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ABSTRACT 
 

      The objectives of this thesis are divided into three as follow: (1)to study the 
concept and method of the end-of-life care according to modern medicine and  the Buddhist 
Doctrine (2)to study the problematic situations in Thai society (3)to create the model of 
Buddhist Integrated End-of-life care by means of studying the documents, related research 
works, in-depth-interview with the scholars and expertise. The result of research is as 
follow: 

  According to modern medicine, the patients who  are in the final state of life 
should be cared in several ways such as multi-professionals caring covering every 
dimension of life, holistic care, palliative care of mental dimension so that the patients will 
have a good dying or happily dying. According to Theravada Buddhism, the patients who 
are in the final state of life should be cared like this; the person who are in charge of this 
matter should be qualified with  loving-kindness and compassion. They should try to 
brighten and pacifying the spirit of their patients to gain, the mindfulness and clear-
comprehension and filled with joyfulness and happiness. Having these good factors, those 
patients will be reborn in a good place afterdeath. 



 �

   
 According to the practices in Thai society, the patients who are the final state of 
life should be cared like this; . the care of those patients should be multi - disciplinary 
covering every dimension such as herbal medicine. The humanist care and holistic care 
should cover physical, mental, intellectual and social dimensions. Holistic care such as 
creating the atmosphere beneficial to the mind, chanting, family and social network 
participation in caring. The purpose of this method of caring is good dying or peacefull 
dying which is  conducive to good place afterdeath. 
  The principle and method of Buddhist Integrated  is as follows; the persons who 
are in charge of  caring the patients have to keep in mind the holy abidings-Brahmaviahara 
such as loving-kindness and compassion, individually realizing the world and life, stepping 
up the life and death. The method of caring is various multi-professionals care so that the 
care will cover every aspect of life, by  organizing the medical factors in sufficial state. 
Helping the patient to become  a good attitude and behavior conducive to easiness in taking 
care,  to have the firm faith in the triple Gem (or in the doctrine of any religion) and 
realizing the fact of life can be cared easily. The persons who are in charge of caring the 
patient should be qualified with service-mind, the holy abidings-Brahmaviahara and virtues 
for fraternal living-saraniyadhamma. The relatives should also keep good relationship with 
the patient. The medical instruments should be intangible such as ultra-conscious insight-
Abhinna, and tangible such as herbs. The curing by modern medication in moderate level, 
care of four dimensions;(1)physical-silasikkha (2)social-silasikkha (3)mental-cittasikkha 
(4)wisdom-pannasikkha should be done.  The purpose of caring is to fill the patients with 
complete mindfulness and clear-comprehension, good quality of life, good health and 
efficiency before their death with purified mind in the last moment of life  before death such 
that they will be reborn in good place or heaven afterdeath. Finally the topmost purpose of 
this caring is to get the happiness from emancipation(Nibbana) such as the case of 
Putigattatissathera. Apart from the benefits for the patients, the persons who are in charge of 
caring also benefit with mental development at the same time, they should have the 



   

opportunity to accumulate the merits. In principle, modern medicine and the medical 
practices in the Thai society should be implemented  together so that the patients will get 
the basic rights such as the rights to get medical practice towards them as a human being, 
the acknowledgement and participation in medical decision, the seeking of spiritual need, 
the familyzs participation and station closely by the patients bed, peaceful dying, dignified 
dying and expectation to acquire  the proper treatment of their body. 
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�!.*. (C��) = ����&����$ก �&�������ก�� *@�����/ (��#�C��) 
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2�.���. (C��) = ����&����$ก 2���ก��ก�� ���&�=� (��#�C��) 
2�.�=�. (C��) = ����&����$ก 2���ก��ก�� �=�/�=� (��#�C��) 
2�.�=�%. (C��) = ����&����$ก 2���ก��ก�� �=�%/�=� (��#�C��) 
2�.��. (C��) = ����&����$ก 2���ก��ก�� ���ก (��#�C��) 
2�.*. (C��) = ����&����$ก 2���ก��ก�� *@������ (��#�C��) 
2�. �. (C��) = ����&����$ก 2���ก��ก��  �}����� (��#�C��) 
2�..�. (C��) = ����&����$ก 2���ก��ก�� .���� (��#�C��) 
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�������)�&!���'I���������"@������  �'���'I��[  �"@�ก�'�������)�&)�&����������"'���.  )�&
�����F	#��FG�� �'����(������"'�/��ก�"M������'��%'&�	��ก�'I������ �B���.�,��&��EB�)�&�'����ก
!���'I�)�.	ก$�������������������E ���0(ก������!'�!	.2/�����)�&�������ก��������)�
���'&��(Pessimism)h �"@��B���.�,�����ก�EB�LEB�����)�&���)���������(�)�.	ก$��'����������"��
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!'�"(���������f  �"@��&� 0D���&���)�.�,	���&�+(&"#�����&����� ���ก������ก����'0����
�''�.�����.	ก$���������"��.��ก�� ���+�������������'������กก����)�����o ��ก.�E�)�&��
!���'I����2''�������������)�&�''�	"'������(�	�%�& ���� .�p��	�	��ก�''�	�"@�!'�

                                                 

  
\

 +/.�!.�����  �'�"'��'�-	$ (�''I�2�ก�'), )	��#4���)���5��$�ก	#.%��/%0�1���+���	#��'.�0	�

���,����. !��!��'�E�.�,��,(ก'	��.!�����' : �������&��,Z[\h)  ���  '/.�!.�/AI  �A�2', ก	#.%��
/%0�1��#����'.�0	� (End of life  Care : Improving  Care  of  The Dying). !��!��'�E�.�, Z,  (ก'	��.!�����' : 
�'�!��!���ก
'��!��2�(1987),  ��&�   (�B���	��.��).   

  
[
  #!��� �"@� ��	�� $&�.�, g )��B���� Wi $&� �('�����������2�!���'I��'I��)� !'�!	.2�p

�, ���'�(�##�,   �"����  �����!'�!	1���'�� (���   ��A����0'), !��!��'�E�.�, h,  (ก'	��.!�����' : 
�'�
�.   2���!�  �B�ก��,Z[\]),   ��&� W]Z-W]c,  cf].    

  
h
  ������ (Pessimism )  �'��  ���������	
  �
�	������������������������   ��������  ���    �ก ����" 

��#
��$	% �&'���������(�	������ �)��	�#���	�����
�"�
*� :- �� ���.'����, &'�()	������	, !��!��'�E�.�, c, 
(ก'	��.!�����' : �''I���', Z[c[), ��&� \g-[Z.  

  
g
  ��.�. (%.�)   Wg / W / W w h.   

  
]
  ��.. (%.�)  Wf/fff /\fW w \fc.   

  
f
  �'.(.�. (%.�)  Z]  /  W\\  /  Z\]   (��'.) 



 \

�������ก���0D��ก�ก''� !'�"(����������''�	�'�����ก����'IA�! ก'I��	��ก����"#��!'�
!	.2����.'��������	��ก��'�(��ก�����������)�&�����/'�.2� (�������,��)���%��
���,�%��) )�!'�'����'�� ���)�/��.�,!'��'���''�'�* �!�,�)�&+������� "��"���� �����
��������)�)�.'�!�����'�ก �	���.�,'�ก 0��.�,.�,+(ก!�� A�'���&�.�,.�,'��+����� ���)�ก��
�	I [ ��ก��E��D�����)�&+(&"#���&�����(�A!A(��.�,(�$DE�%" �'��������&��ก����"@�ก�'����)�&+(&"#��
+����������)� ����Dก���0D����������.�,���ก'�.B���)����� �!�,�����,��'�E��"@�	$�'�I�����)�&
�����**�I%�&�	��(����,��,�&��,���) %""x��2� (�ก��) )�A!A(��)���.�,��ก�������Wi ��0D�$�E����'��
���ก�'�D���,�0����,� "�����������'(&Dก�Dก���"'	����� J���ก(   $��ก(K  ���ก���%��������� .�,�'��ก��� 
J!'���!!��K 

   � � ก �� � � �� � � �B �  � � � � � �� 0� " _� �� �� .�, ก �� � � � � ��E ! � � � �� � � ) �& � � � � �� � % �& �� � 
!'�!	.2/������ก�'����"#�������������"@����2''��'�������'��$������� ก�'���������
+(&"#��0���"@� ��'�B���*$��+(&�(�� �!'��+(&"#����%�&�ก'�������)�)�&(�$DE���กA�����กy�� 
(Crisis) (���ก���.�,	�$��������&��ก�'J���ก������KWW LD,�����0D� ก���)�)����ก���.�,'���ก��
������'��  LD,�.���&'�(�	�M�ก�'�'��กA������ก��������"@�ก�'  J����)�&�กก'�%�!������K  ���
0D�$�E����%������������ �''�	��!!�����ก����!�2�.�,.���%�&��!�2�%�&WZ �B���$��!'�!	.2
����  '��0D�.��.�$��!	.2.�A�ก$	 �"@��&�  )�"C��	�����E0���"@���������.�,��  ���'&���'��(�)�
)�ก�')�&�������������.�����)��ก�+(&"#��)ก�&��� Wc ������B���*��,���������(�	�"'�ก�'
	�.&��.�,��	
��.	ก����'��%�&'��ก�������ก��ก��E%" ก�'����)�&+(&"#��ก�&��+��*������������
����)���'�,��	�����  ������&����ก�'klกk�����!�.�E�)����$��+(&"#�����+(&�(��W\ �!'��ก�'
"_����������������&��ก�' J����)�&�����K ��� J��'�����������K �&��$DE���(�ก��"'��ก�'I�)�

                                                 

  
Wi

  ��.�	. (%.�) WW / cW[ / ciW.   

  
WW

  !'�2''��ก/���'�� (!	.2.�A�ก$	), ����0�(##����	ก���.(ก'	��.!�����' : 2''�A�,  

�"".)  ��&� f\.  
  

WZ
 �#+����.���ก��.   ��&�  [W. 

  
Wc

  ก'I�.�,.���!	.2.�A�ก$	��!�2���ก!�ก'�ก
����.�, '.!./�'�'��  �+��*����������.���%�&'&��
$�)�&�B�'���.�,��!�2"#��'���	�.&��)ก�&���ก���%"���(���$��2�).�,����ก$�0���"@�"'�������D,�.�,���/Dก
�
(+(&�����). 

  
W\

  "'��������ก������E�����.�,B���*ก����.�E���k#�����&���$&�)�����������������"@��������  (+(&�����). 



 [

ก�'������������������$��.�E���k#���"@�B���*W[  ��ก.�E��'��.�����'���,�����&�� *���
���' �&�������B���*��,� LD,�!	.2/�����.�E����ก�B��������0�"_�����.�,������)�&����������'���
��������    

    ��ก.�/�������������$&���&���E� %�&��E)�&�������A�!'����� !	.2/���������!���.�,��
�����ก&%$ ������� ���)�&กB����)�)�ก�'�(��+(&"#��'���	�.&��)ก�&���)�&��$DE��'�������$DE� ก�&�
�+��*%���!'D�ก�����������������"@���2''������.�,.	ก���&���+��*����������� ���,����ก���          
��2''�%"%��!&� ก��B��"@��&��ก�&��+��*���'���&������"��**��������('I�.�,	�   

    �����E� +(&������D��)�.�,��/Dก
�����'���������������2�ก�'$��!	.2/��� .�,������
�.&���	��������� ก�'����"#�� ������� ����0D�ก�'����.��. ��&�.�,)�ก�'�(��+(&"#��
'���	�.&��)ก�&���.�E�)����!	.2ก��.�,"'�ก_)����A�'�!'�%�'"bxก�0'��. ���� ก'I�!'�!	.2
����.'��(��+(&"#���&��!'�������� ���ก�'���������+(&"#��'���	�.&��)ก�&���)��'��.
����%.�)��������"C��	��� ����0D�ก�'"'��	ก��)�&/��'�����o �!�,�ก�''�ก
�	$A�!+(&"#��
'���	�.&��  +(&�������������B��"@��&������������� ก��ก''����ก'����ก�'��'�"�(กkC�.�/����
$��+(&�(��'�ก
�+(&"#��'���	�.&�� +(&"#��'���	�.&�� ����������ก'��������$��!	.2/���   
��������'(&)�!	.2/����������"@�-�������������('I�ก�'�$&�ก��/��'����)���%�&�"@��������  
���� �����.��ก�')�&�B�"'Dก
�  .�ก
�ก�'�(��+(&"#��'���	�.&��)ก�&��� ก�'"'��	ก����0�
��1�2''�ก�'�!.��%.���'�I   ก�'�!.�����)������������ก�!�,��(��+(&"#��'���	�.&��)�
����%.�"C��	������)������   

 

�.N  ���O'�#����4��ก	#�� �� 

 W.Z.W �!�,�/Dก
������������2�ก�'�(��+(&"#��'���	�.&��)ก�&���������กก�'�!.��  
�+�"C��	������������ก!'�!	.2/����0'��.  
       W.Z.Z  �!�,�/Dก
�A�!"C*�������2�ก�'�(��+(&"#��'���	�.&��)ก�&���)�����%.� 
  W.Z.c  �!�,�'&��'("���ก�'�(��+(&"#��'���	�.&��)ก�&�������!	.2�('I�ก�'    

 

                                                 

  
W[

 "'������	�����������'�,��  “�������”   ��E�  �(�!�,�����)�  �!."'���    ����)� (�''I�2�ก�'),
'���#+�����	�	����M	���ก�0�	�,  (ก'	��.!�����' : ��%F, Z[cf),   ��&� ] w Wc. 



 h

�.P  ����	����0��ก	#�#	� 

ก�'������'�E���E  +(&������&��ก�'.'���ก�,��ก��"C*�� c "'��������ก  �����E 

 W.c.W �����������2�ก�'�(��+(&"#��'���	�.&��)ก�&���������กก�'�!.���+�
"C��	������������ก!'�!	.2/����0'��.�"@������%' 

W.c.Z A�!"C*�������2�ก�'�(��+(&"#��'���	�.&��)ก�&���.�,0��"_�����)�����%.�
"C��	����"@������%' 

W.c.c  '("���ก�'�(��+(&"#��'���	�.&��)ก�&�������!	.2�('I�ก�'��'�"@������%'    

�.Q  ��������ก	#�� �� 

       �.Q.�  ������.0	�ก	#�&��4�/���  '��� (���������ก)   

+(&�������/Dก
�B�'�������������0�"_������(��+(&"#��'���	�.&��)ก�&��� ��ก��0�
ก�'�!.���+�"C��	��� ���ก�'�!.��)��'��.����%.�"C��	���.�,'����.2�!���ก������ก ��ก
�����$&��(�$����'� ���� 0���� �������� �������ก'����o .�,������ก�,��$&��'��+��������
ก�'�(��'�ก
�+(&"#��'���	�.&�� �����B�'��+������+�ก'�.��&��ก�'��A�
I�"'��ก�'I�
ก�	������.�+(&�(��'�ก
�������������+(&"#��'���	�.&��)ก�&��� +(&"#��'���	�.&�� �������.�
��ก����ก�' ��ก��� ��ก"'��*�.�,�.&���	������������(Social Attitude) .�,�����+(&�(��������
+(&"#��  

�.Q.N  ������.0	���+R��	����M�#4&#�&'�()	��	�O#�	� 

       +(&�������/Dก
����E���)����A�'�!'�%�'"bxก������A�'���,�o  .�,�ก�,��$&���!�,��&��ก�'
���&�)�&.'����� !'�!	.2/������	����������������������%�&�����%'�&�� ? �������'�,��
������� ก''����ก�'�ก��)��� ก�'����"#�� ����	ก�'����"#�����ก�'�(��'�ก
� ��ก��E���
/Dก
�0D����ก-�� ���ก'I���������.�,!'�!	.2�������!'���ก%�&����.��.)�ก�'�(��'�ก
�
+(&"#��'���	�.&��)ก�&��� �����/Dก
�)�!'�%�'"bxก �������	Y�} .�E�A�
��������A�
�%.�
�"@����ก     

       �.Q.P  ��������+R��	�	���O+��S�����������T����  '��� 

         +(&�������/Dก
����E���ก��ก�'�����������.�,�ก�,��$&��LD,��$�������	���ก'.��
ก�'�!.��+(&����,��������������'(&�������,����*�"@�.�,���'�����.�,�%")�����%.�"C��	��� 



 g

��ก��ก��E ���%�&��ก�'��A�
I������Dกก���	���ก'.��ก�'�!.���B���� Wi �� �!�,�'��'��$&��(�
.�,�"@���������'(&��ก"'��ก�'I��'� 
 

�.U  ��	 �	ก�.��	���)�&�4����,0��ก	#�� �� 

   /%0�1��#����'.�0	��ก�0�	� ����0D� +(&"#��.�,�����ก�'����o .�,�����E)�&����������������
��(�%�&%����� ���� +(&"#���'����'�� +(&"#���'�����'���	�.&�� +(&"#���'����)� �'�"�� �'���� 
�'�%�'���	�.&�� LD,�%�����'0�������,��'%�& �"@��&�Wh     

   ก	#.%��#�กV	/%0�1��#����'.�0	��ก�0�	� ����0D� ก�')�&ก�'�(�����)�)� �!�,��	������
)�ก�'�!�,��	IA�!�����$��+(&"#��LD,�กB�����+��*��&�ก��"C*��.�,กB�����	ก����������� ���ก�'
"'�������ก�'�������+�)�ก�'�(��'�ก
�.�E�)����$����ก�'"���'����ก�'$&���������,�o )�
����.�E��&��'���ก��   ���)�   ����   ��������**�IWg    

   ก	#.%��/%0�1��#����'.�0	��ก�0�	��,��&'�(�%#!	ก	# ����0D�ก�'�B�������������
���ก2''��B���.��!'�!	.2/��� ��"'��"'��	ก��)�&�"@�-��$�������� ก��ก''������0�
"_������!�,�����������������ก&%$"C*��ก�'�(��+(&"#��'���	�.&��)ก�&���   

�.W  �������ก�	#����	��� ������ก�����0�� 

  W.h.W  ��X)�ก.�Y   &Z��#�)� (�##!	(�ก	#)  %�&'	"%�&)������� “ Palliative  Care : 

ก	#.%���&+���##��	�	ก	# ��O���$�ก	#��	��'ก�4”  �(�������������B��'���!.��  !�����  ���
+(&�)�%�&ก����0D�������)�ก�'�(��+(&"#��'���	�.&�������('I�ก�' '	"����%�&��� �	��ก�'I�
�'��"'��*�$��ก�'�!.��ก�'!�����  ��'�	��"'�������ก�+(&"#��������$&�)�2''�����$����	
��
�������'�� ���)�&����'(&����.�������.�,.�������)�&ก��+(&"#�� ����B��D�0D������"@���	
��  
LD,�)�"C��	�����.��/��'�����.�������.��ก�'�!.��%�&��'�*ก&����&��������ก +(&�(��'�ก
��&��
)�&����B���*$��ก�'�('I�ก�'����'(&.���'��2''��&��  B��'��+(&"#��)��'I���0�(Terminal  

Stage)  LD,�����0D�+(&"#��)�'���	�.&��)ก�&�����E�  �!.�����!�����)�-���+(&�(��  ��'
����ก��2�ก�'  .�,��.B�)�&+(&กB�����+��*����������+(&�(��.�,)ก�&���  %������ก���  .	ก$�.'���   

                                                 

  Wh�!.���*�������� ��/�!���� (�"�), ��	�	� ก��  M	���ก�0�	� (On Death and Dying By 

Elisabeth Kubler b Ross),  (ก'	��.!�����' :�'�!��!��	'	A����!'&��, Z[Z[),  ��&� \   

  Wg��ก
��  ��*�����, ก	#.%��/%0�1��#����'.�0	�.  (�$�� : ��������ก�'!��!�,Z[\]),  ��&�  \Z.  



 ]

���������  ���ก���������	$�����  �"@�ก�'�����ก0D�����'�ก���������.�,��	
��!D������
ก��  .�E���E�!'����������"@��,�.�,��	
��.	ก���&���+��*��������ก���,��%��%�&W]  

  �.W.N ������	�#+���  d����	�ก	#.%��/%0�1��#����'.�0	�e#�&�	�	��&#$ (EOL 

Quality Procedure Phrae Hospital)k   %�&'	"0D�   )�����'���"C��	���+(&"#�����*�����ก�''��'(&

0D��.2�$��+(&"#����ก$DE���ก�,�����o '��.�E��������&��ก�'.�,��%�&'��ก�'�(����������E���.'
(Caring) .�,��.�,	���ก�	���ก'.��ก�'�!.��)�����'�������	�.&��$������� ก�'�(��+(&"#�������
���E���.'(Caring) �"@���0�.��.�,+(&!�������)�&ก�'�'�ก�'.�,�$&�0D����)�+(&'���'�ก�'.�E�'������
����'��������'���ก��������0D������**�I�!�,��B�%"(�ก�'��	$A�!.�,������	IA�!�����.�,��  ���
�����	I���$�������"@���	
��$��+(&"#�����*���Wf  

  W.h.c #����  �#�������    %�&�����.����!�2���ก
'�����I~�� �'�,�� “  #��)	��#4
ก������	 #��(##��ก	#.%��/%0�1����#����'.�0	�”    ��I~����.�����   �����.����������  )�
�����������ก����'	"0D�   ����%.�.�,%�&��ก�'!���'I�"C*���'��2''�)�ก�'�(��+(&"#��'���
	�.&��  �����ก�'�B�ก'����ก�'������.y
x����������ก.�E�)�.��ก�'�!.��  /��� ���
��1�2''���)�&)�ก�'�(��  ��ก��ก��E���%�&�B����ก2''����!�2�ก''�.��!'�!	.2/�����"'��
"'��	ก��)�&)�ก�'"'�ก��ก�'!���'I�0D�+������+���� �!�,������.��.�,�����������.�,	�
���+(&"#��)�����'�������	�.&��$�������Zi 

   W.h.\ &#�T&)	�  ���	e�   ����.�����'�,�� “ ก�'���������+(&"#��'���	�.&���&��
��2����!	.2” )�������'���.����  �'�,��  “ ก	#.%��/%0�1��#����'.�0	� (End of life care : 

Improving Care of the Dying)”  LD,���  '/.�!. "'��'�-  ���/��������, ����I� 
(�''I�2�ก�')   '	"����%�&���  ก�'�(��'�ก
�������������+(&"#��'���	�.&����E����'0.B�%�&
������2�  ���!�'	"%�&  g  ��2����  W. ก�')�&����'�ก������������ก����)�    Z.����)�&+(&"#��

                                                 

  
W]

 ����/�ก��a   !D,�'�/��(�''I�2�ก�'),    “ Palliative  Care : ก	#.%���&+���##��	�	ก	# ��O���$�

ก	#��	��'ก�4”  . (ก'	��.!�����' : �'�
�.  !��!���  �B�ก��,Z[\Z),  ��&�  (�B��B�)  

  
Wf

  http://www.phraehospital.go.th/~nurse/link/km_nurse/med/gooddath.html 

  
Zi

  '����  '�����,��, �'��/��'�ก��"C*���'��2''�)�ก�'�(��+(&"#��)�'���	�.&��,  
����	��&�(4��กV#)	��#�	��!*�� �	�	��,	 #��)	��#4,  (��I~����.����� �����.����������,  Z[\W). 



 f

���'���������.�,����0D�  c.����)�&���)������ก���,������  \.����"���"��E���,�.�,�&����)�  [.
����)�&+(&"#��"��������,����� o   h.'&���''��ก�/����������  g.ก�����B��B���ZW  

   W.h.[ ��ก�'"'�ก��ก�'������ก'������ก(�'!	.2/��'�����I~�� �'�,��  ,����
�����	�	�  ก������ก�' B���ก����2�ก�'��� ��I~����.����� ����I���	
�/��'� 
�����.���������	Y���ก'I'����.�����, Z[\] (��ก�'B����) '	"����%�&���    +(&"#��)�
'���	�.&��$������� �&���+��*ก������.	ก$�.'���.�E�.��ก�����.��)�  ����.	ก$�.��)�
"'�ก�'������E��+�)�&'���ก��.'	��.'����%�����������ก�''�ก
��'���������.��ก��
�.��.�,��'  ���)�.&��	���&�ก������.B�)�&+(&"#����ก%"�������%�&  ก�'��ก%"����������%��
.	'�.	'���'��.	ก$�.'����"@��,�B���*�������,����+(&"#�� ������)���'�	�.&��$��������"@��,�
�����(�	�"'�ก�'	�.&��.�,��	
��.	ก����'��%�&'��"'��ก�'I����ก������)���'�,��	�����  .	ก
�����'0.�,���+��*ก���������������� ��ก��ก�'klกk�����!��'��%�&'��ก�'�'���'���
�����������กก����I���'    +(&��(�'��$&��  ����  *������' �!.�� !�����   ��������B���*��ก���
+(&"#��)�'���	�.&����E  ��������.��.����)�&+(&"#���+��*ก���������������� %����,��'���ก 
.	'�.	'��  �'������.���&�������**�I)�&+(&"#��%�&�����ZZ 

   W.h.h ������  (##� 5 )	��	��ก	#.%��/%0�1��#����'.�0	�  $����'��������'�ก
� 
���d����d�. A�ก$	 �"@��''I�2�ก�'%�&����.����$������  '	"����%�&���  .	ก/���%�&0��
�����������.�	�.&��$��+(&"#��'���	�.&���"@�����������.�,B���*.�,	� �"@�����������E��������
B��'���������D,�%"(���กA�����D,�)���ก��&�  ก�'�(��+(&"#��'���	�.&��)�&%�&'��ก�'�(����.�,	�
����������,�.��/���.�,��������0����E��"@����,��%$���E���&�$��ก�'��ก%"�����	$��$��
��	
�������������������'!����������,�.��/���$��+(&"#����E����"@����"'�ก��.�,B���*

                                                 

  
ZW

  '/.�!. "'��'�-  ���/��������, ����I� (�''I�2�ก�'),   ก	#.%��/%0�1��#����'.�0	� (End 

of life care : Improving Care of the Dying).  !��!��'�E�.�, Z, (ก'	��.!�����' : �'�!��!���ก
'��!��2� 

(1987) �B�ก��,  Z[[i),  ��&� Z\W w Z[g. 

  
ZZ

 ��ก�'"'�ก��ก�'������ก'������ก(�'!	.2/��'�����I~�� �'�,��  ,���������	�	� ก��
����ก�' B���ก����2�ก�'��� ��I~����.����� ����I���	
�/��'� �����.���������	Y���ก'I'����.�����, 
Z[\],  ��&� Zf, (��ก�'B����).       



 Wi

$���	IA�!�����$��+(&"#�� LD,��!.�� !����� ���+(&�(�������.���!D�)�&�����)� �!�,�)�&����
'�������.�,�"@� “��.�.��”  $�������$��+(&"#�����*���)�&+���%"�&����Zc 

   W.h.g ������ �'�,��  #!������(����(Death and Dying : The Tibetan Tradition)     

LD,��$������ �ก�� ���. �	����(Glenn H.Mullin)   �"�����'����'������ A�.'!' �'�ก�*��  "'�ก_
���������D,�.�,����)����  ����	$�����������E�����(���ก���  ����   �'�A��   %$&����  A��
2''�����  �	�������	  ก�'.B�'&��'���ก����ก���������'&��  ����'�"@�!�
  ��ก�/�,�����&���"@�
!�
 �"@��&� ���ก����%�&������'�������%�&.	ก����.�  )�$I�.�,��'�,�����������!)�&'��!&�����
�����E��.�%������(����  ����ก�����!���ก�'���������.�����������**�I�.����E� ������"@�ก�'
���������"'����"'���������+(&"#��)�&�����  ����������  ���������������������Z\  

  W.h.]  �M	#  &#�	  ����.�����'�,�� ��)�����&#�&'�()	��	�ก����ก��ก	#�ก�.
�����	�	� )�������'���.�����'�,��  ��	�	�ก��ก	#�	� : '�� 	ก)	��	ก��
����	)	��#4   LD,��� �'���� ��/����'�A�  �"@��''I�2�ก�'    '	"�������   �!'�������ก������
�����������!��2�ก��  ก�'.B������$&�)�������D���������ก�'.B������$&�)��������  0&���������
)������&��ก��A�!�"@����ก  ก�'����������ก����"@�����$��ก�'����E�$�������   0&���������)�
�����&�������**�I�"@����ก  ก�'����������ก����"@��'�,��$��ก�'���)�)��(�����ก�'����E�$��
�����)��!�,���'���ก�'%"(�A�����,�o  .�,��ก���Z[ 

   W.h.f �������'�,��  d,����!��'.�0	���$�,���� : ��	�(�Vl	��&+��ก	# 	กT���$	��'����
���,�������.�ก�$	k 2�'� '��/���� (�"�))����������ก����  '	"����%�&���  ���,��������กB����
�$&���(��������    .�E��'������'��$&������.	ก$�'�.����'(&Dก�!'D�ก���  ��ก%��'(&�.��.�����
��'���ก�'��ก���%��%�&klกk� �����"@�ก�''&�����ก���ก��A�����กy��)������ ����"@�ก�'"b�

                                                 

  
Zc

  ��'��������'�ก
� ���d����d�. A�ก$	 (�''I�2�ก�'), (##� U )	��	��ก	#.%��/%0�1��#���

�'.�0	�, !��!��'�E�.�, Z, (ก'	��.!�����' : �'�
�. .�.����. !� !'�E���E� �B�ก��, Z[\f)    ��&�  �B��B�.    

  
Z\

  '	"����)�   �ก�� ���. �	���� (�$���), #!������(����(Death and Dying : The Tibetan 
Tradition),  �"�����'����'������  A�.'!' �'�ก�*��, !��!��'�E�.�, Z, (ก'	��.!�����' : �'�
�. ���/��� 
�B�ก�� Z[\[), ��&�  W w c\   ���   �ก�� ���. �	���� (�$���), &'�(��(��&+���0��#����	�	�,  �"�����'���
�'������  A�.'!' �'�ก�*��, (ก'	��.!�����' : �'�
�. ���/��� �B�ก��,  Z[\[), ��&�   WW - W[.   

  
Z[

 �����.�����'�,��  “.�/��$��!'�!	.2/����ก�,��ก��ก�'�ก������������”    $��     �A�'  
!'�.�  )�   �'���� ��/����'�A� (�''I�2�ก�'), ��	�	�ก��ก	#�	� '�� 	ก)	��	ก������	)	��#4.  
(ก'	��.!�����' : �'�!��!������	Y���ก'I������.�����, Z[\f) ,  ��&�  Zi[  -  Z[h. 



 WW 

"'��(ก�'�'���'(&ก�'A�����!�,���'�������������������$�������  ���,���!'�����������%�&�"@��	�
	�.&��$�������)������$�����'��xx�Zh 

   W.h.Wi �������'�,��  ��	�	�ก��M	���ก�0�	� (On Death and Dying) �$������            
����m	��(  �'����#4  #���4 (By Elisabeth Kubler – Ross,1970)    �!.���*�������� ��/�!����  �"�  
'	"����%�&���  ���,�/���%��%�&'��ก�'���'����ก��)��	�"C��	���"'�ก��ก����ก�'�!.��
%��%�&�)�/���������'�����  ��+�)�&+(&"#��'���	�.&���'��'���	�.&��)ก�&���'(&Dก��������
%��"���A��.�E�ก����������������  �D��ก��������.	ก$���ก$DE�  ����ก.�,���������%�&  /������
ก�'�!.����%�&'��ก�'���'����ก+(&"#��'���	�.&��%�&ก��&��ก�'�B����กก�'��"'��"'��	ก��)�&
'���ก���'��'&��ก��ก''�����������'���.������Zg   

   �.W.�� &#�&#��'!	M#!4(�.�.��'�ne�)  ก����0D� “ ก	#�&��4�'���$��&'�(��)�4”   
'	"���������D,����  0&��'��&��ก�'"'��������ก�����  �'����&��klก�����������"@��'�����
"_����������������0(ก�&������"@��'���'�����.�,����"@�  ��%$&�&��klก�����E����������"@�"ก��	$��
...������!������&������)�&��%$&%�&'�E�FGH�����.'��B��'��"'��ก�'I�������"_��������
�������E�   ��%$&���.��.)�ก�''�ก
�������������)�&���!����� ��)ก�&����(��'�ก
�����$DE�  
'	"�����%$&�&��)�&����'�������ก����  !����������)ก�&�����E�����&�  ���+(&�(��������  
!��������*���+(&)ก�&������&���$&�)����"_����������0(ก�&�������  ���������E��FGH���'�  ������� 
%��'�.�,�������'��	$A�!.�����)�$����%$&�&��Z]   

   W.h.WZ  ��กV�  ,	���,,4  ก����0D� “ ก	#.%��/%0�1��#����'.�0	�”  LD,���&�ก�'�(��
���"'����"'����(Palliative care)%�&ก����0D��"M����������2�ก�'�(��%�&���    ก�'�(�����
"'����"'�����	��)�&�ก���������ก����������.	ก$�.'���   ��ก����"�� ��ก�''�ก
�
�.��.�,�B��"@� ������.�������**�I  ���)�&����B���*����ก��'��A(��$�������"@���	
�������

                                                 

  
Zh'	"����)�  .�%����� ( �$���), ��FF'� ����ก���  (�''I�2�ก�'���+(&0�������"@�

A�
����กy
),  2�'� '��/���� (�"�), ,����!��'.�0	���$�,���� : ��	�(�Vl	��&+��ก	# 	กT���$	��'�������
,�������.�ก�$	,   (ก'	��.!�����' : �(���2��ก�����.��, Z[\]),  ��&�   W - WcW.       

  
Zg

 '	"������ก �!.���*�������� ��/�!���� (�"�), ��	�	�ก��M	���ก�0�	� (�"���ก������
�'�,�� On Death and Dying �$������ Elisabeth Kubler w Ross),  (ก'	��.!�����' : �'�!��!��	'	A����!'&��, 
Z[Z[),  ��&�  W\ w [i. 

  Z]!' �! '� ��	 I� A' I� ( " . � . "�	 �d � �) ,  ก	 # �& ��4 �'� �� $ � �&' �( ��) �4 ,   !�� !�� '�E � .�,  h , 
(ก'	��.!�����' :�'�
�.  �2''��ก  �B�ก��, Z[[W),  ��&�  ]W - ]Z. 



 WZ 

���กก�'B���*���)�&����B���*���+(&"#������'���'�� �	������������"��.'���)�&��ก.�,	�.�E�
�&��'���ก��������)�  �(��*������'+(&)ก�&���$��+(&"#��.�E�)�$I�"#�����ก�����������������&�
(LD,�*������'����/'&��/ก���)����ก�'��ก%")  '�ก
��(�����%������,��'�E����%���'��'��   ก�'�(��
�����E�"@�ก�'�(������('I�ก�'.�E��&��ก�'�!.�� ก�'!�����  �,�����&�� /���  ��1�2''�
��������**�I+(&�(���D�"'�ก���&���!.��!�����  +(&�B�.��/���  ��ก�������'����  ��ก
กx����  ������'  �'���'��/�!�,��+(&"#��No  

   W.h.Wc �&..#.eก	�#    Z���O��#�#�&�4 ����!�(�##!	(�ก	#), ก����0D��	���ก'
.���&��ก�'�!.�����'���ก�'�!.��"C��	���%�&)�������  “ ��2�(##  ��	�	�  ก���	#�
�'.�0	����,���� : �%$+��#���#%0����������ก	#.%��/%0�1��#����'.�0	�”  '	"���������D,����  
������"@��	���.�,����ก���ก�������,�.�,%�&����ก�.B�����ก�,��$&��ก�������"@��������$����
��,���(��������� .B�)�&%�&�'���'(&�����'��$�������  ��"'��ก�'I��'�   ���'���ก�'/Dก
�$��
�!.�����)�*�ก������'�,��'������'(&��������$&�)��ก�,��ก���������)�&%�&�'���'(&������B�ก����,�  
�!'���'�,��.�,��ก�'�'���ก�'����ก.�,	�����'�,���'�    ���.�,�'���ก���&��ก�����'�,��	$A�!  ���.�,
�'����&��.�,	�ก�����'�,���������...�!.���D�������'(&���.�ก
��ก�,��ก��ก�'�(��+(&"#��'���	�.&��
������B�ก��...�������'(&�ก�,��ก�� “ ก�'���.�,��”   ���.�ก
�.�,���(������������'���ก�E�ก(�)�&ก�'
����"@�%"�������������E��"@��'�,��.�,%��%�&'��ก�')�&����B���*��ก��ก)�'���ก�'�!.�����
.�,�"@���(�Pp  

   W.h.W\ &#�T&)	�  ���	e�  ก����0D�)��'�,��  “ ก	#,$�����+�/%0�1��#����'.�0	�.0��
��(�&'�(”   �����'��&�ก�'���������+(&"#���&�����)���กก���'���ก��    �!'����ก+(&"#����A�!���)�
��   �����'�������'������������%�&  ���%��.	'�.	'��ก'���ก'����  ��&'���ก����.'	����ก
��	����������'�ก
����%" ���)��"@��,�.�,B���*��,�.�,�������กก���)�&����B���*����)�
�&��  .�,B���*ก�����E���������"@��,�.�,.	ก�����&����ก�'��'������������&� �����.�/����.�,

                                                 

  
Zf��ก
��  ��*�����, ก	#.%��/%0�1��#����'.�0	�.  (�$��: ��������ก�'!��!�, Z[\]),  ��&�  \Z.  

  
ci

  '	")� �!.�'.�ก���'  �D��0��'.'�!�� ����I�(�''I�2�ก�'), ��2�(##  ��	�	�  ก���	#�

�'.�0	����,���� : �%$+��#���#%0���������ก	#.%��/%0�1��#����'.�0	�,  (ก'	��.!�����' : �'�
�. �����������,        
Z[[i), ��&�  \  (�B��B�).    



 Wc

0(ก�&��   ����� �B�����������&������%��"'���.ก�'���������+(&"#�����!	.2�D�$DE���(�ก��ก�'
�'���'(&  '&��.�/����  ���.��.� �!�,�����)�&�ก��ก�'���.�,��cW 

   W.h.W[  �##!	   	#'��%#!4  ��� �#��#	  ก#�,Tก#�##!    ก����%�&)������� “  	ก
('��...�%$.��.	� : �#���ก	#!4�#���#%0 	ก,$�����	�'.�0	����,����”  '	"�������  ��������"@�
�..���.�,B���*.�,	�$�������  �..�����,�o  ��E��'����'0.���%�&�����'�E�  ��&��
�กก�������'0��)���%�&��ก ����..���.�,��,�������������E�  �'�����ก���%�&�'�E������  
���%�����'0���ก&���%�&���  ��,�%"ก�����E�����"@��..���.�,��ก����ก��$DE����,�)�ก�%�&���
%��.����E���� ก����ก&����"�'��L����$����.�,"#�����)�"C��	���  �����ก���)��'�!�����.�,.�
.	ก$�.'�����(����  )���ก.����D,���E�0�����ก�'����"#������"@���ก�.���'��������.�,���'���'(&
�����'���	�.&��%�&��.�,	�cZ    

   W.h.Wh  �',�	  )�#�(��M#   '	"����%�&)� “ �%$+��	�.� (Handbook  for  good  
death)k ���ก����0D� ก�'��'���������$��+(&"#��  ���������D,����  ���,���ก�'����"#�����ก�'���
�ก��$DE��B��"@��������,�.�,���&����'�*�'I�� (Mindfulness to Death)  LD,�0������"@�ก����_-��.�,��
�����B��"@��������,�  �'��ก��� �!!��0กก����_-��  �"@�ก''�-��.�,)�&"'������%�&.	ก�����  �'��
�B��"@��&��)�&.	กก'I�  .	ก.�,  .	ก����  ����'I��ก�����"@��������  0&�$����������ก�'
(ก�'!���'I������������0�,0&��'�����)��&�  ����ก���ก	/��������Dก0D����������&�������  
���(� %�����ก���  ����ก���  �ก������.	ก$����ก��,�ก�������  �'I���D���'��'�*.	ก$I����  %��
"'���.)�ก�'�B����������cc 

   W.h.Wg &#�T&)	�  ���	e�    ก����0D�������$��ก�'��'�*�'I��)� “ #��ZกOZ�
��	�	���	���ก : ก	#� #��#!�����,�����#� �	���”    ���������D,����  �����ก���������
��%�&��(��'�ก��$&��ก�������.�,��.�,�%"�$&�)�%��  ����"@��'�,�������ก�� �'�������������%'  ก���������
��E�  0&���(��&��������� ก��&�� J������K  ��������ก���,��%��%�& �����������.	'�.	'��  %'&��  ���

                                                 

  
cW

  !'�%!/��  �����, ก	#,$�����+�/%0�1��#����'.�0	�.0����(����&'�(, (ก'	��.!�����' : 
��'��$���!	.2�ก�,Z[\f),  ��&�  Z (�B��B�).    

  
cZ

  '	"������ก �''I�  ��'	��('I�  ����'�'�  ก'��%ก'�''I,  	ก('��...�%$.��.	� : 
�#���ก	#!4�#���#%0 	ก,$�����	�'.�0	����,����,   (ก'	��.!�����' : �'�
�.  ����ก'�FFb�  �B�ก��,Z[[i), 
��&� W-g  �B��B�.  

  
cc

  '	"������ก 	�*�   /�'�2�*A', �%$+��	�.� (Handbook  for  good  death),  (ก'	��.!�����' 
:   %.�'�����ก�'!��!�, Z[[Z),  ��&�  Z] - ci.  



 W\
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������“ &�	�	� :  �&+���#$��'ก�4/%0�1��#����'.�0	�” ���������D,����  !'�'����**���
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��	”  �"�����'����'������  ./��'�ก
�  ���������D,�ก����0D����  ��	
����E���A���.�E�.�,�"@�
���0	2''����'���ก��������2''��������������**�I  ���ก��'�����/�ก��a/'�$�������"@���	
�� )�
ก�''�ก
���%$&.�,������������(�)�A���)ก�&���  �!.���+�"C��	�����)�&����B���*ก����
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��)��&��.�,�������(�  .���ก����(ก����.�,)�&�������'!���0�� �������ก��'�����/�ก��a/'�
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   W.h.Zi ,�ก.'.   �'�ก%  #��e��,     ก����%�&)�������  “ �%$��	�	���$	����”   �"�
����	���   ���������D,�'	"���  �����������,�.�,���*.�,	� ���.	ก��.�,�ก�����&���&�����
���ก��.	ก��%������&�   ���ก�����ก�.�,������)�&�'�%�&!�ก����2''�   ก�'!���E������ก����ก��

                                                 

  c\!'�%!/��  �����, #��ZกOZ���	�	���	���ก :ก	#� #��#!�����,�����#� �	���,
(ก'	��.!�����'  : �&���	&���������, Z[[W),��&�  W  (�B�"'�'A).   
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  .�/����  .��"'�.�",   &�	�	� : �&+���#$��'ก�4/%0�1��#����'.�0	� (Nurse: Being With The 

Dying ),  !��!��'�E�.�, Z,  (ก'	��.!�����' : �	Y���ก'I������.�����, Z[[Z), ��&� �B��B�. 
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  '	"������ก .��'�ก
� (�"�����'����'���),   ��#������	���$	����� r�����	���	,   !��!�
�'�E�.�, Z,  (ก'	��.!�����' :�'�
�. ���/���  �B�ก��,Z[\\), ��&� �B��B�.   
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0(ก��2����%�&%�&'��ก�'��������������0(ก�&����กก����I���''��$&���.��.�,��'cg  

   W.h.ZW  �&. ��X)�ก.�Y  &Z��#�)� ���  �e����  � ��#�O	��)4    “ ���#��� 	ก/%0 	กT�  
:  /�Zก��	#%0  .%����T�0#����'.�0	����T��u”      ����.�'���.�,%�&��ก+(&��ก%" LD,�0���"@�+�Dก
����'(&)�ก�'�(����%$&'���	�.&�����%.�o ก���� .B�)�&%�&A�!'��.�,�����%$&�"@���B���*
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��กy��.����E� ��ก����"@���ก�)�.�������**�I ���.�������'��!	.2.��'��ก��'�	�.&��ก���
���������"@� J��.�.��K .�,%����'"����)�&!��� �!'�����'0�B�%"(�A��� J����'� ����� ��
��!!��K %�& .	ก�����E�'�������'(&�ก�,��ก���������)����ก��A�!��ก ���)�������)���E��'�ก���'(&
�&����ก �D���'.�,��.B������$&�)����)�&"'��������ก����'(&)�������ก����)�&%�&��ก.�,	� ���,���
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   W.h.Zc  ������  d���ก�	���,���� ����	���$	������ (Joy  of  living  and  dying in  
peace)k  ก����0D���� �'�.	ก������$����0D��'�,�������������(��������������%�&�����%' �������
�"@�����.	ก$��������D,� �"@�"'��ก�'I�.�,�'�%�����ก!� ������������E�ก�������"@��,�.�,�'�.	ก

                                                 

  
cg

  '	"��ก ��ก�	�  �	�ก(  '���"�� (�$���),  �%$��	�	���$	����,  �"���� �	��� , (ก'	��.!�����' 
: ��ก  �����, Z[[i),  ��&�  [ w Wi. 
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  '	"������ก �!.����/�ก��a  !D,�'�/�� - ���.�� ����'0���/� (�''I�2�ก�'), ���#��� 	ก/%0 	กT� : 

/�Zก��	#%0 .%����T�0#����'.�0	����T��u, !��!��'�E�.�,  Z,  (ก'	��.!�����' : ��ก  �����,Z[[W),  
��&�  f  (�.�B�). 
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   !'�%!/��   �����, ���+���	�	�  	ก��กv���%$e�ก	�, !��!��'�E�.�, Z, (ก'	��.!�����' :     
�&���	&�����B�ก��  �����, Z[\f),  ��&�   h   (�B�"'�'A). 
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���A���)ก�&���%�&�����%��.	'�.	'�� ���������'0����)�&+(&"#������'���'�����'0ก&��
$&��ก�'�"��,��+���$�������%�&��������������"@�2''����� ���)�"C��	���.	�.������
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  '	"������ก  .�%�  ����,  ���ก�	���,���� ����	���$	������ (Joy  of  living  and  dying in  

peace). �"���� 2�'�  '��/����  !��!��'�E� Z, (ก'	��.!�����' :�'�!��!�2�2��, Z[\\), ��&�  Zh - Z]. 
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  �'!�
�  ���������.� (�''I�2�ก�'), �$	�����#M	&,  (ก'	��.!�����' : �����,  Z[[W),      
��&�  �B��B�. 
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   ก�'�������E �"@�ก�'����������	IA�! (Qualitative research)  �����&�ก�'�B����E�����ก
���A�'�!'�!	.2/��� ������ �B�'� �����ก�'.������ก�'��,� o ������'����  LD,�+(&�����%�&���
$�E����ก�'�B�����ก�'����� (Research Process ) ������%"��E 

   W.g.W �������'�,�� “ ก�'�(��+(&"#��'���	�.&��)ก�&���)�ก�'�!.���+�"C��	���”  
�"@����������.y
x�.�,�ก�,��$&��)��B�����'ก$��ก�'/Dก
���E LD,���"'�����.�,+(&������)� %�&�ก� 
����������������  ��ก
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   ����'(&)������E+(&�����%�&�&���&�$&��(���ก�B�'� ��ก�'�������� ��.����!�2� LD,�$&��(���E
�"@�������$������ก�' ��������o �����ก����ก�' ��� Palliative Care $������ก�'��������ก 
(WHO) }�} ��ก��E�+(&�����%�&'��'��$&��(� �B�������'���� ����'���� �'����'���  ����B����
+��������� �'�,��ก�'�(��+(&"#��'���	�.&��)ก�&���)�ก�'�!.���+�"C��	���)��..�, Z 
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  ����yI (����k�),  !  #!	,   (ก'	��.!�����' : ��'��$���!	.2�ก�, Z[[i),  ��&�   �B��B�. 
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��ก�'$��+(&"#��'���	�.&��)ก�&���  ������ก�'�(��+(&"#��'���	�.&��)ก�&����������'�� 
��2�ก�'�(��+(&"#��'���	�.&��)ก�&���  ����	��	������$��ก�'�(��+(&"#��'���	�.&��)ก�&���  
+(&�������E�)���'&����������'(&$DE�����ก ����'(&�'�,��ก''� ก�'��� ���ก�'�ก��)���  LD,�'��0D�
"'��A.������� A���)ก�&��� ก�'��'��������� ���������������� ก�'�(��'�ก
�!�����+(&"#��
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  +(&�������'��'��$&��(�)�!'�%�'"bxก ������ ��'�' �.���� �������������ก�'.�,
�ก�,��$&��ก��ก�'�(��+(&"#��'���	�.&��)ก�&��� ��&��B�������'���� ����'���� �'����'��� �B����
+����������'�,�� Jก�'�(��+(&"#��'���	�.&��)ก�&���)�!'�!	.2/����0'��.K )����E����..�, c 

  W.g.c  /Dก
�A�!"C*�������2�ก�'�(��+(&"#��'���	�.&��)ก�&���)�����%.� %�&�ก�
����������������  ��ก
I��'����ก�'$��+(&"#��'���	�.&��)ก�&���  ������ก�'�(��+(&"#��
'���	�.&��)ก�&����������'�� ��2�ก�'�(��+(&"#��'���	�.&��)ก�&���  ����	��	������$��ก�'
�(��+(&"#��'���	�.&��)ก�&��� 

  ����'(&)������E+(&�����%�&�&���&�$&��(���ก�B�'� ��ก�'�������� ��.����!�2� LD,�$&��(���E
�"@�������$������ก�' ��������o �����ก����ก�' �����กก�'��A�
I������Dก ��ก����ก�'���
�	���+(&������ก�,��$&�� "'���I Wi �� ��กก�	������o  %�&�ก� !'��p�  �!.��  !�����  ������  
�����ก����ก�' ��ก��E�+(&�����%�&'��'��$&��(� �B�������'���� ����'���� �'����'���  ����B����
+��������� �'�,��ก�'�(��+(&"#��'���	�.&��)ก�&���)�)�����%.�  )��..�, \ 

  W.g.\  )�$�E����ก�'��'���ก�'�('I�ก�' +(&�����%�&�B�����'(&��ก$�E����.�, W.g.W , 
W.g.Z ��� W.g.c ��/Dก
�����'�����"'����.������������������������ $&������$&����$��
�����������2�ก�' '��'��+�ก�'/Dก
� ������+�ก�'/Dก
� �������'����'���A��)�&ก'��
�����������2�ก�'.�,������������� $&������$&���� �!�,��"@�-��)�ก�'/Dก
������$�E����%" 

  W.g.[ )�$�E����ก�'�('I�ก�'+(&�����%�&�B�+�����ก$�E����)����$&� W.g.\ )����.�,
�"@���������������������� $&������$&����$��ก�'�(��+(&"#��'���	�.&��)ก�&���  �B���



 Wf

����'����  ����'���� �'����'��� �!�,����.B�'���+�ก�'������'�,�� J'("���ก�'�(��+(&"#��'���	�.&��
)ก�&�������!	.2�('I�ก�'K  )��..�, [ 

  W.g.h +(&�����%�&�B�+���ก$�E����)�  W.g.[  LD,��"@�'���'("���ก�'�(��+(&"#��'���
	�.&��)ก�&�������!	.2�('I�ก�'  �B������"'��	��.��ก�	�� (Focus Group) LD,�"'�ก���&��
+(&.'��	I�	1� !'��p�  �!.��  !�����  ������  �����ก����ก�'.�,�ก�,��$&��  �!�,�!���'I�����
�"@�%"%�&)�ก�'"_�����  ����'��������0(ก�&��$��$&��(�   '��.�E���$&��	��)�"'�����.�,���%��
������  �!�,��B�%""'��"'	��ก&%$���.B�'("���ก�'�(��+(&"#��'���	�.&��)ก�&�������!	.2       
�('I�ก�'���%" 

  W.g.g  ก�''	"+�ก�'/Dก
������  +(&�����%�&�B�+�ก�'�����.�,%�&  ��'	"+�ก�'/Dก
������
�!�,�)�&����&��ก�����0	"'����.�E� c $&�.�,%�&��E�%�&����B����  ����B����+�ก�''	"ก�'�����
)����E����..�,  h    

  LD,�ก'����ก�')�ก�'�����   ���'0����"@��+�+��%�&  �����E  
 



 Zi 

�/�M%���� �.�  ��.�ก#����ก	#�� �� 

 

�����.�����(�ก	# 
.%��/%0�1�� 

#����'.�0	��ก�0�	���
ก	#�&��4�/���  '��� 

 

)ZกV	����#	��4��#�������� 
�0�.��0����� �����.�����(�ก	# 

 
ก	#.%��/%0�1��#����'.�0	��ก�0�	� 

�,��&'�(�%#!	ก	# 
 

W. ���������������� 
Z. ��ก
I��'����ก�'$��+(&"#��   
     '���	�.&��)ก�&��� 
c. ������ก�'�(��+(&"#��'��� 
     	�.&��)ก�&����������'��  
\. ��2�ก�'�(��+(&"#��'���	�.&�� 
     )ก�&��� 
[.�	��	������$��ก�'�(��+(&"#�� 
    '���	�.&��)ก�&��� 

 
��&�$&���  �'��
��ก�  $��������
�����2�ก�'�(��+(& "#��
'���	�.&��)ก�&���
)� !'�!	.2/���       
�0'��.  �B���
"'��	ก��)�&)�.��
ก�'�!.���+�
"C��	��� ���)�
����%.� 
 

 
"'��"'	�$&�������
�ก&%$"C*���	"''�
$�����������
��2�ก�'�(��+(&"#��'���
	�.&��)ก�&���$��
ก�'�!.���+�
"C��	������)�
����%.� �B���
"'��	ก��)�&����&��
ก��!'�!	.2/���  
�0'��. 
 

 
�����.�����(�ก	# 

.%��/%0�1�� 
#����'.�0	��ก�0�	��� 
&#�&'�()	��	�O#�	� 

  

ก�'�'����'("������)�&��2�ก�' 
�.��ก�	�� (Focus Group) 

'���'("���ก�'�(��+(&"#��'���	�.&�� 
)ก�&�������!	.2�('I�ก�' 

 
 

�����.�����(�ก	# 
.%��/%0�1�� 

#����'.�0	��ก�0�	���
����T����  '��� 

 

&#�T�#�yzก �##OกO	 z�ก	 
↓ 

 ��&&	�               
↓ 

�	���$	����� 
               ↓ 
              &'�(��(� 
               ↓ 
          ���	ก#'!	 
   ����l	�ก	#.%�����4#�  
         Q ��� (T�#��ก�	) 
               ↓ 
      �'!��������/%0.%�� 
           ���&Z��#����4 

�!.�������ก 
( WMA ) 

�	���$	��)�ก.�Y)#�          
��	�����'V�4 

↓ 
.%���'�M	&���4#� 

(Holistic  Care)              
↓ 

��0	� �'V�4���4#� Q  ��� 
(Holistic View of  Human  

4 Dimensions) 

               ↓ 
ก	#.%��/%0�1��#����'.�0	�

�ก�0�	� 
(End-of-Life Care) 

         ��ก�	# �	��� ��  
         ��M	V!4�,���Zก 

 ↓ 
ก	#�	�.� Q ��� 

↓ 
     ก	#�+���	#����	  
���.%�����4#� Q ��� 

 



 ZW 

�.{  �#�e�,�4����	.�$	 �T.0#��      

    W.].W  $&��(��ก�,��ก�������������2�ก�'�(��+(&"#��'���	�.&��)ก�&���$��ก�'�!.��
�+�"C��	������!'�!	.2/����0'��. 

   W.].Z  $&��(��ก�,��ก��A�!"C*�������2�ก�'�(��+(&"#��'���	�.&��)ก�&���.�,0��"_�����
��(�)�����%.� 

   W.].c   '("���ก�'�(��+(&"#��'���	�.&��)ก�&�������!	.2�('I�ก�'      
 
 
 
 
 
 



 

�����  � 

��	
����	���ก����������	�������������ก���������ก����������� !!��"� 
 
 

�.$   ����%��
	�%&%�� '�����	�������������ก����( 

  ������  ��	
����������
��ก�
��� ������������
�����ก�� !�" ���ก#$�����
%�&�'#�ก(&��� �dying patient� 2 3�4' �terminally ill people� 9 3�4' �seriously ill patient�< 
3=�>?��	
������'	���%���'�����'���3�?����'@���A �4' (2) �	
������ก���#�D��� (9) �	
�����
�������
�E'����F� (<) �	
������'	����������
�E'�G�� (H) �	
�������DI$3�#กJ?��ก���#��ก�
D�
>?���������
�E'����F� (patient with terminal illness who are nearing the end of life)H (N) $����
����ก�
D�>?�D������
� 3�����F� (a person nears the end of life)N (O) �	
������'	��������������
� 
�#�����
� �#���3"����
� 3�4'��4'�����
�E'����F�  

   D�ก���������กP�#��D���� �	���ก���#�=�'�ก������3�#ก����4�'Q '�����'��4�'�O 3�ก
D�ก��3������������D#������������
��ก�
��E'����F� G��#��@������ก�� !�" �4' ��� O 
��4'�����
�ก�'����D�>?� ก����=�� (a person during the final six months of life)S J?��%���

                                                 
  2 Elisabeth   Kübler-Ross, Questions and Answers on Death and Dying: A Companion Volume 

to On Death and Dying, (New York: A Touchstone Book, 1997), p. 1. 
  9 John Ellershaw and Susie Wilkinson, Care of the Dying : A Pathway to excellence, (New York: 

Oxford University Press, 2003), p. 43, and  Michael Peters, BMA British Medical Association A-Z Family 
Medical Encyclopedia, (London: Dorling Kindersley Limited, 2008), p. 250 . 

  < Elizabeth Latimer, �Caring for seriously ill and dying patients: The Philosophy and Ethics, 
Canadian Medical Association Journal, Vol. 144, 1991: 859. 

  H Belinda Poor and Gail P. Poirrier,  End of Life Nursing Care,  (London: Jones and Bartlett, 
2001),  p. 6. 

  N Linda L. Emanuel and S. Lawrence Librach, Palliative Care : Core Skills and Clinical 
Competencies, 2nd edition, (Missouri: Elsevier Saunders, 2011), p. 385. 

  O Max Watson, Caroline Lucas, Andrew Hoy and Jo Wells, Oxford Handbook of Palliative Care, 2 
nd edition, (New York: Oxford University Press, 2009), p. xxvii. 

  S Belinda Poor and Gail P. Poirrier, End of Life Nursing Care, p. 74. 
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���������A�	
���'�D=�'�ก��3�#ก ��'�DD���@�
��'�����  3�4''�D��=��>=����F�'	�@�
�!��
�#����� �'��#� 3�4'��=�#� 3�?���#���3"3�4'�'��#���3" ��4'�3�4'�'�>?���=��4'� �����I����
����#}�������A�4' D��	
@�
'���@�������� O ��4'�����
�E'����F� �!���������=���#A�@=�������กI@=�
'�DD�='��3I�3�4'ก��3���������@�
 ���'�    ���=��'�DD��กF�E?A�ก#$�	
���@�
��'�����  
���� ��ก�~��	
���=���I��������
� ���=�'�ก��E'�G���������ก��=3�4'��� !��ก��D� D�
���กP'�ก���������ก�  ��=����=��� ����� ���''ก=��3
�3I�'����#��D� ��ก�~���A '�D
��=��>������������
�E'��	
���@�
 (G��#��@�'�D'	�@�
@=��กF� O ��4'�)  ����%���'4��Q 
���� G���='���4�'= G��3#��D G��3�'���4'��='� G������'� G���#$ EI�3�4'G��@���  J?��
����G����4A'�#����'�D=�'�ก��ก����F$���$!�#�@�
��$����#A� G�����	
���'�DD��'�3�4'@=��'�D�ก
%������$!�#�����กF�E?A��#�ก����@�
��'�����  D?�����ก���ก���D�ก��3��3�4'�����>?�����
����
�E'����F�@�
�  ��>?�ก���#A� '�D>4'��������������
�E'����F�@�
 3�ก'�ก������#A�@=�
��=��>�#ก&��3
3�E��@�
 '�ก�#A��	
���=� ��G�
=��������4�'Q '����=�����='� �� =�'�ก��
����Q ���$����A>?�ก��=����F�'	�@�
@=���� �
'�����กE"��=����'���=�DI$���  ��ก��$��ก��
������ ������DF��D DF��F}}�~2�  ���������#}������'�ก���������
�E'�G���3�����AD��
'�
@�
�#$ก���F�FD�#D�ก !�" ����DD�$#������#A�22  

  D�ก���=3=�E
���
�  !'����@�
��� ������ ��	
����������
��ก�
��� =�'�ก��3�4'
������������#ก&~�����#} H ���ก��  �4'  

  ���ก����� $ �	
��� (patient) �4' �����	
=�'�ก���DI$����
�G��'�����'���3�?�� 3�4'����
�	
���ก���#�'	�����3����ก���#ก&�G��D�ก !�"      

                                                 
  � Ibid., pp. 74-75. 
  � Smith & Bohnet, 1977, '
���� ��!� �����=�#�, ����=�#=!#��"��3������DD#�#�����"ก#$

���=��=��>E'�!�$���F����!��ก���	 ��	
����ก�
�� G��!�$��E'��#� ก�����!=3�����, 	����������

��T�����%&��"UV��, ($#~�F��F���# D�����ก�~"=3��F���#, 9N<H), 3�
� 9�. 

  2� �#�=� ��=���", ���ก���'�!�$��G���
ก�~��?ก&���'���=��=��>��ก���#��F��D��ก��
!�$�������
�D�F���=  ��ก���	 ��
��DF��F}}�~E'��	
����������
�E'��#ก�?ก&�!�$���, 	����������
���WW������T����%&��"UV��. ($#~�F��F���# D�����ก�~"=3��F���#, 9NH�), 3�
� 29. 

  22 �F���#~" $�}=����, ����=�#=!#��"��3�������=�	
���F��F�	
��� ���=���3�#ก���F��F�	
��� ก#$
ก���	 ��	
����������
�E'�!�$���~� !�"�����" G��!�$����=��F$���, 	�������������WW�	����
T����%&��"UV�� (�����U��Y), ($#~�F��F���# =3��F���#=3F��, 9NH<), 3�
� O�. 
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    ���ก����� �  '�ก��E'�G�� �4' G��3�4''�ก��E'��	
���ก���#�'	����������
�E'�
G���#A�Q ���� ����G��=���I��������
� G���'��"�������
� G��@�����4A'�#��������
� ����
�
� J?��@=���=��>�#ก&��3
3�@�
          

    ���ก�����  [ ������� �4' �����������
�E'����F��	
��� ก�'�����	
���D��� 
G��#��@��#A� �� 2 �#�����
�@�D�>?� O ��4'�����
�E'����F�  ��  

   ���ก����� \ ����F�FD�# !�" �4' �	
���@�
�#$ก���F�FD�#D�ก !�" ����DD�$#��������
�	
����������
��ก�
�� >?� =
����	
���D�@=�����=����F�FD�#�#A�กI��=กI>4'��������	
������
����
���������ก#� 

 

�.� "ก]U�^�ก��Y^������	�������������ก���� 
 

  �#ก&~�'�ก��E'��	
����������
��ก�
�������ก�� !�" ����D�$#� @�
=�ก���?ก&�
'�ก��E'��	
����������
��ก�
��@�
 �ก����ก#�=�ก=�  ���=4�'ก����G������������AD�ก����>?�
��!��'�ก���������#} 9 �
�� �4' (2) '�ก�����ก�  �� (9) '�ก�����DF��D J?��=������'���#���A 

  $) ^�ก�����ก�� 
  �#ก&~�'�ก�����ก�E'��	
����������
��ก�
�����!$�#A� D�=��#ก&~� �ก����ก#�

@���='�ก��E'�G�����������
��#A� ���� �	
����
�G��@�����4A'�#��������
��'==�'�ก��
 �ก����D�ก�	
���G���'��"�������
� 3�4'�	
����
�G��=���I��������
��'==��#ก&~�
 �ก����D�ก�	
����
�G������������
�   ��ก���#A�D�กก���?ก&��#ก&~�'�ก��E'��	
������
����
��� ������E'� Libirach L., Mount Sinai Hospital and Casey House Hospice  ��$�F&#�
�	 ��	
����������
��#��'�����Fก#� �������3�#�'�=�Fก� (The Connecticut Hospice Inc.) 
!$��� '�ก����� ���''ก���ก�E'��	
����������
� =
D� �ก����ก#���=�#ก&~�E'�G��  ��
�	
����������
�=#กD�=�'�ก������Q �3�����A��� ���>?��������
�E'����F� �4'29 

2.2 '�ก��3�#$ �	
����ก�
��D���
��������=�ก�'�3�#$�F��Q  ���	�3=4'�@=�
��=��>�F���' ��'��'$�F���'$�#�@�
  

                                                 
  29��!��~ �F��F����� (�	
 ���$����),  �E
'=	�$�����ก��D�ก �'�������#��'�����Fก#� 

�3�#�'�=�Fก��, �� %�%%^�_�`�^�
	�%�����a�	��ก����, �!.������ �����D $��~��Fก���F��ก��, 
(ก�����!=3����: �$@�, 9N<�), 3�
� S�-��. 
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2.9 ���=�
'�ก��'�3�� ���A������ �	
����ก�
��D�=����=�
'�ก��'�3��
 ���A������=�ก @=��	
�?ก3F��A��3�4''�3��  

2.<  ���=�	
�?ก�#��I� ����E'��F�3�#��F��ก�F  �	
����ก�
��D��กF����=�	
�?ก���
=4'  E�  ����
��I� ��E'��F�3�#�D�������@���4�'�D�กก��@3�����E'�G�3F��
'��  

2.H  ���=D����'���4'�  @=��	
�#� �	
���'�D=����=D���#$�� @=��	
���� �>�����  ��
�	
���'$�#� }��F=F������	 �'	��ก�
 ���$'ก�4�'�#��'��3
�	
����	
������'��������$
�� '���3
�	
���
�
'���������?ก3�4'������������� !	�������' ���=��� ���3
�#��D� !��= ���3
�	
����	
�#�
���� �>����� 

2.N '�ก���������� �	
���'�D���'�ก����������JA��Q ���� ก=4'E?A���$�'Q 
'��E#�E���3�4'!��=E#�E��� �3
E'��� �����D�ก!�$�� >
��F�����	
����	
�?ก�DI$���3�4''	�
��%�����ก��F� !��=��'$�	
����
��#ก&~����������$�������=���F '�D�������3
�	
���
�$� ��'����E?A��
�ก�����$�F��~3�
���ก�$�Q '���3�#��4'�3
��� ���������3�4'�
'��!�����
�	
������'$ 

2.O @=���=��>��$��=ก��E#$>�� �	
���@=���=��>��$��=ก��E#$>���#A�3�#ก
 ���$��!���ก�
�=��4A'$�F��~�#A�'�'� �� !��='���3
��@E
�	
�?กก#���@=��$��D  ���3
���=
����3�4'�3
��@E
=#���D���D�=�ก���	 �@�
'������$�
' 

2.S �����������F=�~�� �	
����ก�
��D�=��������������4�'�D�กก���4�=�A��
�
'�� ��=�#A�ก��3=������E'�G�3F�D�ก@����� 

2.� '�ก���A���#�� ���3�#$}��F=F������	 � '�ก���A���#��D�'?�'#�E'��	
���'�D����3

}��F=F���กF��F�ก��กE"�
'�=�ก���F��ก����	
����'� �	
���'�D��������3=4'�!��=�	��A��D�ก
3�'��	� '�ก����A�กF�E?A��!�����@E
@=���=��>@'3�4'E�ก�'���=3�''ก=�@�
�'� ��ก�~���A'�D
��
����$�����'�ก��@�
 ��3����ก���	��'���=3�''ก'�D����3
�	
����	
�?ก@=��$�    �	
!�$��
���3#����&��	
���@��
��E
���!4�'�3
�A����''กD�ก��ก  �
���
�
���$�A����I�3�
� ��������กF�D�ก
'�ก���A���#�� @=�@�
3=����=����	
���=�'�ก���DI$���3�4'3��D@=�''ก 

2.� ก��3��D�F��ก�F  '�D=�'�ก��3��D�4A�Q  3��3��D��������Q (apnea) 
3�4'3��D��I�ก���#A� $$ Cheyne-Stokes  3�4' Kussmaul breathing  กI@�
  ��4�'�D�ก%������=
����ก����������4'��F��ก�F  ก�������'���3��D3�4'����D=	ก�!4�'�3
''กJF�D�D?�@=�=�
���G��" �!��� �
D�F� �
��	
���@=�@�
E��''กJF�D�   ���	
���=�%�����4'�����!F&%�3�#�D�ก
'�#������ Q ��4�'=�%�! ��������@=�@�
��=�ก�F 
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  �) ^�ก�����!�� 
  ���� �.�. 1926 � 2004  '�FJ��$� �	$��'�" �'� (Elisabeth  Kubler-Ross) �#กDF� !�"

�
��ก���	 ��	
����������
��ก�
��@�
�#=%�&~"�	
������=4'��F��Gก �������3�#�'�=�Fก�  
 ������'�ก�����DF�J?�������PFกF�F�E'��	
����=4�'@�
�#$E����
� G���!���	
����������
�
�ก�
��  $������ N ��� �#���A 

  ������ 2 ก���PF��� ��ก���I'ก (Denial  and  Shock) '�ก�� �กE'��	
����=4�'�#$���$
��E'�ก���F�FD�#������'�D��
'�������F�  �4' �I'ก ���� �ก'�D���#���D�F�3�4'@=� ���D
�F�!���3�4'@=�  $����'�D�ก�D�#��'?A� ��=�'�ก�������  �
���==��
�ก���PF���ก��
�F�FD�#G��  $����'�D@=�'=�#$@���'������4�'�����กF��������=D�F� 

  ������ 9  ก��Gก�� �
� (Anger) �	
���D��	
�?กGก�� �#$E
'��D 3���3�F� Gก�� �
����
���'��
'��� �กF����=�	
�?ก��� ����@=� ��'�����  ����ก��3����3���!4�'��$���=�F�3�#�      
'�DG�& !�"�	
�#ก&� G�&!�$�� G�&}��F G�&ก��=!#���" G�&�F�� ���
'=  ��'�DG�&@�>?�
�F���#ก�F��F��F����@=�'=������'� 

  ������ < ก����'�'� (Bargaining) �����A�	
���D�'=�#$��ก���F�FD�#  �����3�#����
D�3�@�
 D?�'=�#$ก���#ก&��#A����ก�� !�" ����DD�$#� ก�� !�"�����4'ก 3�4' !�" ��
G$��~ '�D��'�'�ก#$�F���#ก�F��F��F��3
���  ���F����ก��������=�� '��F����!4�'�������� ���!F��
��''�� 3�#���PF3��F"���� Q �!���#�'=�#$@=�@�
���D�3=�����E'����F����'� 

  ������ H '�ก��J?=���
� (Depression) �����A�	
���D�=�'�ก��J?=���
� �!���@=���=��>
3��ก�����ก�����F}���=��@�
 =����=�	
�?ก3=�3�#� '�D�F�����#��� ���
� �
' �
 3=� �� �$4�'
'�3�� �'�@=�3�#$ 3=�ก���#��D���D���������F���'@� 

  ������ N ก��'=�#$ (Acceptance) �����A�	
���D��	
��� ���=������ก�E'����=���F���
3��ก�����@=�@�
 ��=��>!	���4�'����=��@�
 !FD��~��3I��F������� Q �����=�� =����=��Eก#$����
����3�4'2< 

  ��ก��D#����� N �����A  �	
���$����'�D@=�=�$����� ���� @=���'�'��� Q  ��J?=���
�
�#���    �������'�D�กF�E?A����	
���$����@=�����ก#�   ��@=�!�
'=ก#�  $����'�D�PF������=
D�F�@���'����F�  ����$����'�D'=�#$���=D�F�@�
��I� �PFกF�F�$��'���'�D
'�ก�#$@�
  
������ ���@�
 ����  �'����$���F�FD�#�	
���'=�#$@�
  ��!''�ก������3�#ก ���� ��F�@=�@�
 

                                                 
  2< �������=�� :- Elisabeth  Kubler-Ross, On Death and Dying, (New York : MacMillan, 1969), 

pp. 38-45. 
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����3�4'�#��'�@�
�
'�� '��=~"������ �������Gก��3�4'J?=���
�@�
�3=� J?�������(&�����
��'$���= ��4�3���=�ก 
   ������'=� =��#ก�F��ก�����=����=�3I�J?���	�3=4'�D� 
�ก#$�(&��E'�'�FJ��$�          
�	$��'�"-�'� G�=��3�����������#} H ���ก�� �4'  
     (2) ��$$DF��DE'�=��&"@=��#��D� @=���=��> $����=�������������� ���'�@�
  
       (9) =��&"'�D=����=�	
�?ก3��'�������������ก#�@�
 ���� �#A�Gก�� �����
�  ��@=�
'=�#$���=D�F�  ���� Gก�� =��!����F��������=���I���
��=D�ก =��������=���I��3=4'�ก#�   ���	
�?ก
�F���' =����Gก����� =�D?�=�'�ก��J?=���
��
�  

      (<) �����'�'� @=����D#��������  ��4�'�D�ก=��&"@�
D#�ก��ก#$��}3�����กF�E?A�����
���'	� �
�  

     (H) =�'��=~"'4�� Q �����'�E
���#��D� ����  '��=~"ก�#�  J?��=����	
�����ก��@=�=�กกI
�
'   �� ���=�	
�?ก�F�  ���!$@�
$�' ��������=�	
�?ก�������'��������'���=��E��$�����
����
�E'����F�   ��'��=~"E#�  J?������'��=~"3�?�����=�����'ก�������=�?������ ����3
���F�=�
���=����=�กE?A� 

  b�_�����  �"
�%� (Robert  Buckman) D?�@�
���'�(&��E'��PFกF�F�E'�DF��DE'���@E

�������
��	� $$�3=�  G� $������  <  ���  �#���A2H 

  (2) ��� �ก (Initial Stage) ���F}ก#$%#��ก��= (Facing with Threat) ��� �ก��A ����
������F}���=D�F� �	
���D�=�'�ก����� ���''ก���'��=~"���� Q E?A�'	�ก#$����$ก��~"�����F�
E'��	
��� $����Fก�#ก&~��F�#  �����=���F�E'����'� ���� ���'��=~" ก�#� �ก��� �ก�D 
3�4'ก#��� '��=~"���� Q �3�����A'�D=�'�ก����=ก#�  3�4'������'��=~"��'��=~"3�?��  ��=>?�=�
ก�@ก���DF� ����ก��3��ก��
�  ก���PF������=D�F�... 

  (9) �����4A'�#� (Chronic  Stage) �����4A'�#���A  �����������	
�����F�=����D@�
  '�ก�����
�กF��������F�=�
�D����
'�� �	
���'�D=�'�ก��J?=���
� �$4�'3������F�  =
�%�!DF��DG��#��@�
D��	��E?A�  ���	
�	 �#����
'��	 ����=�	
�?ก�	
���'	� 

                                                 
  2H Robert  Buckman, Communication in Palliative Care: a practical guide in Dolye D, et al. 

Oxford Textbook of Palliative Care, Third Edition, New York : Oxford University Press, 2003; Buck R., 
How to Break bad news �a guide to Health Care Professional, London : Macmilan Medical, 1993; '
���� %����" 
�3�����DF��#��F�, �ก���4�'���ก#$�	
����������
��, �� ก����������	������������ (End of Life Care : 
Improving Care of the Dying), !F=!"��#A���� <, (ก�����!=3���� : G��!F=!"'#ก&��#=!#��" (1987), 9NN�), 
3�
� 22�-22�. 
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  (<) �������
� (Final Stage) �����A���������F�='=�#$���=�����@=�'�D3��ก�����@�
 
'	������#$J?�� =
@=�������#$���'=�#$@�
'��� �
D�F�  ��'����
'กID$�����#$3�?�� =�ก��
 ���''ก����	�ก�
�ก�F =�ก��!	���  ���#��F��D���>��ก��~" ���>��%�!E'��	
���@�
��E?A� 

  �'กD�ก��A���	
����������
�����ก�
�� ��ก�#$����E?A�$���� =����ก�ก��~"�����
� Q 
ก#�3��'���  =
����	
����3����#A�D������������!� ����'�� ������4A'���F ����%�&�  �����������
ก#� ���กPก��~"��A���ก��� �����$ก��~"�ก�
��� (Near-Death Experience, NDE) $�	�J" �ก�"�#� 
(Bruce Greyson) J?������DF� !�"���'�=�Fก#� �������#ก�FD#�ก���ก#$%����ก�
�� @�
�?ก&�
�#ก&~���!��E'�%����#�ก������A G�!$����3��ก��~"�3�����A=#ก�กF�E?A��������ก���#����F}ก#$
%����ก�
��  ���
'��D�=��3��ก��~"��ก'�����$3=� �#���A2N 

  (2) ����$ก��~"�'กก���4A' (out of the body experience) �4' �	
���$����=#ก�กF�
���=�	
�?ก���=�����'�ก����3�?�� (ก����'��)''ก@�D�ก������F= ���=�	
�?ก����#��'��'''กD�ก����
��F=  ��='��3I�����ก���F=E'����'���$�F��'	� 3�4'�3I��~� !�"!�$���PF$#�Fก��ก	
���F�
'	� ก���A=��#ก&~�G������@�
�A��3�#ก =#ก��'��''	�$�F��~�$4A'�$��ก�
�!��� ��='��3I�ก�
��F=�'���$'	��$4A'����� �����'กก���4A'��AD����4�'����@���=������� Q G�@�
D��3=� 

  (9) ���=�	
�?ก��$ (feeling of peace) ������=�ก=����=�	
�?ก������E��$ ����F  ���4�=
����'����
�!
� J?����������$ก��~"��#A� �ก����กF�E?A� ��D�D��@�
�������� ���=�	
�?ก�DI$��� ��
���=��กE"��=�����=�'	���F==#ก3�@� 

   (<) ก���E
�@��	�'�G=��" (into the tunnel) �4' �	
���$����=�����$ก��~"�3=4'����ก�
���'�����4�'��E
��	����==4� J?��=#ก����'�G=��"���=4��?$ =����=�	
�?ก�3=4'������=��>�����E
�@�@�

'��������I�G�@=��
'���
���=!��=�� Q �=4�'>?����'�G=��"D�='��3I� �����������D����Iก
 ���=4�'���4�'��E
�@��ก�
 Q  ���������AD��3}�E?A� Q ���3�#$$����%���'�G=��"��I=@��
� ��
����� @=�������==4� 

   (H) ก���E
�3� ������� (approaching the light)  ���������������$ก��~"�������#}
'���3�?�����3�#$�	
���$���� =��#ก&~����� ��������������ก�� =���E��3�4'���'�  ��@=�����3

��!���3�4'������ $�' Q  ����A=��#ก&~���
� =��3�Iก !��=�?��	�ก����'���'�@�
 

                                                 
  2N �����D���=����#}�� Greyson B., Near-death experiences and personal values, Am J 

Psychiatry 1983; 140 : 618-620; Greyson B., The Near-death experience scale, J Nerv Ment Dis 1983; 171 : 
376-381, and Fenwick P, Fenwick E., The truth in the light: an investigation of over 300 near-death 
experiences, (London: Headline, 1995), pp. 1-267. 
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  (N) ก��!$��ก#$�	
������4'��
��#�=� (the being of light) ��������A �	
���$����=�
����$ก��~"�3=4'����ก����'��@�
!$ก#$�	
���'	��� ������� >
������	
���=���#����������'�D
='��3I� !��!����D
� '#�����ก !���J	��F��" !����$�=�3�3=#� ���������������� Q �#ก$�} 
��!�D
� ��!$��� ��!�F��  ��$����'4�� Q �	
=����=����#}�������������#$>4' ก���3I�$����
�3�����A��������$ก��~"���'��=~"'������ �� D�@=���=��>D�$���''ก=��������!	�@�
 ����
����$ก��~"������F��� ��4A=���F J�$J?A�  ��=����=�	
�?ก���@�
�#$ก���
'��#$'���'$'��� ��
��=����@=D�ก$�����3�����A 

  (O) ก��!$ก#$�F��ก��E��� (the barrier) ��E~����ก����'����'��'@���=������� Q '	�
�#A� $����#A�D��	
�?ก���=��F��ก��E�����3�����#��E�ก#$ ������� �F��ก��E���������=4'��F��3�?�����
��4'����@�
=�>?�D�����D�ก�#$=�@=�@�
'�ก �
� (a point of no return) 3����'�D�3I��F��ก��E�����A
������ �F�����=����F� ����	 3�4'�#A�����'3
�=@�
 $����#A�'�D�กF����=�	
�?กE?A�=��'����@�
=�>?�D�����
@=���=��>������'@�@�
'�ก �
� 

  (S) ����$ก��~"���>�����'�ก 3��3�?�� (another country) �กF����=�	
�?ก�����3�4'ก�
���'��@�
��'������@���=�>��������� Q �3I��F��#��", �
'�����, @����, E���E����=�����3}
��E��ED� 
��I=@��
� �������������4���� $����#A�'�D�3I��>������3����#A�'	��'ก�F��ก��E���''ก@� 

  (�) ก��!$}��F!���
'� (meeting relatives) $������@�
=�G'ก��!$ก#$��'4�� G���!��
}��F!���
'������@� �
� ��=�#A��!4�'��	�3�4'�� ��ก3�
�����!F��!$ก#� ��#�=����F�'	� $����#A�
$�����3�����AกI!#ก3�
� G$ก=4'�3
3�4'��������
�D������#}}�~$'ก�3
ก�#$@� $����@�
=�
G'ก��!	���ก#$�����������F� �
� 

  (�) ก���$����F>����F� (the life review)  ������=#ก�3I��3��ก��~"�����F����กP��'
3�
�'����#��D� ='��3I�ก���ก��= 3�4''ก���ก��=�����ก�����@�
 ����ก���$���$�} ��$�� 
���=�� �����=�#��E'���'�ก��#A�3�?�� $����=�����$ก��~"���ก#$���@�
=�>?��#�!F!�ก&���#A�
����
� (day of judgment) $����#A�=�ก�����?ก>?�ก��������#�@=����ID�FA� (unfinished business) J?��
����3
�E��
'�ก�#$@�D#�ก���3
���ID���ก�'� 

  (2�) D�� 3��ก���#��F��D (the point of decision) ������=�ก�
'�ก�����D�'	���%���
������A��'@���� Q  ��กI�E
��D�������@�@=�@�
 =����=�	
�?ก�����'$��#�#��
'�ก���E�'	� $����กI>	ก
���ก�#$@��	������F=G��	
���'	��� ������� �!4�'� 3�4'}��F!���
'����@�
!$ @=�=����'=�3
�����F��ก��
E���@�@�
 



 <� 

  (22) ก��ก�#$ (the return) ก��ก�#$�4�E'�ก����'���	�ก���4A'=#ก����@�'��������I�
=�ก �กF����=�	
�?ก��
�ก#$���=�!�#� ��#ก�3
ก�#$�E
��	�'�G=��"�
����=��I�����	����D��E
�@�'	���
ก���4A'��=��F= 

  (29) �#����F%�3�#�ก�#$=�D�ก%����ก�
�� (the aftermath) ���3�#$$��������D�����
=�ก %����ก�
����������$ก��~"����#��D�������'���3�?�����������F�E'��E� J?��=#กD�D�D��'���
�F����F��D��������3����3�4'D��#�����F� �F�������ก��������3=4'�ก#��4'��� �E�@=�=����=ก�#�
�� =
���@=�=��������
'�ก��D��� �D���FE'����3�����A������ ���@�D�ก��F= �4'=���#��� ���
�����������������#$>4''	�=�กE?A� =����=��4�'����4�'�E'���$�} ��$��  ��ก� 3��ก��=
=�กก��� ��ก�'� $�����F����=�'����DDF�=�กE?A� ��=��>�����	
�3��ก��~"����3�
� 3�4'��=��>
�#ก&�G��%#@E
�DI$$��'���@�
 

 

�.[ ��	
��_ก���	ก"�ก����������	�������������ก�������^�
��	% 
 

   ���F�ก���	 ��	
����������
��ก�
�� ����3�#กก������4$�'�=�D�ก �����PF}}�
E'��F�G�������� (The Hippocratic Oath) �	
@�
�#$ก�'��������$F�� 3��ก�� !�"���#��ก2O J?��
@�
ก�����'�3�?��@�
��� �...�=4�'��กI��=���ก���#ก&�!�$��@=�$������ D�!��=$��������=
��กE"��=��E'��	
���  ��D�����?���� ก����'����=�#ก�F���������ก���F%	=FE'�=��&" (dignified 
death) ��������3=�E'����F���ก���F�...�2S  
      ����PF}�~��A�#$�������3�#กก�� =�$����3�#$ก���	 ��	
����������
��ก�
����
��DD�$#� ���3�#$����������D�F} �
� '�D�	
D#กก#�����=E'� �palliative care� 3�4' �hospice care� 
3�4' �supportive care� G�=����3
ก���	 � $$����#$����'� (support) �3
���=����ก�$� 
(comfort) �����=��กE"��=��D�ก���=�DI$��� (pain relief) �#ก&��������D������ �'$��'����DF�
�F}}�~ (spiritual healing)  ���3
���=����#}��'�ก���F%	=FE'����=����=��&" (human dignity)2� 
��'=� ���F��#�ก����@�
ก��=����� ���F�ก���	 ��	
����������
�����DD�$#� ������ก��G�

                                                 
  2O Christopher Elliott-Binns, Medicine: The Forgotten Art?, (London: Pitman Publishing Ltd., 

1978), p. 5. 
  2S The Hippocratic Oath, <http://nktiuro.tripod.com/hippocra.htm>,  ���	���ก'$��:- ��I=�#ก�F� 

!?���#�=� ($��~��Fก��), Palliative Care ก�����_�`�^���_��^�ก�� 	�h��&i�ก��
����กY�,  (ก�����!=3���� : 
3='���$
��, 9NH9), 3�
� <. 

  2� ��I=�#ก�F� !?���#�=� ($��~��Fก��), Palliative Care ก�����_�`�̂ ���_��^�ก�� 	�h��&i�ก��
����กY�, 
3�
� <. 



 <2

'��"ก��	 ��	
����������
�E'��������3�#�'�=�Fก� ��'��"ก��'��=#G�ก (The Last Acts 
Palliative Care Task Force, the Nation Hospice and Palliative Care Organization, and the World 
Health Organization) =�3�#กก������#}!'����@�
 �#���A2� 

 ( 2) �3
ก���	 ��!4�'$�����'�ก�����  ��'�ก��'4��Q ���������}3� 
  (9) ���?ก��� ���=��������4�'��ก�F ���������=���F 
  (<) ���3�#ก���%����ก�
�� (dying process) ����ก���#$�	
����$����  ���กF�E?A�'���

��'��4�'�%���
$�F$�E'���'$��#� 
  (H) ������F=��~%�!���F� (quality of life)  ���3
ก���	 � $$'��"��= (holistic 

approach) ��'$���=�
������ก� DF��D �#��=  ��DF��F}}�~ 
  (N) ��
�	� $$ก�������� $$!3��F����!9� (interdisciplinary team) �!4�'�3
ก���	 �'���

�#��>?�����ก=F�FE'���}3� �����=�
'�ก��E'��	
����������
� ��}��F  ������3
ก��
����3�4'�!4�'$��������=��กE"G�กE'�}��F%�3�#��	
���������F� 

  (O) �3
ก���	 � $$����#$����'� ����!��'���F���������F�@� $$���=���F @=�����3

ก�����กF�E?A���I� (hasten death) 3�4'���'ก����''ก@� (postpone death) 

  (S) ����$�Fก��������������F=��~%�!���F� !�
'=ก#$ก���?ก&��FD#�!4�'�
�3����3��E'�
G�� 

  (�) ����3
ก���	 � $$����#$����'�  ��������F= ��#$�����F�� ���
'=����'4A'��'ก��
=���~%�!���F������E'��	
��� ����'$��#� 

  ���� ��	� T���j @�
 ��� ���F�3�4'��#�}�ก���	 ��	
����������
�����'���
'�ก#$
3�#กก��E
���
�@�
 H ���ก�� �#���A92 

  (2) ���=������ก��$��ก����=���=���F  �����������
�E'�ก���DI$�������
��������������#}E'����F�=��&" 

  (9) �=4�'ก���#ก&�!�$��@=�$������ �	
����
'�ก��ก���	 �����!F��&�����'$���=�#A�
�
������ก�DF��D �#��=  ��DF��F}}�~  3�#กก������#}���$����ก�����
����E%�!!?�����?� ��=4�'

                                                 
  2�  �����" �'�������, ����� : _�`�^��i	%��กY������	������������ (Nurse: Being With The 

Dying), !F=!"��#A���� <,  (ก�����!=3���� : ����#ก!F=!" 3��D�����ก�~"=3��F���#, 9NN9), 3�
� <-O. 
    �������� �!3��F����!� 3=�>?���E��F����!3��ก3�� ���ก'$�
� (2) �#ก�#��=�������3" (9) 
 !�" ��!�$����=�	
=������ก���E
'� (<) DF� �!" (H) DF�'��� (N) !�����"3�4'�#ก$�� (O) }��F=F��.  

   92 �F��� �F�F@�, ก��_�l������ : !�กm��b�ก����� ��i��
 bก�a�	"���, (ก�����!=3���� : ����#ก!F=!"
 3��D�����ก�~"=3��F���#, 9NN9), 3�
� 22�. 
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ก���#ก&�!�$�� (cure)@=���=��>$����������3�
����E'���=������D��	 ��
����=�'4A''���
(caring)� 

  (<) �F��ก���#ก&����D�����ก�����'���=��  ก�������3
D$���F������F�����@=�!?�ก�����  
���!��=�3
ก���	 � $$����#$����'������'$���=G�'��"��=��ก�
���!4�'�3
�	
���'	���
%���E'�ก��=����=��Eก�  ��E�D  ��=�#A�@�
�#$ก���'$��'����DF��F}}�~ 

  (H) ก���	 ������'$���=G�'��"��=�#�ก������A D�������
'�'��#ก�������F�ก����
�	� $$E'���=����3$����ก�(interdisciplinary team) J?���������#�>�����#}E'�ก���	 � $$
����#$����'�G�'��"��= 

  D�ก3�#กก��E
���
� D��3I���� ���F�ก���	 ��	
����������
��#A�D�=���>?��3�������
D�F���=���D��	 ��	
��� �3=4'�����	
���D�=����F�'	�@�
'�ก��'@� @=����D�����ก���#� ก���#���3" 3�4'ก��
��4'�กI��= ��ก�~�����	
���#��	
�?ก�#� 3�4'}��F=�������ก���#��F��D  ก���	 ��	
����������
� 
D?����3=���=>?�ก���	 ���=���=���3�#�E'��	
��� ��}��F'�ก�
� G���
�ก���	 � $$
����#$����'� (palliative care) ����'��"��=����ก=F�F��ก�
�� ����3
�	
�����=��>���F}3�
�
���=��@�
'���@=�3���3�#��!�#��!�?�  ��>?���������
�E'����F�'�����$�=�#ก�F�������=����
=��&" 

 

�.\ 	���ก����������	�������������ก���� 
 

  �����ก�� !�"���#��ก��DD�$#� �F��ก�����@�
�#$ก��'=�#$�3
���=���
�����F��ก���	 �
�	
����������
��ก�
�� �4' �ก���	 � $$����#$����'�G�'��"��=� D��3I���� ก���	 �
�	
��� $$��A����ก�����3�#กก���	 ���E%�!�������#} 9 �F��=���=������ก#� �4' (2) ก���	 �
 $$����#$����'� (palliative care)  �� (9) ก���	 � $$'��"��= (holistic care) ������#$
��'@�D�@�
�?ก&��F��ก���	 ��	
����������
��#A� 9 �F����A��'@� 

  ก. ก�����������
"����
^� (palliative care)  
  ������ �hospice care�  �� �end-of-life care� ����������=����=3=�����ก#� (synonyms) 

ก#$������ �palliative care� J?�� ����� ก���	 � $$����#$����'�99 �4' ก��!�$��3�4'ก���	 �
�	
��������ก�� !�" ���=����3
ก���	 ��!4�'$�����'�ก��E'��	
���=�กก���ก���#ก&�������3�� 
(E'�G��) �!����	
������@�
�#$ก���	 � $$����#$����'��#A�=#กD������	
����������
����ก���#�

                                                 
  99 Linda L. Emanuel and S. Lawrence Librach, Palliative Care : Core Skills and Clinical 

Competencies, p. 5. 



 <<

'	���%�������
�E'����F� (J?��=#ก����'�ก��������$�����ก����ก�� !�"�F�FD�#���@=���=��>
�#ก&��3
3�E��@�
) G�=�D��=���3=�����#}�!4�'�� ��� 3�4'$�����'�ก�����@=�!?�������"  ��
�!4�'�3
�กF����=��E�$� =��%�! ���
'=���'$'����D ���3�#$�#�����
�3�4'�#���3"����
�E'�
���F�9< ก�����4' ����ก���	 ��	
������ก���#�'	�����������
�E'����F��3
��=��>���F}3�
�ก#$
���=��@�
'���@=�3���3�#��!�#��!�?�  ����=��>��@�
'�����$��E9H ������ �palliative� 
(����, $�����, 3�4'����#$����'�) >	ก���=���
�!4�''�F$�>?�ก���	 ��	
����������
��ก�

�� �	
����F��F�=��
�����A �4' �I'ก��'�"$#�G!�" �=���" (Dr.Balfour Mount) G��!�$���'#� �F��'��� 
(Royal Victoria Hospital) ���=4'�='�����'' (Montreal) D#�3�#���'�$Fก (Quebec) ������
 ��������� �.�. 2�SN  

   ������ �palliative� =���ก�#!�"=�D�ก%�&�ก��ก ����� ���4A'���=���@=�=� E�� (to cloak) J?��
�=4�'���=���
��ก���	 ��	
����������
�D?�3=�>?� �E
�@�=�$�$�����=ก#���ก���	 �G�=����3

��'$���=���F�E'��	
�������กQ �
�� 3�4'�����'�ก#�3�4'$��������=�DI$�������	
���D��
'�
���F}3�
� 3�4'���=�DI$�������	
���ก���#�����$'	� 3�4''�ก������
'���กE"��=��'4��Q9N 
��������ก#$��4A'���= ������=����ก���ก�����!4�'��'�ก#����=��กE"��=������กF�D�ก���=3����I� 
G���
��3
!3���E��F����!@�
��
���=�	
 �����=��=��>E'����3
�กF����G��"�	���� ก��	
���
 ��}��F9O  

   ���������� �Hospice� G�����=�ก=#ก��4�'��� ������>�����!#ก���3�#$�����ก���#�D���� 
J?��=���ก�#!�"=�D�ก%�&����F���� �hospitium� 3=�>?� ก���	 ��
'��#$ Eก ก�������D
�E'�$
��
����� (hospitality)  ��=�D�ก�����%�&���#�����G$��~��� �hospes� 3�4' �host� 3=�>?� ก���	 �
�
'��#$'����� ก�������D
�E'�$
�������9S ��4�'�D�ก����G���=#ก�����
���3�#$���ก�>�����!#ก
���3�#$�	
��F���� ���$�} �!4�'!#ก��'��3
���4��ก�'�''ก��F����@�#�D��3=� ก���	 ��
'��#$ 
~ �>����� 3����AD?�����@�'���'$'��� ������=F�� (hospitalis) ��'=������Aก������ �hospital� 

                                                 
  9<  Michael Peters, BMA British Medical Association A-Z Family Medical Encyclopedia, p. 583. 
  9H Stephen R. Connor, Hospice and Palliative Care : The Essential Guide, 2nd Edition, (New York 

: Taylor & Francis Group, LLC, 2009), p. 1. 
  9N Ibid., p. 2. 
  9O K.K. Kuebler, J. Rynn, and J.V. Rohen, Perspectives in palliative Care, Seminars in Oncology 

Nursing 21 (1), 2005 : 3. 
  9S Stephen R. Connor, Hospice and Palliative Care : The Essential Guide, p. 1. 
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3=�>?� G��!�$������DD�$#�9� ���3�#$���'4��Q ���� supportive care, end-of-life care, terminal 
care,  �� hospice care �
��������������
%���
��=E'������� palliative �!4�'��$��3
�กF����=�#��D�
F��E?A� ��4�'�D�ก������ �ก���	 ��������
�E'����F�� 3�4' �ก���DI$������������
�� (end-of-
life  �� terminal care) �����������'��������=������#��#A� �#��#A��=4�'����ก����>?�D�=����=3=�
������F��$ �	
���'�D�	
�?ก���
� 3�3	��D D?�=�ก��������=���
������ �ก���	 � $$����#$����'�� ���
=����=3=�ก�
��ก��� ������@������$�ก=�กก��� ���������� hospice care ��
'�F$��	� $$ก��
�3
$�Fก�� $$����#$����'� J?��=�ก��D#�$�Fก�� $$�����>�$#� (hospice institute) �����3}�D�
D#�3'�	
����3
=��#ก&~���
�$
�� �#$�	 ��	
������'	����������
�E'����F�����ก����!������
��G��!�$�����$�Fก����@E
�#��@� (acute care hospital) '�DD#�����3'�	
�������#$�	 ��	
������
����
� (hospice unit) ��DD�$#������������F=D#������	� $$$�Fก�� $$���=$
�� (home hospice 
care) �!4�'�3
�	
���@�
'	�$
��E'����'� '$'����
��=��Fก����'$��#�����'����3�4'�	 �ก#� 
������$$$�Fก�����@�
�#$���=�F=�	���E~���A9� 

   ก���	 ��	
����������
� $$����#$����'������
�������� ����� (Canadian 
Hospice Palliative Care Assosiation.) J?����#$�������D��ก#����=E'�'��"ก��'��=#G�ก (WHO)  
 ����A�3
�3I�ก���	 ��������
�E'����F�����ก=F�F =�'��"���ก'$�#���A<� 

  (2) ��
��	
��� ����'$��#���������#} (patient-family focused) �!����	
�����������
3�?��E'���'$��#� �=4�'=�ก���	 ��	
���>4'��� �	
��� ����'$��#�����3�?������ ก���	 ���3��
�
�� �ก���!#�ก#$���=�	
�?ก�#A��	
��� ����'$��#� �#�����= ����� ���=��4�' �!4�'�	 �ก��D#�ก��
�ก���ก#$ก��$��ก�������D��กF�ก#$�	
���   

  (9) ก���	 ����=���~%�!�	� (high quality) ก���	 � $$����#$����'�=�E
' ����� �3

��
3�#กD�F���=��ก������=F� $'ก���=D�F�  ��=����=���������#� =������ก���PF$#�FE?A�ก#$
3�#กก�����@�
�#$ก��'=�#$  ��E?A�ก#$=������E'��F����!����ก���E
'� 

  (<) ��'�%# ��=�����F��F�� (safe and effective) �>�����!#ก�#$�'����3�#$ก���	 �
�	
��� $$����#$����'��#A�����ก���	 � $$���==4'ก#�  ��=#���D@�
��� ��=��>@�
����D@�
 '�ก
�#A�=����=���������#� G����@=�=�ก�� $�� ก ��ก��= 3�4' =�'��F ��=��>=#���D����4�'�E'����=
��'�%# ��ก���#ก&����=��'�%#���3�#$�	
�E
����=�#A�3=� =�ก���	 ��
����=�#$�F��'$�	�

                                                 
  9� �F��� �F�F@�, ก��_�l������ : !�กm��b�ก����� ��i��
 bก�a�	"���, 3�
� 2��-22�. 
  9� �#���" �'�������, ����� : _�`�^��i	%��กY������	������������ (Nurse: Being with the Dying), 

!F=!"��#A���� 9, (ก�����!=3���� : D�����ก�~"=3��F���#, 9NN9), 3�
� N-O. 
  <� Ibid., pp. 6-7. 
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 ���	 �'�����'��4�'� ����3=�����#}�4'�����E#A��'����JA��J
'� @=�D������  ���PF$#�F��=
ก�3=� ก����$�$ ���G$� ���'	�%���
'����D��� �D
�%�!  ��'��"ก� ����	 ��	
��� $$
����#$����'� 

   (\) ��=��>�E
�>?��>��!�$��@�
�������=ก#� (accessible) �	
��� ����'$��#�
�#A�3=��#A�=�ก���E
�>?��>��!�$��@�
�������=ก#�  ��=>?�ก����
�����E
�>?�!4A����$�Fก���!4�'�#$
ก���	 � $$����#$����'� >?� =
D�'	����$
��3�4'@=���������กI��=กI��=��>�E
�@���
$�Fก��@�

���>��!�$������ก�
$
�� 

  (N) ก��=���#!�ก�'����!��!' (adequately resources) ก����F� ��#!�ก�=��&" 
 3���E
'=	� ก�%�!  ��ก���F���'�4�'��� �F���3�����A�!��!'���D���#$����กFDก��=E'�'��"ก�
@�
 ��������������"������กFD J?��=���#�ก��!��!'���D�D#�����3
 ก�กFDก��=����Q E'�'��"ก�
��ก���	 ��	
��� $$����#$����'� 

  (o) ���=���==4' (collaborative) ก���4�'�����3�����~����������3�#$�>������	 �
�	
��� $$����#$����'��#A� D�=�ก������=F�����4�'�E'�ก���3
���==4' ����3�4'J?��ก#� ��ก#� 
��'��"ก� ��ก��$�Fก��ก#$!#��=F�� 

  (S) �3
ก���	 �$�������=�	
 (knowledge based) =�ก���3
ก���?ก&�'�����'��4�'��#A� ก�
�	
��� ��'$��#� �	
�	 � �D
�3�
����  ���	
=�����@�
������� J?��$�����3�����A�
��=����=����#}��'ก��
D#�ก���	 � �����=ก
��3�
� �!4�'�3
ก���	 � $$����#$����'��#A�=���~%�!�	�E?A� 

  �'กD�ก��A  �'�. �'.  �I� (S.A. Lack) @�
ก����>?��F��ก���	 ��	
����������
� $$
����#$����'����=�ก�����@���
ก#$�	
���=���I����������3�#�'�=�Fก� J?��=��F��ก���#���A<2 

  (2) �	 ��	
��� $$��'$���= (total care) ����ก���	 ��	
�����!���� (individual care) 
������$�������=����=�
'�ก���#A�����
������ก� DF��D �#��=  ��DF��F}}�~  

  (9) ��$��='�ก������Q '#���4�'�=�D�ก!��F�%�!E'�G��  ��D�กก���F�FD�#G��  
���$'ก��ก���F�FD�#�
����=��=#����#� �!����	
����������
��กF����=����4'��D��� 
�#��#A�ก����$��='�ก������QD?���=@�>?�ก����'�ก#�=F�3
�	
���@�
�#$ก��ก���$ก����4'��#A�
����
������ก� ��DF��D 

                                                 
  <2 S.A. Lack, The Hospice Concept : The Adult with Advanced Cancer, In proceeding of the 

American Cancer Society Second National Conference on Human Value and Cancer, (Chicago : American 

Cancer Society, 1977),  pp. 160-166. 
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 (<) ��$��=���=�DI$��� J?��=F������=�DI$�������
������ก������#A�  ����=@�>?����=
�DI$������	� $$'4��Q �
� ���� ���=�DI$����
��DF��D ���&�กFD �#=!#��%�!��3����$����
�����
� J?��=�3�#ก��ก����$��=���=�DI$����#���A (2) ��$��=���=�DI$���'�����'��4�'� @=��
'�
�'�3
��� �
�D?��3
��!�������ก���!F�=���=��กE"��=�� ���=�F�กก#����3
 ก��	
��� ��4�'�D�ก
�	
���D�=����=ก�#� ��ก#������D� �DI$���'�ก J?�����=��กE"��=��D�ก���=�F�>?����=�DI$���
D�F������3
�	
����	
�?ก�DI$����!F�==�กE?A� (9) �3
�	
����4��=���F'	�ก#$��'$��#�  ���!4�'� G�
@=��3
��������3
�	
���'	����%�!3�#$��'����� (<) �3
�	
���=����F�'	�'������ก�F �DI$����
'
������  �� (H) �3
�	
�������ก�$� =�'F�����ก�����4�'�@3� D?��F=�3
������ก3�4'��3�I$
�������3�#ก 

  (H) �3
ก������#$����'�DF��D '��=~"  ��DF��F}}�~E'��	
��� G�@=��'��FA� ���
 ���3
���=����3�4' ก��	
��� 

  (N) �3
ก���	 ���'$��#�E'��	
�������3����ก��$��ก�����
�G�ก����กF�D�กก��
�	}��� G��3
ก������#$����'��	 � �#A�ก�'��	
���������F�  ��3�#�D�ก�	
���������F� �
� 

  (O) �3
ก������#$����'���=��E%�! ก������=��Fก����=��E%�!�
'����F}ก#$���=��
E'��	
���  ��ก������
'��	 ��	
��� �
�JA��'�ก �'=�
'�ก��ก���	 ��3
ก���#��D ������3�4'��ก��
��
ก��F�����F}ก#$���=���������ก#�  �!4�'�3
��=��E%�!=����=!�
'=��ก���	 ��	
����������
�
��'@� 

  D��3I���� �F��ก���	 ��	
����������
� $$����#$����'��#A������
��������
�3�#�'�=�Fก� �������� ������#�ก����E
���
��#A� �����F��ก��G���=���=��#ก&~�����'��"��=
�����
��3
���=����#}����กQ �
�� @=����D������	
��� �~� !�"3�4'!�$��  ��}��F!���
'� J?��
�
��=�$�$������#}��'ก���	 ��	
����������
��#A��FA� '�D���ก�~�$�����	
�	 ��3�����A��� ���=
��E%�! $$����#$����'��  

  Y. ก��������^�
��	% (holistic care) 
    �
D�F� �
� �F��ก���	 ��	
����������
� $$����#$����'�E
���
� =�3�#กก�� ��
�F��ก��������� �ก���	 ���E%�! $$'��"��=� (holistic health care) '	����#� �#����@�
ก���� �
�       
 ���!4�'�3
�3I��F��ก���	 ��	
����������
� $$����#$����'�G�'��"��=�3
�#��D� ��
���'��=�กF��E?A� �	
�FD#D�������'=F�F 3����E%�!3�4'���F� J?��^�
�ก��^��%"�bก (World Health 
Organization) @�
 $������ H =F�F �4' (2) =F�F����
������ก� (physical) (9) =F�F����
��DF��D 
(mental) (<) =F�F����
���#��= (social) 3�4'�F�� ���
'= (environmental)  �� (H) =F�F����
��DF�



 <S

�F}}�~ (spiritual)<9 G��� ����=F�F=��F��ก���	 ���	
����������
� $$����#$����'� 
�#���A<< 

  ($) ก�����������
"����
^���%�����������i��ก�� 
   ก���	 � $$����#$����'���=F�F��AD�����=F�F��� ���'�ก��''ก=�'����#��D� @=����D�
����%��'ก����ก�3�4''�#��%��'ก�����=��>='��3I�@�
 3�4'%�������ก�3�4''�#��
%��� ���� �'� �#$ ���@�
  J?���=4�'�	
���'	����������
�E'�G��  ����ก�G���=D�=�ก��
 ���''ก'����#��D� ���� J	$J�� �'= 3
� ����ก�������� ' �DI$���'������ �� �����
� ก���	 �
����#$����'��	
����������
���=F�F��A D?��3
���=����#}��'ก������3
�	
���������=��=��
'�����I=��� =�กก���ก����
���4�'����!�����F� ก���	 �=F�F����
��ก����@=��!��!'D�=���ก���$
��''��=~" DF��D �#��=  ��DF��F}}�~E'��	
���  ��=�������3
@=���=��>�E
��	���������
�E'�
���F�'�����$@�
<H �#��#A�ก���	 �=F�F����
������ก�D?��#=!#��"ก#$���=�	
���=�E
��Dก��
������ ������ก�%�!E'��	
�������ก�
�� J?��D��������3
}��F ���	
�3
ก���#ก&� ��=��>
�	 ��	
�������ก�
��@�
>	ก�
'��3=���=E?A� '#�D�����������'�	
���'���F�� �!�������3

��=��>��ก���#ก&�����'กD�กD�@=�D������ �
� #�����3
�	
����
'�����กE"��=��=�กE?A�  ��@=�
�������G��"��Q  ก����@3��#A��FA�G���!�� ก��	
�������ก�
�� G��#��@�D?�=��F���	 �
����#$����'�=F�F����
������ก�E'��	
����������
��#���A 
  2.2 ก���	 ��#ก&��
�ก��~�=����3
�	
�������D�ก���=��กE"��=��'#���4�'�D�ก
G��3�4'ก���DI$��� (compassionated palliative care) �4' ก���	 ��#ก&����=�����
��3
�	
���=�
���=��E�$�=�ก�������������D���=��>���@�
�������������
�E'����F� J?��@�
 ก� ก��3��ก�����
ก���#ก&����=�����
��!4�'�3
�	
���3�D�กG�� ��ก�#$����3
�	
���@�
�#$���=��กE"��=��=�กF��E?A� 
 ��ก���3
��!4�'�����=��กE"��=��D�ก�#�E'�G���'�  ก���	 ��#ก&���A��'$���=ก���	 ��#ก&�
��ก����%� ���#A���=�	
�	 �D��
'��$����F��ก���#ก&�����	
���@�
�#$'	���F=��� =�ก���	 ��#ก&������
�E
�E��ก������3
�	
���@�
�#$���=��กE"��=��$
�� ���� ก���D����4'����D���#��!4�'������D���

                                                 
  <9 Thomas Lathrop Stedman, Reference Stedmanqs Medical Dictionary, 26th Edition Illustrated in 

color, (Baltimore : Williams & Wilkins, 1995), p. 765. 
  << �	�����'���!F�=��F=�� ������F�  ��F������F��#, ��.�!.  ���~� ($��~��Fก��), ก�����

�����	������������ (End of life care : Improving Care of the Dying) !F=!"��#A���� <, (ก�����!=3���� : G��
!F=!"'#ก&��#=!#��" (1987) D��ก#�, 9NN�), 3�
� <<9 -<<S. 

  <HClarke EB, Curtis R, Luce  JM  et al., Quality indicators  for  end-of-life  care  in  the  intensive  
care  unit,  Crit Care Med 2003 ; 31: 2255-62. 
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3
'��PF$#�Fก��   ก�����D����#����F���������������D����=���'$������� ก���#���A��3�#ก ��
���D�#}}�~��!(vital signs)<N  �����F=�������F���='����ก�
�F� ก��$��$#�����'ก�!4�'��$�
��=3� ก��!�Fก�#�$�'Q 3�4'ก����� ��G���!�� debridement<O ���3�#$ ��ก��#$ �����
� 
    �'กD�ก��A �������!FD��~���4'ก��
�!4�'$�����'�ก���DI$����3
 ก��	
��� @�
 ก� ���
ก���= opioids<S G���!��='�"��� (morphine)<� J?����=��>$�F3��@�
�#A����กF� ��������J?��
�������3�'���4'����3�4'��������#A���
�F�3�#�  E���E'������3=���=���	
��� ������E?A�ก#$
��DD#����Q=�ก=�  D?� ������3
��#$E����D�ก���#���	
�������D�ก'�ก���DI$��� �#A���A�	
���
���#�@=�����
���A=�ก�'������F�=�
����E��������Q ก�'� �'�กก���=������!FD��~���
 �4' ���ก���= 
benzodia zepines ���������3=���=���3�#$��3�4'������=ก#��� '���@�กI��=��ก�~�����ก���=
��A@=���=��>��$��='�ก��E'��	
���@�
���3
��4'ก��
�ก���= neuroleptics ���� haloperidol �����
� 
�'กD�ก��A3�กD�������
'���4'ก��
�F��ก��'4��Q ��$�	�@��
� ���� �����$��$#�G���
�����$�Q 
(musical therapy), ก������F=�~ ����3
'� ��ก�����3�4'ก���#=�#� �����
� ����ก��!	���

                                                 

  
<N

  '�ก�� �����!, �#}}�~��!(vital signs) 3=�>?� �#}}�~ ���ก��������!4A����E'�����ก� 
@�
 ก�  '�~3%	=F����ก�  ��!D�3�4''#���ก����
�E'�3#��D ���=�#���4'�  ��'#���ก��3��D :- 
�~�'��ก��=ก��D#����!D����ก�=�#!�"�%�#������" �%��%�#�ก��=, �!����ก�%T"���_a�"rT����� ^"�กs]-
j��, !F=!"��#A���� 2, (ก�����!¡ : G��!F=!"�F�	�"ก���ก, 9NNH), 3�
� 2SH.   

  
<O

 debridement 3=�>?� ก���#���I=��&��4A'�4�' :- ����F!� DF��"=F��%�!  ���~�, �!����ก�%T"���

�����, (ก�����!=3����: ����#ก!F=!" 3��D�����ก�~"=3��F���#,9NN9),3�
� 2��.   

  
<S

 ������=�(��F���
�'��!#��"E'��� � :- ����F!� DF��"=F��%�!  ���~�, �!����ก�%T"��������,3�
� 
�2�.  �� opioid  ��������#$���������!�#�=�ก������ =#ก��
��%���=�'�ก�����'������ ��  3�4'=�ก�����
��4A'�#�D�ก=���I� 3�4'D�กG����� ��'4��Q �#$���������!�F� =����=�ก���!#������=�ก#$='�"��� (MORPHINE) 
��E
������=#ก�กF�'�ก�� 2. ����J?= (drowsy) 9. �#$�� (confusion) <.  �
'��	ก (constipation) H.  �#��������� 
(retention of  urine) N. ��4��@�
  (nausea) �'กD�ก��A��ก�~��	
���@�
�#$ opioid D�����=�ก '�D�กF���E
���������
��� �� ���� ก�ก��3��D J?������'#���� D�>?�%���3=���F (coma) @�
   !�"�	
�#ก&�D?�����#���D��3����
���G��"���@�
�#$ ����E
��������='  '�กก#$ก��@�
�#$ opioid ��������������Q D��กF�'�ก���F�� G��
'�
!?��!���3�����A@���4�'Q � opioid =��#A����	���#$������ ������ J?��D���4'ก��
@�
��=���=�3=���= :- 
Mark H. Beers, MD, Editor-in-Chief and co-authors.  The  Merck   Manual  of  Medical  Information, 
Second  Home Edition,( New  York : Merck & Co., Inc., 2003),  pp. 405-407.   

  
<�

 ='�"��� ���� '����'�"E'��� � ��
��������#$���=�DI$���  ��=�ก����
@����������F�(�����   
��!�F�) :- ����F!� DF��"=F��%�!  ���~�, �!����ก�%T"��������, 3�
� S9O. 
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ก#$�	
��� ��}��F'�����'��4�'�����'�ก�#�'���E'��F��ก���#ก&� $$ compassionate palliative care 
G���!��ก��!	�����3������=�	
�	 ����=����=�#=!#��"�����ก#$�	
��� ��}��F ก��!	���3�4'����
��4�'��������Q D���������=ก�#����'�D�กF�E?A����	
����������
�@�
  ���F������#}������'�ก
���ก��3�?����ก���#ก&���= �������$�E
���
� �4' ���=�E
��D���>	ก�
'�E'��=��Fก��ก������=
�	
�	 ��ก���ก#$�F�������=����
'�ก��$��������3=� �#���4' =����3
�	
���=����=��E�$�=�ก�������������
D���=��>���@�
����������
�E'�G��<� 

2.9  ก������
�ก���#ก&�$�����ก�� ก��	
���J?���E
�E��ก�����'ก���� (With-
holding life-sustaining treatment) ก�����4'  ��ก���#ก&����=�������
�ก���#ก&��!4�'���!����!���
�	
���#�@=�@�
�#$J?���E
�E��ก�����'ก���� �#�'���E'�ก���#ก&���= ����A @�
 ก� (2) ��ก��
��������4���! (Do Not Resuscitate or DNR) ��ก�~�����	
�������$��}3� cardiopulmonary 
arrestH�  (9) @=��F��F�=ก���#ก&����'	���E�����'� 3�4'ก���#ก&����@=�=�E
'=	� ���#��������3

��ก���#ก&���E?A� (<) @=�!FD��~�
��	
����E
�@'J�	 ��ก�~�����	
����#$ก���#ก&�'	����3'�	
���
�#��@� (H) @=��3
��4'�3�4'!���=� (N) @=���������PF��������''ก(��F��	�E?A� (O) @=������'3�'�
�'���3��D 3�4'����
���4�'����3��D �����
�H2  

2.< ก����Fก���#ก&��!4�'���'ก��������	
���@�
�#$'	� (withdrawal life-
sustaining treatment) 3=�>?� ก��3���3
ก���#ก&����ก���#����'	� G����ก���#ก&��#�ก��������ก��
�#ก&����=���!����!E'��	
��� J?���E
�E������ก��ก�����'ก��������กF�D������ @�
 ก� 3��ก���#ก&����

                                                 
  <� Brody H, Campbell ML, Faber-Langendoen K, Ogle KS., Withdrawing intensive life sustaining 

treatment-recommendations for compassionate clinical management. N Engl J Med. 1997;  336 : 652-657, 

and Himelstein BP, Hilden JM, Boldt AM, Weissman D., Predistric palliative care, N Engl J Med. 2004; 350 

:1752-1762. 

  
H�

 cardiopulmonary arrest 3=�>?� %������3#��D ���'�3��������     
  H2 �	�����'���!F�=��F=�� Ruark JE, Raffin TA. �Initiating and withdrawing of life support: 

Principle and practice in adult medicine�, Stanford Medical Center Committee on ethic, N Engl J Med. 
1988; 318: 25-30, Luce JM, Raffin TA., Withholding and withdrawal life support from critically ill 
patients, Chest 1988; 94: 621-626, Luce JM., Withholding and withdrawal life support from critically ill: 
how does it work in clinical practice?, Respair Care 1991; 109: 417-426, and Cook D, Rocker G, Marshall J, 
et al., Withdrawal of mechanical ventilation in anticipation of death in the intensive care unit, N Eng J 
Med 2003; 349: 1123-1132. 
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'	���E�����'� 3�4'ก���#ก&����@=�=�E
'=	� ���#��������3
��ก���#ก&���E?A�, 3���3
��!F�=���=
�#�G�3F�, 3���3
���'�3�����3�'���4'���� 3�4' 3����
���4�'����3��DH9 

  (�) ก�����������
"����
^���%����������!���! 
  ก���	 ��	
������ก���#�D�ก@���=�#A�ก������
'����F}ก#$ก���'$��'����'��=~"E'�

}��F���#ก&~�����Q '�D����3
�	
�	 ��	
�?กE#� 
� ���
� 3�3	� �FA�3�#� ¡�¡ �F���3�����A'�D�����F�����
'�D�กF�E?A�@�
��=�ก�F G���!�����	
������'	���� 3�4'�����	
��� ����
'�������F�ก�'�����'#���� 
�F������#}�4'D���#$�����'���@�ก#$�%�!�3�����A J?��G�@=��#A��D3������
�F��ก���PF���3�4'��
�FA����=�	
�?ก����กF�E?A� (emotionally disengaging ) ก�����������A'�D������3
�กF�ก������                 
(emotionally distancing)  ��=�����'�#ก&�ก���E
�>?����=�	
�?ก ��DF��DE'��	
��� ����'$��#�
'�ก�
��3�?�� ก�����D�����#ก&�DF��DE'��	
�	 � �4' D��
'��E
��D���=���FE'����F� ��E'�G�� 
�	
�	 �������3�
����E'����3
��I=����#A� curative care  �� holistic care  ���E
��D���'�D=���DD#���
��$��=@=�@�
'�ก=�ก�������3
�����@�
@=�������=�
'�ก�� (3�#ก'��$กE�) ������ก���='�D=�ก��
����3�4'ก#�G�ก�����=�#$�	
��4�'�����������=� (sharing narrative) J?����=��>�����ก��������=
�E
��D��}3� �����=�?������  �����!#����#ก&�ก������=F� ก���4�'��� ก���F�����3"��}3� 
 ��!#������=�	
�
������Q�'กD�ก��A���=�ก�������	
�ก���ก#$���=�� G�����ก��D#�กFDก��=
�����	
�����"����Q  ��ก�� �ก����������$ก��~" G���
��3
=�ก�������D �����
'�
���=�	
�?ก��� �
D�F�%��� (personal reflection) '#����@��	�ก��!#������=�E
��D��4�'����F� �����=
��'��� �
D�F�\[ 

  ([) ก�����������
"����
^���%�����������"�
%HH 
  ก���	 ���'$��#� ���	
����������
��
'�>4'�������3�������ก#� (unit  of  care) =F�F

����#��=D?�=�����'�	
���'���=�ก G���!���#��=���'	��ก�
�F��	
��� �4' ��'$��#�E'��	
����'� 
��'$��#�D?�>4'��������#��=���=�'F��F!���'DF��DE'��	
����������
�'���=�ก �	
���$����@=�
'�ก=����F�'	� 3�4'@=�=�ก���#��D���D�'	� 3�4'�#ก&���'@�กI�4$��4�'�=�D�ก��'$��#���������#} D�
�3I����%���DF��DE'��	
����������
��������#}=�ก'���3�?�� �4' ���=�	
�?กG������� 3�4'@=�

                                                 
  H9 Op. cit. 
  H< Clarke EB, Curtis R, Luce JM et al., Quality indicators for end of life care in the intensive 

care unit, Crit care Med 2003; 31: 2255-2262.  
  HH Puntillo K, Standard D., �End-of-life care across settings: The intensive care unit, In Ferrell BR, 

Coyle N Eds�, Textbook of Palliative Nursing, (Oxford : Oxford University Press, 2001), pp. 609-621. 
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  <.2 ก��@�
�E
����=�	
��� (access) ก���	 ��	
����������
���������������F=�3

�กF����=�#=!#��"��� ��� �������'$��#�  ��'���3''%F$���	
���3�#ก=#ก=�ก��D��ก#�ก���E
����=  
�
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�#A��=4�'���$ก#$���G��" �
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��� �����
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��	
���=#ก�	
�?ก>?����=ก�#�ก��>	ก�'��FA� �	
����
'�ก��@�
'	����=ก���������#ก���>��������
=����=���������#�  ��4�'�D�ก��������3�4''	�'���D��ก#�'�D����G'ก������
����@�
 ������=�	
�?ก���
����3����ก#� @�
ก�������'�����#����� 3�4'�3
'G3�Fก��=��'ก#� �#��#A�������4�3�����4�'����� ��
D�����������ก�
�F�����'$��#��3
�E
����=@�
G�����ก ���3�#$�	
���$����J?��=����=�	ก!#�
ก#$�	ก3������������Iก �������G'ก���3
�E
����= �!����'กD�ก����������'�	
��� �
� ��Iก�#3
�
E�$E?A�@���=��>�E
��D��4�'����=�� ����=��>��#$�#�ก#$ก��D�ก@�E'��	
���@�
��E?A� G�@=�
ก�'�3
�กF������'������=����=ก#��� 

  <.9  ก���3
E
'=	� ��ก����#$����  (information  and  support) ���=�ก��
�4�'��� ���3
E
'=	�E������ ก��	
��� ����'$��#�������� ก�����$E
'=	�'����3=���=����3

��'$��#���#$�#�  ����� ��'����@�
��E?A� �#A�������F=�3
�กF����=!?�!'�Dก���	 �����	�E?A� 
ก���4�'����������������'���� G���F�=D�กก������=F�  ���#$������=�
'�ก��E'��	
��� ��
��'$��#� ก���3
E
'=	��#A����=��F��ก������3=���= ���3�#$ก�����������$!�#�E
'=	����� Q #�
�#$�� ���=�ก��ก��3��$���������'$��#�D�=��F���'!	����3
�#��D�  �'กD�กE
'=	���4�'��	
���
 �
� E
'=	��
��'4�� Q กI=����=����#}��ก����#$�#� ����$'ก�ก���ก#$���$�$E'�3''%F$��ก��
���= ก����?ก&���4�'��F��F���G��" 3�4'ก���3
�����?ก&����DF��D �#A���A '�D����������ก��3�4'
 ���!#$ ���3�#$ก���F���'�4�'���ก#$��'$��#����=����=��'��4�'�@�>?�%�3�#�ก�� �	}��������
�#ก �!4�'����ก��$��������=���
�G�ก ���� ก��@����=����!��$���� ก��G���#!�"!	���3�4'
ก�����=$
�� 
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�F}}�~E'���@�
  �����3�#$$����'�D@=����” HO ก���	 �����#$����'���=F�F����
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  HN Op. cit. 
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Nursings,( (vol. 23 : No. 3  : Sept., 2005) : 311 � 312. 
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 HS Insel  M.  Paul  and  Roth  T.  Walton,  Care  concepts  in  Health.  9th   ed., (McGraw-Hill  
Companies,  Inc. , 2002),  P. 603. 
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'���@=�3���3�#��!�#��!�?�, ก����������
����
�E'����F����������!��!'���3�#$ก���'$��'���'���F�@�
  ��ก�������@=��	
�?ก
�3=4'�ก#$�������%����3
ก#$���#ก3�4'�����'	��$4A'�3�#� �����
��� �
��3����Aก���	 ��	
������

����
����=����#ก&��ก���F ���#ก�F����E'��	
����������
��3
=�%��� 3��ก��������� D?��
'�����ก��
ก�������� ����3
�3I�>?����=����!�����=����=��&"E'��	
��� �������ก������3
ก�������
3��ก�����@=�@�
����@��
����=��$ ������!�����=����=��&" (dying with peace and dignity) 
J?�����=��$�#A�����กF��#A������#$E'��	
��� �����'$E
�� @�
 ก� ��'$��#� ��=�	
�	 �  ��
�#��=NO G�����?�>?� ��F��FE'��	
����������
�� ���D�!?�=�3�4'!?�@�
�#$����������
�E'����F� 
�F��F�3�����A ���F� �����'�" (David Kessler) @�
'�F$�@�
�#���ANS 
 2) �F��F���D�@�
�#$ก���PF$#�F�������������=��&"���=����F�DF��D 
 9) �F��F���D������@�
J?�����=3�#� >?� =
���=3�#�'�D������ ���@�
 
 <) �F��F���D�@�
�#$ก���	 �D�ก�	
��� �E
��D�����=3�#� >?� =
������=3�#�'�D
������ ��� 
 H) �F��F���D� ���''ก>?����=�	
�?ก '��=~"����ก���ก#$���=�� 
 N) �F��F���D��#$�	
 ��=��������=��ก���#��F��D��ก���#ก&�!�$�� 
 O) �F��F���D�@�
�#$ก���	 ��
����=�=��� ���'��'�'�D�ก$�����	
=����=�	
���=
�E
��D�����=�
'�ก��E'��� 
 S) �F��F���D�@�
�#$ก���	 �'�����'��4�'�  =
���D��=���3=�E'�ก���	 �D�������D�ก 
�ก���#ก&�� @��	� �ก������#$����'��3
����ก�$�� 
 �) �F��F���D�@�
�#$ก���'$���>�=D�ก�	
�	 � 

                                                 
  NN Deborah Carr, A "Good Death" For Whom? Quality of Spouse's Death and. Psychological 

Distress among Older Widowed Persons, Journal of Health and Social Behavior, Vol. 44, No. 2, Jun. 2003), 
p. 215. 

  NO !���F� �#�� ก
�, �Holistic End-Of-Life Care in the ICU�, �� ก����������	������������ : End of 
Life Care Improving Care of the Dying, !F=!"��#A���� <, (ก�����!=3���� : G��!F=!"'#ก&��#=!#��" (2��S) 
D��ก#�, 9NN�), 3�
� <<�. 

  NS Kessler, 1977, '
���� �F��� �F�F@�, ก��_�l������ : !�กm��b�ก����� ��i��
 bก�a�	"���, 3�
� 22H-
22N. 
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 �) �F��F���D� ���3����=�
'�ก���
��DF��F}}�~ 
 2�) �F��F���D�@�
�#$ก��$��������=�	
�?ก�DI$������ก� 
 22) �F��F���D� ���''ก>?����=�	
�?ก�DI$��� 
 29) �F��F���D��E
��Dก��$��ก��E'����=�� 
 2<) �F��FE'���'$��#����D��E
�=�=��������=��ก���	�D 
 2H) �F��F���D��� 
 2N) �F��F���D���'�����$�=�#ก�F���� 
 2O) �F��F���D�@=���'��������� 
 2S) �F��F������3�#��������ก�E'���D�@�
�#$ก���PF$#�F�
��� 
   D��3I���� �F��FE'��	
����������
��#A� 2S ���ก����A �����ก���F ���#ก�F����E'��	
���
�������������=��&"��3�?�� ���D�!?�@�
�#$G�ก���3
���=����! ��ก���3
�ก���F D�ก$����ก�
���ก�� !�"��กQ ��� ��'�D�}��F!���
'�E'��	
��� ก��=��ก���F ���#ก�F���������F�E'��	
���
�������
���AD��
'��ก���E
'�ก#$ < �����I�3�#ก��'@���AN� 

  $) 
	�%ก"�	_ก���	ก"�a�	�
	�%_!y���	� (illness related concerns that influence 
dignity)  

 ���=ก#����ก���ก#$%������=�DI$���  $��''ก@�
���� 9 �#ก&~� �#���A  
 $.$ ���#$E'�ก��=�'F��� (level of independence) �=4�'���#$E'�ก��=�'F������� 
����3
$�����
'�!?��!��	
'4���#A����
�����=�F� ��ก��ก�����D�������3
�กF�ก���	}����ก���F ��
�#ก�F�������#$E'�ก��=�'F���'�F$�@�
���� 9 �#ก&~� �4'  
    "ก]U����&�z��  ���#$���=��=��>��ก���F� (cognitive acuity)�=4�'�	
���=����#$
���=��=��>��ก���F� (cognitive acuity) ����D�����3
�	
����
'�'	���%���!?��!��	
'4������3

�	}����ก���F ���#ก�F���������	
���3}F��# N� �� ����
�G��=���I���
��= @�
�����3
�������=4�' H-
N �#���3" �	
���@�
�#$='�"��� D��@�
�!��%�!���'��#��'	�$�G�¥�'�3���#���F��"=��  ��D��@=�@�

���=�����#��'	�����#��$
�� ���	
�?ก���'�ก!	�'�@�$��'���ก#$��=�%����	�3�?��  �����@=�@�
 ����3

���	
�?ก�	}����ก���F ���#ก�F���� 
    "ก]U�����^� ���=��=��>E'��	
�����ก�������� (function capacity) ���=��=��>
E'��	
�����ก�������� �������A3=�>?�ก���PF$#�FกFD�#�����D���#� (function capacity) ���� @=�
��=��>���'�@�@�
'���'F��� �กF�%�������
'�!?��!���'4�� ����3
�	}����ก���F ���#ก�F���� ���� 

                                                 
  N� ����" ก�}D����", !��	������Ya�� (Health Psychology), 3�
� 2�2-2��. 
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�	
���3}F� '�� �N �� ����G��=���I���$$��4'��������
� (advanced hematological 
malignancy) @�
������� ��#�@=��
'�ก���'�'�3
���=��	 � @=��
'�ก���3
���=���'�'�3�� ��~กI
�	
���@3=��� ����ก���	}����ก���F ���#ก�F����  ������ก��G�� �#�@=��'$ �#��
'�ก�����'�@��'�� 
D��3I�@�
��� �=4�''	���%�������
'�!?��!F��	
'4��3�4'ก��=����#$E'����=�F� ��ก��ก�����'���=�
'F��� (level of independence) ���� D�������3
�กF�ก���	}����ก���F ���#ก�F���� 
 2.9 ���=��กE"����4�'�'�ก�� (symptom distress) ����$ก��~"���=@=���E�$�
3�4'���=��กE"����กF�E?A� D�ก'�ก���DI$���'�����=�� �=4�'=�%���G����� ��E?A� ���=��กE"D�ก
'�ก���DI$�����A $��''ก���� 9 ���ก�� �4'  
   ���ก�����&�z��  ���=��กE"ก� (physical distress) �	
����� '�� N� �� ����
�
G��=���I����@�
�3}� ����ก��=@�����#$@�
�3
���=3=�E'� dignity ��� �dignity 3=�>?�ก����
'�����$ (peace)  ��@=���กE"��=���!����	�3=4'�����������
�E'����F�D���กE"��=��=�ก 
=#�@=�������=�DI$������'��=~" ��=#��������=D�F�����DI$���  ���	
�?ก���'�กD�กF���3
3=� 
�!4�'������D�@=��	
�?ก�����'@�� 
   �	
���3}F�'�� �S �� @�
�'$���>�=������ ����F����@=�=��ก���F ���#ก�F����@=�=����!'���D�=�
���F�'	���'@� ��~�	
�?ก'���@�ก#$���ก������A� 
   �	
��� ��3I��
�...�=4�'�#��	
�?ก���=�ก (terrible pain) �#�G��3� Dr.B  ��$'ก������
D���@=�@3� �
� �#��
'��'���กE"��=��������4'� �กI���'�@�@=�@�
 �#�>�=���...�#�������
'���@� 3='กI�'$���3='กI@=���=��>���'�@�@�
=�กก�����A �#��	
�?ก��� !���D
������#A����D����@�

���!��#�ก�#$$
���� �#�!�
'= �
�� 
   ���ก������^� ���=��กE"�D (psychological distress) ���=��กE"�D�������=��กE"��=��
����D���������D�ก %���E'�G�������� ��E?A�  �����������3
�	}����ก���F ���#ก�F���� J?��'�F$�
@�
�� 9 �#ก&~� �4' ก��@=����$��ก���#ก&���� ���'� (medical uncertainty)  �����=ก#������
�
'����F}ก#$'�ก���ก�
�� �����=�� (death anxiety) ���� �	
����� '�� HS �� ����
�
G��=���I����@�
ก������� �dignity �4''�@�$��'�������#��	}���@�...�#��	
���'�ก��E'����'� ��� 
=#������I�=�ก �=4�'�#��E
�3
'��A���'�@=�@�
 ���'�@�@=�@�
 �#A���� ��ก�'������@�
 ��$��=@�
 
�3=4'�ก#$���F�E'���~'	�����' $����=#�@=�=�'�@�����#}=�ก�#ก �#��#A����'�=4�'@�D�>?��#��#A� 
 ���=4�'>?������#A�...�#������� �#���ก#���=�กก�������F��F�>?�G������ �����3"ก��='�@�����3
�
'�
����������A� 
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  �) ก���"ก]�_ก�������T"ก��{T�� (dignity conserving repertoire) ก���#ก&��ก���F ��
�#ก�F����E'��	
����������
�=� 9  ����� �4' (2) ����
���#����F  �� (9) ����
��ก���PF$#�F 
J?��=������'�� �#���A 
    9.2 ����
���#����F �4' =�=='����D����������F=�3
=��ก���F ���#ก�F���� (dignity 
conserving perspectives) =��#���'@���A 
   9.2.2 ���=�����#���'�����'��4�'� @=������� ��� (continuity self)  =
'�ก��
D� ��� �F����A����3
�กF� ����=�	
�?ก=��ก���F ���#ก�F����� (sense of dignity) J?��$�����3
���=3=�
��� ����ก��@�
�#$���=����! ��='��� ����'����=�����=' ���� �	
���3}F�'�� OH �� ����=���I�
�'� ����ก��=@��='� ก������� ����3�#$�#�  dignity 3=�>?� ก��@�
�#$���=����! ��ก��=�
���F�����กI�
'�ก��@�
�#$���=����! =#������F�����=����=����#}=�ก� 
   9.2.9 ก����@�
J?��$�$����F= (role preservation) ��=��>���กFDก��=����Q @�

��=$�$�������=�'	� ���� �	
���3}F� '�� NN �� ����
�G��=���I���
��= !��=���D��#ก&�
$�$�����=���� =����#�����	ก�� ������ 
   9.2.< ก��@�
�#$ก����'$�D3�4'ก���#��D (generativity/legacy) ก������	
���
@�
�#$ก����'$�D @�
�#$ก���#��D �=4�'�	
������'�D��
'�������F� ���� �	
���3}F�'�� �� �� ����
�
=���I���
��=��ก��=@����ก���	กก������� ก��@�
�3I����=�����IDE'��	ก3��� ����3
@�
�#$�ก���F
 ���#ก�F���� 
   9.2.H ก��$������#ก&����=%��%	=F�D (maintenance of pride) ก���#ก&����=
%��%	=F�D �=4�'@=�=����=%��%	=F�D�����'� 3=�>?� @=�='����'��� ��$�ก @=�����!3�4'�#$>4'
���'� �	>	ก���'� D�����3
�กF�ก���	}����ก���F ���#ก�F���� ���� �	
�����'�� O� �� ����
�
G��=���I��'�  ����ก��=@��='�@�
������� ���'��
'��	}������=%��%	=F�D�=4�'@=���=��>�E
�
3
'��A���'�@�
 !�$��D��������	 ��#A� ��!��E
�3
'��A�� ������=��'�� ����ก�  ������
�'
'=
�����ID�	��3
 �	
���@=��'$���D�����������A  ��@=��F�=�ก�'����D�����������A �ก���F ���#ก�F����@�

��'Q 3�@� D��3I�@�
������=%��%	=F�D�����=��=��>E'����'� ก������!���'�@�
>	ก
���'�����4�'�D�ก�
'�!?��!��	
'4�� D����A�����F�������������==��ก���F ���#ก�F���� (dignity) '���
=�ก �#��#A�D?�����ก���ก����	
���D�'=�#$%�������
'�!?��!��	
'4�� �!���@=��!�� ��E
'D��ก#����
ก�  ��#������F�������������=�����#���E'��	
���'�ก�
� 
   9.2.N DF��D�����I=@��
����=3�#�'�����'���3�?�� (hopefulness) ���=3�#�
�����F������#}=�ก ���D��#ก&�@�
J?���ก���F ���#ก�F���� (dignity) ���3�#$�	
�������ก�
D�������F� ����กI
3�#����D��3I����F�=����=3=� 3�4'$��������3=������F� 
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   9.2.O ���=����'F��� 3�4'���=��=��>��$��=@�
 (autonomy/control) ���#$���
�	
���=����=�����#�E'��#��'� ����=��>��$��=�F�� ���
'=@�
 ���� �	
������@=���=��>�	 �
���'�@�
 (function deficit) �
'�@�
�#$ก������3�4' @=�=����=�����#�E'��#��'� (autonomy) D�
�	}����ก���F ���#ก�F����=�ก 
   9.2.S ���=��=��>'=�#$ ��ก�
����F}3�
�ก#$�F����� �กF�ก#$���'�@�
 
(acceptance) ก��'=�#$����
'����F}ก#$G���
�  �����F}ก#$���=��G�!��=D��#ก&�@�
J?��
�ก���F ���#ก�F���� ��������ก#$�	
���3}F�'�� �S �� �������G��=���I��'� ก������� �ก����
'���=� �ก���F ���#ก�F���� (dying with dignity) 3=�>?�ก��'=�#$�F�����D��กF�E?A� ��~D�����E?A�
 ���	
���3�#�D�ก�DI$������D����'�@���'@����=����G��" ก��=��ก���F ���#ก�F���� (dignity) กID�
�กF�E?A�� 
    9.2.� =�DF��D���!�
'=D���'�	
3�4''��� (resilience or fighting spirit) ก���ก��
�D���D�!��=��'�	
ก#$G���
� �!4�'�3
=���~%�!���F� E~����$����ก��'=�#$���=D�F�D�����
 �����3�?�����D��!F�=�ก���F ���#ก�F����  �����3�#$$�����
'�!F�F�G���
���'�	
ก#$���=�DI$���
D?�D��กF��ก���F ���#ก�F���� 
    D��3I�@�
��� �#����F3�4'=�=='����D����������F=�3
=��ก���F ���#ก�F��������=�=='�E'�
�� ���������D��#ก&��ก���F ���#ก�F����'���@� �F����A�����'ก�#ก&~"E'�$����@=�=������ก������ 
@=�=�����#$E#A� (not hierarchical) ��ก������=�=�=='���ก�����F}3�
�ก#$���=����� �ก����ก#� 

9.9 ����
��ก���PF$#�F �4'  ������PF$#�F�!4�'�3
�กF��ก���F ���#ก�F���� (dignity 
conserving practices) =��#���A 

         9.9.2 ก��=����F�'	�ก#$��DD�$#� (living in the moment) ก��=����F�'	�ก#$
��DD�$#� #�@=��
'�ก#����F�����D��กF�E?A���'���� ���� �	
���=���I���
��= '�� SO �� @�
ก����>?��F��
���D�����3
���F�=��ก���F ���#ก�F������� �...�3=4'�$���F��$��'���������������D�=����F�'	� 3=����=
��� ��~��=��>='�@����3�
������3I��'ก@=
 �
�@=
���ก���#���F$G� ��IกQ �F����=�
'�>�� ����
3#�����... �#�� 3���4'�F���������3
���F�=���~������D�'	���'@� '�������������A������������#}������E'�
���F� �
'�@=��3
'�@�=�����3
��~ ���  ����
'�!��=�3
 �����#�E'����=����=��E 

         9.9.9 ก�������F����F���=�ก�F (maintain normalcy) ก������3
��ก�F����ก
'��������F�@���=��F=�3=4'��ก�F  ���PF$#�FกFD�#�����D���#�'���@�กI��������#A� ��E~�����
'�
��#$�#��#A�����ก� ��DF��D��'�	
ก#$���=�DI$��� ���� �	
���G��=���I��'�ก������� ��ก���F ��
�#ก�F���� 3=�>?� ก��@�
��
���F����=ก#$��'$��#� �#$������'�3����
�ก#$3���Q ก�'���IกQ D�
@�G������ ... �� �#$������'�3���I����=ก#�� 
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         9.9.< ก�� ���3����!?������D (seeking spiritual comfort) ����ก���
�3�
�F����������'$�D $�������กE" ����$$���=��4�'E'��� @=����D�������������3�4'DF��F}}�~ 
���� �	
���G��=���I��'� '�� �S ��ก������� �ก����'���=��ก���F ���#ก�F���� 3=�>?�ก��
���F}3�
�ก#$���=��'�����$ ��'�'�D���� �����=��#����F'�����A �N% �
'����E'!�D�ก
!���D
� (god) =#�@=����=����=�	
�?ก����F��& (wonderful)  ��F��@�ก����#A� D�@�
�	
>?��F}}�~'#�
�#ก�F��F��F� (the holy spirit) �������������3
!
���กE" �#���ก�#��=4�'�
'������กE"��=��  �����=
��#���@=����������#�D?�@=����	}����ก���F ���#ก�F����� 

  [) ก������"�
%�&�&�̀^�_ก�������T"ก��{T�� (social dignity inventory) ก������#��=�3

3�4'���ก���F ���#ก�F����E'��	
��� !FD��~�@�
���� N �����I��' �#���A 

<.2 E'$�E�E'����=���������#� (privacy boundaries) ก�����$����>	ก�����A��
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  (( 2�.�. (1�) /D//B/(HA. 
  (/ �#.��. (1�) ((/A/H/A(H 9�����������<�:�<8 (�.%. ���L'�),  ,����ก�� ���!����5 

6�������	����, �3��8��&7��#$ (I, (ก���+�������� : "�34&� +%�. %��8. ��37��37� 9�� '���&ก�8 ,��ก&�, 
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  (A 2�.�. (1�) /D/(E(/BF>. 
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��"���), ������ก�� �� ���!���� : ����	,�ก ���� ��5��"�8, ��
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  (I �	����+%#�+�3$�+�3���; %�L.��ก. (1�) /B/IH/(/D-(AH. 
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     ��	��#�ก�9�	ก�4ก��#(��1(��M	�������#�����ก����� �$% ����0 ���4�� ���L���FD9��E�
������9#(��1(��M	���%�����	��������$%����ก��B� �	�	����%�()��U���ก����B���ก�)�	�$% 
�ก����B������ ? �$%�)���ก �)������ �)���4C$%�ก�)%� �(���ก�(#���กE������ %#��HJ��E���4��
�	��(��Dก'%�1(��M	�2#� %��4����$9%���91(��M	�%��กHJ� ����'����2#� ����E�����E���9#��ก)1(��M	�
��%#�	�� �)�����ก�#ก����^����ก�+����,�0��CD�	�������#������)�"�	�������#������ ���� ���
�JLL� ��	%�)��กI���^��ก��#����JLL� �'������ก���"�	�� �(���)����"�	������	���� ��������D#
�9������������ ��B���	�#�G ������ �)��������1(��M	�%���I��	�����'%�"�	�� �����B�
�	��� �����'%�"�	���$%�	������� ����C�1"�L�	�ก�4���%�)������ 2)������ �$9%���
���	��2#�2��()����� 
     �.e.X 	���ก����ก����� 

     	���ก��#(��1(��M	�������#�����ก����� �$%  #(�������)��ก����������'%�1(��M	� �")�ก�B�
�����ก,�����(�����������C����9�M	��� ����ก����)���OP%� ���ก�B���9�����ก,����������������
����4�#���9����"��)��ก��'%��������%��0�%��� �%��ก�B0���ก������0 FD9����1�����#����)��ก��
�������� ���ก�B���4��9�������%����02�#(����ก,������������0FD9��� �ก��#(����ก,����
�������)���1����ก��#�	� �"�����ก��B��� �U����$9%#(��1(��M	��44%��0�	��%4��� 6 ��� �$%  
(.)������ก�� (!) ���������� (5) ����������� (6) �������JLL� ����ก�#�	��(��'������ก���
"�	�� �(���)����	)���ก%�)���ก�#'D�� 1(�#(�����B�4�������� �")� ����C��#��2#� ���4��9���9
�� �������������9���92)�� ���������)%1(��M	� �����������4�� 2)��I��ก)%������4��       
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����#0#�3�%	���%1�1�
��� ��9��$%��������ก���	��(ก���B�) ��9�E���L�$% ��%�	��
��#�)�����E����41(��M	� � 7 ��#�4�$% (.)����ก�#��'���ก��  (!) ����ก�#��'����� (5) ������1)%�
�� (6) �%$�%%E��	����2��()������������ (7) ����C��������'%���ก�#��ก������ �)	�1(�#(���%�กI
�����	��%ก��#�	��JLL� ��	��'�������"���'%���ก���"�	�� %���� �1����กก����92#�
���ก���%�()ก�44����1(�%�()��+�	���I4�M	� ��9���E�4�L����%�����92#�#(��1(��M	� ������44%�)��#�
���ก)��������$9%��	��%$�%�HOQ%�ก$�%ก(�ก�� 
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��	
����	���ก����������	�������������ก���������
� ���!""���� 

    ��������	��
�ก�������������	�	�������ก������������������� �� !�"���������#
�����	��$��ก��
�ก��%�& !'�����ก�� (��!)*	$��ก��	��
�ก���#�+��, - ��	ก� �./ (1) 
$��กก��*��3�������� ���  �	����ก (-) $��กก���*�	*��
4��!5��� �6�/�ก�%����
�% $��กก���#�%�ก� ��7ก���8� - ���������ก�%�!�"�*.8�9�'/���������	��
�ก������������
�	�	�������ก������������������� ��(���%���������� '�/!'��� ��	$����./�%�& '/�
��ก��:ก���ก��*��3�  /��3���������� �� $�./��ก��:ก���ก��*��3�  *��
 ;6#���
��#��8�	�����	���$��ก��������	��
�ก�������������	�	�������ก������������������� �����
�����8 

�.$ �������
	��%��� &�����	�������������ก����' �����
� ���!""���� 

    ก�$�+����'/��+�% <��������	�	�������ก����= ��8� ��#*��56�ก��(����#���  ���
 /ก�% �	�	�ก���� �./ �	�	!�� > !�./�������'/��������  ���ก?/�5./�% @ !�./�������
'/�:����ก?5./�%�ก������� ��'7	!����ก��  ���5./�% --@ ���������'/�:�����"��	�	
�������ก����!:%�!����ก�� !*�	)	��8��6�5./�%'68�/��%ก� �����#�+����� $�./����+ก�46กB��!�.#/���8
��/�ก��+ก���+�% <�ก����= �$�/��%��'/ !'��ก��/���%�$�1 �/ก�ก��8�+����'/� <�������
�	�	�������ก����= ��������������� �� �����/��3ก� $�%���� ��/���กC$����#!ก�#��'�/����
�$��+�����������กB7	��#�ก��!����ก�� �����8 

   �(���)�����$��+�������$��'/���������	�	����������% <��������	�	������= 
�./ ���������#�*��3�� ��%:���% ก���กB��#�������ก+�������� ��'7	��8� $�./��#�	����� �%/�� ��%
���5�+�$�:�����/�/��%�����*/���	�� ��#�	�+��4�ก��D4��'/����!�"����B�3���-  
                                                 

  1 ���EB73 ���*��3����3 $��5�����3 !�.#/�����# -F ���$�� -GG@  7 $�/���	:���+��ก��
�%�!����
��ก�� ��ก���'E* :�8� @  /��ก/���4�ก���ก��*��3  ก����� ���� ��ก���'E*  ก�	����
�
�7��'. 

  - ��4���3 �/���	���, (���� : +(,�-��.	���ก/0�����	������������ (Nurse: Being with the Dying), 
*��*3���8���# -, (ก���!�*�$��� : ��K��ก�73�$�������, -GG-), $�� >-L. 
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   กAก����	��������� $B �%.�(����C��DD�����/)�(�%.�C��� (.E. BFFG 
(��!)*	��'�/ - �$%�กCก�	������8 ����$��������$��'/���������	�	����������% <�������
��	������'/�:����= $������% E�	'/��������/��!ก���ก��� �!�? $�./(����#��%/�
��กB�$�$���� ��	�����	ก/ ��::�*!�:ก�������� ���:/ ก���กB��������)���กก�*�ก�73
(�������9���ก��*��3�% E�	��8��+����%�����/�%�$��ก!��#����%������	�	!��/��
�ก���	56� ��	�$����$�����56�E�	��#��ก���,!���$����#/�%�5��'/�!��./ก��/��$,% ��#
�+�$�'�������5��ก��� �����	����%/�.#/��/�%�5�� (����4�ก*N��ก���ก�
�/ ��/���& ��#����56�ก��� ������ �	��!*����O�ก������/��/ /��(�����!�%��8�@ 

   %����,-����+"�����H0��� (.�.�.��/)�(�%.�C��� (.E. BFFG ����� $B �������
���/�%�$����./����!�����73��%��	���3�	��  ��ก��
�7��' (�  ��# 1) ;6#������	!/���
����56��E�	��#5./����%!�"���	��������:����'/�������� ;6#��	���E�	���E�	$�6#� $�./
$��& �E�	�����8 �./ (1) ���������%����6ก���/�%�5�� $������% ���������%/��������%�/ 
���!/������$�./��#���/��%!�� ��	��(/ก���/��ก��#�	ก�� PQR�'68���กก��� ��8� (-) ���������
/ก��� ��/�%�5�� $������% ���������%/����+ !'��� $�./��������!�.#/���& ��� ��%/�
�+����#��ก $�./��%���5����ก� !'���/�%���%����� (@) ���������%���5�:�:������	�+���
���ก�����/�%�/���	 ;6#�����ก% ��%/�*�������& /�%�:��!�� $�./!��.#/��$��%�ก���%��� ��/�
�$����/.#�:%���+��#��%/����8�$� �./ �S/�/$� / �8+ ��%���� !�����%���!/� ก�PQR�P��E*$�./ก�
��กB��#:%��PQR�P���& �	��%�+�$�/ก����ก�%�ก�	!�.8/�'68� (F) �������/��%��E�	������'/�ก�
!�? ���� $������% /ก�'/�(����#�������!�"�/��%�56���	���������� �������� ก���กB
!�?���#����ก?�� !:%� �	!�?�����*�%ก�	������#�(����%��/��%/ก���กB��& �%/��/�ก $������	
�/������ ���!���$�$�./5�ก�+��!�.8/��� ��ก�	��#����������6ก�%'�/ก4/��%��/�!��F 

   �E.��.-�)�H0 +C,I-��� (E��J �$��+�������$��'/���������	�	����������% 
<��������	�	������= �./ ���������#��/ก������%� & %�:�8�$�!$?�:���% �	��:����/��%�����%�� !:%� 

                                                 
  @ �+��ก���7	ก���ก���'E*�$%�:�� (�:.), 
�.�,-����%����ก�������H��/ : กA%�������	���

�K��������+ก���	/�-�ก��ก����������	������������, (��� ��� : �+��ก���7	ก���ก���'E*�$%�:��, �.�.�.), 
$�� T-U. 

  F �+��ก���7	ก���ก���'E*�$%�:�� (�:.), 
	����-�ก��
��I��������/-�C�	�� (Living Will) :

%����,-����+"�����H0��� (.�.�.��/)�(�%.�C��� (.E. BFFG ����� $B, (��� ��� : �+��ก��
�7	ก���ก���'E*�$%�:��, �.�.�.), $�� 1M-11. 
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�	!�?���ก�������/����	�+��,�%�& !�"����������#!�? $��ก ��/ก������� /����	��#�+!�"��ก%ก�
�+��:�*�+����%������ก�� �*��3 /ก�%$��$�����ก���กB/��%���	�	������'/�(��G 

   �(��0%D��	���� P)
�ก� �$��+�������$��'/���������	�	����������% <�������
�	�	������= �./ ���������#$��$����	$��ก(�� !�"����!�? ������#��%������กB�$�$��������
��
�ก���& /ก��	������!�.#/�& ��	!���:��������#��� !:%� ���������/�!�.#/��	�	������ E�	
$�������!$�� �	!�?��	�	������ !�"����> 

   E�����"���0��	� ��D+Q��	�)�� �$��+�������$��'/���������	�	��������
��กB7	'/��������/ก�$��ก����% <�������/ก�$��ก����ก��*��3 $��56� ���������#/��%��
�E* ;6#�/����	��#�+!�"��ก%ก��+��:�*ก+���5�กก�	� ก�	!�./�/�%������� (��!)*	�	  
��	���%��ก�� (��/���	�'���$����%�����) �	  �$�!����(�$����	�	  $�������,$ 
���������	!E���8�6�/��%��9�	:%��!$�./��!/������ !���ก�% <�������!/?�/�3= (do not resuscitate or 
no resuscitation $�./ NR.) �./ ��������	�	������;6#���%/���กB�$�$���� �+��#� NR. �6���
���$���% <��%��/�:%��PQR�:����= ;6#��+��#���#��%��/�:%��PQR�:������8!�"�!*���ก� /กก�%��% ��%
��/��:�!��.#/��./�ก!��(�(��������$�%�:%��!�%��8� ��%ก�������กB*� �(����#��������
��/���/��% ก�%�/�ก���$�6#�ก?�./ no resuscitation �����$������% no treatment �����8� $����#��
กC$����#�	��/�������กB��	�S/�ก�����$�!ก��/������%/��������6��������/���/��%L 

   ����(��0����0 %��R�����0 �$��+�������$��'/���������	�	����������กB7	'/�
���������#$��$�������% <���������#$��$���= �./ ���������#��������(����ก���	/$�./���� ��#��%��
(/ก��	*����ก'3���� ��	��%���5�:�!����#!$�./��:����'/����$�!�"���	(�:�3�ก%��!/�
��	���/.#���� ���+�+ก�����$�./�+����'����� ����	��%���ก�%�56�ก���กB*� � ��%(��
���$������ �+�% <��%��(/ก�= �%/�$������%��%���5��กB*� ��$���'68���� $�./
�/������#�!/� !*�	5���กB*� ����ก?��/�$������% �����(/ก�/�%���%�/� !*.#/�$��+

                                                 
  G /E�73 !:.8/��	�*4���e, <!��������ก�5�ก�73���� : ก�:%��!$�./��������	�	�������$���/�%�

�� =, �� �	��	�-�
0
	�����ก����������	������������, *��*3���8���# -, (ก���!�*�$��� : ก/�ก��*��3
��!�./ก ก�	�����
�7��', -GFU), $�� TG. 

  > ����� (E�	ก��, <E�	������'/�:����=, �� 
�.�,-ก����������	����-���������������S�%������C�C�

, (ก���!�*�$��� : �5 ��!�:4���3������/�� ก��ก��*��3 ก�	�����
�7��', �.�.�.), $�� 11. 
  L ����  �,!)�����E�, กA%�����/�-
	���	��/-�������ก-�	�C�C�(�(��0 (����, *��*3���8���# 

F �ก��'!*�#�!���, (ก���!�*�$��� : ��,f�:�, -GG1), $�� 1MU-11M. 
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�+ก�����'�����!�"���#!'��������	!/����ก'68� '//
� ���กB7	�%� & '/� <���������#$��
$���= �����8 

(1) !�"�������� $������% ��/�!�? ��������(��E���'�!�? ��	��/��'/�� ก�
��กB�������������� (��ก�7���#��%����6ก���$�./��%/��%���E*��#�	�'/�� ก���กB�������
�������'/������ !:%� !�?ก��#�����% ��������E�	  ������,,/%/� $�./!�/	!�./� �� �� 
��������!/���%��� ก?��/��$�*%/��% ���E��� $�./��ก ;6#�!�"�,������� $�./���*���กB3(��:/ 

���/��%����#��8���#�	�$��+/��,� �*��3��	*� �$�./�����% ����/.#��%/��	��/��$�ก��9�
*� � $�./ก���กB*� ���ก%/� !*.#/*���:%��:�������ก%/�) 

��ก�7���#���������#�ก�����%��$���%��%��/�ก�ก�������กB��	,��ก?��%
��/�ก�!:%�!����ก�� �*��3��	*� ��	���.8/���)������$���� ก�������กB��%��� ���!:%� 
ก�7��%�*��
����#5�ก�.8/���)����%����กB�����#(��*� �(����#�%���%��	���3!:%���8� !�"�
��� ��#��#����ก�%��8� �./ก���:�ก:��$�./$�/ก����$����������� ก���กBก� �� (���$�
���$�����#��%/��	!�"�������� !*.#/��/�ก�:.#/!���� $�./�%������กB !�"���� 

(-) ��������(����ก� ��	/$�./���� ��#��./��%�� (������,,7 (spiritual 
illness) $��56�(����#!ก�#��ก� ���!:.#/5./$�./ก�!����7$�%�& !:%� �� �4���	5./�% �����#��%
!:.#/5./�� <*�	���!�"�!��= !�"�������� !�"���� �����8� ��� �������	!:.#/5./E�����i4� $�./ก����� 
ก����� $�.//.#�& �	��5./�% ������8���ก����� $�./!�"�(����� ((���������) ��%��� �/ก�ก�%
!'�	��/ก���	/ก�����'/�(����� !:%� !������ !�/	!�./� ก�����!ก��!$�� !$?�E*$�/� 
������!������8���#��%��!������8� ��%:%����!/���8���#�%�	:%����!/���� !*�/j������%��/��%��(�ก�$%�
������� !�"���� ��(�% $�./����,,/%/� ��%5./�%!�"��������(����� �/ก�ก�	��/ก���	
/ก�������#���ก$�./!*�8�����กE�	�ก��'/�!' ��	!'����ก� /ก���	/ก�����'/�
(�� �%��(����ก� �%���$,%ก?!'���ก����/��%���� !:%� (��! $�� (��$���� ��  �� ��/� 
$�.//.#�& (�����!:.8/ (���กก�!�.#/��E* �	!�?� !�"���� 

(@) ��%��(/ก� $������% ��%������#�	��กB*� ��$���'68����E�ก�73
'/�������� ��/ ���� ��	�������'7	��8� !:%� ������  ���$� �!�? �$��!�"��+����ก 
'7	��#���	!�:E�7k3���+ก�� �6��+!�"���/��+���	!�:E�7k3��#��/��%/�%��+ก����8����:��$��ก%�����#
����%�%�	�/����ก%/� 5��������#!�? $��ก��	��/��:����	!�:E�7k3��#��/��%��8�$��!*.#/:%���$��/�
���!*�����!���� '7	��#���	!�:E�7k3��#��/��%!$�%��8�/�:%��:������/.#�& ���/�ก$��& �� �����#�+
ก���กB*� ��6���/����������:����	!�:E�7k3!$�%��8��+$�� ��/.#�& ��#!�? ��/�ก�%��	��
(/ก���#�	�/�����กก�% ��	�+!�"���/���%/��$������#!�? $��ก�กก�%��/.#�!�"� <���������#$��
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$���= ��	�ก����
���:�� ��:� �$%��ก���%���*��3 *� � ��	�5�*� ���& /�ก
��8���%����*$�	��#�	*���������#!�? $��ก���%�(��*� ���!�./�������E�ก�73!:%���8� 
���������#!�? $��ก��	�%�	�/�:�������5�,���+�%�(��*� ������� �%/��	�ก/��%���E* 
<���������#$��$���= !:%�!����ก�� !�"���� �+�% <��%��(/ก�= $�./ <$��$���= ����#��8�6�$�����
�% ��%��(/ก�$�./$��$�����#�	����� ก���กB*� ��$���'68� !�"��+��,��%���$������% ��%
��(/ก� $�./$��$������������,,7$�./������
�����%/�%��� ��#��./ ���������#��%��
(/ก�$�./$��$�����#�	����� ก���กB*� ��$���'68� �%/���(/ก�$�./��$�����#�	$���*���ก
�����ก'3�����%�& ��� 5����5�+����������	��8������#�56���7�%����
�����	�����
���%�& ;6#�/��	��/�ก�*�	 ��ก �: $�./��������7��$��+��	�+��	�$�ก+����� �������
��  !�"���
������#�	�%/���������ก'3��������	�+�$�/ก���'68� $�./���5�ก��
(���� ���  

(F) ����� �����ก'3���� ��%�%�����ก'3������8��	�. !�.#/���ก(����#
!�"�/��% $�./�กก�������กB�����ก'3������#ก�%����8��%�+ก��/��%��%!�.#/����!�? �����	
/ก���%� ���#�. !�.#/���ก(����#!�"�/��%!�%��8� ��%���56������ก'3����/.#�& ���� !:%� ก�
:%����!/���%��� (!�"�/��*� *����%��� !'�����%��� �.#/���$���/.#��� �����/�ก�'/���
��%��� !�"����) ก�5�ก�/���8�(��,������ E�	$��8�����#*/ก*��'68��กก�!�? ������	�%����
��กB ������$���;8+����;8+!�%�กก�������กB��#��%����� !�"���� 

<���������#$��$���= ��#��������O�ก�����%�& �����8�ก�//ก!��������	�%�!���� 
$�./�����O�ก�����$��� 56������ก'3����'/������ ��%���������#�����O�ก�����%�& ��%���
!�� (!:%� $�����(���� ��73) �	��%���5���������ก'3����'/������!�� ��%,����ก�	���
���5���������ก��:�� (��!)*	!�.#/�6ก�% 5���/��%���E*'/���������������	����6ก/�%��� ���
��ก'3����'/����������ก�	�+�$�,����	�����#/��%�ก�� ��	�� ����8������'/����������/������ 
�����ก'3�������� ��#��ก�	�/�'��ก���� �./ �����ก'3������#����� �กก��/���8�'/�,��
���� �����ก'3�����กE�	$��8�����#*/ก*��'68��กก�!�? ���� ��	�%������กB �����ก'3
������#!ก���ก������$���;8+����;8+!�%�กก�������กB��#��%����� ��	/.#�&  

(G) ��%���5�:�!����#!$�./��:����'/����$�!�"���	(�:�3�ก%��!/���	
���/.#�&��� ���%����#!�"���	(�:�3�ก%��!/� !:%� ก����� �/���� 5%���� �+/	���%�& ��� /�%���#
/�ก�	�+ �������'� ���������ก%/��E* !�"���� ��	��	(�:�3�ก%���/.#� !:%� ��%!�"�E�	
�ก%���/.#���	����� ���5�+��	(�:�3�$��ก%��/ ���� (!:%� $������$���/ ���� �����%!���
 +�,ก?5./!�"������!:%�ก�� /��%!�"���#�'��,'/���/ ���� ����	�+/	����%���!�� !�"����) ��%
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��	(�:�3��#ก�%�56�'����� ��/���%�:%��	(�:�3'/�����%j��!���� !:%� ก�!���ก��/��$��*��3 
*� � $�./,�������!jS������!�"�*�!4B ��8���#!'!$�%��8���%����%�	�+�$�����'68����/�%��� 
��	!'!$�%��8���E�ก��/.#���#�	��/�ก�	�+���� ก�!���ก��/��	!/(�%�!/��#��8���#����%��
�E�ก�73!:%���8� ���!�"�����%���$�./!�"�������ก !�"���� ��	ก?��%�:%��	(�:�3�ก%���/.#���%
j��!���� !:%� ก���#,����/�ก��$��.�:���� (�.�ก���) '/��������//ก���$�����#���!�%��#�	��
���!*.#/���� ���'/�,�� $�./��	(�:�3'/����/.#� (����#���������/�� ก�� �����ก'3����
�%�& !:%� ก�5�ก!�	!�./� ก���%�%/:%��$��� ก�!�	�/ ก���%���%�& ������%�ก� !�"�
��� �����8� ��	(�:�3��#!ก��'68� �	��/�!�"���	(�:�3��8��%/���������	�%/���/.#����� ก��:�'�/����% 
<!����#!$�./��:����'/���= ���ก��:�'�/����% <:����'/���= !*�	���������E�	��#$��$���
������5�:�:����'/����$�!�"���	(�:�3�ก%��!/���	���/.#���� !:%� ก��+ �,�$��ก%��!/�����
ก�/���4���� �%�ก� $�.//����	�%�& '/����$�!�"���	(�:�3�ก%���/.#� !�"���� �����8� <���������#
$��$���= �6���%���5�:�!����#!$�./��:����'/����$�!�"���	(�:�3�ก%��!/���	�ก%���/.#� ��%
������5�:�:����'/����$�!�"���	(�:�3�ก%��!/���	�ก%���/.#�T 
    
�H��	 ��" ก�.�-���+(,�-���+�U� ����$��+�������$��'/���������	�	��������
����/�'/���!/�����% <��������	�	������=$��56� (1) ���������#�*��3�����)��������*�����3��
ก��*��3�������� �������%/��%��'�8������� (-) ���������#�/���ก��%��� )���� $�./�$�!���
 + �� $�./��#����%56��*��3 (@) ���������	,����#!ก�������/�����8�$���������� ����%�	!�"�(��
��%'�8����& ก?�� (F) ���������	,����#!ก�������/�����8�$���56�'�8����/�ก�	l%�����U 

    �ก���$��'����� �	!$?�����% <��������	�	������= ��8� $ก*���7����%
�	�	!����#��:����/��% �./ ���������#�*��3$�./ ���ก���ก��*��3������������)��������*�����3
��ก��*��3�������� �������%/��%��'�8������� ��#�	���5��:����/��%���/�ก��%!ก�� > !�./� ��%
$ก*���7����%/ก�'/�(�� �./ ���������#ก+���/��%��/ก��	�	������'/�(����8�& ����ก% ��%
��(/ก���#�	��กB�$�$���� ����� �����ก'3�����ก(�� ��	��%���5�:�!����#!$�./��:����
'/����$�!�"���	(�:�3�ก%��!/���	���/.#�&��� :%�����!/������/�$�./��%���!�� �/�/��% �!����
$�./!ก�/�8��/�!�� !�"���� ;6#�/ก�!$�%��8��ก�*�ก�73:%��!����#!$�.//��%'/��������
                                                 

  T ����3 $��5�����3, ��������"�-��.%�,-�����ก����������	����%��%	��, *��*3���8���# @ �ก��'��� ����, 
(ก���!�*�$��� : $�/:� ��, -GF@), $�� -->. 

  U  �� ����, <L �i�$%�ก�!���������	!*�#�!��#����$���������:����=, �� �	��	�-�
0
	�����ก�����

�����	������������, *��*3���8���# -, (ก���!�*�$��� : ก/�ก��*��3��!�./ก ก�	�����
�7��', -GFU), 
$�� 1->-1-L. 
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(���	!�?��	�	�������� ECOG (Eastern Cooperative Oncology Group) * �% ��������	�	
��������#/��%���	�� :%�����!/������/���ก�	��:����/��%�����%!ก�� > !�./� ��	��������	�	��������#
!���#���ก:%�����!/������/�����%�	�� ก�:%�����!/���%���!��$�./�����%��#�$�./�/�/��%ก� !����
��/�!����%���5�:�:����'/����$�!�"���	(�:�3�ก%��!/���	���/.#�&��� ��ก�	��:����/��%�����%
!ก�� @ !�./�1M ��	��#�+��,��'/�/ก���ก��%�& !$�%��8�%/�����ก�	� �%//ก����� ��#
5./�%!�"�/ก��	�	������ ����ก% ��/��� ��8�$��� ��%/�ก��:����/��% ���กก���� ;6�!4�� !�"���� 
��	�����8����������#��/ก���ก����	�	!��#����$�./��%������ ��%��/�����8�$��� ��%/�ก��:����
/��% ก?5./�%!�"�/ก�'/���������	�	������!:%�!����ก�� �	!$?��%���$��'/���������	�	
������������������%��ก�%����ก���$������ก��*��3�������� ���  �	����ก ��
'7	!����ก��ก?�:�'�/�������ก��*��3�������� �����	ก/ ��ก�*���7/�ก���� ;6#�����
�$�!$?��% ��������	�	��������%�%�������������������$���/����/�ก�� 

�.B �กVH�-�ก��/-������	�������������ก���������
� ���!""���� 

   ��กB7	$�.//ก�'/���������	�	�������ก��������������  �กก����EB73�������
��กB��������	�	�������ก������� /ก!�%��กB7	�+!*	$�.//ก�'/���������	�	�������ก��
�� ��/���$����./ ��#�*��*3 ��	!/ก����������%�& ��#!ก�#��'�/� ���5� %�/ก��	�	
��������#�+��,//ก!�"� - ��� �./ (1) E�	/ก���ก� ��	 (-) E�	/ก�������� ;6#���
���	!/��������8 

   �.B.$ -�ก�����ก�� 

   E�	/ก���ก�'/���������	�	��������#��	� ��8� �	����กB7	��ก�%�ก����
'68�/��%ก� /ก��ก����'/���%�	 ���� '68�/��%ก� �E*�%�ก�'/�������� '68�/��%ก� (�� ��	
/ก�!�? ����'/����������8� !*�	)	��8�/ก��ก����'/���%�	���6���%!$�./�ก�� *�ก��#!�"�
/�%�ก	���$�� !:%� !���!�./�����/���ก �	��/ก�(��% ��%���!�.#/�/	�� ��	�%���/�%���  
��%!'/��	��/ก�:�ก(����#!'��%����6ก��� ��	$����� ��%5�*�ก��#!ก�#��ก� $���� �	��/ก�!�? 
$���� $/ !$�.#/� ��/ก�!����4��B	 !�"���$���.� ��%5�!�"�ก��%�*�ก(��!�.8/�����#�	56���	
�������	��/ก��ก��11 /�%���ก�7���#!�"�!ก�#��ก� (��:%/���/�!ก��ก�	�� ก�	�%� $�.//6�

                                                 
  1M ����3 $��5�����3, ก����������	��%������, (ก���!�*�$��� : $�/:� ��, -GG-), $�� FT. 
  11 ���EB73 ���*��3����3 $��5�����3 !�.#/�����#  -F ���$�� -GG@ 7 $�/���	:���+��ก��

�%�!����
��ก�� ��ก���'E* :�8� @  /��ก/���4�ก���ก��*��3  ก����� ���� ��ก���'E*  ก�	����
�
�7��'. 
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/�� ก����%��� ��%���/� ��/�/.� ��/�(� !'ก?�	ก�	�� ก�	�%� ก?��/���ก�!�	�8+���/�//ก �� 
!�	�8+����/�//ก �� �$�������ก���� �� !*.#/ ��!�/ก���#��/���ก'3��������1- 
ก�7��	!�?��� �	�	������ �	��/ก�����/�  ��/�(� ;6#�!ก���ก��#!�"��	!�?� $�./ ����	��
/ก��$�� !�.8/����$���� ����%��� 5%���%��� $ก��!'����	!ก����/���/� ก?��/������//ก ��%
!�.8/����	�� $��1@ $�./$ก!�"�ก�/��	!�?� �	!�? �����#ก�/��	!�?���8�/�%�������1F ��	 ���
�	��/ก�$���!�?���	��� !$�.#///ก!$�./�!$�.#/�$/ ��/�!��1G �%�� ����	��/ก�
/%/�!*��� ��%����� ��	��%����6ก��� �%��������#��/ก������� �	��/ก�!�? �����8���%�	�� 

��������56�/ก�!�? ���/�%������� ��%�	��ก�����%�ก� !�����%��� '�� ���$�./!�
�./��$���%��� ��%���5�:�:����������ก��1> �%�� �����/ก��� �ก/ก��ก/ก�
�%�& ��%����6ก��� ��#�& /ก���#��	!�"�!$�./�ก� �%�ก���%����/ก���&1L !�"���� 

   �	!$?��% /ก���ก����	�	������'/����������%�	���%/�����กB7	��ก�%�ก��
����กB7	'/�(�� ��%5�$ก*���7�$��	!/���//ก��/�ก (����#������������������(���%�& 
���	�	��������ก�	��E�	/ก����%�ก���8�E�����	E��/ก����%/����8 

   1) ���!�? ��� �����$��'/� The International Association for the Study of 
Pain (IASP) �./ ��	� ก�73��#��%� ���8�����������6ก��	/��73 ;6#�!ก���%��ก� ก��+�� 
$�./��4�ก�E*��#�	�+��!�.8/!�.#/'/��%�ก� $�./5�ก ������	$�6#��%��ก��+��!�.8/!�.#/��8� 
����������	�	��������%�%�	!�"������������(��/	��ก?�� �%/���/���	� ก� ���!�? ����� 
��8���8� (��!)*	����������	!�?�* ���!�? ����ก(��(�����56���/��	 LM (��* �กก�
                                                 

  1- ���EB73 /���3/��E�73 �*4����
�!�: *� ��O� ���ก�'�8����ก�������	�� ��	�/� !�.#/
�����# > ก����� -GG@ 7 (��*� ���.  

  1@ ���EB73 /���3����  �����3!��)� !�.#/�����#  T  *N4��ก�� -GG@ 7  �+��ก�� :�8� --       
/��/�������3*�;%((;(ก�) 5��!*������ ก���!�*�$���. 

  1F ���EB73 /���3��5���  (���	�����3 *� ����:+�,ก� $�%���	�� ��� (��*� �4���
�:  !�.#/�����#  F �ก��� -GGF  7 (��*� �4����:. 

  1G ���EB73 ��
���:�3 !ก��3����� !�.#/�����# 1M ก����� -GG@ 7  4���3/$� 5��������{�	 
ก���!�*�$���. 

  1> ���EB73 *�	�*4� ���(� !�.#/�����#   1T ���$�� -GG@ 7 ��������	(� /+!E/�ก�����/  
���$���:��E���. 

  1L ���EB73 *�	/
�ก����:�� /ก�f|�(�  !�.#/�����# 1T ���$�� -GG@  7 ����������
��� ���$���
:��E���. 
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��ก����ก�	��ก %/���#��� �%��ก���ก������/����	E����+�$�!ก�����!�? �����#�ก�	:�8
�+�$�%������%�/� E�	/ก����!�? �����8����กB7	��ก�%�ก������กB7	'/�(����#�+��
/����	��8� & /ก�����%� & !$�%��8����ก% ���$��ก &, �����ก &, ����.8/ &, �����%� &, ���
��}�&, ������~  &, ���!$�./�!'?���#�, ���!$�./�(�� � ���, ����� �����/�, ���!�?� &, 
���: &, ����  �+�,, ����������#/.#�, �����~  &, ����6ก &, ��	!�.#/� & !'?� &1T 

   -) /ก�'/��	  ��!���/$� ��������	�	������(����#�����ก�	��/ก���
�%�ก����	  ��!���/$� !:%� �ก�$��, !�? ���ก ก�.�!�?  ก�.��+ ก, ! .#//$�,  ��.#�
���/!����, ��/���ก, �+����. ���, ��/��� (�%���ก!ก��ก� ��������	!�?�) !�"����1U 

   @) /ก�'/��	  $��� ����ก% �/ �/!�"�!�./� $/ !$�.#/� $����+ ก !�"���� 
�%���ก!ก���กE�	$�./(����#�������!�"� ��#�����+�$���!���$����	��!�./�$�.//�ก!�  
(��!)*	�!$���+��,��#��ก(���	!�?� ��#��ก�ก�! �����!���$��� ก��+��!�.8/�/� ก�
��ก�����	  �8+!$�./� $�./�8+��:%/��/� $�./��ก�!$��/.#�& ����ก% j������� !��$	��
�+�/ ก��+��ก $������  $/ $./ ���!:.8/ $�./(���/�!�.8/��� !�"����-M 

   F) /ก�'/��	  �����	 �+$�� ��������	�	��������#*  %/�����ก% /ก�ก��8�
�����	��%��� ��	/ก������	��%//ก-1  

   G) /ก� ��!�7���$�����	�ก��!���� ����ก% /ก� �� ��� ���ก���  ก�/�!�.8/�/ก 
/ก�!$�%��8�	* �� ��!�7���$�����	�ก��!��������������	�	������-- 

   >) /ก�/.#�& ��#* ����������	�	������ ����ก% /ก��	/6ก $��$�./�� �� �/��$��
�����/� ��	ก�	�� ก�	�%�ก%/���8���-@ 

                                                 
  1T ��กB�� :,!�::3, <������=, ��  Palliative Care ก�����+(,�-���+��-�ก�� 	�R��%.�ก��
��

��ก/0,  ��7
�ก�(�� !�?�4�ก��D *6#���4��, (ก���!�*�$��� : $�/:� ��, -GF-), $�� 1L--F. 
  1U !�?�4�ก��D *6#���4�� ��	�������3 4�������กB3, </ก�'/��	  ��!���/$�=, �� Palliative 

Care ก�����+(,�-���+��-�ก�� 	�R��%.�ก��
����ก/0, $�� F@-GG. 
  -M !�?�4�ก��D *6#���4�� ��	�������3 4�������กB3, </ก�'/��	  $���=, �� !�.#/�!����ก��, $�� 

GL->-. 
  -1 !�?�4�ก��D *6#���4�� ��	�������3 4�������กB3, </ก�'/��	  �����	=, �� !�.#/�!����ก��, $�� 

>@->>. 
  -- !�?�4�ก��D *6#���4�� ��	�������3 4�������กB3, </ก� ��!�7���$�����	�ก��!����=, �� !�.#/�

!����ก��, $�� >L-L-. 
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   /ก����%�ก�'/���������	�	������!$�%��8'68�/��%ก� �%���������8�!�"�(��/	�� ��	
��#/����	�%���$� ;6#��/กก�ก����ก�	� �%//����	��8�& ����/ก��%�& ���� ��������%//����	
�ก��!����/�ก���� ��%!�.#/ก�%�(��E*�������E�	/ก���%� ����%�ก���#*  %/����������
�	�	������ �./ ���!�? ��� /%/����$�.//%/�!*��� $����+ ก �/���%$��  �8+$��ก�� ��
/ก��� �� ��/���ก ��.#����/!���� ;6#�������� ���/�����,$��ก�$��/�%����ก�� 
/ก���8�$����8/���ก$��& �!$�� (��/�!�"���'/�(��(�����$�./��'/�ก���กB 
��8���8������������������ ����� ��{�
�����	�����,,7'/�������� !�"��%���$�!ก��/ก���
ก����ก�%�/�ก����-F �กก�46กBE�	/ก�'/���������	�	����������������(����#�����
/ก���#��ก�%�ก�� - (�� �./ ��������	�	������(���	!�?� ��	��������	�	������(��/.#�& ��#
��%�:%(���	!�?� (��!)*	/ก���#ก%/�$�!ก�������ก'3����/�%��ก ����ก% ���!�? ��� ���
ก� ��#��ก�46กB����	!�4�$��9/!���ก��#46กB* �% /ก��+��,��#�+�$�!ก�������ก'3����
����������	�	������ ����ก% ���!�? ��� �/���%$��  ;6#��%���$,%���!$����ก(���	!�?� ���
����%/����8 

 

/ก� (����#��� (%) (���	!�?� 
��� >> LG 
�/���%$��  FU GU 
! .#//$� FT LT 
!$�.#/�$/  FG FL 
;6�!4�� @T FG 
�� �� !*�/ @T @T 
��.#���� /!���� @M GF 
���ก���  1T -F 
ก��#�!$�?� 1G -T 
ก��8������	��%��� T @T 

 

                                                                                                                                            
  -@ !�?�4�ก��D *6#���4�� ��	�������3 4�������กB3, </ก�/.#�&=, �� !�.#/�!����ก��, $�� LU-TF. 
  -F ����7� �������4��3, <Holistic Assessment and Communication : Physical Aspect=, �� ก�����

�����	������������ (End of Life Care : Improving Care of the Dying), *��*3���8���# @, (ก���!�*�$��� :     
(��*��*3/�กB����*��
3 (1987), -GGM), $�� LG-L>. 
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/ก� (����#��� (%) (���	!�?� 
ก��8�/����	��%��� F @L 
/.#� & -G @1 

�������� �.$ ����-�ก���S�
�D�������	������������-G 

   �	!$?��%�����'����� ��%�%��������	�	�������ก�����	!�? ��������(��/	��ก?�� 
�%/���/������ �����ก'3����/�%�$��กก%/����ก/ก���ก��%�& ����ก% ���!�? ��� 
�/���%$��  ! .#//$� !�"���� �%����������	�	�������ก��������(���	!�?��	�	��������8�
��������	��/�!�:�,ก� ��ก'!�����ก�/�%�$��กก�%�����������(����#���56��/�!�% ��	/ก�
��ก'3����!$�%��8�%/��%����%/E�	/ก�������%�&  

   �/ก�ก/ก�(����#���!$�%��8���� �����/ก�*�!4B/�ก/�%�$�6#��+$�� ��������	�	
�������ก������#!���ก�% </ก���#�= ��( �7 /ก�%���'��	�	�������ก������	�7 - ��� 
$�./ @ ��� �	��/ก�*�!4B��ก�!���ก�% </ก���#�= $������% ���'�����$��ก�������� 
$�./�%��/���8���$��������8 !�?���8 $�./!:���8��%�/� ��%ก�� ก��!�"��% ���������ก�	)� ก�	!)� 
ก�	���8ก�	!��% �.��(*�� ��ก'68��*������ ��%����ก?�	������/�ก ����ก?�� ;6#�( �7!���ก�% 
<��#���	������= 5���#���8��!��	$3����ก��*��3ก?�	!�"�ก�ก�	����'/���	��$�./��/�
��E*��� ��%�����$��������!:.#/���������������������# > (six sense) $�./*������
!$�./*������ �	!���ก�% <(/����ก	= ;6#��+$����#!�"����ก�	�������8������� �$����'���������#�ก��
�	56���	������'/�:���������#�!��� $�./*��/	����#!�"���	(�:�3�%/,��*�#��/� $�./���ก��:��
'/���!/� (/����ก	� %�//ก!�"� - j���./ (1) j���������� ก?�./j����#�	�+��!ก�� (-) /�กj��
�./ ก�������� ��#�	��/��	����	ก����%�&��#�+�����:����8��	�����%!��?���8� /����8!��	��/�
�/��� �%��ก%/����	� %���ก//ก!�"� - �%���./ �.	���ก �������������� ������ก?��#�����
��5����ก?�	����%����� �./��������:6#���!ก���������$��ก*�	*��

��� /ก�% ������ก?!ก������ ��
������������#!ก�� ��	�.	�����-� �%����#�����%��8������,,ก���!�"�!�.#/�'/�ก����������	ก���
������+$����#/�%��� ก?��(/����ก	��	���E!���*���+$����#��#�	�������%�+!�?� !:%� !'�j��
                                                 

  -G Care of the dying, Textbook of Geriatric Medicine and Gerontology,  pp. 1056-1057  /���� 
����� (E�	ก��, <E�	������'/�:����=, �� 
�.�,-ก����������	����-���������������S�%������C�C� , 
(ก���!�*�$��� : �5 ��!�:4���3������/�� ก��ก��*��3 ก�	�����
�7��', �.�.�.), $�� 11-1-. 



 1-M 

���ก��:��$�./�����#�����ก ����กOE*�$�!$?� ��������,,7�%�& !:%� ���%���$�/�;6#���%���� 
�����%���!����/�3 $�./�����%���!���*����ก?���5'�� !'�.8/���� $�./*���������!$�./���/	���+
�$�!��.#/��$���� !�"���� /�!�"��/���:����/��%�������8�:/ '�� ���%�$�./!��.#/��$���#�'/�
�%�& /	��/�%���8 */56�!����ก?��'�� ���%��$�!$?��% ����%���,,7�$�����#���!/�$%�����%
������	 ��%��#�ก?�./!�"���กOก�73'/�(/����ก	j��ก�������� �%������������#��!ก������   
/����8ก?!�"����!:.#/����������/�%�$�6#�-> ��#�.//ก���#/�!ก��'68�ก� ��������	�	�������ก��
�� ��%/ก�!:%���8�	��%��กOก� ��ก��  

   �.B.B -�ก�����"�� 

   /ก���������%�& �%��$�6#�!�"���(�������ก/ก�!�? ������ก� �/ก�ก��8
/�!ก����ก�!$��/.#�& /�ก !:%� �*��3*� � ��/ ������	,������ E�	��!4�B9ก�� !�"�
��� ;6#������%/E�	/ก��������'/���%���� �+�$�ก�������	�����ก?��������!:%�!����ก�� !�.#/
���������#���/���	� ก� �����ก'3����!*�#��ก��#�'68�-L �กก����EB73���!:�#��:,��	�������
��������	�	�������ก����* �% ���������ก��E�	/ก�������� �����8  

   1) �����;6�!4�� ����%� ��	���กก���� (��!)*	����#���#������������!�.#/�������/��% 
�	�+�$�!ก��E�	/ก�ก�	�� ก�	�%� ��������-T ��'7	!����ก�� ������� ���ก?���!ก�����%
*����	�� /��73 ��%ก?��%���5�ก���/��73'/������ก'3 ���ก������	�����ก'3
���� �%�� ���ก?��������//ก��$�!$?�/�%�:��!�� $�./����������ก(����//ก��$�
!$?�-U 

   -) ���!�"�$%��$�./ก����56�����#��:����/��% ��ก�7� �����#!�"����$�./E��� $�./
*%/$�./��%ก?�	�����!�"�$%�����กก����56����$�./E��� $�./ ���
����#�����:����/��%�%�	!�"�/��%

                                                 
  -> ���EB73 /���3
��: �7��ก�� ��	
���#��6กB�����
� ��������-�$�O� ��� �����# 1>  ����� 

-GGF 7 �����
� ��������-�$�O� ��� /+!E/!�./� ���$������ ���. 
  -L ���EB73 /���3/��E�73 �*4����
�!�: *� ��O� ���ก�'�8����ก�������	�� ��	�/� !�.#/

�����# > ก����� -GG@ 7 (��*� ���. 
  -T ���EB73 *�	�*4� ���(� !�.#/�����#   1T ���$�� -GG@ 7 ��������	(� /+!E/�ก�����/  

���$���:��E���. 
  -U ���EB73 /���3
��: �7��ก�� ��	
���#��6กB�����
� ��������-�$�O� ��� !�.#/�����# 1>  

����� -GGF 7 �����
� ��������-�$�O� ��� /+!E/!�./� ���$������ ���. 
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/�%���hG ��ก�7���������	!�?��	�	��������$�6#��	!�"�$%��!�.#/��%������กก�%!�.#/�/.#�& !:%� 
$%����ก $%��$��/�%��ก !�"���� �+�$�����6ก�%���������%*��/���#�	!����������/�%���  ��	/�ก
ก�7�$�6#�!�"��������!�"�$%����ก - �� ก�������	���%�!/��ก�� �%�� ���ก?$%�� �� $%�����
��#!��8����� ��	/�ก��!�?ก/ก�$��ก ��	��%����� �6�ก��!�"��%ก���#�	�������������	�	
������ ก��!�"��%��/����������'/���%������#��/��������ก��#�������	�	���������� ��	/�ก
��E�������6ก��%����#��/��$��������� ������'/������������8�./����%��!/�$����7E* ��%��
4�ก��D4�����!�"����B�3 $�./���!�"���% ��	����6ก��%��#�����/��!��8����ก�����!/� ��% ���
�������ก?��	�� �� ; ;68� !�"�$�� & �������6ก$��& /�%����ก��@1 

   @) !����� ก���������%� & (��!)*	����������	�	�������ก��������(��!�.8/�����#
��/�����ก'3�����ก/กก���ก�@-  

   F) ��/��� $��ก+����� ��%/�ก��:����/��% �%�ก���	�������%�/��� ก���กB ก����� 
��	�@@ 

   �	!$?��% /ก��������'/���������	�	������!$�%��8�	���ก$�./��/�'68�/��%ก� �%
���������%�	�����!��������!����������%�$� 5��������!������!�.#/�& ก?��%����,$ !*�	�������
�%���กN�����ก��� ������กก���� ก��%/�/� !�"���� ��������%��$������ �/���8/��%��#�.8/���
��//ก���%�	�.8/�  �$� �	���� $�./��%�.8/ก?���ก�� ��%5�5����������%!��������!������� 
$�./�/��� ��#���#��!�"���%��� ��������	��/ก�$���$��� (�($�%� !����� ��	���กก���� !�.#/��8�
/ก������ก?��%�������� �+�$��/���%$��  ���กก���� �� �� /ก���ก�ก?��%$��ก����
/�ก@F 

                                                 
  @M ���EB73 /���3����  �����3!��)� !�.#/�����#  T  *N4��ก�� -GG@ 7  �+��ก�� :�8� --       

/��/�������3*�;%((;(ก�)  5��!*������ ก���!�*�$���. 
  @1 ���EB73 ��
���:�3 !ก��3����� !�.#/�����# 1M ก����� -GG@ 7  4���3/$� 5��������{�	 

ก���!�*�$���.  
  @- ���EB73 ���*��3����3 $��5�����3 !�.#/�����#  -F ���$�� -GG@  7 $�/���	:���+��ก��

�%�!����
��ก�� ��ก���'E* :�8� @  /��ก/���4�ก���ก��*��3  ก����� ���� ��ก���'E*  ก�	����
�
�7��'. 

  @@ ���EB73 ���*��3��:� �����E �'4���4���3��(�����  E���:4���4���3 !�.#/�����# F  
�ก��� -GGF 7 (��*� �4����:. 

  @F ���EB73 /���3/��E�73 �*4����
�!�: *� ��O� ���ก�'�8����ก�������	�� ��	�/� !�.#/
�����#  > ก����� -GG@   7 (��*� ���. 



 1--

   �/ก�ก/ก������'��������� �ก����������%�& ��8����%���	!�4��	����	!�4
���* �% /ก��������'/���������	�	�������ก�����	����กB7	/ก��ก��!����ก�� ��	
�/����/�ก� /ก��������#����กก����EB73���!:�#��:,��	���������������	�	��������
�������� ;6#��ก����������%�& * �%  

   1) ���������6#�$�6#��	���5��� ���������ก�� ��%/�ก��6#�$�6#��	����,$��'E*���  

   -) ��ก��%������#����,$��'E*�����8� �%���$,%��	�7 - �� @ �	!�"�E�ก�73
��� �����#����ก�� (��//ก�!�"�/ก�;6�!4�� $�./���กก���� (Adjustment Disorder with 
Depressed or Anxious) (��* (��;6�!4�� ��	�� 1M-1G% '/���������	�	��������8�$�� 
(�%�ก������
���	!���) 

   @) ��E�	 Organic mental disorder (Delirium) /�ก��	�� @M-FM% ��%E�	��8/��	
���/��%��ก��%�/ก���ก� !*�	*N��ก���$�./��������#����ก����8� !ก���ก��,$���
����ก������/� ��%��/ก�:%���	�	���ก%/��	!���:���� /�* ���'68�!�"� LG-TG% ก��%�$���
��8!���ก�% Terminal Delirium 

   F) ������* �%���*��
3ก� ��,$��'E*������������ก��%���8/�%�������+��,���5����./ 
/ก������	�+��������#��กB/��%��(��*� � ��	E�	 Organic mental disorder �	���*��
3
ก� ก��:��ก��%� Opioid 

   ก�������กB��'E*�������������	�	��������ก5�ก�/�'��$�./��กB/�%���%!�?�
!�%��#��� !*.#/���!'�����	����	��ก��ก��O� ����+$�� ก�������������	�	������ '/
/
� �56�E�	�������ก���������#* �ก @ :���$��ก& ���������ก��%���8�./ 

   $) )�	�ij�+E��� (Depression) E�	;6�!4��!�"���,$�E*�����#* �ก��#�����ก��%�
��������	�	������ ����������	�	��������#;6�!4�����5!ก������ก$�������� ����ก% (1) /ก�
��ก'3������ก� (��!)*	/ก������#����� �����%��� ก��/���%$��  (-) ก�*�ก/��%��
(��*� �!�"�!���� '�ก���� ����������� (@) �����*�ก� !:%� !�"�/��*� ��/����
�'�$�./' (F) ���ก���(�� !:%��	!�?�(�� �:��� !:%� Carcinoid ��	 adrenal cancers $�./ 
pancreatic cancer (G) ���ก���กB ���!��� + ��$�����/��+�$�!ก��E�	;6�!4�� !:%� 
procabazine,vincristine, L-asparaginase, tamoxefen,interferon,interleukin-2 ��	 �/.#�&��#�:���กB
�%�� !:%� ���ก��%��!����/��3 ��������� �:��� !:%� � antiparkinson,amphotericin B 
�/ก�ก��8������ �:��� !:%�ก�!�"�(��;6�!4���ก%/� ����	���� ��������/ ������#!ก�#��'�/�
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ก� (��;6�!4��  (!�"�(��;6�!4��, ������$�./�!�*���/.#�&, ก�l%�����) �������!���:���!�*
��� ������!$�%��8�	!*�#����!��#����ก��	!ก��(��;6�!4��!�.#/�����!����������� 

   ��กB7	/ก�'/�E�	;6�!4�� �./ ��������	����6ก��%! .#/$�%���/���/��%��/�!��!ก./ 
��8����!�"�����$3 ����กB7	��������#!���ก�% Cognitive Triad of Depression ����ก% ��8�$�����
:����, ����%��%�����:%�����,�����7�%���$������!/� (Hopeless , Helpless , Worthless) �������
��(��;6�!4�����ก����ก��/ก�/%/�!*��� ��%!���,/$� ��	���������ก����ก�$��
/ก� ��%/ก�!$�%��8ก?* ���������(����ก�$�./�	�	��������������%�����;6�!4�� Edicott 
�6�!��/�$�!���#��!ก7k3ก������)��(��;6�!4���+$�� (����ก������8 

+กHk0-�ก������.��ก��  +กHk0-�ก������� 

/-�P�
ij�+E������	 �  /-�P�
ij�+E����������	�P�
���ก�� 
  ! .#//$� �8+$��ก��  �%��!4�����/� ��/��$� %/�& 

 �/���%$��    5/�����ก�������%�%/�*���ก�� ��� 
  ��/ก�/%/�!*���  �/�(�ก����%�  !/��%�+$����!/� 
  ���/	����%�%/�//ก  ��!).#/�: ��%�%/��/ ��/� 

������/	������ก  ��#��/ ��� 

    �/ก�ก��8 *N��ก�����#�%!�"�$%����#��������������#��E�	;6�!4���./ก�l%�����  ��
��������	�	������!ก./ ��ก��  !�����/�ก����	/�กl%�����(suicidal thought and wish) 
!*�	ก�����#ก+$��!/���� �%�	������/�ก�%�����!'���'/��������$�./�� ��%���ก� ก�
!�"�E�	 /�ก�$�:����� ��8�(��!�?�  �%���5����กก������* �% ��������	!�?��	l%�����
�กก�%��	:ก���#����กก�% - !�% ��/��������:%���i��ก��#!��#����ก������)��  ��	�����������#
��%��!��'/��'���	�+$�./���������#��%����� ก���กB����#���  ���������#;6�!4����ก�������/�
��	!������!��#����ก�l%�����$ก* �%�����!��#������� �S/�ก�����!��#����	$��
�ก��' ������!��#���+$�� ก�l%���������������	�	������  � �� � ก%  ( 1 )  ��8 � $ �� � / �%  � :� � ! � � 
(Hopelessness) �/���%!$?�$�����#�:�:�����%/ (-) /ก���ก���ก'3�����ก !:%� ����ก
�����% ��!� (@) !������	����ก�	�+ก�l%������ก%/� ��	 (F) '�ก���� ����������� 
!:%� ��%��,�� !�"������ก5�#� 

   B) )�	�	��กก��	 (Anxiety) ���ก������8�������ก�� ��%/ก���#����%!�? ����'/�
E�	���กก������8�$��56� �����!�������#���ก���%�������������!:%� ���ก��������ก!�.#/�
�/ ��� ����������%!�"�!�.#/�!�?ก��/���#�����/����  ����6ก���ก�/	����%��� ��%���5�� ���



 1-F 

�5�ก�73/	����:������� ���/ก����%�ก� �.//ก�ก�	��ก�	�� ��%����
� ��%� �
���$�.//%/�!*���  ��	/ก�'/��	  ��	��/��(�������#�+��!ก�� !:%� ����#� �./��#� $�����%
�	��ก $���.� �6���  ก�.��+ ก ��/�/.�!PS/$�./��/���ก ��� /ก�!$�%��8�������!�:!���ก�% 
Generalized Anxiety disorder   ��%����������	�	������������6�!�����!ก��'68���  !)�� *��� 
!:%����/��%��!$�./�$�����	��  $�./$�����%//กก�	���$��   ��$��� $�./����6ก��!��������	
!�"� �  5��� �����%���  /ก�!ก��!�"�:%����%��!ก���� $����$�./��6#�:�#�(��  �  ��8!���ก�% 
Panic Attack  ;6#����/��%��ก��%�(�����กก����!:%�!����ก��  ������กก��������������	�	��������
$������   

 -.1  Situational  Anxiety ก�ก���ก�������%��$��56��5�ก�73�%�& ��#/��	
!ก��'68�  (����#�����%����	!ก��'68�$�./��%  ��#����ก?��#�ก����  ก������%��$������%!�"�/���:�:�������
���ก��  ��	��%���5��/ ��!/��$��� �����  !:%�  ก����	!�? �������  ก����	$���
��%//ก  ก����	!�����%���  ��	ก�����#�	����������������%���!��������    ก����!:%���8����8����
��%!'�����(����#!�"�/��%  ;6#�/�:�8����$��%/�������ก������  ��	���������#������������%ก���
!*�	��%��#���  ;6#���ก��%��'68��กก�:�8���!*���/�%�����  !:%� ก����	!�? �����������   
E�$�����%!$?�!��8+!ก�./!$?�$�/��ก?���/��%�� $�./*/�8+$��ก��!��#���//ก����กก���� 
!*�	����5�ก�73��������%�	!�?�ก+!��  

 -.- Existential Anxiety !�"�������กก����!�.#/*���756���7�%��	
���$����#�6ก;68�'/�:���� ��'7	��#�����%!�? ����/	�� ��!�/��	�:�:����$�����'��!�.#/�& 
��%!�.#/����$��ก��!��!$�./�+ก��/��+�$�!�ก����!*�	�����%����+ ����6ก:���������7�%�%�!��% 
��%�����$�� Yalom ����*��3:�/!���ก�� ���/
� �56����!�"�����'/�:���� (Ultimate Truth) 
F !�.#/���#ก�	����������กก����!�.#/��/�ก�*���7ก� :���� 

 -.@ Organic Anxiety !�"�E�	���%�ก���#���ก���/ ��/��%/!$��
���!�����E����%�ก� (Physical Stress) !:%� !�.#/���!�.#/��ก �����������������!���
/$��ก��!���$���/��ก�8� E�	$����!�������ก�� �+�$��	  ��	��/��(������+���ก
'68� $�./!ก���ก��,$�� metabolic !:%� Hypercalcemia, Hypoglycemia, Hypoxia, Uremia, ก�
����� � �:��� !:%� �'��$�/��� ���#�+�$��	�� �8+����!�./��#+ ���#���%�����'/�
�!P/�� ;6#�!$��!$�%��8* ��� %/��ก����������	�	������ ก%/��	�/��%�����������ก����/ก�
���กก���������/���	!����E�	���%�ก���#ก%/�$�!ก��/�ก����กก��������!��/����������	�	
������ !*�	���������ก���E*�%�ก���#!��#���%/ก�!ก�� Organic Anxiety ��/�!��!�.#/����#���!ก�
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�%�%�ก���!/�!��#�����ก�� ����,$ ก?/�!ก��������ก�����%�& ��	�+�$�!ก��/ก��%�& ��	
�+�$�!ก��/ก��%�&��#���*��
3ก� ���!��������!�"������7 

   h) )�	������ (Delirium) $��56�E�	��#���������ก��+��'/���/���#����ก�� ��8���
ก��� ��� ก������	ก�����//ก E�	��8��:.#/!���ก$��/�%� !:%� Delirium, Acute confusional 
State, Alteration of Concious, Encephalopathy ก�����//ก'/������������8�����  ��#�� ��
��%����ก'68� (Hyperactive Delirium) ��	�  ��#;6��� (Hypoactive Delirium)  ��%!�.#/��
��	!���ก?��/ก��� �� �� ������8�	'/!���ก���!�"� Delirium  ;6#�!�"��+��#�����:��������
!�: 

   ���������#!ก��E�	��8�	��*N��ก�����#!���#���������ก�ก�� ��	/��+�$������56�(��
�����!�:���$��(�� !:%� ����(�����!E�5������$�����$�./��/ก�$�/� /���*N��ก���
�8+����8+�+ /��	(����/�	��$�./;6�!4����ก��%�(����/��73 ��,������%!������!�"� �
������ ��%*N��ก����	!ก��'68�/�%�!)�� *��� !���#��������!�?��ก��	��%����#����%�	���!�.#/
�������	* �%��������� ��/��% ก��� ���!�� �5���#��	 ������%������������ 

    �!$��'/�E�	 Delirium �./ E�	��8���5!ก������ก$���!$�� ��	�!$����8���ก
!�"���,$���%�ก���#/�����56��ก%:�������$ก��%��กB �� ����8�* $���!$����#�+�$���
/ก��� ����������������$�6#��� !:%� ���������$�6#�!ก�� hypoglycemia ��	 Electrolyte 
imbalance �กก�ก��/$���#��/����ก ��	 hypoxia !�	$�����%��/��%���� 

    E�	/ก������!$�%��8 �./ E�	;6�!4�� ���กก���� ��	�� �� �%/�!ก��ก� �������
�	�	�������� ��8���%��������� �%��!/�!�"�(�����	�	������ ��56��	�	��#��/���	� ก� 
��ก'!�����ก� ��	ก�!�:�,$��ก� �������56���	������'/�:���� E�	/ก������
��8�6�5./�%!�"�/ก�'/���������	�	��������#�+��, ��# ���ก���ก��*��3 ��/ ���� ,�� ��	
:��:�����$����������%��#�$�%/���ก�%/ก���ก� 

�.h ��	
��ก����������	�������������ก���������
� ���!""���� 

   ������ก�������������	�	�������ก������������������� �� ����กB7	!�"�������
!:�������	�� $�./!:�� ��7ก���������#$�ก$�� ;6#����5��	���!�"�$��กก��+��,
��������8 

   �.h.$ +�m���	
��ก�������	�ก���(��0+C��(%��กVH0 $��56� ก� + ����กB��	
ก�������'E*������
�ก���#$�ก$�� $�./������ ( ��7ก�) ��
� + ����กB$��& /�%�



 1-> 

���5�:��%��ก�����/�%�!�"��	   ��%�+ก���%�	��/�!�"�ก�������กB��������	�	�������ก��
�������	  ก��*��3�	  ���	  $�6#�!*���/�%�!���� $ก��%��/ ����56���
�ก������)��(�� 
��	ก� + �� ��กB(�����  �%�& /�%�ก���'�� ก�������������	�	�������ก������
������������� ���6�����+4���3��	��
�ก� + ����กB/�%�$�ก$��!'���:� ��ก��%�!���� 
PQR�P� ����  + �� ��	��กB��'E�	'/���������	�	�����������!$�	����8����(E:�ก� 
ก��:������*���กB ก�//กก+���ก� ก��:�*�����กB ก���� + �� �����8�ก�'���*�B��
����  �%�& !�"���� ������ก�ก�������������	�	�������ก����!:��*$���กB73�6�����กB7	��8�          
�������� ����	���*.8�!�./� $�./�����{�
��� (Traditional Medicine) !�.#/��ก��{�
���!�"�
!�.#/�'/���5�:����'/�ก��%�:�;6#������$�ก$�� (��/4�����!:.#/ �	  ��� ��	!*7� E���
��,,��/�5�#� ��#�	��5%��/�ก��� )	��8� ก��*��3��������8�$�� !:%� ก���� ก���
�8+���3 ��	*�
�ก����%�& �6�������+��,�+$�� ��'E*�  /��3���@G ก��*��3!:��
��{�
����%�& !���ก/�ก/�%�$�6#��% <!�"�ก��*��3��!�./ก= (Alternative Medicine) <ก��*��3
/��3��	ก/ = (Complementary Medicine) <ก��*��3!:��
���!����= (Conventional medicine) 
$�./ <ก��*��3���
���:�� + ��= (Natural Healing medicine)@> ;6#���$��กก� $�./ ��
�ก�
��กB$�ก$����
��ก'68�/��%ก� �%��������	�	��������%�	���	�	��ก������
��$� ����ก%@L      
 (1) /$�$�./(E:�ก� ��#*/!$�	 5�ก��'/���� (Nutrition)      
 (-) ก�//กก+���ก�/�%���#+!��/ !*.#/ ��$�ก���	��(����
��%�& !:%� :�#ก�     
(Qi Gong) (��EB��� ����% j�ก$���) (��	 (Yoga) !�"����  
 (@) ก�������กB����� (Herbal Medicine) �ก*.: �����*� ��	��%
���%�& 
 (F) 
� + ��$�./��� + �� (Hydrotherapy)   ����8��  �:��8+��/� �8+!�?� �8+�.� 
�8+��% !�"���� 
 (G) *��� + ���%�&  !�ก� (Reiki) (ก� + ���������!:.#/�% ��*�����ก�����#���5
��กB/ก�����'/����B�3���) :�/���6 (Shiatsu)  (ก�ก���8������ ����$�./�����!�����
*�����) ������� + �� (Crystal Therapy) (!�"�ก� + ��(���:�$����6ก $�./ /�,�7� ��6ก��/�3; 

                                                 
   @G ��	!�4  �	��, -�
0�	��%.���/)�( : ��E���%�.+(,�-���)�(��ก���S������กV�,
(ก���!�*�$��� : �+��ก*��*3�����
�(ก������/�, -G@>), $�� GL.    

  @> American Holistic Health Association (AHHA), What is Holistic Medicine ?,  
< http://www.holisticmed.com/whatis.html >. 

  @L ก����� ���� ��ก���'E*  ก�	�����
�7��', +-ก���
	����� ����S�+���ก�����+(,�-��/)�(, 
*��*3���8���# @, (ก���!�*�$���: �+��ก��*�	*��
4���$%�:��, -GG1), $�� -L � @>. 
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��6ก:���/.#�&)  ก���กB(��������4��ก� (Aura Therapy) (��4��ก�$�.///�% �./ �����%!$�?ก
��#/��%�/  &���!�) !�"����  
 (>) ก���� + �� (Therapeutic Massage) !:%� ก�����  �����: (Swedish 
Massage) !�"�ก����!*.#/ก�$���!����(�$����	�:�!�����ก�����  �	 ��8+!$�./��%����
��ก���� + ������ ก���������� (Thai Massage) ;6#�5./!�"��*��3������$�.//���!�:
���( �7 ก����j�!�� (Reflexology) !�"�ก�ก���� �j�!���	��/��%�!'������/����	
�+��, & '/��%�ก�!*.#/ + ����กB !�"���� 
 (L) ก�'���*�B (Detoxification) ก�������'E*�  /��3������!�"�ก� 
Detoxification $�./ ก�'���*�B//ก�ก�%�ก���
�$�6#� ;6#�ก�'� ��*�B//ก�ก�%�ก���

���:����$����
� !:%� �����$��ก �����$��� ���ก $� � �%��ก�'���*�B��ก��*��3 
���5�+��ก�������%/����8 �./ ก��������+����$,% (Colon Therapy), ก��:��8+��	ก��:�
�����/� (Hydropatic Treatment), ก�//กก+���ก� (Peak out), ก���� + �� (Therapeutic 
Massage), ก�j�ก$���, ก��:��!/?��;�3 ��	ก��$�!�./� (Blood Transfusion) !�"���� 
 ก�������������	�	����������ก��*��3!:��*$���กB73!$�%��8 !�"�!�:�O� �����!�./ก
��#����� ก��/��� �ก��#�(�ก ��	��#�+��,ก��*��3��!�./ก $�./ก��*��3*$���กB73 5./�%!�"�
�$�%����*�ก���#�+��,/�%�$�6#�'/�ก��*��3�  /��3��� ��	ก��*��3��!�./ก��#����8�
�	��/�����กB7	��#�+��, �./ (1) !��������	$��� ��%��8�!��./� (-) �:�!��(�(�����%�ก (@) 
!���ก��:�E�����,,��/�5�#� !*.#/�$�!ก��!�"�/��3��	ก/ �+��,��ก�:%��!$�./ก�������'E*
������!/��$�����	���
�E*��#�'68� ��	 (F) �	��/������9�ก��������#!:.#/5./�����/���  ��	
��%!�"�/������%/��������	�	������@T ������!:%���8�/ก�ก�/ก�ก�	:%����	�� ��	�/�
/ก�!�? ����������%�ก����� ������5��	�� ��	�/�E�	/ก������ ��	�����
��,,7���/�ก���� (��!)*	��������	�	�������%���$,%��ก������ก��:�� $�./����!��ก� ��
�ก�
������!:����{�
���'/���!/� !:%� :�*��
��ก�������3 �+ �,�%//�� /  �.#� ก���8+���3 
!�"���� 

   �.h.B +�m���	
��ก�������	�ก���(��0����!""���� ��	ก/ ก� ก��*��3!:��           
*$���กB73 !�.#/��กก��*��3�������� �������5./�%������+��,/�%���#���9�	/��3��	ก/ 
$�6#���!�:�O� ����  /��3���!*.#/������กB��'E*'/���������	�	�������ก�����$�/��%�� <��'

                                                 
  @T �*. ��
� 9�	��k{3, %�	�"�%�. C�	���%�. : ��.-���)�(�%.�
	����/Q��(�� (Instant Happiness), 

*��*3���8���# -, (ก���!�*�$��� : ����46กB, -GFL), $�� T>. 
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E�	= $�.//�%���/�ก?:%�� ��!�/ก� $�./��	�� ��	�/�/ก� ��	��#�+��,��%�:%!�"�
������$�./��
�ก�!*.#/�.�:������������$��.���!*���/�%�!����!�%��8� ��%!*.#/�$��������������	��
�����''7	�� �	!$?��%���������+��,'/�ก��*��3�������� ����8 ����(��0	���� 

p���	�kq0 �$��	�������+��,$�./����+!�"��%/:������	�7 1M � -M %�� ;6#��� �%��%

�ก��%��/� ��%�+$�� ��������	�	������ก?�� �%!�"�!�:�O� �����#'���%��� ��	�$�����+��,�ก
!ก����ก?��%��!:%�!����ก�� �����% ��7$�///�3��� (Dean Ornish, M.D.) ก?���!'��������ก& /��%�% 
<*�ก!�����%���5!�������ก �?/��/��#����$����'�(��$������#ก+�����/ก�:?/�/��%���ก��!*.#/
��กB/ก�:?/� !*�	�����& ��:%��!����#��กN�!:%���8� ก��:��'��$�/�!�./�!*.#/'��
$�/�!�./�$�����  ก��*��3�����$�%�6�������+��,��#�=�� ก��*��3�����$�%�6�5./�%��

����+��,/�%��ก��9�	!�"�/��3��	ก/ $�6#���ก�������������	�	������ ��.;� ก�� ; (Dr. 
Zhi Gang Sha) !'��������$����./ *��� + �� (Power Healing) ����% ��9�	�*��3 (!�����*��3
4���3�����$�%) !'* �% ก��*��3�������� ���  �	����ก��'�/���ก�� F ��	ก� �./ (1) 
ก��$�ก������)����#:��!��     (-) ก�������������  )�ก!)���%�& (@) ��ก������%�ก�/�%�!�"�
�	   (F) �	  ก��$�E�������ก��ก� ��	::�ก��%��$,%��� ��%!'ก�� * �% ก��*��3���
����� ����8��������/%/���!�.#/�'/�(��!�.8/����%�& ��#!�? ���!�.8/��� !:%� ��!ก�� (�����$��� 
/%/�!*���  '�//�ก!� �%�& ;6#��*��3�������� ����ก�	�+/	����%����ก��ก�% ก��:�� ��!�
/ก��� �����8� ��!�:�O� ���ก�������������	�	�������ก�����6�5./�%ก��*��3�������� ��

�  �	����ก���������+��,��9�	!�"�!�:�O� �����!�./ก$��ก/�%�$�6#� ��#�/�:%���%�!���� 
��� ������ก�������������	�	�������ก�����$��������������%�ก�!�"�$��ก �6�������O�!�

ก��*��3�����$�% 

   �.h.h +�m�ก�������	���V����� (Humanism) $��56� ���4�	��#5./�% ���B�3!�"�
��#�$�6#���
���:�� ��4�ก��D4�� ���% ��	��������5��#�	*�{���!/� (��/4��!$������	

                                                 
  @U �*.��
� 9�	��k{3, +�,�-�+���	ก��, $�� T@. 
  FM Zhi Gang Sha, M.D., Power Healing, (San Francisco : HarperSanFrancisco, 2002), pp. 42 � 43. 

/���� �*. ��
� 9�	��k{3, %�	�"�%�. C�	���%�. : ��.-���)�(�%.�
	����/Q��(�� (Instant Happiness), $�� 
T@ � TF. 

  F1 Zhi Gang Sha, M.D. !�"��*��3:������#!�����*��3�	����ก ��	���46กB!*�#�!������'
ก��*��3�  ��� (Chinese Medicine) !�"���กj��'?���#��:.#/!�����ก��$�6#�'/���� ��	�����*.8�9�ก�j�ก:�#ก�
��	�����8��8���%!�?ก �6��� ����%!�"��*��3��#�/�!$?���8��/�j��/�%��	!/���. 
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��
�ก�������4���3 ��%��/�/4��/+��!$�./
���:����%/�%����� <ก��*��3������B�3

����= (Humanistic Medicine) $��56� ก�������'E*��	ก� + ����กB��#!����$�����+��,
ก�  <E�	���!�"����B�3= '/���%�	 ����!�"��+��, ��#�ก?�./ !���ก� + �� ���� ��กB(��!���
$�./�$�����+��,ก� �������!�"��+��, ����%��8�*��3$�./*� ��6��+$����#!�"�!*���!�"� <��#
��6กB��ก��*��3= !�%��8� �%���������!�"�ก��!�"����������	 + ����กB������!/� 
   ��ก�������������	�	�������ก�����	��/���	$��ก/��%!��/�% ��������#�+��,��#�����
ก�������กB �./ ����������!/� !*�	5���'�8��/�ก��O� ���ก�� ���$�����+��,�ก%$�/ $�./���
 + ����กB 5�!������ + ����กB����#���ก?�	����!/�����ก�!���!�������
�ก���กB ;6#��	!�"�
!�.#/���ก�����& ��'7	��#(��!�"�/���ก�	 + �����/�%���������%/!�.#/!���#����5�:���� !���#��
�����ก� ��(E� ��� ����������*��
3ก� ���/.#� ��	�����ก����������$�5�ก��/� ;6#�����!�"�!�.#/���#
��/�/4�����*���'/��������!�"�$��ก �*��3 ��/ ���� ,��& ��	:��:��+�����%!�"�j��
��� ����!�%��8��h 
    �.h.�  +�m���	
��ก����������	�������������ก�������-�
0�	����%�ก��

���
� �� ����ก% ก�����������ก� ����� ����,, ��	������� !:.#/�(��ก��!�"�/��3���
/�%������FF ��ก�7�'/�������ก� ����� ��	������������$��!����ก��ก� �����  /��3
��������	����ก ��%������#��%���ก�%�56������	����ก �./ ��������,, ;6#�*�	�: �,,���
��'E*�$%�:�� *.4. -GGM �$����$������% <��,,= �./ ��������#� ���!�%��� ��	���!'���
/�%���ก�����!$�����$%������ ���:�#� �������	(�:�3��	�����(�B ;6#��+����%ก��������
/������ ��	!/.8/!PQR/!�.#/��%FG ������8� F !$�%��8!:.#/�(��!�"�$�6#�!���� ��������	�	�������	��/�
����� ก�������	 ��!�E�	!�? �����ก����!$�%��8 (���	�$�����+��,ก� ����������$�6#� $�./
���� ��!�/ก�������������$�6#�!*���/�%�!�����%/���%����� !*�	��%�	�����%�ก?�����%/ก��
��	ก�� !:%� ��������	�	�������ก������#�����!������กก���#��ก$���:�!�����กB��!/�!�"�

                                                 
  F- �: �7k����5�, ("����ก��E�(�0���CD� -��กrV – �� Q�����C��Hk����R��, *��*3���8���# 

-, (ก���!�*�$���: �: �7k����5�, -GFM), $�� FF. 
  F@ *�	
���(��� (�/�/��% ,7�����|(
 !�.#/� <ก�46กB!���� !��� ������!�.#/���'E*�  /��3���

��*�	*��
4��!5���ก� �������	����ก=, �����(��0(���E������VA���Hk��, ( �7k��������� 
�$��������$��K��ก�7�:�������, -GGM), $�� >@->>. 

  FF �+��ก���7	ก���ก���'E*�$%�:�� (�:), *�	�: �,,�����'E*�$%�:�� *.4. -GGM, 
*��*3���8���# >, (ก���!�*�$��� : $��$����%���+ก�� �$*�{��*4�, -GG-), $�� >. 

  FG /������. 



 1@M

�+����ก �%/������+�$�/ก���ก�ก+!�� $��ก�ก��#�'68� ��	��%��ก+�������:����/��% $�./��
�ก%��#�/���������(��!�.8/����	�	������/�%���/�%�$�6#�/�%�!������ (����%��,�� ��/ ���� 
$�./ ����/��!�"���#��ก/��%�ก��& �%/��+�$�����6ก��/��� ��%/�ก��:����/��% ����	����� ก�����/�%���
�ก�*��3*� �!*�����ก?�� ก?��%���5 ��!�/ก��%�&��� ��	��#�+��,�	�+�$��������
��!�?��ก��#�'68� !�"���� 

    �.h.F +�m�ก����������	������.����
�����
-�C�	��'/���������$��������ก'3������/�
��#��� ��	��%�!����$��������������/ก���#��  ก�������กB7	��8�6���%�!���ก������   ��!�
/ก�!�"�$��ก�+��, 

    �.h.s +�m�ก����������

��ก
����.	��.	� ��	��-�-�E��ก���S����+�m����ก�����
��������	�	��������������������� ����%5./�%!�"�$����#'/� ���ก���ก��*��3!�%��8� ��%
!�"�$����#'/���ก�� ����ก%  ���ก���ก��*��3 ��/ ����'/�������� ,������ ��	:��:� ��
�%���%���%��ก����ก�:%��������������	�	������ !*�	�*��3����� ���:/ ��������%�����
!:�#��:,��ก!�.#/� �+�$���/�/4�����ก�������กB��#�����������:+�,��#�%�ก������กB7	�$
��::�* (interdisciplinary care team) (��������������กB/���	ก/ ����  

   ก���������%�ก�!*.#/:%�������!�? �����	�$��%�ก���/�(��%�� � ;6#���/�
/4�����:+�,!)*	������ก% ����,,��*��3 ��กก�E* + �� �����8���ก(E:�ก� 
    ก�������������!*.#/!�������	��	�� ��	�/������������� ����ก%  ����*��3 
��ก������� ��ก�+ก��%� + �� 
    ��,$�������������#/���/�*6#�*��ก�������!��	$3 
    ก�������������,,7��#��/�/4����ก �:'/���%�	4���:%��!$�./�+��!�"���� 
    !��./'%��/ก(��*� � ����ก% ก��%�:%��!$�./��!/� (self-health group) ;6#�!ก���กก�
������ก��'/����������#��(������&ก���* �	��ก!���#����	� ก�73��	ก��ก��'��,$ 
��/���/��3ก�ก�ก�4���	/��3ก�!/ก:���#*�{�4�ก�E*�����5!������������ �(��!�"�
ก�!)*	��� 

   ������������กB��%�	���	�� � �!����;6#�ก����	ก�� (���	����ก��!�"�����+������%
�5�ก�73��	 �� � ;6#���8�$����8�	'68�/��%ก� �����/�ก���	��7E*:����'/��������!�"�$��ก 
(��$��$�������'E*���������กB (��ก!�"��*��3!��'/����'�) �	��/�!�"���ก��	������#��
��	!'��������/�ก�'/�������� �6��	����%���!�./ก�%��%/���������������������::�*����#�+!�"� 
��	���/��%ก� �����������	������'/�:���� �*��3!��'/��'�$�./$��$��������������กB�	��/�
��	!����%��ก� ���������	��/ �����% ����%�	'�8��/���8�!�S$��'/�ก���กB�.//	�� !*.#/



 1@1

ก�$�'��ก(�� (curative treatment) !*.#/ก���	�� ��	�/� (supportive treatment) $�.//��%
����	������'/�:�������� (End of Life care) !*�	$ก!�"�ก�7���������	�	������ �	����	!�?�
�������� �������� ��	�����,,7�กก�%����������	�	/.#� ���	�	��8��������	�6ก56�!�.#/���7�%
'/�:���� �6ก56���#���#!�"�!��.#/��6�!$��#���������,,7$�.//��	�6ก56�ก��
��	��#�����%���%�� ;6#�
��	!�?��%�&!$�%��8�	��ก�%�ก��//ก������%�	���!�ก ���� 

   �����!'�������%ก������  ��	�� ��	�/�!�"�ก������  ��8���  (passive care) 
!*�	!�"�ก�ก�	�+$����ก����*��3* �%���������%����$�'���	!�"�ก���กB����
/ก���#������������/�'/���:%��!$�./!�%��8�ก?!*���*/ ��%�����!�"��������� ก������  
��	�� ��	�/�!�"�ก�����!:����ก (active care) ��#�������$�ก�������กB��E�	$����#�	��/�
����$��	��8�!�S��	���
�E*ก���กB 7 '7	��'7	$�6#��$���� !�"�ก�	 ��ก�!:����ก��#
/4��������*��
3��	���!'�����#���	$�%��*��3�����กB$�./������������กBก� ���������	,��
��ก������ก���กB����%�	�	�	��	�.#/��ก��/�%��%/!�.#/� ก���#������������กB��
������*��
3��#��ก� ���������	,������	�+�$����������	��/ �������5���%���%����ก�
��������!�.#/����ก���กB ��	ก����������+��56�!�.#/������/�ก���
�ก���กB �:��� 
���/�%�!:%� ����������	!�?��	�	��ก�� ��!�./กก���กB��ก�	��%��$��ก9��%��
���������ก�%
ก��/�%�:��!�� �����8� ก���#���������	��/ ������(/ก�������������/�ก���	!�./ก����
��!/� ���	�	��8 �6�!�"�ก�!������	�/ ��/��������!�"����B�3'/����������ก�!�./ก�+!���
:���� ��#�+��,�����กB������ !���#����
�ก�������������ก������ก�!���#������'/��%�ก���	
E�	�����'/�������� �����ก�������������ก�����  ��	�� ��	�/�*/����� %�//ก��� F 
��� �./ ����%�ก� ���E�	����� �������� ��	��������,,7   ��	�กก����EB73
���!:�#��:,��	���������������	�	�������ก����  (������ ����������������������	ก/ ���� ����
�ก$���'��::�* ����7�� �����	��
��O� ����� �����8    
    (1)  ���ก���ก� ��	ก/ �����*��3 *� � ���:%��*� ���	������%��!ก�#��'�/�
/.#�& �����!���ก��7��	���/�!�"�*.8�9��+��, 
   (-) ������4��$�./�����#��������������#����%!�"������#����กB7	!'�56�
��� $�./�O� ���
��� 
!:%� ,����#!�"�*�	��l3 ,����#!�"�!7� $�./,����#!�"���%:� $�./,����#5./4�� ��%���!�"�*�	 !�"�
!7� $�./!�"�:� ��%!�"�,����#5./4��/��%ก����	�+$�./�%��
���	
���(���#EB:� ��  �������
�	���������6ก/�ก���,����	!E���8�$�	��#�������!/�/�%��ก��:�� $�./�%����#��������*�!4B



 1@-

!�"�����/��3��!�*$�./�����/	��/�%���8  �������ก?�	!:.#/5./!�"�ก�7���#�	�%�//ก�� ���ก���
ก��*��3 /����856�!�"�ก�7�*�!4B�� ��	���������/������!��� �������ก ������������%/������� F> 

  (@) ,�� & ����#!�"�,���ก��:�� ��#�	��:%������������� ��	��%�����/��$� $��*���$���
!��� *����%!�.#/���#��& ��/�/��%�� �,��ก�4���/�  ��ก�+*�� ��กก�ก�	�+ ��ก�������+��, 
!*�	�%��������������#�	���	 /ก�%�	��/��%����$� ����!���%����%�������������	��/��%��#
�$����� !*�	)	��8���!jS�'��������/�!�"�ก�4� ��/������!��� !����+��,�ก ��ก����#�	
!���!'��$������� 5���������!/�'����!��� /�%!'��!�?�'� 5�/��73    '�%���� $�./�%
���กก����!4��(4ก!�����/�%!*�#�� ���'��	��������� !�"���.#�  �����%���*��/	����%$�����%
�����8 ���'�ก?��%������FL  
   (F) ,���ก��:���+��,��#��� �+��,*/ & ก� ���'� !*�	!�"� ������#�	:%���� ���'�/���
!*.#/��#�	�����������  ��#���#��/����./ !�.#/���������กB	 �����ก������������ก��%���8 */�������ก?��/���
��4������#�� ��	5�ก��/� !:%� ก�����%������./�������'/�:����  �������ก%/����+!�"���/����
������� !*.#/��#�	���!�����ก��$�*��/� ก�!�����ก��$�!'�/���  ��	ก�!�����ก�ก?��/��:�
!�� ��/��� ����:%��!$�./$��j��  !�.#/����������4������#�� ��#5�ก��/� �+�%5�ก��/�����#��8
$������%�� ����กE*��#/%/�(�� �����!��� ����กB	��ก��.#/�� ����	� ก�73 ��ก�
�����������ก��%���8 ������*��
3 ก?�./ ��/�!�"�,����#�ก��:�� ����#�ก��:�� ������� ��	��!��*/
!�"�'�/��#�+��,�ก &  �	��/����� ���!/� ��8���%!�.#/������� ������ ��4���� ��	!�������
��	� ก�73!*.#/��#�	�����*��/���ก������������ก��%���8FT  
   (G) ����#�%�	!�"����������������	�	��������#����#��� ก?�./ ����#���������ก �����  $�./
��/�ก��$�/��%�ก�� ��	����#!'!ก����$�./��%:/ /�%�$���/��%�ก��!' !*�	�	�+�$�/��73!'
��%��  !'�	�� !�.#/!'!�/���� ��� !'ก?�	������5$�� �����/�%�� �   �����#���%��
��ก�������������	�	�������ก�����������7�� ���/�%�����8� ��#�+��,��#��� ����8��	��/���ก
���'� ��ก����#��8��%���$��56� ��ก���  :���� ��%$��56���ก�  !��� ��ก�  /�ก�$�!'��
�����' ��ก�  /�ก�$�!'*����ก'3 ��	���5��#�	�+���/��� ���������#�	!ก��'68���� �./ 

                                                 

  
F>

 ���EB73 /���3
��: �7��ก�� ��	
���#��6กB�����
� ��������-�$�O� ��� !�.#/�����# 1>  
����� -GGF 7 �����
� ��������-�$�O� ��� /+!E/!�./� ���$������ ���. 

  
FL

  ���EB73 /���3����  �����3!��)�  !�.#/�����# T *N4��ก�� -GG@  7 �+��ก�� :�8� --       
/��/�������3*�;%((;(ก�) 5��!*������ ก���!�*�$���. 

  
FT

  ���EB73 /���3/��E�73 �*4����
�!�:  *� ��O� ���ก�'�8����ก�������	�� ��	�/� 
!�.#/�����#  > ก����� -GG@  7 (��*� ���. 



 1@@ 

/�! ก' ��#�+��,�./ !��� ก��7 ��	/�! ก' /�! ก' �./ ��#���#���!ก��'68� ���!�"�
���:�� ���
!�"�/�%���8�!/� ���!�"�!:%���8� ��%��/��$�(���� ��%��/ก:ก����%/�%!*�#���  �.#� & /�%���8���#��	
�+�$�ก��ก����%��    $�./���ก?��� 56����/��	!�"�$�/ *� ���#/�ก�$�/��%�ก��!'��#!'
����� ���ก?�����#����#ก+����	�ก��/�ก�$�/��%�ก�� & !' ก?�	!�"��%����#:%���$�!'� ������   
������������/�j�ก !*�	���+����ก����%����������ก�����ก%/� !�"��%���$,% ��	����#�	
��	�+�	!�"��*��3 *� ���#�	��	�+�% 5���7/��%ก� ��������	�	��8 ��7��/�*����+���$�
� � ��	����%!�.#/��%� & ��8!�"�
���:�� 5�!����� ��/�$%���/��$�/��%'��!����������� ��	�/� /ก
��������% /�%���	 /�%!�"�/	�� ���'�ก?$�� /�%��� ��%��� !*�	�	��/�ก����ก� ����.#�!��� 
���ก����'/���/��%��#�/� /ก  �%������#������������ก�������!���������%��$��ก*��
4�� 
ก�!ก�� �ก% !�?  �� !�"�'/�
���� 5�!����/�%���8��� !�ก?�	��%ก��� !�.#/�����ก% ��	���
�� !�.#/!���%ก���!�.#/�����ก% ��	��������� ก��	������������ก���� ก?�	�+�$�!��� ���
��� /��73'/�!������ ��	�+�$�ก������������!�"������/�%�����#�'68�FU 
    (>) ,��*�#��/��+��,��#��� ����#�ก����� !*.#/���#���� ���ก?�����#�����������6ก�������  
��4�	�����#�/��� �E* ��%���!ก���  ��!���  *�$���$� F  /�ก:%��!$�./GM    ��	� ก�73
'/�����������	46กB ��	�������� ���!'���!�.#/�(����#�������!�"�/��%  ��%��#�+��,��/�������#
*��/��	!�:�,ก� ��,$��#��/�!�/ ��	���/�����������/�!��G1 
    (L) *%/��%*�#��/�$�./ �����#!�"��%���+��,�กก�% ���ก���ก��*��3 ��	����%!�"�
 ������#���������/�ก��กก�%��:%�������� ����#�����������7�� ���  /����ก��#��/����������#
��/�ก������������ �./��/����� /�%���#�/��./���������%��������������/�ก�/�%��� ���
��/�ก�����������!�"�/�%��� �����/�ก�����%�ก��	��/	�� ��  �������4���� ��

                                                 

  
FU

  ���EB73 ���*��3����3 $��5�����3 !�.#/�����#  -F ���$��  -GG@  7 $�/���	:���+��ก��
�%�!����
��ก�� ��ก���'E* :�8� @  /��ก/���4�ก���ก��*��3  ก����� ���� ��ก���'E*  ก�	����
�
�7��'. 

   GM
 ���EB73 ��
���:�3 !ก��3����� !�.#/�����# 1M ก����� -GG@ 7  4���3/$� 5��������{�	 

ก���!�*�$���. 

 
G1

  ���EB73 ��������� !'����� !�.#/�����# 1M ก����� -GG@ 7  4���3/$� 5��������{�	 
ก���!�*�$���. 



 1@F 

���!$?�/ก!$?��� ��/�ก��$����:%��!$�./ ���%����#/ /�%�  5���%����	� ก�73�����������
�	�	������ก?���5�������G- 
    (T) �$�,����	����#��ก/��%�ก�� ,���+��,��#��� �/�����./ ������#!'!:.#/5./��	
4���
 !:%� *�	��l3��#!'!:.#/��	4���
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   �����	� : <!�� /ก��%���  /ก��%�%�$���กB��ก%/� ��#ก?��กB���8������� ��% - � @ 
!�./�:�ก��% !'�&//ก& (��*� � %/�& $�/�%)���	$���8�= 

   �(��0 : <(��'/���7���!�"�(����#��กB�ก ��7$�/!��'/��'�!��*�����กB!�?���#
����  :%����ก��'68� �� ��%�	�	$�����8 ����.8/� !����%�%/�������5�����+�$���7!ก����'��!����
�ก�����= 

   �����	� : <5�����.8/� ��	��กB��%����� ก?/�%����กB���!��$�/ !*�	:�8�����%�$�
���� �����%� ��ก& $����$�� �����ก�/ก��*� ก?:%�������	!��¦����	�§�!�%��8�= 

   �(��0 : <�����8��7���#$�/�)�ก!)����#��/ก�/%/�!*����ก �กก�'�/$���	�8+ 
��7$�/!���$��8+!ก�./��	�)���ก�/ก���.#����/!����/��%/�ก��ก*�ก��7ก?�	��'68� �������	�$�
��7ก��  ����	��7���	���ก�� �* $�/!��'/��'�����#������  ��7��6กBก� $�/!��'/��'���
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/�ก���8��%����	��กB�%/��$�./��% !*�	$�/�����ก��7��/�ก�%$�/!��'/��'� $�/!��'/��'��	
���/
� ��$���7!'��������'68��% ก���กB�%/���	�+�$���7 ¤� �'68�¥  $�./ ¤� ���¥ �	���  

  �����	� :  <:�8���%��$$�/!�������%	 5�!����#�� !��ก? /ก�%�$���กB��ก%/� /���/�ก
$�%/� :�8��	��%����กBก� !����8�$�����8�����  ��%��กก?!��#��!'?,�$��� /ก�%��%�	���$���	/��%
ก� !'��& ��%�	�	$�����8 :�8�����6ก��%���ก :�8���ก��:� ¤!�(�¥ ��%�$����� 

   �(��0 : </�� ��7����%!���$� ¤!�(�¥ ����$�./= 

   �����	� :  <�+���	��%����%	$�/ ก?*�ก$�/*�ก*� �!�����ก�� ��	���'���#��� ¤!�(�¥  
'��& ก?���ก�� :�8�����%:�8�!�"��	!�?���%�/� ��%��%����%!�"��	!�?�!�?�!�./�$�./�	!�?��'ก�	��ก 
!*�	$�/!����%�/ �$�:��!�� ��	��ก!��ก?��%�/� /ก ����:�8�����+������%	$�/ 

   �(��0 : <5���7���/��%�����% ��7!�"��	!�?� ��	ก���กB��%�+�$���7��'68� ��%�+�$���7
�����ก'68���7����/����������%�	��กB�%/$�./��% 5���%�$� ¤!�(�¥�%/ ก?���������!/��$���
�����'���� ��$��ก��#���/�%��ก����ก� (����#!�"�/��% *���*�ก�%/� �/�$�� �$��ก& 
/ก���ก'3�����%�& �	��������ก& !����7�/�$�� ��� 5���7$�� !/���%��� ����/�ก���
�/�$�� :%�� ก��/�$�� ��������	�������ก'3������= 

   �����	� : 5�/�%���8�  $�/:%����#���/�$�� �$�$�%/� ����:�8��	���ก��  ��= 

   ��ก�7���8 �	!$?��% �������ก?���/��%�����%��!/�!�"�(���	!�?� ��%!�.#/�*��3��	,����%
�/� /ก����������& �6�!'�������!�.#/�& �%���������%��� /����#���� �������(���	!�?���#��/������  <�
l%�	!�?�= $�./ <!�(�= (anti-cancer chemotherapy) $�./����� ก� <)����= ���������#����� ก�
��กB�  !����ก���	*�����ก�� !����#��/* �*��3 $�./�/ก� )����/�$�� ¤!�(�¥ !�"���� !�.#/
�*��3��	/$�./,����%ก��*���������ก� ������� �������ก?�	��/�� ก�� ���ก������	���$���
���& (���$�����#��%/�!�"��������) ��!�.#/�& ����%���5 <��%/���= �����ก'3���� �+�$�
/ก���ก�ก+!�� �ก'68�$�./�+�$���ก'3����!*�#�'68�&GG ��%�� ����8� ���ก���
ก��*��3 ��/ ���� $�./,��/���%�+!�"���/�*��:.#/(����#/��+�$���������ก�� !:%� �	!�?� 
!/��3 !*�	��
���!�������������� $ก����$��ก�	��,��*�#��/�$�./!*.#/� ���!��#�� ��	
ก��!��#������!��#����ก���	�/ 5���������%!�"�/	�� ��	ก���#��������	��/� /ก����!��#���%
���!/�!�"�(����������/�!����#�����!��#���6�!�"�!$�./�ก��/ก�8+ �+�$����������/���$��

                                                 
   GG ����3 $��5�����3, ก����������	��%������, (ก���!�*�$��� : $�/:� ��, -GG-), $�� L--

T@. 
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ก+��������G> 56�ก�	��8� ����ก���ก��*��3ก?�+!�"���/� /ก�������!ก�#��ก� ก���กB 
��'��!���� E�	���ก;�/� (�����ก �%�:��%� ก�/����(�� (prognosis) ��	/.#�& ��#!�"�
�������$�./�ก��!����ก� ��������ก��#���!�%��#��������/��%������� �� !*.#/�$�������� (��	,��) 
�%����ก����������%���	���5� ก�� �����ก'3�����%�& �กก���กB �ก(��E���'�
!�? ��#/���ก�ก'68� �ก�%�:��%���#��ก�	 ����//ก��!�.#/�& ��#�ก?�./ ��8�������� ��/ ���� 
��	,���	��/��/��� ���������#�������!�"���� ��	��#�+��,��:%���	�	!����8��������+!�"���/���
 �����ก��:������/ ���� $�./,��& �/�!jS����!/����%/�%��ก��:��!*�#�'68�&  

   ก�*���������!ก�#��ก� (��$�.//ก�'/���������*��3$�./ ���ก���ก��*��3�6�
��/��:���
�ก���#��%���� �%/�*������ก!�.#/��ก������������!*.#/�$�!ก��ก��%/����!*.#/��	!���
������ ������ �����$���'/�����������!'���!ก�#��ก� !�.#/���	!�?�ก��� �%!'���/�%��� 
(���	*��56�!�.#/����!�? ����'/�!'ก%/� �%��#!'����/��%��8 ����$�!�"�(��/	�� ��	�������
ก���กB ก�:%��!$�./!�"�/�%��� ��	5�!����ก��!�?���#������!��	5/��$� ��	5/�/�%��� 
ก���� ก�5/��.//	�� ;6#���#�!$�%��8 5����'���*.8�9�!�.#/�
���	 !�.#/��������'/�:����ก?����%� 
��%5�!'��%����	� ก�73 ��%��*.8�9��	����ก !*�	�%���'����ก���/��% !:%� 5����ก� ��7�����#
!�"��	!�?��% ��7���!ก�����:������7���!����,!����$�  *%/��%!�����$�./��� ��	!����  �$� ��#
!����!�.#/���	� ก�73'/����'�$�6#����%!'!����,!���'/���ก�$� $�./!��/��%��!$��ก�73��#
��/������������$��%!'���/�%��� !�ก?�	����ก!'�%���!'���/�%����%/ก�!�? ���� �ก
��	� ก�73'/�-�"���0-���)�H0  (E������+�C * �% ก�*�����!*.#/ /ก��������ก%���������8�
 �������%�ก?E���:�#�(��!���� ��ก/�%�!��� ��/�!�� !:%� ������%5���/�/§/��%!���� �:
�$� ��/�/§/��/ �%!���� �:�	 ก?5��%  �:ก�#��� ��# �:�	!��E���$� E���  �$� 
/�%��� '7	��#E������ ��$� ��	��#� ��+��56�� � ��	'7	��8��#�����%� �!*�	/	�� 
/�%���8!�"���� !����5��#�	���(���/ 56���#���#!'!���+����� ��%5�����#��%!�� �: ��%!��5./
4�� ก?���ก����%���!�.#/� 5����!�!�"�'/�!�ก?!����ก'3 ก?!��ก��!�"��% ����ก���ก��*��3$�./
���������������	�	��������/�*�{�/��3��������8���(�ก��	��
�����/�!�� ��	��#�+��,��#

                                                 

  
G>

 ���EB73 /���3����  �����3!��)� !�.#/�����#  T  *N4��ก�� -GG@ 7  �+��ก�� :�8� --       
/��/�������3*�;% ((;(ก�) 5��!*������ ก���!�*�$���. 

 



 1F- 

��/����*.8�9���	� ก�73 ���!:.#/ 4���
 ��	���$���'/����������	ก/ ก�*�����!*.#/ /ก
��������ก%�������GL 

    (B) ก���S��%������	� (��D���) �-����ก ก�%.�
	������������C��� ������� �� 
�	  ก�46กB��	���ก��$��������4���3��	!��(�(����%�& �+�$�!��/��� �������
�$%�:������	��������$%�
���:����/���& (��!)*	��!�.#/�����ก% ���!�?  ��	����� 
!�.#/!ก�����	!�� (���$���$������!�"� <!�= ��	���!�"� <'/�!�= ���� !��6�ก���ก�
!���#������(��!)*	����ก%��	�����  ��8���#!�ก?���/��%�% !���%/��	$������ก%��	���
����� /����#���� ก�!�� (��ก���!�?กก?�./ ก��ก%�����#�!/� ��%!���%ก���ก�(�!�"�����$,% !�ก���
ก�(�!�"�������/�� !*�	!�ก�������� $����ก����� !*�	ก��������ก'3����ก%/��� 
��8���#ก�����
���:�������!�!ก��'68������*��/�ก� ก�!ก����	ก���ก?!ก��'68���/�!����
�%�ก�'/�!� ��8���%!ก������	������ 

   ก��ก��
���:����#�+�$�!���  ��ก!�"�ก��ก�%�& ��	��%���������ก'3���� 56�
!��	��%!�? �'�������� ����/���$$�/$�./���/�(��*� � ��%!�.#/56�/��'��'/�!�ก?�	! .#/
/$� !*�	ก�	!*	�+�����%/�ก�+�� ��/�/�	  ��	��/�ก�	*�ก ��%��#�ก��$�!�$�� 
ก�	!*	�+���ก?��%/�ก�+�� �ก (��#/���%��P��!$�.//��%) ก?��%/�ก�	!��8��/$� �/$/�ก?��%
/�ก�	ก�.� (5�5�ก ���� !��#��!'?,�$�ก�� ก?��ก�	�+��ก �+�$��/�/�ก!�  !�"��'� �/ $/  ��	
��ก'3����!*�#�'68�) !�"���� !�.#/!�! .#//$� ก�������/��� !�ก?�	'�/$� '��8+ �6�
/%/�!*��� ;6��� $�� �ก'68� � ��ก'68� !*�	�%�ก��	$��#���!/�!�/�3P���3 (endorphins) 
;6#�!�"�¨/�3(����#�+�$�!��������'���� �!*�#�'68� !�? �����/��� (!*�	����8��N�
�D!$�./�
�/�3Pi�) ��	��/.#� !:%� ��(���3 (ketones) �+�$�����6ก� � ;6��� $��  $����� ��	�ก��(��
�� ��
���:�� ��	��/��E*'/����!�!/� 

     5�!�!�? ���� ��	����� ก���กB!�?���# ������%��'68� !�ก?�	! .#//$���	��%/�กก��
/$�!:%�!����ก�  !�ก?�	/%/�!*��� ;6��� $�� �ก'68� ����ก?$�� ��%�.#�!:%�!����ก�� ��%5�!�
��%�/��$�!�"�����
���:�� ��	���E*'/����!�!:%���8� !�ก?�	 <�.8/= ���(���$��8+!ก�./ 
��%�%/�$�/$������ก$�./��$����/� ;6#���ก�	�+�$�!ก��ก�'��/���	ก��+��ก �+�$��/�
/�ก!� �กก��+��ก (aspiration pneumonitis) �+�$���/���ก'3�����ก'68��ก����+�, 
(!�? ���ก !�? �/ $�./!�? ��/� �ก�%/��#��%����) ��	�ก/ก��'� �/ $/  !�"���� ก��ก��

                                                 
  GL ���EB73 /���3/��E�73 �*4����
�!�: �*4����
�!�: (*� �)  !�.#/�����# > ก����� 

-GG@  7 (��*� ���. 



 1F@ 


���:����#�+�$�!���  �6�!�"�ก��ก��#��%�+�$���ก'3�����ก��ก$�./����ก !*�	�	
!�? ����$�./��%!�? ���� !�.#/!�! .#//$� ��	$���ก��/$���	�8+!*�����%ก�#��� !�ก?�	
/%/�!*��� ;6��� ��	$��  ��	/�ก��%ก�#����%/�!�ก?�	�ก��(����  ��%�+$�� �����#�O� �����
�����5 <��%/���= ��ก/�%����!�"�/�%������� ก?�	���5ก+$�������	!��'/�����
���5 <��/�%������= �����56���$��������� ;6#��%���$,%ก?�%���ก��ก��
���:��
�กก�/� ('�) /$���	�8+!:%�!����ก�� �����#ก�%������:%����ก��!�.#/�ก�����	 
<��{�
���ก���'/�*��
 ��B��= ���� 

     �%��ก��ก��
���:���  /.#�& ��#�+�$�!��� !:%� 

     %�	�"%�������� (sudden cardiac arrest) �กก� <�$���= (sudden unexpected 
nocturnal death syndrome , SUNDS) <���/ก= ���8+!�?���� (��$�/�!�./�$������ ���
!)�� *��� !ก�./��%����ก�� �/��!�*��� �:��� ก�'�//ก;�!�� E�	������'/�(���%�& 
��	/.#�& !�.#/$����$���!��� ��/��	'�!�./���!��8��������+�$�$�������	P� ���� 1-@- 
����� (����%����6ก!�? ���$�./��ก'3���� ��	$���$����� 1�- ��� ��/��%���$,%�	��
�� F-T ��� �����8� 5��+ก�ก��:�*$���$����$���!����� G�1M ��� ���� 56��	ก��:�*�+!�?� ��#�
�./ $����ก�� �!����$�%����+:�*����� ��/��������ก? <��= ������  ��#��./ �������!ก./ 
��8�$���	/��%�� <�E*��ก5��= (persistent vegetative state) :%����!/���%��� ��	�.#/��ก� 
���/.#���%��� ��	5� <�.8/= ��� ก?�	/��%���E*!:%���8�%/�����!�"�!�./� !�"��i $�./!�"��� & �i  

   %���"%�������� (sudden respiratory arrest) �กก�/��ก�8���$�������� !:%� �+��ก
/$�!'���/���/$/�$�./$�/����/ ���8+ ��!���� ��!)�� *����กก��*������� 
(anaphylaxis) $�./�กก�$����+��'/���/�(��!)*	4���3$��� (respiratory center) !:%� 
*�B�/��!�*��� $�./�กก���!�.8/ $���!�"�/��*� !:%� *�B��!$%/����/� Guillain-Barre 
syndrome , myasthenic crisis $�./�ก�!$��/.#�& !�.#/$���$��� ��/��	'�//ก;�!��;6#���ก
�+�$�$������� -�@ ��� (����%����6ก!�? ��� $�����	$���!����� >�T ��� ��	5��+ก�ก��
:�*$���$����$���!����� G�1M ��� 56��	ก��:�*�+!�?� �������!ก./ ��8�$��ก?�	/��%���E* <��ก
5��= !:%�!����ก��  

   ��-�R�กก����ก��+�,-�-�.����� !:%� �ก�ก��#��� 5�ก��4��B	 5�ก'/��'?�$�%���%
4��B	 $�/�!�./�����/���ก$�./�� ��������� ��/�/�ก!� ������ ;6#���ก�+�$�$����� $���
$��� ��	/$�./:?/ก�����6�!���:���� ;6#��%���$,%��%����6ก!�? ���$�./��ก'3����$���$����� 



 1FF

ก�$���$�����	/$�./:?/ก!ก���ก��/� (��	�	  ��	��) ��#�� ���ก�$�����	�	  
�$�!����!�./������ ก�ก�	� ก�	!�./�����%���5�+�����ก����� 5�!�*�����:����
�������ก�:%��$��� :%��$������	�	  �$�!����!�./� ��	/.#�& ��%��%���5�+�$���/�PQR�
ก�� ��%�E*�ก����� !�!*����.�!�� (����) �������!�%��8�       ������/�%���#�%�/���3*��

����	��7�����$��� ��ก����� ����� ��ก�/*
/ �!�? ���8������� 5�!� <�.8/= �+!�?� �������
ก?�	/��%���E* <��ก5��= !:%�!����ก�� 

   P�
���  �������(���� ������$�./!�.8/��� ���	�	$���&$�./���	�	������ ��������	;6�
�� ��	��%����6ก��� (hepatic coma) �ก�!$�����ก;�/� !:%� ��/���ก���!:.8/ �����	!���:����/�%�
�� ��!����%ก�#��� 5�!� <�.8/= ��� �������/�PQR��.�����$�% !*.#/�	����� �����ก'3�����ก
/ก�'/�(���� �%/�� !:%� ���!$�./��!$�./� ���+�$���� /%/�!*��� ��%���/� (!*�	
��/�����	��/�/.���%�) ���!�.#/������ ! .#//$� ��.#���� ��������%:�ก?�	;6���	$����� 
(coma) /�ก !*�	�!$�����ก;�/� !:%� ��/���ก ��!�./�//ก��ก�	!*	�+��� ���!:.8/��:%/���/� 
'��8+ '�/$� $�.//.#� & ;8+ & ก��!�.#/� &  

   P�
 � �������(����������$�./!�.8/��� ���	�	$���&$�./�	�	������ �������/�!���:����
(���� ��
���:���กก�! .#//$� /%/�!*��� ;6��� ��	$����� ����!���:���� (����
 �/�%��+�$�!ก�./(*���!;�����#� �+�$�/%/�!*���  $����!�������ก��$���!��� �+�$��������
!���:����(���� ��!��/�����!�?� 5�!� <�.8/= ����������ก?��ก�	��/ก��กE�	�8+��	'/�!���
��#� !:%�  �� $/ !$�.#/� ��.#����/!���� �	/6ก /%/�!*��� �/���%$��  ��%� � ;6#��	!ก��'68�
��/�$�./�ก�%/�'68�/��%ก� ก��������!/�'/����������	��
�ก� <�.8/��#������������  !*�	��
�ก� 
<�.8/= !:%� ก�P/ก!�./� (hemodialysis) ก�P/ก'/�:%/���/� (peritoneal dialysis) �%�ก?��
E�	���ก;�/���	��'��!������#��ก�%�ก�� ;6#�����#�����ก�	��!/�����ก� <���+ ก= $�./ 
<��/�%�����= !ก./ ��8�$�� ����	 <�.8/= �����!�"��i$�./�� �iก?�� !�"���� 

    /�%���ก?�� ���������	,����# <$��!�?����'�= ก?��%�/��� ก�����	����� ก?��/�
�/��� �$����������	,��!�./ก��
���กB (<��
�ก���=) ����#!'���5���� !*�	 <���
���:����
��	���
���ก�!�./ก��
�ก���กB= �%/�!�"�'/�������� ($�./'/�,������� ��ก�7���#���������%
����6ก���) ��กC$�� ก� /ก�������!ก�#��ก� (��E���'�!�? '/��������  $�./ก�/
� �!ก�#��ก� 
ก��ก��#�+����%�������
���:��(����   �	!ก��������#���5�!�"�ก� /ก/�%��%/�!�"��%/�
�� (���*��3��	*� �!��'/��'���#���������กB����������/���	����������!��ก� ���������	
,��!�"�/�%��� ��%!�"���#�%!�������#������� �� �*��3��	*� �!��'/��'���ก�	5./��� <�.8/���



 1FG 

:����= �����������/� <����./= �*��3��	*� ����/;��� (ICU , intensive care unit) $�./$/
/E� ��������$��ก/.#�& �����#�	�����/�%��������'�����  �� ����#����ก �%�ก��,����#
����ก��	��ก�� ก�� ��/������(��*� �  ;6#�!�"��5���# ��#����%����!��  !�?���������
���ก$��  ��	�����ก'3�����กก�������กB�%�& ��#�+���������$�����#���	 <�.8/= :����
//ก���$��������#���  

   5����������	,��!'�����	�/��� ก�����	�������
���:�� �����ก'3
������8���ก���	/$�./�����	�������������	��ก�	�+�$�!ก�������'�� '68��������
'/���  �����5��%/������$%��ก����  ��	�����8���ก�	��ก�	����#�	�%/���!*.#/�	��
:�����$�/��%�%/�����������ก'3������#!*�#�'68�!�.#/�& ��ก�%�	�� �*��3��	*� �!�"� ����
�+��,��#�	�+�$����������	,��!'����������!ก�#��ก� ���!�? �'�������� ��	ก��ก�$%�ก���
��	�������
���:��  ��#!��#���8���%!�!ก����56���	������ ;6#�ก����%���$,%$�./!ก./ 
��8�$��!ก��'68�(��!���%����6ก���$�./��%����6ก������& !:%� ก�����	ก�$���//ก'/���
�	�./��#!��8��!����/�!������/���% ก�����	�/ก$���'/����$���!�"� <'�8���= ��	 <'�8
�����= !�"����  

   ก��ก��
���:����#�+�$������!ก��'68�ก� !��%���$,%$�./!ก./ ��8�$��  ��%�+�$�
!�!�? �����	��ก'3���� $�./5������!�? ������� ก?�	 ��!���� 5���'/�!��/��� �%
����	!�"�!:%���8� �����:��$�./��
�ก���กB/.#�& �����8�ก����E�� ก���#���
� $�.//.#�& ��#
�	:%���%/������	 ��!����!�? �������'/�!���GT 

   (h) ก�����+��
	��+"U��	���-�ก����ก	��.��t (����#��� ���������#�/��� �E*
���!�"������$%�ก�!�? ����'/��� ��	ก��ก�$%��������
���:����#!�"���/�%���'��  
(�กก�! .#//$� ;6#��+�$�'��8+'�/$� �+�$��%�ก�$��#���!/�!�/�3P���3 ��(���3 ��	
/.#�& //ก��+�$�����6ก/�%�� � !�? �����/��� ;6��� ��	$��  ��ก�	��#�$����� ������ก�%����
���/��������) ��������	��%��/ก�!�? ���$�.//ก���ก'3����/.#�& $�./5���ก?��%!�"���,$
�ก��ก ��	���5���/ก��������� ��!�/ก���
���� ��%���������#��%�/��� �������
�$%�ก�!�? ����'/���  ��	/$�./��%�/��� ก��ก�$%��������
���:����	��/�ก���8���
�%/�����%�$���!/���  �	��	� ก� ���!�? �����	/ก�� ก���%�& �%/�'���ก��56��ก
��#����+�$�!ก����,$�ก%��!/� ��/ ���� ��	���������กB ��
�ก� ��!�/ก�!�? ��� !:%� 

                                                 
  GT ����3 $��5�����3, ก����������	��%������, (ก���!�*�$���: $�/:� ��, -GG-), $�� TG-UF. 



 1F>

   @.1  ก� � �����	ก�!��.#/��$� (��!)*	�+$�� /ก����!�.#/� ����	����            
<!$�? ก��= �กก�/��%��#�&!�"�!����& !�"����  ก�:%�� � �����	!��.#/��$��%����#/��%��#�& 
;6#�/�!ก�?��'?� (����6�) /��% �	:%����/ก�!$�%��8�������ก�%��ก���� 

   @.-  ก���	� ��/�/!�?� ;6#�/��:� <��ก��	� = !:%� ��$%/�����*���#/���P$�./�6#�
�$���/� ;6#��	��ก��#�$/� �+�$�����6ก� �'68� 

   @.@  ก�:%���$�������%/������	��  !:%� ก�P��!*��/!��*�	!�4�3 ก�!���#��
 ���ก4/��#������/� !*.#/�$������'/����������%��$%��ก����ก� /ก�!�? ��� �	:%����/ก�
!�? �������� 

   @.F  ก��:���ก����  /��	!��#���8���%� acetaminophen (Paracetamol) ����56�
�/�3Pi� �  ก��$�./�  )�� (��!��#��ก'���#+& ��%�$� %/�& ���ก%/� �����6��%/� !*�#�'���$�
���'68�/�%�:�& /��:��/.#��%������!*.#/��/ก���� !:%� ����/��3 (steroids) 5�/ก������8�
!ก���กก�/�ก!� / �� ก�ก��� !�����	��!�"����, !/�!�� (NSAID , non-steroid anti-
inflammatory drug) 5���/ก����'�/ ���ก�	��ก $�./��/ก�/�ก!� / �� !�"����, ���ก�
���!ก�?� (antispasmodics) 5�/ก������8�!ก���กก� � ��������� '/�ก�	!*	�+��� $�./
/.#�&,  ��	  ��	�� !:%� ��ก�/ก�;6�!4�� (!:%� amitriptyline , imipramine) �ก��:�ก (!:%� 
carbamazepine , clonazepam , gabapentin) 5�/ก������8�����กB7	���!������� ��  �� 
��/� $�./���ก�	��ก !�"���� 

   @.G  ก��:���/�$��   ��ก�7���#��������:���ก�������������%���5 ��!������� 
����	�:�����& ก��$�./��'�������!ก��/ก�'��!�����ก��ก�������� ����$���/�$��  
!*.#/�$��������$�� ��� �����ก'3�����ก/ก���%� ��%�& �	�������$�./$���� ���
��	�+�$��������ก��'���#+& ก%/� ����ก��;8+�����  :�#�(��5������%$��  ��ก�%�	$�� ��� ���
!�? ����	���� !�"���� 
    ���/�%���
� ��!�/ก�� ก���%�& '/����������#$��$���$�./�	�	������ ���ก�%����
'����� ��*/�	�+�$�!'�������% !�S$��'/�ก� ��!�/ก�� ก���%�& ��8�!�"���!*.#/��
�����ก'3����'/�������� �+�$������������6ก� �'68�(����%�����!�S$��!*.#/�.�:���� (�.�!��
��) '/�������� ��	��%�����!�S$��!*.#/�$����������!�?�'68� ����� ����8� ก��:�� ��!�/ก�
!�? ���/!$�.#/�$/ /�/���%$��  $�.//.#�& /��+�$��	  ��	����� (symphathetic nero-
humoral system) �%/����ก������ �+�$�!���:����!�?�'68� ;6#�!�"�����
���:�� !*�	 <�	  
���= ��8�	/%/�����!�.#/�& �ก�����ก'3�����%�& ��	$��� <���= ����#���GU �/ก�ก��8ก�
                                                 

  GU ����3 $��5�����3, ก����������	��%������,  $�� UG-1MG. 
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 ��!�/ก�!�? ���/�ก��#��
�$�6#���#���!:�#��:,���������������+��:�!*.#/ ��!�/ก�
!�? ����%�& ����ก% ก�������ก� �����������!��� ��%�%�	!�"� ���ก���ก��*��3 ��/ ���� 
��	,��*�#��/� ��#�!�"� �����ก��:�����������#�������+��,�ก !:%� ���$�./E���  ���$�./
�� 
!�"���� ก������� �� ��� ก�(/ �$�% �$����/ /�%� ก� ���!�? ����ก�����#!����ก���%$�./������� 
�6����%���+�$��������!ก�����/ /�%����� ���'68�� /�%�ก�7�!�?ก���:���$�6#� !�"�ก�/�(���#
'����ก )���������$��!'?�ก?�����%$���� *� �:%����	�+�$�!�?ก$���!'��6ก& �%/�& 
�%/�//ก:�& �$������!*%�/��%��#ก�$��� ;6#�'7	��8���7*%/��	��7��%'/�!�?ก ก?�.�/��%$%�&��%���
!'���ก��& ��#!�"�!:%���8/�!�"������!$���+��, - ��	ก� �./ (1) *%/��%'/�!�?ก!ก���� ���ก�
��ก��*��3��#ก+�������/��%!����%ก��!'���ก�� (-) ��{�
���'/��������#��%�%/���ก�(/ 
ก/�������ก���	$�%�*%/��%ก� ��ก ก?�./ �����!��8������ก ��%ก?��%�����ก�ก/� ก�������/	��
�  ��8�ก��ก $�./ �����%��ก����������ก�  ��8!��ก?�� *� ��6�!���ก��7*%/��	��7��%
!�?ก�$�!'���ก�� ก/� ������ก� ��ก��!/� ��ก*�ก$�6#������������!�? �����#����//ก�ก?
�%/�& ����/�%�!$?����:��>M $�.//�ก��
�$�6#��./ก�! �#��! ����!�? ��� �$���������+ก��ก�����#
��!/�4���
 !:%� �+��
� ������3 P��*�	������3 P��!�4�3 !�"����>1 ��ก�7�ก�! �#��! �
���!�? �������ก��+��
� $�./������3��8� (����#��������	���5�O� ������!)*	ก� 
���������#���5��ก� ���!�? ������!�%��8� $�./*/����#�	�+��
�$�./������3��� ��%5�!�"�
ก�7���#!�? ����ก& �����������%���5��������� �����������	��/�ก���#���
�$�./������3��%
ก?��%���5ก�	�+��� (����#��6���ก�+!�"���/��:���	�� ���!�? ���>- 

    (F) ก�����+��-�ก������" �/ก�ก/ก���ก���	��
��ก��'���ก�%����'��������� 
�������!ก./ ��ก�� (��!)*	��������	�	�������	��/ก��������� ��������+����ก $�./�%��
�$,% �%/�ก��������!:%�!����ก� ����#��� ��ก�%!'!$�%��8��	����� �����ก'3����/�%�
�ก���ก(��E���'�!�? ��#!�"�/��% �กก���กB��	/$�./�กก�5�ก�/���8� !'!$�%��8��6�/�ก��#
�	���กก�%��#�	����ก'3�����%/�� ��!�!ก./ ��8�$��ก����� !*�	ก��������ก'3����

                                                 

  
>M

 ���EB73 /���3����  �����3!��)� !�.#/�����#  T  *N4��ก�� -GG@ 7  �+��ก�� :�8� --       
/��/�������3*�;%((;(ก�) 5��!*������ ก���!�*�$���. 

  
>1

 ���EB73 /���3��5���  (���	�����3 *� ����:+�,ก� $�%���	�� ���  (��*� �      
4����:  !�.#/�����#  F �ก��� -GGF  7 (��*� �4����:. 

  >- ���EB73 4������3���*��3��:� �����E �'4���4���3��(����� E���:4���4���3 
7 (��*� �4����: �����# G �ก��� -GFG. 



 1FT 

ก%/��� ก���ก���,!��������'� ���#��ก+�����/��%ก���ก���,!�����#���#����ก (��!/�/���/.#�) 
ก���ก���,!�����#���#��#���!/��� ��	/$�./ก����E�	$�������#����%�����ก ��%!����������	��%!��
��������5/
� ��$�!'�����	�/��� ��� 
    ���ก�����/��	�+�$�������� ��� ��%/�ก����%��!�"�(��/	�� (��!)*	5�!�"�
(��������$�./(����#�����%����
�ก���กB�$�$� ,����������+����กก?��%/�ก�	�$������������%
!�"�(�������� !*�	ก����	 �#��/�ก+�����'/�������� ��������+����ก�6���%�� �������
!ก�#��ก� (��������'/��� �+�$���%��(/ก�!��������!������� ��	�	����#���#�����%�& �$�$��
$%��$��ก����ก%/�56���	������ �/ก�ก��8����������#��%�� ������� ���!ก�����ก������	
������% �+����#���กB��#������� !ก�����(ก�
!�./�$�./��%*/���*��3 *� � ��	���������กB
�� $�./(ก�
!�./�,����#��%*��$$�//.#�$�./(��*� �/.#�!*.#/�$�/ก�'/�����'68� ��
�ก�
����!*.#/ ��!�E�	������� �������8 

    F.1 ก� /ก������� ก� ��!�/ก�����'/�������� �6����!��#�����ก� /ก���
����!ก�#��ก� ก�!�? ���� (���*��3 *� � $�./,����#�������!:.#/5./4���
 ;6#�(����#���ก?�./�����#
���������������������!���ก��7��	���!/����%�(����/� ��%�� ����8� ��E�	)�ก!)����#
����������������%!�������ก��������ก%/� ก� /ก�������ก?/��+�����!���+ก�� ������/�%���#�ก���
��$��'�/��# 1 ก�ก��*���������!ก�#��ก� ���!�? ���� ก� /ก�������!ก�#��ก� ���!�? ����
�ก%�������/��	�%/�&  /ก����	!�?ก����	��/� $�./�	 /ก�����8�!�����%/�'68�/��%ก� ก�!�4	��	
���*��/�'/����������%�	�� (����� /ก���������/� /ก�������!���ก��7 !$?�/ก!$?��� 
/%/�(�� ��	$����$���	(�:�3�������ก%������� 5����������%�/���  (ก�
!�./� (���� $���$��� 
$�./!ก��/��73�����% ��� /ก��������	��/�/���/�ก��8���	�$�/E�� ��%����/ก�'�%�!�./�
$�./��%*/�� ����� ��	���!���ก��7'/�!��	�+�$���������� ��!/�  

   �+*����#!/����% :���ก�� $%���� (��!)*	/�%���#��+��/ ��#/%/�(����	!�?�!�i�����
���������%������	/ /�%��ก ������#���������ก*����	�ก��:���ก��#��� !:%� 5�!�"�!�?กก?��/�ก�
:���ก��ก� *%/��% $�./5�!�"����ก?��/�ก�/��%�ก��:��ก� E��� !�"����>@ ���%��'/� ����ก�
��ก��*��3������+��,!:%�!����ก�� /ก��ก���� (body language) ��#/%/���/���	�$�!ก�����
������� �	�+�$���������/��� �������!ก�#��ก� ก�!�? ����'/����%�'68� ��%/�%��$����% ก�*��
!*������8�!�����	�+�$���������/��� �������!ก�#��ก� ก�!�? ����'/���/�%��� ��73��� !�.#/�������

                                                 
  >@ ���EB73 /���3
��: �7��ก�� ��	
���#��6กB�����
� ��������-�$�O� ��� !�.#/�����# 1> 

����� -GGF 7 �����
� ��������-�$�O� ��� /+!E/!�./� ���$������ ���. 



 1FU 

�/��� �������!ก�#��ก� ���!�? ����'/������� �6��%/�&  /ก�������!ก�#��ก� ก��ก�$%����
����
���:�� ;6#��+�$���#���:������ก:������5�����/�%��� ��	��%��ก'3�����ก��ก 
���B�3ก?!:%�!����ก�� 5�!���%/��$�ก��ก�$%��������
���:��!�"���/�%�� � !�ก?�	��
/�%��� ��	��%��ก'3����!ก��/��E*'/����!�!/�!:%�ก�� 

   F.- ก�!/����%������	��%�/���8�������� ���������#$��$���$�.//��%���	�	������ 
($�./�����%�������(��!�.8/����%�&) ก����ก�./ ก�5�ก�/���8�(��,������ ;6#�/�!$�?�!$�.#/�
!�.#/����กก���/�������������!�"�!���� ��/�����6ก����ก'3������ก� /ก��%�& '/�
���������	/$�./��/��� P��ก��	 ������ก'3���ก������	/.#�& �ก�������;8+& ;ก& �6������
ก�����!���#��$���!����ก������������� 5��+��� ��	����$�����#��ก��	!����������/��%����!�"�
�������������� ก��$������ก$�� (!:%� ��!jS�'��ก4���3�� !jS�'��%�&) ;6#���%�����ก��	��ก*��ก� 
������������������� $�./ก��+�����������8�������5�*� ��%�& �����8��5�*� ��	�	
������ (hospice) ��ก�+�$������������� �����ก'3�������� (��	��ก�	����� �����ก'3����
��ก�����) !*�#�'68�!*�	��������	����6ก�%��!/�5�ก�/���8����� ������#����ก��	��/�ก��$��
!/����%������ 

    /�6#� ����#��%�����ก��	��ก*��ก� ������� ��ก��%!/����%�����������/�%�!�?���# ;6#�ก?!�"�

�����+$�� ��5�:���#��� ��������6���ก�	����� �����ก'3����!*�#�'68���8���ก���	���� 
,��������#���������ก��	��ก*�� �6��������!���#��$���!����ก���!��#��!������	����������� /�%�$�
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   (s) ก����I������ก�� &�.-�	��' !�.#/�������!�? $��ก/�ก���� ���������	,������
��/��������#����������� (�*��3 *� � ��	/.#�&) �	����6ก�.#�!��� ก���� ��/��73/%/��$���	
����������%� (��!)*	5��������!ก��/ก�!�? $��ก/�ก����'68�/�%�)� *���(����%�����$��
ก���ก%/� ��	��%���!��������!����������ก%/� ���������������6�������+��,/�%���#���ก�:%���$�
���������	,������'/����������8�����$���� ก��	�+!:%���8���� ���������������	��/����5��8����
'/���!/��$����ก%/� ;6#��*��3��	*� ��%���$,%��#����%�ก�������กB��!�? �����$��&
�i ��	�%���	� ก�73������� <����./= ��ก ��ก�	��8���������ก�%�*��3� �$�%��	*� �
� �$�% ����������������#��8�������!�?��	:%����	�� ��	�/���	PQR� <���= (����#��8 $��56� �+�$�
��	$��ก����������$�./�+�	�6ก56��������) '/����������	,�����!�?�'68� �+�$����������	,��

                                                 
  >> (ก���  �6�!�5������*�3 ��	�7	 ( ��7
�ก�). 	�q�����  
	�����  ก��	����������/-�

C�	��:       
�.�,-+��������������
�/-�ก����������	������������.ก���!�*�$��� :  ��B�� $����./�����    �+ก��
,-GGM. $�� TF. 

  >L ����3 $��5�����3, ก����������	��%������, $�� 11>-11L. 



 1GG 

�%/��������.#�!����ก�� ���ก��� ���ก���� ��	/��73������/.#�& ����� ����ก�*��
��/ '��, �$�ก+����� �$����$�����	���� ������ก%���������	,�� (��!)*	��
�	�	��ก& !�.#/���������	,��!��#���8����������� �6��%/�& :�ก�+�$����������	,�����!'���
'�/!�?�����'/�ก�!�? ����'/�������� !�.#/���������	,��!'���'�/!�?�����'/�ก�!�? ������	
�/��� ���������8����� �6�/
� �56�ก��ก�$%��������	�������
���:��'/�ก�
!�? ������8� ;6#��	��%�%ก�����	��%�+�$�!ก�������ก'3����!�%ก� ก�*���jQ�
���:�� 
$�./ก� <�.8/= (�.�!���$%�ก���) �$�����//ก�� 

    !�.#/���������	,���/��� �������'/�ก�!�? ������	ก��� ���������	,���	���
���ก������	������	�� �� ������������������	��	�+�$����������	,��56���
� ��!�/ก�
!�? ��� ��	/ก�/.#�& ��8��%�ก���	�������ก�%����'��������� 5����������	,����/�ก�
ก�� ������# �� ����	���ก��$�����������5!�����ก��  ��(����/�E�� !:%� �$�
�5*� �*����������%���# �� $�./��	�+��
���กB*� ���������	$�%�ก�!�����(���$�
/��ก�73��#�+!�"��%�& ������!�"���� 

    5����������/�ก�ก�� ������# �� ��%,����%�/�ก?����	*�����ก� ,���$�!'����% ��#
!�"�ก� <�+ �,= ���8��������$�������� ก�jQ�!�����73'/���������	!�"� < �= ��	�	�����6�
/��%����'/�����/��� 5����������%��/�ก�ก�� ������# �� ก?����	�$�����������*�ก�%/���	
�ก�����5���#��#���������/�ก� !*.#/�$����������������5�����	������ !�.#/���������	,��
�/��� ��	������'/������������ �����#�����������$�./�����#!:�#��:,����4��$�./���
���#�������
��	,��!:.#/5./4���
 ����	*������$�������� <��%/���= (��8�) ���$%��ก�����%�& (���	�6ก56�
��%*�	���!�"�!����	��#�4�ก��D���
�D��#��!��* �: $�./ <��%/���= ��ก��#���ก/�%� �����%���!�"� 
<���!� � '/�!�= !*.#/�$�ก� �� ��	�����,,7���ก�� �.���%
���:��(���� ��73>T 

   (u) ก��ก.�	���ก�� &�-ก���' ก� <ก�%��= �./ ก�*�����#�+�$���������ก����
!ก������ �����	���5�ก�����������' ������ก����$%���� !:%� 

    <��#��ก...)����ก!
/�ก�	...!
/��ก� )�����/�...)��'/(�B5�)������+/	����#�+�$�!
/
��%*/��$�./���$���...)����%/�ก�$�!
/�ก�� ��%)��ก?��%/�ก�$�!
/��/�����ก'3�����%/��...
��#��ก !
/$�� !���!5�� ��%��/�$%��ก������!�.#/���&/�ก...)���	���ก���ก/�%��$�!��� ��/�����#!
/
!����#���� '/��$�!
/�ก���  ��%��/�ก����/	��...$�� �$�� ��	 ��#��ก= 
                                                 

  >T ����3 $��5�����3, ก����������	��%������, $�� 11T-1-M. 
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    <��%�§...����ก��%�ก ��'/(�B�+$�� ��ก��#���ก/�%���#���+�$���%��%� ���...��
/�ก�$���%/��%ก� ����& ��%��%�+ ก������� !*.#/����	��/�&��ก��...��%��%��/�ก�����	
���  ���	������/�& ��ก���$���!$�./�ก� ��#��%�������*�ก!��...���	/��%ก� ��% !jS������%�$�
$�� /�%�� ���%$�� �$�� ��	���  ����ก��%��� = !�"���� 

    �����������	/��%���E*$�����$�./��%����6ก��� ก� <ก�%��= ก?!�"���#��+��, ��	���
��,,7'/���������	���5�� ������ $�.//�%���/� ก?�+�$������'/����ก�%��+/+���8� !ก��
�������6ก��& '68� !�"�ก�4��ก%�����'/���!/���	�ก%���/.#���#�������+ก�%�/+���8� �����#ก�%��+/+� 
�6���/���8������	;�/�*���$���ก%/�!'���*��ก� ������� !*.#/��#�	��%����/�$%���/��$� ��#+���, 
�	/6ก�	/.8���'7	��#!'���ก�%��+/+� !*�	/��+�$��������!4��!����� ��	��%/��ก��/�%�
�� ���  

   �%��ก� < /ก��= ����#��8$��56� ก�*�� ก����E�� $�./ก�ก�	�+/.#�& ��#
�������$�./�������8�& !:.#/5./4���
 !*.#/�+*�$�ก��ก��'/���������������%����� ;6#��	��ก�%�
ก������%�	4�� ��%�	��ก� ��	��%�	���
� !:%� 

    ��4�������3 !�.#/��������ก���	�ก�� �	�$���ก �:$�./ �$�����5% ��$��������
��	�$�4�������� (absolution) �ก%���������#ก+����	�ก�� (��!:.#/�%�	�+�$�����������ก�� �.���%/�/�
/ก'/�*�	���!�"�!��  ��$%��	��ก���/�!*������$��ก%���ก+����	�ก������  ��$%�/���ก�
!��� (�) �8+����$������������'/�*�	���!�"�!�� !*.#/�$��������*���ก�����ก'3����!�"���� 

    ��4��/���� !�.#/��������ก���	�ก�� �	�$��������ก�%�5�/��+�O�,7���% 
<�/��¨	/������/ 3̈= (��%��*�	!��/.#����/ก�ก/���/ 3̈) ��	/%����E��3/��ก��/�(��!)*	 � 
<�;��= (<;�!�	 3̈�;��=) �$��������P��  ��%�/�/%� <;�!�	 3̈/��P	��ก= ( ���%�/��7) ��	 <;�
!�	 3̈/����= ( ����B�:��) ���� ����!���� �ก�'/�������� ������ �./��������� ����
�%�ก�'/������������ ���$���������������4ก� �	 3̈ !�.#/������������� �$�����E*�$�!��� ��/� 
�� / �8+ $%/4* �+4*���	$�� ������ �+��j��(�������%�4*���� !�"���� 

    ��4��*�$�73- �̈��� �$��+�%�'/���������ก�������ก��#�/��ก��� ���/� �!�.#/
��#!�������� $��4��B	������4!$�./ !��!$����������4��� /%����E��3 <4�����E��������=  �
!*��������!���,*�	���73, ก�/���'/�*�	���73 (��B7��$������) !�"���� �$��������
P�� ���!��.#/�
�����5��*�$�73 1M /�%� (�4��) ����ก% (� ��#��� ��+ �/��+ �8+���!�� 
!�.8/�� 
�,*.::���!�?� �/� !�����	!ก�./ ��	��� <���= !�"�!��.#/�
�����5��*�$�73        



 1GL 

((���) $ก�ก��$���� ��/ก���8���������������� ��ก'!��� ก?����+�� </��ก������!
��= 
��,,7�	//ก�ก�%������ ��%���� !�.#/��8������� �$�/ �8+���� <��,�����	= 
(��	ก/ ������(� ��!���8���ก��(�, �8+���!���ก��(�, �����	(� ��	/����	(�) ���
�8+/  $�.// �8+���� <��,��N�= (��	ก/ ������, ��!���8��, !��, �8+�68� ��	�8+��) / �8+
!��?������$����!�.8/���$�% ก%/�!�������������� �+�8+�ก��%�8+��� � ก	!*� �/��+ ��	
�����%�& ��%���ก'/����!���:���� �����$�,��������	 ����*���������!*.#/��	ก/ *�
�!�
4*�%/��. 

    ��4��*��
 ก� < /ก��= '68�/��%ก� ��ก���	���
��%�&  ���ก� !:%� ��ก���:
�,7����! � �	��ก� < /ก��= ��%!��#�& ��8���%�������!��#�!�? $��ก ��	��*�
�ก����%�& !*.#/:�ก
�+�$������������%E*E����%�& ��#���'68� ��!�./���� 4��*��
��ก�!5��� ($����) ��%��
*�
�ก���/	��!�"�*�!4B�+$�� �������!�? $��ก $�./�ก����  ��$%�/���ก������3*�	����     
<(*:©��3 L= (
�����#!�"�/��3�$%�ก��������) !���
��� $�./�$�4���$�*�!*.#/�$����������
�����'�� ���ก���� ��	�� �� �����$�������������(/ก��+ �,(��5�����l�� $�.//.#�& 
 ��$%�ก?�$�!*���,������!'�ก�%��+/+�������� (�����#�ก���/�%����'�����) *��/�ก� �$�������� 
< /ก/�$��= /��$������% �$����������������	�6ก56�*�	*��
!����	*�	/�$���3$�./��#���#����
/.#�& $�./5��	�$���ก�%��8�/�ก �./ �$���������������6ก�% ��ก��#���ก/�%���#!ก��'68� !���#������ ��	�� 
�������8�!�"�
���:�� ��%�� <���!�-'/�!�= $�./ <���ก�-'/�ก�= /�ก�%/�� �	�+�$��������
���5 <������#���= ��/��E*'/������ 

    /�%���ก?��  ��$%���	 ���/�5./�% ก� < /ก��= !�"�ก� <�:%�= ������� ��	
�+�$��������!���ก+����� �6���%�/��$���ก� < /ก��= $�./�����3*�	�����$�4���$�*�������� ;6#�
��������%���$,%�	��%���5�� ��� ��	 <�+��= '/����$�*���ก��ก'!����%�& ��� ก� < /ก
��= ��%!��#�& �$�����������5 <��%/���= ��ก/�%�(����%$%��ก������!�.#/���& /�ก �	�+�$�
��������ก�����������'�� ���>U 

 

 

 

                                                 
  >U ����3 $��5�����3, ก����������	��%������,  $�� 1-M-1-F. 
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   �.�.B 	���ก����������	���������������-�
0�	������
� ���!""���� 

   ก�������������	�	�������  /��3�������%�	������������������� ������
�ก������8LM 

   ($) ก�������������.��ก�� 

     ���!'���!ก�#��ก� ก�!���#������'/��%�ก���E�	�ก������8��	�+�$�����$�ก�
��กB���5���������#/��%��E�	��8���/�%�5�ก��/�!$�	�� /���	�%�����ก� �������/�%���#� !*�	
�/ก�ก�	�+�$����5��ก���กB��#��%�+!�"���	��%!�"���	(�:�3��&���� ����	�+�$��������
��%��/�����ก'3�����กก���กB�ก'68����� �+$�� ก�!���#���������%�ก�'/���������ก��
����# �+��, & */������������8  

   1.1 ��E�	�ก������8� ���/%/�!*���!�"���#���#����/��� ��	��%�+!�"���/��$�ก�
��กB��& !*�	�	!ก����!����กก�%���� ����$��������*�ก�%/��$�!�?���# 

   1.- ����ก�����	! .#//$� ��	ก��/$���/��� ;6#��กก�46กB������ * �%���
! .#//$���8ก�� !�"������กกก�%��!��� !*�	�+�$���/$���(�����%�ก�!*�#�'68� �%����$�
�����������6ก� �'68���	 ��!�/ก�!�? ������ 

   1.@  ����ก�����	�.#��8+��/���$�.//��	���.#�!�� E�	'��8+��#!ก��'68�!�.#/�ก������%
�+�$�������������ก'68� ���ก��'�� ก�� ก�	�����$���ก�$��#���!/?�!�/�3P�� �+�$������������6ก
� �'68� $ก�ก ���ji�ก ���ก ��	��$�� �$�$��#��+����	/� ��	��กB���:.8���� (��
/��:��+��$�./���	/� :� �8+��	��#�ก ���ji�ก $�./�:����68�����ji�ก �+$�� �ก?�$�$�/�
�8+�!���� 

   1.F  ����ก�����	����6ก�%����	/��/�$�� ��/�!�������������$��������$��  ��%���
*������ก�$��.#� 

   1.G  !�.#/����ก������%����6ก��� ��%�������%!'��%���5�� ���$�./��������#���#����*��ก��
/��%'��& !*�	!'/��	�����������	�� ������ ��%��%���5�.#/���$����/.#��� ��� �6���%���
*�����ก������#���#�	�+�$�!'��%� ���$�./!�"�ก���� 

   1.> ก���/����,��� $�./��$��� ��! �8��/���%���!ก�����!�? ���!��/�� ��%
/�!ก��'68��กก�!���#����������/� ;6#��*��3���5�$���	�� /ก�!$�%��8��� 

                                                 
  LM (ก��� �6�!�5������*�3 ��	�7	, 	�q����� 
	����� ก�� 	����������/-�C�	�� : 
�.�,-+�����������

���
�/-�ก����������	������������, (ก���!�*�$��� : �+��ก������������	��'E*, -GGM), $�� -LG-
-UG. 
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   1.L ����ก����/���!��$	�ก ����$����!��$	���ก����!��$	 ;6#��/ก�ก��%
�������������+�$������������6ก����!*�#�'68����� (��8���8$��56� !)*	����#�ก����!�%��8� ��%���
���56��������/.#�& ��#�+!�"���/������ ก����!��$	)  

   �����#�$�ก���กB�6������	$��ก�% ���!�? �������	�	������'/�:���� �ก�7���ก�+
�$�!ก��/ก�!�? ��� (pain) (��!)*	/�%���#������������#!�"��	!�?� ��#�	��/�!�:�,/ก���
�%�ก�/�ก$����	ก� !:%� ��.#���� /!���� /%/�!*��� �/ $����+ ก ��/�!���  �����'�
��	' !����4��B	 !�"���� /ก�!$�%��8ก%/�����ก'3����!*.#/�$������������� �����'� ���8�
����%�ก���	���������	������'/�:�����6�/��+!�"���/��:��:%�� ��!�/ก���%ก?��/�/��%
���������/�%��ก��:��'/��*��3!��'/��'� ก���#�����กB�O� ����%/��������ก������ก�����
������%�ก���#��%!$�	�� �/ก�ก�	!�"�ก���%!��*�%/4�ก��D4�����!�"����B�3'/��������
���� ����+�;6#������ก'3'/�,�����������8���'7	'�8��/�ก�������กB ��	$����ก��#�������
!���:���������� �����8� ��#��+��,��ก�������������ก�������%�ก��./ ก�����!��#��/�%�
��#+!��/ ��	�$�����+��,ก� ������������	��/ ����!�"�$��ก ��%�:%��%�!*�����%ก���กB���(�� 
��	����+�� ��%ก� ก�������������ก����������/.#�&��*��/�ก�� 

   (B) ก���������)�	�"���" 
     ���B�3(����#���!�.#/ก��������	��������!��/ ��#�����#����$��ก�ก�������������E*
�������#!��	 ���#���/�ก������  ��	�� ��	�/�/�%��ก �ก��46กB�%�& * �%��,$
���E�	�������#�������!�:�,�ก��#����./ ���ก�������	���$%��ก������!�.#/��%�& ;6#�
���5������#���#��������ก����ก�����	ก������#�+��,& //ก!�"� G !�.#/�$��ก ����ก% 
     -.1 ก�5�ก�/���8���	/��%/�%�(��!��#�� ��#���#���ก������/�ก��./ �����ก����#!'���
��	/��%!����'��!�.#/!'��/�ก� (����%�	��/����������6ก��	�����/�ก��%�ก���� )	��8������#
/��%�ก��:��ก?����$�(/ก����ก������������������6ก��	�����/�ก�����ก�*�������	!�"�
����� P����#����	����O� ����������/�ก�'/����ก���� ;6#�$�����56������/�ก������
ก���กB ��8���8�����/���	!���ก%/��%�����/�ก���8�!ก���กก��������� �*.8�9��� $ก
!�"�ก��������� �*.8�9�'/�/��73 ��%�:%�����/�ก���#������� ก?���:	�/ก��O� ������ก%/� 
��	����$�ก���	�� ��	�/��������� �'68� ก� ��8��$�(/ก�����ก����!���#�������/�ก�
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�)��ก���
)�
"
$� ���*�*,���$��#ก�$+���=&�0��I�
�5�ก�� ����*�������กJ+��)"�-
�&��� 7.8 �����% 
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!�	�#�!��	#H�ก��-3��)���	�,
��!����5�	', 4��	#"�"�4,
�����3������,��!�ก�
 1#$ ����' 
	#,,�+,)������ก�
�1,$�3����
���1#$	#,,�+�����3������
�����	
!��,�$# &'����)123�	�
��'��,����	�'�����,'#$#�������'
,ก#1ก��'4#H�ก��'���>��������
�	�')"�������#� 
1��'����'�
-��ก*�)ก�
�$#>�ก�#?>��, 
ก��$�
��,��ก*��#�H#��1�4 �&�� )"��
�#�H#��ก��$�
�
�����3�'>�ก�#?>�� 

ก���
)��=&�0��I�
�5�ก�� 

������'��ก/������(����-

"
$�
)���0����&���)�*ก����5
�&++I���, ��$�0�>��=��&++��
ก��?+�,&ก'�,�/�����0�*
��+�+���,�&+#�,*��,����,��
�/�����������5(�����,)0��(
)"��;��������:�,����,�&�,�
)�
)��0���&=�=�0,�����ก�&+&,�
)�
)����(���, �
)�)�����4�
�&��,ก��)0��(�=&�0����ก45(
,#�$��ก����,�������,#=$��,��
��ก�5(���ก��)0��(�������
�����:� 

!"�.���ก!�1�ก
���� -"
$� ��)�*"
$�
)�����5,���+&+��
���ก0��I�=���
$�&=�=�0)�*����5I������&+�,���0���
�&���I���)�*ก����5�&++I��� ,ก�������$������ก4�
,��0��I(����#���
�6�+&�&+�,#=$��,����ก�5(���
���I��� �=�� \��-&66�)�*�
�I��� �=�� ����ก4�
���)�*�����������ก��)�0�(������������:�,��0�ก
������
�
)�#�$��������&+&���ก�� ,���� �&+#�)�*�;66�+��
ก��?+�,&ก'� , ���,-�0)���$����ก��-�0��%�-��#�
)�*-���ก#�$0/���*,��((G��),0�>���&+�$��ก��,��
��+(������-����,#=$ก&�ก���)�*0&I�ก������G�,��,
ก&�ก���+�������=���$�	&��(,��I&),0�>���;66��$��
ก��#�$���,���,�,#�$0&���5������C	/�������&�'���ก
)�*=��&+���)ก�����+����:�I����� 

�����2"'�
%'��ก/�����2"'�
%

(����-ก��+��������,+&,+��
+��ก������(ก����5*),=��&+��
��5-�0,�'-�0)�*,���	-�0
��,�'ก��#� �&+"��#,,?�,
�
,��+&)�*����&00��,"
$�
)���
�����ก����$���&+#�,#�$�ก&�
)��������������#�,����,
��ก4��ก���+&G�ก�&HG��,+���� +��
,�� ?��������������ก��
,�����&+#�)�*,-�0)���$� 
����������,?�$���,&�I&
0,����)ก���+� 

��0��9�����1���"��3�% : 

)���&�)�*�&I�ก��-ก��)0��(�=&�
0����ก45( �=�� ,���?0�,ก��)0��(
)"��;������,��$����4��&��,)��
��(�����ก�� �&+ �;66�)�*
,����,��*�����*��, #�$��ก����
,�������,,��,��,����
,�����ก�G,��,ก��+�%�,+&)�*
�������,,�$��,-�0)���$��=&�
��ก,"
$�
)����&+��++� 
�����������-ก��+����,+���$��
�ก��,��?�������������%�,���&+&,
,�����ก����)�*������� 

'��ก)��)��0:
��
(;��
� : 

)���&�)�*�&I�ก��-"
$�
)���0���
�&���)�*ก����5�&++I���,��$�=��&+
�ก����$��?+�,&ก'�,"
$�
)��ก���
�$���&+#� ,����)�*�;66�,��$�
G���I�#�0�*��+�+���,�&+,*��
,����)�*,��,�
)�����ก�� ,���� 
�&+#�)�*�;66� ����++�ก��5���:�
O��, "
$�
����5,���+&0/���*,��( 
�����������-+��������,+&,+��+��
ก������,+��������,�'��%�ก��)�*#�
, +���$���&+"��#,)�*?�,
�,��+&, 
"
$�
)�?�$�ก�,�����6 ��:�+$� 
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���ก��������	
���������	��ก�	���������������ก��B�ก��

����
ก��2� (Focus Group) 
 ������������!33ก����!������	
��
�������
�ก��$�
)"#�4��H3��+�ก�� '���
��)��
�$�'
��	��� M.9 )�*?�$,����������!33ก����!������	
��
�������
�ก��$�
)"#�4��H3��+�ก�� $�'
!��@�'#�� M./ ���ก����)�$� "
$�&���?�$���,������=&��J&��+&ก��,����ก���� (Focus Group) #����
�������� 9< I������ 0.G. 977A ���� 8@.@F �. 5 �$� 9F7 ��������&�����������e���
ก�5��=�&������ ������I�+� ���0�*�����( ก�����0������  ����&��+(/�=&6"
$�����5��>&
��*ก��$�� 0�*,�T(  )0��(  0�����  �&+�,�  )�*��ก�&=�ก������������
$�����=����=�6#�
,�'��&=����,��0��I(ก�����%��'��&����&0�I( �0��+���,�����	
ก+$�+�����ก�&=�ก�� ����
����*,� )�*0&���5�������:�?�?�$#�ก�����?�#=$�J&��+&#�,	��ก��5(��&�  �����%�#�$
'$�&������0&���+&�#���*�����������������?��,��
�5(   �0��#�$"
$�&������?���������)ก$?'�������
�)��
ก���
)�"
$� ���*�*,���$��#ก�$+���=&�0��I�
�5�ก��L���,��
�5(  
   "
$�����5��>&���������,������=&��J&��+&ก��,����ก������������ < �
�/�� ��*ก��$�� 

8. 0�*G�����-��6�5 �G. ��. ��I&ก�����Q ���&=�ก�� ����&�����������e���ก�5 
��=�&������  "
$�=����=�6�$��0�*0��IG�,�� 

9. G�,+������(�ก���+&��5 ���)0��(,��+(  ��+	���+�(  "
$�=����=�6�$�����ก�&=�ก���
)� 
"
$� ���*�*,���$��'�)0��()"��;������)�*,����?��     

 @. ���)0��(��5��,,(  ก&++&�����(  �����$�������"&����� ก�����������G�,+�(  
���0�������=�&	� ��ก��G/ก4��*�����&66��ก,�'��&=�0�*0��IG�,��    "
$�=����=�6�$��
ก��)0��()"��;��������*��ก+(ก��0�*0��IG�,��  

A. �G. 0&�=fO( ก�����ก4+�(  ���5���Q ��ก��G/ก4� �5*,����G�,+�()�*���4�G�,+�( 
����&��������&�� "
$�=����=�6�$�����ก�&=�ก���
)�"
$� ���*�*,���$��G�,��&,���)�*����&���
�$��,����G�,+�( 

7. �����(,����(  ��%����  �����$������ก��0�����+������  ���0�����G&�&��= "
$�=����=�6
�$��ก���
)�"
$� �����%���)�*"
$� ���*�*,���$������$��)�*=��=�  =������G
��(��&��ก4(G&�&��= 
(Siriraj  Palliative  Care  Center) 
             B. �����( ��. ),��  �&����*  �����$�-���&=�G�,��)�*���=6�  ����&�����������e�
��ก�5��=�&������  "
$�=����=�6�$��0�*0��IG�,��)�*���=6�   
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�5(   ����'���0��I&ก�   0������&=�=�0)�*�&+�,��
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$� ��
�*�*,���$��#ก�$+��  �&���ก�'�����'���0��I&ก��$��ก���"=&6����+������,��  �������ก+&�
-��ก&������/�?��,����	�'$�����,�����?�$ 
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���ก��������	
���������	��ก�	���������������ก��B�ก��

����
ก��2� (Focus Group) ���#�$'$�,�)�* �����% 
  8)#�$)ก$?'�����������'$����#�+��������$�������������'�ก���
)���ก4� ��'$����
���  1)%
%
�1'�#��$�%��%������
%��!
%�%D��
�������”  #�$��:�'$������� “ก���?��$	� ���,!��

�3-/
/�	!�!�
8!��+�� +�E�
����"&����E�ก���?� !%+!",-����ก������(ก��#���)C �������ก
0�*0��I��$�?��?�$),��#�$�������0�������%=��&+ �$��������������� ��ก�*��ก��,���0=\��( ก�
��:�?��0��ก��"���0$�����+������,��  
   9)0�*0��I��$�����
)���ก4�0�*,��ก ���0�*��=�&��  �*?��#=$0����ก45( ?��#=$����
���*?��$��0�*��(�� ���,��ก ?��$���  �0�����������+��#�$��:�?��$������,��  
'5*��%)0��(?�� QRก#�$��:�)0��("
$�=����=�6�L0�*���  ��ก4�,������กC ,��������#�����ก��  �*
?����#���
"
$� ����%���  ���#�$"$� �����;6����ก  ?���)0��(������  ��#�$��.%��ก�� �����%� ก��
�
)�"
$� �������:�0����ก45(  �*+$���:��ก-�0   ��������:���� �0��)ก$�;6��ก����ก4�)���L0�*
���)�*.%��.$� �����%� �&I�ก���
)���ก4�+�����ก0�*0��IG�,���*?���������� “ �=&�0����ก45(”  
   @) 1)���&�)�*�&I�ก���
)�"
$� ���*�*,���$��#ก�$+��2 ��:���������I��� ก��#=$ SWOT 
Analysis �/�?��	
กก��I���=�+&'�,&�����	
ก�&����*�( �������ก SWOT Analysis   ��:������������
�&��#=$#�ก���&����*�(��(ก�  �����)'�� ����� �ก�, )�*-��*��ก���  �0���������&,����G�( 
0��Iก&� )�*ก��������IG�,+�('���(ก�  �����%�����������������ก��#=$�&I��&����*�( SWOT 
Analysis ����:��&����*�(�����������'$��'$�,��)�$�������
�5�ก��ก�� �*���#�$�ก&�����=�����
��ก'/%� )�*,���$�ก�������ก'/%� 
  A)'$�����������$��ก��#=$��)ก$��������������:�#�"
$� ���*�*,���$��#ก�$+��#�$��?�$ 
�������ก��V�����ก��#=$��)ก$����0��*?� �=�� #�$"
$� ��,���=���#�$0$���ก������ก'(�����  
   7)��*�����
�5�ก��#�����&�����% ��:�ก���
�5�ก�� @ ,����ก ?�$)ก� ���กก��)0��()"�
�;������ ���ก0�*0��IG�,���	���� )�*���กก�����	��J&��+&#�,����?�� ���#=$)���&�)�*
�&I�ก��+�����ก0�*0��IG�,����:����ก 	������:�����&�����������%�����	$��,��
�5(�� 
  B)'$����#�+��������$�������������#�ก����ก4�+�����ก0�*0��IG�,�������� 
“ ��J&���&�(”  ���+��ก?� �0��*������ “ ��J&���&�(”  +�����ก0�*0��IG�,�� ?��?�$����	/�,&��
����ก&�'/%������?������+��;��������� “ ��J&���&�(”  +�����ก0�*0��IG�,�� ����	/� ,&������ก&���ก
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,&��)���$�-���ก��:�,���+��� 
  ��%����������./����:���*�������ก���"
$�����5��>&?�$#�$?�$#�ก��,����ก����(Focus 

Group) ����"
$�����5��>&?�$+���,�����	
ก+$�'��
�)�����ก���� )�*?�$#�$'$�&�����
�0&���+&�)�$� "
$�&���?�$��*���,���'$�&�����'�"
$�����5��>&��%���� ���ก����)�*�&����*�(,���
��*����,����6�������0&���+&��0��#�$�
�)��,��
�5(�&��'/%�  ����*�������กJ+��)"�-
�& 7.9 �����% 
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���1#$	#,,�+�����3������
�����	
!��,�$# &'����)123�	�
��'��,����	�'�����,'#$#�������'
,ก#1ก��'4#H�ก��'���>��������
�	�')"�������#� 
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-��ก*�)ก�
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��,��ก*��#�H#��1�4 �&�� )"��
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�����3�'>�ก�#?>�� 

ก���
)��=&�0��I�
�5�ก�� 

������'��ก/������(���� 

-"
$�
)���0����&���)�*
ก����5�&++I���, ��$�0�>��
=��&++��ก��?+�,&ก'�,�/�����
0�*��+�+���,�&+#�,*��,����
,���/�����������5(�����,
)0��()"��;��������:�,���
�,�&�,�
)�)��0���&=�=�0,���
��ก�&+&,�
)�)����(���, �
)�
)�����4��&��,ก��)0��(�=&�
0����ก45(,#�$��ก����         
,�������,#=$��,����ก�5(���
ก��)0��(������������:� 

!"�.���ก!�1�ก
���� -"
$� ��)�*"
$�
)�����5,���+&+��
���ก0��I�=���
$�&=�=�0)�*����5I������&+�,���0����&���
I���)�*ก����5�&++I��� ,ก�������$������ก4�,��0��I(����
#���
�6�+&�&+�,#=$��,����ก�5(������I��� �=�� \��
-&66�)�*�
�I��� �=�� ����ก4����)�*�����������ก��
)�0�(������������:�  
���������0�ก
���� �� �
)�#�$��������&+&���ก�� ,���� 
�&+#�)�*�;66�+��ก��?+�,&ก'� , ���,-�0)���$����
ก��-�0��%�-��#�)�*-���ก#�$0/���*,��((G��),0�>���&+
�$��ก��,����+(������-����,#=$ก&�ก���)�*0&I�ก������
G�,��,ก&�ก���+�������=���$�	&��(,��I&),0�>���;66�
�$��ก��#�$���,���,�,#�$0&���5������C	/�������&�'���ก
)�*=��&+���)ก�����+����:�I����� 

�����2"'�
%'��ก/�����2"'�
%

(����-ก��+��������,+&,+��
+��ก������(ก����5*),=��&+��
��5-�0,�'-�0)�*,���	-�0
��,�'ก��#� �&+"��#,,?�,
�
,��+&)�*����&00��,"
$�
)���
�����ก����$���&+#�,#�$�ก&�
)��������������#�,����,
��ก4��ก���+&G�ก�&HG��,+���� +��
,�� ?��������������ก��
,�����&+#�)�*,-�0)���$� 
����������,?�$���,&�I&
0,����)ก���+� 

��0��9�����1���"��3�% : 

)���&�)�*�&I�ก��-ก��)0��(�=&�
0����ก45( �=�� ,���?0�,ก��)0��(
)"��;������,��$����4��&��,)��
��(�����ก�� �&+ �;66�)�*
,����,��*�����*��, #�$��ก����
,�������,,��,��,����
,�����ก�G,��,ก��+�%�,+&)�*
�������,,�$��,-�0)���$��=&�
��ก,"
$�
)����&+��++� 
�����������-ก��+����,+���$��
�ก��,��?�������������%�,���&+&,
,�����ก����)�*������� 

'��ก)��)��0:
��
(;��
� : 

)���&�)�*�&I�ก��-"
$�
)���0���
�&���)�*ก����5�&++I���,��$�=��&+
�ก����$��?+�,&ก'�,"
$�
)��ก���
�$���&+#� ,����)�*�;66�,��$�
G���I�#�0�*��+�+���,�&+,*��
,����)�*,��,�
)�����ก�� ,���� 
�&+#�)�*�;66� ����++�ก��5���:�
O��, "
$�
����5,���+&0/���*,��( 
�����������-+��������,+&,+��+��
ก������,+��������,�'��%�ก��)�*#�
, +���$���&+"��#,)�*?�,
�,��+&, 
"
$�
)�?�$�ก�,�����6 ��:�+$� 
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     2. ��ก?#���ก��:��������	��	�������	�ก����	  
     5. ���*��ก������������	��	�������	�ก����	�""��*0��'  
     ,. ��!%ก������������	��	�������	�ก����	  
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