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บทคัดยอ 
 

วิทยานิพนธนี้  มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาขันติและการรักษาศีล ๕  ในพระพุทธศาสนา  
เพื่อศึกษาความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล  ๕  ในพระพุทธศาสนา   และเพื่อศึกษา
ความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕ ในสังคมไทย  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูล                  
และกรณีตัวอยาง  ทั้งจากแหลงปฐมภูมิและทุติยภูมิ    เพื่อนําขอมูลและกรณีตัวอยางมาศึกษาวิเคราะห    
  ผลการวิจัยพบวา  ขันติ  หมายถึง  ความอดทนอดกลั้น  ทั้งทางกาย  และทางใจ                     
ตอส่ิงที่มากระทบ  จนกระทั่งอดทนตอกิเลส  ซ่ึงในงานวิจัยนี้ผูวิจัยแบงขันติออกเปน  ๒  ลักษณะ  
คือ  ขันติเปนคุณธรรมที่สนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย  และขันติเปน
คุณธรรมที่สงเสริมความประพฤติเพื่อการพัฒนาตนไปสูความดีงาม  สวนศีล ๕  นับเปนรากฐาน               
ในการพัฒนาคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้นจนกระทั่งถึงระดับโลกุตตระ  ในเบื้องตนการรักษาศีล ๕  
เปนวินัยหรือขอบังคับ  ซ่ึงเปนขอปฏิบัติเชิงปฏิเสธเพื่อควบคุมความประพฤติทางกาย  ทางวาจา  
จนกระทั่งยกระดับไปสูศีล ๕ ที่สมบูรณ   

การ รักษาศีล  ๕   ในแงที่ เ ปนวินั ย   บุคคลสามารถนํ าขันติที่ เ ปนคุณธรรม                      
สนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมายมาสนับสนุนการรักษาศีล ๕  เพื่อเพียรระวัง
ไมใหโลภะ  โทสะ  โมหะ  เกิดขึ้นภายในจิตใจ  และขันติยอมสกัดกั้นมิใหบุคคลลวงละเมิดศีล ๕  
อีกดวย  หลังจากนั้นบุคคลสามารถนําหลักธรรมอื่นมาสนับสนุนเพื่อเวนจากการลวงละเมิด              
ศีล ๕  เชน  ปญญา  สติสัมปชัญญะ  หิริโอตตัปปะ  ขันติโสรัจจะ  อนึ่งการรักษาศีล ๕  ในแงที่เปน
ธรรม  บุคคลสามารถนําขันติทั้งที่เปนคุณธรรมสนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย  
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และคุณธรรมสงเสริมความประพฤติเพื่อการพัฒนาตนไปสูความดีงามมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  
ใหสมบูรณทั้งวินัยและธรรม  ยิ่งกวานั้นบุคคลสามารถนําหลักธรรมอื่นมาสงเสริมการรักษาศีล ๕ 
ใหสมบูรณ  เชน  เบญจธรรม  ฆราวาสธรรม    จนกระทั่งบุคคลสามารถนําขันติที่เปนคุณธรรม
สงเสริมความประพฤติเพื่อการพัฒนาตนไปสูความดีงามมาสงเสริมหลักธรรมอื่น  เชน  ทศบารมี  
ไตรสิกขา  เพื่อพัฒนาศีล ๕  ไปสูความประพฤติอยางสูง       

สําหรับผูรักษาศีล ๕  ในแงที่เปนวินัยในสังคมไทย  บุคคลสามารถนําขันติมาประพฤติ
เพื่ออดทนอดกลั้นตอกระแสแหงโลภะ  โทสะ  โมหะ  ที่เกิดขึ้นอันอาจทําใหลวงละเมิดศีล ๕   
จากนั้นบุคคลจึงนําหลักธรรมอื่นมาสนับสนุนเพื่อเวนจากการลวงละเมิดศีล ๕  และสําหรับผูรักษา
ศีล ๕  ในแงที่ เปนธรรมในสังคมไทย  บุคคลสามารถนําขันติมาประพฤติเพื่ออดทนอดกลั้น                    
ละทําลายโลภะ   โทสะ  โมหะ  อันจะสงผลใหบุคคลเวนขาดจากการประพฤติลวงละเมิด                          
ทั้งทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  พรอมกับความดีงามของบุคคลที่เจริญขึ้นภายในจิตใจ  ในที่สุด
การรักษาศีล ๕ ยอมสมบูรณทั้งวินัยและธรรม        
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ABSTRACT 
 

This thesis is of the objectives to study Khanti and the observation of the Five 
Precepts in Buddhism, to study the relationship between Khanti and the observation of the Five 
Precepts in Buddhism and to study the relationship between Khanti and the observation of the 
Five Precepts in Thai societies.  In this study, the researcher collected the data and the exemplary 
cases from both the primary sources and the secondary ones to study the data and the analysis. 

From the research, it is found that Khanti is the bodily and mental forbearance and the 
restraint to what touches us up to the state of the forbearance to the defilements.  In this research, 
the researcher divided Khanti into two types namely the Khanti which is the Doctrinal Virtue that 
encourages the daily living goals and the Khanti which is the Doctrinal Virtue that supports the 
conduct to develop the people into goodness.  The Five Precepts which are the bases of 
developing the virtues at the high level up to Lakuttara Level.  At the beginning, the Five Precepts 
observation will be the disciplines or the regulations which are the negative rules to control the 
bodily and verbal behavior up to the state of the completion of the Five Precepts.         

The Five Precepts observation is the type of Vinaya.  A person can bring Khanti 
which is the Doctrinal Virtue that encourages the daily living goals to support the observation of 
the Five Precepts with the restraint to prevent Lobha, Dosa and Moha from arising in the peoples’ 
minds and Khati also prevents the person from the infringement of the Five Precepts.  Later on,                  
a person can bring other Doctrinal Principles to support the complete way of not infringement of 
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the Five Precepts, such as Panna, Sati-Sampajanna, Hiri Ottappa, Khanti and Soracca.  On the 
other hand, the observation of the Five Precepts is the type of Dhamma.  A person can bring 
Khanti which is the Doctrinal Virtue that encourages the daily living goals and Khanti which is 
the Doctrinal Virtue that supports the conduct to develop the people into goodness to support the 
completion of Vinaya and Dhamma.  Furthermore, a person can bring other Doctrinal Principles 
to support the completion of the Five Precepts, such as Panca-Dhamma and Gharavasa-Dhamma.   
A person can bring Khanti which is the virtue that supports a person’s conduct to develop oneself 
into goodness, to support the other Doctrinal Principles, such as Dasa-Parami and Ti-Sikkha for 
developing the Five Precepts to be at the high level. 

For the people who observe the Five Precepts in terms of disciplines in Thai societies, 
they can bring Khanti to tolerate the force of Lobha, Dosa and Moha all of which are the causes to 
infringe the Five Precepts.  After that, a person can bring the other Doctrinal Principles to support 
the complete way of not infringing the Five Precepts.   For the people who observe the Five 
Precepts in terms of Dhamma in Thai societies, they can bring Khanti for destroying Lobha, Dosa 
and Moha.  A person will then be free from the bodily, verbal and mentally infringement.  Then, 
the goodness will arise in the peoples’ minds.  Finally, the observation of the Five Precepts will be 
complete both in Vinaya and Dhamma. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี  เพราะไดรับความอนุเคราะหจากคณาจารยและ
บุคคลหลายทาน  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณในความเมตตามา ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณพระมหาทวี มหาปฺโญ  ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  
ที่ไดเมตตาอนุเคราะหเปนอยางดียิ่ง  ทั้งการแนะนําหลักการเขียนวิทยานิพนธ  การคนควาขอมูล                 
ในการทําวิทยานิพนธ รวมถึงไดเมตตาติดตาม สอบถาม ตลอดจนชี้แนะ  แนะนํา และตรวจสอบ
แกไข ปรับปรุงวิทยานิพนธจนเสร็จสมบูรณ  
 ขอกราบขอบพระคุณพระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี  ที่ไดเมตตาอนุเคราะหแนะนํา                   
การเขียนหัวขอวิทยานิพนธ  รวมถึงอนุเคราะหเอกสารในการเขียนวิทยานิพนธจนเสร็จสมบูรณ 

ขอขอบพระคุณดร.ประพันธ  ศุภษร  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธที่ไดกรุณาชี้แนะ                 
การเขียนโครงรางวิทยานิพนธ  ตลอดจนแนะนําตรวจแกไขวิทยานิพนธจนเสร็จสมบูรณ   

ขอขอบพระคุณรศ.ชูศักดิ์  ทิพยเกสร  ที่ไดเมตตาอนุเคราะหตรวจแกไขบทคัดยอ                
ใหผูวิจัย 

ขอขอบพระคุณพระอาจารย   คณาจารย   และ เจ าหน าที่ ของมหาวิทยาลั ย                           
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูและใหความอนุเคราะห                    
ดานตาง ๆ  จนวิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลงไดเปนอยางดี 
 กราบขอบพระคุณบิดา  มารดา  ที่เปนกําลังใจใหผูวิจัยเสมอมา  และขอขอบคุณ                           
คุณทิพพาพรรณ  เตชะนิธิสวัสดิ์  คุณสมชาติ  รามกุล  คุณวรรณี  สินใหม  พลเรือตรีสุนทร  กลับพิษ  
คุณสมชาย  ชัยเชษฐดํารงกุล  อาจารยประนอม  พนาเศรษฐเนตร  และเพื่อนรวมงานที่สถาบัน              
การพลศึกษา  วิทยาเขตสุพรรณบุรีทุกคน  ที่ไดใหการสนับสนุนและใหกําลังใจแกผูวิจัยจนกระทั่ง
ทําวิทยานิพนธสําเร็จ 
 

นางศิริวรรณ  คําบัว 
  ๒๒  มิถุนายน  ๒๕๕๔ 
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สารบัญ 

 
เร่ือง 
 

หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
สารบัญ ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฌ 
 
บทท่ี ๑    บทนํา 
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 ๑.๑  ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย  ๖ 
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  ๒.๒.๑  ขันติในแงที่เปนคณุธรรม ๒๖ 
  ๒.๒.๒  ขันตใินแงทีเ่ปนศีลธรรม ๓๐ 
 ๒.๓  ความหมายและความสําคัญของศีล ๓๑ 
  ๒.๓.๑  ความหมายและลักษณะของศีล  ๓๑ 
  ๒.๓.๒  ประเภทของศีล  ๓๔ 
  ๒.๓.๓  ศีลในแงที่เปนทั้งธรรมและวินยั ๓๖ 
  ๒.๓.๔  ความสําคัญของศีล ๓๗ 
 ๒.๔  ความสําคัญและจุดมุงหมายของการรักษาศีล ๕ ๔๑ 
  ๒.๔.๑  การรักษาศีล ๕ ๔๑ 
  ๒.๔.๒  ความสําคัญของการรักษาศีล ๕  ๔๒ 
  ๒.๔.๓  จดุมุงหมายของการรักษาศีล ๕  ๔๖ 
 ๒.๕  หลักธรรมอื่นกับการรกัษาศีล ๕ ๕๑ 
  ๒.๕.๑  หลักธรรมที่เกี่ยวของกับการรักษาศีล ๕  ๕๑ 
  ๒.๕.๒  หลักธรรมที่สกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕ ๕๕ 
  ๒.๕.๓  หลักธรรมที่สงเสริมการรักษาศีล ๕ ๕๘ 
  ๒.๕.๔  ความสําคัญของขันติกับการรักษาศีล ๕ ๖๔ 
 
บทท่ี  ๓      ความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕  ในพระพุทธศาสนา 

 
๖๘ 

 ๓.๑  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนวินยั ๗๐ 
  ๓.๑.๑  เหตแุหงการลวงละเมิดศีล ๕ ๗๑ 
  ๓.๑.๒  ขันติกบัการสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕ ๗๙ 
 ๓.๒  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรม ๘๙ 
  ๓.๒.๑  ขันติกบัการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อผลบุญ ๙๐ 
  ๓.๒.๒  ขันตกิับการรักษาศลี ๕  ในแงที่ศลีเปนธรรมเพื่อธรรม ๙๗ 
  

 
 

 



 
 
 

  ซ 

เร่ือง 
 

หนา 

 
บทท่ี  ๔      ความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕ ในสังคมไทย 

 
๑๑๐ 

 ๔.๑  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนวินยั ๑๑๑ 
  ๔.๑.๑  ขันตกิบัการรักษาศีล ๕  ขอที่ ๑ ๑๑๑ 
  ๔.๑.๒  ขันติกบัการรักษาศีล ๕  ขอที่ ๒ ๑๑๖ 
  ๔.๑.๓  ขันติกบัการรักษาศีล ๕  ขอที่ ๓ ๑๒๐ 
  ๔.๑.๔  ขันติกบัการรักษาศีล ๕  ขอที่ ๔ ๑๒๔ 
  ๔.๑.๕  ขันตกิบัการรักษาศีล ๕  ขอที่ ๕ ๑๒๖ 
 ๔.๒  ขันตกิับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรม ๑๒๙ 
  ๔.๒.๑  ขันติกบัการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อผลบุญ ๑๒๙ 
  ๔.๒.๒  ขนัตกิับการรักษาศลี ๕  ในแงที่ศลีเปนธรรมเพื่อธรรม ๑๓๖ 
 
บทท่ี  ๕       บทสรุป  และขอเสนอแนะ  

 
๑๔๑ 

 ๕.๑  บทสรุป ๑๔๑ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ  ๑๔๓ 
 
บรรณานุกรม 

 
๑๔๔ 

ประวัติผูวิจัย ๑๕๐ 
                   
       

  
  
  

 
 

 

 

 



 
 
 

  ฌ 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

คํายอภาษาไทย 
 คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก 

 อั กษร ย อ ในวิ ท ย านิ พนธ ฉบั บนี้   ใช อ า ง อิ ง จ า กพระไตรป ฎกภ าษ า ไทย                           
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  การอางอิงใชระบบระบุ เลม ขอ หนา หลังคํายอ                           
ช่ือคัมภีร  ดังตัวอยาง เชน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๐๘/๑๕๔.  หมายถึง  ทีฆนิกาย มหาวรรค  พระไตรปฎก  
เลมที่ ๑๐  ขอที่  ๒๐๘  หนา ๑๕๔ 
 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.   (ไทย)   วินัยปฎก   มหาวภิังค   (ภาษาไทย) 
วิ.ม.   (ไทย)   วินัยปฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี.   (ไทย)   สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ม.   (ไทย)   สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)   สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)   สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)   สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)   สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย)   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย)   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย)   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย)   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย)   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 



 
 
 

  ญ 

พระสุตตันตปฎก 
ขุ.ชา.เอกก. (ไทย)   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาต         ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทุก. (ไทย)   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทุกกนิบาต         ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ติก. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ติกนิบาต            ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทฺวาทสก.  (ไทย)   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทฺวาสทสกนิบาต ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ตึสติ. (ไทย)   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ติงสตินิบาต        ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ปฺญาส.   (ไทย)   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปญญาสนิบาต    ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย)   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อสีตินิบาต         ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ม. (ไทย) สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิบาต          ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (ไทย)   สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ. (ไทย)   อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย)   อภิธรรมปฎก วิภังค  (ภาษาไทย) 
 

 

 คํายอเก่ียวกับอรรถกถา 
 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้   ใช อ า งอิ งจากอรรถกถาภาษาไทย   ฉบับ                           
มหามกุฏราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๔  การอางอิงใชระบบระบุ  เลม ภาค  ตอน  หนา  หลังคํายอ                
ช่ือคัมภีร  ดังตัวอยางเชน  ที.สี.อ. (ไทย)  ๑/๑/๒๙๒  หมายถึง  พระสูตรและอรรถกถาแปล                           
ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค   เลมที่ ๑  ภาค ๑  หนา ๑๙๒ 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
ที.สี.อ.   (ไทย)   ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสิน ี    สีลขันธวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย)   ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย)   ขุททกนิกาย ทุกนิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ติก.อ. (ไทย)   ขุททกนิกาย ติกนิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 



 
บทท่ี ๑ 

 
 

บทนํา 
 
 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ในปจจุบันคงปฏิเสธไมไดวา  สังคมไทยเกิดการกระทําในดานลบที่รุนแรงมากยิ่งขึ้น  
กลายเปนสังคมที่มากไปดวยการสังหารผลาญชีวิต  การลักขโมย  การลวงละเมิดทางเพศ  รวมถึง
การเสพของมึนเมาและสิ่งเสพติด  และยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้นดวยมีผูกระทําความผิดเปนเยาวชน
เพิ่มขึ้น  ซ่ึงสามารถพบเห็นไดทางสื่อตาง ๆ เชน   

“ขาว  ‘แมปลอยโฮเห็นศพนองเทียนเหยื่อเด็กชางกล  วอนอยาทํากับใครอีก  หวั่นโดนยํา  
ตร.คุมเขมทําแผน’  จากเหตุเด็กชายจตุพร  ผลผกาหรือนองเทียน อายุ ๙ ขวบ   นักเรียน                          
ช้ันประถมศึกษาปที่ ๓  ถูกลูกหลงจากนักศึกษาตีกันเสียชีวิตบนรถประจําทางสาย ๑๑๓”๑

“ขาว  ‘จําคุก ๒๗ ป  ชางกลปทุมวันยิงนศ.อุเทนฯ  ดับคารั้วสถาบัน’  จากเหตุนักศึกษา
ช้ันปที่ ๑ คณะวิศวกรรมและสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 
วิทยาเขตอุเทนถวาย  ถูกนักศึกษาชางกลปทุมวันใชปนยิงเสียชีวิต ๑  บาดเจ็บอีก ๓”๒

“ขาว  ‘ชางกลกรางแทงอริเกาขณะดูบอลหนาฟวเจอรฯ  รังสิตดับ  ๑  ลูกหลงเจ็บอีก  ๑’ 
เหตุเกิดบริเวณลานเบียรที่มีการถายทอดสดฟุตบอลหนาหางฟวเจอรพารครังสิต  อําเภอธัญบุรี  
จังหวัดปทุมธานี  ทําใหมีผูถูกแทงและถูกยิงไดรับบาดเจ็บและเสียชีวิต”๓   
         “ขาว  ‘จี้แท็กซี่มัดยัดทายรถ’  คนขับรถแท็กซี่ถูกวัยรุนจี้ชิงเงินสด ๔,๕๐๐ บาท  และ
สรอยคอพรอมพระเครื่อง ๓ องค  จากนั้นถูกมัดมือและขังไวใตฝากระโปรงรถ”๔   

                                                 
๑  (๒  กันยายน  ๒๕๕๓).  matichon Online.  [ออนไลน].  ๑๑ ยอหนา.  แหลงที่มา : 

http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid=1283390470&grpid=04&catid=19 [๑ เมษายน  ๒๕๕๔]. 
๒  (๒๐  สิงหาคม  ๒๕๕๓).  matichon Online.  [ออนไลน].  ๓ ยอหนา.  แหลงที่มา : 

http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid=1282287218&grpid=03&catid=no [๑ เมษายน  ๒๕๕๔]. 
๓ (๑๒  กรกฎาคม  ๒๕๕๓).  matichon Online.  [ออนไลน].  ๔ ยอหนา.  แหลงที่มา : 

http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid=1278890696&grpid=03&catid=no [๑ เมษายน  ๒๕๕๔]. 
         ๔  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๘  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑๑. 

http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid=1283390470&grpid=04&catid=19


  
 

๒
 

         “ขาว   ‘จับโจรฉกวัตถุมงคลวัด’  คนรายวัยรุนขี่รถจักรยานยนต เขาไปภายใน                           
วัดหนาพระเมรุ  พระนครศรีอยุธยา  แลวทุบตูกระจกที่เก็บวัตถุมงคลภายในวิหารหลวงพอขาว                 
หลังพระอุโบสถ  เพื่อขโมยวัตถุมงคล”๕  

“ขาว  ‘ทองวัยเรียน’  ปญหาวัยรุนตั้งครรภในวัยเรียนทั้ง ๆ ที่ยังไมพรอมมีบุตร  ซ่ึงกําลัง
เปนปญหาใหญที่พบเห็นมากขึ้นเรื่อย ๆ ในสังคมปจจุบัน”๖  

“ขาว  ‘รวบเอเยนตสาววัย  ๑๘  เปดบานคายา  โจงครึ่ม!’  เจาหนาที่จับกุมวัยรุนสาวอายุ 
๑๘ ป  ทั้งคายาบาและบริการอุปกรณเสพยาบา  และยาไอซภายในบานพัก  เพื่อนําเงินไปซื้อยาไอซ
มาเสพ  และเที่ยวเตรสถานบันเทิง”๗

“ขาว  ‘จับ  ๒  โจ  ซุกยาบา  ขี่จยย.เรขาย  ขยายผลรวบยกกวน’  ตํารวจจับกุม  ๒ วัยรุน
อายุ  ๑๔-๑๗  ป  ซุกยาบาใสกางเกงชั้นในขี่รถจักรยานยนตตระเวนขาย  กอนขยายผลบุกจับเพื่อน               
รวมแกงคาบานพักอีก  ๙  คน  พรอมยึดของกลาง  กัญชาเกือบ  ๑  กิโลกรัม  และยาบา  ๘๐  เม็ด”๘

 “ขาว ‘กระสุนลูกหลงจากฟากฟาอีกหนึ่งภัยอันตรายที่ไมคาดคิด(สกูปพิเศษ)’ เกิดเหตุ
ผูไดรับบาดเจ็บถูกยิงดวยกระสุนไมทราบขนาด  ลอยจากฟาตกมาใสที่แขนขางขวา”๙

จากตัวอยางขาว  นับวา  ความรุนแรงแทบทั้งหมดเปนเรื่องของการละเมิดศีล ๕                    
อันกอให เกิดผลรายตอชีวิตและทรัพย สิน   จนทําให เกิดปญหาสังคมขึ้นมากมาย   ดังที่                           
คุณสมพนธ  บุณยคุปต  กลาวไววา  “เมืองไทยเปนเมืองพุทธที่สอนไมใหฆาสัตว ตัดชีวิต  ทําไม               
มีการฆาคน  ฆาสัตว  ขโมย  ดื่มสุรา  ฯลฯ  ซ่ึงลวนแตผิดศีลท้ังสิ้น  และทําอยางเปดเผย  ในอนาคต
ถาคนไทยเปนชาวพุทธแตช่ือโดยไมรักษาศีล  ประเทศก็คงจะเสื่อมลงเรื่อย ๆ”๑๐   

ในกรณีดังกลาวถาคนไทยนอมนําหลักการของพระพุทธศาสนามาประพฤติ                  
โดยทั่วถึงสมดังเจตนารมณแหงพระพุทธศาสนาที่แสดงถึงหลักปฏิบัติในระดับบุคคล  ตั้งแต
เบื้องตนไปจนถึงการพัฒนาตนเองเพื่อความดีงามสูงสุด  และหลักปฏิบัติตอชุมชน สังคม  เพื่อการ
                                                 
         ๕  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๘  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑, ๑๑. 

๖ สารสม.  (๑๙  กรกฎาคม  ๒๕๕๓).  แนวหนา.  [ออนไลน].  ๒๗ ยอหนา.  แหลงที่มา : 
http://www.ryt9.com/s/nnd/943997 [๑ เมษายน  ๒๕๕๔]. 

๗ ณัฐภูมินทร.  (๒๕  พฤศจิกายน  ๒๕๕๓).  Pattayadailynews.com.  [ออนไลน].  ๔ ยอหนา.  
แหลงที่มา : http://www.pattayadailynews.com/th/2010/11/25/รวบเอเยนตสาววัย-18-เปด/ [๑ เมษายน  ๒๕๕๔]. 

๘ คัมภีร.  (๙  พฤศจิกายน  ๒๕๕๓).  Pattayadailynews.com.  [ออนไลน].  ๔ ยอหนา.  แหลงที่มา : 
http://www.pattayadailynews.com/th/2010/11/09/จับ-2-โจ-ซุกยาบา-ขี่จยย-เ/ [๑ เมษายน  ๒๕๕๔]. 

๙ เกียรติยศ ศรีสกุล.  (๒๙  พฤศจิกายน  ๒๕๕๓).  แนวหนา.  [ออนไลน].  ๖ ยอหนา.  แหลงที่มา : 
http://www.ryt9.com/s/nnd/1037808 [๑ เมษายน  ๒๕๕๔]. 
                  ๑๐  สมพนธ  บุณยคุปต, พระศาสนากับปญญาชนยุคปจจุบัน, (ม.ป.ท., ๒๕๓๗), หนา ๒๒-๒๗. 

http://www.ryt9.com/s/nnd/1037808
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อยูรวมกันอยางสันติและเกิดเสรีภาพตามหลักมนุษยธรรม  ดังที่พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต)
กลาวไววา  “คําสอนและหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา  สวนที่เกี่ยวของกับสังคม  และสะทอนถึง
เจตนารมณของพระพุทธศาสนาในดานความสัมพันธทางสังคมไดมากที่สุดก็คือ  คําสอนและ                 
หลักปฏิบัติในขั้นศีล”๑๑  การรักษาศีลพื้นฐานหรือศีล  ๕  ซ่ึงเปนขอกําหนดอยางต่ํา                           
หรือหลักความประพฤติอยางนอยที่สุดในระดับศีลยอมกอใหเกิดความปกติเรียบรอยดีงาม                     
แกผูประพฤติ  กระทั่งภาพรวมของสังคมยอมเกิดความสงบเรียบรอย  ดังในสรภังคชาดกกลาวถึงศีล
ไวดังนี้  “บุคคลใดในโลกนี้  สํารวมกาย วาจา ใจ ไมทําบาปกรรมอะไร  ไมพูดเหลาะแหละ  เพราะเหตุ
แหงตน  บัณฑิตเรียกคนเชนนั้นวา  ผูมีศีล”๑๒  และในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ไดแสดงเกี่ยวกับศีลไว ดังนี้             
“ธรรมทั้งหลายมีเจตนาเปนตนของบุคคลผูงดเวนจากปาณาติบาตเปนตนอยูก็ดีของบุคคลผูบําเพ็ญ
วัตตปฏิบัติอยูก็ดี  ช่ือวาศีล”๑๓  เพราะเจตนารมณแหงศีล ๕  ยอมเปนหลักพื้นฐานในการควบคุม
กาย  วาจา  อันจะสงผลดีตอตนเอง  และสังคม  
         แตจากความเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปจจุบัน  สงผลใหคุณธรรมประจําตัวปจเจก
บุคคลลดลงในหลาย ๆ ดาน  เชน  ปลอยตนเองใหหลงไปตามกิเลสตัณหา  ความอยากตาง ๆ                
จนขาดความยับยั้งชั่งใจ  ยึดมั่นในศักดิ์ศรีอยางงมงายไมคํานึงถึงความถูกตองชอบธรรม  ไมนํา
ปญญามาพิจารณาเหตุผล  ขาดความยําเกรงตอกฎหมายบานเมือง  สรางเวรภัยตอกันไมส้ินสุด                  
ขาดความละอายเกรงกลัวตอบาปตอความชั่วทั้งหลาย  ขาดขันติความอดทนตอการกระทบกระทั่ง  
ขาดเมตตากรุณาตอเพื่อนมนุษย  เมื่อคุณธรรมที่จะสงเสริมความดีงามแหงปจเจกบุคคลลดลง              
ยอมทําใหเกิดการกระทําลวงละเมิดศีล ๕  มากขึ้น  ดวยไมสามารถควบคุมกาย  วาจาใหอยูภายใน
กรอบของศีล ๕ ได   
 ในขณะเดียวกันปจจุบันบุคคลยังมีความเขาใจคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการรักษาศีล ๕               
ทําใหไมสามารถประพฤติตนอยูภายในกรอบของศีล ๕ ได  ซ่ึงการรักษาศีล ๕  ไมไดหมายถึง                           
เฉพาะการสมาทานศีลจากพระสงฆแลวนํามาปฏิบัติเทานั้น  การรักษาศีลอาจเริ่มจากตนเองก็ได  
เพียงแตผูรักษาศีลตองมีความตั้งใจงดเวนจากการกระทําอันมิชอบ  และในขณะเดียวกันการรับศีล
จากพระสงฆ  ผูรับศีลจะมีศีลไดดวยการประพฤติปฏิบัติประคับประคองมิใหลวงละเมิดศีล  รักษา
ศีลมิใหขาด  หรือดางพรอย  ดวยการประคับประคองกาย   วาจา  ใจใหอยูในกรอบของศีล                   

                                                 
                  ๑๑  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑,  
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๔๓๑-๔๓๒. 
                   ๑๒  ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๗๖/๖๐๗. 
                 ๑๓  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร),        
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธนาเพรส, ๒๕๔๘), หนา ๙. 



  
 

๔
 

รูจักยับยั้งชั่งใจ  บังคับ  ควบคุม  และฝกอบรมจิตใจตนเองใหแสดงออกตอส่ิงที่มากระทบ                  
อยางเหมาะสม  ทั้งสิ่งที่นาพึงพอใจ  และไมนาพึงพอใจ  เพื่อใหผูรักษาศีล ๕  สามารถประพฤติตน
อยูภายในกรอบของศีล ๕  จนกระทั่งสามารถรักษาศีล ๕  ไดมั่นคง  จึงควรนําหลักธรรมอื่น                      
มาสนับสนุนเพื่อใหการรักษาศีล ๕  เกิดความสมบูรณ  ดังในหนังสือเบิกบานในชีวิตและตาย                 
อยางสันติ  ของทะไล  ลามะ  กลาวไววา  
             ปจจัยตาง ๆ   อันจะชวยใหสามารถประคองโพธิจิตเอาไวได  และปองกันไมใหความคิดทีด่ ี
           เส่ือมถอยไปที่ไดผลมากที่สุดคือ   การบําเพ็ญขันติบารมี      ทั้งนี้เพราะเมื่อมีคนพยายามทําราย 
         หรือสรางความเสียหายแกเรา               เราอาจมีแนวโนมที่จะขาดซึ่งความเมตตากรุณาโดยงาย       
         มีเพียงการฝกความอดทนเทานั้นทีจ่ะชวยได๑๔   

นอกจากขันติจะชวยประคับประคองมิใหการรักษาศีล  ๕   ตองมัวหมองแลว                      
ขันติสามารถสนับสนุนใหบุคคลบรรลุถึงเปาหมายและทางแหงกุศลอันเปนเหตุใหละบาปอกุศลได      
ดังความหมายของขันติตามพจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพทวา  “ความอดทน  คือ                   
ทนลําบาก  ทนตรากตรํา ทนเจ็บใจ  ความหนักเอาเบาสู  เพื่อบรรลุจุดหมายที่ดีงาม”๑๕  หรือ                     
ดังแสดงในเอกปทชาดก  “เหตุอันเดียว  คือ  ความขยันที่ใหไดบรรลุประโยชนหลายอยาง  เพราะ
ความขยัน  อันประกอบดวยศีล  เขาถึงขันติ  อาจทําใหมิตรสหายมีความสุข  หรืออาจทําใหศัตรู
ทั้งหลายไดรับความทุกข”๑๖  นอกจากนี้  ผูประพฤติขันตินับวาเปนผูบําเพ็ญตบะ  ดังพุทธพจนที่วา 
“ความอดทน คือ  ความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง”๑๗  กระทั่งพระพุทธองคก็ทรงบําเพ็ญธรรม                      
ที่ประกอบดวยขันติจนสําเร็จเปนองคพระสัมมาสัมพุทธเจา  ดังแสดงในพุทธวงศ  “หลังจาก                     
พระทีปงกรพุทธเจาทรงมีพุทธทํานายวา  ในกัปอันประมาณมิไดสุเมธดาบสจักเปนพุทธเจา                  
สุเมธดาบสจึงไดคนหาพุทธการกธรรม๑๘. . . ทานจงยึดขันติบารมี ขอที่ ๖ นี้ บําเพ็ญใหมั่นคงกอน  
ทานมีใจแนวแน  (ไมเปนสอง)  ในขันติบารมีนั้น  จักบรรลุสัมโพธิญาณได . . .”๑๙  อาจกลาวไดวา  
การประกอบกิจการงานใดลวนตองอาศัยขันติ  ความอดทนเปนปจจัย “ขันติ  ความอดทน เปนการ
                                                 
                  ๑๔ ทะไล  ลามะ, เบิกบานในชีวิตและตายอยางสันติ, แปลโดย  ธารา  รินศานต, (กรุงเทพมหานคร :  
สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๓), หนา ๙๒. 
                  ๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑,     
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๒.  
                    ๑๖  ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๑๗๖/๑๑๒. 

๑๗  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๑๘ ธรรมที่ทําใหเปนพระพุทธเจามี  ๑๐  ประการ  คือ  (๑)  ทาน  (๒)  ศีล  (๓)  เนกขัมมะ                           

(๔)  ปญญา  (๕)  วิริยะ  (๖)  ขันติ  (๗)  สัจจะ  (๘)  อธิษฐาน  (๙)  เมตตา  (๑๐)  อุเบกขา.          
               ๑๙ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๔๒/๕๘๖. 
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รักษาปกติภาพของตนไวไดเมื่อถูกกระทบดวยส่ิงอันไมพึงปรารถนา  จําแนกตามเหตุที่ควรอดทน
เปน ๔ อยาง คือ  ทนตอความลําบากตรากตรํา  ทนตอทุกขเวทนา  ทนตอความเจ็บใจ  และทนตอ
อํานาจกิเลส”๒๐  อาศัยความอดทนอดกลั้นทําใหผูประพฤติขันติเปนผูงามพรอมทั้งภายนอกและ
ภายใน  อันจะนํามาซึ่งความสุขดวยไมโนมเอียงไปตามเหตุปจจัยที่มากระทบ  สามารถแสดงทาที
ตอเหตุการณตาง ๆ  ไดอยางเหมาะสม  ทําใหเปนที่ชอบใจแกผูพบเห็น “สัตบุรุษทั้งหลายกลาว
ความอดทนนั้นวายอดเยี่ยม”๒๑ บุคคลผูมีขันตินับเปนบุคคลผูนาเคารพยกยอง  ปฏิบัติตนเหมาะสม
ทั้งกาย  วาจาและใจ  ดุจดังนักบวชผูสํารวม  “ไมประทุษราย อดกล้ันคําดา การฆา และการจองจําได  
มีขันติเปนพลัง มีขันติเปนกําลังพล”๒๒ นอกจากนี้ ผูประพฤติขันติยอมเปนผูพัฒนาตนไปสู
ความสําเร็จ  โดยความสําเร็จสูงสุดแหงชีวิตยอมหมายถึงการไมตองเวียนวายตายเกิดพนไปจากทุกข
ไดดวยอาศัยขันติ  ดังพุทธพจนที่วา  “สมณะทั้งหลายมีความประสงคขันติและโสรัจจะ  นิยมปญญา  
มั่นใจในศีล  ตองการความไมมีกิเลสเครื่องกังวล  มีนิพพานเปนที่สุด”๒๓  และดังทาน                           
มหาโควินทพราหมณแสดงแก ๖ กษัตริยวา  “หากพระองคจะทรงละสิ่งที่นาปรารถนาอันเปนที่             
ของอยูของปุถุชน  ขอจงปรารภความเพียร   ทรงประกอบดวยกําลังขันติ  เจริญใหมั่นอยู  ทางนี้เปนทางตรง  
ไมมีทางอื่นดีกวา  นี้เปนพระสัทธรรมที่สัตบุรุษรักษาไว  เพื่อไปเกิดในพรหมโลก”๒๔  ขันติจึง
นับเปนหลักธรรมสําคัญอันจะนํามาซึ่งประโยชนปจจุบัน  ประโยชนเบื้องหนา  จนกระทั่ง
ประโยชนสูงสุดแกผูประพฤติ  เห็นไดจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่ใหความสําคัญ              
แกขันติอยูมาก  เชน  ธรรมทําใหงาม  ๒,  ฆราวาสธรรม ๔,  สังวร ๕,  บารมี ๑๐,  ทศพิธราชธรรม ๑๐  
และมงคล ๓๘ 
         ผูวิจัยจึงเห็นวา  ขันตินับเปนคุณธรรมสําคัญที่จะเปนเครื่องมือสนับสนุนใหสามารถ
ประพฤติตนภายในกรอบแหงศีล ๕  ไดสมบูรณ  ไมใหลุอํานาจบันดาลโทสะลวงละเมิดศีล  เพราะ
ผูมีขันติยอมสามารถอดทนตอส่ิงเราตาง ๆ ที่มากระทบ  ทั้งทางกายและทางวาจา  ประคับประคอง 
มิใหประพฤติลวงละเมิดศีล  และมีความสํารวมทั้งภายนอกและภายในอันจะชวยสนับสนุนให                
การรักษาศีล ๕ เปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ดวยขันติจะสงเสริมใหบุคคลบรรลุถึง

                                                 
๒๐  พันเอกปน  มุทุกันต, แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพคลังวิทยา, ๒๕๑๔), หนา ๑๗๘. 
                 ๒๑  ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๖๔/๖๐๕. 
                  ๒๒  ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๙๙/๑๕๙. 
                  ๒๓  องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๒/๕๒๒. 
                   ๒๔  ที.ม. (ไทย) ๑๐ /๓๒๓/๒๕๒.   



  
 

๖
 

เปาหมายและทางแหงกุศลอันเปนเหตุใหละบาปอกุศลได  ตลอดถึงพัฒนาตนไปสูความสําเร็จสงูสดุ 
คือ พระนิพพานได   

ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕  ในพระพุทธศาสนา      
ดวยพิจารณาเห็นวา  ในปจจุบันคนในสังคมสามารถอดทนอดกลั้นตอความกระทบกระทั่ง                     
ไดนอยลง  ซ่ึงสงผลใหเกิดการเบียดเบียนและการลวงละเมิดศีล ๕  ในขอตาง ๆ ใหพบเห็นอยูเนือง ๆ  
ในขณะเดียวกันถาบุคคลมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕                           
ในพระพุทธศาสนา  รวมถึงหลักธรรมตาง ๆ  ที่สนับสนุนการรักษาศีล ๕  ยอมจะทําใหสามารถ
ประพฤติตนอยูภายในกรอบของศีล ๕  จนกระทั่งสามารถรักษาศีล ๕  ไดอยางสมบูรณ   
 
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย   
 
       ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาขันติและการรักษาศีล ๕  ในพระพุทธศาสนา  
          ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาความสมัพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕  ในพระพุทธศาสนา 
          ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕ ในสังคมไทย 
 
 
๑.๓  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 
         ๑.๓.๑  ขันติ  หมายถึง  การรักษาความปกติภาพของตนเองไวได  เมื่อตองกระทบกับ               
ส่ิงอันไมพึงปรารถนา     
         ๑.๓.๒  ขันติเปนคุณธรรมที่สนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย  
หมายถึง  ความอดไดทนได  เพื่อบรรลุจุดมุงหมายในชีวิต   
         ๑.๓.๓  ขันติเปนคุณธรรมที่สงเสริมความประพฤติเพื่อการพัฒนาตนไปสูความดีงาม  
หมายถึง  ความอดทนตอโลภะ โทสะ  โมหะ  เพื่อยกระดับจิตใจของตนเองไปสูความเปนมนุษยที่
สมบูรณ  เปนผูมีคุณธรรม                ในระดับที่สูงขึ้น 
 ๑.๓.๔  อธิวาสนขันติ  หมายถึง  ความอดทนอดกลั้นตั้งแตระดับสามัญ  เชน  อดทนตอ
ความลําบากตรากตรํา  อดทนตอทุกขเวทนา   อดทนตอความเจ็บใจ       
                  ๑.๓.๕  ตีติกขาขันติ  หมายถึง  ความอดทนดวยใจที่ไดรับการฝกแลว  มีความชื่นบาน
แจมใส  มีจิตใจมั่นคงเปนปกติไมหวั่นไหว   



  
 

๗
 

๑.๓.๖  ขันติในแงท่ีเปนคุณธรรม  หมายถึง  ขันติที่เปนคุณสมบัติประจําตัวของปจเจก
บุคคล  เปนคุณธรรมที่สงเสริมและสนับสนุนในการดํารงชีวิตของบุคคลเพื่อประสบกับสิ่งที่ดีงาม    

๑.๓.๗  ขันติในแงท่ีเปนศีลธรรม  หมายถึง  อาการอดทน  อดกลั้นเพื่องดเวนจากการ
เบียดเบียน  งดเวนจากการประพฤติช่ัว  ทางกาย  ทางวาจา  ควบคุมกาย  วาจาใหเรียบรอย   
         ๑.๓.๘  ศีลในแงท่ีเปนธรรม  หมายถึง  เจตนางดเวน  การงดเวน  การสํารวม  และ                    
การไมลวงละเมิด  อันจะสงผลใหเปนผูมีความประพฤติสงบเรียบรอย  และเปนฐานรองรับ                   
กุศลธรรมทั้งหลายใหเจริญงอกงามตอไป   

๑.๓.๙  ศีลในแงท่ีเปนวินัย  หมายถึง  ขอปฏิบัติเพื่อควบคุมความประพฤติทางกาย                       
ทางวาจาของสมาชิกในสังคมใหตั้งอยูในความสงบเรียบรอย    

๑.๓.๑๐  ศีล ๕  หรือเบญจศีล  หมายถึง  ความประพฤติชอบทางกายและวาจา  การรักษา
กาย  วาจาใหเรียบรอย  การรักษาปกติตามระเบียบวินัย  ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว                         
การควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบียดเบียน   
      ๑.๓.๑๑  การรักษาศีล ๕   หมายถึง  การประพฤติตนไมลวงละเมิดขอศีลท้ัง  ๕  ประการ  
ประพฤติชอบทางกายและวาจา  สามารถรักษาความปกติแหงตนเองไวได  ดวยเจตนาที่จะงดเวน 
อันอาจเกิดจากการสมาทาน  หรืองดเวนดวยการประสบเหตุที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาแลวจึงงดเวน  หรือ
การงดเวนไดอยางเด็ดขาด 
         ๑.๓.๑๒  การรักษาศีล ๕   ในแง ท่ีเปนวินัย  หมายถึง  การประพฤติตามขอหาม  
กฎระเบียบที่กําหนดไว  งดเวนการลวงละเมิดศีล ๕  ดวยความปรารถนาในลาภ  ยศ  เปนโลกิยศีล 
         ๑.๓.๑๓  การรักษาศีล ๕  ในแงท่ีเปนธรรม  หมายถึง  การรักษาศีล ๕  ในแงความดีงาม                         
ความสมบูรณ  มีความประพฤติดีงาม  ใครในผลบุญ  เพื่อเปนฐานรองรับกุศลธรรมที่ยิ่งขึ้นไป  
เปนโลกิยศีล   จนกระทั่งการรักษาศีล  ๕   ในแงความประพฤติอยางสูง   เปนการรักษาศีล                          
ดวยความปกติเปนอธิศีลอยางสมบูรณ  เปนโลกุตตรศีล   
 ๑.๓.๑๔  หลักธรรมสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  หมายถึง  หลักธรรมที่เปนพื้นฐาน
สนับสนุนการรักษาศีล  ๕   รวมตลอดถึงสกัดกั้นมิใหบุคคลประพฤติลวงละเมิดขอศีล                     
เมื่อประสบเหตุอันอาจละเมิดศีล ๕   
 ๑.๓.๑๕  หลักธรรมท่ีสงเสริมการรักษาศีล ๕  หมายถึง  หลักธรรมที่ทําหนาที่สงเสริม
ใหสามารถรักษาศีล ๕  ไดอยางสมบูรณ  ทั้งในแงของธรรมและวินัย  และพัฒนาตนเองใหยิ่งขึ้นไป
จนกระทั่งระดับโลกุตตระ   

 
 



  
 

๘
 

๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

๑.๔.๑  พระอาจารยมิตซูโอะ  คเวสโก  หนังสือมีขันติ  คือ  ใหพรแกตัวเอง  กลาวไววา 
ขันติ ความอดทน อดกล้ันที่พระพุทธเจาทรงสอน  หมายถึง  อดทนในสิ่งที่ควรอดทน  ดวย                  
ความเต็มใจและพอใจ  คือ 
อดทน  ในการละ  หลีกเลี่ยงจากความชัว่ 
อดทน  ทําความดีตอไปในทกุสถานการณ 
อดทน  รักษาใจใหผองใส  ไมเศราหมอง 
ความอดทนจึงเปรียบเสมือนการขุดขุมทรัพยอันมีคามหาศาล๒๕

 ๑.๔ .๒  พ.  สถิตวรรณ  (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ)  หนังสืออนุปุพพิกถาทีปนี  ภาค ๒                       
การพรรณนาศีล  กลาวถึงศีล ๕  ไววา  ศีล ๕   หรือเบญจศีลในพระพุทธศาสนา  ถารักษาประจํา
เรียกวา  นิจศีล  คือ  ศีลที่รักษาเปนนิตย   เรียกอีกอยางหนึ่งวา มนุษยธรรม  คือ  ธรรมะสําหรับ
มนุษย  เพราะทําจิตใจของคนผูมีศีลใหสูงขึ้น  และทําใหตางจากสัตวดิรัจฉาน  ถาผูใดไมมีศีล ๕  
ช่ือวาไมมีมนุษยธรรม  ยอมทําความเดือดรอนใหแกตนเองและสังคมไดมาก  ถาหากวาคนในโลก             
มีศีล ๕  หรือมนุษยธรรมโดยทั่วไปแลวโลกหรือประเทศชาติบานเมืองก็จะสงบสุขอยางยิ่ง๒๖  
 ๑.๔.๓  พ.  สถิตวรรณ (พจิิตร  ฐิตวณฺโณ)  หนังสืออุปกิเลส ๑๖ สนิมในใจ เลม ๑   
กลาวถึงอานิสงสของขันติ  ไวดังนี้  ขันต ิ  คือ  ความอดทน  อดกล้ัน  โดยเฉพาะอดกลั้นตอกําลัง
โทสะ  เปนยอดของขันติ  ขันติเปนเครื่องประดับของนักปราชญ  เปนกําลังของนักพรต  ผูมีขนัติ
ยอมประสบความสําเร็จในชวีิตไดมาก  จัดวาเปนผูมีคุณธรรมสูง๒๗

 ๑.๔.๔  พระปราโมทย  ปาโมชฺโช  หนังสือประทีปสองธรรม  กลาวถึงศีลอันเปน
พื้นฐานที่จําเปนสําหรับมนุษย  ไวดังนี้  กอนการเจริญสติ  ส่ิงที่จําเปนและขาดไมได  คือ  การรักษา
ศีล  เพราะศีลเปนเครื่องกั้นไมใหผูปฏิบัติตกไปสูความชั่วหยาบทางกายและวาจา  และเปนเครื่องนํา

                                                 
                   ๒๕  พระอาจารยมิตซูโอะ  คเวสโก, มีขันติ  คือ  ใหพรแกตัวเอง, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร :                   
มูลนิธิมายาโคตมี, ๒๕๔๙), หนา ๓๕. 

๒๖
 พ.  สถิตวรรณ (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), อนุปุพพิกถาทีปนี  ภาค ๒  การพรรณนาศีล, พิมพครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เซเวน พริ้นต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๕๗. 
๒๗  พ.  สถิตวรรณ (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), อุปกิเลส ๑๖ สนิมในใจ เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ชวนพิมพ ๕๐ จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๙๘.  



  
 

๙
 

ความสงบรมเย็นมาสูจิตใจของผูปฏิบัติ  อันเอื้อตอการปฏิบัติธรรมในขั้นสูงตอไป  ผูปฏิบัติที่ไมมี
ศีล  แลวขามขั้นไปเจริญสมาธิและปญญาจะมีโอกาสพลาดมาก๒๘   

๑.๔.๕  แกว  ชิดตะขบ  หนังสือหลักการถือศีลปฏิบัติธรรม  กลาวถึงศีล ๕  ไววา  ศีล ๕  
หรือเบญจศีล  นี้เปนมาตรฐานอยางต่ําสําหรับการจัดระเบียบชีวิตและสังคมของมนุษย ใหอยู                 
ในสภาพที่เอื้อโอกาสขั้นพื้นฐานในการที่จะสรางสรรคส่ิงที่ดีงาม  หรือทําการพัฒนาใหสูงขึ้น               
ไมวาอยางหนึ่งอยางใด  ทางจิตใจหรือทางวัตถุก็ตาม  จัดเปนศีลข้ันพื้นฐานของศีลทั้งปวง๒๙

 ๑.๔.๖  พันเอกปน  มุทุกันต  หนังสือพุทธศาสตร ภาค ๑  กลาวถึงความมุงหมาย             
ในการรักษาศีลไววา  การรักษาศีลนั้น  โดยความหมายในการปฏิบัติเปนการเวนจากการกระทํา               
ที่ไมดี  ฆากันไมดี  ลักกันกินไมดี  ผิดลูกเขาเมียเขาไมดี  โกหกกันไมดี  กินเหลาเมายาทําให                      
เสียสติสตางคไมดี  การรักษาศีล  คือ  การงดเวนจากการกระทําที่ไมดีเหลานี้๓๐   
 ๑.๔.๗  ทรงวิทย  แกวศรี  หนังสือเบญจศีล เบญจธรรม  กลาวถึงวิรัติ ๓ อยาง  ไวดังนี้  
คําวา วิรัติ  แปลวา  การงดเวน  หรือเจตนาเปนเครื่องงดเวน  หมายถึง  เจตนาคือ  ความตั้งใจ  หรือ
จงใจงดเวนจากบาป  จากอกุศล  คือ  จากบาปธรรม  มีปาณาติบาต เปนตน  และคําวา เวรมณี                    
มีความหมายเชนเดียวกัน  คือ  เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากบาปธรรม๓๑     
 ๑.๔.๘  แนบ  มหาวีรานนท  หนังสือศีลวิสุทธิ  จิตวิสุทธิ  ทิฏฐิวิสุทธิ  กลาวถึงศีลวิสุทธิ
ไวดังนี้  คําวา  ศีลวิสุทธิ  หมายถึง  การรักษาศีลหรือพรต  ที่มิไดเจตนาจะรักษาศีลเพื่อตองการบุญ
กุศล  เพื่ออยางอื่นอยางใดทั้งส้ิน  เพื่อความร่ํารวย  เพื่อรูปสวย  เพื่อไปเกิดบนสวรรค  หรือ                   
เพื่อไดอารมณที่ตนปรารถนา  การถือศีลไมไดเจตนาอยางนี้  มิใชเพื่อจะตองการอานิสงสของศีล               
การรักษาศีลเพื่อไปนิพพานหรือเพื่อละกิเลส  ตองการจะพนทุกขอยางเดียวเทานั้น  ตองมีเจตนา
อยางนี้ในการรักษาศีล  และอีกประการหนึ่งศีลวิสุทธินี้  จะมีได  ตองเกิดขึ้นเพราะปญญาเปนเหตุ     

                                                 
๒๘  พระปราโมทย  ปาโมชฺโช, ประทีปสองธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ธรรมดา, ๒๕๕๑), หนา ๘๐. 
๒๙  แกว  ชิดตะขบ, หลักการถือศีลปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาติ, ๒๕๕๓), หนา ๕.  
๓๐ พันเอกปน  มุทุกันต, พุทธศาสตร ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), 

หนา ๑๗๓. 
๓๑ ทรงวิทย  แกวศรี, เบญจศีล เบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐),              

หนา ๑๔. 



  
 

๑๐
 

ศีลมีเหตุเกิดได ๒ อยาง  คือ เกิดดวยปญญา  หรือเกิดดวยกิเลส  ศีลที่จะวิสุทธิได  จะตองเกิดขึ้น
เพราะปญญาเปนเหตุ  จึงจะเปนวิสุทธิได๓๒

๑.๔.๙  พระมหาขันทอง  วชิรปฺโญ  ทําวิทยานิพนธเร่ือง  การศึกษาวิเคราะหเร่ืองขันติ               
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   สรุปความไดวา  ขันติเปนแมบทแหงธรรมสําคัญประการหนึ่ง          
เปนหลักธรรมที่พระพุทธเจาทุก ๆ พระองคทรงสั่งสอนโดยชัดเจน  การทํางานของขันติตองอยู
ภายใตการควบคุมของปญญา  จึงจะไดช่ือวาขันติตามความหมายในพระพุทธศาสนา  ความอดทน    
อดกล้ันครอบคลุมวิถีชีวิตทั้ง ๔ ดาน  คือ  ดานความเปนอยู  ดานความรูสึก  ดานมิติทางสังคม  และ
ดานจุดมุงหมายสูงสุดสําหรับชีวิต  เมื่อศึกษาวิเคราะหรายละเอียดเชิงลึกแลว  ขันติยังเปดเผยออกมา
ในหลายมิติ  เชน ขันติ  หมายถึง ศีล ทมะ  วิริยะ  ตบะ  เปนตน  นอกจากนี้ขันติยังมาคูกับเมตตา
และปญญาเสมอ๓๓

  ๑.๔.๑๐  พระมหาชัยณรงค  วรฺชโย  ทําวิทยานิพนธเร่ือง  การศึกษาเรื่องศีลในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท   สรุปความไดวา  ศีลมีลักษณะทรงไวซ่ึงความดีทั้งปวง  ไมมีโทษ                      
เปนความงาม  มีความละอายเกรงกลัวตอบาปเปนเหตุอันใกล  โดยไดแสดงถึงการเกิดขึ้นแหง                    
ธรรมปาติโมกขและอาณาปาติโมกข  ประเภทของศีลแบงเปน  ศีลของฆราวาส คือ ศีล ๕ ศีล ๘                       
อาชีวัฏฐมกศีล  เปนตน   และศีลของบรรพชิต  คือ  สามเณรศีล  ภิกษุศีล  ภิกษุณีศีล  ปาติโมกข
สังวรศีล  อินทรียสังวรศีล  อาชีวปาริสุทธิศีล  ปจจยสันนิสสิตศีล  เปนตน  ศีลเปนเหตุนําประโยชน
มาใหมาก  ศีลเปนการสํารวมกาย  วาจา  ใจ  อันเปนฐานรองรับคุณงามความดีที่สูงขึ้นตอไป        
ดวยอํานาจทางใจเมื่อมีความประจวบเหมาะแหงเหตุที่จะงดเวนหรือความละอายเกรงกลัวที่จะไม  
ทําบาปเกิดขึ้นขณะนั้นศีลทั้งหมดไดเกิดขึ้นแลว   เมื่อศีลเกิดขึ้นในจิต  จิตทุกดวงเปนอันคุมครอง               
ดีแลว  ศีลเปนเครื่องรองรับกุศลธรรมทั้งหลาย  ไดแก ไตรสิกขา ๓, สติปฏฐาน ๔, สัมมัปปธาน ๔,                 
อิทธิบาท ๔, อินทรีย ๕, โพชฌงค ๗  และศีลในฐานะรองรับอริยมรรคมีองค ๘ ผูบําเพ็ญตองอบรม
ศีลใหดีชําระศีลใหดีเพราะศีลเปนที่รองรับพื้นฐานเบื้องตนของธรรมทั้งปวง ศีลจะนําความสุข              
มาใหในชีวิตประจําวันดวยการศึกษาเกี่ยวกับทุกสิ่งที่ เนื่องดวยศีลดวยปญญาแลวอบรม                         
ดวยจิตภาวนา  โดยการดํารงมั่นอยูในศีลเปนพื้นฐานเสียกอน ยอมประสบสุขอยูในชีวิตประจําวัน  
และเสนอแนะวา  คัมภีรสีลกถานี้ เปนอุปกรณแหงการศึกษาคนควาของผูสนใจในเรื่องศีล                           

                                                 
๓๒ แนบ  มหาวีรานนท, ศีลวิสุทธิ  จิตวิสุทธิ  ทิฏฐิวิสุทธิ, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด 

ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๒), หนา ๒๕-๒๖. 
                  ๓๓ พระมหาขันทอง  วชิรปฺโญ, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๕. 



  
 

๑๑
 

ใหชัดเจนยิ่งขึ้น  และเรื่องศีลมีเนื้อหากวางขวาง  มีเนื้อความที่ควรศึกษาตอไปเชนเรื่อง ศีลในฐานะ
รองรับเบญจธรรม๓๔   

๑.๔.๑๑  พระวรเมศร  จารุวณฺโณ  ทําวิทยานิพนธเร่ือง  การวิเคราะหเร่ือง  ศีลในคัมภีร
ลานนาเรื่อง ‘อานิสงสศีลเสนเดียว’  สรุปความไดวา  ศีล ในคัมภีรอานิสงสศีลเสนเดียว                           
มีความสอดคลองกับศีลในพระไตรปฎก  ทั้งดานความหมาย ลักษณะ รส ปจจุปฏฐาน และอานิสงส 
คือ การสํารวม กาย วาจาใหเรียบรอยดีงาม ละเวนจากสิ่งที่เปนอกุศลทั้งปวง  ทรงไวซ่ึงกุศลธรรม  
ยอมกอใหเกิดความปติ เบิกบานใจ มีปจจุปฎฐาน คือ ความสะอาดทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
และมีหิริ (ความละอายแกใจ) โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวตอบาป) เปนปทัฏฐานเหมือนกัน                      
แตในคัมภีรอานิสงสศีลเสนเดียว มุงเนนเรื่องศีลของคฤหัสถ อันไดแก ศีล ๕ และศีล ๘ อีกทั้ง               
การรักษาศีลในคั

                                                

มภีรอานิสงสศีลเสนเดียวนั้นเปนการรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๓ คือ กาเมสุมิจฉาจาร   
เพียงขอเดียว  ซ่ึงกอใหเกิดอานิสงสจากการรักษาศีลเพียงขอเดียวนั้นอยางหาที่สุดมิได                         
เมื่อเกิดความเลื่อมใสแลว ตอมายอมรักษาศีลท้ัง ๕ ขอไดอยางบริบูรณ และองคประกอบอื่น ๆ  
ยอมสมบูรณจนทายที่สุดสามารถบรรลุโสดาบันดวยอานิสงสศีลเสนเดียว หรือเพียงขอเดียวที่ตน 
ไดปฏิบัติอยางจริงจังเปนอันดับแรก  แตดวยสภาพสังคมในปจจุบันที่มีความเปลี่ยนแปลง                        
ในทุก ๆ ดาน โดยเฉพาะทางวัฒนธรรมที่มีแนวโนมกอใหเกิดปญหาและอุบัติเหตุตาง ๆ ดังจะเห็น
ไดวา อาชญากรรมรายแรงทั้งหมดที่เกิดขึ้น เปนเรื่องของการละเมิดศีล ๕  อันเปนเกณฑการควบคุม
พฤติกรรมอยางต่ําที่สุดของมนุษย  ถาจะทําใหคนในสังคมมีความสงบสุขเรียบรอย จะตอง                   
มีการพัฒนาศีลใหเกิดขึ้นกับบุคคลในสังคม ศีลนอกจากเปนเกณฑพื้นฐานที่ควบคุมความประพฤติ
ของบุคคลไปสูเปาหมายที่สูงขึ้นแลว ยังเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตและชวยแกปญหาที่เกิดขึ้น
ในสังคมไดอีกดวย๓๕

๑ .๔ .๑๒   มารศรี   กลางประพันธ   ทําวิทยานิพนธ เ ร่ือง   การพัฒนาคุณธรรม                          
ดานความอดทน(ขันติ)  ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  สรุปความไดวา  ขันติ  ความอดทน  
สามารถพัฒนาใหสูงขึ้นดวยการฝกประสบการณ  ทั้งความอดทนทางกายและทางใจ  โดยเฉพาะ               
ความอดทนทางกาย  สามารถพัฒนาใหสูงขึ้นไดอยางมีนัยสําคัญ  ในขณะเดียวกันความอดทน                 
ที่ไดรับการพัฒนายังมีความคงทนอยางมีนัยสําคัญ  ผูฝกประสบการณเพื่อพัฒนาขันติ  ความอดทน  
ควรมีความเขาใจในขันติธรรมและมีความเขาใจในหลักธรรมอื่น  ๆ  ที่ เกี่ยวของ   รวมทั้ง                          

 
                  ๓๔ พระมหาชัยณรงค  วรฺชโย, “การศึกษาเรื่องศีลในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ                 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘. 
                  ๓๕ พระวรเมศร  จารุวณฺโณ, “การวิเคราะหเรื่อง ศีล ในคัมภีรลานนาเรื่อง  อานิสงสศีลเสนเดียว",     
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๕๐. 



  
 

๑๒
 

มีพื้นฐานความรูเกี่ยวกับพุทธธรรม และมีประสบการณในการฝกปฏิบัติสติปฎฐาน ๔ หรือการฝก
สมาธิรวมดวย  โดยผูฝกประสบการณตองมีความตระหนักในความสําคัญและคุณคาของขันติ                     
ความอดทนเสียกอนจึงจะชวยใหการพัฒนามีประสิทธิภาพ๓๖  

๑.๔.๑๓  วิโรจน  นาคชาตรี  ทํางานวิจัยเร่ืองคานิยมทางจริยธรรมของเยาวชน  ศึกษา
เฉพาะกรณีนักศึกษาชั้นปที่ ๑  มหาวิทยาลัยรามคําแหง  สรุปความไดวา  หลักจริยธรรมพื้นฐาน              
ในพระพุทธศาสนา คือ การปฏิบัติตามศีล ๕  หลักจริยธรรมทั่วไป  คือ  การปฏิบัติเพื่อความสุข  
ความสําเร็จของตนเอง  และการปฏิบัติตอบุคคลในสังคม  หลักจริยธรรมชั้นสูง  คือ มรรค ๘                  
ซ่ึงเปนอุดมการณสูงสุดในพระพุทธศาสนา  และเปนหนทางไปสูความสงบสุขที่สุด  คือ นิพพาน  
โดยที่เยาวชนมีความรูทางจริยธรรมในพระพุทธศาสนาไมมากนัก  แตมีคานิยมทางจริยธรรม                  
เชิงบวกอยูมาก  ซ่ึงบงบอกถึงความคิด  ความรูสึก  และทัศนคติที่ดีงามตอตนเองและสังคม๓๗

๑ .๔ .๑๔   พระกาญจนพงศ   สุวณฺณวํโส   ทําวิทยานิพนธ เ ร่ือง   ลักษณะขันติ                    
ของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก  กลาวถึงความสําคัญของขันติในการรักษาศีลไวดังนี้                  
การรักษาศีลตองเริ่มจากความอดทนของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก  คือ  อดทนโดยใชจิตใจ
เปนแกนนําในการพิจารณาเอาไวอยางมั่นคงวา  จะไมปลงชีวิตของผูอ่ืน  ไมเบียดเบียนคุกคาม
บุคคลอื่นใหไดรับความทุกขทรมาน  หรือจะไมกลาววาจาจาบจวงตอผูอ่ืนใหไดรับความเสียหาย๓๘    

๑.๔.๑๕  พระครูนิวาตวิริยธรรม (เพียร  ตปคุโณ)  ทําวิทยานิพนธเร่ือง  รูปแบบการนํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาแกปญหาการดื่มสุรา  กลาวถึงการดื่มสุราของชาวไทยพุทธ                  
ไวดังนี้  เมื่อพิจารณาถึงหลักคําสอนอันเปนพื้นฐานทางศาสนาแลว  ถือวาเปนการละเมิดจริยธรรม           
ขั้นพื้นฐาน  เพราะสุรานั้นเปนเหตุที่ตั้งของความประมาท  เสียสติ  อารมณ  เปนเหตุใหระเริงหลง  
ประพฤติทุจริตบาปกรรมดวยกาย  วาจา  ใจ  ฉะนั้น  ผูที่เวนจากบาปและดําเนินตามกรอบของ            
พุทธจริยธรรมเบื้องตน  จําเปนตองเวนจากการดื่มสุรา๓๙

                                                 
                  ๓๖  มารศรี  กลางประพันธ, “การพัฒนาคุณธรรมดานความอดทน (ขันติ) ของนักศึกษาระดับ  
ปริญญาตรี”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ), ๒๕๔๕. 

๓๗ วิโรจน  นาคชาตรี, “คานิยมทางจริยธรรมของเยาวชน ศึกษาเฉพาะกรณี นักศึกษาชั้นปที่ ๑  
มหาวิทยาลัยรามคําแหง”, งานวิจัย, (คณะมนุษยศาสตร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง), ๒๕๔๒. 

๓๘  พระกาญจนพงศ  สุวณฺณวํโส,  “ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก”,  
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๒. 

๓๙  พระครูนิวาตวิริยธรรม  (เพียร  คุปคุโณ),  “รูปแบบการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา                   
มาแกปญหาการดื่มสุรา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๒. 



  
 

๑๓
 

         จากการศึกษางานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของ  สรุปความไดวา  ขันติ  เปนหลักธรรม
สําคัญที่ทําใหบุคคลละเวนจากความชั่วทั้งทางกาย  วาจา  และใจ  มีความสํารวมกาย  วาจา  และใจ                 
ดํารงตนอยูในกรอบของผูมีศีลธรรมอยางนอยศีล ๕  ไดอยางมั่นคง  อันจะสงผลใหคนในสังคม
สามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข  
 
 
๑.๕  ขอบเขตการวิจัย 
 
         งานวิจัยนี้  ผูวิจัยจะกําหนดขอบเขตในการศึกษา  ดังนี้   
         ๑ .๕ .๑   ขอบ เขตด าน เนื้ อหา    โดยจะศึ กษาถึ ง ขั นติ และการรั กษาศี ล  ๕                           
ในพระพุทธศาสนา  ศึกษาความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕  ในพระพุทธศาสนา  และ
ศึกษาความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕  ในสังคมไทย 
         ๑ .๕ .๒   ขอบเขตด านเอกสาร   โดยจะศึกษาในคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย                                
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  คัมภีรอรรถกถาภาษาไทย  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย   หนังสือ
วิชาการทางพระพุทธศาสนา  นิตยสารพุทธจักร  หนังสือพิมพรายวันขาวสด  หนังสือพิมพรายวัน
ไทยรัฐ  ส่ืออิเล็กทรอนิกส  เดลินิวส [ออนไลน] คมชัดลึก [ออนไลน]  สํานักขาวแหงชาติ                           
กรมประชาสัมพันธ [ออนไลน]  matichon Online บานเมือง [ออนไลน]  Pattayadailynews.com 
[ออนไลน]  แนวหนา [ออนไลน]  รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของกับงานวิจัยนี้   
 
 
๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย   
 
         ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดกําหนดแนวทางและวิธีดําเนินการวิจัยไวดังนี้  คือ 

๑.๖.๑  การรวบรวมขอมูลจากแหลงปฐมภูมิ  ไดแก  คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย  
คัมภีรอรรถกถาภาษาไทย  และทุติยภูมิ ไดแก  หนังสือวิชาการทางพระพุทธศาสนา  นิตยสาร             
พุทธจักร  หนังสือพิมพรายวันขาวสด  หนังสือพิมพรายวันไทยรัฐ  ส่ืออิเล็กทรอนิกส  เดลินิวส 
[ออนไลน]  คมชัดลึก [ออนไลน]  สํานักขาวแหงชาติ  กรมประชาสัมพันธ [ออนไลน]  matichon 
Online  บานเมือง [ออนไลน]  Pattayadailynews.com [ออนไลน]  แนวหนา [ออนไลน]  และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ         

 
 



  
 

๑๔
 

๑.๖.๒  การวิเคราะหขอมูล ศึกษาขอมูลจากเอกสาร  ศึกษากรณีตัวอยางการละเมิดศีล ๕  
และการรักษาศีล ๕  จากหนังสือพิมพรายวันขาวสด  หนังสือพิมพรายวันไทยรัฐ  ส่ืออิเล็กทรอนิกส  
เดลินิวส [ออนไลน]  คมชัดลึก [ออนไลน]  สํานักขาวแหงชาติ  กรมประชาสัมพันธ [ออนไลน] 
matichon Online  บานเมือง [ออนไลน]  Pattayadailynews.com [ออนไลน]  แนวหนา [ออนไลน]  
แลววิเคราะห  ตีความ  และอธิบายความ 

๑.๖.๓  สรุปผลและนําเสนอ  สรุปสาระสําคัญที่ไดจากการวิเคราะห  แลวนําเสนอ
ผลการวิจัย 
 
 
๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

๑.๗.๑  ทําใหทราบและเขาใจขันติและการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา 
๑ .๗ .๒   ทํ า ใหทราบและ เข า ใจความสัมพันธของขันติกับการรั กษาศี ล  ๕                           

ในพระพุทธศาสนา 
๑.๗.๓  ทําใหทราบและเขาใจความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕  ในสังคมไทย 
 



 
บทท่ี ๒   

 
 

ขันติและการรกัษาศีล ๕  ในพระพุทธศาสนา 
  
 
๒.๑  ความหมายและความสําคัญของขันติ 
 

ขันติ เ ป นคุณธรรมพื้ นฐ านประจํ า ตั ว ของบุ คคล   ตั้ ง แต อดี ตมนุ ษย อ าศั ย                      
ความอดทนตอ ส่ิ งรอบข า ง เปนแรงผลักดันในการดํ ารงชี วิ ต ใหประสบความสํ า เ ร็ จ                           
กระทั่ งในพระพุทธศาสนา   ขันตินับเปนหลักธรรมสําคัญที่ปรากฏในหลักคําสอนของ                       
องคพระสัมมาสัมพุทธเจา เชน ธรรมทําใหงาม  ๒,  ฆราวาสธรรม ๔,  สังวร ๕,  บารมี ๑๐,  
ทศพิธราชธรรม ๑๐  และมงคล ๓๘  ซ่ึงขันติที่ปรากฏในโอวาทปาติโมกข  บทแรกวา  “ความอดทน 
คือ  ความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง”๑   แสดงใหเห็นวา  ขันติเปนคุณธรรมสําคัญที่สามารถอํานวย
ประโยชนใหแกผูประพฤติยิ่งกวาระดับสามัญ  เพียงแตบุคคลตองเขาใจและพัฒนาขันติใหเปน
ระดับที่สูงยิ่งขึ้น  เพื่อเปนฐานรองรับคุณธรรมในระดับสูงตอไป 
   

๒.๑.๑  ความหมายของขันติ 
 

ในขันติทุกะ  แสดงความหมายของขันติไววา  “ความอดทน กิริยาที่อดทน  ความอดกลั้น                   
ความไมดุราย  ความไมเกรี้ยวกราด  ความแชมชื่นแหงจิต”๒   
         พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท  ไดแสดงความหมายของขันติไวดังนี้  
“ขันติ  ความอดทน  คือ  ทนลําบาก  ทนตรากตรํา  ทนเจ็บใจ  ความหนักเอาเบาสู  เพื่อบรรลุจุดหมาย                    
ที่ดีงาม”๓

 

                                                 
๑  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 

         ๒  อภิ.สงฺ. (ไทย)  ๓๔/๑๓๔๘/๓๓๗.     
         ๓  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑,     
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๒. 



 

๑๖
 
 

                                                

         พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดแสดงความหมายของขันติไวดังนี้  “ขันติ,  ขันตี  
น.  ความอดกลั้นตอส่ิงที่ไมพอใจ  ความอดทน  (ป.  ขนฺติ = ความอดทน  เปนบารมี ๑ ในบารมี ๑๐)”๔   

เอกสารทางวิชาการที่แสดงความหมายของขันติดังที่ผูวิจัยไดศึกษามา  นิยามความหมาย                  
ของขันติไวคลายคลึงกัน  คือ  ความอดทนอดกลั้นทั้งทางกาย  และทางใจตอส่ิงที่มากระทบ               
โดยกิริยาที่เหมาะสม  เพื่อบรรลุจุดมุงหมายที่ดีงาม 
         ซึ ่ง ก ารแสดงความหมายของข ันต ิในคําอธ ิบ ายศ ัพท อื ่น  ๆ   ได อธ ิบ ายไว                 
ในทํานองเดียวกัน  เชน 
         พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม   ไดแสดงความหมายของขันติไว  ดังนี้  
“ขันติ  ความอดทน  อดไดทนไดเพื่อบรรลุความดีงามและความมุงหมายอันชอบ”๕

          ธรรมาภิธาน  พจนานุกรมคําสอนพระพุทธศาสนา ไดแสดงความหมายของขันติไว ดังนี้   
               ขันติ       คือ     กิริยาที่อดทนตอโลภะ    ความอยากได    ตอโทสะ    ความโกรธเคืองจนถึง                  
           ความพยาบาทมุงราย    ตอโมหะ    ความหลงงมงาย          เมื่อไดประสบกับอารมณที่ยั่วใหเกดิ 
           ความอยากได    อยากลางผลาญ    อยากเบยีดเบยีนก็อดทนไว      ไมแสดงวกิลวกิารอันชั่วราย 
           ทางกายวาจาออกไป     ตามอํานาจแหงโลภะ   โทสะ   โมหะ          และอดทนตอทุกขเวทนา   
           มีเย็น   รอน    เปนตน      อันทําใหลําบาก    อดทนตรากตรําประกอบการงานตาง ๆ    อดทน 
           ตอถอยคําที่มีผูกลาวชั่ว  ไมเปนที่ชอบใจ๖

         สารานุกรมพระพุทธศาสนา  ไดแสดงความหมายของขันติไว  ดังนี้    “ขันติ  คือ              
ความอดกลั้น  เรียกตามคําบาลี  ในที่ทั่วไปวา  ขันติ  แตในอาฬวกสูตร  เรียกวา  ฐิติ  แปลวา                     
ความหยุดใจ”๗

 
 

 
         ๔  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :                     
นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๗-๑๗๘. 
         ๕  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๒,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖), หนา ๖๕. 
          ๖  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโณ), ธรรมาภิธาน  พจนานุกรม                  
คําสอนพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่  ๒ (ฉบับปรับปรุงเพิ่มเติม), (กรุงเทพมหานคร : สํานักเลขานุการ                             
สมเด็จพระสังฆราช,  ๒๕๕๓), หนา ๔๕. 
           ๗  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา  ๑๒๙-๑๓๒. 



 

๑๗
 
 
 แนวสอนธรรมะ  ตามหลักสูตรนักธรรมตรี  ของพันเอกปน  มุทุกันต  ไดแสดง
ความหมายของขันติไวดังนี้   
              ขันติ    ความอดทน         หมายถึง         การรักษาปกติภาพของตนไวไดในเมือ่ถูกกระทบดวย        
         ส่ิงอันไมพึงปรารถนา  จําแนกตามเหตุที่ควรอดทนเปน ๔ อยาง  คือ 
          ก.  ทนตอความลําบากตรากตรํา  ไมแสดงความขี้แบะแงะงอน 
          ข.  ทนตอทุกขเวทนา  คือ  เมื่อเจ็บปวยไมแสดงอาการทุรนทุรายเกินเหตุ 
          ค.  ทนตอความเจ็บใจ  คือ  ทนตอความกระทบแดกดันของคนอื่น 
          ง.  ทนตออํานาจกิเลส  คือ  เมื่อไดลาภยศก็ไมแสดงอาการตื่นเตนตาโต๘

 เมื่อพิจารณาจากเอกสารทางวิชาการที่ไดศึกษามา  ลวนนิยามความหมายของขันติ               
ไวคลายคลึงกัน  ผูวิจัยจึงขอสรุปความหมายของขันติ  ดังนี้  ขันติ  คือ  ความอดทน  อดกล้ัน           
ทางกาย  ทางใจ  ไมประพฤติลวงละเมิดและแสดงกิริยาที่เหมาะสมเพื่อมุงหวังจุดหมายที่ดีงาม  
จนกระทั่งถึงการอดทนตอกิเลสที่เกิดขึ้น  อันจะสงผลใหบรรลุเปาหมายสูงสุดแหงชีวิตที่ดีงาม              
ตามหลักพระพุทธศาสนา  ทําใหผูวิจัยจําแนกขันติ  ความอดทนได ๔  กรณี  ดังนี้ 
  ก.  ขันติ  ความอดทน  ความอดกลั้นตอความลําบาก  ตรากตรําทางกาย  อันเกิดจาก  
ความรอน  ความหนาว  ความหิวกระหาย  และความเหนื่อยลา   
          ข.  ขันติ  ความอดทน  ความอดกลั้นตอทุกขเวทนาทางกาย  อันเกิดจากความเจ็บไขไดปวย                            
          ค.  ขันติ  ความอดทน  ความอดกลั้นตอความเจ็บใจ  อันเกิดจากวาจาหยาบคาย  เสียดสี  
คํากลาวลวงเกินใหเสียหาย 
          ง.  ขันติ  ความอดทน  ความอดกลั้นตอกิเลส  คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  
         นอกจากขันติจะหมายถึงความอดทน  อดกล้ันแลว  ยังพบขันติในความหมายอื่น  เชน 
          ก.  ในอาฬวกสูตร  เรียกวา ธิติ  หมายถึง  วิริยะ  ความเพียร  ดังที่องคพระสัมมาสมัพทุธเจา
ตรัสตอบอาฬวกยักษในอาฬวกสูตรตอนหนึ่ง  ดังนี้                                               
               คนผูอยูครองเรือน  มีศรัทธา 
               ประพฤติธรรม  ๔  ประการนี้  คือ 
               สัจจะ  ธรรมะ  ธิติ  และจาคะ 
               ตายแลวยอมไมเศราโศก 
               เชิญทานถามสมณพราหมณเหลาอ่ืนดูเถิดวา 
               ในโลกนี้  เหตุใหไดเกียรติที่ยิ่งไปกวาสัจจะก็ดี 
                                                 

๘ พันเอกปน  มุทุกันต, แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
คลังวิทยา, ๒๕๑๔), หนา ๑๗๘. 



 

๑๘
 
 
               เหตุใหมีปญญาที่ยิ่งไปกวาทมะก็ดี 
               เหตุใหผูกมิตรสหายไวไดที่ยิ่งไปกวาจาคะก็ดี 
               เหตุใหหาทรัพยไดที่ยิ่งไปกวาขันติก็ดี  มีอยูหรือไม ๙

          ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  ขันติในพระสูตรหมายถึง  วิริยะ  ความเพียร  มิใชความอดทน
อดกล้ันโดยตรง   ตอ เมื่ อพิจารณาโดยวัต ถุประสงคแห งความเพี ยร เพื่ อการหาทรัพย                           
แลวยอมแสดงถึงความอดทนตอความลําบากตรากตรําทางกายในการประกอบอาชีพ    เชนเดียวกับ
ขันติอันเปนคุณธรรมที่จะนําพาบุคคลไปสูจุดมุงหมาย  คือ  ทรัพย  ดวยความอดทนตอความลําบาก
ตรากตรําทางกายในการประกอบอาชีพ   

ข.  ในสุสสูสติสูตร  แสดงอนุโลมิกขันติ  หมายถึง ขอพินิจที่เกื้อกูลแกการบรรลุอริยสัจ ๔    
ขันติในที่นี้  หมายถึง  ปญญา  หรือวิปสสนาญาณ  ไวดังนี้   
               บุคคลประกอบดวยธรรม  ๖  ประการ      ฟงสัทธรรมอยู     อาจเพื่อกาวลงสูสัมมัตตนิยาม                  
          ในกุศลธรรมทั้งหลายได  ธรรม  ๖  ประการ       คือ     เมื่อบุคคลอื่นแสดงธรรมวินัยที่ตถาคต 
          ประกาศไว   
          ๑.  ตั้งใจฟงดวยดี 
          ๒.  เงี่ยโสตสดับ 
          ๓.  ตั้งใจใฝรู 
          ๔.  ถือเอาแตส่ิงที่เปนประโยชน 
          ๕.  ทิ้งส่ิงที่ไมเปนประโยชน   
          ๖.  ประกอบดวยอนุโลมิกขันติ๑๐

 ขันติ ในพระสูตรหมายถึ ง   ปญญา   อันจะนํ าบุคคลไปสู จุ ดมุ งหมายสู ง สุด                        
ในพระพุทธศาสนา  คือ  พระนิพพาน  ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  ขันติไมไดมีความหมายเพียงแค                  
ความอดทนอดกลั้นทางกาย  ทางใจ  หรือความอดทน  อดกล้ันตอกิเลสเทานั้น  แตขันติยังเปน
คุณธรรมที่สนับสนุนใหบุคคลสามารถพัฒนาไปสูคุณธรรมในระดับสูงได  โดยอาศัยปญญา                      
ที่ประกอบดวยขันติจึงทําใหบุคคลสามารถอดทนประกอบกิจที่สําคัญยิ่งใหสําเร็จลงได 
          จากการศึกษาความหมายของขันติ  ขันตินับเปนหลักธรรมสําคัญทั้งในระดับสามัญ 
แหงการดํารงชีวิต  อันจะสงเสริมใหบุคคลดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุข  จนกระทั่งเปนหลักธรรม
สําคัญในการสงเสริมคุณธรรมระดับสูงเพื่อการบรรลุเปาหมายสูงสุดแหงพระพุทธศาสนา 
 
                                                 
         ๙  ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๑๙๐-๑๙๑/๕๔๕. 
         ๑๐  อง.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๘๘/๖๑๓-๖๑๔. 



 

๑๙
 
 
         ๒.๑.๒  ลักษณะของขันติ 

 
          เมื่อพิจารณาจากความหมายของขันติ   ทําใหผูวิจัยสามารถจําแนกขันติได เปน                      
๒  ลักษณะ  ตามวัตถุประสงคในการนําขันติมาใช  ดังนี้   
         ก.  ขันติสําหรับการดํารงชีวิตประจําวัน  คือ  ขันติที่เปนคุณธรรมสนับสนุนใหการ
ดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย  ประกอบดวยขันติ ๓  ประการ  คือ   
       ๑.  ความอดทน   ความอดกลั้นตอความลําบาก   ตรากตรําทางกาย   อดทนตอ                   
ความหนาว  ความรอน  ลมแดด  สัมผัสเหลือบยุงและสัตวเล้ือยคลาน  มุงมั่นประกอบการงาน                
อันจะสงผลใหการงานสําเร็จเรียบรอย 
                         ๒.  ความอดทน  ความอดกลั้นตอทุกขเวทนาอันเกิดจากความปวยไข  ไมแสดง
อาการทุรนทุราย  สามารถดํารงสติสัมปชัญญะอยูไดแมตองพบกับความตาย 
                         ๓.  ความอดทน  ความอดกลั้นตอการหมิ่นประมาทที่ผูอ่ืนกระทํา  เชน  การกลาว  
คํา เสียดสี   ดาวา   คําหยาบคาย   หรือการกลาวลวงเกินให เ สียหาย   ไมประพฤติ ผิดพล้ัง                           
ดวยอํานาจแหงโทสะ   
         ข.  ขันติสําหรับการพัฒนาตนไปสูความดีงาม  คือ  ขันติที่ เปนคุณธรรมสงเสริม                        
ความประพฤติเพื่อการพัฒนาตนไปสูความดีงาม  ดวยตามปกติมนุษยมักมีความโลภเปนตัวผลักดัน 
ใหเกิดความตองการไมส้ินสุด  จนบางครั้งอยากได  ในสิ่งที่ไมสมควร  หรือโทสะที่บันดาลใหเกิด
การทําลายไดแมกระทั่งคนที่รักกัน  รวมถึงกอใหเกิดความแตกแยกจนถึงขั้นทํารายเขนฆา                     
หรือลุกลามกลายเปนสงคราม  หรือความหลงดวยจิตที่ขาดสติสัมปชัญญะ  ไมรูดีช่ัว  บุญบาป              
ไมรูเทาทันกิเลสตัณหา  ยึดติดกับส่ิงที่ไมควรอันเปนหนทางไปสูปญหา  กอใหเกิดทุกข  ทั้งตอ
ตนเอง  ครอบครัว  และสังคม  บุคคลจึงตองฝกความอดทนตอโลภะ  โทสะ  โมหะ  ไมตามใจกิเลส                   
เพื่อยกระดับจิตใจของตนเองไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ  เปนผูมีคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้น 
          หรืออาจจําแนกระดับของขันติไดเปน ๒  ระดับ  ดังแสดงในพจนานุกรมคําสอน
พระพุทธศาสนา  ดังนี้ 
   ก.  อธิวาสนขันติ    คือ    ความอดทนตั้งแตระดับสามญั   มีความอดกลั้นเปนลักษณะ  เชน   
            ทนตรากตรํา     อดทนตอหนาวรอน  เปนตน,       ทนลําบาก     อดทนตอทุกขเวทนาในเวลา                        
            เจ็บไขไดปวย,      ทนเจ็บใจ    อดทนตอถอยคําจาบจวงลวงเกนิ    ทั้งความหนาว  ความรอน 
            มากระทบ  แตอดกลัน้เอาไว   หรือมีความโกรธเกิดขึ้นแตวาอดกลั้นเอาไวในใจไมผลุนผลัน 
            แสดงออกไป    คือ    ไมแสดงความโกรธออกไปทางวาจา    ทางกาย         อดทนเอาไวในใจ            
            แตในใจยังโกรธอยู    ใจไมปกติ   



 

๒๐
 
 

                                                

                ข.  ตีติกขาขันติ       คือ     ความอดทนดวยใจที่ไดรับการฝกแลว    มีความชื่นบานแจมใส                  
            แมตองกระทบกับอนิฏฐารมณ      อันไมนาพึงพอใจ      แตจิตใจมั่นคงเปนปกติไมหวั่นไหว   
            ไมมีอารมณอะไรมากระทบกระทัง่ได    เปนอลังการวิเศษอํานวยผลแกผูที่มอียูทุกคน๑๑

 เมื่อพิจารณาจากลักษณะของขันติ  ผูวิจัยพิจารณาวา  ทั้งการจําแนกโดยวัตถุประสงค           
ในการนําขันติมาใช  หรือจําแนกโดยระดับของขันติ  ลวนมีความสอดคลองกัน  คือ  ขันติสําหรับ
การดํารงชีวิตประจําวัน  อาศัยอธิวาสนขันติ  ความอดทนตั้งแตระดับสามัญ  และขันติสําหรับ                 
การพัฒนาตนไปสูความดีงามอาศัยตีติกขาขันติ  ความอดทนที่ไดรับการฝกแลว 
 
         ๒.๑.๓  ความสําคัญของขันติ 
 
         เปาหมายในการดํารงชีวิตของมนุษย  คือ  การตอบสนองความตองการดานตาง ๆ              
ของมนุษย  เริ่มตั้งแตความตองการทางรางกายเพื่อการมีชีวิตอยูรอด  ความตองการทางสังคม                 
เพื่อความอบอุน  และความตองการทางใจ  เพื่อชีวิตที่สมบูรณ  ซ่ึงการดําเนินชีวิตใหบรรลุเปาหมาย
ไมวาในระดับใด  ลวนตองอาศัยคุณธรรมสําคัญที่จะสงเสริมใหประสบความสําเร็จดังเปาประสงค  
ขันตินับเปนแรงขับเคลื่อนสําคัญที่จะสงผลใหสมประสงคในสิ่งนั้น ๆ  สามารถพิจารณาไดดังที่  
บุญมี  แทนแกวแสดงไวในหนังสือความจริงของชีวิต  ดังนี้๑๒

            ก.  ความตองการทางชีววิทยา    อันเปนความตองการทางรางกาย  เปนความตองการพื้นฐาน 
        ที่จําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย  เชน  อาหาร  เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย  ยารักษาโรค     

ซ่ึงผูวิจัยพิจารณาวา  ความตองการปจจัย ๔  เพื่อนํามาตอบสนองความตองการพื้นฐาน
ของรางกาย  ทําใหมนุษยตองแสวงหาปจจัย ๔  ดวยการประกอบอาชีพสรางรายได  ไมวาจะเปน
อาชีพกรรมกรผูใชแรงงานที่ตองอดทนตอความรอน  ความหนาว   ความลําบากตรากตรํา                     
ความเหนื่อยยาก  จึงจะไดรับคาจาง หรือกระทั่งอาชีพที่มีความสะดวกสบายทางกาย  ยังอาจตอง
อดทนทางใจ  เมื่อไดรับคําตําหนิจากผูบังคับบัญชา  หรือถูกเพื่อนรวมงานดูถูกดูหมิ่น  ฉะนั้น              
อาจกลาวไดวา  ในการประกอบอาชีพใด ๆ ก็ตามตองอาศัยความอดทนเปนคุณธรรมสําคัญ        
            ข.  ความตองการทางสังคม           เพราะโดยพื้นฐานมนุษยเปนสัตวสังคม     ชอบอยูรวมกนั   
        เพื่อความอบอุนใจ    เพือ่สงเคราะหอนุเคราะหกัน  ทําใหมีการแตงงาน  มีคูครองมีบุตรสืบสกุล                        
        มีเพื่อนฝูง  ตลอดทั้งมีมิตรประเทศเพื่อชวยเหลือกัน   

 
๑๑  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช(เจริญ  สุวฑฺฒโณ), ธรรมาภิธาน  พจนานุกรม                 

คําสอนพระพุทธศาสนา, หนา  ๔๗-๔๙. 
๑๒ บุญมี  แทนแกว, ความจริงของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๒), หนา ๗-๘. 



 

๒๑
 
 

ซ่ึงผูวิจัยพิจารณาวา  แมมนุษยมีความตองการสังคม  เรียนรูที่จะอยูรวมกับผู อ่ืน                    
แตการอยูรวมกันยอมหลีกไมพนการกระทบกระทั่ง  ขัดแยงไมเขาใจซึ่งกันและกัน  ไมวาจะเปน               
ในครอบครัว  สังคมระดับเล็กที่สุด  หรือสังคมที่ใหญขึ้นเปนชุมชน  จนกระทั่งระดับประเทศ     
มนุษยยอมตองอาศัยความอดทนในการอยูรวมกับผูอ่ืน  แมมีส่ิงที่ไมพึงพอใจมากระทบ  ก็ตอง
อดทน  เพื่อรักษาความสงบสุขและสันติภาพของสังคมไว 
               ค.  ความตองการทางใจ           อันเปนความตองการที่ลึกซึ้ง       อยูเบื้องหลังความตองการ              
           ดานอื่น ๆ  อาจแบงยอยไดดังนี้   
             ๑.  ความตองการความอบอุน  ความปลอดภัย  และหลักประกันชีวิต   
           ๒.  ความตองการความดี  ความสมบูรณ  อันเปนสิ่งที่ดีงาม  
           ๓.  ความตองการบรรลุจุดหมายปลายทางชีวิต   
           ๔.  ความตองการความสุขพิเศษ  ตองการความสุขที่แทจริง   
           ๕.  ความตองการที่พึง่อันประเสริฐ   
           ๖.  ความตองการปรัชญาชีวิต 
         ซ่ึงผูวิจัยพิจารณาวา  ความตองการทางใจ  ซ่ึงเปนความตองการอันลึกซึ้ง  ยอมอาศัย
ความอดทนเพื่อนําพาตนเองไปสูจุดมุงหมายสูงสุดที่อยูภายใน  ไมวาจะเปนความตองการทางใจ            
ที่ตองปรนเปรอดวยวัตถุส่ิงของทางโลก  อาทิ  ความตองการครอบครัวที่ดี  สมบูรณ  อบอุน  
ปลอดภัย   มีหลักประกันชีวิต    บุคคลตองอดทนประกอบอาชีพเพื่อสร างความมั่นคง                           
สรางความสมบูรณตามที่ตนเองปรารถนา  จนกระทั่งการบรรลุความใฝฝนสูงสุดของชีวิต  ยอมตอง
อาศัยความอดทนเพื่อสรางสรรคส่ิงที่ใฝฝนใหประสบผลสําเร็จ  ไมวาจะตองพบกับอุปสรรค
อยางไร  หรือความตองการทางใจ  ที่ตอบสนองดวยความเติมเต็มทางจิตใจ  โดยอาศัยหลักศาสนา  
เพราะความสุขพิเศษ  ความสุขที่แทจริง  ไมจําเปนตองไขวควาแสวงหาจากภายนอก  เพียงแคเขาใจ                 
สรรพสิ่งตามความเปนจริง  ยอมพบกับความสุขที่แทจริงได  อันจะยังเปนที่พึ่งอันประเสริฐ                      
แมในยามสิ้นชีวิต  รวมถึงความตองการปรัชญาชีวิต  เพราะมนุษยอยูทามกลางสิ่งแวดลอมตาง ๆ              
ที่เกิดขึ้น  ตั้งอยู  และสลายไป  มนุษยยอมตองอาศัยความอดทน  เพื่อยอมรับการเปลี่ยนแปลง              
ที่เกิดขึ้น  พรอมกับรูจักเรียนรูเพื่อเขาใจสิ่งเหลานั้น  ถาไมมีความอดทน  บุคคลยอมทําตาม             
ความตองการของตนเอง  ไมยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักศาสนา  สุดทายไมสามารถเขาใจธรรมชาติ  
หรือปรัชญาชีวิตได 

เมื่อพิจารณาจากเปาหมายของชีวิตที่สําเร็จไดดวยอาศัยความอดทน  ขันตินับเปน
คุณธรรมสําคัญที่บุคคลควรนํามาประพฤติเพื่อบรรลุจุดมุงหมายที่ดีงาม  แมเพียงแคการรักษา           
ความเปนมนุษยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  ก็ตองอาศัยความอดทน ดังที่ทานพุทธทาสภิกขุไดกลาวไววา  



 

๒๒
 
 

                                                

“แมความเปนคนนี้  ก็ไมนาสนุก  นาเอือมระอา  เพราะเปนที่ตั้งของความทุกข  ถาไมยึดถือวา              
เปนคนเสียได  ก็จะไมเปนทุกข  . . .  ไมวาจะเปนอะไรก็ตองมีความทุกข ตามแบบของความเปน
ชนิดนั้น ๆ  เพราะวาความเปนอะไร ๆ นี้  มันตองทนเปนทนดํารงอยู”๑๓  ขันติความอดทนจึงเปน
คุณธรรมสําคัญที่มาพรอม ๆ กับการเกิดขึ้นของสรรพสิ่งทั้งหลาย  เพราะเมื่อส่ิงใดเกิดขึ้น  ส่ิงนั้น
ยอมพยายามรักษาความดํารงอยูแหงตนเองดวยการอดทน  ทั้งทางกายภาพ  ทางสังคม  และ                
ทางจิตใจ  รวมถึงใชความอดทนพยายามสรางสิ่งสนับสนุนรอบขางที่จะเกื้อหนุนใหตนเองดํารงอยู
อยางผาสุก  
 
         ๒.๑.๔  อานิสงสของขันติ   

 
         ขันติ  ความอดทน  คุณธรรมสําคัญที่จะอํานวยประโยชนใหแกผูประพฤติ  ดังใน                 
พระสูตรไดแสดงอานิสงสของขันติไว  เชน 
         ก.  อานิสงสของขันติ  ดังแสดงในปฐมอักขันติสูตร  ๕  ประการ   ดังนี้ 
           ๑.  เปนที่รักเปนที่พอใจของคนหมูมาก 
           ๒.  เปนผูไมมากดวยเวร 
           ๓.  เปนผูไมมากดวยโทษ 
           ๔.  เปนผูไมหลงลืมสติตาย 
           ๕.  หลังจากตายแลว    ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค๑๔

         ข.  อานิสงสของขันติ  ในทุติยอักขันติสูตร  ๕    ประการ  ดังนี้ 
          ๑.  เปนที่รักเปนที่พอใจของคนหมูมาก 
          ๒.  เปนผูไมดุราย 
          ๓.  เปนผูไมมีวิปปฏิสาร๑๕

          ๔.  เปนผูไมหลงลืมสติตาย 
          ๕.  หลังจากตายแลว    ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค๑๖

 
         ๑๓ พุทธทาส  อินทปญโญ, คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตร                          
แหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๘๖-๘๗. 
         ๑๔  อง.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๑๕/๓๕๘. 

๑๕  วิปปฏิสาร  หมายถึง  ความเดือดรอน,  ความรอนใจ  เชน  ผูประพฤติผิดศีลเกิดความเดือดรอน             
ขึ้นในใจ  เพราะความไมบริสุทธิ์ของตน.    
         ๑๖  อง.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๑๖/๓๕๙. 



 

๒๓
 
 

                                                

         ดังตัวอยางความอดทน  ในทีฆาวุวัตถุ  องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงเรื่อง                
ทีฆาวุกุมารแกภิกษุชาวกรุงโกสัมพี  ดังนี้   
                พระเจากาสีพระนามวา  พรหมทตั   กษัตริยผูมัง่คั่งทรงชวงชิงกองทหาร  พาหนะ   ชนบท   
            คลังอาวุธยุทโธปกรณและคลังพืชพันธุธัญญาหาร               และกระทั่งทรงปลงพระชนมชีพ 
            พระเจาทีฆีติโกศลราชและพระมเหสี            แตทีฆาวุกุมารโอรสของพระเจาทีฆีติโกศลราช 
            กลับมิไดทําอันตรายแกพระเจาพรหมทัตกาสีราชแมโอกาสมาถึง     ดวยตระหนักในคําสอน 
            ที่พระชนกไดตรัสไวเมื่อใกลจะสวรรคตวา    ‘พอทีฆาวุ    เจาอยาเหน็แกยาว  อยาเหน็แกส้ัน   
            เวรยอมไมระงับดวยการจองเวรแตระงับไดดวยการไมจองเวร’ ทําใหพระเจาพรหมทัตกาสรีาช 
            โปรดพระราชทานคนืกองทหาร  พาหนะ  ชนบท   คลังอาวุธยุทโธปกรณ   และคลังพืชพันธุ 
            ธัญญาหารอนัเปนพระราชสมบัตแิกทีฆาวกุุมารดังเดิม              และไดพระราชทานพระราชธดิา                   
             ใหอภเิษกสมรสดวย       ‘ภกิษุทั้งหลาย  ขันตแิละโสรัจจะไดเกิดขึ้นแลวแกพระราชาเหลานัน้     
            ผูทรงอาญาทรงถือศัสตราวุธ       การที่พวกเธอบวชในธรรมวนิยัอันเรากลาวไวดีแลวอยางนี ้   
            จะพึงมีความอดทนและความสงบเสงี่ยมนั้น   กจ็ะพึงงดงามในธรรมวินัยนี’้๑๗   
         จากการศึกษาอานิสงสของขันติ  บุคคลผูประพฤติขันติ  ความอดทนยอมไดรับอานิสงส
เปนอยางมาก  ทั้งสามารถระงับเวรภัย  ที่อาจเกิดขึ้น  ไมเปนเหตุใหประพฤติผิดศีล  ไมเปนผูดุราย  
ปราศจากโทษ  ไมมีความเดือดรอนใจ  ไมหวั่นไหวแมตองพบกับความตายและยอมไปสูสุคติ                  
แมในภพภูมิปจจุบันยอมประสบแตส่ิงที่นาพอใจ  อันเปนที่ชอบใจของคนทั้งหลาย 
 
         ๒.๑.๕  โทษของการขาดขันติ   

 
         ในขณะเดียวกัน  ผูละเวนจากการประพฤติขันติ  ความอดทน  ยอมเกิดโทษ  ดังใน               
พระสูตรแสดงโทษของการขาดขันติ  เชน 
         ก.  โทษของการขาดขันติ  ในปฐมอักขันติสูตร ๕  ประการ  ดังนี้   
           ๑.  ไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจของคนหมูมาก 
           ๒.  เปนผูมากดวยเวร 
           ๓.  เปนผูมากดวยโทษ 
           ๔.  เปนผูหลงลืมสติตาย 
           ๕.  หลังจากตายแลว  ยอมไปเกิดในอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก๑๘

 
         ๑๗  วิ.ม. (ไทย)  ๕/๔๕๘-๔๖๓/๓๔๓-๓๕๓. 
         ๑๘  อง.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๑๕/๓๕๗-๓๕๘. 



 

๒๔
 
 
         ข.  โทษของการขาดขันติ  ในทุติยอักขันติสูตร ๕ ประการ  ดังนี้ 
          ๑.  ไมเปนที่รักเปนที่พอใจของคนหมูมาก 
          ๒.  เปนผูดุราย 
          ๓.  เปนผูมีวิปปฏิสาร 
          ๔.  เปนผูหลงลืมสติตาย 
          ๕.  หลังจากตายแลว  ยอมไปเกิดในอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก๑๙

         จากการศึกษาโทษของการขาดขันติ  บุคคลผูไมประกอบดวยขันติ  ความอดทน                
ยอมเปน เหตุ ใหประพฤติ ผิดศีล   อันกอให เกิดโทษ   กอ เวรภัยให เกิดขึ้น   เปน ผูดุ ร าย                           
มีความเดือดรอนใจ  หวั่นไหวเมื่อตองพบกับความตายและยอมไปสูทุคติ  แมในภพภูมิปจจุบัน              
ยอมประสบแตความทุกข  ไมเปนที่รักที่พอใจของคนทั้งหลาย 
 
         ๒.๑.๖  การบําเพ็ญขันติขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา 

 
         ขันติ  ไมเพียงแตเปนคุณธรรมที่หลอเล้ียงชีวิตสรรพส่ิงใหดํารงอยู  ขันติยังนําพาบุคคล
ทั้งหลายใหบรรลุเปาหมายในการดํารงชีวิตทั้งทางกายภาพ   ทางสังคม  และทางใจ  รวมถึง                      
การบรรลุประโยชน สู ง สุดในพระพุทธศาสนา   คือ   พระนิพพาน   ก็ด วยอาศั ยขันติ                          
หนึ่งในคุณธรรมสําคัญ  กระทั่งองคพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ทรงบําเพ็ญขันติธรรมเพื่อสรางสมบารมี              
ในการตรัสรูเปนพระพุทธเจา  ดังแสดงในพุทธวงศ   
               เมื่อพระทีปงกรพุทธเจาทรงมีพุทธทํานายวา            ในกัปอันประมาณมิไดนับจากกัปนี้ไป 
          สุเมธดาบสจักเปนพระพุทธเจา   จากนั้นสุเมธดาบสไดพิจารณา  พุทธการกธรรม  ธรรมที่เปน 
          เครื่องบมพระโพธิญาณ      ประกอบดวย  ทานบารมี  ศีลบารมี  เนกขัมมบารมี    ปญญาบารมี   
          วิริยบารมี  ขันติบารมี  สัจจบารมี  อธิษฐานบารมี  เมตตาบารมี  อุเบกขาบารมี๒๐

         เมื่อพิจารณาจากพุทธการกธรรม  ธรรมเครื่องบมพระโพธิญาณของพระโพธิสัตว                    
ซ่ึงจะบริบูรณดวยอาศัยคุณธรรมทั้ง ๑๐  ประการ  จะขาดพรองคุณธรรมใดคุณธรรมหนึ่งมิได                   
จึงนับไดวา  คุณธรรมทั้ง  ๑๐  ประการ  มีความสําคัญไมยิ่งหยอนกวากัน  ขันติ  ความอดทนจึงเปน
คุณธรรมสําคัญที่จะยังประโยชนใหแกผูประพฤติตั้งแตระดับโลกิยะ   ไปจนกระทั่งระดับโลกุตตระ
สูงสุด  ดังการบําเพ็ญขันติบารมีขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา         

                                                 
         ๑๙  อง.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๑๖/๓๕๘. 
         ๒๐  ขุ.พุทฺธ. (ไทย)  ๓๓/๖๐-๑๖๕/๕๗๕-๕๘๘.  



 

๒๕
 
 

                                                

จากการศึกษาความหมายและความสําคัญของขันติทําใหผูวิจัยสามารถสรุปไดวา  ขันติ  
ความอดทน  อดกล้ันทั้งทางกาย   และทางใจตอส่ิงที่มากระทบโดยแสดงกิริยาที่ เหมาะสม  
จนกระทั่งการอดทนตอกิเลส  ไมลวงละเมิด  เพื่อจุดหมายที่ดีงาม  ทําใหผูประพฤติขันติเปนที่รัก
ของคนทั่วไป  ไมสรางเวรภัย  ไมดุราย  ไมกอโทษ  ไมหลงลืมสติเมื่อตองพบกับความตายและ              
ยอมไปสูสุคติ  รวมถึงขันติยังเปนคุณธรรมที่นําสูการบรรลุธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนา                   
เปนหนึ่งในบารมี ๑๐  ประการ  ของพระโพธิสัตวเพื่อการตรัสรูเปนพระพุทธเจา   ขันติจ ึงเปน                
ทั้งคุณธรรมระดับสามัญในการดํารงชีวิตประจําวัน  และคุณธรรมของผูที่ไดรับการฝกดีแลวสําหรับ
พัฒนาตนเองไปสูความดีงามที่ยิ่งขึ้น  ฉะนั้นขันติจึงเปนคุณธรรมที่กอประโยชนแกผูประพฤติตั้งแต
ระดับโลกิยะ  ไปจนกระทั่งระดับโลกุตตระ   
 
 
๒.๒  ขันติในแงท่ีเปนท้ังคุณธรรมและศีลธรรม  
 
         ในพระพุทธศาสนา  องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงหลักแหงธรรมและวินัย                    
ดังปรากฏในโอวาทปาติโมกข  คือ  “การไมทําบาปทั้งปวง  การทํากุศลใหถึงพรอม  การทําจิต                 
ของตนใหผองแผว  นี้คือคําส่ังสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย”๒๑  เมื่อพิจารณาจากโอวาทปาติโมกข
ที่แสดงใหเห็นถึงความครอบคลุมของหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา  คือ  สอนใหละเวนจาก     
ความชั่ว  ประพฤติความดี  และทําจิตใหบริสุทธิ์  ผูวิจัยพิจารณาวา  หลักธรรมในพระพุทธศาสนา              
มีลักษณะรองรับทั้งศีลธรรมและคุณธรรม  ดังนี้   

ก.  “ศีลธรรม    ความประพฤติที่ดีงามทางกาย   วาจา   ความประพฤติที่ดีที่ชอบ                     
ความสุจริตทางกาย  วาจา  และอาชีวะ  โดยทางศัพท ศีลธรรม  แปลวา  ธรรมคือศีล  หมายถึง  
ธรรมขั้นศีล  หรือธรรมในระดับศีล  เพราะศีลเปนธรรมอยางหนึ่ง”๒๒     

ข.  “คุณธรรม  ธรรมที่เปนคุณ  ความดีงาม  สภาพที่เกื้อกลู”๒๓   
ซ่ึงขันติสามารถพิจารณาและนํามาใชไดทั้งในแงที่ เปนคุณธรรม   และศีลธรรม                  

ดังนี้    
 
 

 
         ๒๑  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 

๒๒  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๔๔-๒๔๕. 
๒๓  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘. 



 

๒๖
 
 
         ๒.๒.๑  ขันติในแงท่ีเปนคุณธรรม 

 
โดยพื้นฐานแลวขันติเปนคุณธรรมอันเปนคุณสมบัติประจําตัวของปจเจกบุคคล                         

ดังตัวอยางจากวิทยานิพนธ  เร่ืองการศึกษาวิเคราะหขันติในพุทธศาสนาเถรวาท  ดังนี้                          
               นายแดง          เปนกรรมกรประกอบอาชีพรับจางกอสรางทั่วไป    งานแบกหิน    ขนทราย   
          โบกปูนเปนเรื่องธรรมดาของผูใชแรงงานหนกัซึ่งทําอยูเปนประจํา             บางครั้งการทํางาน 
          เกิดความผิดพลาด    บกพรอง                    เขาถูกหัวหนาผูควบคุมงานดาวาดวยถอยคํารุนแรง     
          ถูกเพื่อนรวมงานเยยหยัน  แตไมมปีฏิกิริยาอยางใดจากเขา   พอเลิกงานกลับถึงที่พักเขายังตอง 
          เผชิญกับปญหาชีวิตภายในครอบครวัอีกรูปแบบหนึ่ง               ผลตอบแทนจากคาจางแรงงาน 
          ไมเพียงพอสําหรับใชจายภายในครอบครัว        ตองสงลูก ๒ คน  เรียนหนังสือ         คาใชจาย 
          สวนหนึง่เตรียมเอาไวเปนคารักษาพยาบาลภรรยา               ซ่ึงปวยเปนโรครายที่แพทยบอกวา   
          ไมมีทางรักษาใหหายขาดได         ทกุ  ๆ   วันนายแดงยังคงทํางานหนกัเชนเดิม          มีวิถีชีวติ 
           เหมือนเดิม      ทุกคนที่ไดสัมผัสกบัชีวิตของเขามกัจะพดูวา    นายแดงเปนคนที่มคีวามอดทนสูง   
          สูงานหนักไดตลอดทัง้วันโดยไมยอมทอถอยหรือหมดกําลังใจ       ไมคํานึงถึงความเหนื่อยลา   
          ไมวาสถานการณจะเลวรายหรือมีปญหารุมเรา   บีบคั้นหนักหนวงเพยีงใดเขาก็สามารถอดทน 
          อดกล้ันไดเสมอ๒๔   
 จากตัวอยางผูวิจัยพิจารณาวา  ขันตินับเปนคุณธรรมที่สงเสริมและสนับสนุนในการ
ดํารงชีวิตของบุคคลใหประสบกับสิ่งที่ดีงาม  ดังที่ผูวิจัยไดจําแนกขันติไว ๒ ลักษณะ  คือ  ขันติ
สําหรับการดํารงชีวิตประจําวัน  และขันติสําหรับการพัฒนาตนไปสูความดีงาม  ทําใหผูวิจัยสามารถ
แสดงการนําขันติมาประพฤติในการดําเนินชีวิตได ๒ ลักษณะ  ดังนี้ 
         ก .   ขันติ เปนคุณธรรมท่ีสนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุ เปาหมาย                           
ทั้งทางกายภาพ  ทางสังคม  และทางใจ  ในสวนที่เปนโลกิยะ  ขันติจึงเปนคุณธรรมอันเปน
คุณสมบัติที่ดีงามของผูประพฤติ  บุคคลผูประพฤติขันติยอมประสบความสําเร็จสมดังเปาหมาย           
แหงตน  ดังตัวอยาง   

           ๑.  ขันติเปนธรรมที่นักรบควรประพฤติเพื่อแสดงใหเห็นถึงความเปนนักรบที่ดี                     
ดังแสดงในปฐมโยธาชีวสูตร  สรุปความไดวา  “นักรบที่ดีตองมีความอดทนเปนคุณสมบัติ                     

                                                 
         ๒๔  พระมหาขันทอง  วชิรปฺโญ, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๕, หนา ๒๐-๒๑. 



 

๒๗
 
 
ทั้งอดทนตอสภาพและสถานการณในสนามรบที่โหดรายทารุณ  อดทนตอความกลัวและกระทั่ง
ความตาย”๒๕    
               ๒ .   ภิกษุ ผูประกอบดวยธรรม   คือ   ความอดทน   ยอมเปนผูควรแกของ                           
ที่เขานํามาถวาย  ควรแกของตอนรับ  ควรแกทักษิณา  ควรแกการทําอัญชลีเปนนาบุญอันยอดเยี่ยม                 
ของโลก  ดังแสดงในอัสสาชานียสูตร๒๖  ในชวสูตร๒๗  ในปฐมอาชานียสูตร๒๘  และในนาคสูตร๒๙  
               ๓.  ขันติเปนธรรมที่มิตรแท  ควรประพฤติเพื่อความเปนมิตรผูควรคบหา  ดังแสดง
ในมิตตสูตร    
               มิตรผูควรคบหา  ประกอบดวยองค ๓  ประการ  คือ   
               ก)  ใหส่ิงที่ใหไดยาก   
               ข)  ชวยทําส่ิงที่ทําไดยาก   
               ค)  อดทนตอส่ิงที่ทนไดยาก”๓๐

                ๔.  ขันติเปนธรรมที่ ผูปวยควรประพฤติเพื่อความพยาบาลงาย  ดังแสดงใน                          
ปฐมอุปฏฐากสูตร 
               แสดงภิกษุไขเปนผูพยาบาลไดงาย  ประกอบดวยธรรม ๕  ประการ  คือ    
               ก)  ทําสิ่งที่เปนสัปปายะ๓๑

               ข)  รูจักประมาณในสิ่งที่เปนสัปปายะ 
               ค)  ฉันยา 
               ง)  บอกอาพาธที่มีอยูตามความเปนจริงแกผูพยาบาลที่ปรารถนาประโยชน   เชน  บอกอาพาธ            
           ที่กําเริบวา  กําเริบ  บอกอาพาธที่ทเุลาวา  ทเุลา  บอกอาพาธทีย่ังทรงอยูวา  ทรงอยู 
               จ)  เปนผูอดกล้ันตอเวทนาทัง้หลายอันมีในรางกายที่เกดิขึ้นแลวเปนทุกข   กลาแข็ง  เจ็บปวด   
           เผ็ดรอน  ไมนายินดี  ไมนาพอใจ  พรากชวีิต๓๒

                                                 
๒๕  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๗๕/๑๒๖.  

         ๒๖  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๐๓/๓๔๕-๓๔๖. 
         ๒๗  องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๑๒/๑๗๒. 
         ๒๘  องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๕/๔๑๖-๔๑๗. 
         ๒๙  องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๑๔/๑๗๖-๑๗๗. 
         ๓๐  องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๑๓๖/๓๘๕. 

๓๑  สัปปายะ  หมายถึง  สิ่ง  สถานที่  หรือบุคคล  ซึ่งเปนที่สบาย  เหมาะกัน  เกื้อกูล  หรือเอื้ออํานวย.    
๓๒  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๒๓/๒๐๓.  



 

๒๘
 
 
 เมื่อพิจารณาจากตัวอยาง   ขันตินับเปนคุณธรรมที่สง เสริมและสนับสนุนให                         
การดํารงชีวิตประจําวันของแตละบุคคลบรรลุสูเปาหมายแหงตนไดเปนอยางดี   
         ข.  ขันติเปนคุณธรรมที่สงเสริมความประพฤติเพื่อการพัฒนาตนไปสูความดีงาม                           
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน  มนุษยยอมตองพบกับสิ่งตาง ๆ ที่เขามากระทบ  ทั้งสิ่งที่นาพึงพอใจ
และไมนาพึงพอใจ  สงผลใหจิตใจหวั่นไหวไปตามอํานาจโลภะ  โทสะ  โมหะ  อันจะกอใหเกิด 
การกระทําที่เปนโทษ  การนําขันติ  ความอดทนมาประพฤติยอมเปนเหตุใหบุคคลควบคุมโลภะ  
โทสะ  โมหะ  รวมตลอดถึงลดโลภะ  โทสะ  โมหะ  ลงได  ดังตัวอยางในอักขมสูตร   
               ภิกษุผูเถระยอมเปนที่รัก  เปนที่พอใจ  เปนที่เคารพ  และเปนที่ยกยองของเพื่อนพรหมจารี 
          ทั้งหลาย  ประกอบดวยธรรม ๕  ประการ  คือ 
               ๑.  เปนผูอดทนตอรูป 
               ๒.  เปนผูอดทนตอเสียง 
               ๓.  เปนผูอดทนตอกล่ิน 
               ๔.  เปนผูอดทนตอรส 
               ๕.  เปนผูอดทนตอโผฏฐัพพะ๓๓        

นอกจากขันติจะเปนคุณธรรมที่สงเสริมใหผูประพฤติเวนจากการกระทําอันเปนโทษ  
รวมถึงควบคุมโลภะ  โทสะ  โมหะ  ยังสามารถนําขันติมาเปนคุณธรรมเพื่อพัฒนาตนเองให
ยิ่งขึ้นไป  ดังตัวอยางคําสอนในกกจูปมสูตรดังนี้   
               ภิกษทุั้งหลาย   หากพวกโจรผูประพฤติต่ําทราม จะพึงใชเล่ือยที่มีที่จับ  ๒  ขางเลื่อยอวัยวะ               
           นอยใหญ   ผูมีใจคิดรายแมในพวกโจรนั้น  ก็ไมช่ือวาทําตามคําสั่งสอนของเรา    เพราะเหตทุี่             
           อดกล้ันไมไดนั้น   แมในขอนั้น  เธอทั้งหลายควรสําเหนียกอยางนี้วา จิตของเราจักไมแปรผนั   
           เราจักไมเปลงวาจาชัว่หยาบ     และจักอนุเคราะหดวยส่ิงที่เปนประโยชนอยูอยางผูมีเมตตาจติ                 
          ไมมีโทสะ    เราจักแผเมตตาจิตไปใหบุคคลนั้นอยู               และเราจักแผเมตตาจิตอันไพบูลย                         
           เปนมหคัคตะ    ไมมีขอบเขต       ไมมีเวร       ไมมคีวามเบียดเบียนไปยังสัตวโลกทุกหมูเหลา 
           อันเปนอารมณของเมตตาจิตนั้นอยู๓๔  
 เมื่อพิจารณาจากตัวอยาง  ขันตินับเปนคุณธรรมที่สงเสริมความประพฤติอันดีงาม  ทําให
ผูประพฤติขันติเวนจากการกระทําอันเปนโทษ  และสงเสริมใหคุณธรรมในระดับสูงเจริญ               
งอกงาม  สงผลใหผูประพฤติขันติสามารถพัฒนาตนเองไปสูความดีงามที่ยิ่งขึ้น  อันจะนําสู
ประโยชนชีวิตเบื้องหนาจนถึงประโยชนสูงสุดแหงพระพุทธศาสนา   
                                                 
         ๓๓  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๘๕/๑๕๔. 
         ๓๔  ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๒๓๒/๒๔๔. 



 

๒๙
 
 

                                                

จากการแสดงการนําขันติมาประพฤติในการดําเนินชีวิตทั้ง ๒ ลักษณะ  ผูวิจัยพิจารณาวา  
ขันติในแงที่เปนคุณธรรมสนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย  ขันติยอมเปน
คุณธรรมสําคัญที่จะทําใหบุคคลประสบกับส่ิงที่ตนประสงค  รวมตลอดถึงบรรลุจุดมุงหมายที่ดีงาม  
และเปนคุณธรรมประจําตัวของบุคคลนั้น ๆ   เมื่อบุคคลยึดมั่นในขันติ  ความอดทนยอมงดเวน                
การกระทําลวงละเมิดทางกาย   ทางวาจา  จนกระทั่งมีความประพฤติเรียบรอยดีงามพัฒนาตนเอง              
ใหสมบูรณพรอมดวยคุณธรรมทั้งหลาย  ขันติจึงเปนคุณธรรมที่สงเสริมความประพฤติอันดีงาม    
ควรแกการประพฤติของบุคคลทั้งหลายที่มุงความเจริญแหงตนเอง  นอกจากนี้  ขันติยอมสามารถนํา
บุคคลไปสูจุดหมายปลายทางของชีวิต  ไมวาในระดับใดก็ตาม  จึงนับไดวา  ขันติเปนหลักธรรม
สําคัญที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนในพระพุทธศาสนา  ดังที่โทณพราหมณไดกลาวอางอิงไว
ในมหาปรินิพพานสูตรวา  “พระพุทธเจาของพวกเราทรงถือหลักขันติธรรม  ไมควรที่จะ
ประหัตประหารกัน”๓๕  โดยขันติไมเพียงเปนคุณธรรมที่นําใหผูประพฤติพบแตส่ิงดีงามตามที่
คาดหวัง  กระทั่งสัตวที่ดียังตองมีความอดทนเปนคุณสมบัติ  เชน  มาอาชาไนยของพระราชา             
ตองประกอบดวยความอดทน  จึงเปนมาอาชาไนยพันธุดีของพระราชา  อันเปนมาควรแกพระราชา  
ควรเปนมาตน  นับวา  เปนราชพาหนะโดยแท  ดังแสดงในอัสสาชานียสูตร๓๖  ในชวสูตร๓๗  และ
ในปฐมอาชานียสูตร๓๘  หรือชางของพระราชา  อันเปนชางควรแกพระราชา  ควรเปนชางตน  นับวา
เปนราชพาหนะโดยแท  ดังแสดงในนาคสูตร๓๙  และในอักขมสูตร๔๐   

ทําใหผูวิจัยสามารถสรุปไดวา  ขันติเปนคุณธรรมสําคัญประจําตัวปจเจกบุคคลในการ
ดํารงชีวิต  ทั้งเพื่อประโยชนชีวิตในปจจุบัน  ประโยชนเบื้องหนา  และประโยชนสูงสุดแหงชีวิต  
ตามลําดับแหงการพัฒนาตนเองในพระพุทธศาสนา  จากสิ่งที่ทําไดงาย  ไปสูส่ิงที่ทําไดยาก  ขันติ            
ก็เชนเดียวกัน  บุคคลใชขันติตั้งแตระดับสามัญในการดํารงชีวิตทางโลก  เมื่อจะพัฒนาตนเอง                
ยอมตองอาศัยขันติที่ไดรับการฝกฝนดีแลวเพื่อเปนฐานในการเจริญคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้น 

    
 
 

 
         ๓๕  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๒๓๗/๑๗๘. 
         ๓๖  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๐๓/๓๔๕. 
         ๓๗  องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๑๒/๑๗๑. 
         ๓๘  องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๕/๔๑๖. 
         ๓๙  องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๑๑๔/๑๗๕-๑๗๖. 
         ๔๐  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๓๙/๒๒๔-๒๒๕. 



 

๓๐
 
 
         ๒.๒.๒  ขันติในแงท่ีเปนศีลธรรม 
 
         นอกจากขันติจะเปนหลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนาที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจา                  
ทรงแสดงเพื่อนําพาใหผูประพฤติเปนผูมีจริยาเรียบรอย  สงผลใหประสบกับสิ่งที่ดีงาม  เมื่อบุคคล
ประพฤติขันติยอมงดเวนจากการเบียดเบียน  งดเวนจากการประพฤติช่ัวทางกาย   ทางวาจา                
ดวยอาการที่งดเวนจากการกระทําความชั่วทางกาย  ทางวาจา  งดเวนจากการเบียดเบียนนี้  ทําใหผูวิจัย
พิจารณาวา  ขันติยอมเปนศีลธรรมดวย  เพราะการอดทนเพื่อเวนจากการประพฤติช่ัว  แสดงใหเห็น
ถึงความเพียรระวัง รักษาขอศีล   สรางศีลให เกิดขึ้น   อันจะสงผลใหศีลมั่นคง   ดังแสดง                       
ในสัพพาสวสูตร  เหตุแหงการปดกั้นอาสวะ๔๑  ดังนี้    
               อาสวะที่ตองละดวยการอดกลั้น       คือ     ภิกษุในธรรมวินัยนีพ้ิจารณาโดยแยบคายแลวเปน                    
           ผูอดทนตอความหนาว  ความรอน  ความหวิ  ความกระหาย  เหลือบ  ยุง  ลม  แดดและสัมผัส  
           แหงสัตวเล้ือยคลาน          เปนผูอดกลั้นตอถอยคําหยาบ         คําสอเสียด           เปนผูอดกล้ัน 
           ตอเวทนาทั้งหลายอนัมีในรางกาย    เปนทุกข    กลาแข็ง    เผ็ดรอน    ไมนายนิดี  ไมนาพอใจ   
           พรากชีวิตได    ซ่ึงเมือ่ไมอดกล้ัน  อาสวะและความเรารอนที่กอความคับแคน  ก็จะพึงเกิดขึ้น   
           เมื่ออดกล้ันอยูอาสวะและความเรารอนที่กอความคับแคนยอมไมมี              ดวยอาการอยางนี้   
           เรียกวา  อาสวะที่ตองละดวยการอดกลั้น๔๒

         ในสัพพาสวสูตรแสดงอุบายในการปดกั้นกิเลสที่แตกตางกันดวย ๗  อุบาย  คือ                    
ทัสสนะ   การสังวร   การใชสอย   การอดกลั้น   การเวน   การบรรเทา   การเจริญ   อันเปน                           
หลักความประพฤติในระดับวินัยของพระสงฆเพื่อความงดงามแหงธรรมและวินัย  ในขณะเดียวกัน
ฆราวาสสามารถนําหลักการดังกลาวมาควบคุมความประพฤติของตนเองไดเชนกัน  โดยการ                 
อดกล้ันที่แสดงในสัพพาสวสูตรนี้เปนลักษณะการนําขันติ  ความอดทน  มาเปนอุบายในการงดเวน
การประพฤติช่ัวทางกาย  ทางวาจา  รักษาความเปนปกติ  อันจะสงผลใหศีลบริสุทธิ์  เพราะอดทน                   
ตอความหนาว  ความรอน  ความหิวกระหาย  เหลือบยุง  ลม  แดด  สัตวเล้ือยคลาน                      
ถอยคําหยาบ  คําสอเสียด  เวทนาทั้งหลายในรางกายอันกอใหเกิดทุกข  ทําใหผูประพฤติขันติรักษา
ความปกติ  ความเรียบรอยไวได  ขันติจึงเปนศีลธรรม  ดวยความเพียรระวังรักษาขอศีล  ควบคุมกาย  
วาจาใหสงบเรียบรอย 

                                                 
๔๑  อาสวะ  หมายถึง  กิเลสที่หมักหมมหรือดองอยูในสันดาน  ไหลซึมซานไปยอมจิตเมื่อประสบ

อารมณตาง ๆ  มี  ๔  อยาง  คือ  (๑)  กามาสวะ  อาสวะคือกาม  (๒)  ภวาสวะ  อาสวะคือภพ  (๓)  ทิฏฐาสวะ              
อาสวะคือทิฏฐิ  (๔)  อวิชชาสวะ  อาสวะคืออวิชชา.  
         ๔๒  ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๑๔-๒๘/๑๗-๒๖.    



 

๓๑
 
 
         จากการศึกษาขันติในแงที่เปนทั้งคุณธรรมและศีลธรรม  ทําใหผูวิจัยสามารถสรุปไดวา  
ขันติเปนคุณธรรมสําคัญที่สามารถพิจารณาและนํามาใชไดทั้งในแงที่เปนคุณธรรม  ดวยเปน
คุณสมบัติประจําตัวของปจเจกบุคคล  เปนคุณธรรมที่สงเสริมและสนับสนุนในการดํารงชีวิตของ
บุคคลใหประสบกับส่ิงที่ดีงาม   นอกจากนี้ขันติยังเปนศีลธรรม  เพราะการประพฤติขันติยอมแสดง
อาการอดทน  อดกล้ันเพื่องดเวนจากการเบียดเบียน  งดเวนจากการประพฤติช่ัว  ทางกาย  ทางวาจา  
ควบคุมกาย  วาจาใหเรียบรอย  ผูประพฤติขันติจึงรักษาศีล  รักษาความปกติเอาไวได  ขันติ                       
จึงมีลักษณะเปนทั้งคุณธรรมและศีลธรรม 
 
 
๒.๓  ความหมายและความสําคัญของศีล  
 
         สังคมที่สงบสุขยอมกอใหเกิดสันติภาพ  อันจะสงผลใหสมาชิกในสังคมดํารงชีวิต               
อยางปกติสุข  โดยความปกติสุขของสมาชิกในสังคมเริ่มจากการไมเบียดเบียน  ไมลวงละเมิด  และ
เคารพสิทธิเสรีภาพซึ่งกันและกัน  ทั้งจากขอบัญญัติทางสังคมหรือกฎหมายที่ถูกกําหนดขึ้น  และ                    
ในขณะเดียวกันหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาที่สอนใหบุคคลประพฤติตนภายในกรอบศีลธรรม
พื้นฐาน  ซ่ึงครอบคลุมถึงความประพฤติที่ไมเบียดเบียน  ไมลวงละเมิด  เพื่อควบคุมกาย  วาจา                     
ยอมกอใหเกิดความเรียบรอยแหงบุคคลอันจะนําพาสังคมใหเกิดสันติภาพได 
    
         ๒.๓.๑  ความหมายและลักษณะของศีล 

 
         คัมภีรวิสุทธิมรรค  แสดงเกี่ยวกับความหมายของศีล  ไวดังนี้   
               ศีล     หมายถึง      ธรรมทั้งหลายมีเจตนาเปนตน  ของบุคคลผูงดเวนจากปาณาติบาตเปนตน                   
          ของบุคคลผูบําเพ็ญวัตตปฏิบัติอยู 
               ดังที่พระธรรมเสนาบดีสารีปุตตะกลาวไวโดยละเอียด             ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา 
          เจตนาชือ่วาศีล    เจตสกิชื่อวาศีล    สังวรชือ่วาศีล    การไมลวงละเมิดชื่อวาศีล   
                ก.  เจตนาศีล      ไดแก             เจตนาของบุคคลผูงดเวนจากบาปธรรมมีปาณาตบิาตเปนตนอยู     
          หรือเจตนาของบุคคลผูกําลังบําเพ็ญวัตตปฏิบัติอยู 
               ข.  เจตสิกศีล      ไดแก   วิรัติเจตสิก   (วิรัติเจตสิก ๓ ดวง  คอื  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ   
          และสัมมาอาชีวะ)  ของบุคคลผูงดเวนจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเปนตน   
 



 

๓๒
 
 
               อีกประการหนึ่ง  เจตนา     ช่ือวาศลี    ไดแกเจตนาในกรรมบถ ๗ ดวง    ของบุคคลผูละอยู                         
          ซ่ึงบาปธรรมทั้งหลายมีปาณาตบิาตเปนตน            เจตสกิ      ช่ือวาศีล    ไดแกกศุลธรรมทั้งหลาย                              
          คือ  ความไมโลภ  ความไมพยาบาท  ความเหน็ชอบ   
               ค.  สังวรศีล        โดยอาการ  ๕   อยางของพระภิกษุ         คือ    ปาติโมกขสังวร    สติสังวร                    
          ญาณสังวร    ขันติสังวร    วีริยสังวร      การสังวรทั้ง ๕  ประการนี้ยอมเปนสังวรศีล         และ 
          แมการงดเวนจากวัตถุที่ประจวบเขาของเหลากุลบุตรผูกลัวบาปก็ดี  ก็รวมเปนสังวรศีลดวย 
               ง.  อวีติกกมศีล      คําวา  การไมลวงละเมิด  ช่ือวาศีล      ไดแก  การไมลวงละเมิดที่เปนไป 
          ทางกาย  และเปนไปทางวาจาของบุคคลผูสมาทานศีลแลว 
               ศีลเปนลักษณะของความปกติ          ความทรงอยูอยางเรียบรอย       คือ  ความเปนผูมีกิริยา              
          ทางกายเปนตนไมเกะกะดวยอํานาจความสุภาพเรยีบรอย                    หรือศีลเปนลักษณะของ                          
          ความรองรับ  หมายความวา  ภาวะที่รองรับดวยสามารถเปนฐานรองรับกุศลธรรมทั้งหลาย๔๓

         เมื่อพิจารณาจากความหมายในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ศีล  คือ  เจตนาในการงดเวนจาก               
การประพฤติลวงละเมิด  พิจารณาไดดังนี้  เจตนาเปนศีล  เพราะศีลจะเกิดขึ้น ตองมีเจตนา                       
เปนเบื้องตนจึงงดเวนไมลวงละเมิดศีล  เมื่อไมลวงละเมิดศีลดวยอาการงดเวน  อาการงดเวน                      
ที่กระทํายอมเกิดเจตสิกฝายกุศลขึ้น  เจตสิกจึงเปนศีล  ซ่ึงอาการสํารวม  เชน  การสํารวม                  
ในปาติโมกข  การเจริญสติ  การนําปญญามาพิจารณาดับกิเลส  การเปนผูอดทนอดกลั้น  การเปนผูมี
อาชีวปาริสุทธิ  และการวิรัติจากวัตถุที่ประสบเขาในทันที  ยอมเปนสังวรศีล  และการไมลวงละเมิด
ยอมเปนศีล  ฉะนั้น ศีลจึงเปนการรักษาความปกติ  อันจะเปนฐานรองรับกุศลธรรมทั้งหลายใหเจริญ
งอกงามตอไป 
         ซ่ึงการแสดงความหมายของศีลในเอกสารทางวิชาการอื่น ๆ ไดอธิบายไวในทํานอง
เดียวกัน  เชน 
         พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท  ไดแสดงความหมายของศีลไว  ดังนี้   
               ศีล       หมายถึง     ความประพฤติดีทางกายและวาจา,  การรกัษากายและวาจาใหเรียบรอย,   
          ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม,  การรักษาปกติตามระเบียบวินัย,   
          ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษ,  ขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหดยีิ่งขึ้น,  ความสุจริตทางกาย 
          วาจาและอาชีพ;  มักใชเปนคําเรียกอยางงายสําหรบัคําวา อธิศีลสิกขา๔๔

                                                 
๔๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ  อาสภมหาเถร), 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธนาเพรส, ๒๕๔๘), หนา ๙-๑๑. 
         ๔๔  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๔๕. 



 

๓๓
 
 
         พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ไดแสดงความหมายของศีล  ไวดังนี้  “ศีล (สีน)   
ขอบัญญัติทางพระพุทธศาสนาที่กําหนดการปฏิบัติกายและวาจา  เชน  ศีล ๕  ศีล ๘,   การรักษากาย  
วาจา  ใหเรียบรอย,  เปนธรรมขอ ๑  ในทศพิธราชธรรม”๔๕

         เอกสารทางวิชาการดังที่ผูวิจัยไดศึกษามาใหความหมายของศีลไวคลายคลึงกัน    คือ  
ศีลเปนเจตนาในการควบคุมความประพฤติทางกาย  ทางวาจาใหตั้งอยูในความสงบเรียบรอย  รักษา                           
ความเปนปกติ  และยังไดแสดงมุมมองของศีลในฐานะศีลเปนวินัยสําหรับควบคุมคนในสังคม              
เพื่อความสงบเรียบรอยแหงสังคมอีกดวย   
         นอกจากนี้  การแสดงความหมายและลักษณะของศีลในมุมมองของนักปราชญ                       
ไดอธิบายไวในทํานองเดียวกัน  เชน 
         ทานพุทธทาสภิกขุไดใหความหมายเกี่ยวกับศีลไวดังนี้   
               คําวา ศีล  สามารถแปลความหมายไดเปน ๒ แนวทาง  คือ   
               ก.  การแปลความหมายของศีลโดยพยัญชนะ        หรือแปลตามตัวหนังสือ     ศีล  หมายถึง   
          ความปกติ  หรือปกติภาวะตามธรรมชาติ   
               ข.  การแปลความหมายของศีลโดยอรรถ       หรือแปลตามเนื้อความมุงเนนที่ขอปฏิบัติเพื่อ  
           ทําใหเกิดความปกติ๔๖    หรือศีล หมายถึง     ระเบียบที่บัญญัติขึ้นไว  สําหรับประพฤติปฏิบัติ 
           เพื่อใหเกิดความปกตทิางกาย  วาจา๔๗

         พระพรหมคุณาภรณไดอธิบายเกี่ยวกับศีลไวดังนี้  “ในพุทธธรรม ศีลเปน                           
หลักความประพฤติที่กําหนดขึ้นตามหลักเหตุผลของกฎธรรมชาติ  ในแงปฏิเสธ ศีลตามความหมาย
ของพุทธธรรมเปนหลักการฝกอบรมตนในการงดเวนจากความชั่ว  จึงเรียกศีลที่กําหนดเปนขอ ๆ  
วา สิกขาบท  (ขอฝกหัด – Rule of training)”๔๘   
         จากการศึกษาทั้งในแงความหมายและลักษณะของศีล  ศีล  หมายถึง  ความปกติ  เจตนา
เพื่อรักษาความปกติของบุคคล  ทั้งทางกาย  ทางวาจา  อันจะสงผลใหสังคมอยูอยางปกติสุข  ซ่ึงการอยู
ร ว ม กั น ในสั ง คม ย อ มต อ ง มี ก า รบั ญญั ติ ห ลั ก ค ว ามปร ะพฤติ ขึ้ น ต า มกฎธร รมช าติ                           
โดยในเบื้องตนเปนลักษณะของขอปฏิบัติเพื่อการงดเวนจากความประพฤติที่ไมดี  นําสูขอปฏิบัติ

                                                 
         ๔๕  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๑๐๓. 
         ๔๖  พุทธทาส  อินทปญโญ, หลักและวิธีปฏิบัติ เก่ียวกับ ทาน ศีล สมาธิ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
ม.ป.ป.), หนา ๓๔. 
         ๔๗  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๕. 
         ๔๘  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑,  
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๗๖๔. 



 

๓๔
 
 
เพื่อความประพฤติที่ดีงาม  ไมวาดวยวิธีหรืออุบายใดก็ตามยอมรวมเปนศีล  เมื่อบุคคลมีศีล                    
มีความปกติ  สังคมยอมสงบสุขเพราะอาศัยความปกติเรียบรอยของสมาชิกในสังคม 
 
         ๒.๓.๒  ประเภทของศีล 

 
         ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  แสดงประเภทของศีลไวหลายอยาง  ซ่ึงผูวิจัยขอสรุปโดยรวมเปน                     
๒  อยาง  คือ   
             ก.  ศีลสําหรับบรรพชิต  แยกยอยเปน     
             ๑.  ภกิขุศีล   วาดวย      สิกขาบททั้งหลายที่ทรงบัญญัติปรารภเฉพาะพระภกิษุและสิกขาบท                       
          เหลาใดที่พระภกิษุเหลานั้นจะตองรักษานอกเหนอืจากบทบัญญัติของภิกษณุีทัง้หลาย 
              ๒.  ภกิขุนีศีล    วาดวย        สิกขาบททั้งหลายทีท่รงบัญญัติปรารภเฉพาะพระภกิษณุี    และ 
          สิกขาบทเหลาใดที่พระภกิษณุีจะตองรักษานอกเหนือจากบทบัญญัติของพระภกิษุทั้งหลาย   
              ๓.  อนุปสัมปนนศลี  วาดวย  ศีล ๑๐  ประการของสามเณรและสามเณร ี
              ข.  ศีลสําหรับฆราวาส    วาดวย     สิกขาบท   ๕   ประการ    ดวยอํานาจแหงนิจศีล     หรือ 
          สิกขาบท ๑๐  ประการ       และสิกขาบท  ๘  ประการ  ดวยสามารถองคแหงอุโบสถ  สําหรับ 
          อุบาสกและอุบาสิกาทัง้หลาย 
         และผูวิจัยขอนําประเภทของศีลในสวนที่จะสงเสริมใหเกิดความเขาใจในเรื่องศีล            
ไดดียิ่งขึ้นมาแสดง  ดังนี ้
               ก.  ศีลมีอยางเดียว  คือ  ความปกติของตนเอง 
               ข.  ศีลมี ๒ อยาง  ดังนี้   
           ๑.  จาริตตศีล  วาดวย  การบําเพ็ญสิกขาบทที่ทรงบัญญัติไววา  ส่ิงนี้ควรทํา   
           ๒.  วาริตตศีล  วาดวย  การไมฝาฝนสิกขาบทที่ทรงหามไววา  ส่ิงนี้ไมควรทํา  
               ค.  ศีลมี ๒ อยาง  ดังนี้   
           ๑.  วิรติศีล  วาดวย  ความงดเวนจากบาปธรรมทั้งหลาย    
           ๒.  อวิรติศีล  วาดวย  คุณธรรมที่เหลือจากความงดเวนมีเจตนาเปนตน 
               ง.  ศีลมี ๒ อยาง  ดังนี้   
           ๑.  โลกิยศีล  วาดวย  ศีลที่ประกอบดวยอาสวะแมทุกประเภท 
           ๒.  โลกุตตรศีล  วาดวย  ศีลที่ไมประกอบดวยอาสวะ 
 
 



 

๓๕
 
 
              จ.  ศีลมี ๕  อยาง  ดังนี้   
           ๑.  ปหานศีล  วาดวย  การประหานซึ่งปาณาติบาต  ช่ือวาศีล 
          ๒.  เวรมณีศีล วาดวย  ความงดเวนซึ่งปาณาติบาต  ช่ือวาศีล 
          ๓.  เจตนาศีล  วาดวย  ความจงใจงดเวนซึ่งปาณาติบาต  ช่ือวาศีล 
          ๔.  สังวรศีล  วาดวย  ความระวังซ่ึงปาณาติบาต  ช่ือวาศีล 
          ๕.  อวีตกิกมศีล  วาดวย  ความไมลวงละเมิดซึ่งปาณาติบาต  ช่ือวาศีล๔๙

เมื่อพิจารณาจากการจําแนกประเภทของศีลไมวาจะจําแนกดวยลักษณะใดก็ตาม  ยอมอยู
ภายใตกรอบแหงศีลในองคมรรค  ดังแสดงในพุทธธรรม   
               ศีลในองคมรรค    คือ    สัมมาวาจา   สัมมากัมมันตะ    และสัมมาอาชีวะ  อันประกอบดวย 
          เจตนา       ซ่ึงปราศจากความทุจริต    หรือความคิดเบียดเบยีน     รวมความคลุมถึงสุจริตที่เปน 
          คูกันดวย     สามารถแสดงไดดังนี ้
               ก.  สัมมาวาจา  เจรจาชอบ  ไดแก 

 ๑.  ละมุสาวาท  เวนการพูดเท็จ  รวมถึง  พดูคําจริง 
 ๒.  ละปสุณาวาจา  เวนการพูดสอเสียด  รวมถึง  พูดคําสมานสามัคคี 
 ๓.  ละผรุวาจา  เวนการพูดคําหยาบ รวมถึง  พูดคําออนหวานสภุาพ 
 ๔.  ละสัมผัปปลาปะ  เวนการพูดเพอเจอ  รวมถึง  พูดคํามีประโยชน 

              ข.  สัมมากัมมันตะ  กระทําชอบ  ไดแก  
 ๑.  ละปาณาตบิาต  เวนการทาํลายชีวิต  รวมถึง  การกระทําชวยเหลือเกื้อกลู 
 ๒.  ละอทินนาทาน  เวนการเอาของที่เขามิไดให  รวมถึงประกอบสัมมาอาชีวะ หรือทาน 
 ๓.  ละกาเมสุมิจฉาจาร  เวนการประพฤติผิดในกาม  รวมถึง  สทารสันโดษ 

               ค.  สัมมาอาชีวะ  เล้ียงชีพชอบ ไดแก    ละมิจฉาชีพ   เล้ียงชีวิตดวยสัมมาอาชพี       รวมถึง 
          ความขยันหมัน่เพยีรในการประกอบอาชีพที่สุจริต            เชน  ทํางานไมคั่งคาง (ไมหมกัหมม                     
          ไมผัดเพีย้น ไมจับจด  ไมยุงเหยิงสับสน) เปนตน๕๐

ผู วิ จั ยพิ จ า รณาว า   โดยสรุปแล วศี ลมี เพี ย ง ลักษณะ เดี ย ว   คื อ   ความปกติ                           
อันเนื่องมาจากการรักษาศีล  ดวยการประพฤติตนภายในกรอบขอบัญญัติที่หามไวเพื่อเวนจากบาป  
อกุศล   และการประพฤติตนภายในกรอบขอปฏิบัติที่บัญญัติไว เพื่ อกุศล   โดยมูลเหตุ                     
อาจมาจากกิเลสชักนําใหรักษาศีล  หรืออาจตองการรักษาศีลเพื่อธรรม  ซ่ึงอาจรักษาศีลเพียง

                                                 
๔๙  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๕-๗๒. 

         ๕๐  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา                         
๗๖๘-๗๖๙. 



 

๓๖
 
 

                                                

ชวงเวลาที่กําหนดไว  หรือรักษาศีลตลอดชีวิต  โดยอาการแหงการรักษาศีลตาง ๆ  เชน  ปหานศีล  
เวรมณีศีล  เจตนาศีล  สังวรศีล  อวีติกกมศีล  เมื่อบุคคลรักษาศีลไดบริสุทธิ์ยอมแสดงความปกติของ
ตนเอง  สังคมยอมเกิดสันติภาพ  อันจะเปนไปเพื่อความเจริญในธรรมที่สูงขึ้น  ฉะนั้น  ความปกติ
แหงตนจึงเปนศีล 

 
         ๒.๓.๓  ศีลในแงท่ีเปนท้ังธรรมและวินัย 

 
         จากความหมายและลักษณะของศีล  ทําใหผูวิจัยสามารถจําแนกศีลท้ังในแงที่เปนธรรม
ตามความหมายโดยพยัญชนะ  ศีล  คือ  เจตนางดเวน  การงดเวน  การสํารวม  และการไมลวงละเมิด  
อันจะสงผลใหเปนผูมีความประพฤติเรียบรอยท้ังทางกาย  และทางวาจา  รักษาความปกติของตน             
ไวได  และเปนฐานรองรับกุศลธรรมทั้งหลายใหเจริญงอกงามตอไป  หรือในแงที่เปนวินัย                     
ตามความหมายโดยอรรถ  ศีล  คือ  ขอปฏิบัติเพื่อควบคุมความประพฤติทางกาย  ทางวาจาของ
สมาชิกในสังคมใหตั้งอยูในความสงบเรียบรอย  รักษาความเปนปกติของสังคมไวได  อันจะสงผล
ใหสมาชิกในสังคมอยูรวมกันดวยความสงบสุข 
         ดังการจําแนกศีลทั้งในแงที่เปนธรรมและวินัย  ในเอกสารวิชาการ เชน   
         ก.  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  แสดงการจําแนกศีลเปน ๒  อยาง  ทั้งในแงที่เปนธรรมและวินัย  
ดังนี้    
              ๑.  จาริตตศีล      วาดวย      การบําเพ็ญสิกขาบทที่ทรงบัญญัติไววา            ส่ิงนี้ควรทํา      คือ                          
          การประพฤติใหบริบูรณในศีลทั้งหลาย           เปนการประพฤติตามธรรมที่ควรแกการประพฤติ                          
          ศีลจึงเปนธรรมที่สงผลดีใหแกผูประพฤติธรรม     
              ๒.  วาริตตศีล          วาดวย      การไมฝาฝนสิกขาบทที่ทรงหามไววา           ส่ิงนี้ไมควรทํา      คือ                             
          การปองกันรักษาสิกขาบทที่ทรงหามนั้นดวยศีล   การรักษาศีลจึงเปนการรักษาวินยั  ไมลวงละเมดิ                     
          ศีลจึงเปนวินยัเพื่อควบคุมความประพฤติ๕๑

         ข.  ในพุทธธรรม  แบงศีลไดเปน ๒ ระดับ ทั้งธรรมและวินัย  ดังนี้    
             ๑.  ธรรมขั้นศีล    หรือศีลในแงที่เปนธรรม         ไดแก    หลักความประพฤติระดับกายวาจา                 
          และอาชีวะทีน่ํามาแนะนําส่ังสอน             โดยถือเอาภาวะที่ควรจะมีควรจะเปนตามธรรมชาติ                  
          เปนหลัก   และผูปฏิบัติตามหรือฝาฝน ยอมไดรับผลดีหรือช่ัว    โดยรับผิดชอบตอกฎธรรมดา   
                

 
๕๑

  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๗.  



 

๓๗
 
 
          ของธรรมชาติเองโดยตรง    อีกอยางหนึ่งหมายถึง  การปฏิบัติตามธรรมขั้นศีลก็ดี ตามวินัยกด็ี                        
          ที่กลายมาเปนความประพฤติประจําตัวของบุคคล 
             ๒.  วนิัยเปนศีล       หรือศีลในแงที่เปนวนิัย          ไดแก    กฎระเบียบขอบังคับที่กําหนดขึ้น                     
          เปนบัญญัติทางสังคม        เพื่อกํากับความประพฤติของบุคคล  ตามความมุงหมายจําเพาะของ                 
          หมูชนหรือชุมชนนั้น           โดยมากมุงเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติตามธรรมใหแนนแฟนยิ่งขึน้   
          และผูฝาฝน  (มักจะ)    ตองไดรับโทษตามความรับผิดชอบตอชุมชนหรือสังคมนั้นอีกชั้นหนึ่ง   
          ตางหากจากผลทางจิตใจตามกฎธรรมชาติ  อีกอยางหนึ่งหมายถึง  วิธีฝกใหคนมีศีล๕๒

  ทําใหผูวิจัยสามารถสรุปไดวา  ศีลเปนทั้งธรรมและวินัย  และมีความเกี่ยวของ         
เชื่อมโยงกัน  ในการรักษาศีลเบื้องตน  ศีลจะเปนวินัย  เพราะศีลเปนขอปฏิบัติในเชิงปฏิเสธ                 
เพื่อควบคุมความประพฤติทางกาย  ทางวาจา  ใหสงบเรียบรอย  อันจะสงผลใหสังคมสงบเรียบรอย             
เมื่อผูรักษาศีลเปนผูมีศีล  มีความประพฤติเรียบรอยทางกาย  ทางวาจา  ศีลยอมกลายเปนธรรม                
อันเปนพื้นฐานของผูรักษาศีล  อันจะเปนรากฐานในการพัฒนาคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้น 
 

๒.๓.๔  ความสําคัญของศีล 
 

         มนุษยทั้ งหลายที่ เกิดขึ้นบนโลก   ยอมตองประสบกับสภาวะตาง  ๆ  ที่ เกิดขึ้น                           
ทั้งที่ตนเองพอใจ  และไมพอใจ  ดังแสดงในปฐมโลกธัมมสูตร  “โลกธรรมยอมหมุนไปตามโลก    
และโลกก็หมุนไปตามโลกธรรม ๘  ประการ  คือ   ลาภ  เสื่อมลาภ  ยศ  เสื่อมยศ  นินทา  สรรเสริญ  
สุข  และทุกข  ธรรมเหลานี้  ในหมูมนุษยลวนไมเที่ยง  ไมมั่นคง  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา”๕๓            
ผูวิจัยพิจารณาวา   แมมนุษยจะตองประสบกับโลกธรรมทั้ง  ๘   ประการ   เวียนเปลี่ยนไป                    
แตมนุษยยอมหวั่นไหวไปตามสิ่งที่มากระทบ  เกิดความยินดียินราย  แปรปรวนไปมา  จากผลของ
โลกธรรมที่หมุนเวียนเปลี่ยนไป  โดยภายในจิตใจสวนลึกของมนุษยแทบทุกคนยอมปรารถนาสิ่งที่
นาพอใจ  เชน  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ใหเกิดแกตนเอง  ญาติ  มิตร  ดังในปตตกัมมสูตร               
“ธรรมอันเปนที่นาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  หาไดยากในโลก ๔  ประการ  คือ  ขอโภคะ                   
จงเกิดขึ้นแกเราพรอมกับความชอบธรรม ขอยศจงเฟองฟูแกเราพรอมดวยญาติ  มิตร  สหาย  ขอเรา
จงมีชีวิตอยูนาน  รักษาอายุใหยั่งยืน  หลังจากตายแลว  ขอใหเราเขาถึงสุคติโลกสวรรค”๕๔   

                                                 
๕๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๖๘. 

         ๕๓  องฺ.อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๕/๒๐๒-๒๐๓. 
         ๕๔  องฺ จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๖๑/๑๐๐-๑๐๑. 



 

๓๘
 
 

ซ่ึงคุณธรรมที่จะสงผลใหส่ิงที่นาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  หาไดยากในโลก  สําเร็จ                  
ดังความปรารถนา  บุคคลตองประกอบดวยธรรม ๔  ประการ  ดังแสดงในปตตกัมมสูตร  ดังนี้  
“สัทธาสัมปทา  (ความถึงพรอมดวยศรัทธา)  สีลสัมปทา  (ความถึงพรอมดวยศีล)  จาคสัมปทา  
(ความถึงพรอมดวยการเสียสละ)  ปญญาสัมปทา  (ความถึงพรอมดวยปญญา)”๕๕  ทําใหผูวิจัย
พิจารณาวา  ธรรมทั้ง ๔  ประการนี้  ยอมอาศัยเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน  คือ  เมื่อบุคคลมีศรัทธา                
เปนพื้นฐานยอมสามารถรักษาศีล  เวนจากการประพฤติมิชอบทางกาย  ทางวาจา  ทําใหศีลตั้งมั่น                 
เมื่อศีลตั้งมั่นยอมมีจิตใจโนมเอียงไปในการสงเคราะหผูอ่ืน  ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข  จึงเกิด   
การเสียสละแบงปน  อันจะสงผลใหกิเลสภายในตนเองบรรเทาเบาบางลง  ยอมกอใหเกิดปญญา             
อันเนื่องมาจากมีศีลเปนพื้นฐาน  ดังแสดงในมหาปรินิพพานสูตร  ดังนี้  “สมาธิอันบุคคลอบรม  
โดยมีศีลเปนฐาน  ยอมมีผลมาก  มีอานิสงสมาก  ปญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเปนฐาน  ยอมมี             
ผลมาก  มีอานิสงสมาก  จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน  ยอมหลุดพนโดยชอบ”๕๖  อันเปน
การดําเนินตามอริยมรรคที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงแกพระภิกษุในธรรมวินัย  โดยอาศัย
ศีลเปนพื้นฐาน  เปนขอบัญญัติเพื่อควบคุมความประพฤติใหปราศจากอกุศล  และสงเสริมกุศล            
ใหเจริญ  เมื่อองคมรรคระดับศีล  คือ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  และสัมมาอาชีวะ  บริบูรณดีแลว                    
ยอมสงเสริมใหการดําเนินตามองคมรรคระดับสมาธิ  คือ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  
เจริญขึ้น  เพื่อกาวเขาสูองคมรรคระดับปญญา  คือ  สัมมาทิฏฐิ    สัมมาสังกัปปะ  เพื่อการบรรลุ
ธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนา    
         นอกจากศีลจะเปนหนึ่งในหลักธรรมสําคัญที่สามารถนําพาใหบุคคลประสบกับส่ิงที่              
นาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  หาไดยากในโลกสําเร็จแลว  ผูวิจัยยังพิจารณาวา  ศีลเปนรากฐาน
ของปญญา   คือ  เปนฐานรองรับคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้น   อันจะนําสูพระนิพพานตอไป                           
ในขณะเดียวกันศีลที่บุคคลรักษาดีแลวยอมรักษาบุคคลนั้นไมใหตกไปในที่ช่ัว ใหพบกับความสุข
แมในโลกหนา  ดังแสดงในอัฏฐานบาลี  ตติยวรรค  วา   
             เปนไปไมไดเลยที่บุคคลผูประกอบกายทุจริต   หลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค        
         เพราะความประกอบกายทุจริตเปนเหตุเปนปจจัย     แตเปนไปไดที่บุคคลผูประกอบกายทุจรติ        
         หลังจากตายแลวจะไปเกิดในอบาย   ทุคติ  วินิบาต  นรก    เพราะความประกอบกายทุจริตเปน 
         เหตุเปนปจจัย . . .   เปนไปไมไดเลยที่บุคคลผูประกอบกายสุจริต     หลังจากตายแลวจะไปเกดิ 
         ในอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก   เพราะความประกอบกายสุจริตเปนเหตุเปนปจจยั    แตเปนไปได 
 
                                                 
         ๕๕  องฺ จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๖๑/๑๐๑-๑๐๒. 
         ๕๖  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๑๔๒/๘๙. 



 

๓๙
 
 

                                                

          ที่บุคคลผูประกอบกายสุจริต     หลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค      เพราะประกอบ 
         กายสุจริตเปนเหตุ เปนปจจยั  . . . บุคคลผูประกอบวจีสุจริต. . . บุคคลผูประกอบมโนสจุริต. . .๕๗     
         ทําใหอาจกลาวไดวา  ศีลสามารถนําพาใหบุคคลประสบกับสิ่งที่นาพอใจ  รวมถึงเปน
รากฐานเพื่อความเจริญงอกงามของคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้น  และเปนธรรมที่คุมครองรักษา
ผูรักษาศีล  ดังอานิสงสของศีลที่แสดงไวในพระสูตรตาง ๆ เชน  ในมหาปรินิพพานสูตร๕๘  และ            
ในสีลสูตร๕๙  แสดงอานิสงสแหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล ๕ ประการ  คือ   
              ก. บุคคลผูมีศีล       สมบูรณดวยศลีในโลกนี้        ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก          ดวยมี                       
          ความไมประมาทเปนเหตุ   
              ข.  กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีล  ยอมขจรไป   

ดังคาถาในคันธชาตสูตรแสดงไวดังนี้  “กล่ินดอกไมลอยไปทวนลมไมได  กล่ินจันทน  
กล่ินกฤษณา  หรือกล่ินกะลําพักลอยไปทวนลมไมได  สวนกลิ่นของสัตบุรุษลอยไปทวนลมได                  
เพราะสัตบุรุษขจรไปทั่วทุกทิศ  (ดวยกล่ินแหงคุณมีศีลเปนตน)”๖๐

              ค.  บุคคลผูมีศีล    สมบูรณดวยศลี     จะเขาไปยังกลุมชนใด ๆ    ไมวาจะเปนกษัตริยก็ตาม       
          พราหมณก็ตาม  คหบดีก็ตาม  สมณะก็ตาม  ยอมแกลวกลา  ไมเกอเขินเขาไป   
    ดังแสดงในสารัชชสูตร๖๑  อุบาสก   ยอมเปนผูแกลวกลา  และในวิสารทสูตร๖๒   
               แสดงอุบาสกเปนผูแกลวกลาอยูครองเรือน  ประกอบดวยธรรม ๕  ประการ  คือ   
          ๑.  เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว   
          ๒.  เปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย   
          ๓.  เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม   
          ๔.  เปนผูเวนขาดจากการพูดเท็จ                        
          ๕.  เปนผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมา  คือ  สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท   
               ง.  บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีล  ยอมไมหลงลืมสติตาย   
               จ.  บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีล  หลังจากตายแลว  ยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค        
      

 
         ๕๗  องฺ.เอกก. (ไทย)  ๒๐/๒๙๐-๒๙๕/๓๖. 
         ๕๘  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๕.   
         ๕๙  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๑๓/๓๕๖. 
         ๖๐  องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๘๐/๓๐๓-๓๐๕. 
         ๖๑  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๑/๒๘๗-๒๘๘.   
         ๖๒  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๒/๒๘๘-๒๘๙. 



 

๔๐
 
 

                                                

และดังแสดงในนิรยสูตรที่ ๓๖๓   ในนิรยสูตรที่ ๕๖๔  ในภิกขุนีสุตตาทิ๖๕  ในเวรสูตร๖๖  
และในพาลวรรค๖๗

         ในขณะเดียวกันบุคคลผูทุศีล  ไมประพฤติศีล  ยอมกอใหเกิดโทษแกตนเอง  คือ                 
ตองประสบพบเจอกับสิ่งที่ไมพึงปรารถนา  ความเจริญยอมไมปรากฏแกบุคคลนั้น  รวมถึงบุคคลนั้น
ยอมได ช่ือวาเปนผูไม รักษาตนเอง   ดังแสดงในพระสูตร   เชน   ในมหาปรินิพพานสูตร ๖๘                          
ในสารัชชสูตร๖๙  ในวิสารทสูตร๗๐  ในนิรยสูตรที่ ๔๗๑  ในนิรยสูตรที่ ๕๗๒  ในนิรยสูตรที่ ๓๗๓                      
ในภิกขุนีสุตตาทิ๗๔  ในปฐมนิรยสูตร๗๕  ในทุติยนิรยสูตร๗๖  ในเวรสูตร๗๗  และในพาลวรรค๗๘

         จากการศึกษาอานิสงสของการรักษาศีล  และโทษของผูไมประพฤติศีล  ทําใหเห็นถึง
ความสําคัญในการรักษาศีล  ซ่ึงผูวิจัยขอสรุปความสําคัญในการรักษาศีลไว  ดังนี้  การรักษาศีล           
ยอมกอใหเกิดอานิสงสจํานวนมากแกผูรักษาศีล  ทั้งทําใหประสบกับสิ่งที่นาปรารถนา  นาพอใจ  
อันเปนประโยชนชีวิตในปจจุบัน   รวมถึงเปนการทําประโยชนชีวิตในเบื้องหนา  ดวยศีล                    
ยอมคุมครองผูรักษาศีลไมใหตกไปในที่ช่ัวใหพบกับความสุขในโลกหนา  และจะยังประโยชน
สูงสุดแหงชีวิตใหเกิดขึ้น  ดวยศีลเปนฐานรองรับคุณธรรมในระดับที่สูงขึ้น  ในขณะเดียวกันบุคคล
ผูทุศีล  ไมประพฤติศีล  ยอมกอใหเกิดโทษแกตนเอง  ทําใหตองประสบกับสิ่งที่ไมพึงปรารถนา  
รวมถึงบุคคลนั้นยอมไดช่ือวา  เปนผูไมรักษาตนเอง  นอกจากนี้การรักษาศีล  ยังเปนการรักษา                

 
         ๖๓  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๓/๒๘๙. 
         ๖๔  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๔๕/๒๔๑-๒๔๒. 
            ๖๕  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๘๗-๒๙๒/๔๐๕.  
         ๖๖  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๔/๒๙๐-๒๙๑. 
         ๖๗  องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๓๐/๗๕. 

๖๘  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๑๔๙/๙๓-๙๔.   
         ๖๙  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๑/๒๘๗.   
         ๗๐  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๒/๒๘๘. 
         ๗๑  องฺ.จตุกฺก (ไทย)  ๒๑/๖๔/๑๐๘. 
         ๗๒  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๔๕/๒๔๑. 
         ๗๓  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๓/๒๘๙. 
         ๗๔  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๒๘๗-๒๙๒/๔๐๔.  
         ๗๕  องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๘๑/๖๐๔. 
         ๗๖  องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๘๒/๖๐๕. 
         ๗๗  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๔/๒๙๐. 
         ๗๘  องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๓๐/๗๕. 



 

๔๑
 
 
ความสงบเรียบรอยแหงสังคม  อันจะกอใหเกิดภาวะเกื้อกูลแกการดําเนินชีวิตในทางที่ดีงามของ          
สมาชิกในสังคม 
 
 
๒.๔  ความสําคัญและจุดมุงหมายของการรักษาศีล ๕ 
 

จากศีลภายใตกรอบแหงศีลในองคมรรค  คือ  สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ  และ
สัมมาอาชีวะ  สามารถผอนเปนขอกําหนดอยางต่ําสําหรับฆราวาส  เพื่อเปนหลักการพื้นฐาน              
แหงศีลในการควบคุมความประพฤติทางกาย   ทางวาจาของสมาชิกในสังคมใหอยูรวมกัน                      
อยางปกติสุข  อันจะกอใหเกิดสันติภาพ  ภายใตกรอบของศีล ๕   

 
๒.๔.๑  การรักษาศีล  ๕ 
 

 ศีล ๕  นับเปนขอกําหนดอยางต่ํา  อันเปนหลักการพื้นฐานของชาวพุทธเพื่อควบคุม
ความประพฤติของสมาชิกในสังคมใหอยูรวมกันอยางปกติสุข  เพราะเมื่อบุคคลรักษาศีล ๕                     
ยอมสามารถควบคุมกาย  วาจา  ใหสงบเรียบรอย  เวนจากการประพฤติลวงละเมิด  กอใหเกิด              
ความเรียบรอยแหงปจเจกบุคคล  ดังนี้    
             ก.  ศีล ๕  ขอที่ ๑     ปาณาติปาตา  เวรมณี    แปลวา     เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการฆาสัตว   
         รวมถึงการไมทํารายรางกายผูอ่ืนใหไดรับความเจ็บปวดทรมาน   
             ข.  ศีล ๕  ขอที่ ๒    อทินนาทานา  เวรมณี     แปลวา  เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการถือเอา 
         ส่ิงของที่เจาของเขาไมไดใหดวยอาการแหงขโมย   ที่เรียกวา อวหาร๗๙  ๑๓  อยาง    รวมไปถึง              
         การทํามาหาเลี้ยงชีพในทางที่ผิดกฎหมายและศีลธรรม   
             ค.  ศีล ๕  ขอที่ ๓    กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี       แปลวา     เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการ 
         ประพฤติผิดในกาม  คอื   ตั้งใจงดเวนจากการเสพกามในทางที่ผิดศีลธรรม  เชน มีเพศสัมพนัธ 
         กับคนทีไ่มใชคูครองของตน  ขมขืน  ลวงละเมิดทางเพศเยาวชน หรือคนที่เปนเชื้อสายของตน 
             ง.  ศีล

                                                

 ๕  ขอที่ ๔    มุสาวาทา  เวรมณี     แปลวา  เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการพูดปด  คือ   
         ตั้งใจงดเวนจากการพดูที่ไมตรงตามความเปนจริง  รวมไปถึงการไมเขียน  หรือการแสดงกิริยา 
         ทาทาง  เชน  โบกมือ  ส่ันศีรษะ  เพื่อใหเขาเขาใจคลาดเคลื่อนจากความเปนจรงิ 

 
๗๙  อวหาร  หมายถึง  การลัก  อาการที่ถือวาเปนลักทรัพย ๑๓ อยาง  คือ  ลัก  ชิงหรือว่ิงราว  ลักตอน 

แยง  ลักสับ  ตู  ฉอ  ยักยอก  ตระบัด  ปลน  หลอกลวง  กดขี่หรือกรรโชก  ลักซอน.    



 

๔๒
 
 
             จ.  ศีล ๕  ขอที่ ๕    สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี      แปลวา      เจตนาเปนเครื่องงดเวน 
          จากการดื่มสุราเมรัยและเสพของมึนเมาทุกชนิด        คือ    ตั้งใจงดเวนไมดื่มสุรา      และไมเสพ 
          ส่ิงเสพติดทุกชนิด        ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดความประมาทขาดความยั้งคิด          ผูที่เมามายขาดสติ 
          ยอมสามารถทําความชั่วรายแรงไดทุกอยาง       แมกระทั่งฆามารดา  บิดาของตน         ศีล ๔ ขอ           
          เบื้องตนก็ไมอาจรักษาได๘๐

         เมื่อพิจารณาจากเจตนางดเวนแหงศีล  ๕  หากบุคคลสามารถรักษาศีล ๕  ไดครบทั้ง ๕ 
ขอ  ยอมเปนการควบคุมความประพฤติทางกาย  ทางวาจา  ใหงดงาม  อันจะสงผลใหสังคม                    
เกิดความสงบสุข  ไมมีการเบียดเบียน  เอารัดเอาเปรียบ  เคารพในสิทธิเสรีภาพของบุคคล  และ
ทรัพยสิน  ยอมเปนการเพียงพอแกภาวะปกติ  สมบูรณดังนิยามของศีล  กอใหเกิดทั้งวินัยและธรรม
ควบคูกันไป 
 
         ๒.๔.๒  ความสําคัญของการรักษาศีล ๕ 

 
 ดวยการรักษาศีล ๕  เปนขอกําหนดอยางต่ําสําหรับชาวพุทธเพื่อควบคุมกาย  วาจา            
ใหสงบเรียบรอย   เวนจากการลวงละเมิดซึ่งกันและกัน   เมื่อบุคคลรักษาศีล  ๕  ไดมั่นคง                
ยอมเกิดเปนความสงบเรียบรอยแหงปจเจกบุคคล  อันจะสงผลโดยตรงตอสังคมสวนรวมที่ยอม       
สงบเรียบรอยไปดวย  ในขณะเดียวกันการรักษาศีล ๕  ยอมเกิดอานิสงสจํานวนมากแกผู

                                                

รักษาศีล                  
ทั้งทําใหผูรักษาศีลประสบกับสิ่งที่นาปรารถนา  อันเปนประโยชนชีวิตในปจจุบัน  รวมถึงเปน                
การทําประโยชนชีวิตในเบื้องหนา  ดวยศีลยอมคุมครองผูรักษาศีลไมใหตกไปในที่ช่ัว  ใหพบกับ
ความสุขแมในโลกหนา  และจะยังประโยชนสูงสุดแหงชีวิตใหเกิดขึ้น  ดวยศีลเปนฐานรองรับ
คุณธรรมในระดับที่สูงขึ้น  ดังอานิสงสของศีลที่ผูวิจัยไดแสดงไวแลว  ในขณะเดียวกันผูละเมิด                
ศีล ๕   ยอมกอใหเกิดโทษแกตนเอง  ดังนี้ 

ก.  การกระทําปาณาติบาตอันเปนการลวงละเมิดศีล ๕  ขอท่ี ๑  ยอมกอใหเกิดโทษ                    
แสดงในจูฬกัมมวิภังคสูตร  ดังนี้   
            บุคคลบางคนในโลกนี้เปนสตรีก็ตาม   เปนบุรุษกต็าม   เปนผูฆาสัตว   เปนคนหยาบชา มีมอื 
         เปอนเลือด    ฝกใฝในการประหัตประหาร    ไมมีความกรณุาในสตัวทั้งหลาย      เพราะกรรมนัน้ 
         ที่เขาใหบริบูรณ   ยดึมั่นไวอยางนัน้   หลังจากตายแลว  เขาจึงไปเกิดในอบาย ทคุติ วินิบาต นรก   
 

 
๘๐ คณาจารยสํานักพิมพเลี่ยงเชียง, หนังสือเรียนนักธรรมชั้นตรี  ฉบับมาตรฐาน  บูรณาการชีวิต  วิชา  

ธรรมวิภาค, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๙), หนา ๓๘๓-๓๘๖.   



 

๔๓
 
 

                                                

         หลังจากตายแลว    ถาไมไปเกดิในอบาย  ทุคติ  วินบิาต  นรก   กลับมาเกิดเปนมนุษยในทีใ่ด ๆ   
         เขาก็จะเปนคนมีอายุส้ัน๘๑

         และแสดงในทุจจริตวิปากสูตร  ดังนี้  “ปาณาติบาต  (การฆาสัตว)  ที่บุคคลเสพ  เจริญ  
ทําใหมากแลว  ยอมอํานวยผลใหไปเกิดในนรก  อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน                   
อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย  วิบากแหงปาณาติบาตอยางเบาที่สุด  ยอมอํานวยผลใหเปน                       
ผูมีอายุนอยแกผูเกิดเปนมนุษย”๘๒

         สําหรับโทษหนักเบาในการกระทําปาณาติบาตสามารถพิจารณาไดดังแสดงใน                      
อรรถกถา  สีลขันธวรรค  ดังนี้ 
             ๑.   พิจารณาจากขนาดของสัตว  ถาฆาสัตวใหญมีคุณยอมมีโทษมาก   
             ๒.  พิจารณาจากคุณธรรมของสัตว  ถาฆาสัตวมีคุณธรรมยอมมีโทษมาก 
             ๓.  พิจารณาจากความพยายามในการฆา ถาคนหรือสัตวมีสัณฐานและคณุธรรมเทาเทียมกนั 
         การฆาที่ใชความพยายามมากยอมมีโทษมาก๘๓

         นอกจากนี้การกระทําปาณาติบาตที่มีโทษมาก  จัดเปนอนันตริยกรรม  ๕  ประการ               
ดังแสดงในปญจกนิทเทส  ดังนี้ 
              ๑.  มาตุฆาต  (ฆามารดา) 
              ๒.  ปตุฆาต  (ฆาบิดา) 
              ๓.  อรหันตฆาต  (ฆาพระอรหันต) 
               ๔.  โลหิตุปบาท  (มีจติประทุษรายทาํรายพระพุทธเจาจนถึงยังพระโลหิตใหหอดวยจติคิดราย) 
              ๕.  สังฆเภท  (ทําลายสงฆใหแตกกัน)๘๔

ข.  การกระทําอทินนาทานอันเปนการลวงละเมิดศีล ๕  ขอท่ี ๒  ยอมกอใหเกิดโทษ  
แสดงในทุจจริตวิปากสูตร  ดังนี้  “อทินนาทาน (การลักทรัพย)  ที่บุคคลเสพ  เจริญ  ทําใหมากแลว                     
ยอมอํานวยผลใหไปเกิดในนรก  อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  อํานวยผลใหไปเกิด 
ในเปรตวิสัย  วิบากแหงอทินนาทานอยางเบาที่สุด ยอมอํานวยผลใหเปนผูเส่ือมโภคทรัพยแกผูเกิด
เปนมนุษย”๘๕

 
๘๑  ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๙๐/๓๕๐. 
๘๒  องฺ.อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๔๐/๓๐๑.  
๘๓  ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๘๖. 

         ๘๔  อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๙๔๑/๕๙๕.     
         ๘๕  องฺ.อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๔๐/ ๓๐๑. 



 

๔๔
 
 

                                                

         สําหรับโทษหนักเบาในการกระทําอทินนาทานสามารถพิจารณาไดดังแสดง                       
ในอรรถกถา  สีลขันธวรรค  ดังนี้   
             ๑.  พิจารณาจากราคาของวัตถุ  ถาลักทรัพยมีราคามากยอมมีโทษมาก   
             ๒.  พจิารณาจากคุณธรรมของเจาของทรัพย       ถาลักทรัพยที่เจาของทรัพยเปนผูมีคุณธรรม       
          ยอมมีโทษมาก๘๖     

โดยสามารถจําแนกประเภทบุคคลผูทรงคุณธรรมได   ๕   ประการ  ดังแสดงใน                
กรรมทีปนี  เลม ๒    ดังนี้ 
          ก)  ปุถุชนสันตกะ วัตถุส่ิงของแหงบุคคลผูเปนปุถุชน   
          ข)  โสดาบันสันตกะ วัตถุส่ิงของแหงพระโสดาบันอริยบุคคล 
          ค)  สกิทาคามีสันตกะ วัตถุส่ิงของแหงพระสกิทาคามีอริยบุคคล 
          ง)  อนาคามีสันตกะ วัตถุส่ิงของแหงพระอนาคามีอริยบุคคล 
          จ)  อรหนัตสันตกะ วัตถุส่ิงของแหงพระอรหนัตอริยบุคคล๘๗

ค.  การกระทํากาเมสุมิจฉาจารอันเปนการลวงละเมิดศีล ๕  ขอท่ี ๓  ยอมกอใหเกิดโทษ  
แสดงในทุจจริตวิปากสูตร  ดังนี้  “กาเมสุมิจฉาจาร  (การประพฤติผิดในกาม)  ที่บุคคลเสพ  เจริญ                
ทําใหมากแลว  ยอมอํานวยผลใหไปเกิดในนรก    อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  
อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย  วิบากแหงกาเมสุมิจฉาจารอยางเบาที่สุด  ยอมอํานวยผลใหเปน             
ผูมีศัตรูและเปนผูมีเวรแกผูเกิดเปนมนุษย”๘๘

         สําหรับโทษหนักเบาในการกระทํากาเมสุมิจฉาจารสามารถพิจารณาไดดังแสดง                     
ในกรรมทีปนี  เลม ๒  ดังนี้   
              ๑.  ประพฤติลวงเกินผูมีศีลธรรม  และไมยินยอมพรอมใจ  ยอมมีโทษมาก   
              ๒.  ประพฤติลวงเกินดวยการขมขืนทํารายรางกายใหไดรับอันตราย  ยอมมีโทษมาก 
              ๓.  ประพฤติลวงเกินแกพระอริยบุคคลยอมมีโทษมาก 
             ในบางกรณีไมสําเรจ็เปนกาเมสุมิจฉาจาร    แตประกอบดวยเจตนาและความประพฤติช่ัวชา              
         ลามก  ยอมมีโทษเสมอกับกาเมสุมิจฉาจาร๘๙   

 
๘๖  ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๘๙-๑๙๐. 

         ๘๗  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมกาย, 
๒๕๔๔), หนา ๑๑๒-๑๑๓. 
         ๘๘  องฺ.อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๔๐/๓๐๑. 
         ๘๙  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เลม ๒, หนา ๑๑๔-๑๒๐. 



 

๔๕
 
 

                                                

ง.  การกระทํามุสาวาทอันเปนการลวงละเมิดศีล ๕  ขอท่ี ๔  ยอมกอใหเกิดโทษ                
แสดงในทุจจริตวิปากสูตร  ดังนี้  “มุสาวาท (การพูดเท็จ) ที่บุคคลเสพ  เจริญ  ทําใหมากแลว                 
ยอมอํานวยผลใหไปเกิดในนรก  อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  อํานวยผลใหไปเกิด 
ในเปรตวิสัย  วิบากแหงมุสาวาทอยางเบาที่สุด  ยอมอํานวยผลใหถูกกลาวตู  ดวยคําไมจริง                        
แกผูเกิดเปนมนุษย”๙๐

         สําหรับโทษหนักเบาในการกระทํามุสาวาทสามารถพิจารณาไดดังแสดงในกรรมทีปนี                 
เลม ๒  ดังนี้ 
               ๑.  พิจารณาจากความเสียหาย  ถามุสาวาททําใหเกิดความเสียหายมากยอมมีโทษมาก   
               ๒.  กลาวอนริยโวหาร๙๑  มุสาวาทของบุคคลผูกลาวอนริยโวหารยอมมีโทษมาก  
               ๓.  ยุยงใหสงฆแตกแยก  ยอมมีโทษมากที่สุด 
               ๔.  มุสาวาทไมกอความเสียหาย     มีโทษนอย          เชน    การพูดเลน    การปกปองทรัพย 
          ของตนเอง๙๒

จ.  การดื่มสุราเมรัยอันเปนการลวงละเมิดศีล ๕  ขอท่ี ๕  ยอมกอใหเกิดโทษ  แสดงใน              
ทุจจริตวิปากสูตร  ดังนี้  “การดื่มสุราและเมรัยที่บุคคลเสพ  เจริญ  ทําใหมากแลว  ยอมอํานวยผล           
ใหไปเกิดในนรก  อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย  
วิบากแหงการดื่มสุราและเมรัยอยางเบาที่สุดยอมอํานวยผลใหเปนผูวิกลจริตแกผูเกิดเปนมนุษย”๙๓

          ในกรรมทีปนี  เลม ๒  แสดงการวินิจฉัยโทษหนักเบาในการดื่มสุราเมรัยไว  ดังนี้                
               การดื่มสุราเมรัยยอมกอโทษหนกัเบา      อันเกดิจากการดื่มสุราเมรัยแลวเปนเหตใุหกระทาํ 
          ทุจริตทุก ๆ    อยางได           เมื่อผูดื่มสุราเมรัยกระทําการทุจริตขอใดลงไป          ยอมนับเปน 
          อกุศลกรรมบถขอนั้นสําเร็จลงไป            เชน        ดื่มสุราเมรัยแลวกลายเปนคนใจรายฆาสัตว   
          นับเปนปาณาติบาต       ดื่มสุราแลวกลายเปนคนพดูเท็จ     นับเปนมุสาวาท    สุราเมรัยจึงเปน 
          ส่ิงสนับสนุนใหอกุศลกรรมบถทั้งหลายสําเร็จลง๙๔   

 
         ๙๐  องฺ.อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๔๐/๓๐๑. 

๙๑  อนริยโวหาร  คือ  โวหารของผูที่ไมใชพระอริยะ  หรือโวหารของอันธพาลบุคคล  มีอยู ๘ โวหาร 
คือ  สิ่งที่ตนมิไดเห็น  แตบอกวาเห็น,  สิ่งที่ตนมิไดยิน  แตบอกวาไดยิน,  สิ่งที่ตนมิไดพบ  แตบอกวาไดพบ,              
สิ่งที่ตนมิรู  แตบอกวารู,  สิ่งที่ตนเห็น  แตบอกวาไมเห็น,  สิ่งที่ตนไดยิน  แตบอกวาไมไดยิน,  สิ่งที่ตนพบ                   
แตบอกวาไมพบ  และสิ่งที่ตนรู  แตบอกวาไมรู.  
         ๙๒  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เลม ๒, หนา ๑๓๐-๑๓๒. 
         ๙๓  องฺ.อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๔๐/๓๐๒. 
         ๙๔  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เลม ๒, หนา ๑๒๐-๑๒๔. 



 

๔๖
 
 

ฉะนั้น   โทษหนัก เบาของการดื่ มสุ ร า เมรั ยย อมแล วแต ส่ิ งที่ ก ระทํ า ในยาม                           
ขาดสติสัมปชัญญะ  ดังโทษของสุราที่แสดงในกุมภชาดก๙๕

เมื่อพิจารณาจากขอกําหนดของศีล ๕   อานิสงสของการรักษาศีล และโทษของการ
ละเมิดศีล ๕  ที่ไดศึกษามา   ทําใหเห็นถึงความสําคัญของการรักษาศีล ๕  ในฐานะที่ เปน              
หลักความประพฤติ อันแสดงถึงการไม เบียดเบียน   ไมลวงละเมิด   กอให เกิดประโยชน                
อยางมากแกผูประพฤติ  ในขณะเดียวกันผูละเมิดศีล ๕ ยอมไดรับโทษ  ทั้งหนักเบาตามแต                     
การกระทํานั้น  บุคคลจึงควรรักษาศีล ๕  ใหบริสุทธิ์  ทั้งเพื่อประโยชนแหงตน  และสังคมที่ยอมเกิด
สันติภาพไปดวย 

 
๒.๔.๓  จุดมุงหมายของการรักษาศีล ๕  

 
         จากการศึกษาเรื่องการรักษาศีล ๕  และความสําคัญของศีล ๕  ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  
การรักษาศีล ๕  ที่จะกอใหเกิดอานิสงสแกผูรักษาศีล  รวมกระทั่งสังคมที่ยอมเกิดความสงบ
เรียบรอย  ตองเปนการรักษาศีล ๕  อยางเขาใจและเขาถึงจนกอเกิดเปนศีล ๕  ที่มีความสมบูรณ                   
ทั้งศีล ๕  ในแงที่เปนวินัยสําหรับการปฏิบัติตนภายในกรอบขอหาม  หรือกระทั่งเปนศีล ๕  ในแง            
ที่เปนธรรมสําหรับการปฏิบัติเพื่อสงเสริมความดีงามของตนเองใหยิ่งขึ้นไป  ซ่ึงศีลสามารถ                
เกิดขึ้นไดจากหลายอุบาย  ดังเชนอุบายในการรักษาศีลจากคูมือชาวพุทธของพระอาจารย                             
ทูล  ขิปฺปปฺโญ  แสดงไว  ดังนี้           
               ก.  การสมาทานศีลจากพระภิกษุ       เมื่อบุคคลสมาทานศีลจากพระภิกษยุอมสําเร็จเปนพธีิ 
          รับศีล    ยังไมไดรักษาศีล   ศีลยังไมเกิดขึ้น  เพราะเมื่อบุคคลสมาทานศีลแลวตองมีความตั้งใจ   
          คือ  มีเจตนาที่จะรกัษาศีล  ศีลจึงจะเกิดขึ้น   
               ข.  การสมาทานวิรัติ    อาจสมาทานศีลจากพระภิกษุ  หรือตั้งใจสมาทานศีล  ๕  ดวยตนเอง   
          กําหนดรักษาศีลตามความปรารถนา  และเวนจากขอหามของศีลดวยตนเอง   
               ค.  เจตนาวิรัติ      มีความมุงหมายเหมือนการสมาทานวิรัติ     แตไมตองออกเสียงสมาทาน   
          เพียงกําหนดตามขอศลีเทานั้น  จะรักษาศีลขอใดกต็ั้งใจเจตนาเวนเสียเอง  ไมตองมีพิธีใด ๆ  
               ง.  สัมปตตวิรัต ิ        เปนศีลที่เกิดขึ้นดวยธรรมเปนบางครั้งบางคราวเฉพาะเมื่อมีเหตุปจจยั 
          มาประจวบเหมาะเขาพอดี        สงผลใหบุคคลมีความคิดงดเวนจากบาปกรรม  ณ  ช่ัวเวลานัน้   
          แมผูนั้นจะไมรูจกัศีล  ศีลยอมสามารถเกิดขึ้นที่ใจ  จึงไมเกดิศีลพรอมกันหลายขอ     
 
                                                 
         ๙๕  ขุ.ชา.ตึสติ. (ไทย)  ๒๗/๓๗-๕๘/๕๔๓-๕๔๖. 



 

๔๗
 
 

                                                

                จ.  สมุจเฉทวิรัติ  เปนทั้งโลกิยะและโลกุตตระ  หรือเปนไดทั้งปุถุชนและพระอริยะ๙๖   
         แมศีล ๕  จะมีอุบายใหเกิดศีลไดตางกัน  ทั้งในแงที่เปนธรรมและวินัย  แตโดยนัยสําคัญ
ของศีลแลวยอมสมดังที่แสดงในพุทธธรรม  คือ   
               “ศีลอยูที่เจตนา      ไดแก      การไมคิดลวงละเมิด      ทั้งไมลวงละเมิดระเบยีบ     กฎเกณฑ   
          บทบัญญัติ    วินัย     หรือการไมลวงละเมิด    ไมเบียดเบยีนผูอ่ืน       ถามองเฉพาะอาการหรือ 
          การกระทํา     ศีล  คือ  การไมละเมิดและการไมเบยีดเบยีน         หรือมองอีกดานหนึ่ง  ศีล  คอื 
          ความสํารวมระวังคอยปดกั้นหลีกเวนไมใหความชั่วเกดิขึ้น   และถามองใหลึกที่สุด  สภาพจิต 
          ของผูไมคิดจะละเมิด  ไมคิดจะเบียดเบียนใคร   นัน่แหละคือศีล”๙๗    

ซ่ึงทําใหเห็นถึงความสําคัญของการรักษาศีลที่ตองประกอบดวยเจตนาอยางเดียวกัน  คือ  
ความงดเวน  ไมลวงละเมิด  ไมเบียดเบียน  และรักษาเจตนานั้น  จึงจะนับวาเปนการรักษาศีล  ไมใช
การยึดติดเพียงอุบายในการรักษาศีล  แตไมไดนําศีลมาปฏิบัติ  ซ่ึงในการรักษาศีล ๕  แตละขอ              
ยอมเปนการรักษาเจตนาในการเวนจากการละเมิดตามขอศีลนั้น ๆ  สามารถพิจารณาไดดังนี้   
      ก.  การรักษาศีล ๕  ขอท่ี  ๑  เปนการรักษาเจตนาในการเวนจากการฆาสัตวทั้งดวย
ตนเอง  และไมใชใหผูอ่ืนฆา  หรือประพฤติตนเวนจากปาณาติบาตเจตนาในการฆาสัตวที่มีชีวิต             
ดังแสดงในอรรถกถา  สีลขันธวรรค  ประกอบดวยองค  ๕  ประการ    คือ   
               ๑.  ปาโณ   สัตวมีชีวิต 
               ๒.  ปาณสฺญิตา  รูอยูวาสัตวมีชีวิต 
               ๓.  วธกจิตฺต ํ   จิตคิดจะฆา 
               ๔.  อุปกฺกโม   พยายามเพื่อจะฆา 
               ๕.  เตน  มรณ ํ  สัตวตายดวยความพยายามนัน้๙๘

 การกระทําปาณาติบาตยอมตองประกอบดวยปโยคะ  ความพยายามในการกระทํา
ปาณาติบาต  ดังแสดงในอรรถกถา  สีลขันธวรรค๙๙  และครบองคทั้ง ๕ ประการ  จึงจะสําเร็จ                     
เปนปาณาติบาต      ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา      การกระทําปาณาติบาตเริ่มจากจิตที่คิดจะฆาเปนตัวนํา  
จากนั้นจึงใชความพยายามตาง ๆ  ในการกระทําปาณาติบาตใหสําเร็จ  ฉะนั้นการรักษาศีล ๕ ขอที่ ๑ 

 
         ๙๖  พระอาจารยทูล  ขิปฺปปฺโญ, คูมือชาวพุทธ, (อุดรธานี : หางหุนสวนจํากัด ป.สัมพันธพาณิชย, 
ม.ป.ป.), หนา ๒๙-๔๑. 
         ๙๗  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๖๗. 

๙๘  ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๘๗. 
         ๙๙  ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๘๗.  



 

๔๘
 
 

                                                

ยอมครอบคลุมการประพฤติตนเวนจากปาณาติบาต  ทั้งตอมนุษย  และสัตวเดรัจฉาน  เพราะทุกชีวิต
ลวนรักชีวิต  รักสุขเกลียดทุกข  เปนเพื่อนรวมเกิดแกเจ็บตายในโลกเหมือนกัน   
         ข.  การรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๒  เปนการรักษาเจตนาในการเวนจากการเบียดเบียนผูอ่ืน
ทางดานทรัพยหรือกรรมสิทธิ์ทั้งดวยตนเอง  และไมใชใหผูอ่ืนทํา  หรือเวนจากอทินนาทาน  ไดแก  
การลักเอาทรัพยส่ิงของของผูอ่ืน  ซ่ึงเจาของหวงแหนมิไดบอกอนุญาตใหโดยกาย  และโดยวาจา    
ดังแสดงในอรรถกถา  สีลขันธวรรค  ประกอบดวยองค ๕ ประการ    คือ   
              ๑.  ปรปริคฺคหิตํ  ของที่เขาหวงแหน 
              ๒.  ปรปริคฺคหิตสฺญิตา  รูวาของที่เขาหวงแหน 
              ๓.  เถยฺยจิตฺต ํ   จิตคิดจะลักของเขา 
              ๔.  อุปกฺกโม   พยายามเพื่อจะลักของเขา 
              ๕.  เตน  หรณ ํ  ลักของเขามาไดดวยความพยายามนั้น๑๐๐

         การกระทําอทินนาทานยอมตองประกอบดวยปโยคะ  ความพยายามในการกระทํา
อทินนาทาน  ดังแสดงในอรรถกถา  สีลขันธวรรค๑๐๑  และครบองคทั้ง ๕ ประการจึงจะสําเร็จเปน
อทินนาทาน  ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  การกระทําอทินนาทานเริ่มจากจิตที่คิดจะลักเปนตัวนํา  
จากนั้นจึงใชความพยายามตาง ๆ ในการกระทําอทินนาทานใหสําเร็จ ฉะนั้นการรักษาศีล ๕ ขอที่ ๒  
ยอมประพฤติตนเวนจากอทินนาทาน  ทั้งตอทรัพยส่ิงของ  สัตวเล้ียง  และบุคคลอันเปนที่รัก                
ของบุคคลอื่น  เพราะทุกชีวิตลวนหวงแหนในสิ่งอันเปนที่รักของตนเองอยางยิ่ง   
         ค.  การรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๓  เปนเจตนาในการเวนจากการประพฤติลวงละเมิดทางกาม
ตอหญิงที่มิใชภรรยาของตนเอง  หรือชายที่มิใชสามีของตนเอง  ไมเบียดเบียนผูอ่ืนในคูครอง  บุคคล
ที่รักหวงแหน  และไมนอกใจคูครองของตนเอง  หรือประพฤติตนเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  อันเปน            
การประพฤติลามกในกามทั้งหลายที่บัณฑิตพึงติเตียน  ดังแสดงในอนุปุพพิกถาทีปนี  ภาค ๒               
การพรรณนาศีล  ประกอบดวยองค  ๔  ประการ    คือ   
             ๑.  อคมนียวตฺถุ  หญิงหรือชายตองหาม 
             ๒.  ตสมึ  เสวนจิตฺต ํ  จิตคิดจะเสพ 
             ๓.  เสวนปฺปโยโค  พยายามเพื่อเสพ 
             ๔.  มคฺเคน  มคฺคปฺปฏิปาทนํ   มรรคถึงกัน (มีเพศสัมพันธ)๑๐๒

 
         ๑๐๐  ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๙๐.  
         ๑๐๑  ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๙๐. 
         ๑๐๒  พ.  สถิตวรรณ (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), อนุปุพพิกถาทีปนี  ภาค ๒  การพรรณนาศีล, พิมพครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เซเวน พริ้นต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๘๖-๙๐.  



 

๔๙
 
 

                                                

         สําหรับอคมนียวตฺถุ  อันหมายถึงหญิงหรือชายที่มิควรเขาถึง  เปนของตองหาม                  
เพราะมีเจาของคุมครองหรือมีผูดูแลหวงแหน  สามารถพิจารณาไดจาก หญิง ๑๐ จําพวก  และภรรยา  
๑๐ จําพวก  ในบทภาชนีย  มาติกา๑๐๓   
         การกระทํากาเมสุมิจฉาจารมีปโยคะประการเดียว  คือ  สาหัตถิกปโยคะ  ดังแสดงใน
กรรมทีปนี เลม ๒๑๐๔  เมื่อบุคคลกระทํากาเมสุมิจฉาจารดวยตนเองยอมครบองคประกอบแหง
กาเมสุมิจฉาจารทั้ง ๔  ประการ  ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  การกระทํากาเมสุมิจฉาจารเริ่มจากจิตที่           
คิดจะเสพเปนตัวนํา  จากนั้นจึงใชความพยายาม ในการกระทํากาเมสุมิจฉาจารใหสําเร็จ  ฉะนั้น                    
การรักษาศีล ๕  ขอที่ ๓  ยอมครอบคลุมการประพฤติตนเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  เพราะบุคคล                
ผูเปนที่รักยอมเปนที่หวงแหนยิ่งของบุคคลทั้งหลาย  และเวนจากการประพฤติลามกในกาม  อันเปน
ที่ติเตียนของชาวโลกทั้งหลาย   
         ง.  การรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๔  เปนการรักษาเจตนาในการเวนจากการกลาวเรื่องไมจริง                
ใหเปนจริง  หรือประพฤติตนเวนจากมุสาวาท  อันเปนเจตนาที่เปนอกุศลหลอกลวงกลาวเรื่องราว              
ที่ไมจริงใหเปนจริง  โกหกหลอกลวงใหคนอื่นเชื่อถือตนเอง  เพื่อแกลงทําลายหรือลิดรอน
ประโยชน   ดังแสดงในอรรถกถา  สีลขันธวรรค  ประกอบดวยองค  ๔  ประการ    คือ   
              ๑.  อตถํ  วตฺถุ   เร่ืองไมจริง 
              ๒.  วสํิวาทนจิตฺต ํ  จิตคิดจะกลาวใหผิด 
              ๓.  ตชฺโช  วายาโม  พยายามกลาวใหผิด 
              ๔.  ปรสฺส  ตทตฺถวิชานน ํ  การใหผูอ่ืนเขาใจเรื่องนั้น๑๐๕

         การกระทํามุสาวาทยอมตองประกอบดวย ปโยคะ ความพยายามในการกระทํามุสาวาท     
ดังแสดงในอรรถกถา  สีลขันธวรรค๑๐๖  และครบองคทั้ง ๔  ประการ  จึงจะสําเร็จเปนมุสาวาท               
ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  การกระทํามุสาวาทเริ่มจากจิตที่คิดจะกลาวหลอกลวงเปนตัวนํา  จากนั้น           
จึงใชความพยายามตาง ๆ  ในการกระทํามุสาวาทใหสําเร็จ  ฉะนั้น  การรักษาศีล ๕  ขอที่ ๔                         
ยอมประพฤติตนเวนจากมุสาวาท  เพราะการกลาวเรื่องไมจริงยอมสงผลเสียหายตอบุคคลอื่น   
         จ.  การรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๕  เปนการรักษาเจตนาในการเวนจากการดื่มสุราและเมรัย                
ที่สงผลใหขาดสติสัมปชัญญะสามารถกระทําในสิ่งที่ประมาทพลาดพลั้ง  ประพฤติหรือดําเนินชีวิต

 
         ๑๐๓  วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๓๐๓/๓๔๕.   

๑๐๔  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เลม ๒, หนา ๑๑๔-๑๑๕. 
         ๑๐๕  ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๙๒.  
         ๑๐๖  ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๙๒-๑๙๓. 



 

๕๐
 
 
ผิดไปจากทํานองคลองธรรม   หรือประพฤติตนเวนจากการดื่มสุรา เมรัย   ดังแสดงใน                           
อนุปุพพิกถาทีปนี  ภาค ๒  การพรรณนาศีล  ประกอบดวยองค ๔ ประการ    คือ   
              ๑.  มทนียํ     ของมึนเมามีสุรา  เปนตน       
              ๒.  ปาตุกมฺยตาจิตฺต ํ   จิตใครจะดื่มกนิ   
              ๓.  ตชฺโช  วายาโม    พยายามจะดื่มกิน   
              ๔.  ปตุปฺปเวสนํ  ดื่มกินใหลวงลําคอเขาไป  รวมถึงการเสพสิ่งเสพติด
๑๐๗

         การดื่มสุราเมรัยอนุโลมเขาในการกระทําอกุศลกาเมสุมิจฉาจาร   ดังแสดงใน                       
กรรมทีปนี เลม ๒  “การดื่มสุราเมรัย  ซ่ึงยังมิไดประกอบทุจริตแตประการใด  สงเคราะหเขาใน
อกุศลกรรมบถขอกาเมสุมิจฉาจาร  ซ่ึงหมายถึงประพฤติผิดในกามคุณารมณ”๑๐๘   ฉะนั้น  การดื่ม
สุราเมรัยยอมมีปโยคะประการเดียวเชนเดียวกับการกระทํากาเมสุมิจฉาจาร  คือ  สาหัตถิกปโยคะ    
เมื่อบุคคลดื่มสุราเมรัยดวยตนเองยอมครบองคประกอบแหงการดื่มสุราเมรัยทั้ง ๔  ประการ  ทําให
ผูวิจัยพิจารณาวา  การดื่มสุราเมรัยเร่ิมจากจิตที่คิดจะดื่มกินเปนตัวนํา  จากนั้นจึงใชความพยายาม              
ในการดื่มสุราเมรัยใหสําเร็จ  ฉะนั้น  การรักษาศีล ๕  ขอที่ ๕  ยอมประพฤติตนเวนจากการดื่ม                
สุราเมรัย  ซ่ึงปจจุบันครอบคลุมถึงเครื่องดื่มที่กอใหเกิดอาการมึนเมา  รวมถึงยาเสพติด  เพราะทําให                      
ขาดสติสัมปชัญญะสามารถกระทําลวงละเมิดศีล ๕  ในขออ่ืน ๆ ไดเชนเดียวกัน  

จากการศึกษาถึงจุดมุงหมายของการรักษาศีล ๕  ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  เหตุแหงการเกิด
ศีล ๕  ยอมเปนเพียงอุบายในการรักษาศีล  แตหลักสําคัญในการรักษาศีล ๕  คือ  ผูรักษาศีล                         
ตองประกอบดวยเจตนาและพยายามรักษาศีลใหมั่นคงตามเจตนาที่ตั้งไว  สวนหลักเกณฑปลีกยอย
อันเปนองคประกอบของศีลแตละขอ ยอมเปนเครื่องมือตรวจสอบความบริสุทธิ์บริบูรณของศีล  
เพื่อการสํารวมระวัง  อันจะสงผลใหสามารถรักษาศีล๕  ไดบรรลุตามจุดมุงหมายสมดังเจตนา              
ที่ตั้งไว  เมื่อบุคคลรักษาศีล ๕  ดีแลว  ยอมพัฒนากลายเปนศีลที่สมบูรณพรอมทั้งวินัยและธรรม  
สมดังที่ทานพุทธทาสภิกขุไดแสดงถึงความมุงหมายของการรักษาศีลไวดังนี้  “จงรักษาศีล                   
ใหสะอาด  จงรักษาศีลใหเบาสบาย  ใหถูกตอง ใหยุติธรรม  ใหเปนไปเพื่อความดับทุกขส้ินเชิง”๑๐๙

 
 
 

                                                 
         ๑๐๗  พ.  สถิตวรรณ (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), อนุปุพพิกถาทีปนี  ภาค ๒  การพรรณนาศีล, หนา ๙๒-๙๓.  

๑๐๘  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เลม ๒, หนา ๑๒๓.  
         ๑๐๙  พุทธทาส  อินทปญโญ, หลักและวิธีปฏิบัติ เก่ียวกับ ทาน ศีล สมาธิ, หนา ๕๐. 



 

๕๑
 
 

 
๒.๕  หลักธรรมอ่ืนกับการรักษาศีล ๕ 
 

จากคําสอนของทานพุทธทาสภิกขุที่กลาวไววา  “การรักษาศีล  เปนการถือระเบียบ
ปฏิบัติที่จะทําใหเกิดศีล  เกิดภาวะปกติขึ้น  การรักษาศีลจึงเปนการประพฤติปฏิบัติจริง ไมใชเปนแค
คําบัญญัติ”๑๑๐  ซ่ึงผูวิจัยพิจารณาวา  ในภาวะปกติบุคคลยอมสามารถประพฤติตนอยูภายใตกรอบ
ของศีล ๕  ไดเปนอยางดี  ตอเมื่อมีเหตุผิดปกติมากระทบ  อาจมีแนวโนมที่จะละเมิดศีลไดงายขึ้น  
ทําใหการรักษาศีล ๕  ตองนําหลักธรรมอื่นมาสนับสนุนและสงเสริมใหสามารถรักษาศีล ๕  ไดอยาง
มั่นคง  ดังเชนบุคคลอาศัยกําลังในการประกอบกิจตามหนาที่ของตน  กิจนั้นจึงสามารถสําเร็จ                  
สมความปรารถนา  แสดงในปฐมพลสูตร  ดังนี้  “กําลัง ๘ ประการ  คือ  เด็กมีการรองไหเปนกําลัง, 
มาตุคามมีความโกรธเปนกําลัง, โจรมีอาวุธเปนกําลัง,  พระราชามีอิสริยยศเปนกําลัง,  คนพาลมีการ
เพงโทษผูอ่ืนเปนกําลัง,  บัณฑิตมีการไมเพงโทษผูอ่ืนเปนกําลัง,  คนผูเปนพหูสูตมีการพิจารณา            
เปนกําลัง,  สมณพราหมณมีขันติ๑๑๑เปนกําลัง”๑๑๒  ซ่ึงหลักธรรมที่สนับสนุนการรักษาศีล ๕                       
ใหสมบูรณ  จนปรากฏ  “ความสะอาดทางกาย  ความสะอาดทางวาจา  และความสะอาดทางใจ             
สมดังคุณของศีลที่มีความสะอาดเปนปจจุปฏฐาน”๑๑๓  สามารถแสดงไดดังนี้    

 
        ๒.๕.๑  หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการรักษาศีล ๕   

 
หลักธรรมที่เกี่ยวของกับการรักษาศีล ๕  สามารถพิจารณาไดจากเอกสารทางวิชาการ  

ดังตอไปนี้ 
ก.  คัมภีรวิสุทธิมรรค  แสดงปทัฏฐานของศีล  ไวดังนี้  “หิริและโอตตัปปะเปนปทัฏฐาน             

ของศีล  เปนเหตุใกลของศีล  เพราะเมื่อหิริและโอตตัปปะมีอยู  ศีลจึงเกิดขึ้นและดํารงอยู                           
เมื่อหิริและโอตตัปปะไมมี  ศีลยอมเกิดขึ้นไมได  ตั้งอยูไมได”๑๑๔   

 

                                                 
         ๑๑๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๕-๓๖. 
         ๑๑๑  ขันติ  ในที่นี้หมายถึงอธิวาสนขันติ. 
         ๑๑๒  องฺ.อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๒๗/๒๗๒. 
         ๑๑๓  มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค  แปล  ภาค ๑  ตอน ๑, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร :                   
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๘. 
         ๑๑๔  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๒-๑๓. 



 

๕๒
 
 

 
         และในคัมภีรวิสุทธิมรรค  แสดงธรรมอันเปนเหตุใหปาริสุทธิศีลสําเร็จ ๔ ประการ  คือ 
              ๑.  ศรัทธาเปนเหตใุหปาติโมกขสังวรศีลสําเร็จ       เพราะการบัญญัติสิกขาบทเปนสิ่งที่เกนิ 
         วิสัยของพระสาวก            
               ๒.  สติเปนเหตใุหอินทรยีสังวรศีลสําเร็จ       เพราะสติที่ตั้งมั่นดแีลว     ยอมปดกั้นระวังรักษา 
         ไมใหบาปธรรมทั้งหลายรั่วไหลเขาไปได       
              ๓.  วิริยะเปนเหตใุหอาชีวปาริสุทธิศีลสําเร็จ                  เพราะวิริยะที่เปนไปโดยชอบธรรม   
         ยอมเวนจากมิจฉาอาชวีะได                 
              ๔.  ปญญาเปนเหตุใหปจจยสันนิสสิตศีลสําเร็จ         เพราะผูมปีญญาจึงจะสามารถมองเห็น 
         โทษและอานิสงสของปจจัยทั้งหลายได๑๑๕

 ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  ศีลเกิดขึ้นดวยหิริและโอตตัปปะ  เพราะเมื่อบุคคลคิดจะทํา        
ความชั่ว  แตเกิดความละอายตอความชั่วที่จะเกิดขึ้น  ยอมงดเวนการประพฤติช่ัว  หรือบุคคล                    
ที่กลัวบาป  ยอมงดเวนการประพฤติช่ัว  ผูรักษาศีล ๕  ที่มีหิริและโอตตัปปะยอมละเวนจาก                    
การลวงละเมิดศีล ๕  ได 
         สวนธรรมอันเปนเหตุใหปาริสุทธิศีลสําเร็จ  ผูวิจัยพิจารณาวา  ฆราวาสสามารถนําธรรม 
๔ ประการดังกลาว  มาสนับสนุนการรักษาศีล ๕  ได  ดังนี้ 
               ๑.  ศรัทธา  พระภิกษุตองประกอบดวยศรัทธาในสิกขาบทที่บัญญัติและรักษา
สิกขาบทนั้นอยางเครงครัด  ฉะนั้นบุคคลควรมีศรัทธา  และตั้งใจรักษาศีล ๕  อยางเครงครัด  
               ๒.  สติ  พระภิกษุตองประกอบดวยสติ  อันตั้งมั่นเพื่อปดกั้นรักษาอินทรียไมให
กิเลสเกิดขึ้น  ฉะนั้นบุคคลควรมีสติเพื่อไมใหลวงละเมิดขอศีลตามเจตนาในการรักษาศีล ๕ 
               ๓ .   วิ ริยะ   พระภิกษุตองประกอบดวยวิ ริยะ   หาเล้ียงชีพในทางที่ ถูกธรรม                          
ฉะนั้นบุคคลควรมีความเพียรในการประกอบอาชีพสุจริต  เวนจากอาชีพที่ไมชอบธรรม  
               ๔.  ปญญา  พระภิกษุตองประกอบดวยปญญาพิจารณาคุณและโทษของปจจัย                 
เพื่อละความยึดมั่นถือมั่น  ฉะนั้นบุคคลควรใชปญญาพิจารณาคุณของการรักษาศีล ๕  และโทษ                           
ของการละ เมิ ดศี ล  ๕   รวม ถึงสิ่ งอันก อให เกิ ดโทษภั ย   เชน   สุ รายา เสพติ ดทั้ งหลาย                              
แลวเวนจากสิ่งที่เปนโทษ  ประพฤติแตส่ิงที่ดีงาม 
         ข.  หลักและวิธีปฏิบัติ เก่ียวกับ ทาน ศีล สมาธิ  แสดงหลักธรรมที่สนับสนุนการรักษา          
ศีล ๕  ไวดังนี้ 
                ๑.  หิริโอตตัปปะ  ทําใหรักษาศลีงาย   เพราะความละอายบาปความกลวับาปไมเปดโอกาส 
                                                 
         ๑๑๕  เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๒-๖๑. 



 

๕๓
 
 

                                                

            ใหทําผิดศีล      
               ๒.  สติสัมปชัญญะ  ตองใชทุกกรณี  ทุกที่  ทุกเวลา    ถามีสติสัมปชัญญะการรักษาศีลยอม 
           งาย  เพราะไมพล้ังเผลอและรูตัวในการกระทําของตนเอง  ยอมทําใหไมลวงละเมิดศีล         
                ๓.  ขนัติกบัโสรัจจะ     เมื่อตองการประกอบกิจอยางใดใหสําเร็จเปนผลดีตองอดทน   ถาจะ 
            รักษาศลี          ตองมีขันติกับโสรัจจะ         อดทนดวยหนาตาสงบเรียบรอยตามภาวะปกติของศลี   
           ผูที่อดไดทนไดยอมหมายความวา  ทนอยูในภาวะที่ปกติตามเดิมดังความหมายของคําวา  ศีล   
               ๔.  ธรรมที่เปนอํานาจ     เปนกําลัง     เปนเครื่องมือ     เปนธรรมที่จะทําใหศีลตั้งมั่น     คือ           
               ก)  ทมะ            การรูจักบังคับตนเอง             ไมปลอยใหตนเองกระทําตามที่กิเลสตองการ                      
           เปนการควบคุมกิเลสไวภายใน    ทาํใหไมประพฤติลวงละเมิดศลี ๕ 
               ข)  สังวระ     การสังวรระวัง    เปนการสํารวมระวังความประพฤติของตนเองใหอยูภายใน 
           กรอบของศีล  ๕   
               ค)  ปหานะ    การละสิ่งที่ตองละ   เปนการละบรรเทากิเลสที่เกิดขึ้นใหเบาบาง   จนกระทัง่ 
           ละกิเลสไดหมดสิ้น  ยอมไมประพฤติลวงละเมิดศีล ๕ 
               ๕.  ธรรมที่เปนกําลังหลอเล้ียง      เปรียบเหมือนอาหารที่คอยเลี้ยงชีวิต     คอื 
               ก)  สัจจะ    เมื่อรับศีลแลวมีเจตนาที่จะรักษาศลี    แตไมรับผิดชอบตอคํามั่นสัญญา   ทั้งตอ 
           ตนเองและตอบุคคลอื่น  ยอมประพฤติลวงละเมดิศีล ๕    
               ข)  จาคะ      การรูจกัสละสิ่งที่เปนขาศึกของศีล     ไมวาจะเปนบคุคล     สถานที่    ส่ิงของใด ๆ                 
           ที่จะทาํใหไมสามารถรกัษาศีลไวได   ตองสละทิ้งเสีย    
               ค)  ความเคารพตนเอง     ความนบัถือตนเอง     เคารพในการเกิดเปนมนุษย      ซ่ึงสามารถ 
           พัฒนาตนเองไปจนถึงที่สุดแหงทุกข  คือ  พระนพิพานได            
               ศีลที่เปนโลกิยะจะตั้งมั่นอยูไดตองอาศัยธรรมเปนเครื่องหลอเล้ียง  เมื่อเปนศีลระดับสูงขึ้น                     
           ยอมไมจําเปนตองอาศัยธรรมเหลานี้  ศีลยอมเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติดวยอํานาจปญญา๑๑๖   
 ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  การรักษาศีล ๕  ใหมั่นคงและพัฒนาใหสมบูรณยิ่งขึ้น  สามารถ
นําหลักธรรมตาง ๆ  มาสนับสนุนได  ดังนี้ 
               ๑.  หลักธรรมที่เปนรากฐานในการรักษาศีล ๕  คือ  หิริโอตตัปปะ   
               ๒.  หลักธรรมที่สนับสนุนการรักษาศีล ๕  คือ  สติสัมปชัญญะ  ขันติกับโสรัจจะ   
               ๓.  หลักธรรมที่เปนเครื่องมือในการรักษาศีล ๕  คือ  ทมะ  สังวร  ปหานะ 
               ๔.  หลักธรรมที่เปนกําลังหลอเล้ียงศีล ๕  คือ  สัจจะ  จาคะ  ความนับถือตนเอง 
               ๕.  หลักธรรมที่กอใหเกิดศีล ๕  ระดับสูง  คือ  ปญญา 

 
         ๑๑๖  พุทธทาส  อินทปญโญ, หลักและวิธีปฏิบัติ เก่ียวกับ ทาน ศีล สมาธิ, หนา ๖๐-๖๒. 



 

๕๔
 
 

                                                

 
 ค.  คูมือชาวพทุธ  แสดงหลักธรรมที่สนับสนุนการรักษาศลี ๕  ไวดังนี ้
               ๑.  หลักธรรมที่ตัง้ไวกอนศีล เรียกวา ธรรมเปนทีว่างศีล ธรรมเปนที่เก็บศีล ม ี๔ ประการคือ    
          ฉันทะ    ความพอใจทีจ่ะรักษาศีล,       วิริยะ    ความเพียรพยายามรักษาศีลใหมั่นคง,      จิตตะ   
          ใจฝกใฝในศีลของตนที่มีอยูแลวใหศีลมคีวามมั่นคง,          วิมังสา     หมั่นตริตรองดวยปญญา 
          พิจารณาคุณของศีล  เพื่อใหจติมีความแชมชื่นเบกิบานและภูมิใจในศีลของตนเอง                  
               ๒.  ปญญา          บุคคลควรนําปญญามาพิจารณาโอกาสอันประเสริฐที่ไดเกิดมาเปนมนุษย 
          ในชวงเวลาที่มีพระพทุธศาสนา       ตลอดจนมีโอกาสไดพบกัลยาณมิตรทั้งหลาย    จึงควรเรง 
          สะสมบุญ     สะสมทรัพยภายใน    เมื่อมีศีลและธรรมเปนหลักควรพยายามรักษาใจใหผองใส   
          พิจารณาคุณคาของการรักษาศีล      ยอมสามารถรักษาศีลไดมัน่คง       และมีความเจริญกาวหนา 
           ในธรรมที่ยิ่งขึน้ไป๑๑๗

 ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  การรักษาศีล ๕  ตองมีฐานรองรับคือ  อิทธิบาท ๔  และศีลท่ีเกิด
จากปญญายอมสามารถพัฒนาไปสูศีลระดับสูงได 
 จากการศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวของกับการรักษาศีล ๕  ในเอกสารทางวิชาการ  ผูวิจัย          
พิจารณาวา  หลักธรรมตาง ๆ  ลวนสนับสนุนและสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหมั่นคง  ตามแตเหตุ
ปจจัย  หรือสถานการณที่ผู รักษาศีลตองเผชิญ   ทําใหผูวิจัยจําแนกหลักธรรมที่ เกี่ยวของกับ                        
การรักษาศีล ๕  เปน ๒  กรณี  ดังนี้     
 ก.  หลักธรรมสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  พิจารณาจากการทําหนาที่เปนหลักธรรม
พื้นฐานสนับสนุนการรักษาศีล ๕  รวมตลอดถึงสกัดกั้นมิใหบุคคลประพฤติลวงละเมิดขอศีล                     
เมื่อประสบเหตุอันอาจละเมิดศีล ๕  เชน  หิริโอตตัปปะ  สติสัมปชัญญะ  ขันติโสรัจจะ  ปญญา           
 ข.  หลักธรรมที่สงเสริมการรักษาศีล ๕  พิจารณาจากการทําหนาที่สงเสริมใหบุคคล
สามารถรักษาศีล ๕  ไดอยางสมบูรณ  เปนศีลท่ีงดงามทั้งในแงของธรรมและวินัย  ดวยลักษณะ                    
โดยธรรมชาติของธรรมทั้งหลายที่ยอมเกื้อกูลแกธรรมอื่น  ทําใหสามารถนําหลักธรรมตาง ๆ มาใช
สงเสริมการรักษาศีล ๕  ไดในบริบทที่แตกตางกัน  ในงานวิจัยนี้  ผูวิจัยขอนํามาแสดงเพียง ๒  กรณี  คือ   
        ๑  หลักธรรมพื้นฐานสําหรับประพฤติปฏิบัติของผูครองเรือนเพื่อสงเสริมใหศีล ๕  
สมบูรณงดงามทั้งในแงของธรรมและวินัย  คือ เบญจธรรม  และฆราวาสธรรม 

      ๒ .  หลักธรรมเพื่ อพัฒนาตนเองในระดับที่ สู งยิ่ งขึ้ น   ตามหลักการแห ง
พระพุทธศาสนา  คือ  ทศบารมี  และไตรสิกขา 
 

 
         ๑๑๗  พระอาจารยทูล  ขิปฺปปฺโญ, คูมือชาวพุทธ, หนา ๒๙-๔๑. 



 

๕๕
 
 
 
         ๒.๕.๒  หลักธรรมท่ีสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล ๕ 
  
 หลักธรรมที่ เกี่ยวของกับการรักษาศีล  ๕   กรณีที่  ๑   เปนหลักธรรมที่สกัดกั้น                           
การลวงละเมิดศีล ๕  ซ่ึงพิจารณาจากการทําหนาที่เปนธรรมพื้นฐานสนับสนุนการรักษาศีล ๕  
รวมถึงสกัดกั้นมิใหบุคคลประพฤติลวงละเมิดขอศีลเมื่อประสบเหตุอันอาจละเมิดศีล ๕  สามารถ
แสดงได  ดังนี้ 
 ก.  หิริโอตตัปปะ    ดังแสดงในจริยสูตร   
               ธรรมที่วาดวยจริยธรรมคุมครองโลก    ธรรมฝายขาว   ๒   ประการยอมคุมครองโลก     คือ   
           หิริ โอตตัปปะ ธรรมฝายขาว  ๒  ประการนี้แล  หากไมคุมครองโลก ชาวโลก ไมพึงบัญญัติวา 
           มารดา    นา    ปา    ภรรยาของอาจารย        หรือภรรยาของครู       โลกจักถึงความสําสอนกนั 
           เหมือนพวกแพะ   แกะ   ไก   หมู   สุนัขบาน   และสุนัขจิ้งจอก           ฉะนั้น   แตเพราะเหตทุี่      
           ธรรมฝายขาว  ๒  ประการนี้คุมครองโลก     ฉะนัน้   ชาวโลกจึงบัญญัติคําวา  มารดา  นา  ปา   
           ภรรยาของอาจารย    หรือภรรยาของครู๑๑๘   
         เมื่อพิจารณาจากความหมายของหิริโอตตัปปะ  หิริโอตตัปปะนับเปนคุณธรรมที่ทําหนาที่
เราเตือนบุคคลใหมีความละอายบาป  เกรงกลัวบาป  ยอมไมเปดโอกาสใหบุคคลทําลวงละเมิดศีล ๕  
ในขณะเดียวกันเมื่อมี เหตุปจจัยอันอาจทําใหลวงละเมิดศีลมากระทบ   บุคคลสามารถนํา
หิริโอตตัปปะมาสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ดวยการพิจารณาโทษของการละเมิดศีล ๕  เพื่อจะได
เวนจากการกระทําอันจะสงผลใหลวงละเมิดบุคคลอื่น  เมื่อบุคคลสามารถงดเวนการเบียดเบียนได
ยอมทําใหรักษาความเปนปกติอันเปนศีลไวได   

ข.  สติสัมปชัญญะ     
ในพจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม  แสดงความหมายของสติสัมปชัญญะ 

ไวดังนี้  “เปนธรรมมีอุปการะมาก  ดวยเหตุที่เกื้อกูลในการกระทํากิจหรือทําความดีทุกอยาง  
ประกอบดวย  สติ  ความระลึกได,  นึกได,  สํานึกอยูไมเผลอ  กับสัมปชัญญะ  ความรูชัด,  รูชัดส่ิงที่
นึกได,  ตระหนัก,  เขาใจชัดตามความเปนจริง”๑๑๙   

จากความหมายของสติสัมปชัญญะพิจารณาไดวา  การรักษาศีลที่ประกอบดวย
สติสัมปชัญญะยอมทําใหบุคคลไมเผลอสติลวงละเมิดศีล  และระลึกรูตัวในศีลที่ตนรักษา  รวมถึง            
ส่ิงที่ตนเองกําลังประพฤติ  ดังแสดงในอธิบายธรรมในนวโกวาท  ดังนี้  “สติสัมปชัญญะนับเปน
                                                 
         ๑๑๘  องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๙/๖๓. 
         ๑๑๙  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๕.   



 

๕๖
 
 
ธรรมสําหรับการดํารงชีวิตประจําวัน  เปนอุปการธรรมเพราะเปนธรรมที่ทําใหบุคคลประกอบ
กิจการงานตามหนาที่ของตนเอง   เปนผูตื่น   ไมมัวเมาประมาท   เปนที่พึ่งไดทั้งทางโลก                           
และทางธรรม”๑๒๐  ในขณะเดียวกันเมื่อมีเหตุปจจัยอันอาจทําใหลวงละเมิดศีลมากระทบ  บุคคล
สามารถนําสติสัมปชัญญะมาสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ดวยการสํานึกและระลึกรูตัวในการ
กระทําของตนเองที่อาจลวงละเมิดศีล ๕  ยอมเวนจากการกระทําลวงละเมิดบุคคลอื่น  เมื่อนั้นศีล
ยอมดํารงอยูอยางปกติ          

ค.  ขันติโสรัจจะ   
ในพจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม  แสดงความหมายของขันติโสรัจจะ                

ไวดังนี้  “ธรรมอันทําใหงาม  คือ  ขันติ  ความอดทน,  อดไดทนได  เพื่อบรรลุความดีงามและ                
ความมุงหมายอันชอบ  กับโสรัจจะ  ความเสงี่ยม  อัธยาศัยงาม  รักความประณีตหมดจดเรียบรอย
งดงาม”๑๒๑   

จากความหมายของขันติโสรัจจะพิจารณาไดวา  ทั้งการรักษาศีลในแงการละเวนและ
การประพฤติธรรมลวนตองประกอบดวยความอดทนเพื่อตอสูกับกิเลส   อันจะนําสูจุดหมาย                        
ที่ชอบธรรม  ตอเมื่อมีเหตุปจจัยอันอาจทําใหลวงละเมิดศีลมากระทบ  บุคคลสามารถนําขันติ                     
มาสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ดวยการอดใจ  หยุดใจที่ใครจะทําการลวงละเมิดเพื่อเวนจากการ
กระทําอันจะสงผลใหลวงละเมิดบุคคลอื่น  และรักษาความปกติทางกาย  ทางวาจาใหบริบูรณ                    
ดวยอาการแหงโสรัจจะ  จึงไมเสียความหมายของคําวา  ศีลที่หมายถึงภาวะปกติ   
         ง.  ปญญา 

ในพจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท    ไดแสดงความหมายของปญญาไวดังนี้
“ปญญา  หมายถึง  ความรูทั่ว,  ปรีชาหยั่งรูเหตุผล,  ความรูเขาใจชัดเจน,  ความรูเขาใจหยั่งแยกได  
ในเหตุผล  ดีช่ัว  คุณโทษ  ประโยชนมิใชประโยชน  เปนตน  และรูที่จะจัดแจง  จัดสรร  จัดการ,  
ความรอบรูในกองสังขารมองเห็นตามความเปนจริง”๑๒๒                              

จากความหมายของปญญาพิจารณาไดวา  ปญญาทําใหบุคคลประกอบดวยสัมมาทิฐิ  
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  ถูกตองเหมาะสมตามธรรม  สามารถรักษาความสะอาดกาย  ความสะอาดวาจา  
และความสะอาดใจ  เปนผูบริบูรณดวยศีล  ดังในโสณทัณฑสูตรแสดงเรื่องศีลและปญญา  ไวดังนี้  
“ปญญาตองมีศีลชวยชําระใหบริสุทธิ์  ศีลก็ตองมีปญญาชวยชําระใหบริสุทธิ์    ปญญายอมมีในที่              

                                                 
         ๑๒๐ พระพรหมมุนี (วิชมัย  ปฺุญาราโม), อธิบายธรรมในนวโกวาท (คูมือสอนพระใหม),                             
พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๓. 
         ๑๒๑  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๕. 
         ๑๒๒  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๖. 



 

๕๗
 
 
ที่มีศีล    ศีลยอมมีในที่ที่มีปญญา  ปญญายอมมีแกผูมีศีล  ศีลยอมมีแกผูมีปญญา”๑๒๓  ตอเมื่อมีเหตุ
ปจจัยอันอาจทําใหลวงละเมิดศีลมากระทบ  บุคคลสามารถนําปญญามาสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕                           
ไดอยางเด็ดขาด  ดวยการพิจารณาอานิสงสของการรักษาศีล ๕  หรือพิจารณาโทษและเวรภัย                   
อันอาจเกิดขึ้นถากระทําลวงละเมิดศีล ๕  ยอมเวนจากการกระทําอันจะสงผลใหลวงละเมิด                
บุคคลอื่นไดอยางเด็ดขาด   จึงนับวา   ปญญาเปนธรรมที่สามารถสกัดกั้นอธรรมทั้งหลาย                       
ไดอยางหมดสิ้น  ดังที่ทานพุทธทาสภิกขุกลาวไววา  “ปญญาเปนธรรมที่ประเสริฐกวาธรรมทั้งหลาย  
เพราะสามารถทําใหธรรมทั้งหลายเกิดขึ้น  เมื่อบุคคลตองการศีล  ปญญายอมทําใหเกิดศีลข้ึน”๑๒๔

จากการศึกษาหลักธรรมสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล  ๕   ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  
หิริโอตตัปปะ   สติสัมปชัญญะ  ขันติโสรัจจะ  และปญญา  ที่ผูวิจัยนํามาศึกษานั้น  นับเปน 
หลักธรรมพื้นฐานสนับสนุนการรักษาศีล ๕  ในภาวะปกติและทําหนาที่สกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  
ตอเมื่อมี เหตุปจจัยอันอาจทําใหลวงละเมิดมากระทบ    ทั้งหิ ริโอตตัปปะ   สติสัมปชัญญะ                          
ขันติโสรัจจะ  และปญญา  ลวนทําหนาที่สกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ดวยหนาที่ที่แตกตางกัน        
และมีความเกี่ยวของเชื่อมโยงกันจนไมสามารถแยกออกจากกันได  ฉะนั้น  การนําหลักธรรมมาสกัดกั้น
การลวงละเมิดศีล ๕  จึงเปนการนําหลักธรรมตาง ๆ  มาสนับสนุนและทําหนาที่ในสวนที่เกี่ยวของ
เพื่อใหสามารถสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕ ไดอยางเด็ดขาด  เชน 
         หิริ

                                                

โอตตัปปะยอมทําใหบุคคลไมกลาลวงละเมิดศีล   ตอเมื่อมี ส่ิงเรามากระทบ                
ทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  ในคราวแรกหิริโอตตัปปะยอมทําหนาที่ไดเปนอยางดี     ตอเมื่อ                    
ส่ิงเรานั้นมากระทบมากเขา  ๆ  ความอยากในสิ่งที่ตองประสงคยอมเกิดขึ้น  เมื่อความอยากนั้น
รุนแรงมากขึ้นความละอายเกรงกลัวตอบาปหายไปอาจลวงละเมิดศีลได  บุคคลตองนําสติมาหยุดใจ  
และนําขันติมาอดใจอดความอยากนั้น  นําสูสัมปชัญญะเพื่อตระหนักรูในสิ่งที่ เกิดขึ้น  และ
แสดงออกอยางเหมาะสมดวยอาการแหงโสรัจจะ   
         ศีลที่ประกอบดวยปญญา  ผูรักษาศีลยอมใชปญญาพิจารณาสิ่งที่เปนประโยชนและมิใช
ประโยชนแลวเลือกประพฤติ ส่ิงที่ควร   งดเวนสิ่งที่ไมควร   อาจตองอาศัยขันติและวิ ริยะ                        
เมื่อบางคราวตองประสบกับส่ิงที่ไมนาพึงพอใจ  แมประกอบดวยปญญาพิจารณาตามความเปนจริง
ยังตองนําขันติมาอดใจรวมดวย  ซึ่งผูมีปญญาตองรูจักใชปญญาที่ประกอบดวยความอดทนและ
ความเพียรพยายาม  ปญญาจึงจะเกิดประโยชนอยางสูงสุด 

ถึงแมวา  ทั้งหิริโอตตัปปะ  สติสัมปชัญญะ  ขันติโสรัจจะ  และปญญา  ลวนทําหนาที่
สกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ดวยหนาที่ที่แตกตางกันและสนับสนุนซ่ึงกันและกัน  แตเพื่อ                  

 
         ๑๒๓  ที.สี. (ไทย)  ๙/๓๑๗-๓๑๘/๑๒๑-๑๒๓.  
         ๑๒๔  พุทธทาส  อินทปญโญ, หลักและวิธีปฏิบัติ เก่ียวกับ ทาน ศีล สมาธิ, หนา  ๕๙. 



 

๕๘
 
 

                                                

ความสงบเรียบรอยสมบูรณสมดังนิยามของศีล  ยอมอาศัยขันติโสรัจจะ  ในการอดทนอดกลั้นไมแสดง
กิริยาที่ไมเรียบรอยทางกาย  ทางวาจา  ขันติจึงนับเปนหลักธรรมสําคัญในการทําหนาที่สกัดกั้น                   
การลวงละเมิดศีล ๕   
 
         ๒.๕.๓  หลักธรรมท่ีสงเสริมการรักษาศีล ๕ 
 

หลักธรรมที่เกี่ยวของกับการรักษาศีล ๕  กรณีที่ ๒  เปนหลักธรรมที่สงเสริมการรักษา
ศีล ๕  ซ่ึงพิจารณาจากการทําหนาที่สงเสริมใหบุคคลสามารถรักษาศีล ๕ ไดอยางสมบูรณ  เปนศีล 
ที่งดงามทั้งในแงของธรรมและวินัย  สามารถแสดงได  ดังนี้ 
 ก  หลักธรรมเพื่อสงเสริมใหศีล ๕  สมบูรณ  ท้ังในแงของธรรมและวินัย  คือ  
              ๑.  เบญจธรรม ๕          
         ในธรรมาภิธาน  พจนานุกรมคําสอนพระพุทธศาสนา  ไดแสดงความหมายของ                 
เบญจธรรมไว  ดังนี้   
                เบญจธรรม     แปลวา     ธรรม   ๕   ประการ      คําวา  ธรรม  แปลวาทรงไวหรือดํารงรกัษาไว                 
          หมายเอาสวนที่ดี       เปนธรรมที่คูกับศีล ๕      เรียกวา  กัลยาณธรรม          แปลวา  ธรรมงาม   
          เปนเครื่องบํารุงจิตใจใหงดงาม  สรางอัธยาศัย  นิสัยที่ดี  ดังนี ้
               ก)  เมตตากรุณา      ความรักใครปรารถนาใหมคีวามสุขความเจริญ           และความสงสาร              
          คิดชวยใหพนทกุข   
               ข)  สัมมาอาชีวะ     การหาเลี้ยงชีพในทางสุจรติ   
               ค)  กามสังวร            ความสํารวมในกาม              ความสํารวมระวังรูจักยับยัง้ควบคุมตนเอง  
          ในทางกามารมณ      ไมใหหลงใหลในรูป     เสียง    กล่ิน     รส     และสัมผัส     
               ง)  สัจจะ     ความซื่อสัตย    ความซื่อตรง   
               จ)  สติสัมปชัญญะ   ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ    คือ     ฝกตนใหเปนคนรูจกัยั้งคิด  รูสึกตัว 
           เสมอวา ส่ิงใดควรทํา  และไมควรทํา  ระวังมใิหเปนคนมัวเมาประมาท๑๒๕    
         นอกจากนี้   ในบางแหงอาจพบการแสดงขอธรรมที่แตกตางกัน   ดังแสดงใน  
พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม  ดังนี้ 
         “ขอ ๒  บางแหงเปนทาน   การแบงปนเอือ้เฟอเผ่ือแผ   
 

 
๑๒๕ สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโณ), ธรรมาภิธาน  พจนานุกรม           

คําสอนพระพุทธศาสนา, หนา ๒๙๘-๓๐๓. 



 

๕๙
 
 

                                                

         ขอ   ๓     บางแหงเปนสทารสนัโดษ    ความพอใจดวยภรรยาของตน   
         ขอ ๕  บางแหงเปนอัปปมาทะ  ความไมประมาท”๑๒๖      
      จากการศึกษาความหมายของเบญจธรรมผูวิจัยพิจารณาวา  เบญจธรรมนับเปนขอธรรม
ที่ควรแกการประพฤติ  เพื่อความดีงาม  แมในบางแหงจะพบการแสดงขอธรรมที่แตกตางกัน               
แตขอธรรมดังกลาวยังคงความหมายและความมุงหมายเดิมไวครบถวน  สามารถแสดงคูกับเบญจศีล
แตละขอ  ดังนี้   
         ศีลขอ  ๑  เวนจากปาณาติบาต    คูกับ  เมตตากรุณา     
         ศีลขอ  ๒  เวนจากอทินนาทาน    คูกับ  สัมมาอาชีวะ  หรือทาน    
         ศีลขอ  ๓  เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร    คูกับ  กามสังวร  หรือสทารสันโดษ    
         ศีลขอ  ๔  เวนจากมุสาวาท    คูกับ  สัจจะ     
        ศีลขอ  ๕  เวนจากการดื่มสุราเมรัย   คูกับ  สติสัมปชัญญะ  หรืออัปปมาทะ   
         เมื่อพิจารณาทั้งเบญจศีลและเบญจธรรมพบวา  ธรรมที่คูกับศีลในแตละคูนั้น  นอกจาก
จะเปนธรรมที่สงเสริมความดีงามแกผูประพฤติแลวยังเปนธรรมที่ทําใหสามารถรักษาศีล ๕                  
ไดมั่นคง  เชน  เมื่อบุคคลมีเมตตากรุณายอมเวนจากปาณาติบาตไดโดยงาย  เพราะความรัก                      
ความสงสารจึงไมทํารายเบียดเบียนบุคคลอื่น  เบญจธรรมจึงเปนธรรมที่สงเสริมผูรักษาศีล ๕  หรือ
เบญจศีลใหสมบูรณ  ดังที่ทานปญญานันทภิกขุกลาวไววา  “เมื่อมีศีลตองมีธรรมคูกับศีล  เพราะ              
ศีลกับธรรมนั้นตางกัน  ศีลเปนเรื่องละ  ธรรมเปนเรื่องเจริญ  ซ่ึงหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนามี ๒  
ประการ  คือ  ปหานกิจ  การละเรื่องชั่วเร่ืองราย  และภาวนากิจ  การทําความดีใหเจริญ  เมื่อบุคคลละ
ความชั่วแลวยังไมทําความดีนับวาไมกาวหนา”๑๒๗  เชนตัวอยาง  ในธรรมาภิธาน  พจนานุกรม                  
คําสอนพระพุทธศาสนา  “เมื่อเดินไปพบคนนอนหลับอยูในทางรถไฟ   กําลังมีรถไฟแลนมาแตไกล  
ถาไมปลุกบอกก็ไมผิดศีล  แตไมสมบูรณ  ถาปลุกบอกมีทั้งศีลและธรรม  คือ  เมตตา”๑๒๘  ดังที่              
องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงศีลคูกับธรรมไวหลายแหง  เชน  ในฆฏิการสูตร  “ชางหมอ                
ช่ือ ฆฏิการะเปนผูถึงซ่ึงพระรัตนตรัยเปนที่พึ่ง  เปนผูรักษาศีล  ๕  มั่นคง  มีศีล  มีกัลยาณธรรม”๑๒๙         
 

 
         ๑๒๖  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๖. 
         ๑๒๗  พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ), เขาถึงธรรม  การรับศีลและการรักษาศีลท่ีถูกตอง,  
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๒๐. 
         ๑๒๘  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโณ), ธรรมาภิธาน  พจนานุกรม               
คําสอนพระพุทธศาสนา, หนา ๒๙๘. 
         ๑๒๙  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๘/๓๔๕. 



 

๖๐
 
 
              ๒.  ฆราวาสธรรม           
         แนวสอนธรรมะ  ตามหลักสูตรนักธรรมตรี  ของพันเอกปน  มุทุกันต  ไดแสดง
ความหมายของฆราวาสธรรมไว  ดังนี้   
               คําวา  ฆราวาสธรรม  แยกศัพทเปน ๒ ศัพท    คือ  คําวา  ฆราวาส  แปลวา   ผูครองเรือน  กับ 
           คําวา  ธรรม  แปลวา  ขอปฏิบัติ       ฉะนั้น  คําวา  ฆราวาสธรรม        จึงแปลไดความหมายวา                        
           ขอปฏิบัติของผูครองเรือน     ถาบุคคลใดขาดธรรมะ ๔  อยางนัน้  การดํารงชวีิตจะไมราบรืน่ 
           และไมมีความสงบสุข     แตถาบุคคลยึดธรรมทั้ง ๔  อยางนัน้  เปนขอปฏิบัติ  การครองเรือน 
           จะราบรื่น   มีความสุข  ความเจริญ๑๓๐   

ในสารานุกรมพระพุทธศาสนา  จําแนกฆราวาสธรรมเปน  ๔  อยาง  คือ  
            ก)  สัจจะ   ความซื่อสัตยตอกัน   
            ข)  ทมะ   ความรูจักขมจิตใจของตนเอง   
            ค)  ขันติ   ความอดทน   
            ง)  จาคะ   การสละใหปนสิ่งของของตนเองแกผูที่ควรใหปน๑๓๑   
         ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  ฆราวาสธรรมเปนธรรมที่เปนขอปฏิบัติ  อันเปนแนวทาง               
การดําเนินชีวิตของผูครองเรือน    เนื่องดวยผูครองเรือนลวนตองมีความเกี่ยวของสัมพันธ                           
ซ่ึงกันและกัน  จนกอเกิดเปนสังคม  ฆราวาสธรรมจึงเปนหลักธรรมที่จะควบคุมคนในสังคมไมให
ลวงละเมิดซ่ึงกันและกัน  ดวยอาศัยธรรม  คือ  ความอดทน   และความรูจักขมจิตใจของตนเอง  
รวมถึงประกอบดวยธรรม  คือ  ความซื่อสัตยจริงใจตอกัน  เพื่อใหสังคมเกิดความสงบสุข  และ             
ในขณะเดียวกันเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตรวมกันจึงอาศัยธรรม  คือ  การแบงปนเพื่ออนุเคราะห   
แกผูที่ควรอนุเคราะห  นอกจากนี้ในบางแหงไดแสดงความหมายขันติไววา  วิริยะ  แตทั้งวิริยะและ
ความอดทนลวนสนับสนุนสงเสริมซึ่งกันและกัน  ฆราวาสธรรมจึงเปนขอปฏิบัติของผูครองเรือน  
เพื่อใหชีวิตมีความสงบราบรื่น  อันจะสงเสริมการรักษาศีล ๕    เชน  บุคคลที่มีทมะยอมรูจักขมใจ
ตนเองในขณะที่มีจิตคิดจะทําความชั่ว  ทําใหสามารถเวนจากการลวงละเมิดศีล ๕  ได  และ              
ฆราวาสธรรมยังเปนหลักธรรมที่ทําใหผูประพฤติประกอบดวยความดีงาม  เชน  เมื่อบุคคลเวนจาก               
การละเมิดศีล ๕  คือ  เวนจากมุสาวาท แลวประกอบดวยธรรม  คือ สัจจะ  ยอมสงผลใหเปนบุคคล             
ที่พูดแตความจริง  และแสดงออกดวยความจริงใจ  อันสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหเกิดความสมบูรณ
ดวยศีลที่งดงามทั้งในแงของธรรมและวินัย 
 

                                                 
         ๑๓๐  พันเอกปน  มุทุกันต, แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี, หนา ๔๕๗-๔๕๘. 
         ๑๓๑  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, หนา ๑๕๐. 



 

๖๑
 
 

                                                

ข. หลักธรรมเพื่อพัฒนาตนเองในระดับท่ีสูงยิ่งขึ้น  คือ 
              ๑.  ทศบารมี 

ในธรรมาภิธาน  พจนานุกรมคําสอนพระพุทธศาสนา  ไดแสดงความหมายของ                 
บารมีไว  ดังนี้       
               คําวา   บารมี    มาจากคําบาลีวา ปารมี     นักภาษาศาสตรไดนยิามความหมายไวหลายอยาง     
          เชน    อยางยิ่ง    เฉพาะสวนที่ดี    เลิศ    ประเสริฐ    ถึงฝง (จากฝงนี้ไปสูฝงโนน,  จากโลกไปสู 
          โลกุตตระ   เหนือโลก    พนโลก    คือ  นิพพาน)       บารมีจึงเปนธรรมที่พระโพธิสัตวบําเพญ็ 
           มาโดยลําดับตลอดเวลาอันยาวนาน       ซ่ึงเมื่อบําเพ็ญมากขึ้น   ๆ      ยอมเปนบารมีที่สูงขึ้น   ๆ   
          หรือบริบูรณขึ้น     สามารถแบงได ๓  ระดับ  คือ     
               ก)  บารมี  หมายถงึ  บารมีระดับสามัญ   
               ข)  อุปบารมี  หมายถึง  บารมีที่มากยิ่งขึ้นจนถึงใกลที่จะตรัสรูเปนพระพุทธเจา                     
               ค)  ปรมัตถบารมี       หมายถึง        บารมีที่เปนปรมัตถ       เปนประโยชนอยางยิ่ง     บารมี                     
          ที่สมบูรณ  นําใหตรัสรูเปนพระพุทธเจา๑๓๒              

ซ่ึงในพุทธวงศไดแสดงพุทธการกธรรม  ธรรมที่เปนเครื่องบมพระโพธิญาณไว  ดังนี้ 
               ทานบารมีเปนขอที่   ๑     คือ    การใหทานแกผูขอทั้งชั้นต่ํา  ช้ันกลาง  และชั้นสูง  จนหมด                      
          ไมเหลือ   เปรียบดังหมอที่เต็มดวยน้าํเมื่อจับคว่ําลงน้ํายอมไหลออกจนหมด   
               ศีลบารมีเปนขอที่   ๒   คือ     การเปนผูรักษาศีลใหบริบูรณในทุกเมื่อ  เปรียบดังจามรีรักษา 
          ขนหางของตน  แมติดอยูในที่ใด  กย็อมตายในทีน่ั้น  ไมยอมใหขนเสียหาย 
              เนกขมัมบารมีเปนขอที่     ๓       คือ          การเพยีรปฏิบัติเนกขมัมะเพื่อหลุดพนไปจากภพ                  
          เปรียบดงั  ผูถูกขังในเรือนจํา  มีแตจะหาชองทางทีจ่ะพนออกไป   
              ปญญาบารมีเปนขอที่     ๔      คือ              การใฝศึกษาหาความรูจากผูรูทั้งหลายตลอดเวลา                   
          เปรียบดงั  พระภกิษุบณิฑบาต  มิไดเวนตระกูลช้ันต่ํา  ช้ันกลาง  หรือช้ันสูง         
              วิริยบารมีเปนขอที่     ๕      คือ          การบําเพ็ญเพียรใหมัน่คงในทุกภพทุกชาติ   เปรียบดัง                      
          พญาราชสีหมีความเพียรไมยอหยอน     ทั้งในขณะหมอบ  ยืน  และเดิน   ประคองใจไวทุกเมื่อ   
               ขันติบารมีเปนขอที่     ๖       คือ     การอดทนตอการยกยอง      และการดหูมิน่ของคนทั้งปวง                   
           เปรียบดงั      แผนดินยอมทนทานตอส่ิงที่เขาทิ้งลงทุกอยาง     ทั้งที่สะอาดและไมสะอาด  ไมทํา 
          ความยนิดีและความขัดเคือง   
 

 
         ๑๓๒  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโณ), ธรรมาภิธาน  พจนานุกรม              
คําสอนพระพุทธศาสนา, หนา ๒๗๙-๒๘๐.  



 

๖๒
 
 
              สัจจบารมีเปนขอที่    ๗     คือ     การดําเนนิในทางที่ถูกตองมั่นคง   ไมถอยกลับ  เปรียบดงั                       
          ดาวประกายพรึก           ยอมเที่ยงตรงในโลกพรอมทั้งเทวโลก      ยอมไมเคลื่อนไปจากวิถีโคจร   
         ไมวาจะเปนฤดูรอน  ฤดูหนาว  หรือฤดูฝน     
              อธิษฐานบารมีเปนขอที่     ๘      คือ      การเปนผูแนวแน     ไมหวัน่ไหว      เปรียบดัง  ภผูา 
         ไมหวัน่ไหว  ตั้งมัน่ไมสะเทือนเพราะลมแรง  คงตั้งอยูในทีเ่ดิม 
              เมตตาบารมีเปนขอที่     ๙      คือ     การเจริญเมตตาใหเปนไปเสมอกัน  ทั้งในผูที่เกื้อกูลกนั                   
         และผูที่ไมไดเกื้อกูลกัน        เปรียบดัง     น้ํายอมแผความเยน็    ชําระลางมลทินคือธุลีเสมอกัน   
         ทั้งในคนดีและคนชั่ว   
              อุเบกขาบารมีเปนขอที่     ๑๐      คือ          การวางใจเปนกลางในสุขและทุกขในกาลทุกเมือ่                     
          เปรียบดงั           แผนดนิยอมวางเฉยตอส่ิงที่เขาทิ้งลง       ทั้งสะอาดและไมสะอาด      เวนจาก 
          ความโกรธและความยินดี๑๓๓

          จากการศึกษา  ผูวิจัยพิจารณาวา  การบําเพ็ญบารมี  เปนการบําเพ็ญอยางยิ่ง  เลิศ  
ประเสริฐ  พระโพธ์ิสัตวสะสมบุญบารมีเพื่อตรัสรูเปนพระพุทธเจา  ดวยการบําเพ็ญบารมี  ๑๐  
ประการ  หรือ  ทศบารมี  เมื่อบําเพ็ญบารมีในระดับที่สู

                                                

งขึ้นยอมเปนอุปบารมี  บารมีที่สูงขึ้น                
เพราะบําเพ็ญไดยากขึ้น  เชน  บุคคลเมื่อบําเพ็ญทานการสละทรัพยส่ิงของยอมสามารถทําไดไมยาก  
แตเมื่อตองสละอวัยวะยอมทําไดยากขึ้น  แตเมื่อสละไดยอมเปนบารมีที่สูงขึ้น  คือ  อุปบารมี  และ
เมื่อบําเพ็ญบารมีในระดับสูงสุด  คือ  ปรมัตถบารมี  ยอมบําเพ็ญไดยากที่สุด  เชน  การสละชีวิต  
คุณธรรมทั้ง  ๑๐  ประการ  จึงนับเปนคุณธรรมที่สงเสริมความดีงามอยางยิ่งแกผูประพฤติ  
จนกระทั่งประโยชนอยางสูงสุด  ประเสริฐที่สุด  คือ  การตรัสรูเปนพระพุทธเจา  ทศบารมีจึงเปน
คุณธรรมอยางสูงของผูบําเพ็ญบารมี  เพื่อใหชีวิตประสบกับสิ่งประเสริฐที่สุด  การบําเพ็ญบารมี
เพียงแคระดับตน  เฉพาะศีลบารมีเพียงขอเดียวยอมครอบคลุมถึงการรักษาศีล ๕  จนครบถวน  
เพราะศีลบารมีรวมความไปถึงศีลระดับสูง  ในขณะเดียวกันบารมีในขออ่ืนยังเปนคุณธรรม                    
เพื่อพัฒนาตนเองในระดับที่สูงยิ่งขึ้นอีกดวย   
              ๒.  ไตรสิกขา          
         ในพจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม  ไดแสดงความหมายของไตรสิกขา             
ไว  ดังนี้ 
              ไตรสิกขา      หรือสิกขา   ๓      เปนขอที่จะตองศึกษา     ขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับศึกษา                    
         คือ     ฝกหัดอบรม   กาย   วาจา   จิตใจ   และปญญา   ใหยิ่งขึน้ไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด  คอื                         
         พระนิพพาน  มีดังนี้ 

 
         ๑๓๓  ขุ.พุทฺธ. (ไทย)  ๓๓/๑๑๗-๑๖๔/๕๘๓-๕๘๘.  



 

๖๓
 
 

                                                

              ก)  อธิสีลสิกขา   สิกขาคือศีลอันยิง่  ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสงู 
              ข)  อธิจิตตสิกขา     สิกขาคือจิตอันยิ่ง     ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพื่อใหเกิดคณุธรรม   
         เชน  สมาธิอยางสูง 
              ค)  อธิปญญาสิกขา      สิกขาคือปญญาอันยิ่ง   ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพื่อใหเกิด 
         ความรูแจงอยางสูง๑๓๔

         นอกจากนี้     ในสารานุกรมพระพุทธศาสนาไดแสดงความสําคัญของไตรสิกขาไว  ดังนี้ 
              ไตรสิกขาเปนธรรมที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสสอนไวมาก          ดวยศีลเปรยีบดัง 
          แผนดินอันกวางใหญมั่นคงเปนที่ตั้งในการประกอบกิจการงาน                    เมื่อศลีบริบูรณดแีลว   
         ยอมอบรมสมาธิใหเจรญิขึ้น     สมาธิยอมมีผลมาก       เมื่อสมาธิอบรมปญญาใหมีขึ้น   ปญญา 
         ยอมมีผลมาก   เมื่อปญญาอบรมจิต  จิตยอมมวีิมุตติหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย    ฉะนัน้สิกขา 
         ทั้ง ๓  ประการจึงเปนปฏิปทาแหงวมิุตติอันเปนแกนแหงพระพทุธศาสนา๑๓๕   

จากการศึกษาความหมายของไตรสิกขา  ผูวิจัยพิจารณาวา  หลักไตรสิกขา  มีศีลเปน                     
ขอปฏิบัติขั้นเริ่มแรกที่สุด  มุงไปที่ความประพฤติพื้นฐาน  เนนการละเวนความชั่วตาง ๆ   จนพัฒนา
กลายเปนศีลในระดับสูง  จากนั้นจึงยกระดับความประพฤติใหสูงขึ้นในดานความดี  และการทํา
จิตใจใหผองใสอันเปนขอปฏิบัติใหถึงจุดหมายสูงสุด   ดวยการปฏิบัติขั้นสมาธิและปญญา                
เมื่อจิตสงบเปนสมาธิแลวยอมสามารถใชปญญาพิจารณาดับกิเลสได  ไตรสิกขาจึงเปนหลักปฏิบัติ
สําหรับฝกอบรมกาย  วาจา  ใจ  และปญญา  จนบรรลุจุดหมายสูงสุด  คือ  พระนิพพาน  โดยเริ่มจาก
อธิสีลสิกขา  ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมความประพฤติอยางสูง  อันครอบคลุมถึงการรักษาศีล ๕  
จนกระทั่งถึงศีลในระดับสูง   เพื่อรองรับอธิจิตตสิกขา  ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพื่อใหเกิด
คุณธรรมอยางสูง  อันจะนําสูอธิปญญาสิกขา  ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพื่อใหเกิด                 
ความรูแจงอยางสูง       

จากการศึกษาหลักธรรมที่สงเสริมการรักษาศีล ๕  ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  การสงเสริม              
การรักษาศีล ๕  ดวยเบญจธรรม  และฆราวาสธรรม  ยอมสงผลใหกอเกิดเปนศีล ๕ ที่สมบูรณ  
งดงามทั้งในแงของธรรมและวินัย  สวนทศบารมี  และไตรสิกขา  ยอมสงผลใหเกิดการพัฒนา
ตนเองในระดับที่สูงยิ่งขึ้น  จนถึงการบรรลุธรรมอยางสูงสุดในพระพุทธศาสนา  ตามหลักการของ
พระพุทธศาสนา  ดังแสดงในมหาปทานสูตร  วาดวยโอวาทปาติโมกข  ดังนี้  “การไมทําบาปทั้งปวง                  
การทํากุศลใหถึงพรอม  การทําจิตของตนใหผองใส”๑๓๖   

 
         ๑๓๔  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๗. 
         ๑๓๕  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, หนา ๑๗๙. 
         ๑๓๖  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 



 

๖๔
 
 

                                                

๒.๕.๔  ความสําคัญของขันติกับการรักษาศีล ๕ 
 

         ในวิทยานิพนธ  เรื่องการศึกษาวิเคราะหขันติในพุทธศาสนาเถรวาท  ไดแสดงขันติ              
ในวัฒนธรรมของอินเดียไว  ดังนี้ 
              ในอดตีมนุษยใชขันติเปนเครื่องมือขัดเกลาพฤติกรรมของตนเองใหดําเนินไปในเชิงสรางสรรค 
         คณุธรรม  ทั้งโดยการละ  เลิก  ปองปรามการเบยีดเบยีน  หรือแมกระทั่งการใชขันติเปนคุณธรรม 
         สําหรับกําจัดกิเลสทั้งหลายใหกาวสูสัจธรรมก็มีปรากฏใหเหน็     ดังเชน     ประวัติศาสตรแหง 
         อารยธรรมอินเดีย  ใชการบําเพ็ญขันติเปนอุบายวิธีบรรลุสูแดนบรมสุข  คือ  โมกษะ     อันเปน   
         เปาหมายสูงสุดแหงชีวิต   ซ่ึงขันติตามทัศนะของสํานักตาง ๆ ในอินเดียเปนการแสดงมโนทัศน 
         ในรูปแบบของการบําเพ็ญทุกรกิริยา    อันเปนวิธีการบําเพ็ญพรตของบุคคลผูแสวงหาสัจธรรม 
         สําหรับชวีิตตามคติของศาสนาพราหมณ  กระทั่งองคพระสัมมาสัมพุทธเจากเ็ปนอีกตวัอยางหนึง่ 
         ของมหาบุรุษ  ผูประกอบดวยความอดทนอยางสูงยิง่   เมื่อคร้ังที่พระองคทรงแสวงหาสัจธรรม 
         ทรงเคยผานกระบวนการบําเพ็ญทุกรกิริยาอยางอุกฤษฏมาแลวหลากหลายวิธี       กระบวนการ 
         ฝกฝน    อบรมบมเพาะตนเอง      เพื่อใหบรรลุจุดหมายที่ดีงามแหงชีวิต            ดวยการบําเพญ็ 
         ทุกรกิริยาแสดงใหเห็นถึงบทบาทของขันติไดดีที่สุด    อีกทั้งยังสะทอนใหเหน็ถึงขอบเขตของ 
         ความอดทนความอดกลั้นของมนุษยวา               มขีีดจํากัดในระดับใดระดับหนึ่งอยางแนนอน        
         จากบทบาทของขันติดังกลาวทําใหเห็นไดชัดวาขนัติเปนเพยีงวธีิการ             หรือเปนสื่อกลาง 
         ที่มีพลังแหงความนิ่งหยุดอยูกับที่         จําเปนตองมีพลังผลักดันหรือคุณธรรมอื่นมาสนับสนุน                
         จึงจะแสดงศักยภาพไดเต็มที่     ซ่ึงขันติในความหมายของวัฒนธรรมอินเดียขนัติประกอบดวย 
         วิริยะ  และมีสมาธิกํากบั๑๓๗

เมื่อพิจารณาขันติในวัฒนธรรมอินเดีย   นับวาขันติ เปนธรรมที่มีบทบาทสําคัญ                   
ในอารยธรรมอินเดีย  ทั้งในฐานะเปนเครื่องมือขัดเกลาพฤติกรรมในเชิงสรางสรรค  จนกระทั่ง                 
เปนอุบายวิธีบรรลุโมกษะ  อันเปนเปาหมายสูงสุดแหงชีวิต   

ในพระพุทธศาสนาแสดงอุดมการณสูงสุด   คือ   พระนิพพาน   ตลอดถึงวิ ธีการ                        
ในการพัฒนาตนเองไปสูธรรมสูงสุดโดยมีขันติเปนหลักธรรมสําคัญในการเผาทําลายกิเลส                      
ดังแสดงในมหาปทานสูตร  ดังนี้ 
              ความอดทนคือความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง     พระพุทธเจาทั้งหลายตรัสวา   นิพพานเปน           
         บรมธรรม      ผูทํารายผูอ่ืน     ไมช่ือวาเปนบรรพชติ     ผูเบียดเบยีนผูอ่ืน    ไมช่ือวาเปนสมณะ                          

 
         ๑๓๗  พระมหาขันทอง  วชิรปฺโญ,  “การศึกษาวิเคราะหเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๒๙-๓๕. 



 

๖๕
 
 
         การไมทําบาปทั้งปวง  การทํากุศลใหถึงพรอม  การทําจิตของตนใหผองแผว    นี้คือคําส่ังสอน 
         ของพระพุทธเจาทั้งหลาย      การไมกลาวรายผูอ่ืน        การไมเบียดเบียนผูอ่ืน      ความสํารวม 
         ในปาติโมกข     ความเปนผูรูจักประมาณในอาหาร    การอยูในเสนาสนะที่สงัด   การประกอบ 
         ความเพยีรในอธิจิต  นีค้ือ  คําส่ังสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย๑๓๘   

จึงอาจกลาวไดวา  ทั้งในวัฒนธรรมอินเดียและในพระพุทธศาสนา  ขันตินับเปน
เครื่องมือสําคัญในการพัฒนาตนเองไปสูคุณธรรมสูงสุด   
         โดยการพัฒนาตนเองไปสูอุดมการณสูงสุดในพระพุทธศาสนาดวยการดําเนินตาม  
อริยมรรค  มีองค  ๘  ดังแสดงในมหาลิสูตร  ดังนี้  “มรรคมีองค  ๘  อันประเสริฐเหลานี้คือ  
สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ),  สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ),  สัมมาวาจา (เจรจาชอบ),  สัมมากัมมันตะ         
(กระทําชอบ),  สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ),  สัมมาวายามะ (พยายามชอบ),  สัมมาสติ (ระลึกชอบ)  
และสัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ)  นี้คือขอปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม”๑๓๙  เมื่อสรุปโดยยอ  อริยมรรค  
ประกอบดวยศีล  สมาธิ  ปญญา  โดยมีศีลเปนหลักควบคุมความประพฤติเบื้องตน  ในฐานะ
พุทธศาสนิกชนอาจเริ่มจากศีลพื้นฐานหรือศีล ๕  ซ่ึงสามารถนําขันติมาเปนคุณธรรมเพื่อควบคุม          
ขัดเกลาตนเองใหประพฤติตนอยูภายใตกรอบของศีล ๕  จากนั้นจึงพัฒนาตนเองในระดับที่สูงยิ่งขึ้น 
ดังในวิทยานิพนธ  เร่ืองการศึกษาวิเคราะหขันติในพุทธศาสนาเถรวาท  ไดแสดงความสัมพันธของ
ขันติกับศีลไวดังนี้ 
              ศีลโดยความหมายทีแ่ปลวา    ปกต ิ       ส่ิงใดคงที่อยูตามปกติเรียกวา   ศีล        หรือถาบงชี้                
         ถึงการกระทําซ่ึงทําอยูเปนปกติไมผิดแปลกออกไปก็เรียกวา    ศีล      ถามีความผิดปกติเกดิขึ้น 

         เมื่อใดไมใชศีล   ขอปฏิบัติที่เรียกวา  ศีล  นี้จึงเปนการทําใหปกต ิ  เมื่อพิจารณาการรักษาศีล ๕                            
         ยอมหมายถึง     การกระทําตนใหเปนปกติ    สามารถจําแนกไดดังนี้      
              ศีลขอที่ ๑  การประทุษรายชวีิตและรางกายของบุคคลอื่น  ไมใชเร่ืองปกติ                                   
              ศีลขอที่ ๒  การลักขโมย  ประทษุรายทรัพยสมบัติของบุคคลอื่น  ไมใชสภาวะปกติ                           
              ศีลขอที่ ๓  ไมประทุษรายบุคคลผูเปนที่รักของผูอ่ืน               ดวยการไมลวงละเมิดทางเพศ    
         เพราะเปนสิ่งที่ไมปกต ิ   
              ศีลขอที่ ๔  การพูดเท็จ  ไมใชเร่ืองปกติ  
              ศีลขอที่ ๕  การเสพสิ่งมึนเมาทุกชนิด                    เปนการทําลายสติสัมปชัญญะของตนเอง 

         ใหฟนเฟอน   จนเกิดอาการผิดปกติ    กระทั่งไมสามารถควบคุมการกระทําใหเปนปกติได   
 

                                                 
         ๑๓๘  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑. 
         ๑๓๙  ที.สี. (ไทย)  ๙/๓๗๔-๓๗๕/๑๕๖-๑๕๗. 



 

๖๖
 
 
              ฉะนัน้     การรักษาศีล ๕       อาจตองมีการฝนพฤติกรรมทางกาย    ทางวาจา    ไมปลอยให 
         อารมณและความรูสึกอยูเหนือเหตุผลและความถูกตองชอบธรรม   ดวยการละเลิกตามขอศีลทั้ง ๕ 

          อันสะทอนใหเห็นภาพของการใชความอดทนอยางยิ่งยวด        เพราะพื้นฐานของการรักษาศีล  
         เร่ิมจากความอดทน       ทั้งในฐานะผูกระทําบุคคลตองอดทนเพื่อรักษาศีล ๕        และในฐานะ   
         ผูถูกกระทําบุคคลยอมตองอดทนอดกลั้นไมโตตอบ  เพื่อไมใหตนเองลวงละเมดิศีล ๕๑๔๐

         ซ่ึงทําใหเห็นถึงความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕  ในฐานะองคธรรมที่อิงอาศัย
และเชื่อมโยงกัน  ถาไมมีความอดทนยอมไมสามารถรักษาศีลได  ดังปรากฏในอุปาลิทารกวัตถุ  ดังนี้   
              พระภิกษุอุปสมบทใหกุลบุตร     อายุต่ํากวา   ๒๐   ป         คร้ันเมื่อเวลาใกลรุงพระภิกษุใหม 
         เหลานั้นพากันรองไหครํ่าครวญวิงวอนขออาหารบริโภค                 เมื่อองคพระสัมมาสัมพุทธเจา 

         ทรงสดับเสียงอึกทึกเหลานั้นจึงตรสัถามจนทราบเรื่องราวที่เกดิขึ้น       ไดทรงตําหนิวา   
              ภิกษทุั้งหลาย     ไฉนโมฆบุรุษเหลานั้นรูอยูกย็ังอุปสมบทใหบุคคลผูมีอายุหยอนกวา ๒๐ ป             
         อุปสมบทเลา   ภิกษุทั้งหลายบุคคลผูมีอายุหยอนกวา ๒๐ ป  ยังไมอดทนไมอดกล้ันตอความเย็น      
         ความรอน     ความหวิ     ความกระหาย    สัมผัสจากเหลือบ   ยุง   ลม   แดด     สัตวเล้ือยคลาน  
         คํากลาวราย  คําที่ฟงแลวไมดี  ความรูสึกทางกายทีเ่กิดขึ้นเปนทุกขแสนสาหัส รุนแรง เผ็ดรอน  
         ไมนายินดี  ไมนาพอใจ  แทบจะคราชวีิต . . .๑๔๑   
         ซ่ึงพระพุทธพจนบทนี้แสดงให เห็นถึงความสําคัญของขันติกับการรักษาศีล                           
ไดเปนอยางดี  เมื่อใดขาดขันติยอมยากที่จะรักษาศีลไวได  ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  ขันตินับเปน
คุณธรรมสําคัญในการขัดเกลาตนเอง  เพื่อบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดแหงชีวิต  ในพระพุทธศาสนา
ยอมรับขันติเปนคุณธรรมสําคัญสําหรับการบําเพ็ญตน  เริ่มตั้งแตหลักความประพฤติเบื้องตน  คือ  
การประพฤติตนภายในกรอบศีล  ๕  ตองนําขันติมาสนับสนุนใหการรักษาศีล ๕  สัมฤทธิ์ผล  
จนกระทั่งพระภิกษุในพระพุทธศาสนาผูกระทําความเพียรอยางยิ่งยวดก็ตองประกอบดวยขันติเพื่อ
ความเจริญในธรรมเชนกัน 

จากการศึกษาเรื่องขันติและการรักษาศีล ๕ในพระพุทธศาสนา  ทําใหผูวิจัยสามารถสรุป
ไดวา  ในพระพุทธศาสนาแสดงการพัฒนาตนเองไปสูธรรมสูงสุด  คือ  พระนิพพาน  ดวยการ
ดําเนินตามมรรคปฏิบัติ  อันประกอบดวยศีล  สมาธิ  ปญญา   โดยศีลนับเปนหลักควบคุม                     
ความประพฤติเบื้องตน  เริ่มตั้งแตการรักษาศีล ๕  ที่ประกอบดวยเจตนางดเวนจากการลวงละเมิด
ขอศีลทั้ง ๕  ประการ  เพื่อใหการรักษาศีล ๕  สมบูรณสมดังเจตนารมณแหงองคศีลสามารถนํา

                                                 
         ๑๔๐  พระมหาขันทอง  วชิรปฺโญ, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๑๑-๑๑๒. 
         ๑๔๑  วิ.ม. (ไทย) ๔/๙๙/๑๕๒-๑๕๔. 



 

๖๗
 
 
หลักธรรมอื่นมาสนับสนุน  ทั้งทําหนาที่สกัดกั้นมิใหลวงละเมิดศีล ๕  เชน  หิริโอตตัปปะ  
สติสัมปชัญญะ  ขันติโสรัจจะ ปญญา  รวมถึงการนําหลักธรรมอื่นมาสงเสริมการรักษาศีล ๕                      
เชน  เบญจธรรม  ฆราวาสธรรม  ทศบารมี  ไตรสิกขา  เพื่อพัฒนาตนเองใหยิ่งขึ้นไปจนกระทั่ง
ระดับโลกุตตระ  โดยหลักธรรมเหลานี้ลวนอิงอาศัยเชื่อมโยง  จนไมสามารถแยกออกจากกันได  แตดวย
ศีลมีลักษณะเปนการฝนพฤติกรรมทางกาย  ทางวาจา  ยอมสะทอนใหเห็นคุณธรรมสําคัญ  คือ  ขันติ
ความอดทน  ซ่ึงขันตินับเปนคุณธรรมสําคัญในการขัดเกลาตนเอง  ขันติกับการรักษาศีลจึงเปน                 
องคธรรมที่อิงอาศัยและเชื่อมโยงกัน  ทั้งในฐานะธรรมที่เปนพื้นฐานของการรักษาศีล ๕  หรือ                      
ในฐานะธรรมสกัดกั้นมิใหลวงละเมิดศีล ๕  หรือในฐานะหลักธรรมสงเสริมการรักษาศีล ๕                     
 

 



 
บทท่ี  ๓ 

 
 

ความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕  ในพระพุทธศาสนา 
          
 

จากการศึกษาเรื่องขันติและการรักษาศีล ๕  ในบทที่ผานมา  ทําใหทราบวา  การรักษา
ศีล ๕  สามารถนําหลักธรรมอื่นมาสนับสนุน  ทั้งในฐานะคุณธรรมสกัดกั้นมิใหลวงละเมิดศีล ๕  
เชน  หิริโอตตัปปะ  สติสัมปชัญญะ  ขันติโสรัจจะ ปญญา  หรือนําหลักธรรมอื่นมาสงเสริมการรักษา
ศีล ๕  ใหมีประสิทธิภาพ  เชน  เบญจธรรม  ฆราวาสธรรม  ทศบารมี  ไตรสิกขา  เพื่อการพัฒนา
ตนเองใหยิ่งขึ้นไปจนกระทั่งระดับโลกุตตระ  นอกจากนี้ยังทําใหเห็นถึงความเชื่อมโยงและองิอาศยักนั
ของขันติกับการรักษาศีล ๕    จากลักษณะการฝนพฤติกรรมทางกาย  ทางวาจา  เพื่อการรักษาศีล ๕                         
อันสะทอนใหเห็นถึงคุณธรรมสําคัญ  คือ  ขันติ  หลักธรรมสําคัญในการขัดเกลาตนเอง  ซ่ึงในลําดับ
ตอไปจะไดศึกษาถึงความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕  ในพระพุทธศาสนา 

         เมื่อพิจารณาจากกรอบขอปฏิบัติศีล ๕  อันเปนการรักษาความปกติเรียบรอยดีงาม               
เวนจากการละเมิดทางกาย   ทางวาจา   สํารวมกาย   วาจา  อันจะเปนฐานรองรับกุศลธรรม                 
ที่ยิ่งขึ้นไป  ศีล ๕  อาจเกิดจากอุบายที่ตางกัน  เชน  การสมาทานศีล ๕  จากพระภิกษุ  หรือ                          
การสมาทานวิรัติดวยตนเอง  แลวจึงตั้งใจรักษาศีล  ๕,  หรือเจตนาวิรัติ  เจตนาเวนจากขอหาม                  
ดวยตนเองโดยไมตองมีพิธีใด ๆ,  หรือสัมปตตวิรัติ  ศีลเกิดดวยธรรมโดยเหตุบังเอิญเปนครั้งคราว,  
หรือสมุจเฉทวิรัติ  เปนอธิศีลอยางสมบูรณ  การรักษาศีล ๕  จะสมบูรณตองประกอบดวยเจตนา               
ในการรักษาขอศีลของผูรักษาศีล  ซ่ึงผูรักษาศีล ๕  อาจมีเจตนาในการรักษาศีล ๕  ที่แตกตางกัน  
ทําใหผูวิจัยจําแนกการรักษาศีล ๕  เปน ๒  ระดับ  ดังนี้       
         ก.  การรักษาศีล ๕  ในแงที่ เปนวินัย  เปนการประพฤติตามขอหาม  กฎระเบียบ                     
ที่กําหนดไว  งดเวนการลวงละเมิดศีล ๕  ดวยความปรารถนาในลาภ  ยศ  เปนโลกิยศีล 
         ข .   การรักษาศีล  ๕   ในแงที่ เปนธรรม   ทั้ งการรักษาศีล  ๕   ในแงความดีงาม                         
ความสมบูรณ  มีความประพฤติดีงาม  ใครในผลบุญ  เพื่อเปนฐานรองรับกุศลธรรมที่ยิ่งขึ้นไป  
เปนโลกิยศีล   จนกระทั่งการรักษาศีล  ๕   ในแงความประพฤติอยางสูง   เปนการรักษาศีล                          
ดวยความปกติเปนอธิศีลอยางสมบูรณ  เปนโลกุตตรศีล   



  
 

๖๙

เมื่อการรักษาศีล ๕  จําแนกเปน ๒  ระดับ  ฉะนั้น  การพิจารณาความสัมพันธของขันติ
กับการรักษาศีล ๕  ในพระพุทธศาสนา  ผูวิจัยจึงแยกพิจารณาเปน  ๒  กรณี  ดังนี้    

ก.  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนวินัย  เปนหลักความประพฤติอยางต่ํา                     
ของชาวพุทธ  เปนการประพฤติตนภายในกรอบขอปฏิบัติ  ๕  ประการ  ฉะนั้น  การรักษาศีล ๕                  
จึงเปนการประพฤติตนไมลวงละเมิดศีล ๕  ซ่ึงสามารถนําขันติสําหรับการดํารงชีวิตประจําวัน                 
มาทําหนาที่เปนคุณธรรมพื้นฐานสนับสนุนการรักษาศีล ๕  ดวยความอดทนอดกลั้น  รวมถึงสกัดกั้น
มิใหประพฤติลวงละเมิดขอศีล  เมื่อประสบเหตุอันอาจละเมิดศีลท้ัง  ๕   ขอ  จากนั้นจึงนํา
หลักธรรมอื่นมาสนับสนุนใหเวนจากการลวงละเมิดขอศีลไดอยางเด็ดขาด   

ข .   ขันติ กั บก ารรั กษ าศี ล  ๕   ในแง ที่ ศี ล เป นธรรม   เ ป นก ารรั กษ าศี ล  ๕                           
เพื่อความประพฤติที่สงบเรียบรอย  สมบูรณทั้งวินัยและธรรม  ตองการผลบุญสําหรับเปนฐานรองรับ
กุศลธรรมที่ยิ่ งขึ้นไป   จนกระทั่ง เปนการพัฒนาตนเองในระดับที่ สูงยิ่ งขึ้น   ซ่ึงสามารถ                           
นําทั้งขันติสําหรับการดํารงชีวิตประจําวัน  และขันติสําหรับการพัฒนาตนเองไปสูความดีงาม                         
มาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหบริสุทธิ์บริบูรณ  จนกระทั่งเปนการพัฒนาตนเองไปสูระดับที่สูงขึ้น   
         ขันติจึงนับเปนคุณธรรมสนับสนุนการรักษาศีล  ๕   ในทุกระดับ   เพราะขันต ิ                          
ยอมเล่ือนระดับขึ้นจนกระทั่งเปนขันติที่มีความทนทาน  ดังแสดงในธรรมาภิธาน  พจนานุกรม                 
คําสอนพระพุทธศาสนา  ดังนี้       
               ขันติยอมเล่ือนระดบัขึ้นจนกระทัง่เปนขันติที่มคีวามทนทานเปรียบดังตนไม       เมื่อตนไม 
           แข็งแรงยอมตานทานลมแรงไดแมใบและกิ่งอาจหวั่นไหว             แตถาแข็งแรงไมพอตนไม                   
           ยอมหักโคน     ถาขันติเขมแข็งเพยีงพอยอมชนะกิเลสได    แมอาจเสียความเรียบรอยทางกาย                          
           ทางวาจา       และทางใจเดือดรอนวุนวาย               ถาขันติมีความแข็งแรงเต็มที่อยางภูเขาหนิ   
           ยอมไมหวั่นไหว  สามารถตานทานกิเลสได  เปนขันติช้ันสูง  เรียกวา  ตีติกขาขันติ   ขันติ  คอื                           
           ความทนทาน   ตีติกขาขันติที่ประกอบดวยเมตตา เปนดั่งน้ําพรมกองไฟ  คือ  กเิลสใหสงบลง   
           ยอมปรากฏความแชมชื่นแจมใส       อันเปนอาการแหงโสรัจจะ    ความใจดี    แชมช่ืนแจมใส   
           ทําใหเกิดความสงบกาย   สงบวาจา   สงบใจ   หรือความเสงี่ยม    ขันติที่ประกอบดวยโสรัจจะ 
           จึงเปนขันติที่มีพลังสามารถที่จะทนทานได                     ซ่ึงในการนําขันติมาประพฤติเพื่อให 
           เกิดความสงางามตองนําหลักธรรมอื่นมาสนับสนุน๑

 

                                                 
         ๑  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโณ), ธรรมาภิธาน  พจนานุกรม                  
คําสอนพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่  ๒ (ฉบับปรับปรุงเพิ่มเติม), (กรุงเทพมหานคร : สํานักเลขานุการ                             
สมเด็จพระสังฆราช,  ๒๕๕๓), หนา ๔๕-๔๖. 



  
 

๗๐

๓.๑  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงท่ีศีลเปนวินยั 
 

การรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนวินัย  เปนการประพฤติตนภายในกรอบขอปฏิบัติทั้ง ๕  
ประการ  โดยเริ่มจากอุบายในการรักษาศีล  เชน  สมาทานศีล ๕  จากพระภิกษุ  หรือสมาทาน             
ดวยตนเอง  แลวตั้งใจรักษาศีล ๕  ที่สมาทานนั้นใหสมบูรณ  พยายามไมประพฤติลวงละเมิดศีล ๕  
ทั้งในสภาวะปกติและเมื่อตองประสบเหตุอันอาจลวงละเมิดศีล  ๕   ทําใหผูวิจัยพิจารณา
ความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนวินัย  เปนการนําขันติในแงที่เปนคุณธรรม
มาเปนคุณธรรมพื้นฐานสนับสนุนการรักษาศีล ๕  ดวยการอดทน  อดกลั้น  เพียรระวังไมใหโลภะ  
โทสะ  โมหะ  เกิดขึ้นภายในจิตใจ  รวมถึงเปนคุณธรรมสกัดกั้นมิใหลวงละเมิดศีล  ดวยการอดทน  
อดกล้ันตอส่ิงเราที่เขามากระทบ  ดังเชนขันติที่เปนคุณสมบัติประจําตัวของปจเจกบุคคล  อันเปน
คุณธรรมสนับสนุนใหการดํารงชีวิตประจําวันบรรลุเปาหมาย  เชน  อดทนตอความหนาวรอน  
อดทนตอทุกขเวทนาในเวลาเจ็บไขไดปวย  อดทนตอถอยคําจาบจวงลวงเกิน   เพราะความหนาว
รอนมีอยูตามธรรมชาติแตอดกล้ันเอาไว  และความโกรธเกิดขึ้นในใจ  แตอดกลั้นเอาไวไมผลุนผลัน
แสดงความโกรธออกไปทางวาจา  ทางกาย  อดทนเอาไวในใจ  ดังในสัพพาสวสูตรแสดงเหตุ                 
แหงการปดกั้นอาสวะทั้งปวง  ดังนี้   
             อาสวะที่ตองละดวยการอดกลั้น        คือ         ภิกษุในธรรมวินยันี้พิจารณาโดยแยบคายแลว            
         เปนผูอดทนตอความหนาว    ความรอน    ความหวิ   ความกระหาย    เหลือบ    ยุง    ลม    แดด    
         และสัมผัสแหงสัตวเล้ือยคลาน     เปนผูอดกล้ันตอถอยคําหยาบ      คําสอเสียด    เปนผูอดกล้ัน 
         ตอเวทนาทั้งหลายอันมใีนรางกาย       เปนทุกข    กลาแข็ง   เผ็ดรอน   ไมนายนิดี   ไมนาพอใจ   
         พรากชีวติได      ซ่ึงเมือ่เธอไมอดกล้ันอยู  อาสวะและความเรารอนที่กอความคบัแคน   ก็จะพงึ 
         เกิดขึ้น                เมื่อเธออดกลั้นอยูอาสวะและความเรารอนที่กอความคับแคนยอมไมมีแกเธอ         
         ดวยอาการอยางนี ้   ภิกษุทั้งหลาย  เหลานี้เรียกวา  อาสวะที่ตองละดวยการอดกลั้น . . .๒

              สัพพาสวสูตรแสดงใหเห็นถึงวิธีการใชขันติเพื่อเอาชนะอาสวะ               ซ่ึงสรางความทุกข                 
         ความลําบากและเปนอปุสรรคตอการดํารงชีพ  มีอยู ๒ ระดับดวยกัน  คือ   
              ระดบัที่ ๑       ใหรูจักใชความอดทน    ความอดกลั้นตอความหนาว    ความรอน    ความหวิ 
         กระหายซึ่งเกิดจากกฎเกณฑของธรรมชาติที่ไมสามารถจะหลีกเลี่ยงได     ตลอดจนตองอดทน                        
         ตอความรูสึกรําคาญ  หงุดหงิดอนัเกิดจากการรบกวนของสัตวเล้ือยคลานนานาชนิด   
              ระดบัที่ ๒    ใหรูจกัใชความอดทนตอทุกขเวทนาทั้งหลาย  สะกดขมอารมณและความรูสึก 
         ที่ไมดีเอาไวเมื่อเกิดความกระทบกระทั่งทางวาจา     เชน     ถอยคําเสียดแทงวากลาวเหน็บแนม                     
                                                 
         ๒  ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๑๔-๒๘/๑๗-๒๖.    



  
 

๗๑

         ใหเจ็บใจ       คาํดาวาดหูมิ่นเหยยีดหยาม       หรือวาจาที่พดูดวยความไมปรารถนาดีจากบุคคลอืน่ 
         ซ่ึงกอใหเกิดความไมชอบใจ  ไมพอใจ   และไมสรางความแชมชื่นแหงจิตใจ  หากขาดความอดทน  
         ไมมีความอดกลั้นเพียงพอ   ยอมเปนการเปดชองทางใหความทกุขเพิ่มพูน  แตเมือ่อดกลั้นทนทาน  
         ตอแรงเสียดทานของอาสวะเหลานี้ไดความทุกขยอมคลายลง๓

ในการพิจารณาความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล  ๕   ในแงที่ศีลเปนวินัย                       
แสดงใหเห็นทั้งการนําขันติในแงที่เปนคุณธรรมมาเปนคุณธรรมพื้นฐานสนับสนุนการรักษาศีล ๕                
ดวยการเพียรระวังไมใหโลภะ  โทสะ  โมหะ  เกิดขึ้นภายในจิตใจ  และการนําขันติมาเปนคุณธรรม
สกัดกั้นมิใหลวงละเมิดศีลเมื่อตองประสบเหตุอันอาจลวงละเมิด  สามารถแสดงไดดังนี้ 

 
๓.๑.๑  เหตุแหงการลวงละเมิดศีล ๕ 
 
เมื่อบุคคลมีเจตนารักษาศีล ๕  ยอมเพียรระวังไมใหตนเหตุแหงกรรม  คือ  โลภะ  โทสะ  

โมหะ  เกิดขึ้นภายในจิตใจ  ซ่ึงสามารถแยกพิจารณาตามขอศีลไดดังนี้ 
                ก.  ปาณาติบาต  มีตนเหตุแหงกรรม  แสดงในกัมมนิทานสูตร  ๓  อยาง  คือ 
           ๑.  ปาณาติบาตมีโลภะเปนเหตุ 
           ๒.  ปาณาติบาตมีโทสะเปนเหตุ 
           ๓.  ปาณาติบาตมีโมหะเปนเหตุ๔

เมื่อบุคคลเพียรระวังไมใหตนเหตุแหงกรรมเกิดขึ้นภายในจิตใจ  ดวยความอดทน                   
อดกล้ัน  ยอมไมลวงละเมิดขอศีล  ตอเมื่อบุคคลถูกกระทบดวยส่ิงเราอันกอใหเกิดโลภะ  โทสะ  
โมหะ  อาจทําใหบุคคลกระทําลวงละเมิดศีล  ดังตัวอยางการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๑ 
               ๑.  ในกกจูปมสูตร เร่ืองแมหญิงเวเทหกิา  ดังนี ้
              แมหญิงเวเทหกิา  ผูมีปกติเปนคนเรียบรอย  เจยีมตน ใจเย็น     ถูกสาวใชช่ือ  กาลีทดลองวา 
          การเจียมตน  ใจเย็นของนายหญิง  ไมแสดงความโกรธที่มีอยูภายในใหปรากฏ        เพราะไมม ี
          ความโกรธอยูเลย    หรือไมแสดงความโกรธที่มีอยูภายในใหปรากฏ    เพราะการงานทั้งหลาย 
          เรียบรอยดี    ไมใชไมมีความโกรธ     นางกาลีจึงทดลองดวยการตื่นสาย  เวนจากการทําการงาน       
          ทําใหนางเวเทหิกาโกรธ  ไมพอใจ  มีหนานิว่คิ้วขมวดในครั้งแรก   ในครั้งที่สองนางเวเทหิกา 
 

                                                 
         ๓  พระมหาขันทอง  วชิรปฺโญ, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ                
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๕, หนา ๓๖-๓๗. 

๔  องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๗๔/๓๑๖-๓๑๗.  



  
 

๗๒

          โกรธ  ไมพอใจ  แลวแผดเสียงดวยความขุนเคือง           และในครั้งที่สามนางเวเทหิกาโกรธจัด     
           ควาล่ิมประตูขวางศีรษะนางกาลี    ปากก็ดาวา    ขาจะตีหวัเอ็งใหแตก๕   

ผูวิจัยพิจารณาวา  ในสภาวะปกตินางเวเทหิกาเปนคนเรียบรอย  ใจเย็น  พยายามระวัง
ไมใหลวงละเมิดขอศีล  แตเมื่อถูกกระทบดวยส่ิงที่ไมนาพอใจ  คือ  นางกาลีสาวใชไมทําการงาน               
ใหเรียบรอย  และยังกลาววาจาอันไมนาพึงพอใจ  ทําใหนางเวเทหิกาบันดาลโทสะทํารายรางกาย
นางกาลีพรอมกับดาวา  เพราะเหตุแหงโทสะที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ  จึงทําใหนางเวเทหิกาขวางปา
ส่ิงของใสบุคคลอื่นใหไดรับบาดเจ็บ  นับเปนความพยายามกระทําปาณาติบาตดวยเหตุจากโทสะ           
               ๒.  เรื่องสุนักขัตตลิจฉวีในอดีตชาติ  ดังนี ้ 
              สุนักขัตตลิจฉวีในอดีตชาติเกิดเปนบุรุษผูมีเคหสถานอยูใกลพระวิหาร  ขณะใกลค่ําวนัหนึ่ง  
         เมื่อเขาอาบน้ําอยูที่ทาน้ําหนาบานของตนเอง           เขาแลเห็นสามเณรนอยโดยสารเรือผานมา  
         มีจิตคิดจะแกลงสามเณรนอยเลน จึงเอามือกวักน้ําสาดไปที่เรือของสามเณรนอย  สามเณรนอย 
         เบี่ยงกายหลบทําใหเรือลม     ดวยความกลัวมรณภัยสามเณรนอยรีบวายน้ําขึ้นฝงพรอมตะโกน 
         คําหยาบใสหนาบุรุษนัน้                ทําใหเขาบังเกิดความโกรธเขาไปตบหูสามเณรนอย ๒-๓ ที    
         กอนจะชวยสามเณรนอยขึ้นสูริมฝง๖   

ผูวิจัยพิจารณาวา  สุนักขัตตลิจฉวีในอดีตชาติ  เมื่อถูกกระทบดวยวาจาหยาบคาย                       
ไมนาฟง  จึงบันดาลโทสะทํารายสามเณรนอย  เพราะเหตุแหงโทสะที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ  จึงทําให
บุรุษนั้นทํารายบุคคลอื่น  นับเปนความพยายามกระทําปาณาติบาตดวยเหตุจากโทสะ   

๓.  ในอังคุลิมาลสูตร  ดังนี้  “โจรองคุลิมาล  เปนคนหยาบชา  มีฝามือเปอนเลือด                   
ชอบฆาคน  ไมมีความกรุณาในสัตวทั้งหลาย    เขนฆามนุษยแลวตัดเอานิ้วมือรอยเปนพวงมาลัย
สวมคอ”๗

ผูวิจัยพิจารณาวา  โจรองคุลิมาลหลงเชื่อและปฏิบัติตามคําสั่งของอาจารยทิศาปาโมกข       
ผูประสงคความหายนะแหงอหิงสกกุมาร  จึงกลาวคําสั่งอันหยาบชาใหอหิงสกกุมารฆาคนแลวตัด
นิ้วมือใหครบ ๑,๐๐๐ คน  เพื่อนํามาประกอบศิลปศาสตร  นับเปนการกระทําปาณาติบาตดวยเหตุ                           
จากโมหะ                 

                                                 
         ๕  ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๒๒๖/๒๓๗-๒๓๙. 

๖  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมกาย, 
๒๕๔๔),  หนา ๕๗. 

๗  ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๓๔๗/๔๒๑.   



  
 

๗๓

จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา  เมื่อบุคคลไมอดทนอดกลั้นตอส่ิงเราที่เขามากระทบ                  
ปลอยใหโลภะ  โทสะ  โมหะ  เขาครอบงําจิตใจ  ยอมสามารถกระทําลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๑                
ใหสําเร็จลงได     
                ข.   อทินนาทาน  มีตนเหตุแหงกรรม  แสดงในกัมมนิทานสูตร  ๓  อยาง  คือ 
           ๑.  อทินนาทานมีโลภะเปนเหตุ 
           ๒.  อทินนาทานมีโทสะเปนเหตุ 
           ๓.  อทินนาทานมีโมหะเปนเหตุ๘

เมื่อบุคคลเพียรระวังไมใหตนเหตุแหงกรรมเกิดขึ้นภายในจิตใจ  ดวยความอดทน                    
อดกล้ัน  ยอมไมลวงละเมิดขอศีล  ตอเมื่อบุคคลถูกกระทบดวยส่ิงเราอันกอใหเกิดโลภะ  โทสะ  
โมหะ  อาจทําใหบุคคลกระทําลวงละเมิดศีล  ดังตัวอยางการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๒ 
               ๑.  เร่ืองสาณราสีเปรต  ดังนี ้
                วันหนึ่งสมเดจ็พระราชโอรสแหงสมเดจ็พระเจากิตตวิัสสราช                      ทรงเสดจ็ประพาส 
          พระราชอุทยานจนสําราญพระทัย        เมื่อเสด็จกลับถึงประตูพระนครทรงทอดพระเนตรเห็น                  
          พระปจเจกพุทธเจาองคหนึ่งมิไดแสดงความเคารพพระองคเหมือนคนอื่นทําใหทรงโกรธเคือง   
          ตวาดดวยเสยีงดัง         กระนั้นพระสุเนตรปจเจกพุทธเจาคงยืนนิ่งอยู       ทําใหทรงโกรธเคือง 
          มากยิ่งขึน้       กระชากบาตรจากพระสุเนตรปจเจกพุทธเจาเหวี่ยงลงที่ใกลทางดวยความโกรธ                
          พรอมกับกลาวคําหยาบคายตาง ๆ             เมื่อสมเด็จพระราชโอรสทรงเสด็จลับตาพระสุเนตร 
          ปจเจกพุทธเจา  สมเด็จพระราชโอรสทรงกระหายน้ําเปนกําลัง ทรงรับสั่งใหราชบุรุษทั้งหลาย 
          ไปตักน้าํที่บอซ่ึงพระราชบิดารับสั่งใหขุดไวแตบอน้ํานั้นแหงขอด          สมเด็จพระราชโอรส 
          ไมไดดืม่น้ําจึงส้ินพระชนมายดุับสงัขารในที่นั้น๙   

ผู วิ จั ยพิจารณาว า   สมเด็จพระราชโอรสทรงประกอบดวยโมหะความหลง                           
ในฐานันดรศักดิ์แหงตนเปนที่ตั้ง  เมื่อแลเห็นพระสุเนตรปจเจกพุทธเจามิไดแสดงความเคารพ                 
จึงบังเกิดโทสะตรงเขากระทําการหยาบชาตอพระสุเนตรปจเจกพุทธเจา      เพราะเหตุแหงโทสะ                
ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ  จึงทําใหพระราชโอรสทําลายบาตรแหงพระสุเนตรปจเจกพุทธเจา  และกลาว
วาจาหยาบคายดูถูกพระสุเนตรปจเจกพุทธเจา  นับเปนความพยายามในการกระทําอทินนาทาน  
และมุสาวาทดวยเหตุจากโทสะ  อันมีรากฐานจากโมหะ   

 
 

                                                 
๘  องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๗๔/๓๑๖-๓๑๗.  
๙  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๕๔๓-๕๔๕. 



  
 

๗๔

                ๒.  เร่ืองของเปรต  ดังนี ้
                ในอดีตกาล           ปรากฏมีพระสถูปเจดียองคใหญองคหนึง่ภายในบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ 
          แหงสมเด็จพระบรมศาสดาจารย     พทุธบริษัทผูมีใจผองแผวเล่ือมใสในพระบวรพุทธศาสนา 
          ไดทําผาคลุมพระสถูปเจดียอยางสวยงาม      พรอมจารึกอักษรไวบนผาคลุมวา  ‘ผานี้ชาวพุทธ  
          ขออุทิศถวายใหเปนสมบัติของพระสถูปเจดีย’          ตอมามีลมพายุใหญพัดผาคลุมเจดียไปตก               
          ในที่นาของกุฎมพีผูมีฐานะดีคนหนึง่     คร้ันเขาพบเห็นผาจารึกอักษรนั้น    กลับคิดวาผาผืนนี้ 
          มีราคาแพง   หากนาํไปทําผาหมคงจกัเปนประโยชนอยางมาก     ทั้งผายังมาตกในที่นาของเรา 
          ยอมเปนสมบัติของเรา  บาปกรรมอะไรคงไมมี  จงึไดนํามาทําเปนผาหมสําหรับตนเอง๑๐

 ผูวิจัยพิจารณาวา  เมื่อกุฎมพีพบผาคลุมเจดียที่ถูกพายุพัดมาตกในที่นาของตนเอง                  
เปนของมีราคาแพง  เกิดความโลภอยากนํามาเปนของตนเอง  จึงนําผาคลุมเจดียมาทําเปนผาหม  
เปนการกระทําอทินนาทานอันเกิดจากโลภะเปนเหตุ 

๓.  ในกุหกชาดก  พระโพธิสัตวติเตียนดาบสโกหก  ดังนี้  
                ถอยคําของทานชางไพเราะออนหวานเสียนี่กระไร 
          ทานรังเกียจกระทั่งหญาเสนเดียว 
          แตเมื่อขโมยทองคําไปตั้ง    ๑๐๐    แทง    กลับไมรังเกียจเลย๑๑  
           ขยายความจากมังคลัตถทีปนี แปล เลม ๓  ไดดังนี้   
                มีดาบสโกหกคนหนึ่งพักอาศัยอยูในบรรณศาลาที่กุฎมพีสรางถวายในปา   ดาบสฉันอาหาร                    
          ในเรือนแหงกุฎมพีนั้น        ดวยกุฎมพีมีความกลัวโจรจึงนําทองคาํ    ๑๐๐     นิกขะ         ไปสู 
          บรรณศาลาแหงดาบส              แลวฝงไวในแผนดนิพรอมกลาวฝากทรัพยของตนเองแกดาบส   
          ดาบสโกหกเกิดความโลภอยากไดทรัพยนั้นมาเพื่อตนเอง  จึงไดลักทรัพยนั้นแลวหนีไป๑๒

 ผูวิจัยพิจารณาวา  ดาบสโกหกเมื่อเห็นกุฎมพีฝงทรัพยไวในแผนดินบริเวณที่อยูอาศัย
แหงตน  พรอมกับทรัพยมีจํานวนมากจึงเกิดความโลภอยากไดมาเปนของตนเอง  เพื่อนําไปเลี้ยงชีพ  
จึงไดกระทําอทินนาทานลักทรัพยนั้นดวยเหตุจากโลภะ 

จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา  เมื่อบุคคลไมอดทนอดกลั้นตอส่ิงเราที่เขามากระทบ                  
ปลอยใหโลภะ  โทสะ  โมหะ  เขาครอบงําจิตใจ  ยอมสามารถกระทําลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๒                
ใหสําเร็จลงได     

                                                 
๑๐  เรื่องเดียวกัน, หนา๒๒๑-๒๒๒. 
๑๑  ขุ.ชา.เอกก. (ไทย)  ๒๗/๘๙/๓๗. 
๑๒  มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๓, พิมพครั้งที่ ๒๒, (กรุงเทพมหานคร :                  

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๒๑๗. 



  
 

๗๕

                ค.   กาเมสุมิจฉาจาร  มีตนเหตุแหงกรรม  แสดงในกัมมนิทานสูตร  ๓  อยาง  คือ 
          ๑.  กาเมสุมิจฉาจารมีโลภะเปนเหตุ 
          ๒.  กาเมสุมิจฉาจารมีโทสะเปนเหตุ 
          ๓.  กาเมสุมิจฉาจารมีโมหะเปนเหตุ๑๓

เมื่อบุคคลเพียรระวังไมใหตนเหตุแหงกรรมเกิดขึ้นภายในจิตใจ  ดวยความอดทน                    
อดกล้ัน  ยอมไมลวงละเมิดขอศีล  ตอเมื่อบุคคลถูกกระทบดวยส่ิงเราอันกอใหเกิดโลภะ  โทสะ  
โมหะ  อาจทําใหบุคคลกระทําลวงละเมิดศีล  ดังตัวอยางการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๓ 
 ๑.  เรื่องพระราชโอรส ๔ พระองค  ดังนี้  “ในอดีตกาลมีพระราชโอรส ๔ พระองค             
อาศัยอยูในกรุงสาวัตถี  ประพฤติผิดในมาตุคามที่ชนเหลาอื่นรักษาคุมครองแลว  ระเริงใจอยู                      
ทํากรรมลามกเปนอันมาก  เมื่อตายลงไดไปเกิดในโลหกุมภีทั้ง ๔  ในที่ใกลเคียงแหงกรุงสาวัตถี”๑๔

 ผูวิจัยพิจารณาวา  พระราชโอรสทั้ง ๔  พระองคประพฤติผิดในกามตอหญิงที่มี                      
ผูคุมครองรักษา   เชน  สามีรักษา  บิดามารดารักษา  ญาติรักษา  เพราะเมื่อพวกเขาพอใจในหญิงใด  
แมจะเปนหญิงมีสามีแลว  พวกเขายอมพยายามเพื่อครอบครองหญิงนั้นใหจงไดโดยไมคํานึงถึง
ความชอบธรรม  เพราะประกอบดวยความเห็นผิด  คิดวา  บุญบาปไมมี  จึงแสวงหากอบโกย
ความสุขใหแกตนเอง  ประพฤติกาเมสุมิจฉาจารเปนอันมาก  เพราะเหตุจากโมหะ   
               ๒.  เร่ืองพระเจาปทุมราชา  ดังนี ้  
               ในอดีตกาลครั้งพระเจาพรหมทัตเสวยราชสมบตัิในกรุงพาราณสี     พระโพธิสัตวทรงอุบัติ 
          ในพระครรภของพระอัครมเหสี    ทรงพระนามวา ปทุมราชกุมาร      ทรงมีพี่นองรวมทั้งหมด 
          เจ็ดพระองค    ทําใหพระเจาพรหมทตัเกรงวา      อาจเกิดการชวงชิงราชสมบัติ    จึงทรงรับสั่ง 
          ใหพระโอรสทั้งเจ็ดเสด็จออกจากพระนครไปกอน          ตอเมื่อพระองคสวรรคตจึงคอยเสด็จ 
          กลับมาครอบครองราชสมบัติ            พระราชกุมารทั้งเจ็ดพระองคทรงเสด็จออกจากพระนคร 
          พรอมดวยพระชายา             เมื่อทรงดําเนินถึงทางกันดารแหงหนึ่ง         ขาดแคลนขาวและน้ํา   
          ไมสามารถอดกลั้นความหิวโหยไวได                          จึงตกลงพระทัยปลงพระชนมพระชายา 
          ของพระเจานอง       แบงเนื้อออกเสวย        พระโพธิสัตวกับพระชายาเสวยเนื้อเพียงสวนเดียว 
          เก็บอีกสวนหนึ่งไวทกุวัน       จนกระทั่งวันที่  ๗          พระโพธิสัตวทรงนําเนือ้ที่พระองคกบั 
          พระชายาทรงเหลือไวทุกวันประทานแกนอง  ๆ              ในเวลาที่พระราชกุมารทรงบรรมทม   
          พระโพธิสัตวทรงพาพระชายาเสดจ็หนีจากไป               การเดนิทางไดรับความลําบากอยางยิ่ง 
          กระทั่งพระโพธิสัตวทรงสละโลหิตของพระองคใหพระชายาดืม่แทนน้ํา        เมื่อเดินทางลถึุง 

                                                 
๑๓  องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๗๔/๓๑๖-๓๑๗.  
๑๔  มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๓, หนา ๒๑๔. 



  
 

๗๖

          แมน้ําใหญทั้งสองพระองคทรงสรางอาศรมอยูใกลแมน้ํานั้น อยูมาวันหนึ่งมีโจรที่ถูกราชบุรุษ 
          ลงโทษตัดมือ เทา หู และจมูก     ใหนอนบนเรือลอยไปในแมน้ําไดมาถึงที่นัน้   พระโพธิสัตว 
          ทรงเสด็จไปนําเขาขึ้นจากเรือและปรนนิบัติรักษาพยาบาลจนกระทั่งหายดี         พระโพธิสัตว 
          ทรงใหโจรนั้นอยูในอาศรมกับพระชายา     แลวแสวงหาผลไมมาเลี้ยงดู      ตอมาสตรีเกิดมจีิต 
          ปฏิพัทธในบุรุษนัน้     จึงไดประพฤติอนาจารรวมกนั    จากนัน้จึงวางอุบายผลักพระโพธิสัตว 
          ตกเหว      พระโพธิสัตวกล้ิงตกเหวไปติดอยูที่พุมมะเดื่อจนไดรับความชวยเหลือจากพญาเหีย้ 
          พาไตลงสูทางใหญ        เมื่อพระโพธิสัตวเดินทางมาถึงหมูบานจึงทราบขาวพระชนกสวรรคต 
          จึงทรงเสด็จไปยังกรุงพาราณสีครองราชยสมบัติ   ทรงพระนามวา   พระปทุมราชา    พระองค 
          ทรงครองราชโดยธรรม   โปรดใหสรางโรงทานบริจาคทรัพยบําเพ็ญมหาทาน      ฝายหญิงชั่ว 
          ใหชายชั่วขี่คอออกจากปาเที่ยวขอทาน     โดยนางโกหกหมูชนวา          ตนเองเปนภรรยาแตง 
          ของชายนั้น     ทําใหหมูชนพากันสรรเสริมความดีของนางที่คอยปรนนิบัติสามี       จึงแนะนํา 
          ใหนางไปรับทานจากพระเจาปทุมราชา    คราวนัน้พระโพธิสัตวทรงทอดพระเนตรเห็นบุคคล     
          ทั้งสองจึงโปรดใหเรียกมาสอบถาม   ซ่ึงพระโพธิสัตวทรงจําคนทัง้สองไดทําใหพระโพธิสัตว 
          ทรงแสดงความจริงใหปรากฏ    และรับสั่งลงอาญาคนทั้งสอง       แตทรงระงบัไว  ทรงรับสั่ง 
          ใหผูกกระเชาขังชายชัว่ไวบนศีรษะหญิงชั่วจนตาย๑๕

 ผูวิจัยพิจารณาวา  พระชายาและโจรกระทํากาเมสุมิจฉาจาร  เพราะเหตุจากโมหะ                     
ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ  ดวยบุคคลทั้งสองตองการแสวงหาความสุขในทางกาม  โดยไมคํานึงถึง            
ความถูกตองชอบธรรม  จากนั้นพยายามกระทําปาณาติบาตเพื่อฆาพระโพธิสัตว  และกลาวมุสาวาท
เพื่อใหตนเองไดรับความเมตตาชวยเหลือจากคนทั้งหลาย  นับเปนการกระทําผิดศีล ๕  ถึง ๓ ขอ  
ของพระชายา  คือ  กาเมสุมิจฉาจาร  ปาณาติบาต  และมุสาวาท   

จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา  เมื่อบุคคลไมอดทนอดกลั้นตอส่ิงเราที่เขามากระทบ                  
ปลอยใหโลภะ  โทสะ  โมหะ  เขาครอบงําจิตใจ  ยอมสามารถกระทําลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๓                 
ใหสําเร็จลงได  ในขณะเดียวกันถาบุคคลพยายามอดทนอดกลั้นตอส่ิงเราที่เขามากระทบดังเชน             
พระโพธิสัตวยอมสามารถเวนจากการลวงละเมิดขอศีลได  แมในครั้งแรกพระโพธิสัตวไมสามารถ
อดกล้ันตอความโกรธไดส่ังลงอาญาคนทั้งสอง  แตทรงพยายามอดทนอดกลั้นทําใหความโกรธ           
เบาบางลง  จนสามารถระงับมิใหกระทําอยางนั้น  จึงเวนจากการลวงละเมิดขอศีลได    

 
 
 

                                                 
๑๕ ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย)  ๓/๓/๒๓๐-๒๓๘. 



  
 

๗๗

             ง.   มุสาวาท  มีตนเหตุแหงกรรม  แสดงในกัมมนิทานสูตร  ๓  อยาง  คือ 
          ๑.  มุสาวาทมีโลภะเปนเหตุ 
          ๒.  มุสาวาทมีโทสะเปนเหตุ 
          ๓.  มุสาวาทมีโมหะเปนเหตุ๑๖  

เมื่อบุคคลเพียรระวังไมใหตนเหตุแหงกรรมเกิดขึ้นภายในจิตใจ  ดวยความอดทน                    
อดกล้ัน  ยอมไมลวงละเมิดขอศีล  ตอเมื่อบุคคลถูกกระทบดวยส่ิงเราอันกอใหเกิดโลภะ  โทสะ  
โมหะ  อาจทําใหบุคคลกระทําลวงละเมิดศีล  ดังตัวอยางการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๔ 
               เร่ืองนางจิญจมาณวกิา  ดังนี ้
               ในปฐมโพธิกาล      พระพุทธศาสนามีความเจริญรุงเรืองเปนอยางมาก       ทําใหสาวกของ 
          องคพระสัมมาสัมพุทธเจามีจํานวนหาประมาณมไิด            ลาภสักการะไดเกดิขึ้นเปนอันมาก   
          ทําใหพวกเดียรถียเส่ือมจากลาภสักการะ                จึงทําอุบายเพือ่ทําลายความเลื่อมใสศรัทธา 
          ในองคพระสัมมาสัมพุทธเจา             โดยใหนางจญิจมาณวกิาสาวสวยใชมารยาหญิงทําอุบาย                       
          ใหมหาชนเขาใจผิดวา        นางมีความสัมพันธลึกซึ้งจนตั้งครรภกบัองคพระสัมมาสัมพุทธเจา   
          ทําใหอุบาสกอุบาสิกาที่เปนปุถุชนบางพวกเกิดความเคลือบแคลงสงสัย       จนกระทั่งวนัหนึง่ 
          นางทําประหนึ่งหญิงมีครรภแกใกลคลอดมาสูธรรมสภา                  แลวกลาววาจาจาบจวงตอ 
          องคพระสัมมาสัมพุทธเจา               ทําใหเทพบตุรมาทําลายอุบายของนางใหมหาชนไดทราบ 
          ความจรงิ              เมื่อนางออกจากวดัพระเชตวันจนลับคลองพระเนตร    แผนดินไดแยกออก 
          สูบนางจิญจมาณวิกาไปเกิดในอเวจมีหานรก๑๗   
 ผูวิจัยพิจารณาวา  นางจิญจมาณวิกาเปนนักบวชเดียรถีรนอกพระพุทธศาสนายอมเส่ือม
จากมรรคผลนิพพาน  ทําใหประพฤติตนเปนเหตุใหไดรับความทุกข  ดวยการรับอาสาอาจารย             
เดียรถีรทําลายชื่อเสียงขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงสรางเรื่องโกหก  และกลาววาจาจาบจวง            
ตอองคพระสัมมาสัมพุทธเจา  ดวยเหตุโกหกที่นางจิญจมาณวิกาสรางขึ้น  นับเปนการกระทํา
มุสาวาทดวยเหตุจากโมหะ  ความหลงเชื่อในคําของอาจารยเดียรถีร  อันเปนตัวอยางที่แสดง              
ใหเห็นถึงบุคคลที่ไมอดทนอดกลั้นตอส่ิงเราที่ เขามากระทบปลอยใหโลภะ  โทสะ  โมหะ                       
เขาครอบงําจิตใจยอมสามารถกระทําลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๔  ใหสําเร็จลงได     
 
 

                                                 
๑๖  องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๗๔/๓๑๖-๓๑๗.  
๑๗ พ.  สถิตวรรณ (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ), อนุปุพพิกถาทีปนี  ภาค ๒  การพรรณนาศีล, พิมพครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เซเวน พริ้นต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๒๑๐-๒๑๖. 



  
 

๗๘

จ.  การดื่มสุราเมรัย 
สําหรับเหตุแหงการดื่มสุราเมรัยอนุโลมเขาในการกระทําอกุศลกาเมสุมิจฉาจาร                    

ดังแสดงในกรรมทีปนี เลม ๒  “ผูดื่มสุราเมรัยเปนผูมีความยินดีพอใจในกามคุณ คือ รสารมณ  
เชนเดียวกับความยินดีพอใจของบุคคลผูประพฤติผิดกาเม  ที่ยอมมีความยินดีพอใจในกามคุณ”๑๘  
ตนเหตุแหงกรรมจึงเกิดขึ้นไดจาก โลภะ  โทสะ  โมหะ  เชนเดียวกับกาเมสุมิจฉาจาร    

เมื่อบุคคลเพียรระวังไมใหตนเหตุแหงกรรมเกิดขึ้นภายในจิตใจ  ดวยความอดทน                    
อดกล้ัน  ยอมไมลวงละเมิดขอศีล  ตอเมื่อบุคคลถูกกระทบดวยส่ิงเราอันกอใหเกิดโลภะ  โทสะ  
โมหะ  อาจทําใหบุคคลกระทําลวงละเมิดศีล  ดังตัวอยางการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๕ 
                ๑.  เรื่องหลานทานอนาถปณฑิกเศรษฐี  ดังนี้   
               หลานของทานอนาถปณฑิกเศรษฐีผลาญเงิน      ๔๐   โกฏิ          ของบิดามารดาใหหมดลง 
          ดวยการใชจายดื่มสุรา จากนั้นเขาไปยังสํานักของทานอนาถปณฑิกเศรษฐี   ทานเศรษฐีจึงไดให 
          ทรัพย     ๑,๐๐๐    กหาปณะสําหรับทําการคาขาย       เมื่อเขาผลาญทรัพยนั้นหมดลงจึงไปพบ 
          ทานอนาถปณฑิกเศรษฐีอีก    คราวนี้เขาไดรับทรพัย ๕๐๐ กหาปณะ    เมื่อเขาผลาญทรัพยนั้น 
          หมดลงอีก  ยอมไปหาทานอนาถปณฑิกเศรษฐี    คราวนี้เขาไดรับผาสาฎกเนื้อหยาบ   จากนั้น 
          เขาทําผาสาฎกเนื้อหยาบใหส้ินไป     และไปหาทานอนาถปณฑกิเศรษฐีอีก      เขาจึงถูกขับไล 
          ใหพนไป    กลายเปนคนอนาถาอาศัยชายคาเรือนคนอื่นหลับนอนจนถึงแกกรรม      ถูกทิ้งศพ 
          ไวนอกเมือง๑๙

 ๒.  เรื่องในอดีตชาติที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงแกอนาถปณฑิกเศรษฐี  ดังนี ้
               ในอดีตกาล           พระโพธิสัตวบังเกิดในตระกูลเศรษฐีไดรับตําแหนงเศรษฐีหลังจากบดิา 
          ลวงลับไปแลว    มีทรัพยฝงดินประมาณ  ๔๐  โกฏิ     พระโพธิสัตวเปนผูทําบุญมีทานเปนตน   
          เมื่อส้ินชีวิตไดบังเกิดเปนทาวสักกะเทวราช   สวนบุตรชายทานเศรษฐีไมจัดแจงทานวัตรใด ๆ  
          แตใหสรางมณฑปเพือ่การปรารภดืม่สุรา  ระบํา รําฟอน  และขบัรอง  เปนนักเลงหญิง  นักเลง 
          สุรา  และนักเลงกินเนือ้เปนตน   ผลาญทรัพย ๔๐ โกฏิ  และทรัพยตาง ๆ ใหส้ินไป  กลายเปน 
          คนเข็ญใจ  กําพรา  นุงผาเกา     เมื่อทาวสักกะทรงทราบจึงมอบหมอสารพัดนกึใหแกบุตรชาย 
          ดวยความรัก  พรอมสั่งวา  เจาจงรักษาหมอใบนี้ไว  อยาใหแตกทําลายไป   แลวกลับสูเทวโลก 
          จากนั้นบุตรชายเศรษฐีเที่ยวดื่มสุรา       จนวนัหนึง่เขาเมามายจึงโยนหมอนัน้เลนไปในอากาศ 
 
                                                 

๑๘  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมกาย, 
๒๕๔๔), หนา ๑๒๓.  

๑๙  ขุ.ชา.ติก.อ. (ไทย) ๓/๔/๓๒๒. 



  
 

๗๙

          คร้ังหนึ่งรับพลาด  หมอตกพื้นดนิแตก     ตั้งแตนัน้มาเขาจึงกลบัเปนคนจน   นุงผาเกา   มือถือ 
          กระเบื้องเที่ยวไปจนตาย๒๐

 ผูวิจัยพิจารณาวา  ทั้งหลานอนาถปณฑิกเศรษฐีและบุตรเศรษฐียอมทําทรัพยทั้งหลาย               
ใหส้ินไป  ดวยการใชจายดื่มสุรา  เพราะผูดื่มสุรายอมไมสามารถรักษาทรัพยไวได  ดวยการดื่มสุรา
ของนักดื่มทั้งหลายยอมไมรูจักอิ่ม  เหตุแหงการดื่มสุราเมรัยจึงเกิดจากโมหะ  ความหลงในสุรา               
เปนนักเลงสุรา  อันเปนตัวอยางที่แสดงใหเห็นถึงบุคคลที่ไมอดทนอดกลั้นตอส่ิงเราที่เขามากระทบ                  
ปลอยใหโลภะ  โทสะ  โมหะ  เขาครอบงําจิตใจ  ยอมสามารถกระทําลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๕         
ใหสําเร็จลงได     

จากการศึกษาเหตุแหงการลวงละเมิดศีล ๕  ทั้ง ๕  ขอ  ทําใหผูวิจัยพบวา  การละเมิด               
ศีล ๕  ทั้ง  ๕  ขอ  เกิดจากการที่บุคคลถูกกระทบดวยส่ิงเราอันกอใหเกิดโลภะ  โทสะ  โมหะ                 
แลวไมพยายามอดทนอดกลั้นตอโลภะ  โทสะ  โมหะที่เกิดขึ้นนั้น  กลับปลอยใหโลภะ  โทสะ  
โมหะ  เจริญขึ้น  จึงทําใหบุคคลกระทําลวงละเมิดศีล ๕ 

 
๓.๑.๒  ขันติกับการสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล ๕   
 
เมื่อบุคคลถูกกระทบดวยส่ิงเราอันกอใหเกิดโลภะ  โทสะ  โมหะ  บุคคลจึงกระทํา               

ล

                                                

วงละเมิดศีล  ซ่ึงสามารถนําขันติมาสนับสนุนการรักษาศีล ๕  เพื่อสกัดกั้นมิใหประพฤติ               
ลวงละเมิดศีล  ดวยการอดทนอดกลั้นระงับความคิด  ความพยายามที่จะกาวลวงสิกขาบทของศีล ๕  
แตละขอ  เมื่อประสบกับส่ิงเราที่กอใหเกิดโลภะ  โทสะ  โมหะ  อันเปนเหตุแหงการลวงละเมิด  
นับเปนการอดทนอดกลั้นสะกดขมอารมณและความรูสึกที่ไมดี  เปนการหยุดความคิดที่จะกระทํา
ลวงละเมิดในชั่วขณะเวลานั้น  เพื่อใหความคิดที่จะกระทําการลวงละเมิดเบาบางลง  จากนั้นจึงนํา
หลักธรรมอื่นมาสนับสนุนใหเวนจากการลวงละเมิดขอศีลไดอยางเด็ดขาด  เชน   

ก.  นําปญญามาพิจารณาใหเห็นถึงโทษของการลวงละเมิดศีล ๕  และอานิสงสของ              
การรักษาศีล ๕  รวมถึงเวรภัยที่อาจกอใหเกิดขึ้นถาประพฤติลวงละเมิดศีล ๕   

ข.  นําสติสัมปชัญญะมาทําความรูสึกตัวและตระหนักในสิ่งที่กําลังคิด  กําลังกระทํา                      
ในการลวงละเมิดศีล ๕  เพื่อความไมประมาทพลาดพลั้ง  เวนจากการลวงละเมิดอันจะกอใหเกิดโทษ 

ค.  นําหิ ริโอตตัปปะมาตระหนักถึงบาปกรรมที่จะเกิดขึ้นในภายหลัง  ถากระทํา                       
ลวงละเมิดศีล ๕  ยอมทําใหไมกลาประพฤติลวงละเมิดศีล ๕  

 
๒๐  ขุ.ชา.ติก.อ. (ไทย) ๓/๔/๓๒๒-๓๒๓. 



  
 

๘๐

ง.  นําขันติโสรัจจะมาแสดงอาการสงบระงับ  เปนขันติที่ประกอบดวยความสงบเรียบรอย                   
ทางกาย  ทางวาจา  เพื่อเวนการประพฤติลวงละเมิดศีล ๕ 

ทําใหผูวิจัยสามารถพิจารณาขันติกับการสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ได  ดังนี้  
ก.  ขันติกับการสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล ๕  ขอท่ี ๑  เมื่อปรากฏเหตุแหงปาณาติบาต  

คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  เชน  เมื่อบุคคลอื่นกลาววาจาหยาบคาย  หรือแสดงกิริยากาวราวลวงเกิน                  
ตอตนเอง  จึงบันดาลโทสะคิดทํารายบุคคลนั้น  หรือบุคคลมีความคิดในทางที่มิควรเห็นการฆาสัตว  
ทรมานสัตว  เปนการเลนสนุก  บุคคลยอมมีจิตคิดจะฆา  และพยายามเพื่อฆาใหสัตวนั้นตายลง                    
อันเปนองคประกอบแหงปาณาติบาต  การนําขันติมาระงับเหตุแหงปาณาติบาตที่เกิดขึ้น  ดวยการ
อดทนอดกลั้นสะกดขมอารมณและความรูสึกที่ตองการจะฆาในชั่วขณะเวลานั้น  เพื่อใหความคิด                
ที่จะฆาเบาบางลง  จากนั้นจึงนําหลักธรรมอื่นมาหยุดการกระทําปาณาติบาตนั้นโดยเด็ดขาด  เชน    
นําปญญามาพิจารณาไตรตรองเหตุปจจัยที่เกิดขึ้นเพื่อหาเหตุผลที่ถูกตอง  และแนวทางแกไข                     
ที่ชอบธรรม  หรือพิจารณาอานิสงสของการละเวนจากปาณาติบาตและโทษของการกระทํา
ปาณาติบาต  อันจะกอใหเกิดหิริโอตตัปปะ  เมื่อมีความละอายเกรงกลัวตอบาป  จิตที่คิดจะฆา             
ยอมคลายลงดวยความกลัวบาป  ความพยายามในการฆายอมหายไป  หรือแมขณะกําลังพยายามฆา  
ถาบุคคลนําขันติมาหยุดความพยายามนั้น  แลวนําปญญามาพิจาณาถึงเวรภัยที่จะเกิดขึ้นสืบตอไป  
ยอมระงับความพยายามนั้นลงได  ดังตัวอยางขันติกับการสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๑    
               ๑.  เรื่องบุรุษผูโชคดี  ดังนี้  
               บุรุษหนุมผูหนึ่งเล้ียงชีพดวยการรับจางทํางานหนักไดทรัพยมากึ่งมาสก          จึงนําไปฝงไว 
         ที่เชิงกําแพงเมืองริมประตูพระนครพาราณสีขางทิศอุดร       จากนั้นไดยายไปรบัจางในที่อ่ืน ๆ        
         จนกระทั่งไดภรรยา     คร้ันถึงวันนกัขัตฤกษประจําของชาวเมือง         ภรรยาจึงใหสามีเดินทาง 
         ไปนําทรัพยนั้นมาเพื่อเลนมหรสพ      เมื่อบุรุษนั้นเดินทางไปได  ๖  โยชน      เปนเวลาเทีย่งวนั 
         อากาศกาํลังรอนจัด            แตเขากลบัเดินบนพื้นทรายผานหนาพระลานหลวงอยางมีความสุข     
         พระเจาอุทยราชาธิบดีทรงทอดพระเนตรเห็น                   จึงใหราชบุรุษไปเรียกบุรุษรับจางนัน้ 
         มาเพื่อสอบถาม    ทําใหพระเจาอุทยราชาธิบดีทรงทราบวา   บุรุษนี้เปนผูมีปญญา   มีวาจาสตัย   
         มีใจมั่นคง  ไมกลับกลอก  หวั่นไหว             จึงทรงแตงตั้งใหเปนพระราชาปกครองราชสมบัติ 
         ในกรุงพาราณสีคร่ึงหนึ่ง  และใหเปนสหาย       วนัหนึ่งพระราชาทั้งสองพระองคทรงพักผอน 
         พระอิริยาบถในพระราชอุทยานเปนการสวนพระองค   พระเจาอุทยราชาธิบดีทรงเอาพระเศยีร 
         หนุนตกัของอัฒมาสกราชาเขาสูนิทรารมณ         ขณะนั้นอัฒมาสกราชาอดีตบุรุษเข็ญใจไดเกิด 
         ความคิดที่จะปลงพระชนมชีพพระเจาอุทยราชาธิบดี                เพื่อเปนพระราชาแตเพยีงผูเดยีว       
         เมื่อเอ้ือมหัตถหยิบพระขรรคขึ้นมากไ็ดพระสติ                      พระขรรคพลันรวงหลนจากหัตถ     



  
 

๘๑

         เกิดความสลดสังเวชใจ   ไมวางใจในจิตของตนเอง          อัฒมาสกราชาจึงไดทรงปลุกพระเจา                  
         อุทยราชาธิบดีใหตื่นบรรทม            แลวหมอบที่เบื้องพระยุคลบาทกราบทูลตามความเปนจริง           
         ซ่ึงพระเจาอุทยราชาธิบดีมิไดทรงถือโทษ   และยนิดียกราชสมบัติใหแกอัฒมาสกราชาทั้งหมด    
         ทําใหอัฒมาสกราชาเกิดความละอายและสังเวชใจ  จึงไดทําพิธีถวายราชสมบัตคิืน และมุงหนา 
         ไปสูหิมวันตประเทศบวชเปนฤาษี๒๑        

ผูวิจัยพิจารณาวา  บุรุษผูโชคดีนี้นับเปนผูประพฤติขันติธรรมเปนคุณสมบัติประจําตัว  
เพราะดวยความเปนบุรุษเข็ญใจประกอบอาชีพรับจางจึงตองมีความอดทนตอความลําบาก  
ตรากตรําทางกาย  อันเกิดจากความเหนื่อยลา  จนกลายเปนคุณสมบัติประจําตัว  ดังที่แสดงใหเห็น
ดวยการไมยอทอตอการเดินทางไกลทั้ง  ๆ  ที่อากาศกําลังรอนจัด   อันเปนความอดทนตอ                         
ความเหนื่อยลา  และความรอน  เพื่อไปนําทรัพยเพียงเล็กนอยที่เก็บรักษาไวมาใหภรรยาเลนมหรสพ  
แตบุรุษผูนี้ยังไมสามารถอดทนอดกลั้นตอราคะความรักที่มีในภรรยาอันเปนที่รักยิ่งได  กระนั้น
ความอดทนอันเปนคุณสมบัติประจําตัวของบุรุษผูนี้ไดเกื้อหนุนสงเสริมใหเขาสามารถรักษา                 
ความสัตยไวได  แมพระเจาอุทยราชาธิบดีจะพระราชทานทรัพยใหมากเทาใด  เขายังคงมุงมั่นที่จะ
เดินทางไปนําทรัพยนั้นมา  ตอเมื่อไดรับการแตงตั้งใหเปนอัฒมาสกราชาปกครองราชสมบัติ                     
ในกรุงพาราณสีครึ่งหนึ่ง  และใหเปนสหายของพระเจาอุทยราชาธิบดี  ขันติยังคงเปนคุณสมบัติ
ประจําตัวของบุรุษนั้น  เพราะเมื่ออัฒมาสกราชาเกิดความคิดที่จะปลงพระชนมชีพพระเจา                        
อุทยราชาธิบดีเพื่อเปนพระราชาแตเพียงผูเดียว  ขันติยังคงทําหนาที่ในการสกัดกั้นความคิดที่จะ
กระทําปาณาติบาต  เพื่อใหสติสัมปชัญญะไดทําหนาที่ระลึกถึงความรักความเมตตาที่พระเจา               
อุทยราชาธิบดีทรงมีแกตนเอง     จนเกิดความสลดสังเวชใจ  เพราะเหตุแหงโลภะที่เกิดขึ้นภายใน
จิตใจทําใหอัฒมาสกราชาอาจกระทําปาณาติบาต  แตดวยการนําขันติมาสกัดกั้นความคิดที่จะกระทํา
ปาณาติบาต  และนําสติสัมปชัญญะมาระลึกรูในความรักความเมตตาที่ไดรับ  จึงทําใหอัฒมาสก
ราชางดเวนจากการลวงละเมิดศีล ๕ ขอท่ี ๑ ลงได             
               ๒.  เรื่องพญาชางฉัททันต  ดังนี้ 
              ในพระชาติที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจาเสวยพระชาติเปนพญาชางฉัททันตทรงประกอบดวย 
         ชายาทั้งสอง    คือ  นางพังมหาสุภัททา   และนางพังจูฬสุภัททา  ดวยความเขาใจผิดคิดวา  สามี 
         ลําเอียงขาดความเทีย่งธรรม                 นางพังจฬูสุภทัทาจึงผูกใจเจบ็จนกระทัง่ถึงแกความตาย                       
         และดวยผลบุญที่ถวายทานแกพระปจเจกพระพุทธเจา        นางจงึสําเร็จสมความปรารถนาเปน 
         สมเด็จพระสุภัททาบรมราชินีนาถผูเปนที่รักยิ่งแหงพระราชสวามี   อดีตพระชายาของพญาชาง 
         มีความอาฆาตพญาชางจึงประสงคงาแหงพญาชางฉัททันต         ไดส่ังใหนายพรานลอบทําราย 
                                                 

๒๑ พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๔๕-๕๑. 



  
 

๘๒

         พญาชางเพื่อหวังงาแหงพญาชาง  ตอเมื่อพญาชางแลเห็นนายพรานผูทําราย  ดวยความเจ็บปวด 
         จึงคิดจะทํารายใหนายพรานถึงแกความตาย      แตเมื่อระลึกถึงศีลที่ทรงรักษาจึงงดเวนจากการ 
         ละเมิดศลีนั้นได๒๒         

ผูวิจัยพิจารณาวา  แมพญาชางโพธิสัตวจะถูกทํารายจนจวนจะสิ้นชีวิต  ยังสามารถ
อดทนอดกลั้นตอความโกรธที่มีตอนายพรานผูทํารายพระองค  ไมประพฤติลวงละเมิดศีล                        
ที่รักษาไวดีแลว  เพราะเหตุแหงโทสะที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ  อันอาจทําใหพญาชางโพธิสัตวกระทํา
ปาณาติบาต   แตดวยการนําขันติมาสกัดกั้นความคิดที่จะกระทําปาณาติบาต   เพื่อให เกิด
สติสัมปชัญญะระลึกรูถึงศีลที่รักษา  จึงทําใหพญาชางโพธิสัตวงดเวนจากการลวงละเมิดศีล ๕                 
ขอที่ ๑ ลงได    

จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา  เมื่อปรากฏเหตุแหงปาณาติบาต  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  
ทําใหบุคคลเกิดความคิดในการกระทําปาณาติบาต  หรือความพยายามในการกระทําปาณาติบาต              
ถาบุคคลนําขันติมาอดทนอดกลั้นสะกดขมอารมณและความรูสึก  เพื่อใหความคิดความพยายามนั้น
คลายลง  จากนั้นจึงนําหลักธรรมอื่นมาหยุดการกระทําปาณาติบาตนั้นโดยเด็ดขาด  ยอมสามารถ
สกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๑  ไวได    

ข.  ขันติกับการสกัดก้ันการลวงละเมิดศีล ๕  ขอท่ี ๒  เมื่อปรากฏเหตุแหงอทินนาทาน  
คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ทั้งตอทรัพยส่ิงของ  ชีวิตบุคคลและสัตวที่เจาของรักและหวงแหน  เชน  
เมื่อบุคคลเห็นทรัพยของบุคคลอื่นแลวมีความโลภอยากไดทรัพยนั้นมาเปนของตนเอง  หรือบุคคล 
มีความโกรธเจาของทรัพยจึงคิดจะกลั่นแกลงดวยการนําทรัพยที่ผูนั้นรักและหวงแหน ไปเสีย              
จากเจาของ  บุคคลยอมมีจิตคิดจะลักของเขา  และพยายามเพื่อที่จะลักของเขามาเปนของตนเอง             
อันเปนองคประกอบแหงอทินนาทาน  การนําขันติมาระงับเหตุแหงอทินนาทานที่เกิดขึ้น  ดวยการ
อดทนอดกลั้นสะกดขมอารมณและความรูสึกที่ตองการจะลักทรัพยในชั่วขณะเวลานั้น  เพื่อให
ความคิดที่จะลักทรัพยเบาบางลง  จากนั้นจึงนําหลักธรรมอื่นมาหยุดการกระทําอทินนาทานนั้น              
โดยเด็ดขาด  โดยนําปญญามาพิจารณาไตรตรองความชอบธรรมแหงการแสวงหาทรัพย  เพื่อ                
เวนจากการแสวงหาทรัพยในทางที่มิชอบ  เชน  ธรรมดาบุคคลยอมมีความโลภอยากไดทรัพยมาก ๆ  
เพื่อนํามาใชจาย  แตทรัพยที่ตนเองหาไดมีนอย  ควรรูจักประหยัด  เวนการใชจายสุรุยสุราย                      
ใชทรัพยใหเหมาะสมกับความเปนอยูของตนเอง  หรือพิจารณาอานิสงสของการละเวนจาก
อทินนาทานและโทษของการกระทํ าอทินนาทาน   อันจะก อ ให เ กิ ดหิ ริ โอตตัปปะ                           
เมื่อมีความละอายเกรงกลัวตอบาป  จิตที่คิดจะลักยอมคลายลงดวยความกลัวบาป  ความพยายาม             
ในการลักยอมหายไป  หรือแมขณะกําลังพยายามลัก  ถาบุคคลมีขันติมาหยุดความพยายามนั้น                  
                                                 

๒๒   เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔-๒๘.  



  
 

๘๓

แลวนําปญญามาพิจาณาถึงปกติแหงเจาของทรัพยยอมมีความรักหวงแหนตอทรัพยนั้น  ไมควร             
กอเวรภัยใหเกิดขึ้นยอมระงับความพยายามในการกระทําอทินนาทานนั้นลงได  ดวยการกระทํา
อทินนาทานอาจกอเวรภัยใหเกิดขึ้นอันจะสงผลใหบุคคลพบกับความพินาจยอยยับ  เชนตัวอยาง               
ในพกชาดก  ดังนี้  “ผูใชเลหเหล่ียมหลอกลวงผูอ่ืน  ยอมพบความสุขอยูไดไมนาน  ผูใชเลหเหล่ียม
หลอกลวงผูอ่ืนนั้นตองประสบบาปกรรมที่ตนทําไว   เหมือนนกยางที่ถูกปูหนีบตาย”๒๓  ดังตัวอยาง
ขันติกับการสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๒   

ในเสริววาณิชชาดก  องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงปรารภภิกษุผูละความเพียร                     
ตรัสพระคาถาวา 
                ถาเธอพลาดจากสภาวะอันแนนอนแหงพระสัทธรรม 
                ในศาสนานี้แลว    เธอจะตองเดือดรอนตลอดกาลนาน 
                เหมือนพอคาชื่อวาเสริวะนี้๒๔

              ขยายความจากนิทานธรรมะ เลม ๑  ไดดังนี้ 
                ครั้งนั้นพระโพธิสัตวเปนพอคาเรอยูในเมืองเสรีวะ    ไดเดินทางไปคาขายกับพอคาเจาเลห                 
            เมื่อพอคาเจาเลหเดินทางไปถึงเรือนของตระกูลเศรษฐีลมละลาย ยายและหลานไดนําถาดที่มี         
            คราบสกปรกทําใหไมทราบวาเปนถาดทองคําแทมาแลกเครื่องประดับ   ทั้งๆ ที่พอคาเจาเลห 
            ทราบวา  เปนถาดทองคําแท     แตกลับทําทีโยนทิ้งแลวจากไป       ตอมาพระโพธิสัตวไดไป 
            ขายสินคายังเรือนนั้น       ยายและหลานจึงไดทราบความจริง            นางจึงยกถาดทองคําแท 
            ใหพระโพธิสัตว   พระโพธิสัตวไดมอบเงินและสินคาที่มีใหยายและหลาน      ขอเพียงคันชั่ง 
            พรอมกระสอบและเงินแปดเหรียญตําลึงเทานั้น๒๕       

ผูวิจัยพิจารณาวา  พอคาเจาเลหเกิดความโลภตองการแลกถาดทองคําแทกับสินคา                    
เพียงเล็กนอย  จึงแสดงใหเห็นวา  ถาดนั้นเปนถาดดอยราคา  นับเปนผูที่ไมอดทนอดกลั้นตอโลภะ          
ความโลภที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ  จึงพยายามลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๒  ส

                                                

วนพระโพธิสัตวแมทราบวา  
ถาดนั้นเปนถาดทองคําแท  แตไมปลอยใหโลภะ  ความโลภเขาครอบงําจิตใจ  กลับแจงใหทั้งสอง
ยายหลานทราบตามความเปนจริงวา  ตนเองมีเงินและสินคาไมมากพอที่จะแลกเปลี่ยนกับ                       
ถาดทองคําแท  ในขณะที่ประสบกับส่ิงเราอันอาจทําใหกระทําอทินนาทาน  พระโพธิสัตวนําขันติ             
มาสกัดกั้นความคิดที่จะกระทําอทินนาทาน  เพื่อใหเกิดหิริโอตตัปปะ  ละอายตอการทําความชั่ว  

 
         ๒๓  ขุ.ชา.เอกก. (ไทย)  ๒๗/๓๘/๑๖.           

๒๔  ขุ.ชา.เอกก. (ไทย)  ๒๗/๓/๒. 
๒๕  กรมการศาสนา, นิทานธรรมะ เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 

๒๕๔๔), หนา ๒๑-๒๓.     



  
 

๘๔

ยอมสามารถเวนจากการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๒ ลงได   อันเปนตัวอยางแสดงใหเห็นวา                          
เมื่อปรากฏเหตุ แหงอทินนาทาน  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ทําใหบุคคลเกิดความคิดในการกระทํา
อทินนาทาน  หรือความพยายามในการกระทําอทินนาทาน  ถาบุคคลนําขันติมาอดทนอดกลั้นสะกด
ขมอารมณและความรูสึก  เพื่อใหความคิดความพยายามนั้นคลายลง  จากนั้นจึงนําหลักธรรมอื่น                 
มาหยุดการกระทําอทินนาทานนั้นโดยเด็ดขาด  ยอมสามารถสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๒  
ไวได    
         ค .   ขันติ กับการสกัด ก้ันการลวงละเมิดศีล  ๕   ขอ ท่ี  ๓   เมื่ อปรากฏเหตุแหง
กาเมสุมิจฉาจาร  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  เชน  เมื่อบุคคลเห็นภรรยาของผูอ่ืนงามพรอม                     
ทั้งรูปสมบัติ  ทรัพยสมบัติเกิดความโลภ  ความหลงอยากไดมาเปนภรรยาของตนเอง  หรือบุคคล            
มีความโกรธแคนสามีจึงคิดนําภรรยาของเขามาเปนของตนเองเพื่อแกแคน  หรือบุคคลมีความคิด
เร่ืองกามในทางที่มิควรเห็นการเสพกามเปนการเลนสนุก  บุคคลยอมเกิดความคิดในการประพฤติ
ลามกในกามทั้งหลาย  ดวยมีจิตคิดจะเสพกามกับหญิงที่มิใชภรรยาของตนเอง  หรือชายที่มิใชสามี
ของตนเอง  หรือเกิดความคิดในการประพฤติลามกในกามอันบัณฑิตพึงติเตียน  เชน  มีจิตคิดจะ  
เสพกามกับชายหญิงเพศเดียวกัน  หรือสัตวเดรัจฉาน  และพยายามเพื่อเสพกามลามกนั้นใหสําเร็จ                      
อันเปนองคประกอบแหงกาเมสุมิจฉาจาร  การนําขันติมาระงับเหตุแหงกาเมสุมิจฉาจารที่เกิดขึ้น  
ดวยการอดทนอดกลั้นสะกดขมอารมณและความรู สึกที่ตองการจะกระทํากาเมสุมิจฉาจาร                               
ในชั่วขณะเวลานั้น  เพื่อใหความคิดที่จะกระทํากาเมสุมิจฉาจารเบาบางลง  จากนั้นจึงนําหลักธรรมอื่น                    
มาหยุดการกระทํากาเมสุมิจฉาจารนั้นโดยเด็ดขาด  เชน  นําปญญามาพิจารณาไตรตรองพอใจ                  
ในคูครองของตนเอง  และควรเวนจากการประพฤติลามกในกามอันบัณฑิตพึงติเตียนเพราะจะทําให
เกิดความเสื่อมเสีย   หรือพิจารณาอานิสงสของการละเวนจากกาเมสุมิจฉาจารและโทษ                           
ของการกระทํากาเมสุมิจฉาจาร  อันจะกอใหเกิดหิริโอตตัปปะ  เมื่อมีความละอายเกรงกลัวตอบาป                       
จิตที่คิดจะเสพกามลามกยอมคลายลงดวยความกลัวบาป  ความพยายามในการเสพกามลามก                 
ยอมหายไป  หรือแมขณะกําลังพยายามเสพกามลามก  ถาบุคคลมีขันติมาหยุดความพยายามนั้น  
แลวนําปญญามาพิจาณาถึงเวรภัยที่จะเกิดขึ้นสืบตอไป  ดวยปกติบุคคลอันเปนที่รักยอมเปน                         
ที่หวงแหนของบุคคลทั้งหลาย  ยอมสามารถระงับความพยายามนั้นได  ดังตัวอยางขันติกับ                 
การสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๓       

๑.  ในมุทุลักขณชาดก  แสดงดาบสโพธิสัตวเสื่อมจากฌานเขาไปเฝาพระราชาแลวจึง               
กลาวคาถา  ดังนี้   
               คร้ังกอน    เรายังไมไดพระนางมุทุลักขณา 
               ความปรารถนามีอยูอยางเดียว 



  
 

๘๕

               เมื่อไดพระนางมุทุลักขณาผูมีพระเนตรโตงดงาม 
               ความปรารถนาชวยใหเกิดความตองการขึ้นหลายอยาง๒๖

 ขยายความจากหนังสือนิทานธรรม  ของนาวาเอกสุนทร  กลับพิษ  ไดดังนี้   
               กาลครั้งหนึ่ง  มีพราหมณออกบวชบําเพ็ญเพยีรเปนดาบสอยูในปาหิมพานตจนไดคณุวิเศษ   
          วันหนึ่งดาบสเหาะจากปาหิมพานตเขาไปในเมืองพาราณสี            อาศัยอยูในพระราชอุทยาน 
          ของพระเจาพรหมทัต             พระเจาพรหมทัตทรงเลื่อมใส                 นิมนตใหรับบิณฑบาต 
          ในพระราชนิเวศนเปนประจํา       คราวหนึ่งพระเจาพรหมทัตมพีระราชภารกจิปราบโจรผูราย 
          ที่ชายแดน               พระองคทรงมอบใหพระนางมุทุลักขณาเทวีถวายบณิฑบาตแดดาบสแทน   
          วันหนึ่งขณะดาบสเหาะมาไดแลเห็นพระกายของพระเทวีอยางถนัดตา       เกดิกิเลสตัณหาขึน้ 
          จนเสื่อมจากคุณวิเศษรางรวงสูพื้น      ดาบสตั้งสติรับอาหารบิณฑบาตแลวไมยอมรับประทาน 
          อาหารถึง ๗ วัน   ในวนัที่ ๘  พระราชาเสด็จกลับจากชายแดนพบดาบสซูบผอม  จนทราบเหตุ 
          เพราะอาํนาจความเสนหหาในพระนางมุทุลักขณาเทวี      พระราชาทรงมอบหมายใหพระเทว ี
          ปกปองพระดาบส   พระเทวใีชอุบายจนดาบสไดสติ  ถวายคืนพระเทวแีดพระราชาแลวกลับสู 
          ปาหิมพานตบําเพ็ญเพยีรอยู ณ ทีน่ั้น๒๗   

ผูวิจัยพิจารณาวา  ดาบสเมื่อแลเห็นพระกายของพระเทวีทําใหเกิดความพึงพอใจ                        
ในพระเทวี  จนเสื่อมจากคุณวิเศษ  มีความประสงคจะครอบครองพระเทวี  เมื่อพระเทวีใชอุบาย                
จนดาบสไดสติ  อดทนอดกลั้นตอโลภะท่ีครอบงํา  ถวายคืนพระเทวีแดพระราชาแลวกลับไป   
บําเพ็ญเพียร ณ ปาหิมพานต  เพราะเหตุแหงราคะที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ  ทําใหดาบสอาจกระทํา
กาเมสุมิจฉาจาร  แตดวยการนําขันติมาสกัดกั้นความคิดที่จะกระทํากาเมสุมิจฉาจาร  ทําให                  
เกิดสติสัมปชัญญะระลึกรูในสิ่งที่ตนเองกําลังกระทํา  จากนั้นนําปญญามาพิจารณาธรรมอันควร   
จึงทําใหดาบสงดเวนจากการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๓ ลงได    
                ๒.  เรื่องอํามาตยบัณฑิต  ดังนี้              
               ในอดีตกาลครั้งพระเจาพรหมทัตเสวยราชสมบตัิอยูในกรุงพาราณสี              พระโพธิสัตว 
          บังเกิดในตระกูลอํามาตยคร้ันเจริญวยั   จึงมีหนาทีถ่วายอรรถและธรรมแดพระราชา   คร้ังนั้น 
          มีอํามาตยคนหนึ่งกอเหตุรายภายในพระราชวัง         เมื่อพระราชาทรงทราบเรื่องจึงทรงดําริวา   
          ทั้งอํามาตยก็มีอุปการะแกเรามาก    ทัง้หญิงนี้ก็เปนที่รักของเรา     จะทําลายคนทั้งสองนี้ไมได   
          เราจะถามปญหากะอํามาตยบัณฑิต     ถาจะตองอดทนได    เรากจ็ะอดทน    แลวทรงตรัสถาม 
          ปญหาดงักลาวแกอํามาตยบัณฑิต       อํามาตยบัณฑิตจึงถวายโอวาทวา  หากหญิงนั้นเปนที่รัก 

                                                 
๒๖  ขุ.ชา.เอกก. (ไทย)  ๒๗/๖๖/๒๗-๒๘. 
๒๗  นาวาเอกสุนทร  กลับพิษ, นิทานธรรม, (ม.ป.ท., ๒๕๕๑), หนา ๑๘-๒๑. 



  
 

๘๖

          ของพระองค  และอํามาตยนั้นเปนผูมีอุปการะมากแกพระองค     ขอพระองคจงงดโทษแกเขา 
          ทั้งสองเถิด  คือ  ทรงตั้งพระองคไวเปนกลาง   พระราชาทรงตั้งอยูในโอวาทของพระโพธิสัตว 
          แลวมีพระดํารัสยกโทษแกคนทั้งสองวา  ตั้งแตนี้ไปเจาทั้งสองอยาทํากรรมชั่วเชนนี้อีก๒๘   

ผูวิจัยพิจารณาวา  ทั้งอํามาตยและหญิงนั้นไมอดทนตอโมหะ  ความหลงในกาม                 
ในทางที่ไมควรที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ  จึงกระทํากาเมสุมิจฉาจาร  แตเมื่อพระราชาทรงทราบและ
ทรงยกโทษใหแกคนทั้งสอง  คนทั้งสองยอมนําขันติมาสกัดกั้นความคิดที่จะกระทํากาเมสุมิจฉาจาร  
ทําใหเกิดสติสัมปชัญญะระลึกรูในสิ่งที่ตนเองคิดจะกระทํา  และระลึกถึงความรักความเมตตา                  
ที่ไดรับจากพระราชา  ยอมกอใหเกิดหิริโอตตัปปะ  ความละอายตอความชั่วตอบาป  จึงทําให
สามารถงดเวนจากการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๓ ลงได    

จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา  เมื่อปรากฏเหตุแหงกาเมสุมิจฉาจาร  คือ  โลภะ  โทสะ  
โมหะ  ทําใหบุคคลเกิดความคิดในการกระทํากาเมสุมิจฉาจาร  หรือความพยายามในการกระทํา
กาเมสุมิจฉาจาร  ถาบุคคลนําขันติมาอดทนอดกลั้นสะกดขมอารมณและความรูสึก  เพื่อใหความคิด
ความพยายามนั้นคลายลง  จากนั้นจึงนําหลักธรรมอื่นมาหยุดการกระทํากาเมสุมิจฉาจารนั้นโดย
เด็ดขาด  ยอมสามารถสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๓  ไวได    
         ง.  ขันติกับการสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ขอท่ี ๔  เมื่อปรากฏเหตุแหงมุสาวาท  คือ  
โลภะ  โทสะ  โมหะ  เชน  เมื่อบุคคลเกิดความโลภในทรัพยส่ิงของของผูอ่ืนจึงกลาวมุสาวาทเพื่อให
ไดทรัพยนั้นมา   หรือบุคคลมีความโกรธแคนบุคคลอื่นจึงกลาวมุสาวาทเพื่อใหบุคคลนั้น                     
เสียประโยชน  บุคคลยอมมีจิตคิดจะกลาวเร่ืองไมจริงใหกลายเปนเรื่องจริง  และพยายามกลาว            
เร่ืองไมจริงนั้นใหบุคคลอื่นเขาใจผิดตามที่ตนเองตองการ  อันเปนองคประกอบแหงมุสาวาท                  
การนําขันติมาระงับเหตุแหงมุสาวาทที่เกิดขึ้น  ดวยการอดทนอดกลั้นสะกดขมอารมณและ
ความรูสึกที่ตองการจะกลาวมุสาวาทในชั่วขณะเวลานั้น  เพื่อใหความคิดที่ตองการจะกลาวมุสาวาท            
เบาบางลง  จากนั้นจึงนําหลักธรรมอื่นมาหยุดการกระทํามุสาวาทนั้นโดยเด็ดขาด  เชน  นําปญญา            
มาพิจารณาไตรตรองผลเสียหายที่อาจเกิดขึ้นจากการกลาวเท็จนั้นโดยตรง  หรือผลเสียหายโดยออม
จากการกลาวลอเลนอันจะสงเสริมใหบุคคลคุนชินกับการกลาวมุสาวาท  จึงควรเวนจากการกลาว
มุสาวาทแมมีโทษเพียงเล็กนอยก็ตาม  หรือพิจารณาอานิสงสของการละเวนจากมุสาวาทและโทษ
ของการกระทํามุสาวาท  อันจะกอใหเกิดหิริโอตตัปปะ  เมื่อมีความละอายเกรงกลัวตอบาปจิตที่คิด
จะกลาวเรื่องไมจริงยอมคลายลง  ดวยความกลัวบาป  ความพยายามในการกลาวเรื่องไมจริง               
ยอมหายไป  หรือแมขณะกําลังพยายามกลาวเรื่องไมจริงถาบุคคลมีขันติมาหยุดความพยายามนั้น  

                                                 
๒๘ ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย)  ๓/๓/๒๔๗-๒๕๐. 



  
 

๘๗

แลวนําปญญามาพิจาณาถึงเวรภัยที่จะเกิดขึ้นสืบตอไป   ยอมระงับความพยายามนั้นลงได                           
ดังตัวอยางขันติกับการสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๔ 

ในนันทิวิสาลชาดก  องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงติเตียนพวกภิกษุฉัพพัคคียผูพูด                   
คําหยาบคาย  ทรงตรัสนันทิวิสาลชาดก  พระคาถาวา   
               บุคคลควรพูดแตคําที่นาพอใจเทานั้น 
           ไมควรพูดคําที่ไมนาพอใจในเวลาไหน  ๆ 
           เมื่อพราหมณพูดคําที่นาพอใจ 
           โคนันทิวิสาลจึงลากสัมภาระอันหนักไปได 
           ทั้งยังทําใหพราหมณไดทรัพยอีกดวย 
           สวนตนเองก็ปล้ืมใจ    เพราะการชวยเหลือนั้น๒๙

ผูวิจัยพิจารณาวา  เมื่อพราหมณพูดคําที่ไมนาพอใจ  คําหยาบคาย  โคนันทิวิสาล                  
ยอมไมลากสัมภาระ  แตเมื่อพราหมณพูดคําที่นาพอใจ  โคนันทิวิสาลจึงลากสัมภาระอันหนักไปได  
ทําใหพราหมณไดทรัพย   แสดงใหเห็นวา   เมื่อพราหมณกลาวคําหยาบ   อันเปนมุสาวาท                    
โคนันทิวิสาลยอมไมพึงพอใจ   แตเมื่อพราหมณกลาวคําจริง   คําที่นาพอใจโคนันทิวิสาล                       
ยอมพึงพอใจ  นับเปนการอดทนอดกลั้นเวนจากการกลาววาจาหยาบคาย  เวนจากการถือตัว  ยกตน
ขมผูอ่ืนของพราหมณ  อันเปนการอดทนอดกลั้นตอโมหะความหลงที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ  ทําให
พราหมณงดเวนจากการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๔  ลงได  อันเปนตัวอยางแสดงใหเห็นวา                           
เมื่อปรากฏเหตุแหงมุสาวาท  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ทําใหบุคคลเกิดความคิดในการกลาว
มุสาวาท  หรือความพยายามในการกลาวมุสาวาท  ถาบุคคลนําขันติมาอดทนอดกลั้นสะกด                    
ขมอารมณและความรูสึก  เพื่อใหความคิดความพยายามนั้นคลายลง  จากนั้นจึงนําหลักธรรมอื่น                   
มาหยุดการกลาวมุสาวาทนั้นโดยเด็ดขาด  ยอมสามารถสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๔  ไวได    

จ.  ขันติกับการสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ขอท่ี ๕  เมื่อปรากฏเหตุแหงการดื่ม                  
สุราเมรัย  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  เชน  เมื่อบุคคลถูกชักชวนใหรวมวงสุราแลวบุคคลเห็นแก
อาหารการกินนั้น  หรือบุคคลเกิดโทสะหงุดหงิดรําคาญใจจึงคิดบรรเทาความหงุดหงิดรําคาญนั้น  
ดวยการดื่มสุราเมรัย  เมื่อบุคคลมีจิตคิดจะดื่มกินสุราเมรัย  และพยายามดื่มกินสุราเมรัยใหลวงลําคอ
เขาไป  อันเปนองคประกอบแหงการดื่มสุราเมรัยยอมสําเร็จเปนการดื่มสุราเมรัย  รวมถึงการเสพ          
ส่ิงเสพติดดวยการฉีด  การสูดดม  เปนตน  การนําขันติมาระงับเหตุแหงการดื่มสุราเมรัยที่เกิดขึ้น  
ดวยการอดทนอดกลั้นสะกดขมอารมณและความรูสึกที่ตองการจะดื่มสุราเมรัยในช่ัวขณะเวลานั้น  
เพื่อใหความคิดที่จะดื่มสุราเมรัยเบาบางลง  จากนั้นจึงนําหลักธรรมอื่นมาหยุดการดื่มสุราเมรัยนั้น                       
                                                 

๒๙  ขุ.ชา.เอกก. (ไทย)  ๒๗/๒๘/๑๒. 



  
 

๘๘

โดยเด็ดขาด  เชน  นําปญญามาพิจารณาไตรตรองผลเสียจากการดื่มสุราเมรัยที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง  
หรือพิจารณาอานิสงสของการละเวนจากการดื่มสุราเมรัยและโทษของการดื่มสุราเมรัย  อันจะ
กอใหเกิดหิริโอตตัปปะ  เมื่อมีความละอายเกรงกลัวตอบาป  จิตที่คิดจะดื่มสุราเมรัย ยอมคลายลง
ดวยความกลัวบาป  ความพยายามในการดื่มสุราเมรัยยอมหายไป  หรือแมขณะกําลังพยายาม                     
ดื่มสุราเมรัย  ถาบุคคลมีขันติมาหยุดความพยายามนั้น  แลวนําปญญามาพิจาณาถึงผลของการดื่ม              
สุราเมรัยที่ทําใหบุคคลขาดสติสัมปชัญญะ  ยอมสามารถระงับความพยายามนั้นลงได  การดื่มสุรา
เมรัยยอมทําใหขาดสติสัมปชัญญะดังตัวอยางในสุราปานชาดก  “เหลาดาบสเมื่อพากันดื่มสุรา                    
จึงพากันฟอนรํา    พากันขับรอง  พากันรองไห    เพราะการดื่มสุราทําใหสัญญาวิปริต”๓๐                           
เมื่อบุคคลขาดสติสัมปชัญญะอาจประมาทพลาดพลั้งทําทุจริตตาง ๆ ไดดวยสุราเมรัยเปนเหตุ                      
เวรภัยอาจเกิดขึ้น  ดังตัวอยางขันติกับการสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๕ 
               เร่ืองพระราชาเสวยมังสะพระโอรส  ดังนี้       
               ในอดีตกาล    มีพระราชาในกรุงพาราณสีพระองคหนึ่ง       เมื่อเวนจากการเสวยน้ําเมาแลว 
          ไมอาจประพฤติราชกจิ   หรือไมอาจเสวยพระกระยาหารอันปราศจากเนื้อได     ในวนัอุโบสถ 
          ยอมไมมีการฆาสัตว    คนครัวจึงไดซ้ือเนื้อไวกอนวันหนึ่ง    แตเก็บเนื้อไวไมดถูีกสุนัขลักกิน    
          เมื่อพระราชาทรงเสวยน้ําจัณฑจนเมา        คนครัวไดนอมพระกระยาหารที่ปราศจากเนื้อถวาย       
          เมื่อพระราชาไมทรงเหน็เนื้อไดทรงตรัสถาม  คนครัวกราบทูลวา  เนื่องจากเปนวนัอุโบสถศีล   
          จึงไมไดเนื้อ         ทําใหพระราชาทรงรัดพระศอพระโอรสใหถึงชีพิตักษยัแลวโยนไปขางหนา 
          คนครัว  รับส่ังวา    เจาจงจัดแจงแลวนํามาโดยเรว็      พระราชาเสวยพระกระยาหารดวยมังสะ 
          พระโอรส๓๑   
 ผูวิจัยพิจารณาวา  เมื่อพระราชาเสวยน้ําจัณฑจนเมา  เปนนักเลงสุรา  ยอมขาดพระสติ  
พอมิไดเสวยพระกระยาหารที่เปนมังสะ  จึงทรงกระทําปาณาติบาตพระโอรสของพระองคเอง                
ดวยโทสะที่เกิดขึ้นพรอมทั้งความถือพระองควา  พระองคตองไดเสวยมังสะ  การดื่มสุราเมรัยจึงเกิด
จากความไมอดทนตอโมหะ  ความหลงในสุรา  เมื่อดื่มสุรายอมขาดสติจนกอใหเกิดโทสะและมานะ
กระทําปาณาติบาต  แตเมื่อพระราชาตื่นบรรทมทรงทราบวาพระองคทรงกระทํากรรมอันมิควรแลว  
จึงทรงเลิกดื่มสุราเมรัย  ดวยการนําขันติมาสกัดกั้นความคิดที่จะดื่มสุราเมรัย  ประกอบดวย
สติสัมปชัญญะระลึกรูในสิ่งที่ตนเองคิดจะกระทํา  ระลึกถึงบาปกรรมที่เกิดขึ้นยอมกอใหเกิด
หิริโอตตัปปะ  ความละอายตอความชั่วตอบาป  จึงทําใหสามารถงดเวนจากการลวงละเมิดศีล ๕                    
ขอที่ ๕ ลงได  นับเปนตัวอยางแสดงใหเห็นวา  เมื่อปรากฏเหตุแหงการดื่มสุราเมรัย  คือ  โลภะ  

                                                 
         ๓๐  ขุ.ชา.เอกก. (ไทย)  ๒๗/๘๑/๓๔. 

๓๑  มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๓, หนา ๒๒๘-๒๓๐. 



  
 

๘๙

โทสะ  โมหะ  ทําใหบุคคลเกิดความคิดในการดื่มสุราเมรัย  หรือความพยายามในการดื่มสุราเมรัย              
ถาบุคคลนําขันติมาอดทนอดกลั้นสะกดขมอารมณและความรูสึก  เพื่อใหความคิดความพยายามนั้น
คลายลง  จากนั้นจึงนําหลักธรรมอื่นมาหยุดการดื่มสุราเมรัยนั้นโดยเด็ดขาด  ยอมสามารถสกัดกั้น
การลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๕  ไวได    

จากการศึกษาขันติกับการสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ทําใหผูวิจัยพบวา  การสกัดกั้น
การลวงละเมิดศีล ๕  ทั้ง ๕  ขอ  เปนการนําขันติมาอดทนอดกลั้นสะกดขมอารมณความรูสึก  
เพื่อใหความคิดความพยายามนั้นคลายลง  จากนั้นจึงนําหลักธรรมอื่นมาสนับสนุน  เพื่อสกัดกั้น        
การลวงละเมิดศีล ๕  อยางเด็ดขาด  ซ่ึงสามารถสรุปไดวา  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปน
วินัย  เปนการนําขันติในแงที่เปนคุณธรรม  อันเปนขันติสําหรับการดํารงชีวิตประจําวันมาทําหนาที่
เปนคุณธรรมพื้นฐานสนับสนุนการรักษาศีล ๕  ดวยการอดทน  อดกล้ัน  เพียรระวังไมใหโลภะ  
โทสะ  โมหะ  เกิดขึ้นภายในจิตใจ  รวมถึงเปนเครื่องมือสกัดกั้นมิใหลวงละเมิดศีล  ดวยการอดทน
อดกลั้นระงับความคิด  ความพยายามในการกระทําที่จะกาวลวงสิกขาบทแตละขอ   
 
 
๓.๒  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงท่ีศีลเปนธรรม 
 

การรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรม  เปนการรักษาศีล ๕  เพื่อความดี  ความสมบูรณ                
มีความประพฤติดีงาม  สมบูรณทั้งวินัยและธรรม  ตองการผลบุญสําหรับเปนฐานรองรับกุศลธรรม             
ที่ยิ่งขึ้นไป  จนกระทั่งเปนการพัฒนาตนเองไปสูระดับที่สูงยิ่งขึ้น  ทําใหผูวิจัยจําแนกการรักษาศีล ๕  
ในแงที่ศีลเปนธรรมได ๒ ระดับ  ดังนี้ 

ระดับที่ ๑  การรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อผลบุญ  เปนการรักษาศีล ๕  ที่มี                    
ความประพฤติดีงาม  สมบูรณทั้งวินัยและธรรม  อันจะเปนฐานรองรับกุศลธรรมใหยิ่งขึ้นไป 

ระดับที่ ๒  การรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม  เปนการรักษาศีล ๕  ในแง                    
ความประพฤติอยางสูง  เพื่อการพัฒนาตนเองไปสูระดับที่สูงยิ่งขึ้น     

การรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรม  จําแนกได  ๒  ระดับ  ดังนั้น  การพิจารณา
ความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรม  ผูวิจัยจึงแยกพิจารณาเปน  ๒  กรณี  
ดังนี้    

ก .   ขันติกับการรักษาศีล  ๕   ในแงที่ ศี ล เปนธรรม เพื่ อผลบุญ   เปนการนํ า                    
ขันติสําหรับการดํารงชีวิตประจําวันมาเปนคุณธรรมสงเสริมการรักษาศีล ๕  ดวยการอดทนอดกลั้น  
สํารวมระวังมิใหลวงละเมิดขอศีล  เพื่อใหเกิดความสะอาดทางกาย  ทางวาจา    รวมถึงสามารถนํา



  
 

๙๐

หลักธรรมอื่นมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหมีประสิทธิภาพ  รวมกับขันติไดดวย  เชน  เบญจธรรม  
ฆราวาสธรรม   

ข.  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม  เปนการนําขันติสําหรับ               
การพัฒนาตนไปสูความดีงามมาเปนคุณธรรมสงเสริมหลักธรรมอื่น  เชน  ทศบารมี  ไตรสิกขา       
เพื่อพัฒนาใหศีล ๕  ไปสูความประพฤติอยางสูง  ดวยการอดทนอดกลั้นเพื่อละโลภะ    โทสะ  
โมหะ  ไมใหเกิดขึ้น  โดยอาการของขันติที่ประกอบดวยความสงบเสงี่ยมสมดังลักษณะแหงขันติ
โสรัจจะ 

ซ่ึงความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรม  ทั้ง ๒ กรณี                   
สามารถพิจารณาได  ดังนี้   

 
         ๓.๒.๑  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงท่ีศีลเปนธรรมเพื่อผลบุญ   
 

ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อผลบุญ  เปนการนําขันติสําหรับ                 
การดํารงชีวิตประจําวันมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  พิจารณาขอศีลเปนธรรมที่ควรประพฤติ  ไมควร
ลวงละเมิดทางกาย  ทางวาจา  เมื่อบุคคลมีเจตนาที่จะรักษาศีล ๕  จึงนําขันติมาสงเสริมการรักษา             
ศีล ๕  ใหมั่นคง  ดวยการอดทนอดกลั้นสํารวมกาย  วาจา  มิใหลวงละเมิดสิกขาบทแตละขอ                  
เปนการนําขันติในแงที่ เปนคุณธรรมมาสนับสนุนการรักษาศีล ๕  ในขณะเดียวกันไมแสดง                  
ความโกรธที่มีภายในใหปรากฏออกมาดวยอาการสํารวม  อันแสดงถึงขันติในแงที่เปนศีลธรรม  
ประกอบดวยอาการสํารวม  หรือการสังวร  ดังแสดงในสังวร ๕  ประการ  ดังนี้            
                ก.  ปาฏิโมกขสังวร คือ  พระภิกษุผูไมลวงละเมิดทางกาย  ทางวาจา  สํารวมในปาฏิโมกข     
                ข.  สติสังวร  คือ  พระภกิษุผูรักษาอินทรีย  ยอมไมลวงละเมดิทางกาย  ทางวาจา 
                ค.  ญาณสังวร   คือ   พระภิกษุผูละกิเลสดวยปญญา    ยอมไมลวงละเมิดทางกาย  ทางวาจา   
            รวมถึงใชปญญาพิจารณาในการเสพปจจัย  อันจะสงผลใหไมลวงละเมิดทางกาย  ทางวาจา 
                ง.  ขันติสังวร   คือ   พระภิกษุผูอดทนตอความหนาว     ตอความรอน    เปนตน     ยอมไม 
            ลวงละเมิดทางกาย  ทางวาจา 
                จ.  วิริยสังวร   คือ   พระภกิษุผูไมใหกามวิตกซึ่งเกิดขึ้นแลวตั้งอยู           ยอมไมลวงละเมิด 
            ทางกาย   ทางวาจา   รวมถึงความบริสุทธิ์แหงอาชีวะ     อันจะสงผลใหไมลวงละเมิดทางกาย                      
            ทางวาจา๓๒

                                                 
         ๓๒  มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค  แปล  ภาค ๑  ตอน ๑, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร :                   
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๔-๑๕. 



  
 

๙๑

การสํารวมดวยอาการตาง ๆ  ยอมกอใหเกิดความเพียรระวังรักษาความประพฤติใหอยู
ภายในกรอบของศีล ๕  ไมลวงละเมิดขอศีล  ศีล ๕  จึงยกระดับจากศีล ๕  ในแงที่ เปนวินัย                       
เพื่อการประพฤติงดเวนตามขอบัญญัติ  นําสูศีล ๕  ในแงที่เปนธรรมที่ประกอบดวยความบริสุทธิ์
บริบูรณแหงกาย  วาจา  และขันติยอมสมบูรณทั้งในแงที่เปนคุณธรรมและศีลธรรม  นอกจากนี้
สามารถนําหลักธรรมอื่นมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหมีประสิทธิภาพรวมกับขันติไดดวย  เชน        

ก.  เบญจธรรม  ศีลที่สมบูรณตองประกอบดวยธรรม  เบญจศีลเบญจธรรมจึงสนับสนุน
สงเสริมซ่ึงกันและกัน  ดังนี้ 
         ศีลขอ   ๑   เมื่ อ เวนจากปาณาติบาต   ไมทํ าร ายชี วิตคน   และสัตว เดรั จฉาน                           
ควรประกอบดวยความเมตตากรุณา  เพราะเมื่อมีความรักและความสงสารในชีวิตคนและสัตวอ่ืน                       
ยอมไมเบียดเบียนชีวิตสัตวอ่ืน 
         ศีลขอ  ๒  เมื่อเวนจากอทินนาทาน  ไมลักขโมย  หยิบฉวยทรัพยส่ิงของที่เจาของหวงแหน                
ควรประกอบสัมมาอาชีวะ  เพราะเมื่อประกอบอาชีพสุจริตยอมเวนจากการประพฤติทุจริตไดงาย  
นอกจากนั้นควรประกอบดวยความเอื้อเฟอเผ่ือแผแกคนที่ดอยกวา  เมื่อบุคคลคุนชินกับการเสียสละ
แบงปนยอมไมโลภอยากไดของบุคคลอื่น         
         ศีลขอ  ๓  เมื่อเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  ไมประพฤติผิดในกาม  ควรสังวรในกาม  คือ             
สํารวมในกามพึงพอใจเฉพาะคูครองของตนเอง    
         ศีลขอ  ๔  เมื่อเวนจากมุสาวาท  ไมกลาวเท็จ  ควรประกอบดวยสัจจะ     
         ศีลขอ   ๕   เมื่ อ เวนจากการดื่มสุรา เมรัย   เพราะจะทําใหขาดสติ สัมปชัญญะ                           
ควรประกอบดวยสติสัมปชัญญะ  ไมทําส่ิงใดดวยความประมาทพลาดพลั้ง 
         เมื่อสมบูรณทั้งศีลและธรรม  การรักษาศีลในแงที่เปนวินัยยอมเปนของงาย  และยอม              
กอเกิดเปนศีลในแงที่เปนธรรม  เพราะยอมปรากฏความดีงาม  เมื่อนั้นขันติยอมไดรับการพัฒนา                
ใหเปนขันติที่ประกอบดวยความสงบเย็นอันเปนลักษณะของขันติโสรัจจะ     

ข.  ฆราวาสธรรม  แนวทางการดําเนินชีวิตของผูครองเรือน  เพื่อควบคุมสมาชิกของ
สังคมไมใหลวงละเมิดซ่ึงกันและกัน  ดวยธรรม ๔  ประการ  คือ  สัจจะ  ทมะ  ขันติ  จาคะ                 
เมื่อพิจารณาถึงเปาประสงคแหงฆราวาสธรรม  ฆราวาสธรรมเปนหลักธรรมที่สงเสริมใหศีล ๕           
เจริญงอกงามเปนศีลที่สมบูรณทั้งวินัยและธรรม  เพราะสงเสริมธรรมใหเจริญขึ้นเคียงคูกับศีล ๕              
ที่คอยควบคุมความประพฤติไมใหลวงละเมิด   และขันติยอมไดรับการพัฒนาใหเปนขันติ                        
ที่ประกอบดวยความสงบเย็นอันเปนลักษณะของขันติโสรัจจะ 

 



  
 

๙๒

ในสภาวะปกติบุคคลยอมประพฤติตนอยูภายในกรอบของศีล ๕  ดวยการอดทนอดกลั้น
สํารวมกาย  วาจา  มิใหลวงละเมิดสิกขาบทแตละขอ  อันจะสงผลใหศีล ๕  สมบูรณทั้งวินัยและ
ธรรม  ตอเมื่อบุคคลถูกกระทบดวยส่ิงเราตาง ๆ  อันกอใหเกิดตนเหตุแหงกรรม  คือ  โลภะ  โทสะ  
โมหะ  บุคคลยอมอดทนอดกลั้นตอโลภะ  โทสะ  โมหะ  ที่เกิดขึ้น  ดวยอาการอดทนอดกลั้นสํารวม                    
ไมแสดงความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก  ปราศจากอาการหรือความคิดในการที่จะกระทํา
ลวงละเมิดศีล ๕  ทําใหสามารถรักษาศีล ๕  ไดมั่นคง  และสมบูรณดวยลักษณะแหงวินัยและธรรม  
นอกจากการนําขันติมาสงเสริมการรักษาศีล ๕ แลว  ยังสามารถนําหลักธรรมอื่นมาสงเสริมการรักษา
ศีล ๕  รวมกับขันติไดอีกดวย  ซ่ึงขันติกับการสงเสริมการรักษาศีล ๕  สามารถพิจารณาได ดังนี้          

ก.  ขันติกับการสงเสริมการรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๑  เมื่อปรากฏเหตุแหงปาณาติบาต  คือ  
โลภะ   โทสะ   โมหะ   บุคคลยอมอดทนอดกลั้นสํารวมตอโลภะ   โทสะ   โมหะที่ เกิดขึ้น                  
ดวยอาการอดทนอดกลั้นสํารวมไมแสดงความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก  ปราศจากอาการ
หรือความคิดในการที่จะกระทําปาณาติบาต   ในขณะเดียวกันควรนํา เมตตากรุณามาตั้ ง                    
ความปรารถนาใหผูอ่ืน  มีความสุขความเจริญ  และมีความสงสารคิดชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกข                     
เพื่อสงเสริมการรักษาศีล ๕ ใหสมบูรณยิ่งขึ้น  เชน  เมื่อบุคคลถูกดาวาดวยคําหยาบคาย  จนบังเกิด
ความโกรธตอผูที่มาดาวาตนเอง  เมื่อมีความโกรธเกิดขึ้นภายในจิตใจบุคคลยอมอดทนอดกลั้น              
ตอความโกรธนั้น  เพื่อไมลวงละเมิดศีล ๕ ขอที่ ๑  อันมีมูลเหตุจากโทสะ  จากนั้นควรพิจารณา                  
สาเหตุที่บุคคลอื่นกระทําเชนนั้นดวยเมตตา  เชน  อาจเกิดจากความเขาใจผิด  หรือเขาผูนั้นอาจกําลัง
มีความทุกข  มีโทสะมาก  ยอมไมควรโกรธตอบและควรเมตตาสงสารเขาผูนั้น  ดังตัวอยางขันติกับ
การสงเสริมการรักษาศีล ๕  ขอที่ ๑ 

ในมหิสชาดก  ดังนี้  “การเวนจากการกระทําปาณาติบาตของกระบือโพธิสัตวผูอดกล้ัน
ตอลิงผูมีจิตกลับกลอก  มีปกติประทุษรายมิตร  ดวยการแสดงอาการดั่งคนอดกลั้นตอเจานายผูให   
ส่ิงที่ตองการไดทุกอยาง  เพราะกระบือโพธิสัตวไมตองการกระทําปาณาติบาต”๓๓   

ผูวิจัยพิจารณาวา  แมกระบือโพธิสัตวจะถูกประทุษรายดวยลิงผูมีกําลังนอยกวา                    
แตกระบือโพธิสัตวยอมอดทนอดกลั้น  ไมลวงละเมิดศีล  เปนการนําขันติมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  
ใหศีลมั่นคง  ดวยการอดทนอดกลั้นตอโทสะที่บังเกิดขึ้น  ไมแสดงความโกรธออกมาภายนอก              
ใหปรากฏ  แสดงอาการสํารวมกาย  วาจา  สงบเสงี่ยมเรียบรอยเพื่อศีลที่สมบูรณ  นับเปนตัวอยาง             
แสดงใหเห็นวา  เมื่อปรากฏเหตุแหงปาณาติบาต  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  อันอาจทําใหบุคคลเกิด
ความคิดในการกระทําปาณาติบาต  ถาบุคคลนําขันติมาอดทนอดกลั้นตออารมณความรูสึก                    
ที่ เกิดขึ้น  ดวยอาการสํารวมยอมสามารถสะกดขมโลภะ  โทสะ   โมหะเหลานั้นไวภายใน                          
                                                 
         ๓๓  ขุ.ชา.ติก. (ไทย)  ๒๗/๘๒-๘๔/๑๓๘-๑๓๙. 



  
 

๙๓

ไมแสดงออกมาภายนอก  รวมถึงสามารถนําหลักธรรมอ่ืนมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหเปนศีล                
ที่สมบูรณทั้งวินัยและธรรมไดดวย 
   ข.  ขันติกับการสงเสริมการรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๒  เมื่อปรากฏเหตุแหงอทินนาทาน  คือ  
โลภะ   โทสะ   โมหะ   บุคคลยอมอดทนอดกลั้นสํารวมตอโลภะ   โทสะ   โมหะ   ที่ เกิดขึ้น                 
ดวยอาการอดทนอดกลั้นสํารวมไมแสดงความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก  ปราศจากอาการ
หรือความคิดในการที่จะกระทําอทินนาทาน  ในขณะเดียวกันควรประกอบสัมมาอาชีวะหาเลี้ยงชีพ
ในทางสุจริต  และทําทานตามกาลอันควร  ดวยการเสียสละสิ่งของของตนเองแกผูที่สมควรไดรับ  
เพื่อสง เสริมการรักษาศีล  ๕  ใหสมบูรณยิ่ งขึ้น     เชน   เมื่อบุคคลเห็นทรัพย ส่ิงของมีค า                           
ของบุคคลอื่น  แลวบังเกิดความโลภอยากไดมาเปนของตนเอง  เมื่อมีความโลภเกิดขึ้นภายในจิตใจ
บุคคลยอมอดทนอดกลั้นตอความโลภนั้น  เพื่อการไมลวงละเมิดศีล ๕  ขอท่ี ๒  อันมีเหตุจากโลภะ                
โดยบุคคลควรคิดประกอบสัมมาอาชีวะ  ขยันหมั่นสะสมทรัพย  อันจะทําใหทรัพยเพิ่มพูนขึ้น                   
ดังตัวอยางขันติกับการสงเสริมการรักษาศีล ๕  ขอที่ ๒ 
                ในโกสิยชาดก  ดังนี้         
               โกสิยเศรษฐีเปนเศรษฐีตระหนี่      มักโกรธ     มีธรรมเลวทราม        ไมยอมบริโภคใชสอย 
          ทรัพยใหสมกับฐานะ   แตกลับบริโภคและใชสอยทรัพยอยางคนยากจน    และไมบําเพ็ญทาน     
          ทําใหทาวสักกเทวราชพรอมเทพบุตร   ซ่ึงเปนญาติของโกสิยเศรษฐีในอดีตชาติเสด็จมาโปรด 
          เพื่อแนะนําทางสูพระอริยะดวยการบําเพ็ญทาน           และทางอนัเวนจากนรกแกโกสิยเศรษฐี     
          ทําใหโกสิยเศรษฐี   เวนจากความตระหนี่    ไมทําบาป  สละทรัพยทั้งหลายทีม่ีอยูแลวบวช๓๔

ผูวิจัยพิจารณาวา   โกสิยเศรษฐี เปนเศรษฐีตระหนี่   ไมบํา เพ็ญทาน   จนทําให                       
ทาวสักกเทวราชพรอมกับเทพบุตรบรรพบุรุษในอดีตชาติของเศรษฐีเกรงวา  โกสิยเศรษฐีจะตกนรก  
จึงมาแสดงธรรมที่ควร  เมื่อโกสิยเศรษฐีอดทนอดกลั้นตอความตระหนี่ในทรัพย  และพิจารณา                  
ธรรมอันประเสริฐคือ  การบําเพ็ญทาน   จึงไดสละทรัพยทั้งหลายเปนทาน   แลวออกบวช                         
เปนการนําขันติมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหมั่นคง  เพื่อศีลที่สมบูรณ  นับเปนตัวอยางแสดง              
ใหเห็นวา  เมื่อปรากฏเหตุแหงอทินนาทาน  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  อันอาจทําใหบุคคล                   
เกิดความคิดในการกระทําอทินนาทาน  ถาบุคคลนําขันติมาอดทนอดกลั้นตออารมณความรูสึก                   
ที่ เกิดขึ้น  ดวยอาการสํารวมยอมสามารถสะกดขมโลภะ  โทสะ   โมหะเหลานั้นไวภายใน                         
ไมแสดงออกมาภายนอก  รวมถึงสามารถนําหลักธรรมอ่ืนมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหเปนศีล              
ที่สมบูรณทั้งวินัยและธรรมไดดวย 

                                                 
๓๔  ขุ.ชา.ทฺวาทสก. (ไทย) ๒๗/๗๔-๙๓/๓๘๕-๓๘๘.  
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ค.  ขันติกับการสงเสริมการรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๓  เมื่อปรากฏเหตุแหงกาเมสุมิจฉาจาร  
คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  บุคคลยอมอดทนอดกลั้นสํารวมตอโลภะ  โทสะ  โมหะที่เกิดขึ้น                  
ดวยอาการอดทนอดกลั้นสํารวมไมแสดงความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก  ปราศจากอาการ
หรือความคิดในการที่จะกระทํากาเมสุมิจฉาจาร  ในขณะเดียวกันควรประพฤติกามสังวร  พึงพอใจ                 
ในคูครองของตนเอง  รวมถึงประพฤติสทารสันโดษ  สํารวมในกาม  เพื่อสงเสริมการรักษาศีล ๕             
ใหสมบูรณยิ่งขึ้น  เชน  เมื่อบุคคลเห็นหญิงสาวอื่นสวยงามกวาภรรยาของตนเองแลวบังเกิด                
ความโลภอยากไดมาเปนภรรยาของตนเอง  เมื่อมีความโลภเกิดขึ้นภายในจิตใจบุคคลยอมอดทน          
อดกลั้นตอความโลภนั้น  เพื่อการไมลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๓   อันมีเหตุจากโลภะ  พิจารณาพอใจ
รักใครในคูครองของตนเอง  หมั่นระลึกถึงความรักความดีงามที่มีตอกันมาแตหนหลัง  ดังตัวอยาง
ขันติกับการสงเสริมการรักษาศีล ๕  ขอที่ ๓ 
                ในอุมมาทันตชีาดก  ดังนี้        
               เมื่อพระเจากรุงสีพีทรงทอดพระเนตรเห็นนางอุมมาทันตี         ภรรยาของอภิปารกอํามาตย               
           พระเจากรุงสีพีทรงพอพระราชหฤทัยในนางอุมมาทันตีเปนอยางยิ่ง คร้ันพออภิปารกอํามาตย 
           ทราบความนั้น    จึงไดขอถวายนางอุมมาทันตีแดพระเจากรุงสีพี        ทั้ง ๆ  ที่พระเจากรุงสีพี 
           ทรงพอพระราชหฤทยัในนางอุมมาทันตี      แตมไิดทรงรับนางอุมมาทันตีไว     ดวยพระองค 
           ทรงคํานึงถึงธรรมอันควร๓๕   

ผูวิจัยพิจารณาวา  พระเจากรุงสีพีทรงพอพระราชหฤทัยในนางอุมมาทันตี  ภรรยาของ
อภิปารกอํามาตย  นับวาทรงพอพระราชหฤทัยในหญิงที่มีสามีรักษา  แตพระองคทรงอดทน                  
อดกล้ันตอราคะ  ความรักที่เกิดมีขึ้นหักหามพระทัยพิจารณาถึงความถูกตองชอบธรรม  ดวยภรรยา
ยอมเปนที่รักแหงสามีมิควรสรางความผลัดพรากแกบุคคลอื่น  เพื่อมิใหโลภะเขาครอบงํา  กอใหเกิด                 
ความสํารวมในกาม  เปนการนําขันติมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหมั่นคง  เพื่อศีลที่สมบูรณ  
นับเปนตัวอยางแสดงใหเห็นวา  เมื่อปรากฏเหตุแหงกาเมสุมิจฉาจาร  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ                
อันอาจทําใหบุคคลเกิดความคิดในการกระทํากาเมสุมิจฉาจาร  ถาบุคคลนําขันติมาอดทนอดกลั้น          
ตออารมณความรูสึกที่เกิดขึ้น  ดวยอาการสํารวมยอมสามารถสะกดขมโลภะ  โทสะ  โมหะเหลานั้น
ไวภายใน  ไมแสดงออกมาภายนอก  รวมถึงสามารถนําหลักธรรมอื่นมาสงเสริมการรักษาศีล ๕             
ใหเปนศีลที่สมบูรณทั้งวินัยและธรรมไดดวย 

ง.  ขันติกับการสงเสริมการรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๔  เมื่อปรากฏเหตุแหงมุสาวาท  คือ  โลภะ  
โทสะ  โมหะ  บุคคลยอมอดทนอดกลั้นสํารวมตอโลภะ  โทสะ  โมหะที่เกิดขึ้น  ดวยอาการอดทน
อดกลั้นสํารวมไมแสดงความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก  ปราศจากอาการหรือความคิด                 
                                                 

๓๕  ขุ.ชา.ปฺญาส. (ไทย)  ๒๘/๕๗-๙๙/๑๑-๒๐. 
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ในการที่จะกระทํามุสาวาท  ในขณะเดียวกันควรรักษาสัจจะ  ความซื่อสัตย  เพื่อสงเสริมการรักษา    
ศีล ๕ ใหสมบูรณยิ่งขึ้น  เชน  เมื่อบุคคลไดรับมอบหมายใหทํากิจอยางใด  แลวเพิกเฉยมิได                        
ทํากิจนั้นใหสําเร็จจนลวงเลยเวลาทําใหเกิดความเสียหาย  ตอเมื่อถูกสอบถามจึงคิดจักกลาวคําโกหก
เพื่อใหตนเองพนจากความผิดนั้น  เมื่อมีความกลัวภัยเกิดขึ้นภายในจิตใจ  บุคคลยอมอดทนอดกลั้น
ตอความกลัวนั้น  เพื่อการไมลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๔  อันมีเหตุจากโมหะ  จากนั้นควรกลาว             
ความจริง  ยอมรับความผิดในการกระทําของตนเอง   เพื่อรักษาสัจจะ  ดังตัวอยางขันติกับ                      
การสงเสริมการรักษาศีล ๕  ขอที่ ๔ 
              เรื่องอุทยราชา  ดังนี้            
              คร้ังนั้นสุนิบริวารเศรษฐีผูมั่งคั่งมีทรัพยสมบัติเปนอันมาก              เปนผูมีจติใจสะอาดยินดี 
          ในการกอสรางกองบุญกุศลบริจาคทานและรักษาศีลเปนประจํา  เมื่อถึงวันอุโบสถทานเศรษฐี 
          แนะนําบุตรภรรยาตลอดจนพวกทาสกรรมกรในบานใหรักษาองคอุโบสถ        จนปรากฏเปน 
          ธรรมเนียมในบานนั้นวา         เมื่อถึงวันอุโบสถทุกคนตองงดเวนจากกจิการงานตาง ๆ     และ 
          สมาทานองคอุโบสถ     คร้ังนั้นมีบุรุษเข็ญใจผูหนึ่ง  ประกอบอาชีพรับจางทํางานหนกัสารพัด   
          คราวหนึ่งวางงาน   ไมมีเงินซื้ออาหารรับประทาน    บุรุษเข็ญใจจึงออกเดนิหางานทําจนมาถงึ 
          ร้ัวบานทานเศรษฐี          ตัดสินใจเขาไปหาทานเศรษฐีของานทํา        ทานเศรษฐีใหเขาทํางาน 
          ในแผนกงานหนักภายนอกบาน       โดยยังไมไดบอกวิธีรักษาศีลใหแกเขา  ชายเข็ญใจอุตสาห 
          ทํางานดวยความขยนัขันแข็งทุกวันตั้งแตเชาตรู       กวาจะเสร็จงานก็เปนเวลาค่ํามืด    จนเปน 
          ที่พอใจของหัวหนางาน          คร้ันถึงวันอุโบสถศีล        หลังจากทุกคนในบานบริโภคอาหาร 
          เรียบรอยแลวในตอนสาย     ทุกคนตางสมาทานองคอุโบสถ ๘  แลวแยกยายไปสูที่อยูแหงตน   
          ใครครวญพิจารณาถึงศีลและอานิสงสแหงศีลอยูดวยความเอิบอิม่ใจ                       โดยไมตอง 
          ประกอบการงานใด ๆ     ในวนันั้นทัง้ส้ิน                 ฝายคนงานใหมผูไมรูธรรมเนียมของบาน   
          ตื่นแตเชาตรูกอนคนทั้งปวง            แลวรีบออกเดนิทางไปทํางานนอกบานแตผูเดียวตลอดวนั   
          พอใกลค่ําจึงเดินทางกลับสูที่พักอาศัย         เมื่อเขาจัดแจงอาบน้ําชําระกายเรียบรอย  ผูมีหนาที่ 
          หุงหาอาหารไดนําอาหารที่เก็บไวใหเขาตั้งแตตอนเชาดวยความเปนหวงมามอบให          และ 
          บอกใหบริโภค     แตเขาไดซักถามถึงคนทั้งหลาย       เมื่อไดรับฟงคําชี้แจงวา  ทุกคนตางลวน 
          สมาทานศีลอุโบสถ      เขาจึงเกิดความละอาย          ไดขึ้นไปสูเรือนใหญเขาไปหาทานเศรษฐ ี
          แลวเรียนขอสมาทานศีลอุโบสถ      ตั้งแตบริโภคอาหารเชาเพยีงเล็กนอย     แลวไมไดบริโภค 
          อะไรอีกเลย        ประกอบกับทํางานหนกัตลอดทัง้วัน             ชายเข็ญใจจึงไดรับทุกขทรมาน 
          เพราะความหวิโหย           กระทั่งโรคลมกําเริบดิ้นทุรนทุราย          พลันเหลือบสายตาแลเหน็ 
 



  
 

๙๖

          ขบวนเสด็จเขาโดยบงัเอิญ     บังเกดิความคิดจกัไดราชสมบัติ          แลวขาดใจตายไปปฏิสนธิ 
          ในพระครรภแหงพระอัครมเหสีของสมเด็จพระราชาธิบดี๓๖   

ผูวิจัยพิจารณาวา  บุรุษเข็ญใจนับเปนผูรักษาคําสัตย  เมื่อเขาเกิดศรัทธาแลวจึงรักษา                
ศีลอุโบสถ  แมตนเองตองไดรับความทุกขทรมานเปนอยางยิ่ง  ก็ไมยอมใหศีลขาด  ไมยอมบริโภค
อาหาร  หรือเภสัชใด ๆ ทั้งสิ้น  เพราะตองการรักษาคําสัตย  รักษาศีลอุโบสถ  เขาตองอดทน              
อดกลั้นตอความหิว  ความทุกขทรมานจากอาการของโรคลม  ยอมสละแมชีวิตเพื่อรักษาศีล  รักษา
คําสัตย  เปนการนําขันติมาสงเสริมการรักษาศีลและรักษาสัจจะวาจา  ดวยการอดทนอดกลั้นตอ
ความทุกขที่เกิดขึ้น  เพื่อรักษาศีล ๕  ใหมั่นคงและสมบูรณ  นับเปนตัวอยางที่แสดงใหเห็นวา                     
เมื่อปรากฏเหตุแหงมุสาวาท  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  อันอาจทําใหบุคคลเกิดความคิดในการกลาว
มุสาวาท  ถาบุคคลนําขันติมาอดทนอดกลั้นตออารมณความรูสึกที่เกิดขึ้น  ดวยอาการสํารวม                 
ยอมสามารถสะกดขมโลภะ  โทสะ  โมหะเหลานั้นไวภายใน  ไมแสดงออกมาภายนอก  รวมถึง
สามารถนําหลักธรรมอื่นมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหเปนศีลที่สมบูรณทั้งวินัยและธรรมไดดวย 

จ .   ขันติ กับการสงเสริมการรักษาศีล  ๕   ขอท่ี  ๕   เมื่อปรากฏเหตุแหงการดื่ม                 
สุราเมรัย  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  บุคคลยอมอดทนอดกลั้นสํารวมตอโลภะ  โทสะ  โมหะ                     
ที่เกิดขึ้น  ดวยอาการอดทนอดกลั้นสํารวมไมแสดงความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก  
ปราศจากอาการหรือความคิดในการที่จะดื่มสุราเมรัย   ในขณะเดียวกันพยายามดํารงสติสัมปชัญญะ  
รูจักยั้งคิด  รูสึกตัวอยูเสมอ  ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท  หรืออัปปมาทะ  ไมประมาทในกิจ                  
ทั้งปวง  เพื่อสงเสริมการรักษาศีล ๕ ใหสมบูรณยิ่งขึ้น  เชน  เมื่อบุคคลถูกตําหนิจากผูบังคับบัญชา                           
เกิดความไมพอใจ  จึงคิดดื่มสุราเพื่อคลายเครียด  นับเปนการหนีปญหา  ไมใชการแกไขปญหา                
ที่เกิดขึ้น  เพราะเมื่อมีความโกรธเกิดขึ้นภายในจิตใจบุคคลควรอดทนอดกลั้นตอความโกรธนั้น  
เพื่อใหความโกรธนั้นเบาบางลง  มิใชไปดื่มสุราเพราะจะกลายเปนการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๕  
อันมีมูลเหตุมาจากโทสะ  ความโกรธไปสงเสริมใหโมหะเจริญขึ้น  พิจารณาการดื่มสุราเปนการ
คลายความเครียด  ในกรณีนี้ควรอดทนอดกลั้นตอโทสะ  และโมหะที่เจริญขึ้น  ประกอบดวย
สติสัมปชัญญะพิจารณาสิ่งที่ถูกตําหนิ  อาจเกิดจากความเรงรีบ  หรือความเขาใจผิด  จนทํางาน
ผิดพลาด   จึงควรตั้งใจปฏิบัติหนาที่ใหเต็มความสามารถ   ยอมจะทําใหรักษาศีล ๕  ไวได                           
ดังตัวอยางขันติกับการสงเสริมการรักษาศีล ๕  ขอที่ ๕   

ในกุมภชาดก  ดังนี้  “เมื่อสรรพมิตตราชาจะทรงเสวยน้ําจัณฑ  ไดปรากฏทาวสักกะมา
แสดงโทษแหงสุราจนกระทั่งสรรพมิตตราชาเห็นโทษของสุรา  จึงเวนจากการดื่มสุรา”๓๗   

                                                 
๓๖  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๑๘๐-๑๘๔. 
๓๗  ขุ.ชา.ตึสติ. (ไทย)  ๒๗/๓๓-๖๐/๕๔๓-๕๔๗. 



  
 

๙๗

ผูวิจัยพิจารณาวา  เมื่อสรรพมิตตราชาจะทรงเสวยน้ําจัณฑโดยพระองคยังมิทรงทราบถึง
โทษของสุรานั้น  ทาวสักกะไดมาแสดงโทษของสุราใหพระองคทรงทราบ  พระองคทรงอดทน             
อดกล้ันตอความใครในรส  และฤทธิ์ของสุรานั้น  แลวนําสติสัมปชัญญะมาพิจารณาความจริงตามที่
ทาวสักกะแสดงจึงสามารถรักษาศีล ๕  ขอที่ ๕  ไวไดอยางสมบูรณ  นับเปนตัวอยางแสดงใหเห็นวา  
เมื่อปรากฏเหตุแหงการดื่มสุราเมรัย  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  อันอาจทําใหบุคคลเกิดความคิด              
ในการดื่มสุราเมรัย  ถาบุคคลนําขันติมาอดทนอดกลั้นตออารมณความรูสึกที่เกิดขึ้น  ดวยอาการ
สํารวมยอมสามารถสะกดขมโลภะ  โทสะ  โมหะเหลานั้นไวภายใน  ไมแสดงออกมาภายนอก  
รวมถึงสามารถนําหลักธรรมอื่นมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหเปนศีลที่สมบูรณทั้งวินัยและธรรม    
ไดดวย 
         จากการศึกษาขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อผลบุญ  ทําใหผูวิจัย
สามารถสรุปไดวา  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อผลบุญ  เปนการนําขันติในแง   
ที่เปนคุณธรรม  อันเปนขันติสําหรับการดํารงชีวิตประจําวันมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหมั่นคง  
ดวยการอดทน  อดกล้ันสํารวมกาย  วาจา  มิใหลวงละเมิดศีล  ทั้งไมแสดงความโกรธที่มีภายใน                   
ใหปรากฏ  ศีล ๕  จึงสมบูรณทั้งวินัยและธรรม  พรอมดวยขันติที่สมบูรณทั้งในแงที่เปนคุณธรรม
และศีลธรรม   
 

๓.๒.๒  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงท่ีศีลเปนธรรมเพื่อธรรม 
 
ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม  เปนการนําขันติสําหรับ                    

การพัฒนาตนไปสูความดีงามมาเปนคุณธรรมสงเสริมหลักธรรมอื่น  เชน  ทศบารมี  ไตรสิกขา    
เพื่อพัฒนาศีล  ๕  ไปสูความประพฤติอยางสูง   พิจารณาขอศีลเปนธรรมที่ควรประพฤติ                             
เพื่อความบริสุทธิ์บริบูรณ  เมื่อบุคคลมีเจตนาที่จะรักษาศีล ๕  ยอมนําขันติมาอดทนอดกลั้นมิให
โลภะ  โทสะ  โมหะ  เกิดขึ้น  ดวยใจที่ไดรับการฝกแลว  มีความชื่นบานแจมใส  มั่นคง  ไมมี
อารมณอะไรมากระทบกระทั่งได  แสดงถึงความสงบเรียบรอยแหงกาย  วาจา  และใจ  ดวยอาการ
สงบเสงี่ยมสมดังลักษณะแหงขันติและโสรัจจะ  ทําใหขันติยอมสมบูรณทั้งในแงที่เปนคุณธรรม
และศีลธรรมจนกระทั่งกลายเปนขันติบารมี  ดังในปุณโณวาทสูตร  แสดงถึงระดับของขันติที่พัฒนา
ยิ่งขึ้นในกรณีตาง ๆ  

 
 
 



  
 

๙๘

               ดังที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสแกพระปุณณะ                   เมื่อพระปุณณะจะไปสู
สุนาปรันตชนบท  ดังนี้ 
          ก.  อดทนตอคําดาวา     
          ข.  อดทนตอการทํารายดวยฝามือ 
          ค.  อดทนตอการประหารดวยกอนดิน 
          ง.  อดทนตอการประหารดวยศัสตรา   
          จ.  อดทนแมการฆาดวยศัสตราที่คม  ดวยการสํารวม  ๓๘

บุคคลที่รักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม  ยอมประพฤติตนบริสุทธิ์บริบูรณ       
อยูภายในกรอบของศีล ๕  ที่สมบูรณทั้งวินัยและธรรม  ตอเมื่อถูกกระทบดวยส่ิงเราตาง ๆ อันอาจ             
ทําใหปรากฏตนเหตุแหงกรรม  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  บุคคลยอมอดทนอดกลั้นเพื่อละโลภะ  
โทสะ  โมหะ  มิใหเกิดขึ้น  ดวยอาการสํารวมไมแสดงความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก  
ในขณะที่ภายในสงบระงับ  ดวยหลักธรรมอื่นที่เจริญขึ้นพรอมกัน  อันจะยังผลใหบุคคลสามารถ
ละโลภะ  โทสะ  โมหะ  ไดอยางเด็ดขาด  สงผลใหศีล ๕  กลายเปนธรรมที่สมบูรณ  ดวยบารมี
ทั้งหลายท่ีเจริญขึ้น  ขันติจึงเปนคุณธรรมสําคัญที่สงเสริมการบําเพ็ญคุณธรรมอื่นใหเจริญงอกงาม  
ดังการบําเพ็ญบารมีขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้ง ๑๐  ประการ  ที่แตละบารมียอมสนับสนุน
สงเสริมซึ่งกันและกันใหเจริญขึ้นเปนลําดับ  อันจะพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง  สามารถ
พิจารณาได ดังนี้ 

ก.  ขันติเพื่อการพัฒนาการรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๑  เมื่อปรากฏตนเหตุแหงปาณาติบาต  คือ  
โลภะ  โทสะ  โมหะ  บุคคลยอมอดทนอดกลั้นเพื่อละโลภะ  โทสะ  โมหะ  ดวยอาการสํ

                                                

ารวม                    
ไมแสดงความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก  ปราศจากอาการหรือความคิดในการที่จะกระทํา
ปาณาติบาต  ในขณะที่ภายในสงบระงับดวยคุณธรรมอื่นที่เจริญขึ้น  จนทําใหบุคคลสามารถ                      
ละโลภะ  โทสะ  โมหะ  ไดอยางเด็ดขาด  สงผลใหศีล ๕  กลายเปนธรรมที่สมบูรณ  และพัฒนา
ไปสูความประพฤติอยางสูง  เชน  เมื่อบุคคลถูกดาวาดวยคําหยาบคาย  หรือถูกทํารายจนกระทั่ง                   
จวนจะสิ้นชีวิต  ยอมอดทนอดกลั้นไมโกรธตอบแกผูหวังทําลายตนเอง  ละทําลายโทสะมิใหเกิดขึ้น                  
พรอมดวยธรรมที่เจริญขึ้นจนทําใหศีล ๕  สมบูรณทั้งวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสูความประพฤต ิ                 
อยางสูง  ดังตัวอยางขันติเพื่อการพัฒนาการรักษาศีล ๕  ขอที่ ๑ 

๑.  ในกกจูปมสูตร  แสดงคําสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาไว  ดังนี้   
                ภิกษุทั้งหลาย  หากพวกโจรผูประพฤติต่ําทราม  จะพึงใชเล่ือยที่มีที่จับ ๒  ขางเลื่อยอวัยวะ            
          นอยใหญ     ผูมีใจคิดรายแมในพวกโจรนั้น   ก็ไมช่ือวาทําตามคาํส่ังสอนของเรา  เพราะเหตทุี่ 

 
๓๘  ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๓๙๖-๓๙๗/๔๔๙-๔๕๐.  



  
 

๙๙

          อดกล้ันไมไดนัน้   แมในขอนั้น  เธอทั้งหลายควรสาํเหนยีกอยางนี้วา  จิตของเราจักไมแปรผัน   
          เราจักไมเปลงวาจาชัว่หยาบ      และจักอนุเคราะหดวยส่ิงที่เปนประโยชนอยูอยางผูมีเมตตาจติ   
          ไมมีโทสะ เราจักแผเมตตาจิตไปใหบคุคลนั้นอยู   และเราจักแผเมตตาจิตอันไพบลูยเปนมหัคคตะ   
          ไมมีขอบเขต       ไมมีเวร         ไมมคีวามเบียดเบียนไปยังสัตวโลกทุกหมูเหลาอันเปนอารมณ      
          ของเมตตาจิตนั้นอยู”๓๙   
 ผูวิจัยพิจารณาวา  ในกกจูปมสูตรเปนการนําขันติมาอดทนอดกลั้นเพื่อสงเสริมความคิด
ในทางที่ดีงามใหเจริญขึ้น  เมื่อเมตตาบารมีเจริญขึ้นยอมสงเสริมการรักษาศีลใหสมบูรณทั้งวินัยและ
ธรรม  และพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง  เวนจากการลวงละเมิดขอศีลโดยเด็ดขาด  ดวยอาการ
อันสํารวมแหงศีลบริสุทธิ์   ปราศจากความหวั่นไหวภายในจิตใจ  มีจิตมั่นคง  ความคิดในทางชั่วราย
ไมสามารถเกิดขึ้นได   
                ๒.  เรื่องพระจนัทอุปราช  ดังนี้ 
               ในพระชาติที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจาเสวยพระชาติเปนพระจันทอุปราช        ทรงบําเพ็ญ 
          ขันติบารมีอันยิ่งยวด        จากการทีพ่ระจันทอุปราชทรงถูกกัณฑหาลพราหมณผูกอาฆาตและ 
          คอยจับผิดพระองคอยูเสมอมา               กระทั่งสมเด็จพระราชาธบิดีทรงพระสุบินเห็นสวรรค 
          ช้ันดาวดึงส     อันสวยสดงดงามนาอภิรมยอยางยิง่      จึงใครในสวรรคนั้น     พราหมณไดทลู 
          ใหทรงทําการบูชายัญอยางยิ่งใหญ   อันประกอบดวยบุคคลสําคัญ    และสัตวประเสริฐประจํา 
          นครเปนอันมาก    รวมถึงพระจันทอุปราชเพื่อใหสมความปรารถนาแหงสมเดจ็พระราชาธิบดี   
          ซ่ึงพระจันทอุปราชทรงประกอบดวยขันติธรรม                       มิไดกลาววาจาทุจริตหรือแสดง 
          ความแคนเคืองใหปรากฏ    จนรอนถึงทาวมัฆวานตองเสด็จมาเลกิลมการบูชายญันั้น  สุดทาย 
          พราหมณถูกรุมประชาทัณฑจนถึงแกความตาย         สวนสมเด็จพระราชาธิบดถูีกปลดใหเปน 
          คนจัณฑาล๔๐   

ผูวิจัยพิจารณาวา  แมพระจันทอุปราชจะถูกกล่ันแกลง จนกระทั่งถึงขั้นจะปลิดชีวิต             
แตพระองคยังทรงอดทนอดกลั้น  ประพฤติขันติที่กระทําไดยากยิ่ง  ทั้งทรงอดทนตอการกระทําของ
ผูที่ดอยกวา  อดทนไมโกรธตอบพราหมณผูประทุษรายพระองค  จนกระทั่งแสดงความสงบระงับ
แหงจิตใจ   มิไดประหวั่นพร่ันพรึงตอการประทุษรายนั้น   รวมถึงทรงแสดงความเมตตา                         
ตอพระราชาธิบดีผูคิดประทุษรายพระองค  อันแสดงถึงขันติที่พัฒนาจนกระทั่งกลายเปนขันติบารมี  
ทําใหศีลสมบูรณทั้งวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง  เวนจากการลวงละเมิด                    

                                                 
         ๓๙  ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๒๓๒-๒๓๓/๒๔๔. 

๔๐ พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), โลกนาถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิธรรมกาย, ๒๕๔๔), 
หนา ๔๐-๔๙.  



  
 

๑๐๐

ขอศีลโดยเด็ดขาด  ดวยอาการอันสํารวมแหงศีลบริสุทธ์ิ   ปราศจากความหวั่นไหวภายในจิตใจ                 
มีจิตมั่นคง  ความคิดในทางชั่วรายไมสามารถเกิดขึ้นได   
             ๓.  เรื่องกรรมของพระราชาธิบดี       ‘พระเจาพิมพิสาร’     
             เมื่อพระนางเวเทหขนัธเทวีเอกอัครมเหสีแหงพระเจาพิมพิสารทรงพระครรภพระราชโอรส         
         พระนางทรงมีพระอาการแพทอง        อยากจะเสวยพระโลหิตในพระพาหาแหงพระราชสวาม ี        
         ซ่ึงพระราชสวามีทรงมีพระเมตตาอนเุคราะหตามพระประสงคนัน้   จากนัน้โหราเนมิตกาจารย 
         ไดทํานายวา     พระราชโอรสจะทรงเปนศัตรูแกพระราชบิดา        พระราชโอรสจึงมีพระนามวา 
         เจาชายอชาตศตัรูกุมารตั้งแตยังไมประสูติ      ทําใหพระนางเวเทหขันธเทวีทรงกระทําความเพยีร  
         เพื่อจะยงัพระราชโอรสในครรภใหถึงความพินาศแตไมสําเร็จ        จนกระทั่งพระเจาพิมพิสาร 
         ทรงทราบจึงไดตรัสหามดวยไมประสงคใหพระอัครมเหสีกระทาํบาปกรรม      ตอมาพระนาง 
         เวเทหขนัธเทวีประสูตพิระราชโอรสอันเปนที่เสนหารักใครอยางยิ่ง    พระราชโอรสทรงไดรับ 
         การทะนบุํารุงเลี้ยงดูอยางดี       จนกระทั่งพระราชโอรสไดทรงคบหากับพระเทวทัตความเปน 
         ศัตรูตอพระราชบิดาจงึปรากฏชัดขึ้น                     ดวยพระเทวทัตแนะนําใหพระราชกุมารปลง 
         พระชนมชีพสมเด็จพระราชบิดา เพือ่ตั้งพระองคเปนพระเจาแผนดิน  พระราชโอรสจึงคิดปลง 
         พระชนมชีพสมเด็จพระราชบิดา       แตถูกจับไดเสียกอน                เมื่อพระราชบิดาทรงทราบ 
         ความประสงคในราชสมบัติของพระราชโอรสไดทรงมอบราชสมบัติใหตามความประสงคนั้น            
         แตพระเทวทัตเหน็วา      ควรปลงพระชนมชีพอยางเด็ดขาด     พระเจาอชาตศัตรูจึงทรงมีคําส่ัง 
         ใหจับสมเด็จพระราชบิดาไปขังไวในเรือนจําอดขาวอดน้ํา                    แตพระราชมารดาไดนํา 
         พระกระยาหารไปถวายพระราชสวามีดวยอุบายตาง ๆ              เมื่อพระเจาอชาตศัตรูทรงทราบ 
         จึงทรงหาม                           สุดทายทรงหามไมใหพระราชมารดาเขาไปในเรือนจําเปนอนัขาด       
         ฝายพระเจาพิมพิสารเมือ่ไมไดเสวยพระกระยาหาร    ไดทรงเดินจงกรมโดยอาศยัพระพุทธคณุ 
         เปนอารมณทําใหเกดิปติ   ความอิ่มใจหลอเล้ียงพระชนมชีพ    เมื่อพระเจาอชาตศัตรูทรงทราบ                        
         ทรงมีพระราชดํารัสใหชางโกนผม    นํามีดโกนอนัคมกลาไปผาที่ฝาพระบาทของพระราชบิดา 
         ทั้งซายขวาแลวทาดวยน้ําเกลือ  ทําใหพระเจาพิมพสิารทรงถึงแกชีพิตักษยั๔๑   

ผูวิจัยพิจารณาวา  พระเจาพิมพิสารทรงเปนตัวอยางของบุคคลผูประพฤติขันติธรรม              
ไดอยางยอดเยี่ยม  ดังแสดงใหเห็นจากเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  ดังนี้   

ก)  เมื่อพระนางเวเทหขันธเทวีเอกอัครมเหสีทรงพระครรภพระราชโอรส  พระนางทรง
มีพระอาการแพทองอยากจะเสวยพระโลหติในพระพาหาแหงพระราชสวามี  พระเจาพมิพิสารทรงมี 

                                                 
๔๑ พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), กรรมทีปนี เลม ๑, หนา ๘๐-๙๐. 



  
 

๑๐๑

ความอดทนอดกลั้นตอความเจ็บปวดอนุเคราะหพระนางดวยพระโลหิตนั้น  พระเจาพิมพิสาร                 
ทรงใชขันติสงบระงับจิตใจใหโนมเอียงไปดวยจาคะ  เสียสละกระทั่งพระโลหิตแหงพระองคเอง   
ขันติที่ประกอบดวยจาคะจึงทําใหทานบารมีเจริญขึ้น   

ข )   แม โหร า เนมิ ตก าจ า รย จ ะทํ าน ายว า   พระร าชโอรสจะทรง เป นศั ต รู                           
แกพระราชบิดา  และพระนางเวเทหขันธเทวีทรงกระทําความเพียรเพ่ือจะยังพระราชโอรสในครรภ
ใหถึงความพินาศ  พระเจาพิมพิสารหาไดประหวั่นพรั่นพรึงในคําทํานายนั้น  ทรงดํารงมั่นในขันติ
และทรงประสงคใหพระเทวีดํารงอยูในศีลอันงาม  แสดงใหเห็นขันติทําหนาที่อดทนอดกลั้นระงับ
จิตใจไมใหหวั่นไหวไปตามวาจาที่เสียดแทงนั้น  ดวยอาศัยสติสัมปชัญญะพิจารณาความเปนไป 
ของสัตวโลกที่ยอมเปนไปตามกรรม  และโลกยอมหมุนไปตามธรรม  เมื่อมีสรรเสริญยอมมีนินทา
รวมถึงทรงอดทนอดกลั้นระงับจิตใจตอการกระทําของพระเทวี  ดวยอาศัยการเจริญเมตตา  เพื่อมิให
โมหะเหตุแหงการกระทําปาณาติบาตเจริญขึ้นภายในจิตใจ  และมิใหพระเทวีตองประพฤติ                     
ลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๑  เปนการพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง    

ค)  ตอเมื่อพระราชโอรสไดทรงคบหากับพระเทวทัตทรงคิดที่จะปลงพระชนมชีพ
สมเด็จพระราชบิดา  แตถูกจับไดเสียกอน  พระเจาพิมพิสารทรงงดโทษและทรงมอบราชสมบัติให    
ตามความประสงคแหงพระราชโอรส  แสดงใหเห็นขันติทําหนาที่อดทนอดกลั้นระงับจิตใจ                     
ไมใหหวั่นไหวไปตามวาจาที่เสียดแทง  ดวยการเจริญเมตตา  ทําใหทรงงดโทษแกพระราชโอรส  
และประกอบดวยจาคะความเสียสละจึงทรงมอบราชสมบัตินั้นแกพระราชโอรส 

ง)  และสุดทายพระราชโอรสทรงมีคําสั่งใหจับสมเด็จพระราชบิดาไปขังไวในเรือนจํา
อดขาวอดน้ํา  พระเจาพิมพิสารทรงยึดมั่นขันติอดทนอดกลั้นตอความลําบาก  ความหิวกระหาย  
ทรงเจริญสมาธิดวยการเดินจงกรม  สุดทายพระราชโอรสทรงมีพระราชดํารัสใหชางโกนผม                  
นํามีดโกนไปผาที่ฝาพระบาททั้งซายขวา   พระเจาพิมพิสารทรงยึดมั่นขันติอดทนอดกลั้น                       
ตั้งแตระดับสามัญ  คือ  อดทนอดกลั้นตอทุกขเวทนาทางกาย  จนกระทั่งอดทนอดกลั้นระงับโทสะ  
ที่อาจเกิดขึ้น  พรอมกับการเจริญเมตตาเพื่อเวนจากความถือโทษโกรธเคืองในพระราชโอรส                  
อันเปนขันติที่ไดรับการฝกดีแลว  ประกอบดวยความมั่นคง  แมภายนอกยอมแสดงความสงบเสงี่ยม
กระทั่งภายในยอมไมหวั่นไหว  สําหรับชางโกนผมที่นํามีดโกนมาผาที่ฝาพระบาทของพระองค  
พระเจาพิมพิสารทรงอดทนอดกลั้นสงบระงับความเจ็บปวดตอทุกขเวทนาทางกาย   จนกระทั่ง
อดทนอดกลั้นระงับโทสะที่อาจเกิดขึ้น  พรอมกับเจริญจาคะเสียสละกระทั่งชีวิตของพระองค              
ดวยความไมประหวั่นพรั่นพรึง  เพื่อใหบุคคลอื่นไดทําหนาที่ของตนเองพรอมกับการงดเวนโทษแก
บุคคลนั้น       



  
 

๑๐๒

จากเรื่องกรรมของพระราชาธิบดี  ‘พระเจาพิมพิสาร’  แสดงใหเห็นถึงการทําหนาที่ของ
ขันติ  ตั้งแตการสงเสริมการรักษาศีล ๕ ใหสมบูรณ  ดวยพระเจาพิมพิสารเปนพระอริยบุคคลระดับ
โสดาบันจึงเวนจากการประพฤติลวงละเมิดขอศีลไดอยางเด็ดขาดเปนศีลบริสุทธิ์  จนกระทั่งขันติ     
ทําหนาที่สงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง  พรอมสงเสริมบารมีตาง ๆ 
ใหเจริญขึ้น  กระทั่งขันติยอมพัฒนากลายเปนขันติบารมีดวย 

จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา  เมื่อปรากฏเหตุแหงปาณาติบาต  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  
บุคคลยอมนําขันติมาอดทนอดกลั้นเพื่อละทําลายโลภะ  โทสะ  โมหะเหลานั้นเสีย  ดวยอาศัย               
ธรรมตาง ๆ ที่เจริญขึ้นพรอมกับขันติที่พัฒนาจนกระทั่งกลายเปนขันติบารมี  ทําใหศีลสมบูรณ             
ทั้งวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง  

ข.  ขันติเพื่อการพัฒนาการรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๒  เมื่อปรากฏตนเหตุแหงอทินนาทาน  คือ  
โลภะ  โทสะ  โมหะ  บุคคลยอมอดทนอดกลั้นเพื่อละโลภะ  โทสะ  โมหะ  ดวยอาการสํารวม                    
ไมแสดงความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก  ปราศจากอาการหรือความคิดในการที่จะกระทํา
อทินนาทาน  ในขณะที่ภายในสงบระงับดวยคุณธรรมอื่นที่เจริญขึ้น  จนทําใหบุคคลสามารถละ    
โลภะ  โทสะ  โมหะ  ไดอยางเด็ดขาด  สงผลใหศีล ๕  กลายเปนธรรมที่สมบูรณ  และพัฒนาไปสู
ความประพฤติอยางสูง  เชน  เมื่อบุคคลประสบเหตุอันอาจนําทรัพยของผูอ่ืนมาเปนของตนเองได 
ยอมอดทนอดกลั้นไมโลภในทรัพยนั้น   ละทําลายโลภะมิให เกิดขึ้น   พรอมดวยธรรม                          
ที่เจริญขึ้นจนทําใหศีล ๕  สมบูรณ  ทั้งวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง                           
ดังตัวอยางขันติเพื่อการพัฒนาการรักษาศีล ๕  ขอที่ ๒ 
               ๑.  เรื่องนิโครธมิคราช  ดังนี้   
              ในอดีตสมัยพระเจาพรหมทัตทรงครองราชสมบัติในนครพาราณสี      พระโพธิสัตวทรงถือ 
          ปฏิสนธิกําเนิดมฤคชาติ    ช่ือนิโครธมิคราชมีบริวาร ๕๐๐  และยงัมีเนื้อช่ือสาขะพรอมบริวาร  
          ๕๐๐  อาศัยอยูใกลกัน      สมัยนั้นพระเจาพาราณสีทรงขวนขวายในการฆาเนือ้     ทรงกระทํา 
          พวกมนษุยใหขาดการงาน          แลวเสด็จไปฆาเนือ้ทุกวัน           พวกมนุษยจึงตอนเนื้อมาไว 
          ในพระราชอุทยานเปนอันมาก     พระราชาทรงพระราชทานอภยัแกนิโครธมิคราช  และสาขะ   
          เนื้อผูมีวรรณะดั่งทอง         จากนั้นเนือ้ตัวหนึ่งจะถกูฆาทุกวนั        ทําใหพอเนื้อเห็นธนูจึงเกิด 
          ความกลัวตาย  พากันหนีใหไดรับความลําบาก  ปวยบาง  ตายบาง  พระโพธิสัตวจึงกําหนดให 
          เนื้อตัวหนึ่งที่ถึงวาระไปนอนพาดทีไ่มคอนในแตละวันสลับกันไปมาระหวางสองฝาย   ทําให 
          เนื้อทั้งหลายไมกลัว    ตั้งแตนั้นมาเนื้อที่ถึงวาระจะไปนอนพาดคอที่ไมคอนพพิากษา  พอครวั 
          มาจับเนือ้ตัวที่นอนอยู ณ ที่นั้นไป   อยูมาวนัหนึ่งถึงวาระแมเนื้อผูมีครรภบริวารของเนื้อสาขะ   
          จึงเขาไปพบเนื้อสาขะเพื่อขอขามเวร  แตเนื้อสาขะไมอนุญาต  แมเนื้อจึงไปขอความชวยเหลือ 



  
 

๑๐๓

          จากพระโพธิสัตว        ทําใหพระโพธิสัตวพิจารณาวา     เมื่อพระโพธิสัตวเหน็ทุกขของคนอื่น   
          ยอมไมหวงใยชวีิตของตน     ประโยชนของผูอ่ืนจากประโยชนตนนั่นแล    เปนสิ่งที่หนักกวา 
          สําหรับพระโพธิสัตวเหลานั้น     คร้ันคิดดังนีจ้ึงกลาวกับแมเนื้อวา     เจาจงไปเถอะ  เราจักให 
          วาระของเจาขามไป     แลวตนเองไปนอนที่ไมคอนพิพากษา      การกระทําของพระโพธิสัตว 
          ทําใหพระราชาทรงอภัยใหแกเนื้อทัง้หลาย๔๒               

ผูวิจัยพิจารณาวา  เมื่อแมเนื้อมาพบพระโพธิสัตวเพื่อขอความชวยเหลือ  พระโพธิสัตว
ยอมไมสามารถนําความตายไปสูผูอ่ืนได  ทั้ง ๆ ที่จาฝูงยอมสามารถกระทําได  ในขณะเดียวกัน                   
ไมสามารถนิ่งเฉยกับความทุกขของผูอ่ืนไดเชนกัน  จึงสละชีวิตของตนเองแทนชีวิตของแมเนื้อ                     
ดวยอาศัยขันติความอดทนอดกลั้นละความยึดมั่นในตัวตนและความกลัวตอความตาย  ยอมสละ
กระทั่งชีวิตเพื่อไมลวงละเมิดชีวิตบุคคลอื่น  เปนการนําขันติมาสงเสริมทานบารมีใหเจริญขึ้น                
ทําใหศีลสมบูรณทั้งวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง  เวนจากการลวงละเมิด             
ศีลโดยเด็ดขาด  ดวยอาการอันสํารวมแหงศีลบริสุทธิ์   ปราศจากความหวั่นไหวภายในจิตใจ  มีจิต
มั่นคง  ความคิดในทางชั่วรายไมสามารถเกิดขึ้นได   
               ๒.  เร่ืองวิสัยหเศรษฐี  ดังนี้   
               ในอดีตกาลพระโพธิสัตวเปนเศรษฐีนามวา  วสัิยหะ    มีทรัพยสมบัติ ๘๐ โกฏิ  ทานเศรษฐี     
          รักษาศลี ๕  และใหทานเปนจํานวนมากจนกระทั่งรอนถึงทาวสักกะ   ทาวสักกะจึงทรงดําริวา   
          การที่วสัิยหเศรษฐใีหทานอยางมากคงหวังเปนทาวสักกะเสียเอง          ทาวสักกะจึงทรงทําให 
          เศรษฐีขัดสนยากจนและไมสามารถใหทานได  เมือ่ภรรยาเศรษฐีตรวจดพูบวา   ไมเหลือส่ิงใด 
          ภายในเรือนที่สามารถนําไปใหทานได   มีเพยีงเคยีว    คาน    และเชือกมัดหญาที่คนหาบหญา 
          ทิ้งไวระหวางประตู      เศรษฐีจึงไดเกี่ยวหญานําไปขายแลวทําทานจนหมดสิ้น    ทําใหเศรษฐี 
          และภรรยาไมไดบริโภคอาหารจนกระทั่งวันที่  ๗    เศรษฐีเปนลมลมลง         ทาวสักกะจึงได 
          แสดงตนและหามมิใหเศรษฐีทําทานจึงจะคืนทรพัยทั้งหลายให    แตเศรษฐยีนืยันทีจ่ะทําทาน 
          ตอไป  ทั้ง ๆ ที่จะตองเปนคนหาบหญาก็ตาม๔๓   

ผูวิจัยพิจารณาวา  แมเศรษฐีจะกลายเปนคนขัดสนยากจนไมมีทรัพยสําหรับบริจาคทาน  
แตเศรษฐีพยายามแสวงหาทรัพย  และตั้งใจจะแบงทรัพยนั้นครึ่งหนึ่งบริจาคทาน  สวนอีกครึ่งหนึ่ง
สําหรับเล้ียงตนเองและภรรยา  แตผูขอมีจํานวนมาก  เศรษฐีจึงบริจาคทานจนหมดสิ้น  ทําใหไมได
บริโภคอาหารจนลวงเขาวันที่ ๗  แสดงใหเห็นถึงความอดทนอดกลั้นตอความยากลําบาก                 
และความหิวโหยที่ไดรับ  เพื่อรักษาสัจจะ  ความตั้งใจในการบริจาคทานของเศรษฐี  แมทาวสักกะ

                                                 
๔๒  ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย)  ๓/๑/๒๓๙-๒๔๓. 
๔๓  ขุ.ชา.ติก.อ. (ไทย)  ๓/๔/๖๔๘-๖๕๓. 



  
 

๑๐๔

มาแสดงตนและขอใหเศรษฐีเวนจากการบริจาคทาน  แตเศรษฐีกลับเลือกที่จะบริจาคทานแทนที่จะ
รับทรัพยสมบัติกลับคืน  แสดงใหเห็นถึงความอดทนอดกลั้นรักษาสัจจะในการบริจาคทานและ           
การละความยึดมั่นในตัวตน  เพราะเศรษฐีตองกลายเปนเพียงคนเกี่ยวหญา  เปนการนําขันติ                  
มาสงเสริมทานบารมีใหเจริญขึ้น  ทําใหศีลสมบูรณทั้งวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสูความประพฤติ
อยางสูง  ปราศจากความหวั่นไหวภายในจิตใจ  มีจิตมั่นคง  ความคิดในทางชั่วรายไมสามารถเกิดขึ้นได  

จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา  เมื่อปรากฏเหตุแหงอทินนาทาน  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  
บุคคลยอมนําขันติมาอดทนอดกลั้นเพื่อละทําลายโลภะ  โทสะ  โมหะเหลานั้นเสีย  ดวยอาศัย               
ธรรมตาง ๆ ที่เจริญขึ้นพรอมกับขันติที่พัฒนาจนกระทั่งกลายเปนขันติบารมี  ทําใหศีลสมบูรณ               
ทั้งวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง  

ค.  ขันติเพื่อการพัฒนาการรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๓  เมื่อปรากฏตนเหตุแหงกาเมสุมิจฉาจาร  
คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  บุคคลยอมอดทนอดกลั้นเพื่อละโลภะ  โทสะ  โมหะ  ดวยอาการสํารวม                    
ไมแสดงความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก  ปราศจากอาการหรือความคิดในการที่จะกระทํา
กาเมสุมิจฉาจาร  ในขณะที่ภายในสงบระงับดวยคุณธรรมอื่นที่เจริญขึ้น  จนทําใหบุคคลสามารถ                   
ละโลภะ  โทสะ  โมหะ  ไดอยางเด็ดขาด  สงผลใหศีล ๕  กลายเปนธรรมที่สมบูรณ  และพัฒนา
ไปสูความประพฤติอยางสูง  เชน  เมื่อบุคคลประสบเหตุอันอาจประพฤติผิดในกาม  ยอมอดทน                 
อดกลั้นไมหลงไปในทางที่มิชอบ  ละทําลายโมหะมิใหเกิดขึ้น    พรอมดวยธรรมที่เจริญขึ้น                    
จนทําใหศีล ๕  สมบูรณ  ทั้งวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง  ดังตัวอยางขันติ
เพื่อการพัฒนาการรักษาศีล ๕  ขอที่ ๓ 

เร่ืองหญิงอกตัญู  ดังนี้ 
             ในอดตีกาล     พระโพธิสัตวบวชเปนดาบสสรางอาศรมอยูริมฝงแมน้ําคงคา    คร้ังนั้นมีธิดา 
          เศรษฐีในกรุงพาราณสี    ช่ือ  ทุษฐกุมารี          เปนหญิงดุราย    หยาบคาย    มกัดา    มักตีทาส   
          พวกทาสจึงแกแคนนาง   ดวยการทิง้นางใหลอยตามน้ําไปจนถึงบรรณศาลาของดาบส  ดาบส       
          จึงชวยนางไว  นางทาํใหดาบสศีลขาดอยูเปนสามภีรรยา  จากนัน้นางจึงชวนสามีไปสูหมูบาน 
          ชนบททําการเลี้ยงชพี   คราวหนึ่งพวกโจรเขาปลนหมูบานชนบทจับตัวนางไป  นางจึงตกเปน 
          ภรรยาของนายโจร        ซ่ึงนางกลับมีความยินดีรักใครนายโจรจึงวางแผนหลอกสามีเกามาให 
          นายโจรฆา    เมื่อนายโจรทราบวาหญิงนี้เปนผูอกตัญูจึงฆานางเสีย  จากนั้นทั้งพระโพธิสัตว 
           และนายโจรพากันไปสูปาเพื่อบวช๔๔

ผูวิจัยพิจารณาวา  แมธิดาเศรษฐีจะมีสามีอยูแลว  แตกลับพึงพอใจในชายอื่น  และคิดฆา
สามีเกาผูไมคิดประทุษรายนางเปนเหตุใหนางตองสิ้นชีวิต  ในขณะที่พระโพธิสัตวประพฤติ                
                                                 

๔๔  ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย)  ๓/๒/๑๓๑-๑๓๕. 



  
 

๑๐๕

สทารสันโดษพึงพอใจในภรรยาของตนเอง  อดทนอดกลั้นรอคอยและเชื่อใจในภรรยาของตนเอง  
ตอเมื่อพบวาภรรยาคิดอกตัญูทํารายตนเอง  พระโพธิสัตวยอมอดทนอดกลั้นไมโกรธตอบและ   
เกิดความสังเวชใจจึงไปสูปาเพื่อบวช  พรอมดวยนายโจรผูประพฤติกาเมสุมิจฉาจารลวงละเมิด             
ตอภรรยาของผูอ่ืน  แตกลับละธรรมลามกนั้นได  อาศัยความอดทนอดกลั้นประพฤติพรหมจรรย              
ทําใหพบความสุข  ขันติจึงเปนธรรมที่สงเสริมใหศีลบารมี  และเนกขัมมบารมีเจริญขึ้น  ทําใหศีล
สมบูรณทั้งวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง  นับเปนตัวอยางแสดงใหเห็นวา  
เมื่อปรากฏเหตุแหงกาเมสุมิจฉาจาร  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  บุคคลยอมนําขันติมาอดทนอดกลั้น
เพื่อละทําลายโลภะ  โทสะ  โมหะเหลานั้นเสีย  ดวยอาศัยธรรมตาง ๆ ที่เจริญขึ้นพรอมกับขันติ                
ที่พัฒนาจนกระทั่งกลายเปนขันติบารมี  ทําใหศีลสมบูรณทั้งวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสู                      
ความประพฤติอยางสูง  

ง.  ขันติเพื่อการพัฒนาการรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๔  เมื่อปรากฏตนเหตุแหงมุสาวาท  คือ  
โลภะ  โทสะ  โมหะ  บุคคลยอมอดทนอดกลั้นเพื่อละโลภะ  โทสะ  โมหะ  ดวยอาการสํารวม                    
ไมแสดงความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก  ปราศจากอาการหรือความคิดในการที่จะกลาว
มุสาวาท  ในขณะที่ภายในสงบระงับดวยคุณธรรมอื่นที่ เจริญขึ้น   จนทําใหบุคคลสามารถ                   
ละโลภะ  โทสะ  โมหะ  ไดอยางเด็ดขาด  สงผลใหศีล ๕  กลายเปนธรรมที่สมบูรณ  และพัฒนา
ไปสูความประพฤติอยางสูง  เชน  เมื่อบุคคลถูกดาวาดวยคําหยาบคายทําใหอาจกลาวมุสาวาท                    
บุคคลยอมอดทนอดกลั้นไมโกรธตอบแกผูกลาวคําหยาบคาย   ละทําลายโทสะมิใหเกิดขึ้น                  
พรอมกับธรรมอื่นที่ เจริญขึ้นจนทําใหศีล ๕  สมบูรณ  ทั้งวินัยและธรรม   และพัฒนาไปสู                   
ความประพฤติอยางสูง  ดังตัวอยางขันติเพื่อการพัฒนาการรักษาศีล ๕  ขอที่ ๔ 
                ๑.  ในเวปจิตตสูิตร  ดังนี ้  
               องคพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงเรื่องสงครามระหวางเทพกับอสูร          ซ่ึงในคราวนัน้ 
          พวกเทพเปนฝายชนะไดจองจําทาวเวปจิตตจิอมอสูรดวยเครื่องจองจําทั้ง     ๕              รวมทั้ง   
          เครื่องผูกคอ      แลวนาํมายังสุธรรมาสภา    ฝายทาวเวปจิตติจอมอสูรผูถูกจองจําไดดาบริภาษ 
          ทาวสักกะจอมเทพดวยวาจาหยาบคาย             แตทาวสักกะทรงอดทนตอถอยคําอันหยาบคาย       
          ดวยอาการแหงวิญูชนไมพึงโตตอบคนพาล       ดังพรรณนาคณุแหงขันติและโสรัจจะ  ดังนี้ 
               บุคคลผูเปนคนแข็งแรงอดกลั้นตอผูออนแรงกวาได  นับเปนขันติอยางยิ่ง   
               ผูโกรธตอบตอบุคคลผูโกรธ  ผูนั้นยอมเลวกวาผูโกรธ     
               บุคคลผูไมโกรธตอบตอบุคคลผูโกรธ  ช่ือวาชนะสงครามที่ชนะไดยาก                                              
                
 



  
 

๑๐๖

          ผูใดรูวาผูอ่ืนโกรธ      เปนผูมีสติ        สงบใจไวได       ผูนั้นชื่อวาประพฤติประโยชนของ 
          คนทั้ง  ๒  ฝาย  คือ  ฝายตนและฝายผูอ่ืน๔๕   

ผูวิจัยพิจารณาวา  แมทาวสักกะจะถูกบริภาษดวยถอยคําหยาบคายของทาวเวปจิตติ              
จอมอสูรผูถูกจองจํา  อันเปนผูดอยกวา  แตทาวสักกะทรงอดทนอดกลั้นไมโตตอบถอยคํานั้น                     
อาศัยปญญาพิจารณาคุณแหงขันติและโสรัจจะ  ทําใหขันติที่พระองคประพฤติพัฒนาเปนขันติ                    
ที่กระทําไดยากยิ่ง  คือ  อดทนตอผูที่ดอยกวา  อดทนไมโกรธตอบผูโกรธอยู  จนกระทั่งแสดง              
ความสงบระงับแหงจิตใจออกมาอยางผูมีสติสัมปชัญญะ  ขันติบารมีที่เจริญขึ้น  ทําใหสามารถ  
ละโลภะ  โทสะ  โมหะลงได  ศีลยอมสมบูรณทั้งวินัยและธรรม  พัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง  
เวนจากการลวงละเมิดขอศีลโดยเด็ดขาด  ดวยอาการอันสํารวมแหงศีลบริสุทธิ์   ปราศจาก                         
ความหวั่นไหวภายในจิตใจ  มีจิตมั่นคง  ความคิดในทางชั่วรายไมสามารถเกิดขึ้นได   
                 ๒.  ในเตมิยชาดก  ดังนี ้
                พระเตมียโพธิสัตวผูเห็นภยัในการครองกษัตริยสมบัติ มีความปรารถนาออกบวชประพฤต ิ
            พรหมจรรย      จึงอธิษฐานใหรางกายเปนงอยเปลีย้    เปนคนใบไมรูภาษา    ถึงจะถูกทดลอง 
            ดวยวิธีตาง ๆ  ตลอด ๑๖  พรรษา   ก็ไมแสดงอาการใดใหปรากฏ   ประกอบดวยความอดทน                   
            จึงสําเร็จสมความปรารถนาไดออกบวชประพฤตพิรหมจรรย๔๖   

ผู วิ จั ยพิ จ ารณาว า   พระ เตมี ย โพ ธิ สัตวสามารถออกบํ า เพ็ญ เนกขัมมบารมี                           
ตามความปรารถนาของพระองคได  ดวยอาศัยอธิษฐานบารมีที่ประกอบดวยความตั้งใจเด็ดเดี่ยว               
และรักษาสัจจะวาจานั้น  เพื่อกระทําพระองคใหเปนคนงอยเปลี้ย  เปนใบ  ไมรูภาษา  ตลอด ๑๖ 
พรรษา  ที่ถูกทดลองดวยวิธีการตาง ๆ  โดยอาศัยขันติความอดทนเปนธรรมสนับสนุนใหอธิษฐาน
บารมี  และเนกขัมมบารมีเจริญขึ้น  ทําใหศีลสมบูรณทั้งวินัยและธรรม  พัฒนาไปสูความประพฤติ
อยางสูง  เวนจากการลวงละเมิดขอศีลโดยเด็ดขาด  ดวยอาการอันสํารวมแหงศีลบริสุทธิ์   ปราศจาก                    
ความหวั่นไหวภายในจิตใจ  มีจิตมั่นคง  ความคิดในทางชั่วรายไมสามารถเกิดขึ้นได   
               ๓.  เรื่องพญาจัมเปยยกนาคราช  ดังนี้   
               ในพระชาติที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจา                เสวยพระชาติเปนพญาจัมเปยยกนาคราช                      
          ซ่ึงปรารถนาจะรักษาอโุบสถศีล           จึงขึ้นมายังโลกมนุษยสมาทานอุโบสถศีลรักษาศีลอยูที่ 
          จอมปลวกแหงหนึ่ง         เมื่อพญานาคเสร็จจากการรักษาอุโบสถศีลจะกลับลงไปยังนาคพภิพ 
          ตามเดิม      และเมื่อถึงวันอุโบสถจึงขึ้นมารักษาอุโบสถศีล ณ จอมปลวกนั้นเสมอมา     ตอมา 
          ปรากฏมีหมองูสัญจรมาแลเห็นพญานาคนอนนิ่งรักษาศีลอยู              จึงเขาไปจับพญานาคมดั 

                                                 
๔๕ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๒๕๐/๓๖๓-๓๖๖. 
๔๖ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๓๐-๑๒๑/๑๘๗- ๒๐๒. 



  
 

๑๐๗

          และทุบตี        ฝายพญานาคผูมีพิษและฤทธิ์เดชเปนอันมาก       แมถูกทุบตีไดรับความทรมาน 
          ก็นิ่งเฉย      มิไดทําอันตรายแกหมอง ู     เพราะรักในศีลของตนยิง่ชีวิต      จากนั้นหมองูไดนาํ 
          พญานาคไปแสดงแกชาวเมืองเพื่อเก็บเงินคาดู          เมื่อหมองูเกิดความโลภจงึนําไปแสดงแก 
          สมเด็จพระราชาธิบด ี     จนกระทั่งนางสุมนาเทวอัีครมเหสีแหงพญานาคผูเฝาติดตามหาสวามี      
          ของตนมาพบเขา              จึงไดทูลขอใหสมเด็จพระราชาธิบดีทรงสั่งใหหมองปูลอยพญานาค 
          ซ่ึงเปนสวามีของตน     เพื่อรักษาไมตรีแกกนั  พญานาคจึงกลับเปนอิสระอีกครั้ง๔๗   

ผูวิจัยพิจารณาวา  แมพญาจัมเปยยกนาคราชจะถูกทรมานดวยหมองูผูดอยกวา  แตกลับ
นิ่งเฉยไมโกรธตอบหมองูนั้น  ดวยอาศัยขันติความอดทนอดกลั้น  ยึดมั่นในศีลอุโบสถที่ตน            
ไดสมาทานแลว   ยอมสละแมชีวิตเพื่อรักษาศีล  เปนการนําขันติมาสงเสริ

                                                

มศีลบารมีใหเจริญขึ้น          
ทําใหศีลสมบูรณทั้งวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง  เวนจากการลวงละเมิด                    
ศีลโดยเด็ดขาด  ดวยอาการอันสํารวมแหงศีลบริสุทธิ์   ปราศจากความหวั่นไหวภายในจิตใจ                 
มีจิตมั่นคง  ความคิดในทางชั่วรายไมสามารถเกิดขึ้นได   

จากตัวอยางแสดงใหเห็นวา  เมื่อปรากฏเหตุแหงมุสาวาท  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  
บุคคลยอมนําขันติมาอดทนอดกลั้นเพื่อละทําลายโลภะ  โทสะ  โมหะเหลานั้นเสีย  ดวยอาศัย               
ธรรมตาง ๆ ที่เจริญขึ้นพรอมกับขันติที่พัฒนาจนกระทั่งกลายเปนขันติบารมี  ทําใหศีลสมบูรณ                
ทั้งวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง  

จ.  ขันติเพื่อการพัฒนาการรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๕  เมื่อปรากฏตนเหตุแหงการดื่มสุราเมรัย  
คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  บุคคลยอมอดทนอดกลั้นเพื่อละโลภะ  โทสะ  โมหะ  ดวยอาการสํารวม                    
ไมแสดงความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก  ปราศจากอาการหรือความคิดในการที่จะดื่ม                 
สุราเมรัย  ในขณะที่ภายในสงบระงับดวยคุณธรรมอื่นที่เจริญขึ้น  จนทําใหบุคคลสามารถละโลภะ  
โทสะ  โมหะ  ไดอยางเด็ดขาด  สงผลใหศีล ๕  กลายเปนธรรมที่สมบูรณ  และพัฒนาไปสู                     
ความประพฤติอยางสูง  เชน  เมื่อบุคคลประสบเหตุอันอาจดื่มสุราเมรัย  ยอมอดทนอดกลั้นไมหลง
ไปในทางที่มิชอบ  ละทําลายโมหะมิใหเกิดขึ้น  พรอมดวยธรรมที่เจริญขึ้นจนทําใหศีล ๕  สมบูรณ  
ทั้งวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง  ดังตัวอยางขันติเพื่อการพัฒนาการรักษา    
ศีล ๕ ขอท่ี ๕ 

 
 
 
 

 
๔๗ พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร), โลกนาถทีปนี, หนา ๗๘-๘๒. 



  
 

๑๐๘

ในอรรถกถาปุณณปาติชาดก  แสดงทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีไปสูวงสุรา  ดังนี้  “สมัยหนึ่ง                        
พวกนักเลงสุราในเมืองสาวัตถีไมมีทุนซื้อสุราจึงคิดอุบายลวงทานอนาถบิณฑิกะเพื่อชิงทรัพย                          
จึงเชื้อเชิญทานเศรษฐีรวมวงสุรา  ทานเศรษฐีตองการจับเท็จพวกนักเลงสุราจึงไดไปสูวงสุรานั้น                  
เมื่อพบวา  สุรานั้นปรุงดวยยาเบื่อจึงไดขูนักเลงเหลานั้นใหหนีไป”๔๘   

ผูวิจัยพิจารณาวา  แมอนาถบิณฑิกเศรษฐีจะเวนจากการดื่มสุราเมรัยอยางเด็ดขาด              
แตทานเศรษฐียอมอดทนอดกลั้นเพื่อเขาไปสูวงสุราเพราะตองการจับเท็จพวกดื่มสุรา  และขูนักเลง
สุราพวกนั้นใหหนีไป  เพราะสรางความเดือดรอนใหแกชาวบานทั้งหลาย  เปนการแสดงใหเห็นถึง
ความมั่นคงในศีล  ไมหวั่นไหวแมตองกระทบกับโลภะ  โทสะ  โมหะ  ขันติจึงเปนธรรมที่สงเสริม
ใหศีลบารมีเจริญขึ้น  ทําใหศีลสมบูรณทั้งวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง  
นับเปนตัวอยางแสดงใหเห็นวา  เมื่อปรากฏเหตุแหงการดื่มสุราเมรัย  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  
บุคคลยอมนําขันติมาอดทนอดกลั้นเพื่อละทําลายโลภะ  โทสะ  โมหะเหลานั้นเสีย  ดวยอาศัย            
ธรรมตาง ๆ ที่เจริญขึ้นพรอมกับขันติที่พัฒนาจนกระทั่งกลายเปนขันติบารมี  ทําใหศีลสมบูรณ              
ทั้งวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง  

จากการศึกษาการพัฒนาการรักษาศีล ๕  ทั้ง ๕  ขอ  ทําใหผูวิจัยพบวา  ขันติกับ                     
การรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม  เปนการนําขันติในแงที่เปนคุณธรรม  อันเปนขันติ
สําหรับการพัฒนาตนไปสูความดีงามมาเปนคุณธรรมสงเสริมหลักธรรมอื่นเพื่อพัฒนาศีล ๕ ไปสู
ความประพฤติอยางสูง  ดวยการอดทนอดกลั้นมิใหโลภะ  โทสะ  โมหะ  เกิดขึ้น  ดวยใจที่สงบ
ระงับดังอาการของขันติและโสรัจจะ  ทําใหขันติยอมสมบูรณทั้งในแงที่เปนคุณธรรมและศีลธรรม
จนกระทั่งกลายเปนขันติบารมี  พรอมดวยบารมีทั้งหลายที่เจริญขึ้น  สงผลใหศีล ๕  สมบูรณทั้งวินัย
และธรรม   จนกระทั่งพัฒนาไปสูความประพฤติอยางสูง   

ทําใหผูวิจัยสามารถสรุปความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕  ในพระพุทธศาสนา  
ไดวา  ขันตินับเปนคุณธรรมสงเสริมการรักษาศีล ๕  ในทุกระดับ  ในแงที่ศีลเปนวินัย  เปนการนํา
ขันติสําหรับการดํารงชีวิตประจําวันมาทําหนาที่เปนหลักธรรมพื้นฐานสนับสนุนการรักษาศีล ๕                           
ดวยความอดทน  อดกลั้น  เพียรระวังไมใหโลภะ  โทสะ  โมหะ  เกิดขึ้นภายในจิตใจ  รวมถึง                 
สกัดกั้นมิใหประพฤติลวงละเมิดขอศีล  เมื่อประสบเหตุอันอาจละเมิดขอศีล  ดวยการอดทนอดกลัน้
ระงับความคิด  ความพยายามที่จะกาวลวงสิกขาบทของศีล ๕  จากนั้นจึงนําหลักธรรมอื่น                          
มาสนับสนุนใหเวนจากการลวงละเมิดขอศีลไดอยางเด็ดขาด  เชน  ปญญา  สติสัมปชัญญะ  
หิริโอตตัปปะ  ขันติโสรัจจะ  ในขณะที่ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรม  เพื่อผลบุญ  
เปนการนําขันติสําหรับการดํารงชีวิตประจําวันมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหสมบูรณทั้งวินัยและ
                                                 

๔๘  ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) ๓/๒/๗๕-๗๖. 



  
 

๑๐๙

ธรรม  ดวยการอดทน  อดกลั้น  สํารวมกาย  วาจา  สมดังอาการแหงขันติโสรัจจะ  ซ่ึงสามารถนํา           
หลักธรรมอื่นมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหมีประสิทธิภาพรวมกับขันติไดดวย  เชน  เบญจธรรม  
ฆราวาสธรรม  จนกระทั่งการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม  ยอมนําขันติสําหรับ            
การพัฒนาตนไปสูความดีงามมาเปนคุณธรรมสงเสริมหลักธรรมอื่น  เชน  ทศบารมี  ไตรสิกขา    
เพื่อพัฒนาใหศีล ๕ ไปสูความประพฤติอยางสูง  ดวยบารมีทั้งหลายที่เจริญขึ้น  ในขณะที่ขันติยอม
สมบูรณทั้งในแงที่เปนคุณธรรมและศีลธรรม  จนกระทั่งกลายเปนขันติบารมี  
 



 
บทท่ี  ๔ 

 
   

ความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕ ในสังคมไทย 
 
 

จากการศึกษาความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล  ๕  ในพระพุทธศาสนา                          
ในบทที่ผานมา  ทําใหทราบวา  ขันตินับเปนคุณธรรมสนับสนุนการรักษาศีล ๕  ในทุกระดับ                       
ทั้งการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนวินัย  ขันติจะทําหนาที่เปนคุณธรรมพื้นฐานสนับสนุนการรักษา     
ศีล ๕  และสกัดกั้นมิใหประพฤติลวงละเมิดขอศีล  จากนั้นจึงนําหลักธรรมอื่นมาสนับสนุน                    
ใหเวนจากการลวงละเมิดขอศีลไดอยางเด็ดขาด  เชน  ปญญา  สติสัมปชัญญะ  หิริโอตตัปปะ                 
ขันติโสรัจจะ  สวนการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อผลบุญ  ขันติจะทําหนาที่สงเสริม          
การรักษาศีล ๕  ใหสมบูรณทั้งวินัยและธรรม   ดวยอาการแหงขันติโสรัจจะ   ซ่ึงสามารถ                            
นําหลักธรรมอื่นมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหมีประสิทธิภาพรวมกับขันติไดดวย  เชน  เบญจธรรม  
ฆราวาสธรรม  จนกระทั่งการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม  ยอมนําขันติมาเปน
คุณธรรมสงเสริมหลักธรรมอื่น  เชน  ทศบารมี  ไตรสิกขา  เพื่อพัฒนาใหศีล ๕ สูความประพฤติ
อยางสูง  ในลําดับตอไปผูวิจัยจะไดศึกษาถึงความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕  ในสังคมไทย  

การรักษาศีล ๕  ยอมกอใหเกิดความปกติเรียบรอยดีงามแกผูประพฤติ  กระทั่งภาพรวม
ของสังคมยอมเกิดความสงบเรียบรอย  รวมถึงผูรักษาศีล ๕  ยอมไดรับอานิสงสจากการรักษาศีล ๕  
และในขณะเดียวกันผูละเมิดศีล ๕  ยอมไดรับโทษจากผลการกระทําของตนเอง  ทั้งความผิด                  
ทางกฎหมาย  และวิบากแหงกรรมชั่ว  ในขณะที่ประเทศไทยเปนเมืองพุทธ  คนไทยสวนใหญ              
นับถือพระพุทธศาสนา  แตในปจจุบันคนไทยกลับรักษาศีล ๕  นอยลง  ซ่ึงผลจากการลวงละเมิด 
ศีล ๕  หลักการพื้นฐานในการควบคุมกาย  วาจา  กอใหเกิดผลรายตอชีวิตและทรัพยสินที่สามารถ
พบเห็นไดดังตัวอยางทางสื่อตาง ๆ  อันสงผลใหสภาพสังคมปจจุบันเกิดการกระทําในดานลบ               
ที่รุนแรงมากยิ่งขึ้น  อาชญากรรมที่รายแรงแทบทั้งหมดเปนเรื่องของการละเมิดศีล ๕  กลายเปน
สังคมที่มากไปดวยการสังหารผลาญชีวิต  การปองราย  การทําราย  การลักขโมย การปลน                 
การแยงชิง  การทําความผิดทางเพศ  เกิดคดีฆาตกรรม โจรกรรม  ขมขืน หลอกลวง  รวมถึงการเสพ
ของมึนเมาและสิ่งเสพติดอันกอใหเกิดปญหาและเปนสาเหตุสําคัญของอุบัติเหตุตาง ๆ      



  

๑๑๑

         โดยการกระทําดังกลาวอาจมีสาเหตุมาจากการยอมรับและเขาใจการรักษาศีล ๕ 
คลาดเคลื่อนไปจากหลักการของการรักษาศีล ๕  ที่ถูกตอง  เชน  เพียงแครับศีล ๕  จากพระภิกษุ                 
ก็เขาใจวาเปนการรักษาศีล ๕  รวมถึงขาดความตั้งใจและเจตนาอยางแนวแนในการรักษาศีล ๕  
ตลอดถึงสภาพความเขมแข็งของจิตใจที่ลดนอยถอยลงไปจากในอดีต  ฉะนั้น  การรักษาศีล ๕                 
ในสังคมปจจุบันจึงตองนําขันติมาสนับสนุนเพื่อสรางความเขมแข็งใหแกจิตใจ  ทั้งนําขันติ                          
มาสนับสนุนการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนวินัย  อันเปนการประพฤติงดเวนตามขอบัญญัติ ๕  
ประการ  และการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรม  ทั้งเพื่อความสมบูรณแหงวินัยและธรรม   
จนกระทั่งไปสูความประพฤติอยางสูง   
 
 
๔.๑  ขันติกับการรักษาศีล ๕   ในแงท่ีศีลเปนวินยั 
 

ในปจจุบันมีการกระทําลวงละเมิดศีล ๕  ตั้งแตในระดับปจเจกบุคคล  จนกระทั่ง
กลายเปนความรุนแรงในสังคม  ซ่ึงสามารถพบเห็นไดทางสื่อตาง ๆ  จํานวนมาก  ถาปจเจกบุคคล
นําขันติมาสนับสนุนการรักษาศีล ๕  ยอมสามารถงดเวนจากการกระทําลวงละเมิดศีล ๕ ได                           
โดยในเบื้องตนพิจารณาการรักษาศีล ๕ ในแงที่ศีลเปนวินัย  ควบคุมความประพฤติทางกาย                      
ทางวาจา  ใหสะอาดเรียบรอย  ยอมนําขันติมาทําหนาที่เปนหลักธรรมพื้นฐานสนับสนุนการรักษาศีล ๕  
ดวยการอดทน  อดกลั้น  เพียรระวังไมใหโลภะ  โทสะ  โมหะ  เกิดขึ้นภายในจิตใจ  รวมถึง               
สกัดกั้นมิใหประพฤติลวงละเมิดขอศีล  ดวยการอดทนอดกลั้นระงับความคิด  ความพยายามที่จะ
กาวลวงสิกขาบทของศีล ๕  แตละขอ  เมื่อตองประสบกับสิ่งเราที่กอใหเกิดโลภะ  โทสะ  โมหะ                   
จากนั้นจึงนําหลักธรรมอื่นมาสนับสนุนใหเวนจากการลวงละเมิดขอศีลไดอยางเด็ดขาด                           
อันจะสงผลใหปจเจกบุคคลมีความประพฤติเรียบรอยทางกาย  ทางวาจา  เมื่อสมาชิกในสังคมลวนมี            
ความประพฤติเรียบรอย  สังคมยอมเกิดสันติภาพจากความสงบเรียบรอยไปดวย  สามารถพิจารณาได  
ดังนี้  

      
๔.๑.๑  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๑   
 
ในสังคมปจจุบันเมื่อปรากฏเหตุแหงปาณาติบาต  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  บุคคลยอมมี

ความคิดที่จะฆา  และพยายามฆาบุคคลนั้นใหตายลง  อันเปนองคประกอบแหงปาณาติบาต  ขันติ           
จึงเปนคุณธรรมที่จะระงับเหตุแหงปาณาติบาตที่ เกิดขึ้น  เพื่อบุคคลจะไดนําหลักธรรมอื่น                



  

๑๑๒

มาหยุดการกระทําปาณาติบาตนั้นโดยเด็ดขาด  สามารถพิจารณาไดจากตัวอยางการกระทํา
ปาณาติบาตที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน  ถาในกรณีดังกลาวนําขันติมาสนับสนุนการรักษาศีล ๕            
ยอมสามารถสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๑  ไวได  ดังนี้ 
             ก.  ขาว   ‘พี่สาวเปดแผนสั่งฆา    หวงนองหลงแคดดี้    จางมอืปนมาเด็ดหัว’     สืบเนื่องจาก   
         เมื่อวันที ่ ๗   ธันวาคม   ๒๕๕๓          เกิดเหตุสลดนางสาวอมรรัตน   เพชรตรง      แคดดี้สาว   
         ถูกมือปนเหีย้มจอยิงชนิดเผาขนจนรางรวงหลนสูพืน้      ซ่ึงผูวาจางมือปน  คือ  พี่สาวของสามี 
         ช่ือ  นางประทุม  ชุมรักษ        เหตุเกดิจากไมพอใจนองสะใภ          เพราะนองชายพาฝายหญิง  
         มาอยูกินฉันสามีภรรยาจนทําใหเลิกรากับภรรยาเกา        และนองชายไดนําลูกวยั  ๒ เดือนเศษ 
         มาใหเล้ียงดู  จึงไดพยายามตักเตือนและแนะนําใหเลิกรา  แตนองชายไมยอมซ้ํายังนําทรัพยสิน 
         ของทางบานไปปรนเปรอฝายหญิงอีกกวาแสนบาท       ไมฟงการหามปราม    สุดทายจึงกลาย 
         เปนศพ๑   

จากขาวดังกลาว   ผูวิจัยพิจารณาวา   เปนการกระทําปาณาติบาตของพี่สาวสามี                          
ตอนองสะใภ  อันมีมูลเหตุมาจากความไมพอใจ  ทําใหบันดาลโทสะวาจางมือปนรับจางมายิง
นองสะใภ  เมื่อเกิดการกระทําปาณาติบาตยอมสงผลใหผูถูกกระทํา  คือ  นองสะใภถึงแกความตาย  
และในขณะเดียวกันสมาชิกในครอบครัวยอมได รับความเดือดรอน   ถาในกรณีดังกลาว
ประกอบดวยขันติอดทนอดกลั้นตอความไมพอใจระงับโทสะที่เกิดขึ้น  แลวนําปญญามาพิจารณาวา  
เร่ืองความรักชายหญิงเปนเรื่องสวนตัวของนองชายควรใหรูจักรับผิดชอบตนเอง  รวมถึงพิจารณา
ผลกระทบที่จะตามมาในภายหลังถากระทําปาณาติบาต  ยอมสามารถเวนจากการลวงละเมิดได  
หรืออาจนําขันติมาอดทนอดกลั้น  เมื่อเกิดโทสะความไมพอใจตอนองสะใภ  เพื่อนําเมตตา                      
มาสนับสนุนดวยธรรมดาทุกชีวิตยอมรักชีวิตตนเอง  จึงไมควรทํารายชีวิตผูอ่ืน  อันจะทําใหสามารถ
รักษาศีล ๕  ขอที่ ๑  ไวได    
             ข.  ขาว  ‘รวบเจโรงกลึงจางมือปนยงิผัว’    สืบเนื่องจากเมื่อวนัที่  ๑๔  พฤศจกิายน ๒๕๕๓                    
         เกิดเหตคุนรายใชปนลูกซองไทยประดิษฐยิงนายมานพ  สิงหจุย     เจาของโรงกลึง   ขณะขบัขี่ 
         รถจักรยานยนตพาบุตรชาย ๒ คนไปเที่ยวงานลอยกระทง      ทาํใหทัง้หมดไดรับบาดเจ็บสาหสั                       
         ซ่ึงผูวาจางมือปน  คือ  นางนงลกัษณ  สุนทรวานชิ  ภรรยาของนายมานพ    เหตุเกิดจากไมพอใจ 
         พฤติกรรมติดสุรา  เลนการพนัน  และติดผูหญิง  สรางหนี้สินหลายแสนบาท  รวมทั้งรีดไถเงนิ 
         และทํารายรางกายจนตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลหลายครั้ง   สุดทายไดแยกตัวออกไป 
 
 
                                                 

๑  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๔  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๒. 



  

๑๑๓

         เปดโรงกลึงแหงใหมและแยกกันอยูกับสามี    แตยงัไมวายถูกสามีตามราวีรีดไถเงินและทําราย 
         รางกาย     จึงไดวาจางมือปนมายิงสามีตนเอง๒   

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  เปนการกระทําปาณาติบาตของภรรยาตอสามี  อันมี
มูลเหตุมาจากความไมพอใจพฤติกรรมของสามี  ทําใหบันดาลโทสะวาจางมือปนมายิงสามีตนเอง  
เมื่อเกิดการกระทําปาณาติบาตยอมสงผลใหผูถูกกระทํา  คือ สามีไดรับบาดเจ็บสาหัส  และ                     
ในขณะเดียวกันยังทําใหบุตรทั้ง ๒ คนพลอยไดรับบาดเจ็บสาหัสไปดวย  ถาในกรณีดังกลาว
ประกอบดวยขันติอดทนอดกลั้นตอความไมพอใจระงับโทสะที่เกิดขึ้น  แลวนําปญญามาพิจารณาวา  
การทําความดียอมไดรับผลดี  การทําความชั่วยอมไดรับผลราย  คนที่ประพฤติช่ัวยอมไดรับผลราย  
จึงควรประพฤติแตความดี  ละเวนความชั่ว  ยอมสามารถเวนจากการลวงละเมิดได  หรืออาจนําขันติ                   
มาอดทนอดกลั้นเมื่อเกิดโทสะความไมพอใจตอการกระทําของสามี  เพื่อนําเมตตามาสนับสนุน 
ดวยธรรมดาทุกชีวิตยอมรักชีวิตตนเอง  จึงไมควรเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืน  อันจะทําใหสามารถรักษา 
ศีล ๕  ขอที่ ๑  ไวได     
         จากตัวอยางของทั้งสองขาวทําใหผูวิจัยพิจารณาไดวา  ทั้งสองขาวเปนการกระทํา
ปาณาติบาตอันเกิดจากโทสะเปนเหตุ  ดวยความไมพอใจในการกระทําของสมาชิกในครอบครัว          
จึงบันดาลโทสะกระทําปาณาติบาต  แมเร่ืองที่เกิดขึ้นจะเปนเรื่องภายในครอบครัว  ทําใหเกิด            
ความสูญเสียในระดับปจเจกบุคคล  แตในขณะเดียวกันสมาชิกในครอบครัวยอมพลอยไดรับ            
ความเดือดรอน  และความสูญเสียไปดวย  รวมถึงสังคมในภาพรวมยอมไดรับผลกระทบทางดาน
จิตใจไปพรอมกัน          
             ค.  ขาว  ‘ลาแกง ชางกล รุมแทงทหารดับ’    เมื่อวันที่ ๒๘ มกราคม ๒๕๕๔   เกิดเหตุวยัรุน 
        ทะเลาะววิาทภายในรานสหายสุรา  ภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร     มีผูไดรับบาดเจ็บสาหัสและ                 
         เสียชีวิตในเวลาตอมา  คือ  พลทหารสุรศักดิ์  อาจผักปง  อายุ ๒๓ ป   มีบาดแผลถูกมีดฟนและ  
         แทงบริเวณศีรษะ  ใบหนา   หนาอกซายและลําตัวกวา ๑๐ แผล        โดยกอนเกดิเหตุผูตายและ 
         เพื่อนประมาณ ๑๐ คน    นัดสังสรรคที่รานดังกลาว   กระทั่งเวลาประมาณเทีย่งคืน  กลุมวัยรุน 
         โตะขางเคียงเดินเขามามองหนาแลวออกจากรานไป  จากนั้นไมนานกลุมวยัรุนดังกลาวกลับมา 
         พรอมพวกประมาณ ๒๐ คน     ไดกราดยิงและปาระเบิดเขามาภายในราน  ขณะนั้นผูตายกาํลัง 
         จอดรถจักรยานยนตหลังออกไปซื้อบุหร่ี        จึงถูกกลุมวยัรุนรุมฟนดวยมดี        พรอมตะโกน 
         ประกาศศักดาสถาบันตนเองกอนหลบหนีไป๓   
 

                                                 
         ๒  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๘  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑๖. 
         ๓  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๙  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑, ๑๖. 



  

๑๑๔

จากขาวดังกลาว   ผูวิจัยพิจารณาวา   เปนการกระทําปาณาติบาตของกลุมวัยรุน
สถาบันการศึกษาแหงหนึ่งตอสถาบันคูอริ  อันมีมูลเหตุมาจากความหลงในศักดิ์ศรีของสถาบัน
ตนเองในทางที่ผิด  เมื่อพบกลุมสถาบันคูอริจึงรุมทํารายจนเสียชีวิต  ทั้ง ๆ ที่ไมเคยมีเร่ืองโกรธแคน
กันมากอน  เมื่อเกิดการกระทําปาณาติบาตยอมสงผลใหผูถูกกระทําไดรับบาดเจ็บจนอาจถึงขั้น
เสียชีวิต  และบอยคร้ังที่เหตุการณดังกลาวสงผลใหผูบริสุทธิ์ตองเปนผูรับเคราะห  จึงนับเปนการ
กระทําปาณาติบาตที่กอผลเสียใหกับสังคมโดยรวมไมเฉพาะบุคคลใดบุคคลหนึ่ง   
              ง.  ขาว ‘จับสาวพาณิชย พกปนขึน้รถเมล’   เมื่อวันที่ ๒๗  มกราคม  ๒๕๕๔       เจาหนาที่ 
         ไดรับแจงเหตุพลเมืองดี             พบเห็นนกัเรียนชายหญิงจํานวนกวา    ๒๐     คน       พกอาวุธ 
         ขึ้นบนรถประจําทางสาย   ๑๗๕               เมื่อเจาหนาที่เขาตรวจสอบ        พบนักเรียนชายของ 
         วิทยาลัยสารพัดชางนครหลวง    จํานวน  ๑๘  คน   นักเรียนหญิงของวิทยาลัยพณิชยการธนบุรี  
         และพณชิยการสยามจาํนวน  ๔  คน        ทั้งหมดมอีายุระหวาง  ๑๖-๑๘   ป     เจาหนาที่ทําการ 
         ตรวจคน            พบกลุมนักเรียนชายพกอาวุธมีดหวัตัด       และปลายแหลมยาวประมาณ   ๕๐  
         เซนติเมตร   จํานวน  ๘  เลม           และขวาน    จาํนวน  ๑  เลม      จากนั้นตรวจคนกระเปาถือ 
         นักเรียนหญิงพบอาวุธปนลูกซองสั้นไทยประดิษฐ   จํานวน  ๑  กระบอก         อาวุธปนปากกา  
         จํานวน ๑ กระบอก    และระเบดิปงปอง จํานวน  ๑ ลูก    นอกจากนั้นยังพบกระสุนปนลูกซอง                     
         เบอร ๑๒    และกระสุนปนขนาด .๓๘ อยางละนดั    ซุกซอนอยูในชดุชั้นในของนักเรียนหญิง                    
         คนดังกลาว        เจาหนาที่จึงยดึอาวธุทั้งหมดและควบคุมตัวมาสอบปากคํา     นักเรียนทั้งหมด 
         ใหการวา            ขึ้นรถเมลเพื่อไปเรียนหนังสือ              แตถูกเจาหนาที่ยดึอาวธุบนรถเสียกอน   
         สวนสาเหตุที่ตองพกอาวุธมีด   ปน     และระเบดินัน้   เพื่อเอาไวปองกันตัว  เบือ้งตนเจาหนาที่ 
         แจงขอหาพกพาอาวุธมดีไปในเมือง       ทางสาธารณะ           หรือหมูบานโดยไมมีเหตุอันควร 
         กับนักเรยีนชายทั้ง  ๙   คน     กอนเปรียบเทียบปรับทําประวัติ         และเรียกตัวอาจารยประจํา 
         สถาบันกับผูปกครองมารับตัวกลับ       สวนนักเรียนชาย  ๒  คน   และนักเรียนหญิงแจงขอหา 
         รวมกันมีอาวุธปนและเครื่องกระสนุปนไวในครอบครองโดยไมไดรับอนญุาต      และนาํตวัสง 
          สถานพนิิจตอไป๔   

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  เปนการแสดงใหเห็นความหลงในคานิยมที่ผิด ๆ         
ของเด็กวัยรุนในปจจุบัน  ดวยการพกพาอาวุธอันตรายเพื่อการปองกันตัวไปในที่สาธารณะ  อันอาจ
สรางโอกาสใหกระทําปาณาติบาตไดงายขึ้น  เพราะอางความรักในศักดิ์ศรีของสถาบันตนเองในทาง
ที่ผิด  เมื่อพบกลุมสถาบันคูอริยอมเกิดการทํารายทําลายชีวิตซึ่งกันและกัน  สําเร็จเปนการกระทํา
ปาณาติบาตสงผลใหสังคมเกิดความสูญเสีย   
                                                 
         ๔  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๘  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑, ๑๑. 



  

๑๑๕

         จากตัวอยางของขาวที่สาม   และขาวที่ ส่ีทําใหผูวิจัยพิจารณาวา   ขาวที่สามเปน                        
การกระทําปาณาติบาตอันเกิดจากโมหะเปนเหตุ  สวนขาวที่ส่ีอาจเปนเหตุใหกระทําปาณาติบาตได
โดยงาย  ดวยโมหะเปนเหตุเชนเดียวกัน  ซ่ึงจะกอใหเกิดความสูญเสียทั้งในระดับปจเจกบุคคล  และ
ระดับสังคม  ถาในกรณีดังกลาวประกอบดวยขันติอดทนอดกลั้นไมปลอยใจใหหลงไปตามคานิยม
ในทางที่ผิด ๆ  ยอมไมหลงมัวเมาไปตามกระแสสังคมในดานลบ  แลวนําปญญามาพิจารณาวา  
ศักดิ์ศรีของสถาบันยอมเกิดจากนักศึกษาในสถาบันสรางชื่อเสียง และประพฤติตนเปนคนดี  ฉะนั้น  
ถารักศักดิ์ศรีของสถาบันตองเวนจากการประพฤติเสื่อมเสียช่ือเสียง  ยอมสามารถเวนจาก                          
การลวงละเมิดในระดับปจเจกบุคคล  อันจะสงผลใหสังคมเกิดความสงบสุข    นอกจากนี้ควรนํา
เมตตามาสนับสนุนใหเกิดความรักตอเพื่อนมนุษยในฐานะเพื่อนรวมเกิดแกเจ็บตาย  จึงควร
ชวยเหลืออนุเคราะหซ่ึงกันและกันมากกวาการทําลายลางกัน  อันจะทําใหสามารถรักษาศีล ๕                  
ขอที่ ๑  ไวได 
  จ.  เรื่องจากบทความ    ศีลหาพาโลกสูสันติ  ของสนิท  ไชยวงศคต  การกระทํา
ปาณาติบาตดวยนึกสนุก๕    
               ประมาณ พ.ศ. ๒๔๙๒ ในชนบทบานนอกตามทองไรทองนามีการเลี้ยงไกและเปดอยูทั่วไป 
          อีกาจํานวนมากถือโอกาสบินโฉบลงมาคาบไขไกและลูกเจี๊ยบไปกิน    จนชายผูหนึ่งผูกใจเจ็บ 
          และโกรธแคนอีกาทีม่าขโมยไขไกและลูกเจีย๊บ          ที่เขาเลี้ยงไวดวยความทะนุถนอมไปกนิ 
          จนหมดเกลี้ยง       เขาจึงหาวิธีจบัอีกาอยูหลายวัน  หลายวิธี      จนกระทั่งเขาวางกับดักจับอีกา 
          ไดหลายตัว  ดวยความดีใจเขาจัดการกับอีกาดวย ๒ วิธี คือ    
               ๑.  ตัดขาอีกาแคหวัเขา    แลวโยนอีกาขึ้นทองฟา   อีการีบบินหนีอยางไมคิดชีวิต      พอถึง 
          ตนไมจะรีบเกาะกิ่งไมพักเหนื่อยก็รวงผล็อยลงมา        ไมสามารถเกาะกิ่งไมใด ๆ   ไดอีกแลว   
          ไมกี่วนัแผลที่ขาก็เนาเฟะตกลงมาตายในที่สุด 
               ๒.  ทําบั้งไฟอีกา      เขาจับอีกามดัเทาทั้งสองขาง        แลวนําไมไผปลายแหลมทั้ง ๒ ดาน 
          ยาวประมาณคืบ      เสียบเขาที่อกและคางของอีกา    ใหมันแหงนหนาอยางเดียว   จากนั้นโยน 
          อีกาขึ้นฟา      อีการีบบินตรงดิ่งขึ้นไปบนทองฟาเหมือนบั้งไฟหรือจรวด    จนกวาจะหมดแรง 
          ลอยละล่ิวตกลงบนพืน้ดิน  จนกระทั่งตายไป     
 
 

                                                 
๕  สนิท  ไชยวงศคต, “ศีลหาพาโลกสูสันติ”, พุทธจักร, ปที่ ๖๔ ฉบับที่ ๖ (มิถุนายน ๒๕๕๓) :             

๓๓-๓๕.  



  

๑๑๖

จากเรื่องดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  เปนการแสดงใหเห็นถึงโทสะของชายคนดังกลาว            
ที่โกรธแคนอีกา  จนกระทั่งคิดแกแคนดวยวิธีทารุณอีกาใหไดรับความเจ็บปวดทรมาน  สวนตนเอง
กลับเห็นเปนเรื่องสนุกสนานเกิดเปนโมหะความหลง  จึงไดกระทําปาณาติบาตดวยความสนุกสนาน  
แมจะเปนการกระทําปาณาติบาตตอสัตวเดรัจฉาน  แตกระทําดวยความโหดรายทารุณจึงทําใหมผีลมาก                             
               ชายคนดังกลาวเมื่อลมปวยลงกลับมีอาการแปลกอยู   ๒  อยาง    คือ         เทาทัง้สองขางตั้งแต 
          หวัเขาลงไป  เกดิเปนแผลพุพอง  มีน้าํเหลืองไหลเยิ้มไมมีหมอคนใดรักษาได   จนเนื้อบริเวณนัน้ 
           เนาเฟะและทยอยหลุดออกจนกระทัง่มองเหน็กระดกู พรอมกบัมีอาการอักเสบเจบ็ปวดทีห่นาอก 
           และบริเวณคาง  ตองยดืคอตรงตลอดเวลา  ไมสามารถหันหนาหรือเอีย้วคอไปทางไหนได   

ถากรณีดังกลาวประกอบดวยขันติอดทนอดกลั้นไมปลอยใจไปตามโทสะ  และนําปญญา
มาพิจารณาหาวิธีปองกันอีกาไมใหมาขโมยกินไขไกและลูกเจี๊ยบได  ยอมสามารถเวนจาก                     
การลวงละเมิด  นอกจากนี้ควรนําเมตตามาสนับสนุนใหเกิดความรักความเมตตาตอสัตวโลกที่รวม
เกิดแกเจ็บตาย  ควรเวนจากการกระทําอันตรายชีวิตสัตวอ่ืน  อันจะทําใหสามารถรักษาศีล ๕ ขอที่ ๑ 
ไวได   
         จากตัวอยางขาวทั้งหมด  ผูวิจัยพบวา  การกระทําปาณาติบาต  อาจเกิดจากโลภะ  โทสะ  
โมหะเปนเหตุ  อันจะกอใหเกิดผลเสียทั้งระดับปจเจกบุคคล  และระดับสังคม  กลายเปนสังคม                             
ที่เต็มไปดวยการเบียดเบียน  มีแตความทุกข  ถาในกรณีดังกลาวประกอบดวยขันติอดทนอดกลั้น              
ตอโลภะ  โทสะ  โมหะที่เกิดขึ้น  แลวนําปญญามาพิจารณาถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการกระทํา
ปาณาติบาตยอมสามารถเวนจากการลวงละเมิดในระดับปจเจกบุคคล สามารถรักษาศีล ๕  ขอที่ ๑  
ไวได  ในขณะเดียวกันสังคมยอมเกิดความสงบสุข      

 
๔.๑.๒  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๒   
 
ในสังคมปจจุบันเมื่อปรากฏเหตุแหงอทินนาทาน  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ทั้งตอ

ทรัพยส่ิงของ  ชีวิตบุคคลและสัตวที่เจาของรักและหวงแหน  บุคคลยอมมีจิตคิดจะลักของเขา  และ
พยายามเพื่อที่จะลักของเขามาเปนของตนเอง  อันเปนองคประกอบแหงอทินนาทาน  ขันติจึงเปน
คุณธรรมที่จะระงับเหตุแหงอทินนาทานที่เกิดขึ้นแลว  เพื่อบุคคลจะไดนําหลักธรรมอื่นมาหยุด               
การกระทําอทินนาทานนั้นโดยเด็ดขาด  สามารถพิจารณาไดจากตัวอยางการกระทําอทินนาทาน                
ที่ เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน   ถานําขันติมาสนับสนุนการรักษาศีล  ๕   ยอมสามารถสกัดกั้น                           
การลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๒  ไวได  ดังนี้ 

 



  

๑๑๗

             ก.  ขาว   ‘จี้แทก็ซี่มัดยัดทายรถ’   เมือ่วนัที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๕๔   เกิดเหตุนายลิขิต  เรืองฤทธิ์   
         อายุ ๔๑  ป    คนขับรถแท็กซี่สีน้ําตาลสม  ทะเบียนทย ๕๙๕๖  กรุงเทพมหานครถูกจี้ชิงทรัพย   
         บริเวณปาละเมาะ  ถนนวังนอย-ธัญบุรี    คลองหลวง    ปทุมธาน ี  กอนเกดิเหตผูุเสียหายไดรับ 
         ชายวยัรุน  ๒   คน    มาจากสามแยกวัดสุดใจ     ถนนนิมิตใหม          เพื่อไปสงที่อําเภอวังนอย  
         โดยคนรายใหเล้ียวรถเขาซอยเกิดเหตุเพื่อแวะบานญาติกอนใชปนจอศีรษะ         แลวนําเงนิสด  
         ๔,๕๐๐ บาท  และสรอยคอพรอมพระเครื่อง ๓ องคไป  จากนัน้ใชผามัดมือ   และขงัผูเสียหายไว 
         ใตฝากระโปรงรถ๖   

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  เปนการกระทําอทินนาทานของกลุมวัยรุน  อันมี
มูลเหตุมาจากความโลภอยากไดทรัพยของบุคคลอื่น  ทําใหจี้ชิงทรัพยและจับคนขับรถแท็กซี่มัด           
ไวทายรถ  เมื่อเกิดการกระทําอทินนาทาน     ยอมสงผลใหผูถูกกระทําเสียทรัพยและอาจถูกทําราย
รางกายได     
              ข.  ขาว  ‘จับโจรฉกวัตถุมงคลวัด’    เมื่อวันที่ ๒๗ มกราคม ๒๕๕๔          เจาหนาทีต่ํารวจ                  
         นํากําลังเขาจับกุม นายเกลา  นารอด  อายุ ๓๓ ป      พรอมของกลาง  สรอยขอมือหลวงพอเสือ 
         ชุบทองจํานวน  ๑   เสน     พระเครื่องจํานวนหนึง่        และรถจักรยานยนตฮอนดาเวฟ   สีแดง  
         ทะเบียนปายแดง ๐๖-๔๗๑    พระนครศรีอยุธยา    หลังจากคนรายกอเหตุเมื่อกลางดึกที่ผานมา   
         โดยคนรายขี่รถจักรยานยนตเขาไปภายในวัดหนาพระเมรุ      พระนครศรีอยุธยา          แลวทุบ 
         ตูกระจกที่เก็บวัตถุมงคล     ในวิหารหลวงพอขาว       หลังพระอโุบสถ          เพื่อนําวัตถุมงคล 
         ไปจําหนายในตลาดพระเครื่อง๗   

จากขาวดังกลาว ผูวิจัยพิจารณาวา  เปนการกระทําอทินนาทานของโจร  อันมีมูลเหตุ          
มาจากความโลภอยากไดทรัพย  ทําใหขโมยวัตถุมงคลของทางวัดไปขาย  ซ่ึงการขโมยวัตถุมงคล         
อันเปนที่เคารพบูชาในพระพุทธศาสนายอมเปนการไมสมควรอยางยิ่ง    
              ค.  ขาว  ‘จี้ขมขืนนกัศึกษาสาวที่เขาสามมุก’   เมื่อวันที่ ๒๙  มกราคม  ๒๕๕๔    เจาหนาที่ 
         ไดรับแจงเหตุจากนายธนพล  ปนอนงค อายุ ๒๑ ป    นักศึกษาวิศวกรรมศาสตร   มหาวิทยาลัย 
         บูรพา  วา   กอนเกดิเหตุ  ตนเองและแฟนสาวนั่งชมวิวที่บริเวณเขาสามมุก  ระหวางนัน้มีวยัรุน  
         ๒  คน    คือ  นายบุญโรจน  มาจฬุา      และนายเดโช  บุญเค็ม         ขับขี่รถจักรยานยนตเขามา 
         พรอมชักอาวุธปนสั้นจี้นายธนพลและแฟนสาว    บังคับใหสงกระเปาสตางค   โทรศัพทมือถือ   
         และกุญแจรถเกงยีห่อฮอนดาซีวิค      จากนั้นบังคบัใหนายธนพลเดินลงทะเล      สวนแฟนสาว 
 

                                                 
         ๖  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๘  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑๑. 
         ๗  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๘  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑, ๑๑. 



  

๑๑๘

         ถูกคนรายขับรถพาไปขมขืน     ในขณะที่คนรายขับรถนําเหยื่อไปขมขืนตอที่บานเชาแหงหนึง่ 
         ไดถูกเจาหนาที่ตํารวจจบักุม     ซ่ึงเจาหนาที่ไดขยายผลติดตามจับกุมผูตองหาไดยกแกง๘   

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  เปนการกระทําอทินนาทานของกลุมวัยรุน  อันมี
มูลเหตุมาจากความโลภอยากไดทรัพยของบุคคลอื่น  ทําใหจี้ ชิงทรัพย  เมื่อเกิดการกระทํา
อทินนาทานยอมสงผลใหผูถูกกระทําเสียทรัพย   และถูกทํารายรางกายดวยการบังคับ  ฝายชาย              
ใหเดินลงทะเลยอมเขาขายแหงปาณาติบาต  รวมถึงการประกอบกาเมสุมิจฉาจารประพฤติลามก
ในทางกามตอฝายหญิง  รวมประพฤติเขาขายลวงละเมิดศีล ๕  ถึง  ๓  ขอ  คือ  อทินนาทาน   
ปาณาติบาต  และกาเมสุมิจฉาจาร 
              ง.  ขาว    ‘คุก  ๕  ป   ผูกองตี๋   แกงลักโตโยตา’         สืบเนื่องจากกลุมคนรายประกอบดวย                    
         นายพศนิ  หรือผูกองตี๋    แสนจิตต        พรอมพวกอีก   ๒   คน                     ถูกจับกุมเมื่อวันที่  
         ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๓      ภายในบานพักขาราชการ    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี   
         ปทุมธานี        พรอมของกลางอาวุธปน ๙ ม.ม. จํานวน ๑ กระบอก     อาวุธปน .๒๒ จํานวน ๑  
         กระบอก     รถยนตโตโยตาหลายรุน       รวมทั้งหนากากผี     กลองควบคุมระบบไฟฟา    และ 
         อุปกรณงัดแงะหลายรายการ                       เปนจําเลยในความผิดฐานลักทรัพยในเวลากลางคนื   
         รับของโจร       และมีอาวุธปนและเครื่องกระสุนโดยไมไดรับอนญุาต    ศาลพิพากษาความผิด 
         ฐานรับของโจรลงโทษจําคุกเปนเวลา ๕ ป๙   

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  เปนการกระทําอทินนาทานของกลุมขาราชการ  
อันมีมูลเหตุมาจากความโลภอยากไดทรัพยของบุคคลอื่น  ทําใหลักทรัพย  เมื่อเกิดการกระทํา
อทินนาทานยอมสงผลใหผูถูกกระทําเสียทรัพย  ทั้ง ๆ ที่ผูกระทําอทินนาทานเปนผูที่ประกอบอาชีพ
มั่นคง  มีเกียรติยศและชื่อเสียงในสังคม  แตเมื่อมีความโลภเกิดขึ้นจึงกระทําอทินนาทาน   
         จากตัวอยางของทั้งส่ีขาวทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  ขาวทั้งหมดเปนการกระทําอทินนาทาน
ของปจเจกบุคคล  ซ่ึงกอใหเกิดความสูญเสีย  ทั้งในระดับปจเจกบุคคล  และสังคมสวนรวม                       
สรางความหวาดระแวง ไมไววางใจซึ่งกันและกัน  กอใหเกิดความทุกข  อันเปนปญหาในภาพรวม
ของสังคม      
              จ.  ขาว  ‘ซ่ิงไลยิงทนายความสนัน่ถนน’    เมื่อวันที่ ๒๙  มกราคม  ๒๕๕๔  เกิดเหตยุิงกัน 
         บนถนนสายรังสิต-นครนายก    ปทุมธานี         เหตุเกิดจากนายบณัฑูร     มานะการ      เจาของ                 
         รถโตโยตา  ฟอรจูนเนอร     พรอมภรรยาไดเดนิทางจากบานพกัมาติดตามเรื่องคนรายที่ตมตุน 
         เงินไปประมาณ   ๑   ลานบาท     เมื่อเดินทางมาถึงบานเปาหมายไดใชกลองถายรูปบันทึกภาพ   

                                                 
         ๘  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๓๐  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑๖. 
         ๙  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๙  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑๔. 



  

๑๑๙

         จากนั้นแกงตมตุนจํานวน   ๒   คน    ไดเดนิเขามาหาที่รถพรอมตอวาตาง ๆ นานา  และชักปน 
         ออกมาขมขู     จึงไดขบัรถหลบหนี    แตถูกไลตามกระทั่งมาถึงทีเ่กิดเหตุ  แกงตมตุนไดขับรถ 
         แซงขวามาประกบดานขาง    แลวใชอาวุธปนยิงใสจํานวน ๑ นดั  กระสุนเขาที่กระจกหนาตาง   
         แตไมมีผูไดรับบาดเจ็บ  กอนหลบหนไีปอยางรวดเรว็๑๐   

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  เปนการกระทําอทินนาทานของนักตมตุน  อันมี
มูลเหตุมาจากความโลภอยากไดทรัพยของบุคคลอื่น  ทําใหหลอกลวงตมตุนเพื่อใหไดทรัพยของ
บุคคลอื่น  เมื่อเกิดการกระทําอทินนาทานยอมสงผลใหผูถูกกระทําเสียทรัพย  กอเวรภัยใหเกิดขึ้น                          
เพราะเจาทรัพยยอมไมยอมเสียทรัพยของตนไปโดยงาย  จากนั้นยอมกอใหเกิดความไมพอใจ
บั น ด า ล โทสะด า ว า ด ว ย คํ า ห ย าบค า ย เ ข า ข า ย แห ง มุ ส า ว าทอี กทอดหนึ่ ง   สุ ดท า ย                           
เมื่อกระทบกระทั่งกันมากเขายอมเกิดการทํารายทําลายชีวิตเขาขายแหงปาณาติบาตอีกดวย                  
รวมประพฤติเขาขายลวงละเมิดศีล ๕  ถึง ๓  ขอ  คือ  อทินนาทาน   มุสาวาทและปาณาติบาต   
              ฉ.  ขาว     ‘จับผัวเมยีแกงปลอมโฉนดที่ดิน’      สืบเนื่องจากเจาหนาที่ไดรับการรองเรียนวา                   
         มีแกงปลอมโฉนดที่ดินนําไปขาย        หรือเปนหลักประกันการชําระหนี้เงนิกูกับทางผูเสียหาย 
         หรือกลุมนายทุน      พอรับเงินเสร็จจะหลบหนหีายไป   เจาหนาที่ไดจับกุมนางปราณี ทับฤทธิ์   
         และนายเกรียงศักดิ์  ชะผุย   สองสามีภรรยา    หวัหนาแกงปลอมโฉนดที่ดิน    และหลอกกูเงิน 
         ประชาชน    ในพืน้ที่ภาคกลาง      มีหมายจับในคดีรวมกนัปลอม          ใชเอกสารสิทธิอันเปน 
         เอกสารราชการปลอม        และฉอโกงหลายทองที ่ รวม ๑๑ คดี   มูลคาความเสียหายประมาณ  
         ๓,๔๐๐,๐๐๐   บาท          ผูตองหารับสารภาพวา       รวมกับพวกซื้อโฉนดที่ดินปลอมในราคา  
         ๑๒,๐๐๐  บาท     เพื่อนาํไปขายใหกับนักธุรกิจหรือกลุมนายทุนทีต่องการซื้อที่ดิน  เพื่อนําเงนิ 
         ไปเลนการพนัน๑๑   

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  เปนการกระทําอทินนาทานของนักตมตุน  อันมี
มูลเหตุมาจากความโลภอยากไดทรัพยของบุคคลอื่น  ทําใหหลอกลวงตมตุนเพื่อใหไดทรัพยของ
บุคคลอื่น   
         จากตัวอยางขาวทั้งหมด  ทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  ลวนเปนการกระทําอทินนาทานอนัเกดิ
จากโลภะเปนเหตุ  ทําใหเกิดผลเสีย  ทั้งในระดับปจเจกบุคคล  และระดับสังคม  รวมถึงการกระทํา
อทินนาทาน  เมื่อเจาของทรัพยไมยินยอมยอมกอใหเกิดเหตุในการประพฤติผิดศีล ๕  ขออ่ืนไดงาย  
เชน  ปาณาติบาต  และมุสาวาท  กลายเปนสังคมที่เต็มไปดวยการเบียดเบียน  มีแตความทุกข                            
ถาในกรณีดังกลาวประกอบดวยขันติอดทนอดกลั้นในความอยากไดทรัพยของบุคคลอื่น                        

                                                 
         ๑๐  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๓๐  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑๑. 
         ๑๑  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๓๑  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑๖. 



  

๑๒๐

ในทางที่มิชอบ  แลวนําปญญามาพิจารณาประกอบสัมมาอาชีพหาทรัพยในทางที่ชอบ  พรอมกับ
รูจักใชทรัพยนั้นใหเหมาะสม  รวมถึงพิจารณาผลกระทบที่จะตามมาในภายหลังถากระทํา
อทินนาทาน  ยอมสามารถเวนจากการลวงละเมิดในระดับปจเจกบุคคล  สังคมยอมเกิดความสงบสุข
เชนเดียวกัน   

นอกจากนี้เพื่อใหสามารถรักษาศีล ๕  ขอที่ ๒  ไดสมบูรณยิ่งขึ้น  บุคคลควรประกอบ                  
สัมมาอาชีพ  เวนจากการคาขายที่ไมควรประกอบ  ๕  อยาง  ดังแสดงในวณิชชาสูตร  คือ 
         ก.  การคาขายศัสตราวุธ 
         ข.  การคาขายสัตว 
         ค.  การคาขายเนื้อ 
         ง.  การคาขายของมึนเมา 
         จ.  การคาขายยาพิษ๑๒

 ดวยเม่ือบุคคลประกอบอาชีพสุจริตอันเปนสัมมาอาชีวะ  ยอมสามารถเลี้ยงชีพได               
ตามสมควร  โดยไมสรางความเบียดเบียนแกบุคคล  และสัตวตาง ๆ   เปนการปดโอกาสในการ
กระทําอทินนาทานอีกทางหนึ่งดวย     
 

๔.๑.๓  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๓   
 
ในสังคมปจจุบันเมื่อปรากฏเหตุแหงกาเมสุมิจฉาจาร  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  บุคคล

ยอมเกิดความคิดในการประพฤติลามกในกามทั้งหลาย  ดวยมีจิตคิดจะเสพกามกับหญิงที่มิใชภรรยา
ของตนเอง  หรือชายที่มิใชสามีของตนเอง  หรือประพฤติลามกในกามอันบัณฑิตพึงติเตียน  และ
พยายามเพื่อเสพกามลามกนั้นใหสําเร็จ  อันเปนองคประกอบแหงกาเมสุมิจฉาจาร  ขันติจึงเปน
คุณธรรมที่จะระงับเหตุแหงกาเมสุมิจฉาจารที่เกิดขึ้นแลว  เพื่อบุคคลจะไดนําหลักธรรมอื่นมาหยุด
การกระทํากาเมสุมิจฉาจารนั้นโดยเด็ดขาด  สามารถพิจารณาไดจากตัวอยางการกระทํา
กาเมสุมิจฉาจารที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน  ถานําขันติมาสนับสนุนการรักษาศีล ๕  ยอมสามารถ
สกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๓  ไวได  ดังนี้ 
             ก.  ขาว    ‘สาวทอง     ฟองผวจ.ฉาว’                เปนเรื่องอื้อฉาวที่เกิดขึ้นกับขาราชการระดับ 
         ผูวาราชการจังหวัด          สืบเนื่องจากเมื่อตนป   ๒๕๕๐           ขณะนั้นฝายชายดํารงตําแหนง 
         รองผูวาราชการจังหวดัไดคบหาและมีสัมพันธลึกซึ้ง                   กับฝายหญิงซ่ึงเปนเลขานุการ 
         รองนายกองคการบริหารสวนจังหวัด        มีการยกขันหมากไปสูขอและอยูกนิกันอยางเปดเผย 
                                                 
         ๑๒  องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๗/๒๙๕.     



  

๑๒๑

         ที่บานของฝายหญิง    ทั้งที่ฝายชายมภีรรยาอยูแลว  ทําใหภรรยาตกอยูในสภาพหนาชื่นอกตรม   
         ตองรักษาหนาสามีและปกปองสามีไมใหถูกเลนงานทางวินยั       เมื่อฝายหญิงตัง้ครรภฝายชาย 
         ไดพาไปฝากครรภที่คลินิกแหงหนึ่ง      จากนั้นฝายชายไดหลบหนาไป    เมื่อทราบวาฝายหญิง 
         คลอดบุตรจึงไดโทรศพัทไปหา          และหามมใิหแจงวา  ตนเองเปนพอของเดก็อยางเดด็ขาด   
         โดยอางวา  เดก็ที่เกดิมาไมใชลูกของตนเอง              และกลาวหาวา   ฝายหญิงคบหาเพื่อนชาย 
         หลายคน                ฝายหญิงจึงยืน่ฟองตอศาลเยาวชนและครอบครัวใหฝายชายรับเด็กเปนบุตร 
         โดยชอบดวยกฎหมายและอุปการะเลีย้งดูจนกวาจะบรรลุนิติภาวะ             ศาลมีคําส่ังใหตรวจ 
         ดีเอ็นเอ       ผลการตรวจระบุวา  เด็กเปนลูกของฝายชายจริง    ทั้งคูจึงทําสัญญาประนีประนอม 
         ยอมความกันตอหนาศาล           โดยใหฝายชายไปจดทะเบียนรับรองบุตรภายใน  ๗ วัน    และ 
         อุปการะ   เล้ียงดูบุตรจนกวาจะบรรลนุิติภาวะ    ซ่ึงฝายชายไดรับผิดชอบสงเสียคาเลี้ยงดูตามที่ 
         ศาลสั่งแตไมเคยสนใจเด็กเลย         จนกระทั่งเมื่อวนัที่  ๑   ตุลาคม  ๒๕๕๓       ฝายชายไดรับ 
         การแตงตั้งใหเปนผูวาราชการจังหวดั     จึงกลายเปนที่วิพากวจิารณและกลายเปนขาว๑๓   

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  เปนการกระทํากาเมสุมิจฉาจาร  เพราะฝายชาย                 
มีภรรยาอยูแลว  แตไปมีสัมพันธลึกซึ้งกับหญิงอ่ืนที่มิใชภรรยาของตนเอง  เมื่อเกิดการกระทํา
กาเมสุมิจฉาจารยอมเกิดความเสื่อมเสียอันควรปกปด  ซ่ึงอาจกอใหเกิดความวุนวายในภายหลัง  
เพราะเมื่อฝายหญิงคลอดบุตรฝายชายไมยอมรับเปนบิดา  กลับอางวา  ไมใชบุตรของตนเอง  เปนการ
ประพฤติ เข าข ายแหงมุสาวาท   รวมประพฤติ เข าข ายลวงละเมิดศีล  ๕   ถึง   ๒  ขอ   คือ  
กาเมสุมิจฉาจาร   และมุสาวาท   
               ข.  ขาว  ‘เสนทาง'ฟลม-แอนนี'่วันนี้กับมรสุมลูกใหญ’  เมื่อขาว ‘ฟลม’ รัฐภมูิ โตคงทรัพย  
          ทํานักแสดงสาว แอนนี่ บรูค ตั้งครรภ   และคลอดลูกชายหนาตานารักออกมาได ๓ เดือนแลว  
          แตจนถงึขณะนีย้ังไมมีผลยืนยันการตรวจดีเอน็เอออกมาวา           สรุปแลวเด็กนอยไรเดยีงสา 
          เปนลูกของฟลมชัวรหรือมั่วนิ่ม  เร่ืองนี้คงตองปลอยใหเปนการพิสูจนในลําดบัขั้นตอไป๑๔  

จากกรณีดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  ทําใหเกิดการตอบโตไปมา  หลายฝายไดเรียกรอง                  
ใหมีการตรวจดีเอ็นเอเพื่อความกระจางชัด  จนบานปลายกลายเปนประเด็นที่อยูในความสนใจของ
สังคม  มีหลายฝายออกมาแสดงความเห็นและใหความชวยเหลือ  จากกระแสขาวดังกลาวแสดง             
ให เห็นถึงค านิยมในทางที่ ผิดของวัย รุนในปจจุบันในการมีความสัมพันธ ลึก ซ้ึงตอกัน                           

                                                 
         ๑๓  หนังสือพิมพ ไทยรัฐ, (๘  ตุลาคม  ๒๕๕๓) : ๑, ๑๔. 

๑๔  (๑๘   กันยายน   ๒๕๕๓).   คมชัดลึก .  [ออนไลน] .   ๑๑  ยอหนา .   แหลงที่มา  : 
http://www.komchadluek.net/detail/20100918/73588/เ ส น ท า งฟ ล ม แ อนนี่ วั น นี้ กั บ ม ร สุ ม ลู ก ใ หญ . html                          
[๑ เมษายน  ๒๕๕๔]. 

http://www.komchadluek.net/detail/20100918/73588/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88.html


  

๑๒๒

ทั้ง ๆ ที่ยังไมถึงเวลาอันสมควร  และการคบหาเพื่อนชายหญิงหลายคนในเวลาเดียวกัน  อันเขาขาย
แหงกาเมสุมิจฉาจาร  เมื่อฝายหญิงใหกําเนิดบุตรจึงเกิดขอถกเถียงเกี่ยวกับบิดาของเด็ก  ทําใหเกิด
การโตเถียงใสรายกันไปมา  อันเขาขายแหงมุสาวาท  รวมประพฤติเขาขายลวงละเมิดศีล ๕  ถึง  ๒  
ขอ  คือ  กาเมสุมิจฉาจาร   และมุสาวาท     
         ค .   ขาวการซุกซอนศพทารกไวภายในชองเก็บศพของวัดไผ เงินโชตนาราม                       
รวม ๒,๐๐๒  ถุง  ความคืบหนาลาสุดเปนการรายงานขาวการตัดสินโทษคดีดังกลาว   
             ‘คุก ๘,๐๐๘ เดือน-สัปเหรอ ๒,๐๐๒  ทารก’    นายสุชาติ  ภูมี    และนายสุเทพ ชะบางบอน   
         สองสัปเหรอวัดไผเงนิโชตนาราม     ชวย น.ส.ลัญฉกร  จันทมนัส    และพวกที่ทําผิดฐานทําให 
         เกิดแทงลูก               ดวยการรับศพทารกซุกซอนไวภายในชองเกบ็ศพของวัดไผเงินโชตนาราม   
         ระหวางวันที่ ๑ พฤศจกิายน ๒๕๕๒       ถึงวันที ่๓  พฤศจิกายน ๒๕๕๓      รวม ๒,๐๐๒  ถุง 
         (๑ ถุง ๑ ซาก)    ซ่ึงศาลอาญากรุงเทพพิพากษาคดีในขอหาซอนเรนทําลายศพเดก็ทารกจากการ 
         ทําแทง     โดยนายสุชาติใหการรับสารภาพ   พิพากษาจําคุก ๘,๐๐๘  เดือน   จําเลยรับสารภาพ 
         เปนประโยชนตอรูปคดีลดโทษใหกึง่หนึ่งเหลือ ๔,๐๐๔  เดือน          แตตามประมวลกฎหมาย 
         วิธีพิจารณาความอาญา      กําหนดลงโทษจําคุกไวสูงสุดไมเกิน ๒๐ ป    จึงตัดสินลงโทษจําคุก  
         ๒๐ ป    สวนนายสุเทพกลับคําใหการขอตอสูในชั้นศาล  จึงแยกสงเรื่องฟองใหมอีกครั้ง๑๕   

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  แสดงใหเห็นถึงคานิยมในทางเสื่อมโทรมของวัยรุน
ในการมีความสัมพันธลึกซึ้งตอกัน  ทั้ง ๆ ที่ยังไมไดแตงงาน  อันเขาขายแหงกาเมสุมิจฉาจาร                 
เมื่อตั้ งครรภไมพึงประสงคยอมหาทางออกโดยการทําแทงอันเขาข ายแหงปาณาติบาต                           
รวมประพฤติเขาขายลวงละเมิดศีล ๕  ถึง   ๒  ขอ  คือ  กาเมสุมิจฉาจาร   และปาณาติบาต 
              ง.  ขาว    ‘รวบลูกนองจางฆานายทาขสมก.’           สืบเนื่องจากเหตุมือปนขบัรถประกบยงิ                   
         นายประสิทธิ์  สุขเกษม    หัวหนากอง ๑    เขตการเดินรถ ขสมก.บางเขน       เสียชีวิตเมื่อวนัที่                    
         ๒๒  มกราคม  ๒๕๕๔           ขณะขับรถออกจากบานพักเพื่อไปทํางานเสียชีวิตคาที่นั่งคนขับ   
         เจาหนาที่ไดนํากําลังเขาจับกุมผูวาจางมือปน  คือ นายกริชวัฒน หรือสุรเชษฐ    เปรมสุขสวัสดิ์   
         อายุ ๔๙ ป      นายทาปลอยรถเมล   เขตการเดินรถที่ ๑ บางเขน    ลูกนองผูตาย      เหตุเกดิจาก 
         ความหึงหวง           เพราะเมื่อประมาณ ๑ ปเศษ   นายกริชวัฒนไดคบหากับนางสุนีย  ธัมมัญญ   
         เจาหนาที่ ขสมก.       แตชวงหลังนางสุนียหันไปคบหานายประสิทธิ์               ทั้ง ๆ  ที่นางสุนีย 
         เปนภรรยาของนายกริชวัฒน           สรางความอึดอัดใหกับนายกริชวัฒนมาเปนเวลาหลายเดอืน   
         จึงไดวาจางใหส่ังสอนนายประสิทธิ์  ในราคา   ๔๐,๐๐๐  บาท๑๖   

                                                 
         ๑๕  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๘  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑, ๑๑. 
         ๑๖  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๔  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑๔. 



  

๑๒๓

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  เปนการกระทํากาเมสุมิจฉาจารของฝายหญิง             
เพราะฝายหญิงเปนที่รักและอยูรวมกับนายกริชวัฒนอยูกอนแลว  แตไปมีสัมพันธกับชายอ่ืนนอกจาก
สามีของตนเอง  ทําใหสามีเกิดความหึงหวงบันดาลโทสะจึงจางมือปนมาทํารายสําเร็จเปนการกระทํา
ปาณาติบาต  เมื่อกระทํากาเมสุมิจฉาจารยอมกอใหเกิดความหึงหวงเปนเหตุใหกระทําปาณาติบาต         
ไดโดยงาย     
         จากตัวอยางของขาวทั้งหมดทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  ขาวทั้งหมดเปนการกระทํา                       
ที่เขาขายแหงกาเมสุมิจฉาจาร  อันเกิดจากโลภะ  และโมหะเปนเหตุ  แมเปนการกระทําในระดับ
ปจเจกบุคคล  อันสงผลกระทบโดยตรงตอปจเจกบุคคลและสมาชิกในครอบครัว  แตการกระทํา
กาเมสุมิจฉาจารยอมกอใหเกิดความหึงหวงและความโกรธแคนเปนเหตุใหประพฤติผิดศีล ๕  ขออ่ืน
ไดงาย  เชน  ปาณาติบาต  มุสาวาท  อันจะยิ่งสรางความสูญเสียใหเกิดขึ้นในระดับปจเจกบุคคล  
สมาชิกในครอบครัวพลอยไดรับความอับอาย  รวมถึงสังคมในภาพรวมยอมไดรับผลกระทบ
ทางดานจิตใจและกอเกิดเปนคานิยมในทางเสื่อมโทรมอีกดวย     
         การกระทํากาเมสุมิจฉาจารจึงกอใหเกิดผลเสียทั้งระดับปจเจกบุคคล  และระดับสังคม  
ทั้งสรางความอับอายและความกดดันใหเกิดแกสมาชิกในครอบครัวและคนรอบขาง  สรางคานิยม
ในทางที่ผิดแกเยาวชน  เชน  ยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควร  ยอมรับการคบหาและ                           
มีเพศสัมพันธกับชายหญิงหลายคนในเวลาเดียวกัน  นอกจากนี้การกระทํากาเมสุมิจฉาจารยังอาจ
สรางปญหาใหแกสังคมในอนาคต  เพราะในปจจุบันมีเยาวชนจํานวนหนึ่งถือกําเนิดขึ้นมาจาก            
ความไมตั้งใจของพอแม  กลายเปนผลผลิตจากความผิดพลาดของพอแม  ซ่ึงเยาวชนเหลานี้                 
ยอมไดรับผลกระทบทางจิตใจ  อันจะเปนการบอนทําลายพื้นฐานจิตใจที่ดีงามของเยาวชนเหลานี้ 
รวมถึงการกระทํากาเมสุมิจฉาจารยอมเปนเหตุใหกระทําผิดศีล ๕  ขออ่ืน ๆ เพิ่มขึ้นอีก  เพราะ             
ความหึงหวง  ความโกรธแคน  จึงกอใหเกิดการกระทํารุนแรงตอกัน  ทั้งทางวาจาจนสําเร็จเปน
มุสาวาท  และการทํารายรางกายจนกระทั่งมุงหมายชีวิตสําเร็จเปนปาณาติบาต  ถาในกรณีดังกลาว
ประกอบดวยขันติอดทนอดกลั้นตอความอยากและความหลงในกาม  แลวนําปญญามาพิจารณาพอใจ
ในคูครองของตนเอง  และสํารวมในกาม  รวมถึงพิจารณาผลกระทบที่จะตามมาในภายหลัง                
ถากระทํากาเมสุมิจฉาจาร  ยอมสามารถเวนจากการลวงละเมิดในระดับปจเจกบุคคล  สังคมยอมเกิด
ความสงบสุขเชนเดียวกัน  ซ่ึงเมื่อบุคคลพอใจในคูครองของตนเอง  และสํารวมในกามยอมทําให
สามารถรักษาศีล ๕  ขอที่ ๓  ไวได 
 
 
 



  

๑๒๔

๔.๑.๔  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๔   
 
ในสังคมปจจุบันเมื่อปรากฏเหตุแหงมุสาวาท  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  บุคคลยอมมีจิต

คิดจะกลาวเรื่องไมจริงใหกลายเปนเรื่องจริง  และพยายามกลาวเรื่องไมจริงนั้นใหบุคคลอื่นเขาใจผิด
ตามที่ตนเองตองการ  อันเปนองคประกอบแหงมุสาวาท  ขันติจึงเปนคุณธรรมที่จะระงับเหตุแหง
มุสาวาทที่เกิดขึ้น  เพื่อบุคคลจะไดนําหลักธรรมอื่นมาหยุดการกระทํามุสาวาทนั้นโดยเด็ดขาด 
สามารถพิจารณาไดจากตัวอยางการกลาวมุสาวาทที่ เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน   ถานําขันติ                           
มาสนับสนุนการรักษาศีล ๕  ยอมสามารถสกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๔  ไวได  ดังนี้ 
              ก.  ขาว  ‘เตือนภยัครีมกัดผิวเรงขาว’      สืบเนื่องจากการเปดเผยขอมูลของโฆษกกระทรวง 
         สาธารณสุข                     เกี่ยวกับการใชครีมเปลี่ยนสีผิว      ราคาถูก      ที่วางขายตามตลาดนดั   
         รานเสริมความงาม     และทางอินเตอรเน็ต          ในกลุมวยัรุนชายหญิงเพราะเชื่อวา  ทําใหดดูี   
         ผิวขาวใสเหมือนชาวเกาหลี     ตามความนิยมในปจจุบัน    โดยสาวประเภทสองจะนยิมใชมาก   
         เพราะเขาใจวาทําใหผิวขาวเนยีนเหมอืนผูหญิง   นอกจากนี้ครีมเปลี่ยนสีผิวยังทําใหขนแขนขา 
         เปลี่ยนจากสีดําเปนสีทองสามารถใสชุดโชวเรือนรางไดตามความนิยม        ซ่ึงครีมเปลี่ยนสีผิว 
         จะมีสวนประกอบหลัก   คือ     สารไฮโดรเจนเปอรออกไซด           เปนสารออกฤทธิ์กัดกรอน   
         อาจทําใหเกิดอาการระคายเคือง แสบคัน             ซ่ึงทางการแพทยนํามาใชทําความสะอาดแผล 
         ที่ทําความสะอาดไดยาก     เชน  แผลลึก  ปากแผลแคบ  จากตะปูตาํ  ถูกแทง  เปนตน    การนํา 
         ไฮโดรเจนเปอรออกไซดมาใชจะผสมกับน้ําในสัดสวน  ๑ สวน      ตอน้ํา  ๒๐   หรือ ๓๐ สวน   
         นอกจากนี้    สารดังกลาวยังนํามาใชกัดสีผม  ยอมผม  ผสมในยาสีฟน  กัดสีขน        และใชใน 
         อุตสาหกรรมบางประเภท   
              นอกจากนี้ผูอํานวยการสถาบันผิวหนังกรมการแพทย             ไดช้ีแจงเพิ่มเตมิวา      การนํา                   
         สารไฮโดรเจนเปอรออกไซดมาใชกบัผิวโดยตรง      ถือวาผิดวัตถุประสงคตามขอบงชี้กําหนด                      
         แตปจจบุันมีการนํามาผสมในครีมกัดผิวดวยเปอรเซ็นตที่เขมขนสูง      เมื่อนํามาใชกับผิวหนัง   
         สารนี้จะไปกัดผิวช้ันนอกออกจึงทําใหผิวดูขาวข้ึนในระดับหนึ่ง          หากใชตั้งแตอายยุังนอย   
         และใชบอย ๆ       จะทาํใหผิวหนงัเสือ่มสภาพหรือบางลง      เกดิอาการแพครีมหรือสารชนดิอื่น 
         ไดงายขึน้    และยงัสงผลใหผิวหนังทนทานตอแสงแดดไดนอยลง  เพราะสารเมลานินโดนฟอก 
         ทําลายไปดวย       เมื่อโดนแสงแดด  หรือเหงื่อออก   หรืออยูในที่รอนผิวหนังจะตึง    มีอาการ 
         แสบ   คัน        หากโดนแสงแดดซ้ํา ๆ  มากขึ้น ๆ    อาจทําใหเกิดรอยเหี่ยวยนไดงายขึ้น    และ 
         ถูกทําลายลึกลงไปถึงระดับโมเลกุลและระดับดเีอ็นเอ                 อาจเปลี่ยนแปลงกลายเปนตุม   
         เปนเม็ดแข็ง    เปนเนือ้งอกผิวหนัง    มีแนวโนมทีจ่ะเปนมะเร็งผิวหนัง  ไดมากกวาผิวธรรมดา   



  

๑๒๕

         ซ่ึงในความเปนจริงสีผิวเปนเรื่องของพันธุกรรม               แตผิวทกุสีทุกลักษณะสามารถดูดีได 
         ในแบบของตัวเอง       ดวยการดแูลรักษา    เชน    การอาบน้ําทําความสะอาด  การรับประทาน 
         อาหารที่มีประโยชน       การทาครีมบํารุงใหความชุมชื้นรวมทั้งการทาครีมกันแดดเปนประจาํ   
         และการหลีกเลี่ยงแสงแดดจัด๑๗   
              ข.  ขาว    ‘ทลายอีก-ยาหยอดตาปลอม’   จากการแถลงขาวการจับกุมยาหยอดตาของชมรม                
         รมเกลาที่อางวาทํามาจากสมุนไพร           สามารถรักษาโรคตาไดทุกโรค     โดยเฉพาะโรคตอ    
         จากการตรวจคนบานเลขที่   ๑๐๑/๑๐๕       โซน ๑       ถนนรมเกลา      แขวงคลองสองตนนุน   
         เขตลาดกระบัง     กรุงเทพมหานคร     พบการผลิตยาหยอดตาและยาอื่น ๆ  ที่ไมไดขออนุญาต                   
         ใหถูกตองตามกฎหมาย      มีผูตองหา       คือ  นายศุภชัย  สินเจรญิ          จากผลการตรวจสอบ 
         ยาหยอดตาสมุนไพร      ชมรมรมเกลาสมุนไพร       เบื้องตนพบวา          มีคาความเปนกรดสูง   
         นอกจากนั้นยังมีตะกอนที่กนขวด        และมีกล่ินการบูรดวย      หากนําไปหยอดตาเหมือนนํา 
         น้ํากรดไปหยอดตา               และเชื่อวา  นาจะมีเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราจะทําใหรูสึกแสบรอน   
         และระคายเคืองตา         อาจเสี่ยงตอการตาบอดได         ซ่ึงคลายกับกรณีของปาเช็ง   เนื่องจาก 
         เปนการนําน้ําที่อางเปนสมุนไพรมาหมัก๑๘   
         จากตัวอยางทั้งสองขาวทําใหผูวิจัยพิจารณาวา  ทั้งสองขาวเปนการกระทํามุสาวาทของ
กลุมผูผลิต  อันมีมูลเหตุมาจากความโลภอยากไดทรัพย  ทําใหอวดอางสรรพคุณของผลิตภัณฑ               
เกินความจริงเพื่อหลอกลวงใหผูบริโภคหลงเชื่อซ้ือสินคา    เปนการกระทําอันเขาขายแหงมุสาวาท            
ที่เกิดจากโลภะเปนเหตุ  เมื่อผูบริโภคเขาใจผิดคิดวา  สินคามีคุณภาพตามที่โฆษณาจึงนําสินคานั้น
มาใชอันอาจทําใหเกิดอันตราย  นับเปนผลกระทบในระดับปจเจกบุคคล  นอกจากนี้ยังกอใหเกิด
ความหลงงมงายและความเชื่อในทางที่ผิดแกคนในสังคมอีกดวย  
         การกระทํามุสาวาททําให เกิดผลเสียทั้ งระดับปจเจกบุคคล   และระดับสังคม                
ทั้งสรางความงมงายและคานิยมในทางที่ผิดใหแกคนในสังคม  เชน  การใชยาหยอดตาสมุนไพร              
ที่ไมไดมาตรฐานรักษาอาการปวย  การใชผลิตภัณฑเปลี่ยนสีผิวเพื่อผิวสวยใสเหมือนชาวเกาหลี  
อันอาจทําให

                                                

ไดรับอันตรายจากการใชผลิตภัณฑที่ไมไดคุณภาพ  ถาในกรณีดังกลาวประกอบดวย
ขันติอดทนอดกลั้นตอความอยากไดทรัพย  แลวนําปญญามาพิจารณาถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น                
จากการกระทํามุสาวาทที่สงผลใหผูบริโภคหลงเชื่อคําโฆษณาอวดอางแลวบริโภคสินคานั้น                         
ยอมสามารถเวนจากการลวงละเมิดในระดับปจเจกบุคคล  ในขณะเดียวกันสังคมยอมเกิด                      

 
         ๑๗  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๔  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑๑. 
         ๑๘  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๖  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑๑. 



  

๑๒๖

ความสงบสุขดวยคนในสังคมประกอบดวยสัจจะความจริงใจตอกัน  ไมหลงงมงายไปตามกระแส
สังคมที่คอยกระตุนกิเลสตัณหาใหเจริญงอกงาม  ยอมสามารถรักษาศีล ๕  ขอที่ ๔  ไวได    
             

๔.๑.๕  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ขอท่ี ๕   
 
ในสังคมปจจุบันเมื่อปรากฏเหตุแหงการดื่มสุราเมรัย  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  บุคคล      

มีจิตคิดจะดื่มกินสุราเมรัย  และพยายามดื่มกินสุราเมรัยใหลวงลําคอเขาไป  อันเปนองคประกอบ
แหงการดื่มสุราเมรัยยอมสําเร็จเปนการดื่มสุราเมรัย  รวมถึงการเสพสิ่งเสพติด  ดวยการฉีด                           
การสูดดม   เปนตน   ขันติจึงเปนคุณธรรมที่จะระงับเหตุแหงการดื่มสุราเมรัยที่ เกิดขึ้นแลว                           
เพื่อบุคคลจะไดนําหลักธรรมอื่นมาหยุดการดื่มสุราเมรัยนั้นโดยเด็ดขาด  การดื่มสุราเมรัยยอมทําให
ขาดสติสัมปชัญญะ เมื่อบุคคลขาดสติสัมปชัญญะอาจประมาทพลาดพลั้งทําทุจริตตาง ๆ ได                    
ดวยสุราเมรัยเปนเหตุ  สามารถพิจารณาไดจากตัวอยางการดื่มสุราเมรัยอันกอใหเกิดการกระทํา                   
ความผิดตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน  ถานําขันติมาสนับสนุนการรักษาศีล ๕  ยอมสามารถ          
สกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ขอที่ ๕  ไวได  ดังนี้ 
              ก.  ขาว  ‘เมาขับกลับไมถึงบาน’   เมื่อวันที่ ๒๓  มกราคม  ๒๕๕๔   เกดิเหตรุถยนตกระบะ              
         มิตซูบิชิไทรทัน    สีดํา               พุงชนรั้วกําแพงโรงแรมซีแซนสซัน    รีสอรท    แอนด    สปา                           
         สภาพพงัยับเยนิอยูขางรั้วกําแพงโรงแรม     บริเวณหลักกิโลเมตรที่ ๑๖๓  ถนนสุขุมวิท  ขาเขา 
         พัทยา  เจาหนาที่พบนายปญญา   ล้ิมภักดี  ไดรับบาดเจ็บ       และนายอํานาจ  บวันอย  เสียชีวติ   
         กอนเกดิเหตุทั้ง ๒ คน    ไดไปดื่มเหลากับเพื่อนในอําเภอสัตหีบ   จากนั้นผูตายขับรถกลับบาน              
         ดวยความเร็ว   เมื่อถึงที่เกิดเหตุเปนทางยูเทิรนไดมีรถยนตเล้ียวรถตัดหนากะทันหันจึงหักหลบ                 
         ทําใหรถเสียหลักอัดเขากับร้ัวกําแพงโรงแรม๑๙   

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  การดื่มสุราเมรัย  เปนเหตุใหขาดสติสัมปชัญญะ              
ทําใหความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะลดลง  จนเกิดเหตุรถเสียหลักพุงเขาชนรั้วกําแพง                    
จนคนขับเสียชีวิต         
                ข.  ขาว ‘สาวเมาซิ่งเกงเสยปอม-ตร.เจ็บ’    เมื่อวันที่ ๒๘ มกราคม ๒๕๕๔  เกิดเหตุรถเกง          
         ยี่หอฮอนดา   ซีวิค    สีดํา  มีนางสาวจรินทรวรรณ  บัวจงกล    เปนผูขับชนตูควบคุมการจราจร                      
         แยกคลองสาน    ถนนสมเด็จเจาพระยา    กรุงเทพมหานคร       สงผลใหด.ต.พิพัฒน  ปอมคาย             
 
                  
                                                 
         ๑๙  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๔  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑๐. 



  

๑๒๗

         ไดรับบาดเจ็บ          ในเบื้องตนคนขบัใหการวกวนและมีปริมาณแอลกอฮอลเกนิกวากฎหมาย 
         กําหนด๒๐               

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  การดื่มสุราเมรัย  ทําใหขาดสติสัมปชัญญะขับรถชน
ปอมตํารวจ  เปนเหตุใหตํารวจไดรับบาดเจ็บยอมเขาขายแหงปาณาติบาต  รวมประพฤติเขาขาย            
ลวงละเมิดศีล ๕  ถึง  ๒ ขอ  คือ  การดื่มสุราเมรัย   และปาณาติบาต     
              ค.  ขาว  ‘ดีเจ.ผับคลั่ง-จี้คอสาวเผาคอนโดฯ’   เมื่อวันที่ ๒๓  มกราคม  ๒๕๕๔    เจาหนาที่              
         รับแจงเหตุเพลิงไหมอาคารสายเปนสุขหนึ่งแมนชัน่          แขวงสามเสนใน           เขตพญาไท   
         กรุงเทพมหานคร         จุดเกดิเหตเุปนอาคารพักอาศัยสูง  ๗  ช้ัน       มีกลุมควันพวยพุงออกมา 
         จากหอง ๖๐๖      ซ่ึงผูพักอาศัยชวยกนัดับเพลิงไวได       สวนที่ระเบียบหอง ๖๐๘  ซ่ึงอยูติดกัน   
         พบนายอภิเชษฐ  สุทธิโท  อายุ ๒๓  ป    ดีเจ.เปดเพลงรานสบายผับ   ใชมีดปลายแหลมยาว ๑๐  
         นิ้ว  จี้คอนางสาวรสสุคนธ  ดีสุย  อาย ุ๒๗  ป    เจาของหองเปนตวัประกนั  ภายหลังเจาหนาที ่
         ชวยเหลือตัวประกนัไดอยางปลอดภยั      ซ่ึงผูตองหามีอาการคลายคนเมายาเสพติด  เกดิอาการ 
         ประสาทหลอนกลัวคนจะทําราย       จึงจุดไฟเผาหอง   ๖๐๖            เพราะตองการใหมีคนเห็น    
         หลังจุดไฟแลวกลัวไฟไหม        จึงปนไปที่หองขาง   ๆ        จับตัวประกนัเพราะกลัวถูกทําราย   
         เจาหนาที่เชื่อวา         กอเหตุจากความเครียดเรื่องแฟนสาวประกอบกับเสพยาเสพติดทําใหเกิด 
         อาการหลอน๒๑   

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  เนื่องจากการเสพยาเสพติด  ทําใหผูตองหาเกิดอาการ
ประสาทหลอนกอเหตุวางเพลิงและจับตัวประกันยอมเขาขายแหงปาณาติบาต  รวมประพฤติเขาขาย
ลวงละเมิดศีล ๕  ถึง  ๒ ขอ  คือ  การดื่มสุราเมรัย   และปาณาติบาต    
 จากตัวอยางของขาวทั้งหมด  ทําใหผูวิจัยพบวา  ขาวทั้งหมดเกิดจากการดื่มสุราเมรัย        
และเสพสิ่งเสพติด  อันเปนเหตุใหขาดสติสัมปชัญญะ  ทําใหกระทําลวงละเมิดศีล ๕ ขออ่ืน  เชน  
เปนเหตุใหทํารายรางกายบุคคลอื่นอันเขาขายปาณาติบาต  แมการดื่มสุราเมรัยจะเปนสิทธิ์                         
สวนบุคคลของปจเจกบุคคล  เพียงแตดื่มสุรายอมไมทําใหใครเดือดรอน  ตอเมื่อดื่มสุราเมรัย
ติดตอกันเปนเวลานานยอมเกิดผลเสียตอสุขภาพ  สรางปญหาในระดับปจเจกบุคคล  และที่สําคัญ
การดื่มสุราเมรัย   ทําใหขาดสติสัมปชัญญะเปนเหตุใหกระทําลวงละเมิดศีล  ๕   ในขออ่ืน                           
ทั้งปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร  และมุสาวาท  ยอมสงผลใหเกิดความสูญเสีย                     
ในระดับปจเจกบุคคล   ในขณะเดียวกันสมาชิกในครอบครัวยอมได รับความเดือดรอน                           
และเกิดความสูญเสียไปดวย  รวมถึงสังคมในภาพรวมยอมกอเกิดปญหาขึ้นเชนเดียวกัน      

                                                 
         ๒๐  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๙  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑๑. 
         ๒๑  หนังสือพิมพ ขาวสด, (๒๔  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑๕. 



  

๑๒๘

         การดื่มสุราเมรัยเปนเหตุใหเกิดการกระทําลวงละเมิดศีล ๕  ขออ่ืน  ทั้งปาณาติบาต  
อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร  และมุสาวาทไดงายขึ้น  เพราะขาดสติสัมปชัญญะ  เชน  ดื่มสุรา              
แลวทําใหเกิดอารมณฉุนเฉียวโมโหงายพูดผิดหูนิดเดียวยอมเปนชนวนใหเกิดเหตุทะเลาะวิวาทได               
ดื่มสุราแลวทําใหความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะ  หรือควบคุมตนเองลดลง  จึงทําให                      
เกิดอุบัติเหตุได  ดื่มสุราแลวทําใหขาดหิริโอตตัปปะสามารถทําสิ่งชั่วรายไดงาย  เชน  การฆาคน  
การชิงทรัพย  การขมขืน  การกลาวเท็จ  อันกอใหเกิดความสูญเสียทั้งระดับปจเจกบุคคล  และระดับ
สังคม  ซ่ึงในปจจุบันของมึนเมาที่ทําใหขาดสติสัมปชัญญะอันควรเวนเสียตามความมุงหมายแหง     
ศีล  ๕   ในขอที่  ๕   รวมความไปถึงเครื่องดื่ม  หรือส่ิงที่ เมื่อเสพนําเขาสูรางกายแลวทําให                           
ขาดสติสัมปชัญญะ เชน น้ําตาลเมา  สาโท เบียร  ฝน  กัญชา  เฮโรอีน  มอรฟน  ทินเนอร  ยาบา    
เปนตน   เพราะเมื่อดื่มกินหรือเสพของเหลานี้ยอมสําเร็จเปนการดื่มสุราเมรัยอันเปนที่ตั้ง                           
แหงความประมาทมัวเมาจนขาดสติยับยั้งจิตใจไดเชนเดียวกัน  นอกจากนี้สุราเมรัยยังประกอบดวย
โทษจํานวนมาก  และทําลายสุขภาพของปจเจกบุคคลโดยตรง  รวมถึงสงผลกระทบตอสังคม  เชน  
ภาระในการเยียวยาผูปวยจากการดื่มสุราเมรัยและเสพสิ่งเสพติด  ทรัพยากรมนุษยที่ดอยคุณภาพ   
เมื่อพิจารณาจากผลเสียของการดื่มสุราเมรัยและเสพสิ่งเสพติดที่เกิดขึ้น  ทําใหแทบมองไมเห็น
ประโยชนในการดื่มสุราเมรัยและเสพสิ่งเสพติดทั้งหลาย  ถาในกรณีดังกลาวประกอบดวยขันติ
อดทนอดกลั้นตอความอยากดื่มสุราเมรัยและความหลงเชื่อในทางที่ผิดที่ยอมรับการดื่มสุรามัย                   
เป น สิทธิ์ ส วนบุ คคลของป จ เจกบุ คคล   อันก อให เกิ ดความบัน เทิ ง   และไม ได สร า ง                             
ความเดือดรอนใหแกใคร  แลวนําปญญามาพิจาณาโทษของสุรามัยอันจะเกิดขึ้นแกตนเอง  รวมถึง
พิจารณาผลเสียที่อาจเกิดขึ้นจากการขาดสติสัมปชัญญะ  ยอมสามารถเวนจากการลวงละเมิด                    
ในระดับปจเจกบุคคล   สังคมยอมเกิดความสงบสุขเชนเดียวกัน   รวมตลอดถึงควรเจริญ
สติสัมปชัญญะใหมีขึ้น  อันจะสงผลใหสามารถรักษาศีล ๕  ไวไดอยางมั่นคง       

จากการศึกษาขันติกับการรักษาศีล ๕   ในแงที่ศีลเปนวินัย  โดยนํากรณีตัวอยาง                    
ในสังคมปจจุบันที่มีการกระทําลวงละเมิดศีล ๕  ในแตละขอมาพิจารณา  ทําใหผูวิจัยพบวา                           
การลวงละเมิดศีล ๕  แตละขออาจมีมูลเหตุจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  บันดาลใหกระทําลวงละเมิด
ศีล  ๕   โดยผูกระทํายอมได รับโทษจากการกระทํานั้น   ทั้งทางจิตใจ   และทางกฎหมาย                           
สวนผูถูกกระทํายอมเกิดความสูญเสีย  กลายเปนความวุนวายสับสนในสังคม  เมื่อพิจารณายอนไป
จะพบวา  ขณะประสบเหตุอันกอใหเกิดโลภะ  โทสะ  โมหะ  ผูกระทํามักปลอยใจไปตามกระแส
แหงโลภะ  โทสะ  โมหะ  จนกลายเปนทาสของโลภะ  โทสะ  โมหะ  แนวทางการฝนกระแสแหง
โลภะ  โทสะ  โมหะ  คือ  การนําขันติที่เปนคุณธรรมพื้นฐานมาสนับสนุนการรักษาศีล ๕  ดวยการ
อดทน  อดกลั้น  เพียรระวังไมใหโลภะ  โทสะ  โมหะ  เกิดขึ้นภายในจิตใจ  รวมถึงสกัดกั้นมิให



  

๑๒๙

ประพฤติลวงละเมิดขอศีล  ดวยการอดทนอดกลั้นระงับความคิด  ความพยายามที่จะกาวลวง
สิกขาบทของศีล ๕  แตละขอ  จากนั้นจึงนําหลักธรรมอื่นมาสนับสนุนใหเวนจากการลวงละเมิด             
ขอศีลไดอยางเด็ดขาด   

 
 

๔.๒  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงท่ีศีลเปนธรรม 
 

แมในปจจุบันสังคมไทยจะเกิดความรุนแรงขึ้นมากมาย  แตในขณะเดียวกันยังมีเรื่องราว
ของบุคคลที่พยายามประพฤติตนอยูภายในกรอบของศีล ๕  ทั้งเวนจากการกระทําลวงละเมิดศีล ๕  
กาวสูการทําความดีจนศีล ๕  เปนศีลที่สมบูรณทั้งวินัยและธรรม  ซ่ึงสามารถพบเห็นไดทางสื่อตาง ๆ  
เชนเดียวกัน  เมื่อปจเจกบุคคลรักษาศีล ๕  ใหสมบูรณทั้งวินัยและธรรม  ยอมมีความประพฤติ
เรียบรอยดีงาม  อันจะชวยจรรโลงสังคมใหงดงาม   และเปนตัวอยางที่ดีแกเยาวชนตอไป  นับเปน                    
การรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรม  พิจารณาขอศีลเปนธรรมที่ควรประพฤติ  ไมควรลวงละเมิด
ทางกาย  ทางวาจา  จึงนําขันติมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหมั่นคง  จนกระทั่งพัฒนาศีล ๕  ไปสู
ความประพฤติอยางสูง  สามารถพิจารณาได ดังนี้ 

 
๔.๒.๑  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงท่ีศีลเปนธรรมเพื่อผลบุญ   
 

         ในสังคมปจจุบันบุคคลที่เพียรระวังรักษาความประพฤติใหอยูภายในกรอบของศีล ๕                     
และพยายามทําความดีจนเปนที่ปรากฏทางสื่อตาง ๆ  นับเปนการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรม   
เพื่อผลบุญ  คือ  รักษาศีลเพื่อความดีความสมบูรณปรารถนาผลบุญ  อันเปนศีล ๕  ที่สมบูรณทั้งวินัย
และธรรม  เมื่อถูกกระทบดวยส่ิงเราตาง ๆ  อันกอใหเกิดตนเหตุแหงกรรม  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  
บุคคลยอมอดทนอดกลั้นตอโลภะ  โทสะ  โมหะ  ที่เกิดขึ้น  ดวยอาการอดทนอดกลั้นสํารวม                  
ไมแสดงความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก  ปราศจากอาการหรือความคิดในการที่จะกระทํา
ลวงละเมิดศีล ๕  ทําใหสามารถรักษาศีล ๕  ไวไดอยางมั่นคง  และในขณะเดียวกันสามารถนํา
หลักธรรมอื่นมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ไดอีกดวย  พิจารณาไดจากตัวอยางการทําความดีที่เกิดขึ้น
ในสังคมปจจุบัน  ดังนี้ 
               ๑.  ขาว‘คนใตไมทิง้กันชาวยะลาบริจาคชวยน้ําทวม’ เมื่อวันที่ ๑  เมษายน  ๒๕๕๔  พี่นอง 
          ประชาชนในเขตเทศบาลนครยะลา        และรอบนอกไดรวมบริจาคสิ่งของ       เครื่องอุปโภค 
          บริโภค   น้ําดื่ม   และเงินสด      ผานมูลนิธิหนวยกูภัยแมกอเหนีย่วจังหวัดยะลา       เพื่อนําไป 



  

๑๓๐

          มอบใหพี่นองประชาชนที่ประสบภยัน้ําทวมในพืน้ที่จังหวัดนครศรีธรรมราช       และจังหวดั 
          สุราษฎรธานี     รวมสิ่งของที่รับบริจาค   ประกอบดวย  เงินสด  ๘๐,๐๐๐ บาท  น้ําดื่ม ๑,๕๐๐   
          แพ็ค   ปลากระปอง ๒,๕๐๐  แพ็ค   ขาวสาร  ๔๐  กระสอบ   บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป       และขนม 
          จํานวนมาก      โดยส่ิงของทั้งหมดมีเครื่องหมายฮาลาลรับรอง   พี่นองชาวไทยมุสลิมสามารถ 
          รับประทานได   ส่ิงของทั้งหมดที่ไดรับบริจาคในครั้งนี้เจาหนาที่จะนําไปมอบใหผูประสบภัย 
          ที่ไดรับความเดือดรอนและผูประสบภัยทีย่ังไมรับความชวยเหลือ๒๒   

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  เปนการแสดงถึงความเสียสละของพี่นองชาวไทย                
ที่มีตอผูประสบภัย  โดยเฉพาะคนไทยดวยกัน  ในชวงที่เกิดภัยธรรมชาติตางชวยกันหยิบยื่นทรัพย
ส่ิงของชวยเหลือผูประสบภัยดวยความเสียสละ  ความเต็มใจ  ความเห็นใจ  ตองการชวยเหลือผูอ่ืน                    
ใหพนทุกข เทาที่ตนเองพอจะทําได   ดวยการอดทนอดกลั้นทั้งตอความลําบากตรากตรํา                          
ความเหนื่อยยาก  ความรอน  ความหนาวและความโลภที่อาจเกิดขึ้นภายในจิตใจ  เปนการรักษา               
ศีล ๕  ใหสมบูรณทั้งวินัยและธรรมถึง ๒ ขอ  คือ  ขอท่ี ๑  เวนจากปาณาติบาต  และมีเมตตากรุณา  
สงสารเห็นใจผูประสบภัย ,  ขอที่ ๒  เวนจากอทินนาทาน   และบริจาค  แบงปน  เสียสละ              
ทรัพยส่ิงของของตนเองเพื่อผูอ่ืน         
               ๒.  ขาว         ‘โชเฟอรแท็กซี่น้ําใจงามเก็บของคืนเจาของ’                 สืบเนื่องจากเมื่อวนัที่ 
          ๑๗  มีนาคม  ๒๕๕๔   นายรอฟ  โทเบียสสัน  ชางภาพชาวสวีเดน  เขาแจงความกับเจาหนาที ่
          ตํารวจทองเที่ยววา    ตนเองลืมทรัพยสินมีคา  เชน  กระเปาโนตบุค  กลองถายรูป  เลนสกลอง   
          หนังสือเดินทาง  และทรัพยสินอื่น ๆ  ไวในรถแทก็ซี่คันหนึ่ง      ซ่ึงเจาหนาที่ตาํรวจทองเที่ยว 
          ไดประสานไปยังนายกรณ  ดวงพร        คนขับรถแท็กซี่คันดังกลาวที่เก็บรักษาของทั้งหมดไว 
          เปนอยางดี  เพื่อทําพิธีสงมอบทรัพยสินคืนเจาของตอหนาสักขีพยาน        ซ่ึงผูเสียหายไดมอบ 
          สินน้ําใจจํานวน ๕,๐๐๐ บาท  ใหกบัคนขับรถแท็กซี่         พรอมกับกลาวแสดงความรูสึกดใีจ 
          ที่ไดรับของคืน  และความซาบซึ้งในน้ําใจของคนไทย๒๓    
 
 

                                                 
๒๒    (๑    เมษายน    ๒๕๕๔).       เดลินิวส.      [ออนไลน].      ๓     ยอหนา.                  แหลงที่มา  : 

http://  www.dailynews.co.th/newstartpage/index.cfm?page=content&categoryID=420&contentID=130274  
[๑ เมษายน  ๒๕๕๔].  

๒๓ (๑๘  มีนาคม  ๒๕๕๔).       เดลินิวส.       [ออนไลน].       ๕   ยอหนา.                    แหลงที่มา : 
http:// www.dailynews.co.th/newstartpage/index.cfm?page=content&categoryId=419&contentId=130260          
[๑ เมษายน  ๒๕๕๔].      

http://www.dailynews.co.th/newstartpage/index.cfm?page=content&categoryId=419&contentId=130260


  

๑๓๑

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  นายกรณคนขับรถแท็กซี่พบผูโดยสารลืมทรัพยสิน 
มีคาไวบนรถของตนเอง  นายกรณจึงเก็บรักษาไว  เมื่อไดรับการติดตอจากเจาหนาที่ตํารวจทองเทีย่ว  
นายกรณไดนําทรัพยสินดังกลาวไปคืนเจาของทันที  นับเปนการอดทนอดกลั้นไมใหความโลภเขา
ครอบงําจิตใจ  นอกจากนี้ยังเปนการรักษาสัจจะวาจา  ความจริง  เปนการรักษาศีล ๕  ใหสมบูรณ 
ทั้งวินัยและธรรมถึง ๒ ขอ  คือ  ขอที่ ๒  เวนอทินนาทาน  และสละความโลภออกไปจากตนเอง               
ไมอยากไดส่ิงของที่ไมใชของตนเอง,  ขอที่ ๔  เวนมุสาวาท  ยึดมั่นสัจจะ  ความจริง 
                ๓.  ขาว        ‘๓ เยาวชนใจซื่อเกบ็เงินสดนับหมื่นคืนเจาของ’            สืบเนือ่งจากเมื่อวนัที่  
          ๒๒  มนีาคม  ๒๕๕๔    เดก็หญิงศภุนดิา  ไชยรัตน  อายุ ๘ ป  นกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที ่๓/๖   
          โรงเรียนธัมมสิริศึกษาสัตหีบ    เด็กชายกรกช  อรุณ  อายุ ๖ ป นกัเรียนชัน้อนบุาล ๓ โรงเรียน 
          สัตหีบเขตฐานทัพเรือสัตหีบ        และเด็กหญิงชลธิชา     เข็มเพชร    อายุ   ๗   ป        นักเรียน 
          ช้ันประถมศึกษาปที่ ๒  โรงเรียนวดัทาชาง จังหวดัสุพรรณบุรี  เก็บกระเปาสตางคไดที่บริเวณ 
          ชายทะเลหาดดงตาล อาวสัตหีบ กองเรือยุทธการ อําเภอสัตหีบ จังหวดัชลบุรี  ภายในมีเงนิสด 
          จํานวน ๑๐,๐๐๐ บาท            จึงนํามามอบใหเรือเอกเจริญ เงินสุทธิ  นายทหารเรือพื้นที่สัตหบี  
          เพื่อติดตอคืนเจาของ   โดยนางทัศนยี  ผาอินดี  เจาของกระเปาสตางคไดกลาวแสดงความดใีจ   
          ไมคิดวา     ผูเก็บกระเปาสตางคไดจะเปนเพียงเด็กนอยวยัเพยีงไมถึง ๑๐ ขวบ        นับเปนเดก็ 
          ที่มีจิตใจดีงาม         จึงเปนความโชคดีของผูปกครอง          และอาจารยที่มีบุตรและศิษยเชนนี้  
          ในอนาคตเด็กทั้งสามจะโตเปนผูใหญที่ดีอยางแนนอน๒๔             

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  เยาวชนทั้ง ๓ คน  พบกระเปาสตางคบริเวณ
ชายทะเลหาดดงตาลจึงนํามามอบใหผูใหญเพื่อติดตามสงคืนเจาของ  นับเปนตัวอยางการทําความดี
อยางบริสุทธิ์ใจเชนเดียวกับกรณีที่ ๒  เปนการรักษาศีล ๕  ใหสมบูรณทั้งวินัยและธรรมถึง ๒ ขอ  
คือ  ขอที่ ๒  เวนจากอทินนาทาน  และสละความโลภไมอยากไดส่ิงของที่ไมใชของตนเอง,                
ขอที่ ๔  เวนจากมุสาวาท  ยึดมั่นสัจจะ  ความจริง 
               ๔.  ขาว ‘ยกยองหญิงทองชวยจบัโจรตั้งปล้ืมผช.โฆษกวธ.’ เมื่อวันที่  ๙ สิงหาคม  ๒๕๕๓   
          นายนิพฏิฐ  อินทรสมบัติ    รัฐมนตรีวาการกระทรวงวัฒนธรรม  เปนประธานมอบเกียรติบัตร  
          พรอมเงินรางวัลจํานวน  ๒๐,๐๐๐  บาท     แกนางสาวธิติมา  ยรุาวรรณ    สาวทองแก ๙ เดือน   
          อายุ  ๓๓   ป                 พลเมืองดีชวยประสานเจาหนาที่ตํารวจจบักุมคนรายโจรกรรมรถยนต 
          ฟอรจูนเนอร    จนเจาหนาที่ตํารวจสามารถจับกุมคนรายไดสําเรจ็  ซ่ึงเปนการมอบเกียรติบัตร 

                                                 
๒๔  (๒๓  มีนาคม  ๒๕๕๔).            เดลินิวส.  [ออนไลน].                ๔ ยอหนา.               แหลงที่มา : 

http://   www.dailynews.co.th/newstartpage/index.cfm?page=content&categoryId=419&contentID=128572                    
[๑ เมษายน  ๒๕๕๔].  

http://www.komchadluek.net/search.php?search=%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87


  

๑๓๒

          ตามโครงการคนดี    คดิดี    สังคมด ี            เพื่อเฉลิมพระเกยีรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั  
          และยกยองใหเปนแบบอยางการทําความดีของสังคมไทย๒๕   

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  นางสาวธิติมา  สาวทองแก ๙ เดือน  ชวยประสาน
เจาหนาที่ตํารวจจับกุมคนรายโจรกรรมรถยนตจนเปนผลสําเร็จ  แสดงถึงความมีน้ําใจ  ไมเพิกเฉย
ตอความเดือดรอนของผูอ่ืน  มีความเมตตา  กรุณา  อยากชวยใหเจาของไดรับรถคืน  จนทําให                
ความจริงเปนที่ประจักษ  และที่สําคัญสามารถครองสติสัมปชัญญะไวไดในยามฉุกเฉิน  ดวยการ
อดทนอดกลั้นทั้งตอความลําบากตรากตรํา  ความเหนื่อยยาก  ความรอน  ความหนาว  และโมหะ  
ความคิดวางเฉยไมสนใจที่อาจเกิดขึ้น  เปนการรักษาศีล ๕  ใหสมบูรณทั้งวินัยและธรรมถึง ๓ ขอ  
คือ  ขอที่ ๑  เวนจากปาณาติบาต  และมีเมตตากรุณา  เห็นใจและชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกข,  ขอที่ ๔              
เวนจากมุสาวาท   ยึดมั่นสัจจะ   ความจริง ,   ขอที่  ๕   เวนจากการดื่มสุราเมรัย   และดํารง
สติสัมปชัญญะ   
              ๕.  ขาว     ‘รัฐมนตรี ประจําสํานกันายกรัฐมนตรี       มอบประกาศนยีบัตรเพื่อเชิดชูเกียรติ  
          ผูกระทําความดีที่ไดรับรางวัลคนดีศรีสังคมจํานวน  ๑๒   คน  ซ่ึงเปนที่ประจกัษตอสังคมและ 
          ประเทศชาติ’     เมื่อวนัที่  ๓๑  มีนาคม  ๒๕๕๔    นายองอาจ  คลามไพบูลย  รัฐมนตรีประจํา 
          สํานักนายกรัฐมนตรีเปนประธานมอบประกาศเกยีรติคุณ          ‘คนดีศรีสังคม’       ซ่ึงจัดโดย 
          สํานักงานสงเสริมเอกลักษณของชาติ     สํานักงานปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี     เพื่อสรางขวัญ 
          และกําลังใจ  ตลอดจนปลุกจิตสํานกึแกทกุภาคสวนในการสงเสริมผูกระทําความด ีโดยในปนี้ 
          มีผูเขารับรางวัล ๑๒ คน จาก ๓ กรณ ีประกอบดวย๒๖

               กรณีท่ี ๑       ผูท่ีแสดงออกซึ่งความเมตตากรุณาตอเพื่อนมนุษยท่ีตกทุกขไดยาก    ดวยการ 
           อุทิศตนใหการชวยเหลืออยางตอเนื่อง โดยไมหวังสิ่งตอบแทน  จํานวน  ๓  คน  คือ  

  ๑. นายธีรยุทธ จองสี อายุ ๔๗ ป อาชีพรับจาง 
  ๒. นายวินัย บุปผา อายุ ๑๙ ป อาชีพรับจาง 

               ทั้งสองคนชวยเหลือผูส่ือขาวหญิง    บริษัท   โพสตนิวส   จํากัด    ที่กําลังจะจมน้ําหลังจาก                   
           เฮลิคอปเตอรตกลงในแมน้ําเจาพระยาขณะกําลังถายทําสารคดีบริเวณเกาะเกร็ด   

                                                 
๒๕  (๙   สิงหาคม   ๒๕๕๓) .   คมชัดลึก .   [ออนไลน] .   ๕  ยอหนา .   แหลงที่มา  : 

http://www.komchadluek.net/detail/20100809/69353/ยกยองหญิงทองชวยจับโจรตั้งปลื้มผช.โฆษกวธ.html                   
[๑ เมษายน  ๒๕๕๔]. 

๒๖  ผูสื่อขาว : อรปวีณ จิตรทาน   Rewriter : พนาวรรณ จิตรสมุทร.      (๓๑  มีนาคม  ๒๕๕๔).  
สํ า นั ก ข า ว แ ห ง ช า ติ   ก ร ม ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ .   [ อ อ น ไ ล น ] .   ๒  ย อ ห น า .   แ ห ล ง ที่ ม า  : 
http://thainews.prd.go.th/view.php?m_newsid=255403310259&tb=N255403 [๑ เมษายน  ๒๕๕๔]. 

http://www.komchadluek.net/detail/20100809/69353/%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%82%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%8A.%E0%B9%82%E0%B8%86%E0%B8%A9%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%98.html


  

๑๓๓

  ๓. นางสาวภัคจิรา ธรรมศรี อายุ ๓๓ ป พนักงานบรษิทัเอกชน 
               ชวยเหลือผูขับรถจักรยานยนตทีถู่กยิงนําสงโรงพยาบาล 
               กรณีท่ี ๒          ผูท่ีแสดงออกซึ่งการปกปองพิทักษสังคมดวยความกลาหาญ          เสียสละ  
           โดยไมเกรงกลัวตอภยนัตราย  จํานวน  ๓  คน  คือ  

   ๑. นายบุญโลม แกวขนุทด อายุ ๓๗ ป อาชีพขับรถแท็กซี่ 
   ๒. นายพนม ลํ้าวารีกุล อายุ ๔๙ ป อาชีพขับรถแท็กซี่ 

                ชวยเหลือชาวสวีเดนจับกุมคนรายวิ่งราวทรัพยสินจนสามารถจับกุมคนรายได 
๓. นายพิทกัษ สุดดํา อายุ ๒๘ ป อาชีพขับรถแท็กซี่ 

                ชวยเหลือสกัดจับคนรายกระชากกระเปาจนจบักุมคนรายได  
                กรณีท่ี  ๓       ผูท่ีแสดงออกถึงความซื่อสัตยสจุริต ไมยักยอกหรือนําเอาทรัพยสิน ซ่ึงมีคา 
            ของผูอ่ืนมาเปนของตน  ท้ัง ๆ  ท่ีมีโอกาสกระทําได  จํานวน  ๖  คน  คือ  

๑. นายภทัรชัย เสาวรส อายุ ๓๙ ป อาชีพขับรถแท็กซี่ 
เก็บกระเปาบรรจุเงินสด ๙,๓๐๐ บาทสงคืนเจาของ 
๒. นายพิสูจน สุนทรโอวาท อายุ ๕๐ ป อาชีพขับรถแท็กซี่ 
เก็บกระเปาบรรจุเครื่องประดับเงิน มูลคาเกือบลานบาทคืนเจาของ 
๓. นายไสว อิทนทะนา อายุ ๔๘ ป  
เก็บซองเอกสารบรรจุเงินสด ๑๙๐,๐๐๐ บาท สงคืนเจาของ 
๔. รอยตํารวจตรีแดง หนูชวย อายุ ๗๙ ป  
เก็บกระเปาสะพายบรรจุเงิน ๑๘๐,๐๐๐ บาท สงคืนเขาของ 
๕. นายประจวบ ลุนสําโรง อายุ ๔๕ ป อาชีพรับจาง 
เก็บสลากกินแบงรัฐบาล ๕ เลม มูลคากวา ๔๐,๐๐๐ บาท สงคืนเจาของซึ่งเปนผูพิการทางสายตา 
๖. เด็กชายคมกฤษณ ราศีสิงห อายุ ๑๒ ป นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ 
เก็บกระเปาบรรจุเงินสด ๒๐,๐๐๐ บาท สงคืนเขาของ๒๗

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  เปนการแสดงใหเห็นถึงความดีงามในสังคมไทย                  
ที่ปรากฏใหเห็นในสังคมปจจุบัน  แบงเปน ๓ กรณี 

กรณีที่ ๑  เปนการแสดงความเมตตากรุณาตอเพื่อนมนุษยที่ตกทุกขไดยาก  ดวยการ
ชวยเหลือผูประสบความเดือดรอน   ทั้งกรณีช

                                                

วยเหลือผู ส่ือขาวหญิงที่กําลังจะจมน้ํา  หรือ         
ชวยเหลือผูขับรถจักรยานยนตที่ถูกยิงนําสงโรงพยาบาล  ดวยการอดทนอดกลั้นทั้งตอความลําบาก

 
๒๗  (๓๑   มีนาคม   ๒๕๕๔) .   matichon Online .   [ออนไลน] .   ๓  ยอหนา .  แหลงที่มา  :  

http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid=1301574139 [๑ เมษายน  ๒๕๕๔]. 

http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid=1301574139


  

๑๓๔

ตรากตรํา  ความเหนื่อยยาก  และความรอน  ความหนาว  นับเปนการรักษาศีล ๕  ใหสมบูรณ                         
ทั้งวินัยและธรรม ในขอที่ ๑  เวนจากปาณาติบาต  และมีเมตตากรุณาชวยเหลือผูที่กําลังประสบ
ความทุกข 

กรณีที่ ๒  เปนการแสดงความเมตตากรุณาตอเพื่อนมนุษยและสังคมดวยความกลาหาญ          
เสียสละแมกระทั่งชีวิต  ทั้งชวยเหลือผูเสียหายกรณีชิงทรัพย  และชวยเจาหนาที่ตํารวจจับกุมคนราย  
ดวยการอดทนอดกลั้นทั้งตอความลําบากตรากตรํา  ความเหนื่อยยาก  ความรอน  ความหนาว  และ
โมหะ   ความกลัวที่อาจเกิดขึ้น   นับเปนการรักษาศีล  ๕   ใหสมบูรณ   ทั้งวินัยและธรรม                      
ในขอที่ ๑  เวนจากปาณาติบาต  และมีเมตตากรุณาชวยเหลือผูที่กําลังประสบความทุกข  

กรณีที่  ๓  เปนการแสดงความซื่อสัตยสุจริต  การสละความโลภ  ไมใหความโลภ                
เขาครอบงําจิตใจ  ดวยการไมยักยอกทรัพยสินมีคาของผูอ่ืนมาเปนของตน  ดวยการอดทนอดกลั้น
ตอความโลภที่อาจเกิดขึ้น  เปนการรักษาศีล ๕  ใหสมบูรณทั้งวินัยและธรรมถึง ๒ ขอ  คือ  ขอที่ ๒  
เวนอทินนาทาน  และสละความโลภ  ไมอยากไดของของบุคคลอื่น,  ขอที่ ๔  เวนมุสาวาท                  
ยึดมั่นความซื่อสัตยสุจริต   
               ๖.  ขาว    ‘มศว มอบเงินชวยญ่ีปุนยกยองคนมสีติ’     จากเหตุการณแผนดนิไหวและสึนามิ 
         ในประเทศญี่ปุนที่เกิดขึ้น    เมื่อวันที ่๑๑ มีนาคม ๒๕๕๔      สรางความเดือดรอนและเสียหาย 
         ใหแกประเทศญี่ปุนเปนอยางมาก     อีกทั้งเสนหของประเทศญี่ปุนอีกประการหนึ่ง   คือ  ไมวา  
         จะเกดิความเจ็บปวด  เดือดรอนเพยีงใด   คนญี่ปุนยงัมีวินยัและมีระเบียบอยางมาก ทุกประเทศ 
         ควรนํามาเปนแบบอยาง    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒจึงไดรวบรวมเงนิจํานวน ๑๘๗,๐๐๐  
         บาท  เพื่อนําไปมอบใหกับผูประสบภัยตอไป๒๘

จากขาวดังกลาว   ผูวิจัยพิจารณาวา   เปนการแสดงถึงความเมตตากรุณา   และ                    
ความเสียสละตอเพื่อนมนุษยรวมโลก  ดวยการอดทนอดกลั้นตอความโลภที่อาจเกิดขึ้น  เปนการ
รักษาศีล ๕  ใหสมบูรณทั้งวินัยและธรรมถึง ๒ ขอ  คือ  ขอท่ี ๑  เวนปาณาติบาต  และมีความเมตตา
กรุณา  สงสารเห็นใจผูประสบภัย,  ขอที่ ๒  เวนจากอทินนาทาน  และบริจาค  เสียสละทรัพยส่ิงของ
ของตนเองเพื่อผูอ่ืน  นอกจากนี้เหตุการณดังกลาวยังแฝงขอคิด  และแสดงถึงความดีงาม                   
ที่โดดเดน  ควรแกการนําไปประพฤติปฏิบัติ  คือ  ความมีระเบียบวินัยและการดํารงสติสัมปชัญญะ  
กระทั่งตองเผชิญเหตุการณที่เลวรายสักเพียงใด  ความเลวรายนั้นคงทําอันตรายไดเพียงบางสวน
เทานั้น  ดังตัวอยางการเผชิญเหตุสึนามิในประเทศญี่ปุน   

 

                                                 
๒๘  (๒๑   มีนาคม   ๒๕๕๔ ) .    บานเ มือง .   [ออนไลน ] .   ๒  ยอหนา .   แหลงที่มา  :  

http://www.ryt9.com/s/bmnd/1112598 [๑ เมษายน  ๒๕๕๔]. 

http://www.ryt9.com/tag/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%92/


  

๑๓๕

              ๗.  ขาว ‘ระทึกเด็ก ๑๑ ขวบ  ฝาโคลนชวยนอง ๒ ขวบ’  จากเหตุดินโคลนถลมฝงบานเรือน 
         ประชาชนนับพันครวัเรือนในพื้นทีต่าํบลหนาเขา    อําเภอเขาพนม    จังหวดักระบี่     เมื่อวนัที่    
         ๓๐  มีนาคม  ๒๕๕๔    หนึ่งตวัอยางแหงความสูญเสีย  กรณีเด็กชายจักรกฤษ  ชูศรี  อายุ ๑๑ ป   
         นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๔     อาศัยอยูที่บานตนหาร    หมู  ๗      ที่ประสบภัยรุนแรงทีสุ่ด    
         ตองสูญเสียทั้งพอแม    และนองสาวที่ยังตามหาไมพบอีก  ๑  คน           เด็กชายจักรกฤษ  ชูศรี 
         ไดเลาเหตุการณระทกึไว    ดังนี้    เหตุเกิดวันที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๔  เวลาประมาณ ๑๐.๐๐ น.   
         ขณะนัน้ทุกคนในครอบครัวกําลังพักผอนอยูภายในบาน      น้ําปาพรอมดินโคลนไดถลมลงมา    
         ทุกคนตางพากันวิ่งหนสุีดชีวิต                แตสุดทายหนีไมทันเพราะน้ําปาพรอมดินโคลนสีแดง 
         ไหลลงมาอยางรวดเรว็จนซัดตนเองและนองชายลมลง        สวนพอแมและนองสาวโดนน้ําปา 
         ที่ไหลหลากมากับดินโคลนซัดจมหายไป     จากนัน้ตนเองพยายามลุกขึ้นและเดินฝากระแสน้ํา 
         และดินโคลนเขาไปชวยเหลือนองชายท่ีถูกน้ําปาและดินโคลนซัดมาติดทอนไม     และมีกิ่งไม 
         ขนาดเล็กหนีบตดิไว            และอุมนองชายเดนิฝากระแสน้ําและดินโคลนออกมาจนปลอดภัย 
         กอนถูกนําสงโรงพยาบาลเขาพนม      โดยเดก็ชายจักรกฤษ     ชูศรี    ไดกลาวไววา  ‘ถาวันนั้น   
         ผมมีอาการตกใจมากจนตั้งสติไมได  ผมและนองชายคงเอาชีวิตไมรอด. . .’  ๒๙

จากขาวดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  เปนการแสดงใหเห็นถึงคุณคาของสติสัมปชัญญะ   
ไดเปนอยางดี  ไมวาจะเกิดเหตุการณใดขึ้นก็ตาม  บุคคลตองมีสติสัมปชัญญะพรอมเผชิญกับปญหา             
อันจะทําใหสามารถพบแนวทางแกไขที่ดีกวา  นับเปนการอดทนอดกลั้นทั้งตอความลําบาก
ตรากตรํา  ความเหนื่อยยาก  และความรอน  ความหนาว  เปนการรักษาศีล ๕  ใหสมบูรณทั้งวินัย
และธรรม  ในขอที่ ๕  เวนจากการดื่มสุราเมรัย  และดํารงสติสัมปชัญญะ 

การศึกษาขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อผลบุญ  โดยนํากรณีตัวอยาง
ในสังคมปจจุบันของบุคคลที่พยายามทําความดีในดานตาง  ๆ  จนปรากฏเปนขาวได รับ                   
การยกยองความดีในแตละขอมาพิจารณา  ทําใหผูวิจัยพบวา  ขาวทั้งหมดเปนตัวอยางการทําความดี  
อันจะสงเสริมผูประพฤติใหเปนผูมีศีลสมบูรณทั้งในแงที่เปนวินัยและธรรม  เพราะคนที่ทําความดี  
ยอมประกอบดวยพื้นฐานความประพฤติที่ดี  เวนจากการประพฤติลวงละเมิดทั้งทางกาย  ทางวาจา  
ทั้ง ๆ ที่ตองพบกับเหตุอันกอใหเกิดโลภะ  โทสะ  โมหะ  อันอาจบันดาลใหกระทําลวงละเมิดศีล ๕  
แตบุคคลเหลานั้นสามารถอดทนอดกลั้นตอโลภะ  โทสะ  โมหะที่เกิดขึ้น  งดเวนการกระทํา                          
ลวงละเมิด  รวมถึงเปนบุคคลที่มีความอดทนอดกลั้นตอความลําบากตรากตรําทางกาย  ความหนาว  

                                                 
๒๙  สิทธิชัย สิขวัตร.  (๑  เมษายน  ๒๕๕๔).  คมชัดลึก.  [ออนไลน].  ๒๗ ยอหนา.  แหลงที่มา : 

http://www.komchadluek.net/detail/20110401/93589/ร ะ ทึ ก เ ด็ ก 11ข ว บ ฝ า โ ค ล น ช ว ย น อ ง 2ข ว บ . html                               
[๑ เมษายน  ๒๕๕๔]. 



  

๑๓๖

ความรอน  ในขณะเดียวกันความดีงามภายในจิตใจของบุคคลเหลานั้นยอมเจริญงอกงามขึ้น                
พรอมกัน  ทั้งความเมตตา  กรุณา  ความเสียสละ  จึงสามารถกระทําสิ่งดีงาม  ดวยกรณีที่แตกตางกัน  
เมื่อสังคมประกอบดวยปจเจกบุคคลที่มีความเรียบรอยดีงาม  สังคมยอมพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้นดวย   

 
๔.๒.๒  ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงท่ีศีลเปนธรรมเพื่อธรรม 
 
การรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรมในสังคมปจจุบัน  พิจารณาความมุงหมาย

ของการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม  เปนการทําความดีเพื่อความดีที่ยิ่งขึ้นไป                       
ทั้ง ๆ ที่บุคคลถูกกระทบดวยส่ิงเราตาง ๆ  อันกอใหโลภะ  โทสะ  โมหะ  เจริญขึ้น  บุคคลยอมเพียร
ละทําลายโลภะ  โทสะ  โมหะ  ที่เกิดขึ้น  ดวยอาการอดทนอดกลั้นสํารวมปราศจากความหวั่นไหว
ส่ันคลอนหรือความคิดในการที่จะกระทําลวงละเมิดศีล ๕  ยอมทําใหสามารถรักษาศีล ๕  ไวได                  
อยางมั่นคง  สมบูรณทั้งวินัยและธรรม   พรอมกับธรรมทั้งหลายที่ เจริญขึ้นเพื่อพัฒนาไปสู                        
ความประพฤติอยางสูง  ดวยวิถีแหงการทําความดีเพื่อความดีที่ยิ่งขึ้นไป  ซ่ึงสามารถพิจารณาไดจาก
ตัวอยางการทําความดีเพื่อความดีที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน  ดังนี้ 

๑. พระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชนับเปนตัวอยาง             
ที่มีความโดดเดน   ซ่ึงแสดงให เห็นถึงการทําความดี เพื่อความดีที่ยิ่ งขึ้นไปในสังคมไทย                      
อันเปนตัวแทนของการรักษาศีล  ๕   ที่สมบูรณทั้งวินัยและธรรม   และพัฒนาศีล  ๕  ไปสู                          
ความประพฤติอยางสูง  สามารถพิจารณาได  ดังนี้    
               พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมพิลอดุลยเดช                  ทรงขึ้นครองราชยเปนรัชกาลที่    ๙   
           แหงราชวงศจักรี       เมื่อวันที่  ๙   มิถุนายน   ๒๔๘๙  ทรงประกอบพระราชพิธีบรมราชาภิเษก   
           เมื่อวันที่   ๕   พฤษภาคม    ๒๔๙๓            ในมหามงคลวโรกาส              พระองคทรงประกาศ 
           พระปฐมบรมราชโองการเปนพระราชสัตยาธิษฐานวา                 ‘เราจะครองแผนดินโดยธรรม   
           เพื่อประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม’           คําวาครองแผนดินโดยธรรม      ในที่นี้หมายถึง   
           ครองแผนดินโดยทศพิธราชธรรม๓๐

         ในมหาหังสชาดกแสดง  “ทศพิธราชธรรม  ๑๐  ประการ  คือ  ทาน  ศีล  การบริจาค     
ความซื่อตรง  ความออนโยน  ความเพียร  ความไมโกรธ  ความไมเบียดเบียน  ความอดทน                            
ความไมคลาดธรรม”๓๑

                                                 
๓๐  พระธรรมโกศาจารย (ศ.ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ธ ทรงครองแผนดินโดย “ทศพิธราชธรรม”, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๔. 
๓๑  ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย)  ๒๘/๑๗๕๒๑๗๖/๑๑๒. 



  

๑๓๗

เมื่อพิจารณาจากพระปฐมบรมราชโองการที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงประกาศ                  
กับพระราชกรณียกิจของพระองคทานอันเปนที่ประจักษแกสังคมไทย  และประชาคมโลก                       
ยอมแสดงใหเห็นความสมบูรณพรอมทั้ง ๑๐  ประการ  “จนธรรมเหลานั้น  ซ่ึงแตกอนเปนเพียง
นามธรรมไดปรากฏเปนรูปธรรมที่ชัดแจงแลเห็นประจักษไดโดยทั่วกัน  เปนธรรมที่ปฏิบัติไดจริง  
เกิดผลดีจริง ๆ แกอาณาประชาราษฎร  และเปนแบบอยางที่จะใหผูอ่ืนถือปฏิบัติไดจริงโดยไมมี               
ขอสงสัยลังเลใจ”๓๒  ดังที่สมเด็จพระญาณสังวร  (สุสฑฺฒโน  เจริญ)  ถวายในพระราชพิธี                            
เฉลิมพระชนมพรรษา  พ.ศ. ๒๕๑๗  อางถึงในทศพิธราชธรรม  โดยทรงวิทย  แกวศรี  ดังนี้   
                พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว       ทรงดํารงอยูในพระราชธรรมทั้งปวง     ทรงประกอบดวย 
           พระปธาน  คือ  ความเพียรเต็มที่        ไดทรงทุมเทอุทิศทั้งพระวรกายและพระราชหฤทัยปฏิบัติ 
           พระราชกรณียกิจทุก ๆ ดาน     เพื่อประโยชนสุขของพสกนิกรอยางแทจริง        จําเดิมแตเสด็จ                
           เถลิงถวัลยราชสมบัติสืบพระราชสันตติวงศ   เปนพระมหากษัตริยาธิบดีแหงราชอาณาจักรไทย 
           และประชาชาติไทย 
                พระราชกรณียกิจอนัสําคัญยิ่งที่ไดทรงบําเพ็ญโดยสม่ําเสมอ    คือ  การเสด็จพระราชดําเนิน 
           ไปทรงเยี่ยมประชาชนในภูมิภาคตาง ๆ  อยางใกลชิด    ตลอดทุกภาคของประเทศ    ทั้งในเมือง 
           และชนบท        ทั้งในทุงนาปาลึกและแมยอดเขาสูง     ที่ใดมีประชาชนอาศัยอยู           จะเสด็จ 
           พระราชดําเนินไปถึงที่นั่น๓๓   

เมื่อพิจารณาจากพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช              
ในการเสด็จพระราชดําเนินไปทรงเยี่ยมเยียนประชาชนในภูมิภาคตาง ๆ อันสงผลใหกอกําเนิด                 
เปนโครงการในพระราชดําริเพื่อสงเสริมและแกไขปญหาใหแกประชาชนในพื้นที่นั้น ๆ  จนนับ                
ไมถวน   รวมถึงพระจริยาวตัรอันงดงามของพระองคทาน  ยอมแสดงใหเห็นถึงการประพฤติพระองค
อยางสมบูรณตามหลักทศพิธราชธรรม  ดวยการนําขันติมาสงเสริมใหหลักธรรมอื่นเจริญขึ้น                   
จนครบถวนดวยการทําความดีเพื่อความดีที่ยิ่งขึ้นไป  ทําใหครอบคลุมถึงการรักษาศีล ๕  ที่สมบูรณ
ทั้งวินัยและธรรม    อันเปนการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม  จนกระทั่งพัฒนาศีล ๕ 
ไปสูความประพฤติอยางสูง   
               ๒.  นายนิคม    จันทรวิทุร (ถึงแกกรรม)      บุคคลดีเดนของชาติ         สาขาการพัฒนาสังคม                  
          (ดานแรงงานและสวัสดิการสังคม)   ประจําปพุทธศักราช ๒๕๓๗    เปนบุคคลซึ่งมีสวนสําคัญ 
          ในการปรับปรุงขยายงานการประชาสงเคราะหและสังคมสงเคราะหใหกวางขวาง   และถูกตอง 
          ตามหลักวิชาการ         และมีสวนสําคัญในการขยายงานดานแรงงานจากเดิมซ่ึงเปนกองขึ้นเปน 

                                                 
๓๒  ทรงวิทย  แกวศรี, ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐), หนา ๙. 
๓๓  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐-๓๕.    



  

๑๓๘

          กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคมในปจจุบัน        อีกทั้งเปนผูยกรางและผลักดันใหรัฐบาล 
          ประกาศใชกฎหมายคาจางขั้นต่ําเปนครั้งแรกในประเทศไทย            ตลอดจนมีสวนรวมในการ 
          ผลักดันใหประเทศไทยมีกฎหมายประกันสังคมมาตลอดระยะเวลา ๓๕ ป     จนกระทั่งประสบ 
          ผลสําเร็จ๓๔

จากตัวอยางดังกลาว   ผูวิจัยพิจารณาวา   นายนิคม   จันทรวิทุรนับเปนบุคคล                           
ผูทําคุณประโยชนแกสังคมไทย  ในดานการพัฒนาเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตและสรางสวัสดิการ     
ทางสังคมแกกลุมผูใชแรงงานอยางเปนรูปธรรม  นับเปนผูอุทิศแรงกายแรงใจในการปฏิบัติหนาที่
ดวยความมุงมั่นตั้งใจอยางแทจริงตลอดระยะเวลากวา ๓๕ ป  จนประสบความสําเร็จ  อันแสดง               
ใหเห็นถึงความเสียสละ  ความเมตตากรุณา  และการเปนผูรักษาสัจจวาจา  ดวยการนําขันติ                        
มาสงเสริมใหหลักธรรมอื่นเจริญงอกงาม  จึงทําใหสามารถทําความดีเพื่อความดีที่ยิ่งขึ้นไป                 
ใหประสบผลสําเร็จไดอยางงดงาม  การรักษาศีล ๕  จึงสมบูรณทั้งวินัยและธรรม    อันเปนการรักษา
ศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม  จนกระทั่งพัฒนาศีล ๕ ไปสูความประพฤติอยางสูง   
               ๓.  นางขนิษฐา   เทวินทรภักด ี    บุคคลดีเดนของชาติ   สาขาการพัฒนาสังคม     (ดานสังคม 
          สงเคราะห)  ประจําปพุทธศักราช ๒๕๓๗  เปนบุคคลที่อุทิศกําลังใจใหกับประชาชนผูทุกขยาก                
          กลุมผูพิการตาง ๆ             ตลอดจนนําความรู  ความสามารถ  และหลักวิชาการสังคมสงเคราะห 
          ในแขนงตาง ๆ  มาปรับใชเพื่อแกไขปญหาสังคมในรูปแบบตาง ๆ    ซ่ึงประกอบดวยงานสังคม 
          สงเคราะหชุมชน   งานสังคมสงเคราะหเฉพาะราย   งานจัดระเบียบชุมชนและงานพัฒนาชุมชน 
          อยางไดผลดียิ่ง       นอกจากนี้ยังสามารถจัดหาทุนจากภาคเอกชนทั้งภายใน     และตางประเทศ  
          มาสงเคราะหชวยเหลือประชาชนผูทุกขยาก   กลุมผูพิการไรที่พึ่ง         เพื่อใหกลุมผูดอยโอกาส 
          เหลานั้นไดรับสิทธิและโอกาสในการดํารงชีวิตที่ดีขึ้นตลอดมาจนถึงปจจุบัน    ผลจากการริเร่ิม 
          ดําเนินงานโดยสวนใหญจึงไดรับความเชื่อถือไววางใจจนไดรับการสนับสนุนจากผูมีจิตศรัทธา 
          เปนจํานวนมากทั้งชาวไทย  และชาวตางประเทศ     จนทําใหไมตองพึ่งงบประมาณของราชการ 
          กอใหเกิดความเจริญกาวหนาแกหนวยงานที่รับผิดชอบ มูลนิธิ สมาคมและองคกรเอกชนตาง ๆ 
          ที่เกี่ยวของเกินกวาหนาที่ความรับผิดชอบ๓๕  
 

                                                 
๓๔  PDF.  [ออนไลน].  ๗ ยอหนา.  แหลงที่มา : 

http://www.identity.opm.go.th/identity/doc/nis00913.PDF. [๑๔ มิถุนายน ๒๕๕๔].    
๓๕  PDF.  [ออนไลน].  ๗ ยอหนา.  แหลงที่มา : 

http://www.identity.opm.go.th/identity/doc/nis00913.PDF [๑๔ มิถุนายน ๒๕๕๔].    

http://www.identity.opm.go.th/identity/doc/nis00913.PDF.%20%5B%E0%B9%91%E0%B9%94
http://www.identity.opm.go.th/identity/doc/nis00913.PDF%20%5B%E0%B9%91%E0%B9%94


  

๑๓๙

จากตัวอยางดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  นางขนิษฐา   เทวินทรภักดีนับเปนบุคคล                           
ผูทําคุณประโยชนแกสังคมไทย  ในดานการพัฒนาเพื่อสงเคราะห  และยกระดับคุณภาพชีวิตแก
ผูดอยโอกาสในสังคม  รวมถึงการแกไขปญหาสังคมในรูปแบบตาง ๆ  นับเปนผูอุทิศแรงกายแรงใจ
ในการปฏิบัติหนาที่ดวยความมุงมั่นตั้งใจอยางแทจริง  จนประสบความสําเร็จเปนที่ยอมรับและ
ไดรับการสนับสนุนทั้งจากภายในประเทศและตางประเทศ  อันแสดงใหเห็นถึงความเสียสละ               
ความเมตตากรุณา  และการเปนผูรักษาสัจจวาจา  ดวยการนําขันติมาสงเสริมใหหลักธรรมอื่น            
เจริญงอกงาม  จึงทําใหสามารถทําความดีเพื่อความดีที่ยิ่งขึ้นไปใหประสบผลสําเร็จไดอยางงดงาม  
การรักษาศีล ๕  จึงสมบูรณทั้งวินัยและธรรม    อันเปนการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อ
ธรรม  จนกระทั่งพัฒนาศีล ๕ ไปสูความประพฤติอยางสูง     
               ๔.  ขาว  ‘คุณหญิงโรส’      นักสังคมสงเคราะหดีเดน      เมื่อวันที่  ๑๘  กุมภาพันธ  ๒๕๕๓      
          นายธานินทร   กรัยวิเชียร   องคมนตรี    ไดเปนประธานมอบประกาศเกียรติคุณใหกับนักสังคม 
          สงเคราะหดีเดน  ประจําปพุทธศักราช  ๒๕๕๒ ซ่ึงจัดโดยมูลนิธิศาสตราจารยปกรณ  อังศุสิงห  
          รวมกับกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ    กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย    
          ดําเนินการคัดเลือกบุคคลเขารับรางวัล โดยพิจารณาจากนักสังคมสงเคราะหวิชาชีพผูปฏิบัติงาน 
          สังคมสงเคราะห   และนักสังคมสงเคราะหอาสาสมัคร  จากหนวยงานตาง ๆ    เพื่อเขารับรางวัล              
          นักสังคมสงเคราะหดีเดน  ประจําปพุทธศักราช  ๒๕๕๒  ทั้งสิ้น ๑๗ คน   เชน  คุณหญิงณัฐิกา    
          วัธนเวคิน   อังอุบลกุล         ประธานสภาสตรีแหงชาติในพระบรมราชินูปถัมภ,     คุณหญิงโรส     
          บริบาลบุรีภัณฑ             ประธานกรรมการอํานวยการ                   โสสะมูลนิธิแหงประเทศไทย 
          ในพระบรมราชินูปถัมภ,      นางสายสม    วงศาสุลักษณ       กรรมการผูจัดการรานนอยอัมพวา 
          วัตถุโบราณ,    นางอังคะนึง   เล็บนาค      ผูอํานวยการทัณฑสถานหญิงกลางกรมราชทัณฑ๓๖

จากตัวอยางดังกลาว  ผูวิจัยพิจารณาวา  บุคคลที่ไดรับคัดเลือกใหรับรางวัลนักสังคม
สงเคราะหดีเดน  ลวนเปนบุคคลผูทําคุณประโยชนแกสังคมไทย  ในดานตาง ๆ  นับเปนผูอุทิศ
แรงกายแรงใจในการชวยเหลือสังคมดวยความมุงมั่นตั้งใจอยางแทจริง  จนประสบความสําเร็จ
ไดรับการยอมรับจากสังคม  อันแสดงใหเห็นถึงความเสียสละ  ความเมตตากรุณา  ดวยการนําขันติ
มาสงเสริมใหหลักธรรมอื่นเจริญงอกงาม  จึงทําใหสามารถทําความดีเพื่อความดีที่ยิ่งขึ้นไป                     
ใหประสบผลสําเร็จไดอยางงดงาม  การรักษาศีล ๕  จึงสมบูรณทั้งวินัยและธรรม    อันเปนการรักษา
ศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม  จนกระทั่งพัฒนาศีล ๕ ไปสูความประพฤติอยางสูง     
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จากการศึกษาขันติกับการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม  โดยนํากรณี
ตัวอยางในสังคมปจจุบันที่แสดงใหเห็นถึงการทําความดีเพื่อความดีที่ยิ่งขึ้นไป  จนเปนที่ปรากฏ             
มาพิจารณา  ทําใหผูวิจัยพบวา  การทําความดีเพื่อความดีที่ยิ่งขึ้นไป  ดวยการนําขันติมาสงเสริม
หลักธรรมอื่นใหเจริญขึ้น  ยอมสงผลใหการรักษาศีล ๕  สมบูรณทั้งในแงที่เปนวินัยและธรรม  และ
พัฒนาไปสูความดีที่ยิ่งขึ้นไป  เพราะคนที่ทําความดีเพื่อความดี  ยอมสมบูรณดวยความประพฤติ              
ที่ดีงาม  เวนขาดจากการประพฤติลวงละเมิดทั้งทางกาย  ทางวาจา  อันจะชวยจรรโลงสังคมใหเกิด
ความเจริญงอกงามตอไป    

ทําใหผูวิจัยสามารถสรุปความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕  ในสังคมไทยไดวา  
ขันติกับการรักษาศีล ๕ ในสังคมไทย  มีแนวทางเดียวกับขันติกับการรักษาศีล ๕  ในพระพุทธศาสนา  
ที่เนนความสําคัญในระดับปจเจกบุคคล  ทั้งในฐานะจุดเริ่มตนของการลวงละเมิดศีล ๕  ที่มีมูลเหตุ
จากโลภะ  โทสะ  โมหะ  บันดาลใหกระทําลวงละเมิดศีล ๕  อันจะสงผลใหผูกระทําไดรับโทษ            
จากการกระทํานั้น  ทั้งทางจิตใจ  และทางกฎหมาย   กอใหเกิดความสูญเสียแกผูถูกกระทํา  
กลายเปนความวุนวายสับสนในสังคม  แตถาคนในสังคมนําขันติมาสงเสริมการรักษาศีล ๕                             
ในทุกระดับ  ทั้งการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนวินัย  ขันติจะทําหนาที่ เปนคุณธรรมพื้นฐาน
สนับสนุนการรักษาศีล ๕  และสกัดกั้นมิใหประพฤติลวงละเมิดขอศีล  เพื่อนําหลักธรรมอื่น                        
มาสกัดกั้นใหเวนจากการลวงละเมิดขอศีลไดอยางเด็ดขาด  และการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปน
ธรรมเพื่อผลบุญ  ขันติยอมสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหสมบูรณทั้งวินัยและธรรม  ดวยการอดทน  
อดกลั้น  สํารวมกาย  วาจา  สมดังอาการแหงขันติโสรัจจะ  ซ่ึงสามารถนําหลักธรรมอื่นมาสงเสริม
การรักษาศีล ๕  ใหมีประสิทธิภาพรวมกับขันติไดดวย  เชน  เบญจธรรม  ฆราวาสธรรม  จนกระทั่ง
การรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม  ยอมนําขันติมาเปนคุณธรรมสงเสริมหลักธรรมอื่น   
เพื่อพัฒนาใหศีล ๕ ไปสูความประพฤติอยางสูง  ดวยบารมีทั้งหลายที่เจริญขึ้น  ในขณะที่ขันติ                
ยอมสมบูรณทั้งในแงที่เปนคุณธรรมและศีลธรรม  จนกระทั่งกลายเปนขันติบารมี  อันจะสงผลให
สังคมเกิดความสงบสุขไปดวย 
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จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา

ดังกลาว ทําใหผูวิจัยไดพบประเด็นคําตอบที่สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย  ดังนี้ 
ขันติ  หมายถึง  ความอดทน  อดกล้ัน  ทั้งทางกาย  และทางใจตอส่ิงที่มากระทบ                   

โดยแสดงกิริยาที่เหมาะสม  จนกระทั่งการอดทนตอกิเลส  ไมลวงละเมิด  เพื่อบรรลุจุดหมายที่ดีงาม  
ทําใหผูประพฤติขันติเปนที่รักของคนทั่วไป  ไมสรางเวรภัย  ไมดุราย  ไมกอโทษ  ไมหลงลืมสติ             
เมื่อตองพบกับความตายและยอมไปสูสุคติ  รวมถึงขันติยังเปนคุณธรรมที่นําสูการบรรลุธรรมสูงสุด                           
ในพระพุทธศาสนา  อันเปนบารมีหนึ่งในบารมี ๑๐  ประการของพระโพธิสัตวเพื่อการตรัสรู                           
เปนพระพุทธเจา   ขันติจึงเปนธรรมที่กอใหเกิดประโยชนแกผูประพฤติตั้งแตระดับโลกิยะ                     
ไปจนกระทั่งระดับโลกุตตระ  ทําใหสามารถนําขันติมาใชไดทั้งในแงที่เปนคุณธรรม  อันเปน
คุณสมบัติประจําตัวของปจเจกบุคคลเพื่อการดํารงชีวิตประจําวัน  และคุณธรรมของผูที่ไดรับการฝก
ดีแลวสําหรับพัฒนาตนเองไปสูความดีงามที่ยิ่งขึ้นไป  และในแงที่ขันติเปนศีลธรรม  ดวยการ
ประพฤติขันติยอมแสดงอาการอดทน  อดกล้ันเพื่องดเวนจากการประพฤติช่ัวทางกาย  ทางวาจา  
ควบคุมกาย  วาจาใหสงบเรียบรอย  ผูประพฤติขันติจึงรักษาความปกติอันเปนลักษณะแหงศีลไวได   

ศีล  หมายถึง  ความปกติ  เจตนาเพื่อรักษาความปกติของบุคคล  ทั้งทางกาย  ทางวาจา                
กระทั่งสังคมยอมปกติสุข    การรักษาศีลเบื้องตนศีลจะเปนวินัย  เพราะศีลเปนขอปฏิบัติในเชิง
ปฏิเสธเพื่อควบคุมความประพฤติทางกาย  ทางวาจา  ใหสงบเรียบรอย  จนกระทั่งศีลยกระดับไปสู
ระดับธรรมที่เปนคุณธรรมพื้นฐานของผูรักษาศีล  ซ่ึงจะเปนรากฐานในการพัฒนาคุณธรรม                     
ในระดับที่สูงขึ้น  โดยเริ่มจากการรักษาศีล ๕  หลักความประพฤติเบื้องตนที่แสดงใหเห็นถึง                      
การไมเบียดเบียน  ไมลวงละเมิด  อันกอใหเกิดอานิสงสอยางมากแกผูประพฤติ  ทั้งประโยชนชีวิต
ในปจจุบัน  ประโยชนชีวิตในเบื้องหนา  และประโยชนสูงสุดแหงชีวิต  รวมถึงสังคมยอมสงบ
เรียบรอย  บุคคลจึงควรพยายามรักษาศีล ๕  ที่เกิดขึ้น  ทั้งจากวิธีหรืออุบายใดก็ตามใหสมบูรณตามที่
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ไดตั้งเจตนาไว  จนพัฒนากลายเปนศีลที่สมบูรณพรอมทั้งวินัยและธรรม  ซ่ึงในการรักษาศีล ๕
สามารถนําหลักธรรมอื่นมาสนับสนุนตามเหตุปจจัยหรือสถานการณที่ผูรักษาศีลตองเผชิญ  ทั้งเปน
หลักธรรมที่สกัดกั้นการลวงละเมิดศีล ๕  ที่ทําหนาที่สนับสนุนการรักษาศีล ๕  และสกัดกั้นมิให
บุคคลประพฤติลวงละเมิดขอศีลเมื่อประสบเหตุอันอาจละเมิดศีล  ๕  เชน   หิริโอตตัปปะ  
สติสัมปชัญญะ  ขันติโสรัจจะ  ปญญา  และหลักธรรมที่สงเสริมการรักษาศีล ๕  ที่ทําหนาที่สงเสริม
ใหบุคคลสามารถรักษาศีล ๕  ไดสมบูรณทั้งในแงของธรรมและวินัย  เชน  หลักธรรมพื้นฐาน
สําหรับประพฤติปฏิบัติของผูครองเรือน  คือ เบญจธรรม  และฆราวาสธรรม  และหลักธรรมเพื่อ
พัฒนาตนเองในระดับที่สูงยิ่งขึ้น  คือ  ทศบารมี  และไตรสิกขา  โดยขันตินับเปนคุณธรรมสําคัญ         
ในการขัดเกลาตนเอง  เร่ิมตั้งแตการนําขันติมาสนับสนุนการรักษาศีล ๕  ใหสัมฤทธ์ิผล  จนกระทั่ง
เพื่อบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดแหงชีวิต   

ขันติกับการรักษาศีล ๕  ในพระพุทธศาสนา  ในแงที่ศีลเปนวินัย  เปนการนําขันติในแง
ที่เปนคุณธรรมสําหรับการดํารงชีวิตประจําวันมาทําหนาที่เปนคุณธรรมพื้นฐานสนับสนุนการรักษา
ศีล ๕  ดวยการอดทน  อดกลั้น  เพียรระวังไมใหโลภะ  โทสะ  โมหะ  เกิดขึ้นภายในจิตใจ  รวมถึง
เปนเครื่องมือสกัดกั้นมิใหลวงละเมิดศีล  ดวยการอดทนอดกลั้นระงับความคิด  ความพยายามในการ
กระทําที่จะกาวลวงสิกขาบทแตละขอ  และการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรม  เปนการนําขันติ 
ทั้งในแงที่เปนคุณธรรม  และศีลธรรมมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ดวยอาการสํารวมสงบเสงี่ยม               
สมดังลักษณะแหงขันติโสรัจจะ  ดังการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อผลบุญ  เปนการนํา
ขันติในแงที่เปนคุณธรรมสําหรับการดํารงชีวิตประจําวันมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหมั่นคง                 
ซ่ึงสามารถนําหลักธรรมอื่นมาสงเสริมการรักษาศีล ๕  ใหมีประสิทธิภาพรวมกับขันติไดดวย  เชน  
เบญจธรรม  ฆราวาสธรรม  จนกระทั่งเปนศีลท่ีสมบูรณทั้งวินัยและธรรม  ในขณะที่การรักษาศีล ๕  
ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม  เปนการนําขันติในแงที่เปนคุณธรรมสําหรับการพัฒนาตนไปสู  
ความดีงามมาเปนคุณธรรมสงเสริมหลักธรรมอื่น  เชน  ทศบารมี  ไตรสิกขา  เพื่อพัฒนาศีล ๕ ไปสู                     
ความประพฤติอยางสูง  ดวยบารมีทั้งหลายที่เจริญขึ้นพรอมกัน  ในขณะที่ขันติยอมพัฒนากระทั่ง
กลายเปนขันติบารมี  

ในปจจุบันมีการกระทําลวงละเมิดศีล ๕  ดวยมูลเหตุจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  อันสงผล
ใหผูกระทําไดรับโทษ  ทั้งทางกฎหมาย  และทางจิตใจ  สวนผูถูกกระทํายอมเกิดความสูญเสีย  
กลายเปนความวุนวายสับสนในสังคม  จากกระแสแหงโลภะ  โทสะ  โมหะที่เกิดขึ้น  ถาบุคคล
ปลอยใจไปตามกระแสดังกลาวยอมสามารถกระทําลวงละเมิดศีล ๕  ไดงาย  ซ่ึงแนวทางการฝน
กระแสแหงโลภะ  โทสะ  โมหะที่ผานเขามาในชีวิตเพื่อเวนการกระทําลวงละเมิด  ดวยการนําขันติ
ที่เปนคุณธรรมพื้นฐานมาสนับสนุนการรักษาศีล ๕  ดวยการอดทน  อดกล้ัน  เพียรระวังไมใหโลภะ  
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โทสะ  โมหะ  เกิดขึ้นภายในจิตใจ  รวมถึงสกัดกั้นมิใหประพฤติลวงละเมิดขอศีล  ดวยการอดทน
อดกลั้นระงับความคิด  ความพยายามที่จะกาวลวงสิกขาบทของศีล ๕  แตละขอ  จากนั้นจึงนํา
หลักธรรมอื่นมาสนับสนุนใหเวนจากการลวงละเมิดขอศีลไดอยางเด็ดขาด  ยอมสามารถรักษาศีล ๕  
ในแงที่ศีลเปนวินัยไวได  สวนการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อผลบุญ  ดังกรณีตัวอยางของ
บุคคลที่พยายามทําความดีจนไดรับการยกยองในสังคม  ดวยเวนจากการประพฤติช่ัว  ทางกาย            
ทางวาจา  ทั้ง ๆ ที่อาจประสบเหตุอันกอใหเกิดโลภะ  โทสะ  โมหะ  แตสามารถอดทนอดกลั้นไวได   
รวมถึงสามารถอดทนอดกลั้นตอความลําบากตรากตรําทางกาย   ความหนาว   ความรอน                       
พรอมกับความดีงามภายในจิตใจ  เชน  ความเมตตากรุณา  ความเสียสละที่เจริญงอกงามขึ้น                     
จึงสามารถกระทําสิ่งดีงามตาง ๆ  อันจะสงเสริมใหศีล ๕  สมบูรณทั้งในแงที่เปนวินัยและธรรม   
จนกระทั่งยกระดับไปสูการรักษาศีล ๕  ในแงที่ศีลเปนธรรมเพื่อธรรม  ดังกรณีตัวอยางการทํา    
ความดีเพื่อความดีที่ยิ่งขึ้นไปจนเปนที่ปรากฏ  ซ่ึงสงผลใหการรักษาศีล ๕  สมบูรณทั้งในแง               
ที่เปนวินัยและธรรม  และพัฒนาไปสูความดีที่ยิ่งขึ้นไป  อันจะชวยจรรโลงใหสังคมเกิดความเจริญ
งอกงาม 

 
 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
 

ก.  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
      ๑.  ควรจัดกิจกรรมสงเสริมใหเห็นถึงความสําคัญของขันติสําหรับการพัฒนาตนเอง 
      ๒.  ควรจัดกิจกรรมสงเสริมและสรางรูปแบบการพัฒนาขันติในสังคมปจจุบัน              

เพื่อประโยชนทั้งระดับโลกียะ  และโลกุตตระ 
      ๓.  ควรสรางรูปแบบกิจกรรมการนําขันติมาสงเสริมการรักษาศีล ๕ 
ข.  ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
      ๑.  ควรมีการศึกษาแนวทางการสงเสริมขันติแกนักเรียน  นักศึกษา  ในสถานศึกษา       
      ๒.  ควรมีการศึกษารูปแบบกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาขันติสําหรับเยาวชน                      

ในสังคมไทย 
      ๓ .   ควรมีการศึกษารูปแบบการสง เสริมการรักษาศีล  ๕   สําหรับเยาวชน                           

ในสังคมไทยดวยขันติธรรม 
 
 



 
 
 ๑๔๔
 

 
บรรณานุกรม  

 
๑.  ภาษาไทย : 
 
      ก.  ขอมูลปฐมภูมิ   
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.        พระไตรปฎกภาษาไทย           ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวทิยาลัย.        พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล    ชุด  ๙๑  เลม.     กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 

      ข.  ขอมูลทุติยภูมิ   
พระพุทธโฆสเถระ.      คัมภรีวิสุทธิมรรค.      แปลโดย  สมเด็จพระพฒุาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร). 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธนาเพรส, ๒๕๔๘. 
 
(๑)  หนังสือ : 
กรมการศาสนา.     นิทานธรรมะ เลม ๑.   พิมพคร้ังที่ ๒.     กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,  

๒๕๔๔.     
แกว  ชิดตะขบ.        หลักการถือศีลปฏิบัตธิรรม.        กรุงเทพมหานคร : สํานักงานพระพุทธศาสนา 

แหงชาติ, ๒๕๕๓. 
คณาจารยสํานกัพิมพเล่ียงเชยีง.        หนังสอืเรียนนักธรรมชั้นตรี     ฉบบัมาตรฐาน    บูรณาการชีวติ   

วิชา  ธรรมวิภาค.  กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๔๙. 
ทรงวิทย  แกวศรี.  ทศพิธราชธรรม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐. 
----------------.  เบญจศีล เบญจธรรม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐. 
ทะไล  ลามะ.   เบิกบานในชีวติและตายอยางสันติ.      แปลโดย  ธารา  รินศานต.  กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๓. 
นาวาเอกสุนทร  กลับพิษ.  นทิานธรรม.  ม.ป.ท., ๒๕๕๑. 
แนบ  มหาวีรานนท.     ศีลวิสุทธิ  จิตวิสุทธิ  ทิฏฐิวิสุทธิ.          กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากดั  

ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๒. 
บุญมี  แทนแกว.  ความจริงของชีวติ.  กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๒. 



 
 
 ๑๔๕
 

พ. สถิตวรรณ.     อนุปุพพิกถาทีปนี  ภาค ๒  การพรรณนาศีล.    พิมพคร้ังที่ ๓.   กรุงเทพมหานคร :   
บริษัท เซเวน พร้ินติ้ง กรุป จํากัด, ๒๕๔๕. 

-----------------.  อุปกิเลส ๑๖ สนิมในใจ เลม ๑.   พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท ชวนพิมพ  
๕๐ จํากัด, ๒๕๕๐.  

พันเอกปน  มทุุกันต.     แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี.   กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
คลังวิทยา, ๒๕๑๔. 

-----------------.  พุทธศาสตร ภาค ๑.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๕. 
พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภกิขุ).           เขาถึงธรรม      การรับศีลและการรักษาศีลท่ีถูกตอง.   
 กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.. 
พระธรรมโกศาจารย (ศ.ประยูร  ธมฺมจิตฺโต).                ธ ทรงครองแผนดินโดย  “ทศพิธราชธรรม”.  

กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).      พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.      พิมพคร้ังที่ ๑๒.   

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
-----------------. พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท.      พิมพคร้ังที่ ๑๑.   กรุงเทพมหานคร :   

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระปราโมทย  ปาโมชฺโช.      ประทีปสองธรรม.     พิมพคร้ังที่ ๑๓.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
 ธรรมดา, ๒๕๕๑. 
พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต).     พุทธธรรม  ฉบับปรับปรงุและขยายความ.     พิมพคร้ังที่ ๑๑.   

กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมมิก  จํากัด, ๒๕๔๙. 
พระพรหมมุน ี(วิชมยั  ปฺุญาราโม).    อธิบายธรรมในนวโกวาท  (คูมือสอนพระใหม).   พิมพคร้ังที่ 

๑๒.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระพรหมโมลี(วิลาศ  ญาณวโร).  กรรมทีปน ีเลม ๑.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมกาย, ๒๕๔๔. 
-----------------.  กรรมทีปนี เลม ๒.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมกาย, ๒๕๔๔. 
-----------------.  โลกนาถทีปนี.   กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิธรรมกาย, ๒๕๔๔. 
พระอาจารยทลู  ขิปฺปปฺโญ.      คูมือชาวพุทธ.      อุดรธานี : หางหุนสวนจํากัด ป.สัมพันธพาณชิย,  

ม.ป.ป.. 
พระอาจารยมติซูโอะ  คเวสโก.      มีขันติ  คือ  ใหพรแกตัวเอง.    พิมพคร้ังที่ ๗.  กรุงเทพมหานคร :  

มูลนิธิมายาโคตรมี, ๒๕๕๐. 
 
 



 
 
 ๑๔๖
 

พุทธทาส   อินทปญโญ.            หลักและวิธีปฏิบตัิ  เกี่ยวกับ  ทาน ศีล สมาธิ.        กรุงเทพมหานคร :  
สํานักพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป.. 

-----------------.              คูมือมนุษย.                 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตร 
แหงประเทศไทย จํากดั, ๒๕๕๒. 

มหามกุฏราชวทิยาลัย.       วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑  ตอน ๑.      พิมพคร้ังที่ ๑๐.     กรุงเทพมหานคร :  
 มหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๕๐. 
----------------.       มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๓.         พิมพคร้ังที่ ๒๒.                     กรุงเทพมหานคร :  

มหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๕๒. 
ราชบัณฑิตยสถาน.       พจนานุกรม   ฉบับราชบัณฑิตยสถาน    พ.ศ. ๒๕๔๒.    กรุงเทพมหานคร : 
                     นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖. 
สมเด็จพระญาณสังวร  สมเดจ็พระสังฆราช(เจริญ  สุวฑฺฒโณ).     ธรรมาภิธาน  พจนานุกรมคําสอน 
  พระพุทธศาสนา.              พมิพครั้งที่ ๒       (ฉบับปรับปรงุเพิ่มเติม).      กรุงเทพมหานคร :   
  สํานักเลขานุการสมเด็จพระสังฆราช, ๒๕๕๓. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา       กรมพระยาวชริญาณวโรรส.                      สารานุกรมพระพุทธศาสนา.   
  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
สมพนธ  บุณยคุปต.  พระศาสนากับปญญาชนยุคปจจุบัน.  ม.ป.ท., ๒๕๓๗. 
 
(๒)  บทความ : 
สนิท  ไชยวงศคต. “ศีลหาพาโลกสูสันต”ิ, พุทธจักร.  ปที๖่๔  ฉบบัที่ ๖(มิถุนายน ๒๕๕๓) : ๓๐-๓๗. 
 
(๓)  วิทยานิพนธ : 
พระมหาขันทอง  วชิรปฺโญ.   “การศึกษาวิเคราะหเร่ืองขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธ 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.   คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕. 
พระมหาชยัณรงค  วรฺชโย.    “การศึกษาเรื่องศีลในคัมภรีพระพุทธศาสนาเถรวาท”.    วิทยานิพนธ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   บณัฑิตวิทยาลัย : มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘. 
พระวรเมศร  จารุวณฺโณ.       “การวิเคราะหเร่ือง ศีล   ในคัมภีรลานนาเรื่อง    อานิสงสศีลเสนเดียว”.   

วิทยานิพนธศลิปศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๐. 
พระกาญจนพงศ  สุวณฺณวํโส.    “ลักษณะขันติของพระโพธิสัตวในมหานิบาตชาดก”.  วิทยานิพนธ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๒. 
 



 
 
 ๑๔๗
 

พระครูนิวาตวิริยธรรม  (เพียร  คุปคุโณ).                 “รูปแบบการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
มาแกปญหาการดื่มสุรา”.     วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.    บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

มารศรี  กลางประพนัธ.                 “การพัฒนาคุณธรรมดานความอดทน    ‘ขันติ’     ของนักศกึษาระดบั 
ปริญญาตร”ี.     วิทยานิพนธวิทยาศาสตรดษุฎีบัณฑิต.     บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวโิรฒ, ๒๕๔๕. 

วิโรจน  นาคชาตรี.         “คานิยมทางจรยิธรรมของเยาวชน     ศึกษาเฉพาะกรณี    นกัศึกษาชัน้ปที่ ๑  
มหาวิทยาลัยรามคําแหง”.    งานวิจัย.         คณะมนษุยศาสตร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง,  
๒๕๔๒. 

 
(๔)  หนังสือพมิพ : 
หนังสือพิมพไทยรัฐ.  (๘  ตลุาคม  ๒๕๕๓) : ๑, ๑๔. 
หนังสือพิมพขาวสด.  (๒๔  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๒, ๑๐, ๑๑, ๑๔, ๑๕. 
หนังสือพิมพขาวสด.  (๒๖  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑๑. 
หนังสือพิมพขาวสด.  (๒๘  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑, ๑๑, ๑๖. 
หนังสือพิมพขาวสด.  (๒๙  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑, ๑๑, ๑๔, ๑๖. 
หนังสือพิมพขาวสด.  (๓๐  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑๑, ๑๖. 
หนังสือพิมพขาวสด.  (๓๑  มกราคม  ๒๕๕๔) : ๑๖. 
          
(๕)  สื่ออิเล็กทรอนิกส 
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