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    บทคัดยอ 

 

วิธีการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีจุดมุงหมายเพื่อความรูแจงในสรรพส่ิง  

ที่เรียกวาเปนโลกุตตรปญญา  จากปญญาของปุถุชนสามารถพัฒนาไดโดยอาศัยกัลยาณมิตรซึ่ง

เปนปจจัยภายนอกเพื่อกอใหเกิดศรัทธา  รวมกับปจจัยภายในที่เรียกวาโยนิโสมนสิการเกิด

สัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบข้ึนเปนปญญาในข้ันแรก  โดยสัมมาทิฏฐินี้จะอบรมใหบุคคลมีความ

ระมัดระวังในเร่ืองของศีล  สมาธิ  ปญญาและองคประกอบแหงอริยมรรคมีองค ๘ ตามลําดับ  จน

สามารถพัฒนาจากโลกิยปญญาเปนโลกุตตรปญญาได 

วิธีการพัฒนาปญญาตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)นั้น  เปนไปใน

แนวทางเดียวกับวิธีการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  แตตางกันตรงวิธีการนําเสนอ

และการอธิบายอยางละเอียดเพ่ือใหเกิดภาพพจนข้ึน   โดยแสดงใหเห็นถึงการพัฒนาปญญาตอง

ใชคนเปนแกนกลางปญญาจะเร่ิมตนก็ตอเมื่อคนเร่ิมมีการศึกษา  คือ  หลักการพัฒนา ๓ ดาน  

ดวยการฝกใหมีพฤติกรรมรวมที่ดีงาม  เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตและเอ้ือตอการพัฒนาจิตและ

ปญญา  โดยมีหลักยอย ๘ อยาง  โดยฝกความสุจริตทางกาย  ทางวาจา  และการประกอบ

สัมมาชีพ  เปนพื้นฐาน  ทําการฝกอบรมจิตใหประณีต  มีคุณภาพ มีสุขภาพจิตที่ดี  เรียกวา  สมาธิ  
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และดวยจิตใจที่ดีนั้นสามารถฝกและอบรมบุคคลใหเกิดการพัฒนาทางดานปญญา โดยอาศัยการ

ชวยเหลือและประคับประคองจากสภาพแวดลอมที่ดีคือกัลยาณมิตรและปจจัยฝายปญญาคือ

โยนิโสมนสิการ  ไปตลอดระยะเวลาแหงการฝกฝน  จนกวาจะเปนอริยบุคคล 

แนวทางการประยุกตใชปญญาเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ไดแกการพัฒนากาย  ผูมี

ปญญาจะมีวิธีในการดําเนินชีวิตดวยหลักของโภชเนมัตตัญุตา หรือเรียกวารูจักประมาณในการ

บริโภค  ทําใหเกิดอินทรียสังวรคือความสํารวมระวังในการใชอินทรีย  อันไดแก ตา  หู  จมูก  ล้ิน  

กายและใจ  จึงสงผลทําใหพฤติกรรมไดรับการพัฒนา  จากสภาพภายในที่ดีการแสดงก็จะเปน

พฤติกรรมที่ดีโดยเฉพาะในเร่ืองของศีล  ผูมีศีลจะเปนผูที่มีความสุขทําใหการดําเนินชีวิตราบร่ืน  

รมเย็น  เปนผูมีความเมตตา  กรุณา  ทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  ไมกระทําการที่เปนการเบียดเบียนผูใด  

มีความสงบ  ผองใสเกิดข้ึนในจิตใจ    ทําใหคุณภาพของจิตเกิดการพัฒนาข้ึน  จิตจะมีความ

คลองตัว  คลองแคลว  วองไวหรือเรียกวา  จิตควรแกการงาน  มีสติสัมปชัญญะในการดําเนินชีวิต  

โดยจะสงผลใหเกิดความคิดที่เปนระบบข้ึน  คือการคิดอยางมีเหตุผล  รูจักใชปญญาในการแกไข

ปญหาหรือขจัดความทุกขที่เกิดข้ึน  มีความเขาใจและยอมรับถึงสรรพส่ิงที่เปล่ียนแปรไปตามสภาพ

ของโลก  เรียกวาเปนผูใชปญญาในการดําเนินชีวิต  ซึ่งเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม

วิธีการของพระพุทธศาสนา  โดยจะสงผลใหบุคคลผูหมั่นฝกฝนตนเองนั้น  มีความเปนอยูมีชีวิตที่ดี

งาม  และผูมีปญญายอมเรียนรูที่จะพัฒนาฝกฝนตนเองใหถึงเปาหมายสูงสุดคือความดับทุกขได 
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               Abstract  
 

The method of developing pañña (wisdom) in Theravada Buddhism is to gain 

wisdom in everything otherwise called “Lokuttara pañña, which the ordinary people can 

gain from their “Kalyãn ฺamittatã”(good company) which is the outer factor to gain the 

faith. This also includes an inter factor which is called “Yonisomanasikãra” (critical 

reflection) as the “Sammãdit ฺt ฺhi” (right view), correct opinion is the first stage of intellect. 

With this Sammãdit ฺt ฺhi one can   train oneself to be careful about the precepts, 

meditation, wisdom and Noble Eightfold Path until they can develop the worldly wisdom 

to be   of Lokuttara pañña. 

The method to develop wisdom according to Phrabrahmagunabhorn 

(P.A.Payutto) in the same way as one in Theravada Buddhism. The only difference is 

found in the presentation and details in explaining to create images. The development of 

wisdom must be represented by the people as a central of the intellect, because the true 

development could only exist when people start studying. This way of consists of 3 sides, 

namely : the  practise to  be   good combined behavior for encouraging the high quality 
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of life and helping in developing the mind and the  intellect by  using 8 sub steps the first 

of  which is  practicing of  honesty in one’s body, spoken words, minds  and  

occupations as a basic step together with practising and training their minds to be neat 

and high in qualities. This state of mind can be called “concentration”. By having a good 

mind, one can practice and develop the wisdom by helping and supporting an 

appropriate environment which consists of good company and the wisdom factor of  

wisdom  which is the  systematic attention and practice with the  disciplines until one can 

be a Noble One. 

The way to apply the wisdom to improve the quality of life, the diligence that 

happens during the practical period can be employed in the way of one’s lives. From a 

good inner state of mind, one will behave accordingly to the precepts. The persons, who 

have precepts also live in happiness and smoothness in life with peace, are distinctively 

of merit and kindness to themselves and others. They will not persecute other persons in 

country and societies. All will have good lives together. The person who has intelligence 

will practise to eventually overcome the distress.  

    The way to use of wisdom in enhancing a quality of life includes physical 

development. A person accompanied with wisdom shall live a life based on the principle 

of moderation in eating or namely knowing the limit of consumption. This engenders 

physical composure, meaning careful attention in exercising the organs of the body such 

as eyes, ears, nose, tongue, body and mind, all of which render the development of 

behavior. With the good mind, one’s expression will be in good conduct, especially 

concerning precepts. A person practicing precepts will be happy and live a smooth and 

peaceful life. He/she is kind, merciful to himself/herself and to others and does not 

oppress others, retains peace, enjoys a joyous spirit, which develops the quality of mind. 

The mind will be inventive, apt, and agile or namely the mind right for work, possessing 

self-consciousness in living one’s life, which consequently enhances a systematic 

thinking – meaning think rationally, using wisdom to solve problems or eliminate the 

misery occurred, understanding and acknowledging the change of things in changing  

the  world. Such is someone who is guided by wisdom in living a life, which is, according 
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to Buddhism, the path to better quality of life. This in consequence makes people who 

always improve themselves enjoy an excellent life and the one accompanied with 

wisdom will indeed learn to cultivate oneself to reach the ultimate aim – extinction of 

suffering.  
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ขอนอบนอมแคองคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา  และพระอรหันตสาวกทุกๆพระองคที่ได

ถายทอดความรูและช้ีทางแหงความหลุดพน  ใหแกมวลมนุษยทั้งหลาย 

วิทยานิพนธนี้สําเร็จลงได  เพราะไดรับความเมตตาจากผูมีพระคุณหลายทาน  ผูวิจัย

รูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง  จึงขอกลาวนามเพื่อเปนการขอบพระคุณอยางสูง  มา ณ โอกาสนี้ 

พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต  สมฺมาปฺโ)  พระมหาหรรษา (ธมฺมหาโส)  ผูเปนแรง

บันดาลใจและเปนตัวอยางแกผูวิจัยในการต้ังใจศึกษาเลาเรียนคร้ังนี้  อาจารย ดร.ประพันธ  ศุภษร  

ที่ไดเมตตารับเปนที่ปรึกษาและคอยแกไขงานวิทยานิพนธคร้ังนี้ใหลุลวงดวยดี  คณะกรรมการ

ตรวจสอบวิทยานิพนธทุกทาน  ที่ไดสละเวลาชวยเหลือในการตรวจสอบแกไขและปรับปรุงงาน

วิทยานิพนธใหมีความถูกตองยิ่งข้ึน 

พระอาจารยและอาจารย  คุณครูและทุกทานที่ไดประสิทธิประสาทวิชาความรูตางๆ

กัลยาณมิตรทุกทาน  คุณแมดร.สิริ  กรินชัย  ผูเปรียบเปนมารดาในทางธรรมของขาพเจา  

โดยเฉพาะอยางยิ่ง อาจารย พิชัย และอาจารย ศิริพร  กรรณกุลสุนทร    ที่ไดเมตตาอบรมสั่งสอน  

ใหผูวิจัยไดมีความอดทนอดกล้ัน  พากเพียรฝกฝนตนเองทั้งในทางโลกและทางธรรมเสมอมา   คุณ

สิรพัฐ  สิริเวชพันธ  ผูที่ไดชักนํามาสูเสนทางสายนี้   คุณจุฑาพร  ออพงษ  ผูที่ชวยจัดสรรเวลาใน

การศึกษาคร้ังนี้  ใหเปนไปดวยความสะดวกราบร่ืนยิ่งข้ึน  

ผูวิจัยขอนอบนอมแดคุณพระรัตนตรัย  และพระคุณของบิดามารดาผูใหกําเนิด  ที่ไดเล้ียง

ดูอบรมส่ังสอนและใหการศึกษา  ตลอดจนผูที่เคยชวยเหลืออุปการะทุกทาน  ขอมอบคุณงามความ

ดีทั้งหมด  อันเกิดจากวิทยานิพนธเลมนี้แดทุกๆทาน      
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บทที่ ๓  วิเคราะหวธิีการพัฒนาปญญาตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ           ๕๓ 
            (ป.อ.ปยุตฺโต)                        
  

 ๓.๑   ความหมายของการพฒันาปญญา                                                         ๕๓ 

                             ๓.๑.๑   ความหมายของปญญา                                                          ๕๔  

                             ๓.๑.๒   บอเกิดของปญญา                                                                 ๕๕ 

                  ๓.๒   วธิีการพัฒนาปญญา                                                                            ๕๖ 

                             ๓.๒.๑  วิธีการพัฒนาโลกิยปญญา                                                      ๕๗ 

                                         ๓.๒.๑.๑ วิธีการพัฒนาตามแนวอินทรียสังวร                           ๕๘ 

                                         ๓.๒.๑.๒  วิธกีารพัฒนาตามแนวโภชเนมัตตัญุตา                 ๕๙ 

                                         ๓.๒.๑.๓  วิธกีารพัฒนาตามแนวปจจยัภายนอก                      ๖๒ 

                             ๓.๒.๒  วิธีการพัฒนาโลกุตตรปญญา                                                  ๖๕ 

                                         ๓.๒.๒.๑  วิธกีารพัฒนาตามแนวปจจยัภายใน                         ๖๕   

                                         ๓.๒.๒.๒  วิธกีารพัฒนาปญญาตามแนวไตรสิกขา                   ๖๘                              

                                         ๓.๒.๒.๓  วิธกีารพัฒนาปญญาตามแนวอริยมรรคมีองค ๘       ๗๒                              

 ๓.๓  วิเคราะหวิธกีารพัฒนาปญญา                                                                ๘๔ 

๓.๔  สรุปวิธีการพัฒนาปญญา                                                                       ๘๘ 
 
บทที่ ๔  แนวทางในการประยุกตใชโลกิยปญญาตามแนวคิดของ   
           พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยตฺุโต)เพื่อพัฒนาคุณภาพชวีิต                      ๙๑                              
  
              ๔.๑  การพัฒนาปญญาเพื่อการพัฒนากาย                                                    ๙๑ 

 ๔.๒  การพัฒนาปญญาเพ่ือการพัฒนาพฤติกรรม                                            ๙๕ 
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 ๔.๓  การพัฒนาปญญาเพ่ือการพัฒนาจติ                                                     ๑๐๐ 

 ๔.๔  การพัฒนาโลกิยปญญาเพื่อการพฒันาโลกุตตรปญญา                          ๑๐๖ 
 
บทที่ ๕    บทสรุปและวิเคราะห                                                                                 ๑๑๐      

  

 ๕.๑  สรุปผลการวิจยั                                                                                   ๑๑๐ 

 ๕.๒  วิเคราะหผลการวิจัย                                                                            ๑๑๒ 

 ๕.๓  ขอเสนอแนะ                                                                                       ๑๑๕ 
 
บรรณานุกรม                                                                                         ๑๑๖ 
 
ประวัติผูวิจยั                                                                                                               ๑๑๙ 
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            คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
         การใชคํายอ 
 

 คํายอในวิทยานิพนธฉบับนี้  ใชอางอิงจากพระไตรปฏก  ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย  เรียงตามคัมภีรดังนี้ 

 
          พระวินัยปฎก 
วิ.มหา.       (ไทย)    =   วินัยปฎก           มหาวิภังค                                               (ภาษาไทย) 

วิ.ม.           (ไทย)    =    วินัยปฎก           มหาวรรค                                               (ภาษาไทย) 

 
         พระสุตตันตปฎก 
ที.สี.           (ไทย)    =   สุตตันตปฎก       ทีฆนิกาย            สีลขันธวรรค                 (ภาษาไทย) 

ที.ม.           (ไทย)    =   สุตตันตปฎก       ทีฆนิกาย             มหาวรรค                    (ภาษาไทย) 

ที.ปา.          (ไทย)   =   สุตตันตปฎก       ทีฆนิกาย             ปาฏิวรรค                    (ภาษาไทย) 

ม.มู.            (ไทย)   =   สุตตันตปฎก       มัชฌิมนิกาย        มูลปณณาสก              (ภาษาไทย) 

ม.อุ.            (ไทย)   =   สุตตันตปฎก       มัชฌิมนิกาย        อุปริปณณาสก             (ภาษาไทย) 

สํ.ส.            (ไทย)   =   สุตตันตปฎก        สังยุตตนิกาย        สคาถวรรค                (ภาษาไทย) 

สํ.ข.            (ไทย)   =   สุตตันตปฎก        สังยุตตนิกาย        ขันธวารวรรค             (ภาษาไทย) 

สํ.ม.            (ไทย)   =   สุตตันตปฎก        สังยุตตนิกาย        มหาวารวรรค             (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก       (ไทย)  =    สุตตันตปฎก        อังคุตตรนิกาย      เอกกนิบาต                (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.         (ไทย)  =    สุตตันตปฎก        อังคุตตรนิกาย      ติกนิบาต                  (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.     (ไทย)  =    สุตตันตปฎก       อังคุตตรนิกาย      จตุกนิบาต                 (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.    (ไทย)  =    สุตตันตปฎก       อังคุตตรนิกาย      ปญจกนิบาต              (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก.       (ไทย)   =    สุตตันตปฎก       อังคุตตรนิกาย      ฉักกนิบาต                (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก.    (ไทย)   =    สุตตันตปฎก        อังคุตตรนิกาย     สัตตกนิบาต              (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฐก.     (ไทย)   =    สุตตันตปฎก       อังคุตตรนิกาย      อัฏฐกนิบาต              (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก.       (ไทย)   =    สุตตันตปฎก       อังคุตตรนิกาย      ทสกนิบาต                (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.             (ไทย)    =    สุตตันตปฎก      ขุททกนิกาย         ธรรมบท                    (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.           (ไทย)    =    สุตตันตปฎก      ขุททกนิกาย         อิติวุตตกะ                 (ภาษาไทย) 
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ขุ.สุ.             (ไทย)    =    สุตตันตปฎก      ขุททกนิกาย         สุตตนิบาต                 (ภาษาไทย) 

ขุ.เปต.          (ไทย)    =    สุตตันตปฎก       ขุททกนิกาย        เปตวัตถุ                    (ภาษาไทย) 

ขุ.เถร.           (ไทย)    =    สุตตันตปฎก       ขุททกนิกาย         เถรคาถา                  (ภาษาไทย) 

ขุ.ม.             (ไทย)    =    สุตตันตปฎก       ขุททกนิกาย         มหานิทเทส              (ภาษาไทย) 

ขุ.จู.             (ไทย)    =    สุตตันตปฎก       ขุททกนิกาย         จูฬนิทเทส                (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.             (ไทย)    =    สุตตันตปฎก       ขุททกนิกาย         ปฏิสัมภิทามรรค       (ภาษาไทย) 
      
        พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.         (ไทย)     =     อภิธรรมปฎก        ธัมมสังคณี                                     (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ.           (ไทย)     =      อภิธรรมปฎก       วิภังค                                              (ภาษาไทย) 

                                                     
       อรรถกถาพระสุตตันตปฏก    
ที.ปา.อ.        (ไทย)     =      ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  ปาฏิวรรคอรรถกถา            (ภาษาไทย) 

ม.มู.อ.          (ไทย)     =      มชัฌิมนิกาย  ปปญจสูทนี   มูลปณณาสกอรรถกถา     (ภาษาไทย) 

ม.ม.อ.          (ไทย)     =      มัชฌิมนิกาย  ปปญจสูทนี  มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.อ.      (ไทย)      =     อังคุตรนิกาย  มโนรถปูรนี   ติกนิบาตอรรถกถา             (ภาษาไทย)  

องฺ.ฉกฺก.อ.    (ไทย)      =     อังคุตรนิกาย  มโนรถปูรนี   ฉักกนิบาตอรรถกถา           (ภาษาไทย)  

องฺ.อฏฐก.อ.   (ไทย)     =     อังคุตรนิกาย  มโนรถปูรนี   อัฏฐกนิบาตอรรถกถา         (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.อ.           (ไทย)     =     ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา                                  (ภาษาไทย) 

ขุ.อุ.อ.           (ไทย)     =     ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี   อุทานอรรถกถา                  (ภาษาไทย) 

 
                                                      ปกรณวิเสส 
วิสุทธิ.           (ไทย)     =      วิเสสวิสุทธิมรรคปกรณ                                             (ภาษาไทย) 

 
การระบุหมายเลข 
 ๑. การระบุหมายเลขคัมภีรในวิทยานิพนธฉบับนี้  ใชพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  โดยการใชระบุหมายเลขเปน  เลม/ขอ/หนา  เชน ขุ.ม. 

(ไทย) ๒๙/๒๑/๙๒. หมายความวา  การอางอิงระบุถึงคัมภีร ขุททกนิกาย  มหานิทเทส 

(ภาษาไทย) พระไตรปฎกเลมที่ ๒๙   ขอที่ ๒๑  หนาที่ ๙๒ เปนตน 
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 ๒. พระสูตรและอรรถกถาแปล  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๓๕  โดยการใชระบุ

หมายเลขเปน  เลม/ขอ/หนา  เชน  ม.มู.อ.(ไทย) ๑/๘๙/๒๐๙.  หมายถึง  มัชฌิมนิกาย ปปญจ

สูทนี   มูลปณณาสกอรรถกถา(ภาษาไทย)  เลมที่ ๑  ขอ ๘๙  หนาที่ ๒๐๙  เปนตน 

 ๓. ปกรณวิเสส โดยการใชระบุหมายเลขเปน ขอ/หนา  เชน  ๕/๖  หมายถึง  ขอ ๕  

หนา ๖  เปนตน    

 



       บทที่ ๑ 
        
       บทนํา 
  
๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงอเทวนิยม๑และเช่ือในศักยภาพของมนุษยทุกคนวา

สามารถพัฒนาจิตใจไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณไดดวยความเพียรของตน กลาวคือ 

พระพุทธศาสนาสอนใหมนุษยบันดาลชีวิตของตนเองดวยผลแหงการกระทําของตน มิไดมาจาก

การออนวอนขอจากพระเปนเจาและส่ิงศักด์ิสิทธิ์นอกกาย คือ มีตนเปนที่พึ่ง๒ เพื่อพาตัวเองออก

จากกองทุกข  มีจุดมุงหมายคือการสอนใหมนุษยหลุดพนจากความทุกขทั้งปวงในโลกดวยวธิกีาร

สราง "ปญญา"  ซึ่งความทุกขของมนุษยในยุคปจจุบันนี้เกิดจากความเจริญกาวหนา  ทัง้ทางดาน

การเมือง  เศรษฐกิจ  สังคม  ศาสนา  และทุกดานที่กลาวมานั้นมุงเนนไปที่ความเจริญทางดาน

วัตถุมากกวาการพัฒนาทางดานจิตใจ  ทําใหเกิดปญหาตางๆข้ึนในสังคม  ทั้งนี้เพราะคนใน

สังคมมีความเจริญทางดานจิตใจนอยไป  หรือตามไมทันความเจริญทางดานวัตถุนั่นเอง๓ ทําให

คนในสังคมดําเนินชีวิตอยูทามกลางกระแสแหงวัตถุนิยม  แขงขันและเอาเปรียบกันเพื่อความมั่ง

ค่ังทางวัตถุ  หรือที่ เ รียกวาตามทันแต รู ไม เทาทัน๔  เทาที่กลาวมาไมไดหมายความวา

พระพุทธศาสนาจะปฏิเสธความสําคัญของวัตถุ  พระพุทธศาสนาถือวาวัตถุเปนสวนประกอบที่

จําเปนอยางหนึ่งของชีวิต  เพราะชีวิตทุกชีวิตจะมีสวนประกอบสําคัญสองอยาง  คือ  รูป(วัตถุ)  

กับนาม(ความรูสึก  จิตใจและคุณธรรม)  ชีวิตจะเนินไปไดอยางเปนปกติสุข  ก็โดยอาศัยดุลย

ภาพของสวนประกอบทั้งสองอยางนี้  แตโดยสวนใหญบุคคลจะใหความสําคัญแกสวนประกอบ

ที่เปนวัตถุมากกวาสวนประกอบที่ไมใชวัตถุ  จึงเกิดสภาพทางสังคมอันไมนาพึงปรารถนาหลาย

                                                 
 ๑

 แสง  จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, พิมพคร้ังที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๔),

หนา ๑๖. 

 
๒

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๑.  

 
๓

 พระมหาสิงห  สวัสด์ิผล, “การประเมินผลโครงการฝกอบรมหลักสูตรการพัฒนาจิตใหเกิดปญญา

และสันติสุข”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต(พัฒนาสังคม), (สถาบันพัฒนบริหารศาสตร), ๒๕๔๒. 

 ๔ พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), การสรางสรรคปญญา  เพ่ืออนาคตของมนุษยชาติ , 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๑๐. 



 
                                                                                            

                                                                                                                                      
                                                                                                                                     ๒ 
                                                                                                                                       
อยาง  เชน  การแกงแยงกัน  การไมรูจักแบงปนกัน  ความเห็นแกตัว  และการประพฤติทุจริต

ตางๆ  เปนตน  จนทําใหสังคมเดือดรอนและจนถึงกับเกิดความตกตํ่าทางศีลธรรม๕   

ปญญาเปนองคประกอบหรือคุณสมบัติสําคัญที่จะทําใหการดําเนินชีวิต คือการ

สัมพันธกับส่ิงแวดลอมและภาวะที่เปนไปตางๆของจิตใจใหดําเนินไปได ดวยคุณสมบัติของ

ปญญาเปรียบไดกับแสงสวางสองทาง ชี้บอกทางใหแกบุคคล๖  ซึ่งบุคคลควรไดรับการพัฒนาจน

เกิดความรอบรู  รูดีรูชั่ว  รูเหตุรูผล  รูคิดรูพิจารณา  รูตามความเปนจริง๗  ผูที่บรรลุเปาหมาย

ในทางพระพุทธศาสนา ทานเรียกวา บุคคลที่พัฒนาตนแลว หรือมีตนอันพัฒนาแลว มีตนอันฝก

แลว๘  ผูมีปญญายอมมีวิถีทางดําเนินชีวิตที่ดีที่ถูกตอง  เปนผูที่พรอมจะรับฟงคําส่ังสอนแนะนํา

จากผูอ่ืนเพราะผูรู  เปนผูไมโออวด  ไมมีมายาและเปนคนตรง๙  ผูมีปญญาเปรียบดังผูมีรัตนะ๑๐  

เพราะปญญามีคุณคาที่ประเสริฐอยางยิ่ง  เปรียบเหมือนผูมีทรัพยอยูภายใน  ที่ไมมีผูใดสามารถ

ขโมยหรือชวงชิงไปได     

 ปญญาในพระพุทธศาสนามี ๒ ระดับไดแก โลกียปญญา  และโลกุตตรปญญา๑๑  

โลกียปญญาเปนปญญาที่เกี่ยวของกับโลก  มีกิเกสเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวไว  โลกุตตรปญญาเปน

ปญญาที่ไมเกี่ยวของตอโลก  คือเหนือกิเลส  ตัณหา  ปราศจากการปรุงแตง  เปนปญญาของ

พระพุทธเจาและอริยบุคคลทั้งหลาย  ดังนั้นการฝกตนของบุคคลทั่วไป  จึงเร่ิมจากการพัฒนา

เพื่อใหเกิดปญญาระดับโลกียะเสียกอน  เพราะมนุษยสวนมากยังตองมีความสัมพันธและ

เกี่ยวของตอโลกไปตลอดจนชั่วชีวิต  ผูมีปญญาในทางโลกจะมีผลทําใหการดําเนินชีวิตของผูนั้น

                                                 
๕

 จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์, ศาสนาชีวิตและสังคม,(กรุงเทพมหานคร : ตถาตา  พับลิเคชั่น, ๒๕๔๗), 

หนา๑๕. 

 ๖
 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), “สุขภาวะองครวมแนวพุทธ”, พุทธจักร ฉบับที่ ๓ (มีนาคม 

๒๕๔๙), ๑๒. 

 ๗ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๒๒. 

 ๘
 พระเทพเวที(ประยุทธ  ปยุตฺโต), พัฒนาตน, พิมพคร้ังที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีม

ทอง, ๒๕๓๑),หนา๙. 

 ๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๗/๕๖. 

 ๑๐ สํ.ส. (ไทย )๑๕/๕๑/๖๗. 

      ๑๑ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๔ 



 
                                                                                            

                                                                                                                                      
                                                                                                                                     ๓ 
                                                                                                                                       
เปนไปดวยความสงบสุขและดีงาม  และพื้นฐานที่ดีที่สามารถพัฒนาข้ึนไปจนถึงระดับของโลกุตร

ปญญาไดอีกดวย       

    พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) นักปราชญสําคัญรูปหนึ่งในยุคปจจุบัน  เปนที่

ยอมรับทั้งในสังคมไทยและสังคมโลก  ที่มองเห็นความสําคัญในเร่ืองการพัฒนาปญญาและการ

พัฒนามนุษย  เพราะมนุษยเปนสัตวที่ตองฝกฝนพัฒนา  โดยเฉพาะพัฒนาส่ิงที่เรียกวาปญญา

มาใชดําเนินชีวิต๑๒  คือการพัฒนาปญญาในทางโลกใหเทาทันกับการพัฒนาทางดานวัตถุ  

เพราะมนุษยไมไดเกิดมาพรอมกับวัตถุเหลานี้  แตตองอาศัยวัตถุเหลานี้ในการที่จะมีความสุข  

จึงตองพยายามใหไดมา  การไดจึงมีความหมายสําคัญในยุคที่ตองอยูกับความสุขทางวัตถุ  

จิตใจมนุษยจึงนึกถึงแตการที่จะไดหรือเอาใหไดมา  ความสัมพันธของมนุษยในยุคปจจุบันจึง

วนเวียนอยูที่การจะไดเอาวัตถุ  นี่คือจุดเนนของสภาพชีวิตและการดําเนินชีวิตของคนยุคนี้๑๓    

โดยพ้ืนฐานแลวมนุษยทุกคนตองการชีวิตที่ดีและมีความสุขที่แทจริง  และมนุษยก็ดําเนินชีวิต  

เพียรพยายามทุกอยางเพื่อหาส่ิงเหลานี้  แตแลวมนุษยก็ประสบกับปญหา  เพราะเพียรพยายาม

ไปโดยไมรูไมเขาใจวาชีวิตที่ดีและความสุขที่แทจริงนั้นคืออะไร๑๔  จึงตองใชกระบวนการพัฒนา

ปญญาเพื่อเปนการแกไขปญหาที่จะทําใหมนุษยเขาถึงความสุขที่แทจริง  นั่นก็คือระบบการ

พัฒนามนุษยที่ประกอบดวย ๓ ดานแหงการดําเนินชีวิตคือ พฤติกรรม  จิตใจ  และปญญา  ซึ่ง

องคประกอบทั้ง ๓ ดานนี้มีความสัมพันธกันอาศัยกันและสงผลตอกัน  เปนปจจัยแกกันใน

กระบวนการพัฒนา  จึงตองพัฒนาไปดวยกันทั้ง ๓ ดาน  ใหเปนการพัฒนาคนเต็มทั้งคน  จึงจะ

เปนการพัฒนาที่ไดผล  และคนที่มีการพัฒนาอยางนี้จะเปนปจจัยนําระบบสัมพันธใหญให

เปนไปในทางที่ดีที่เกื้อกูลแกการดํารงอยูดวยดีของมนุษย๑๕   

 จึงเปนหนาที่ของชาวพุทธทั้งหลายที่ควรใหความสําคัญแกการพัฒนาปญญานี้  เพื่อ

บรรเทาปญหาตางๆที่เกิดข้ึนอยูในสังคมไทย  โดยหันมาพัฒนาทางดาน  ความรูสึก  จิตใจและ

คุณธรรม  ที่จะกอใหเกิดปญญาในทางโลกสงเสริมใหบุคคลมีจิตใจที่ดีงาม  มีพฤติกรรมที่
                                                 
 ๑๒ พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), การสรางสรรคปญญา  เพ่ืออนาคตของมนุษยชาติ, หนา ๑๕.  

 ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาคุณภาพชีวิต  ดวยจิตวิทยาแบบย่ังยืน, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา ๔๑. 

 ๑๔ พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), เมื่อสุขแทก็ถึงธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐), 

หนา ๑.   

 
๑๕ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, พิมพคร้ังที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

โกมลคีมทอง, ๒๕๔๙), หนา ๒๓๑. 



 
                                                                                            

                                                                                                                                      
                                                                                                                                     ๔ 
                                                                                                                                       
เหมาะสมซึ่งเปนจุดเร่ิมตนของการดําเนินชีวิตที่ดี  นอกจากนี้พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  

เห็นวาเมื่อมนุษยสามารถพัฒนาตนเองเพื่อการอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุขคือมีโลกิย

ปญญา  หรือเรียกไดวามีปญญาในทางโลกแลว  หากมีโอกาสมนุษยพึงกระทําหนาที่ของตนให

สมบูรณโดยการพัฒนาปญญาในทางโลกนี้ใหสูงยิ่ง ข้ึนไปอีก  เพื่อเปาหมายสูงสุดของ

พระพุทธศาสนาคือโลกุตตรปญญา  โดยการพัฒนาปญญาท่ีกอใหเกิด ผล หรือ มรรค  เพราะ

มรรคคือกระบวนวิธีพัฒนามนุษยไปสูการมีปญญาจนกระทั่งไมตองอาศัย  อวิชชา  ตัณหา  

อุปาทานในการดําเนินชีวิต  แตเปนอยูดวยปญญาอยางแทจริง๑๖    ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจ

ในการคนควาและศึกษาถึงวิธีการพัฒนาปญญาตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺ

โต)   ที่เปนไปเพื่อการดําเนินชีวิตหรือโลกียปญญาวามีวิธีการพัฒนาอยางไร  และมีแนวทางใน

การประยุกตใชเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางไร  ทั้งนี้เพื่อประโยชนสุขของสังคมโดย

สวนรวม   
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย     
 ๑.๒.๑   เพื่อศึกษาคําสอนเร่ืองวิธีการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท               

 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาวิเคราะหวิธีการพัฒนาปญญาตามแนวคิดของพระพรหมคุณา

ภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) 

 ๑.๒.๓   เพื่อศึกษาแนวทางในการประยุกตใชปญญาเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

                                                                                                                                                                      
๑.๓   คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 ปญญา  หมายถึง  ความรอบรู  รูทั่ว  เขาใจ  รูซึ้ง  รูส่ิงควรกระทําควรเวน   

 วิธีการพัฒนาปญญา  หมายถึง ปญญาที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว  ซึ่งปรากฏใน

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และปญญาที่ปรากฏในวรรณกรรมของพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ.ปยุตฺโต) 

 แนวทางในการประยุกต  หมายถึง  เพื่อนําปญญาความรูที่เกิดข้ึนมาเปนแนวทางใน

การปรับใชใหเหมาะสมแกการดําเนินชีวิต      

                                                 
 ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ทุกขสําหรับเห็นแตสุขสําหรับเปน, พิมพคร้ังที่ ๑๘.

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๘), หนา ๓๐.                                         



 
                                                                                            

                                                                                                                                      
                                                                                                                                     ๕ 
                                                                                                                                       
 พระพรหมคุณาภรณ  หมายถึง พระเถระที่มีชื่อและฉายาตามใบสุทธิเดิมวา  พระ

มหาประยุทธ  ปยุตฺโต  ซึ่งสมณศักด์ิปจจุบันคือ พระพรหมคุณาภรณ      ดํารงตําแหนงเจา

อาวาสวัดญาณเวศกวัน  ต.บางกระทึก อ.สามพราน จังหวัดนครปฐม  
                 
๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ๑.๔.๑  สุนันท  เพ็ชรพิรุณ  ศึกษาเร่ืองการศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองการพัฒนา

ปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  พบวา  การเขาถึงจุดหมายสูงสุดในทางพุทธศาสนา  

ไดแกความหลุดพน  ตองอาศัยปญญาเปนตัวการสําคัญ  ไดแกวิปสสนาปญญา  นับต้ังแตพระ

อริยบุคคลข้ันตนคือ  พระโสดาบันไปจนถึงพระอรหันต  จะตองไดปญญาวิมุติ  การพัฒนา

ปญญาใหเกิดมีข้ึน  ใหแกกลาจนถึงข้ันบรรลุอริยมรรค – อริยผล ปญญาท่ีทําลายกิเลสข้ันตน ผู

มีปญญาแกกลาถึงที่สุดสามารถละสังโยชน ๑๐ ไดทั้งหมด บรรลุเปนพระอรหันต เปนบุคคลที่

ประเสริฐสุดในทางพุทธศาสนา๑๗ 

             ๑.๔.๒  พระณรงค  กิตฺติธโร(เดนประเสริฐ)  ศึกษาเร่ืองการศึกษาเปรียบเทียบ

ปรัชญาการศึกษาของพุทธทาสภิกขุและพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  จุดมุงหมาย

การศึกษา  มีความเหมือนกันอยู ๒ ประการ  คือการศึกษาเพื่อพัฒนาคนในปจจุบันใหมีคุณภาพ

และการศึกษาเพื่อพัฒนาคนในอนาคตที่จิตวิญญาณและสรางปญญา  สังคมปจจุบันใหคนเปน

ศูนยกลางการพัฒนาทุกอยาง  องคประกอบการศึกษามีความเหมือนกันอยู ๒ ประการคือ

องคประกอบภายนอกและองคประกอบภายในแตกตางกันเพียงลักษณะการใชศัพท  การจัดการ

ศึกษามีความเหมือนกันอยู ๒ ประการคือ  เพื่ออยูรวมกันในสังคม  เพื่อพัฒนาคน  มีความ

แตกตางโดยศัพทแตเปาหมายเหมือนกัน๑๘ 

  ๑.๔.๓   พระวราภรณ  ชยากโร(พูลสวัสด์ิ)  ศึกษาเร่ืองการศึกษาวิเคราะหแนวคิด

เร่ืองสังคมอุดมคติในทรรศนะของพระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต)  พบวา  สังคมอุดมคติของพระ

ธรรมปฏกหมายถึง  สังคมทีดีงามเปนแบบอยางของมนุษย  ซึ่งมีลักษณะเปนสังคมแหง
                                                 
 ๑๗ สุนันท  เพ็ชรพิรุณ, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธ

ทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย), ๒๕๔๗.  

 ๑๘ พระณรงค  กิตฺติธโร (เดนประเสริฐ), “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาการศึกษาของพุทธทาส

ภิกขุและพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙. 



 
                                                                                            

                                                                                                                                      
                                                                                                                                     ๖ 
                                                                                                                                       
กัลยาณมิตรที่มีสภาพแวดลอมเอ้ือตอการที่สมาชิกในสังคมจะไดพัฒนาศักยภาพของตนให

เขาถึงอิสระภาพทั้งส่ีดาน  คือ  อิสรภาพทางกาย  อิสรภาพทางสังคม  อิสรภาพทางจิตใจและ

อิสรภาพทางปญญา  สังคมจึงเกิดข้ึนเพื่อใหมนุษยไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาตน๑๙ 

              ๑.๔.๔  พระมหากันต  วฑฺฒนวํโส  ศึกษาเร่ืองการศึกษาเปรียบเทยีบแนวความคิดเร่ือง

เกณฑการตัดสินทางจริยธรรม  ในจริยศาสตรของคานทกับพุทธจริยศาสตรตามทรรศนะของ

พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  พบวา  นักคิดทั้งสอง  มีความเห็นที่ไมแตกตางกันในเร่ืองของ

การใชปญญาในแงที่วา  การใชปญญาที่เปนองคประกอบสําคัญในการไตรตรองกอนการลงมือ

กระทํา  ปญญาจะชวยใหมนุษยสามารถเขาใจและแยกความแตกตางระหวางความดีและความ

ชั่วได  ในแงของความรับผิดชอบ  นักคิดทั้งสองมีความเห็นรวมกันโดยมีเงื่อนไขที่สําคัญวา  ไม

ควรใชผูอ่ืนเปนเพียงเคร่ืองมือในการกระทําเพื่อความสําเร็จตามที่ตนคาดหวังไว  นอกจากนั้น

ทรรศนะเร่ืองความเปนสากลในกฏศีลธรรมของคานท  ยังคลายกับทรรศนะเร่ืองกรรมนิยามของ

พระเทพเวทีดวย๒๐ 

 ๑.๔.๕  พระมหาสมชาย  สิริจนฺโท (หานนท)  ศึกษาเร่ืองพุทธธรรมเพื่อการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามแนวทางของ พระเทพวรคุณ (สมาน  สุเมโธ)  พบวา  การพัฒนาชีวิตใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท  แบงออกเปน ๔ ดาน  ไดแก (๑) การพัฒนาทางความประพฤติ  คือ 

ทางกาย  และวาจา  ใหมีศีล  (๒) การพัฒนาดานอินทรีย ๖ คือ  ใหรูจักสํารวมอินทรียของตน

อยางมีสติกํากับ  (๓) การพัฒนาดานจิตใจใหเกิดความเขมแข็งและมั่นคงสมารถทํางานไดอยาง

มีประสิทธิภาพ  และ (๔) การพัฒนาดานปญญา  เพื่อใหเกิดความรู  ความเขาใจในการปฏิบัติ

ตนตอสรรพส่ิงทั้งปวง  ไมใหเกิดความลุมหลงมัวเมา  แตใหเปนอิสระจากส่ิงตางๆ  นอกจากนั้น  

กไดศึกษษถึง  โทษ(ผลกระทบ)ของการไมพัฒนาคุณภาพชีวิต  คุณคาของการพัฒนาคุณภาพ

                                                 
 ๑๙ พระวรากรณ  ชยกโร (พูลสวัสด์ิ), “การศึกษาวิเคราะห็แนวคิดเร่ืองสังคมอุดมคติในทรรศนะของ

พระธรรมปฏก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย), ๒๕๔๔. 

 ๒๐ พระมหากันต, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเร่ืองเกณฑตัดสินทางจริยธรรมในจริย

ศาสตรของคานทกับในพุทธจริยศาสตรของพระเทพเวที(ประยุทธ ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๕.  
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ชีวิตทั้งตอตนและสังคมหลักพุทธธรรมที่นํามาประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  หลักธรรม

ที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต  และบทสรุป๒๑ 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  สวนใหญนั้นกลาวถึงปญญาและปจจัยใหเกิด

ปญญาในทางพระพุทธศาสนา  รวมไปถึงผลที่เกิดจากการเปนผูมีปญญาวาจะกอใหเกิด

ประโยชนอะไรบาง  ทั้งแกตนเองและสังคม  ในงานวิจัยชิ้นนี้ผูวิจัยมีความประสงคทีจ่ะศึกษาการ

พัฒนาปญญาทั้ง ๒ ระดับไดแก  โลกิยปญญาและโลกุตรปญญา  และเมื่อบุคคลพัฒนาตนจน

เกิดโลกิยปญญาตามวิธีการทางพระพุทธศาสนาเถรวาทและพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)

แลว  จะนําความรูนั้นมาเปนแนวทางประยุกตใชเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางไร       

 
๑.๕  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเอกสาร  โดยมีวิธีดําเนินการดังนี้ 

 ๑.๖.๑ ศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ  ที่ปรากฏในพระไตรปฎกและ

ผลงานของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) 

                                                 
๒๑ พระมหาสมชาย  สิริจนฺโท (หานนท), “พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ พระ

เทพวรคุณ (สมาน  สุเมโธ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙.   

แนวทางในการ

ประยุกตใชปญญา

เพื่อพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต 

คําสอนและวธิกีาร

พัฒนาปญญาใน

พระพทุธศาสนา 

วิธีการพัฒนาปญญา

ตามแนวคิดของพระ

พรหมคุณาภรณ 

(ป.อ.ปยุตฺโต) 
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 ๑.๖.๒ รวมรวมขอมูลวิธีการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนา  จากเอกสารทุตยภูมิ

อรรถกถา  ตํารา  และงานวิจัย 

 ๑.๖.๓ ศึกษาวิเคราะห วิธีการพัฒนาทางปญญาตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ.ปยุตฺโต)  ตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 ๑.๖.๔ สรุปและนําเสนอผลงานการวิจัย 
 
๑.๗ ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้  เปนการศึกษาเชิงเอกสาร(Documentary Research) โดย

มุงเนนศึกษาเร่ืองวิธีการพัฒนาปญญาในพระไตรปฎก อรรถกถา และวิธีการพัฒนาปญญาตาม

แนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ที่ปรากฏในงานเขียน ปาฐกถา บทสัมภาษณ ที่

จะช้ีใหเห็นวาวิธีการพัฒนาปญญาตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) นั้นมี

ลําดับและวิธีการอยางไร  รวมถึงการนํามาเปนแนวทางในการประยุกตใชเพื่อพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต             

              
๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ๑.๘.๑  ทําใหทราบถึงวิธีการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒ ทําใหเกิดความรูความเขาใจในเร่ือง  วิธีการพัฒนาปญญาตามแนวคิดของ

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) 

 ๑.๘.๓ ทําทราบแนวทางในการประยุกตใชการพัฒนาปญญาเพื่อพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต 
  
 
 
 



        บทที่ ๒ 
 
                  คําสอนเรื่องวิธีการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 ในบทที่ ๒ นี้เปนการศึกษาถึงคําสอนเร่ืองวิธีการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนา

เถรวาท  ทั้งในแงความหมายและความสําคัญของปญญา  บอเกิดของปญญา  ประเภทของ

ปญญาและระดับของปญญา  รวมไปถึงวิธีการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  วามี

วิธีการและลําดับข้ันตอนอยางไร 

 
๒.๑  ความหมายและความสําคัญของปญญา   
  
 ๒.๑.๑   ความหมายของปญญา   
       คัมภีรตางๆในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น  กลาวถึงเร่ืองของปญญาไวมากมาย  

ความหมายของปญญาในพระไตรปฏก  ที่พระพุทธองคไดใหความหมายไว  กลาวคือ  

 ปญญาตรัสเรียกวา  เครื่องกําจัด  คือ  ความรูทั่ว  กิริยาที่รูชัด  ความวิจัย  ความ

เลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความกําหนดหมาย  ความเขาไปกําหนด  ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  

ภาวะที่รู  ภาวะที่ฉลาด  ความรูอยางแจมแจง  ความคนคิด  ความใครครวญ  ปญญาเหมือน

แผนดิน  ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส  ปญญาเคร่ืองนําทาง  ความเห็นแจง  ความรูดี  ปญญา

เหมือนปฏัก  ปญญา  ปญญินทรีย  ปญญาพละ  ปญญาเหมือนศัสตรา  ปญญาเหมือนปราสาท  

ความสวางคือปญญา  แสงสวางคือปญญา  ปญญาเหมือนประทีป  ปญญาเหมือนดวงแกว  

ความไมหลงงมงาย  ความเลือกเฟนธรรม  สัมมาทิฏฐิ  นี้ชื่อวาปญญา๑  นอกจากนี้ยังมีคําที่ใช

เรียกแทนปญญา  และมีความหมายในลักษณะเดียวกันกับความหมายขางตน  ไดแก ธ ี ปญญา

เคร่ืองทรงจํา๒  โมนะ  ปญญาที่ทําใหเกิดความเปนมุณี คือ ไมเขาไปติดในความยึดถือทั้งหลาย๓  

เปนผูที่สงบ  คลายความตระหนี่  สงบในราคะ  โทสะ  โมหะ๔  มันตา หมายถึง ความไมยึดติด๕

เชนเดียวกัน   

                                                 
๑

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๑/๙๒. 
๒

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 
๓

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๔/๖๘. 
๔

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๙/๕๓๓. 



 
 

๑๐ 
 

 

 

 จากความหมายของปญญา  สามารถแบงออกเปนหลายลักษณะ  ซึ่งผูวิจัยมี

ความเห็นวาในบางความหมายมุงไปสูความเปนโลกุตตรปญญา  เปนปญญาของพระพุทธเจา

หรือปญญาของพระอรหันต  ที่แสดงถึงความอยูเหนือกิเลส  ตัณหา  และอุปทาน  ออกจากความ

ยึดมั่นและการปรุงแตงทั้งหลาย       ไดแก  เคร่ืองกําจัด คือ การไมสําคัญหมายรูปที่เห็น  เสียงที่

ไดยินและอารมณที่รับรู  ความรูทั่ว คือ  คุณสมบัติของผูที่มีอินทรียแกกลา  กิริยาที่รูชัด คือ การ

มีสัมปชัญญะรูในการกระทําหรือกิริยานั้นๆ  สามารถทําลายกิเลสเพื่อความรูแจง  ความยิ่งใหญ

ของปญญาที่กวางขวางแผไปเสมอดวยแผนดิน   

 ในบางความหมายมีความหมายในเชิงโลกิยปญญา  ไดแก  ความหมายรู  ความ

ฉลาด  มีการไตรตรอง  เปนเคร่ืองนําทาง  ปญญาคือพลังความแข็งแกรง คืออาวุธที่แหลมคม  มี

ลักษณะสองสวาง  มีความเห็นชอบ  แสดงถึง  ความมีพละกําลัง  ปญญาเปรียบดังอาวุธที่ใช

ตอสูกับขาศึกคือกิเลส  ความหมายในเชิงโลกิยปญญานี้  มีลักษณะที่สรางสรรคและใหกําลังใจ

แกผูที่กําลังพากเพียรฝกตนอยู     

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดแสดงความหมายของปญญาไวดังนี้ อะไรเปนปญญา  

ปญญาที่พึงเจริญ  พึงยังประโยชนใหสําเร็จ  คือวิปสสนาญาณอันสัมปยุตดวยกุศลจิตเปน

ปญญา๖  

 อะไรช่ือวาปญญา  ที่ชื่อวาปญญาเพราะอรรถวารูชัด  ที่ชื่อวา  รูชัดนี้  คืออยางไร?  

คือความรูโดยประการตางๆ  พิเศษย่ิงกวาอาการ  คือความหมายรู  และความรูแจงจริง  จริงอยู  

แมเมื่อสัญญา  วิญญาณ  และปญญา  จะเปนความรูดวยกัน  แตสัญญา  เปนสักแต

ความหมายรูอารมณ  เชน  รูจักวา  สีเขียว  สีเหลือง  เปนตนเทานั้น  แตไมอาจใหถึงความแทง

ตลอดซึ่งลักษณะ  ไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตาได  วิญญาณยอมรูอารมณวา  สีเขียว  สี

เหลืองเปนตนดวย  และยอมใหถึงความแทงตลอดซ่ึงลักษณะไดดวย  แตไมอาจจะใหกาวหนา

ไปถึงความปรากฏแหงมรรคได  สวนปญญายอมรูอารมณและใหถึงความแทงตลอดซ่ึงลักษณะ

ดวยอํานาจแหงนัยดังกลาวแลว  ทั้งใหกาวหนาไปถึงความปรากฏแหงมรรคดวย๗  

                                                                                                                                            
๕

 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๑/๗๙. 
๖

 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร) พิมพคร้ัง

ที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศพร้ินต้ิง, ๒๕๔๖), หนา ๗๓๑. 
๗ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๗๓๑ - ๗๓๒. 



 
 

๑๑ 
 

 

 

 ในคัมภีรมิลินทปญหาไดอธิบายถึงลักษณะของปญญาไววา  “ปญญา  มีลักษณะตัด

ใหขาด  อีกอยางหนึ่ง  ปญญา มีลักษณะสองสวาง”๘  คือเมื่อมีปญญาเกิดข้ึน  ยอมกําจัดอวิชชา  

ทําใหเกิดความสวางคือวิชชา  พิจารณาเห็นไดวาสรรพส่ิงทั้งหลาย  ไมเที่ยง  เปนทุกข  และไมมี

ตัวตน  เปรียบดังแสงไฟยอมขจัดความมืด  ทําใหทุกส่ิงปรากฏชัด 

 ผูวิจัยมีความเห็นวาความหมายของปญญาทั้งในคัมภีรวิสุทธิมรรคและในมิลินท

ปญหานี้    เปนปญญาที่เกิดจากการภาวนาหรือจากการฝกฝนและพัฒนาข้ึนมา  จากโลกิย

ปญญามุงสูโลกุตตรปญญา  เปนปญญาในวิปสสนาญาณที่ประกอบไปดวยกุศลจิต  เพื่อมุง

หมายเอาความรูแจง  ลักษณะที่ตัดใหขาดนั้นคือ  การกําจัดใหหมดส้ินในอวิชชาทั้งหลาย  

ลักษณะสองใหสวาง  ทําใหเห็นไดชัดแจง  ทําใหความจริงปรากฏทั้งในอริยสัจ  และความไม

เที่ยงของสรรพสิ่งทั้งหลาย  เปรียบดังบุรุษถือไฟเขาไปในเรือนที่มืด  ไฟนั้นยอมกําจัดความมืด  

แสงสวางทําใหความจริงของสรรพส่ิงทั้งหลายปรากฏข้ึน  เพราะในบรรดาแสงสวางทั้งหลายไมมี

แสงใดในโลกนี้ที่จะมีความสวางเทาแสงแหงปญญาได 

 ความหมายของปญญาที่ปรากฏอยูในเอกสารและตําราอ่ืนๆ  ที่ผูวิจัยมีความเห็นวา

มีความเกี่ยวของและเปนประโยชนตองานวิจัย  ดังนี้ 

 ปญญาตามทรรศนะของทานพุทธทาส  หมายถึง  การฝกฝนอบรม  เพื่อทําใหเกิด

ความรูความเขาใจอยางถูกตองสมบูรณอยางถึงที่สุด  ในส่ิงทั้งปวงตามความเปนจริง  คนเรา

โดยปกติไมสามารถรูส่ิงตางๆใหถูกตองตามความเปนจริงได  คือมักรูตามความเขาใจของตนเอง  

หรือตามที่สมมุติกัน  จึงไมใชรูจากความเปนจริง  ดวยเหตุนี้  ในทางพระพุทธศาสนาจึงมี

ระเบียบปฏิบัติที่เรียกวา ปญญา อีกสวนหนึ่งเปนสวนสุดทาย  สําหรับฝกฝนอบรมจิตใจใหเกิด

ความรูแจงในส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริงได  จิตที่รูแทเห็นจริงในส่ิงทั้งหลายทั้งปวงตามความ

เปนจริง  ไมมีอะไรชัดแจงไปยิ่งกวา  ความรูแจงที่เกิดมาจากปญญา  จิตที่เขาถึงความวาง

ปราศจากกิเลสตัณหา  เปนจิตที่ประกอบดวยป ัญญาเปนอยางยิ่ง คือ จิตที่เขาถึงพระนิพพาน  

ดังนั้น  ปญญาจัดเปนธรรมะที่สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  คือปญญารูแจงในพระนิพพาน 

(เปนโลกุตตรปญญา)๙ 

                                                 
๘

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปญหา, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๗), หนา๔๑. 
๙

 พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย : ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๔๓๔), หนา ๔๘ – 

๔๙. 



 
 

๑๒ 
 

 

 

 ปญญาในทรรศนะของทานพุทธทาส  หมายถึงกระบวนการฝกฝนอบรมปญญาเพื่อ

มุงไปสูโลกุตตรปญญาเทานั้น  ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดของการฝกฝนอบรมและเปนเปาหมาย

สูงสุดของปญญาในพระพุทธศาสนา 

 สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  ไดใหความหมายของปญญาไววา  

ปญญานั้น  แปลวา  ความรูทั่ว  อันหมายความวาความรูทั่วถึงเหตุและผล  รูเหตุถึงผล  รูผลถึง

เหตุ  ตามสัจจะความจริง  เมื่อมีความรูในส่ิงใดแลว  ก็ชื่อวามีปญญาในส่ิงนั้น  แตถาเปนความรู

หลง  รูผิด  คือไมใชเปนความรูจริง  ก็ไมเรียกวาปญญา  และมีคําเรียกความรูที่ถูกตองวา  

สัมมัปปญญา  ปญญาชอบ  สวนรูผิด  รูหลง  เรียกวา  มิจฉาปญญา  หรือ  มิจฉัปปญญา  

ปญญาผิด 

 ปญญาเปนคํากลางๆ  แตตองเปนความรูถูกตองจึงเปนปญญาหรือสัมมัปปญญา

นั้นเอง  จึงเปนปญญา  ถาไมใชสัมมัปปญญา  เปนมิจฉัปปญญา  ปญญาผิด  ก็ไมเรียกวา

ปญญา  แตเปนความรูหลง  รูผิด  เพราะฉะนั้น  เมื่อเรียกวาปญญาโดยทั่วไป  จึงมุงในทางดี  

อันหมายถึงวารูถูกตอง  ดังที่อธิบายไวขางตนวา  รูทั่วถึงเหตุผลตามสัจจะคือตามที่เปนจริง๑๐ 

  ผูวิจัยมีความเห็นวาปญญาในความหมายของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ

พระสังฆราชนั้น  มุงสูโลกุตตรปญญาเชนเดียวกัน  ทานกลาววาปญญาเปนคํากลางๆ  คือรูใน

ส่ิงใดก็เรียกวามีปญญาในส่ิงนั้น  แตตองเปนความรูที่ถูกตอง  ดังนั้นหากกลาวถึงความหมายใน

เชิงโลกียะ  การเขาใจส่ิงใดๆในทางโลกอยางถูกตอง  หรือรูอยางถูกตองก็เรียกวามีปญญา

ในทางโลกเชนกัน  หรือเรียกไดวามีสัมมาทิฏฐินั่นเอง      

 พระพุทธศาสนาเถรวาทใหความสําคัญในเร่ืองของปญญา  โดยการยกยองผูมี

ปญญาวาเปนเลิศ  ในคร้ังพุทธกาลนั้นมีพระอรหันตสาวกมากมายที่บรรลุดวยคุณธรรมที่

แตกตางกัน  ผูที่พระพุทธองคไดทรงยกยองข้ึนเปนอัครสาวกฝายขวา  ไดแกพระสารีบุตรซึ่งไดชือ่

วาเปนผูที่มีปญญามาก  พระพุทธองคไดตรัสสรรเสริญพระสารีบุตรวา “ภิกษุทั้งหลาย  สารีบุตร

เปนบัณฑิต  มีปญญามาก  มีปญญากวางขวาง  มีปญญาราเริง  มีปญญารวดเร็ว  มีปญญา

เฉียบแหลม  มีปญญาเพิกถอนกิเลส  ภิกษุทั้งหลาย  เพียงกึ่งเดือน  สารีบุตรก็เห็นแจงธรรม

ตามลําดับบทได”๑๑  เพราะความเปนผูมีปญญาของพระสารีบุตรนี้ เอง  จึงมีสวนทําให

                                                 
๑๐

 สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโน), ปญญาในพระพุทธศาสนา, 

พิมพคร้ังที่ ๔, (นครปฐม : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา๑.  
๑๑

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๐. 



 
 

๑๓ 
 

 

 

พระพุทธศาสนาเผยแผอยางกวางขวาง  พระสารีบุตรสามารถแสดงธรรมทั้งโดยยอและพิสดาร  

รวมทั้งการอุปมาอุปมัยธรรมไดหลายนัยเปนที่ประทับใจแกผูที่ไดฟงทั้งหลาย  ทําใหมีผูบรรลุ

ธรรมมากมายจากปญญาของพระสารีบุตรนี้เอง 

 นอกจากนี้พระพุทธองคไดทรงแสดงใหเห็นวา  พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นเปน

ศาสนาแหงปญญาอยางแทจริง  พระพุทธองคเปนผูที่ตรัสรูชอบดวยปญญา  อีกทั้งเปนผูที่ตรัสรู

ชอบดวยพระองคเอง๑๒  ทําใหพระพุทธองคเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  ซึ่งมีความแตกตางจาก

พระอรหันตอ่ืนๆ  อีกทั้งยังทรงสอนใหผูอ่ืนรูตาม  โดยตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา “พระตถาคต

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทําทางที่ยังไมเกิดข้ึนใหเกิดข้ึน ทําใหรูจักทางที่ใครๆไมรูจัก บอกทางที่

ยังไมมีใครบอก เปนผูรูจักทาง รูแจงทาง ฉลาดในทาง ภิกษุทั้งหลาย สวนเหลาสาวกในบัดนี ้เปน

ผูดําเนินไปตามทางอยู เปนผูตามมาในภายหลัง๑๓ 

 ความหมายของปญญา  ไมวาจากแหลงที่มาใดหรือเปนปญญาในลักษณะใด ตางมี

ความหมายลงรอยและสอดคลองกับปญญาที่พระพุทธองคไดแสดงไวในพระไตรปฏกทั้งส้ิน  

โดยคุณสมบัติของโลกุตตรปญญาเปนไปเพื่อกําจัดกิเลสตัณหา  ขจัดอวิชชา  เพื่อความรูแจง  

และคุณสมบัติของโลกิยปญญาเปนไปเพื่อความไมประมาท  ความมีศรัทธา  การดํารงอยูในศีล  

และเล้ียงชีพดวยการไมเบียดเบียน  ส่ิงที่ทําใหคุณลักษณะของปญญาในพระพุทธศาสนาแบบ

เถรวาทมีความโดดเดนอีกประการหนึ่ง  คือการพัฒนาปญญาของพระพุทธองค  ทรงเปนผูที่

ฝกฝนพากเพียรดวยความอดทนอดกล้ัน  มีพระทัยที่เด็ดเด่ียวมั่นคงและแนวแนจนสามารถตรัสรู

ไดดวยพระองคเอง  เมื่อตรัสรูแลวไดโปรดส่ังสอนบอกทางแกผูที่กําลังเดินทางอยู  ซึ่งเปน

คุณลักษณะที่ไมคับแคบของพระพุทธศาสนา  ไมหวงแหนมีความปรารถนาดีตอมนุษยทั่วไป  ไม

มีการแบงชนช้ันวรรณะ  ไมเจาะจงวาจะตองเปนชนชาติใด  และประการสําคัญอยางยิง่พระพทุธ

องคไดแสดงใหเห็นวา  ไมวาใครที่เดินตามทางของพระพุทธองคยอมไปสูจุดหมายสูงสุดได

เชนเดียวกัน  จึงถือวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการฝกฝนตนเองอยางแทจริง  เพราะ”ตน

เปนที่พึ่งแหงตน บุคคลอ่ืนใครเลา จะเปนที่พึ่งได เพราะบุคคลที่ฝกตนดีแลว ยอมไดที่พึ่งอันได

โดยยาก”๑๔  พระพุทธองคไดสอนใหมนุษยมีความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง ดวยเหตุผลที่วา

                                                 
๑๒

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖/๕. 
๑๓

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๘/๙๓. 
๑๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 



 
 

๑๔ 
 

 

 

“การเกิดมาเปนมนุษยก็นับวายาก เพราะจะตองไดมาดวยความพยายามมากและดวยกุศล

มาก๑๕  เมื่อเกิดมาเปนมนุษยแลวตองฝกฝนและรูจักพัฒนาตนใหเต็มศักยภาพ 

 ผูวิจัยมีความเห็นวาดวยคุณสมบัติของปญญาดังที่ ไดกลาวมาแลวนั้น   มี

ความสําคัญมากเพียงพอที่จะทําใหมนุษยหันมาใสใจและใหความสําคัญตอการพัฒนาปญญา  

ขอเพียงใหมนุษยมีความเชื่อมั่นในตนเอง  ใฝใจในการฝกตนรูจักที่จะพึ่งพาตนเองมากกวาที่คิด

จะพึ่งพาบุคคลอ่ืนหรือพึ่งพาส่ิงอ่ืนภายนอกตัว  เพราะความเชื่อในพระพุทธศาสนาของคนใน

ปจจุบันถูกเปลี่ยนแปลงไป  โดยการอาศัยส่ิงอ่ืนหรือบุคคลอ่ืนเปนเครื่องยึดมั่น  มีความเช่ือใน

เร่ืองภูตผีปศาจ  นับถือเทพเจาและส่ิงแปลกๆที่ผิดไปจากธรรมชาติ  ใชวิธีการออนวอนบวงสรวง

มากกวาที่จะพึ่งพาความสามารถของตนเอง  การมีทัศนคติที่ถูกตองตอพระพุทธศาสนา  จึงเปน

พื้นฐานสําคัญตอกระบวนการพัฒนาปญญาและดวยเหตุผลดังกลาวการพัฒนาปญญาจึงมี

ความสําคัญอยางยิ่งตอมนุษย   

 
 ๒.๑.๒   บอเกิดของปญญา 
 ปญญาในข้ันแรกคือปญญาที่สําเร็จดวยอานุภาพแหงกรรมเกามาแลว๑๖  หรือ

เรียกวา “สชาติปญญา”  เปนปญญาที่พรอมมากับชาติกําเนิด  เพราะการไดเกิดเปนมนษุยนี ้ มา

ดวยอํานาจของกุศลกรรม  กรรมที่เปนกุศล  คือเปนกรรมที่กระทําดวยความฉลาด  กุศลแปลวา

กิจของคนฉลาด  เมื่อกุศลเปนกิจของคนฉลาด  ก็แปลวาเปนกรรมของคนมีปญญานําใหเกิดมา

เปนมนุษย   จึงไดมีปญญาท่ีเปนตัวความฉลาด  อันสูงยิ่งกวาอายตนะนี้มาแตกําเนิด  

เพราะฉะนั้นมนุษยเราจึงมีปญญาที่เปนตัวความรูทั่วถึง  ที่เปนตัวความฉลาดมาแตกําเนิด๑๗  

ปญญาอีกสวนหนึ่งคือปญญาที่ไดจากการฝกฝนและพัฒนาตนเอง  และสามารถพัฒนาตอไปได

ตลอดอายุ ขัย   จนกระทั่ ง เกิดปญญารูแจงในสรรพส่ิง   อันเปนจุดมุ งหมายสูงสุดของ

พระพุทธศาสนาได  ดังนั้นปจจัยที่จะเปนบอเกิดของปญญามี ๓ ทางคือ 

 ๑) สุตมยปญญา  ปญญาที่เกิดจากการฟง 

 ๒) จินตามยปญญา  ปญญาที่เกิดจากการคิด 

                                                 
๑๕

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐.  
๑๖

 วิสุทธิ.ไทย) ๕/๖. 
๑๗

 สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโน), ปญญาในพระพุทธศาสนา, 

หนา ๙.  



 
 

๑๕ 
 

 

 

 ๓) ภาวนามยปญญา  ปญญาที่เกิดจากการอบรม๑๘  

               

  (๑) สุตมยปญญา  หมายถึง  “ปญญารูชัดธรรมที่ไดสดับมานั้น  ชื่อวาสุ

ตมยปญญา”๑๙  คือ  ความรูที่สําเร็จจากการฟง  เชนการศึกษาเลาเรียน  ฟงเขาใจใหแจมแจง  

ตามวิชาการที่นํามาอบรมส่ังสอนนั้นจนจําได  โดยเฉพาะอยางยิ่งหมายเอาปญญาทีเ่กดิจากการ

ฟงธรรม  รวมไปถึงปญญาที่เกิดจากการศึกษาหาความรูในทางโลก  ความรูที่เกิดจากการไดยิน

ไดฟงนี้เอง  ทําใหมนุษยสรางองคความรูใหมๆข้ึนมากมาย  วิวัฒนาการจากความรูเดิม  เพื่อ

ฝกฝนตนเองเร่ิมต้ังแตการศึกษาเลาเรียนในวัยเด็ก  จนเติบโตนําความรูเหลานั้นมาประกอบ

อาชีพที่สุจริต  เล้ียงดูตนเองและครอบครัวใหไดอยูอยางสะดวกสบาย  อันนี้นับเปนปญญา

ในทางโลกที่มนุษยสวนใหญดําเนินอยูเปนโลกิยปญญา  หากไดมีโอกาสฟงธรรมจนเกิดความรู

ความเขาใจอยางถองแท  ก็จะมีโอกาสพัฒนาตนเองไปสูจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา

ได  ดังพุทธพจนที่วา  “คนตองการบรรลุนิพาน เชื่อฟงคําส่ังสอนของพระอรหันต ไมประมาท รูจกั

พินิจพิจารณา ต้ังใจฟงดวยดี ยอมไดปญญา”๒๐     

 คุณภาพของการฟงดวยดีกอใหเกิดปญญาไดอยางไร    โดยคราวท่ีพระพุทธองค

เสด็จออกประกาศพระธรรมจักรและตรัสสอนเร่ือง  มัชฌิมาปฏิปทา  อริยมรรคมีองค ๘  และ

อริยสัจ ๔ แกปญจวัคคียเปนพวกแรกนั้น  พระโกณฑัญญะไดเกิดธรรมจักษุหรือดวงตาเห็นธรรม

ไดกลาววา “ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา  ส่ิงนั้นทั้งปวงมีความดับไปเปนธรรมดา”๒๑  

พระพุทธองคทรงอุทานวา  “ผูเจริญทั้งหลาย  โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ  ผูเจริญทั้งหลาย  โกณ

ฑัญญะไดรูแลวหนอ”๒๒  พระโกณฑัญญะไดบรรลุโสดาปตติมัคคญาณเปนคร้ังแรก  จากการได

ฟงพระพุทธองคตรัสสอนเพียงครั้งเดียว  การฟงดวยดีเพื่อใหเกิดปญญานั้น  หมายถึงวาตองฟง

ดวยความต้ังใจ  ดวยจิตที่ต้ังมั่น  มีความศรัทธาแกผูสอน  และตองมีการสั่งสมจึงจะเกิดปญญา

ข้ึนได        

                                                 
๑๘

  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓/๒๗๑. 
๑๙

  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๐/๒๘. 
๒๐

 ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๑๘๘/๕๔๔. 
๒๑

 สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๕. 
๒๒

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๖. 



 
 

๑๖ 
 

 

 

 คุณสมบัติของผูมีปญญาจากการส่ังสมสุตะ  ทําใหเปนผูที่มีความรูมาก  เปนผูคงแก

เรียน  เปนที่รักที่พอใจและเคารพของผูอ่ืน  เรียกผูนั้นวา  ”พหูสูต  ทรงสุตะ  ส่ังสมสุตะ  เปนผูที่

ไดฟงมากซ่ึงธรรมทั้งหลาย  ที่มีความงามในเบื้องตน  มีความงามในทามกลาง  มีความงามใน

ที่สุด  ประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะ  บริสุทธิ์  บริบูรณครบถวน  แลวทรงจําไว

ได  คลองปาก  ข้ึนใจ  แทงตลอดดีดวยทิฎฐิ”๒๓  คือ มีความเขาใจไดลึกซ้ึง  และสามารถ

ถายทอดไดดี  ไดครบถวน  ดวยความเห็นที่ถูกตอง  ความรูที่วานี้สามารถนํามาพัฒนาตนเอง

และสอนผูอ่ืนใหรูตามไดอีกดวย   

 

  (๒) จินตามยปญญา  หมายถึงความรูที่สําเร็จจากการใชความคิดหรือ

การคิดอยางเปนกระบวนการ  หรือเปนการคิดแบบมีเหตุมีผล  แลวนอมนําธรรมนั้นไปพิจารณา  

ไตรตรอง  ใครครวญ    หรือในทางพระพุทธศาสนาเรียกวิธีคิดแบบนี้วาเปนการคิดแบบโยนิโส

มนสิการ  คือลักษณะของผูที่ความคิดโดยแยบคายนั้น  “จะเปนผูที่มีความตรึกตรอง  เพงพินิจ  

เพราะผูมีปญญา  เพงพินิจ  แมมีชีวิตอยูเพียงวันเดียว  ประเสริฐกวาผูมีปญญาทราม  ไมมจีติต้ัง

มั่น  ที่มีชีวิตอยูต้ัง ๑๐๐ ป”๒๔   

 ปญญาที่เกิดจากการคิดนี้  เปนปญญาท่ีเกิดจากการพบเห็นเร่ืองราวที่ประสบมา  

แลวคิดหาเหตุและผลดวยปญญาของตนเอง  การคิดอยางเปนกระบวนการนี้ตองใชจิตที่เปน

สมาธิหรือจากการเพงพินิจนั่นเอง  ดวยกระบวนการความคิดที่เปนระบบจึงมีการส่ังสม  สงผล

ทําใหผูนั้นเปนผูมีความคิดที่แยบคาย  คิดตามเหตุผลตามสภาวะที่เกิดข้ึนจริง  และใชปญญานี้

นําประสบการณในการดําเนินชีวิตนั้นมาคิด  พิจารณา  เล็งเห็นถึงคุณคา  ประโยชนและโทษ

จากเร่ืองราวนั้นๆ  จะทําใหเกิดปญญาที่สามารถไตรตรองถึงสภาวธรรมอันเหมาะสม  นี้จึงเปน

คุณสมบัติของจินตามยปญญา 

 

   (๓) ภาวนามยปญญา  หมายถึงความรอบรูที่สําเร็จจากการเจริญ

ภาวนา เปนปญญาที่เกิดจากการฝกฝนลงมือปฏิบัติดวยตนเองอยางแทจริง  โดยมีตนเองเปนที่

พึ่ง    มนุษยสามารถพัฒนาปญญาใหเจริญข้ึนจากการภาวนานี้เอง  จากการฝกปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน  เปนปญญาท่ีเกิดจากประสบการณที่เกิดข้ึนกับตนเอง    และภาวนามยปญญาน้ี 

                                                 
๒๓ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๘๗/๑๕๕.  
๒๔

 ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๑๑/๖๕. 



 
 

๑๗ 
 

 

 

สามารถพัฒนาไปสูโลกุตรปญญาได  ดังที่กลาวแลววาปญญานั้นเปนแสงสวางโลก  เพราะแสง

สวางทําใหมนุษยมองเห็นสรรพส่ิงไดอยางชัดเจน   แสงสวางที่ เกิดจากปญญานั้นจึง

เปรียบเสมือนแสงนําทางใหมนุษยไดเดินทางอยางถูกตอง  ไดเรียนรูและจดจําจากประสบการณ 

เชน  ความทุกข  ไมวาจะเปนความทุกขทางกายหรือทางใจ  มนุษยทั้งหลายตางเกลียดกลัวและ

ไมอยากใหเกิดข้ึนในชีวิตของตน  และเนื่องจากมนุษยทั้งหลายขาดปญญานี้เองจึงทําใหมนุษย

ตองวนเวียนอยูกับความทุกขเดิมๆ  โดยหาทางออกไมได  ถาหากมนุษยเขาใจในเร่ืองของความ

ทุกขและขวนขวายพากเพียรในการฝกฝนตนเองเพื่อที่จะหลีกหนีใหพนจากความทุกข  ปญญา

จะเปนเคร่ืองนําทางสรรพสัตวทั้งหลายใหพนจากทุกขได    

 บอเกิดปญญาท้ังสามนี้  เปนการอบรมใหมีข้ึนใหเปนข้ึนนั้น  เปนทางกอใหเกิด

ปญญา  ดวยการฝกตนนี้เองจึงสามารถที่จะพัฒนาไปถึงจุดหมายสูงสุดไดคือพระนิพพาน  

ดังนั้นคงไมตองกลาวถึงปญญาที่จะนํามาใชในทางโลก    ที่พรอมจะเกิดข้ึนทุกเมื่อตราบใดที่ยัง

พากเพียรในการการฝกตนอยู  และสามารถนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตไดเปนอยางดี 

 
 ๒.๑.๓ แนวทางใหเกิดปญญา 

 ธรรมที่เปนเคร่ืองเจริญ  ธรรมที่กอใหเกิดความเจริญงอกงามแกปญญา  หรือเรียกวา

ปญญาวุฒิ  ที่ผูวิจัยเห็นวาสามารถนํามาบูรณาการใชไดจริงในการดําเนินชีวิต  จัดเปนโลกิย

ปญญา   

 ๑) สัปปุริสสังเสวะ  เสวนาสัตบุรุษ  คบหาทานผูทรงธรรมเปนกัลยาณมิตร 

 ๒) สัทธัมมัสสวนะ  สดับสัทธรรม  ใสใจเลาเรียนฟงอานหาความรูใหไดธรรมที่แท 

 ๓) โยนิโสมนสิการ  ทําในใจโดยแยบคาย  รูจักคิดพิจารณาหาเหตุผลโดยถูกวิธี 

 ๔) ธัมมานุธัมมปฏิบัตติ  ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  ปฏิบัติธรรมถูกหลัก  ใหธรรม

ยอยคลอยแกธรรมใหญ  สอดคลองตามวัตถุประสงคของธรรมท้ังหลายที่สัมพันธกัน  ดําเนิน

ชีวิตถูกตองตามธรรม๒๕ 

 ผูวิจัยมีความเห็นวา  ปญญาวุฒินี้  เปนปญญาที่เกิดจากการศึกษา  สามารถ

นํามาใชใหเกิดประโยชนไดอยางกวางขวาง  เพราะการที่ไดเสวนากับผูทรงความดี  ก็จะสงผลให

ประพฤติชอบดวย  กาย  วาจา  ใจ  ต้ังใจฟงคําสอนของทาน  เอาใจใสเลาเรียน(สุตมยปญญา)  

                                                 
๒๕

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๗ – ๓๖๘. อางในพระธรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรม

พุทธศาสตร : ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๙. 



 
 

๑๘ 
 

 

 

การรูจักคิดพิจารณาใหเห็นเหตุผลคุณโทษในส่ิงที่เลาเรียนสดับฟงนั้น  จับสาระท่ีจะนําไปใช

ประโยชนได(จินตามยปญญา)  จากนั้นก็นําส่ิงที่ไดเลาเรียนตริตรองเห็นแลวไปใชปฏิบัติให

ถูกตองตามหลัก  สอดคลองกับความมุงหมายของเร่ืองนั้นๆ(ภาวนามยปญญา)  ปญญาวุฒินี้

ถือไดวาเปนการนําสุตมยปญญาและจินตมยปญญา  มาบูรณาการใชใหเกิดประโยชนสูงสุด  จะ

เปนปญญาที่ควรแกการงานสามารถนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
 ๒.๑.๔   ระดับของปญญา 
 ระดับของปญญาในท่ีนี้  แบงแยกตามผลที่เกิดจากการเจริญกรรมฐาน  ผลที่ไดรับ

จากการปฏิบัติ  กอใหเกิดความรอบรู ๒ ระดับ  ไดแก 

 ๑) โลกิยปญญา  เปนปญญาในทางโลก  เปนวิสัยของโลก  เปนสภาวะเนื่องในโลก  

อันมีวิบากภูมิ ๓  คือ มนุษย (ขันธ ๕)   สวรรค (รูปภูมิ)  พรหม (อรูปภูมิ)  เปนปญญาที่

ประกอบดวยกิเลสเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยว  มีผลคือ  ทําใหไดอภิญญา ๕  ไดแก (๑)อิทธวิธิ  ความรู

ที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตางๆได  (๒) ทิพพโสต  ญาณที่ทําใหมีหูทิพย  (๓) เจโตปริยญาณ ญาณที่ทํา

ใหกําหนดใจคนอ่ืนได  (๔) ปุพเพนิวาสานุสสติ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได  (๕) ทิพพจักขุ ญาณที่

ทําใหมีตาทิพย๒๖  ผลที่ไดรับนี้เปนผลจากการเจริญกรรมฐานก็จริง  พระพุทธองคไมทรง

สรรเสริญผลตางๆที่เกิดข้ึนเหลานี้  เพราะไมใชหนทางที่จะนําไปสูความดับทุกขอยางแทจริง  

ทรงอุปมาไววา  “ลาภสักการะเหมือนกิ่งไมและใบไม  ปาริสุทธิศีล ๔ เหมือนสะเก็ดไมฌานและ

สมาบัติเหมือนเปลือกไม  อภิญญาที่เปนโลกิยะเหมือนกระพี้ไม  มรรคผลเหมือนแกนไม”๒๗   

 ผูวิจัยมีความเห็นวาผลจากอภิญญาตางๆ  มีความเกี่ยวของตอการดําเนินชีวิตของ

บุคคลทั่วไปนอยมากและไมสอดคลองตอการพัฒนาปญญาแตอยางใด  เปนเร่ืองที่ฝกฝนกัน

เฉพาะกลุมบุคคลที่มีความสนใจ  หากนําไปใชในทางที่ผิด  ยิ่งจะเปนการทําใหการพัฒนา

ปญญาลาชา  ดังนั้นโลกิยปญญาในลักษณะที่มีความเกี่ยวของและเปนไปเพื่อการดําเนินชีวิตที่

ดีนั้น  พระพุทธองคไดแสดงไวหลายลักษณะ  ซึ่งความหมายของโลกิยปญญาน้ัน  เปนปญญา

ยังไมมีความลึกซ้ึง  ยังประกอบดวยกิเลสตัณหาอยู  คือยังไมสามารถละกิเลสไดเด็ดขาด  แต

ต้ังอยูบนกุศลคือคุณงามความดีและไมเบียดเบียน  ดังนี้ 

                                                 
๒๖

 ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๓๑๐/๑๓๙. 
๒๗

 ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๗๔/๒๕ 

 



 
 

๑๙ 
 

 

 

             ปญญา  กิริยาที่รูชัด ฯลฯ ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม    สัมมาทิฏฐิซึ่ง 

          มีลักษณะวา   “ทานที่ใหแลวมีผล   ยัญที่บูชาแลวมีผล   การเซนสรวงมีผล   ผลวิบากของ 

          กรรมที่ทําดีทําช่ัวมี   โลกนี้มี   โลกหนามี   มารดามีคุณ   บิดามีคุณ    สัตวที่ผุดเกิดข้ึนก็มี 

          สมณพราหมณผูประพฤติปฏิบัติชอบทําใหแจงโลกนี้และโลกหนาดวยปญญาดวยตนเอง 

          แลวสอนใหผูอ่ืนรูแจงมีอยูในโลก”๒๘  

 โลกิยปญญา เปนปญญาในทางโลกที่ใชเพื่อการดําเนินชีวิต  ผูประกอบดวยความถึง

พรอมแหงศรัทธา  ศีล จาคะและปญญา  กอใหเกิดคุณสมบัติของผูมีปญญาในทางโลก  บุคคล

นั้นจะเปน  “คนขยันหมั่นเพียรในการงาน  ไมประมาท  รูวิธีการเล้ียงชีพแตพอเหมาะ  รักษา

ทรัพยที่หามาได  เปนผูมีศรัทธา  ถึงพรอมดวยศีล  รูความประสงคของผูขอ  ปราศจากความ

ตระหนี่  ชําระทางแหงประโยชนที่มีอยูภพหนาเปนนิตย”๒๙  พระพุทธองคตรัสธรรมน้ีเพื่อ

ประโยชนแกผูครองเรือน  ที่จะนํากอใหเกิดประโยชนเกื้อกูลทั้งในภพนี้และภพหนา  ผูมี

คุณสมบัติดังกลาวจึงเรียกวาเปนผูมีปญญาในทางโลกเพื่อประโยชนในการดําเนินชีวิตและ

เปนไปเพื่อความเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 

 ความหมายของปญญาในเชิงโลกิยปญญาอีกลักษณะหนึ่ง  ที่พระพุทธองคตรัส

เรียกวา  ปญญาธนะ  หรือ ทรัพยคือปญญา๓๐  ผูมีปญญาเปรียบดังผูมีทรัพย  จะเปนผูที่ไมขัด

สน  ชีวิตจะไมสูญเปลา  ผูมีปญญายอมสามารถหาทรัพยทางโลกได  และปญญาเปนทรัพยที่ไม

มีผูใดสามารถแยงชิงไปได 

 นอกจากนี้ยังมีพุทธพจน  ที่ตรัสเร่ืองปญญาที่ความหมายในเชิงโลกิยปญญา  ดังนี้

“ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๕ ประการ  ยอมเปนที่รัก  เปนที่พอใจ  เปนที่เคารพ  และเปนที่ยก

ยองของเพื่อพรหมจารีทั้งหลาย ๑. เปนผูมีศรัทธา  ๒. เปนผูมีหิริ  ๓. เปนผูมีโอตตัปปะ  ๔. เปนผู

ปรารภความเพียร  ๕. เปนผูมีปญญา”๓๑  

 “บุคคลผูมีศรัทธา  มีหิริ  มีโอตตัปปะ  ปรารภความเพียร  มีปญญา  ไมมักโกรธ  ไม

ผูกโกรธ  มักนอย  มีมิตรดี  เปนสัมมาทิฏฐิ  นี้ไมเปนความเส่ือม๓๒ 
                                                 

๒๘
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๙๓/๕๐๙. 

๒๙
 องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๔. 

๓๐
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๗/๗๖.  

๓๑
 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๓/๑๕๒. 

๓๒
 องฺ.ทสก (ไทย) ๒๔/๖๗/๑๔๖. 



 
 

๒๐ 
 

 

 

 “ผูมีปญญายอมรักษาความไมประมาทไว  ดุจบุคคลรักษาหรัพยอันประเสริฐไว๓๓  

 “บุคคลใดคิดปญหาที่ลึกซ้ึงไดดวยใจ  ไมทํากรรมอันหยาบชาซึ่งหาประโยชนเกื้อกูล

มิได  ไมตัดรอนประโยชนที่มาถึงตามกาลใหเสียไป  บัณฑิตเรียกคนเชนนั้นวา  ผูมีปญญา”๓๔ 

 “ปญญาแลประเสริฐที่สุด  ดุจดวงจันทรราชาแหงนักษัตรประเสริฐกวาดวงดาว

ทั้งหลาย  ศีล  สิริ  และแมธรรมของสัตบุรุษยอมเปนไปตามบุคคลผูมีปญญา”๓๕ 

 พระพุทธองคไดอุปมาถึงปญญากับแสงตางๆที่มีอยูในโลกวาแสงสวางแหงปญญา

นั้นมีความสําคัญเพียงใด 

 ๑.แสงสวางแหงดวงจันทร  ๒.แสงสวางแหงดวงอาทิตย 

    ๓.แสงสวางแหงไฟ   ๔. แสงสวางแหงปญญา 

ภิกษุทั้งหลาย  แสงสวาง ๔ ประการนี้แล  บรรดาแสงสวาง ๔ ประการนี้  แสงสวางแหงปญญา

เปนเลิศ๓๖  

 ผูวิจัยมีความเห็นวา   แสงสวางทั้งหลายที่พระพุทธองคไดแสดงนั้น  ลวนมี

ความสําคัญตางกันไป  ลักษณะของแสงนั้นไมวาจะเปนแสงแหงดวงอาทิตย  แสงแหงดวงจันทร

และแสงแหงไฟก็ดี  ตางมีคุณสมบัติใหความสองสวางเปดเผยส่ิงที่มองไมเห็นใหกระจางชัด  

เปนไปดวยความรุงเรือง  รวมทั้งใหความอบอุนและใชเพื่อการดํารงชีวิต  ซึ่งพระพุทธองคไดให

ความสําคัญแกแสงสวางแหงปญญาวามีความเปนเลิศกวาแสงที่กลาวมาทั้งหมด  จึงแสดงให

เห็นวาคุณสมบัติของปญญานั้นมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตอยางแทจริง  จากความหมาย

และความสําคัญของโลกิยปญญาท่ีไดยกมานั้น   ลวนมีความเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตทั่วไป  

โดยเฉพาะผูที่มีคุณสมบัติของปญญาดังกลาว  จะทําใหชีวิตดําเนินไปอยางมีประโยชนและมี

คุณคาทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  เปนไปเพื่อการอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข   

 ๒) โลกุตตรปญญาเปนปญญาท่ีไมนับเนื่องในวัฏฏทุกข  อันไมใชวิสัยของโลก  

สภาวะพนโลก  ไมเกี่ยวเนื่องกับวิบากภูมิอีกตอไป   ไดแก  มรรค   ผล   นิพพาน๓๗  อัน

                                                 
๓๓

 ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๘๓/๔๘๕. 
๓๔

 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๗/๖๐๘. 
๓๕

 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๑/๖๐๘. 
๓๖

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔๑/๒๐๙. 
๓๗

 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔๖๓ – ๑๔๖๔/๓๕๙.  



 
 

๒๑ 
 

 

 

ประกอบดวย อภิญญา ๖ เปนผล  ไดแก (๑)อิทธวิธิ  ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตางๆได  (๒) ทิพพ

โสต  ญาณที่ทําใหมีหูทิพย  (๓) เจโตปริยญาณ ญาณที่ทําใหกําหนดใจคนอ่ืนได  (๔) ปุพเพนิวา

สานุสสติ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได  (๕) ทิพพจักขุ ญาณที่ทําใหมีตาทิพย  (๖) อาสวักขยญาณ 

ญาณที่ทําใหอาสวะส้ินไป๓๘   

 โลกุตตรปญญานี้  เปนปญญาที่ผานการฝกฝนอบรมอยางยิ่งยวด  จนสามารถขัด

เกลากิเลสตัณหาความเห็นผิดไปโดยลําดับ  ผูที่ละกิเลสไดเรียกวาอริยบุคคล  สวนปญญาในข้ัน

สุดทายคืออรหัตตผล  เปนปญญาที่ทําลายกิเลสลงส้ิน  มีความเห็นแจงรูแจงในสรรพส่ิงทั้งหลาย

ตามความเปนจริง  เปนปญญาของพระพุทธเจาและพระอรหันตสาวกทั้งหลาย   

 ผูวิจัยมีความเห็นวา  แมปญญาในระดับสูงสุดคือโลกุตตรปญญา  ก็ตองอาศัยโลกีย

ปญญาเปนพื้นฐาน  ในการฝกฝน  เพื่อใหมีความเจริญมากข้ึน  เพราะการเรียนรูที่จะอยูในโลก

อยางปลอดภัยจากความทุกขนั้น  ไมใชส่ิงที่กระทําโดยงาย  หากมนุษยยังไมสามารถพัฒนา

ปญญาจนถึงระดับโลกุตตระไดในชวงอายุหนึ่งได  จึงตองเร่ิมตนจากการพัฒนาปญญาใน

ระดับโลกียะเสียกอน  เพื่อเปนเคร่ืองชวยใหมนุษยมีความเขาใจเร่ืองทางโลก  ผอนคลายจาก

ความยึดมั่นในขันธ ๕  ที่กอใหเกิดกิเลสตัณหา  จึงเปนเหตุใหมนุษยยังคงวนเวียนอยูในวบิากภูมิ

ทั้ง ๓  หาก  ซึ่งมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 
๒.๒   วธิีการพัฒนาปญญา 

 ในการฝกมนุษย  พระพุทธองคทรงเร่ิมที่การฝกใจไดตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา “ธรรม

ทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  สําเร็จดวยใจ”๓๙  เพราะพฤติกรรมการแสดงออก

ทั้งหลายเกิดข้ึนมาจากใจ  มีใจคอยบงการ  ทรงส่ังสอนใหควบคุมและระวังความคิดและ

ความเห็น  ผูที่ควบคุมไวไดก็จะทําใหเกิดประโยชนแกตนเองและผูอ่ืนอยางมากมาย    ใน

การศึกษาหรือฝกฝนนั้นพระพุทธองคตรัสไววาตองเปนไปตามลําดับและข้ันตอน  เปรียบเหมือน

ความมหัศจรรยของมหาสมุทร  เปนธรรมที่นาอัศจรรยไมเคยปรากฏ มีใจความวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย  ธรรมวินัยมีการศึกษาไปโดยลําดับ  มีการบําเพ็ญไปโดยลําดับ  มีการปฏิบัติไปโดย

ลําดับ  ไมใชมีการบรรลุอรหัตผลโดยทันที  เหมือนมหาสมุทรตํ่าลงไปโดยลําดับ  ลาดลงไปโดย

                                                 
๓๘

 ที.สี.(แปล) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
๓๙

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 



 
 

๒๒ 
 

 

 

ลําดับ  ลึกลงไปโดยลําดับ  ไมลึกชันด่ิงไปทันที”๔๐  หากพิจารณาจากคุณสมบัติของปญญาที่

พระพุทธองคไดแสดงไว  จะเห็นไดคุณสมบัติดังกลาวจะเกิดข้ึนไมไดเลยหากผูนั้นยังมองไมเห็น

ถึงความสําคัญของปญญา  ดังนั้นการที่จะเห็นความสําคัญของการพัฒนาปญญา  จึงตองเร่ิมที่

การฝกฝน “ใจ” ใหมีความเห็นและความคิดที่ถูกตอง  คือการสรางคนใหเกิดสัมมาทิฏฐินั่นเอง  

เพราะสัมมาทิฏฐิเปนปญญาในเบ้ืองตน  ที่จะคอยๆพัฒนาคุณภาพของปญญาดังกลาวใหมี

ความละเอียดลุมลึกมากข้ึนตามลําดับ  โดยปจจัยที่กอใหเกิดสัมมาทิฏฐิมีดังนี้  

   
 ๒.๒.๑ องคประกอบแหงสัมมาทิฏฐิ 

 สัมมาทิฏฐิจัดเปนปญญาในข้ันแรกที่จะตองพัฒนาใหเกิดข้ึน  เพราะสัมมาทิฏฐิเปน

องคธรรมแรกในอริยมรรคมีองค ๘  ซึ่งพระพุทธองคทรงใหความสําคัญเปนอยางยิง่  การทีบุ่คคล

จะพัฒนาตนหรือพัฒนาปญญาไดนั้น  จึงตองเร่ิมจากกระบวนการแหงความคิดเห็นที่ถูกตอง

เสียกอน  “เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน  หรือที่

เกิดข้ึนแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึนเหมือนสัมมาทิฏฐิ(ความเห็นชอบ)นี้  เมื่อเปน

สัมมาทิฏฐิ  กุศลธรรมที่ยังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน  และที่เกิดข้ึนแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลย

ยิ่งข้ึน”๔๑   

   ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิมี ๒ ประการคือ “๑. ปรโตโฆสะ (การไดสดับจากบุคคลอ่ืน) 

๒. โยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิมี ๒ ประการนี้แล”๔๒ 

 ๑. ปรโตโฆสะ หมายถึง  เสียงจากผูอ่ืนเปนการชักจูงจากภายนอก  ไดแก  การได

ฟงสัทธรรมหรือคําส่ังสอนจากผูอ่ืน  ดังนั้นปรโตโฆสะจึงหมายถึงองคประกอบภายนอกที่

กอใหเกิดศรัทธาข้ึน  “เพราะพูดถึงองคประกอบภายนอก เราไมเห็นแมองคประกอบอ่ืนแมอยาง

หนึ่งที่เปนไปเพื่อประโยชนมากเหมือนความมีกัลยาณมิตรนี้ ความมีกัลยาณมิตรยอมเปนไปเพื่อ

ความมีประโยชนมาก”๔๓  และกัลยาณมิตรนี้เองเปนที่เปนปจจัย  สรางใหเกิดกุศลธรรมข้ึนและ

ทําใหอกุศลเส่ือมไป “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดข้ึนก็

                                                 
๔๐

 องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๔๘. 
๔๑

 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๙๙/๓๘. 
๔๒

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 
๔๓

 องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๑๑๑/๑๗.  



 
 

๒๓ 
 

 

 

เกิดข้ึน หรือเปนเหตุใหอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลวเส่ือมไปเหมือนความมีกัลยาณมิตร(มิตรดี) เมื่อมี

กัลยาณมิตรกุศลธรรมที่ยังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน และอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลวก็เส่ือมไป๔๔  

 เพราะการมีกัลยาณมิตร  มีผลกอใหเกิดความเล่ือมใสและศรัทธา  อันเปนเหตุให

นอมนําบุคคลเขามาสูกระบวนการแหงความเห็นถูกเห็นชอบ  จากคําแนะนําของกัลยาณมิตร 

 ซึ่งคุณสมบัติของผูที่เปนกัลยาณมิตรหรือเรียกวาเปนผูมีกัลยาณมิตตานั้น  ตอง

ประกอบไปดวย  คุณลักษณะดังนี้              

             กุลบุตรในโลกนี้วางตัวเหมาะสม    เจรจา     สนทนากับคนในหมูบานหรือในนิคมที่ตน 

          อาศัยอยู  จะเปนคหบดี  บุตรคหบดี   คนหนุมผูเครงศีล   หรือคนแกผูเครงศีลก็ตาม  ผูถึง 

          พรอมดวยศรัทธา   ถึงพรอมดวยศีล   ถึงพรอมดวยจาคะ  และถึงพรอมดวยปญญา  คอย 

          ศึกษาสัทธาสัมปทาของทานผูถึงพรอมดวยศรัทธาตามสมควร  คอยศึกษาสีลสัมปทาของ 

          ทานผูถึงพรอมดวยศีลตามสมควร  คอยศึกษาจาคสัมปทาของผูที่ถึงพรอมดวยจาคะตาม 

          สมควร   และคอยศึกษาปญญาสัมปทาของผูถึงพรอมดวยปญญาตามสมควร   นี้เรียกวา 

          กัลยาณมิตตตา๔๕ 

 พุทธพจนที่เกี่ยวของกับกัลยาณมิตรหรือผูที่คุณสมบัตของความเปนกัลยาณมิตร  ซึง่

เปนบุคคลที่ควรคบ  ควรเสพ  ควรเสวนาดวย  พระพุทธองคไดตรัสไวหลายลักษณะ  ไดแก   

 มารดา  บิดา  คือกัลยาณมิตร “๑) หามไมใหทําชั่ว  ๒) ใหต้ังอยูในความดี  ๓) ให

ศึกษาศิลปวิทยา  ๔) หาภรรยา(สามี) ที่สมควรให  ๕) มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันควร”๔๖  

 อาจารย  คือกัลยาณมิตร “๑) แนะนําใหเปนคนดี  ๒) ใหเรียนดี  ๓) บอกความรูใน

ศิลปวิทยาทุกอยางดวยดี  ๔) ยกยองใหปรากฏในมิตรสหาย  ๕) ทําความปองกันในทิศ

ทั้งหลาย๔๗    

 เพื่อน  คือกัลยาณมิตรประกอบดวยองค ๗ ประการ  “เปนผูควรเสพ  คือ ๑) ใหส่ิงที่

ใหไดยาก  ๒) ทําส่ิงที่ทําไดยาก  ๓) อดทนถอยคําที่อดทนไดยาก  ๔) เปดเผยความลับแกเพื่อน  

๕) ปดความลับของเพื่อน  ๖) ไมทอดทิ้งในยามวิบัต  ๗) เมื่อเพื่อนส้ินโภคทรัพยก็ไมดูหมิ่น”๔๘ 

                                                 
๔๔

 องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 
๔๕

 อง.อฏก (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
๔๖

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 



 
 

๒๔ 
 

 

 

 สมณพราหมณ  คือกัลยาณมิตร “๑) หามไมใหทําชั่ว  ๒) ใหต้ังอยูในความดี  ๓) 

อนุเคราะหดวยน้ําใจอันดีงาม  ๔) ใหไดฟงส่ิงที่ยังไมเคยฟง  ๕) อธิบายส่ิงที่เคยฟงแลวใหเขาใจ

แจมแจง  ๖) บอกทางสวรรคให๔๙  

 ในหลักทิศ ๖ นั้น  ไดแกความสัมพันธของบุคคลที่อยูใกลชิดกัน  ประกอบดวย  

บุคคลในครอบครัว  ครู  อาจารย  เพื่อน  หากบุคคลเหลานี้มีความเปนกัลยาณมิตร  ยอม

กอใหเกิดผลดีอยางยิ่ง  เพราะนอกจากความใกลชิดแลว  ความใสใจหวงใย  ความสม่ําเสมอ  

ยอมมีความปรารถนาดีและยินดีมากกวาผูอ่ืน  จะเปนปจจัยสงเสริมใหการพัฒนาเปนไปอยาง

ตอเนื่องและรวดเร็ว   

             บุคคลที่ควรเสพ  ควรคบ  ควรเขาไปนั่งใกล คือ บุคคลบางคนในโลกนี้เสมอตนในดาน 

          ศีล  สมาธิ  ปญญา  บุคคลเชนนี้ควรเสพ  ควรคบ  ควรเขาไปนั่งใกล   ขอนัน้เพราะเหตุไร 

          เพราะการสนทนาเกีย่วกับศีล   สมาธิ   ปญญา  จักมีแกเราทั้งหลายผูถึงความเสมอกนัใน 

          ดานศีล   สมาธ ิ  ปญญา    การสนทนาของเราทัง้หลายนั้นจักดําเนนิไปได    และจักเปน 

          ความสําราญ๕๐  

             บุคคลที่ควรสักการะ  เคารพ  แลวจึงเสพ  คบ  เขาไปนั่งใกล  คือ  บุคคลบางคนในโลก 

          นี้เหนือกวาตนในดานศีล  สมาธิ  ปญญา  บุคคลเชนนี้ควรสักการะ  เคารพแลวจึงเสพคบ 

          เขาไปนั่งใกล   ขอนั้นเพราะเหตุไร  เพราะบุคคลเชนนี้คิดวา    จักบําเพ็ญสีลขันธ(กองศีล) 

          สมาธิขันธ(กองสมาธิ)     ปญญาขันธ(กองปญญา)  ที่ยังไมบริบูรณใหบริบูรณ    หรือจัก 

          อนุเคราะหสีลขันธ  สมาธิขันธ  ปญญาขันธที่บริบูรณในที่นั้นๆ๕๑ 

 ดังนั้นกัลยาณมิตรจึงเปนผูที่ใหความรู  ชวยอบรมส่ังสอน  แนะนํา  นับต้ังแต  

มารดา  บิดา  อาจารย  สมณพราหมณ  หรือจะเปนการเสวนากับผูที่เสมอกันทั้งในดานศีล  

สมาธิ  ปญญา และการเขาไปสักการะ  คบหากับกัลยาณมิตรที่ทีความรูมากกวาตน ไดแก      

พระอริยสาวกทั้งหลาย  และพระพุทธองคซึ่งเปนกัลยาณมิตรแกสรรพสัตวทั้งมวล  ดวยการ

แสดงธรรมที่พระพุทธองคตรัสรูแลวแกคนทั้งหลายเพื่อปฏิบัติตาม 

                                                                                                                                            
๔๘

 องฺ.สตฺตก (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๖. 
๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
๕๐

 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๖/๑๗๕. 
๕๑

 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๖/๑๗๕. 



 
 

๒๕ 
 

 

 

             พระผูมีพระภาคพระองคนั้นตรัสรูแลว    ทรงแสดงธรรมเพื่อใหตรัสรู    พระผูมีพระภาค 

          พระองคนั้นทรงฝกพระองคแลว  ทรงแสดงธรรมเพื่อฝกตน  พระผูมีพระภาคพระองคนัน้ 

          ทรงสงบแลว   ทรงแสดงธรรมเพื่อความสงบ  พระผูมีพระภาคพระองคนั้นทรงขามพนแลว 

          ทรงแสดงธรรมเพื่อใหขามพน     พระผูมีพระองคนั้นปรินิพพานแลว    ทรงแสดงธรรมเพื่อ 

          ปรินิพพาน๕๒ 

 ดวยคุณสมบัติและหนาที่ของกัลยาณมิตร  คือการฝกฝนจนเกิดความรูเปนที่

ประจักษแกคนทั่วไปและสอนในส่ิงที่ตนรูแกผูอ่ืน  ทําใหการสอนนั้นไดผล  ผูรับฟงมีความเช่ือถือ  

เล่ือมใส  ไววางใจและยอมรับคําสอนนั้นจากกัลยาณมิตร  จึงกอใหเกิดความศรัทธาข้ึน  ดังที่

กลาววา  “เมื่อมีกัลยาณมิตร  จึงอาจละความเปนผูไมมีศรัทธา”๕๓  กลาวไดวาปจจัยภายนอกที่

หมายถึงปรโตโฆสะหรือกัลยาณมิตร  เปนผูสรางเสริมใหเกิดศรัทธา  ปจจัยที่สองที่จะกอใหเกิด

สัมมาทิฏฐิที่สมบูรณ ก็คือ 

 ๒. โยนิโสมนสิการ  

 โยนิโสมนสิการหมายถึง  การใชความคิดถูกวิธี  คือ  การทําในใจโดยแยบคาย  มอง

ส่ิงทั้งหลายดวยความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา  สาวหาเหตุผลจนตลอดสาย  แยกแยะออก

พิเคราะหดูดวยปญญาที่คิดเปนระเบียบและโดยอุบายวิธี  ใหเห็นส่ิงนั้นๆตามสภาวะและตาม

ความสัมพันธแหงเหตุปจจัย๕๔  ซึ่งพระพุทธองคไดใหความหมายและความสําคัญของโยนิโส

มนสิการไว  ดังนี้  

             เราไมเหน็แมธรรมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิที่ยงัไมเกดิข้ึนก็เกิดข้ึน  หรือที่เกิด 

         ข้ึนแลวก็เจริญยิ่งข้ึนเหมือนโยนิโสมนสิการ  เมื่อมนสิการโดยแยบคาย  สัมมาทิฏฐิที่ยังไม 

         เกิดข้ึนก็เกิดข้ึน  และที่เกิดข้ึนแลวกเ็จริญยิ่งข้ึน๕๕ 

             เราไมเหน็แมธรรมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกดิข้ึนก็เกิดข้ึน  หรือเปนเหตุ 

         ใหอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลวเส่ือมไปเหมือนโยนิโสมนสิการ (การมนสิการโดยแยบคาย) นี้   

         เมื่อ มนสิการโดยแยบคายกุศลธรรมที่ยงัไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน  และอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลวก ็
                                                 

๕๒
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๑/๓๙๙.  

๕๓
 องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๗๖/๑๗๕. 

๕๔
 พระธรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร : ฉบับประมวลธรรม,พิมพคร้ังที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา๕๗. 
๕๕

 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๐๓/๓๙. 



 
 

๒๖ 
 

 

 

         เส่ือมไป๕๖  

             ภิกษทุั้งหลาย  ธรรมทั้งหลายทีเ่ปนกุศล  เปนสวนกุศล  เปนฝายกุศล  ทั้งหมดมีโยนิโส 

         มนสิการ  (การมนสิการโดยแยบคาย)  เปนมูล  รวมลงในโยนิโสมนสิการ  โยนิโสมนสิการ 

         บัณฑิตกลาววาเลิศกวาธรรมเหลานั้น๕๗   

 ผูวิจัยมีความเห็นวา  โยนิโสมนสิการมีลักษณะที่เปนกระบวนการนําไปสูจินตมย

ปญญานั่นเอง  โดยผูที่ยังไมมีปญญาแกกลานั้นยังตองการแนะนําและชักจูง  โดยอาศัยปจจัย

ภายนอกคือกัลยาณมิตรเปนผูชวยสรางเสริมใหเกิดศรัทธาขึ้น  รวมกับปจจัยภายในของบุคคล

คือโยนิโสมนสิการ  ที่ตองมีความแยบคายในการใชความคิดอยางถูกวิธีและเปนระเบียบระบบ  

เมื่อมีการใชความคิดอยางถูกวิธีจึงเปนเหตุใหคิดถูกกระทําถูก  การกระทําถูกจึงเปนเหตุใหเกิด

กุศล  การมีโยนิโสมนสิการจึงเปนจุดเร่ิมตนของการพัฒนาปญญาอยางแทจริง    เมื่อ

องคประกอบทั้งสองรวมกันเขาจึงทําใหบุคคลเกิดสัมมาทิฏฐิ(เห็นชอบ)ข้ึนเปนองคธรรมแรกแหง

มรรค  หรือที่เรียกวาความสมบูรณแหงทิฏฐิ 

 เมื่อบุคคลมีสัมมาทิฏฐิบุคคลนั้นไดชื่อวาเปนผูมีปญญา  ดังที่ไดกลาวแลววาปญญา

มีดวยกัน ๒ ระดับ  สัมมาทิฏฐึงถูกแบงออกเปน ๒ ระดับ  เชนกัน  ไดแก    

             ๑) โลกียสัมมาทิฏฐิ  หมายถึง กัมมัสสกตาญาณ (ญาณหยั่งรูวาสัตวมีกรรมเปนของ 

          ตน)  และสัจจานุโลมิกญาณ (ญาณหยั่งรูโดยสมควรแกการกําหนดรูอริยสัจ)  

             ๒) โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  หมายถึงปญญาที่ประกอบดวยอริยมรรค  และอริยผล๕๘ 

             กัมมัสสกตาญาณเปนไฉน 

             ปญญา  กิริยาทีรู่ชัด ฯลฯ ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิซึ่ง 

          มีลักษณะวา   “ทานที่ใหแลวมีผล   ยัญที่บูชาแลวมีผล   การเซนสรวงมีผล   ผลวิบากของ 

          กรรมที่ทําดีทําช่ัวมี   โลกนี้มี   โลกหนามี   มารดามีคุณ   บิดามีคุณ    สัตวที่ผุดเกิดข้ึนก็มี 

          สมณพราหมณผูประพฤติปฏิบัติชอบทําใหแจงโลกนี้และโลกหนาดวยปญญาดวยตนเอง 

          แลวสอนใหผูอ่ืนรูแจงมีอยูในโลก”  ดังนี้   นี้เรียกวา   กัมมัสกตาญาณ    เวนสัจจานุโลมิก 

          ญาณเสีย     ปญญาที่เปนกุศลซึ่งเปนอารมณของอาสวะแมทั้งหมดชื่อวา     กัมมัสสกตา 

          ญาณ   
                                                 

๕๖
 องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๖๗/๑๒. 

๕๗
 สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๒๑๓/๑๔๕ – ๑๔๖.. 

๕๘
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๘๙/๒๐๙. 



 
 

๒๗ 
 

 

 

             สัจจานุโลมิกญาณเปนไฉน 

             ความสามารถ   ความคิดอาน   ความพอใจ   ความกระจาง   ความเพงพินจิ  ปญญาที ่

          สามารถไตรตรองสภาวธรรมอันเหมาะสมซ่ึงมีลักษณะหรือวา “รูปไมเที่ยง  เวทนาไมเที่ยง 

          ฯลฯ   สัญญาไมเที่ยง   ฯลฯ   สังขารไมเที่ยง   ฯลฯ   หรือวิญญาณไมเที่ยง”     ดังนี้บาง   

          นี้เรียกวา  สัจจานุโลมิกญาณ๕๙   

 โลกุตตรสัมมาทิฏฐิที่ประกอบดวยอริมรรค  อริยผลนั้นหมายถึงมรรค ๔  ผล ๔ ดังนี้ 

             ๑. ปญญาในโสดาปตติมรรค                   ๒. ปญญาในโสดาปตติผล 

             ๓. ปญญาในสกทาคามิมรรค                  ๔. ปญญาในสกทาคามิผล 

             ๕. ปญญาในอนาคามิมรรค                     ๖. ปญญาในอนาคามิผล 

             ๗. ปญญาในอรหัตตมรรค                       ๘. ปญญาในอรหัตตผล๖๐ 

 จากความหมายของสัมมาทิฏฐิทั้ง ๒ ระดับ  ทําใหเราไดทราบถึงความระดับของ

ความรูวา  สัมมาทิฏฐิแบบโลกิยะนั้นเปนปญญาของกัลยาณชนที่มีความศรัทธาในพระรัตนตรัย  

รูประมาณตน  รูถึงความผิดชอบ  ชั่วดี  ไมทํารายเบียดเบียนผูอ่ืน  มีความกตัญูกตเวทิตา  

เปนตน  ยังเปนปญญาที่ตองพัฒนาอยู  เพราะยังเกลือกกล้ัวดวยกิเลส  ยังไมมีความเห็นจริง

ตามธรรมชาติ  สวนโลกุตตรสัมมาทิฏฐิเปนปญญาของพระพุทธเจาและพระอรหันตสาวก

ทั้งหลาย    

 ในองคที่ ๒ แหงมรรค คือ สัมมาสังกัปปะ(ดําริชอบ)๖๑  ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวาควร

นํามากลาวไวดวยกันเนื่องจาก  สัมมาสังกัปปะเปนการใชโยนิโสมนสิการเชนกัน  และ

ความหมาย ๒ ระดับ  คือ โลกิยะและโลกุตตระ  เชนเดียวกับสัมมาทิฏฐิ  ซึ่งผูวจิยัขอกลาวเฉพาะ

ในสวนที่เปนโลกิยะ  ซึ่งมีความหมายดังนี้ “สัมมาสังกัปปะที่ยังมีอาสวะ  เปนสวนแหงบุญ  

ใหผลคืออุปธิ เปนอยางไร  คือความดําริออกจากกาม   ความดําริไมพยาบาท  ความดําริในการ

ไมเบียดเบียน   นี้เปนสัมมาสังกัปปะที่ยังมีอาสวะ  เปนสวนแหงบุญ  ใหผลคืออุปธิ”๖๒  ผูวิจัยมี

ความเห็นวาเพราะทั้งสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะเปนองคแหงปญญา  พระพุทธองคจึงทรง

แบงออกเปน ๒ ระดับ  เพื่อใหเห็นพัฒนาการจากโลกิยปญญาไปสูโลกุตตรปญญาวาตอง
                                                 

๕๙
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๙๓/๕๐๙. 

๖๐
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๗/๕๑๙. 

๖๑
 ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๔/๑๕๗. 

๖๒
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๗. 



 
 

๒๘ 
 

 

 

ประกอบดวยองคธรรมใดบาง   และเพื่อความถูกตองในการตรวจสอบตนเองวาการพัฒนา

ปญญาของตนน้ันอยูในระดับใด  เมื่อมีความเห็นชอบจึงเกิดความดําริชอบ  องคธรรมทั้ง ๒ จึง

ทําใหโลกิยปญญามีความสมบูรณ  ทําใหบุคคลเกิดการพัฒนาทั้ง  กาย  วาจา  ใจ  เปล่ียนแปลง

พฤติกรรมดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขปราศจากการเบียดเบียน  และเปนการพัฒนาสังคมให

เกิดความสงบสุขอีกดวย     

 วิธีการพัฒนาตามแนวโลกิยปญญา  

 เมื่อมีโลกิยสัมมาทิฏฐิแลว  จะเปนปจจัยที่ทําใหการพัฒนาปญญากาวหนาและ

ไดผล  ดังที่กลาวแลววาทุกคนนั้นมี สชาติปญญาหรือปญญาที่ติดตัวมาแลว  ประกอบกับ

คุณสมบัติของกัลยาณมิตร  ทําใหเกิดความเช่ือถือ  เล่ือมใสและปฏิบัติตาม  และโยนิโสมนสิการ

ดวยการคิดอยางเปนระบบ  จึงเกิดความพรอมแหงธรรม ๔ ประการ  ที่สามารถเปลี่ยนมุมมอง

หรือทัศนคติรวมถึงพฤติกรรมการแสดงออก  ที่เปนไปเพื่อเกื้อกูลเพื่อความสุขทั้งในภพนี้และภพ

หนา  ไดแก   “๑) สัทธาสัมปทา  ๒) ศีลสัมปทา  ๓) จาคสัมปทา  ๔) ปญญาสัมปทา”๖๓ 

 ๑) สัทธาสัมปทา  ความถึงพรอมแหงศรัทธา  คือ    

             เชื่อปญญาเคร่ืองตรัสรูของตถาคตวา ‘แมเพราะเหตุนี้พระผูมีพระภาคพระองคนั้น เปน 

          พระอรหันต  ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบเพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ  เสด็จไปดี   

          รูแจงโลก  เปนสารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม  เปนศาสดาของเทวดาและมนุษย 

          ทั้งหลาย  เปนพระพุทธเจา  เปนพระผูมีพระภาค’ นี้เรียกวา สัทธาสัมปทา๖๔ 

 มิตรที่ดียอมนํามาซ่ึงศรัทธาที่ประกอบดวยปญญา ศรัทธาในโลกิยปญญานั้น

ประกอบดวย “โอกัปปนสัทธา  ไดแก  ความปลงใจเชื่อโดยไมหวั่นไหว  เมื่อกลาววา ‘พระพุทธ 

พระธรรม พระสงฆ’ และปสาทสัทธา ไดแก การเกิดข้ึนแหงความเล่ือมใส”๖๕   

  ผูมีศรัทธาเปนผูที่สดับธรรมทั้งหลายจากกัลยาณมิตร  จึงเกิดความเล่ือมใสมั่นใจใน

ธรรมนั้น  ยังใหเกิดเปนคุณสมบัติของผูที่มีศรัทธาวา  ยอมเปน“บุคคลผูปรารถนาจะเห็นทานผูมี

ศีล  ปรารถนาจะฟงสัทธรรม  เปนผูมีใจปราศจากความตระหน่ีอันเปนมลทิน  มีจาคะอันสละ

                                                 
๖๓

 อง.อฏก (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓. 
๖๔

 องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓. 
๖๕

 ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๔๔/๒๓๗. 



 
 

๒๙ 
 

 

 

แลว  มีฝามือชุม  ยินดีในการสละ  ควรแกการขอ  ยินดีในการแจกทาน  อยูครองเรือน๖๖  บุคคล

ที่ประกอบดวยศรัทธา  พึงไดรับอานิสงส ๕ ประการ คือ 

             (๑) เมื่อจะอนุเคราะหยอมอนุเคราะหผูมีศรัทธากอน  ไมอนุเคราะหผูไมมีศรัทธากอน  

             (๒) เมื่อจะเขาไปหา  ยอมเขาไปหาผูมีศรัทธากอนไมเขาไปหาผูไมมีศรัทธากอน 

             (๓) เมื่อจะตอนรับ  ยอมตอนรับผูมีศรัทธากอน  ไมตอนรับผูไมมีศรัทธากอน 

             (๔) เมื่อจะแสดงธรรม  ยอมแสดงธรรมแกผูมีศรัทธากอน  ไมแสดงธรรมแกผูไมมีศรัทธา 

                   กอน 

             (๕) กุลบุตรผูมีศรัทธา  หลังจากตายแลวยอมเกิดในสุคติโลกสวรรค 

             เปรียบเหมือนตนไทรใหญที่ทางใหญส่ีแพรง  มีพื้นราบเรียบ  ยอมเปนที่พึ่งของหมูนก 

          โดยรอบ  ฉันใด  กุลบุตรผูมีศรัทธาก็ฉันนั้นเหมือนกัน  ยอมเปนที่พึ่งของคนหมูมาก  คือ   

          ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา๖๗ 

 ผูวิจัยมีความเห็นวาเมื่อบุคคลไดรับอานิสงสแหงศรัทธา  ยอมมีผลทําใหศรัทธานั้น

มั่นคงไมหวั่นไหวเพราะไดประจักษแกตนแลววา  ศรัทธาเปนธรรมที่ทําใหเจริญ  ทั้งการไดรับ

ความรูที่เปนประโยชน  คลายจากความเห็นแกตัว  รูจักการเสียสละแบงปน  เพราะ”ศรัทธาเปน

เคร่ืองปล้ืมใจที่ประเสริฐสุดของคนในโลกน้ี๖๘  ศรัทธานั้นเปรียบไดกับแรงจูงใจ  คือมีความเช่ือ  

มีแรงจูงใจในการทําความดี  ทั้งการไดเห็นตัวอยางจากกัลยาณมิตรและการประสพกับตนเอง  

ดังนั้นความเชื่อที่ประกอบดวยปญญานั้นตองเปนความเชื่อที่เกิดจากกัลยาณมิตรแนะนํา  ชี้แนะ  

และตองทดลองปฏิบัติดวยตนเองจนเกิดผลแกตน  ศรัทธานั้นจึงจะถึงความพรอม  เพื่อเปน

พื้นฐานที่ดีในการพัฒนาปญญาตอไป 

 ๒) ศีลสัมปทา  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดอธิบายความหมายของศีลไววา อะไร  ชื่อวา

ศีล  วิสัชนาวา  ธรรมทั้งหลายมีเจตนาเปนตน  ของบุคคลผูงดเวนจากปาณาติบาตเปนตนอยูก็

ดี  ของบุคคลผูบําเพ็ญวัตตปฏิบัติอยูก็ดี  ชื่อวาศีล  การไมลวงละเมิด  ชื่อวาศีล  ที่ชื่อวาศีล

เพราะอรรถวา  ความปกติ  คือ  ความทรงอยูอยางเรียบรอย  หมายความวา  ความเปนผูมี

กิริยาทางกายเปนตนไมเกะกะดวยอํานาจความสุภาพเรียบรอย  อีกอยางหนึ่ง  คือ  ความ

                                                 
๖๖

 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๒/๒๐๖. 
๖๗

 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๘/๕๙. 
๖๘

 ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๕๓๔. 



 
 

๓๐ 
 

 

 

รองรับ  หมายความวา  ภาวะที่รองรับดวยสามารถเปนฐานรองรับกุศลธรรมทั้งหลาย๖๙  บุคคล

ผูถึงพรอมแหงความมีศีล  เปนอยางไร “เปนผูเวนจากการฆาสัตว  ฯลฯ  เวนจากการเสพของมึน

เมาคือสุราเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท  นี้เรียกวาสีลสัมปทา๗๐  อันไดแก ศีล ของคฤหัสถ  

และเพื่อความเปนอยูอยางเรียบรอย  พระพุทธองคตรัสสอนวาวิธีการพูดของผูเปนอริยะนอกจาก  

เวนจากการพูดเท็จแลวตอง  “เวนจากการพูดสอเสียด  เวนจากการพูดคําหยาบ  เวนจากการพูด

เพอเจอ”๗๑อีกดวย  ผูวิจัยมีความเห็นวาเนื่องจากศีลขอวาจานี้มีโอกาสที่จะลวงละเมดิไดงายกวา

ศีลในขออ่ืนๆ  เมื่อมีเจตนาที่จะไมลวงละเมิด  สาระและประโยชนของศีลคือการไมเบียดเบียน  

ไมลวงละเมิดทั้งกาย วาจา  ตอผูอ่ืน  ผูถึงพรอมแหงศีลจะทําใหการดําเนินชีวิตในสังคมเปนไป

อยางมีความสุข 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคยังไดแบงศีลออกเปน ๒ ประเภท  ศีลที่ประกอบดวยอาสวะแม

ทุกประเภท  ชื่อวา  โลกิยศีล  ศีลที่ไมประกอบดวยอาสวะ  ชื่อวา  โลกุตตรศีล  ในศีล ๒ อยาง

นั้น  โลกิยศีลยอมนํามาซ่ึงภพช้ันวิเศษ  และเปนเหตุแหงอันออกจากภพดวย  สมดังที่ผูมีพระ

ภาคตรัสไววา “วินัยเพื่อความเปนประโยชนแกความสังวร  ความสังวรเพื่อประโยชนแกความไม

เดือดรอนใจ  ความไมเดือดรอนใจเพื่อประโยชนแกความปราโมช  ความปราโมชเพ่ือประโยชน

แกปติ  ปติเพื่อประโยชนแหงความสงบใจ  ความสงบใจเพื่อประโยชนแหงความสุข  ความสุข

เพื่อประโยชนแหงสมาธิ  สมาธิเพื่อประโยชนแหงยถาภูตญาณทัสสนะ๗๒ ในคัมภีรอรรถกถาได

อธิบายไววา   ยถาภูตญาณทัสสนะ หมายถึง ตรุณวิปสสนา  คือ  วิปสสนาที่ออนกําลัง  ที่มีนาม

รูปปริฉทญาณ(ญาณกําหนดจําแนกรูรูปและนาม  คือรูส่ิงทั้งหลายวา  อะไรเปนรูปธรรม  อะไร

เปนนามธรรม) เปนตน  เปนความรูข้ัวตอที่ตัดแยกระหวางความเปนปุถุชนกับความเปน

อริยบุคคล  ยังไมใชความรูข้ันสุดทาย๗๓  ซึ่งโลกิยศีลนี้เปนพื้นฐานใหพัฒนาตอไปยังโลกุตรศีลได

อีกดวย 

                                                 
๖๙

 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), ดู

รายละเอียดหนา ๙ – ๑๑.  
๗๐

 องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓. 
๗๑

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๒/๒๙๖. 
๗๒

 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), หนา 

๒๐. 
๗๓

 องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/๒๔/๗, องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) ๓/๕๐/๑๒๙. 



 
 

๓๑ 
 

 

 

 ศีลนั้นมีความสะอาด  เปนอาการปรากฏ  วิญูชนทั้งหลายรับรองกันวาโอตตัปปะ

และหิริ  เปนปทัฏฐาน  ของศีลนั้น  จริงอยู  ศีลนั้นมีความสะอาดที่ตรัสไวอยางนี้คือ “ความ

สะอาดกายความสะอาดวาจาความสะอาดใจ” เปนอาการปรากฏยอมปรากฏโดยสภาวะอัน

สะอาด  ยอมถึงถาวะอันจะพึงถือเอาได  สวนหิริและโอตตัปปะวิญูชนทั้งหลายรับรองกันวา

เปนปทัฏฐานของศีลนั้น  อธิบายวา  หิริและโอตตัปปะเปนเหตุใกลของศีล  เปนความจริง  เมื่อ

หิริและโอตตัปปะมีอยู  ศีลจึงเกิดข้ึนและดํารงอยู  เมื่อหิริและโอตตัปปะไมมี  ศีลยอมเกิดข้ึน

ไมได  ต้ังอยูไมไดเลย๗๔   

 ผูวิจัยมีความเห็นวาบุคคลสามารถตรวจสอบพฤติกรรมของตนเองไดวา  หากตนนั้น

เปนผูที่มีหิริและโอตตัปปะ  เปนผูที่มีความยับยั้งชั่งใจ  มีความละอายตอความช่ัวและเกรงกลัว

บาป  พฤติกรรมที่แสดงออกยอมไมกระทําการใดที่เปนการเบียดเบียน  ผูมีหิริและโอตตัปปะ

ภายในใจนั้น  หมายถึงการทํางานอยางไดผลของโยนิโสมนสิการ  เพราะการที่คนเราจะเกิด

ความกลัวและละอายตอบาปไดนั้น  ตองมาจากการพิจารณาแลววา  ส่ิงใดที่จะเปนการ

เบียดเบียนผูอ่ืนแลวงดเวนการกระทํานั้นเสีย    เพื่อเปนการสรางเสริมกําลังใจและใหเห็น

คุณประโยชนของการเปนผูมีศีล  พระพุทธองคไดแสดงอานิสงสของผูมีศีลไว ๕ ประการ  ไดแก 

             (๑) บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีลในโลกนี้  ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก  ซึ่งมีความไม 

                   ประมาทเปนเหตุ   

             (๒) กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีลยอมขจรไป 

             (๓) บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีล  จะเขาไปยังบริษัทใดๆ  จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม 

                   พราหมณบริษัทก็ตาม  คหบดีบริษัทก็ตาม  สมณบริษัทก็ตาม  ยอมแกลวกลา  ไม 

                   เกอเขินเขาไป 

             (๔) บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีล  ยอมไมหลงลืมสติตาย 

             (๕) บุคคลผูมีศีล  สมบูรณดวยศีล  หลังจากตายแลวยอมไปเกิดในสุขคติโลกสวรรค๗๕ 

 ศีลในพระพุทธศาสนามีความสําคัญมาก  เพราะเปนปจจัยในการพัฒนาปญญา

โดยตรง  โดยเฉพาะการพัฒนาไปสูโลกุตรปญญาที่กลาวตอไป  การมีหิริโอตตัปปะเปนการฝก

                                                 
๗๔

 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), หนา 

๑๓.  
๗๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔. 



 
 

๓๒ 
 

 

 

ความคิดความเห็นใหมีความแยบคายมากข้ึนเร่ือยๆ  ซึ่งพระพุทธองคไดตรัสถึงความสําคัญของ

ศีลตอปญญาดังนี้ 

             เพราะปญญาตองมีศีลชวยชําระใหบริสุทธิ์  ศีลก็ตองมีปญญาชวยชําระใหบริสุทธิ์   

          ปญญายอมมีในที่ที่มีศีล  ศีลยอมมีในที่ที่มีปญญา  ปญญายอมมีแกผูมีศีล  ศีลยอมมี 

          แกผูมีปญญา  นักปราชญยกยองศีลวา  เปนส่ิงลํ้าเลิศในโลก  เปรียบเหมือนบุคคลใชมือ 

          ลางมือ  หรือใชเทาลางเทา  ฉันใด  ปญญาตองมีศีลชวยชําระใหบริสุทธิ์  ศีลก็ตองมี 

          ปญญาชวยชําระใหบริสุทธิ์  ปญญายอมมีในที่ที่มีศีล  ศีลยอมมีในที่ที่มีปญญา  ปญญา 

          ยอมมีแกผูมีศีล  ศีลยอมมีแกผูมีปญญา  นักปราชญยกยองศีลและปญญาวาเปนส่ิง 

          ลํ้าเลิศในโลก  ฉันนั้น๗๖    

 เพราะมีความเปนเหตุเปนผลตอกันเชนนี้  ผูวิจัยมีความเห็นวาการพัฒนาปญญา

ตองอาศัยความบริสุทธิ์ของศีลเปนตัวชี้วัด  ไมวาศีลจะมากกวาหรือนอยกวา  ความสําคัญอยู

ตรงความบริสุทธิ์ของศีลเปนสําคัญ  ความระมัดระวังของบุคคลที่มีตอศีลจะเปนเคร่ืองวัดความ

บริสุทธิ์ของกรรม  คือการกระทํา  ดังที่จะไดกลาวตอไป 

 ความเช่ือในเร่ืองชาติภพ  ตองอาศัยความเขาใจในเร่ืองของ กรรม ที่ผูวิจัยมี

ความเห็นวาควรจัดไวในเร่ืองของศีลเพราะ “เรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม  บุคคลคิดแลว  จึง

กระทํากรรมดวยกาย  วาจา  ใจ๗๗  ดวยผลแหงการกระทําไมมีผูใดหลีกเล่ียงผลของกรรมได

เพราะ  “สัตวทั้งหลายเปนผูมีกรรมเปนของตน  เปนผูรับผลของกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรม

เปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย  ทํากรรมใดไว  จะเปนกรรมดีหรือกรรมช่ัวก็ตาม  ยอมเปน

ผูรับผลของกรรมนั้น”๗๘  ผลของกรรมไมไดข้ึนกับเวลาที่แนนอนตายตัว    การเขาใจเร่ืองกรรมจึง

ตองแสดงกฎของธรรมชาติ  ที่มีความเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย  เพื่อความเขาใจและ

กอใหเกิดความเช่ือข้ึน  ในพระพุทธศาสนาเถรวาทไดแสดงนิยามไว ๕ อยาง 

  (๑)อุตุนิยาม   กฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิ   หรือปรากฏการณ 

ธรรมชาติตางๆ  โดยเฉพาะดิน  น้ํา  อากาศและฤดูกาล  อันเปนส่ิงแวดลอมของมนุษย 

  (๒) พีชนิยาม  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธ  มีพันธุกรรมเปนตน 

  (๓) จิตตนิยาม  กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับการทํางานของจิต 

                                                 
๗๖

 ที.ส. (ไทย) ๙/๓๑๗/๑๒๒. 
๗๗

 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
๗๘

 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๑๖/๓๕๖. 



 
 

๓๓ 
 

 

 

  (๔) กรรมนิยาม  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการกระทําของมนุษย  คือ  

กระบวนการใหผลของการกระทํา 

 (๕) ธรรมนิยาม  กฏธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุเปนผลแก

กันแหงส่ิงทั้งหลาย๗๙   

 กรรมที่แบงตามการกระทําเรียกวา ๑) อกุศลกรรม กรรมที่เปนอกุศล  กรรมช่ัว  การ

กระทําที่ไมดี  ไมฉลาด  ไมเกิดจากปญญา  ทําใหเส่ือมเสียคุณภาพชีวิต  หมายถึง  การกระทําที่

เกิดจากอกุศลมูล  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ๒) กุศลกรรม  กรรมที่เปนกุศล  กรรมดี  การกระทํา

ที่ดี  ฉลาดเกิดจากปญญา  สงเสริมคุณภาพของชีวิตจิตใจ  หมายถึงการกระทําที่เกิดจากกุศล

มูล๘๐ เมื่อคิดดีแลวจึงกระทําดวยกาย  วาจา  ใจ  บุคคลผูเปนบัณฑิตยอมทํา “กายกรรมที่เปน

กุศล  วจีกรรมที่เปนกุศล  มโนกรรมที่เปนกุศล๘๑  ผูมีปญญาดียอมประพฤติกายสุจริต(ความ

ประพฤติชอบดวยกาย  วจีสุจริต (ความประพฤติชอบดวยวาจา)  มโนสุจริต (ความประพฤติชอบ

ดวยใจ)๘๒  ดังที่กลาวแลววาผลของกรรมนั้นมีเหตุปจจัยมากมายในการใหผล  จึงทําใหบุคคล

ทั้งหลายไมระมัดระวังในการกระทําของตน  นอกจากความเช่ือในเร่ืองของกฏธรรมชาติและ  

เจตนาเปนตัวนําใหเกิดกรรมแลว  ความระมัดระวังหรือความสํารวมในศีลจึงเปนหนทางหนึ่งที่

ปองกันอกุศลกรรมได  พระพุทธองคจึงสรรเสริญใหกระทําแตกุศลกรรมไวเพราะ “กรรมดียอมมี

สุขเปนวิบาก  เปนผูดํารงอยูในความสุข”๘๓  ผูวิจัยมีความเห็นวา  ดวยการใชโยนิโสมนสิการทํา

ใหบุคคลทั้งหลายมีความสํารวมระวังในเร่ืองของศีลแลว  เขาเปนผูที่ระมัดระวังเร่ืองของการ

กระทํา  โดยเฉพาะอกุศลกรรม  เพราะไมตองการใหผูอ่ืนเกิดความทุกขเพราะตน  จึงประกอบแต

กรรมดีและเปนการปองกันอกุศลกรรมที่จะเกิดข้ึนดวย  

                                                 
๗๙

 ที.อ.๒/๓๔,สงฺคณี.อ.๔๐๘. อางในพระธรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร : 

ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๖.  
๘๐

 องฺ.ติก. ๒๐/๔๔๕/๑๓๑, ๕๕๑/๓๓๘, ขุ.อิติ. ๒๕/๒๐๘/๒๔๘, ๒๔๒/๒๒๗. อางในพระธรมปฎก

(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร : ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๐.  
๘๑

 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖/๑๔๔. 
๘๒

 ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๖๕/๔๒๑. 
๘๓

 ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๓๔๗/๒๒๒.  



 
 

๓๔ 
 

 

 

      ๓) จาคสัมปทา  บุคคลผูถึงพรอมแหงจาคะเปนอยางไร “กุลบุตรในโลกนี้มีใจ

ปราศจากความตระหนี่อันเปนมลทิน  มีจาคะอันสละแลว  มีฝามือชุม  ยินดีในการสละ  ควรแก

การขอ  ยินดีในการแจกทานอยูครองเรือน  นีเรียกวา  จาคสัมปทา”๘๔  

 การบริจาคทานไดตองเกิดจากศรัทธา  ความพรอมแหงศรัทธา ที่พระพุทธเจาตรัส

เรียงความสําคัญไวเปนอันดับที่ ๑  ในที่นี้เพราะศรัทธามีความสําคัญมาก  บุคคลเมื่อจะใหทาน

จําตองเกิดศรัทธากอนหากปราศจากศรัทธา  แมมีไทยธรรมและปฏิคาหก(ผูรับ)  ก็ไมสามารถ

ทําบุญได  และศรัทธาเปนส่ิงที่หาไดยาก  เพราะศรัทธาของปุถุชน  ยอมเปล่ียนแปลงไดทุกขณะ  

สวนไทยธรรม  และทักขิไณยบุคคลเปนส่ิงที่หาไดงาย๘๕  “เพราะความพรอมแหงศรัทธา  เพราะ

ความพรอมแหงไทยธรรม  กุลบุตรผูมีศรัทธาจึงประสพบุญมาก  เพราะความพรอมแหง

ทักขิไณยบุคคล(บุคคลผูควรรับทักษิณา) กุลบุตรผูมีศรัทธาจึงประสพบุญมาก๘๖  ดังนั้นผูบริจาก

ทานตองอาศัยศรัทธาเปนตัวนํา  และเพื่อเปนการยังความศรัทธาใหต้ังมั่น  นอกจากอาศัย

กัลยาณมิตรแลว  บุคคลควรพิจารณาผลจากการใหทานประกอบกันดังที่พระพุทธองคไดแสดง

ไว  ดังนี้   

 ผูบริจากทานยอมกอใหเกิดอานิสงส ๕ ประการ คือ “(๑) ผูใหทานยอมเปนที่รักที่

พอใจของคนหมุมาก (๒) สัตบุรุษผูสงบยอมคบหาผูใหทาน (๓) กิตติศัพทอันงามของผูใหทาน

ยอมขจรไป (๔) ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ (๕) ผูใหทานหลังจากตายแลว

ยอมเกิดในสุขคติโลกสวรรค”๘๗  ดวยอานิสงสนี้ทําใหผูบริจาคทานมีความมั่นใจวาทานของตน

นั้นมีผล 

 ๔) ปญญาสัมปทา  ผูถึงพรอมแหงปญญาเปนอยางไร “กุลบุตรในโลกนี้เปนผูมี

ปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ืองพิจารณา  เห็นทั้งความเกิดความดับเปนอริยะชําแรก

กิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ  นี้เรียกวา  ปญญาสัมปทา๘๘  จากความถึงพรอมแหงธรรมทั้ง 

๓  เพราะศรัทธาทําใหเกิดความเช่ือมั่นในพระรัตนตรัย  ดําเนินชีวิตไปตามทางที่ถูกตองและ

สมควรจากการแนะนําของกัลยาณมิตร ละเวนอกุศลดวยการไมเบียดเบียน  เช่ือมั่นในความดีที่

                                                 
๘๔

 องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๓. 
๘๕

 องฺ.ติก.อ. ๒/๔๑/๑๔๘.  
๘๖

 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๑/๒๐๕. 
๘๗

 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
๘๘

 องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๔. 



 
 

๓๕ 
 

 

 

ตนกระทํา  สรางกุศลใหมดวยการเปนกัลยาณมิตรแกผูอ่ืน  ชักชวนใหผูอ่ืนกระทําความดี  เปนผู

ไมหวงแหนสละของของตนใหแกผูอ่ืนได  ผอนคลายจากความยึดมั่น  โดยเฉพาะในเร่ืองของศีล

ที่มีผลตอโลกิยสัมมาทิฏฐิอีกสวนหนึ่ง คือ  สัจจานุโลมิกญาณนั้น  ไดแก  ปญญาที่พิจารณาแยก

รูป นาม หรือ ขันธ ๕ ไมเที่ยง  เรียกไดวาเปนวิปสสนาอยางออนดังที่ไดกลาวแลว  เพราะเปนผล

จากผูที่มีความมั่นคงในโลกิยศีลทําใหเกิดความสํารวมระวัง  เปนผลใหไมมีความเดือดรอนใจ  

เกิดความยินดี  ความอิ่มใจ  มีผลทําใหเกิดความสุข  และเกิดความสงบจิตต้ังมั่นเปนสมาธิใน

ที่สุดจึงพิจารณาเห็นความจริงแทของรูปนามได  ความถึงพรอมแหงปญญาน้ีเปนผลมา ดวย

คุณสมบัติดังกลาวจึงทําใหเปนโลกิยสัมมาทิฏฐินั้นสมบูรณ  ดังนั้นความหมายของปญญาอัน

ประกอบไปดวยสัมมาทิฏฐินั้น  ผูที่มีโลกิยสัมมาทิฏฐิจึงเปนผูมีโลกิยปญญาที่จะนําพาชิวิตของ

ตนประสพแตความสุขทั้งในภพนี้และภพหนา  ดังพุทธพจนที่วา  

             กุลบุตรผูมีศรัทธา  สมบูรณดวยศีล  ยอมงอกงามในโลกนี้  ชนผูมีปญญาเห็นแจง  เห็น 

          ศีล  จาคะ  และสุจริต(ความประพฤติดี) ของกุลบุตรผูมีศรัทธานั้นแลวยอมทําตาม  บุคคล 

          ประพฤติธรรมซ่ึงเปนทางนําสัตวไปสูสุขคติ  ยอมเพลิดเพลินในโลกนี้สมปรารถนา  ยอม 

          บันเทิงในเทวโลก๘๙ 

  อยางไรก็ตามผูวิจัยมีความเห็นวา  เปนความจริงที่โลกิยปญญานี้เปนไปเพื่อการ

ดําเนินชีวิตอยางมีความสุข  แตก็ยังเปนสวนที่เกี่ยวของตอโลก  ตอบุคคลและตอสังคม  ซึ่งไมมี

ผูใดหรือส่ิงใดรับประกันไดวาจะไมเกิดความทุกขข้ึนอีก  เพราะโลกิยปญญานั้นยังประกอบไป

ดวยอาสวะที่เปนกิเลสตัณหาอยู  อันมีโลภ  โกรธ  หลง  เปนแรงพลักดัน  ดังนั้นการดําเนินชีวิต

ทางโลกยังคงตองพึ่งพากัลยาณมิตรช้ีแนะ  สงเสริมใหกําลังใจไปตลอดชวงการพัฒนาตน   

เพราะยงัไมสามารถเปนผูละกิเลสไดนั่นเอง   
  

 ๒.๒.๒ การพัฒนาปญญาตามแนวอริยมรรคมีองค ๘ 

 วิธีการพัฒนาไปสูโลกุตรปญญา  ตองอาศัยการทํางานอยางเปนระบบ  ดังที่กลาว

แลววาความสําคัญของอริยมรรคมีองค ๘ นั้น  เปนขอวัตรหรือขอปฏิบัติในการดําเนินชีวิต  ซึ่ง

เร่ิมจากทัศนคติหรือความเห็น  ความเห็นที่วานี้เปนความเห็นถูกที่มีตอโลกตอการดําเนินชีวิตทั้ง

ของตนและของผูอ่ืน  ดวยความสมบูรณแหงทิฏฐินั้นจึงเปนจุดเร่ิมตนแหงกระบวนการพัฒนา

ปญญา  เพราะอาศัยปจจัยภายนอก  คือกัลยาณมิตร และอาศัยปจจัยภายใน  คือ โยนิโส

                                                 
๘๙

 องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๖๓. 



 
 

๓๖ 
 

 

 

มนสิการรวมกันกอใหเกิดโลกิยสัมมาทิฏฐิและโลกิยปญญาแลว  ผูวิจัยจึงขอกลาวถึงอริยมรรคมี

องค ๘ ในฐานะที่เปนแนวทางเพื่อการพัฒนาไปสูโลกุตตรปญญา  ดังนี้  

สัมมาทิฏฐิ  เปนอยางไร 

             ความรูในทุกข (ความทุกข)  ความรูในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแหงทุกข)  ความรูในทุกข 

          นิโรธ (ความดับทุกข)  ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข)  

          ภิกษุทั้งหลาย  นี้เรียกวาสัมมาทิฏฐิ 

สัมมาสังกัปปะ  เปนอยางไร 

             ความดําริในการออกจากกาม  ความดําริในการไมพยาบาท  ความดําริในการไม  

          เบียดเบียน  ภิกษุทั้งหลาย  นี้เรียกวา  สัมมาสังกัปปะ 

 สัมมาวาจา  เปนอยางไร   

             คือ  เจตนาเปนเหตุงดเวนการพูดเท็จ  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดสอเสียด 

        เจตนา เปนเหตุงดเวนจากการพูดคําหยาบ   เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเพอเจอ 

        ภิกษุทั้งหลาย  นี้เรียกวา  สัมมาวาจา  

สัมมากัมมันตะ  เปนอยางไร 

             คือ  เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว  เจตนางดเวนจากการถือเอาส่ิงที่เจาของเขา  

       ไมไดให  เจตนาเปนเหตุงดเวนการประพฤติผิดในกาม   ภิกษุทั้งหลาย   นี้เรียกวา  สัมมา 

            กัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะ  เปนอยางไร 

             คือ   อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ละมิจฉาอาชีวะแลว   สํา เ ร็จการเ ล้ียงชีพดวย

สัมมาอาชีวะ๙๐  สัมมาวายามะ  เปนอยางไร 

             ขอที่ภิกษุในธรรมวินัยนี้สรางฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุงมั่น  

          เพื่อปองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดมิใหเกิดข้ึน  ฯลฯ  เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึน 

          แลว  ฯลฯ  เพื่อทําบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดข้ึนมิใหเกิดข้ึน  ฯลฯ  สรางฉันทะ  พยายาม  

          ปรารภความเพียร   ประคองจิต   มุงมั่น   เพื่อความดํารงอยูไมเลือนหาย    ภิญโญภาพ  

        ไพบูลย  เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรม 

สัมมาสติ  เปนอยางไร 

             ขอที่ภิกษุในธรรมวินัยนี้เปนผูมีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พิจารณาเห็นกายใน  

                                                 
๙๐

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕ – ๓๓๖. 



 
 

๓๗ 
 

 

 

        กายอยู  พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได   พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู  ฯลฯ 

        พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู  ฯลฯ  เปนผูมีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พิจารณาเห็น 

        ธรรมในธรรมอยู  พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  นี้เรียกวา  สัมมาสติ 

สัมมาสมาธิ  เปนอยางไร 

             ขอที่ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศลทั้งหลาย  บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก  มี  

         วิจาร  มีปติ  และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู  เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป  บรรลุทุติยฌานที่มี 

         ความผองใสภายใน  มีภาวะจิตที่เปนหนึ่งผุดข้ึน  ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  มีแตปติและสุขอัน 

         เกิดจากสมาธิอยูเพราะปติจางคลายไป  มีจิตเปนอุเบกขา  มีสติ  มีสัมปชัญญะอยูและ 

         เสวยสุขดวยกาย(นามกาย)บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายกลาวสรรเสริญวา “ผูมี 

         อุเบกขา  มีสติ  อยูเปนสุข”เพราะละสุขและทุกขได    เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอน 

         แลว  บรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกขไมมีสุข  มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู  นี้เรียกวา 

         สัมมาสมาธิ๙๑  

 ผูวิจัยมีความเห็นวา  การทํางานของอริยมรรคมีองค ๘ ในกระบวนการฝกตนเพื่อ

พัฒนาปญญานี้  เร่ิมตนกระบวนการที่ “ใจ”  การเรียงลําดับในองคของมรรคจึงเปนการคอยๆ

พัฒนา  หรือเรียกวาเปนองคธรรมที่คอยสนับสนุนซ่ึงกันและกัน  ดังที่พระพุทธองคไดตรัสไววา 

             ทานผูเจริญทั้งหลาย   ผูมีสัมมาทฏิฐิ   จงึมีสัมมาสังกัปปะ  ผูมีสัมมาสังกัปปะ   จึงม ี

          สัมมาวาจา   ผูมีสัมมาวาจา   จงึมสัีมมากมัมันตะ  ผูมีสัมมากมัมันตะ  จงึมสัีมมาอาชีวะ 

          ผูมีสัมมาอาชีวะ   จงึมีสัมมาวายามะ   ผูมีสัมมาวายามะ   จึงมีสัมมาสติ    ผูมีสัมมาสติ  

          จงึมีสัมมาสมาธิ   ผูมสัีมมาสมาธิ  จึงมีสัมมาญาณะ  ผูมีสัมมาญาณะ  จึงมีสัมมาวมิุติ๙๒ 

 ดังนั้นเมื่อบุคคลมีความเห็นถูกและคิดถูก  จึงพัฒนาออกมาเปนพฤติกรรมการ

แสดงออก  ภายใตการควบคุมของความเห็นถูกและคิดถูก  พฤติกรรมดังกลาวจึงต้ังอยูบน

พื้นฐานของศีลเปนผูสํารวมระวัง  ดังที่ไดกลาวแลววาดวยการรักษาศีลจึงเกิดอานิสงสแหงศีลซึ่ง

เปนคุณสมบัติติดตัวผูนั้น  กลาวคือ ๑.ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก  ๒. กิตติศัพทยอมขจรไป  ๓. 

จะเขาไปสูบริษัทใด  ยอมแกลวกลาไมเกอเขิน  ๔. ไมหลงสติตาย  ๕. หลังจากตายแลวยอมไป

เกิดในสุคติโลกสวรรค๙๓  ดวยคุณสมบัติดังกลาวการพัฒนาจึงกาวหนาตอไปในองคแหงมรรค

                                                 
๙๑

 อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๒๗๕/๑๗๒ – ๑๗๓. 
๙๒

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๐/๒๒๔. 
๙๓

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๕. 



 
 

๓๘ 
 

 

 

ไดแก  การสรางความเพียรเพื่อใหเกิดสติและสมาธิ  โดยผูที่ปรารภความเพียรจะมีคุณสมบัติ

ดังนี้ ๑.เปนผูมีศรัทธาเช่ือพระปญญาของพระพุทธเจา  ๒. เปนผูมีอาพาธนอย  โรคเบาบาง  ๓. 

เปนผูไมโออวด  ไมมีมายา  ๔. เปนผูปรารภความเพียร  เพื่อละอกุศลธรรม  เพื่อใหกุศลธรรมเกิด  

๕. เปนผูมีปญญา๙๔ ดวยคุณสมบัติดังกลาวจึงทําใหคุณสมบัติของสัมมาสติและสัมมาสมาธิ

และพัฒนาไปจนถึงสัมมาวิมุติอันเปนโลกุตตรปญญาในที่สุด         

 การพัฒนาตนในองคแหงมรรคนี้  เรียกไดวาเปนการฝกฝนเฉพาะตน  เพราะผูที่ฝก

ตนนั้นยอมรูดีวาไดเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนแลวทั้งกาย  วาจา  ใจ  ดวยเหตุผลอีกประการหนึ่งที่

พระพุทธองคทรงแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการยกเอาสัมมาทิฏฐิข้ึนเปนองคมรรคแรก  

เพื่อใหผูปฏิบัติมีความเชื่อมั่นในวิธีการฝกตนนี้มากข้ึน  เพราะสัมมาทิฏฐิมีคุณลักษณะของ

ความเปนหัวหนามีความเห็นที่เปนกุศลธรรม  และเพื่อใหองคธรรมทั้งหมดเปนกุศลธรรมตามไป

ดวย  สัมมาทิฏฐิจึงเปรียบเหมือนหัวรถจักรที่มีกําลังแรง  ลากจูงขบวนที่เหลือทั้งหมดตามมา  

สัมมาทิฏฐิเปนหัวหนา  เปนอยางไร   

            คือ  สัมมาทิฏฐิ  ยอมทําลายมิจฉาทิฏฐิได  และบาปอกุศลธรรมเปนอเนก  อันมี 

        มิจฉาทิฏฐิเปนปจจัย  ก็เปนอันถูกสัมมาทิฏฐินั้นทําลายแลว  กุศลธรรมเปนอเนกอันมี   

        สัมมาทิฏฐิเปนปจจัย  ยอมถึงความเจริญเต็มที่ 

        สัมมาสังกัปปะ  ยอมทําลายมิจฉาสังกัปปะได   ... 

        สัมมาวาจา  ยอมทําลายมิจฉาวาจาได   ... 

        สัมมากัมมันตะ  ยอมทําลายมิจฉากัมมันตะได   ... 

        สัมมาอาชีวะ  ยอมทําลายมิจฉาอาชีวะได   ... 

        สัมมาวายามะ  ยอมทําลายมิจฉาวายามะได   ... 

        สัมมาสติ  ยอมทําลายมิจฉาสติได   ... 

        สัมมาสมาธิ  ยอมทําลายมิจฉาสมาธิได   ... 

        สัมมาญาณะ  ยอมทําลายมิจฉาญาณะได   ... 

        สัมมาวิมุติ  ยอมทําลายมิจฉาวิมุติได  และบาปอกุศลธรรมเปนอเนก  อันมีมิจฉาวิมุติเปน 

        ปจจัย  ก็เปนอันถูกสัมมาวิมุตินั้นทําลายแลว   กุศลธรรมเปนอเนกอันมีสัมมาวิมุติเปน 

        ปจจัย  ยอมถึงความเจริญเต็มที่๙๕  

                                                 
๙๔

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๐๖. 
๙๕

 ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๒/๑๘๑. 



 
 

๓๙ 
 

 

 

 ผูวิจัยมีความเห็นวา  เมื่อมิจฉาทิฏฐิถูกทําลายดวยสัมมาทิฏฐิ  องคธรรมที่เหลือทั้ง 

๗ จึงกลายเปนสัมมาทิฏฐิในองคธรรมแตละองคนั้นเอง  เพราะเมื่อเห็นชอบจึงคิดชอบ  เมื่อคิด

ชอบจึงมีวาจาชอบ  เมื่อมีวาจาชอบจึงกระทําชอบและเลี้ยงชีพชอบ  เมื่อดําเนินชีวิตถูกทางจึง

เกิดความไมประมาท  คุณภาพของโลกิยปญญาจึงพัฒนามาเปนลําดับข้ัน  เมื่อไดกระทําส่ิงที่

ควรกระทําในโลกแลว  จึงมีความยินดีในความเพียรชอบโดยการฝกฝนตนเองเพื่อใหจิตนี้ต้ังมั่น  

เพื่อดํารงไวซึ่งองคแหงมรรคดวยสติและสมาธิเพื่อความรูแจง  ความเขาใจวิธีการแหงอริยมรรคมี

องค ๘ นี้ทําใหปญญาไดรับการพัฒนาจนเขาสูระบบของไตรสิกขา 

 
 ๒.๒.๓ วิธีการพัฒนาตามแนวไตรสิกขา 
 ดังที่ไดกลาวแลววาในการศึกษานั้นยอมเปนไปตามลําดับ  ในที่นี้หมายถึงการศึกษา

สิกขา ๓ คือ ศีล  สมาธิ  และปญญา๙๖  เมื่อบุคคลเกิดศรัทธาและความคิดที่แยบคายข้ึนในตน  

สัมมาทิฏฐิ(เห็นชอบ)จึงเปนส่ิงที่เหนี่ยวร้ังไวจากความชั่วยึดมั่นในความสุจริต  ดังนั้นในการ

ดําเนินชีวิตมนุษยทุกคนพึง “ทําหนาที่ของตน”๙๗  หนาที่ของตนนี้พระพุทธองคหมายถึง  การ

บําเพ็ญสิกขา ๓ ใหบริบูรณ๙๘  กลาวคือ 

 ๑) อธิศีลสิกขา  เปนอยางไร  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เปนผูมีศีล  สํารวมดวยการ

สังวรในปาติโมกข  สมบูรณดวยอาจาระ  และโคจร  เห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย  สมาทาน

ศึกษาในสิกขาบทท้ังหลายอยู  คือ  สีลขันธเล็ก  สีลขันธใหญ  ศีลเปนที่พึ่ง  เปนเบ้ืองตน  เปน

ความประพฤติ  เปนความสํารวม  เปนความระวังเปนหัวหนา  เปนประธานเพ่ือความถึงพรอม

แหงธรรมที่เปนกุศล 

 ๒) อธิจิตตสิกขา  เปนอยางไร  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  สงัดจากกามและอกุศล

ธรรมทั้งหลาย  บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก  วิจาร  ปติและสุข  อันเกิดจากวิเวกอยู  เพราะวิตกวิจาร

ระงับไปแลว  บรรลุทุติยฌาน  มีความผองใสภายใน  มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน  ไมมีวิตก  ไมมี

วิจาร  มีแตปติและสุขที่เกิดจากสมาธิอยู  เพราะปติจางคลายไปมีอุเบกขา  มีสติสัมปชัญญะ  

เสวยสุขดวยนามกาย  บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา  ผูมีอุเบกขา  มีสติ  อยู

                                                 
๙๖

 องฺ.อฏฐก.อ. (ไทย) ๓/๑๙/๒๔๔. 
๙๗ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๑๗/๑๐๐.   
๙๘

 ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๖/๑๔๒. 



 
 

๔๐ 
 

 

 

เปนสุข  เพราะละสุขและทุกขไดแลว  เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว  บรรลุจตุตถฌาน  

ที่ไมมีทุกข  ไมมีสุข  มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู  นี้ชื่อวาอธิจิตตสิกขา 

    ๓) อธิปญญา  เปนอยางไร  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เปนผูมีปญญา  ประกอบดวย

ปญญาอันประเสริฐ  หยั่งถึงความเกิดและความดับ  เพิกถอนกิเลส  ใหบรรลุถึงความส้ินทุกข

โดยชอบ  เธอรูตามความเปนจริงวา  “นี้ทุกข”  เธอรูตามความเปนจริงวา  “นี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกดิ

ทุกข)  เธอรูตามความเปนจริงวา  “นี้ทุกขนิโรธ” (ความดับทุกข)  เธอรูตามความเปนจริงวา  “นี้

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติเคร่ืองดําเนินไปสูความดับทุกข)”  เธอรูตามความเปนจริงวา  

“เหลานี้อาสวะ”  เธอรูตามความเปนจริงวา  “นี้อาสวสมุทัย””  เธอรูตามความเปนจริงวา  “นี้

อาสวนิโรธ”  เธอรูตามความเปนจริงวา  “นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา”  นี้ชื่อวาอธิปญญาสิกขา๙๙ 

 อริมรรคมีองค ๘ นั้นมีความเกี่ยวเนื่องและสัมพันธกันกับหลักของไตรสิกขา  ซึ่ง

ผูวิจัยมีความเห็นวา  ปญญาถูกพัฒนาข้ึนในอริยมรรคมีองค ๘ นั้นเปรียบเสมือนบุคคลมีปญญา

ในการอานแผนที่จนมีความเขาใจแลว  จึงเร่ิมออกเดินทางโดยพัฒนาปญญาใหมากข้ึนดวย

ระบบของไตรสิกขาเพื่อใชในการดําเนินชีวิตจริง  ดังนั้นในทางปฏิบัติพระพุทธองคทรงจัด

อริยมรรคมีองค ๘  เขาในขันธ ๓ ประการ  คือ 

    ๑) สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  และสัมมาอาชีวะ  ทรงจัดเขาในศีลขันธ 

 ๒) สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  และสัมมาสมาธิ  ทรงจัดเขาในสมาธิขันธ 

 ๓) สัมมาทิฏฐิ  และสัมมาสังกัปปะ  ทรงจัดเขาในปญญาขันธ๑๐๐ 

  (๑) ในระบบไตรสิกขานี้กลาวถึงเร่ืองศีลเปนอันดับแรกซ่ึงประกอบดวย  

วาจาชอบ  กระทําชอบและเล้ียงชีพ  ในมิลินทปญหาไดกลาวถึงเร่ืองของศีลและเปรียบเทียบ

ความสําคัญของศีลไววา  “ศีลมีลักษณะ  คือ  เปนที่ต้ังอาศัย  ศีลนั้นเปนที่อาศัยแหงกุศลธรรม

ทั้งมวล  เปรียบดังนายชางผูสรางเมือง  ปรารถนาจะสรางเมือง  ตองใหถางสถานทีจ่ะต้ังเมอืงนัน้  

ใหถอนหลักตอหนอหนามข้ึน  ใหเกล่ียที่ใหราบกอนแลว  ภายหลังจึงกะตามที่กําหนดสัณฐานซ่ึง

จะเปนถนนส่ีแยกสามแยกเปนตนแลว  สรางข้ึนใหเปนเมือง  ขอนั้นฉันใด  พระโยคาวจรอาศัย

ศีลแลว  ต้ังอยูในศีลแลว  จึงทําอินทรียหาใหเกิดได  ขอนี้ก็ฉันนั้น๑๐๑    

                                                 
๙๙

 ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘ - ๔๙. 
๑๐๐

 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓. 
๑๐๑

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปญหา , หนา ๓๕. 



 
 

๔๑ 
 

 

 

 ศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน  พระพุทธองคทรงแสดงศีลของภิกษุไว ๓ ข้ัน  ได

แก  จูฬศีล ศีลอยางหยาบ  ไดแก เวนจากการฆาสัตว  ลักทรัพย  ประพฤติผิดในกาม  ไมฉัน

อาหารยามวิกาล  เปนตน  มัชฌิมศีล  ศีลอยางกลาง  ขอหามที่เพิ่มเขามาไดแก  เวนจากการ

สะสมอาหาร  เวนจากเดรัจฉานกถา  คือ  พูดเพอเจอ  เร่ืองไรสาระ  เปนตน  มหาศีล  ศีลอยาง

ละเอียด  ไดแก  เวนจากการเล้ียงชีพดวยเดรัจฉานกถา  คือ  การทํานายทายทักนิมิตตางๆ  เปน

ตน๑๐๒  สําหรับศีลของประชาชน  พระพุทธองคหมายเอาศีลของคฤหัสถผูครองเรือนที่เปน

พื้นฐานสําคัญ  บุคคลหรือคฤหัสถพึงปฏิบัติ  ในเบ้ืองตน  คือ  ศีล ๕ ที่จะตองรักษาประจํา  ศีล 

๘  ที่พึงรักษาในวันอุโบสถ ๘ คํ่า  ๑๔ คํ่า  ๑๕ คํ่า  และศีล ๑๐ (ถาสามารถ)  และเจริญสมาธิ

ปญญาตามความเหมาะสมแกศีลที่รักษาน้ันๆ๑๐๓    แตการฝกฝนเพื่อมุงสูโลกุตตรปญญาไมใช

เร่ืองที่คฤหัสถจะกระทําไดงาย  ดังที่พระพุทธองคตรัสวา 

             การอยูครองเรือนเปนเร่ืองอึดอัด  เปนทางมาแหงธุลี  การบวชเปนทางปลอดโปรง  การ 

          ที่ผูครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธิ์บริบูรณดุจสังขขัด  ไมใชทําไดงาย  ทางที่ 

          ดี  เราควรโกนผมและหนวด  นุงหมกาสาวพัสตร  ออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตเถิด๑๐๔   

 ผูวิจัยมีความเห็นวาจากพุทธพจนนี้แสดงใหเห็นวาการอยูในเพศบรรพชิต  ทําใหการ

เดินทางไปสูจุดหมายสูงสุดหรือโลกุตตรปญญาไดสะดวกรวดเร็วกวา  ดังนั้นศีลที่มุงหมายสูโล

กุตตรปญญาจึงตองเปนศีลในพระวินัย  หรือเรียกวาศีลระดับวินัยเปนขอบังคับหรือเปนระเบียบ

ที่ตองปฏิบัติตาม  มีขอหนาสังเกตุหนึ่งที่ผูวิจัยเห็นวา  การที่ศีลของคฤหัสถมีนอยขอกวาของ

พระภิกษุอาจทําใหการรักษาศีลทําไดงายกวา  หรือกลาวไดวาทําใหบริสุทธิ์ไดงายกวาศีลที่มี

มากขอ  ดังนั้นคฤหัสที่มุงมั่นพากเพียรก็มีโอกาสประสพความสําเร็จไดเชนกัน  การพัฒนา

ปญญาในข้ันศีลของคฤหัสถนี้จึงตองอาศัยองคประกอบอ่ืนดวย  มีธรรมบรรยายบทหนึ่งที่ผูวิจัย

มีความเห็นวา  จะชวยใหคฤหัสถมีความสํารวมระวังในศีลมากข้ึน  พระพุทธองคไดตรัสสอนถึง

การนอมนําเขามาในตน  คือการเปรียบเทียบกับความรูสึกของตนเอง  โดยใหหลักการพิจารณา

ไว  ดังนี้ 

             (๑) พิจารณาเห็นดังนี้วา ‘เราอยากเปนอยู ไมอยากตาย  รักสุขเกลียดทุกข  ขอที่บุคคล 

          พึงปลงชีวิตเราผู อยากเปนอยู  ไมอยากตาย  รักสุขเกลียดทุกขนั้น  ไมเปนที่รัก  ไมเปนที่ 

                                                 
๑๐๒

 ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๔ – ๒๐๔/๖๕ – ๖๙.   
๑๐๓

 ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๖/๓๓๑. 
๑๐๔

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓/๑๙.  



 
 

๔๒ 
 

 

 

          พอใจของเรา  อนึ่ง ขอที่เราพึงปลงชีวิตผูอ่ืน  ผูอยากเปนอยู  ไมอยากตาย  รักสุขเกลียด 

          ทุกขนั้น   ก็ไมเปนที่รัก   ไมเปนที่พอใจแมของผูอ่ืน    ส่ิงใดไมเปนที่รักไมเปนที่พอใจของ 

          เรา   ส่ิงนั้นก็ไมเปนที่รัก    ไมเปนที่พอใจแมของผูอ่ืน    ส่ิงใดไมเปนที่รัก   ไมเปนที่พอใจ 

          ของเรา  เราจะนําส่ิงนั้นไปผูกมัดกับผูอ่ืนไดอยางไร’   อริยสาวกนั้นพิจารณาอยางนี้แลว 

          เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตวเองดวย      ชักชวนผูอ่ืนใหงดเวนจากการฆาสัตวดวย   

          กายสมาจารนี้ของอริยสาวกนั้นยอมบริสุทธิ์ทั้ง ๓ สวนดังที่กลาวมา 

             (๒) พิจารณาเห็นดังนี้วา ‘ขอที่บุคคลพึงถือเดาส่ิงของของเราที่ไมใหดวยอาการขโมยนั้น 

          ไมเปนที่รัก   ไมเปนที่พอใจของเรา  อนึ่ง  ขอที่เราพึงถือเอาส่ิงของของผูอ่ืนที่เขาไมใหดวย 

          อาการขโมยนั้น  ก็ไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจแมของผูอ่ืน ฯลฯ 

             (๓) พิจารณาเห็นดังนี้วา ‘ขอที่บุคคลพึงประพฤติลวงภรรยาของเราขอนั้นไมเปนที่รัก 

          ไมเปนที่พอใจของเรา อนึ่ง ขอที่เราพึงประพฤติลวงภรรยาผูอ่ืนนั้น    ก็ไมเปนที่รัก    เปนที่ 

          พอใจแมของผูอ่ืน ฯลฯ 

             (๔) พิจารณาเห็นดังนี้วา ‘ขอที่บุคคลพึงทําลายประโยชนของเราดวยการพูดเท็จนั้น  ไม 

          เปนที่รัก   ไมเปนที่พอใจของเรา    อนึ่ง   ขอที่เราพึงทําลายประโยชนผูอ่ืนดวยการพูดเท็จ   

          ขอนั้นไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจแมของผูอ่ืน ฯลฯ 

             (๕) พิจารณาเห็นดังนี้วา ‘ขอที่บุคคลพูดยุยงเราใหแตกจากมิตรดวยการพูดสอเสียดนั้น 

          ไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจของเรา  อนึ่ง  ขอที่เราพูดยุยงผูอ่ืนใหแตกจากมิตรดวยการพูด 

          สอเสียด  ขอนั้นไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจแมของผูอ่ืน ฯลฯ 

             ๖) พิจารณาเห็นดังนี้วา ‘ขอที่บุคคลพึงพูดกับเราดวยคําหยาบนั้น  ไมเปนที่รัก  ไมเปน 

          ที่พอใจของเรา  อนึ่ง ขอที่เราพึงพูดกับผูอ่ืนดวยคําหยาบนั้น  ก็ไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจ 

          แมของผูอ่ืน ฯลฯ 

             (๗) พิจารณาเห็นดังนี้วา  ‘ขอที่บุคคลพึงพูดกับเราดวยการพูดเพอเจอ    ไรประโยชนนั้น 

          ไมเปนที่รัก     ไมเปนที่พอใจของเรา     อนึ่ง      ขอที่เราพึงพูดกับผูอ่ืนดวยการเพอเจอ   

          ไรประโยชนนั้น  ก็ไมเปนที่รัก  ไมเปนที่พอใจแมของผูอ่ืน ฯลฯ๑๐๕ 

 การพิจารณาในลักษณะนี้จะทําใหศีลมีความบริสุทธิ์มากข้ึน  คือเปนการปองกัน

ความดางพรอยของศีลอันจะทําใหการพัฒนาปญญาไปสูโลกุตระไมกาวหนาเทาที่ควร  และยัง

เปนการฝกใชโยนิโสมนสิการอยูตลอดเวลาอีกดวย   

                                                 
๑๐๕

 ดูรายละเอียดใน สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒ – ๕๐๔. 



 
 

๔๓ 
 

 

 

 ในคัมภีรวิสุมธิมรรคกลาวถึงความผองแผวของศีล  ที่กอใหเกิดคุณประโยชนตอการ

พัฒนาไปสูโลกุตรปญญา  ความผองแผวของศีล  คือ  ความไมเกิดข้ึนแหงบาปธรรมทั้งหลายมี

อาทิ  เชน  ความโกรธ  ความผูกโกรธ  ความลบหลู  ความริษยา  ความตระหนี่  ความมารยา  

ความโออวด  ความหัวด้ือ  ความแขงดี  ความถือตัว  ความดูหมิ่น  ความมัวเมา    ความเลินเลอ  

ดวยความบังเกิดข้ึนแหงคุณทั้งหลาย  มีอาทิ  เชน  ความมักนอย  ความสันโดษ  ความขัด

เกลา๑๐๖ 

 ผูวิจัยมีความเห็นวา  หากขจัดอารมณเหลานี้ไดจะทําใหศีลมีความบริสุทธิ์มากข้ึน  

กิเลสก็ถูกขัดเกลาไปมากเทานั้น  การดําเนินชีวิตโดยอยูบนพื้นฐานของศีลเปนนิจยอมทําใหเกิด

ความคุนเคยในศีล  จะทําใหสามารถปฏิบัติในศีลจนเปนปกติ  ความประพฤติไดดังนี้เรียกวา 

“สีลนิสสัย คือมีศีลเปนนิสัยที่อาศัย  มีศีลเปนวาสนาคือมีศีลที่อยูตัวคงที่  มีศีลเปนสันดานคือ

เปนเครื่องสืบตอในจิตใจที่ดีงาม”๑๐๗  ผูมีศีลยอมมีความสุข  เมื่อเกิดความสุขจากพัฒนาตนเอง

ในข้ันตนแลว  ความสุขนั้นจึงเผ่ือแผไปสูคนรอบขางและผูอ่ืนในสังคม  เพื่อที่จะไดดําเนินชีวิต

รวมกันอยางมีความสุข  เพราะ ”ศีลจะเปนที่พึ่ง  เปนเบ้ืองตน  เปนความประพฤติ  เปนความ

สํารวม  เปนความระวัง  เปนหัวหนา  เปนประธาน  เพื่อความถึงพรอมแหงธรรมที่เปนกุศล๑๐๘  

 เมื่อมีศีลเปนพื้นฐานแลวยอมเปนปจจัยเกื้อหนุนแกปญญา    ปญญาในระดับของ

ศีลนี้จึงคอยอบรมพฤติกรรมของบุคคล  ในการแสดงออกตอสังคมที่ไมเปนการเบียดเบียนทั้งแก

ตนเองและผูอ่ืน  บุคคลผูมีศีลจะเลือกแตสัมมาอาชีพโดยที่ไมทําลายชีวิตและสภาพแวดลอมที่ดี

งามของสังคม  ไปถึงระดับแหงการเกื้อกูลและชวยเหลือผูอ่ืน  เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้ง

ของตนเองและผูอ่ืน  เปนการเพิ่มพูนโอกาสในการดําเนินชีวิตที่ดียิ่งๆข้ึนไป 

  (๒) อธิจิตตสิกขาประกอบดวย  ความเพียรชอบ  ระลึกชอบและจิตต้ัง

มั่นชอบ  เปนการฝกอบรมในเร่ืองของจิต(สมาธิ)  เปนการพัฒนาปญญาในระดับที่สูงข้ึน  โดย

การฝกฝนอบรมคุณภาพของจิต  ใหจิตมีความเขมแข็ง  มั่นคง  ควบคุมตนเองไดดี  ทําใหเกิด

สมาธิ  จิตใจสงบ  ผองใสและเปนสุข  ปราศจากส่ิงรบกวนที่จะใหจิตเศราหมอง  อยูในสภาพที่

                                                 
๑๐๖

 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), หนา 

๗๕. 
๑๐๗

 สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโน), ศีลในพระพุทธศาสนา , 

พิมพคร้ังที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๐. 
๑๐๘

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๑/๓๘๗.   



 
 

๔๔ 
 

 

 

ควรแกการงาน  มีพุทธพจนมากมายที่กลาวถึงเร่ืองของจิตและปญญา  วาดวยหมวดการฝกจิต  

“จิตที่ด้ินรน  กวัดแกวง  รักษายาก  หามยาก  ผูที่มีปญญาสามารถควบคุมใหตรงได  เหมือนชาง

ศรดัดลูกศรใหตรงฉะนั้น๑๐๙  จิตมีลักษณะที่ยากตอการควบคุม  เพราะจิตตองรับอารมณจาก  

ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และ  ใจอยูตลอดเวลา  “การฝกจิตที่ควบคุมไดยาก  เปล่ียนแปลงงาย  

ชอบใฝหาแตอารมณที่ปรารถนา  จัดวาเปนความดี  เพราะจิตที่ฝกแลวยอมนําสุขมาให๑๑๐ เมื่อ

จิตที่ฝกดีแลว  คือ  สามารถคุมครองทวารทั้ง ๖ ไดดี  จิตนั้นยอมสงบและนําความสุขมาสูตน 

 ดวยพุทธพจนที่วา “บุคคลขามโอฆะไดดวยศรัทธา  ขามอรรณพไดดวยความไม

ประมาท  ลวงทุกขไดดวยความเพียร  บริสุทธิ์ไดดวยปญญา”๑๑๑  ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวา  เพราะ

พระพุทธองคทรงเปนแบบอยางในเร่ืองของความเพียร  โดยเฉพาะหลักของพระพุทธศาสนาที่

เปนหลักของเหตุและผล  ความสําเร็จที่ไมไดมาจากการออนวอนหรือรองขอ  แตเปนความสําเร็จ

จากความพากเพียร  ความพากเพียรดังกลาวเปนปจจัยจากภายในก็จริง  แตทั้งนี้ก็ยังตองอาศัย

ปจจัยจากภายนอกคือกัลยาณมิตรที่จะชวยใหศรัทธาต้ังมั่น  รวมไปถึงสุขภาพรางกายที่สมบูรณ

และความเพียรที่พอดี  ดังที่พระพุทธองคทรงเปนกัลยาณมิตรแกพระโสณะที่กําลังยอหยอนจาก

ความเพียร  มีใจความวา  ”โสณะ ความเพียรที่ปรารภอยางยิ่ง  ยอมเปนไปเพื่อความฟุงซาน  

ความเพียรที่ยอหยอนเกินไป  ยอมเปนไปเพื่อความเกียจคราน  ฉะนั้น  เธอจงต้ังความเพียรให

พอดีจงปรับอินทรียใหเสมอกัน  จงถือนิมิต  ในความเสมอกันนั้น”๑๑๒  ในที่สุดพระโสณะก็ได

บรรลุอรหัตตผลโดยอาศัยปจจัยภายนอกคือกัลยาณมิตร  และปจจัยภายในคือโยนิโสมนสิการ

ดวยการดําริและประพฤติตามพุทธโอวาทที่ไดทรงแนะนําแดพระโสณะนั้น 

 เมื่อเกิดความเพียรยังจิตใหต้ังมั่น  จิตจึงเปนสมาธิ  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววา  

สมาธิ  คือ  “ภาวะที่จิตมีอารมณอันเดียวฝายกุศล”  สมาธิ  “ไดแกความต้ังอยูหรือความดํารงอยู

ของจิตและเจตสิกทั้ งหลายในอารมณอันเดียวอยางสม่ํา เสมอ   และโดยถูกทางดวย  

เพราะฉะนั้น  จิตและเจตสิกทั้งหลายยอมต้ังอยูในอารมณอันเดียวอยางสม่ําเสมอและถูกทาง

ดวย  ไมฟุงซานไมสายไปในอารมณอ่ืน  ดวยอํานาจแหงธรรมชาติใดธรรมชาตินี้  พึงทราบวา  

คือ  ความต้ังมั่น”  “อะไรเปนลักษณะ, เปนรส, เปนอาการปรากฏและเปนปทัฏฐานของสมาธิ 

                                                 
๑๐๙

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๓๕. 
๑๑๐

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖. 
๑๑๑

 สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓.  
๑๑๒

 วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๔๓/๘. 



 
 

๔๕ 
 

 

 

นั้น  สมาธินั้นมีความไมฟุงซานเปนลักษณะ  มีการกําจัดเสียซึ่งความฟุงซานเปนรส  มีการไม

หวั่นไหวเปนอาการปรากฏ  มีความสุขเปนปทัฏฐาน  เพราะพระบาลีรับรองวา  สุขิโน  จิตฺตํ  

สมาธยติ  จิตของบุคคลผูมีความสุขยอมต้ังมั่น  ฉะนี้๑๑๓ 

 อยางไรจึงเรียกวาเปนสมาธิที่ประกอบดวยปญญา  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววา  

ตองเปนสมาธิที่ประกอบดวยญาณที่ทําใหเบ่ือหนาย  ที่ทําใหคลายจากความเห็นผิด  อันไดแก 

นิพพิทา  วาดวยธรรมที่เปนไปเพื่อความเบ่ือหนาย๑๑๔ 

             บุคคลผูใดสําเร็จปฐมฌาน  ความใฝใจในสัญญาทัง้หลายอันประกอบดวยความหมาย 

          มั่นในกามคุณ   ยอมเรงเรารบกวนอยู   ปญญากย็งัมีสวนแหงความเส่ือม,  สติอันสมควร 

          แกฌานนัน้    ยอมติดแนน    ปญญาก็มีสวนแหงความติดมั่น,     ความใฝใจในสัญญา  

          ทั้งหลายอันประกอบดวยฌานที่ไมมีวิตก     ยอมเรงเรา     ปญญาก็มีสวนแหงคุณวิเศษ,   

          ความใฝใจในสัญญาทั้งหลายอันประกอบดวยฌานเปนเหตุใหเบ่ือหนาย    ยอมเรงเรา 

          ปญญามีสวนแหงความทะลุสัจธรรม  ประกอบดวยธรรมอันคลายความกาํหนัด๑๑๕ 

 สัมมาสมาธิเปนข้ันตอนในการฝกอบรมจิตที่มีความละเอียดและลึกซ้ึง  เพราะสมาธิ  

มีลักษณะเปนประธาน  บรรดากุศลธรรมทั้งหลาย  ลวนมีสมาธิเปนประธาน  เปนไปในสมาธิ  

นอมไปในสมาธิ  เงื้อมไปในสมาธิ๑๑๖  กุศลธรรมทั้งหลายจะต้ังอยูไมไดหากไมเกิดสัมมาสมาธิ  

จิตจึงตองมีสภาวะที่ต้ังมั่นเพื่อใหเกิดปญญาที่รูเขาใจถึงส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง  ดังพุทธ

พจนที่วา  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอจงเจริญสมาธิเถิด  ภิกษุผูมีจิตต้ังมั่น  ยอมรูชัดตามความเปน

จริง”๑๑๗ 

                                                 
๑๑๓

 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), 

รายละเอียดหนา ๑๓๔. 
๑๑๔

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๖/๓๗๙. 
๑๑๕

 พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร), หนา 

๑๔๒ – ๑๔๓.  
๑๑๖

 มหามกุฏราชวิทยาลัย,  มิลินทปญหา, หนา ๔๐. 
๑๑๗

 สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๕/๗. 



 
 

๔๖ 
 

 

 

 วิธีการฝกจิตเพื่อใหเกิดสมาธินั้นพระพุทธองคไดทรงแนะนําไว  เพื่อใหคนทั้งหลาย

ปฏิบัติตาม    คือการภาวนา ๒ ประการ คือ (๑) สมถภาวนา  (การฝกจิตใหสงบเปนสมาธิ) (๒) 

วิปสสนาภาวนา(ความเห็นแจง)๑๑๘        

  (๓) อธิปญญาประกอบดวย  เห็นชอบและดําริชอบ  เปนการฝกปรือ

ปญญาใหเกิดความรูความเขาใจตามความเปนจริง  สัมมาทิฏฐินี้ถูกพัฒนาข้ึนมาจากเร่ือง

พื้นฐานของศีลและผลจากการฝกตนในเร่ืองของสติและสมาธิเมื่อปญญาที่บริสุทธิ์ จะกระทํา

ความรูแจงในอริยสัจ ๔  พรอมทั้งรูขอปฏิบัติเพื่อที่จะไปใหถึงความดับทุกข  หรือที่เรียกวาการ

รูเทาทันตอความทุกขที่เกิดข้ึน  ทําใหจิตนั้นสงบและมั่นคง  บริสุทธิ์  ผองใสยิ่งข้ึน    เปนปญญา

ที่เขาใจในเร่ืองของความทุกขและเหตุแหงทุกข  และสามารถจัดการกับความทุกขนั้นได  ในที่นี้

ขอกลาวในสวนเฉพาะที่เปนโลกุตรสัมมาทิฏฐิ 

            สัมมาทิฏฐิอันเปนอริยะ    ที่ไมมีอาสวะ       เปนโลกุตระ  เปนองคแหงมรรคเปนอยางไร 

        คือ  ปญญา  ปญญินทรีย  ปญญาพละ    ธัมมวิจยสัมโพชฌงค   สัมมาทิฏฐิองคแหงมรรค 

        เจริญอริยมรรคอยู  นี้เปนสัมมาทิฏฐิอันเปนอริยะ  ที่ไมมีอาสวะ  เปนโลกุตระ  เปนองคแหง 

        มรรค  ภิกษุนั้นยอมพยายามเพื่อละมิจฉาทิฏฐิ    ยังสัมมาทิฏฐิใหถึงพรอม  ความพยายาม 

        ของภิกษุนั้น   เปนสัมมาวายามะ     ภิกษุนั้นมีสติ  ละมิจฉาทิฏฐิ  มีสติเขาถึงสัมมาทิฏฐิอยู   

        สติของภิกษุนั้นเปนสัมมาสติ     ธรรม ๓ นี้  คือ   (๑)  สัมมาทิฏฐิ   (๒) สัมมาวายามะ   (๓)  

        สัมมาสติ  ยอมหอมลอมคลอยตามสัมมาทิฏฐิของภิกษุนั้นไป  ดวยประการฉะนี้๑๑๙ 

 ผูวิจัยมีความเห็นวาโลกุตรสัมมาทิฏฐิคือปญญาที่ฝกมาจากสวนที่เปนอาสวะ  เปน

ปญญาในทางโลกที่เกิดข้ึนจากการฝกตนมาเปนลําดับ    ความเช่ือในเร่ืองของกรรมและผลแหง

กรรมจากองคแหงมรรค  จึงมีผลทําใหบุคคลสํารวมระวังในเร่ืองของศีลที่จะเปนการละเมิด ทํา

ใหการดําเนินชีวิตอยูบนทางแหงความถูกตอง  หากบุคคลใสใจในการฝกฝนตนเองเพื่อพัฒนา

ปญญาใหกาวหนายิ่งข้ึน  สัมมาทิฏฐินี้จึงพัฒนาเปนสัมมาทิฏฐิที่เปนโลกุตตระไดในที่สุด 

 สัมมาสังกัปปะ  ในสวนที่เปนโลกุตตระ 

             สัมมาสังกัปปะอันเปนอริยะ  ที่ไมมีอาสวะ   เปนโลกุตตระ    เปนองคแหงมรรค   

        เปนอยางไร  คือ  ความตรึก   ความวิตก   ความดําริ   ความแนวแนความแนบแนน        

        ความปกใจ  ความปรุงแตงคํา  ของภิกษุผูมีจิตไกลจากขาศึก    มีจิตหาอาสวะ 

                                                 
๑๑๘

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๖. 
๑๑๙

 ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖. 



 
 

๔๗ 
 

 

 

          มิได  เพียบพรอมดวยอริยมรรค  เจริญอริยมรรคอยู   นี้เปนสัมมาสังกัปปะอ ันเปนอริยะ 

          ที่ไมมีอาสวะ   เปนโลกุตระ   เปนองคแหงมรรค       ภิกษุนั้นยอมพยายามเพื่อละ 

          มิจฉาสังกัปปะ          ยังสัมมาสังกัปปะใหถึงพรอมความพยายามของภิกษุนั้น 

          เปนสัมมาวายามะ  ภิกษุนั้นมีสติละมิจฉาสังกัปปะ  มีสติเขาถึง สัมมาสังกัปปะอยู       

          สติของภิกษุนั้นเปนสัมมาสติ  ธรรม ๓ นี้     คือ  (๑) สัมมาทิฏฐิ  (๒)สัมมาวายามะ   

          (๓) สัมมาสติ   ยอมหอมลอมคลอยตามหลังสัมมาสังกัปปะของภิกษุนั้นไปดวย 

           ประการฉะนี้๑๒๐  

 การดําเนินชีวิตในทางโลก  ความดําริออกจากกามก็ดี  ความดําริในความไม

พยาบาทและเบียดเบียนเปนเร่ืองที่กระทําไดยากอยางยิ่ง  เพราะมนุษยสวนมากดําเนินชีวิตไป

ตามแรงกระทบของอายตนะ โลกิยปญญาจึงจําเปนตองพัฒนาใหเกิดข้ึนเพื่อเปนการผอนคลาย

จากความทุกขในเบ้ือง  เมื่อเกิดผลข้ึนแกกายใจของตนแลว  จึงควรพากเพียรพัฒนาปญญาตาม

แนวอริยมรรคและไตรสิกขาตอไป  เมื่อปญญาไดรับการพัฒนาจนถึงข้ันสูงสุด  อริยสัจ ๔ จึง

ปรากฎ  เพราะการไดเห็นอริยสัจ ๔ จึงทําใหตัดรากเหงาแหงทุกขไดโดยเด็ดขาด  พระพุทธองค

ไดแสดงธรรมแกพระภิกษุทั้งหลาย  ในแงคุณคาของหลักไตรสิกขา  ใจความวา 

            ศีลมลัีกษณะอยางนี้  สมาธมิีลักษณะอยางนี ้ ปญญามีลักษณะอยางนี ้ สมาธิอันบุคคล 

       อบรมโดยมีศีลเปนฐาน  ยอมมีผลมาก  มีอานิสงสมาก   ปญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิ 

       เปนฐาน  ยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก   จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน  ยอมหลุด  

       พน  โดยชอบจากอาสวะทั้งหลาย  คือ  กามาสวะ  ภวาสวะ  และอวิชชาสวะ๑๒๑ 

          ผูวิจัยมีความเห็นวาโดยหลักสิกขา ๓  หรือไตรสิกขานั้น  สามารถพัฒนาใหเกิดปญญาใน

ข้ันโลกุตระธรรมได  คือ การเห็นแจงในสรรพส่ิง  กําจัดกิเลสและอวิชชา  พรอมทั้งใชปญญาเปน

แสงสวางในการดําเนินชีวิต    หากบุคคลใดสามารถฝกตนตามลําดับที่พระพุทธองคทรงช้ีทาง

บอกเอาไวโดยอาศัยความเพียรไมยอทอเชนเดียวกับพระพุทธองค    ก็สามารถพัฒนาตนเองไปสู

จุดหมายสูงสุดไดเชนเดียวกัน  วิธีการเจริญปญญาเพื่อใหเกิดความรูแจง  ก็คือการเจริญ

วิปสสนา   

  

  

                                                 
๑๒๐

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๗. 
๑๒๑

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๑๐๐. 



 
 

๔๘ 
 

 

 

 ๒.๒.๔ วิธีการพัฒนาตามแนวสติปฏฐาน ๔       
 บอเกิดของปญญาขอสุดทายที่จะทําใหปญญาที่เกิดข้ึนแลวนั้นดํารงอยูได  ก็คือ  

ภาวนามยปญญา  เพราะปญญาที่เกิดจากสัมมาทิฏฐิแรกโดยอาศัยปจจัยจากภายนอกและ

ปจจัยภายในนั้นยังเปนปญญาที่อยูในฝายโลกียะ  โดยเฉพาะอยางยิ่งในการดําเนินชีวิตของ

มนุษยทั่วไปซ่ึงยังตองเกี่ยวของกับโลก  ที่ยังตองหลงใหลอยูในกามคุณทั้งความนาพอใจและไม

นาพอใจ  จึงเปนเร่ืองยากอยางยิ่งที่ระมัดระวังทวารทั้ง ๖  ดังนั้นการฝกฝนตนเองยังตองดําเนิน

ไปอยางตอเนื่อง  กระบวนการฝกตนเพื่อการพัฒนาปญญาที่มุงหวังเพื่อการขัดเกลากิเลส  จึง

ตองอาศัยวิธีการที่เปนรูปแบบ  เพื่อใหปญญาไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง  ผูวิจัยจึงเรียกการ

ฝกตนในสวนนี้วาภาคปฏิบัติ  หรือการภาวนา  ไดแก  สติปฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท 

๔  อินทรีย ๕  พละ ๕  โพชฌงค ๗  อริยมรรคมีองค ๘๑๒๒   

 การฝกเจริญสติโดยใชหลักการเจริญสติปฏฐาน  “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางสาย

เดียว๑๒๓ เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อ

บรรลุญายธรรม๑๒๔ เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้ คือ สติปฏฐาน๑๒๕ ๔ ประการ ๑๒๖                               

 การเจริญสติปฏฐานเปนวิธีการเฉพาะในพระพุทธศาสนา  และเปนทางเดียวที่จะ

กาวสูปญญาข้ันสูงสุดได  เพราะการฝกนี้ตองใชทั้งความเพียร  ตองมีทั้งสติและสัมปชัญญะ  แม

จะตองใชเวลาถึง ๗ ป  ๗ เดือน  หรือ ๗ วัน  ก็สามารถบรรลุอรหัตผล  หรืออนาคามิผลได  

เพราะทางนี้ตองไปคนเดียวการฝกเพื่อพัฒนาตนนั้น  ตองเร่ิมมาจากภายในตน  พระพุทธองค

เปนเพียงผูชี้ทางใหเทานั้น  ดังพุทธพจนที่วา “เธอทั้งหลายทําความเพียรเองเถิด  ตถาคตเปน

                                                 
๑๒๒

 วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๙๙/๑๘๕. 
๑๒๓

  ทางสายเดียว  ในที่นี้มีความหมาย ๔ นัย คือ (๑) ทางที่บุคคลผูละการเก่ียวของกับหมูคณะ

ไปประพฤติธรรมอยูแตผูเดียว (๒) ทางสายเดียวที่พระพุทธเจาทรงทําใหเกิดขึ้น  เปนทางของบุคคลผูเดียว คือ 

พระผูมีพระภาค (๓) ขอปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา (๔) ทางดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือ พระ

นิพพาน (ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๓/๓๕๙, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๕๑) 
๑๒๔

 ญายธรรม  หมายถึงอริยมรรค (ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒๑๔/๑๙๗, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๕๑) 
๑๒๕

 สติปฏฐาน  แปลวา  ธรรมเปนที่ต้ังแหงสติ  หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน (ที.ม.อ. (ไทย) ๒/

๓๗๓/๓๖๘, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๕๓, อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๓๕๕-๓๘๙/๓๐๖-๓๒๗) 
๑๒๖

  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 



 
 

๔๙ 
 

 

 

เพียงผูชี้บอกเทานั้น  ผูบําเพ็ญภาวนา  ดําเนินตามทางนี้แลว  เพงพินิจอยูจักพนจากเคร่ืองผูก

มารได”๑๒๗ 

 พระพุทธองคไดถายทอด  หลักในการเจริญสติปฏฐาน ๔ มีข้ันตอนในการฝกปฏิบัติ

ดังนี้ 

            ๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู     ดวยการมีสติพิจารณาลมหายใจเขาออก          มีสติรู 

         อิริยาบถใหญ คือ เดิน   ยืน   นั่ง   นอน    มีสัมปชัญญะในการเคลื่อนไหว   การกาวไปการ 

         ถอยกลับ  การแลดู   การเหลียวดู   การคูเขา   การเหยียดออก    การครองสังฆาฏิ   บาตร   

         จีวร  การฉัน   การเค้ียว   การดื่ม  การลิ้ม  การถายอุจจาระและปสสาวะ  ทําความรูสึกตัว  

         ในการ เดิน  การยืน  การนั่ง  การนอน  การตื่น  การพูด  การนิ่ง 

            ๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา  เมื่อเสวยสุขเวทนา   ก็รูชัดวา “เราเสวยสุขเวทนา” เมื่อ 

         เสวยทุกขเวทนา ก็รูชัดวา   “เราเสวยทุกขเวทนา”    เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา     ก็รูชัดวา  

         “เรา เสวยเสวยอทุกขมสุขเวทนา”   

            ๓) พิจารณาเห็นจิตในจิต  จิตมีราคะ  ก็รูชัดวา “จิตมีราคะ” จิตปราศจากราคะ ก็รูชัดวา 

        “จิตปราศจากราคะ ” จิตมีโทสะ      ก็รูชัดวา   “จิตมีโทสะ”   จิตปราศจากโทสะ    ก็รูขัดวา  

        “จิตปราศจากโทสะ ” จิตมีโมหะ     ก็รูชัดวา   “จิตมีโมหะ”  จิตปราศจากโมหะ     ก็รูชัดวา  

        “จิต ปราศจากโมหะ” 

            ๔) พิจารณาเห็นธรรมทั้งหลายในธรรม  คือ นิวรณ ๕ อยู  เมื่อกามฉันทะ (ความพอใจใน 

        กาม)  เมื่อพยาบาท (ความคิดราย)  เมื่อถีนมิทธะ (ความหดหูเซื่องซึม)เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ 

        (ความฟุงซานและรอนใจ)  เมื่อวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) นิวรณ  ๕  นี้ภายในมีอยู  ก็รูชัด 

        วา “นิวรณ  ๕  ภายในของเรามีอยู” เมื่อนิวรณ  ๕  ไมมีอยู   ก็รูชัดวา “  นิวรณ ๕    ไมมีอยู 

        เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ เห็นความเกิดและดับของอุปาทานขันธ  ๕  อยู  เห็นธรรมใน 

        ธรรมทั้งหลาย   คือ  อายตนะภายใน ๖   และอายตนะภายนอก  ๖  อยู   เห็นธรรมในธรรม 

        ทั้งหลาย   คือ   โพชฌงค ๗ อยู   เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย    คือ   อริยสัจ  ๔  อยู๑๒๘ 

 วิธีการที่พระพุทธองคทรงใชเพื่อการเจริญสติปฏฐาน ๔ โดยการเดินจงกรมและนั่ง

สมาธิอยางตอเนื่อง   

             เราทัง้หลายจักเปนผูประกอบความเพยีรในธรรมเปนเคร่ืองต่ืนอยางตอเนื่อง   จักชาํระ 
                                                 

๑๒๗
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๖/๑๑๗. 

๑๒๘ รายละเอียด ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๔๐๓ /๓๐๒-๓๓๘.
  



 
 

๕๐ 
 

 

 

        จิตใหบริสุทธิ์จากธรรมอันเปนเคร่ืองขัดขวาง  ดวยการเดินจงกรมและการน่ังตลอดวัน  จัก 

        ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากธรรมเปนเคร่ืองขัดขวางดวยการเดินจงกรม           ดวยการนั่งตลอด 

        ปฐมยามแหงราตรีสําเร็จการนอนดุจราชสีหโดยตะแคงขางเบื้องขวา     ซอนเทาเหล่ือมเทา 

        มีสติสัมปชัญญะ๑๒๙     

         การเจริญสติ โดยใชหลักสติปฏฐาน ๔ นี้  เปนชําระใจใหบริสุทธิ์๑๓๐  โดยการทํา

ความเพียรอยางตอเนื่อง  แมจะใชเวลาถึง ๗ วัน  ๗ เดือน  ๗  ป  หรือ ๗ ชาติ  เมื่อมีสติปฏฐาน 

๔ เปนพื้นฐานแลว  ยอมสงผลใหปญญาไดรับพัฒนาไปสูองคธรรมอ่ืนตอไป  วิธีการพัฒนา

ปญญาเพื่อการขัดเกลากิเลสนี้จะทําใหผูฝกตนมีจิตใจที่บริสุทธิ์  ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา  มี

ดวงตาเห็นธรรม  หรือบรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  ความบริสุทธิ์ของจิตในข้ันแรก  เรียกวา  โสดา

ปตติผล  ข้ันที่สอง  เรียกวา สกทาคามิผล  ข้ันที่สามเรียกวา  อนาคามิผล  และข้ันสุดทาย  

เรียกวา  อรหัตตผล  ซึ่งเปนข้ันที่จิตบริสุทธิ์โดยส้ินเชิง  แตเพียงไดชําระใจใหบริสุทธิ์ไดข้ันตํ่าที่สุด  

ผูปฏิบัติก็มีจิตใจเหนือปุถุชนธรรมดาแลว  นับไดวาเปนคนใจพระ  เปนอริยบุคคล๑๓๑  

 ผูวิจัยมีความเห็นวา  การพัฒนาปญญาดังกลาวทั้งโลกิยปญญาและโลกุตตรปญญา

นั้น  หากมีการลงมือปฏิบัติผลยอมไมเกิดข้ึน “พระธรรมที่พระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว  ผูปฏิบัติ

จะพึงเห็นชัดดวยตนเอง  ไมประกอบดวยกาล  ควรรียกใหมาดู  ควรนอมเขามาในตน  อันวิญู

ชนพึงรูเฉพาะตน”๑๓๒ 
  
๒.๓ สรุปวิธีการพัฒนาปญญา 

 ๑) ความหมายของปญญาในพระไตรปฏกของพระพุทธศาสนาเถรวาท  ไมไดแยกให

เห็นอยางชัดเจนวาเปนปญญาในระดับโลกียะหรือโลกุตระ  แตใชวิธีการบรรยายสภาวธรรม เชน  

กลาววาผลหรือวิบากแหงการปฏิบัติคือสวรรค  นั่นหมายความเปนโลกิยปญญา  หรือมีผลเปนวิ

มุตินั่นคือโลกุตรปญญา  แมในอาการอยางเดียวกันแตแตกตางกันดวยกิเลสในจิตหรือความ

บริสุทธิ์ของจิต  หรือแตกตางดวยความบริสุทธิ์ของศีลซึ่งเปนปจจัยในการพัฒนาปญญาน้ัน  ก็

                                                 
๑๒๙

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๒/๔๕๖.  
๑๓๐

  พระธรรมธีรราชมหามุณี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), มรรค  ผล  นิพพาน, พิมพคร้ังที่ ๑๐

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔. 
๑๓๑

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๕. 
๑๓๒

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๖/๒๒๙. 



 
 

๕๑ 
 

 

 

ไมใชปญญาระดับเดียวกัน  เปนตน  การอธิบายความหมายอยางชัดเจนจึงเปนคัมภีรอรรถกถา

และคัมภีรในช้ันรองลงมา   

 บอเกิดของปญญาตองอาศัยอินทรียหรือขันธ ๕ ในการรับรู  คุณภาพของการรับรูที่

ตางกัน  ยอมมีผลตอการพัฒนาปญญาเชนกัน  โดยเฉพาะภาวนามยปญญาเปนปญญาที่เกิด

จากการตองลงมือปฏิบัติทดลอง  ความเพียรที่ตางกันก็มีผลตอความชาและเร็ว ในการพัฒนา

ปญญาซ่ึงจะไปสัมพันธกับระยะเวลาในการรูธรรมดวยเชนกัน     

 ๒) การพัฒนาขั้นแรกในระดับโลกิยปญญา  ดวยการสรางสัมมาทิฏฐิเพราะ

สัมมาทิฏฐิเปนปญญาอันดับแรกที่ตองพัฒนาใหเกิดข้ึน  โดยอาศัยปจจัยภายนอกและปจจัย

ภายใน  ไดแก  ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ  สัมมาทิฏฐิแบงออกเปน ๒ ระดับ  ไดแก โลกิย

สัมมาทิฏฐิ คือ  มีความเล่ือมใสพระรัตนตรัย  เช่ือวาทานมีผล  กรรมมีผล  เช่ือในคุณมารดา  

บิดา เปนตน  และผอนคลายจากความยึดมั่นในรูปนามในที่สุด  โดยมีกัลยาณมติรเปนผูโนมนาว

ชี้แนะและสั่งสอนเพ่ือยังศรัทธาใหต้ังมั่นประกอบกับปญญาท่ีติดตัวมา  ทําใหเกิดธรรม ๔ 

ประการ  ไดแกความพรอมแหงศรัทธา  ศีล  ทาน  และโลกิยปญญาในที่สุด  ทําใหปรับเปล่ียน

พฤติกรรมและทัศนคติ  ทําใหการดําเนินชีวิตในสวนที่ยังสัมพันธตอโลกมีความสุขข้ึน  หรือกลาว

ไดวามีความทุกขนอยลง  และยังไมสามารถละกิเลสได  

 ๓) การพัฒนาในระดับโลกุตตรปญญา    เปนการเตรียมพรอมของโลกิยปญญา  

ตองมีความมุงมั่นในการฝกตนเพื่อพัฒนาไปสูเปาหมายสูงสุด  โดยพัฒนาตามแนวของ

อริยมรรคและไตรสิกขา  วิธีการเชนเดียวกับการพัฒนาโลกิยปญญา  แตแตกตางกันตรงความ

เขมงวด  สํารวมระวังมากกวา  โดยเฉพาะเร่ืองของศีลที่เปนปจจัยสําคัญตอการพัฒนาปญญา  

ทําใหบุคคลนั้นเกิดความระมัดระวังในพฤติกรรมทั้งทาง กาย  วาจา  ใจ  ไมลวงละเมิดทั้งแก

ตนเองและผูอ่ืนไมคิดเบียนเบียนทําราย  ทําลายทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  ผูมีศีลยอมเปนผูไมรอน

ใจ  เปนผูมีความบันเทิงใจ  จิตมีความสงบต้ังมั่นเปนสมาธิ  การทําสมาธิมีทั้งการทํา สมถ

ภาวนา  เพื่อใหจิตมีความสงบต้ังมั่น  และวิปสสนา  เพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจง  ในขณะที่ดําเนิน

ชีวิตอยูนี้บุคคลหม่ันประพฤติปฏิบัติตน  ทั้งในหลักของอริยมรรคมีองค ๘ และไตรสิกขาประกอบ

กัน  เพื่อเปนปจจัยเกื้อหนุนซึ่งกันและกันทั้งภายนอกและภายใน  เพื่อทําความเจริญไปสูโลกุตร

ปญญา 

 ๔) การพัฒนาปญญาไปสูโลกุตรปญญาที่พระพุทธองคไดตรัสแนวทางไว  ไดแกการ

เจริญสติปฏฐาน ๔  โดยการเจริญสติทําความรูตัวตลอดเวลา  หมั่นเดินจงกรม  นั่งสมาธิให



 
 

๕๒ 
 

 

 

ตอเนื่อง  ปญญาของบุคคลทั่วไปที่พัฒนาอยูในหลักของไตรสิกขาและอริยมรรคมีองค ๘  ยัง

ตองอาศัยปญญาในทางโลกหรือโลกียะปญญาฝกฝนข้ึนมา  ซึ่งตองใชความเพียรและความ

เสียสละอยางมากเพื่อไปใหถึงโลกุตระปญญา  ทั้งนี้พระพุทธองคไดเปดทางไวแลวทั้งส้ิน  ได

แสดงใหเห็นวาดวยศักยภาพของมนุษยยอมพัฒนาไดไมจํากัดกาลและเวลา  

 ๕) ผูวิจัยมีความเห็นวาการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ตามคําสอน

ในพระไตรปฏกเนนที่จะใหเกิดปญญาข้ึนกอน  เพราะพระพุทธเจาและพระอริยสาวกทั้งหลาย

เร่ิมตนการสละความสุขทางโลกบวชเปนพระภิกษุ  นั่นหมายความวาชีวิตตองเร่ิมดวยปญญา

กอน  ดังนั้นพระพุทธองคจึงทรงแบงปญญาออกเปน ๒ ระดับ  เพื่อใหผูที่ยังไมมีปญญาหรือผูที่มี

ปญญานอยมีจุดเร่ิมตน  โดยเฉพาะอริยมรรคมีองค ๘ ฝายปญญา  อันไดแกสัมมาทิฏฐิและ

สัมมาสังกัปปะ  มรรคทั้ง ๒ องคนี้ถูกแยกไวชัดเจน  นั่นก็คือบุคคลทั้งหลายตองมีความ

ความเห็นและความคิดที่ถูกตองเสียกอน  ตองเพียรสรางปญญาในทางโลกใหเกิดข้ึนกอนแลวจึง

พัฒนาตอไปได  เพราะกระบวนการแหงความคิดเร่ิมจากใจหรือ “จิต” ทั้งส้ิน  ดังที่อางแลววา  ใจ

เปนใหญใจเปนประธานทุกอยางสําเร็จไดดวยใจ  จึงเปนส่ิงยืนยันถึงข้ันตอนการพัฒนาปญญา

ดังกลาว 

 



            บทที่ ๓ 
 
      วิเคราะหวิธีการพัฒนาปญญาตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต) 

 
 ในบทที่ ๓ นี้  เปนการศึกษาวิเคราะหวิธีการพัฒนาปญญาตามแนวคิดของพระ

พรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  ทั้งความหมายของการพัฒนาปญญา  บอเกิดของปญญา  และ

วิธีการพัฒนาปญญาวามีวิธีการพัฒนาอยางไร 

๓.๑    ความหมายของการพัฒนาปญญา 
  ในหลักการของการพัฒนา  แมวาปญญาจะเปนส่ิงที่ตองการที่แท  เพราะเปนตัวนํา

ชีวิตสูอิสรภาพ  แตปญญาก็เปนองคประกอบอยางหนึ่งของชีวิต  หมายความวาเราตองมองชีวิต

ของมนุษยวาเปนระบบแหงองครวมของสวนประกอบมากมาย  สวนประกอบเหลานี้  มี

ความสัมพันธเกื้อหนุนอิงอาศัยซึ่งกันและกัน  เชน ทางพระแยกชีวิตเปนองคประกอบที่เรียกวา

ขันธ ๕ ไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ชีวิตเปนองครวมของระบบความสัมพันธ

แหงองคประกอบเหลานี้   

 พรอมกันนั้นในเชิงปฏิบัติในแงของการดําเนินชีวิตก็เชนเดียวกัน  ชีวิตของคนแยก

ออกเปนดานตางๆ  ของความเปนอยูหรือประกอบดวยความเปนอยูดานตางๆรวม ๓ ดาน  คือ  

ดานพฤติกรรม  ซึ่งแสดงออกทางกาย  และวาจา  ที่ติดตอกับส่ิงแวดลอม  แลวก็มีดานจิตใจ  

และดานปญญา  สามดานหรือสามสวนนี้มีความสัมพันธและอิงอาศัยซึ่งกันและกัน 

 ในการที่จะพัฒนาปญญานั้น  เราจะพัฒนาปญญาอยางเดียวไมได  เพราะปญญา

เปนดานหนึ่งของระบบองครวมของชีวิตที่มีสวนประกอบสามดานอิงอาศัยกันอยู 

 พระพุทธศาสนาไมมองจริยธรรมแยกสวนออกไปวาเปนความประพฤติอยางนั้น

อยางนี้เหมือนในวัฒนธรรมตะวันตก  แตมองวา  จริยธรรมคือการดําเนินชีวิตของคน  หรือระบบ

การดําเนินชีวิตที่ดีงามซึ่งมีความสัมพันธทั้งสามดานมาเกื้อหนุนกัน คือ ดานพฤติกรรมที่เรียกวา 

ศีล  ดานจิตใจ  ซึ่งมักเรียกตามองคประกอบที่เปนแกนกลางในการฝกวา  สมาธิ  และดาน

ปญญา  คือความรู  สามดานนี้สัมพันธเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน  จึงตองพัฒนาไปดวยกัน

เพราะฉะนั้นถาจะพัฒนาปญญาก็ตองให ศีล  สมาธิ  พัฒนาไปดวย  เปนระบบแหงศีล  สมาธิ



 ๕๔ 

ปญญา  เปนการศึกษาหรือสิกขา ๓ ดาน  จึงเรียกวาไตรสิกขา(จะเรียกวา ตรีศึกษา หรือไตร

ศึกษาก็ได)๑   

 ๓.๑.๑   ความหมายของปญญา 

 ๑) โลกิยปญญา พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายของปญญาไว

วา  ปญญา  เปนตัวช้ีนํา  บอกทาง  ใหแสงสวาง  ขยายขอบเขต  ปรับแกจิตใจและพฤติกรรม  

และปลดปลอยใหหลุดพน๒   

 ๒) โลกุตตรปญญา  คือความรอบรู  รูทั่วถึงความจริงหรือรูตรงตามความเปนจริง  รู

ความสัมพันธระหวางส่ิงทั้งหลาย เขาใจถองแท รูคิด  รูพิจารณา  รูวินิจฉัย  รูที่จะจัดแจงหรือ

ดําเนินการอยางไรๆ  เปนการมองทะลุสภาวะหรือมองทะลุปญหา 

 แปลกันอยางงายๆ พื้นๆ  ปญญา  คือความเขาใจ (หมายถึงเขาใจถูก  เขาใจชัด  

หรือเขาใจถองแท)  เปนการมองทะลุสภาวะหรือมองทะลุปญหา  ปญญาชวยเสริมสัญญาและ

วิญญาณ  ชวยขยายขอบเขตของวิญญาณใหกวางออกไปและลึกซ้ึงยิ่งข้ึน  สองทางใหสัญญามี

ส่ิงกําหนดหมายรวมเก็บไดมากข้ึนเพราะเมื่อเขาใจเพียงใด  ก็รับรูและกําหนดหมายในวิสัยแหง

ความเขาใจเพียงนั้น  เหมือนคิดโจทยเลขคณิตขอหนึ่ง  เมื่อยังคิดไมออก  ก็ไมมีอะไรใหรับรูและ

กําหนดหมายตอไปได  ตอเมื่อเขาใจ  คิดแกปญหาไดแลว  ก็มีเร่ืองใหรับรูและกําหนดหมาย

ตอไปอีก๓ 

 ความหมายของโลกุตตรปญญาที่พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)กลาวไว ก็คือ  

การไมถูกครอบงําดวย  กิเลส  ตัณหาและอคติ๔  
  
  
 

                                                 
      ๑ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), การสรางสรรคปญญา  เพ่ืออนาคตของมนุษยชาติ,

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หนา ๒๐ – ๒๑. 

 ๒
 พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .ปยุตฺโต),  ชีวิตที่สรางสรรค  สดใสและสุขสันต , 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๑๐๗.   

 ๓ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังที่๑๑ 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราวิทยาลัย ๒๕๔๖), หนา ๒๒/๒๓.  

 ๔ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), การสรางสรรคปญญา  เพ่ืออนาคตของมนุษยชาติ, หนา 

๑๙.   



 ๕๕ 

 ๓.๑.๒   บอเกิดของปญญา 
 แมวาชีวิตจะประกอบดวยขันธ ๕ ซึ่งแบงซอยออกเปนหนวยยอยตางๆมากมาย  แต

ในทางปฏิบัติ  คือ ในการดําเนินชีวิตทั่วไป  มนุษยไมไดเกี่ยวของโดยตรงกับสวนประกอบ

เหลานั้นโดยทั่วถึงแตอยางใด  สวนประกอบหลายอยางมีอยูและทําหนาที่ของมันไปโดยมนุษย

ไมรูจัก  หรือแมรูจักก็แทบไมไดนึกถึงเลย  เชน ในดานรูปธรรม  อวัยวะภายในรางกายหลาย

อยาง  ทําหนาที่ของมันอยูโดยมนุษยผูเปนเจาของไมรูและไมใสใจที่จะรู  จนบางคราวเกิดวิปริต

หรือทําหนาที่บกพรองข้ึน  มนุษยจึงจะหันมาสนใจ  แมองคประกอบตางๆในกระบวนการฝายจิต

ก็เปนเชนเดียวกัน  การศึกษาวิเคราะหองคประกอบตางๆและกระบวนการทํางานทางรางกาย  

เราปลอยใหเปนภาระของนักศึกษาทางการแพทยศาสตรและชีววิทยา  สวนการศึกษาวิเคราะห

องคประกอบและกระบวนการทํางานดานจิตใจ  เราปลอยใหเปนภาระของนักอภิธรรมและ

นักจิตวิทยา๕  กลาวคือมนุษยสวนมากละเลยปจจัยจากภายในเหลานี้  คือสนใจแตในลักษณะที่

เปนรูปธรรม  เพราะความไมเขาใจในองคประกอบภายในอยางแทจริงนี้เอง  จึงทําใหการพัฒนา

ปญญาของมนุษยไมกาวหนา  

  การคิด  การเลาเรียนสดับฟง  และการปฏิบัติฝกปรือ  ยอมเปนเคร่ืองชวยใหสัญญา  

ทิฏฐิและและญาณนั้น  เกิดมีใหมข้ึนบาง  กาวหนาเพิ่มพูนข้ึนบาง  ไดรับการแกไขปรับปรุงให

ถูกตองข้ึนบาง  วาที่จริงสุตะคือความรูที่ไดเลาเรียนสดับมา  ก็ดี  การคิดอะไรไดตางก็ดี  และ

ปญญาที่รูเขาใจอยางนั้นอยางนี้  ก็ดี  ยอมเปนความรูแบบตางๆ  ที่มีอยูในตัวบุคคลดวย

เหมือนกัน  แตความรูที่จะออกผลเปนชิ้นเปนอัน  เปนรูปสําเร็จข้ึนในตัวบุคคล  ก็คือ  ความรู ๓ 

อยางขางตน คือ  สัญญา  ทิฏฐิ  และญาณนั้น  อาจพูดไดวา  สัญญา  ทิฏฐิ  และญาณ  ก็คือ  

ผลขางปลายของสุตะ  จินตาและภาวนานั้นเอง  เมื่อความรูออกรูปเปน  สัญญา  ทิฏฐิ  และ

ญาณแลว  ยอมมีผลตอชีวิตของบุคคลมาก  สัญญามีอิทธิพลยิ่งตอการรับรู  การมองเห็น  การ

เขาใจโลกรอบตัว  และการที่จะสรางความรูอยางอ่ืนตอๆไป  ทิฏฐิต้ังแตความยึดถือลัทธิศาสนา

และอุดมการณตางๆ  ตลอดลงมาจนถึงคานิยมตางๆ  เปนตัวชี้นําแนวทางแหงพฤติกรรมและวิถี

ชีวิตของบุคคลไดทั้งหมด  สวนความรูประเภทญาณเปนความรูกระจางชัดและลึกซึ้งที่สุด  เปน

ผลสําเร็จทางปญญาสูงสุดที่มนุษยจะทําได  สามารถชําระลางลงไปถึงจิตสันดานของบุคคล  

สรางหรือเปล่ียนแปลงทาทีแหงการมองโลกและชีวิต  ที่เรียกวาโลกทัศนและชีวทัศนไดใหม  มผีล

ตอพฤติกรรมและการดําเนินชีวิตของบุคคลอยางเด็ดขาดและแนนอนย่ังยืนยิ่งกวาทิฏฐิ๖      

                                                 
 

๕
 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๒. 

 
๖

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๕๒. 



 ๕๖ 

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดใหความสําคัญตอภาวนามยปญญา  เพราะ

ความรูทั้งหลายที่ไดรับหรือเกิดจากการการคิดและการฟงนั้น  ยังไมกอประโยชนข้ึนเปนรูปธรรม

หรือยังนํามาใชประโยชนในการดําเนินชีวิตไมได  จนกระทั่งไดนําปญญาที่เกิดความรูและ

ความคิดนั้นมาลงมือปฏิบัติจริง  จึงจะเปนปญญาที่สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตได               
 

๓.๒  วิธีการพัฒนาปญญา  
 หลักการของพระพุทธศาสนาสอนตามธรรมชาติวา  มนุษยเปนสัตวที่ตองฝกและฝก

ได  ฝกไปทําไม  ก็ฝกใหดําเนินชีวิตดียิ่งข้ึนไป  จะไดมีชีวิตที่ดีงาม  มีความสุข  เปนอิสระ  และ

อยูรวมกันไดอยางมีสันติสุขในสังคมและในโลก  ทําไมจึงตองฝก  เพราะชีวิตของเราท่ีเกิดมา

ต้ังแตเร่ิมตน  เราไดเรียนรูมา  ไดฝกไดหัดมา  เราจึงอยูไดดี  อยางที่เห็นกันอยูวา  มนุษยเกิดมา

อาศัยสัญชาติญาณแทบไมไดเลย  เราตองเรียนรูและตองฝกหัดเอาทั้งนั้น  พอเกิดมาก็ตองมีคน

อ่ืนอุมชูกอน  ตองเล้ียงดูเปนเวลาหลายป 

 ในระหวางที่เขาเล้ียงดูนั้น  ตัวเองทําอะไร  ตัวเองก็เรียนรูและฝกหัดไป  ตองเรียน

ตองฝกทั้งนั้น  ทั้งการนั่ง  การนอน  การยืน  การกิน  การขับถาย  จนกระทั่งมาเดิน  มาพูด  ตอง

ฝกหัดทั้งหมด  จึงบอกวาการดําเนินชีวิตของมนุษยนั้น  แทบไมมีอะไรไดมาเปลาๆ  มนุษยตอง

ลงทุนทั้งส้ิน  ดวยการหัด  ดวยการฝก  ดวยการเรียนรู  เราจึงไดดําเนินชีวิตที่ดีมา  เปนอันวา  

การดําเนินชีวิตที่ดีที่เรียกวาจริยสัมพันธกับการเรียนรู  คือการศึกษา๗ 

 ชีวิตตามความหมายของมนุษย  คือชีวิตโดยความสัมพันธกับโลก  ชีวิตในทางปฏิบัติ

หรือชีวิตโดยความสัมพันธกับโลกนี้  แบงออกไดเปน ๒ ภาค  แตละภาคมีระบบการทํางานซ่ึง

อาศัยชองทางชีวิตที่จะติดตอกับโลก  ซึ่งเรียกวา “ทวาร” (ประตู,  ชองทาง)  ดังนี้ 

 ๑) ภาคการรับรูและเสพเสวยโลก  อาศัยทวารทั้ง ๖ คือ ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  

สําหรับรับรูและเสพเสวยโลกซ่ึงปรากฏแกมนุษยโดยอาศัยลักษณะและอาการตางๆ  ที่เรียกวา  

อารมณ ๖ คือ  รูป  รส  กล่ิน  โผฏฐัพพะ  และธรรมารมณ 

 ๒) ภาคแสดงออกหรือกระทําตอโลก  อาศัยทวาร ๓ คือ  กาย  วาจา  ใจ  (กายทวาร  

วจีทวาร  มโนทวาร)  สําหรับกระตอบตอโลก  โดยแสดงออกเปนการทํา  การพูด  และการคิด 

(กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม)๘    

                                                 
 ๗

 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), การสรางสรรคปญญา  เพ่ืออนาคตของมนุษยชาติ, หนา

๑๔. 
๘

 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๓. 



 ๕๗ 

 ๓.๒.๑ วิธีการพัฒนาโลกิยปญญา 
 ทําอยางไรจะพัฒนาปุถุชนใหเปนอริยชนหรืออารชน  คือจะทําอยางไรใหชีวิตมนุษย

เปนอยูดีงาม  หรือใหมนุษยดําเนินชีวิตอยางถูกตอง 

 เพราะฉะนั้นจึงมีการศึกษา ๒ ข้ัน เชน ในการศึกษาการรับรูวา   

 ๑) เราใชตา  หู  จมูก  ล้ินรับรูอยางไร  ในเวลารับรูนั้นมีการกําหนดหมายไดขอมูล

ความรูมา  และพรอมกันนั้นเรามีความรูสึก  แลวมีปฏิกิริยาเกิดข้ึน  โดยมีการ  ชอบ  ชัง  และมี

การปรุงแตงอยางไร 

 ๒) เมื่อรูอยางนี้แลว  คือรูวาคนมีปฏิกิริยาในการับรู เชน  มีความรูสึกสุขสบายก็ชอบ

ใจ  แลวเกิดการปรุงแตงคิดอยางนั้นทําอยางนี้  หรือวารูสึกไมสบายเปนทุกข  แลวไมชอบใจ  

เกิดการปรุงแตงเชิงปฏิกิริยาจะทําอยางนี้จะแสดงออกอยางนี้  เรามองเห็นวาอยางไหนเปนคุณ  

อยางไหนเปนโทษ  จะแกไขโทษและทําใหเปนคุณไดอยางไร 

 ในข้ันตอนปฏิบัตินี้  ถาใชศัพทสมัยใหม  ก็เรียกวาเปนจริยธรรม  ซึ่งจะมีการสอนวา

ใหรูจักใชอินทรียใหเกิดประโยชนอยาใหเกิดโทษ  ตอนนี้จะมีหลักธรรมที่เปนภาคปฏิบัติ  เปน

อินทรียสังวร  ใหรูจักสํารวมอินทรีย  ซึ่งไมใชศัพทในอภิธรรม  แตเปนศัพทในพระสูตร 

 พระสูตรนั้นเปนเร่ืองของความรูดวย  แตเนนการนํามาใชประโยชน  พระสูตรจึงมีคํา

สอนเชิงปฏิบัติการในการใชประโยขนอยางมากมาย  เชน ในเร่ืองอินทรีย  จะไมอธิบายมากนัก

วาอินทรียมีอะไรบาง  เปนอยางไร  แตใหเรามีอินทรียสังวร  อยางพระที่บวชเขามาใหมก็จะตอง

ฝกอินทรีย  รูจักสํารวมอินทรียใชอินทรียใหเปน  คือ ใชอินทรียใหเกิดประโยชน  ไมเกิดโทษ  คือ

ไมใหถูกอกุศลธรรมครอบงํา  ไมใชรับรูแลวเกิดความชอบชังปรุงแตง  เกิดโลภะ  โทสะ  โมหะ  

แตใหใชอินทรียอยางมีสติในการที่จะไดขอมูล  และไดปญญาเกิดความรูเขาใจส่ิงนั้นตามความ

เปนจริง๙ 

  เมื่อเรามีชีวิตอยูก็จําเปนตองเกี่ยวของกับปจจัย ๔  ซึ่งเปนเร่ืองพื้นฐาน  จะเห็นได

จากขอปฏิบัติของพระ  ที่เร่ิมต้ังแตการรูจักบริโภคปจจัย ๔  ซึ่งทานถือเปนศีลดวย  การฉัน

อาหารที่วาเปนศีล  หมายถึงการฉันหรือบริโภคโดยพิจารณาวาบริโภคเพื่ออะไรเปนตน  เรียก

งายๆวาบริโภคดวยปญญา  ซึ่งจะทําใหเปนการบริโภคที่พอดี  เรียกวา โภชเนมัตตัญุตา

(ความรูจักประมาณในการบริโภค)  พระพุทธเจาทรงเนนมากคือ  เร่ืองอินทรียสังวร  และ  โภช

เนมัตตัญุตา จัดเปนการศึกษาเบ้ืองตน  อยูในข้ันศีล ๕  และเปนศีลเบ้ืองตนยิ่งกวาศีล ๕  ที่

                                                 
 ๙

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยจิตวิทยาแบบย่ังยืน, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หนา ๓๑ – ๓๒. 



 ๕๘ 

พระพุทธเจาทรงเนนมากการฝกฝนพัฒนาตนเกี่ยวกับปจจัยส่ีนั้น  มีสาระทีพึงปฏิบัติตามหลัก

อินทรียสังวร  โภชเนมัตตัญุตา  และสันโดษ๑๐   
  

 ๓.๒.๑.๑ วิธีการพัฒนาตามแนวอินทรียสังวร 

 อินทรียสังวร  คือ การสํารวมอินทรีย  เพราะชีวิตที่เปนอยูไดตองมีการสื่อสารกับโลก

ภายนอก  ส่ิงที่ชวยส่ือสารหรือเคร่ืองมือส่ือสาร  ก็คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  ของเรา  ถาเรา

ใชเคร่ืองมือเหลานี้ไมเปน  ก็กลับเปนทางมาของโทษความเสียหาย  ทําใหเกิดความเดือดรอนทั้ง

แกตนเองและผูอ่ืน 

 ที่วาใชตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  ไมเปน  ก็คือใชดวยโมหะ  ดูไมเปน  ฟงไมเปน  ดู

แลว  ฟงแลว  เกิดโทษ  เกิดปญหาแกชีวิต  ทําใหเกิดความลุมหลงมัวเมา 

 เร่ืองอินทรียสังวรนี้  เพื่อเปนการฝก  โบราณไดจัดออกมาเปนกิริยาอาการในการ

สํารวมตา  หู  จมูกล้ิน   ประการแรก ตา  คือใหพระฝกเวลาเดินตาไมสอดสาย  ใหดูพอประมาณ  

การปฏิบัติเชนนี้  เปนการเอารูปแบบมาชวย  คือ  เอาอาการกิริยามาชวยในการฝก  แตตองรูวา

สาระที่แทจริงนั้นคือทานตองการใหเราฝกสติ  ตองเอาสติมาคุมไมใหอกุศลเขาครอบงํา  ใหรับรู

ดวยสติและเกิดปญญา  แลวไดส่ิงที่เปนประโยชน  คือดูแลว  ฟงแลว  ใหไดความรูและความดี  

โดยการถามตนเองวา  

   (๑) ดูแลวไดความรูไหม?  ไดความรูคือไดปญญา  หรือเดินหนาไปใน

การที่จะเขาถึงความจริง  เราตองมีความรูจึงจะดําเนินชีวิตและทํากิจการตางๆไดสําเร็จ  และจึง

จะแกปญหาได   

   (๒) ดูแลวไดประโยชนไหม?  ไดประโยชนคือสามารเอามาพัฒนาชีวิต

และทําการสรางสรรคตางๆ  คือดูแลวไดตัวอยางที่ดี  ไดแงมุมความคิด  ไดคติ  ที่จะเอามาใช

ประโยชน 

 ถาไดทั้ง ๒ อยางนี้  ก็แสดงวาไดปญญา  คือปญญาที่เอาความรู  และปญญาที่เอา

ประโยชนได๑๑   

 ในสวนการฟงก็เชนเดียวกัน  คือ ตองฟงอยางเปนผูศึกษา  ไมใชการเสพ  การเห็นทํา

ใหเกิดกุศลหรืออกุศลไดงายกวาทวารอ่ืนทั้งหมด  จึงตองใชสติเขาควบคุม  การสํารวมสายตาจึง

                                                 
๑๐

 พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเริ่มตนเม่ือคนกินอยูเปน, พิมพคร้ังที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๗), หนา ๑ – ๒. 
๑๑

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๒๖ – ๒๗.  



 ๕๙ 

เปนปองกันโดยเฉพาะอกุศลที่จะเกิดข้ึน   ทั้งการดูและการฟงใหไดปญญานั้น  พระพรหมคุณา

ภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)กลาววา  ตองไดปญญาที่เกิดความรู  และเอาประโยชนจากส่ิงเหลานั้นได  

  
 ๓.๒.๑.๒ วิธีการพัฒนาตามแนวโภชเนมัตตัญุตา 
 โภชเนมัตตัญุตา  ไดแก  การพิจารณาปจจัย ๔ ถือเปนเร่ืองสําคัญ  เพราะชีวิต

ความเปนอยูของทุกคนตองเกี่ยวเนื่องดวยปจจัย ๔ ทานจึงสอนใหบริโภค  ใชสอยปจจัย ๔  ดวย

พิจารณา  คือบริโภคดวยปญญา  ไมบริโภคดวยตัณหา 

 บริโภคดวยตัณหา  ก็คือ  บริโภคเพ่ือเสพรส  เมื่อมุงเอร็ดอรอย  คือสนองความรูสึก

ชอบใจไมชอบใจ  เอาแคความสุขจากการเสพ  ที่วาสุขในเร่ืองของอาหารก็คืออรอย  เปนการ

สนองตัณหาซ่ึงอยากบํารุงบําเรอตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย   

 ถาเปนเคร่ืองนุงหมก็มุงความสวยงาม  ตลอดจนแขงขันฐานะกัน  เอาอาหาร  

เคร่ืองนุงหม  เอาที่อยูอาศัยเปนเคร่ืองอวดแสดงฐานะ  การทําอยางนี้  ไมเปนการสนองความ

ตองการที่แทจริงของชีวิต  หรือเรียกวาไมไดเปนเคร่ืองแสดงการมีคุณภาพชีวิต๑๒ 

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดยกตัวอยางเร่ืองชีวิตของพระสงฆวา  มีหลัก

โภชเนมัตตัญุตาอยางไร  ศีลเบ้ืองตนของพระที่ทานใหฝกนั้น  โดยใหทองบทพิจารณาไว  แลว

เวลาฉันใหพิจารณาวา  ถาเรากินดวยปญญาแลว  ความรูเขาใจจุดมุงหมายในการกินจะตามมา 

   (๑) จํากัด ปริมาณอาหาร ให พอดี กับความตองการของรางกาย 

   (๒) จํากัด ประเภทอาหาร ให พอดี ที่จะไดส่ิงที่มีคุณคา  เปนประโยชน

และไดสัดสวน 

 การกินพอดีก็จะเกิดข้ึน  เพราะฉะน้ันการกินดวยปญญาจึงมีชื่อวา  การกินพอดี  

เรียกเปน ภาษาพระวา  ความรูจักประมาณในการบริโภค  ภาษาบาลีวา ”โภชเนมัตตัญุตา”๑๓ 

 สําหรับบุคคลทั่วไปทานสอนใหพิจารณาอยางนี้ 

   (๑) ตองใหไดคุณคาที่แทจริงเปนฐานไวกอน  ถาเสียก็คือดําเนินชีวิตผิด  

ไมมีการศึกษา 

                                                 
๑๒

 เร่ืองเดียวกัน. หนา๓๐. 
๑๓

 พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), เพ่ือชีวิตที่ดี, (ธรรมสภา : กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๗), หนา 

๓๓. 



 ๖๐ 

   (๒) สวนที่ตองมาประกอบเสริมในดานคุณคาเทียม  เชน ความอรอย

สวยงามนั้น  อยาใหเลยไปจนถึงการเบียดเบียนตนเบียดเบียนผูอ่ืน  ซึ่งเปนสวนที่สําคัญมาก 

   ก) อยาใหเบียดเบียนตน เชน  รับประทานอาหารแลวทําใหสุขภาพ

รางกายเสียไป  เพราะเห็นแกคุณคาเทียม  เชน เห็นแกเอร็ดอรอยกินจนแนนเฟอ  หรือกินอาหาร

ที่เปนพิษ 

   ข) อยาใหเบียดเบียนผูอ่ืน เชน ทําใหสังคมเดือดรอนเพราะแยงชิงเอา

เปรียบกัน  หรือเอาจากผูอ่ืนมากโดยใชเหตุ 

   ค) อยาทําลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมมาก  ไมใชกินมาก  

ขยะมาก๑๔ 

 นอกจากนี้พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดกลาวตอไปอีกวา  ศีลไมไดหมายถึง

เฉพาะศีล ๕  ที่วาไมเบียดเบียนละเมิดกันอยางที่เห็นกัน  ศีลเบ้ืองตนที่อธิบายมานี้สําคัญมาก  

โดยเฉพาะเร่ืองการปฏิบัติตอปจจัย ๔  เมื่อเกิดอินทรียสังวร  คือการใชอินทรียเปนแลว  มีโภช

เนมัตตัญุตา  คือรูจักกินพอดี  กินดวยปญญาแลว  จึงเปนฐานที่พรอมจะเชื่อมตอกับการ

ปฏิบัติตอไป  ที่เรียกวา ชาคริยานุโยค  แปลวา  การหมั่นประกอบการต่ืน  หรือการประกอบ

ความเพียรเคร่ืองต่ืนอยู  หมายความวา  ไมเห็นแกหลับนอน  ใชเวลาใหเปนประโยชนในการทํา

กิจหนาที่ของตน  ระลึกวาควรจะทําอะไรเปนกิจในไตรสิกขา  เปนหนาที่ของพระสงฆ  โดยการ

บําเพ็ญศีล  สมาธิ  ปญญา  พัฒนาตนดวยชีวิตแหงการเรียนรูฝกหัดใหเจริญกาวหนา  ทํา

ประโยชนสุขใหสําเร็จ  ทั้งแกตนเองและสังคม 

 ตัวความต่ืนเองก็เปนสติอยูในตัวแลว  สตินั้นเปนเร่ืองของจิต  เปนองคประกอบ

สําคัญในการฝกจิต  จัดอยูในฝายสมาธิ  เมื่อมีสติแลวใชปญญาพิจารณาความจริงในส่ิงในเร่ือง

ตางๆ  จึงตอเขากับปญญา  เพราะทั้งอินทรียสังวรและโภชเนมัตตัญุตาเปนศีล  มาตอกับ

สมาธิและปญญาตรงชาคริยานุโยค  คือเมื่อเราจะกิน  จะพอดีก็ตองมีปญญา  ที่ฝกโดย

พิจารณาใหรูเขาใจความมุงหมายของการกิน  จากนั้นก็ตองควบคุมจิตของตนได  ใหจิตของเรา

ดําเนินไปในทางที่ถูกตองตามที่ปญญาบอกใหนั้น  เพื่อใหเกิดความพอดี  ตอนนี้เปนการฝกดาน

จิต  ซึ่งอยูในฝายสมาธิ  แลวยังเกิดความพอใจที่เรากินแลวไดคุณภาพชีวิต  ทําใหเกิดความสุข

ความอ่ิมใจ  ซึ่งเปนการพัฒนาดานจิตอีก๑๕ 

                                                 
๑๔

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๓๕. 
๑๕

 พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเริ่มตนเม่ือคนกินอยูเปน, หนา ๓๐. 



 ๖๑ 

 ตามหลักของพระพุทธศาสนา  เมื่อเรากินโดยโดยไดสนองความตองการในการทําให

เกิดคุณภาพชีวิต  เราก็จะมีความสุขข้ึนมาอีกอยางหนึ่ง  ซึ่งเปนความสุขทางปญญา  ก็เปล่ียน

จากตัณหามาเปนฉันทะ  อยากกินเพื่อเสพเรียกตัณหา  อยากกินเพื่อคุณภาพชีวิต  เรียกวา

ฉันทะ  ซึ่งเปนหนาที่ของทุกคนที่ตองฝก  ไมใชหนาที่ของพระเพียงอยางเดียว 

 มัชฌิมาปฏิปทา   ตองใช ในกิจกรรมทุกอยาง   แต ไม เห็นว าอยางไร เปน

มัชฌิมาปฏิปทา  ตอเมื่อไดเขาใจและปฏิบัติตามอยางที่กลาวมาแลว  จะเขาใจไดวา  เมื่อกิน

ดวยปญญา  ความพอดีในการกินเกิดข้ึนแลว  นี่เองเปนมัชฌิมาปฏิปทาไปในตัว 

 ทางสายกลาง  คือทางแหงความพอดี  หรือทางแหงดุลยภาพ  เปนขอปฏิบัติที่เปน

บูรณาการ  ที่ศีล  สมาธิ  ปญญา  มาพรอมกัน  มีทั้งพฤติกรรม  จิตใจ  และปญญาที่ถูกตอง  ถา

ขาดอยางใดอยางหนึ่งก็ไมเรียกวาบูรณาการ  เมื่อบูรณาการกันก็เปนองครวม  ซึง่สัมพนัธกนัเปน

ระบบ  ก็คือระบบแหงการดําเนินชีวิตของเราที่เปนอยูอยางถูกตองดีงาม  ทั้งไดประโยชนและมี

ความสุขนั่นเอง๑๖ 

 ผูวิจัยมีความเห็นวา  การพัฒนาปญญาในระดับโลกิยปญญา  โดยใชแนวทางการ

พัฒนาของอินทรียสังวรและโภชเนมัตตัญุตานี้  เปนการขัดเกลากิเลสในข้ันพื้นฐานที่สุดของ

มนุษยทั้งหลาย  เพราะมนุษยทุกคนตองเกี่ยวของกับกับปจจัย ๔ อยางหลีกเล่ียงไมได  ไมเวน

แมแตพระภิกษุ  พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดนําหลักการดําเนินชีวตของพระภิกษุ  มา

เปนแบบอยางแกคนทั่วไป  เพราะวินัยของพระภิกษุมีความสํารวมระวังมากกวา  อีกทั้งยังเปน

แบบอยางที่ดีที่ควรกระทําตาม  การสํารวมอินทรียก็ดีการประมาณในการบริโภคก็ดี  ทาน

จัดเปนศีลเบ้ืองตนที่ยิ่งไปกวาศีล ๕ ทั่วไป  ศีลเบ้ืองตนนี้จะนําไปสูศีลในเบ้ืองสูงที่จะไมทําการใด

ที่เปนการเบียดเบียน  อีกทั้งยังกอใหเกิดความเพียรดวยความเปนผูต่ืนอยูเสมอ  อีกทั้งเปนการ

พัฒนาบุคลิคภาพอีกดวย  เมื่อมีความเปนผูต่ืนจึงยังจิตใหผองใส  ทําใหจิตต้ังมั่นเปนสมาธิเกิด

ความสุขทางปญญา  เกิดปญญาในทางโลกชีวิตมีความพอดีดําเนินอยูบนทางสายกลาง  ชวีติจงึ

พัฒนาเขาสูหลักไตรสิกขาเพื่อการพัฒนาสูโลกุตตรปญญาตอไป     
  

  
 
 
 

                                                 
๑๖

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๓๒ – ๓๓. 



 ๖๒ 

 ๓.๒.๑.๓ วีธีการพัฒนาตามแนวปจจัยภายนอก 
 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  กลาววาปจจัยภายนอกที่จะชวยใหเกิดการ

พัฒนาทางดานปญญา  ก็คือ  ปรโตโฆสะหรือเสียงจากผูอ่ืน  การกระตุนหรือชักจูงจาก

ภายนอก  เชน  การสั่งสอน  แนะนํา  การถายทอด  การโฆษณา  คําบอกเลา  ขาวสาร  ขอเขียน  

คําช้ีแจง  อธิบาย  การเรียนรูจากผูอ่ืน  ในที่นี้หมายเอาเฉพาะสวนที่ดีงามถูกตอง  เฉพาะอยาง

ยิ่งการรับฟงธรรม  ความรูหรือคําแนะนําจากบุคคลอ่ืนที่เปนกัลยาณมิตร  ขอนี้เปนองคประกอบ

ภายนอก  อาจเรียกงายๆวา  วิธีการแหงศรัทธา๑๗ 

 ปรโตโฆสะ  หรือเสียงจากผูอ่ืน  ก็คือ  เสียงที่ดีงาม  เสียงที่ถูกตอง  เสียงที่บอกกลาว

ชี้แจงความจริง  มีเหตุผล  เปนประโยชน  เฉพาะอยางยิ่งที่เกิดจากความรักความปรารถนาดี  

เสียงดีงามถูกตองเชนนี้  เกิดจากแหลงทีดี  คือคนดี  คนมีปญญา  คนมีคุณธรรม  คนเชนนี้ทาง

ธรรมเรียก  สัตบุรุษบาง  บัณฑิตบาง  ถาคนดีคือสัตบุรุษ  หรือบัณฑิตนี้  ไปทําหนาที่ชวยเหลือ

แนะนําส่ังสอนชักนําสัมมาทิฏฐิใหแกผูอ่ืน  ก็เรียกวาเขาทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร  แตบุคคลผู

แสวงสัมมาทิฏฐิไมจําเปนตองรอสัตบุรุษหรือบัณฑิตมาหาตน  ตรงขาม  เขายอมกระตือรือรนที่

จะไปหา  ไปศึกษา  ไปสดับฟง  ไปขอคําแนะช้ีแจงส่ังสอน  เขารวมหมูอยูใกล  ตลอดจนศึกษา

แบบอยางแนวทางจากสัตบุรุษหรือบัณฑิตนั้นเอง  การกระทําของเขาอยางนี้เรียกวา  การเสวนา

สัตบุรุษ  หรือคบหาคนดี  แตไมวาสัตบุรุษจะมาทําหนาที่ให  หรือบุคคลนั้นจะไปคบหาสัตบุรุษ

เองก็ตาม  ในเม่ือมีการยอมรับหรืออิทธิพลตอกันเกิดข้ึนแลว  ก็เรียกวาเขามีกัลยาณมิตร  และ

เรียกภาวะนี้วา  กัลยาณมิตตตา  แปลวา  ความมีกัลยาณมิตร  ในกระบวนการพัฒนาปญญา  

ความมีกัลยาณมิตรนี้  จัดวาเปนระดับความเจริญปญญาในข้ันศรัทธา๑๘ 

 คุณคาหรือประโยชนที่สําคัญดานหนึ่งของความมีกัลยาณมิตร  ก็คือ  การมีตัวอยาง

ที่ชวยใหเกิดความมั่นใจวา  ส่ิงที่กําลังปฏิบัติและมุงหมายนั้น  เปนส่ิงที่ทําไดจริง  บรรลุไดจริง  

และถาทําไดสําเร็จแลวจะไดรับผลดีจริงๆ  อีกประการหนึ่ง  กัลยาณมิตรมีความรูความเขาใจมี

ประสบการณในส่ิงที่ปฏิบัตินั้นดีกวา  จึงสามารถชวยช้ีแนะบอกแนวหรือวิธีการที่จะทําใหปฏิบัติ

งายข้ึน  หรือมีทางลัดมากข้ึน  กัลยาณมิตรที่ไดบรรลุผลการปฏิบัติดวยตนเองมาแลว  ยอม

อํานวยคุณคาหรือประโยชนที่กลาวมานี้ไดเต็มที่๑๙ 

                                                 
 

๑๗
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๖๒๐. 

๑๘ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๖๒๒. 
๑๙

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๖๓๙. 



 ๖๓ 

 ในกระบวนการฝกฝนพัฒนาคนคือการศึกษา  การที่จะดําเนินชีวิตใหถูกตองหรือมี

ชีวิตที่ดีงามไดนั้น  การฝกฝนความรูจักคิด  หรือคิดเปนซึ่งเปนตัวนํา  จะเปนปจจัยชักพาไปสู

ความรู  ความเขาใจ  ความคิดเห็น  ตลอดจนความเช่ือที่ถูกตองที่เรียกวา  สัมมาทิฏฐิ  ซึ่งเปน

แกนนําชีวิตที่ดีงามทั้งหมด  และการพัฒนาสัมมาทิฏฐิ  ซึ่งเปนแกนนําในกระบวนการของ

การศึกษาก็คือสาระสําคัญของการพัฒนาปญญา  ที่เปนแกนกลางของกระบวนการพัฒนาคน  

ที่เรียกวาการศึกษานั่นเอง๒๐  สัมมาทิฏฐิ  แปลวา  ความเห็นชอบ  ถาใหความหมายแนวโลกิยะ

ก็วาเห็นถูกตองตามคลองธรรม  ถาใหความหมายแนวโลกุตตระ  ก็วา  เห็นถูกตองตามความ

เปนจริง  คือเห็นตรงตามสภาวะหรือตามเหตุปจจัย  ความเห็นหรือแมแตความเชื่อถูกตองตาม

คลองธรรม  เชน  เชื่อวาทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  เปนตน  เพราะเม่ือเชื่อหรือเห็นเชนนั้นแลว  ก็ยอม

พรอมที่จะประพฤติปฏิบัติดี๒๑  

 ผูวิจัยมีความเห็นวา  สัมมาทิฏฐิมีความสําคัญเพราะเปนจุดเร่ิมตนของกระบวนการ

แหงความคิดและความเห็น  จากความหมายขางตนพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดแบง

สัมมาทิฏฐิออกเปน ๒ ระดับ  คือ 

 โลกิยสัมมาทิฏฐิ  ทานกลาววา  เปนไปตามคลองธรรม  คือสอดคลองกับศีลธรรม  

สัมมาทิฏฐิประเภทนี้เกิดจาก  ปรโตโฆสะ  คือปจจัยฝายนอก  หรือ  องคประกอบทางสังคม  

ดวยอาศัยศรัทธาเปนเคร่ืองเช่ือมโยงหรือชักนํา  ทิฏฐิระดับนี้เปนเร่ืองเก่ียวกับคุณคา  เชนวา  ดี  

ชั่ว  ถูก  ผิด  อะไรดีกวา  อะไรเลวกวา  ควรจะเปน  ไมควรจะเปน  หรือวานาเปน  ไมนาเปน  

อยางไร  เปนตน  ตลอดจนหลักความเช่ือ  หลักความเห็นตางๆที่จะรักษาคุณคาทีดี่งามถกูตองไว  

เพราะเหตุที่เกิดจากการหลอหลอมของสังคม  ทิฏฐิประเภทนี้จึงมีลักษณะเปนหลักการ  

กฏเกณฑ  มาตรฐาน  ความเช่ือถือ  ชนิดที่มนุษยปรุงตาง  สรางสรรค  หรือบัญญัติวางกันข้ึน  

เปนของซอนเขามา  หรือตางหากจากกฏธรรมชาติอีกทีหนึ่ง  และดังนั้นจึงมีลักษณะของความ

เปนโลกิยะ  คือมีรายละเอียดปลีกยอยผิดแปลกแตกตางกันไปตามกาลเทศะ  เปล่ียนแปลงได

ตามอิทธิพลของสภาพแวดลอมและความเปนไปของสังคม  ทิฏฐิจําพวกขอถูกใจ  ความใฝนิยม

หรือคานิยมทั้งหลายลวนรวมอยูในทิฏฐิประเภทโลกียะนี้ทั้งส้ิน  อยางไรก็ตาม  ถึงแมวา

รายละเอียดขอปลีกยอยของทิฏฐินี้จะเปล่ียนแปลงตางกันไปตามถิ่นฐานและกาลสมัย  แตก็มี

หลักกลางสําหรับวัดความเปนสัมมาทิฏฐิ  คือความสอดคลองของหลักกรรมหรือกฏแหงกรรม  

                                                 
๒๐

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพคร้ังที่ ๙ 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม,  ๒๕๔๙), หนา๗.  
๒๑

 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๑๓.  



 ๖๔ 

เพราะหลักกรรมเปนกฏธรรมดาหรือหลักความจริงที่รองรับความเปนไปแหงพฤติกรรมทั้งหมด

ของมนุษย  โดยนัยนี้โลกียสัมมาทิฏฐิจึงมีกฏธรรมชาติหรือหลักความจริงที่รองรับอยูหรือ

สอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ  และดวยเหตุนี้  บางคร้ังทานจึงจํากัดความหมายของ

โลกียสัมมาทิฏฐิโดยระบุลงไปวา  กัมมัสกตาญาณ  คือความรูวาคนมีกรรมเปนของตน  หรือรูวา

ชีวิตเปนไปตามกฏแหงกรรม  หรือพูดอีกยางหนึ่งคือรูหรือเช่ือวา  พฤติกรรมและผลสืบเนื่องจาก

พฤติกรรมทั้งหลายของมนุษยเปนไปตามกฏธรรมดา  ของความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุปจจัย  

โลกียสัมมาทิฏฐินี้  จึงสองถึงคานิยมพื้นฐาน  เชน  ความรับผิดชอบการกระทําของตน  ความใฝ

ผลสําเร็จที่เกิดจากการกระทําหรือความเพียรพยายามความสามารถและสติปญญาของตนเอง  

ความรูจักพึ่งตนเอง  และการชวยเหลือกันดวยเร่ียวแรงกําลังของมนุษยเอง   เปนตน   

 นอกจากนี้อาจวัดความเปนโลกียสัมมาทิฏฐิดวยวิธีพูดอยางอ่ืนอีก  เชนวา  ไดแก  

ทิฏฐิชนิดที่เกื้อกูล  เปนไปเพื่อประโยชนสุขแกชีวิตและสังคม    หรือวาไดแกทิฏฐิชนิดที่ทําให

กาวหนาไปในมรรคไดคือ  สงผลแกมรรคขออ่ืนๆไดต้ังแตชวยใหเกิดสัมมาสังกัปปะเปนตน  และ

ในเมื่อความรูความเขาใจที่สอดคลองกับความเปนจริงตามธรรมดาของธรรมชาติ  โลกีย

สัมมาทิฏฐิจึงอาจเชื่อมตอใหกาวไปยังโลกุตตรสัมมาทิฏฐิไดดวย๒๒ 

 โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  ทานกลาววา เห็นตรงตามเหตุปจจัย คือ ปญญาที่ไมถูกครอบงํา

ดวย  กิเลส  ตัณหาและอคติ  

  สัมมาทิฏฐิ  เปนองคประกอบสําคัญของมรรค  ในฐานะเปนจุดเร่ิมตนของการ

ปฏิบัติธรรม  หรือเปนข้ันเร่ิมแรกในระบบการศึกษาตามหลักการของพระพุทธศาสนา  และเปน

ธรรมที่ตองพัฒนาใหบริสุทธิ์  ชัดเจน  เปนอิสระมากข้ึนตามลําดับ  จนกลายเปนการตรัสรูใน

ที่สุด  ดังนั้นการสรางเสริมสัมมาทิฏฐิจึงเปนส่ิงสําคัญอยางยิ่ง 

 จากทรรศนะของพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  ทานไดใหความสําคัญตอ

ศรัทธาเปนอันดับแรก  และการที่จะเขาธรรมชาติของมนุษยนั้  การศึกษาแตทฤษฏีหรือศรัทธาท่ี

เกิดจากการรับฟงเพียงอยางเดียวยอมไมเพียงพอ  เพราะความรูที่แทจริงจะเกิดข้ึนไดตองอาศัย

พิสูจนดวยประสบการณตรงในการปฏิบัติหรือภาวนา  ทฤษฏีก็หมายถึงบันทึกประสบการณของ

ผูที่ผานการปฏิบัตมาแลวนั่นเอง  ซึ่งเปนประสบการณจริงโดยเฉพาะของพระพุทธองคในฐานะผู

บรรลุผลทางปฏิบัติมาแลว  และนํามาตรวจสอบกับผลปฏิบัติของตนเอง  ดังนั้นจึงตองมีความรู

ความเขาใจทั้งสองดาน  หรือที่เรียกวาเปนการพิสูจนความจริงของปริยัติดวยการปฏิบัติ  อยางไร
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ก็ดีหนาที่ของศรัทธาในฐานะที่เปนความเช่ือความเล่ือมใสมีผลทําใหเกิดโลกิยปญญาเทานั้น  

แมวาทายที่สุดศรัทธาจะเปนเพียงสวนประกอบที่ตองทิ้งไป  ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวา  ปญญาที่ละ

ศรัทธาไดคือโลกุตตรปญญาเทานั้น  ดังนั้นในกระบวนการฝกตน  ศรัทธาและกัลยาณมิตรยังคง

มีความสําคัญอยางมาก  ที่จะชวยสงเสริมใหการพัฒนาปญญาไดผล  โดยเฉพาะบุคคลธรรมดา

ทั่วไป  ที่มีความมุงมั่นตอการพัฒนาตนเอง   ปจจัยที่สําคัญอันดับตอมา เพื่อการพฒันาใหเขาถงึ

ปญญาอยางแทจริงก็คือ  
 
 ๓.๒.๒ วิธีการพัฒนาโลกุตรปญญา 
  การที่จะพัฒนาใหจิตนี้มุงสูโลกุตตรปญญาไดมีปจจัย ๒ อยางที่ชวยใหเกิด

สัมมาทิฏฐิ  คือ ศรัทธา  ซึ่งหมายถึงการไวใจในปญญาของผูอ่ืน  หรืออาศัยปญญาของผูอ่ืน  

โดยผานทางคําแนะนําส่ังสอนเปนตนของเขา  เปนการเร่ิมตนจากปจจัยภายนอก  และโยนิโส

มนสิการ  ซึ่งหมายถึงความรูจักคิด  หรือคิดเปน  คิดถูกวิธีของตัวบุคคลนั้นเอง  เปนการเร่ิมตน

จากปจจัยภายใน    คําวา  ศรัทธา  ยังไมเล็งถึงตัวแหลงที่มาของความรูแทจริง  ก็คือคนอ่ืนชักจูง

ใหเช่ือถือ  หรือคําแนะนําส่ังสอนของคนอ่ืน  เรียกเปนคําศัพททางพระพุทธศาสนาวา  ปรโตโฆ

สะ  ปรโตโฆสะ นี้ นอกจากชวยใหเกิดศรัทธา  เปนวิธีสรางสัมมาทิฏฐิโดยออมแลว  ยังอาจ

กระตุนใหบุคคลใชโยนิโสมนสิการโดยตรงทีเดียว  ดวยเหตุนี้ทานจึงแสดงแหลงหรือปจจัยแหง

สัมมาทิฏฐิไว ๒ อยาง คือ เสียงจากผูอ่ืนที่เรียกวา  ปรโตโฆสะ  เปนปจจัยภายนอก  และการรูจัก

คิดที่เรียกวา  โดยโยนิโสมนสิการ  เปนปจจัยภายใน๒๓ 

  

 ๓.๒.๒.๑ วิธีการพัฒนาตามแนวปจจัยภายใน 
   โดยการมีโยนิโสมนสิการ  ความหมายของโยนิโสมนสิการวาโดยรูปศัพท  โยนิโส

มนสิการ ประกอบดวย โยนิโส กับ มนสิการ  โยนิโส  มาจาก โยนิ ซึ่งแปลวา  เหตุ  ตนเคา  แหลง

เกิด  ปญญา  อุบาย  วิธี ทาง  สวนมนสิการแปลวา  การทําในใจ  การคิด  คํานึง  นึกถึง  ใสใจ  

พิจารณา  เมื่อรวมเขาเปนโยนิโสมนสิการ  ทานแปลสืบๆกันมาวา  การทําในใจโดยแยบคาย  

การทําในใจโดยแยบคายน้ีมีความหมายแคไหนเพียงใด  คัมภีรชั้นอรรถกถาและฏีกาไดไขความ

ไวโดยวิธีแสดงไวพจนใหเห็นความหมายแยกเปนแงๆ  ดังตอไปนี้ 
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 ๑) อุบายมนสิการ  แปลวาคิดหรือพิจารณาโดยอุบาย  คือคิดอยางมีวิธี  หรือคิดถูก

วิธี  หมายถึงคิดถูกวิธีที่จะใหเขาถึงความจริง  สอดคลองเขากับแนวสัจจะ  ทําใหหยั่งรูสภาว

ลักษณะและสามัญลักษณะของส่ิงทั้งหลาย 

 ๒) ปถมนสิการ  แปลวา  คิดเปนทาง  หรือคิดถูกทาง  คือคิดไดตอเนื่องเปนลําดับ  

จัดลําดับไดหรือมีลําดับ  มีข้ันตอน  แลนไปเปนแถวเปนแนว  หมายถึง  ความคิดเปนระเบียบ

ตามแนวเหตุผลเปนตน  ไมยุงเหยิงสับสน  ไมใชประเด๋ียววกเวียนติดพันเร่ืองนี้  ที่นี้  เด๋ียวเตลิด

ออกไปเร่ืองนั้นที่โนน  หรือกระโดดไปกระโดดมา  ตอเปนชิ้นเปนอันไมได  ทั้งนี้รวมทั้ง

ความสามารถที่จะชักความนึกคิดเขาสูแนวทางที่ถูกตอง   

 ๓) การณมนสิการ  แปลวา  คิดตามเหตุ  คิดตนเหตุ  คิดตามเหตุผล  หรือคิดอยางมี

เหตุผล  หมายถึงการคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย  พิจารณาสืบ

สาวหาสาเหตุ  ใหเขาใจถึงตนเคา  หรือแหลงที่มาซึ่งสงผลตอเนื่องมาตามลําดับ 

 ๔) อุปปทาทกมนสิการ  แปลวา  คิดใหเกิดผล  คือใชความคิดใหเกิดผลที่พึงประสงค  

เล็งถึงการคิดอยางมีเปาหมาย  ทานหมายถึง  การคิดพิจารณาที่ทําใหเกิดกุศลธรรม  เชน  ปลุก

เราใหเกิดความเพียร  การรูจักคิดในทางที่ทําใหหายหวาดกลัว  ใหหายโกรธ  การพิจารณาที่ทํา

ใหมีสติ  หรือทําใหจิตใจเขมแข็งมั่นคงเปนตน๒๔ 

 ผูวิจัยมีความเห็นวาในโลกิยปญญานั้น  ก็มีโยนิโสมนสิการอยูเชนกัน  เพียงแตยัง

ตองอาศัยกัลยาณมิตรอยู  โยนิโสมนสิการจึงยังไมเดนชัด  และในกระบวนการพัฒนาปญญาเอง

นั้นจะทําใหโยนิโสมนสิการพัฒนาข้ึนเปนลําดับ  เพราะผูมีศรัทธาไดลงมือปฏิบัติตามคําชี้แนะ

ของกัลยาณมิตร  แลวผลยอมเกิดข้ึนกับตนเอง 

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต) เห็นวาศรัทธาเพียงอยางเดียวยังไมเพียงพอตอ

กระบวนการพัฒนาปญญา  เพราะในระดับบุคคลทั่วไปยังตองอาศัยปจจัยอ่ืนๆอีกเพื่อไปใหถึง

จุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  ซึ่งไดอธิบายตอไปวา  คนสามัญที่เร่ิมตนดวยศรัทธา  

ปญญาของเขาจะเจริญงอกงามตอไปได  ก็ตองอาศัยโยนิโสมนสิการของเขาเองดวย  ลําพัง

ศรัทธาอยางเดียวจะทําใหปญญาเจริญข้ึนจนถึงที่สุดไมได  โดยเฉพาะปญญาข้ันโลกุตระที่หยั่งรู

สัจธรรมกําจัดกิเลสส้ินเชิง  จะเกิดข้ึนไมไดหากขาดโยนิโสมนสิการ  แมศรัทธาที่ถูกตองพึง

ปรารถนา  ก็คือศรัทธาที่เชื่อมโยงหรือกระตุนใหเกิดโยนิโสมนสิการ  กระบวนธรรมที่ครบถวนจึง

เปนดังนี้  
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                  ศรัทธา                           

                                                         สัมมาทิฏฐิ              สัมมาญาณะ            สัมมาวิมุตติ๒๕                            

          โยนิโสมนสิการ  

 

 โยนิโสมนสิการ  เปนการใชความคิดอยางถูกวิธี  เมื่อเทียบในกระบวนการพัฒนา

ปญญา  โยนิโสมนสิการ  อยูในระดับที่เหนือศรัทธา  เพราะเปนข้ันที่เร่ิมใชความคิดของตนเอง

เปนอิสระ  สวนในระบบการศึกษาอบรม  โยนิโสมนสิการเปนการฝกใชความคิด  ใหรูจักคิดอยาง

ถูกวิธี  คิดอยางมีระเบียบ  รูจักคิดวิเคราะห  ไมมองเห็นส่ิงตางๆอยางต้ืนๆผิวเผิน  เปนข้ันสําคัญ

ในการสรางปญญาที่บริสุทธิ์เปนอิสระ  ทําใหทุกคนชวยตนเองได  และนําไปสูจุดหมายของพุทธ

ธรรมอยางแทจริง๒๖ 

  นอกจากนี้พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวาง

กัลยาณมิตรและโยนิโสมนสิการวา ความมีกัลยาณมิตร  แสดงถึงการยอมรับความสําคัญของ

ความสัมพันธระหวางมนุษยในฐานะสภาพแวดลอมทางสังคม  วาเปนปจจัยสําคัญอยางยิ่งที่จะ

ชักนําและสงเสริมใหเกิดการประพฤติปฏิบัติหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  แสดงใหเห็นวาระบบ

การดําเนินชีวิต  ระบบจริยธรรม  หรือระบบการประพฤติปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา  

เนื่องดวยสังคม ไมแยกตางหากจากสังคม  ดานโยนิโสมนสิการ  ไดกลาววา  แมวาปจจัยทาง

สังคมจะมีความสําคัญมาก  แตตองไมมองขามความสําคัญของปจจัยภายในตัวบุคคล  ปจจัยที่

ดีงามทั้งทางสังคมและตัวบุคคล  ตางก็สามารถเปนจุดเร่ิมซึ่งทําใหเกิดความประพฤติปฏิบัติและ

การดําเนินชีวิตที่ถูกตองได  ความจริง  ทั้งสองอยาง  นั่นแหละยอมชวยหนุนและเสริมซึ่งกันและ

กัน  หลักการนี้แสดงวาการปฏิบัติชอบหรือชีวิตที่ดีงามเกิดจากการปรุงผสมผสานปจจัยทาง

สังคมและปจจัยภายในตัวบุคคลเขาดวยกัน  และการกาวหนาไปในมรรคาแหงความดีงามสู

จุดหมายแหงชีวิต  จะเปนไปอยางสัมฤทธิ์ผลมากท่ีสุด  หากไดอาศัยปจจัยทั้งสองอยางนี้คอย

อุดหนุนคํ้าชูกันอยูเร่ือยๆไป 

 แตพึงสังเกตวา  มีขอเนนพิเศษสําหรับปจจัยทางสังคม  คือความมีกัลยาณมิตร  ซึ่ง

พิเศษกวาปจจัยภายในตัวบุคคล  กลาวคือ  ทานยกใหปจจัยทางสังคมมีคาเทากับพรหมจรรย

ทั้งหมด  ทั้งนี้เพราะชีวิตที่ดีงามแหงอารยชนตองอาศัยปจจัยทางสังคม  เปนทั้งเคร่ืองจุดชนวน

                                                 
๒๕ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๖๑๕. 
๒๖

 เร่ืองเดียวกัน.  หนา  ๖๖๗.  



 ๖๘ 

เร่ิมตนและเปนเคร่ืองประคับประคองกระตุนโยนิโสมนสิการ  เวนแตอริยบุคคลที่อาศัยปจจัย

ภายในเพียงอยางเดียว  ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐินี้จึงตรัสไวเพื่อมุงประโยชนแกคนสวนใหญ๒๗  

 ดังนั้นโดยอาศัยปจจัยทั้งสองนี้  ทําใหชีวิตดําเนินไปถูกทางเปนชีวิตที่ ดีงาม  

กอใหเกิดปญญาท่ีมุงไปสูโลกิยปญญาและสามารถพัฒนาข้ึนเปนลําดับ  เมื่อมีสัมมาทิฏฐิเปน

แกนนําและเปนฐานแลว  กระบวนการศึกษาภายในตัวบุคคลก็ดําเนินไปได  กระบวนการนี้

แบงเปน ๓ ข้ันตอนใหญๆเรียกวา  ไตรสิกขา(สิกขา  หรือหลักการศึกษา ๓ ประการ)๒๘ 
  
 ๓.๒.๒.๒  วิธีการพัฒนาตามแนวไตรสิกขา 
 ๑) การฝกฝนอบรมในดานความประพฤติ  ระเบียบวินัย  ความสุจริตทางกาย  วาจา 

และอาชีวะ เรียกวา  อธิศีลสิกขา  เรียกกันงายๆวา ศีล๒๙  ซึ่งหมายถึงการประพฤติที่ดี  ประพฤติ

ถูกตองตามหลักทั่วๆไป  ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอนและไมทําใหตนเองเดือดรอน  มีจําแนกไวเปนศีล 

๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ หรืออ่ืนๆอีก  เปนการปฏิบัติเพื่อความสงบเรียบรอยปราศจากโทษ

ข้ันตนๆ  ทางกายทางวาจาของตน  ที่เกี่ยวกับสังคมและสวนรวม  หรือเกี่ยวกับส่ิงตางๆที่จําเปน

แกการเปนอยู๓๐ 

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  ยังไดเนนถึงเร่ืองของ  วินัย  วามีความสําคัญตอ

การเกิดของศีลอยางไร  โดยทั่วไป  ในการฝกใหเกิดศีลเราจะใช “วินัย”  เพราะวาวินัยนั้นเปน

ตัวกําหนดรูปแบบ  วินัยก็คือการจัดต้ัง  วางระบบ  กําหนดระเบียบแบบแผนในสังคมมนุษย  ถา

เราไมมีระเบียบแบบแผน  พฤติกรรมของมนุษยจะวุนวายมาก  เราจึงใชวินัยเปนตัวกําหนดหรือ

จัดระบบพฤติกรรม  เมื่อพฤติกรรมของคนเปนไปตามวินัยที่จัดต้ังวางกําหนดไว  ก็เรียกวา  ศีล๓๑ 

 นอกจากนี้พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดอธิบายถึงความแตกตางระหวางคํา

วา “วินัย”  และคําวา “ศีล” กลาวคือ  วินัยคือการจัดต้ังวางระบบระเบียบแบบแผน  รวมทั้งตัว

                                                 
๒๗ เร่ืองเดียวกัน. หนา๕๘๖  - ๕๘๗.  
๒๘

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หนา ๑๐. 
๒๙

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๑. 

 ๓๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), คูมือมนุษยและธรรมนูญชีวิต, พิมพคร้ังที่๑๑ 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราวิทยาลัย  ๒๕๔๖), หนา๕๖. 
๓๑

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), แกนแทของพระพุทธศาสนา  แกนธรรมเพ่ือชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพส่ือตะวัน ๒๕๔๗), หนา ๖๗.  



 ๖๙ 

ลายลักษณอักษรที่เปนขอกําหนดวา  เราจัดวางระเบียบแบบแผนกําหนดพฤติกรรมกันไวอยางไร  

สวนคุณสมบัติของคนที่ต้ังอยูในวินัย  เรียกวา ศีล   

 วินัยอยูขางนอก  วินัยเปนเคร่ืองมือฝกคนใหมีพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสม  เปน

ตัวหนังสือบาง  เปนภาวะแหงความเปนระเบียบบาง  เปนระบบแบบแผนที่กําหนดการฝกบาง  

ตลอดจนเปนการปกครองคือจัดการดูแลควบคุมใหปฏิบัติหรือฝกตน  ตามระบบระเบียบที่จัดต้ัง

ไวนั้น  เมื่อคนปฏิบัติตาม  จนกลายเปนระเบียบกลายเปนคุณสมบัติในตัวเขาแลว  การที่เขา

ปฏิบัติตามวินัยนั้น  เราเรียกวา ศีล  เพราะคําวา ”มีวินัย” ที่ใชกันในสมัยนี้  ก็คือศีลนั่นเอง๓๒  

 ในกระบวนการปฏิบัติธรรมหรือการฝกอบรมตนนั้น  เมื่อมองในแงลําดับส่ิงที่จะตอง

การทําใหประณีตยิ่งข้ึนไปตามข้ัน  ก็จะตองเร่ิมดวย  ละเวนหรือกําจัดความช่ัวกอนแลวจึง

เสริมสรางความดีใหบริบูรณ  จนถึงความบริสุทธิ์หลุดพนในที่สุด  ศีลเปนขอปฏิบัติข้ันเร่ิมแรก  

มุงไปที่ความประพฤติเปนฐาน  จึงเนนไปที่การละเวนความชั่วตางๆซึ่งเปนจุดเร่ิมตน  พูดย้ําให

เห็นส่ิงที่ตองการเสียกอน  แลวจึงขยายขอบเขตยกระดับความประพฤติใหสูงข้ึนไปในดานความ

ดี  ดวยอาศัยการปฏิบัติในข้ันสมาธิและปญญาเขามาชวยมากข้ึนๆตามลําดับ     

 ในระบบการฝกอบรมของไตรสิกขา  ศีลยังมิใชขอปฏิบัติใหถึงจุดหมายสูงสุดโดยตัว

ของมันเอง  แตเปนวิธีการเพื่อกาวหนาไปสูความเจริญข้ันตอไป  คือ  สมาธิ  สมาธิจึงเปน

จุดหมายจําเพาะของศีล  โดยนัยนี้คุณคาในดานจิตใจของศีล  จึงมีความสําคัญมาก  คุณคาทาง

จิตใจในข้ันศีล  ก็คือ  เจตนาที่จะงดเวนหรือการไมมีความดําริในการที่จะทําความชั่วใดๆอยูใน

ใจ  ซึ่งทําใหจิตใจบริสุทธิ์ปลอดโปรง  ไมมีความคิดวุนวายขุนมัวหรือกังวลใดๆมารบกวน  จิตใจ

จึงสงบทําใหเกิดสมาธิไดงาย  เมื่อจิตใจสงบเปนสมาธิแลว  ก็เกิดความคลองตัวในการที่จะใช

ปญญา  คิดหาเหตุผล  และหาทางดําเนินการสรางสรรคความดีตางๆใหไดผลในข้ันตอไป๓๓ 

 ๒) การฝกฝนอบรมทางจิตใจ  การปลูกฝงคุณธรรม  สรางเสริมคุณภาพ  สมรรถภาพ  

และสุขภาพของจิต  เรียกวา  อธิจิตสิกขา๓๔   แตบางทีเรียกใหส้ันและงายเขา  โดยคุณสมบัติ

แกนสําคัญมาเปนตัวแทน  จึงเรียกการพัฒนาดานจิตทั้งหมดวา สมาธิ   

 ทําไมจึงวา ”สมาธิ” เปนคุณสมบัติแกน ถึงกับเปนตัวแทนที่ใชเรียกช่ือการพัฒนา

ดานจิตทั้งหมด ตอบวา ในการพัฒนาจิตของคนนี้ มีคุณสมบัติที่สุดอยูอยางหนึ่ง ซึ่งถาขาดไป

เสีย คุณสมบัติอยางอ่ืนก็จะต้ังอยูไมได และการพัฒนาดานจิตใจก็จะดําเนินไปไมได 

                                                 
๓๒

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๖๗ – ๖๘. 
๓๓

 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๖๒. 
๓๔

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หนา ๑๑.  



 ๗๐ 

 เหมือนกับวาเรามีของอยูมากมาย  เราจะจัดเก็บต้ังมันไว  หรือเราจะทํางานกับมัน  

หรือจะใหของเหลานั้นเจริญงอกงามข้ึนไป  หรืออะไรก็แลวแต  มีส่ิงของจําเปนอยางหนึ่งคือฐาน

ที่ต้ังหรือที่รองรับที่มั่นคง  เชนจะวางของบนโตะ  โตะก็ตองมั่นถาโตะส่ันไหวของอาจจะลมหรือ

หลนหายไปเลย  หรือจะทํางานกับของเหลานั้นก็ไมสะดวกหรือไมสําเร็จ  แตถาโตะที่วางหรือที่

รองรับนั้นมั่นคงไมหวั่นไหวของนั้นก็ต้ังอยู  จะจัดจะทําอะไรกับมัน  หรือจะใหเกิดการเคล่ือนไหว

งอกงามเจริญข้ึนก็ทําได 

 ในทางจิตใจก็เหมือนกัน  คุณสมบัติที่เปนแกนในการพัฒนาจิตใจ  ก็คือภาวะที่จิต

อยูตัวไดที่  ซึ่งชวยใหคุณสมบัติอ่ืนๆต้ังอยูไดเจริญงอกงามได  ตลอดจนชวยใหปญญาทํางานได

ดี  คุณสมบัติตัวแกนนี้เรียกวาสมาธิ  แปลวาจิตต้ังมั่น  คือจิตอยูกับส่ิงที่ตองการไดตามตองการ  

ถาจิตไมเปนสมาธิ  มันก็ไมอยูกับส่ิงที่ตองการ  หรืออยูกับส่ิงที่ตองการไมไดตามตองการ  เชน

อยูกับหนังสือ  อยูกับงานไมไดเลย๓๕ 

 ดังนั้นการฝกอบรมจิตนี้  จึงไดแกการบังคับจิตใจของตัวเองไวใหอยูในสภาพที่จะทํา

ประโยชนใหมากที่สุดตามที่ตนตองการ  ขอใหต้ังขอสังเกตความหมายของคําวา “สมาธิ” ไวให

ถูกตอง โดยมากทานทั้งหลายยอมจะไดฟงมาวา สมาธินั้นคือจิตที่ต้ังมั่นแนวแนนิ่งเหมือนอยาง

ทอนไมหรือมักวาเปนจิตที่สงบ เปนจิตที่บริสุทธิ์แตลักษณะเพียง ๒ อยางนั้น ไมใชความหมาย

อันแทจริงของสมาธิ การกลาวเชนนี้มีหลักในพุทธวัจนะน่ันเอง; พระองคทรงแสดงลักษณะของ

จิตดวยคําอีกหนึ่งซึ่งสําคัญที่สุดคือคําวา “กมฺมนีโย” แปลวา สมควรแกการทํางาน และคํานี้เปน

คําสุดทายที่ทรงแสดงลักษณะจิตที่เปนสมาธิ๓๖ 

 เมื่อจิตสงบมีสมาธิ  จิตจึงมีความคลองตัวหรือที่เรียกวา  สมควรแกการงาน  ตอส่ิง

กระทําอยูในขณะนั้น  จิตจึงไดรับการพัฒนาใหวองไวควรแกการใชปญญาในระดับตอไป 

 ๓) การฝกฝนอบรมทางปญญา  ใหเกิดความรูความเขาใจส่ิงทั้งหลายตามความเปน

จริง  รูความเปนไปตามเหตุปจจัยที่ทําใหแกไขปญหาไปตามแนวทางเหตุผล  รูเทาทันโลกและ

ชีวิต  จนสามารถทําจิตใจใหบริสุทธิ์  หลุดพนจากความยึดติดถือมั่นในส่ิงตางๆ  ดับกิเลสดับ

ทุกขได  เปนอยูดวยจิตใจอิสระผองใสเบิกบาน  เรียกวา  อธิปญญา เรียกกันงายๆวา ปญญา๓๗      

                                                 
๓๕

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), แกนแทของพระพุทธศาสนาแกนธรรมเพ่ือชีวิต, 

หนา ๖๘ – ๖๙.  
๓๖

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), คูมือมนุษยและธรรมนูญชีวิต, หนา ๕๖. 
๓๗

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หนา ๑๑. 



 ๗๑ 

 การฝกฝนอบรมทางปญญาน้ี  ทําใหเกิดความรูความเขาใจอันถูกตองและสมบูรณ

ถึงที่สุดทั้งปวงตามที่มันเปนจริง คนเราตามปกติไมสามารถรูอะไรๆ ใหถูกตองตามที่เปนจริงได 

คือมันถูกแตเพียงตามที่เราเขาใจเอาเองหรือตามโลกสมมุติ มันจึงไมใชตามความจริง ดวยเหตุนี้

พุทธศาสนาจึงมีระเบียบปฏิบัติเรียกวาปญญาสิกขานี้ข้ึนอีกสวนหนึ่ง เปนสวนสุดทายสําหรับจะ

ไดฝกฝนอบรมใหเกิดความเขาใจ ใหเห็นแจงในส่ิงทั้งหลายตามที่เปนจริงโดยสมบูรณ 

 คําวา “ความเขาใจ” กับ “ความเห็นแจง” นั้นในทางธรรมะแลวไมเปนอันเดียวกัน 

“ความเขาใจ” นั้นอาศัยการคิดคํานึงดวยการใชเหตุผลบาง  หรือการคาดคะเนเอาตามเหตุผล

ตางๆบาง  สวน “ความเห็นแจง” ไปไกลกวานั้น  คือตองเปนส่ิงที่เราไดซึมซาบมาแลว  ดวยการ

ผานผจญส่ิงนั้นๆมาดวยอาศัยการเฝาเพงดูอยางพินิจพิจารณา  จนเกิดความรูสึกเบ่ือหนายไม

หลงใหลในส่ิงนั้นๆ  ดวยน้ําใสใจจริง  ไมใชดวยการคิดเอาตามเหตุผล  เพราะฉะนั้นปญญา

สิกขาตามหลักของพุทธศาสนาจึงไมไดหมายถึงปญญาที่ไดมาจากหลักของเหตุผล  เหมือนที่ใช

กันอยูในวงการศึกษาวิชาการสมัยปจจุบัน  แตเปนคนละอยางทีเดียว 

 ปญญาในทางพุทธศาสนา  ตองเปนการรูแจงเห็นแจงดวยน้ําใสใจจริง  ดวยการผาน

ผจญสิ่งนั้นๆมาแลว  โดยวิธีใดวิธีหนึ่ง(Spiritual Experience) จนฝงใจแนวแน   ไมอาจลืมเลือน

ไดเพราะฉะนั้น การพิจารณาในทางปญญาตามสิกขาขอนี้ จึงตองใชส่ิงตางๆที่ผานมาแลวใน

ชีวิตตนเองเปนเคร่ืองพิจารณา หรืออยางนอยก็ตองเปนเร่ืองที่มีน้ําหนักมาก พอที่จะทําใหใจของ

เราเกิดความรูสึกสลดสังเวช เบ่ือหนายในส่ิงทั้งหลายที่ไมเที่ยงเปนทุกข ไมใชตัวตนเหลานั้นได

จริง๓๘  

 หากกลาวโดยสรุป  อธิศีลสิกขา  อธิจิตสิกขา  และอธิปญญาสิกขา  ครอบคลุมถึง

การทําใหเกิด  พัฒนาการทางสังคม  พัฒนาการทางอารมณ  และพัฒนาการทางปญญา  

ตามลําดับ  เปนแตจะแตกตางกันโดยขอบเขตของความหมาย  และสิกขา ๓  มีจุดหมายที่

ชัดเจนจําเพาะตามแนวของพุทธธรรม  อยางไรก็ตาม  อยางนอยในข้ันเบ้ืองตน  จะเห็นไดชัดวา  

ความหมายไปกันไดดี  คือพูดไดตรงกันในข้ันพื้นฐานวา  จะตองฝกฝนอบรมบุคคลใหมีวินัย 

(รวมถึงความรับผิดชอบและความสัมพันธที่ดีทางสังคม)  ใหงอกงามทางอารมณ  (ทางพระวา

ใหจิตใจเขมแข็งประณีต  มีคุณภาพและสมรรถภาพดี)  และใหงอกงามทางพุทธิปญญา  (เร่ิม

ดวยความคิดเหตุผล)  สิกขา ๓ นี้เนื่องกันและชวยเสริมกัน  ซึ่งตามหลักพัฒนาการอยาง

สมัยใหมก็ไมอาจปฏิเสธได  เชน  ความรู  เหตุผล  ยอมชวยความเจริญทางอารมณ  และชวย

                                                 
๓๘

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), คูมือมนุษยและธรรมนูญชีวิต, หนา๕๗-๕๘. 



 ๗๒ 

เสริมการปฏิบัติตามวินัย  ตลอดถึงความรับผิดชอบและความสัมพันธในทางสังคม  ดังนั้น  การ

ฝกฝนอบรมในสิกขา ๓ หรือการใหเกิดการพัฒนาการทั้งสามอยางจึงตองดําเนินคูเคียงกันไป 

 ไตรสิกขาเปนระบบการฝกฝนอบรมจากภายนอกเขาไปหาภายใน  จากสวนที่หยาบ

เขาไปหาสวนที่ละเอียด  และจากสวนที่งายเขาไปหาสวนที่ยากและลึกซ้ึงกวา  เมื่อแรกเร่ิม  การ

ฝกอาศัยความเห็นชอบหรือความรูความเขาใจถูกตองที่เรียกวาสัมมาทิฏฐิ เปนเชื้อหรือเปนเคา

ใหเพียงเล็กนอย  พอใหรูวาตนจะไปไหน  ทางอยูไหน  จะต้ังตนที่ไหนเทานั้น  การเขาใจปญหา

และการมองโลกและชีวิตตามความเปนจริงนั่นแหละ  คือจุดเร่ิมตนที่ถูกตองและคือความหมาย

พื้นฐานของสัมมาทิฏฐิ  สวนในระหวางการฝก  การฝกสวนหยาบภายนอกในข้ันศีล  ชวยเปน

ฐานใหแกฝกสวนละเอียดภายใน  ทําใหพรอมและสะดวกที่จะฝกในข้ันจิตและปญญาใหไดผลดี

ยิ่งข้ึน  เมื่อฝกข้ันละเอียดภายในคือข้ันจิตและปญญา  ผลก็สงกลับออกมาชวยการดําเนินชีวิต

ดานนอก  เชน มีความประพฤติสุจริตมั่นคง  มีศีลที่เปนไปโดยปกติธรรมดาของตนเอง  ไมตอง

ฝนใจหรือต้ังใจคอยควบคุมรักษา  คิดแกปญหาและทํากิจตางๆดวยปญญาบริสุทธิ์  เปนตน  

โดยนัยที่กลาวแลวเมื่อฝกตลอดของระบบสิกขาแลว  ระบบการดําเนินชีวิตทั้งหมดก็กลายเปน

ระบบของมรรค  สอดคลองกันหมดทั้งภายนอกและภายใน๓๙       

 
 ๓.๒.๒.๓ การพัฒนาตามแนวอริยมรรคมีองค ๘ 
 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดจัดอริยมรรคมีองค ๘ นี้ไวในหมวดของปญญา  

วาในการดําเนินชีวิตนั้นควรเปนอยูอยางไร  เพราะพระพุทธศาสนามองจริยธรรมในแงถือ

ประโยชนจากฎของธรรมชาติ  หรือการนําเอา(ความรูใน)กฎธรรมชาติมาใชใหเปนประโยชนแก

มนุษย  ดังนั้น  จึงไดใหความหมายของจริยะอันประเสริฐคือจริยธรรมที่ถูกตองแทจริงไววา  เปน

การดําเนินชีวิตโดยวิถีทางที่ทําใหความเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัยของธรรมชาติบังเกิด

เปนประโยชนแกมนุษยใหมากที่สุด  หรือการดําเนินชีวิตดวยความรูเทาทันธรรมดาของธรรมชาติ

โดยประพฤติปฏิบัติในทางท่ีจะผลักดันและสรางสรรคเหตุปจจัยตางๆใหเปนไปอยางกอผลดี

บังเกิดคุณประโยชนแกมนุษย  เมื่อพูดอยางส้ันจึงเรียกจริยธรรมนี้วา  การเปนอยูดวยปญญา  

และเรียกบุคคลที่มีจริยธรรมน้ีวา  บัณฑิต  แปลวา  ผูเปนอยูดวยปญญา  ดวยเหตุที่ตองใช

ปญญาต้ังแตเร่ิมตน  จึงมีสัมมาทิฏฐิ  ไดแกความเห็นชอบหรือเขาใจถูกตอง  เปนองคประกอบ

แรก๔๐   

                                                 
 ๓๙

  พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๙๑๖.  
๔๐

 เร่ืองเดียวกัน. หนา๗๓๓.  



 ๗๓ 

 ๑) สัมมาทิฏฐิ 

 ทิฏฐิ  คือ  ความเห็นความเขาใจ  ความใฝนิยมยึดถือตางๆนั้น  มีอิทธิพลครอบงํา

และมีบทบาทในการกําหนดวิถีชีวิตและสังคมของมนุษยเปนอยางมาก  ในกรรมบถ  ทาน

จัดทิฏฐิเขาเปนมโนกรรม  ซึ่งเปนกรรมที่สําคัญมีผลมากรายแรงที่สุดยิ่งกวากายกรรมและ

วจีกรรม  เพราะเปนตัวบันดาลกายกรรมและวจีกรรมอยูเบ้ืองหลังอีกชั้นหนึ่ง  สามารถนําชีวิต  

สังคม  หรือมนุษยชาติทั้งหมดไปสูความเจริญงอกงามรุงเรืองหลุดพน  หรือนําไปสูความเสื่อม  

ความพินาศก็ได  ดังจะมองเห็นในชีวิตบุคคล  ทิฏฐิเปนเปนตัวชักจูงและกําหนดวิถีชีวิต  ทั้งใน

ดานรับเขาและดานแสดงออก   

 ความเห็นที่ผิดเรียกวามิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นที่ถูกตองเรียกวา  สัมมาทิฏฐิ  ปจจัยให

เกิดมิจฉาทิฏฐิ  ไดแก  ปรโตโฆสะที่ไมดีงาม  สภาพแวดลอมทางสังคมที่ชั่วราย  เฉพาะอยาง

บาปมิตร  และอโยนิโสมนสิการคือการทําในใจไมแยบคาย  สวนปจจัยของสัมมาทิฏฐิไดแก  ปร

โตโฆสะที่ดีงาม  สภาพแวดลอมทางสังคมที่ดี  เฉพาะอยางยิ่งกัลยาณมิตร  และโยนิโสมนสิการ  

คือการทําในใจโดยแยบคาย  รูจักคิด  หรือคิดถูกวิธี๔๑  

 ผูวิจัยไดกลาวถึงโลกิยสัมมาทิฏฐิไปแลว  ในสวนนี้จึงขอกลาวแตโลกุตรสัมมาทิฏฐิ 

  โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบระดับโลกุตระ  คือเหนือโลก  ไมข้ึนตอโลก  ไดแก

ความรูความเขาใจเก่ียวกับโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริง  หรือรูเขาใจตามสภาวะของ

ธรรมชาติ  พูดงายๆวารูเขาใจธรรมชาตินั่นเอง  สัมมาทิฏฐิประเภทนี้เกิดจากโยนิโสมนสิการ  ซึง

เปนองคประกอบภายใน  หรือปจจัยภายในตัวบุคคล  ปรโตโฆสะที่ดีหรือกัลยาณมิตรอาจชวยได

เพียงการกระตุนใหบุคคลนั้นใชโยนิโสมนสิการแลวรูเห็นเขาใจเอง  หมายความวาสัมมาทิฏฐิ

ประเภทนี้ไมอาจเกิดข้ึนไดเพียงดวยการรับฟงแลวเช่ือตามคนอ่ืนดวยศรัทธา  เพราะตองเปนการ

รูจักที่ตัวสภาวะเอง  ตองเอาธรรมชาตินั่นเองเปนขอพิจาณาโดยตรง  เปนการเก่ียวของธรรมชาติ

แทๆ  ซึ่งมีสภาวะธรรมดาเสมอเหมือนกันทุกถิ่นฐานทุกกาลสมัย  โดยนัยนี้สัมมาทิฏฐิประเภทนี้

จึงมีลักษณะเปนโลกุตตระ  คือไมข้ึนตอกาล  ไมจํากัดสมัย  เปนความรูความเขาใจอยาง

เดียวกัน 

 สัมมาทิฏฐิตามความหมายอยางที่สองนี้  ที่ทานจัดเปนโลกุตตระนั้น  หมายเอา

เฉพาะท่ีเปนความรูความเขาใจที่ชัดเจนแจมแจง  ถึงข้ันเปนมรรคเปนผลทําใหเกิดอริยบุคคล

เทานั้น  แตกระนั้นก็ตาม  สัมมาทิฏฐิที่เปนมรรคเปนผลนั้น  ก็สืบเนื่องไปจากสัมมาทิฏฐิแบบ

                                                 
๔๑

 เร่ืองเดียวกัน.หนา ๗๓๗. 



 ๗๔ 

เดียวกันที่เปนของปุถุชนนั่นเอง  ดังนั้นจึงขอเรียกสัมมาทิฏฐิตามความหมายอยางที่สองนี้ข้ันที่

เปนของปุถุชนวา  สัมมาทิฏฐิแนวโลกุตตระ  ความสําคัญของโลกุตระสัมมาทิฏฐินี้  สามารถทํา

ใหเกิดการเปล่ียนแปลงบุคลิคภาพอยางที่เรียกวาถอนรากถอนโคน  สัมมาทิฏฐิในระดับนี้เทานั้น

จึงกําจัดกิเลสได  มิใชเพียงกด  ขม  หรือทับไว  และทําใหเกิดความมั่นคงภายในคุณธรรมอยาง

แทจริง  ชวยใหหลุดพนไดทั้งจากอิทธิพลของคานิยมทางสังคม  และจากความเปนทาสแหง

ตัณหาหรืออารมณกิเลสของตนเอง  เมื่อใดมีโลกุตตระสัมมาทิฏฐิ  เมื่อนั้นเขาจะหลุดพนจาก

อํานาจปรุงแตงของสังคมไดอยางแทจริง๔๒ 

 เมื่อใดที่สัมมาทิฏฐิเกิดข้ึนแลวยอมมีผลคือ  การเจริญเขาสูจุดหมายดวยการอุดหนุน

ขององคประกอบตางๆ ๕ อยาง 

 ๑) ศีล (ความประพฤติดีงาม) 

 ๒) สุตะ (ความรูจักการสดับ  เลาเรียน  อานตํารา  การแนะส่ังสอนเพิ่มเติม) 

 ๓) สากัจฉา (การสนทนา  ถกเถียง  อภิปราย  แลกเปล่ียนความคิดเห็น  สอบคน

ความรู 

 ๔) สมถะ (ความสงบ  การทําใจใหสงบ  การไมมีความฟุงซานวุนวายใจ 

 ๕) วิปสสนา (การใชปญญาพิจารณาเห็นส่ิงตางๆตามสภาวะของมัน  คือตามที่มัน

เปนจริง 

 โดยสรุปสัมมาทิฏฐิเพื่อการพัฒนาปญญานี้  มีผลสงใหบุคคลมีความเห็นตรงตาม

สภาวะ  คือ  เห็นส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริงการที่สัมมาทิฏฐิจะเจริญข้ึน  ยอมตองอาศัย

โยนิโสมนสิการเร่ือยไป  เพราะโยนิโสมนสิการชวยใหไมมองส่ิงตางๆอยางผิวเผิน  หรือมองเห็น

เฉพาะผลรวมที่ปรากฏ  แตชวยใหมองแบบสืบคนแยกแยะ  ทั้งในแงการวิเคราะหสวนประกอบ

ที่มาประชุมกันเขาและในแงการสืบทอดแหงเหตุปจจัย  ทําใหไมถูกลวง  ไมกลายเปนหุนที่ถูกยั่ว

ยุ  ปลุกปนและเชิด  ดวยปรากฏการณทาง  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  และคตินิยมตางๆ

จนเกิดเปนปญญาทั้งแกตนเองและผูอ่ืน  แตทําใหมีสติสัมปชัญญะ  เปนอิสระ  เปนตัวของ

ตัวเอง  คิดตัดสินและกระทําการตางๆดวยปญญา๔๓  
 
  
 

                                                 
๔๒

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๗๓๙.  
๔๓

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๗๔๘. 



 ๗๕ 

 ๒) สัมมาสังกัปปะ 

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดใหความหมายของสัมมาสังกัปปะไววา  คือ

ความดําริชอบ  หรือความนึกคิดในทางที่ถูกตอง  ความคิดของปุถุชนโดยปรกติเปนความคิดที่

เอนเอียงไปขางใดขางหนึ่ง  มีความพอใจและไมพอใจของตนเขาไปเคลือบแฝงชักจูง  ทําใหไม

เห็นส่ิงทั้งหลายตามที่มันเปน  ความนึกคิดที่ดําเนินไปจากความถูกใจ  ชอบใจ  เกิดความติดของ  

พัวพัน  เอียงเขาหา  ก็กลายเปนกามวิตก  สวนที่ดําเนินไปจากความไมถูกใจ  ไมชอบใจ  เกิด

ความขัดเคือง  ชิงชัง  เปนปฏิปกษ  มองในแงราย  ก็กลายเปนพยาบาทวิตก  ที่ถึงขนาดพุง

ออกมาเปนความคิดรุกราน  คิดเบียดเบียน  ทําลาย  ก็กลายเปนวิหิงสาวิตก  ทําใหเกิดทัศนคติ

(หรือเจตนคติ)  ตอส่ิงตางๆอยางไมถูกตอง  ความคิดเชนนี้เกิดข้ึนเพราะการขาดโยนิโสมนสิการ

แตตน๔๔   

 โดยนัยนี้  ดวยการมีโยนิโสมนสิการ  ผูนั้นก็มีสัมมาทิฏฐิ  คือ  มองเห็นและเขาใจส่ิง

ตางๆตามความเปนจริง  เมื่อมองเห็นส่ิงตางๆตามความเปนจริง  จึงมีสัมมาสังกัปปะ  คือ  ดําริ  

นึกคิด  และต้ังทัศนคติตอส่ิงเหลานั้นอยางถูกตอง  ไมเอนเอียง  ยึดติด  หรือผลักแยง  เปน

ปฏิปกษ  เมื่อมีความดํารินึกคิดที่เปนอิสระจากความชอบ  ไมชอบใจ  เปนกลางเชนนี้  จึงทําให

มองเห็นส่ิงตางๆตามความเปนจริง  คือเสริมสัมมาทิฏฐิใหเพิ่มพูนยิ่งข้ึน  จากนั้นองคประกอบทั้ง

สองก็สนับสนุนกันและกันหมุนเวียนตอไป  สัมมาสังกัปปะที่เปนองคแหงปญญานี้  สงผลตอ

ภาวะจิตที่มีโยนิโสมนสิการ  ดังนี้ 

 (๑) เนกขัมมสังกัปป  หรือ  เนกขัมมวิตก  คือ  ความดําริที่ปลอดจากโลภะ  ความนึก

คิดที่ปลอดโปรงจากกาม  ไมหมกมุนพัวพันติดของในส่ิงสนองความอยากตางๆ  ความคิดที่

ปราศจากความเห็นแกตัว  ความคิดเสียสละ  และความคิดที่เปนคุณเปนกุศลทุกอยาง  จัดเปน

ความนึกคิดปราศจากราคะ  หรือโลภะ 

 (๒) อพยาบาทสังกัปป  หรือ  อพยาบาทวิตก  คือ  ความดําริที่ไมมีความเคียดแคน  

ชิงชัง  ขัดเคือง  หรือเพงมองในแงรายตางๆ  โดยเฉพาะมุงเอาธรรมท่ีเรียกวาเมตตา  ซึ่ง

หมายความปรารถนาดี  ความมีไมตรี  ตองการใหผู อ่ืนมีความสุข  จัดเปนความนึกคิดที่

ปราศจากโทสะ 

                                                 
๔๔

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๗๔๙. 



 ๗๖ 

 (๓) อวิหิงสาสังกัปป  หรือ  อวิหิงสาวิตก  คือ ความดําริที่ไมมีการเบียดเบียน  การ

คิดทําราย  หรือทําลาย  โดยเฉพาะมุงเอาธรรมท่ีเรียกวากรุณา  ซึ่งหมายถึงความคิดชวยเหลือ

ผูอ่ืนใหพนจากความทุกข  จัดเปนความนึกคิดที่ปราศจากโทสะเชนเดียวกัน๔๕ 

 มรรคเปนหลักปฏิบัติที่มุงคุณคาทางปญญาเปนสําคัญ  จุดหมายของมรรคคือการรู

แจงสัจธรรมมิใชมุงเพียงคุณคาทางจริยธรรมข้ันศีล  หรือที่เรียกวาศีลธรรมเทานั้น  โดยเฉพาะ

อยางยิ่งพึงระลึกไววา  สัมมาสังกัปปะ  เปนองคมรรคฝายปญญา  มิใชฝายศีล  ดังนั้นการที่

สัมมาสังกัปปะสอนไมใหคิดพยาบาท  ใหมีเมตตารักใครกัน  ก็มิใชมุงเพียงเพื่อใหคนมีศีลคือละ

เวนการฆาฟนเบียดเบียนกัน  ชวยเหลือกันอยางเดียว  แตมุงใหมีความคิดที่ไมเอนเอียงดวย

ความเกลียดชังเปนตน  เพื่อใหความคิดนั้นปลอดโปรงเปนอิสระ  เดินตามแนวความจริงอยาง

คลองตัว  จะไดเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตองตามสภาพความเปนจริงไมบิดเบือน๔๖  

 ผูวิจัยมีความเห็นวา  เพราะคุณลักษณะสัมมาสังกัปปะเปนองคมรรคฝายปญญา

ความระลึกนี้มีผลตอความรูสึกของบุคคล  ซึ่งจะไปมีผลตอศีลโดยตรงเพราะเม่ือระลึกชอบดวย

ปญญา  พฤติกรรมที่แสดงออกในเร่ืองของศีลก็ประกอบดวยปญญาเชนเดียวกัน     

 

 ๓) สัมมาวาจา    ๔) สัมมากัมมันตะ  ๕) สัมมาอาชีวะ  องคมรรค ๓ ขอนี้  เปนข้ัน

ศีลดวยกัน  จึงรวมมากลาวไวพรอมกัน 

 สัมมาวาจา  วาจาชอบ  คือ การพูดหรือแสดงออกทางวาจา  ที่สุจริตไมทํารายผูอ่ืน  

ตรงความจริง  ไมโกหกหลอกลวง  ไมสอเสียด  ไมเพอเจอเล่ือนลอย  แตสุภาพนิ่มนวลชวนให

เกิดไมตรีสามัคคีกัน  ถอยคําที่มีเหตุผล  เปนไปในทางที่สรางสรรคกอประโยชน 

 สัมมากัมมันตะ  กระทําชอบ คือ การกระทําที่ดีงามสุจริต  เปนไปในทางที่สรางสรรค  

ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  ไมเบียดเบียน  ไมทํารายกัน  สรางความสัมพันธที่ดีงาม  ทําใหอยูรวมกัน

ดวยดี  ทําใหสังคมสงบสุข  คือ  การกระทําหรือทําการตางๆที่ไมเกี่ยวของหรือไมเปนไปเพื่อการ

ทําลายชีวิต  รางกาย  หรือทําลายทรัพยสินผูอ่ืน  การลวงละเมิดสิทธิ์ในคูครองหรือของรักของ

หวงแหนของผูอ่ืน๔๗ 

                                                 
๔๕

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๗๕๐. 
๔๖

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๗๕๑. 
๔๗

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, พิมพคร้ังที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๙), หนา๑๒. 



 ๗๗ 

 สัมมาอาชีวะ  เล้ียงชีพชอบ  ไดแก  ละมิจฉาชีพ  เล้ียงชีวิตดวยสัมมาชีพ  รวมถึง  

ความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพที่สุจริต  เชนทํางานไมใหค่ังคางอากูล (ไมหมักหมม  

ไมผัดเพี้ยน  ไมจับจด  ไมยุงเหยิงสับสน) เปนตน  การเล้ียงชีพดวยชอบของผูมีปญญายังสงผล

ใหเกิดคุณคาทางจิตและปญญา  กลาวคือ  จะเปนผูไมหลงหมกมุนมัวเมา  กินใชทรัพยสมบัติ

อยางรูเทาทัน  เห็นคุณโทษ  มีจิตใจอิสระดวยนิสรณปญญา  และอาศัยทรัพยไดในโอกาสที่จะ

พัฒนาจิตปญญายิ่งๆข้ึนไป๔๘  

 สวนโลกุตตระมีความหมายดังนี้  

 (๑) สัมมาวาจาที่เปนโลกุตตระ  ไดแก “ความงด  ความเวน  ความเวนขาด  เจตนา

งดเวนจากวจีทุจริต  ทั้ง ๔ ของทานผูมีจิตเปนอริยะ  มีจิตไรอาสวะ  มีอริยมรรคเปนสมังคี  กําลัง

เจริญมรรคอยู” 

 (๒) สัมมากัมมันตะที่เปนโลกุตตระ  ไดแก “ความงด  ความเวน  ความเวนขาด  

เจตนางดเวนจากกายทุจริตทั้ง ๓ ของทานผูมีจิตเปนอริยะ...” 

 (๓) สัมมาอาชีวะที่เปนโลกุตตระ  ไดแก “ความงด  ความเวน  ความเวนขาด  เจตนา

งดเวนจากมิจฉาอาชีวะของทานผูมีจิตเปนอิสระ...”๔๙  

 องคมรรคในข้ันศีลสอนวา  ความรับผิดชอบข้ันพื้นฐานที่สุดของบุคคลแตละคนคือ  

ความรับผิดชอบตอตนเอง  ในการที่จะไมใหมีความคิดที่จะทําความช่ัวดวยการเบียดเบียนหรือ

ลวงละเมิดตอผูอ่ืน  อยูในจิตใจของตนเลย  เมื่อมีความบริสุทธิ์นี้รองรับอยูเปนเบ้ืองตนแลว  

ความรับผิดชอบจึงขยายกวางออกไปถึง ข้ันเปนการดํารงรักษาและเสริมสรางความ

เจริญกาวหนาแหงคุณธรรมของตน  ดวยการขวนขวายทําความดี  บําเพ็ญประโยชนสุขแกผูอ่ืน  

พูดส้ันๆวา  มีความรับผิดชอบตอตนเองในการที่จะละเวนความช่ัว  และรับผิดชอบผูอ่ืน  ในการ

ที่จะทําความดีแกเขา๕๐ 

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดกลาวไวในเร่ืองของศีลสําหรับประชาชน  วา

จากความหมายของสัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  ทําใหเห็นวา  สาระของศีลคือ

อะไร  ศีลที่องคมรรคหรือศีลที่จําเปนจริงๆสําหรับชีวิตที่ดีงาม  มีขอบเขตแคไหนเพียงไร  

นอกจากนั้นทําใหเห็นวา  มรรคมิใชมรรคาที่มุงสําหรับภิกษุสงฆเทานั้น  มิฉะนั้นแลว  คําจํากัด

ความของศีลก็จะตองหมายถึงศีล ๒๒๗ หรือปาฏิโมกขสังวรศีลเปนตน  และทําใหเห็นไดวา
                                                 

๔๘
 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๘๒. 

๔๙ เร่ืองเดียวกัน. หนา๗๕๗. 
๕๐

 เร่ืองเดียวกัน.หนา ๗๖๓. 



 ๗๘ 

พระพุทธเจาทรงแสดงสาระของศีลในแบบที่ยืดหยุนกินความกวางคลุมศีลปลีกยอย  ที่แยก

กระจายออกไปตางๆไดมากมายหลายแบบ  ทําใหไมจําเปนตองทรงแจงหรือระบุชื่อศีลหมวด

ปลีกยอยเหลานั้น๕๑ 

 ส่ิงที่พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดเนนในเร่ืองของศีลอีกประการหนึ่ง  วา  ศีล

มิใชเพียงหมายประพฤติดีงามสุจริตทางกายและวาจาเทานั้น  แตหมายถึงอาชีวะสุจริตดวย  

หลักการทั่วไปเกี่ยวกับอาชีวะนั้น  เปาหมายของพุทธศาสนามุงเนนดานเกณฑอยางตํ่าที่วัดดวย

ความตองการแหงชีวิตของคน  คือมุงใหทุกคนมีปจจัย ๔  พอเพียงที่จะเปนอยู  เปนการถือเอา

คนเปนหลัก  มิใชต้ังเปาหมายไวที่ความมีวัตถุพร่ังพรอมบริบูรณ  ซึ่งถือเอาวัตถุเปนหลัก  ความ

มีปจจัย ๔ พอแกความตองการของชีวิต  มิใชเปนจุดหมายในตัวของมันเอง  เพราะเปนเพียงข้ัน

ศีล  เปนเพียงข้ันตอนหน่ึงที่ชวยใหกาวตอไปสูจุดหมายที่สูงกวา  คือเปนพื้นฐานสําหรับการ

พัฒนาคุณภาพจิตและพัฒนาคุณภาพปญญา  เพื่อความมีชีวิตดีงามและการประสบสุขที่

ประณีตยิ่งข้ึนไป๕๒ 

  

 ๖) สัมมาวายามะ  หมายถึงความเพียร  การเพียรพยายามในทางที่ดีงามชอบธรรม  

คือ๕๓   

   (๑) สังวรปธาน  เพียรปองกัน  หรือเพียรระวัง  (อกุศลที่ยังไมเกิดข้ึน) 

   (๒) ปหานปธาน  เพียรละ  หรือเพียรกําจัด  (อกุศลที่เกิดข้ึนแลว) 

   (๓) ภาวนาปธาน  เพียรเจริญ  หรือเพียรสราง  (กุศลที่ยังไมเกิด) 

   (๔) อนุรักขนปธาน  เพียรอนุรักษ  หรือเพียรรักษาและสงเสริม  (กุศลที่

เกิดข้ึนแลว)๕๔ 

 เพราะความเพียรเปนคุณธรรมสําคัญยิ่งขอหนึ่งในพระพุทธศาสนา  ซึ่งตองคอย

เกื้อหนุนองคมรรคขออ่ืนๆทุกขอเสมอไป  และในหมวดธรรมที่เกี่ยวกับการปฏิบัติแทบทุกหมวด

จะพบความเพียรนั้นแทรกอยูดวย  การที่ตองเนนความสําคัญของความเพียรนั้น  นอกจาก

เหตุผลอ่ืนแลว  ยอมสืบเนื่องมาจากพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนาท่ีวา  สัจธรรมเปนกฏธรรมชาติ

หรือหลักความจริงที่มีอยูโดยธรรมดา  พระพุทธเจาหรือศาสดามีฐานะเปนผูคนพบหลักความจริง
                                                 

๕๑
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๗๖๗. 

๕๒ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๗๗๘. 
๕๓

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หนา ๑๒. 
๕๔

  พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๙๙. 



 ๗๙ 

นั้น  แลวนํามาเปดเผยแกผูอ่ืน  การไดรับผลจากการปฏิบัติ  เปนเร่ืองของความเปนไปอันเที่ยง

ธรรมตามเหตุปจจัยในธรรมชาติ  ศาสดามิใชผูบันดาลเมื่อเปนเชนนี้  ทุกคนจึงจําเปนตองเพียร

พยายามสรางผลสําเร็จดวยเร่ียวแรงของตน  ไมควรคิดหวังออนวอนผลที่ตองการโดยไมกระทํา 

 การทําความเพียรกเ็ชนเดียวกับการปฏิบัติธรรมขออ่ืนๆ  จะตองเร่ิมกอตัวข้ึนในใจให

พรอมและถูกตองกอน  แลวจึงขยายออกไปเปนการกระทําในภายนอกใหประสานกลมกลืน  

มิใชคิดอยากทําความเพียร  ก็สักแตวาระดมใชกําลังกายเอาแรงเขาทุม  ซึ่งอาจเปนการทรมาน

ตนเองทําใหเกิดผลเสียไดมาก  โดยนัยนี้ความเพียรจึงตองสอดคลองกลมกลืนไปกบัธรรมขออ่ืนๆ

ดวย  โดยเฉพาะสติสัมปชัญญะ  มีความรูความเขาใจ  ใชปญญาดําเนินความเพียรใหเหมาะ  

อยางที่เรียกวาไมตึงและไมหยอนเกินไป  ความเพียรดังกลาวคือความเพียรที่ประกอบดวย

ปญญาและมีผลตอการพัฒนาจิต  คือองคธรรมที่เรียกวาสัมมัปปธาน ๔ ที่ผูมีปญญาพึงระวัง

และรักษา 

 สัมมาวายามะเองแทๆ  ที่เปนองคมรรคนั้น  เปนคุณธรรมที่อยูภายในจิตใจของ

บุคคลก็จริง  แตกระนั้นก็ตาม  สัมมาวายามะจะทําหนาที่ของมันได  และจะเจริญงอกงามข้ึนได  

ยอมตองอาศัยความสัมพันธกับโลกภายนอก  กลาวคือ  การวางทาที  ตอบสนอง  และจัดการ

กับอารมณตางๆ  ที่รับรูเขามา  ทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  บาง  การแผขยายความเพียรนั้นจาก

ภายในจิตใจออกไปเปนการกระทํา  ความประพฤติ  การดําเนินชีวิต  และการประกอบกิจการ

ตางๆบาง  สภาพแวดลอมภายนอกที่เอ้ือ  หรือไมเอ้ือมีอิทธิพลตอการประกอบความเพียรและ

ความเจริญงอกงามของคุณธรรมภายใน  ทั้งในทางเกื้อกูลและในทางขัดขวางบ่ันรอนบาง  

เฉพาะอยางยิ่ง  ความเพียรพยายามในการประพฤติปฏิบัติธรรม  ชนิดที่ขยายออกเปนการ

กระทําภายนอกและซ่ึงกระทํากันอยางเปนงานเปนการ  ที่เรียกวา “ปธาน” นั้นตองเกี่ยวของและ

อิงอาศัยปจจัยแวดลอมภายนอกเปนอันมาก ทั้งปจจัยแวดลอมทางรางกาย ทางธรรมชาติ และ

ทางสังคม ณ จุดหรือข้ันตอนนี้เองท่ีพุทธธรรม กลาวถึงบทบาทและความสําคัญของปจจัย

แวดลอมภายนอกเหลานั้น ตอการสรางสรรคชีวิตที่ดีงาม และการเขาถึงจุดหมายสูงสุดของ

พระพุทธศาสนา๕๕   

 ดังที่ผูวิจัยไดกลาวไปแลววา  พระพุทธองคทรงเปนแบบอยางในเร่ืองของความเพียร  

เพราะบุคคลยอมลวงทุกขไดดวยความเพียร  หนาที่ของผูฝกตนก็คือการทําความเพียรและความ

                                                 
 

๕๕
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๘๐๒.  



 ๘๐ 

เพียรในองคแหงมรรคสัมมาวายามะนี้  จึงเปนความเพียรที่ประกอบดวยปญญา ซึ่งมีความ

กลมกลืนไปกับสติสัมปชัญญะ 

  

 ๗) สัมมาสติ  ระลึกชอบ คือ การมีสติกํากับตัว  คุมใจไวใหอยูกับส่ิงที่เกี่ยวของตอง

ทําในเวลานั้นๆ  ใจอยูกับกิจ  จิตอยูกับงาน  ระลึกถึงส่ิงที่ดีงาม  ส่ิงที่เกื้อกูลเปนประโยชน  หรือ

ธรรมที่ตองใชในเร่ืองนั้นๆ  เวลานั้นๆ  ไมหลงใหลเลื่อนลอย  ไมละเลยหรือปลอยตัวเผอเรอ  

โดยเฉพาะสติที่กํากับทันตอพฤติกรรมของรางกาย  ความรูสึก  สภาพจิตใจและความนึกคิดของ

ตน  ไมปลอยใหอารมณที่เยายวนหรือยั่วยุมาฉุดกระชากใหหลุดหลงเล่ือนลอยไปเสีย๕๖   

 ตามคําจํากัดความแบบพระสูตรนั้น  ก็คือหลักธรรมที่เรียกวา  สติปฏฐานนั่นเอง  

หัวขอทั้ง ๔ ของหลักธรรมหมวดนี้  มีชื่อเรียกส้ันๆคือ 

 ๑) กายานุปสสนา  การพิจารณากาย,  การตามดูรูทันกาย 

 ๒) เวทนานุปสสนา  การพิจารณาเวทนา,  การตามดูรูทันเวทนา 

 ๓) จิตตานุปสสนา  การพิจารณาจิต,  การตามดูรูทันจิต 

 ๔) ธัมมานุปสสนา  การพิจารณาธรรมตางๆ,  การตามดูรูทันธรรม 

 สติ  แปลวาระลึกได  นอกจากหมายถึงความไมลืม  ยังหมายถึง  ความไมเผลอ  ไม

เลินเลอ  ไมฟนเฟอนเล่ือนลอยดวย  เพราะสติเปรียบเหมือนกับนายประตูที่คอยเฝาระวังเฝาดู

คนเขาออกอยางเสมอ  และคอยกํากับการโดยปลอยใหคนที่ควรเขาออกใหเขาออกได  และคอย

กันคนหามคนที่ไมควรเขาไมใหเขาไป  คนที่ไมควรออกไมใหออกไป  สติจึงเปนธรรมสําคัญ

ในทางจริยธรรมเปนอยางมาก  เพราะเปนตัวควบคุมปฏิบัติหนาที่  และเปนตัวคอยปองกันยับยั้ง

ตนเอง  ทั้งที่จะไมใหหลงเพลินไปตามความชั่วและที่จะไมใหความช่ัวเล็ดลอดเขาไปในจิตใจได  

พูดงายๆวาที่จะเตือนตนในการทําความดีและไมเปดโอกาสแหงความช่ัว 

 พุทธธรรมเนนความสําคัญของสติเปนอยางมากในการปฏิบัติจริยธรรมทุกข้ัน  การ

ดําเนินชีวิตหรือการประพฤติปฏิบัติโดยมีสติกํากับอยูเสมอนั้น  มีชื่อเรียกเฉพาะวาอัปปมาท  

หรือความไมประมาท  อัปปมาทนี้เปนหลักธรรมสําคัญยิ่งสําหรับความกาวหนาในระบบ

จริยธรรม  มักใหความหมายวา  การเปนอยูโดยไมขาดสติ  ซึ่งขยายความไดวา  การระมัดระวัง

อยูเสมอ  ไมยอมถลําลงไปในทางเส่ือม  และไมยอมพลาดโอกาสสําหรับความเจริญกาวหนา  

ตระหนักดีถึงส่ิงที่จะตองทํา  และตองไมทํา  ใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาที่  ไมปลอยปละละเลย  

                                                 
๕๖

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หนา ๑๒. 



 ๘๑ 

กระทําการดวยความจริงจัง  และพยายามเดินรุดหนาอยูตลอดเวลา  กลาวไดวา  อัปปมาทธรรม

นี้  เปนหลักความรูสึกรับผิดชอบตามแนวของพระพุทธศาสนา๕๗ 

 บทบาทของสติในกระบวนการพัฒนาปญญา  หรือการกําจัดอาสวกิเลส  การปฏิบัติ

หนาที่ของสติเปนทั้งในแงปฏิเสธ (Negative) และในแงอนุมัติ (positive) ในแงปฏิเสธ สติเปนตัว

ปองกัน ยับยั้งจิตไมใหฟุงซาน ไมใหกาวพลาด ไมใหถลําลงในธรรมที่ไมพึงประสงค ไมยอมให

ความช่ัวไดโอกาสเกิดข้ึนในจิต และไมยอมใหใชความคิดผิดทาง ในทางอนุมัติ สติเปนตัว

ควบคุมตรวจตรากระแสการรับรู ความนึกคิด และประพฤติกรรมทุกอยางใหอยูในแนวทางที่

ตองการ คอยกํากับจิตไวกับอารมณที่ตองการ และจึงเปนเครื่องมือสําหรับยึดเกาะกุมอารมณ

อยางใดๆดุจเอาวางไวขางหนาจิต๕๘ 

 เมื่อนําลักษณะการทําหนาที่ของสติมาพิจารณาประกอบ  จะมองเห็นประโยชนของ

ที่มุงหมายของการปฏิบัติฝกฝนสติ  ดังนี้ 

 (๑) ควบคุมรักษาสภาพจิตใจใหอยูในภาวะที่ตองการ  โดยตรวจตรากระบวนการ

รับรูและกระแสความคิด  เลือกรับส่ิงที่ตองการ  กันออกไปซ่ึงส่ิงที่ไมตองการ  ตรึงกระแส

ความคิดใหนิ่งเขาที่  และทําจิตใหเปนสมาธิไดงาย 

 (๒) ทําใหรางกายและจิตใจอยูในสภาพที่เรียกไดวาเปนตัวของตัวเอง  เพราะมีความ

โปรงเบา  ผอนคลาย  เปนสุขโดยสภาพของมันเอง  พรอมที่จะเผชิญความเปนไปตางๆ  และ

จัดการกับส่ิงทั้งหลายในโลกอยางไดผลดี 

 (๓) ในภาวะที่จิตเปนสมาธิ  อาจใชสติเหนี่ยวนํากระบวนการรับรู  และกระแส

ความคิด  ทําขอบเขตการรับรูและความคิดใหขยายออกไปโดยมิติตางๆ  หรือใหเปนไปตางๆได 

 (๔) โดยการยึดจับเอาอารมณที่เปนวัตถุแหงการพิจารณาวางไวตอหนา  จึงทําให

การพิจารณาสืบคนดวยปญญาดําเนินไปไดชัดเจนเต็มที่  เทากับเปนพื้นฐานในการสรางเสริม

ปญญาใหเจริญบริบูรณ 

 (๕) ชําระพฤติกรรมตางๆทุกอยาง (ทั้ง  กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม) ใหบริสุทธิ์  

อิสระ  ไมเกลือกกล้ัว  หรือ  เปนไปดวยอํานาจตัณหาอุปาทาน  และรวมกับสัมปชัญญะ  ทําให

พฤติกรรมเหลานั้นเปนไปดวยปญญา  หรือเหตุผลบริสุทธิ์ลวนๆ๕๙ 

                                                 
 ๕๗ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๐๔. 

๕๘
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๘๐๙.  

๕๙ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๘๑๐. 



 ๘๒ 

 ผูวิจัยมีความเห็นวา  การฝกฝนสติมีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพของบุคคล  

เพราะในขณะที่มีการระลึกไดหรือระลึกรูนั้น  บุคคลจะมีอารมณอยูในปจจุบันขณะนั่นคือใน

ขณะที่ชีวิตดําเนินไปนั้น  จะมีอารมณตางเขามาอยูตลอดเวลาหากมีสติคอยกํากับอยู  บุคคล

นั่นเองจะเปนผูเลือกวาจะเสพอารมณที่เขามานั้นหรือไม  ดวยการผานกระบวนการพัฒนามา

จนถึงข้ันนี้แลวนั้นสติจะกล่ันกรองอารมณที่เปนอกุศลออกไป  ซึ่งจะมีผลตอพฤติกรรมบุคคลคือ

การไมลวงละเมิดนั่นเอง  อีกทั้งยังมีผลชวยใหสมาธิต้ังมั่นไดเร็วอีกดวย   

  

 ๘) สัมมาสมาธิ  เปนองคมรรคสําคัญ  เพราะเปนการฝกอบรมจิตในข้ันลึกซ้ึง  เปน

เร่ืองละเอียดประณีต  ทั้งในแงที่เปนเร่ืองของจิตอันเปนของละเอียดและในแงการปฏิบัติที่มี

รายละเอียดกวางขวางซับซอน  ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดอธิบายไวดังนี้ 

 “สมาธิ” แปลกันวาความต้ังมั่นของจิต หรือภาวะที่จิตแนวแนตอส่ิงที่กําหนด  คําจัด

ความของสมาธิที่พบเสมอ  คือ  “จิตตัสเสกัคคตา”  หรือเรียกส้ันๆวา “เอกัคคตา” ซึ่งแปลวา

ภาวะที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง  คือ  การที่จิตกําหนดแนวแนอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  ไมฟุงซานหรือ

สายไป  หรืออีกความหมายหนึ่ง  การดํารงจิตและเจตสิกไวในอารมณหนึ่งเดียว  อยางเรียบ

สม่ําเสมอ  และดวยดี 

 วาโดยสาระสําคัญ  สมาธิที่ใชถูกทาง  เพื่อจุดหมายในทางหลุดพน  เปนไปเพื่อ

ปญญาที่รูเขาใจส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง  มิใชเพื่อผลสนองความอยากของตัวตน  เชนจะ

อวดฤทธิ์  อวดความสามารถเปนตน  ผูปฏิบัติธรรมสามารถเจริญวิปสสนาโดยใชสมาธิเพียง

ข้ันตนๆที่เรียกวา  วิปสสนาสมาธิ  คือสมาธิที่ประกอบกับวิปสสนา  หรือเพื่อสรางปญญาที่รูแจง  

อันเปนสมาธิในระดับระหวางขณิกสมาธิกับอุปจารสมาธิ  เทานั้น๖๐ 

 ในการเจริญกรรมฐาน  กอใหเกิดสมาธิ ๓ ระดับไดแก 

 ๑) ขณิกสมาธิ  สมาธิชั่วขณะ  (Momentary concentration) เปนสมาธิข้ันตน  ซึ่ง

คนทั่วไปอาจใชประโยชนในการปฏิบัติหนาที่การงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี  และจะใชเปน

จุดต้ังตนในการเจริญวิปสสนาก็ได 

 ๒) อุปจารสมาธิ  สมาธิเฉียดๆ  หรือสมาธิจวนจะแนวแน (Access concentration)

เปนสมาธิข้ันระงับนิวรณ  กอนที่จะเขาสูภาวะแหงฌาน  หรือสมาธิในบุพภาคแหงอัปนาสมาธิ 

 ๓) อัปนาสมาธิ  สมาธิแนวแน  หรือสมาธิที่แนบสนิท (Attainment concentration) 

เปนสมาธิระดับสูงสุด  ซึ่งมีในฌานทั้งหลาย  ถือวาเปนผลสําเร็จของการเจริญสมาธิ 
                                                 

๖๐
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๘๒๔. 



 ๘๓ 

 เมื่อจิตเปนสมาธิจึงทําใหจิตเกิดการเปล่ียนแปลง  โดยจะทําใหสภาพของจิตนั้นเปน

สภาวะจิตที่มีคุณภาพและสมรรถภาพท่ีดีที่สุด  จิตที่เปนสมาธิ  หรือมีคุณภาพดีมีสมรรถภาพสูง

มีลักษณะดังนี้ 

 ๑) แข็งแรงมีพลังมาก  ทานเปรียบไววาเหมือนกระแสน้ําที่ถูกควบคุมใหไหลพุงไปใน

ทิศทางเดียว  ยอมมีกําลังแรงกวาน้ําที่ถูกปลอยใหไหลพรากระจายออกไป 

 ๒) ราบเรียบ  สงบซึ้ง  เหมือนสระหรือบึงน้ําใหญ  ที่มีน้ํานิ่ง  ไมมีลมพัดตอง  ไมมี

ส่ิงรบกวนใหกระเพื่อมไหว 

 ๓) ใส  กระจาง  มองเห็นอะไรๆไดชัด  เหมือนน้ําสงบนิ่งไมเปนร้ิวคล่ืน  และฝุน

ละอองที่มีก็ตกตะกอนนอนกนหมด 

 ๔) นุมนวล  ควรแกการงาน  หรือเหมาะแกการใชงาน  เพราะไมเครียด  ไมกระดาง  

ไมวุน  ไมขุนมัว  ไมสับสน  ไมเรารอน  ไมกระวนกระวาย๖๑ 

 ผูวิจัยมีความเห็นวาสติกับสมาธิมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกัน  เพราะในขณะที่มีสติก็

มีสมาธิเกิดรวมดวย  เพราะลักษณะของสติมีการระลึกรู  สมาธิคือความตั้งมั่น  แตในขณะที่มี

สมาธิอาจไมมีสติรวมอยูดวย  เพราะถาสมาธิแนวแนตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดไปเร่ือยๆ จะทําขาดสติคือ

จะไมรับรูอารมณภายนอกที่มากระทบเลย  การทําแตสมาธิจึงเปนสมถภาวนา  มีผลคือ  ทําให

จิตสงบเปนสมาธิเทานั้น  แตถาหากมีสติเกิดข้ึนดวยก็เปนวิปสสนา  มีผลคือความเห็นแจง  

ดังนั้นในการฝกฝนจึงตองเปนการฝกในรูปแบบของวิปสสนาจึงจะทําใหเกิดปญญาที่แทจริง 

 การทํางานในอริยมรรคมีองค ๘ นี้  เปนปจจัยที่สนับสนุนซึ่งกันและกัน  ดวยการ

พัฒนามาเปนลําดับ  ทั้งในระบบของไตรสิกขาเองก็เอ้ืออํานวยตอการพัฒนาในอริยมรรค  ศีลจะ

ไปหนุนใหเกิดสมาธิ  สมาธิก็เกื้อหนุนใหเกิดปญญา  และปญญาก็กลับมาเกื้อหนุนศีลอีก  โดย

จะทําใหศีลบริสุทธิ์ข้ึนไปเร่ือยๆ  ในลักษณะการทํางานสงตอกันอยางนี้  แตเมือ่ปญญาพฒันามา

จนถึงที่สุดกอนที่จะเขาสูมรรคผล  องคธรรมทั้งหมดจะเขารวมกันในคราวเดียวแลวจึงทําลาย

กิเลสลงทั้งหมด  ทานยกตัวอยางวา เหมือนกับกีฬายิงธนูหรือยิงปน  เมื่อลูกดอกหรือกระสุนเขา

เปาหมาย  ผลเกิดข้ึนเพียงชั่วขณะเดียว  แตถาหากพิจารณาใหดีจะเห็นวา  กวาจะมาเปนผูแมน

ธนูหรือแมนปนตองใชระยะเวลาในการฝกฝนพากเพียรนานเทาใด  ในขณะที่เล็งนั้นตองอาศัย

กําลังขา แขน ไหล สติ สมาธิ ทั้งหมดนี้เพื่อผลเพียงขณะเดียว  ผูที่ฝกฝนมากพากเพียรมากจึงทํา

                                                 
๖๑

  เร่ืองเดียวกัน. หนา ๘๓๔. 



 ๘๔ 

ใหการยิงนั้นแมนยํา  ซึ่งเปนเร่ืองเฉพาะบุคคลอยางแทจริง  การฝกซอมอยูเสมอก็ทําใหหนทาง

ไปสูเปาหมายงายข้ึนและใชเวลานอยลง  เมื่อถึงเปาหมายแลวกัลยาณมิตรจึงหมดหนาที่     
  
๓.๓  วิเคราะหวิธีการพัฒนาปญญา 

 ชีวิตที่มีการศึกษา  คือการเรียนรูฝกหัด  พัฒนาอยูเร่ือย  จะเปนชีวิตที่ประเสริฐ  

เรียกวา  ชีวิตประเสริฐเกิดจากการศึกษา  ดังพุทธพจนที่ตรัสย้ําวา ทนฺโต  เสฏโฐ  มนุสฺเสสุ  

แปลวาในหมูมนุษยนั้น  คนที่ฝกแลวเปนผูประเสริฐ  หรืออีกตัวอยางหนึ่งวา  “มนุสฺสภูตํ  สมฺ

พุทธํ อตฺตทนฺตํ  สมาหิตํ” แปลวา  พระสัมมาพุทธเจานี้  ทั้งที่เปนมนุษย  แตฝกองคแลวมี

พระทัยอบรมถึงที่แลว  แมเทพทั้งหลายก็นอมนมัสการ  กลายเปนพลิกกลับ  แตกอนมนุษยตอง

กราบไหวเคารพเทวดา  แตพอมนุษยฝกดีแลว  เทวดากลับมาไหวมนุษย๖๒ 

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  ใหความสําคัญกับการฝกและพัฒนามนุษย  

โดยเฉพาะในสังคมปจจุบัน  เพราะคนสวนมากไมเขาใจและรูไมเทาทันกิเลสในใจของตน  จึง

กอใหเกิดความทุกขและปญหาสังคมดังในเชนปจจุบันนี้  การพัฒนาเพื่อใหรูเทาทันจึงมี

ความสําคัญมาก  โดยใหเขาใจธรรมชาติรอบตัวและธรรมชาติของตนเอง  ในสวนที่มี

ความสัมพันธตอโลก 

 โดยธรรมชาติของปญญาท่ีสัมพันธกับมนุษยอยางแทจริง  เบ้ืองตนเราจะเห็นไดชัด

วา  ปญญาเปนปจจัยตัวเอกที่จะทําใหมนุษยอยูรอดปลอดภัยได  หลุดพนเปนอิสระ  หรือพูด

งายๆวานํามนุษยไปสูอิสรภาพ  ถามนุษยไมมีปญญา  ก็ไมมีอิสรภาพแมแตจะมีชีวิตอยูรอดก็

ไมได๖๓  ความสัมพันธดังกลาวจึงเปนส่ิงที่มีคุณคาและมีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนา

ปญญาของมนุษย  ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดแสดงไวในแงมุมตางๆดังนี้ 

 ๑) ในแงศักยภาพ  มนุษยสามารถพัฒนาตนในระบบเหตุปจจัยของธรรมชาติให

ประโยชนของทั้งสองฝายประสานกลมกลืนกันได  นี้เปนศักยภาพของมนุษย  คือความสามารถ

พัฒนาตนเองได  ใหสามารถอยูรวมกับส่ิงแวดลอมไดดีข้ึน  และสามารถจัดความสัมพันธไดดี

ยิ่งข้ึนดวย  ศักยภาพน้ีแสดงออกเปนอัตราสัมพัทธที่วา  ยิ่งมนุษยพัฒนาเทาใด  เขาก็ยิ่งมี

ความสามารถที่จะประสานกลมกลืนมากเทานั้น  และการจัดความสัมพันธก็ไดผลดียิ่งข้ึน๖๔  

                                                 
 ๖๒

  พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), การสรางสรรคปญญา  เพ่ืออนาคตของมนุษยชาติ, หนา 

๑๕.  

 ๖๓ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๘.   

 ๖๔
 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หนา ๑๕๙.  



 ๘๕ 

 ๒) ในแงอิสรภาพ  คือการมีความสามารถอยูดีมีสุขดวยตนเองโดยข้ึนกับธรรมชาติ

แวดลอมนอยลงตามลําดับ    คือ พอมนุษยมีอิสรภาพมากข้ึน  มนุษยก็อยูดีมีสุขไดโดยข้ึนกับ

ธรรมชาตินอยลง๖๕ 

 ทานกลาววาการพัฒนามนุษยนั้นไมมี ขีดจํากัด   เพราะมนุษยตองอาศัย

สภาพแวดลอมในการอยูอาศัย  แตเพราะขาดปญญามนุษยจึงทําลายสภาพแวดลอมเสียเอง  

เหมือนกับจุดไฟเผาบานตัวเอง  การพัฒนาจึงเปนเร่ืองเรงดวนที่พึงกระทํา  ดังที่ทานกลาว ถา

มนุษยไดรับการพัฒนามากข้ึนเทาใด  มนุษยจะอิงอาศัยส่ิงนอกกายนอยลง  ทําใหอยูรวมกับ

ธรรมชาติดวยการเบียดเบียนนอยที่สุด ทานจึงสอนใหเรารูจักพอเพียงต้ังแตเร่ืองพื้นฐานที่สุดใน

ชีวิต  นั่นก็คือเร่ืองของปจจัย ๔ แตมนุษยในยุคปจจุบัน  กลับจัดการเร่ืองที่เปนพื้นฐานที่สุดไมได  

เพราะความไมเขาใจในสาระแหงการบริโภค  ทําใหการบริโภคกลายเปนการเสพ  เมื่อไมไดดัง

ประสงคจึงกอใหเกิดการเบียดเบียนข้ึนทั้งแกตนเองและผูอ่ืน  ทําใหชีวิตขาดความสุขตามที่ควร

จะมีไป    

 ๓) ในแงความสุข  เมื่อมนุษยพัฒนามากข้ึน  มนุษยก็สามารถมีความสุขไดดวย

ตนเองมากข้ึน  โดยข้ึนตอธรรมชาติหรือส่ิงภายนอกนอยลง  วิธีการฝกของพระพุทธศาสนา  จะ

เห็นไดเปนข้ันตอน  คือใหชีวิตและความสุขของมนุษยข้ึนตอส่ิงภายนอกนอยลงไป  และทําให

มนุษยมีความสุขสูงข้ึนเปนระดับข้ึนไป  ถาเปนความสุขในระดับตน  ก็เปนสามิสสุข  ตองพึ่ง

อาศัยอามิส  และมนุษยที่อยูกับความสุขในระดับนี้  ก็จะตองมีกรอบความประพฤติ  จากฐาน

ของความสุขแบบนี้  เมื่อพัฒนาข้ึนไปอีกก็จะมีความสุขภายในที่ประณีตข้ึนไปอีก  การข้ึนตอ

วัตถุก็จะนอยลงไป  โดยมีวิธีการฝก เชนมีศีล ๘ เพิ่มจากศีล ๕ 

 ความสุขมีหลายระดับ  ต้ังแตสามิสสุขที่อางอิงอาศัยวัตถุบํารุงบําเรอภายนอก  

จนกระทั่งนิรามิสสุข  คือความสุขที่ไมตองข้ึนตออามิส  ซึงเปนความสุขที่ทําใหเกิดข้ึนไดภายใน

ดวยวิธีการอยางอ่ืน  และนิรามิสสุขนั้น  ก็ยังแบงเปนนิรามิสสุขชั่วคราว  กับนิรามิสสุขถาวร  ยิ่ง

พัฒนามากมนุษยก็ยิ่งสามารถมีความสุขเปนอิสระในตนมากข้ึน  โดยเปนความสุขที่ไมตองหา  

ไมข้ึนตอวัตถุและไมตองอาศัยการเสพ  เพราะความสุขกลายเปนคุณสมบัติประจําอยูในตัว

ตลอดเวลา๖๖ 

                                                 
 ๖๕ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๕๙.  

 ๖๖ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๖๑. 



 ๘๖ 

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)พยายามช้ีใหเห็นวา  ประโยชนของการพัฒนา

ปญญาเพื่อความสุขในทางโลกนี้  เปนไปเพื่อใหเขาใจความทุกขแบบโลกๆ  เพราะในความเปน

จริงแลวมนุษยสวนมาก  เมื่ออยูดีมีสุขแลวเกิดความทุกขก็จัดการปฏิบัติตอความทุกขนั้น    หรือ

ทํากิจอันใดอันหนึ่งเสร็จส้ินแลว  ก็นอนกายนอนใจแลวแสวงหาความสุขอันใหม  หลงใหลมัวเมา

และปรนเปรอความสุขนั้น  หรือไมก็เพลิดเพลินอยูในความสุขนั้นไปวันๆ  โดยไมคํานึงถึงความ

ทุกขที่จะมาเยือนในวันขางหนาอีก  ถาไมจวนเจียนจริงๆก็ผัดผอนเวลาเอาไวกอน  พอความทุกข

ใหมมาบีบค้ันจึงลนลานแกไขพอใหผานไป  แลวต้ังหนาเสพความสุขใหม  ปฏิบัติอยางนี้วนเวียน

อยูในวงจร  จนวันหนึ่งไมอาจแกไขไดทันการ  ดังนั้นสภาพแบบนี้จึงเรียกวาความประมาท   

 ทานจึงพยายามแนะนําเสนอหนทางตางๆ  ที่จะใหการดําเนินชีวิตของมนุษยนั้นทํา

ตรงกันขามกับที่กลาวมา  เรียกวา ความไมประมาท  หรืออัปปมาท  หมายถึงมีความเปนอยู

อยางพากเพียร  โดยมีสติเปนตัวควบคุมย้ําเตือนถึงส่ิงที่ควรกระทําและควรเวน  โดยใหมองเห็น

ถึงความสําคัญของเวลาที่ลวงเลยไป  แมเพียงเร่ืองเล็กนอยก็ไมปลอยใหเส่ือมเสีย  และไม

ทอดทิ้งโอกาสในการทําคุณงามความดี  และดําเนินไปสูจุดหมายโดยไมหยุดยั้ง 

 ๔) ภาวะของมนุษย  คนแตกตางกันไดหลากหลาย  ทั้งแนวต้ังและแนวนอน  แนวต้ัง

คืออยูในระดับการพัฒนาไมเทากัน  และแนวนอนคือมีความถนัดอัธยาศัยไมเหมือนกัน  

พระพุทธศาสนามองมนุษยสัตวทั้งหลายแตกตางกันหมด   และยอมรับความแตกตาง

หลากหลายนั้น 

 สําหรับความแตกตางในแนวนอนโดยทั่วไป  พระพุทธศาสนาจะยอมรับเขาตามที่เขา

เปน  แตสําหรับความแตกตางในแนวต้ังซึ่งเปนความแตกตางในระดับการพัฒนา  จะยอมรับ

เพียงในแงที่จะรูเขาใจตามที่เขาเปน  แตไมยอมปลอยใหเขาเปนอยูอยางนั้น  คือไมยอมรับแบบ

หยุดนิ่ง  แตใหกาวหนาตอไป  เพราะถือวามนุษยเปนสัตวที่ฝกฝนพัฒนาได  จะตองมีการฝกฝน

พัฒนาเปนแกนอยูทามกลางสภาพของความแตกตางหลากหลายนั้น  และการฝกฝนพัฒนาน่ี

แหละที่เปนตัวโยงใหความแตกตางเปนเพียงความหลากหลายในความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  

และทําใหสามารถประสานใหความแตกตางแทนที่จะเปนความขัดแยง  ก็กลายเปนความเกื้อกูล

กลมกลืนและเติมเต็มแกกัน 

 เรามีวิธีที่จะโยงคนเขาดวยกันตามหลักแหงการพัฒนา  ไมวาใครจะอยูในระดับไหน

ก็ตองพัฒนาตนทั้งส้ิน  แตเราไมมองวาคนจะตองมีชีวิตแบบเดียวกัน  เรายอมรับมนุษยตามที่

เขาเปน  แตตองใหเขาพัฒนาตน  นี่คือเงื่อนไข  เพราะฉะนั้นเราไมไดบอกวาทุกคนในสังคม

จะตองเปนอยูหรือมีชีวิตตลอดจนหาความสุขแบบเดียวกันทั้งหมด  แนวความคิดนี้มีแกนสําคัญ



 ๘๗ 

คือหลักแหงการพัฒนามนุษย  ถือวาการพัฒนามนุษยเปนหลักแกนกลางที่สําคัญ  และถือ

ความสุขอิสระเปนตัวตัดสินในข้ันสุดทายของการพัฒนามนุษยและการมีอิสรภาพน้ัน  

เพราะฉะนั้น  การพัฒนามนุษยจึงเร่ิมตนดวยการยอมรับวา  มนุษยสามารถมีความสุขที่เปน

อิสระได 

 ๕) ความสัมพันธหรือฐานะเชิงปฏิบัติการ  มนุษยมีฐานะอยูรวมกับส่ิงแวดลอม  ซึ่ง

จะตองใชสติปญญาความสามารถที่ตนพัฒนาข้ึนมาดวยศักยภาพที่ตนมีอยูเปนพิเศษนั้น  มาใช

เปนเคร่ืองดํารงรักษาสงเสริมความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมใหเกื้อกูลสงผลดียิ่งข้ึน  ทั้งตอตนเอง

และส่ิงแวดลอมอยางประสานกลมกลืน  ถึงจุดพอดีอยูเสมอ  คือแทนที่จะต้ังตัวเปนใหญ  แลว

จัดการกับธรรมชาติตามใจจองตน  ก็เปล่ียนเปนวามาจัดความสัมพันธที่ดีงาม  เกื้อกูลกับ

ธรรมชาติ 

 หลักความสัมพันธที่วามาน้ี  หมายความวา  ไมใชทั้งการเขาพิชิตครอบงําจัดการ

อยางรุกรานตอธรรมชาติ  และไมใชปลอยตัวใหตกอยูใตครอบงําของกระแสความเปนไปของ

ธรรมชาติอยางไรสติปญญา  แตใชศักยภาพท่ีตนมีในฐานะเปนสัตวที่พัฒนาไดนั้น  มาใชแกไข

ปรับปรุงใหความสัมพันธระหวางตนกับธรรมชาติแวดลอมเปนไปไดดวยดี  โดยเกื้อกูลทั้งแกตน

และและแกธรรมชาติแวดลอม  คือแกระบบความสัมพันธในธรรมชาติทั้งหมด  ใหกาวหนาไปใน

ภาวะพอดีอยูตลอดเวลา  พูดงายๆวา  แทนที่จะจัดการธรรมชาติเพื่อตัวก็เปล่ียนเปนจัด

ความสัมพันธกับธรรมชาติเพื่อผลดีดวยกันทั้งระบบ  หรือพูดอีกสํานวนหนึ่งวา  พัฒนาใหระบบ

ความสัมพันธของธรรมชาตินั้นมีดุลยภาพที่เกื้อกูลอยูเสมอ๖๗ 

  พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)เนนย้ําอยูเสมอในเร่ือง  การพัฒนาปญญาที่มีผล

ตอตนเองโดยตรงแลวยังมีผลตอสังคม  ตอประเทศ  และตอโลก  โดยเฉพาะธรรมชาติ  หาก

ธรรมชาติไมมีหรืออยูไมได  มนุษยก็ไมสามารถดํารงชีวิตอยูไดเชนกัน  ในการพัฒนาปญญานั้น

ทานไมไดหมายถึงวาทุกคนตองไปใหถึงโลกุตรปญญา  แตการมีเปาหมายที่แนนอนคือรูวาผลมี

อยูจริง  จะทําใหมนุษยมีกําลังใจและพากเพียร  จริงอยูเปนการยากที่มนุษยทั้งหลายจะละทิ้ง

ภาระทางโลกแลวหันมามุงมั่นฝกฝนตนเองแตเพียงอยางเดียว  ในความเห็นของผูวิจัยพระพรหม

คุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ตองการใหมนุษยทั้งหลายมีความเขาใจในเร่ืองพื้นฐานในการดําเนิน

ชีวิต  นั่นก็คือเร่ืองปจจัย ๔ ที่คนสวนใหญไมใหความสําคัญ  แตกลับกลายเปนวาเปนเร่ืองที่

สําคัญที่สุดที่ตองทําความเขาใจเปนอันดับแรก  เพราะทานหวังใหมนุษยผอนคลายจากความ

                                                 
 ๖๗

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๖๒. 



 ๘๘ 

ทุกข  ใหใชชีวิตอยางมีความสุขและเบียดเบียนใหนอยที่สุด  นั่นก็คือการสรางปญญาทางโลกให

เกิดข้ึนใหได 

 เมื่อมีปญญาในการดําเนินชีวิตแลว  ก็ไมควรปลอยเวลาใหลวงเลยไปหรือปลอย

โอกาสใหผานไป  ใชเวลาที่เหลืออยูใหคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด  ไมหลงมัวเมาระมัดระวัง

ตนเองอยูเสมอ  ไมปลอยตัวปลอยใจไปในทางที่เส่ือมเสียหรือกระทํากรรมชั่ว  เรงสรางสรรคคุณ

งามความดี  กระตือรือรนในภารกิจหนาที่ของตน  และไมละเลยในความเพียรพัฒนาจิตพัฒนา

ปญญายิ่งๆข้ึนไป  ดวยความรวมสมัยและมีประสบการณรวมของทาน  ทําใหทานมีความเขาใจ

กิเลสของมนุษยในยุคปจจุบัน  และไดเพียรพยายามอธิบายถึงเหตุและผล  ดวยการส่ือสารดวย

ภาษาที่เรียบงายมีความรวมสมัย  และมีความเขาใจวากาลเวลาที่ลวงเลยมาทําใหคุณภาพของ

มนุษยตกตํ่าลงทุกขณะ  ทานจึงเสนอเร่ืองราวที่ใกลชิดติดกับตัวมนุษยมากที่สุดกอน    เพื่อให

มนุษยในยุคนี้มีความเขาในหลักการและเปาหมายของพระพุทธศาสนาอยางถูกตองเปนพื้นฐาน  

และนี่เปนเหตุผลวาทําทานจึงสงเสริมใหมนุษยทั้งหลายเรงพัฒนาปญญาในทางโลกหรือโลกิย

ปญญาใหเกิดข้ึนนั่นเอง 
  
๓.๔ สรุปวิธีพัฒนาปญญา 

 ๑) วิธีการพัฒนาปญญาตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)วา  การที่

จะพัฒนาปญญาไดนั้นตองอาศัยปจจัยหลักสองสวน  คือปจจัยจากภายนอกไดแกปรโตโฆสะ

หรือหมายถึงกัลยาณมิตร  ซึงเปนผูชี้แนะสรางเสริมและกอใหเกิดศรัทธา  อีกสวนหนึ่งคือปจจัย

จากภายในหรือโยนิโสมนสิการ  คือตองมีความแยบคายทางดานความคิดพิจารณาในส่ิงที่

ถูกตองและสมควร  จนเกิดเปนสัมมาทิฏฐิ  โดยสัมมาทิฏฐินี้จะเปนตัวที่คอยอบรมบุคคลนั้นให

คิด  พูดและกระทําในส่ิงที่ถูกที่ควร  โดยเร่ิมจากพื้นฐานของปจจัย ๔  แลวพัฒนาตนเองใหอยูใน

กรอบของศีล  และพัฒนาข้ึนเปนสมาธิและปญญาตามลําดับ 

 ๒) ระบบของไตรสิกขาเปนระบบแหงการศึกษาหรือการฝกตน  โดยเฉพาะเร่ืองของ

ศีลแมศีลจะไมใชตัวปญญา  แตเปนส่ิงที่ประกอบกันเมื่อใดมีศีลปญญาก็เกิดข้ึนเมื่อนั้น  ฉะนั้น

หากมีความระมัดระวังในเร่ืองของศีลมากเทาใด  ปญญาก็ถูกพัฒนาข้ึนไปมากเทานั้น  และศีล

จะเปนฐานใหเกิดสมาธิและปญญาข้ึน  ดวยคุณลักษณะของจิตที่ไมคิดรายเบียดเบียนทั้งตอ

ตนเองและผูอ่ืน  จิตจึงมีสภาพโปรงสบายเหมาะการเจริญของสมาธิ  เมื่อจิตมีกําลังต้ังมั่นดวย

กําลังของสติและสมาธิ  จิตจึงผองใสเบิกบาน  ควรแกการใชปญญาในการจัดการส่ิงตางๆตอไป 



 ๘๙ 

 ๓) หลักของไตรสิกขาและอริยมรรคมีองค ๘ เขามามีบทบาทตอการดําเนินชีวิตโดย

มีความสัมพันธกัน  กลาวคือ  แมวาการจัดเรียงลําดับในองคธรรมทั้งสองจะมีความแตกตางกัน

แตการใหผลนั้นจะมีความเอ้ือกันทั้งระบบ  เมื่อเปนมรรคเร่ิมดวยสัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  

และลงทายดวยสัมมาสมาธิ  แตในระบบไตรสิกขาจึงเอาสัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  ที่เปน

หมวดปญญา  ไปตอทายสัมมาทิฏฐิ  เนื่องจากมรรคเปนระบบการปฏิบัติที่มุงเนื้อหา  แจกแจง

ใหเห็นองคประกอบที่เปนขอยอยวามีอะไรบาง  การจัดลําดับความสัมพันธของมรรคเปนการจัด

ตามหนาที่ของมันที่อยูในตัวผูปฏิบัติธรรม  คือถาขาดสัมมาทิฏฐิเสียแลวองคประกอบอ่ืนจะ

เกิดข้ึนไมได  เมื่อเห็นอยางไร  เช่ืออยางไร  เขาใจอยางไร  มีทัศนคติอยางไร  ก็ดําริหรือคิดการ

อยางนั้น  คิดคืบหนาไป  ก็เห็นจะแจงเขาใจชัดยิ่งข้ึน  คิดไดอยางไรก็พูดไปอยางนั้น  เปน

ความคิดดี  พูดดี  ทําดี ดําเนินสืบตอไป  เปนสัมมาทั้งหมด 

 สวนไตรสิกขา  เปนระบบปฏิบัติที่มุงในแงใชงาน  ไตรสิกขากาวจากการเกี่ยวของกับ

บุคคลในฐานะเวทีสัมพันธขององคธรรมตางๆ  หรือกาวจากจุดเนนที่ภายในจิตใจของบุคคล

ออกมาสูจุดเนนดานภายนอก  กําหนดการแสดงออกภายนอก  ใหสะทอนกลับเขาไปมีอิทธิพล

ตอความคิดความเห็นภายในจิตใจ  ไตรสิกขาจึงกาวขามความสัมพันธที่เปนไปตามลําดับ

ระหวางองคธรรมดวยกันเองออกมาสูการฝกคนเปนข้ันเปนตอน  จากสวนที่หยาบไปหาสวนที่

ละเอียด  คือเร่ิมดวยฝกกาย  วาจา  เขาไปหาจิตใจ  และปญญา๖๘       

 ๔) สัมมาทิฏฐิที่เกิดข้ึนแลวนั้นจะเปนเหมือนหัวขบวนที่มีกําลังในการชักลากองค

ธรรมที่เหลือทั้งหมด   เมื่อสัมมาทิฏฐิเจริญข้ึนก็ทําใหองคธรรมทั้งหมดเจริญตามกันไปอยางนี้

ตลอดระยะเวลาแหงดการพัฒนาปญญา   โดยบุคคลจะตองตรวจทานตนเองอยูเสมอวาทิฏฐิ

ของตนนนั้นยังเปนสัมมาทิฏฐิอยูหรือไม  ดวยการตรวจสอบผลของการกระทํา  ไดแก  เร่ืองของ

ศีล  การไมเบียดเบียน  มีความอายช่ัวกลัวบาป  ความเช่ือในเร่ืองกฏแหงกรรม  การใหผลของ

กรรม    มีความกตัญูรูคุณโดยเฉพาะพระคุณของบิดามารดา    เชื่อในพระรัตนตรัย  เช่ือใน

เร่ืองชาติภพ  และเช่ือวาผูบรรลุคุณวิเศษมีจริง  เหลานี้เปนเคร่ืองยืนยันวาบุคคลนั้นเปนผูมี

สัมมาทิฏฐิ 

 ๕) ถึงแมวาปญญาที่เกิดข้ึนจากการอบรมหรือฝกตนน้ี  ยังไมใชปญญาที่เปน

เปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  เปนปญญามาใชใหเกิดประโยชนในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน  เปนชีวิตที่ไมเบียดเบียนสรางความเดือดรอนแกตนเอง  อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี

                                                 
๖๘

 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๐๖. 



 ๙๐ 

ความสุข  ไมเบียดเบียนสังคมและโลกที่เราอาศัยอยู  จะกระทําการส่ิงใดก็ประกอบดวยปญญา  

จึงนําพาใหชีวิตมีแตความสงบสุข  หมั่นพากเพียรฝกฝนตนเองเพื่อพัฒนาปญญาของตนนัน้ ไปสู

เปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือโลกุตตระปญญานั่นเอง 

   

 

  
                                                    
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
   
 



        บทที่ ๔  
 
                 แนวทางในการประยุกตใชโลกิยปญญา 

       ตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 

 ในบทที่ ๔ นี้เปนการศึกษาแนวทางในการประยุกตใชวิธีการพัฒนาปญญาเพื่อ

คุณภาพชีวิต  ทั้งในแงการพัฒนากาย  พัฒนาพฤติกรรม  พัฒนาจิตและเพือ่พฒันาปญญา  วามี

แนวทางในการประยุกตใชอยางไร 

 
๔.๑   การพัฒนาปญญาเพื่อการพัฒนากาย 

 พุทธศาสนามองจริยธรรมในแงของการถือเอาประโยชนจากกฎธรรมชาติ  หรือการ

นําเอา (ความรูใน) กฎธรรมชาติมาใชใหเปนประโยชนแกมนุษย  ดังนั้น  จึงไดใหความหมาย

ของจริยะอันประเสริฐคือจริยธรรมที่ถูกตองแทจริงไววา  เปนการดําเนินชีวิตโดยวิถีทางที่จะทํา

ใหเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัยของธรรมชาติบังเกิดประโยชนแกมนุษยใหมากที่สุด  หรือ

การดําเนินชีวิตใหรูเทาทันธรรมดาของธรรมชาติ  โดยประพฤติปฏิบัติในทางที่จะผลักดันและ

สรางสรรคเหตุปจจัยตางๆใหเปนไปอยางกอผลดีบังเกิดคุณประโยชนแกมนุษย๑ 

 การดําเนินชีวิตนั้นตองอาศัยปจจัยจากธรรมชาติเพื่อความอยูรอด การดําเนินชีวิต

โดยใชปญญาจะทําใหมนุษยเบียดเบียนธรรมชาตินอยที่สุดและกอใหเกิดประโยชนสูงสุด  ดังนั้น

คนที่มีความมั่นใจในชีวิตของตน  และไดใชชีวิตนั้นใหเกิดประโยชนคุมคากับการที่ไดเกิดมาแลว

ชาติหนึ่ง  เรียกไดวาเปนอยูอยางผูมีชัย  ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต  และดําเนินชีวิต

ของตนตามหลักการตอไปนี้ 

 ทิฏฐธัมมิกัตถะ  จุดหมายข้ันตาเห็น หรือ ประโยชนปจจุบัน  ที่สําคัญคือ 

  ๑. มีสุขภาพดี  รางกายแข็งแรง  ไรโรค  งามสงา  อายุยืนยาว 

  ๒. มีเงินมีงาน  มีทรัพยจากอาชีพสุจริต  พึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ 

  ๓. มีสถานภาพดี  ทรงยศ  เกียรติ  ไมตรี  เปนที่ยอมรับในสังคม 

  ๔. มีครอบครัวผาสุก  ทําวงศตระกูลใหเปนที่นับถือ 

                                                 
 

๑
 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังที่๑๑ 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราวิทยาลัย  ๒๕๔๖) หนา ๗๓๓. 



 ๙๒ 

 ทั้งหมดนี้  พึงใหเกิดมีโดยธรรม  และใชหรือปฏิบัติใหเกิดประโยชนสุขโดยชอบ  ทั้ง

แกตนเองและผูอ่ืน๒ 

 การพัฒนากายจึงเปนจุดหมายข้ันตาเห็น  เมื่อมนุษยมีความสํารวมระวังตอการ

ประพฤติทางกาย  ยอมนํามาซ่ึงความสงางาม  แข็งแรงปลอดภัยจากโรคราย  ดังที่พระพรหม

คุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดกลาวไวในเร่ืองอินทรียสังวรวา  การพัฒนากายที่แทจริงก็คือการ

พัฒนาอินทรีย  การใชอินทรียต้ังแตตา  หู นี่เปนเร่ืองใหญสุด  อินทรียเปนเร่ืองใหญมาก  คือเร่ือง  

ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  ถาใชอินทรียเปน  ก็ใชดวยสติ  และใหเกิดปญญา๓   

 มนุษยตองใชอินทรียเพื่อการดํารงชีวิตสัมพันธกับโลกภายนอก  เปนชองทางที่เรา

สัมพันธกับสภาพแวดลอมทางวัตถุ  และทางธรรมชาติทั้งหมด  การฝกฝนพัฒนาอินทรียมี ๒ แง

ดวยกันคือ 

 ๑. ฝกฝนในแงการใชงาน คือ ทําใหอินทรียเหลานี้มีความเฉียบคม  มีความ

ละเอียดออน  มีความไว  มีความคลอง  มีความจัดเจน  เหลานี้เปนการฝกในแงการใชงาน  

คลายกับที่พูดวาฝกทักษะ 

 ๒. ฝกในแงการทําใหรูจักเลือกรับเอาส่ิงที่มีคุณคาเปนประโยชนเขาใหแกชีวิต  

ปองกันไมใหรับเอาส่ิงที่ไมดีหรือเปนโทษเขามา๔ 

 ดังนั้นการใชอินทรียเปนก็คือการบริโภคเปน  คือรูจักเลือกที่จะบริโภคหรือเรียกวา

การบริโภคดวยปญญา  การบริโภคดวยปญญาจึงจะไดคุณภาพชีวิตที่ดี  ซึ่งตองมาจากความ

พอดี  คือจุดที่คุณภาพชีวิตกับความพึงใจมาบรรจบกันหมายความวา  เปนการไดรับความพึง

พอใจดวยการตอบสนองความตองการคุณภาพชีวิต  ถาเปนการบริโภคในทางเศรษฐกิจก็

หมายถึงการใชสินคาและบริการบําบัดความตองการ  แตในแบบพุทธ  การบริโภคคือการใช

                                                 
 

๒
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), คูมือมนุษยและธรรมนูญชีวิต, พิมพคร้ังที่๑๑ 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราวิทยาลัย  ๒๕๔๖) หนา ๓๑. 

 ๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), คูมือชีวิต, พิมพคร้ังที่ ๔ (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพ

สวย จํากัด ๒๕๔๗), หนา ๒๔. 

 ๔
 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต พิมพคร้ังที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร

ธรรมสภา  : ๒๕๓๙), หนา ๑๐. 



 ๙๓ 

สินคาและการบําบัดความตองการ  ซึ่งทําใหไดรับความพึงพอใจโดยมีคุณภาพชีวิตเกิดข้ึน  พอ

บริโภคก็เกิดมีคุณภาพชีวิตข้ึน  นั่นคือการบริโภคที่สําเร็จผล๕  

 การไดคุณภาพชีวิต  ยอมเปนฐานสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของมนุษยตอไป  

ทําใหมีชีวิตดีงามยิ่งข้ึน  ทําใหสังคมมีสันติสุข๖  ซึ่งปรากฏในตัวหลักเรียกวา โภชเน มตฺตฺุตา  

หลักนี้มีกลาวอยูเสมอ  แมแตในโอวาทปฏิโมกขที่เราเรียกวาหัวใจพระพุทธศาสนาก็ระบุไววา 

มตฺตฺุตา จ ภตฺตสมึ  ความรูจักประมาณในการบริโภค  รูจักประมาณคือรูจักพอดี  ความ

พอประมาณคือความพอดี  คําวามัตตัญุตาคือความรูจักพอดี  เปนหลักสําคัญกระจายอยู

ทั่วไป๗  ทานสอนวา  เวลาจะบริโภคอะไรใหพิจารณา  คือพิจารณาวา  เราพิจารณาโดยแยบคาย

แลวจึงบริโภคอาหาร  เนว ทวาย น มทาย น มณฺฑนาย  มิใชเพื่อสนุกสนาน  มใิชเพือ่ลุมหลง  มวั

เมา  มิใชเพื่อโก  หรูหรา  ฟุมเฟอย  ยาวเทว อิมสฺส  กายสฺส  แตบริโภคเพื่อใหรางกายมัน่คงดํารง

อยูได  เพื่อใหชีวิตดําเนินไป  เพื่อกําจัดทุกขเวทนาเกา  เพื่อปองกันมิใหมีทุกขเวทนาใหม  เพื่อ

เกื้อหนุนชีวิตอันประเสริฐ  เพื่อเกื้อกูลตอชีวิตที่ดีงาม  เพื่อความอยูผาสุก 

 เวลาจะบริโภคตองเขาใจความหมายอยางนี้  และบริโภคใหไดตามความมุงหมาย  

แลวความพอดีก็อยูที่นี่  ฉะนั้นจึงบอกวาความพอดีหรือสายกลาง  อยูที่คุณภาพชีวิตมาบรรจบ

กับความพึงพอใจ  เพราะผูที่เปนชาวพุทธพิจารณาเขาใจความหมายของการบริโภควาเพื่อความ

มีสุขภาพดี  เกื้อกูลตอการมีชีวิตที่ดี  เพื่ออยูเปนสุข  ดังนั้นคุณภาพชีวิตคือส่ิงที่ตองการในการ

บริโภค  และบริโภคแลวไดรับความพึงพอใจที่ไดคุณภาพชีวิตนั้น  นี้คือความหมายของ 

มัตตัญุตา  คือความพอดีที่วาเปนสายกลาง๘ 

 คุณประโยชนของการบริโภคดวยปญญา  ที่มีผลตอการพัฒนากาย เชน  ในการกิน

อาหารผูบริโภคตระหนักรูความจริงที่ตน 

 ๑. เปนบุคคลที่มีสวนในสังคม  ผูมีความตองการที่ถูกกระตุนเราโดยอิทธิพลทาง

สังคม เชน  คานิยม  เปนตน  อาจบริโภคเพื่อแสดงสถานะทางสังคม  ความโกเก  ตลอดจน

สนุกสนานบันเทิง 

                                                 
 

๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ ตอน ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทพิมพสวย จํากัด ฉบับที่ ๕/๒๕๔๘), หนา ๘. 

 ๖
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๙. 

 ๗
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๐. 

 ๘
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๑ – ๑๒. 



 ๙๔ 

 ๒. เปนชีวิตที่เปนสวนในธรรมชาติ  ผูมีความตองการที่ถูกกําหนดโดยเหตุปจจัยใน

ธรรมชาติ  ที่จะตองบริโภคเพื่อใหชีวิตเปนอยูได  ใหรางกายแข็งแรง  มีสุขภาพดี  ปราศจาก

โรคภัยเบียดเบียน  เปนอยูผาสุก  มีรางกายท่ีพรอมจะนําไปใชในการดําเนินชีวิตที่ดีงามและ

สรางสรรค 

 ถาผูบริโภครูวา  ความตองการที่แทจริงในการกินอาหาร  คือ  ความตองการของชีวิต

ในขอ ๒ เขาจะตองบริโภคเพื่อความมุงหมายที่จะใหรางกายแข็งแรง  มีสุขภาพสมบูรณและ

สามารถดําเนินชีวิตที่ดี  ที่พูดส้ันๆ วา  คุณภาพชีวิต๙ 

 แนวทางในการพัฒนากายนั้น  นอกจากการบริโภคเปนแลว  ยังตองดูเปน  และฟง

เปนอีกดวย  เพราะชีวิตที่เปนอยูนี้ตองมีการส่ือสารกับโลกภายนอก  ส่ิงที่ชวยส่ือสารหรือ

เคร่ืองมือส่ือสาร  ก็คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  ของเรา  ถาเราใชไมเปน  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  

กาย  ใจของเรา  ก็กลับเปนทางมาของโทษความเสียหาย  ทําใหเกิดความเดือดรอนทั้งแกตนเอง

และผูอ่ืน 

 ที่วาใชไมเปน  ก็คือใชดวยโมหะ  ใชสักแตวาดวยความรูสึก  ดูก็ไมเปน  ฟงก็ไมเปน  

ดูแลวก็เกิดโทษ  เกิดปญหาแกชีวิต  ทําใหเกิดความลุมหลง  เพลิดเพลินมัวเมา  โลภะ  โทสะ  

โมหะยิ่งเฟองฟู  เชน  อยากดูทีวีก็ดูไมเปนดูแลวแทนที่จะไดความรู  กลับไดแตความลุมหลง  

ความเอะอะโวยวาย  เสียสุขภาพกาย  เสียงาน  เสียการศึกษาเลาเรียน 

 เพราะฉะนั้นจึงตองพูดในเร่ืองอินทรียสังวร  คือการสํารวมรูจักใชอินทรีย  การศึกษา

พื้นฐาน  คือเร่ืองการบริโภคปจจัยส่ี  การฟงก็เชนเดียวกัน  ปจจุบันเราไดนักเสพ  มากกวา

นักศึกษา  อินทรียสังวรนี้สําคัญ  เปนขอปฏิบัติที่จะทําใหเปนนักศึกษา  คือเปนนักเรียน  นักรู  

หมายความวาใชตาดูหูฟง  เปนตน  หรือเกี่ยวของกับประสบการณทุกอยาง  ตองไดปญญาทีเ่กดิ

ความรู  และเอาประโยชนจากส่ิงเหลานั้นได๑๐     

 แนวทางในการพัฒนากายนี้เนนเร่ืองอินทรียสังวร ไดแกการบริโภคดวยความพอดีทาํ

ใหเกิดคุณภาพชีวิต  เรียกวาเปนการกินดวยปญญา  รูจักสํารวมระวังในอินทรียคือการใชอินทรีย

เปน  นักเสพจะได  โลภะ  โทสะ  โมหะ  แตถาเปนนักศึกษาก็จะไดปญญา  คนที่รูจักคุณภาพ

                                                 
 ๙

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ ตอน ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทพิมพสวย จํากัด ฉบับบที่ ๖/๒๕๔๘), หนา ๕. 

 
๑๐

 พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), เพ่ือชีวิตที่ดี, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา ๒๕๔๗), หนา ๒๕ 

– ๒๘. 



 ๙๕ 

ชีวิตคือผูมีปญญา  ทําใหเกิดความพอดีหรือมัชฌิมา  คือการไมเบียดเบียนตน  ไมเบียดเบียน

ผูอ่ืนจึงเปนหลักในการตัดสินพฤติกรรมของมนุษยของพระพุทธศาสนา  เมื่อบริโภคอะไรก็ตาม  

โดยใชปญญาจะเกิดความพอดีมีการสํารวมระวังอินทรีย  แลวจึงมีผลตอการพัฒนาพฤตกิรรมใน

อันดับตอมา 
 

๔.๒  การพัฒนาปญญาเพื่อการพัฒนาพฤติกรรม 

 ความสามารถในการปรับพฤติกรรม  หมายถึงการเพ่ิมศักยภาพ(potentiality)ใหแก

ตนเองในดานการรูจักตน  และควบคุมตนเองเพื่อใหแสดงออกในทางที่เหมาะสม  ความหมายใน

ที่นี้ก็คือ  ความสามารถในการทําความเจริญใหแกตน  ซึ่งมีความหมายตามความเขาใจใน

ปจจุบันวา  การพัฒนาตนเอง  ถาบุคคลแตละคนสามารถปรับพฤติกรรมของตนเองเสียใหม  ก็

เปนที่เขาใจไดวา  บุคคลนั้นมีการพัฒนาตนเองแลว  กลาวใหชัดเจนก็คือ  มีศักยภาพในการ

พัฒนาบุคลิกภาพของตนเองไดสําเร็จตามขีดความสามารถของตน๑๑   

 พลตรีพระเจาวรวงศเธอ  กรมหม่ืนนราธิปพงษประพันธ (๒๕๒๕) นักปราชญผูทรง

ความรูของไทยทรงอธิบายคํา “บุคลิกภาพ” วาแตกตางกับ “บุคลิกลักษณะ”  สรุปไดวา 

“บุคลิกภาพ” เปนผลรวมลักษณะทางจิตใจ  ซึ่งเกิดตามและติดตัวมาและเจริญข้ึนตางๆกันตาม

สภาพแวดลอมและการฝกหัดอบรม  และสมควรที่จะฝกหัดดัดแปลงตอไปเทาที่จะทําได  เพื่อให

เปนไปในแนวทางที่ตามความนิยมแหงศีลธรรม   ถาอบรมตนเองไดแลวจึงจะเปนผูมี 

“บุคลิกลักษณะ” กรมหมื่นนราธิปประพงศประพันธทรงใชคําวา “ศีลธรรม” ซึ่งเปนที่เขาใจกันดี

ในหมูพุทธศาสนิกชน  แปลวา  “เคร่ืองหมายของคนดี” ชาวพุทธรูดีวาการมีศีลธรรมจะตอง

ประพฤติใหดีทางกาย  วาจา  ใจ อยางไรดังนั้นคําวา “บุคลิกภาพ” ในความหมายนี้  จึง

ครอบคลุมถึงการปรับพฤติกรรมโดยมีแนวของศาสนาเปนเคร่ืองนําทาง๑๒  

 ดังนั้นการพัฒนาพฤติกรรมที่ดี  จึงตองเร่ิมจากพฤติกรรมที่ติดตัวมา  หรือที่พระ

พรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)เรียกวาพฤติกรรมเคยชิน  พฤติกรรมจากสภาวะแวดลอมทาง

ธรรมชาติที่บุคคลตองเปนไปตามเหตุปจจัย  และการขัดเกลาพฤติกรรมตนเองตอไปภายใน

กรอบของศีลธรรม  คือความประพฤติดีงามที่กําหนดไวแลวตามหลักของพระพุทธศาสนานั่นเอง   

 
                                                 

 
๑๑

 กองแกว  เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิคภาพตามแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๔๕), หนา ๓. 

 
๑๒

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๘. 



 ๙๖ 

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)กลาววา  ในบรรดาพฤติกรรมทั้งหลาย  พฤติกรรม

เคยชินถือวาสําคัญที่สุด  และควรเอาใจใสมากที่สุด  พฤติกรรมเคยชินมีความสําคัญในแงที่วา

ทั้งชีวิตสวนใหญของแตละคนดําเนินไปดวยความเคยชิน  เขาจะแสดงออก  กระทําหรือมี

ปฏิกิริยาตอส่ิงใดๆ  ไมวาจะเปนส่ิงแวดลอมทางสังคมหรือทางวัตถุ  ก็ทําไปตามความเคยชิน

ของตน  ทําใหเปล่ียนแปลงแกไขไดยาก  สําหรับบางคนอาจแกไขไมไดเลย  เพราะฉะนั้นจึง

จําเปนตองสรางพฤติกรรมเคยชินที่ ดี  ที่ เกื้อหนุนการพัฒนาอยางยั่งยืนและเกื้อกูลตอ

ส่ิงแวดลอมใหเกิดข้ึน   

 คือจะตองชวยสรางพฤติกรรมเคยชินที่ดีต้ังแตวัยเด็ก  เร่ิมต้ังแตครอบครัวและ

โรงเรียน  โดยใหมีพฤติกรรมเคยชินในการดําเนินชีวิตทุกอยาง  ไมวาจะเปนการกิน  การอยู  การ

เดิน   การเลน   การใชของ   ในลักษณะที่ ไมทําลายสภาพแวดลอม   แตให เกื้อกูลแก

สภาพแวดลอม  ใหเปนสุขในการอยูกับตนไมดอกไมในธรรมชาติ  ใหมีอาการเปนมิตรเอ็นดู

กรุณาตอสัตวตางๆ  และรูจักเรียนรูจากธรรมชาติ  

 ถาสรางตัวนี้ ข้ึนมาได  เราจะประสบความสําเร็จมาก  วินัยและกฎเกณฑตางๆ  

ตลอดจนกฎหมายของบานเมือง  ที่จะไดผลดีก็ตองเนนจากพฤติกรรมเคยชินเหลานี้  ตอมาเปน

พฤติกรรมเคยชินระดับสังคม  หรือวัฒนธรรมนี้ยิ่งหนักแนนไดผลมาก  เพราะมีการถายทอดตอๆ

กันมา  วัฒนธรรมจัดเปนวินัยอยางหนึ่ง  เพราะเปนแบบแผนของสังคม  และเปนเคร่ืองฝก

พฤติกรรมของคน  อีกคําหนึ่งคือ จริยธรรม  ตามความหมายของตะวันตก(Ethics) ที่เราเรียกวา

ศีลนั้น จะไดผลดีหรือเปนจริงเปนจัง ถาลงตัวไปอยูในวัฒนธรรมที่ไมเบียดเบียน ไมทําราย 

พฤติกรรมที่มีเมตตากรุณา การรักษาทรัพยหรือสมบัติของสวนรวม การใชทรัพยากรอยาง

ประหยัดเปนตน๑๓  

 แนวทางในการแกไขพฤติกรรมที่เคยชิน  โดยการทําใหการเห็นแกตัวกับการเห็นแก

ผูอ่ืนกลมกลืนเปนอันเดียวกัน  ในทางพระพุทธศาสนาหมายความวา  เราทําใหแกผูอ่ืนก็เพื่อ

สนองความอยากของเราที่จะใหเขามีความสุข  เชน  พอแมรักลูก  อยากใหลูกของตัวเองมี

ความสุข  การทําใหลูกมีความสุขก็เปนการเห็นแกตัวของพอแมพรอมกับเปนการเห็นแกลูกคือ

เห็นแกผูอ่ืนดวย   

 การพัฒนาคุณธรรมเชนเมตตาเปนตน  ในเบ้ืองตนขณะยังไมหมดกิเลส  ก็เปนไป

ตามแนวความคิดนี้ดวย  คือปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข  เมื่อตองการใหคนอ่ืนมีความสุข  

ความสุขของเรานี้ก็เนื่องดวยความสุขของผูอ่ืน  คือตองอาศัยหรือข้ึนตอความสุขของผูอ่ืน  เชน 
                                                 

 
๑๓

 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน, หนา ๑๙๔ – ๒๐๐. 



 ๙๗ 

ฉันจะเปนสุขได  ก็ตอเมื่อไดเห็นหมูบานนี้อยูกันอยางรมเย็นปลอดภัย    หรืออาจขยายออกไป

อีกถึงกับวา  ฉันจะเปนสุข  ตอเมื่อไดเห็นชุมชนนี้  สังคมนี้  ตลอดจนโลกนี้มีสันติสุข  วิธีการนี้

เรียกไดวาเปนวิธีพัฒนาความตองการ  คือปรับเปล่ียนความตองการของคน  แลวพฤติกรรมและ

สภาพจิตอ่ืนๆก็เปล่ียนตามไปเอง  แตตองเนนที่ความตองการและถือวาความตองการของคน

เปนส่ิงที่ปรับเปล่ียนได  พัฒนาได  ซึ่งก็เขาหลักพระพุทธศาสนาอยูนั่นเอง๑๔ 

 หากพิจารณาจากองคแหงมรรค  ในดานพฤติกรรมแสดงออกของบุคคลนั้น  หมาย

รวมเอาสัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะไวดวยกัน  หรือเรียกวาเปนการพัฒนา

พฤติกรรมภายในกรอบแหงศีล   

 แนวทางในการใชสัมมาวาจาหรือที่เรียกวาการพูดเปน  โดยลักษณะของนักพูดที่ดี

นั้น  เปนลักษณะของนักปราชญที่ระบุไวในหลักพุทธศาสตรคือ  เปนผูฉลาดรอบรูอยางแทจริง  

และจะมีความเคยชินที่จะไมกลาวถอยคําดังตอไปนี้เลย ๑. คําพูดเท็จ  ๒. คําพูดยุยงสอเสียด  

๓. คําพูดหยาบไมสุภาพ  ๔. คําพูดเพอเจอเหลวไหล  และกลาววาผลจากการไมพูดผิดๆ  

เชนนั้นยอมทําใหผูนั้นพบแตความสุขไมวาอยูที่ใดในโลก  และในทางตรงกันขาม  ในรายของคน

ที่พูดมาก  โดยขาดสติหรือพูดพลามก็อาจพูดผิดๆไดในลักษณะของถอยคํา ๔ แบบที่กลาว

มาแลวนั้น  ซึ่งจะมีผลใหพบแตความเดือดรอน  ความลมจมตกตํ่าในชีวิตของตนในอนาคตได๑๕ 

 ผูวิจัยมีความเห็นวาการพูดมากนั้นมีผลเสียมากกวาผลดี  และยังมีผลสืบเนื่องไปถึง

ที่วา  ขาดการเปนนักฟงที่ดีไปดวย  เพราะคนดีมีปญญา  คือ ผูมีความรูความสามารถในการที่

จะกลาวถอยคําโดยผานการตรึกตรองมากอน  ลวนแลวแตเปนความจริงที่จะทําใหผูฟงเกิด

ความเล่ือมใส  และเช่ือถือคําพูดนั้นวาเปนคําพูดที่นาเช่ือถือและเปนประโยชน  โดยนําคําพูดนั้น

ไปปฏิบัติตาม  การพัฒนาพฤติกรรมภายในกรอบของศีลขอตอมาคือการ ทําเปนหรือทําถูก 

 ความหมายของการ ทําเปน หรือทําถูก(สัมมากัมมันตะ)ตามหลักพุทธศาสนานั้น  

มิใชเพียงคนๆหนึ่งจะตองควบคุมตนเองใหไดชื่อวามีความประพฤติดีงามตามหลักของศีลธรรม

เทานั้น  ยังจะตองมีความหมายถึงวา  คนๆนั้นจะตองทําใหเปนตามบทบาทและสถานภาพของ

ตนในทุกรูปแบบที่ตนไดเกี่ยวของสัมพันธอยูดวยในระยะเวลานั้น  คือ จะตองประพฤติตนตาม

หลักการ  ไมเบียดเบียน  แตเกื้อกูลกันเพื่อความเปนปกติสุขของสังคม๑๖ 

                                                 
 

๑๔
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๒๐๐ – ๒๐๒. 

 
๑๕

 กองแกว  เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิคภาพตามแนวพุทธ, หนา ๘๖. 

 
๑๖

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๙๘. 



 ๙๘ 

 มีคําสอนอีกสวนหนึ่ง  กลาวตักเตือนชาวพุทธใหประคับประคองชีวิตตนเองใหดีดวย

การประพฤติตนใหถูกตองในการดํารงชีวิตอยูตลอดวัยอันยาวนานกอนส้ินชีวิตไปเพราะความแก

ชรา  กลาวใหสอดคลองกับการพัฒนาบุคลิกภาพตามแบบพุทธก็คือการควบคุมตนเอง  หรือ

ฝกฝนตนเองใหเจริญข้ึนทั้ง ๓ วัย  คือวัยตน  วัยกลาง  และวัยปลาย 

 วัยตน  คือวัยแหงการศึกษาเลาเรียน  บํารุงสุขภาพใหแข็งแรง  การเสาะหาความรู  

และประสบการณทั้งทางโลกและทางธรรม (การบวชเรียน)  การฝกฝนอาชีพและการเลือก

คูครอง  ทั้งนี้อาจเรียกไดวาเปนวัยแหงการเรียนรู  จึงตองรูจักสําเหนียกและรับฟงใหมากโดยทํา

ตนใหวางายตามคําแนะนําส่ังสอนของผูใหญ  หรือผูปกครองและทานผูรูทั้งหลาย 

 วัยกลาง  คือวัยแหงการทํามาหาเล้ียงชีพและการเล้ียงดูครอบครัว  การวางแผน

ครอบครัวเพื่อความม่ันคงทางเศรษฐกิจ  เพื่อเปนที่พึ่งของสมาชิกในครอบครัวการทําตนให

เหมาะสมกับบทบาทและสถานภาพของการเปนสามี  ภรรยา  พอ  แม  ญาติ  ผูใหญในครัวเรือน

และหัวหนางาน  ในชุมชนหรือบริษัทรวมทั้งการทําตนใหเหมาะสมกับบทบาทการเปนสมาชิกที่ดี

ในสังคมที่ตนอาศัยอยู  รวมทั้งสังคมสวนรวมคือสังคมโลก 

 วัยปลาย  คือวัยแหงการพักผอนหลังจากการทํางานสรางฐานะม่ันคงแลว  เปนวัยที่

ควรเปนที่พึ่งของลูกหลานในดานการถายทอดประสบการณ  ความรู  การใหกําลังใจ  กําลัง

ความคิด  การเปนที่พึ่งดานกําลังทรัพย  คือแบงปนสมบัติเพื่อเปนทุนในการศึกษาเลาเรียน  ทุน

ในการประกอบอาชีพ  ทุนในการสรางครอบครัว  เปนตน  ขณะเดียวกันวัยปลายควรเปนวัยที่จะ

ไดพักผอน  ทําบุญ  ทําทาน  ขวนขวายหาความรูในทางธรรมเพิ่มเติมรวมทั้งการพัฒนาจิต  

พัฒนาปญญาใหสมบูรณ  ถาสํารวจพบวายังไมไดพัฒนาเพียงพอ๑๗ 

 การกระทําตนใหถูกตองทั้ง ๓ วัย  เปนหลักการกระทําชอบหรือกระทําถูกตามวัย  

เพื่อเปนการพัฒนาตนเองในดานพฤติกรรม  ทําใหชีวิตมีความกาวหนาตลอดระยะเวลาแหงการ

ดํารงชีวิต  นอกจากนี้การกระทําถูกในแงของศีลยังประกอบไปดวย  ๑. การไมทํารายทําลาย

ผูอื่นใหไดรับความเดือดรอน  แตจงชวยเหลือเกื้อกูลเขา  ๒. การไมเบียดเบียนทรัพยสิน  หรือ

สิทธิของผูอ่ืน  แตจงแบงปนและบริจาค  ๓. การไมสําสอนทางเพศ  แตจงพอใจเฉพาะคูครอง

ของตน  เหลานี้  ในการพัฒนาพฤติกรรมในแบบของพระพุทธศาสนา  ถือวาเปนการไมสราง

อกุศลกรรมใหมใหเกิดข้ึน  เพราะปราศจากการเบียดเบียนนั่นเอง 

 

                                                 
 

๑๗
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๐๐ – ๑๐๑.   



 ๙๙ 

 การเล้ียงชีพชอบ(สัมมาอาชีพ)  ไดแกการประกอบอาชีพสุจริต  อาชีพสุจริตคืออาชีพ

อะไรก็ไดที่ไมทําใหตนเองและผูอ่ืนใหเดือดรอน  และเปนอาชีพที่ไมผิดกฏหมาย  หรือกลาววาผู

ประกอบอาชีพจะตองปฏิบัติตนอยูในศีลธรรม  จึงจะไมทําใหการเล้ียงชีวิตตนเองตอง

กระทบกระเทือนน้ําใจหรือทรัพย สินและความปลอดภัยในชีวิตของผู อ่ืน   คําสอนใน

พระพุทธศาสนาไดระบุอาชีพที่ตองหาม  ไมควรกระทําถือเปนอาชีพที่ไมเหมาะสม  ไดแก ๑. 

การคาอาวุธ  ๒. การคามนุษย  ๓. การคาสัตวมีชีวิต  ๔. การคาสุรายาเมา  ๕. การคายาพิษ๑๘ 

 การเล้ียงชีพชอบนั้นตองเล้ียงตนเองใหมีความสุขในระดับหนึ่ง  พระพุทธองคไดตรัส

ถึงความสุขของคฤหัสถ ๔ ประการ  ในการประกอบสัมมาอาชีพและการบริโภคกามวา “๑. อัตถิ

สุข (สุขเกิดจากความมีทรัพย) ๒. โภคสุข (สุขเกิดจากการใชจายทรัพย)  ๓. อนณสุข(สุขเกิดจาก

ความไมเปนหนี้)  ๔. อนวัชชสุข(สุขเกิดจากความประพฤติที่ไมมีโทษ)๑๙  ซึ่งแสง  จันทรงาม  ได

ใหขอสรุปในเร่ืองการทํามาหาเล้ียงชีพตามหลักพระพุทธศาสนาวา  เปนคําสอนที่ใหชาวพุทธ

ปฏิบัติตนไปตามระดับข้ันรวม ๖ ข้ัน คือ  รูจักหา  รูจักเก็บ  รูจักใช  รูจักพอ  รูจักให  รูจักวาง  

สามข้ันแรกเปนการปฏิบัติตนในระดับลาง  สวนอีกสามข้ันหลังเปนระดับสูง  มุงใหผูปฏิบัติ

สัมมาอาชีวะประพฤติตนไปสูความดับทุกขอยางแทจริง๒๐ 

 แนวทางในการใชปญญาเพื่อพัฒนาพฤติกรรมนี้  เร่ิมจากการปรับเปลี่ยนทัศนคติ

มุมมองตอตนเองและมุมมองที่มีตอโลก  การปรับปรุงพัฒนาพฤติกรรมโดยการถอยทีถอยอาศัย

ตอสภาพแวดลอม  โดยไมทําลายแตชวยกันสรางสรรคสภาพแวดลอมที่ดีใหเกิดข้ึน  ดวยการใช

ปญญามาเปนเคร่ืองนําทาง  ถาสามารถกระทําไดก็จะทําใหทั้งบุคคลและสังคมอยูรวมกันอยาง

มีความสุข  หรือจะกาวไปถึงระดับโลกก็จะยิ่งเปนการดี  เพราะจะทําใหคนมีจิตสํานึกและความ

รับผิดชอบตอการกระทําทั้งตอตนเองและตอโลกมากข้ึน  

 นอกจากการพัฒนาทางพฤติกรรมในระดับบุคคลแลว  การพัฒนาพฤติกรรมอีก

ระดับหนึ่งที่มีผลสงใหบุคคลในสังคม  เกิดการสงเคราะหและยึดเหนี่ยวจิตใจของผูคนในสังคม  

กอใหเกิดการประสานการหมูชนไวดวยความสามัคคี  ทําใหสังคมอยูรวมกันได  ไมแตกแยก

กระจัดกระจาย  ทําใหมีเอกภาพและมีความมั่นคง  เรียกวาสังคหวัตถุ ๔ 

                                                 
 

๑๘
  องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 

 
๑๙

  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕. 

 
๒๐

 กองแกว  เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิคภาพตามแนวพุทธ, หนา ๑๑๙. 



 ๑๐๐ 

 ๑) ทาน  การใหปน  เอ้ือเฟอเผ่ือแผ  เฉล่ียเจือจาน  แจกจาย  ชวยเหลือดวยส่ิงของ  

ทรัพยสินเงินทอง  ตลอดจนวิชาความรู (ชวยดวยทุน  ส่ิงของ  หรือความรู) 

 ๒) ปยวาจา  พูดอยางรักกัน  ใชคําสุภาพ  ใหเกียรติกัน  พูดดวยความหวังดีมีน้ําใจ

บอกแจงส่ิงที่เปนประโยชน (ชวยดวยถอยคํา) 

 ๓) อัตถจริยา  ทําประโยชนแกเขา  สละเร่ียวแรงกําลังกายชวยเหลือกัน  และบําเพ็ญ

ประโยชน (ชวยดวยกําลังงาน) 

 ๔) สมานัตตตา  เอาตัวเขาเสมอสมาน  รวมหมู  รวมมือ  รวมจุดหมาย  รวมแกไข

ปญหา  รวมทุกขรวมสุข  ปฏิบัติตอกันโดยเสมอภาค  เสมอตนเสมอปลาย  ดวยเมตตา  กรุณา  

มุทิตา   และอุเบกขาใหเหมาะกับแตละสถานการณ (ชวยดวยการรวมสรางสรรคและ

แกปญหา)๒๑ 

 หลักดังกลาวจึงเปนผลมาจากพฤติกรรมที่ไดรับการพัฒนาแลว ยอมสงผลใหสังคม

เกิดความสงบรมเย็น  เพราะเจตนาหรือพฤติกรรมที่ดี  ยอมมาจากคุณภาพของจิตที่ดี  ดังนั้นผูมี

ปญญาเม่ือพัฒนาพฤติกรรมอยางตอเนื่องมากข้ึน  จึงสงผลใหคุณภาพของจิตไดรับการพัฒนา

อยางตอเนื่องเชนกัน    

 
๔.๓  การพัฒนาปญญาเพื่อการพัฒนาจิต 

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดกลาวถึงความสัมพันธของการพัฒนาปญญา

กับการพัฒนาจิตวา  ปญญากับจิตใจจะตองเช่ือมโยงเอ้ือผลกันตลอดเวลาเม่ือปญญาเจริญข้ึน  

ก็คือการที่คนจะมีจิตใจที่เปนอิสระและมีความสุขไดมากข้ึน  เมื่อจิตใจเจริญงอกงามข้ึน  ก็คือ  

การที่คนมีปญญามากข้ึน  เขาใจชีวิตมากข้ึน  และจึงรูจักที่จะปฏิบัติตอชีวิตคือ  ดําเนินชีวิตได

ถูกตองยิ่งข้ึน  พรอมทั้งปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลายที่แวดลอมในโลกไดถูกตองยิ่งข้ึน๒๒ 

 พระพุทธองคไดตรัสสอนเร่ืองการฝกตนโดยการใชความเพียรชอบ(สัมมาวายามะ)

ดวย “การไมทําบาปทั้งปวง การทํากุศลใหถึงพรอม การทําจิตใหผองแผว”๒๓  การทําความเพียร

                                                 
 ๒๑

 พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร 

: ธรรมสภา ๒๕๓๙), หนา ๒๑. 

 ๒๒ พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, พิมพคร้ังที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา ๒๕๓๙), หนา๔๘- ๔๙. 

 
๒๓

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 



 ๑๐๑ 

เพื่อใหประสบความสําเร็จในส่ิงที่ปรารถนา แตคําสอนของพระพุทธองคเปนความเพียรที่

มากกวานั้นหรือเรียกวาเปนความเพียรที่สมบูรณแบบ ที่เรียกวาสัมมัปปธาน ๔ ไดแก ๑. เพียร

ระวัง  หมายถึงเพียรปดกั้นอยาใหความชั่วเกิดข้ึนแกตน  ๒. เพียรกําจัด  คือ  ความเพียรที่จะละ

ทิ้งความช่ัวความบกพรองที่มีอยู  หรือที่เกิดข้ึนใหหมดไป  ๓. เพียรสราง  หมายถึงการหมั่นทํา

ความดีงามใหปรากฏข้ึนบอยๆ  ทั้งปรากฏแกผูอ่ืนและปรากฏแกใจตนเอง  ๔.. เพียรรักษา  ตาม

หลักพุทธธรรมกลาววา  แมความดีที่มีอยูเดิมก็อาจลดนอยถอยลงได  ความเพียรพยายามที่จะ

รักษาความดีเปนเร่ืองยากลําบากไมนอย  ซึ่งคนที่มีลักษณะของจิตใจที่ออนไหวจะเปนผูที่ขาด

คุณสมบัติในการรักษาความเพียร  ดังนั้นการรักษาความดีจึงเปนงานที่ตองใชความเพียรอยาง

มาก๒๔ 

 เร่ืองการทําความเพียรใหสมบูรณจึงแบงออกเปน ๒ แนวทาง  ไดแก  ๑. เพียรระวัง

และกําจัดความช่ัวหรืออกุศลใหหมดไป  ๒. เพียรสรางและรักษาความดีหรือกุศลนั้นไว  ผูที่

สามารถกระทําไดทั้ง ๒ แนวทางนี้  ก็คือผูที่จะผานความสําเร็จในระดับธรรมดาทั่วไปและพรอม

ที่จะกาวไปสูความสําเร็จในระดับที่สูงข้ึน 

 ความระลึกชอบ(สัมมาสติ)  จะมีแนวทางใดที่จะทําใหจิตไดรับการพัฒนาอยาง

ตอเนื่อง ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวาการเจริญสติเปนกระบวนการท่ีสําคัญอยางที่จะทําใหจิตไดรับ

การพัฒนา โดยอาศัยกระบวนการปฏิบัติ ดังนี้ 

 การเจริญสติปฏฐาน  คือการเปนอยูดวยสติสัมปชัญญะซ่ึงทําใหภาพตัวตนที่จิต

อวิชชาปนแตงไมมีชองทางที่จะแทรกตัวเขามาในความคิดแลวกอปญหาข้ึนไดเลย  การปฏิบัติ

ตามแนวสติปฏฐานนี้  นักศึกษาฝายตะวันตกบางทานนําไปเปรียบเทียบวิธีการแบบจิตวิเคราะห

ของจิตแพทย (Psychiatrist) สมัยปจจุบัน และประเมินคุณคาวาสติปฏฐานไดผลดีกวา และใช

ประโยชนไดกวางขวางกวา เพราะทุกคนสามารถปฏิบัติเองได และใชในยามปรกติเพื่อความมี

สุขภาพจิตที่ดีไดดวย สาระสําคัญของการเจริญสติปฏฐานมีดังนี้ 

 ๑) องคประกอบหรือส่ิงที่รวมอยูในกระบวนการปฏิบัตินี้  มี ๒ ฝาย  คือ  ฝายที่ทํา 

(ตัวการที่คอยกําหนดหรือคอยสังเกตเพงพิจารณา)กับฝายที่ถูกทํา (ส่ิงที่ถูกกําหนดหรือถูกสังเกต

เพงพิจารณา) 

                                                 
 

๒๔
 กองแกว  เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิคภาพตามแนวพุทธ, หนา ๑๓๕ – ๑๓๖. 



 ๑๐๒ 

 ๒) องคประกอบฝายที่ถูกทําหรือถูกกําหนดเพงพิจารณา  ก็คือส่ิงธรรมดาสามัญที่มี

อยูกับตัวของทุกคนนั่นเอง  เชน  รางกาย  การเคล่ือนไหวของรางกาย  ความรูสึกนึกคิดตางๆ  

เฉพาะที่เปนปจจุบัน  คือ  ที่กําลังเกิดข้ึน  เปนไปอยูในขณะนั้นเทานั้น 

 ๓) องคประกอบฝายที่ทํา  คือ  คอยกําหนดเพงพิจารณา  เปนตัวการหลักของสติปฏ

ฐาน  ไดแก  สติ  กับ  สัมปชัญญะ  สติ  เปนตัวเกาะจับส่ิงที่จะพิจารณาเอาไว  สัมปชัญญะ  เปน

ตัวปญญา  ตระหนักรูส่ิงหรืออาการที่ถูกพิจารณานั้นวา  คืออะไร  มีความมุงหมายอยางไร  เชน  

เมื่อกําหนดพิจารณาการเคล่ือนไหวของรางกาย  เชน  การเดิน  ก็รูตัววาเดินทําไม  เพื่อไปไหน  

เปนตน  และเขาใจส่ิงนั้นหรือการกระทํานั้นตามความเปนจริง  โดยไมเอาความรูสึกเปนตนของ

ตนเขาเคลือบ 

 ๔) อาการที่กําหนดเพงพิจารณานั้น  มีสาระสําคัญอยูที่  ใหรูเห็นตามที่มันเปนใน

ขณะนั้น  คือ  ดู-เห็น–เขาใจ  วาอะไร  กําลังเปนไปอยางไร  ปรากฏผลอยางไร  เขาเผชิญหนา  

รับรู  พิจารณา  เขาใจตามดูมันไปใหทันทุกยางขณะเทานั้น  ไมสรางปฏิกิริยาใดๆข้ึนในใจ  ไมมี

การคิดกําหนดคา  ไมมีการคิดวิจารณ  ไมมีการวินิจฉัยวา  ดีชั่ว  ถูกผิด  เปนตน  ไมใสความรูสึก  

ความโนมเอียงในใจ  ความยึดมั่นตางๆลงไปวา  ถูกใจ  ไมถูกใจ  ชอบ  ไมชอบ  เปนตน 

 อาการที่เปนอยูโดยมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลานี้  มีลักษณะสําคัญอยางหนึ่งที่

เรียกวาเปนอยูในปจจุบัน  หรือมีชีวิตอยูในขณะปจจุบัน  กลาวคือสติกําหนดตามทันส่ิงที่เกิดข้ึน  

การเปนอยูในขณะปจจุบันเชนนี้ก็คือการไมตกเปนทาสของตัณหา  ไมถูกตัณหาลอไวหรือชักจูง

ไปนั่นเอง  แตเปนการอยูดวยปญญาทําใหพนจากอาการตางๆของความทุกข  เชน  ความเศรา

ซึมเสียดาย  ความรอนใจกลุมกังวลเปนตน  และทําใหเกิดความรู  พรอมทั้งความปลอดโปรง

ผองใสเบาสบายของจิต 

 เมื่อเสร็จส้ินกระบวนการฝก  จิตของผูฝกจะไดรับผลของการปฏิบัติที่เปนประโยชน

มากมาย  ทั้งในดานการนํามาพัฒนาตนเองเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตในทางโลก  ซึ่งเรียกวาเปน

การพัฒนาจิต ๓ ดาน  ดังนี้ 

 ๑) ดานการพัฒนาจิต  จะเปนจิตที่มีคุณภาพ  หมายถึง  จิตมีคุณธรรมตางๆที่ทําให

จิตใจประณีตดีงาม  เชน  มีเมตตากรุณา  มีศรัทธา  มีความกตัญูกตเวที  เปนตน 

 ๒) ดานพัฒนาสมรรถภาพของจิตใจ  หมายถึง  ความสามารถของจิต  ซึ่งมีความ

เขมแข็งมีความสามารถที่จะเอาไปใชงานไดดี  จิตของเราเปนส่ิงสําคัญที่จะตองนําไปใชงาน  เรา

จะทํางานไดเกง  เราจะตองมีจิตที่มีสมรรถภาพจิตที่ดีเปนพื้นฐานกอน  เราจะใชปญญาคิดคน

อะไรตางๆใหไดผล  ตลอดจนจะกาวหนาไปดวยดีในการพัฒนาชีวิต  จิตของเราก็ตองมี



 ๑๐๓ 

สมรรถภาพเชนกัน  สมรรถภาพของจิตนี้เนนที่ตัวสมาธิ  คือจิตจะตองมีสมาธิจึงจะทํางาน

ไดผลดี  นอกเหนือจากสมาธิแลว  จะตองมีสติ  จะตองมีวิริยะ  คือความเพียรพยายาม  ความ

กลาสู  ความเอาใจใส  ความรับผิดชอบ  ความเขมแข็งของจิตใจ  ความอดทน  เปนตน 

 ๓) ดานการพัฒนาสุขภาพจิต  นอกจากจะมีคุณธรรม  เปนจิตที่พัฒนาแลว  และ

นอกจากจะมีสมรรถภาพจิตที่เปนความเขมแข็งแลว  ก็ตองมีสุขภาพจิตที่ดีดวย  คือจิตใจนั้นมี

ความสุข  เปนจิตใจที่มีความเบิกบานมีปติ  มีความอ่ิมใจ  มีปราโมทย  มีความราเริงบันเทิงใจ  

เปนตน  ลักษณะตางๆของจิตใจที่มีความสุขนี้  เปนส่ิงที่สําคัญที่ย้ํามากในพระพุทธศาสนา  

เวลาพูดถึงการพัฒนาจิตเรามักจะนึกถึงแตดานพัฒนาสมรรถภาพจิต  บางคร้ังเนนมากเกินไป

จนขาดดานสุขภาพจิตไปเลย  การขาดสุขภาพจิตเปนปญหาสําคัญของสังคมไทยในยุคปจจุบัน  

จึงไมลืมที่จะเนนเร่ืองสุขภาพจิตไวใหมาก๒๕   

 ผลอีกประการหนึ่งเมื่อจิตพัฒนาไปจนถึงที่สุด  ก็จะเปนจิตของผูที่หลุดพนจากอาสว

กิเลสทั้งหลาย  มีความบริสุทธิ์พนจากความยึดมั่นในสรรพส่ิงตางๆ  เปนจิตของผูมีโลกุตร

ปญญา  ๔ ประการ  ดังนี้ 

 ๑) ในแงของความบริสุทธิ์  เมื่อสติจับอยูกับส่ิงที่ตองการกําหนดอยางเดียว  และ

สัมปชัญญะรูเขาใจส่ิงนั้นตามที่มันเปน  ยอมเปนการควบคุมกระแสการรับรูและความคิดไวให

บริสุทธิ์  ไมมีชองทางที่กิเลสตางๆจะเกิดข้ึนได  และในเม่ือวิเคราะหมองเห็นส่ิงเหลานั้น  

เพียงแตตามที่มันเปน  ไมใสความรูสึก  ไมสรางความคิดคํานึง  ตามความโนมเอียงและความ

ใฝใจตางๆ  ที่เปนสกวิสัย (Subjective) ลงไป ก็ยอมไมมีความยึดมั่นตางๆ  ไมมีชองทางที่กิเลส

ทั้งหลายเชนความโกรธจะเกิดข้ึนได เปนวิธีกําจัดอาสวะเกาและปองกันอาสวะใหมไมใหเกิดข้ึน 

 ๒) ในแงของความเปนอิสระ  เมื่อมีสภาพจิตที่บริสุทธิ์อยางในขอ (๑)แลว  ก็ยอมมี

ความเปนอิสระดวย  โดยจะไมหวั่นไหวไปตามอารมณตางๆที่เขามากระทบ  เพราะอารมณ

เหลานั้นถูกใชเปนวัตถุสําหรับศึกษาพิจารณาแบบสภาววิสัย(Objective) ไปหมด เมื่อไมถูกแปล

ความหมายตามอํานาจอาสวะที่เปนสกวิสัย (Subjective) ส่ิงเหลานั้นก็ไมมีอิทธิพลตามสกวิสัย

แกบุคคลนั้น และพฤติกรรมตางๆของเขา จะหลุดพนจากการถูกบังคับดวยกิเลสที่เปนแรงขับ 

หรือแรงจูงใจไรสํานึกตางๆ (unconscious drive หรือ   unconscious motivations) เขาจะ

เปนอยูอยางที่เรียกวา ไมอิงอาศัย (คือ ไมตองข้ึนตอตัณหาและทิฏฐิ) ไมยึดมั่นส่ิงใดในโลก  

                                                 
๒๕

 พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, หนา ๑๖. 



 ๑๐๔ 

 ๓) ในแงของปญญา  เมื่ออยูกับกระบวนการทํางานของจิตเชนนี้  ปญญายอมทํา

หนาที่ไดผลดีที่สุด  เพราะจะไมถูกเคลือบหรือหันเหไปดวยความรูสึก  ความเอนเอียง  และอคติ

ตางๆ  ทําใหรูเห็นตามที่มันเปน  คือ  รูตามความจริง 

 ๔) ในแงความพนทุกข  เมื่อจิตอยูในภาวะต่ืนตัว  เขาใจสิ่งตางๆตามที่มันเปน  และ

คอยรักษาทาทีของจิตอยูไดเชนนี้  ความรูสึกเอนเอียงในทางบวกหรือลบตอส่ิงนั้นๆ  ที่มิใช

เปนไปโดยเหตุผลบริสุทธิ์ยอมเกิดข้ึนไมได  จึงไมมีทั้งความรูสึกในดานกระหายอยาก(อภิชฌา)  

และความขัดเคืองกระทบใจ(โทมนัส)  ปราศจากอาการกระวนกระวาย(Anxiety) ตางๆ เปน

ภาวะจิตที่เรียกวาพนทุกข มีความโปรงเบา ผอนคลาย สงบ เปนตัวของตัวเอง๒๖ 

การฝกสติใหพรอมก็เทากับเปนการเตรียมตัวที่จะกระทําการงาน  พระพุทธศาสนายก

ยองความสําคัญของจิต  โดยเฉพาะการทําจิตใหสงบเสียกอน  จึงจะมีผลตอการปฏิบัติการงาน  

ดังนั้นคุณภาพของจิตที่ดีจึงมาจากสติที่ต้ังมั่น  เมื่อสติต้ังมั่นจึงทําใหจิตมีลักษณะเรียบ  แนวแน

อยูกับส่ิงที่กําหนด  ไมฟุงซานหรือสายไป  การฝกจิตใหเปนนั้นเรียกวาการเจริญสมาธิ๒๗

(สัมมาสมาธิ)  ความมุงหมายของสมาธิที่ใชอยางถูกตอง  หรือพูดตามศัพทวาความมุงหมาย

ของสมาธินั้น  เพื่อเตรียมจิตใหพรอมที่จะใชปญญาอยางไดผลดี  พูดอยางงายๆวาสมาธิเพื่อ

ปญญา  เพื่อจุดหมายคือการรูเห็นตามความเปนจริง  แตสมาธิยังมีคุณประโยชนอยางอ่ืนๆ  ที่

นอกเหนือไปจากจุดหมายนั้นอีก  ประโยชนบางอยางเปนผลพลอยไดในระหวางการปฏิบัติเพื่อ

จุดหมายของสมาธินั้นเอง  บางอยางเปนประโยชนสวนพิเศษออกไปซ่ึงตองอาศัยการฝกฝนยิ่ง

กวาธรรมดา  บางอยางเปนประโยชนที่เกื้อกูลแมแกทานที่ไดบรรลุจุดหมายของสมาธิเสร็จส้ินไป

แลว 

 ๑) ประโยชนที่เปนจุดหมายหรืออุดมคติทางศาสนา  อันไดแกความหลุดพนจาก

กิเลสและทุกขทั้งปวง  ประโยชนที่แทตรงของขอนี้คือ  การเตรียมจิตใหพรอมที่จะใชปญญา

พิจารณาใหรูแจงสภาวธรรมตามความเปนจริง  เรียกตามศัพทวา  เปนบาทแหงวิปสสนา  ซึ่งจะ

นําไปสูวิชชาและวิมุติในที่สุด 

 ประโยชนที่รองลงมา  แมจะไมถือเปนจุดหมายที่แทจริง  คือการบรรลุภาวะที่จิตหลุด

พนจากกิเลสชั่วคราว  ที่เรียกวาเจโตวิมุติประเภทยังไมเด็ดขาด  กลาวคือ  หลุดพนจากกเิลสดวย

                                                 
 ๒๖

 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๐๘ - 

๘๑๗.  

 
๒๗

 กองแกว  เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิคภาพตามแนวพุทธ, หนา ๑๖๑. 



 ๑๐๕ 

อํานาจพลังจิต  โดยเฉพาะดวยกําลังของฌาน  กิเลสถูกกําลังสมาธิ  กด  ขม  หรือทับไว  

ตลอดเวลาที่อยูในสมาธินั้น 

 ๒) ประโยชนในดานการสรางความสามารถพิเศษเหนือสามัญวิสัย  ที่เปนผลสําเร็จ

อยางสูงในทางจิตหรือเรียกส้ันๆวา  ประโยชนในดานอภิญญา  ไดแกการใชสมาธิระดับฌาน

สมาบัติเปนฐาน  ทําใหเกิดฤทธิ์และอภิญญาข้ันโลกียอยางอ่ืนๆคือ  หูทิพย  ตาทิพย  ทายใจ

ผูอ่ืนได  ระลึกชาติได  จําพวกที่ปจจุบันเรียกวา ESP (Extrasensory Perception) 

 ๓) ประโยชนในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ  เชน  ทําใหเปนผูมีจิตใจ

และมีบุคลิกลักษณะเขมแข็ง  หนักแนน  มั่นคงสงบ  เยือกเย็น  สุภาพ  นิ่มนวล  สดช่ืน  ผองใส  

กระฉับกระเฉง  กระปร้ีกระเปรา  เบิกบาน  งามสงา  มีเมตตากรุณา  มองดูรูจักตนเองและผูอ่ืน

ตามความเปนจริง  เตรียมจิตใหอยูในสภาพพรอมและงายแกการปลูกฝงคุณธรรมตางๆ  และ

เสริมสรางนิสัยที่ดี  รูจักทําใจใหสงบและสะกดยั้งความผอนเบาความทุกขที่เกิดข้ึนในใจได  เรียก

อยางสมัยใหมวามีความมั่นคงทางอารมณ  และมีภูมิคุมกันโรคทางจิต  ประโยชนขอนีจ้ะเพิม่พนู

ยิ่งข้ึนในเมื่อใชจิตที่มีสมาธินั้นเปนฐานปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน  คือดําเนินชีวิตอยางมีสติตาม

ดูรูทันพฤติกรรมทางกายวาจา  ความรูสึกนึกคิดและภาวะจิตของตนที่เปนไปตางๆ  มองอยาง

เอามาเปนความรูสําหรับใชประโยชนอยางเดียว  ไมยอมเปดชองใหประสบการณและความ

เปนไปเหลานั้น  กอพิษเปนอันตรายแกชีวิตจิตใจของตนไดเลย  ประโยชนขอนี้ยอมเปนไปใน

ชีวิตประจําวันดวย 

 ๔) ประโยชนในชีวิตประจําวัน  ใชชวยใหจิตใจผอนคลาย  หายเครียดเกิดความสงบ  

หายกระวนกระวาย  ยั้งหยุดจากความกลัดกลุมวิตกกังวล  เปนเคร่ืองพักผอนกาย  ใหใจสบาย

และมีความสุข 

 เปนเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน  การเลาเรียน  และการทํากิจทุกอยาง  

เพราะจิตที่เปนสมาธิ  แนวแนอยูกับส่ิงที่กําลังกระทํา  ไมฟุงซาน  ไมวอกแวก  ไมเล่ือนลอยเสีย  

ยอมชวยใหเรียน  ใหคิด  ใหทํางานไดผลดี  การงานก็เปนไปโดยรอบคอบ  ไมผิดพลาด  และ

ปองกันอุบัติเหตุไดดี  เพราะเม่ือมีสมาธิยอมมีสติกํากับอยูดวย  ดังที่ทานเรียกวาจิตเปนกัมมนี

ยะ  หรือกรรมนีย  แปลวาควรแกงาน  หรือเหมาะแกการใชงาน 

 ชวยเสริมสุขภาพกายและใชแกไขโรคได  รางกายกับจิตอาศัยกันและมีอิทธิพลตอกัน  

ปุถุชนทั่วไปเมื่อกายไมสบาย  จิตใจก็พลอยออนแอเศราหมองขุนมัว  คร้ังเมื่อเสียใจไมมีกําลังใจ  

ก็ยิ่งซ้ําใหโรคทางกายนั้นทรุดหนักลงไปอีก  ผูที่มีจิตใจเขมแข็งสมบูรณ  เมื่อเจ็บปวยกายก็ไม

สบายอยูแคกายเทานั้น  จิตใจไมพลอยปวยไปดวย  ยิ่งกวานั้นกลับใชใจที่สบายมีกําลังจิต



 ๑๐๖ 

เขมแข็งนั้น  หันกลับมาสงอิทธิพลบรรเทาหรือผอนเบาโรคทางกายไดอีกดวย  อาจทําใหโรคหาย

งายและไวข้ึน  ในดานผูมีจิตใจผองใสเบิกบาน  ยอมชวยใหกายเอิบอ่ิมผิวพรรณผองใสสุขภาพ

กายดี  เปนภูมิตานทานโรคไปในตัว  โรคกายหลายอยางเปนเร่ืองของกายจิตสัมพันธ  เกิดจาก

ความแปรปรวนทางจิตใจ  เชน  ความมักโกรธบาง  ความกลุมกังวลบาง  ทําใหเกิดโรคปวด

ศีรษะบางอยางหรือโรคแผลในกระเพาะอาหารอาจเกิดไดเปนตน  เมื่อทําจิตใจใหดีดวยวิธีอยาง

ใดอยางหนึ่งก็ชวยแกไขโรคเหลานั้นได๒๘    

 ผูวิจัยมีความเห็นวา  ทางดานจิตที่ไดรับการพัฒนามาแลว  และสามารถนํามา

พัฒนาคุณภาพชีวิตอยางไดผลนั้น  ในทางพระพุทธศาสนาเห็นวา  ตองอาศัยธรรมชาติ ๒ สวน 

 ๑) ธรรมชาติภายนอก  สําหรับเปนอารมณในการฝกฝน เชน  ธาตุดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  

แสง  สี  พิจารณาอาหาร  ส่ิงปฏิกูล  ของไมสวยงามเปนตน  หรือที่เรียกวา กรรมฐาน ๔๐๒๙ 

 ๒) ธรรมชาติภายในที่เกิดกับจิต  อันไดแก  สติ  มาเปนเครื่องผูกจิต  การพิจารณา 

อารมณ  ความรูสึกที่เกิดข้ึนหรือเรียกวา  วิปสสนากรรมฐาน๓๐  โดยคําแนะนําและชวยเหลือของ

กัลยาณมิตรในการฝกฝนนี้จะทําใหจิตมีความวองไว  ทําใหจิตรับตอสภาวะตางๆที่เกิดข้ึนในการ

ดําเนินชีวิตไดอยางรวดเร็ว  จึงเปนจิตที่พัฒนาคุณภาพชีวิต    

 เมื่อมนุษยสามารถใชปญญาเพื่อพัฒนากายและพฤติกรรมและจิตเพื่อการดําเนิน

ชีวิตไดแลว    

 
๔.๔  การพัฒนาโลกิยปญญาเพื่อการพัฒนาโลกุตตรปญญา 

 การพัฒนาปญญาในข้ันนี้  ลวนมีผลมาจากการพัฒนาขางตนที่กลาวมาแลวทั้งหมด  

คือการมองโลกตามความเปนจริง  คือผูที่มีความเห็นชอบ(สัมมาทิฏฐิ)  การครองชีวิตใหประสบ

ความสําเร็จรุงเรือง  จําเปนอยางยิ่งที่จะตองทําความเขาใจเร่ืองของชีวิตใหถูกตอง  ซึ่ง

หมายความวาควรทําความเขาใจในเร่ืองของการกําเนิดชีวิตความเปนไปและจุดจบของชีวิตให

ชัดเจน  กลาวคือ มีความเห็นความเช่ือที่ถูกตองเกี่ยวกับความหมาย  และความสําคัญของชีวิต

ที่วามีการอุบัติข้ึนอยางมีเหตุผลตามธรรมชาติ  และดําเนินไปตามกฏเกณฑของธรรมชาติในขอ

                                                 
 ๒๘

 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๒๔ – 

๘๓๕. 

 ๒๙
 พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต)), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  พิมพคร้ังที่ 

๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา๓๕๔. 
๓๐

 เร่ืองเดียวกันหนา ๗๐. 



 ๑๐๗ 

ที่วา  มีความเจริญอยูในระยะหนึ่งก็จะเส่ือมโทรมในอีกระยะหนึ่ง  และวนเวียนกลับไปมาดวย

ฤทธิ์ของกรรม  ซึ่งสะทอนผลตามเหตุและปจจัย๓๑ 

 การใชความคิดใหถูกทาง(สัมมาสังกัปปะ)  แนวทางในการฝกคนใหคิดเปน  กระทํา

ไดโดย 

 ๑) กระตุนเราใหคิดหาเหตุผลอยางเปนระบบ 

 ๒) ฝกใหสรุปความคิดรวบยอดได 

 ๓) ตองไมละเลยการฝกวิธีแสดงออก  หรือการถายทอดเปนคําพูด  การบรรยายเปน

ตัวหนังสือ  สัญลักษณ ฯลฯ  เพื่อแสดงวามีความรูจริง  สามารถบรรยายไดตรงกับความคิดอยาง

สมบูรณแบบ๓๒ 

 ดังนั้นการดําริชอบจึงเปนทั้งตัวกํากับและและเปนการตอยอดจากการคิดเปน  แปล

ความไดวาเมื่อคิดเปนแลว  ตอจากนั้นก็ฝกใหใชความคิดใหเปนประโยชนแกชีวิต  ความนึกคิดที่

เปนประโยชนจะนําไปสูการพูดและการกระทํากิจกรรม  ซึ่งจะเปนผลดีแกผูดําริเอง  เนื่องจาก

ความคิดมากอนการกระทํา  ดังนั้นจึงควรระวังความคิดในทางราย  อยาใหปรากฏออกมาทางสี

หนา  วาจา  และการกระทําเปนอันขาด  กลาวใหลึกซ้ึงกวานั้นก็คือ  ใหรูเทาทันจิตใจของตัวเอง

อยูเสมอวากําลังใชความคิดไปในทางใดและจงควบคุมมันไวใหดี๓๓ 

 แนวทางในการฝกจิตใหมีคุณภาพ  ก็เปนแนวทางในการฝกปรือปญญาดวยเชนกัน  

ซึ่งจะทําใหเกิดความรูความเขาใจส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง  จนถึงความหลุดพน  มีจิตใจ

เปนอิสระผองใส  เบิกบานโดยสมบูรณ  ไดแกการรวมเอาองคมรรคขอสัมมาทิฏฐิและสัมมาสัง

กับปะ  สองอยางแรกเขามา  วาโดยวาระก็คือ  การฝกอบรมใหเกิดปญญาบริสุทธิ์  ที่รูแจงชัด

ตรงตามสภาพความเปนจริง  ไมเปนความรูความคิดความเขาใจที่ถูกบิดเบือนเคลือบคลุม  ยอม

สีอําพราง  หรือพรามัวเปนตน  เพราะอิทธิพลของกิเลสมีอวิชชาและตัณหาเปนตัวนําที่ครอบงํา

จิตอยู  การฝกปญญาเชนนี้ตองอาศัยการฝกจิตใหบริสุทธิ์ผองใสเปนพื้นฐาน  แตในเวลา

เดียวกัน  เมื่อปญญาที่บริสุทธิ์รูเห็นตามเปนจริงนี้เกิดข้ึนแลว  ก็กลับชวยใหจิตนั้นสงบ  มั่นคง  

บริสุทธิ์  ผองใสอยางแนนอนยิ่งข้ึน  และสงผลออกไปในการดําเนินชีวิตคือ  ทําใหวางใจ  วาง

ทาที  มีความสัมพันธกับส่ิงทั้งหลายอยางถูกตอง  และใชปญญาที่บริสุทธิ์ไมเอนเอียง  ไมมีกิเลส

                                                 
 

๓๑
 กองแกว  เจริญอักษร, การพัฒนาบุคลิคภาพตามแนวพุทธ, หนา ๖๗.  

 
๓๒

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๗๙. 

 
๓๓

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๘๒. 



 ๑๐๘ 

แอบแฝงนั้น  คิดพิจารณาแกไขปญหาตางๆ  ทํากิจทั้งหลายในทางที่เปนไปเพื่อประโยชนสุข

อยางแทจริง๓๔ 

หลักธรรมสําคัญอีกหลักธรรมหน่ึงที่จะเปนเคร่ืองทดสอบวา  บุคคลนั้นมีปญญาในทาง

โลกเกิดข้ึนแลวเพื่อนํามาใชการดําเนินชีวิต  ดังนั้นปญญาที่เกี่ยวเนื่องกับโลกก็คือ  โลกธรรม ๘ 

ประการ ที่พระพุทธองคทรงตรัสไววา “โลกธรรม ๘ ประการนี้แลยอมหมุนไปตามโลก  และโลกก็

หมุนไปตามธรรม ๘ ประการนี้  ลาภ  เส่ือมลาภ  ยศ  เส่ือมยศ  นินทา  สรรเสริญ  สุขและทุกข  

ธรรมเหลานี้ในมนุษยลวนไมเที่ยง  ไมมั่นคง  มีความผันแปรเปนธรรมดา๓๕  ผูมีปญญาดีแลว

ยอมเขาใจในความเปล่ียนของโลกธรรม ๘ ประการนี้  เมื่อมีความเขาใจในความผันแปรของโลก  

ยอมแสดงวาบุคคลนั้นไดพัฒนาปญญาจนเกิดเปนรูปธรรมข้ึน  คือการนํามาใชเพื่อเปน

ประโยชนในการดําเนินชีวิตไดจริง  ในลักษณะที่วาหากมีส่ิงหนึ่งส่ิงใดหรือเหตุการณใดมีการ

เปล่ียนแปลงหรือผันแปรไป  ผูมีปญญายอมใชปญญานั้น  จัดการกับส่ิงตางๆที่เกิดข้ึนไมวาจะ

เกี่ยวของกับบุคคลหรือวัตถุก็ตาม  ดวยการมีสติรูอยางเทาทันมีความเขาใจถึงสรรพส่ิงที่

เปล่ียนแปลงไป  แมปญญาในทางโลกน้ันจะยังไมสามารถจัดการไดในข้ันเด็ดขาด  แตผลที่เปน

รูปธรรมก็คือ  บุคคลผูมีปญญาสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขมากข้ึน 

 แตอยางไรก็ตามปญญาในทางโลกน้ีก็ยังไมใชปญญาที่เปนจุดหมายสูงสุดของ

พระพุทธศาสนา  จึงไมมีส่ิงใดหรือผูใดที่จะรับประกันไดวาบุคคลที่ฝกตนแลวนั้น  จะไมเพล่ียง

พลํ้าตอโลกอีก  โดยเฉพาะอยางยิ่งในการดําเนินชีวิตในยุคปจจุบันนี้  ยากอยางยิ่งที่จะมีโอกาส

ปฏิบัติธรรมไดตลอดเวลา  ดังนั้นการมีกัลยาณมิตรชวยประคับประคองศรัทธาใหต้ังมั่น  และ

การมีความแยบคายในความคิดก็จะทําใหสัมมาทิฏฐินั้นต้ังมั่น  บุคคลจะมีจิตใจที่ใฝในการ

ปฏิบัติ ที่จะยังผลใหองคธรรมทั้งหลายพัฒนาข้ึนไปพรอมๆกัน  นอกจากนี้พระพรหมคุณาภรณ

(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดใหแนวคิดในการปฏิบัติธรรมเพื่อใหเกิดสติปญญาไววา  เคร่ืองตรวจสอบความ

ถูกตองอยางหนึ่งของการปฏิบัติธรรมก็คือ  การไดความสุขที่เกิดข้ึนระหวางปฏิบัตินั้น  ไมเฉพาะ

                                                 
 ๓๔ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), สาระสําคัญของพุทธธรรม อริยสัจจ ๔, พิมพคร้ังที่ ๒ 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเบิกมาน  ๒๕๔๙), หนา ๕๗. 

 
๓๕

 องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕/๒๐๓. 



 ๑๐๙ 

ในญาณตางๆเทานั้น  ที่มีความสุขเปนองคประกอบสําคัญ  ในการปฏิบัติทั่วไป  ตัวตัดสินความ

ถูกตองก็มีความสุขเปนองคสําคัญที่จะตองเกิดข้ึนดวย๓๖  

 ผูวิจัยมีความเห็นวาการพัฒนาปญญาเพื่อปญญานั้น  ก็คือการพัฒนาปญญา

ในทางโลกหรือโลกิยปญญาใหเกิดข้ึนโดยมีความรูความเขาใจ  ในเรื่องของการพัฒนากาย  

พฤติกรรมและจิตมาเปนลําดับข้ัน  โดยอาศัยปจจัยตางๆดังที่ไดกลาวมาแลวทั้งหมดนั้น  แตการ

รูและเขาใจเพียงอยางเดียวไมสามารถใชปญญาใหเกิดเปนรูปธรรมได  ดังนั้นปญญาเพือ่ปญญา

จะเกิดข้ึนไมไดเลยหากไมมีผูลงมือปฏิบัติใหเกิดผล  ใหเปนความรูแจงใหหายสงสัย  ถึงแมวาจะ

เปนความรูแจงทางโลก  แตนั่นก็เปนเคร่ืองยืนยันและพิสูจนวาความรูที่ไดรับมาจากการเลาเรียน

หรือไดยินไดฟง  เปนจริงและมีอยูจริงเมื่อผลไดนั้นเกิดข้ึนกับกายและใจของตนอันเปนธรรมชาติ

ที่ติดตัวมา  ผูมีปญญาในทางโลกแลว  ก็จะขวนขวายพากเพียรเพื่อการพัฒนาที่สูงข้ึนไปอีก  

โลกิยปญญาจึงเกื้อหนุนโลกุตตรปญญาอยางนี้ 

 กระบวนการฝกฝนกาย  พฤติกรรม  จิตและปญญา  จะส้ินสุดก็ตอเมื่อจิตไดรับการ

พัฒนาจนถึงที่สุดนั่นก็คือ  โลกุตตรปญญา  หรือบรรลุความเปนพระอรหันตแลว  ถายังไมถึง

จุดหมายก็ตองเพียรฝกฝน  ตามกระบวนการนี้เร่ือยไป  เพราะไมมีผูใดทราบวาตนเองจะบรรลุ

เปาหมายเมื่อใด  จึงตองข้ึนกับความไมประมาทและมีความเพียรอยางตอเนื่อง  อีกทั้งบุญบารมี

ที่ส่ังสมเอาตลอดชวงแหงการฝกตนนี้  พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดกลาววา  ทุกขเปน

ส่ิงสําหรับปญญารู  แตสุขเปนส่ิงสําหรับเราจะปฏิบัติใหเปนหรือมองใหเห็นทุกข  ปฏิบัติใหเปน

สุข๓๗  การเขาใจเร่ืองความสุขและความทุกขในทางโลกียะหรือเร่ืองทางโลกนั้นไดพัฒนามา

จนถึงจุดสุดทายของกระบวนการฝก  ดังนั้นผูที่มีปญญาทางโลกแลวจึงควรขวนขวายหาความรู

เพิ่มเติม  เพื่อเปนการพัฒนาโลกิยปญญาใหเปนโลกุตตรปญญาใหไดในที่สุด   

                                                 
 

๓๖
 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา ๒๕๔๒), หนา ๖๔. 

 
๓๗

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๖๕. 



 

     

   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 

 

 

 

 

 

 
 



     บทที่ ๕     
 
    บทสรุปและวิเคราะห 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
  

 วิทยานิพนธฉบับนี้  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาวิธีการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนา

เถรวาท  วิเคราะหวิธีการพัฒนาปญญาตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  และ

แนวทางในการประยุกตใชปญญาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต  ผลสรุปจากการวิจัยไดดังนี้ 

 ๑)วิธีการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ทั้งในพระไตรปฎกและคัมภีร

อรรถกถามีข้ันตอนดังนี้  การพัฒนาปญญานั้นเปนไปเพื่อความรูแจง  เห็นและเขาใจถึงสรรพส่ิง

ทั้งหลายตามความเปนจริง  หากบุคคลมีความขวนขวายในการที่จะพัฒนาปญญาน้ันสามารถ

กระทําได  โดยอาศัยปรโตโฆสะหรือปจจัยจากภายนอกที่เรียกวากัลยาณมิตร  เพื่อสรางศรัทธา

ใหเกิดข้ึน  และโยนิโสมนสิการหรือปจจัยจากภายในที่เกิดจากความแยบคายในความคิดมา

ประกอบกัน  เพื่อกอใหเกิดปญญาคือเปนความคิดและความเห็นที่ถูกตอง  เพื่อพัฒนาตนเองให

ดําเนินชีวิตอยูบนเสนทางของอริยมรรค  ดวยสัมมาทิฏฐิทําใหเกิดปญญาในทางโลก  ปญญาจึง

อบรมศีล  ศีลทําใหจิตมีความระมัดระวังเกิดความสงบระงับ  มีความระมัดระวังตนเอง  ทั้งทาง  

กาย  วาจา  ใจ  จึงพัฒนาข้ึนสูหลักของไตรสิกขาซ่ึงมีความสัมพันธเกี่ยวเน่ืองตอบุคคลอ่ืน  

เพราะดวยความสงบระงับดังกลาว  จึงอบรมบุคคลใหอยูในศีลระมัดระวังตนเองในพฤติกรรม  

ศีลจึงพัฒนาจิตใหเปนสมาธิเกิดความต้ังมั่นมีความคลองตัวเหมาะแกการงาน  โดยทั้งระบบของ

อริยมรรคมีองค ๘ และไตรสิกขาจะทํางานประสานกันไปอยางสอดคลอง    ปญญาในทางโลก

จึงถูกพัฒนาโดยอาศัยความเพียร  จึงพัฒนาไปสูจุดหมายสูงสุดคือโลกุตตระปญญา  

  

  ๒) วิธีการพัฒนาปญญาของพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)นั้น    เปนไปใน

แนวทางเดียวกับพระพุทธองค  กลาวคือ  สัมมาทิฏฐิคือปญญาเปนจุดเร่ิมตนหรือเปนตัวนํา  

โดยการอาศัยปญญาของผูอ่ืนคือปรโตโฆสะหรือเรียกวาวิธีการแหงศรัทธา ดวยการคบหา

กัลยาณมิตรที่มุงชวยเหลือกันในชีวิตประจําวัน  เปนการชักจูงใหเกิดสัมมาทิฏฐิในระดับโลกียะ

เสียกอน  คือความเช่ือในเร่ืองของกรรม    ความสํานึกรับผิดชอบเกี่ยวกับความดีและความช่ัว  

เปนตน  เมื่อเกิดโลกิยสัมมาทิฏฐิก็เทากับเกิดโลกิยปญญา  เพราะสัมมาทิฏฐิไมวาในระดับใด

เมื่อเกิดข้ึนก็เปนปญญาในระดับนั้น  มาประกอบกับโยนิโสมนสิการ  คือ  ความรูจักคิด  คิดถูก



 ๑๑๑

วิธีของตัวบุคคลนั้นเอง  ซึ่งเปนปจจัยที่สําคัญเพราะกัลยาณมิตรทําไดเพียงการชวยเหลือชี้แนะ  

แตตัวบุคคลจะตองมีความคิดและพิจารณาไดดวยตนเอง  จนสามารถพึ่งพาตนเองได  แต

อยางไรก็ดีพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดนําเสนอแนวทางแหงการศึกษาเพื่อการฝกฝน

ปญญาที่เกิดจากสัมมาทิฏฐินี้  ดวยหลักของไตรสิกขา 

 ในกระบวนการฝกตนนั้นพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต) ใชคําวากระบวนการ

ศึกษา  เพราะในระหวางการฝกฝนตนเองนั้นก็ตองขวนขวายหาความรูหรือใชความเพียร  หรือ

เรียกวาบุคคลนั้นเปนผูที่ยังตองศึกษาอยู  เพราะการศึกษาก็หมายถึงการฝกฝนอบรมนั่นเอง  

ระบบของไตรสิกขาก็คือระบบของการฝกตน  ซึ่งเขามามีบทบาทในเร่ืองการฝกความประพฤติ  

ฝกจิต  และฝกปญญา  และใหชีวิตดําเนินไปตามทางแหงมรรค  ไตรสิกขาเปนการศึกษาดาน

นอกเปนผูลงสนามจริง  องคแหงมรรคจึงเปนผลที่สอดรับกันในแตละหมวด  ทํางานควบคูกันไป

อยางนี้ปญญาพัฒนาข้ึนไปเปนลําดับ  ถึงแมวาจะยังไมถึงจุดหมายสูงสุด  แตปญญาน้ีก็ทําให

แกปญหาของมนุษยได  เปนไปเพื่อความดับทุกข  นําไปสูความสุขและความเปนอิสระอยาง

แทจริง  เรียกวาเปนการดําเนินชีวิตดวยปญญา  และพัฒนาไปจนถึงโลกุตตระปญญาได

เชนเดียวกัน 

  

 ๓) แนวทางในการประยุกตใชการพัฒนาปญญาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต การพัฒนา

ปญญาเพื่อพัฒนากาย  ไดแก  การรูจักประมาณในการบริโภค  รูจักวาส่ิงใดดีมีประโยชน  ส่ิงใด

บริโภคแลวกอใหเกิดความทุกขหรือรูจักสาระของการบริโภค  รูจักการเสพเพ่ือใหไดปญญา  กิน

เพื่อใหไดประโยชนรูจักคุณคาของอาหาร  ไมกินสนองกิเลสตน  ทําใหรางกายสุขภาพแข็งแรง  

ไมเปนโรคตางๆ  เรียกวาการบริโภคดวยปญญานั่นเอง  การพัฒนาปญญาเพื่อพัฒนาพฤติกรรม  

เปนปญญาที่เขาใจในคุณคาของการเปนผูมีศีล  การประพฤติผิดทั้งหลายที่จะไมเปนการ

เบียดเบียนตอชีวิตทรัพยสินของผูอ่ืน  ไมพูดจาโกหกไรสาระ  มีคนเช่ือถือคําพูด  อาจหาญและ

มั่นคง  เปนผูมีบุคลิคลักษณะดี  พัฒนาปญญาเพื่อพัฒนาจิต  คือ การฝกฝนพากเพียรเพื่อให

เกิดสติและสมาธิ  ไดแก  การฝกสมาธิเพื่อใหเกิดความสงบ  หรือการเจริญสติปฏฐาน ๔   หรือ

โดยการฝกในรูปแบบอ่ืนๆ เชน การหาโอกาสเขาปฏิบัติธรรมอยางสม่ําเสมอ  โดยเลือกตาม

ความถนัดของแตละบุคคลเพื่อใหจิตมีความวองไว  ใหจิตมีคุณภาพที่สูงข้ึนเอ้ืออํานวยตอ

คุณภาพชีวิตที่ดีงาม  เพื่อที่จะนําไปสูการพัฒนาปญญาเพื่อพัฒนาปญญา  โดยปญญาที่เกิดข้ึน

นี้ทําใหบุคคลรูจักและเขาส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง  สามารถรูเทาทันตอกิเลส  มีจิตใจที่ผอง

ใส  ปราศจากความทุกข  สดชื่นและเบิกบาน 



 ๑๑๒

 ปญญาในทางโลกหรือโลกียะปญญา  ทําใหเกิดการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย  

พฤติกรรมและจิตใจ  ทําใหเกิดการเบียดเบียนนอยที่สุดทั้งในดานอุปโภคและบริโภค  รูจักการให  

การแบงปน  การชวยเหลือซึ่งกันและกัน  ทําใหเกิดศรัทธาและความนอมนําที่จะหันมาฝกฝน

ตนเองในการปฏิบัติธรรม  เพื่อที่จะมีความเขาใจตอบุคคลที่รายลอมอยู  รวมไปถึงการการ

ดําเนินชีวิตในดานอ่ืนๆ  มีความเมตตาและเห็นใจผูอ่ืน  ไมเอารัดเอาเปรียบ  รูจักควบคุมอารมณ

ตอสถานการณที่เกิดข้ึนหรือเรียกไดวา  มีวิธีการจัดการตอโลกดวยดี 

 

๕.๒ วิเคราะหผลการวิจยั 

 ๑. การพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น  บุคคลทั่วไปมีปญญาที่ติดตัว

มาจากอานุภาพของกรรมเกานั้น  แทจริงแลวอาจมีความแตกตางกันไป  โดยเฉพาะพระพุทธ

องคไดส่ังสมบารมีจนเต็มเปยมแลวในพระชาติสุดทาย  ดังนั้นการที่พระพุทธองคเพียงได

ทอดพระเนตรเห็นชีวิตที่แทจริงของมนุษยไดแก  การเกิด  แก  เจ็บและตาย  พระพุทธองคเกิด

โยนิโสมนสิการ(จินตมยปญญา)ข้ึนในทันทีวาชีวิตของมนุษยนี้มีแตความทุกข  จึงไดตัดสิน

พระทัยออกคนหาความจริงแหงชีวิตคือหนทางแหงการดับทุกขคือการที่ไมตองเกิดอีก  โดยไม

ตองอาศัยปจจัยภายนอกใดๆในการสรางเสริมศรัทธาใหเกิดข้ึน  นอกจากกัลยาณมิตรที่ได

ชวยเหลือเกื้อกูลแกพระพุทธองคในชวงระยะเวลาการแหงการบําเพ็ญเพียรเทานั้น  และดวยพระ

บารมีดังกลาวจึงทําใหพระพุทธองคตรัสรูดวยพระองคเอง  ซึ่งคุณลักษณะดังกลาวมีแต

พระพุทธเจาพระองคเดียวเทานั้น   

 สวนพระอริยสาวกทั้งหลายถึงแมจะประกอบดวยโยนิโสมนสิการ  แตยังตองอาศัย

พระพุทธองคเปนกัลยาณมิตรในการแนะนําส่ังสอนจึงจะสามารถบรรลุธรรมได  คงไมตอง

กลาวถึงมนุษยในสังคมยุคปจจุบันที่มีความเจริญทางดานวัตถุ  แตมีความเส่ือมถอยทางดาน

จิตใจ  จึงทําใหสังคมในทุกวันนี้มีแตการแยงชิงมุงหวังผลประโยชน  อันเปนที่มาของความเส่ือม

แหงศีลธรรมหรือความประพฤติที่ดีงาม  ดังนั้นส่ิงที่พระพุทธองคไดถายทอดไวคือวิถีทางแหงการ

พัฒนาตนเอง  เพราะทรงเห็นวามนุษยในยุคหลังพุทธกาลจะมีความเส่ือมถอยทั้งทางดาน

กําลังสติปญญาและความเพียร  จึงตองมีวิธีการเปนลําดับข้ันดังกลาว  แมบุคคลใดไมรูจักใช

โยนิโสมนสิการหรือมีปญญาติดตัวมานอย  ก็ยังไดอาศัยกัลยาณมิตรเพ่ือสรางศรัทธาใหเกิดข้ึน

และเปนปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิดังกลาว  ดังนั้นมนุษยในยุคปจจุบันจึงตองพึ่งพาอาศัยกันเอง  



 ๑๑๓

โดยในลักษณะที่วาผูใดมีปญญาติดตัวมามาก  จึงตองเปนกัลยาณมิตรแกผูที่มีความรูนอยกวา  

ผูที่ฝกตนดีแลวจึงกําลังและสามารถชวยเหลือผูอ่ืนได   

 ทั้งนี้เพื่อประโยชนและความสุขทั้งตอตนเอง  ตอผูอ่ืน  และตอโลกที่เราอยูอาศัย  

โดยมีลักษณะของการพึ่งพาซ่ึงกันและกัน  การฝกฝนจะทําใหมนุษยเห็นแกตัวนอยลง  เห็น

คุณคาและประโยชนของผูอ่ืนมากข้ึน  ผูฝกตนจะมีความระวังในเร่ืองศีลไมคิดเบียนผูอ่ืนและจะ

เบียดเบียนโลกนอยลง  ทําใหสภาพสังคมนาอยูมีความปลอดภัย  บุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดีไมตก

เปนทาสของวัตถุ  มีความเมตตา  กรุณา  เอ้ือเฟอซึ่งกันและกัน  ขณะเดียวกันหากบุคคลนั้น

พากเพียรในการฝกฝนตนเองไปอยางไมหยุดหยอนก็สามารถพัฒนาปญญาไปจนเห็นแจงตอ

ความจริงสูงสุดในทุกสรรพส่ิง  ซึ่งเปาหมายก็คือมรรคผลนิพพานนั่นเอง 

 

 ๒. การพัฒนาปญญาตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)นั้น  มีความ

รวมสมัยในการนําเสนอ  นอกเหนือจากหนังสือพุทธธรรมแลว  ขอมูลปฐมภูมิจากหนังสือเลม

อ่ืนๆเปนการแสดงปาฐกถาเกือบทั้งส้ิน  จึงเปนขอมูลที่เปนปจจุบันมีตัวอยางที่ชัดเจน  หรือสอน

ไดตรงกับกิเลสของมนุษยในยุคปจจุบัน  โดยการนําพุทธพจนตางมาอุปมาอุปมัยใหเกิดภาพที่

ชัดเจนข้ึน  โดยพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดเนนเร่ืองการศึกษาของคน  วาคนตองมี

การศึกษาจึงจะพัฒนาได  ดวยการอาศัยกัลยาณมิตรและโยนิโสมนสิการเชนกนั  ทีก่อใหเกดิโลกี

ยะสัมมาทิฏฐิและเร่ิมพัฒนาจากปุถุชนใหเปนอารยชน  เมื่อคนพัฒนาความสุขในทางโลกก็ถูก

พัฒนาไปดวย  และดวยหลักของไตรสิกขา  ที่พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยฺตฺโต)กลาวไววา  เปน

สวนที่เกี่ยวเนื่องกับโลกภายนอกหรือเกี่ยงของกับบุคคลในสังคมนั่นเอง  การระมัดระวังตนเอง

ตอโลกภายนอกก็เทากับการระมัดระวังตนเองจากภายในหรืออริยมรรคมีองค ๘  ที่เกี่ยวเนื่องกับ

รายละเอียดในการดําเนินชีวิตของบุคคลโดยตรง  ดังนั้นวิธีการพัฒนาปญญาของพระพรหม

คุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  จึงเปนวิธีการที่มองจากภายนอกเขามาภายใน  คือเมื่อบุคคลมีความ

เห็นชอบแลว  เขาจะมีความระมัดระวังตนเองตอผูอ่ืนซึ่งในขณะเดียวกันมรรคก็ดําเนินไปพรอม

กัน  หรือกลาวไดวาขณะที่ไตรสิกขาทําหนาที่ตอโลกภายนอก  อริยมรรคก็ทําหนาที่ภายในโดย

ทํางานประสานกันอยางนี้เร่ือยไปตลอดระยะเวลาแหงการฝกฝนตนเอง 

 ผูวิจัยเห็นวาในขณะที่ยังเปนปุถุชนอยูนั้นกัลยาณมิตรยังมีความสําคัญอยูมาก  ทั้ง

การที่มีโยนิโสมนสิการมีความปรารถนาที่จะเขาไปใกลชิดกับกัลยาณมิตรก็ดี  การใสใจฝกฝน

ตนเองในการปฏิบัติธรรมก็ดี  ตางๆเหลานี้ยังตองเกี่ยวเนื่องกันไป  เพราะมนุษยในยุคสมัยนี้  มี

ความออนในศรัทธาท้ังตอพระรัตนตรัย  และความเช่ือในเร่ืองกรรมและผลของกรรม  พระพรหม



 ๑๑๔

คุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดกลาวไววาคนตองพัฒนาในถูกทาง  ปญญาจะสรางความพอดีนําไปสู

การประสานประโยชนและการอยูรวมกันไดดี  รวมทั้งการวางทาทีตอโลกและธรรมชาติ  เพราะ

มนุษยตองอาศัยธรรมชาติในการดําเนินชีวิต  ดังนั้นผูมีปญญาตองเปนผูที่ไมเบียดเบียนโลกและ

ธรรมชาติดวย  จึงถือวาเปนผูที่มีปญญาอยางแทจริง  การฝกฝนตามวิธีการพัฒนาปญญา

ดังกลาว  แมจะอยูในระดับโลกียะแตการต้ังอยูบนสัมมาทิฏฐิและประคับประคองดวย

กัลยาณมิตร ประกอบกับโยนิโสมนสิการที่มีความแยบคายมากข้ึนเร่ือยๆ  ปญญานี้ก็สามารถ

เจริญงอกงามเปนโลกุตตรปญญาได 

  

 ๓. การพัฒนาปญญาที่นํามาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตนั้น  เรียกวาเปนผูดําเนนิ

ชีวิตดวยปญญา  ดวยการเปนอยูอยางพอดีคือการสํารวมระวังตอการเบียดเบียนทั้งตอตนเอง

และผูอ่ืน  ผูมีปญญาจะรูจักการบริโภคแตพอดี  ซึ่งมีผลตอรางกาย เชน  ไมทําใหเปนโรคอวน    

โรคเบาหวาน  เปนตน  ดานพฤติกรรมนั้นจะสงเสริมใหเปนผูรูจักอายช่ัวกลัวบาป  คือมี

หิริโอตตัปปะ  เปนผูมีศีลมีธรรม  เปนผูมีวิชชา  มีจรณะ  เปนเคร่ืองดําเนิน  ที่จะพัฒนาบุคคลไป

ตามลําดับข้ัน  ซึ่งทั้งหมดนี้รวมอยูในหลักของไตรสิกขาและอริยมรรคมีองค ๘  ซึ่งเปนหลักธรรม

เพื่อการดําเนินชีวิตที่แทจริง  การเปนอยูอยางมีปญญาคือการรูเทาทันตอการเสพ  หรือเทาทัน

ตอการเห็น  การฟง  การคิด  การพูดและการกระทํา   

 ดังที่ไดกลาวแลววาคุณภาพของคนในสังคมทุกวันนี้  มีความออนดอยสมรรถภาพ

ขาดความอดทน  อดกล้ัน  และเห็นแกตัว  หรืออยูในสภาพที่ขาดแคลนปญญาอยางหนัก  วิธีที่

จะการสรางศรัทธาใหเกิดข้ึนภายในจิตใจของคนในสังคมปจจุบันนี้ก็คือ  การอาศัยปจจัย

ภายนอกที่คอยกระตุนเตือนอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ  ดังจะเห็นไดจากส่ือธรรมะในรูปแบบตางๆ

มากมาย  ไดแก  หนังสือ  ซีดีรอม  วีดิทัศน  และการมีพระนักเทศนที่มีชื่อเสียง  ชวยสรางเสริม

ศรัทธาที่คลอนแคลนนั้นใหมั่นคงมากข้ึน  และผูที่ฝกตนดีแลวก็สามารเปนกัลยาณมิตรแกผูอ่ืน

ไดตอไป   

 ดังนั้น  ความมุงหมายของวิทยานิพนธฉบับนี้  จึงแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของ

การพัฒนาปญญา  ไดเห็นคุณคาและความสําคัญของการฝกตน  เพื่อประโยชนข้ันตนที่สุดนั่น

คือการดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข  และเมื่อปญญาถูกพัฒนามากข้ึนก็จะตองมีผูเสียสละ

ความสุขทางโลกบางสวนลงเพื่อทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาใหคงอยูตอไป  ดังที่พระพุทธองคและ

พระอรหันตสาวกทั้งหลายไดแสดงและถายทอดไว  ซึ่งการพัฒนาปญญานี้สามารถฝกฝนและ

ปฏิบัติใหเกิดผลข้ึนไดโดยไมจํากัดบุคคลและอางกาลเวลาแตอยางใด           



 ๑๑๕

๕.๓  ขอเสนอแนะ 
 วิธีการพัฒนาปญญาตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  ที่ผูวิจัย

นําเสนอทั้งสวนของโลกียปญญาและโลกุตตรปญญา  ที่มุงเนนเพื่อประโยชนปจจุบันคือเพื่อ

พัฒนาคุณภาพชีวิต  อยางไรก็ดีการพัฒนาปญญาจะเกิดข้ึนไมไดเลยหากขาดปจจัยแหง

สัมมาทิฏฐิ  โดยเฉพาะในสวนของการฝกตน  ในปจจุบันการฝกฝนนั้นมีอยูมากมายทั้งในสวนที่

เปนการเจริญสมถะกรรมฐาน  หรือเจริญวิปสสนากรรมฐานโดยใชหลักสติปฏฐาน ๔  ซึ่งตองใช

ความอดทนและความพากเพียร  ไมวาจะเปนการเจริญสติในรูปแบบตางๆ  การเดินจงกรม  นั่ง

สมาธิ  ซึ่งนอกจากกอใหเกิดศรัทธาแลว  ยังเปนวิธีการที่ทําใหเกิดสติและสมาธิอยางไดผล  และ

สามารถยังผลดังกลาวใหเกิดเปนรูปธรรม  โดยการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เปนประโยชนดังที่

ไดกลาวแลว  และสามารถชวยเหลือผูอ่ืนไดอีกดวย 

 จากการทําวิจัยนี้ทําใหเห็นวา  การพัฒนาปญญาเปนส่ิงที่สําคัญที่สุด  จึงขอ

เสนอแนะใหทานทั้งหลาย  ที่มีความต้ังใจและมุงมั่นในการฝกฝนตนเองเพื่อใหเกิดปญญา  ได

ทดลองเขาปฏิบัติธรรมในรูปแบบใดก็ไดที่มีความรูสึกวาเหมาะสมและเขากับวิถีชีวิตของตนเอง  

ซึ่งจะยังผลใหเกิดปญญาท้ังส้ิน  และปญญานี้จะนํามาซึ่งความสุขทั้งแกตนเองและครอบครัว  

รวมไปถึงสังคม  ประเทศชาติและเพื่อโลกที่เราอยูอาศัยนี้  

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)  เนนย้ําเสมอมาในเร่ืองที่คนตองรูจักพัฒนาตน

ดวยการพัฒนาปญญา  เพื่อการพัฒนาสังคม  และปญหาสังคมที่เกิดข้ึนทุกวันนี้เพราะคนขาด

ปญญา  งานวิจัยนี้สามารถเปนแนวทางแกผูสนใจการพัฒนาปญญาเพื่อพัฒนาตนเองแลว  

สามารถนําปญญานี้มาบูรณาการตอการพัฒนาสังคมไดอยางไร  ไดแก   ปญญาใน

พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม   ศึกษาวิเคราะหเร่ืองปญญาตามแนวคิดของพระพรหม

คุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)ตอการพัฒนาสังคม  รวมไปถึงการพัฒนาปญญาเพื่อการแกปญหาโลก

รอน  ซึ่งเปนประเด็นที่ทุกคนควรใหความสําคัญ  เพราะเปนปญหาที่ตองกระทบกระเทือนอยาง

หลีกเล่ียงไมได  เชน  เร่ืองที่อยูอาศัย  น้ําจืด  อาหารที่กําลังขาดแคลน  เปนตน  ทั้งนี้เพื่อการอยู

รวมกันอยางสานประโยชน  ทั้งเพื่อสังคมที่ดีงามและเพื่อปกปองโลกที่เราอยูอาศัย   

 

  
 
 
 



  

 
 
 
 
 
      



  

 



 ๑๑๖

        บรรณานกุรม 
 
 ก. ขอมูลปฐมภูมิ : 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปฏกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย. 

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
  
 ข. ขอมูลปฐมภูมิของพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต) 
พระเทพเวที(ประยุทธ  ปยตฺุโต).พัฒนาตน. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

 ๓๕๓๑.  

พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต). การสรางสรรคปญญา  เพื่ออนาคตของมนุษยชาติ.   

 กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๖. 

                   . การพัฒนาท่ียั่งยืน. พิมพคร้ังที่๑๐. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

 ๒๕๔๙. 

___________. การสรางสรรคปญญา  เพื่ออนาคตของมนุษยชาติ. กรุงเทพมหานคร : 

 ธรรมสภา, ๒๕๔๖. 

___________. การศึกษาเริม่ตนเม่ือคนกินอยูเปน. พิมพคร้ังที ่๑๑, กรุงเทพมหานคร :  

                 กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๗. 

___________. ธรรมกับการพัฒนาชีวิต. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

 ๒๕๓๙. 

                    . พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  พิมพคร้ังที๑่๒. กรุงเทพ 

 มหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

                        . พุทธธรรม ฉบับปรับปรงุและขยายความ.  กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุา 

 ลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๔๖.  

___________. เพื่อชีวิตที่ดี. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๗.  

___________. มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

 ๒๕๓๙. 

พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), การพฒันาคุณภาพชีวิตดวยจติวิทยาแบบยั่งยืน.  

                  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๑) 

___________. แกนแทของพระพุทธศาสนา  แกนธรรมเพ่ือชวีิต. กรุงเทพมหานคร : 

  สํานกัพมิพส่ือตะวัน, ๒๕๔๗. 



 ๑๑๗

                . คูมือชีวิต, พมิพคร้ังที่ ๔.กรุงเทพมหานคร : บริษัทพมิพสวย  จาํกัด, ๒๕๔๗. 

__________. คูมือมนุษยและธรรมนญูชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวิชัน้บุคส, 

 ๒๕๔๙.  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). ชวีิตทีส่รางสรรค  สดใสและสขุสันต, กรุงเทพมหานคร : 

                     ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 

__________. ทุกขสาํหรับเห็นแตสุขสําหรับเปน.  พมิพคร้ังที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : โรง   

 พิมพ  สหธรรมิก , ๒๕๔๘. 

                          .วิธีคิดตามหลักพทุธธรรม. พิมพคร้ังที ่๙. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ  

 ศยาม, ๒๕๔๙. 

___________.ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

___________. เศรษฐศาสตรแนวพุทธ ตอน ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพสวย จํากัด, 

 ฉบับที่ ๕/๒๕๔๘. 

___________. เศรษฐศาสตรแนวพุทธ ตอน ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพสวย จํากัด, 

 ฉบับที่ ๖/๒๕๔๘. 

___________. สาระสาํคัญของพุทธธรรม อริยสจัจ ๔. พิมพคร้ังที ่๒. กรุงเทพมหานคร : 

 สํานักพิมพเบิกมาน, ๒๕๔๙. 

 
 ค. ขอมูลทุติยภูมิ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฏกพรอมอรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เลม.กรุงเทพมหานคร :  

                  โรงพิมพมหามกฏุราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  

พระพทุธโฆสเถระ. วิสทุธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพฒุาจารย(อาจ  อาสภมหาเถร). พิมพคร้ังที ่ 

 ๔. กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศพร้ินต้ิง, ๒๕๔๖. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. มิลนิทปญหา. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย   , 

                     ๒๕๔๗. 
(๑) หนังสือ : 
กองแกว  เจริญอักษร. การพัฒนาบุคลิคภาพตามแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหง 

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พระธรรมธีรราชมหามุณี (โชดก ญาณสทิฺธ ิป.ธ. ๙) . มรรค  ผล  นพิพาน, พมิพคร้ังที ่๑๐ 

 กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๔๖ 

สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโน) .ปญญาในพระพทุธศาสนา ,  



 ๑๑๘

    พิมพคร้ังที ่๔,นครปฐม : โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๕๐. 
(๒) บทความ : 
พระพรหมคุณาภรณ.  “สุขภาวะองครวมแนวพุทธ”, พุทธจักร.  ปที่  ๖๐  ฉบับที่ ๓   

 (มีนาคม ๒๕๔๙): ๑๒.  
(๓)  วิทยานิพนธ :                         
พระมหากนัต  วฑฺฒนวํโส (มโนวัฒนนัท). “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเร่ือง 

 เกณฑตัดสินทางจริยธรรมในจริยศาสตรของคานทกับในพุทธจริยศาสตร      

 ของพระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต)”.  วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต.                                    

 บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย ,  ๒๕๓๕.   

พระณรงค  กตฺิติธโร (เดนประเสริฐ) . “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาการศึกษาของพุทธ 

 ทาสภิกขุและพระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)”.  วทิยานิพนธพทุธศาสตร 

 มหาบัณฑิต.  บัณฑิตวทิยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย,  

 ๒๕๔๙. 

พระวรากรณ  ชยกโร(พูลสวสัด์ิ). “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองสังคมอุดมคติในทรรศนะ         

ของพระธรรมปฏก”.  วทิยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  ๒๕๔๔. 

พระมหาสิงห สวัสด์ิผล.  “การประเมินผลโครงการฝกอบรมหลักสูตร   การพัฒนาจติให 

 เกิดปญญาและสันติสุข”.  วทิยานิพนธศลิปศาสตรมหาบัณฑิต.  (พัฒนาสังคม)    

 สถาบันบัณฑติพัฒนบริหารศาสตร,  ๒๕๔๒. 

พระมหาสมชาย  สิริจนฺโท (หานนท). “พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ พระ 

                 เทพวรคุณ (สมาน  สุเมโธ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิต 

                 วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.   

สุนันท       เพช็รพิรุณ.การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของ 

 พุทธทาสภิกขุ.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   บัณฑิตวทิยาลัย 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗. 
  
 

 
    
 



 ๑๑๙

                   ประวัติผูวิจยั 
  

ชื่อ                                           นายวัฒนา     พลชาติ 

 

เกิด                                          ๑๕   กนัยายน   ๒๕๐๘ 

 

สถานที่เกิด                               กรุงเทพมหานคร 

 

การศึกษา                                ศิลปศาสตรบัณฑิต  คณะสังคมศาสตร   

                                        

                                                  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ  พ.ศ. ๒๕๓๐ 

 

                                                  ปการศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๓ จบปริญญาโทพุทธศาสตร 

  

                                                  มหาบัณฑิต (พธ.ม.) สาขาวิชาพระพทุธศาสนา 

 

ตําแหนงและสถานท่ีทํางาน     พนักงานตอนรับบนเคร่ืองบิน   บริษัทการบินไทยจํากัด มหาชน 

 

ที่อยูปจจุบัน                         ๖๓ / ๒๑๙ ประเสริฐสุขเพลส  ซ.โชคชัยรวมมิตร  แขวงจอมพล   

                                           

                                          เขต จตุจักร  กรุงเทพมหานคร ๑๐๙๐๐ 
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