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บทคัดยอ 
 

ในการศึกษาวิจัยพบวา  การศึกษาเปรียบเทียบเกณฑตัดสินความดีในปรัชญาของ    
เพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท  มีความเหมือนกันและความแตกตางกันของปรัชญาทั้งสอง 

เกณฑตัดสินความดีในปรัชญาของเพลโต  พิจารณาโดยหลักสําคัญของจริยธรรมที่
วางอยูบนพื้นฐานของ  “สัจภาพของมนุษย”  ทั้งใน  “มิติปจเจกภาพ”  และ “มิติความเปนสมาชิก
ของมนุษยชาติ”  ตามหลักสิทธิ  เสรีภาพ  ภราดรภาพ  ความเสมอภาค  ความยุติธรรม  อยางเทา
เทียมกันในฐานะเปนมนุษยดวยเหตุผลและสติปญญาที่สําคัญ  คือ  คุณธรรมของเพลโตที่มีความ
กลมกลืนกัน ๔ ประเภท  คือ  ๑) คุณธรรมทางปญญา  ๒) คุณธรรมทางความกลาหาญ                
๓) คุณธรรมทางความรูจักประมาณ  ๔) คุณธรรมทางความยุติธรรม  คุณธรรมทั้ง ๔ ของเพลโต  
ถือวาเปนคุณธรรมที่จะปกครองทางสังคมและปจเจกชนที่แสวงหาความยุติธรรมทางคุณธรรม  
ทางสังคมที่ทําใหจิตใจขัดเกลาดวยความเมตตากรุณา  เอ้ือเฟอเผื่อแผ  และอยูรวมกันโดยสันติ    
มีกฎเกณฑ  และมีกติกา  ในสังคม 

สวนเกณฑตัดสินความดีของพุทธปรัชญาเถรวาท  มีหลักการดําเนินชีวิตในสังคม  
ที่มีจุดมุงหมายสูงสุด  ที่เปนอุดมคติของชีวิตในเกณฑตัดสินวา  “การกระทําใดดีหรือไมดี  ควร
หรือไมควร”  เพื่อใหบุคคลมีชีวิตที่ดีชวยเหลือเกื้อกูลกันในสังคมไดเปนอยางดี  ในการดําเนิน
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ชีวิตที่ดี พุทธปรัชญาเถรวาทจึงจัดระบบของเกณฑตัดสินความดีไว ๓ ระดับ  คือ  ๑)  ระดับศีล  
๕   ๒)  ระดับกุศลกรรมบถ  ๑๐  และ  ๓)  ระดับมรรค  ๘    

เกณฑตัดสินความดีของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาทจึงเนนในการพิจารณาความ
ถูกตองของการกระทําที่มีเหตุผลและปญญา  นอกจากน้ีอารมณหรือความรูสึกทางกาย  ทางใจ  
และทางอุดมคติ แบงได  ๓ ระดับ  คือ  ๑) ระดับศีลธรรม  ๒) ระดับคุณธรรม  ๓.) ระดับ
จริยธรรม  ดังน้ันเกณฑตัดสินความดีของปรัชญาทั้งสองมีลักษณะที่คลายคลึงกัน  พอจะสรุปได  
๕  ประการ  คือ  ๑) เร่ืองเจตนาและเหตุผลเปนเปนองคประกอบหลักเกณฑตัดสินความดี              
๒) เร่ืองกฎแหงเสรีภาพของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท   ๓) เร่ืองคุณธรรมของเพลโตกับ
พุทธป รัชญา เถรวาท   ๔ )  เ ร่ื อ ง เ กณฑ ต ัด ส ิน ค ว า มด ีก ับ แ ร ง จ ูง ใ จ ของ เพลโตกับ                      
พุทธปรัชญาเถรวาท   ๕ )  เ ร่ืองความ เป นสากลและคุณคาของมนุษย ของเพลโตกับ               
พุทธปรัชญาเถรวาท  อยางไรก็ตาม  ยังมีความแตกตางกันในเร่ืองของเจตนาและเหตุผลหรือ
ปญญา ในการตัดสินการกระทําของมนุษยวา อะไรดี ช่ัว ถูก ผิด  ตามทัศนะของปรัชญาทั้งสอง   

นอกจากน้ี  เกณฑตัดสินความดีในปรัชญาของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท   
ตางกันก็คือ  ความสุข  ในทางพุทธปรัชญาเถรวาทมีการละกิเลสตัณหาที่ทําใหจิตของมนุษยเศรา
หมอง  แตในปรัชญาของเพลโตน้ัน  ไมไดละกิเลสตัณหาอยางเด็ดขาด  หมายถึง  มีคุณธรรมฝาย
สูง  คอยควบคุมความปรารถนาในคุณธรรมฝายตํ่า  ใหเปนไปในทางที่ถูกที่ควรเทาน้ัน  สวน
พุทธปรัชญาเถรวาท  เปนการละกิเลสตัณหาอยางส้ินเชิง  ดังน้ัน  เพลโตถือวา  แบบหรือมโนคติ
ที่เปนความดีสูงสุดของเพลโตสามารถบรรลุไดก็ตอเม่ือตองตายลงเทาน้ัน  สวนผูที่มีชีวิตอยู
สามารถทําไดเพียงเปนผูรับความรูเทาน้ัน  ซึ่งตางกับพุทธปรัชญาเถรวาทที่บุคคลสามารถบรรลุ
ไดทั้งในขณะที่มีชีวิตและหลังตายไปแลวในภพหนาสวนเพลโตถือวา  แบบหรือมโนคติของเขา
น้ั น เ ป น โ ลก  ๆ  ห น่ึ งที่ อ ยู เ ห นื อป ร ะส าท สัมผั ส เ ป นที่ อ ยู ข อ ง แบบห รื อม โนค ติ                          
สวนพุทธปรัชญาเถรวาทถือวา  อริยมรรค  ๘  ประการ  เปนทางดําเนินไปสูพระนิพพาน  ไดแก  
ความเห็นชอบ,  ความดําริชอบ,  การพูดชอบ,  การกระทําชอบ, การเลี้ยงชีพชอบ, ความเพียร
ชอบ,  ความระลึกชอบ,  ความต้ังใจม่ันชอบ  โดยองคประกอบทั้ง  ๘  ประการน้ี  จะตองดําเนิน
ไปรวมกัน และสอดคลองกัน จึงจะสามารถเขาถึงพระนิพพานหรือความดีสูงสุดได  สวนเพลโต
ถือวา  แบบหรือมโนคติ  จะตองพัฒนาความดีของตนใหเกิดข้ึนต้ังแตความดีระดับตํ่าจนไตข้ึน
ไปสูระดับของความดีสูงสุดได  เปนความดีที่มีอยูในรางกายและความสวยงามของทุกส่ิงทุก
อยาง  จนเห็นความดีงามของจิตวิญญาณและสภาวะท่ีมีอยูจริง  ที่เปนศูนยรวมของแบบทุกชนิด
เปนการชําระจิตของตนจนบริสุทธ์ิ  เม่ือตายไปวิญญาณสวนน้ีก็จะไดเขาเปนหน่ึงเดียวกันแบบ
หรือมโนคติสูงสุดน้ันเอง   
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ABSTRACT 
 

In this research, it is found that the criteria of the ethical judgment in both Plato’s 
Philosophy and Theravada Buddhist Philosophy constitute both similarity and differences.  

Plato’s ethical judgments criteria are based on human beings’ reality covering 
both dimensions of “individualism” and “collectivism” according to the moral virtues of 
human rights, independence, fraternity, equitability, and fairness which belongs to a human 
being who is possessed of reason and intellect.  Plato’s virtues are divided into four types of 
harmony:- 1) wisdom, 2) bravery, 3) moderation, and 4) justice. These 4 virtues are considered 
as merits for individual and social governance that is in search of virtuous justness, 
socialization, mercifulness, generosity, and peacefulness under the social regulations and rules. 

On the other hand, the criterion of judging the goodness in Theravada Buddhist 
Philosophy is of the principle in carrying out the livelihood in the societies with the ultimate 
life goal. It is an idealism based on the personal act which can be judged as good, bad and 
neutral to enable the people to be helpful to one another very well in virtuous livelihood. The 
Theravada Buddhist Philosophy, thus, sets up the system of the criterion of judging the 
goodness at 3 levels namely:- 1. The level of Five precepts,  2. The level of the 10 paths of 
meritorious action and,  3.  The  level of the eightfold path.  
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The criteria of ethical judgments in both Plato’s Philosophy and Theravada 
Buddhist Philosophy focused on the reasonable and intellectual acts including sensuous 
feelings which constitute three different levels:- 1) precepts, 2) morality and 3) ethics. Thus, 
the criteria of judging the goodness in these two philosophies are similar and can be 
summarized into the following five viewpoints; 1) The viewpoint of the volition and the reason 
which are the basic constitutions of criterion of judging the virtues, 2) The rules of freedom 
based on Plato’s Philosophy and Theravada Buddhist Philosophy, 3) The morality based on 
Plato’s Philosophy and Theravada Buddhist Philosophy, 4) The virtuous criterion and 
motivation based on Plato’s Philosophy and Theravada Buddhist Philosophy, and lastly 5) The 
viewpoint on universality and human values based on Plato’s Philosophy and Theravada 
Buddhist Philosophy . However, according to both philosophies, there are differences in the 
intention and wisdom in convicting what beings’ act is good or bad, righteous or evil. 

However, there is one special difference in criteria on virtues between Plato’s 
Philosophy and that of Theravada Philosophy. That difference is the renunciation of 
defilements according to Theravada Buddhist Philosophy, but in Plato’s Philosophy, it is not 
taught to forsake the lustfulness absolutely (divine morality governs the evil act, and directs 
the human beings to behave in virtuous ways, whereas Theravada Buddhist Philosophy teaches 
human being to be away from all passions and lustfulness absolutely. The idealism is seen as 
the ultimate virtuousness for Plato’s Philosophy, which it can be only achieved when human 
being passed away, but those who are alive are only learners. Conversely, Theravada 
Philosophy believes that the human beings are actualized to achieve the ultimate virtuousness 
either when they die or in future lives. Plato’s Philosophy believes that idealism is a 
supernatural plane while Theravada Philosophy regards the eight ways to Nirvana which are:- 
Right View, Right  Thought, Right  Speech, Right  Action, Right Livelihood, Right Effort, 
Right Mindfulness, and Right Concentration. To achieve the Nirvana, all these righteous 
conducts must be in harmony and accordance. The idealism in Plato’s Philosophy is that in 
achieving the self-actualization; the human beings must commit good conduct from the lower 
level to the top or ultimate level, all of which are the virtues appearing in characteristics and 
aesthetics in everything spiritually and in existence, including becoming a center of mind 
purification. The spirit of the dead people will there be the integral part of the ultimate 
idealism. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยดี  ก็ด้วยความเมตตาอนุเคราะห์ช่วยเหลือจากอาจารย์
บุคคลหลายท่าน ซึ่งผู้วิจัยขอแสดงความขอบคุณเป็นอย่างสูง ณ โอกาสนี้ คือ พระศรีสิทธิมุนี  
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย   พระมหาส ุร ิโ ย  อ ุต ฺตม เมธ ี ด ร .ประธานควบคุมวิทยานิพนธ์                     
ผศ ช านะ พาซื่อ  และ  ดร.วีรชาติ  นิ่มอนงค์  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ที่คอยให้ค าแนะน า
และให้ค าปรึกษาในการท าวิทยานิพนธ์นี้แก่ผู้วิจัยจนส าเร็จ  และผู้เป็นแบบอย่างทางด้านวิชาการ  
มีความเคร่งครัดต่อระเบียบและช่วยผลักดันให้ก าลังใจแก่ศิษย์ด้วยความเมตตาเป็นอย่างสูง 

ขอขอบพระคุณ  พระมหากฤษณะ ตรุโณ ผศ. ดร. และ ดร. ไพฑูรย์ พัฒน์ใหญ่ยิ่ง  
ผู้ให้ความรู้เกี่ยวกับจริยศาสตร์ ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกท าวิทยานิพนธ์เร่ืองนี้  เพราะท่านเป็นผู้มีความรู้
ความสามารถทางด้านจริยศาสตร์ และท่านเป็นผู้เขียนหนังสือหลายเล่มทั้งที่เป็นภาษาไทยและเป็น
ภาษาอังกฤษ  ถือได้ว่า  เป็นหนังสือที่ดีและมีคุณภาพ  และขอขอบคุณ  ดร. กิตติยาพร เจริญพงศ์ ที่
ความรู้เกี่ยวกับปรัชญาเปรียบเทียบที่ให้ค าแนะน าและค าปรึกษาเป็นอย่างดี และขอขอบคุณ       
ผศ. ดร. ประเวศ  อินทองปาน  ผู้ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการค้นคว้าหาข้อมูลในการจัดท าวิทยานิพนธ์
ในครั้งนี ้

ขอขอบพระคุณคณาจารย์ผู้ที่ให้ความรู้ทุกท่านตลอดระยะเวลาที่ผู้วิจัยได้ศึกษา  
ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าที่และอาจารย์ที่ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกท่าน
ที่คอยช่วยเหลือให้กับผู้วิจัยโดยตลอด ขอขอบพระคุณ พระครูสิริสรวัฒน์ เจ้าอาวาสวัดห้วยลี่     
พระอุปัชฌาย์ ขอขอบพระคุณ พระครูศรีปทุมาภินันท์ เจ้าอาวาสวัดบึงบัว และคณะครูโรงเรียน    
วัดบึงบัว ตลอดจนพระสงฆ์ของวัดบึงบัวและญาติโยมชาววัดบึงบัวที่ให้การอุปถัมภ์ฯ และให้
โอกาสกับผู้วิจัยได้ศึกษาต่อระดับปริญญาโท ขอขอบคุณ คุณแม่สง่า วงษ์สอาด และพี่น้องทุกคนที่
ให้ก าลังใจในการศึกษาตลอดมา 

คุณงามความดีทั้งหลาย ที่ผู้วิจัยได้กระท าแล้วที่เป็นประโยชน์ ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  
ผู้วิจัยขออุทิศเป็นพุทธบูชาแด่  พระศรีรัตนตรัยทั้งสามที่ผู้วิจัยเคารพเป็นอย่างสูงสุด และอุทิศส่วน
กุศลให้แก่ คุณพ่อสงวน วงษ์สอาด และคุณแม่ละมูล วงษ์สอาด  ตลอดจนคุณครูและอาจารย์ ญาติพี่
น้องปู่ย่าตายาย ที่ได้ล่วงลับไปแล้ว และคอยเป็นก าลังใจในการจัดท าวิทยานิพนธ์ ในเวลาที่ผู้วิจัย
เกดิความท้อแทต้ลอดจนผู้มีอุปการคุณต่อผู้วิจัยทุกท่าน 

 

พระสมปอง  มนฺตชาโต  (วงษ์สอาด) 
                                                                             ๓๐  กรกฎาคม  ๒๕๕๓ 
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สารบัญ 

 
เรื่อง                     หน้า 
 
บทคัดย่อภาษาไทย                     ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ           ฉ 
ค าอธิบายสัญลักษณแ์ละค ายอ่        ฌ 
 
บทที ่ ๑  บทน า 

 ๑.๑   ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา     ๑ 
 ๑.๒  วัตถปุระสงค์ของการวิจัย       ๔ 
 ๑.๓   ปัญหาท่ีต้องการทราบ       ๕  
 ๑.๔   ค าจ ากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย     ๕ 
 ๑.๕   ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง    ๗ 
 ๑.๖   วิธีด าเนินการวิจัย        ๑๐ 
 ๑.๗   ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการวิจัย     ๑๑ 

 
บทที ่ ๒  เกณฑต์ัดสินความดีในปรัชญาของเพลโต 
  ๒.๑   บทน า         ๑๒ 
  ๒.๒  ความหมายของความดีในปรัชญาของเพลโต    ๑๓ 
  ๒.๓   คุณธรรมคือความด ี      ๑๗ 

  ๒.๓.๑    คุณธรรมของปัจเจกชน       ๑๘ 
                 -  องค์ประกอบคุณธรรมของปัจเจกชน    ๒๐ 
  ๒.๓.๒   คุณธรรมของรัฐ        ๒๕ 
     -  องค์ประกอบคณุธรรมของรัฐ     ๒๘ 
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  ๒.๔  เกณฑ์ตัดสินความดใีนปรัชญาของเพลโต     ๒๙ 
 ๒.๔.๑  เกณฑ์ตัดสินหลกั        ๓๑ 
 ๒.๔.๒  เกณฑ์ตัดสินรอง       ๓๖ 

 ๒.๕  บทวิเคราะห์ปัญหาเกณฑ์ตัดสินความด ี    ๔๖ 
 -  ปัญหาการตัดสินทางความด ี      ๕๐ 

  ๒.๖   สรุป         ๕๒ 
 
บทที ่ ๓  เกณฑต์ัดสินความดีในพุทธปรัชญาเถรวาท 
  ๓.๑  บทน า         ๕๕   
  ๓.๒  ความหมายของความดีในพุทธปรัชญาเถรวาท    ๕๖ 
  ๓.๓  ความด ี ๓  ระดับ          ๖๑ 

๓.๓.๑    ระดับศลี  ๕       ๖๒ 
๓.๓.๒   ระดับกุศลกรรมบถ  ๑๐      ๖๙ 
๓.๓.๓    ระดับมรรค  ๘       ๗๔ 

 ๓.๔  เกณฑ์ตัดสินความดีหรือจริยศาสตร์ในพุทธปรัชญาเถรวาท   ๘๑ 
๓.๔.๑    เกณฑ์ตัดสินหลกั        ๘๓ 
๓.๔.๒   เกณฑ์ตัดสินรอง       ๘๔ 

 ๓.๕  บทวิเคราะห์ปัญหาเกณฑ์ตัดสินความด ี                  ๘๙ 
๓.๕.๑   ปัญหาของกรรมกบัเจตนา      ๙๑ 
๓.๕.๒  ปัญหาการตัดสินความดยีึดหลักเจตนา    ๙๔ 

 ๓.๖   สรุป                              ๑๐๑ 
 
บทที ่ ๔  เปรียบเทียบเกณฑต์ัดสินความดีในปรัชญาของเพลโตกับพทุธปรัชญาเถรวาท 
  ๔.๑   เปรียบเทียบแนวคิดทางความดีหรือจริยธรรมท่ัวไประหว่างเพลโต          

   กบัพุทธปรัชญาเถรวาท                           ๑๐๓ 
๔.๑.๑   ความหมายของความด ี               ๑๐๓ 
๔.๑.๒  ระดับของความด ี                           ๑๐๘ 
๔.๑.๓  เกณฑ์ตัดสินความดีหรือจริยศาสตร ์                            ๑๑๓ 
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๔.๒. เปรียบเทียบเชิงวิเคราะห์วิจารณ์ในประเด็นที่ส าคัญ              ๑๑๘ 
๔.๒.๑   เรื่องเจตนาและเหตผุลเป็นองค์ประกอบหลกั 

 เกณฑ์ตัดสินความด ี                   ๑๑๘ 
๔.๒.๒  เรื่องกฎแห่งเสรีภาพในปรัชญาของเพลโตกับ 
           พุทธปรัชญาเถรวาท                 ๑๒๒ 

๔.๒.๓  เรื่องคุณธรรมในปรชัญาของเพลโตกับ 
           พุทธปรัชญาเถรวาท                          ๑๒๘ 

๔.๒.๔  เรื่องเกณฑ์ตัดสินความดีกับแรงจูงใจในปรัชญาของเพลโตกับ 
              พทุธปรัชญาเถรวาท                         ๑๓๓ 
๔.๒.๕  เรื่องความเป็นสากลและคุณค่าของมนุษยใ์นปรัชญาของเพลโต 
          กับพุทธปรัชญาเถรวาท               ๑๔๒ 

 ๔.๓  สรุป                             ๑๔๙ 
 
บทที ่ ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
  ๕.๑   สรุปผลการวิจัย                  ๑๕๓   
  ๕.๒  ข้อเสนอแนะ                  ๑๖๒  
 
บรรณานุกรม                    ๑๖๕  
ประวัติผู้วิจัย                    ๑๗๒ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
(๑) การใชอักษรยอ 
 

อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธน้ี  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกทั้งภาษาบาลี
และภาษาไทยฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย                
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ ฯ พระบรมราชินีนาถ  พุทธศักราช ๒๕๓๙  ดังตอไปน้ี 
 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก  มหาวิภงฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.  (ไทย)  = วินัยปฎก  มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 
วิ. จู. (บาลี)  =  วินยปฏก    จูฬวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
วิ. จู.   (ไทย)  =  วินัยปฎก  จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

  
พระสุตตันตปฎก 

 
ที.สี.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)  
ที.สี.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี)  
ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี)  
ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก   (ภาษาไทย)  
ม.ม.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี)  
ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี)  
ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
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สํ.สฬา.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  สฬายตนวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ม.   (บาล)ี  =  สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)  
สํ.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ทุกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี)  
องฺ.ทุก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาล)ี  =  สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี)  
องฺ.ติก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ปฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี)  
องฺ.ปฺจก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย)  
องฺ.ฉกฺก. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ฉกฺกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี)  
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  อฏฐกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี)  
องฺ.อฏฐก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ   (ภาษาบาลี)  
ขุ.ธ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (บาล)ี  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อิติวุตฺตกปาลิ   (ภาษาบาลี)  
ขุ.อิติ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ   (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  สุตฺตนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี)  
ขุ.สุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  เถรคาถาปาลิ  (ภาษาบาลี)  
ขุ.เถร. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.วิ.   (บาลี)  =  อภิธมฺมปฎก  วิภงฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.  (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก  วิภังค    (ภาษาไทย) 
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อรรถกถาและอ่ืนๆ 
 

อภิ.  ปุ  (บาลี)   =   อภิธมฺมปฎก  ปุคฺคลปฺญตฺติปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.  ปุ  (ไทย)   =   อภิธมฺมปฎก  บุคฺคลปญญัตฺ   (ภาษาไทย) 
วิสุทฺธิ     (บาลี)   = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ      (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ     (บาลี)   = วิสุทธิมรรคปกรณ     (ภาษาไทย) 
 
(๒) การระบุหมายเลขยอ 
 

การอางอิงพระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี  ใชระบุช่ือคัมภีร  และระบุถึง  เลม / ขอ /
หนา  ตามลําดับ  เชน  วิ.มหา.  (บาลี)  ๔ / ๒๐๗ / ๒๖๔.  หมายถึง  การอางอิงน้ันระบุถึงคัมภีร
พระวินัยปฎก ฉบับภาษาบาลี เลมที่  ๔  ขอที่  ๒๐๗  หนาที่  ๒๖๔ 

การอางอิงพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย  ใชระบุช่ือคัมภีร และระบุถึง เลม/ขอ/
หนา ตามลําดับ เชน ที.ม. (ไทย) ๑๑ / ๒๒๘ / ๒๒๗  หมายถึง การอางอิงน้ันระบุถึงคัมภีรพระ
สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค เลมที่  ๑๑   ขอที่   ๒๒๘  หนาที่   ๒๒๗  

สวนการอางอิงอรรถกถา-ฎีกา  ภาษาบาลี  จะแจงช่ือ คัมภีร / เลม / หนา   เชน  ขุ. ธ. 

อ.  (บาลี)  ๑ / ๒๑๕ / ๒๑๖  หมายถึง  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทอฎฐกถา  เลม ๑  ขอที่  ๒๑๕  หนา 

๒๑๖   แตในกรณีที่เปนพระไตรปฎกและอรรถกถาแปล  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย   ใชระบุช่ือ

คัมภีร/ เลม/หนา  และฉบับตามลําดับ  เชน  อภิ.  สํ.  อ.  ๘๖ / ๘๗.  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

หมายถึง คมภีรพระอภิธรรมปฎก วิภังค เลมที่ ๘๖  หนา ๘๗  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.  



 
บทที่ ๑ 

 
บทนํา 

 
๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 มนุษยเปนสัตวสังคมที่ตองอยูรวมกันเปนกลุม  เปนสังคม  ทั้งน้ีเพราะมนุษยไม
อาจจะอยูโดดเด่ียวได  มนุษยตองมีการพบปะพูดคุยกัน  ตองทํากิจกรรมรวมกัน  ตองติดตอ
ประสานงานกัน  และตองพึ่งพาอาศัยกันเพื่อความอยูรอดตลอดจนทําใหกิจการงานตาง ๆ 
ประสบผลสําเร็จ  การพึ่งพาอาศัยกันและกัน๑  เม่ือมนุษยมารวมกันอยูเปนสังคมมนุษยจะสราง
ปญหาจํานวนหนึ่งข้ึน  ปญหาเหลาน้ีจํานวนมากเกินจากการท่ีมนุษยไมรูจักควบคุมตนเองได  
มนุษยเห็นแกตัวและมุงแตประโยชนของตนโดยไมใสใจความเดือดรอนของผูอ่ืน  ปญหาสําคัญ
และเปนภาวะหนักของมนุษยชาติในการพยายามหาทางแกไขมาโดยตลอด  คือปญหาอันมี
รากฐานมาจากจริยธรรมภายในของมนุษย๒ การแสวงหาเกณฑตัดสินความดีสูงสุดของชีวิต
มนุษย  และการแสวงหาเกณฑตัดสินความดีของมนุษยวาอยางไหนถูกหรือผิด  ควรหรือไมควร  
ทางจริยศาสตรพยายามหาคําตอบการแกปญหา  ๓  ประเภท๓  เหลาน้ี  คือ   
 ๑. ปญหาเร่ืองความมีอยูของคุณคาความดี  น่ันคือ  นักปรัชญาพยายามตอบคําถาม
วาความดี คืออะไร  เชน  อาริสโตเติลตอบวา  ความดีคือความสุข  สวนเอปคิวรุสตอบวา  ความดี
ไดแก  ความสุขสําราญ 

๒. ปญหาเร่ืองเกณฑตัดสินความดี  น่ันคือ  นักปรัชญาเสนอเกณฑตัดสินความดี  
สวนโปรแทกอรัสเสนอวา  ความพอใจเร่ืองใด  เร่ืองน้ันก็ดีสําหรับเขา 

                                                 
 ๑ ม.ร.ว. สมพร สุทัศนีย, มนุษยสัมพันธ, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพ ฯ : พิมพโรงพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘),  หนา ๑. 
๒ สมภาร  พรมทา, พุทธปรัชญา :  มนุษยสังคมและปญหาจริยธรรม, (กรุงเทพฯ : ศยาม, 

๒๕๔๘), หนา ๔๗๘ – ๔๘๐. 
๓
 พระธรรมโกศาจารย  ( ประยูร  ธมฺมจิตฺโต ),  ปรัชญากรีก: บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก,         

พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพ ฯ: ศยาม,   ๒๕๕๐), หนา ๑๘. 



 
 

๒

๓. ปญหาเร่ืองอุดมคติของชีวิต  น่ันคือ  การดําเนินชีวิตแบบใดจึงดีที่สุด  เชน           
อาริสโตเติลกลาววา  การใชชีวิตคิดคนปรัชญาคือแบบชีวิตที่ดีที่สุด  สวนพวกสโตอิกตอบวาการ
มีชีวิตอยูตามธรรมชาติเปนแบบชีวิตในอุดมคติ  

 
เพลโต  (Plato)  นักปรัชญากรีกโบราณบุคคลสําคัญคนหน่ึงของโลก  หลักปรัชญา

ของทานมีอิทธิพลอยางมากตอแนวความคิดของนักปรัชญายุคตอมา  จนมีผูกลาววา  ปรัชญา
ตะวันตกหลังสมัยเพลโตเปนเพียง  เชิงอรรถอธิบายทางปรัชญาของเพลโต ๔ เพลโตถือวา    
ความดีถูกผูกมัดกับทฤษฏีเร่ืองธรรมชาติของมนุษยในจักรวาล  ความดีเปนจุดมุงหมายในตัวเอง  
เราทําความดีเพื่อความดี  มิใชเพื่อจุดประสงคอยางอ่ืน  ความช่ัวก็เชนเดียวกัน  เราทําความช่ัว  
ไดรับผลช่ัว  เพลโตยังสอนวา  โลกแหงประสาทสัมผัสเปนของไมจิรังย่ังยืน  เปลี่ยนแปลงได          
น้ีแหละคือความดี  มนุษยสามารถรูจักโลกแทจริงไดดวยเหตุผล  เพราะฉะน้ัน  เหตุผลจึงเปน
ความดีอันสูงสุดของมนุษย  จุดหมายปลายทางของชีวิต๕  ดังน้ัน  เพลโตไดพูดถึงเกณฑตัดสิน
ความดีของบุคคลจะตองมีลักษณะทั้ง  ๓  อยาง  โดยอธิบายศิลปะแหงความดีน้ันวา  ถาหาก
บุคคลมีศิลปะแหงเหตุผลเปนผูมีความดีคือมีปญญา  ถาหากบุคคลไดมีกําลังใจในการตัดสินใจ  
บุคคลน้ันเปนผูมีความดี  คือความกลาหาญ  ถาบุคคลใดสามารถควบคุมความตองการของตนได  
บุคคลน้ันจะต้ังม่ันอยูในเกณฑตัดสินความดี๖ ความหมายของเพลโต  ก็คือ การกําหนดธรรมชาติ  
คุณคาของความยุติธรรมและวิธีการที่จะเขาใจความยุติธรรมในสังคม  เพลโตมีความปรารถนา
อยางย่ิงที่จะแสดงใหเห็นวา  ความยุติธรรมในความหมายท่ีบริสุทธ์ิน้ี  โดยสาระสําคัญแลว  ก็คือ  
ความดี  ไมใชเปนความดีเพื่อสังคมอยางเดียวเทาน้ัน  แตตองเปนความดีสําหรับปจเจกชนโดยจะ
ไดนํามาปฏิบัติในคําสอนเร่ืองจริยศาสตรน้ี  เพลโตไดแบงออกเปน  ๒  ประเภท  คือ 
 ๑.  คุณธรรมของปจเจกชน  ไดแก  การที่ประชาชนจะตองปฏิบัติตามและเช่ือฟง
กฎหมายของรัฐ  นอกจากน้ี  ยังตองมีความรับผิดชอบทางศีลธรรมอีกดวย 

                                                 
 ๔ เบจามิน  โจเวตต  (Benjamin Jowett), ปรัชญาความรัก, แปลโดย พินิจ รัตนกุล จากเรื่อง 
Symposium หนังสือในชุดปรัชญาของเพลโต, (กรุงเทพฯ:  ดับเบิ้ลนายน.  ๒๕๔๓), หนา ๒. 

๕ รศ. ชัยวัฒน  อัตพัฒน, จริยศาสตร,  พิมพครั้งที่  ๑๒,  (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาลัย
รามคําแหง, ๒๕๕๐), หนา ๙๓.   

๖ บุญทัน  ดอกไธสง,  พ้ืนฐานแนวความคิดและปรัชญาทางการเมือง,  (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพ     
โอเดียนสโตร ,  ๒๕๒๓),  หนา ๘๓ – ๘๔. 



 
 

๓

 ๒.  คุณธรรมของรัฐ  หมายถึง  วัตถุประสงคของรัฐตามที่เพลโตไดต้ังเอาไว  มี  ๓
ประเภท  คือ 
   ๑.   การฝกฝนใหพลเมืองมีความซ่ือสัตยสุจริต 
   ๒.  การมีคุณธรรมเกี่ยวกับความดี 
   ๓.   การมีความอยูดีกินดี ๗ 
 
 สวนทางพระพุทธศาสนาทําหนาที่สนองความตองการดานจิตใจแกมนุษยได             
เพราะศาสนาเปนจุดรวมของระบบศีลธรรมที่มุงสอนใหทุกคนเปนคนดี  สอนวิธีปฏิบัติใหพน
จากความทุกข  ศาสนามีกฎเกณฑที่จะสอนใหทุกคนทําความดีโดยออกมาในรูปแบบของ
ศีลธรรม  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่มุงสอนไมใหมนุษยเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  หัวใจของ   
จริยศาสตรของพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในพุทธสุภาษิตที่วา  “การไมทําบาปทั้งปวง  การ
บําเพ็ญกุศลใหถึงพรอม  การชําระจิตของตนใหผองแผว”๘  เปนพุทธสุภาษิตที่สอนใหคนทํา
ความดีที่เรารูจักกันดีวา  “ทําดีไดดีทําช่ัวไดช่ัว”  แตพุทธสุภาษิตเหลาน้ี  ไมใชหลักเกณฑการ
ตัดสินคุณคาทางจริยธรรมไดจึ ง เปนที่น าสนใจว าอะไรคือเกณฑ ตัดสินความดีของ
พระพุทธศาสนา  เพราะมนุษยเปนสัตวที่มีปญญาหรือเหตุผลซึ่งสามารถรูผิดชอบช่ัวดี  แต
คุณธรรมไมไดเกิดข้ึนตามธรรมชาติหากแตเกิดจากการฝกฝนบมเพราะจากการท่ีไดดํารงชีวิตอยู
ในสังคมท่ีมีการจัดการศึกษาอบรมใหสมาชิกทางสังคมเปนคนดี  ความงอกงามของคุณธรรม
เกิดจากความงอกงามทางปญญา   หรือปญญากับคุณธรรมแนบเน่ืองเปนหน่ึงเดียวกัน          
เกณฑตัดสินความดี  คือ  ปญญาหรือความรู  โดยการพัฒนาปญญาจนรูอยางถองแทวาอะไรดี 
อะไรช่ัว  เขายอมทําแตสิงที่ดี  ดังน้ัน  การมีชีวิตที่ดีก็คือการมีชีวิตอยูในวิถีแหงการใชเหตุผล
หรือปญญาแสวงหาความจริง  ความดี  และความงาม๙ น้ันก็คือ  เกณฑตัดสินความดีทาง
พระพุทธศาสนา  ถือวา  ความดีสูงสุดหรืออุดมคติทางจริยศาสตรน้ันคือเอกภาพแหงความสุข  
ความสมบูรณ  ความรูแจง  เสรีภาพ  สิ่งเหลาน้ีเองท่ีรวมกันเปนหน่ึง  และถือวา  ความดีสูงสุด   

                                                 
๗  ดร. ไพฑูรย  พัฒนใหญยิ่ง  และคณะ.  จริยศาสตร,  (กรุงเทพฯ :  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต,   

๒๕๕๑),  หนา  ๙๓ – ๙๔ . 
 ๘  ขุ. ธ. (ไทย).  ๒๕ / ๒๔ / ๓๓ . 
 ๙  ดร. ไพฑูรย  พัฒนใหญยิ่ง  และคณะ.  จริยศาสตร,  หนา  ๓๒ . 



 
 

๔

ก็คือ  สิ่งที่รวมไวซึ่งความสุขสุดยอด  ความสมบูรณ  ทางศีลธรรม  ความรูแจง  สิ้นสุด  และ
ความเปนอิสระอยางสมบูรณน้ันเอง  น้ีเองท่ีเปนเปาหมายของชีวิต ๑๐ 
 

ผูวิจัยตองการนําทัศนะทั้ง  ๒  ทัศนะมาเปรียบเทียบกัน  คือ เกณฑตัดสินทาง     
จริยศาสตรของเพลโตที่มีความแตกตางกับความคิดทางจริยศาสตรของพุทธปรัชญาเถรวาท   
โดยนํามาเปรียบเทียบกันในเร่ือง  “เกณฑตัดสินความดี”  จึงเปนงานที่ผูวิจัยเห็นวา  เกณฑตัดสิน
ความดีของปรัชญาของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท  ที่มีความคลายคลึงแตมีความแตกตางกัน
อยางไร  ในเรื่องของเกณฑตัดสินความดี โดยเฉพาะผูวิจัยจะนํามาวิจัย  คือ  ๑) ความหมายของ
ความดี  ๒) คุณธรรมหรือความดี  ๓) เกณฑตัดสินความดีหรือจริยศาสตร  และ ๔) ปญหา
ของเกณฑตัดสินความดีหรือจริยศาสตร   

 
 ผูวิจัยประสงคจะศึกษาแนวความคิดในประเด็นเร่ือง  “เกณฑตัดสินความดี”  ทั้ง
ปรัชญาของเพลโตและพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น  จะมีความคลายคลึงและความแตกตางกัน
อยางไร  ทั้งน้ีเพราะปรัชญาทั้ง  ๒  มีบอเกิดในพื้นฐาน  และแนวความคิดที่แตกตางกัน    
การศึกษาเปรียบเทียบดังกลาวนาจะมีประโยชนทั้งแกผูศึกษา  และผูที่สนใจที่จะสามารถนําไป
ประยุกตใชใหเกิดประโยชนแกชีวิตทั้งของตนเองและสังคมในโอกาสตอไป 
  
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 ๑.๒.๑    เพื่อศึกษาเกณฑตัดสินความดีในปรัชญาของเพลโต 
 ๑.๒.๒   เพื่อศึกษาเกณฑตัดสินความดีในพทุธปรัชญาเถรวาท 
 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบเกณฑตัดสินความดีในปรัชญาของเพลโตกับ      
พุทธปรัชญาเถรวาท 
 
 
 
 

                                                 
 ๑๐ ผศ.  สุเชาวน  พลอยชุม,  จริยศาสตรแนวพุทธ,  พิมพครั้งที่  ๓. (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหา
มงกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา  ๑๒.    
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๑.๓   ปญหาที่ตองการทราบ  
 
 ผูวิจัยตองการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบเกณฑตัดสินความดีปรัชญาของเพลโตกับ   
พุทธปรัชญาเถรวาท  ใหเห็นความเหมือนและความตางกันของเกณฑตัดสินความดีอยางชัดเจน 
ของปรัชญาทั้ง  ๒  สํานักในเร่ืองเกณฑตัดสินความดี  ดังน้ี 
 ๑.๓.๑   ตองการทราบเกณฑตัดสินความดีในปรัชญาของเพลโต 
 ๑.๓.๒  ตองการทราบเกณฑตัดสินความดีในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ๑.๓.๓  ตองการทราบแนวความคิดปรัชญาของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาทมี
ความแตกตางกันอยางไรบาง  ที่เปนประเด็นปญหาของเกณฑตัดสินความดีที่มีจุดหมายสูงสุด   
 
๑.๔   คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย  
 
 ๑.๔.๑  ความดี๑๑ หมายถึง  คานิยมที่ไมเจือปนดวยความโลภ  ความโกรธ  และ
ความหลงผิด  หมายถึง  คานิยมที่อาจจะโลภ  โกรธ  หลง  เจือปนอยูแตก็มีเพียงเล็กนอยที่สุด  
หรืออีกอยางหน่ึง  คือ  คุณคาหรือคุณสมบัติที่มีที่มีธรรมชาติที่เปนเอกภาพในการกระทํา  หรือ
อีกอยางหน่ึง  คือ  สิ่งที่ทําลงไปแลว  ตนเองไมเดือดรอนและเปนประโยชน         
 ๑.๔.๒  คุณธรรม๑๒ หมายถึง  สภาพความดีงามท้ังหลาย ซึ่งฝงลึกอยูในจิตสํานึก
ของบุคคล  และเปนคุณสมบัติที่มิอาจหาไดในสัตวโลกชนิดอ่ืน  อาจกลาวไดวาคุณธรรมเปน
สมบั ติของมนุษยในสังคมปจจุบัน   หรืออีกนัยหน่ึง   คือ   สิ่ งที่ มี คุณค า มีประโยชน                   
เปนความดีงาม  เปนมโนธรรม เปนเคร่ืองประคับประคองใจใหเกลียดความช่ัว  กลัวบาป        
ใฝความดี  และเปนเครื่องกระตุนผลักดันใหเกิดความรูสึกผิดชอบเกิดจิตสํานึกที่ดีมีความสงบ
เย็นภายใน  

                                                 
 ๑๑ บุญมี  แทนแกว , จริยศาสตร (ETHICS), พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพ ฯ: โอ.เอส.พริ้นต้ิงเฮาส,  
๒๕๕๐),  หนา  ๑๐๗ . 
 ๑๒ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมศัทปรัชญา  อังกฤษ – ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน,         
พิมพครั้งที่  ๔.  (กรุงเทพฯ : พิมพที่ศักดิโสภาการิม ๒๕๔๘), หนา ๑๐๕.    
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 ๑.๔.๓  จริยธรรม๑๓  หมายถึง  ธรรมที่ควรประพฤติ  คือ  การดําเนินชีวิต  ความ
เปนอยู การยังชีวิตใหเปนไป  การครองชีวิต  การใชชีวิต  การเคลื่อนไหวของชีวิตทุกดานทุก
ระดับทั้งทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  ทั้งดานสวนตัว  ดานสังคม  ดานอารมณ  ดานจิตใจ        
ดานปญญาเปนไปในทางที่ถูกที่ควร  
 ๑.๔.๔  จริยศาสตร ๑๔  หมายถึง  ความรูที่ควรประพฤติหรือศาสตร  ที่วาดวยความ
ประพฤติวาดวยอุปนิสัย  และพฤติกรรมของมนุษย  ความประพฤติของมนุษยจะเปนกระจกเงา
สองใหเราเห็นอุปนิสัย  และนิสัยของคน  จะชวยช้ีคาของมนุษย  โดยการมองทางอุปนิสัย นิสัย
ใจคอ และความประพฤติ  ตามที่บุคคลน้ันแสดงออกมาทางกาย   วาจา  และใจ  
 ๑.๔.๕  ความยุติธรรม๑๕  หมายถึง  ระบบหนาที่  ไมใชระบบสิทธิของปจเจกชน  
แตทั้งหนาที่และสิทธิตองมีความเก่ียวของสัมพันธกันเสมอในสังคมที่เข็มแข็ง  หรืออีกอยางหน่ึง 
ความยุติธรรม  เปนรากฐานของคุณธรรมที่ดีงามเราจึงที่เกิดข้ึนไดบนพื้นฐานความอคติภายใน
จิตใจของบุคคลจากคุณธรรม  อีกนัยหน่ึงความยุติธรรมเปนลักษณะชีวิตที่ทําใหปฏิบัติหนาที่ทุก
อยางเปนประโยชนแกสวนรวมและเปนประโยชนตอสังคม 
 ๑.๔.๖  เกณฑตัดสินความดี๑๖  หมายถึง  หลักหรือมาตรการที่ใชตัดสินพฤติกรรม
หรือการกระทําอยางหน่ึงวา  “ดีหรือช่ัว”  “ถูกหรือผิด”  ในหลักเกณฑตัดสินความดีของ
พระพุทธศาสนา  ตรงกับคําวา  “บุญหรือกุศล”   “ความดีหรือบุญกุศล”  ไดแก  คุณสมบัติทาง
จิตใจของมนุษย  เม่ือกลาวโดยเหตุแหงความดี  พระพุทธศาสนาใหความเห็นวา  การกระทําที่ถือ
วา  “ดี”  เปนการกระทําที่มีความจงใจ  หรือมีเจตนาเปนหลักในการตัดสินการกระทําของมนุษย  
สวนเพลโตใหทัศนะวา  เร่ือง  “เกณฑตัดสินความดี”  หมายถึง  คุณธรรมเปนความดีสูงสุด  ที่มี
หนาที่สงเสริมปลูกฝงคุณธรรมและความสุข  ในเร่ืองของสังคมหรือในอุดมรัฐ  เพลโตเห็นวา  
ความยุติธรรมในตัวคน  คือ  สิ่งเดียวกับคุณธรรมหรือความดีเลิศ  คือ  คุณธรรมของคน  ไมใช
คุณธรรมของหนาที่ที่ทําใหคนเปนคนดี  หลักความยุติธรรมตามมโนทัศนของ เพลโต  คือ  เปน
คนดี  เปนมนุษยที่ดี  มีมนุษยสัมพันธ  และไมเบียดเบียนผูอ่ืน   

                                                 
 ๑๓ วศิน  อินทสระ,  พุทธจริยศาสตร,  พิมพครั้งที่  ๒.  (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพธรรมดา ๒๕๔๙), 
หนา  ๒๒.    

๑๔ รศ.ชัยวัฒน  อัตพัฒน, จริยศาสตร,  หนา ๓.   
 ๑๕ รศ. ดนัย  ไชยโยธา,  นักคิด  นักรู  และนักการเมืองจากอดีตถึงปจจุบัน, (กรุงเทพ ฯ :             
โอ. เอส. พริ้นต้ิงเฮาส,  ๒๕๕๒),  หนา  ๑๑. 
 ๑๖ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑.  
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๑.๕   ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 ๑.๕.๑  พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๗  ไดเขียนหนังสือเร่ืองพุทธธรรม  โดยสรุป
ไดใจความ  คือ  ไดกลาวถึงเกณฑวินิจฉัยกรรมดีและกรรมช่ัววา  ในแงของกรรมใหถือเอาเจตนา
เปนหลักตัดสินวาเปนกรรมหรือไม  และในแงที่วากรรมน้ันดีหรือช่ัว  ใหพิจารณาตามเกณฑ
หลัก  คือ  การตัดสินดวยความเปนกุศลหรือเปนอกุศล  คือ  ๑) พิจารณามูลเหตุวา  เปนเจตนาที่
เกิดจากกุศลมูล คือ  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ หรือเกิดจากอกุศลมูลคือ โลภะ โทสะ โมหะ  
เน่ืองจากพระพุทธศาสนาเช่ือวาส่ิงที่เปนตนเหตุ  หรือแรงผลักดันที่ทําใหมนุษยทํากรรมตาง ๆ มี
อยู  ๒  ฝาย คือ  กุศลมูลและอกุศลมูล  หมายถึง  ถาการกระทําน้ันเปนแรงผลักดันฝายดีหรือกุศล
มูล  ไดแก  ความไมโลภ  ความไมโกรธ  ความไมหลง  การกระทําน้ันถือวาเปนการกระทําความ
ดี  สวนฝายช่ัวหรืออกุศลมูล  ไดแก  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  การกระทําน้ัน  ถือวา  
เปนการกระทําช่ัว  ผลที่ไดรับก็คือความเสียหายทุกขและโทษ  ๒) พิจารณาตามสภาวะ  เปน
สภาพเกื้อกูลแกชีวิตจิตใจหรือไม  ทําใหจิตสบายไรโรค  ปลอดโปรง  ผองใส  สมบูรณหรือไม  
สงเสริมหรือบั่นรอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิต  ชวยใหกุศลทั้งหลายเจริญงอกงามข้ึน  
อกุศลธรรมทั้งหลายลดนองลง  หรือทําใหกุศลธรรมลดนองลง  อกุศลธรรมทั้งหลายเจริญงอก
งาม  ตลอดจนมีผลตอบุคลิกภาพอีกดวย  นอกเหนือจากเกณฑหลักดังกลาวในขางตน  ดังน้ัน  
ทานพระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดเสนอเกณฑรวม  เพื่อใชประกอบการตัดสินความดีความ
ช่ัว  น้ันก็คือ  ๑) ใชมโนธรรม  คือความรูสึกผิดชอบช่ัวดีของตนเองพิจารณาวา  การที่กระทําน้ัน  
ตนเองติเตียนตนเองไดหรือไม  เสียความเคารพหรือไม  ๒) พิจารณาการยอมรับของวิญูชน  
หรือนักปราชญหรือบัณฑิตชนวาเปนสิ่งที่วิญูชนยอมรับหรือไม  ช่ืนชมสรรเสริญ  หรือ   
ตําหนิติเตียน  ๓) พิจารณาลักษณะและผลของการกระทําทั้งตอตนเองและผูอ่ืนวา  เปนการ
เบียดเบียนตนเอง  เบียดเบียนผูอ่ืน  ทําตนเองหรือผูอ่ืนใหเดือดรอนหรือไม  อีกอยางหน่ึง  คือ  
เปนไปเพื่อประโยชนสุข  หรือเปนไปเพื่อทุกข  ทั้งแกตนเองและผูอ่ืนหรือไม  เปนตน  
 ๑.๕.๒  วศิน  อินทสระ๑๘ ไดเขียนหนังสือเร่ืองพุทธจริยศาสตร  โดยสรุปได
ใจความวา  นักจริยศาสตรไดใหขอคิดเห็นในเร่ืองน้ี  สามารถแบงออกไดเปน  ๒  พวก  คือ  
พวกหน่ึงเห็นวา  คุณธรรมตองตามมาดวยความสุข  คุณธรรมเปนเหตุความสุขในบั้นปลาย  

                                                 
 ๑๗ พระ ธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖).  หนา  ๑๗๙-๑๘๐.   

๑๘ วศิน  อินทสระ,  พุทธจริยศาสตร. 
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สุภาษิตไทยก็มีวา  “อดเปร้ียวไวกินหวาน”  หมายถึง  ใหอดทนสรางสมคุณธรรมเพื่อความสุขใน
บั้นปลาย  คนทั่วไปก็มีความเห็นวา  คนมีคุณธรรม  หรือคนดีควรจะมีความสุขในชีวิต  คนดีตอง
มีความเพลิดเพลินในการประกอบกรรมดี  และคนดีควรจะไดรับความสุขเปนส่ิงตอบแทน  และ
มีความเห็นวา  ความสุขเปนความเบิกบานของชีวิต  เปนความสมบูรณของชีวิต  แตความสุขน้ัน
ตองมีมูลฐานมาจากคุณธรรม  นอกจากน้ี  จริยศาสตรยังเปนวิชาที่ทําใหคนใจสูง  มีจิตใจเอ้ือ
อาทรตอผูอ่ืนมีความประพฤตดี  เวนส่ิงที่ควรเวน  ทําส่ิงที่ควรทํา  แสวงหาคําตอบวา  อะไรดี  
อะไรช่ัว  วิเคราะหเบื้องหลังแหงพฤติกรรมของมนุษยวา  เขาประพฤติเชนน้ัน ๆ เพราะอะไร      
มีอะไรอยูเบื้องหลังแหงการกระทําของเขา  คลายจิตวิทยา  มีขอแตกตาง  ที่เกิดข้ึนกับใจ  ไมได
พิจารณาวาถูกหรือผิด  สวนจริยศาสตรพิจารณาถึงความดี  ช่ัว  ถูก  ผิด  ของพฤติกรรมและ
อารมณน้ันๆ   
 ๑.๕.๓  ดร.  ไพฑูรย  พัฒนใหญยิ่ง๑๙  ไดเขียนหนังสือเร่ืองจริยศาสตร  โดยสรุปได
ใจความวา   คุณธรรม  คือ  ความรูหรือปญญา  ถาคนพัฒนาปญญาจนรูอยางถองแทวาอะไรดี    
อะไรช่ัว  เขายอมทําแตสิงที่ดี  ดังน้ัน  การมีชีวิตที่ดีก็คือการมีชีวิตอยูในวิถีแหงการใชเหตุผล
หรือปญญาแสวงหาความจริง  ความดี  และความงาม  ที่ศึกษาเกี่ยวกับความหมาย/เกณฑตัดสินดี 
ช่ัว ถูก ผิด  และการมีชีวิตที่ดี  จริยศาสตรเปนทั้งพื้นฐานของปรัชญาชีวิตและปรัชญาสังคม    
เม่ือจําแนกพื้นฐานที่มาของคุณธรรมและจริยธรรมตามหลักคิดทางจริยศาสตรแลว  พบวามี
พื้นฐานที่มาจาก  ๓  แหลงดวยกัน  คือ  เหตุผล  ศรัทธา  และปญญา  ประเภทของจริยศาสตรมี  
๓  ประเภทหลัก ๆ  คือ  อภิจริยศาสตร  จริยศาสตรบรรทัดฐาน  และจริยศาสตรประยุกต            
โดยวิธีการศึกษาทางจริยศาสตรน้ันใช  “วิธีการทางปรัชญา”  คือ  วิธีคิดเชิงวิพากษวิจารณ     
เปนหลัก 
 ๑.๕.๔  พระสานนท  จรณธมฺโม  (เตี้ยนวน)๒๐  ไดเข ียนวิทยานิพนธเ รื ่อง
การศึกษาเชิงวิเคราะหและเปรียบเทียบแนวคิดทางการเมืองของเพลโตกับของพระพรหม
คุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต)  โดยสรุปความวา  แนวคิดทางปกครองที่ดีในการแกปญหาสังคม
การเมืองจะตองมีคุณธรรมรูปแบบการเมืองที่ดีในเชิงพัฒนามาจากความจริงของมนุษยที่
อยูในระบบของประชาธิปไตย  ในการพัฒนาความสงบสุขของประชาชนที่เปนระบบ

                                                 
๑๙ ดร. ไพฑูรย  พัฒนใหญยิ่ง  และคณะ.  จริยศาสตร.    

 ๒๐ พระสานนท  จรณธมฺโม  (เต้ียนวน),“การศึกษาเชิงวิเคราะหและเปรียบเทียบแนวคิด
ทางการเมืองของเพลโตกับของพระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตโต)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙. 



 
 

๙

ประชาธิปไตยใหมีความสามัคคีกันในอุตมรัฐ  ในดานคุณธรรมและจริยธรรม  “ความดี”  
ของนักการเมืองที่ดีมีความยุติธรรมที่เทาเทียมกันที่อยูในสังคมของคนดี  
 ๑.๕.๕  นางสาวพรพิพา  บรรทมสินธุ๒๑ ไดเขียนวิทยานิพนธเรื่องการวิเคราะห
เร่ืองความยุติธรรมในอุตมรัฐของเพลโต  โดยสรุปความวา   ทฤษฎีความยุติธรรมแบบ
ประโยชนนิยม  เสนอหลักความยุติธรรมที่วา  สังคมนาจะใหสิ่งที่ดีที่สุดแกคนจํานวนมาก
ที่สุด  เนนที่ผลประโยชนสวนรวม  โดยใชมติมหาชนเปนผูตัดสิน  เพลโตเชื่อวาราชา
ปราชญจะเปนผูตัดสินวาส่ิงใดคือสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับประชาชน     
 ๑ .๕ .๖  นายสุขสันต   จันทะโชโต๒๒ ได เข ียนว ิทยานิพนธเ รื ่องการศ ึกษา
เปรียบเทียบเกณฑตัดสินทางจริยธรรมในพุทธปรัชญาและปรัชญาภควัทคีตา โดยสรุป
ความวา  แนวทางการดําเนินชีวิตทีถูกตองและเกณฑตัดสินทางจริยธรรมน้ีเปนหัวใจสําคัญ
ของพระพุทธศาสนาและศาสนาฮินดู  แตทั้งพระพุทธศาสนาและศาสนาฮินดูก็มีการตัดสิน
ในเรื่องเกณฑตัดสินความดีและความชั่วของบุคคลที่แตกตางกันโดยมีลักษณะเฉพาะเปน
ของตนเอง  วิทยานิพนธนี้ไดศึกษาเกณฑตัดสินจริยธรรมดังกลาวเพื่อใหเขาใจคําสอนทาง
จริยธรรมในปรัชญาอินเดีย 
 ๑.๕.๗  นายวันวร  จะนู๒๓  ไดเขียนวิทยานิพนธมโนทัศเรื่องความยุติธรรมใน
พุทธปรัชญาเถรวาท  โดยสรุปความวา  มโนทัศเรื่องความยุติธรรม  หลักการไมละเมิด
สิทธิและเสรีภาพของปจเจกบุคคลอยางเสมอภาคกัน  และหลักการปฏิบัติตอทรัพยสินใน
สังคม   เร ืองความเสมอภาค   และความตองการ   ทําใหมโนทัศเ รื ่องความยุต ิธรรม            
ในพุทธปรัชญาเถรวาทมีความนาสนใจและนาศึกษาอยางย่ิง 

                                                 
 ๒๑ นางสาวพรพิพา  บรรทมสินธุ,   “การวิเคราะหเรื่องความยุติธรรมในอุตมรัฐของเพลโต”,
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๒๓.  
 ๒๒ นายสุขสันต  จันทะโชโต, “การศึกษาเปรียบเทียบเกณฑตัดสินทางจริยธรรมใน            
พ ุทธปร ัชญ าแล ะปร ัชญ าภค ว ัท ค ีต า ,  วิทยานิพนธ อักษรศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยา ลัย :           
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๒๘.   
 ๒๓ นายวันวร  จะนู,  “มโนทัศเรื ่องความยุติธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท ,  วิทยานิพนธ     
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๔๑. 



 
 

๑๐

 ๑.๕.๘  นางสาวไพลิน  เตชะวิวัฒนาการ๒๔  ไดเขียนวิทยานิพนธเรื่องการศึกษา
เปรียบเทียบเกณฑตัดสินความดีในพุทธปรัชญาเถรวาทกับในปรัชญาของคานท  โดยสรุป
ความว า   เ กณฑต ัดส ินความด ีเป นจร ิย ธรรมสากลที ่มน ุษย ท ุกคนพ ึงปฏ ิบ ัต ิต าม
พระพุทธศาสนาตัดสินการกระทํา   โดยดูที ่เจตนาของผู กระทําเปนองคประกอบหลัก    
สวนลัทธิของคานทตัดสินการกระทํา  โดยถือเอาเจตนาเปนหลักและไมคํานึงถึงผลที่จะ
เกิดข้ึนเลย   
 ๑.๕.๙  พระมหาคําสอน  เตชวโร (วงษเส) ๒๕  ไดเขียนวิทยานิพนธเรื่องการศึกษา
เชิงวิเคราะหเรื่องจุดสูงสุดและมาตรฐานการตัดสินทางจริยธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท  
โดยสรุปความวา   พุทธปรัชญาเถรวาทเนนการพัฒนาปจเจกภาพของบุคคลเพื ่อไปสู
จุดสูงสุดทางจริยธรรม  โดยมีมาตรฐานการตัดสินทางจริยธรรมทั้ง  ๓ ระดับ  คือ  หลัก
เบญจศีลและเบญจธรรม  หลักกุศลกรรมบถ  ๑๐  และหลักอริยมรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทา 
 
๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ๑.๖.๑  ศึกษาและรวบรวมขอมูลในสวนที่วาเกณฑตัดสินความดี  จากคัมภีร 
พระไตรปฎก  อรรถกถา  เอกสาร  และงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเน้ือหาหรือประเด็นที่
ตองการทราบ   
 ๑.๖.๒  ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากตํารา  เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของที่
เกี่ยวของกับงานเขียนทางปรัชญาของเพลโตและพุทธปรัชญาเถรวาท  และรวมแนวคิดจากการ
วิเคราะหตีความของนักปราชญตาง ๆ 
 ๑.๖.๓  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเปรียบเทียบใหเห็นแนวความคิดที่คลายคลึงกัน
หรือมีความแตกตางกันทั้งสองแนวคิด  เพื่อหาขอสรุป  และนําเสนอรายงานผลงานการวิจัย
ตอไป  

                                                 
 ๒๔ นางสาวไพลิน  เตชะวิวัฒนาการ, “การศึกษาเปรียบเทียบเกณฑตัดสินความดีใน            
พุทธปรัชญาเถรวาทกับในปรัชญาของคานท”  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :   
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๓๓. 
 ๒๕  พระมหาคําสอน  เตชวโร  (วงษเส)  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องจุดสูงสุดและมาตรฐาน
การตัดสินทางจริยธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท”,  วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๕๐. 



 
 

๑๑

๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 
 ๑.๗.๑   ทําใหทราบเกณฑตัดสินความดีทางปรัชญาของเพลโต 
   ๑.๗.๒  ทําใหทราบเกณฑตัดสินความดีทางพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ๑.๗.๓  ทําใหทราบแนวความคิดเกณฑตัดสินความดีทางปรัชญาของเพลโตกับ     
พุทธปรัชญาเถรวาท  มีความแตกตางกันหรือไมและมีความสอดคลองกันอยางไรบาง     
  ๑.๗.๔  สามารถนําความรูจาดการวิจัยไปประยุกตใชในการแกไขปญหาการตัดสิน
ความดีในชีวิตและในสังคม  รวมถึงชวยใหเขาใจชีวิตและนําไปสูการดําเนินชีวิตในทิศทางท่ี
ถูกตอง 



 
บทที่  ๒ 

 
เกณฑตัดสินความดีในปรัชญาของเพลโต 

 
๒.๑  บทนํา 

 
เพลโตเปนนักปรัชญาเมธีที่ย่ิงใหญของโลกพอ ๆ กับทานโสคราตีสที่เปนอาจารย

ของทาน  แตเปนนักปรัชญาเมธีที่แตกตางจากโสคราตีส ๑  เพลโตไดเขียนงานเขียนไวมากกวา  
๒๕  เร่ือง๒  และจดหมายถึงคนอ่ืนในนามของเพลโตอีก  ๑๓  ฉบับ  ซึ่งงานเขียนตาง ๆ น้ี     
เปนเร่ืองเกี่ยวกับหัวขอตาง ๆ เชน ทฤษฎีการเมือง, การศึกษา, ศิลปะ, จริยศาสตร,  ศาสนา,   
ความรัก ฯลฯ  ซึ่งประเด็นสวนใหญจะเกี่ยวของกับเร่ืองคุณธรรม (arete) โดยสวนใหญแลว
ความคิดทางการเมืองของเพลโตหรืองานเขียนของเพลโตน้ันจะเปนลักษณะของบทสนทนา
ระหวางบุคคลตาง ๆ งานเขียนช้ินสําคัญของเพลโต  โดย “อุตมรัฐ”  น้ัน  เปนการศึกษาในเร่ือง
สังคมหรือรัฐ  ซึ่งครอบคลุมเน้ือหาตาง ๆ ทั้งในดานการเมือง, จริยศาสตร, การศึกษา,        
ทฤษฎีความรู,  ศิลปะและศาสนา  ซึ่งสาระสําคัญของตัวบท  “อุตมรัฐ”  น้ันเกี่ยวของกับการหา
ความหมายหรือนิยามใหกับ  “ความยุติธรรม” ๓ 

 
เพราะฉะน้ัน  ผูวิจัยจะศึกษาแนวความคิดในเกณฑตัดสินความดีทางปรัชญาของ    

เพลโต ซึ่งผูศึกษาไมสามารถจะทําการศึกษาจากผลงานทั้งหมดของเพลโตทั้งหมดไดจึงขอศึกษา
เฉพาะแนวความคิดเกี่ยวกับเกณฑตัดสินทางจริยศาสตรที่สําคัญของเพลโตเทาน้ัน  ดังจะได
วิเคราะหรายละเอียดดังตอไปน้ี 

                                                 
๑ พลศักด์ิ  จิรไกรศิริ,   ความคิดทางการเมืองเบื้องตน,  (กรุงเทพฯ : ภาควิชารัฐศาสตรคณะ

สังคมศาสตร   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร,   ๒๕๒๙),   หนา   ๑๙ - ๒๐. 
๒ พินิจ รัตนกุล, ทฤษฎีความรักของเพลโต, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

๒๕๑๖),  หนา  ๑๖๒.  
๓ วันฉัตร  สุวรรณกิตติ,  “การศึกษาเปรียบเทียบความคิดเรื่องชนชั้นของเพลโตและใน

พระไตรปฎก”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), 
หนา ๔๔. 



 

๑๓

๒.๒   ความหมายของความดีในปรัชญาของเพลโต 
 
กอนอ่ืนผูวิจัยขอพูดถึงความหมายของคําวา “จริยศาสตร” กอน  คําวา “จริยศาสตร”  

เปนแขนงหน่ึงของปรัชญาที่มุงอธิบายเร่ืองคุณคาทางความประพฤติและคุณคาแหงชีวิตมนุษย  
คําวา “จริยศาสตร” เปนศัพทภาษาสันสกฤต มาจากคําวา “จรฺย” หรือ “จริยะ”  ซึ่งหมายถึง   
ความประพฤติและคําวา  “ศาสตร”  ซึ่งหมายถึงระบบวิชาความรู  เม่ือรวมคําทั้งสองเขาดวยกัน
เปนจริยศาสตร  จะไดความหมายตามตัวอักษรวา  ระบบวิชาวาดวยความประพฤติ  จริยศาสตร
เปนศัพทบัญญัติสําหรับแปลคําวา  “Ethics”  ในภาษาอังกฤษ  ซึ่งนิยมใชใน ๒ ความหมายดังจะ
กลาวตอไป  สําหรับการศึกษาในบทน้ี  จะศึกษาถึงความหมายทั้ง ๒ ความหมายของจริยศาสตร  
ทัศนะจริยศาสตรในตะวันตกเกี่ยวกับความดีสูงสุดของมนุษย  เกณฑตัดสินทางจริยธรรม  และ
ความหมายของคาทางจริยธรรมเพื่อทําใหเกิดความเขาใจในจริยศาสตรของเพลโตไดดีข้ึน  
จากน้ันก็จะศึกษาถึงเกณฑตัดสินทางจริยศาสตรของเพลโตอยางละเอียดตอไป 

 
จริยศาสตรอาจอธิบายอยางกวาง ๆ ได  ๒  ความหมาย ดังน้ี คือ๔   
 
๑.  ความหมายตามรูปศัพท 
 

ในภาษาอังกฤษมีคําสองคําที่มีความหมายใกลเคียงกัน ไดแก  คําวา  moral  ซึ่ง
มาจากภาษาละตินวา  moralist  และคําวา ethics มาจากภาษากรีกวา ethos ทั้งสองคําน้ีมี
ความหมายเดียวกัน หมายถึง ประเพณีหรือวิถีของชีวิต (custom or way of life) ในปจจุบัน  คําวา  
moral  หมายถึง  ศีลธรรม  และ  morality  หมายถึง  สภาวะทางศีลธรรมใชในหมายถึงตัวของ
ความประพฤติโดยตรง เชน  ความซ่ือสัตย  ความรับผิดชอบ  ความเมตตากรุณา  สวน                       
คําวา  “จริยศาสตร”  ใชในความหมายของความรู  หรือศาสตรที่ศึกษาเกี่ยวกับระบบของความ
ประพฤติจริยศาสตรมีลักษณะของการตัดสินคุณคาทางความประพฤติ  การแสวงหาหลักเกณฑ
ของความประพฤติจริยศาสตร  จึงมีลักษณะเปนศาสตรที่ศึกษาหลักการ  หรือกฎเกณฑที่ไมไดมี
ลักษณะของการเปนศาสตรที่ มุงอธิบายขอเท็จจริง   ปรากฏการณของขอเท็จจริง   เชน  

                                                 
๔ สิวลี ศิริไล,  การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธจริยศาสตร  จริยธรรม  และเกณฑตัดสินปญหาทาง

จริยธรรมทางการแพทยในสมัยปจจุบัน,  รายงานผลการวิจัยสภาวิจัยแหงชาติ,  กรุงเทพฯ : (อัดสําเนา),  ๒๕๓๐,  
หนา  ๘. 



 

๑๔

วิทยาศาสตร  ซึ่งเปน descriptive science กลาวอีกนัยหน่ึงไดวา  วิทยาศาสตรเปนศาสตรที่
อธิบายวา  อะไรเกิดข้ึน  เกิดข้ึนไดอยางไร  และจะเปนอยางไรตอไป  แตจริยศาสตรเปนศาสตร
ที่อธิบายวาควรทํา หรือไมควรทําอยางไร  ใชอะไรเปนเกณฑตัดสิน 

 
๒.   ความหมายตามการใช  และในการพิจารณาจากการใชในสังคม  ดังน้ี ๕ 
 

๒.๑  เปนแนวทางดําเนินชีวิตหรือเปนวิถีทางของการดําเนินชีวิตของมนุษย 
ความหมายของจริยศาสตรตามแนวน้ีปรากฏออกมาในรูปของศาสนาตางๆ เชน พระพุทธศาสนา  
ศาสนาคริสต  ศาสนาอิสลาม  ศาสนาฮินดู ฯลฯ แตละศาสนาจะมีขอกําหนดวาอะไรคือ  
จุดมุงหมายสูงสุดหรือเปาหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย  แนวทางปฏิบัติเพื่อไปใหถึงจุดมุงหมาย
ของชีวิตมีอยางไร  หลักจริยธรรมและขอพึงละเวนทางความประพฤติตามความหมายน้ี     
ศาสนาตาง ๆ จัดเปนรูปแบบหรือแนวทางดําเนินชีวิตที่ตางกัน  อยูในขอบขายของจริยศาสตร  
เพราะจริยศาสตรเปนศาสตรที่พูดถึงแนวทางดําเนินชีวิตของมนุษย มนุษยพึงดํารงชีวิตและ
ปฏิบัติตนอยางไร  จึงจะเปนชีวิตที่ประเสริฐสุด 

๒.๒  เปนประมวลกฎเกณฑความประพฤติเฉพาะกลุมวิชาชีพหรือบุคคลใน
สถาบัน   ตาง ๆ เพื่อสงเสริมความเจริญกาวหนาดํารงไวซึ่งเกียรติคุณของชีวิต  ทําใหเปนที่
ยอมรับและไดรับความเช่ือถือไววางใจจากสังคม  จริยศาสตรที่ใชในความหมายน้ี  ไดแก      
เร่ืองของจรรยาบรรณ (Code of ethics) ของวิชาชีพตาง ๆ เชน จรรยาบรรณแพทย จรรยาบรรณ
พยาบาล จรรยาบรรณนักกฎหมาย ฯลฯ ความหมายของจริยศาสตรขอน้ี มุงเนนที่รูปแบบของ
ความประพฤติ 

 
เปนช่ือสาขาหน่ึงของวิชาปรัชญา  คือ  สาขาที่เรียกวา  คุณวิทยา (axiology)  ศึกษา

เกี่ยวกับคุณคา  (Value)  ประเภทของคุณคา  สภาวะการที่อยูของ  คุณคาและกฎเกณฑที่เกี่ยวกับ
คุณคาจริยศาสตรเปนการศึกษาเกี่ยวกับคุณคาความประพฤติ  การกระทําของมนุษยการแสวงหา
หลักเกณฑในการตัดสินความประพฤติของมนุษยวาอยางไหนถูก  ไมถูก  ดี  ไมดี  ควร  ไมควร  
และการแสวงหาคําตอบเรื่องความดีที่สูงสุดของชีวิตมนุษย  การศึกษาเร่ืองเหลาน้ีในเชิงของ

                                                 
๕ Marry Hesse, “History of Ethics,” The Encyclopedia of Philosophy, vol. III (1967), p. 81-82., 

อางใน.  สิวลี ศิริไล,  การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธจริยศาสตร  จริยธรรม  และเกณฑตัดสินปญหาทางจริยธรรม
ทางการแพทยในสมัยปจจุบัน,  รายงานผลการวิจัยสภาวิจัยแหงชาติ,    กรุงเทพฯ : (อัดสําเนา),  ๒๕๓๐,  หนา  ๘. 



 

๑๕

ปรัชญา  เปนการศึกษาที่ใชเหตุผลเปนพื้นฐานสําคัญในการโตแยงกันทางความคิดจริยศาสตร
ตามความหมายน้ี  อาจจะไมมีลักษณะของการใหคําตอบแบบเด็ดขาด  แตจริยศาสตรบางสํานัก  
เชน  คานทจะใหคําตอบแบบเด็ดขาด  และอาจจะไมมีลักษณะของการจูงใจหรือหามปราม        
แตจะมีลักษณะของการเสนอความคิดเห็น  การใหเหตุผลซึ่งยอมแลวแตการไตรตรองดวย
วิจารณญาณของผูศึกษาท่ีจะนําไปใชใหเหมาะสมกับสภาพความเปนจริง  และปญหาที่เผชิญใน
การดําเนินชีวิต  กลาวไดวา  การศึกษาจริยศาสตรตามความหมายน้ีก็คือการศึกษาแนวความคิด
ของนักปรัชญาสํานักตาง ๆ ที่ใหคําตอบตอปญหาขางตนไวหลายแนวทางดวยกัน 

 
จากการใหความหมายของจริยศาสตร  ไมวาจะอธิบายในความหมายตามรูปศัพท

หรือความหมายตามการใช  แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธซึ่งกันและกันอยูโดยเฉพาะอยางย่ิง
จุดสําคัญ  ก็คือ  เปนเร่ืองที่เกี่ยวกับความประพฤติของมนุษยและกฎเกณฑที่จะนํามาตัดสิน
ปญหาบางประการแตปญหาประการหน่ึง  ที่อาจพบในสังคมปจจุบัน  ก็คือ  การนําคําวา        
“จริยศาสตร” ไปใชในความหมายที่แทนกัน  เชน  ใชคําวา  “จริยศาสตร”  ในความหมายทาง
ศาสนา  และความหมายของจรรยาบรรณ  นอกจากน้ี  ยังมีคําวา  “จริยธรรม”  อีกคําหน่ึงที่
นํามาใชในความหมายของจริยศาสตรดวย  มีผูเปรียบเทียบความหมายและความสัมพันธของคํา
ทั้งสองซ่ึงพิจารณาจากความหมายของคําวา  โดยการที่ใหความหมายจะอยูที่การใชบริบทหรือ
สถานการณจริง๖ 

 
จริยธรรมเปนศัพทภาษาบาลีและสันสกฤตมาจากคําวา  “จริย”  ที่หมาย ถึงความ

ประพฤติหรือกริยาที่ควรประพฤติ  สวนคําวา  “ธรรม”  มีความหมายหลายอยาง  เชน คุณความดี  
หลักคําสอนทางศาสนา  หลักปฏิบัติเม่ือนําคําทั้งสองมารวมกันเปน “จริยธรรม”  จะได
ความหมายวา  “หลักแหงความประพฤติ” หรือ “แนวทางของความประพฤติ”  (ขอความจาก
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๕)   

 
คํานิยามวา “จริยธรรม  คือ  ธรรมที่เปนขอปฏิบัติ,  ศีลธรรม,  กฎศีลธรรม”  ใน

เอกสารรายงานผลของการสัมมนาของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ                
เร่ืองจริยธรรมในสังคมไทยปจจุบัน ซึ่งจัดข้ึนเม่ือ พ. ศ.  ๒๕๒๒ ไดสรุปนิยามวา  “จริยธรรม 

                                                 
๖ L. Wittgenstein, Philosophical Investigations tr. By G.E.M. Anscobe (Section 43.)  (Oxford: 

Blackwell, 1963), p. 34. 



 

๑๖

คือ แนวทางปฏิบัติตนเพื่อการบรรลุสภาพชีวิตอันทรงคุณคา” สวน วิทย วิศทเวทย และ        
เสฐียรพงศ วรรณปก ใหคํานิยามวา “จริยธรรม” หมายถึง หลักคําสอนวาดวยความประพฤติเปน
หลักใหบุคคลยึดถือปฏิบัติตน ๗ 

 

จากคํานิยามขางตนความหมายของจริยธรรมกับจริยศาสตร  จะใกลเคียงกันมาก
และนํามาใชแทนกันได  อยางไรก็ตาม  เม่ือเอยถึง  คําวา “จริยศาสตร” เราควรจะระบุใหชัดเจน
วาจะใชในความหมายใด โดยพิจารณาปญหาสําคัญในขอบเขตของจริยศาสตร ดังตอไปน้ี  

๑. อะไร  คือ  ความดีสูงสุดของชีวิตมนุษยหรือจุดมุงหมายของชีวิตมนุษย 
๒. อะไร  คือ  มาตรการทางจริยธรรมหรือเกณฑตัดสินความประพฤติการกระทํา

ของมนุษย 
๓. ความหมายของคาทางจริยธรรม  คือ  ดี  ช่ัว  ผิด  ถูก  ควร  ไมควร  และบอเกิด

คาทางจริยธรรม๘ 
 
จากปญหาสําคัญ  ๓  ประการในขอบขายของจริยศาสตรดังกลาวจะทําใหเรา

สามารถระบุไดอยางชัดเจนวาเราจะใชจริยศาสตรในความหมายใด  เชน  ถาใชคําวา  จริยศาสตร
ในเร่ืองของศาสนา  ก็คือการศึกษาหรือการพูดถึงแนวความคิดของศาสนาตาง ๆ ที่ตอบปญหา  
๓  ประการน้ี  ถาใชคําวา  จริยศาสตร ในความหมายที่เปนเร่ืองของปรัชญาก็หมายถึงวิชาที่ศึกษา
แนวความคิดของนักปรัชญาสํานักตาง ๆ ที่ตอบปญหา  ๓  ประการน้ี  และถาเปนการศึกษาจริย
ศาสตรที่สัมพันธกับวิชาอ่ืน ๆ เชน  จริยศาสตรการแพทย  ก็คือการศึกษาถึงหลักการ  การปฏิบัติ
ของบุคคลในวิชาชีพน้ัน ๆ  เพื่อใหความกระจางในเรื่องขอควรและไมควรในการปฏิบัติตนตอ
วิชาชีพน้ัน ๆ ของตนและสอดคลองกับหลักการทางจริยศาสตรของสังคม  ตามทัศนะของเพลโต
ในเร่ืองของความดี  หมายถึง  คุณธรรมเปนความดีสูงสุด ที่มีหนาที่สงเสริมปลูกฝงคุณธรรมและ
ความสุขในสังคมอุดมคติ  และความยุติธรรมในตัวคน คือ สิ่งเดียวกับคุณธรรมหรือความดีเลิศ  

                                                 
๗ สุริยา  จารยะพันธ, “ความคาดหวังของคณะกรรมการรางจรรยาครู  ผูปกครอง  และ         

นักเรียนตอจริยธรรมที่สําคัญสําหรับครู”, วิทยานิพนธ อักษรศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :                        
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย),  ๒๕๒๗,  หนา ๑๓. 

๘ สิวลี ศิริไล, การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธจริยศาสตร จริยธรรมและเกณฑตัดสินปญหาทาง

จริยธรรมทางการแพทยในสมัยปจจุบัน,  รายงานผลการวิจัยสภาวิจัยแหงชาติ,  กรุงเทพฯ : (อัดสําเนา),  ๒๕๓๐,  
หนา  ๓. 



 

๑๗

หมายถึง  คุณธรรมของคน  ไมใชคุณธรรมของหนาที่ที่ทําใหคนเปนคนดี  หลักความยุติธรรม
ตามมโนทัศนของเพลโต  เปนคนดีและเปนมนุษยที่ดีมีมนุษยสัมพันธ  และไมเบียดเบียนผูอ่ืน๙   
 
๒.๓   คุณธรรมคือความดี  
 

คําวา  “คุณธรรม”๑๐ หมายถึง  ความประพฤติที่แสดงถึงคุณลักษณะของอุปนิสัย   
(ที่ดี) ในการเลือกตัดสินใจการกระทําส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยางพอดี ๆ ไมมากเกินไปหรือไมนอย
เกินไป  ความพอดีน้ีเปนความพอดีของแตละบุคคลซ่ึงจะเปนผูกําหนดความพอดีจากการใชหลัก
เหตุผลและความรู  (ปญญา)  ความเขาใจอยางลึกซึ้งที่จะไดจากความชํานาญทางการลงมือปฏิบัติ
จริง ๆ  มาเปนตัวกําหนด  (การเลือกตัดสินใจกระทําการ) ใหเกิดความพอดีที่เรียกวา “คุณธรรม
เปนผลมาจากนิสัย” ๑๑  เพราะวาคุณธรรม  คือ  คุณสมบัติของคนดี  เชน  ความกลาหาญ         
ความเสียสละ  ความซ่ือสัตย  ความยุติธรรม  ซึ่งฝงรากลึกภายในจิตใจจนเปนลักษณะนิสัย 
(States of  Character) ๑๒  เพราะวาจุดหมายของชีวิต  ก็คือ  การเปนคนดี  และความรูตองเปน
ความรูที่แท   ก็คือ  การรูสิ่งที่เปนความจริงดานปญญาของตนเอง 

 
เพลโตเปนนักปรัชญาจิตนิยมของกรีก  ไดหันมาสอนจริยธรรมใหกับชาวเอเธนส  

เน่ืองจากไมเห็นดวยกับคําสอนของสํานักโซฟสตที่ไดกลาววา  ความดีคือความพอใจ  คือ
ความสุขสําราญ  (Pleasure)  ความดี  คือ  สิ่งที่เราชอบ  ดังน้ัน  ความดีจึงเปนอัตวิสัย  ใครชอบ
อยางไรก็ทําอยางน้ัน  เพราะฉะน้ัน  เพลโตไดแยงปรัชญาของโซฟสต  เพราะเห็นวา  การสอน
เชนน้ัน  รังแตจะนําความหายนะในทางจริยธรรมมาสูชาวเอเธนสเกณฑในการตัดสินจริยธรรม
ควรเปนสากลโซฟสตสอนใหทําความดีจากความพึงพอใจ  แตเพลโตสอนใหทําความดีดวย

                                                 
๙ บุญมี  แทนแกว,  จริยศาสตร  (ETHICS), พิมพครั้งที่ ๔,  (กรุงเทพ ฯ: โอ. เอส. พริ้นต้ิงเฮาส,  

๒๕๕๐),  หนา ๑. 
 ๑๐ Richard  Mckeon,  The  Basic  Works  of  Aristotle  :  Ethica  Nicomachea,  tr.  W.D.  Ross, 
(New York:  Random House, 1931), p.  959. 

๑๑  Ibid. p.  1103.    
๑๒  Ibid. p.  1106.   



 

๑๘

เหตุผล๑๓  นอกจากน้ี  เพลโตเห็นวา  สิ่งที่สําคัญที่สุดเกี่ยวกับจริยศาสตร  ก็คือ  การกําหนด
ธรรมชาติ  คุณคาของความยุติธรรมและวิธีการท่ีจะเขาใจความยุติธรรมในสังคม  เพลโตมีความ
ปรารถนาอยางย่ิงที่จะแสดงใหเห็นวา  ความยุติธรรมในความหมายที่บริสุทธ์ิโดยสาระสําคัญ
แลว  ก็คือ  “ความดี”  ไมใชเปนความดีเพื่อสังคมอยางเดียวเทาน้ัน  จะตองเปนความดีในดาน
คุณธรรมและจริยธรรม  เพลโตจึงแบงคุณธรรมออกเปน ๒ ประเภท๑๔ ไดแก  ๑) คุณธรรมของ
ปจเจกชน  ๒)  คุณธรรมของรัฐ   ดังรายละเอียดตอไปน้ี   

 
๒.๓.๑   คุณธรรมของปจเจกชน 
 
โดยธรรมชาติของมนุษยทุกคน  มักจะแสวงหาสิ่งที่ดี  แตสิ่งที่ดีไมสามารถจะ

เกิดข้ึนในตัวบุคคลโดยฉับพลันหรือโดยโชค  เน่ืองจากความดีไมไดดีเพราะธรรมชาติ  แตไดมา
จากการเรียนรู   เพลโตกลาววา  ความรูคือความดี๑๕  คนที่ขาดความรูเหมือนคนตาบอดมอง
อะไรไมเห็น ๑๖  เพลโตยอมรับวา  ความดีมีหลากหลาย  แตในความหลากหลายเขายังเช่ือวามี
เอกภาพอยู  เชนเดียวกันกับความหลากหลายของส่ีที่มาจากแมสีน่ันเอง 

 
 ในระดับคุณธรรมของปจเจกบุคคล  ก็คือ  การท่ีมนุษยสามารถบรรลุความ

สมบูรณของความเปนมนุษยไดอยางมากที่สุดโดยคํานึงถึงความมีปญญาเปนสิ่งดีที่สุด  ดังน้ี     
๑.  ปญญา  (Wisdom)  คือ  ความรูหรือปญญาข้ันสูงสุด  เพลโตไมเห็นดวยกับความ

คิดเห็นวา  ความพึงพอใจคือความดี  แตเพลโตยอมรับวา  จิตหรือวิญญาณอันสูงกวา  และถือวา
ความฉลาดหรือความรู  คือ  ความดี  ดังน้ัน  คนที่ฉลาดหรือคนที่มีความรูมากกวาจึงเปนคนดี๑๗  

ในทัศนะของเพลโต  มนุษยทุกคนสามารถสรางธรรมชาติที่ดีในตัวได  โดยการพัฒนาใน

                                                 
๑๓ นายแพทย  สุวัฒน  จันทรจํานง, ความเช่ือของมนุษยเก่ียวกับปรัชญาและศาสนา,                

(กรุงเทพ ฯ : พิมพโรงพิมพสุขภาพใจ,  ๒๕๔๐),  หนา  ๑๗. 
๑๔  ชัยวัฒน  อัตพัฒน,  จริยศาสตร, พิมพครั้งที่  ๑๒,  (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาลัยรามคําแหง, 

๒๕๕๐),  หนา  ๙๓-๙๔. 
๑๕ Plato.  The Republic of Plato.  Translated  with  notes  and  an  interpretive  essay  by  Allan  

Bloom.  (New York: Basic Book.  Inc; 1968),  p.  505   
๑๖ Ibid, p.  484.   
๑๗ Ibid, p.  505.  



 

๑๙

ลักษณะที่เปน  Dialectic  การฝกฝนอยางเพียงพอในดานกายบริหารและดนตรี  และไตรตรองได
วาความเดือดรอนของผูอ่ืนมีผลตอตนเอง๑๘  ก็เปนองคประกอบสําคัญสําคัญที่เพลโตเนนเสริม
อีกประการหน่ึง  บุคคลประเภทน้ีเปนบุคคลที่มีจิตหรือวิญญาณภาคดีที่สุด  คือ  ภาคเหตุผลนํา  
เปรียบไดกับราชาปราชญ 

๒.  ความกลาหาญ  (Courage)  นอกจากความเปนผูฉลาดแลวส่ิงหน่ึงที่ เปน
หลักเกณฑตัดสินลักษณะของคนดี  คือ  ความกลาหาญ  โดยกลาหาญที่จะยอมทําตามกฎเกณฑ
คนที่มีความกลาหาญ  นอกจากจะรูวาอะไรควรและไมควรแลว  ยังตองรักษาความถูกตองและ
ชอบธรรมดวยกฎหมายในเร่ืองตาง ๆ  ตองกลาที่จะทําตามกฎกติกา  แมบางคร้ังตัวเองจะตอง
เจ็บปวดก็ไมยอมขจัดความกลาหาญ  ออกไปจากจิตหรือวิญญาณ๑๙ เพลโตเปรียบคนกลาหาญ
เหมือนชางยอมสีผาที่รูจักเลือกสีและมีข้ันตอน  มีหลักเกณฑในการยอมรับ  โดยไรกฎเกณฑ
เพราะฉะน้ัน  ความกลาหาญเปนคุณสมบัติของจิตหรือวิญญาณภาคน้ําใจ  (Spirited)  เปรียบได
กับชนช้ันทหารหรือผูพิทักษ  (Guardians)                        

๓.  ความรูจักประมาณ  (Discipline  or  Moderation)  คือ  ระเบียบอันงามชนิดหน่ึง  
และเปนการรูจักบังคับจิตใจมิใหลุมหลงในความพอใจและตัณหา  ดังคํากลาววา  “เปนนาย
ตนเอง”๒๐ การเปนนายตนเอง  หมายถึง  การท่ีจิตสวนที่ดี  ควบคุมสวนที่เลวอยูโดยธรรมชาติ๒๑  
ถามนุษยมีจิตหรือวิญญาณ  (Soul)  สวนดีอยูนอยจะถูกสวนเลวควบคุม  เพลโตเรียกคนชนิดน้ีวา  
“ไมรูจักควบคุมตนเอง”๒๒  การควบคุมตนเองน้ัน  ครอบคลุมไปตลอดทุกภาคเปนการนําเอาส่ิง
ที่แข็งแรงที่สุดและออนแอที่สุดเขามารวมกันใหกลมกลืน  เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  ไมวาจะดาน
ความสามารถ  ความฉลาด  และความแข็งแรง  ความม่ังค่ัง  หรือในดานใด ๆ ก็ตาม๒๓  หาก
มนุษยสามารถใชจิตหรือวิญญาณสวนที่ดีมีอยูนอยมาควบคุมจิต  (วิญญาณ)  สวนที่เลวที่มีอยู
มาก  โดยไมปลอยใหไปตามอํานาจของตัณหา  ซึ่งเปนการแสดงออกของจิตหรือวิญญาณฝายตํ่า  
สิ่งน้ีเรียกวา  การควบคุมตนเอง  หากมนุษยไมรูจักควบคุมตนเองจะเปนคนมัวเมาในความสุข  
มัวเมาในตัณหา  ถือวาเปนคนไมดี๒๔   
                                                 

๑๘ Ibid, p.  606. 
๑๙ Ibid, p.   429. 
๒๐ Ibid, p.  430. 
๒๑ Ibid, p.  431. 
๒๒ Ibid, p.  341. 
๒๓ Ibid, p.  432 . 
๒๔ Ibid, p.  431. 



 

๒๐

๔.  ความยุติธรรม (Justice)  เปนความกลมกลืนของทั้งสามสวนขางตน  ความ
ยุติธรรมในตัวบุคคล  อยูที่ความสมดุลระหวางสวนประกอบทั้งสามของจิต  (วิญญาณ)  โดยมี
เหตุผลเปนฝายปกครอง  ผูที่ยุติธรรมยอมไมปลอยใหสวนอ่ืน ๆ ของจิตกาวกายในเรื่องหนาที่
ของกันและกัน  คนแตละคนตองทําหนาที่ทางสังคมของรัฐตามที่เหมาะสมกับธรรมชาติของ
ตน๒๕  เพลโตเห็นวา  หากคนที่มีธรรมชาติเปนชางพยายามเขาไปสูชนช้ันทหารหรือผูพิทักษ  
และทหารพยายามเขาไปสูชนช้ันปกครอง  หรือการที่คนคนเดียวทําหนาที่หลายอยาง  ยอม
กอใหเกิดความวุนวาย  และเปนการทําลายรัฐ๒๖  ถือวา  ไมยุติธรรม  คนที่ยุติธรรมก็เพราะมี
ธรรมชาติสามชนิด  คือ  การรูจักควบคุมตนเอง  มีความกลาหาญ  และมีความฉลาด๒๗  โดยที่คน
แตละคนในบรรดาทั้ง  ๓  พวก  ทําหนาที่ของตนใหสมบูรณที่สุด๒๘ 

 
อยางไรก็ตาม  เพลโตยอมรับวา  การที่จะดูวาใครยุติธรรมหรือไมน้ัน  ดูไมยาก  

เน่ืองจากความยุติธรรมเปนเร่ืองของจิตหรือวิญญาณภายใน  (Inner-Self)  การดูจิตหรือวิญญาณ
ภายในน้ี  จึงเสมือนกับการดูของที่จมอยูในทะเล๒๙  เพลโตยอมรับวา  ความยุติธรรมเปน
คุณสมบัติของบุคคล  และจะยุติธรรมหรือไมน้ัน  ไมไดวัดที่การกระทําของเขาที่มีตอบุคคลอ่ืน  
หากแตพิจารณาที่จิตหรือวิญญาณ  (Soul)  ภายใน  และความยุติธรรมน้ี  ก็ตองเกิดจากความ
กลมกลืนของภาคตาง ๆ ของจิตหรือวิญญาณโดยมีภาคเหตุผล  (Reason)  เปนตัวนํา 

 
องคประกอบคุณธรรมของปจเจกชน  
 
จากประสบการณที่เพลโตไดเห็นความทุกขยากของประชาชน  และความไร

ระเบียบของรัฐ  อันมีสาเหตุมาจากการปกครองที่ไมถูกตองเพลโตจึงเสนอความคิดในการสราง
รัฐข้ึนมาใหม  เปนรัฐที่ดีพรอมทุกอยาง  โดยมีหลักการอยูที่การยอมรับธรรมชาติที่เปนพื้นฐาน
ของมนุษยดวยการวิเคราะหจากธรรมชาติของจิตหรือวิญญาณ  เพลโตจึงเปรียบรัฐเหมือนปจเจก

                                                 
๒๕ Ibid, p.  433. 
๒๖ Ibid, p. 434. 
๒๗ Ibid, p.  435. 
๒๘ Ibid, p.  441. 
๒๙ เพลโต,  อุดมรัฐ,  แปลและเรียบเรียง  โดย  ปรีชา  ชางขวัญยืน,  (กรุงเทพ ฯ :  สํานักพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓), หนา  ๒๖. 



 

๒๑

บุคคลคนหนึ่ง  หารรัฐมีขนาดใหญโตกวา  เน่ืองจากรวมปจเจกบุคคลท้ังหลายเขาไวดวยกัน  
ดังน้ัน  การท่ีประชาชนจะตองปฏิบัติตามและเช่ือฟงกฎหมายของรัฐ๓๐  โดยความรับผิดชอบตอ
หนาที่ของปจเจกชนดวยองคประกอบของคุณธรรมทั้ง  ๓  ประเภท  ไดแก  ๑) การศึกษา           
๒)  กฎหมาย  ๓)  ศีลธรรม  ดังที่จะอธิบายตอไปน้ี      

๑.  การศึกษา   กลาวคือ  การศึกษาถือวาเปนเครื่องมือวัดคุณธรรมทางความรู  และ
ข้ึนอยูกับความสามารถในการศึกษาของเขา  เพราะฉะน้ัน  สังคมเปดใหเด็กที่เกิดจากพอแมผู
เปนราษฎร  อาจเล่ือนเปนนักปกครองไดถาเขาเรียนดี  สวนเด็กของนักปกครองอาจเปนราษฎร
ถาไมประสบความสําเร็จดานการศึกษา  ดังน้ัน  ระบบการศึกษาจึงเปนเคร่ืองมือสรางคนใหเปน
นักปกครอง  แตในขณะเดียวกันก็เปนเคร่ืองกลั่นกรองที่ประกันวา  คนที่มีคุณสมบัติเหมาะสม
เทาน้ัน  จึงจะไดเปนนักปกครองท่ีมีคุณธรรม  ในการศึกษาตามลําดับ  ไดแก 

๑.๑   เด็กมีอายุตํ่ากวา  ๒๐  ป  จะไดรับการศึกษาเทาเทียมกันทั้งหญิงและชาย 
วิชาที่ศึกษาประกอบดวย กายบริหารและดนตรี  “การศึกษามี  ๒  สาขา สาขาแรกคือ การบริหาร 
ซึ่งเกี่ยวของกับรางกาย และอีกสาขาหน่ึงคือ  ดนตรี  ซึ่งถูกกําหนดข้ึนเพื่อยกระดับวิญญาณ”        
เพลโตใชคําวา  ดนตรี  (Music)   ในความหมายวาวัฒนธรรม  (Culture)  ดังน้ัน  วิชาที่สองจึงรวม
ทุกวิชาที่ทําคนใหเปนผูดี  คือ  การอาน  การเขียน  กวี  ดนตรี  และคณิตศาสตร๓๑ 

๑.๒   เม่ืออายุครบ  ๒๐  ป  นักศึกษาจะตองสอบคัดเลือก  ผูสอบตกจะออกไป
ประกอบอาชีพเปนชนช้ันราษฎร สวนผูสอบไดจะเรียนตอไปอีก ๑๐ ป  วิชาที่เรียนคงเหมือนกับ
ในช้ันตน เพียงแตตองมีความรูลึกซึ้ง  และมองเห็นความสัมพันธที่แตละวิชามีตอกัน๓๒ 

๑.๓  เม่ือมีอายุครอบ  ๓๐  ป  มีการสอบอีกคร้ังหน่ึง  ผูสอบตกจะออกไปทํา
หนาที่ของพิทักษชน ผูสอบไดจะเรียนตอไปเปนเวลา  ๕  ป  วิชาที่ศึกษาคือปรัชญาหรือวิภาษวิธี 

๒.   กฎหมาย   กลาวคือ  เน่ืองจากเพลโตเช่ือในกระบวนการจัดการการศึกษา      
ในอุดมรัฐจึงใหความสําคัญกับกฎหมาย  โดยเฉพาะอยางย่ิงกฎหมายในรูปแบบที่ออกเปนกรอบ  
กฎระเบียบ  ขอบังคับกําหนดความประพฤติของมนุษยทั่วไปน้ัน  เพลโตเห็นวา  กฎหมายใน
ลักษณะน้ีมีผลเสียดวยซํ้าไป  เพราะโดยลักษณะของกฎหมายแลวไมสามารถสอดสองไปถึง
สภาพแวดลอมของกรณีที่มีรายละเอียดแตกตางกันกับสถานการณที่สําคัญ  เพลโตเห็นวา  

                                                 
๓๐  ชัยวัฒน  อัตพัฒน,  จริยศาสตร,  หนา  ๙๔. 
๓๑ พระธรรมโกศาจารย, (ประยูร ธมฺมจิตฺโต ), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก,               

พิมพครั้งที่ ๖,  (กรุงเทพ ฯ : ศยาม,  ๒๕๕๐),  หนา ๒๑๑. 
๓๒  Plato,  Republic,  p.  ๕๓๗. 



 

๒๒

กฎหมายน้ัน  มักไมปรับใหรวดเร็วเขากับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ๆ ทันทวงทีได  
ดังน้ัน กฎหมายจึงไมมีความยุติธรรมพอเทากับการตัดสินใจของผูนําที่เปนราชานักปรัชญาที่อยู
ภายใตคุณภาพของสติปญญาที่มีอยูในอุดมรัฐของเพลโต ๓๓ 

ถาหลักแหงความยุติธรรมในสังคมแบบเสรีประชาธิปไตย  ไดรับการคํ้าประกัน
ดวยกฎหมายเปนไปในลักษณะของความยุติธรรมตามกฎหมาย  (Justice under Law) หลักแหง    
ความยุติธรรมในอุดมรัฐก็ไดรับการรับรองโดยสติปญญาของราชาปราชญกฎหมายในอุดมรัฐมี
ความสําคัญนอยกวาผูปกครองกฎหมายตองรางโดยผูมีสติปญญา กฎหมายน้ันจึงจะยุติธรรม     
ราชาปราชญมีความสําคัญเหนือกฎหมาย ใน  “อุตมรัฐ”  แตไมไดหมายความวา  ในอุตมรัฐไมมี
กฎหมาย  เพลโตเนนกฎหมายที่เกิดจากสติปญญาของผูปกครอง  หลักความยุติธรรมทางสังคม 
จะมีข้ึนไดตองอาศัยผูปกครองที่มีความสามารถมิใชดวยกฎหมาย 

ในการปกครองแบบ  “อุตมรัฐ”  เพลโตใหความสําคัญแกผูปกครองเหนือกฎหมาย  
แตในงานเขียนช้ินหลัง  คือ  เร่ืองกฎหมาย  (The  law)  เพลโตมีแนวความคิดเปลี่ยนแปลงไป
กลับหันมาเนนความสําคัญของกฎหมาย  ดวยเหตุผลที่วา  “กฎที่เกิดจากผูมีสติปญญาเปนส่ิงที่ดี
เลิศ  แตคนที่ฉลาด  (Wiseman)  เปนสิ่งที่หายาก  ดังน้ันกฎหมายจึงเปนส่ิงจําเปน  ไมมีมนุษยคน
ไหนที่จะลวงรูวาส่ิงใดคือสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับสังคม  หรือแมแตคิดที่จะกระทําส่ิงที่เรียกไดวาดี
ที่สุด  การที่จะใหบุคคลมีการกระทําที่คํานึงถึงรัฐเปนอันดับแรกและคิดถึงตัวเองเปนอันดับสอง
เปนส่ิงที่ยาก  เพราะมนุษยมักจะมีชีวิตที่ใหอํานาจมืดในวิญญาณอยูเหนือเหตุผล  และอํานาจ
น้ันเองจะเปนตัวทําลายมนุษยเองและรัฐในที่สุด  กฎหมายจะเปนตัวการที่ควบคุมการลงโทษใน
ตัวกฎหมายจะเปนตัวการที่ควบคุมการลงโทษในตัวกฎหมายจะเปนเสมือนเคร่ืองช้ีนําใหมนุษย
มีการควบคุมตัวเองดีข้ึนใน  “อุตมรัฐ”  เพลโตพยายามให ควบคุมนํ้าใจภาคความปรารถนาใน
บุคคลและในรัฐสวนใน  “กฎหมาย”  เพลโตมองเห็นวา  เหตุผลไมอาจนํามาใชไดในทางปฏิบัติ  
มนุษยในความเปนจริงมักจะอยูในกิเลส  ความปรารถนา  ซึ่งนํามนุษยไปสูความตองการอยาง
ไมมีที่สิ้นสุด  ดังน้ันความกลัวกฎหมายและเหตุผล  จะเปนตัวควบคุม  ในแงน้ีจะเห็นไดวา          
เพลโตใหความสําคัญของเหตุผลนอยกวาความกลัวและกฎหมาย”๓๔ 

                                                 
๓๓ พระมหาเวชยันต  กิตฺติโสภโณ  (แกวพวง),  “การปกครองแบบธรรมรัฐแนวพุทธศาสนากับ

การปกครองแบบอุตมรัฐของเพลโต : การศึกษาเปรียบเทียบ”,  วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,        
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๔), หนา  ๑๖๕-๑๖๖  

๓๔ Align W.  Guilder ,  Enter  Plato,  (New  Yoke : Basic  Books  Press , 1995),  pp. 226 – 227 



 

๒๓

เพราะฉะน้ัน  “ความยุติธรรม”  มีความสัมพันธกับลักษณะสังคม  สังคมที่มีรูปแบบ
การปกครองตางกัน  จะอธิบายเน้ือหาของ  “ความยุติธรรม”  ตางกัน  รัฐเปนเคร่ืองมือของมนุษย
ในการใชหลักแหงความยุติธรรม  ซึ่งหลักของความยุติธรรมจะถูกรับรองดวยกฎหมาย  ในการ
ปกครองสมัยปจจุบัน  รูปแบบของการปกครองจะเปนรูปใดก็ตาม  ตางใชกฎหมายเปนเคร่ืองมือ
ในการปกครอง  ไมวากฎหมายนั้นจะมีเปาหมายท่ีรางข้ึนเพื่อประชาชนหรือเพื่อรักษาอํานาจให
เปนไปตามความตองการของผูปกครอง  กฎหมายจะใหหลักประกันความยุติธรรมในปจจุบันมี
อยูในลักษณะของความยุติธรรมตามกฎหมาย๓๕  สําหรับ  “ความยุติธรรม”  นอกจากจะเปน
คุณธรรมท่ีปจเจกบุคคลพึงมีตอกันและกันแลว  รัฐก็พึงออกกฎหมายที่กอใหเกิดความยุติธรรม
ข้ึนในสังคมดวย ถาคนมีความยุติธรรมเปนอุปนิสัยประจําตัวแลว  เขายอมมีจิตสาธารณะ  คือ
จิตสํานึกรักและปกปองความเปนธรรมทางสังคม  และเห็นคุณคาของการปฏิบัติหรือพิทักษ
รักษาไว  ซึ่งหลักสิทธิ  หนาที่  เสรีภาพ  และความเทาเทียมกัน๓๖  ตามหลัก  “ความยุติธรรม”   
เปนที่ยอมรับกันในสังคมแบเสรีประชาธิปไตยที่ยึดหลัก  เสรีภาพ  สิทธิและความเสมอภาค  
เสรีภาพของบุคคลเปนส่ิงที่ลวงละเมิดมิได  เสรีภาพเปนอันตรายสําหรับรัฐและบุคคล  เสรีภาพ
คือการใหภาคความปรารถนามีอํานาจอยูเหนือเหตุผล  ในทรรศนะของเพลโตสิทธิเสมอภาค  
ไมไดบงบอกถึงการมีสิทธิในทางทรัพยสินหรืออํานาจทางการเมืองแบบสังคมประชาธิปไตย  
แตสิทธิและความเสมอภาคของเพลโต  คือการที่ทุกคนมีความเทาเทียมกันในการปฏิบัติหนาที่
ของแตละบุคคลที่พึงมีตอรัฐ  สิทธิเสมอภาคกันในหนาที่  โดยลักษณะน้ีบุคคลจะเกิดความ
ยุติธรรมข้ึนในแงทําหนาที่ของตน  รัฐจะเปนรัฐที่ยุติธรรมเปนหน่ึง  ปราศจากการแบงแยก      
ชนช้ันในอุตมรัฐ  มีการแบงอยางตายตัว  เปนการยอมรับตามสภาพธรรมชาติของบุคคล  ผูมี
สติปญญามีเหตุผลในปริมาณสูงสุด  เหมาะสมจะเปนผูปกครอง  ผูที่มีความกลามีภาคนํ้าใจใน
ปริมาณสูงสุดจะทําหนาที่เปนทหาร  สวนที่มีความปรารถนาเปนแรงจูงใจ  เขาจะใชแรงงานเพื่อ
สรางผลผลิตใหแกรัฐ   

เพลโตเห็นวา  การแบงหนาที่การทําหนาที่ของตนอยางสมบูรณ  และการแบงชน
ช้ัน  เปนรูปแบบของความยุติธรรมที่ปรากฏในบุคคลและรัฐ  รัฐคือบุคคลสากล  ความยุติธรรม
บุคคลจะมีผลไปยังความยุติธรรมในรัฐ   เพราะทฤษฎีการเมืองของเพลโตเปนทฤษฎีอินทรีย  

                                                 
๓๕พรพิพา   บรรทมสินธุ .   การ วิ เคราะห เ รื่ อ งความยุ ติธรรมในอุตมรัฐของ เพลโต .         

วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๒๓) , หนา  ๑๙-๒๐. 
๓๖ ดร. ไพฑูรย  พัฒนใหญยิ่ง  และคณะ.  จริยศาสตร,  (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต,   

๒๕๕๑),  หนา  ๑๔๑ – ๑๔๒. 



 

๒๔

(Organic Theory) บุคคลเปรียบเสมือนอวัยวะสวนหน่ึงของรางกายรัฐคือรางกายทั้งหมด  การมี
อวัยวะที่สมบูรณใชประโยชนไดดีจะสงใหมีรางกายท่ีแข็งแรงดุจเดียวกัน ดังน้ัน รูปแบบการ
ปกครองตางกัน ทําใหการตีความหมายของความยุติธรรมตางกัน๓๗ 

๓.  ศีลธรรม  (Morality)  กลาวคือ  ความรับผิดชอบทางศีลธรรม  ตามหลัก
คุณธรรมของเพลโต  ในทฤษฎีคุณธรรมของเพลโต แบงคุณธรรมออกเปน ๒ ประเภท  คือ  
คุณธรรมของปจเจกบุคคล  และคุณธรรมทางสังคม  ตามทัศนะของเพลโตคุณธรรมมีลักษณะ
ตาง ๆ กัน  เราสามารถนํามาใชไดในโอกาสที่ตางกัน  คุณธรรมทางสังคมหมายถึงคุณธรรมที่
สนับสนุนการมีชีวิตที่ดีรวมกันในทางสังคม  ไดแก  ความยุติธรรม  ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  ความ
รัก  ความเคารพบูชา  ความมีวาจาสัตย  ความเช่ือในสิ่งที่ควรเช่ือและความซ่ือสัตย 

นอกจากน้ี  ความรับผิดชอบทางศีลธรรมของมนุษย  อาริสโตเติล  ไดกลาววา        
การกระทําผิดหรือการกระทําช่ัว  และการกระทําดี   ไมเกี่ยวของกับปญญาและเหตุผล            
การกระทําผิด-ถูก  มิใชเกิดจากปญญา  อาริสโตเติลมีความเห็นตรงกันขามกับเพลโต  (Plato)  
ซึ่งมีความเห็นวา  “เม่ือมนุษยรูไดดวยปญญาวา  อะไรดี  อะไรไมดี  แลวมนุษยยอมไมกระทําใน
สิ่งไมดี  และไมมีบุคคลใดกระทําช่ัวโดยความต้ังใจ  (No one does evil voluntarily) การกระทํา
ผิดช่ัวของบุคคลเกิดจากขอผิดพลาดทางปญญา  สําหรับเพลโตเห็นวา  มีขอผิดพลาดทางปญญา
ไมเกี่ยวกับความต้ังใจหรือเจตนา  แตขอผิดพลาดทางศีลธรรมมีเจตนาเขาไปเกี่ยวของดวยเจตนา  
(Will)  เปนสิ่งสําคัญที่ควบคุมความปรารถนา  การกระทําผิดจึงเกิดจากความปรารถนาที่เปนไป
ในทางที่ผิด   คุณธรรมศีลธรรมจึงอาจกลาวไดวา   เปนคุณธรรมที่ปฏิบั ติโดยการเลือก  
องคประกอบในการเลือกจะกระทําหรือไมกระทํา  ก็เปนผลมาจากการไตรตรองอยางสุขุม
รอบคอบกอนแลว๓๘  โดยการมีเสรีภาพที่จะเลือก  (Free-Will)  การกระทําดวยเหตุผลจึงเปน
องคประกอบสําคัญอีกอยางหน่ึงในเร่ืองความรับผิดชอบทางศีลธรรมของมนุษย  หรือกลาวอีก
ในหน่ึงก็คือ  มีการไตรตรองอยางรอบคอบเปนปจจัยที่สําคัญในเร่ืองศีลธรรมจริยธรรม  และรูวา
การกระทําอยางไรถูก  อยางไรผิด  ชวยใหมนุษยตัดสินใจกระทําไดอยางเหมาะสม  เพลโตถือวา 
มนุษยเราไมไดผูกมัดกับศีลธรรม  จริยธรรมตายตัว  สําหรับเพลโตเช่ือวามีการไตรตรองดวย
เหตุผลอยางรอบคอบจะเปนเคร่ืองช้ีบอกวาเราจะเลือกกระทําอยางไร  การเลือกกระทํา ๓๙       

                                                 
๓๗ พรพิพา  บรรทมสินธุ, “การวิเคราะหเรื่องความยุติธรรมในอุตมรัฐของเพลโต”, หนา  ๑๔-๑๕. 
๓๘ Richard  Mckeon,  The  Basic  Works  of  Aristotle :  Ethica  Nicomachea, tr.  W.D.  Ross, 

(New York :  Random House, 1931),  pp.  929-933.  
๓๙ Wheelright,   Aristotle, (New  York : The  book-Merrill  Company, Inc., 1951),  pp. 205-210. 



 

๒๕

การเลือกกระทําในที่น้ีหมายถึงเลือก  กระทําดี-ช่ัว  ซึ่งมีอิทธิพลตอลักษณะนิสัยของเรา  เพื่อให
เหมาะสมกับเหตุการณที่เผชิญหนา  ผูไตรตรองดวยปญญาและเหตุผล  ยอมตัดสินใจเลือก
กระทําได  ไมคิดเอาเองตามอารมณสวนตัว    
 

๒.๓.๒   คุณธรรมของรฐั   
 
อุดมรัฐของเพลโต  เปนรัฐที่มีหลักการอยูที่การยอมรับธรรมชาติพื้นฐานของมนุษย

ตามที่เพลโตวางไว  เปนรัฐที่สรางโดยการวิเคราะหจากธรรมชาติของมนุษย  และเปนไปเพื่อ
สนองความตองการของมนุษยโดยสวนรวม  รัฐหรือสังคมในรูปแบบของพลโตเปนรัฐหรือ
สังคมที่มีชีวิต (Organic) รัฐหรือสังคมไมไดมีอยูหรือเกิดข้ึนแบบกอนหินหรือตนไม  คือ  
เปนไปตามธรรมชาติ  แตรัฐหรือสังคมเกิดจากการรวมตัวของลักษณะแหงปจเจกบุคคลในรัฐ  
เพลโตเปรียบรัฐกับคุณธรรมของมนุษยวา  ถาบุคคลมีจริยธรรม  รัฐก็จะเปนรัฐที่มีจริยธรรมดวย
เสมือนน้ิวที่เกิดเปนแผลข้ึนมา  รางกายทั้งหมดก็จะตองเจ็บปวยไปดวย  รัฐที่ปกครองดียอม
คลายกับชีวิตที่ดี  เพราะฉะนั้นปจเจกบุคคลจึงมีความสําคัญสําหรับรัฐ  จริยธรรมในบุคคลจะ
นําไปสูการมีโครงสรางรัฐที่มีจริยธรรม  “อุดมรัฐของเพลโต  ไมใชรัฐที่มีโครงสรางของศาสนา
กับการเมืองแยกกัน  รัฐเปนสถาบันทางศีลธรรม  (Moral  Institution)  ดวยรัฐไมใชเปนแตเพียง
สถานที่มีผูคนมารวมอยูดวยกัน  เพื่อใชชีวิตรวมกันเทาน้ัน  แตยังคลุมถึงการใชชีวิตอยางดี  และ
มีประโยชน” ๔๐      

อยางไรก็ตาม  เพลโตปฏิเสธ  ที่จะใหอํานาจทางการเมืองหรือรัฐอยูเหนือกฎเกณฑ
ทางศีลธรรม  ดังน้ัน  ถาจะมีสิ่งใดที่ถือวาดีแลวสิ่งน้ันยอมดีทั้งสําหรับรัฐและปจเจกบุคคลดวย
เหตุผลดังกลาวจริยธรรมของปจเจกบุคคลกับจริยธรรมของรัฐ  จึงเปนส่ิงที่มีความสัมพันธซึ่งกัน
และกันอยางแนนแฟน๔๑ ในยูไทดีมุส  (Euthydemus) โสเครตีสนิยามความรูทางจริยะ (Ethical  
Knowledge)  วา  เปนความรูที่เหนือกวาศาสตรทั้งหลาย (The  Kingly  Science) และใน The 
Republic เพลโตเนนวาเปนสิ่งที่นักปราชญชาวกรีกสมัยกอนตองเรียนรูรวมทั้งเพลโตดวย  ผูวิจัย

                                                 
๔๐ พรทิพา  บรรทมสินธุ, “การวิเคราะหความคิดเรืองความยุติธรรมในอุดมรัฐของเพลโต”,        

หนา  ๕๓. 
๔๑ Plato, The Republic,  p.  441. 



 

๒๖

มีความเห็นเชนเดียวกับฟลด ๔๒ ที่วา  ไมมีความแตกตางระหวางพลเมือง (Good Citizen) กับคน
ดี  (Good  man)  เพราะจุดมุงหมายของรัฐก็เพื่อสรางความมีศีลธรรมข้ึนในปจเจกบุคคล   

 
เพลโตเช่ือวา  “รัฐ  ก็คือ  ปจเจกบุคคลที่ขยายใหญข้ึน” ๔๓  ดวยองคประกอบที่มีอยู

ในจิต  (วิญญาณ)  ของปจเจกบุคคลกับรัฐน้ันเปนชนิดเดียวกันและมีจํานวนเทากัน  ปจเจก
บุคคลฉลาดเพราะเหตุใด  รัฐยอมฉลาดเพราะเหตุน้ัน  ปจเจกบุคคลมีความกลาหาญเพราะเหตุใด  
รัฐยอมมีความกลาหาญเพราะเหตุน้ัน  ปจเจกบุคคลยุติธรรมก็เหมือนรัฐยุติธรรม๔๔  คุณธรรม
ของรัฐจึงเหมือนกับคุณธรรมของปจเจกบุคคล๔๕  คือ   

๑.  ความฉลาด  (Wisdom or Prudence) รัฐที่ฉลาด คือ รัฐที่มีเหตุผลชักนํา เปนรัฐที่
ปกครองโดยราชาปราชญ๔๖  เน่ืองจากราชาปราชญเปนผูที่ไดรับการฝกฝนและทดสอบมาอยางดี 
เปนผูที่มีความรูในความจริงอันเปนปรมัตถ 

๒.  ความกลาหาญ  (Courage)  หมายถึง รัฐที่มีความกลาหาญที่จะทําอยางใดก็ได 
เพื่อรักษาความถูกตองและความชอบธรรมในเร่ืองตาง ๆ ทั้งที่กลัวและไมกลัวโดยไมทอถอย๔๗  
อยางกรณีที่ตองทําสงคราม ไมไดหมายความวาไมกลัวสงคราม กลัวแตกลัวแบบมีเหตุผล 
เหตุผลอยูเหนือความกลัวเพราะหากถูกกรุกรานหรือแพสงคราม ประเทศชาติและประชาชน จะ
ไดรับความเดือดรอน     

๓.  ความรูจักประมาณ  (Discipline  or  Moderation)  การควบคุมตนเองของรัฐ  
คือ  การที่สวนที่สูงสงกวาปกครองสวนที่ดอยกวา๔๘  เปรียบไดกับชนช้ันสามัญที่มีจํานวนมาก
ไดรับการควบคุมจากชนช้ันที่มีจํานวนนอยแตฉลาด  รัฐที่มีการควบคุมอยางสมดุล  ถือวา  มีการ
ควบคุมตนเอง  เพลโตกลาววา  จุดมุงหมายของการปกครอง  มิไดมุงความสุขเฉพาะของชนช้ัน

                                                 
๔๒ Field, C.C.  Plato,s  Thought,  (London : Oxford  University  Press,  1965),  p  264. 
๔๓ สมบัติ  จันทรวงศ,  ความนําวาดวยอุดมรัฐของเพลโต,  (กรุงเทพ ฯ :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  

๒๕๒๗),  หนา  ๒๑     
๔๔ Plato, The Republic, p.  441. 
๔๕ Ibid.,  p.  577. 
๔๖ Ibid.,  p.  428.   
๔๗ Ibid.,  p.  430. 
๔๘ Ibid.,  p.  431. 



 

๒๗

ใดชนช้ันหน่ึง  แตมุงใหเกิดความสุขโดยสวนรวมทั้งรัฐ  ทําใหพลเมืองปรับเขากันได  กลมกลืน
กันได๔๙  ถือวา  การควบคุมตนเอง 

๔.  ความยุติธรรม  (Justice)  รัฐมีความยุติธรรม  ก็เพราะธรรมชาติทั้งสามชนิด  คือ   
ความฉลาด  ความกลาหาญ  และความรูจักประมาณ  ที่มีอยูในรัฐน้ัน  ทําใหรัฐทําหนาที่ไดอยาง
สมบูรณ๕๐  และคนทั้งสามพวก  คือ   ผูปกครอง  ผูพิทักษ  และผูผลิต  ทําหนาที่ของตน
โดยเฉพาะ  ถือวา  เปนรัฐที่มีความยุติธรรม๕๑ 

อยางไรก็ตาม  ใน   The  Republic  ของเพลโต  ความยุติธรรมเปนหัวใจสําคัญใน
การปกครอง๕๒  กฎหมายมิไดมีความจําเปนนัก  เพราะเพลโตถือวา  ความถูกตองและความ
สมบูรณของรัฐ  อยูที่ความฉลาด  ความกลาหาญ  และความรูจักประมาณ  มีดุลยภาพ  ตลอดจน
มีความยุติธรรม๕๓ เปนสําคัญตามความคิดของเพลโต 

 
เพราะฉะน้ัน  การตัดสินความดีทางจริยศาสตรของเพลโตทั้ง  ๒  ประเภทน้ัน       

ผูวิจัยสรุปวา  คุณธรรมของปจเจกชน  หมายถึง  การที่ประชาชนจะตองปฏิบัติตามและเชื่อฟง
กฎหมายของรัฐ  นอกจากน้ี  ยังตองมีความรับผิดชอบทางศีลธรรมอีกดวย  สวนคุณธรรมของรัฐ  
หมายถึง  วัตถุประสงคของรัฐ  หลักการหรืออุดมการณเหลาน้ี  เปนส่ิงจําเปนอยางย่ิง  ที่รัฐ
จะตองปฏิบัติตอประชาชน เพลโต ตระหนักดีวา รัฐตามที่กลาวมาน้ี ไมสามารถจัดต้ังข้ึนมาได
ในโลกที่ไมสมบูรณ  แตเขาต้ังข้ึนเพื่อเปนแนวทางสําหรับนักคิดรุนหลัง ๆ เพื่อเปนหลักให
พลเมืองชวยกันสรางสรรคความเจริญใหแกรัฐ  และสวนประกอบของรัฐตามที่เพลโตกําหนด
เอาไว  คือ  ๑)  ชนช้ันปกครองจะตองมีความซ่ือสัตยสุจริตและมีความฉลาด  ๒)  ทหาร  จะตอง
มีความกลาหาญ  มีหนาที่ปองกันประเทศและรักษาความปลอดภัย  ภายในประเทศ   ๓)  ชนช้ัน
กรรมาชีพ  จะตองมีความขยันหม่ันเพียรในการทํางานและมีระเบียบวินัยในตัวเอง  ในประเทศที่
มีความเจริญกาวหนาจะตองมีนักปกครองท่ีฉลาดและมีความสามารถในการปกครองประเทศ
เปนอยางดี  ถาผูปกครองประเทศฉลาด ประชาชนในประเทศก็ฉลาดไปดวย  ฉะน้ัน  ควรใหนัก

                                                 
๔๙ Ibid.,  p.  420. 
๕๐ Ibid.,  p.  435. 
๕๑ Ibid.,  p.  441. 
๕๒ Ibid.,  p.  540. 
๕๓ Ibid.,  p.  427. 



 

๒๘

ปรัชญาเปนนักปกครอง  เพราะนักปรัชญายอมตองการแตความรู  ความยุติธรรม  ความสวยงาม  
ความดี  ความรูของนักปรัชญา  คือ  ความรูในสิ่งทีเปนสัจธรรมเปนผูไตรตรองทุกกาลสมัย๕๔ 
 

องคประกอบคุณธรรมของรัฐ  
 
เพลโตไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบคุณธรรมของรัฐข้ึน๕๕ เน่ืองจาก

จุดประสงคของรัฐ  คือ  การฝกฝนและสงเสริมใหพลเมืองบรรลุถึงส่ิงที่ดีพื้นฐาน ๓ ประการ คือ  
๑) มีความซ่ือสัตยสุจริต  ๒) มีคุณธรรมที่เกี่ยวกับความดี  ๓) มีการอยูดีกินดี  ดังน้ันผูปกครอง
จะตองมีความซ่ือสัตยสุจริตและฉลาด  สําหรับเพลโตคนที่มีคุณธรรมทางปญญาสูงหรือเฉลียว
ฉลาดสมควรจะเปนผูปกครองมากท่ีสุด  คือ  “นักปรัชญา”  ดังน้ัน  ผูนําในอุดมคติของเพลโตจึง
เรียกกันวา  “ราชาปราชญ”  (Philosopher  King)  เพลโตกลาววา  “หากไมไดนักปรัชญาเปนนัก
ปกครอง หรือไมไดนักปกครองท่ีรูปรัชญาแลวจะไมมีวันส้ินสุดแหงความทุกขยากของมนุษย
อยางแนนอน”๕๖  

 
เพลโตยังเห็นวา “มนุษยเปนสัตวสังคม”   เพราะมนุษยไมอาจอยูตามลําพังคนเดียว 

ความจําเปนทางเศรษฐกิจบีบบังคับใหมนุษยรวมกลุมกันเปนสังคม เพลโตไดเสนอแบบอยาง
ของรัฐที่ดี  สมบูรณ  เพื่อเปนเปาหมายในการพัฒนารัฐตาง ๆ ในโลกน้ี  รัฐที่เปนแมแบบน้ี
จัดเปนรัฐในอุดมคติหรืออุดมรัฐ  ดังน้ัน  รัฐก็ประกอบดวยหนาที่ของช้ันตาง ๆ สูงตํ่าตามลําดับ
ในการรับผิดชอบ  ดังน้ี   

๑.  นักปกครอง  กลาวคือ  คุณธรรมของผูปกครอง  คือ  ความมีปญญาหย่ังเห็น
มโนคติ  กลาวอีกนัยหน่ึง  ก็หมายถึงวา  ผูปกครองตองเปนนักปรัชญาในเวลาปกติ  ผูปรัชญาจะ
ครุนคํานึงถึงมโนคติ แตเม่ือวาระแหงการเปนผูปกครองสูงสุดของรัฐมาถึงเขาจะเขารับตําแหนง
ผูนําและมีช่ือเรียกกษัตริยนักปรัชญา (Philosopher King)๕๗  ชนช้ันของผูปกครองน้ีเทียบไดกับ

                                                 
๕๔ ชัยวัฒน  อัตพัฒน,  จริยศาสตร,  หนา  ๙๔. 
๕๕ พระสรสิช  รักพรม.  “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดทางการเมืองของเพลโตกับแนวความคิด

ทางการเมืองของพุทธศาสนาเถรวาท”,   วิทยานิพนธ อักษรศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย  : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗),  หนา  ๗. 

๕๖ ดร. ไพฑูรย  พัฒนใหญยิ่ง.  และคณะ  จริยศาสตร,  หนา  ๑๔๔. 
๕๗  Plato, Republic, Translated by Desmond Lee, (Penguin Books, 1975), p. 43.   



 

๒๙

วิญญาณแหงเหตุผลในมนุษย เพลโตเห็นวา รัฐในอุดมคติจะตองไดคนมีปญญาหรือนักปรัชญา
เปนผูปกครอง เชน เดียวกับการที่วิญญาณแหงเหตุผลตองมีอํานาจบงการวิญญาณสองสวนที่
เหลือในตัวคนเรา 

๒.  ผูพิทักษชน (Guardians)  กลาวคือ  ชนช้ันอันดับรองลงมา  คือ  หนาที่ของผู
พิทักษชน  ซึ่งพอเทียบไดกับนักรบ  แตหนาที่ของผูพิทักษชนมีมากกวาการรบปองกันรัฐ หนาที่
อ่ืน ๆ ของหนาที่ของผูพิทักษชน  คือ  การกวดขันใหราษฎรเคารพเช่ือฟงกฎหมายที่มาจากนัก
ปกครอง และการชวยนักปกครองบริหารกิจการของรัฐ   กลาวโดยสรุป  หนาที่ของผูพิทักษชน  
คือ  ผูทําหนาที่ทหาร ตํารวจ และขาราชการพลเรือน  ในเวลาเดียวกัน  คุณธรรมประจําหนาที่
ของผูพิทักษชน  คือ  ความกลาหาญ  ชนช้ันที่สองน้ีเทียบไดกับวิญญาณแหงเจตนารมณ 

๓.  ราษฎร  กลาวคือ  ราษฎรเปนชนชั้นผูถูกปกครองซ่ึงเปนกลุมใหญที่สุดในรัฐ    
ผูถูกจัดไวในชนช้ันน้ีคือ ประชาชนธรรมดา  ผูประกอบอาชีพการงานตาง ๆ เพื่อผลิตสินคาและ
การบริการใหแกรัฐ  เหตุน้ัน  นายทุน  กรรมกร  ชาวนา  ชางฝมือ  แพทย  ครู  และบุคคลใน
อาชีพอ่ืน ๆ จัดเปนชนช้ันราษฎรทั้งส้ิน  คุณธรรมของราษฎรคือ  การรูจักประมาณ  ชนช้ัน
ราษฎรตรงกับวิญญาณแหงความตองการของมนุษย 

 
สรุปไดวา  องคประกอบคุณธรรมของรัฐ  หากมองในดานคุณธรรมหรือจริยธรรม

ในปจเจกชนในรัฐแลว  ตางคนตางทําหนาที่ของตนในรับ  และรัฐจะมีระเบียนมากกวา  ปญหา
เร่ืองการกาวกายหนาที่ซึ่งกันและกันจะไมมี  ดังการปกครองก็จะทําไดงาย  เพราะทุกคนรูหนาที่
ของตน  และเช่ือม่ันในสติปญญาของผูปกครอง  เม่ือทําไดดังน้ีพวกเขาจะเปนพลเมืองที่ดี         
(good  citizen)  และเปนคนดี  (good  man) 
 
๒.๔   เกณฑตัดสินความดีในปรัชญาของเพลโต 
 

เกณฑตัดสินจริยธรรมตามทัศนะของเพลโตจะมีลักษณะเปนไปเพื่อใหบรรลุถึง
จุดมุงหมาย  ไมใชเปนการตัดสินขอเท็จจริง  คือ  การตัดสินวาอะไรดี-ช่ัว-ถูก-ผิด-ควร-ไมควร  
สวนการตัดสินทางคุณคาทางพฤติกรรมที่พึงปรารถนาทั้งในระดับบุคคลและสังคม  สําหรับ
เกณฑตัดสินจริยธรรมหรือพฤติกรรมจะบงบอกในแงถูกและผิด  เกณฑตัดสินจริยธรรมมักจะ
สะทอนอุดมการณสูงสุดของชีวิต (Ideal Life) เกณฑตัดสินจริยธรรม  ในบางคร้ังอาจจะแตกตาง  
หรือสอดคลองกับมาตรฐานทางศีลธรรม  มาเปนเคร่ืองวัดการกระทําแลวตัดสินวาถูกหรือผิด  



 

๓๐

เกณฑตัดสินทางจริยธรรมมีทั้งปรนัย (Objective) กลาวคือ  ดี-ช่ัว-ถูก-ผิด-ควร-ไมควร สามารถ
ตัดสินไดจากพฤติกรรมและอัตนัย (Subjective) น้ัน  คาทางจริยธรรมข้ึนอยูกับบุคคล  สังคม  
วัฒนธรรม  หรือเศรษฐกิจ  เปนตน  เกณฑตัดสินทางจริยธรรมน้ันเปนส่ิงที่ คิดลวงหนา            
ไวประกอบพรอมกับผูตัดสินเร่ืองที่จะถูกตัดสินและมาตรฐานการตัดสิน  ซึ่งถือเอามาตรฐาน
ทางจริยธรรมนั่นเองมาเปนเกณฑพิจารณา๕๘  เพราะวาเพลโตสอนใหทําความดีดวยเหตุผลหรือ
ทางปญญา๕๙ เปนการศึกษาเร่ืองความประพฤติหรือการศึกษาในเร่ืองที่วาอะไรเปนสิ่งที่มี
คาสูงสุดในชีวิตมนุษยควรแสวงหา  ตลอดจนการตัดสินทางจริยธรรมเน่ืองจากหลักจริยศาสตร
ของเพลโต  มีความเก่ียวเน่ืองและความสัมพันธกับทฤษฎีความรู (Theory of  Knowledge) และ
ทฤษฎีแบบ (Theory of Forms) การวิเคราะหคุณธรรมหรือความดี  เพลโตเร่ิมจากการศึกษา
โครงสรางของจิตมนุษย  โดยแบงจิตของมนุษยเปน ๓ ภาค คือ ภาคเหตุผล (Rational) ภาคนํ้าใจ 
(Spirited)  และภาคตัณหา  (Appetitive)  หลักพื้นฐานของเพลโต  ก็คือ  การใชเหตุผลเปน
เคร่ืองมือในการควบคุมพฤติกรรมทางจริยธรรม  นอกจากน้ี  เพลโตไดเสนอทัศนะทาง         
จริยศาสตรออกมาในรูปแบบของคุณธรรม ๔ ประการ คือ ความฉลาด (Wisdom or Prudence) 
ความกลาหาญ  (Courage)  ความรูจักประมาณ  (Discipline or Moderation)  และความยุติธรรม 
(Justice) ซึ่งคุณธรรมทั้ง  ๔  ประการน้ันเอง๖๐  ตามหลักเกณฑตัดสินทั้ง ๒ คือ  ๑)  เกณฑตัดสิน
หลัก  คือ  การใชหลักของเหตุผลมาพิจารณา  ๒)  เกณฑตัดสินรอง  คือ  การใชหลักของปญญา
หรือพุทธิปญญามาพิจารณาในการกระทํามาเปนตัวกําหนด  การเลือกตัดสินใจกระทําการใหเกิด
ความพอดี  ที่เรียกวา “คุณธรรมเปนผลมาจากนิสัย”  เพราะวา  คุณธรรม  คือ  คุณสมบัติที่ดี   

เชน  ความกลาหาญ  ความเสียสละ  ความซ่ือสัตย  ความยุติธรรม  ซึ่งฝงรากลึกภายในจิตใจจน
เปนลักษณะนิสัย  (States of Character)   

 
 
 
 

                                                 
๕๘ วศิน  อินทสระ, จริยศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บรรณาคาร, ๒๕๒๙),          

หนา  ๑๓๑.  
๕๙ นายแพทย  สุวัฒน  จันทรจํานก,  ความเช่ือของมนุษยเก่ียวกับปรัชญาและศาสนา,  หนา  ๑๗. 
๖๐ พระสรสิช  รักพรม,  “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดทางการเมืองของเพลโตกับแนวความคิด

ทางการเมืองของพุทธศาสนาเถรวาท”,  หนา  ๒๐. 



 

๓๑

๒.๔.๑  เกณฑตัดสินหลัก 
 
เกณฑตัดสินหลักในปรัชญาของเพลโต  เปนหลักเกณฑตัดสินดวยเหตุผล  หรือ

ความเปนจริงในการตัดสินความดีความช่ัว  จะเห็นวา  นักคิดสวนใหญเห็นวา  สิ่งที่มีคาใน
ตัวอยางแทจริง  (เหตุผล)  คือ  ความสุข  (Happiness)  ทุกสิ่งในโลกเปนเพียงสะพานหรือบันได
ที่จะกาวข้ึนไปสูความสุข  อันเปนจุดหมายสูงสุด  ที่เพลโตยอมรับวา  ความสุขเปนสิ่งที่มีคาใน
ตัว  แตความสุขในที่น้ีไมไดหมายถึง  ความสุขทางรางกาย  และไมไดหมายถึงความพอใจตาม
ทัศนะของพวกโซฟสต  หมายถึง  ความสุขในปรัชญา  ซึ่งเพลโตเรียกวา  “ความดีสูงสุด”๖๑ ใน
เร่ืองความจริงของโลกและมนุษย  เน่ืองจากมีการถกเถียงอยางกวางขวางในกลุมนักคิดสํานักตาง 
ๆ วา  ปญหาเร่ืองความจริงคืออะไร  เพลโตใหความสนใจที่จะตอบปญหาโดยไดเสนอทางออก
อันหน่ึงใหแกการโตแยงเหลาน้ี  และอธิบายเร่ืองความจริง (เหตุผล) ของเพลโตไว ๓ ระดับ  
ดังน้ี  

๑.  ความเปนจริงระดับอัตวิสัย  (Subjective  reality)  หมายถึง  ความเปนจริงที่อยู
กับการรับรูหรือการพิจารณาของตัวผูรู  ตัวอยางเชน  เราฝนเห็นสุนัข  ความจริงของสุนัขตัวน้ัน
ข้ึนอยูกับตัวผูรูแตเพียงผูเดียว  ความจริงในระดับดังกลาวน้ี  เพลโตไมถือวา  เปนความรู  แตเปน
เพียงแคความเช่ือเทาน้ัน 

๒.  ความเปนจริงระดับวัตถุวิสัย  (Objective  reality)  หมายถึง  ความจริงที่มีอยู
โดยตัวมันเอง  โดยไมข้ึนกับการรับรู  หรือการพิจารณาของผูใด  ความจริงดังกลาวถึงแมไมมี
ผูรับรูก็ยังคงอยูได  เชน  ความจริงของสุนัขตัวหน่ึง  แมวาจะไมมีผูรับรู  ไมมีผูเห็นสุนัขตัวน้ันก็
ยังคงอยูได  ความจริงระดับดังกลาว  เพลโตถือวา  ยังไมใชความจริงสูงสุด  เพราะเห็นเปนจริงที่
ลอกเลียนแบบและยังมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 

๓.  ความเปนจริงระดับสมบูรณ  (Absolute  reality)  หมายถึง  ภาวะสมบูรณที่มีอยู
เอง  เปนอยูเอง  เปนอิสระขึ้นกับเหตุปจจัยอ่ืน  เชน  ทฤษฎีแบบของเพลโต  ถาจะกลาวโดยรวม
แลว  คือ  หัวใจของปรัชญาของเพลโตที่ข้ึนอยูกับทฤษฎีแบบ ๖๒  

 

                                                 
๖๑ ผศ.  ชเอิญศรี  อิศรางกูร  ณ  อยุธยา,  ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ  (ปรัชญากรีก)  (Ancient 

Western Philosophy), (กรุงเทพ ฯ: มหาลัยรามคําแหง, ม.ป.ป.),  หนา  ๘๗. 
๖๒ พระสรสิช  รักพรม,  “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดทางการเมืองของเพลโตกับแนวความคิด

ทางการเมืองของพุทธศาสนาเถรวาท”,  หนา  ๑๐-๑๑   



 

๓๒

อยางไรก็ตาม  ทฤษฎีแบบของเพลโต  ไดรับแนวความคิดทางปรัชญามาจาก       
โสเครตีส  (Socrates  พ. ศ. ๗๓-๑๔๔)  ผูเปนอาจารย  เพลโตไดพัฒนาแนวความคิดทางปรัชญา
ของอาจารยมาเปนระบบปรัชญาที่มีลักษณะพิเศษเฉพาะเปนของตนเอง  แนวคิดทางปรัชญาที่
สําคัญของเพลโต  ก็คือ  แบบ  (Form)  หรือมโนคติ  (Idea)  ซึ่งหมายถึง  สภาวะนามธรรมที่มีอยู
จริงไดดวยตัวเอง  เปนแมแบบของส่ิงเฉพาะทั้งหลายที่เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ เปนจุดมุงหมาย
สูงสุดที่บุคคลหรือสังคมมุงบรรลุถึง๖๓ แบบเปนส่ิงที่ไมข้ึนอยูกับความคิดของมนุษยไมใชวัตถุ

แตเปนอสสาร (immaterial substance) เปนสากลภาพ  คือ  ภาพรวมของแตละส่ิง เปนตน        
แบบหรือแมพิมพเปนความจริงทั้งหลายที่ปรากฏอยูในโลกมนุษย  แบบไมอาจรับรูไดดวย
ความรูจากประสบการณและเขาถึงไดดวยปญญา๖๔ ที่เรียกวา “แบบหรือมโนคติ”๖๕ (ความดี

สูงสุด) 
 

เพลโตเห็นวา  จักรวาลมีเน้ือแท  ๒  อยางคือ  โลกของแบบกับโลกของวัตถุ       
โลกของแบบเปนโลกแหงความแทจริงเปนความจริงที่มีอิสระไมข้ึนกับสิ่งใด  ลักษณะของแบบ  
ดังน้ี   

๑.  แบบเปนอสสาร  กลาวคือ  รูจักไมไดดวยประสาทสัมผัส (Perception) ตอง
อาศัยตาแหงจิตหรือปญญาเทาน้ันที่จะหย่ังเห็นแบบที่แทไดที่เพลโตไดกลาวไววา... 

 ทานเคยเห็นสิ่งเหลาน้ีดวยตาหรือไม 
ไมเคย 
ทานเคยประสบส่ิงเหลาน้ีดวยประสาทสัมผัสอ่ืน ๆ หรือไม... 
หรือวาผูที่ใชปญญาเทาน้ันที่จะเห็นแกนแทของสรรพสิ่งได 
แนนอน 
และผูที่จะไดความบริสุทธ์ิที่สุดคือ  ผูที่ไปหาส่ิงเหลาน้ีดวยจิตเทาน้ัน 
อยาไปรบกวนและขัดขวางกิจกรรมของจิตดวยตาหรือประสาทสัมผัสอ่ืน ๆ 

                                                 
๖๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน,             

พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ: อรุณการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา  ๔๕. 
๖๔ สิวลี ศิริไล, จริยศาสตรสําหรับพยาบาล, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๙), หนา  ๓๖. 
๖๕ ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญากรีก, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๒),                   

หนา  ๑๔๑–๑๔๒. 



 

๓๓

ใชไดแตเพียงดวงประทีปที่เรืองแสงจองจิตสอดสองหาความจริง 
ใครก็ตามที่ออกหางจากตา  หู  ฯลฯ ซึ่งขัดขวางวิญญาณในการแสวงหา 
ความรู 
เขายอมไดเห็นสัจธรรมที่แทจริง  (Plato,  Phaeton  65  b) 

๒.  แบบเปนสิ่งที่มีอยูนิรันดร  แบบแยกไมไดและไมแตกดับ  มิไดมีอยูเฉพาะใน
ความคิดการใชความคิดอาจชวยใหเราเขาถึงมันได  ความคิดไปอาจพาเราคนพบมันได  แมเราจะ
เขาไมถงึมันแตแบบก็ยังคงมีอยู  และถึงแมมนุษยจะตายจากไปมากเทาใด  แตแบบก็ยังคงมีอยูช่ัว   
นิรันดร  เชน  ความดี  แมวาผูกระทําความดีจะตองสละชีพตายไปมากมาย  และถึงแมจะไมมี
ผูใดคิดถึงเขาเหลาน้ัน  แตความดียังคงมีอยูตลอดไป 

๓.  แบบเปนแกนแทของทุกสิ่ง  เพราะถาไมมีแบบ  คุณสมบัติที่มันมีอยูก็จะไมมี  
การปรากฏตัวของแบบทําใหสิ่งตาง ๆ มีความหมาย  คําวา  มีความหมาย  ในที่น้ีหมายความวา มี
ลักษณะที่แนนอนอยางหนึ่ง  ซึ่งทําใหแยกออกจากสิ่งอ่ืนได  อาจหมายถึง  คุณสมบัติที่รวมกัน
ในวัตถุตาง ๆ เชน  กระดาษ  หิมะ  นม  คุณสมบัติทั้ง  ๓  สิ่ง  ที่เหมือนกัน  ก็คือ  ความเปนสีขาว
น้ันเอง 

๔.  แบบที่เปนภาวะสมบูรณ  ไมมีการเปล่ียนแปลง  ถึงแมวาวัตถุตาง ๆ จะเส่ือม
สลายไป  แตแบบก็จะคงอยูตลอดไป  เพราะแบบไมข้ึนกับเวลา  ไมตองมีอยู  เชน  ถึงแม 
วาชอลคจะถูกเขียนจนหมดแทง  กระดาษสีขาวถูกเขียนจนสกปรก  นํ้านมถูกดื่มจนหมดแกว    
ก็มิไดหมายความวา  ความเปนสีขาวจะสลายตามวัตถุไปดวย 

๕.  แบบเปนมาตรฐานที่ใชเพื่อเปรียบเทียบสิ่งตาง ๆ การที่เราสามารถสรุปไดวา  
เส้ือตัวน้ีขาวเสื้อตัวน้ัน  ผูหญิงคนน้ีสวยกวาคนน้ัน  หมาตัวน้ีดีกวาตัวน้ัน  เด็กคนน้ีขนตายาว 
ฯลฯ ที่เปนเชนน้ี  แสดงวาเราจะตองมีความรูที่เกี่ยวกับแบบของส่ิงน้ันอยางดีเราถึงแนใจไดวา  
เสื้อตัวน้ีขาวไดไมถึงมาตรฐาน  และถาเราต้ังคําถามตอไปอีกวาคุณเคยเห็นเส้ือที่ขาวที่สุดไหม ?  
แนนอนไมมีใครเคนเห็น  แตทุกคนรูดวยปญญาวามีจริงและส่ิงที่เราใชเปนมาตรฐานสําหรับวัด
น้ี  มีลักษณะเปนสากล  ไมใชความคิดของคนใดคนหน่ึง  แตทุกคนมีปญญาอันปกติจะตัดสิน
ตรงกัน  ที่เปนเชนน้ีเพราะมีแบบเปนมาตรฐานสากล  (Universal Standard) อยู เราจึงสามารถ
เปรียบเทียบความรู และประสบการณใหมที่ไดรับมาอยางถูกตอง 

๖.  แบบเปนสิ่งที่ดํารงอยูอยางอิสระ (Transcendence) และเปนส่ิงที่ดํารงอยูรวมกับ
สิ่งอ่ืนดวย (Immanence) ในวัตถุทั่วไปจะดํารงสภาพอยูโดยปราศจากคุณสมบัติไมได  เชน โตะ  
เราจะเห็นวานอกจากจะหมายถึงสิ่งที่ใชในการทํางาน  ฯลฯ  แลวยังตองประกอบดวยแบบตาง ๆ 



 

๓๔

เชน  สี่เหลี่ยม  สีนํ้าตาล  ความแข็ง  เปนตน  น้ียอมแสดงวาวัตถุทุกชนิดจะตองประกอบดวย
แบบเสมอไป  ความสัมพันธระหวางแบบอันหน่ึงกับแบบอีกอันหน่ึงเปนส่ิงที่แนนอนตายตัว  
แมจะไมปรากฏแตกตางก็ยังคงมีความสัมพันธอยู  และจะปรากฏก็ตอเม่ือมีสิ่งเฉพาะเปนที่
ปรากฏของแบบ  และปรากฏตามวิถีที่อยูในโลกของแบบ  แตถึงแมวัตถุเหลาน้ีจะเสื่อมสลายไป
ก็ตามแบบก็ยังคงดํารงอยูตลอดไป  มิไดเสื่อมสลายไปตามวัตถุดวย  เหลาน้ีแสดงใหเห็นวาแบบ
เปนที่มาของส่ิงตาง ๆ และสามารถอยูดวยตนเองอยางเปนอิสระ 

๗.  แบบเปนสิ่งที่เขาใจดวยเหตุผล  กลาวคือ  เราจะเขาใจไดตองอาศัยเหตุผลหรือ
ปญญาเปนเคร่ืองนําทางเทาน้ัน เชน ความดีความงาม ความจริงจะเขาถึงไดดวยปญญา ไม
สามารถรับรูไดจากประสาทสัมผัส 

๘.  แบบที่สูงกวาครอบคลุมแบบตํ่ากวา  แบบที่สูง  และอยูเหนือแบบทั้งหมด     
อันเปนแบบสุดทาย  เปนความจริงแทโดยสมบูรณเปนพื้นฐานของแบบตาง ๆ และของจักรวาล  
เพลโตกลาววา  แบบน้ีคือแบบแหงความดี๖๖ 

 
แบบหรือมโนคติ   เพลโตเห็นวา  เปนศูนยรวมของแบบเฉพาะที่อยูเบื้องหลังโลก

แหงประสบการณทั้งหลาย  แบบมิใชสภาวะที่สรางสรรคสรรพสิ่ง  แตสรรพสิ่งที่ปรากฏใหเห็น
ในโลกน้ีทั้งรูปธรรมและนามธรรมลวนจําลองออกมาจากโลกของแบบท้ังส้ิน  เชน  ความดี  
ความงาม วัตถุที่มีรูปทรงกลม สี่เหลี่ยม  เปนตน  ถูกถายแบบมาจากความดี  ความงาม  ทรงกลม  
และสี่เหลี่ยมซ่ึงอยูในโลกแหงมโนคติ สิ่งที่มีชีวิต  เชน มา  แพะ แกะ  ก็จําลองมาจากมโนคติ
เชนเดียวกัน  แมแตมนุษยก็ไมอยูเหนือกฎเกณฑขอน้ี มนุษยทั้งหลายในโลกน้ีไมวาชาติใด  
ภาษาใด  หรือมีรูปรางลักษณะอยางไร  จะไมมีความแตกตางกันเพราะทุกคนลวนมาจากแหลง
เดียวกัน  คือ  แบบสากลของมนุษยหรือแกนความเปนมนุษยเหมือนกัน  เพลโตเช่ือวา  มนุษย
ประกอบดวยรางกายและวิญญาณวิญญาณมีความสําคัญมากกวารางกายเพราะสามารถควบคุม
รางกายและดํารงอยูไดโดยไมตองอาศัยรางกาย  รางกายเปนสิ่งที่ตองอาศัยอาหาร การบํารุง
บําเรอใหไดรับความสุขอยูตลอดเวลาจึงไมคงทนถาวรยอมมีการเปล่ียนแปลง  แตวิญญาณเปน

                                                 
๖๖ อนงค  โกวิทเสถียรชัย, “มนุษยในอุดมคติ : การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดในคัมภีรสัทธรรม

ปุณฑริกสูตรและงานเขียนเรืองอุดมรัฐของเพลโต”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หนา ๖๐-๖๒.      



 

๓๕

สิ่งนิรันดรและเปนแบบของมนุษย๖๗ นอกจากน้ี  แบบของมนุษย  ก็คือ  วิญญาณซ่ึงอยูในโลก

แหงแบบน่ันเอง  ในทัศนะของเพลโตมาจากโลกแหงแบบหรือมโนคติ มนุษยไมไดถูกสรางข้ึน
จากฝมือของใคร  แตมนุษยไดจําลองมาจากมนุษยสากลซ่ึงอยูในโลกแหงมโนคติ  สิ่งที่ถูกถาย
แบบมาจากแมพิมพหรือตนฉบับมักจะมีความบกพรองไมสมบูรณ ฉะน้ัน ปรากฏการณทั้งหลาย
ในโลกมนุษย  เชน  ทรงกลม  สีขาว สีเหลือง  เปนตน  ก็ยอมมีความบกพรองไมสมบูรณ ไม
คงทนถาวร เปนกระแสแหงความไหลลื่น เกิดการกระทําเพื่อเปลี่ยนแปลง  เพราะเปนสิ่ง
เลียนแบบมาจากของจริง  คือ  จากโลกแหงแบบที่สมบูรณ  ในกรณีของมนุษยก็เชนกัน  มนุษย
เม่ือจําลองมาจากสภาวะแหงมนุษยในมโนคติจึงมีความพรอง ปรากฏวามนุษยเกิดมามีอวัยวะ
ครบถวนสมบูรณก็มี  และมีรางกายพิกลพิการก็มี อันเน่ืองมาจากการเลียนแบบมาจากของจริง
ไดไมสมบูรณจึงมีความเปนจริงนอยกวา  หากพิจารณาในแงของคุณธรรมแลว  มนุษยที่ถูกถาย
แบบมาไมอาจตัดสินไดวาจะเปนคนดีมีคุณคาแหงชีวิตอันดีงามหรือไม หากใครถายแบบได
ใกลเคียงสภาวะของความเปนมนุษยในโลกแหงแบบไดมาก โอกาสที่จะทําใหเขาเปนคนมี
คุณธรรมความดีงามก็มีมาก  แตถาใครถายแบบไดไมดีพอ เขาก็จะหางไกลจากคุณธรรมและ
ความดีงาม  เราจะอภิปรายถึงเกณฑตัดสินคุณคาของมนุษยตามทัศนะของเพลโต 

 
ดวยเหตุผลของเพลโตเห็นความสําคัญประการหน่ึงในเร่ืองการตัดสินจริยธรรม

ปจจัยในตัวมนุษย  คือ  ความมีเสรีภาพข้ันพื้นฐานของมนุษย  นอกจากน้ี  เพลโตเห็นวา  มนุษยมี
สิทธิเลือกทั้งความดีความช่ัว  การกระทําที่ทําไปเพราะมีสิ่งอ่ืนมาบังคับถือวาไมจงใจ  สวนการ
กระทําที่เปนอิสระจะเกิดจากเจตจํานงเสรี การกระทําที่ทําโดยการจงใจอันเกิดจากการเลือก
กระทําน้ันเปนวิถีทางเพื่อไปสูจุดหมายตามความประสงคของผูกระทํา  (เจตนา)  น้ันเอง   

 
เพลโตถือวา  รูปแบบแหงความดีเปนแบบ  แบบแหงความดีอาศัยสื่อที่มันจะ

ปรากฏตัวออกมาได  ซึ่งเปนสื่อที่แสดงแบบแหงความดีได  คือ  ชีวิตและบุคลิกภาพของมนุษย  
ความดีเปนแบบซ่ึงเปนอิสระไมข้ึนอยูกับสิ่งใด  ความดีอยูที่ตัวมันเอง  และการแสดงออกให
ประจักษเปนการกระทําของคนดีในอุดมรัฐ  เพลโตกลาววา  แบบทั้งหลายอยูลดหลั่นกันเปนช้ัน 
ๆ แบบที่อยูสูงสุดก็คือ  แบบแหงความดีซึ่งเปนหลักและแกนกลางของสรรพสิ่งในจักรวาล  
ฐานะของแบบแหงความดีในโลกของแบบ  อุปมาไดเหมือนฐานะของพระอาทิตย  ซึ่งเปนตน
                                                 

๖๗ ปรีชา ชางขวัญยืน, ปรัชญาแหงอุดมการณทางการเมือง, พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพฯ: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา. ๑๐๘. 



 

๓๖

กําเนิดแหงความมีอยูของสรรพสิ่ง  เปนคุณคาใหสิ่งทั้งปวงที่เกิดจากมันและเปนทั้งสิ่งที่ทําให
เราเปนสิ่งทั้งหลาย  ในทํานองเดียวกันกับแหงความดี  ซึ่งเปนตนกําเนิดแหงความจริงทั้งหลาย  
และยังเปนบอเกิดทําใหเราเขาใจโลกไดดวย  เพลโตอางวาเราจะเขาใจไดก็ตอเม่ือเรามีความรู
สมบูรณเทาน้ัน  หรือเปนความสมบูรณที่เต็มเปยมแหงความรูทางปญญา  คนดีมิใชคนที่ปฏิบัติ
ตัวดีเทาน้ัน  แตเม่ือเห็นความดีก็ตองรูจักและแสวงหาส่ิงน้ันและความดีที่เห็นน้ีเปนแรงบันดาน
ใจใหทําดีย่ิงข้ึน  ถามองในแงน้ี  เพลโตคิดวา  วิญญาณของมนุษยเปนส่ือที่แสดงใหปรากฏซ่ึง
ลักษณะที่เรียกวาความดี  ฉะน้ันความจริง  (แบบทั้งหลาย)  มิไดแยกตัวออกตางหากจากตัวเรา  
แตมีอยูในตัวเราน้ีเอง  เพลโตจึงสรุปวา  โลกแหงแบบมิใชเปนเพียงโลกที่แทจริงเทาน้ัน  หากยัง
เปนโลกที่มาปรากฏตัวอยูในส่ิงทั้งหลายท่ีเราเห็นกันอยูดวย  และการปรากฏตัวน้ีเองท่ีทําให
สรรพสิ่งที่มีคุณสมบัติตาง ๆ ที่เรารูจัก  นอกจากน้ีความเปนจริงแทหรือแบบ  (Form)  ตาม
ความคิดของเพลโต ก็คือ สิ่งที่เปนนามธรรมจับตองไมไดมองไมเห็น และรูไมไดดวยประสาท
สัมผัส แตมนุษยสามารถเขาถึงไดดวยปรีชาญาณหรือเหตุผลของมนุษยน้ันเอง 

 
๒.๔.๒  เกณฑตัดสินรอง 
 
เกณฑตัดสินรองในปรัชญาของเพลโตน้ัน  เปนใชหลักของปญญา  กลาวคือ      

“คนดี”  คือ  คนที่มีคุณธรรม  ผูมีคุณธรรม  ก็คือ  ผูมีปญญา (Wisdom) และใชปญญาหาเหตุผล              
เพื่อกําหนดพฤติกรรมของตนใหสมรรถภาพของวิญญาณท่ีไรเหตุผลอยูภายใตการชักจูงของ
วิญญาณของเหตุผล ผูมีคุณธรรมจักตองใชวิญญาณแหงเจตนารมณไปสูการกระทําที่กลาหาญ 
(Courage) อยางมีเหตุผลนําหนา ไมใชกลาอยางบาบิ่น คนกลาคือคนท่ีบุกในคราวที่ควรบุก     
ถอยในคราวท่ีควรถอย รูจักประมาณ (Temperance) โดยการใชเหตุผลคุมความตองการอันเปน
สมรรถภาพของวิญญาณข้ันตํ่าสุดใหอยูในขีดพอดี เหตุผลตองอยูเหนือความตองการหรือเหนือ
ตัณหาเสมอ 

 
คําวา  “ความรู”  (ปญญา)  ในทัศนะของเพลโต  หมายถึง  ความรูเกี่ยวกับความจริง  

หรือสิ่งที่เปนจริง  คือ  แบบหรือมโนคติน้ันเอง๖๘ สําหรับผัสสะหรือสัญณานน้ัน  เพลโตถือวา

                                                 
๖๘ ดับบลิว.  ที.  สเตช  (W.T.STACE)  (ผูแตง), ปรัชญากรีก, แปลโดยปรีชา ชางขวัญยืน          

จากเรื่อง A. Critcal History of Greek Philosophy, (กรุงเทพ ฯ: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๔), หนา ๑๐๔. 



 

๓๗

ไมใชความรู๖๙  นอกจากน้ี  ความรูยังแตกตางจากความเห็นมาก  ทั้งในสวนที่เกิดจากเหตุผล  
เน่ืองจากความเห็นน้ันยังมีโอกาสผิดพลาดได  แตความรูเปนสิ่งที่ไมผิดพลาด  เพียงแตอาจจะ
เปนความรูที่สมบูรณหรือไมเทาน้ัน๗๐  การมีความรูน้ันเราจะตองไมเพียงรูวาส่ิงน้ันเปนเชนน้ัน  
แตตองรูวาทําไมจึงเปนเชนน้ัน  ตองรูดวยปญญา  จะตองเปนความเขาใจเต็มเปยมสมบูรณ     
เปนความเขาใจท่ีมีเหตุผล  ซึ่งมาจากปรัชญาการกลาวเชนน้ีก็เหมือนกับกลาววาความรูมาจาก
แบบหรือมโนคติ๗๑  แตมนุษย  (วิญญาณภาคเหตุผล)  เคยอยูในโลกแหงแบบหรือมโนคติมา
กอน  สามารถรูจักแบบไดอยูแลว  พอมาอยูในโลกน้ีก็เกิดอาการลืมเลือนไปช่ัวคราวพอไปเห็น
วัตถุตาง ๆ ซึ่งเปนสิ่งจําลองแบบก็เลยนึกถึงแบบข้ึนมาได  เพลโตจึงเช่ือในทฤษฎีที่วา  “ความรู”   
คือ  การระลึกได  (Theory  of  Recollection)๗๒  หมายถึง  การระลึกถึงแบบหรือการจกจําแบบ
ได  เพลโตเช่ือวา  สิ่งที่เหมือนกันยอมสังเกตเห็น  หรือสามารถหย่ังรูสิ่งที่เหมือนกันได  การท่ี
วิญญาณหรือจิตสามารถหย่ังรูแบบได   เพราะวิญญาณเคยอยูในโลกแหงแบบมากอน                 
จึงมีลักษณะเดียวกับแบบ  คือ  มีเหตุผล  (rationality)  หากจิตและแบบเปนคนละสิ่งที่มีลักษณะ
ตรงขามกัน  มนุษยก็ไมสามารถหย่ังรูแบบหรือมโนคติไดเลย๗๓ 

 
ในการศึกษาเร่ืองของแบบน้ัน  จะตองทําความเขาใจเกี่ยวกับความรู  (ปญญา)  ของ

เพลโต  ตามทัศนะของเพลโตเห็นวาความรูมี  ๒  ประเภท  คือ 
๑.  ความรู  (ปญญา)  ที่เกี่ยวกับความจริงของโลกภายนอก  เปนความรูระดับผัสสะ

ที่มนุษยรับรูไดจากประสาทสัมผัสอันเกิดจากประสบการณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ความรูชนิดน้ี
ชวยใหมนุษยหาความสําราญไดมากข้ึน  เปนความรูที่ชวยรางกายของมนุษยใหไดรับความพึง
พอใจมากข้ึน  เปนสิ่งที่ใหอาหารแกรางกายเทาน้ัน 

                                                 
๖๙ พระธรรมโกศาจารย. (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก,          

พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพ ฯ: ศยาม, ๒๕๕๐),  หนา  ๑๕๘.  
๗๐ จํานงค  ทองประเสริฐ.  ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ. พิมพครั้งที่  ๗,  (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๒๔๕.  
๗๑ ดับบลิว.  ที.  สเตช  (W.T.STACE)  (ผูแตง),  ปรัชญากรีก,  หนา  ๑๐๒-๑๐๓. 
๗๒ ผศ.  ชเอิญศรี  อิศรางกูร  ณ  อยุธยา,  ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ  (ปรัชญากรีก), หนา  ๗๗. 
๗๓ เบจามิน  โจเวตต (Benjamin Jowett).  เพลโตและปญหาเก่ียวกับคุณธรรม,  แปลและเรียบเรียง

โดย  พินิจ  รัตนกุล  จากเรื่องเมโน (Meno),  พิมพครั้งที่  ๓.  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพธรรมศาสตร, ๒๕๑๕),        
หนา xlvii.  



 

๓๘

๒.  ความรู  (ปญญา)  อันบริสุทธ์ิ  เปนความรูที่แทจริง  ความรูชนิดน้ีไดมาจาก  ๒  
ทาง  คือ   ๑)  ความรูที่ไดจากการคํานวณ  ๒)  จากสัญลักษณทางคณิตศาสตร  แตความรูอัน
บริสุทธ์ิเปนความรูที่เปนความจริงสูงสุดหรือมโนคติ  ซึ่งไดมาจากการใชปญญาหรือพุทธิปญญา  
(สภาพจิตที่รับรูมโนคติโดยตรง  เปนสภาพจิตที่บริสุทธ์ิ  อยูเหนือการรับรูดวยประสาทสัมผัส)  
เพลโตเห็นวา  ความรูระดับผัสสะไมใชความรู  เปนเพียงความเห็นทั้งสองอยางน้ีเกิดจากการใช
เหตุผล  แตความเห็นยังมีโอกาสผิดพลาดได  ในขณะที่ความรูอันบริสุทธ์ิจะตองประกอบดวย
ความเห็นที่ถูกตอง  และสามารถอธิบายเหตุผลใหเขาใจไดดวยวาทําไมจึงเห็นวาถูกตอง  ดังน้ัน
ความรูอันบริสุทธ์ิคือความรูเพื่อความรู  มันเปนอาหารของจิต  มันเปนส่ิงที่ทําใหคนเปนคนโดย
สมบูรณ  เพราะมนุษยเทาน้ันที่สามารถรับรูความรูอันบริสุทธ์ิเชนน้ีได๗๔ 

 
เม่ือเราทําการศึกษาเร่ืองความรู  (ปญญา)  มาแลวก็สามารถทําใหทราบถึงความรูที่

แทจริงตามหลักปรัชญาของเพลโต  จากระดับข้ันตํ่าสุดจนถึงระดับข้ันสูงสุด  ตามลําดับ
ความสําคัญของเหตุผลจะเห็นวาความรูในลักษณะความคิดของเพลโตทั้ง ๔ ประการ คือ                 
๑)  การจินตนาเปน  ๒)  ความเช่ือ  ๓)  การคํานวณ  และ๔) ปญญาหรือพุทธิปญญา  ดังตอไปน้ี   

๑.  จินตนาการ  (Imagining)  คือ  ในขณะที่ตาสัมผัสกับภาพของส่ิงใดสิ่งหน่ึง  
การรับรูเกิดข้ึน  ปราสาทตารายงานภาพท่ีเห็นไปใหจิต  ภาพของส่ิงน้ัน  ที่จิตรับรูขณะน้ัน  เปน       
จินตภาพ  (Image)  การรับจินตภาพเรียกวา  จินตนาการ  เพลโตยังเห็นวา  จินตนาการเปนการ
รับรูข้ันตํ่าสุด  เพราะภาพที่จิตคิดเห็นเปนแค  ภาพเหมือนหรือเงา  ของวัตถุจริง ๆ หากใครไปยึด
ม่ันถือม่ันในภาพเหมือนหรือจินตภาพ  เขาก็กําลังหนีจากความเปนจริง  เหมือนคนที่เห็นเชือก
เปนงู  งูที่เขาเห็นเปนจินตภาพ  เขาจึงไมเห็นวาแทที่จริงแลวสิ่งน้ันคือเชือก  การปกใจเช่ือวาส่ิง
น้ันเปนงู  เทากับปดกั้นการคนพบความจริง  ผูที่ยึดม่ันในจินตภาพ  จะไมตางจากนักโทษในถ้ํา  
ผูหลงคิดวาเงาคือของจริง  แทนที่เขาจะหลงยึดติดอยูกับจินตภาพเขาควรมองหาที่มาของ       
จินตภาพ  และการกระทําเชนน้ันเปนการเลื่อนช้ันไปสูความเช่ือ 

๒.  ความเชื่อ  (Belief)  คือ  หากเราคิดถึงใครอยางมาก  เราอาจสรางจินตนาการถึง
รูปรางหนาตา  กิริยาทาทางของเขา  แตเขาที่เราเห็นในจินตภาพยอมสูเขาที่เราไปพบปะพูดคุย
จริง ๆ  ไมได  การไดพบตัวจริงถือวาเปนความรูระดับสัญณาน  เพลโตเรียกความรูระดับน้ีวา  
ความเช่ือ  เหตุผลก็เปนดังที่กลาวมาแลวน่ัน  คือ  สัญณานใหขอมูลที่ขัดแยงในตัวเอง  เชน  นํ้า
                                                 

๗๔ อนงค  โกวิทเสถียรชัย, “มนุษยในอุดมคติ : การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดในคัมภีรสัทธรรม

ปุณฑริกสูตรและงานเขียนเรืองอุดมรัฐของเพลโต”,  หนา  ๕๙.      



 

๓๙

ทะเลปรากฏแกสายตาของเราเปนสีนํ้าเงิน  แตพอเราเอาภาชนะตักข้ึนมา  เราเห็นเปนนํ้าใส  
อากาศอบอุนสําหรับคนหน่ึง  อาจเปนอากาศรอนสําหรับคนอ่ืน  ขอมูลที่ไดจากสัญณานจึงไมใช
สิ่งที่เช่ือถือไดแนนอน  สุดแทแตใครเห็นเปนอะไร  ไมมีมาตรการตัดสินความจริงในเร่ืองน้ี  
ใครเห็นวาอะไรเปนจริง  จึงเปนเพียงความเช่ือ  คือ  ยอมรับวาจริงไปพลาง ๆ กอน  ความรู
ระดับสัญณานจึงเปนเพียง  ทัศนะ (Opinion) ยังไมใชความรู  แตสัญณานใหความรูอันดับสูงกวา
จินตนาการ  ทั้งน้ีเพราะสัญณานใหความจริงดีกรีสูงกวาแตสิ่งเฉพาะท่ีเราประสบในสัญณานไม
ชาความจริงสูงสุด  จินตภาพเปนการจําลองส่ิงเฉพาะฉันใด  สิ่งเฉพาะก็เปนการจําลอง (Copy)  
มโนคติฉันน้ัน  มโนคติคือความจริงสูงสุด  การรูจักมโนคติจึงเปนความรูที่แทจริง  การจะเขาถึง
ความรูเชนน้ันไดก็ตองผานข้ันที่สาม  คือ  การคํานวณ 

๓.  การคํานวณ  (Reasoning) คือ  การคํานวณของนักคณิตสาสตรเปนการกาวจาก
โลกแหงผัสสะเขาสูโลกแหงเหตุผล  เราคนพบส่ิงสากล  นักคณิตศาสตรอาศัยสัญลักษณทาง
คณิตศาสตร  ซึ่งเปนสิ่งเฉพาะเพื่อเปนทางผานเขาสูสิ่งสากล  ตัวอยางก็คือ  เวลาที่นักเรขาคณิต
ลากเสนตรงเสนหน่ึงลงบนกระดาษเพื่อประกอบการคํานวณ  เสนที่ลากอาจคดเค้ียวบาง  น่ันก็
ไมทําใหการคํานวณผิดพลาด  เพราะวาเสนที่เห็นบนหนากระดาษเปนเพียงสัญลักษณหรือ
ตัวแทนของเสนที่ตรงที่สุด  และถานักเรขาคณิตวาดวงกลมลงไป วงกลมน้ันก็เปนตัวแทนของ
วงกลมที่กลมที่สุด  สมบูรณที่สุด  ในการคํานวณจริง ๆ  นักเรขาคณิตไมไดกําลงัพูดถึงเสนตรงที่
ตรงหรือวงกลมที่วาดบนหนากระดาษน้ี  แตเขากําลังพูดถึงเสนตรงหรือวงกลมที่วาดบน
หนากระดาษน้ี  แตเขากําลังพูดถึงเสนตรงที่ตรงท่ีสุดและวงกลมที่กลมที่สุดซ่ึงเปนส่ิงสากล     
เขาแยกสัญลักษณหรือสิ่งที่ เ ห็นดวยตาออกจากมโนคติหรือสิ่งที่ รูดวยเหตุผลบริสุทธ์ิ          
ดังน้ัน  เพลโตจึงจัดความรูของนักคณิตศาสตรไวในข้ันความรู  (ดูแผนผังประกอบ)  เพราะเขา
คนพบมโนคติบางหนวย  แตนักคณิตศาสตรอาศัยสัญลักษณและยังต้ังสมมติฐาน (Hypothesis)  
โดยยอมรับวาสมมติฐานเปนสิ่งที่เห็นจริงแลว  ความรูของนักคณิตศาสตรจึงอยูในวงจํากัดของ
สัญลักษณและสมมติฐาน  แตเพลโตเสนอวา  ยังมีความรูอีกช้ันหน่ึง  ซึ่งมีความเปนสากลกวา
ความรูข้ันคํานวณ  ความรูข้ันสูงสุดน้ันคือ  พุทธิปญญาหรือปญญา 

๔.  ปญญาหรือพุทธิปญญา  (Perfect  Intelligence)  คือ  สภาพจิตที่รับรูมโนคติ
โดยตรง  ในข้ันน้ีจิตเปนอิสระจากส่ิงที่รับรูดวยปราสาทสัมผัส  จิตเขาถึงมโนคติไดโดยไมตอง
ผานสัญลักษณ  ย่ิงไปกวาน้ัน  จิตไมจําเปนตองใชสมมติฐานในการคนหาความจริง  เม่ือไมมี
สมมติบาน  ขอจํากัดของความรูจึงไมมี  เม่ือไมมีขอจํากัด  จิตจึงคนพบเอกภาพของมโนคติ
ทั้งหลาย  น่ันคือ  จิตพบวา  มโนคติทั้งหมดอยูภายใตมโนคติแหงความดี  และจิตสามารถคนพบ



 

๔๐

เอกภาพของมโนคติ  ก็ดวยพลังอยางหน่ึงของจิต  เพลโตเรียกพลังหรืออํานาจชนิดน้ันวา    
วิภาษวิธี  (Dialectic)  จะเห็นไดวาพุทธิปญญาเปนความรูที่แทจริง  เพราะเขาถึงความจริงสูงสุด  
คือมโนคติ  ในปรัชญาของเพลโต  ความรูจึงหมายถึงการรูจักมโนคติน่ันเอง  อาริสโตเติลเรียกวา  
“พุทธิปญญา”  ที่หย่ังรูมโนคติวา  อัชฌัตติกญาณ  (Intuition)  เพลโตกลาววา  วิญญาณของ
มนุษยเคยเพงพินิจมโนคติอยูในโลกแหงมโนคติกอนจุติลงมาเกิดในโลกแหงสัญณานน้ีเม่ือเกิด
มาแลวมนุษยลืมมโนคติเหลาน้ัน  ตอเม่ือไดพบเห็นสิ่งเฉพาะตาง ๆ ก็สามารถฟนความจําถึง
มโนคติที่ เคยพบเห็นมาแลวน้ัน  การศึกษาที่แทจริงจึงไมใชการเรียนรูเร่ืองใหม  แตเปน
กระบวนการฟนความรูเกาเกี่ยวกับส่ิงสากลหรือมโนคติ  ดังน้ัน  เพลโตจึงกลาววา  ความรูเกา
เกี่ยวกับสิ่งสากลหรือมโนคติ  ดังน้ันเพลโตกลาววา  “การศึกษา   คือ   การฟนความจํา  
(Recollection)”  การศึกษาในทัศนะของเพลโตเปนกระบวนการเปลี่ยนโลกทัศนของคน  คือ    
ทําใหเขามองหามโนคติ  แทนที่จะติดอยูกับส่ิงเฉพาะ๗๕    

 
อยางไรก็ตาม  เพลโตยังเห็นวา  คุณธรรมความดี  คือ  การตัดสินใจโดยมีพื้นฐาน

อยูบนความรูในความดี  หรือเปนเสรีภาพท่ีแทจริงในคนโงโหดราย  และทาสยอมละเลยสิ่ง
เหลาน้ัน    อยางไรก็ตาม  บางคร้ัง  เพลโตดูเหมือนจะมีความเห็นวา  จิตวิญญาณยอมครอบครอง
อิสรภาพในการเลือกที่แทจริงที่มีต้ังแตชาติที่แลว  ซึ่งจะเปนตัวตัดสินชาติกําเนิดในอนาคต  หรือ
อยูในโลกน้ีหรือโลกหนา ?  เพลโตช้ีใหเห็นวากอนอ่ืนเราตองทราบวา  โลกน้ันแบงออกเปน  ๒  
ประเภท  คือ  

๑)   โลกที่ปรากฏ  หรือโลกทางประสาทสัมผัส  (The world of sense perceptions)  
๒)  โลกแหงแบบ  หรือมโนคติ  (The transcendent world of Idea or Form) 
   
เพลโตยังเห็นวา  โลกที่อยู เหนือประสาทสัมผัสเปนโลกที่แทจริงกวาโลกท่ี

ประจักษในชีวิตประจําวัน  (ผัสสะ)  มีลักษณะอยางเดียวกับแบบหรือมโนคติประกอบดวย  
มโนคติ  (Idea)  แบบ  (Form)  หรือมโนภาพ  (Concepts)๗๖  แบบหรือมโนคติน้ีมิไดอยูกันอยาง
สับสนในโลกแหงมโนคติ  แตมันอยูกันอยางเปนระเบียบ  โดยลดหลั่นกันเปนช้ันเปนลําดับตาม

                                                 
๗๕ พระธรรมโกศาจารย.  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต ),  ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก,          

หนา  ๑๖๒-๑๖๕. 
๗๖ ผศ.  วิธาน  สุชีวคุปต,  อิปรัชญา  (Metaphysics), PY441. (กรุงเทพฯ : มหาลัยรามคําแหง, 

๒๕๒๙), หนา ๖๗-๖๙. 



 

๔๑

ระเบียบเหตุผลสูงสุดแหงฐานันดรของแบบ  คือ  มโนคติแหงความดี  (Idea  or  Good)  ซึ่งเปน
แบบและเปนผูธํารงแบบหรือมโนคติอ่ืน ๆ ไวทั้งหมด๗๗  ดังน้ัน  แบบหรือมโนคติยอมต้ังอยูใน
โลกแหงแบบหรือมโนคติ  ไมไดอยูในโลกที่เราประจักษอยูทุกวันน้ี  (ผัสสะ)  แตเปนโลกหนา   
เปนโลกของคนที่ตายไปแลว  โดยท่ีวิญญาณภาคเหตุผลเปนไดเพียงรักในปรัชญา  หรือ
ปรารถนาท่ีจะกลับไปอยูกับแบบอีกคร้ังเทาน้ัน  เพลโตถือวา  เราจะรูวิชาไดบริสุทธ์ิจะตองละ
กายเสีย  ใชจิตคิดใครครวญในทางวิชาความรู  (ปญญา)  โดยเฉพาะ  เพื่อจะเขาถึงปรัชญาธรรม
ดังประสงค  ใหสมกับนามที่เรียกวา  “คนรักปรัชญา”  เราจะทําเชนน้ีไดไมใชขณะเม่ือมีชีวิตอยู  
หากแตเม่ือตายไปแลวเทาน้ัน  จึงกลาวไดวา  วิชาที่แทจริงไมมี  หรือมีก็ตอเม่ือเราตายแลว      
ในสภาวะเชนน้ันเทาน้ันที่จิตออกจากรางไป  และอยูไดโดยเอกเทศ๗๘  เพลโต (ผานโสเครตีส) 
จึงถือวา  จุดหมายของปรัชญา  คือ  การปฏิบัติตนเพื่อเตรียมตัวตาย๗๙ และนักปรัชญาก็เปนผูมี
ชีวิตเพื่อความตายหรือปฏิบัติธรรมอยูเพื่อเตรียมตัวตาย๘๐ 

 
เพลโตเห็นวา  มโนคติในปรโลกเปนจุดหมายสูสุด  (ความดีสูงสุด)  ก็ตาม  แต

มนุษยก็ไมสามารถกาวข้ึนสูคุณธรรมอันสูงสุดน้ันไดในทันที่ทันใด  จะตองผานข้ันตอนการ
ดําเนินชีวิตในโลกแหงผัสสะเสียกอน  เพลโตจึงเห็นวา  มีแตผูที่เปนนักปรัชญาเทาน้ัน  จึงจะมี
วิญญาณบริสุทธ์ิ  สามารถเขาสูโลกแหงแบบไดเม่ือเขาตายไปแลว  เพลโตจึงใหคําจํากัดความ
ของ  “นักปรัชญา (Philosopher) วาเปน  “ผูรักความรู” (love  of  wisdom)” ดวยเหตุผลที่วา
ความรูเปนความรูเกี่ยวกับแบบ  ซึ่งอยูในโลกแหงแบบ  มนุษยไมสามารถเปนเจาของหรือ
ครอบครองได  มนุษยจึงทําไดเพียงแครักในความรู  หรือคํานึงถึงความรูเทาน้ัน  ในทํานอง
เดียวกันก็กลาวกันวา  พิทากอรัส  (Pythagoras)  เปนคนแรกที่ใชศัพท  Philosophy  เน่ืองจากมี
คนเรียกวาทานวา  “คนมีปญญา”  ทานจึงปฏิเสธวาปญญาเปนของพระเจา  สวนมนุษยเปนไดแค

                                                 
๗๗ กีรติ  บุญเจือ,  ชุดพ้ืนฐานปรัชญา : แกนปรัชญากรีก, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนา

พานิช,   ๒๕๒๙),  หนา  ๔๘.     
๗๘ เพลโต.  (แตง)  โสคราตีส,   แปลโดย,   ส.  ศิวรักษ,  (กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช,   ๒๕๒๓), 

หนา ๗๖.  
๗๙ John  M.  Rist,  Eros  and  Psyche : studies  in  Plato,  Plotinud,  and  Origen,  (Toronto : 

University  of  Toronto  Press,  1964)  p.  27.  

๘๐ เพลโต.  (แตง)  โสคราตีส,   แปลโดย,   ส.  ศิวรักษ,   หนา  ๗๓. 



 

๔๒

รักปญญาเทาน้ัน๘๑  เพียงแตเพลโตเรียกที่มาของความรูวา  “เปนแบบหรือมโนคติ”  สวน           
พิทากอรัสเรียกวา  “เปนของพระเจา”  เทาน้ัน 

 
อยาไรก็ตาม  นักปรัชญาทุกคนจะเปนคนมีปญญาแลว  เพลโตยังถือวา  นักปรัชญา

จะตองเปนคนดีที่คุณธรรม  และคุณธรรมสําหรับเพลโตน้ันหมายถึง  “ความรู”  (ปญญา) เพราะ
เพลโตถือวา  คุณธรรมทั้งหลายจะตองจะตองมีปญญาหรือความรูเปนรากฐานเสมอ  ไมเชนน้ัน
มนุษยจะใชคุณธรรมไปในทางทีผิด  สวนคุณธรรมท่ีแทจริง  ซึ่งเพลโตถือวา  เปนความดีสูงสุด
น้ัน  จะตองเปนคุณธรรมทางปรัชญา  หมายถึง  เปนการกระทําที่ถูกตอง  เกิดจากความเขาใจคุณ
คาที่แทจริงดวยปญญา  สวนคุณธรรมทางสังคมท่ีมีพื้นฐานมาจากธรรมเนียม  ประเพณี  ความ
ช่ือ  สัญชาตญาณ  เพลโตถือวา  ไมใชคุณธรรม  แมแตรัฐบุรุษที่ดีที่สุดและนักการเมืองกรีก          
เพลโตยังเห็นวา  ไมมีคุณธรรมทางปรัชญาเชนกัน๘๒   

 
เพราะฉะน้ัน  ผูวิจัยสรุปไดวา  หลักเกณฑตัดสินคุณธรรมในบุคคล  กลาวคือ     

การท่ีมนุษยสามารถบรรลุความสมบูรณของความเปนมนุษยไดอยางมากท่ีสุด  โดยคํานึงถึง
เหตุผลและการใชปญญาที่เปนสิ่งสําคัญที่สุด  ก็คือ  คุณธรรม  ๔  ประการ  ดังน้ี 

๑.  ปญญา  (Wisdom)  คือ  ความรูหรือปญญาข้ันสูงสุด  เพลโตไมเห็นดวยกับความ
คิดเห็นวา  ความพึงพอใจคือความดี  แตเพลโตยอมรับวาหรือวิญญาณอันสูงกวาและถือวาความ
ฉลาดหรือความรู  คือ  ความดี  หมายถึง  คนที่ฉลาดหรือคนที่มีความรูมากกวาจึงเปนคนดี๘๓          

ในทัศนะของเพลโต  มนุษยทุกคนสามารถสรางธรรมชาติที่ดีในตัวได  โดยการพัฒนาใน
ลักษณะที่เปน  Dialectic  การฝกฝนอยางเพียงพอในดานกายบริหารและดนตรี  และไตรตรองได
วาความเดือดรอนของผูอ่ืนมีผลตอตนเอง๘๔  ก็เปนองประกอบสําคัญสําคัญที่เพลโตเนนเสริมอีก
ประการหน่ึง  บุคคลประเภทน้ีเปนบุคคลที่มีจิตหรือวิญญาณภาคดีที่สุด  คือ  ภาคเหตุผลนํา  
เปรียบไดกับราชาปราชญ 

๒.  ความกลาหาญ  (Courage)  นอกจากความเปนผูฉลาดแลวส่ิงหน่ึงที่ เปน
หลักเกณฑตัดสินลักษณะของคนดี  คือ  ความกลาหาญ  หมายถึง  ความกลาหาญท่ีจะยอมทํา

                                                 
๘๑ รศ.  สถิต  วงศสวรรค,  ปรัชญาเบื้องตน,  (กรุงเทพฯ : รวมสาสน,  ๒๕๔๐), หนา ๔.     
๘๒ ดับบลิว.  ที.  สเตช  (W.T.STACE)  (ผูแตง),  ปรัชญากรีก,  หนา  ๑๒๓. 
๘๓ Plato, The Republic,  p.  505. 
๘๔ Ibid.,  p.  606. 



 

๔๓

ตามกฎเกณฑ๘๕  คนที่มีความกลาหาญ  นอกจากจะรูวาอะไรควรและไมควรแลว  ยังตองรักษา
ความถูกตองและชอบธรรมดวยกฎหมายในเร่ืองตาง ๆ  ตองกลาที่จะทําตามกฎกติกา  แม
บางคร้ังตัวเองจะตองเจ็บปวดก็ไมยอมขจัดความกลาหาญ  ออกไปจาดจิตหรือวิญญาณ๘๖  เพล
โตเปรียบคนกลาหาญเหมือนชางยอมสีผาที่รูจักเลือกสีและมีข้ันตอน  มีหลักเกณฑในการ
ยอมรับ  ยอมไดผาโดยไรกฎเกณฑ  ความกลาหาญเปนคุณสมบัติของจิตหรือวิญญาณภาคนํ้าใจ 
(Spirited)  เปรียบไดกับชนช้ันทหารหรือผูพิทักษ  (Guardians)                        

๓.  ความรูจักประมาณ  (Discipline  or  Moderation)  คือ  ระเบียบอันงามชนิดหน่ึง  
และเปนการรูจักบังคับจิตใจมิใหลุมหลงในความพอใจและตัณหา  ดังคํากลาววา  “เปนนาย
ตนเอง”๘๗ การเปนนายตนเอง  หมายถึง  การที่จิตสวนที่ดี  ควบคุมสวนที่เลวอยูโดยธรรมชาติ๘๘     
ถามนุษยมีจิตหรือวิญญาณ  (Soul)  สวนดีอยูนอยจะถูกสวนเลวควบคุม  เพลโตเรียกคนชนิดน้ีวา  
“ไมรูจักควบคุมตนเอง”๘๙  การควบคุมตนเองน้ัน  ครอบคลุมไปตลอดทุกภาคเปนการนําเอาส่ิงที่
แข็งแรงที่สุดและออนแอที่สุดเขามารวมกันใหกลมกลืน  เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  ไมวาจะดาน
ความสามารถ  ความฉลาด  และความแข็งแรง  ความม่ันค่ัง  หรือในดานใด ๆ ก็ตาม๙๐ หาก
มนุษยสามารถใชจิตหรือวิญญาณสวนที่ดีมีอยูนอยมาควบคุมจิต  (วิญญาณ)  สวนที่เลวที่มีอยู
มาก  โดยไมปลอยใหไปตามอํานาจของตัณหา  ซึ่งเปนการแสดงออกของจิตหรือวิญญาณฝายตํ่า  
สิ่งน้ีเรียกวา  การควบคุมตนเอง  หากมนุษยไมรูจักควบคุมตนเองจะเปนคนมัวเมาในความสุข  
มัวเมาในตัณหา  ถือวาเปนคนไมดี๙๑   

๔.  ความยุติธรรม (Justice)  เปนความกลมกลืนของทั้งสามสวนขางตน  ความ
ยุติธรรมในตัวบุคคล  อยูที่ความสมดุลระหวางสวนประกอบทั้งสามของจิต  (วิญญาณ)  โดยมี
เหตุผลเปนฝายปกครอง  ผูที่ยุติธรรมยอมไมปลอยใหสวนอ่ืน ๆ ของจิตกาวกายในเรื่องหนาที่
ของกันและกัน  คนแตละคนตองทําหนาที่ทางสังคม  ตามที่เหมาะสมกับธรรมชาติของตน๙๒           
เพลโตเห็นวา  หากคนที่มีธรรมชาติเปนชางพยายามเขาไปสูชนช้ันทหารหรือผูพิทักษ  และ
                                                 

๘๕ Ibid.,  p.  429. 
๘๖ Ibid.,  p.  429. 
๘๗ Ibid.,  p.  430. 
๘๘ Ibid.,  p.  431. 
๘๙ Ibid.,  p.  341. 
๙๐ Ibid.,  p.  432. 
๙๑ Ibid.,  p.  431. 
๙๒ Ibid.,  p.  433. 



 

๔๔

ทหารพยายามเขาไปสูชนช้ันปกครอง  หรือการที่คนคนเดียวทําหนาที่หลายอยาง  ยอมกอใหเกิด
ความวุนวายและเปนการทําลายก็ตาม๙๓  ถือวา  ไมยุติธรรม  คนที่ยุติธรรมก็เพราะมีธรรมชาติ
สามชนิด  คือ  การรูจักควบคุมตนเอง  มีความกลาหาญ  และมีความฉลาด๙๔  โดยที่คนแตละคน
ในบรรดาทั้ง  ๓  พวก  ทําหนาที่ของตนใหสมบูรณที่สุด๙๕ 

 
เพลโตเรียกคนที่มีคุณธรรมน้ีวา  “คนดี”  กลาวคือ  คนที่มีระเบียบในการปฏิบัติ

หนาที่ของสมรรถภาพตาง ๆ โดยที่สมรรถภาพสูงสามารถควบคุมสมรรถภาพตํ่าไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  เหตุผล  ซึ่งเปนสมรรถภาพสูงสุดจะสามารถควบคุมไดทุกอยาง  คนดีจึงเปนคนมี
เหตุผลในความคิดและการกระทําทุกอยาง  ในการดําเนินชีวิตอยางมีเหตุผล  นับเปนความสุขสุด
ยอดในชีวิตของมนุษย  รอเวลาที่วิญญาณจะออกจากราง  หลุดพนจากวัฏสงสาร  อยูในสภาพที่
บริสุทธ์ิ ออกไปสูโลกแหงแบบหรือมโนคติ  ถึงอยางไรก็ตาม  เพลโตก็ไมไดสอนใหคนหนี
สังคมไปน่ังเพงพินิจแบบหรือมโคติอยูปาเขา  แตก็ไมเห็นดวยกับการม่ัวโลกียสุขอยางมัวเมาใน
สังคม  สิ่งที่เพลโตเสนอก็คือทางสายกลาง  ไดแก  การดํารงชีวิตที่ผสมผสานกลมกลืนดวย
คุณธรรมท้ัง  ๔  เขาดวยกันเพลโตจึงใหความสําคัญกับชีวิตในสังคมเหมือนกัน  แตมีเงื่อนไขวา  
จะตองเปนชีวิตที่มีคุณธรรม  ทั้งน้ีเพื่อขัดเกลาใหวิญญาณมีคุณสมบัติเหมาะสมกันกับการ
กลับคืนสูโลกแหงแบบหรือมโนคติ 

 
นอกจากน้ี  โลกแหงแบบหรือมโนคติมีความสําคัญที่สุดเพราะเปนใหญเหนือแบบ

ซึ่งเปนส่ิงเฉพาะทั้งหลาย  กลาวคือ  เปนส่ิงสมบูรณในตัวเอง อยูเหนือกาลเทศะ  (Space  and  
Time)  ไมถูกปจจัยปรุงแตงจึงไมเกิดการไหลลื่นเปลี่ยนแปลง  แบบเปนความจริงแท ดํารงอยู
เปนนิรันดรโดยไมมีการเร่ิมตนและสิ้นสุด  เปนศูนยรวมของสรรพสิ่ง ปรากฏการณทั้งหลาย
หรือสิ่งเฉพาะที่เราพบเห็นในโลกน้ีลวนจําลองออกมาจากโลกแหงแบบทั้งส้ิน ทฤษฎีโลกแบบ
ของเพลโตมีลักษณะคลายกับพรหมันหรือปรมาตมัน ในแงที่เปน  “ของจริง”  เที่ยงแทไม
เปลี่ยนแปลง  เพลโตครอบคลุมทุกเร่ืองทุกส่ิงซ่ึงหมายความวา สรรพสิ่งในโลกน้ีลวนอยูภายใต
เงื่อนไขของแบบท้ังสิ้น และแบบสามารถอธิบายถึงที่มาของสรรพสิ่งไดทั้งหมด  ดังน้ันมนุษยจึง
ถูกถายแบบถูกจําลองมาจากโลกแหงแบบซ่ึงเปนแบบของมนุษย  สภาวะของมนุษยที่อยูในโลก

                                                 
๙๓ Ibid.,  p.  434. 
๙๔ Ibid.,  p.  435. 
๙๕ Ibid.,  p.  441. 



 

๔๕

แหงแบบมิใชมนุษยอยางที่เราพบเห็นในโลกน้ี  แตเปนวิญญาณอมตะของมนุษยที่เปนนามธรรม  
นอกจากน้ีเพลโตยังเห็นวา  มนุษยมาจากโลกแหงแบบ  กลาวถึงความเปนมาของมนุษยที่ตกอยู
ในวงจรที่ยากจะกําหนดจุดเร่ิมตนและจุดส้ินสุดได  ก็คือ  แรงจูงใจหรือสิ่งย่ัวยุทําใหเกิดการ
กระทํา  และเหตุผลของมนุษยที่สลับซับซอนย่ิงข้ึน  ก็มีทั้งความดีและความช่ัวเชนเดียวกัน  
ดังน้ันการเลือกกระทําดีหรือช่ัวน้ันจึงมีอิทธิพลตออุปนิสัยของเรา  ทั้งการเลือกน้ียังเปนการ
แสดงถึงการหลีกเลี่ยงหรือละเวนการกระทําดีและชั่ว เพราะวาบางคนจะเลือกการกระทําดี  หรือ
เลือกการละเวนจากการทําช่ัว  เพลโตยังเห็นวา  การกระทําดีหรือการกระทําช่ัวอยางใดอยาง
หน่ึงน้ี เราเลือกที่จะทําก็ไดและหลีกเวนที่จะไมทําก็ได  แตการกระทําซ่ึงนําช่ืนชมยกยองและ
สรรเสริญ ก็ตอเม่ือการกระทําน้ันเลือกเกิดความถูกตองตามเปาหมายของส่ิงน้ัน 

 
ดังน้ัน  ผูวิจัยขอยกตัวอยางในการใชปญญาหรือการเลือกกระทํา  โดยใชเหตุผลใน

การรักษาสุขภาพรางกาย  ดังน้ี  
 
ตัวอยางเชน  นาย  ก. ตองการรักษาโรคเอดสใหหาย  ก็เลือกไปที่โรงพยาบาลเลิศ

หลานภาลัย  คุณหมอเลือกวิธีการรักษาตาง ๆ เชน เลือกแพทยประจําตัวผูปวยเลือกฉีดยา          
ยารับประทาน  ประเภทผูปวย  หองพัก  อาหาร  เวลาเย่ียม  เลือกเวลาตรวจคนไข ฯลฯ  และการ
ลงมือรักษาจึงดําเนินตอไป  ปรากฏวา  นาย  ก.  รักษาระยะหน่ึงจึงหายเปนปกติ  นาย  ก.           
มีอนามัยดีย้ิมแยมแจมใส  ไรความทุกขกังวลทานอาหารไดมากข้ึน  มีความสุข  การเลือกจึง
นําไปสูความสุข  ซึ่งเปนที่พึงปรารถนาของ  นาย  ก.   ดังน้ันการกระทําจากการเลือกวิธีการ    
เพื่อบรรลุถึงเปาหมาย  และเปาหมายเปนสิ่งที่ทุกคนพึงปรารถนา  (Wish)  จะเห็นใหชัดเจน
ตามลําดับ ดังน้ี คือ   

          หลักเหตุผล 

ความดี 

   การกระทํา  (เจตนา)  การเลือก (ปญญา)                 ความปรารถนา 
 

   ความช่ัว                           วิธีการ         จุดหมายสูงสุด 
 
         สิ่งที่เปนไปได        สิ่งที่เปนไปไมได 



 

๔๖

ดังน้ัน  การกระทําไมใชเร่ืองของอารมณความรูสึกสุข-ทุกข และความรูสึกดังกลาว
เกี่ยวของกับตัณหาที่เปนความอยากและความโกรธ แทจริงการกระทําน้ี เพลโต หมายถึง การ
กระทําในสิ่งที่มีเหตุผลหรืออิทธิพลหลอหลอม “ลักษณะนิสัย” ของมนุษยในแงจริยธรรม (ความ
ดี-ความช่ัว) เทาน้ัน๙๖ 

 
เกณฑตัดสินความดีทางจริยธรรมหรือความช่ัวทางจริยธรรมของมนุษยน้ันเกิดข้ึน

จากการเลือกใชหลักเหตุผลและปญญา  เลือกส่ิงทีอยูในขีดความสามารถของมนุษยกระทําได
จริง อยางไรก็ดี การเลือกจะตองมีเหตุผลและเหตุผลน้ีเกิดข้ึนจากการไตรตรองใครควรพิจารณา
อยางรอบคอบเสียกอนกระทําการเลือก  ดังน้ัน  ปจจัยสําคัญที่จะชวยใหเราตัดสินวาอะไรดีหรือ
ช่ัวทางจริยธรรม  ก็คือ  การใครครวญพิจารณาอยางรอบคอบดวย  ความช่ัวทางจริยธรรม  
(Moral Braches)   ที่เกิดข้ึนบางครั้งมนุษยลงมือกระทําไปโดยขาดการไตรตรองใหรูชัดเสียกอน
ผลจึงเกิดผิดพลาด  เพลโตถือวา  เปนการกระทําที่ขาดความรู มีแตความโง เขลาน่ันเอง               
การใครครวญพิจารณาอยางรอบคอบจะทําใหเกิดผลดีทางจริยธรรมไดเสมอ และการตัดสินใจ
เลือกกระทําจึงจําเปนตองมีการใครครวญ  

 
๒.๕  บทวิเคราะหปญหาเกณฑตัดสินความดี 
 

ปญหาเกี่ยวกับคุณธรรม  เพราะวาในปจจุบันน้ี คุณธรรมเปนส่ิงที่เปนปญหา  
เน่ืองจากเม่ือเราใชเหตุผลวิเคราะหดูความเช่ือของสังคมเกี่ยวกับคุณธรรม  เรามักเกิดความสงสัย
วาส่ิงที่สังคมถือวาเปนคุณธรรมนั้นเปนคุณธรรมจริงหรือไม  นอกจากน้ันเรายังสังเกตเห็นวา  
“คุณธรรม”  เปนคําหน่ึงที่กํากวม  มีผูใหความหมายตาง ๆ กันออกไป  จนเราฉงนวา  คุณธรรม
คืออะไรกันแน  เพลโตเห็นวาคนมักแจกแจงคุณธรรมออกเปนอยาง ๆ เชน  กลาววาความกลา
หาญ  ความพอดี  ความยุติธรรม ความรูและการปฏิบัติหนาที่ทางศาสนา  เปนคุณธรรมหรือเปน
สิ่งที่มีประโยชนตอตัวเรา  แตไมรูวาคุณธรรมในสากลภาวะคืออะไร หรือกลาวอีกนัยหน่ึง        
ผูที่รูวาความกลาหาญหรือความยุติธรรมเปนคุณธรรม  มักไมรูวาอะไรคือลักษณะรวมที่ความ
กลาหาญและความยุติธรรมมีอยูที่ทําใหเราเรียกทั้งสองน้ันวา  “คุณธรรม”  ความรูเร่ืองคุณสมบัติ

                                                 
๙๖ วศีน  อินทสระ,  จริยศาสตร,  หนา   ๙๙. 



 

๔๗

รวมน้ีเปนสิ่งสําคัญ  เพราะหากเราไมมีความรูน้ี เราจะรูไดอยางไรวาส่ิงใดเปนคุณธรรม เราอาจ
หลงผิดคิดวาส่ิงไมมีคุณธรรมเปนคุณธรรมก็ได  เชน  อาจคิดวาความเห็นแกตัวเปนคุณธรรม๙๗ 

 
ปญหาเกณฑตัดสินคุณธรรม  เพลโตเห็นวา  “คุณธรรมเปนความดีสูงสุด”             

รัฐมีหนาที่สงเสริมปลูกฝงคุณธรรมและความสุข  ในเร่ืองสังคมอุดมคติหรืออุตมรัฐ  เพลโตวา
ควรมีนักปรัชญาปกครองประเทศ  หรือรัฐความสมบูรณ  หรือความผาสุกจึงจะเกิดได๙๘ โดย

เห็นกลุมของโซฟสตไดเผยแพรคําสอนโจมตีกฎเกณฑทางศีลธรรมที่ชาวกรีกเช่ือถือและปฏิบัติ
สืบตอกันตามประเพณี  อันเปนเหตุใหศีลธรรมอันดีงามของประชาชนถูกทําลาย   เพลโตไมอาจ
ทนเพิกเฉยตอการกอการรายทางศีลธรรม  จึงเสนอจริยศาสตรออกมาหักลางคําสอนของโซฟสต   
นอกจากน้ี  โซฟสตมีความเห็นวา  สิ่งใดจะเปนส่ิงที่ดีก็ตอเม่ือส่ิงน้ันกอใหเกิดความพึงพอใจแก
เราน่ันก็เทากับพูดวาความดีคือสิ่งที่เราพึงพอใจหรือชอบใจ  ความดีจึงข้ึนอยูกับความชอบใจ
ของแตละคน  ใครชอบอะไร  เขาก็วาส่ิงน้ันดี ความดีในตัวเองไมมีจริง  คําวา  “ดี”  เปนคุณศัพท
ที่คนบัญญัติข้ึนเรียกส่ิงที่เขาพึงพอใจ  การตัดสินวาส่ิงใดเปนความดีข้ึนอยูกับขอเท็จจริงที่วา   
เขาชอบส่ิงน้ันหรือไม   ถาชอบเขาก็วาส่ิงน้ันดี  ดังน้ัน  ความดีจึงเปนเร่ืองอัตนัยที่แตกตางไป
ตามทัศนะสวนตัวของแตละคน๙๙    

 
อยางไรก็ตาม  เพลโตไมเห็นดวยกับโซฟสต  คือ  ความดีกับความพึงพอใจไมใชสิ่ง

เดียวกันทานกลาววา  “มีสิ่งที่เปนความดีและสิ่งที่เปนความพึงพอใจ  แตความพึงพอใจไมใชอัน
เดียวกับความดี  และการแสวงหากับวิธีการเพื่อใหไดมาซ่ึงสิ่งทั้งสองก็เปนคนละอยาง  การ
แสวงหาพึงพอใจเปนอยางหนึ่ง  (สวน)  การแสวงหาความดีก็เปนอีกอยางหน่ึง”๑๐๐ นอกจากน้ี 

จริยศาสตรของโซฟสตจึงถูกเพลโตหักลางดวยขอโตแยงที่พอจะสรุปได  ดังน้ี 

                                                 
๙๗ พินิจ  รัตนกุล.  เพลโตและปญหาเก่ียวกับคุณธรรม,  พิมพครั้งที่  ๓, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๑๔),  หนา  xxxiii. 
๙๘ บุญมี  แทนแกว, ปรัชญาเบ้ืองตน,  พิมพครั้ง  ๓,  (กรุงเทพมหานคร : ธนการพิมพ, ๒๕๔๔), 

หนา  ๖๗. 
๙๙ พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต),  ปรัชญากรีก   บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก,         

หนา  ๑๙๗ - ๑๙๘. 
๑๐๐ Gorgias, translated by B.  Jowelt,  in  The  Dialogues  of  Plato,  Oxford  University  Press,  

1953  Vol.  II,  p.  598 



 

๔๘

๑.  หากเช่ือตามที่โซฟสต  กลาววา  ความดีคือความพอใจของแตละคน  ความดีใน
ตนเองจะไมมีอยู  จะมีก็เพียงแตสิ่งสําหรับคนๆ  น้ันหรือคนน้ี  ความดีกลายเปนทัศนะอัตนัย  
มาตรการตัดสินความดียอมจะถูกทําลาย 

๒.   เม่ือไมมีมาตรการชี้ขาด  การจะกําหนดลงไปวาอะไรดีอะไรช่ัวก็เปนไปไมได  
ถาถือวา  ความดีคือสิ่งที่แตละคนชอบใจ  สิ่งที่  นาย  ก.  ชอบ  นาย  ข.  อาจไมชอบ  สิ่งเดียวกัน
จึงเปนสิ่งดีสําหรับ  นาย  ก.  แตเปนสิ่งที่ช่ัวรายสําหรับ  นาย  ข.  แตสิ่งเดียวกันจะเปนทั้งดีและ
ช่ัวในเวลาเดียวกันไดอยางไร  น่ีคือจุดออนในทฤษฎีของโซฟสต 

๓.  จุดออนดังกลาวเกิดจากการท่ีโซฟสตต้ังทฤษฎีไวบนความชอบใจซ่ึงเปน
ความรูสึกแตละคน  แตความรูสึกของคนเราที่มีตอสิ่งตาง ๆ  ยอมผิดแผกกันไป  ซึ่งพลอยทําให
คนเราตัดสินความดีไมตรงกับ  เพลโตยังเห็นวา  ทางคุณธรรมคนมีรากฐานอยูบนคุณลักษณะอัน
เปนสากลของมนุษยทุกคน  คุณลักษณะอันน้ันคือเหตุผล  ซึ่งจะทําใหคนเราตัดสินความดีได
ตรงกัน 

๔.  จุดหมายสูงสุดทางศีลธรรมไมควรอยูภายนอกรอบของศีลธรรมนั้นคือ  เราไม
ควรทําความดีเพราะเราตองการผลลัพธอยางอ่ืน  ดังเชน  ทําดีเพราะหวังจะไดความพึงพอใจ    
ในกรณีน้ี  ความพึงพอใจเปนผลทางจิตวิทยาจึงเปนจุดมุงหมายนอกของบวงของศีลธรรม       
อันเปนเหตุใหศีลธรรมกลายเปนเคร่ืองมือบรรลุถึงส่ิงซ่ึงไมจัดเปนความดีในตัวเอง๑๐๑ 

 
ขอแตกตางที่สําคัญระหวางโซฟสตกับเพลโตอยูที่วา  โซฟสตสอนใหทําความดี

ตามความรูสึกพึงพอใจ   แต เพลโตสอนใหทําความดีดวยเหตุผล   น่ันคือ   ความรู เปน
องคประกอบสําคัญที่สุดในการทําความดี  เพลโตเห็นวา  เวลาที่คนคนหน่ึงทําความดีน้ัน  เขาไม
เพียงแตรูวาอะไรดีอะไรช่ัวเทาน้ัน  แตควรจะรูดวยวา  ทําไมสิ่งน้ันจึงดี  เพลโตแบงคุณธรรม
หรือการทําความดีออกเปน  ๒  ระดับ  คือ  “คุณธรรมทางสังคม”  กับ  “คุณธรรมทางปรัชญา” 

 
ปญหาที่ตามมาก็คือ ในทัศนะปรัชญาของเพลโต  อะไรคือจุดมุงหมายสูงสุดหรือ

ความดีสูงสุด  เม่ือพูดถึงความดีสูงสุด  ตองเขาใจวา  ความดีสูงสุดน้ันเปนความดีในตัวเองและ
เปนความจริงแท  ทั้งยังเปนจุดหมายของการประกอบคุณงามความดีทั้งปวง  ในจริยศาสตรของ
เพลโต  สิ่งที่เปนความดีสูงสุด  ไดแก  มโนคติแหงความดี  (Idea of the Good)  อันเปนประธาน
                                                 

๑๐๑ พระเมธีธรรมมาภรณ  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต),  ปรัชญากรีกโบราณ : บอเกิดปรัชญาตะวันตก, 

หนา ๑๓๑ – ๑๓๒. 



 

๔๙

สูงสุดอยูในโลกแหงมโนคติ๑๐๒  คุณคาทางจริยธรรมของมนุษยเกิดมีข้ึนไดเม่ือมีมโนคติแหง

ความดีเปนฐานรองรับ หรืออีกนัยหน่ึง  ก็คือ  จุดหมายสูงสุดแหงชีวิตของมนุษยอยูที่การนํา
วิญญาณกลับคืนสูโลกแหงมโนคติ อันมีมโนคติแหงความดีเปนประธานสูงสุด  เพลโตเช่ือวา  
กอนจุติลงมาเกิดในกายเน้ือ  วิญญาณของคนเราเคยเพงพินิจมโนคติอยูในโลกแหงมโนคติ  การ
มาเกิดเปนมนุษยถือวาเปนการตกต่ําของวิญญาณ  รางกายจึงเปรียบเสมือนที่คุมขังวิญญาณอัน
คอยกันไมใหวิญญาณมีโอกาสกลับสูโลกแหงมโนคติจุดหมายของมนุษยจึงอยูที่วิญญาณของตน
ใหหลุดพนจากรางกาย  เพื่อจะไดเพงพินิจมโนคติดังเคยทํามา 

 
นอกจากน้ี  มุมมองทางคุณธรรม  หรือจริยธรรมที่ถูกตองมาจาก  “เหตุผล”  ของ

มนุษย  การสงเสริมใหมนุษยรูจักใชเหตุผลในการแยกแยะดี  ช่ัว  ถูก  ผิด  รูจักต้ังคําถาม 
วิเคราะห  วิจารณ  แสวงหาความจริง  ความดี  ความงาม  และเปาหมายสูงสุดของชีวิต จึงเปน
แนวทางที่ดีที่สุดในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม  ดังน้ันเราจะเร่ิมจากการพิจารณาปญหา
จริยธรรม  และทําความเขาใจในความสัมพันธของการใชเหตุผลกับการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมใหชัดเจน  ที่เปนปญหาทางจริยธรรม  คือ  ปญหาเกี่ยวกับเร่ืองการกระทํา  ความ
ประพฤติที่มีความหมายเปนดี  ช่ัว  ถูก  ผิด  ควร  ไมควร  เราสามารถแยกได  ๒  ระดับ  คือ 

๑.  ระดับทางสังคม   เราอาจเห็นการกระทํา ความประพฤติที่ผิดจริยธรรมตั้งแต
เร่ืองพื้นๆจนถึงเร่ืองที่สลับซับซอน  เชน  หนุมนักศึกษาไมพอใจที่ถูกแฟนทิ้งจึงนํารูปลับเฉพาะ
ของแฟนสาวมาติดประจาน  อาจารยย่ืนเงื่อนไขขอมีเพศสัมพันธกับนักศึกษาเพื่อแลกเกรด  
ดารานางแบบทะเลาะวิวาทตบตีกันเพราะเร่ืองผูชาย  ขับรถปาดหนากันแลวทะเลาะหรือยิงกัน
ตาย นักเรียนยกพวกตีกัน  การโจมตีใสรายปายสีดวยเรื่องอันเปนเท็จทางส่ือตาง ๆ การมี
ผลประโยชนทับซอน  การทุจริตคอรัปชันในวงราชการและการเมือง ฯลฯ 

๒.  ระดับการตัดสินทางจริยธรรม  เปนปญหาในเร่ืองการวินิจฉัยตัดสินวาอะไรคือ  
ความดี  ช่ัว  ถูก  ผิด  ควร  ไมควร  ปญหาขอน้ีสะทอนปญหาขอแรก  กลาวคือ  ถาปจเจกแตละ
คนไดรับการเรียนรูที่ถูกตองจนเกิดปญญามองเห็นชัดเจนในเร่ืองดี  ช่ัว  ถูก  ผิด  ควร  ไมควร
แลว  เขายอมกระทําและประพฤติถูกตองทางจริยธรรม  ดังที่โสเครตีสกลาววา  คนเรากระทํา

                                                 
๑๐๒ Plato,  Republic,  p.  417. 



 

๕๐

ความช่ัว  เพราะ  “ความไมรู” (Ignorance) ถาเขา “รูอยางถองแท” วา อะไรคือถูก อะไรคือผิด เขา
ยอมกระทําแตสิ่งที่ถูกตองเทาน้ัน๑๐๓ 

 
ปญหาจริยธรรมในระดับที่  ๒  คือ  ระดับการตัดสินทางจริยธรรม โดยสนใจใน

การหาเกณฑหรือมาตรฐานสําหรับตัดสินวา  การกระทําหรือความประพฤติอยางใดอยางหน่ึง
ของมนุษย  ถูก  ผิด  เพราะอะไร  เพื่อชวยใหเราเกิดความเขาใจเหตุผลเบื้องหลังของ “กฎ” 
(Rule)  หรือ  “หลักการ”  (Principle)  ทางจริยธรรมที่ยึดถือกันอยูในสังคม ซึ่งจะสงผลใหเราเกิด
ความ  “กระจางทางคุณคา”  (Value Clarify)  และสามารถยกระดับพัฒนาการทางจริยธรรมของ
ตนเองใหสูงข้ึน 
 

ปญหาการตัดสินทางความดี 
 
ผูวิจัยเห็นวา  ประเด็นปญหาการตัดสินทางคุณธรรมที่สําคัญ๑๐๔  คือ 
 
๑.  ปญหาทางจิตวิทยา  เห็นวา  จิตวิทยาไมใชวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับจิต  แตหมายถึง

การศึกษาถึงพฤติกรรมของมนุษยและสัตว   พยายามทําความเขาใจเพื่อปรับตัวใหเขากับสังคม
อยางมีประสิทธิภาพ  จะตองศึกษาถึงสาเหตุตาง ๆ ที่สงผลใหแตละคนมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน
ไป  จนเปนลักษณะเฉพาะตัวปรากฏอยู  ซึ่งรวมถึงการประพฤติปฏิบัติทุกอยางของบุคคลเทาที่
สามารถจะสังเกตเห็นได  โดยการประพฤติปฏิบัติทุกอยางไมวาจะรูตัวหรือไมก็ตามหรือแมแต
สิ่งที่มองเห็นเชน การนึกคิด การเกิดอารมณรัก เปนตน  ภาษาจิตวิทยาใชคําวา พฤติกรรม  
หมายถึง  กริยาอาการหรือปฏิกิริยาที่แสดงออกหรือเกิดข้ึน  เม่ือเผชิญกับส่ิงเรา ซึ่งจะมาจาก
ภายในรางกายก็ได   และปฏิกิริยาที่แสดงออกน้ีมิไดเปนพฤติกรรมที่ เกี่ยวกับจิตใจดวย  
นักจิตวิทยาถือวา  การเคล่ือนไหวของอินทรีย ทุกชนิดที่ปรากฏออกมาเปนพฤติกรรมตองมี
แรงจูงใจ  หรือกลาวอีกอยางหน่ึงวา พฤติกรรมจะเกิดข้ึนไดตองมีมูลเหตุอยางใดอยางหน่ึง 

๒.  ปญหาการตัดสินทางศีลธรรมหรือจริยธรรม  ถือวา  เปนปญหาข้ันพื้นฐานทาง  
ไดแก  การรูการเขาใจลักษณะของการตัดสินปญหาซึ่งมีเน้ือหา  และมาตรฐานทางศีลธรรมหรือ
                                                 

๑๐๓ ดร. ไพฑูรย  พัฒนใหญยิ่ง,  และคณะ  จริยศาสตร,  หนา  ๒๖. 
๑๐๔  ดูรายละเอียดใน,  ผศ. ชํานะ  พาซื่อ.  จริยศาสตร  เอกสารคําสอน. พิมพครั้งที่  ๔. (กรุงเทพฯ: 

มหาจุฬาลงกรณบรรณาคาร, ๒๕๔๗), หนา ๒๑-๓๐. 



 

๕๑

จริยธรรม  การตัดสินปญหาน้ีเปนพฤติกรรมของจิตซ่ึงบอกใหเรารูวา  อะไรผิด  ถูก  เปนการ
ตัดสินที่การกระทําและเจตนา  ที่มีอุดมคติทางศีลธรรมเปนปทัฏฐาน  คือ  พยายามนําเอาการ
กระทําไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานทางศีลธรรมมาเปนเคร่ืองวัดการกระทําแลวตัดสินวาถูกหรือ
ผิด  การตัดสินปญหาทางศีลธรรมหรือจริยธรรม  คือ  กฎเกณฑที่ใชในการตัดสินวา  การกระทํา
ถูกหรือผิด  ดีหรือช่ัว  รวมไปถึงการเลือกการกระทําส่ิงใดสิ่งหน่ึงในเม่ือมีความจําเปนตองเลือก
อีกดวยในเร่ืองน้ี  นักปรัชญาและนักจริยศาสตรไดวางกฎเกณฑไวตาง ๆ กันตามทัศนะของแต
ละคน 

๓.  ใครเปนผูตัดสินทางศีลธรรม   คือ  บุคคลผูที่จะตัดสินทางเกี่ยวกับพฤติกรรมที่
เกิดจาการกระทําตางๆ ของมนุษยเราวา ดีหรือช่ัว  ถูกหรือผิด  เม่ือพิจารณาตามหลักของ         
จริยศาสตรทั่วไปแลว  ก็พอจะตอบไดวา  บุคคลผูที่จะตัดสินทางศีลธรรมหรือจริยธรรมน้ัน
ไดแก บุคคลผูชํานาญทางศีลธรรม  และยอมไดรับการตัดสินจากตัวบุคคลผูทําน้ันเอง  ซึ่งบุคคล
น้ันจะตองเปนผูมีเหตุผลและอุดมคติทางศีลธรรมอันสูงสง จึงจะสามารถเปนผูตัดสินทาง
ศีลธรรม  หรือจริยธรรมได เกี่ยวกับกรณีน้ี พระพุทธเจาไดตรัสไววา   “จงเปนโจทยตนเอง เปน
จําเลยตนเอง และพิจารณาตนเองโดยธรรม” 

๔.  ปญหาเก่ียวกับความคิดทางศีลธรรม  ถือวา  เปนปญหาการที่สําคัญปญหาหน่ึง
ของจริยศาสตร  เพราะความคิดทางศีลธรรมจัดเปนแนวความคิดข้ันมูลฐาน  ที่จะเปนตัวกําหนด
การกระทําของมนุษยวา ดี หรือ เลว ความดีเปนส่ิงที่เกิดข้ึนเพื่อมาตรฐานของการดําเนินชีวิตที่ดี 
อันเปนส่ิงตอบสนองความปรารถนาของมนุษยได  เปนวิถีทางดําเนินไปสูความดีอันสูงสุด 
แนวความคิดทางศีลธรรมจะกําหนดวิธีการทําความดีและจุดมุงหมาย  เปนดุจลูกโซนําไปสูความ
ดีอันสูงสุดในท่ีสุด  สวนความเลวหรือความช่ัวน้ันมีลักษณะตรงกันขาม  ความช่ัวจัดอยูใน
ประเภทความผิดไมควรกระทํา  ความดีเปนความถูกตองควรกระทํา 

๕.  เสรีภาพและความรับผิดชอบ  หมายถึง  อํานาจที่บุคคลจะทําการอยางใดอยาง
หน่ึง  ไดตามความตองการเม่ือการกระทําน้ันไมขัดกับกฎหมาย เสรีภาพน้ันมนุษยไดรับมาจาก
ธรรมชาติดั้งเดิมต้ังแตเกิด แตการใชเสรีภาพน้ันตองอยูภายใตวงจํากัด   คือ จะตองไมเปนการ
เสียหายหรือทําความเดือดรอนแกผูอ่ืน  มีนักปรัชญาชาวตะวันตกช่ือวา โธมัส  ฮอบส  กลาววา 
เสรีภาพ  ความหมายที่สําคัญที่ทุกคนเขาใจสําหรับคําน้ี   คือการปราศจากส่ิงขัดขวางหนวง
เหน่ียวจากภายนอก กลาวคือ เม่ือคนใดคนหน่ึงจะทําส่ิงที่เขาตองการอาจมีสิ่งหนวงเหน่ียว
ขัดขวางกระทําน้ัน  อุปสรรคเหลาน้ีอาจ ขัดขวางหนวงเหน่ียวเขาก็ได แตไมอาจหามเขาไมใหใช
กําลังที่มีอยูตอบโตตอบตามที่เขาเห็นวาเหมาะสม หลังจากไตรตรองแลว 
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การกระทําที่เปนแบบลักษณะจูงใจเทาน้ันที่สามารถจะตัดสินใจทางจริยธรรมหรือ
ศีลธรรมของมนุษยได  จริยศาสตรไดอธิบายศีลธรรมอันเปนเสรีภาพของมนุษย  เสรีภาพน้ัน
จะตองประกอบดวยความรับผิดชอบ  และก็ดวยความรับผิดชอบ  น้ันเองที่เปนสาเหตุใหมีการ
ใหรางวัลสําหรับการทําความดี   และมีการลงโทษสําหรับความช่ัว  และในขณะเดียวกัน         
จริยศาสตรไดอธิบายถึงความรับผิดชอบพรอมกับไดแสดงรากฐานการลงโทษไวดวย             
จริยศาสตรมีกิจกรรมที่ประกอบดวยความรูสึกที่เปนฝายดีและชั่ว  และเน่ืองจากความดีและชั่วมี
ความสัมพันธกับกิจกรรมของมนุษย  จริยศาสตรจึงไดแสดงมาตรฐานสําหรับความดีและช่ัวไว
ใหมนุษยทราบขอบเขต  รวมทั้งพรรณนาคุณภาพดีและเลว 

 
ปญหาการตัดสินทางจริธรรม  หรือศีลธรรมอ่ืนๆ   เหมือนเชนกัน  ปญหาตาง ๆ 

ทางจิตวิทยา  รัฐศาสตร  เศรษฐศาสตร  สังคมวิทยา  และปรัชญาเหลาน้ีทั้งหมดก็อยูในขอบเขต
ของจริยศาสตรรวมทั้งปญหาตาง ๆ ทางปรัชญา ไดแก รูปแบบอันแทจริง ที่เปนบุคลิกภาพ
ลักษณะของมนุษย   อิสรภาพแหงเจตจํานงอมตภาพของวิญญาณ  ความมีอยูของพระเปนเจา  
ความเปนเอกภาพและระเบียบทางศีลธรรมหรือจริยธรรมในจักรวาล  แมปญหาทางสังคมวิทยา
ที่มีความสัมพันธระหวางสวนบุคคลกับสังคมก็เปนปญหาทางจริยศาสตรดวยเหมือนกัน    
 
๒.๖  สรุป 
 

จากการที่ผูวิจัยอภิปรายเกณฑตัดสินจริยธรรม  พิจารณาโดยสาระสําคัญแลว เรา
จะพบวา หลักจริยธรรมสากลน้ัน  วางอยูบนพื้นฐานของการยอมรับ  “สัจภาพของมนุษย”       
ทั้งใน  “มิติปจเจกภาพ”  และ “มิติความเปนสมาชิกของมนุษยชาติ”  หลักสิทธิ   เสรีภาพ  ภราดร
ภาพ  ความเสมอภาค  ความยุติธรรม  เปนหลักการปกปองผลประโยชนของมนุษยทุกคนอยาง
เทาเทียม  ในฐานะเปนมนุษย  การเปนคนดีมีศีลธรรมตามทัศนะของเพลโต คือการเปนคนที่ทํา
หนาที่ เพื่อหนาที่  ใหทําความดีดวยเหตุผลในคุณธรรมหรือการทําความดี  ๒ ทาง   คือ                
๑)  คุณธรรมทางปจเจกชน  (Moral  Virtues)  ๒)  คุณธรรมทางปญญา  (Intellectual  Virtues) 

ในอุตมรัฐเปนการรวบรวมแนวคิดทางการเมืองในปรัชญาของเพลโตในปกครอง
ของรัฐตางๆ ไดสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตของสังคมมนุษยมีความเกี่ยวเน่ืองกับการเมืองการ
ปกครองที่เพลโตใหการยอมรับมากที่สุดในอุดมรัฐ  ในคุณคาของความยุติธรรม  และวิธีการท่ี
จะเขาใจความยุติธรรมในสังคมของเพลโต  ในความยุติธรรมที่บริสุทธ์ิที่สาระสําคัญคือ  “ความ
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ดี”  ไมใชเปนความดีเพื่อสังคมอยางเดียวเทาน้ัน  แตตองเปนความดีสําหรับปจเจกชนจะไดนํามา
ปฏิบัติทางคุณธรรมจริยธรรม  ๒  ประเภทของเพลโต  คือ  ๑) คุณธรรมของปจเจกชน             

๒) คุณธรรมของรัฐ  
เกณฑตัดสินทางจริยธรรมในปรัชญาของเพลโตทั้ง  ๒  ประเภทน้ัน  ผูวิจัยสรุปวา  

คุณธรรมของปจเจกชน ไดแกการที่ประชาชนจะตองปฏิบัติตามและเช่ือฟงกฎหมายของรัฐ  
นอกจากน้ี ยังตองมีความรับผิดชอบทางศีลธรรมอีกดวย  สวนคุณธรรมของรัฐ หมายถึง
วัตถุประสงคของรัฐตามที่เพลโตไดต้ังไว  คือ  ๑) การฝกฝนใหพลเมืองมีความซ่ือสัตยสุจริต   
๒) การมีคุณธรรมเก่ียวกับความดี  ๓) การอยูดีกินดี  หลักการหรืออุดมการณเหลาน้ี เปน
สิ่งจําเปนอยางย่ิง ที่รัฐจะตองปฏิบัติตอประชาชน  เพลโตตระหนักดีวา รัฐตามที่กลาวมาน้ี ไม
สามารถจัดต้ังข้ึนมาไดในโลกที่ไมสมบูรณ แตเขาต้ังข้ึนเพื่อเปนแนวทางสําหรับนักคิดรุนหลังๆ 
เพื่อเปนหลักใหพลเมืองชวยกันสรางสรรคความเจริญใหแกรัฐ  สวนประกอบของรัฐตามที่เพล
โตกําหนดเอาไว  มีดังน้ี  ๑) ชนช้ันปกครอง  จะตองมีความซ่ือสัตยสุจริตและมีความฉลาด       
๒) ทหาร   จะตองมีความกลาหาญ   มีหนาที่ปองกันประเทศและรักษาความปลอดภัย  
ภายในประเทศ  ๓) ชนช้ันกรรมาชีพ  จะตองมีความขยันหม่ันเพียรในการทํางานและมีระเบียบ
วินัยในตัวเอง 

เกณฑตัดสินทางคุณธรรมในปรัชญาของเพลโตเปนที่ยอมรับวา  การที่จะดูวาใคร
ยุติธรรมหรือไมเทียงน้ันดูไมยาก  เน่ืองจากความยุติธรรมเปนเร่ืองของจิตหรือวิญญาณภายใน         
(Inner-Self) การดูจิตหรือวิญญาณภายในน้ีจึงเสมือนกับการดูของท่ีจมอยูในทะเล เพลโตยอมรับ
วา ความยุติธรรมเปนคุณสมบัติของบุคคล และจะยุติธรรมหรือไมน้ัน ไมไดวัดที่การกระทําของ
เขาที่มีตอบุคคลอ่ืน หากแตพิจารณาที่จิตหรือวิญญาณ (Soul) ภายใน และความยุติธรรมน้ี ก็เกิด
จากความกลมกลืนของภาคตาง ๆ ของจิต โดยมีภาคเหตุผล (Reason) เปนตัวนํา 

โดยการเทียบเคียงคุณธรรมของรัฐใหเขากับคุณธรรมของเพลโตน้ัน  คุณธรรมจะ
ข้ึนอยูกับองคประกอบทางจิตใจดังน้ี  ๑)  คุณธรรมแหงปญญา (Wisdom)  จะข้ึนอยูกับหรือมีอยู
ในความมีเหตุผล  (Reasons)  หรือองคประกอบในเรื่องความมีเหตุผลของจิตใจ  (Reasoning 
elements)  ๒)  คุณธรรมวาดวยความกลาหาญ  (Courage)  จะอยูในสวนประกอบทางจิตใจใน
สวนที่เปนความเปนตัวของตนเอง  (Spirited or Assertive Part)  หรือนัยหน่ึงที่เรียกวาเอกลักษณ
หรือเกียรติ ศักด์ิศรีแหงตน  ๓)  คุณธรรมวาดวยขันติ  ความอดทน  ความอดกล้ัน  (Temperance)  
จะข้ึนอยูกับสวนประกอบทางจิตใจในเร่ืองความตองการ หรือความประสงค  (The  Desiring 
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Elements)  ๔)  คุณธรรมวาดวยความยุติธรรม  (Justice)  ของจิตใจหรือวิญญาณ  จะประกอบอยู
ในการที่แตละสวนทําหนาที่ของมันโดยเหมาะสมตามธรรมชาติ  และไมกาวกายกัน 

 
สรุปก็คือ  คุณธรรม  (ความดี)  คือ  อํานาจที่จะปกครองบุคคลและสังคม  ดวยการ

แสวงหาความยุติธรรมดวยคุณธรรม  สังคมแหงความมีจิตใจอันขัดเกลาใหเปนคนดีดวยความ
เมตตากรุณา  เอ้ือเฟอเผื่อแผ  และอยูรวมกันโดยสันติภาพในสังคมที่ดีมิใชสังคมที่ดํารงอยูใน
ภาวะธรรมชาติ  แตเปนสังคมที่มีกฎเกณฑ  และมีกติกา  เปนตน    

 
 



 
บทที่ ๓ 

 
เกณฑตัดสินความดีในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
๓.๑ บทนํา 

 
ในพุทธปรัชญาเถรวาท  ไดกลาวถึง  ความดีและความช่ัวของมนุษย  มนุษยทุกคน

สามารถพัฒนาจิตใจไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณไดดวยความเพียรของตนมีจุดมุงหมายสูงสุด  
(นิพพาน)  ตามหลักคําส่ังสอนของพระพุทธศาสนา  ดังน้ัน  ในพระไตรปฎกซ่ึงเปนคัมภีรของ
พระพุทธศาสนามิไดมีการกลาวถึง   เกณฑตัดสินความดีและความช่ัวของมนุษยอยาง
ตรงไปตรงมาในพระพุทธพจนที่พระพุทธเจาไดกลาวไว  ซึ่งเปนคําส่ังสอนตาง ๆ ที่ไดสะทอน
ใหเห็นระบบจริยศาสตรของพระพุทธศาสนา  ซึ่งเปนขอมูลที่ผูวิจัยแตละทานใชวิธีตีความจาก
คําส่ังสอนที่เกี่ยวโยงกับเร่ืองน้ี  ดังน้ัน  จึงอาจมีผูตีความจากพระพุทธพจนแตกตางกันไปบางใน
รายละเอียด  แตในเกณฑหลักของเกณฑตัดสินความดีของพระพุทธศาสนาที่เหมือนกัน  คือ  
เจตนาของผูกระทําเปนองคประกอบหลักในการตัดสินความดี-ช่ัวของมนุษย  ซึ่งเปนเกณฑ
ตัดสินความดี-ช่ัว-ถูก-ผิด  ที่เปนคาทางศีลธรรมไดคือ  “เจตนา” ถาการกระทําใดเกิดจากเจตนาดี
ในรูปลักษณะของการกระทําตามหนาที่ โดยไมคํานึงถึงตัวบุคคล เพราะถือวาหนาที่เปนส่ิง
สําคัญที่สุดในเร่ืองของจริยธรรม ตลอดจนกระทําตามเหตุผลหรือหลักการ โดยไมคํานึงผลใน
กรณีที่ไมแนใจวาทําผิดหรือถูก “จงทําตามหลักซ่ึงทานปรารถนาไดที่จะใหหลักน้ันเปนหลัก
สากล” ๑ 

 
เพราะฉะนั้น  ผูวิจัยจะศึกษาเกณฑตัดสินความดีในพุทธปรัชญาเถรวาท  ซึ่งผู

ศึกษาวิจัยทําจะทําการศึกษาจากหลักคําสอนของพระพุทธเจาที่นํามาสั่งสอนแกเหลาสาวกของ
พระพุทธเจาและสานิกชนทั่วไปตามหลักคําส่ังสอน  ดังตอไปน้ี 

                                                 
๑ นายสุพจน   จิตสุทธิธาน,  “ เกณฑตัดสินความดีในพุทธศาสนา” ,   วิทยานิพนธ                   

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๑๙), หนา ๔. 
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๓.๒   ความหมายของความดีในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 
ในพุทธปรัชญาเถรวาทมีทัศนะเกี่ยวกับความดีที่คุณคาหรือคุณสมบัติที่มีอยูตาม

ธรรมชาติ  เปนเอกภาพเปนสิ่งที่เขาใจไดวาความดี  คือ  สิ่งที่ทําลงไปแลวดวยตนเอง  และผูอ่ืนที่
ทําใหผูอ่ืนไมเดือดรอน  และเปนประโยชนเกื้อกูลใหกับสังคมในองคประกอบทั้ง  ๕  ประการ  
ดังตอไปน้ี  คือ  ๑) ความดีในทัศนะศาสนา  ๒) ความดีเชิงจิตวิสัย  ๓) ความดีเชิงวัตถุวิสัย       
๔)  ความดีของปจเจกชน  ๕)  ความดีของสังคม   จะอธิบายดังตอไปน้ี   

 
๑.  ความดีในทัศนะศาสนา ๒   
 
คําวา  “ความดี”  ตามความหมายของศาสนาตรงกับคําวา “บุญหรือกุศล” ความดี

หรือบุญกุศล  เม่ือกลาวโดยนัยทางธรรมชาติแลว  หมายถึง  คุณสมบัติทางจิตใจของมนุษย เม่ือ
กลาวโดยเหตุ  “ความดีหรือบุญกุศล”  ก็คือ  คุณธรรมเปนเครื่องชําระจิตใจของมนุษยใหสะอาด  
บริสุทธ์ิและผองใส  และเม่ือกลาวโดยผล  “ความดีหรือบุญกุศล”  ก็คือ  ความสุขที่มนุษยที่จะ
ไดรับน้ันก็คือความสุข  

 
  พระพุทธศาสนาใหความเห็นวา  การกระทําที่ถือวา  “ดีหรือช่ัว”  น้ัน  ตองเปน

การกระทําที่มีความจงใจ  หรือมีเจตนา การกระทําที่ประกอบดวยเจตนา  เรียกวา  “กรรม”  ดัง
พระพุทธพจนวา  “เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม   บุคคลที่ต้ังใจแลวหรือคิดแลว  ยอมกระทําทาง
กาย  วาจา  และใจ”  การกระทําที่ปราศจากเจตนาไมจัดวาเปนการกระทําดีหรือช่ัวแตอยางใด  
การกระทําที่ดีน้ันคือ  การกระทําที่เกิดจากเจตนาดีที่ประกอบดวยกุศลมูลหรือรากเหงาแหงความ
ดี  ไดแกความไมโลภ  ความไมโกรธ  ความไมหลงผิด  จากธรรมนองครองธรรมสวนการ
กระทําช่ัวก็เกิดจากเจตนาช่ัวที่ประกอบดวยอกุศลมูลซึ่งเปนรากเหงาแหงความช่ัว  ไดแกความ
โลภ  ความโกรธ ความหลงผิดจากธรรมนองคลองธรรม 

 
 ศาสนาคริสต   ถือวา   เจตนาเปนหลักในการตัดสินการกระทําของมนุษย

เชนเดียวกันกับพระพุทธศาสนา  น่ันคือ ศาสนาคริสต  ไมไดมองแตเพียงการกระทําภายนอก

                                                 
๒  ผศ. ชํานะ  พาซื่อ. จริยศาสตร  เอกสารคําสอน. พิมพครั้งที่ ๔. (กรุงเทพ ฯ : มหาจุฬาลงกรณ

บรรณาคาร, ๒๕๔๗),  หนา  ๑๖-๑๗. 



 
 

๕๗

เทาน้ัน มองถึงการกระทําทางดานจิตใจ ของผูกระทําวา จริงใจหรือไม การกระทําบาปภายนอก
เกิดจากจิตใจที่เปนบาปภายใน ศาสดาของศาสนาคริสต  ตรัสวา “ตนไมดีจะเกิดผลช่ัวไมได”  
หรือตนไมช่ัวจะเกิดผลดีไมได   
 

ศาสนาอิสลามใหความเห็นวา  การกระทําที่มีความจงใจ ถือวาเปนพื้นฐานของการ
กระทําของมนุษย  ที่เช่ือมโยงไปถึงการตอบแทนผลการกระทําในโลกหนาผลของการกระทํา
ของมนุษยจะเปนไปอยางไรยอมข้ึนอยูกับเจตนาของเขา  การกระทําที่ดีจัดวาเปนการกระทําที่
เขาไดกระทําตามบัญญัติในคัมภีร  ซึ่งถือวาเปนโองการของพระเจาดวยใจอันบริสุทธ์ิ แตถาการ
กระทําเพื่อหวังผลอยางอ่ืน  เชน  การกระทําเพื่ออวดโอ  กระทําเพื่อช่ือเสียงของตนเองไมจัดวา
เปนการกระทําความดี  เพราะการกระทําไมมีความบริสุทธ์ิใจ  ดังทาน  นบีมูฮัมมัด  ไดกลาวไว
จาก  “แทจริงการกระทําทั้งหลายข้ึนอยูกับเจตนาและแทจริงบุคคลยอมไดรับผลตามที่เขา
เจตนา”   

 
นอกจากท่ีกลาวมาน้ี  พระพุทธศาสนายังไดสอนเกี่ยวกับเร่ืองสาเหตุอันเปน

แรงจูงใจใหบุคคลทําความดีสาเหตุที่ทําความดีแลวไดรับผลดี  และสาเหตุที่ทําความดีแลว ไมได
รับผลดี  โดยมีเหตุน้ี  คือ 

๑.  สาเหตุอันเปนแรงจูงใจใหบุคคลกระทําความดี  คือ  
๑.๑  เปนผูที่ เกิดหรืออยูในถิ่นหรือประเทศที่ มีความเจริญรุงเรืองในดาน

ศีลธรรม  
๑.๒   เปนผูต้ังตนไวในทางท่ีดีมีคุณธรรม 
๑.๓   เปนผูที่คบเพื่อนดีคือกัลยาณมิตร 
๑.๔   เปนผูที่มีความดีทําไวในชาติกอน  

๒. สาเหตุที่การกระทําความดี  แลวไดรับผลดี  คือ 
๒.๑   ทําความดีในสถานที่เหมาะสม  ไดแก  ตองเลือกสถานที่ในการทําความดี  
๒.๒  ทําความดีกับคนที่มีความดี  คือ  ตองเลือกทําความดีกับคนที่มีคุณธรรมมี

ศีลธรรมที่เรียกวา  “กัลปยาณชน” 
๒.๓   ทําความดีใหถูกตองและเหมาะสมตามกาลเวลา  
๒.๔   เม่ือทําความดีแลวควรทําบอยๆ พยายามติดตามความดีอยูสมํ่าเสมอ 

๓.  สาเหตุที่การกระทําความดี  แลวไมไดรับผลดี  คือ  



 
 

๕๘

 ๓.๑   ทําความดีผิดสถานที่  ไดแก  ไมเลือกสถานที่สําหรับทําความดี  
๓.๒   ทําความดีผิดบุคคล  คือ  ทําความดีกับบุคคลที่ไมมีคุณธรรมไมมีศีลธรรม  

เปนตน  
๓.๓   ทําความดีผิดกาลเวลา  คือ ไมพิจารณาเลือกกาลเวลาในการทําความดี ๓  

 
อยางไรก็ตาม  คนที่เคารพกฎศีลธรรมและประเพณีอยางสมํ่าเสมอ  พรอมกับ

ประพฤติปฏิบัติตามคุณธรรมดังกลาวมา นับวาเปนการยากท่ีจะเรียกวา คนดีหรือคนน้ันช่ัว  
เพราะวาคนดีบางคร้ังก็มีการหลงผิด  การกระทําความช่ัวลงไปไดเหมือนกัน  สวนบางคร้ังคนช่ัว
ก็อาจกลับกลายเปนคนดีข้ึนมาไดในเม่ือเขามีมโนธรรม  เพราะฉะน้ัน  คนที่มีคุณธรรมและ
ศีลธรรม  โดยทั่วไปแลวอาจกลาวไดวาเปนเร่ืองเกี่ยวกับนิสัยของแตละคนที่ชอบแสวงหา
จุดมุงหมายที่จะบรรลุไดดวยความจริง  
 

๒.  ความดีเชิงจิตวิสัย ๔   
 
นักจิตวิทยาทั่วไปไดใหคําอธิบายวา  “ความดีเชิงจิตวิสัย”  หมายถึง  ความดีที่มีอยู

ในจิตใจของแตละบุคคล  ไดแก ความซ่ือสัตย  สุจริต  ความเมตตากรุณา  ความยุติธรรม  ความ
ขยันหม่ันเพียร  ความอดทน ความออนนอมถอมตน  เปนตน  ความดีเชิงจิตวิสัยน้ีจะตองมีการ
แสดงออกมาในลักษณะที่พึงปรารถนา  กอใหเกิดทั้งประโยชนทั้งสวนตัวและสังคม  และเปนที่
ยอมรับของบุคคลทั่วไป  เน่ืองจากการกระทําตาง ๆ ของบุคคลไมอาจพิจารณาตัดสินในทาง
ศีลธรรมในทุกกรณีไป  เชน  การกระทําของเด็กที่ไรเดียงสา  คนบา  คนเสียสติ  เปนตน 

 
การพิจารณาตัดสินในทางศีลธรรมจึงจําเปนถึงความพรอมหรือสภาพของจิตใจของ

ผูกระทําในขณะน้ันดวยซึ่งมีประเด็นที่ควรพิจารณาก็คือ   
๑.  เจตนา  (Will)  คือ การกระทําโดยเจตนา และเจตนาในที่น้ีเกิดจากความตองการ

ความอยากและความปรารถนา  
๒.  แรงจูงใจ  (Motive)  ไดแก  สิ่งจูงใจ  ใหบุคคลกระทําส่ิงใดสิ่งหน่ึง  มิลล กลาว

วา  แรงจูงใจคือความรูสึกที่ทําใหบุคคลจงใจทํา  แมคแคนซี  กลาววา  แรงจูงใจในการกระทํา

                                                 
๓  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๗. 
๔  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๘. 



 
 

๕๙

หนาที่ที่แทจริงก็คือความรู เห็นในจุดมุงหมายหรือความคิด   เกี่ยวกับจุดหมายที่ ชัดเจน           
กรีน  กลาววา แรงจูงใจ  คือ  จุดมุงหมายซ่ึงชักจูงไปสูการกระทําที่แทจริง 

๓.  นิสัย  (Habit)  ไดแก ผลของการกระทําซ้ํา ๆ ในเรื่องใดเร่ืองหนึ่ง ดวยความ
สมัครใจหรือต้ังใจ เม่ือการกระทําใดกลายเปนนิสัยแลว ก็เปนการกระทําโดยไมตองพยายาม
หรือต้ังใจ  

๔ .  อุปนิสัย   (Character)  ไดแก  ความโนมเอียงถาวรของจิตใจ  เปนผลสืบ
เน่ืองมาจากนิสัย และแรงจูงใจอันมีมาอยูกอน  

๕.  สถานการณ  (Circumstances)  ไดแก เหตุการณหรือสิ่งแวดลอม ซึ่งมีอิทธิพล
ตอการกระทําของมนุษย   ซึ่งอาจเปนบุคคล สังคม และเหตุการณทางธรรมชาติ เปนตน  
 

๓.  ความดีเชิงวัตถุวิสัย ๕ 
 
ความดีเชิงวัตถุวิสัย  หมายถึง  ความดีที่อาศัยวัตถุที่เกิดข้ึนหรือมาจากวัตถุ ไดแก 

ปจจัย  ๔  มีอาหารท่ีอยูอาศัย  เคร่ืองนุงหม  และยารักษาโรคเปนตน  สิ่งเหลาน้ีสามารถที่จะ
อํานวยประโยชนสุข  ใหแกมนุษยชาติได  และความดีเชิงวัตถุวิสัยน้ี  หมายถึง  ความดีที่มีอยูใน
ฐานะ  เปนสิ่งที่เรารับรูและเขาใจได  เพราะมนุษยเปนสัตวสังคม  และตองพบปะสังสรรคที่
เกี่ยวของกันในสังคมอยางหลีกเลี่ยงไมได  มนุษยจึงจําเปนตองมีความรู  ความเขาใจในสิ่งตางๆ
พอสมควร  เพื่อจะไดสัมผัสกับความสุขที่เกิดข้ึนจากส่ิงเหลาน้ี  และก็ควรแสวงหาความสุข
ความพอใจในส่ิงตาง ๆ ในขอบเขตอันพอเหมาะพอควร  ทั้งน้ี  เพื่อชีวิตจะไดอยูอยางสมบูรณ   

 
อน่ึงความเปนผูมีสุขภาพพลานามัยดีก็จัดเปนความดีวัตถุวิสัยดวยเชนกัน  เพราะ

การมีสุขภาพพลานามัยดีน้ัน มีสวนชวยใหเกิดความดีในเชิงจิตวิสัย 
 
๔.  ความดีของปจเจกชน ๖ 
 
ความดีของปจเจกชน  หมายถึง  ความดีอันเปนสวนบุคคลที่มนุษยคนหน่ึง 

ตัดสินใจกระทําดวยความรูสึกวา  เปนความดีที่ตนควรกระทํา  เชน  การชวยทําธุระกิจการงาน

                                                 
๕  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๘-๑๙. 
๖  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๙-๒๐. 



 
 

๖๐

บิดามารดา การศึกษาเลาเรียน  การประกอบอาชีพ  การปฏิบัติตามกฎหมายของบานเมือง      
เปนตน  และผลของการกระทําความดีน้ันก็ปรากฏแกผูกระทําน้ัน  การกระทําความดีของปจเจก
ชนในลักษณะน้ี  ทางจริยศาสตรเรียกวา  การกระทําตามหนาที่เพราะมนุษยแตละคนมีหนาที่ที่
จะตองกระทําดวยกันทั้งน้ัน  การกระทําหนาที่ทุกอยางใหสมบูรณหรือดีเปนเร่ืองยากมากมนุษย
ดีที่สุดและหาไดยาก  ก็คือ มนุษยที่ทําหนาที่ของตนใหสมบูรณที่สุดน้ันเอง   

 
เม่ือพิจารณาตามหลักจริยศาสตรแลว  คนที่มีหนาที่การงานบางประเภท  เชน       

คนทําความสะอาดหองนํ้าที่ทําหนาที่ของคนดีที่สุดยอมดีกวา  ผูบังคับบัญชาบางคนที่มี
ขอบกพรองมากมาย  คนทั่วไปโดยสวนมากมักจะมีขอบกพรองที่ปรากฏอยู  ๒  ประการ  ไดแก  

๑.  ทํางานเกินหนาที่ของตนไป 
๒. ทํางานตามหนาที่ของตนไมสมบูรณ 
 

คนที่ทํางานเกินหนาที่ของตนไป  มักจะเขาไปเกี่ยวของกับหนาที่การงานของคน
อ่ืนเสมอ  โดยไมมีเหตุผลอันควรจนเปนที่เบื่อหนายชิงชังผูเกี่ยวของทั่วไปที่เปนเชนน้ี  อาจเปน
เพราะบุคคลเชนน้ัน  มักใหญใฝสูงจนมากเกินไป  สําคัญตนผิด  คิดวาใครมีความสามารถเทากับ
ตน งานทุกอยางตนตองเขาไปเกี่ยวของจึงจะสําเร็จลงไดชอบเขาไปกาวกายหนาที่การงานที่มิใช
ของตน  คนลักษณะเชนน้ีอยูที่ใด  ทํางานที่ใด  ก็จะเปนที่เบื่อหนายของเพื่อนรวมงาน  ในที่สุด
ไมมีใครอยากเขาใกล    

 
สวนคนที่ทํางานตามหนาที่ของตนไมสมบูรณน้ันเปนเหตุใหกิจการในหนาที่ของ

ตนเสียไป  เม่ือหนาที่เสียไป  ก็พลอยเสื่อมเสียความนิยมไปดวย  การเส่ือมเสียความนิยมทําให
ไมมีเกียรติ  เม่ือไมมีเกียรติก็ทําใหนอยเน้ือตํ่าใจและไมมีความหมายสังคม 

 
สาเหตุที่ทําใหบุคคลทําหนาที่ไมสมบูรณ  พอสรุปไดดังน้ี  คือ 

๑.   มีภารกิจมากจนเกินไป  หรือกาวกายหนาที่การงานของคนอ่ืนจนเกินไป 
๒. มีความเกียจครานหรือสภาพแวดลอมไมอํานวย  คือ  ไมมีโอกาสแสดง

ความสามารถในหนาที่ของตน  เพราะถูกผูมีอํานาจกีดกันได  เปนตน 
๓.  สุขภาพพลานามัยทางรางกายและจิตไมเปนปกติ 



 
 

๖๑

จะเห็นไดวา  ความดีของปจเจกชนจะบรรลุจุดมุงหมายได  จะตองปฏิบัติตามหนาที่
ใหดีที่สุด  ดวยเหตุน้ี  จริยศาสตรจึงเนนใหบุคคลปฏิบัติตามหนาที่เพื่อการรูแจงตนเอง  และเพื่อ
ทําตนใหสมบูรณในหนาที่การงาน 

 
๕.  ความดีของสังคม ๗ 
 
ความดีของสังคม  หมายถึง  ความดีที่กลุมชนกระทําดวยความรูสึกสํานึกวา  เปน

ความดีที่ควรกระทํารวมกัน  ซึ่งแสดงใหเห็นความมักดี  ความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน  โดยถือ
หลักวาการกระทําใด ๆ ที่อํานวยผลเปนประโยชนสุขมากแกความในสังคม  การกระทําน้ันเช่ือ
ไดวา  ดี  ถูก  อันยึดถือประโยชนสุขจํานวนมากท่ีสุดของคนในสังคม  เปนหลักสําคัญในการ
ตัดสินผิด  ถูก  ดังน้ัน  ตามหลักน้ีความสุขจึงหมายถึงความสุขของสวนรวมหรือของสังคม  เชน  
กลุมนักเรียน  กลุมนักศึกษา  รวมมือรวมใจกันเสียสละส่ิงของตาง ๆ ชวยเหลือภัยพิบัติตาง ๆ  
เพราะฉะน้ัน  ผลของการกระทําความดีเชนน้ี  ยอมเกิดข้ึนแกกลุมผูกระทํา  ซึ่งเปนการสราง
ช่ือเสียงใหแกสถาบันและกลุมชนเหลาน้ัน 
 
๓.๓  ความดี  ๓  ระดับ 
 

เกณฑตัดสินความดีทําใหคนใจสูงมากข้ึน  โดยมองทางนิสัยใจคอ  และความ
ประพฤติที่แนนอนตามที่บุคคลเหลาน้ันสมัครใจทําพระพุทธศาสนาสอนเนนใจเร่ืองการรักษา
กาย  วาจา  และใจ  ใหเรียบรอยบริสุทธ์ิสะอาดเปนนิตย  เพื่อยกจิตใจของตนใหสูงข้ึน๘ 
นอกจากน้ี  เกณฑตัดสินจริยศาสตรพูดถึงความดีอันสูงสุดของมนุษยเทาที่มนุษยจะทําได        
อันเปนประโยชนของจริยศาสตรสูงสุด  ตามอุดมคติไมใชความดีที่คนกลุมใดกลุมหน่ึงเห็นวาดี  
แตตองการใหเปนความดีสากลที่เรียกวา  Objective good น่ันเอง๙   ดังน้ัน หลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาในระดับศีลธรรมที่เปนประโยชนสูงสุดของจริยศาสตรทั้ง ๓ ระดับ ดังตอไปน้ี   

                                                 
๗ เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๒๐. 
๘ ผศ. บุญมี  แทนแกว,  พระพุทธศาสนากับปรัชญา  (Buddhism and Philosophy), (กรุงเทพ ฯ: 

ว.เพ็ชรสกุล, ๒๕๔๐),  หนา  ๙๐. 
๙ วศิน  อินทสระ,  พุทธจริยศาสตร,  พิมพครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙), 

หนา  ๑๘.   



 
 

๖๒

๓.๓.๑  ระดับศีล  ๕ 
 
ศีล  ๕  เปนหลักความดีเบื้องตนซึ่งพระพุทธศาสนาสอนวา  มนุษยทุกคนควรจะ

ปฏิบัติตามเพื่อความสมบูรณในตัวเอง  พระพุทธศาสนาถือวา  ศีล  ๕  เปนจริยธรรมที่มีเหตุผล
สากล  เม่ือมนุษยทุกคนถือปฏิบัติแลวจะนําไปสูความสงบสุขทั้งของตนเองและสังคมโดย
สวนรวมของศีล  ๕  ดังตอไปน้ี 

๑. เวนจากปาณาติบาต  คือ ไมทําลายชีวิต  โดยประพฤติหรือดําเนินชีวิตที่ปราศจาก
การเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานชีวิตและรางกาย 

๒. เวนจากอทินนาทาน  คือ  ไมเอาของท่ีเขามิไดให  หรือไมลักขโมยโดยประพฤติ
หรือดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางทรัพยสินและกรรมสิทธ์ิ 

๓.  เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  คือ  ไมประพฤติผิดในกามท้ังหลายโดยประพฤติหรือ
ดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานคูครอง  บุคคลที่รักหวงแหน  ไมผิดประเพณี
ทางเพศ  ไมนอกใจคูครองของตน 

๔.  เวนจากมุสาวาท  คือ  ไมพูดเท็จ  โดยประพฤติหรือดําเนินชีวิตที่ปราศจากการ
เบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาเท็จ  โกหกหลอกลวง   ตัดรอนผลประโยชน  หรือแกลงทําลายผูอ่ืนดวย
ถอยคําไมจริง 

๕.  เวนจากของเมา  คือ  สุราและเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาทคือ  ไมเสพ
ของมึนเมา   โดยประพฤติหรือดําเนินชีวิตที่ปราศจากความประมาทพล้ังพลาดมัวเมาเน่ืองจาก
การใชสิ่งเสพติดที่ทําใหเสียสติสัมปชัญญะ๑๐ 
 

ศีลขอ  ๑  เวนจากปาณาติบาต  คือ  ไมทําลายชีวิตหรือไมควรฆาสัตว 
 
สําหรับศีลขอ  ๑  แมวาในพระพุทธพจนจะมุงเอาสัตวที่เรียกวามนุษยเปนหลักแต

สัตวจําพวกดิรัจฉานก็รักชีวิต  รักสุขเกลียดทุกข  เปนเพื่อนรวมโลก  เกิดแก เจ็บ ตาย เหมือนกัน  

                                                 
๑๐ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑ / ๒๘๖ / ๒๔๗., องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๑๗๒ / ๒๒๗.,  ๒๖๔ / ๓๐๗.,  

อภิ. วิ. (ไทย)  ๓๕ / ๗๖๗ / ๓๘๘. 



 
 

๖๓

ไมควรเบียดเบียนเชนเดียวกัน  ศีลขอน้ี  พระพุทธเจาจึงใหแผคลุมไปถึงสัตวจําพวกดิรัจฉานดวย  
แตยอมรับวาการฆาสัตวจําพวกดิรัจฉานมีโทษนอยกวาการฆาสัตวจําพวกมนุษย ๑๑ 

 
ตัวอยางที่ดีของการสนับสนุนเร่ืองน้ีก็คือ  การมีชวงจําพรรษาของภิกษุเปนเวลา  ๓  

เดือน  ในชวงฤดูฝน  ดังที่ปรากฏในวัสสูปนายิกขันธกะวา... 
 

“ก็โดยสมัยน้ันแล  พระฉัพพัคคียจําพรรษาแลวยังเที่ยวจาริกในระหวาง
พรรษาคนทั้งหลายจึงเพงโทษ  ติเตียน  โพนทะนาเชนน้ันแหละวา  ไฉนพระ
สมณะเช้ือสายพระศากยบุตร  จึงไดเที่ยวจาริกตลอดฤดูหนาว  ฤดูรอน  และฤดู
ฝนเหยียบยํ่าติณชาติอันเขียวสด  เบียดเบียนอินทรียอยางหน่ึงซ่ึงมีชีวะ  ยังสัตว
เล็ก ๆ มีจํานวนมากใหถึงความวอดวายเลา...พระผูมีพระภาคทรงทําธรรมมีกถา
ในเพราะเหตุเปนเคามูลน้ันในเพราะเหตุแรกเกิดน้ันแลวรับส่ังกะภิกษุทั้งหลาย
วา  ดูกรภิกษุทั้งหลายภิกษุจําพรรษาไมอยูใหตลอด  ๓  เดือนตนหรือ  ๓  เดือน
หลัง   ไมพึงหลีกไปสูจาริกรูปใด  หลีกไปตองอาบัติทุกกฎ” ๑๒  

 
ศีลขอ  ๒  เวนจากอทินนาทาน  คือ  ไมเอาของที่เขามิไดให  หรือไมควรลักขโมย 
 
การลักขโมยเปนพฤติกรรมที่เกิดจากเจตนาอกุศลมูลเขาครอบงําคือ  บุคคลน้ันมี

โมหะเปนพื้นฐานจึงมีความโลภในส่ิงของที่ไมใชของของตน  จึงไปชวงชิงของของผูอ่ืนโดย
ไมใหเจาของรับรู   การลักขโมยจึงอาจเกิดจากคนที่มีกิเลสมากไมพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู  อยากให
ตัวเองมีฐานะความเปนอยูเทาเทียมผูอ่ืนหรือใหสูงกวาผูอ่ืนความคิดเชนน้ี  ไมถือวาเปนส่ิงผิด
กฎหมาย  แตถาบุคคลน้ันเกิดไปลักขโมยของของผูอ่ืน  การกระทําเชนน้ีจะถือวาผอดกฎหมาย
และผิดศีลขอ  ๒  พระพุทธพจนที่ช้ีใหเห็นวา  การลักขโมยเปนการกระทําที่ไมควรกระทํา  คือ 

 

                                                 
๑๑ พระ ธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ                    

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),  หนา  ๗๗๒-๗๗๓. 
๑๒ วิ.  มหา.  (ไทย)  ๔ / ๒๐๗ / ๒๖๔. 
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“ถาใครจะถือเอาสิ่งของที่เรามิไดใหดวยอาการขโมยก็จะไมเปนที่ช่ืน
ชอบที่พอใจแกเรา ก็ถาเราจะถือเอาของที่ผูอ่ืนมิไดใหดวยอาการขโมยก็จะไม
เปนขอที่ช่ืนชอบที่พอใจแกคนอ่ืนเหมือนกัน” ๑๓  

 
การลักขโมย  ถือเปนความผิดที่ปรากฏชัดอยูในตัวเองแลว  สามารถเปรียบไดงายๆ

โดยใชตัวเราเอง  เม่ือเราหวงแหนในทรัพยสินของเรา  ก็ไมอยากใหใครเอาของของเราไป 
เชนเดียวกับผูอ่ืนที่เขาก็รูสึกหวงแหนในทรัพยสินของเขา  เราจึงไมควรลักขโมยในทรัพยสิน
ของเขา  ถาแตละคนตระหนักในความจริงขอน้ี  การลักขโมยก็จะไมเกิดข้ึน  เม่ือใชเกณฑตัดสิน
ความดีวิเคราะหการลักขโมย  เกณฑตัดสินความดีจะช้ีใหเห็นวา  การลักขโมยยอมเกิดจากเจตนา
อกุศลมูล  คือ  โมหะเปนพื้นฐาน  และโลภะ  หรือโทสะตามมา  การกระทําที่เกิดจากอกุศลมูล
เปนพื้นฐานตัดสินโดยเกณฑหลักถือวาการกระทําน้ันเปนการกระทําที่ไมดี  เม่ือลงมือทําแลว
กอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืนและแนนอนคือถือเปนการกระทําที่ผิดกฎหมาย  
และผิดศีล  การขโมยยอมกอใหเกิดทั้งโทษและความทุกขแกตนเองในแงของผล  การกระทําที่
เกิดข้ึนทันทีทันใดและผลกรรมที่ตามมา  และกอใหเกิดความลําบากหรือความสูญเสียแกผูอ่ืน  
เปนการกระทําที่วิญูชนติเตียนซ่ึงเม่ือใชเกณฑรองตัดสินผลของการกระทําเหลาน้ีจะช้ีใหเห็น
วาการกระทําน้ันเปนอกุศลกรรมอยางสมบูรณดังน้ันการรักษาศีลขอ  ๒  โดยการไมละเมิดใน
กรรมสิทธ์ิของผูอ่ืนจึงเปนการกระทําที่ดี  พระพุทธเจาสอนใหบุคคลมีการใหทาน  เคารพใน
สิทธิของผูอ่ืน  และประกอบอาชีพสุจริต  ชีวิตของบุคคลน้ันยอมมีความสงบสุข  การดํารงชีพ
อยางสุจริตยอมทําใหชีวิตของบุคคลน้ันเจริญกาวหนา  ประสบความสําเร็จในชีวิต  และเปน
ตัวอยางที่ดีแกคนรอบขางและทําใหสังคมอยูกันอยางสงบสุขไมตองระวังโจรผูรายชีวิตของคน
ในสังคมสามารถพัฒนาความเปนอยูทั้งทางดานรางกายและจิตใจใหสูงย่ิงข้ึนไป 

 
ศีลขอ  ๓  เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  คือ  ไมประพฤติผิดในกาม 

 
สังคมจะสงบสุขไดก็ตอเม่ือสมาชิกในสังคมน้ันเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน  ไมมีการ

กาวกายสิทธิของผูอ่ืนทั้งทางกายและทางวาจา  ทั้งที่เปนสิ่งของและที่เปนบุคคลที่เขารักหวง
แหน  แตถาสังคมใดมีบุคคลที่ไมเคารพสิทธ์ิของผูอ่ืนไมเกรงกลัวตอกฎหมาย  จารีตประเพณี  

                                                 
๑๓ สํ.  ม.  (ไทย)  ๑๙ / ๑๔๕๘-๑๔๖๕ / ๔๔๒-๔๔๕. 
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และศีลธรรม  บุคคลน้ันจะทําใหสังคมเกิดความยุงเหยิง  ตัวอยางเชน  สามีที่มีภรรยานอยหรือที่
เปนชูกับสามีภรรยาของผูอ่ืนหรือทําการขมขืนแกบุคคลท่ีไมยินยอมพรอมใจ  การประพฤติผิด
ในกามยอมกอใหเกิดความเคียดแคนฆากันตาย  และทําใหผูที่เกี่ยวของไดรับความเดือดรอนทาง
ใจทําใหครอบครัวอยูกันอยางไมสงบสุข  การประพฤติผิดในกามอาจจะเกิดจากความพอใจของ
คน  ๒  คน  แตการกระทําเชนน้ี  กอใหเกิดการกระทบกระเทือนแกผูที่เกี่ยวของ  การไมรูจัก
ระงับกิเลสตัณหาทําตามความพอใจสวนตัวโดยไมคํานึงถึงความผิดชอบช่ัวดี  ทําใหสังคม
ปนปวนซึ่งเร่ิมจากสังคม   เล็ก ๆ  คือ ครอบครัว  ถาบุคคลใดประสบกับความลมเหลวในชีวิต
ครอบครัว    ถาเขาไมเขมแข็งพอ  ความผิดหวังอาจทําใหชีวิตของเขาประสบกับความลมเหลว  
ทําส่ิงที่นอกลูนอกทางโดยเฉพาะผูที่ยังเยาวตอโลก   การประพฤติผิดในกามเกิดจากความหลง
เขาครอบงําขาดความย้ังคิดไมมีสติที่จะยับย้ังกิเลสตัณหาของตัวเอง  เราจะเห็นวาการกระทํา
เชนน้ี  ไมสามารถเปดเผยไดตองหลบ ๆ ซอน ๆ เพราะผูกระทํารูวาเปนส่ิงที่ไมควรใหผูอ่ืนรับรู
โดยเฉพาะผูที่เกี่ยวของกับชีวิตของตน  การลวงละเมิดศีลขอน้ี  เกิดจากโมหะเขาครอบงํา  
และโลภะก็ตามมา  เกณฑตัดสินความดีของพระพุทธศาสนา  โดยเกณฑหลักจะถือวาการกระทํา
น้ีเปนอกุศลกรรมและเม่ือกระทําไปแลวสรางความเดือดรอนใหแกตนเองและผูที่เกี่ยวของ  
บัณฑิตยอมติเตียน  และกอใหเกิดโทษ  เกิดทุกขทั้งแกตนเองและผูอ่ืน  ตัดสินโดยเกณฑรอง  ถือ
วา  การกระทําน้ีเปนอกุศลกรรมอยางสมบูรณ  พระพุทธเจาทรงตรัสไววา...   

 
“บุคคลที่ฉลาดควรหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมบริสุทธ์ิเพราะมันเปนกับดักที่จะ

เกิดเพลิงไหม สวนคนที่ไมสามารถครองตัวเปนคนโสดไดอยางนอยที่สุดก็ไม
ควรละเมิดกรรมสิทธ์ิในภรรยาคนอ่ืน”๑๔ 

 
การไมประพฤติผิดในกาม  คือ  การประพฤติหรือดําเนินชีวิตที่ปราศจากการ

เบียดเบียนผูอ่ืนทางดานคูครอง  บุคคลที่รักหวงแหนไมผิดประเพณีทางเพศ  ไมนอกใจคูครอง
ของตน  การรักษาศีลขอน้ีจะชวยใหสังคมอยูกันอยางสงบสุข  การเคารพในสิทธ์ิของผูอ่ืน       
ไมกาวกาย  และใหเกียรติทั้งตอหนาและลับหลัง   คือมีเจตนาเปนกุศลมูลยอมเปนการกระทําที่ดี  
ไมกอความเดือดรอนทั้งแกตนเองและผูอ่ืน  บัณฑิตสรรเสริญ  และการไมประพฤติผิดในกาม
ยอมกอใหเกิดประโยชน และความสงบสุข 

 

                                                 
๑๔ H. Saddhatissa, Buddhist ethics, (London: George Allen & Unwind LTD., 1970),  p.  87. 
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ศีลขอ  ๔  เวนจากมุสาวาท  คือ  ไมพูดเท็จ  หรือไมควรกลาวเท็จ 
 
ในชีวิตประจําวันของเรา  ถาเราสามารถรักษาศีล  ๕  ไดทุกขอเราจะมีชีวิตอยาง

สงบสุขไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน  บางคนสามารถรักษาศีลไดทุกขอโดยถือเปนเร่ืองงายดาย  
ขณะท่ีบางคนจะรักษาไดบางขอ  โดยไมฆาสัตว   ไมลักทรัพยไมประพฤติผิดในกาม  แตไม
สามารถละเวนจากการพูดเท็จได  ในวันหน่ึงๆตองมีการกลาวเท็จอยูเสมอ  บางคนอาจเห็นวา
เปนการลวงละเมิดศีลที่มีความผิดไมรุนแรง  ไมไดทําใหอีกฝายหน่ึงไดรับความเดือดรอนมาก  
บงคนอาจจะคิดวาถารูความจริงเขาอาจจะเดือดรอนมากกวา  จึงจําเปนตองกลาวเท็จออกไป     
แตละวันจึงมีการพูดเท็จจนในที่สุดติดเปนนิสัย  ไมวาจะกลาวอะไรก็ขอใหไดเสริมแตง หรือ
บิดเบือนไปจากความจริง  แตเม่ือความจริงถูกเปดเผยออกมาคนที่กลาวเท็จจะไมไดรับความ
ไววางใจจากเพื่อน  หรือผูที่เกี่ยวของตางไมใหความเช่ือถือ  ทําใหช่ือเสียงไมดี  ชีวิตการงานไม
รุงโรจน  เม่ือใชเกณฑตัดสินความดีวิเคราะหจะช้ีใหเห็นวาการพูดเท็จ  ก็คือ  การพูดที่ไมตรงกับ
ความจริง  เพราะผูพูดมีเจตนาที่เกิดจากอกุศลมูล  คือ  โมหะ  โลภะ  โทสะ  จึงปลอยวาจาที่รูอยู
วาไมจริงออกมา  ตัดสินโดยเกณฑหลักของเกณฑตัดสินความดีการกระทําน้ีจึงเปนอกุศล  และ
เม่ือกระทําไปแลว  เปนการกระทําที่กอใหเกิดความเดือดรอนทั้งแกตนเองในแงขาดความ
นาเช่ือถือจากบุคคลอ่ืนและกอใหเกิดความเดือดรอนแกผูอ่ืน  คือทําใหเขาเสียผลประโยชน ฯลฯ  
การพูดเท็จเปนการกระทําที่บัณฑิตยอมติเตียนและกอใหเกิดโทษและเกิดทุกข  ผลของการ
กระทําเหลาน้ีเปนการช้ีใหเห็นวาการพูดเท็จเปนอกุศลกรรมอยางสมบูรณ  เกณฑตัดสินความดี
ของพุทธศาสนาช้ีใหเห็นวาการพูดความจริงเปนการกระทําที่ดีเพราะไมไดเกิดจากเจตนาอกุศล
มูล  ความจริงเปนอยางไรก็พูดไปตามที่เปนจริง  เม่ือบุคคลมีความบริสุทธ์ิใจ  ตรงไปตรงมา  
ชีวิตเขาจะเจริญกาวหนา  มีคนใหความเช่ือถือ  และเขาจะประสบความสําเร็จในชีวิต 

 
ศีลขอ  ๕  เวนจากของเมา  คือ  ไมควรด่ืมนํ้าเมา  หรือเวนจากส่ิงเสพติดใหโทษ 
 
สิ่งเสพติดมีความหมายไมดีอยูในตัวเองอยูแลว  คือ  เม่ือเสพมาก ๆ จะทําใหผูที่เสพ

เลิกยากและการเสพแตละครั้งถาผูเสพไมรูจักยับย้ัง  การเสพจะทําใหฤทธ์ิของส่ิงเสพติดทําลาย
สติสัมปชัญญะของเขา  เขาไมสามารถควบคุมการกระทําของตัวเองได  ฤทธ์ิของส่ิงเสพติดทํา
ใหพฤติกรรมของคนหน่ึงกลายเปนอีกคนหน่ึง  บางคนจะปลอยนิสัยเดิมของตัวเองออกมาซึ่ง
สวนใหญมักกอความเดือดรอนใหแกผูอ่ืน  การดื่มสุราเกิดจากเจตนาอกุศล  คือ  คนด่ืมมีอวิชชา
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มีความหลงหรือโมหะเขาครอบงําตัดสินโดยเกณฑหลักถือวาเปนอกุศลกรรม  การเสพ            
สิ่งเสพติดเม่ือกระทําไปแลวผลของมันสามารถทําใหบุคคลลวงละเมิดศีลทั้ง  ๔  ขอได  ดังน้ัน
พระพุทธเจาจึงถือใหการละเวนส่ิงเสพติดเปนศีลขอสุดทายรวบยอดของศีล  ๕  ถาด่ืมใหมากจน
ควบคุมสติไมไดอาจจะมีกายกรรมและวจีกรรมที่กอใหเกิดโทษเสี่ยงตอการทําความเดือดรอน
ใหแกตนเองและผูอ่ืน  ซึ่งเปนการกระทําที่บัณฑิตติเตียน  และการเสพมาก ๆ กอใหเกิดโทษทั้ง
แกรางกายและสติปญญา  เปนการใชจายที่สิ้นเปลืองเพราะตองซ้ือหามาดวยราคาแพง  ผลของ
การเสพที่กอใหเกิดความเดือดรอนถือวา  การเสพสุราเปนอกุศลกรรมอยางสมบูรณ  สิ่งเสพติด
บางประเภทก็เปนสิ่งที่ผิดกฎหมาย  เชน  เฮโรอีน  ฝน  พวกน้ีทําใหชีวิตส้ันและหมดอนาคต
ทันทีทันใด  ดังน้ัน  การอยูหางจากส่ิงเสพติดใหมากท่ีสุดจึงเปนส่ิงที่ดี  โดยการต้ังใจที่จะละเวน
ไมวาเปนส่ิงเสพติดประเภทใด ผลเสียตาง ๆ ก็จะไมตามมา เพราะเขาสามารถควบคุมสติปญญา
ของตัวเองได   ไมเสี่ยงตอความประมาทตาง ๆ การละเวนศีลขอน้ี  ถาถือเปนจุดเร่ิมตนก็จะทําให
เขามีสติรูดีรูช่ัว  การกระทําทุกอยางภายใตการควบคุมของสติ  การละเวนจากส่ิงเสพติดจึงเปน
การกระทําที่ดีเพราะบุคคลน้ันปราศจากโมหะครอบงํา 

 
ศีล  ๕  ทั้งขอน้ี  เปนขอกําหนดเก่ียวกับความประพฤติของคน  เพื่อที่จะไดอยู

ดวยกันเปนปกติสุขและเปนระเบียบเรียบรอย  เพราะมนุษยเปนสัตวสังคม  คือ  ตองอยูรวมกัน
เปนหมูจะอยูตามกําลังไมได  โดยเหตุที่แตละคนมีอัธยาศัยตางกันมีกําลังไมเทากัน  ผูที่มี
อัธยาศัยหยาบและมีกําลังมากขมเหงผูอ่ืน  คนสุภาพและมีกําลังนอยก็อยูไมเปนสุข  แมทาง
บานเมืองจะมีกฎหมายบังคับใชหามปรามไมใหคนประพฤติในทางที่ผิด  และวางโทษแกผูลวง
ละเมิดไวดวย  ตรงขามกับกฎหมาย  ผูใดฝาฝนกฎหมายอยูเสมอคิดวากฎหมายทําอะไรเขาไมได  
เพราะเขามีปญญาพอที่จะหาทางเลี่ยงกฎหมายได  เม่ือเปนเชนน้ี  กฎหมายก็ไรความหมาย  
ศาสนาทั้งหลายมักจะบัญญัติศีลของตนข้ึนมา  เพื่อทําใหคนมีความประพฤติดีประพฤติชอบ
ทางดานกาย   วาจา   และใจ   อยางที่พระพุทธศาสนาบัญญั ติ ศีล   ๕  ไว   เพื่อสําหรับ
พุทธศาสนิกชนทั่วไป  ศีลเปนขอบัญญัติที่จําเปนทางดานมนุษยธรรมโดยแท  ช่ือวาที่เปนมนุษย
ที่แท  ที่ผิดไปจากสัตวเดรัจฉานก็ตามท่ีตองมีศีล  จึงเช่ือวามนุษยธรรม  คือ  ธรรมที่จําเปน
สําหรับมนุษย 

 
พุทธปรัชญาเถรวาท  เห็นวา  การกระทําที่มีคุณคาทางจริยศาสตรที่แสดงออกได  ๓ 

ทาง  คือ  ๑. การกระทําทางกาย  ๒.  การกระทําทางวาจา  ๓.  การกระทําทางใจ  ดังน้ันไมวาจะ
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ทําอะไรใด ๆ ตองเริ่มตนที่ใจกอน  คิดกอน  แลวจึงมีความคิดกายกรรม  หรือความคิดทํา
วจีกรรมเกิดตามมา  โดยพื้นฐานของศีล  ๕  ใหบุคคลทําใหการรักษาศีลเปนอยางดี  และการลวง
ละเมิดทางศีลที่ไมดีมาจาก  เจตนาที่เปนกุศล  ๓  ประการ  ประกอบดวย  อโลภะ  อโทสะ      
อโมหะ  และที่เปนอกุศล  ๓  ประการ  ประกอบดวย  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ซึ่งอกุศลทั้ง  ๓  น้ี
เร่ิมตนจากการที่มีอวิชชาหรือมีโมหะกอนแลว  โลภะ  และโทสะ  ก็ตาม๑๕  ดังพระพุทธพจน
กลาวไววา… 

 
 “ปาณาติบาตมีมูล  ๒  ดวยสามารถแหงโทสะ  และโมหะ  อทินนาทาน

และมุสาวาทมีมูล ๒ ดวยอํานาจแหงโทสะและโมหะ  หรือดวยอํานาจแหง  
โลภะ  และโมหะ  มิจฉาจารและสุราบานมีมูล  ๒  ดวย  สามารถแหงโลภะและ
โมหะ” ๑๖ 
 
จากพระพุทธพจนน้ี  ช้ีใหเห็นวา  การลวงละเมิดศีล  ๕  ลวนเกิดจากเจตนาอกุศล

มูลเปนพื้นฐาน  ตามเกณฑการตัดสินความดีของพุทธปรัชญาเถรวาท  การกระทําใดที่เกิดจาก
เจตนาอกุศลมูลถือวา  การกระทําน้ันเปนการกระทําที่ไมดี  สวนการกระทําที่เกิดจากเจตนากุศล
มูลถือวาเปนการกระทําที่ดี  เจตนากุศลมูลและอกุศลมูลเปนเกณฑหลักในการแบงแยกการ
กระทําดี  และการกระทําที่ไมดี  ถาเปนการกระทําที่เกิดจากเจตนาดีและผลของการกระทําดีก็ถือ
วาการกระทําน้ันมีคาทางจริยธรรมสมบูรณ  ดังที่พระอริยะทานสอนวา  ผูรักษาศีล  ๕  ไดช่ือวา
เปนผูใหทานแบบหน่ึง  เปนทานพิเศษ  เรียกวา  “อภัยทาน”  ซึ่งนับเปนมหาทานล้ําเลิศกวาทาน
ทั้งปวง  มีผลอานิสงส๑๗  มากกวาการใหทานดวยวัตถุสิ่งของทั่วไป  เชน  การใหที่ดินก็ดี  ใหเงิน
ใหทองก็ดี๑๘  ผูมีศีล  ก็เหมือนกับผูที่ไมประพฤติผิดกฎหมายของบานเมือง  คือจะมีความเย็นใจ  
หนาตาจะย้ิมแยมแจมใสอยูเสมอ  เพราะไมตองเกรงกลัววาใครจะจับผิดหรือตําหนิติเตียน  ใคร
รูจัก  ก็อยากคบคาสมาคมดวย  แมแตผูที่ไมมีศีล  ก็ยังไมอยากใหใครมาประพฤติช่ัวตอตน  เชน  

                                                 
๑๕นางสาวไพลิน   เตชะวิวัฒนาการ ,  “การศ ึกษา เปร ียบ เท ียบ เกณฑต ัดส ินความด ีใน            

พุทธปรัชญาเถรวาทกับในปรัชญาของคานท”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  (บัณฑิตวิทยาลัย : 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๓๐. 

๑๖ ขุ.  อิติ.  (ไทย)  ๑ / ๒๕๒ / ๔๕๔. 
๑๗ อานิสงส  แปลวา  ผลแหงความดี,  ผลแหงบุญกุศล,  ประโยชน,ผลดี 
๑๘ ธนิต  อยูโพธิ์,  อานิสงสศีล  ๕,  (กรุงเทพ : หางหุนสวนจํากัดศิวพร, ๒๕๒๙), หนา ๖๖. 



 
 

๖๙

ไมอยากใหใครมาทํารายตน  ไมอยากใหใครมาลักขโมยของของตน  ไมอยากใหใครมาประพฤติ
ผิดในสามีภรรยาตน  ไมอยากใหใครมาโกหกตน  เม่ือเปนเชนน้ี  ทุกคนจึงควรจะตองอยูในศีล  
คนเราจะมีคติชีวิตที่ดีก็เพราะศีล  จะมีโภคสมบัติก็เพราะศีล  จะถึงคราวดับทุกขดับรอนใจได  ก็
เพราะศีลน้ีแหละ๑๙   

 
๓.๓.๒  ระดับกุศลกรรมบถ  ๑๐ 
 
ในระดับน้ีเปนการพัฒนาจริยธรรมใหสูงข้ึนไป  คือ  กุศลกรรมบถ  ๑๐ ประการ  

กุศลกรรมบถ หมายถึง ทางแหงกุศลกรรม ทางแหงกรรมดี  กรรมดีอันเปนทางนําไปสูความสุข
ความเจริญหรือสุคติ  กุศลกรรมบถน้ีเรียกไดหลายช่ือ  เชน  “ธรรมจริยา  คือการประพฤติธรรม, 
การประพฤติเปนธรรม,  การประพฤติถูกตามธรรม”๒๐ “จริยธรรม  คือธรรมที่เปนขอประพฤติ
ปฏิบัติ, ศีลธรรม, กฎศีลธรรม”๒๑  “อารยธรรม  คือธรรมอันดีงาม,  ธรรมของอารยชน,  ความ
เจริญดวยขนบธรรมเนียมอันดีงาม”๒๒  “สัปปุริสธรรม  คือธรรมของสัตบุรุษ,  ธรรมที่ทําใหเปน
สัตบุรุ,  คุณสมบัติของคนดี,  ธรรมของคนดี”๒๓  ธรรมของผูสงบระงับจากความช่ัว  เปนตน 

 
พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา  จริยธรรมที่มีไวใหบุคคลปฏิบัติ “เพื่อยกระดับ

คุณธรรมจริยธรรมใหสูงข้ึนของพระพุทธศาสนาจึงวางแนวทางใหพัฒนาจริยธรรมใหสูงข้ึนตาม
ความสามารถและโอกาสของแตละบุคคล  คือ  ใหประพฤติในกุศลกรรมบถและเวน
อกุศลกรรมบถควบคูกันไปดวย”๒๔  ดังตอไปน้ี 

                                                 
๑๙ จํานงค  ทองประเสริฐ, หลักการเอาชนะอุปสรรค, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ  WISDOM,  

นนทบุรี, ๒๕๔๐),  หนา  ๑๓ – ๑๕. 
๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่  ๘. 

ฉลองสมโภชพระไตรปฎกภาษาบาลี อักษรลานนา, (กรุงเทพฯ:  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐),            
หนา   ๑๐๗. 

๒๑ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๔๒,  หนา  ๒๙๑. 
๒๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา   ๔๑๒. 
๒๓ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๗,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),  หนา  ๒๑๐. 
๒๔ ผศ.บุญมี  แทนแกว, พระพุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ว. เพ็ชรกุล จํากัด, 

๒๕๔๐), หนา ๙๑. 



 
 

๗๐

๑.  กุศลกรรมบถ   การกระทําที่แสดงออกทางกาย  วาจา  และใจ  ที่เปนการกระทํา
ความดี  ซึ่งนําไปสูความสุขความเจริญ  พุทธปรัชญาเถรวาท  เรียกวา  กุศลกรรมบถ  ๑๐๒๕  
ดังน้ัน  กุศลกรรมบถแบงประเภทออกเปน ๓ ทาง คือ  ๑)  การกระทําความดีทางกาย เรียกวา 
“กายสุจริต”   ๒)  การกระทําความดีทางวาจา เรียกวา “วจีสุจริต”  และ  ๓)  การกระทําความดี
ทางใจ เรียกวา  “มโนสุจริต”๒๖  ไดแก   

ก.  กายกรรม  ๓  ไดแก  การกระทําความดีทางกาย  ๓  อยางที่เรียกวา  “กายสุจริต” 
ไดแก 

๑)  งดเวนจากการฆา  และการเบียดเบียนสัตว  และมีเมตตากรุณาชวยเหลือ
เกื้อกูลสัตวอ่ืนหรือบุคคลอ่ืน 

๒)  งดเวนจากอทินนาทาน  หรือการถือเอาส่ิงของผูอ่ืนที่มีเจาของมิไดยกให  
โดยเคารพกรรมสิทธ์ิในทรัพยสินของผูอ่ืน 

๓)  งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม  ไมลวงละเมิดประเพณีทางเพศ 
ข.  วจีกรรม  ๔  ไดแก  การกระทําความดีทางวาจา  ๔  อยางที่เรียกวา  “วจีสุจริต” 

ไดแก 
๔)  งดเวนจากการพูดเท็จ  ไมยอมกลาวเท็จ  เพราะเหตุตนเองหรือผูอ่ืน  หรือ

เพราะเห็นแกผลประโยชนใดๆ 
๕)  งดเวนจากการพูดจาสอเสียด  หรือกลาวยุยงใหคนอ่ืนแตกสามัคคีกัน  กลาว

แตถอยคําที่สรางความสามัคคี 
๖)  งดเวนจากการพูดคําหยาบ  พูดแตคําสุภาพ  ออนหวาน 
๗)  งดเวนจากการพูดเพอเจอ  พูดแตคําจริงมีเหตุผล มีสารประโยชนถูก

กาละเทศะ  
ค.  มโนกรรม  ๓  ไดแก  การกระทําความดีทางใจ  ๓  อยางที่เรียกวา  “มโนสุจริต” 

ไดแก 
๘)  ไมเพงเล็งอยากไดของผูอ่ืน 
๙)  ไมมีจิตคิดรายผูอ่ืนและสัตวอ่ืน  คิดปรารถนาแตวาขอใหสัตวทั้งหลาย  ไมมี

เวร  ไมเบียดเบียน  ไมมีทุกข  ตรองตนอยูเปนสุขเถิด 

                                                 
๒๕ อภิ. ปุ. (ไทย)  ๓๖ / ๑๐๕ / ๑๕๑. 
๒๖ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๖๐. 



 
 

๗๑

๑๐)  มีความเห็นชอบ  เชน  เห็นวา  ทานมีผล  การบูชามีผล  ผลวิบากของกรรม
ดีกรรมช่ัวมีจริง  เปนตน 

๒.  อกุศลกรรมบถ  หมายถึง  ทางแหงอกุศลกรรม,  ทางทําความช่ัว,  กรรมช่ัวอัน
เปนทางนําไปสูความเส่ือม  ความทุกข  หรือทุคติ๒๗  อกุศลกรรมบถน้ี เปนธรรมที่บุคคลตองเวน  
ตองละเปนธรรมที่ตรงกันขามกับกุศลกรรมบถที่กลาวไวแลวขางตนน้ัน มี  ๑๐  ประการ โดยยอ
มี  ๓ ประการ เรียกวา ทุจริต ๓  คือ  ๑)  กายทุจริต (ความประพฤติช่ัวดวยกาย)  ๒) วจีทุจริต 
(ความประพฤติช่ัวดวยวาจา)  ๓)  มโนทุจริต (ความประพฤติช่ัวดวยใจ)๒๘  ไดแก 

ก.  กายกรรม  ๓  ไดแก  ความประพฤติช่ัวทางกาย  ๓  อยางที่เรียกวา  “กายทุจริต” 
ไดแก 

๑)  การทําชีวิตใหตกลวง  ปลงชีวิต  รวมทั้งเบียดเบียนใหผูอ่ืนหรือสัตวอ่ืน
ประสบทุกขภัย 

๒)  การถือเอาสิ่งของที่เขามิไดให  โดยการขโมย 
๓)  การประพฤติผิดในกาม 

ข.  วจีกรรม  ๔  ไดแก  ความประพฤติช่ัวทางวาจา  ๔  อยางที่เรียกวา  “วจีทุจริต” 
ไดแก 

๔)  การพูดเท็จ 
๕)  การพูดสอเสียด 
๖)  การพูดคําหยาบ 
๗)  การพูดเพอเจอ 

ค.  มโนกรรม  ๓  ไดแก  ความประพฤติช่ัวทางใจ  ๓  อยางที่เรียกวา  “วจีทุจริต” 
ไดแก 

๘)  การโลภอยากไดสิ่งของของผูอ่ืน 
๙)  การคิดพยาบาทปองรายผูอ่ืน 
๑๐)  การเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม  เชน  เห็นวาบุญบาปไมมีผลของบุญ

บาปไมมี  ฯลฯ 
 

                                                 
๒๗ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),   พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๓๕๘. 
๒๘ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑ / ๓๐๕ / ๒๖๐. 



 
 

๗๒

การกระทําตามหลักกุศลกรรมบถและอกุศลกรรมบถแบงการกระทําที่แสดงออก
ของบุคคลเปน  ๓  ทางคือ  ทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  แตการกระทําที่ถือวาสําคัญที่สุดที่เปน
จุดเร่ิมตน  คือ  การกระทําทางใจ  เพราะเปนตัวกําหนดใหเกิดการกระทําทางกายและทางวาจา
ตามมาซ่ึงจะกลาวในสวนหลัง 

การกระทําทางกาย  เรียกวา  กายกรรม  ที่เปนกุศลกรรมมี  ๓  อยาง  คือ  งดเวนจาก
การฆาสัตว   งดเวนจากการลักทรัพย   และงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม   สวน
อกุศลกรรมบถก็มีความหมายตรงกันขาม  คือ  การฆาสัตว   การลักทรัพย  และการประพฤติผิด
ในกาม  ซึ่งเปนกายกรรมที่ไมดีตรงกับศีลขอ ๑, ๒  และ  ๓  ของศีล  ๕  ตามที่กลาวมาแลวจึงไม
ขอกลาวซ้ําอีก 

กุศลกรรมบถที่แสดงออกทางวาจามี  ๔  อยางคือ  งดเวนจากการพูดเท็จ  งดเวนจาก
การพูดสอเสียด  งดเวนจากการพูดคําหยาบ  และงดเวนจากการพูดเพอเจอ  สวนอกุศลกรรมบถ  
ก็มีความหมายตรงกันขามคือ  การพูดคําเท็จ การพูดสอเสียด  การพูดคําหยาบ  และการพูดเพอ
เจอ  ทําไมตามหลักพระพุทธศาสนาจึงบัญญัติใหการกระทําทางวาจาทั้ง  ๓  เปนการกระทําที่ไม
ดี  กอนอ่ืนขอยกพุทธพจนที่แสดงธรรมบรรยายสําหรับนอมเขามาเทียบตัว  เพื่อแสดงใหเห็นวา
ตัวเราสามารถตัดสินการกระทําดีและช่ัวไดดวยตัวเราเอง  ดังน้ี  คือ 

 
“อริยสาวกยอมพิจารณาเห็นวา  ก็ถาใครจะทําลายประโยชนของเราดวย

การกลาวเท็จก็จะไมเปนที่ช่ืนชอบที่พอใจแกเรา   ก็ถาเราจะทําลายประโยชน
ของคนอ่ืนดวยการกลาวเท็จก็จะไม เปนขอที่ ช่ืนชอบที่พอใจแกคนอ่ืน
เหมือนกัน... 

...ถาใครจะยุยงเราใหแตกจากมิตรดวยคําสอเสียด  ก็จะไมเปนขอที่ช่ืน
ชอบท่ีพอใจแกเรา  ก็ถาเราจะยุยงคนอ่ืนใหแตกจากมิตรดวยคําสอเสียดก็จะไม
เปนขอที่ช่ืนชอบที่พอใจแกคนอ่ืนเหมือนกัน... 

…ถาใครจะพูดจากะเราดวยคําหยาบก็จะไมเปนขอที่ช่ืนชอบที่พอใจแก
เรา  ก็ถาเราจะพูดจากะคนอ่ืนดวยคําหยาบก็จะไมเปนขอที่ช่ืนชอบที่พอใจแก
คนอ่ืนเหมือนกัน... 

...ถาใครจะพูดจากะเราดวยถอยคําเพอเจอ  ก็จะไมเปนที่ช่ืนชอบที่พอใจ
แกเรา ก็ถาเราจะพูดจากะคนอ่ืนดวยถอยคําเพอเจอ  ก็จะไมเปนขอที่ช่ืนชอบไม
พอใจเหมือนกัน  สิ่งใดตัวเราเองก็ไมชอบ  ไมพอใจ  ไฉนจะพึงเอาไปผูกใสให



 
 

๗๓

คนอ่ืนเลา  อริยสาวกน้ันพิจารณาเห็นดังน้ีแลว  ยอมงดเวนจากการพูดเพอเจ
อดวยตนเองดวยยอมชักชวนผูอ่ืนใหงดเวนจากการพูดเพอ     เจอดวย  ยอม
กลาวสรรเสริญคุณแหงการงดเวนจากการพูดเพอเจอดวย  วจีสมาจารของอริย
สาวกน้ันยอมบริสุทธ์ิทั้งสามดานอยางน้ี” ๒๙  
 
พระพุทธพจนที่ยกมาทั้งหมดน้ี  แสดงใหเราเห็นวา  การกระทําใดท่ีเราไมชอบไม

ตองการใหเกิดข้ึนกับเรา  คนอ่ืนก็ไมชอบ  เราก็ไมควรไปทํากับคนอื่นเชนเดียวกัน ถาทุกคน
ตระหนักในขอน้ีจะไมมีเร่ืองบาดหมางใจซึ่งกอใหเกิดการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  เม่ือเรางด
เวนจากการพูดคําเท็จ  พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ  และพูดเพอเจอแลวเราก็ควรชักชวนผูอ่ืนให
กระทําดวย  และกลาวสรรเสริญการกระทําของเขาดวย 

การพูดเท็จซึ่งพระพุทธศาสนาเห็นวาเปนการกระทําที่ไมดีไดกลาวไปแลวในศีลขอ
ที่  ๔  ของศีล  ๕  สวนการพูดคําสอเสียด  และการพูดคําหยาบเกิดจากเจตนาอกุศลมูล  คือ        
มีโทสะ  หรือมีโมหะ  จึงกอใหเกิดการพูดสอเสียด  และคําหยาบออกมา  การพูดสอเสียด  คือ  
การพูดโดยมีเจตนายุแหยใหฝายหน่ึงเสียหายหรือทําใหกลุมชนแตกความสามัคคีกันหรือเจตนา
ใหมีการทะเลาะเบาะแวงกันและอาจจะทําใหเกิดการฆาฟนกันในที่สุด  สวนการพูดคําหยาบซ่ึง
เปนวาจาที่ไมมีใครอยากไดยิน  ไมอยากใหใครมากลาวคําหยาบกับเรา  การกลาวคําหยาบมี
สาเหตุหลายประการ บางคนอาจพูดคําหยาบเปนนิสัย  เพราะอยูในส่ิงแวดลอมแบบหน่ึง ซึ่งการ
แกไขในกรณีน้ีสามารถฝกหัดโดยการส่ังสอนอบรมกันได  แตคนสวนใหญที่พูดคําหยาบออกมา
มักเกิดจากการระงับโทสะไมได  จึงกลาววาจาหยาบคายเพื่อใหอีกฝายหน่ึงเจ็บปวด  หรือเพื่อ
ระบายความแคนของตัวเองออกมา  การพูดคําหยาบ ในกรณีน้ีมักกอใหเกิดการทะเลาะเบาะแวง
กัน  และอาจเกิดเหตุการณที่รุนแรงย่ิงข้ึนไปอีกเม่ืออีกฝายสวนคําหยาบออกมา  สวนการพูด  
เพอเจอ  คือ  คนที่พูดอยางไมรูจักกาลเทศะ  นึกอยากพูดก็พูดไปเร่ือยเปอยไมมีสาระ  ทําใหผูฟง
เกิดความรําคาญ  วจีกรรมทั้ง  ๔  เม่ือกระทํามากเขาจะกลายเปนนิสัย  เม่ือคนน้ันไปที่ไหนก็จะ
ไมมีใครยอมคบคาสมาคมดวย  เม่ือทํางานรวมกับใครก็ทําใหผูรวมงานไดรับความเดือดรอน  
ดังน้ันเม่ือใชเกณฑตัดสินความดีของพุทธศาสนาตัดสินจะช้ีใหเห็นวา  การพูดคําเท็จก็ดี  การพูด
สอเสียดก็ดี  การพูดคําหยาบก็ดี  และการพูดเพอเจอก็ดี  ลวนเกิดจากเจตนาอกุศลมูลจึงเปนการ
กระทําที่ไมดี   กอใหเกิดความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอ่ืน  บัณฑิตติเตียน  และวจีกรรมทั้ง  
๔ ไมกอใหเกิดประโยชน  และเกิดความสุขสงบแกสังคม  ดังน้ัน  กุศลกรรมบถที่แสดงออกทาง

                                                 
๒๙ สํ. ม.  (ไทย)  ๑๙ / ๑๔๕๘-๑๔๖๕ / ๔๔๒-๔๔๕. 



 
 

๗๔

วาจาที่สอนใหละเวนจากการพูดเท็จ  ละเวนจากการพูดจาสอเสียด  โดยกลาวแตถอยคําที่สราง
ความสามัคคี  ละเวนจากการพูดคําหยาบ  พูดแตคําสุภาพออนหวานและละเวนจากการพูดจา 
เพอเจอ  โดยพูดแตคําจริงมีเหตุผล  ซึ่งวจีกรรมทั้ง  ๔  เปนการกระทําที่ดีที่นําบุคคลน้ันไปสู
ความเจริญรุงเรือง  เปนที่รักใครแกคนทั่วไป 

สวนมโนกรรม  ๓  คือ  การกระทําทางใจเปนกุศลกรรมบถคือ  ไมเพงเล็งอยากได
ของผูอ่ืน  ไมมีจิตคิดรายผูอ่ืนสัตวอ่ืน  มีความเห็นชอบ  เชน  เห็นวาทานมีผล  สวนอกุศลกรรม
ที่แสดงทางมโนกรรม  ๓  อยาง  คือ  การโลภอยากไดสิ่งของของผูอ่ืน  การคิดพยาบาทปองราย
ผูอ่ืน  และการเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม  เชน  เห็นวาบุญบาปไมมี  ไดกลาวมาต้ังแตตอนตน
แลววามโนกรรมมีบทบาทสําคัญและรายแรงที่สุด  โดยมีความสําคัญในตัวมันเอง  และเปนมูล
ฐานของการกระทําทางกายและทางวาจาดวย  มโนกรรมที่นับวาเปนความช่ัวรายแรงที่สุดตามคํา
สอนในพระพุทธศาสนา  ไดแก  มิจฉาทิฏฐิ  ที่แปลวา  ความเห็นผิด  และมโนกรรมที่จัดวาเปน
ความดีสูงสุดคือ  สัมมาทิฏฐิ  ที่แปลวา  ความเห็นชอบ  ดังน้ัน  เม่ือใชเกณฑตัดสินความดีของ
พุทธศาสนาตัดสินจะช้ีใหเห็นวา  มโนกรรมที่เปนมิจฉาทิฏฐิเปนมโนกรรมที่ไมดีและเปน
สาเหตุใหเกิดการกระทําทางกายกรรม  และวจีกรรมไมดีตามมา  สวนมโนกรรมที่ เปน
สัมมาทิฏฐิเปนมโนกรรมที่ดี  และเปนสาเหตุใหเกิดการกระทําทางกายกรรม  และวจีกรรมที่ดี
ตามมาบุคคลจึงควรสรางความคิดของตัวเองเปนสัมมาทิฏฐิ  เพื่อจะไดมีผลใหเขามีแนวทาง
ดําเนินชีวิตไปตามมโนกรรมที่ดีน้ันเอง 

 
๓.๓.๓  ระดับมรรค  ๘ 
 
พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนวา  การกระทําใดทําแลวไมเบียดเบียนตนและไม

เบียดเบียนผูอ่ืน  ทั้งไมเดือดรอนใจในภายหลัง  การกระทําน้ันเปนความดีมีความสุขและเปนบุญ
ติดตัวไปในชาติหนา  สวนการกระทําอยางตรงกันขามเปนความช่ัวมีความทุกขและเปนบาป              
ที่ตองเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร  เพราะอวิชชาจึงเปนรากเหงาแหงภพภูมิและทุกขทั้งปวง๓๐  

เพราะฉะนั้น  ผูที่นับถือศาสนาพุทธควรดําเนินชีวิตตาม  อริยมรรคมีองค  ๘  
วิถีทางท่ีปฏิบัติอันประเสริฐ  ๘  ประการ    อันเปนแนวทางปฏิบัติของบุคคล  เพื่อใหเกิดความดี
สูงสุด  หรือวิถีทางปฏิบัติของ พระอริยบุคคล  คือ  ผูไกลจากกิเลสอันเปนขาศึกภายในอันเปน

                                                 
๓๐ ฟน  ดอกบัว,  ศาสนาเปรียบเทียบ,  พิมพครั้งที่ ๒. (กรุงเทพ ฯ : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๔),  

หนา  ๒๘๖. 



 
 

๗๕

จริยธรรมข้ันสูงสุด๓๑ เปนที่ทราบกันโดยทั่วไปวาทางปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงนิพพาน  อริยมรรคมี
องค  ๘  จึงจะบรรลุเปาหมายสูงสุดในการดําเนินชีวิตของคนดังกลาว  จะตองศึกษาอริยมรรคให
เขาใจกันอยางถองแท  มรรคมีองค  ๘ น้ี   ในธรรมจักรกัปปวัตตนสูตรเรียกวา  “ทุกขนิโรธคา
มินีปฏิปทาอริยสัจ”  หมายถึง  “อริยสัจ”  คือ  ทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  ซึ่งหมายถึง  
อริยมรรคประกอบดวยองค  ๘  หรือเรียกอีกช่ือหน่ึงวา  มัชฌิมาปฏิปทา  ทางสายกลาง หรือหลัก
ปฏิบัติอันเปนสายกลาง  ในที่น้ีกลาวถึงคุณธรรม  ๘  ประการ๓๒  คือ 

 
๑.  สัมมาทิฏฐิ          ความเห็นชอบ     Right Understanding 
๒. สัมมาสังกัปปะ    ความดําริชอบ      Right Thoughts  
๓.  สัมมาวาจา          การพูดชอบ        Right Speech 
๔.  สัมมากัมมันตะ    การกระทําชอบ    Right Action 
๕.  สัมมาอาชีวะ        การเลี้ยงชีพชอบ  Right Livelihood 
๖.  สัมมาวายามะ       ความเพียรชอบ    Right Effort 
๗.  สัมมาสติ         ความระลึกชอบ       Right Mindfulness 
๘.  สัมมาสมาธิ      ความต้ังใจม่ันชอบ   Right Concentration 
 
๑. สัมมาทิฏฐิ  มีความเขาใจถูกตอง คือสัมมาทิฏฐิ  คือ  ความเห็นที่ตรงตามสภาวะ  

เห็นตามที่สิ่งทั้งหลายเปนจริง  การที่สัมมาทิฏฐิจะเจริญข้ึน  ยอมตองอาศัยโยนิโสมนสิการ
เร่ือยไป  เพราะโยนิโสมนสิการชวยใหไมมองส่ิงตางๆอยางผิวเผิน  หรือมองเห็นเฉพาะผลรวมที่
ปรากฏ    แตชวยใหมองแบบสืบคนแยกแยะ  ทั้งในแงการวิเคราะหสวนประกอบที่มาประชุมกัน
เขา  และในแงการสืบทอดแหงเหตุปจจัย  ทําใหไมถูกลวง  ไมกลายเปนหุนที่ถูกย่ัวยุ   ดวย
ปรากฏการณทางรูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  และคตินิยมตาง ๆ จนเกิดเปนปญหาทั้งแกตนและ
ผูอ่ืน  แตทําใหมีสติสัมปชัญญะเปนอิสระเปนตัวของตัวเอง  คิดตัดสินและกระทําตาง ๆ ดวย
ปญญา  เชน  ๑) เห็นวา  ทานที่ใหแลวมีผล  ๒) เห็นวา  ของท่ีเราบูชาแลวมีผล  ๓) เห็นวา  ของท่ี
เราบางสรวงแลวมีผล  ๔) เห็นวา  ผลของกรรมดีและกรรมช่ัวมี  ๕) เห็นวา  โลกน้ีมี  ๖) เห็นวา  

                                                 
๓๑ บุญมี  แทนแกว,  ปรัชญาฝายบุรพทิศ.  (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญาและศาสนา  คณะ

วิชามนุษยศาสตรและสังคมศึกษา วิทยาลัยบานสมเด็จเจาพระยา, ๒๕๒๗), หนา ๑๔๗ – ๑๔๘. 
๓๒ วศิน  อินทสระ,  พุทธจริยศาสตร,  หนา ๙๓.   



 
 

๗๖

โลกหนามี  ๗) เห็นวา  มารดามี  ๘) เห็นวา  บิดามี  ๙) เห็นวา  สัตวที่ผุดข้ึนเองมี  ๑๐) เห็นวา  
สมณพราหมณที่หมดกิเลสปฏิบัติดีมีอยู๓๓ 

๒.  สัมมาสังกัปปะ มีความคิดถูกตอง คือความคิดที่กะไววาจะออกจากกามคุณ 
ความคิดที่คิดไววา จะไมเบียดเบียนผูใด ความคิดที่คิดไววา จะไมปองรายผูใด๓๔ ความดําริชอบ
น้ี  ในคัมภีรวิสุทธิมรรควา  ไดแก  การยกจิตข้ึนสูพระนิพพาน  อันฆาความดําริผิดไดอยาง
เด็ดขาด  ประกอบดวยความเห็นชอบแหงบุคคลผูเห็นชอบ  ความดําริชอบน้ี  มีการยกใจชอบข้ึน
เปนลักษณะ  มีการแนบแนนเปนรส  มีการละความดําริผิดเปนเคร่ืองปรากฏ  ความดําริชอบท่ีไม
ฆาความความดําริผิดไดอยางเด็ดขาดน้ัน เปนโลกีย  สวนความดําริชอบท่ีฆาความดําริผิดไดอยาง
เด็ดขาดน้ัน    เปนโลกุตระ  ความดําริวาจะใหทาน  รักษาศีล ฟงธรรม เปนตน  เปนความดําริ
ชอบชนิดโลกีย๓๕ 

๓.  สัมมาวาจา มีวาจาถูกตอง ดังน้ีคือ งดเวนจากการพูดเท็จ  งดเวนจากการพูด
วาจาสอเสียด  งดเวนจากการพูดวาจาหยาบคาย งดเวนจากการพูดเจอเจอ๓๖ 

๑)  งดเวนจากการพูดเท็จ ในกรณีที่อยูในที่ประชุมสภา  หรืออยูในทามกลางหมู
ญาติก็ดี อยูทามกลางชุมชนก็ตาม  พึงพูดแตคําสัจจริงโดยไมเห็นแกอามิสสินจางใดๆ 

๒)  งดเวนจากการพูดวาจาสอเสียด  คือ  การไมเปนคนท่ีฟงความขางน้ีแลวไป
บอกขางโนนเพื่อทําลายฝายน้ี  หรือฟงความขางน้ีแลวเอาไปบอกอีกฝายหน่ึงซึ่งเปนศัตรูกัน 
หรือเปนมิตรกันใหแตกแยกความสามัคคีกัน  พึงเปนผูมุงที่จะสงเสริมคนท่ีสมัครสมานกันใหมี
ความสามัคคีกัน 

๓)  งดเวนจากการพูดวาจาหยาบคาย  คือ  เวนจากการกลาวถอยคําชนิดที่มีโทษ 
ไมร่ืนหู หยาบกระดางเสีย  มุงกลาวแตคําที่กอใหเกิดความรัก  นาฟง  เปนถอยคําที่สุภาพ  เปนที่
พอใจของมวลมหาชน 

๔)  งดเวนจากการพูดเจอเจอ  คือ  เวนจากการพูดคําพลอย ๆ ไรสาระ  มุงพูดคํา
จริงที่ถูกกาลเทศะ  พูดเปนประโยชน  กลาวถอยคําที่มีหลักฐานอางอิง  มีกําหนดขอบเขต  ไม
เลื่อนลอย๓๗ 
                                                 

๓๓ ม.  อุ.  (บาลี)  ๑๔ / ๒๕๖ – ๒๕๘ / ๑๔๖.  
๓๔ ม.  อุ.  (ไทย)  ๑๔ / ๒๖๑–๒๖๓ / ๑๔๖–๑๔๗. 
๓๕ วิสุทฺธิ.  (บาลี)  ๓ / ๑๐๓. 
๓๖ ม. อุ.  (ไทย)  ๑๔ / ๒๖๕ / ๑๔๗. 
๓๗ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา ๗๕๙ – ๗๖๐. 



 
 

๗๗

๔.  สัมมากัมมันตะ  มีการงานถูกตอง ๓ ประการ ดังน้ี คือ  ไมฆาสัตว  ไมลักทรัพย   
ไมประพฤติในกามทั้งหลาย๓๘ 

๑)  ไมฆาสัตว  คือ  การมีความละอายใจประกอบดวยเมตตา  ใฝใจชวยเหลือ
เกื้อกูลแกสัตวโลกทั้งปวงโดยไมมุงเพื่อลางผลาญชีวิตเขา 

๒) ไมลักทรัพย  คือ การเวนจากการถือเอาส่ิงของที่เขาไมไดให ไมยึดถือ
ทรัพยสินอุปกรณอยางใดๆ ของผูอ่ืน  ไมวาจะเปนในบานหรือตามเรือกสวนไรนา   

๓)  ไมประพฤติในกามทั้งหลาย คือ การไมลวงละเมิดสตรีหรือบุรุษเพศที่ไมใช
อํานาจของตนเอง  คือ  ไมไดเปนภรรยาหรือสามีของตน   เพราะจะเปนเหตุใหปญหา  ครอบครัว
ข้ึนมาได๓๙ 

๕. สัมมาอาชีวะ  มีอาชีพถูกตอง  เร่ืองอาชีวะน้ันมีเน้ือหาที่ควรจะพิจารณาอยาง
มาก  เพราะการเลี้ยงชีพจัดเปนสิ่งสําคัญอยางหน่ึงในหมูมนุษยและหมูดิรัจฉาน  ถาปราศจากการ
เลี้ยงชีพเสียแลวชีวิตยอมดํารงอยูไมได  สัมมาอาชีวะน้ันหมายเอาการละมิจฉาอาชีวะ  คือการ
แสวงหาทรัพยโดยสุจริต  ไมหลอกลวงไมคดโกง  ไมบังคับขมขู  ไมเบียดเบียนผูอ่ืน  หาเลี้ยงชีพ
ดวยสัมมาอาชีวะ       

พระพุทธศาสนามองเปาหมายของอาชีพ  โดยมุงเนนดานเกณฑอยางตํ่าที่วัดดวย
ความตองการแหงการเปนอยูของชีวิตคนเรา  คือ  มุงถึงใหทุกคนมีปจจัย  ๔  พอเพียงที่จะเปนอยู  
เปนการถือเอาคนเปนหลัก  มิใชมีเปาหมายไวที่ความมีวัตถุพร่ังพรอมม่ังค่ังบริบูรณ  ขอความน้ี
จะเห็นไดในหลักธรรมเกี่ยวกับการปกครอง  เชน  หนาที่ของพระเจาจักรพรรดิขอหน่ึงวา       
เจือจานหรือใหทรัพยแกผูที่ไรทรัพย  หมายความวา  คอยดูแลไมใหประชาชนมีความยากจนขัด
สนในประเทศ  หรือพูดอีกอยางความสําเร็จดานอาชีพหรือเศรษฐกิจของผูปกครองน้ันพึงวัดดวย
ความไมมีการอดอยากยากจนขัดสนมิใชวัดกันที่ทรัพยสมบัติของผูปกครอง 

แมการแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรมและการใชจายทรัพยใหเปนประโยชนแลว     
ก็ยังไมช่ือวาเปนการปฏิบัติเกี่ยวกับทรัพยที่ถูกตองทางธรรมโดยสมบูรณ  เพราะทางธรรมเนน
คุณคาทางจิตและทางปญญาดวย  คือมีความรูเทาทันเขาใจคุณคาหรือประโยชนที่แทจริงของ
ทรัพย  มีจิตใจเปนอิสระ ไมเปนทาส  แตเปนนายของทรัพย  ใหทรัพยเปนอุปกรณสําหรับทํา
ประโยชนและส่ิงดีงาม  ชวยบรรเทาทุกข  ทําใหมีความสุข  มิใชเปนเหตุเพิ่มความทุกข  ทําให
เสียคุณภาพจิต  ทําลายคุณคาของความเปนมนุษย 

                                                 
๓๘ ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔ / ๒๗๒ / ๑๔๘.  
๓๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  หนา ๗๕๙. 



 
 

๗๘

๖. สัมมาวายามะ  มีความเพียรพยายามถูกตองความเพียรเปนธรรมที่สําคัญย่ิงขอ
หน่ึงในพระพุทธศาสนา  ดังจะเห็นไดจากการที่สัมมาวายามะเปนองคมรรคประจําขอ  ๑  ใน  ๓ 
ขอ  (สัมมาทิฐิ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ)  ซึ่งตองคอยชวยหนุนองคมรรคขออ่ืน ๆ ทุกขอเสมอ
ไป  ดังกลาวแลวขางตน๔๐  และในหมวดธรรมที่เกี่ยวกันการปฏิบัติแทบทุกหมวดจะพบความ
เพียรแทรกอยูดวย  ในช่ือใดช่ือหน่ึง  การเนนความสําคัญของธรรมขอน้ี  อาจพิจารณาไดจาก
พุทธพจน  เชน  “ธรรมน้ี  เปนของสําหรับผูปรารภความเพียร  มิใชสําหรับคนเกียจคราน”๔๑ 

 
 “ภิกษุทั้งหลาย  เรารูชัดถึงคุณของธรรม  ๒  ประการ  คือ   ความเปนผู

ไมสันโดษในกุศลธรรมทั้งหลาย    ความเปนผูไมยอมถอยหลังในการบําเพ็ญ
เพียร …เพราะฉะน้ันแล       เธอทั้งหลายพึงศึกษาดังน้ีวา   เราจักต้ังความเพียร
อันไมถอยหลัง ถึงจะเหลือแตหนังเอ็นและกระดูก เน้ือและเลือดในสรีระจะ
แหงเหือดไปก็ตามที ยังไมบรรลุผลที่บุคคลพึงลุถึงไดดวยเร่ียวแรงของบุรุษ 
ดวยความเพียรของบุรุษ ดวยความบากบั่นของบุรุษแลว ที่จะหยุดย้ังความเพียร
เสีย เปนอันไมมี  เธอทั้งหลายพึงศึกษาฉะน้ีแล” ๔๒ 
 
การที่ตองเนนความสําคัญของความเพียรน้ัน  นอกจากเหตุผลอยางอ่ืนแลว  ยอมสืบ

เน่ืองมาจากหลักพื้นฐานของพระพุทธศาสนาที่วา  สัจธรรมเปนกฎธรรมชาติหรือหลักความจริง
ที่มีอยูโดยธรรมดา  พระพุทธเจาหรือศาสดามีฐานะเปนผูคนพบหลักความจริงน้ัน  แลวนํามา
เปดเผยแกผูอ่ืน  การไดรับผลจากการปฏิบัติ  เปนเร่ืองของความเปนไปอันเที่ยงธรรมตามเหตุ
ปจจัยในธรรมชาติ  ศาสดามิใชผูบันดาลเม่ือเปนเชนน้ี  ทุกคนจึงจําเปนเปนเพียรพยายามสราง
ผลสําเร็จดวยเร่ียวแรงของตน  ไมควรคิดหวังและออนวอนของผลท่ีตองการโดยไมกระทํา  หลัก
พุทธศาสนาในเร่ืองน้ี  จึงมีวา  ตุมเหหิ  กิจจํ  อาตปป  อกขาตาโร  ตถาคตา   แปลวา  ความเพียร        
ทานทั้งหลายตองทําเอง ตถาคตทั้งหลายเปนแตผูบอกทางให” ๔๓ 

อยางไรก็ตาม  การทําความเพียร  ก็เชนเดียวกับการปฏิบัติธรรมขออ่ืน ๆ  จะตอง
เร่ิมกอตัวข้ึนในใจใหพรอมและถูกตองกอน  แลวจึงขยายออกไปเปนการกระทําในภายนอกให

                                                 
๔๐  ม.  อุ. (ไทย)  ๑๔ / ๒๕๘–๒๗๘ / ๑๔๖ -๑๔๙.  
๔๑  องฺ.  อฏก. (ไทย)  ๒๓ / ๑๒๐ / ๑๗๖. 
๔๒  องฺ.  ทุก.  (ไทย)  ๒๐ / ๒๕๑ / ๔๘. 
๔๓  ขุ. ธ.  (บาลี)  ๒๕ / ๓๐ / ๕๑  



 
 

๗๙

ประสานกลมกลืนกัน  มิใชคิดอยากทําความเพียร  ก็สักแตวาระดมใชกําลังกายเอาแรงเขาทุม   
ซึ่งอาจกลายเปนการทรมานตนเองทําใหเกิดผลเสียไดมาก  โดยนัยน้ี  การทําความเพียรจึงตอง
สอดคลองกลมกลืนกันไปกับธรรมขออ่ืน ๆ ดวย  โดยเฉพาะสติสัมปชัญญะ  มีความรูความ
เขาใจ  ใชปญญาดําเนินความเพียรใหพอเหมาะ  อยางเรียกวาไมตึง  และไมหยอนเกินไป 

๗. สัมมาสติ มีความระลึกรูตัวทั่วพรอมในแงจริยธรรม  การทําหนาที่ของสติมักถูก
เปรียบเทียบเหมือนกับนายประตู   ที่คอยระวังเฝาดูคนเขาออกอยูเสมอ  และคอยกํากับการ    
โดยปลอยคนที่ควรเขาออกใหเขาออกได   และคอยกันหามคนที่ไมควรเขา  ไมใหเขาไป         
คนที่ไมควรออก   ไมใหออกไป   สติจึงเปนธรรมสําคัญในทางจริยธรรมเปนอยางมาก         
เพราะเปนตัวควบคุมเราเตือนการปฏิบัติหนาที่  และเปนตัวคอยปองกันยับย้ังตนเอง  ทั้งที่จะ
ไมใหหลงเพลิดเพลินไปตามความช่ัว  และที่จะไมใหความช่ัวเล็ดลอดเขามาในจิตใจไดพูดงาย ๆ 
วา  ที่จะเตือนตนเองในการทําความดี  และไมเปดโอกาสแกความช่ัว  พุทธธรรมเนนความสําคัญ
ของสติเปนอยางมาก  ในการปฏิบัติจริยธรรมทุกข้ัน  การดําเนินชีวิตหรือการประพฤติปฏิบัติ
โดยมีสติกํากับอยูเสมอน้ัน  มีช่ือเรียกโดยเฉพาะวา  ความไมประมาท 

๘.  สัมมาสมาธิ ความมีใจม่ันคงถูกตองในฌาน ๔ โดยสาระสําคัญ  สมาธิที่ใชถูก
ทาง  เพื่อจุดมุงหมายในทางหลุดพน  เปนไปเพื่อปญญาที่รู  เขาใจส่ิงทั้งหลายตามเปนจริง     
มิใชเพื่อผลในทางสนองความอยากของตัวตน  เชน  อวดฤทธ์ิ อวดความสามารถ  เปนตน  
น่ันเองเปนสัมมาสมาธิ  ดังหลักการที่ทานแสดงไววา  ผูปฏิบัติธรรมสามารถเจริญวิปสสนาได  
โดยใชสมาธิเพียงข้ันตน ๆ  ที่เรียกวา  วิปสสนาสมาธิ  คือ  สมาธิที่ใชประกอบกับวิปสสนา  
หรือเพื่อสรางปญญาที่รูแจง  อันเปนสมาธิในระดับระหวางขณิกสมาธิกับอุปจารสมาธิเทาน้ัน 

นอกจากน้ี  พระธรรมปฏกทานไดกลาวถึงประโยชนของสมาธิ  หรือจุดหมายของ
สมาธิ  ดังน้ี  คือ 

๑.  ประโยชนของสมาธิที่แทจริง  กลาวคือ  การเตรียมจิตใหพรอมที่จะใชปญญา
พิจารณาใหรูแจงสภาวธรรมชาติตามความเปนจริง  เรียกตามวาศัพทวา  เปนบาทแหงวิปสสนา  
หรือทําใหเกิดยถาภูตญาณทัศนะ 

๒.  ประโยชนของสมาธิที่รองลงมาในแนวเดียวกัน  กลาวคือ  ถือวาเปนจุดหมายท่ี
แทจริง  คือ  การบรรลุสภาวะที่จิตหลุดพน  (นิพพาน)  จากกิเลสช่ัวคราวที่เรียกวา  เจโตวิมุตติ  
ประเภทน้ีไมเด็ดขาด๔๔   

 
                                                 

๔๔ พระธรรมปฎก.  (ป.  อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา  ๘๓๓.   



 
 

๘๐

สรุปไดวา  ในระบบของพุทธจริยศาสตรการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมน้ัน  เห็นวา     
พุทธจริยศาสตรทั้งหมดน้ี  ประกอบดวยอริยมรรคมีองค  ๘  ประการ  และบุพภาคแหง
อริยมรรค  เรากําหนดเรียกบุพภาคแหงมรรคน้ีไดวา  “องคคุณกอนมรรค”   ซึ่งอธิบายไดดังน้ี 

๑.  องคคุณกอนมรรค  หมายถึง  กอนที่บุคคลจะปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค  ๘  
ประการ  จะตองมีสวนประกอบ   ๒  ประการคือ 

 ๑.๑  การมีกัลยาณมิตร  (กลฺยาณมิตฺตตา)๔๕  หมายถึง  การมีผูแนะนําชักจูง
ในทางที่ดี  อาจตีความไดวาไดรับการอบรม  สั่งสอนแนะนํามาจากบิดา  มารดา  ครู  อาจารย  
รวมตลอดถึงมิตรสหายที่ดี  การอานตําราที่ดี 

 ๑.๑  การทําในใจโดยแยบคาย  (โยนิโสมนสิการ)๔๖ หมายถึง  การรูจักคิด
ไตรตรองดวยตนเองอยางมีสติและใชเหตุผล  จัดวาเปนการพัฒนาตนเองใหรูจักคิดอยางถูกตอง  
อันจะนําไปสูความเปนผูมีวิจารณญาณได 

๒.  มรรค  ๘๔๗ เปนผลสืบเน่ืองจากองคคุณกอนมรรค  เม่ือไดรับคําแนะนําสืบสวน
มาดี  ประกอบกับอาชีพการฝกตนเอง  ใหเปนผูรูจักคิดอยางใครครวญแยบคายทั้ง  ๓  ระดับ  คือ  
ศีล  สมาธิ  ปญญา ยอมเกิดข้ึน  ซึ่งแสดงลําดับไดดังน้ี 
 
      วาจาชอบ    (สัมมาวาจา) 

๑.  ระดับศีล       ความประพฤติชอบ   (สัมมากัมมันตะ) 
      การเลี้ยงชีพชอบ   (สัมมาอาชีวะ) 
      ความพยายามชอบ   (สัมมาวายามะ) 

๒. ระดับสมาธิ   ความมีสติชอบ    (สัมมาสติ) 
      ความมีสมาธิชอบ   (สัมมาสมาธิ) 
              ความเห็นชอบ    (สัมมาทิฏฐิ) 

๓.  ระดับปญญา                        ความคิดชอบ    (สัมมาสังกัปปะ) 
 
การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในพระทางพุทธศาสนามีจุดเร่ิมตนจากการรูจักคิด

ใครครวญดวยเหตุผลโดยตนเอง  การปฏิบัติจึงจะนําไปสูความเห็นชอบทางปญญา  และเม่ือ

                                                 
๔๕ สํ. ม. (ไทย)  ๑๙ / ๔๘ /  ๒๒.    
๔๖ สํ.  ม.  (ไทย)  ๑๙ / ๕๕ / ๒๓.    
๔๗ ที.  สี.  (ไทย)  ๙ / ๓๙๓ / ๑๖๕.   



 
 

๘๑

ความเห็นชอบทางปญญาเกิดข้ึนแลว  แนวทางดานปญญาที่เผชิญยอมเกิดข้ึน  น่ันก็คือความเปน
ผูมีวิจารณญาณ  อันเปนการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง  เราอาจสรุปไดวาจริยธรรมตามหลักพุทธ
ศาสนาน้ันก็คือ  มรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทา  น้ีเอง  และพรหมจารีหรือผูประพฤติพรหมจรรย  
หรือผู มีจริยธรรมตามหลักพุทธศาสนา  ก็คือผูดําเนินชีวิตตามมรรค  หรือผูปฏิบัติตาม
มัชฌิมาปฏิปทา  อันเปนหลักคําสอนเกี่ยวกับการครองชีวิตที่ถูกตองสมบูรณของมนุษยซึ่ง
นําไปสูจุดหมาย  คือ  การดับทุกข  หรือความส้ินสุดปญหา 

 
หลักจริยธรรมมีความสัมพันธกับความจริงที่มีอยูตามธรรมชาติของธรรมชาติ        

เปนการนําเอาความรูที่เกี่ยวกับกระบวนธรรมที่เปนไปเองตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย  มาใชให
เกิดประโยชนแกมนุษย  โดยจัดวางเปนระบบปฏิบัติหรือแบบแผนการดําเนินชีวิตที่จะไดผลดี
สอดคลองกับธรรมชาติน้ัน  อันเปนการใชชีวิตที่ดีใหเกิดประโยชนแกสังคม 

นอกจากน้ี  จริยธรรมจึงเปนการนําเอาความรูในสัจธรรมไประยุกตใชตอการ
ดําเนินชีวิต  ทําใหมนุษยบรรลุประโยชนจนถึงข้ันสูงสุด  มีชีวิตที่แจมใสเพราะจิตมีคุณภาพที่
ประณีตมากข้ึน  สามารถปลุกเราคุณธรรมและสงเสริมกําลังใจใหทําความดี  มีอุดมคติ  และเปน
การฝกจิตใจใหเขมแข็งหนักแนนม่ังคงมีสมรรถภาพสูง 
 
๓.๔   เกณฑตัดสินความดีหรือจริยศาสตรในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
หลักจริยธรรมในทางพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน เปนที่ทราบกันดีแลววามี ๒ อยางคือ 

สัจธรรม และศีลธรรม สัจธรรมเปนอันติมสัจจะ กลาวคือ  เปนความจริงสูงสุดอันเปน
ฐานรองรับหลักศีลธรรม และหลักจริยธรรม หรือการกระทําอันมีคาทางจริยศาสตรที่ดําเนินไป
ถึงเพื่อเขาถึงเปาหมายอันเปนอันติมสัจจะน้ัน เปนส่ิงที่มีอยูเอง  มีอยูอยางเที่ยงแท  และสามารถ
ดํารงอยูไดโดยธรรมดา ถามนุษยไมมีเปาหมายในการกระทํา  ก็ไมสามารถกลาวไดวา  การ
กระทําใดถูก  หรือผิด เพราะฉะน้ัน  เกณฑในการตัดสินคาจริยะวา  สิ่งน้ีถูก  ผิด  ควร  ไมควร  
จึงตองอาศัยเปาหมายเปน มาตรการวัดและตัดสินคุณคาทางจริยะ 

 
พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา  การกระทําของมนุษยไว  ๓  ทางคือ ทางกาย เรียกวา 

กายกรรม ทางวาจา เรียกวา วจีกรรม และทางใจ เรียกวา มโนกรรม การกระทําจะดีหรือช่ัวอยูที่ 
๓ ทางน้ี ถาการกระทําน้ันเปนฝายดีทางกาย ทางวาจา และทางใจ เรียกวา กายสุจริต    วจีสุจริต  
และมโนสุจริต กรรมฝายดีน้ี เรียกวา กุศลกรรม แตในทางตรงกันขาม ถาเปนการกระทําในฝาย



 
 

๘๒

ช่ัวทางทวารทั้ง  ๓  น้ี เรียกวา กายทุจริต  วจีทุจริต  และมโนทุจริต  กรรมฝายช่ัวทั้ง  ๓  น้ี
เรียกวา อกุศลกรรม  สวนปญหาที่วา  การกระทําของมนุษยน้ัน  จะดีหรือช่ัว  ใชอะไรเปนเกณฑ
วัด เปนปญหาที่จะตองพิจารณากันตอไป 
 

ตามแนวจริยธรรมทางพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน ใหถือเจตนาเปนเกณฑในการ
ตัดสินวา การกระทําใด  ดีหรือช่ัว  ถูกหรือผิด  เพราะการกระทําทั้งหมดของมนุษยมีเจตนาเปน
ตัวคอยบงช้ี เพราะฉะน้ัน  เจตนาจึงเปนตัวแทของกรรม  บุคคลคิดแลวจึงกระทํากรรมดวยกาย  
ดวยวาจา และดวยใจ๔๘  

 
พุทธปรัชญาเถรวาท  ถือวา  การกระทําที่ถูกตองและผิดน้ันจะตองเปนการกระทําที่

เปนไปอยางเสรี แตเปนเสรีภาพท่ีเกี่ยวของหรือสัมพันธกับกฎของเหตุผล  ตามทัศนะของ
พระพุทธศาสนามีเงื่อนไขที่สําคัญอีกประการหน่ึงที่ทําใหการกระทําที่ถูกแตกตางจากการ
กระทําที่ผิด น่ันคือแรงจูงใจและความต้ังใจหรือเจตนาที่บุคคลมีตอการกระทํา  โดยนัยน้ี     
กลาวไดวา  พุทธปรัชญาเถรวาทเช่ือวา มนุษยมีเจตจํานงเสรีในการกระทํา ซึ่งเปนเจตจํานงเสรีที่
ความสัมพันธกันในเหตุผลเชิงจริยธรรม เพราะถามนุษยไมมีเจตจํานงเสรีในการกระทํา  ก็จะไม
มีความช่ัว  ถูก ผิด  ควรหรือไมควร การกระทําก็เปนแตสักวา ทําแลว  กําลังทํา  หรือทําอยู
เทาน้ัน  แตมนุษยมีเจตจํานงเสรีในการกระทํา  และการกระทําทุกอยางยอมประกอบดวยความ
จงใจหรือเจตนาเสมอ เพราะฉะน้ัน  ดวยการกระทําที่ประกอบดวยเจตนาหรือความจงใจน้ีเอง  
พุทธปรัชญาเถรวาทกลาววา  ถาประกอบดวยกุศล  ก็จัดเปนกุศลกรรม  ถาประกอบดวยอกุศล 
จัดวาเปนอกุศลกรรม  ดังพระพุทธพจนวา...   

 
“กรรมที่ถูกโลภะครอบงํา...กรรมที่ถูกโทสะครอบงํา...กรรมที่ถูกโมหะ

ครอบงํา เกิดแตโมหะ มีโมหะเปนเหตุ มีโมหะเปนแดนเกิด ยอมใหผลในที่ที่
เกิดอัตภาพของเขา กรรมน้ันใหผลในขันธใด ในขันธน้ัน เขาจะตองเสวยวิบาก
ของกรรมน้ัน ในลําดับที่เกิดหรือตอๆ ไปในปจจุบันน่ันเอง ภิกษุทั้งหลาย 
ธรรมชาติ ๓ ประการน้ีแล เปนเหตุใหเกิดกรรม ๓ ประการเปนไฉน  คือ  อโล
ภะ ๑ อโทสะ ๑ อโมหะ ๑...กรรมที่ถูกอโลภะครอบงํา...กรรมที่ถูก  อโทสะ
ครอบงํา... กรรมที่ถูกอโมหะครอบงํา เกิดแตอโมหะ มีอโมหะเปนเหตุ มีอ

                                                 
๔๘ องฺ.  ฉกฺก.  (ไทย)  ๒๒ / ๓๓๕ / ๓๖๕. 



 
 

๘๓

โมหะเปนแดนเกิด เม่ือโมหะปราศไปแลว ยอมเปนอันบุคคลละไดเด็ดขาด 
ถอนรากข้ึนแลว ทําใหเหมือนตาลยอดดวนทําไมใหมี ไมใหเกิดข้ึนอีกตอไป
เปนธรรมดา...ภิกษุทั้งหลาย ธรรมชาติ ๓  ประการน้ีแลเปนเหตุใหเกิด
กรรม”๔๙  
 
จึงกลาวไดวา ตามหลักพุทธจริยธรรม เจตนาที่ประกอบดวยความพยายามในการ

กระทําอันเปนเหตุเบื้องตน  หรือเปนความพยายามเพื่อใหการกระทําสําเร็จลงเปนเกณฑตัดสิน
คุณคาเชิงพุทธจริยธรรม ดังพระพุทธพจนที่วา  ภิกษุทั้งหลายเรากลาวเจตนาวาเปนกรรม  
บุคคลคิดแลวจึงกระทํากรรมดวยกาย ดวยวาจา๕๐  ดังน้ัน  หลักการสําหรับเปนเกณฑวินิจฉัย
ความดีและความชั่ว  ลักษณะที่เปนขอตัดสินทางจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนาน้ันก็โดย
อาศัยการกระทําใน ๒  ลักษณะเปนตัวจําแนก  คือ  การกระทําใดที่มีรากฐานมาจากกุศลมูล      
ถือวา  เปนการกระทําที่ดีมีประโยชน  มีคุณคา  สวนการกระทําที่มีรากฐานมาจากอกุศลมูลถือ
เปนการกระทําที่เปนฝายช่ัว ซึ่งจะตองมีการวินิจฉัยถึงลักษณะของการกระทําน้ันโดยจําแนกเปน
เกณฑดังน้ี 

๓.๔.๑   เกณฑตัดสินหลัก   
 
เกณฑที่ใชเปนเคร่ืองตัดสินการกระทําทางจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนาน้ัน        

จะพิจารณาจากเจตนาเปนตนเหตุ  โดยอาศัยจิตเปนตัวดําริในการกระทําตลอดจนกระบวนการ
กระทําจนสําเร็จ  ซึ่งมีปจจัยที่นํามาเปนเกณฑไดดังน้ี 

๑.  เจตนาในการกระทํา  พิจารณาการกระทําตามมูลเหตุวา ถาเปนเจตนาที่เกิดข้ึน
จากกุศลมูล  คือ  อโลภะ  อโทสะ  และอโมหะ  พึงเขาใจวาเปนความดี  แตถาเกิดมาจากอกุศล
มูล  คือ โลภะ  โทสะ  และโมหะ  พึงรูวาน่ันคือ ความช่ัว 

๒.  ผลกระทบตอการกระทํา พิจารณาตามสภาวะวา  เปนสภาพท่ีเกื้อกูลแกชีวิต
จิตใจหรือไม  ทําใหจิตใจสบาย  ไรโรค  ปลอดโปรง  ผองใส  สมบูรณหรือไม  สงเสริมหรือบั่น
ทอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิต  ชวยใหกุศลธรรมเจริญงอกงาม  หรือกุศลธรรมลดลง
หรือไม ตลอดจนมีผลตอบุคลิกภาพหรือไมอยางไร 

 

                                                 
๔๙ องฺ.  ติก. (ไทย)  ๒๐ / ๔๗๓ / ๑๒๘. 
๕๐ องฺ.  ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒ / ๓๔ / ๓๕๖. 



 
 

๘๔

๒.๔.๒   เกณฑตัดสินรอง 
   
เปนหลักการท่ีนํามาพิจารณารวมเม่ือมีผลกระทบการกระทําในกรณีตาง ๆ ในแต

ละสถานการณ  ซึ่งอาศัยปจจัยประกอบในการพิจารณาดังน้ี 
๑. มโนธรรม  คือ  ความรูสึกผิดชอบช่ัวดีของตนเอง พิจารณาวาการกระทําน้ัน

ตนเองสามารถติเตือนตนเอง  ไดหรือไม  เสียความเคารพตนเองหรือไม 
๒. พิจารณายอมรับของวิญูชน  นักปราชญหรือบัณฑิตวา  ยอมรับ ช่ืนชม 

สรรเสริญ หรือตําหนิติเตียนหรือไม 
๓. พิจารณาลักษณะผลของการกระทําตอตนเองและตอผูอ่ืนวา 

๓.๑  เปนการเบียดเบียนตนเอง  เบียดเบียนผู อ่ืน  ทําตนเองหรือผู อ่ืนให
เดือดรอนหรือไม 

๓.๒   เปนไปเพื่อประโยชนสุข  หรือเปนไปเพื่อโทษทุกข ทั้งแกตนเอง  และ
ผูอ่ืนหรือไม 

 
หรืออีกในหน่ึง  การยอมรับหรือไมยอมรับของปราชญ  การติเตียนหรือสรรเสริญ

ของวิญูชนน้ัน  เม่ือมองอยางกวาง ๆ หรือมองในระดับสถาบัน  และเม่ือวาโดยสวนใหญ  มติ
ของวิญูชนหรือปราชญจะปรากฏอยูในรูปของบัญญัติทางศาสนาบาง  ขนบธรรมเนียมทาง
ศาสนาบาง  กฎหมายบางเปนตน  แมวาบทบัญญัติและสิ่งที่ถือตามกันมาเหลาน้ี  ไมจําเปน
จะตองเปนมติของวิญูชนเสมอไป  แตก็พอจะกลาวไดวาสวนที่แตกตางน้ีเปนขอยกเวน  ซึ่งก็
เปนกิจของวิญูชนน่ันแหละที่จะตองหม่ันสอบสอนตรวจตราในเร่ืองเหลาน้ีในแตละกาลแตละ
สมัยแตละคร้ังแตละคราวเร่ือย ๆ ไป  จึงมักมีพระพุทธพจนตรัสสําทับวา  “อนุวิจฺจ วิฺู”   
วิญูใครครวญแลว จึงติเตียนหรือสรรเสริญ คือ ยอมรับหรือไมยอมรับ๕๑  และจะเห็นวา   วิญู
น้ีแหละ เม่ือใครครวญแลวก็ไดเปนผูทําการแกไขปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ยึดถือหรือปฏิบัติกันมา
ผิด ๆ หรือเคลื่อนคลาดจากความหมายท่ีถูกตอง เชน พระพุทธองคทรงติเตียนไมยอมรับเร่ืองการ
ระบบวรรณะและการบูชายัญ เปนตน 

 
หลักเกณฑการตัดสินความดีความช่ัวดังไดกลาวมาแลว   ยังสามารถสรุป

สาระสําคัญเปนประเด็นไดอีก  ดังน้ี 
                                                 

๕๑ ม. ม.  (ไทย)  ๑๓ / ๓๘ / ๔๑. 



 
 

๘๕

๑. พิจารณาวาพฤติกรรมน้ัน ๆ มีคุณและโทษตอชีวิตอยางไร  หรือมีผลตอ
บุคลิกภาพอยางไร  คือ  เปนสภาวะที่เกื้อกูลแกชีวิตจิตใจหรือไม  เอ้ือหรือไมตอคุณภาพชีวิต  
สงเสริมหรือบั่นทอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิต  ทําใหกุศลธรรมหรืออกุศลธรรมทั้งหลาย
อ่ืนลดถอยหรือเจริญงอกงาม  ชวยสรางเสริมบุคลิกภาพที่ดีงามหรือไม 

๒. พิจารณาวาพฤติกรรมน้ัน ๆ มีคุณหรือโทษตอสังคมอยางไร  คือ  เปนการ
เบียดเบียนผูอ่ืนหรือไม  ทําใหผูอ่ืนเดือดรอนหรือไม  เปนไปเพื่อทําลายหรืออํานวยประโยชนสุข
ที่แทจริงแกตน๕๒ 

๓. พิจารณาวาเปนคุณหรือโทษตอสังคมอยางไร  คือ  เปนการเบียดเบียนผูอ่ืน
หรือไม ทําผูอ่ืนใหเดือดรอนหรือไม  เปนไปเพื่อทําลายหรืออํานวยประโยชนสุขแกผูอ่ืน  และ
แกสวนรวมหรือไม  

๔. พิจารณาดวยมโนธรรม  หรือ  โดยสํานึกอันมีตามธรรมชาติของความเปนมนุษย  
คือพิจารณาเห็นความรูสึกผิดชอบช่ัวดีของตนเองวา การน้ันเม่ือทําแลว ตนเองติเตียนหรือ
กลาวโทษตนเองไดหรือไม  

๕. พิจารณาจากมาตรฐานทางสังคม  คือ  ตามบัญญัติทางศาสนา  วัฒนธรรม
ประเพณี  และสถาบันตาง ๆ ทางสังคม  เชน  กฎหมาย  เปนตน  ซึ่งข้ึนตอการใครครวญ
ตรวจสอบกลั่นกรองของวิญูทั้งหลาย  ตามกาลสมัยที่จะมิใหถือกันโดยงมงายหรือผิดพลาด
คลาดเคลื่อน  ตลอดจนการใครครวญแลวยอมรับหรือไมยอมรับของวิญูชนเหลาน้ันในแตละ
กรณี๕๓ 

จะเห็นวา  หลักอันเปนเกณฑตัดสินความดีของพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน มีความ
หลากหลายตามแตกรณีที่มีสถานการณเกี่ยวของ  ซึ่งเปนการแสดงใหเห็นพฤติกรรมทาง
จริยธรรมทางพุทธปรัชญาเถรวาทวา  เปนกระบวนการตอเน่ืองกันโดยเร่ิมต้ังแตการดําริ  คือ  
การคิดไปจนกระทั่งมีผลสําเร็จจากการกระทําน้ัน 

 
อยางไรก็ตาม  พระพุทธศาสนาเห็นวา  ศีล  ๕  น้ัน  เปนการตัดสินดี-ช่ัว-ถูก-ผิด-

ควร-ไมควร  ในสังคม  นอกจากน้ี  เม่ือรักษาแลวน้ันจะรูไดจากการลวงละเมิดของศีลหรือไม

                                                 
๕๒ ขอน้ีตางจากขอแรก  ในแงที่วามุงถึงผลซึ่งบุคคลจะไดประสบในระดับแหงวิถีชีวิต  โดยเฉพาะ

ความสุขความทุกข ความเจริญ และความเสื่อมเสียหายอยางเห็น ๆ   
๕๓  พระราชวรมุนี  (ประยุทธ ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา ๑๘๐. 



 
 

๘๖

น้ัน  ดังน้ัน  ในคัมภีรมังคัตถทีปนีไดมีองคประกอบเกณฑตัดสินความดีความช่ัวไวในการ
กระทําของมนุษยไวแตละขอไว  ดังตอไปน้ี  คือ๕๔ 

๑.  ปาณาติบาตมีองคประกอบ  ๕  ประการ๕๕  คือ  (เกณฑตัดสิน)  
๑.  สัตวน้ันมีชีวิต    
๒.  รูวาสัตวน้ันมีชีวิต   
๓.  มีจิตคิดจะฆา   
๔.  พยายามฆา   
๕.  สัตวตายดวยความพยายามน้ัน   

โทษของการละเมิดในปาณาติบาต  ๔  ประการ  คือ 
๑.  สัตวน้ันเล็ก  มีคุณนอย    ช่ือวามีโทษนอย    
๒.  สัตวน้ันใหญ  มีคุณมาก  ช่ือวามีโทษมาก    
๓.  ผูฆาและผูถูกฆาเดือดรอนนอย     ช่ือวามีโทษนอย    
๔.  ผูฆาและผูถูกฆาเดือดรอนมาก  ช่ือวามีโทษมาก      

๒.  อทินนาทานมีองคประกอบ  ๕  ประการ๕๖  คือ  (เกณฑตัดสิน)   
๑.  สิ่งของน้ันมีเจาของ   
๒.  รูวาของน้ันมีเจาของ   
๓.  มีจิตคิดจะลักของน้ัน   
๔.  พยายามลักของน้ัน   
๕.  ลักของน้ันมาไดดวยความพยายามน้ัน  

โทษของการละเมิดในอทินนาทานมี  ๔  ประเภท คือ   
 ๑.  ทรัพยน้ันมีมาก  ช่ือวามีโทษมาก    
๒.  ทรัพยน้ันมีนอย    ช่ือวามีโทษนอย    
๓.  ทรัพยน้ันมีขนาดใหญ ช่ือวามีโทษมาก       
๔.  ทรัพยน้ันมีขนาดเล็ก ช่ือวามีโทษนอย    

                                                 
๕๔ พระมหาประภาส แสนเสน  (ญาณเมธี), “ศึกษาเชิงวิเคราะหหลักพุทธจริยศาสตร

ใ น ม โ หส ถ ช า ด ก ” ,  ว ิท ย า น ิพ น ธ ศ าสนศาสตรมหา บัณฑิต ,  (บัณฑิต วิทยาลั ย  : มหา วิทยาลั ย                            
มหามงกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑),  หนา  ๒๑-๒๓. 

๕๕ ขุ.  อิติ.  อ. (ไทย)  ๗๓ / ๒๖๑.   
๕๖ ขุ.  อิติ.  อ. (ไทย)   ๗๓ / ๒๖๔. 



 
 

๘๗

๓.  กาเมสุมิจฉาจารมีองคประกอบ  ๔  ประการ  คือ  (เกณฑตัดสิน)    
๑.  หญิงหรือชายที่ตองหาม  
๒.  จิตที่คิดจะรวมประเวณี  
๓.  พยายามรวมประเวณี 
๔.  ทําการรวมประเวณี 

โทษของการละเมิดในกาเมสุมิจฉาจารมี  ๔  ประการ  คือ 
๑.  หญิงหรือชายเปนผูมีศีล  ช่ือวามีโทษมาก    
๒.  หญิงหรือชายเปนผูไมมีศีล ช่ือวามีโทษนอย    
๓.  หญิงหรือชายไมมีฉันทะรวมกัน ช่ือวามีโทษมาก       
๔.  หญิงหรือชายมีฉันทะรวมกัน ช่ือวามีโทษนอย    

๔.  มุสาวาทมีองคประกอบ  ๔  ประการ๕๗   คือ  (เกณฑตัดสิน)    
๑.  เร่ืองไมเปนจริง   
๒.  จิตคิดจะพูดเร่ืองไมเปนจริง   
๓.  พยายามพูดเร่ืองไมเปนจริง   
๔.  ผูอ่ืนรูเน้ือความน้ัน   

โทษของการละเมิดในมุสาวาทมี  ๔  ประการ  คือ 
๑.  ผูถูกหลอกลวงมีศีล  ช่ือวามีโทษมาก    
๒.  ผูถูกหลอกลวงไมมีศีล  ช่ือวามีโทษนอย    
๓.  ผูถูกหลอกลวงมีอํานาจมาก ช่ือวามีโทษมาก       
๔.  ผูถูกหลอกลวงมีอํานาจนอย ช่ือวามีโทษนอย  

๕.  สุราเมรัยมีองคประกอบ  ๔  ประการ๕๘  คือ  (เกณฑตัดสิน)   
๑.  นํ้าที่ดื่มเปนนํ้าเมา   
๒.  มีจิตคิดจะดื่ม   
๓.  พยายามดื่มอันเกิดแตจิตน้ัน   
๔.  นํ้าเมาน้ันลวงพนลําคอลงไป 
   

                                                 
๕๗ ขุ.  อิติ.  อ.  (ไทย)  ๗๓ / ๒๖๕.   
๕๘ ขุ.  อิติ.  อ.  (ไทย)  ๗๓ / ๒๖๖. 
 



 
 

๘๘

โทษของการละเมิดในสุราเมรัย  ๔  ประการ  คือ 
๑.  นํ้าที่ดื่มเปนนํ้าเมาที่มีดีกรีมาก    ช่ือวามีโทษมาก    
๒.  นํ้าที่ดื่มเปนนํ้าเมาที่มีดีกรีนอย   ช่ือวามีโทษนอย    
๓.  พยายามดื่มแลวมีความเสียหายมาก   ช่ือวามีโทษมาก       
๔.  นํ้าเมาน้ันลวงพนลําคอลงไปแลวมีความเสียหายนอย   ช่ือวามีโทษนอย 
       

ผูวิจัยเห็นวา  ศีลทั้ง  ๕  ขอน้ี  ถือวาเปนหลักปฏิบัติพื้นฐานของเกณฑตัดสินความ
ดี-ช่ัว-ถูก-ผิด  เพื่อการอยูรวมกันในสังคมดวยความสงบสุข  ถาทุกคนตางพากันปฏิบัติตนอยูใน
ศีลธรรมโดยทั่วหนากันไมวาสังคมไหนๆ ในโลกน้ีที่อยูรวมกันดวยความเปนระเบียบเรียบรอย  
คนสวนมากปฏิบัติตามหลักของศีล  ๕  ได  โดยเห็นวา  ถาเรามัวรักษาศีล  ๕  ขณะท่ีคนอ่ืนๆไม
ปฏิบัติ  เราจะถูกเบียดเบียนอยูฝายเดียวจึงหาทางตอบโต  เชน  ถาเขาโกหกเราก็โกหกเขากลับ  
ทําเชนน้ีเร่ือย ๆ ไป  ซึ่งเปนการฝาฝนศีลธรรม   ก็จะไมกอใหเกิดความสงบสุขในสังคมได  
ดังน้ัน  เราควรตระหนักในเร่ืองของศีลใหมาก  และลงมือปฏิบัติตามหลักศีล  ๕  ที่ตัวเองกอน  
และสอนใหผูอ่ืนกระทําตามเปนตัวอยางใหผูอ่ืนปฏิบัติตามดวยกฎเกณฑของสังคมได  พอจะ
สรุปไดวา  ตามหลักเกณฑตัดสินทางพุทธจริยธรรม  คือ  หลักสําหรับพิจารณาตัดสินวา  อะไร
ผิด  อะไรถูก  อะไรสมควร  อะไรไมสมควร  หลักในการพิจารณาการตัดสินดังกลาวมีอยูหลาย
ประการ  คือ 

๑)  พิจารณาที่เจตนา หรือความจงใจในการกระทํา 
๒) พิจารณาตามบทบัญญัติที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว 
๓) พิจารณาที่ฐานของจิตซ่ึงเปนฐานของพฤติกรรม 
๔) พิจารณาที่ผลของการกระทําวามีคุณประโยชนในลักษณะใด 
๕) พิจารณาที่ผลของการปฏิบัติโดยตรง 
 

เกณฑตัดสินความดีสูงสุดในพระพุทธศาสนาน้ันก็คือ  การไดเขาไปสูพระนิพพาน  
แตสิ่งที่จะใชเปนเกณฑมาตรฐานในการวัดวาไดถึงความดีหรือยังไมถึงน้ัน  ตองดูที่หลักของ
พระศาสนา  คือการละสังโยชนทั้ง  ๑๐  ประการไดหรือยัง  แตการที่ปุถุชนคนธรรมดาจะไป
ตัดสินวาส่ิงน้ีเปนความดีหรือไมใชความดีมีหลักเกณฑงายๆ คือตองพิสูจนดวยตัวเองที่เรียกวา 
“ปจจัตตัง  เวทิตัพโพ  วิญูหิ”  อันผูรูทั้งหลายพึงรูพึงเขาใจดวยตนเอง๕๙  แตการจะตัดสินวา
                                                 

๕๙ ที.  มหา.  (บาลี)  ๑๐ / ๘๙ / ๑๑๑. 



 
 

๘๙

ถูกตองไดน้ัน  ตองนําหลักการที่พระพุทธเจาไดแสดงไวแกชาวกาลามะ  ๑๐  ประการ  โดยท่ี
พระพุทธองคไดทรงประทานเปนคําแนะนําที่มีคุณคาที่สุดยอดเย่ียมที่สุดในประวัติศาสตรแหง
พระพุทธศาสนาวา   “ชาวกาลามะทั้งหลาย ความจริงแลว ก็เปนการสมควรอยูหรอกที่พวกทาน
จะเคลือบแคลงสงสัย และการที่พวกทานมีความเคลือบแคลงสงสัยน้ัน ถือวา ไดทําส่ิงที่ถูกตอง
แลว” และตรัสตอไปอีกวา “มาเถิดทานทั้งหลาย ทานทั้งหลายจงพิจารณาตามขอที่เราตถาคตจะ
กลาวตอไปน้ี แลวถือเปนแนวทางในการปฏิบัติ” ๖๐   

 
๓.๕  บทวิเคราะหปญหาเกณฑตัดสินความดี 
 

ผูวิจัยเห็นวา  ในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนการศึกษาปญหาความประพฤติของ
มนุษย  ปญหาความสัมพันธมีตอตัวเองและตอผูอ่ืน เพราะวามนุษยตองอยูกับตัวเองและสังคม๖๑ 
เพราะจะตองอาศัยความจริงข้ันสมมุติ  เพราะจริยศาสตรเปนเร่ืองที่อยูในข้ันของศีลธรรม  ดังน้ัน  
พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนที่มุงเนนใหแกปญหาจากการกระทําดวยตัวเอง   ดังคํากลาวที่วา   
“ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว” ผูที่ไมเขาใจมักจะถามวา  “ทําดีไดดีมีที่ไหน  ทําช่ัวไดดีมีถมไป”  คําถาม
หรือคําพูดอยางน้ีแสดงวา  “ทําดีไมไดดี ทําช่ัวไดดีสิใชหรือไม”  คําตอบที่ถูกตองคือ  “ไมใช” 
เพราะวาเงินหรือวัตถุ  มิใชสิ่งที่เปนเกณฑวัดวาเปน  “ความดี”๖๒ นอกจากน้ี  ผูที่ทําความดี  มีแต
ความดี  เพราะในการกระทําน้ันจิตมีความสงบอยูตลอด  ผูที่มีจิสัมผัสนิพพานแลวจึงจะเรียกได
วาเปนอรหันต  และการกระทําของพระอรหันตน้ันก็ถือเปนกุศลกรรมโดยตลอด คือเปนการ
กระทําดีโดยตลอด  แตถามองในแงของสภาพท่ีเรียกวานิพพานแลว  ความดีไมมี  ความช่ัวก็ไมมี  
เพราะสภาพที่จิตสัมผัสนิพพานน้ัน  จิตจะตองไมติดทั้งดีและชั่ว ตรงกับคําที่มีดังกลาววา  ผูที่ถึง
นิพพานน้ันเปนผูทีมีบาปและบุญอันลอยเสียแลว คือตองพนจากดีและช่ัว  จึงจะเรียกวา  
“นิพพาน”  ซึ่งในแงของจริยศาสตร เราตองเรียกสภาพที่จิตสัมผัสนิพพานวาเปนความดี  ทั้งเพื่อ
จะไดนํามาเปนกฎเกณฑของความดีได 

 

                                                 
๖๐ องฺ.  ติก.  (ไทย)  ๒๐ / ๕๐๕ / ๑๗๙. 
๖๑ รัตนา  ตันบุนเต็ก, ปรัชญาคืออะไร,  (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, 

๒๕๒๓),  หนา  ๔๙. 
๖๒ ราชบัฑิตยสถาน,  พจนานุกรม  ฉบับราชบัฑิตยสถาน, พ.ศ. ๒๕๒๕,  พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทอักษรเจริญทัศนจํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๑๒. 



 
 

๙๐

จริยศาสตรพยายามแสวงหาวิถีชีวิตที่ประเสริฐและถูกตองใหแกมนุษย  พุทธธรรม
จึงเปนจริยศาสตรและศาสนาในแงที่วาน้ี  คือ  เปนจริยศาสตรในแงที่เสนออุดมการณของชีวิต  
ซึ่งอุดมการณของชีวิตตามความหมายของพุทธธรรมก็คือนิพพานน่ันเอง  และคุณคาของ      
พุทธธรรมประการหน่ึงที่จะใหเกิดประโยชนแทจริงในทางจริยศาสตรน้ัน  มิไดอยูที่การมี
ความรูความเขาใจในอุดมการณของชีวิตเพียงอยางเดียว  แตอยูที่การปฏิบัติตนใหบรรลุ
ความสําเร็จแหงอุดมการณการน้ันดวย ดังที่เรียกวาเปนการถึงพรอมทั้งวิชชาและจรณะ 

 
ถึงแมวานิพพานอันเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาไดก็ตามซ่ึงอาจใชเปน

เกณฑตัดสินความดี  ในแงจริยศาสตรของพระพุทธศาสนาไดก็ตาม  แตโดยทั่วไปปญหา        
จริยศาสตรเร่ืองเกณฑตัดสินความดีน้ัน  ผูวิจัยเห็นวาอาจพิจารณาถึงข้ันปรมัตถ  หรือข้ัน  
โลกุตตร  หรือถึงข้ันนิพพานอันเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาดังที่ไดกลาวไวแลวใน
บทกอนก็ได  เพราะจริยศาสตรเปนเร่ืองที่อยูในข้ันศีลธรรมเปนกฎเกณฑหรือเปนขอกําหนด
เพื่อที่จะใชเปนแนวทางตัดสินการกระทําอยางใดอยางหน่ึงวาควรหรือไมควร  ดีหรือช่ัวอยางไร
เทาน้ัน  ฉะน้ันในแงของโลกุตร  หรือในแงของบุคคลที่ปฏิบัติธรรมถึงข้ันเปนพระอรหันตเปน
การกระทําที่ดีโดยตลอด  เพราะคุณลักษณะของผูที่จะเปนพระอรหันตน้ัน   ตองเปนผูที่การ
กระทําความดีจนถึงข้ันสูงสุดของพระพุทธศาสนาแลวกิจอันควรกระทํา (เพื่อดับทุกขสําหรับ
ตนเอง) ยอมไมมีอีกแลว๖๓  ดังที่ไดกลาวไวแลววา  พระอรหันตคือผูที่จิตปราศจากกิเลสอาสวะ
ทั้งปวง  คือ  เปนผูที่สิ้นราคะ โทสะ  และโมหะแลว  ซึ่งราคะ โทสะ  และโมหะน้ี  เปนรากเหงา
ของความช่ัว  เม่ือตัดรากเหงาของความช่ัว  หรือหมดเช้ือที่จะกอใหเกิดความช่ัวแลว ก็ยอมเหลือ
แตความดีอันเปนสิ่งตรงขามกับความช่ัว  แตพระอรหันตก็ยังคงกระทําตาง ๆ ไมเปนไปเพื่อให
จิตเกิดกิเลส  หรือราคะ  โทสะ  โมหะอีกตอไป  เชน  การบริโภคก็ไมบริโภคเพื่อเลน  ไมบริโภค
เพื่อมัวเมา  ไมบริโภคเพื่อประเทืองผิว  ไมบริโภคเพื่อประดับ  บริโภคเพียงเพื่อความต้ังอยูแหง
กายน้ี  เพื่อยังอัตภาพใหเปนไป  เพื่อระงับความกระหาย๖๔  โดยสรุปแลวก็คือบริโภคเพื่อให
รางกายมีชีวิตอยูตามปรกติน่ันเอง 

 
อยางไรก็ตาม  หลักการพิจารณาเร่ืองการกระทําดี  ช่ัว  จึงจะพิจารณาการกระทําใน

ลักษณะที่อยูในระหวางทางท่ีจะถึงนิพพาน  เพราะขอบเขตของจริยศาสตรน้ันไมถึงข้ันนิพพาน  

                                                 
๖๓ สํ. ม.  (ไทย)  ๒๖ / ๒๕๑ / ๓๑๔,  สํ. ม  (ไทย)  ๓๐ / ๑๓๗๗ / ๕๑๘ 
๖๔ สํ. ม.  (ไทย)  ๓๒ / ๑๕๙ / ๒๔๑ 



 
 

๙๑

อยูในข้ันสมมุติ หรือในเร่ืองโลกๆหรือในระดับที่ตองมีอัตตา  มีตัวเรา  มีของเรา  มีตัวเขา  มีของ
เราอยู  ซึ่งเปนความจริงระดับหน่ึงที่พระพุทธศาสนารับรอง 

 
๓.๕.๑  ปญหาของกรรมกับเจตนา๖๕ 
 
คําวา  “กรรม”  แปลตามตัววาการกระทํา  มีความหมายเกี่ยวเน่ืองกับคําวาวิบาก        

ซึ่งแปลตามตัววาผลที่เกิดข้ึน  ฉะน้ันเม่ือมีการกระทํา  (กรรม)  ก็ยอมมีผล  (วิบาก)  อยางใดอยาง
หน่ึงเกิดข้ึน    ผลน้ันอาจเปนกุศลหรืออกุศล  คือ  ดีหรือช่ัว  กรรมดียอมกอใหเกิดวิบากที่กุศล  
กรรมช่ัวยอมกอใหเกิดวิบากที่เปนอกุศลเชนน้ีจึงแสดงวา  “ดี หรือ ช่ัว”  น้ันอยูที่กรรมหรือการ
กระทํา  ดังมีพระพุทธพจนยืนยันในเร่ืองน้ีวา... 

 
 “สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหงกรรมา มีกรรมเปน

กําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลว
และประณีตได  ฯ” ๖๖ 

“ บุคคลจะช่ือวาเปนคนช่ัวเพราะชาติก็หาไม จะช่ือวาเปนพราหมณ
เพราะชาติก็หาไม ที่แทช่ือวาเปนคนช่ัวเพราะกรรม ช่ือวาเปนพราหมณเพราะ
กรรม เปนชาวนาเพราะกรรม เปนศิลปนเพราะกรรม เปนพอคาเพราะกรรม แม
เปนโจรก็เพราะกรรม” ๖๗ 
 
ปญหาจึงอยูที่วาการกระทําอยางไรจึงจะเรียกวาดี ตางกับการกระทําที่ช่ัวอยางไร  

ดังน้ัน  สิ่งที่ตองนํามาพิจารณาอีกประการกน่ึงในเร่ืองที่เกี่ยวกับการกระทําก็คือเร่ืองเจตนา  เร่ือง
ของเจตนาน้ีมีพระพุทธพจนกลาววา  “ ภิกษุทั้งหลาย  เจตนาน่ันเองคือกรรม  บุคคลจงใจแลวจึง
กระทําการดวยกาย  วาจา  และใจ ”๖๘  ฉะน้ันเจตนาจึงหมายถึงสภาพนึกคิด  หรือความจงใจ  คือ
ตองคิดไวกอนแลวจึงกระทํา  เจตนาจึงเปนแกนสําคัญที่สุดของการกระทําเปนสาระที่ทําใหการ

                                                 
๖๕ นายสุพจน   จิตสุทธิธาน,  “เกณฑตัดสินความดีในพุทธศาสนา”,  หนา  ๒๙-๓๑. 
๖๖ ม. ม. (ไทย)  ๒๒ /  ๕๘๑ / ๔๕๗ 
๖๗ ม. ม.  (ไทย)  ๒๐ / ๗๐๗ /  ๗๔๗ 
๖๘ องฺ.  ทุก.  (ไทย)  ๒๒ / ๓๓๔ / ๔๖๔ 



 
 

๙๒

กระทํามีความหมาย  การกระทําที่มิไดเกิดจากความจงใจ  ไมอาจเรียกไดวาเปนการกระทํา  เร่ือง
น้ีมีตัวอยางกลาวไวในพระวินัยปฎกเลน  ๑  หนา  ๔๙๘  วา... 

 
“ก็โดยสมัยน้ันแล ภิกษุรูปหน่ึงปูลาดอาสนะอยูที่โรงอาหารในละแวก

บาน ไดเหยียบขอนไมที่เขานํามาเพื่อทําครกเซไปทับเด็กคนหน่ึงตาย แลวมี
ความรังเกียจวา เราตองอาบัติปาราชิกแลวกระมังหนอ จึงกราบทูลเร่ืองน้ันแด
พระผูมีพระภาค ๆ ตรัสถามวา  ดูกรภิกษุ        เธอคิดอยางไร” 

ภิ.  ขาพระพุทธเจามิไดจงใจ  พระพุทธเจาคะ 
ภ.  ดูกอนภิกษุ  ภิกษุไมจงใจ  ไมตองอาบัติ 
 

หรืออีกเร่ืองหน่ึงวา... 
 
“ก็โดยสมัยน้ันแล พวกภิกษุชาวเมืองอาฬวีชวยกันสรางวิหารท่ีอยู ภิกษุรูป

หน่ึงอยูขางลาง ยกศิลาสงข้ึนไป ศิลาที่ภิกษุผูอยูขางบนรับไวไมม่ัน  ไดตกทับ
กระหมอมภิกษุผูอยูขางลาง ถึงมรณภาพแลว  เธอมีความรังเกียจวา  เราตองอาบัติ
ปาราชิกแลวกระมังหนอ  จึงกราบทูลเร่ืองน้ันแดพระผูมีพระภาค ๆ ตรัสถามวา     
ดูกรภิกษุ  เธอคิดอยางไร” 

ภิ.   ขาพระพุทธเจา  มิไดจงใจ  พระพุทธเจาคะ 
ภ.   ดูกอนภิกษุ  ภิกษุไมจงใจ  ไมตองอาบัติ 
 
ตามที่ยกตัวอยางมาน้ี  แสดงใหเห็นวา  การกระทําของภิกษุน้ันไมมีผล  คือ  วิบาก  

เพราะไมตองอาบัติ  หรือไมมีความผิด  เม่ือการกระทําน้ันไมมีผล  เพราะเหตุที่มิไดจงใจจึงไม
เรียกวาเปนกรรม  ฉะน้ันการกระทําที่มิไดจงใจจะมิอาจที่จะนํามาตัดสินไดวาเปนการกระทําที่  
ถูกหรือผิด  ดีหรือช่ัว  ซึ่งตรงกับหลักทั่ว ๆ ไป  ทางจริยศาสตรถือวา  การกระทําที่นํามาตัดสิน
วาดีหรือช่ัวน้ันตองเปนการกระทําที่เกิดจากความจงใจ  ไมใชเกิดจากการถูกบังคับจากภายนอก
โดยไมมีทางเลือก  เม่ือกลาวไดวาดีหรือช่ัวน้ันอยูที่การกระทํา  และเจตนาคือการกระทํา  จึง
กลาวไดวาดีหรือช่ัวอยูที่เจตนา  ดังมีกลาวไวในเร่ืองเดียวกันวา... 

 



 
 

๙๓

“ก็โดยสมัยน้ันแล  พวกภิกษุชาวเมืองอาฬวีชวยกันสรางวิหารที่อยู  ภิกษุรูป
หน่ึงอยูขางลาง ยกศิลาสงข้ึนไป ศิลาที่ภิกษุผูอยูขางบนมีความประสงคจะใหตาย จึง
ปลอยศิลาลงบนกระหมอมภิกษุผูอยูขางลางถึงมรณภาพแลว  เธอมีความรังเกียจวา 
เราตองอาบัติปาราชิกแลวกระมังหนอ  จึงกราบทูลเร่ืองน้ันแดพระผูมีพระภาค ๆ ตรัส
ถามวา  ดูกรภิกษุ  เธอคิดอยางไร” 

ภิ.  ขาพระพุทธเจา  มีความประสงคจะใหตาย  พระพุทธเจาคะ 
ภ.  ดูกอนภิกษุ  เธอตองอาบัติปาราชิกแลว 

ปญหาที่วาการกระทําอยางไรเรียกวาดี  การกระทําอยางไรเรียกวาช่ัว  เม่ือพิจารณา
ตามหลักพระพุทธศาสนาท่ีถือเจตนาเปนตัวช้ีขาดลักษณะของการกระทําแลว  เราจึงตอบไดวา  
กรรมดีหรือกุศลกรรมคือการกระทําที่เกิดจากเจตนาดี  กรรมช่ัวหรืออกุศลกรรมคือการกระทําที่
เกิดจากเจตนาช่ัว  การกระทําประการแรกกอใหเกิดผลที่เปนกุศล  การกระทําประการหลัง
กอใหเกิดผลที่เปนอกุศล 

 
ปญหาตอมาคือเจตนาอย างไรจึ งจะ เปนกุศล   เจตนาอย างไร เปนอกุศล 

พระพุทธศาสนาใหคําตอบกับปญหาน้ีไวอยางชัดเจนวา เจตนาที่เกิดจากกุศลมูล  (ตนตอของ
ความดี)  ไดแก  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  คือ  เจตนาดี  เจตนาที่เกิดจากอกุศลมูล  (ตนตอของ
ความช่ัว)  ไดแก  โลภะ  โทสะ  โมหะ   คือ เจตนาช่ัว   ดังมีหลักฐานปรากฏในพระสูตรวา... 

 
“ภิกษุทั้งหลายลักษณะ  ๓  ประการน้ี เปนเหตุใหเกิดกรรม คือ โลภะ โทสะ 

โมหะ กรรมใดที่ประกอบดวยโลภะ เกิดจากโลภะ มีโลภะเปนเหตุ มีโลภะเปนที่เกิด 
กรรมน้ันเปนอกุศล กรรมน้ันเปนโทษ กรรมน้ันกอใหเกิดทุกข กรรมน้ันนําไปสูการ
เกิดกรรม กรรมน้ันไมนําไปเพื่อความดับกรรม กรรมใดที่กระทําดวยโทสะ . . . กรรม
ใดที่กระทําดวยโมหะ . . . กรรมน้ันเปนอกุศล กรรมน้ันเปนโทษ กรรมน้ันกอใหเกิด
ทุกข” 

“ภิกษุทั้งหลายลักษณะ  ๓  ประการน้ี เปนเหตุใหเกิดกรรม  คือ  อโลภะ  อโท
สะ  อโมหะ กรรมใดที่ประกอบดวยอโลภะ  เกิดจากอโลภะ  มีอโลภะเปนเหตุ  มีอโล
ภะเปนที่เกิด กรรมน้ันเปนกุศล กรรมน้ันไมเปนโทษ  กรรมน้ันกอใหเกิดทุกข  กรรม
น้ันนําไปสูการเกิดสุข กรรมน้ันนําไปเพื่อความดับกรรม  กรรมน้ันไมนําไปสูการเกิด



 
 

๙๔

กรรม  กรรมใดที่กระทําดวย        อโทสะ . . . กรรมใดที่กระทําดวยอโมหะ . . . กรรม
น้ันเปนกุศล  กรรมน้ันเปนไมโทษ  กรรมน้ันกอใหเกิดสุข ” ๖๙ 

 
คําวา  “กรรม” ใชในความหมายเปนกลาง ๆ ไมใช   “ดีหรือช่ัว” แตเพียงอยางเดียว 

ถาเจตนาดี กรรมน้ันก็เปนกรรมดี ถาเจตนาช่ัว กรรมน้ันก็เปนกรรมช่ัว 
 

๓.๕.๒  ปญหาการตัดสินความดียึดหลักเจตนา๗๐ 
 
การที่พระพุทธองคทรงเห็นวา  เจตนาที่เกิดจากอโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  เปน

เจตนาดี  เพราะพระพุทธองคทรงมีจุดมุงหมายเพื่อตองการมิใหบุคคลมีความเบียดเบียนน่ันเอง  
เหตุที่ผูเขียนกลาวเชนน้ีเพราะวา  เม่ือพิจารณาการกระทําที่เกิดจากเจตนาดีแลวเห็นไดวา  เจตนา
ที่เกิดจาก  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะน้ัน  เปนเหตุที่ทําใหบุคคลกระทําการอันไมประกอบดวย
ความเบียดเบียนถาบุคคลมีความโลภ  อยากไดของผู อ่ืนหรือหยิบของผู อ่ืนมาเปนของตน           
ก็เทากับเปนการเบียดเบียนผูอ่ืน  หรือบุคคลมีความโกรธก็อาจจะทํารายผูอ่ืนดวยความโกรธ  
การทํารายก็เปนการเบียดเบียนน่ันเอง  ผลที่เกิดจากการเบียดเบียนยอมเปนทุกขทั้งตนเองและ
ผูอ่ืน  ซึ่งทุกขเกิดเพราะจิตของผูน้ันยึดอยูในอารมณอยางหน่ึง  คือ  ความโกรธ  ความโกรธที่
เกิดข้ึนดังกลาวน้ีเปนทุกข ทางใจ  เปนการเบียดเบียนตนเอง  สวนการทํารายผูอ่ืนใหไดรับความ
เจ็บปวด  เปนการเบียดเบียนผูอ่ืน  เปนทุกขทางกายที่เห็นไดชัด  และการกระทําที่กอใหเกิดทุกข
น้ัน  ทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนสิ่งไมควรกระทํา  ดังมีพระสูตรรับรองในเรื่องน้ีวา... 

 
“เราปรารถนาที่จะทํากรรมใดดวยกาย . . . วาจา . . . ใจ   กายกรรม . . . 

วจีกรรม . . . มโนกรรมของเราน้ีเปนไปเพื่อเบียดเบียนตน เพื่อเบียดเบียนผูอ่ืน  
เพื่อเบียดเบียนทั้งตนทั้งผูอ่ืน กายกรรมน้ีเปนอกุศล มีทุกขเปนกําไร  มีทุกขเปน
วิบากดังน้ีไซร  กรรมเห็นปานน้ี เธอไมพึงทําดวยกาย . . .วาจา . . . ใจ โดยสวน
เดียว แตถาเม่ือเธอพิจารณาอยู พึงรูอยางน้ีวา เราปรารถนาจะทํากรรมใดดวย
กาย . . .วาจา . . . ใจ  กายกรรม . . .วจีกรรม . . . มโนกรรม ของเราน้ีไมพึง
เปนไปเพื่อเบียดเบียนตน เบียดเบียนผูอ่ืน เพื่อเบียดเบียนทั้งตนทั้งผู อ่ืนใจ  

                                                 
๖๙ องฺ.  ติก. (ไทย)  ๒๐ / ๕๕๑ / ๓๓๘ – ๓๓๙ 
๗๐ นายสุพจน   จิตสุทธิธาน,  “เกณฑตัดสินความดีในพุทธศาสนา”,  หนา  ๓๒-๓๖.   



 
 

๙๕

กายกรรม . . .วจีกรรม . . . มโนกรรมน้ีเปนกุศล มีสุขเปนกําไร มีสุขเปนวิบาก
ดังน้ีไซร กรรมเห็นปานน้ัน เธอพึงทําดวยกาย. . . วาจา. . . ใจ” ๗๑ 
 
อยางไรก็ตาม  การพิจารณาการกระทําวา  “ดีหรือช่ัว”  น้ัน  ทางพระพุทธศาสนา

ถือเอาเจตนาเปนสําคัญ  เพราะถือวาเจตนาน้ันคือกรรม  และเจตนาน้ันเปนมโนกรรมยอมเกิด
กอนผล  คือ  กายกรรมหรือวจีกรรม  ฉะน้ันการตัดสินการกระทําจึงถือเจตนาเปนหลัก  สวนผล
ที่จะเกิดข้ึนน้ันเปนสิ่งที่ไมแนนอน  ไมสามารถจะนํามาเปนเกณฑในการตัดสินการกระทําวาดี
หรือช่ัวได  เม่ือเจตนาเปนส่ิงที่สําคัญกวาผลที่เกิดข้ึน  พระพุทธศาสนาจึงถือเจตนาเปนเกณฑใน
การตัดสินการกระทํา 

 
การถือหลักเจตนาเปนเกณฑในการตัดสินการกระทํา อาจเกิดปญหาไดวา  เราจะ

ทราบไดอยางไรวา  ผูใดผูหน่ึงที่กระทําการอยางใดอยางหน่ึงน้ัน  มีเจตนาอยางไร  ปญหาน้ีตอบ
ไดวาดูจากการกระทํา  เพราะกรรมเปนเคร่ืองสอเจตนา  แตวาการที่บุคคลกระทําดีหรือกระทํา
ช่ัวน้ัน  ตัวเองเทาน้ันที่จะเปนผูรูเอง  แมจะหรอกผูอ่ืนไดแตตนเองก็ยอมรูวาความจริงเปน
อยางไร  ดังมีพระพุทธพจนกลาววา... 

 
“ ธรรม  ๓  อยางน้ี เปนของอันบุคคลพึงเห็นวา หาความทรุดโทรมมิได 

ไมประกอบดวยกาล ควรเรียกใหมาดู ควรนอมเขามาในตน  อันวิญูชนจะพึง
รูเฉพาะตน . . . คือการที่บุคคลเปนผูกําหนัด ต้ังใจท่ีจะเบียดเบียนทั้งตนเองและ
ผูอ่ืนบาง  เพราะ  ราคะ. . .โทสะ. . .โมหะ  เปนเหตุ  เม่ือละราคะ. . .โทสะ. . .
โมหะไดแลว ยอมไมต้ังใจที่จะเบียดเบียนตนเองบาง ยอมไมต้ังใจที่จะ
เบียดเบียนผูอ่ืนบาง ยอมไมต้ังใจที่จะเบียดเบียนทั้งตนเองทั้งผูอ่ืนบาง น้ีเปน
ธรรมอันบุคคลพึงเห็นเอง” ๗๒ 
 
การกลาวเชนน้ี  แสดงวา  พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับปจเจกชน  เพราะเนน

ปจเจกชนหรือบุคคลเปนสําคัญ หรืออาจกลาวไดอีกอยางหน่ึงวา ปจเจกชนน้ันจะตองดีกอนผูอ่ืน
หรือสวนรวมจึงจะดีได เร่ืองน้ีมีพระพุทธพจนสนับสนุนวา... 

                                                 
๗๑ ม. ม.  (ไทย)  ๑๙ / ๑๒๙ / ๑๖๐ 
๗๒ สํ. ม. (ไทย)  ๒๘ / ๖๔๘ / ๕๕๔ 



 
 

๙๖

“ดูกรจุนทะ ผูที่ตนเองจมอยูในเปอกตมอันลึกแลว จักยกข้ึนซึ่งบุคคล
อ่ืนที่จมอยูในเปลือกตมอันลึก ขอน้ีเปนฐานะที่จะมีไมได ฯ” 

“ผูที่ตนเองไมจมอยูในเปลือกตมอันลึก จักยกข้ึนซ่ึงบุคคลอ่ืนที่จมอยูใน
เปลือกตมอันลึก ขอน้ีเปนฐานะที่จะมีได ฯ” 

ผูที่ไมฝกตนไมแนะนําตน ไมดับสนิทดวยตนเอง จักฝกสอน จักแนะนํา
ผูอ่ืน จักใหผูอ่ืนดับสนิท ขอน้ีเปนฐานะที่จะมีไมได 

“ผูที่ฝกตนแนะนําตน ดับสนิทดวยตนเอง จักฝกสอน จักแนะนําผูอ่ืน จัก
ใหผูอ่ืนดับสนิท ขอน้ีเปนฐานะที่จะไดฉันใด ๆ” 

“ดูกรจุนทะ ความไมเบียดเบียนก็ฉันน้ันแล ยอมเปนทางสําหรับดับ
สนิทของบุคคลผูเบียดเบียนฯ” ๗๓ 
 
ขอน้ีแสดงใหเห็นวา  เร่ืองของความดี  เปนสิ่งที่สั่งสอนอบรมกันได แตวาผูที่จะ

สอนคนอื่นใหเปนคนดีน้ัน  ตัวเองจะตองเปนคนดีกอน  ซึ่งแสดงใหเห็นถึงคุณคาทางจริยธรรม
ของพุทธศาสนาอยางหน่ึงที่วา  คุณคาทางจริยศาสตรของพุทธศาสนาน้ันอยูที่การปฏิบัติ  มิใช
เปนความรูเพื่อความรูแตเพียงอยางเดียว  แตตองปฏิบัติดวยจึงจะเปนประโยชนอยางแทจริง 

 
อยางไรก็ตาม  เทาที่ไดพิจารณาหลักตัดสินการกระทําดังกลาวมาแลว พอสรุปเปน

กฎเกณฑไดวา  เกณฑการตัดสินการกระทําวาดีหรือช่ัวน้ันถือเจตนาเปนสําคัญ  และการกระทํา
ที่ดี คือการกระทําที่เกิดจากเจตนาดี  เจตนาดี  คือ  เจตนาที่ไมมีความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  
เจือปน  ซึ่งเจตนาดังกลาวมีผล  คือ  การไมเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ืน  จึงอาจกลาวไดอีกอยาง
หน่ึงวา เจตนาดี  คือ  เจตนาที่ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ืน 

 
แตในการกระทําที่เรียกวา  ดีและควรทํา  ยังมีขอกําหนดที่ใหการกระทําน้ันดีพรอม

ตามที่พระพุทธศาสนารับรองอีกประการหน่ึง  กลาวไวในเกสปุตตสูตรวา... ๗๔ 
 

                                                 
๗๓ ม. ม. (ไทย)  ๑๗ / ๑๐๘ / ๙๔ 
๗๔ องฺ.  ฉกฺก. (ไทย)  ๓๑ / ๕๐๕ / ๓๐๘ 



 
 

๙๗

“ เม่ือใดทานทั้งหลายพึงรูดวยตนเองวา ธรรมเหลาน้ีเปนกุศล ธรรม
เหลาน้ีไมมีโทษ ธรรมเหลาน้ีทานผูรูสรรเสริญแลว เปนไปเพื่อประโยชน
เกื้อกูล เพื่อความสุข เม่ือน้ันทานทั้งหลายควรเขาถึงธรรมเหลาน้ันอยู” 

 
หมายความวา  การกระทําที่ไมเปนไปเพื่อการเบียดเบียน  อันเปนส่ิงดีเพราะไมมี

โทษ เปนไปเพื่อประโยชน  เพื่อความสุขแลว  ยังตองเปนส่ิงที่บุคคลไมติเตียนดวย  จึงจะเรียกวา
ดีพรอม ซึ่งมูลเหตุแหงการติเตียนน้ันอาจเกิดจากการกระทําขัดกับประเพณีนิยมของบุคคลใน
สังคม  เชน  การฆาพอกับฆามด  แมผลที่เกิดข้ึนคือการตายเหมือนกัน  แตการฆาพอน้ันบุคคล
ทั่วไปยอมติเตียน  แมในศาสนาทุกศาสนาจะตําหนิการกระทําดังกลาวน้ี  ซึ่งหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาก็ถือหลักอนุวัตรตามโลกเชนเดียวกัน  หมายความวา  ชาวโลกเขาถือประเพณี
นิยมวาการฆาพอเปนสิ่งที่ไมมีใครสรรเสริญทางศาสนาก็ถือหลักน้ันดวย 

 
ผู วิ จั ยขอยกปญหา ตัวอย า ง   เพื่ ออ ธิบายหลั ก เกณฑ ตัด สินความดี ของ

พระพุทธศาสนามาเพื่อพิจารณาบางปญหาเทาน้ัน 
 
นอกจากน้ี  ปญหาที่ยกมาอางกันมากท่ีสุดปญหาหน่ึง  คือ  ปญหาเร่ืองหมอกับ

คนไข  โดยสมมุติวา  ในกรณีที่หมอโกหกคนไข  (พูดส่ิงที่ไมตรงกับขอเท็จจริง)  แลวมีโอกาสที่
ทําใหคนไขหายปวย  คือ  อาจทําใหคนไขมีกําลังใจสามารถเยียวยารักษาได กับการที่หมอพูด
ความจริง แตอาจทําใหคนไขตกใจถึงกับช็อกตายได เพราะเปนโรคที่รายแรง ในกรณีเชนน้ี ถา
หมาโกหกคนไขแลวทําใหคนไขหายปวย ถามวาการกระทําของหมอเปนการกระทําที่ดีหรือไม 

 
ปญหาน้ี  ถาถือตามพุทธมติยอมตอบไดวา  การกระทําของหมอเปนการกระทําที่ดี  

เพราะเปนการกระทําที่เกิดจากเจตนาดี  คือ  ความไมเบียดเบียน  หมอที่พูดไมจริงโรคแกคนไข  
เพื่อรักษากําลังใจของคนไขไมใหเสีย  การพูดไมจริงในคราวเชนน้ี  ถึงจะผิดตามบัญญัติของศีล  
ก็ไมเปนการผิดวัตถุประสงคของศีลไปทีเดียว  เพราะเม่ือพิจารณาถึงเจตนารมณของศีลแลว     
จะเห็นไดวาศีลขอน้ีน้ันมีจุดประสงคเพื่อใหบุคคลรักษาประโยชนของกันและกันดวยความจริง  
คือ  มุงหมายไมใหเบียดเบียนกันดวยวาจา อาศัยความมุงหมายดังกลาว  เม่ือพูดทําลายประโยชน
ของกันและกัน  เชน  พูดถึงดวยเจตนาราย  เปนการทับถม  สอเสียด  นินทาวาราย  เพื่อกดเขาให
เลวลงบาง ยกตนข้ึนบาง  ถึงจะเปนความจริง  ก็ถือวาเปนการผิด  เพราะผิดความมุงหมายของศีล



 
 

๙๘

ที่บัญญัติข้ึน มีการกลาวไววา  พระพุทธเจาเอง  ตรัสวาจาที่จริงและมีประโยชน  ทั้งถูกทั้งเหมาะ
แกกาลเวลา  และนอกจากท่ีทรงบัญญัติศีลใหเวนจากพูดมุสาแลว  ยังตรัสใหเวนจากการพูด
สอเสียด  พูดคําหยาบ  และพูดเพอเจอเหลวไหลไรประโยชนดวย ๗๕ 

 
กรณีที่ยกปญหาที่กลาวมา  แสดงวา  หมอมีเจตนาที่ไมตองการจะเบียดเบียนคนไข

ดวยวาจา     จึงกลาวสิ่งที่ไมตรงกับขอเท็จจริง  เพราะถากลาวความจริงแลวทําใหคนไขตาย  
ยอมเปนการเบียดเบียนคนไข  ซึ่งการกระทําดังกลาวน้ันยอมไมมีผูใดสรรเสริญดวย  ฉะน้ันการ
กระทําน้ีจึงเรียกวาเปนการกระทําที่ดี 

 
อีกปญหาหน่ึง  คือ  เร่ืองสมมุติที่วา  เรือโดยสารลําหน่ึงมุงหนาจะไปยังเกาะแหง

หน่ึง แตทวาเรือแตกเสียกอนกลางทาง  ก. ไดขอนไมทอนหน่ึงพอที่จะพาไปสูเกาะน้ันได  เผอิญ
ขอนไมดังกลาวก็เกาะไปไดคนเดียว  ก.  ตัดสินใจวาควรใหขอนไมน้ีแกพอของตนหรือหมอคน
หน่ึงซ่ึงกําลังจะไปรักษาโรคระบาดที่เกาะน้ันดี  ถาใหพอก็ชวยไดชีวิตเดียว  แตถาใหหมอก็ชวย
ไดอีกหลายรอยชีวิต 

 
ปญหาน้ี  ถาถือตามพุทธมติยอมตอบไดวา  ก.  ควรใหขอนไมแกพอ เพราะถา

พิจารณาที่เจตนา  เห็นไดวาเปนเจตนาที่ดีแนสําหรับการชวยชีวิตบุคคลใดบุคคลหน่ึง  เพราะการ
ชวยชีวิตก็เทากับเปนการไมเบียดเบียน  ถาปลอยใหตายก็เปนการเบียดเบียนโดยทางออม         
แตควรจะชวยชีวิตใครในเม่ือจะตองเลือกระหวางบุคคล  ๒  คน  คือ  พอกับหมอ  ถาจะใหเปน
การกระทําที่ดีตามแนวทางแหงพระพุทธศาสนา  ก.  จะตองชวยพอ  นอกจากเจตนาดีแลว  การ
ชวยพอยังเปนการแสดงกตเวทีตอบุพการี คือผูมีอุปการะแกเรากอน  กลาวคือ  พอเปนผู
กอกําเนิดแกเรา  ตามหลักพระพุทธศาสนาถือวา  การกตเวทีเปนสิ่งที่ดี  และในสถานการณที่
ตองเลือกกระทําอยางใดอยางหน่ึงน้ัน  ก.  ควรเลือกสิ่งที่ประเสริฐที่สุด  ซึ่งพอเปนผูอุปการคุณ
แกเรามากที่สุด  ระดับความเปนผูมีอุปการคุณของพอยอมมากกวาหมอ  ฉะน้ันการที่  ก.          
ใหขอนไมแกพอจึงเปนการกระทําที่ดี 

 
ปญหาที่กลาวมาทั้งหมดน้ี  เห็นไดวาการกระทําที่ดีอันเกิดจากเจตนาท่ีไมมีโลภ  

โกรธ  หลง  เจือปนก็ดี  ความไมเบียดเบียนก็ดี ลวนเปนทางใหเขาไปใกลจุดหมายสูงสุด  หรือ
                                                 

๗๕ ม. ม.  (ไทย)  ๑๙ / ๙๔ / ๑๑๐ 



 
 

๙๙

ความดีสูงสุดของพระพุทธศาสนา  อันไดแกนิพพานทั้งส้ิน  ในการที่บุคคลใดไมเบียดเบียน  จิต
ของบุคคลน้ันจะตองไมมีความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  เพราะถามีความโลภ ความโกรธ 
ความหลง  ก็เทากับยังเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ืน  ซึ่งถามีนอยเทาใดก็ย่ิงละการเบียดเบียนได
มากข้ึนเรียกไดวาความเบียดเบียนนอยลงเทาใด ก็ดีมากข้ึนเทาน้ัน  ถาละความโลภ  ความโกรธ  
ความหลงไดหมด   ก็ เ รียกไดวาสัมผัสนิพพาน   อันเปนเกณฑความดีในข้ันสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา 

 
ผูวิจัยเห็นวา  การพิจารณาปญหาเร่ืองเกณฑตัดสินความดีของพุทธปรัชญาเถรวาท

ตามท่ีไดกลาวมาแลวทั้งหมด  เปนการพิจารณาโดยถือหลักเจตนาเปนสําคัญ  เพราะเจตนาเปน
มโนธรรมซึ่งยอมเกิดข้ึนกอนผล  คือ วจีกรรม  หรือกายกรรม  พุทธปรัชญาเถรวาทจึงถือวาเอา
เจตนาเปนสิ่งสําคัญ  ดังน้ัน  ปญหาจริยศาสตรในเร่ืองเกณฑตัดสินความดีน้ัน  เปนปญหาที่เกี่ยว
ของกับกรรม เพราะตองมีการกระทําทางกาย  ทางวาจา  หรือทางใจ  จึงจะตัดสินไดวา  ดี-ช่ัว  
อยางไร ปญหาเร่ืองกรรมจึงเปนสิ่งสําคัญที่ไดกลาวไวดวย  เพราะเปนเคร่ืองแสดงถึงเจตนา 

 
กลาวไดวา  ปญหาเร่ืองทุกข  กรรมและนิพพาน  เปนหัวใจของพุทธศาสนาเพราะ

หลักพุทธธรรมน้ันรวมอยูในเร่ืองดังกลาวทั้ง  ๓  น้ีหมด  กลาวคือ  หลักพุทธธรรมมีจุดประสงค
เพื่อตองการใหจิตปราศจากกิเลสอาสวะ  และไมยึดติดในอารมณ  เม่ือจิตรับรูโลกภายนอกก็ตอง
มีการแสดงออก  ถาแสดงออกในลักษณะที่มีความโลภ  ความโกรธ  ความหลงเจือปนก็ไมเปน
ทุกข  และการกระทําที่มีความโลภ  ความโกรธ  ความหลงดังกลาวยอมเปนไปเพื่อการ
เบียดเบียน  การเบียดเบียนยอมใหผลเปนทุกข  เม่ือเปนทุกขก็ยอมหางจากนิพพาน  ฉะน้ันทุกข  
กรรม  นิพพาน  จึงมีความเก่ียวของกัน 

 
เม่ือมีการกระทํา  ปญหาเร่ืองเกณฑตัดสินการกระทําก็ยอมมีความสําคัญ  ทั้งน้ีเพื่อ

จะไดเปนแนวทางใหเรารูวาการกระทําที่ทําลงไปน้ัน  เปนส่ิงที่ควรกระทําหรือไมควรกระทํา
และพิจารณาปญหาเร่ืองเกณฑตัดสินความดี  จึงเปนการชวยใหเกิดความเขาใจท่ีถูกตอง  เม่ือมี
ความเขาใจท่ีถูกตองแลวก็ยอมปฏิบัติเพียงแตรูอยางเดียว  แตมิไดปฏิบัติดวยยอมไมเปน
ประโยชนอยางแทจริงอยางที่เรียกวาตองเปนผูที่ถึงพรอมทั้ง  วิชชา  และจรณะ 

 



 
 

๑๐๐

ปญหาเร่ืองเกณฑตัดสินความดี  พูดงาย ๆ ก็คือ ปญหาที่ถามวา ดี ช่ัว ใชอะไรเปน
เคร่ืองวัด ซึ่งตามหลักพุทธศาสนาที่ไดพิจารณาแลวตอบไดวา ถือเจตนาเปนเกณฑ เพราะ
พระพุทธศาสนาถือวา เจตนาน่ันเองคือการกระทํา น่ันคือการกระทําน้ันมีเตนาเปนสาระ การ
กระที่ดีคือการกระทําที่เกิดจากเจตนดี เจตนาดี  คือ  เจตนาที่ไมมีความโลภ  ความโกรธ  ความ
หลงเจือปน  เจตนาราย   คือ  เจตนาที่มีความโลภ  ความโกรธ  ความหลงเจือปน  เจตนาประการ
แรกคือเจตนาที่เปนไปเพื่อความไมเบียดเบียนเจตนาประการหลังคือเจตนาที่เปนไปเพื่อความ
เบียดเบียน 

 
เกณฑตัดสินความดีของพุทธปรัชญาเถรวาทตองอาศัยความจริงข้ันสมมุติเพราะ           

จริยศาสตรเปนเร่ืองที่อยูในข้ันของศีลธรรม  นอกจากน้ี  ปญหาจริยศาสตรในเร่ืองเกณฑตัดสิน
ความดีของพุทธปรัชญาเถรวาทที่ไดกลาวมาแลว เปนปญหาหน่ึงในปญหาทั้ง  ๓  ของจริยะ
ปรัชญา  ไดแก 

๑) อะไรคือสิ่งประเสริฐที่สุดในชีวิตของมนุษย 
๒) อะไรคือมาตรฐานข้ันสุดทายที่จะตัดสินการกระทําวาดีหรือไม 
๓) คาทางจริยะมีสถานะภาพอยางไร 

เกี่ยวกับปญหาขอที่  ๒  ไดใหคําตอบแลววา  มาตรฐานข้ันสุดทายที่จะตัดสินการ
กระทําวาดีหรือไมก็คือ  เจตนา  การกระทําที่ดี  คือ  การกระทําที่เกิดจากเจตนา  เจตนาดี  คือ  
เจตนาที่ไมมีความโลภ  ความโกรธ  ความหลงเจือปน  หรือเปนเจตนาที่เปนไปเพื่อความไม
เบียดเบียน 

สวนปญหาขอที่  ๑  ที่วาอะไรคือสิ่งประเสริฐที่สุดในชีวิตของมนุษยน้ัน  ตาม  
พุทธมติตอบไดวาคือ นิพพาน  เพราะนิพพานเปนจุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนา  แมจะไดกลาว
ไวบางในการวิจัยน้ี  แตก็นาจะมีการวิจัยความคิดเร่ืองนิพพานไวโดยละเอียด 
 

สําหรับปญหาเร่ืองคาทางจริยะ  ซึ่งเปนปญหาหลักขอที่  ๓  ของจริยะปรัชญา  เปน
เร่ืองที่เกี่ยวกับสถานะภาพของคาทางจริยะ  ประเด็นที่ถกเถียงกันมากเกี่ยวกับปญหาก็  เชน  
ความดี  ความช่ัว คามผิด  ความถูก  มีลักษณะเปนปรนัยหรืออัตนัย  คาทางจริยะเปนสิ่งตายตัว
แนนอน  หรือเปนสิ่งสัมพันธ  ซึ่งไดกลาวไวบางแลว  แตก็นาจะไดมีการวิจัยอยางละเอียด
เจาะจงเฉพาะปญหาเร่ืองคาทางจริยะแตเพียงอยางเดียว 

 



 
 

๑๐๑

ผูวิจัยขอสรุปวา  การกระทําทุกอยางที่นํามาตัดสินดี-ช่ัว  จะตองประกอบดวย
เจตนา  การกระทําที่มิไดเกิดจากเจตนาหรือความจงใจ  เรานํามาตัดสินตามหลักจริยศาสตรน้ัน  
การกระทําที่จะนํามาตัดสินดี-ช่ัว ไดตองเปนการกระทําที่เกิดจากความจงใจ   มิใชเปนการ
กระทําที่เกิดจากการถูกบังคบ  ฉะน้ันเม่ือพิจารณาตามหลักพุทธธรรมในแงจริยศาสตรดังที่ได
กลาวแลวในบทกอน เราจึงอาจกําหนดเปนหลักการได  เพราะวาพระพุทธศาสนามีลักษณะเปน
เจตนา  เพราะถือวา  เอาเจตนาเปนสําคัญในการตัดสินการกระทําดีหรือช่ัว 

 
๓.๖  สรุป 

 
เกณฑตัดสินจริยธรรม  คือ  หลักความดีอันควรประพฤติปฏิบัติโดยนัยน้ี  ดังน้ัน

จริยธรรมจึงเปนผลไดมาจากหลาย ๆ ทาง  เชน  ทางประเพณี  ทางวัฒนธรรม  ทางกฎหมาย  
เปนตน  เกณฑตัดสินจริยธรรมจึงเปนบรรทัดฐานของความประพฤติหลายประการ  หน่ึงใน
บรรดาบรรทัดฐานของความประพฤติทั้งหลาย  เปนสิ่งกําหนดวาอะไรควรประพฤติปฏิบัติ 

นอกจากน้ี  จริยศาสตรเปนหลักการหรือแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ดี  ที่ประเสริฐ
อันเปนวิธีการ  หรือเครื่องมือในการสูจุดมุงหมายอันเปนประโยชนสูงสุด เปนอุดมคติของชีวิต  
ครอบคลุมถึงเกณฑตัดสินวาการกระทําใดดีหรือไมดี  ควรหรือไมควร  จริยศาสตรมีจุดมุงหมาย
เพื่อใหบุคคลมีชีวิตที่ดี  ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  สามารถอยูรวมกันเปนสังคมไดเปนอยางดี มี
ความสุข  และทําใหมีการดําเนินชีวิต  การครองชีพอยางประเสริฐ  เพราะฉะน้ัน  จริยศาสตรจึง
เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ดีของชาวพุทธ  ซึ่งสามารถสรุปไดเปน  ๓  ระดับ  ดวยกัน คือ 

๑.  จริยศาสตรข้ันพื้นฐานเปนเบื้องตนของธรรมจริยาไดแก  ศีล  ๕  (Five percepts) 
อันไดแก ธรรม ๕ ประการ ซึ่งเปนขอปฏิบัติฝายศีลธรรมเบื้องตน 

๒.  จริยศาสตรข้ันกลาง จริยธรรมท่ีมีไวใหบุคคลปฏิบัติ เพื่อยกระดับคุณธรรม
จริยธรรมใหสูงข้ึน ไดแก กุศลกรรมบถและเวนอกุศลกรรมบถควบคูกันไปดวย 

๓.  จริยศาสตรข้ันสูง เปนจริยธรรมระดับสูงสุดอันเปนทางที่บุคคลประพฤติปฏิบัติ
ตามแลวจะหางไกลจากขาศึกภายใน  คือ  กิเลสเคร่ืองเศราหมอง  ไดแก  อริยอัฏฐังคิกมรรค 
ไดแก มรรคมีองค  ๘   

ในการที่จะตัดสินวาอะไรคือจริยธรรมแนวพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน  มีเกณฑตัดสิน
ถึงคุณคาเชิงจริยศาสตร  ซึ่งเปนหลักการสําหรับเปนเกณฑวินิจฉัยความดีและความช่ัว ลักษณะที่
เปนขอตัดสินทางจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนาน้ันก็โดยอาศัยการกระทําใน ๒ ลักษณะเปน



 
 

๑๐๒

ตัวจําแนก คือการกระทําใดท่ีมีรากฐานมาจากกุศลมูลถือวา  เปนการกระทําที่ดีมีประโยชนมี
คุณคา  สวนการกระทําที่มีรากฐานมาจากอกุศลมูลถือเปนการกระทําที่เปนฝายช่ัว ซึ่งมีหลัก
สําหรับพิจารณาตัดสินวา  อะไรผิด  อะไรถูก  อะไรสมควร  อะไรไมสมควร โดยสามารถสรุป
เปนหลักพิจารณาไดดังน้ี  คือ เจตนาของการกระทํา  บทพุทธบัญญัติ  พฤติกรรมของจิต  ผลของ
การกระทํา  และผลของการปฏิบัติ    

อยางไรก็ตาม  การจะตัดสินความดีสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาไดน้ันตองลงมือ
ปฏิบัติเอง  พิสูจนใหเห็นจริงดวยตนเองน้ันแหละจึงจะไดช่ือวา  รูจักกฎเกณฑในการตัดสิน
ความดีที่ถูกตองและจริงแท  โดยไมตองใหใครมาหลอกลวงได 



 
บทที่  ๔ 

 
เปรียบเทียบเกณฑตัดสินความดีในปรัชญาของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
จากการที่ผู วิจัยไดศึกษาเร่ืองเกณฑตัดสินความดีในปรัชญาของเพลโตกับ              

พุทธปรัชญาเถรวาท  จะเห็นไดวา  ในบทที่   ๒   และบทที่   ๓   น้ัน  มีประเด็นสําคัญที่
เปรียบเทียบใหเห็นถึงทัศนะคติในเรื่องเกณฑตัดสินความดี  ดังน้ันในบทน้ีถือไดวา  เปน
จุดหมายหลักสําคัญของงานวิจัย  ซึ่งจะเปนบทเปรียบเทียบความคลายคลึงกันความแตกตาง
ระหวางเร่ืองความดีในปรัชญาของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท  ในขอบขายของเกณฑตัดสิน
ความดี  โดยใชวิธีแบงเปนหัวขอ  ดังตอไปน้ี 

๔.๑  เปรียบเทียบแนวคิดทางความดีหรือจริยธรรมทั่วไประหวางปรัชญาของเพลโตกับ    

         พุทธปรัชญาเถรวาท 
 

๔.๑.๑  ความหมายของความดี 
 
ก. ประเด็นที่เหมือนกัน 
 

 “ความดี” ในปรัชญาของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวามมีประเด็นที่เหมือนกัน  
คําวา  “ความดี”  ตามความหมายของศาสนาตรงกับคําวา  “บุญ”  หรือ  “กุศล”  ความดีหรือบุญ
กุศล  เม่ือกลาวโดยนัยทางธรรมชาติแลว  ไดแก  คุณสมบัติทางจิตใจของมนุษย เม่ือกลาวโดย
เหตุความดี  หรือบุญกุศล  ก็คือ  คุณธรรมเปนเคร่ืองชําระจิตใจของมนุษยใหสะอาดบริสุทธ์ิและ
ผองใส และเม่ือกลาวโดยผลของความดีหรือบุญกุศล ไดแก ความสุข ที่มนุษยไดรับ๑  นอกจากน้ี  
ความดี  (Goodness)  หมายถึง การมีอิสรภาพ และดําเนินชีวิตภายใตการนําของเหตุผล ไมตกอยู
ในอํานาจของอารมณ การเขาใจตัวเองไดดวยเหตุผล และสามารถควบคุมพัฒนาการของ

                                                 
๑ ผศ. ชํานะ  พาซื่อ,  จริยศาสตร  เอกสารคําสอน,  พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณ

บรรณาคา, ๒๕๔๗),  หนา  ๑๖. 



 

๑๐๔

ตัวเองได  อีกอยางหน่ึง  คือ  การดําเนินชีวิตในกฎศีลธรรมช่ือวาเปนความดี  หรือความหมาย
หน่ึง  ความดี  คือ  สภาพ หรือการกระทําบางประการที่กอใหเกิดความรมเย็นแกตัวเองและ 
สังคม  อันเปนความดีระดับปกติหรือผูอยูครองเรือนที่เรียกวา  “ฆราวาส”  ความดีระดับน้ียังเจือ
ปนดวยกิเลส  คือ  อวิชชา ตัณหา อุปาทาน อยู และยังมีความดีหรือสภาพที่เปนความดีอันสูงสุด
ที่เรียกวา “นิพพาน” (ความดีสูงสุด) อันเปนสภาพที่เปนอิสระจริง ๆ ซึ่งหลุดพนจากกิเลส คือ 
อวิชชา ตัณหา อุปาทาน  อยางแทจริง  จัดเปนความดีสูงสุด  และเปนความดีอันแทจริง  เพราะ
สามารถใหความสุขอยางย่ิง (นิพฺพานํ  ปรมํ  สุขํ) ๒  ตามทัศนะปรัชญาของเพลโตเรื่องความดี  
เพลโตเรียกวา  “คุณธรรม”  หมายความวา “การปลดเปลื้องหรือความหลุดพนจากความช่ัวจะมี
ไมไดถาปราศจากการไดมาซ่ึงคุณธรรมช้ันสูงและปญญา”๓  สวนพุทธปรัชญาเถรวาทให
ความเห็นวา  เปนการสงผลใหมีความสุขในความดี  และยอมปรากฏใหไมมีโรค  ความไมมี
โทษ  และยังใหความดีเกิดจากความฉลาด  ทําใหเกิดสติปญญา  ที่มีความดีงามอยางคุณคา  
หรือสภาพที่เปนสิ่งที่สะอาดบริสุทธิ์  และเปนสิ่งที่ไมมีโทษทั้งปวง  และเปนสิ่งที่ไมมี
โรคภัย  คือ  กิเลส (Vice) ทางจิตใจ ความดีเปนความเฉลียวฉลาด  จัดวาเปนบุญที่ลงผลให
ชําระลางมลทินภายในจิตใจ  และยังสงผลใหเกิดความสุขในจิตใจ  และยังเปนการทําลาย
ลางอกุศลธรรม  (ความชั่ว) ซึ่ง เปนบาปที ่นารังเกียจของมนุษยมีหนาที่สงเสริมปลูกฝง
คุณธรรมและความสุขในสังคมอุดมคติ  และความยุติธรรมในตัวคน  คือสิ่งเดียวกับคุณธรรม
หรือความดีเลิศ  คือ  คุณธรรมของคนไมใชคุณธรรมของหนาที่ที่ทําใหคนเปนคนดีและเปน
มนุษยที่ดีมีมนุษยสมพันธที่ดีและไมเบียดเบียนผูอ่ืน  และเกณฑตัดสิน ความดี  หมายถึง หลัก
หรือมาตรการที่ใชตัดสินพฤติกรรม  หรือการกระทําอยางหน่ึงวา  “ดีหรือช่ัว”  “ถูกหรือผิด”  ใน
หลักเกณฑการตัดสินความดี  ตรงกับคําวา  “บุญหรือกุศล”  “ความดีหรือบุญกุศล”  ไดแก  
คุณสมบัติทางจิตใจของมนุษย  เม่ือกลาวโดยเหตุแหงความดี   

สวนเพลโตยกยองวา  การกระทําที่ประกอบดวยเหตุผล  น่ันก็คือ  มีความรูวาการ
กระทําน้ันนําไปสูจุดหมายสูงสุดอันใดการทําความดีดวยเหตุผลน้ี  เม่ือพูดถึงความดีสูงสุด ตอง
เขาใจวา ความดีสูงสุดน้ันเปนความดีในตัวเองและเปนความจริงแท  ทั้งยังเปนจุดหมายของการ
ประกอบคุณงามความดีทั้งปวงในปรัชญาของเพลโต สิ่งที่เปนความดีสูงสุด  ไดแก  มโนคติแหง

                                                 
๒ บุญมี  แทนแกว,  จริยศาสตร  (ETHICS), พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพ ฯ: โอ.เอส.พริ้นต้ิงเฮาส, 

๒๕๕๐),  หนา  ๑๗๐. 
๓ Plato, Republic, Translated by B, Jowett. In the Dialogues of Plato, (Oxford University    

Press, 1953), p. 509. 



 

๑๐๕

ความดี  (Idea of the Good) อันเปนประธานสูงสุดอยูในโลกแหงมโนคติ   คุณคาทางจริยธรรม
ของมนุษยเกิดมีข้ึนไดเม่ือมีมโนคติแหงความดีเปนฐานรองรับ   อีกนัยหน่ึงก็คือจุดหมายสูงสุด
แหงชีวิตของมนุษยอยูที่การนําวิญญาณกลับคืนสูโลกแหงมโนคติ อันมีมโนคติแหงความดีเปน
ประธานสูงสุด๔   

เพราะฉะน้ัน  ความหมายของคําวา  “ความดี”  แมจะใชในแวดวงจริยศาสตร
โดยตรงก็อาจใชในกรณีที่ใหความหมายผิดแผกกันไปมีการใชคําวา  “ความดี”  ในการบรรยาย
ลักษณะของบุคคล  เชน  “เธอผูน้ันเปนคนที่ชอบทําแตความดี”  มีการใช  “ความดี”  ระบุถึง
ความต้ังใจหรือแรจูงใจของบุคคล  เชน  “เขาปรารถนาดีตอมวลมนุษย” ย่ิงกวาน้ันมีการใชคําวา  
“ความดี”  ระบุถึงผลแหงการกระทําของบุคคล  เชน  “การบริหารประเทศของนายกรัฐมนตรี
รัฐบาลน้ีมิไดกอใหเกิดผลของความดีแตอยางใด”  สุดทายที่นับวายอดเย่ียมคือการใช  “ความดี”  
ในการระบุถึงจุดหมายหรืออุดมคติของบุคคล  เชน  “ประธานวุฒิสมาชิกคนใหมเผยวาจะอุทิศ
ตนเพื่อสังคมสวนรวมน้ันนับวาดีทีเดียว”   

  
ข. ประเด็นที่แตกตางกัน 
 
เ นื ่องจากปรัชญาของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาทมีความแตกตางกัน

ระหวางความคิดและอุดมการณ  ทฤษฎีจริยศาสตรของเพลโต  คือ  ความดีกับความพึงพอใจ
ไมใชสิ่งเดียวกันทานกลาววา  “มีสิ่งที่เปนความดีและสิ่งที่เปนความพอใจ  แตความพึงพอใจ
ไมใชอันเดียวกันกับความดี  และการแสวงหากับวิธีการเพื่อใหไดมาซ่ึงส่ิงทั้งสองก็เปนคนละ
อยาง  การแสวงหาความพึงพอใจเปนอยางหน่ึงการแสวงหาความดีก็เปนอีกสวนหน่ึง”๕  เปน
สวนสําคัญของมนุษย  ๓  สวน  คือหนาที่ทางรางกายหมายถึงความสมบูรณของรางกายความ
ปรารถนาอันเปนอุดมคติอันสูงสง๖  สวนพุทธปรัชญาเถรวาทมีหลักคําสอนตาง ๆ ซึ่งความ
กลมกลืนของหลักธรรมกับแนวความคิดเร่ืองมาตรฐานการตัดสินทางจริยธรรม  สามารถนํามา
ตัดสินความประพฤติของบุคคลไดดวยที่มีลักษณะนิสัยหรือมีความประพฤติเชนใด  ดีหรือช่ัว 

                                                 
๔ พระเมธีธรรมาภรณ,  ปรัชญากรีกบอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, (กรุงเทพฯ : บริษัทเคล็ดไทย 

๒๕๓๗),  หนา  ๒๐๐ – ๒๐๑.     

๕ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๖๒.     

๖ พระประมวล อุตฺตราสโย (นอยทรง), เปรียบเทียบจริยศาสตร (ทฤษฎีวาดวยความดี),         
(กรุงเทพมหานคร,  เฉลิมมงคลการพิมพ,  ๒๕๔๔),  หนา ๔๘.      



 

๑๐๖

เปนตน  นอกจากน้ี  พุทธปรัชญาเถรวาทยังมองวา  “บุคคลตางจิต  ตางใจ  ตางความคิด  ตางเหตุ
ตางผล  และเปนสวนตัว”๗ 

อยางไรก็ตาม  เพลโตยังเห็นวา  ความดีถูกผูกมัดอยูกับทฤษฎีเร่ืองธรรมชาติของ
มนุษยในจักรวาล  ความดีมีจุดมุงหมายในตัวเอง  เราทําความดีมิใชเพื่อจุดประสงคอยางอ่ืน ๆ     
เพลโตสอนใหทําความดีดวยเหตุผลน่ันคือความรู  อันเปนองคประกอบสําคัญที่สุดในการทํา
ความดี  ทานเห็นวาเวลาที่คนหน่ึงทําความดีน้ันเขาไมเพียงแตจะตองรูวาอะไรดีอะไรช่ัวเทาน้ัน  
เพลโต ถือวา มนุษยเขาถึงสัจจะหรือความจริงไดดวยเหตุผลเทาน้ัน  ประสาททั้งหาสามารถบอก
ใหเรารูได แตสิ่งที่เปนรูปธรรมเทาน้ัน  นอกจากน้ี  เพลโตยังแบงจิตหรือวิญญาณของมนุษย
ออกเปน ๓ ภาคคือ  ภาคแรกจะมีเหตุผลเปนสาระที่เปนอสสารและเปนอมตะ  และถูกขัง
อยูในสสาร (รางกาย) ภาคที่สอง  จะมีความรูสึกรับรูสิ่งตาง ๆ ได  ภาคที่สามจะมีความ
อยากความตองการ  ภาคที่สามนี้จะไมมีระบบเปนของตนเอง  แตจะอยูภายใตการควบคุม
ของภาคแรกที่มีเหตุผล  จิตจะอยูในโลกแหงรูปแบบหรือโลกแหงมโนคติมากอน  อันเปน
โลกที่อยูนอกเหนือโลกแหงผัสสะ๘ และมีพลังรากฐานสามประการที่จูงใจคน คือ พลังของ
ความปรารถนาหรือความอยาก  (ตัณหา)  พลังของจิตหรือกําลังขวัญ  (ความกลาหาญ  ความรัก
เกียรติ  ความสะเทือนใจ  และพลังของปญญา)  แตพลังเหลาน้ี  (วิญญาณ)  มีอยูในตัวทุกคนใน
ขนาดจํานวนที่ตาง ๆ กันไป  แตมีพลังอยางหน่ึงซ่ึงที่มักเปนใหญอยูเสมอคอยควบคุมพลังสวน
อ่ืน ๆ๙ 

สวนในความแตกตางของพุทธปรัชญาเถรวาทถือวา  จิตที่เปนตัวนําในทุกสิ่ง
ทุกอยาง  จิตเปนใหญทุกสิ่งทุกอยาง  สําเร็จจากจิต  ถาจิตไมดี  การพูดก็ไมดี  การกระทําก็
ไมดีตามไปดวย   ถาจิตดีการพูดก็ดีการกระทําก็ดีตามไปดวย๑๐  เพราะเทวทัตจิตไมดี
ปรารถนาในทางเลวทราม  การพูดการกระทําที่ออกมาทางกายจึงไมดี๑๑  ตามความหมาย
ของจิตทั้ง  ๖ อยาง  ไดแก  ๑) จิต คือ สภาพที่รูอารมณ  ๒) เจต คือ สภาพที่สั่งสมหรือ
                                                 

๗ บุญมี  แทนแกว, จริยศาสตร, พิมพครั้ง ๓,  (กรุงเทพมหานคร : ธนการพิมพ, ๒๕๔๑),          
หนา  ๑๖๕. 

๘ บุญมี  แทนแกว,  พระพุทธศาสนากับปรัชญา  (Buddhism and Philosophy), (กรุงเทพ ฯ:       
ว. เพ็ญรสกุ, ๒๕๔๐),  หนา  ๑๒๔.  

๙ เอ็ม.  เจ. ฮารมอน,  ความคิดทางการเมืองจากเพลโตถึงปจจุบัน,  แปลและเรียบเรียงโดย       
เสนหจามริก,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๒), หนา ๔๐. 

๑๐ ขุ.  ธ.  (ไทย)  ๒๕ / ๑ / ๒๓. 
๑๑ วิ. จู.  (ไทย)  ๗ / ๓๓๐ – ๓๕๐ / ๑๖๗ – ๒๑๒. 



 

๑๐๗

สภาพที่คิด   ๓) มนะ  คือ  สภาพที่รับรู  ๔) วิญญาณ  คือ  ที่รู ชัด   ๕) หทยะ  คือ  สภาพที่
นําไปสูความยินดี  ๖)  มานสะ คือ สภาพที่รับรู๑๒  เพราะวาพระพุทธเจาทรงสอนวาจิตที่
ดิ้นรนกวัดแกวงรักษายากและหามยาก๑๓  เพราะฉะนั้นผูที่ปญญาสามารถควบคุมไดและ
ในการฝกจิตที่ควบคุมไดยาก  มีการเปลี่ยนแปลงงาย  ชอบใฝหาอารมณที่ปรารถนา  เปน
ความดีเพราะจิตที่ฝกแลวยอมนําสุขมาให  หรือจิตที่คุมครองแลวยอมนําสุขมาใหจิตที่ตั้ง
ไวผิดพึงทําใหไดรับความเสียหาย  สวนจิตที่ตั้งไวชอบยอมอํานวยใหไดผลที่ประเสริฐยิ่ง
กวาที่มารดาบิดาก็ทําใหไมได๑๔ 

เพราะฉะนั้นความแตกตางของความดีปรัชญาของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถร
วาทพอจะสรุปไดวา  ความดีเปนช่ือกรรม (การกระทํา) ของผูกระทํา องคประกอบของความดี
คือตองมีผูกระทํา  และกรรมที่ทําตัวผูกระทําที่เรียกวา  “คนดี” กรรมที่กระทําที่เรียกวา “ความดี”  
ในขณะที่กรรมถูกกําหนดมาจากเจตนา  ดังพระพุทธพจนที่วา “เจตนาหํ  ภิกฺขเว  กมฺมํ  วทามิ”๑๕  
และเจตนามาจากความต้ังใจซ่ึงเปนการทํางานของจิตประเภทหน่ึง  คนเรามีองคประกอบ  ๒  
อยาง  คือ  กายกับจิต (รูปกับนาม) โดยเฉพาะเร่ืองจิตที่เปนตัวเจตนา  แตละคนมีจิตตางกัน  
(นานาจิตฺตํ)  เพราะเปนเร่ืองของนานากรรมที่มาจากนานาเจตนา  เพียงแตใหอยูในกลุมของ
ความดี  (กุศล)  ไมใหไปปะปนกับความช่ัว  (อกุศล)  เทาน้ัน  ถาเปรียบเทียบกับความแตกตาง
กันระหวางความคิดและอุดมการณของปรัชญาระหวางเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท ดังน้ี 

 ๑)  ความดี  คือ  สิ่งประชาชนสวนใหญเห็นชอบ  ความดี  คือ  สิ่งที่กอใหเกิด
ความสุขแกสังคมโดยรวม  ความดี  ความสงบเย็น  มีระเบียบของสังคม เปนตน  แนวคิดน้ีถือวา
คนสวนใหญของสังคมคิดอะไรตรงกัน  ถือวา  เปนเร่ือง ธรรมชาติ  ตัวอยางเชน  นายแดง       
ฆาโจรตาย  นายแดงเปนคนดี  เพราะโจรสรางความเดือดรอนใหแกสังคม  สังคมเปนผูบอกวา
นายแดงเปนคนดี 

                                                 
๑๒  พระมหาสมปอง  มุทิโค,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  แปลและเรียบเรียง,  (กรุงเทพมหานคร :    

โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒),   หนา  ๒๐๓. 
๑๓  ด้ินรน  หมายถึง  ด้ินรนไปในอารมณทั้ง  ๖  มี  รูปารมณ  เปนตน  กวัดแกวง  หมายถึง  

หว่ันไหว  ไมอาจจะต้ังมั้นอยูในอารมณเดียวไดนาน  ดุจทารกไมอาจทรงตัวอยูในอิริยาบถเดียวไดนาน  รักษา
ยาก  หมายถึง  ใหดํารงอยูในอารมณที่สัปปายะไดยาก และหามยาก  หมายถึง  หาม  หรือกันมิใหซานไปใน       
วิสภาคารมณไดยาก.  ขุ. ธ. อ.  (บาลี)  ๑ / ๒๑๕ / ๒๑๖,  และ  ขุ. ธ. อ.  (ไทย)  ๒ / ๑๗๖ / ๑๗๗.          

๑๔ ขุ. ธ.  (ไทย)  ๒๕ / ๓๓ / ๓๕.,   ขุ. ธ.  (ไทย)  ๒๕ / ๓๕ / ๓๖.,   ขุ. ธ.  (บาลี)  ๒๕ / ๓๖ / ๓๖., 
ขุ. ธ.  (ไทย)  ๒๕ / ๓๖ / ๓๖.,   ขุ. ธ.  (ไทย)  ๒๕ / ๔๒ / ๓๖.,  และ  ขุ. ธ.  (ไทย)  ๒๕ / ๔๓ / ๓๖. 

๑๕ องฺ.  ฉกฺก.  (บาลี) ๒๒ / ๖๓ / ๓๙๕. 



 

๑๐๘

๒)  ความดี  คือ  ความถูกตองเปนอิสระไมเกี่ยวกับเสียงสวนใหญของสังคม            
แตเกี่ยวกับเจตนา  และการกระทําของปจเจกบุคคลเปน เบื้องตน  และพัฒนาขยายวงไปเปนกลุม
ชนและสังคม  แตประเด็นหลักอยูที่ความถูกตอง  แมความถูกตองอาจจะชัดแยงความถูกใจของ
คนสวนใหญ  ตัวอยางเชน  นายแดงฆาโจรตาย  นายแดงเปนคนช่ัว  เพราะการฆาเปนบาป 

๓)  ความดี  ความช่ัว  เปนส่ิงไมมีจริง  แลวแตมุมมองของแตละคนไมมีมาตรฐาน
กลาง  ตัวอยางเชน  นายแดงฆาโจรตาย  นายแดงอาจเปนคนดี  ถามองแบบธรรมชาตินิยม นาย
แดงอาจเปนคนไมดี  ถามองแบบอธรรมชาตินิยม  แนวคิดน้ีถือวา  แตละคนมีมาตรฐานเปนของ
ตนเอง  แสดงวา  นาย ก. วานายแดงดี  ก็ดีสําหรับนาย  ก.  นาย  ข.  วานายแดงไมดี  ก็ไมดี  
สําหรับนาย  ข.  
 

๔.๑.๒  ระดับของความดี 
 

ก. ประเด็นที่เหมือนกัน 
 

เพลโตเห็นวา  มนุษยเปนสัตวที่รูจักใชเหตุผล การนําเหตุผลมาเปนเคร่ืองมือ
กลั่นกรองประกอบการพิจารณาส่ิงที่ตนเห็นวาเหมาะหรือสมควรจะทําหรือไม  เปนปจจัยที่ทํา
ใหมนุษยเกิดความสุขุมคัมภีรภาพมีสติปญญาแตกตางจากสัตวประเภทอ่ืนโดยส้ินเชิง  มาตรการ
ที่ใชตัดสินวา มนุษยเปนผูมีสติปญญาหรือมีจิตใจสูงสงก็คือจริยธรรม ซึ่งเปนหลักประพฤติอัน
กอใหเกิดคุณธรรม  กระบวนการที่จะนํามนุษยเขาถึงคุณธรรมมีอยูหลายวิธี  แตเม่ือกลาวโดย
สรุปแลวมีอยู  ๒  วิธีคือ  โลกิยะและโลกุตระ  ดังที่คีเคอรการดกลาววา  วิถีแหงคุณธรรมซ่ึงจะ
นําพามนุษยกาวสูคุณคาที่ดีงามสําหรับชีวิตมีอยู  ๓ ข้ันตอน  ไดแก  ๑) ชีวิตระดับสุนทรียะหรือ
ระดับกามสุข  ๒) ชีวิตระดับจริยธรรม  ๓) ชีวิตระดับศาสนา๑๖  ทั้งสามประการน้ีเปนเคร่ืองมือ
ตัดสินคุณคาของมนุษยอีกแบบหน่ึงแตสําหรับเพลโตแลวเคร่ืองมือตัดสินคุณคาความดีงามของ
มนุษยก็คือ  ความมีเหตุผลจึงเปนความดีสูงสุดของมนุษย๑๗  เหตุผลตามทัศนะของเพลโตมีหลาย
ความหมาย เชน  ความรู (Knowledge) หรือคุณธรรม  พุทธิปญญา (Intellect) หรือปญญา 

                                                 
๑๖ K. N.  JAYATILLEKE,  ETHICS  in  Buddhist  Perspective  (Talks  given  in  1970  at  the  

Buddhist Information Center, Colombo),  p. 1. 
๑๗ รศ. ชัยวัฒน  อัตพัฒน, จริยศาสตร, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมหาลัยรามคําแหง, 

๒๕๕๐),  หนา  ๙๓. 



 

๑๐๙

(Wisdom)๑๘  ซึ่งเปนลักษณะเฉพาะของมนุษยที่จะทําใหมนุษยหย่ังเห็นสัจธรรมได๑๙  ปญญาจึง
มีบทบาทความสามารถในการใชเปนเคร่ืองมือแสวงหาความจริงเปนส่ิงที่นําความสมบูรณใหแก
มนุษยซึ่งก็คือ  ทํามนุษยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ คุณคาของชีวิตและความเปนมนุษยที่สมบูรณ
ตองเกิดจากคุณธรรม  เพลโตแบงคุณธรรมหรือความดีเปน  ๒  ระดับ  คือ  คุณธรรมที่เกิดจาก
สังคมเปนผูกําหนด  หมายถึง  “คุณธรรมของปจเจกชน  และคุณธรรมของรัฐ” ๒๐ 

เพลโตใหความสําคัญเกี่ยวกับเหตุผลวา  เปนสิ่งที่สามารถพาเราใหหย่ังถึงความรู 
(ความดี)  อันแทจริงได เปนเคร่ืองมือสําคัญทําใหทุกคนมองเห็นส่ิงตาง ๆ ไดตรงกัน ดังน้ันจึง
พูดไดวาเหตุผลคือสิ่งที่เที่ยงแทและเปนสากล เพราะแสดงถึงภาวะเท่ียงแทและเปนสากล๒๑          
เม่ือบุคคลทําตามคุณธรรมทางปญญาก็ไดช่ือวาเปน “คนดี” คนดีตามทัศนะของเพลโตตองมี
คุณธรรม ๔ ประการ๒๒ คือ 

 ๑. ปญญา (Wisdom) เกิดจากการใชสมรรถภาพแหงเหตุผลของวิญญาณแหง
เหตุผล คนมีปญญาคือผูที่รูจักมโนคติและเปนผูที่ใชเหตุผลกําหนดพฤติกรรมของตน 

๒.  ความกลาหาญ  (Courage)  เกิดจากสมรรถภาพของวิญญาณแหงเจตนารมณ 
ความกลาหาญจะตองมีเหตุผลนําหนา ไมใชกลาอยางบาบิ่น คนกลาคือคนที่บุกในคราวที่ควรบุก 
และถอยในคราวที่ควรถอย 

๓.  การรูจักประมาณ  (Temperance)  คุณธรรมขอน้ีเกิดจากการใชเหตุผลควบคุม
ความตองการ อันเปนสมรรถภาพของวิญญาณข้ันตํ่าสุดใหอยูในขอบเขตที่พอดี เหตุผลตองอยู
เหนือความตองการเสมอ 

๔.  ความยุติธรรม  (Justice)  หมายถึง ความสมดุลภายในของบุคคลท่ีมีวิญญาณทั้ง
สามสวนทําหนาที่ของตนและประสานงานกันอยางเหมาะสม ความยุติธรรมเปนการรวมผลงาน
ของคุณธรรมทั้งสามขางตนเขาดวยกัน จัดเปนคุณธรรมที่สําคัญที่สุด ดังน้ันคนดีตองเปนคนมี

                                                 
๑๘ จํานงค ทองประเสริฐ, ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ, พิมพครั้งที่ ๗.  (กรุงเทพฯ:                  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๓), หนา  ๒๔๔. 
๑๙ วิทย  วิศทเวทย,  จริยศาสตรเบื้องตนมนุษยกับปญหาจริยธรรม,  พิมพครั้งที่ ๘,  (กรุงเทพฯ :  

อักษรเจริญทัศน, ไมปรากฏปที่พิมพ),  หนา   ๕๑. 
๒๐ พระเมธีธรรมาภรณ, (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา.  ๑๖๓. 
๒๑ โยสไตน กอรเดอร,  โลกของโซฟ,  แปลโดย  สายพิณ  พุทธมงคล,  พิมพครั้งที่ ๔,  (กรุงเทพฯ : 

คบไฟ,  ๒๕๔๒),  หนา  ๘๗ – ๘๘. 
๒๒ พระเมธีธรรมาภรณ, (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก  บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก,              

หนา  ๑๖๕ -๑๖๖. 



 

๑๑๐

ปญญา กลาหาญ รูจักประมาณ และเพียบพรอมไปดวยความยุติธรรม น่ีคือเกณฑตัดสินความดี
ของมนุษยวาใครดีใครเลวตามทัศนะของเพลโต 

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเสนอวา  การกระทําของมนุษยจะตองต้ังอยูบนฐานของ 
“เหตุผล  (reason)”  และเหตุผลเปนเคร่ืองมือนําพามนุษยไปสูโลกแหง  “ปญญา”  ตามทัศนะ
ของพุทธปรัชญาเถรวาท  “ปญญา”  หมายถึง  ความรูทั่ว,  ปรีชาหย่ังรูเหตุผล,  ความรูเขาใจ
ชัดเจน,  ความรูเขาใจหย่ังแยกไดในเหตุผล,  ดีช่ัว,  คุณโทษ,  สิ่งที่เปนประโยชนมิใช
ประโยชน๒๓  ความรูเทาทันเขาใจส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง๒๔  ปญญาเกิดจากแหลงที่มา  ๓  
แหงดวยกัน๒๕ คือ 

๑.  จินตามยปญญา  (Wisdom resulting from reflection) หมายถึง ปญญาซ่ึงเกิดจาก
การคิดพิจารณาแบบมีเหตุมีผล 

๒. สุตมยปญญา  (Wisdom resulting from study) หมายถึง ปญญาซ่ึงเกิดจาก
การศึกษาเลาเรียน และไดรับขอมูลขาวสารจากแหลงตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน เปนตน เปน
ความรูระบบทฤษฎี 

๓. ภาวนามยปญญา  (Wisdom resulting from mental development) ปญญาที่เกิด
จากการลงมือปฏิบัติ 

พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา  ปญญาที่เขาใจกฎเกณฑของสรรพส่ิงแบบแจงชัดตาม
ความเปนจริงตลอดสายเปนมาตรการวัดคุณคาความเปนมนุษย  มนุษยจะมีคามากหรือคานอยให
ตรวจสอบดูวาไดใชปญญาเพื่อพัฒนาชีวิต  หรือเปนเคร่ืองมือในการดําเนินชีวิตหรือไม เพราะวา
การขาดปญญาทําใหคุณคาของชีวิตเส่ือมจากความดีได  ผลก็คือคุณคาของมนุษยลดตํ่าลง 

ปญญาซ่ึงเปนมาตรการตัดสินความดีของมนุษยตามพุทธปรัชญาเถรวาท  จะตอง
เปนการตระหนักรูถึงรากเหงาของกิเลส ๓ ประเภท  ไดแก  (๑) ความโลภ  (๒) ความโกรธ  และ 
(๓) โมหะ  เพราะฉะน้ัน  ความโลภ  ความโกรธ  และความหลง  เปนส่ิงที่มนุษยตอง  ลด  ละ  
เลิก  กําจัดใหหมดส้ินไปโดยวิธีขจัดกิเลสทั้ง ๓ ประการน้ันจะตองใชปญญาเปนเคร่ืองมือ
พิจารณาใหเห็นโทษ  เห็นพิษภัยแลวลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนของการทําลายโทษภัยเหลาน้ัน  

                                                 
๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่ ๘, 

ฉลองสมโภชพระไตรปฎกภาษาบาลี อักษรลานนา,  (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐),        
หนา.  ๑๖๔. 

๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา,  ๒๐๓. 
๒๕ ที. ปา.  (ไทย)  ๑๑ / ๓๐๔ / ๒๗๑. 



 

๑๑๑

อาศัยปญญาเปนเคร่ืองรูเทาทันกิเลสและอาศัยวิธีปฏิบัติเพื่อละกิเลสท้ังสองอยางรวมกันจะเปน
มาตรการตัดสิน  “คุณคาและความดีงาม” ของมนุษยไดอยางแทจริง 

พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา  “ปญญา”  คือ  เกณฑตัดสินความดีของมนุษย  และ
มนุษยจะเปนผูมีคุณธรรม  มีคุณคาแหงความดีงามสําหรับชีวิต  และเพียบพรอมไปดวยปญญาที่
แทจริงไดน้ัน  จะตองประพฤติตามจริยธรรม  ๓  ระดับของมนุษยไดอยางแทจริง คือ 

๑. ระดับศีล  ๕  เปนการปฏิบัติตามศีลธรรมหรือจริยธรรมข้ันตนสําหรับมนุษย  
ไดแก  ๑)  การปฏิญาณตนที่จะงดเวนจากการทําลายชีวิต ๒) งดเวนจากการลักขโมย ๓) งดเวน
จากการประพฤติผิดในกาม ๔) งดเวนจากการพูดเท็จ ๕) งดเวนจากการเสพสิ่งมึนเมา 

๒. ระดับกุศลกรรมบถ  ๑๐  ประการ  เปนความประพฤติทางกาย  ทางวาจา  และ   
ทางใจ  ไดแก  ความประพฤติทางกายเรียกวา  “กายกรรม”  มี  ๓  ประการ  ไดแก  ๑) เจตนางด
เวนจากการฆาสัตว  ๒) เจตนางดเวนจากการลักทรัพย  และ ๓) เจตนางดเวนจากการประพฤติ
ผิดในกาม  สวนความประพฤติทางวาจาเรียกวา  “วจีกรรม”  มี  ๔  ประการ  ไดแก  ๑)  เจตนางด
เวนจากการพูดเท็จ  ๒) เจตนางดเวนจากการพูดสอเสียด  ๓)  เจตนางดเวนจากการพูดคําหยาบ  
๔) เจตนางดเวนจากการพูดเพอเจอ  และสวนความประพฤติทางเรียกวา  “มโนกรรม”  มี ๓  
ประการ  ไดแก  ๑) ความไมเพงเล็งอยากไดทรัพยของเขา  ๒) ความไมคิดราย  และ ๓) ความ
เห็นชอบ 

๓ . การป ฏิบั ติ ต ามระดับมรรค มีองค  ๘  ประการ   คื อ   ๑ )  สัมมาทิฏฐิ                      
๒)  สัมมาสังกัปปะ  ๓)  สัมมาวาจา  ๔)  สัมมากัมมันตะ  ๕)  สัมมาอาชีวะ  ๖)  สัมมาวายามะ      
๗)  สัมมาสติ   ๘)  สัมมาสมาธิ 

ความประพฤติทั้งสามระดับน้ี  เปนการพัฒนาพฤติกรรมที่สําคัญ  ๓  สวน  คือ  
สํารวมระวังโทษทางกาย  สํารวมระวังโทษทางวาจา  และสํารวมระวังโทษทางใจ  นอกจากน้ัน 
จริยธรรมทั้งสามระดับน้ี  ยังสรุปลงเปนคุณธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนาซ่ึงเรียกวา  
ไตรสิกขา  ๓  อยาง  ก็คือ  ศีล  สมาธิ  และปญญา  ดังพระพุทธพจนที่กํากับไววา  “การไมทํา
บาปทั้งปวง การทํากุศลใหถึงพรอม การทําจิตของตนใหผองแผว”๒๖ หลักจริยธรรมทั้ง ๓ 
ประการน้ี  จึงเปนเคร่ืองยืนยันคุณคาความดีงามของมนุษยทั้งหลายตามโลกทัศนของ
พระพุทธศาสนา 
 
 
                                                 

๒๖ ข.ุ สุ. (ไทย)  ๒๕ / ๑๘๓ / ๙๐. 



 

๑๑๒

ข. ประเด็นที่แตกตางกัน  
 

เพลโตใชหลัก  “เหตุผล (Reason) และปญญา (Wisdom)” เปนเกณฑตัดสินคุณคา
ของมนุษยเหตุผลมีความหมายครอบคลุมถึงความรู ความดี และพุทธิปญญา สิ่งเหลาน้ีจะเปน
มรรควิธีที่ผลักดันมนุษยบรรลุสัจธรรมหรือความจริงสูงสุดกลาวคือ การเขาใจโลกแบบหรือ
มโนคติซึ่งอยูเบื้องหลังโลกแหงประสาทสัมผัส ปญญาในทัศนะของเพลโตมีไวเพื่อทําความ
เขาใจโลกของแบบ แลวมนุษยพยายามพัฒนาตนใหเขาไปอยูในโลกแหงแบบที่ถือวาเปนความดี
สูงสุด เปนสัจธรรมสูงสุด 

แตถากลาวถึงข้ันตอนของมนุษยวาจะเปนคนดีไดน้ันตองมีคุณสมบัติอยางไร ?      
เพลโตอธิบายวา  ตองประกอบดวยคุณธรรม  ๔  ประการ  ก็คือ  ตองมีปญญา  (Wisdom)       
ตองมีความกลาหาญ (Courage) จะตองรูจักประมาณ (Temperance) และประกอบดวยความ
ยุติธรรม (Justice) น้ีเปนมาตรการตัดสินวาใครดีใครเลวน้ันเอง 

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทใหความสําคัญ  และเนนยํ้าอยูเสมอวา  ชีวิตมนุษยจะมี
คุณคาความดีงามไดอยางแทจริงน้ัน  จะตองประกอบดวยปญญา  บทบาทของปญญาใน
พระพุทธศาสนาจะมีลักษณะเปนการเขาใจกฎเกณฑของธรรมชาติ  คือ  โลกและชีวิตตามความ
เปนจริง  การเขาใจลักษณะน้ีทําใหมนุษยปฏิบัติตนตอสรรพส่ิงดวยความสอดคลองกลมกลืน
เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ดังน้ัน ปญญาจึงเปนมาตรการสําคัญซ่ึงใชตัดสินคุณคาชีวิตของมนุษย 

สวนเกณฑตัดสินความดีของมนุษย  ไดแบงประเภทของความดีตามลักษณะตาง   
ที่เกิดข้ึนกับจิตใจท่ีสอดคลองกับหลักกุศลและอกุศล และที่เปนกลาง ๆ พุทธปรัชญาเถรวาทถือ
วา  ปจเจกบุคคลตองประพฤติตามจริยธรรมทั้ง  ๓  ระดับคือ  ความดีระดับศีล  ๕  ความดีระดับ      
กุศลกรรมบถ  ๑๐  และความดีระดับมรรคมีองค  ๘  (นิพพาน)  ทั้งสามระดับน้ี  รวมลงเปน
ไตรสิกขา  ๓  อยาง  ไดแก  ศีล  สมาธิ  และปญญา  ซึ่งเปนกระบวนการพัฒนาชีวิตของมนุษยทั้ง
ทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ 

 
 
 
 
 



 

๑๑๓

ตารางเปรียบเทียบขอแตกตางระหวางระดับของความดีในปรัชญาของเพลโตกับ
พุทธปรัชญาเถรวาท  ดังตอไปน้ี   
 

ปรัชญาของเพลโต พุทธปรัชญาเถรวาท 
๑. ใชเหตุผล  ปญญาหรือพุทธิปญญา  

หมายถึง  ความรู  ความดีสูงสุด  และเปน
สัจธรรมสูงสุด  เปนเกณฑตัดสิน 

๑. ใชปญญาเปนเกณฑในการตัดสิน  แตเปน
ปญญาที่รูเทาทันสรรพสิ่งตามความเปน
จริง 

๒. คนดีในทัศนะของเพลโตประกอบดวย
คุณธรรม ๔ ประเภท  คือ ปญญา, ความ
กลาหาญ,ความรูจักประมาณ,และความ
ยุติธรรม 

๒. คนดีในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท
จะตองประพฤติตามจริยธรรม  ๓ ระดับ  
คือระดับศีล  ๕ ระดับกุศลกรรมบถ ๑๐  
และระดับมรรคมีองค  ๘  ประการ   

๓. ปญญาจะตองเปนปญญาที่เขาใจโลกของ
แบบหรือมโนคติ  หมายถึง  ความดีสูงสุด  
และเปนสัจธรรมสูงสุด  การเขาถึงแบบ
ทําใหพบกับความสุขที่แทจริง 

๓. ปญญาตองเปนปญญาที่เขาใจรากเหงา
ของกิเลส  คือ ความโลภ, ความโกรธ, 
และความหลง  การกําจัดกิเลสเหลาน้ี
แลวชีวิตจะพบกับความสุขที่แทจริง  คือ  
นิพพาน  (ความดีสูงสุด) 

 
๔.๑.๓  เกณฑตัดสินความดีหรือจริยศาสตร 
 
ก. ประเด็นที่เหมือนกัน 

 
แนวความคิดทางปรัชญาของเพลโตมีหลักสําคัญอยูที่ “แบบหรือมโนคติ” หมายถึง 

แบบจึงเปนเปาหมายสูงสุดหรือความดีสูงสุด หรือสัจธรรมสูงสุดที่มนุษยตองบรรลุถึงพาหนะที่
นําเราไปสูโลกแหงแบบ เพลโตเสนอวาตองใชเหตุผลหรือปญญาเทาน้ัน เพลโตแบงโลก
ออกเปน ๒ ลักษณะ คือ โลกแหงประสาทสัมผัสและโลกแหงเหตุผล  

๑. โลกแหงประสาทสัมผัส หรือโลกแหงประสบการณ ประกอบดวยจินตภาพ 
จินตนาการ  และความเช่ือ  เปนสิ่งที่ปรากฏอยูรอบๆตัวเราน้ี  ตามทัศนะของเพลโตแลวเปนโลก
แหงประสบการณที่เกิดจากจินตนาการบาง เกิดจากความเช่ือ (ที่ผิด ๆ) บาง ตราบใดที่มนุษยยัง
ไมรูซึ้งถึงแกนแทของส่ิงทั้งหลาย เขาก็จะเขาใจผิดและยึดติดในวัตถุวาเปนของจริง ของแท เชน        



 

๑๑๔

พบเห็นมาก็เช่ือวาเปนมาจริง ๆ แตถาพิจารณาถึงเน้ือแทแลวจะพบความจริงวา  มาน้ันถูกจําลอง
มาจากมาที่อยูในโลกแหงแบบ  ซึ่งเปนของจริงดํารงอยูในฐานะเปนภาวะ (Being) อยางหน่ึง  
หรือการที่คน ๆ หน่ึงเห็นเชือกเปน  “งู”  การปกใจเช่ือลักษณะน้ันก็เพราะคนขาดองคประกอบ
สําคัญอยางหน่ึงน่ัน  ก็คือ  ขาดเหตุผลหรือปญญาพิจารณาไตรตรองใหรอบคอบเสียกอน  จึงทํา
ใหเกิดทัศนะที่ผิดสงผลใหทําส่ิงผิดพลาดตามมาอีกดวย  ตัวอยางที่  เพลโตยกมาสนับสนุน
แนวความคิดเร่ืองโลกแหงประสาทสัมผัสคือ  นิยายเร่ืองถ้ํา (The Cave)๒๗ ดังน้ัน  โลกแหง
ประสาทสัมผัสจึงเปลี่ยนแปลงไหลลื่นอยูตลอดเวลา  ครอบงํามนุษยใหเกิดความลุมหลงยึดติด
วาจีรังย่ังยืนกลายเปนอุปสรรคปดกั้นบดบังบทบาทของเหตุผลหรือปญญาอันจะนําไปสูสัจธรรม 

๒.  โลกแหงเหตุผล  ประกอบดวยสัญลักษณ  การคํานวณ  และมโนคติสัญลักษณ
บางอยางที่เราพบเห็นในชีวิตประจําวัน  เชน  ไฟสัญญาณจราจรตามส่ีแยกก็ดีเคร่ืองหมายทาง
คณิตศาสตรก็ดี  เปนเพียงส่ืออยางหน่ึงที่นําเราไปสูความหมายอันแฝงอยูกับสัญลักษณเหลาน้ัน  
เชน  เราเห็นไฟจราจรสีเขียว สีเขียวที่เราเห็นน้ันโดยตัวของมันเองพยายามจะบอกวา  มันถูก
จําลองมาจากสีเขียวที่อยูในโลกแบบน่ันก็คือ  แบบแหงความเขียวที่อยูเบื้องหลังซ่ึงเปนแกนสาร
อันแทจริง  เปนสารัตถะที่ไมเปลี่ยนแปลงการจะเขาถึงความจริงในลักษณะน้ี  เพลโตเช่ือวา  
มนุษยตองใชเหตุผลเพราะโลกของแบบไมสามารถเขาถึงไดดวยประสาทสัมผัส  ทัศนะน้ีคือสิ่ง
ที่เพลโตพิสูจนใหเห็นวา  เหตุผลหรือปญญา  นําเราไปสูสัจธรรมใหไดรูความจริงของสรรพส่ิง  
และขอสําคัญที่สุดสามารถกาวเขาสูโลกแบบหรือมโนคติได   

เพลโตถือวา  ความดีสูงสุดซ่ึงเปนความจริงแท อีกทั้งยังเปนจุดหมายของการ
ประกอบคุณงามความดีทั้งปวง สิ่งที่เปนความดีสูงสุดจึง  ไดแก มโนคติแหงความดี             
(Idea of the Good) อันเปนประธานสูงสุดอยูในโลกแหงมโนคติมโนคติ๒๘ เพราะฉะน้ันโลก
แบบหรือมโนคติคือ เปาหมายสูงสุดที่มนุษยทั้งหลายจะตองกาวไปใหถึงเพื่อการเปนมนุษยผู
สมบูรณที่สุดและดีที่สุด 

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา  สรรพสิ่งในโลกตกอยูภายใตกฎ  ๓  อยางคือ  
สภาพแหงความไหลลื่นไมตายตัวเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  (อนิจจตา)  เน่ืองเพราะความไม
เที่ยงแทจริงจังจึงเกิดการบีบค้ันกดดันไมใหอยูในสภาพคงทนถาวร (ทุกขตา) ซึ่งจากความไมมี
แกนแทหรือสารัตถะใหยึดโยงเกาะเก่ียว (อนัตตตา) ลักษณะทั้งสามน้ีเปนปญหาคอยบีบค้ัน

                                                 
๒๗ พระเมธีธรรมาภรณ,  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก  บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก,           

หนา. ๑๓๐ – ๑๓๑. 
๒๘ เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๖๔. 



 

๑๑๕

กดดันชีวิตมนุษยใหเกิดความทุกขความเดือดรอนนานัปการ พุทธปรัชญาเถรวาทจึงเสนอ
ทางออกเพื่อแกปญหาใหมนุษยทั้งหลายหลุดพนจากวงจรแหงความทุกขทรมานเหลาน้ี ทางออก
ที่วาน้ันคือ “นิพพาน” (ความดีสูงสุด) 

นิพพานน้ันไดช่ือวา  เปนเปาหมายสูงสุด  เปนเกณฑตัดสินความดีสูงสุดของมนุษย
ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเพราะนิพพาน  คือ  ความส้ินราคะ  สิ้นโทสะ  สิ้นโมหะ๒๙       
เม่ือดับกิเลสทั้งหลายแลว  ชีวิตก็ประสบกับความสุขความดีงามแบบย่ังยืน  ดังคํากลาวของ
บุคคลผูบรรลุนิพพานวา  นิพพานเปนสุขอยางย่ิง๓๐  สุขย่ิงกวานิพพานไมมี๓๑  นิพพานเปนสุขดี
หนอ  ไมมีความโศก๓๒ เปนตน  ลักษณะการดําเนินชีวิตของผูบรรลุนิพพานเหลาน้ีลวนแสดงให
เห็นวา เปนผูมีความสมบูรณเพียบพรอมดวยความสุขและความดีงาม 

ดังที่ทานพระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงภาวะของผูบรรลุนิพพาน     
(ความดีสูงสุด) ไว ๓ ลักษณะ๓๓  ดังน้ี   

๑.  ภาวะทางปญญา  คือ  การมองส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริงที่มันเปน เร่ิมตน
ต้ังแตการรับรูอารมณทางอายตนะดวยจิตใจท่ีมีสติและเปนกลาง ไมหว่ันไหวไปตามกระแสของ
ความชอบใจ ไมชอบใจ กําหนดรูอารมณความรูสึกใหเห็นจริงครบกระบวนการของเหตุปจจัย 

๒.  ภาวะทางจิต  คือ  ความเปนอิสระหรือความหลุดพน อันเน่ืองมาจากปญญาที่
เห็นสภาพของความเปนจริง รูเทาทันสังขารแลว จิตจึงหลุดพนจากอํานาจครอบงําของกิเลส  ไม
ตกเปนทาสของอารมณที่ประกอบดวยราคะ  โทสะ  และโมหะ 

๓.  ภาวะทางความประพฤติหรือการดําเนินชีวิต  หมายถึง  มีวิถีชีวิตประกอบดวย
ปญญาหรือมีภาวะที่มีปญญาเปนแรงจูงใจใหกระทําส่ิงตาง ๆ ปรากฏผลออกมาเปนรูปแบบของ
ความกรุณาความมีฉันทะท่ีจะชวยปลดเปลื้องใหผูอ่ืนหลุดพนเปนอิสระจากความทุกขทั้งปวง  
ดังน้ัน นิพพานหรือเปาหมายสูงสุดตามลักษณะของพุทธศาสนาจึงเปนการหลุดพนปราศจาก
กิเลสเครื่องรอยรัดทั้งปวง  เม่ือบุคคลกาวเขาสูสภาวะของนิพพานแลวจะเปนชีวิตที่ดีที่สุดและมี
คุณคาที่สุด 

 
                                                 

๒๙ สํ. สฬา.  (ไทย)  ๑๘ / ๓๑๔ / ๓๓๕. 
๓๐ ขุ. ธ.  (ไทย)  ๒๕ / ๓๐๒ / ๙๕. 
๓๑ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  พิมพครั้งที่ ๑๑.  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ            

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา.  ๒๔๗. 
๓๒ ขุ.  เถร. (ไทย)  ๒๖ / ๒๒๗ / ๓๗๔. 
๓๓ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),   พุทธธรรม,  หนา.  ๒๔๒ – ๒๕๓. 



 

๑๑๖

ข. ประเด็นที่แตกตางกัน  
 

เกณฑตัดสินความดีสูงสุดของมนุษย  ตามทัศนะของเพลโต  คือ  การบรรลุสูโลก
แหงแบบหรือมโนคติ ซึ่งเปนสภาวะที่มีอยูจริง  อยูไดดวยตนเอง  แบบเปนภาพรวมของสิ่ง
ทั้งหลายที่ปรากฏอยูในโลกน้ี  อีกทั้งยังเปนแกนสารที่ไมมีการเปล่ียนแปลงคงทนถาวรเปน
นิรันดร  อยูเหนือกาลเทศะ  และเปนความดี  ความงามสูงสุด  เพราะวาภาวะของมนุษยที่เขาถึง
โลกแหงแบบจึงเปนความดี ความงามอันสมบูรณ 

เพลโตแบงโลกออกเปน  ๒  ชนิด  คือ  โลกแหงประสาทสัมผัส  และโลกแหงแบบ 
โลกแหงประสาทสัมผัสตกอยูในกระแสความเปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา  จึงไมมี
ความจริงแทในตัวเอง  ปรากฏการณทั้งหลายซ่ึงอยูในโลกแหงประสาทสัมผัสก็พลอยแปรผัน
ตามไปดวย  สีเขียว  มา  ความดี  ความงาม  และวงกลม  สิ่งเหลาน้ีเปนเพียงภาพจําลองที่มาจาก
โลกแหงแบบซ่ึงเปนของจริงแทสิ่งใดก็ตามถาเปนของเทียมเลียนแบบมาจากของจริงจะมีความ
บกพรองไมสมบูรณ   ดังน้ัน  เพลโตจึงเสนอวา  โลกแหงแบบเทาน้ันเปนของจริง  และเปนศูนย
รวมของแบบทั้งหลาย รวมทั้งความดีสูงสุดอีกดวย  เพลโตแบงโลกออกเปน  ๒ ชนิด  เพื่อแสดง
ใหเห็นวาการจะเขาสูเปาหมายสูงสุดไดน้ันจะตองละจากโลกประสาทสัมผัส  แลวใชปญญาหรือ
เหตุผลพิจารณาใหเห็นสัจธรรมที่อยูเบื้องหลังโลกแหงประสาทสัมผัส  วิธีการเชนน้ี  จะทําให
เกิดปญญาเขาใจโลก  ประการที่สองคือ  โลกแบบซึ่งเปนสัจธรรมอันหมายถึงความดี  ความงาม
ที่สมบูรณ 

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทอธิบายวา  เกณฑตัดสินความดีสูงสุดของมนุษย  คือ  
“นิพพาน”  (ความดีสูงสุด)  เปนสภาวะที่ปราศจากความด้ินรน  ความบีบค้ันกดดันจากรากเหงา
ของความทุกขความเดือดรอน  ๓  ประการคือ  ความโลภ  ความโกรธ  และความหลง  อยาง
สิ้นเชิง  นิพพานไมถูกปรุงแตงดวยปจจัยใด ๆ จึงเปนความดี  ความงามสูงสุด  เม่ือบุคคลบรรลุสู
สภาวะน้ีแลวชีวิตจะเต็มไปดวยความสุขอยางย่ิง  ความสงบอยางย่ิง 

นิพพานตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทมีลักษณะเปนความดับกิเลสทั้งหลาย
แลวเกิดปญญาสวางไสว  มองเห็นส่ิงทั้งหลายคือโลกและชีวิตตามความเปนจริงที่มันเปนไมใช
อยากใหมันเปน  การรับรูลักษณะน้ียังผลใหบุคลิกภาพเปลี่ยนไปดวย  สิ่งที่ปรากฏอยูแตไมเคยรู
เคยเห็นเพราะมัวเพลินอยูกับส่ิงอ่ืน  ก็ไดรูไดเห็นเกิดเปนความรูใหม ๆ จิตใจโปรงโลงเปนอิสระ
อยูในสภาพสะอาด  สวาง  สงบ  ประณีตลึกซ้ึง  นิพพานน้ันไมข้ึนอยูกับกาลเทศะดังคุณบทของ
นิพพานที่วา  “นิพพานอันผูบรรลุเห็นไดเองไมข้ึนกับกาลเรียกใหมาดูได ควรนอมเอาเขามาไว 



 

๑๑๗

อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน”๓๔  นิพพานตามพระพุทธศาสนาทัศนะมีลักษณะแสดงภาวะทางจิต
อันปลอดปลดจากกิเลสหรือความยึดม่ันถือม่ัน จึงเปนเกณฑตัดสินความดีสูงสุดสําหรับมวล
มนุษยทั้งหลาย 

 
ตารางการเปรียบเทียบขอแตกตางระหวางเกณฑตัดสินความดีหรือจริยศาตรใน

ปรัชญาของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท  ดังน้ี  
 
ปรัชญาของเพลโต พุทธปรัชญาเถรวาท 

๑. โลกแหงแบบหรือมโนคติเปนสัจธรรมคือ
เกณฑตัดสินความดีสูงสุด แบบดํารงอยู
อยางถาวร  เปนศูนยรวมของแบบทุกชนิด
ที่ปรากฏอยูในโลกแหงประสาทสัมผัส  
อยูเหนือกาลเทศะ 

๑. นิพพานเปนเกณฑตัดสินความดีสูงสุด  ไม
ถูกปรุงแตงดวยปจจัยใด ๆ เปนความดีและ
ความสุขสูงสุดอยู เหนือกาลเทศะ   เปน  
โลกุตตรธรรม 

๒. ภาวะของบุคคลผูเขาสูโลกแหงแบบหรือ
มโนคติ  (ความดีสูงสุด)  มีลักษณะเปน
มนุษยที่มีความดี  และความสุขสมบูรณ
สูงสุด 

๒. ภาวะของบุคคลผูเขาสูนิพพาน  (ความดี
สูงสุด)  มีลักษณะสงบอยางย่ิง  เปนสุข
อยางย่ิง  แตเปนความสุขสงบที่ปราศจาก
การยึดม่ันถือม่ัน 

๓. โลกแหงแบบมีลักษณะเปนจุดหมายของ
สรรพสิ่งกลาว  คือ การหลอมรวมกับ
ความสมบูรณสูงสุด  เชน  มนุษยหลอม
รวมกับความดีความสมบูรณที่สุด 

๓. นิพพาน มิใชสถานที่เขาไปรวมอยูดวยกัน
ของมนุษย  แตเปนสภาวะที่จิตรับรูสรรพ
สิ่งตามความเปนจริง  (ตถตา)  ดวยปญญา 

๔. โลกแหงแบบเปนนิรันดร  ไมอยูใน
กระแสแหงความเปลี่ยนแปลงทั้งหลาย  
จึงเปน  นิจจัง 

๔ . นิพพ านไม อ ยู ใ นกระแสแห ง ค ว าม
เปลี่ยนแปลงแต เปนอนัตตาเพราะไมมี
อุปาทานใด ๆ 

 
 
 

                                                 
๓๔ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),   พุทธธรรม,  หนา.  ๒๒๙ – ๒๓๐. 



 

๑๑๘

๔.๒.  เปรียบเทียบเชิงวิเคราะหวิจารณในประเด็นที่สําคัญ 
 

๔.๒.๑   เรื่องเจตนาและเหตุผลเปนองคประกอบหลักเกณฑตัดสินความดี 
 

ก. ประเด็นที่เหมือนกัน 
 
เกณฑตัดสินความดีของเพลโตซ่ึงปรากฏในรูปของกฎศีลธรรมกลาวไววา             

“ในการกระทําน้ีเราสามารถจงใจไดในเวลาเดียวกันที่จะทําใหหลักการสวนตัว (maxim) ของเรา
กลายเปนสากล” ในกรณีถาหลักการสวนตัวของหมอ คือ “หมอจําเปนตองพูดปดเพื่อใหคนไขมี
ชีวิตรอด” โดยทําขอความน้ีเปนกฎสากล แตกฎศีลธรรมของเพลโตมีลักษณะเปนคําส่ังเด็ดขาด 
คือเปนคําสั่งของการกระทําที่ปราศจากเง่ือนไขใด ๆ หรือปราศจากการคํานึงถึงผลของการ
กระทํา ในกรณีน้ีหมอพูดปดเพราะเห็นวาชวยใหคนไขมีชีวิตรอดแลวเห็นวาการพูดปดเพื่อผลท่ี
ดีกวาเปนสิ่งที่ไมผิด 

สําหรับเพลโตกฎศีลธรรมน้ันตองไมคํานึงถึงผลอะไรทั้งส้ิน  การพูดปด  โดยตัว
มันเอง  เปนการกระทําที่ไมสามารถจงใจเปนกฎสากลอยูแลว  เพราะการโกหกมีความขัดแยงใน
ตัวมันเองผูกระทําไมสามารถจงใจใหเปนกฎสากลได  เพราะวาการพูดปดน้ันไมสามารถจะทํา
ใหผูพูดปดจงใจใหการพูดปดเปนสากลได  เพราะถาเขาจงใจอยางน้ันก็เทากับเขาจงใจท่ีจะไมให
การพูดปดของเขาเปนการพูดปด  เพราะฉะน้ันการพูดปดจึงมีความขัดแยงในตัวเอง  การพูดปด
จึงทําเปนกฎสากลไมไดจึงเปนการกระทําที่ผิด  ดังน้ัน  ในทัศนะของเพลโตเห็นวา  หมอพูดเท็จ
เพื่อใหคนไขมีชีวิตรอดถือวาเปนการกระทําที่ผิด  ผลของการเปรียบเทียบการตัดสินการกระทํา
ปรัชญาของเพลโตและของพุทธปรัชญาเถรวาท  ในสถานการณน้ีทั้งสองมีความเห็นแตกตางกัน  
เน่ืองจากตางเห็นวาการพูดเท็จเปนการกระทําที่ผิด  โดยตามเกณฑตัดสินความดีของเพลโตเห็น
วา เปนการกระทําที่ผิดโดยปราศจากขอแมใด ๆ  สวนพุทธปรัชญาเถรวาทถือวา  เปนการกระทํา
ที่ผิดทางศีล  และผิดทางธรรมแตความผิดของหมอไมถือเปนความผิดที่รายแรง 

จากทัศนะทั้ง  ๒  ทานจะเห็นวา  เหตุผลหรือปญญาในการกระทําของผูกระทําจะ
เปนสิ่งสําคัญที่ใชตัดสินการกระทําก็จริง  แตโดยความหมายที่แทจริงของเหตุผลหรือปญญาใน
ทัศนะปรัชญาของเพลโตและพุทธปรัชญาเถรวาท  สําหรับปรัชญาของเพลโตแลวเกณฑตัดสิน
ความดี  จะมีลักษณะแบบ  Deontological  Ethics  คือ  ใชเหตุผลของผูกระทําเปนหลักในการ
ตัดสินการกระทําที่ดีจะตองมาจากเหตุผลหรือปญญาของบุคคล  และการกระทําที่ไมไดมาจาก
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เหตุผลหรือปญญา  ก็ไมนับวาเปนการกระทําที่ดีแตอยางใด  หลักการของเหตุผลหรือปญญา
จะตองมีความสัมพันธกับหนาที่  กลาวคือ  ในการกระทําหน่ึง ๆ ที่นับวาเปนการกระทําที่ดี
จะตองไมมีเงื่อนไขใด ๆ นอกจากเหตุผลและปญญา  และเหตุผลในการกระทําน้ันเกิดมาจากการ
สํานึกในหนาที่  โดยผูกระทําไมมุงหวังผลประโยชนของตนหรือไมคํานึงถึงผลใด ๆ แตจะอยูใน
หลักการสวนตัว  (Subjective  maxim)  ที่ไดกอใหเกิดการกระทําน้ัน   ดังน้ัน  คาทางจริยธรรม
มิไดข้ึนอยูกับการที่เปาหมายบรรลุผลเปนจริง  แตอยูที่หลักการของเจตนาที่ไดกอใหเกิดการ
กระทําข้ึน  โดยไมคํานึงถึงผลท่ีเกิดข้ึนแตอยางใด  กลาวโดยสรุปไดวา  “การกระทําของมนุษยดี
ในแงมีศีลธรรมได ไมใชเพราะการกระทําจากแรงกระตุนของอารมณ  หรือเพราะเปนการ
กระทําเพื่อหวังผลในประโยชนสวนตัว  แตเปนการกระทําที่ปฏิบัติโดยหนาที่”  
 

ข. ประเด็นที่แตกตางกัน 
 
จากการเสนอเกณฑตัดสินความดีในปรัชญาของเพลโตและพุทธปรัชญาเถรวาท  

ทําใหมีขอสรุปวา  ปรัชญาของเพลโตและพุทธปรัชญาเถรวาทเปนพวกที่ใชเหตุผลและปญญา  
เปนหลักเกณฑตัดสินความดี  ซึ่งแตกตางจากพวกที่ตัดสินความดีโดยคํานึงถึงผลซ่ึงจะเกิดข้ึน
เม่ือการกระทําส้ินสุดลงแลว  เชน  ลัทธิประโยชนนิยม  อยางไรก็ตาม  การใชเหตุผลและปญญา
เปนเกณฑตัดสินความดีของพุทธปรัชญาเถรวาทมีสวนที่แตกตางกับปรัชญาของเพลโต  
เพราะวาพุทธปรัชญาเถรวาทตัดสินที่การกระทําโดยใชเหตุผลและปญญาเปนองคประกอบหลัก  
และใช เหตุผลและปญญาในการกระทําที่กอให เกิดประโยชนแกตนเองและผู อ่ืนเปน
องคประกอบรวมในการตัดสินการกระทําดวยโดยถือวา  เหตุผลและปญญาในการกระทําจะเปน
ตัววัดระดับความดีมากดีนอยเทาไร  ซึ่งจะเขาใจไดชัดเจนจาก  ตัวอยาง  ดังน้ี 

ตัวอยางเชน  พยาบาลมีเจตนาดีตองการชวยเหลือคนไข  แตดวยความประมาทจึง
หยิบยาผิด ใหแกคนไขทําใหคนไขมีอาการของโรคอ่ืนแทรกซอนรุนแรงย่ิงข้ึนกวาเดิมในกรณีน้ี                   
ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทถือวา  พยาบาลมีเจตนาดี  น้ันคือ  มีความเมตตา  จึงเปนกุศลกรรม  
แตทําดวยความเลินเลอ  จึงทําใหเกิดผลที่ไมดีแกคนไข  แทนที่การชวยเหลือจะชวยใหคนไขมี
อาการดีข้ึน  แตกลับทําใหอาการทรุดลงกวาเดิมพุทธปรัชญาเถรวาทตัดสินการกระทําที่เกิดจาก
เจตนาดีของพยาบาลเปนเกณฑ  และเอาผลของการกระทําเปนองคประกอบรองเพื่อวัดระดับ
ความดีมากดีนอย   ดังน้ัน  เม่ือเหตุผลไมดีแตเกิดจากเจตนาดี  ถือวา  เปนการกระทําที่ดีไดแตไม
สมบูรณ   



 

๑๒๐

ในสวนการกระทําที่ดีสมบูรณ  คือ การกระทําเกิดจากเจตนาดี และผลออกมาดี ผล
ของการกระทําเปนเกณฑรองท่ีจะวัดระดับความดีมากดีนอย ที่มาจากการตัดสินที่เจตนาของ
ผูกระทําเปนเกณฑหลักมาแลว  สวนปรัชญาของเพลโต  จะไมคํานึงถึงเหตุผลของการกระทําที่
จะเกิดข้ึนเลยไมวาเหตุผลน้ันจะกอใหเกิดประโยชนแกใครมากนอยเทาใดก็ตาม  แตการกระทําที่
ดีตองเกิดจากเจตนาดีเปนหลัก  เพื่อใหเขาใจชัดเจนโดยการยกตัวอยางมาเปรียบเทียบแสดงให
เห็นในทัศนะของการตัดสินเร่ืองน้ีอยางชัดเจน  คือ  เร่ืองหมอกับคนไข   

ตัวอยางเชน  ในกรณีที่หมอพูดเท็จกับคนไขซึ่งเปนโรครายแรง  โดยพูดถึงส่ิงที่ไม
ตรงกับขอเท็จจริงวาคนไขปวยเปนโรคอะไรเน่ืองจากหมอเห็นวา  ถาหมอพูดความจริงอาจจะทํา
ใหคนไขหมดกําลังใจที่จะตอสูกับโรครายอีกตอไป  หมอพิจารณาเห็นแลววา  การพูดเท็จใน
ลักษณะเชนน้ี  เปนทางออกที่จะชวยชีวิตคนไขดีกวา  ในกรณีเชนน้ี  ถาหมอพูดเท็จกับคนไข
แลว  ทําใหคนไขหายปวย  ถามวาการกระทําของหมอเปนการกระทําที่ดีหรือไม 

ในกรณีที่ยกตัวอยาง  เร่ืองหมอกับคนไข   เห็นวา  หมอจําเปนตองพูดเท็จกับคนไข
เพื่อใหคนไขมีชีวิตรอด  ในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา  การพูดเท็จยอมเปนการลวง
ละเมิดศีล  ๕  ซึ่งพุทธปรัชญาเถรวาทถือวา  เปนขอปฏิบัติเบื้องตนของพุทธศาสนิกชนที่ดี           
ในสถานการณเชนน้ี  หมอมีหนาที่ตองชวยเหลือคนไขเทาที่จะสามารถทําได  หมอจึงพูดเท็จ
เพื่อใหคนไขมีกําลังใจ  ถือวา  หมอไดปฏิบัติตามหนาที่  โดยอาชีพของหมอทางสังคม  ก็ไมถือ
วา  การกระทําของหมอมีความผิด  เพราะเม่ือเปรียบเทียบนํ้าหนักของความผิดในการพูดเท็จแต
ชวยใหคนไขมีโอกาสมีชีวิตรอดกับนํ้าหนักของความผิดที่หมอทําใหคนไขมีโอกาสตายถาพูด
ความจริง  ความผิดของการพูดเท็จยอมมีนํ้าหนักของความผิดนอยกวาความผิดที่ทําใหคนไขตาย  
ทั้งที่หมอมีวิธีที่จะทําใหคนไขมีชีวิตอยูรอดได 

ถาใชเกณฑตัดสินความดีของพุทธปรัชญาเถรวาทตัดสินจะเห็นวาพุทธปรัชญาเถร
วาทตัดสินการกระทําโดยดูจากเจตนาของผูกระทําเปนพื้นฐานวาเกิดจากเจตนาอะไรการพูดเท็จ
ของหมอในลักษณะเชนน้ีไมไดเกิดจากเจตนาที่ไมดีตอคนไข  แตเกิดจากเจตนาดีเปนพื้นฐาน
น่ันคือตองการใหคนไขมีชีวิตรอดตอไป  หมอจึงยอมทําผิดศีลเพื่อทําความดี 

การพูดเท็จของหมอ  ถึงจะผิดตามบัญญัติของศีลก็ไมเปนการผิดวัตถุประสงคของ
ศีลไปท่ีเดียวเพราะเม่ือพิจารณาถึงเจตนารมณของศีลแลว  จะเห็นวา  ศีลมีจุดประสงคใหบุคคล
รักษาประโยชนของกันและกันดวยความจริง  เชน  มุงหมายมิใหเบียดเบียนกันดวยวาจาเปนอาทิ  
อาศัยความมุงหมายดังกลาวเม่ือพูดทําลายประโยชนของกันและกัน  เชน  พูดถึงดวยเจตนาราย
เปนการทับถมสอเสียด  นินทาวาราย  เพื่อกดเขาใหเลวลงบางยกตนข้ึนบางถึงจะเปนความจริง  
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ก็ถือวา  เปนขอผิดเพราะผิดความมุงหมายของศีลที่บัญญัติข้ึน  ดังกลาวไววา  “พระพุทธเจาตรัส
วาจาที่จริง  และมีประโยชนทั้งถูกทั้งเหมาะแกกาลเวลา  และนอกจากน้ีทรงบัญญัติศีลใหเวน
จากการพูดมุสาแลวยังตรัสใหเวนจากการพูดสอเสียด  พูดหยาบ  เพอเจอดวย” 

จากคํากลาวขางตนน้ี  แสดงใหเห็นวา  เกณฑตัดสินความดีของพุทธปรัชญาเถร
วาทไมไดตัดสินอยางช้ีขาดทีเดียว  โดยไมคํานึงถึงเหตุการณและเงื่อนไขของสถานการณน้ัน  
ในบางสถานการณตองพิจารณาถึงประโยชนที่ตามมา  เพื่อประกอบในการตัดสินซ่ึงปรากฏใน           
เกณฑตัดสินความดีขอที่  ๔  ตามที่กลาวแลววา  การกระทําที่ดี  หากไดทําใหสมบูรณแลวยอม
เปนไปเพื่อประโยชนและความสุขโดยสวนเดียว  จากหลักคําสอนที่สอนเร่ืองการใชธรรมใหถูก
เวลาดังขอความน้ี   “ถาใชธรรมไมถูกเวลาแลวก็จะเสียประโยชน ควรคํานึงถึงระยะเวลาที่ควร
จะใชธรรมขอไหน ในเวลาไหน” 

การพูดเท็จของหมอในกรณีดังกลาว  ในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทจึงไมถือวา  
เปนความผิดรายแรงเพราะมีกุศลเจตนาท่ีจะชวยเหลือคนไขเปนแรงหนุนเบื้องตน  คือ  ยอมทํา
ผิดเพราะความกรุณาหรือกลาวอีกนัยหน่ึง  คือ  ยอมผิดศีลเพื่อปฏิบัติธรรม  เพราะเล็งเห็นวา
ประโยชนที่เกิดจากการปฏิบัติธรรมมีนํ้าหนักมากกวาโทษที่จะเกิดจากการลวงละเมิดศีล   
ดังกลาวน้ี  ช้ีชัดวา  หลักจริยธรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทแยกออกจากประโยชนไมได  การ
กระทําที่ดีจะจัดวาเปนความดีอยางแทจริงนอกจากจะเปนการกระทําที่เปนกุศล  เพราะเกิดจาก
กุศลเจตนาแลว  การกระทําน้ันจะตองเปนประโยชนเกื้อกูลแกตนเองหรือแกผูอ่ืน  หรือทั้งแก
ตนเองและแกผู อ่ืนดวย   การกระทําแมจะดีแตไม เปนประโยชนแกตนเองหรือแกผู อ่ืน            
พุทธปรัชญาเถรวาทไมจัดวาการกระทําน้ันมีคุณคาทางจริยธรรมอยางสมบูรณ 

เน่ืองจากพุทธปรัชญาเถรวาทใชหลัก  “วิภัชชวาที”  ตัดสินโดยจําแนกตามเหตุผล
ตามขอเท็จจริง ไมยืนยันตายตัวเด็ดขาด บางกรณีอาจจะยืนยันเด็ดขาดไดแตบางกรณียืนยัน
เด็ดขาดไมได ยกตัวอยาง  ดังน้ัน  การพูดเท็จเพื่อจงใจหลอกลวงเพื่อใหตนเองไดประโยชนจาก
คนอ่ืนการกระทําน้ีพุทธศาสนาตัดสินเด็ดขาดวาเปนการกระทําที่ผิดทั้งศีลทั้งธรรมผิดศีลในแงที่
ผูกระทําจงใจกลาวใหคลาดเคลื่อนจากความจริงถือวาผิดศีลคือพูดเท็จผิดธรรมในแงที่วาเปนการ
กระทําที่ไมมีเมตตากรุณาซ่ึงเปนการประทุษรายตออีกฝายหน่ึง การพูดเท็จในกรณีน้ีจึงถือวาผิด
รายแรง 

สวนในกรณีของหมอ   หมอต้ังใจพูดใหคลาดเคลื่อนจากความจริง   แต มี
วัตถุประสงคเพื่อใหคนไขมีกําลังใจที่จะมีชีวิตอยูตอไป  ซึ่งเปนการยืดชีวิตของคน ๆ หน่ึงใหยืน
ยาวข้ึนการกระทําน้ีกระทําเพื่อมุงผลประโยชนในทางที่ดี  ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทซ่ึงใช



 

๑๒๒

หลักวิภัชชวาที  จึงตัดสินการกระทําของหมอวาผิดศีล  คือ  พูดเท็จแตถือวาผิดไมรายแรงเทา
กรณีแรก  เน่ืองจากพระพุทธศาสนานําประโยชน  และโทษของการกระทํามาเปนองคประกอบ
รองการพิจารณาดวย  ในพุทธธรรมกลาวเร่ืองน้ีวา  “การมุสาวาทมีโทษมากหรือนอยแลวแต
ประโยชนที่จะถูกตัดรอนเปนเร่ืองใหญหรือเร่ืองเล็กนอย และแลวแตผูพูด” 

หลักศีลธรรมของพระพุทธศาสนา  เปนการกระทําที่ผิดศีลยอมเปนการผิดธรรม
ดวยเสมอ  ในกรณีของหมอดังกลาวมาแลวจัดวาผิดศีลเพราะจงใจกลาวใหคลาดเคลื่อนจากความ
เปนจริง  และจัดวาผิดธรรมเพราะเปนการหลองลวงใหคนไขเขาใจผิด  แตการกระทําที่ผิดทั้งศีล
และธรรมของหมอเกิดจากเจตนาที่จะชวยเหลือคนไข  ความผิดของหมอจึงไมเปนความผิดที่
รายแรงเพราะเปนอกุศลเจตนาที่เกิดข้ึนดวยแรงหนุนของกุศลเจตนา  โดยมุงประโยชนที่จะ
เกิดข้ึนแกคนไขเปนหลักเปนการยอมเสียสละประโยชนสวนนอยของตนเพื่อประโยชนที่
ย่ิงใหญของผูอ่ืน  ซึ่งกลาวไดวาเปนการกระทําที่มีนํ้าหนักของความดีมากกวานํ้าหนักของความ
ไมดี 
 

๔.๒.๒   เรื่องกฎแหงเสรีภาพในปรัชญาของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท 
 
ก. ประเด็นที่เหมือนกัน 
 
ในหลักจริยศาสตรของเพลโต  ไดกลาวถึงกฎแหงเสรีภาพวาเปนลักษณะของกฎ

ศีลธรรมอยางหนึ่ง  เพลโตเห็นวา  เม่ือมนุษยปฏิบัติตามกฎศีลธรรมแลวมนุษยจะมีเสรีภาพที่จะ
เลือกกระทําความดีและความช่ัวได  โดยใชปญญาของตนเอง ดังที่ไดกลาวมาแลว  เพลโต
พิจารณาส่ิงที่มีผลตอการกระทําวา  ทําใหเกิดการกระทําที่ดีหรือไมน้ัน มีอยู  ๒ ประการ  คือ  
ปญญาและอารมณหรือความรูสึก 

เพลโตเห็นวา  ปญญาเปนสิ่งที่ดีที่สุดของมนุษย  ปญญาทําใหคนแตกตางจากสัตว  
และสิ่งอ่ืน ๆ ในโลก  กลาวคือ  ปญญาเปนสาระของมนุษยทุกคนที่เกิดมา  ซึ่งมนุษยอาจมี
รางกายและผิวพรรณตางกัน  อาจเกิดตางเวลาสถานที่กัน  ผลประโยชนของเขาหรืออารมณ
ความรูสึกจึงไมเหมือนกัน  เพลโตเห็นวา  การกระทําที่มาจากความรูสึกทางอารมณ  ซึ่งมีความ
แปรปรวนและไมแนนอนในมนุษยทุกคนไมอาจนับไดวาเปนการกระทําที่ดี  การกระทําที่เกิด
จากอารมณหรือความรูสึกน้ันอาจทําใหคนหน่ึงพอใจ  แตทําใหอีกคนไมพอใจก็ได  แตปญญา
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อันเปนธาตุแทของมนุษยน้ันมนุษยทุกคนมีอยูเหมือนกัน  คนแตละคนอาจแตกตางกันในดาน
อ่ืน ๆ แตในฐานะที่เปนคนมีปญญาอยูในตัวทุกคนต้ังแตเกิด 

เพลโตเห็นวา  คนที่ทําผิด  ก็เพราะวาเขาไมไดใชปญญาในการไตรตรองส่ิงตาง ๆ 
และถูกกระตุนดวยอารมณ  หรือความรูสึกตาง ๆ เชน  ความตองการสวนตัว  หรือสิ่งแวดลอม
คอยโนมนาวใหทําส่ิงผิด ๆ เพลโตกลาววา  “แตทุกคนเอาปญญามาใชไมเทากัน  ผลประโยชน
และความรูสึกมักจะทําใหคนลืม อันเปนธาตุแทของเขา  คนสองคนที่อยูในสถานการณเดียวกัน  
ถาเขาทําตามผลประโยชนและความรูสึกของเขาแตละคน  หลักที่เขาแตละคนจะใชในการ
ปฏิบัติน้ันจะไมเหมือนกัน  เขาจะมองสถานการณน้ันจากแงของตน  เหมือนกับเขาใสแวนตาคน
ละสีภาพที่เห็นจึงไมเหมือนกัน  แตถาสองคนน้ันหลุดพนจากผลประโยชนและความรูสึกของ
เขาแตละคนก็เทากับวา  เขาไดถอดแวนตาทิ้งทั้งสองคน ภาพที่เห็นจะเปนภาพเดียวกัน”   

ถาหากบุคคลใดกระทําการโดยไมใชอารมณหรือความรูสึก  แตใชเหตุผลหรือหรือ
ปญญาไตรตรองการกระทําน้ัน  คนเราก็จะมีความเห็นตรงกันวาอะไรคือความดี  และอะไรคือ
ความช่ัว  ตัวอยางที่แสดงใหเห็นวา  ปญญาของมนุษยสอดคลองกับการกระทําที่ดีก็คือ  เราจงใจ
ใหหลักปฏิบัติของคน ๆ หน่ึงใหเปนกฎสากล  

การยึดหลักปฏิบัติหน่ึง ๆ สําหรับตนเองใชโดยเฉพาะก็เทากับวาบุคคลน้ัน ตองการ
มีอภิสิทธ์ิเหนือคนอ่ืน  น่ันคือบุคคลน้ันกําลังเอาเปรียบผูอ่ืน  เพราะผลประโยชนของบุคคลน้ัน
จะไดรับการสนอง  เม่ือไมมีใครยึดหลักน้ี แตการถืออภิสิทธ์ิจะไมเกิดหากบุคคลน้ัน ๆ จะต้ังอยู
ในปญญาคือทําตัวของตัวเองใหเทากับคนอ่ืนหรือคํานึงถึงผูอ่ืน  และจะถามวา ทําไมเราจึงตอง
เห็นแกผูอ่ืน  สําหรับเพลโตแลว  เพลโตจะตอบวา  เพราะคนเราควรกลับมาสูความเปนคนโดย
สมบูรณ  คนที่สมบูรณมิใชคนที่มีความสุข  แตคือคนที่ใชปญญา  และการต้ังอยูในปญญาก็คือ  
การที่ถือวาเรากับคนอ่ืนเทาเทียมกัน  ความเห็นแกตัวจะเกิดข้ึนก็ตอเม่ือเราทําตามความรูสึกและ
ผลประโยชน  เพลโตเห็นวา  คนที่เห็นแกตัว  คือ  คนที่ไมยึดม่ันอยูกับปญญา  อันเปนธาตุแท
ของมนุษย  คนที่คํานึงถึงผูอ่ืน  คือ  คนที่กลับมาสูความเปนมนุษย  โดยแทจริงเพราะศักดิ์ศรีของ
มนุษยอยูที่ปญญา  มิใชความสุข   

สวนพุทธปรัชญาเถรวาท  เหตุผลสวนตัวของบุคคลหรือความรูสึกผิดชอบช่ัวดีของ
มนุษย  เปนส่ิงสําคัญประการหน่ึงที่มนุษยควรจะใชพิจารณาการกระทําวาส่ิงใดควรกระทํา  สิ่ง
ใดไมควรกระทํา  ซึ่งพุทธปรัชญาเถรวาทกลาววา  มโนธรรม  ในการวินิจฉัยวาอะไรเปนความดี  
อะไรเปนความช่ัวน้ี   เ ม่ือพูดในทางปฏิบั ติ เพื่อใหคนทั่วไปใชประโยชนไดทุกระดับ  
พระพุทธเจาตรัสสอนใหถือขอพิจารณาเก่ียวกับกุศลและอกุศลเปนหลักแกนกลาง  จากน้ันทรง
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ผอนขยายออกไปใหใชสํานึกผิดชอบช่ัวดีเกี่ยวกับความดี  ความช่ัวของตัวเอง  อยางที่เรียกกันวา              
“มโนธรรม” 

การที่บุคคลใดบุคคลหน่ึง  จะนําเอามโนธรรมมาใชในการตัดสินใจท่ีจะกระทําการ
อยางใดอยางหน่ึง  บุคคลน้ันจะตองไตรตรองดวยปญญาแลวจะตองคํานึงถึงความยอมรับของ
ผูอื่น  หรือความเปนสากลของหลักที่ใชปฏิบัติการน้ัน ๆ การใชปญญาหรือมโนกรรมน้ัน  
นอกจากน้ีทานพระเทพเวทีไดเสนอแนวคิดไวก็คือ  มนุษยควรมีการไตรตรองหลักการน้ัน ๆ 
เปนลําดับ ๆ  คือ  เร่ิมจากการใชปญญาพิจารณาวาหลักการมีผลกับตัวเองอยางไรกอน 

๑.  โทษตอชีวิต  หรือตอจิตใจและบุคลิกภาพคือเปนสภาวะที่เกื้อกูลแกชีวิตจิตใจ
หรือไม  เอ้ือหรือไมตอคุณภาพชีวิต  สงเสริมหรือบั่นทอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิตทําให
กุศลธรรม  หรืออกุศลธรรมทั้งหลายอื่นลดถอยหรือเจริญงอกงาม  ชวยสรางเสริมบุคลิกภาพที่ดี
งามหรือไม 

๒.  โทษตอบุคคล  คือ  เปนการเบียดเบียนตนหรือไม  ทําใหคนเดือดรอนหรือไม 
เปนไปเพื่อทํางานหรืออํานวยประโยชนสุขที่แทจริงแกตน  เม่ือบุคคลน้ัน  ไดใชปญญาหรือมโน
ธรรมมาพิจารณาหลักการกระทําหน่ึง ๆ แลว จะตองคํานึงถึงหลักการน้ันไดหรือไม   ทาน   
พระเทพเวที  เสนอวา  บุคคลพึงใชปญญาพิจารณาหลักการกระทําโดยคํานึงถึงผูอ่ืนดวย  

๓.  โทษตอสังคม  คือ  เปนการเบียดเบียนผูอ่ืน  หรือไมทําใหผู อ่ืนเดือดรอน
หรือไม  เปนไปเพื่อทําลายหรืออํานวยประโยชนสุขแกผูอ่ืนและแกสวนรวม 

๔.  มโนธรรม  หรือโดยสํานึกอันมีตามธรรมชาติของความเปนมนุษยคือพิจารณา
เห็นดวยความรูสึกผิดชอบช่ัวดีของตนเองวา การน้ันเม่ือทําแลวตนเองติเตียนหรือกลาวโทษ
ตนเองไดหรือไม 

๕.  มาตรฐานทางทางสังคม  คือ  ตามบัญญัติทางศาสนา วัฒนธรรมประเพณีและ
สถาบันตาง ๆ ทางสังคม  เชน  กฎหมาย เปนตน  ซึ่งข้ึนตอการใครครวญตรวจสอบกลั่นกรอง
ของวิญูทั้งหลายตามกาลน้ัน ที่จะใหถือกันไปโดยงมงาย  หรือผิดพลาดคลาดเคลื่อนตลอดจน
การใครครวญยอมรับหรือไมของวิญูเหลาน้ัน ในแตละกรณี 

บุคคลจะมีมโนธรรมหรือปญญาไดน้ัน  พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา  สัมมาทิฏฐิ  
คือความเห็นถูก  ซึ่งเปนองคธรรมขอแรกในมัชฌิมาปฏิปทาเปนส่ิงสําคัญ ที่จะทําใหคนมีปญญา        
มีความรูความเขาใจในการตัดสินวา  ควรทําหรือไมควรทําในสิ่งตาง ๆ  ความรูความเขาใจ  เปน
แกนนําของความประพฤติปฏิบัติเปนสวนสําคัญที่ตองใชสอดคลองต้ังแตตนจนถึงที่สุด เม่ือพูด
อยางน้ัน จึงเรียกจริยธรรมน้ีวา การเปนอยูดวยปญญา และเรียกบุคคลผูมีจริยธรรมวา  “บัณฑิต” 



 

๑๒๕

แปลวา ผูเปนอยูดวยปญญา ดวยเหตุที่ตองใชปญญาต้ังแตเร่ิมระบบจริยธรรม คือ มรรคหรือ
มัชฌิมาปฏิปทาน้ี   จึงมีสัมมาทิฏฐิ ไดแก ความเห็นชอบหรือเขาใจถูกตองเปนองคประกอบ 

มโนธรรมในตัวมนุษย  หรือปญญา  ในทัศนะของเพลโตจึงคลายคลึงกันกับทัศนะ
ของพุทธปรัชญาเถรวาท  โดยเหตุที่ทั้ง ๒ ทานเห็นวา การกระทําที่ประกอบดวยปญญาหรือ
เหตุผลที่เกิดจากมโนกรรมของมนุษยเปนการกระทําที่มีคาทางจริยธรรม  กลาวคือ  หากมนุษย
เลือกทําการกระทําหน่ึง ๆ โดยใชปญญาตัดสิน  จะชวยใหมนุษยเขาใจไดวา  อะไรดี  อะไรช่ัว  
ปญญาจะเปนสิ่งสําคัญในฐานะที่มนุษยใชประกอบในมโนกรรม แลวประพฤติปฏิบัติตนตามที่
ตนเลือกทําการกระทําน้ัน 

ทัศนะของกฎแหงเสรีภาพของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาทมีความคลายคลึงกัน
ตามหลักจริยธรรม  คือ  “บุคคลทุกคน”  ยอมมีเสรีภาพเทาเทียมกันในการประพฤติความดี  
ความถูกตอง  เพราะวาจริยธรรมเปนธรรมสงเสริมใหบุคคลเปนมนุษยที่สมบูรณ  ซึ่งเรียกวา  
“มนุษยธรรม”  ดังน้ัน  เสรีภาพและการรับผิดชอบทางจริยศาสตรในทางเสรีภาพปรัชญาของเพล
โตกับพุทธปรัชญาเถรวาทที่มีเจตนาดีงาม  โดยสรุปไดดังน้ี  คือ  ๑)  เสรีภาพในการประกอบ
ความดี ความถูกตอง   ๒) เสรีภาพในการรักษาความดีที่มีอยูแลวไมใหเสื่อม  ๓)  เสรีภาพในการ
ปองกันความช่ัวไมใหเกิดมีข้ึนในตน  ๔)  เสรีภาพในการละความช่ัวที่มีอยูในตน  ๕)  เสรีภาพ
ในการยกยองสรรเสริญสนับสนุนผูประกอบความดี  ๖).  เสรีภาพในการตําหนิติเตียนหรือ
ลงโทษผูประกอบความช่ัวตามหนาที่ของตน   

 
ข. ประเด็นที่แตกตางกัน 
 
กฎแหงเสรีภาพเปนหน่ึงในลักษณะของกฎศีลธรรม  กฎแหงเสรีภาพในความหมาย

ของเพลโต  ก็คือ ในฐานะที่มนุษยเปนส่ิงมีชีวิตที่มีเหตุผล  (rational being)  มนุษยจึงมีเจตจํานง
อิสระที่จะเลือกกระทําในสิ่งที่ตนเองตองการตามความสามารถเลือกที่จะทําความดี  และความ
ช่ัวได  เพราะวา  “กฎสากล”  อันเปนลักษณะหน่ึงของกฎศีลธรรมในจริยศาสตรของเพลโต    
เพลโตไดแสดงใหเห็นวา  มีความเปนสากลอยูในตัว  ผูที่กระทําการใด ๆ ก็ตาม โดยใชกฎสากล
เปนหลัก บุคคลน้ันจะตองคํานึงวาการกระทําที่ตนกําลังกระทําอยู ตนสามารถจงใจที่จะให
หลักการสวนตัวของตนเปนกฎสากลได  เพลโตเช่ือวา  “คําส่ังทางศีลธรรม  คือ  กฎ ๆ หน่ึงซ่ึง
บอกถึงเจตจํานงที่ปราศจากเงื่อนไข  และเปนวัตถุวิสัย ดังน้ัน กฎสากลจึงตองเปนกฎที่จริงและ
สามารถนําไปใชไดกับทุก ๆ สังคม”    



 

๑๒๖

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทตามหลักคําสอนสะทอนกฎแหงเสรีภาพ ปรากฏชัดเจนใน
กาลามสูตร ซึ่งพระพุทธเจาทรงสอนมิใหบุคคลเช่ือถือสิ่งใดดวยอาการทั้ง  ๑๐  อยางคือ  “อยาได
เช่ือถือตามถอยคําที่ไดยินไดฟงมา อยาไดเช่ือถือตามถอยคํา สืบ ๆ กันมา อยาไดเช่ือถือโดยต่ืน
ขาววาไดยินอยางน้ี อยาไดเช่ือถือโดยอางตําราอยาไดเช่ือถือโดยเดาเอาเอง อยาไดเช่ือถือโดย
คาดคะเน อยาไดเช่ือถือโดยความตรึกตลองตามอาการ อยาไดเช่ือถือโดยชอบใจวาตองกันกับทิฐิ
ของตัว อยาไดเช่ือถือโดยเช่ือวาผูพูดสมควรจะเช่ือได อยาไดเช่ือถือโดยความนับถือวาสมณะน้ี
เปนครูของเรา” 

ในตอนสุดทายพระพุทธเจาทรงสอนใหเราตัดสินความถูกตอง  โดยใชปญญาของ
เราเอง ในการวิเคราะหวาส่ิงใดถูกส่ิงใดผิดที่นาเช่ือถือปฏิบัติตามได  จากพระสูตรขอน้ีแสดงให
เห็นวา การเช่ืออะไรก็ตามเราควรใชปญญาของตนเองจากจุดน้ีเองท่ียํ้าใหเห็นวาเกณฑตัดสิน
ความดีของพุทธศาสนาสะทอนเร่ืองกฎแหงเสรีภาพ  กลาวคือ  เห็นวาบุคคลควรใชปญญา  หรือ
เหตุผลของตัวเองในการวิเคราะห  และปฏิบัติตามจากการใชปญญาของตัวเอง  

กฎแหงเสรีภาพเปนหน่ึงในลักษณะสามประการของกฎศีลธรรมกฎแหงเสรีภาพใน
ความหมายของเพลโต  คือ ในฐานะที่มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่มีเหตุผล  (Rational being) มนุษยจึงมี
เจตจํานงอิสระที่จะเลือกกระทําในสิ่งที่ตนเองตองการเขาสามารถเลือกที่จะทําความดีและความ
ช่ัวไดและเม่ือกระทําไปเขาก็เปนผูรับผิดชอบตอการกระทําน้ัน เพราะฉะน้ัน เม่ือเขาเลือกที่จะทํา
ตามกฎศีลธรรมหมายความวา เขากําลังตามเจตจํานงท่ีตัวเองต้ังไว เขาไมไดอยูใตอํานาจของ
เงื่อนไขเร่ืองคําส่ังของใครการทําตามกฎศีลธรรมของมนุษยจึงเปนการทําตามกฎแหงเสรีภาพ 

ตัวอยางเชน  นาย  ก.  ไดยึดปฏิบัติอยูอยางหน่ึง  ถานาย  ก.  จงใจที่จะยึดหลักน้ัน
คนเดียว  แตไมจงใจที่จะเปนกฎสากล  นาย  ก.  กระทําผิด   เพราะทําจากผลประโยชนสวนตัว
หรือความรูสึก  ถานาย  ก.  ต้ังอยูในปญญา  และคนอ่ืน ๆ  ก็ต้ังอยูในปญญาดวย  หลักปฏิบัติของ
นาย ก. และของผูอ่ืนจะเหมือนกัน  กลาวคือ  นาย  ก.  และคนอ่ืน ๆ จงใจที่จะใหหลักปฏิบัติน้ัน 
ๆ เปนสากล 

การท่ีมีคนบอกใหเราทําอะไรสักอยางแลว  เราทําเพราะเช่ือเขาโดยไมไดใชเหตุผล
ของเราวิเคราะหดูวาการกระทําน้ันเราสามารถจงใจใหเปนสากลไดหรือไม  การทําตามคําส่ัง
ของคนอ่ืน  โดยปราศจากการใชเหตุผลของตัวเองแสดงวาเราไมมีเสรีภาพ  แตก็ไมได
หมายความวา  สิ่งที่คนอ่ืนมาบอกใหเราทําน้ันเราทําตามไมไดเลย และเห็นวาเราไมมีเสรีภาพ
ไมได  เราสามารถรับฟงส่ิงที่คนอ่ืนบอกใหเราทําตามไดแตเราตองใชเหตุผลวิเคราะหดูวาถาการ
กระทําน้ันเราสามารถจงใจไหเปนสากลได  การกระทําของเราก็สอดคลองกับกฎแหงเสรีภาพ



 

๑๒๗

หมายถึงการทําตามคําส่ังเด็ดขาดท่ีเกิดจากการที่ตัวเราเองเปนผูกําหนดใหหลักการสวนตัวของ
เราเปนสากล  โดยเปรียบเทียบใหเห็นวาบุคคลที่ทําตามกฎศีลธรรม  คือ  คนที่ทําตามเจตจํานง
อิสระของตัวเองไมไดทําเพราะข้ึนอยูกับผลของการกระทํา  และทําตามคําส่ังของใคร  ตางกับ
คนที่ปฏิบัติตามกฎหมายอาจเปนเพราะกลัวการถูกลงโทษถาทําความผิด  หรือคนที่เช่ือฟงคําส่ัง
ของพระเจาแลวทําความดีเพราะหวังรางวัลจากพระเจาไมกลาทําความช่ัวเพราะกลัวการถูก
ลงโทษจากพระเจา  ดังน้ันการทําตามกฎหมายก็ดี  การเช่ือฟงคําสั่งของพระเจาก็ดีลวนแตมี
เงื่อนไขใหปฏิบัติตาม  แตการที่บุคคลใดทําตามกฎศีลธรรมน้ันเขาทําจากจิตสํานึกที่มีตอ
ศีลธรรมอยางแทจริงเพลโตปฏิเสธทัศนะที่วาพระเจาเปนผูต้ังกฎศีลธรรมและเปนผูสั่งใหมนุษย
ปฏิบัติตาม  เพลโตเห็นวา  ถามนุษยเช่ือฟงกฎศีลธรรมดวยเหตุผลน้ี  คือการกลัวถูกลงโทษ
มนุษยจะปฏิบัติตามกฎศีลธรรมอยาง  รอบคอบเพื่อหลีกเลี่ยงความทุกขตาง ๆ ดังน้ัน  ลักษณะ
การเช่ือฟงคําส่ังของพระเจาจึงไมมีเสรีภาพแตการทําตามกฎศีลธรรมน้ันหมายความวา บุคคล
น้ันกระทําตามกฎที่เขาตระหนักวาเปนกฎที่เขาสรางข้ึนมาเองและปฏิบัติตามกฎน้ัน” 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแบบอเทวนิยม  พระพุทธเจาซ่ึงเปนศาสดาองคเดียว
ของศาสนาทรงสอนไมใหเช่ือวาพระเจาเปนผูสรางส่ิงทั้งปวงไมเช่ือเร่ืองภูตผีปศาจ  อํานาจส่ิง
ศักดิ์สิทธิใด ๆ ที่จะนํามนุษยไปสูความสุขช่ัวนิรันดร  แตสําหรับพระพุทธศาสนาการใชปญญา
และการปฏิบัติดวยตนเองเทาน้ันที่จะนํามนุษยไปสูความสุขเพราะฉะน้ัน  การพิจารณาความ
ถูกตอง  ความจริงแทน้ัน  อยูที่การใชปญญาและเหตุผลของบุคคลเองเทาน้ัน  พระพุทธเจาไมได
แบงแยกวา  พระองควิเศษที่อยูเหนือกวาส่ิงทั้งปวงในโลกน้ีแตพระองค  คือ  มนุษยธรรมดาคน
หน่ึงที่มีชีวิตอยูในวัฏจักรแหงการเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  พระองคจึงเปนผูคนพบกฎศีลธรรมซึ่ง  
เปนกฎที่มีอยูแลวในโลกน้ี  พระองคยังทรงสอนใหพุทธศาสนิกชนเคารพในพระธรรมหรือ    
กฎศีลธรรมซึ่งเปนส่ิงสูงสุดที่จะนํามนุษยไปสูความสงบสุข  เม่ือเขาไดลงมือปฏิบัติจากการท่ี
พระองคไมไดแบงแยกวาตัวเองมีความแตกตางจากมนุษย  และสอนใหมนุษยเคารพในเหตุผล
หรือปญญาของตัวเองในการพิจารณาความถูกตอง  สามารถแยกความดีและความช่ัวรายดวย
ตนเอง  ลักษณะการสอนน้ีจึงสนับสนุนใหเห็นวา  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแบบอเทวนิยมมี
ทัศนะเร่ืองมนุษยและการสรางโลก  ตรงขามกับศาสนาแบบเทวนิยม  เชน  ศาสนาคริสต  ซึ่ง
สอนวาพระเจาเปนผูสรางส่ิงทั้งปวง  พระเจาเปนส่ิงสมบูรณ  เปนส่ิงสูงสุดที่อยูเหนือกวามนุษย  
ในหนังสือศาสนาเปรียบเทียบกลาวถึงฐานะแหงความเปนมนุษยในกลุมเทวนิยมไววา  “มนุษย
ข้ึนตรงตอผูสราง ปฏิเสธความสามารถของมนุษย ชีวิตตองสุดแตพระองคผูทรงสรางข้ึนมา 



 

๑๒๘

มนุษยตองเช่ือตามบัญญัติของพระเจา มนุษยปฏิบัติตนไปตามท่ีทรงพระกรุณาใหมาเกิดและมี
ชีวิตอยูฐานะของมนุษยในศาสนากลุมน้ีมีหนาที่ปฏิบัติตอมนุษยในฐานะเปนบุตรของพระเจา”  

สวนศาสนาแบบเทวนิยมจึงขัดแยงกับกฎแหงเสรีภาพ  แตทั้งน้ีก็มิไดหมายความวา
ศาสนาที่เปนอเทวนิยมทั้งหมด  จะตองสอดคลองกับกฎแหงเสรีภาพบางศาสนาหรือบางลัทธิที่
เปนอเทวนิยมหลักคําสอนของศาสนา  หรือลัทธิน้ันอาจจะส่ังสอนใหบุคคลเช่ือฟงคําส่ังสอน
ของศาสดา  โดยถือวา  ศาสดาเปนส่ิงสูงสุดที่ถูกตองและบริสุทธ์ิ  ดังน้ัน  บุคคลในศาสนาหรือ
ลัทธิน้ัน ๆ ตองเช่ือฟงคําส่ังสอน  และเคารพในศาสดาอยางถวายชีวิต  ถาบุคคลใดไมทําตาม
คําส่ังสอนจะไดรับโทษ  เพราะฉะน้ัน  กลุมอเทวนิยมที่มีลักษณะน้ีจึงไมมีลักษณะของกฎแหง
เสรีภาพ  พระพุทธศาสนาซ่ึงเปนศาสนาแบบอเทวนิยมเปนศาสนาที่สนับสนุนกฎแหงเสรีภาพ 

ทั้ งหมดน้ี   แสดงให เ ห็นว า  เกณฑ ตัด สินความดีป รัชญาของ เพลโตกับ                     
พุทธปรัชญาเถรวาท  ทั้งสองมีขอแตกตางกันโดยทางกฎแหงเสรีภาพน่ัน คือ ใหบุคคลพ่ึง
สติปญญาหรือเหตุผลของตนเองในการตัดสินความดี-ช่ัว-ถูก-ผิด  ในการกระทํา   

 
๔.๒.๓  เรื่องคุณธรรมในปรัชญาของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท 
 
ก. ประเด็นที่เหมือนกัน 
 
เพลโตถือวา  จริยธรรมและคุณธรรมเปนวิถีทาง  (Mean)  เพื่อทําใหการดําเนินชีวิต

ใหบรรลุถึงจุดหมาย  (Emd) สูงสุดที่คงคุณคา ย่ิงตามที่มนุษยพึงปรารถนา  ซึ่งหมายถึง  
“ความสุข”  เพราะฉะน้ันหลักจริยธรรมและคุณธรรม  ยอมนําไปสูความเขาไปสูเปาหมายสูงสุด
ของชีวิต  เพลโตจึงใหความหมายของคําวา  “คุณธรรม”  แสดงถึงคุณลักษณะของอุปนิสัยที่ดี  
ในการตัดสินใจในการกระทําความดี  ไมมากเกินไปหรือนอยเกินไปในความพอดีของบุคคลใน
หลักของเหตุผล  ดังน้ัน  มีลักษณะท่ีเปนคุณธรรมโดยนิสัย  เพราะความเขาใจที่เห็นวาเปนกลาง
ทางดานอารมณและการกระทําที่สามารถตัดสินใจเลือกกระทําของนิสัย  ที่ทําใหบุคคลถึงซ่ึง
สภาวะของความเปนผูมีคุณธรรมที่ติดเปนนิสัยในการตัดสินในการกระทําของมนุษยเปนประจํา
จนชํานาญการในนิสัยของตนเอง  หมายถึง  ความรูทางศีลธรรม  มีลักษณะเดียวกับความรูที่มี
พื้นฐานจากการตัดสินกอนประสบการณ  (A  Priori  Judgments)  กลาวคือ  เปนการตัดสินหรือ
อางเหตุผลที่มีรากฐานมาจากความรูที่มีกอนประสบการณ  (A  Priori  Knowledge)  โดยไมได
ผาน  Category  ในสมองแตอยางใด  ความรูกอนประสบการณน้ี  เพลโตเช่ือวา เปนความรูที่เปน



 

๑๒๙

จริงในทุกเวลา  ทุกสถานที่  แนนอน  และเปนสากล  เม่ือมนุษยเกิดความรูน้ีข้ึนมนุษยจะยอมรับ
โดยตรง  ไมตองมีการพิสูจนหรือใชเหตุผลอ่ืนมาตรวจสอบและมนุษยจะสามารถตัดสินไดวา
ควรหรือไมควรที่จะกระทําการใด ๆ หรืออีกนัยหน่ึง  การตัดสินชนิดน้ีจะทําใหมนุษยเกิดสํานึก
ตอสิ่งที่เปนสากลและเห็นวาเปนหนาที่ที่จะตองทําตาม ๆ สากลโดยไมมีเงื่อนไข  ดังที่ไดกลาว
วา  “หนาที่ไมใชไดมาจากธรรมชาติของมนุษย  จากประสบการณ แตจะตองไดมากอน
ประสบการณ  ในฐานท่ีมนุษยมีเหตุผล  เพลโตเห็นวา  มนุษยมีหนาที่ที่จะตองปฏิบัติตอกัน
เหมือนทุกคน  ดังขอความที่วา  “การกระทําของมนุษยดีในแงศีลธรรมได  ไมใชเพราะเปนการ
กระทําจากแรงกระตุนของอารมณ  หรือเพราะเปนการกระทําเพื่อหวังในประโยชนสวนตัว  แต
เพราะเปนการกระทําที่ปฏิบัติโดยหนาที่   

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเปนปรัชญาที่มุงสอนใหพึ่งตนเองตามหลักคุณธรรมและ
หลักจริยธรรม  มีความหมายใกลเคียงกับคํา วาศีลธรรม  (Moral)  จริยธรรม  และศีลธรรมมี
ความเก่ียวของกันบางครั้งการที่จะเขาใจลักษณะทั่วไปของจริยธรรมไดจะตองเริ่มตนทํา  ความ
เขาใจกับลักษณะทั่วไปของศีลธรรมกอน  เพราะทั้งศีลธรรมและจริยธรรมมีความเก่ียวของ
สัมพันธกันจนบางครั้งอาจแยกจากกันไมได เพราะโดยทั่วไปศีลธรรมจะนําไปสูการเกิด
คุณธรรมและจริยธรรม  ตามหลักคําสอนของพระพุทธเจาที่มีอิทธิพลในดานความประพฤติของ
สังคม  เพราะวาพุทธปรัชญาเถรวาท  ถือวา  การดําเนินชีวิตที่ดีก็คือการดําเนินชีวิตตามหลักการ
หรือแนวทางเพื่อการบรรลุเปาหมายของชีวิตดังกลาว  และชีวิตที่ดีมีคุณคา  คือ  ชีวิตที่เปนอยู
และดําเนินไปใกลตอสภาวะอันเปนเปาหมายของชีวิตน้ัน  ชีวิตจึงจะมีคุณคาการปฏิบัติเพื่อ
ดําเนินไปสูความดีสูงสุดของชีวิตดังกลาวโดยหลักการก็คือ  เร่ิมจากการพัฒนากาย  วาจา  และ
ใจ  ตามแนวทางอริยมรรค ที่ปรับระดับลงมาสูหลักจริยธรรมพื้นฐาน  โดยเร่ิมจากระดับศีล  ๕  
ระดับกุศลกรรมบถ  ๑๐  และระดับอริยมรรคมีองค  ๘  ตามลําดับ ซึ่งพระพุทธองคสรุปรวมเปน
หลักไตรสิกขา ๓ ไดแก  ศีล  สมาธิ  และปญญา  เพื่อแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางแนวทาง
ปฏิบัติที่เปนเปาหมายสูงสุดของชีวิต  น้ันก็คือ  เกณฑตัดสินความดีสูงสุด  (นิพพาน) 

 
ข. ประเด็นที่แตกตางกัน 
 
เพลโตมีความเห็นวา  ดี-ช่ัว-ถูก-ผิด  ซึ่งเปนคาทางศีลธรรมที่ใชตัดสินการกระทํา

น้ันจะตองมีความตายตัว  กลาวคือ  ถาส่ิงใดสิ่งหน่ึงหรือการกระทําอันใดอันหน่ึงเปนการกระทํา
ที่ดีแลวมันจะตองดีเสมอ  โดยไมข้ึนกับเวลา  สถานที่  หรือโอกาสแตอยางใด  เชน  การพูด



 

๑๓๐

ความจริง  ถาเราถือวาการพูดความจริงบางโอกาสดี  แตบางโอกาสไมดีเชนน้ี  ก็เทากับวา         
เรายอมรับวาโดยตัวของมันเองแลว การพูดความจริงไมมีคาเลย  คาของมันข้ึนอยูกับโอกาส
ข้ึนอยูกับเวลา  ความดีมันเปลี่ยนไปเปลี่ยนมา  ตามกาลเวลา  เพลโตกลับเห็นวา  การพูดความ
จริงเปนของดี  และเม่ือมันดี  ก็ตองดีไมวาจะพูดเม่ือใด  ที่ไหนกับใครและสถานการณอยางไร     
น่ันคือ  คาทางจริยธรรมจะตองเปนส่ิงที่มีจริง และเม่ือมีจริงแลว  มันตองแนนอนตายตัวและเม่ือ
มันแนนอนตายตัวแลว จะถือเอาผลของการกระทํามาตัดสินอยางที่กลุม Ontological ethics ทํา
กันไมได 

ตัวอยาง  เชน  ถาเราถือวาการทําดี  คือ  การกระทําที่กอใหเกิดผลประโยชน         
แตผลประโยชนไมใชสิ่งตายตัวเปลี่ยนไปเปลี่ยนมาไดตามเวลาและส่ิงแวดลอม  ดังน้ันถาถือ
ประโยชนเปนเคร่ืองตัดสินความดี  ก็เปนสิ่งที่เปลี่ยนไปมาไดเปรียบเทียบกับวา  คนเราบางคน
อาจเบิกบานและบางคนอาจเดือดรอนจากแสงแดดตอนเท่ียงวัน  แตดวงอาทิตยก็ยังเปลงแสง
ตามปกติโดยไมคํานึงวาแสงของมันกอใหเกิดผลอยางไร   ผลที่ เกิดจากแสงอาทิตยไม
กระทบกระเทือนตอความรอนของดวงอาทิตยฉันใด ผลที่เกิดจากการพูดความจริง  ยอมไม
กระทบกระเทือนตอความดีของการพูดความจริง 

สําหรับเพลโตสิ่งที่เปนเกณฑตัดสินทางจริยธรรมที่ตายตัวแนนอน  คือ  เหตุผลที่ดี    
โดยปราศจากขอแม ซึ่งนอกจากเหตุผลที่ดีเปนสิ่งดี โดยปราศจากเงื่อนไขไมวาจะเปนอะไรใน
โลกน้ีหรือแมแตนอกจากโลกน้ี  ซึ่งแสดงใหเห็นวา เกณฑตัดสินทางจริยธรรมของเพลโตที
ลักษณะเด็ดขาด  และเครงครัดตายตัว  เราตองทําตามอยางไมมีขอแม  ซึ่งอาจทําใหเกิดปญหา
ตามมาคือ  เม่ือมีบุคคล ๆ หน่ึงอยูในสถานการณที่มีความขัดแยงกัน  เชน  เม่ือทําตามกฎขอที่
หน่ึงแลว  ก็หลีกเลี่ยงไมพนที่จะตองฝาฝนกฎอีกขอ  บุคคลน้ันจะเลือกทําอะไร  

ตัวอยาง  เชน  นาย  ก.  มีนัดกับเพื่อน  ขณะที่เดินทางไปตามนัดก็พบอุบัติเหตุ           
ถา  นาย  ก.  รักษาคําม่ันสัญญากับเพื่อน  นาย  ก.  ก็จะผิดกฎที่บอกวา ใหชวยชีวิตมนุษยไว  แต
ถา  นาย  ก. ชวยชีวิตคนไดรับอุบัติเหตุแลวจะตองผิดนัดกับเพื่อน  และนาย  ก.  ก็จะผิดกฎท่ีวา
ไมรักษาความซ่ือสัตย  เปนตน 

เพลโตบอกวา  อยาใชเพื่อนมนุษยเปนเครื่องมือเพื่อการใด ๆ ก็เชนกัน  เราอาจอยู
ในสถานการณที่วา ถาเราทําอยางน้ี  คน ๆ หน่ึง  จะตองกลายเปนเคร่ืองมือ  แตถาไมทําอยางน้ี 
อีกคนหน่ึงก็จะกลายเปนเครื่องมือแทนไมวาจะทําหรือไมทําคน ๆ หน่ึง  จะตองกลายเปน
เคร่ืองมือของอีกคนหน่ึงอยูดี  ตัวอยางเชน  นาย ข. ปวยเปนโรคไทฟอยด  ถาเราจะแยก  นาย  ข. 
ออกจากคนอ่ืน เพื่อตัดปญหาเร่ืองการแพรเช้ือ  ก็จะเปนการจํากัดสิทธ์ิของนาย  ข. ทําใหนาย  ข.  



 

๑๓๑

ตองรูสึกโดดเด่ียว  แตเราไมแยก  นาย  ข.  ออกก็เทากับวา  เรายินยอมใหเช้ือโรคไทฟอยด  
ระบาดไปสูผูอ่ืน  ก็จะกลายเปนวา เราปฏิบัติตอคนอ่ืน ๆ เหลาน้ัน  เปนเครื่องมือเชนกันซ่ึงใน
ความเปนจริงแลวมนุษยก็คงจะตองเลือกทําตามกฎใดกฎหน่ึงที่จะกอใหเกิดปญหานอยที่สุด  
โดยนําผลมาประกอบการตัดสินใจ  เชน  อาจเลือกทําตามกฎที่วาเราตองสกัดกั้น  การเผยแพร
เช้ือโรคจึงไดเลือกแยก  นาย  ข.  ออกจากกลุม เปนตน 

สําหรับพุทธจริยศาสตรตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทแมเจตนาจะเปนหลัก
สําคัญในการตัดสินการกระทํา  แตมีประเด็นที่นาพิจารณาคือ เพื่อของความจริง  ๒  ระดับ  
ไดแก  ๑) ความจริงระดับสมมติ (โลกียสัจจะ)  ๒) ความจริงระดับสูงสุด (โลกกุตรสัจจะ)  
นอกจากน้ีความจริงระดับโลกียะน้ัน  พระพุทธศาสนาเห็นวา  เปนความจริงที่สัมพันธกับ
สภาพแวดลอม  ปรากฏตามกาลเทศะ  และเปนไปตามบัญญัติของสังคม  ความดี  ความช่ัว  หรือ
คาทางจริยธรรมที่ปรากฏจะมีลักษณะที่ยืดหยุนไมแนนอนตายตัวอยางในจริยศาสตรของเพลโต  
สวนพุทธปรัชญาเถรวาทไดเสนอวา ในการท่ีจะตัดสินการกระทําใด ๆ วา  ดีหรือช่ัวน้ัน  ควร
จะใชเกณฑรองลงมาประกอบการตัดสิน   

พุทธปรัชญาเถรวาทมองวา  เกณฑตัดสินทางจริยธรรมในระดับโลกียสัจจะน้ัน ถา
หากใชเพียงเจตนาเพียงอยางเดียว มาเปนเกณฑหลักอาจจะทําใหเกิดความคลุมเครือ  ถึงสภาพ
ของภาวะในกุศลและอกุศล  การยืดหยุนเกณฑตัดสินทางจริยธรรม โดยใชเกณฑรองลงมา
ตัดสินจะทําใหการตัดสินความดีและความช่ัวเปนไปอยางรัดกุมและรอบคอบข้ึน ดังน้ัน แม
เกณฑตัดสินทางจริยธรรมจะไมมีลักษณะที่คงที่ตายตัวอยางจริยศาสตรของเพลโต  แตมีลักษณะ
ที่ยืดหยุนก็เพื่อความรอบคอบและมีผลเปนไปในทางปฏิบัติ  พุทธปรัชญาเถรวาทจึงไดสรุป
เกณฑตัดสินทางจริยธรรมตามเกณฑตัดสินหลักและเกณฑรอง  เม่ือเปรียบเทียบทัศนปรัชญา
ของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท   

ตัวอยาง  เชน  นางสาว  ข.  สมัครใจจะเปนโสเภณี  เพื่อหาเงินมาเลี้ยงพอแมและ
ครอบครัว ในกรณีน้ี  เพลโตจะตัดสินวา  การกระทําของนางสาว  ข.  ผิด  เพราะเกณฑตัดสิน
ทางจริยธรรมของเพลโต  อันมีลักษณะแบบกฎศีลธรรม  ไดแสดงไววา  “จงกระทําตามกฎที่เรา
ปรารถนาจะใหเปนกฎสากล”  ซึ่งการกระทําของนางสาว ข.  อยูบนพื้นฐานที่วาการกระทําน้ัน 
นางสาว ข.  ปรารถนาจะใหเปนกฎสากลและถาหากนางสาว  ข.  ไมพยายามทําใหคนอ่ืนรับกฎน้ี
ได  นางสาว  ข.  ก็จะใชกฎน้ีไมได อีกประการหน่ึง  กฎศีลธรรมของเพลโตมีลักษณะเปนคําส่ัง
เด็ดขาด   (Categorical Imperative)  ปราศจากเงื่อนไขใด ๆ หรือไมคํานึงถึงผลของการกระทํา 
กรณี นางสาว ข.  ยอมขายตัวเพราเห็นวาเปนทางที่ตนจะไดเงินมาเลี้ยงครอบครัว  และเห็นวา



 

๑๓๒

การยอมคาประเวณี เพื่อผลที่ดี  คือ  การแสดงความกตัญูน้ันเปนส่ิงดี  ซึ่งในทัศนะของเพลโต
น้ัน  กฎศีลธรรมจะตองไมคํานึงถึงผลอะไรท้ังสิ้น  การยอมคาประเวณีโดยตัวมันเอง   เปนการ
กระทําที่ไมสามารถจงใจใหเปนกฎสากลไดอยูแลว  เพราะการคาประเวณีมีความขัดแยงในตัว
มันเอง  ผูกระทําไมสามารถจงใจใหการคาประเวณีเปนกฎสากลได  ซึ่งนางสาว  ข.  จงใจที่จะทํา
เชนน้ัน  ก็เทากับวา  นาวสาว  ข.  จงใจที่จะทํา  เชนน้ัน  ก็เทากับวา  นางสาว  ข.  จงใจที่จะไมให
การคาประเวณีของตนเปนการคาประเวณีซึ่งมีความขัดแยงอยูในตัวเอง  ทําใหการคาประเวณีไม
สามารถเปนกฎสากลได  และนับเปนการกระทําที่ผิดตามทัศนะของเพลโต 

สวนการตีความของพุทธปรัชญาเถรวาท  การจะตัดสินการกระทําของนางสาว  ข.  
จําเปนตองดูจากเจตนาของนางสาว  ข.  กอนแลวพิจารณาผลกับสิ่งแวดลอม  หรือสังคมมาเปน
องคประกอบในการพิจารณาดวยทั้งน้ีก็เพื่อจะประเมินคาทางจริยธรรมวา  ความผิดดังกลาวมี
มากหรือนอยอยางไรควรทําหรือไมเพียงใด  โดยช้ีใหเห็นวา  การกระทําบางอยางเกิดจากเจตนา
ดีแตมีผลออกมาไมดีหรือทําลงไปแลว  ผูติเตียนภายหลังจะถือวาเปนการกระทําที่ดีไมสมบูรณ  
ซึ่งตางจากการกระทําที่ดีไมสมบูรณ  อันประกอบดวยเจตนาดี  ผลดีและวิญูชนสรรเสริญ    
จากกรณีดังกลาวขางตน  อาจสรุปไดวา  การที่นางสาว  ข.  ยอมเปนโสเภณีเพื่อหาเงินมาเลี้ยง
ครอบครัวนางสาว  ข.  คิดแลววา  การกระทําในลักษณะน้ีเปนทางออก ที่จะชวยเหลือครอบครัว
ได  การคาประเวณีของตนเกิดข้ึนเพราะจําเปน ในกรณีน้ี  พุทธปรัชญาเถรวาทจะเห็นวา  การ
กระทําของนางสาว  ข.  มีสวนของเจตนาดีอยูต้ังแตกอนจะกระทํา  แตวิธีการน้ันเปนการละเมิด
ศีลขอที่  ๓  และวิญูชนก็ติเตียน  แมนางสาว ข. จะยินยอมและไมนึกตําหนิติเตียนตนเองก็ตาม  
แตเม่ือเปรียบเทียบความผิดยอมรับวาผิดศีลขอที่  ๓  แตครอบครัวมีชีวิตรอด  กับความผิดที่คน
ในครอบครัวจะอดตาย  หากนางสาว  ข.  ไมสามารถหาเงินมาจุนเจือครอบครัวได  ความผิดของ
การคาประเวณียอมเบากวา  เพราะนางสาว  ข.  เดือดรอนเพียงคนเดียว  ขณะที่ความผิดที่อาจทํา
ใหคนอ่ืนอีกหลายคนตองตาย  นางสาว  ข.  จะเสียใจมาก   เราจึงยอมเอาตัวเขาแลกกับเงิน จาก
เจตนาดีที่ต้ังใจจะชวยเหลือครอบครัวน้ีเอง  การกระทําของนางสาว  ข.  ซึ่งแมจะผิดศีล  แตไม
ผิดธรรม  (ขอควรประพฤติ)  ความผิดในลักษณะน้ี  พุทธจริยศาสตร  ถือไดวา  ไมรายแรง 
เพราะมีกุศลเจตนาเปนความดี  และยังยอมทําผิดเพราะมีความกรุณาทําใหเกิดผลดีตอครอบครัว
จัดเปนกุศลกรรมขณะที่วิธีการจัดเปนกุศลวิธี   

จึงมีความแตกตางในเร่ืองความเครงครัดตายตัวของเกณฑตัดสินทางจริยธรรม  
ดังกลาวจึงพอสรุปไดวา  เกณฑตัดสินทางจริยธรรมในจริยศาสตรของเพลโตมีความตายตัว
แนนอน  ในขณะที่พุทธปรัชญาเถรวาทมีความเห็นวา  พุทธจริยศาสตรในระดับโลกียะน้ันได



 

๑๓๓

ประสานหลักกรรมนิยามกับสังคมนิยมเขาดวยกัน  เพราะพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา           
การกระทําที่ดีจะตองเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน  การกระทําที่ดีแทจริงกรรมนิยามกับ
สังคมนิยมจะตองสอดคลองกัน ในลักษณะที่เกณฑตัดสินทางจริยธรรมมีทั้งเกณฑหลักและ
เกณฑรองมาประกอบ  การกระทําในที่กรรมนิยามไมสอดคลองกับสังคมนิยม  การกระทําน้ัน
ยอมไมถือวาเปนความดีที่สมบูรณ 

ผูวิจัยเห็นวา  จริยศาสตรในระดับโลกุตตรสัจจะจะมีลักษณะที่แนนอนตายตัว     
แตเกณฑตัดสินทางจริยธรรมของพุทธจริยศาสตรตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทในระดับ
น้ีก็ยังตางไปจากทัศนะปรัชญาของเพลโตในแงที่วา   เพลโตไมไดตอบปญหาเกี่ยวกับการ   
หลุดพน  แมลักษณะของเกณฑตัดสินทางจริยธรรมในปรัชญาของเพลโตจะแนนอนตายตัว  
อยางเกณฑตัดสินทางจริยธรรมในระดับโลกกุตตรสัจจะในปรัชญาของเพลโตกับพุทธปรัชญา
เถรวาทตองการเนนการปฏิบัติตามหลักกฎสากล  และมุงใหเกณฑตัดสินทางจริยธรรมทําใหทุก
คนมีอิสระทางจริยธรรม   โดยไม คํานึงถึงสภาพที่หลุดพนจากทุกขทั้ งปวงอยางหลัก            
พุทธจริยศาสตรในระดับโลกกุตตระแตอยางใด 
 

๔ .๒ .๔   เรื่ อง เกณฑตัดสินความดีกับแรงจูงใจในปรัชญาของเพลโตกับ               
พุทธปรัชญาเถรวาท 

 
ก. ประเด็นที่เหมือนกัน 

 
เพลโต (Plato) ซึ่งถือไดวาเปนผูมีอิทธิพลอยางมากตออาริยธรรมตะวันตกเน่ืองจาก

เพลโตเปนทั้งนักคิดนักเขียนและเปนนักปรัชญาเมธีคนแรกของตะวันตกที่วางแนวความคิดไว
เปนหลักและเปนระบบท่ีคอนขางสมบูรณ  จนเปนที่ยอมรับกันวาเปนผูบุกเบิกวิชารัฐศาสตรใน
ปจจุบัน แนวความคิดทางการเมืองของเพลโต  นอกจากจะมีอิทธิพลอยางมหาศาลตอทฤษฎี
การเมือง  สังคม  การศึกษา  และอื่น ๆ แลว  ระบบการเมือง  อยางไรก็ตาม  เปนแนวคิดที่เกิด
จาก  “ชองวางระหวางมโนภาพนิยมกับสัจธรรมนิยม  จะตองมีสะพานเช่ือมตอโดยเอาสติปญญา
กับอํานาจอยูในบุคคลคนเดียวกัน  ฉะน้ันนักปรัชญาจึงสมควรเปนผูปกครอง  ซึ่งจะประสบ
ความสําเร็จได ตองอาศัยความรวมมือจากทุกฝาย  คือ ทั้งตัวผูปกครอง  และผูถูกปกครอง  คือ  
ประชาชน  และยังตองสรางความคิดใหมข้ึนมาเปนกลไก  แบบฉบับ  มาตรฐาน  มาตรการ  
คุณคา  อุดมการณและแนวปฏิบัติในกิจการทางการเมือง  เพื่อใหเกิดการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง



 

๑๓๔

ปฏิรูปหรือปฏิวัติซึ่งวิถีชีวิตของมนุษยตอไปในอนาคตอีกดวย  ในแงน้ีนักปรัชญาการเมืองมี
ความในใจสําคัญที่สุดอยูอยางหน่ึงคือ ตองการกําหนดวิถีชีวิตใหแกผูอ่ืน  ตองการเผยแพร
อุดมการณและมุงใหสังคมมนุษยเปนไปตามรูปแบบชีวิตที่ตนกําหนดข้ึนตามแนวปรัชญาของ
ตนเองอน่ึงนักปรัชญาเหลาน้ี  ยังเสนอแนะธาตุแทของมนุษยในสวนที่เกี่ยวกับอํานาจการเมือง
ที่มาแหงอํานาจ  การขยายตัวของอํานาจ  การใหอํานาจ  และผลที่จะเกิดข้ึนจากการใชอํานาจ 
น้ัน ๆ  เพราะเช่ือวา  “อํานาจเปนใหญในโลก”   

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทช้ีใหเห็นวา  ถาบุคคลทําดีเขาจะไดดี  ถาบุคคลทําช่ัวเขา
จะไดช่ัวเปนผลตอบแทน  พระพุทธเจาทานทรงเห็นวาคนทุกคนมีปญหา หรือมีเหตุผล คนที่มี
เหตุผลหรือมีปญญาจะเลือกทําแตกรรมดี  ที่จะสงผลใหเขามีความสุขคนที่มีปญญาจะไมเลือกทํา
กรรมช่ัวที่จะทําใหเขาเปนทุกข  การทํากรรมดีในพระพุทธศาสนาก็คือการชวยเหลือเกื้อกูลมี
เมตตากรุณาแกทุกคน  เพราะวาพระพุทธศาสนามีจุดมุงหมายอยางหน่ึงที่เดนชัด  คือ  สอนให
คนพนทุกขหรือมุงใหคนมีความสุขมากข้ึน  ความสุขในที่น้ีหมายถึง  สุขในทางธรรมมีจิตใจ
สงบการสอนใหคนมีเมตตากรุณา  คือ  วิธีการหน่ึงที่จะนําคนไปสูจุดมุงหมายของความสุข
น่ันเองไมวาตอตัวเขาเอง กลาวคือ  เม่ือจิตใจมีเมตตากรุณา  การไดชวยเหลือผูอ่ืนอยางบริสุทธ์ิ
ใจ  เปนสวนหน่ึงของการเผื่อแผใหตัวเองมีจิตใจกวางขวางน่ันหมายความวา  เขามีความสุขใจ
ในข้ันหน่ึงแลว  และยังเปนการไดชวยเหลือผู อ่ืนไปดวย  เม่ือหลักของพระพุทธศาสนามี
จุดมุงหมายที่จะใหคนพนทุกข  หลักของความเมตตากรุณาก็มีความสอดคลองกับจุดมุงหมายน้ี   

โดยลักษณะเหตุผลที่ดีในหลักจริยศาสตรของเพลโตที่วา  “เหตุผลที่ดี”  เพลโตมอง
วามนุษยที่มีการกระทําอันเกิดจากแรงกระตุน  หรือความรูสึกตามธรรมชาติไมตางอะไรไปจาก
สิ่งอ่ืน ๆ ในธรรมชาติ  เชน  สัตวทั่ว ๆ ไป  พืชและส่ิงของที่เม่ือถูกสภาวะธรรมชาติ  เชน  ความ
รอน  ความเย็น  ลม  หรือนํ้า  เปนตน  มากระทบส่ิงตาง ๆ ในธรรมชาติเหลาน้ี  ก็มีอันตอง
เปนไปตามผลที่มากระทบน้ัน ๆ  เชน  รูสึกรอน,  รูสึกเย็น,  ปลิวไปกับสายลมหรือลอยไปตาม
นํ้า  แตเพราะมนุษยมีเหตุผลและปญญา  มนุษยจึงนาจะมีเสรีภาพพอที่จะพาตัวเองใหหลุดพน
จากสัญชาตญาณตามธรรมชาติที่สรางใหมนุษยมีรางกาย  และประสาทสัมผัสเพลโตกลาววา  
“ดังน้ันในแงที่มนุษยมีประสาทสัมผัสที่จะเรียนรู มนุษยจึงอยูในโลกของผัสสะแตในแงที่มนุษย
บริสุทธ์ิมีการกระทําเปนของตัวเอง มนุษยจะอยูในโลกของปญญา” และ “ในฐานะเปนสัตวที่มี
เหตุผล ซึ่งอยูในโลกของปญญาเจตจํานงของมนุษยจะ มาจรากส่ิงอ่ืนไมได นอกจากเสรีภาพ
เพราะการเปนอิสระจากแรงขับของโลกแหงผัสสะ คือ เสรีภาพ” 



 

๑๓๕

เพลโตเห็นวา  การที่มนุษยตกอยูในอํานาจของสัญชาตญาณ  ความรูสึกนึกคิด 
ความปรารถนาทําใหมนุษยไมอาจมีเสรีภาพไดดวยตนเอง  เพราะเม่ือมนุษยทําการใด ๆ ดวย
อํานาจดังกลาว  มนุษยก็ไมตางอะไรจากสัตวสิ่งของแตถามนุษยเปนอิสระในการกระทํา  โดยใช
ปญญาไตรตรอง  มนุษยจะเปนผูมีศีลธรรม  เปนอิสระเปนตัวของเขาเองได  น่ันคือถาหากมนุษย
ทําตามศีลธรรมมีเจตนาดีหรือทําตามหนาที่ของปญญาแลว  มนุษยจะไมมีแรงจูงใจในการ
กระทําใด ๆ ไมวาจะเปนความปรารถนา  สัญชาตญาณ  ความรูสึก  หรืออารมณของตนนอกจาก
ปญญา แมวาการกระทําน้ัน ๆ จะเปนความรูสึกหรืออารมณในทางสรางสรรคก็ตาม 

ตัวอยางเชน  นาย  ก.  ตัดสินใจชวยเหลือคนที่กําลังจมนํ้าตาย  เพราะเกิดความรูสึก
เมตตาสงสาร  จึงปรารถนาจะชวยใหเขารอดชีวิต  การกระทําของนาย  ก.  ถาตอบในปรัชญา
ของเพลโตเขาถือวา  เปนการกระทําที่ไมดีโดยสมบูรณเพราะนาย  ก.  ทําลงดวยความเมตตา  
สงสาร  เปนแรงจูงใจ  ไมใชเกิดมาจากเจตนาดีโดยแทจริง  เจตนาดีของเพลโตจะตองเปนไปดวย
ความรูสึกในหนาที่ไมใชคํานึงถึงความรูสึกใด ๆ เปนแรงจูงใจ  เพราะความรูสึกตางๆ ทาง
อารมณของมนุษยไมคงที่ แตจะเปลี่ยนไปมาไดตามสถานการณและเงื่อนไข  เชน  ถาคนที่จมนํ้า 
เปนคนที่  นาย  ก.  เกลยีดมากท่ีสุดในชีวิต  นาย  ก.  อาจจะไมรูสึกเมตตา  สงสารเลยก็ได 

การกระทําที่ เกิดจากแรงกระตุนของธรรมชาติ  เชน  อารมณความรูสึก  เชน        
ความเมตตา  สงสาร,  ความเสียสละ,  ความเด็ดเด่ียวกลาหาญแมจะเปนส่ิงที่สรางสรรคใหสังคม
มนุษยอยูเปนสุข  เพลโตจะถือวา  ไมมีคานาสรรเสริญอยางแทจริง 

ในพุทธจริยศาสตรตามปรัชญาของพุทธปรัชญาเถรวาทมองเร่ืองแรงจูงใจในการ
กระทําวากุศลและอกุศลมูล  ที่เกิดข้ึนในจิต  เปนเงื่อนไขสําคัญ  การกระทําใด ๆ ก็ตามที่เกิดข้ึน
จากจิตที่  ไมโลภ  ไมโกรธ  ไมหลง  นับเปนการกระทําที่ดีขณะเดียวกัน  การกระทําที่มาจากจิต
ที่  โลภ  โกรธ  หลง  ก็ไมนับวาเปนการกระทําที่ดี  ที่จากอารมณความรูสึกตาง ๆ ที่เปนแรงจูงใจ
ใหคนทํากรรมน้ัน  พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา อารมณและความรูสึกที่เกิดข้ึนของจิตที่  โลภ  
โกรธ  หลง  เทาน้ัน  ที่เปนเหตุใหเกิดการกระทําที่ไมดี  เชน  ความอิจฉา  ริษยา  ความโกรธ  
ความพยาบาท  ความหลงผิด  เหลาน้ีเปนตน  ลวนแลวแตเปนการกระทําที่ผิดทั้งส้ิน  แตถาหาก
การกระทําที่มาจากความรูสึกหรืออารมณที่ดีแลว  พุทธปรัชญาเถรวาทก็เห็นวา  การกระทําน้ัน
เปนการกระทําที่ดี  เพราะมาจากกุศลมูล  ความรูสึกในแงบวกของมนุษย  จึงถือไดวามีคาทาง
ศีลธรรมในความรูสึกน้ัน ๆ มาจากเจตนาที่เปนกุศลผลที่เกิดดี  มีวิธีการที่ดี  ตนเองไมแหนงใจ  
และวิญูชนยอมรับ 



 

๑๓๖

ตัวอยาง  เชน  ความเมตตา  ถาเปนหลักจริยศาสตรของเพลโต  จะถือการกระทําที่มี
ความเมตตา  เปนแรงจูงใจ  ไมนับวามีคาทางศีลธรรม  แตถาหากเปนพุทธจริยศาสตรตาม
ปรัชญาของพุทธปรัชญาเถรวาท   ความเมตตา  จัดวาเปนคุณสมบัติของจิตที่เกิดกุศลมูล          
หรืออโลภะและโทสะ  สามารถจูงใจใหคนมีการกระทําที่มีคาทางจริยธรรม  กลาวคือ  เปนการ
กระทําที่มีผลเปนกุศลกรรมหรือความดี  พุทธปรัชญาเถรวาท  หมายถึง  ความเมตตา  ซึ่งเปน
ความรักบริสุทธ์ิที่มีตอเพื่อนมนุษยและสัตวทั้งหลาย  ในฐานะที่เปนเพื่อนรวมโลกหรือเพื่อน
รวมทุกข  รวมสังสารวัฏฏเปนความรัก  อยางเปนกลาง ๆ อยางเผื่อแผ  ทําใหใจเปดกวางออกไป
และผองใสเบิกบาน” 

พุทธปรัชญาเถรวาทไดแบงความรักออกเปน  ๒  อยาง  คือ  ความรักที่เปนความ
เมตตากับความรักที่เปนอกุศล  ความรักที่เปนความเมตตา  มีลักษณะของความปรารถนาดี  อยาก
ใหผูอ่ืนมีความสุขและประสบแตสิ่งที่เปนคุณประโยชนและตางไป  จากความรักที่เปนอกุศลที่
เรียกวา  สิเนหะหรือเสนหา  ซึ่งเปนไวพจนของตัณหาของความรักที่เปนอกุศลเปนความรักที่เกิด
จากตัณหา มีความมุงหมายจะเสวยเวทนา  (ความรูสึก)  และเกี่ยวกับการปกปองรักษาตัวตน  
ความเมตตาในความหมายของพระพุทธศาสนาเปนความรูสึกในดานกุศล  เพราะทําใหจิตเกิด
สภาวะเปดกวางออกไปและผองใสเบิกบาน  ดังน้ัน  ถาความรูสึกเชนน้ีเกิดแลวจูงใจใหบุคคลทํา
การกระทําใด ๆ การกระทําน้ันนับไดวามีคาทางจริยธรรม  ซึ่งจะตางไปจากหลักจริยศาสตรของ
เพลโต  ที่ใหคาทางจริยธรรมเฉพาะการกระทําที่ทําตามหนาที่  และปราศจากความรูสึกหรือ
อารมณใด ๆ มาโนมนาวใจ  (Inclination)  แมความรูสึกหรืออารมณน้ันจะเปนความรูสึกที่เกิด
จากกุศลจิต หรือมีความปรารถนาดี ซึ่งเปนอารมณทางดานบวกของมนุษยก็ตาม 

 
ข. ประเด็นที่แตกตางกัน 
 
ในทัศนะปรัชญาของเพลโตเห็นวา  เปนแรงจูงใจที่กอใหเกิดการกระทําความดี  

และความชั่วมีอยู  ๒ ชนิด  น้ันก็คือ ๑) เหตุผลหรือปญญา  และ ๒) อารมณ  (inclination)  
หมายถึง สัญชาติญาณผลประโยชนสวนตัวอุปนิสัยซึ่งการอบรมเลี้ยงดูและส่ิงแวดลอมสราง
ข้ึนมา  เพราะมนุษยมีเหตุผลและปญญา  มนุษยจึงนาจักมีเสรีภาพพอที่จะพาตัวเองใหหลุดพน
จากสัญชาตญาณตามธรรมชาติที่สรางใหมนุษยมีรางกาย  และประสาทสัมผัสตามทัศนะของ  
เพลโตที่กลาวไวก็คือ  “มนุษยมีประสาทสัมผัสที่จะเรียนรู  มนุษยจึงอยูในโลกของผัสสะ  แตใน
แงที่มนุษยบริสุทธ์ิ  มีการกระทําเปนของตัวเอง  มนุษยจะอยูในโลกของปญญา   



 

๑๓๗

สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา  เปนแรงจูงใจที่ทําใหบุคคลทํา  “ความดีหรือ
ความช่ัว”  ไดมี  ๒  ประเภท  คือ  ประเภทแรก  “กุศล”  หมายถึง  ที่เปนกุศล  หรือการกระทําใน
สิ่งที่ดี  “ความดี”  หมายถึง  การกระทําที่เกิดจากกุศลเจตนา  โดยมีกุศลมูล  คือ  อโลภะ  อโทสะ 
อโมหะ เปนสาเหตุพื้นฐานของบุคคลทั่วไป  และประเภทท่ีสอง“อกุศล”  หมายถึง  กรรมที่เปน
อกุศล  หรือการกระทําที่ไมดี  “ความช่ัว”  หมายถึง  การกระทําที่เกิดจากอกุศลเจตนา  โดยมี
อกุศลมูล  คือ โลภะ โทสะ โมหะ เปนสาเหตุพื้นฐานของบุคคลทั่วไป  ดังที่พระพุทธพจนที่
กลาววา  “ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ธรรมชาติ  ๓  อยางน้ีเปนเหตุใหเกิดกรรม  ๓  อยางคือ  โลภะ  ๑  
โทสะ  ๑  โมหะ  ๑  กรรมใดกระทําดวย  โลภะ โทสะ  โมหะ  กรรมน้ันเปนอกุศล   ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย ธรรมชาติ  ๓ อยางน้ีเปนเหตุให เกิดกรรม  ๓  อยาง  คือ  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  
กรรมน้ันเปนกุศล”  เพราะวาเจตนามีบทบาทสําคัญที่ทําใหการกระทําความดีและความช่ัว  
หมายถึง  เจตนาที่เกิดจากกุศล  คือ  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  ซึ่งเปนตนตอแหงการกระทําความ
ดี  การกระทําน้ันก็จัดเปนการกระทําที่ดี   ถาเปนเจตนาที่เกิดจากอกุศล  คือ  โลภะ  โทสะ  
โมหะ  ซึ่งเปนตนตอแหงการกระทําความช่ัว  การกระทําน้ันก็จัดเปนการกระทําที่ไมดี  ดังพระ
พุทธพจนที่วา  “ภิกษุทั้งหลาย เจตนาเราเรียกวากรรม บุคคลจงใจแลวจึงวากรรมดวยกาย ดวย
วาจา และใจ”   

ตามทัศนะปรัชญาของเพลโต  คือ  คนที่ทําความผิดน้ัน เพราะเขาไมเปนอิสระ
อยางแทจริง  เขาตกอยูใสภาวะของการถูกกระตุนโดยแรงโนมของอารมณ  ความรูสึกตาง ๆ 
ความตองการ หรือผลประโยชน  แรงกระตุนเหลาน้ีผลักดันใหทําความผิด สวนคนที่เปนอิสระ  
คือ  คนที่หลุดพนจากแรงโนมของแรงขับเหลาน้ีแลวใชเหตุผลหรือปญญาวิเคราะหการกระทํา
น้ัน  ดังน้ันการที่แตละคนเห็นวา  ความผิดและความถูกตองแตกตางกันเพราะถูกครอบงําโดย
แรงโนมทางอารมณ  แตถาทุกคนสลัดแรงโนมออกไดหมดเขาก็จะกระทําการใดโดยใชเหตุผล
หรือปญญาซึ่งจะทําใหมีความเห็นตรงกันวา  อะไรผิด  อะไรถูก  เม่ือนําปรัชญาของเพลโตมา
เปรียบเทียบกับพุทธปรัชญาเถรวาท   ดังน้ี  คือ 

๑.  กุศลมูล  ๓  ก็คือ  การที่บุคคลใชปญญาหรือเหตุผลในการดําเนินการกระทํา
น้ันเองเพราะการที่บุคคลมีจิตใจท่ีปราศจาก  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ซึ่งถือเปนตนตอแหงความดี 
แลวมโนกรรมซึ่งถือเปนจุดเร่ิมตนของการแสดงออกของมนุษยก็จะคัดแตสิ่งที่ดีตามชอบธรรม
ไมหลงในสิ่ งที่ ผิดว า เปนถูกตอง  การกระทําทางกายกรรมและวจีกรรมก็ดีตามมา 
พระพุทธศาสนา  จึงถือวา  การเร่ิมตนดวยมโนกรรมที่เปนกุศลกรรมบถเปนศักยภาพที่สําคัญ



 

๑๓๘

ของมนุษยที่สามารถพัฒนาใหสูงข้ึนไปไดเร่ือย ๆ จนกระทั่งบรรลุปรมัตถธรรมในที่สุด ดังน้ัน
กุศลมูล  ๓  ของพระพุทธศาสนาจึงเทียบไดกับปญญาของเพลโตน่ันเอง 

๒.  อกุศลมูล  ๓  ไดแก  โลภะ  โทสะ  และโมหะ  ซึ่งเทียบไดกับแรงโนมทาง
อารมณของเพลโต  “ชาวพุทธเรียกวา อํานาจฝายตํ่าในตัวมนุษย หรือกิเลสตัณหาน่ันเอง อกุศล
มูลเกิดจากอวิชชาและความยึดม่ันในตัวตนเปนพลังจูงใจที่ปราศจากการไตตรองดวยเหตุผล” 
เม่ือบุคคลขจัดกิเลสหรืออกุศลมูล ๓ ออกเขาจะเห็นสัจธรรมเหมือนกัน 

จากทัศนะเร่ืองแรงจูงใจซ่ึงเปนตนตอแหงความดีความช่ัว  แสดงใหเห็นวาปรัชญา
ของเพลโตและพุทธปรัชญาเถรวาท  มีทัศนะคลายคลึงกันในแงที่วา  เม่ือคนหลุดออกจากอํานาจ
ฝายตํ่าที่เปนกิเลสทุกคนจะเห็นสัจธรรมเหมือนกัน  น่ันคือ  เห็นถูกเปนถูกเห็นผิดเปนผิด            
เพลโตอาจใชภาษาที่แตกตางกับพุทธปรัชญาเถรวาท  ซึ่งมีพื้นฐานมาจากรากฐานของศาสนาแต
เน้ือหาของความหมายในเร่ืองที่กลาวมา  พระพุทธศาสนาและเพลโตมีความเห็นสอดคลองกัน  
ดังที่พระพุทธพจนที่กลาววา  “โลโกปตถมภิกา  เมตตาเปนธรรมคํ้าจุนโลก”   เปนพุทธสุภาษิตที่
สําคัญตอนหน่ึงของพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในหลักธรรมคําสอน  ที่กลาวไวชัดเจนในเบญจ
ธรรม และพรหมวิหาร  ๔  ในที่น้ี  ตามหลักพระพุทธศาสนาที่สอนใหบุคคลมีความเมตตากรุณา  
โดยถือวา  ความเมตตากรุณาเปนความดี  ๑  อยางในเบญจธรรมและเปนธรรมที่ประเสริฐสูงสุด  
๑  ขอ  ในพรหมวิหาร  ๔ 

เพราะฉะน้ัน  ความเมตตา  คือ  ความปรารถนาใหเขามีความสุข กรุณา คือ  ความ
สงสารคิดจะชวยใหผูอ่ืนพนทุกข อยางไรก็ตามในท่ีน้ีจะกลาวถึงเมตตาในความหมายท่ีถูกตอง
ตามหลักธรรม  เพราะเมตตาที่คนทั่วไปเขาใจและปฏิบัติอยูน้ันไมไดเปนเมตตาที่แทจริง  ไดแก   

๑.  ความรักที่เปนความเมตตา  เปนความรักที่บริสุทธ์ิ  มีตอเพื่อนมนุษยและสัตว
ทั้งหลายในฐานะที่เปนเพื่อนรวมสังสารวัฏเปนความรักอยางเปนกลาง ๆ อยางเผื่อแผ  ทําใหใจ
เปดกวางออกไป  และผองใสเบิกบาน  ดังน้ันผลสําเร็จหรือสมบัติของ  ความเมตตาประเภทน้ี  
คือ  ระงับพยาบาทได  ความเมตตาน้ีเปนเมตตาที่แทจริง  เปนอุปกรณสําคัญอยางหนึ่งสําหรับ
รักษาความเที่ยงธรรม เปนธรรมกลาง ๆ ที่ทําใหมีภาวะจิตที่ปรารถนาดีตอคนทุกคนสมํ่าเสมอ
กัน  พิจารณาตัดสินและกระทําส่ิงตาง ๆ ไปตามเหตุผล  มุงประโยชนสุขที่แทจริงแกคนทั้งหลาย
มิใชมุงสิ่งที่เขาหรือตนชอบ  หรืออยากไดอยากเปน 

๒.  ความรักที่เปนอกุศล  ซึ่งมักเรียกวา  “สิเนหะหรือเสนหา”  หมายถึง  ความรัก
ใครเย่ือใยเฉพาะบุคคล  ความพอใจ  โปรดปรานสวนตัวหรือความรักที่เจือดวยความเห็นแกตัว 
ทําใหจิตใจคับแคบติดของมัวหมองลง หรือต่ืนเตนเรารอน  ดังน้ันความลมเหลวหรือวิบัติของ



 

๑๓๙

เมตตา ประเภทน้ีคือ การเกิดสิเนหะ  เชน  ความรักอยางบุตร  ความรักใครฐานภรรยา  สิเนหะ
เปนเหตุใหเกิดความลําเอียง  ทําใหชวยเหลือในทางที่ผิดไดอยางที่เรียกวาเกิดฉันทาคติ  (ลําเอียง
เพราะรักใคร) 

สําหรับในปรัชญาของเพลโต  กลาวโดยสรุปวา  เขาไมถือวา  การกระทําที่ดี
จะตองมาจากความรูสึก  แมแตความรูสึกในทางบวก  เชน  ความเมตตา  ความสงสารความเห็น
อกเห็นใจ  หรือความรัก  หรือความรูสึกในดานลบ  เชน  ริษยา ฯลฯ  การกระทําที่เกิดจาก
ความรูสึกเหลาน้ีมิใชการกระทําดีในแงศีลธรรม  เพลโตถือวา  การกระทําที่ดีตองมาจากเจตนาดี  
ที่เปนไปดวยการสํานึกในหนาที่ การสํานึกในหนาที่มาจากการกระทําที่เกิดจากเหตุผลโดยไม
คํานึงถึงผลที่จะเกิดข้ึน  ไมวาผลน้ันจะใหคุณหรือโทษ  หรือผลน้ันจะตกกับตัวเองหรือกับผูอ่ืน  
คนที่มีเหตุผลจะไมทําเพราะถูกแรงกระตุนของอารมณผลักดันใหกระทํา  เพลโตเห็นวา  คนที่ทํา
ดวยแรงกระตุนของอารมณ  การกระทําน้ันจะมีคาสัมพันธ  จะไมคงที่แนนอน  เปลี่ยนไปตาม
สถานการณและเงื่อนไขตางๆ กลาวไดวา  คนที่ทําดวยความเมตตา  เขายอมหวังผลหรือมี
จุดมุงหมายถือวา  การกระทําน้ันไมมีคาทางศีลธรรม  การกระทําที่เกิดจากความเมตตาสงสาร
หรือดานบวกอ่ืน ๆ ไมไดถือวาเปนการกระทําที่ผิด  แตในแงศีลธรรมไมถือวามีคุณความดีที่นา
สรรเสริญ  การทําดีของเพลโต  คือ  การทําเพราะสํานึกในหนาที่  โดยเพลโตเห็นวา  การกระทํา
ที่สํานึกในหนาที่ในตัวการกระทําน้ันเอง 

สําหรับพุทธปรัชญาเถรวาทแลว   ความเมตตาในความหมายที่ถูกตอง   คือ            
ความเมตตาที่มีตอเพื่อนมมนุษยไมมีจิตใจลําเอียง  เปลี่ยนไปตามเหตุการณและบุคคล  แตเปน
การแสดงความปรารถนาดีอยางกลาง ๆ แกทุกคนสมํ่าเสมอกัน  ที่สําคัญ  คือ  มุงประโยชนสุขที่
แทจริงแกคนทั้งหลายมิใชมุงส่ิงที่เขาชอบหรือตนเองชอบหรืออยากไดอยากเปน  ตามหลักของ
พระพุทธเจาทรงช้ีใหเห็นวา  ถาบุคคลทําดีเขาจะไดดี  ถาบุคคลทําช่ัว  เขาจะไดช่ัวเปน
ผลตอบแทน  ดังคํากลาวที่วา  หวานพืชเชนไรก็ไดผลเชนน้ัน  พระพุทธเจาทานทรงเห็นวา  คน
ทุกคนมีปญหา  หรือมีเหตุผล  คนที่มีเหตุผลหรือมีปญญาจะเลือกทําแตกรรมดี  ที่จะสงผลใหเขา
มีความสุขคนที่มีปญญาจะไมเลือกทํากรรมช่ัวที่จะทําใหเขาเปนทุกข  การทํากรรมดีในพุทธ
ศาสนาก็คือการชวยเหลือเกื้อกูลมีเมตตากรุณาแกทุกคน 

พุทธปรัชญาเถรวาทจึงมีจุดมุงหมายอยางหน่ึงที่เดนชัด  ก็คือ  สอนใหคนพนทุกข
หรือมุงใหคนมีความสุขมากข้ึน  ความสุขในที่น้ีหมายถึง  สุขในทางธรรมมีจิตใจสงบการสอน
ใหคนมีความเมตตากรุณา  คือ  วิธีการหน่ึงที่จะนําคนไปสูจุดมุงหมายของความสุขน่ันเองไมวา
ตอตัวเขาเอง กลาวคือ  เม่ือจิตใจมีความเมตตากรุณา  การไดชวยเหลือผูอ่ืนอยางบริสุทธ์ิใจ  เปน



 

๑๔๐

สวนหน่ึงของการเผื่อแผใหตัวเองมีจิตใจกวางขวางน่ันหมายความวา  เขามีความสุขใจในข้ัน
หน่ึงแลว  และยังเปนการไดชวยเหลือผู อ่ืนไปดวย  เ ม่ือหลักของพุทธปรัชญาเถรวาทมี
จุดมุงหมายที่จะใหคนพนทุกข  หลักของความเมตตากรุณาก็มีความสอดคลองกับจุดมุงหมายน้ี  
เพื่อใหเขาใจชัดเจนดูตัวอยางการกระทําที่เกิดจากความสงสาร  แตถือวาเปนการกระทําที่ไมมีคา
ทางศีลธรรม 

ตัวอยางเชน  นาย  ก.  ชวยเหลือนาย  ข.  เพราะรูสึกสงสารเห็นใจท่ีนาย  ข. ไดรับ
ความเดือดรอน  แรงกระตุนของความสงสาร  ทําใหเขาเต็มใจที่จะชวยเหลือนาย  ข.  ในกรณีน้ี
แมวานาย ก.  จะชวยเหลือนาย  ข.  ใหพนจากความเดือดรอนแตสําหรับเพลโตการกระทําน้ีไม
ถือวามีคาทางศีลธรรมเพราะเขาทําจากแรงกระตุนของอารมณ  ซึ่งอาจเปนไปไดในกรณีที่นาย  
ก. ไมเกิดความสงสารนาย  ข.  เขาก็จะไมชวยเหลือนาย  ข.  เพลโตมีความเห็นวา  ในกรณีที่มีคน
เปนจํานวนมากมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนโดยที่ปราศจากความเห็นแกตัว  แตเขาเหลาน้ันมีความ
พอใจที่จะแผความสุขและความชวยเหลือใหแกผูอ่ืนเทาที่เขาสามารถทําได   

เพลโตเห็นวา  ความเมตตาและการมีไมตรีจิตเปนประเภทของการกระทําที่ไมมีคา
ทางคุณธรรมและศีลธรรม  เชน  แรงโนมที่จะมีช่ือเสียง ถาโชคดีที่การกระทําน้ันบังเอิญตรงกับ
หนาที่ และมีประโยชนซึ่งจัดวาเปนการกระทําที่ยกยองนาสนับสนุน แตไมนาสรรเสริญ  หรือ
ในกรณีที่นาย  ก.  เกิดมาในครอบครัวที่พรอมทุกอยาง  การอบรมสั่งสอนบมใหเขาเปนคนดี  
สิ่งแวดลอมทําใหเขาเปนคนมีจริยธรรมโดยกําเนิด  ดังน้ันการไดชวยเหลือผูอ่ืน  ความเมตตา
กรุณาที่เขาไดกระทําน้ันตรงกับธรรมชาติในใจของเขา  เขาจึงทําไดโดยไมมีความขัดแยงภายใน
ใจ ในแงน้ี  เพลโตถือวา  การกระทําของนาย  ก.  ไมมีคาทางศีลธรรม  แตถานาย  ข.  เปนคนท่ี
เกิดมาอยูในสิ่งแวดลอมที่ขาดแคลน  ความเปนอยูบังคับใหเขาด้ินรนตอสู  เขาเปนคนไมสนใจที่
จะชวยเหลือผูอ่ืนถาเขาหลีกเลี่ยงไดเขาก็จะหลีกเลี่ยง  นาย  ข.  ซึ่งถูกประณามจากเพื่อนวาเปน
คนใจดํา  แตสําหรับเพลโตในเวลาใดท่ีนาย  ข.  ไดชวยเหลือผูอ่ืนโดยที่เขาตองตอสูกับแรงโนม
ตามธรรมชาติของเขาที่ไมตองการชวยเหลือ  แตเขาสํานึกในหนาที่วามนุษยตองชวยเหลือซึ่งกัน
และกันเขาสามารถฝนแรงโนมน้ันได  เพลโตถือวา  การกระทําคร้ังน้ีของนาย  ข.  มีคาทาง
ศีลธรรม 

เร่ืองน้ีปรากฏในทัศนะของเพลโต  โดยสมมุติวา  “มีชายคนหน่ึงประสบความทุกข
ใจอยางหนัก โดยที่ปราศจากความเห็นอกเห็นใจคนอ่ืน แตเขายังคงมีพลังที่จะชวยเหลือคนอ่ืน
ทั้ง ๆ ที่ตัวเขามีความทุกข  แตเขาสามารถแยกตัวเองออกจากความทุกขไดโดยไมจดจอกับแรง



 

๑๔๑

โนมทางอารมณของตัวเอง  และชวยเหลือคนอ่ืนโดยสํานึกวาเปนหนาที่  การกระทําน้ีถือวามีคา
ทางศีลธรรมอยางแทจริง” 

จากที่กลาวมาแสดงใหเห็นวา  เร่ืองความเมตตากรุณาของพระพุทธศาสนาและใน
ปรัชญาของเพลโตแตกตางกัน  ในแงที่วาพระพุทธศาสนาถือวา  ความเมตตากรุณาเปนสวน
หน่ึงของการกระทําดี  เพราะเปนการชวยเหลือใหผูอ่ืนพนทุกข  ความเมตตาจะเปนตัวปราบ
กิเลสใหมีนอยลง  เพื่อใหหลุดพนจากทุกข  ซึ่งตามหลักของพุทธศาสนาการกระทําใด  ก็ตามท่ี
สงเสริมความหลุดพนใหดับทุกขได  การกระทําน้ันจัดวาอยูในฝายดี  สวนเพลโตเห็นวาเมตตา
กรุณาหรือความรูสึกในทางบวกใด ๆ ก็ตาม  ไมสามารถวัดคาทางศีลธรรมได  เพลโตเห็นวา  
เม่ือคนใชอารมณเปนแรงกระตุนในการกระทําใด ๆ การกระทําของเขาจะเปล่ียนไปเปลี่ยนมา 
และการทําโดยมีเมตตายอมมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูอ่ืนพนทุกข  ซึ่งเพลโตเองไมเห็นวาความสุขจะ
เปนส่ิงสําคัญสําหรับมนุษย  ดังน้ัน  การแสดงความเมตตา  ซึ่งก็คือ  การหวังจะใหผู อ่ืนมี
ความสุขถือวาเปนการกระทําที่ไมมีคาทางศีลธรรม  เพราะการกระทําที่มีคาทางศีลธรรมตองทํา
จากเจตนาดี  ซึ่งหมายถึงการหลุดพนจากความรูสึกไมวาบวกหรือลบ  แตทําตามเหตุผลหรือ
หลักการ 

ความแตกตางที่เห็นไดชัดเจนในทัศนะน้ี  จากตัวอยางเชน  แมที่เลี้ยงลูกดวยสํานึก
หนาที่ของแมกับลูก  พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา  แมคนใดที่เลี้ยงลูกดวยคุณธรรมมีความรัก
ความเมตตาสงสารลูก  เปนตัวอยางของการกระทําที่ดี  สวนเพลโตเห็นวา  แมที่เลี้ยงลูกตาม
หนาที่ของแมที่พึ่งตอลูก  คือ  ตัวอยางของแมที่นาสรรเสริญที่มีคาทางศีลธรรม  ถาแมคนน้ันมี
ลูก  ๕  คน  และเลี้ยงลูกดวยความรักเปนไปไดที่แมอาจจะมีความลําเอียง  รักลูกแตละคนไม
เทากัน  สวนแมที่เลี้ยงลูกตามหนาที่  แมก็จะเลี้ยงลูกและปฏิบัติตอลูกเทาเทียมกันทั้ง  ๕  คน   
จะไมมีความรูสึกเอนเอียงไปทางลูกคนใดคนหน่ึงมากเปนพิเศษ 

ผูวิจัยมีความเห็นวา  กฎจริยศาสตรของเพลโต  แมวาไมไดคาดหวังผลของการ
กระทํา โดยตรงเหมือนประโยชนนิยม  แตสามารถถามตอไดวาเพลโตต้ังกฎจริยศาสตรข้ึนมา
เพื่อจุดมุงหมายอะไร  ซึ่งผูวิจัยเห็นวาเพื่อหลักใหญที่วา  เม่ือคนยึดหลักการหรือทําตามเหตุผล  
แลวจะทําใหสังคมโดยสวนรวมอยูกันอยางสงบสุข  แตวิธีการที่จะไปสูความสงบสุขของ
สวนรวมในทัศนะของเพลโตมาจากการท่ีแตละคนทําตามเหตุผล  หรือทําตามหนาที่  มิใชการ
ทําเพื่อหวังผลใด ๆ และมิใชทําจากแรงกระตุนของอารมณ  ดังน้ัน  เม่ือทุกคนยึดหลักการของ
เพลโตอยางจริงจังแลว  แนนอนที่สุดส่ิงที่ตามมาหลังจากการทําตามกฎศีลธรรมแลว  คือ  



 

๑๔๒

ความสุขใจของการไดทําความดี  และผลรวมสูงสุด  คือ  ความสงบสุขซ่ึงมาจากการเคารพสิทธ์ิ
ในตัวบุคคลซ่ึงกันและกัน 

 
๔.๒.๕  เรื่องความเปนสากลและคุณคาของมนุษยในปรัชญาของเพลโตกับ                         

พุทธปรัชญาเถรวาท 
 
ก. ประเด็นที่เหมือนกัน 
 
จริยธรรมของเพลโตเนน  คุณคาของมนุษยสูงสุดของชีวิต  สวนในจริยธรรมของ

พุทธจริยศาสตรตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทใหความสําคัญทางคุณคาของมนุษยสูงสุด
ของชีวิตมนุษยที่เรียกวา  “นิพพาน”  (ความดีสูงสุด)  นิพพานจึงเปนความสุขสูงสุด  เปนผลมา
จากการกระทําตามหนาที่ของมนุษยกิจกรรมที่เกิดจากการใครครวญพินิจพิจารณาดวยเหตุผล  
จึงเปนความสุขที่สมบูรณ  เปนความสุขทางจิตใจ  (Soul)  หรือความผาสุกเปนส่ิงที่มนุษยทุกคน
ปรารถนาอยางมาก  สวนของจริยธรรมของตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทเนนถึงความสุข
ทางจิตใจเปนสําคัญ  โดยเฉพาะความสุขในสภาวะนิพพาน  บุคคลใดที่เขาถึงความสุขในสภาวะ
นิพพานแลว  จิตของบุคคลที่เขาถึงแลวจะทําใหชีวิตของบุคคลน้ันมีสภาพจิตที่สงบ  เย็น  ดับ
สนิทจิตไรกังวล  ปราศจากกิเลส  กรรม  วิบาก  ที่สงผลเปนทุกขและโทษ  ชีวิตของบุคคลที่มี
สภาวะจิตแหงนิพพาน  เปนความสุขสงบที่เกิดไดในปจจุบัน  ชีวิตที่เขาถึงสภาวะนิพพาน        
จึงเปนชีวิตที่สมบูรณ  บริบูรณเต็มเปยม  ไมเกิดทุกขทรมาน  ดิ้นรน  เปนจิตที่มีแตสุขเกษม  
(เขมํ)  กอใหเกิดความผาสุกอยางแทจริง  สภาวะนิพพานอันเปนการหลุดพน  เปนอิสระจากทุกข
โดยส้ินเชิงเพราะการปลอยวาง  ไมยึดม่ัน  ถือม่ัน  ในอวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  จึงสงผลใหจิต
หลุดพน  (วิมุตติ)  จากกิเลส  อุปกิเลส  และสังโยชนเบื้องตํ่าเบื้องสูง  ความสุขที่แทจึงเกิดข้ึน  
ดังที่พระพุทธองคทรงตรัสวา  สุขอ่ืนย่ิงกวาความสงบไมมี  นิพพานเปนสุขอยางย่ิงและนิพพาน
วางอยางย่ิง  เปนตน 

ในจริยธรรมทั้ง  ๒  ทัศนะน้ีไดใหความสําคัญเกี่ยวกับเร่ืองของความสุขเปนคุณคา
ของมนุษยและเปนจุดหมายสูงสุดของชีวิต  ซึ่งเพลโตกลาวใน  Eubaemonia เปนความสุขทางจิต 
(Soul) ความสุขชนิดน้ีเปนความสุขที่เกิดจากการเพียรพยายามลงมือปฏิบัติตลอดระยะเวลาอัน
ยาวนานและอยางสมํ่าเสมอตามคุณธรรมที่เรียกวา คุณธรรมทางศีลธรรมและคุณธรรมทาง
ปญญา 



 

๑๔๓

สําหรับจริยธรรมของพุทธจริยศาสตรตามปรัชญาของพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน  
ความสุขทางจิตเรียกวา  “เจตสิกสุข”  จะตองมีองคประกอบของคุณธรรมที่เรียกวา  ศีล  สมาธิ  
ปญญา  เปนหลักหรือดําเนินตามทางแหงอริยมรรคมีองค  ๘  ประการ  ดังที่ทั้ง  ๒  ทัศนะจึงเห็น
วาความสุขน้ันจะตองมีคุณธรรมรวมที่เปนเปนองคประกอบอยูดวยก็คือ  “ปญญา”  ซึ่งใน
จริยธรรมของเพลโตเรียกวา  “เหตุผล”  เหตุผลเปนเงื่อนไขของความสุขที่สูงสุดในการดําเนิน
ชีวิตจะตองใชปญญามาพิจารณา  เชนเดียวกับทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท  จะตองใชสติ  และ
สัมปชัญญะ  และโยนิโสมนสิการ  เปนตัวเกื้อกูลในการกระทํา  เพื่อกอใหเกิดความสุขเพราะ
ความสุขเปนผลมาจากเหตุปจจัยในสภาวะการประพฤติปฏิบัติธรรม  สมควรแกธรรมมานุธรรม
ปฏิบัติ  อยางไรก็ดีความสุขอันเปนจุดหมายสูงสุดในชีวิตมนุษยน้ัน   จึงเปนความสุขที่เรียกวา  
“นิรามิสสุข”  ที่ไมอิงอามิสเหตุปจจัยอ่ืนใดมาประกอบ  ตางกับสามิสสุขที่ยังมีกามคุณเจือปน  
การท่ีชีวิตมนุษยจะเขาถึงสภาวะนิพพานได  จะตองเปนชีวิตที่สะอาด  สวาง  สงบ  คือ  ศีล  
สมาธิ  ปญญา  ทั้งกาย วาจา  ใจ  ผูที่ปฏิบัติไดบุคคลประเภทน้ี  ไดช่ือวา  พระอรหันต  บุคคลที่
เรียกวา  “พระอรหันตเปนบุคคลมีจริง  และเปนจริง”  ดวยการประพฤติปฏิบัติตาม  ศีล  สมาธิ  
ปญญา  อธิศีล  อธิจิต  และอธิปญญา  ความสุขแหงภาวะนิพพาน  (ความดีสูงสุด)  ที่เกิดข้ึนใน
ชีวิตจิตใจของบุคคลจึง เกิด ข้ึนไดในขณะน้ีเ ดียวน้ี   ซึ่ ง เ รียกว า   “ เปนสุขอันเกิดจาก                     
สอุปาทิเสสนิพพาน” 

สําหรับจริยธรรมของเพลโต  แตกตางจากความเพลิดเพลิน  (Pleasure)  ความ
เพลิดเพลินมิใชกิจกรรมการกระทําของเหตุผล  ความคิด  สติปญญา  ความรูตลอดจนการ
ไตรตรอง  พินิจพิจารณา  แตความเพลิดเพลินเกิดจากความสนุกสนานดวยแรงความอยาก 
(Desire)  อันเกี่ยวกับอารมณ  (Passion)  เหนือเหตุผล  ความเพลิดเพลินจึงเปนส่ิงที่เห็นวา  ดี ช่ัว  
ก็ได  ถาบอกวาดี  ความเพลิดเพลินก็มิใชสิ่งดีที่สุดเพราะสัตวแตละชนิดยังมีความสุขเพลิดเพลิน
เหมือนกัน  ในจริยธรรมของตามปรัชญาของพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน  ในส่ิงที่เปนความสุขจึงมี  
๒  ระดับ  คือ  ความสุขที่เกิดประกอบดวยปญญา  หรือเกิดจากความรูสึกพอใจที่เรียกวา  ฉันทะ  
สวนความสุขที่เกิดจากความอยาก  ความใครไรเหตุผล  ขาดปญญาประกอบ  จัดเปนความรูสึกที่
เรียกวา  ตัณหา  ในสวนน้ีดูเหมือนวา  ทั้ง  ๒  ทัศนะ  จะเนนความสุขในสวนที่เปนความสุขแหง
ปญญา  มิใชความสุขที่เปนตัณหา  ซึ่งเพลโตเรียกวา  ความสุนก  มิใช  ความสุข  หรือเพลโตมิได
มองความสุขในลักษณะของพวกสุขนิยม  (Hedonism) หากเปนความสุขพอดี ๆ แกชีวิตของแต
ละบุคคล  ซึ่งมีความสมบูรณไมตองพึ่งอาศัยสิ่งใด ไมขาดแคลน  ซึ่งถือวาเปนความสุขที่มีความ
สมบูรณบริบูรณพอในพุทธจริยศาสตรกลาวถึงความสุขแหงนิพพานวาเปนบรมสุขผูบรรลุ



 

๑๔๔

นิพพานสุขเปนผูพร่ังพรอมสมบูรณดวยประโยชนตน  (อัตตหิตสมบัติ)  เปนคนสมบูรณพอแลว  
(เกวลี) 

ดังน้ันในจริยธรรมทั้ง  ๒  ทัศนะน้ีสําคัญเพราะเปนคุณคาของมนุษยสูงสุดของชีวิต
มนุษย  เพราะสิ่งน้ีเปนสิ่งที่มนุษยทุก ๆ คนปรารถนาความดีสูงสุดน้ันเอง 

 
ข. ประเด็นที่แตกตางกัน 
 
ในจริยธรรมของเพลโตเห็นวา  เปนสภาวะทางจิตวิญญาณหรือกิจกรรมแหงจิต

วิญญาณท่ีสอดคลองสัมพันธกับคุณธรรมในระดับสูงสุด  ซึ่งก็คือคุณธรรมทางปญญา  อันเปน
สวนลําดับของจิต ทําหนาที่แสดงเหตุผลและเหตุผลน้ี  จึงใชในการใครครวญไตรตรองพิจารณา
กิจกรรมกระทําตาง  ๆ เปนสภาวะที่เกิดจากความรูสึก  แสดงออกจากจิตวิญญาณในสภาวะที่
สอดคลองสัมพันธกับคุณธรรมในระดับสูงสุดของมนุษย  โดยเฉพาะคุณธรรมที่เกิดทางปญญา  
อน่ึงจิตวิญญาณที่แสดงเหตุผลน้ัน  จะเปนผูทําหนาที่ไตรตรองใครครวญพิจารณาในขณะที่
มนุษยจะตัดสินใจการกระทําใดข้ึนมา  เชน  กิจกรรมในการตอเรือ  นายชางผูตอเรือตองมีความ
รอบรูในวิธีการสรางเรือตลอดจนหาอุปกรณตาง ๆ มาเปนองคประกอบไดแก ไม สี นํ้ามัน ฯลฯ  
พรอมทั้งมีเวลากระทําตอเน่ืองจนสําเร็จเปนรูปรางเรือที่สมบูรณ  ผลงานที่สําเร็จน้ีเปนผล
สะทอนใหเกิดความพอใจแกนายชาง  และผูพบเห็นทางจิตที่มีการนําหนาที่หรือการงานน่ันเอง  
โดยเฉพาะกระทําจนบรรลุความสัมฤทธ์ิผลที่มีประสิทธิภาพ  การทําหนาที่อยางสมบูรณแบบ
ของนายชางผูตอเรือ  กอใหเกิดความสุขทางใจแกตนเองและผูอ่ืน  และเม่ือใดที่กิจการงานเสร็จ
สิ้นทุกข้ันตอน  การงานน้ันก็หยุดลง   ความสุขแหงตนจึงอุบัติตามมาลักษณะความสุข  
(Happiness)  ประการหน่ึงที่เพลโตกลาว  คือ  “ความสุขมิใชเปนเพียงทาทีความรูอารมณ  หรือ
สภาวะแหงลักษณะอุปนิสัย”  แตความสุขฐานะที่เปนกิจอยางหน่ึงที่ควรเลือกสรรเอาเฉพาะกิจที่
มีคาในตัวเอง  ความสุขจะตองเปลี่ยนไปตามกิจที่เลือกสรร  แตความสุขน้ันมิตองการปรารถนา
สิ่งใดอ่ืน  มันเปนความสมบูรณเพียงพอในตน  ความสุขมิใชองคประกอบรวมดวยความสนุก
ขบขันนาอภิรมย  (Amusement)  ความสนุกขบขันเปนการแสดงถึงการหยุดพักผอนคลายชนิด
หน่ึงเทาน้ัน  เน่ืองจากไมสามารถดําเนินกิจการงานตอไปได  จึงจําเปนตองหยุดผอนคลาย  
ความสุขจึงตองเกี่ยวของกับเวลาวาง 

ในจริยธรรมของพุทธปรัชญาเถรวาท  เนนความสุขที่เกิดจากสภาวะของความดับ
กิเลส  ดับทุกขและดับอวิชชา  เม่ือดับทุกขหรือหมดความทุกขก็บรรลุความสุข  (นิพพาน)           



 

๑๔๕

อันสูงสุด ความสุขที่เกิดข้ึนน้ีเปนสภาวะของความหมดกิเลสอันส้ินเชิงจากจิตใจ  ไรสภาวะที่มี 
อุปธิกิเลสพรอมกับหลุดพนจากความทุกขโดยสิ้นเชิง  เปนอิสระโดยสมบูรณ  เกิดความสะอาด  
สวาง  สงบ  ซึ่งไดกําจัด  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  หมดสิ้น  ความสุขอุบัติข้ึนจึงเปนความสุข
สมบูรณของชีวิต  บุคคลใดที่เขาถึงความสุขลักษณะน้ีอันเปนนิพพานสุข  บุคคลน้ีจะไดสมญา
นามวา  พระอรหันต  หรือเรียกวาพระอริยะ  คือผูไกลจากกิเลส  พระอรหันตจึงลิ้มรสแหง
นิพพานสุขอยางเต็มที่  เปนบุคคลในอุดมคติสูงสุดของพระพุทธศาสนา  พระอรหันตที่ยัง
ดํารงชีวิตอยู  ยังสามารถทําอะไรไดไมแตกตางกับปุถุชน  ตางกันแตที่ไมยึดม่ันถือม่ันในตัวตน  
แมจะมีความรูสึกอยูก็ตาม  ดังขอความในวิสุทธิมรรควา  “อันทุกขมีอยูแทแตใคร ๆ ผูรับทุกขไม
มี ผูทําไมมีแตการกระทํามีอยูแท ความดับมีอยูแตคนผูดับไมมี ทางมีอยูแตผูเดินทางไมมี” 

จึงกลาวไดวา  ผูประจักษนิพพานไดทั้งความสุขของนิพพานเอง  และสามารถเสวย
สุขอยางกอน ๆ (กามสุข - ฌานสุข)  ที่ผานมาแลวไดทั้งหมด  และไดรสแหงการเสวยน้ันอยาง
เต็มเปยมที่สุดดวย สวนบุคคลที่ไมไดเขาถึงฌานสมาบัติ แตไดบรรลุนิพพาน  ผูน้ันขาดสิทธิจะ
เสวยสุขในฌานสมาบัติเหลาน้ันไปสวนหน่ึง  พระพุทธศาสนากลาววา  “เม่ือเลิกติดฌานสุข ก็มี
สิทธิไดนิพพานสุข  เม่ือไดนิพพานสุข  ก็กลับไดสุขหมดทุกอยาง”  ดังน้ันลักษณะความสุข
สูงสุดหรือนิพพานสุขน้ี  จึงเปนที่อาจเรียกไดวาเปนนิรามิสสุข  สุขย่ิงกวานิรามิสสุขหรือสุข
เหนือกวานิรามิสสุข  หมายถึง  ความสุขโสมนัสที่เกิดข้ึนแกพระขีณาสพ  ผูพิจารณาจิตซ่ึงหลุด
พนแลวจากราคะ  โทสะ  และโมหะ  จึงเปนอริยสุขแทจริง  และเปนคุณคาของมนุษย 

เพลโตไดกลาวถึงลักษณะความสุขที่มีองคประกอบดังกลาววา  เปนความสุขที่จะ
ทําใหชีวิตสมบูรณ  เขายืนยันวาตลอดชวงเวลาที่สมบูรณน้ันจะวาไมมีสิ่งใดไมสมบูรณเลยไมได  
เพราะวายังมีความสุขอยูหากคนใดมีความสุขในลักษณะน้ีได  การดําเนินชีวิตของคนพวกน้ี
จะตองเขมงวด  บัดน้ันก็ดูจะมีฐานะอยูใกลความเปนทิพยหรือมีทิพยธาตุอยูในตัวบุคคลน้ัน  
และถาเปรียบเทียบวา  ความเปนธาตุทิพย  คือ  เหตุผลที่ทุก ๆ คนมีอยูไมวาคนธรรมดาสามัญ  
หรือปุถุชนก็จะทําใหคนมีความเปนทิพยข้ึนมาดวยการใชชีวิตแหงเหตุผลเชนน้ีแตแทนที่จะฟง
เพียงที่พูดถึงน้ี  หากวาจะตองใชความเพียรพยายามกระทําเพื่อใหดําเนินชีวิตไปไดอยางดีย่ิงใน
ตัวเราเอง  ถาบุคคลใดพึงพอใจการดําเนินแนวทางชีวิตโดยตัวเองอยางแทจริง (Real Self) ตาม
แบบชีวิตมนุษยสามัญชนธรรมดาทั่วไปน่ันเอง  ดังน้ัน  Eudemonia  หรือความผาสุกน้ี   เปน
ความสุขที่มิไดเกิดจากความสลัดหลุดพน  หรือดับส่ิงที่เปนกิเลสในจิตวิญญาณมนุษยแตอยางใด  
จากลักษณะความสุขน้ี  เรามิพบวาเพลโตเสนอจริยธรรมที่จะใหมนุษยละกิเลส  ตัณหา  
อุปาทาน  แตอยางใด  เพลโตเห็นวา  ในวิญญาณมีอารมณ,  สมรรถนะและลักษณะนิสัยใจคอซึ่ง



 

๑๔๖

อารมณน้ันมิสามารถกําจัดออกไปได  แตตองใชเหตุผลเปนตัวควบคุม  การทําลายอารมณยอม
เปนอันตรายแกธรรมชาติมนุษยเทากับเปนการทําลายอวัยวะที่สําคัญ  ซึ่งตรงขามกับจริยธรรม
ในพุทธจริยศาสตร 

ถึงแมจุดกําเนิดของความสุขจะเกิดจากจิตวิญญาณก็ตาม  สิ่งที่เปนความสุขในแงน้ี
เปนเพียงโลกียสุขที่มีการเจือปนส่ิงที่ เปนอุปธิกิเลสอยูน่ันเอง  แตกตางจากจริยธรรมใน            
พุทธจริยศาสตรโดยสิ้นเชิงซ่ึงเปนการกําจัดกิเลสจนจิตเกิดความวางเปลา  คือ  จิตวาง (สุญญตา) 
ไมมีอัตตาตัวตนที่แทจริงอยู  (Non-self) แตเพลโตกลาวถึง  ยังมีสิ่งที่เรียกวาตัวตนแทจริง         
(Real Self)  จึงเห็นความแตกตางเกี่ยวกับเพลโตวาเปนแบบกามสุข  มิใชนิพพานสุข  หรือสุขที่
ยังเจือปนดวยสิ่งปรุงแตงทางประสาทสัมผัส  แตเขาก็สอนวา ความสุขทางประสาทสัมผัสเปน 
ความสุขแท มิใชความพอใจทาง  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  สัมผัส  เพลโตเสนอใหใชความยับย้ังคอย
ควบคุมอารมณและความอยาก  โดยมีคุณธรรมทางศีลธรรม  ควบคุมบังคับความรูสึกทาง
อารมณที่มีความกระหายอยากควบคูกับคุณธรรมทางปญญา  เพลโตเห็นวา  ความรูสึกหรือ
อารมณน้ันเกิดข้ึนมาจากจิตวิญญาณทั้งสองสวน  คือ  จิตวิญญาณสวนที่มีเหตุผลและจิตวิญญาณ
สวนที่ไรเหตุผล  สวนที่ไรเหตุผลเปนสวนที่ไดรับอิทธิพลมาจากส่ิงภายนอกตัวเรา  ไดแก        
สิ่งตาง ๆ และบุคคลอ่ืน ๆ วิญญาณสวนที่ไรเหตุผลประกอบดวยอารมณ  ความปรารถนา  ความ
รัก  ความโกรธ  ความอิจฉา  ความกลัว  ความบาบิ่น  ฯลฯ  อารมณและความอยากหรือความ
ปรารถนาของมนุษยเปนตัวการที่นํามนุษยไปสูการสรางสรรค  และการทําลาย  มนุษยจึงควรที่
จะรูวาเราควรปรารถนาอะไร  และควรปฏิบัติตนอยางไรภายในสถานการณตาง ๆ กันวิญญาณ
สวนที่มีเหตุผลประกอบดวยปรีชาญาณ  และการใครครวญไตรตรอง  ดังน้ัน  การกระทําที่ดีและ
กอใหเกิดความสุขก็คือ  การกระทําที่เกิดจากการใชเหตุผลและปญญาควบคุม  สวนที่ไรเหตุผล
ของวิญญาณ  หรือควบคุมอารมณความรูสึกของเรา  อารมณความรูสึกเปนสิ่งที่ฝงแนนอยูใน
วิญญาณสวนที่ไรเหตุผลในตัวมนุษยจะขุดรากถอนโคน  กําจัดออกไมไดนอกจากการควบคุมให
อยูในความพอดี  ในจริยธรรมของพุทธจริยศาสตรสอนใหกําจัดตัณหา อุปาทาน  กิเลสหรือ
อารมณแหงความโลภ  โกรธ  หลง  อันเปนอกุศลจิตใหออกจากจิตใจไดเพราะสิ่งเหลาน้ีเปนสิ่ง
ที่อาศัยอยูในจิตใจ  แตภายหลังใหหมดลิ้นเชิงสะอาด  บริสุทธ์ิเหมือนจิตเดิมแทที่ประภัสสรใส
สะอาดพรอมทั้งถึงสภาวะที่หลุดพนจากกิเลสตัณหาอุปาทานไดแทจริงถึงสภาพแหงจิตวิมุตติสุข  
หมดทุกขทั้งปวงมีสุขสงบแทจริงคือนิพพานสุข  เหนือสุขแบบปุถุชนในโลกทั่วไป 

เพลโตยังเห็นวา  การเขาถึงคุณคาของมนุษยสูงสุดอาจไมตองกําจัดกิเลสอารมณ
หรือความอยากเปนแตเพียงการสํารวมระวังควบคุมระงับยับย้ังไวดวยปญญาอยางมีเหตุผล         



 

๑๔๗

ที่ถูกตองสมบูรณก็จะเขาถึง Eudemonia ได สวนในจริยธรรมตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท  
นอกจากตองขมกิเลสอารมณแลวยังตองกําจัดกิเลสหรือตัณหา  อุปาทานใหหมดส้ินไปจากจิตใจ  
อยางไรก็ดีจากการวิจัยคนควาศึกษาน้ี  เพลโตอาจเขาถึงสุขแบบพุทธจริยศาสตรในระดับใด
ระดับหน่ึง  เชน  กามสุข ฌานสุข และนิพพานสุข  เหตุผลเพราะวา เพลโตไดดําเนินการสราง
ความสุขแกชีวิตโดยเนนคุณธรรมและศีลธรรมและปญญา  ตามทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาทก็
ดําเนินทางดวยศีล  สมาธิ  ปญญา  เชนกัน  หากแตวาการดําเนินการภายใจเพื่อมุงสูความสุขและ
ความหลุดพนจากกิเลส  ขอแตกตางอยางเดนชัดที่มองเห็นได  คือ เพลโตอธิบายลักษณะภาวะ
ของผูที่ยังตองใชความเพียรพยายามปฏิบัติในการควบคุมกิเลสอารมณ  และมนุษยยากนักที่จะ
หลุดพนจากกิเลสอารมณแนวคิดของเพลโตตรง  จึงมุงสอนใหรูจักขมกิเลสอารมณอยาใหอยู
เหนือเหตุผล  เพราะเหตุที่กิเลสอารมณสามารถกําจัดออกไปจากกายมนุษยน่ันเอง  ในประเด็นน้ี  
เพลโตเห็นตรงขามกับจริยธรรมตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทที่เห็นวา  กิเลสกําจัดได  
เพราะเปนธุลีที่จรเขามา  อาจกลาวไดวา  เพลโตสอนอยูในข้ันกามสุขและฌานสุข  แมจะเปน
ปฐมฌาน  ที่ยังมี  วิตก วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตา  ก็เปนส่ิงที่ไดงาย  หากจะมองวาเพลโตอธิบาย
ไปถึงนิพพานสุข  แตเปนนิพพานสุขในทัศนะที่   เพลโตเห็นวา  เขาถึงไดโดยไมตองกําจัดกิเลส
ตัณหาอารมณใหออกไปจากจิตวิญญาณแตอยางใดประเด็นน้ี  จึงเห็นวาเพลโตไมเช่ือความหลุด
พนของกิเลส  แตในพุทธจริยศาสตรน้ันเห็นแจงวาหลุดพนได  เพราะมีญาณทัศนะวิสุทธิหรือ
ปญญาวิมุตติน่ันเอง 

คุณคาของมนุษยในปรัชญาของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท  คนดีมีความสุขใน
ทัศนะทั้งสองจึงสามารถกระทําใหเขาถึงภาวะสูงสุดทางจิตกลาวคือ  Eudemonia  และนิพพาน
สุขไดในปจจุบัน  ความสุขทางกายทางใจที่มนุษยไดรับจึงเกิดจากศีล  สมาธิ  ปญญา  หรือ            
moral virtue, intellectual  virtue  และ Contemplation  ดวยน้ัน  มีลักษณะคุณคาของมนุษยสูงสุด
จึงแตกตางกันดวยเรื่องอัตตาคือกิเลสท่ีมีอยูในจิตวิญญาณน่ันเอง  ผูวิจัยเห็นวา Eudemonia จึง
แตกตางจากนิพพาน (ความดีสูงสุด) 

ในจริยธรรมของเพลโตไดใหความสําคัญของมนุษยไวมากเน่ืองจากมนุษยเปนสัตว
ที่มีเหตุผล  เปนสัตวที่มีความคิด  การกระทําที่มนุษยสามารถเลือกได  มนุษยพิจารณาดวย
สติปญญา  ปฏิบติัตามคุณธรรมน้ันแลวเกิดความรับผิดชอบในการกระทําหรือสิ่งที่ตนปฏิบัติน้ัน  
คุณคาในความเปนมนุษยในแงน้ี  แสดงถึงวามนุษยมีเสรีภาพ  หรือเจตจํานงเสรีในการเลือก  
และรับผิดชอบในการกระทําของมนุษยเอง  สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา  ความเปนบุคคล
ของมนุษยเปนสิทธิโดยธรรมชาติเพราะบุคคลมีสิทธิที่จะกระทําการตาง ๆ เทาเทียมกัน          



 

๑๔๘

การกระทําของมนุษยที่มีคุณคา  มนุษยควรปฏิบัติตัวดังน้ีและใหมีความรับผิดชอบตอตนเอง     
ที่จะงดเวนจากกรรมช่ัวและรับผิดชอบตอผูอ่ืน  ดวยการกระทําที่ดีตอเขา  การมีความรับผิดชอบ
ตอตนเองและผูอ่ืนดวยการกระทําที่ดีตอเขาแสดงถึงคุณคาของความเปนมนุษยไดเปนอยางดี  
โดยเฉพาะวาบุคคลมีสิทธิที่จะกระทําการตาง  ๆ เพื่อแกไขปรับปรุงสรางเสริมตนเองดีข้ึนทุกคน
มีสิทธิที่จะกระทําอยางน้ันได 

กฎศีลธรรมของเพลโตสามารถพูดไดอีกรูปแบบหนน่ึงคือ  หลักของมนุษยในฐานะ
ที่มีเปาหมายในตัวเอง  โดยกลาววา  “จงปฏิบัติตอมนุษยไมวาจะเปนตัวทานเองหรือเพื่อนมนุษย
ดวยกัน โดยถือวาเขาเปนจุดหมายในตัวเอง  อยาถือเขาเปนเพียงเคร่ืองมือ”  ดังน้ันเพื่อแสดงให
เห็นวากฎศีลธรรมของเพลโตสามารถวิเคราะหระบบจริยธรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทได     
โดยเอามาวิเคราะหจริยธรรมมาจากศีล  ๕  ของพระพุทธศาสนาซ่ึงประกอบดวยขอหามทั้ง ๕  
ประการ  คือ  ๑) หามทําลายชีวิต  ๒) หามลักขโมย  ๓) หามประพฤติผิดในกาม  ๔) หามพูดปด  
๕) หามเสพของมึนเมา 

ผูวิจัยเห็นวา  ศีล  ๕  ซึ่งถือเปนขอปฏิบัติพื้นฐานของพระพุทธศาสนาที่ควรงดเวน
น้ัน เม่ือใชเกณฑตัดสินความดีของเพลโตมาวิเคราะหแลว  ศีล  ๕  มีเหตุผลเพียงพอหรือไม     
ในแงที่พระพุทธศาสนาถือวา  ศีล  ๕  เปนธรรมสําหรับมนุษยที่พึงงดเวนการทําลายชีวิต             
การลักขโมย การประพฤติผิดในกาม  และการพูดปด  เม่ือใชเกณฑตัดสินความดีของเพลโตที่วา
ดวย  “หลักของมนุษยในฐานะที่มีเปาหมายในตัวเอง” เกณฑตัดสินแลวช้ีใหเห็นวา การกระทํา
ทั้ง ๔ เปนการกระทําที่บุคคลปฏิบัติตออีกบุคคลหนึ่ง ในฐานะอีกฝายหน่ึงเปนเคร่ืองมือโดย
ไมไดปฏิบัติในฐานะที่อีกฝายหน่ึงเปนจุดหมายในตัวเอง 

ตัวอยางเชน  การทําลายชีวิตนาย  ก.  และนาย  ข.  ประกอบอาชีพคาขายเหมือนกัน  
วันหน่ึงนาย  ข.  ขัดผลประโยชนของนาย  ก.  ทําใหนาย  ก.  เสียผลประโยชนที่จะไดรับจึงรูสึก
คับแคนใจมาก  นาย  ก.  จึงตดสินใจวางแผนลอบฆานาย  ข.  ถึงแกความตาย 

การกระทําน้ี  แสดงใหเห็นวา  นาย  ก. ปฏิบัติตอนาย  ข. เสมือนเปนเครื่องมือ
เพื่อใหตัวเองหายคับแคนใจเพื่อไมไดเกิดการแยงผลประโยชนทางการคาอีกตอไป  ดังน้ันเม่ือใช       
เกณฑตัดสินความดีของเพลโตวิเคราะหการทําลายชีวิตจึงเปนการกระทําที่ผิด  เชน  เดียวกับการ 
ขโมย  การประพฤติผิดในกาม  และการพูดปดซึ่งจัดเปนการกระทําที่ฝายหน่ึงปฏิบัติตออีกฝาย
หน่ึง  โดยท่ีอีกฝายหน่ึงไมไดมีจุดหมายในตัวเอง  สวนศีลขอ  ๕  ที่วาดวยงดเวนจากการเสพ
ของมึนเมา  พระพุทธเจาทรงเห็นวา  การเสพของมึนเมาอาจจะทําใหบุคคลน้ันไมสามารถ
ควบคุมความคิดและการกระทําของตัวเองได  ซึ่งจะนําความเดือดรอนมาใหแกตนเองและผูอ่ืน  



 

๑๔๙

และอาจจะทําใหเขาทําลายศีลทั้ง  ๔  ขอ ขางตนดวยการเสพของมึนเมาจึงนับเปนอันตรายอยาง
มหันตที่ถือเปนจุดเร่ิมตนใหคนกระทําความช่ัวทั้งปวงได  สําหรับเพลโตใชกฎศีลธรรมวิเคราะห  
การเสพของมึนเมา  คือ  เปนลักษณะของการท่ีบุคคลน้ันกําลังลดความเปนบุคคลของตัวเองลง  
เพลโตถือวา  สิ่งมีชีวิตที่มีเหตุผลมีศักดิ์ศรีของตัวเองทุกคนมีคามีจุดมุงหมายในตัวเอง  เทากับ
ผูอ่ืนการเสพของมึนเมาถาเสพมาก ๆ จะทําใหคนขาดสติไมสามารถควบคุมความคิด  และการ
กระทําของตนได  ซึ่งจะสรางความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอ่ืนตอไป  ดังน้ันการเสพของมึน
เมาจึงเปนการกระทําที่บุคคลน้ันปฏิบัติตอตัวเองอยางไมมีจุดมุงหมายการเสพของมึนเมา         
จึงเปนการกระทําที่ผิดน้ันเอง 

จากการใชกฎศีลธรรมซึ่งเปนเกณฑตัดสินความดีของเพลโตวิเคราะหในศีล  ๕   
ซึ่งถือวา  เปนจริยธรรมพื้นฐานของพระพุทธศาสนา  ทําใหเราไดขอสรุปวา กฎศีลธรรมของ   
เพลโตมีความเปนสากลและศีล  ๕  ซึ่งเปนศีลที่ไมเพียงแตสอนพุทธศาสนิกชนไดเทาน้ัน  ยังถือ
เปนศีลสากลท่ีทุกคนควรปฏิบัติตามอีกดวย  เพราะการละเมิดศีล  ๕  ถือวา  เปนการกระทําที่ผิด
อยางไมมีขอแมน้ันเอง 

 
๔.๓   สรุป 

 
จากการศึกษาเปรียบเทียบในประเด็นที่ เหมือนกันและแตกตางกันระหวาง          

เกณฑตัดสินความดีในปรัชญาของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท  ดังน้ี 
ทัศนะของเพลโตจึงมาจาก  “แบบของมนุษย”  ซึ่งเปนมนุษยสากลอยูในโลกแหง

แบบของเพลโต  ผูวิจัยพอจะสรุปไดวา  เม่ือพิจารณาใหลึกซ้ึงแลวมนุษยไมมีความแตกตางกัน
เพราะมี “ความเปนมนุษย”  ดังน้ันความเหมือนกันและความแตกตางกัน  เปนเร่ืองปลีกยอย  
นอกจากความแตกตางทางรางกายเปนเพราะการถายแบบมาจากมนุษยไดไมสมบูรณ  จึงเกิด
ความบกพรองในลักษณะของความพิกลพิการ  อยางไรก็ตาม  แมวามนุษยจะมีความแตกตางทาง
กายภาพ  แตสิ่งสําคัญประจําตัวที่มนุษยควรจะมี  เพลโตเรียกวา “เหตุผลหรือปญญา” เพราะ
เหตุผลหรือปญญาจะทําใหมนุษยเปนคนดีมีคุณคา  ฉะน้ันเหตุผลหรือปญญาจึงเปนเกณฑตัดสิน
คุณคาความเปนมนุษย  เพลโตใหความสําคัญกับเหตุผลและปญญามากกวาส่ิงอ่ืนๆ เน่ืองจาก
เหตุผลมีความหมายครอบคลุมถึงคุณธรรม  ความรูหรือปญญาน้ันเอง  คุณสมบัติเหลาน้ี  จะทํา
ใหเปนคนดี คนดีตามทัศนะของเพลโตตองประกอบดวยมีปญญา มีความกลาหาญ                       



 

๑๕๐

พอรูจักประมาณตนเอง  และมีความยุติธรรมในการดําเนินชีวิต  เปนการสงผลใหมนุษยหย่ังเห็น
สัจธรรม  และเขาถึงเปาหมายสูงสุด  (ความดีสูงสุด)  ไดน้ันเอง 

เกณฑตัดสินความดีสูงสุดที่มนุษยตองกาวไปใหถึงในทัศนะของเพลโต  ก็คือ     
การบรรลุสู   “โลกแหงแบบ”  ที่เรียกวา  แบบแหงความดีและความสุขสูงสุด  เพราะวาเปนสัจ
ธรรมอันคงม่ันนิรันดร  สําหรับพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวามนุษยมาจากพรหมช้ันอาภัสสระ            
ดังปรากฏในพระสูตรช่ือ  “อัคคัญญสูตร”  แตเม่ือสาวลึกถึงตนเคาแหงความเปนมาของมนุษยจะ
พบวา  พรหมช้ันอาภัสสระก็มาจากมนุษยตามระยะความเส่ือมและความเจริญของโลก  ในความ
เปลี่ยนแปลงของมนุษยในทํานองสูง ๆ  (เปนพรหม)  ตํ่า ๆ  (เปนมนุษย)  ลวนเกิดจากจริยธรรม
ของปจเจกบุคคล หรือเกิดจากการกระทําของมนุษยซึ่งเกี่ยวของกับแรงจูงใจทั้ง ๓ ประเภท คือ  
กิเลส  กรรม  และวิบาก  ผลที่เกิดข้ึนจึงเปนทั้งความดีและความช่ัว  ดังน้ันมนุษยจึงตกอยูในวัง
วนของ  “สังสารวัฏ”  เร่ือยไป   

เพื่อใหมวลมนุษยหลุดพนจากวงจรดังกลาว  พุทธปรัชญาเถรวาทจึงเสนอวา    
การกระทําของมนุษยจะตองต้ังอยูบนฐานของ “ปญญา”  ซึ่งหมายถึง  ความรูเทาทันสรรพส่ิง
ตามความเปนจริง  ในการดําเนินชีวิตใหสอดคลองกลมกลืนกับส่ิงเหลาน้ัน  ดังน้ันจึงกลาวไดวา            
เกณฑตัดสินความดีของมนุษยในมุมมองของพุทธปรัชญาเถรวาท  คือ  “ปญญา”  น่ันเอง สวน
การท่ีจะบอกวาคนดีเปนอยางไร  พุทธปรัชญาเถรวาทตอบวา  ตองมีคุณธรรมและจริยธรรม   
ทั้ง ๓ ระดับน้ันก็คือ  ระดับศีล ๕ ระดับกุศลกรรมบถ ๑๐ และระดับอริยมรรคมีองค ๘ ประการ  
จริยธรรมทั้ง ๓ น้ี  เปนเคร่ืองมือสําคัญที่จะนําไปสูเปาหมายสูงสุด  ซึ่งพระพุทธศาสนาเรียกวา  
“นิพพาน”  (ความดีสูงสุด)  เปนสภาวะของจิตที่หลุดพนปราศจากความบีบค้ันกดดันของราคะ 
โทสะ และโมหะ อยางส้ินเชิง 

สวนเพลโตเห็นวา  โลกของแบบเปนศูนยรวมของแบบทั้งหลาย  จุดที่นาสนใจก็คือ  
โลกแบบมาจากที่ใด ?  เกิดจากการจําลองมาจากโลกแหงแบบอีกคร้ังหรือไม ?  คําถามน้ี  ไมมี
บทสรุปเพราะการถายแบบไมมีที่สิ้นสุด  ความสงสัยเชนน้ี  เพลโตอธิบายวาอยางไร ?  หากวิธี
อธิบายไมสามารถทําความแจงชัดได  แนวคิดทางปรัชญาเรื่องโลกแหงแบบของเพลโตก็ถึงจุด
ตีบตัน  แตพุทธปรัชญาเถรวาทจะไมประสบกับความยุงยาก  ในการอธิบายความเปนมาของ
มนุษยดวยวา  พุทธปรัชญาเถรวาทใชระบบการอธิบายแบบมีเงื่อนไขหรือเหตุปจจัย ดัง       
พระพุทธพจนที่วา  “เม่ือสิ่งน้ีมีสิ่งน้ีจึงมี  เพราะสิ่งน้ีเกิดข้ึน  สิ่งน้ีจึงเกิดข้ึน  เม่ือสิ่งน้ีไมมี  สิ่งน้ีก็
ไมม่ี  เพราะสิ่งน้ีดับ สิ่งน้ีก็ดับ” 



 

๑๕๑

การศึกษาเปร ียบ เท ียบในประเด ็นที ่เหมือนกันและแตกตางก ันระหวาง        
เกณฑตัดสินความดีในปรัชญาของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท  ตามบทบาทและการทํา
หนาที่เปนตัวกําหนดการดําเนินชีวิตสวนใหญของมนุษย  ผูคอยพะเนาพะนอหลอเลี้ยงไว  และ
เทิดทูนใหมันเปนผูบังคับบัญชาที่ตนจงรักภักดีเช่ือฟง  พรอมกันน้ันมันก็เปนแหลงกอปมปญหา
ใหแกชีวิต  และสังคมของมนุษยเปนที่มาของความหวัง  ความหวาดกลัว  ความระแวง        
ความเคียดแคนชิงชัง  ความมัวเมาลุมหลง  และความทุกขความเดือดรอนตาง ๆ ที่เปนบอเกิด
ของพฤติกรรมมนุษยที่เรียกวา  “ตัณหา”  แบงออกเปนได  ๓ อยาง คือ  ๑) กามตัณหา               
๒)  ภวตัณหา ๓) วิภวตัณหา  ตัณหาทั้ง  ๓  อยางน้ี  ยอมทําใหพฤติกรรมของมนุษยดําเนินไปใน
ทิศทางตางๆ  เชน ไดสิ่งที่ชอบใจ  พอใจก็เปนสุข  และแสวงหาสิ่งที่ชอบใหมไปเรื่อย ๆ ถาได
สิ่งที่ไมนาชอบใจก็อยากจะไปใหพนจากส่ิงเหลาน้ัน  ซึ่งพฤติกรรมจะเปนอยางไร  ก็ข้ึนอยูกับวา
ใครมีตัณหามากกวาหรือนอยกวาน้ันเอง   

เกณฑตัดสินความดีในปรัชญาของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันตางก็       
ความปรารถนาสิ่งเดียวกัน  คือ  ความสุข  โดยการละกิเลสตันหาที่ทําใหวิญญาณ (จิต) ของ
มนุษยเศราหมอง  เพียงแตสําหลับเพลโตนั้น ไมไดละอยางเด็ดขาด  กลาวคือ  มีคุณธรรมฝายสูง
คอยควบคุมความปรารถนาฝายตํ่าใหเปนไปในทางท่ีถูกที่ควนเทาน้ัน  สวนพุทธปรัชญาเถรวาท  
หมายถึง  การดับกิเลสตัณหาอยางส้ินเชิง   

เกณฑตัดสินความดีจะแตกตางกันไปตามหลักความคิดตามหลักปรัชญาของตน  
กลาว  ก็คือ  พุทธปรัชญาเถรวาทถือวา  อริยมรรคมีองค ๘ ประการ  เปนปฏิปทาดําเนินสู           
พระนิพพาน (ความดีสูงสุด) คือ  ความเห็นชอบ,  ความดําริชอบ,  การพูดชอบ,  การกระทําชอบ, 
การเลี้ยงชีพชอบ,  ความเพียรชอบ, ความระลึกชอบ, ความต้ังใจม่ันชอบ  โดยองคประกอบ      
ทั้ง  ๘  ประการน้ี  จะตองดําเนินไปรวมกัน  เน่ืองกัน  พรอมกัน  สอดคลองกันไป  จึงจะ
สามารถเขาถึงพระนิพพานได  สวนปรัชญาของเพลโตถือวา  ผูมีความดีที่ดําเนินสูความเปนหน่ึง
เดียวกับแบบหรือมโนคติของเขาน้ันเอง  และจะตองมีการพัฒนาความดีของตนใหเกิดข้ึนต้ังแต
ความดีระดับตํ่า  จนไตข้ึนไปสูระดับความดีสูงสุดได  หมายถึง  เร่ิมแรกมีความดีในรางกายท่ี
สวยงามอยางเดียว  จากน้ันความดีภายในรางกายของทุกส่ิงทุกอยาง  จนเห็นความดีงามของจิต
วิญญาณ  เห็นความดีงามของการปฏิบัติและมีกฎระเบียบทั้งหลาย  จนถึงความดีสูงสุดของ
วิทยาการตาง  ๆ  จนในที่สุดก็ เห็นความดีงามดวยตัวของมันเอง   คือ   แบบหรือมโนคติ                 
ที่เปนสภาวะที่มีอยูจริง ดํารงอยูจริงไดดวยตัวเอง เปนศูนยรวมของแบบทุกชนิด เชน            
แบบของความงาม  แบบของความดี  แบบของคนและสัตว  เปนตน  เปนการชําระจิต  (วิญญาณ)  



 

๑๕๒

จนบริสุทธ์ิ  เม่ือเขาตองตายไป  วิญญาณสวนน้ีก็จะไดเขาเปนหน่ึงเดียวกันแบบหรือมโนคติ
สูงสุด (ความดีสูงสุด)  น้ันเอง   

  



 
บทท่ี ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

๕.๑   สรุปผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง  “การศึกษาเปรียบเทียบเกณฑ์ตัดสินความดีในปรัชญาของ 
เพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท” ถือว่า  ปรัชญาทั้ง ๒ น้ัน  เป็นปรัชญาที่ทั่วโลกได้ยกย่องว่า   
“เป็นคุณค่าทางจริยศาสตร์ในเกณฑ์ตัดสินความดีความชั่ว”  โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัยเพื่อ
การศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบในการใช้เหตุผลและปัญญา  ที่เป็นแนวคิดของปรัชญาทั้ง ๒ ที่มี
ลักษณะที่คล้ายคลึงกันและแตกต่างกัน  พอสรุปได้ดังน้ี 

เกณฑ์ตัดสินความดีในปรัชญาของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาทพิจารณาโดย
สาระส าคัญ  จะพบว่า  หลักจริยธรรมสากลน้ันวางอยู่บนพื้นฐานของการยอมรับ “สัจภาพของ
มนุษย์” ทั้งใน  “มิติปัจเจกภาพ”  และ  “มิติความเป็นสมาชิกของมนุษยชาติ”  ในหลักสิทธิ  
เสรีภาพ  ภราดรภาพ  ความเสมอภาค  ความยุติธรรม  เป็นหลักการปกป้องผลประโยชน์ของ
มนุษย์ทุกคนอย่างเท่าเทียมในฐานะทีเ่ป็นมนุษย ์ ในการเป็นคนดีมีศีลธรรมตามทัศนะในปรัชญา
ของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท  กล่าวคือ  การเป็นคนดีที่ท าหน้าที่เพื่อหน้าที่  ให้ท าความดี
ด้วยเหตุผลและปัญญาทางคุณธรรมจริยธรรมหรือการกระท าความดหีรือความชั่วนั้นเอง   

เพลโตเชื่อว่า  คุณธรรมได้สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของมนุษย์  ที่มีคุณค่าทาง      
จริยศาสตรใ์นปรัชญาของเพลโต  ที่ความยุติธรรมในสังคมหรือในอุตมรัฐ  โดยความยุติธรรมที่
บริสุทธ์ิ  คือ  “ความดี”  ส าหรับ ปัจเจกชนจะได้น ามาปฏิบัติทางคุณธรรมหรือจริยธรรมใน
ปรัชญาของเพลโต  ๒  ประเภท  คือ  ๑) คุณธรรมของปัจเจกชน  ๒) คุณธรรมของรัฐ  ที่เพลโต
ยอมรับว่า  “ความยุติธรรมเป็นคุณสมบัติของบุคคลจะยุติธรรมหรือไม่น้ัน  อยู่ที่การกระท าของ
บุคคล”  ในการพิจารณาที่จิตหรือวิญญาณ  (Soul)  จากการศึกษาโครงสร้างของจิตมนุษย์  โดย
แบ่งจิตของมนุษย์เป็น  ๓  ภาค  คือ  ภาคเหตุผล (Rational) ภาคน้ าใจ (Spirited) ภาคตัณหา 
(Appetitive) เป็นหลักพื้นฐานของเพลโต  เกิดจากความกลมกลืนของภาคต่าง ๆ ของจิต ใน
รูปแบบของคุณธรรม  ๔  ประการ  ดังน้ี  ได้แก่  ๑) คุณธรรมแห่งปัญญา (Wisdom) ที่มีเหตุผล 
(Reasons) หรือเหตุผลของจิตใจ (Reasoning elements)  ๒) คุณธรรมว่าด้วยความกล้าหาญ 



 

 

๑๕๔ 

(Courage) ทางจิตใจเป็นตัวของตนเอง (Spirited  or  Assertive Part)  หรือมีเอกลักษณ์,  เกียรติ,  
ศักดิ์ศรีแห่งตน  ๓)  คุณธรรมว่ าด้วยขันติความอดทน  ความอดกลั้น  (Temperance)                   
๔)  คุณธรรมว่าด้วยความยุติธรรม  (Justice)  ของจิตใจหรือวิญญาณที่ท าหน้าที่เหมาะสมตาม
ธรรมชาติและไม่ก้าวก่ายกันและกัน  เพราะว่าคุณธรรมทั้ง  ๔ ที่กล่าวมา  เพลโตยอมรับมากที่สุด  
ที่เป็นคุณธรรมที่จะปกครองสังคมและการเมืองได้  การแสวงหาความยุติธรรมต้องได้มาด้วย
คุณธรรม  (ความด)ี  สังคมแห่งความมีจิตใจอันขัดเกลา  ความเมตตากรุณา  เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  และ
อยู่ร่วมกันโดยสันติ  สังคมที่ดีมิใช่สังคมที่ด ารงอยู่ในภาวะธรรมชาติ  แต่เป็นสังคมที่มีกฎเกณฑ์
และมีกฎกติกาเป็นต้น    

ส่วนเกณฑ์ตัดสินความดีของพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน  เป็นหลักการหรือแนวทางใน
การด าเนินชีวิตที่ดีในสังคม  ที่ประเสริฐ  อันเป็นวิธีการ หรือเครื่องมือในการเข้าสู่จุดมุ่งหมาย  
(นิพพาน)  อันเป็นประโยชน์สูงสุด (ความดีสูงสุด) เป็นอุดมคติของชีวิตที่ครอบคลุมถึงเกณฑ์
ตัดสินว่า  “การกระท าใดดีหรือไม่ดี  ควรหรือไม่ควร”  ดังน้ันเกณฑ์ตัดสินความดทีีม่ีจุดมุ่งหมาย
เพื่อให้บุคคลมีชีวิตที่ดี  ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  สามารถอยู่ร่วมกันเป็นสังคมได้เป็นอย่างดี  มี
ความสุข  และท าให้มีการด าเนินชีวิตที่ดี  การครองชีพได้อย่างประเสริฐ  เพราะฉะน้ัน  เกณฑ์
ตัดสินความดจีึงเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ดีของชาวพุทธ  จึงสรุปว่า  เกณฑ์ตัดสินความดี
ของพุทธปรัชญาเถรวาทได้เป็น  ๓  ระดับ  ด้วยกัน คือ  ๑) เกณฑ์ตัดสินความดขีั้นพ้ืนฐาน ได้แก่  
ศีล  ๕  (five  percepts)  หมายถึง  หลักธรรมที่ควรงดเว้น  ๕ ประการ  ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติฝ่าย
ศีลธรรมเบื้องต้น  ๒)  เกณฑ์ตัดสินความดีขั้นกลาง  จริยธรรมที่มีไว้ให้บุคคลปฏิบัติ เพื่อ
ยกระดับคุณธรรมและจริยธรรมให้สูงขึ้น  ได้แก่  กุศลกรรมบถ  ๑๐  และเว้นอกุศลกรรมบถ
ควบคู่กันไปด้วย  ๓)  เกณฑ์ตัดสินความดีขั้นสูง  เป็นจริยธรรมระดับสูงสุดอันเป็นทางที่บุคคล
ประพฤติปฏิบัติตามแล้วจะห่างไกลจากข้าศึกภายใน  คือ  กิเลสเครื่องเศร้าหมอง ได้แก่            
อริยอัฏฐังคิกมรรคหรือเรียกอีกอย่างหน่ึงมรรคมีองค์  ๘  (นิพพาน)   

ในเกณฑ์ตัดสินความดีของพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน  มีเกณฑ์ตัดสินถึงคุณค่าเชิง  
จริยศาสตร์  ซึ่งเป็นหลักการส าหรับเป็นเกณฑ์วินิจฉัยความดีและความชั่ว  ลักษณะที่เป็นข้อ
ตัดสินความดีในพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน  โดยอาศัยการกระท า  ๒  ลักษณะเป็นตัวจ าแนก  คือ  
การกระท าใดที่มีรากฐานมาจากกุศลมูล  ถือว่า  เป็นการกระท าที่ดีมีประโยชน์มีคุณค่า  ส่วนการ
กระท าที่มีรากฐานมาจากอกุศลมูล  ถือว่า  เป็นการกระท าที่เป็นฝ่ายชั่ว  ซึ่งมีหลักส าหรับ
พิจารณาตัดสินว่าอะไรดี  อะไรชั่ว  อะไรผิด  อะไรถูก  อะไรควร  อะไรไม่ควร  โดยสามารถ
สรุปเป็นหลักพิจารณาได้ดังน้ี  คือ  เจตนาของการกระท าบทพุทธบัญญัติ  พฤติกรรมของจิต  ผล



 

 

๑๕๕ 

ของการกระท า  และผลของการปฏิบัติ  จากการตัดสินความดีสูงสุดในพุทธปรัชญาเถรวาทได้
น้ัน  ต้องลงมือปฏิบัติเอง  พิสูจน์ให้เห็นจริงด้วยตนเองน้ันแหละจึงจะได้ชื่อว่า  รู้จักกฎเกณฑ์ใน
การตัดสินความดีที่ถูกต้องและจริงแท้โดยไม่ต้องให้ใครมาหลอกลวงได้ 

อย่างไรก็ตาม  พุทธปรัชญาเถรวาทจึงเน้นในการพิจารณาความถูกต้องของการ
กระท า  จากธรรมชาติภายในของการกระท าตนเอง  ที่เกิดขึ้นจากเจตนาทางอารมณ์หรือ
ความรู้สึกใด ๆ มาประกอบกัน  การกระท าที่แสดงออกถึงคุณลักษณะทางกาย ทางใจ และอุดม
คติประกอบกัน  ทีส่่งผลให้พฤติกรรมเป็นไปในแนวทางที่ต้องการ  นอกจากน้ี  การกระท าโดย
เจตนาจะต้องมีความสัมพันธ์กับสิทธิทางศีลธรรมและจริยธรรมด้วย  มีความสอดคล้องกันใน
แนวทางการกระท าความดีมี  ๓  ทางด้วยกัน  ได้แก่  “ดีทางกาย”  คือ  มีความประพฤติปฏิบัติดี  
“ดีทางใจ”  คือ  มีจิตใจดี  คิดดี  ปรารถนาดี  และ  “ดีทางอุดมคต”ิ  คือ  การปฏิบัติตามหลักธรรม
ค าสอนของศาสนาน้ันเอง  การกระท าความดีที่พบน้ัน  แบ่งได้เป็น  ๓ ระดับ  ก็คือ  ๑) ระดับ
ศีลธรรม  ประเมินโดยใช้แนวคิดหลักค าสอนของศาสนา  ๒) ระดับคุณธรรม  จะสังเกตได้ยาก
ยิ่งกว่า  และ  ๓)  ระดับจริยธรรม  จะสังเกตได้ยากที่สุด  ทั้ง  ๓  ระดับ  เป็นจรรยาบรรณของ
ความดีที่เป็น   อุดมคติ  หมายความว่า  มนุษย์มีสิทธ์ิบางประการในฐานะที่เป็นมนุษย์  และมี
ความเสมอภาคกันที่เป็นลักษณะของกฎศีลธรรม 
 

เพราะฉะน้ัน  ผู้วิจัยเห็นว่า  แนวความคิดเรื่อง  “การศึกษาเปรียบเทียบเกณฑ์ตัดสิน
ความดีในปรัชญาของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท”  ผู้วิจัยเห็นว่า  เป็นไปตามวัตถุประสงค์ใน  
การวิจัย  ตามเกณฑ์ตัดสินความดีในปรัชญาของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท  ดังต่อไปน้ี   

 
วัตถุประสงค์ข้อที่  ๑  คือ   
 
แนวความคิดเรื่องเกณฑ์ตัดสินความดีในปรัชญาของเพลโต  เพลโตเชื่อว่า  คนเรา

อยู่ร่วมกันในสังคมด้วยความรัก  ความเมตตา  ซึ่งเป็นความรู้สึกหรืออารมณ์ของมนุษย์ในใน
ฐานะที่อยู่ร่วมกันในสังคมย่อมสามารถลดความรุนแรง  ความกระทบกระทั่งลงได้ด้วยระบบ
ทางจริยธรรมที่เอื้ออ านวยให้สังคมอยู่กันอย่างเป็นสุขได้  กล่าวคือ  สามารถน าไปใช้ได้จริงใน
สังคมก่อให้เกิดความร่มเย็น  และคนส่วนใหญ่ยอมรับเป็นข้อปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้  แต่ก็
ไม่ได้หมายความว่า  เกณฑ์ตัดสินความดใีนปรัชญาของเพลโตไมส่ามารถจะใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้  เพราะถ้าหากในสังคมใดผู้คนในสังคมเห็นพ้องต้องกันหรือลักษณะหน้าที่การงานบังคับให้



 

 

๑๕๖ 

การกระท าใด ๆ ก็ตามต้องมีส านึกในหน้าที่  และเป็นค าสั่งเด็ดขาดแบบจริยศาสตร์ของเพลโตก็
อาจท าได ้ ความยอมรับการตกลงกันของสังคมเป็นสิ่งประกอบการตัดสินใจของคนในสังคมใน
แง่ที่คนส่วนใหญ่น ามาเป็นเกณฑ์ตัดสินในชีวิตประจ าวันได้  แต่ในเวลาเดียวกันทุกคนมีสิทธิที่
จะเลือกใช้เกณฑ์ตัดสินที่เป็นที่ยอมรับของคนในสังคมด้วยกัน  อย่างไรก็ตาม  เกณฑ์ตัดสิน
ความดีในปรัชญาของเพลโต  ต่างก็ปรารถนาสิ่งเดียวกัน ก็คือ  “ความสุข”  โดยการละกิเลส
ตัณหาที่ท าให้วิญญาณ  (จิต)  ของมนุษย์เศร้าหมอง  เพียงแต่เพลโตน้ันไม่ได้ละอย่างเด็ดขาด   
กล่าวคือ  มีคุณธรรมฝ่ายสูงคอยควบคุมความปรารถนาในคุณธรรมฝ่ายต่ าให้เป็นไปในทางที่ถูก
ที่ควร  นอกจากน้ี  แบบหรือมโนคติ  ที่เป็นความดีสูงสุดในปรัชญาของเพลโตน้ัน  บุคคล
สามารถบรรลุได้ก็ต่อเมื่อต้องตายลงเท่าน้ัน  ส่วนผู้ที่มีชีวิตอยู่สามารถท าได้เพียงเป็นผู้รักความรู้
น้ัน  ซึ่งต่างกับพุทธปรัชญาเถรวาทที่บุคคลสามารถบรรลุได้ท้ังในขณะที่มีชีวิต  และหลังตายไป
แล้วในภพหน้า  อีกประการหน่ึงเพลโต  ถือว่า  แบบหรือมโนคติของเขาน้ันเปน็โลก ๆ หน่ึงที่อยู่
เหนือประสาทสัมผัสเป็นที่อยู่ของแบบหรือมโนคติ  (ความดีสูงสุด)   

เพลโตเชื่อว่า  ผู้มีความดีด าเนินสู่ความเป็นหน่ึงเดียวกับแบบหรือมโนคติของเขา
น้ัน  จะต้องพัฒนาความดีของตนให้เกิดขึ้นตั้งแต่ความดีระดับต่ า  จนไต่ขึ้นไปสู่ระดับความดี
สูงสุดได้  กล่าวคือ  เริ่มแรกการท าความดีในร่างกายที่สวยงามอย่างเดียว  จากน้ันความดีภายใน
ร่างกายของทุกสิ่งทุกอย่าง  จนเห็นความดีงามของจิตวิญญาณ  เห็นความดีงามของการปฏิบัติ
และกฎระเบียบทั้งหลาย  จนถึงความดีสูงสุดของวิทยาการต่าง ๆ  จนในที่สุดก็เห็นความดีงาม
ด้วยตัวของมันเอง  คือ  แบบหรือมโนคติ  หมายถึง  สภาวะที่มีอยู่จริง ด ารงอยู่จริงได้ด้วยตัวเอง 
เป็นศูนย์รวมของแบบทุกชนิด  เช่น  แบบของความงาม แบบของความดี แบบของคนและสัตว์ 
เป็นต้น  เป็นการช าระจิต  (วิญญาณ)  จนบริสุทธ์ิ  เมื่อเขาต้องตายไป  วิญญาณส่วนน้ีก็จะได้เข้า
เป็นหน่ึงเดียวกันแบบหรือมโนคติสูงสุดน้ัน   

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า  เกณฑ์ตัดสินความดใีนปรัชญาของเพลโตมองมนุษย์ว่า  เป็นสัตว์ที่
มีเหตุผล  และมีระบบความคิดการกระท าของมนุษย์มีธรรมชาติของการกระท าอยู่ที่เหตุผล  
เพราะว่ามนุษย์ในสังคมยังมีความรู้สึก  มีความต้องการ  ส่วนใหญ่ไม่ชอบเกณฑ์ในลักษณะที่
ตายตัว  ซึ่งจ ากัดการกระท าของมนุษย์  โดยเฉพาะในสังคมที่มีกฎเกณฑ์  อย่างไรก็ตาม  ใน
สังคมซึ่งประกอบด้วยบุคคลหลากหลายแตกต่างกันตามชั้นตามภูมิ  เช่น  ประเทศ  ประเพณี  
วัฒนธรรม  การปกครอง  ท าให้คนมีความคิด  และความเป็นอยู่แตกต่างกัน  กล่าวคือ  ทุกคน
ต่างต่อสู้เพื่อการอยู่รอดของชีวิตทุกคนต่างแสวงหาสิ่งที่ดีที่สุดให้กับชีวิต  แม้ว่าสิ่งที่ดีที่สุดของ
แต่ละคนมีความแตกต่างกัน  แต่เราก็ปฏิเสธไม่ได้ที่จะกล่าวโดยรวมว่าความสุขของคนส่วน



 

 

๑๕๗ 

ใหญ่มีความพึงพอใจจากการได้รับสิ่งที่ตัวเองต้องการ  เพราะฉะน้ัน  เกณฑ์ตัดสินความดีใน
ปรัชญาของเพลโตที่มีลักษณะของเกณฑ์ตัดสินทางคุณธรรมและจริยธรรมเป็นเครื่องวัดการ
กระท าของมนุษย์  ถ้าหากมนุษย์เข้าใจลักษณะธรรมชาติของการกระท าแล้วมุ่งท าความดี  
ประกอบกับการพิจารณาถึงประโยชน์จักเกิดขึ้นในภายหลังทั้งแก่ตนเองและสังคม  สังคมมนุษย์
ก็จะเป็นสังคมที่น่าอยู่  เป็นสังคมที่เจริญ  เมื่อบุคคลในปรารถนาจะให้เกิดสังคมในลักษณะน้ี  
นับได้ว่าเป็นเกณฑ์การตัดสินที่เป็นจริงมีประโยชน์ควรน าไปปฏิบัติในสังคมนอกจากน้ีเกณฑ์
ตัดสินความดีในปรัชญาของเพลโตตามที่กล่าวมา  มีความเป็นจริงที่สามารถน าไปใช้ได้กับคน
ทุกคนในสังคม  เน่ืองจากเกณฑ์ตัดสินความดีในปรัชญาของเพลโตที่มีพื้นฐาน  ที่ค านึงถึง
ลักษณะแท้จริงของมนุษย์ที่เกลียดความทุกข์ปรารถนาความสุข  ด้วยเหตุน้ีเกณฑ์ตัดสินความดี
ในปรัชญาของเพลโต  จึงเป็นเกณฑ์ที่มองความเป็นจริงของธรรมชาติของมนุษย์  ซึ่งสามารถ
เห็นได้ชัดเจน  เพราะว่ามนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่คู่กับความมีเหตุผลต่อการกระท าที่ดีมาจากการใช้
เหตุผลและปัญญาหรือพุทธิปัญญาน้ันเอง 
 

วัตถุประสงค์ข้อที่  ๒  คือ  
 
แนวความคิดเร่ืองเกณฑ์ตัดสินความดใีนพุทธปรัชญาเถรวาท  มีประเด็นที่ส าคัญ  ก็

คือ  ลักษณะของเจตนาการกระท าความดี  จะต้องเป็นการกระท าที่เกิดจากเจตนาดี  และเจตนาดี
น้ันจะต้องมุ่งต่อการกระท าทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  จะต้องขึ้นกับความเป็นกุศลมูลที่
เกิดขึ้นในจิต  กล่าวคือ  สามารถน าไปใช้ได้จริงในสังคมและก่อให้เกิดความร่มเย็นในคนส่วน
ใหญ่ยอมรับเป็นข้อปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้    เพราะฉะน้ัน  พุทธปรัชญาเถรวาทถือว่า  
อริยมรรคมีองค์  ๘  ประการ  เป็นปฏิปทาด าเนินสู่ความดีสูงสุด (นิพพาน) และเป็นหลักการ
ด าเนินชีวิตตามความเป็นจริงได้  คือ  ความเห็นชอบ,  ความด าริชอบ,  การพูดชอบ,  การกระท า
ชอบ, การเลี้ยงชีพชอบ, ความเพียรชอบ, ความระลึกชอบ, ความตั้งใจมั่นชอบ  และองค์ประกอบ
ทั้ง  ๘  ประการน้ี  จะต้องด าเนินไปร่วมกัน  เน่ืองกัน  พร้อมเพียงกันสอดคล้องกันไป  จึงจะ
สามารถเข้าถึงความดีสูงสุดได ้ ดังน้ัน  พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นว่า  มีความจริงอยู่  ๒  ระดับ  คือ  
“ระดับโลกียสัจจะและระดับโลกุตรสัจจะ”  กล่าวคือ  ระดับโลกียสัจจะ  ซึ่งเกณฑ์ตัดสินความดี
ควรใช้เกณฑ์หลัก  คือ  เจตนา  และเกณฑ์รอง  คือ  มโนธรรม  ส่วนตัวพิจารณาว่าการกระท า   
น้ัน ๆ ตนเองติเตียนตนเองได้หรือไม่  และผลของการกระท าว่ามีผลต่อตนเองและผู้อื่นอย่างไร  
ส่วนความจริงระดับโลกุตรสัจจะ  เกณฑ์ตัดสินความดจีะมลีักษณะที่แน่นอนตายตัว  และมีความ



 

 

๑๕๘ 

หลุดพ้นจากความทุกข์และเป็นเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  คือ  พระนิพพาน  (ความ
ดีสูงสุด)  ที่เป็นแรงจูงใจในทางบวก  เช่น  ความรู้สึกด้วยความเมตตา  ความสงสาร  ที่มีค่าทาง
จริยธรรม  เพราะว่าแรงจูงใจน้ันเกิดจากกุศลมูลในจิตใจ  ส่งผลให้เกิดการกระท าขึ้น  การกระท า
น้ันก็นับว่าเป็นการกระท าที่ด ี

 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า  เกณฑ์ตัดสินความดีของพุทธปรัชญาเถรวาทมองมนุษย์ว่า  เป็น
สัตว์ที่มีเหตุผล  และมีระบบความคิดการกระท าของมนุษย์มีธรรมชาติของการกระท าอยู่ที่
เหตุผลในลักษณะที่เด็ดขาด  ไม่ค านึงถึงแรงโน้มน้าวใด ๆ  และไม่ใช้ผลของการกระท ามา
ประกอบการตัดสิน  ท าให้การน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันเป็นไปได้ค่อนข้างยาก  เพราะว่า
มนุษย์ในสังคมยังมีความรู้สึก  มีความต้องการ  ส่วนใหญ่ไม่ชอบเกณฑ์ในลักษณะที่ตายตัว  ซึ่ง
จ ากัดการกระท าของมนุษย ์ โดยเฉพาะในสังคมที่มีหลักเกณฑ ์ เพราะฉะน้ัน  เกณฑ์ตัดสินความ
ดีของพุทธปรัชญาเถรวาท  ตามที่กล่าวมา  มีความเป็นจริงที่สามารถน าไปใช้ได้กับคนทุกคนใน
สังคม  เน่ืองจากเกณฑ์ตัดสินความดีของพุทธปรัชญาเถรวาทที่มีพื้นฐาน  ที่ค านึงถึงลักษณะ
แท้จริงของมนุษย์ที่เกลียดความทุกข์ปรารถนาความสุข  ด้วยเหตุน้ีเกณฑ์ตัดสินความดีของพุทธ
ปรัชญาเถรวาท  จึงเป็นเกณฑ์ที่มองความเป็นจริงของธรรมชาติของมนุษย์  ซึ่งสามารถเห็นได้
ชัดเจน  เพราะว่ามนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่คู่กับความมีเหตุผลการกระท าที่ดีมาจากการใช้เหตุผลและ
ปัญญาน้ันเอง 

 
วัตถุประสงค์ข้อที่  ๓  คือ 
 

 จากการศึกษาเปรียบเทียบ เกณฑ์ตัดสินความดีในปรัชญาของเพลโตกับ                    
พุทธปรัชญาเถรวาท  พอสรุปได้   ดังน้ี  คือ 

 
๑.  เรื่องเจตนาและเหตุผลเป็นองค์ประกอบหลักเกณฑ์ตัดสินความดี 
 
ในปรัชญาของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท  ถือว่า  เป็นเกณฑ์ตัดสินการกระท า

โดยพิจารณาท่ีเหตผุลและปัญญาของผู้กระท าเป็นองค์ประกอบหลัก  หมายถึง  เหตุผลที่ดีและไม่
ดี  เป็นการกระท าความดีหรือความชั่ว  ถ้าเป็นเหตุผลที่ดีในปรัชญาของเพลโต  คือ  เหตุผลที่เกิด
จากปัญญาที่มีการส านึกในหน้าที่มิใช่เกิดจากการมุ่งหวังผลประโยชน์เป็นเง่ือนไขหรือเกิดจาก
แรงกระตุ้นทางอารมณ์ต่าง ๆ แต่เกิดจากการส านึกในหน้าที่  โดยท าตามเหตุผลและปัญญาของ



 

 

๑๕๙ 

ตนเอง   ส่วนพุทธปรัชญาเถรวาท  คือ  เจตนาท่ีไม่เป็นไปเพื่อการเบียดเบียนผู้อื่น  หมายถึง  เกิด
จากเจตนาท่ีเป็นกุศลมูล  คือ  อโลภะ  อโทสะ   และอโมหะ  เพราะฉะน้ันปรัชญาของเพลโตกับ
พุทธปรัชญาเถรวาทเป็นการตัดสินการกระท าของเจตนา  ถือว่า  เป็นเจตนาท่ีมาจากกระท าความ
ดีหรือความชั่ว  จึงตัดสินการกระท าที่เจตนาน้ันเอง   
 

๒. เรื่องกฎแห่งเสรีภาพในปรัชญาของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท 

   
กฎแห่งเสรีภาพในความหมายที่สอดคล้องกันของปรัชญาทั้งสองทัศนะที่มองจาก

เกณฑ์ตัดสินความดีในปรัชญาของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาทจะเห็นได้ว่า  การที่บุคคล
สามารถท าความดีหรือท าตามกฎศีลธรรมได้อย่างสอดคล้องกันเกิดจากการที่บุคคลใช้เหตุผล
หรือปัญญาของตัวเอง  มาพิจารณาการกระท าความดีและความชั่ว  แสดงให้เห็นถึงเสรีภาพที่
บุคคลน้ันเป็นผู้สร้างกฎระเบียบ  และปฏิบัติตามกฎที่ตนเองสร้างขึ้น  ตามพระพุทธศาสนาใน
ฐานะที่มีหลักค าสอนแบบอเทวนิยม  ถือว่า  สิ่งทั้งปวงในโลกน้ีเกิดจากเหตุปัจจัยในธรรมชาติ  
(สังสารวัฏ)  และเป็นไปตามกฎแห่งธรรมชาติไม่ได้เกิดจากผู้สร้างใด ๆ ดังที่พระพุทธเจ้าเป็นแต่
เพียงผู้ค้นพบความจริง   (สัจธรรม)  ที่มีอยู่แล้วในโลกน้ี เท่าน้ัน  และทรงสั่งสอนให้
พุทธศาสนิกชนใช้ปัญญาหรือเหตุผลของตนเองมาพิจารณาสิ่งที่พระองค์ทรงน ามาสอนและ
พิสูจน์ได้ในหลักค าสอนของพระพุทธองค์ด้วยการกระท าความดีทางกาย  ทางใน  และทางใจ
เป็นลักษณะการสั่งสอนทีแ่สดงให้เห็นว่า  มนุษย์ทุกคนมีเสรีภาพในการตัดสินการกระท าความ
ดี  ชั่ว  ถูก  ผิด  ด้วยตนเองโดยการใช้ปัญญาหรือเหตุผล  และมิใช่ก าหนดให้เชื่อฟังค าสั่งสอน
ของพระองค์โดยไม่พิจารณา  เพราะฉะน้ันกฎแห่งเสรีภาพในความหมายที่สอดคล้องกันใน
ปรัชญาของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท  ก็คือ  เป็นบุคคลมีเสรีภาพในการใช้เหตุผลและ
ปัญญา  ในความบริสุทธ์ิของตนเอง  ในการด าเนินชีวิตและเป็นหลักการตัดสินการกระท า  
ความดี  ชั่ว  ถูก  ผิด  ด้วยตนเอง  เป็นต้น 

 
๓. เรื่องคุณธรรมในปรัชญาของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท 
 
เพลโตเชื่อว่า  “เรื่องคุณธรรมจะช่วยให้คนฉลาด  ท าให้สังคมอยู่รอดได้  คุณธรรม

เท่าน้ัน  คือ  อ านาจ  ที่จะปกครองสังคมและการเมืองได้  และแสวงหาความยุติธรรมจะต้อง
ได้มาด้วยคุณธรรม  สังคมแห่งความมีจิตใจอันขัดเกลา  ความเมตตากรุณา  เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  และ



 

 

๑๖๐ 

อยู่ร่วมกันโดยสันติ  สังคมที่ดีมิใช่สังคมที่ด ารงอยู่ในภาวะธรรมชาติ  แต่เป็นสังคมที่กฎเกณฑ์
และมีกติกา”  เพื่อส่งเสริมคุณธรรม  ศีลธรรม  ความยุติธรรม  ความดีงาม  และการประพฤติ
ปฏิบัติตนของคน  เพื่อบรรลุถึงคุณค่าเหล่าน้ี  เพลโตชี้ให้เห็นว่า  ความยุติธรรมจะสามารถเข้าใจ
ได้ก็เพียงแต่ในสังคมเท่าน้ัน  เป็นความรู้เกี่ยวกับรูปแบบของความด ี (The  Form  of  the  Good) 
หรือความรู้เกี่ยวกับความคิด (Theory of Forms or Ideas)  เพลโตถือว่า  คนดีต้องมีคุณธรรม  
และคุณธรรมส าหรับเพลโตน้ัน  คือ  “เหตุผลและปัญญา”  เพลโต ยังเห็นว่า  คุณธรรมทั้งหลาย
จะต้องมีปัญญาหรือเหตุผลเป็นรากฐานเสมอ  ไม่เช่นน้ันมนุษย์จะใช้คุณธรรมไปในทางที่ผิด  
ส่วนคุณธรรมที่แท้จริงซึ่ง  เพลโตถือว่า  เป็นความดีสูงสุด  จะต้องเป็นคุณธรรมทางปัญญา  
หมายถึง  การกระท าที่ถูกต้อง   เกิดจากความเข้าใจคุณค่าที่แท้จริงด้วยปัญญา  ส่วน               
พุทธปรัชญาเถรวาทแสดงให้เห็นถึงคุณธรรมว่าเป็นกฎศีลธรรมในระดับของศีลธรรมทั้ง  ๓  
ระดับ  คือ  ระดับศีล  ๕,  ระดับกุศลกรรมบถ  ๑๐,  และระดับอริยมรรคมีองค์  ๘  ประการ  ตาม
พฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ที่เราแสดงออกมาทั้งที่เป็นพฤติกรรมในทางบวกและทางลบ  ย่อม
เกิดขึ้นได้กับทุกคนในทุกเวลาและทุกสถานการณ์  และถือว่า  ความประพฤติหรือพฤติกรรมที่
ตั้งอยู่บนหลักคุณธรรมที่ช่วยให้บุคคลประพฤติดีงามทั้งทางกาย ทางวาจาและทางใจ  ในอันที่จะ
เป็นประโยชน์ต่อตนเองผู้อื่นและสังคม”   ค าว่า “คุณธรรม หมายถึง  ความดี  ความงาม  ที่มีใน
จิตใจบุคคลแต่ละคน  เช่น  มีความเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  รู้จักเสียสละ รู้จักให้อภัย  มี
ความกตัญญูกตเวที  มีศีล  สมาธิ  ปัญญา  เป็นต้น”  เพราะฉะน้ันปรัชญาของเพลโตกับพุทธ
ปรัชญาเถรวาทเป็นการแสวงหาความยุติธรรมในคุณธรรมของเกณฑ์ตัดสินความดี  และความ
เสมอภาคและสิทธิ  น้ันก็คือ  การไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น  และเสรีภาพของปัจเจกบุคคลใน
สังคม  ซึ่งเป็นเรื่องของมนุษย์โดยเฉพาะที่ไม่เกี่ยวกับธรรมชาติโดยตรง  ก็คือ  กฎที่มนุษย์
ก าหนดวางกันขึ้นเป็นข้อตกลงทางสังคมน้ันเอง  

 
๔ .  เ รื ่อ ง เ กณฑ ์ต ัด ส ิน ค ว า มด ีก ับ แ ร ง จ ูง ใ จ ในปรั ชญาของ เพลโตกับ                                

พุทธปรัชญาเถรวาท 
 
เกณฑ์ตัดสินความดีในปรัชญาของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท  ในปรัชญาทั้ง  

๒  มีแรงจูงใจกระตุ้นให้กระท าฝ่ายดีและฝ่ายชั้ว   ดังน้ัน  เพลโตให้ความเห็นเกี่ยวกับบุคคลที่
เป็นคนดีได้ก็จะต้องมีเหตุผลที่ผ่านกระบวนการทางความรู้  (ปัญญา)  สูงสุด  ซึ่งคนที่จะเป็นคน
ดีจะต้องท า  ก็คือ  เปน็คนดีต้องรู้จักความด ี และความดีน้ันเป็นความดีสูงสุด เพราะจุดหมายของ



 

 

๑๖๑ 

ชีวิต  ก็คือ  การเป็นคนดี  และความรู้ต้องเป็นความรู้ที่แท้จริงเท่าน้ัน  ส่วนพุทธปรัชญาเถรวาท  
ฝ่ายดี  คือ  กุศลมูล  ๓  เทียบได้กับการใช้ปัญญา  ฝ่ายชั่ว  คือ  อกุศลมูล  ๓  เทียบได้กับแรงโน้ม
ทางอารมณ์  เพราะฉะน้ัน  ปรัชญาของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อว่า  แรงจูงใจเป็นสาเหตุ
ให้คนกระท าความดีและความชั่ว  เกิดจากแรงจูงใจที่ดี  หมายถึง  แนวโน้มของการกระท าจะ
ออกมาดี  แต่ถ้าเกิดจากแรงจูงใจชั่ว  แนวโน้มของการกระท าจะออกมาชั่ว  แต่ถ้าทุกคนหลุดจาก
แรงจูงใจที่ชั่วแล้วเขาจะเห็นความจริงเหมือนกันหมด  หมายถึง  เห็นถูกเป็นถูก  (ความดี)  เห็น
ผิดเป็นผิด  (ความชั่ว)  น้ันเอง   
 

๕.  เ รื ่อ งความ เป ็นสากลและค ุณค ่า ของมน ุษย ์ในปร ัชญาของเพลโตกับ               
พุทธปรัชญาเถรวาท                         

 
คุณค่าของมนุษย์ระหว่างคุณธรรม  เพลโตเชื่อว่า  เหตุผลของมนุษย์คอยควบคุม

การกระท าทุก ๆ อย่างที่ส าคัญของมนุษย์มีส่วนส าคัญอยู่  ๓  ส่วน  คือ  ๑) หน้าที่ทางร่างกาย  
หมายถึง  ความสมบูรณ์ของร่างกาย  ๒) ความปรารถนาอันเป็นอุดมคติอันสูงส่ง  และ             
๓)  ความจงใจของมนุษย์ที่จะมีชีวิตด ารงอยู่ได้ด้วยเหตุผลคอยควบคุมความคิดและการกระท า 
ซึ่งผลปรากฏออกมา  ก็คือ  ท าให้มนุษย์ เป็นคนฉลาด  กล้าหาญ  และมีอารมณ์ดีขึ้น  
ประกอบด้วยเหตุผลจึงเป็นชีวิตที่สูงที่สุดส าหรับมนุษย์  จะต้องมีความเมตตากรุณาเป็นส่วน
หน่ึงของการกระท าฝ่ายดีที่ปราบกิเลสให้มีน้อยลง  เพื่อให้หลุดพ้นจากทุกข์  เช่น  ความเมตตาที่
แม่เลี้ยงลูกด้วยความรักย่อมดีกว่าแม่ที่เลี้ยงลูกไปตามหน้าที่ของแม่  ในความรู้สึกต่าง ๆ ของแม่
ที่ความเมตตากรุณาไม่ถือว่า  เป็นแรงกระตุ้นให้เกิดการกระท าที่มีค่าทางศีลธรรม  การกระท าที่
มีค่าทางศีลธรรมต้องเกิดจากหน้าที่   เพราะฉะน้ัน  แม่เลี้ยงลูกด้วยความรัก  หวังให้ลูกเป็นคนดี  
ไม่ใช่การกระท าที่มีค่าทางศีลธรรม  แต่แม่เลี้ยงลูกไปตามหน้าท่ีที่แม่พึงมีต่อลูก  โดยไม่คาดหวัง
ว่าลูกต้องเป็นคนดีหรือเลี้ยงด้วยความรู้สึกรักผูกพันต่อลูก  แต่ เลี้ยงลูกประหน่ึงว่าเป็นหน้าที่
อย่างหน่ึง  หมายถึง  การกระท าที่มีค่าทางศีลธรรมและความดีที่ก่อให้เกิดคุณค่าทางสังคม  เช่น  
ความรัก  ความเอื้อเฟื้อ  ความจริง  ความดีงาม  ความถูกต้อง  ภราดรภาพเป็นอาทิ  เรียกว่า     
เป็นเครื่องมือให้รู้จักตัวเอง  และเป็นความดีในตัวมันเองด้วยนอกจากน้ี  ผู้วิจัยยังเห็นว่า  เป็นกฎ
สากลในปรัชญาของเพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท   โดยการวิ เคราะห์ศีล   ๕  ของ
พระพุทธศาสนา  ถือว่า  เป็นธรรมเบื้องต้นที่พุทธศาสนิกชนพึงปฏิบัติโดยมีจุดประสงค์ที่จะ



 

 

๑๖๒ 

แสดงให้เห็นว่า  เมื่อใช้กฎสากลมาวิเคราะห์แล้ว  ศีล  ๕  พึงเป็นจริยธรรมสากลที่มนุษย์ทุกคน
ควรปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของมนุษย์   

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า  จากการศึกษาเปรียบเทียบเกณฑ์ตัดสินความดีปรัชญาของเพลโต
กับพุทธปรัชญาเถรวาทมสี่วนความแตกต่างในเรื่องเกณฑ์ตัดสินความดีในเรื่องของเจตนาการใช้
เกณฑ์ตัดสินความดีในปรัชญาทั้ง  ๒  และเห็นด้วยกับการใช้หลักเหตุผลและปัญญาของมนุษย์  
ที่มนุษย์รู้จักใช้ปัญญาหรือมโนธรรมมาช่วยในการตัดสินใจในการกระท าของมนุษย์  และ
สามารถเข้าใจได้ว่า  อะไรดี  อะไรชั่ว  อะไรถูก  อะไรผิด  อะไรควร  อะไรไม่ควร  เพราะว่า
มนุษย์มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่นด้วยการปฏิบัติต่อผู้อื่นเช่นเดียวกับการปฏิบัติต่อ
ตนเอง  และต้องไม่ใช้บุคคลอื่นเป็นเครื่องมือ  นอกจากน้ัน  ความเป็นสากลของกฎศีลธรรม  
ในจริยศาสตร์ที่ เป็นปรัชญาของเพลโตและมีส่วนคล้ายคลึงกับพุทธจริยศาสตร์ ใน                   
พุทธปรัชญาเถรวาทในเรื่องของกรรมนิยามที่ก าหนดการกระท าของมนุษย์  กล่าวคือ  เพลโต
เห็นว่า  หลักศีลธรรมจะต้องมีลักษณะเป็นสากล  ไม่มีการยกเว้นเป็นพิเศษแก่ผู้ใด  ส่วน        
พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นว่า  หลักกรรมนิยามที่ใช้ก าหนดการกระท าของมนุษย์  เมื่อด าเนินตาม
กระบวนการของกรรมแล้ว  จะครอบคลุมเรื่องของมนุษย์เหมือนกันทุกคน  ซึ่งมีความคิดเรื่อง
กรรมและความเชื่อเรื่องความสุขของมนุษย์ในภพน้ีและภพหน้า  จึงท าให้มีผลต่อ เรื่องเกณฑ์
ตัดสินการกระท าที่มีความแตกต่างกัน  เน่ืองจากพุทธปรัชญาเถรวาทยังค านึงถึงความสุขของ
มนุษย์ซึ่งสอดคล้องกับทัศนะที่ว่าการกระท าที่มีคุณค่าทางจริยธรรม  ต้องเป็นการกระท าที่
ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตัวเราและเกิดแก่ผู้อื่นไม่ใช่การกระท าที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ฝ่ายใด
ฝ่ายหน่ึงเลย  ซึ่งปรากฏในเกณฑ์ตัดสินความดี 
 
๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

 

๕.๒.๑   ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
 

แนวคิดจากการวิจัยข้อที่  ๑  คือ  ผู้วิจัยเห็นว่า  เกณฑ์ตัดสินความดีของมนุษย์เป็น
สัตว์ที่มีเหตุผล  และมีระบบความคิดการกระท าของมนุษย์อยู่ที่เหตุผล  เพราะว่ามนุษย์ในสังคม
ยังมีความรู้สึก  มีความต้องการ  ซึ่งประกอบด้วยบุคคลหลากหลายแตกต่างกันตามชั้นตามภูมิ  
เช่น  ประเทศ  ประเพณี  วัฒนธรรม  การปกครอง  ท าให้คนมีความคิดและความเป็นอยู่แตกต่าง
กัน  ในต่อสู้เพื่อการอยู่รอดของชีวิตที่มีลักษณะทางคุณธรรมและจริยธรรมเป็นเครื่องวัดการ



 

 

๑๖๓ 

กระท าของมนุษย์  เน่ืองจากพื้นฐานของมนุษย์มีลักษณะที่แท้จริงที่เกลียดความทุกข์  ชอบ
ความสุข  เพราะธรรมชาติของมนุษย์  เพราะว่ามนุษย์มีเหตุผลและปัญญา  มีระบบระเบียบและ
กฎเกณฑ์ของมนุษย์ในลักษณะที่เด็ดขาด  เพราะว่ามนุษย์ในสังคมยังมีความรู้สึก  มีความ
ต้องการ  ในการกระท าของมนุษย์ที่อยู่รวมกันในสังคมที่มีหลักเกณฑ์และค านึงถึงลักษณะความ
เป็นจริงของมนุษย์ที่เกลียดความทุกข์ปรารถนาความสุข  จึงเป็นเกณฑ์ที่มองความเป็นจริงของ
ธรรมชาติของมนุษย์  ซึ่งสามารถเห็นได้ชัดเจน   

  แนวคิดจากการวิจัยข้อที ่ ๒  คือ  ผู้วิจัยเห็นว่า  ความดีเป็นชื่อกรรมในการกระท า
ของผู้กระท า  และมีองค์ประกอบของความดี  คือ  ต้องมีผู้กระท า  และกรรมที่ท าตัวผู้กระท าที่
เรียกว่า  “คนดี”  กรรมที่กระท าที่เรียกว่า  “ความดี”  ในขณะที่กรรมถูกก าหนดมาจากเจตนา  
และเจตนามาจากความตั้งใจ  ซึ่งเป็นการท างานของจิตประเภทหน่ึง  คนเรามีองค์ประกอบ  ๒  
อย่าง  คือ  กายกับจิต (รูปกับนาม) โดยเฉพาะเรื่องจิตที่เป็นตัวเจตนา  แต่ละคนมีจิตต่างกัน  
เพราะเป็นเรื่องของนานากรรมท่ีมาจากเจตนา  เพียงแต่ให้อยู่ในกลุ่มของความดี (กุศล) ไม่ให้ไป
ปะปนกับความชั่ว (อกุศล)  ระหว่างความคิดและอุดมการณ์  คือ  

๑.  ความดี  หมายถึง  สิ่งประชาชนส่วนใหญ่เห็นชอบ  ความดี  หมายถึง  สิ่งที่
ก่อให้เกิดความสุขแก่สังคมโดยรวม  ความดี  ความสงบเย็น  มีระเบียบของสังคม เป็นต้น  
แนวคิดน้ีถือว่าคนส่วนใหญ่ของสังคมคิดอะไรตรงกัน  ถือว่า  เป็นเรื่องของธรรมชาต ิ 

๒.  ความดี  หมายถึง  ความถูกต้องเป็นอิสระไม่เกี่ยวกับเสียงส่วนใหญ่ของสังคม  
แต่เกี่ยวกับเจตนา  และการกระท าของปัจเจกบุคคลเป็น เบื้องต้น  และพัฒนาขยายวงไปเป็นกลุ่ม
ชนและสังคม  แต่ประเด็นหลักอยู่ที่ความถูกต้อง  แม้ความถูกต้องอาจจะชัดแย้งความถูกใจของ
คนส่วนใหญ่   

แนวคิดจากการวิจัยทั้ง  ๒  ข้อ  ผู้วิจัยเห็นว่า  เป็นเรื่องที่น่าพิจารณาอย่างยิ่งเพราะ
เป็นหลักที่บุคคล  คนน้ันเป็นคนตัดสินการกระท าของตนเองว่า  เกิดความพึงพอดีหรือไม่  
เพราะฉะน้ัน  เกณฑ์ตัดสินความดีที่ประกอบด้วยเจตนาที่มีเหตุผล  ในการตัดสินการกระท าว่า
การกระท าน้ันดีหรือชั่ว  โดยการพิจารณาจากเจตนาที่เป็นกุศลและอกุศล  โดยการยอมรับของ
สังคมในการตัดสินทางคุณธรรมและจริยธรรมว่า  อะไรผิด  อะไรถูก  อะไรควร  อะไรไม่ควร  
ในการพิจารณาการตัดสินการกระท าน้ันดีหรือชั่ว  และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเองและในสังคมปัจจุบันได้  เป็นต้น 

 

 



 

 

๑๖๔ 

๕.๒.๑  ขอ้เสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป   
 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง  “การศึกษาเปรียบเทียบเกณฑ์ตัดสินความดีในปรัชญาของ 
เพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท”  น้ัน  ผู้วิจัยเห็นว่า  ยังมีประเด็นที่น่าสนใจในการน ามาวิจัย
เพิ่มเติมอีกมากมาย  เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจมากยิ่งขึ้น   ดังต่อไปน้ี  ได้แก่ 

๑.  แนวคิดเรื่องเกณฑ์ตัดสินความดีในปรัชญาของเพลโตโดยการศึกษาวิเคราะห์ใน
ระหว่างชนชั้นเปรียบเทียบกับพุทธปรัชญาเถรวาท  ซึ่งมีอิทธิพลต่อการปกครองแบบชนชั้นทาง
ศาสนา  ที่มีความคล้ายคลึงและแตกต่างกัน  ที่เป็นประเด็นที่น่าสนใจต่อวิถีชีวิตในการด ารงชีวิต
ของชนชั้นทั้งสอง  เป็นต้น 

๒.  การศึกษาวิเคราะห์เกณฑ์ตัดสินความดีในพุทธปรัชญาเถรวาทกับเกณฑ์ตัดสิน
ความดีในปรัชญาของคริสต์ศาสนาที่อิทธิพลต่อวิถีชีวิตของชาวตะวันตกและตะวันออกที่เป็น
ประเด็นที่น่าสนใจต่อวิถีชีวิตในการด ารงชีวิตตามหลักตามค าสอนในศาสนา  เป็นต้น   

๓.  การน าเอาแนวคิดการศึกษาเรื่องเกณฑ์ตัดสินความยุติธรรมในปรัชญาของ    
เพลโตกับพุทธปรัชญาเถรวาท  ที่เป็นประเด็นที่น่าสนใจต่อวิถีชีวิตในการด ารงชีวิตของปรัชญา
ทั้งสอง  ในระหว่างตะวันตกกับตะวันออกที่เป็นปัญหาส าคัญในสังคมปัจจุบัน  และได้ทราบ
เกณฑ์ตัดสินต่อพฤติกรรมในความยุติธรรมระหว่างการปกครองของสังคมการเมืองในปัจจุบัน  
เป็นต้น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๖๕ 
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๑๖๗ 
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ทางการเมืองของพุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  
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วิทยา นิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต .  บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิ ทยาลั ย                                        
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙. 
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วันฉัตร  สุวรรณกิตติ.  “การศึกษาเปรียบเทียบความคิดเรื ่องชนชั ้นของเพลโตและใน      
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จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  ๒๕๓๘. 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ  พระสมปอง   ฉายา   มนฺตชาโต   นามสกลุ   วงษ์สอาด 
เกิด     วัน  พฤหัสบด ี ที่  ๒๗ เดือน  กรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๑๕ 

มาตุภูม ิ    บ้านเลขที่  ๑๕  หมู่  ๓  ต.ล าปลาทิว  อ. ลาดกระบัง  จ. กรุงเทพ ฯ  
สังกดั       วัดบึงบัว  ต. ล าปลาทิว  อ. ลาดกระบัง  จ. กรุงเทพ ฯ 
 

การศึกษาและประสบการณ ์

-นักธรรมชั้นตรี,โท,เอก,ประถมศกึษา,มัธยมศึกษาตอนต้น,มัธยมศึกษาตอนปลาย 
-ส าเร็จการศึกษาปริญญาตรีพุทธศาสนศาสตรบัญฑิต  คณะพุทธศาสตร์  
  สาขาศาสนามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปี.  ๒๕๕๑  รุ่นที่  ๕๓ 

- ครูสอนพระปริยัติธรรม  ป.ี ๒๕๔๔ 

- ผ่ายการอบรมพระธรรมวทิยากรของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวทิยาลัย 
  เขตสิรินธรราชวิทยาลัยในพระราชูปถัมภ์  ปี. ๒๕๔๕ 

- ผ่านการอบรมโครงการจัดอบรมนิสิตอาสาพัฒนาวินัย  มหาวิทยาลัย 
   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   ปี.  ๒๕๔๖ 

- ผ่านการอบรมโครงการอบรมครูสอนพระพุทธศาสนา และส่งเสริมนิสิตสอนศีล 
   ธรรมในโรงเรียน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ปี.  ๒๕๔๗ 

- พระวิทยากรเผยแผ่พระพทุธศาสนา   ในโครงการสัมมนาศึกษาดูงานด้าน 

   พระพุทธศาสนา  ณ  ประเทศอินเดียของส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร   
   ปี  ๒๕๔๘ 

- จัดโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อนทกุป ี

- ได้เข้าร่วมสนับสนุนนักเรยีนเข้าโครงการสวดมนต์หมู ่ สรรเสรญิพระรัตนตรัย 
   ท านองสรภัญญะ  และตอบปัญหาธรรมของกรมการศาสนาและวัฒนธรรม 
- ได้เข้าร่วมสนับสนุนนักเรยีนเข้ารวมโครงการตอบปัญหาธรรมทางก้าวหน้าใน 

   อุปถัมภ์สมเด็จพระมหาราชมัลคลาจารย์ของชมรมพุทธศาสตร์สากล   
   ต. คลองสาม  อ.  คลองหลวง  จ. ปทมุธานี 

เข้าศึกษา      -  ทีบั่ณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ. ศ.  ๒๕๕๑    
ส าเร็จการศกึษา  -  ที่บัณฑติวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ. ศ.  ๒๕๕๓
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