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บทคัดยอ 
  วิทยานิพนธนี ้ มีจุดมุงหมายเพื่อศกึษาและวเิคราะหอภิญญาในพุทธปรัชญาเถรวาท
เหตุผลที่ศึกษาเรื่องนี้เพราะผูวิจัยเห็นวา อภิญญาเปนหนึง่ในเครื่องมือที่สามารถแสดงใหเห็นและ
เขาใจหลักกรรมอันเปนคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตั้งแตการเกิดขึ้นจนถึงการ
สงผลของกรรม อันเปนวิบากตอการดําเนนิชีวิตของทุกชนชั้นในสังคม ลวนเปนสิง่เขาใจไดยาก
ในทางปริยัต ิ แตจะเขาถึงไดดวยการปฏิบัติอยางถูกตองและเกดิปญญาญาณทัศนะขึ้นจนกระจาง
แจงในองคความรูตามความเปนจริง อภิญญามีสวนสงเสริมการเขาถึงธรรมดังกลาวอยางยิ่ง 
 การศึกษาของผูวิจัย มุงเนนเพื่อศึกษาใหเหน็และเขาใจแนวคิดเกี่ยวกับอภิญญาที่ปรากฏ
ในคัมภีรพระไตรปฎกและทัศนะของนกัปราชญรวมสมัย พรอมทั้งวิธีการปฏิบัติใหบรรลุอภิญญา 
โดยไดแสดงถงึลักษณะ ความหมาย และสภาพธรรมตางๆ อีกทั้งความสัมพันธในเชิงอภิปรัชญา 
ญาณวิทยาและจริยศาสตรตอการปฏิบัติกรรมฐานทั้งแบบสมถกรรมฐานและแบบวปิสสนา
กรรมฐาน พรอมทั้งการวิเคราะหถึงเหตปุจจัยทีก่อใหเกิดอภิญญาขึ้น รวมไปถึงมลูฐานคือ ความ
เชื่อ ความจริง หรือขอเท็จจรงิ อันเปนเหตุใหรูแจงในญาณอภิญญา 
 ผลจากการวิจยัทําใหทราบวา อภิญญามีอยูจริง และอภญิญา ๕ ประการแรก สามารถ
ปฏิบัติใหเกดิขึ้นได ดวยการทําสมถกรรมฐานถึงขั้นฌาน และบรรลุธรรมในอภิญญาประการ
สุดทายดวยวิปสสนาธุระ โดยจะเกดิขึ้นเมื่อบารมีที่ส่ังสมมาดี ดังที่ไดแสดงไวในพระไตรปฎก 
อรรถกถาและทัศนะของปราชญรวมสมัยทานตางๆ จากผลการศึกษาวจิัยดังกลาวนี ้ ทําใหคนใน
สังคมที่เขาใจผิดในเรื่องอภญิญา เมื่อไดศึกษางานวิจยันีแ้ลวจะตื่นตวัและทําความเขาใจไดถูกตอง 
 นอกจากผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยยังพบวาผูที่ไดอภิญญาและรูจักใชประโยชนดวยเหตุ
และผลโดยไมยึดติดหรือหลงไปในความวเิศษของอภิญญา ก็ยอมจะมโีอกาสบรรลุธรรมดวยกําลัง
แหงอภิญญาเปนบาทฐานตอไปจนเขาสูนพิพานได โดยเฉพาะจริยธรรมที่ปรากฏแกผูเขาถึง
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อภิญญานั้นจะทําใหเกิดความสงางาม หมดความสงสัยในเรื่องตางๆ มีศรัทธายิ่งขึ้น และจะทําให
ทุมเทปฏิบัติจริงจัง อันจะทําใหมีโอกาสเขาถึงความจริงสูงสุดได 
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ABSTRACT     
 The purpose of this study is to study and analyze Abhiñňā in Theravāda Buddhist 
Philosophy. The reason for this study is that the researcher considered that Abhiñňā is one of 
many tools which cause the people to see and understand the principles of Karma, taught by the 
Buddha from starting to the effecting of Karma which is the basic result of life for every class of 
the people in societies. Though it is not easy to understand via doctrine, it would be found easily 
by correctly practicing until it become a super natural power which is called Abhiñňā which most 

likely supports one to reach the truth of the world.  
 This study aims at realizing and contemplating Abhiñňā appearing in Buddhist 
Tripiṭaka together with the contemporary philosopher’s views and the method of practice to attain 
Abhiñňā including the relation of Metaphysics, by showing the characteristics, the meaning and 
different doctrinal states, the Epistemology and the Ethics towards practice of the meditation in 
both Concentration Meditation and Insight Meditation. It is also to analyze the reason and the 
factor of how Abhiñňā can arise including the superstition, the myth, the reliability and the truths 
which are the reason is for archiving the perception of Abhiñňā. 
 The result of the research can help one to understand that Abhiñňā is in real existence 
and can be practiced to cause it to arise by Concentration Meditation up to the stage is Jhāna of the 
first five Abhiñňā and to attain of Vipassana to achieve the sixth Abhiñňā as shown in the 
Tripiṭaka, the commentaries and the attitude held by contemporary philosophers. This result can 
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adjust one who is with wrong ways of thinking to understand correctly the Abhiñňā in wide 
societies.  
 In addition to the above mentioned result, the researcher has found that one who has 

Abhiñňā and use it in a good manner without adhering to it will have a chance to achieve wisdom 

until attaining Nibbāna with the help of Abhiñňā. Especially, the morality which appears in the 

person who reached Abhiñňā, will cause him or her to have the sometimes without any kind of 

doubts in various matters. The practices will have faith and be free from all kinds of doubt. 

Moreover, the practicer can devote himself or herself heart fully to the practice, the fact of which 

will cause him or her to attain the highest Bliss (Nibbāna) easily. 
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ประสาทความรูใหแกผูวิจยัในเบื้องตน โดยเฉพาะอยางยิ่งทานเจาคุณพระราชสิทธิมุนี (บุญชิต 
ญาณสํวโร) ทานศาสตราจารยพิเศษ อดิศักดิ์ ทองบญุ และผูชวยศาสตราจารย ดร. ประเวศ             
อินทองปาน ซ่ึงเปนคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธพรอมทั้งรองศาสตราจารยชูศักดิ์ ทิพยเกสร 
ผูเชี่ยวชาญดานภาษาศาสตรที่ไดชวยตรวจสอบความถูกตองและใหคําปรึกษา ช้ีแนะแนวทางในการ
เขียนดวยดีตลอดมา 
 ขอกราบขอบพระคุณในคําชี้แนะของทานอาจารย วีระชาติ นิ่มอนงค พระมหาดนัยพัชร  
คมฺภีรปฺโ และอาจารยรังษี สุทนตที่แนะนําหวัขอและเปนกัลยาณมิตรชวยจัดหาขอมูลใหผูวิจัย 
อีกทั้งทานอาจารยพุฒวิทย บุญนาคและอาจารยวรเทพที่ไดใหแงคิดในการเขยีนวิเคราะหสําหรับ
งานวิจยันี ้
 ขอกราบขอบพระคุณ แมสุก แซลอ พอบูเซง แซตั้ง มารดาและบดิาของผูวิจัย และ
ขอขอบคุณนางอรการ เลิศมงคลโชค ภรรยาของผูวิจยั พรอมทั้งสมาชิกในครอบครัวทุกคนที่คอยให
กําลังใจตลอดการเขียนวิทยานิพนธ รวมทัง้คุณสุมิตรา วนัมา ที่สนับสนุนชวยจดัพิมพและทํารูปเลม
จนวิทยานิพนธนี้เสร็จสมบูรณ 
 สุดทายผูวิจยัตองกราบขอบพระคุณตอครูบาอาจารยทุกทานที่ไดเขยีนตําราไวและไดเปน
สวนของการศกึษาคนควาของผูวิจัย ขอถวายอานิสงสที่เกิดจากการจัดทําวิทยานิพนธเลมนี้เปนพุทธ
บูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา ตลอดถึงบูชาพระคุณของบิดา มารดา ครู อุปชฌายและคณาจารยทุกทาน ที่
ไดเคยประสิทธิประสาทความรูแกขาพเจา ขอจงมีความเจริญในธรรม มีจิตอันพฒันา สูมรรคผล 
นิพพานในอนาคตกาลอันใกลนี้เทอญ 
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   ๔.๒.๓ อภิญญาในเชิงจรยิศาสตรกับวิธีปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงอภิญญา ๙๕ 
  ๔.๓ วิเคราะหแนวคดิอภิญญาของปราชญรวมสมัยตออภิญญาในพระไตรปฎก ๙๗ 
  ๔.๔ สรุป ๑๐๖ 
บทท่ี ๕  สรุป วิจารณและขอเสนอแนะ 
  ๕.๑ สรุป   ๑๐๘ 
  ๕.๒ วจิารณ   ๑๑๐ 
  ๕.๓ ขอเสนอแนะ   ๑๑๒ 
บรรณานุกรม 
ภาคผนวก 
ภาคผนวก ก 
 - ตารางที่ ๔ แสดงประเภทและลักษณะของอภิญญา ๖   
 - ตารางที่ ๕ แสดงความสัมพันธระหวางอภิญญา ๖ กับหมวดธรรมอื่น    
 - ตารางที่ ๖  แสดงระดับสมาธิในกรรมฐาน ๔๐   
 - ภาพที่ ๑ แสดงความสัมพนัธของการปฏิบัติกรรมฐานจนเกิดผลในระดับตางๆ       
  
 
 
 



 

ซ

ภาคผนวก  ข 
 - อาการ ๔๐ 
 - มหาวิปสสนา ๑๘ 
 - บอเกิดความรูทางพุทธปรัชญา 
 - ภาวะของผูบรรลุนิพพาน 
 - คําเรียกความหมายทีแ่ตกตางและสอดคลองของจิตตามแนวคดิของนกัปรัชญา 
   ตะวนัออกและตะวนัตก 
ภาคผนวก  ค 
 - ประสบการณการปฏิบัติของผูวิจัยในดานอภิญญา  
ประวัติผูวิจัย    



 

ฌ

      สารบัญตาราง 

ตารางที่ ๑ แสดงความสัมพนัธของสมถกรรมฐานกับการปฏิบัติจนเกดิผล  
ตารางที่ ๒ แสดงความสัมพนัธของวิปสสนากรรมฐานกบัการปฏิบัติจนเกิดผล  
ตารางที่ ๓ วิเคราะหแนวคดิอภิญญาของปราชญรวมสมัย   
ตารางที่ ๔ แสดงประเภทและลักษณะของอภิญญา ๖   
ตารางที่ ๕ แสดงความสัมพนัธระหวางอภญิญา ๖ กับหมวดธรรมอื่น    
ตารางที่ ๖  แสดงระดับสมาธใินกรรมฐาน ๔๐                
 
 
 

  



 

ญ

      สารบัญภาพ 

ภาพที่ ๑ แสดงความสัมพันธของการปฏิบัติกรรมฐานจนเกิดผลในระดับตางๆ  

 

  



 

ฎ

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 อักษรยอที่ใชในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช  ๒๕๓๙ โดยระบุช่ือยอคัมภีร เลม/ขอ/หนา โดย
เลขตัวหนาเปนเลขเลม เลขตัวกลางเปนเลขขอ สวนเลขตัวหลังเปนเลขหนา เชน ที.สี. (ไทย)        
๙/๑๓๗/๑๐๘-๑๑๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๑๓๗ หนา ๑๐๘ ถึง 
๑๑๐ ซ่ึงเรียงตามคัมภีรดังนี ้

พระวนิัยปฎก 
วิ.มหา.  (ไทย)  = วินยปฎก มหาวภิังค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู.  (ไทย)  = วินยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย)                     
ท.ีม.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย)    
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย)                  
ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก  (ภาษาไทย)             
ม.อุ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย)        
สํ.น.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค  (ภาษาไทย)           
สํ.ข.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย)               
สํ.สฬา.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย)                 
สํ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค  (ภาษาไทย)                           
องฺ.ติก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย)                         
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย)                         
องฺ.ฉกฺก.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย)                
ขุ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย   มหานิเทส  (ภาษาไทย)                      
ขุ.จู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย   จูฬนเิทส  (ภาษาไทย)                          
ขุ.ป. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย   ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 



บทที่ ๑ 
บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
นับเปนเวลาหลายพันปลวงมาแลวที่มนษุยไดเรียนรูส่ิงตางๆในโลกนีเ้พื่อดํารงชีวิตทั้งที่

สามารถทําความเขาใจไดหรือสัมผัสไดโดยตรง และไมสามารถพิสูจนทราบในทางตรรกศาสตร
หรือวิทยาศาสตรวาเปนความจริงทางอภิปรัชญา ทั้งหมดนั้นลวนแตเปนความรูและปรากฏการณ
แหงความทรงจําในทกุยุคทกุสมัยและถูกถายทอดตอๆกันมาตามประสบการณของผูพบเห็น อาจ
กลาวไดวาความรูตามธรรมชาติของมนุษยนั้น ยอมนํามาซึ่งการศึกษาคนควาตามบริบทแหงยคุ
สมัยและสืบทอดตอยอดความรูนั้นๆมาโดยตลอด ในบางกรณีอาจเกิดความขัดแยงในทางความคิด 
จนเกดิเปนปมปญหาขึ้น แตในหลายๆกรณี ความรูนั้นๆกลับไมสามารถแสดงใหปรากฏแจมชัดตอ
สังคมได ทั้งนี้อาจเนื่องดวยขอจํากัดแหงองคความรูนั้นๆ หลายๆองคความรูสามารถคนควาจน
กลายเปนศาสตรหรือวิทยาศาสตรสมัยใหมได และก็สามารถถายทอดตอสังคมจนนํามาใช
ประโยชนไดอยางกวางขวาง เชน ศาสตรทางการแพทย ทางวิศวกรรม ฟสิกส เคม ี ชีววิทยาหรือ
แมแตความรูเร่ืองสิ่งแวดลอม จนถึงความรูเกี่ยวกับจิตใจของมนุษยเองก็มีศาสตรทางดานจิตวิทยา
เกิดขึ้น แตมนุษยก็ยังไมสามารถรับรูหรือเรียนรูไปหมดทุกๆดาน เชน ความรูเกีย่วกับสิ่งเรนลับ
ตางๆที่ทางอภิปรัชญายังศึกษาคนควาหาคาํตอบอยู และแมแตทางญาณวิทยากย็ังหาความกระจาง
แจงไมได เร่ืองเหลานี้เปนที่ใฝหา อยากรู อยากเหน็ อยากสัมผัสในสังคมมานานนับศตวรรษ 
เพียงแตขาดการศึกษาและเปดเผยอยางกวางขวาง และในการศึกษาก็มีขอจํากัดอยางมากโดยเฉพาะ
เร่ืองที่ไปเกี่ยวของกับการเกดิ การตาย การระลึกรูในภพชาติตางๆในอดีต รวมถึงความสามารถ
ทํานายเหตุการณในอนาคต หรือการเกดิของสรรพสัตวอันลวนแตเปนเรื่องที่นาอศัจรรยอยางยิ่ง
สําหรับมนุษยในสังคมปจจบุัน 
 มีผูรูไดศึกษาเรื่องตางๆเหลานี้ไวเปนชวงเวลาตามยคุสมัย แตก็นอยมาก โดยเฉพาะการ
นํารายละเอยีดมาเผยแพรในเชิงองคความรูทางพุทธปรัชญาใหปรากฏแกสังคมนับวายิ่งหาไดยาก    
ดังตัวอยางที่ ทานอาจารยพร รัตนสุวรรณไดเขียนไวในหนังสืออภิญญา ๒ ตอนหนึ่งวา ถาเราเขยีน
เร่ืองเหลานี้ใหสมบูรณ ก็จะตองศึกษาคนควาเรื่องเหลานี้จากคัมภีรหลายแหงและนัน่ยอมหมายถงึ
วาจะตองใชเวลาในการคนความากพอสมควรกวาจะไดเร่ืองมาทั้งหมดหรือแมแตการพูดถึง
หนังสือที่มีแนวคิดหรือทฤษฎีใหมซ่ึงผิดไปจากความเขาใจของบุคคลทั่วไป กลาวคือ เปนการ
เสนอแนวความคิดที่พิเศษไปจากการสัมผัสไดของบุคคลทั่วไป ก็เปนธรรมดาอยูเองที่กวาจะเปนที่
สนใจยอมรับกันไดอยางกวางขวาง ตองใชเวลานานและอาจยาวนานถึงรอยปกวาคณุคาจะปรากฏ 



 

  ๒

ยิ่งไปกวานัน้ความเขาใจสําหรับคนที่ไมมีพืน้ความรูทางดานศาสนามาเพียงพอ กย็ิ่งจะทําความ
เขาใจไดยากขึน้ แตสําหรับผูที่มีพื้นความรูในเรื่องศาสนามาบาง ทั้งมภีูมิธรรมเปนพื้นมากอน กจ็ะ
สามารถเขาใจเรื่องนี้ไดดยีิ่งขึ้น เร่ืองอยางนี้ไมวาใคร จะเปนนกัปราชญขั้นไหนก็เขาใจไดยาก 
เพราะจับตองโดยตรงไมได จะตองผานการฝกฝนในเรื่องเฉพาะทาง จึงจะสามารถเขาใจไดดวย
ตนเอง โดยเปนปจจัตตะ๑ 

จากขอมูลเร่ืองอภิญญาที่ไดบรรยายไวในหนังสือของอาจารยพร รัตนสุวรรณ เร่ือง
อภิญญา ๑ นั้น ทานไดอธิบายไวตรงตามคัมภีรพระไตรปฎก อีกทั้งยังตรงตามตําราทาง
พระพุทธศาสนา รวมทั้งใหความเห็นไววา ปาฏิหาริยแตละอยางนัน้มีทางเปนไปไดอยางไร มี
ตัวอยางหรือขอพิสูจนอยางไร ซ่ึงจะทําใหเชื่อไดวาปาฏิหาริยตางๆ ตามที่บันทึกไวในคมัภีรนั้น
เปนเรื่องจริง ดังตัวอยางหลกัฐานจากในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค เร่ืองวิกุพพนาอิทธิ คือการแสดง
ฤทธิ์แปลงกายซึ่งไดแสดงใหเห็นวา “รางกายเกดิจากวิญญาณ” เพราะถาคนเราเกิดมาจากการผสม
พันธุเพียงอยางเดียว โดยไมจําเปนตองมวีญิญาณมาเกิดในไขที่ผสมเชื้อไวแลว การแปลงกายก็จะ
เปนสิ่งที่ทําไมได หรือการอธิษฐานใหคนคนเดยีวเกิดเปนหลายคนหรืออธิษฐานใหหลายคนกลับ
เปนคนเดยีวเหมือนเดมิ ก็จะทําไมไดเชนเดียวกัน รวมทัง้ปาฏิหาริยขออ่ืนๆ เชน การระลึกชาติ การ
มีตาทิพย ซ่ึงสามารถจะเหน็พวกโอปปาติกะทั้งหลายได เหน็กายทพิยของคนที่กาํลังจะตายได 
ปาฏิหาริยตางๆ เหลานี้จะไมมีทางเปนไปไดเลย เพราะฉะนั้นจะเห็นวา เร่ืองอิทธิปาฏิหาริยตางๆ 
นั้น เปนสิ่งจําเปนมากในทางพระพุทธศาสนา จะตดัออกไปไมได จะทําเปนไมสนใจกไ็มได 
เพราะถาไมสนใจที่จะเรยีนรูเร่ืองนี้แลว กเ็ปนการแนนอนวาทานจะเขาถึงพระรัตนตรัยไมได คือผู
ที่ไมยอมรับในเรื่องปาฏิหาริยตางๆ นั้น ถึงอยางไรกไ็มมีทางที่จะรูแจง รูซ้ึงถึงคุณคาของพระ
รัตนตรัย ไมซ้ึงในคุณคาของศาสนา๒ 

อยางไรก็ตาม ปจจุบันซึ่งนับเปนยุคสมัยที่โลกตองการขยายความรูออกไป อยาง
กวางขวางไมมีที่ส้ินสุด ความเจริญกาวหนาในวิทยาการแขนงตางๆในทุกวนันี้ เปนที่ทราบกันดวีา
รุดหนาไปไกลและรวดเรว็มาก ส่ิงที่ไมสามารถรูหรือไมมีใครนึกคิดวาเปนไปไดเมื่อหลายสิบป
กอน ก็ปรากฏเปนความจริงขึ้นมาไดดวยวธีิทางวิทยาศาสตร นอกจากนี้ ผลจากการทดลองคนควา 
ก็นําความกระจางใหชาวโลกรูเร่ืองตางๆของความเปนมาของชีวิตไดไมนอยเลย “แต เรายังมีความ
รอบรูเกี่ยวกับการทํางานของจิตนอยเต็มท”ี 

                                                            

 ๑ พร รัตนสุวรรณ, อภิญญา เลม ๒, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔. หนา ๒. 
 ๒ พร รัตนสุวรรณ,อภิญญา เลม ๑, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๖. หนา ๒-๓. 
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ในขณะที่วิทยาการดานตางๆ สามารถใหประโยชนแกมวลมนุษยไดมากมาย แตกลับกัน 
การคนควาพลังทางจิตยังไมกาวหนา เพราะการคนควาหาหลักฐานและสิ่งสนับสนุนใหเกิดความ
เชื่อถือจริงจังในบรรดาผูที่ไมยอมรับหรือเชื่อส่ิงใดที่พิสูจนทางวิทยาศาสตรไมได ก็ยังไมมีอะไร
ใหมและแนนอน ดวยเหตุนี้ ผลงานและการกาวหนาของผูเชื่อมั่นใน “พลังจิตเหนือประสาทสัมผัส
ทั้งหลาย” จึงยังไมแพรหลายเปนที่พอใจ  

โดยทั่วไปพวกเราสวนมากมักจะเคยผานเหตุการณแปลกๆ ที่อธิบายไมไดวาเหตไุรจึง
เปนเชนนัน้ เปนตนวาระหวางที่คุยอยูกับเพื่อน เราเอยอะไรขึ้นอยางหนึ่ง ขณะนัน้เองเขาก็พดูคํา
เดียวกันนั้นออกมา หรือเรากําลังนึกถึงใครที่ไมไดพบกนัเปนเวลานาน จูๆ ผูนั้นก็โผลมาใหพบ
เห็นพอดี หรืออาจไปพบเขาเขาในวันรุงขึน้ ตัวอยางอีกเรื่องหนึ่งที่เชือ่วาทุกคนเคยประสบมาดวย
ตนเองแลวคือบางครั้งระหวางอยูในที่ชุมนมุชนเหลือบเหน็เพื่อนคนหนึง่อยูหางออกไปขนาดที่จะ
ตะโกนก็นาเกลียด หรือจะเรยีกก็คงไมไดยนิ เราจองดานหลังเขาอยูครูเดียว เขากห็ันมาหาสมความ
ตั้งใจ เร่ืองเชนนี้เราอาจอธบิายวาเปนเรื่องบังเอิญ แตวาคุณแนใจละหรือวาเปนเรื่องบังเอิญเสียทุก
คราวไป 

ในทํานองเดียวกัน ทุกชาตทิกุภาษาไมวาจะเปนฝรั่งชาตใิด คนปาในกาฬทวีป ทุกตําบล
ทุกหมูบาน พวกอนิเดียนแดงทกุเผาตั้งแตตอนเหนือสุดของทวปีอเมริกาเหนอือันเปนดินแดน
น้ําแข็ง ถึงปลายสุดของอเมริกาใต หรือพวกบุชแมนในทวีปออสเตรเลีย ลวนแตมหีมอผี หรือผูรูดี
ในทางคุณทางไสยประจําอยูทุกหมูทุกเหลา ในประเทศจนีอันกวางใหญไพศาลมีพลเมืองนับ
พันลาน กม็ีเร่ืองของเซียนผูวิเศษใหเราไดฟงกนัมากมาย ในอินเดยีก็มีผูเชื่อถือในลัทธิตางๆ 
มากมายที่เชื่อวาเปนอิทธิฤทธิ์ของพระอิศวร พระพรหม และพระนารายณ ยงัมีอยูไมใชนอยทีน่ับ
ถือโยคีวา มีอํานาจทางจิตแกกลาสามารถทําอะไรตออะไรที่คนธรรมดาทําไมได ก็มีอยูหลากหลาย 
ในบานเราเองเชื่อวาทุกทานคุนอยูกับเรื่องของไสยศาสตร เวทมนตรคาถา และสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ทั้งหลายอยูแลวนอกจากจะไดยินผูใหญเลาสืบตอกันมา หรือบางคนก็ไดศกึษาฝกฝนในทางนีม้า
ดวยตนเอง ในวรรณคดีของไทยกย็ังมีเร่ืองเกี่ยวกับอิทธฤิทธิ์ และวิชาอาคมแทรกอยูแทบทุกเรื่อง 
เชน สังขทอง รามเกียรติ์ พระอภยัมณี  ขุนชางขุนแผน เปนตน 

แมทางพระพทุธศาสนา ก็กลาวถึงอํานาจทํานองนี้ โดยเรียกวา ทิพพจกัขุ ความมีตาทิพย
บาง ทิพโสต ความเปนผูมีหูทิพยบาง มีหลักฐานปรากฏอยูในพระไตรปฎกมากมาย ตัวอยางที่
พอจะรูกนัอยูก็มี คราวที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงทรมานโจรองคุลิมาล โดยพระพุทธองค
ทรงดําเนินตามปกติแตองคลิุมาลผูไลตามเพื่อจะฆาคนใหครบพัน กลับวิ่งตามไมทนั อีกคราวหนึง่
คร้ังทรงทํายมกปาฏิหาริย เพื่อทรมานเดียรถียนิครนถที่มาแขงดีทาทายดวยประการตางๆ โดยทรง
แสดงพระองคใหมีหลากหลาย มีอิริยาบถและทํากจิตางๆ กัน บางนั่ง บางนอน บางแสดงธรรม 
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บางจงกลมกลางหาว และทรงทําทอน้ําทอไฟ และรังสีเปนประกายสีตางๆ ใหพุงออกจากพระ
วรกายเปนคูๆ  
 อํานาจทิพยในทางพระพุทธศาสนาแสดงไววา ทิพยภาวะนั้นจะปรากฏแกบุคคลในเมื่อ
เจริญสมาธิจนไดฌาน ๔ ซ่ึงเปนกําลังหนนุใหเกิดอํานาจอันเปนทิพยขึ้นได และอํานาจทิพยนั้นมี  
๘  ประการดวยกันคือ (๑) อิทธิวิธิญาณ (๒) มโนมยิทธิ (๓) ทพิพโสตญาณ (๔) เจโตปริยญาณ 
(๕) บุพเพนวิาสานุสสติญาณ (๖) ทิพพจักขญุาณ (๗) จุตปูปาตญาณ (๘) อาสวักขยญาณ       

ทิพยอํานาจนี ้ พระบรมศาสดาและพระสาวกสาวิกาม ี และใชบําเพญ็ประโยชนมาแลว 
ดังมีหลักฐานปรากฏมากมายในพระไตรปฎก๓ 

เร่ืองอภิญญานี้จะเกี่ยวของอยูกับหลักกรรม อันเปนคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา
เถรวาท ซ่ึงนับวามีอิทธิพลตอวิถีการดําเนินชีวิตของชาวพุทธเปนอยางยิ่ง เนื่องจากความเชื่อเร่ือง
กรรมและกฎแหงกรรมจึงทําใหสังคมอยูรวมกันอยางปกติสุข โดยมีหลักเชื่อวา ถาบุคคลทํากรรมดี
ยอมไดรับผลดี และตรงกันขาม ถาทํากรรมชั่วยอมไดรับผลชั่วตอบแทนเชนเดยีวกนั ดังพระพุทธ
พจนวา “บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดรับผลเชนนั้น ผูทํากรรมดี ยอมไดผลดี ผูทํากรรมชั่ว ยอม
ไดผลช่ัว”๔ ซ่ึงในทางพระพทุธศาสนาถือวาบุคคลจะกระทําดีหรือช่ัวนัน้ยอมมีสาเหตมุาจากจิตใจ
กอนเสมอ หากไมมีจิตเปนผูส่ังการหรือไมมีเจตนาแลว ยอมไมมีผลแหงกรรม ดังพระพุทธพจนวา 
“ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหวัหนา มีใจประเสริฐ สําเร็จแลวดวยใจ หากคนมีใจชัว่ก็จะพูดชั่วหรือทาํ
ช่ัวตามไปดวย เพราะความชัว่นั้น ทกุขยอมติดตามตนไปดุจลอเกวียนที่หมุนตามเทาโค” และตรัส
อีกวา “หากบคุคลมีใจดีแลวก็จะพูดดหีรือทําดีตามไปดวย เพราะความดีนั้น สุขยอมติดตามไปดจุ
เงาติดตามตวัฉะนั้น”๕ 

เร่ืองกรรมและการเกดิใหมนั้นถือวามีความสัมพันธกันมากและมีสวนเกี่ยวของกับ
อภิญญาโดยตรง เนื่องจากอวิชชาเปนเหตุใหมนุษยตองเกิดใหมอยูในสังสารวัฏแหงความทุกข 
ชีวิตของมนุษยในปจจุบันชาติเปนผลมาจากกรรมในอดตีชาติ และกรรมในปจจุบนัชาติยอมสงผล
ถึงชีวิตมนุษยในอนาคตชาต(ิภพหนา) ดวยกรรมดีคือ การกระทําที่มีเจตนามุงสูเปาหมายสูงสุดของ
ศาสนา ยอมทาํใหมนษุยไดรับผลดี คือ เกดิวิชชาหรือความรูแจงในธรรมชาติของมนุษยตามความ
เปนจริง เมื่อนั้นอวิชชายอมปลาสนาการไป และมนษุยยอมหลุดพนจากสังสารวัฎในที่สุด สวน

                                                            

 ๓ สิริ พัฒนกําจร, คนตาทิพย, กรุงเทพมหานคร : สํานักคนควาทางวิญญาณ, ๒๕๑๕. หนา ๑, ๓, ๕, 
๗-๘, ๑๒-๑๓. 
 ๔ สํ.สฬา.(ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
 ๕ ขุ.ป.(ไทย)๒๕/๑-๒/๒๓-๒๔. 



 

  ๕

การกระทําความชั่ว คือ การกระทําที่มีเจตนาสวนทางกับเปาหมายสูงสุดของศาสนา ยอมทําให
มนุษยตดิอยูในสังสารวัฎตอไป ในบางกรณีอาจมีคําถามวาทาํไมสัตวทั้งหลายจึงเกดิมาไม
เหมือนกนั อยางเชน สาเหตุที่คนเราเกดิมาบางคนรวย บางคนยากจน บางคนพิกลพิการไม
สมประกอบกม็ี เนื่องจากการสั่งสมของกรรมที่กระทําไวในอดีตไมเหมือนกัน เกิดจากกรรมพันธุ
ประการหนึ่งและเกิดจากสิ่งแวดลอมประการหนึ่ง เหมอืนพืชพันธุทีม่ยีางเหนียว จติของมนุษยเรา
ก็เชนเดียวกัน และทั้งหมดนี้ จะสามารถอธิบายไดโดยผูมีอภิญญาเทานั้น ผูที่ไมยอมรับในเรื่อง
อภิญญานั้น ไมสามารถที่จะกาวยางไปถงึการรูแจงไดเลย เพราะไมสามารถเขาถึงปรากฏการณ
ตางๆ ในระหวางปฏิบัติธรรมเพื่อใหกาวพนบรรดาเหตแุหงทุกขได 

นอกจากนี้ ความเชื่อในทางพระพุทธศาสนาที่วาจิตมอียูจริงและการจุติปฏิสนธิของจิต
เหลานั้นกต็องไปสูภพอันเหมาะสมแกตน กลาวคือ ขึ้นอยูกับกรรม โดยกรรมบางชนิดที่สะสมไว
ในภวังคจิต ใหผลเปนรูปธรรมในชาติหนา ซ่ึงเรียกวา “อุปปชชเวทนยีกรรม” และแมในการตรัสรู
พระอนุตตรสมัมาสัมโพธิญาณของพระพทุธเจา ก็มีทั้งการระลึกชาตแิตปางหลังได รูกําเนิดของ
สรรพสัตว คือ รูวาระแหงกรรมและผลกรรมของสัตวนั้นเอง โดยเรยีกวา ปุพเพนวิาสานุสติญาณ
และจุตูปปาตญาณตามลําดบั จึงเปนหลักฐานที่ยืนยันชดัเจนวาเรื่องอภิญญาไมใชส่ิงหลอกลวง แต
สามารถพิสูจนทราบไดจริง๖ 

จากขอมูลดังกลาวขางตน ช้ีใหเห็นวา ถาเราจะศึกษาเรื่องอภิญญาใหกระจางนั้นยอม
กระทําไดยาก และตองใชความอุตสาหะอยางยิ่งไมเฉพาะการคนควาตําราที่ทานอาจารยทั้งหลาย
ไดศึกษาไวแลวซ่ึงก็จะไดลักษณะหรือรูปแบบตางๆเทานั้น หากแตยังมทีัศนะของผูศกึษาปฏิบัติใน
ยุคสมัยปจจุบนัอีกเปนจํานวนมากโดยเฉพาะอยางยิ่งทัศนะของผูที่มีประสบการณตรง อันจะ
สามารถนํามาประมวลผลและจัดทําเปนแนวทางปฏิบัตอิยางเปนหลักวิชาการตามหลักปรัชญารวม
สมัย ก็จะเกิดประโยชนในการเขาถึงและนําไปใชใหเกดิเปนปฏิเวธไดอยางเปนรูปธรรม อีกทั้งยัง
พิสูจนใหชาวโลกรูและเขาใจกระจางถึงความเปนจริงดงักลาวได 

ดังนั้นผูวจิัยจึงมีความตั้งใจทีจ่ะศึกษาคนควาเรื่องดังกลาวนี้ที่เรียกวา อภิญญา เพื่อหา
ขอเท็จจริงมาแสดงตอสังคมใหมีความเขาใจในเรื่องนี้มากขึ้น อีกทั้งยงัทําใหความมืดมัวและไม
เขาใจในเรื่องดังกลาว กระจางขึ้น และยงัทําใหการหลงผิดของผูที่ไมเขาใจและหลงเชื่อตอส่ิงผิดๆ 
มีโอกาสไดศึกษาและทําความเขาใจเพื่อนําไปใชประโยชนตอไปได อันจะเปนผลดีตอสังคมและ

                                                            

 ๖ พระมหารังสรรค ธมฺมรโส(แสงสีลม), “ความสัมพันธของกรรมและการเกิดใหมที่มีอิทธิพลตอ
การระลึกชาติ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐ ) หนา ๑-๓. 
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ประเทศชาติ อีกทั้งยังจะเปนประโยชนตอผูสนใจตอทุกชนชั้น ชาต ิ วรรณะ อยางไมมีขอบเขต
จํากัดอีกดวย  
๑.๒ วัตถุประสงคของการวจัิย 

๑.๒.๑ เพื่อศกึษาแนวคิดเกี่ยวกับอภิญญาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทและ
ตามทัศนะของนักปราชญรวมสมัย 

๑.๒.๒ เพื่อศกึษาวิธีการปฏิบัติใหบรรลุอภิญญาตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา
เถรวาทและตามทัศนะของนกัปราชญรวมสมัย 

๑.๒.๓ เพื่อวิเคราะหเชิงปรชัญาซึ่งแนวคดิเกีย่วกับอภิญญาตามหลักพทุธปรัชญา 
๑.๓ ขอบเขตในการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัจะศกึษาวิเคราะหแนวคิด และทัศนะเกีย่วกบัอภิญญา จาก      
พระไตรปฎก อรรถกถา และจากนกัปราชญในพระพุทธศาสนาสมัยปจจุบัน พรอมทั้งผูที่มี
ประสบการณในดานอภิญญา โดยใชขอมลูเชิงคุณภาพจากแหลงขอมลูตางๆ 
๑.๔ นิยามศัพทท่ีใชในการวจัิย         

๑.อภิญญา หมายถึง ความรูยิง่ หมายถึงปญญาความรูที่สูงเหนือกวาปกต ิเปนความรู
พิเศษที่เกิดขึ้นจากการอบรมจิตเจริญปญญาหรือบําเพ็ญกรรมฐาน   เปนความรูช้ันสูงในขั้น
ภาวนามยปญญา ที่ลึกไปกวาความรูโดยทัว่ไปในขั้นสุตตมยปญญาและจิตตมยปญญา                                                
 ๒.โอปปาติกะ หมายถึง ผูเกดิผุดขึ้นโดยไมตองอาศัยพอแม อาศัยอดีตกรรม ไดแก 
เทวดา พรหม สัตวนรก เปรต อสูรกาย                                                                                               
 ๓.โยคี หมายถึง  นักบวชผูปฏิบัติตามลัทธิโยคะ ฤๅษีพวกหนึ่ง                                                  
 ๔.องคุลิมาล หมายถึง โจรรายที่กลับใจหลังฟงโอวาทจากพระพุทธองคและไดสําเรจ็
เปนพระอรหนัตในที่สุด                                                                                                                            
 ๕.เดียรถียนคิรนถ หมายถึง นักบวชภายนอกพระพุทธศาสนาในอินเดยีสมัยพุทธกาล            
 ๖.อิทธิวิธิญาณ หมายถึง ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ได เชน ลองหนได เหาะได ดําดนิได                              
 ๗.มโนมยิทธิ หมายถึง ฤทธิ์ทางใจ                                                                                
 ๘.ทิพพโสตญาณ หมายถึง ความรูเหมือนหทูิพย                                                                                          
 ๙.เจโตปริยญาณ หมายถึง ความรูที่ใหทายใจผูอ่ืนได                                                                   
 ๑๐.บุพเพนวิาสานุสสติญาณ หมายถึง ความรูที่ทําใหระลึกชาติได                                                       
 ๑๑.ทิพพจกัขญุาณ หมายถึง ความหยั่งรูการเกิดการดับของสัตว                       
 ๑๒.จุตูปปาตญาณ หมายถึง ความรูในจตุแิละเกดิของสัตวทั้งหลาย คือการเห็นสัตว
ทั้งหลายกําลังตายและเกิดในภพภูมิตางๆ ตามผลกรรม ญาณนี้ยอมนําใหหลุดพนจากความเห็นผิด                             
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 ๑๓.อาสวักขยญาณ หมายถึง ความรูที่ทําใหอาสวะสิ้นไป                                                   
 ๑๔.ปฏิเวธ หมายถึง เขาใจตลอด ตรัสรู ลุลวงผลปฏิบัติ                                                   
 ๑๕.วิทยาธร หมายถึง ผูทรงวิทยา ผูมวีิชากายสิทธิ์ ผูมีฤทธิ์ที่สําเร็จดวยวิทยาคมหรือ
ของวิเศษ                                                                                                                                                  
 ๑๖.สหัชญาณ หมายถึง ความรูที่เกิดจากภายใน หรือความรูที่เกิดจากการบําเพ็ญเพียร
ทางใจจนชัดเจน เปนความรูที่เกิดขึ้นเฉพาะตัว หรือเฉพาะบุคคลผูบําเพ็ญทางใจเทานั้น ซ่ึงตรงกับ
ภาษาอังกฤษวา Intuition 

 ๑๗.ความแทจริง หมายถึง สัจธรรมที่มีอยูตามสภาพของธรรมชาติ เชน การเกิด แก เจบ็ 
ตาย  ฯลฯ                                                                                                                                                                       
 ๑๘.ความจริง หมายถึง ความเปนจริงที่นกัปราชญหรือ นักวิทยาศาสตรไดศึกษาแลว
คนพบวา มีอยูในโลก แลวสรางเปนกฎเกณฑหรือทฤษฎีขึ้นมา เพื่อใหคนรุนหลังไดศึกษาเลาเรยีน
ในกาลตอมา 
 ๑๙.ขอเท็จจริง หมายถึง ส่ิงที่เปนปรากฏการณทางธรรมชาติ เกิดขึ้นเปนครั้งคราว เชน 
ฝนตกน้ําทวม ภูเขาไฟระเบิด แผนดินไหว  ฯลฯ 

 ๒๐.การบูชายญั หมายถึง การเซนสรวงเทพเจาของพราหมณดวยวิธีฆาคนหรือสัตวเปน
เครื่องบูชา 
 ๒๑.ราคะ หมายถึง ความกําหนัด ความยนิดีในกาม ความติดใจหรือความยอมใจติดอยู
ในอารมณ 

 ๒๒.โทสะ หมายถึง ความคดิประทุษราย (ขอ ๒. ในอกุศลมูล ๓) 
 ๒๓.โมหะ หมายถึง ความหลง ความไมรูตามเปนจริง อวิชชา (ขอ ๓. ในอกุศลมูล ๓.) 
 ๒๔.สังวัฏกัป หมายถึง กัปทีก่ําลังเสื่อมลง 
 ๒๕.ววิัฏกัป หมายถึง กัปทีก่ําลังเจริญขึ้น 
 ๒๖.ขันธ หมายถึง กอง พวก หมวด หมู ลําตัว ; หมวดหนึ่งๆ ของรูปธรรมและ

นามธรรมทั้งหมดที่แบงออกเปนหากอง คือ รูปขันธ กองรูป เวทนาขันธ กองเวทนา สัญญาขันธ 
กองสัญญา สังขารขันธ กองสังขาร วิญญาณขันธ กองวญิญาณ เรียกรวมวา เบญจขนัธ  (ขันธ ๕) 

 ๒๗.อินทรีย หมายถึง ความเปนใหญ สภาพที่เปนใหญในกิจของตน ธรรมที่เปนเจาการ
ในการทําหนาที่อยางหนึ่งๆ เชนตาเปนใหญหรือเปนเจาการในการเหน็ หูเปนใหญในการไดยนิ 
ศรัทธาเปนเจาการในการครอบงําเสียซ่ึงความไรศรัทธา เปนตน 

 ๒๘.กัป  หมายถึง กาลกําหนด ระยะเวลายาวนานเหลือเกิน ทีก่ําหนดวาโลกคอืสกล
จักรวาล ประลัยคร้ังหนึ่ง (ศาสนาฮินดูวาเปนวนัหนึ่งคนืหนึ่งของพระพรหม) ทานใหเขาใจดวย
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อุปมาวา เปรียบเสมือนมีภูเขาศิลาลวน กวาง ยาว สูง ดานละ ๑ โยชน ทุก ๑๐๐ ป มีคนนําผาเนื้อ
ละเอียดอยางดมีาลูบครั้งหนึ่ง จนกวาภูเขานั้นจะสึกหรือส้ินไปกัปหนึ่งยาวนานกวานัน้ ; กําหนด
อายุของโลก กาํหนดอายุ เรียกเต็มวา อายุกปั เชนวา อายกุัปของคนยุคนี้ประมาณ ๑๐๐ ป 

 ๒๙.จุติ หมายถึง เคลื่อนจากภพหนึ่งไปสูภพอ่ืน ตาย  (สวนมากใชแกเทวดา) 
 ๓๐.ปฏิสนธิ หมายถึง เกดิ เกิดใหม แรกเกดิขึ้นในครรภ 

 ๓๑.อสงไขย หมายถึง ระยะเวลาที่พระโพธิสัตวสรางสมบารมีมาเพื่อเปนพระพุทธเจา 
โดยนับหนวยเวลาเปนอสงไขยกัป 

 ๓๒.โกฏิ หมายถึง ช่ือมาตรานับ เทากับสิบลาน 
 ๓๓.สัตววินิปาติกะ หมายถึง พวกเวมานกิเปรต คือ พวกเปรตมีวิมานอยู ไดเสวยสุขและ

ตองทุกขทรมานเปนชวงๆ สลับกันไป มีสุขบาง ทุกขบางคละระคน 
 ๓๔.เนกขัมมะ หมายถึง การออกจากกาม การออกบวช ความปลอดโปรงจากสิ่งลอเรา

เยายวน  (ขอ ๓. ในบารมี ๑๐) 
 ๓๕.ถีนมิทธะ หมายถึง ความหดหูและเซือ่งซึม ความที่จิตหดหูและเคลิบเคลิ้ม ความ
งวงเหงา ซึมเซา (ขอ ๓. ในนิวรณ ๕) 

 ๓๖.อาโลกสัญญา หมายถึง ความสําคัญในแสงสวาง กําหนดหมายแสงสวาง คือ ตั้ง
ความกําหนดหมายวากลางวันไวในใจ ใหเหมือนกนัทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน เปนวิธีแก
งวงอยางหนึ่ง 

 ๓๗.ธรรมฐิติ หมายถึง ความดํารงคงตัวแหงธรรม ความตั้งอยูแนนอนแหงกฎธรรมดา 
 ๓๘.ธรรมนิยาม หมายถึง กําหนดแนนอนแหงธรรมดา กฎธรรมชาติ ความจริงที่มีอยู

หรือดํารงอยูตามธรรมดาของมัน ซ่ึงพระพุทธเจาทรงคนพบ แลวทรงนํามาแสดงชีแ้จงอธิบายให
คนทั้งหลายไดรูตาม  

 ๓๙.สังขตธรรม หมายถึง ธรรมที่ถูกปจจัยปรุงแตงขึ้น ตรงกับสังขารในคําวา สังขารทั้ง
ปวงไมเทีย่ง 

 ๔๐.อสังขตธรรม หมายถึง ธรรมอันมิไดถูกปรุงแตง ไดแก นิพพาน (ขอ ๒ ในธรรม ๒) 
 ๔๑.ธรรมารมณ  หมายถึง อารมณทางใจ ส่ิงที่ใจนึกคิด 
 ๔๒.มานะ หมายถึง ความถือตัว ความสําคญัตัววาเปนนัน่ เปนนี ่
 ๔๓.ทิฏฐิ หมายถึง ความเหน็ ทฤษฎี  
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 ๔๔.ยถาภูตญาณ หมายถึง ความรูตามความเปนจริง รูตามที่มันเปน๗ 
๑.๕  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ผูวิจัยไดทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ โดยไดศึกษาทั้งคัมภรี ตํารา 
วิทยานิพนธ รวมทั้งเอกสารที่เปนสิ่งตีพิมพ ดังตอไปนี ้
 ๑.๕.๑  ในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค สังคีติหมวด ๓ ไดกลาวถึง
หลักธรรมที่มีความเกีย่วของกับอภิญญาไววา 
  วิชชา ๓ (หมวด ๕๘) 

 ๑.  วิชชา คือ ปุพเพนวิาสานสุสติญาณ  หมายถึง ความหยั่งรูที่ทําใหระลึกชาต ิ
      กอนได 
 ๒.  วิชชา คือ จุตูปปาตญาณ   หมายถึง ความหยั่งรูความจุติและ 
      อุบัติของสัตวทั้งหลาย 
 ๓.  วิชชา คือ อาสวักขยญาณ   หมายถึง ความหยั่งรูในธรรมเปนที่ 
      ส้ินไปแหงอาสวะทั้งหลาย 
  ปาฏิหาริย๘ ๓ (หมวด ๖๐) 
 ๑.  อิทธิปาฏิหาริย   หมายถึง ปาฏิหาริยคือฤทธ์ิ 
 ๒.  อาเทสนาปาฏิหาริย  หมายถึง ปาฏิหาริยคือการทายใจ 
 ๓.  อนุสาสนีปาฏิหาริย  หมายถึง ปาฏิหาริยคืออนุศาสนี 

 พระพุทธองคทรงแสดงธรรมแกชาณุสโสณิพราหมณ โดยอธิบายเรือ่งวิชชา ๓ ใน
พระพุทธศาสนาดังกลาวขางตน ตางจากพระเวททั้งสามของพราหมณ 
 พระพุทธองคทรงแสดงธรรมแกสังคารวพราหมณ เร่ืองการบชูายัญ และปาฏิหาริย ๓ 
คือ อิทธิปาฏิหาริย(แสดงฤทธิ์ไดเปนอัศจรรย) อาเทสนาปาฏิหาริย (ดักใจทายใจไดเปนอัศจรรย) 
และอนุสาสนปีาฏิหาริย (ส่ังสอนเปนอัศจรรย) เมือ่ตรัสอธิบายและตรัสถามใหพราหมณตอบ 
พราหมณก็ตอบแสดงความพอใจในอนุสาสนีปาฏิหาริย (ส่ังสอนเปนอัศจรรย) วาดีงามกวา 
ประณีตกวา 
 ๑.๕.๒  พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน มหามกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรม
ราชูปถัมภ ไดกลาวไววา 
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  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๑๐. 

กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส, ๒๕๔๖. 
 ๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๐/๒๗๕. 
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 พระพุทธองคทรงแสดงความหวัง ๑๗ ขอ๙ เร่ิมตนแตความหวังขนาดธรรมดา ใหเปนที่
รัก เคารพของเพื่อนพรหมจารีขึ้นไปจนถึงความหวังขั้นสูงสุด คือการทําใหแจงเจโตวมิุติ       
ปญญาวิมุติ อันไมมีอาสวะ (เปนพระอรหนัต) วา ถาหวงัแตละขออยางนั้น ก็พึงทําใหบริบูรณใน
ศีล หมั่นประกอบความสงบจิต (เจโตสมถะ) ภายใน ไมปลอยใหฌานเสื่อม ประกอบดวยวิปสสนา 
เจริญการอยูในเรือนวาง (ขอปฏิบัติที่แสดงในที่นี้ คือ ศลี สมาธิ ปญญา) 
 พระพุทธองคทรงแสดงอุปกิเลส๑๐ (เครื่องเศราหมองแหงจิต) ของภิกษุผูบําเพ็ญสมาธ ิ
วามี ๓ ช้ัน คอือยางหยาบ ไดแกทุจริตทางกาย วาจา ใจ อยางกลาง ไดแกความตรึก (วิตก) ในกาม 
ในการคิดปองราย ในการเบยีดเบยีน อยางละเอียด ไดแกความตรึกถึงชาติ ความตรึกถึงชนบท และ
ความตรึกที่ไมตองการใหใครดูหมิ่น เปรียบเหมือนเครื่องเศราหมองของเงินทองมีทั้งอยางหยาบ 
อยางกลาง และอยางละเอยีด แลวทรงแสดงถึงการที่จิตเปนสมาธิ มีอารมณเปนหนึง่ เปนเหตุให
บรรลุอภิญญา ๖ คือ  

๑. อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ได 
๒. ทิพพโสต หูทิพย 

 ๓. เจโตปริยญาณ กําหนดรูใจผูอ่ืน 
 ๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได 
 ๕. จุตูปปาตญาณ มีทิพยจักษุ เห็นความตาย ความเกิดของสัตวทั้งหลาย 
 ๖. อาสวักขยญาณ บรรลุเจโตวิมุติ อันไมมีอาสวะ 

 ขอความจากพระสูตรที่ยกมาขางตนนี้จึงสรปุไดวา ธรรม ๖ ประการในที่นี้หมายถึง
อภิญญา ๖ ซ่ึงไดแก 
 - อิทธิวิธิ – แสดงฤทธิ์ตางๆ ได เชน คนเดยีวเปนหลายคน หลายคนเปนคนเดยีว หายตัว
ได ดําดนิได เหาะเหินเดินอากาศได เปนตน 
 - ทิพพโสต – หูทิพย สามารถไดยินเสยีงได ๒ ชนดิ คือ ทั้งเสียงทิพยและเสียงมนุษยทั้ง
ที่อยูไกลและอยูใกล 
 - เจโตปริยญาณ – กําหนดรูใจของผูอ่ืนและของสัตวอ่ืนไดดวยใจของตน 
 - ปุพเพนวิาสานุสสติญาณ – ระลึกชาติแตหนหลังไดวาตัวเองเคยเกดิมาเปนใคร ช่ือ
อะไร เกดิในตระกูลใด มีรูปรางหนาตาผิวพรรณตลอดจนความเปนอยูอยางไร เปนตน 

                                                            

 ๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ, พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน, 
กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๐. หนา ๓๗๒, ๕๐๙. 
 ๑๐ เรื่องเดียวกัน. หนา ๕๑๔-๕๑๕. 
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 - ทิพพจกัขุ – ตาทิพยคือสามารถมองเห็นหมูสัตวที่กําลังตาย กําลังเกดิ วาตายจากชาตินี้
แลวไปเกิดที่ไหน เพราะกรรมอะไร ดังนี้ เปนตน 
 - อาสวักขยญาณ – ความรูที่ทําใหอาสวะหมดสิ้นไป 
 อภิญญาทั้ง ๖ ขอนี้ ๕ ขอแรกจัดเปนโลกียอภิญญา เพราะเสื่อมถอยไดและปุถุชนก็
สามารถมีได สวนขอที่ ๖ เปนโลกุตตรอภิญญาไมเสื่อมถอย ปุถุชนมีไมได จะมีไดแตพระอรหนัต
เทานั้น หรือกลาวไดวาพระอรหันตอาจไดอภิญญาทั้งหมด ๖ อยางได แตปุถุชนไดอยางมากที่สุด
ไมเกิน ๕ อยาง  (คือตั้งแตขอ ๑ ถึงขอ ๕)๑๑ 
 ๑.๕.๓  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดเขียนไวในหนังสือ “ส่ิงศักดิ์สิทธิ์เทวฤทธิ์
ปาฏิหาริย” วา พระพุทธองคทรงใชฤทธิ์เพื่อปราบฤทธิ์ แตพอปราบเสร็จแลวพระองคก็ไมใชอีก 
หมายความวา คนไหนที่หลงเรื่องฤทธิ์พระองคก็ปราบดวยฤทธิ์ ปราบเสร็จสําหรับคนนั้นกจ็บกนั
เร่ืองฤทธิ์๑๒ 
 ๑.๕.๔  นพ.ชินโอสถ หัศบําเรอ ไดกลาวไวในหนังสือ “การปองกันและรักษาโรคดวย
พลังจิตกับสมองคอมพิวเตอร” วา สมาธิที่ฝกใหเกิดสูงขึ้น จนถึงระดับฌานนั้นจะ
สามารถทําใหจิตของเราหยดุอยูนิ่งๆ หรือวางๆ ไดโดยไมมีความนึกคิดอะไรที่เปนคําสั่งไปให
สมองรับไปปฏิบัติตาม โดยเฉพาะอยางยิ่งฌาน ๔ นัน้จติอาจจะอยูนิ่งๆ วางเฉย (เปนอุเบกขา) ได
นานนับเปนชัว่โมงๆ จึงเปนโอกาสใหสมองทํางานไดอยางเครื่องคอมพิวเตอรที่มปีระสิทธิภาพสูง
ยิ่ง จนสามารถทํางานยากๆ ไดสําเร็จ เชน คนหาขอมูลเกี่ยวกับอดีตชาติ (ระลึกชาต)ิ มารายงานให
ทราบได เปนตน 
 ในการฝกปฏบิัติใหเกิดสมาธิสูงขึ้นจนถึงฌาน ๔ ซ่ึงเปนปจจยัสําคัญที่ใชในการทําให
เกิดอิทธิปาฏิหาริยตางๆ ขึ้นมาได 
 ฟงดูแลวก็เปนเรื่องเหลือเชื่อ แตก็เปนของจริง บางเรื่องผูเขียนก็ไดติดตามแสวงหาจนรู
เห็นวาเปนจริงดวยตนเอง เชน เร่ืองหูทิพย ตาทิพย รูใจผูอ่ืน และการระลึกชาติได เปนตน 
 การรายงานของสมองกลับไปหาจิต ทางพระพุทธศาสนาทานเรียกวา ญาณทัสสนะ 
แปลงายๆ วา การรูเห็น  

                                                            

 ๑๑ รศ.ดร.สุจิตรา ออนคอม, การฝกสมาธิ , กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสามัคคีสาร (ดอกหญา),
๒๕๔๒. หนา ๒๑๑. 
 ๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สิ่งศักดิ์สิทธ์ิเทวฤทธิ์ปาฏิหาริย, กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘. หนา ๒. 
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 ญาณ แปลวา ความรู เปนสิ่งที่รายงานจากสมองซีกซายจึงมีลักษณะเปนถอยคําที่ผุดรู
ขึ้นมาในจติ บางทีก็ไดยินเหมือนมีเสียงมาบอก ผูที่ไดยนิแบบนี้ทานเรยีกวา มหีูทิพย  
 ทัสสนะ แปลวา การเห็นภาพ  เปนสิ่งที่รายงานจากสมองซีกขวา เพราะมีลักษณะเปน
ภาพที่ผุดเห็นขึ้นมาในจติ ถาเกิดขึ้นในขณะที่จิตเปนสมาธิดี ทานเรียกวา สมาธินิมิต (ฝนในสมาธิ) 
และผูที่มองเหน็ไดเปนธรรมดาเชนนี้ทานเรียกวา มีตาทพิย๑๓ 
 ๑.๕.๕  รศ.ดร. สุจิตรา ออนคอม ไดกลาวไวในหนังสอื “การฝกสมาธิ” โดยกลาวถึง
ประโยชนของสมาธิที่ทําใหเกิดอภิญญาวา  ประโยชนในดานอภิญญา ถือเปนผลพลอยไดจากการ
ฝกสมาธิคือมิใชประโยชนที่เปนจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา อยางไรก็ตาม ยังมีบุคคลบาง
พวกที่ฝกสมาธิเพื่อมุงอภิญญาเทานั้น ซ่ึงลักษณะเชนนี้ถือวาผิดจดุมุงหมายของพระพุทธศาสนา 
ทั้งนี้เพราะพระพุทธองคทรงถือวาจุดมุงหมายที่แทจริงของการฝกสมาธิก็เพื่อมุงไปสูความหลุด
พนจากกิเลสและทุกขทั้งปวง สวนอภิญญา (เฉพาะโลกยีอภิญญา) นัน้ยังไมสามารถดับกิเลสและ
ทุกขได๑๔ 
 ๑.๕.๖  พร รัตนสุวรรณ ไดกลาวไวในหนังสือ “พุทธวิทยา” เลม ๒ วา โอปปาติกะตอง
มีแนเปนแตในขณะนั้นยังพสูิจนไมได เพราะฉะนัน้ การเขียนในตอนนั้นจึงเต็มไปดวยการเก็ง
ความจริงหรือขอสันนิษฐานตางๆ มาบัดนี้ขาพเจาไมตองเก็งหรือสันนิษฐานแตอยางใด เพราะ
เดี๋ยวนี้ไดทําการพิสูจนไดแลว เพียงแตขอพิสูจนที่วานี้ ยังไมเปนที่ประจักษและแพรหลายใน
สังคม ทั้งนี้ ก็เพราะขาพเจายงัไมกลาที่จะพสูิจนเร่ืองนี้ใหเปนเรื่องที่จะครึกโครม ดวยเกรงวา จะมี
คนทั้งหลายมารบกวนขาพเจา จนกระทั่งไมมีเวลาจะทาํงานอยางอื่น เพราะฉะนัน้ ในขณะนีจ้ึงเก็บ
ความลับเกี่ยวกับการพิสูจนเร่ืองนี้เอาไวกอน ตอเมื่อใด ขาพเจาไดทํางานในดานที่จําเปนสําหรับ
การเผยแพรพระพุทธศาสนาในสวนที่สําคัญสําเร็จลุลวงไปไดแลว ขาพเจาจึงจะทาํการพิสูจนตอ
หนาประชาชนอยางชัดเจนทีเดียว และเมื่อถึงตอนนัน้ ขาพเจาจะใหเวลาอยางเต็มที่สําหรับ
ประชาชนที่เขามาติดตอเพื่อแสวงหาขอเทจ็จริงเกีย่วกับเรื่องเหลานี้ 
 เมื่อใดถาเราพสูิจนไดวา โอปปาติกะมีจริง ซ่ึงการพิสูจนนั้นจะตองพิสูจนออกมาได
อยางขาวสะอาด จนกระทั่งคนทั้งหลายยอมรับกันไดทัว่ไป เมื่อนั้นแหละ การอธิบายเกีย่วกับเรื่อง
กฎของกรรม เร่ืองตายแลวเกิด และธรรมเรื่องอื่นๆ ที่ลึกซึ้งนั้น ก็จะทําใหคนทั้งหลายเขาใจงาย 
และยอมเชื่อดวยตวัของเขาเอง และในเมื่อคนทั้งหลายพากนัเชื่อเร่ืองกฎของกรรมอยางสนิทใจ

                                                            

 ๑๓ นพ.ชินโอสถ หัศบําเรอ, การปองกันและรักษาโรคดวยพลังจิตกับสมองคอมพิวเตอร , 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพรวมทรรศน, ๒๕๔๑. หนา ๒๔, ๗๒, ๗๓,๙๐-๙๑. 
 ๑๔ รศ.ดร.สุจิตรา ออนคอม, การฝกสมาธิ , หนา ๒๐๘. 
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แลว ศีลธรรมในสังคมก็จะเกดิและพฒันาขึ้นอยางรวดเร็ว และศีลธรรมที่วานี้ เปนศีลธรรมที่ไม
ตองบังคับใหตองทําตามดวย แตหากเปนศีลธรรมที่เกิดจากเขามองเหน็ความจําเปนดวยตัวของเขา
เองวาจะตองปฏิบัติ และก็มีศรัทธาที่จะปฏิบัติตามดวย๑๕ 
 จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวขางตน ลวนแตเปนเรื่องที่นาสนใจ ซ่ึงผูวิจัยพบวา ยัง
ไมมีเอกสารหรืองานวิจยัใด ที่ไดกลาวถึงเรื่องการศึกษาวิเคราะหอภิญญาในพุทธปรัชญาเถรวาท
โดยตรง ผูวิจยัจึงสนใจทีจ่ะคนควาและทําการวิจัยในเรื่องดังกลาวนี ้
๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

 ๑.๖.๑ การวิจยันี้เปนการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualities Research) ซ่ึงจะใชวิธีการรวบรวม
ขอมูลและศึกษาขอมูลจากเอกสารตางๆ ทั้งเอกสารปฐมภูมิ และเอกสารทุติยภูมิ รวมทั้งงานวิจยัที่
เกี่ยวของ  

๑.๖.๒ ขั้นตอนการวจิัยประกอบดวยการศึกษา และรวบรวมขอมลูตางๆ ทั้งใน
ภาษาไทยและภาษาตางประเทศ จากนัน้ทําการวิเคราะหขอมูลที่ไดมาในกรอบของแนวคดิแบบ
พุทธปรัชญาเถรวาท 

 ๑.๖.๓ สัมภาษณนกัปราชญผูมีความรูและประสบการณตรงทางดานอภิญญา เพื่อให
เกิดทกัษะและมุมมองมากยิ่งขึ้น 

 ๑.๖.๔ สรุปผลที่ไดจากการวิจัยในครั้งนีแ้บบพรรณนาความ (Description) พรอม
ขอเสนอแนะและประเดน็ตางๆที่นาสนใจ อีกทั้งเปนประโยชนตอสังคม หรือการศึกษาตอไปใน
อนาคต 
๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 ๑.๗.๑ ทําใหทราบแนวคดิในเรื่องอภิญญาตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ๑.๗.๒ ทํากอใหเกิดความรูความเขาใจใหมๆ  หรือกระจางขึ้น อีกทั้งยังกระตุนใหเกิด
การตื่นตัวของผูที่เขาใจผิดในสังคม ใหมีความเขาใจถูกตองในเรื่องอภญิญา 
 ๑.๗.๓ ทําใหผูสนใจใฝศึกษาในเรื่องอภญิญาไดใชเปนฐานขอมูลในการคนควาตอไป
ในอนาคต 

                                                            

 ๑๕ พร รัตนสุวรรณ,  พุทธวิทยา เลม ๒ , กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๗. หนา ๘-๙. 



บทที่ ๒ 
อภิญญาในพระไตรปฎก 

เพื่อใหเกิดความเขาใจอยางถกูตองเกีย่วกับอภิญญาและเพื่อเปนพื้นฐานในบทตอๆไป 
ผูวิจัยจึงเหน็สมควรนําความหมายและรายละเอียด รูปลักษณะของอภิญญามากลาวไวในเบื้องตน
ตามลําดับดังตอไปนี ้
๒.๑ ความหมาย  ลักษณะ และรูปแบบ 

“อภิญญา” มีรากศัพทมาจาก อภิ+ญา+อ โดยคําวา อภิ นั้นเปนอุปสัคแปลวา ยิ่ง ใหญ 
เมื่อนํามาทับคาํวา ญา ซ่ึงเปนธาตุ มีความหมายวา รู ผนวกกับ อ ซ่ึงเปนปจจยัในนามกิตก ทํา
หนาที่แปลงคาํกิริยาเปน คาํนามและเมื่อรวมรากศัพทเขาดวยกัน “อภิญญา” ก็จะมีความหมายวา 
ความรูยิ่ง แตหากพิจารณาจากพจนานุกรมศัพทพระไตรปฎก ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ก็จะพบ
อภิญญาในความหมายตางๆ ดังตอไปนี ้

- อภิฺา ๑. กิ.กิตฺ รูแลว เชน โส อิมํ โลกํ สเทวกํ สมารกํ สพฺรหฺมก ํ สสฺสมณ- 
   พฺราหฺมณึ ปชํ สเทวมนุสฺสติ สยํ อภิฺา สจฺฉิกตฺวา ปเวเทติ. แปล 
   ความหมายไดวา พระผูมีพระภาคพระองคนั้นทรงรูดวยพระองคเอง ทรง
   ทําโลกนี้พรอมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลกใหแจงชดั.๑  
   ๒. อิตฺ. การรูยิง่, อภิญญา เชน ฉ ธมฺมา สจฺฉิกาตพฺพา ฉ อภิฺา.  
   แปลความหมายไดวา ธรรม ๖ ที่ควรทําใหแจง คือ อภิญญา ๖.๒  

- อภิฺาาณ นปุ (อภิฺา+าณ) อภิฺาาณ เชน าณมฺป อิจฺฉิตพพฺํ กมฺมสฺ 
   สกตาณํ สจจฺานุโลกมิกาณํ อภิฺาาณํ สมาปตฺติาณํ. แปล 
   ความหมายไดวา แมญาณพงึประสงคเอากัมมัสกตาาณ สัจจานุโลมิก
   ญาณ อภิญญาญาณ สมาปตติญาณ.๓  

- อภิฺาต  คุณ. รูจักกันมาก, มีช่ือเสียง เชน เตน โข ปน สมเยน อภิฺาตา มาคธิกา 
กุลปุตฺตา ภควติ พฺรหฺมจริยํ จรนุติ. แปลความหมายไดวา ก็ โดยสมัย
นั้นแล พวกกลุบุตรชาวมคธที่มีช่ือเสียง พากันประพฤติพรหมจรรยใน
พระผูมีพระภาค.๔  

                                                            

 ๑ วิ.มหา (ไทย) ๑/๑/๑. 
 ๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๘/๕๐. 
 ๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๓๗/๒๒๗. 
 ๔ วิ.มหา.(ไทย) ๔/๗๓/๗๘ 



 

๑๕

- อภิฺาตโกลฺ คุณ. (อภิฺาต+โกลฺ) เกิดในตระกูลที่มีช่ือเสียง เชน อย ํโข 
   อมฺพฏโ มาณโว อภิฺาตโกลฺโ เจว อภิฺาตสสฺ จ พฺราหฺมณสฺส 
   โปกฺขรสาติสฺส อนฺเตวาสี. แปลความหมายไดวา (พวกภิกษุคิดวา)  
   อัมพัฏมาณพนี้เปนคนเกิดในตระกูลที่มีช่ือเสียง ทั้งนี้ศษิยของ 
   พราหมณโปกขรสาติผูมีช่ือเสียง.๕  

- อภิฺาตพพฺ  คุณ. ควรรูยิ่ง เชน อิเม ธมฺมา อภิฺาตพฺพาติ พุชฺฌิ. แปลความหมาย
   ไดวา พระปจเจกพุทธเจาตรสัรูวา ธรรมเหลานี้ ควรรูยิ่ง.๖  

- อภิฺาปฺา อิตฺ. (อภิฺา+ปฺา) ปญญารูยิ่ง เชน อภิฺาปฺา าตฏเ านํ. 
   แปลความหมายไดวา ปญญารูยิ่ง เปนญาตฏัฐญาณ (ญาณในความวารู).๗  

- อภิฺาปริฺา  อิตฺ. (อภิฺา+ปริฺา) การรูยิ่งและการรอบรู เชน สพฺพํ อภิฺา
   ปริฺา ปหานาย โว ภกิฺขเว ธมฺมํ เทสิสฺสามิ. แปลความหมายไดวา ภิกษุ
   ทั้งหลาย เราจกัแสดงธรรมเพื่อการรูยิ่งและการรอบรูแลวละส่ิงทั้งปวง.๘  

- อภิฺาปารคู คุณ. (อภิฺา+ปารคู) ถึงฝงแหงอภิฺา, ถึงฝงดวยการรูยิ่ง เชน โส  
    อภิฺาปารคู แปลความหมายไดวา พระอรหันตนั้น ถึงฝงดวยการรู 
   ยิ่ง.๙ 

- อภิฺาปารมี อิตฺ. (อภิฺา+ปารมี) อภญิญาบารมี, ที่สุดแหงอภิญญา เชน 
   ชฏาย ภารภริโต  อชินุตฺตรนิวาสหํ 
   อภิฺาปารมึ  คนฺตฺวา พิรหฺมโลกํ อคฉหํ. 
   ซ่ึงเปนอปทานของพระสารีบุตร แปลความหมายไดวา เราทรงชฎาเลี้ยง
   ชีวิตดวยหาบคอน นุงหมหนังเสือ ถึงที่สุดแหงอภิญญาแลว ไดไปสู 
   พรหมโลก.๑๐  

- อภิฺาพลปปฺตฺต คุณ. (อภิฺาพล+ปตฺต) บรรลุอภิญญาและพลธรรม, บรรลุ 
   พลังแหงอภิญญา เชน  

                                                            

 ๕ ที.สี.(ไทย) ๙/๑๔๔/๑๑๗ 
 ๖ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๖๗/๓๒๑ 
 ๗ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๐/๒ 
 ๘ สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๖/๒๐ 
  ๙ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๒๙/๒๓ 
 ๑๐ขุ.ป.(ไทย) ๓๒/๓/๓๔ 



 

๑๖

   สนฺนิปาตา ตโย อาสํ ตสฺสาป จ มเหสิโน 
   อภิฺาพลปปฺตฺตาน ํ ปุปฺผิตานํ วิมุตตฺิยา 
   ซ่ึงเปนประวัตขิองพระอโนมทัสสีพุทธเจา แปลความหมายไดวา แม 
   พระบรมศาสดาผูเปนฤษีพระองคนั้น ไดมีการประชุมพระภกิษุผูบรรลุ
   อภิญญาและพลธรรม ผูเบิกบานดวยการหลุดพน ๓ คร้ัง๑๑  

- อภิฺาวสิภาวิต  คุณ. (อภิฺา+วสิ+ภาวิต) อบรมอภญิญาวสี เชน 
   อฺเ ธมฺมานิ เทเสนฺติ  อฺเ กีฬนฺติ อิทฺธิยา 
   อปฺปนายป กฬีนฺต ิ อภิฺาวสิภาวิตา 
   แปลความหมายไดวา พระอริยเจาทั้งหลาย บางพวกแสดงธรรม บางพวก
   เขาฌานดวยฤทธิ์ บางพวกเขาอัปปนาฌาน และบางพวกอบรมอภิญญา
   วสี๑๒  

- อภิฺาโวสติ คุณ. (อภิฺา+โวสิต) รูยิง่ถึงที่สุด เชน  
   ปุพฺเพนวิาสํ โย เวท ี สคฺคาปายฺจ ปสฺสติ 
   อโถ ชาติกฺขยํ ปตฺโต อภิฺาโวสิโต มุนิ 
   เปนคําที่พระพุทธเจาตรัสตอบพราหมณ แปลความหมายไดวา ผูใด 
   ระลึกชาติกอนๆ ได เห็นสวรรคและอบาย บรรลุถึงความสิ้นชาติ ผูนั้น
   ช่ือวามุนี ผูรูยิง่ถึงที่สุด๑๓  

- อภิฺาสจฺฉกิรณีย คุณ. (อภิฺา+สจฺฉิกรณีย) ควรทําใหแจงดวยอภิญญา, ควรทํา
   ใหแจงดวยความรูยิ่ง เชน ยสฺส กสฺสจิ ภิกฺขเว กายคตา สติ ภาวิตา  

  พหุลีกตา โส ยสฺส ยสฺส อภิฺาสจฺฉิกรณยีสฺส ธมฺมสฺส จิตฺตํ อภินนิฺนา
   เมติ อภิฺาสจฺฉิกิริยาย ตตรฺ ตตฺรว สกฺขพิฺยตํ ปาปณุาต ิสติ สติอายตเน. 
   แปลความหมายไดวา ภิกษทุั้งหลาย ภิกษใุดๆ ก็ตามเจรญิกายคตาสตแิลว 
   ทําใหมากแลว เธอนอมจิตไปเพื่อทําใหแจงดวยอภิญญา ซ่ึงธรรมใดๆ ที่
   ควรทําใหแจงดวยอภิญญา ยอมถึงความเปนผูสามารถในธรรม 
   นั้นๆ ในเมื่อมสีติเปนเหตุ๑๔ 

                                                            

 ๑๑ขุ.ป.(ไทย) ๓๓/๑๘๘/๔๖๓ 
 ๑๒ ขุ.ป.(ไทย) ๓๒/๑/๔ 
 ๑๓ ม.มู.(ไทย) ๑๓/๕๙๗/๕๔๔ 
 ๑๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๑๔/๒๑๓ 



 

๑๗

- อภิฺาสจฺฉกิิริยา อิตฺ. (อภิฺา+สจฺฉิกิริยา) ควรทําใหแจงดวยอภิญญา, การทําให
   แจงดวยความรูยิ่ง เชน ยสฺส กสฺสจิ ภิกฺขเว กายคตา สติ ภาวิตา พหุลีกตา 
   โส ยสฺส ยสฺส อภิฺาสจฺฉิกรณียสฺส ธมฺมสฺส จิตฺตํ อภินนิฺนาเมติ  
   อภิฺาสจฺฉิกริิยาย ตตฺร ตตรฺว สกฺขิพฺยตํ ปาปุณาติ สติ สติ อายตเน.  
   แปลความหมายไดวา ภกิษทุั้งหลาย ภกิษใุดๆ ก็ตาม เจริญกายคตาสต ิ
   แลว ทําใหมากแลว เธอนอมจิตไปเพื่อทําใหแจงดวยอภญิญา ซ่ึงธรรม
   ใดๆ ที่ควรทาํใหแจงดวยอภิญญา ยอมถึงความเปนผูสามารถในธรรม
   นั้นๆ ในเมื่อมสีติเปนเหตุ๑๕  

- อภิฺเยฺย คุณ. ควรรูยิ่ง เชน สพฺพํ ภิกฺขเว อภิเฺยยฺํ แปลความหมายไดวา ภกิษุ
   ทั้งหลาย ส่ิงทั้งปวงเปนของควรรูยิ่ง๑๖  

- อภิฺเยฺยฏ  ปุ. (อภิฺเยฺย+อตฺถ) สภาวะที่ควรรูยิ่ง เชน อภิฺเยฺยฏ พุชฺฌนฺตีติ 
   โพชฺฌงฺคา แปลความหมายไดวา ช่ือวา โพชฌงค เพราะรูสภาวะที่ควรรู
   ยิ่ง.๑๗ 

- อภิฺเยฺยตา อิตฺ. (อภิฺเยยฺ+ตา) ความเปนผูรูยิ่ง เชน อภิฺเยยฺตาย พุทฺธ. แปล                                    
   ความหมายไดวา ช่ือวา พระพุทธเจา เพราะความเปนผูรูยิ่ง.๑๘ 

หากพิจารณาจากพจนานุกรมศัพทบาลี ของสํานักคอมพิวเตอร มหาวิทยาลัยมหิดล ก็จะ
พบอภิญญาในความหมายตางๆ ดังตอไปนี ้

อภิญญาญ ค.รูยิ่ง ฉลาด ชํานาญ 
อภิญฺตวา ก.รูแลว รูแลวดวยปริญญา ๓ รูแลวดวยมรรคเบื้องต่ํา ๓ 
อภิญญตา อิต.ความเปนผูมีรูยิ่ง ผูเชี่ยวชาญ 
อภิญญา ก.รูแลว รูแลวดวยญาณพิเศษ - ดวยญาณอนัยิ่ง 
อภิญญา กิต.เขาใจดี รูยิง่แลว 
อภิญญา อิต.ความรูอันยิ่ง อภิญญา ปญญาอันยิ่ง 
อภิญญาญาณ นปุ.เครื่องหมาย  รอยลักษณะพิเศษ 
อภิญญาต ค.รูยิ่ง ชํานาญ ปรากฏแลว 

                                                            

 ๑๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๑๔/๒๑๓ 
 ๑๖ สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๔๖/๓๔ 
 ๑๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๖๓/๔๗๐ 
 ๑๘  ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๘๙๓/๕๖๐ 



 

๑๘

อภิญญาเปติ ก.ยอมใหรูยิ่ง ยอมใหรูดวยอานุภาพ 
อภิญญาย ก.รูแลว 
อภิญญาย กิต.เขาใจดี รูยิง่แลว 
อภิญญาสี ก. ๑. รูแลว จําไดแลว ๒.รูแลวเขาใจแลว ๓. รูแลว รูแจงแลว ๔. รูแลว รู

   แจงแลว ๕. รูแลว รูตามความเปนจริงแลว ๖. รูแลว รูดวยญาตปริญญา
   แลว ๗. รูดวยตัวเองแลว ๘. รูดวยปญญาพเิศษแลว ๙. รูไดดวยอริยมรรค
   แลว 

อภิญญายฺย ค.พึงรูยิ่ง ควรรูยิ่ง 
นอกจากนี้ “อภิญญา” ยังมีลักษณะและรูปแบบตางๆ ตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรง

แสดงไวหลายแหงดวยกัน โดยมีความหมายเหมือนกันวา “ญาณที่รูโดยพิเศษ” อันเปนความรูที่
เหนือธรรมชาติและเหนือประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ทั้งนี้รูปลักษณะของอภญิญา ๖ มีดังตอไปนี ้

๑. อิทธิวิธี หมายถึงความสามารถที่จะแสดงฤทธิ์ตางๆ ได ซ่ึงพระสัมมาสัมพุทธเจาทรง
แสดงไวในพระสูตรตางๆ มากมาย ดังตวัอยางในอาหเุนยยสูตรที่ ๒๑๙  ที่พระองคทรงแสดง
อภิญญา ๖ ไววา เปนความสามารถจะแสดงฤทธิ์ออกมาในลักษณะที่ตางๆ กันไดแก 

 ๑.๑ สามารถแยกรางจากคนเดียวเปนหลายคนได 
 ๑.๒ สามารถรวมคนหลายคน (ที่ไดแยกรางจากคนเดียวนั้น) ใหเปนคนเดียวได 
 ๑.๓ สามารถแสดงตัวใหปรากฏได 
 ๑.๔ สามารถลองหนหายตัวได 
 ๑.๕ สามารถทะลุทะลวงกําแพง ภเูขาไดโดยไมตดิขัด เหมือนไปในทีว่างได 
 ๑.๖ สามารถดําลงและโผลขึ้นในแผนดิน เหมือนดําลงและโผลขึ้นในน้ําได 
 ๑.๗ สามารถเดินบนน้ํา เหมอืนเดินบนดินได 
 ๑.๘ สามารถเหาะเหินเดินอากาศ เหมือนนกได 
 ๑.๙ สามารถลูบคลําพระจันทร พระอาทิตยได 
 ๑.๑๐ สามารถทําตัวใหเบาทองเที่ยวไปในที่ตางๆ แมกระทั่งพรหมโลกได 
๒. ทิพพโสต หมายถึง หูทพิย คือ ความสามารถในการฟงที่พิเศษยิ่งกวาความสามารถ

ในการฟงปกตอัินเกิดดวยอํานาจของฌานสมาบัติ ในคมัภีรปฏิสัมภิทามรรค แหงขทุทกนิกาย ใน
พระสุตตันตปฎก ทานเรียกอภิญญาขอนี้วา โสตธาตุวิสุทธิญาณ เพราะเปนความสามารถพิเศษใน
การฟงอันเกดิจากความบริสุทธิ์ของโสตธาตุในพระคัมภรีตางๆ ทานไดอธิบายวา บุคคลผูทรง

                                                            

 ๑๙ องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๒๗๓/๓๑๒-๓๑๔ 



 

๑๙

ทิพพโสตนั้น สามารถที่จะฟงไดทั้งเสียงดังหรือคอย ไมวาจะอยูไกลหรือใกลตวัดวยโสตธาตอัุน
เปนทิพย  

๓. เจโตปริยญาณ หมายถึง ความสามารถในการรูวาระจิตของบคุคลอื่นดวยใจตน 
กลาวคือ สามารถที่จะรูวา จติของบุคคลมีความคิดหรือความรูสึกอยางไร ซ่ึงพระองคไดทรงแสดง
ไวในอาหุเนยยสูตรที่ ๒ วา บุคคลผูทรงเจโตปริยญาณนัน้สามารถจะรูจิตของคนหรอืสัตวอ่ืนวา 

 ๓.๑ ขณะนั้นมีใจที่ประกอบดวยราคะ 
 ๓.๒ ขณะนั้นมีใจที่ปราศจากราคะ 
 ๓.๓ ขณะนัน้มีใจที่ประกอบดวยโทสะ 
 ๓.๔ ขณะนั้นมีใจที่ปราศจากโทสะ 
 ๓.๕ ขณะนั้นมีใจที่ประกอบดวยโมหะ 
 ๓.๖ ขณะนั้นมีใจที่ปราศจากโมหะ 
 ๓.๗ ขณะนั้นมีใจที่ประกอบดวยความหดหู 
 ๓.๘ ขณะนั้นมีใจที่ปราศจากความหดหู 
 ๓.๙ ขณะนั้นมีใจที่ประกอบดวยความฟุงซาน 
 ๓.๑๐ ขณะนัน้มีใจที่ปราศจากความฟุงซาน 
 ๓.๑๑ ขณะนัน้มีใจที่เปนมหัคคตะ 
 ๓.๑๒ ขณะนัน้มีใจที่ไมเปนมหัคคตะ 
 ๓.๑๓ ขณะนัน้มีใจที่มใีจอืน่ยิ่งกวา 
 ๓.๑๔ ขณะนัน้มีใจที่ไมมใีจอื่นยิ่งกวา 
 ๓.๑๕ ขณะนัน้มีใจที่เปนสมาธิ 
 ๓.๑๖ ขณะนัน้มีใจที่ไมเปนสมาธิ 
 ๓.๑๗ ขณะนัน้มีใจทีห่ลุดพนแลว 
 ๓.๑๘ ขณะนัน้มีใจทีย่ังไมหลุดพน 
เมื่อศึกษารายละเอียดของเจโตปริยญาณเฉพาะจากพระสตูรนี้เทานั้น อาจจะทําใหเกิด

ความเขาใจวา บุคคลผูทรงเจโตปริยญาณจะสามารถรูวา ผูอ่ืนมีราคะ ไมมีราคะ มีโทสะ ไมมีโทสะ 
มีโมหะ ไมมโีมหะ เปนตนเทานั้น แตในความเปนจริงแลว คําวา เจโตปรยิญาณนั้นหมายถึง 
ความรูวาระจติของผูอ่ืนทุกอยาง กลาวคือ รูวาในขณะนัน้ ผูอ่ืนมีความรูสึกนึกคิดอยางไร ตองการ
อะไรบุคคลผูทรงเจโตปริยญาณยอมจะรูจิตใจไดโดยตลอด เหมือนกับที่เขารูจักจิตใจของตนเอง 



 

๒๐

ซ่ึงเราอาจจะเขาใจไดจากการศึกษาพระพทุธพจนในเกวฏัฏสูตร๒๐ ซ่ึงพระพุทธองคไดทรงแสดง
เร่ืองปาฏิหาริย ๓ ประการ ไดแก อิทธิปาฏิหาริย อาเทศนาปาฏิหาริย อนุสาสนีปาฏิหาริย และใน
เร่ืองปาฏิหาริย ๓ ประการนัน้ พระองคไดตรัสเรื่องอาเทศนาปาฏิหาริยวา 

เกวัฏฏะ ก็อาเทสนาปาฏิหาริยเปนอยางไร คือ ภิกษใุนธรรมวินัยนี ้ ทายจิต ทายเจตสิก 
ทายความวิตกวิจารของสัตวอ่ืนของบุคคลอื่นไดวา จิตของทานเปนอยางนี้ เปนไปโดยอาการอยาง
นี้๒๑ 

อีกประการหนึ่ง เจโตปรยิญาณนั้นไมไดมีความหมายวา ความรูวาระจิตของผูอ่ืนเทานั้น 
แตมีความหมายที่ครอบคลุมไปถึงความรูวา เมื่อผูนั้นไดปฏิบัติตามที่ตนคิดอยางนัน้ หลังจากตาย
แลวจะไปบังเกิดในภพภูมิใดๆดวย ดงัปรากฏในมหาสีหนาทสูตร ที่พระพทุธเจาไดตรัสวา 
พระองคทรงรูทั้งทุคติและสุคติของสัตวทั้งหลาย โดยอาศัยเจโตปริยญาณและทพิจักษุญาณ๒๒  

๔. ปุพเพนวิาสานุสติญาณ หมายถึง ปญญาในการกําหนดธรรมทั้งหลายที่เปนไปตาม
ปจจัยดวยอํานาจการแผไปแหงกรรมที่มีสภาวะตางๆ และสภาวะเดยีว๒๓ โดยความสามารถที่จะ
ระลึกชาติที่ผานมาได พระพุทธเจาทรงแสดงปุพเพนวิาสานุสติญาณในอาหุเนยยสูตรที่ ๒ วา 
บุคคลผูทรงอภิญญาขอนี้สามารถจะระลึกชาติไดชาติเดยีวบาง สองชาติบาง สามชาติบาง ส่ีชาติ
บาง หาชาติบาง สิบชาติบาง ยี่สิบชาติบาง สามสิบชาติบาง ส่ีสิบชาติบาง หาสิบชาติบาง รอยชาติ
บาง พันชาติบาง แสนชาติบาง ตลอดสังวัฏกัปเปนอันมากบาง ตลอดวิวัฏกัปเปนอันมากบาง 
ตลอดสังวัฏวกิัปวัฏกัปเปนอันมากบาง และสามารถจะทราบถึงสถานภาพของตนเองในดานตางๆ 
ตอไปนี้ คือ 

 ๔.๑ ตระกูล 
 ๔.๒ ผิวพรรณวรรณะ 
 ๔.๓ อาหาร 
 ๔.๔ ความสุข ความทุกขในชีวิต 
 ๔.๕ อายุขยั 
 ๔.๖ ภพภูมภิายหลังชาตนิัน้ 

                                                            

 ๒๐ ที.สี.(ไทย) ๙/๓๔๐/๒๗๕ 
 ๒๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๕/๒๑๕ 
 ๒๒ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๗๑/๑๔๙-๑๕๐ 
 ๒๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๕/๑๖๓. 



 

๒๑

แมวาในพระสูตรนั้นจะกลาวถึงสถานภาพดานตางๆ เพยีง ๖ ประการ แตในความหมาย
ที่แทของปุพเพนิวาสนุสติญาณนั้น มีความหมายครอบคลุมไปถึงทุกสิ่งทุกอยางในอดีตดวย 
กลาวคือ เมื่อบุคคลผูไดอภิญญาขอนี้ระลึกไดถึงอดีตชาติใด ทกุๆ ส่ิงที่เกี่ยวพันกับชาตินั้นไมวาจะ
เปนเรื่องราวหรือเหตุการณใดก็ตามที่เกิดขึน้ ส่ิงเหลานั้นทั้งหมดทานยอมจะรูไดทั้งสิน้ ซ่ึงประเด็น
นี้ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดกลาวไวดังนี ้

ปุพเพนวิาสานสุติญาณกถา คือเพื่อประโยชนแกญาณในการนึกถึงขันธที่เคยอาศัยมาใน
กาลกอน ที่ช่ือวา ขันธที่เคยอาศัยมาในกาลกอน ก็คือขันธที่เคยอยูครอบครองในกาลกอน ไดแกใน
ชาติที่ลวงไปแลวนับไมถวน คําวา อยูครอง คือที่ตนไดเคยครอบครองมา ที่ตนไดเคยเสวยผลมา 
ไดแกที่เกดิดับในสันดานของตนหรืออาการตางๆ ที่อาศัยขันธ คําวา อยูครอบครอง คือ อยูประจํา
โดย การอยูอาศัยเปนโคจร ไดแกที่กําหนดรูชัดไดดวยวิญญาณของตน หรือที่กาํหนดรูชัดไดดวย
วิญญาณของผูอ่ืน ในเวลาที่อนุสรณถึงทานผูตัดขาดวัฏสงสารถึงนิพพานแลวพระพุทธเจาทั้งหลาย
เทานั้นจึงจะมนีิวุฏฐธรรมเหลานั้นได๒๔ 

 สวนในคัมภีรวิมุตติมรรค ทานไดจําแนกปุพเพนวิาสานสุสติญาณเปน ๓ ประเภท 
ไดแก 

๑. การระลึกชาติไดหลายชาติ หมายถึง ปพุเพนวิาสานุสสติญาณที่เกิดไดดวยวิธี ๔ อยาง
ตามลําดับ คือ ๑. ทํานิมติใหเจริญ ๒. กําหนดนิมติทางใจ ๓. ทําอินทรียใหสงบ ๔. ทํา
ความสามารถนั้นใหเจริญ ซ่ึงการกระทําตามวิธีการดังกลาวนั้น ยอมทาํใหเกิดความสามารถในการ
ระลึกชาติในอดีตไดอยางมาก ๗ ชาต ิ

๒. การระลึกชาติไดโดยกําเนิด หมายถึง การระลึกชาตไิดของพวกเทวดา นาค ครุฑ ซ่ึง
เปนสิ่งที่เกิดขึน้โดยธรรมชาติ และความสามารถระลึกชาติประเภทนี้อยางมากที่สุดกเ็พียง ๑๔ ชาต ิ

๓. การระลึกชาติไดดวยการปฏิบัติ หมายถึง การทําใหเกดิปุพเพนวิาสานุสสติญาณโดย
อาศัยพื้นฐานของอิทธิวิธีทั้ง ๔ การระลึกชาติอยางนี้จะระลึกไดมากกวา ๑๔ ชาติ๒๕  

การระลึกชาตทิั้ง ๓ ประเภทนั้น การระลกึชาติไดประเภทที่ ๓ นั่นเองเปนสิ่งที่นับเนื่อง
อยูในอภิญญาทั้ง ๖ สวนการระลึกชาติประเภทที่ ๑ และ ๒ นั้น ทานไมจัดเปนปพุเพนิวาสานุสสติ
ญาณในอภิญญา ๖ เพราะเหตุวา ความสามารถในการระลึกชาติ (หมายถึงการระลึกชาติไดดวยการ

                                                            

 ๒๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหาเถร).  
พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศพริ้นทต้ิง, ๒๕๔๖. หนา ๖๘๑. 
 ๒๕ พระอุปติสส เถระ, คัมภีรวิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)และคณะ.  
พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม, ๒๕๔๑. หนา ๒๐๕-๒๐๖. 



 

๒๒

ปฏิบัติสมาธิ) ของบุคคลตางๆ ยอมจะมีระดับที่ไมเทาเทยีมกัน ฉะนั้น พระพุทธโฆสาจารยจึงได
แบงกลุมบุคคลออกเปน ๖ พวก ตามความสามารถในการระลึกชาติที่ตางกัน ในคัมภีรอรรถกถา
ปฏิสัมภิทามรรค ทานไดอธิบายไวในคัมภรีนั้นวา ทานเหลานั้นมีความสามารถที่แตกตางกันเพราะ
ความเปนผูมีปญญาที่แตกตางกัน ดังนี ้

๑. เดียรถียทั้งหลาย สามารถที่จะระลึกชาตไิด ๔๐ กัป และจะตองระลึกชาติยอนหลังไป
ตามลําดับขันธในอดีต ไมสามารถระลึกขามลําดับขันธได เพราะหากไมระลึกยอนไปตามลําดบั
ขันธจะไมอาจระลึกชาติได และไมสามารถระลึกถึงการจุติและการปฏิสนธิ (ระยะเวลาที่ตายและ
ระยะเวลาที่เกดิ) ของตนเองในแตละชาติได 

๒. สาวกธรรมดาสามารถที่จะระลึกชาตไิด ๑๐๐ กัปบาง ๑,๐๐๐ กัปบาง และจะสามารถ
ระลึกชาติยอนกลับไปไดตามลําดับขันธในอดีตชาติ ซ่ึงระลกึถึงการจตุิและปฏิสนธิไดดวย 

๓. พระมหาสาวก ๘๐ รูปสามารถที่จะระลึกชาติได ๑๐๐,๐๐๐ กัป และสามารถระลึกได
ในลักษณะเดยีวกับสาวกทั่วไป 

๔.พระอัครสาวกทั้งสอง คือพระสาวกเบื้องซายและขวาของพระพุทธเจาทั้งหลาย
สามารถที่จะระลึกชาติได ๑ อสงไขยกับ ๑๐๐,๐๐๐ กัป และสามารถจะระลึกยอนไปไดโดยไมตอง
ยอนไปตามลําดับขันธในอดตีชาติ คืออาจจะระลึกขามลําดับขันธไปได เพียงระลึกไปถึงการจุติ
และปฏิสนธิในแตละชาติเทานั้นเมื่อทานสามารถจะระลึกชาติของผูอ่ืนไดในลักษณะเดยีวกัน ทาน
ก็สามารถระลึกถึงการจุติและปฏิสนธิของบุคคลนั้นๆ ดวย 

๕. พระปจเจกพุทธเจาทั้งหลายสามารถที่จะระลึกชาติได ๒ อสงไขยกับ ๑๐๐,๐๐๐ กัป 
และสามารถที่จะระลึกชาตไิดในลักษณะเดียวกับพระอัครสาวกทั้งสอง 

๖. พระพุทธเจาทั้งหลายสามารถระลึกชาติไดอยางไมมกีําหนด กลาวคือพระองคทรง
สามารถจะระลึกพระชาติใดก็ได ตามแตพระประสงคโดยขามอดีตชาติเปนอันมากไดโดยไม
จําเปนตองระลึกถึงการจุติและปฏิสนธิในแตละชาติเลย 

ความสามารถในการระลึกชาติที่ตางกันยิ่งกวาที่กลาวมาแลวขางตนวา บุคคลเหลาอื่น
เวนพระพุทธเจาแลว สามารถระลึกชาติของตนเองไดเทานั้น สวนอดีตชาติของผูอ่ืนหากระลึกไดก็
ระลึกไดไมกี่ชาติ และการระลึกชาติก็กระทําไดโดยการเขาสมาธิแตพระพุทธเจาทรงระลึกไดทั้ง
ของพระองคเองและของผูอ่ืน และทรงสามารถระลึกไดทุกเวลาที่พระองคประสงค ไมวาในเวลา
นั้นจะทรงเขาสมาธิหรือไมทรงเขาสมาธิก็ตาม๒๖ 

                                                            

 ๒๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหาเถร). หนา 
๖๘๑-๖๘๓. 



 

๒๓

๕. จุตูปปาตญาณ หมายถึง ความสามารถที่จะเห็นการเวียนวายตายเกิดของสรรพสัตว
ดวยทิพยจักษ ุ (ตาทิพย) ความสามารถในการเห็นนี้เปนสิ่งที่พิเศษและยิ่งไปกวาวิสัยของตาเนื้อ
ปรกติ ในบางแหงทานจึงไดเรียกความสามารถนี้วา ทิพยจักษุ ดังที่ไดแสดงไวในพระสุตตันตปฎก
เกี่ยวกับเรื่องนีว้า “ปญญาในการเหน็รูปนมิิตที่มีสภาวะตางๆ และสภาวะเดยีว ดวยอํานาจแสง
สวาง ช่ือวาทิพพจักขุญาณ”๒๗ และการเห็นดวยทิพจกัษุนัน้เปนการเห็นที่ชัดเจนเหมือนกับการ
เห็นดวยตาเนือ้ ดังที่ไดเขียนไวในคัมภีรวิสุทธิ์มรรค วา “การเห็นทั้งจุติและอุปบัต ิ ตาคือญาณอัน
หมดจดนั้นพงึทราบวาพนวสัิยของมนุษยธรรมดา เพราะเหน็รูปไดไกลกวามนษุยธรรมดา หรือ
เพราะเห็นไดไกลยิ่งกวาตาเนือ้ของมนุษยธรรมดา ยอมเห็นดวยตาทพิยนั้นอนัหมดจดลวงพนวิสัย
ที่มนุษยธรรมดาจะเห็นได คาํวา เหน็สัตว คือแลดูสัตวเหน็ไดดจุตาเนื้อของมนุษยธรรมดา”๒๘  

ในคัมภีรวิมุตติมรรคไดกลาวถึงจุตูปปาตญาณไวโดยจําแนกออกเปน ๒ ประเภท ไดแก 
๑. ทิพยจักษทุี่เกิดดวยกรรมดีคือเปนผลของความดีที่กระทําไว คือเปนทิพยจักษุของ

เทวดาและพรหมทั้งหลาย 
๒. ทิพยจักษุทีเ่กิดดวยกําลังของการเจริญความเพยีร คือเกิดดวยการเจริญอิทธิบาท ๔๒๙  
จุตูปปาตญาณประการที่สองนั่นเองเปนสิ่งที่พระพุทธเจาตรัสสอนสาวกวา เปนผลของ

สมาธิภาวนา และเปนสิ่งที่จดัอยูในอภิญญา ๖ ประการ ถึงแมวาคําวา จตุูปปาตญาณ จะม ี
ความหมายตามตัวอักษรวา ความรูจุตแิละอุบัติ ก็ไมไดหมายถงึความรูชวงเวลาที่จุติจิตและ
ปฏิสนธิจิตเกิดและดับเพราะจุติจิตและปฏิสนธิจิตเกิดดบัติดตอกันโดยไมมีระหวางขั้นดวย (จตุิจติ
เปนปจจยัตอปฏิสนธิจิตโดยความเปนอนนัตปจจยั) คือเกิดขึ้นติดตอกนัอยางรวดเร็วมากจนไม
อาจจะรูเห็นไดโดยงาย การที่จะรูการเกิดขึ้นติดตอกันไดตองอาศัยวิปสสนาปญญาเทานั้น 
จุตูปปาตญาณจึงหมายถึงความรูในชวงระยะเวลาที่ใกลการจุติและปฏสินธิ (การตายและการเกิด) 
พระพุทธองคไดทรงอธิบายในลักษณะของจุตูปปาตญาณใน อาหเุนยยสูตรที่ ๒ ไววา 
จุตูปปาตญาณคือความสามารถที่จะเห็นความเปนไปของสัตวตางๆ โดยลักษณะที่ตางกันไป เชน มี
อุปนิสัยที่ดีงามหรือช่ัวราย มีผิวพรรณวรรณะดหีรือหยาบ ไดรับความสุขความเจริญหรือกําลังตก

                                                            

 ๒๗ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๐๖/๑๖๔ 
 ๒๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหาเถร). 
 หนา ๖๙๖. 
 ๒๙ พระอุปติสส เถระ, คัมภีรวิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)และคณะ.  
หนา ๒๐๗. 



 

๒๔

ทุกขไดยากอยู เปนตน โดยการเห็นนัน้เปนการเห็นที่ลึกลงไปถึงกรรมทั้งดีและชั่วของสัตว
เหลานั้น กลาวคือ การเห็นดวยทิพยจักขุนัน้จะรูถึงใน ๒ ลักษณะคือ๓๐ 

๕.๑ เห็นผูที่ประกอบอกุศลกรรม คือ ทําความชั่วดวยกาย วาจาและจติใจ ติเตียนพระ
อริยสงฆ มีความคิดเหน็ทีผิ่ดครรลองคลองธรรม (มิจฉาทิฏฐิ) และกระทําความชั่วดวยความ
คิดเห็นที่ผิดนัน้ สงผลใหหลังที่เขาตายแลว เขาตองกําเนิดเปนสัตวนรก เปรต อสุรกายและสัตว
เดรัจฉาน 

๕.๒ เหน็ผูทีป่ระกอบกุศลกรรม คือ ทําความดีดวยกาย วาจาและจิตใจ ไมกลาวติเตียน
พระอริยสงฆ มีความคิดเหน็ที่ถูกตองตามครรลองคลองธรรม (สัมมาทิฏฐิ) และกระทําความดีดวย
ความคิดเหน็ทีถู่กตองนั้น สงผลใหหลังจากเขาตายแลว เขาถือกําเนิดเปนมนุษย เทวดา พรหม 

นอกจากนี้ในคัมภีรวิมุตติมรรคยังไดกลาววา ญาณ ๔ ประการ ไดแก อนาคตังสญาณ 
คือความสามารถเห็นสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได กัมมัสสกตาญาณ คอืความสามารถที่จะรูจักการ
กระทําของผูอ่ืนอันจะสงผลใหเกิดในภพภมูิตางๆ ยถากมัมูปคญาณ คอืความสามารถที่จะรูวา ผูที่
เกิดขึ้นมาแลวนั้นเกดิมาเพราะผลกรรมอยางไร และกมัมวิปากญาณ คือความสามารถที่จะรูถึง
ชวงเวลา ภาวะ กเิลส แนวทาง อันเปนเหตุใหตนเองมาเกิดในภพนี ้ รูถึงกรรมอะไรที่พรอมจะ
ใหผลหรือยังไมพรอมจะใหผล รูวากรรมอะไรที่ทําแลวจะมีผลานิสงสมาก กรรมอะไรทําแลวจะมี
ผลานิสงสนอย ยอมจะเกดิจากจุตูปปาตญาณ นั่นหมายความวา บุคคลผูที่ไดจุตูปปาตญาณยอมจะ
มีความสามารถเห็นถึงเหตกุารณที่เกิดขึน้ในอนาคตได มคีวามสามารถที่จะรูวา เมื่อบคุคลใดบุคคล
หนึ่งกระทํากรรมอยางใดอยางหนึ่งแลว ดวยวิบากแหงกรรมนั้นบุคคลนั้นจะตองเกดิในภพภูมใิด 
มีความสามารถที่จะรูวา บุคคลใดบุคคลหนึ่งไดกระทํากรรมดีหรือไมดีอยางไรไวบางทําใหตองมา
เกิดในลักษณะที่เปนปจจุบนันี้และมีความสามารถจะรูวา เวลา ภาวะ กเิลสและแนวทางที่เปนเหตุ
ใหตนเองมาเกดิในลักษณะอยางที่เปนอยู หรือรูถึงหลักการใหผลของกรรมวา จะใหผลเมื่อใดและ
ใหผลอยางไร๓๑ กลาวอีกนยัหนึ่งวา บุคคลนั้นยอมรูเร่ืองในอดีตชาตพิรอมทั้งกรรมที่กระทําใน
อดีตและสามารถพยากรณถึงอนาคต พรอมทั้งกรรมที่จะเปนตัวเหตุใหเกิดผลอยางนัน้ๆ ในอนาคต  

๖. อาสวักขยญาณ หมายถึง ความสามารถที่กําจัดกิเลสออกไปจากใจ คือ การบรรลุเจโต
วิมุตติและปญญาวิมุตติ กลาวคือเปนการรูชัดตามความเปนจริงวา อะไรเปนความทกุข อะไรเปน
เหตุใหเกดิทุกข อะไรคือความดับทุกข อะไรคือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข และความรูชัดตาม

                                                            

 ๓๐ องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๒๗๓/๓๑๓ 
 ๓๑พระอุปติสส เถระ, คัมภีรวิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)และคณะ.  
หนา ๒๐๘. 



 

๒๕

เปนจริงวา อะไรเปนอาสวะ อะไรเปนเหตุใหเกิดอาสวะ อะไรเปนความดับอาสวะ อะไรคือขอ
ปฏิบัติใหถึงความดับอาสวะ และเมื่อเกดิความรูความเห็นเชนนี้ จิตยอมจะหลุดพนจากกามาสวะ 
จาก ภวาสวะและอวิชชาสวะ เมื่อจติหลุดพนแลวยอมจะเกดิความรูชัดดวยปญญาอันยิ่งวา ชาติส้ิน
แลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควรทําไดทําเสร็จแลว กจิอื่นเพื่อความเปนอยางนี้มไิดมีแลว๓๒ 

เพื่อใหเกิดความเขาใจในเรื่องรูปลักษณะของอภิญญา ๖ ไดมากขึ้น จึงควรจะศกึษาจาก
ตารางเปรียบเทียบที่ผูวิจยัไดจัดทําไวทายเลมอีกครั้งหนึง่ (ตารางที่ ๑ และ ๒) 

จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา ความหมาย ลักษณะ และรูปแบบของอภิญญาใน
พระไตรปฎกนั้น มีหลากหลายขึ้นอยูกบัการนําไปใชในโอกาสตางๆ กัน ทั้งนี้จะเห็นวา รูป 
ลักษณะ ที่ปรากฏเดนชัดไดถูกจัดแบงออกเปน ๖ อยาง ซ่ึงจะกลาวถึงตอไป 

๒.๑.๑ สภาพธรรมแหงอภิญญาตามแนวพระไตรปฎก 
นอกจากความหมายตามพจนานุกรมศัพทบาลีแลว ในพระคัมภีรทางพระพุทธศาสนา

หรือพระไตรปฎกไดกลาวถึง “สภาพธรรมแหงอภิญญา” ไวในที่ตางๆ ดังมีปรากฏในตวัอยาง
ขอความที่จะแสดงตอไปนี ้ ทั้งนี้สภาพธรรมจะสื่อความหมาย ทัง้ความหมายทีเ่หมือนกนัและ
แตกตางไปจากความหมายตามรากศัพทคือ 

อภิญญาในความหมายวา คณุวิเศษ อันเปนการรูสภาพธรรม ดังขอความตอไปนี ้
  เร่ืองภิกษุชาวฝงแมน้ําวัคคุมทุา : ที่ภิกษุพวกหนึ่งเสนอวา “อยาเลย ทานทั้งหลาย 
ทําไมพวกเราจะตองไปชวยกันทํางานหรือทําหนาที่ทูตนําขาวสารใหพวกคฤหัสถ ทางที่ดีพวกเรา
มากลาวอวดอตุตริมนุสสธรรมของกันและกันใหพวกคฤหัสถฟงวา “ภิกษุรูปโนนไดปฐมฌาน รูป
โนนไดทุตยิฌาน รูปโนนไดตติยฌาน รูปโนนไดจตุตถฌาน รูปโนนเปนพระโสดาบัน รูปโนน
เปนพระสกทาคามี รูปโนนเปนพระอนาคามี รูปโนนเปนพระอรหันต รูปโนนไดวิชชา ๓ รูปโนน
ไดอภิญญา ๖” และในที่สุด พระผูมีพระภาคเจาตรัสถามวา “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอมีคุณวิเศษนัน่
จริงหรือ” ภิกษุเหลานั้นกราบทูลวา “ไมมจีริง พระพุทธเจาขา”๓๓  

อภิญญาในความหมายวา การรูยิ่ง การรูดี อันเปนการรับรูสภาพธรรม ดังตัวอยาง
ตอไปนี ้

                                                            

 ๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓/๘-๙ 
 ๓๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๓/๑๗๗.  



 

๒๖

  เอกนฺตนพิฺพิทาย วิราคาย นิโรธาย อุปสมาย อภิฺาย สมฺโพธาย นิพฺพานาย 
สํวตฺตติฯ๓๔ ซ่ึงแปลความหมายไดวา ยอมเปนไปเพื่อความหนายโดยสวนเดียว เพื่อคลายกําหนดั 
เพื่อดับทุกข เพื่อเขาไปสงบ เพื่อการรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อละกิเลส 
  อีกตัวอยางหนึง่คือ เอตฺหิ อาวุโส อตฺถสฺหิตํ เอต ํอาทิพฺรหฺมจริยก ํ เอตํ นพิฺพิ
ทาย วิราคาย นิโรธาย อุปสมาย อภิฺาย สมฺโพธาย นิพฺพานาย สํวตตฺติ ตสฺมา ตํ พฺยากตํ ภควตา
ติ๓๕ ซ่ึงแปลความหมายไดวา เพราะขอนั้นมปีระโยชน เปนเบื้องตนแหงการประพฤตพิรหมจรรย
เปนไปเพื่อความหนาย เพื่อคลายกําหนดั เพื่อดับกิเลส เพื่อเขาไปสงบ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อ
นิพพาน เพราะเหตนุั้น พระผูมีพระภาคจึงทรงพยากรณไว๓๖ 

อภิญญาในความหมายวา ปญญาญาณ ปญญาอันยิ่ง อันเปนการรับรูสภาพธรรม ดัง
ตัวอยางคือ  
  โส เอวํ ปพพฺชิโต สมาโน เอโก วูปกฎโ อปฺปมตฺโต อาตาป ปหิตตฺโต วหิรนฺโต 
นจิรสฺเสว ยสฺสตฺถาย กุลปุตฺตา สมฺมเทว อคารสฺมา อนคาริยํ ปพฺพชนตฺิ ตทนุตฺตรํ พฺรหฺมจริยปริโย
สานํ ทิฏเว ธฺมเม สยํ อภิฺา สจฺฉิกตฺวา วหิริสฺสติฯ๓๗ ซ่ึงแปลความหมายไดวา ทาวเธอทรง
ผนวชอยางนี้แลว ทรงปลีกพระองคอยูแตผูเดียว ไมประมาท มีความเพยีร มีตนสงไปแลว ไมชานกั
ก็จักทรงทําใหแจงซึ่งประโยชนอันยอดเยีย่มที่กุลบุตรทั้งหลาย พากันออกจากเรือนบวชเปน
บรรพชิตโดยชอบ ตองการ อันเปนที่สุดแหงพรหมจรรยดวยพระปญญาอันยิ่งดวยพระองคเองใน
ทิฐธรรมเทียวเขาถึงอยู๓๘  

อภิญญาในความหมายวา รูแจง ทําใหแจง รูแลว ปรากฏแลวหรือบรรลุ อันเปนการรับรู
สภาพธรรม ดังขอความในมหาวัจฉโคตรสตูร ที่พระพุทธองคตรัสกับวัจฉะวา 
  วัจฉะ เธออาจจะหวังวา “เราควรบรรลุอิทธิวิชญาณแสดงฤทธิ์ไดหลายอยาง คือ 
คนเดียวแสดงเปนหลายคนกไ็ด หลายคนแสดงเปนคนเดียวก็ไดแสดงใหปรากฏ หรือใหหายไปก็
ได ทะลุฝา กําแพง (และ) ภูเขาไปไดไมตดิขัด เหมือนไปในที่วางก็ได ผุดขึ้นหรือดําลงในแผนดนิ
เหมือนไปในน้ําก็ได เดินบนน้ําโดยทีน่้ําไมแยกเหมือนเดินบนแผนดนิก็ได นั่งขดัสมาธิเหาะไปใน

                                                            

 ๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๔/๒๘๕.  
 ๓๕ สํ.น. (ไทย) ๑๖/๕๓๐/๒๖๓.  
 ๓๖ สํ.น. (ไทย) ๑๖/๕๓๐/๒๖๐.  
 ๓๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๔๘/๘๔.  
 ๓๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๔๘/๘๔.  



 

๒๗

อากาศ เหมือนนกบินไปก็ได ใชฝามือลูบคลําดวงจันทร ดวงอาทิตย อันมีฤทธิ์มากมีอานุภาพมากก็
ได ใชอํานาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ได” 
  โดยพระพุทธองค กลาวอางจากเหตุวา เมื่อมีเหตุอยู เธอก็จักบรรลุความเปนผู
สามารถในอิทธิวิธญาณแสดงฤทธิ์ไดหลายอยางนั้นไดแน จากนั้นพระพุทธองคกไ็ดตรัสลําดับ
อภิญญาอื่นๆ ตอไปจนครบและกลาวตอวา นี้คือธรรม ๖ ประการที่ควร ทําใหแจง 

อภิญญาในความหมายวา ปญญาอันรูยิ่งอันเปนการรูสภาพธรรม ดังขอความตอไปนี้ 
    จักขุสูตรที่ ๑ วาดวยจกัขุ  
  ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใด ภิกษุละความเศราหมองแหงจิตในฐานะ ๖ ประการนี้ไดเมื่อ
นั้น จิตของเธอที่นอมไปในเนกขัมมะ อันเนกขัมมะอบรมแลว ควรแกการงานปรากฏในธรรมที่
ควรทําใหแจงดวยปญญาอันรูยิ่ง๓๙ 

อภิญญาในความหมายวา รูยิ่ง กําหนดรูแลวอันเปนการรูสภาพธรรม ดังขอความ
ตอไปนี ้

อภิญญาปริญญาปหานสูตร วาดวยธรรมเพื่อรูยิ่งกําหนดรูแลวละส่ิงทัง้ปวง 
“ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงธรรมเพื่อรูยิ่ง กาํหนดรูแลวละสิ่งทั้งปวงแกเธอทั้งหลาย เธอ

ทั้งหลายจงฟง  
ธรรมเพื่อรูยิ่ง กําหนดรูแลวละส่ิงทั้งปวง คือ จักขุเปนสิง่ที่ควรรูยิ่ง กําหนดรูแลวละ รูป

เปนสิ่งที่ควรรูยิ่ง กําหนดรูแลวละ จกัขุวิญญาณเปนสิ่งทีค่วรรูยิ่ง กาํหนดรูแลวละ จกัขุสัมผัสเปน
ส่ิงที่ควรรูยิ่ง กําหนดรูแลวละ แมความเสวยอารมณที่เปนสุขหรือทุกขหรือมิใชสุขมิใชทุกขที่
เกิดขึ้นเพราะจกัขุสัมผัสเปนปจจัย ก็เปนสิง่ที่ควรรูยิ่ง กําหนดรูแลวละ ฯลฯ๔๐ 

นอกจากตัวอยางขางตนแลว ยังมีปรากฏในพระไตรปฎก ที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดให
มีการแสดงอภญิญา เพื่อใหกุลบุตรทั้งแปดหมื่นคน หนัมาสนใจในพระพุทธองคและไมใหสนใจ
ในเรื่องอิทธิปาฏิหาริย ซ่ึงเปนอุตตริมนุสสธรรม ดังในเรื่องพระสาคตะแสดงฤทธิ์ปาฏิหาริย ๔๑  

เร่ืองบาตรไมจนัทนก็นับเปนอีกเรื่องหนึ่งทีท่านพระโมคคัลลานะกับทานพระปณโฑล
ภารทวาชะไดเหาะขึ้นสูทองฟาถือบาตรนั้นลอยเวยีนไปรอบกรุงราชคฤห ๓ รอบ เมื่อไดรับบาตร
ที่ทําจากปุมแกนจันทนอันมีคาของเศรษฐีชาวกรุงราชคฤห๔๒ 

                                                            

 ๓๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๒๒/๓๓๕.  
 ๔๐ สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๕/๒๓.  
 ๔๑วิ.มหา. (ไทย) ๕/๒๔๒/๒-๔.  
 ๔๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๕๒/๑๖-๑๘.  



 

๒๘

เร่ืองธัมจักกัปวัตนสูตร เร่ืองนี้เปนอีกตวัอยางทีแ่สดงใหเห็นวาพระสัมมาสัมพุทธเจา
ทรงมีเจโตปริยญาณ เร่ืองนีม้ีใจความโดยยอวา ภายหลังจากที่พระพทุธเจาไดตรัสรูแลว ๒ เดือน 
พระองคไดเสด็จไปหาพวกปญจวัคคีย พระองคไดแสดงปฐมเทศนาที่เรียกวา “พระธัมมจัก
กัปปวัตนสูตร เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสพระธรรมเทศนาอยู ธรรมจักษ ุ คือดวงตาเห็นธรรม
ไดเกดิขึ้นแกทานโกณฑัญญะวา “ส่ิงใดสิง่หนึ่ง มีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา ส่ิงนั้นทั้งหมดมีความ
ดับเปนธรรมดา” พระองคทรงทราบวาทานโกณฑัญญะไดบรรลุธรรมแลว จึงทรงเปลงอุทานดวย
วา “โกณฑัญญะ ไดรูแลวหนอ โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ” การที่ทรงทราบวาจิตของทานพระโกณ
ฑัญญะไดรูอริยสัจ ๔ กลาวคอืบรรลุธรรมแลวนั้นยอมแสดงใหเห็นวาทรงมีเจโตปริยญาณ๔๓ 

อีกตัวอยางหนึง่ในเรื่องเจโตปริยญาณ อันเปนการรับรูสภาพธรรม ก็คือ พระสัมมา 
สัมพุทธเจาทรงทราบความคิดของพกพรหมที่เปนมิจฉาทิฏฐิจนสามารถละทิฏฐิของตนได๔๔ 

เร่ืองพุทธปรินิพพานกน็ับเปนอีกตัวอยางหนึ่งอันเปนการรับรูสภาพธรรมที่             
พระอนุรุทธะไดใชความสามารถติดตามวาระจิตของพระพุทธองค กลาวคือ เมื่อพระสัมมา 
สัมพุทธเจาไดตรัสปจฉิมโอวาทเสร็จสิ้น ตอจากนัน้ พระผูมีพระภาคทรงเขาปฐมฌาน ออกจาก
ปฐมฌานทรงเขาทุติยฌาน ออกจากทุตยิฌานทรงเขาตติยฌาน ออกจากตติยฌานทรงเขาจตุตถฌาน 
ออกจากจตตุถฌานทรงเขาอากาสานัญจายตนสมาบัติ ออกจากอากาสานัญจายตนสมาบัติทรงเขา
วิญญานัญจายตนสมาบัติ ออกจากวิญญานัญจายตนสมาบัติทรงเขาอากญิจัญญายตนสมาบัติ ออก
จากอากิญจัญญายตนสมาบตัิทรงเขาเนวสญัญานาสัญญายตนสมาบัต ิ ออกจากเนวสัญญานา
สัญญายตนสมาบัติทรงเขาสัญญาเวทยิตนโิรธ 

ขณะนัน้ ทานพระอานนทเรียนถามทานพระอนุรุทธะดังนี้วา “ทานอนุรทธะผูเจริญ 
พระผูมีพระภาคปรินิพพานแลวหรือ” 

ทานพระอนุรุทธะตอบวา “ทานอานนทผูมีอายุ พระผูมพีระภาคยังไมปรินิพพาน ทรง
เขาสัญญาเวทยิตนิโรธอยู” 

ตอจากนัน้ พระผูมีพระภาคออกจากสัญญาเวทยตินิโรธ ทรงเขาเนวสัญญานาสัญญา 
ยตนสมาบัติ ออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติทรงเขาอากิญจัญญายตนสมาบตัิ ออกจากอา
กิญจัญญายตนสมาบัติทรงเขาวิญญานัญจายตนสมาบัต ิ ออกจากวญิญานัญจายตนสมาบัติทรงเขา
อากาสานัญจายตนสมาบัติ ออกจากอากาสานัญจายตนสมาบัติทรงเขาจตุตถฌาน ออกจากจตตุถ
ฌานทรงเขาตติยฌาน ออกจากตติยฌานทรงเขาทุติยฌาน ออกจากทุตยิฌานทรงเขาปฐมฌาน ออก

                                                            

 ๔๓ วิ.มหา.(ไทย) ๔/๑๓/๒๐-๒๕.  
 ๔๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๐๑/๕๓๗-๕๓๘.  



 

๒๙

จากปฐมฌานทรงเขาทุติยฌาน ออกจากทตุิยฌานทรงเขาตติยฌาน ออกจากตตยิฌานทรงเขาจตุตถ
ฌาน ออกจากจตุตถฌานแลวไดเสดจ็ดับขนัธปรินิพพานในลําดับถัดมา๔๕ 

จะเห็นไดวาในชวงที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงฌานนั้น พระอนุรุทธะสามารถเขาฌาน
ตามพระสัมมาสัมพุทธเจาไดอีกทั้งยังสามารถทราบวาระจิตของพระสมัมาสัมพุทธเจาไดโดย
ตลอด 

จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา สภาพธรรมแหงอภิญญาตามแนวพระไตรปฎกจะ
กลาวถึง ปญญาอันเกิดจากการรูแจง รูยิง่ หรือกําหนดรู แลวละสิ่งทั้งปวงโดยไมใหสนใจใน
อิทธิปาฏิหาริย แตใหมีความรูดวยปญญา อันประกอบดวยกําลังแหงองคฌานเปนสวนสนับสนนุ 
ซ่ึงจะกลาวโดยละเอียดตอไป 
 ๒.๑.๒ สภาพธรรมแหงอภญิญาตามแนวอรรถกถาและนักปราชญรวมสมัย 

นอกจากสภาพธรรมแหงอภิญญาตามแนวพระไตรปฎกแลว ทานอรรถกถาจารยและ
นักปราชญรวมสมัยอีกจํานวนมาก ไดมีการศึกษา คนควา และบันทกึในคัมภีรเกีย่วกับเรื่องนี้ ดงั
ตัวอยางตอไปนี้ 

กอนจะพูดถึงสภาพธรรมแหงอภิญญานัน้ เราควรทําความเขาใจเกีย่วกับสภาพธรรมกัน
สักเล็กนอย สภาพธรรมเปนอารมณหรืออาการที่ปรากฏของจิต ซ่ึงโดยทั่วไปมนุษยทุกคนมีธาตุรู
หรือวิญญาณธาตุที่จะรับรูส่ิงตางๆ ผานอายาตนะทั้ง ๖ ซ่ึงเปนความรูทางประสาทในสวนของรูป
กาย สวนการรับรูทางจิตหรือวิญญาณธาตนุั้น ไมมีสรีระสัณฐาน อาการที่แสดงออกวาเปนอาการ
ของจิตและธาตุรูนั้นก็คือ อาการที่ปรากฏเปนอารมณ คอืเร่ืองที่ปรากฏเปนกิเลส เร่ืองที่จิตคิด ดําริ 
เชนเรื่องเกีย่วกับรูปก็เปนรูปารมณหรืออารมณคือรูปนั่นเองและเมื่อรูคิดอยูในใจก็เรียกวา
ธรรมารมณ หรืออารมณคือธรรมและอารมณบางอยาง เปนที่ตั้งของราคะหรือโลภะ โทสะ ซ่ึงลวน
แตไมมีสัณฐาน๔๖ การรับรูอารมณของจิตลวนแตเปนการปรุงแตง  ของกายคือรูปกายและจิต หรือ
อาจพูดไดวา เปนสวนของวตัถุกับจิตใจประกอบเขาดวยกัน โดยกระบวนการรับรูแบงเปน ๒ สวน
คือ เปนไปตามธรรมชาติ ตามธรรมดา กับอีกสวนหนึ่งคือ สวนปรุงแตงของบุคคลเขาไปเกี่ยวของ 
โดยสวนทีเ่ปนธรรมชาตินั้น เปนภาวะแปลวาความเปน (Being) ซ่ึงมีลักษณะที่เรียกวา สภาพหรือ
ภาวะ และเมื่อมีบุคคลเขาไปเกี่ยวของก็จะไมเรียกวา สภาพ แตจะเรียกวา ภาวะ๔๗ 

                                                            

 ๔๕ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๑๙/๑๖๗.  
 ๔๖ สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน), ลักษณะพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. หนา ๕๖-๕๗. 
 ๔๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๐๑. 
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ตัวอยางหนึ่งทีเ่ขาใจไดงายในเรื่องสภาพธรรมวาเปนอยางไร ก็คือเมื่อเราคิดถึงตัวเลข
ใดๆและนําตัวเลขเหลานั้นมาบวก ลบ คูณ หารตามสัญลักษณทางคณิตศาสตร เราก็จะ “ผุดรู” 
ตัวเลขอันเปนคําตอบขึ้น นัน่คือพื้นฐานแหงญาณ อันเปนเบื้องตน 

อีกตัวอยางหนึง่เชน เมื่อคนถามถึง พอและแมของเรา เราก็จะ “ผุดเห็น” หนาตาของคณุ
พอและคุณแมของเราในทันท ี ซ่ึงจะเห็นไดวา การผุดรูหรือผุดเห็น เปนคุณลักษณะของสมาธิขั้น
พื้นฐาน แตเมื่อสมาธิถึงขั้นฌานและเกิดอภิญญาขึ้น การผุดรูอันเปนญาณและการผุดเห็นอันเปน
ทัศนะ ยอมรวมเกิดขึ้นพรอมกัน เปนญาณทัศนะนั่นเอง สําหรับการพัฒนาจิตใหสูงถึงขั้นฌานจน
เกิดอภิญญาขึน้นั้นในทางวทิยาศาสตรไดอธิบายความเกี่ยวของของสภาพจิตมนุษยไวในศาสตร ๒ 
แขนงคือจิตวทิยา (Psychology) ซ่ึงเกี่ยวของกับจิตมนุษยโดยตรงและจะสามารถใชวิเคราะหจติ
ตามหลักของซิกมันด ฟรอยด (Sigmund Freud) สวนอีกแขนงหนึ่งคือ พฤติกรรมศาสตร 
(Behaviorism) ซ่ึงใชอธิบายพฤติกรรมอันเปนผลจากการทํางานของสมอง โดยไมยอมรับวามีจิต
อยูในตวัมนษุย ซ่ึงการเฝาสังเกตและทดลองปฏิบัติเร่ิมจากพัฟล็อฟ (Pavlov) ซ่ึงมุงเนนการใช
ประโยชนดานพฤติกรรมและปรับแกบุคลิกภาพของมนุษย โดยศาสตรทั้ง ๒ แขนงรวมเขาเปน
วิทยาศาสตรทางจิตในปจจุบนั ซ่ึงลวนแตเปนการรับรูอารมณและแสดงออกของจิต โดยตรงกับ
กรอบแนวคิดของสภาพธรรมทางพุทธปรัชญาเถรวาท กลาวคือ แนวคิดของสภาพธรรมทางพุทธ
ปรัชญาเถรวาทมีหลัก ๕ ประการ๔๘คือ 

๑. สภาพธรรมที่ไดจากการปฏิบัติและรูแจงดวยตนเอง (สันทิฏฐิโก) 
๒. เมื่อลงมือปฏิบัติก็จะไดรับผลจริงในทุกกาล (อกาลิโก) 
๓. ไมจํากัดบคุคลที่จะเขามาทดลองพิสูจนความจริงได (เอหิปสสิโก) 

 ๔. ผูปฏิบัติจะตองนอมเขามาปฏิบัติดวยตนเองในตวัตนคือ กายกรรม (โอปนะยิโก) 
 ๕. จะรูแจงเหน็จริงดวยตนเอง ดวยการปฏิบัติเฉพาะตนเทานั้น (ปตจัตตัง) 

สําหรับเรื่องสภาพธรรมพื้นฐานเกีย่วกับจติในเชิงวิทยาศาสตรอาจคนควาไดจาก
หนังสือทางปฏิบัติแนววิทยาศาสตรทางจิตเพื่อพัฒนาคณุภาพชวีิตของ นพ.ชินโอสถ หัศบําเรอ 

เร่ืองพระมหาโมคคัลลานะปราบนันโทปนันทนาคราช เร่ืองนี้มีใจความโดยสรุปสภาพ
ธรรมแหงอภญิญาไววา ในสมัยหนึ่งพระพุทธเจาพรอมพระอรหันตขณีาสพจํานวนมากไดเสดจ็ไป
เพื่อจะทําใหนนัโทปนันทะนาคราชละมานะหนัมาศรัทธาในพระศาสนา ในการณนี้ทานพระมหา
โมคคัลลานะไดทําหนาที่ปราบพญานาคนัน้ ดวยการแสดงฤทธิ์ที่ยิ่งกวาพญานาคนั้น กลาวคือ เมื่อ

                                                            

 ๔๘ นพ.ชินโอสถ หัศบําเรอ, ทางปฏิบัติแนววิทยาศาสตรทางจิตเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต,  
กรุงเทพมหานคร : โลกทิพย, ๒๕๔๓. หนา ๕-๗. 
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พญานาคเริ่มแผพังพานปดสวรรคดาวดึงสพระมหาโมคคัลลานะก็ไดเนรมิตกายเปนพระยานาคที่มี
รางกายยาวใหญกวาพญานนัโทปนันทะถึง ๒ เทา มีพังพานประมาณแสนโกฏิ ประดับไปดวยแกว
และทองแลวรัดกายของพระยานาคนัน้ใหแนน เมื่อพญานาคถูกรัดแนนก็โกรธมากจึงพนพิษให
เปนควันแผไปโดยรอบแสนโกฏิจักรวาลทานพระมหาโมคคัลลานะก็บันดาลใหควันเกิดมากยิ่ง
กวา จากนั้นพญานาคก็บังหวนควันพษิใหควันเกิดเปนเปลวไฟรอนแรง ทานก็เนรมิตเปลวไฟที่
รอนแรงยิ่งกวาอีกเปลวไฟของพญานาคไมอาจทําอะไรทานได แตเปลวไฟของทานกลับรุมลอม
พญานาค ทําใหพญานาครอนรุมกระสับกระสายเปนอยางมาก จากนัน้ทานกก็ลาวสอนแลวกแ็สดง
ฤทธิ์เขาไปทางหูซายออกทางหูขวาของพญานาค เปนตน จนที่สุดพญานาคจึงยอมแพ และกลับใจ
หันมานับถือพระพุทธศาสนารับไตรสรณคมนและศีล ๕  จากพระพุทธเจาไปปฏิบัติ เร่ืองนี้
ช้ีใหเห็นวา พระมหาโมคคัลลานะเปนผูทรงอิทธิวิธี๔๙  

ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคและคัมภีรวิสุทธิมรรค พระสารีบุตรและพระพุทธโฆสาจารย
ไดอธิบายถึงอิทธิวิธีและจําแนกประเภทของฤทธิ์ออกเปน ๑๐ ประเภท ตามเหตุที่ทําใหเกิดขึ้นอัน
เปนการรับรูสภาพธรรมแหงอภิญญา๕๐  ดังนี ้

๑. อธิฏฐานาอิทธิ ในบรรดาฤทธิ์ทั้ง ๑๐ อยางนั้น ฤทธิ์ที่ทานจําแนกแสดงอยางนี้วา 
ตามปกติพระโยคีเปนคนคนเดียว แตนึกใหเปนมากคนได คือใหเปนรอยคน พันคน หรือหมื่นคน 
พอนึกแลวจึงอธิษฐานดวยญาณวา ขอเราจงกลายเปนคนหลายคนเถดิดังนี้ ช่ือวา อธิฏานา อิทฺธิ 
เพราะสําเร็จดวยอํานาจการอธิษฐาน 

๒. วิกพุพนาอทิธิ ฤทธิ์ที่มีมาอยางนีว้า พระโยคีนัน้ละเพศปกติของตนแลว แสดงเปน
เพศเด็กก็ได แสดงเปนเพศนาคก็ได แสดงเปนกระบวนทัพหลายๆ วิธีก็ได อยางนีช่ื้อวา                 
วิกุพฺพนนาอิทธิฺ เพราะแสดงใหเปนไปดวยอํานาจการละเพศเดิมของตนแลวแสดงใหเปนเพศตางๆ 

๓. มโนมยาอิทธิ ฤทธิ์ที่มีมาโดยความหมายอยางนี้วา ภิกษใุนธรรมวินัยนี้ เนรมิต
รางกายเดิมเปนกายอืน่ใหเปนรูปมีจิตใจ อยางนี้ช่ือวา มโนมยาอิทฺธิ เพราะบันดาลใหสําเร็จเปน
สรีระอื่นที่มีจิตใจครองภายในสรีระรางเปนสวนหนึ่งตางหาก 

                                                            

 ๔๙ พระมหางามพล กิตฺติโสมโณ. “อภิญญาในพระพุทธศาสนา การศึกษาเปรียบเทียบความรู ความเชื่อ
และความเขาใจของอาจารยสอนกรรมฐานในสํานักปฏิบัติในเขตกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖) หนา ๓๐-๓๑. 
 ๕๐พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหาเถร). หนา 
๖๔๒-๖๔๙. 
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๔. ญาณวิปผาราอิทธิ ก็คุณวิเศษที่เกดิขึ้นดวยอานภุาพแหงญาณ ในกาลกอนหรือ
ภายหลัง แตความเปนไปแหงญาณก็ดี ในขณะที่ญาณเปนไปอยูก็ดี ช่ือวา าณวิปฺผาราอิทฺธิ สมดัง
คําที่ทานกลาวไวในบาลีวา ฤทธิ์ช่ือวา าณวิปฺผารา เพราะเปนอรรถ คือการละความสําคัญวาเที่ยง
ยอมสําเร็จไดดวยอนิจจานปุสสนา ฤทธิ์ช่ือวา าณวปิฺผารา เพราะโดยอรรถ คือการละกิเลสได
ทั้งหมด ยอมสําเร็จไดดวยอรหัตมรรค เหมือนฤทธิ์ที่มีญาณปกปองของทานพากุละเหมือนฤทธิ์ที่มี
ญาณปกปองของทานสังกิจจะ และเหมือนฤทธิ์ที่มีญาณปกปองของทานภูตบาลฉะนั้น 

๕. สมาธิวิปผาราอิทธิ คุณวเิศษที่เกดิดวยอํานาจสมถะในกาลกอน หรือภายหลังสมาธิ
หรือในขณะแหงสมาธินั้น ช่ือวา สมาธิวปิฺผาราอิทฺธิ คือฤทธ์ิที่ปกปองดวยสมาธิ เพราะอรรถคือ
การละนิวรณธรรมทั้งหลาย สําเร็จไดดวยปฐมฌาน ช่ือวาฤทธิ์ที่ปกปองดวยสมาธิ เพราะอรรถคือ
การละอากิญจญัญายตนสมาบัติสําเร็จไดดวยเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ เหมือนฤทธิ์ที่
ปกปองดวยสมาธิของทานพระสารีบุตร ของทานสัญชีวะ ของทานพระขาณุโกณฑญัญะ ของนาง
อุตตราอุบาสิกา และเหมือนฤทธิ์ที่ปกปองดวยสมาธิของพระนางสามาวดีอุบาสิกา 

๖. อริยาอิทธิ ก็การอยูของทานผูมีความสําคัญในของปฏิกูลเปนตนวาเปนของไมปฏิกูล
เปนตนอยูเปนนิตย ช่ือวา อริยาอิทฺธิ คือฤทธ์ิของพระอริยะ สมดังคําที่ทานกลาววา ฤทธิ์ของพระ
อริยะเปนไฉน ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ หากจะหวังวาเราพึงเปนผูมีความสําคัญในของปฏิกูลวา
เปนของไมปฏิกูลอยูดังนีไ้ซร เธอยอมเปนผูมีความสําคัญวาไมเปนของปฏิกูลในของที่ปฏิกูลนั้น
อยู เปนผูวางเฉยมีสตินึก รูสึกอยูในของปฏิกูลนั้นดังนี ้ ก็ฤทธิ์นี้ทานเรียกวา อริยาอิทฺธิ ฤทธิ์ของ
พระอริยะ เพราะบังเกดิแกพระอริยะทั้งหลาย ผูมีความเชี่ยวชาญทางใจอยางเดียว จริงอยูพระ
ขีณาสพผูประกอบดวยฤทธิ์นี้ ยอมทําการแผเมตตาหรอืใฝใจโดยความเปนธาตุไปในวัตถุที่ปฏิกลู
ไมนาปรารถนา เปนผูมีความสําคัญหมายวาไมนาเกลียดอยู และทําการแผโดยเปนของไมงาม หรือ
ใฝใจวาไมเทีย่ง ในวัตถุที่ไมนาเกลียดคือที่นาปรารถนา เปนผูมีความสําคัญหมายวาเปนของปฏิกูล
อยู อนึ่ง ยอมทําการแผเมตตา หรือใฝใจโดยความเปนธาตุนั้นแล ในของทั้งที่ปฏิกูลและไมปฏิกลู 
เปนผูมีความสาํคัญในของปฏิกูลและไมปฏิกูลวา ไมปฏิกูลอยู และทําการแผวาไมงาม หรือใฝใจวา
ไมเที่ยงนัน่แลในวัตถุทั้งไมปฏิกูลและปฏิกูล เปนผูมีความสําคัญหมายในของปฏิกลูและไมปฏิกลู 
วาเปนของปฏกิูลอยู อนึ่ง ทานยังอุเบกขามีองค ๖ ซ่ึงทานกลาวไวโดยนัยเปนตนวา เห็นรูปดวยตา
แลวไมดใีจไมเสียใจใหเปนไปอยู ยอมพรากหวงทั้ง ๒ คอืทั้งในของปฏิกูลและไมปฏิกูล วางเฉย มี
สติรูสึกอยู ก็เนื้อความนีแ้หละ ทานจําแนกไวในปฏิสัมภิทาโดยนัยเปนตนวา อยางไรภิกษุช่ือวา
เปนผูมีความสาํคญัหมายวาไมปฏิกูลในของปฏิกูลอยู คือ ภิกษุแผเมตตา หรือนอมนําไปโดยธาตุ
ในวัตถุอันไมนาปรารถนาเปนตน ดังนี้ ฤทธิ์ดังกลาวมานี้ ทานเรยีกวาฤทธิ์ของพระอริยะ เพราะ
บังเกิดเฉพาะแกผูประเสริฐ ซ่ึงเปนผูมีความเชี่ยวชาญทางใจดังนี้แล 



 

๓๓

๗. กัมมวิปากชาอิทธิ ก็กริิยาที่บินไปในกลางหาวเปนตนแหงหมูนกเปนตน ช่ือวา    
กมฺมวิปากชาอิทฺธิ ฤทธิ์เกิดแตผลของกรรม สมดังที่ทานแสดงไววา ฤทธิ์เกิดแตผลของกรรมเปน
ไฉน คือฤทธ์ิของนกทุกจําพวก ของเทวดาทุกจําพวก ของมนุษยบางพวก ของสัตววินิปาตกิะบาง
พวกนี้ช่ือวาฤทธิ์เกิดแตผลของกรรม จริงอยูบรรดาสัตวทั้งหมดนี ้ การไปโดยอากาศเวนขาดจาก
ฌานและวิปสสนา ของนกทุกจําพวกและของเทวดาทั้งหมด และของมนุษยบางพวกผูเกดิในตน
กัปปก็เหมือนกัน อนึ่ง การไปโดยอากาศของวินิปาติกะสัตวบางพวกเปนตนวานางยกัษิณี ช่ือปยัง
กร มารดา ช่ืออุตตรมารดา ช่ือปุสสมิตตา ช่ือธรรมคุตตาเปนตน ก็เชนเดียวกัน ช่ือวา                      
กมฺมวิปากชาอิทฺธิ ฤทธิ์เกิดแตผลของกรรม 

๘. ปุญญวโตอิทธิ ก็การไปกลางหาวเปนตน ของพระเจาจักรพรรดิเปนตน ช่ือวา 
ปฺุญวโตอิทฺธิ ฤทธิ์ของผูมีบุญ สมดังที่ทานกลาวไววา ฤทธิ์ของผูมีบุญเปนไฉน พระเจาจักรพรรดิ
พรอมดวยจตุรงคเสนา จนชัน้คนผูกมาและคนผูกโค ก็ไปสูกลางหาวได ฤทธิ์ของโชติกคฤหบดีผูมี
บุญ ฤทธิ์ของทานชฏิลคฤหบดีผูมีบุญ ฤทธิ์ของทานโฆสกคฤหบดีผูมีบุญ ฤทธิ์ของทานเมณฑก
คฤหบดีผูมีบุญ ฤทธิ์ของผูมีบุญมากทั้ง ๕ ทาน ก็ไปสูกลางหาวไดเหมือนกนั ก็วาโดยสังเขป คณุ
พิเศษซึ่งสําเร็จในเมื่อบุญสมภารถึงความแกเต็มที่แลว ช่ือวาฤทธิ์ของทานผูมีบุญ ก็ในบรรดาผูมี
บุญเหลานั้น สําหรับทานโชติกคฤหบดี มีปราสาทแกวมณีและตนกัลปพฤกษ ๖๔ ตน ชําแรก
แผนดินขึ้นมาปรากฏ ดังนี้ช่ือวาฤทธิ์ของผูมีบุญ  สําหรับทานโชติกะนั้น ภูเขาทองคําสูง ๘๐ ศอก
เกิดขึ้นแลวแกทานชฏิละ นีช่ื้อวาฤทธิ์ของผูมีบุญสําหรับชฏิลคฤหบดีนั้น ความไมมโีรคของทาน
โฆสกะ แมในเมื่อถูกทานเศรษฐีทําความพยายามเพื่อจะฆาในที่ทั้ง ๗ แหง นี้ช่ือวาฤทธิ์ของทานผูมี
บุญการที่แพะทําดวยแกว ๗ ประการ ปรากฏแกทานเมณฑกะ ในที่นาเพียงแตไถไดรอยเดียว นี้ช่ือ
วาฤทธิ์ของทานผูมีบุญ ธรรมดาวาบุคคลผูมีบุญมาก ๕ คน คือ เมณฑกเศรษฐี ๑ นางจันทปทุมา
ภรรยาเศรษฐนีั้น ๑ นายธนญัชัยเศรษฐีบตุร ๑ นางสุมนเทวีลูกสะใภ ๑ นายปณุณะคนรับใช ๑ ใน
คนทั้ง ๕ นัน้ ในเวลาที่เศรษฐีดํากลาแลวแหงนดูอากาศ ฉาง ๑,๒๕๐ ฉางยอมเต็มดวยขาวสาลีแดง
อันตกจากอากาศ เมื่อภริยาถือขาวสุกแมเพยีงทะนานหนึง่เล้ียงชาวชมพูทวีปทั้งสิ้นภตัไมไดส้ินไป
เลย เมื่อบุตรถือถุงบรรจุกหาปณะพันหนึ่ง ใหแมแกชาวชมพูทวีปทั้งสิ้นอยูกหาปณะก็ไมไดหมด
ส้ินไปเลย เมือ่ลูกสะใภถือขาวเปลือกเพยีงทะนานเดียวแจกใหแมแกชมพูทวีปทั้งสิน้ ขาวเปลือกก็
มิไดหมดสิ้นไปเลย เมื่อทาสเอาไถอันเดียวไถอยูเปนรอยถึง ๑๔ รอยคือ ขางนี้ ๗ รอย ขางโนน ๗ 
รอย นี้ช่ือวาฤทธิ์แหงผูมีบุญของชนเหลานัน้ 

๙. วิชชามยาอิทธิ ก็การไปในกลางหาวเปนตน ของพวกวิชาธรเปนตน ช่ือวา              
วิชฺชามยาอิทฺธิ  ฤทธิ์สําเร็จดวยวิทยา สมดงัที่ทานกลาวไววา ฤทธิ์ที่สําเร็จดวยวิทยาเปนไฉน พวก



 

๓๔

วิชาธรรายวิทยาแลวไปสูเวหาส แสดงชางในอากาศอันเวิ้งวางก็ได แสดงเปนกองทพัใหเปนหลาย
กองก็ได 

๑๐. อัชฌนัฏเฐนอิทธิ สวนวา ความสําเรจ็แหงการงานนั้นๆ ดวยความเพียรพยายามที่
ถูกตองนั้นๆ ช่ือวาฤทธิ์ เพราะอรรถวาสําเร็จแตปจจัยคอืความเพียรชอบในกิจนั้นๆ สมดังที่ทาน
กลาวไววา ช่ือวาฤทธิ์ เพราะสําเร็จแตปจจัยคือความเพยีรพยายามชอบในคุณความดีนั้นๆ เพราะ
อรรถคอืการละกามฉันทะสาํเร็จไดดวยเนกขัมมะ ช่ือวาฤทธ์ิเพราะอรรถวาสําเร็จแตปจจัยคือความ
เพียรพยายามชอบในคุณความดีนั้นๆ เพราะอรรถคือการละกิเลสทุกอยาง ยอมสําเร็จไดดวย
อรหัตมรรค ดังนี้ ก็บาลีในที่นี้เหมือนบาลีกอนนั้นเอง แตนํามาอีกก็มุงที่จะแสดงถึงความเพียร
พยายามชอบคอืขอปฏิบัติที่แทจริง แตในอรรถกถาที่เกี่ยวกับเรื่องฤทธิ์นี้ ทานอธิบายไววา 
ศิลปกรรมบางอยางเชนการจดัขบวนเกวยีนเปนตน เวชกรรมบางอยาง การเลาเรียนจนจบไตรเพท 
การเลาเรียนจนจบพระไตรปฎก โดยท่ีสุดคุณวิเศษที่เกดิขึ้นเพราะกรรมนั้นๆ จนชั้นการไถและการ
หวานเปนตน ก็ช่ือวาฤทธิ์ เพราะอรรถวาสําเร็จแตปจจยั คือความเพยีรพยายามชอบในกจิการงาน
นั้นๆ 

สวนในคัมภีรวิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระไดกลาวถึงลักษณะอนัเปนการรับรูสภาพ
ธรรมแหงอภญิญา อิทธิวิธีโดยไดจําแนกประเภทออกเปน ๒ นยัคือ นัยทีห่นึ่งจําแนกเปน             
๓ ประเภท ไดแก อธิษฐานาอิทธิ วิกุพเพนาอิทธิและมโนมยาอิทธิ และนยัที่สองไดจําแนกเปน     
๗ ประเภท คือ ญาณวิปผาราฤทธิ์ สมาธิวิปผาราฤทธิ์ อริยฤทธิ์ กัมมวิปากชาฤทธิ์ บุญฤทธิ์ 
วิชชามยฤทธิ ์ อิฌชนัฎเฐนฤทธิ์ ซ่ึงโดยใจความของทัง้สองนัยนั้น มีเนื้อหาตรงกบัคัมภีรที่กลาว
มาแลวขางตน๕๑  

สําหรับโสตธาตุอันเปนทิพยนั้นในวิสุทธิมรรค อธิบายวา โสตธาตุช่ือวาเปนทิพย เพราะ
เปนเชนเดียวกบัของทิพย ความจริงเปนเรื่องธรรมดาที่ธาตุคือประสาทหูของพวกเทวดาเปน
ธรรมชาติที่เกิดจากสุจริตกรรม มิไดเกลอืกกล้ัวดวยโทษมีน้ําดี เสมหะ และโลหติเปนตน จึง
สามารถรับอารมณแมในที่ไกลได เพราะพนจากสิ่งที่เขาไปทําใหขุนมวั๕๒  และทิพพโสตนั้น ยอม
สามารถที่จะฟงเสียงทั้งสองประเภท ซ่ึงไดแก 

- เสียงทิพย คอืเสียงของเหลาโอปปาติกะทัง้หลาย เชน เทวดา สัตวนรก เปรต อสุรกาย 

                                                            

 ๕๑ พระอุปติสส เถระ, คัมภีรวิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)และคณะ. 
หนา  ๑๙๖-๑๙๘. 
 ๕๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหาเถร).  
หนา ๖๗๗. 



 

๓๕

- เสียงมนษุยและสัตวทั้งหลาย 
การไดยนิเสียงในที่ไกลและใกลตัวนั้น ทานอธิบายวา บุคคลผูทรงทิพพโสตนั้น

สามารถจะไดยินเสียงที่อยูไกลถึงในจักรวาลอื่นไดและสามารถไดยินเสียงในทีใ่กล เชน เสียงของ
ส่ิงมีชีวิตที่อาศัยอยูในรางกายของตน เชน พยาธิ จุลินทรยีได๕๓  

สวนความสามารถที่จะรูวาระจิตของผูอ่ืนนี้มีขอบเขตจํากัด ซ่ึงความจํากัดนั้นคือ ญาณนี้
ปุถุชนไมรูจิตของพระโสดาบัน พระโสดาบันก็ไมรูจติของพระสกทาคามี พึงโยงไปอยางนี้จน
ตราบเทาถึงพระอรหันต แตพระอรหันตยอมรูจิตของคนทุกจําพวก แมทานผูวิเศษอืน่ชั้นสูงขึ้นไป
ก็รูจิตของผูตั้งอยูในผลชั้นต่าํได๕๔ กลาวคือพระอริยบุคคลชั้นสูงยอมรูวาผูที่บรรลุธรรมขั้นต่ํากวา
ตนไดบรรลุธรรมในระดับใดแลว เพราะฉะนั้นปุถุชนที่มีเจโตปริยญาณยอมไมอาจรูจิตใจของพระ
อริยบุคคลได และพระอรยิบุคคลชั้นต่ํากวาแมวาจะทรงเจโตปริยญาณก็ไมอาจจะรูจิตใจของพระ
อริยบุคคลชั้นสูงกวาตนไดเชนกัน 

สําหรับทัศนคติของปราชญรวมสมัยตอสภาพธรรมแหงอภิญญาเรื่องเจโตปริยญาณนั้น 
ทานอาจารยพร รัตนสุวรรณ ไดกลาวไวอยางนาสนใจวา 

คนที่สามารถจะบอกถึงเรื่องในอดีตชาติไดนั้น นอกจากผูนั้นจะตองบรรลุปุพเพนิวา-
สานุสสติญาณแลว การไดทิพยจกัษุญาณหรือจุตูปปาตญาณก็สามารถบอกเรื่องกรรมในอดีตชาติ
ไดเหมือนกัน การรูเร่ืองในอดีตกด็ี การรูเร่ืองในอนาคตคือสามารถพยากรณเร่ืองอนาคตในชาติ
หนากไ็ดนัน้จะเหน็วา จะตองมีญาณเหลานี้เกีย่วของกันทั้งสิ้นคือ ปุพเพนวิาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณและเจโตปรยิญาณ๕๕ 

สภาพธรรมแหงอภิญญา ตามแนวคดิของทานพระเทพวสุิทธิกวี ซ่ึงทานไดเขยีนไวดงัมี
รายละเอียดอยูมากมาย แตจะขอยกเพยีงตัวอยางที่ไดแสดงทัศนะไวอยางชัดเจนดังตอไปนี ้

อภิญญา แปลวา “ความรูยิ่ง” คือ มีความรูความสามารถยิ่งกวามนุษยธรรมดา เปน
ปรากฏการณทางจิตในระดบัสูง จิตที่ไดอภิญญานั้น เปนจิตที่มีความสามารถสูงอยางนาอัศจรรย 
ซ่ึงมนุษยทัว่ไปไมอาจจะมีได  

จิตที่พัฒนาสูงขึ้นจนไดฌานจัดเปนจิตที่มพีลังสูงมาก เพราะสามารถกําจัดกิเลสอยาง
กลางไดหมด ยิ่งไดฌานในระดบัที่สูงขึ้นก็ยิ่งมีพลังสูงขึ้น โดยปกติแลวผูไดฌานสามารถได

                                                            

 ๕๓ เรื่องเดียวกัน. หนา ๖๗๘. 
 ๕๔ เรื่องเดียวกัน. หนา ๗๐๕. 
 ๕๕ พร รัตนสุวรรณ, อภิญญา เลม ๒, กรุงเทพมหานคร : วิญญาณ, ๒๕๓๕. หนา ๒๔๕. 
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อภิญญาอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยาง ทั้งนี้ทานไดกลาวถึงอภญิญาเพียง ๕ ประการโดยไม
รวมถึง อาสวักขยญาณ และทานไดใหความเห็นตอสภาพธรรมแหงอภิญญาทั้ง ๕ ประการนี้วา 
สามารถเกิดขึ้นไดแกปุถุชนผูไดฌานสมาบัติ แตถือวาเปนเพียงผลพลอยไดจากการฝกจิต หรือจาก
การพัฒนาจิตเทานั้นเอง ไมใชจุดมุงหมายหรือจุดหมายปลายทางของการฝกอบรมจิตในพระพุทธ 
ศาสนา เพราะจุดมุงหมายที่แทจริงของการทําจิตใหเปนสมาธิหรือไดฌาน ในพระพุทธศาสนานั้น 
ก็เพื่อมุงกําจัดกิเลสอยางกลางเปนสําคัญ แลวใชสมาธิหรือฌานที่ไดนัน้ใหเปนบาทหรือเปนทางที่
จะกาวขึ้นไปสูปญญาเพื่อกําจัดกิเลสใหหมดในที่สุด 

แตอยางไรก็ตาม อภิญญาทั้ง ๕ ประการนี้ แมเพยีงอยางใดอยางหนึง่ ก็เปนสิ่งที่นกัฝก
จิตตองการไดไมนอยเชนกนั เพราะทําบุคคลผูไดใหเปนผูมคีวามสามารถพิเศษเหนือมนุษยทั่วไป
และสามารถแสดงหรือทําสิ่งที่คนทั่วไปไมอาจทําได เปนความสําเรจ็ขั้นสูงทีเดียวแมจะไมถึงขั้น
สูงสุดในพระพุทธศาสนาก็ตาม และสภาพธรรมแหงอภิญญาทั้ง ๕ ประการนี้ ในปจจุบันก็ยังมี
ผูทําไดกันอยู แมแตนกับวชนอกพระพุทธศาสนา เชน พวกฤษี หรือพวกนักบําเพ็ญสมาธิในอินเดยี 
ซ่ึงยังมีชีวิตอยูในปจจุบนัก็ม ี เชน ทานสัตยาไสบาบา แหงแควนอนัธรประเทศ ในอินเดยีภาคใต 
ซ่ึงแสดงพลังจติไดอยางนามหัศจรรย และกําลังเปนขาวไปทั่วโลกอยูหลายป แมในประเทศไทยก็
ยังมีผูแสดงอภญิญาไดบางขอ เชน อิทธิวธีิ และเจโตปริยญาณ เปนตน แตทานเหลานั้นสวนใหญ
เปนพระภิกษุ และไมคอยปรากฏตัวใหคนทั่วไปไดทราบ จึงรูจักกันแตในหมูคนที่รูจักทานบางคน
หรือบางกลุมเทานั้น                                                   

สวนการไดมาของสภาพธรรมแหงอภิญญาทั้ง ๕ ประการนี้ ไมใชวาผูไดฌานแลวจะได
ทุกคน แตจะไดเพียงบางทานเทานั้นและการที่จะไดนั้นก็จะตองฝกจิตใหชํานาญเพื่อใหไดอภิญญา
ขอนั้นๆ๕๖ 

เร่ืองการเห็นเปรตดวยทพิยจักษุของพระมหาโมคคัลลานะ นับเปนอีกเรื่องที่เกดิขึ้น
ขณะที่พระมหาโมคคัลลานะและพระลักษณะไดขึ้นไปจาํพรรษาบนเขาคิชฌกูฏ ในเวลาเชาวัน
หนึ่ง ทานทัง้สองลงมาจากยอดเขาเพื่อบิณฑบาตในเมือง ในระหวางที่กําลังเดนิลงมานั้น พระ
ลักษณะไดเหน็พระมหาโมคคัลลานะยิ้มจงึไดถามถึงสาเหตุ พระมหาโมคคัลลานะตอบวา ใหทาน
ถามเรื่องนี้ในที่เฉพาะพระพกัตรพระพุทธเจา และเมื่อทั้งสองทานไดมาอยูในที่เฉพาะพระพักตร
พระพุทธเจาแลวพระลักษณะไดถามเรื่องนั้น พระมหาโมคคัลลานะไดตอบวา สาเหตุที่ยิ้ม เพราะ
ไดเหน็เปรตทีม่ีลักษณะตางๆ มากมาย และสิ่งอื่นๆ เชน เปรตที่เปนโครงรางกระดูก เปรตที่เปนชิ้น

                                                            

 ๕๖ พระเทพวิสุทธิกวี, การพัฒนาจิต, พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย  
ในพระบรมราชูปถัมภ ,๒๕๔๓. หนา ๑๖๙-๑๗๐. 



 

๓๗

เนื้อ เปรตที่มลัีกษณะที่เปนกอนเนื้อ เปนตน เมื่อพระมหาโมคคัลลานะไดกลาวตอบอยางนี้แลว 
พระพุทธเจากต็รัสรับรองวา ส่ิงตางๆ เหลานั้นมีจริงและพระองคเองก็ไดทรงเหน็มาแลวในวนั
ตรัสรู แตที่ยังไมตรัสบอกใคร ก็เพราะยังไมไดพยานแตเมื่อทรงไดพระมหาโมคคัลลานะเปน
พยานแลวจึงตรัสบอก เพราะหากตรัสกอนหนานี้ ผูที่ไมเชื่อพุทธวจนะนัน้จะไดรับผลราย เร่ืองนี้
เปนเรื่องที่แสดงใหเห็นถึงทพิยจกัษุของพระพุทธเจาและของพระมหาโมคคัลลานะ๕๗ 

จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา สภาพธรรมแหงอภิญญาตามแนวอรรถกถาและ
นักปราชญรวมสมัยนั้น จะเปนการแจงรายละเอียดของการแสดงคุณสมบัติพิเศษแหงอภิญญาใน
ดานตางๆ รวมไปถึงอิทธิวิธีและกําลังแหงฌาน อันจะนํามากําจดักิเลสอยางกลางได ซ่ึงอภิญญานี้
เปนเพยีงผลพลอยไดมิใชจุดมุงหมายของการฝกอบรมจิตตามพระพุทธศาสนา อีกประการที่สําคัญ
คือ ผูที่ไดคุณสมบัติพิเศษดงักลาว มักจะปกปดหรือซอนเรนไมแสดงตวั ซ่ึงรายละเอียดของการ
ปฏิบัติจะไดนาํกลาวในบทตอไป 
๒.๒ อภิญญาในเชิงอภปิรัชญา  

ดังที่กลาวมาแลวในหัวขอ ๒.๑ อภิญญาคือ ความรูยิ่งหรือการรูยิ่ง ซ่ึงมีอยูหลากหลาย
ความหมายแตยังคงนัยเดียวกนัไว สําหรับอภิญญาในเชิงอภิปรัชญานั้น อาจกลาวไดวา เปนเรื่อง
ละเอียดออน เพราะอภิปรัชญามุงเนนการศึกษาถึงความมีอยูจริงโดยยอมรับความจริง ทั้งทางวัตถุ
และจิตใจ ทั้งชีวะและอชีวะ ซ่ึงไมจําเปนตองใชแรงศรทัธาแตอาศัยหลักการและเหตุผลตามหลัก
ตรรกวิทยา ทัง้นี้รวมถึงการคนควาหาความรูในรูปแบบตางๆ ซ่ึงประกอบดวยหลายทฤษฎี ในบาง
ทฤษฎีใชหลักเหตุและผลลวนๆ แตในบางทฤษฎีใชการประจักษหรือการสัมผัสหรือแมกระทั่งการ
อนุมาน ๒ ทฤษฎีเขาดวยกนั  

อภิปรัชญาหรือเมตะฟสิกส (Metaphisics) ในทางปรัชญาตะวนัตกนัน้ใชอธิบาย
ขอบกพรองและผิดพลาดของโลกวิทยาศาสตรอันเปนความจริงที่ยังไมปรากฏและอยูเหนือความ
จริงจากการพสูิจนทางวิทยาศาสตร หากแตเปนความจริงดานแกนสาร เปนแกนแทที่มนุษยไม
สามารถสัมผัสดวยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ หรือเครื่องมือวิทยาศาสตรอ่ืนใดที่มนุษยคดิสรางขึ้นมาได 
ทั้งนี้เพราะอภปิรัชญาจําเปนตองอาศัยการคิดเขาใจดวยปญญาจากจินตนาการของสมองเพราะ
ในทางฟสิกสจะมองรูปลักษณตวัตน แตเมตะฟสิกสจะสนใจคุณสมบตัิของแกนแทในแตละสรรพ
ส่ิง๕๘ ซ่ึงความเขาใจในองคความรูสามารถแยกออกตามการศึกษา เชน กลุมจิตนิยม ที่อาศัยการ

                                                            

 ๕๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓๓. 
 ๕๘ ปริญญา ตันสกุล,อภิปรัชญาแหงโลกเสรี ฉบับปฐมบท, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
จิตจักรวาล, ๒๕๕๐. หนา ๑๒. 
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รับรูและความเขาใจในทางจติ ผิดกับกลุมสสารนิยมที่กาํหนดการรับรูโดยวัตถุและผานการสัมผัส
แบบปรากฏการณนิยมหรือประจักษนิยม ตามปกติอภิปรัชญาจะมุงเนนการศกึษาทําความเขาใจ
และคนหาความรูใหมๆ ที่ยังไมเปนทฤษฎทีี่ปรากฏทางศาสตรตางๆ ดังตัวอยางเชน ภาวะหรือสัต 
(Being) วาเปนความเทีย่งหรือไมเที่ยง มีการเปลี่ยนแปลงหรือไม หรือแมแตบางทานศึกษาในแนว
เทวนยิม แตในทายที่สุดกไ็มสามารถพิสูจนในทางตรรกหรือวิทยาศาสตรได จึงไมสามารถกําหนด
องคความรูตามความเปนจรงิได ซ่ึงในกลุมนี้จะมองวตัถุวามีอยูและเปลี่ยนแปลงสมัพันธกันเปน
ความเปนจริงอันสูงสุด (Ultimate reality) โดยหลักการดังกลาวเปนของนักปรัชญากลุม Process 
Philosophy แตในบางกลุมมองสิ่งตางๆ เปนนามธรรมเพราะเมื่อคิดนกึถึงจึงจะมีส่ิงนั้น อันลวนแต
เปนเรื่องของจติวิสัยทั้งสิ้น 

อีกตัวอยางหนึง่ในดานความรูเกี่ยวกับอภิปรัชญา คือการศึกษาถึงพระเจาตามทัศนะของ
นักปรัชญาศาสนาและนกัเทววิทยา อันเปนการศึกษาเกีย่วกับฟอรมหรือการมีอยู ดงัเชนทัศนะของ
ทานพุทธทาสที่มีตอพระเจาดวยความไมรูและตองเคารพเชื่อฟง เกรงกลัว หวังพึ่งอาศัย โดยพระ
เจาเกดิมีขึ้นในจิตใจดวยการกําหนดตั้งขึ้นเทานั้นและการกําหนดระดับของพระเจา จึงมีไดหลาย
ระดับ เชน สัตวตางๆ เกรงกลัวภยัตามสญัชาตญาณและตองหาสิ่งคุมครองก็คือพระเจา ลําดับถัด
มาคือ ไสยะ ไดกําหนดพระเจาขึ้นตามความคิดที่ยังไมรูและงมงายเพราะไสยะ แปลวา ดีกวาไมรู 
แตที่สําคัญคือพระเจาตามนยัของพุทธ ซ่ึงเปนความรูทีต่ื่นและเบกิบาน ดวยการรูแจง รูจริง จาก
ธรรม คือกฎแหงอิทัปปตจยตา อันเปนกฎแหงกรรม ซ่ึงมีมูลฐานของพระเจาจากสติปญญาโดยการ
พึ่งตนเอง๕๙ 

ขอความตอไปนี้ เปนขอความที่สนับสนุนในดานความจริงทางศาสนาและความเชือ่ใน
เชิงอภิปรัชญา ที่จะโยงไปถึงเรื่องของความรูตางๆ ในหัวขอตอไปคือ 

“ความจริงทางศาสนา” ตองการชี้ใหเหน็ถึงความเกีย่วพันกนัอยางใกลชิดระหวาง
ความหมายกับความจริง โดยปญหาเรื่องความหมายและความจริงเปนปญหาใหญในวงการปรัชญา 
นักปรัชญาตางคนตางก็มีความเห็นตางแบบ โดยเราอาจแบงความหมายออกไดอยางนอย ๕ ระดับ
หรือมิติ โดยเรยีงลําดับจากตืน้ที่สุดไปหาลกึที่สุด ดังนี ้

๑. ระดับภาษาศาสตร 
๒. ระดับจิตวทิยา 
๓. ระดับวิทยาศาสตร 

                                                            

 ๕๙ อดิศักดิ์ ทองบุญ, คูมืออภิปรัชญา, พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๓. หนา ๒๗๘. 
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๔. ระดับโหราศาสตร 
๕. ระดับศาสนา 
สวนระดับปรชัญานั้น “แฝง” อยูในทุกระดับ เชนระดบัภาษาศาสตรเปนระดับสามญั

สํานึก เปนระดับที่มีพื้นฐานอยูบนประชาคม (Community)๖๐ 
ที่กลาวมาทั้งหมดนี้ก็เพื่อตองการจะชีใ้หเหน็ธรรมชาติของความจริงความเท็จ และ

ความจริงความเท็จจะไมมีวนัเกิดขึน้ถาหากไมมีขอความ สวนขอความเกิดขึ้นมาไดจากภาษาและ
ระบบสัญลักษณของมนุษย ภาษาและระบบสัญลักษณมาจากมนษุยซ่ึงเปนผู “กําหนด” ขึ้น ดวย
เหตุนี้จึงไมผิดที่ อาจารย ดร.โสรัจจ หงศลดารมภ กลาววา “มนุษยเปนผูสรางความจริงและเปนผู
ปรุงแตงความจริงนั้นใหเหมาะแกความตองการของตนไปเรื่อยๆ ความจริงนี้ไมใชสัจธรรม 
หากแตวาเปนสิ่งที่เรามีในการทําความเขาใจกนั เราอาจไมมีอะไรที่ดไีปกวานี ้แตอยางนอยกด็ีกวา
ไมมีอะไรเสียเลย”๖๑ ไมมีมนุษยกย็ังมีโลกทางกายภาพ เมื่อมีโลกทางกายภาพ ก็ยอมมีความเปน
จริงภายนอก ถึงแมไมมีมนษุย ความเปนจริงภายนอกกด็ํารงอยูได๖๒ 

มนุษยและธรรมชาติมีความสัมพันธตอกันแบบอันตรกิริยา (Interaction) นั่นคือ ไมใช
แตมนุษยเทานัน้ที่ “เปลี่ยนแปลง” ธรรมชาติ ธรรมชาติก็เปลี่ยนแปลงมนุษยเชนเดยีวกัน สรรพสิ่ง
ในธรรมชาติดาํรงอยูดวยเหตปุจจัย๖๓                                                                                                                             

หากพิจารณาคาํสั่งสอนของศาสดาผูบรรลุธรรมยอมไมเทจ็และไมใชมายาภาพ กลาวคือ 
คําสั่งสอนของศาสดาที่อยูในรูปของขอความนั้นเปนจรงิในระดับลึกสุด เคยจริงอยูอยางไรในอดีต
ก็จริงอยูอยางนั้นในปจจุบนัและก็จะเปนจริงอยูอยางนั้นในอนาคต ยกตัวอยางเชน คําสอนเรื่อง
อริยสัจ ๔ ของพระพุทธเจา ในยุคสมัยของพระองค เคยจริงอยางไร เดี๋ยวนี้กย็ังคงจริงอยูอยางนั้น
ไมเปลี่ยนแปลง ถึงแมส่ิงตางๆจะเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาแตตัวกฎหรือขอความไมเปลี่ยน
เชนเดยีวกันกบักฎของวิทยาศาสตร ในอดตีพืชที่มีคลอโรฟลสังเคราะหแสงอยางไร ในปจจุบนัมัน
ก็ยังคงสังเคราะหแสงอยูอยางนั้น ถึงแมวาพืชเหลานั้นจะตางยุคตางสมัยตางตนกันก็ตาม และถา
หากกฎไมมีความแนนอนตายตัว วันนีเ้ปนอยางหนึ่ง พรุงนี้เปนอีกอยางหนึ่ง มนุษยก็ไมมีทางที่จะ
เขาใจอะไรไดเลย 

                                                            

 ๖๐ วรยุทธ ศรีวรกุล, ความจริงทางศาสนา,วารสารธรรมศาสตร. ปที่ ๑๓ เลมที่ ๑๒ (พฤศจิกายน-
พฤษภาคม ๒๕๓๘.) : ๕๕. 
 ๖๑ เรื่องเดียวกัน. หนา ๖๐-๖๑. 
 ๖๒ เรื่องเดียวกัน. หนา ๖๓. 
 ๖๓ เรื่องเดียวกัน. หนา ๖๔. 



 

๔๐

แตปญหาที่เกดิขึ้นก็คือ ในโลกนี้มีศาสนาอยูมากมายและขออางความจรงิในแตละ
ศาสนาบางครั้งขัดกัน เมื่อเกิดสภาพเชนนี้ขึ้นเราจะตัดสินไดอยางไรวาของใครถูกของใครผิด 
ทายที่สุด ส่ิงที่เราพึงตระหนักก็คือ ศาสนาทุกศาสนา ไมไดมุงที่จะอธิบายโลกหรือจักรวาลเปน
วัตถุประสงคใหญ เปาหมายหลักของศาสนาทุกศาสนาอยูที่การมุงหวงัใหคนบรรลุธรรม คําสอน
สวนใหญของศาสนาจึงไมไดอยูในรูปของขอความที่จะตดัสินวาจรงิหรือเท็จ คําสอนสวนใหญ
ของศาสนาจะอยูในรูปของการนําเสนอคุณคา ซ่ึงเปนเรื่องเกี่ยวกับ “ควร” หรือ “ไมควร”๖๔ 

ในเรื่องของ “ความเชื่อในเชิงอภิปรัชญา” นั้น กเ็ปนไปในทํานองเดียวกันคือ ตอง
วิเคราะหถึงที่มาและน้ําหนกั โดยแยกพิจารณาไดดังตอไปนี ้

๑. เราควรไดขอความเชื่อมาอยางไร (How ought we to arrive at our beliefs?) ผูมีหนาที่
ตอบคําถามนี้คือ นักปรัชญา กลาวใหเหมาะเจาะจงลงไปก็คือนักญาณวทิยาแบบดั้งเดมิ 

๒. เราไดขอความเชื่อมาอยางไร (How do we arrive at our beliefs?) ผูมีหนาที่ตอบคือ 
นักจิตวิทยา 

๓. กระบวนการที่เราไดขอความเชื่อมา เปนอันเดยีวกันกับกระบวนการที่ควรไดมา
หรือไม คอรนบลิธถือวา ทั้งนักปรัชญาและนักจิตวิทยาตองมาคุยกัน หลังจากที่ตางคนตางสืบสาว
ขอมูลเบื้องตนแลว 

ดูเหมือนวา การสืบสาวของนักวิทยาศาสตร เปนการสืบสาวเกีย่วกับขอเท็จจริง 
(Descriptive or IS) แตการสืบสาวของนักปรัชญาเปนการสืบสาวเกี่ยวกับคุณคา (Normative or 
Ought) ทางญาณวิทยาแบบดั้งเดิมทีว่า “เราควรไดขอความเชื่อมาอยางไร” ปญหาที่เกิดขึ้นคือนกั
ปรัชญามีความเห็นไมตรงกนัในการตอบคําถามนี้ อันที่จริงคําถามนี้เปนอันเดยีวกนักับคําถามที่วา 
“เราควรอางเหตุผลสนับสนุนขอความเชื่อของเราอยางไร” (How ought we to justify our beliefs?) 
ซ่ึงเปนศูนยกลางของทฤษฎีความรูหรือญาณวิทยาแบบดัง้เดิม  

เมื่อแยกแยะด ู เราจะพบวา นักปรัชญามีเร่ืองถกเถียงกนัอยางขนาดหนักเกีย่วกับทฤษฎี
ความจริง (Theories of truth) และทฤษฎเีกี่ยวกับการอางเหตุผลสนับสนุนความเชื่อ แนวคิดหรือ
ทฤษฎีทุกแนวจะมีชองโหวใหถูกโจมตเีสมอ๖๕ 

                                                            

 ๖๔ เรื่องเดียวกัน. หนา  ๖๘-๗๐. 
 ๖๕ วรยุทธ ศรีวรกุล, ญาณวิทยากับจิตวิทยาปจจุบัน, วารสารธรรมศาสตร. ปที่ ๑๙ ฉบับที่ ๓  
(กันยายน-ธันวาคม ๒๕๓๖) : ๘๐-๘๒. 



 

๔๑

อยางไรก็ตามอภิปรัชญาเปนเงื่อนไขจําเปนอยางหนึ่ง (Necessary condition) ของทั้ง
ศาสนาและวิทยาศาสตร ตราบใดที่ศาสนาและวิทยาศาสตร “ยังมีชีวิตอยู” นั่นยอมเปนหลักฐาน
ยืนยนัไดเปนอยางดวีาอภิปรัชญา “ยังไมตาย”๖๖  

สวนความเชื่อในเรื่องอภิญญา วามีอยูจริง โดยสวนใหญจะเชื่อตามคัมภีรและเอกสารที่
ปรากฏอยูมากมาย โดยเฉพาะผูปฏิบัติกรรมฐานจะเชือ่ตรงกันวาอภญิญาสามารถทําใหเกิดขึ้นได
โดยการปฏิบัตติามแนวทางสมถกรรมฐาน๖๗ ก็ยังคงจะดําเนนิตอไปตราบเทาที่ยังมีคัมภีรใหอาน 

ในทางพระพทุธศาสนามีความเชื่อเร่ืองกรรม รวมถึงบุญ บาปและจิต ซ่ึงปรากฏอยู
มากมายในพระไตรปฎกลวนอธิบายดวยอภิญญาทั้งสิ้น จะสังเกตไดวา ความจริงในอภิปรัชญาทาง
พุทธปรัชญาเถรวาทมีลักษณะพเิศษคือ ไมมีลักษณะเก็งความจริงหรือยกความจริงขึ้นมาโดยไมมี
การพิสูจนหรือทดสอบกอน ซ่ึงก็ตรงกบัแนวประจกัษนิยม (Empiricism) หรือปฏิฐานนิยม 
(Positivism)๖๘ แตก็มีอีกแนวคิดหนึ่งทีว่า ความรูทางพุทธปรัชญาเถรวาทไมมีอภปิรัชญาหรือ     
ภววิทยาอยูดังเชนใน ธัมมนยิามสูตร แหงอังคุตตรนิกาย๖๙ ซ่ึงกลาวถึงทุกสิ่งทุกอยางอยูในฐานะที่
เปนสิ่งปรุงแตงขึ้นมา ยอมจะมีภาวะเคลื่อนไหว เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดวยความเปนเหตุเปนผล
สัมพันธกันตามกฎของ      ปฏิจจสมุปบาท โลกจึงเปนสุญญตา คือความวางเปลาและสิ่งตางๆ เปน
เพียงอัพยากตธรรมและทุกสิ่งที่เกิดขึ้นในโลกลวนแตใจของเราเปนผูสรางขึ้นเอง โดยกิเลสและ
ตัณหาทั้งสิ้น ทั้งนี้ภาษาและโครงสรางของภาษากม็ีสวนหลอกใหจิตใจเราไขวเขว เชน อัตตาหรือ
อาตมัน เปนความเขาใจผิดทีเ่ราสรางขึ้นมาปลอบใจตนเอง เพราะเราไมรูวาเราคือใคร๗๐ 

อีกตัวอยางหนึง่ ซ่ึงพระพุทธเจาไมทรงพยากรณ คือไมตรัสตอบแกปญหาที่ถกเถียงกัน
ในครั้งพุทธกาลที่มีอยู ๑๐ ขอ กลาวคือ โลกเที่ยง โลกไมเที่ยง โลกมีทีสุ่ด โลกไมมีทีสุ่ด ชีวะก็อัน
นั้น สรีระก็อันนั้น ชีวะเปนอยางอื่น สรีระเปนอยางอืน่ ถัดจากตายไปตถาคตมีอยู ถัดจากตายไป
ตถาคตไมมี ถัดจากตายไปตถาคตมีดวย ถัดจากตายไปตถาคตไมมีดวย ถัดจากตายไปตถาคตมกี็

                                                            

 ๖๖ เรื่องเดียวกัน. หนา ๘๘. 
 ๖๗ พระมหางามพล กิตฺติโสภโณ. “อภิญญาในพระพุทธศาสนา การศึกษาเปรียบเทียบความรู ความเชื่อ
และความเขาใจของอาจารยสอนกรรมฐานในสํานักปฏิบัติในเขตกรุงเทพมหานคร”. หนา ๖๐. 
 ๖๘ จินดา จันทรแกว,พุทธวิภาษวิธี, โครงการวิจัยพุทธวิทยา มหาจุฬาบรรณาคาร, ๒๕๓๒.  
หนา ๑๐๐-๑๐๒. 
 ๖๙ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๕๗๖/๓๖๘. 
 ๗๐ จินดา จันทรแกว,พุทธวิภาษวิธี,หนา ๑๐๒. 



 

๔๒

ไมใช ไมมีก็ไมใช ซ่ึงในทายที่สุด ภิกษุรูปหนึ่งชื่อวา มาลุงกยะ ก็พยายามหาคําตอบแตพระพุทธ
องค ตรัสวา คําถามเหลานั้น ลวนไมเปนประโยชน๗๑ 

สําหรับปญหาเรื่องความจริงหรือส่ิงที่มีอยู มีพระสูตรแสดงไววา ธาตุนั้นคือธรรมฐิติ 
(ความตั้งอยูของธรรม) ธรรมนิยาม (ความกําหนดแนของธรรม) ตั้งอยู มีอยู พระตถาคตพุทธเจา
ทั้งหลายจะทรงอุบัติขึ้นหรือไมทรงอุบัติขึ้นก็ตาม ธาตนุั้นคือธรรมฐิติ ธรรมนิยามก็มีอยูดํารงอยู 
แตวาเมื่อพระตถาคตพุทธเจาทั้งหลายทรงอุบัติขึ้น คือวาไดตรัสรูพระธรรมก็จําแนกแจกแสดง
เปดเผย กระทาํใหตื้นซึ่งธาตนุั้น คือธรรมฐิติ ธรรมนิยามนั้น ในพระสูตรนี้ไดแสดงชี้ไววา ธาตุนัน้
คือธรรมฐิติ ธรรมนิยามที่ตั้งอยู ดํารงอยูวาอยางไร ไดแกอะไร ก็ไดแก 

สังขารทั้งปวง   ไมเที่ยง 
สังขารทั้งปวง  เปนทุกข 
ธรรมทั้งปวง  เปนอนัตตา มใิชตัวตน 
ธรรมคือสัจจะหรือที่เรียกในสูตรนี้วา “ธาตุ” (ธา-ตุ) นีแ่หละคือ ธรรมฐิติ ธรรมนิยาม 

เปนสิ่งที่มีอยู ประจําอยู สัจธรรมนี้จึงมีประจําอยู กอนพระพุทธเจาไดทรงอุบัติขึ้น พระพุทธเจาได
ตรัสรูพระธรรม ก็คือตรัสรูสัจธรรม ธรรมที่มีอยูเปนอยูนี้เอง 

คําวาธรรมทั้งปวงนั้นหมายรวมทั้งสังขาร และอสังขารเปนอนัตตา จึงกลาวไววา สังขาร
ทั้งปวงไมเทีย่ง สังขารทั้งปวงเปนทกุข สังขารทั้งปวงเปนอนตัตา แตวาขอทายนี้ วิสังขารก็เปน
อนัตตาดวย ฉะนั้น จึงไดใชคําใหคลุมถึงทั้งหมดวา ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา เพราะวาคลุมถึงทั้ง
สังขาร  ทั้งวิสังขาร หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา สังขตธรรม  อสังขตธรรม๗๒ 

สังขตลักษณะหรือสังขาร จึงเปนสังขตธรรม ธรรมอันปจจัยปรุงทั้งนั้นและรอบกายของ
บุคคล ส่ิงที่ตามองเห็นโดยเปนรูปตางๆ เปนตนไม เปนภูเขา เปนบาน เปนเรือน เปนบุคคล เสียงที่
ไดยนิ กล่ินรสและสิ่งถูกตองที่ไดทราบ เร่ืองราวที่คิดนึกทางใจซึ่งปรุงขึ้นมา เหลานี้ก็เปนสังขต
ธรรมทั้งนั้น ธรรมมีปจจัยปรุงทั้งนั้น ตลอดจนถึงโลกที่เราอาศัยอยูนี้ ดินฟาอากาศ อะไรทั้งหมด 
ฝนตกแดดออกอะไรเหลานี ้ ดวงอาทิตย ดวงจนัทรทั้งหมดนี้เปนสังขตธรรม ธรรมที่มีปจจัยปรุง
แตงทั้งนั้น เกดิจากเหตุทั้งนัน้ เพราะฉะนัน้ ทุกสิ่งทุกอยางนี้จึงตกอยูในลักษณะของสังขตลักษณะ 
คือลักษณะที่ปจจัยปรุงทั้งนัน้๗๓ อันไดแก 

                                                            

 ๗๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, พระพุทธศาสนากับปญหาทางอภิปรัชญา,  
พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. หนา  ๑-๕. 
 ๗๒ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๙-๒๑. 
 ๗๓ เรื่องเดียวกัน. หนา ๔๐. 



 

๔๓

๑. อุปฺปาโท ปฺายต ิ ความเกดิขึ้นปรากฏ 
๒. วโย ปฺายต ิ ความเสื่อมดับไปปรากฏ 
๓. ตสฺส อฺถตฺตํ ปฺายต ิ เมื่อตั้งอยู ความปรวนแปรเปลี่ยนแปลงไปปรากฏ 

ซ่ึงรวมเรียก สามัญลักษณะหรือไตรลักษณะ  
ในทางอภิปรัชญา ซ่ึงเริ่มตนจากประเทศทางตะวนัตก มักจะกลาวถึง ความเชื่อและ

ความจริงที่ยังไมปรากฏและอยูเหนือการสัมผัสดวยประสาทสัมผัสปกติ อีกทั้งยังมิไดผาน
กระบวนการพิสูจนตามหลกัทางวิทยาศาสตร ซ่ึงก็เชื่อมโยงถึงหลักอภิญญาในทางพุทธปรัชญาเถร
วาท อันวาดวยปญญาญาณ ซ่ึงเปนความจริงในระดับลึกสุดและจริงอยูตลอดไป ทั้งนี้ทาง
อภิปรัชญาจะมีความเชื่อตามหลักและเหตุผล แตทางอภิญญาของตะวนัออกมักเชื่อตามคัมภีร
ควบคูไปกับการปฏิบัติ 
๒.๓ อภิญญาในเชิงญาณวิทยา 

ในทางญาณวทิยา ซ่ึงเปนเรื่องขององคความรูอันเกีย่วเนื่องโดยตรงกบัอภิญญา จึงควร
ทําความเขาใจเกี่ยวกับความหมาย ธรรมชาติ และที่มาของความรู รวมถึงบอเกิดของความรู อันเปน
หัวใจของความรูในญาณวิทยา กลาวคือ ญาณวิทยา ประกอบดวย ญาณ คือความรูและวิทยา คือ
วิชาหรือความรู เมื่อรวมกันเปนญาณวิทยา จึงเปนทฤษฎวีาดวยความรู ซ่ึงมีความหมายเทียบเทากับ 
Knowledge๗๔  

ความรูทางญาณวิทยาจะสัมพันธกับวิทยาศาสตรหรือสามัญสํานึก จิตวิทยา ตรรกวทิยา 
รวมทั้งความจริงและความเชือ่ทางอภิปรัชญา แตที่สําคัญที่สุดญาณวิทยาจะสัมพนัธกับอภิญญา
ตามหลักปรัชญาอัตถิภาวนยิม ซ่ึงมีผูนําในแนวคิดดังกลาวที่สําคัญอยูสองทานคือ ไฮเดกเกอร
และฌอง-ปอลซารตร ซ่ึงไฮเดกเกอรตองการแกไขปญหาเกีย่วกับการดํารงอยู หรือการมีอยูของ
ส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิต โดยเฉพาะญาณวิทยาเปนทีย่อมรับกันสืบตอมา แตขาดฐานรองรับและบาง
เร่ืองก็เปนเรื่องเหลือเชื่อ ( Perversion of epistemology) โดยเขาไดพิจารณาปญหาความสัมพันธ
ระหวางผูรูกับสิ่งที่ถูกรู มิใชเพียงการมีอยูอยางเชนอภปิรัชญา ดังนัน้ปญหาใหญทางญาณวิทยาก็
กลายมาเปนปญหาเกี่ยวกับสภาวธรรมที่แทจริง (Reality) ในความหมายที่วา “จะมีโลกภายนอกซึ่ง
สามารถพิสูจนไดหรือไม” เร่ืองเหลานีล้วนผูกอยูกับปญหาที่วามนษุยสามารถรูโลกวิญญาณและ
พระผูเปนเจาตามหลักเทวนยิมไดหรือไม ซ่ึงเรื่องนี้สอดคลองกับอภญิญาในดานตางๆ ของพุทธ
ปรัชญาเถรวาท โดยไฮเดกเกอร มุงเนนวา เมื่อคนเรามีความเขาใจเกีย่วกับเรื่องการดํารงอยู 

                                                            

 ๗๔ รศ.ชัยวัฒน อัตพัฒน, ญาณวิทยา, พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๔๗. หนา ๓. 



 

๔๔

(Existence) หรือการมีอยูของส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวติในโลกนี้และถาเปนดังนั้น ก็ไมจําเปนตอง
พิสูจนเพื่อสาธิตการดํารงอยูหรือการมีอยูของสรรพสัตวและสรรพวตัถุ (เพราะมนัปรากฏชัดดวย
สภาวะของมนัเอง ผิดกับทางพุทธปรัชญาเถรวาท ซ่ึงใชอภิญญาพิสูจนเกี่ยวกับกรรม) 

สําหรับซารตรนั้น มองวาโลกเปนสิ่งที่มีอยู จนเปนทีป่ระจักษชัดแจง ไมจําเปนตอง
พิสูจนและความจริงเกี่ยวกับโลกสามารถที่จะนํามาพิสูจนทุกสิ่งทุกอยางได ดวยเหตุนี้ ซารตรจงึ
ใชญาณวทิยาวเิคราะหชีวิตประจําวนัของคนเราดังคํากลาวที่วา “จิตรูแจงอารมณทุกขณะ” และทกุ
ส่ิงทุกอยางเปนไปตามเจตจาํนง โดยความรูเกิดขึ้น เพราะการที่เรารูและเขาใจการดํารงชีวิตอยูใน
โลก อยางไรก็ตาม ซารตรไมยอมรับแงคิดของไฮเดกเกอรที่วา “จิตเปนอันเดียวกันกับที่มนัอยู
หรือ?” เพราะเขาเชื่อวา จิตทํางานทุกขณะและรับรูอารมณเสมอ ดังคาํกลาวของเขาหรืออาจกลาว
ไดวา จิตมีธาตุรู และเขาถอืวา การมีตวัรูมารูจิต อีกทีหนึ่งนัน้เปนมายาหรือเปนเพราะตกอยูใน
อํานาจแหงความไมรู ซ่ึงเปนการอธิบาย ญาณวิทยาแบบทวินยิม๗๕ เขาถือวาสิ่งที่เรารู มีอยูตาม
สภาวะของมนัเองไมใชขึ้นอยูกับตวัเรา ซ่ึงเปนผูรูและยงัใหทัศนะวา ส่ิงที่ถือวามีอยูจริงก็คือส่ิงที่
คงอยูตามสภาวะของมันเอง ความรูก็ไดแกความไมมีอะไรและมันเปนเพียงจนิตนาการ การที่เรามี
ความรูในเรื่องตางๆ ก็เพราะเราไมใชส่ิงตางๆ ซารตรเนนวา ความรูที่แทจริงตองเกิดจากการ
บําเพ็ญเพียรทางใจจนเกิดความรูจริง การนําวิธีอนุมานและอุปมานมาชวย ผลที่สุดจะทําใหเราเกดิ
ความรูขึ้น ซ่ึงเปนความรูเกดิจากภายในนัน้เอง (Intuitive knowledge) หรือที่เรียกวา ความรูที่เกิด
จากการรูแจงภายในดวยจิต๗๖ ซ่ึงก็คือหลักการของอภิญญาในทางพุทธปรัชญาเถรวาทนั่นเอง ดัง
จะอธิบายถึงวธีิการเขาถึงอยางละเอียดตอไปในบทที่ ๓ นอกจากนี ้ เขาไมยอมรบัความคิดที่วา 
ความรูเปนคุณลักษณะประจาํตัวของแตละบุคคลโดยธรรมชาติหรือที่ปรากฏแกอวยัวะรับสัมผัส
เทานั้น หากแตความรูเกิดขึน้แกบุคคลแตละคนตามแบบที่มีอยู เขายังมองวาบุคคลและความรูก็คือ
ส่ิงเดียวกันไมสามารถแยกออกจากกันได อยางเชนความรูเปนการเสาะแสวงหาสิ่งซึ่งเปน
สัญลักษณของความพอดี ตามหลักสัญชาตญาณ เชน คนเราแสวงหาเพือ่เล้ียงปากเลี้ยงทอง ทําให
คนมีความรูหรือความรูของเด็กเกดิจากการกินและการสัมผัส เขาจึงไดช่ือวา นักสัจนยิม 

ในการศึกษาความรูทางญาณวิทยา มีความจําเปนที่จะตองทําความเขาใจในเรือ่ง
ธรรมชาติของความรูคือ ความแทจริง (Truth) ความเปนจริง (Real) และขอเท็จจรงิ (Fact) ใหดี
เสียกอน 

                                                            

 ๗๕ เรื่องเดียวกัน. หนา ๘-๑๐. 
 ๗๖ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๐. 



 

๔๕

ความแทจริง เปนสิ่งที่รูสึกไดเพราะเปนสิ่งที่มีอยูภายในขอบขายของประสบการณ
สามัญของบุคคล อีกทั้งยังเปนการเพิ่มศักดิ์ศรีและความรับผิดชอบใหแกชีวิตของบุคคล ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับความสัมฤทธิ์ผล ความพอใจที่เกดิตามมา เมื่อเรานําสิ่งที่ถือวาเปนความจริงเขาสู
ภาคปฏิบัติและก็อาจกลาวไดวา ความแทจริงลวนเปนสมมติสัจจะ โดยไมมีความแทจริงสูงสุด   
หรือปรมัตถสัจจะ(วิลเลียม เจมส จากผลงานชื่อ ปฏิบัตินิยม, หนา ๒๔๔-๒๔๕.)๗๗ และอีกทาน
หนึ่งคือ ชิลเลอร (จากผลงานชื่อ Studies in Humanism, หนา ๔๘๓.)ไดยึดหลักของนักปรัชญา        
โซฟสตช่ือ โพรแธกอรัส ที่วา “มนุษยเปนเครื่องวัดสิง่ทั้งปวง” โดยเขาแปลความหมายใหมวา 
“มนุษยเปนผูสรางความแทจริง” และความรูที่มนุษยสรางขึ้นมีผลในการเปลี่ยนแปลงทั้งตัวบุคคล
ผูรูและวัตถุทีถู่กรู ดังนั้น ความแทจริงจงึมิใชเปนสิ่งทีม่นุษยคนพบหรือเปนสิ่งที่เปดเผยตวัมันเอง
ออกมา๗๘ 

อยางไรก็ตาม ทั้งเจมสและชิลเลอรก็ยังเชื่อใน “ความแทจริงที่รูไมได” เพราะเปนสิง่ที่
เขามาสูจิตของมนุษยกอนทีจ่ิตจะมกีารรับรูและเขาเรียกมันวา “ความแทจริงที่เปนจริง (Real 
reality)” เปนเพียงศักยภาพ โดยจะเปดเผยตัวออกมาเปนความจริงได เมื่อเขาไปเกีย่วของกับจิตใจ
ของมนุษย ดังนั้นความจรงิที่รูไมไดนี้จึงมีลักษณะคลายกับสสารที่มีชีวิตและมกีารสนองตอบตอ
ส่ิงเราและขึ้นอยูกับการแปลความหมายของจิตมนุษย ชิลเลอรยังเห็นวา ความแทจริงเปนสิ่งที่มีอยู
อยางอิสระจากความรูของจติ แตความเปนจริง ทั้งความจริงแทและประสบการณตางก็มี
ความสัมพันธกันอยู ดังคํากลาวที่วา “เราไมสามารถจะถือไดวา จติเปนสิ่งจริงแทได ถาไมมีโลกที่
แทจริงบางชนดิที่มันจะรูและโลกที่แทจริงก็จะมไีมได ถาไมมีจิตรับรูมัน”๗๙ 

ความเปนจริง ตามหลักปรัชญาปฏิบัตินิยม จะเนนวิธีการทางความรูหรือความจริงที่จะมี
ความสัมฤทธิ์ผลในทางภาคปฏิบัติมากกวาที่จะสนใจในการคนหาความเปนจริงเชิงอภิปรัชญา 

ขอเท็จจริง เจมสไดกลาวไววา “ความจรงิเกิดขึ้นในความคิด” และขอเท็จจริงเกดิจาก
การทดสอบความจริง กลาวคือ ความคดิยอมเปนจริง ถาเหตุการณทําใหมันเปนความจริง แต
ความคิดและการพิจารณาเทยีบเคียงยอมไมเปนความจรงิ จนกวาจะพิสูจนไดวาสิ่งที่เกิดตามมา
บังเกิดผล๘๐ 

                                                            

 ๗๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๙๘. 
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 ๘๐ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๐๑. 



 

๔๖

ในทางพุทธปรัชญาเถรวาท องคความรูอันแทจริงเกิดไดจากการปฏิบัติ ซ่ึงทางดาํเนิน
นั้นคือ มรรคมีองค ๘ และความจริงที่ปรากฏก็คือ อริยสัจทั้ง ๔ (Four noble truth) ทั้งนี้ลักษณะ
และธรรมชาติของความรูประกอบดวย ความรูสึก (Perception) เชน เวทนา สัญญา ซ่ึงเกิดจาก
อินทรียสัมผัสหรือวิธีประจกัษ ลําดับถัดมาคือ ความรูระดับทฤษฎี (Dogmatism) ซ่ึงหมายถึงทักษะ
และความชํานาญ เชน การเรียนรูจากปรยิตัิ ทําใหเกดิความรอบคอบ รอบรู ในลําดับตอมาคือ 
ความรูระดับวญิญาณ (Consciousness) ซ่ึงหมายรวมถึง ความรูในระดบัการจําไดหมายรู ถัดมาคือ 
การอนุมาน (Inference) เปนความรูจากการไตรตรอง ตามความคิดเห็นหรือในทางพุทธคอื 
โยนิโส-มนสิการ และในลําดับสุดทายคอื ความรูระดบัญาณปญญา (Intrusive insight) อันเปน
ความรูช้ันสูง กอใหเกิดปญญาอันแจมแจง ชัดเจน ซ่ึงขึ้นอยูกับมูลฐานที่ไดรับการอบรม ฝกฝน
ปฏิบัติและรูตามความเปนจริง เปนปฏิเวทในวิปสสนาญาณ และตรงกบัอภิญญาญาณทัศนะในทาง
พระพุทธศาสนา๘๑ 

จะเห็นวา พุทธปรัชญาเถรวาทนั้น ความรูเกดิขึ้นจากการทดลองหรือการปฏิบัติ 
เชนเดยีวกับลัทธิปฏิบัตินิยม เพียงแตวาพระพุทธองคเปนผูมีความหยั่งรู ความจริงดวยพระองคเอง 
และความรูที่เห็นสิ่งตางๆ ตามความเปนจริงที่เกิดขึ้นนัน้เรียกวา โพธิ หรือการหยั่งรู เห็นสิ่ง
ทั้งหลายตามความเปนจริง ซ่ึงอาจกลาวไดวา เปนความรูสูงสุดในดานญาณวิทยา๘๒ 

ลําดับตอมาจะขอกลาวถึง บอเกิดของความรู พอสังเขปคือ ในทางพทุธปรัชญาเถรวาท 
บอเกิดของความรู หมายถึง สัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนการใชความคิดอยางถกูวิธี เพื่อกระบวนการพฒันา
ปญญา โดยความรูในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท จําเปนจะตองเร่ิมตนที่ตัวเราเองกอน กลาวคือ
การอาศัยทวารทั้ง ๖ หรืออายตนะทั้ง ๖ ประการ ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ ทั้งนี้เมื่อจติ
กระทบสัมผัสก็จะเกิดอารมณอันไดแก รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสและธรรมารมณ การรับรูดังกลาว
นี้เรียกวา ผัสสะ ซ่ึงเปนจดุเริ่มตนของการรับรูและเปนจุดที่จิตรับขอมูลจากโลกภายนอก แลวจึง
เกิดมีเวทนาและสัญญาตามมา ในที่นี้สัญญา (Perception) เปนความจําได หมายรูในอารมณนั้นๆ 
ตามความเปนจริง หากแตโดยธรรมชาติทั่วไป จิตมักมกีิเลสตณัหาเขามาปะปนกับการรับรูสภาวะ
ของสรรพสิ่ง ดังนั้นสัญญาที่เก็บลงจึงไมบริสุทธิ์และไมสามารถเห็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา
หรือไตรลักษณได อาจกลาวไดวาปญญาหรือความรูที่แทจริง ไมสามารถเกิดขึ้นเพราะในขณะทีจ่ิต

                                                            

 ๘๑ พระมหาไพรัช ธมฺมทีโป ดร. ญาณวิทยาของพุทธปรัชญา, เอกสารประกอบการเรียนการสอนวิชา 
ญาณวิทยาป ๒๕๕๑. 
 ๘๒ จินดา จันทรแกว,พุทธวิภาษวิธี,หนา ๑๐๐-๑๐๒. 



 

๔๗

อันมีกิเลสตัณหา สัญญาจะปรุงแตงโลกใหเปนไปตามแรงผลักดันของตัณหา มานะ และทิฏฐิ
กอใหเกิดอวิชชาหรือความไมรูทั้งปวงตามมา 

ทั้งนี้ ปญญาอันเปนความรูในพุทธปรัชญานั้นมีแหลงที่มา ๓ ประการคือ 
๑. สุตมยปญญา หมายถึงความรูที่ไดจากการศึกษาเลาเรียนหรือการถายทอดจากบุคคล

อ่ืน ซ่ึงเรียกวา “ปรโตโฆสะ” 
๒. จนิตามยปญญา หมายถงึความรูที่เกิดจากการใครครวญพิจารณาดวยเหตุผลหรือขอ

โตแยงตางๆ ซ่ึงเรียกวา “โยนโิสมนสิการ” 
๓. ภาวนามยปญญา หมายถึงความรูที่เกดิจากประสบการณตรงซึ่งเปนความรูที่เกดิจาก

สัญญาบริสุทธิ์ (Pure perception)  และสัญญาพิเศษ (Extrasensory perception)  ซ่ึงตองอาศัยการ
อบรมบําเพ็ญเพียร หรือการปฏิบัติกรรมฐานจึงเกดิความรูในระดับนี้ได 

อยางไรก็ตามสําหรับความรูที่มาจากประการที่ ๑ และ ๒ นั้น พระพุทธองคทรงสอนให
มีการตรวจสอบกอน ถาความรูเหลานี้ตรงกับประสบการณตรงกใ็หถือวาเปนความรูที่ถูกตอง๘๓ 
สําหรับบอเกิดและที่มาของความรู ผูวิจยัไดจัดไวในรายละเอียดเพิ่มเติมภาคผนวกทายเลม 

สวนบอเกดิความรูของปรัชญาตะวันตกหรือญาณวิทยาของคานท จะเปนแนวความคิด 
โดยยดึหลักคณุธรรม จริยธรรม และแมกระทั่งความเขาใจในเรื่องของจักรวาล กลาวคือ คานท
ตองการหาทางแกปญหาความขัดแยงระหวางวิทยาศาสตรกับศาสนาและศีลธรรมนั่นเอง ดังนัน้ 
แนวคดิของคานทจึงเปนการพยายามประณปีระนอมความเชื่อในศาสนากับเหตุผล และพยายาม
แกไขปญหาทีค่างอยูทั้งของฝายเหตุผลนิยมและประจกัษนิยมจนกลายเปนปรัชญาแนวใหม
เฉพาะตวัที่ไดรับขนานนามวา เปนปรัชญาแบบ Kantian หรือ Kantianism โดยคานทมีความเหน็วา 
ทั้งแนวคดิแบบเหตุผลนิยม และประจกัษนยิมตางกไ็มพอสําหรับการอธิบายความจริงและคานท
คิดวา เมื่อเราไมเขาใจอะไร ไมไดหมายความวาสิ่งนัน้ไมมี อาจมีปญหาที่ความบกพรองของ
ปญญาของเราก็ได ดังนั้น แนวคดิใหมที่คานทเสนอคือการใชประจกัษนยิมรวมกับเหตุผลนยิม
นั่นเอง ทั้งนี้คานทเห็นวา เพือ่ความสมบูรณจึงควรแยกที่มาของความรูออกเปนสองสวน สวนแรก 
เปนความรูเชิงสสารและสวนที่สองเปนความรูของจิตและความคิดซึ่งคานทเสนอวา ความจริง
อุตตมะ(สัจจะ) จะตองเปนผลลัพธของความรูทั้งสองแบบ กลาวคือ ความจริงสวนแรกเปนตวัตน
ของเนื้อหาสารหรือวัตถุทางกายภาพที่เปนสิ่งที่มีในตัวเองและเปนสาเหตุของผัสสะ อันทําใหเกดิ
ความรูแตในสวนหลังซึ่งเปนการรับรูของบุคคลที่มีตอตัวตนของเนื้อหาสาร จึงเปนขอมูลทาง

                                                            

 ๘๓ วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ปที่ ๑๑ ฉบับที่  ๓  (กันยายน-ธันวาคม 
๒๕๔๗) : ๗๓-๗๔. 



 

๔๘

ผัสสะซึ่งหากยังไมเคยประจกัษมากอนก็เปนความรูในตน ฉะนั้น หากพิจารณาใหถองแทแลวจะ
เห็นวา คานทใหความสําคญัตอประสบการณทางประสาทสัมผัสเปนจุดเริ่มตนกอนความรูในตน 
กลาวโดยสรุป ความรูในทศันะของคานทจึงเริ่มตนมาจากประสบการณกอน แลวกาวไปสูการคิด
หาเหตุผลจึงเกดิเปนความรูขึน้๘๔  

จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา ญาณวิทยาเปนความรูเชิงทฤษฎี ซ่ึงมีความสัมพันธกับ
ศาสตรตางๆ หลายแขนง รวมไปถงึความจริงและความเชื่ออันเปนปญหาใหญทางญาณวิทยา 
เกี่ยวกับสภาพธรรมที่แทจริง ที่วามนษุยสามารถรูโลกวิญญาณและพระผูเปนเจาตามหลักเทวนิยม
ไดหรือไม โดยจะเห็นไดวา ซารตร เนนวาความรูที่แทจริง ตองเกิดจากการบําเพ็ญเพียรทางใจจน
เกิดความรูจากภายใน (Intuitive knowledge) ซ่ึงเปนการรูแจงภายในดวยจิต อันตรงกับหลัก
อภิญญาในทางพุทธปรัชญาเถรวาท ก็คือโยนิโสมนสิการ อันกอใหเกดิปญญานั่นเอง 
๒.๔ อภิญญาในเชิงจริยศาสตร 

จากขอมูลขางตนที่ไดกลาวไววา ความรูของอภิญญาเมื่อจัดอยูในเชิงปรัชญาตะวันตก
ใน ๓ กลุมแลวนั้น ความรูที่ไดจากอภิปรัชญาและความรูที่ไดจากญาณวิทยา ลวนแตเปนแนวคิด
พื้นฐานในภาคทฤษฎี ซ่ึงหากจะกอใหเกดิประโยชนตอพฤติกรรมทางสังคมจริงแลว นาจะเปนการ
นําไปใชในเชงิจริยศาสตร อันเปนคุณธรรมประจําตน ซ่ึงหากนํามาใชจะเปนประโยชนตอสถาบัน
ครอบครัวจนถึงสังคมขนาดใหญตอไป ซ่ึงผูนําครอบครัวควรมีความรูความเขาใจพอสมควร ทั้งนี้
ในพุทธวิธีจะมีกิจอันยังประโยชน เพื่อมุงพัฒนาตน พัฒนางานและพฒันาสังคม โดยผูนําสังคม นาํ
สังคมของตนใหรูจักหรือเขาปฏิบัติเพื่อใหเกิดความรู ถัดมาผูนําจะตองอบรมสอนสั่ง พูดใหฟง 
พรอมทั้งทําใหดูและสุดทายคือการอยูใหเห็นถึง ความประพฤติอันเปนแบบอยางที่ดี (Best 
practice) 

ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนายังไดกลาวถึง ปญญาอันมี ๑๐ อยางโดยมีมหาปญญากถา 
ในปญญาวรรคเปนที่เร่ิมตนและมีจริยกถาเปนที่ทามกลาง โดยมีมาติกากถาเปนที่ส้ินสุด ทั้งนี้จริยก
ถา พระสารีบุตรไดแสดงจรยิา ๘ ประการ๘๕ ซ่ึงบางสวนเปนของตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 
บางสวนเปนของพระปจเจกพุทธเจา บางสวนเปนของพระสาวก ซ่ึงลวนแตเปนความงามในการ
ประพฤติปฏิบัติดวยความรูรอบคอบดังตอไปนี้  

๑. อิริยาบถจริยา ความประพฤติตามอิริยาบถ คือ ยืน เดนิ นั่ง นอน 

                                                            

 ๘๔ เรื่องเดียวกัน. หนา ๖๘-๖๙. 
 ๘๕ พระแสนปราชญ ฐิตสัทโธ, สติปฏฐานกถา, กรุงเทพมหานคร : เอ็มแอล ครีเอช่ัน แอนด พริ้นติ้ง, 
๒๕๕๒. หนา ๕๗-๕๘. 



 

๔๙

๒. อายตนจริยา ความประพฤติตามอายตนภายในภายนอก 
๓. สติจริยา ความประพฤติในการตั้งสติ ๔ อยาง 
๔. สมาธิจริยา ความประพฤติในฌาน ๔ 
๕. ญาณจริยา ความประพฤติในอริยสัจ ๔ 
๖. มัคคจริยา ความประพฤติในมรรค ๔ 
๗. ปตติจริยา ความประพฤติในผล ๔ 
๘. โลกัตถจริยา ความประพฤติเพื่อประโยชนแกโลก 
จะเห็นไดวาคาํสอนสวนใหญของศาสนานั้น จะมุงเนนการเสนอคณุคาอันควรปฏิบัติ

เปนหลัก แมการทําสมาธิก็จะตองมีจริยาความประพฤติในฌาน ๔ แตในทางปรัชญาตะวันตก
ความรูในทางจริยศาสตรพฒันาไปอยางหลากหลาย ซ่ึงปจจุบันนั้นไดกาวลวงไปถึงการตัดตอ
พันธุกรรมหรือ GMO (Genetically Modified Organisms) แมแตการรุณยฆาต (Murcy killing) ก็
ลวนแตเปนอกีเรื่องหนึ่งซึ่งเกี่ยวของกับความรูความเขาใจในการรับผิดชอบตัวตนตอสังคม ญาติ
มิตรและสภาพแวดลอม โดยเฉพาะคํากลาวทางตะวันตกที่วา ชีวิตเปนของพระเจา หากแตทาง
ตะวนัออก เราเชื่อเร่ืองกรรม ดังตัวอยางตอไปนี้ อันเปนเรื่องเกี่ยวกับการเวียนวายตายเกดิ 

ในเรื่องกําเนิดชีวิตหลังความตายนั้นในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทใหนิยาม
ความหมายและประเภทแหงความตาย ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงการเริ่มตนชวีิตของชีวิตหลังความตายที่
สืบตอจากความตายทั้งในมิตขิองรางกายและจิตใจ ในขณะเริ่มตนชวีิตนั้น ชีวิตหลังความตายจะ
เติบโตเต็มที่ทนัที ไมเหมือนการกําเนดิของมนุษยสวนใหญที่คอยๆ เจรญิเติบโตจากทารก 
นอกจากนี้ในชวงเวลาอันเปนขอตอระหวางชีวิตมนษุยกบัชีวิตหลังความตาย วิญญาณไดมกีารสืบ
ตอไมขาดสาย วิญญาณขณะสุดทายในชวีติมนุษยคือ จุตวิิญญาณของชวีิตมนษุย เมื่อจบลงวิญญาณ
ขณะแรกในชวีิตหลังความตายนั้นคือ ปฏิสนธิวิญญาณของชีวิตหลังความตายก็ปฏิบัติการถัดมา
ทันที การสืบตอดังกลาวไดนําพาผลของกรรมใหสืบตอไปดวย และการกําเนิดชวีิตหลังความตายก็
เกี่ยวของกับผลของกรรมนี้ ซ่ึงความรูเร่ืองกรรม ๑๒ มีรายละเอียดที่อธิบายถึงความเกีย่วของกนั
ดังกลาว นอกจากนี้วิญญาณทีท่ําหนาที่ปฏิสนธิของชีวิตหลังความตาย สามารถเรียกวา 
“สัมภเวส”ี๘๖ 

แนวคดิในเรื่องจริยศาสตรทางตะวนัตกสามารถแบงออกไดเปน ๕ กรอบแนวคิดหลัก 
โดยเริ่มจากเทวนิยมหรือบัญญัติ ซ่ึงเปนแบบดั้งเดิมตามดวยประโยชนนิยมและคานท ซ่ึงมองวา
หนาที่และเจตนาเปนคติของจริยธรรมบุคคลนั้นๆ สวนลําดับที่ ๔ คือแนวคดิแบบพนัธะ ซ่ึงลวน

                                                            

 ๘๖ วารสาร บัณฑิตศึกษาปริทรรศน ปที่ ๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม - มีนาคม ๒๕๕๐) : ๑๖๘. 



 

๕๐

แตเปนเงื่อนไขทางการเมือง การปกครอง ตามสมมุติฐานของสถานการณ ซ่ึงคิดวามนุษยทกุคนตก
อยูภายใน “มานแหงความไมรู” และคิดหาเหตุผลมาสนับสนุนตนเองตามสถานการณนั้นๆ สวน
แนวคดิลําดับสุดทายเปนแบบคุณธรรมเชิงพุทธหรือ Virtue Ethics ซ่ึงใชมนุษยเปนศนูยกลาง โดย
มี ๒ เงื่อนไขคอื มนุษยสัมพนัธกับขอเท็จจริงบนโลกและความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกัน  

มโนธรรมนิยมหรือสามัญสํานกึแบบหลักการซึ่งตองเชื่อ เชนเราถามคนชนบทคนหนึ่ง
วา ทําไมเขาถงึไปไหวสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ในชนบทนั้น ส่ิงนั้นไดเคยทาํอะไรใหเขา ถามเหตุผลเขาก็
ตอบไมได ถามถึงจุดมุงหมายเขาก็ไมรู แตเขาบอกวา ถาไดไหวแลวสบายใจ ไมไดไหวแลวไม
สบายใจ นี่คืออาการของผูที่มีสํานึกในสิ่งนั้น หรือมี Dogmatic intuition ความนกึรูอยางวามานี ้ 
ซิควิคเรียกวา ความนึกรูอันไมเกีย่วกับปรัชญาหรือปญญา ตามทฤษฎีนี้ การกระทําของบุคคลถูก
หรือผิดมันเปนแลวในตวัมนัเอง มันมีธรรมชาติที่แทจริงของมันเอง ไมขึ้นอยูกับจดุมุงหมายหรอื
ผลที่ตามมา มโนธรรม หรือสามัญสํานึกจะบอกเราไดวา การกระทําของเรานั้นถูกหรือผิด ไมตอง
พิจารณาโดยเหตุผล หรือความสัมพันธกบัจุดมุงหมายใดๆ ภายนอกตัวของมัน คอืภายนอกการ
กระทํานัน้ เมื่อดี มันก็ดใีนตัว เมื่อช่ัว มันก็ช่ัวอยูในตัว คุณภาพทางศีลธรรมเปนสิ่งพิเศษไม
จําเปนตองมารวมกับความจริง ความงาม ความเพลิดเพลิน พอใจหรอืประโยชนทางสังคม เพราะ
มันเปนสิ่งที่บคุคลนึกรูไดดวยมโนธรรมของตน๘๗ 

มูรเฮ็ด(Muirhead) ไดใหพื้นฐานสามัญสําหรับทฤษฎีสามัญสํานึกไวดงันี้                     
๑. มโนธรรม เปนสิ่งธรรมดา ไมไดรับมาจากใครหรืออะไร เปนสิ่งพิเศษในตัวบุคคล   

    ๒. การตัดสนิของมโนธรรมนั้น เกิดขึ้นเองในใจ เชน ความเท็จ และการหลอกลวงถือวา
ช่ัว นาตเิตียน สวนความจรงิและเมตตากรุณา ถือวาเปนสิ่งนาสรรเสริญ นี่คือการตัดสินของมโน
ธรรมซึ่งเกิดขึ้นเอง                                                                                                                          

๓. การตัดสินของมโนธรรมนั้นเปนสากล ขอนี้ เราจะพบไดในการตัดสินทางศีลธรรม
ของชนชาติตางๆ มากมาย แตไมไดหมายความวาจะเหมอืนกันไปเสียทั้งหมดในที่ทัง้ปวง๘๘  

อิมมานูเอล คานท มีความเห็นวา มโนธรรมไมเคยผิดเลย มันนําไปสูทางถูกตองเสมอ 
แตอิมมานูเอล คานท หมายถึงมโนธรรมสากลเหมือนกัน ซ่ึงประกอบดวยสตปิญญาของมวล
มนุษย แลวกอใหเกิดศีลธรรมสากลขึ้น ศีลธรรมสากลนี้บางคนก็มีมาก บางคนก็มีนอย ทั้งนี้ขึ้นอยู

                                                            

 ๘๗ วศิน อินทสระ, จริยศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๒๙. 
หนา ๒๗๘-๒๗๙. 
 ๘๘ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๘๐-๒๘๑. 



 

๕๑

กับความแตกตางในการเขาใจศีลธรรม แตทุกคนสามารถใหเพิ่มพูนขึ้นไดในตนดวยการศึกษาและ
การปฏิบัติ๘๙                                                                                                                        

ทฤษฎีความรูสึกทางศีลธรรม                                                                              
ทฤษฎีนี้เชื่อวา คุณภาพทางศีลธรรมนั้นเรารับรูไดโดยตรง โดยผานทางมโนธรรมหรือ

ความรูสึกทางศีลธรรม คําวาคุณภาพทางศลีธรรมหมายถึง ความดีหรือความชั่ว ถูก หรือผิด การ
กระทําที่ถูกเรารูโดยตรงดวยความรูสึกชืน่ชมยินดี หรือความรูสึกพอใจ สวนการกระทําที่ผิดเรารู
ไดวาผิดก็เพราะทําใหเรามีความรูสึกไมพอใจ รูสึกเปนทกุขตอการกระทาํนั้น ความรูสึกดังกลาวนี้
เกิดขึ้นในมโนธรรมของเรา มโนธรรมเปนสิ่งรับรูอยูภายในซึ่งทําใหเรารูคุณภาพทางศีลธรรมใน
การกระทําตางๆ ทํานองเดยีวกับที่เรารูคุณภาพทางผัสสะของสิ่งภายนอกดวยความรูสึก ภายนอก
คือเรารูเย็นรอน ออนแข็ง ดวยกายผัสสะ รูรูปสวยไมสวยดวยจักษุเปนตน อันเปนอายตนะเครื่อง
รับรูส่ิงภายนอก ความรูสึกทางศีลธรรมกอใหเกดิการตดัสินทางศีลธรรม ดังนั้นการตัดสินทาง
ศีลธรรมจึงขึ้นอยูกบัความรูสึกทางศีลธรรม ความรูสึกพอใจเปนดรรชนีไปสูการกระทําที่ถูก 
ความรูสึกไมพอใจชี้ไปสูการกระทําที่ผิด นี่คือลัทธิที่เรียกวา Moral Sense Theory๙๐      

นักปราชญบางทานเชน เฮเกล กรีน และพวกจิตนยิมสัมบูรณ (Absolute idealists) อ่ืนๆ 
ถือวาอุดมคตทิางศีลธรรมของมนุษยนั้นมาจากธรรมชาติแหงความเปนจริง หรือส่ิงที่มีอยูจริงโดย
สวนรวม กลาวคืออุดมคติทางศีลธรรมนั้นตองไดมาจากบุคคลผูไดพบความจริงอันสูงสุดแลว 
ความจริงอันสงูสุดนั้นเปนวญิญาณถาวร (Eternal spirit) หรือวิญญาณโลกซึ่งแสดงตนออกมาเปน
ธรรมชาติ และแลวก็ยอตนลงไปอีกเปนวญิญาณเล็กวิญญาณนอย ที่มคีวามจํากดันั่นเอง คือความ
จริงอันสูงสุด กลาวอีกนยัหนึ่ง คือพระเจา (God) นั่นเองไดสรางธรรมชาติและวิญญาณตางๆ และ
เปดเผยอุดมคติทางศีลธรรมใหมนษุยรูและนี่เปนวิธีการของจริยศาสตรในเชิงอภิปรัชญา 

อุดมคติทางศีลธรรมในตัวคนนั้น เปนเพยีงการสะทอนออกมา อยางไมสมบูรณของ
พระเจาผูซ่ึงเปนตัวตนอันถาวรแทจริงของความสมบูรณทางศีลธรรม                                          

ถือเอาความโดยนัยหนึ่งวาพระเจาคือ ตัวตนอันแทจริงและถาวร ความสมบูรณทาง
ศีลธรรมคือพระเจา พระเจาเทานั้นที่จะมีศลีธรรมสมบูรณ พระเจาสะทอนอุดมคติทางศีลธรรมมา
ใหมนษุยและก็ใหมาอยางไมสมบูรณ เพราะความสมบูรณทางศีลธรรมมีอยูที่เดียวคือที่พระเจา 
ความสมบูรณทางศีลธรรมนั้นเปนการเปดเผยความสมบรูณของทิพยภาวะตอมวลมนุษย 

                                                            

 ๘๙ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๘๒. 
 ๙๐ เรื่องเดียวกัน. หนา ๒๘๕-๒๘๖. 



 

๕๒

เพราะฉะนั้น จริยศาสตรจึงมีรากฐานอยูทีอ่ภิปรัชญา วิธีการของจริยศาสตร จึงตองเปนวิธีการทาง
อภิปรัชญา                                                                                                                          

หากพิจารณาใหดี ทัศนะดังกลาวนี้ ก็ไมคอยจะถกูนัก เพราะเราตองไมลืมวา จริยศาสตร
เปนธรรมศาสตร (Normative) เกีย่วกับอุดมคติทางศีลธรรม มันจึงเปนวิธีการทางวิทยาศาสตร
ไมได และจะเปนวิธีการทางอภิปรัชญาไมไดดวย เพราะจริยศาสตรไมไดเปนสาขาหนึ่งของ
อภิปรัชญาแมวาจะเกีย่วของกันอยางใกลชิดก็ตาม มันไมไดมีรากฐานจากอภิปรัชญา อภิปรัชญา
ตางหากที่มีจริยศาสตรเปนรากฐาน เพราะเหตไุร? เพราะวาอภิปรัชญาตองพิจารณาหาความจรงิ
เร่ืองอุดมคติทางศีลธรรม อภิปรัชญาจึงมรีากฐานอยูทีว่ทิยาศาสตรธรรมชาติและธรรมศาสตรสราง
ระบบขึ้นจากขอเท็จจริงและอุดมคติ๙๑                                                                             

รวมความวา จริยศาสตร สังเกตพิจารณาความจริง ซ่ึงเปนปรากฏการณทางศีลธรรม จัด
ประเภทศีลธรรม อธิบายศีลธรรมโดยยึดเอาความดีอันสูงสุดเปนแมบท ซ่ึงความดีอันสูงสุดนี้อยู
เหนือขอเท็จจริง(Facts) ทางวิทยาศาสตร วิธีการทางจริยศาสตรจึงเปนทั้งวิธีวิทยาศาสตรและ
ปรัชญา ทั้งเหตุผลและเหนือเหตุผล (Transcendental) ทั้งสังเกตความจริงและเก็บความจริง 

จุดมุงหมายของจริยศาสตร คือตองการใหเรารูธรรมชาติ หรือลักษณะแหงความดีอัน
สูงสุดของมนุษยในฐานะสมาชิกของสังคม พิจารณาอยางลึกซึ้งถึงยอดแหงความด ี(The Summum 
Bonum) ทั้งสวนบุคคลและสวนสังคม ทําใหเราไดรูจักความประพฤตทิี่ถูกและผิด จริยศาสตรเปน
ศาสตรที่เปนเพียงทฤษฎี (Theoretical science) ก็จริง แตมันทําใหเรารูจักหนาที่อันสําคัญ ใหเรา
รูจักความดีอันสูงสุด เพราะทฤษฎีนั่นเองกอใหเกิดการปฏิบัติอันถูกตอง จริยศาสตรชวยใหเรา
เปลี่ยนความเชื่อที่งมงายมาเชื่ออยางมเีหตผุล วิพากษวจิารณความรูสามัญทางศีลธรรมและคนหา 
คนใหพบซึ่งความแทจริงอนัมีเหตุผลและมปีระโยชน(ดูภาพประกอบที ่ ๑ ในภาคผนวก ก ทาย
เลม)                                                                                                                                         

จริยศาสตรภาคทฤษฎี นั้นเปนรากฐานอันมั่นคงปลอดภัยของจริยศาสตรภาคใชงาน 
(The applied ethics) อุดมคติทางศีลธรรมทําใหเราสามารถตกลงใจใชชีวิตใหตรงตามหนาที่สําคัญ
ของเรา ความรูเปนปจจยัสําคัญอยางหนึ่งของความดี                                                               

จริยศาสตรมีอิทธิพลยิ่งใหญตอการดําเนนิชีวิตของมนุษย การแกปญหาตางๆ ไมวา
ปญหาทางศาสนา รัฐศาสตร การเมือง เศรษฐกิจ กฎหมาย การศึกษา ใหถูกตองนั้น ยอมมาจาก
ความรูอันถูกตองวาอะไรผดิอะไรถูก หลักแหงศีลธรรม คือความเที่ยงตรงถูกตองนั้นเปนที่
ตองการอยางยิง่ในทุกสาขาอาชีพและวิชาการ จริยศาสตรชวยใหเกิดความเที่ยงธรรม ถูกตอง

                                                            

 ๙๑ เรื่องเดียวกัน. หนา ๕๔-๕๖. 



 

๕๓

เหมาะสมขึ้น จริยศาสตรตองการใหทกุคนในอาชีพตางๆ ไดพบความดีอันสูงสุด ดาํเนินชวีิตที่มี
ประโยชนที่สุด จึงไดบอกส่ิงเหลานั้นไวอยางนอยที่สุดใหมนุษยไดเล่ือนชั้นของตนใหสูงขึ้น๙๒                       

จากขอความดงักลาวขางตนจะเห็นไดวา ในทางจรยิศาสตร มุงเนนความดีในลําดับ
ตางๆ จนถึงความดีอันสูงสุดทั้งสวนบุคคลและสวนรวม โดยความดีสวนบุคคลเกิดจากความเชื่อ
และแรงศรัทธา แตเมื่อรวมเขาเปนสากล อาจสงผลใหกลุมชนประพฤติปฏิบัติดีตามหลักทาง    
จริยศาสตรหรืออาจเกิดแรงกระตุนตามกระแสความเชื่อทีง่มงายอยางไรเหตุผล อันจะกอใหเกิด
ปญหาทางสังคม แตทั้งนี้จริยธรรมหรือคุณธรรมประจําใจของบุคคลหรือกลุมชนในสังคมยอม
ปรากฏเปนผลดีได เมื่อเกิดความรูอันถูกตองและความรูที่จําเปนนอกเหนือจากความรูตามหลัก
ทฤษฎี ก็คือหลักแหงศีลธรรมอันมีความเที่ยงธรรมเปนที่ตั้งจนเปนอดุมคติหรืออุดมการณ และ
ความรูดังกลาวนี้จะเกดิขึ้นได ก็ตอเมื่อมกีารปฏิบัติอยางจริงจังดวยการโยนิโส จนไดปญญาความรู
อันยิ่ง ก็คืออภญิญานั่นเอง จงึถือไดวาเปนที่สุดแหงการเที่ยงธรรม 
๒.๕ สรุป          

จากการศกึษาอภิญญาในพระไตรปฎกพบวา อภิญญาเปนความรูทีม่ีคุณสมบัติพิเศษ
เหนือกวาการรูดวยระบบสัมผัสเพราะเปนความรูที่เกดิจากกําลังแหงฌานสําหรับผูปฏิบัติ ฝกฝน 
และไดอบรมพัฒนาจิตใจ ดงัไดมีหลักฐานตามสภาพธรรมแหงอภิญญานับจากพุทธกาล ซ่ึงบันทึก
ไวในพระไตรปฎกและขยายความตามแนวอรรถกถาจนถึงการประพันธของนักปราชญรวมสมัย 
จะเห็นไดวา อภิญญามีความเกี่ยวของและสอดคลองกับศาสตรตางๆ มากมายโดยเฉพาะอยางยิ่ง
เกี่ยวกับความเชื่อ ความจริงที่ปรากฏ  ทั้งพิสูจนทราบไดและไมสามารถพิสูจนไดในทาง
วิทยาศาสตรตามแนวอภิปรัชญา ดังเชน โลกวิญญาณหรือพระผูเปนเจาในเทวนิยม อีกทั้งยัง
เกี่ยวของกับความรูแจงหรือรูยิ่งตามความเปนจริง ซ่ึงแตกตางไปจากศาสตรทางตะวันตกเชิงญาณ
วิทยา ดวยเหตุผลที่วาอภญิญาเปนเครื่องมือในการชี้ใหเห็นสภาพธรรมตามความเปนจริงของกฎ
แหงกรรม สําหรับเรื่องนี้ก็เปนสิ่งสําคัญที่ทําใหมนษุยและกลุมชนมีความรู ความเขาใจ รวมไปถงึ
ความเชื่อมากยิ่งขึ้นอันจะกอใหเกดิ คณุธรรม จริยธรรม อันจะเปนประโยชนสุขตอปวงชนใน
สังคมตามแนวจริยศาสตรตอไป 

                                                            

 ๙๒ เรื่องเดียวกัน. หนา ๕๘-๖๐. 



บทที่ ๓ 
วิธีการปฏบิัติเพ่ือใหเขาถึงอภิญญาตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

และตามทศันะของนักปราชญรวมสมัย 
กอนที่จะศึกษาถึงวิธีปฏิบัติเพื่อเขาถึงอภิญญาไดนั้น มคีําที่ควรจะทําความเขาใจเพราะ

เกี่ยวของกับการปฏิบัติโดยตรงคือ คําวาสมาธิและประโยชนของสมาธิ สมถกรรมฐานและ
วิปสสนากรรมฐาน ซ่ึงนักปราชญยุคตางๆ ไดเขียนและอธิบายความไวตางๆ กนั ไมวาจะเปนเชงิ
วิชาการหรือในเชิงการปฏิบัติโดยตรงจากพระเถระผูใหญที่ไดรับการยอมรับในยุคปจจุบัน 

จากพุทธพจนในพรหมชาลสูตร พระองคไดตรัสอธิบายอภิญญาดวยความหมายที่ตรง
กับการระลึกชาติประเภทที่ ๓ ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตนนั้น๑ โดยพระองคทรงอธิบายวา  
ปุพเพนวิาสานสุติญาณเปนผลของการปฏิบัติสมาธิจนถึงระดับจตุตถฌาน แลวนอมฌานนั้นเพื่อให
เกิดอภิญญาขึน้ ดังนั้นผูวจิัยจึงขอนําหลักการและทฤษฎีแนวทางปฏิบัติสมาธิจนถึงฌานในระดบั
ตางๆ ซ่ึงเปนฐานของการปฏิบัติตอไปจนเกดิอภิญญาได ดังตอไปนี ้
ความหมายของสมาธ ิ

ปจจุบันไดมีการตีความหมายของสมาธิอยางกวางขวางจากตําราตางๆ ในตลาดวิชาการ 
แตความมุงหมายของสมาธิที่ใชอยางถูกตอง ที่เรียกวาสมัมาสมาธิในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น ตาม
ทรรศนะของพระพุทธศาสนาคือ สมาธิเพื่อปญญา ตามพุทธพจนวา “ศีลมีลักษณะอยางนี ้สมาธิมี
ลักษณะอยางนี้ ปญญามีลักษณะอยางนี ้ สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเปนฐาน ยอมมีผลมาก มี
อานิสงสมาก ปญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเปนฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก จิตอนั
บุคคลอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน ยอมหลุดพนโดยชอบจากอาสวะทัง้หลาย คือ กามาสวะ ภวา
สวะ และอวิชชาสวะ”๒ 

ขอความจากพระสูตรที่ยกมานี้แสดงใหเหน็ความสัมพันธของ ศีล สมาธิและปญญา วา 
ศีลเปนบาทฐานของสมาธิ และสมาธิเปนบาทฐานใหเกิดปญญาซึ่งตรงกับการฝกอบรมแบบ
ไตรสิกขา อันเปนขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับศึกษาคือฝกหัดอบรม กาย วาจา ใจ และปญญาให
ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสงูสุด คือ พระนิพพาน โดยไตรสิกขา ไดแก 

                                                            

 ๑ ที. สี. (ไทย) ๙/๑๓๗/๑๐๘-๑๑๐. 
๒ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๓/๘๙. 

 



 

 

๕๕

๑. อธิสีลสิกขา - สิกขาคือศีลอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติ
อยางสูง 

๒. อธิจิตตสิกขา - สิกขาคือจิตอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพื่อใหเกิดสมาธิ
อยางสูง 

๓. อธิปญญาสิกขา - สิกขาคือปญญาอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพื่อใหเกิด
ความรูแจงอยางสูง 

จะเห็นวาการฝกอบรมกาย วาจา อันเปนขัน้ศีลนั้นมีจุดหมายอยูที่สมาธแิละการ
ฝกอบรมจิตอันเปนขั้นสมาธินั้นมีจุดหมายอยูที่ปญญา และนี้คือความหมายของ “สมาธิเพื่อกอเกิด
ปญญา”ในทางพุทธปรัชญาเถรวาท 
ประโยชนของสมาธิ 

เมื่อประสบผลสําเร็จจากการฝกสมาธิตามลําดับขั้นตางๆแลว พึงถือเอาประโยชนจาก
สมาธิไดนับเปนเอนกประการซึ่งในที่นี้จะไดกลาวถึงประโยชนของสมาธิดังตอไปนี ้

ประโยชนในการบรรลุนิพพาน ถือวาเปนประโยชนที่เปนความมุงหมายแทจริงของ
สมาธิตามหลกัพุทธปรัชญาเถรวาท คือเปนสวนสําคัญอยางหนึ่งแหงการปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดหมาย
สูงสุด อันไดแก ความหลุดพนจากกิเลส และทุกขทั้งปวง ประโยชนที่ตรงแทของขอนี้คือ การ
เตรียมจิตใหพรอมที่จะใชปญญาพิจารณาใหรูแจงสภาวธรรมตามความเปนจริง เรียกตามศัพทวา 
เปนบาทแหงวปิสสนา 

ดังนั้นจึงอาจกลาวไดอีกนัยหนึ่งวา จดุหมายปลายทางของการฝกสมาธิอยูที่การบรรลุ
นิพพานและนพิพานก็ถือเปนจุดหมายของพุทธปรัชญาเถรวาท เปนสภาพที่ดับกเิลสและกองทุกข
แลว โดยภาวะของผูบรรลุนิพพานไดอธิบายรายละเอยีดไวในภาคผนวกทายเลม 

สวนฌาน คือ สมาธิที่มีกําลัง โดยพจนานกุรมพุทธศาสตรไดใหความหมายของฌานวา 
หมายถึง การเพง การเพงพนิจิดวยจิตทีเ่ปนสมาธิแนวแน ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนวแน๒  

การเจริญสมาธินั้นจะประณตีขึ้นไปเปนขัน้ๆโดยลําดับ ภาวะจิตทีส่มาธิถึงขั้นอัปปนา
สมาธิแลว เรียกวา ฌาน ฌานมีหลายขั้น ยิง่เปนขั้นสูงขึ้นไปเทาใดองคธรรมตางๆ ที่เปนคุณสมบตัิ
ของจิตก็ยิ่งลดนอยลงไปเทานั้น ฌานโดยทั่วไปแบงเปน ๒ ระดับใหญๆ และแบงยอยออกไปอกี
ระดับละ ๔ รวมเปน ๘ อยางเรียกวา ฌาน ๘ หรือสมาบตัิ ๘ ไดแก๓ 

                                                            

 ๒ รศ.ดร.สุจิตรา ออนคอม, การฝกสมาธิ, พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : บริษัทดับเบิ้ลนายน      
พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๒. หนา ๓๘. 
 ๓ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓๙. 



 

 

๕๖

๑. รูปฌาน คือฌานมีรูปธรรมเปนอารมณ หรือฌานที่เปนรูปาวจรมี ๔ อยาง ไดแก 
  ๑.๑ ปฐมฌาน (ฌานที่ ๑) มีองคประกอบ ๕ คือ วิตก วจิาร ปติ สุข เอกัคคตา 
  ๑.๒ ทุติยฌาน (ฌานที่ ๒) มอีงคประกอบ ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา 
  ๑.๓ ตติยฌาน (ฌานที่ ๓) มีองคประกอบ ๒ คือ สุข เอกัคคตา 
  ๑.๔ จตุตถฌาน (ฌานที่ ๔) มีองคประกอบ ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา 

๒. อรูปฌาน คือฌานที่มีอรูปธรรมเปนอารมณ หรือฌานที่เปนอรูปาวจรมี ๔ อยาง
ไดแก 
  ๒.๑ อากาสานัญจายตนะ คอื ฌานอันกําหนดอากาศ คอืชองวางหาทีสุ่ดมไิดเปน
           อารมณ 
  ๒.๒ วิญญาณญัจายตนะ คือ ฌานอันกําหนด วิญญาณหาที่สุดมิไดเปนอารมณ 
  ๒.๓ อากิญจญัญายตนะ คอื ฌานอันกําหนดภาวะที่ไมมีอะไรๆเปนอารมณ 
  ๒.๔ เนวสัญญานาสัญญายตนะ คือ ฌานอันเขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมี 
          สัญญาก็ไมใช 

คําวารูปฌานกด็ี อรูปฌานก็ด ีเปนคําสมัยหลัง เดิมเรียกเพยีงวา ฌานและอารุปป 
การเพียรพยายามบําเพ็ญสมาธิโดยใชกลวิธีใดๆก็ตามเพื่อใหเกิดผลสําเร็จเชนนี้ ทาน

เรียกวา สมถะ มนุษยปุถุชนเพียรพยายามบําเพ็ญสมาธิเพียงใดก็ตาม ยอมไดผลสําเร็จอยางสูงสุด
เพียงเทานี้ (คอืสมาบัติ ๘) หมายความวา สมถะ ลวนๆ ยอมนําไปสูภาวะจิตที่เปนสมาธิไดสูงสุด
เพียงเนวสัญญานาสัญญายตนะ เทานั้น๔ 

จากขอมูลการปฏิบัติสมาธิและประโยชนของสมาธิขางตนนั้น เราสามารถจําแนกวิธี
ปฏิบัติกรรมฐานอันเปนพืน้ฐานของการปฏิบัติเชิงพุทธปรัชญาเถรวาท โดยมวีิธีการใหญๆ ๒ วธีิ
คือ สมถยานของสมถยานิกหรือเรียกโดยทั่วไปวา สมถกรรมฐาน และวิปสสนายานของวิปสสนา
ยานิกหรือสุทธวิปสสนายานิกซึ่งเรียกโดยทั่วไปวา วิปสสนากรรมฐาน 
๓.๑ สมถกรรมฐาน 

ความหมายของสมถะ สมถะ แปลวา ความสงบ หรือวิธีทําจิตใหสงบ ไดแก วิธีการหรือ
ขอปฏิบัติใดๆ ในการฝกอบรมจิตใหเกดิความสงบจนตั้งมั่นเปนสมาธิถึงขั้นไดฌานระดับตางๆ 
จุดมุงหมายของสมถะคือ สมาธิ แตเปนสมาธิขั้นสูงที่ทําใหเกิดฌาน (คอือัปปนาสมาธิ) ภาวะจิตใน
ฌานนั้นเปนภาวะที่สุขสงบผองใส ไมมีความเศราหมองขุนมัว ไมมีส่ิงรบกวนใหสะดุดหรือตดิ
ของอยางใดๆ คือเปนจิตที่ปราศจากนวิรณ ๕ นอกจากฌานแลว สมถะยังมีผลพลอยไดที่สืบเนือ่ง

                                                            

 ๔ เรื่องเดียวกัน. หนา ๔๐. 



 

 

๕๗

จากฌานนั้นอกี คืออาจทําใหเกิดความสามารถพิเศษที่เรียกวา อภิญญา ซ่ึงจะกลาวถึงในลําดับ
ตอไป 

อยางไรก็ตาม เมื่อพูดอยางกวางๆ สมถะก็คือการทําจติใหสงบ หรือการทําจิตใหเปน
สมาธิ และบางครั้งก็หมายถึงตัวสมาธินัน่เอง ความหมายของสมถะที่วาเปนตัวสมาธินี้ เปน
ความหมายที่ตรงตามหลักวิชาทั้งฝายอภิธรรมและฝายพระสูตร ความหมายของสมถะในฝาย
อภิธรรม เชน “ความตั้งอยูแหงจิต ความดาํรงอยูแหงจิต ความมั่นคงแหงจิต ความไมสายไปแหงจติ 
ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะทีจ่ิตไมสายไป ความสงบ...” สวนในพระสูตรอธิบายสมถะไววา 
“ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมถะที่ภิกษเุจริญแลวยอมเสวยประโยชนอะไร ยอมอบรมจิต จิตที่อบรมแลว 
ยอมเสวยประโยชนอะไร ยอมละราคะได...” จากคําอธบิายในพระอภธิรรมและในพระสูตรที่ยกมา

นี้ แสดงใหเหน็วาเนื้อแทของสมถะก็คือสมาธินั่นเอง∗ 
การเจริญสมถกรรมฐานนั้นเรียกกันอยางงายๆวา การทําสมาธิหรือการฝกสมาธิ ซ่ึงการ

ทําสมาธิคือการทําใหจิตเกิดความสงบตั้งมั่น ความสงบตั้งมั่นของจิตแบงตามระดับความสงบ      
๓ ระดับ ไดแก ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ อัปปนาสมาธิซ่ึงเปนสมาธิในระดับสูง
เรียกวา ฌานสมาบัติ โดยเมื่อปฏิบัติสมถะจนไดฌานแลวนอมจิตเพื่อที่จะใหเกดิอภญิญาอยางใด
อยางหนึ่ง อภิญญาอยางนั้นๆ ยอมเกิดขึ้น๕ แตอภิญญามิใชผลเพียงอยางเดียวของการเจริญ         
สมถกรรมฐาน เพราะพระพุทธเจาตรัสวา อภิญญาเปนเพียงผลประการหนึ่งของการเจรญิ           
สมถกรรมฐานเทานั้น๖ เพราะเมื่อจิตมคีวามพรอมแลวเชนนัน้จึงออกจากฌานสมาบัติเพื่อเจรญิ
วิปสสนาตอไป ดังพุทธพจนที่ปรากฏในเวรัญชกัณฑ ที่พระองคตรัสวา “เรานั้น เมือ่จิตเปนสมาธิ 
บริสุทธิ์ ผุดผอง ไมมีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส เปนจิตที่นุมนวลควรแกงาน ตั้งมั่นไมหวั่นไหวอยาง
นี้แลว จึงไดนอมจิตเพื่ออาสวักขยญาณ” คําวา นอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณนัน้หมายถึงการนอม
จิตไปพิจารณาไตรลักษณ พิจารณาอริยสัจหรือพิจารณาปฏิจจสมุปบาท กลาวคือ การเจริญ
วิปสสนานั่นเอง๗ 

                                                            

 
∗ ดูรายละเอียดลักษณะการทํากรรมฐาน ๔๐ ในตารางที่ ๖  

 ๕ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒๕๓-๒๖๓/๑๖๓-๑๗๓. 
 ๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๕๗. ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๓๓/๒๓๓-๒๓๗. 
 ๗ พระมหางามพล กิตฺติโสภโณ. “อภิญญาในพระพุทธศาสนา การศึกษาเปรียบเทียบความรู ความเชื่อ
และความเขาใจของอาจารยสอนกรรมฐานในสํานักปฏิบัติในเขตกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖.) หนา ๔๑. 



 

 

๕๘

คัมภีรวิสุทธิมรรคไดกลาวถึงวิธีการฝกจิตใหเกิดอภิญญาวา เบื้องตนจะตองฝกจิตใหมี
ความตั้งมั่น บริสุทธิ์ ผองแผว ไมมีกเิลสเครื่องยั่วยวน ปราศจากอุปกิเลส เปนจิตที่นุมนวลควรแก
การตั้งมั่น ไมหวั่นไหวแลวนอมนําจิตไปในฤทธิ์ตางๆ ทําใหบรรลุฤทธิ์ชนิดตางๆ ซ่ึงจิตในระดบั
นั้นก็คือ จิตในระดับจตุตถฌานขึ้นไปนัน่เอง๘ กลาวคือในขั้นแรกจะตองทําฌานสมาบัติ ๘ และ
ตองเปนการทาํฌานสมาบัติ ๘ โดยอาศัยกสิณทั้ง ๘ ประการ ไดแก ปฐวีกสณิ อาโปกสิณ เตโช
กสิณ วาโยกสิณ นีลกสิณ ปตกสิณ โลหิตกสิณ โอทาตกสิณ (หมายถึงกสิณที่กําหนดเอาดิน น้ํา ลม 
ไฟ สีเขียว สีเหลือง สีแดงและสีขาวตามลําดับ เปนอารมณในการเพงจิต) (เวนอาโลกสิณและ      
อากาสกสิณ) เปนอารมณ หลังจากนัน้ตองมีวสี คือความคลองแคลวในการเขาฌานสมาบัติ โดย
ตองฝกฝนจิตโดยลักษณะ ๑๔ ประการ๙ คือ 

๑. กสิณานุโลมโต โดยเขาฌานอนุโลมตามลําดับกสิณ คือการเขาฌานตามลําดับกสิณ
ตั้งแตปฐวีกสณิไปจนถึงโอทาตกสิณ 

๒. กสิณานุปฏิโลมโต โดยเขาฌานปฏิโลมลําดับกสิณ คือการเขาฌานโดยยอนกลับมา
ตั้งแตโอทาตกสิณมาจนถึงปฐวีกสณิ 

๓. กสิณานานุโลมปฏิโลมโต โดยเขาฌานอนุโลมและปฏิโลมตามลําดับกสิณ คือ
เขาฌานโดยลาํดับตั้งแตปฐวกีสิณจนถึงโอทาตกสิณ แลวยอนกลับตั้งแตโอทาตกสณิมาจนถึงปฐวี
กสิณ 

๔. ฌานานุโลมโต โดยเขาอนุโลมตามลําดับฌาน คือการเขาฌานไปตามลําดับตั้งแต
ปฐมฌานจนถงึเนวสัญญานาสัญญายตนะ 

๕. ฌานปฏิโลมโต โดยเขาปฏิโลมลําดับฌาน คือการเขาฌานโดยยอนกลับตัง้แต       
เนวสัญญานาสัญญายตนะมาจนถึงปฐมฌาน 

๖. ฌานานุโลมปฏิโลมโต โดยเขาทั้งอนุโลมและปฏิโลม คือการเขาฌานตามลําดับ
ตั้งแตปฐมฌานถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ แลวเขาฌานยอนกลับตั้งแตเนวสัญญานาสัญญายตนะ
มาจนถึงปฐมฌาน 

๗. ฌานานุกกฺนฺตกโต โดยลําดับกสิณแตขามฌาน คือการเขาฌานไปตามลําดับกสิณแต
ขามฌาน ไมเปนไปตามลําดับฌาน 

                                                            

 ๘ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๑๙/๓๘๖. 
 ๙พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหาเถร).  
พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศพริ้นทต้ิง, ๒๕๔๖. หนา ๖๓๖. 



 

 

๕๙

๘. กสิณกฺกนตฺกโต โดยลําดับฌานแตขามกสิณ คือการเขาฌานไปตามลําดับฌานแต
ขามกสิณ ไมเปนไปตามลําดับกสิณ 

๙. ฌานกสิณกฺกนฺตกโต โดยขามฌานและกสิณ คือการเขาฌานโดยขามทั้งฌานและ
กสิณไมเปนไปตามลําดับทั้งฌานและกสิณ 

๑๐. องฺคสงฺกนฺติโต โดยเลื่อนองคฌาน คือการเขาฌาน แลวเล่ือนฌานในกสิณเดยีวกัน
นั้น 

๑๑. อารมฺมณสงฺกนฺติโต โดยเลื่อนอารมณ คือการเขาปฐมฌานในปฐวีกสณิ แลวเขา
ปฐมฌานในกสิณอื่นๆ ตอไปอีก 

๑๒. องฺคารมฺมณสงฺกนฺติโต โดยเล่ือนองคฌานและอารมณ คือการเขาปฐมฌานในปฐวี
กสิณ เขาทุตยิฌานในอาโปกสิณ เขาตตยิฌานในเตโชกสิณ เขาจตุตถฌานในวาโยกสิณ เพกิจาก    
นีลกสิณแลวเขาอากาสานัญจายตนฌาน เพิกจากปตกสณิแลวเขาวิญญาณัญจายตนะ เพิกจากโลหิต
กสิณแลวเขาอากิญจัญญายตนฌาน เพิกจากโอทาตกสณิแลวเขาเนวสัญญานาสัญญายตนะ
ตามลําดับ 

๑๓. องฺคววฏาปนโต โดยเลื่อนองคฌาน คือการกําหนดถึงองคของฌานแตละฌาน 
๑๔. อารมฺมณววฏานปนโต โดยกาํหนดอารมณ คือการกําหนดถึงอารมณของกสิณแต

ละกสิณ 
นอกจากนี้ คัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววา การฝกจิตในลักษณะ ๑๔ ประการดังที่กลาวแลว

นั้น จะตองเปนการฝกที่กระทําบอยๆ เปน ๑๐๐ คร้ัง ๑,๐๐๐ คร้ัง หากบคุคลที่ไมเคยไดฝกฝนมาใน
อดีตชาติและไมฝกโดยลักษณะทั้ง ๑๔ นี้ ความสําเร็จของอภิญญายอมเกิดขึ้นไมได เพราะถึงแมจะ
ฝกฝนโดยลักษณะอยางนีแ้ลวก็ยังมีโอกาสนอยมากที่จะทําสําเร็จได๑๐ แตสําหรับผูที่เคยฝกฝนมา
ในอดีตชาตเิปนอยางดแีลว เชน พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจาและพระอรหนัตสาวกทั้งหลาย 
ไมตองฝกฝนครบตามกระบวนการวิธีการตามลําดับก็ได คือเพียงแตทําความชํานาญเพยีง        
จตุตถฌานก็เพยีงพอที่จะทําอภิญญาใหเกิดได ไมจําเปนตองสรางความชํานาญในอรปูฌาน สวน
การปฏิบัติเพื่อใหเกิดอภิญญาแตละประการนั้น จะไดกลาวถึงตอไป 

นอกจากตัวอยางขางตนแลว ยังมีการรวบรวมวิธีการปฏบิัติเพื่อใหเขาถึงอภิญญาไวเปน
หมวดหมูดังกรณีศึกษาของพระมหางามพล กิตฺติโสภโณ ดังตอไปนี ้

อภิญญา ๖ ประการอาจจะจาํแนกออกเปนสองประเภท คือ โลกิยอภิญญาและโลกุตตร 
อภิญญา อภิญญา ๕ ประการแรกซึ่งไดแก อิทธิวิธี ทิพพโสต เจโตปริยญาณ ปุพเพนิวาสานุสสติ

                                                            

 ๑๐เรื่องเดียวกัน.  หนา ๖๓๘. 



 

 

๖๐

ญาณและจุตูปปาตญาณ (ทพิยจกัษุ) จัดเปนโลกิยอภิญญา โลกิยอภญิญาเหลานั้นเปนผลของการ
เจริญสมถกรรมฐานโดยตรง สวนอาสวกัขยญาณนั้นจดัเปนโลกุตตรอภิญญาและเปนผลของการ
เจริญวิปสสนา๑๑ 

๑. อิทธิวิธี  
การปฏิบัติเพื่อใหเกิดอิทธิวิธีนั้น ในคมัภีรวิสุทธิมรรค ไดอธิบายถึงขั้นตอนไว 

ดังตอไปนี ้
๑. ตองฝกสมาธิจนจิตสงบในระดับฌานตางๆ อันเปนพืน้ฐานแหงอภญิญา คือปฐมฌาน 

ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนฌาน วญิญาณัญจายตนฌาน อากิญจญัยาตนฌาน 
เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน โดยตองฝกฝนจนแคลวคลอง ชํานิชํานาญ ซ่ึงการฝกจิตนั้นจะตอง
เปนการฝกสมาธิที่ประกอบดวยอิทธิบาท ๔ ดวย ซ่ึงจิตที่สงบเชนนั้นเปนจิตที่ไมหวั่นไหวดวย
อกุศลทั้งหลาย เชน ความเกยีจคราน ความฟุงซาน ความกําหนดั ความพยาบาท และการฝกจิตนัน้
จะตองเปนการฝกจิตโดยลักษณะ ๑๔ ลักษณะทีก่ลาวมาแลว 

๒. เขาจตุตถฌานที่ตนไดฝกจนชํานาญแลว คือเขาฌานออกฌานไดอยางรวดเรว็ รักษา
จิตอยูในระดับนั้นไดนานเทาที่ตนอธิษฐาน 

๓. ออกจากจตุตถฌานแลวดํารงจิตในระดับอุปจารสมาธิ แลวจากนั้นก็อธิษฐานใหเกิด
อิทธิวิธีประการตางๆ เชน อธิษฐานใหตนเองกลายเปน ๑๐๐ คนบาง ๑,๐๐๐ คนบาง อธิษฐานให
หลายคนกลายเปนคนเดยีว อธิษฐานใหเกดิชองวางในที่ตางๆ 

เมื่อผูปฏิบัติสามารถที่จะแสดงฤทธิ์ไดอยางใดอยางหนึ่ง เชน สามารถจะแยกรางได 
สามารถจะลองหนได สามารถเดินบนน้ําได ตามทีไ่ดอธิษฐานไวแลวนั้น ยอมไดช่ือวา ถึง
ความสําเร็จแหงอิทธิวิธี 

๒. ทิพพโสต 
การปฏิบัติเพื่อใหเกิดทิพพโสตนั้นในคัมภรีวิสุทธิมรรค ไดอธิบายไวเปนขั้นตอนตางๆ 

ดังตอไปนี ้
๑. เขาสมาธิในระดบัจตุตถฌานอันเปนบาทแหงอภิญญา ซ่ึงตองผานการฝกฝนตามที่

กลาวแลวในวธีิการปฏิบัติเพื่ออิทธิวิธีขอที่ ๑ 
๒. ออกจากฌานแลวจึงดํารงอยูในความสงบระดับอุปจารของฌาน 

                                                            

 ๑๑ พระมหางามพล กิตฺติโสภโณ. “อภิญญาในพระพุทธศาสนา การศึกษาเปรียบเทียบความรู ความเชื่อ
และความเขาใจของอาจารยสอนกรรมฐานในสํานักปฏิบัติในเขตกรุงเทพมหานคร”. หนา ๓๘. 



 

 

๖๑

๓. เงี่ยหฟูงเสียงที่หยาบหรือดัง ที่อยูไกลซึ่งอยูในวิสัยของมนุษยจะพงึไดยนิไดกอน ซ่ึง
ในเบื้องตนเปนการฟงโดยอาศัยหูธรรมดา 

๔. เมื่อไดยินเสียงที่หยาบหรือดัง ที่อยูไกลนั้นชัดแลว ก็พึงตั้งใจฟงเสียงที่เบาลงมาและ
ใกลตนเองยิ่งขึ้นโดยลําดับ จนสามารถจะไดยนิเสียงเบามาก และเสียงที่อยูใกลที่สุดอันเปนสิ่งเกนิ
วิสัยของหูปกติ 

๕. เมื่อมีความสามารถในการฟงตามขอ ๔ แลว พึงฟงเสยีงที่เบานัน้ในที่ใกลตัวเองกอน 
จากนั้นจึงตั้งใจฟงเสียงที่ปรากฏในทิศตางๆ และขยายขอบเขตของการฟงออกไปเรือ่ยๆ จนที่สุด
ไปถึงจักรวาลอื่นหรือยิ่งไปกวานัน้ 

เมื่อผูปฏิบัติสามารถจะไดยินเสียงที่เกินวิสัยของโสตประสาทของมนุษยโดยปกติยอม
ช่ือวา ถึงความสําเร็จของทิพพโสตญาณนี ้

๓. เจโตปริยญาณ 
คัมภีรวิสุทธิมรรคไดอธิบายวิธีการปฏิบตัิเพื่อใหเกิดเจโตปริยญาณนัน้ไววา ผูปฏิบัติพึง

ไดทิพยจักษุกอน คือตองปฏิบัติจนเกิดจุตปูปาตญาณแลวนั่นเอง เพราะทิพยจักษุนัน้เปนพืน้ฐาน
ของเจโตปริยญาณ จากนั้นพึงปฏิบัติตามขั้นตอน ดังนี ้

๑.    เจริญอาโลกกสิณเพื่อพจิารณาดูสีของโลหิตที่ไหลเขาออกอยูในหวัใจของผูอ่ืนดวย
ทิพยจกัษ ุ

๒. กําหนดดูจติของผูนั้นวาเปนอยางไร จากนั้นพัฒนาความสามารถจนถึงสามารถที่จะ
รูจักจิตของผูอ่ืนไดดวยจิตตน โดยไมตองอาศัยการดูสีของโลหิตในหวัใจ 

เมื่อมีความสามารถตามที่กลาวในขอปฏิบตัิที่ ๒ เกิดขึน้แลว จึงถือวา ผูปฏิบัติไดถึง
ความสําเร็จแหงเจโตปริยญาณแลว 

๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเกิดปุพเพนิวาสานุสสติญาณนั้น ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดอธิบาย

เปนขั้นตอน ดงัตอไปนี ้
๑. เขาสมาธิในระดบัจตุตถฌานอันเปนบาทแหงอภิญญา ซ่ึงตองผานการฝกฝนตามที่

กลาวแลวในวธีิการปฏิบัติเพื่ออิทธิวิธีขอที่ ๑ 
๒. ออกจากฌานแลว นึกถึงพฤติกรรมหรือเหตุการณของตนยอนหลังไปในอดีต

ตามลําดับเวลา คือระลึกยอนจนไปถึงเหตกุารณตอนตื่นนอน และยอนหลังไปในทํานองนั้นไปใน
วันที่ผานเปนเดือน เปนปจนถึงชวงอยูในตนกาํลังปฏิสนธิในทองมารดา จากนั้นพงึระลึกขามไป
ในเวลาที่จุติมาจากชาติที่ผานมา และระลกึถึงเหตุการณในชาตินัน้ยอนไปเรื่อย 
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๓. เมื่อนึกถึงพฤติกรรมหรือเหตุการณใดเหตกุารณหนึ่งไมไดหรือไมชัดเจน พึงเขา
จตุตถฌานอีก จากนัน้ก็ออกจากฌานแลวนึกถึงสิ่งนัน้อีก การเขาฌานนั้นเองจะทําใหสามารถ
ระลึกสิ่งนั้นๆได 

ทานอธิบายวา เมื่อผูปฏิบัติสามารถที่จะระลึกถึงเหตุการณในอดตีชาติไดแลว ผูนัน้ได
ช่ือวา ถึงความสําเร็จแหงปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือถือวาเปนผูทรงปพุเพนวิาสานุสสติญาณแลว 

๕. จุตูปปาตญาณ 
วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเกิดจุตูปปาตญาณหรือทิพยจกัษุนัน้ ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดอธิบาย

ไววา เปนขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
๑. เขาสมาธิในระดับจตุตถญาณอันเปนบาทแหงอภิญญา ซ่ึงตองผานการฝกฝนตามที่

กลาวแลวในวกีารปฏิบัติเพื่ออิทธิวิธีขอที่ ๑ ประเดน็ที่ตางออกไปจากวิธีปฏิบัติเพื่ออิทธิวิธีก็ คือผู
ปฏิบัติเพื่อใหเกิดอภิญญาขอนี้พึงเจริญกสณิ ๓ ประการ คือ เตโชกสิณ โอทาตกสิณ และอาโลก
กสิณอยางใดอยางหนึ่ง 

๒. ออกจากฌานนั้นแลว ตั้งจิตไวในระดับอุปจารแหงฌาน 
๓. ขยายแสงสวางอันเปนผลแหงกสณินั้นบอยๆ จนเกดิความสวางมากยิ่งขึ้น 
๔. อธิษฐานใหที่ใดทีห่นึ่งใหเกิดแสงสวาง 
ในคัมภีรวสุิทธิมรรค ทานไดกลาวถึงความสําเร็จแหงจตุูปปาตญาณวา การที่ผูปฏิบัติ

สามารถจะเหน็รูปที่อยูในทอง เห็นโลหติที่อยูในหัวใจ เห็นรูปที่อาศัยอยูในพื้นดนิ เห็นรูปที่อยู
นอกฝา นอกภูเขา นอกกําแพง เห็นรูปที่อยูในจักรวาลอื่น ซ่ึงรูปเหลานั้นธรรมดาไมอาจเห็นได
ดวยตาเนื้อ นัน่หมายถึงผูปฏิบัติไดถึงความสําเร็จแหงทพิยจกัษุแลว  

จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา เนื้อหาสาระสวนใหญจะถูกคัดลอกและตอยอดกนัมา
เร่ือยๆจากขอมูลเชิงวิชาการปฐมภูมิอันไดแก พระไตรปฏกและตามดวยอรรถกถา ดังนั้นผูวิจยัจึง
พยายามคดัเลอืกและหาขอสรุปตางๆมาเรียบเรียงเพื่อใหเกิดความกระชับและเขาใจไดงาย 
๓.๒ วิปสสนากรรมฐาน  

ความหมายของวิปสสนา วปิสสนา แปลวา การเห็นแจงหรือวิธีทําใหเกิดความเหน็แจง 
หมายความวา ขอปฏิบัติตางๆ ในการฝกฝนอบรมปญญา ใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิง่ทั้งหลายตรง
ตอสภาวะของมัน คือใหเขาใจตามความเปนจริงหรือตามที่ส่ิงเหลานั้นมันเปนของมันเอง ไมใช
เห็นหรือเขาใจตามที่เราอยากจะใหมันเปน มีความรูแจงชัดเขาใจจริงจนถอนความหลงผิดรูผิด 
และยดึติดในสิ่งทั้งหลายไดถึงขั้นเปลี่ยนทาทีตอโลกและชีวิตเสียใหม ทั้งทาทีแหงการมอง การ
รับรู การวางจิตใจ และความรูสึกทั้งหลาย ความรูความเขาใจถกูตองที่เกิดเพิม่ขึ้นเรื่อยๆ ใน
ระหวางการปฏิบัตินั้นเรียกวา ญาณ ซ่ึงมีหลายระดับ ที่สําคัญในขั้นสุดทายเรียกวา วิชชา เปน
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สภาวะตรงขามที่กําจัดอวิชชา คือความหลงผิดไมรูแจงไมรูจริงใหหมดไป ภาวะจิตที่มีญาณหรอื
วิชชานั้นเปนภาวะที่สุขสงบ ผองใสและเปนอิสระ พนจากอํานาจครอบงําของกิเลส คือไมถูกกิเลส
บังคับชักจูงไป ดังนั้น “ญาณและวิชชาจึงเปนจุดมุงของวิปสสนาเพราะนําไปสูวิมุตติ คือความหลดุ
พนเปนอิสระที่แทจริง ซ่ึงยัง่ยืนถาวร”๑๒ 

จากที่กลาวมาขางตนนี้ จะเห็นวา ฌานเปนผลที่มุงหมายของสมถะ สวนญาณก็เปนผลที่
มุงหมายของวปิสสนา หรือกลาวอีกนยัหนึ่งก็คือ สมถะนําไปสูฌาน สวนวิปสสนานําไปสูญาณ 
การปฏิบัติสมถะอาจทําแตสมถะอยางเดยีวโดยมุงหวังจะเสพผลของสมถะ คือฌานสมาบัติ และ
อภิญญา (ซ่ึงจะไดเฉพาะโลกียอภิญญาเทานั้น) โดยไมตองเกี่ยวของกับวิปสสนาเลยก็ได เรียกวา
หยุดอยูเพยีงขัน้สมาธิไมกาวไปถงึขั้นปญญาแตผูปฏิบัติวิปสสนาอาจตองอาศัยสมถะ กลาวคือ การ
เจริญสมถะจนไดฌานสมาบตัิขั้นจตุถฌานกอน แลวจงึกาวตอไปสูวปิสสนาคือเอาฌานเปนบาท
ของวิปสสนาก็ไดหรือวิธีปฏิบัติที่สติมีบทบาทสําคัญ ที่เรียกวา เปนการเจริญวิปสสนาลวนๆ โดย
ไมเคยผานการฝกหัดเจริญสมาธิใดๆ มากอน แตเมื่อเจรญิวิปสสนา คอืใชปญญาพิจารณาความจรงิ
เกี่ยวกับสิ่งทั้งหลาย โดยการปฏิบัติวิปสสนานั้นจําเปนตองอาศัยขณิกสมาธิ คือสมาธิช่ัวขณะ ซ่ึงผู
ปฏิบัติอาจจะเปนผูที่ไดขณกิสมาธิกอนก็ได และเมื่อไดปฏิบัติวิปสสนาแลว สมาธิก็จะพลอยไดรับ
การพัฒนาไปดวย แลวจิตกอ็าจจะพฒันาตนเองจนถึงอปุจารสมาธิ จนในที่สุดเมื่อถึงขณะที่บรรลุ
มรรคผล สมาธิก็จะแนบแนนเปนอัปปนาสมาธิ คือเปนฌานจิตอยางนอยถึงระดบัปฐมฌาน๑๓ 

อยางไรก็ตาม ผลที่เกิดจากสมถะอยางเดยีว ไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญา แมจะ
สูงพิเศษอยางไรก็ยังเปนโลกีย เปนของปถุุชน คือคนมีกิเลส เสื่อมถอยได เชน อภิญญาของพระ
เทวทัตกเ็ปนโลกียอภิญญาเพราะเสื่อมถอยได และฌานสมาบัติของพวกฤๅษีซ่ึงเปนของมีมากอน
พุทธกาล ดังหลักฐานในพระสูตรวาอาฬารดาบสกาลามโคตรไดอรูปฌานที่ ๓  คือ  
อากิญจัญญายตนฌาน อุททกดาบส รามบุตรไดอรูปฌานที่ ๔ คือเนวสัญญานาสัญญยตนฌาน เปน
ตน ซ่ึงสิ่งเหลานี้มิใชจุดหมายของพระพทุธศาสนา เพราะไมทําใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขได
อยางแทจริง ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพระพุทธศาสนาคือ การสรางสมาธิเพื่อใชเปนบาท
ฐานของวิปสสนา เพราะ“จุดหมายสูงสุดของพระพทุธศาสนาสําเร็จไดดวยวิปสสนา คือการ
ฝกอบรมปญญาที่มีสมาธิเปนบาทฐาน”๑๔ 

                                                            

 ๑๒ รศ.ดร.สุจิตรา ออนคอม, การฝกสมาธิ, หนา ๒๐๒. 
 ๑๓ พระมหางามพล กิตฺติโสภโณ. “อภิญญาในพระพุทธศาสนา การศึกษาเปรียบเทียบความรู ความเชื่อ
และความเขาใจของอาจารยสอนกรรมฐานในสํานักปฏิบัติในเขตกรุงเทพมหานคร”. หนา ๔๓. 
 ๑๔ รศ.ดร.สุจิตรา ออนคอม,การฝกสมาธิ, หนา ๒๐๒-๒๐๓. 



 

 

๖๔

อีกประการหนึ่งแมผูปฏิบัติจะเจริญเพียงวปิสสนาอยางเดียวเมื่อไดบรรลุอรหันตแลว 
บางทานที่ไดมีอภิญญาในอดีตชาติ อภิญญาเหลานั้นอาจจะกลับขึ้นมาเกิดเองได เร่ืองในลักษณะนี้
เราจะเห็นไดจากตัวอยางของพระสาวกหลายทาน เชน พระจุลปนถก พระทัพพมัลลบุตร ซ่ึงตาม
ประวัติของทานทั้งสองไดกลาววา พระจุลปนถกบรรลุอรหันตเพราะการเจริญวิปสสนาดวยการ
พิจารณาเห็นไตรลักษณในผาเปอนฝุน แตหลังจากที่ทานไดบรรลุอรหันตแลวอภิญญาที่ไดมาใน
อดีตชาติก็เกิดขึ้นมาเอง คือ ทานสามารถจะบันดาลใหผูอ่ืนเห็นตวัทานเปนพนัองค สวนพระทัพ
พมัลลบุตรทานบรรลุธรรมตั้งแตอายุ ๗ ขวบ เพราะไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา แมวาทานไมได
ฝกจิตเพื่อใหเกิดอิทธิวิธญาณ แตปรากฏวาทานสามารถเปลงแสงสวางออกจากนิว้มือของตนเอง
สองทางนําพวกพระภิกษไุปยังเสนาสนะของตนที่ทานไดทําหนาทีจ่ัดเตรียมไวได๑๕ 

การเจริญวิปสสนากรรมฐานนั้น เปนการบมญาณของตนดวยการเลาเรียนและสอบถาม
ในธรรมทั้งหลายที่เปนภูมแิหงวิปสสนาปญญา ดวยการทําสีลวิสุทธิ (ความบริสุทธิ์ของศีล) และ
จิตตวิสุทธิ (ความบริสุทธิ์ของจิต) ใหสมบูรณ ซ่ึงอาจกลาวไดวาพึงทาํสมาธิจิตและอริยปญญาให
เกิด อาจเรียกไดวาทิฏฐวิิสุทธิหรือความเห็นนามและรปูตามความเปนจริงอันนับเปนญาณที่ ๑ ใน
การลําดับญาณ ๑๖ ขั้นหรือเรียกวา นามรปูววัฎฐานหรอืสังขารปริจเฉท๑๖ 

สวนญาณซึ่งขามพนความสงสัยในกาลทั้ง ๓ ดวยการกําหนดรูปจจัยของนามและรูป 
ตามเหตุตางๆ ดังเชน เหตปุจจัยทางกัมมวัฏฏและวิปากวัฏฏ ซ่ึงเกี่ยวกับการรูสภาพกรรมทั้ง ๑๒ 
ชนิดและการกาํหนดรูปจจัยของนามและรปูทางปฏิจสมุปบาท อันเปนญาณลําดับที ่ ๒ ช่ือวา         
ปจจยปริคคหญาณ๑๗ 

ญาณในลําดับที่ ๓ คือกลาปสัมมสนญาณ การกําหนดพจิารณาธรรมเปนหมวด เปนกอง 
เฉกเชนเมื่อมีโอภาส (แสงสวาง) เกดิขึ้น ผูปฏิบัติก็จะเกดิความรู ความเห็นวาเปนทางปฏิบัติที่ถูก
และไมถูก โดยเกดิมีมัคคามัคคญาณทัศนะขึ้นเปนปญญา 

๑. เมื่อเห็นเนืองๆ โดยความไมเที่ยง ก็ละความหมายรูวาเทีย่ง 
๒. เมื่อเหน็เนอืงๆ โดยความเปนทุกข กล็ะความหมายรูวา เปนสุข 
๓. เมื่อเห็นเนอืงๆ โดยความไมมีอัตตา กล็ะความหมายรูวา มีอัตตา 

                                                            

 ๑๕ พระมหางามพล กิตฺติโสภโณ. “อภิญญาในพระพุทธศาสนา การศึกษาเปรียบเทียบความรู ความเชื่อ
และความเขาใจของอาจารยสอนกรรมฐานในสํานักปฏิบัติในเขตกรุงเทพมหานคร”. หนา ๔๔. 
 ๑๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหาเถร).  
หนา ๙๔๘. 
 ๑๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๙๘๐. 
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๔. เมื่อเบื่อหนาย ก็ละความเพลิดเพลินยนิดี 
๕. เมื่อปราศจากความกําหนดั ก็ละราคะ 
๖. เมื่อดับ ก็ละเหตเุปนแดนเกิด (สมุทยั) 
๗. เมื่อสลัดทิ้งไป ก็ละความยึดถือ๑๘  
ในญาณที่ ๓ นี้จะมุงเนนใหเห็นพระไตรลักษณโดยความไมเทีย่ง เปนทุกขและไมมี

อัตตาในขันธ ๕ จึงควรกําหนดรูขันธ ๕ โดยอาการ∗ ๔๐ 
นอกจากนี้ในญาณที่ ๓ ยังมกีารทําอินทรียใหแกกลาดวยอาการ ๙ นั่นหมายถึง วิปสสนา

ญาณยังไมเกิด (อุทยภยญาณยังไมเกดิ) เกิดแตเพยีงศรัทธาอันเปนจดุเริม่ตน  
อินทรีย ๙ ประกอบดวย๑๙ 
๑. เห็นแตความดับอยางเดยีวของสังขารทั้งหลาย ที่เกดิขึน้แลว  
๒.ในการเหน็ความดับนัน้ โยคีจะทําวิปสสนาญาณใหถึงพรอม (ใหเกดิ) ดวยการทําดวย

ความมีสติ 
๓. ทําวิปสสนาญาณใหถึงพรอมดวยการทําใหตอเนื่องกนัไว 
๔. ทําวิปสสนาญาณใหถึงพรอมดวยการทํา (ในการเสพ) สัปปายะ 
๕. ทําวิปสสนาญาณใหถึงพรอมดวยการกาํหนดนิมติของสมาธิ 
๖. ทําวิปสสนาญาณใหถึงพรอมดวยการดาํเนินไปโดยความเหมาะสมของโพชฌงค ๗ 
๗. ทําความไมอาลัยในรางกายและชวีิตใหเกิดขึ้น 
๘. ในการไมอาลัยในรางกายและชวีิตนัน้ โยคีจะทําใหเกิดวิปสสนาภาวนาดวยการขม

ไว (ซ่ึงทุกขเวทนาที่เกิดขึน้) แลวผานพน (ทุกขเวทนานัน้ๆ) ออกไป 
๙. และดวยการไมละเลิก (หรือหยุดพกั) เสยีในระหวาง 
การจาํแนกรูปเกิดจากกรรม การจําแนกรูปเกิดจากจิต การจําแนกรูปเกดิจากอาหาร การ

จําแนกรูปเกิดจากฤดู เหลานี้ลวนเปนการกําหนดพิจารณาธรรมเปนหมวด เปนกอง จึงจะสามารถ
ยกจิตขึน้สูพระไตรลักษณ แลวกําหนดรูสังขารทั้งหลาย ดวยสัมมาสนญาณ โดยทางรูปสัตตกะ๒๐ 
(คือมนสิการโดยอาการ ๗ ในรูป) คือ 

๑. โดยความยดึถือไวและการปลอยวาง 

                                                            

 ๑๘ เรื่องเดียวกัน. หนา ๙๗๙-๙๘๑., ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕๒/๘๓ 

 ∗ ดูในภาคผนวก ข ทายเลม 
 ๑๙ เรื่องเดียวกัน. หนา ๙๙๔-๙๙๕. 
 ๒๐ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๐๐๒-๑๐๐๓. 
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๒. โดยถึงความแตกดับของรูปที่เติบโตขึ้นตามวยั 
๓. โดยความเปนรูปเกิดขึ้นจากอาหาร 
๔. โดยความเปนรูปเกิดขึ้นจากฤด ู
๕. โดยความเปนรูปเกิดจากกรรม 
๖. โดยความเปนรูปมีจิตเปนสมุฏฐาน 
๗. โดยความเปนรูปธรรมดา 
ญาณดังที่กลาวมาแลวขางตนทั้ง ๓ ญาณ ยังมิไดกาวเขาสูเนื้อแทของวปิสสนาญาณ ใน

วิปสสนาญาณที่เหลืออีก ๑๐ ญาณนั้น บางญาณก็สามารถแทงทะลุไดโดยเอกเทศ แตบางญาณก็ไม
สามารถแทงทะลุไดโดยเอกเทศ ดังคํากลาวที่วา “โยคีทานนั้นเปนผูมีทั้งรูปกัมมัฏฐานและ       
อรูปกัมมัฏฐานคลองแคลวอยางนี้ เมื่อแทงตลอด (รูแจง) เฉพาะ ณ ที่นี้กอน แตเพียงเอกเทศของ      
มหาวิปสสนา ๑๘ ที่ตนพึงบรรลุโดยอาการทั้งปวง ดวยสามารถ ปหานปรญิญา เร่ิมตนแต           
ภังคานุปสสนาญาณ (โดยลําดับ) ขึ้นไป ก็ละธรรมซึ่งเปนปฏิปกษของ มหาวิปสสนา ๑๘ นัน้

ได๒๑”∗ 
ดังนั้นเราจึงควรมาพิจารณาวา เนื้อแทของวิปสสนาเปนไปอยางไรกลาวคือ วิปสสนา

กรรมฐานนั้น คือการพิจารณาสภาวธรรมใหเห็นเปนไตรลักษณ และผลของการเจริญปญญานั้นคือ 
วิปสสนาญาณ วิปสสนาญาณนั้นคือ ความรูที่ทําใหเกดิการเห็นแจง เขาใจสภาวะของสิ่งทั้งหลาย
ตามความเปนจริง ซ่ึงจําแนกออกเปน ๙ ประการ ซ่ึงในญาณลําดับแรกคือ อุทยพยญาณ โดยแบง
ออกเปนอยางออน (ตรุณอทุยพยญาณ) และอยางแก (พลวอุทยพยญาณ) จึงรวมเปน ๑๐ ญาณ
ดังกลาวขางตน 

๑. ตรุณอุทยพยญาณ  คือปญญาในการเห็นเนืองๆ ซ่ึงความแปรผันของปจจุบันธรรม
ทั้งหลาย 

๒. พลวอุทยพยญาณ เปนญาณที่พนจากอุปกิเลสและดําเนินไปตามวิถีของวิปสสนาโดย
นับเปนลําดับแรกของญาณ ๙ อีกดวย 

๓. ภังคานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการเหน็เนืองๆ ซ่ึงความดับ 
๔. ภยตุปฏฐานญาณ  ญาณกําหนดรูโดยปรากฏเปนของนากลัว 
๕. อาทีนวานปุสสนาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการเหน็เนืองๆ ซ่ึงโทษชั่วราย 
๖. นิพพิทานุปสสนาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการเห็นเนืองๆดวยความหนาย 

                                                            

 ๒๑ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๐๒๔. 

 ∗ ดูรายละเอียดของมหาวิปสสนา ๑๘ ไดในภาคผนวก ข ทายเลม 
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๗. มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณกําหนดรูดวยความปรารถนาจะพนไป 
๘. ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการเหน็เนืองๆ โดยพิจารณาทบทวน 
๙. สังขารุเปกขาญาณ ญาณกําหนดรูดวยการวางเฉยในสังขาร๒๒ 
๑๐. สัจจานุโลมิกญาณ หรืออนุโลมญาณ ความรูอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรูตาม

โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ๒๓ ซ่ึงนับเปนญาณลําดับสุดทายใน ญาณ ๙ 
ตอจากอนุโลมญาณ ก็เปนโคตรภูญาณ๒๔ ซ่ึงยังไมนับเปนญาณทัสสนวิสุทธิ แตเปน

ญาณในระหวางกลางอันเปนรอยตอ ระหวางมรรคจติและมรรคผล และตกอยูในกระแสของ
วิปสสนาแลว ซ่ึงก็หมายความวา กําลังจะกาวเขาสู ญาณทัสสนวิสุทธิ ถัดจากโคตรภญูาณคือ ญาณ
ในอริยมรรคหรือมัคคญาณ๒๕ อันเปน ๑ ใน ๔ ของญาณทสัสนวิสุทธิโดยลําดับแรกคือ โสดาปตติ-
มรรคญาณ ลําดับตอมาคือ สกทาคามิมรรคญาณ อนาคามิมรรคญาณ และอรหัตตมรรคญาณ ซ่ึงผูที่
บรรลุในมัคคญาณทั้ง ๔ มีช่ือเรียกวา โสดาอริยบุคคล พระสกทาคามีอริยบุคคล พระอนาคามี
อริยบุคคล และสุดทายพระอรหัตตมหาขีณาสพ ทั้งนี้ญาณที่แสดงผลในอริยบุคคลเรียกวา          
ผลญาณ๒๖ และเมือ่อริยบุคคลไดถอนญาณออกสํารวจทบทวนในปจจเวกขณะนัน้จะเรียกวา         
ปจจเวกขณญาณ ซ่ึงเปนญาณสุดทายในลาํดับญาณ ๑๖๒๗  

อาสวักขยญาณ วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเกิดอาสวักขยญาณนั้น เปนวิธีการปฏิบัติที่ตางจาก
การปฏิบัติเพื่ออภิญญาประการอื่น กลาวคือในการปฏิบัติเพื่ออาสวักขยญาณผูปฏิบัติอาจจะฝกจิต
ใหเกิดความชาํนาญในฌานอันเปนพื้นฐานของอภิญญากอนหรือไมกไ็ด เพราะผูที่บรรลุถึงอาส
วักขยญาณอาจกระทําไดโดยไมตองอาศัยฌานสมาบัติใดๆ เพียงแตผูปฏิบัติตองเจริญวิปสสนา ดงั
ทัศนะของทานอาจารยเสวตร เปยมพงศสานต วา เมื่อไดบรรลุจตุตถฌานแลว ถาผูปฏิบัติประสงค
จะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน ก็ทําไดไมยาก เพราะเมื่อไดจตุตถฌาน
แลวนั้น ยอมมสีมาธิแรงกลาอยูแลว ในเรื่องนี้พระพุทธองคไดตรัสวา 

“เมื่อไดจตุตถฌานแลว จิตตัง้มั่นบริสุทธิ์ขาวผอง ไมมีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส เปนจิต
ออนโยนนิ่มนวลควรแกการงาน เปนจิตไมหวั่นไหวตั้งอยูอยางนีแ้ลว ก็ทําจิตใหนอม

                                                            

 ๒๒ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๐๔๐. 
 ๒๓เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๐๙๓. 
 ๒๔ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๐๙๘. 
 ๒๕ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๐๙๙. 
 ๒๖ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๑๐๒. 
 ๒๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๑๐๔. 
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ไปเพื่ออาสวักขยญาณ คือความพนแลวจากอาสวกิเลสม ี โลภ โกรธ หลง โดยบรรลุถึง
ซ่ึงความเปนพระอรหันต”๒๘ 
จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา ขอความดังกลาวเปนการถอดความตามแหลงขอมูลปฐม

ภูมิ ซ่ึงถูกบนัทึกโดยผูปฏิบัติทั้งสิ้นจึงทาํใหเขาใจยาก โดยเฉพาะผูที่ไมคุนเคยกบัการปฏิบัติยิ่ง
เขาใจไดยาก เวนแตผูที่เคยปฏิบัติหรือไดปฏิบัติตามลําดับขั้นตางๆที่ไดกลาวไวแลว จึงจะพอทํา
ความเขาใจได ดังนั้นผูวจิัยคดิวาวิธีการปฏิบัติของนักปราชญรวมสมัยในลําดับตอไปนี้ ซ่ึงทานอยู
ในยุคทีใ่กลชิดกับเรามากกวา จึงอาจใหความกระจางแกเราไดมากยิ่งขึ้น 
๓.๓ วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงอภิญญาตามทัศนะของนักปราชญรวมสมัย 
 นับจากโบราณกาลมามีผูคนควาศึกษาอภญิญามากมายแตมีจํานวนไมมากที่ศึกษาลงลึก
ถึงวิธีการปฏิบัติ ผูวิจยัจะนําเสนอเฉพาะแนวคิดวิธีการปฏิบัติตามทัศนะของทานอาจารยดังกลาว 
โดยเริ่มตนจากอาจารยพร รัตนสุวรรณ พระพรหมคณุาภรณ ทานพทุธทาสภิกขุ อาจารยเสวตร 
เปยมพงศสานตและพระเทพวิสุทธิกวี ซ่ึงทานเหลานี้ลวนมีการศกึษาคนควาและปฏิบัติตามแนว
พุทธศาสนาเถรวาทกันมาแลวอยางจริงจัง ดังนั้นผูวจิัยจึงคิดวา ทัศนะทางพุทธปรัชญาเถรวาทของ
ทานจะนํามาเปนตัวอยางของการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงอภญิญาไดดังตอไปนี ้
 ๓.๓.๑ ทัศนะของอาจารยพร รัตนสุวรรณ  
 ตามที่พระราชปริยัติ (สกฤดิ ์ สิริธโร) กลาวถึงความเปนนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา
ที่ทรงความรูของ พร รัตนสุวรรณ ไววา “อาจารยพร รัตนสุวรรณ ไดช่ือวาเปนนกัปาฐกธรรมะที่มี
ช่ือเสียง เพราะสามารถพูดธรรมใหคนฟงเขาใจไดงาย แมในแวดวงวิชาการทางพระพุทธศาสนา
ตางก็ยอมรับกนัวา มีผลงานเขียนไมแพงานพูด และพระราชรัตนโมลี ประธานที่ปรึกษาอธิการบด ี
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในขณะนั้น กลาวถึงความเสียสละของอาจารยพร      
รัตนสุวรรณ ที่มีตอพระพุทธศาสนาไววา “อาจารยพร รัตนสุวรรณ ไดสละชีวิตจิตใจทั้งหมด เพื่อ
งานประกาศและเผยแผพระพุทธศาสนาดวยความเสียสละ อยางที่จะหาผูใดเสมอเหมือนไดยากยิ่ง” 
 ผลงานของ พร รัตนสุวรรณ ที่ยังปรากฏใหเห็นไดแก โครงการศูนยพัฒนาศาสนา   
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย โครงการชําระจัดพิมพคัมภีรพระพุทธศาสนา ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย โครงการศูนยปฏิบัติธรรมมูลนิธิพร รัตนสุวรรณ สํานกัคนควาทางวญิญาณ และ   
โรงพิมพวิญญาณ๒๙ 

                                                            

 ๒๘ เสวตร เปยมพงศสานต, พุทธวิปสสนา, พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. หนา ๑๒. 

 ๒๙ วารสาร บัณฑิตศึกษาปริทรรศน ปที่ ๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๐) : ๑๖๕-๑๖๖. 
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 ทานมีความรูทางพระพุทธศาสนามีศรัทธาตอพระพุทธศาสนาอยางมาก มีความมุงมั่น
อยางสูง และทานเปนผูที่เลือกแนวทางการเผยแผพระพทุธศาสนาที่เนนใหเห็นความมีเหตุผลและ
คุณคาในเรื่องชีวิตหลังความตาย จากคณุสมบัติของทานนี้ไดนําไปสูประเด็นที่นาสนใจ คือ
อภิญญา ที่ทานไดเขยีนไวอยางมากมาย๓๐ 
 ทานอาจารยพร รัตนสุวรรณ ไดกลาวถึงความยากลําบากในการศึกษาเรื่องอภิญญาและ
ใชเวลาอยางมากในการเขียนความรูที่ทานศึกษาออกมาโดยเปนสวนตามอภิญญาแตละขอ ซ่ึง
ผูวิจัยเห็นวา เนื้อหาสวนใหญเปนประโยชนอยางยิ่งตอการอางอิงในการวิจยันี้ จึงไดนําขอความ
ของทานมาแสดงตามขอตางๆ ดังนี้ 
ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
 ทานอาจารยพร รัตนสุวรรณไดอธิบายถึงเหตุของการระลึกชาติไดนัน้ ประกอบดวย ๔ 
ขอดังตอไปนี ้
 ๑. การที่คนเราจําเรื่องราวตางๆ ในอดตีไดนั้นไมใชจําไวในสมอง แตจําไวในจติใต
สํานึกคือในภวังคจิต ภวังคจิตก็คือคลังที่เก็บเรื่องราวตางๆ ที่เคยรูเคยเห็น เคยมีประสบการณมา
ทางประสาทสัมผัสทั้งหมดสมองเปนเพยีงเครื่องมือของจิตเทานั้น เชนเดียวกับที่พดูวา ตาเหน็ ก็
คือใจเหน็ (ใจกับจิตมีความหมายอยางเดยีวกัน) แตใจจะเห็นอะไรไดกต็องอาศัยตา ทาํนองเดียวกับ
ตนไมไมใชเกดิจากดิน แตเกดิจากเมล็ดของมนัแตเมล็ดจะเกิดขึ้นมาเปนตนไดก็ตองอาศยัดิน 
สมองนึกคิดกค็ือใจนึกคดิ จําไวในสมองก็คือจําไวในใจ สมองเปนเพียงเครื่องมือชวยใหใจคดิ
อะไรได จําอะไรได 
 ๒. รางกายกบัจิตใจหรือวญิญาณไมใชส่ิงของเดียวกัน คนเราเมื่อตายก็ตายแตรางกาย 
สวนจิตใจหรอืวิญญาณไมตายและไมสูญในเมื่อยังมีกเิลส วิญญาณเมือ่ละท้ิง กายเนือ้ก็จะสรางกาย
ทิพยขึ้นมาใหมแทนกายเนื้อและเมื่อจะมาเกิดเปนคนในโลกมนุษย ก็ละทิ้งกายทิพยมาสรางกาย
เนื้อขึ้นมาอีก ซ่ึงการสรางนี้จะตองสรางมาตั้งแตเร่ิมปฏิสนธิในทองของแม คือตั้งแตชีวิตยังเปนจดุ
เล็กๆ มองดวยตาเปลาไมเห็น เมื่อวิญญาณมาปฏสินธิในไขที่ผสมเชื้อไวแลว ไขนั้นจึงจะ
เจริญเติบโตขึ้นมาเปนคนได และวิญญาณที่มาปฏิสนธิก็คือจิตใตสํานึกหรือภวังคจิตนั่นเอง ฉะนั้น
ความจําในอดตีชาติจึงสืบตอมาถึงชาตินี้ได 
 ๓. โดยธรรมดาในวิสัยของมนุษยจะจําอะไรไดก็ตองอาศัยสมอง เด็กทารกจําอะไร
ไมไดกเ็พราะสมองยังไมเจริญ คนแกสมองเสื่อมแลวความจํากเ็สื่อม  คนที่สมองพิการเพราะ
อุบัติเหตุหรือเพราเปนโรคทางสมองก็อาจจําอะไรไมไดเลย แมวาขอเท็จจรงิจะเปนอยางนีก้็ตาม 

                                                            

 ๓๐ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๖๗. 
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แตก็อยาลืมวา อวัยวะทุกสวนในรางกายซึ่งรวมทั้งสมองดวย ภวังคจิต จิตใตสํานึกเปนผูสราง
ขึ้นมาทั้งสิ้น ฉะนั้นสําหรับผูที่มีคุณสมบัติทางใจเปนพิเศษ เชน ในกรณีของคนที่รูตวัวา ตวัเองตาย
และมีความประทับใจเปนพิเศษนั้น เมื่อยูในโลกของวิญญาณไมนานแลวมาเกิดเปนคน ในวยัเดก็
ซ่ึงสมองเริ่มใชการได จึงมกัจะระลึกถึงเหตุการณในชาติกอนได แตในเมื่อโตขึ้น จิตใจเริ่มรับสิง่
ใหมๆ เขาไปอยูเสมอ สะสมอยูในใจมากขึน้ จึงทําใหลืมเรื่องในอดีต 
 ๔. มีขอเท็จจริงอีกอยางซึง่แสดงใหเห็นวา จิตใจเปนผูจดจําเหตุการณตางๆ อยาง
แนนอน ไมใชสมองเปนผูจํา ก็คือพวกโอปปาติกะทั้งหลายที่จิตใจเปนปกติทุกคนจะจําเหตุการณ
เร่ืองราวตางๆ ในสมัยที่ตนเองเปนมนุษยได เสมือนหนึ่งเขายังเปนคนอยู โอปปาติกะบางคนจําได
แมกระทั่งเหตกุารณลวงเลยมานานนับเปนรอยป เพราะรางกายของโอปปาติกะทั้งหมดเกิดจาก
วิญญาณลวนๆ ซ่ึงหมายถึงโอปปาติกะก็มีอวัยวะตางๆ เหมือนรางกายมนษุย สมอง ระบบ 
ประสาททาง ตา หู จมูก ล้ิน และทางรางกายก็มี อวัยวะอ่ืนๆ เชน หวัใจ ตับ ปอด เปนตนก็มี คอื
ไมใชมีเฉพาะแตอวยัวะภายนอกเชนรูปรางหนาตา มือ เทา อะไรเหลานั้นเทานัน้ อุณหภูมิของพวก
โอปปาติกะกม็ี โลหิตก็มี ผิวพรรณตางๆ ก็มีและอยูในรปูของกายทิพย เพียงแตมนษุยอยูในรูปของ
กายเนื้อ ก็คือกายทิพยที่หยาบ (ซ่ึงเทียบไดกับพลังงาน ไดรวมตัวกนัเขมขนจนกลายเปนสสาร) 
สวนกายทิพยคือกายเนื้อที่ละเอียด (ซ่ึงเทยีบไดกับสสารสลายตัวเปนพลังงาน) เพราะฉะนัน้คนที่
กาํลังจะตายซึ่งอยูในขั้นโคมาหรือขั้นตรีทูตนั้น ผูที่มีสมาธิสูงจึงสามารถมองเห็นกายทิพยซ่ึงกําลัง
เกิดใหมและมรูีปรางลักษณะเหมือนกายเนื้อที่กําลังจะตายทุกอยาง กายทิพยทีเ่กิดใหมนั้นเกิดจาก
ภวังคจติสรางขึ้นมา เชนเดยีวกับตอนทีภ่วงัคจิตไปปฏิสนธิในทองแม แลวก็สรางกายเนื้อขึ้นมา 
 ในเมื่อกายทิพยเปนกายที่เกดิจากใจลวนๆ สภาพของรางกายจึงขึน้อยูกับจิตใจรอย
เปอรเซ็นต รางกายจะเกิดมาในรูปไหน ในลักษณะอยางไร ดีหรือเลว ขึ้นอยูกับสภาพจิตใจใน
ขณะที่กาํลังจะตายทั้งสิ้น คนเกิดใหมในสภาพกายทิพยนั้น ในคัมภรีไดเปรียบไววาเหมือนกับคน
นอนหลับแลวตื่น การตายคอืการนอนหลบั การเกิดใหมในสภาพกายทิพยคือการตืน่ คนที่นอน
หลับแลวตื่นขึน้มา ยอมจะจําเหตกุารณตางๆ กอนนอนหลับไดฉันใด คนที่เกิดใหมในโลกของ
วิญญาณกย็อมจะจําเหตุการณในสมยัเปนคนไดฉันนัน้เหมือนกนั 
 สําหรับโอปปาติกะผูที่ไมไดฌาน เมื่อเหน็คนที่เคยอยูรวมกันมาในชาติกอน ทั้งๆ ที่
รูปรางหนาตาไดเปลี่ยนไปจากคนเดิมโดยสิ้นเชิง แตพอเห็นและสงสัยวาเปนใคร ก็จะนึกออกได
ทันที แตถาคนนั้นตายมานานแลวก็จะนึกใหเห็นเปนภาพของคนนั้นไมได เพียงแตจําไดวาเปนคน
นั้นแนนอน โดยอาศัยความรูสึกนึกคิดตางๆ ซ่ึงมีเปนเชือ้อยูในสันดานของคนคนนัน้ แตถาตายมา
ไมนานกน็ึกออกวารูปรางหนาตาเปนอยางไร สวนโอปปาติกะที่ไดฌานนั้น จะสามารถนึกออกมา
เห็นเปนภาพของคนคนนั้นในอดีตไดเหมอืนตัวจริง 
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 อนึ่ง จากขอเทจ็จริงหรือขอมลูในเรื่องของโอปปาติกะนัน้ สามารถอธิบายไดดวยทฤษฎี
ของการระลึกชาติ ผูที่สามารถระลึกชาติไดดวยอํานาจของสมาธินั้น จะตองเขาสมาธิไปใหลึกถึง
ขั้นจตุตถฌานเปนอยางนอยจงึจะระลึกชาตไิด ถายิ่งไดถึงขั้นอรูปฌานอีก ๔ คือไดถึงขั้น           
เนวสัญญานาสัญญายตนะดวยแลว การระลึกชาติไดกจ็ะสามารถทําไดดียิ่งขึ้น ขอใหสังเกตวา การ
เขาสมาธิยิ่งสูงขึ้นเทาไร กห็มายถึงการเขาถึงจิตภายในคอื จิตใตสํานกึมากขึ้นเทานัน้ และทีว่าเขา
ไดลึกก็คือ จะไมรูสึกถึงสิ่งภายนอกเลย เสียงดังขนาดฟาผาก็ไมไดยิน สมาธิตองลึกถึงขนาดนี้จึง
จะสามารถระลึกชาติไดและจงเทียบกันด ู
 ผูที่ไดฌานขั้นสูงก็คือผูที่เขาถึงจิตภายใน ซ่ึงในเมื่อเขาไดอยางสมบูรณ และตัดขาดจาก
กระแสคลื่นทีผ่านมาทางประสาทสัมผัสมิใหเขาไปรบกวน จูนเครื่องคือปรับสมาธิใหรับเฉพาะแต
คล่ืนภายใน เมื่อทําไดกย็อมจะระลึกเหตกุารณในหนหลังไดเหมือนพวกโอปปาติกะ ซ่ึงจะระลึก
ไดมากนอยแคไหน ยอมขึ้นอยูกับกําลังสมาธิ สมาธิยิ่งลึกเทาไร ก็หมายถึงสามารถตัดกระแสคลื่น
ที่หยาบออกไปไดมาก และมุงจะรับแตคล่ืนซึ่งมีความถี่สูง กลาวคือเหตุการณที่ผานมานานแลว ซ่ึง
ทุกอยางจะอยูในสภาพเปนคลื่นทั้งสิ้น๓๑ และใครก็ตามถาสามารถระลึกชาติของตนเองได การ
ระลึกชาติของคนอื่นก็จะทําไดไมยาก เพราะการระลึกชาติของตนเองไดนั้น หมายถงึการใชอํานาจ
สมาธิกําจัดคลื่นที่ไมตองการออกไดทั้งหมดมิใหเขามารบกวน คร้ันแลวในเมื่อตั้งใจจะรูเร่ืองราว
ในชาติไหน ในตอนใด จิตกจ็ะพุงเขาไปรับเฉพาะคลื่นของเหตุการณนัน้ๆ ซ่ึงในเมื่อรับคลื่นนั้นได
แลว กจ็ะแปลคลื่นเหลานั้นออกมาเปนภาพไดทั้งหมด ในทํานองเดยีวกัน เมื่อตองการจะระลึกชาติ
ของคนอื่น เขาก็จะพุงสมาธิเขาไปสูคล่ืนที่ตองการ และดวยอํานาจของสมาธิที่แรงกลานั่นเอง เขา
จะสามารถตัดคลื่นตางๆ ซ่ึงมีอยูอยางมากมายในจิตใจของคนๆ นั้น มุงเขาไปรับคลื่นที่ตองการได 
ฉะนั้นจึงสามารถระลึกชาติของคนๆ นั้นได๓๒  
จุตูปปาตญาณ 
 สําหรับเรื่องทิพยจกัษุนัน้ มหีลักวา เวลาเขาสมาธิไปแลว ในใจตองมีแสงสวางมาก ถา
ไมมีแสงสวางปรากฏในใจเลย หรือปรากฏแตก็ไมสวางมาก ถาเปนเชนนี้ก็ไมอาจจะเห็นภาพอะไร
ตามความเปนจริง ขอใหสังเกตจากหลักในเรื่องทิพยจกัษุ ซ่ึงพระพุทธเจาไดตรัสไวดงันี้ 
 “ภิกษุทั้งหลาย ก็สมาธิภาวนาอยางไหนที่บคุคลเจริญทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อการ   
 ไดญาณทัสสนะ ภิกษทุัง้หลาย ภกิษุในธรรมวินยันี้ยอมกําหนดแสงสวางไวในใจ      

                                                            

 ๓๑ อาจารยพร รัตนสุวรรณ, อภิญญา เลม ๑ , กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๒๖.  
หนา ๕๘-๖๕. 
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 (อาโลกสฺณ ํ มนสิกโรติ) และอธิษฐานใหสวางเหมือนกลางวัน (ทิวาสฺณํ อธิฏาติ) 
 เธอพยายามทําอยูอยางนัน้ทั้งกลางวันและกลางคืน กลางวันทําไดอยางไร กลางคืนกท็ํา
 ไดอยางนัน้ หรือกลางคืนทําไดอยางไร กลางวันก็ทาํไดอยางนั้น เธอมีใจสงบไมมี
 นิวรณหุมหอ ทําใจอันประกอบดวยแสงสวางใหเกดิขึ้น (สปฺปภาสํ จติฺตํ ภาเวติ) ภกิษุ
 ทั้งหลาย สมาธิภาวนาอยางนี้ ที่บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อการได
 ญาณทัสสนะ” 
 อนึ่งคําวา ญาณทัสสนะในที่นี้โปรดจําไวใหดวีา หมายถึงทิพยจักษุ ซ่ึงจะเหน็ไดจาก
เร่ืองที่พระพุทธเจาไดตรัสไวเองดังตอไปนี ้
 “สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงประทับอยูที่ภูเขาหินพื้นราบแหงหนึ่งชื่อวา คยาสีสะ 
 ใกลหมูบาน คยา ณ ที่นั้น พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา ภิกษุทั้งหลาย 
 กอนที่เรายังไมไดตรัสรู ยังเปนโพธิสัตวอยู คร้ันนั้นเรากาํหนดเห็นแสง สวางได แต
 คร้ังแรกยังไมเห็นรูปทั้งหลาย เราจึงไดเกดิความคิดวา ถาหากเราจะกําหนด เห็นแสง
 สวางไดดวย และเห็นรูปทั้งหลายไดดวย ญาณทัสสนะของเราอันนี้กจ็ะพึง บริสุทธิ์
 ยิ่งขึ้นอีก ฉะนัน้ ในเวลาตอมา เราจึงไมประมาท พยายามปฏิบัติใหดยีิง่ขึ้น คร้ันแลวเรา
 ก็กําหนดเห็นแสงสวางไดดวย และเห็นรูปทั้งหลายไดดวย แตจะอยูในสมาธิเจรจาไต
 ถามกับเทวดาทั้งหลายยังไมได (กลาวคือ พอจะถามอะไรกับเทวดา สมาธิก็ถอยออกมา 
 แสงสวางหายไป รูปของเทวดากห็ายไป) เราจึงไดเกดิความคิดวา ถาหากเราจะพึง
 กําหนดเหน็แสงสวางไดดวย เห็นรูปเทวดาทั้งหลายไดดวยและอยูในสมาธิเจรจาไตถาม
 กับเทวดาทั้งหลายไดดวย ญาณทัสสนะอันนี้ของเราก็จะพึงบริสุทธิ์ยิ่งขึ้นอีก๓๓” 
 อนึ่ง จุตูปปาตญาณแปลวาญาณที่รูการจตุิและการอุบัตขิองสัตวทั้งหลาย ดังที่พระพุทธ
องคตรัสวา “ภิกษนุั้นเมื่อจติเปนสมาธิ ฯลฯ ตั้งมั่นไมหวั่นไหวอยางนี้แลว ก็โนมนอมจิตไปเพือ่รู
จุติและอุบัติของสัตวทั้งหลาย เธอยอมเหน็หมูสัตวทีก่ําลังจุติ กําลังอุบัติ ฯลฯ ดวยทิพยจักษุอัน
บริสุทธิ์ กาวลวงจักษุของมนุษย” และจากขอความนีก้แ็สดงใหเห็นอยางชัดเจนแลววา การเหน็การ
จุติและอุบัติของสัตวทั้งหลายนั้น เปนการเห็นดวยทพิยจกัษุ ซ่ึงเปนจักษุที่บริสุทธิ์กาวลวงจกัษุของ
มนุษย๓๔ และผูที่จะสามารถฝกสมาธิไดถึงขั้นอภิญญา เชน ระลึกชาตไิด มีหูทพิย ตาทิพยอะไร
ทํานองนี้นั้น ก็อยาเขาใจผิดวาใครๆ ก็ฝกได แทจริงแลวคนที่จะฝกไดถึงขั้นนี้ เขาจะตองเปนคนที่
มีสมองพิเศษผิดธรรมดามาตั้งแตเกดิแลว และที่เปนเชนนี้ กเ็พราะเคยไดสมาธิไดฌานไดสมาบตัิ 
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หรือเคยไดอภญิญามาบางแลวในชาตกิอนๆ ฉะนั้นเมื่อตองการที่จะใหตนเองเกิดมามีสมองดีขึ้น
เร่ือยๆ นั้นจึงไมมีทางอื่นนอกจากจะตองหม่ันฝกสมาธิบอยๆ และพยายามฝกใหดขีึ้นเรื่อยๆ ทั้ง
จะตองพยายามทําอยางนี้ไปทุกๆ ชาติดวย จนกวาเราจะไดสมาธิขั้นสูงสุดจริงๆ จึงไมจําเปนตอง
ฝกอีก๓๕ 
มโนมยิทธิหรือการเนรมิตกายทิพย 
 สําหรับเรื่องกายทิพยนั้น ทานอาจารยพร รัตนสุวรรณ กลาววาคลายคนที่หลับแลวฝน
แตคนที่เขาสมาธิไดลึกจนกระทั่งรูสึกวา  มีรางกายอีกอนัหนึ่งเกิดขึ้นนั้น มีสติควบคุมจึงไมคอย
เปะปะเหมือนกับในความฝน แตถึงกระนัน้ก็ยังบังคับกายนั้นใหเปนไปตามความตั้งใจไมได ทั้งนี้
ก็เพราะสมาธถึิงแมจะลึกจนกระทั่งไมรูสึกถึงกายเนื้อก็จริง แตการทีย่ังบังคับกายทีเ่กิดใหม ให
เปนไปตามความตองการไมไดโดยเด็ดขาดและฉับพลัน ก็เพราะสมาธิยังลึกไมไดมาตรฐาน ซ่ึงเมื่อ
พูดตามหลักวชิาก็คือ สมาธิยังไมถึงขั้นจตุตถฌาน ฌานที่ส่ี ผูที่เขาถึงฌานขั้นนี้เทานั้น สติจึงจะ
สมบูรณจริงๆ (อุเปกฺขาสตปิาริสุทธิ) และโดยธรรมดาผูที่เขาสมาธิไดเพียงแคอุปจารของปฐมฌาน 
ก็จะเริ่มมมีโนภาพเกดิขึ้นในใจ และเริ่มมกีายอีกอนัหนึง่เกิดขึ้น ซ่ึงแสดงใหเห็นวา ใจเริ่มเปน
อิสระจากกายเนื้อ ไมคอยรูสึกถึงกายเนื้อแลว ใจกําลังจะอยูในภาวะคลายกับคนที่กําลังจะหลบั 
และถาจิตใจไมไดดําเนินไปในทางหลับเพราะไมงวงนอน มโนภาพกจ็ะคอยๆชัดขึน้ในเมื่อสมาธิ
คอยๆสูงขึ้น และการไมรูสึกถึงรางกาย เชนไมรูสึกเมื่อยหรือหูไมคอยไดยินเสียงกจ็ะมีมากขึน้ ถา
เมื่อใดจิตเขาถึงปฐมฌานจริงๆ และอยูในฌานนี้ไดนานติดตอกันไปทกุขณะจิตประมาณ ๕ นาที
หรือ ๑๐ นาที ก็แปลวา ในชวงนี้จะไมไดยินเสียงอะไรเลย และจะไมรูสึกถึงกายเนือ้ดวย และใน
เวลาเดยีวกันกจ็ะรูสึกวามกีายอีกอันหนึ่งเกดิขึ้น เปนกายในความรูสึก แตก็ไมถึงกับมองเห็นกายที่
เกิดใหม กายที่เกดิใหมเหมือนกับกายในความฝนนัน้ จะรูสึกมองเห็นไดในใจของตนจริงๆ ก็
ตอเมื่อตองไดสมาธิสูงกวานีม้าก โดยเฉพาะคือ ตองไดถึงขั้นจตุตถฌาน ฌานที่ส่ี จึงจะมองเห็น
กายที่เกิดใหมในใจไดชัดเจน ซ่ึงผูที่จะทําไดจริงนั้น จะตองสามารถสรางภาพขึ้นในใจไดทกุอยาง
ตามความตั้งใจและสรางไดรวดเร็ว และแตละภาพทีส่รางขึ้นมานั้นจะตองเห็นไดชัดเจนเสมือน
เปนภาพของสิง่นั้นจริงๆ ถายังสรางมโนภาพใหชัดอยางนี้ไมได ก็ไมอาจจะมองเห็นกายที่เกิดใหม
ไดชัด เพยีงแตรูสึกวามีกายเกดิใหมเทานั้น๓๖ 
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อิทธิวิธี 
 ทานอาจารยพร รัตนสุวรรณไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับเรื่องอิทธิวิธีไววา ผูที่สามารถจะ
แสดงหรือกระทําอิทธิฤทธิ์หรืออิทธิปาฏิหาริยทั้ง ๑๐ อยางเชนคนเดียวทําใหเปนหลายคน ดังเชน
พระจฬูปนถกเปนตนนัน้ หรือการแปลงรางเปนคนอื่นหรือเปนสัตวตางๆ ตลอดทั้งการถอดกาย
ทิพยดังที่ไดอธิบายมาแลวนัน้ เมื่อพูดตามหลักที่พระพทุธเจาตรัสแลว จะเหน็วาพระองคจะตรัส
อยางนี้เหมือนกันหมดทุกเรือ่ง กลาวคือพระองคตรัสวา 
 “ภิกษนุั้น เมื่อมีจิตตั้งมั่น บริสุทธิ์ ผุดผอง (ขาว สะอาด) ไมมีกิเลสเครื่องยั่วยวน (คือ
 กิเลสประเภทราคะ) ปราศจากอุปกิเลส เปนจิตออนโยน ควรแกการงาน ดํารงอยู บรรลุ
 ถึงซึ่งความไมหวั่นไหวอยางนี้แลว ก็โนมนอมจิตเพื่อฤทธ์ิตางๆ เธอก็บรรลุถึงชนิดแหง
 ฤทธิ์ตางๆ เชนคนเดยีวทําใหเปนหลายคน อยางนี้เปนตน” 
 ขอใหสังเกตวา แมในกรณีของการระลึกชาติ ตาทิพย การเนรมิตกายทพิยหรือการแปลง
ราง พระพุทธเจาก็จะตรัสอยางเดยีวกันนี้ คือขอสําคัญจะตองได สมาธิขั้นสูง คือขั้นจตุตถฌาน 
และตองมีความชํานาญทั้ง ๕ อยางดวยซ่ึงเรียกวามี วสีทั้งหา เมื่อสมาธิสมบูรณอยางนี้แลว จะโนม
นอมจิตไปเพือ่ใหเกดิฤทธิ์อะไร ก็จะไดทั้งสิ้น๓๗ 
 คุณสมบัติของผูที่จะกระทําอทิธิปาฏิหาริยจติตองมีโอภาส ยอมไมหวั่นไหวเพราะความ
มืดจากกิเลส (โอภาสคตํ กิเลสนฺธกาเรน น อิฺชติ) 
 จิตที่ประกอบดวยองค ๘ ประการอยางนี้ จึงจะเปนจิตทีค่วรแกการโนมไป เพื่อกระทํา
ใหแจงดวยอภญิญา ซ่ึงธรรมทั้งหลายที่ควรทําใหแจงดวยอภิญญา องค ๘ ประการในที่นีก้็คือ           
๑. สมาหเิต ตั้งมั่นอยูในจตตุถฌาน ๒. ปริสุทเธ บริสุทธิ ๓. ปริโยทาเต ผุดผอง ๔. อนงฺคเณ ไมมี
กิเลสเครื่องยียวน ๕. วิคตุปกิเลเส ปราศจากอุปกิเลส ๖. มุทุภูเต เปนจติออนโยน ๗. กมฺมนิเย ควร
แกการงาน ๘. เต อาเนฺชปฺปตฺเต ดํารงอยู และบรรลุถึงซึ่งความไมหวั่นไหวแลว๓๘ 
 สวนการปฏิบตัิทานอาจารยพร รัตนสุวรรณ ไดยกตวัอยางของการปฏิบัติตามที่กลาว
อางไวในคัมภรีวิสุทธิมรรคของทานพระพุทธโฆสเถรดังที่ผูวิจยัไดเขียนไวแลวขางตน 
เจโตปริยญาณ 
 ดังที่เคยกลาวไวแลวขางตนวา ญาณนีย้อมสําเร็จดวยอํานาจทิพยจกัษุญาณ ดงันั้น
ทิพยจกัษุญาณจึงเปนบริกรรมแหงญาณนีน้ั่นเอง ดังนั้นภิกษุผูไดทิพยจกัษุญาณแลวใครจะทํา      
เจโตปริยญาณนี้ใหเกิดขึ้น พงึเจริญอาโลกกสิณแลวพิจารณาดูสีของโลหิตที่ไหลเขาไหลออกอยูใน
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หัวใจของคนอื่นดวยทิพยจกัษุญาณ แลวจึงคอยกําหนดดูจติวาเปนอยางไร เพราะฉะนัน้ผูที่จะ
กําหนดดูจิตนัน้จะตองเห็นสขีองโลหิตในหทัย ซ่ึงเมื่อทาํไดอยางนี้ เจโตปริยญาณกจ็ะมีความแรง
กลาขึ้น ทําใหรูซ่ึงกามาวจรจิต รูปาวจรจิต และอรูปาวจรจิตทั้งหมดได และเมือ่ถึงขณะนั้นก็
สามารถกาวจากจิตสูจิตไดโดยไมตองดูหทัยรูป นับเปนการกําหนดรูจิตไดโดยตรง ที่วา ทิพยจักษุ
เปนบริกรรมอันเปนพืน้ฐานของเจโตปริยญาณนั้น เพราะโดยขั้นแรกจะตองเจริญอาโลกกสิณให
เกิดคือเขาสมาธิแลว อธิษฐานใหแสงสวางเกิดขึน้ในใจเสยีกอนและตองสวางมากเหมือนความ
สวางในเวลากลางวันดวย ตาทิพยจึงจะเกดิได คือ ดวยแสงสวางที่เกดิขึ้นในใจนัน้ จึงจะสามารถ
มองเห็นสิ่งที่ตาธรรมดามองไมเห็น เชน เห็นทะลุเนื้อหนังเขาไป เห็นเลือดในหวัใจ เห็นรัศมีหรือ
รังสีที่ออกจากจิตใจ เห็นสิ่งที่เล็กที่สุดแมเล็กกวาปลายเข็ม เห็นสิ่งที่มีอะไรปกปดไว เหน็สิ่งที่อยู
ไกลแสนไกลซึ่งตาธรรมดามองไมเห็นเลยก็สามารถมองเห็นได ส่ิงตางๆในโลกของวิญญาณ คือ
ในโลกของโอปปาติกะก็เหน็ได อยางนี้เปนตน เพราะเหตุที่มีแสงสวางเกิดขึ้นในใจเหมือนกับแสง
สวางในภายนอกที่เกิดจากดวงอาทิตยหรือเกิดจากประทปีโคมไฟอะไรก็ตาม มนุษยธรรมดา เชน
อยางเราทั้งหลายจึงมองเห็นสิ่งตางๆไดดวยตาฉันใด ผูทีเ่ห็นอะไรไดดวยทิพยจกัษุนัน้ ก็ตองอาศยั
แสงสวางที่เกดิขึ้นในใจ ซ่ึงแสงที่วานี้เกดิจากจติเปนสมาธิ สมาธิยิ่งสูงเทาไรแสงสวางก็จะมีมาก
เทานั้น และแสงสวางที่วานีส้ามารถผานทะลุส่ิงกีดขวางตางๆไดทุกอยางยิ่งกวาแสงเอกซเรย และ
สามารถแผไปไกลแคไหนกไ็ดแลวแตกําลังของสมาธิจะมีแคไหน 
ทิพพโสตญาณ 
 สําหรับวิธีฝกทิพพโสตญาณใหเกิดขึน้ ทานอาจารยพร รัตนสุวรรณไดเขยีนไววา เมื่อ
เขาฌานที่เปนบาทของอภิญญาไดแลว และเมื่อออกจากฌานนี้แลว กพ็ึงหัดนกึถึงเสียงที่หยาบที่อยู
ไกล อยูในวิสัยที่หูมนษุยธรรมดาจะพึงไดยินกอน เชนเสียงของราชสีหในปา เปนตน ดวยบริกรรม
สมาธิจิต ขอใหเขาใจวา นิมติมี ๓ อยางคอื บริกรรมนิมิต อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต บริกรรมนิมิตก็
คือการบริกรรมถึงนิมิตในขณะเริ่มแรก เชนสําหรับผูเจริญปฐวีกสณิ เมื่อลืมตาเพงมองดูที่ปฐวี
กสิณ แลวภาวนาวา ปฐวีๆ ซํ้าอยูอยางนีบ้อยๆ การภาวนาซ้ําๆ บอยๆ ระยะแรกในขณะลืมตา
เพื่อใหจิตเปนสมาธิ การภาวนาอยางนี้เรียกวา บริกรรมนมิิต ถานิมิตติดตา คือหลับตาแลวกย็ังเหน็
นิมิตเหมือนลืมตา ก็เรียกวาได อุคคหนิมติ ถานิมิตที่เหน็ในใจนัน้ชัดเจน และบังคับใหใหญใหเล็ก
ได จะยอหรือจะขยายอยางไรก็ได อยางนี้เรียกวาได ปฏิภาคนิมิต 
 ฉะนั้นคําวา “เมื่อออกจากฌานที่เปนบาทของอภิญญาแลว กห็ัดนึกถึงเสียงที่หยาบกอน 
ดวยบริกรรมสมาธิจิตนั้น” กห็มายความวา เมื่อออกจากจตุตถฌานแลวก็ใหหัดนกึถึงเสียงเลย โดย
เร่ิมตนจากเสยีงที่หยาบหรือเสียงดังที่อยูไกลกอน ซ่ึงครั้งแรกก็อาจจะไดยินเบาๆ แตในเมื่อหดัฟง
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ดวยจิตที่เปนสมาธิ เสียงนั้นก็จะคอยๆ ไดยินดังขึ้น เหมือนกับวาไดยินเสยีงนั้นอยูใกลๆ หรือ
มิฉะนั้นก็เร่ิมหัดฟงเสยีงที่อยูใกลๆ กอน เชนเสียงระฆังในวหิาร อยางนี้เปนตน 
 ตอจากนัน้ พึงอาวัชชนาการ คือนึกถึงเสียงที่ละเอียดตางๆ ยิ่งขึ้นโดยลําดับ โดยเริ่มจาก
เสียงที่หยาบกอน เชนเสียงระฆังในวิหาร เสียงกลอง เสียงสังข เสียงสวดของสามเณรและภิกษุ
หนุมผูสวดเตม็แรง  และเสยีงถามกันวา อะไรทาน อะไรคุณ ของภิกษุสามเณรเหลานั้นผูพูดกนัอยู
เปนปกติ เสียงนก เสียงลม เสียงเทา เสียงของน้ําเดือด เสียงใบตาลแหงกรอบที่อยูกลางแดด เสียง
แมลง เสียงมดดํา มดแดง เปนตน ภกิษุนัน้พึงนึกถึงนิมิตของเสียง (บริกรรมนิมิต) คอืนึกถึงเสียงดงั
กอน แลวจงึคอยเงี่ยหูฟงเสียงที่เบาขึ้นๆ จนเกือบจะไมไดยิน ใหหดัฟงเสียงเชนนี้ทั้งในทศิ
ตะวนัออก ตะวนัตก ทิศเหนือ ทิศใต ทิศเบื้องลาง ทิศเบื้องบน ทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ ทศิ
ตะวนัออกเฉียงใต ทิศตะวนัตกเฉียงเหนอื ทิศตะวนัตกเฉียงใต พึงทําใจใหไดยินนิมิตของเสยีง
ทั้งหลาย ทั้งหยาบ ทั้งละเอียด โดยปกติเสยีงเหลานัน้แมจะปรากฏแกผูมีจิตเปนไปตามปกติก็ตาม 
แตสําหรับผูที่มีสมาธิจิตในบริกรรม (คือมีสมาธิในขณะที่ตั้งใจฟงเสยีงเหลานัน้ เสียงเหลานั้นจะ
รูสึกวาไดยินดงัขึ้นกวาปกติธรรมดาอีกมาก เพราะฉะนัน้ในขณะที่ตั้งใจฟง เมื่อมสีมาธิสูงขึ้นได
มาตรฐานแลว แมเสียงที่โดยปกติธรรมดาจะไมไดยนิก็จะไดยนิ ขอใหนึกถึงขอความที่ทานกลาว
วา “ผูที่ไดทิพโสตนั้น แมเสียงในจกัรวาลอื่นก็ไดยิน เสียงเทวดาก็ไดยิน เสียงของสัตวที่อาศัยอยู
ในรางกายก็ไดยิน” 
 และทานไดอธิบายตอไปอีกวา “เมื่อหัดฟงเสียงแมที่เบาที่สุด ซ่ึงหูธรรมดาจะไมไดยิน
เลย แตแลวกไ็ดยนินั้น เมื่อทําไดดังนี ้ ก็ขอใหสังเกตวา ในขณะที่ไดยินเสียงทีหู่ธรรมดาไมไดยิน
เลยนั้น ถาสมาธิในการฟงนัน้แนวแนมากถึงขั้นจตุตถฌาน ซ่ึงโดยธรรมดาคนที่ไดจตุตถฌาน แม
จะเอาเข็มแทงก็จะไมรูสึก เสียงดังขนาดฟาผาก็ไมไดยิน ถาจิตแนวแนขนาดนีก้็แปลวาไดฌานที่
เปนบาทของอภิญญาแลว และเมื่อมีอภิญญาปาทกฌาน คือฌานที่เปนบาทของอภิญญา (คําวา บาท
แปลวา เปนเหตุใหถึงหรือใหได) แลว ก็ใหหัดฟงเสียงที่อยูใกลกอน ขนาดหางจากตัว ๑ องคลีุ     
๒ องคุลี ๔ องคุลี ๘ องคุลี คืบหนึ่ง ศอกหนึ่ง ภายในหนามุขปราสาท บริเวณ (เชนบริเวณโบสถ) 
สังฆาราม (คือภายในวดัทั้งหมด) โคจรคาม (คือหมูบานที่ไปบิณฑบาต) และตลอดไปถึงชนบท
เปนตน จนกระทั่งถึงจักรวาลหนึ่งหรือยิง่กวานัน้ กพ็ยายามหัดฟงเสียงใหไดยิน เพราะผูที่ได
อภิญญา คือไดทิพพโสตแลว ตองการจะฟงเสียงที่ไหนๆ ไกลขนาดไหนหรือเบาขนาดไหนก็ตาม 
ก็สามารถไดยนิเสียงทั้งสิ้น ทั้งนี้ก็เพราะโดยธรรมดาผูที่ไดทิพพโสต ซ่ึงสามารถไดยินเสียงอะไรก็
ไดนั้น จะตองมีความสามารถแผกระแสจิตใหไปสัมผัสกบัเสียงนั้นๆ ได จึงจะไดยินเสียงนั้นๆ ได 
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และเสียงตางๆ ที่ไดยนินั้นแมจะมีเสียงตางๆ ปะปนคละเคลากันอยูอยางเสียงเครื่องดนตรีมโหรี ก็
จะสามารถแยกเสียงไดดวยวาเปนเสยีงของอะไรบาง๓๙ 
อาสวักขยญาณ 
 สําหรับอาสวักขยญาณนั้นเปนขอมูลการศึกษาและบันทึกเปนเลมสุดทายซึ่งทาน
อาจารยพร ยงัเขียนไดไมจบ ทานก็ไดจากไปกอน แตอยางไรก็ตามเนื้อหาสาระก็ยังคงครบถวน 
กลาวคืออาสวกัขยญาณนั้นเกิดขึ้นจากการตรัสรู เปนสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาและละสิ้นซึ่ง
กิเลส ตัณหา อันเปนอาสวะ ดังที่กลาวไวแลวขางตน ทั้งนี้ความเพยีรของพระพุทธองคกอนการ
ตรัสรูไดแสดงอยูในพระสูตรดังตอไปนี ้
 “ภิกษุทั้งหลาย คร้ังกอนเมื่อเรายังไมตรัสรู ยังเปนโพธิสัตวอยู เราไดอบรมทําใหมากซึง่
ธรรม ๕ อยาง คืออิทธิบาท อันประกอบพรอมดวยธรรม เครื่องปรุงแตง มีสมาธิ อาศัยฉันทะ วิริยะ 
จิตตะ วิมังสาเปนปธานกิจ และความเพยีรมีประมาณโดยยิ่งเปนที่ ๕  
 ภิกษุทั้งหลาย ถาเราหวังวา เราพึงมีอิทธวิิธีมีประการตางๆ เชนคนเดยีวแปลงเปนหลาย
คน ฯลฯ ในอิทธิวิธีนั้นๆ เราก็ถึงแลวซ่ึงความสามารถทําไดจนเปนสกัขีพยาน ในขณะที่อายตนะ
ยังมีอยู”๔๐ นอกจากอิทธิบาท ๔ แลว พระองคทรงใชวิหารธรรม คืออานาปานสติสมาธิ กลาวคือ
เมื่อบุคคลเจริญธรรมใหมากซึ่งอานาปานสติ ความหวัน่ไหวโยกโคลงของกายหรอืความหวั่นไหว
โยกโคลงของจิตก็ตาม ยอมมีขึ้นไมไดดวยการมีสติ ระลึกรูตามลมหายใจที่ปรากฏ ลําดับตอมาคือ 
พระองคทรงพยายามในเนกขัมมจิตและอนุปุพพวหิารสมาบัติหรือการหลีกออกจากกามอันเปน
ทางแหงความสําเร็จ จนในที่สุดพระองคก็ไดบรรลุฌานที่ ๒ และเจริญกาวหนาจนถึงบรรลุฌานที ่
๔ และอรูปฌานทั้ง ๔ จนในที่สุดพระองคก็ไดบรรลุสัญญาเวทยิตนโิรธ ก็คือ การเห็นอริยสัจ ๔ 
ดวยปญญาของพระองคเอง อาสวะทั้งหลายจึงสิ้นไป 
 จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา อภิญญาดานตางๆใชบาทฐานของสมาธิที่เหมือนกันคือ 
ขั้นจตุถฌาน แตมีวิธีการฝกฝนและอาศยัเครื่องมือที่แตกตางกัน ดงัเชน การเหน็ของทิพพจักขุ 
จะตองขยายและเพิ่มความเขมของแสงจากการฝกกสิณ สวนการระลกึชาติจะอาศยัสัญญา โดยเก็บ
ส่ังสมไวขามภพขามชาติในรปูของคลื่นสมอง ซ่ึงจะสังเกตไดวาทานอาจารยพร ไดอิงหลักการทาง

                                                            

 ๓๙ พร รัตนสุวรรณ,อภิญญา เลม ๒, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  
หนา ๑๘๙-๑๙๓. 
 ๔๐ พร รัตนสุวรรณ,อภิญญา เลม ๓, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  
หนา ๒๙๘-๒๙๙. 
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วิทยาศาสตรและการใชตรรกพอสมควร เพียงแตความรูทางดานอาสวักขยญาณอันเปนโลกตุระ
ทานยังเขยีนไมจบหรือทานยังมิไดบรรลุธรรม จึงไมสามารถใหความกระจางแกพวกเราได 
 ๓.๓.๒ ทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
 อีกตัวอยางหนึง่ของการปฏิบัติตามแนวทางวิปสสนาโดยใชการเจริญสติปฏฐานตาม
แนวความคิดเห็นแบบใหมของทานเจาคุณพระพรหมคณุาภรณ ซ่ึงสอดคลองกับจติวิเคราะหของ
จิตแพทย (Psychiatrist) ในสมัยปจจุบนั๔๑ โดยกระบวนการปฏิบัติในทัศนะของทานเจาคุณ 
พระพรหมคณุาภรณ มีดังตอไปนี้คือ 
 ๑. องคประกอบหรือส่ิงที่รวมอยูในกระบวนการปฏิบัตินี ้มี ๒ ฝายคือ ฝายที่ทํา (ตวัการ
ที่คอยกําหนดหรือคอยสังเกตเพงพิจารณา) กับฝายที่ถูกทํา (ส่ิงทีถู่กกําหนดหรอืถูกสังเกตเพง
พิจารณา) 
 ๒. องคประกอบฝายที่ถูกทําหรือถูกกําหนดเพงพิจารณา ก็คือส่ิงธรรมดาสามัญที่มีอยู
กับตัวของทุกคนนั่นเอง เชน รางกาย การเคลื่อนไหวของรางกาย ความรูสึกนึกคิดตางๆเฉพาะที่
เปนปจจุบนั คอืที่กําลังเกิดขึน้ เปนไปอยูในขณะนั้นๆเทานั้น 
 ๓. องคประกอบฝายที่ทํา คือคอยกําหนดคอยเพงพิจารณา เปนตัวการหลักของ           
สติปฏฐาน ไดแก สติ กับ สัมปชัญญะ สติ เปนตัวเกาะจบัส่ิงที่จะพิจารณาเอาไว สัมปชัญญะ เปน
ตัวปญญา ตระหนกัรูส่ิงหรืออาการที่ถูกพิจารณานัน้วา คืออะไร มีความมุงหมายอยางไร เชน เมื่อ
กําหนดพิจารณาการเคลื่อนไหวของรางกาย เชน การเดิน ก็รูตัววาเดินทําไม เพื่อไปไหน เปนตน 
และเขาใจสิ่งนั้นหรือการกระทํานั้นตามความเปนจริง โดยไมเอาความรูสึกของตนเขาเคลือบ 
 มีขอควรระวังที่ควรย้ําไวเกีย่วกับความเขาใจผิดที่อาจเปนเหตุใหปฏิบัติผิดพลาดเสีย
ผลได กลาวคือ บางคนเขาใจความหมายของคําแปลสติที่วาระลึกไดและสัมปชัญญะที่วารูตัว 
ผิดพลาดไป โดยเอาสติมากําหนดนึกถึงตนเองและรูสึกตัววา ฉันกําลังทํานั่นทํานี ่ กลายเปนการ
สรางภาพตัวตนขึ้นมา แลวจติก็ไปจดจออยูกับภาพตวัตนอันนั้น เกิดความเกร็งตัวข้ึนมา หรืออยาง
นอยจิตก็ไมไดอยูที่งาน ทําใหงานทีก่ําลังทาํนั้น แทนทีจ่ะไดผลดี ก็กลับกลายเปนเสียไป สําหรับ
คนที่เขาใจผิดเชนนั้น พึงมองความหมายของสติในแงวา การนึกได การคุมจิตไวกับอารมณ การ
คุมจิตไวกับกจิที่กําลังกระทาํ หรือคุมจิตไวในกระแสของการทํากิจ และมองความหมายของ
สัมปชัญญะในแงวาการรูชัดสิ่งที่นึกไวหรือรูชัดสิ่งที่กําลังกระทํา กลาวคือ มิใชเอาสติมากําหนด
ตัวตน (วาฉนัทาํนั่นทํานี)่ ใหนึกถึงงาน (ส่ิงที่ทํา) ไมใชนึกถึงตัว (ผูทาํ) ใหสติตามกาํหนดอยูกับสิง่

                                                            

 ๔๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑.
กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙. หนา ๘๑๕. 



 

 

๗๙

ที่กําลังกระทําหรือกําลังเปนไป จนไมมีโอกาสนึกถึงตัวเอง หรือตัวผูทําเลย คือใจอยูกับสิ่งที่ทํานั้น 
จนกระทั่งความรูสึกวาตัวฉันหรือความรูสึกตอตัวผูทําไมมีโอกาสเกดิขึ้นไดเลย 
 ๔. อาการที่กําหนดเพงพิจารณานั้น มีสาระสําคัญอยูที่ ใหรูเห็นตามที่มนัเปนในขณะนั้น 
คือ ด-ูเห็น-เขาใจ วาอะไร กําลังเปนไปอยางไร ปรากฏผลอยางไร เขาเผชิญหนา รับรู พิจารณา 
เขาใจ ตามดูมนัไปใหทันทุกยางขณะเทานัน้ ไมสรางปฏิกิริยาใดๆ ขึ้นในใจ ไมมีการคิดกําหนดคา 
ไมมีการคิดวจิารณ ไมมีการวินิจฉยัวา ดีช่ัว ถูกผิด เปนตน ไมใสความรูสึก ความโนมเอียงในใจ 
ความยึดมัน่ตางๆ ลงไปวา ถูกใจ ไมถูกใจ ชอบ ไมชอบ เปนตน เพยีงเห็นเขาใจตามที่มันเปน ของ
ส่ิงนั้น อาการนั้น แงนั้นๆ เองโดยเฉพาะ ไมสรางความคิดผนวกวา ของเรา ของเขา ตัวเรา ตวัเขา 
นาย ก. นาย ข. เปนตน เชน พิจารณาเวทนาในใจของตนเอง ขณะนัน้ มีทุกขเกิดขึน้ ก็รูวาทุกข
เกิดขึ้น ทุกขนัน้เกิดขึน้อยางไร กําลังจะหมดสิ้นไปอยางไร หรือพิจารณาธรรมารมณ เชน มีความ
กังวลใจเกิดขึน้ เกิดความกลุมใจขึ้น ก็จับเอาความกลุมหรือกังวลใจนั้นขึ้นมาพิจารณาวา มนั
เกิดขึ้นอยางไร เปนมาอยางไร หรือเวลาเกิดความโกรธพอนึกไดรูตวัวาโกรธ ความโกรธก็หยดุ
หายไป จับเอาความโกรธนั้นขึ้นมาพจิารณาคุณโทษ เหตุเกดิและอาการที่มันหายไป เปนตน 
กลายเปนสนกุไปกับการศึกษาพิจารณาวิเคราะหทุกขของตน และทุกขนั้นจะไมมีพิษสงอะไรแก
ตัวผูพิจารณาเลย เพราะเปนแตตัวทกุขเองลวนๆ ที่กําลังเกิดขึ้น กําลังดับไป ไมมีทกุขของฉัน ฉนั
เปนทุกข ฯลฯ แมแตความดี ความชั่วใดๆ ก็ตามที่มีอยู หรือปรากฏขึ้นในจิตใจขณะนั้นๆ ก็เขา
เผชิญหนามัน ไมยอมเล่ียงหนี เขารับรูตามดูมันตามที่มันเปนไปตั้งแตมนัปรากฏตัวข้ึน จนมนัหมด
ไปเอง แลวก็ตามดูส่ิงอื่นตอไป เหมอืนดูคนเลนละคร หรือดจุเปนคนขางนอกมองเขามาดู
เหตุการณที่กําลังเกิดขึ้นเปนทาทีที่เปรียบไดกับแพทยที่กาํลังชําแหละตรวจดูศพหรือ
นักวิทยาศาสตร ที่กําลังสังเกตดูวัตถุที่ตนกาํลังศึกษา ไมใชทาทีแบบผูพิพากษาทีก่ําลังพิจารณาคดี
ระหวางโจทยกับจําเลย เปนการดูเหน็แบบสภาววิสัย (Objective) ไมใชสกวิสัย (Subjective)  
 อาการที่เปนอยูโดยมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลาเชนนี ้ มีลักษณะสําคัญอยางหนึ่งที่
เรียกวาเปนอยูในปจจุบนั หรือมีชีวิตอยูในขณะปจจุบัน กลาวคือสติกําหนดตามทันสิ่งที่กําลัง
เกิดขึ้น เปนไปอยูหรือกระทําอยูในขณะนั้นๆ แตละขณะๆ ไมปลอยใหคลาดกันไป ไมติดของคาง
คาหรือออยอ่ิงอยูกับอารมณที่ผานลวงไปแลว ไมลอยควางไปขางหนาเลยไปหาสิ่งที่ยังไมมาและ
ยังไมมี ไมเล่ือนไหลถอยลงสูอดีต ไมเล่ือนลอยไปในอนาคต หากจะพิจารณาเรื่องราวในอดีต หรือ
ส่ิงที่พึงจัดทําในอนาคต ก็เอาสติกําหนดจบัสิ่งนั้นมาใหปญญาพิจารณาอยางมีความมุงหมาย ทําให
เร่ืองนั้นๆ กลายเปนอารมณปจจุบนัของจิตไมมีอาการเควงควางเลือ่นลอยละหอยเพอของความ
เปนอดีตหรืออนาคต การเปนอยูในขณะปจจุบนัเชนนี้ก็คือการไมตกเปนทาสของตัณหา ไมถูก
ตัณหาลอไวหรือชักจูงไปนัน่เอง แตเปนการเปนอยูดวยปญญาทําใหพนจากอาการตางๆ ของความ



 

 

๘๐

ทุกข เชน ความเศราซึมเสียดาย ความรอนใจกลุมกังวล เปนตน และทําใหเกิดความรู พรอมทั้ง
ความปลอดโปรงผองใสเบาสบายของจิต๔๒ 

จะสังเกตไดวาทานเจาคุณพระพรหมคณุาภรณ ไดทาํการศึกษาคนควางานทางดาน
วิชาการอยางมาก โดยเฉพาะความรูในปญญาทางดานวิปสสนา โดยใชหลักมหาสติปฏฐานสูตร
และใชตรรก พรอมทั้งจิตวทิยาสมัยใหมในการพิจารณา เพียงแตทานมิไดเขียนงานในทางปฏิบัติ
โดยขั้นตอน แตกลับเขียนในเชิงของผลและสิ่งที่ควรกระทําตามขอมูลปฐมภูมิเปนสวนใหญ  
 ๓.๓.๓ ทัศนะของทานพุทธทาสภิกข ุ
 สําหรับทานพทุธทาสภิกขุนัน้ ทานเปนปราชญในยุคปจจุบันโดยแท เพราะทานได
ศึกษาลงลึกในพระไตรปฏกและคนควาหาความรูเปรียบเทียบกับศาสตรตางๆ อยางกวางขวาง โดย
ทานไดใหความหมายของการศึกษาหาความรู โดยเฉพาะความรูในเชิงอภิปรัชญาวา 
 เราจะตองศึกษาใหรูจกัตวัขันธหา หรือโลกทั้งสิ้นนี้ ใหถูกตองตามที่เปนจริง จงึจะเกิด
ความรูแจงแทงตลอดชนิดที่เปนญาณทัสสนะ ทําการปลอยวางหลุดพนได ดวยหลักปฏบิัติทั่วๆ ไป 
ทานไดวางวิธีปฏิบัติอยางที่ไดเคยกลาวมาแลวคือ ศีล การปรับปรุงในเรื่องกาย วาจาใหดี แลวก็
ดําเนินสมาธิ คือรวบรวมกําลังใจใหเปนทีป่รับปรุงใหเหมาะสมที่จะทําการงานทางจติ ตอจากนั้นก็
ดําเนินการพิจารณาที่เปนตวัปญญา ซ่ึงตัวปญญานี้ อาจเกิดขึน้ไดเอง เพราะโดยธรรมชาติแลว
ปญหาตางๆ ที่เขาไปสะสมอยูในใจของคนเรานั้น เมื่อมากเขามากเขาพรอมดวยมีการศึกษาอยูเปน
ชีวิตประจําวันเรื่อยมาพอมาถึงวันดีคืนดี โอกาสหนึ่ง คําตอบอาจจะออกมาเองไดในขณะที่จติเปน
สมาธิ หรือขณะที่จิตมีลักษณะอยางที่เรียกวา กมฺมนิโย คือ ควรแกการงานทางจิต  
 ในที่นี้ อยากจะบอกใหทราบตอไปถึงขอที่วา การที่จิตเปนสมาธินั้น มิไดหมายความวา
จะตองมีการลงมือฝกตามแบบตามพิธีรีตอง ใหตรงตามเทคนิคในเรื่องนั้นโดยตรงอยางเดยีวกห็า
ไม โดยทีแ่ทแลว สมาธิอาจจะมไีดโดยทางตรง ตามธรรมชาติ ซ่ึงปราศจากเทคนคิใดๆที่มนุษย
กําหนดขึ้น อีกสวนหนึ่งดวย เราจึงไดสมาธิเปน ๒ ทางคือ สมาธิที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติอยางหนึง่
และสมาธิที่เกดิมาจากการปฏิบัติบําเพ็ญตามวิธีที่เปนเทคนิคโดยเฉพาะนั้นก็อีกอยางหนึ่ง 
 ในกรณีที่เราประสงคเพื่อความไมทุกขนั้น สมาธิอยางไหนก็มีผลอยางเดียวกัน คือ เมื่อ
จิตเปนสมาธิแลวก็นําไปใชพิจารณา หรือกลาวอีกทีกว็า การพิจารณาในชั้นลึกจะดําเนินไปได 
โดยงาย ดวยตวัมันเอง ดงันีก้็ได๔๓ 

                                                            

 ๔๒ เรื่องเดียวกัน. หนา ๘๑๕-๘๑๗. 

 
๔๓

 พุทธทาสภิกขุ, การทําสมาธิและวิปสสนาที่แทจริง, กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๒๖.  

หนา ๖๗-๖๘. 



 

 

๘๑

 ในลําดับตอไป จะกลาวถึงความลับของธรรมชาติที่เกี่ยวกับ เร่ืองดําเนินการงานทางจิต
อยางถูกวิธีนี้ ในลําดับแหงความรูสึกตางๆ ภายในใจ จนกระทั่งเกิดการเห็นแจมแจงตามที่เปนจริง 
ตอโลกหรือตอขันธหานั้น ลําดับแรกไดแกส่ิงที่เรียกวา ปราโมทย และ ปต ิ
 คําวา ปราโมทย หรือปติ นี ้มีความหมายอยางเดยีวกันกับในภาษาไทยเรา คือ หมายถึง
ความชุมชื่นใจหรือความอิ่มใจ ส่ิงนี้ ตองการเปนขอแรก ในพระบาลีมากแหงดวยกนั ระบุเร่ิมแรก
ดวยปติปราโมทยทั้งสิ้น  ปติปราโมทยในที่นี้ หมายถึงปติปราโมทยในทางธรรม หรือที่ประกอบ
อยูดวยธรรม 
 การที่เราทําความดีอยางใดอยางหนึ่ง แมทีสุ่ดแตการใหทาน การเผื่อแผ ซ่ึงถือกันวา เปน
การกุศลชั้นตนๆ ก็เปนการใหเกิดปติและปราโมทยนี้ได ถาไปถึง ช้ันศีล การมีศีล คือ มีความ
ประพฤติทางกายทางวาจาไมมีที่ดางพรอย เกิดนับถือเคารพตัวเองได ปติปราโมทยก็มากขึน้ ถา
หากวาไปถึง ช้ันสมาธิ จะเห็นไดวาในองคของสมาธิในอันดับแรก ที่เรียกวา ปฐมฌาน นัน้ มีปติ
อยูองคหนึ่งดวยโดยแนนอนไมตองสงสัย แตเราไมพูดถึง สมาธิที่เปนฌานอะไรทํานองนั้น ซ่ึงเปน
เร่ืองเทคนิค เราจะพดูกันถึงเรื่องสมาธิตามธรรมชาติตอไป 
 ขอใหยอนมาพิจารณากนัใหมาก ถึงความปติปราโมทยทุกชนดิที่อาจเกิดตามธรรมชาติ 
นับตั้งแตเราไปนั่งเลนในทีส่งัด อากาศด ี ววิด ี ส่ิงแวดลอมตางๆ ดี จนมีความชุมชื่นใจ อยางนี้
เรียกวาเปนลักษณะอยางหนึง่ของปติหรือปราโมทยในที่นี้ดวยเหมือนกัน๔๔ 
 ปติหรือปราโมทยนั้น มีอํานาจอยูในตัวมันเองอยางหนึ่งซึ่งจะกอใหเกิดสิ่งที่เรียกวา 
ปสสัทธิ คําวา ปสสัทธินี้แปลวา ความรํางบั ตามปรกติจติของคนเราไมคอยจะรํางับ เพราะวาจิตตก
เปนทาสของความคิดความนกึของอารมณของเวทนา ของอะไรตางๆ อยูตลอดเวลา เปนความฟุง
อยูภายใน ไมเปนความรํางับ หากแตถาวาเกิดความปติปราโมทยตามทางธรรมมาครอบงํามีอํานาจ
แรงกลาพอสมควรแลว ความสงบรํางับนั้นจะตองมี คือ มีปสสัทธิขึ้น 
 ปสสัทธินี้ จะมีมากนอยตามอํานาจของปตปิราโมทยที่มีมากหรือนอย เปนธรรมหรือไม 
เปนธรรมมากเพียงไร ประกอบดวยปญญาหรือไมประกอบดวยปญญามากเพียงไรดวย 
 เมื่อมีความรํางบัดังนี้แลว กย็อมจะเกิดอาการที่เรียกวา สมาธิ คือใจอยูในสภาพที่เปน 
กมฺมนิโย อยางที่ไดอธิบายมาแลวแตตน มันเกดิขึ้นตามธรรมชาติอีกเหมือนกัน สําหรับคําวา     
กมฺมนิโย ในที่เชนนี้ ตรงๆ กับคําที่เราชอบพูดกันในปจจุบันนี้คําหนึง่ คือคําวา Active มากที่สุด 
หมายถึง เร็ว คลอง สะดวก เบาสบายพรอมที่จะไหวไปตามความตองการ ลักษณะทีเ่รียกวา Active 
นี้ ตรงกับความหมายของคําวา กมฺมนิโย อยูมากทีเดียว 

                                                            

 ๔๔ เรื่องเดียวกัน. หนา ๗๒-๗๔. 



 

 

๘๒

 เมื่อจิตรํางับลงในลักษณะทีเ่รียกวา ปสสทัธิ แลวจะมลัีกษณะอันแทจริงของสมาธิ คือ 
ลักษณะแหง กมฺมนียภาพ หรือภาวะที่เหมาะสมแกการที่จะประกอบการงานในทางจิต สมาธิที่
แทจริงในการปฏิบัติธรรมเพื่อตัดกิเลส จึงไมใชไปทําจิตใหเงียบเปนกอนหนิ เงียบอยางหลับหู
หลับตา ตัวแข็งทื่ออะไรทํานองนั้นกห็าไมที่แทจะยังคงมีลักษณะตางๆ ปรกติอยู แตวามจีิตสงบ
เปนพิเศษ เหมาะสมที่จะรู กาํลังมีความผองใสที่สุดเยือกเย็นที่สุด สงบรํางับที่สุด เรียกวา กมฺมนิโย 
คือพรอมที่จะรู๔๕ 
 ผูจะพิจารณาธรรมได จะตองออกจากฌานแลวจึงพิจารณา โดยใชอํานาจการที่จติมี
สมาธิขนาดฌานมาแลวนั่นเองเปนเครื่องมือ หรือเปนกําลังสําหรับจะพิจารณา 
 ในที่นี้ เราไมตองเขาฌาน ไมตองการฌาน หากแตวาตองการจิตที่เปนสมาธิ หรือมี
คุณสมบัติเปน กมฺมนิโย ครบถวนพรอมที่จะรูแจงจนเกิดสิ่งที่เรียกวายถาภูตญาณทัสสนะ คือ
ความรูความเห็นตามที่เปนจริงตอโลกทั้งหมด หรือตอปญหาตางๆ ที่เราตองการรูที่เราสะสมไวใน
คลังแหงความสงสัยของเรา โดยอาการตามธรรมชาติ 
 ทํานองเดียวกนักับที่มีผูรูแจงตรงที่นั่งฟงตอพระพักตรพระผูมีพระภาคเจาผูแสดงธรรม 
หรือนําไปคิดพิจารณาในที่เหมาะสม จนรู ไมมีพิธีรีตอง หรือปาฏิหาริยอันเปนที่ตั้งแหงความ
ยึดถือหรือหลงใหลตางๆ แตอยางใด แตทั้งนี้มิไดหมายความวา จะเปนการเกิดญาณทัสสนะ
รวดเร็วถึงที่สุดเปนพระอรหันตไปทนัทแีตอยางเดียวกห็ามิได ในบางกรณีอาจจะเกิด 
ยถาภูตญาณทสัสนะ ขั้นตนๆ ก็ได แลวแตกําลังของสมาธิอีกเหมือนกนั 
 ยิ่งกวานั้น ในกรณีพิเศษบางกรณี อาจจะไมเกิดเปน ยถาภูตญาณทัสสนะ คือ ไมตรง
ตามที่เปนจริงก็ได เพราะวาตนไดศกึษามากอนอยางผิดๆ หรือวาไดแวดลอมอยูดวยทิฏฐิที่ผิดๆ 
มากเกินไป  แตอยางไรก็ตามความรูความแจมแจงที่เกดิขึ้นนั้น จะตองพิเศษกวาธรรมดา เชน ใส
แจว ลึกซึ้ง มีเหตุผล มีอะไรๆ ยิ่งกวาธรรมดาหรือมีกําลังแรงเทาๆ กับที่เปน ยถาภูตญาณทัสสนะ 
เสมอ 
 ทีนี้ ถาหากวาความรูนั้นเปนไปถูกตองตามความเปนจริง คือเปนไปตามทางธรรม ก็เดนิ
ไปขางหนาจนกระทั่งเปน ยถาภูตญาณทัสสนะ คือ เกดิความรู ความเห็นในสงัขารทั้งปวงถูกตอง
ตามที่เปนจริง ถาเกิดขึ้นเพียงนอยๆ ก็ทําใหเปนพระอริยบุคคลชั้นตนๆ ได หรือถานอยลงไปอีก ก็
เปนเพยีงกัลยาณปุถุชน คือคนธรรมดาที่เปนชั้นดีได ถาหากวามีส่ิงแวดลอมเหมาะสมและบารมี
ตางๆ ไดเคยสรางสมมาเต็มที่ ก็เปนพระอรหันตเลยก็ได ทั้งนี้แลวแตเหตุการณ๔๖ 

                                                            

 ๔๕ เรื่องเดียวกัน. หนา ๗๕-๗๖. 
 ๔๖ เรื่องเดียวกัน. หนา ๗๗-๗๘. 



 

 

๘๓

 จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา ทานพุทธทาสภิกขุ ก็นับเปนปราชญที่มีความรูและปญญา
อันเกิดจากการคนควาอยางยิ่ง โดยเฉพาะหลักปฏิบัติซ่ึงทานมุงเนนในเรื่องของสมาธิตาม
แบบอยางของลัทธิเซน ดวยการอาศัยธรรมชาติเพื่อใหเกิดปติปราโมทยและจิตสงบรํางับ
เปนปสสัทธิ จนในที่สุดจิตมีกําลังในขั้น จิตสอนจิต จึงเกิดเปนความรูและปญญาแบบลุกโพลง
ขึ้นมา ทั้งนีท้านไมไดมุงเนนใหทําการปฏิบัติอยางเปนรูปแบบ แตกลับใหการประคับประคอง
สมาธิไวจนเกดิปญญาขึ้น ซ่ึงปญญาที่จะเกิดไดนั้น จะตองถูกสั่งสมไวในทางที่ถูกตามทางธรรม 
ตามความเปนจริง จนกระทัง่เปนยถาภตูญาณทัสสนะ 
 ๓.๓.๔ ทัศนะของอาจารยเสวตร เปยมพงศสานต  
 นอกจากแนวคิดตามพระคมัภีรแลวยังมนีักปราชญรวมสมัยทานอื่นที่ไดแสดงความ
คิดเห็นในเรื่องการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงอภญิญา ดังตัวอยาง เชน ทานอาจารยเสวตร เปยมพงศสานต 
ไดใหความเหน็ไวดังตอไปนี้ 
 จากการที่ไดรูปฌานและอรปูฌาน ผูปฏิบัติอาจไดอภญิญาอยางใดอยางหนึ่งหรือหลาย
อยางไดและเพื่อที่จะบรรลุอภิญญานี ้ ผูปฏิบัติจะตองไดจตตุถฌานและในการไดรูปฌานนั้น 
จะตองไดโดยเพงกสิณทั้ง ๘ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ และของสีเขียว สีเหลือง สีแดง และสีขาว ทั้ง
จะตองฝกหัดจติใหมีความชํานาญในการเขาฌานดวยลักษณะอาการตางๆกัน คือ เขาฌาน
ตามลําดับกสิณ เขายอนกสณิ เขาตามลําดับกสิณและยอนกสิณ เขาตามลําดับฌาน เขายอนฌาน 
เขาตามลําดับฌานและยอมฌาน เขาตามลําดับกสิณโดยขามฌาน เขาตามลําดับฌานโดยขามกสณิ 
เขาโดยขามกสิณและขามฌาน เขาฌานคนละอยางในกสิณเดียวกนั เขาฌานเดียวกนัในกสิณตางๆ 
และเขาฌานเรยีงตามลําดับแตเพงกสิณคนละอยาง หรือจะกลาวใหเขาใจงายก็คือ ผูปฏิบัติที่มุงจะ
บรรลุอภิญญานั้นจะตองฝกเขาฌานพลิกแพลงดวยอาการตางๆ จนมีความชํานาญเปนอยางดี ถา
ปราศจากการฝกดังกลาวแลว แมจะไดสมาบัติ ๘ ก็ไมมทีางที่จะบรรลุอภิญญาได เมือ่ไดฝกจิตใหมี
ความคลองแคลววองไวในการเขาฌานเปนอยางดีแลว จิตกย็อมจะมีลักษณะออนโยนสามารถ
บังคับไดอยางงายดาย และเมื่อจิตบริสุทธิ์ผองใสไมมีกิเลส และตั้งมั่นไมหวั่นไหว เพราะมีสมาธิ
แนวแนกับทั้งมีสภาพออนโยนเชนนี้แลว จิตนั้นก็เหมาะแกการที่จะบรรลุอภิญญา เปรียบเหมือน
นายชางหมอ หรือลูกมือของนายชางหมอผูฉลาด เมื่อขยําดินไวดีแลว ปรารถนาจะทําภาชนะดิน
ตางๆ กัน ก็พงึทําภาชนะตางๆ นั้นไดสําเร็จ อยางไรกด็ ีพระพุทธโฆสเถรกลาววา การฝกจิตใหมี
ความชํานาญในการเขาฌานดังกลาวแลวเปนของยากมาก ในรอยคนพันคนจะทําไดสักคนหนึ่ง 
การบรรลุอภิญญาก็เชนเดยีวกัน มนีอยคนนักที่จะทําไดสําเร็จ 
 สําหรับการปฏิบัติจนสามารถเขาถึงอภิญญาในแตละดานนั้น ทานอาจารยเสวตร    
เปยมพงศสานต ไดแยกอธิบายไวดังตอไปนี้คือ 



 

 

๘๔

อิทธิวิธี 
 อิทธิวิธีเปนการแสดงฤทธิ์และปาฏิหาริยตางๆ เชนการเหาะเหินเดินอากาศ การเดนิน้ํา
ดําดิน การลองหนหายตวั การแปลงราง การเนรมิตผูคน การบันดาลความมืดใหเปนความสวาง 
การรนระยะทาง และการไปเร็วอยางลัดนิ้ว ฯลฯ เปนตน เพื่อที่จะบรรลุอิทธิวิธี ผูปฏิบัติจะตองมี
อิทธิบาท ๔ คือ ความพอใจ ความเพยีร ความมใีจจดจอ และการไตรตรอง เปนอยางดี และมีจติ
เปนสมาธิแนวแนมั่นคงไมหวั่นไหว เมื่อจิตมั่นคงดแีลวก็เขาฌานสมาบัติ ตั้งแตปฐมฌานจนถึง
จตุตถฌานแลวออกจากฌานและอธิษฐานวา จะตองการฤทธิ์หรือปาฏิหาริยชนดิใด แลวเขาฌาน
อีก พอออกจากฌานก็อธิษฐานอีกครั้ง ฤทธิ์หรือปาฏิหาริยก็จะเกดิขึ้นตามที่อธิษฐาน 
 อยางไรก็ดี ในการที่จะบรรลุหรือแสดงอิทธิฤทธิ์หรือปาฏิหาริยนั้น จะตองเขาฌานโดย
เพงกสิณที่เปนของคูกัน เชน จะลองหนหายตวัตองเขาอากาศกสิณ จะเดินน้ําตองเขาปฐวีกสณิ 
หรือจะดําดินตองเขาอาโปกสิณ เปนตน 
ทิพพโสต 
 ทิพพโสต เปนฌานที่ทําใหเกิดมีหูทพิย สามารถจะไดยนิเสียงตางๆ ทัง้ใกลและไกล ไม
วาจะเปนเสยีงคนหรือเสียงสตัวหรือเสียงวตัถุใดๆ เกินทีหู่ของสามัญมนุษยจะไดยนิ โดยสามารถ
กําหนดใหไดยินเฉพาะเสียงเดียวโดยเฉพาะได เพื่อที่จะใหไดทิพพโสต ผูปฏิบัติจะตองปฏิบัติ
ทํานองเดียวกบัการที่จะไดอิทธิวิธี แลวเขาสมาธินึกถึงเสียงที่อยูใกลและหยาบกอนแลวคอยๆ 
ขยายออกไป นึกถึงเสียงที่อยูหางออกไปและที่ละเอียดขึ้นเปนลําดับ จนกระทั่งไดทพิพโสต 
เจโตปริยญาณ 
 เจโตปริยญาณ เปนญาณทีท่ําใหกาํหนดรูใจคนอื่นดวยใจของตนเอง ผูใดมีจิต โลภ 
โกรธ หลง ฟุงซาน ผองใส ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง อยางไรก็รูชัด เพื่อที่จะใหไดบรรลุญาณชนิด
นี้ ผูปฏิบัติจะตองเขาฌานโดยเพงอาโลกกสิณ คือแสงสวางเปนอารมณ  
ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
 อภิญญาชนิดนี้ ทําใหสามารถระลึกถึงขันธที่เคยอยูอาศยัในภพกอนๆ ไดคือ ระลึกชาติ
ไดนั่นเอง เพือ่ที่จะใหไดปพุเพนวิาสานุสสติญาณ ผูปฏิบัติจะตองเขาฌานทั้ง ๔ ตามลําดับ และ
ออกจากฌานแลวนกึถึงการนั่งกอนเขาฌานยอนไปหาการกระทํากอนนั้นขึ้นไปเปนลําดับ 
จนกระทั่งระลึกเห็นการกระทําใน วนักอน เดือนกอน ปกอน และชาตกิอน 
จุตูปปาตญาณ 
 อภิญญาชนิดนี้ไดแกการมีตาทิพย คือมีตาบริสุทธิ์กวาตาของสามัญมนุษย สามารถ
มองเห็นสิ่งที่ถูกบังถูกกั้นไวไดตลอดจนความเปนอยูของสรรพสัตวทั้งหลายโดยเฉพาะ เพื่อที่จะ



 

 

๘๕

บรรลุอภิญญาชนิดนี้ ผูปฏิบัติจะตองเขาฌานโดยเพงเตโชกสิณ (ไฟ) โอทาตกสิณ (ของสีขาว) 
หรืออาโลกกสิณ (แสงสวาง) อยางใดอยางหนึ่งเปนอารมณ 
 อยางไรก็ตามการเจริญสมถกรรมฐานนี้เหมาะสําหรับผูที่ตองการอภญิญา แตไมเหมาะ
สําหรับสามัญชนผูตองการชําระใจใหบริสุทธิ์เปนการถาวร สามัญชนนั้น หากไดฌานสมาบัติแม
เพียงปฐมฌานมักจะหลงติดในนิมิตซึ่งเปนสิ่งจําเปนสําหรับการเจริญสมถกรรมฐาน และหลงใหล
ในความสุขกายสบายใจในขณะที่อยูในฌานอันมีปติและสุขเปนตน เมื่อหลงติดอยูเชนนี้ ก็จะ
พอใจ อยูแตในความสุขและสงบอันเกดิจากโลกียญาณ เหลานี ้ และไมอยากปฏบิัติวิปสสนา
กรรมฐาน อันเปนทางเดียวที่จะชําระใจใหบริสุทธิ์จริงๆ หรือแมจะหวนมาปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ก็มกัจะนําเอาอารมณในสมถกรรมฐานมาปฏิบัติ เชน พึงพอใจในอารมณนิมิตที่เกิดขึน้ 
หรือหลงติดในปติและสุขหรือความสงบอันเปนกเิลสของวิปสสนา ซ่ึงถาเปนเชนนีแ้ลว ก็ยากแก
การที่จะปฏิบตัิวิปสสนากรรมฐานที่ใหผล 
 โดยเหตนุี้ ถาทานผูใดประสงคจะชําระจติใหบริสุทธิ์เปนการถาวร ก็ควรเจริญวิปสสนา
กรรมฐาน แมจะไมมีทางไดอภิญญาแตก็เปนทางสะดวกและไมยากแกการปฏิบัติ ดังนั้นจึงควรเรง
ศึกษาการปฏบิัติวิปสสนากรรมฐานโดยละเอียดทั้งในทางทฤษฎีและในทางปฏิบัติตอไป๔๗ 
 ทานอาจารยเสวตร เปยงพงศสานต นับเปนปราชญรวมสมัยอีกทานหนึ่งที่ไดศกึษา
คนควาดานอภิญญา โดยจะเห็นจากผลงานขางตนที่ทานไดเขยีนไวเกีย่วกับการปฏิบัติใหเขาถึง
อภิญญาอยางละเอียด ซ่ึงผูวจิัยพบวาขอมลูดังกลาวสอดคลองกับขอมูลปฐมภูม ิ
 ๓.๓.๕ ทัศนะของพระเทพวิสุทธิกวี  
อีกตัวอยางหนึง่ซึ่งไดแสดงโดยพระเทพวิสุทธิกวีในการปฏิบัติใหถึงซึ่งอภิญญา คือ 
อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ได 
 อิทธิวิธี เปนการแสดงฤทธิ์และอภินหิารตางๆ เชน การเดนิไปบนน้ํา การลองหนหายตัว 
การแปลงราง การนิรมิตสิ่งของตางๆ คนเดียวทําใหเปนหลายคน การบันดาลใหเกิดไฟ การ
บันดาลใหฝนตกและใหเกิดลม การยนระยะทาง และการไปอยางรวดเร็วเหมือนลัดนิ้วมือ เปนตน 
 การที่จะใหไดอภิญญาขอนี้ ผูปฏิบัติจะตองมีอิทธิบาท ๔ คือ ความพอใจ (ฉนัทะ) ความ
เพียร(วิริยะ) ความมีใจจดจอ (จิตตะ) และการใชปญญาไตรตรอง (วิมงัสา) พรอมกบัสมาธิแนวแน
มั่นคง ไมหวัน่ไหว เมื่อจิตมั่นคงดีแลวก็เขาฌานสมาบัติ ตั้งแตปฐมฌานจนถึงจตตุถฌาน ออกจาก

                                                            

 ๔๗ เสวตร เปยมพงศสานต, พุทธวิปสสนา, พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. หนา ๑๕-๒๐. 
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ฌานแลวอธิษฐานวา จะตองการฤทธิ์หรือปาฏิหาริยชนิดใดแลวเขาฌานอีก พอออกจากฌานก็
อธิษฐานอีกครั้งหนึ่ง ฤทธิ์หรือปาฏิหาริยกจ็ะเกิดขึ้นตามที่อธิษฐาน 
ทิพพโสต หูทิพย 
 ทิพพโสต เปนฌานที่ทําใหหูทิพย สามารถจะไดยินเสยีงตางๆ ทั้งใกลและไกล ไมวาจะ
เปนเสียงคนหรือเสียงสัตว หรือเสียงวัตถุใดๆ เกนิที่สามัญมนุษยจะไดยิน โดยสามารถกําหนดให
ไดยนิเฉพาะเสียงเดียวโดยเฉพาะได การที่จะไดทพิพโสต ผูปฏิบัติจะตองปฏิบตัิทํานองเดยีวกับ
การที่จะไดอิทธิวิธี แลวเขาสมาธินึกถึงเสียงที่อยูใกลและหยาบกอน แลวคอยๆ ขยายออกไป นึก
ถึงเสียงที่อยูหางออกไปและที่ละเอียดขึน้โดยลําดับ จนกระทั่งไดทิพพโสต 
เจโตปริยญาณ รูใจผูอ่ืน 
 เจโตปริยญาณ หรือเรียกอกีอยางหนึ่งวา “ปรจิตตวิชา-วชิารูใจผูอ่ืน” เปนญาณที่กําหนด
รูใจคนอื่นดวยใจตนเอง ผูใดคิดอยางไร ก็สามารถทายใจหรือรูใจของผูนั้นไดหมด จนถึงกับศิษย
บางทานไมอาจอยูกับอาจารยกรรมฐานที่รูใจผูอ่ืนได เพราะตนเองคดิอยางไร ดบีาง ไมดีบาง 
อาจารยรูหมด ตองระวังตวัอยูมาก 
 ผูใดมีจิตประเภทใด คือ โลภ โกรธ หลง ฟุงซาน ผองใส ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง ทานผู
ไดเจโตปริยญาณ สามารถรูไดหมด ทานกลาววา การที่จะทําใหสําเร็จญาณนี้ได ผูปฏิบัติจะตอง
เขาฌานโดยการเพงอาโลกกสิณ คือ แสงสวางเปนอารมณ แตเทาที่ทราบ แมทานผูกาํหนดอารมณ
กรรมฐานอื่น เชน อานาปานสติ ก็สามารถรูใจคนอื่นไดเชนกัน 
ปุพเพนิวาสานุสสติ การระลึกชาติได 
 ปุพเพนวิาสานสุสติ บางทีทานเรียกวา “ปุพเพนวิาสานสุสติญาณ แปลวา ญาณทีใ่ห
ระลึกชาติหนหลังได” คืออภิญญาจิตขอนี้ ทําใหสามารถระลึกไดถึงขันธที่เคยอาศัยในภพกอนๆ
คือ การระลึกชาติไดนั่นเอง 
 แตการระลึกชาติไดนี้ แมทานที่ไมไดฌานก็ระลึกได แตสวนมากระลกึไดเพยีงชาติเดียว 
และมีคนระลกึไดอยูทั่วโลก สวนมากจะระลึกไดเมื่ออยูในปฐมวยั เพราะยงัจําเหตกุารณของตน
เมื่อชาติกอนไดดีอยู แตเมื่อโตเปนผูใหญแลว สวนมากมักจะลืมเสีย แมในประเทศไทยเรานีก้็มผูี
ระลึกชาติไดมากราย แมในปจจุบันนีก้็ยังมอียู ผูสนใจในเรื่องเชนนี้ยอมทราบดี 
ทิพพจักขุ ตาทิพย 
 อภิญญาขอนี้ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค เรียกวา “จุตูปปาตญาณ แปลวา ญาณรูจักจุตแิละ
กาํเนิดของสัตวทั้งหลาย” แตในคัมภีรฉักกนิบาต อังคุตตรนิกาย เรียกอภิญญาขอนี้วา “ทิพพจกัข”ุ 
คือมีตาทิพย บริสุทธิกวาตาสามัญมนุษย สามารถมองเห็นสิ่งที่ถูกปดบังหรือถูกกั้นไวได แมที่เล็ก
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ละเอียดหรืออยูไกลก็สามารถเห็นได รวมทั้งรูจักจุตแิละกําเนิดของสัตวที่กําลังตายและที่กําลังเกิด
อยูในภพภูมิตางๆ ไดดวย 
 การที่จะบรรลุอภิญญานี้ได ทานกลาววา ผูปฏิบัติจะตองเขาฌานโดยเพงเตโชกสิณ (ไฟ) 
โอทาตกสิณ (ของสีขาว) หรืออาโลกกสิณ (แสงสวาง) อยางใดอยางหนึ่งเปนอารมณ แตเทาที่
ทราบ แมผูที่เจริญกรรมฐานอยางอื่น เชน อานาปานสติ ก็สามารถบรรลุอภิญญาขอนี้ 
 อภิญญาทั้ง ๕ ประการนี้ไมใชจะเกิดขึน้ไดงายเลย เพราะตองผานฌาน รวมทั้งตองใช
ความเพยีรพยายามและบุญญาธิการที่ส่ังสมไวเมื่อชาตปิางกอนสนับสนุนดวย แตกย็ังมีทานผูทําได
อยู ผูใดสามารถไดอภิญญาจิต จัดวาเปนผูมีบุญควรแกการเคารพบูชา เพราะเปนผูมคีวามสามารถ
พิเศษเหนือสามัญมนุษยทัว่ไป เนื่องไดพัฒนาจิตของตนขึ้นสูระดับสูง จนมีมหิทธานภุาพในตัวเอง
อันสามารถใชคุมครองตนเองและชวยเหลือผูอ่ืนใหมีความสงบสุขและปลอดภยัไดในขอบขายที่
กวางขวาง๔๘ 
 ทานเจาคุณพระเทพวิสุทธิกว ี นับเปนอีกทานหนึ่งซึ่งศกึษาอภิญญาและไดเขียนถึงการ
ปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงอภิญญาในทางพุทธปรัชญาเถรวาทไวอยางนาสนใจ อยางไรก็ตามขอมูลสวน
ใหญก็จะสอดคลองกับปราชญรวมสมัยทานอื่นๆ ซ่ึงก็อางอิงตามขอมูลปฐมภูมิโดยตรงเชนกัน 
๓.๔ สรุป 
 จากขอมูลขางตนจะเห็นวา วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงอภิญญาที่ปราชญรวมสมัยได
เขียนไว สอดคลองกับคัมภีรในพระพทุธศาสนาโดยบางทานไดขยายรายละเอยีดของการปฏิบัติ
เพื่อใหเขาถึงอภิญญาทางพุทธปรัชญาเถรวาทเฉพาะดานโลกียะ แตในบางทานก็สนใจศกึษา
คนควาและเขยีนขอมูลทางวชิาการในดานโลกุตระ จะสังเกตไดวา ขอมูลในทางโลกุตระ ก็คือ
อภิญญาตัวสุดทาย อันไดแก อาสวักขยญาณนั้น ยังมีความหลากหลายนอยมาก เพราะหากจะเขียน
โดยความรูและประสบการณยอมตองอาศัยการปฏิบัติจนถึงญาณขั้นดงักลาวซึ่งกระทําไดยากยิ่ง 
ดังนั้นอภิญญาตัวสุดทายนี้จึงเปนการคนควาขอมูลทางวิชาการตามคัมภรีทางพระพุทธศาสนาเปน
สวนใหญ ซ่ึงสาเหตุทั้งหลายเหลานี้ผูวิจัยจะนํามาทําการสรุปวิเคราะหอยางละเอยีดในบทตอไป 

                                                            

 ๔๘ พระเทพวิสุทธิกวี, การพัฒนาจิต, พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย
๒๕๔๓. หนา ๑๗๐-๑๗๓. 



บทที่ ๔ 
วิเคราะหแนวคิดเรื่องอภิญญาในพุทธปรัชญาเถรวาท 

ในตอนตนของงานวิจยัผูวจิยัไดทําการศึกษา คนควา อภิญญาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
โดยแยกงานวจิัยออกเปนสวน ดังเชน อภิญญาในพระไตรปฎกและวธีิการปฏิบัติ โดยผูวิจยัได
เร่ิมตนจากความหมาย รูป ลักษณะของอภิญญา สภาพธรรมตามแนวตางๆ อีกทั้ง อภิญญาในเชิง
อภิปรัชญา ซ่ึงเกี่ยวกับเรื่องของโลกและความเชื่อหรือความจริง ลําดับตอมาเปนอภิญญาในเชิง
ญาณวิทยา ซ่ึงก็เปนเรื่องขององคความรูตางๆ พรอมทั้งบอเกิดแหงความรูและที่มาของความรูนั้นๆ 
จากนั้นก็พูดถึงอภิญญาในเชงิจริยศาสตร ซ่ึงจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมของมนุษย โดยเฉพาะใน
เร่ืองของความดี ในสวนของวิธีการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงอภิญญานั้น ผูวิจัยไดแยกแนวทางการ
ปฏิบัติออกเปนสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานตามหลักนิยมอยางแพรหลายสําหรับชาว
พุทธ ซ่ึงรายละเอียดขางตนของงานวจิัยนี้ไดมีการแจกแจงหลักการ วิธีการและประโยชนของ
สมาธิอันเปนพื้นฐานของการปฏิบัติ พรอมทั้งทัศนะของปราชญรวมสมัยที่ไดศกึษาเกี่ยวกับ
อภิญญา โดยในลําดับตอไป ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหแนวคิดเรื่องอภญิญาในพุทธปรัชญาเถรวาท
ทั้งในสวนที่มคีวามสอดคลองและขัดแยงกันในประเดน็ตางๆ อยางละเอียด โดยแยกเปนประเดน็
ตามลําดับตอไปนี้ 
๔.๑ วิเคราะหแนวคิดสภาพธรรมแหงอภญิญา 
 จากขอมูลการวิจัยขางตนผูวจิัยพบวา อภิญญามีความหมายอันหลากหลายตามสภาพ
ธรรมที่ใชในพระไตรปฎกและอรรถกถา ซ่ึงลวนบอกคุณลักษณะอันเปนคุณวิเศษเหนือการรับรู
ทางประสาทสัมผัส ทําใหรูยิ่งและรูแจง จนถึงขั้นเกิดปญญาญาณ และความรูในระดับ       
ภาวนามยปญญา โดยอาศยัองคฌานที่มสีมาธิเปนกําลังเปนสวนสนบัสนุน และเปนไปเพื่อการ
กําจัดกิเลสอยางกลาง โดยยงัมิไดถึงจุดหมายสูงสุดของการอบรมจิตในทางพุทธปรัชญาเถรวาท  
 ในทางพุทธปรัชญาเถรวาทมองอภิญญาเปนปรากฏการณของประสบการณทางศาสนา 
ซ่ึงเกิดในรางกายมนุษยและแยกศึกษาไดใน ๒ ทัศนะคือ ทัศนะทางจิตวิทยา ซ่ึงเปนเรื่องเกี่ยวกับ
ภายในตวัเราและทัศนะทางศาสนศาสตร ซ่ึงเกิดจากการปรุงแตงทางพิธีการตางๆ๑ ทั้งนี้จะเห็นวา
ปรากฏการณดังกลาว ยอมเกี่ยวของกับการปลูกฝงศรัทธา ความเชื่อ ความจริงที่ปรากฏ เงื่อนไข
การยอมรับและมาตรฐานการวัด ซ่ึงบุคคลสามารถจะยอมรับอภิญญาไดเมื่อพบเห็นไดดวยตนเอง

                                                            

  ๑ บุญมี แทนแกว, ปรัชญาศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮาส, ๒๕๔๘.
หนา ๖๖-๖๙. 



 

  ๘๙

จากการปฏิบัตเิทานั้น โดยจะเกดิความเชื่อมั่นและศรัทธาอยางแรงกลา แตถาเราไมสามารถคนพบ 
ความรูสึกและคุณลักษณะพเิศษดังกลาว เราก็ไมสามารถเขาใจความหมายของมันไดถูกตอง ทั้งนี้
ผูวิจัยพบวา ผูที่ทําการอธิบายสภาพธรรมแหงอภิญญาลวนแตไดมีการฝกฝน ปฏิบัติจนเกิดอภิญญา
ขึ้น ซ่ึงบางทานไมสามารถสาธยายในรายละเอียดและขั้นตอนของสภาพธรรมและการเกิดขึ้นได
อยางละเอียด เปนเพราะยงัขาดประสบการณ รวมถึงความรูตามสภาพธรรมพื้นฐานอันเปนตรรก
และความเชื่อมโยงตางๆ โดยจะสังเกตไดจาก การแสดงธรรมจากพทุธโอษฐ ซ่ึงชัดเจน กระจาง
แจงตอผูฟงธรรมเทศนานั้น จึงสามารถเขาถึงและทําใหญาณทัสสนะเกดิขึ้นกบัตัวตนไดอยาง
รวดเร็ว 
 จากสภาพธรรมแหงอภิญญาดังกลาวมาแลวขางตนจะพบวา อภิญญาบงบอกถึงความรู
แจง ทําใหแจงเปนปญญาญาณ ซ่ึงในพระไตรปฎกไมมุงเนนใหสนใจในแนวอิทธิปาฏิหาริย แตจะ
ใหอาศัยกําลังแหงองคฌานอันเปนบาทฐานใหเกิดญาณทัศนะจนเขาสูนิพพานอนัเปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนา ซ่ึงในที่นีอ้าจกลาวไดวา ปญญาหยั่งรูของพุทธปรัชญาเถรวาทกค็ือ อริยสัจ ๔ 
อันมีสภาพธรรมรูทุกข ทั้งทุกขทางกายและทกุขทางใจ รวมไปถึงการสงผลระหวางกันและ
พิจารณาปลอยวางทกุขนั้นเสีย นอกจากนี้สภาพธรรมอันเปนไตรลักษณและเปนสายธารแหงทุกข
ตามแนวปฏิจจสมุปบาท ก็ลวนแตเปนสภาพธรรมแหงอภิญญาในทางพุทธปรัชญาเถรวาททั้งสิ้น 
ทั้งนี้ผูวิจยัเหน็วา ธรรมที่พระพุทธองคไดแสดงแลวนัน้ ลวนแตเปนสภาพธรรมอันละเอียดออน
และเปนไปตามปรากฏการทางจิต ตามลักษณะตางๆ เชน สภาพแหงทุกขอันเปนไตรลักษณ กรรม
ตามหลักอิทัปปจจยตา ลวนแตเปนการเปลี่ยนแปลงทีย่ากแกการวัดและการยอมรบัจนกวาจะไดมี
การปฏิบัติอยางจริงจังจนเขาถึงธรรมดังกลาว 
 สวนแนวคิดสภาพธรรมแหงอภิญญาของปราชญรวมสมัยนั้น กับมุงเนนรายละเอยีด
ของคุณสมบัติพิเศษ หรือลักษณะอันเปนวิเศษแหงอภญิญา เชนเรื่องอิทธิหรือการหยั่งรูวาระจติ 
มากกวาการทีจ่ะเขาถึงนิพพาน ทั้งนี้อาจเปนเพราะนิพพานนั้นเปนเรือ่งไกลตัว เขาถึงไดยากและ
หาตัวอยางหรอืผูมีประสบการณถายทอดไดยากในปจจุบนั ผิดกับเรื่องอิทธิวิธีตางๆ อันเปนคุณ
วิเศษที่เหลือเชือ่ แตก็เปนของจริงที่ปรากฏเห็นไดบอยคร้ัง เชนการใชพลังฝามือและพลังจักรวาล
รักษาโรค กล็วนแตเปนการใชกําลังของจติที่มีสมาธิขั้นสูงในระดับฌานมาเกีย่วของทั้งสิ้น๒ รวม
ไปถึงขาวสารเกี่ยวกับการพบเห็นสิ่งแปลกๆ หรือผูทรงคุณในทางอิทธิวิธีปรากฏตามขาวอยู
บอยครั้งยิ่งทําใหเกิดการหลงใหลไปตามกระแสนั้นมากยิ่งขึ้น 

                                                            

 ๒ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดในหนังสือเรื่อง พลังจิตกับสมองคอมพิวเตอร. 



 

  ๙๐

 กลาวโดยสรุป ผูวิจัยคิดวาสิ่งสําคัญสําหรับเรื่องสภาพธรรมตามแนวคดิแหงอภิญญานั้น
อยูที่มาตรฐานการวัดหรือการทําใหรูเหน็ได รวมทั้งการตีแผความจรงิใหปรากฏ โดยการปฏิบัติ
ดวยตนเอง ซ่ึงทําไดยากเพราะในยุคสมัยปจจุบันขาดผูปฏิบัติที่ตั้งใจทุมเท เอาใจใสอยางจริงจังจน
เกิดประสบการณตรงเพียงพอตอการถายทอดความรูนั้นๆในเชิงวิชาการ หรืออาจกลาวไดวา ผล
พลอยไดที่พวงมากับเจโตวมิุตติคือ โลกิยอภิญญา จะตองเกิดจากการปฏิบัติสมถะในขั้นฌานและ
จะนําไปสูปญญาวิมุตติในทีสุ่ด ลวนแตเปนสภาพธรรมที่เกิดขึ้นเฉพาะแกผูปฏิบัติ โดยไมสามารถ
ใชหลักตรรกศาสตรหรือหลักการทางวิทยาศาสตรใดๆ มาเปนมาตรฐานการวดัได รวมไปถึงไม
สามารถบอกกลาว อธิบายในเชิงอรรถใหผูอ่ืนเขาใจได หากผูนั้นไมปฏิบัติและพบเห็นดวยตนเอง 
ดวยเหตุผลที่วา เจโตวิมุตตคิือ ความหลุดพนทางดานจิตหรือความหลุดพนดวยกาํลังจิต คือ ดวย
สมาธิของผูปฏิบัตินั้นๆ นั่นเอง๓ 
๔.๒ วิเคราะหความสัมพันธของอภิญญา 
 จากขอมูลการวิจัยขางตนพบวา อภิญญาเกี่ยวของโดยตรงกับการรูเหน็เหนือสัมผัสทั้ง 
๕ อันเปนโลกิยะและเกีย่วเนื่องกับสัมผัสทั้ง ๖ อันเปนโลกุตระอีกสวนหนึ่ง ทั้งนี้การศึกษา
เปรียบเทียบจะชี้ใหเห็นความสอดคลอง และความแตกตางของอภญิญาในเชิงอภปิรัชญากับสมถ 
กรรมฐานที่เปนผลโดยตรงใหถึงอภิญญาลําดับที่ ๑-๕ และเปนโลกยิะ สวนอภิญญาในเชิงญาณ
วิทยานั้น จะเปรียบเทียบกบัวิปสสนากรรมฐาน อันกอใหเกดิอภิญญาลําดับที่ ๖ ซ่ึงเปนโลกุตระ
อภิญญา ในตอนสุดทายจะเปรียบเทียบวิธีการปฏิบัติและหลักจรยิศาสตร อันเกี่ยวเนือ่งโดยตรงกับ
มรรคมีองค ๘ และเจโตวิมุตติญาณ 
 ๔.๒.๑ อภิญญาในเชิงอภิปรัชญากับสมถกรรมฐาน 
 จากการวิจัยขางตนพบวา อภิญญาในเชิงอภิปรัชญาตามที่ไดกลาวไวในหัวขอ ๒.๒ จะ
กลาวถึงความมีอยูจริง การยอมรับในความจริงทั้งทางวัตถุและจิตใจ โดยความรูนั้นสวนใหญยังคง
ผานประสาทสัมผัสทั้ง ๕ หรือเปนการผดุรูหรือผุดเห็นดังที่กลาวมาแลวขางตน ซ่ึงลวนแตเกิดจาก
การสะสมจินตภาพอยูในสญัญาและสมองนําออกมาทบทวน แตยังมกีารยึดและปรุงแตงโดย
ตัณหา มานะ และทิฎฐิเขามาแสดงบทบาทจนเกดิจินตภาพจากสัญญาดังกลาว ทาํใหไมรูความจรงิ
อันเปนไปตามกฎธรรมชาติหรือความจริงตามธรรมดาสามัญอันเปนปรมัตถสัจจะ นอกจากนีก้็ยังมี
ความเชื่อในทศันะของนกัปรัชญาศาสนาและนักเทวนยิม ซ่ึงจะศึกษาถึงพระเจาโดยยังไปไมถึง
ความจริงดังกลาว และเปนปญหาทางอภปิรัชญา เชนการพิจารณาวา ความจริงตามธรรมชาตินั้น

                                                            

 ๓ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑. 
กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๙. หนา ๓๑๗. 
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ถูกตองและประกอบดวยมายาหรือไมและมรูีปแบบอยางไร มีเหตุผลหรือเล่ือนลอย ดงัที่ทราบกัน
อยูแลววา ความเชื่อหมายถึง ความคิด ความเขาใจและการยอมรับนบัถือในสิ่งหนึง่สิ่งใดโดยไม
ตองมีเหตุผลมาสนับสนุนหรือพิสูจนและไมวาจะมีหลักฐานที่จะพิสูจนหรือไม ผูเชื่อยอมมั่นใจตอ
ส่ิงนั้นวาเปนความจริง ซ่ึงพื้นฐานความเชือ่ในเรื่องนั้นๆ เกิดขึ้นกอนที่จะมีการพิสูจนหาความจรงิ
ในทางวิทยาศาสตรของเรื่องดังกลาว ดังทีไ่ดกลาวถึงความจริงในพระพุทธศาสนาและความเชื่อใน
เชิงอภิปรัชญาไวแลวขางตน 
 ตัวอยางความเห็น ความเชือ่มั่นวาสัตวมกีรรมเปนของตน ดังพุทธพจนทีว่า “สัตว
ทั้งหลาย มีกรรมเปนของตน เปนทายาทรบักรรมเปนมรดก มีกรรมเปนกําเนดิ มีกรรมเปนเผาพันธุ 
มีกรรมเปนทีพ่ึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตว ใหเลวและดีตางกัน ดวยประการฉะนี”้๔ ก็นับเปน
หลักอภิปรัชญา ซ่ึงตองการการพิสูจนในทางอภิปรัชญาและผูที่เขาถึงอภิญญาแลวเทานัน้จึงจะมี
ความเขาใจหลกัดังกลาวไดอยางลึกซึ้ง ซ่ึงจะกลาวถึงตอไป 
 อีกตัวอยางหนึง่คือ ความเชือ่ที่วา การบําเพ็ญสมถภาวนาจะมุงทําใหจิตใจสงบโดยไม
เกี่ยวของกับปญญานั้นถูกตองเพียงไร เพราะถาความสงบแลวเกดิฌาน รวมถึงการไดอภิญญาแต
ไมมีปญญากํากับดแูล และเมื่อหลงในคุณวิเศษดังกลาว ก็ยอมทําใหฌานนั้นเสื่อมลงได 
 หากพิจารณาอภิญญาจากการปฏิบัติบนสมถกรรมฐานจะพบวา การปฏิบัติดวยการ
รักษาศีลจนเกดิสมาธิอันเปนบาทฐานของฌานและมกีําลังใหเกดิอภิญญาขึ้นจากการอธิษฐานจิต 
โดยอภิญญาในทางสมถะทั้ง ๕ ประเภทลวนเกี่ยวเนื่องหรือสัมพันธกนั และนกัปฏิบัติบางทานอาจ
ไดผลจากการปฏิบัติ         สมถกรรมฐานเพียงบางประเภทแหงอภญิญา แตบางทานก็จะไดรับ
อานิสงสจากบารมีที่ส่ังสมมาถึงหลายชนิดของอภิญญา และอภิญญาที่สําคัญยิ่งตอการนําไปใช
ประโยชนในทางอภิปรัชญา ทําใหโลกแจงขึ้นดวยหลักการ และเหตผุลจากความรูเหนือสัมผัสของ
อภิญญาก็คือ การมีบุพเพนิวาสานุสติญาณ อันเปนญาณระลึกชาติไดและใชอธิบายในเรื่องของ
กรรม ถัดมาคือจุตูปปาตญาณ ซ่ึงเห็นทีเ่กดิของสัตวอันเกี่ยวเนื่องกับกรรม โดยความเห็นนัน้อยูคู
กับการมีตาทพิยนั่นเอง สวนอิทธิวิธีอันเปนอภิญญาที่เกิดจากสมถกรรมฐานนั้นเปนเพียงเครื่อง
ประกอบที่ใชแสดงตอผูที่ขาดการยอมรับ เชื่อถือหรือขาดความมั่นใจอันหนกัแนนในทางปฏิบัติ
แตไมใชเปนไปเพื่อการยดึถือเพราะอภิญญาในโลกิยอภิญญาทั้ง ๕ นี้ ลวนติดหลงไดงายและหากผู
ปฏิบัติเขาไมถึงวิปสสนาญาณทัศนะกย็อมจะหลงตดิอยูในอภิญญาดังกลาวนี ้ (ดูรายละเอียดใน
ตารางที่ ๑ ประกอบ) 

                                                            

 ๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๗/๓๕๖. 



 

  ๙๒

 ทั้งนี้ผูวิจยัพบวา ความเชื่อ ศรัทธา เปนสิ่งที่จําเปนทีจ่ะนําผูสนใจเขาสูกระบวนการ
ปฏิบัติจนรูสภาพธรรมแหงอภิญญาตามหลกัอภิปรัชญาดวยการคนควาหาความจริง โดยการปฏิบัติ
สมถกรรมฐานและจะตองทุมเทปฏิบัติอยางจริงจัง จนเกิดผลแลวเทานั้น จึงจะสามารถอธิบาย
อภิญญาในฐานะปรากฏการณได 

 
ตารางที่ ๑ แสดงความสัมพนัธของสมถกรรมฐานกับการปฏิบัติจนเกิดผล 

 
 
 
 
                 
          
 
  
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

ศรัทธา ความเชื่อ  ความจริงที่ไมตองคนควา เชื่อโดยไมปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

เร่ิมปฏิบัติ : ดวยการถือศีลวัตรและทําสมาธิ     

(สมาธิ-สมถกรรมฐาน) 

พบความสุข สงบ สบายใจ 

ไดฌานเมื่อมีบารมีเกาสั่งสมไว             

(อาจเกิดอภิญญาขึน้ตามประเภทตางๆ) 

อิทธิวิธี : เมื่อมีจิตตั้งมั่นสูง + สมาธิขั้นสูงเปนกําลัง + อธิษฐานจิต 

ปุพเพนิวาสานุสตญิาณ : เมื่อมีจิตตั้งมั่นสูง + สมาธิขั้นสูงเปนกําลัง + อธิษฐานจิต 

ทิพพโสต : เมื่อมีจติตั้งมั่นสูง + สมาธิขั้นกลาง - สูงเปนกาํลัง + อธิษฐานจิต 

เจโตปริยญาณ + ทิพยจักษุญาณ : เมื่อมีจิตตั้งมั่นสูง + ศีลบริสุทธิ์ + สมาธิขั้นกลาง-สูงเปนกําลัง + อธิษฐานจิต 

จุตูปปาตญาณ + ทิพยจักษุญาณ : เมื่อมีจิตตั้งมั่นสูง + ศีลบริสุทธิ์ + สมาธิขั้นกลางเปนกําลัง + อธิษฐาน

หลงติดไดงาย 

หลงติดไดงาย 

ใชพิจารณา

กรรมเกา 

ใชพิจารณา

กรรมเกา 

ใชพิจารณา

กรรมเกา 



 

  ๙๓

  ๔.๒.๒ อภิญญาในเชิงญาณวิทยากับวิปสสนากรรมฐาน 
 จากผลการวิจยัขางตนพบวา อภิญญาในเชิงญาณวิทยานั้น เกี่ยวของกับความรูโดยตรง 
ทั้งองคความรู ที่มาของความรูและบอเกิดของความรู ดังไดกลาวแลวในหวัขอ ๒.๓ ของบทที่ ๒ 
โดยความรูทางญาณวิทยาเปนความรูที่ผานการศึกษา คนควา ปฏิบัตทิั้งทางตรรก การทดลองทาง
วิทยาศาสตร จึงอาจกลาวไดวา ธรรมชาติของความรูทางญาณวิทยาเปนความรูที่ผุดรูหรือผุดเห็น 
จากการอบรม บมเพาะ สะสมและถูกนาํมาใชอยางเปนระบบและมหีลักวิชาการรองรับ ซ่ึงอาจ
กลาวไดวา ความรูทางญาณวทิยา สวนมากจะเกี่ยวของกบัความรูที่ถูกยอมรับ ทั้งตัวองคความรูเอง 
แหลงที่มาและบอเกิดของความรูนั้น ในหัวขอทีแ่ลวไดกลาวถึงความรูในเรื่องของวิทยาศาสตร
ทางจิตและความรูทางกายภาพ ซ่ึงโดยทั่วไปไมจําเปนตองพิสูจนทราบเพราะเปนไปตามหลัก
ธรรมชาติสากลอยูแลว แตกม็ีนักวิทยาศาสตรหลายทาน ซ่ึงศึกษาญาณวิทยาในดานของจิตและได
กาวลวงถึงอารมณและการเปลี่ยนแปลงของจิตอันเปนความรูแบบภายในที่เรียกวา สหัชญานหรือ
อัชฌัตติกญาณ (Intuitive knowledge) ตามที่ไดอธิบายไวแลวขางตนซึ่งลวนเกีย่วของกับความ
แทจริง ความจริงกับขอเทจ็จริง และสําหรับเรื่องนี้จะเหน็วาความรูอันแทจริงในทางญาณวิทยา
เกิดขึ้นโดยผานกระบวนการคิดและเกดิขอเท็จจริงจากการทดสอบหรือพิสูจนทราบจนเกดิผล แต
ในทางพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น ความรูอันแทจริงเกิดจากการปฏิบัติเทานั้น โดยความจริงที่ปรากฏ
คือ อริยสัจ ๔ อันเปนไตรลักษณและเปนความรูระดบัปญญาญาณ ทําใหเกดิการแจมแจงจากผล
ของการปฏิบัติวิปสสนาและความรูที่แจงนั้น กเ็ปนความรูในอภิญญาชนิดที่ ๖ คืออาสวักขยญาณ 
อันเปนปญญารูในความหลุดพน ซ่ึงเปนหวัใจของพุทธศาสนานั่นเอง 
 เราจะสังเกตไดวา ความรูในทางวิปสสนาคือ ญาณทัศนะลําดับตางๆจนถึงขั้นบรรลุ
ธรรมนั้นตางกบัญาณวิทยา เพราะการหยั่งรูหรือเห็นสิ่งทั้งปวงตามความเปนจริงนั้นเปนอภิญญาที่
ลึกซึ้งยิ่งกวาญาณวิทยาในระดับทฤษฎ ี
 หากพิจารณาความรูอันเกดิขึน้จากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ซ่ึงไดอธิบายไวแลวใน
หัวขอ ๓.๒ ของบทที่ ๓ จะเห็นวา ญาณทศันะนัน้มีลําดบัตางๆ มากมายโดยประมาณได ๑๖ ขั้น
ตามสมมุต ิซ่ึงลวนเกดิจากความรูขั้นอภิญญามาประกอบจนครบทั้ง ๖ ประเภทและความรูดังกลาว
ยากที่จะอธิบายใหผูไมปฏิบตัิเขาใจไดดังเชนความรูทางญาณวิทยาทั่วไป แตหากใหอธิบายอยาง
งายๆ ปญญาความรูที่เกดิจากญาณวิทยาภาคทฤษฎกีค็งมีเพียงสุตมยปญญาและจนิตามยปญญา
เทานั้น เพราะความรูแจงในอภิญญาประเภทที่ ๖ ยอมเกิดไดเมื่อบรรลุผลจากการปฏิบัติวิปสสนา
เทานั้น คือภาวนามยปญญา (ดูรายละเอยีดในตารางที่ ๒ ประกอบ) 
 ทั้งนี้ผูวิจยัพบวา ความรูอันสะสมจากญาณวิทยาจะถูกนํามาใชในเชิงกายภาพและการ
ดํารงชีพ สวนความรูจากการฝกฝนปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนเกิดญาณทัสสนะขึ้นตามลําดับขั้น



 

  ๙๔

ของญาณ จะเปนการบมเพาะจิตใหเกิดการพัฒนาในเชิงศักยภาพและความเปนสามัญลักษณะของ
จิตจนในทายที่สุดก็เกิดการละ วาง ทั้งกายและจิต กลาวคือปลอยวางแมกระทั่งความรูในเชิงญาณ
วิทยา ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลสมัยดวยเชนกนั  
 

ตารางที่ ๒ แสดงความสัมพนัธของวิปสสนากรรมฐานกบัการปฏิบตัิจนเกิดผล 
 

 
 
 
 
 
                 
          
 
  
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศรัทธา ความเชื่อ เร่ิมปฏิบัติ : ดวยการถือศีลและกําหนด

สติปฏฐาน (สมาธิ-วิปสสนากรรมฐาน) 

พบความสุข สงบ สบายใจ

(จินตามยปญญา) 

ญาณวิทยาพื้นฐาน

(ภาคทฤษฎี) 

อภิญญา ๕ จากการปฏิบัติสมถกรรมฐาน : ญาณทัศนะ 

อิทธิวิธี : เมื่อมีจิตตั้งมั่นสูง + สมาธิขั้นสูงเปนกําลัง + อธิษฐานจิต 

ทิพพโสต : เมื่อมีจติตั้งมั่นสูง + สมาธิขั้นกลาง - สูงเปนกาํลัง + อธิษฐานจิต 

เจโตปริยญาณ + ทิพยจักษุญาณ : เมื่อมีจิตตั้งมั่นสูง + ศีลบริสุทธิ์ + สมาธิขั้นกลาง-

สูงเปนกําลัง + อธิษฐานจิต 

ปุพเพนิวาสานุสตญิาณ : เมื่อมีจิตตั้งมั่นสูง + สมาธิขั้นสูงเปนกําลัง + อธิษฐานจิต 

จุตูปปาตญาณ + ทิพยจักษุญาณ : เมื่อมีจิตตั้งมั่นสูง + ศีลบริสุทธิ์ + สมาธิขั้นกลาง

เปนกําลัง + อธิษฐานจิต 

 

ไดปญญา

ญาณทัศนะ

ตามลําดับ 

๑๖ โดย

สมมุติ 

(ภาวนามย

ปญญา) 

 

บรรลุธรรม

ตามลําดับ

พระขี

นาสพ 
ฌาน ๔

เกิดปญญา          

(สุตตมยปญญา) 



 

  ๙๕

 ๔.๒.๓ อภิญญาในเชิงจริยศาสตรกับวิธีปฏิบตัิเพื่อใหเขาถึงอภิญญา 
 จากการศึกษาคนควาในงานวิจัยนี้พบวา อภิญญามีสวนเกีย่วของกับจริยศาสตรอยาง
มาก โดยเฉพาะวิธีและขบวนการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงอภิญญา ทั้งนี้ผูวิจัยไดเขยีนแยกเนื้อหาสาระ
ของ จริยศาสตรไวแลวในตอนตนของงานวิจยั ในลําดับตอไปจะพดูถึง ความเกีย่วของของการ
ปฏิบัติตามแนวทางตางๆ กบัผลทางจริยศาสตร 
 การฝกสมาธิขั้นพื้นฐานนับเริ่มจากผูเร่ิมปฏิบัติมีความเชือ่และแรงศรัทธา จึงไดลงมือ
ปฏิบัติ ทั้งนี้สมาธิขั้นพื้นฐานลวนสอนใหมุงสูความสงบของจิต ไมซัดสายและอาจเกิดปติสุขโดย
ไมมีปญญาญาณ ซ่ึงถาผูปฏิบัติไดฝกฝนในระยะเวลาอันสมควร จิตก็จะถูกอบรม หลอหลอมใหมี
ความสงบนิ่ง และทําใหเกดิการเสพคุนจนสามารถนําไปใชในชวีิตประจําวัน ทําใหผูฝกฝนมีความ
อดทน อดกล้ันตอภาวะ เหตุการณหรือส่ิงอันไมพึงประสงคที่เกิดขึ้น และสามารถผานพนไปได
ดวยดี ดวยเหตุผลดังกลาวนี ้ นับวาบุคคลผูปฏิบัติจะมีความเจริญทางจิตไดดี ดวยการอดกลั้นตอ
สภาพแวดลอมที่กดดนันั่นเอง ขอนี้ยอมอธิบายใหเห็นวา คุณธรรมหรือจริยธรรมอันปรากฏแกผู
ปฏิบัติฝกฝนสมาธิ ยอมบังเกดิขึ้นไดในระดับหนึ่ง 
 หากการฝกสมาธิกาวเลยขั้นพื้นฐานขึ้นไปโดยลําดับ จนเขาสูฌานอันเปนสมถกรรม
ฐาน ผูปฏิบัติก็จะมีความสุข สงบ ปติและเกดิอุเบกขาขึน้ ดวยสภาวะดังกลาวนีจ้ะทาํใหผูปฏิบัติ
ควบคุมดูแลจติใจของตนเองไดมากยิ่งขึ้นและการอดทนอดกลั้นในการกระทํากิจในชีวิตประจําวนั
ตอส่ิงอันไมพงึประสงค ก็จะมีมากขึน้ ทั้งนี้ยังไมรวมถึงผูที่มีบุญบารมีส่ังสมการปฏิบัติตามหลัก
สมถจนเกิดอภิญญาขึ้น ซ่ึงสามารถนําคุณวิเศษแหงอภิญญาไปใชประโยชนไดอีกสวนหนึ่ง แต
อยางไรก็ตามผูปฏิบัติที่ยังเขาไมถึงแกนธรรมอันแทจริงของพระพุทธศาสนามักจะเกิดความ
ไขวเขวทางดานความคิดและติดหลงในผลของอภิญญาจากการปฏิบัตนิั้น ทําใหนําผลแหงอภิญญา
ที่ไดไปใชในทางที่ผิดตอคุณธรรมและจริยธรรม ซ่ึงเมื่อคิดผิด การปฏิบัติก็ยอมผิดตามมา ดังมี
ตัวอยางในสมยัพุทธกาล ซ่ึงมีหลักฐานปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก ทั้งในพระวนิัยและในพระ
สูตร ในพระวนิัยปฎก ปรากฏในตตยิปาราชิกสิกขาบทตั้งแตขอ ๑๗๖ ถึงขอ ๑๗๙ สวนในพระ
สุตตันตปฎก ปรากฏในเวสาลีสูตรตั้งแตขอ ๑๓๔๘ ถึงขอ ๑๓๔๙๕ โดยเรื่องมีอยูวา ภิกษุที่ปฏิบัติ
ดวยการคิดผิดหรือหลงผิดและเขาใจผิดในที่สุดก็ฆาตัวตาย ฆากนัและกัน รวมทั้งจางใหผูอ่ืนฆา
ตน จนพระพทุธองคตองออกบัญญัติสิกขาบทขึ้นมาควบคุม 
 ปญหาการนําสมาธิขั้นฌานไปใชก็นับเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติธรรม ดังเชนตัวอยาง
พระเทวทตั เมื่อถูกลาภสักการะและความสรรเสริญครอบงําจิตก็เกดิความปรารถนาอยากเปนใหญ

                                                            

 ๕ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๔๘-๑๓๔๙/๓๒๖-๓๒๘. 
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ในหมูสงฆ คดิจะปกครองสงฆแทนพระพุทธเจา จึงทําใหเสื่อมฤทธิ์ ดังพุทธพจนทีว่า “ไมไผยอม
ตกขุยเพื่อฆาตน ยอมตกขยุเพื่อความวอดวายเฉกเชนเดยีวกับไมออ และแมมาอัสดรยอมตั้งครรภ
เพื่อฆาตนและความวอดวายเชนกัน”๖ 
 จากขอความดงักลาวขางตนจะเห็นไดวา การฝกปฏิบัติขั้นสมาธิและสมถกรรมฐาน 
จนถึงการไดอภิญญาลวนแตมีผลในทางคุณธรรมและจริยธรรมตอผูปฏิบัติและผูพบเห็นทั้งสิ้น 
หากแตการนอมลาภในโลกธรรม ๘ จะบังเกิดขึ้นไดงายถาผูปฏิบัตินั้นยังเขาไมถึงแกนธรรม
ในทางพระพทุธศาสนา ซ่ึงก็คลายกับหนิทับหญา เพยีงสงบระงําไดคูเดียว เมื่อเปดหินออกหญาก็
กลับฟนคืนขึน้มาใหม 
 ในลําดับตอไปจะพดูถึงผลของการปฏิบัติในเชิงวิปสสนาตอคุณธรรมและจริยธรรม ซ่ึง
แตกตางอยางมากจาก ๒ หัวขอแรกขางตน กลาวคือ การเจริญวิปสสนาโดยอาศัยมรรคมีองค ๘ 
นั้น เปนทางเลือกปฏิบัติในการดําเนินชพี ตลอดทุกขณะ ไมวางเวนการพจิารณาองคธรรมอัน
ไดแก องค ๓ คือ อาตาป สติมา สัมปชาโน ที่เพยีรเผากเิลสใหเรารอนและพิจารณาเห็นทุกข เหตุ
แหงทุกข การดับทุกขไปโดยสิ้น ดวยความมีสติและสัมปชัญญะ รูตัวทั่วพรอมในทกุขณะจิตผาน
ระบบสัมผัสทั้ง ๖ ของอายาตนะ อันเปนวธีิใหปญญาญาณเกดิขึ้นและนําเขาสูนิพพาน ซ่ึงเปนแกน
ของพระพุทธศาสนาและเปนอภิญญาตัวที ่ ๖ ที่สําคัญยิ่ง ซ่ึงผูที่ไดธรรมะในขอนี้ ยอมจะมี
คุณธรรมและจริยธรรมอันเปยมลน โดยจะกระทําความดีสูงสุด เพื่อตนเองและสังคม และจะกาว
ลวงผานโลกธรรม ๘ ไดอยางหนกัแนน และเหตุทีท่ําใหวิปสสนาธุระสามารถพัฒนาจิตของผู
ปฏิบัติใหมีคณุธรรมและจริยธรรมแนบแนนก็เพราะการทําวิปสสนานั้น จิตจะเห็นสภาวะของขนัธ 
๕ ตามความเปนจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่ตั้งใจฝกฝนปฏบิัติดวยความเพียรอยางสม่ําเสมอ
ติดตอกันนานเปนเวลาอันสมควรแลว ยอมสามารถผานสภาพทุกขทางกายหรือมองเห็นโรคาพยาธิ
เปนไปตามธรรมดาสามัญ ไมยึดกับทกุขเหลานั้น อีกทัง้ทุกขที่เกิดทางจิต จากการปรุงของสังขาร
ขันธ จนเกิดเวทนารูปแบบตางๆ ขึ้นก็ไมหวั่นไหว จนผูปฏิบัติสามารถปลงสังขารขันธไดตาม
ความเปนจริงดวยบุญบารมีที่ส่ังสม จึงทําใหผูปฏิบัตินัน้ ปลอยวางสิง่กระทบภายนอกและภายใน
ที่กดดันในชวีติประจําวนัและตั้งสติระลึกนึกไวที่จิตของตนตามความเปนจริงดวยปจจุบันอารมณ
ตลอด โดยมใิหกิเลสอันเปนราคะ โทสะ โมหะ ครอบงําและเมื่อผูปฏิบัติบรรลุในธรรม ก็ยอม
เขาใจสิ่งทั้งปวงตามไตรลักษณและหลักแหงปฏิจสมุทบาท ซ่ึงก็คือผลสูงสุดในทางจริยธรรมที่
มนุษยหรือสรรพสัตวจะสามารถเขาถึงหลักธรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นได 
 

                                                            

 ๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๕/๑๘๐. 
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๔.๓ วิเคราะหแนวคิดอภิญญาของปราชญรวมสมัยตออภิญญาในพระไตรปฎก 
 ตามที่ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหแนวคิดเรื่องอภิญญาในพุทธปรัชญาเถรวาทโดยพิจารณา
จากสภาพธรรมแหงอภิญญา และความสัมพันธของอภิญญาโดยเทียบระหวางอภิปรัชญากบั      
สมถกรรมฐาน ญาณวิทยากับวิปสสนากรรมฐานและจรยิศาสตรกับการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึง
อภิญญาไวในบทที่ ๒ แลวนั้น ในลําดับตอไปผูวิจยัจะทําการวิเคราะหแนวคิดอภิญญาของปราชญ
รวมสมัยตออภิญญาในพระไตรปฎก โดยจะแยกวเิคราะหของปราชญแตละทานทีไ่ดแสดงทัศนะ
ไวแลวในบทที่ ๓ วามีความสอดคลองหรือขัดแยงอยางไรกับอภิญญาในพระไตรปฎก 
 จากขอมูลขางตนเราทราบวา อภิญญาเปนความหยั่งรูที่ทําใหบุคคลรูแจงในความรูที่
เหนือประสาทสัมผัสทั้ง ๕ อันเปนสภาพธรรมตามความเปนจริงและเกีย่วเนื่องกับกฎแหงกรรม
ทางพระพุทธศาสนา ดังนั้น ความรูความเขาใจและการเขาถึงอภิญญาจึงสําคัญยิ่งตอการเขาถึงแกน
ธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท ทั้งนีผู้วิจัยจะแยกวิเคราะหแนวคดิของอภิญญาโดยยอในแตละ
ประเภทตามหลักพระไตรปฎกและจะเปรยีบเทียบแนวคดิของปราชญทานตางๆ เกี่ยวกับอภิญญา
ในแตละประเภท เพื่อใหเหน็ความแตกตางในทางยุคสมยัที่เปลี่ยนไปของอภิญญา 
 อิทธิวิธี เปนการแสดงคณุลักษณะวิเศษเหนือธรรมชาติที่มนุษยสามารถสัมผัสไดดวย
ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ หรือการแสดงฤทธิ์ในลักษณะตางๆ ถึง ๑๐ ลักษณะ โดยบางลักษณะมี
ปรากฏอยูในพระสูตรซึ่งไดยกตวัอยางไวแลวขางตน 
 ทิพพโสต เปนความสามารถพิเศษในการฟงโดยอาศัยอํานาจของฌานสมาบัติทําให
สามารถฟงเสียงที่อยูใกลและไกลเกินกวามนุษยธรรมดาจะฟงได 
 เจโตปริยญาณ เปนความสามารถรูวาระจติของบุคคล ทั้งของตนเองและผูอ่ืน โดยสภาพ
จิตตางๆ ๑๘ ลักษณะ พรอมทั้งการรูทุคติและสุคติของสัตวทั้งหลาย ดวยการใชเจโตปริยญาณนี้
ควบคูกับจกัษญุาณ 
 บุพเพนวิาสานสุติญาณ เปนความสามารถพิเศษที่จะระลกึชาติไดตามกาํลังมากบางนอย
บาง พรอมทั้งทราบถึงสถานภาพของตนเองในชาตนิัน้ๆ ดวยตามรายละเอียดที่ไดเขียนไวแลว
ขางตน 
 จุตูปปาตญาณ  เปนความสามารถพิเศษที่เห็นการเวยีนวายตายเกิดของสรรพสัตวดวย
ทิพยจกัษุ โดยการเห็นชัดเจนดังเชนตาเนื้อ ดวยการเห็นลึกลงไปถงึกรรมทั้งดีและชั่วของสัตว
เหลานั้น โดยญาณนี้จะเกดิเห็นไดดวยการเจริญความเพยีรของอิทธิบาท ๔ หรือเกิดขึ้นโดยผลของ
การเสวยภพภมูิของเทวดาและพรหม เปนตน 



 

  ๙๘

 อาสวักขยญาณ เปนอภญิญาในโลกุตระที่กําจดักิเลสออกไปดวยการบรรลุเจโตวิมุตติ
และปญญาวิมตุติพรอมทั้งรูชัดตามสภาพธรรมที่เปนจริง ทําใหจิตหลุดพนและเขาสูนิพพานอนั
เปนแกนธรรมทางพระพุทธศาสนาในที่สุด 
 สวนแนวคิดเรื่องอภิญญาของอาจารยพร รัตนสุวรรณในประเภทตางๆ ของอภิญญาพอ
สรุปไดดังตอไปนี้ 
 อิทธิวิธี ทานอาจารยพร รัตนสุวรรณไดพดูถึงสวนของอิทธิปาฏิหาริยทั้ง ๑๐ ดวยการทํา
จิตใหตั้งมัน่บริสุทธิ์แลวจึงนอมจิตเพื่อฤทธ์ิตางๆ โดยใชกําลังของสมาธิขั้นสูงคือ จตุตถฌานพรอม
ทั้งความชํานาญอันเปนวสีทัง้ ๕ และองค ๘ ประกอบในจิตนอกจากนี้ทานไดแยกการถอดจิตหรือ
เนรมิตกายทพิย ซ่ึงโดยทั่วไปเรียก มโนมยิทธิไวตางหากอีกหวัขอหนึง่จากอิทธิวิธี ซ่ึงรายละเอียด
สวนใหญพูดถึงการเขาสมาธิจนแนบแนนตัง้แตปฐมฌานถึงจตุตถฌานจึงจะสามารถควบคมุกาย
ทิพยแยกออกจากกายเนื้อได 
 ทิพพโสต ทานอธิบายไววา เมื่อเขาสมาธิถึงขั้นฌานและกําหนดถงึเสียงที่อยูไกลเกิน
กวาวิสัยของหมูนุษยธรรมดาจะไดยินดวยการบริกรรมสมาธิจิตหรืออธิษฐานจิต ซ่ึงจะตองกระทํา
ในชวงถอยออกจากฌาน ๔ แลวเรากส็ามารถเริ่มไดยินเสยีงที่ละเอียดขึ้นโดยลาํดับจากเสยีงที่
หยาบไปจนถงึเสียงที่ละเอียดในทิศทั้ง ๑๐ 
 เจโตปริยญาณ ญาณนี้จะสําเร็จดวยอํานาจทิพยจกัษุญาณ ซ่ึงเปนบริกรรมเบื้องตนกอน
กาวเขาสูการกาํหนดดูจิตหรืออธิษฐานจิต ดังนั้นเจโตปริยญาณจะยิ่งชัดเจนมากขึ้นเมื่อสมาธิมี
กําลังสูงขึ้น จนแสงสวางหรอืโอภาสในทพิยจกัษุญาณมมีากนั่นเอง 
 ปุพเพนวิาสานสุสติญาณ ทานไดกลาวไววา การระลึกชาติ ยอมประกอบดวยปจจยั ๔ 
ประการคือ 
 ๑. ความจําไวในจิตใตสํานกึหรือภวังคจิต 
 ๒. รางกายกบัจิตหรือวิญญาณไมใชของสิ่งเดียวกัน ดงันั้นเมื่อคนตายจึงตายแตรางกาย 
โดยจิตวิญญาณมิไดดับสูญ แตไปปฏิสนธิโดยนําจติใตสํานึกไปดวย 
 ๓. การระลึกชาติจะเกิดเฉพาะในเด็กทีย่ังไมมีเร่ืองราวใหมๆ เขาสูสมองและไปซอนทับ
จิตใตสํานึก จนทําใหภวังคจติไมแสดงผลปรากฏ 
 ๔. จิตเปนผูจดจําเหตกุารณไมใชสมอง 
 จตุูปปาตญาณ  ทานเขียนไววา ญาณนี้ตองใชแสงสวางมากจึงตองใชทพิยจกัษุเปนบาท
ฐานอีกเชนกัน โดยทั้งนี้จะตองปฏิบัติอยูเนืองๆ อันเปนศีลวัตรและอธิษฐานจิตในกําลังแหงฌาน 
ทําใหเห็นการจุติและอุบัติของสัตวทั้งหลายจนรูที่มาของเหลาสรรพสัตวไดอยางชัดเจน 
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 อาสวักขยญาณ สําหรับอาสวักขยญาณนัน้ ทานอาจารยพร รัตนสุวรรณยังศึกษาและ
เขียนไดไมจบทานก็จากไปกอนจึงไมมีสาระที่เปนรายละเอียด 
 สรุปแนวคิดของทานอาจารยพร รัตนสุวรรณ จะเหน็ไดวาทานไดศึกษาคนควาและเชื่อ
ในความมีอยู ความจริงที่ปรากฏพรอมทั้งสามารถปฏิบัติใหเขาถึงไดในทกุประเภทของอภิญญา 
โดยทานไดศึกษาและใหรายละเอียดไวมากกวาที่รจนาไวในพระไตรปฎก อาจเปนเพราะทานได
ศึกษาทั้งพระไตรปฎก อรรถกถา ธรรมบทตางๆ และยังไดลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง จนเกดิความรู
ความเขาใจและไดประสบการณโดยตรงจากการปฏิบัติและรายละเอียดก็เปนการสอดคลองตรง
ตามแนวคิดพระไตรปฎกทั้งสิ้น 
 สวนแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ จะมุงเนนไปในโลกุตระอภิญญา ซ่ึงเปนไปเพื่อ
การบรรลุและหลุดพนโดยทานมีแนวคิดสอดคลองกับจติวิเคราะหของจิตแพทยสมัยใหม กลาวคอื
องคประกอบของการปฏิบัติเพื่อเขาถึงอภญิญาในประเภทที่ ๖ คอื การปฏิบัติตามแนวทาง
วิปสสนา เพื่อใหรูในไตรลักษณอันเปนสภาวธรรม ซ่ึงเปนปรมัตถโดยการใชสติปฏฐานเปน
เครื่องมือในการเพิ่มศักยภาพของจิตใหมคีุณภาพ เพื่อไปรับรูความรูที่จะเกดิขึ้นอันเปนปญญา
ญาณทัสสนะ สวนความรูตามจิตวิเคราะห ทานเจาคุณพูดถึงฝายที่เปนตัวการคอยกําหนดหรือ
สังเกต เพงพิจารณา เพื่อใหรูวา อาการนัน้เปนอยางไร มคีวามมุงหมายอยางไร และเขาใจตามความ
เปนจริง อีกองคประกอบหนึ่งคือ ฝายที่ถูกกระทําหรือถูกกําหนด อันเปนสิ่งธรรมดาสามัญทั่วไป
ในปจจุบนั 
 การปฏิบัติเพื่อเขาถึงอภิญญาประเภทนี้ใหสติตามกําหนดอยูกับสิ่งที่กระทําหรือกําลัง
เปนไป คือ ใหใจอยูกับสิ่งที่กระทํานัน้ไมมีการวินจิฉัยความถูกผิดใดๆ หรือแมแตการคุมจิตไวกบั
อารมณของกระแสการทํากจิ โดยไมใสอารมณ ผิด ชอบ ช่ัว ด ีเขาไปเจอืปน ซ่ึงในทีน่ี้ก็สอดคลอง
กับการฝกฝนจิตในรูปแบบจิตวิทยาสมัยใหมที่ใชเพื่อลดความทุกข เมื่อพิจารณาเหน็ทุกข วา
เกิดขึ้นอยางไร จนทุกขนั้นหมดไป ความกลุมใจ กังวลใจ หรือความโกรธ ก็จะบรรเทาลงและหยุด
หายไป นีเ้ปนแบบอยางในการรักษาตามหลักจิตวิทยาของจิตแพทย เพือ่ไมใหจติลองลอยไมมีที่ยึด
เหนีย่วหรือออยอ่ิงอยูกับอารมณลอยๆ ทําใหเล่ือนลอยและขาดสติจนถงึขั้นเสียสติในที่สุด 
 สรุปแนวคิดของทานเจาคุณพระพรหมคณุาภรณไดวา ทานศึกษาคนควาเปรียบเทียบ
และใหรายละเอียดของอภิญญาในประเภทที่ ๖ ดวยหลักจติวิทยาสมัยใหมและสอดคลองกับ
อภิญญาในพระไตรปฎกอยางยิ่ง โดยเฉพาะการศึกษาคนควาของทานแตกฉานมากลงไปในทุก
สาขาวิชา ทานจึงสามารถกําหนดรายละเอียด ความสมัพันธ และความเชื่อมโยงตางๆ ในการ
ปฏิบัติไดอยางละเอียด เมื่อเทียบกับคําบรรยายที่มีอยูในพระไตรปฎก อรรถกถาหรือในคัมภรีตางๆ 
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ทั้งนี้การศึกษาคนควาของทาน จึงเปนประโยชนอยางมากตอผูศึกษาคนควาในแนวพุทธปรัชญา
เถรวาท 
 สําหรับแนวคดิของทานพุทธทาสภิกขุตอเร่ืองอภิญญาซึ่งทานเนนในดานอภิปรัชญานั้น 
ทานอธิบายถึงความเปนจริง ความมีอยู การปฏิบัติดวยศลี ดวยสมาธิเพื่อการปลอยวางหลุดพน ซ่ึง
ทานมีทัศนะของการปฏิบัติตามธรรมชาติ ไมยึดแบบพิธีรีตองเพียงแตยกจิตขึ้นพจิารณาในแตละ
ขั้นใหลึกลงไปจนกระทัง่เกดิการเหน็แจมแจงตามความเปนจริงตอโลกและเกิดความปราโมทย ปติ 
ทําใหจิตสามารถรวม สงบรํางับเปนปฏสัทธิ ไมฟุงและซัดสาย จากนั้นจึงเริ่มพจิารณาธรรมดวย
การใชอํานาจหรือกําลังสมาธิที่จิตมีอยูในขั้นฌาน โดยทานไมมุงเนนในเรื่องการเขาฌาน 
 สรุปแนวคิดของทานพุทธทาสภิกขุไดวา ทานมุงเนนการพิจารณาสภาวธรรมตามความ
เปนจริงใหเกดิความรู ความเห็นในสังขารตามความเปนจริงดวยการกําหนดสมาธิขั้นพื้นฐานใหมี
กําลัง ซ่ึงลวนแตเปนพืน้ฐานของอภิญญาประเภทที ่ ๖ และจะสังเกตไดวาทานมุงเนนความสงบที่
ไมใชฌานแตจิตมีกําลังในขัน้จิตสอนจิตทาํใหเกิดปญญาขึ้นและทานไมสนใจในอภญิญาของ  
โลกิยะ ๕ ประเภท แตกลับมุงเนนการนําธรรมชาติเขามามีบทบาทในทางการปฏิบัติ เชน การสราง
สภาพแวดลอมและการเฝาดจูิตอยางตอเนือ่ง จนเหน็สภาวะอันแทจริงของจิต 
 ทานอาจารยเสวตร เปยมพงศสานต นับเปนผูที่มีความรูและศึกษาคนควาเรื่องอภญิญา
อยางยิ่งผูหนึ่ง โดยทานมแีนวคิดตออภิญญาวาจะสามารถเกิดขึ้นได ผูปฏิบัติจะตองเขาถึงฌาน ๔ 
โดยการเพงกสิณ ๘ เทานั้น ทั้งนี้ผูปฏิบัติตองฝกฝนจนเกดิความชํานาญและหลากหลายและ
แนวคดิของอภิญญาในแตละประเภททานไดแสดงไวดังนี้ 
 อิทธิวิธี ทานกลาววาจะสามารถเกิดขึ้นได ผูปฏิบัติตองมีอิทธิบาท ๔ และเขาฌาน
สมาบัติถึงฌานที่ ๔ จึงถอยออกมาอธิษฐานจิตจากนั้นกก็ลับเขาไปสูฌานอีกจึงจะเกดิฤทธิ์ขึ้น 
 สวนทิพพโสต เจโตปริยญาณ ปุพเพนวิาสานุสสติญาณ จุตูปปาตยญาณนั้น ทานแสดง
ทัศนะไวคลายคลึงกับของทานอาจารยพร รัตนสุวรรณ 
 สวนรายละเอยีดของอภิญญาประเภทที่ ๖ ทานไดเขยีนไวสอดคลองกับขอมูลปฐมภูมิ
ของพระไตรปฎก จึงสรุปไดวาทานมแีนวศึกษาคนควาใกลเคียงกับทานอาจารยพร รัตนสุวรรณ
เปนอยางยิ่ง 
 พระเทพวิสุทธิกวี ทานไดแสดงแนวคิดของอภิญญาในโลกิยทั้ง ๕ ประเภทไวใกลเคียง
กับอาจารยทานอื่นๆ ดังที่กลาวมาแลวขางตนและทานยังใหทัศนะเพิ่มเติมวา ผูใดสามารถได
อภิญญาจิต จัดวาเปนผูมีบญุควรแกการเคารพบูชาเพราะจิตไดพัฒนาขึ้นสูระดับสูงและกระทําได
ยาก สวนในอภิญญาประเภทที่ ๖ ทานไมไดกลาวถึงในรายละเอียดไว 
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 จากการวิเคราะหเปรยีบเทียบแนวคดิอภิญญาของปราชญรวมสมัยตออภิญญาใน
พระไตรปฎกแลว ผูวิจัยไดวิเคราะหเปรียบเทียบแนวคดิตออภิญญาของปราชญรวมสมัย ๒ ทาน
เพื่อเปนตวัอยาง โดยผูวิจยัพบวา ทานอาจารยเสวตร เปยมพงศสานต ไดอธิบายขั้นตอนการปฏิบัติ
จนเขาถึงอภิญญาประเภทตางๆ ไวอยางละเอียด ซ่ึงสามารถจะนํามาเปรียบเทียบและวเิคราะห
รวมกับการปฏิบัติจนเขาถึงอภิญญาที่ทานอาจารยพร รัตนสุวรรณไดแสดงไว ดังตารางตอไปนี ้
 ตารางที่ ๓ วิเคราะหแนวคดิอภิญญาของปราชญรวมสมัย 

 ความเหน็ของทาน
อาจารยเสวตร 
เปยมพงศสานต 

ความเหน็ของทาน
อาจารยพร 
รัตนสุวรรณ 

สรุป วิเคราะห 

ปุพเพนวิาสานุ
สติญาณ 

การเขาถึงอภญิญา
ประเภทนี้ ผูปฏิบัติ
จะตองเขาฌานทั้ง ๔ 
ตามลําดับ จากนั้นก็
ออกจากฌานแลวระลึก
ถึงขันธยอนกลับไปใน
อดีตที่เคยอยูอาศัยใน
ภพกอนๆ 

การที่คนเราสามารถรู
อดีตไดไมใชจาํไวใน
สมอง แตจําไวในจิต
ใตสํานึก คือ ภวังคจิต 
โดยสมองทําหนาที่
เปนเครื่องมือเก็บ
ประสบการณทาง
ปราสาทสัมผัสลงใน
ภวังคจติ 

จากขอความขางตนจะ
เห็นวา ความจําหรือการรู
อดีตลวนมาจากการเก็บ
สะสมประสบการณไว
ภายใตจิตสํานึก โดยทาน
อาจารยพร รัตนสุวรรณ
เรียกวา เก็บในภวังคจิต 
สวนทานอาจารยเสวตร 
เปยมพงศสานตเรียกวา 
เก็บไวในขันธ (ซึ่งขันธ
ทั้ง ๕ ก็รวมเปนจิตใน
ขณะหนึ่งๆนั่นเอง จึงพอ
สรุปไดวาทั้ง ๒ ทาน ให
ขอมูลในการปฏิบัติที่
สอดคลองกัน 
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 ความเหน็ของทาน
อาจารยเสวตร  
เปยมพงศสานต 

ความเหน็ของทาน
อาจารยพร  
รัตนสุวรรณ 

สรุป วิเคราะห 

จุตูปปาตญาณ สําหรับการเขาถึง
อภิญญาประเภทนี้ ทาน
อธิบายวา ผูปฏิบัติ
จะตองเขาฌาน โดยเพง
เตโชกสิณ(ไฟ)  
โอทาตกสิณ(ของสีขาว) 
หรืออาโลกกสิณ(แสง
สวาง) อยางใดอยาง
หนึ่งเปนอารมณ จนเกิด
ตาทิพย สามารถ
มองเห็นสิ่งที่ถูกบัง ถูก
กั้นตลอดจนความ
เปนอยูของสรรพสัตว 

ทานอาจารยไดให
ทัศนะวา เพื่อเขาถึง
อภิญญาประเภทนี้ 
เวลาเขาสมาธิตอง
กําหนดแสงสวางไวใน
ใจดวยอโลกกสิณแลว
จึงนอมจิตไปเพื่อรูจุติ
และอุบัติของสัตว
ทั้งหลายดวยทพิยจกัษ ุ

จากขอความขางตนจะ
เห็นไดวา การเขาถึง
อภิญญาประเภทนี้จะตอง
ใชกําลังสมาธิกําหนดให
เห็นแสงสวางเสียกอน 
จากนั้นจึงอธิษฐานจิตไป
เพื่อรูความเปนอยูของ
สรรพสัตวทั้งหลาย ซ่ึง
ทานอาจารยทัง้ ๒ ทาน
ไดอธิบายไวสอดคลอง
กัน  

 
หมายเหต ุ สําหรับพระเทพวิสุทธิกวี ไดเพิ่มเติมการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงอภิญญาประเภทนี้ดวย   
 อานาปานสตนิอกเหนือจากการเพงอโลกกสิณ เตโชกสณิ และโอทาตกสิณ 
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 ความเหน็ของทาน
อาจารยเสวตร  
เปยมพงศสานต 

ความเหน็ของทาน
อาจารยพร  
รัตนสุวรรณ 

สรุป วิเคราะห 

อิทธิวิธี ทานอาจารยไดอธิบาย
ถึงการเขาถึงอภิญญา
ประเภทนี้วา ผูปฏิบัติ
ควรจะตองมีอิทธิบาท 
๔ จากนั้นกเ็ขาฌาน
สมาบัติแลวจึงอธิษฐาน 
เมื่อออกจากฌาน
จากนั้นก็เขาฌานอีก
รอบหนึ่งและเมื่อถอน
ออกจากฌาน ฤทธิ์หรือ
ปาฏิหาริยก็จะเกิดขึ้น 
ทั้งนี้ประเภทของฤทธิ์ 
ยอมเกิดขึน้คูกบัชนิด
ของกสิณ ดังทีไ่ดกลาว
ไวแลวในบทที่ ๓ 

ทานอาจารยได
กลาวถึงการเขาถึง
อภิญญาประเภทนี้ดวย
การทําสมาธิขั้นสูง 
(จตุตถฌาน) จนเกิด
ความชํานาญ โดย
คุณสมบัติของผูที่จะ
กระทําอิทธิปาฏิหาริย
ไดนั้น จิตตองมีโอภาส
และไมหวั่นไหวเพราะ
ความมืดจากกเิลสทั้ง
ปวง 

จะสังเกตไดวาทาน
อาจารยเสวตร เปยมพงศ
สานตไดกลาวถึง การเขา
ออกฌานถึง ๒ คร้ังกอน
จะบรรลุอภิญญาประเภท
นี้ แตทานอาจารยพร 
รัตนสุวรรณเพียงกลาววา 
ตองเขาสมาธิขั้นสูงและ
มีความชํานาญจนถึงวสี
ทั้ง ๕ (คือการเขาออก
ฌานไดอยางคลองแคลว) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  ๑๐๔

 ความเหน็ของทาน
อาจารยเสวตร  
เปยมพงศสานต 

ความเหน็ของทาน
อาจารยพร 

 รัตนสุวรรณ 

สรุป วิเคราะห 

เจโตปริยญาณ ทานอาจารยเสวตร 
เปยมพงศสานต เพียง
กลาวถึง การเขา
อภิญญาประเภทนี้ ดวย
การเพงอโลกกสิณ
เทานั้น 

ทานอาจารยพร  
รัตนสุวรรณไดอธิบาย 
การเขาถึงอภญิญา
ประเภทนี้วา ตองอาศัย
ทิพยจกัษุญาณเปน
บริกรรมแหงญาณนี้ 
จากนั้นจึงเจรญิ 
อโลกกสิณ แลวจึงคอย
กําหนดดูจิตใหเห็นสี
ของโลหิตในหทัยกอน
จะสามารถกาวจากจิต
สูจิตไดโดยไมตองดู
หทัยรูป 

ทานอาจารยทัง้ ๒ ทาน
ไดอธิบายถึงวธีิการเขาถึง
อภิญญาประเภทนี้อยาง
สอดคลองกัน โดยทาน
อาจารยพร ไดให
รายละเอียดและขั้นตอน
ปลีกยอยไวมากกวา 

 
หมายเหต ุ สําหรับพระเทพวิสุทธิกวไีดใหความเห็นเกี่ยวกับอภิญญาประเภทนี้วา                 
 อานาปานสตกิ็สามารถทําใหเกิดอภิญญาประเภทนี้ได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  ๑๐๕

 ความเหน็ของทาน
อาจารยเสวตร  
เปยมพงศสานต 

ความเหน็ของทานอาจารยพร  
รัตนสุวรรณ 

สรุป วิเคราะห 

ทิพยโสตญาณ ทานอาจารยเสวตร 
เปยมพงศสานต 
กลาวถึงผูปฏิบัติ
เพื่อใหเขาถึงอภิญญา
ประเภทนี้วา ตอง
ปฏิบัติทํานอง
เดียวกับการที่จะได
อิทธิวิธี จากนัน้จึง
ลําดับระยะใกล – 
ไกลหรือหยาบจนถึง
ละเอียดของเสยีงที่อยู
หางออกไปดวยกําลัง
สมาธิ 

สําหรับทานอาจารยพร  
รัตนสุวรรณ ไดอธิบายการ
เขาถึงอภิญญาประเภทนี้วา 
จะตองเขาสูฌานอันเปนบาท
ฐานของอภิญญากอน แลวออก
จากฌานมาบรกิรรมสมาธิจิตถึง
นิมิตในลําดับตางๆ โดยเริ่มจาก
เสียงที่หยาบกอนแลวจึงเขาสู
เสียงที่ละเอียดและกําหนด
ระยะใกลแลวจึงเล่ือนระยะไกล
ออกไปจนในที่สุดสามารถแยก
เสียงที่ปะปนคละเคลากันอยู
ออกเปนอยางๆได 

จะเห็นวาทาน
อาจารยพรไดศึกษา
คนควาอยาง
ละเอียดโดยเฉพาะ
ขอปลีกยอยของการ
ปฏิบัติ ซ่ึงทาน
สามารถแจกแจงได
อยางละเอียดชดัเจน 

อาสวักขย
ญาณ 

- ทานอาจารยพร รัตนสุวรรณได
เขียนอภิญญาประเภทนี้ไว
กอนที่ทานจะสิ้นวา สามารถ
เกิดขึ้นจากการตรัสรูและแจง
ในธรรม 

จะสังเกตไดวา 
อภิญญาประเภท
โลกุตรธรรมนี้ ผูที่
จะเขาถึงและ
บรรยายไดอยาง
ละเอียดถองแทยอม
ตองเขาถึงดวยการ
ปฏิบัติจนบรรลุใน
อภิญญาดังกลาว ซ่ึง
ผูวิจัยไมสามารถรู
ไดวา ทานใดไดกาว
ไปถึงอรหันตบาง 
จึงยากทีจ่ะวิเคราะห
อภิญญาประเภทนี ้



 

  ๑๐๖

 เหตุที่ผูวิจยัไดทําการวิเคราะหและเปรยีบเทียบเฉพาะทัศนะของทานอาจารยทั้ง ๒ ทาน
เปนหลัก เนือ่งจากอาจารยทานอื่นๆ ไดกลาวถึงรายละเอียดของการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงอภิญญา
เหลานี้นอยกวาอาจารยทั้ง ๒ ทานนี ้
 กลาวโดยสรุป จากขอมูลขางตนจะเห็นวา อภิญญาเกี่ยวของและสมัพันธกับศาสตร
ตางๆ มากมาย และปราชญที่ศึกษาคนควาก็ไดเขียนบรรยายถึงความเชื่อและความจริงอันเปนไป
ของโลกทางอภิปรัชญาดวยมุมมองทางอภญิญาอันเปนกาํลังของสมถะ ซ่ึงสามารถปฏิบัติให
เกิดขึ้นไดจริง ตามสภาพธรรมที่กลาวไวแลวในบทที่ ๒ และบทที ่ ๓ และเพื่อชวยอธิบายให
กระจางแจงมากยิ่งขึ้น ผูวิจยัพบวา อภญิญาเปนเครื่องมือเพื่อใหเกดิความรูในความจริงของโลก
สมมุติหรือตามกฎแหงกรรมในทางพุทธปรัชญาเถรวาท อีกทั้งยังสามารถอธิบายในเรื่องของญาณ
วิทยาและวทิยาศาสตรทางจิตใหเขาใจกระจางขึ้น นอกจากนี้ปราชญทุกทานที่ผูวจิัยไดเขียนถึง 
ลวนแตศกึษาคนควาอภิญญาในดานตางๆ ซ่ึงสอดคลองกับอภิญญาตามหลักพระไตรปฎกทั้งสิ้น 
เพียงแตบางทานเนนการปฏิบัติวิปสสนาลวนๆ โดยไมฝกใฝในดานสมถะ แตบางทานก็ศึกษา
ครบถวน การปฏิบัติที่ลึกซึ้งหรือปฏิบัติมาพอสมควร จนเกิดผลขึ้นเทานั้นจึงสามารถบรรยายความ
เขาใจอภิญญาไดอยางกระจาง 
 จากการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจยัพบวา อภิญญาอันเปนความรูยิ่ง ซ่ึงอยูเหนือกฎเกณฑทาง
วิทยาศาสตร จึงเปนขอจํากดัในการพิสูจนดวยความรูทางวิทยาศาสตรทั่วไป แตจะตองเขาถึงดวย
ตนเองจากการปฏิบัติตามขั้นตอนที่ไดนําเสนอไวแลวในบทที่ ๓ เทานัน้ และจากเหตุผลดังกลาวนี้ 
จึงทําใหปรัชญาจากคายตางๆ อาทิ จิตนิยม ประสบการณนยิม หรือแมแตเหตุผลนยิม ก็ไมสามารถ
ใชวิเคราะหเทยีบเคียงกับหลักอภิญญาได 
๔.๔ สรุป 
  จากขอความขางตนของบทที่ ๔ จะพบวา อภิญญาเปนสภาพธรรมที่รูแจงตามความเปน
จริงหากแตเหนือประสาทสัมผัสของมนุษยที่จะสัมผัสได ทั้งนี้จะตองฝกฝนปฏิบัติกันอยางจริงจงั 
โดยมีความพรอมทางดานศีลวัตร กลาวคือจะตองสํารวมระวังไมใหละเมิดในศีล และมีความเชื่อ
เปนตัวตั้ง อยางไรก็ดเีพือ่ใหจิตไดรับการอบรมพัฒนาไปถึงขั้นอภิญญานั้น ผูปฏิบัติจะตองใช  
อิทธิบาท ๔ ผนวกกับการปฏิบัติสมาธิจนถึงฌานในลําดบัตางๆ ทั้งรูปฌานและอรูปฌาน จึงจะได   
โลกิยอภิญญา ๕ ประเภทและจะเกิดขึ้นแกผูที่ไดรับการสั่งสมบารมีและปฏิบัติฌานมาแลวในอดีต 
สวนอภิญญาประเภทที่ ๖ ในโลกุตระจะตองยกจติจากจตุตถฌานขึ้นสูวิปสสนาจึงจะเกดิญาณ



 

  ๑๐๗

ทัศนะขึ้น จนเห็นผลดวยการบรรลุธรรมแลวนั้นอภิญญาประเภทนี้จึงเกิด ทั้งนี้การปฏิบัติธรรมที่
ประสบผลสําเร็จสามารถแบงออกเปน ๔ ประเภทที่เราเรียกวา ปฏิปทา ๔ คือ๗ 
 ๑. ทุกขา ปฏิปทา ทันธาภิญญา หมายถึง     ปฏิบัติยากลําบาก ทั้งรู (มีอภิญญา) ชา 
 ๒. ทุกขา ปฏิปทา ขิปปาภญิญา หมายถึง    ปฏิบัติยากลําบาก แตรู (มีอภิญญา) เร็ว 
 ๓. สุขา ปฏิปทา ทันธาภิญญา หมายถึง    ปฏิบัติสะดวกสบาย แตรู (มีอภิญญา) ชา 
 ๔. สุขา ปฏิปทา ขิปปาภิญญา หมายถึง    ปฏิบัติสะดวกสบาย ทั้งรู (มีอภิญญา) เร็ว 
 ผูปฏิบัติที่จะเขาถึงความสําเร็จไดจะตองมอีงคประกอบตางๆหลายอยางตลอดระยะเวลา
ของการปฏิบัติ แตปจจยัสําคัญอยางยิ่ง คือ การทําสมาธิ ซ่ึงมีรูปแบบอันหลากหลายตามความถนัด
ของผูปฏิบัติและก็เปนตวับงบอกใหผูปฏิบตัิสามารถปฏิบัติใหกาวหนาไดยากหรืองายและชาหรือ
เร็วอีกดวย 
 นอกจากแนวทางการปฏิบัติแลว การบรรลุธรรมดวยวิธีปฏิบัติที่แตกตางกัน กย็อม
สงผลที่แตกตางกันดวย เชน พระอรหันต ผูหลุดพนดวยความไมถือมั่น รูซ่ึงสมุทัยตามความเปน
จริง เรียกวา พระอรหันตปญญาวิมุต โดยทานมิไดทรงคุณวิเศษใดๆ เชน ไมไดฌานสมาบัติหรือ
อภิญญา ซ่ึงสามารถเรียกวา พระสุกขวิปสสก สวนพระผูปฏิบัติจนสําเร็จอรหันต โดยทานอาศยั
ฌาน จะเรียกวา พระสมถยานิก แตถาพระอรหันต ที่ไดประจกัษแจงถึงการสิ้นไปแหงอาสวะ
ทั้งหลายดวยตนเอง โดยอาศยัเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ จะเรียกวาเปน พระอรหันตอุภโตภาควิมุต 
และหากทานไดวิชชา ๓ ดวย กจ็ะเรียก พระเตวิชชะ หากไดอภิญญา ๖ เรียกวา พระฉฬภิญญะ 
สวนพระผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ ก็จะเรียก พระปฏิสัมภิทัปปตตะ 
  

 

                                                            

 ๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๘๘. 



บทที่ ๕ 
สรุป วิจารณและขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษา คนควาในงานวิจัย ตั้งแตบทที่ ๒ มาตามลําดับจนถึงบทที่ ๔ แลวนั้น ทํา
ใหผูวจิัยเกิดความรูและความเขาใจแนวคดิอภิญญาในพทุธปรัชญาเถรวาทมากยิ่งขึ้น โดยมีความ
เขาใจอยางเปนระบบ ซ่ึงผูวิจัยไดทําการวเิคราะหแนวคดิตางๆ ไวแลวขางตน และตอไปนี้ผูวิจยัจะ
นําสรุปประเดน็ตางๆ ที่ผูวิจยัคนพบมากลาวในบทนี้ พรอมทั้งอภิปรายผลจากการศึกษาเชิงวจิารณ
และขอเสนอแนะตางๆ อีกดวย 
๕.๑ สรปุ 
 จากการศึกษา คนควา ผูวิจยัพบวา ประโยชนของอภิญญา ถือเปนผลพลอยไดจากการ
ฝกสมาธิ คือมิใชประโยชนที่เปนจุดมุงหมายของพระพทุธศาสนาจริง อยางไรก็ตามยังมีบุคคลบาง
พวกที่ฝกสมาธิเพื่อมุงอภิญญาเทานั้น ซ่ึงลักษณะเชนนี้ถือวาผิดจดุมุงหมายของพระพุทธศาสนา 
ทั้งนี้เพราะพระพทุธองคทรงถือวาจุดมุงหมายที่แทจริงของการฝกสมาธิก็เพื่อมุงไปสูความหลุด
พนจากกิเลสและทุกขทั้งปวง สวนอภิญญา (เฉพาะโลกยิอภิญญา) นัน้ยังไมสามารถดับกิเลสและ
ทุกขได ซ่ึงเกือบทุกศาสนาก็ไดมีสวนของอภิญญาไวในหลักปฏิบัตมิากบางนอยบางและศาสดา
อาจนําเสนอคณุคาเหลานีใ้นรูปของนิทานเปรียบเทียบสัญลักษณหรือวรรณกรรมประเภทใด
ประเภทหนึ่ง การที่จะรูวาคุณคาตางๆ เหลานั้นใหผล “จริง” หรือ “เท็จ” ตามที่ศาสดาทานไดสอน
ไว เราก็ตองหม่ันฝกฝนตนเองดวยการปฏิบัติ เมื่อเราฝกฝนจนถึงขั้นบรรลุธรรม เราก็จะมองเห็น
ทุกสิ่งทุกอยางไดดั่งที่ศาสดาทานมอง ดวยเหตนุี้เร่ืองของความจริง ทางศาสนาในสวนที่เกีย่วกับ
โลกในระดับขอเท็จจริง จงึไมใชเร่ืองใหญโตอะไรในทางศาสนาเลย ดังที่ทานรองศาสตราจารย 
ดร.มารค ตามไท ไดกลาวไววา “ผมคิดวาคงไมมีศาสนาไหนซึ่งพูดแตเร่ืองขอเท็จจริงในโลก แต
ไมพูดถึงวาเราควรทําอยางไร มันจะมีสวนที่บอกวา มนุษยควรจะปฏิบัติตัวอยางไร สวนนี้ไม
สามารถถูกวิทยาศาสตรมาขวางได เพราะมันไมใชเร่ืองขอเท็จจริงเกีย่วกับโลก มนัเปนเรื่องวาควร
ทําอยางไร และวิทยาศาสตรไมไดพดูถึงเรื่องนี้”  
 อีกเรื่องหนึ่งทีม่ีความสําคัญ ควรแกการทาํความเขาใจสาํหรับผูปฏิบัติ คือ สภาวธรรม
อันเปนอารมณของการปฏิบัติจะเกิดขึ้นในขณะจิตหนึ่งๆ ตอเนื่องกันไปเรื่อยๆ ดังนัน้ หากผูปฏิบัติ
ไดอารมณของสมถกรรมฐานอยูในขณะนัน้ก็ยอมไมสามารถไดอารมณทางวิปสสนากรรมฐาน ยก
เวนเสยีแตจะละทางอารมณของสมถกรรมฐานนั้นๆ (ซ่ึงตามธรรมดาเปนไปไดยากเพราะเมื่อผู
ปฏิบัติไดเขาถึงฌานตามลําดบัแลวนั้น จะรูสึกสงบสุขและสบาย จึงยากแกการถอนออก) จึงจะ
สามารถมองเห็นสภาพของทุกขเวทนาทีป่รากฏเดนชัดเปนสภาวธรรมในปจจุบันอารมณและเปน



 

๑๐๙

บาทฐานของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ในทํานองเดยีวกัน ถาผูปฏิบัติขาดสติและสัมปชัญญะ
ก็อาจจะไดอารมณของสมถะเขาแทรกกลายเปนนมิิตตางๆ หรือแมแตนวิรณและความนิ่งเฉย 
สุดแตกรรมของผูปฏิบัตินั้นๆ 
 สําหรับสภาพธรรมแหงอภญิญานั้น มีความเขาใจกันอยางหลากหลาย โดยทัว่ไปจะอิง
ตามตําราที่มีผูศึกษาคนควาไวมากมายโดยไมไดเทยีบเคียงกับขอมูลปฐมภูมิหรือพระไตรปฎก ทํา
ใหขอมูลเล่ือนลอยและเบีย่งเบนออกจากความจริงไปมาก หรือบางทานก็ฝกปฏิบัติกับครูบา
อาจารยตางๆที่ไดฝกฝนปฏิบัติดวยตนเองบาง ดวยการใชตําราบาง หรือบางทานก็ผสมผสานกัน 
จนเกดิเปนแนวคิดของตนเองหรือกลายเปนลัทธิใหม และความรูที่ปรากฏขึ้นแกตนในขณะนั้นๆ 
ก็เขาใจวาเปนจริงไปตามพุทธบรรยาย แตแทจริงแลวไมใช เพราะสวนมากจะเปนอารมณจากนิมิต 
ซ่ึงผุดรูผุดเห็นขึ้นเปนครั้งคราวจากอํานาจของฌานและไมกระจางแจงเพียงพอ อาจดวยการศึกษา
ปฏิบัติมายังไมสมบูรณ ก็ทําใหนําสิ่งที่ผิดแปลกไปจากแนวทางของพทุธปรัชญาออกเผยแพร และ
นี่ก็เปนสิ่งที่ผูปฏิบัติในสมัยปจจุบันเรยีกวา “อภิญญา”  
 แทจริงแลว ถาผูอานไดอานงานวิจยันี้ตั้งแตตนพรอมทั้งทําความเขาใจมาโดยตลอดกจ็ะ
พบวางานวิจยันี้ ช้ีใหเหน็ถึงอภิญญาโดย ๒ สวนคือ สวนที่เปนโลกิยอภิญญา ก็เปนเพียงความรูอัน
พิเศษที่จะใชในการสนับสนนุการปฏิบัติ เพื่อใหเกดิกําลังแหงอนิทรียและนําความสําเร็จในการ
ปฏิบัติทางโลกุตระอภิญญาใหเกิดขึ้นได (ไมใชเพื่อนําไปใชในทางธุรกิจหรือเศรษฐกิจอันจะสง
ผลรายตอแรงศรัทธาที่ผิด และเปนกระแสทําใหศีลธรรม จริยธรรมคลาดเคลื่อนออกไปจาก
วัฒนธรรมเดิมของชาวพุทธ) อยางไรก็ตาม การศึกษาคนควาอภิญญาในพุทธปรัชญาเถรวาทของ
ผูวิจัยนี้ ทําใหผูวิจยัไดพบวา สภาพธรรมตางๆ ตามความเปนจริงนั้นลวนแตเปนสามัญลักษณะ
ทั้งสิ้น เพียงแตเราไปจับเอาชวงใดมาพิจารณา กลาวคือถาเราพิจารณาในปจจุบนัอารมณ ก็จะเปน
การเจริญวิปสสนากรรมฐานและไดปญญาญาณทัศนะเกดิขึ้นในที่สุด หากแตถาพิจารณาใน
อารมณอ่ืนๆ ที่ปรากฏขึ้นเปนประสบการณ ก็จะเปนนิมิตหรือนวิรณ ที่เขามาแทรกในอารมณ
ปจจุบัน เปนเหตุใหสมถะเกดิขึ้นบนฐานของสมาธิเดียวกันนั้น 
 ความสัมพันธของสมถกรรมฐานซึ่งเปนเหตุแหงโลกิยอภิญญานั้น เกี่ยวเนื่องกับ
อภิปรัชญาโดยตรง เพราะเปนสวนเสริมหรือเครื่องมือที่จะใชอธิบายใหเขาใจเรื่องเกี่ยวกับโลกได
มากขึ้น โดยเฉพาะในเรื่องของนิมิตที่ปดบังความจริงในทางวิทยาศาสตรหรือศาสตรทางจิตตางๆ 
ที่ตรรกยังไปไมถึงนั้นกระจางมากขึ้นได แตก็ตองลงทุน ลงแรงทุมเทปฏิบัติกันอยางจริงจัง จนถึง
ขั้นไดฌานอภญิญาเกิดขึ้นจึงจะเขาใจไดเองโดยปจจตัตลักษณะ (โปรดสังเกตวา ความรูในญาณ
วิทยากับวิปสสนากรรมฐานก็เปนคนละขัน้ความรู เพราะญาณวิทยาเปนความรูทางตรรกที่พิสูจน
ทราบดวยเหตแุละผล แตอภิญญาที่เกิดในวิปสสนากรรมฐานนั้นเปนญาณทัศนะที่กระจางแจงใน
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โลกุตระ โดยไมมีการปดกัน้ในความรูใดๆ เลย เพราะทุกสิ่งลวนอยูภายใตสามัญลักษณะหรือไตร
ลักษณ และหลักทางปฏิจสมุปบาทลวนเปนสายธารแหงทุกขและการตอเนื่องของกรรมนั่นเอง) 
 สวนความรูในทางปฏิบัติและจริยในชวีิตประจําวนั กย็ิง่สําคัญมากขึ้น เมื่ออภิญญา
สามารถเปนเครื่องมือในการอบรมจิตใหมนุษยเดินถูกทาง และมีชีวิตอันเปยมลนดวยความสขุ 
สงบ ถาเราไดปฏิบัตแิละทําความเขาใจในอภิญญาอยางถูกตอง แตถาลุมหลงในอิทธิวิธีหรือทุมเท
ไปในกระแสที่ถูกปลุกเราไปในทางที่ผิด ก็จะทําใหสังคมเสื่อม และเปนผลรายตอความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาอื่นๆ ดวยเชนกัน 
 ในการศึกษาเปรียบเทียบเรือ่งอภิญญาของปราชญรวมสมัยกับปฐมบทครั้งพุทธกาลดวย
การอิงจากพระไตรปฎก ผูวจิัยสามารถสรุปไดวา นักปราชญผูทรงคุณวุฒิจํานวนหนึง่ที่ยังคงอิงพื้น
ความรูตามพระไตรปฎกผนวกกับการทําความเขาใจในการปฏิบัติที่ถูกเขาดวยกัน จึงทําให
งานคนควาของทานเหลานั้นเปนที่นิยมแพรหลายในหมูนักปฏิบัติ แตก็มีจํานวนไมนอยในสังคมที่
อางตนเปนนกัปฏิบัติหรือผูรูในทางจิตวิญญาณ โดยไมไดอิงขอมูลปฐมภูมิเลย จึงทําใหเกิดลัทธิ
ตางๆ ขึ้นตลอดทุกยุคสมัย และยังเปนผูนํากระแสสังคมไปในทางทีผิ่ด อันสงผลใหภาครัฐตองมี
หนวยงานคอยดูแลสอดสอง เพื่อปองกันกระแสผิดๆ ที่ทําลายวัฒนธรรมและเศรษฐกิจของชาติ
ตลอดเสมอมา 
๕.๒ วิจารณ 
 ไมวาความรูในงานวจิัยใดๆ ก็ยอมพบผลงานวิจยัหรือการคนควาที่เกดิทัศนะไมตรงกัน 
โดยจะสอดคลองในขางตน และบานออกแตกตางกันในบั้นปลาย หรือจะขัดแยงกันในเบื้องตน
และกลับมาสอดคลองกันในตอนทาย หรือแมแตแตกตางในทางแนวคิด ตั้งแตตนจนจบ ณ 
ปจจุบันเลยก็ม ี ซ่ึงก็ไมสามารถรูไดวา ในทายที่สุดจะวกกลับมาสอดคลองกันในอนาคตไดอีก
หรือไม ดังตัวอยางทัศนะของ ดร.จรูญ วรรณกสิณานนท ซ่ึงไดเขียนอยูในหนังสือพลังกสิณวา มี
หลายทานทีแ่สดงทัศนะ เกี่ยวกับสมถกรรมฐานโดยเฉพาะอยางยิ่งการเพงกสิณจะทําใหผูปฏิบตัิ
หลงยึดตดิในฌานและทําอะไรตอไปไมได พรอมทั้งกลาววาไมสามารถสิ้นกิเลสได การพูดเชนนี้
จึงเปนความเขาใจผิดอยางหนัก โดยเฉพาะอยางยิ่งฝายทีเ่รียกตวัเองวา นักอภิธรรม (ผูเขาใจธรรมะ
อยางลึกซึ้ง) ทีน่ํามาจากพมา มีความเขาใจเรื่องนี้คลาดเคลื่อนมาโดยตลอดเพราะเหตนุี้เอง จึงทําให
ศาสนามีแตทรงกับทรุด ชาวพุทธสวนใหญ จึงไมกาวหนาในธรรมของพระพุทธเจาที่นับถือมา
อยางยาวนานไดเทาที่ควร สาเหตุใหญที่สุดก็เพราะความเขาใจไมถูกตองนี้ 
 ผูวิจัยในฐานะที่เปนผูปฏิบัติดวยเชนกนั สามารถเขาใจไดวา ทานไดมปีระสบการณจาก
การปฏิบัติทําใหเกิดมุมมองตางๆที่หลากหลายและทัศนะแตกตางออกไปจากกรรมวิธีและขั้นตอน
ปฏิบัติดังที่ไดกลาวไวขางตน ซ่ึงเรื่องนี้สามารถทําความเขาใจใหถูกตองไดดวยการนําพุทธพจนที่
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ตรัสถึงจิตที่ยังไมไดรับการฝกสมาธิใหไดฌานเสียกอน แตหันไปเจริญวิปสสนาโดยตรงนัน้ ไม
อาจทําใหเกิดผลไดดังนี ้
 พระพุทธองคตรัสวา หวงน้าํที่ขุนมัว ไมใสสะอาด เปนโคลนตม บุคคลผูมีตาดียืนอยู
บนฝงไมสามารถมองเห็นหอยโขงและหอยกาบไดบาง กอนกรวดและถวยกระเบื้องบาง ฝูงปลาที่
วายไปมาและหยุดนิ่ง อยูในหวงน้ํานั้นบาง ขอนั้นเพราะเหตไุร เพราะน้ําขุนมวัแมฉันใด ภิกษุรูป
นั้น (ผูไมไดฝกจิตใหเปนสมาธิ) ก็ฉันนัน้เหมือนกัน เปนไปไมไดเลยที่จะทําใหรูแจงซึ่งญาณ
ทัศนะ (ปญญารูแจง) ที่ประเสริฐ อันสามารถอันวิเศษยิ่งกวาธรรมของมนุษยดวยจิตที่ขุนมัวขอนั้น
เพราะเหตุไร เพราะจิตขุนมวั ในทางตรงกันขามเมื่อภกิษุผูฝกจิตใหนิง่เปนสมาธิ เปนจิตบริสุทธิ์ 
ผุดผองแลวจะทําใหแจงซึ่งญาณทัศนะ (ไดปญญารูแจง) ไดดวยจติที่ไมขุนมัว 
 เมื่อศึกษาเปรยีบเทียบทัศนะของผูศึกษาคนควาหลายๆทาน ผูวิจัยพอจะสรุปไดวา 
นักปราชญสวนใหญคอนขางจะมีทัศนะเกีย่วกับอภิญญาตรงตามพระไตรปฎกและถงึจะมีสวน
ขัดแยงกับหลักการเกีย่วกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบโดยตรง แตก็สอดคลองกับการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานโดยการผานสมถกรรมฐานดวยการยกจิตในขั้นฌานที่ ๔ ทั้งนี้เพราะการ
ปฏิบัติกรรมฐานนั้นขึ้นอยูกบัครูบาอาจารยวามีความเชี่ยวชาญดานใดหรือเชี่ยวชาญทั้ง ๒ ดานก็จะ
สามารถแยกแยะใหผูปฏิบัติเกิดความเขาใจและปรับอินทรียตามในขณะปฏิบัติ ซ่ึงก็จะทําให
เกิดผลเร็วในการปฏิบัติและสามารถกาวหนาไดมากกวาการปฏิบัติดวยการศึกษาคนควาผานตํารา
เทานั้น ที่สําคญัที่สุดคือ อยาหวังผลในอภญิญา แตใหฝกสมาธิในขั้นฌานใหได เพือ่ใหเกดิพลังใน
การเพียรตอยอดตอไปจนถงึซึ่งพระนิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัยังพบวา ความรูในความจริงตางๆ ทั้งทางธรรมชาติ อันมีปรากฏ
อยูโดยสามัญลักษณะและในการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลอันเปนไปตามหลักแหงกรรมหรือ 
ปฏิจจสมุปบาทนั้นยอมสัมพันธกันโดยตอเนื่อง โดยทีจ่ิตเทานั้นไปรับรูอารมณและนํามาบันทกึไว
ในสัญญา เกบ็กดไวเปนจิตใตสํานึก เหตุการณใดที่ตรึงใจมากกจ็ะตดิแนนไปในสัญญาไดยาวนาน
หลายชาติ และเหตกุารณใดที่รุนแรงก็พรอมที่จะแสดงออกมาใหปรากฏตอการสํานึกหรือระลึกถึง
ไดงาย สวนความรูที่ไดจากการอธิษฐานจติดวยกําลังสมาธิขั้นฌาน ผนวกกับทิพยญาณ ทําใหไดรู
เห็น ก็ลวนแตฝกฝนสั่งสมมาโดยตลอด เปนระยะเวลายาวนาน จนเกิดเปนอภิญญาประเภทตางๆ 
ขึ้น 
 อยางไรก็ดี ผูปฏิบัตใินยุคนีม้ักจะมองขามจุดนี้ไปและเขาใจวา การไดอภิญญานั้นเปน
ของงาย โดยอาศัยครูบาอาจารยทานแนะนําหรือสงเสริมก็เกิดขึ้นไดแลว จึงไปเขาทางของกลุม
มิจฉาชีพ ทีจ่องจะหาผลประโยชนจากผูที่มีกิเลสทางดานนี้เปนจํานวนมาก โดยเฉพาะหลงเชื่อ
คําแนะนําตางๆที่เปนเรื่องของการปรุงแตงผานนิมิตของเขา 



 

๑๑๒

 สําหรับปราชญที่ผูวิจัยไดนาํเสนอทั้งหมดในงานวิจยันี ้ ลวนแตเปนผูทรงคุณวุฒแิละ
เปนที่ยอมรับกันในสังคมนักปฏิบัติทั้งสิ้น อีกทั้งทานยังเปนผูที่ไดรับการยกยองในทางวิชาการ
เปนอยางมาก แตในทางปฏบิัติจนถึงซึ่งอภิญญานั้น จะสอบถามความรูจากทานไดยาก เพราะเปน
ขอจํากัดของผูปฏิบัติทางพุทธปรัชญาเถรวาทนี้วา หามนําภูมิธรรมที่เกิดปรากฏขึน้มาโออวดกนั 
และหลายทานก็ไดจากเราไปกอนหนานี้ ผูวิจัยไดมีโอกาสสนทนากับทานอดีตรองปลัดกระทรวง
สาธารณสุข ซ่ึงทานไดเขยีนหนังสือเกีย่วกบัเรื่องอภิญญาไวหลายเรื่อง โดยทานไดใหคําแนะนําแก
ผูวิจัยวา เรามาปฏิบัติเพื่ออะไร จะไปสนใจในอภิญญาทําไม ทําใหผูวิจัยยิ่งตระหนักถึงขอจํากัด
ของการเขาถึงอภิญญาวายากที่จะเขาถึง และจะเสียเวลาที่ไปหลงอยูในฌานตามที่ตําราหลายๆ เลม
ไดกลาวถึง จึงนับเปนเรื่องทีน่าคิดวา ผูที่ศกึษาคนควาทางดานวิปสสนาญาณทัศนะ ตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาทโดยตรง เชน ทานเจาคณุพระพรหมคณุาภรณ ก็จะไมศึกษาลงไปในดานโลกิย 
อภิญญาเลย สวนผูที่เร่ิมจากสมถกรรมฐานก็จะตองยกจติขึ้นใหไดในฌาน ๔ ซ่ึงก็ยากมากที่จะไป
ใหถึงและวางจิตในฌาน ๔ ใหไดตามหลกัที่ผูวิจยัไดศกึษาและเขยีนไวขางตนแลวนัน้ สุดทายแลว
ทางใดจะดกีวากันและเสียเวลานอยกวาหรือหลงทางไปนานกวา แตทีแ่นนอนที่สุดคือ ถาผูปฏิบัติ
ยังไมลงมือปฏิบัติ เพียงแตศกึษาผานตําราก็จะไมไดอะไรเลย นอกจากความรูในตําราเทานั้น 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยัขางตนจนถึงผลสรุปนั้น ผูวิจัยไดเห็นและเขาใจแนวคดิของอภิญญาไดดี
ยิ่งขึ้น โดยเฉพาะความแตกตางทางแนวคดิทั้งสองรูปแบบในปจจบุัน คือ แบบสมถะ ซ่ึงถือปฏิบัติ
สมถะลวน โดยมีเจาสํานกัแสดงคุณสมบัติพิเศษแหงโลกยิอภิญญาและอีกแบบหนึ่งซึ่งพยายามแจง
ตอสังคมวา ปฏิบัติถูกตองตามแนวของพระพุทธองคดวยการเจริญวิปสสนากรรมฐาน หากแตทั้ง
สองแนวปฏิบตัิสามารถนําความรู ความเขาใจในเรื่องสมาธิในระดับฌาน ผนวกกับผลของอภิญญา
ที่อาจเกิดขึน้ตามที่ไดบรรยายไวในงานวจิยันี้ไปใชประโยชน ก็จะทําใหผลการปฏิบัติเกิดได
รวดเร็วและดยีิง่ขึ้น ซ่ึงผูวิจัยมองเห็นแนวทางที่จะนําผลจากงานวิจยันีไ้ปใชประโยชนในดานตางๆ 
หรือทําการวิจยัเพิ่มเติม รวมไปถึงการนาํงานวิจยัคร้ังนี้เปนพืน้ฐานในการศึกษาคนควาตอไปได 
ดังนั้นผูวจิัยจึงขอแยกขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาหรือใชประโยชนตอจากงานวิจยันี้
ดังตอไปนี ้
 ๑) ประโยชน ผูวิจยัไดทาํการศึกษาคนควางานวิจัยนี ้ ในหวัขอเร่ืองอภิญญาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทโดยไดศกึษาจากพระไตรปฎกที่เกีย่วของพรอมทั้งคัมภรีอรรถกถาตางๆ รวมถึง
ทัศนะของปราชญรวมสมัยดังปรากฏแลวในเนื้อหาของบทที่ ๒ ซ่ึงผลจากการศึกษานั้นยอมเปน
ประโยชนในการอางอิงหรือเปนความรู รวมถึงการทําความเขาใจอันถูกตองในเรื่องอภิญญา มี
ความเชื่อ ตามหลักวิชาการและแนวทางปฏิบัติอันถูกตอง โดยเฉพาะไมหลงในโลกยิอภิญญา 



 

๑๑๓

 จากบทที่ ๓ ที่ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงอภิญญา อีกทั้ง
ผูวิจัยเปนผูปฏิบัติโดยตรงทั้งทางสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานมากวา ๒๒ ป (ผูวจิัยได
เขียนประสบการณการปฏิบัติโดยยอไวในภาคผนวก ค) ผูวิจัยคดิวาการปฏิบัติในทุกๆ ดานยอม
เกิดประโยชนอยางสูงตอผูปฏิบัติเอง ทั้งนี้ขึ้นอยูกับบุญบารมีที่ส่ังสมมาของผูปฏิบัติ ซ่ึงจะทําใหผู
ปฏิบัติสนใจปฏิบัติอยางถูกทางดวยการเจริญสติ ดวยการปฏิบัติในมรรคมีองค ๘ หรือจะเริ่มตน
ปฏิบัติดวยการฝกสมาธิ ซ่ึงประโยชนอยูที่การทําความสงบใหถึงเพื่อตอยอดสูปญญาญาณทัศนะ
ของวิปสสนาและเมื่อมีอภญิญาเกิดขึ้นกใ็หรูจักใชเพื่อเกื้อกูลตอการปฏิบัติใหเจรญิกาวหนาตอไป 
ดังที่ผูวิจยัไดเขียนไวแลวในงานวิจยัขางตน 
 ในสถานการณปจจุบนัมีผูคนไมนอยทีเ่รียกตัวเองวาผูปฏิบัติเพื่อศึกษาพระธรรมคําสอน
ตามหลักพระพุทธศาสนา แตตามขอเท็จจริงแลวผูปฏิบัติเหลานั้น ลวนแตวิ่งหาครบูาอาจารย ผูซ่ึง
มีอิทธิฤทธิ์หรืออภิญญาประเภทตางๆเพื่อหวังประโยชนของอภิญญา หรือบางทานเลยไปถึง
แสวงหาโลกธรรม ๘ อันมลีาภเปนเปาหมายสําคัญ ฉะนั้นงานวจิัยนี้จะทาํใหผูทีส่นใจปฏิบัติเกิด
ความเขาใจอยางลึกซึ้งดวยการมีศรัทธาตั้งมั่นที่จะไปใหถึงพระนิพพาน กลาวคือมุงอภิญญา
ประเภทที่ ๖ (อาสวักขยญาณ) และอภิญญาประเภทอื่นๆ เปนเพียงผลพลอยไดในระหวางการ
ปฏิบัติตามแตบุญบารมีของแตละทาน 
 ผูวิจัยมีความเห็นวา หนวยงานและผูที่เกี่ยวของกับการศึกษาพระพทุธศาสนาควรจะมี
การเผยแพรใหเกิดความเขาใจในเรื่องอภญิญา พรอมทั้งสงเสริมใหผูสนใจปฏิบัติกระทําใหถูกทาง 
ก็ยอมจะทําใหผูหลงผิดสามารถปรับตัวและหันมาปฏิบัตอิยางถูกทางและลดความเสยีหาย ดวยการ
ถวงดุลความเชื่ออยางงมงาย มาเปนความเชื่อที่ประกอบดวยปญญา ความรูและความเขาใจ 
 ๒) การทําวิจยัตอเนื่อง ผูวิจยัเห็นวา หลักอภิญญาในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น เจริญอยาง
ยิ่งทางตะวันออก แตมีผูสนใจศกึษาคนควานอย ในทํานองกลับกนั ปรัชญาทางตะวนัตกทั้ง
อภิปรัชญา ญาณวิทยาและจริยศาสตรก็ลวนแตมุงเนนคนหาความจริงทางธรรมชาติ ทั้งโลก
ภายนอกและโลกภายในโดยเฉพาะโลกภายในนั้นเกี่ยวของกับจิตโดยตรงและมีผูสนใจศึกษา
คนความาก แตไมมีผูศกึษาเชื่อมโยงหลักอภิญญากบัสภาวะจิตตางๆในทางตะวนัตก เพื่อให
ปรัชญาทางตะวันตกกับปรัชญาทางตะวนัออกรวมกนัเปนหนึ่งเดียว (ผูวิจยัไดเขยีนคําเรยีก
ความหมายของจิตในทางตะวันตกในรูปแบบตางๆ ไวในภาคผนวก ข ทายเลม)  
 ตัวอยางหัวขอที่นาสนใจในการศกึษาคนควาตอยอดจากงานวิจยันี้ เชน 
 - ความเชื่อมโยงของอภิญญากับจิตวทิยา 
 - วิเคราะหอภญิญาเปรียบเทียบกับจิตใตสํานึก 



 

๑๑๔

 สุดทายนี้ผูวจิัยหวังเปนอยางยิ่งวา ขอเสนอแนะของผูวิจัยจะเปนประโยชนตอผูที่ได
ศึกษางานวิจยันี้ไมมากก็นอย และจะเกดิประโยชนสูงสุดไดก็ตอเมือ่ ผูอานนําไปศึกษาคนควา
ตอไป 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. “พระพุทธศาสนากับควอนตมัฟสิกส,” วารสาร 
บัณฑิตศึกษาปริทรรศน. ปที่ ๕ ฉบับที่ ๓ (กรกฎาคม-กนัยายน ๒๕๕๒) 

วรยุทธ ศรีวรกุล. “ความจรงิทางศาสนา”, วารสารธรรมศาสตร. ปที่ ๑๓ เลมที่ ๑๒     
(พฤศจิกายน-พฤษภาคม ๒๕๓๘)  

 
 



 

ตารางที่ ๔ แสดงประเภทและลักษณะของอภิญญา ๖ 
 

ประเภท รายละเอียด ลักษณะ 
โลกิยอภิญญา ๑. อิทธิวิธีในอาหุเนยย

สูตร 
๑. สามารถแยกรางไดเปนหลายคน 
๒. สามารถรวมรางกลับเปนคนเดียวได 
๓. สามารถแสดงตัวใหปรากฏได 
๔. สามารถลองหนได 
๕. สามารถทะลุกําแพงได 
๖. สามารถดําดินได 
๗. สามารถเดินบนน้ําได 
๘. สามารถเหาะเหนิได 
๙. สามารถลูบคลําพระจันทร พระอาทิตยได 
๑๐. สามารถทําตัวใหเบาแลวไปในที่ตางๆได 

โลกิยอภิญญา ฤทธิ์ในวิสุทธิมรรคและ
ปฏิสัมภิทามรรค 

๑. ฤทธิ์จากการอธิษฐาน 
๒. ฤทธิ์ที่เกิดจากการแปลงกาย 
๓. ฤทธิ์คือการเนรมิตตางๆ  
๔. ฤทธิ์ที่เกิดจากอนุภาพของญาณ 
๕. ฤทธิ์เกิดจากสมถกรรมฐาน 
๖. ฤทธิ์ของพระอริยบุคคล 
๗. ฤทธิ์ที่เกิดจากผลแหงกรรม 
๘. ฤทธิ์ของผูมีบุญ 
๙. ฤทธิ์ที่สําเร็จดวยวิชาหรือวิทยาธร 
๑๐. ฤทธิ์คือความเพยีรพยายามที่ถูกตอง 

โลกิยอภิญญา อิทธิวิธี (นัยที่ ๑) ใน
วิมุตติมรรค 

๑. ฤทธิ์จากการอธิษฐาน 
๒. ฤทธิ์จากการแปลงกาย 
๓. ฤทธิ์คือการเนรมิตตางๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ ๔ (ตอ) 
 

ประเภท รายละเอียด ลักษณะ 
โลกิยอภิญญา อิทธิวิธี (นัยที่ ๒) ใน

วิมุตติมรรค 
๑. ฤทธิ์เกิดจากญาณ 
๒. ฤทธิ์เกิดจากสมถกรรมฐาน 
๓. ฤทธิ์ของพระอริยบุคคล 
๔. ฤทธิ์ที่เกิดจากกรรม 
๕. ฤทธิ์ของผูมีบุญ 
๖. ฤทธิ์ที่สําเร็จดวยวิชชา 
๗. ฤทธิ์คือความเพียรพยายามที่ถูกตอง 

โลกิยอภิญญา ๒. ทิพพโสต ความสามารถในการฟงเสยีงที่ยิ่งกวา
ความสามารถปกติดวยอํานาจของฌานสมาบัติ 

โลกิยอภิญญา ๓. เจโตปริยญาณ ความสามารถในการรูความรูสึกนึกคิดหรือ
วาระจิตของผูอ่ืน 

โลกิยอภิญญา ๔. ปุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณ 

ความสามารถที่จะระลึกอดตีชาติไดโดยใน
วิมุตติมรรคกลาวไว ๓ ประเภทคือ 
๑. การระลึกชาติไดหลายชาติ 
๒. การระลึกชาติไดโดยกําเนดิ 
๓. การระลึกชาติไดโดยการปฏิบัติ 

โลกิยอภิญญา ๕. จุตูปปาตญาณ  
(ทิพยจักษุญาณ) 

ความสามารถที่จะรูถึงการเวยีนวายตายเกดิ
ของสรรพสัตวดวยทิพยจกัษุโดยในวมิุตติ
มรรคกลาวไว ๒ ประเภทคือ 
๑. ทิพจักษุที่เกิดจากบุญหรือกรรมดี 
๒. ทิพยจักษุทีเ่กิดจากสมาธิภาวนาหรือเปน 
    อิทธิบาท ๔ 

โลกุตตร 
อภิญญา 

๖. อาสวักขยญาณ ความสามารถในการกําจัดกิเลสออกไปจาก
จิตใจตนเองได 

 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ ๕ แสดงความสัมพนัธระหวางอภญิญา ๖ กับหมวดธรรมอื่น 
 

ทศพลญาณ วิชชา ๘ อภิญญา ๖ วิชชา ๓ ปาฏิหาริย ๓ 
ฐานาฐานญาณ     
กรรมวิปากญาณ     

สัพพัตถคามินีปฏิปทา
ญาณ 

    

นานาธาตุญาณ     
นานาธิมุตติญาณ     

อินทรียปโรปริยัตตญาณ     
ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ     

 วิปสสนาญาณ    
 มโนมยิทธิ    
 อิทธิวิธี อิทธิวิธี  อิทธิปาฏิหาริย 
 ทิพพโสต

ญาณ 
ทิพพโสต
ญาณ 

  

 เจโตปริยญาณ เจโตปริยญาณ  อาเทศนา
ปาฏิหาริย 

ปุพเพนวิาสานสุสติญาณ ปุพเพนวิา
สานุสสติญาณ 

ปุพเพนวิา
สานุสสติญาณ 

ปุพเพนวิา
สานุสสติ
ญาณ 

 

จุตูปปาตญาณ จุตูปปาตญาณ จุตูปปาตญาณ จุตูปปาตญาณ  
อาสวักขยญาณ อาสวักขย

ญาณ 
อาสวักขย
ญาณ 

อาสวักขย
ญาณ 

 

    อนุสาสนี
ปาฏิหาริย 

 



 

ตารางที่ ๖  แสดงระดับสมาธใินกรรมฐาน ๔๐ 
 

จริยาที่เหมาะ ขีดขั้นความสําเร็จ 

กรรมฐาน 
รา
คจ

ริต

โท
สจ

ริต

โม
หจ

ริต

สัท
ธา
จร
ิต

ญา
ณจ

ริต

วิต
ักก

จร
ิต

ปฏ
ิภา
คน

ิมิต

อุป
จา
รส

มา
ธิ

ปฐ
มฌ

าน

ทุต
ิยฌ

าน

ตต
ิยฌ

าน

จต
ุตถ

ฌา
น

อรู
ปฌ

าน
 ๔

กสิณ ๑๐                           

 - วรรณกสิณ ๔   x         o o o o o o   

 - กสิณอื่นๆ x x x x x x o o o o o o   

อสุภะ ๑๐ x           o o o         

อนุสติ ๑๐                           

๖ ขอแรก       x       o           

 - อุปสมานุสติ         x     o           

 - มรณสติ         x     o           

 - กายคตาสติ x           o o o         

 - อานาปานสติ     x     x o o o o o o   

อัปปมัญญา ๔                           

๓ ขอแรก   x           o o o o     

 - อุเบกขา   x           o       o   

อาหาเรปฏิกูลสัญญา         x     o           

จตุธาตุววัฏฐาน         x     o           

อรูป ๔                           
 - อากาสานัญจายต
นะ x x x x x x   o       o ๑ 
 - วิญญาณัญจายต
นะ x x x x x x   o       o ๒ 
 - อากิญจัญญายต
นะ x x x x x x   o       o ๓ 
 - เนวสัญญานา
สัญญา x x x x x x   o       o ๔ 
หมายเหตุ  สัญลักษณ X แทน  จริยาที่เหมาะสมกับการนั่งกรรมฐานทั้ง ๔๐ ประเภท 
  สัญลักษณ O แทน  ขีดขั้นความสําเร็จที่เกิดขึ้นไดกับการนั่งกรรมฐานทั้ง ๔๐ ประเภท 
  สัญลักษณ ๑ ๒ ๓ ๔ แทน จํานวนอรูปฌานที่อาจเกิดขึ้นไดกบักรรมฐานทั้ง ๔๐ ประเภท 



 

ภาพที่ ๑ แสดงความสัมพนัธของการปฏบิัติกรรมฐานจนเกิดผลในระดับตางๆ 
 

สมาธิขั้นที่ ๓ 
อัปปนาสมาธิ 

วิปสสนากรรมฐาน 
โดยอาศัยหลักสติปฏฐาน 
๔ 

 

วิปสสนาภูมิ ๖ 

สมถกรรมฐาน 
โดยอาศัยการเพง 

ฌานในลําดับตางๆ 

โดยอาศัยการ
อธิษฐานจิต 

วิปสสนาญาณ ๙/๑๖ 

โลกุตตรอภิญญาที่ ๖ 
(อาสวักขยญาณ) 

โลกิยอภิญญา ๕ 

ปฐมฌาน 

ทุติยฌาน 

ตติยฌาน 

เนวสัญญานาสัญญายตนะ 

จตุตถฌาน 
อากาสานัญจายตนะ 

วิญญาณัญจายตนะ 

อากิญจัญญายตนะ 

รูปฌาน 

อรูปฌาน 

การเตรียม
ตัวใหพรอม
สูการนั่ง
สมาธิ - 
กรรมฐาน 

สมาธิขั้นที่ ๑ 
ขณิกสมาธ ิ

 

สมาธิขั้นที่ ๒ 
อุปจารสมาธิ 

ฌานสมาบัติ 
(การพักของ

จิต) 

โดยการกําหนดจิต 
เขาสูนิโรธสมาบัติ

เพื่อพักจิต 



อาการ ๔๐ 
 

๑. อนิจจโต  โดยความไมเที่ยง  เพราะไมเปนไปเลยที่สุด และเพราะมี
       ตนมีปลาย 
๒. ทุกขโต  โดยความเปนทุกข  เพราะบีบคั้นเฉพาะหนาดวยความเกิด
       และความดับและเพราะเปนที่ตั้งแหง
       ทุกข 
๓. โรคโต  โดยเปนโรค   เพราะตองเยียวยาดวยปจจยัและ 
       เพราะเปนทีเ่กดิ 
๔. คัณฑโต  โดยเปนฝ   เพราะประกอบดวยส่ิงเสียดแทงคือ
       ความเปนทกุขเพราะเปนทีไ่หลออก
       ของสิ่งไมสะอาดคือกิเลสและเพราะมี
       การกลัดหนองและสุกแกแลวแตกไป
       ดวยความเกิด ความแก และความ 
       แตกดับ 
๕. สัลลโต  โดยเปนลูกศรเสียบ  เพราะใหเกดิความบีบคั้น เพราะเปน
       ส่ิงทิ่มแทงอยูภายในและเพราะเปน
       ส่ิงที่ถอนออกไดยาก 
๖. อฆโต  โดยความชัว่ราย   เพราเปนสิ่งควรตําหนิตเิตียนเพราะ
       นํามาซึ่ง ความเสื่อมเสีย และเพราะ 
       เปนที่ตั้งของความชั่วราย 
๗. อาพาธโต  โดยความปวยไข   เพราะไมทําใหเกิดเสรีภาพและเพราะ
       เปนปทัฏฐานของความเจ็บปวย 
๘. ปรโต  โดยเปนปรปกษ   เพราะไมมีอํานาจ (บังคับบญัชา) และ
       เพราะบังคับบญัชาไมได 
๙. ปโลกโต  โดยแตกทําลาย   เพราะแตกทําลายไปดวยพยาธิ ชรา
       และมรณะ 
๑๐. อีติโต  โดยความหายนะ   เพราะนํามาซึ่งความพินาศมากมาย 
 
 



อาการ ๔๐ (ตอ) 
 

๑๑. อุปททวโต  โดยเปนอุปทวะ   เพราะนํามาซึ่งสิ่งไมเปนประโยชนที่
       รูไมไดเลยอยางมากมายและเพราะ 
       เปนที่ตั้งของอุปทวันตรายทัง้ปวงดวย 
๑๒. ภยโต  โดยเปนภัย   เพราะเปนทีเ่กดิของภัยทกุประการ 
       และเพราะเปนปฏิปกษตอความ 
       อบอุนใจอยางสูงสุด กลาวคือความ
       ระงับทุกข 
๑๓. อุปสัคคโต  โดยเปนอุปสรรค  เพราะติดตามมาดวยส่ิงไมเปน 
       ประโยชนหลาย ประการ เพราะ 
       ประกอบดวยโทษ และเพราะไมนํามา
       ซ่ึงความอดกลัน้ คลายเปนอปุสรรค 
๑๔. จลโต  โดยความหวัน่ไหว  เพราะหวั่นไหวดวยพยาธิชราและ 
       มรณะ กับทั้งหวั่นไหวดวยโลกธรรม
       ทั้งหลาย มีความมีลาภและความเสื่อม
       ลาภเปนตน 
๑๕. ปภังคุโต  โดยผุพัง   เพราะมีปกตเิขาถึงความผุพังไปดวย
       ความพยายามและโดยสภาพของมัน
       เอง 
๑๖. อัทธุวโต  โดยไมยั่งยืน   เพราะมปีกติรวงหลนไปในที่ตั้งทุก
       แหง และเพราะไมมีความมัน่คง 
๑๗. อตาณโต  โดยไมเปนที่ตานทาน  เพราะไมเปนที่ตอตานคุมครอง และ
       เพราะไมไดความปลอดภยัที่ควรได 
๑๘. อเลณโต  โดยไมเปนทีห่ลบล้ี  เพราะไมเปนที่สมควรเพื่อหลบล้ีกับ
       ทั้งเพราะผูหลบล้ีทั้งหลายทํากิจใน 
       การหลบลี้ไมได 
๑๙. อสรณโต  โดยไมเปนทีพ่ึ่ง   เพราะไมมีความกําจัดภัยแกผูอยูอาศัย 
 
 



อาการ ๔๐ (ตอ) 
 
๒๐. ริตตโต  โดยเปนของเปลา  เพราะวางเปลาจากความยั่งยนื ความ
       งาม ความสุข และความมีอัตตา ตาม
       กําหนด คาดคะเนไว 
๒๑. ตุจฉโต  โดยเปนของวาง   เพราะโดยเปนของเปลานั่นเองหรือ
       เพราะความเปนของเล็กนอย เพราะวา
       แมของเล็กนอยในโลกเขาเรียกกนัวา 
       ของวาง 
๒๒. สุญญโต  โดยเปนของสญู   เพราะปราศจาก (อัตตา) ผูเปนเจาของ 
       ผูอยูประจํา ผูสราง ผูเสวยและผูบง
       การ 
๒๓. อนัตตโต  โดยไมมีอัตตา   เพราะไมมีผูเปนเจาของดวยตนเอง 
๒๔. อาทีนวโต  โดยเปนโทษ   เพราะเปนทกุขดวยความเปนไป (ใน
       ภพคือ สังสารวัฏ) และเพราะความ
       ทุกข (นั่นเอง) เปนโทษ อีกประการ
       หนึ่ง ช่ือวาอาทีนวะเพราะอรรถวาผู
       ไป ผูถึงผูเปนไป สูความยากจน คําวา 
       “อาทีนวะ” นี้เปนคําเรียกคนยากจน 
       และแมวาขันธ (๕) กเ็ปนสิ่งยากจน
       เหมือนกนั เพราะเหตนุี้ (โยคีจึง 
       กําหนดรู) โดยความยากจน เพราะ 
       เปนเชนกับคนยากจน 
๒๕. วิปริณามธัมมโต โดยมีความแปรผันไป  เพราะมีปกตแิปรผันไป ๒ ทางคือ 
   เปนธรรมดา   ดวยเปนธรรมดา ชรา ๑ และดวย 
       มรณะ ๑    
๒๖. อสารกโต  โดยไมมสีาระ   เพราะมีความออนแอ และเพราะหัก
       งายเหมือนไมผุ 
๒๗. อฆมูลโต  โดยเปนตนเหตุแหง  เพราะเปนเหตแุหงความชั่วราย 
   ความชั่วราย 



อาการ ๔๐ (ตอ) 
 
๒๘. วธกโต  โดยเปนผูฆา (ฆาตกร)  เพราะเปนผูฆาความไววางใจเหมือน
       ศัตรูผูมีหนาเปนมิตร 
๒๙. วภิวโต  โดยปราศจากความเจริญ  เพราะปราศจากความเจริญ และ 
       เพราะใหเกดิความไมเจริญ 
๓๐. สาสวโต  โดยมีอาสวะ   เพราะเปนฐานไปสูอาสวะ 
๓๑. สังขตโต  โดยเปนของถกูปรุงแตงไว เพราะเปนสิ่งที่เหตุและปจจยัปรุงแตง
       ขึ้น 
๓๒. มารามิสโต  โดยเปนเหยื่อลอของมาร  เพราะเปนเหยือ่ลอของมัจจุมารและ
       กิเลสมาร 
๓๓. ชาติธัมมโต  โดยมีความเกดิเปนธรรมดา เพราะมีความเกิด แก เจ็บปวยและตาย
       เปนปกต ิ
๓๔. ชราธัมมโต  โดยมีความแกเปนธรรมดา เพราะมีความเกิด แก เจ็บปวยและตาย
       เปนปกต ิ
๓๕. พยาธิธัมมโต โดยมีความเจบ็ปวยเปนธรรมดา เพราะมีความเกิด แก เจ็บปวยและตาย
       เปนปกต ิ
๓๖. มรณธัมมโต โดยมีความตายเปนธรรมดา เพราะมีความเกิด แก เจ็บปวยและตาย
       เปนปกต ิ
๓๗. โสกธัมมโต โดยมีความโศกเปนธรรมดา เพราะเปนเหตแุหงความโศกเศรา  
       ความคร่ําครวญและความคบัแคนใจ 
๓๘. ปริเทวธัมมโต โดยมีความคร่าํครวญ  เพราะเปนเหตแุหงความโศกเศรา  
   เปนธรรมดา   ความคร่ําครวญและความคบัแคนใจ 
๓๙. อุปายาสธัมมโต โดยมีความคับแคนใจ  เพราะเปนเหตแุหงความโศกเศรา  
   เปนธรรมดา   ความคร่ําครวญและความคบัแคนใจ 
๔๐. สังกิเลสิกธัมมโต โดยมีความเศราหมอง  เพราะเปนธรรมที่เปนวิสัย (หรือ 
   เปนธรรมดา   อารมณ) ของสังกิเลส คือ ตัณหา ทิฏฐิ
       และทุจริตทั้งหลาย 



 

มหาวิปสสนา ๑๘ 
 

๑. ทํา อนิจจานุปสสนา ใหเกิดขึ้น   ก็ละ นิจจสัญญา ได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ วาไมเที่ยง)   (ความสําคัญวาเที่ยง) 
๒. ทํา ทุกขานปุสสนา ใหเกดิขึ้น   ก็ละ สุขสัญญา ได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ วาเปนทกุข)   (ความสําคัญวาเปนสุข) 
๓. ทํา อนัตตานุปสสนา ใหเกิดขึ้น   ก็ละ อัตตสัญญาได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ วาไมมีอัตตา)   (ความสําคัญวามีอัตตา) 
๔. ทํา นิพพิทานุปสสนา ใหเกิดขึ้น  ก็ละ นันทิ ได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ ดวยความเบื่อหนาย)  (ความเพลิดเพลิน) 
๕. ทํา วิราคานุปสสนา ใหเกิดขึ้น   ก็ละ ราคะ ได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ ดวยปราศจากความกําหนัด) (ความกําหนดั) 
๖. ทํา นิโรธานุปสสนา ใหเกิดขึ้น   ก็ละ สมุทัย ได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ ซ่ึงความดับ)   (ส่ิงที่เปนแดนเกิด) 
๗. ทํา ปฏินิสสัคคานุปสสนา ใหเกิดขึ้น  ก็ละ อาทานะ ได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ ดวยการสละทิ้งไป)  (ความยดึถือไว) 
๘. ทํา ขยานุปสสนา ใหเกดิขึ้น   ก็ละ ฆนสัญญา ได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ ซ่ึงความสิ้นไป)  (ความสําคัญวาเปนกอน) 
๙. ทํา วยานุปสสนา ใหเกดิขึ้น   ก็ละ อายหูนะ ได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ ซ่ึงความเสื่อมไป)  (ความขวนขวาย) 
๑๐. ทํา วิปริณามานุปสสนา ใหเกิดขึ้น  ก็ละ ธุวสัญญา ได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ ซ่ึงความแปรผัน)  (ความสําคัญวายั่งยืน) 
๑๑. ทํา อนิมิตตานุปสสนา ใหเกิดขึน้  ก็ละ นิมิตตะ ได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ วาไมมีนมิิต)   (ความมีนิมิต) 
๑๒. ทํา อัปปณิหิตานุปสสนา ใหเกิดขึ้น  ก็ละ ปณิธิ ได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ วาไมมีทีต่ั้ง)   (ตัณหาเปนที่ตัง้) 
๑๓. ทํา สุญญตานุปสสนา ใหเกิดขึน้  ก็ละ อภินเิวสะ ได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ โดยความวางเปลา)  (ความยดึมั่น) 
๑๔. ทํา อธิปญญาธัมมวิปสสนา ใหเกิดขึน้  ก็ละ สารทานาภินิเวสะ ได 
(วิปสสนาในธรรมคือปญญาอันยิ่ง)  (ความยดึมั่นดวยการยึดถือวามีสาระ) 



 

มหาวิปสสนา ๑๘ (ตอ) 
 
๑๕. ทํา ยถาภตูญาณทัสสนะ ใหเกิดขึน้  ก็ละ สัมโมหาภินิเวสะ ได 
(ความรูความเห็นตามเปนจรงิ)   (ความยดึถือดวยความลุมหลง) 
๑๖. ทํา อาทีนวานุปสสนา ใหเกิดขึน้  ก็ละ อาลยาภนิิเวสะ ได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ โดยความเปนโทษ)  (ความยดึถือดวยความอาลัย) 
๑๗. ทํา ปฏิสังขานุปสสนา ใหเกิดขึน้  ก็ละ อัปปฏิสังขา ได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ ดวยพจิารณาทบทวน)  (ความไมพจิารณาทบทวน) 
๑๘. ทํา ววิัฏฏานุปสสนา ใหเกิดขึ้น  ก็ละ สังโยคาภินิเวสะ ได 
(ปญญาเห็นเนอืงๆ ดวยจติถอยกลับ)  (ความยดึมั่นดวยสังโยค) 



 

บอเกิดความรูทางพุทธปรัชญา 
 เมื่อกลาวถึง สัมมาทิฐิ อันเปนองคประกอบสําคัญของมรรค ในฐานะที่เปนจดุเริ่มตน
ของการปฏิบัติธรรมอันเปนบอเกิดแหงความรู หรือเปนขั้นเริม่แรกในระบบการศึกษาตาม
หลักการของพระพุทธศาสนา และเปนธรรมที่ตองพัฒนาใหบริสุทธิ์ ชัดเจน เปนอิสระมากขึ้น
ตามลําดับ จนกลายเปนการตรัสรูในที่สุด ดังนั้น การสรางเสริมสัมมาทิฐิจึงเปนสิ่งสําคัญยิ่ง ดังมี
ขอความในพระไตรปฏก แสดงหลักการสรางเสริมสมัมาทิฐิไวดังนี ้ “ภิกษุทั้งหลาย ปจจยัเพื่อ
ความเกดิขึ้นแหงสัมมาทิฐิ ม ี๒ ประการดังนี้ คือ ปรโตโฆสะและโยนโิสมนสิการ” 
 ปรโตโฆสะ หมายถึง เสียงจากผูอ่ืน  การกระตุนหรือชักจงูจากภายนอก เชน การสัง่สอน 
แนะนํา  การถายทอด การโฆษณา คําบอกเลา ขาวสาร ขอเขียน คําชี้แจง อธิบาย การเรียนรูจาก
ผูอ่ืน ในที่นีห้มายเอาเฉพาะสวนทีด่ีงามถูกตอง เฉพาะอยางยิ่งการรับฟงธรรม ความรู หรือ
คําแนะนําจากบุคคลที่เปนกัลยาณมิตร (hearing or learning from others ; inducement by others) ๑ 
 ขอแรกนี้ เปนองคประกอบฝายภายนอก ไดแก ปจจัยทางสังคม อาจเรียกงายๆ วา 
วิธีการแหงศรัทธา 
 โยนิโสมนสิการ เมื่อกลาวโดยรูปศัพท โยนิโสมนสิการ ประกอบดวย โยนิโส กับ 
มนสิการ มาจาก โยนิ ซ่ึงแปลวา เหตุ ตนเคา แหลงเกดิ ปญญา อุบาย วธีิ ทาง สวนมนสิการ แปลวา 
การทําในใจ การคิด คํานึง นกึถึง ใสใจ พิจารณา เมื่อรวมเขาเปนโยนิโสมนสิการ แปลวา คิดหรือ
พิจารณาโดยอบุาย คือคิดอยางมีวิธี หรือคิดถูกวิธี หมายถึง คิดถูกวิธีที่จะใหเขาถึงความจริง 
สอดคลองเขาแนวกับสัจจะ ทําใหหยั่งรูสภาวะลักษณะและสามัญลักษณะของสิ่งทั้งหลาย หรือคิด
ถูกทาง คือคิดไดตอเนื่องเปนลําดับ มีขั้นตอน หมายถึง ความคิดเปนระเบียบตามแนวเหตุผลเปน
ตน รวมทั้งหมายถึง คิดตามเหตุ คิดคนเหตุ คิดตามเหตุผล โดยคิดใหเกิดผล คือใชความคิดให
เกิดผลที่พึงประสงค เล็งถึงการคิดอยางมีเปาหมาย 
 ขอสองนี้ เปนองคประกอบฝายภายใน ไดแก ปจจัยภายในตัวบุคคล อาจเรียกงายๆ วา 
วิธีการแหงปญญา 
 ดังที่กลาวมาแลวขางตนนั้น โยนิโสมนสกิาร เปนวิธีแหงปญญา ซ่ึงอยูในระดับที่เหนือ
ศรัทธาขึ้นไปเพราะเปนขั้นทีเ่ร่ิมใชความคดิของตนเองเปนอิสระ ดงันั้น ความรูอันเกิดจากการ
ฝกฝนปฏิบัติในโยนิโสมนสกิาร จึงเปน การฝกฝนใชความคิด ใหรูจกัคิดอยางถูกวธีิ คิดอยางมี

                                                            

 ๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑. 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙. หนา  ๖๒๑, ๖๖๙-๖๗๐. 



 

ระเบียบ รูจักคิดวิเคราะห โดยไมมองสิ่งตางๆ เพียงผิวเผิน ซ่ึงจะทําใหคนเราเกดิปญญาที่บริสุทธิ์
เปนอิสระ และสูจุดหมายของ พุทธธรรมอยางแทจริง 
 ในครั้งพุทธกาล พระพุทธองค ไดตรัสตอเหลาภิกษุทั้งหลาย ในหลายครั้ง หลายแบบ
ตางๆ กัน โดยจะยกตวัอยางพุทธพจน ที่เกีย่วของกับการเจริญโยนิโสมนสิการ พอสังเขป
ดังตอไปนี ้
 “เราไมเล็งเห็นธรรมอยางอื่น แมสักขอหนึง่ซึ่งเปนเหตใุหสัมมาทิฐิที่ยงัไมเกิดไดเกิดขึ้น 
หรือใหสัมมาทิฐิที่เกิดขึ้นแลว เจริญยิ่งขึ้น เหมือนโยนิโสมนสิการเลย เมื่อมีโยนิโสมนสิการ 
สัมมาทิฐิที่ยังไมเกิด ยอมเกดิขึ้น และสัมมาทิฐิที่เกิดขึ้นแลว ยอมเจริญยิง่ขึ้น” 
 “เราไมเล็งเห็นธรรมอื่นแมสักขอหนึ่ง ซ่ึงเปนเหตใุหโพชฌงคที่ยังไมเกิด ไดเกดิขึ้น 
หรือใหโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว ถึงความเจรญิเต็มบริบูรณ เหมือนโยนิโสมนสิการเลย เมื่อโยนิโส
มนสิการ โพชฌงคที่ยังไมเกิดยอมเกดิขึ้น และโพชฌงคที่เกดิขึ้นแลวยอมถึงความเจริญเต็ม
บริบูรณ" 
 “เราไมเล็งเห็นธรรมอื่นแมสักขอหนึ่ง ที่จะเปนเหตใุหความสงสัยที่ยังไมเกดิ ก็ไม
เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแลวก็ถูกกําจดัได เหมอืนโยนิโสมนสิการเลย” 
 “ธรรม ๙ อยางที่มีอุปการะมาก ไดแก ธรรม ๙ อยาง ซ่ึงมีโยนิโสมนสิการเปนมูล 
กลาวคือ เมื่อโยนิโสมนสิการ ปราโมทยยอมเกิด เมื่อปราโมทย ปติยอมเกิด เมื่อมใีจปติ กายยอม
สงบระงับ (ปสสัทธิ) เมื่อกายสงบระงับ ยอมไดเสวยสุข ผูมีสุข จิตยอมเปนสมาธิ ผูมีจิตเปนสมาธิ 
ยอมรูเห็นตามเปนจริง เมื่อรูเห็นตามเปนจรงิ ยอมนิพพิทาเอง เมื่อนิพพทิาก็วิราคะ เพราะวิราคะ ก็
วิมุตต”ิ๒ 
 อันดับตอไปจะกลาวถึงดานตางๆ ที่เปนพืน้ฐานทางบอเกิดแหงความรู 
 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ก็คือการนําเอาโยนิโสมนสิการมาใชในทางปฏิบัติ หรือ
โยนิโสมนสิการที่เปนภาคปฏิบัติการ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หรือเรียกสั้นๆ วา วิธีโยนิโส
มนสิการนี้ แมจะมีหลายอยางหลายวิธี แตเมื่อวาโดยหลักการ ก็มี  ๒ แบบคือ โยนิโสมนสิการที่มุง
สกัดหรือกําจดัอวิชชาโดยตรง และ โยนิโสมนสิการที่มุงเพื่อสกัดหรือบรรเทาตัณหา โยนิโส
มนสิการที่มุงกําจัดอวิชชาโดยตรงนัน้ ตามปกติเปนแบบที่ตองใชในการปฏิบัติธรรมจนถึงที่สุด 
เพราะทําใหเกดิความรูความเขาใจตามเปนจริง ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับการตรัสรู สวนโยนิโส
มนสิการแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา มกัใชเปนขอปฏิบัติขั้นตนๆ ซ่ึงมุงเตรียมพื้นฐานหรือพัฒนา
ตนเองในดานคุณธรรมใหเปนผูพรอมสาํหรับการปฏิบัติขั้นสูงขึ้นไปเพราะเปนเพียงขั้นขัดเกลา

                                                            

 ๒ เรื่องเดียวกัน. หนา  ๖๖๙. 



 

กิเลส แตโยนโิสมนสิการหลายวิธีใชประโยชนไดทั้งสองอยาง คือทั้งกําจัดอวิชชา และบรรเทา
ตัณหาไปพรอมกัน๓ 
วิธีโยนิโสมนสิการเทาที่พบในบาลี พอประมวลเปนแบบใหญๆ ไดดังนี้ 

๑. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือพิจารณาปรากฏการณที่เปนผล ใหรูจักสภาวะที่
เปนจริงหรือพจิารณาปญหา หาหนทางแกไข ดวยการคนหาสาเหตแุละปจจยัตางๆ ที่สัมพันธ
สงผลสืบทอดกันมาอาจเรยีกวา วิธีคิดแบบอิทัปปจจัจยตา หรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท จัดเปน
วิธีโยนิโสมนสิการแบบพื้นฐาน 

๒. วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ หรือกระจายเนื้อหา เปนการคดิที่มุงใหมอง
และใหรูจักสิ่งทั้งหลายตามสภาวะของมันเองอีกแบบหนึง่ ในทางธรรม ทานมักใชพจิารณาเพื่อให
เห็นความไมมแีกนสารหรือความไมเปนตวัเปนตนที่แทจริงของสิ่งทั้งหลาย ใหหายยึดติดถือมั่น
ในสมมติบัญญัติ โดยเฉพาะการพจิารณาเหน็สัตวบุคคลเปนเพยีงการประชุมกันเขาของ
องคประกอบตางๆ ที่เรียกวา ขันธ ๕ และขันธ ๕ แตละอยางก็เกิดขึ้นจากสวนประกอบยอยตอไป
อีก การพิจารณาเชนนี้ ชวยใหมองเห็นความเปนอนัตตา แตการทีจ่ะมองเห็นสภาวะเชนนี้ได
ชัดเจน มักตองอาศัยวิธีคิดแบบที่ ๑ และหรือแบบที ่ ๓ ในขอตอไปเขารวม โดยพิจารณาไป
พรอมๆ กัน กลาวคือ เมื่อแยกแยะสวนประกอบออกก็เห็นภาวะที่องคประกอบเหลานั้นอาศัยกนั
และขึ้นตอเหตปุจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ ไมเปนตัวของมนัเองโดยแทจริงยิ่งกวานั้น องคประกอบ
และเหตปุจจยัตางๆ เหลานัน้ลวนเปนไปตามกฎธรรมดาคือ มีที่เกิดดบัอยูตลอดเวลา ไมเที่ยงแท 
ไมคงที่ ไมยัง่ยืน ภาวะที่เกิดขึ้นแลวตองดับไป และตองขึ้นตอเหตปุจจัยตางๆ  ถูกเหตุปจจยั
ทั้งหลายบีบคัน้ขัดแยงนั้น 

๓. วิธีคิดแบบสามญัลักษณ หรือ วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา คือ มองอยางรูเทาทัน
ความเปนไปของสิ่งทั้งหลาย ซ่ึงจะตองเปนอยางนัน้ๆ ตามธรรมดาของมันเอง ในฐานะที่มนัเปน
ส่ิงซึ่งเกิดจากเหตุปจจยัตางๆ ปรุงแตงขึ้น จะตองเปนไปตามเหตุปจจยั ธรรมดาที่วานั้น ไดแก
อาการที่ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงทีเ่กิดจากปจจยัปรุงแตง เมื่อเกิดขึ้นแลวกจ็ะตองดับไป ไมเที่ยงแท ไม
คงที่ ไมยั่งยืน ไมคงอยูตลอดไปเปนอนจิจัง ปจจัยทั้งหลายทั้งภายในและภายนอกทุกอยางตางก็
เกิดดับเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาเสมอ เหมือนกนั เมื่อเขามาสัมพันธกันจึงเกิดความขัดแยง ทําให
ส่ิงเหลานั้นมสีภาวะถกูบีบคั้นกดดนั ไมอาจคงอยูในสภาพเดิมได จะตองมีการแปรปรวนเปลี่ยน
สลาย เปนทุกข ในเมื่อตองเปนไปตามเหตุปจจัยมนัก็ไมอาจเปนของของใคร เชนเดียวกับที่ไมอาจ
เปนตัวตนของมันเอง และไมอาจมีอยูโดยตัวของมันเอง มันไมอาจเปนไปตามความปรารถนาของ

                                                            

 ๓ เรื่องเดียวกัน. หนา  ๖๗๕. 



 

ใคร ไมมีใครคิดอยากบังคับมันได ไมมใีครเปนเจาของครอบครองมันไดจริงเพราะมนัเปนไปตาม
เหตุปจจยั ไมใชเปนไปตามใจอยากของใคร เปนอนัตตา รวมความวา รูเทาทันวาสิง่ทั้งหลายเปน
ธรรมชาติ มีลักษณะความเปนไปโดยทัว่ไปเสมอเหมือนกนัตามธรรมดาของมันในฐานะทีเ่ปน
ของปรุงแตงเกิดจากเหตุปจจัยและขึ้นตอเหตุปจจยัทั้งหลายเชนเดยีวกนั 

๔. วิธีคิดแบบอรยิสัจจ หรือ คิดแบบแกปญหา เรียกตามโวหารทางธรรมไดวา วิธี
แหงความดับทุกข จัดเปนวิธีคิดแบบหลักอยางหนึ่งเพราะสามารถขยายใหครอบคลุมวิธีคิดแบบ
อ่ืนๆ ไดทั้งหมด บาลีที่พึงอางในขอนี้มีความสั้นๆ ดังนี้ 
“ภิกษนุั้นยอมมนสิการโดยแยบคาย(โยนิโสมนสิการ) วา ทุกข คือดังนี้ ; ยอมมนสิการโดยแยบคาย
วา เหตเุกิดแหงทุกขคือดังนี้ ; ยอมมนสิการโดยแยบคายวา ความดับแหงทกุขคอืดังนี้ ; ยอม
มนสิการโดยแยบคายวาขอปฏิบัติที่ใหถึงความดับทุกขคอืดังนี้ ; เมื่อเธอมนสิการโดยแยบคายอยู
อยางนี้ สังโยชน ๓ อยางคือ สักกายทิฏฐิ วจิิกิจฉา และสีสัพพตปรมาส ยอมถูกละเสียได” 

๕. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ หรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย คือ 
พิจารณาใหเขาใจความสัมพนัธระหวาง ธรรม กับ อรรถ หรือ หลักการ กับ ความมุงหมาย เปน
ความคิดที่มีความสําคัญมากในเมื่อจะลงมอืปฏิบัติธรรมหรือทําการตามหลักการอยางใดอยางหนึ่ง 
เพื่อใหไดผลตรงตามความมุงหมายไมกลายเปนการกระทําที่เคลื่อนคลาด เล่ือนลอย หรืองมงาย 
คําวาธรรมแปลวาหลัก หรือหลักการ คือหลักความจริง หลักความดีงาม หลักการปฏิบัติ หรือหลัก
ที่จะเอาไปใชปฏิบัติ รวมทั้งหลักคําสอนที่จะใหประพฤติปฏิบัติและกระทําการไดถูกตอง คําวา
อรรถ แปลวาความหมาย ความมุงหมาย จุดหมายประโยชนที่ตองการ หรือสาระที่พึงประสงค ใน
การปฏิบัติธรรมหรือกระทําการตามหลักการใดๆ ก็ตามจะตองเขาใจความหมายและความมุงหมาย
ของธรรมหรือหลักการนั้นๆ วา ปฏิบัติหรือทําไปเพื่ออะไร ธรรมหรือหลักการนั้นกําหนดวางไว
เพื่ออะไร จะนําไปสูผลหรือที่หมายใดบาง ทั้งจุดหมายสุดทายปลายทาง และเปาหมายทามกลาง
ในระหวางทีจ่ะสงทอดตอไปยังธรรมหรือหลักการขออ่ืนๆ ความเขาใจถูกตองในเรื่องหลักการ
และความมุงหมายนี้ นําไปสูการปฏิบัติถูกตองที่เรียกวา ธรรมานุธรรมปฏิบัติ 

๖. วิธีคิดแบบคณุโทษและทางออก หรือพิจารณาใหเหน็ครบทั้ง อัสสาทะ อาทีนวะ 
และ นิสสรณะ เปนการมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงอีกแบบหนึง่ ซ่ึงเนนการยอมรับความ
จริงตามที่ส่ิงนั้นๆ เปนอยูทกุแงทุกดาน ทั้งดานดดีานเสีย และเปนวธีิคิดที่ตอเนื่องกับการปฏิบัติ
มาก เชนบอกวากอนจะแกปญหาจะตองเขาใจปญหาใหชัดเจน และรูที่ไปใหดีกอน หรือกอนจะ
ละจากสิ่งสิ่งหนึ่งไปหาอีกสิง่หนึ่ง ตองรูจักทั้งสองฝายดีพอที่จะใหเหน็ไดวาการละและไปหานั้น 
หรือการทิ้งอยางหนึ่งไปเอาอีกอยางหนึ่งนัน้ เปนการกระทําที่รอบคอบสมควรและดจีริง 
 อัสสาทะ แปลวา สวนดี สวนอรอย สวนหวานชื่น คณุ คณุคา ขอที่นาพงึพอใจ 



 

 อาทีนวะ หรืออาทีนพ แปลวาสวนเสีย ขอเสีย ชองเสีย โทษ ขอบกพรอง 
 นิสสรณะ แปลวา ทางออก ทางรอด ภาวะหลุดรอดปลอดพน หรือสลัดออกได ภาวะที่
ปลอดหรือปราศจากปญหา มีความสมบรูณในตวั ดีงามจริงโดยไมตองขึ้นตอขอดีขอเสีย ไมขึ้น
ตออัสสาทะ และอาทีนวะของสิ่งที่เปนปญหา หรือภาวะที่สลัดออกมานั้น 

๗. วิธีคิดแบบคณุคาแท – คุณคาเทียม หรือ การพิจารณาเกีย่วกับปฏิเสวนาคือการใช
สอยหรือบริโภค เปนวิธีคดิแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา เปนขั้นฝกหัดขัดเกลากิเลสหรือตัดทาง
ไมใหกิเลสเขามาครอบงําจิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอๆ ไป วิธีคิดแบบนี้ใชมากในชีวิตประจําวัน 
เพราะเกีย่วของกับการบริโภคใชสอยปจจยั ๔ และวสัดุอุปกรณอํานวยความสะดวกตางๆ มี
หลักการโดยยอวา คนเราเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งตางๆ เพราะเรามีความตองการและเห็นวาสิ่งนั้นๆ 
จะสนองความตองการของเราได ส่ิงใดสามารถสนองความตองการของเราได ส่ิงนัน้ก็มีคุณคาแก
เรา หรือที่เรานิยมเรียกวา มนัมีประโยชน คุณคานีจ้ําแนกไดเปน ๒ ประเภท ตามชนิดของความ
ตองการ คือ 

- คุณคาแท หมายถึง ความหมาย คณุคา หรือประโยชนของส่ิงทั้งหลาย ในแงที่สนอง
ความตองการของชีวิตโดยตรง หรือที่มนษุยนํามาใชแกปญหาของตนเพื่อความดีงาม
ความดํารงอยูดวยดีของชีวิตหรือเพื่อประโยชนทั้งของตนเองและผูอ่ืน คุณคานี้อาศยั
ปญญาเปนเครื่องตีคาหรือวัดราคาจะเรียกวา คุณคาที่สนองปญญาก็ได 

- คุณคาพอกเสรมิ หรือ คณุคาเทียม หมายถงึความหมาย คุณคา หรือประโยชนของสิง่
ทั้งหลายที่มนษุยพอกพูนใหแกส่ิงนั้น เพือ่ปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา หรือเพื่อ
เสริมราคาเสริมขยายความมัน่คงยิ่งใหญของตัวตนทีย่ึดถือไว คุณคานีอ้าศัยตัณหาเปน
เครื่องตีคาหรือวัดราคา จะเรียกวาคณุคาสนองตัณหาก็ได 

๘. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม อาจเรียกงายๆ วา วิธีคิดแบบเรากุศล หรือคิด
แบบกุศลภาวนา เปนวิธีคิดในแนวสกดักัน้หรือบรรเทาละขัดเกลาตณัหา จึงจัดไดวาเปนขอปฏิบัติ
ระดับตนๆ สําหรับสงเสริมความเจริญงอกงามแหงกุศลธรรมและสรางเสริมสัมมาทิฏฐิที่เปน   
โลกียะ หลักการทั่วไปของวธีิคิดแบบนี้ มีอยูวา ประสบการณคือส่ิงที่ไดประสบหรอืไดรับรูอยาง
เดียวกันบุคคลผูประสบหรือรับรูตางกัน อาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแตงไปคนละอยาง สุดแต
โครงสรางแนวทาง ความเคยชินตางๆ ที่เปนเครื่องปรุงของจิตคือสังขารที่ผูนั้นไดส่ังสมไว หรือ
สุดแตการทําใจในขณะนั้นๆ ของอยางเดียวกัน หรืออาการกิริยาเดยีวกนั คนหนึ่งมองเห็นแลว คิด
ปรุงแตงไปในทางดีงาม เปนประโยชน เปนกุศล แตอีกคนหนึ่งเห็นแลว คิดปรุงแตงไปในทางไมดี
ไมงาม เปนโทษ เปนอกุศล แมแตบุคคลคนเดียวกนั มองเห็นของอยางเดียวกัน หรือประสบการณ



 

อยางเดยีวกัน แตตางขณะตางเวลา ก็อาจคิดเหน็ปรุงแตงตางออกไปครั้งละอยาง คราวหนึ่งราย 
คราวหนึ่งดี ทัง้นี้โดยเหตุผลที่ไดกลาวมาแลว 

๙. วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน หรือวิธีคิดแบบมปีจจุบันธรรมเปนอารมณ 
ความจริงวิธีคดิแบบที่ ๙ นี้ เปนเพยีงการมองอีกดานหนึง่ของการคิดแบบอื่นๆ จะวาแทรกหรือคุม
วิธีคิดแบบกอนๆ ที่กลาว มาแลวก็ได แตที่แยกออกมาแสดงเปนอีกขอหนึ่งตางหาก ก็เพราะมแีงที่
ควรทําความเขาใจพิเศษ และมีความสําคญัโดยลําพังตัวของมันเอง อนึ่ง วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะ
ปจจุบันนี้ มเีนื้อหารวมอยูในสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงจะกลาวถึงในองคมรรคขอที่ ๗ คือ สัมมาสติดวย 
แตที่แยกบรรยายก็เพราะเพงความหมายคนละแง กลาวคอื ในสติปฏฐาน การบรรยายเพงถึงการตั้ง
สติระลึกรูเต็มตื่นอยูกับสิ่งทีก่ําลังเกิดขึ้นกาํลังเปนไปอยู กําลังรับรู หรือกําลังกระทําในปจจุบนัทัน
ทุกๆ ขณะ สวนในที่นี ้ การบรรยายเพงถึงการใชความคิดและเนือ้หาของความคิดที่สติระลึกรู
กําหนดอยูนัน้ 
 ขอที่จะตองทําความเขาใจเปนพิเศษเกี่ยวกบัวิธีคิดแบบนี ้ ก็คือ การที่มีผูเขาใจผิด
เกี่ยวกับความหมายของการเปนอยูในปจจบุัน หรือมปีจจุบันธรรมเปนอารมณ โดยเห็นไปวา 
พระพุทธศาสนาสอนใหคิดถึงสิ่งที่อยูเฉพาะหนา กําลังเปนไปในปจจบุันเทานั้น ไมใหคิดพจิารณา 
เกี่ยวกับอดตีหรืออนาคตตลอดจนไมใหคดิเตรียมการหรือวางแผนงานเพื่อกาลภายหนา เมื่อเขาใจ
ผิดแลว ถาเปนผูปฏิบัติธรรมก็เลยปฏิบัตผิิดจากหลักพระพุทธศาสนา ถาเปนบุคคลภายนอกมอง
เขามา ก็เลยเพงวาถึงผลรายตางๆที่พระพุทธศาสนาจะนํามาใหแกหมูชนผูปฏิบัติ  

๑๐. วิธีคิดแบบวิภชัชวาท ความจริงวิภัชชวาทไมใชวิธีคิดโดยตรง แตเปนวิธีพูดหรือ
การแสดงหลักการแหงคําสอนแบบหนึ่ง อยางไรก็ตาม การคิดกับการพดูเปนกรรมใกลชิดกันที่สุด 
กอนจะพูดก็ตองคิดกอน ส่ิงที่พูดลวนสําเร็จมาจากความคิดทั้งสิ้น ในทางธรรมก็แสดงหลักไววา 
วจีสังขาร(สภาวะที่ปรุงแตงคําพูด) ไดแกวิตกและวจิาร ดังนั้น จึงสามารถกลาวถึงวิภัชชวาทใน
ระดับที่เปนความคิดได ยิ่งกวานัน้คําวาวาทะตางๆ หรือที่เรียกกันวาวาทะอยางนัน้อยางนี้ ก็มี
ความหมายลึกซึ้งเล็งไปถึงระบบความคิดทัง้หมด ซ่ึงเปนที่มาแหงระบบคําสอนทั้งหมด ที่เรียกกนั
วาเปนลัทธิหนึ่ง ศาสนาหนึ่งหรือปรัชญาสายหนึ่ง เปนตน คําวาวาทะ จึงเปนไวพจนแหงกนัและ
กันของคําวา ทิฏฐิ ทิฐิ หรือทฤษฎี เชน สัพพัตถิกวาท คือ สัพพัตถิกทิฏฐิ นัตถิกวาท คอื 
นัตถิกทิฏฐิ สัสสตวาท คือสัสสตทิฏฐิ อุจเฉทวาท คืออุจเฉททิฏฐิ อเหตุกวาท คืออเหตุกทิฏฐิ เปน
ตน  คําวาวภิชัชวาทนี้เปนชื่อเรียกอยางหนึ่งของพระพุทธศาสนา เปนคําสําคัญคําหนึ่งที่ใชระบบ
ความคิดที่เปนแบบของพระพุทธศาสนาและวิธีคิดแบบวภิัชชวาท ก็มีความหมายคลุมถึงวธีิคิด
แบบตางๆ ที่กลาวมาแลวไดหลายอยาง การกลาวถึงวิธีคิดแบบวภิัชชวาท นอกจากทาํใหรูจักวิธีคิด
แงอ่ืนๆ เพิ่มขึน้แลว ยังจะชวยใหเขาใจวิธีคิดบางอยางทีก่ลาวมาแลวขางตนชัดเจนขึน้อีกดวย 



 

วิภัชชวาท มาจาก วิภัชช+วาท วภิัชช แปลวา แยกแยะ แบงออก จําแนก หรือแจกแจง
ใกลกับคําที่ใชในปจจุบนัวาวเิคราะห วาท แปลวา การกลาว การพดู การแสดงคําสอน วภิัชชวาท
จึง แปลวา การพูดแยกแยะ พูดจําแนก หรือพูดแจกแจงหรือแสดงคําสอนแบบวิเคราะห ลักษณะ
สําคัญของความคิดและคําพดูแบบนี้คือ การมองและแสดงความจริง โดยแยกแยะออกใหเห็นแต
ละแงละดานครบทุกแงทุกดาน ไมใชจับเอาแงหนึ่งแงเดียว หรือบางแงขึ้นมาวนิิจฉัยตุคลุมลงไป
อยางนั้นทั้งหมดหรือประเมนิคุณคาความดีความชัว่ เปนตน โดยถือเอาสวนเดียวหรือบางสวน
เทานั้นแลวตัดสินพรวดลงไป วาทะที่ตรงขามกับวภิัชชวาท เรียกวา เอกังสวาท แปลวาพูดแงเดยีว 
คือจับไดเพยีงแงเดยีว ดานหนึ่งหรือสวนหนึ่งกว็ินจิฉัยตุคลุมลงไปอยางเดยีวทั้งหมด หรือพูดตาย
ตัวอยางเดียว๔ 

นอกจากวิธีคิดดังกลาวขางตนแลวนัน้ ยงัมีองคประกอบอื่นอีกที่จะชวยสนับสนนุให
การปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงซึ่งองคความรูเปนไปไดงายยิ่งขึ้น 

กลาวโดยสรุป สําหรับคนทั่วไป ผูมีปญญายังไมแกกลา ยังตองอาศัยการแนะนําชักจูง
จากผูอ่ืนการเจริญปญญา นับวาเริ่มตนจากองคประกอบภายนอก คือ ความมีกัลยาณมิตร สําหรับ
ใหเกิดศรัทธา(ความมั่นใจดวยเหตุผลที่ไดพจิารณาเหน็จรงิแลว)กอน จากนั้น จึงกาวมาถึงขั้น
องคประกอบภายใน เร่ิมแตนําความเขาใจตามแนวศรทัธาไปเปนพืน้ฐานในการใชความคิดอยาง
อิสระ ดวยโยนิโสมนสิการ เปนตนไป ทําใหเกิดสมัมาทิฏฐิและทําใหปญญาเจริญยิ่งขึ้น จน
กลายเปนญาณทัสสนะ คือการรูการเห็นประจักษในที่สุด 

เนื่องดวยศรัทธาเปนองคธรรมสําคัญมาก ซ่ึงเมื่อเปนศรัทธาที่ถูกตองและใชถูกตอง ก็
จะเชื่อมตอเขากับโยนิโสมนสิการ นําใหเกดิปญญาที่เปนสัมมาทิฏฐิ จึงขอสรุปเรื่องศรัทธาในแงที่
เกี่ยวกับการใชประโยชนไวอีกครั้งหนึ่ง 

๑. ในขัน้ศีล ศรัทธาเปนหลักยึดชวยคุมศีลไว โดยเหนีย่วร้ังจากความชั่วและทาํให
มั่นคงในสุจริตศรัทธาเพื่อการนี้ แมไมมคีวามคิดเหตุผลคือไมประกอบดวยปญญาก็ใชได และ
ปรากฏบอยๆ วาศรัทธาแบบเชื่อดิ่งโดยไมคิดเหตุผลนั้น ใชประโยชนในขั้นศีลดีกวาศรัทธาทีม่ี
การใชปญญาดวยซํ้า 

๒. ในขั้นสมาธิ ศรัทธาชวยใหเกิดสมาธไิด ทั้งในแงทีท่ําใหเกิดปติสุขแลวทําใหจิตใจ
สงบมั่นคงและในแงที่ทําใหเกิดความเพยีรพยายาม แกลวกลา ไมหวั่นกลัว จิตใจเกิดความเขมแข็ง
มั่นคงแนวแน ศรัทธาเพื่อการนี้ แมเปนแบบเชื่อดิ่งโดยไมใชความคดิเหตุผล กใ็ชไดเชนเดยีวกัน 
ในกรณีที่เปนศรัทธาแบบเชื่อดิ่งโดยไมยอมคิดเหตุผล แมจะใชงานไดผลทั้งสองระดับ แตมีผลเสีย

                                                            

 ๔ เรื่องเดียวกัน. หนา  ๖๗๕-๗๐๙. 



 

ที่ทําใหจิตใจคบัแคบ ไมยอมรับฟงผูอ่ืน และบางทีถึงกบัเปนเหตใุหเกิดการบีบบังคับเบียดเบยีน
คนอื่นพวกอื่น เพราะเหตแุหงความเชื่อนั้น และทีสํ่าคัญในเรื่องนี้คือไมเกื้อหนุนแกการเจรญิ
ปญญา 

๓. ในขั้นปญญา ศรัทธาชวยใหเกิดปญญา เร่ิมแตโลกิยสัมมาทิฏฐิเปนเบื้องแรก 
เหนือกวานัน้ไปศรัทธาเชื่อมตอกับโยนิโสมนสิการใน ๒ ลักษณะคอื อยางแรก เปนชองทางให
กัลยาณมิตรสามารถชี้แนะความรูจักคิดคือกระตุนใหคนผูนั้นเริ่มใชโยนิโสมนสิการ (มิฉะนัน้อาจ
ไมยอมเปดรับการชี้แนะหรือการกระตุนเลย) อยางที่สอง ศรัทธาชวยเตรียมพื้นหรือแนวของเรื่อง
ที่จะพจิารณาบางอยางไวสําหรับใหโยนิโสมนสิการนําไปคิดอยางอิสระตอไป ศรัทธาเพื่อการนี้
เห็นชัดอยูในตวัแลววา ตองเปนศรัทธาที่มีการใชปญญา และเปนศรัทธาที่ตองการในที่นี้ 

เพื่อความมั่นใจที่จะใหศรัทธาเกื้อหนุนแกปญญาโดยทางโยนิโสมนสิการ เห็นควรสรุป
วิธีปฏิบัติตอศรัทธาไวดังนี ้

๑. มีศรัทธาที่มีเหตุผล หรือมีความเชื่อทีป่ระกอบดวยการคิดเหตุผล คือไมใชศรัทธา
ประเภทบังคับใหเชื่อ หรือเปนขอที่ตองยอมรับตามที่กําหนดไวตายตวั หรือตองถือตามไปโดยไม
เปดโอกาสใหคิดหาเหตุผล ไมใชความเชือ่ชนิดที่กีดกันหามความคิด บีบกดความคดิ หรือที่ทําให
ไมยอมรับฟงใครแตเปนความเชื่อที่สนับสนุนการคิดเหตผุล เกื้อหนุนแกการเจริญปญญาตอๆ ไป 

๒. มีทาทีแบบสัจจานุรักษ หรือรักสัจจะ คือซ่ือตรงตอสัจจะ และแสดงศรัทธาตรงตาม
สภาพที่เปนจรงิ กลาวคือ เมือ่ตนเชื่ออยางไร ก็มีสิทธิกลาววาขาพเจามคีวามวาอยางนั้นๆ หรือเชื่อ
วาเปนอยางนัน้ๆ แตไมเอาศรัทธาของตนเปนเครื่องตัดสินสจัจะ คือไมกาวขามเขตไปวา ความจรงิ
ตองเปนอยางที่ขาพเจาเชื่อ หรือเอาสิ่งที่เปนเพียงความเชื่อไปกลาววาเปนความจริง เชน แทนที่จะ
พูดวาขาพเจาเชื่อวาสิ่งนั้นเรือ่งนั้นเปนอยางนั้นๆ กลับพดูวาสิ่งนั้นเรื่องนั้นเปนอยางนั้นๆ 

๓. ใชศรัทธาหรือส่ิงที่เชื่อนั้นเปนพืน้สําหรับโยนิโสมนสิการคิดพิจารณาใหเกดิปญญา
ตอไป พูดอกีนัยหนึ่งวา ศรัทธาไมใชส่ิงจบสิ้นในตวั มิใชศรัทธาเพื่อศรัทธา แตศรัทธาเปน
เครื่องมือหรือบันไดกาวสูจดุหมายที่สูงขึน้ไปกวา กลาวคือ ศรัทธาเพื่อปญญา 

เทาที่กลาวมานี้ ก็เปนอนัเขากับลําดับขั้นของการเจริญปญญาที่เคยแสดงไวแลว คือ 
เสวนาสัตบุรุษ  สดับสัทธรรม  ศรัทธา  โยนิโสมนสิการ ฯลฯ 

ตอจากโยนิโสมนสิการ ก็คือการเกิดขึ้นแหงสมัมาทิฏฐิ เมื่อถึงสัมมาทิฏฐิก็เปนอันกาว
เขาสูองคประกอบของการปฏิบัติตอไป๕ 

                                                            

 ๕ เรื่องเดียวกัน. หนา  ๗๒๗-๗๒๘. 



 

โพชฌงค ในการปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญานั้นจะมหีลักและวิธีการตางๆ ดังที่ไดกลาว
มาแลวขางตนแตหลักธรรมชุดที่เรียกวา โพชฌงค เปนทั้งธรรมเกื้อหนุนในการเจริญสมาธิ และ
เปนที่ใชสมาธิเพื่อประโยชนที่สูงขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ วิชชาและวิมุตติ โพชฌงคมี ๗ 
ขอคือ สติ ธรรมวิจยั วิริยะ ปติ ปสสัทธิ (ความผอนคลายสงบเยน็กลายเย็นใจ) สมาธิ และอุเบกขา 

มีพุทธพจนจํากัดความหมายของโพชฌงคไวส้ันๆ วา “เพราะเปนไปเพื่อโพธะ (ความ
ตรัสรู) ฉะนัน้จึงเรียกวา โพชฌงค” สวนพระอรรถกถาจารยวินจิฉยัตามรูปศัพทและแปลวาองค
คุณของผูตรัสรูหรือผูจะตรัสรูบาง องคประกอบของการตรัสรูบาง 
 วาโดยหลักการ โพชฌงคเปนธรรมฝายตรงขามกับนิวรณ ๕ จะเหน็ไดวาพระพุทธเจา
ตรัสเรื่องโพชฌงคไวควบคูไปดวยกนักับนิวรณเปนสวนมาก โดยฐานทําหนาที่ตรงขามกัน แมคํา
บรรยายคุณลักษณะตางๆ ของโพชฌงค ก็เปนขอความตรงขามกับคําบรรยายลักษณะของนวิรณ
นั่นเอง ดังเชน  
 “ภิกษุทั้งหลาย โพชฌงค ๗ ประการเหลานี้ ไมเปนเครือ่งปดกั้น ไมเปนนิวรณ ไมเปน
อุปกิเลสแหงจติ เมื่อเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อกระทาํใหแจงซึ่งผลคือวิชชาและ
วิมุตต”ิ 
 “ภิกษุทั้งหลาย โพชฌงค ๗ ประการเหลานี้ เปนธรรมทําใหมีจกัษุ ทําใหมีญาณ สงเสริม
ความเจริญแหงปญญา ไมเปนขางความคับแคน เปนไปเพื่อนิพพาน” 
 โพชฌงค ๗ นั้นมีความหมายรายขอดังนี ้
 ๑. สติ ความระลึกได หมายถึง ความสามารถทวนระลึกนึกถึง หรือกมุจิตไวกับสิ่งที่จะ
พึงเกี่ยวของหรือตองใชตองทาํในเวลานั้น ในโพชฌงคนี้ สติมีความหมายคลุมตัง้แตการมีสติ
กํากับตวั ใจอยูกับสิ่งที่กําลังกําหนดพิจารณาเฉพาะหนา จนถึงการหวนระลึกรวบรวมเอาธรรมที่
ไดสดับเลาเรียนแลวหรือส่ิงที่จะพึงเกี่ยวของตองใชตองทํา มานําเสนอตอปญญาที่ตรวจตรอง
พิจารณา 

๒. ธรรมวินยั ความเฟนธรรม หมายถึง การใชปญญาสอบสวนพิจารณาสิ่งที่สติกําหนด
ไวหรือธรรมที่สติระลึกรวมมานําเสนอนั้น ตามสภาวะ เชน ไตรตรองใหเขาใจความหมาย จับ
สาระของสิ่งที่พิจารณานัน้ได ตรวจตราเลือกเฟนเอาธรรมหรือส่ิงที่เกื้อกูลตอชีวิตจิตใจ หรือส่ิงที่
ใชไดเหมาะดทีี่สุดในกรณีนัน้ๆ หรือมองเห็นอาการที่ส่ิงที่พิจารณานัน้เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป เขาใจ
ตามสภาวะที่เปนไตรลักษณ ตลอดจนปญญาที่มองเห็นอริยสัจจ 

๓. วิริยะ ความเพียร หมายถึงความแกลวกลา เขมแข็ง กระตือรือรนในธรรมหรือส่ิงที่
ปญญาเฟนได อาจหาญในความดี มีกําลังใจ สูกิจ บากบัน่ รุดไปขางหนา ยกจติไวได ไมใหหดหู 
ถดถอยหรือทอแท 



 

๔. ปติ ความอิ่มใจ หมายถึงความเอิบอิ่ม ปลาบปลื้ม ปรียเปรม ดื่มด่ํา ซาบซึ้ง แชมชื่น 
ซาบซาน ฟูใจ 

๕. ปสสัทธิ ความสงบกายใจ หมายถึงความผอนคลายกายใจ สงบระงับ เรียบเย็น ไม
เครียด ไมกระสับกระสน เบาสบาย 

๖. สมาธิ ความมีใจตั้งมั่น หมายถึงความมีอารมณหนึ่งเดียว จิตแนวแนตอส่ิงที่กําหนด 
ทรงตัวสม่ําเสมอ เดินเรียบ อยูกับกจิ ไมวอกแวก ไมสาย ไมฟุงซาน 
 ๗. อุเบกขา ความวางทเีฉยด ูหมายถึงความมีใจเปนกลาง สามารถวางทีเฉยเรียบ นิ่งดู
ไป ในเมื่อจิตแนวแนอยูกับงานแลว และสิ่งตางๆ ดําเนินไปดวยดีตามแนวทางที่จดัวางไวหรือที่
มันควรจะเปน ไมสอดแส ไมแทรกแซง๖ 

                                                            

 ๖เรื่องเดียวกัน. หนา  ๘๗๙, ๘๘๐. 



 

ภาวะของผูบรรลุนิพพาน 
 ๑. ภาวะทางปญญา ลักษณะสําคัญที่เปนพื้นฐานทางปญญาของผูบรรลุนิพพานคือ การ
มองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปนจริงหรือเหน็ตามความเปนจริง เร่ิมตนตั้งแตการรับรูอารมณทาง
อายตนะดวยจติใจที่มีทาทีเปนกลาง และมีสติไมหวัน่ไหว ไมถูกชักจูงไปตามความชอบใจ ไม
ชอบใจ สามารถตามดูรูเห็นอารมณนั้นๆ ไปตามสภาวะของมัน ตั้งแตตนจนตลอดสาย ไมถูกความ
ติดพัน ความของขัดขุนมัวหรือความกระทบกระแทกที่เนื่องจากอารมณนั้น ฉุดร้ังหรือสะดุดเอาไว
ใหเขวออกไปเสียกอน ตางจากปุถุชนที่เมื่อรับรูอารมณใดก็มักไปสะดุดอยูตรงจุดหรือแงที่กระทบ
ความชอบใจไมชอบใจ  แลวเกาะเกีย่วพัวพันอยูตรงนัน้ สรางความตริตรึกคิดปรุงแตงแปรผันให
พิสดารขึ้นตรงนั้น แลวไถลหรือเขวออกไปจากทางแหงความเปนจริง เกิดความรูความเขาใจที่
คลาดเคลื่อน คือ รูเห็นไปตามอํานาจกิเลสที่ปรุงแตง ไมรูเห็นตามความเปนไปของสิ่งนั้นๆ  
 ลึกซึ้งไปอีกคือปญญาที่รูเทาทันสังขาร รูสามัญลักษณะที่เปนอนจิจัง ทุกขัง อนตัตา 
รูเทาทันสมมติบัญญัติ ไมถูกหลอกใหหลงไปตามรูปลักษณภายนอกของสิ่งทั้งหลายและยอมรับ
ความจริงทุกดาน มิใชติดอยูเพียงแงใดแงหนึ่ง ความรูเห็นตามที่มันเปน หรือรูเหน็ตามความเปน
จริงขั้นนี้จะชวยแกความเขาใจผิดที่วาพระพุทธศาสนาเปนลัทธิมองแงรายไดโดยส้ินเชิง เชน ผู
เขาถึงพุทธธรรมรูวาขันธ ๕ มิใชเปนทุกข หรือเปนสุข เพียงอยางใดอยางหนึ่งโดยสวนเดียว ดังที่
พระผูมีพระภาคทรงตอบปญหามหาลิที่ทูลถามพระองคถึงเหตุปจจยัที่ทาํใหสัตวเศราหมองวา 
 ดูกรมหาลิ กห็ากรูปนี้จะเปนทุกขถายเดยีว รังแตทุกขตามสนอง หยั่งลงสูความทุกข 
มิไดประกอบดวยสุขบางแลว สัตวทั้งหลายก็จะไมพึงกาํหนัดในรูป ก็เพราะรูปเปนสุข สุขตาม
สนอง หยั่งลงสูความสุข มิไดประกอบดวยทุกขเสมอไป ฉะนั้นสตัวทั้งหลายจึงกําหนดัในรูป 
เพราะกําหนัดจึงถูกประกอบเขาไว เพราะถูกประกอบ จึงเศราหมอง ดูกรมหาลิ แมขอนี้ก็เปนเหต ุ
เปนปจจยัเพื่อความเศราหมองของสัตว สัตวทั้งหลาย มเีหตุ มีปจจยั จึงเศราหมอง แมดวยอาการ
อยางนี ้
 ดูกรมหาลิ ก็หากเวทนานี้ เปนทุกขถายเดยีว ฯลฯ ก็หากสัญญานี้เปนทุกขถายเดยีว ฯลฯ 
ก็หากสังขารนีเ้ปนทุกขถายเดียว ฯลฯ กห็ากวิญญาณนี้เปนทุกขถายเดยีว รังแตทุกขตามสนอง หยั่ง
ลงสูความทุกข มิไดประกอบดวยสุขบางแลว สัตวทั้งหลายก็จะไมพึงกําหนดัในวิญญาณ ก็เพราะ
วิญญาณเปนสขุ สุขตามสนอง หยั่งลงสูความสุข มิไดประกอบดวยทุกขเสมอไป ฉะนั้น สัตว
ทั้งหลายจึงกาํหนัดในวิญญาณ เพราะกําหนัด จึงถูกประกอบเขาไว เพราะถูกประกอบ จึงเศรา
หมอง 
 ดูกรมหาลิ แมขอนี้แลก็เปนเหตุ เปนปจจัย เพื่อความเศราหมองของสัตว สัตวทั้งหลาย 
มีเหตุ มีปจจัย จึงเศราหมอง แมดวยอาการอยางนี ้



 

 ความรูเทาทันสมมติบัญญัตินั้น รวมไปถึงการรูเขาใจวิถีทางแหงภาษาที่เรียกวาโวหาร
โลก รูจักใชภาษาเปนเครื่องสื่อความหมายโดยไมยึดติดในสมมติของภาษา ดังพุทธพจนตอไปนี ้
“ภิกษุผูมีจิตหลุดพนแลว อยางนี้แล ยอมไมวิวาทแกงแยงกับใครๆ โวหารใดที่ชาวโลกพูดกัน ก็พดู
ไปตามโวหารนั้นแตไมยึดมัน่ดวยทิฏฐ”ิ 
 ภิกษใุดเปนผูไกลจากกิเลส มีกิจทําเสร็จแลว มีอาสวะสิ้นแลว เปนผูทรงไวซ่ึงรางกาย
อันมีในที่สุด ภิกษนุั้นพึงกลาววาเรา พูดดงันี้บาง บุคคลทั้งหลายอื่นพูดกะเราดังนีบ้าง ภิกษุนั้น
ฉลาดทราบคําพูดในโลก พึงกลาวตามสมมตุิที่พูดกัน 
 ดูกรภกิษุทั้งหลาย เรายอมไมขัดแยงกับโลก แตโลกยอมขัดแยงกับเรา ผูกลาวเปนธรรม
ยอมไมขัดแยงกับใครๆในโลก ส่ิงใดที่บัณฑิตในโลกสมมติวาไมมี แมเราก็กลาวสิ่งนัน้วาไมมี ส่ิง
ใดที่บัณฑิตในโลกสมมติวามี แมเราก็กลาวสิ่งนั้นวาม ี
 เมื่อเกิดปญญารูเห็นสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน เห็นอาการที่มันเกิดจากเหตุปจจยั อาศัย
กันและกันจึงมีขึ้น ก็เขาใจโลกและชีวิตตามเปนจริงเรียกวา เกดิมีโลกทศันและชวีทัศนที่ถูกตอง 
 ๒. ภาวะทางจิต ภาวะทางจิตที่สําคัญเปนพื้นฐานคือ ความเปนอิสระ หรือเรียกตามคํา
พระวา ความหลุดพน ภาวะนี้เปนผลสืบเนื่องมาจากปญญา คือเมื่อเห็นตามเปนจรงิ รูเทาทันสังขาร
แลว จิตจึงพนจากอํานาจครอบงําของกิเลส ทานมักกลาวบรรยายการเขาถึงภาวะนีว้า “จิตอัน
ปญญาอบรมแลว ยอมหลุดพนจากอาสวะโดยชอบคือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ” หรือ “เมื่อ
เธอรูเห็นอยางนี้ จิตยอมหลุดพนแมจากกามาสวะ แมจากภวาสวะ แมจากอวิชชาสวะ” 
 ลักษณะดานหนึ่งของความเปนอิสระ ในเมื่อไมถูกกิเลสครอบงําก็คือ การไมตกเปน
ทาสของอารมณที่เยายวนหรอืยั่วยุ อยางทีท่านเรียกวา อารมณเปนที่ตั้งของราคะ หรือโลภะ โทสะ 
โมหะ เพราะจิตปราศจากราคะ โทสะ โมหะแลว ยิ่งกวานั้น ยังมีผลสืบเนื่องจากความปราศจาก
ราคะ โทสะ โมหะ ตอไปอีก คือ ทําใหไมมีความหวาดเสียว สะดุงสะทาน หวัน่ไหว นอกจากไมมี
เหตุที่จะใหทําความชั่วเสยีหายที่รายแรงแลวยังมีหลักประกันความสุจริตใจในการทาํงานดวย 
 อีกดานหนึ่งของความหลุดพนเปนอิสระคือ ความไมติดใจสิ่งตางๆ ซ่ึงทานมัก
เปรียบเทียบกบัใบบัวที่ไมตดิ ไมเปยกน้ํา และดอกบวัที่เกิดในเปอกตมแตสะอาดงามบริสุทธิ์ ไม
เปอนโคลน เร่ิมตนแตไมตดิในกาม ไมตดิในบุญบาป ไมติดในอารมณตางๆ อันจะเปนเหตใุหตอง
รําพึงหลังหวังอนาคต ดังพุทธพจนวา 
 ภิกษุทั้งหลาย ไมเศราโศกถึงปจจัยที่ลวงแลว ไมปรารถนาปจจัยทีย่ังมาไมถึง เล้ียงตน
ดวยปจจยัที่เกดิขึ้นเฉพาะหนา วรรณะ(ของภิกษุทั้งหลายนั้น) ยอมผองใสดวยเหตนุั้น เพราะความ
ปรารถนาถึงปจจัยทีย่ังมาไมถึง และความโศกถึงปจจัยทีล่วงแลวพวกพาลภิกษจุึงซูบซีดเหมือนตน
ออสดที่ถูกถอนเสียแลว ฉะนั้น 



 

 ลักษณะทางจติอยางอื่นๆ ซ่ึงสัมพันธกับลักษณะที่กลาวมาแลว ยังมีอีกมากมาย เชน ไม
มีเร่ืองติดใจกังวล ไมมีอะไรคางใจ ไมคดิพลาน ไมมีความกระวนกระวายใจ ไมงุนงานหงดุหงดิ 
ไมหงอยเหงาเบื่อหนาย ไมหวาดสะดุง ปราศจากภยั จิตใจสงบ เปนสุข ไมมีความโศก ไมมีธุลีที่ทํา
ใหขุนมวั หรือฝาหมอง ปลอดโปรง ผองใส เยือกเยน็ เบิกบานใจตลอดเวลา ซ่ึงภาวะตางๆ เหลานี้
แสดงใหเห็นภาวะหนึ่งของจติ คือความเปนสุข จึงมีคํากลาวแสดงภาวะของนิพพานวา “นิพพาน
เปนสุขอยางยิง่” และ “นิพพานที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงแลวเปนสุขดีหนอ”เปนตน๑ 
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คําเรียกความหมายที่แตกตางและสอดคลองของจติ  
ตามแนวคดิของนักปรัชญาตะวันออกและตะวันตก 

 จุดมุงหมายของนักปรัชญาตะวนัตกที่ศึกษาเรื่องจิต ก็คลายกันกับนักปรัชญาตะวันออก
นั่นคือ เพื่อตองการทําตัวเองใหเปนอิสระ หรือเพื่อตองการเขาถึงตนเองอยางแทจริง โดยนัก
ปรัชญาตะวันออกเรียกชื่อธาตุอันหนึ่งซึ่งมีอํานาจทําใหวัตถุทั้งหลายรวมตัวกันอยูได เคลื่อนไหว 
และสามารถรับรูอารมณไดนานาชนิดตางๆ กันวา จิตบาง มโนบาง วิญญาณบาง นักปรัชญา
ตะวนัตกก็เชนกันเพยีงแตช่ือเรียกของจิตนัน้แตกตางกันออกไปตามสภาพตางๆ ดังตอไปนี ้
 ๑. ไซคี (Psyche)๑ 
 ความหมายของไซคี 
  ๑.๑ ตามความหมายเดิมในภาษากรีก หมายถึง ลมหายใจ (Breath) ที่มีความหมาย
อยางนั้นก็เนื่องจากการสังเกตเห็นวาลมหายใจเปนลักษณะเดนของการมีชีวิต ส่ิงที่มีชีวิตยอมตอง
มีลมหายใจ และดวยเหตทุี่ยงัมีลมหายใจ ก็หมายความวายังมีชีวิต ฉะนั้นจึงเรยีกลมหายใจที่เปน
เครื่องหมายแหงการมีชีวิตวา ไซคี และตอมา ไซคี นี้ก็ไดมีความหมายกวางออกไป ใชเรียกชวีติ 
(Life) ไดอีก 
  ๑.๒ แตในนยิายกรกีโบราณถือวา ไซคี เปนจิตหรือวิญญาณที่ววิฒันาการหรือ
เปลี่ยนสภาพมาจากโซล (Soul) โดยถือวา โซลหรือจิตหรือวิญญาณดัง้เมของมนุษยที่อยูในสภาพ
ของนกหรือแมลง แลวตอมาวิญญาณนกหรือแมลงนัน้ก็ววิัฒนาการขึ้นมาเรื่อยๆ จนกระทั่ง
กลายเปนมนุษยและวิญญาณในรางมนุษยทีว่ิวัฒนาการขึน้มานั้น ก็เรียกวา ไซคี (อํานาจที่ทาํหนาที่
ช้ีบงและควบคุมรางกาย) ซ่ึงความหมายนีเ้ปนแนวทางการวิวัฒนาการของคนมาจากสัตวเดรัจฉาน
และอีกแนวคดิของอริสโตเติล คือ ส่ิงมีชีวิตเกดิมาจากสารไมมีชีวิต เมื่อประกอบกนัเขาเปนรูปราง
แลวจะมีวิญญาณเขามาสิงอยู วิญญาณนั้นประกอบดวย ธาตุ ดิน น้ํา ลม ไฟ จากนั้นสิ่งมีชีวิตงายๆ 
นี้ จะเปลีย่นแปลงไปเปนสิ่งมีชีวิตที่มีรูปรางซับซอนยิ่งขึ้น 
  ๑.๓ ในปรัชญาของพลาโต ไซคีไดถูกใชในความหมายวา ความรกัอันสูงสง 
สันนิษฐานวา การที่พลาโตหรือสานุศิษย นําคํานี้ไปใชในลักษณะเชนนั้น คงเปนเพราะไดรับ
อิทธิพลแนวความคิดเรื่องววิฒันาการของโซล (Soul) มาใชเปนไซคีตามนิยายของกรีกโบราณ 
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 ๒. ไมนด (Mind)๒ 
 คํานี้ถูกนํามาใชในฐานะเปนคําคูกับคําวา รางกาย (Body) ตามปกติคนเรานั้น ยอมมี
ลักษณะเดนที่เห็นชัดอยู ๒ อยางคือ ลักษณะที่เปนรูปธรรมกับนามธรรม 
 ลักษณะที่เปนรูปธรรม เปนลักษณะทีป่รากฏออกมาภายนอก ซ่ึงคนอื่นสามารถ
สังเกตเห็นได และมีความสมัพันธอยูกับอวัยวะตางๆ ของรางกาย เชน การยืน เดิน นั่ง นอน แตก็
ยังมีลักษณะอกีอยางหนึ่งทีม่ีกระบวนการเกิดขึ้นแตกตางไปจากลักษณะทางรูปธรรม ลักษณะ
เหลานี้ไดแก ความคิด(Thought) ความปรารถนา (Wish) และความรูสึกตางๆ (Feeling) ลักษณะ
ดังกลาวนี้มกีระบวนการเกดิขึ้นอยูภายใน ซ่ึงไมปรากฏออกมาภายนอกเลย และคนอื่นก็ไม
สามารถมองเห็นได ดังนั้น มันจึงถูกคดิไปวา เปนสิ่งที่ไมใชรูปธรรม (ไมมีรูปราง ไมมีตัวตน) 
หากแตเปนนามธรรม 
 นักคดิทั้งหลายพากนัคิดตอไปวา ในเมื่อลักษณะรูปธรรมมีแหลงเกิดอยูที่รางกาย 
กลาวคือเพราะมีรางกาย การเคลื่อนไหวตางๆจึงเกิดขึน้ แลวลักษณะทางนามธรรมจะมีอะไรเปน
แหลงเกดิ นกัคิดทั้งหลายจงึพากันลงความเห็นวา แหลงเกิดของลักษณะทางนามธรรมเหลานั้นก็
คือ ไมนด 
 ๓. โซล (Soul)๓ 
 มีความหมายดงัตอไปนี ้
  ๓.๑ ในนิทานดั้งเดิมของกรีกหมายถึงวญิญาณดั้งเดิมของมนุษย ทีอ่ยูในสภาพ
เปนสัตวเดรัจฉาน เชนนกหรือแมลงและตอมานกหรอืแมลงนั้นไดวิวัฒนาการขึน้มาเปนคน สรุป
แลวในนิทานกรีกโบราณ โซลก็คือวิญญาณที่มีตัวตนเปนสัตวเดรัจฉาน ซ่ึงตอมาจะวิวัฒนาการ
เปนมนุษย 
  ๓.๒ ในทางศาสนา โซล หมายถึงวิญญาณที่มีตัวตน (ผี เทวดา) หลังจากตาย 
เร่ืองนี้นักวิญญาณนิยมทั้งหลายเชื่อกันวา มนุษยเรานั้นหลังจากตายแลวยังจะตองมีชีวิตตัวตนมี
รูปรางเหมือนเมื่อตอนยังไมตาย สภาพของชีวิตตัวตนรูปรางที่มีอยูหลังจากตายไปแลวนั่นแหละที่
พวกเขาเรียกวา โซล 
  ๓.๓ ในทางทฤษฎีชีววิทยาและจิตวิทยากลาวไววา โซลเปนอรูปธาตุ (Immaterial 
Element) ทําหนาที่รวมกับรางกายโดยอาศัยสมองและระบบประสาท 
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  ๓.๔ ตามทรรศนะของอริสโตเติล โซลมีอยู ๓ ระดับดวยกัน และมีอยูเฉพาะใน
ส่ิงมีชีวิตนั้น ระดับของโซลมีดังนี ้
   ๓.๔.๑ วิญญาณพืช (Vegetable Soul) อริสโตเติลอธิบายวา เปนวิญญาณ
ช้ันต่ําสุด เพราะในบรรดาสิง่มีชีวิตทั้งหมด พืชเปนสิ่งมีชีวิตชั้นต่ําสดุ ลักษณะเดนที่แสดงใหเห็น
พืชมีชีวิตก็คือ การเจริญเติบโตและการผลิต อํานาจที่สามารถทําใหพืชเติบโตและผลิตออกมาก็คือ 
โซล หรือ วิญญาณ 
   ๓.๔.๒ วิญญาณสัตว (Animal Soul) สัตวเปนสิ่งมีชีวิตที่อยูในระดับสูง
กวาพืช จดุเดนของสัตวที่สูงกวาพืชก็คือ พฤติกรรมการเคลื่อนไหว (Movement) และพฤติกรรม
การเคลื่อนไหวนั้นแสดงออกมาตามความรูสึก 
   ๓.๔.๓ วิญญาณมนุษย (Rational Soul) วญิญาณชนิดนีท้ี่เดนชัดคือ การ
ใชสติปญญาพจิารณาเหตุผล มนุษยเรานอกจากจะมวีิญญาณของพืชและวิญญาณของสัตวอยูในตัว
แลวกย็ังมีวิญญาณที่เปนรูปแบบของตนเอง นั่นคือการใชเหตุผลดวยเหตุนี้มนษุยจึงเปนสิ่งที่มีชีวิต
ที่อยูในระดับสูงที่สุด 
 ๔. สปริต (Spirit)๔ 
 มีความหมายดงันี้ ใน Advance Lerner’s Dictionary ใหความหมายไวตางๆ ดังนี้ 
 - วิญญาณ (Soul) และนามธรรมสวนอื่นๆ อาทิ สติปญญา 
 - ส่ิงที่อยูเหนือธรรมชาติ (Supernatural Being) ที่มีอยูในมนุษย สามารถแยกออกไปจาก
รางกายได โดยเฉพาะอยางยิง่เวลาตาย 
 - ผี (Spirit, Goblin) นางพรายน้ํา (Elf) 
 - พระเจา (God) วิญญาณทีไ่มมีรูปราง 
 - คนเกง คนดี (ซ่ึงมองจากแงของศีลธรรม สติปญญาและอารมณความรูสึก) 
 - ความกลาหาญ (Courage) ความเขมแขง็ (Vigor) และความมีชีวิตชวีาในการทํางาน 
(Liveliness) 
 - ทัศนคติหรือเจตนคติทางศลีธรรม (Mental or moral Attitude) 
 - ความหมายหรือวัตถุประสงคแทจริงที่ซอนเงื่อนอยูในกฎเกณฑตางๆ อาทิ กฎหมาย
ซ่ึงอยูนอกเหนอืไปจากความหมายตามตวัหนังสือ 
 - สภาพของจติใจ (State of Mind) เชน ความรูสึกเปนสุข เปนทุกข ความสมหวังหรือ
ความผิดหวัง 
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 - อิทธิพล (Influence) หรือความโนมเอียง (Tendency) ซึงเปนตนเหตุใหเกิดพัฒนาการ 
 ๕. เนาส (Nous)๕ 
 คํานี้มีปรากฏอยูในทฤษฎีปรัชญาของอนักซาโกรัส (Anaxagoras) หมายถึง ความนึกคดิ 
ความมีเหตุผล อนักซาโกรัสอธิบายวา เนาส เปนพลังซึ่งทําใหส่ิงตางๆ เคลื่อนไหว ทําใหเกิดโลก
ขึ้น เปนพลังงานที่มีความนึกคิด มีเหตผุล ความมีระเบียบ ความงามและความกลมกลืนของ
จักรวาลลวนแสดงใหเห็นวา เกิดมาจากพลงังานที่มีเหตุผล 
 ในการที่เนาสเปนตัวการสรางโลกนั้น อนกัซาโกรัสอธิบายวา สสารชนิดตางๆ ปนเป
อยางไมมีระเบียบ เนาสไดสรางวังวน (Circumference) ขึ้นที่จุดจุดหนึ่งทามกลางมวลของสสาร 
วงนั้นไดแผขยายออกไปในมวลของสสาร เหมือนแหวนทีเ่กิดจากหินตกลงไปในน้ําดําเนินไป
เชนนี้ตลอดกาลและดึงสสารออกจากมวลอันไมจํากดัเขามารวมกันเปนตัวเองมากขึน้ การ
เคลื่อนไหวนี้เปนไปอยางไมมีที่ส้ินสุด ทําใหสสารชนิดเดียวกันมาอยูรวมกัน เชนทองกับทอง ไม
กับไม น้ํากับน้ํา ฯลฯ แรกทีเดียวอนภุาคที่อุนแหง และเบาแยกตวัออกมากอรูปรางเปนบรรยากาศ
เบื้องลาง การหมุนทําใหบรรยากาศเบื้องลางถูกดึงเขาสูศูนยกลางเกิดเปนโลกขึ้น 
 เมื่อเกิดเปนโลกแลว ตอมาสิง่มีชีวิตก็เกิดขึน้ ส่ิงมีชีวิตนัน้ก็มิไดมาจากไหน หากเกิดมา
จากธาตุแทของมันเองที่มีอยูแลวในสสารดั้งเดิม 
 ในทรรศนะของอนักซาโกรัส สสารสามารถแบงออกไปได แตแยกจากกันโดยเดด็ขาด
ไมได สสารทั้งหมดอยูในลักษณะเปนของผสม (Compound Thing) ไมใชเปนธาตุแท 
 ๖. คอนเซียสเนส (Consciousness)๖ 
 รากศัพทมาจากคําวา “Conscious” บวกกบัคําวา “Ness” ใชเปนคํานามสําหรับแสดง
อาการ คําวา “Consciousness” ใชในความหมายตางๆ กัน เดิมทีเดยีวเปนคําผสมในภาษาลาตนิมี
ความหายวา การรับรูส่ิงตางๆ รวมกัน คําลาตินวา Conscious มีความหมายวา รูพรอมกับคนอื่น มี
สวนรวมในความรู (Knowing with other, Participating in Knowledge) คอนเชียสเนสใน Heritage 
Illustrated Dictionary ใหความหมายไวตางๆ ดังนี้ :- 
 - ความรูสึกตวั (Being Conscious) 
 - เจตนคติเบด็เสร็จเฉพาะบคุคลหรือกลุม (Attitude by Individual or Group) Francis 
Bacon เปนคนแรกที่นําคํานี้มาใชในภาษาอังกฤษ โดยเขาเขียนบทความยกยองตัวละครตัวหนึ่งชือ่ 
Augustuscaeser ซ่ึงสามารถตีบทละครที่ตัวเองสวมบทบาทการที่ตัวละครตีบทแตกและเลนไดด ี
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Bacon กลาววา เปนเพราะเขาเกิดความรูเบด็เสร็จ (Conscious) ในตัวของเขาเอง (ปที ่BACON ใช
คํานี้เปนป ค.ศ. ๑๖๑๐) 
 ตอมาในป ๑๖๙๐ John Lock ไดนําคํานี้มาใชในการโตเถียงทางปญญา โดยเขากลาววา 
คนเรานั้น ตามปกติจะรูสึกถึง (Conscious) ความคิดของตนเองอยูตลอดเวลา และในเวลาตอมา 
John Lock นี่เองที่นําคําวา Conscious มาใชเปนคําแสดงลักษณะอาการนาม คือ “Consciousness” 
โดยที่เขาอธิบายถึงอาการรับรูส่ิงที่ผานเขามาในจิตใจของคนเราวาเปน คอนเชียสเนส 
 ผูคงแกเรียนรุนเกาถือวา คอนเชียสเนสนีเ้ปนสสาร กลาวคือเมื่อตนศตวรรษที่ ๑๙ วชิา
จิตวิทยา เร่ิมแยกตวัออกมาเปนสาขาวิชาหนึ่งของวิชาธรรมชาติวิทยา (Natural Science) และไดมี
ผูใหคําจํากดัความไววา เปนศาสตรวาดวยความรูสึก (Science of consciousness) 
 ที่ใช คอนเชยีสเนส อธิบายความหมายของศาสตร เพราะมีความเห็นวา คํานี้มี
ความหมายกวางและรวมเอาอาการของจิตชนิดอื่นๆ ไวไดหมด คือ 
 - เพทนาการ (Sensation) 
 - มโนภาพ (Mental Image) 
 - จิตนาการ (Thought) 
 - ความปรารถนา (Desire) 
 - อารมณ (Emotion) 
 - เจตนา (Volition) 
 - ความชอบ (Like) 
 อาการของจิตเทาที่กลาวมานี ้ ทานผูคงแกเรียนใหเหตุผลวา เกิดอยูในจิตหรือไมกเ็ปน
หนวยขั้นพืน้ฐานของจิตและคอนเชียสเนสก็เปนสวนหนึง่ของจิตขันธ (Mental stuff) ซ่ึงเปนสสาร
ที่เปนสวนพเิศษ ที่แตกตางอยางมากจากสสารทางวัตถุที่ประกอบกันขึน้เปนรูปรางตวัตน 
 ๗. ฮารต (Heart)๗ 
 ใน Advanced Learner’s Dictionary ใหความหมายไวตางกันดังนี ้
 - อวัยวะสวนหนึ่งของรางกายที่ทําหนาทีสู่บฉีดโลหิตตอไปตามระบบตางๆ ของ
รางกาย 
 - ศูนยกลางแหงอารมณทั้งหลาย เชน ความรัก ความเกลยีด (Center of emotions) 
 - สวนกลาง ใจกลาง (Center part) เชน ใจกลางปา (Heart of the forest) 
 - เนื้อหาสาระ แกนแท (Essence) เชน เนื้อหาสาระของวชิา (Heart of subject) 

                                                 
 ๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๙๕-๑๙๖. 



 

 - ถ่ินที่อุดมสมบูรณ (Land of fertility) 
 - ส่ิงที่มีรูปรางคลายหัวใจ (Heart-shaped thing) 
 - ใชเรียกคนทีม่ีรูปรางนารัก 
 ในดานจิตวิทยาของชาวฮิบรูถือวา ฮารต เปนคลังแหงสตปิญญา (A seat of intelligence) 
 
 



 

ประสบการณการปฏิบตัิของผูวิจัยในดานอภิญญา 
 กอนอื่นผูวจิัยขอออกตัววา ผูวิจัยมใิชผูปฏิบัติที่ไดประสบความสําเร็จอันสูงสุด แต
ผูวิจัยก็ไดศกึษาและปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทมาเปนเวลานานกวา ๒๒ ป โดยใน
เบื้องตนผูวิจยัขอกลาวถึงที่มาและความใฝรูในการปฏิบัติธรรม กลาวคือ ผูวิจัยไดใกลชิดกับวดัใน
วัยเยาวและไดชวยพระ-เณรในการออกบิณฑบาต พรอมทั้งชวยงานเทศกาลตางๆในวัด อัน
เนื่องมาจากบานของผูวิจัยอยูตรงขามกับประตูวดั แตเนื่องจากผูวิจัยเปนคนชอบความรูทาง
วิทยาศาสตรและคณิตศาสตรอยางมาก ในที่สุดผูวิจยักสํ็าเร็จการศึกษาปริญญาตรี ในสาขาวิชา
วิทยาศาสตร(ฟสิกส)และไดทํางานทางดานพลังงานมาโดยตลอดนับรวมถึงปจจุบันประมาณ ๓๐ 
ป 
 ชีวิตผูวิจยัถูกหักเหอยางรุนแรงกเ็มื่อคร้ังที่ผูวิจัยใชชีวิตการทํางานอยางหนักดวยความ
มุงมั่นทุมเทจนรางกายทรุดโทรมและตองทรุดลงในหองทํางาน จากนั้นก็เขาออกโรงพยาบาลอยู
เปนเวลาหลายป โดยครั้งหนึ่งเคยนอนอยูในโรงพยาบาลเกือบหนึ่งเดือน แตอาการไมดีขึ้นเลย 
นับเปนโชคดหีรือบุญบารมีเทาที่ผูวิจัยไดส่ังสมไว จึงทําใหมีโอกาสอานหนังสือธรรมะของ
อาจารยทานตางๆ ที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ โดยเฉพาะปฏิบตัิถูกทางตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท ใน
ระยะเวลานัน้ ซ่ึงเปนชวงรักษาอาการเจ็บปวย ผูวิจัยไดใชเวลาหลายปกับการศึกษาธรรมะ
ภาคทฤษฎีผานตําราเปนจํานวนมาก จนในที่สุดตดัสินใจลงมือปฏิบัติดวยตนเองโดยไมอิงอาศยั
คายสํานักใด เพียงแตนอมนาํเอาคําสอนของพระพุทธองคและแนวทางตามพุทธวิธีมาปฏิบัติ ผูวิจยั
พบวา การเริม่ตนดวยการพิจารณาลมหายใจ ทําใหกายและจิตสงบไดดีและรวดเรว็ แตผูวจิัยไมมี
ความรูในเรื่องสมถกรรมฐานและวิปสสนาธุระมากอน จึงไดจดุเทียนไวเพงในขณะที่ทํากรรมฐาน 
(การทําสมาธิของผูวิจัยจะถนัดในเวลากลางคืน ซ่ึงสามารถเขาสูสภาวะความสงบไดงาย) ดวยเหตุ
นี้ ผูวิจยัจึงไดฌานจากการเพงกสิณดังกลาวโดยไมรูตัว 
 ในชวงเวลา ๑๐ ปที่ผูวิจัยไมมีความรูความเขาใจในเรือ่งวิปสสนา แตเร่ิมเกดิความรู
ในทางอภิญญา พรอมทั้งความสับสนในสภาพธรรมที่ปรากฏ สภาพจติในการดํารงชีวิตประจาํวัน
และอาการตางๆ อีกมากมายสุดคณานบั และในทายที่สุดผูวิจัยก็ตองจมอยูกับสภาพธรรมแหง  
โลกิยอภิญญาโดยไมรูตัว นบัเปนบุญของผูวิจัยที่ไดพบพระผูปฏิบัติในสายวิปสสนา ช้ีนําใหผูวิจยั
เขาพบพระคณุอาจารยใหญ พระครูภาวนานุศาสก (พระอาจารยธมฺมธโร ภิกฺขุ) เจาอาวาสวดั    
ไทรงาม จังหวัดสุพรรณบรีุ ซ่ึงทานไดเมตตา มอบกรรมฐานแกผูวิจยัใหนํากลับมาปฏิบัติที่
กรุงเทพมหานคร โดยมีลูกศิษยของทานอาจารยคือ คณุแมสมใจ คุมไพโรจน ซ่ึงสอนอยูที่วัด
กระโจมทอง อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 



 

 ในขณะนัน้ เปนผูเอาใจใสอบรมดูแลผูวิจัย จนผูวิจยัมีความเขาใจในหลักปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานมาเปนเวลากวา ๑๐ ปและไดมีสวนรวมในการนําความรูในทางวิปสสนา
กรรมฐานออกเผยแพรในเวลาหลายปที่ผานมา 
 หลักในการปฏิบัติของผูวิจัยคือ การกําหนดกายหรือรูปธรรม คือสภาพธรรมที่ปรากฏ
เดนชัดในตวัเรา ซ่ึงครูบาอาจารยหลายทานพบวา สภาพธรรมนั้นมีอาการพองและยุบหรือหลาย
ทานก็พิจารณาเห็นการเกิดขึน้ ตั้งอยูและดบัไปของสภาพธรรมนั้นๆ และอีกหลายๆ ทานอันเปน
สวนมาก ก็ใหใชคําบริกรรมตางๆ นานา รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงของลมหายใจในรางกายเหลานี้
ลวนแตเปนสภาพธรรมที่ผูวิจัยหยิบยกขึน้มาตั้งในขณะเริ่มตนของการกําหนดวิปสสนา หลังจาก
นั้นกใ็หพจิารณาการเปลี่ยนแปลงของสภาพธรรมที่แปรเปลี่ยนไปดวยการกําหนดรูสภาพที่ปรากฏ
ขึ้น และละเมือ่สภาพนั้นจากไปโดยไมมกีารครุนคิด หรือปรุงแตงในจิตตสังขารใดๆ ทั้งสิ้น จาก
การที่ผูวิจัยไดผานการฝกสมถะมาเปนเวลา ๑๐ ปกอนหนานี้ ทําใหผูวิจัยสามารถประคองสมาธิ
และตั้งสติอยูไดนานอยางตอเนื่อง และนั่นทําใหผูวจิัยยอมเห็นสภาพธรรมที่ปรากฏและ
เปลี่ยนแปลง ดับสิ้นไปอยูเปนเนืองๆ นอกจากรูปธรรมดังกลาวแลว นามธรรมอันเปนอารมณที่
ปรากฏขึ้นแกผูวิจัยๆ ก็ไดรูเห็นอยูเปนเนืองๆ เมื่อพบแลววาง ยอมคลายกังวลมิไดยดึถือ ยึดติดใน
สภาพธรรมนั้นๆ ดวยการเห็นสามัญลักษณะ เขาใจในไตรลักษณ และทายที่สุดก็รูสภาพธรรมตาม
ความเปนจริงพอสมควร 
 ผูวิจัยมีความหวังที่จะนําความรูความเขาใจทั้งในภาคทฤษฎีและการปฏิบัติตาม
ประสบการณที่ผานมาเพื่อแลกเปลี่ยนในฐานะกัลยาณมติรตอสหายธรรมเทาที่ผูวิจัยจะมีโอกาส
และสามารถกระทําไดดวยการนอมจิต ถวายชวีิตตอองคพระศาสดาสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ตราบเทาชีวิตจะหาไม 
 
     จิตฺตํ ทนฺตํ สุขาวห ํ
 
    ---------------- ******** --------------- 
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                   - รับเชิญใหบรรยายเรื่องการปรับตัวหลังการแปรรูปใหกองธุรกิจ การไฟฟาสวน
    ภูมิภาค 
                   - อบรมผูรับผิดชอบดานพลงังานในกลุมโรงงานอุตสาหกรรมขนาดกลางและ 
     เล็ก (SMEs)  รุนที่   ๑ จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
พ.ศ. ๒๕๔๔ -  เปนผูบรรยายและจัดบรรยายหลายครั้งในดานอุปกรณไฟฟาแรงสูง 
                   -  ติดตั้งและขนานระบบไฟฟาของ BIO MASS โดยใชพลังงานที่เหลือจากการ
     เผากะลาปาลม   เพื่อจําหนายไฟฟาใหกบั การไฟฟาสวนภูมิภาค (ทีโ่รงงาน      
     สุราษฎรธานีและโรงงานที่ชุมพร) 
                   - เดินทางไปดงูานดานอุปกรณปองกันระบบไฟฟาที่ประเทศอินเดีย   
พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๖ 
      - พาคณะเจาหนาที่การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย เดนิทางไปเยีย่มชมดูงาน
    และประชุมแลกเปลี่ยนความรูในระบบ DIGITAL FAULT RECORDING  
    SYSTEM ที่ประเทศฮองกงและที่ประเทศ ไอแลนดเหนือ เครือ  
    สหราชอาณาจักร 
พ.ศ. ๒๕๔๗ -  เดินทางไปประชุมสัมมนาวิชาการทางเทคนิคเรื่องการขยายตลาดธรุกจิใน 
     เอเชียของ GE MULTILIN ที่ประเทศมาเลเซียประเทศสาธารณรัฐประชาชน
     จีนและฮองกง 
                   -  เดินทางไปประชุมกับหนวยงานการไฟฟาประเทศเกาหลีใต และเยีย่มชมดูงาน
    โรงงานอุปกรณดาน  BIO ENERGY และประชุมกับซมัซุง ฮุนได และลักกี้  
    โกลสตาร ที่ประเทศเกาหลีใต 



                   - เดินทางไปตดิตั้งระบบตรวจสอบความผิดพลาดทางไฟฟาใหการไฟฟา 
    เวียดนาม  โดยมิตซูบิชิเปนผูรับเหมาสรางสถานีไฟฟาแรงสูง 
พ.ศ. ๒๕๔๘ - รับเชิญใหบรรยายหวัขอมหาสติปฏฐาน ๔ ในการประชมุสัมมนาวิปสสนา 
     จารยทั่วประเทศครั้งที่ ๒๙  ณ. วดักระโจมทอง จัดโดยวัด และสํานักงาน 
     พระพุทธศาสนาแหงชาติใหการสนับสนนุ 
                       -  เขาประชุมสัมมนาในฐานะผูเชี่ยวชาญ  หวัขอ”TRANSFORMING  
    INDUSTRIAL ENERGY EFFICIENCYMARKETS IN THE SOUTH ASIA 
    REGION”  จัดโดยกระทรวงอุตสาหกรรม  และสนับสนนุโดย UNIDO 
พ.ศ. ๒๕๔๙ -  พาคณะเจาหนาที่การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทยและวิศวกรของบริษัท ซี 
     เอส เอ็น เอ็นจิเนยีร่ิง จํากดั ไปอบรมและดูงานที่ประเทศเบลเยี่ยม 
                      -  พาพนกังานในบริษัท ซี เอส เอ็น เอ็นจิเนยีร่ิง จํากัด ไปเขาประชุมสัมมนา 
     วิชาการและเทคนิคการขยายตลาดโลกของ GE MULTILIN ที่ประเทศ 
     สหรัฐอเมริกา(Florida) 
                     -  พาผูอํานวยการกองผลิตน้ําและคณะเจาหนาที่จากการประปานครหลวง พรอม
    ทั้งวิศวกรของบริษัท ซี เอส เอ็น เอ็นจเินียร่ิง จํากัด ไปเยีย่มชมโรงงานและ 
    ตรวจรับสินคาของ GE MULTILIN ที่ Toranto ประเทศแคนาดา    
พ.ศ. ๒๕๕๐ - พาผูอํานวยการกองบํารุงรักษาไฟฟาและคณะเจาหนาทีจ่ากการประปานคร 
    หลวงพรอมทั้งวิศวกรของบริษัท ซี เอส เอ็น เอ็นจิเนียร่ิง จํากัด ไปเยีย่มชมและ
    ตรวจรับสินคาของ GE MULTILIN ที่ประเทศแคนาดา 
            - พาพนกังานในบริษัท ซี เอส เอ็น เอ็นจิเนยีร่ิง จํากัด ไปเขาประชุมสัมมนาทาง
    วิชาการและเทคนิคการขยายตลาดโลกของ GE MULTILIN ที่ประเทศแคนาดา
     และสหรัฐอเมริกา   
        - เขารวมประชุมโครงการกอสรางโรงงานปโตรเคมิคอลของ ปตท. กับกลุม  
     Toyo และ Qualitrol ที่ประเทศไอแลนดเหนือ (สหราชอาณาจักร) 
        - เขารวมประชุมโครงการกอสรางโรงงานปโตรเคมิคอลของ ปตท. กับกลุม  
     Toyo ที่กรุงโตเกียวประเทศญี่ปุน 
พ.ศ. ๒๕๕๑ - พาวิศวกรในบริษัท ซี เอส เอ็น เอ็นจิเนียร่ิง จํากัด ไปอบรมวิชาการดานการ 
    ตรวจสอบและจับความผิดปกติทางระบบไฟฟาที่ประเทศไอแลนดเหนือ  
    (สหราชอาณาจักร) 
                      - เปนผูดําเนินการกอตั้งมูลนธิิ “จิตพัฒนา”   



        - มีสวนรวมเปน Staff  จัดทํา MOU ของงาน IABU คร้ังที่ ๑ วันที่  ๑๓-๑๕   
     กันยายน  พ.ศ. ๒๕๕๑ ซ่ึงจัดขึ้นทีว่ังนอย, มจร. 

 - เปนกรรมการคายปรัชญาและศาสนา คร้ังที่ ๔ ของสมาคมปรัชญาและศาสนา
     แหงประเทศไทย 
พ.ศ. ๒๕๕๒ - เขารวมเปน Staff  ของผูประสานงานจัดทํา Electronic Cannon ในงาน 
     วันวิสาขบูชาโลก คร้ังที่ ๒ จัดขึ้นทีว่ังนอย, มจร. 

 - เปนกรรมการคายปรัชญาและศาสนา คร้ังที่ ๕ ของสมาคมปรัชญาและศาสนา
     แหงประเทศไทย 
  - พาวิศวกรในบริษัท ซี เอส เอ็น เอ็นจิเนียร่ิง จํากัด ไปอบรมวิชาการดานการ 
    ตรวจสอบและจับความผิดปกติทางระบบไฟฟาที่ประเทศไอแลนดเหนือ  
    (สหราชอาณาจักร)และเขารวมการอบรมดานกระแสไฟฟาร่ัวในระบบสงที่ 
    ประเทศสก็อตแลนด 
  - พาวิศวกรในบริษัท ซี เอส เอ็น เอ็นจิเนียร่ิง จํากัด เขารับการอบรมดานระบบ
    ควบคุมไฟฟาอัตโนมัติที่ประเทศสเปน 
  - เดินทางไปเยีย่มชมและสักการะสังเวชนยีสถานทั้ง ๔ ที่ประเทศอินเดีย 
  - เดินทางไปเยีย่มชมดูงาน ณ กรุงโอซากาและโตเกียว ประเทศญี่ปุน 
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