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บทคัดยอ  
 

 งานวิจัยน้ี มีจุดประสงคเพ่ือศึกษากําเนิดและพัฒนาการของภิกษุและภิกษุณีใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาโครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุและภิกษุณีใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และศึกษาความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณีในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท  

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเนนการวิจัยทาง
เอกสาร (Documentary Research) ใชขอมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก พระไตรปฎก 
สวนขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก พุทธธรรม  รวมท้ังเอกสารหรือตําราทาง
วิชาการอื่น ๆ  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ผลการวิจัยพบวา  การบวชเปนภิกษุในตนพุทธกาลในพระพุทธศาสนาน้ัน มี ๓ 
รูปแบบ คือ ๑. พระพุทธเจาประทานการบวชดวยพระองคเอง เรยีกวา “เอหิภิกขุอุปสัมปทา” 
๒. พระพุทธเจาประทานการบวชแบบ “ติสรณคมณูปสัมปทา” คอืผูขอบวชกลาวสมาทานถึง
พระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึง และ ๓. พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระสงฆเปนใหญในการบวชดวย
การใหสวด “ญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทา” ซึ่งการบวชแบบที่ ๓ น้ี ไดสืบเน่ืองเปนแบบแผน
มาจนถึงปจจุบัน  สวนการบวชเปนภิกษุณีน้ัน โดยท่ีผูหญิงมีภาวะเพศและบริบทสังคมใน
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สมัยน้ันเปนขอจํากัด พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติครุธรรม ๘ แกพระนางมหาปชาบดีโคตมี
บวชเปนภิกษุณีรูปแรก แลวพัฒนาการการบวชภิกษุณีเปนการบวชดวยญัตติจตุตถกรรมวาจา
จากภิกษุสงฆฝายเดียว และอัฏฐวาจิกาอุปสัมปทา บวชจากสงฆสองฝาย หลงัจากบวชแลว
ตองรักษาครุธรรม ๘ ขอ ตลอดชีวิต สวนขั้นตอนการบวชเปนภิกษุณีน้ัน กอนบวชเปนภิกษุณี
ตองบวชเปนสามเณรีและเมื่ออายุครบ ๑๘ ตองบวชเปนสิกขมานา หรืออายุ ๒๐ ปหรือผาน
การมีครอบครัวมาแลวบวชเปนสิกขมานาไดเลย  ศึกษาในธรรม ๖ ขอขางตนของศีล ๑๐ มิให
ขาดตลอด ๒ ป ถาขาดตองเริ่มตนใหม และเน่ืองจากมีขอจํากัดเรื่องสถานท่ีพักอาศัย           
ไมเพียงพอ ทําใหปวัตตินีสามารถบวชภิกษุณีได ๒ ปตอ ๑ รูป เทาน้ัน จึงทําใหการขยายตัว
ของภิกษุณีไมกวางขวางเทาภิกษุ จึงเปนเหตุใหภิกษุณีฝายเถรวาทขาดสูญไปแลว เหลือแต
ภิกษุสงฆฝายเดียวจึงไมสามารถบวชกุลสตรีใหเปนภิกษุณีไดในปจจุบัน 

 โครงสรางการบริหารจัดการของพระภิกษุน้ัน ในสมัยพุทธกาลยึดหลักพระธรรม
วินัยในการบริหารจัดการ โดยมีพระพุทธเจาทรงเปนประธาน มีการบริหารจัดการแบง
ออกเปนหมูคณะตามพระอุปชฌาย อาจารย สัทธิวิหารกิ อันเตวาสิก และผูท่ีไดรับหนาท่ีพิเศษ
จากคณะสงฆ เชน เจาอธิการแหงจีวร เจาอธิการแหงอาหาร เปนตน สวนภิกษุณีมีการบริหาร
จัดการเชนเดียวกับภิกษุ เวนแตหนาท่ีพิเศษท่ีพระพุทธองคทรงอนุญาตเพ่ือเปนการอนุเคราะห
แกภิกษุณีดวยกัน ถือเปนหนาท่ีเฉพาะกาลท่ีเกิดขึ้นเฉพาะภิกษุณีสงฆเทาน้ัน        ไมท่ัวไปแก
ภิกษุสงฆ  

 ความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณีโดยความเคารพและเอ้ือเฟอตอพระธรรม
วินัย  ภิกษุณีตองกราบไหวภิกษุแมผูบวชในวันน้ัน ภิกษุณีตองอยูในความดูแลของภิกษุ  
ภิกษุณีเกิดหลังภิกษุเปรียบเสมือนนองสาว นอกจากน้ัน ภิกษุและภิกษุณียังมีความสัมพันธใน
ดานตาง ๆ เชน ในดานการปกครอง การเก้ือกูลปจจัย ๔  การศึกษาตามหลักไตรสิกขา  การทํา
สังฆกรรม  การเผยแผ  ตลอดท้ังการเก้ือกูลอุบาสกอุบาสิกา  โดยภิกษุและภิกษุณีใหความ
เคารพพระพุทธเจา  มีพระธรรมเปนแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือใหตนเองพนทุกข  และยัง
ชวยเหลือบุคคลอื่นใหพนทุกขตาม  และมีพระวินัยเปนกฎเกณฑในการประพฤติปฏิบัติตน 
อันเปนเหตุนํามาซึ่งความสงบสุขท้ังตอตนเองและยังเปนประโยชนสุขใหแกสังคมโดยรวม 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this thesis are to study the being and the development of 
Bhikkhu and Bhikkhuni in Tharavadha Buddhism, to study the structure of management of 
Bhikkhu and Bhikkhuni in Tharavadha Buddhism, and to study the relationship between 
Bhikkhu and Bhikkhuni in Tharavadha Buddhism. 

This research is a qualitative one that emphasizes the documentary research 
based on the primary source, i.e. the Tipitaka and the Commentaries, including the other 
academic works and the concerned researches. 

From the study, it is found that, in the time of the Buddha, there are three types 
to ordain the Bhikkhu : 1. Buddha ordained a monk by himself called Ahibhikkhu 
Upasampada,  2. the ordinator praised three refuges, namely, Buddha, Dhamma, and Sangha 
called Tisaranakhom Upasampada, and 3. the Buddha allowed Sanga to ordain monk by 
Sanga praised four Yaties called Yatijadhutakarma Upasampada which is used nowadays.  
As for being Bhikkhuni, it was said that the status of woman and the Bhram society was the 
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condition to ordain.  So the Buddha ruled 8 kharudhams to one who wanted to be 
Bhikkhuni.  And the developments of the ordinations were Yatijadhutakarmavaja from only 
Bhikkhu and then Atthavajika Upasampada that were ordained from both Sangas and hold 
the 8 kharudhams for lifetime.  Before ordination should be Samaneri and Sikkamana for 
two years, and because there was not enough place to live, Buddha allowed the ordainer 
ordained two years per one Bhikkhuni that made Bhikkhuni not expand like Bhikkhu.  
Nowadays, in Tharavadha Buddhism said that there have not Bhikkhuni, there have only 
Bhikkhu, and so they can’t ordain Bhikkhuni any more. 

 The structures of Bhikkhu’s administration, in the time of the Buddha, hold 
Dhamma-Vinaya to manage.  The Buddha authorized Sanga.  The managements are divided 
to groups and sections, i.e. Uppacha, Ajarn, Satthiviharik, Untavasik and monk who were 
selected to response a special duty, such as in robe, food, shelter and medicine.  As to 
Bhikkhuni, managed like Bhikkhu, except special duty, Buddha allowed Bhikkhuni to help 
together, that was provisional responsibility. 

 The relationship among Bhikkhu and Bhikkhuni by respect to Dhamma-Vinaya, 
Bhikkhuni must respect Bhikkhu even though he was just ordained in that day.  Bhikkhu 
must take care of Bhikkhuni like their sisters, and another relationship, such as, in 
management, the four requisites, education, administration, propagate and generous to 
upasaka and upasika.  The Bhikkhu and Bhikkhuni respected Buddha by using Dhamma to 
practice themselves to be beyond suffering and help the other to leave out suffering and 
become peaceful in social lives. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 ขอนอมถวายอภิวันทนาการแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พรอมท้ังพระ
ธรรม และพระสงฆ วิทยานิพนธน้ีสําเร็จลงไดดวยความอนุเคราะหจากเหลากัลยาณมิตร 
หลาย ๆ ทาน ท่ีไดสงเคราะหอุปถัมภ ใหความชวยเหลือแกผูวิจัย ซึ่งหากไมมีบุคคลเหลาน้ี 
งานวิจัยน้ีก็ไมอาจจะสําเร็จลงได  ผูวิจัยจึงขอกลาวนามของทานเหลาน้ันเพ่ือเปนการแสดง
ความขอบพระคุณ ขอบคุณไว ณ ท่ีน้ี 

 กราบขอบพระคุณพระศรีสิทธิมุนี (พล อาภากโร) คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  ดร.พระมหา
สมบูรณ วุฑฺฒิกโร ประธานท่ีปรึกษาและขอขอบคณุ ดร.แมชีกฤษณา รักษาโฉม อาจารยท่ี
ปรึกษาท่ีไดกรุณาใหคําแนะนําในการศึกษาคนควาและการทําวิจัยมาต้ังแตตน ผูวิจัยรูสึก
ซาบซึ้งและขออนุโมทนาไว ณ ท่ีน้ี 

 ขอขอบพระคุณ ดร.พระมหาสุทิตย อาภากโร  ขอขอบคุณ ผศ.ดร.มนตรี สืบดวง  
ดร.ศศิวรรณ กําลังสินเสริม และอาจารยรังษี สุทนต ท่ีไดใหคําแนะนําชวยเหลือ  และชวย     
ชี้แนวทางตรวจแกวิทยานิพนธใหอยางดีย่ิง  ขอขอบคุณพระครูใบฎีกาสน่ัน ทยรกฺโข  ผูให
คําปรึกษาแนะนําเก่ียวกับระเบียบปฏิบัติของบัณฑิตวิทยาลัยทุกขั้นตอนมาโดยตลอด และชวย
ตรวจรูปแบบวิทยานิพนธน้ี 

 ขอขอบคณุพระนิสิตรุนพ่ี รุนนอง และเพ่ือนพระนิสิตสาขาพระพุทธศาสนาทุก
ทานท่ีชวยใหคําปรึกษาแนะนํา เอื้อเฟอขอมูล และเปนกําลังใจใหผูวิจัยเสมอมาโดยเฉพาะ
อยางย่ิง พระมหาหน่ึงฤทัย นิพฺภโย  พระอาจารยทนง ธมฺมิโก  พระมหาวนัส กตสาโร       
พระมหาพิสิฐ วิสิฏปฺโ  พระมหาพิทักษ จิตฺตโสภโณ  พระมหาสาโรช เมธงฺกุโร         
พระคํารณ  รตนรํส ี และพระนิสิตรุนนอง คือ พระมหาเศรษฐา เสฏมโน 

 ขออนุโมทนาคุณโยมสุวรรณี เลื่องยศลือชากุล  ผูชวยเขียนบทคัดยอภาษาอังกฤษ
และพิสูจนอักษรใหเปนอยางดี  คุณโยมจิตตกานต มณีนาถ  คุณโยมนรีวัลคุ ธรรมนิมิตโชค  
ท่ีใหความอนุเคราะหและใหกําลังใจแกผูวิจัยมาโดยตลอด  ซึ่งผูวิจัยขอระลึกถึงความกรุณา
และความมีนํ้าใจของทุกทานตลอดไป 

 ขออนุโมทนาคุณโยมพันทิพา อุนขจรวงศ และ คุณโยมกฤษณา ปทีปโชติวงศ        
ท่ีชวยสอนพระอภิธรรมแทนผูวิจัยรวมท้ังศิษยท่ีศึกษาพระอภิธรรมท่ีคอยใหกําลังใจแกผูวิจัย 
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 ขอขอบคุณทานผูเปนเจาของตํารา และผูจัดทําเว็บไซดทุกทานท่ีผูวิจัยไดใชขอมูล
ของทานในการทําวิจัยครั้งน้ี 

 ขอขอบพระคุณพระเจาหนาท่ีหองสมุดมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
หองสมุดบัณฑิตวิทยาลัย และเจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัยทุกทานท่ีมีสวนสําคัญ ในการอํานวย
ขอมูลและเอกสารอางอิงในการศึกษาหาขอมูลในการทําวิทยานิพนธ  

 ขออนุโมทนา ญาติโยมพุทธศาสนิกชนทุกทานท่ีถวายความอุปถัมภปจจัย ๔ เพ่ือ
ใชในการศึกษาและเครื่องหลอเลี้ยงชีวิตสมณเพศใหสามารถดํารงอยูไดต้ังแตอุปสมบทจนถึง
ปจจุบัน 

 ผูวิจัยขอมอบความดีงามท่ีเกิดจากงานวิจัยน้ีใหแกผูมีพระคุณทุกทาน อันไดแก 
คุณพอวิไลย สายรัตน  บิดาผูใหกําเนิดและไดเสียชีวิตไปในชวงเชามืดวันเดียวกันกับท่ีผูวิจัย 
รูผลวาสอบติดปริญญาโทในตอนบาย เมื่อวันท่ี ๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๗  คุณแมสําลี สาย
รัตน มารดาผูใหกําเนิดและเล้ียงดูมาเปนอยางดี  พระครูสิริรัตนวิมล เจาอาวาสวัดแกวแจมฟา 
ผูใหท่ีพักพิง พระโสภณนโรดม รองเจาอาวาส  พระครูโสภณรัตนานุกูล  พระครูสุนทร
รัตนวงศ ผูชวยเจาอาวาส  พระครูสังฆกิจจาทร พระอุปชฌายใหกําเนิดในพระพุทธศาสนา  
พระปรยัิติธรรมสุนทร เจาอาวาสวัดราชสิงขรพระอารามหลวง  พระมหาสุชาติ ถิราโณ  ครู
อาจารย ทุกทานท่ีสอนผูวิจัยมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน และผูมีพระคุณทุกทานท่ีมิไดกลาว
นามมา ณ ท่ีน้ีไดท้ังหมด 

 กราบขอบพระคุณ  ขอบคณุกัลยาณมิตรทุกทานท่ีไดแนะนํา  ชวยเหลือ  และให
กําลังใจแกผูวิจัยใหมีความเพียร  คุณความดีใด ๆ หากจะเกิดมีขึ้นจากวิทยานิพนธฉบับน้ี 
ผูวิจัยขอใหอานิสงสเหลาน้ันจงมีแด บิดา มารดา ครอูุปชฌายอาจารย ผูมีพระคุณทุกทาน และ
ขอใหทุกคนไดมีโอกาสศึกษาหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาเพ่ือใหเกิดความรูและ
พัฒนาตนเพ่ือความสุขเพ่ือความเจริญตอไป 

ความสําเร็จของวิทยานิพนธน้ี  ขอนอมถวายเปนพุทธบูชา      เทอญ 

 

พระมหาถิรเดช  จิตฺตสุโภ (สายรัตน) 
๘  สงิหาคม  ๒๕๕๓ 
 



 ช 

สารบัญ 

เรื่อง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ ช 

สารบัญตาราง ฎ 

สารบัญแผนภูมิ ฏ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฐ 

บทที่ ๑ บทนํา ๑ 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย  ๔ 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 

๑.๔ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๔ 

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕ 

๑.๖ ขอบเขตของการวิจัย ๑๐ 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๐ 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๑ 

บทที่ ๒ กําเนิดและพัฒนาการการบวชของภิกษุและภิกษุณีในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 เถรวาท ๑๒ 

๒.๑ ความหมายของ “ภิกษ”ุ ๑๒ 

๒.๒ กําเนิดและพัฒนาการการบวชของภิกษุ ๑๓ 



 ซ 

 ๒.๒.๑   กําเนิดภิกษุรูปแรก ๑๔ 

 ๒.๒.๒  พัฒนาการการบวชของภิกษุในพระพุทธศาสนา ๑๕ 

 ๒.๒.๓  การปกครองคณะสงฆกับการอนุญาตใหมีอุปชฌาย ๒๔ 

 ๒.๒.๔  การขยายตัวของภิกษุกับการประทานอํานาจใหสงฆเปนใหญ ๒๖ 

๒.๓ ความหมายของ “ภิกษุณี” ๒๗ 

๒.๔ กําเนิดและพัฒนาการการบวชของภิกษุณี ๒๘ 

 ๒.๔.๑   กําเนิดภิกษุณีรูปแรก ๒๘ 

 ๒.๔.๒  พัฒนาการการบวชของภิกษุณีในพระพุทธศาสนา ๓๐ 

 ๒.๔.๓  การปกครองคณะสงฆกับการอนุญาตใหมีปวัตตินี ๔๒ 

 ๒.๔.๔  การขยายตัวของภิกษุณี ๔๔ 

บทที่ ๓ โครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุและภิกษุณีในคัมภีร 
 พระพุทธศาสนาเถรวาท ๕๒ 

๓.๑ ความหมายของ “การบริหารจัดการ” ๕๒ 

๓.๒ โครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุ ๕๔ 

 ๓.๒.๑   พระธรรมในฐานะเปนรากฐานการปกครองสงฆ ๕๖ 

 ๓.๒.๒  บทบาทและหนาท่ีของพระพุทธเจาในฐานะผูปกครองสงฆ ๖๒ 

 ๓.๒.๓  พระวินัยในฐานะเปนเครื่องมือในการปกครองภิกษุสงฆ ๖๖ 

 ๓.๒.๔  บทบาทและหนาท่ีของภิกษุสงฆดานการปกครอง ๗๐ 

 ๓.๒.๕  บทบาทและหนาท่ีของอุปชฌายดานการปกครอง ๗๔ 

 ๓.๒.๖  บทบาทและหนาท่ีของอาจารยดานการปกครอง ๗๗ 

 ๓.๒.๗  บทบาทและหนาท่ีของภิกษุกับภิกษุในการอยูรวมกัน ๘๐ 

๓.๓ โครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุณี ๑๐๐ 

 ๓.๓.๑   พระวินัยในฐานะเปนเครื่องมือในการปกครองภิกษุณีสงฆ ๑๐๒ 

 ๓.๓.๒  บทบาทและหนาท่ีของภิกษุณีสงฆดานการปกครอง ๑๐๙ 
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 ๓.๓.๓ บทบาทและหนาท่ีของปวัตตินีดานการปกครอง ๑๑๐ 

 ๓.๓.๔  บทบาทและหนาท่ีของสหชีวินี ๑๑๓ 

 ๓.๓.๕  บทบาทและหนาท่ีของอาจารยดานการปกครอง ๑๑๕ 

 ๓.๓.๖  บทบาทและหนาท่ีของอันเตวาสนีิ ๑๑๘ 

 ๓.๓.๗  บทบาทและหนาท่ีของภิกษุณีกับภิกษุณีในการอยูรวมกัน ๑๑๙ 

บทที่ ๔  ศึกษาความสัมพนัธระหวางภิกษุและภิกษุณีในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 เถรวาท ๑๒๒ 

๔.๑ ความหมายของ “ความสัมพันธ” ๑๒๒ 

๔.๒ ความสัมพันธดานการปกครองตามหลักพระธรรมวินัย ๑๒๓ 

 ๔.๒.๑   ลักษณะความสัมพันธดานการปกครอง ๑๒๔ 

 ๔.๒.๒  ประโยชนของความสัมพันธดานการปกครอง   ๑๓๐ 

๔.๓   ความสมัพันธดานการเก้ือกูลปจจัย ๔    ๑๓๒ 

 ๔.๓.๑   ความสัมพันธดานการเก้ือกูลจีวร   ๑๓๓ 

 ๔.๓.๒  ความสัมพันธดานการเก้ือกูลบิณฑบาต (อาหาร) ๑๓๔ 

 ๔.๓.๓  ความสัมพันธดานการเก้ือกูลเสนาสนะ ๑๓๗ 

 ๔.๓.๔  ความสัมพันธดานการเก้ือกูลคิลานเภสัช ๑๓๙ 

๔.๔   ความสมัพันธดานการศึกษาไตรสิกขา  ๑๔๑ 

๔.๕   ความสมัพันธดานการทําสังฆกรรม ๑๔๕ 

 ๔.๕.๑   การบวชในสงฆ ๒ ฝาย ๑๔๕ 

 ๔.๕.๒  การถามอุโบสถและรับโอวาท   ๑๕๑ 

 ๔.๕.๓  ปกขมานัตและอัพภาน ๑๕๖ 

 ๔.๕.๔  การปวารณาในสงฆ ๒ ฝาย ๑๖๓ 

๔.๖   ความสมัพันธดานการเผยแผ  ๑๖๖ 

๔.๗   ความสมัพันธดานการเก้ือกูลอุบาสกอุบาสิกา ๑๖๘ 



 ญ 

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๗๕ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๗๕ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๗๗ 

บรรณานุกรม ๑๗๙ 

ประวัติผูวิจัย ๑๙๑ 
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สารบัญตาราง  
 

ตาราง หนา 

ตารางท่ี  ๑   แสดงพัฒนาการการบวชของภิกษุ ๒๔ 

ตารางท่ี ๒   แสดงพัฒนาการการบวชของภิกษุณี ๔๑ 

ตารางท่ี ๓   สรุปประเภทของความสัมพันธท่ีเก่ียวของกันระหวางภิกษุและภิกษุณี ๑๗๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ฏ 

สารบัญแผนภูมิ  
 

แผนภูมิ หนา 

แผนภูมิท่ี ๑  โครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุ ๕๕ 

แผนภูมิท่ี ๒  โครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุณี ๑๐๑ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

การใชอักษรยอ 

อักษรยอท่ีใชน้ี เปนการอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี และภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สวนอรรถกถาและฎีกาภาษาบาลี ใชฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  และอรรถกถาภาษาไทย ใชฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  เรียงตามเลม  ดังน้ี 

ก.  คํายอคัมภีรพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 

วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) = วินยปฏก ภิกฺขุนีวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) = วินัยปฎก ภิกขุนีวิภังค   (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (บาลี) = วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

วิ.จู. (บาลี) = วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค   (ภาษาไทย) 

วิ.ป. (ไทย) = วินัยปฎก ปริวารวรรค   (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อปุริปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 

สํ.นิ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 



 ฑ 

สํ.นิ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ   (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ   (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 

ขุ.เถรี. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถาปาลิ   (ภาษาบาลี) 

ขุ.เถรี. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา   (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก   (ภาษาไทย) 

ขุ.จู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส   (ภาษาไทย) 

ขุ.อป. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน   (ภาษาไทย) 

ข.ุพุทฺธ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ   (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.ปุ (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัติ   (ภาษาไทย) 
  
ข.  คํายอคัมภีรอรรถกถา 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.มหา.อ.      (ไทย)    =    วินัยปฎก สมันตปาสาทิกา  มหาวิภังคอรรถกถา    (ภาษาไทย) 

วิ.ม.อ. (บาลี) =    วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา  มหาวคคฺอฏกถา      (ภาษาบาลี) 

วิ.จู.อ. (ไทย) =     วินัยปฎก สมันตปาสาทิกา    จูฬวรรคอรรถกถา    (ภาษาไทย) 

กงฺขา.อ. (บาลี) = กงฺขาวิตรณีอฏกถา                            (ภาษาบาลี) 



 ฒ 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ม.มู.อ. (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

สํ.ส.อ. (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สคาถวคคฺอฏกถา   (ภาษาบาลี) 

สํ.ส.อ. (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี   สคาถวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

สํ.นิ.อ. (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี นิทานวคฺคอฏกถา     (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทสก.อ. (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทสกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทฏกถา     (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

 
ค.  คํายอคัมภีรฎีกา 

ฎีกาพระวินัยปฎก 

สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) =    สารตฺถทีปนีฎีกา        (ภาษาบาลี) 

 
คําช้ีแจงการใชหมายเลขในคัมภีรพระไตรปฎก 

 การใชหมายเลขยอในพระไตรปฎกจะแจง  เลม /  ขอ /  หนา  ดังน้ี   
ตัวอยาง  :  วิ.ม. (ไทย) ๔/๔/๗. หมายถงึ  พระวินัยปฎก  มหาวรรค  ภาษาไทย  เลม  ๔  ขอ  ๔  
หนา  ๗ 
 
คําช้ีแจงการใชหมายเลขในคัมภีรอรรถกถา-ฎีกา 

 การใชหมายเลขยอในคัมภีรอรรถกถา-ฎีกา  จะแจง  เลม / ขอ / หนา  ดังน้ี   

ตัวอยาง  : ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๓๓๓/๑๕๙.  หมายถึง  มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสก
อรรถกถา ภาษาไทย   เลม ๒  ขอ ๓๓๓  หนา ๑๕๙ 



 

บทท่ี  ๑ 
 

                                                                บทนํา 

 
๑.๑    ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

ในยุคเริ่มตนของการประกาศพระพุทธศาสนา การประทานอนุญาตใหบุคคลเขา
มาบวชเปนภิกษุยังมีไมมาก การบวชไดรวมศูนยอยูท่ีพระพุทธเจาพระองคเดียว  ซึ่งเรียกการ
บวชแบบน้ีวา “เอหิภิกขุอุปสัมปทา”๑ ตอมา เมื่อมีภิกษุเพ่ิมขึ้นพอสมควรแลว  พระพุทธเจาจึง
ทรงสงพระภิกษุชุดแรกจํานวน ๖๐ รูป ออกไปประกาศพระศาสนา  แตเน่ืองจากสมาชิกของ
ภิกษุยังมีนอย พระองคจึงทรงใชวิธีใหแตละรูปแยกยายกันไปทํางานในทิศทางตาง ๆ ให
ครอบคลุมพ้ืนท่ีใหไดมากท่ีสุด๒ พระภิกษุท่ีถูกสงไปประกาศพระศาสนาในชวงแรกน้ี  มี
หนาท่ีปลูกศรัทธาดวยการแสดงธรรมโนมนาวจิตใจใหคนมาเล่ือมใสในศาสนา  แตไมมี
อํานาจในการรับผูท่ีเลื่อมใสเขาสูสงฆหรือบวชให เมื่อมีผูประสงคจะบวช พระภิกษุเหลาน้ัน
จะตองพากลุมชนผูประสงคจะบวชกลับมาเฝาพระพุทธเจาเพ่ือใหทรงพิจารณาบวชให พระ
พุทธองคทรงเล็งเห็นปญหาตรงน้ีวาการรวมศูนยการบวชไวกับพระองค นอกจากจะสราง
ความลําบากใหแกพระภิกษุผูประกาศศาสนาและกุลบุตรผูประสงคจะออกบวชแลว ยังเปน
อุปสรรคตอการขยายตัวของพระศาสนาอีกดวย อีกประการหน่ึง พระองคก็มีพระประสงคท่ี
จะเสด็จออกจากแควนกาสีไปวางรากฐานพระศาสนายังแควนมคธ ซึ่งเปนเมืองใหญและเปน
ศูนยกลางทางดานศาสนาและวัฒนธรรมของยุคสมัยน้ัน ดังน้ัน พระองคจึงทรงอนุญาตให
พระภิกษุแตละรูปท่ีออกทํางานประกาศศาสนาสามารถบวชหรือรับสมาชิกใหมเขาสูสงฆได  
ซึ่งวิธีการบวชแบบนี้เรียกวา  “ติสรณคมนูปสัมปทา”๓  

                                                 
๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๑/๔๐. 
๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๔/๔๓. 



 ๒ 

ตอมา พระพุทธเจาทรงปรับเปล่ียนกระบวนการในการรับคนเขามาบวชขึ้นใหม 
โดยประทานอนุญาตการบวชไปใหแกคณะสงฆแทน ซึ่งเรียกวา “ญัตติจตุตถกรรมวาจา”๔  
หมายถึงกระบวนการบวชท่ีตองมีพระอุปชฌายเปนผูรับรองและรับเปนผูดูแลอบรมบุคคลน้ัน 
มีการแตงต้ังบุคคลไปตรวจสอบคุณสมบัติอยางรัดกุม แลวนํามาสวดประกาศใหคณะสงฆได
ทราบ (สวดญัตติ) แลวสวดประกาศขอการรับรองจากคณะสงฆ (สวดอนุสาวนา) ซึ่งรูปแบบ
การบวชน้ียังคงเปนวิธีการท่ีคณะสงฆฝายเถรวาทใชกันมาจนถึงปจจุบัน 

พัฒนาการการบวชในพระพุทธศาสนา  เริ่มต้ังแตรูปแบบท่ีพระพุทธเจาทรงบวช
ใหเอง จนถึงการประทานอนุญาตใหคณะสงฆบวชใหน้ี  สะทอนใหเห็นการปรับเปลี่ยน
รูปแบบการบริหารจัดการคณะสงฆ เพ่ือใหสอดคลองกับความเจริญเติบโตและความซับซอน
ภายในสงฆ  รวมท้ังบริบทแวดลอมจากสังคมภายนอก นอกจากน้ัน การอนุญาตใหมีพระ
อุปชฌายอาจารยสําหรับดูแลและใหการศึกษาอบรมแกสัทธิวิหาริกและอันเตวาสิก  การ
อนุญาตใหพระบวชใหมท่ียังไมถึง ๕ พรรษา ตองถือนิสสัยหรือตองอยูภายใตการดูแลของ
พระอุปชฌายอาจารย  การแตงต้ังใหพระภิกษุรูปใดรูปหน่ึงทําหนาท่ีดูแลปจจัย ๔ ของสงฆ   
หรือการบัญญัติจัดวางสิกขาบทเพ่ิมขึ้นเรื่อย  ๆ  หรือการใหคณะสงฆทําสังฆกรรมตาง ๆ  
ลวนสะทอนใหเห็นรูปแบบการบริหารจัดการคณะสงฆท่ีพัฒนาควบคูไปกับการขยายตัวของ
สงฆท้ังสิ้น  ประมาณพรรษาท่ี ๕ แหงการบําเพ็ญพุทธกิจของพระพุทธเจา๕  ภิกษุณีไดถือ
กําเนิดขึ้นมา ซึ่งในระยะเวลาแรกแหงพุทธกาลน้ีแมภิกษุจะขยายตัวใหญโตไปมากพอสมควร 
แตก็ถือวายังอยูในชวงเร่ิมตนท่ียังไมไดหย่ังรากลึกลงในวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนอินเดีย
สมัยน้ันมากนัก ย่ิงเกิดกรณีการอนุญาตใหสตรีบวชในศาสนาได นับเปนประเด็นท่ีออนไหว
อยางมากในเชิงวัฒนธรรมและความรูสึกของประชาชน  เพราะวัฒนธรรมของอินเดียสมัย
โบราณยังไมเคยมีกรณีท่ีอนุญาตใหมีนักบวชหญิงในศาสนาได  วัฒนธรรมอินเดียสมัยน้ันถือ
วาผูหญิงเปนสมบัติของผูชาย  เมื่ออยูในวัยเยาวตองอยูภายใตการดูแลของบิดามารดา  เมื่อ
ออกเรือนก็ตองอยูในความคุมครองของสามี  และเมื่อแกเฒาก็ตองอยูในความดูแลของบุตร๖   

                                                 
๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๙/๙๘. 
๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพฯ : บรษิัท เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๐๕.  
๖ ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห ษัฎเสน, การพัฒนาสตรีในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : เรือนแกวการพิมพ, 

๒๕๓๙), หนา ๗๔. 



 ๓ 

ดวยเหตุน้ีจึงไมใชเรื่องแปลกท่ีพระพุทธเจาจะทรงยับย้ังการบวชของพระนางมหาปชาบดี  
โคตมีถึง ๓ ครั้ง  สุดทายพระองคทรงอนุญาตตามเหตุผลของพระอานนทท่ีวา  ผูหญิงก็มี
ศักยภาพที่จะบรรลุธรรมเปนพระอรหันตได  แมวาการใหเหตุผลของพระอานนทจะมอง
ประเด็นเรื่องศักยภาพของผูหญิงเปนสําคัญ  โดยละเลยประเด็นทางสังคมวัฒนธรรมและ
ความมั่นคงขององคกรสงฆโดยรวมก็ตาม  ถึงกระน้ัน  พระพุทธเจาก็ทรงอนุญาตใหผูหญิง
บวชไดโดยการรับครุธรรมและบวชดวยญัตติจตุตถกรรมวาจาจากภิกษุสงฆฝายเดียว  ตอมา
ไดทรงเพิ่มระเบียบกฎเกณฑและกระบวนการในการบวชไวอยางเขมงวด เชน จะตองบวช
จากสงฆ ๒ ฝาย คือ มีการขออุปสมบทตอหนาภิกษุณีสงฆ มีการแตงต้ังเพ่ือถาม
อันตรายิกธรรม ประกาศใหสงฆทราบดวยญัตติจตุตถกรรมวาจา เมื่อเสร็จจากการอุปสมบท
จากฝายภิกษุณีสงฆแลว ตองขออุปสมบทตอภิกษุสงฆอีก ภิกษุผูฉลาดสามารถก็ประกาศให
สงฆทราบดวยญัตติจตุตถกรรมวาจาอีก จึงจะสําเร็จเปนภิกษุณีได นับเปนการบวชจากสงฆ
สองฝาย๗ ท้ังจะตองถือครุธรรม ๘ ประการตลอดชีวิต ซึ่งมีพระนางมหาปชาบดีโคตมีผูไดรับ
การอุปสมบทเปนภิกษุณีรูปแรก๘ ท้ังการเขาไปรับโอวาทของภิกษุณี ท่ีจะตองไปรับโอวาท
จากภิกษุเพ่ือใหมีการศึกษาเรียนรูเก่ียวพระธรรมวินัย และไดมีการกําหนดกฎเกณฑเพ่ือ
ปองกันโทษท่ีจะพึงเกิดขึ้นจากการท่ีภิกษุณีท้ังหลายเขาไปหาภิกษุท่ีสงฆแตงต้ังไวใหโอวาท
แกภิกษุณี๙ อีกท้ังการปวารณาของภิกษุณีก็ตองมีการปวารณาตอหนาภิกษุสงฆเชนกัน คือ
ภิกษุณีท่ีไดรับการแตงต้ังจากภิกษุณีสงฆเพ่ือไปปวารณากับภิกษุสงฆ๑๐ ท้ังหมดท่ีกลาวมาน้ี
ลวนแสดงใหเห็นถึงระบบความสัมพันธกันอยางหลีกเลี่ยงไมไดเลยระหวางภิกษุและภิกษุณี 

การเกิดขึ้นของภิกษุณีน้ี จึงถือเปนจุดเปลี่ยนคร้ังสําคัญภายในคณะสงฆและสังคม
วัฒนธรรมอินเดีย  เพราะเปนสิ่งท่ีไมเคยมีมากอน  เหตุการณครั้งน้ีไดนําไปสูการปรับตัวใน
ดานการบริหารจัดการภายในของภิกษุครั้งใหญ น่ันคือ การท่ีจะตองกําหนดมาตรการวาจะ
ติดตอสัมพันธกับภิกษุณีท่ีเกิดขึ้นใหมอยางไร  จะทํากิจกรรมรวมกันอยางไร  จะสงเสริม
สนับสนุนใหการศึกษา และปกปองคุมครองภิกษุณีอยางไรจึงจะไมผิดพระวินัยและไมเปนท่ี
ครหาของประชาชน  นอกจากน้ัน  ยังตองปรับตัวตอแรงกดดันของวัฒนธรรมเดิมท่ียัง        

                                                 
๗ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๔๒๔/๓๔๙. 
๘ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๔๐๓/๓๑๖. 
๙ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๔๑๓/๓๓๓-๓๓๔. 
๑๐ วิ.จ.ู (ไทย) ๗/๔๒๓/๓๔๕-๓๔๗. 



 ๔ 

ไมยอมรับการบวชของสตรี และการหาโอกาสโจมตีจากลัทธิคูแขงในสมัยน้ันอีก ดวยเหตุผล
ดังกลาว  ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาความสัมพันธระหวางภิกษุกับภิกษุณี โดยประเด็นท่ีศึกษา
จะแสดงใหเห็นพลวัต (Dynamic) ของสงฆในสมัยพุทธกาลท่ีดําเนินไปควบคูกับการปรับ
ระบบการบริหารจัดการของภิกษุ ผลกระทบจากการเกิดขึ้นของภิกษุณีสงฆ และการสราง
ความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณีในมิติตาง ๆ 

 

๑.๒    วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑   เพ่ือศึกษากําเนิดและพัฒนาการการบวชของภิกษุและภิกษุณีในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒   เพ่ือศึกษาโครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุและภิกษุณีในคัมภีรพระ 
พุทธศาสนาเถรวาท  

๑.๒.๓   เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณีในคัมภีรพระพุทธศาสนา
เถรวาท 

 
๑.๓    ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑ กําเนิดและพัฒนาการการบวชของภิกษุและภิกษุณีในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท มีความเปนมาอยางไร  มีความสัมพันธกับการปรับระบบการบริหาร
จัดการของคณะสงฆอยางไร  

๑.๓.๒ การเกิดขึ้นของภิกษุณีไดสงผลกระทบตอการปรับตัวของภิกษุอยางไร  
และท้ังสองไดปรับระบบความสัมพันธในมิติตาง ๆ ระหวางกันอยางไร  
 

๑.๔    คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

๑.๔.๑  ความสัมพันธ หมายถึง ผูกพันธ เก่ียวของ การกระทําหรือการประกอบ
กิจกรรมระหวางสิ่งสองสิง่หรือสิ่งหลายสิ่งเพ่ือใหไดมาซึ่งผลลัพธระหวาง ภิกษุ และ ภิกษุณี
เทาน้ัน 



 ๕ 

๑.๔.๒  พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง พระพุทธศาสนาท่ีถือปฏิบัติตามหลัก
พระธรรมวินัยด้ังเดิม 

๑.๔.๓  ภิกษุ หมายถึง พระผูชาย ชายผูท่ีไดอุปสมบทแลวอยางถูกตองตามหลัก
ของพระพุทธศาสนาเถรวาท  รักษาศีล ๒๒๗ สิกขาบท 

๑.๔.๔  ภิกษุณี หมายถึง พระผูหญิง หญิงผูท่ีไดอุปสมบทแลวอยางถูกตองตาม
หลักของพระพุทธศาสนาเถรวาท  รักษาศีล ๓๑๑ สิกขาบท 

๑.๔.๕   สังฆะ หมายถึง หมูภิกษุหรือภิกษุณี ต้ังแต ๔ รูปขึ้นไป ซึ่งอยูรวมกันเปน
องคกร และรวมกันทํากิจของสงฆตามท่ีพระพุทธเจาทรงกําหนดไว เชน รวมทําอุโบสถและ
ปวารณา  ในท่ีน้ีหมายถึง  คณะภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ 

 

๑.๕    ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวของ 

๑.๕.๑   พระมหาสุทัศน ไชยะภา  กลาวถึงอุปชฌายในวิทยานิพนธเรื่อง  “บทบาท
พระอุปชฌายตอการพัฒนาคุณภาพพระนวกะ : ศึกษาเปรียบเทียบบทบาทพระอุปชฌายเถร
วาทและอุปชฌายมหายานในกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยดานเอกสารพบวา พระอุปชฌาย
เถรวาทไดปฏิบัติภารกิจเพ่ือพัฒนาคุณภาพของพระสงฆ ๓ แนวทาง คือ การใหบรรพชา
อุปสมบท การอบรมพระธรรมวินัย และการปกครอง ท้ัง ๓ บทบาทน้ี เปนกระบวนการท่ีมุง
พัฒนาพระนวกะใหสัมบูรณดวยวิชชา ความรูพระธรรมวินัย และจรณะ การประพฤติท่ีดีงาม
ตามหลัก ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน อุปชฌายมหายานเนนใหผูบวชได
ศึกษาปฏิบัติพระธรรมวินัยมหายาน หลักโพธิสัตวมรรคเพ่ือชวยเหลือเพ่ือนมนุษยเย่ียงพระ
โพธิสัตวท้ังหลาย เปาหมายสูงสุดของท้ังสองนิกายคือใหพระนวกะเปนศาสนทายาทท่ีดี เผยแผ
จรรโลงพระศาสนา และปฏิบัติตนจนบรรลุอุดมการณของพระศาสนาแตตางกันท่ีนโยบาย
การเผยแผเทาน้ัน ผลการวิจัยภาคสนามพบวา ทัศนะของพระอุปชฌายท้ังสองนิกายสอดคลอง
กันโดยสวนมาก คือ ปฏิบัติหนาท่ีเพ่ือพัฒนาศักยภาพของพระสงฆใหเปนผูรูดี ปฏิบัติชอบ  
แตสวนท่ีกลุมตัวอยางท้ังสองยังบกพรองอยู  คือ  วิปสสนาธุระ๑๑ 

                                                 
๑๑ พระมหาสุทัศน ไชยะภา, “บทบาทพระอุปชฌายตอการพัฒนาคุณภาพพระนวกะ : ศึกษา

เปรียบเทียบบทบาทพระอุปชฌายเถรวาทและพระอุปชฌายมหายานในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธอักษร 
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), บทคัดยอ. 



 ๖ 

๑.๕.๒  เดือน คําดี  ไดกลาวถึงองคกรของพระพุทธศาสนาไวในงานวิจัยเรื่อง 
“ศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องภิกษุณีในพระพุทธศาสนา” พอสรุปไดดังน้ี พระพุทธศาสนาคือ ผล
การตรัสรูของพระพุทธเจา ประกอบดวยบุคคล ๔ ประเภท เรียกวา พุทธบริษัท คือภิกษุบริษัท 
ภิกษุณีบริษัท อุบาสกบริษัท และอุบาสิกาบริษัท บุคคล ๒ ประเภทแรกเปนนักบวช เรียกวา 
บรรพชิต บุคคล ๒ ประเภทหลัง เรียกวา คฤหัสถ เปนผูครองเรือน บรรพชิตกับคฤหัสถตางมี
ความสัมพันธเก้ือกูลกัน ในบริษัทท้ัง ๔ น้ัน เกิดมีภิกษุบริษัทกอน แลวเกิดมีอุบาสกบริษัท 
อุบาสิกาบริษัท แลวมีภิกษุณีบริษัทหลังสุด๑๒ 

๑.๕.๓  สุวรรณี เลื่องยศลือชากุล ไดกลาวถึงการเขามาบวชของสตรีใน “การศึกษา
ความเพียรของพระโสณาเถรีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา” สรุปวา การพลัดพรากจาก
บุตรและสามี ๑  เปนเหตุใหพระนางปชาบดี  นางปฏาจารา  นางธมัมา  นางกีสาโคตมี และ
สตรีอีกหลายคนออกบวช  ความยากจน ๑  เปนเหตุใหนางปุณณา  นางมุตตา  นางสุมังคล   
มาตาออกบวช  ในขณะท่ีพระนางสุมนาครองชีวิตโสดจนยางเขาวัยชรา  จึงออกบวช  สวน
นางโสณาเปนธิดาของเศรษฐีมั่งคั่งแหงกรุงสาวัตถี  เมื่อเจริญวัยเปนสาว  ไดไปสูสกุลสามี  มี
บุตรชาย ๑๐ คน  ตอมา  สามีพรอมดวยบุตรท้ัง ๑๐  ไดพากันไปบวชในศาสนาของ
พระพุทธเจา  เมือ่นางอยูคนเดียวก็คิดวา  ตนพลัดพรากจากบุตรและสามี  เปนคนแกนาสงสาร  
จึงไปยังสํานักพระภิกษุณีและขอบวชเปนบรรพชิต๑๓ 

๑.๕.๔  แมชกีฤษณา รักษาโฉม  ไดกลาวถึงภิกษุและภิกษุณีท่ีเปนพระวินัยธรผูทํา
หนาท่ีสั่งสอนพระวินัยแกพุทธบริษัทไวในวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาท
ของพระวินัยธรในพระวินัยปฎก : ศึกษาเฉพาะกรณีพระอุบาลีเถระและพระปฏาจาราเถรี”  
ผูวิจัยไดพบวา พระอุบาลีเปนผูทรงจําและมีความชํานาญในพระวินัยเปนอยางมาก ทานหมั่น
ศึกษาหาความรูในพระวินัยในดานตาง ๆ โดยเขาทูลถามพระพุทธเจาเก่ียวกับพระวินัย เชน 
การตัดสินอธิกรณ วิธีการลงโทษผูกระทําผิด พระพุทธเจาทรงแตงต้ังทานไวในตําแหนง
เอตทัคคะทางดานพระวินัย  ในคัมภีรบันทึกไววา  ทานไดรับความไววางใจจากพระพุทธเจา

                                                 
๑๒ เดือน คําดี, “ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา : การศึกษาเชิงวิเคราะห”, รายงานวิจัย, (ศูนยพุทธศาสน

ศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๑.  
๑๓ สุวรรณี เล่ืองยศลือชากุล, “การศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรีที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา  ๒.  



 ๗ 

และภิกษุท้ังหลายใหตัดสินคดีความ (อธิกรณ) ท้ังหมด ๖ คดีความ นอกน้ันพระพุทธเจาทรง
ตัดสินคดีเอง  เพราะคดีบางคดีนําไปสูการบัญญัติพระวินัย  

สวนพระปฏาจาราเถรี เปนพระผูหญิงท่ีทรงจําและมีความชํานาญในพระวินัยมาก
พระพุทธเจาทรงแตงต้ังทานไวในตําแหนงเอตทัคคะทางดานพระวินัย ไมปรากฏวาทานได
ตัดสินคดีความอะไรเลย ทานเดนในดานสังคมสงเคราะห การสอนภิกษุณี และเปนปวัตตินี๑๔  

๑.๕.๕  ระเบียบรัตน พงษพานิช ไดกลาวถึงภิกษุณีไวในวิทยานิพนธเรื่อง “การ
ปะทะกันของความรูระหวางปตาธิปไตยกับสตรีนิยม ตอการสถาปนาภิกษุณีในประเทศไทย” 
ผูวิจัยไดแบงกลุมความคิดออกเปน ๓ กลุม คือ ๑. กลุมท่ีมีการถายทอดความรูเก่ียวกับภิกษุณี 
โดยมีรากฐานความคิดแบบปตาธิปไตย ท่ียืนยันในอํานาจท่ีเหนือกวาของผูชาย และคัดคาน
การมีภิกษุณี  ๒. กลุมท่ีมกีารถายทอดความรูเก่ียวกับภิกษุณีโดยการใชความรูแบบสตรีนิยม 
ท่ีเชื่อในศักยภาพท่ีเทาเทียมกันระหวางชายหญิงในดานตาง ๆ และสนับสนุนใหมีภิกษุณี  
และ ๓. กลุมท่ีไมมีการถายทอดความรูเก่ียวกับการสถาปนาภิกษุณีท่ีชัดเจน วามีรากฐานทาง
ความคิดแบบปตาธิปไตยหรือสตรีนิยม  

การปะทะกันทางความคิดมีอยู ๕ ประเด็น ไดแก (๑) พุทธประสงคของ
พระพุทธเจา  (๒) พระธรรมวินัย  (๓) ความจําเปนของการบวช  (๔) สิทธิเสรีภาพและ
ศักยภาพท่ีเทาเทียมกันระหวางชาย - หญิง  (๕) สภาพสังคมและการยอมรับของสังคมไทย  
การวิจัยพบวา ในแตละกลุมความคิด ตางมีปจจัยท่ีเปนตัวกําหนดการสรางวาทกรรมและองค
ความรูเก่ียวกับการสถาปนาภิกษุณีในประเทศไทยท่ีแตกตางกัน กลาวคือ กลุมท่ี ๑ มีปจจัย
ดานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม การตอกยํ้าความสัมพันธเชงิอํานาจท่ีผานกระบวนการ
ควบคุมทางขอบังคับตาง ๆ เชน  หลักพระธรรมวินัย ระเบียบ กฎหมายและขอบังคับ  กลุมท่ี 
๒ มีปจจัยดานสิทธิมนุษยชน ปจจัยทางดานสิทธิความเสมอภาคตามรัฐธรรมนูญ ปจจัย
ทางดานความเสมอภาคระหวางชายหญิงตามทัศนะของพระพุทธศาสนา  กลุมท่ี ๓ มีปจจัย
ดานหลักสิทธิมนุษยชนวาหญิงชายมีความเทาเทียมเสมอภาคกัน แตมีเง่ือนไขวาการบวช
ภิกษุณีตองดูท่ีการตีความของพระธรรมวินัยและระเบียบกฎหมายท่ีเก่ียวของ 

                                                 
๑๔ แมชีกฤษณา รักษาโฉม, “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของพระวินัยธรในพระวินัยปฎก : ศึกษา

เฉพาะกรณีพระอุบาลีเถระและพระปฏาจาราเถรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), บทคัดยอ. 



 ๘ 

ขอสรุปของการวิจัยกลาววา ลักษณะการปะทะกันขององคความรูดานภิกษุณีมี
ความไมแนนอนและยังไมสามารถหาขอยุติไดวาองคความรูใดถกูหรือผิด ลักษณะเหลาน้ีจะ
ยังคงอยูตอไปภายใตกระแสของการถายทอดความรูท่ีไมหยุดน่ิง๑๕ 

๑.๕.๖  วิวรรธน สายแสง  ไดเปรยีบเทียบปาจิตตียของภิกษุและภิกษุณีไวใน
วิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบพระวินัยของภิกษุกับภิกษุณีในพระพุทธศาสนาเถร
วาท : ศึกษาเฉพาะกรณีปาจิตตีย” ผูวิจัยพบวา ปาจิตตียเฉพาะของฝายภิกษุท่ีตองรับปฏิบัติมี 
๒๒ สิกขาบท มีสิกขาบทท่ีเก่ียวของโดยตรงกับภิกษุณี ๑๐ สิกขาบท ปาจิตตียท่ีเปนสิกขาบท
ใชดวยกันคือ ภิกษุและภิกษุณีตองรับปฏิบัติรวมกัน ๗๐ สิกขาบท ซึ่งเปนอาบัติท่ีเพศใดก็ตาม 
ไมวาชายหรือหญิงลวงละเมิดแลวตองอาบัติปาจิตตียเหมือนกัน ปาจิตตียเฉพาะของฝาย
ภิกษุณีท่ีตองรับปฏิบัติมีจํานวน ๙๖ สิกขาบท ซึ่งเก่ียวของกับภิกษุณีโดยเฉพาะท่ีเปนการ
กระทําของภิกษุณีเอง ในจํานวนสิกขาบทของฝายภิกษุและฝายภิกษุณีน้ัน เมื่อพิจารณาโดย
ละเอียดแลว จะเห็นวา สิกขาบทท่ีภิกษุณีจะพึงรักษามีมากกวาของภิกษุ เพราะมีสิกขาบทท่ี
จํากัดเฉพาะความเปนหญิงรวมอยูดวย๑๖ 

๑.๕.๗  พระยุทธนา รมณียธมฺโม  กลาวถึงการจัดองคกรคณะสงฆในสมัย
พุทธกาลไวในวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหการจัดองคกรคณะสงฆในสมัย
พุทธกาล” วา บริบทสังคมอินเดียในสมัยพุทธกาล  กลุมบุคคลท่ีอยูในวรรณะต่ําจะไดรับการ
เบียดเบียน   ถูกเอารัดเอาเปรียบจากกลุมบุคคลท่ีอยูในวรรณะสูง การเกิดขึ้นขององคกรคณะ
สงฆในพระพุทธศาสนา จึงเปนทางเลือกอยางหน่ึงของคนในสังคมอินเดียในสมัยพุทธกาลท่ี
ตองการแสวงหาแนวทางในการดําเนินชีวิต ในรูปแบบใหมท่ีมีความเสมอภาคและเทาเทียม
กันของคนในสังคม การต้ังและการจัดองคกรคณะสงฆในสมัยพุทธกาล  เปนการจัด
สภาพการณทางสังคม เพ่ือใหเอื้อประโยชนตอการศึกษาและพัฒนาตนเองของสมาชิกใน
องคกรคณะสงฆ  พระพุทธเจาทรงมีพุทธวิธีในการปองกัน และแกไขปญหาท่ีเกิดจากการจัด

                                                 
๑๕ ระเบียบรัตน พงษพานิช, “การปะทะกันของความรูระหวางปตาธิปไตยกับสตรีนิยมตอการ

สถาปนาภิกษุณีในประเทศไทย”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖), บทคัดยอ. 

๑๖ วิวรรธน สายแสง, “การศึกษาเปรียบเทียบพระวินัยของภิกษุกับภิกษุณีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
: ศึกษาเฉพาะกรณีปาจิตตีย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), บทคัดยอ. 



 ๙ 

องคกรคณะสงฆ ดวยการยึดหลักพระธรรมวินัยเปนพ้ืนฐานในการอยูรวมกัน จึงทําใหการ
ดําเนินการปองกันและการแกไขปญหา ท่ีเกิดขึ้นในองคกรของคณะสงฆสมัยพุทธกาลสําเร็จ
ลุลวงไปดวยดี และหลักการท่ีพระพุทธเจาทรงวางไวก็ยังคงใชมาถึงปจจุบัน๑๗ 

๑.๕.๘  แมชีกฤษณา รักษาโฉม  ไดกลาวถึงความเสือ่มสูญของภิกษุณีสงฆเถรวาท
ไวในดุษฎีนิพนธเรื่อง “ศึกษาปญหาเรื่องความเสือ่มสูญของภิกษุณีสงฆในพระพุทธศาสนา
เถรวาท” ผูวิจัยพบวา สตรีในสมัยพุทธกาลยังคงมีสถานภาพบางประการท่ีอาจพิจารณาวาดอย
กวาชาย พิจารณาจากบทบัญญัติท่ีตองปฏิบัติภายใตครุธรรม ๘ ประการ และเน้ือหาบาง
สิกขาบท ในภาพรวมแลวภิกษุณีตองอยูภายใตการปกครองของคณะสงฆดวยเหตุผลเชิง
กายภาพ ไมใชเพราะเหตุผลดานสติปญญา ตอมาในยุคหลังพุทธกาล ปจจัยภายในคือ 
พฤติกรรมของภิกษุณีเอง สาวิกาบารมีญาณ วินัยบางขอท่ีมีมาตรฐานสูง และปจจัยภายนอก
คือธรรมเนียมการแตงงานของชาวฮินดูในสมัยหลังพุทธกาล และความไมสงบของบานเมือง 
สิ่งเหลาน้ีนําไปสูการสูญสิ้นวงศภิกษุณีในสมัยตอมา วงศของภิกษุณีด้ังเดิมท่ีเคยมีในสมัย
พุทธกาลไดสูญสิ้นแลว  ถึงแมวาในปจจุบันจะปรากฏวามีภิกษุณีเกิดขึ้นใหมในประเทศ      
ศรีลังกาก็ตาม แตไมจัดวาเปนภิกษุณีท่ีเกิดในธรรมเนียมเถรวาท ดวยเหตุผลดังน้ี ประการแรก 
ภิกษุณีท่ีเปนปวัตตินีท่ีมาจากประเทศจีนน้ัน เปนภิกษุณีท่ีบวชในธรรมเนียมมหายาน อน่ึง 
ภิกษุณีจากประเทศจีนเหลาน้ีท่ีนักวิชาการอางวาไดรับการบวชจากภิกษุณีศรีลังกา เมื่อ พ.ศ. 
๙๗๕ ปรากฏวาเปนภิกษุณีฝายอภัยคีรีวิหาร นิกายธรรมรุจี ซึ่งนับถือลัทธิไวตุลยวาท  วัตร
ปฏิบัติน้ันเปนมหายาน  ประการท่ีสอง การบวชของภิกษุณีจีน มีสามขั้นตอนและไมมี
ขั้นตอนการเปนสิกขมานาสองป และประการท่ีสาม ไมปรากฏหลักฐานความตอเน่ืองของ
คณะภิกษุณีสงฆในธรรมเนียมของนิกายเถรวาท ดังน้ัน วงศภิกษุณีในสมัยพุทธกาลตาม
ทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงถือวาไดเสื่อมสิน้ไปแลว๑๘ 

                                                 
๑๗ พระยุทธนา รมณียธมฺโม (แกวกันหา), “การศึกษาเชิงวิเคราะหการจัดองคกรคณะสงฆในสมัย

พุทธกาล”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕), บทคัดยอ. 

๑๘ แมชีกฤษณา รักษาโฉม, “การศึกษาปญหาเรื่องการเสื่อมสูญของภิกษุณีสงฆในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), 
บทคัดยอ. 



 ๑๐ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ สวนมากกลาวถึงภิกษุในดานการ
ปกครอง มีดานของพระอุปชฌาย พระนวกะ ขอปฏิบัติ และการกลาวถึงภิกษุณีโดยเฉพาะ ท้ัง
การเปรียบเทียบปาจิตตียของภิกษุกับภิกษุณี และเรื่องขององคกรสงฆ แตมิไดกลาวถึง
ความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณี ในงานวิจัยน้ี ผูวิจัยจึงมุงเนนศึกษาความสัมพันธท่ีมีตอ
กันในดานตาง ๆ  ระหวางภิกษุและภิกษุณี 

 

๑.๖    ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมุงศึกษาความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณีเฉพาะในคัมภีร
พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทเทาน้ัน โดยอาศัยหลักฐานขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา 
ฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย สวนรายละเอียดของงานวิจัย ไดเก็บรวบรวมจากเอกสาร 
รายงาน และหนังสืออื่น ๆ ท่ีเก่ียวของกับพระพุทธศาสนาตามนัยและกรอบของการวิจัย  
เพ่ือใหไดเน้ือความสมบูรณท่ีสุด 

 

๑.๗    วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีวิธีดําเนินการ
ตามกรอบของการศึกษาวิเคราะหความสัมพันธ  ซึ่งมีลําดับขั้นตอนดังน้ี 

๑.๗.๑  คนควาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี และภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พรอมท้ังอรรถกถาและฎีกา  

๑.๗.๒  ศึกษาขอมูลจากตํารา เอกสาร งานวิทยานิพนธ หรืองานวิจัยตาง ๆ ของ
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา และเอกสารท่ีเก่ียวของ 

๑.๗.๓   รวบรวมและวิเคราะหขอมูล 

๑.๗.๔   สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
 
 
 



 ๑๑ 

๑.๘    ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑  ทําใหทราบกําเนิดและพัฒนาการการบวชของภิกษุและภิกษุณีในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒  ทําใหทราบโครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุและภิกษุณีในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท  

๑.๘.๓  ทําใหทราบความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณีในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 



 

บทท่ี ๒ 
 

กําเนิดและพัฒนาการการบวชของภิกษุและภิกษุณ ี
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
การเสด็จอุบัติของพระพุทธเจาท้ังหลายในโลกท้ังอดีตและอนาคต  ลวนตองมี

พุทธบริษัทท้ัง ๔  คือ ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  และอุบาสิกา  ในพุทธกาลแหงพระสมณโคดม
สัมมาสัมพุทธเจาองคปจจุบันของเราท้ังหลายก็เชนกัน มีพุทธบริษัทท้ัง ๔ ท่ีไมไดเกิดขึ้น
พรอมกัน  แตมีพัฒนาการการเกิดขึ้นของพุทธบริษัทมาจนครบท้ัง ๔  ในบทนี้ผูวิจัยจะได
นําเสนอเรื่องพุทธบริษัทภิกษุ และภิกษุณี ในหัวขอ ความหมาย กําเนิด และพัฒนาการการ
บวชของภิกษุ และภิกษุณีท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทตามลําดับ ดังน้ี 

๒.๑    ความหมายของ “ภกิษุ” 

“ภิกษุ”  ในพระพุทธศาสนา  หมายถึง  ชายผูไดอุปสมบทแลว  ชายท่ีบวชเปนพระ  
พระผูชาย  แปลตามรูปศัพทวา  ผูขอ  หรือ  ผูมองเห็นภัยในสังขาร  หรือ  ผูทําลายกิเลส๑  

 ใน  ภิกขุนิเทส  มีวินิจฉัยไววา 

ผูใดยอมขอ เหตุน้ัน ผูน้ันชื่อวา ภิกษุ (ผูขอ) อธิบายวา “จะไดก็ตาม ไมไดก็ตาม 
ยอมขอดวยวิธีขออยางประเสริฐ” ชื่อวาผูอาศัยการเที่ยวขอ เพราะเปนผูอาศัยการเท่ียว
ขอท่ีพระพุทธเจาเปนตนทรงอาศัยแลว 

จริงอยู บุคคลผูใดผูหน่ึงละกองโภคะนอยหรือมาก ออกจากเรือนบวช ไมมีเรือน 
บุคคลผูน้ันชื่อวาอาศัยการเท่ียวขอ เพราะละการเล้ียงชีวิตโดยกสิกรรม และโครักข
กรรม  เปนตนเสีย  ยอมรับถือเพศนั่นเอง  เพราะฉะน้ัน  จึงชื่อวาภิกษุ 

                                                           
๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพฯ : เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมสโปรดักส, ๒๕๔๗), หนา ๑๗๓. 



 ๑๓ 

อีกอยางหน่ึง  แมฉันภัตท่ีเขานําดวยหาบ  อยูในทามกลางวิหารก็ชื่อวาอาศัยการ
เท่ียวขอ  เพราะมีความเปนใหญอยูเน่ืองดวยผูอื่น  เพราะฉะน้ัน  จึงชื่อวาภิกษุ  

อีกอยางหน่ึง ชื่อวาอาศัยการเท่ียวขอ เพราะเปนผูเกิดอุตสาหะในบรรพชา อาศัย
โภชนะ  คือคาํขาวอันหาไดดวยกําลังปลีแขง  เพราะฉะน้ันจึงชื่อวา  ภิกษุ 

ผูใดยอมทรงผืนผาท่ีถูกทําลายแลว เพราะทําคา ผัสสะและสี ใหเสียไป เหตุน้ัน ผู
น้ัน ชื่อวา ผูทรงผืนผาท่ีถูกทําลายแลว บรรดาการทําคาใหเสียไปเปนตนน้ัน พึงทราบ
การทําคาใหเสียไป เพราะตัดดวยศัสตรา จริงอยู ผืนผาแมมีราคาต้ังพัน ท่ีเขาเอามีดตัด
ใหเปนชิ้นนอยชิ้นใหญแลว  ยอมมีราคาเสียไป คือมคีาไมถึงแมครึ่งหน่ึงจากราคาเดิม 
พึงทราบการทําผัสสะใหเสียไป เพราะเย็บดวยดาย แทจริง ผืนผาแมท่ีมีสัมผัสเปนสุขท่ี
ถูกเย็บดวยดายแลว ยอมมีผัสสะเสียไป คือถึงความเปนผาท่ีมีผัสสะแข็งหยาบ พึง
ทราบการทําสีใหเสียไป เพราะหมนหมองดวยสนิมเข็มเปนตน แทจริง ผืนผาแมท่ี
บริสุทธิ์ดีต้ังแตทําการดวยเข็มไปแลว ยอมมีสีเสียไป คือยอมละสเีดิมไป เพราะสนิม
เข็ม และเพราะนํ้าท่ีเปนมลทินอันเกิดจากเหง่ือมือ และเพราะการยอมและทํากัปปะใน
ท่ีสุด ผูใด ชื่อวา ผูทรงผืนผาท่ีถูกทําลายแลว เพราะทรงผืนผาท่ีถูกทําลายดวยอาการ ๓ 
อยาง  ดังอธิบายมาแลวน้ัน  เหตุน้ัน  ผูน้ัน  ชื่อวาภิกษุ  

อีกอยางหน่ึง ผูใด ชื่อวา ผูทรงผืนผาท่ีถูกทําลายแลว เพราะสักวาทรงผากาสาวะ
ท้ังหลาย  ซึ่งไมเหมือนกับผาของคฤหัสถ เหตุน้ันผูน้ัน  ชื่อวา  ภิกษุ๒ 

จากความหมายของภิกษุดังท่ีกลาวมาน้ี เห็นไดวาการดํารงชีวิตของภิกษุใน
พระพุทธศาสนามีความแตกตางจากคนท่ัวไป ท้ังเรื่องของการประกอบอาชีพ การขบฉัน และ
การนุงหม เปนตน 

 

๒.๒    กําเนิดและพัฒนาการการบวชของภิกษุ 

ภายหลังการตรัสรูของพระพุทธเจา ทรงแสดงพระธรรมเทศนาแกปญจวัคคีย  ไดมี
ภิกษุกําเนิดขึ้นเปนรูปแรกคือ พระอัญญาโกญทัญญะ จากน้ันก็มีการบวชภิกษุตอ ๆ มา แตตาง
รูปแบบออกไป  เปนการพัฒนาการบวชของพระภิกษุ  

                                                           
๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย,  สมันตปาสาทิกาแปล ภาค ๒,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๔), หนา ๘๙. 



 ๑๔ 

๒.๒.๑   กําเนิดภิกษุรูปแรก  

 เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว ทรงพิจารณาถึงธรรมท่ี
พระองคทรงบรรลุน้ันวาเปนสิ่งท่ียากตอการเขาใจของเหลาบุคคล  ดวยเหตุท่ีเหลาสัตวตางก็
เปนผูมีธุลีในจักษุมาก และธรรมท่ีพระองคทรงบรรลุน้ัน เปนธรรมท่ีละเอียดสุขุมลุมลึกยาก
ตอการเขาใจเพงพินิจพิจารณา จนเปนเหตุใหสหัมบดีพรหมมาทูลอาราธนาขอใหพระพุทธเจา
ทรงแสดงธรรม เมื่อไดรับคําอาราธนาของสหัมบดีพรหมแลว ทรงดําริวาจะแสดงธรรมแก
ใครกอนเปนคนแรกจึงไดผล และพระองคทรงระลึกถึงอาฬารดาบส ท่ีพระองคเคยไปศึกษา
ดวย แตก็ทราบดวยญาณวาอาฬารดาบสไดเสียชีวิตไปแลว ๗ วัน และอุทกดาบสก็ไดเสียชีวิต
ไปแลวเมื่อวานน้ี  เมื่อทรงเห็นอดีตอาจารยท้ังสองเสียชีวิตไปแลวเชนน้ี ก็ทรงดําริท่ีจะสอน
เหลาปญจวัคคีย คือ โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ๓ ท่ีเคยอุปฏฐาก
พระองคมากอน จึงทรงเดินทางไปยังปาอิสิปตนมฤคทายวันซึ่งเปนท่ีอยูของปญจวัคคีย เมื่อ
พระองคเสด็จถึงปาอิสิปตนมฤคทายวันแลว ตอนแรกพวกปญจวัคคียยังมีอาการกระดาง
กระเด่ืองไมเชื่อวาพระองคไดตรัสรูแลว พระองคทรงชี้แจงทําใหปญจวัคคียเหลาน้ันเขาใจถึง
เหตุการณตาง ๆ ท่ีผานมาวาพระองคเคยมีทาทีเชนน้ีหรือไม  ครั้นเหลาปญจวัคคียมีความ
เขาใจ ก็ชวยกันอุปฏฐากดังแตกอน 

เมื่อปญจวัคคียยินยอมรับฟง พระพุทธองคจึงทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร๔  
ผลจากการแสดงพระธรรมเทศนาทําใหพระอัญญาโกณฑัญญะไดธรรมจักษุ  แปลวา ดวงตา
เห็นธรรม คือ โสดาปตติมรรคญาณ๕  สงผลใหพระอัญญาโกณฑัญญะไดทูลขอบรรพชา
อุปสมบทในสํานักของพระผูมีพระภาคเจา  และไดรับการบรรพชาอุปสมบทแบบ 
เอหิภิกขุอุปสัมปทา ดวยพระดํารัสวา “เธอจงมาเปนภิกษุเถิด”๖  เปนเหตุให มีพระรัตนตรัย 
ครบท้ัง ๓ ประการ คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เกิดเปนองคกรทางพระพุทธศาสนาท่ี
ชัดเจน การเกิดขึ้นของภิกษุรูปแรกในพระศาสนาน้ีปรากฏขึ้นแลว สวนปญจวัคคียท่ีเหลือได
ฟงพระธรรมเทศนาและมีศรัทธาขอบรรพชาอุปสมบทในวันตอมา และไดรับฟงพระธรรม

                                                           
๓ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๒-๒๔/๑๒-๒๐, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒-๒๔/๑๘-๓๑. 
๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 
๕ วิ.ม.อ. (บาลี) ๓/๕๖/๒๗. 
๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 



 ๑๕ 

เทศนา คือ อนัตตลักขณสูตร ทําใหภิกษุเหลาน้ันไดบรรลุธรรมหลุดพนจากอาสวะในท่ีสุด 
ครั้งน้ัน  มีพระอรหันตเกิดขึ้นในโลก ๖ รูป๗ 

สรุปไดวา  หลังจากพระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนาแลว  ภิกษุรูปแรกกําเนิดขึ้น 
ทําใหพระรัตนตรัยครบองค ๓ ปรากฏขึ้นบนโลก หมายถึงพระพุทธศาสนาไดปรากฏขึ้นอีก
ครั้งหน่ึง เพ่ือยังประโยชนใหแกสรรพสัตวท้ังหลายใหไดรูเรื่องราวความเปนจริงของชีวิต 
เพ่ือจะไดหลุดพนออกจากวัฏสงสาร นอกจากน้ัน ยังเปนการประกาศใหรูอีกดวยวา 
พระพุทธศาสนาน้ีเปนสิ่งท่ีสามารถพิสูจนได ทุกคนสามารถปฏิบัติไดอยางท่ีพระพุทธองค
ทรงปฏิบัติ  เพราะมีปญจวัคคียเปนพยานยืนยันใหแกพระพุทธศาสนา  ท่ีจะลบขอกลาวหา
ตาง ๆ ท่ีจะทําใหไมเชื่อพระพุทธศาสนาได และใหหันกลับมาศึกษาพระพุทธศาสนาเพ่ือให
เกิดสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นท่ีถูกตอง ตรงตามความเปนจริงทุกอยางท่ีมีอยูในวงจรแหง
วัฏสงสารน้ี  

๒.๒.๒   พัฒนาการการบวชของภิกษุในพระพุทธศาสนา 

เมื่อพระอัญญาโกณฑัญญะไดบวชเปนภิกษรุูปแรกในพระพุทธศาสนาแลว วัน
ตอมา พระพุทธเจาไดแสดงธรรมโปรดปญจวัคคียท่ีเหลือใหบรรลุธรรม และบรรพชา
อุปสมบทตามลําดับ และบรรลุเปนพระอรหันตพรอมกันรวม ๕ รูป ถือเปนการเริ่มตนของ
พระพุทธศาสนา แตยังไมเพียงพอตอการประกาศพระพุทธศาสนาใหท่ัวแผนดินท่ีเต็มไปดวย
ความเชื่อท่ีหลากหลายในยุคน้ัน พระพุทธองคจึงตองหาพยานยืนยัน กลาวคือ มีพระสาวกคือ
ภิกษุเพ่ือรวบรวมกําลังพลท่ีจะทําการรบกับความเชื่อท่ีผิดแตกตางจากพระพุทธศาสนา เปน
การประกาศพระศาสนาไปใหท่ัวแผนดิน เพ่ือยังประโยชนสุขแกสรรพสัตวท้ังหลายดังท่ีได
ปรารถนาเอาไวในครั้งแรกท่ีคิดจะสรางบารมีเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา จากน้ันพระพุทธเจา
เสด็จไปโปรดยสกุลบุตรและสหายอีก ๕๔ คน ตามลําดับ จึงทําใหในขณะน้ันมีพระอรหันต
บังเกิดขึ้นในโลก ๖๑ รูป๘ 

หลังออกพรรษา พระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นวา ควรจะออกไปประกาศ
หลักธรรม หลักคําสั่งสอน หลักศาสนาของพระองคใหแพรหลายไดแลว จึงทรงเรียกสงฆ

                                                           
๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๔/๓๑. 
๘ ดูรายละเอียดในวิ.ม. (บาลี) ๔/๒๕-๓๑/๒๐-๒๗, วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕-๓๑/๓๑-๔๐. 



 ๑๖ 

สาวกท้ัง ๖๐ รูป มาประชุมกันเพ่ือไปประกาศหลักธรรมคําสั่งสอนของพระองคใหเปนไปใน
แนวทางเดียวกัน และไดตรัสวา 

ภิกษุท้ังหลาย เราพนแลวจากบวงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของมนุษย แม
พวกเธอก็พนแลวจากบวงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของมนุษย ภิกษุท้ังหลาย
พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือ
ประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย อยาไปโดยทางเดียวกันสองรูป 
จงแสดงธรรมมีความงามในเบ้ืองตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด 
จงประกาศพรหมจรรย พรอมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณครบถวน สัตว
ท้ังหลายท่ีมีธุลีในตานอย มีอยู ยอมเสือ่มเพราะไมไดฟงธรรม  จักมีผูรูธรรม  ภิกษุ
ท้ังหลาย  แมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม๙ 

พระดํารัสท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไวน้ี เปนท่ีประทับใจ ลึกซึ้งกินใจชาวพุทธย่ิงนัก 
คือท้ังขอรอง ท้ังบังคับ ใหพระสงฆสาวกของพระองคทํางานเผยแผพระพุทธศาสนา นําพระ
ธรรมคําสอนของพระองคใหไปถึงประชาชนมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได พระพุทธศาสนานับได
วาเปนศาสนาแรกของโลกท่ีมีการจัดระบบงานเผยแผศาสนา โดยสงสาวกไปสอนศาสนา
กอนศาสนาใด ๆ ท้ังสิ้น  จึงเปนสิ่งท่ีนาภูมิใจสําหรับชาวพุทธท่ัวโลกท่ีพระสาวกใน
พระพุทธศาสนาไดทํางานแบบนี้เปนเวลานานมาแลว  

สรุปไดวา การท่ียสกุลบุตรเขามาบวชเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา ถือวาเปนผลดี
กับพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก เพราะพระยสะมีสหายมาก เมื่อทานเขามาบวชแลว สหาย
เหลาน้ันก็ไดพากันบวชตามเขามาอีกจํานวนมาก ทําใหมีพระสาวกเพ่ิมมากขึ้น เปนกําลังใน
การประกาศพระพุทธศาสนาใหแผกระจายไดมากขึ้น เมื่อจํานวนของพระสาวกมีมากถึง ๖๐ 
รูป เพียงพอท่ีจะเปนกําลังในการเผยแผพระศาสนาเพ่ือประโยชนสุขแกสรรพสัตวท้ังหลาย 
พระพุทธองคจึงไดสงพระสาวกออกไปประกาศพระศาสนายังท่ีตาง ๆ ท่ัวแผนดิน ซึ่งกอนท่ี
จะออกไปประกาศพระศาสนานั้น  พระพุทธองคก็ไดใหโอวาทแกพระสาวกเหลาน้ันดวย 

ในการเดินทางจาริกไปประกาศพระพุทธศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจา และ
พระสาวกท้ังหลาย ทําใหมีคนหันมานับถือพระพุทธศาสนากันอยางมากมาย และมีกําลังใน
การประกาศพระศาสนาเพ่ิมมากขึ้นอีกเปนลําดับ ทําใหความเชือ่ท่ีมีอยูด้ังเดิมในยุคน้ันไดถูก
                                                           

๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 



 ๑๗ 

ทําใหเห็นแจงตามความเปนจริงดวยพระพุทธศาสนา  พระสาวกไดเดินทางออกไปประกาศ
ศาสนา สวนพระพุทธองคก็เดินทางไปแสดงธรรมโปรดภัททวัคคีย ๓๐ คน๑๐  หลังจากน้ัน
พระพุทธองคก็เสด็จดําเนินมาถึงอุรุเวลาเสนานิคม ไดเขาไปแสดงธรรมโปรดชฎิล ๓ พ่ีนอง 
คือ อุรุเวลกัสสปะ นทีกัสสปะ คยากัสสปะ พรอมท้ังศิษยรวมท้ังหมด ๑,๐๐๐ คน๑๑  แสดง
ธรรมโปรดพระเจาพิมพิสารและเหลาพราหมณคหบดีผูเปนขาราชบริพาร๑๒ แสดงธรรมโปรด
อุปติสสะหรือพระสารีบุตร และโกลิตะหรือพระโมคคัลลานะผูเปนอัครสาวกพรอมปริพาชก
ผูเปนบริวาร๑๓ 

ภิกษุท่ีพระพุทธเจาทรงประทานการบวชใหน้ีเรียกวา “เอหิภิกขุอปุสัมปทา” สวน
พระสงฆสาวกท่ีไปประกาศพระศาสนาน้ันตางไดรับความลําบากในการนํากุลบุตรผูมีศรัทธา
จะบวชกลับมาใหพระพุทธเจาบวชให พระพุทธเจาจึงทรงอนุญาตใหภิกษุแตละรูปบวชให
กุลบุตรไดดวยวิธีการถึงพระรัตนตรัยเรียกวา “ติสรณคมณูปสัมปทา” จากน้ัน ไดมีการ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงวิธีการบวชใหเหมาะสมกับสถานการณอีกหลายรูปแบบ ตามท่ีปรากฏ
ในอรรถกถา๑๔ มี ๘ วิธี คือ เอหิภิกขุอปุสัมปทา ติสรณคมนูปสัมปทา โอวาทปฏิคคหณูป
สัมปทา ปญหาพยากรณูปสัมปทา ครธุัมมปฏิคคหณูปสัมปา ทูเตนูปสัมปทา ญัตติจตุตถ 
กัมมูปสัมปทา  อัฏฐวาจิกูปสัมปทา  ในการบวช ๘ อยางน้ี เปนการบวชของภิกษุ ๕ วิธี  
จัดเปนพัฒนาการการบวชไดดังน้ี 

๒.๒.๒.๑  เอหิภิกขุอุปสัมปทา การบวชโดยวิธีท่ีพระพุทธเจาทรงประทานการ
บวชดวยพระองคเองดวยพระดํารัสวา “เธอจงเปนภิกษุมาเถิด” การบวชน้ีมี ๒ แบบ คือ  

๑) พระพุทธองคทรงบวชใหกับกุลบุตรผูบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลขั้น
โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี  ภิกษุท่ีไดรับการบวชดวยวิธีน้ีรูปแรกไดแก พระอัญญา       
โกณฑัญญะ หลังจากท่ีทานไดดวงตาเห็นธรรมบรรลุเปนพระโสดาบันแลวทูลขอบวชกับ
พระพุทธเจา พระพุทธองคทรงเห็นอุปนิสัยท่ีสมบูรณควรแกการบวชแลว ทรงเหยียดพระ
หัตถเบ้ืองขวาเปลงพระวาจาวา “เอหิ ภิกขุ, สฺวากฺขาโต ธมฺโม จร พฺรหฺมจริยํ สมฺมา ทุกฺขสฺส 
                                                           

๑๐ วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๖/๓๑-๓๒, วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๖/๔๕-๔๖. 
๑๑ วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๗-๕๔/๓๒-๔๕, วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๗-๕๔/๔๗-๖๕. 
๑๒ วิ.ม. (บาลี) ๔/๕๕-๕๙/๔๖-๕๐, วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๕-๕๙/๖๕-๗๒. 
๑๓ วิ.ม. (บาลี) ๔/๖๐-๖๒/๕๑-๕๕, วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐-๖๒/๗๒-๗๗. 
๑๔ วิ.ม.อ. (บาลี) ๑/๒๕๔. 



 ๑๘ 

อนฺตกิริยาย. แปลวา เธอจงเปนภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากลาวดีแลว จงประพฤติพรหมจรรย
เพ่ือทําท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบเถิด”๑๕ การบวชแบบน้ีเปนการบวชของกุลบุตรผูยังไมสามารถ
ทํากิเลสใหหมดสิ้นจากสันดานของตน เพียงแตทําลายกิเลสบางตัวใหสิ้นไปเทาน้ัน 

๒) พระพุทธองคทรงบวชใหกับกุลบุตรผูบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลขั้น
สูงสุดคือสําเร็จเปนพระอรหันตแลว ทําลายกิเลสหมดสิ้นจากสันดานของตนแลว เปลงพระ
วาจาวา “เอหิ ภิกขุ, สฺวากฺขาโต ธมฺโม จร พฺรหฺมจริยํ. แปลวา เธอจงเปนภิกษุมาเถดิ ธรรมอัน
เรากลาวดีแลว จงประพฤติพรหมจรรยเถิด” การประทานการบวชแบบน้ีทรงประทานการ
บวชแกยสกุลบุตรเปนรูปแรกเพราะทูลขอการบวชหลังจากสําเร็จเปนพระอรหันตแลว ดังมี
มาพระไตรปฎกวา 

หลังจากท่ีพระพุทธองคโปรดปญจวัคคียใหบรรลุพระอรหันตบวชเปนภิกษุแลว ก็
เสด็จไปโปรดกุลบุตรเศรษฐี ชื่อวา ยสะ ซึ่งอาศัยอยูในท่ีไมไกลจากท่ีประทับนัก  ยสะ
เกิดความเบ่ือหนายในการครองเรือน จึงเดินมายังปาอิสิปตนมฤคทายวัน พรอมเปลง
อุทานวา “ท่ีน่ีวุนวายหนอ ท่ีน่ีขัดของหนอ” เมื่อเดินมาถึงท่ีประทับของพระพุทธเจา 
ครั้นพระพุทธองคไดยินเสียงน้ันจึงตรัสตอบไปวา “ท่ีน่ีไมวุนวาย ท่ีน่ีไมขัดของ ทาน
จงมาท่ีน่ีเถิด เราจักแสดงธรรมแกทาน” เมื่อยสกุลบุตรไดยินเชนน้ันจึงเขาไปยังท่ี
ประทับของพระพุทธเจา พระพุทธองคทรงแสดงอนุปุพพิกถา คือ  ๑. ทานกถา          
๒. สีลกถา  ๓. สัคคกถา  ๔. กามาทีนวกถา  ๕. เนกขัมมานิสังสกถา แกยสกุลบุตร 
จากน้ัน ทรงแสดงอริยสัจ ๔  เมื่อจบพระธรรมเทศนา ยสกุลบุตรไดสําเร็จเปนพระ
โสดาบัน  

ในวันรุงขึ้น บิดาของยสกุลบุตรไดออกตามหาจนมาพบพระสัมมาสัมพุทธเจาและ
ไดฟงอนุปุพพิกถา และอริยสัจ ๔ จากพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยในขณะท่ีพระพุทธเจา
กําลังแสดงพระธรรมเทศนาอยูน้ัน ยสกุลบุตรก็ไดฟงพระธรรมเทศนาน้ันอีกครั้งหน่ึง 
เมื่อฟงพระธรรมเทศนาน้ันจบแลว ยสกุลบุตรก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต และได
รับประทานการบวชแบบ “เอหิภิกขุอปุสัมปทา”  สวนบิดาของยสกุลบุตรไดบรรลุ
ธรรมขั้นตน และปวารณาตนเปนอุบาสกผูขอถึงพระรัตนตรัย๑๖ 

                                                           
๑๕ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๘/๑๖, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕-๓๑/๓๑-๔๐. 



 ๑๙ 

การบวชดวยเอหิภิกขุอุปสัมปทาท้ัง ๒ อยางน้ีมีความแตกตางกันตรงคําวา “เพ่ือทํา
ท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบเถิด” ถากุลบุตรยังไมสําเร็จเปนพระอรหันตเพียงบรรลุเปนพระอริยะท่ี
เปนเสกขบุคคลผูยังตองเจริญวิปสสนาเพ่ือความเปนพระอรหันตอยู แตถากุลบุตรสําเร็จเปน
พระอรหันตแลวพระพุทธองคก็จะไมตรัสพระวาจาน้ี 

การบวชดวยวิธีเอหิภิกขุอปุสัมปทาน้ี พระพุทธองคประทานใหแกบุคคลผูเคยได
ทําบุญเก่ียวกับการถวายไตรจีวรไวในอดีตชาติ เมื่อมีพระดํารัสวา “เอหิ ภิกฺขุ” เพศคฤหัสถจะ
หายไป การบวชก็เกิดขึ้น จะมีศีรษะโลน ครองผากาสายะ นุงผืนหน่ึง หมผืนหน่ึง มีบาตรดิน
สีดอกอุบลเขยีวแขวนอยูท่ีบา กุลบุตรผูบวชก็สําเร็จเปนภิกษุในพระพุทธศาสนาโดยมี
พระพุทธเจาเปนพระอุปชฌายบวชให๑๗ การบวชดวยเอหิภิกขุอุปสัมปทาท้ังสองแบบนี้พระ
พุทธองคบวชใหกับพระสาวกอีกมากมาย แมในกาลตอมา จะมีการเปลี่ยนแปลงวิธีการบวช
อีกหลายรูปแบบ  แตพระพุทธเจาก็ยังทรงใชเอหิภิกขอุุปสัมปทาในการบวช 

๒.๒.๒.๒  ติสรณคมนูปสัมปทา การบวชดวยวิธีการขอถึงพระรัตนตรัย ๓ ครั้ง 

การบวชแบบติสรณคมนูปสัมปทาน้ี เกิดขึ้นหลังจากท่ีพระพุทธเจาไดสงภิกษุท่ี
เปนพระสาวกไปประกาศศาสนาแลว ไดมีกุลบุตรท่ีฟงธรรมแลวเกิดความศรัทธาเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนาอยากบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา พระสาวกเหลาน้ันตองพา
กุลบุตรผูมุงบรรพชาอุปสมบทมารับการบรรพชาอุปสมบทจากพระพุทธเจา เพราะใน
ขณะนั้นยังเปนการบวชแบบเอหิภิกขุอุปสัมปทา ยังไมมีการประกาศเปลี่ยนแปลงการบวช
เปนแบบอื่น 

พระพุทธเจาทรงรูดวยพระญาณวา การท่ีภิกษุท้ังหลายนํากุลบุตรมาใหพระองค
บรรพชาอุปสมบทน้ันเปนการยากลําบาก จึงทรงอนุญาตวา ‘ภิกษุท้ังหลาย บัดน้ีทานท้ังหลาย
น่ันแหละ จงใหบรรพชา จงใหอุปสมบทในทิศน้ัน ๆ ในชนบทนั้น ๆ เถิด’๑๘  ตอมา  กุลบุตรท่ี
มีศรัทธาเลื่อมใสมีประสงคจะบรรพชาอุปสมบท  พระสาวกก็สามารถบวชไดเลย   

การบรรพชาอุปสมบทมีขั้นตอนดังน้ี 

๑)  ผูบรรพชาและอุปสมบท ทําการปลงผมและโกนหนวดเคราใหเรียบรอย 

                                                           
๑๗ วิ.ม.อ. (บาลี) ๑/๒๕๕-๒๕๗. 
๑๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๔/๔๒. 



 ๒๐ 

๒)  ผูบรรพชาและอุปสมบทครองผากาสายะใหหมอุตตราสงคเฉวียงบาขางหนึ่ง 

๓)  ผูบรรพชาและอุปสมบท  กราบเทาภิกษุท้ังหลายแลวน่ังกระโหยง 

แลวใหผูบรรพชาและอุปสมบทประนมมือ ใหกลาวตามวา ‘เธอจงกลาวอยางน้ี’ 
แลวใหวาสรณคมนวา  “พุทฺธํ  สรณํ  คจฺฉามิ ขาพเจาขอถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ ฯลฯ
ตติยมฺป  สํฆํ  สรณํ  คจฺฉามิ ขาพเจาขอถึงพระสงฆเปนสรณะแมครั้งท่ี ๓”๑๙ 

เพียงแคน้ีก็สําเร็จเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา 

วิธีดังกลาวมาน้ีก็เพ่ือความสะดวกในการเผยแผศาสนาใหรวดเร็ว และปรับปรุง
ตามความเหมาะสม  และพระพุทธศาสนาก็แพรหลายไปในท่ีสุด 

ผูวิจัยมีความเห็นวา การเปลี่ยนแปลงการบวชจากเอหิภิกขุอุปสัมปทามาเปนการ
บวชดวยไตรสรณคมนน้ัน สะทอนใหเห็นวาคณะสงฆในสมัยน้ันมีการขยายตัวอยางรวดเร็ว 
แตเดิมการเดินทางมาบวชและเดินทางกลับยากลําบาก ทําใหการประกาศศาสนาไปไดไมมาก 
เพราะพระอรหันตสาวกตองพากุลบุตรมาใหพระพุทธเจาบวชให ทําใหเสียเวลาในการเผยแผ
ศาสนาในสวนน้ีไป พระพุทธองคจึงมีพระประสงคจะใหการบวชไมเปนอุปสรรคตอการ
ประกาศศาสนา เมื่ออุปสรรคในสวนน้ีไมมีแลว การแผขยายของพระพุทธศาสนาเปนไปอยาง
รวดเร็ว น้ีเปนพระปญญาของพระพุทธองค วาทําอยางไรศาสนาของพระองคจะต้ังมั่นไดเร็ว 
จึงทรงอนุญาตการบวชแบบไตรสรณคมน ทวาเปนระยะสั้น ๆ เทาน้ัน ในชวงน้ีถึงแมจะมีการ
บวชแบบไตรสรณคมนแลว  แตการบวชแบบเอหิภิกขุอุปสัมปทายังคงมีอยูเหมือนเดิม 

๒.๒.๒.๓ ญัตติจตุตถกัมมูปสัมปทา  การบวชดวยการสวดกรรมวาจามีญัตติ
เปนท่ี ๔ 

 หลังจากท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาไดสงพระสาวกออกไปประกาศพระพุทธศาสนา
ยังสถานท่ีตาง ๆ ท่ัวประเทศแลว ทําใหสถานท่ีท่ีพระสาวกเดินทางไปถึง มีผูคนมานับถือ
พระพุทธศาสนากันมากเพ่ิมขึ้น และยังมีคนอีกจํานวนมากท่ีอยากจะเขามาบวชเชนกัน ดัง
ตัวอยางพระอัสสชิไดทําใหอุปติสสะและโกลิตะเขามาบวชในพระพุทธศาสนา ซึ่งขณะน้ัน
ท้ังสองเปนปริพาชก ตางมีบริวาร ๒๕๐ คน อาศัยอยูท่ีกรุงราชคฤห และออกบวชเปนศิษย
ของสัญชัยปรพิาชก เรียนจนจบความรูของอาจารยก็ยังไมพบสิ่งท่ีตนเองตองการ  วันหน่ึง  

                                                           
๑๙ วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๔/๒๙-๓๐, วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๔/๔๒-๔๓, วิ.ม.อ. (บาลี) ๑/๒๕๕-๒๔๖. 



 ๒๑ 

ท้ังสองตางก็สัญญาวาจะไปคนหาอาจารยเพ่ือท่ีจะหาวิชาความจริงของชีวิต และถาใครพบเจอ
กอนก็ใหมาบอกกับอีกคนใหทราบดวย อุปติสสะไดมาพบพระอัสสช ิ เกิดความเลื่อมใส 
ศรัทธา ไดเขาไปกราบเรียนถามพระอัสสชิวา “ใครเปนศาสดาของทาน ศาสดาของทานสอน
เชนไร” พระอัสสชิทราบวาอุปติสสะเปนนักบวชท่ีมีปญญามากจึงกลาวไปวา “ธรรมเหลาใด
เกิดแตเหตุ พระศาสดาของเราทรงแสดงเหตุแหงธรรมเหลาน้ัน และความดับของธรรม
เหลาน้ัน พระองคทรงมีปกติสั่งสอนอยางน้ี” ดวยปญญาของอุปติสสะท่ีเคยฝกฝนมาใน
อดีตชาติ จึงทําใหไดดวงตาเห็นธรรม จากน้ันจึงรีบกลับไปหาโกลิตะและบอกเร่ืองราวท่ี
ตนเองไดไปเจอมา หลังจากโกลิตะฟงจบก็เกิดดวงตาเห็นธรรม ทานท้ังสองไดพากันไปบอก
ขาวน้ีแกอาจารยสัญชัยปริพาชก แตอาจารยกลับไมเชื่อ ท้ังสองจึงไดเดินทางไปเฝาพระ
สัมมาสัมพุทธเจาพรอมกับบริวารจํานวนหนึ่ง พระพุทธองคประทานการบวชแบบ
เอหิภิกขุอุปสัมปทา ภายหลังทานท้ังสองก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต พระพุทธองคไดประทาน
นามของทานท้ังสองวา สารีบุตร และ โมคคัลลานะ และยังไดทรงแตงต้ังใหเปนอัครสาวก๒๐ 
หลังจากท่ีพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะบวชไดไมนาน มีพราหมณเฒาคนหน่ึงชื่อ ราธะ 
ประสงคจะบวชเปนภิกษุแตไมมีใครรูปใดเปนอุปชฌายบวชให  ทําใหราธพราหมณน้ันเกิด
ความทุกขใจจนซูบผอม พระผูมีพระภาคเจาทรงทราบความน้ัน จึงตรัสถามภิกษุท้ังหลายวา 
“ใครระลึกถึงความดีของพระราธพราหมณไดบาง” พระสารีบุตรกราบทูลวา “ขาแตพระองคผู
เจริญ ราธพราหมณไดถวายภิกษาแกขาพระองค ๑ ทัพพี ขาพระองคระลึกถึงความดีขอน้ีได 
พระพุทธเจาขา”๒๑ 

 พระพุทธเจาไดอนุญาตใหทานพระสารีบุตรบวชใหราธะ โดยวิธีญัตติจตุตถกรรม 
เปนรูปแรก คือ ต้ังญัตติ ๑ ครั้ง และสวดกรรมวาจา ๓ ครั้ง มภิีกษุสงฆประชุมรวมกัน ซึ่ง
ตอมาไดทรงกําหนดภิกษุสงฆผูเขารวมในอุปสมบทกรรมวา ตอง ๕ รูป เปนอยางตํ่า สําหรับ
อุปสมบทกรรมในปจจันตชนบท  และ ๑๐ รูปเปนอยางตํ่า สําหรับการอุปสมบทในมัธยม
ประเทศ๒๒ และหามใชวิธีไตรสรณคมนใหการอุปสมบทต้ังแตน้ันมา ตอมาการบวชดวยวิธี
ไตรสรณคมนเปนการบวชของสามเณร ถึงแมจะมีการพัฒนารูปแบบการบวชเร่ือยมาจนถึง

                                                           
๒๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐-๖๒/๗๒-๗๘. 
๒๑ พระพุทธโฆษาจารย, พระธมฺมปทฏกถา (จตุตฺโถ ภาโค), มหามกุฎราชวิทยาลัย แปล, 

พิมพครั้งที่ ๑๔, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑-๔. 
๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๕๘-๒๕๙/๓๖-๓๙. 



 ๒๒ 

ญัตติจตุตถกรรมูปสัมปทา พระพุทธองคยังทรงมีการบวชดวยเอหิภิกขุอุปสัมปทาเชนเดิม 
การบวชดวยวิธีญัตติจตุตถกรรมูปสัมปทาน้ีมีใชถึงปจจุบันในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.๒.๒.๔  โอวาทปฏิคคหณูปสัมปทา  การบวชดวยวิธีการรับโอวาท 

 เปนการบวชท่ีพระพุทธเจาประทานแกพระมหากัสสปะหรือปปผลิมาณพ ผูกําลัง
แสวงหาศาสดาท่ีตนจะบวชอุทิศให เมื่อพระพุทธองคทรงทราบดวยขาย คือพระญาณวา
จะตองไปโปรดปปผลิมาณพ พระองคก็เสด็จไปประทับท่ีพหุปุตตเจดีย ซึ่งต้ังอยูระหวางกรุง          
ราชคฤหกับหมูบานนาลันทา รอท่ีจะประทานการบวชให เมื่อปปผลิมาณพไดเดินทางมาถึง  
ท่ีประทับของพระพุทธเจาและไดสนทนากันแลว ก็แนใจทันทีวาเปนศาสดาท่ีตนกําลัง
แสวงหาเพ่ือบวชอุทิศตน ปปผลิมาณพจึงนอมศีรษะลงแทบเบ้ืองพระบาทของพระพุทธเจา
แลวไดกราบทูลวาพระพุทธองคเปนศาสดาของขาพระองค และขาพระองคก็เปนสาวกของ
พระพุทธองค 

 หลังจากน้ันพระพุทธเจาไดประทานพระโอวาท ๓ ขอ แกปปผลิมาณพวา 

‘เราจักเขาไปต้ังหิริและโอตตัปปะอยางแรงกลาในภิกษุท้ังหลาย ผูเปนเถระ ผูเปน
นวกะ  ผูเปนมัชฌิมะ’ 

‘เราจักฟงธรรมอยางใดอยางหน่ึงซึ่งประกอบดวยกุศล จักกระทําธรรมน้ันท้ังหมด
ใหเปนประโยชน มนสิการถึงธรรมน้ันท้ังหมด จักประมวลจิตมาท้ังหมด เง่ียโสต 
สดับธรรม’ 

‘เราจักไมละกายคตาสติท่ีประกอบดวยความยินดี’๒๓ 

ในอรรถกถาแสดงการบวชเปนบาลีวา “โย จ ปนายํ ติวิโธ โอวาโท, เถรสสฺ อยเมว 
ปพฺพชฺชา จ อุปสมฺปทา จ อโหสิ”๒๔ 

เมื่อพระพุทธเจาประทานการบวชใหกับพระมหากัสสปะดวยโอวาท ๓ ขอน้ีแลว 
ไมปรากฏวาพระพุทธองคบวชใหกับสาวกรูปอื่นดวยวิธีน้ีอีก นับเปนการบวชแบบเอหิภิกข ุ

                                                           
๒๓ ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๑๕๔/๒๑๐-๒๑๑, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๕๔/๒๕๘-๒๕๙. 
๒๔ วิ.ม.อ. (บาลี) ๑/๒๕๖, สํ.นิ.อ. (บาลี) ๑๕๔/๒๒๑. 



 ๒๓ 

อุปสัมปทาไดเชนกัน เปนการบวชใหแกกุลบุตรผูเปนปุถุชน เพราะหลังจากทานบวชเปนพระ
ได ๗ วัน ในเวลารุงอรุณของวันท่ี ๘ ทานบรรลุพระอรหัตตพรอมดวยปฏิสัมภิทามรรค๒๕ 

๒.๒.๒.๕  ปญหาพยากรณูปสัมปทา  การบวชดวยวิธีตอบปญหา 

เปนการประทานการบวชใหกับโสปากะสามเณร พระพุทธเจาไดตรัสถามปญหา
กับสามเณรเก่ียวกับอสุภะ คือสัญญา ๑๐ อยาง สามเณรทูลตอบปญหาน้ันได๒๖ หลังจากน้ัน
พระพุทธองคไดตรัสถามอายุของสามเณร สามเณรทูลตอบวา มีอายุได ๗ ป พระพุทธองค
ทรงยินดีในสามเณรโสปากะวา “โสปากะ เธอเทียบเคียงพระสัพพัญุตญาณแลวตอบปญหา” 
พระพุทธองคจึงประทานการบวชแกสามเณรโสปากะ หลังจากการบวชของสามเณรโสปากะ
แลว ไมปรากฏวาพระพุทธเจาทรงประทานการบวชแบบนี้ใหแกพระสาวกรูปใดอีก การบวช
แบบน้ีก็เปนการบวชแบบเอหิภิกขุอุปสัมปทาเชนกัน เพราะเปนการประทานการบวชใหดวย
พระองคเอง  เปนการบวชใหกุลบุตรผูเปนปุถุชนยังไมบรรลุเปนพระอริยะ 

จากการศึกษาผูวิจัยพบวาพัฒนาการการบวชของภิกษุท้ัง ๕ วิธีน้ัน สามารถสรุป
การบวชได ๓ รูปแบบคือ  

๑) การบวชโดยพระพุทธเจาประทานใหดวยพระองคเองมี ๓ รูปแบบ คือ 
เอหิภิกขุอุปสัมปทา โอวาทปฏิคคหณูปสัมปทา  และปญหาพยากรณูปสัมปทา  

๒)  การบวชโดยบุคคลคือพระหนึ่งรูปก็บวชได  มี ๑ วิธี  คือ  ติสรณคมนูป
สัมปทา 

๓)  การบวชโดยคณะสงฆคือมีพระอุปชฌายเปนผูบวชให  มีการสวดต้ังญัตติ 
๑ ครั้ง และสวดกรรมวาจา ๓ ครั้ง และตองมีภิกษุสงฆอยางนอย ๕ รูปเปนอยางตํ่า มี ๑ วิธี คือ
ญัตติจตุตถกัมมูปสัมปทา  

พัฒนาการการบวชของภิกษุท้ัง ๕ วิธี  ดังท่ีกลาวมาน้ันสามารถสรุปเปนตารางได
ดังน้ี 
 
                                                           

๒๕ ประคม ชีวประวัติ (แปล),  คัมภีรมโนรถปูรณี อรรถกถาอังคุตตรนิกาย เอกนิบาต เอตทัคคะ
บุคคล, (กรุงเทพฯ : รพ. ปรเมษฐการพิมพ, ๒๕๒๔), หนา ๘๐.  

๒๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๕๗/๘๔, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๕๗/๑๒๔. 



 ๒๔ 

ตารางที่ ๑     แสดงพัฒนาการการบวชของภิกษุ 

 

วิธีบวช ผูบวชให 
คุณสมบัติของ   
ผูไดรับการบวช 

รูปแรก 
ผูไดรับการบวชรูปแรก 

เอหิภิกขุอุปสัมปทา พระพุทธเจา ผูบรรลุธรรมแลว พระอัญญาโกณฑัญญะ 

ติสรณคมนูปสัมปทา 
พระภิกษุ ๑ รูป

ก็บวชได 
ปุถุชน 

ผูไดรับการบวชโดย  
พระสาวก ๖๐ รูป๒๗ 

ญัตติจตุตถกัมมูปสัมปทา พระภิกษุสงฆ ปุถุชน ราธพราหมณ 

โอวาทปฏิคคหณูปสัมปทา พระพุทธเจา ปุถุชน ปปผลิมาณพ 

ปญหาพยากรณูปสัมปทา พระพุทธเจา ปุถุชน สามเณรโสปากะ 

๒.๒.๓   การปกครองคณะสงฆกับการอนุญาตใหมีอุปชฌาย 

 เมื่อพระพุทธเจาทรงอนุญาตการบวชดวยไตรสรณคมนแลว ไดมีกุลบุตรมาบวช
เปนจํานวนมากและในจํานวนเหลาน้ี มีกลุมภิกษุท่ีต้ังใจปฏิบัติตามหลักคําสอน และกลุมภิกษุ
ท่ีไมสนใจปฏิบัติตามหลักคําสอน ทําใหเกิดเหตุการณท่ีไมเหมาะสม กลาวคือ สมัยน้ัน ภิกษุ
ท้ังหลายยังไมมีพระอุปชฌาย  ไมมีผูคอยตักเตือนพร่ําสอน  จึงนุงหมไมเรียบรอย  มีมารยาท
ไมสมควร  เวลาท่ีคนท้ังหลายกําลังบริโภค  ก็ย่ืนบาตรเขาไปบนของบริโภค  บนของเคี้ยว 
บนของลิ้ม บนนํ้าด่ืม บางออกปากขอแกง ขอขาวสุกมาฉัน สงเสียงดังในโรงฉัน คนเหลาน้ัน
จึงพากันตําหนิ ประณาม โพนทะนาในพฤติกรรมของสมณะเชือ้สายศากยบุตรท้ังหลาย วา
เหมือนพวกพราหมณในสถานท่ีเลี้ยงพราหมณ เมื่อภิกษุท้ังหลายไดยินคนเหลาน้ันกลาว
ตําหนิ ประณาม โพนทะนา  บรรดาภิกษุผูมักนอย สันโดษ มีความละอาย มีความระมัดระวัง 
ใฝการศึกษา  จึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระพุทธเจา 

                                                           
๒๗ พระสาวก ๖๐ รูปแรก ที่พระพุทธเจาทรงสงไปประกาศพระศาสนา คือ พระปญจวัคคีย พระยสะ

และเพ่ือนพระยสะ ๕๔ รูป. 



 ๒๕ 

 พระพุทธเจาจึงรับสั่งใหประชุมภิกษุสงฆ ทรงสอบถามภิกษุท้ังหลาย เมื่อทรง
ทราบ จึงทรงตําหนิวา เปนการกระทําของพวกโมฆบุรุษ มิไดทําคนท่ียังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส 
หรือทําคนท่ีเลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสย่ิงขึ้นไดเลย ครั้นพระผูมีพระภาคทรงตําหนิภิกษุ
เหลาน้ันโดยประการตาง ๆ แลว  ไดตรัสโทษแหงความเปนคนเลี้ยงยาก  บํารุงยาก  มักมาก  
ไมสันโดษ  ความคลุกคล ี  ความเกียจคราน  ตรัสคุณแหงความเปนคนเลี้ยงงาย  บํารุงงาย    
มักนอย  สนัโดษ  ความขัดเกลา  ความกําจัดกิเลส  อาการที่นาเลื่อมใส  การไมสะสม         
การปรารภความเพียร  โดยประการตาง ๆ  ทรงแสดงธรรมีกถาใหเหมาะสม  ใหคลอยตามกับ
เรื่องน้ันแลวรับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา  “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตอุปชฌาย อุปชฌายจักเขาไป
ต้ังจิตสนิทสนมในสัทธิวิหาริกฉันบุตร  สัทธิวิหาริก๒๘จักเขาไปต้ังจิตสนิทสนมในอุปชฌาย
ฉันบิดา  เมื่อเปนเชนน้ี  อุปชฌายและสัทธิวิหาริกจักมีความเคารพ  ยําเกรงประพฤติกลม
เกลียวกัน  จักถึงความเจริญงอกงามไพบูลยในธรรมวินัยน้ี๒๙ 

 พระสารีบุตรเปนพระอุปชฌายรูปแรกท่ีมีการบวชแบบครบองคสงฆ ไดบวชให
ราธพราหมณ ถือไดวาเปนจุดเริ่มตนของการปกครองโดยเร่ิมจากการบวชแบบญัตติจตุตถ
กรรมวาจา ดังมีเรื่องปรากฏในพระวินัยปฏกวา มีพราหมณคนหน่ึงไดเขาไปหาภิกษุท้ังหลาย
ขอบรรพชาแตถูกปฏิเสธจากภิกษุเหลาน้ัน ดวยความท่ีอยากบวชแตไมไดบวช จึงทําใหซูบ
ผอมผิวหมองคลํ้า ตัวซีดเหลืองมีเสนเอ็นขึ้นสะพรั่งตามตัว พระพุทธเจาทอดพระเนตรเห็น 
พรามหณจึงตรัสถามความจากภิกษุท้ังหลาย เมื่อไดรบัการทูลตอบแลว พระพุทธองคตรัสถาม
ตอไปวา “ภิกษุท้ังหลาย ใครระลึกถึงความดีของพรามณน้ันไดบาง” พระสารีบุตรระลึกไดวา 
พรามณน้ีไดเคยถวายภิกษาหน่ึงทัพพี พระองคจึงทรงอนุญาตใหพระสารีบุตรบวชราธพรามณ 
พระสารีบุตรจึงเปนพระสาวกรูปแรกท่ีพระองคทรงอนุญาตในการเปนพระอุปชฌาย และมี
คณะสงฆรวมในการบวช๓๐ 

 

 

                                                           
๒๘ สัทธิวิหาริก  แปลวา  ผูอยูดวยกัน  เปนคําเรียกผูที่ไดรับอุปสมบท  ถาอุปสมบทตอพระอุปชฌาย

รูปใด  ก็เปนสัทธิวิหาริกของพระอุปชฌายรูปน้ัน. 
๒๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๔-๖๕/๘๑-๘๒. 
๓๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๙-๗๐/๙๗-๙๙. 



 ๒๖ 

๒.๒.๔   การขยายตัวของภิกษุกับการประทานอํานาจใหสงฆเปนใหญ 

 เมื่อพระพุทธศาสนาไดแผขยายไปอยางกวางขวางและรวดเร็ว ทําใหกุลบุตรผูมี
ความศรัทธาออกบวชมากย่ิงขึ้น พระสงฆเปนหมูใหญขึ้น มีความเปนปกแผนมากขึ้น การท่ี
จะยึดอํานาจไวเฉพาะตัวบุคคลคือเฉพาะพระพุทธองคน้ัน พระพุทธเจาทรงดําริวา หากพระ
พุทธองคปรินิพพานไป พระพุทธศาสนาก็จะดํารงอยูเพียงเทาน้ัน แตถายกอํานาจใหแกสงฆ
โดยใหสงฆเปนใหญแลว  อํานาจก็จะต้ังอยูยืนยาวตลอดชั่วอายุของพระพุทธศาสนา๓๑ การท่ี
พระพุทธองคทรงมอบใหสงฆเปนใหญน้ัน หมายถึง ใหคณะสงฆดูแลปกครองกันเองและ
ดูแลรับผิดชอบรวมกัน  

จากท่ีผูวิจัยไดกลาวมาท้ังหมดน้ัน ต้ังแตกําเนิดภิกษุ พัฒนาการการบวชของภิกษุ  
มีจุดเริ่มตน และพัฒนาการการบวช จนถึงความต้ังมั่นของคณะสงฆโดยการประทานความ
เปนใหญจากพระพุทธองค  มีลําดับพอสรุปภาพรวมไดเปน ๔ ระยะ  ดังน้ี 

ระยะท่ี ๑ เริ่มตนท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนาโปรดปญจวัคคีย ทําใหมี
พระสงฆรูปแรกเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนาจนถึงการบวชพระยสะและเพ่ือน จากน้ันพระ
พุทธองคทรงสงพระอรหันตสาวกออกไปประกาศพระศาสนา จํานวน ๖๐ รูป เพ่ือประโยชน
และความสุขแกชนหมูใหญ 

ระยะท่ี ๒ หลังจากท่ีพระอรหันตสาวกออกประกาศพระศาสนาแลว กุลบุตรผูมี
ศรัทธาประสงคจะบรรพชาอุปสมบทเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา พากันเดินทางมาพบ
พระพุทธเจาเพ่ือขอประทานการบรรพชาอุปสมบท แตประสบความยากลําบากในการ
เดินทาง  พระพุทธองคจึงประทานการบวชแบบไตรสรณาคมน 

ระยะท่ี ๓ พระพุทธองคโปรดชฎิลและศิษย โปรดพระเจาพิมพิสารและบริวาร   
ท้ังไดรับการถวายเวฬุวันใหเปนวัดแรกในพระพุทธศาสนา ทําใหมีพุทธมณฑลศูนยกลางของ
พระพุทธศาสนาเปนท่ีมั่นคง และเปนสถานท่ีแถลงนโยบาย คือ อุดมการณ หลักการ และ
วิธีการในการเผยแผประกาศหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคใหแกพระอรหันตสาวก 
จํานวน ๑,๒๕๐ รูป รวมท้ังไดพระอัครสาวกเบ้ืองซายเบ้ืองขวา 

                                                           
๓๑ คณาจารยโรงพิมพเล่ียงเชียง, หนังสือเรียนนักธรรมชั้นตรี ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต วิชา 

พุทธประวัติ, (กรุงเทพฯ : เล่ียงเชียง, ๒๕๔๙), หนา ๑๗๘. 



 ๒๗ 

ระยะท่ี ๔ หลังจากประทานโอวาทปาฏิโมกขแลว มีการประกาศพระศาสนา
เรื่อยมา จนมีพราหมณชราคนหนึ่งชื่อวาราธะ มีศรัทธาจะบรรพชาอุปสมบท พระพุทธองค
ประทานการบวชแบบญัตติจตุตถกรรมวาจา มีคณะสงฆเปนใหญ โดยใหพระสารีบุตรเปน
พระอุปชฌาย ยกเลิกการบวชแบบไตรสรณาคมน ทรงมอบใหคณะสงฆดูแลกันเอง การบวช
แบบญัตติจตุตถกรรมวาจาใชต้ังแตบัดน้ันมาจนถึงปจจุบันน้ี นับเปนพัฒนาการการบวชภิกษุ
มาถึงจุดสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

 

๒.๓    ความหมายของ “ภกิษุณี” 

 ภิกฺขุนี หมายถึง หญิงผูไดอุปสมบทแลว พระผูหญิงในพระพุทธศาสนา๓๒ คําวา 
“ภิกษุณี” เปนภาษาสันสกฤต สวนคําวา “ภิกฺขุนี”๓๓ เปนภาษาบาลี  ภิกษุและภิกษุณี วาโดย

ความหมายแลวมีความหมายเหมือนกัน ภิกษุณีทานแรกในพระพุทธศาสนา คือ พระนาง
ปชาบดีโคตมี 

ภิกษุณีในพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นโดยพระพุทธประสงค คือพระพุทธเจาต้ังใจจะ
ใหมีขึ้นในฐานะท่ีเปนพระสาวิกาคูกับพระสาวก ดังแสดงในมหาปรินิพพานสูตรวา  

“อานนท เมือ่แรกตรัสรู เราพักอยูท่ีตนอชปาลนิโครธ มารผูมีบาปไดเขามาหาเรา 
ไดกลาวกับเราดังน้ีวา ‘ขาแตพระองคผูเจริญ ขอพระผูมีพระภาคโปรดปรินิพพานใน
บัดน้ี’ เราตอบวา มารผูมีบาป เราจะยังไมปรินิพพานตราบเทาท่ีภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกาของเราท้ังหลาย ยังไมเฉียบแหลม ไมไดรับการแนะนํา ไมแกลวกลา ไมเปน
พหูสูต ไมทรงธรรม ไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ไมปฏิบัติชอบ ไมปฏิบัติตามธรรม 
เรียนกับอาจารยของตนแลว แตยังบอกแสดงบัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงาย
ไมได ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริย ขมขี ่ คํากลาวราย ท่ีเกิดขึ้นใหเรียบรอยโดยชอบธรรม
ไมได ตราบน้ันเราจักยังไมปรินิพพาน”๓๔ 

 พระดํารัสท่ีพระพุทธเจาตรัสตอบมารน้ัน เปนเพราะพระพุทธเจาทรงมีอนาคตังส
ญาณ ทรงรูลวงหนาวาในอนาคตจะตองมีภิกษุณีแนนอน  
                                                           

๓๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๐๔. 
๓๓ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๖๕๘/๕, วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๖๕๘/๕, ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท, ๒๕๔๖), หนา ๘๒๓. 
๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๕/๓๗๒. 



 ๒๘ 

 ในคัมภีรพุทธวงศ  ครั้งสมัยพระพุทธเจาในอดีตทรงพระนามวาทีปงกรน้ัน 
พระพุทธเจาองคปจจุบันเกิดเปนพระโพธิสัตวชื่อ สุเมธดาบส๓๕ ไดรับการพยากรณจาก           
พระทีปงกรวา ในอนาคตสุเมธดาบสจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาพระนามวา โคดม พระ
มารดาจักมีพระนามวา มายา พระบิดาจักมีพระนามวา สุทโธทนะ พระเขมาเถรี และพระ
อุบลวรรณาเถรี จักเปนพระอัครสาวิกา 

 และในคัมภีรพุทธวงศ ยังไดกลาวถึงพระพุทธเจา ๒๕ พระองค ต้ังแตพระทีปงกร
พุทธเจาองคท่ี ๑  จนถึงพระโคดมพุทธเจาองคท่ี ๒๕  ทุก ๆ พระองคลวนปรากฏมีพระอัคร
สาวิกา คือมีภิกษุณีดวยกันทุกพระองค  พระโคดมพุทธเจาก็ทรงมีภิกษุณีคือ พระเขมาภิกษุณี 
และพระอุบลวรรณาภิกษุณีเปนพระอัครสาวิกา๓๖  จากขอความน้ีสามารถสรุปไดวา ในพระ

ศาสนาของพระโคดมพุทธเจาน้ีก็จะตองมีภิกษุณีเชนเดียวกับพระพุทธเจาองคกอน ๆ น่ันเอง 

๒.๔    กําเนิดและพัฒนาการการบวชของภิกษุณี 

๒.๔.๑   กําเนิดภิกษุณีรูปแรก 

ในพรรษาท่ี ๕ พระพุทธเจาเสด็จไปโปรดพระประยูรญาติ ณ กรุงกบิลพัสดุ  ทรง
แสดงพระธรรมกถาโปรดพระเจาสุทโธทนะทรงบรรลุเปนพระอริยบุคคล พรอมปฏิสัมภิทา 
และเสด็จนิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพาน๓๗ เมื่อการถวายพระเพลิงพระบรมศพพระบิดา
เสร็จสิ้นลงแลว พระนางมหาปชาบดีโคตมี มีพระประสงคจะผนวชจึงเสด็จไปเฝา
พระพุทธเจาท่ีนิโครธาราม ไดกราบทูลขอบวชถึง ๓ ครั้ง แตพระพุทธองคไมทรงอนุญาต๓๘ 
ตอมา พระพุทธเจาเสด็จไปยังพระนครเวสาลี ประทับอยู ณ กูฏาคารศาลา ปามหาวัน พระนาง
มหาปชาบดีโคตมี นําสากิยนารีประมาณ ๕๐๐ ไปเฝาพระผูมีพระภาค กราบทูลออนวอนขอ
อุปสมบทอีก แตพระพุทธองคก็ยังไมทรงอนุญาต ขณะน้ันพระอานนทผานมาพบจึงสอบถาม 
ครั้นทราบความโดยตลอดแลว พระเถระไดเขาเฝากราบทูลขอใหพระพุทธองคทรงอนุญาต 
แตพระผูมีพระภาคตรัสหาม พระอานนทไดทูลถามพระผูมีพระภาควา มาตุคามออกจากเรือน
                                                           

๓๕ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๖๔-๑๖๘/๑๕๔-๑๕๕. 
๓๖ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๘/๗๒๐. 
๓๗ สุรีย - วิเชียร มีผลกิจ, พระพุทธประวัติ, (กรุงเทพฯ : บริษัทคอมฟอรม จํากัด, ๒๕๔๔), 

หนา ๑๘๓. 
๓๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๑/๓๓๑. 



 ๒๙ 

บวชเปนบรรพชิตในพระธรรมวินัยท่ีพระตถาคตทรงประกาศไว จะสามารถทําใหแจงโสดา
ปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล หรืออรหัตตผลไดหรือไม 

พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา มาตุคามออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตในธรรมวินัย
ท่ีทรงประกาศไว สามารถทําใหแจงโสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล หรืออรหัตตผลได 

พระอานนทจึงกราบทูลวา ถามาตุคามออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตในพระ
ธรรมวินัยท่ีพระตถาคตทรงประกาศไว สามารถทําใหแจงโสดาปตติผล ฯลฯ หรืออรหัตตผล
ได พระนางมหาปชาบดีโคตมีเปนพระมาตุจฉาของพระผูมีพระภาค ทรงมีอุปการะมาก เคย
ประคับประคองดูแลถวายเกษียรธารเมื่อพระชนนีสวรรคต ขอประทานวโรกาส ขอมาตุคาม
พึงบวชเปนบรรพชิตในพระธรรมวินัยท่ีพระตถาคตทรงประกาศไวดวย๓๙ 

พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา ถามหาปชาบดีโคตมีรับครุธรรม ๘ ประการได  การ
รับครุธรรมน้ันแลเปนการอุปสมบทของพระนาง๔๐ 

พระอานนทเถระไดจดจํานําเอาครธุรรมท้ัง ๘ ประการน้ีมาแจงแกพระนางมหา 
ปชาบดีโคตมี พระนานางไดสดับแลวมีพระทัยผองใสโสมนัสยินดีและยอมรับวาปฏิบัติได
ทุกประการ การอุปสมบทดวยครุธรรม ๘ ประการจึงสําเร็จแกพระนานางสมเจตนา นับวา 
พระนางมหาปชาบดีโคตมี เปนภิกษุณีรูปแรกในพระพุทธศาสนา สวนสากยขัตติยนารีท่ี
ติดตามมาดวยท้ังหมดไดรับการอุปสมบทจากสงฆ เมื่อพระนางมหาปชาบดีโคตมีได
อุปสมบทสําเร็จเปนนางภิกษุณีแลว เรียนพระกรรมฐานในสํานักพระบรมศาสดา บําเพ็ญ
เพียรดวยความไมประมาท ไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหัตผล พรอมดวยภิกษุณีบริวารท้ัง 
๕๐๐ รูป และไดบําเพ็ญกิจพระศาสนาเต็มกําลังความสามารถ 

ตอมา เมื่อพระศาสดาประทับ ณ พระเชตวันมหาวิหาร ทรงสถาปนาภิกษุณีใน
ตําแหนงเอตทัคคะหลายตําแหนง พระพุทธองคทรงพิจารณาเห็นวา พระนางมหาปชาบดี
โคตมี เปนผูมวัียวุฒิสูง คือรูกาลนาน มีประสบการณมาก รูเหตุการณตาง ๆ มาต้ังแตตน  จึง
ทรงสถาปนาพระนางตําแหนงเอตทัคคะ เปนผูเลิศกวาภิกษุณีท้ังหลาย ในฝายรัตตัญูคือผูรู
ราตรีนาน๔๑ 

                                                           
๓๙ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๑/๓๓๓. 
๔๐ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๑/๓๓๓. 
๔๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๘๒/๔๒๕, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๕/๓๐. 



 ๓๐ 

๒.๔.๒   พัฒนาการการบวชของภิกษุณีในพระพุทธศาสนา 

หลังจากท่ีพระพุทธเจาทรงประดิษฐานพระพุทธศาสนาขึ้นแลว ไดมีผูคนจาก    
ทุกวรรณะประกาศตนออกบวชเปนสาวกของพระองค ผูคนท่ีออกบวชน้ัน นอกจากผูชายแลว
ยังมีสตรีจํานวนมากออกบรรพชาอุปสมบทเปนภิกษุณีดวยสาเหตุท่ีแตกตางกัน แตมี
จุดมุงหมายอยางเดียวกันคือเพ่ือการประพฤติพรหมจรรยแสวงหาความพนทุกข๔๒ ทาง
พระพุทธศาสนาถือวาการบวชเปนการเวนจากการกระทําความชั่ว บําเพ็ญความดี การรับสตรี
ใหบวชเปนภิกษุณีเขาหมูคณะจึงเปนหนาท่ีของคณะสงฆท่ีพึงกระทํา ในครั้งแรกทรง
อุปสมบทใหแกพระนางมหาปชาบดีโคตรมีดวยพระองคเอง ดวยการรับครุธรรม 

ตอมา ทรงประทานการอุปสมบทใหภิกษุสงฆดําเนินการดวยวิธีซึ่งเรียกวาญัตติ
จตุตถกัมมวาจา และประทานการอุปสมบทจากสงฆสองฝาย การกําหนดจํานวนภิกษุณีสงฆท่ี
จะทําการอปุสมบทไดน้ัน ในภูมิภาคท่ีมีภิกษุณีมากคือมัธยมประเทศหรือภาคกลางของ
อินเดียในสมัยน้ันตองการภิกษุณี ๑๐ รูปขึ้นไป ในภูมิภาคท่ีหาภิกษุณีไดยาก คือ            
ปจจันตประเทศหรือภูมิภาคเขตรอบนอกมัธยมประเทศตองมีภิกษุณี ๕ รูปขึ้นไป นับเปนการ
พัฒนาวิธีการอุปสมบทภิกษุณีตอ ๆ มา ซึ่งปรากฏในพระธรรมวินัยมี ๔ วิธี๔๓  ดังน้ี 

๒.๔.๒.๑  ครธัุมมปฏิคคหณูปสัมปทา การบวชดวยวิธีการรับครุธรรม เปนการ
อุปสมบทสตรีในพระพุทธศาสนา วิธีการน้ี พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหเปนการอุปสมบทแก
พระนางมหาปชาบดีโคตมี ซึ่งทําใหพระนางเปนภิกษุณีรูปแรก ดวยการรับครุธรรม ๘ 
ประการ  คือ 

 ๑)  ภิกษุณีถึงจะบวชได ๑๐๐ พรรษา ก็ตองทําการกราบไหวตอนรับทําอัญชลี
กรรม ทําสามีกรรมแกภิกษุผูบวชแมในวันน้ัน ธรรมขอน้ีภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ 
บูชา ไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต 

 ๒)  ภิกษุณีไมพึงอยูจําพรรษาในอาวาสท่ีไมมีภิกษุ ธรรมขอน้ีภิกษุณีพึง
สักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต 

                                                           
๔๒ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๔๕/๒๕๔. 
๔๓ วิ.จู.อ. (ไทย) ๔/๕๑๔/๓๒๑. 



 ๓๑ 

 ๓)  ภิกษุณีพึงหวังธรรม ๒ อยาง คือ ถามอุโบสถและไปรับโอวาทจากภิกษุ
สงฆทุกก่ึงเดือน  ธรรมขอน้ีภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมพึงลวงละเมิดจนตลอด
ชีวิต 

 ๔)  ภิกษุณีจําพรรษาแลวพึงปวารณาในสงฆ ๒ ฝาย โดยสถาน ๓ คือ ไดเห็น 
ไดฟง หรือไดนึกสงสัย  ธรรมขอน้ีภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมพึงลวงละเมิดจน
ตลอดชีวิต 

 ๕)  ภิกษุณีตองครุธรรมแลวพึงประพฤติปกขมานัตในสงฆ ๒ ฝาย  ธรรมขอ
น้ีภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต 

 ๖)  ภิกษุณีพึงแสวงหาการอุปสมบทในสงฆ ๒ ฝาย ใหแกสิกขมานาท่ีศึกษา
ธรรม ๖ ขอ ตลอด ๒ ปแลว  ธรรมขอน้ีภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมพึงลวง
ละเมิดจนตลอดชีวิต  

 ๗)  ภิกษุณีไมพึงดา ไมพึงบริภาษภิกษุ ไมวากรณีใด ๆ  ธรรมขอน้ีภิกษุณีพึง
สักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต 

๘)  ต้ังแตวันน้ีเปนตนไป หามภิกษุณีสั่งสอนภิกษุ แตไมหามภิกษุสั่งสอน
ภิกษุณี  ธรรมขอน้ีภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ  บูชา ไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต๔๔ 

หลังจากท่ีพระอานทไดแจงแกพระนางมหาปชาบดีโคตมี และพระนางยอมรับ
ในครุธรรมซึง่ทําใหพระนางเปนภิกษุณีรูปแรกแลว แตในตอนแรก พระนางยังไมแนพระทัย
วาตนเองไดรับการอุปสมบทเปนภิกษุณีแลว ย่ิงเมื่อไดยินถอยคําของเจาหญิงสากิยานี ๕๐๐ ท่ี
ไดรับการอุปสมบทจากภิกษุท้ังหลายโดยพระพุทธานุญาตแลว ทูลวา “แมเจายังไมไดรับการ
อุปสมบท สวนพวกหมอมฉันไดรับการอุปสมบทแลว” เพราะพระผูมีพระภาคบัญญัติไววา 
“ภิกษุท้ังหลายพึงใหอุปสมบทภิกษุณี”๔๕ ดังน้ี เมื่อพระนางไดฟงถอยคําดังกลาว มีความไม
สบายพระทัยจึงไดเขาไปถามพระอานนท และพระอานนทไดไปทูลถามพระพุทธเจาถึงเรื่อง
น้ี ซึ่งไดรับพระพุทธดํารัสตอบวา “อานนท ปชาบดีโคตมีรับครุธรรม ๘ ประการแลวเมื่อใด 

                                                           
๔๔ วิ.จู. (บาลี) ๗/๔๐๓/๒๓๓, วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๓/๓๑๖-๓๑๗. 
๔๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๔/๓๒๑. 



 ๓๒ 

เมื่อน้ันพระนางไดชื่อวาอุปสมบทแลว๔๖  การอุปสมบทดวยวิธีน้ีพระพุทธองคประทาน
เฉพาะพระนางปชาบดีโคตมีเทาน้ัน 

การอุปสมบทดวยวิธีน้ี มีปรากฏเพียงสองทานเทาน้ันกลาวคือพระพุทธเจา
ประทานการบวชใหแกพระนางปชาบดีโคตมีเปนรูปแรกโดยผานพระอานนท และประทาน
การบวชโดยตรงแกพระนางยโสธราหรอืพระนางพิมพาดวยพระองคเอง๔๗ 

๒.๔.๒.๒  ญัตติจตุตถกัมมูปสัมปทา การบวชดวยการสวดกรรมวาจา มีญัตติ
เปนท่ี ๔ (ฝายภิกษุสงฆฝายเดียว)   

การบวชดวยญัตติจตุตถกัมมูปสัมปทาของภิกษุณีน้ัน เหมือนกันกับการบวชญัตติ
จตุตถกัมมูปสัมปทาของภิกษุ ตางกันตรงท่ีกอนบวชไมมีการถามถึงอันตรายิกธรรม๔๘ การ
บวชดวยวิธีน้ีเกิดขึ้นหลังจากการบวชครุธรรมของพระนางมหาปชาบดีโคตมี เปนการบวช
ของกลุมพระนางสากิยานีท่ีติดตามพระนางมหาปชาบดีมา เมื่อพระนางมหาปชาบดีภิกษุณีได
เขาเฝาพระพุทธเจาแลวกราบทูลถามถึงการปฏิบัติกับพระนางเหลาน้ันท่ีติดตามพระนางมา
เพ่ือออกบวชดวย พระพุทธเจาทรงชี้แจงใหพระนางมหาปชาบดีภิกษุณีเห็น ชักชวนอยากให
รับครุธรรมไปปฏิบัติ ใหเราใจ อาจหาญแกลวกลา ใหพระนางสดชื่นดวยการกลาวธรรมีกถา 
และตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุท้ังหลายอุปสมบทภิกษุณี
ท้ังหลาย”๔๙  จากการท่ีพระพุทธองคทรงอนุญาตใหภิกษุท้ังหลายบวชภิกษุณีได และภิกษุ
เหลาน้ันก็ไดบวชใหกับกลุมพระนางสากิยานีเหลาน้ัน  ในเรื่องน้ี บรรจบ บรรณรุจิ กลาววา
เปนการบวชท่ีทรงอนุญาตการบวชดวยไตรสรณคมน๕๐  สวน เดือน คําดี๕๑ และพระมหากมล 

                                                           
๔๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๓/๓๑๖. 
๔๗ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๙), หนา ๒๗๘. 
๔๘ ธรรมที่เปนอันตรายตอการบวช. 
๔๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๒-๔๐๔/๓๑๓-๓๒๑. 
๕๐ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, หนา ๒๗๘-๒๗๙. 
๕๑ เดือน คําดี, “ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา : การศึกษาเชิงวิเคราะห” รายงานวิจัย, (ศูนยพุทธศาสน

ศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๓๗. 



 ๓๓ 

ถาวโร๕๒ ไดสันนิษฐานวา การบวชของกลุมพระนางสากิยานีเหลาน้ัน เปนการบวชดวยไตร
สรณคมน เชนเดียวกัน ซึ่งอาจตรงกับความหมายท่ีปรากฏในภิกขุณีวิภังค โดยเฉพาะเปน
ความหมายท่ีเน่ืองมาจากวิธีการบวชท่ีวา “...ชือ่วาภิกษุณี เพราะเปนผูอุปสมบทดวยไตรสรณ
คมน”๕๓  จากความหมายน้ี ผูวิจัยคิดวากอนท่ีจะเปนภิกษุณีไดน้ัน ตองเปนสามเณรีและ
สิกขมานากอน  ฉะน้ัน การบวชของสามเณรีก็บวชดวยไตรสรณคมน แตผูวิจัยเห็นวาการบวช
ของกลุมพระนางสากิยานีเหลาน้ัน เปนการบวชแบบญัตติจตุตถกรรมวาจาฝายสงฆฝายเดียว 
เพราะเมื่อเปรยีบเทียบกับการบวชของสามเณรซึ่งเปนการบวชดวยไตรสรณคมนแลว การ
บวชของสามเณรน้ันมีขึ้นหลังจากท่ีพระพุทธเจาไดเสด็จกลับกรุงกบิลพัสดุ ขณะท่ี
พระพุทธเจาพรอมดวยพระสาวกท้ังหลายไดเสด็จรับบิณฑบาตท่ีพระราชนิเวศน๕๔ พระนาง
ยโสธราไดมีพระเสาวนียกับราหุลกุมารเพ่ือใหไปทูลขอราชสมบัติกับพระพุทธเจาผูเปนพระ
บิดา ราหุลกุมารจึงเขาเฝาพระพุทธองคทูลขอราชสมบัติตามท่ีรับสั่ง พระพุทธเจามีพระ
ประสงคจะใหอริยทรัพยซึ่งเปนสิ่งท่ีประเสริฐกวาโลกียทรัพยซึ่งทําใหมีการเวียนวายตายเกิด
ในวัฏสงสารไมมีท่ีสิ้นสุด เมื่อเสด็จกลับถึงนิโครธาราม จึงรับสั่งใหพระสารีบุตรเปนผูบวช
ราหุลกุมารเปนสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา นับแตน้ันมา พระพุทธเจาทรงบัญญัติให
ภิกษุบวชกุลบุตรไดดวยไตรสรณคมน๕๕ การบวชของสามเณรราหุลน้ีพระเจาสุทโธทนะยัง
ทรงพระชนมอยู แตการบวชของภิกษุณีเกิดขึ้นประมาณพรรษาท่ี ๕ หลังจากท่ีพระเจา          
สุทโธทนะสวรรคตและถวายพระเพลิงเสร็จแลว๕๖ เปนการบวชท่ีเกิดขึ้นหลังจากท่ี
พระพุทธเจาทรงยกเลิกการบวชแบบไตรสรณคมนของภิกษุ และเปลี่ยนรูปแบบการบวชจาก
ไตรสรณคมนมาเปนญัตติจตุตถกรรมวาจาแทน การบวชของกลุมพระนางสากิยานีเหลาน้ัน
อยูในชวงการบวชแบบญัตติจตุตถกรรมวาจา การท่ีพระพุทธองคทรงอนุญาตใหภิกษุท้ังหลาย
บวชภิกษุณีท้ังหลายไดน้ัน ก็ตองหมายเอาการบวชดวยญัตติจตุตถกรรมวาจา ท้ังมีการบวช
ดวยวิธีน้ีอีกหลังจากท่ีภิกษุท้ังหลายบวชใหภิกษุณีกลุมแรกน้ีแลว 

                                                           
๕๒ พระมหากมล ถาวโร,  “สถานภาพสตรีในพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๐. 
๕๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๔/๓๒๐-๓๒๑. 
๕๔ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๑๐๗, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๕๕-๑๕๖. 
๕๕ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๐๕/๑๗๗-๑๗๙, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๕/๑๖๔-๑๖๕. 
๕๖ สุรีย - วิเชียร มีผลกิจ, พระพุทธประวัติ, หนา ๑๘๓. 



 ๓๔ 

หลังจากท่ีพระพุทธเจาทรงประดิษฐานพระพุทธศาสนาขึ้นแลว ไดมีผูคนจากทุก
วรรณะประกาศตนออกบวชเปนสาวกของพระพุทธองค ผูคนท่ีออกบวชน้ันนอกจากผูชาย
แลวยังมีสตรีจํานวนมากออกบวชดวยสาเหตุท่ีแตกตางกัน แตมีจุดมุงหมายอยางเดียวกันคือ
เพ่ือการประพฤติพรหมจรรยแสวงหาความพนทุกข๕๗ ทางพระพุทธศาสนาถือวาการบวชเปน
การเวนจากการกระทําความชั่ว บําเพ็ญความดี การรับสตรีใหบวชเปนภิกษุณีเขาหมูคณะจึง
เปนหนาท่ีของคณะสงฆท่ีจะพึงทํา ตอมาทรงประทานการอุปสมบทใหสงฆดําเนินการดวย
วิธีซึ่งเรียกวาญัตติจตุตถกัมมวาจา  องคประกอบกําหนดของสงฆท่ีจะทําการอุปสมบทไดน้ัน 
ในภูมิภาคท่ีมีภิกษุณีมากคือมัธยมประเทศหรือภาคกลางของอินเดียในสมัยน้ันตองการภิกษุณี 
๑๐ รูปขึ้นไป  จึงครบองคประชุมสงฆในภูมิภาคท่ีหาภิกษุณีไดยาก คือปจจันตประเทศหรือ
ภูมิภาคเขตรอบนอกมัธยมประเทศตองการภิกษุณี ๕ รูปขึ้นไป การอุปสมบทสังฆกรรมสําเร็จ
ไดดวยอํานาจแหงสงฆ๕๘ 

๒.๔.๒.๓  อัฏฐวาจิกาอุปสัมปทา  การบวชดวยการสวดกรรมวาจา ๘ ครั้ง 

การบวชดวยอัฏฐวาจิกาอุปสัมปทาคือการใหสิกขมานาไดอุปสมบทในฝายภิกษุณี
สงฆมีการสวดญัตติจตุตถกรรมวาจาในฝายภิกษุณีเสร็จแลว เขาไปอุปสมบทในฝายภิกษุสงฆ 
มีการสวดญัตติจตุตถกรรมวาจาในฝายภิกษุสงฆเสร็จจึงจะเปนภิกษุณีโดยสมบูรณ  กอนจะมี
การบวชดวยสงฆสองฝายเกิดขึ้นน้ัน ภิกษุณีไดรับการบวชจากเอกโตสงฆคือจากภิกษุสงฆ
ฝายเดียวกอน  ท้ังยังไมมีการถามถึงอนัตรายิกธรรม ทําใหมีภิกษุณีเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว  ใน
บรรดาภิกษุณีท่ีบวชมาแลว ภิกษุณีบางรูปปรากฏวาไมมีเครื่องหมายเพศบาง สักแตวามี
เครื่องหมายเพศบาง ไมมีประจําเดือน มีประจําเดือนไมหยุดบาง เปนตน  ภิกษุท้ังหลายตองนํา
เรื่องเหลาน้ีไปกราบทูลกับพระพุทธเจา พระพุทธเจาจึงทรงอนุญาตใหภิกษุสอบถาม
อันตรายิกธรรมท้ัง ๒๔ อยางกับกุลสตรีผูจะบวชได คือ 

๑)  เธอไมใชผูไมมีเครื่องหมายเพศหรือ  

๒) ไมใชสักแตวามีเครื่องหมายเพศหรือ 

๓) ไมใชผูไมมีประจําเดือนหรือ 

๔) ไมใชผูมีประจําเดือนไมหยุดหรือ 
                                                           

๕๗ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๔๕/๒๕๔. 
๕๘ วิ.จู.อ. (ไทย) ๔/๕๑๔/๓๒๑. 



 ๓๕ 

๕) ไมใชผูใชผาซับเสมอหรือ 

๖) ไมใชคนไหลซึมหรือ 

๗) ไมใชผูมีเดือยหรือ 

๘) ไมใชเปนบัณเฑาะกหญิงหรือ 

๙) ไมใชผูมีลักษณะคลายชายหรือ 

๑๐) ไมใชผูมีทวารหนักทวารเบาติดกันหรือ 

๑๑) ไมใชคนสองเพศหรือ 

๑๒) เธอเปนโรคเหลาน้ีหรือไม คือโรคเร้ือน 

๑๓) โรคฝ 

๑๔) โรคกลาก 

๑๕) โรคมองครอ 

๑๖) โรคลมบาหม ู

๑๗) เธอเปนมนุษยหรือ 

๑๘) เธอเปนหญิงหรือ 

๑๙) เธอเปนไทหรือ 

๒๐) เธอไมมหีน้ีสินหรือ 

๒๑) เธอไมเปนราชภัฏหรือ 

๒๒) มารดาบิดาหรือสามีอนุญาตแลวหรือ 

๒๓) มีอายุครบ ๒๐ ป บริบูรณแลวหรือ 

๒๔) เธอมีบาตรและจีวรครบแลวหรือ 

เมื่อภิกษุถามอันตรายิกธรรมเสร็จแลว ภิกษุก็จะถามถึง ชื่อ และปวัตตินีคือ
อุปชฌายของเธอวา  เธอชือ่อะไร  ปวัตตินีเธอชื่ออะไร๕๙ 

                                                           
๕๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๓-๔๒๕/๓๔๕-๓๕๒. 



 ๓๖ 

สําหรับอันตรายิกธรรมท้ัง ๒๔ ประการเหลาน้ีเปนอันตรายิกธรรมท่ีคอย ๆ เพ่ิม
ขึ้นมาตามเหตุการณท่ีเกิดขึ้น และพบวาอันตรายิกธรรมเหลาน้ันเปนอุปสรรคตอการใชชีวิต
นักบวช ตอการปฏิบัติธรรม และทําใหเกิดปญหาขึ้น สําหรับการถามชื่อปวัตตินีน้ันเปนการ
ถามท่ีเพ่ิมขึ้น หลังจากท่ีอนุญาตใหบวชภิกษุณีจากสงฆสองฝายแลว๖๐  การบวชของภิกษุณี
จากเอกโตสงฆคือจากภิกษุสงฆฝายเดียว ภิกษุตองเปนผูถามถึงอันตรายิกธรรมกับกุลสตรีผู
ประสงคจะบวช (อุปสัมปทาเปกขา) นางเกิดความกระดากอาย เกอเขิน ไมกลาตอบ ภิกษุจึง
ตองนําเรื่องท่ีเกิดขึ้นไปกราบทูลกับพระพุทธเจา พระพุทธองคจึงตรัสอนุญาตวา “ภิกษุ
ท้ังหลายเราอนุญาตใหสตรีอุปสัมปทาเปกขา ผูอุปสมบทแลวในสงฆฝายเดียว บริสุทธิ์ใน
ภิกษุณีสงฆแลวไปอุปสมบทในฝายภิกษุสงฆได”๖๑ แมการซักซอมถามอันตรายิกธรรมก็ตอง
ไมถามในทามกลางสงฆเชนกัน 

การบวชภิกษุณีจึงเกิดขึ้นจากสงฆสองฝาย คือท้ังฝายภิกษุณีสงฆและฝายภิกษุสงฆ 
มีการสวดญัตติจตุตถกรรมวาจาจากฝายภิกษุณีสงฆเสร็จเรียบรอยแลว จึงไปบวชดวยญัตติ
จตุตถกรรมวาจาจากฝายภิกษุสงฆ รวมเปนการสวด ๘ ครั้ง เรียกการบวชน้ีวา “อัฏฐวาจิกา
อุปสัมปทา” ภิกษุณีกลุมแรกท่ีไดรับการบวชดวยรูปแบบนี้คือกลุมท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาต
ใหมีการบวชสําเร็จจากสงฆสองฝายครัง้แรก และการบวชดวยวิธีน้ีมีตอมาจนกระท่ังภิกษุณี
สูญสิ้นจากพระพุทธศาสนาเถรวาท  วิธกีารบวชดวยญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทาจึงไมมีอีก 

๒.๔.๒.๔  ทูเตนอุปสัมปทา  คือ  วิธีบวชแบบผานทางทูต  โดยใหพระภิกษุณี 
รูปใดรูปหน่ึงท่ีฉลาดสามารถทําหนาท่ีเปนทูตรับเรื่องของผูบวชจากฝายภิกษุณีสงฆแลว ไป
แจงขอบวชสําหรับขั้นตอนในฝายพระภิกษุสงฆแทนตัวผูขอบวช โดยผูขอบวชไมจําเปนตอง
เดินทางไปเอง  เปนการบวชแบบอัฏฐวาจิกาอุปสัมปทาน่ันเอง  

สําหรับวิธีน้ีมีเพียงพระอัฑฒกาสี ชาวแควนกาสี เพียงรูปเดียวเทาน้ันท่ีไดบวชดวย
วิธีบวชแบบน้ี เน่ืองจากมีนักเลงคอยดักฉุดตัวพระอัฑฒกาสีผูซึ่งทําการบวชในฝายภิกษุณี
แลวแตเพียงฝายเดียว แตไมสามารถเดินทางไปทําการบวชในฝายพระภิกษุสงฆได ดวย
เหตุผลดังกลาว เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบเร่ืองราว จึงทรงอนุญาตใหพระอัฑฒกาสีทําการ

                                                           
๖๐ สมชาย ไมตรีและคณะ, “การศึกษาความเปนไปไดของการบวชภิกษุณีในประเทศไทย”, รายงาน

วิจัยฉบับสมบูรณ, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๙. 
๖๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๓/๓๔๕-๓๔๗. 



 ๓๗ 

บวชดวยวิธีการทูตได๖๒ แตมีขอแมวา ทูตน้ันตองเปนภิกษุณีเทาน้ัน จะเปนภิกษุ สิกขมานา 
สามเณร หรือ สามเณร ี ไมไดเลย 

 อน่ึง นอกจากการบวชท้ัง ๔ แบบ ดังกลาวขางตนแลว ยังมีการบวชสตรีอีก ๒ 
รูปแบบ  คือการบวชสามเณรี  และการบวชสิกขมานา  ซึ่งมีความเปนมาสรุปไดดังน้ี หลังจาก
ท่ีภิกษุณีไดเพ่ิมขึ้นแลว  ไดมีเหลาภิกษุณีทําการบวชใหกับกุลสตรีท่ีมีอายุนอยกวา ๒๐ ป  
เปนภิกษุณี นางภิกษุณีนอยท้ังหลายไมมีความอดทนอดกลั้น ตอความเย็น ความรอน หิว
กระหาย จากการสัมผัสดวยเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเลื้อยคลาน ท้ังการกลาวราย คําท่ีฟง
แลวไมดี ความรูสึกทางกายท่ีเกิดขึ้นเปนทุกขแสนสาหัส เปนตน จนทําใหบรรดาภิกษุณี
ท้ังหลายท่ีเปนผูมักนอย สันโดษ มีความละอาย มีความระมัดระวังในการศึกษา ไดพากัน
ตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ทําไมพวกภิกษุณีจึงบวชใหกุลสตรีผูมีอายุนอยกวา ๒๐ ป” 
และเรื่องน้ีก็ทราบถึงพระพุทธเจา จึงมีการสอบถาม เรียกประชุมสงฆในเรือ่งท่ีเกิดขึ้น เมื่อ
พระองคทรงทราบแลว ทรงตําหนิผานภิกษุท้ังหลายวา  

 ภิกษุท้ังหลาย ไฉนภิกษุณีจึงบวชใหกุมารีอายุตํ่ากวา ๒๐ ปเลา เพราะกุมารีอายุตํ่า
กวา ๒๐ ป ยังไมอดทน ไมอดกลั้นตอความเย็น ความรอน ความหิว  ความกระหาย สัมผัสจาก
เหลือบ ยุง ลม แดด สัตวเลื้อยคลาน คํากลาวราย คําท่ีฟงแลวไมดี ความรูสึกทางกายท่ีเกิดขึ้น
เปนทุกขแสนสาหัส รุนแรงเผ็ดรอน ท่ีไมนายินดี ไมนาพอใจ แทบจะคราชีวิต สวนหญิงสาว
ท่ีมีอายุครบ ๒๐ ป ยอมอดทนตอความเย็น ความรอน  ภิกษุท้ังหลาย การกระทําอยางน้ี  มิทํา
ใหคนท่ียังไมเลื่อมใสใหเลือ่มใส หรือ ทําคนท่ีเลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสย่ิงขึ้นไดเลย ท่ีจริง
กลับจะทําใหคนท่ีไมเลื่อมใสก็ไมเลื่อมใสไปเลย คนท่ีเลื่อมใสอยูแลวบางพวกก็จะกลายเปน
อื่นไป 

 พระพุทธเจาจึงทรงรับสั่งกับภิกษุใหภิกษุณีท้ังหลายยกสิกขาบทน้ีขึ้นแสดงวา “ก็
ภิกษุณีใดบวชใหกุมารีท่ีมีอายุตํ่ากวา ๒๐ ป ตองอาบัติปาจิตตีย”๖๓  ถึงแมพระพุทธเจาจะทรง
หามไมใหภิกษุณีบวชหญิงท่ีมีอายุตํ่ากวา ๒๐ ป เปนภิกษุณี แตก็ทรงอนุญาตใหบวชเปน
สามเณรีได  เชนเดียวกับท่ีทรงอนุญาตใหชายท่ีมีอายุตํ่ากวา ๒๐ ป บวชเปนสามเณร  ซึ่งผูวิจัย
จะกลาวพอเปนสังเขป  ดังน้ี 

                                                           
๖๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๐/๓๕๘. 
๖๓ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๑๑๙-๑๑๒๓/๓๒๒-๓๒๔. 



 ๓๘ 

 ๑)  การบวชสามเณรี๖๔ 

 การบวชสามเณรี จะบวชในสํานักของภิกษุณี ดวยวิธีไตรสรณคมน คือการเปลง
วาจาเขาถึงพระรัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ เปนท่ีพ่ึงท่ีระลึก และสมาทาน
สิกขาบท ๑๐ ขอ  เชนเดียวกับศีลของสามเณร (ศีล ๑๐)  คือ 

 (๑) ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากการฆาสัตว 

 (๒) ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากการถือเอาของท่ีเจาของมิไดให 

 (๓) ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากพฤติกรรมอันมิใชพรหมจรรย 

 (๔) ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากการพูดเท็จ 

 (๕) ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากการด่ืมนํ้าเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ัง
แหงความประมาท 

 (๖) ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 

 (๗) ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากการดูการฟอนรํา ขับรอง และประโคม
ดนตรี 

 (๘) ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากการลูบไล ทัดทรง ตกแตง และประดับ
ประดารางกายดวยดอกไมและของหอม 

 (๙) ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากการนอนบนท่ีนอนอันสูงใหญ ภายในยัด
ดวยนุนและสําลี 

 (๑๐) ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากการจับตองเงินและทอง๖๕ 

 ๒)  การบวชสิกขมานา๖๖ 

 ตอมา ไดมีภิกษุณีท้ังหลายบวชใหสตรีท่ีมีอายุครบ ๒๐ ป แตยังไมไดศึกษาสิกขา
ในธรรม ๖ ขอ ตลอด ๒ ป เมื่อบวชแลวปรากฏวา ภิกษุณีเหลาน้ันเปนคนโงเขลา ไมรูสิ่งท่ี
                                                           

๖๔ สมชายไมตรี และคณะ, “การศึกษาความเปนไปไดของการบวชภิกษุณีในประเทศไทย”, 
หนา ๗๔-๗๕. 

๖๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๖/๑๖๘-๑๖๙. 
๖๖ สมชายไมตรี และคณะ, “การศึกษาความเปนไปไดของการบวชภิกษุณีในประเทศไทย”, 

หนา ๗๖-๗๗. 



 ๓๙ 

ควรและไมควร บรรดาภิกษุณีท้ังหลายท่ีเปนผูมักนอย จึงพากันตําหนิ ประนาม โพนทะนาวา 
“ทําไมพวกภิกษุณีจึงบวชใหกุมารีผูมีอายุนอยกวา ๒๐ ป” และนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระพุทธเจา 
จึงทรงรับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องน้ีเปนเหตุ ทรงสอบถามเรือ่งน้ี ทรงตําหนิ ทรงแสดง 
ธรรมีกถา แลวรับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุณีสงฆให       
สิกขาสมมติในธรรม ๖ ขอ เปนเวลา ๒ ป  แกกุมารีอายุ ๑๘ ป” 

 การขอสิกขาสมมติ จะตองทําในสํานักภิกษุณีสงฆ และมีภิกษุณีผูฉลาดสามารถ
สวดประกาศใหภิกษุณีสงฆดวยญัตติทุติยกรรมวาจา ซึ่งการขอสิกขาสมมติน้ัน เปนการ
สมาทานสิกขาบท ๖ ขอแรก ใหเครงครัดย่ิงขึ้น โดยจะลวงละเมิดขอใดขอหน่ึงไมได ตลอด
ระยะเวลา ๒ ป หากลวงละเมิดขอใดขอหน่ึง จะตองกลับมาเริ่มตนสมาทานรักษาใหม สิกขา
สมมติในธรรม ๖ ขอน้ันคอื 

 (๑) ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากการฆาสัตว  โดยไมละเมิดตลอด ๒ ป 

 (๒) ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากการถือเอาของท่ีเจาของมิไดให  โดยไม
ละเมิดตลอด ๒ ป 

 (๓) ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากพฤติกรรมอันมิใชพรหมจรรย  โดยไม
ละเมิดตลอด ๒ ป 

 (๔)  ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากการพูดเท็จ  โดยไมละเมิดตลอด ๒ ป 

 (๕) ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากการด่ืมนํ้าเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ัง
แหงความประมาท  โดยไมละเมิดตลอด ๒ ป 

 (๖) ดิฉันขอสมาทานงดเวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  โดย
ไมละเมิดตลอด ๒ ป 

 การสมาทานสิกขาสมมติ ๖ ขอน้ี แมวาสตรีคนน้ันจะมีอายุครบ ๒๐ ปแลว ก็ยัง
ตองสมาทานสิกขาสมมติ ๖ ไมใหขาดตกบกพรองเปนเวลา ๒ ป กอนท่ีจะบวชเปนภิกษุณี๖๗ 

 สําหรับการบวชเปนสิกขมานาน้ี นอกจากจะอนุญาตสําหรับสตรีท่ีมีอายุ ๑๘ ป ขึ้น
ไปแลว ยังอนุญาตใหหญิงท่ีมีอายุ ๑๒ ปขึ้นไป ท่ีผานการแตงงานมีครอบครัวแลว สามารถ
ขอสิกขาสมมติ ๒ ป และบวชภิกษุณีไดเลย โดยไมตองรอใหถึงอายุ ๑๘ ป๖๘ 
                                                           

๖๗ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๑๒๔-๑๑๖๕/๓๒๕-๓๕๐. 
๖๘ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๐๙๐-๑๑๐๖/๓๐๕-๓๑๕. 



 ๔๐ 

 จากการศึกษาการบวชของสามเณรีกับสิกขามานาน้ัน จัดเปนลําดับขั้นการบวช
เปนภิกษุณี  แตภายหลังมีการบวชใหแกสตรีท่ีมีอายุนอยกวา ๒๐ ป  จนเกิดมีปญหาตามมา 
และเมื่อวาโดยการเคารพกันและกันระหวางสามเณรีกับสิกขมานาน้ัน ผูวิจัยยังไมพบ
หลักฐานท่ีกลาวถึงเรื่องน้ี  แตผูวิจัยสันนิษฐานวาสามเณรีตองใหความเคารพสกิขมานา เพราะ
สิกขมานาไดถือสิกขาสมมติในธรรม ๖ ขอ ตลอดระยะเวลา ๒ ป โดยไมมีการละเมิด อันเปน
การถือท่ีเครงครัดกวาเพราะถาลวงละเมิดตองเริ่มตนรักษาใหม ซึ่งนับวาอยูในฐานะท่ีสูงกวา
สามเณรี แลวจึงเขาสูกระบวนการบวชเปนภิกษุณีตอไป ถึงแมวาหญิงท่ีมีอายุ ๒๐ ป หรือหญิง
ท่ีผานการแตงงานมาแลว แมจะมีอายุ ๑๒ ป สามารถถือสิกขาสมมติไดน้ัน ก็ตองบวชเปน
สามเณรีกอนแลวภิกษุณีสงฆสวดสิกขาสมมติตอไดเลย เหมือนกับการบวชเปนภิกษุใน
เมืองไทยท่ีผูบวช ๆ เปนคฤหัสถ กอนบวชเปนภิกษุตองบวชเปนสามเณรกอนเสร็จแลวจึงขอ
บวชเปนภิกษุตอไดเลย สวนสามเณรีท่ีอายุไมถึง ๒๐ ป และยังไมผานการแตงงานมากอนน้ัน
ตองรอถึงอายุครบ ๑๘ ปกอน จึงจะมีการขอสิกขาสมมติจากภิกษุณีสงฆเพ่ือเปนสิกขมานา
โดยภิกษุณีสงฆสวดประกาศใหดวยญัตติทุติยกรรมวาจา ดวยเหตุผลท่ีแสดงมาน้ี สามารถ
สรุปไดวาสามเณรีตองเคารพสิกขมานาเน่ืองจากการรักษาศีล ๖ ขอ ขางตนของศีล ๑๐  คือ
ฐานของสิกขมานารักษาเครงกวาสามเณรี 

 การพัฒนาการการบวชของภิกษุณีท้ัง ๔ สามารถสรุปไดดังน้ี การบวชดวยครุธัมม 
ปฏิคคหณูปสัมปทา พระพุทธเจาทรงเปนผูบวชใหโดยผานพระอานนทน้ัน มีพระนางมหา 
ปชาบดีโคตมี เปนภิกษุณีรูปแรกท่ีไดบวชดวยวิธีน้ี และพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมโปรด
พระนางมหาปชาบดีโคตมีไดบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน พระบิดาบรรลุสกทาคามี  ดวย
พระคาถาวา “ธมฺมฺจเร สุจริตํ”๖๙ พระนางทรงบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลขั้นแรกกอนท่ี 
จะไดรับการบวชดวยครุธัมมปฏิคคหณูปสัมปทา  การบวชดวยญัตติจตุตถกัมมูปสัมปทาน้ัน 
พระพุทธองคทรงอนุญาตใหภิกษุสงฆชวยกันบวชใหกับกลุมของพระนางสากิยานีท่ีติดตาม
พระนางมหาปชาบดีไปเพ่ือขอการบวช ดวยพระดํารัสวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุ
ท้ังหลายอุปสมบทภิกษุณีท้ังหลาย”๗๐  และพวกพระนางยังเปนปุถุชนยังไมไดบรรลุธรรม
อะไร เปนการบวชจากภิกษุสงฆฝายเดียว  การบวชดวยอัฏฐวาจิกาอุปสัมปทาน้ัน 

                                                           
๖๙ พระพุทธโฆษาจารย, ธมฺมปทฏกถา (ปโม ภาโค), มหามกุฎราชวิทยาลัย แปล, พิมพครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๕๒. 
๗๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๔/๓๒๐-๓๒๑. 



 ๔๑ 

พระพุทธเจาทรงอนุญาตการบวชโดยสงฆท้ังสองฝาย เน่ืองจากปญหาท่ีเกิดขึ้นจากตัวของ
ภิกษุณีเองเชนบวชมาแลวไมปรากฏเคร่ืองหมายเพศเปนตน จนมีการถามอันตรายิกธรรมขึ้น
และกุลสตรีผูบวชไมกลาตอบภิกษุ จึงเปนเหตุใหมีการบวชโดยสงฆสองฝาย กลุมแรกท่ีได
บวชดวยวิธีน้ีเปนกลุมท่ีพระพุทธองคทรงอนุญาตเปนครั้งแรก๗๑ และยังเปนปุถุชน สวนการ
บวชดวยทูเตนอุปสัมปทาน้ันเปนการบวชแบบอัฏฐวาจิกอุปสัมปทา แตเน่ืองจากวาหลังจากท่ี
ภิกษุณีบวชสําเร็จจากภิกษุณีสงฆแลว จะเดินทางไปขออุปสมบทจากภิกษุสงฆไมได 
เน่ืองจากมีอันตรายในระหวางทาง พระพุทธองคจึงทรงอนุญาตใหบวชผานทูตไดโดยมี
ภิกษุณีเปนทูต มีพระอัฑฒกาสี๗๒ เปนรูปแรก และยังเปนปุถุชน 

 

พัฒนาการการบวชของภิกษุณีท้ัง ๔ วิธี สามารถสรุปเปนตารางไดดังน้ี 
 

ตารางที่ ๒    แสดงพัฒนาการการบวชของภิกษุณี 

วิธีบวช ผูบวชให 
คุณสมบัติของ    
ผูไดรับการบวช 

รูปแรก 
ผูไดรับการบวชรูปแรก 

ครุธัมมปฏิคคหณูปสัมปทา พระพุทธเจา ผูบรรลุธรรมแลว พระนางมหาปชาบดีโคตมี 

ญัตติจตุตถกัมมูปสัมปทา ภิกษุสงฆ ปุถุชน กลุมพระนางสากิยานี 

อัฏฐวาจิกาอุปสัมปทา 
ภิกษุสงฆ
ภิกษุณีสงฆ 

ปุถุชน 
กลุมภิกษุณีท่ีพระพุทธเจา
ทรงอนุญาตใหมีการบวช

จากสงฆสองฝาย 

ทูเตนอุปสัมปทา 
ภิกษุสงฆ
ภิกษุณีสงฆ 

ปุถุชน นางอัฑฒกาสี 

 
                                                           

๗๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๓-๔๒๕/๓๔๕-๓๕๓. 
๗๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๐/๓๕๘. 



 ๔๒ 

๒.๔.๓   การปกครองคณะสงฆกับการอนุญาตใหมีปวัตตินี 

การปกครองคณะสงฆเมื่อมีการปรากฏเกิดขึ้นของภิกษุณี และภิกษุณีก็เพ่ิมมากขึ้น
อยางรวดเร็ว เมื่อพระพุทธเจาอนุญาตใหภิกษุณีเปนปวัตตินีคือเปนพระอุปชฌายน้ัน ในตอน
แรกก็มีพระนางมหาปชาบดีเถรีเปนปวัตตินีบวชใหภิกษุณี ตอมามีภิกษุณีบวชมากขึ้น ทําให
ตองมีกระบวนการวิธีบวชเปนภิกษุณี ท้ังท่ีเปนสวนของขอกําหนดเก่ียวกับภิกษุณีผูเปน
อุปชฌายท่ีเรียกวา “ปวัตตินี” และกุลสตรีท่ีจะเขามาบวชเปนภิกษุณี  สําหรับภิกษุณีผูท่ีจะ
เปนปวัตตินีบวชใหกุลสตรีไดน้ัน ตองมีพรรษาครบ ๑๒ นับจากวันบวชเปนภิกษุณี และสงฆ
ใหวุฏฐาปนสมมติคือต้ังใหเปนอุปชฌายแลว และสามารถบวชใหกุลธิดาได ๒ ป ตอ ๑ คน๗๓ 
ซึ่งขอกําหนดตาง ๆ มีท่ีมาดังน้ี 

๒.๔.๓.๑  วาดวยภิกษุณีมีพรรษาต่ํากวา  ๑๒  เปนปวัตตินี  

ในสิกขาบทท่ี ๔ แหงกุมารีภูตวรรค กลาวถึงเหตุการณท่ีภิกษุณีท้ังหลายมี
พรรษาตํ่ากวา ๑๒ บวชใหกุลธิดา พวกเธอเปนผูโงเขลา ไมฉลาด ไมรูสิ่งท่ีควรหรือไมควร  
แมพวกสัทธิวิหารนีิก็เปนผูโงเขลา ไมฉลาด ไมรูสิ่งท่ีควรหรือไมควร บรรดาภิกษุณีผูมักนอย  
ฯลฯ พากันตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนพวกภิกษุณีมีพรรษาตํ่ากวา ๑๒๗๔  จึงบวชให
กุลธิดาเลา” ครั้นแลว ภิกษุณีเหลาน้ันไดนําเรื่องน้ีไปบอกภิกษุท้ังหลายใหทราบ พวกภิกษุได
นําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาค พระพุทธองคทรงสอบถามภิกษุท้ังหลาย เมื่อทรงทราบ 
จึงทรงตําหนิ แลวรับสั่งใหภิกษุณีท้ังหลายยกสิกขาบทขึ้นแสดงดังน้ี “ก็ภิกษุณีใดมีพรรษาตํ่า
กวา ๑๒ บวชใหกุลธิดา ตองอาบัติปาจิตตีย”๗๕ 

๒.๔.๓.๒  วาดวยภิกษุณีมีพรรษาครบ ๑๒ เปนปวัตตินี แตสงฆยังไมไดสมมติ  

ในสิกขาบทท่ี ๕ แหงกุมารีภูตวรรค กลาวถึงเหตุการณท่ีภิกษุณีท้ังหลายมี
พรรษาครบ ๑๒ แลว  แตสงฆยังไมไดสมมติบวชใหกุลธิดา พวกเธอเปนผูโงเขลา  ไมฉลาด  
ไมรูสิ่งท่ีควรหรือไมควร แมสัทธิวิหารินีก็เปนผูโงเขลา ไมฉลาด ไมรูสิ่งท่ีควรหรือไมควร
บรรดาภิกษุณีผูมักนอย ฯลฯ พากันตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนพวกภิกษุณีมีพรรษา
ครบ ๑๒ แลว แตสงฆยังไมไดสมมติจึงบวชใหกุลธิดาเลา” ครัน้แลว ภิกษุณีเหลาน้ันไดนํา
                                                           

๗๓ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/บทนํา/[๓๕]. 
๗๔ หมายถึงบวชเปนภิกษุณียังไมครบ ๑๒ พรรษา.  ดูใน  กงฺขา.อ. (บาลี) ๔๐๐. 
๗๕ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๑๓๖/๓๓๕. 



 ๔๓ 

เรื่องน้ีไปบอกภิกษุท้ังหลายใหทราบ พวกภิกษุไดนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาค 
พระองคทรงสอบถามภิกษุท้ังหลาย เมื่อทรงทราบ จึงทรงตําหนิ และทรงแสดงธรรมีกถา แลว
รับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตวุฏฐาปนสมมติ๗๖ แลวรับสั่งใหภิกษุณี
ท้ังหลายยกสิกขาบทขึ้นแสดงดังน้ี “ก็ภิกษุณีใดมีพรรษาครบ ๑๒ แลว แตสงฆยังไมไดสมมติ 
บวชใหกุลธิดา ตองอาบัติปาจิตตีย”๗๗ 

๒.๔.๓.๓  วาดวยการบนวาภายหลัง  

ในสิกขาบทท่ี ๖ แหงกุมารีภูตวรรค กลาวถึงภิกษุณีจัณฑกาลีเขาไปหาภิกษุณี
สงฆ ขอวุฏฐาปนสมมติ ภิกษุณีสงฆกําหนดพิจารณาเธอในขณะน้ันแลวไมยอมใหวุฏฐาปน
สมมติ ภิกษุณีจัณฑกาลีก็รับคําของสงฆ  ตอมา ภิกษุณีสงฆใหวุฏฐาปนสมมติแกภิกษุณีเหลา
อื่น ภิกษุณีจัณฑกาลีจึงตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ดิฉันเทาน้ันเปนคนเขลา ดิฉันเทาน้ัน
ไมมีความละอาย ท่ีทําใหสงฆใหวุฏฐาปนสมมติแกภิกษุณีเหลาอื่น ไมใหแกดิฉันเทาน้ัน”      
บรรดาภิกษุณีผูมักนอย ฯลฯ พากันตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนแมเจาจัณฑกาลีอัน
สงฆกลาวอยูวา ‘แมเจา เธออยาบวชใหกุลธิดาเลย’ รับคาํแลว ภายหลังกลับบนวาเลา” แลว 
ภิกษุณีเหลาน้ันไดนําเรื่องน้ีไปบอกภิกษุท้ังหลายทราบ พวกภิกษุไดนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระ
ผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระพุทธองคทรงสอบถามภิกษุท้ังหลาย เมื่อทรงทราบ จึงทรง
ตําหนิ แลวรับสั่งใหภิกษุณีท้ังหลายยกสิกขาบทขึ้นแสดงดังน้ี “ก็ภิกษุณีใดอันสงฆกลาวอยูวา 
“แมเจา เธออยาบวชใหกุลธิดาเลย”  รับคําแลว  ภายหลงักลับบนวา  ตองอาบัติปาจิตตีย”๗๘ 

๒.๔.๓.๔  วาดวยการบวชใหสิกขมานาทุก ๆ ป 

ในสิกขาบทท่ี ๑๒ แหงกุมารีภูตวรรค กลาวถึงภิกษุณีท้ังหลายบวชให
สิกขมานาทุก ๆ ป ท่ีอยูจึงไมเพียงพอ คนท้ังหลายตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนพวก
ภิกษุณีบวชใหสิกขมานาทุก ๆ ป (ทําให) ท่ีอยูไมเพียงพอเลา” บรรดาภิกษุณีผูมักนอย ฯลฯ 
พากันตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนพวกภิกษุณีบวชใหสิกขมานาทุก ๆ ปเลา” ครั้น
แลว ภิกษุณีเหลาน้ันไดนําเรื่องน้ีไปบอกภิกษุท้ังหลายใหทราบ พวกภิกษุไดนําเรื่องน้ีไปกราบ
ทูลพระผูมีพระภาค พระพุทธองคทรงสอบถามภิกษุท้ังหลาย เมื่อทรงทราบ จึงทรงตําหนิ 

                                                           
๗๖ วุฏฐาปนสมมติ แปลวา สมมติใหเปนผูบวชใหกุลธิดา คือการแตงต้ังใหทําหนาที่เปนอุปชฌาย. 
๗๗ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๑๔๐-๑๑๔๑/๓๓๕-๓๓๖. 
๗๘ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๑๔๖-๑๑๔๗/๓๓๙-๓๔๐. 



 ๔๔ 

แลวรับสั่งใหภิกษุณีท้ังหลายยกสิกขาบทขึ้นแสดงดังน้ี “ก็ภิกษุณีใดบวชใหสิกขมานาทุก ๆ ป 
ตองอาบัติปาจิตตีย”๗๙ 

๒.๔.๓.๕  วาดวยการบวชใหสิกขมานาปละ ๒ รูป 

ในสิกขาบทท่ี ๑๓ แหงกุมารีภูตวรรค กลาวถึงภิกษุณีท้ังหลายบวชให
สิกขมานาปละ ๒ รูป๘๐ (ทําให) ท่ีอยูจึงไมเพียงพอ คนท้ังหลายตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา 
“ไฉนพวกภิกษุณีบวชใหสิกขมานาปละ ๒ รูป เลา” บรรดาภิกษุณีผูมักนอย ฯลฯ พากันตําหนิ 
ประณาม โพนทะนาวา แลวนําเรื่องน้ีไปบอกภิกษุท้ังหลายใหทราบ พวกภิกษุไดนําเรื่องน้ีไป
กราบทูลพระผูมีพระภาค พระพุทธองคทรงสอบถามภิกษุท้ังหลาย เมื่อทรงทราบ จึงทรง
ตําหนิ แลวรับสั่งใหภิกษุณีท้ังหลายยกสิกขาบทขึ้นแสดงดังน้ี “ก็ภิกษุณีใดบวชใหสิกขมานา 
ปละ ๒ รูป  ตองอาบัติปาจิตตีย”๘๑ 

จากการศึกษาบัญญัติสิกขาบทของปวัตตินีและภิกษุณีน้ี กลาวไดวา ขอกําหนดท่ี
พระพุทธเจาทรงเขมงวดน้ัน เปนเพราะพุทธประสงคจะใหท้ังภิกษุและภิกษุณีมีความงดงาม 
เปนท่ีนาเลื่อมใส ศรัทธา ดังพระพุทธองคตรัสทุกครั้งกอนรับสั่งใหยกสิกขาบทขึ้นแสดงวา 
“การกระทําอยางน้ี มิไดทําคนท่ียังไมเลื่อมใสใหเลือ่มใส หรอืทําคนท่ีเลื่อมใสอยูแลวให
เลื่อมใสย่ิงขึ้นไดเลย” 

๒.๔.๔   การขยายตัวของภิกษุณี 

 หลังจากท่ีพระนางปชาบดีไดบวชแลว ปรากฏวามีสตรีออกบวชกันเปนจํานวน
มาก ทําใหภิกษุณีเพ่ิมขึ้นเปนจํานวนมาก พระพุทธเจาจึงทรงวางกฎเรื่องการศึกษาพระธรรม
วินัยไวใหสตรีปฏิบัติกอนรับเขามาบวช สตรีท่ีเขามาบวชสวนมากจะมาจากวรรณะกษัตริย 
วรรณะพราหมณ และมาจากอาชีพอื่น ๆ เชน หญิงโสเภณีหรือหญิงงามเมือง เปนตน สามารถ
จําแนกกลุมได  ดังน้ี 

                                                           
๗๙ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๑๗๐-๑๑๗๑/๓๕๔. 
๘๐ ภิกษุณีเหลาน้ันบวชใหสิกขามานา เวนระยะ ๑ ป เพ่ือไมใหเปนการลวงละเมิดสิกขาบทท่ี ๑๒ 

แหงวรรคน้ี แตบวชใหคราวละ ๒ รูป จึงเปนเหตุใหทรงบัญญัติสิกขาบทท่ี ๑๓ น้ีขึ้นมาอีก.  ดูใน วิ.ม.อ. (ไทย) 
๒/๑๑๗๕/๕๒๒. 

๘๑ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๑๗๔-๑๑๗๕/๓๕๖. 



 ๔๕ 

 ๒.๔.๔.๑  ภิกษุณีที่ออกบวชจากวรรณะกษัตริย  มีปรากฏในพระไตรปฏกเปน
จํานวนมาก  ซึ่งผูวิจัยจะยกตัวอยางแสดง ๒ กลุม คือ 

๑)  กลุมของพระนางมหาปชาบดีโคตมี 

กลุมน้ี  เปนสตรีกลุมแรกท่ีมีศรัทธาแรงกลา  มีจํานวน ๕๐๐ คน  คือ กลุม
ของพระนางสากิยานี  ออกบวชเน่ืองจากสามีออกบวชแลวไมยอมสึก  ซึ่งกลุมน้ีนับเปนกลุม
แรกท่ีมีแนวคิดท่ีอยากจะออกบวชประพฤติพรหมจรรยเหมือนกับบุรุษซึ่งเปนแนวคิดใหมใน
สังคมเพราะสถานะและบทบาทของสตรีในยุคน้ันไมเอื้ออํานวยท่ีจะใหสตรีออกบวช  การ
ออกบวชในเบ้ืองตนน้ันเปนไปดวยความยากลําบาก ตองเดินดวยเทาเปลาเพ่ือไปเขาเฝา
พระพุทธเจา และยังถูกปฏิเสธ จนกระท่ังพระอานนทเถระไดทูลออนวอนและถามถึงเหตุผล
ของการท่ีไมอนุญาตใหบวชแตแรก และไดรับคําตอบวาสตรีก็สามารถบรรลุธรรมไดและทรง
บัญญัติครุธรรม ๘ ประการ เพ่ือเปนเครื่องทดสอบและเปนแบบปฏิบัติเพ่ือใหการบวชของ
เหลาสตรีน้ันเปนไปเพ่ือประสบความสําเร็จตามเจตนารมณเพ่ือการรักษาพระพุทธศาสนาให
ถึง ๕,๐๐๐ ป ดังอรรถกถาจารยแสดงวา  

สัทธรรมจะต้ังอยูไดเพียง ๕๐๐ ป หมายความวา ถาใหสตรีบวชโดยไมไดบัญญัติ 
ครุธรรมไวกอน เวลาผานไป ๕๐๐ ปก็จะไมมีพระอรหันตผูบรรลุปฏิสัมภิทา แตเมื่อ
บัญญัติครุธรรมไวกอนท่ีสตรีจะบวช ในระยะเวลา ๑,๐๐๐ ป ก็ยังมีพระอรหันตผูบรรลุ
ปฏิสัมภิทาอยู ผานไปอีก ๑,๐๐๐ ป ก็ยังมีพระอรหันตสุกขวิปสสกอยู ผานไปอีก 
๑,๐๐๐ ป ก็ยังมีพระอนาคามีอยู ผานไปอีก ๑,๐๐๐ ป ก็ยังมีพระสกทาคามีอยู ผานไป
อีก ๑,๐๐๐ ป ก็ยังมีพระโสดาบันอยู สรุปวาปฏิเวธสัทธรรมจะดํารงอยูได ๕,๐๐๐ ป 
แมปริยัติธรรมก็ดํารงอยูได ๕,๐๐๐ ป เพราะปริยัติกับปฏิเวธตางเก้ือกูลกัน๘๒ 

 เหตุผลดังกลาวก็เพ่ือความต้ังมั่นของพระสัทธรรมเปนประการสําคัญ พระนาง
มหาปชาบดีโคตมีสามารถท่ีจะรับครุธรรมท้ัง ๘ ประการน้ันไปประพฤติปฏิบัติได และเขาไป
ทูลถามการอุปสมบทของสตรีอีก ๕๐๐ คนท่ีตามเสด็จมาดวยจนพระพุทธเจาทรงอนุญาตให
ภิกษุอุปสมบทแกนางภิกษุณี๘๓ พระนางมหาปชาบดีโคตมีกับดวยนางสากิยานีท้ัง ๕๐๐ รูป
นับวาเปนสตรีกลุมแรกท่ีไดทูลขอการอุปสมบทกับพระพุทธองคและไดรับการอุปสมบท

                                                           
๘๒ วิ.ม.อ. (ไทย) ๓/๔๐๓/๔๐๖-๔๐๗. 
๘๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๔/๓๒๑. 



 ๔๖ 

พรอมท้ังไดอนุญาตใหสมาทานสิกขาบท๘๔ ยกปาฏิโมกขขึ้นแสดง๘๕ รับอาบัติของกันและ
กัน๘๖ และทํากรรมมีตัชชะนียกรรมเปนตนแกนางภิกษุณี๘๗ 

 ๒) กลุมของพระมเหสีของพระเจามหากัปปนะ 

 กลุมน้ีคือกลุมของพระนางอโนชา ท่ีเปนพระมเหสีของพระเจามหากัปปนะ 
พรอมท้ังหญิงท่ีเปนบริวาร ๑,๐๐๐ คน ท่ีออกบวชตามพระเจามหากัปปนะ พรอมดวยบริวาร 
๑,๐๐๐ คน ซึ่งการบวชดังกลาวนับวามีผลกระทบตอสังคมอยางวงกวาง เพราะท้ังพระเจามหา
กัปปนะ และพระนางอโนชา นับไดวาเปนชนชั้นท่ีมีอิทธิพลตอคนในแวนแควนน้ัน  ดังน้ัน 
การออกบวชเปนนางภิกษุณีของพระนางอโนชา ยอมมีผลตอคนในเมืองน้ันอยางแนนอน 
ยอมเปล่ียนทัศนคติท่ีไมดี หรืออคติตาง ๆ ของการออกบวชของสตรีลงอยางมาก ซึ่งการออก
บวชดังกลาว  แมจะเปนการบวชในลักษณะท่ีออกบวชตามสามี  หรือออกบวชเพราะเหตุท่ี
ตัวเองถูกสามีท้ิง  จึงหนีไปบวช แตก็ยังสามารถปฏิบัติตนจนบรรลุพระอรหัตผลไดในท่ีสุด๘๘ 

 ๒.๔.๔.๒  ภิกษุณีที่ออกบวชจากวรรณะพราหมณ  

 ภิกษุณีท่ีออกบวชจากวรรณะพราหมณ มีพระภัททกาปลานีเถรี เปนตน ประวัติ
โดยยอมีดังน้ี 

 พระภัททกาปลานีเถรี มีสามีเปนพราหมณ ชื่อปปผลายนะ เกิดในมหาติตถะ 
มารดาชื่อ สุมนเทวี บิดาเปนพราหมณโกสิยะโคตร สวนตัวนางเกิดเปนธิดาของกบิล
พราหมณ มีมารดาช่ือสุจิมตี ในมัททชนบท นครสากละ บิดาของนางใหหลอรูปของนางดวย
ทองคําแทง แลวถวายรูปหลอน้ันแดพระกัสสปธีระ ผูเวนจากกามท้ังหลาย ครั้นพราหมณ
ปปผลายนะเติบโตเปนหนุม (ท้ังสองไดแตงงานกัน) วันหน่ึงไดไปตรวจดูงาน พบเห็นสัตว
ท้ังหลายถูกกาจิกกิน ก็เกิดความสลดใจ สวนนางก็ไดเห็นกาจิกกินหนอนจากเมล็ดงาท่ีนําออก
ผึ่งแดด ก็เกิดความสลดใจ เมื่อพราหมณปปผลายนะผูเปนสามีออกบวช นางก็ออกบวชตาม  

                                                           
๘๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๖/๓๒๓. 
๘๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๗/๓๒๔. 
๘๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๘/๓๒๕. 
๘๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๙/๓๒๖. 
๘๘ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๑๓๘-๑๔๐. 



 ๔๗ 

ไปบําเพ็ญพรตในสํานักปริพาชก ๕ ป  ตอมาไดเขาไปพบพระมหาปชาบดีขอบวชเปนภิกษุณี 
ไมนานนักนางก็บรรลุอรหัตตผล๘๙ 

๒.๔.๔.๓  ภิกษุณีที่ออกบวชมาจากอาชีพอ่ืน ๆ  มีหญิงโสเภณีหรือหญิงงาม
เมือง  เปนตน 

 ภิกษุณีท่ีมาจากคนที่มีชื่อเสียงในสังคมอยาง หญิงงามเมือง (นครโสเภณี) หญิง
แพศยา ก็มีความสนใจท่ีจะออกบวช เชน นางอัฑฒกาสี 

สมัยน้ัน หญิงแพศยาชื่ออัฑฒกาสีบวชในสํานักภิกษุณี นางตองการไปกรุงสาวัตถี  
ดวยคิดวา “จะอุปสมบทในสํานักพระผูมีพระภาค” พวกนักเลงพอไดฟงขาววา “หญิงแพศยา
ชื่ออัฑฒกาสีจะเดินทางไปกรุงสาวัตถี”  จึงคอยดักแอบซุมอยูใกลหนทาง หญิงแพศยาอัฑฒ
กาสีไดทราบวา “มีพวกนักเลงแอบซุมอยูใกลหนทาง” จึงสงขาวไปถึงพระผูมีพระภาควา 
“ดิฉันตองการจะอุปสมบท  จะพึงปฏิบัติอยางไร”  ลําดับน้ัน  พระผูมีพระภาคทรงแสดง      
ธรรมีกถาเพราะเรื่องน้ีเปนตนเหตุ รับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตให
อุปสมบทไดแมโดยทูต” ภิกษุท้ังหลายจึงใหภิกษุณีอุปสมบทโดยมีภิกษุณีเปนทูต๙๐ 

 การบวชของคนท่ีมาจากวรรณะตาง ๆ ระดับสถานะตาง ๆ ถือวาการบวชของสตรี
เปนเรื่องท่ียอมรับในวงกวางย่ิงขึ้น  นอกจากน้ัน ยังสามารถแบงกลุมภิกษุณีท่ีมาจากแควน
ตาง ๆ และไมปรากฏแควน  ดังน้ี 

กลุมพระภิกษุณีชาวแควนสักกะ คือกลุมพระภิกษุณีชาวแควนสักกะโดยกําเนิด ท่ี
ปรากฏชื่อมี ๑๕ รูปคือ 

 ๑. พระมหาปชาบดี  ๒. พระติสสา (๑)  ๓. พระติสสา (๒) 

 ๔. พระธีรา   ๕. พระวีรา  ๖. พระมิตตา ( ๑) 

 ๗. พระภัทรา   ๘. พระอุปสมา   ๙. พระสุมนา  

 ๑๐. พระอุตตรา   ๑๑. พระมิตตา (๒)  ๑๒. พระอัญญตรา  

                                                           
๘๙ ปญญา ใชบางยาง, ๔๐ ภิกษุณีพระอรหันต ชีวประวัติและคําสอนของพุทธสาวิกาในสมัย

พุทธกาล, (กรุงเทพฯ : สถาบันบรรลือธรรม ธรรมสภา, ๒๕๕๒), หนา ๙๘-๙๙. 
๙๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๐/๓๕๘-๓๕๙. 



 ๔๘ 

 ๑๓. พระยโสธรา  ๑๔. พระสุนทรีนันทา  ๑๕. พระอภิรูปนันทา๙๑ 

 กลุมพระภิกษุณีชาวแควนโกศล มีดังน้ี 

 ๑. พระมุตตา  (๑)  ๒. พระมุตตา (๒) ๓. พระธัมมา  

 ๔. พระอุตตมา   ๕. พระทันติกา   ๖. พระอุพพิรี 

  ๗. พระเสลา   ๘. พระสกุลา   ๙. พระโสณา  

 ๑๐. พระปฏาจารา   ๑๑. พระสุชาตา  ๑๒. พระอุตตรา  

 ๑๓. พระอโนปมา   ๑๔. พระคุตตา   ๑๕. พระกีสาโคตมี 

 ๑๖. พระอุบลวรรณา  ๑๗. พระปุณณา (๑) ๑๘. พระปุณณา (๒) 

 ๑๙. พระสุมังคลมาตา  ๒๐. พระสุมนา๙๒ 

 กลุมพระภิกษุณีชาวแควนมคธมีดังน้ี 

 ๑. พระธัมมทินนา   ๒. พระจิตตา   ๓. พระเมตติกา  

 ๔. พระสุกกา   ๕. พระโสมา   ๖. พระภัททากุณฑลเกสา 

 ๗. พระจาลา    ๘. พระอุปจาลา  ๙. พระสีสุปจาลา 

 ๑๐. พระสุภา (๑)  ๑๑. พระสุภา (๒) ๑๒. พระวิชยา๙๓ 

 กลุมพระภิกษุณีชาวแควนวัชชีมี ดังน้ี 

 ๑. พระเถริกา   ๒. พระเชนตา   ๓. พระสีหา  

 ๔. พระวิมลา   ๕. พระอัมพปาลี  ๖. พระวาสิฏฐี  

 ๗. พระโรหิณี๙๔ 

กลุมพระภิกษุณีตางแควนและไมปรากฏแควนมีดังน้ี 

 ๑. พระจาปา   ๒. พระภัททกาปลานี ๓. พระเขมา  
                                                           

๙๑ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, หนา ๗. 
๙๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๓. 
๙๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๗. 
๙๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๗. 



 ๔๙ 

 ๔. พระอัฑฒกาสี   ๕. พระสุนทรี   ๖. พระสามา  

 ๗. พระอปรสามา   ๘. พระนันทุตตรา  ๙. พระมิตตากาฬี  

 ๑๐. พระอภยมาตา   ๑๑. พระอภยา   ๑๒. พระวัฑฒมาตา  

 ๑๓. พระอิสิทาสี   ๑๔. พระสุเมธา  ๑๕. พระจันทา   

 ๑๖. พระวิสาขา   ๑๗. พระสังฆา      ๑๘. พระภิกษุณี ๓๐ รูป  

 ๑๙. พระภิกษุณี ๕๐๐ รูป๙๕ 

กลุมพระภิกษุณีในคัมภีรอปทาน๙๖ มีดังน้ี   

 ๑. พระสุเมธา   ๒. พระสังกมนทา  ๓. พระมัณฑปทายิกา  

 ๔. พระสัตตอุปปลมาลิกา  ๕. พระอุทกทายิกา  ๖. พระสลฬปุปผิกา  

 ๗. พระเอกาสนทายิกา  ๘. พระนฬมาลิกา (๑)  ๙. พระนฬมาลิกา (๒)  

 ๑๐. พระเขมา   ๑๑. พระปฏาจารา  ๑๒. พระกีสาโคตมี  

 ๑๓. พระสกุลา   ๑๔. พระโสณา     ๑๕. พระยโสธรา  

 ๑๖. พระภิกษุณี ๑๐,๐๐๐ รปู  ๑๗. พระภิกษุณี ๑๘,๐๐๐ รูป (๑) 

 ๑๘. พระภิกษุณี ๑๘,๐๐๐ รูป (๒) ๑๙. พระภิกษุณี ๘๔,๐๐๐ รปู 

 ๒๐. พระสิงคาลมาตา  ๒๑. พระอภิรูปนันทา  ๒๒. พระปุณณิกา  

 ๒๓. พระเสลา   ๒๔. พระเมขลทายิกา  ๒๕. พระกฏัจฉุภิกขทายิกา  

 ๒๖. พระปญจทีปกา  ๒๗. พระเอกูโปสถิกา  ๒๘. พระโมทกทายิกา  

 ๒๙. พระปญจทีปทายิกา  ๓๐. พระมหาปชาบดี  ๓๑. พระอุบลวรรณา  

 ๓๒. พระกุณฑลเกสี  ๓๓. พระธัมมทินนา  ๓๔. พระนันทา  

 ๓๕. พระภัททกาปลานี  ๓๖. พระอุปปลทายิกา  ๓๗. พระสุกกา  

                                                           
๙๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๕. 
๙๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑-๒๓๓/๓๖๕-๕๕๒. 



 ๕๐ 

 ๓๘. พระอัฑฒกาสี   ๓๙. พระอัมพปาลี๙๗ 

 การบวชของสตรีในพระพุทธศาสนาเมื่อมีมากขึ้นสิ่งท่ีตามมาก็คือ ท่ีอยูอาศัยของ
นางภิกษุณีท่ีมีจํากัด  เพราะโดยธรรมชาติแลวทางรางกายสตรีน้ันไมเหมาะท่ีจะรอนแรมจาริก
ไปปฏิบัติธรรมในท่ีตาง ๆ ไดเหมือนบุรุษ  เพราะเม่ืออยูปาอาจโดยทํารายโดยพวกนักเลง๙๘  

จําตองอยูในสํานักของนางภิกษุณี  ไมอนุญาตใหรอนแรมจาริกไปเรื่อย ๆ เหมือนภิกษุ แต
เน่ืองดวยขอจํากัดดานสถานท่ีพักอาศัยท่ีตองอยูในสํานักของนางภิกษุณีเทาน้ัน  จึงไดมีการ
บัญญัติใหผูท่ีจะบวชเปนนางภิกษุณีไดตองเปนสามเณรี เปนนางสิกขมานากอน คือ ให
สิกขมานาท่ีศึกษาธรรม ๖ ขอตลอด ๒ ปแลว ถึงจะมีครุธรรมใหภิกษุณีแสวงหาการอุปสมบท
ในสงฆ ๒ ฝาย  ตอมามีภิกษุณีท่ีไมไดปฏิบัติครุธรรมขอน้ี รับบวชใหสตรีมีครรภ ทําใหทราบ
วาภิกษุณีท่ีเปนปวัตตินีไมไดใหสตรีมีครรภน้ีผานขั้นตอนเปนสิกขมานา ประชาชนไดตําหนิ
วาภิกษุณีบวชใหสตรีมีครรภ พระพุทธเจาจึงบัญญัติสิกขาบทปรับโทษภิกษุณีวา “ก็ภิกษุณีใด
บวชใหสตรีมีครรภ ตองอาบัติปาจิตตีย๙๙  ขอน้ีเปนการบอกใหภิกษุณีเอาใจใสในการบวช

เปนภิกษุณีของสิกขมานา เพ่ือใหสตรีเหลาน้ันไดเปนภิกษุณีอยางถูกตองตรงตามกําหนดเวลา 
ถือวาเปนผลดีแกสตรีผูจะบวชเปนภิกษุณี 

 อยางไรก็ตาม การบวชเขามาของภิกษุณีก็มีเรื่องท่ีตองทําใหเกิดพุทธบัญญัติขึ้น
จํานวนมากมายซึ่งเปนขอปลีกยอยสําหรับนางภิกษุณีเอง โดยเฉพาะภิกษุณีกลุมของฉัพพัคคีย
ท่ีกอใหเกิดสิกขาบทตาง ๆ ตามมามากมาย  แมปาราชิก ๔ ท่ีมีเพ่ิมขึ้นน้ันในปาราชิกสิกขาบท
ท่ี ๑ ตนบัญญัติมาจากภิกษุณีสุนทรีนันทา๑๐๐  ปาราชิกสิกขาบทที่ ๒ และ ๓  ตนบัญญัติมา

จากภิกษุณีถุลลนันนทา๑๐๑  และสิกขาบทท่ี ๔  ตนบัญญัติมาจากภิกษุณีฉัพพัคคีย๑๐๒  น่ันเอง 
 

  

                                                           
๙๗ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, หนา ๒๔๙. 
๙๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๑/๓๖๐. 
๙๙ วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๑๐๖๗-๑๐๖๘/๑๖๗-๑๖๘, วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๐๖๗-๑๐๖๘/๒๙๐-๒๙๑. 
๑๐๐ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๖๕๖/๑-๓. 
๑๐๑ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๖๖๘-๖๗๓/๑๔-๑๙. 
๑๐๒ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๖๗๔-๖๗๗/๒๐-๒๔. 



 ๕๑ 

 จากกําเนิดและพัฒนาการการบวชของภิกษุณีท่ีไดกลาวมาน้ัน ผูวิจัยพอสรุปได
ดังน้ี 

 ๑. ภิกษุณีเกิดขึ้นในระหวางท่ีภิกษุสงฆมีฐานท่ีมั่นคงแลว และเปนพุทธประสงคท่ี
ทรงต้ังใจจะใหมีขึ้นในฐานะพระสาวิกาคูกับพระสาวก จึงทรงบัญญัติครุธรรม ๘ แกพระนาง
มหาปชาบดีโคตมี และผูประสงคบวชเปนภิกษุณีถือปฏิบัติ 

 ๒. ดวยเหตุท่ีศาสนาพราหมณมีอิทธิพลตอสังคมอยางมาก สตรีไมไดรับอิสระเสรี
และการยกยองทัดเทียมเทาบุรุษ เมื่อพุทธศาสนาบังเกิดขึ้นซึ่งถือเปนของใหม ดังน้ันการท่ีจะ
ใหมีภิกษุณีปรากฏในพุทธบริษัทครบท้ัง ๔ น้ัน พระพุทธเจาทรงคิดอยางละเอียดรอบคอบ 
ทรงบัญญัติครุธรรม ๘ ประการ เพ่ือปองกันและรักษาคณะสงฆใหมั่นคง เหมือนบุคคลสราง
ทํานบกั้นนํ้าปองกันไมใหนํ้าไหลทะลักเขามาได 

 ๓. ขอกําหนดตาง ๆ ในครุธรรมเปนสิ่งท่ีพระพุทธเจาทรงเลือกและพิจารณาแลว
วา เหมาะสมกับภาวะเพศและบริบทสังคมในสมัยน้ัน จึงทรงใหมีการคัดคนมาบวชเปน
ภิกษุณีเขมงวดกวาภิกษุ ดวยทรงมีเจตนารมณในการรักษาไวซึ่งสงฆในพระพุทธศาสนา 
เพ่ือใหสงฆต้ังมั่นและอยูไดนาน และใหโอกาสแกสตรีในการท่ีจะครองเพศบรรพชิตได 

 ๔. ผูท่ีจะบวชเปนภิกษุณีไดน้ัน ตองบวชเปนสามเณรีกอน และเมือ่อายุครบ ๑๘ ป 
ตองบวชเปนสิกขมานา คอื ผูท่ีศึกษาธรรม ๖ ขอตลอด ๒ ปมิใหขาด หรือถาผานการมีสามมีา
แลวแตอายุยังไมถึง ๑๘ ป หรือมีอายุ ๒๐ป ก็บวชเปนสิกขมานาไดเลย ถึงจะมีครุธรรมให
ภิกษุณีแสวงหาการอุปสมบทในสงฆ ๒ ฝายบัญญัติไวกอนแลว เมื่อภิกษุณีบวชเขามาก็ตอง
รักษาครุธรรมน้ันตลอดชีวิต อีกท้ังขอจํากัดเรื่องสถานท่ีพักอาศัยไมเพียงพอ  ทําใหภิกษุณี 
ปวัตตินีบวชภิกษุณี ๒ ปตอ ๑ รูป ตางจากอุปชฌายฝายภิกษุบวชไดตลอด และการท่ีตองอยู
ในสํานักของภิกษุณี ซึ่งไมอนุญาตใหรอนแรมจาริกไปเรื่อย ๆ เหมือนภิกษุ  เง่ือนไขตาง ๆ 
เหลาน้ีเปนเหตุใหการขยายตัวของภิกษุณีไมกวางขวางเทาการขยายตัวของภิกษุ 



 

บทท่ี ๓ 
 

โครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุและภิกษุณ ี

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

ในบทน้ีผูวิจัยจะกลาวถึงความหมายของการบริหารจัดการ พรอมท้ังโครงสราง
การบริหารจัดการของภิกษุ  และภิกษุณีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทตามลําดับ 

 

๓.๑    ความหมายของ “การบริหารจัดการ” 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ใหความหมาย “บริหาร” วา 
ปกครอง  ดําเนินการ  จัดการ  มาจากภาษาบาลีและสันสกฤตวา  ปริหาร๑ 

 การบริหารเปนกระบวนการดําเนินงานเพ่ือใหบรรลุจุดหมายขององคการโดย
อาศัยหนาท่ีทางการบริหารท่ีสําคัญ คือ การวางแผน การจัดองคการ การนํา และการควบคุม๒ 

 สวนคําวา “ผูบริหาร” หมายถึง บุคคลท่ีรับผิดชอบใหการปฏิบัติงานขององคการ
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล๓ 

 พรนพ พุกกะพันธุ  ใหความหมายของ “ผูบริหาร” ไววา ผูบริหาร คือ ผูดําเนินการ  
จัดการใหงานสําเร็จตามวัตถุประสงค  การบริหารเกิดขึ้นเพราะปริมาณงานมากจนไมอาจทํา
ใหสําเร็จลงไดดวยคน ๆ เดียว๔  และกลาววาปจจัยสําคัญของการบริหารตองประกอบดวย

                                                 
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : ศิริวัฒนา

อินเตอรพริ้นท, ๒๕๔๖), หนา ๖๐๙. 
๒ วิโรจน สารรัตนะ, การบริหาร หลักการ ทฤษฎีและประเด็นทางการศึกษา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๒), หนา ๓. 
๓ อางแลว. 
๔ พรนพ  พุกกะพันธุ, ภาวะผูนําและการจูงใจ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพจามจุรีโปรดักท, ๒๕๔๔), 

หนา ๘. 



 ๕๓ 

กําลังคน งบประมาณ วัสดุครุภัณฑตาง ๆ และ การจัดการบริหาร๕  โดยมีกระบวนการ
ดําเนินงานเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมาย  ดังน้ี 

 ๑) การวางแผน หมายถึง การกําหนดวัตถุประสงคในการปฏิบัติงาน และวิธีการ
ปฏิบัติงานกอนท่ีจะมีการปฏิบัติจริง 

 ๒) การจัดองคกร หมายถึง การกําหนดหนาท่ีของบุคคลหรือหนวยงานตาง ๆ 
รวมถึงวิธีติดตอประสานงานระหวางกัน 

 ๓) การจัดคนเขาทํางาน หมายถึง การบริหารงานดานบุคคล การสรรหา การ
พัฒนาบุคคล  และการเสริมสรางบรรยากาศการทํางานท่ีดี 

 ๔) การวินิจฉัยสั่งการ หมายถึง การส่ังการหลังจากการพิจารณางาน และ
ติดตามผลการปฏิบัติ 

 ๕) การประสานงาน หมายถึง การสรางความรวมมือระหวางบุคคลในตําแหนง
ตาง ๆ หรือหนวยงานตาง ๆ เพ่ือใหเกิดความคลองตัวและประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน  

 ๖)  การรายงาน  หมายถึง  การแจงใหผู ท่ีมีหนา ท่ีรับผิดชอบตาง  ๆ  ท้ัง
ผูบังคับบัญชา  และผูใตบังคับบัญชาทราบความเคลื่อนไหว  ความกาวหนาในการทํางาน
ภายในหนวยงาน 

 ๗) การจัดทํางบประมาณ หมายถึง การทําโครงการจัดสรรงบประมาณ การทํา
บัญชี  และการควบคุมการใชจายใหรัดกุม๖ 

 สรุปไดวาการบริหาร คือ กิจกรรมตางๆ ท่ีบุคคลต้ังแตสองคนข้ึนไปรวมมือกัน
ดําเนินการเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีรวมกันกําหนด โดยใชกระบวนการอยางมีระเบียบและ
ใชทรัพยากรตลอดจนเทคนิคตาง ๆ อยางเหมาะสม 

 สองเดือนนับจากวันท่ีพระพุทธเจาตรัสรู๗ พระพุทธองคทรงแสดงพระธรรม
เทศนาเปนครั้งแรก คือธัมมจักกัปปวัตตนสูตรท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี  
แกปญจวัคคีย จนทําใหเกิดพระสังฆรัตนะขึ้น นับเปนการเริ่มตนมีสมาชิกใหมใน

                                                 
๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓. 
๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓-๔. 
๗ วันอาสาฬหบูชา. 



 ๕๔ 

พระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงใชพุทธวิธีในการบริหารกิจการคณะสงฆนับต้ังแตน้ันเปน
ตนมาจนถึงปจจุบัน๘ ถึงแมวาหลักการบริหารเชิงพุทธจะเกิดขึ้นกวา ๒,๕๐๐ ปแลวก็ตาม แต
จากขอมูลท่ีผูวิจัยจะนําเสนอในหัวขอตอไปนี้ กลาวไดวา แนวคิดในการบริหารกิจการคณะ
สงฆในสมัยพุทธกาลน้ันยังสามารถนํามาใชไดเปนอยางดี เพราะทฤษฎีการบริหารในยุค
ปจจุบันยังคงใชแนวทางตามหลักการบริหารสมัยพุทธกาล กลาวคือ เรือ่งของการวางแผน 
การจัดองคกร การบริหารงานบุคคล การอํานวยการ อาจจะมีความแตกตางกันบางใน
รายละเอียดปลีกยอย เชน การบริหารในยุคปจจุบันจะมีเรื่องงบประมาณเพ่ิมขึ้นมาเปนปจจัย
สําคัญ  แตสมัยพุทธกาลเรื่องงบประมาณจะขึ้นอยูกับศรัทธาของมหาชนท่ีมีตอพระภิกษุสงฆ 
ผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบมากกวาสิ่งอื่นใด 
 

๓.๒    โครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุ  

 นับจากวันท่ีพระพุทธเจาตรัสรู ทรงประกาศพระศาสนาเปนเวลา ๔๕ ป พระพุทธ
องคทรงเคารพพระธรรม ยกยองเทิดทูนพระธรรมเหนือสิ่งอื่นใด แมในปจฉิมโอวาท ก็ตรัส
วา “อานนท ! ธรรมวินัยใดอันเราแสดงแลว บัญญัติแลวแกเธอท้ังหลาย ธรรมและวินัยน้ัน  
จักเปนศาสดาของเธอท้ังหลายโดยกาลลวงไปแหงเรา”๙  แสดงใหเห็นวา พระองคทรง
ตองการใหพระธรรมเปนหลักในการบริหารจัดการ  ซึ่งผูวิจัยจะไดนําเสนอดังแผนภูมิ
โครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุ  ดังน้ี 

 

 

 

 

 

                                                 
๘ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีบริหาร, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๔-๒๑. 
๙ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒๕. 



 ๕๕ 

แผนภูมิที่ ๑  โครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระธรรม 

คณะสงฆ (ภิกษุ) 

พระอุปชฌาย 

สัทธิวิหาริก 

อาจารย 

อันเตวาสิก 

พระพุทธเจา 

หนาท่ีพิเศษอ่ืน ๆ 

เจาอธิการแหงจีวร 

เจาอธิการแหงอาหาร 

เจาอธิการแหงเสนาสนะ 

เจาอธิการแหงอาราม 

เจาอธิการแหงคลัง 

พระวนิัย 

ภิกษ ุ ภิกษ ุ



 ๕๖ 

จากแผนภูมิโครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุ จะเห็นความสัมพันธกัน
ตามลําดับ กลาวคือ พระธรรมเปนสิ่งท่ีสูงสุด เพราะเปนสิ่งท่ีมีอยูแลวตามธรรมชาติ เมือ่
พระพุทธเจาทรงคนพบดวยการตรัสรูความจริง จึงนํามาเผยแผจนสงผลใหเกิดคณะสงฆขึ้นมา 
จากน้ัน จึงมีการจัดระบบระเบียบเพ่ือใหการปกครองคณะสงฆเปนไปดวยความเรียบรอย 

๓.๒.๑   พระธรรมในฐานะเปนรากฐานการปกครองสงฆ 

คําวา “ธรรม” เปนคําเดิมท่ีใชเรียกพระพุทธศาสนา หมายถึง คําสอนแสดงหลัก
ความจริงท่ีควรรู และแนะนําหลักความดีท่ีควรประพฤติ๑๐ 

พระธรรมน้ันเปนรากฐานของการปกครองสงฆ เพราะพระธรรมคือความจริงใน
ธรรมชาติมีอยูกอนแลว ตามหลักการของพระพุทธศาสนา ในอุปปาทสูตร๑๑ พระพุทธเจาตรัส
ชัดเจนวา 

ภิกษุท้ังหลาย  ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม  ไมเกิดขึ้นก็ตาม  ธาตุน้ันคือความต้ังอยูตาม
ธรรมดา  ความเปนไปตามธรรมดาก็คงต้ังอยูอยางน้ัน  ตถาคตรู  บรรลุธาตุน้ันวา  
“สังขารท้ังปวงไมเท่ียง”  ครั้นรู  บรรลุแลวจึงบอก  แสดง  บัญญัติ  กําหนดเปดเผย  
จําแนก  ทําใหงายวา  “สังขารท้ังปวงไมเท่ียง”  ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม  ไมเกิดขึ้นก็ตาม  
ธาตุน้ันคือความตั้งอยูตามธรรมดา  ความเปนไปตามธรรมดา  ก็คงต้ังอยูอยางน้ัน  
ตถาคตรู  บรรลุธาตุน้ันวา  “สังขารท้ังปวงเปนทุกข”  ครั้นรู  บรรลุแลวจึงบอก  แสดง  
บัญญัติ  กําหนด  เปดเผย  จําแนก  ทําใหงายวา  “สังขารท้ังปวงเปนทุกข”  ตถาคต
เกิดขึ้นก็ตาม  ไมเกิดขึ้นก็ตาม  ธาตุน้ันคือความต้ังอยูตามธรรมดาความเปนไปตาม
ธรรมดาก็คงต้ังอยูอยางน้ัน  ตถาคตรู  บรรลุธาตุน้ันวา  “ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา”  
ครั้นรู  บรรลุแลวจึงบอก  แสดง  บัญญัติ  กําหนด  เปดเผยจําแนก  ทําใหงายวา  “ธรรม
ท้ังปวงเปนอนัตตา” 

จะเห็นไดวา พระธรรมเปนสิ่งท่ีสูงสุด เปนสิ่งท่ีมีอยูแลวตามธรรมชาติ เมื่อ
พระพุทธเจาทรงคนพบดวยการตรัสรูความจริง จึงนํามาเผยแผจนสงผลใหเกิดคณะสงฆขึ้นมา 
จากน้ัน  จึงมีการจัดระบบระเบียบเพ่ือใหการปกครองคณะสงฆเปนไปดวยความเรียบรอย  

                                                 
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๓, 

(กรุงเทพฯ : บรษิัท เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๖๙. 
๑๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 



 ๕๗ 

ระบบการปกครองของภิกษุสงฆในสมัยพุทธกาลยึด “ธรรม” เปนสําคัญ ดังท่ี
ปรากฏในหลักธรรมหมวดตาง ๆ เชน 

ก.  อธิปไตย ๓  ไดแก  รูหลักความเปนใหญ ๓ ประการ๑๒  

 ๑)  อัตตาธิปไตย ถือตนเปนใหญ กระทําการดวยปรารภและสืบเน่ืองจากตน
เปนประมาณ เวนชั่ว มีพระพุทธาธิบาย ดังน้ี ภิกษุเขาสูปาหรือโคนไมแลวสําเหนียกวา เรา
บวช มิใชเพ่ือปจจัย ๔ ก็เราแลถูกความเกิด แก เจ็บ ตาย และความเศราโศกทวมทับแลวหย่ัง
ลงสูทุกข มีทุกขเปนเบ้ืองหนา ไฉนหนอเราจะถึงท่ีสุดแหงทุกขได พิจารณาดังน้ีแลว ละ
อกุศล บําเพ็ญกุศลเพราะปรารภตนเปนใหญ อยางน้ีเรียกวา อัตตาธิปเตยยะ๑๓ 

 ๒)  โลกาธิปไตย ถือโลกเปนใหญ กระทําการดวยปรารภเอาใจหมูชน        
หาความนิยมเวนชั่ว ทําดี ดวยเคารพเสียงในหมูชน มีพระพุทธาธิบาย ดังน้ี ภิกษุไปสูปาหรือ
โคนไม สําเหนียกวา หากเราพึงตรึกในเรื่องกาม เรื่องพยาบาทหรือเรื่องความเบียดเบียนไซร 
โลกสันนิวาสใหญในโลกสันนิวาสอันใหญน้ี สมณพราหมณท่ีมีฤทธิ์ ไดทิพยจักษุรูจิตของคน
อื่นก็มีอยู สมณพราหมณเหลาน้ัน ยอมเห็นแตท่ีไกล ทานเหลาน้ันจะพึงรูอยางน้ีวา ทาน
ท้ังหลายจงดูเถิด ดูกุลบุตรผูน้ีออกบวชแลวดวยศรัทธาแตยังทําตนใหเกลื่อนกลนไปดวยบาป
อกุศล แมเทวดาผูมีฤทธิ์มีทิพจักษุรูจิตคนอื่นก็มีอยู เทวดาเหลาน้ันจะพึงคิดเชนน้ันเหมือนกัน 
ภิกษุน้ัน ปรารภเชนน้ีแลว ละอกุศล เจริญกุศล ละธรรมอันเปนโทษ ประพฤติธรรมอันไมเปน
โทษ เพราะทําใหโลกเปนใหญดังกลาวมาน้ี เรียกวา โลกาธิปเตยยะ๑๔ 

 ๓)  ธรรมาธิปไตย ถือธรรมเปนใหญ ถือหลักความจริงความถูกตองดีงาม 
เหตุผลเปนใหญ ทําการดวยเคารพหลักการ กฎระเบียบกติกาตาง ๆ๑๕  มีพระพุทธาธิบาย ดังน้ี 
ภิกษุไปสูปาหรือโคนไม สําเหนียกวา สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม พระธรรมอันพระผูมีพระ
ภาคตรัสไวดีแลวเห็นไดในปจจุบัน ไมประกอบดวยกาล ควรเรียกใหมาดู ควรนอมเขามาใส
ตน อันวิญูชนรูไดเฉพาะตน เพ่ือนพรหมจารีผูรูผูเห็นก็มีอยู เราแลบวชแลวในธรรมวินัยท่ี

                                                 
๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๔/๕๖, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๗๙/๑๘๖. 
๑๓ วศิน อินทสระ, พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย, พิมพครั้งที่ ๓, (นครปฐม : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๐๓. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๓-๑๐๔. 
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๕. 



 ๕๘ 

พระศาสดาตรัสไวดีแลว จะอยูอยางเกียจครานและประมาทน้ันไมสมควร ผูน้ันกระทําธรรม 
ปรารภธรรมใหเปนใหญแลว ละอกุศล บําเพ็ญกุศลอยางน้ีเรียกวา ธรรมาธิปเตยยะ๑๖ 

 ข.  อปริหานิยธรรม ๗ ของภิกษุ๑๗  ไดแก ธรรมอันไมเปนท่ีต้ังแหงความเสื่อม  
เปนไปเพ่ือความเจริญรุงเรืองสําหรับภิกษุท้ังหลาย เนนความสามัคคีปรองดองในการทํากิจ
ของสงฆ  ไดแก 

 ๑)  หมั่นประชุมกันเนืองนิตย 

 ๒) พรอมเพรียงกันประชุมพรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทํากิจ
ท่ีสงฆจะตองทํา 

 ๓) ไมบัญญัติสิ่งท่ีพระพุทธเจาไมทรงบัญญัติ ไมลมลางสิ่งท่ีพระองคทรง
บัญญัติไว สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลายตามท่ีพระองคทรงบัญญัติไว 

 ๔) ภิกษุเหลาใดเปนผูใหญ เปนสังฆบิดร เปนสังฆปริณายก เคารพนับถือ
ภิกษุเหลาน้ัน เห็นถอยคําของทานวาเปนสิ่งอันควรรับฟง 

 ๕) ไมลุอํานาจตัณหาคือความอยากท่ีเกิดขึ้น 

 ๖) ยินดีในเสนาสนะปา 

 ๗) ต้ังสติระลึกไวในใจวา เพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายผูมีศีลงาม ซึ่งยังไมมา 
ขอใหมา ท่ีมาแลวขอใหอยูผาสุก๑๘ 

 ค.  กัลยาณมิตร หมายถึง คุณสมบัติของกัลยาณมิตร มี ๗ ประการ คือ 

  ๑)  ปโย  เปนคนนารัก  อยูในฐานะใหความสบายใจและสนิทสนม  ชวนให
อยากเขาไปปรึกษา 

                                                 
๑๖ วศิน อินทสระ, พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย, หนา ๑๐๔. 
๑๗ อปริหานิยธรรม ๗ ของภิกษุอีกหมวดหน่ึง กลาวไววา  ๑. ไมมัวเพลินการงานจนเสื่อมการเลา

เรียนศึกษาบําเพ็ญสมณธรรม  ๒. ไมมัวเพลินการคุย  ๓. ไมมัวเพลินการหลับนอน  ๔. ไมมัวเพลินการคลุกคลีหมู
คณะ  ๕. ไมเปนผูมีความปรารถนาลามก  ๖. ไมเปนผูมีปาปมิตร  ๗. ไมถึงความหยุดยั้งนอนใจเสียในระหวางดวย
การบรรลุคุณวิเศษเพียงช้ันตน ๆ.  อางใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ
ประมวลธรรม, หนา ๒๑๓-๒๑๔. 

๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๒-๒๑๓. 



 ๕๙ 

  ๒)  ครุ  เปนคนนาเคารพ ประพฤติสมควรแกฐานะ ใหความรูสึกอบอุนใจ 
เปนท่ีพ่ึงได 

  ๓)  ภาวนีโย  เปนคนนายกยอง  เปนผูท่ีมีวัฒนธรรมท่ีดี  เปนผูมีความรูและ
ภูมิปญญาอยางแทจริง  ท้ังเปนผูฝกอบรม  และปรับปรุงตนเองอยูเสมอ  เปนคนควรเอาอยาง  
ทําใหบุคคลอื่นระลึกถึงและเอยถึงดวยความซาบซึ้งภูมิใจ 

  ๔)  วัตตา  เปนคนท่ีรูจักพูดใหไดผล  รูจักชี้แจงใหเขาใจ  รูวาเมือ่ไรควรพูด
อะไร  พูดอยางไร  คอยใหคําแนะนํา  กลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาท่ีดี 

  ๕)  วจนักขโม  เปนคนอดทนตอถอยคํา พรอมจะรับฟงคําปรึกษา ไมฉุนเฉียว
งาย ใจคอหนักแนน 

  ๖)  คัมภีรัญจะ กถัง กัตตา  เปนผูมีความสามารถในการแถลงเรื่องล้ําลกึให 
กระจางชัดและสามารถอธิบายเรื่องสลบัซับซอนใหเขาใจงายโดยไมรูสึกเบ่ือหนาย 

  ๗)  โน จัฏฐาเน นิโยชเย  เปนคนไมชักนําในเรื่องเหลวไหล  ไรสาระ  
หรือไมชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย๑๙ 

 ง.  วัตร ๑๔๒๐ คือ ระเบียบวิธีปฏิบัติตาง ๆ ในสังคมความเปนอยูของภิกษุอัน
สงเสริมใหการบําเพ็ญสมณธรรมดําเนินไปดวยดี และระบบการปกครองในสังคมสงฆเปนไป
ดวยความเรียบรอย ไดแก 

 ๑)  อาคันตุกวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติของภิกษุผูจรมา หนาท่ีของอาคันตุกวัตร 
หนาท่ีของอาคันตุกะผูเขาไปสูอาวาสอื่น ตองมีความเคารพตอสถานที่และประพฤติตัวให
เหมาะสม เชน ถอดรองเทา หุบรม หมเฉวียงบา เดินไปหาภิกษุผูอยูในอาวาส ทําความเคารพ
ทาน ถามถึงท่ีพัก หองนํ้า หองสวม นํ้าใช นํ้าฉัน ทําความสะอาดท่ีพักท่ีอาศัย และประพฤติ
ตามกฎกติกาของวัด เปนตน 

 ๒)  อาวาสกิวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติของภิกษุผูในอาวาสท่ีจะตองปฏิบัติตอ
พระอาคันตุกะ เชน หากภิกษุอาคันตุกะพรรษาแกกวามา ใหปูอาสนะ ต้ังนํ้า ลางเทา ลุกไปรับ

                                                 
๑๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร 

ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๐๔. 
๒๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๕๖-๓๘๒/๒๒๒-๒๗๗. 



 ๖๐ 

บาตรจีวร ถวายนํ้าฉันนํ้าใช กราบไหว บอกเรื่องตาง ๆ เชน หองนํ้า หองสวม โคจรบิณฑบาต 
และกติกาสงฆ ฯลฯ 

 ๓)  คมิกวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติของภิกษุผูออกเดินทาง หนาท่ีของผูเตรียมจะ
ไปท่ีอื่น กอนออกเดินทาง พึงเก็บเครื่องใชสอย เชน เตียง เกาอี ้ เสือ่ หมอน ผาหม เปนตน    
ไวใหดี ปดประตูหนาตาง หรือฝากคืนเสนาสนะใหภิกษุสามเณร อุบาสกหรือคนของวัด (ให) 
ชวยดูแลแลวจึงเดินทาง ฯลฯ 

 ๔)  อนุโมทนาวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติในการอนุโมทนา วิธีอนุโมทนา ใหภิกษุ
ผูเปนเถระอนุโมทนา หากทายกนิมนต ภิกษุหนุมใหอนุโมทนา ตองบอกหรือขอโอกาสพระ
เถระกอน ในขณะภิกษุอื่นอนุโมทนาอยู หากมีความจําเปน เชน ปวดอุจจาระ ถาจะลุกไป   
ตองลาภิกษุผูน่ังใกล ฯลฯ 

 ๕)  ภัตตัคควัตร วาดวยวัตรปฏิบัติในโรงฉัน ธรรมเนียมในโรงฉัน  หรือ   
เมื่อไปฉันในบาน ตองนุงหมใหเรียบรอย เดินไปตามลําดับอาวุโส ไมเบียดกัน ปฏิบัติตาม
เสขิยวัตรทุกขอ ไมน่ังชิดพระเถระ นอกจากทานอนุญาตจึงน่ัง ฯลฯ 

 ๖) บิณฑจาริกวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติของภิกษุผูเท่ียวบิณฑบาต ระเบียบ
ประพฤติในเวลาออกบิณฑบาตใหปฏิบัติตามเสขิยวัตร เชน นุงหมใหเรียบรอย ซอนผา
สังฆาฏิ คลุม หม กลัดรังดุม ถลกบาตร ถือบาตรในจีวร กําหนดทางเขาออก ไมย่ืนใกลหรือ
ไกลจากผูใหนัก อยามองหนาผูถวายรูปใด กลับกอนปูอาสนะ ต้ังนํ้าลางเทา ต้ังนํ้าใชนํ้าฉัน  

 ๗)  อรัญญกิวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติของภิกษุผูอยูปา ระเบียบของการอยูปา 
กอนออกบิณฑบาต เก็บเครื่องใชสอยไวในกุฏิ ปดประตูหนาตางใหเรียบรอย จัดหานํ้าใช    
นํ้าฉันมาเตรียมไว เรียนรูทิศทางตาง ๆ และการเดินทางของดวงดาว เพ่ือปองกันการหลงทาง 
ฯลฯ 

 ๘) เสนาสนะวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติในเสนาสนะ วิธีดูแลท่ีอยูอาศัย ใหทํา
ความสะอาดอยูเสมอ ใหเคลื่อนยายบริขารดวยความระมัดระวังอยาใหกระทบ ครูดสีพ้ืน
ประตูหนาตาง ถากุฏิเกาใหซอมแซม หากมีลมฝนแรงตองปดประตูหนาตาง 



 ๖๑ 

 ๙) ชันตาฆรวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติในเรือนไฟ ขอปฏิบัติในเรือนไฟที่อบกาย 
ระงับโรค ทําความสะอาด ต้ังนํ้า ไมน่ังเบียดชิดพระเถระ ไมกีดกันอาสนะภิกษุหนุม บีบนวด
และสรงนํ้าแกพระเถระ ฯลฯ 

 ๑๐) วัจกุฏิวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติในวัจกุฎี ระเบียบปฏิบัติในการเขาสวม ถาย
อุจจาระปสสาวะแลวตองทําความสะอาดสวมใหเรียบรอย เขาหองสวมตามลําดับท่ีมาถึง
กอนหลัง พาดจีวรไวท่ีราวขางนอก อยาเลิกผาเขาไป อยาเบงแรง อยาเลิกผาออกมา นุงหมให
เรียบรอยแลวจึงออก ถาสวมสกปรกใหทําความสะอาด ตักนํ้าใสไวใหเต็ม 

 ๑๑)  อุปชฌายวัตร  วาดวยวัตรปฏิบัติในพระอุปชฌาย  วิธีปฏิบัติของ
สัทธิวิหาริก (ลูกศิษย) ตออุปชฌาย เขาไปรับใช ถวายนํ้า ถวายนํ้าลางหนา บวนปาก ชวย     
นุงหมจีวรให ซักผา ลางบาตร ทําความสะอาดกุฏิ รับยาม ถาเดินทางรวมกันทาน ไมควร   
เดินใกลหรือไกลเกินไป  ไมพูดสอดแทรกขณะทานพูดอยู  จะทําอะไรตองถามทานกอน  จะ
ไปไหนตองกราบลา  ปองกันอาบัติใหทาน เอาใจใสยามอาพาธ ฯลฯ 

 ๑๒) สัทธิวิหาริกวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติในสัทธิวิหาริกขอท่ีอุปชฌายจะพึงมี
ตอศิษย เชน อนุเคราะหดวยพระธรรมวินัย อบรมสั่งสอนอยูเนือง ๆ ใหบริขารเคร่ืองใช       
ถาศิษยอาพาธใหอุปชฌายปฏิบัติตอศิษยดังในอุปชฌายวัตรเชนกัน  เปนตน 

 ๑๓) อาจริยวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติในพระอาจารย วิธีปฏิบัติตออาจารยอันเต
วาสิก (ศิษย) ผูถือนิสสัยอยูดวยอาจารย พึงปฏิบัติตออาจารยดังอุปชฌายวัตร  

 ๑๔) อันเตวาสิกวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติในอันเตวาสิก วิธีปฏิบัติตออันเตวาสิก 
(ศิษย) อาจารยผูใหนิสสัย พึงปฏิบัติชอบสงเคราะหศิษยดังสัทธิวิหารกิวัตรทุกประการ 

วัตร ๑๔ น้ี หากภิกษุไมเอื้อเฟอ ไมประพฤติตาม เปนอาบัติทุกกฏ ในขณะต้ังใจวา 
จะไมทําขอวัตรน้ัน 

หลักธรรมท่ีผูวิจัยนํามาแสดงน้ี เปนสวนหน่ึงในธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงใชใน
การปกครองภิกษุและภิกษุณี ทําใหการดําเนินชีวิตของสงฆเปนไปในแนวทางการฝกกาย
วาจา ใจ ท่ีเนนการประพฤติปฏิบัติใหบริสุทธิ์บริบูรณในศีล สมาธิ ปญญา อีกท้ังวัตร ๑๔ ยัง
เปนการกําหนดกฎเกณฑตาง ๆ เพ่ือสงเสริมการบําเพ็ญสมณธรรมใหดําเนินไปดวยดี 

 



 ๖๒ 

๓.๒.๒   บทบาทและหนาที่ของพระพุทธเจาในฐานะผูปกครองสงฆ 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)๒๑  กลาวถึงวิธีการท่ีพระพุทธเจาทรงใช
ในการบริหารกิจการคณะสงฆวา หากใชกรอบในการพิจารณาหลักของนักบริหารในปจจุบัน
ท่ีมีอยู ๕ ประการ ดังคํายอวา POSDC ก็จะเห็นไดวาพระพุทธพจนท่ีเก่ียวของกับการวางแผน 
(Planning)  การจัดองคกร (Organizing)  การบริหารงานบุคคล (Staffing)  การอํานวยการ 
(Directing) และการกํากับดูแล (Controlling) น้ันมีปรากฏอยูในพระไตรปฎกท้ังสิ้น  ไดแก 

 ๑) พุทธวิธีในการวางแผน   

 เมื่อทานอัญญาโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรมแลวขอบวชเปนพระภิกษุรูปแรก
ในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงประทานการอุปสมบทดวยพระพุทธดํารัสวา “เธอมา
เปนภิกษุเถิด  ธรรมเรากลาวดีแลว  เธอจงประพฤติพรหมจรรยเพ่ือทําท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบ
เถิด”๒๒ พระพุทธเจาทรงกําหนดใหผูเขามาบวชในพระพุทธศาสนามีเปาหมายเดียวกัน คือ มุง
ปฏิบัติเพ่ือใหหลุดพนจากความทุกขโดยพระองคตรัสวา ผูบริหารตองมีจักขุมา๒๓ แปลวา ตอง
มีสายตาท่ียาวไกล เพราะวิสัยทัศนทําใหผูบริหารวาดภาพจุดหมายไดชัดเจน และใชการ
สื่อสารใหสมาชิกยอมรับ จากน้ันก็ดําเนินไปสูจุดหมายปลายทาง องคกรสงฆท่ีพระพุทธเจา
จัดต้ังขึ้นเจริญกาวหนาไปดวยวิสัยทัศนน้ี โดยพระองคกําหนดไววา การประพฤติปฏิบัติธรรม
ทุกอยางมีเปาหมายอยูท่ีวิมุตติ คือ ความหลุดพนจากความทุกข ดังพระพุทธพจนวา “เปรียบ
เหมือนมหาสมุทรมีรสเดียวคือ รสเค็ม ฉันใด ธรรมวินัยน้ีก็มีรสเดียว คือวิมุตติรส ฉันน้ัน”๒๔ 

 ๒) พุทธวิธีในการจัดองคกร 

 เมื่อมีผูออกจากเรือนเขามาขอบวชเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา จะมีการ
กําหนดใหเปนสงฆเสมอกันหมด ไมอนุญาตใหนําชาติ วรรณะ หรือตําแหนงหนาท่ีในเพศ
คฤหัสถเขามาในองคกรคณะสงฆ ดังพระพุทธพจนท่ีทรงแสดงความอัศจรรยของพระธรรม
วินัย๒๕  เปรียบดวยความอัศจรรยแหงมหาสมุทรวา  

                                                 
๒๑ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีบริหาร, หนา ๔-๒๑. 
๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 
๒๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕๙/๑๔๖. 
๒๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๕/๒๘๑. 
๒๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๔/๒๘๐-๒๘๒. 



 ๖๓ 

วรรณะ ๔  เหลาน้ี  คือ  กษัตริย  พราหมณ  แพศย  ศูทร  ออกจากเรือนมาบวชใน
ธรรมวินัยท่ีตถาคตประกาศแลว ยอมละชื่อและโคตรเดิม รวมเรียกวาสมณะเชื้อสาย
ศากยบุตรท้ังสิ้น  เหมือนมหานทีทุกสาย  คือ  คงคา  ยมุนา  อจิรวดี  สรภู  มหี  ไหลลง
สูมหาสมุทรแลว  ยอมละชื่อและโคตรเดิม  รวมเรียกวา  มหาสมุทรท้ังสิ้น  ภิกษุ
ท้ังหลาย  ขอท่ีวรรณะ ๔  เหลาน้ีคือ  กษัตริย  พราหมณ  แพศย  ศูทร  ออกจากเรือน 
มาบวชในธรรมวินัยท่ีตถาคตประกาศแลว ยอมละชื่อและโคตรเดิมรวมเรียกวาสมณะ
เชื้อสายศากยบุตร๒๖ 

 เมื่อทุกคนท่ีเขามาบวชเปนภิกษุเสมอเหมือนกันหมด การอยูรวมกันของผูเสมอกัน
อาจทําใหเกิดปญหาในการบังคับบัญชาได พระพุทธเจาตรัสไววา “การอยูรวมกันของคนท่ี
เสมอกันนําความทุกขมาให”๒๗ เพราะไมมีใครยอมลงใหใคร พระองคจึงทรงกําหนดให
พระภิกษุเคารพกันตามลําดับพรรษา   ผูบวชทีหลังตองเคารพผูบวชกอน   

 นอกจากน้ัน พระองคยังทรงแตงต้ังสาวกท้ังฝายบรรพชิตและคฤหัสถเปน
เอตทัคคะ๒๘ ในดานตาง ๆ  เชน พระมหากัสสปะเปนผูเลิศดานธุดงค๒๙  พระปุณณมันตานี
บุตรเปนผูเลิศดานธรรมกถึก๓๐  ภิกษุณีปฏาจาราเปนผูเลิศดานวินัย๓๑  การแตงต้ังเอตทัคคะ
ดานตาง ๆ น้ีถือเปนการใชคนใหเหมาะกับงานในพระพุทธศาสนาน่ันเอง 

 ๓) พุทธวิธีในการบริหารงานบุคคล 

 ในพระพุทธศาสนา  การบริหารงานบุคคลเริ่มต้ังแตการรับผูท่ีเขามาขอบวช  ตอง
มีการกลั่นกรองโดยคณะสงฆท่ีพระพุทธเจาทรงมอบความเปนใหญให  การรับคนเขามา
อุปสมบทตองไดรับความเห็นชอบเปนเอกฉันทจากคณะสงฆท่ีประชุมพรอมกันในอุโบสถท่ี
ประกอบพิธีอุปสมบท และเมื่อบวชแลว  พระบวชใหมตองไดรับการฝกหัดอบรม  และศึกษา
เลาเรียนจากพระอุปชฌาย  โดยอยูภายใตการปกครองดูแลของทานจนกวาจะมีพรรษาครบ ๕ 
จึงเรียกวา นิสสัยมุตตกะ  คือ ผูพนจากการพ่ึงพาพระอุปชฌาย 
                                                 

๒๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๔/๒๘๓. 
๒๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐๒/๑๒๗. 
๒๘ ผูชํานาญงาน ผูเลิศในดานตาง ๆ. 
๒๙ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๑/๒๖. 
๓๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๖/๒๖. 
๓๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๘/๓๐. 



 ๖๔ 

 ระบบการบริหารงานบุคคลในพระพุทธศาสนานั้น มีปรากฏในพระไตรปฎกวา 
“ขมคนท่ีควรขม  ยกยองคนท่ีควรยกยอง”๓๒ 

 ในเกสิสูตร๓๓ สารถีผูฝกมาชื่อเกสีทูลถามพระพุทธเจาวา ทรงมีวิธีการฝกคน
อยางไร  พระพุทธเจาตรัสยอนถามวา ทานมีวิธีฝกมาอยางไร  นายเกสีกราบทูลวาใช  
๓ วิธี คือ วิธีนุมนวล  วิธีรุนแรง  และวิธีผสมผสาน  คือมีท้ังนุมนวลและรุนแรง  
พระพุทธเจาตรัสถามวา ถาใช ๓ วิธีน้ีแลวยังไมไดผล จะทําอยางไร นายเกสีกราบทูล
วา ถาฝกไมไดก็ฆามาท้ิงเพราะปลอยไปก็เสียชื่อสถาบัน พระพุทธเจาตรัสกับนายเกสี
วา พระองคทรงฝกพระสาวกเหมือนท่ีนายเกสีฝกมา คือฝกอยางละมุนละมอมบาง 
อยางรุนแรงบาง ใครที่ฝกไมไดก็ทรงฆาเหมือนกันคือไมทรงสอน  เลิกสอน  การไม
สอนคือการฆาในวินัยของพระอริยะ  ทํานองเดียวกับท่ีนายเกสีฆามาท่ีฝกไมไดเพ่ือ
ไมใหแพรพันธุ ท่ี เลว  คนท่ีพระพุทธเจา เลิกวากลาวสั่งสอนยอมหมดโอกาส
เจริญเติบโตในธรรม๓๔ 

 นอกจากน้ัน ยังพบพระดํารัสของพระพุทธเจาท่ีแสดงใหเห็นวิธีการบริหารงาน
บุคคลของพระองคท่ีตรัสกับพระอานนทวา “อานนท !  เราจักไมประคับประคองเธอท้ังหลาย  
เหมือนชางหมอประคับประคองภาชนะดินดิบท่ียังดิบอยู  อานนท !  เราจักกลาวขมแลวขมอีก  
อานนท !  เราจักชี้โทษแลวชี้โทษอีก  บุคคลใดมีแกนสาร  บุคคลน้ันจักดํารงอยู”๓๕   

 ๔) พุทธวิธีในการอํานวยการ 

 การดําเนินงานในพระพุทธศาสนาน้ันอาศัยภาวะผูนําเปนสําคัญ  พระองคทรงใช
ธรรมีกถา๓๖ เปนหลักการสื่อสารเพ่ือการบริหาร โดยการอธิบายขั้นตอนในการดําเนินงาน
อยางชัดเจนแจมแจง (สันทัสสนา)  จูงใจ (สมาทปนา) หมายถึง เมื่อเขาใจและเห็นชอบกับ
วิสัยทัศนจนเกิดศรัทธาแลวจึงจูงใจ   จากน้ัน  คือ แกลวกลา (สมุตเตชนา)  หมายถึง  ปลุกใจ
ใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเองและกระตือรือรนในการดําเนินการไปสูเปาหมาย  และราเริง 

                                                 
๓๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๙/๕๙๗. 
๓๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๖๙-๑๗๑. 
๓๔ วศิน อินทสระ, พุทธวิธีในการสอน ,  พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ : ธรรมดา, ๒๕๔๕), หนา  ๕๔. 
๓๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๙๖/๒๓๓. 
๓๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๘/๑๖๑. 



 ๖๕ 

(สัมปหังสนา) หมายถึง สรางบรรยากาศในการทํางานรวมกันแบบกัลยาณมิตร  ซึ่งจะสงเสริม
ใหสมาชิกมีความสุขในการงาน๓๗ 

 ความสามารถในการจูงใจคนของพระพุทธเจาตรงกับพระสมัญญาวา “ตถาคต”  
ซึ่งหมายถึง  พระพุทธองคมีปกติตรัสอยางท่ีทรงทํา และทรงทําอยางท่ีตรัส๓๘ 

 ๕)  พุทธวิธีในการกํากับดูแล   

 การกํากับดูแลความประพฤติของพระสงฆน้ัน พระพุทธเจาตรัสไววา  

บุคคลใดทุศีลมีบาปธรรม  ประพฤติไมสะอาด  นารังเกียจ  ปกปด พฤติกรรม  
ไมใชสมณะแตปฏิญญาวาเปนสมณะ ไมใชพรหมจารี แตปฏิญญาวาเปนพรหมจารี  
เนาภายใน เปยกชุม เปนดุจหยากเย่ือ สงฆก็ไมอยูรวมกับบุคคลน้ัน สงฆยอมประชุม
กันนําบุคคลน้ันออกไปทันที  แมบุคคลน้ันจะน่ังอยูในทามกลางภิกษุสงฆ  ก็ยัง
หางไกลจากสงฆ  และสงฆก็หางไกลจากบุคคลน้ัน  เหมือนมหาสมุทรไมอยู  รวมกับ
ซากศพ  ยอมซัดซากศพขึ้นฝงจนถึงบนบกทันที 

ภิกษุท้ังหลาย  ขอท่ีบุคคลใดทุศีล  มีบาปธรรม  ประพฤติไมสะอาด  นารังเกียจ
ปกปดพฤติกรรม ไมใชสมณะแตปฏิญญาวาเปนสมณะ ไมใชพรหมจารีแตปฏิญญาวา
เปนพรหมจารี เนาภายใน เปยกชุม เปนดุจหยากเย่ือ สงฆไมอยูรวมกับบุคคลน้ันสงฆ
ยอมประชุมกันนําบุคคลน้ันเธอออกไปทันที แมบุคคลน้ันจะน่ังอยูในทามกลางภิกษุ
สงฆก็ยังหางไกลจากสงฆ  และสงฆก็หางไกลจากบุคคลน้ัน๓๙ 

 สรุปไดวา การบริหารปกครองคณะสงฆในสมัยพุทธกาลน้ันเนนการอยูรวมกัน
แบบสังฆะ ยึดพระธรรมวินัยเปนหลัก โดยผูบริหารประพฤติธรรมและใชธรรมเปนหลักใน
การบริหารเทียบไดกับหลัก “ธรรมาธิปไตย”๔๐ ในพระพุทธศาสนา 

  

                                                 
๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๔. 
๓๘ ที.ม.อ. (ไทย) ๒๙๖/๒๖๙, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓/๓๗. 
๓๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๘๕/๒๘๓. 
๔๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๐/๒๐๓. 



 ๖๖ 

 ๓.๒.๓   พระวินัยในฐานะเปนเครื่องมือในการปกครองภิกษุสงฆ 

พระวินัย เปนระเบียบแบบแผนสําหรับฝกฝน ควบคุมความประพฤติของภิกษุสงฆ
ใหมีชีวิตท่ีดีงาม เจริญกาวหนา และควบคุมหมูชนใหอยูรวมกันดวยความสงบเรียบรอยดีงาม 
ประมวลบทบัญญัติขอบังคับสําหรับฝกฝนควบคุมความประพฤติ 

พระวินัยประกอบดวยสิกขาบทตาง ๆ มากมายมีท้ังขอกําหนดเก่ียวกับความเปนอยู
สวนตัว ความสมัพันธกับคฤหัสถ ตลอดจนการปฏิบัติตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอื่น ๆ  
นอกจากน้ัน ยังเปนวิธีการสรางชุมชนใหเรียบรอย สามารถอยูรวมกันดวยความสงบสุข        
มีบรรยากาศท่ีเก้ือกูลตอการปฏิบัติธรรม ดวยเหตุท่ีผูเขามาบวชมักจะมีความแตกตางในเร่ือง
เชื้อชาติ วรรณะ นิสัยใจคอ การศึกษา พระวินัยจึงเปนเครื่องรองรับความสามัคคีของสงฆ    
ทําใหทุกรูปไววางใจซึ่งกันและกัน ไมมคีวามหวาดระแวงหรือทะเลาะวิวาทกัน ไมมีการ
แกงแยงชิงดีชิงเดนกันแตอยูอยางมิตรดวยความเมตตาและเคารพตอกัน๔๑ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแสดงเปาหมายของวินัยวามี ๓ ชั้น๔๒  คือ 

ชั้นท่ี ๑  คือ  การจัดต้ังวางระเบียบชีวิตและวางระบบกิจการ 

ชั้นท่ี ๒  คือ  ขอกําหนดท่ีบอกใหรูวาจะจัดต้ังวางระเบียบระบบใหเปนอยางไร 

ชั้นท่ี ๓  แบงออกเปน ๒ อยาง  คือ  

ก)  การใชระเบียบและระบบท่ีจัดวางขึ้นน้ัน  เปนเครื่องมือสรางเสริมโอกาสให
คนพัฒนาชีวิตใหดีย่ิงขึ้น หรือการชักนําดูแลใหคนใชระเบียบและระบบนั้นเปนเครื่องมือ
พัฒนาชีวิตของตน หรือ 

ข)  การใชระเบียบและระบบท่ีจัดวางขึ้นน้ัน  เปนเครื่องมือบังคับควบคุมคนให
เปนอยูและประพฤติปฏิบัติดําเนินกิจการตามระเบียบและระบบท่ีวางขึ้นน้ัน  

ทานไดสรุปในตอนทายวา “ความหมายของวินัยอยางท่ี ๓ ก็คือ การปกครอง วินัย
ในความหมายน้ีเปนเรื่องของการปกครอง เพราะการดูแลใหบุคคลเปนอยูประพฤติปฏิบัติตาม
กฎกติกาและใหกิจการตาง ๆ ดําเนินไปตามครรลอง ก็คือการปกครอง ในความหมายท่ี

                                                 
๔๑ พระอาจารยชา สุภทฺโท, โพธิญาณ, (กรุงเทพฯ : ม.ป.พ., ๒๕๓๕), หนา ๑๒๗. 
๔๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), นิติศาสตรแนวพุทธ, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ : บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๓๘. 



 ๖๗ 

ครอบคลุมท้ังหมด ตอจากน้ันจึงแยกออกเปนรายละเอียดในการบริหาร ซึ่งท้ังหมดน้ันตองมี
การจัดดําเนินการท่ีเปนงานรวมเพ่ือใหหมูชนหรือสังคมดําเนินไปอยางใดอยางหน่ึง อันไดแก
การปกครอง”๔๓  

เมื่อต้ังเปนชุมชนขึ้นมาแลว และเมือ่คนท่ีมารวมกันเขามีระเบียบแบบแผนใน
ความเปนอยูและการสัมพันธกัน  คือมีวินัย  ธรรมก็จะเขาถึงประชาชนหรือหมูชนไดจํานวน
มาก ไมใชเปนประโยชนทีละนอย เปนอันวาเดิมน้ันก็มีธรรม แตเพ่ือใหคนหมูใหญได
ประโยชนจากธรรม จึงมีวินัยขึ้นมาจัดสรรความเปนอยูของหมูมนุษยใหเกิดมีโอกาสอันดี
ท่ีสุด  ท่ีจะใชธรรมใหเปนประโยชนหรือไดประโยชนจากธรรมน้ัน๔๔ 

ในพระไตรปฎกจะพบคําวา “ธรรม” และ “วินัย” ใชควบคูกันอยูหลายแหง          
ดังตัวอยางพระพุทธดํารัสท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา “อานนท !  ธรรมวินัยใดอันเราแสดงแลว 
บัญญัติแลวแกเธอท้ังหลาย ธรรมและวินัยน้ันจักเปนศาสดาของเธอท้ังหลายโดยกาลลวงไป
แหงเรา”๔๕ 

ผูวิจัยศึกษาปฐมปาราชิกสิกขาบทอันเปนการบัญญัติพระวินัยครั้งแรกในพระ
ศาสนา  เกิดขึ้นจากเหตุการณท่ีพระสุทินเสพเมถุนธรรม  ดังปรากฏในปาราชิกกัณฑวา 

มารดาของทานพระสุทินเรียกอดีตภรรยาพระสุทินมาสั่งวา  “ลูกหญิง  เมื่อถึงเวลาท่ี
เจามีระดู  ตอมโลหิตเกิดมีแกเจา  เจาตองบอกแม” 

นางรับคําตอมาเมื่อนางมีระดู  ตอมโลหิตเกิดขึ้นจึงบอกแมผวัวา  “ดิฉันมีระดูตอม
โลหิตเกิดแลว”  มารดากลาววา  “ลูกหญิง  ถาอยางน้ัน  เจาจงแตงกายดวยอาภรณท่ีลูก
สุทินเคยรักใครชอบใจเถดิ”  นางก็ปฏิบัติตามคําของแมผัว 

ตอมา  มารดาพาสะใภไปหาทานพระสุทินท่ีปามหาวัน  กลาววา  “ลูกสุทิน  ตระกูล
เรามั่งคั่งมีทรัพยมาก  มีโภคะมาก  มีเงินมีทองมาก  มีเครื่องประดับมาก  มีทรัพยและ
ขาวเปลือกมาก ลูกควรกลับมาเปนคฤหัสถ จะไดใชสอยทรัพยสมบัติและทําบุญ” 

พระสุทินตอบวา “อาตมาไมอาจ ไมสามารถ อาตมายังพอใจประพฤติพรหมจรรย
อยู” 

                                                 
๔๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙. 
๔๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖. 
๔๕ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒๕. 



 ๖๘ 

มารดาพระสุทินวิงวอนเปนครั้งท่ี  ๒  ฯลฯ  แมครั้งท่ี  ๓  นางกลาววา  “ลูกสุทิน  
ตระกูลเราน้ีมั่งคั่ง  ฯลฯ  มทีรัพยและขาวเปลือกมาก  ลูกจงใหผูสืบเชื้อสายไว  เจาลิจ
ฉวีจะไดไมริบมรดกของเราท่ีขาดผูสืบสกุล” 

พระสุทินตอบวา  “โยม เรือ่งน้ีอาตมาพอจะทําได” แลวจับแขนอดีตภรรยาพาเขาปา
มหาวัน เพราะยังมิไดบัญญัติสิกขาบท จึงเห็นวาไมมีโทษ ไดเสพเมถุนธรรมกับอดีต
ภรรยา  ถึง ๓ ครั้ง  นางต้ังครรภเพราะเหตุน้ี๔๖ 

เมื่อพระผูมีพระภาคทรงทราบ จึงรับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องน้ีเปนตนเหตุ  
ทรงสอบถามทานพระสุทินวา “สุทิน ทราบวา เธอเสพเมถุนธรรมกับอดีตภรรยาจริง
หรือ”  พระสุทินทูลรับวา  “จริง  พระพุทธเจาขา” 

พระพุทธเจาทรงตําหนิพระสุทินโดยประการตาง ๆ แลว  ไดตรัสโทษแหงความ
เปนคนเลี้ยงยาก  บํารุงยาก  มักมาก  ไมสันโดษ  ความคลุกคลี  ความเกียจคราน  ตรัสคุณแหง
ความเปนคนเลี้ยงงาย  บํารุงงาย  มักนอย  สันโดษ  ความขัดเกลา ความกําจัดกิเลส อาการ   
นาเลื่อมใส การไมสะสม การปรารภความเพียรโดยประการตาง ๆ ทรงแสดงธรรมีกถาให
เหมาะสมใหคลอยตามกับเรื่องน้ัน๔๗ 

จากน้ัน พระพุทธเจาทรงประชุมสงฆบัญญัติสิกขาบทแกภิกษุท้ังหลาย โดยอาศัย
อํานาจประโยชน ๑๐ ประการ  คือ 

๑)  เพ่ือความรับวาดีแหงสงฆ 

๒) เพ่ือความผาสุกแหงสงฆ 

๓) เพ่ือขมบุคคลผูเกอยาก 

๔) เพ่ือความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม 

๕) เพ่ือปดก้ันอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในปจจุบัน 

๖) เพ่ือกําจัดอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคต 

๗) เพ่ือความเลื่อมใสของคนท่ียังไมเลื่อมใส 

                                                 
๔๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๖/๒๔. 
๔๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๗. 



 ๖๙ 

๘) เพ่ือความเลื่อมใสย่ิงขึ้นไปของคนท่ีเลื่อมใสแลว 

๙) เพ่ือความต้ังมั่นแหงพระสัทธรรม 

๑๐) เพ่ือเอื้อเฟอพระวินัย๔๘ 

ท้ังหมดน้ันลวนแลวแตเพราะเหตุผลดานการปกครองคณะสงฆท้ังสิ้น  เมื่อ
กลาวโดยสรุปแลว ธรรมคือสิ่งท่ีมีอยูแลวตามธรรมชาตินับเปนสิ่งสูงสุด มีอยูกอนท่ี
พระพุทธเจาจะตรัสรู สวนวินัยคือการจัดโครงสรางและวางระบบแบบแผนของชุมชนหรือ
สังคม เพ่ือใหหมูมนุษยมาอยูรวมกันอยางมีความสขุสงบ โดยมีความสัมพันธอันดีงามตอกัน 
ใหคนในสังคมไดรับประโยชนจากธรรม เปนกฎท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติขึ้น และพระองค 
ก็ทรงอยูเหนือกฎน้ี ดังมีหลักฐานปรากฏในเหตุการณเมื่อครั้งท่ีพระองคทรงบัญญัติสิกขาบท
หามพระสาวกแสดงฤทธิ์ไววา   

ครั้งหน่ึง พระปณโฑลภารทวาชะเหาะขึ้นไปในอากาศ เพ่ือถือเอาบาตรไมจันทนท่ี
เศรษฐีแขวนไว  มหาชนท่ีไมไดเห็นทานในเวลาท่ีเหาะขึ้นไป ตางติดตามขอรองใหทานเหาะ
ใหดูอีก  จนเกิดเสียงอื้ออึงมาจนถึงพระเชตวันมหาวิหาร พระพุทธเจาทรงทราบเหตุการณ จึง
รับสั่งใหเรียกพระปณโฑลภารทวาชะ ทรงติเตียนแลวรับสั่งใหทําลายบาตรน้ันใหเปนชิ้น
นอยชิ้นใหญแลว  รับสั่งใหประทานแกภิกษุท้ังหลาย  เพ่ือบดผสมยาตา  แลวทรงบัญญัติ
สิกขาบทแกพระสาวกท้ังหลาย  เพ่ือไมใหทําปาฏิหาริย    ฝายพวกเดียรถียทราบเรื่องจึงเท่ียว
บอกกันไปท่ัวพระนครวา  “สาวกท้ังหลายของพระสมณโคดม  ไมกาวลวงสิกขาบทท่ีทรง
บัญญัติแมเพราะเหตุชีวิต  ถึงพระสมณโคดมก็จักรักษาสิกขาบทท่ีทรงบัญญัติน้ันเหมือนกัน   
บัดน้ี  พวกเรา  ไดโอกาสแลว”  จากนั้นก็ประกาศวาจักทําปาฏิหาริยแขงกับพระพุทธเจา   
พระเจาพิมพิสารทรงสดับถอยคําของพวกเดียรถียแลว เสด็จไปเฝาพระศาสดาและกราบทูล
ถามถึงการบัญญัติสิกขาบท และกราบทูลเรื่องท่ีพวกเดียรถียจักทําปาฏิหาริยแขงกับ
พระพุทธเจา  พระองคไดตรัสสนทนาเรื่องการบัญญัติสิกขาบทกับพระเจาพิมพิสาร ดังน้ี 

พระศาสดา.  เมื่อเดียรถียเหลาน้ันกระทํา  อาตมภาพก็จักกระทํา  มหาบพิตร   

พระราชา.  พระองคทรงบัญญัติสิกขาบทไวแลวมิใชหรือ   

พระศาสดา.  มหาบพิตร  อาตมภาพมิไดบัญญัติสิกขาบทเพ่ือตน  สิกขาบทนั้นแล  
อาตมภาพบัญญัติไวเพ่ือสาวกท้ังหลาย  

                                                 
๔๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘-๒๙. 



 ๗๐ 

พระราชา.  สิกขาบท  เปนอันชื่อวาอันพระองคทรงบัญญัติในสาวกท้ังหลายอ่ืน  
เวนพระองคเสีย  พระเจาขา   

พระศาสดา.  มหาบพิตร  ถาเชนน้ัน  อาตมภาพจักยอนถามพระองคน่ันแหละใน
เพราะเรื่องน้ี  มหาบพิตร   ก็  อุทยานในแวนแควนของพระองคมีอยูหรือ” 

พระราชา.  มี  พระเจาขา  

พระศาสดา.  มหาบพิตร  ถาวามหาชนพึงเคี้ยวกินผลไม  เปนตนวาผลมะมวง  ใน
พระอุทยานของพระองค  พระองคพึงทรงทําอยางไร  แกเขา   

พระราชา.  พึงลงอาชญา  พระเจาขา  

พระศาสดา.  ก็พระองคยอมไดเพ่ือเสวยหรือ  

พระราชา.  อยางน้ัน  พระเจาขา  อาชญาไมมีแกหมอมฉัน  หมอมฉันยอมไดเพ่ือ
เสวยของ ๆ ตน   

พระศาสดา.  มหาบพิตร  อาชญาแมของอาตมภาพยอมแผไปในแสนโกฏิจักรวาล  
เหมือนอาชญาของพระองคท่ีแผไปในแวนแควนประมาณ  ๓๐๐  โยชน  อาชญาไมมี
แกพระองคผูเสวยผลไมท้ังหลาย  เปนตนวาผลมะมวงในอุทยานของพระองค  แตมีอยู
แกชนเหลาอืน่  ขึ้นชื่อวาการกาวลวงบัญญัติ  คือสิกขาบท  ยอมไมมีแกตน  แตยอมมีแก
สาวกเหลาอืน่  อาตมภาพจึงจักทําปาฏิหาริย๔๙  

ดังน้ัน วินัย จึงนับวาเปนเครื่องมือในการปกครองสงฆอยางแทจริง หากไมมีวินัย
แลว สังคมสงฆก็จะมีแตความวุนวายไมเปนระเบียบ ไมมีแบบแผน และไมสามารถดํารงอยู
ไดจนถึงปจจุบัน ถึงแมวาวินัยเปนเครื่องมือก็จริง แตก็ตองอาศัยธรรมเปนรากฐาน 

๓.๒.๔   บทบาทและหนาที่ของสงฆดานการปกครอง 

ในสมัยเมื่อยังมีสาวกไมมาก พระพุทธเจาทรงบริหารพระศาสนาดวยพระองคเอง  
โดยมีพระสาวกท่ีสําคัญ เชน พระสารีบุตร และพระโมคคัลลานะ ชวยแบงเบาภาระบางตาม
ความจําเปน ตอมาเมื่อมีพระสาวกเพ่ิมขึ้น และมีผูขอเขาอุปสมบทในพระพุทธศาสนามากขึ้น 
ก็ไดทรงอนุญาตใหพระสาวกใหการอุปสมบทแกผูเขามาขอบวชได  โดยใหผูขอบวชเปลง

                                                 
๔๙ พระพุทธโฆษาจารย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๖, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๐๕-๑๔๔. 



 ๗๑ 

วาจาถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ ตอมาเมื่อภิกษุเพ่ิมขึ้นอีกก็ทรงมอบความเปนใหญใหแกสงฆ
ในการทํากิจกรรมท้ังปวงของพระพุทธศาสนา เชน การใหบรรพชาอุปสมบท๕๐ การกราน
กฐิน๕๑ การกําหนดเขตสีมา๕๒ การระงับอธิกรณ๕๓ เปนตน ซึ่งเทากับใหสงฆเปนผูบริหารงาน
พระศาสนาตามระเบียบท่ีไดทรงกําหนดไว  

คณะสงฆ  หรือ สังฆะ  หมายถึง  พระสงฆจํานวน ๔ รูป  เปนจํานวนท่ีเพียงพอ
สําหรับการทําสังฆกรรมบางอยางและพิธีกรรมของกลุมได แตยังหมายถึงพระท่ีรวมกันอยู
เปนสังคม การอยูรวมกันเปนสังคมจึงเปนเหตุหน่ึงของการกอใหเกิดปญหาอันเน่ืองมาจาก
ความสัมพันธซึ่งเปนกระบวนการท่ีอยูภายในสังคมน้ัน ๆ๕๔ 

พระธรรมปฎกกลาววา “สังฆะน้ันไมใชบุคคล ในภาษาไทยเรามองคําวาสงฆน้ี
เปนตัวพระภิกษุไป ความจริงคําวา “สงฆ” หมายถึง หมู หรือ ชมุชน หมายความวาตองมีคน
จํานวนหนึ่งมารวมกัน ไมใชคนเดียว”๕๕ 

การปกครองคณะสงฆในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาทรงใชหลักการปกครองโดย
สามัคคธีรรมเปนท่ีต้ัง ใหความเสมอภาคในหมูคณะ ทรงมอบหมายภาระหนาท่ีในการบริหาร
คณะสงฆแกพระสาวกใหเหมาะกับฐานะตําแหนงหนาท่ียกยองตามฐานะ แตพระพุทธองคก็
มิไดทรงมอบความเปนใหญในการปกครองใหกับใคร นอกจากพระธรรมวินัยท่ีพระองคทรง
บัญญัติไวแลว ภายหลังพุทธกาลการบริหารปกครองคณะสงฆยังยึดพระธรรมวินัยเปนหลัก 
แตมีรูปแบบการบริหารปกครองที่สอดคลองกับของฝายบานเมืองในยุคสมัยน้ัน ๆ   

ในพระพุทธศาสนา มีตัวอยางท่ีแสดงใหเห็นวาสงฆมีบทบาทและหนาท่ีสําคัญใน
การปกครองอยูมาก ท้ังสวนท่ีเปนพิธีกรรมและสวนท่ีเก่ียวของกับวิถีชีวิตความเปนอยูของ
พระภิกษุ เริ่มต้ังแตการรับภิกษุเขามาบวชในพระพุทธศาสนา ในระยะเร่ิมแรกพระพุทธเจา
ทรงประทานการบวชใหดวยพระองคเองท่ีเรียกวา เอหิภิกขุอุปสัมปทา ตอมาก็ทรงอนุญาตให

                                                 
๕๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๔-๖๕/๙๗. 
๕๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๖-๓๒๕/๑๔๕-๑๗๗. 
๕๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๘-๑๔๐/๒๑๕-๒๑๗. 
๕๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๘๕/๔๑๙. 
๕๔ พระราชปริยัติ (สฤษด์ิ สิริธโร),  กระบวนการแกปญหาในพระพุทธศาสนาตามหลักอธิกรณ

สมถะ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑. 
๕๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), นิติศาสตรแนวพุทธ, หนา ๑๖. 



 ๗๒ 

พระสาวกเปนผูบวชให แตเมื่อคณะสงฆมีการขยายตัวเพ่ิมมากขึ้น พระองคก็ทรงมอบภาระน้ี
ใหกับคณะสงฆ กลาวคือ ใหสงฆเปนผูการอุปสมบทโดยมีราธพราหมณเปนผูไดรับการบวช
วิธีน้ีเปนคนแรก และพระสารีบุตรเปนอุปชฌายองคแรกท่ีบวชวิธีน้ี๕๖ และทรงเลิกวิธีอื่น
ท้ังหมด 

นอกจากการมอบใหคณะสงฆเปนใหญในการบวชแลว พระพุทธเจายังทรงมอบ
ใหคณะสงฆเปนใหญในพิธีกรรมอื่น ๆ อีกหลายอยาง เชน การรับกฐิน การใหปริวาสกรรม 
การใหมานัต การใหอัพภาน ซึ่งพิธีกรรมตาง ๆ ไดกําหนดจํานวนสงฆไว ดังน้ี 

๑) สงฆจตุวรรค กําหนดจํานวน ๔ รูป พรอมเพรียงกันโดยธรรม ทําสังฆกรรม
ไดทุกอยาง เชน  การลงอุโบสถ  เปนตน ยกเวนกรรม  ๓  อยาง  คือ  อุปสมบท  ปวารณา  
อัพภาน 

๒) สงฆปญจวรรค กําหนดจํานวน ๕ รูป พรอมเพรียงกันโดยธรรม ทําสังฆ
กรรมไดทุกอยาง เชน การลงอุโบสถ การรับกฐิน การใหอุปสมบทกุลบุตรในปจจันตชนบท 
เปนตน ยกเวนกรรม  ๒  อยาง  คือ  การใหอุปสมบทกุลบุตรในมัชฌิมชนบท  อัพภาน 

๓) สงฆทสวรรค กําหนดจํานวน ๑๐ รูป พรอมเพรียงกันโดยธรรม ทําสังฆ
กรรมไดทุกอยาง เชน การลงอุโบสถ การรับกฐิน การใหอุปสมบทกุลบุตรในปจจันตชนบท 
การใหอุปสมบทกุลบุตรในมัชฌิมชนบท ยกเวนอัพภานอยางเดียว 

๔) สงฆวีสติวรรค กําหนดจํานวน ๒๐ รูป พรอมเพรียงกันโดยธรรม ทําสังฆ
กรรมไดทุกอยาง  

๕) สงฆอติเรกวีสติวรรค  กําหนดจํานวนเกิน ๒๐ รูป พรอมเพรียงกันโดยธรรม  
ทําสังฆกรรมไดทุกอยาง พรอมเพรียงกันโดยธรรม๕๗ 

อยางไรก็ตาม แมสงฆจะมีความสําคัญในการทําสังฆกรรมไดทุกอยาง แตเพ่ือจะ
ใหสังคมสงฆอยูกันไดอยางผาสุกและเขาถึงธรรมได ก็ตองมีความสัมพันธกับพระธรรมวินัย
กลาวคือ ตองอยูภายใตพระธรรมวินัย เรื่องความสัมพันธกันระหวางคณะสงฆและธรรมวินัย
น้ี พระธรรมปฎกไดกลาวไววา “เมื่อต้ังเปนชุมชนขึ้นมาแลว และเมื่อคนท่ีมารวมกันเขามี
ระเบียบแบบแผนในความเปนอยูและการสัมพันธกัน คือมีวินัยธรรมก็จะเขาถึงประชาชนหรือ

                                                 
๕๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๙/๙๗. 
๕๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๘๘/๒๗๖. 



 ๗๓ 

หมูชนไดจํานวนมาก ไมใชเปนประโยชนทีละนอย เปนอันวาเดิมน้ันก็มีธรรม แตเพ่ือใหคน
หมูใหญไดประโยชนจากธรรม จึงมีวินัยขึ้นมาจัดสรรความเปนอยูของหมูมนุษยใหเกิดมี
โอกาสอันดีท่ีสุด ท่ีจะใชธรรมใหเปนประโยชนหรือไดประโยชนจากธรรมน้ัน”๕๘ 

 การท่ีพระพุทธองคทรงมอบใหสงฆเปนใหญน้ัน หมายถึง ใหคณะสงฆดูแล
ปกครองกันเองและดูแลรับผิดชอบรวมกันในเรื่องของสังฆกรรม๕๙  มี ๔ อยาง๖๐  คือ 

  ๑) อปโลกนกรรม หมายถึง กรรมท่ีทําเพียงดวยบอกกันในท่ีประชุมสงฆ   
ไมตองต้ังญัตติและไมตองสวดอนุสาวนา  เชน  แจงการลงพรหมทัณฑแกภิกษุ  เปนตน 

  ๒) ญัตติกรรม หมายถึง กรรมท่ีทําเพียงต้ังญัตติไมตองสวดอนุสาวนา เชน 
อุโบสถ  ปวารณา  เปนตน 

  ๓) ญัตติทุติยกรรม หมายถึง กรรมท่ีทําดวยต้ังญัตติแลวสวดอนุสาวนาหนหน่ึง 
เชน  สมมติสมีา  ใหผากฐิน  เปนตน 

  ๔) ญัตติจตุตถกรรม หมายถึง กรรมท่ีทําดวยต้ังญัตติ ๑ หนแลวสวดอนุสาวนา 
๓ หน  เชน  อุปสมบท  ใหปริวาส  ใหมานัต  เปนตน๖๑ 

 สวนการระงับอธิกรณตาง ๆ ตองเก่ียวกับสงฆ  อธิกรณ๖๒ (คดีหรือเรื่องท่ีเกิดขึน้
แลวสงฆจะตองดําเนินการใหสําเร็จลงดวยดี) ซึ่งกิจท่ีสงฆจะพึงดําเนินการมี ๔ อยาง คือ 

  ๑) วิวาทาธิกรณ หมายถึง การถกเถียงกันกับพระธรรมวินัยวา สิ่งน้ันเปนธรรม
เปนวินัย  สิ่งน้ีไมใชธรรม  ไมใชวินัยของพระพุทธเจา  เปนตน 

  ๒) อนุวาทธิกรณ  หมายถึง  การโจทหรือกลาวหากันดวยอาบัติตาง ๆ 

  ๓) อาบัติตาธิกรณ หมายถึง การตองอาบัติ การปรับอาบัติ และการแกไขตนให
พนจากอาบัติ 

                                                 
๕๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), นิติศาสตรแนวพุทธ, หนา ๑๖. 
๕๙ สังฆกรรม คือ กรรมอันสงฆพึงทํา. 
๖๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๘๗/๔๒๐. 
๖๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพฯ : บรษิัท เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๖๒. 
๖๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๘๕/๔๑๙. 



 ๗๔ 

  ๔) กิจจาธิกรณ หมายถึง กิจธุระตาง ๆ ท่ีสงฆจะตองทํา เชน ใหการอุปสมบท 
ใหผากฐิน  เปนตน๖๓ 

 อธิกรณท้ัง ๔ อยางน้ีตองระงับดวยอธิกรณสมถะ๖๔ ซึ่งเปนธรรมระงับอธิกรณ 
หรือวิธีการดําเนินการเพ่ือระงับอธิกรณท่ีเกิดขึ้นใหสําเร็จลงอยางเรียบรอยดวยดี มี ๗ 
ประการ  คือ 

๑)  สัมมุขาวินัย  วิธีระงับในท่ีพรอมหนา  

๒) สติวินัย  วิธีระงับโดยถือสติเปนหลัก 

๓) อมูฬหวินัย  วิธีระงับสําหรับผูหายจากเปนบา 

๔) ปฏิญญาตกรณะ  การทําตามท่ีรับ 

๕) ตัสสปาปยสิกา  การตัดสินลงโทษแกผูผิด (ท่ีไมรับ) 

๖) เยภุยยสิกา  การตัดสินตามคําของคนขางมาก 

๗) ติณวัตถารกวินัย  วิธีดุจกลบไวดวยหญา (ประนีประนอม)๖๕ 

ท้ังหมดน้ีเก่ียวของกับคณะสงฆ เพราะคณะสงฆมีพระวินัยเปนเครื่องมือในการ
ปกครอง  เชนเดียวกับรัฐบาลตองมีรัฐธรรมนูญเปนเครื่องมือในการปกครอง  

๓.๒.๕   บทบาทและหนาที่ของอุปชฌายดานการปกครอง 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ใหความหมาย อุปชฌาย วา “ผูเพงโทษ
นอยใหญ” หมายถึง ผูรับรองกุลบุตรเขารับการอุปสมบทในทามกลางภิกษุสงฆ เปนท้ังผู
นําเขาหมู และเปนผูปกครองคอยดูแลรบัผิดชอบ ทําหนาท่ีฝกสอนอบรมใหการศึกษาตอไป๖๖ 

พจนานุกรมไทย - มคธ ไดใหความหมายของคําวา อุปชฌาย หมายถึง พระเถระ
ผูใหการอบรม เปนประธานในการอุปสมบท ผูเพงดวยใจ เขาไปใกลชิด แสวงหาประโยชน 

                                                 
๖๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๐๗. 
๖๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๕/๗๓๖. 
๖๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๐๗. 
๖๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖๘. 



 ๗๕ 

เก้ือกูลแกศิษยท้ังหลาย ผูเพงโทษนอยใหญแกศิษยท้ังหลาย๖๗  

หลังจากท่ีพระพุทธองคทรงอนุญาตใหมีการบวชแบบญัตติจตุตถกรรมวาจา โดยมี
พระสารีบุตรเปนพระอุปชฌายรูปแรกบวชใหราธพราหมณดังแสดงไวในบทท่ี ๒  จากน้ันก็มี
อุปชฌายเกิดขึ้นเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน พระอุปชฌายจึงมีหนาท่ีในการปกครองสัทธิวิหาริกท่ี
ตัวเองอุปสมบทใหและเปนผูนําของการปกครองไปในตัว อีกท้ังดูแลปกครองใหอยูในกรอบ
ของพระธรรมวินัย  ซึ่งผูวิจัยจะศึกษาในหัวขอตอไปนี้ 

๓.๒.๕.๑  บทบาทและหนาที่ของอุปชฌายที่มีตอสัทธิวิหาริก 

 สัทธิวิหาริก  แปลวา  ผูอยูดวย  หมายถึง ลูกศิษย  สัทธิวิหาริกเปนคําเรียกภิกษุ       
ผูไดรับการอุปสมบทจากพระอุปชฌาย คือ ไดรับอุปสมบทจากพระอุปชฌายรูปน้ัน ท่ีเรียกวา  
สัทธิวิหาริกน้ัน เพราะพระวินัยกําหนดไววา ภิกษุผูบวชใหมจะตองถือนิสสัยโดยอยูกับพระ
อุปชฌายอยางนอย ๕ ป เพ่ือใหพระอุปชฌายอบรมแนะนําสั่งสอน เหมือนบิดาสอนบุตร 
ภิกษุผูมีพรรษาพน ๕  แลวไมตองถือนิสสัยตอไป เรียกภิกษุน้ันวา นิสสัยมุตตกะ๖๘   

 พระพุทธเจาตรัสถึงหนาท่ีโดยตรงของพระอุปชฌายท่ีมีตอสัทธิวิหาริกไววา “ภิกษุ
ท้ังหลาย อุปชฌายพึงประพฤติชอบในสัทธิวิหาริก”๖๙ วิธีประพฤติชอบในสัทธิวิหาริกน้ัน ก็
คือ การท่ีอปุชฌายทํากิจท่ีสมควรเก่ียวกับการสงเคราะหตาง ๆ ดวยบิณฑบาต จีวร และ
บริขารอื่น ๆ เพ่ือเปนการอํานวยความสะดวกแกสัทธิวิหาริกตามฐานะท่ีเหมาะสม 

ในหนังสือ มหาวัตร สรุปสัทธิวิหาริกวัตรมีจํานวน ๑๑๔ ขอ๗๐   ซึ่งผูวิจัยนํามา
ศึกษาความสัมพันธของอุปชฌายท่ีมีตอสัทธิวิหาริก ดวยบทบาทและหนาท่ีดานการปกครอง
และใหการศึกษา  สามารถสรุปเน้ือหาโดยสังเขปได ๔ ประการ  ดังน้ี 

 ๑)  เอาธุระในการศึกษาของสัทธิวิหาริก 

                                                 
๖๗ ประยุทธ หลงสมบุญ, พจนานุกรมไทย-มคธ, (กรุงเทพฯ : อาทรการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๑๓๐. 
๖๘ พระธรรมกิตติวงศ, คําวัด, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๔๘), หนา ๑๐๔๒. 
๖๙ สัทธิวิหาริกวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติในสัทธิวิหาริก  คือขอปฏิบัติของอุปชฌายที่จะพึงมีตอศิษย 

เชน อนุเคราะหดวยพระธรรมวินัย อบรมสั่งสอนอยูเนือง ๆ ใหบริขารเครื่องใช ถาศิษยอาพาธใหอุปชฌายปฏิบัติ
ตอศิษย เปนตน.  ดูใน  วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๗/๘๘-๙๒. 

๗๐ คณะทํางานวัดจากแดง แปลและเรียบเรียง, มหาวัตร : มารยาท ธรรมเนียม และวัตรปฏิบัติใน
สังคมบรรพชิต, (กรุงเทพฯ : บรษิัทธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๕๓-๑๗๕. 



 ๗๖ 

 ๒) สงเคราะหดวยการใหการศึกษาแกสัทธิวิหาริก 

 ๓) ขวนขวาย ปองกัน ระงับความเสื่อมเสีย จากหนักใหเปนเบา 

๔) ทําการพยาบาลเม่ือสัทธิวิหาริกอาพาธ๗๑  

๓.๒.๕.๒  บทบาทและหนาที่ของสัทธิวิหาริกตอพระอุปชฌาย 

บทบาทและหนาท่ีของสัทธิวิหาริกตอการสัมพันธกับอุปชฌาย มีแสดงไวดังน้ี 

 สัทธิวิหาริกพึงประพฤติโดยชอบในอุปชฌาย  วิธีประพฤติโดยชอบในอุปชฌาย๗๒

น้ัน  ในสวนหนาท่ีของสัทธิวิหาริกเพ่ือเปนการปฏิการะตอบแทนพระอุปชฌาย  ท่ีใหการบวช 
และการสงเคราะหตาง ๆ ท่ีเนนไปท่ีการใหการอุปฏฐาก ในกิจวัตรตาง ๆ ต้ังแตต่ืนนอน เขา
ไปบิณฑบาต การขบฉัน การดูแลใหการชวยเหลือเก่ียวกับกฎระเบียบทางพระวินัยตาง ๆ 
ตลอดถึงดูแลรักษาในยามเจ็บไขไดปวย ซึ่งลักษณะหนาท่ีในสวนของสัทธิวิหาริกกระทําตอ
อุปชฌาย หรอื อุปชฌายกระทําตอสัทธิวิหาริก ก็มีลักษณะท่ีเปนการใหการชวยเหลือแกกัน
และกันท้ังทางดานวัตรปฏิบัติ ทางดานพระวินัย ทางดานการศึกษาเลาเรียน ดังมีพระดํารัสวา 

ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตอุปชฌาย อุปชฌายจักเขาไปต้ังจิตสนิทสนมใน
สัทธิวิหาริกฉันบุตร สัทธิวิหาริก จักเขาไปต้ังจิตสนิทสนมในอุปชฌายฉันบิดา เมื่อเปน
เชนน้ี อุปชฌายและสัทธิวิหาริกจักมีความเคารพ ยําเกรง ประพฤติกลมเกลียวกัน จักถึง
ความเจริญงอกงามไพบูลยในธรรมวินัยน้ี๗๓ 

ในหนังสือ มหาวัตร สรุปอุปชฌายวัตรมีจํานวน ๑๓๗ ขอ๗๔   ซึ่งผูวิจัยนํามาศึกษา
ความสัมพันธของสัทธิวิหาริกท่ีควรปฏิบัติตออุปชฌายดวยบทบาทและหนาท่ีเปนตนน้ัน  
สามารถสรุปเน้ือหาโดยรวมได ๖ ประการ  ดังน้ี 

                                                 
๗๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๗/๘๘-๙๒. 
๗๒ อุปชฌายวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติในพระอุปชฌาย คือขอปฏิบัติของสัทธิวิหาริกตออุปชฌาย  เชน 

เขาไปรับใช ถวายนํ้า ถวายนํ้าลางหนา บวนปาก ชวยนุงหมจีวรให ซักผา ลางบาตร ทําความสะอาดกุฏิ รับยาม   
ถาเดินทางรวมกันทาน ไมควรเดินใกลหรือไกลเกินไป ไมพูดสอดแทรกขณะทานพูดอยู จะทําอะไรตองถามทาน
กอน จะไปไหนตองกราบลา ปองกันอาบัติใหทาน เอาใจใสยามอาพาธ เปนตน.  ดูใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๖/๘๒-๘๗. 

๗๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๕/๘๑. 
๗๔ คณะทํางานวัดจากแดง แปลและเรียบเรียง, มหาวัตร : มารยาท ธรรมเนียม และวัตรปฏิบัติใน

สังคมบรรพชิต, หนา ๑๑๕-๑๕๒. 



 ๗๗ 

 ๑)  ต้ังใจดูแลและเอาใจใสในการอุปฏฐากทาน 
 ๒)  ต้ังใจศึกษาเลาเรียนตามท่ีทานสอน  

 ๓)  พยายามขวนขวายปองกัน หรือพยายามระงับความเสื่อมเสียท่ีจะเกิดขึ้น
หรือท่ีเกิดขึ้นแลวกับพระอุปชฌาย 
 ๔)  รักษานํ้าใจทานดวยความเคารพ 
 ๕)  กอนจะออกไปเขาหมูบานหรือท่ีอื่นตองบอกลาทานเสียกอน 

 ๖)  เมื่อเมื่อพระอุปชฌายอาพาธ ตองเอาใจใสดูแลพยาบาลทาน  

 ๓.๒.๖   บทบาทและหนาที่ของอาจารยดานการปกครอง 

 อาจารย แปลวา ผูฝกมารยาท มี ๔ ประเภท คือ 

  ๑)  ปพพชาจารย หมายถึง อาจารยผูใหบรรพชา 

  ๒) อุปสัมปทาจารย หมายถึงอาจารยผูใหอุปสมบท 

  ๓) นิสสยาจารย หมายถึง อาจารยผูใหนิสสัย 

  ๔) อุเทสาจารย หมายถึง อาจารยผูสอนธรรม๗๕ 

 อันเตวาสิก แปลวาผูอยูในสํานักของอาจารย มี ๔ ประเภท คือ 

 ๑)  ปพพชันเตวาสิก หมายถึง อันเตวาสิกในบรรพชา 

 ๒) อุปสัมปทันเตวาสิก หมายถึง อันเตวาสิกในอุปสมบท 

 ๓) นิสสยันเตวาสิก หมายถึง อันเตวาสิกผูถือนิสสัย 

 ๔) ธัมมันเตวาสิก หมายถึง อันเตวาสิกผูเรียนธรรม๗๖ 

๓.๒.๖.๑  บทบาทและหนาที่ของอาจารยที่มีตออันเตวาสิก 

สําหรับบทบาทและหนาท่ีของอาจารยในฐานะผูปกครองท่ีมีตออันเตวาสิกน้ัน มี
พระพุทธดํารัสท่ีพระพุทธเจาตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย  อาจารยพึงประพฤติชอบในอันเตวาสิก  

                                                 
๗๕ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๓, พิมพครั้งที่ ๒๖, 

(กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๔๗. 
๗๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๗. 



 ๗๘ 

วิธีประพฤติชอบในอันเตวาสิกน้ัน”๗๗  ซึง่ความหมายของคําวา  ประพฤติชอบในอันเตวาสิก
น้ัน ก็มีนัยเหมือนกับหนาท่ีท่ีพระอุปชฌายพึงอนุเคราะหแกสัทธิวิหาริก ตางกันก็แคอุปชฌาย
กับอาจารยท่ีตางกันโดยหนาท่ีหลัก คือใหการบวช กับการใหการสั่งสอนผูท่ีบวชแลวเทาน้ัน 

ในพระวินัยปฎก  มีตัวอยางขอความที่แสดงถึงบทบาทและหนาท่ีของอาจารยตอ
อันเตวาสิกในฐานะเปนผูปกครอง ดังน้ี 

สมัยหน่ึง เมื่ออุปชฌายหลีกไปบาง สึกเสียบาง มรณภาพบาง ไปเขารีตเดียรถียบาง  
ภิกษุท้ังหลายยังไมมีอาจารยคอยตักเตือนพร่ําสอน  จึงนุงหมไมเรียบรอย มีมารยาทไม
สมควร เท่ียวบิณฑบาตในขณะท่ีชาวบานกําลังบริโภค และประพฤติตนไมเรียบรอย
ในโรงฉัน จึงถูกติเตียนจากชาวบานเปนอันมากวา  

“ไฉนสมณะเชื้อสายศากยบุตรท้ังหลายจึงไดนุงหมไมเรียบรอย มีมารยาท            
ไมสมควร  เท่ียวบิณฑบาต  เมื่อคนท้ังหลายกําลังบริโภค  ก็ย่ืนบาตรสําหรับเท่ียว
บิณฑบาตเขาไปบนของบริโภคบางบนของเคี้ยวบาง  บนของลิ้มบาง บนนํ้าด่ืมบาง 
ออกปากขอแกงบาง ขาวสุกบางดวยตนเองมาฉัน สงเสียงดังในโรงฉันบาง เหมือน
พวกพราหมณในสถานท่ีเลี้ยงพราหมณฉะน้ันเลา”๗๘  

ภิกษุท้ังหลายไดยินคนเหลาน้ันตําหนิ ประณาม โพนทะนาอยู บรรดาภิกษุผูมักนอย
ก็พากันตําหนิ  ประณาม  โพนทะนา และนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรง
ทราบ พระองคทรงสอบถามและแสดงธรรมีกถา พรอมกับรับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา 

“ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตอาจารย  อาจารยจักเขาไปต้ังจิตสนิทสนมในอันเตวาสิก
ฉันบุตร อันเตวาสิกจักเขาไปต้ังจิตสนิทสนมในอาจารยฉันบิดา เมื่อเปนเชนน้ี อาจารย
และอันเตวาสิกจักมีความเคารพยําเกรง ประพฤติกลมเกลียวกัน จักถึงความเจริญ    
งอกงามไพบูลยในพระธรรมวินัยน้ี  ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตใหอาศัยภิกษุมีพรรษา 
๑๐ อยู  อนุญาตใหภิกษุมีพรรษา ๑๐ ใหนิสสัยได”๗๙ 

                                                 
๗๗ อันเตวาสิกวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติในอันเตวาสิก คือขอปฏิบัติของอันเตวาสิก อาจารยผูใหนิสสัย 

พึงปฏิบัติชอบสงเคราะหศิษยดังสัทธิวิหาริกวัตรทุกประการ.  ดูใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๙/๑๑๒-๑๑๖. 
๗๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๗/๑๐๖. 
๗๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๗/๑๐๖-๑๐๗. 



 ๗๙ 

ในหนังสือ มหาวัตร สรุปอันเตวาสิกวัตรมีจํานวน ๑๑๔ ขอ๘๐ ซึ่งผูวิจัยนํามาศึกษา
ความสัมพันธของอาจารยท่ีพึงมีตออันเตวาสิกท่ีบงบอกถึงความเปนผูปกครองน้ัน สามารถ
สรุปได ๔ ประการ  ดังน้ี 

 ๑)  เอาธุระในการศึกษาของอันเตวาสิก 

 ๒) สงเคราะหดวยการใหการศึกษาแกอันเตวาสิก 

 ๓) ขวนขวาย ปองกัน ระงับความเสื่อมเสีย จากหนักใหเปนเบา 

 ๔) ทําการพยาบาลเม่ืออันเตวาสิกอาพาธ  

๓.๒.๖.๒  บทบาทและหนาที่ของอันเตวาสิกที่มีตออาจารย 

สําหรับบทบาทและหนาท่ีของอันเตวาสกิ  อันเตวาสกิ  แปลวา  ผูอยูภายใน  ผูขอ
อยูในสํานัก  หมายถึง  ลูกศิษยท่ีมาขออาศัยอยูในสํานักดวย  อันเตวาสิก  เปนคําเรียกภิกษุผู
อาศัยอยูกับอาจารยหรือภิกษุผูมิใชพระอุปชฌายของตน เปนแตไปขออยูอาศัยดวยเพ่ือกิจ
อยางใดอยางหน่ึง เชนบวชจากวัดน้ีไปขออาศัยอยูจําพรรษากับอาจารยอีกวัดหน่ึง เพ่ือศึกษา
เลาเรียนหรือเพ่ือกิจอื่นใด  อยางน้ีเรียกวาเปนอันเตวาสิกของวัดน้ัน  และอยูกับอาจารยใด     
ก็เปนอันเตวาสิกของวัดน้ัน แตถาเปนลูกศิษยของพระอุปชฌายโดยตรง เรียกวา สัทธิวิหาริก 
อันเตวาสิก มีธรรมเนียมการปฏิบัติอาจารยท่ีตนอาศัยอยูดวยโดยเฉพาะตามพระวินัย ซึ่ง
เรียกวา อาจรยิวัตร๘๑  การสมัพันธกับอาจารยน้ันพระพุทธองคตรัสไวดังน้ี 

ภิกษุท้ังหลาย อันเตวาสิกพึงประพฤติชอบในอาจารย  วิธีประพฤติชอบในอาจารย
น้ัน๘๒  ซึ่งคําวา  ประพฤติชอบ  ก็มีลักษณะท่ีเปนไปโดยคลาย ๆ กันกับท่ีไดแสดงไว
แลว ในหนาท่ีอื่น ๆ ของสัทธิวิหาริกดังไดแสดงมาแลวน่ันเอง 

                                                 
๘๐ คณะทํางานวัดจากแดง แปลและเรียบเรียง, มหาวัตร : มารยาท ธรรมเนียม และวัตรปฏิบัติใน

สังคมบรรพชิต, หนา ๑๙๕-๒๑๕. 
๘๑ พระธรรมกิตติวงศ, คําวัด, หนา ๑๓๑๗. 
๘๑ อาจริยวัตร วาดวยวัตรปฏิบัติในพระอาจารย วิธีปฏิบัติตออาจารยอันเตวาสิก ผูถือนิสสัยอยูดวย

อาจารย พึงปฏิบัติตออาจารยดังอุปชฌายวัตร.  ดูใน  วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๘/๑๐๗-๑๑๒. 
๘๒ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๒๖. 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๔๗. 



 ๘๐ 

ในหนังสือ มหาวัตร สรุปอาจาริยวัตรมีจํานวน ๑๓๗ ขอ๘๓   ซึ่งผูวิจัยนํามาศึกษา
ความสัมพันธของอันเตวาสิกท่ีควรปฏิบัติตออาจารยดวยบทบาทและหนาท่ีเปนตนน้ัน  
สามารถสรุปเน้ือหาโดยรวมได ๖ ประการ  ดังน้ี 

 ๑)  ต้ังใจดูแลและเอาใจใสในการอุปฏฐากทาน 
 ๒)  ต้ังใจศึกษาเลาเรียนตามท่ีพระอาจารยทานสอน  

 ๓)  พยายามขวนขวายปองกัน หรือพยายามระงับความเสื่อมเสียท่ีจะเกิดขึ้น
หรือท่ีเกิดขึ้นแลวกับพระอาจารย 
 ๔)  รักษานํ้าใจทานดวยความเคารพ 
 ๕)  กอนจะออกไปเขาหมูบานหรือท่ีอื่นตองบอกลาทานเสียกอน 
 ๖)  เมื่อพระอาจารยอาพาธ ตองเอาใจใสดูแลพยาบาลทาน   

 จากการศึกษาบทบาทและหนาท่ีของภิกษุท่ีกลาวในขอ ๓.๑.๕ และ ๓.๑.๖ น้ัน 
แสดงใหเห็นถึงการปกครองของภิกษุท่ีมีตอกัน ดวยเหตุท่ีภิกษุผูบวชใหม (อันหมายถึง
สัทธิวิหาริก และอันเตวาสกิ) จําเปนตองมีผูอบรม สั่งสอนใหมีวัตรปฏิบัติท่ีงดงาม อันยัง
ความเล่ือมใสแกผูพบเห็นไดน้ัน พระพุทธเจาจึงบัญญัติใหตองอยูในการปกครองดูแลของ
อุปชฌายและอาจารย  ซึ่งเปรียบเสมือนบิดาใหการปกครองดูแลบุตร 

 ๓.๒.๗   บทบาทและหนาที่ของภิกษุกับภิกษุในการอยูรวมกัน 

 ในการอยูรวมกันของบุคคลท่ีมาจากตางเชื้อชาติ วรรณะ ฐานะ นิสัยใจคอ และ
การศึกษา ใหมีความเปนอยูท่ีเปนระเบียบเรียบรอย มีความสามัคคเีพ่ือยังความศรัทธาเลื่อมใส
แกผูพบเห็นนับเปนความยากลําบากท่ีจะทําได  แตสําหรับพระพุทธศาสนาน้ัน  มีกฎเกณฑพึง
ปฏิบัติในการเคารพกันและกันระหวางภิกษุกับภิกษุท่ีอยูรวมกันท่ีนอกจากของอุปชฌาย กับ 
สัทธิวิหาริก หรืออาจารยกับอันเตวาสิกแลว พระพุทธเจาทรงใหภิกษุเคารพกันตามลําดับ
พรรษา ดังมีปรากฏในพระไตรปฎกวา 

ครั้งน้ัน  พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ กรุงเวสาลีตามพระอัธยาศัยแลวเสด็จจาริก
ไปยังกรุงสาวัตถี  ครั้งน้ัน  พวกภิกษุอันเตวาสิกของพวกภิกษุฉัพพัคคียลวงหนาไป

                                                 
๘๓ คณะทํางานวัดจากแดง แปลและเรียบเรียง, มหาวัตร : มารยาท ธรรมเนียม และวัตรปฏิบัติใน

สังคมบรรพชิต, หนา ๑๗๖-๑๙๔. 



 ๘๑ 

กอนพระสงฆท่ีมีพระพุทธเจาเปนประธาน  จับจองวิหาร  จับจองท่ีนอนโดยกลาววา  
“ท่ีน้ีเปนของพระอุปชฌายท้ังหลายของพวกเรา  ท่ีน้ีเปนของพระอาจารยท้ังหลายของ
พวกเรา  ท่ีน้ีเปนของพวกเรา”  ตอมา  ทานพระสารีบุตรไปภายหลังพระสงฆท่ีมี
พระพุทธเจาเปนประธาน  เมื่อวิหารถูกจับจองแลว  เมื่อท่ีนอนถูกจับจองแลว  เมื่อ
ไมไดท่ีนอน  จึงน่ัง ณ ควงไมตนหน่ึง 

ครั้นเวลาใกลรุง  พระผูมีพระภาคเสด็จลุกขึ้นทรงพระกาสะ  แมทานพระสารีบุตรก็
ไดกระแอมรับ พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “ใครอยูท่ีน่ัน”  ทานพระสารีบุตรกราบทูล
วา “ขาพระพุทธเจา สารีบุตร พระพุทธเจาขา” พระผูมีพระภาคตรัสถามวา “สารีบุตร 
ทําไมเธอจึงมาน่ังท่ีน่ีเลา” ทานพระสารีบุตรไดกราบทูลเรื่องน้ันใหทรงทราบ 

ลําดับน้ัน  พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องน้ีเปนตนเหตุ  ทรง
สอบถามภิกษุท้ังหลายวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ทราบวา  พวกภิกษุอันเตวาสิกของพวกภิกษุ
ฉัพพัคคียไปกอนภิกษุสงฆ  แลวจับจองวิหาร  จับจองท่ีนอนโดยกลาววา  ‘ท่ีน้ีเปนของ
พระอุปชฌายท้ังหลายของพวกเรา ท่ีน้ีเปนของพระอาจารยท้ังหลายของพวกเราท่ีน้ี
เปนของพวกเรา’  จริงหรือ”  ภิกษุท้ังหลายทูลรับวา  “จริง  พระพุทธเจาขา” 

พระผูมีพระภาคพุทธเจาทรงตําหนิวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ไฉนโมฆบุรุษท้ังหลายจึงไป
กอนภิกษุสงฆ แลวจับจองวิหาร จับจองท่ีนอนโดยกลาววา ‘ท่ีน้ีเปนของพระอุปชฌาย
ท้ังหลายของพวกเรา  ท่ีน้ีเปนของพระอาจารยท้ังหลายของพวกเรา  ท่ีน้ีเปนของพวก
เราเลา’ ภิกษุท้ังหลาย การกระทําอยางน้ี มิไดทําคนท่ียังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใสหรือทํา
คนท่ีเลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสย่ิงขึ้นไดเลย ฯลฯ”  ครั้นทรงตําหนิแลว ฯลฯ  ทรง
แสดงธรรมีกถาแลวรับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ใครควรไดอาสนะอัน
เลิศ  นํ้าอันเลศิ  บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูบวชจากตระกูลกษัตริย
ควรไดอาสนะอันเลิศ  นํ้าอันเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูบวชจากตระกูลพราหมณ
ควรไดอาสนะอันเลิศ  นํ้าอันเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูบวชจากตระกูลคหบดีควร
ไดอาสนะอันเลิศ  นํ้าอันเลศิ  บิณฑบาตอันเลิศ” 



 ๘๒ 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูทรงสุตตันตะควรได
อาสนะอันเลศิ  นํ้าอันเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูทรงพระวินัยควรได
อาสนะอันเลศิ  นํ้าอันเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูเปนธรรมกถึกควรได
อาสนะอันเลศิ  นํ้าอันเลศิ  บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูไดปฐมฌานควรได
อาสนะอันเลศิ  นํ้าอันเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูไดทุติยฌานควรไดอาสนะ
อันเลิศ  นํ้าอนัเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูไดตติยฌานควรไดอาสนะ
อนัเลิศ  นํ้าอนัเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูไดจตุตถฌานควรได
อาสนะอันเลศิ  นํ้าอันเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูเปนพระโสดาบันควรได
อาสนะอันเลศิ  นํ้าอันเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูเปนพระสกทาคามีควรได
อาสนะอันเลศิ  นํ้าอันเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูเปนพระอนาคามีควรได
อาสนะอันเลศิ  นํ้าอันเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูเปนพระอรหันตควรได
อาสนะอันเลศิ  นํ้าอันเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศ” 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูไดวิชชา ๓  ควรไดอาสนะ
อันเลิศ  นํ้าอนัเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศ” 



 ๘๓ 

ภิกษุบางพวกกราบทูลอยางน้ีวา  “พระพุทธเจาขา  ภิกษุผูไดอภิญญา ๖  ควรได
อาสนะอันเลศิ  นํ้าอันเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศ”๘๔ 

เมื่อภิกษุท้ังหลายกราบทูลเชนน้ี พระพุทธเจาจึงทรงยกชาดกเรื่องสตัว ๓ สหายท่ีมี
ความเคารพกนัตามลําดับอาวุโสมาแสดงแกภิกษุท้ังหลาย ดังเรื่องปรากฏวา  

ลําดับน้ัน  พระผูมีพระภาครับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา  “ภิกษุท้ังหลาย เรื่องเคยมี
มาแลว  ในแถบเชิงเขาหิมพานต  มีตนไทรใหญอยูตนหน่ึง  สัตว ๓ สหายคือ  นก
กระทา  ลิง  และชางพลาย  อาศัยตนไทรน้ันอยู  สัตว ๓ สหายน้ันอยูอยางไมเคารพ  
ไมยําเกรงกันและกัน  มีการดําเนินชีวิตไมเหมือนกัน  ภิกษุท้ังหลาย”  ตอมา  สัตว ๓ 
สหายปรึกษากันวา  “น่ีพวกเรา  ทําอยางไรจึงจะรูไดวา  ‘ในพวกเรา ๓ สหาย  ผูใดคือผู
สูงวัยกวากัน’  จะไดสักการะ  เคารพ  นับถือบูชาและเชื่อฟงผูน้ัน”  ภิกษุท้ังหลาย  ครั้ง
น้ัน  นกกระทาและลิงถามชางพลายวา  “เพ่ือนเอย  ทานจําเรื่องราวเกา ๆ อะไรไดบาง
เลา”  ชางตอบวา  “เมื่อเรายังเล็ก  เราเคยเดินครอมตนไทรตนน้ี  ยอดไทรพอระทอง
ของเรา  เราจําเรื่องเกาน้ีได”  ภิกษุท้ังหลาย  ลําดับน้ัน  นกกระทาและชางพลายถามลิง
วา  “เพ่ือนจําเรื่องราวเกา ๆ อะไรไดบาง”  ลิงตอบวา  “เมื่อเรายังเล็ก  เราเคยน่ังบน
พ้ืนดินเคี้ยวกินยอดไทรตนน้ี  เราจําเรือ่งเกาน้ีได” 

ภิกษุท้ังหลาย  ลาํดับน้ัน ลิงและชางพลายถามนกกระทาวา “เพ่ือนจําเรื่องราวเกา ๆ  
อะไรไดบาง”  นกกระทาตอบวา  “เพ่ือนท้ังหลาย  ท่ีโนนมีตนไทรใหญ  เรากินผลของ
ตนไทรน้ันแลวถายมูลไวท่ีน้ี  ไทรตนน้ีเกิดจากผลของตนไทรน้ัน  ดังน้ันเราจึงเปน
ผูใหญโดยชาติกําเนิด”  ภิกษุท้ังหลาย  ลําดับน้ัน  ลิงกับชางพลายไดกลาวกับนกกระทา
ดังน้ีวา  “เพ่ือนบรรดาเราท้ังหลาย  ทานคือผูใหญกวาโดยชาติกําเนิด  เราท้ัง ๒ จะ
สักการะ  เคารพนับถือ  บูชา  และเชือ่ฟงทาน”  ภิกษุท้ังหลาย  ลําดับน้ัน  นกกระทาได
ใหลิงกับชางสมาทานศีล ๕  ท้ังตนเองก็รักษาศีล ๕  สหายท้ัง ๓ น้ัน  ตางเคารพยําเกรง  
ดําเนินชีวิตอยูอยางเสมอภาคกันหลังจากสิ้นชีวิตไดไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  ภิกษุ
ท้ังหลาย  ขอปฏิบัติน้ี  เรียกวาติตติริยพรหมจรรย 

นรชนเหลาใดฉลาดในธรรม  ประพฤติออนนอมถอมตนตอบุคคลผูเจริญท้ังหลาย  
นรชนเหลาน้ันเปนผูไดรับการสรรเสรญิในปจจุบัน  และมีสุคติภพในเบ้ืองหนา 

                                                 
๘๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๐/๑๒๑-๑๒๔. 



 ๘๔ 

ภิกษุท้ังหลาย  สัตวดิรัจฉานพวกน้ันยังมีความเคารพยําเกรง  ดําเนินชีวิตอยูอยาง
เสมอภาคกัน  ภิกษุท้ังหลาย  การท่ีพวกเธอเปนผูบวชแลว  ในธรรมวินัยท่ีเรากลาวดี
แลว  มีความเคารพมีความยําเกรงกันและกัน  ดําเนินชีวิตอยางเสมอภาคกันจะพึง
งดงามในธรรมวินัยน้ี 

ภิกษุท้ังหลาย  การทําเชนน้ันมิไดทําคนท่ียังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส  หรือทําคนท่ี
เลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสย่ิงขึ้นไดเลย ฯลฯ”  ครั้นทรงตําหนิแลว ฯลฯ  ทรงแสดง   
ธรรมีกถารับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา  “ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตการกราบไหว  การลุก
รับอัญชลีกรรม  สามีจิกรรม  อาสนะอันเลิศ  นํ้าอันเลิศ  บิณฑบาตอันเลิศตามลําดับ
พรรษา  อน่ึง  ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุไมพึงกีดกันเสนาสนะของสงฆตามลําดับพรรษา
ภิกษุรูปใดกีดกัน  ตองอาบัติทุกกฏ”๘๕ 

ถึงแมวาพระพุทธเจาจะทรงใหภิกษุเคารพกันตามลําดับพรรษา แตบางครั้งพระ
พุทธองคก็ทรงยืดหยุนเชนในการเขาวัจกุฎี (หองนํ้า) ซึ่งอนุญาตใหภิกษุมาถึงกอนเขาไดกอน  
โดยไมนับพรรษา  เหตุเพราะภิกษุผูบวชใหมรอไมไหวจนเปนลม  ดังมีเรื่องปรากฏวา 

สมัยน้ัน  ภิกษุท้ังหลายถายอุจจาระในวัจกุฎีตามลําดับพรรษา  ภิกษุผูนวกะท้ังหลาย
ถึงกอนปวดอุจจาระก็ตองรอ  กลั้นอุจจาระจนเปนลมสลบลมลง  ภิกษุท้ังหลายจึงนํา
เรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  พระผูมีพระภาคทรงสอบถามภิกษุ
ท้ังหลายวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ทราบวา  ภิกษุท้ังหลายถายอุจจาระในวัจกุฎีตามลําดับ
พรรษา  ภิกษุผูนวกะท้ังหลายถึงกอนปวดอุจจาระ  ก็ตองรอ  กลั้นอุจจาระจนเปนลม
สลบลมลง  จริงหรือ”  ภิกษุท้ังหลายทูลรับวา  “จริง  พระพุทธเจาขา”  ฯลฯ  พระผูมี
พระภาครับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุไมพึงทําการถายอุจจาระ
ตามลําดับพรรษา รูปใดทํา ตองอาบัติทุกกฏ ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหถายอุจจาระ
ตามลําดับผูมาถึง”๘๖  

นอกจากจะมีการเคารพกันตามลําดับพรรษาแลว แตพระพุทธศาสนาก็ยังมีพระ
วินัยเปนเครื่องรองรับความสามัคคีของสงฆ ทําใหภิกษุทุกรูปไววางใจซึ่งกันและกัน ไมมี
ความหวาดระแวงหรือทะเลาะวิวาทกัน ไมมีการแกงแยงชิงดีชิงเดนกันแตอยูอยางมิตรดวย

                                                 
๘๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๑/ ๑๒๔-๑๒๖. 
๘๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๗๓/ ๒๔๑-๒๔๒. 



 ๘๕ 

ความเมตตาและเคารพตอกัน๘๗  ท้ังน้ี  มีการแตงต้ังตําแหนงตาง ๆ  การกําหนดบทบาทหนาท่ี
ผูไดรับแตงต้ังเพ่ือเปนการชวยอํานวยความสะดวกแกคณะสงฆ ซึง่แสดงใหเห็นถึง
ความสัมพันธและการอนุเคราะหกันและกันของภิกษุ  ดังจะไดกลาวตอไป 

ก.  บทบาทหนาท่ีท่ีไดรับแตงต้ังพิเศษ 

หมูชนท้ังหลายผูต้ังเปนคณะ ยอมมีกิจการอันเปนกลางท่ีเรียกวาเปนของคณะ
เกิดขึ้น คณะนั้นตองจัดคนในคณะใหรับหนาท่ีทํากิจการน้ัน ๆ เปนแผนก เชน เปนผู
บัญชาการท่ัวไป เปนผูจัดท่ีใหอยูดูแลในการบริโภค ผูรักษาทรัพย ผูรักษาความสะอาด และ 
อื่น ๆ  ในฝายภิกษุสงฆ ยอมมีกิจการของสงฆเกิดขึ้นเชนกัน พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหเลือก
สมมติภิกษุเปนเจาหนาท่ีทํากิจการน้ัน ๆ เปนแผนก ๆ ภิกษุผูควรเลือกเปนเจาหนาท่ีน้ันตอง
เปนผูประกอบดวยองคเปนสรรพสาธารณ ๔ ประการ คือ ไมถึงความลําเอยีงเพราะความ  
ชอบพอ ๑  ไมถึงความลําเอียงเพราะเกลียดชัง ๑  ไมถึงความลําเอียงเพราะงมงาย ๑  ไมถึง
ความลําเอียงเพราะกลัว ๑  กับองคเฉพาะอยาง  คือ  เขาใจการทําหนาท่ีอยางน้ันประการ ๑  
รวมเปน ๕ ประการ  เมื่อเลือกไดภิกษุผูประกอบดวยองค ๕ อยางน้ีแลว  จะใหรบัทําหนาท่ี
อยางใด  พึงใหภิกษุรับตกลงกอน  แลวสวดสมมติในสงฆใหเปนเจาหนาท่ีอยางน้ัน  ดวยญัตติ
ทุติยกรรมวาจา  ภิกษุผูไดรับสมมติแลว  ยอมเปนอิสระในการทําหนาท่ีอยางน้ันในนามของ
สงฆ  ภิกษุรูปหน่ึงรับทําหนาท่ีหลายอยางก็ได  สงฆควรเลือกดูกิจการอันเก่ียวถึงกัน  พึง
สมมติภิกษุรูปหน่ึงใหรับหนาท่ีเหลาน้ันรวมกัน๘๘ 

จากความสําคัญดังกลาวทําใหสังคมสงฆท่ีอยูรวมกันเปนคณะจําตองแตงต้ังแตละ
ฝายใหเปนผูรับผิดชอบงานในแตละสวนเพ่ือใหการอยูรวมกันน้ันเปนไปอยางเรียบรอย และ
แบงสัดสวนกันอยางชัดเจนในการรับมอบหมายหนาท่ี แลวปฏิบัติหนาท่ีดังกลาวใหเปนไป
ดวยดีและเรียบรอย  ดังน้ันจึงมีการสมมติหนาท่ีใหกันทํา และยังสามารถแบงออกเปนหนาท่ี
ตางไดดังน้ี 

เจาหนาท่ีตาง ๆ ท่ีไดรับมอบหมายใหทําหนาท่ีตาง ๆ ตองเปนผูท่ีถือวามีความ
ฉลาดสามารถเพ่ือจัดการหนาท่ีตาง ๆ ใหเปนไปดวยดีเพ่ืออํานวยความสะดวกท้ังแกทายก คือ 

                                                 
๘๗ พระอาจารยชา สุภทฺโท, โพธิญาณ, หนา ๑๒๗. 
๘๘ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  วินัยมุข เลม ๓, พิมพครั้งที่ ๒๔, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๕๒. 



 ๘๖ 

อุบาสกอุบาสกิาผูมีศรัทธาเลื่อมใสในพระศาสนาแลวนอมนําปจจัย ๔ มาถวายใหมีความ
สะดวกและเขาใจในหลักพระวินัยเก่ียวกับการถวายแกพระภิกษุสงฆ และในขณะเดียวกันก็
เปนการอํานวยความสะดวกแกพระภิกษุสามเณรภายในอารามใหไดรับความสะดวกสบายใน
เรื่องปจจัย ๔ และเรื่องตาง ๆ  เพ่ือเปนการสนับสนุนใหเหมาะแกสมณสารูปและเปน
เครื่องชวยใหการปฏิบัติธรรมเปนไปโดยสะดวกเปนสําคัญ 

เจาหนาท่ีทําการสงฆ ภิกษุผูไดรับสมมติ คือ แตงต้ังจากสงฆใหทําหนาท่ีตาง ๆ 
เก่ียวกับกิจการของสวนรวมในวัด เรียกวา เจาอธิการ หมายถึงเจาหนาท่ีผูไดรับมอบหมาย
หรือแตงต้ังจากสงฆใหมีหนาท่ีรับผิดชอบในเร่ืองราวหรือกิจการน้ัน ๆ ตามพระวินัยแบงไว
เปน ๕ ประเภท๘๙ คือ ๑. เจาอธิการแหงจีวร  ๒. เจาอธิการแหงอาหาร  ๓. เจาอธิการแหง
เสนาสนะ  ๔. เจาอธิการแหงอาราม  ๕. เจาอธิการแหงคลัง  ซึ่งมีรายละเอียด  ดังน้ี 

๑) เจาอธิการแหงจีวร  

เจาอธิการแหงจีวร คือ ภิกษุผูมีหนาท่ีเก่ียวกับจีวร ๓ อยาง คือ ผูรับจีวร (จีวร
ปฏิคาหก)  ผูเก็บจีวร (จีวรนิทหก)  ผูแจกจีวร (จีวรภาชก) 

(๑)  ผูรับจีวร (จีวรปฏิคาหก) 

ในเรื่องการรบัจีวร พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุผูรับจีวร เน่ืองจากภิกษุแตละ
รูปตางอยูกันโดยไมตองมีหนาท่ีรับผิดชอบ เมือ่มีผูคนนําจีวรมาถวายหาภิกษุผูรับไมไดจึงนํา
กลับไป ทําใหจีวรเกิดแกภิกษุมีนอย เกิดความลําบากแกภิกษุเองจึงเดือดรอนถึงพระพุทธเจา 
พระพุทธองคจึงทรงอนุญาตใหสงฆแตงต้ังภิกษุมีหนาท่ีรับจีวร ภิกษุผูหนาท่ีรับจีวรตองมี
คุณสมบัติ ๕ ประการ คือ  

๑.  ไมลําเอียงเพราะชอบ    ๒.  ไมลําเอียงเพราะชัง 

๓.  ไมลําเอียงเพราะหลง    ๔.  ไมลําเอียงเพราะกลัว 

๕.  รูจักจีวรท่ีรับไวและจีวรท่ียังมิไดรับไว 

เมื่อสรรหาภิกษุผูประกอบดวยคุณสมบัติดังกลาวไดแลว ภิกษุผูฉลาดสามารถพึง
ประกาศใหสงฆทราบดวยญัตติทุติยกรรมวาจาวา 

                                                 
๘๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๗๔. 



 ๘๗ 

“ทานผูเจริญ  ขอสงฆจงฟงขาพเจา  ถาสงฆพรอมกันแลว  สงฆพึงแตงต้ังภิกษุชื่อน้ี
ใหเปนเจาหนาท่ีรับจีวร  น่ีเปนญัตติ 

ทานผูเจริญ  ขอสงฆจงฟงขาพเจา  สงฆแตงต้ังภิกษุชื่อน้ีใหเปนเจาหนาท่ีรับจีวร  
ทานรูปใดเห็นดวยกับการแตงต้ังภิกษุชื่อน้ีใหเปนเจาหนาท่ีรับจีวร  ทานรูปน้ันพึงน่ิง  
ทานรูปใดไมเห็นดวย  ทานรูปน้ันพึงทักทวง 

สงฆแตงต้ังภิกษุชื่อน้ีใหเปนเจาหนาท่ีรับจีวรแลว  สงฆเห็นดวย  เพราะเหตุน้ันจึง
น่ิง  ขาพเจาขอถือความน่ิงน้ันเปนมติอยางน้ี”๙๐ 

(๒)  ผูเก็บจีวร (จีวรนิทหก) 

เรื่องการแตงต้ังภิกษุผูเก็บจีวร เปนผลสืบเน่ืองมาจากเรื่องการแตงต้ังภิกษุผูรับจีวร
กลาวคือ เมื่อพวกภิกษุผูเปนเจาหนาท่ีรับจีวร  รับจีวรแลวท้ิงไวในท่ีน้ันเองแลวหลีกไป  จีวร
จึงเสียหาย ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระพุทธเจาใหทรงทราบ พระพุทธองค
รับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหแตงต้ังภิกษุผูมีคุณสมบัติ ๕ อยาง เปนเจาหนาท่ีเก็บ
จีวร  คือ  

๑.  ไมลําเอียงเพราะชอบ    ๒.  ไมลําเอียงเพราะชัง 

๓.  ไมลําเอียงเพราะหลง    ๔.  ไมลําเอียงเพราะกลัว 

๕.  รูจักจีวรท่ีเก็บไวและจีวรท่ียังมิไดเก็บไว”๙๑ 

วิธีการแตงต้ังก็ทําเชนเดียวกับการแตงต้ังผูภิกษุผูรับจีวร 

(๓)  ผูแจกจีวร (จีวรภาชก) 

สําหรับการแตงต้ังภิกษุผูแจกจีวร เกิดขึ้นเน่ืองจากในเรือนคลงัของสงฆมีจีวรอยู
มาก ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระพุทธเจาใหทรงทราบ จึงทรงรับสั่งใหสงฆผูอยู
พรอมหนากันแจกจีวรกันได เมื่อสงฆกําลังแจกจีวร ไดเกิดชุลมุนขึ้น ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่อง
น้ีไปกราบทูลพระพุทธเจาใหทรงทราบ พระพุทธองคทรงรับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาต
ใหแตงต้ังภิกษุผูมีคุณสมบัติ ๕ อยาง  เปนเจาหนาท่ีแจกจีวร  คือ  

                                                 
๙๐ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๒/๒๐๓. 
๙๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๒/๒๐๔. 



 ๘๘ 

๑.  ไมลําเอียงเพราะชอบ    ๒.  ไมลําเอียงเพราะชัง 

๓.  ไมลําเอียงเพราะหลง    ๔.  ไมลําเอียงเพราะกลัว 

๕.  รูจักจีวรท่ีแจกและจีวรท่ียังมิไดแจก”๙๒ 

วิธีการแตงต้ังทําเชนเดียวกันกับการแตงต้ังภิกษุผูรับจีวร 

๒)  เจาอธิการแหงอาหาร  

ภิกษุผูมีหนาท่ีเก่ียวกับอาหาร มี ๔ อยาง คือ ผูจัดแจกภัต (ภัตตุเทสก) ผูแจกยาค ู
(ยาคุภาชก)  ผูแจกผลไม (ผลภาชก)  และผูแจกของเคี้ยว (ขัชชภาชก) 

(๑)  ผูแจกภัต (ภัตตุเทสก) 

เรื่องการต้ังภิกษุผูแจกภัตน้ัน มีปรากฏในพระวินัยปฎก จูฬวรรควา ครั้งหน่ึงพวก
ภิกษุฉัพพัคคียรับภัตตาหารอันประณีตไวเพ่ือตัวเอง ใหภัตตาหารเลวแกภิกษุท้ังหลาย ภิกษุ
ท้ังหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระพุทธเจาใหทรงทราบ พระพุทธองครับสั่งวา “ภิกษุ
ท้ังหลาย  เราอนุญาตใหแตงต้ังภิกษุผูมีคุณสมบัติ ๕  อยางเปนพระภัตตุทเทสก  คือ 

๑.  ไมลําเอียงเพราะชอบ    ๒.  ไมลําเอียงเพราะชัง 

๓.  ไมลําเอียงเพราะหลง    ๔.  ไมลําเอียงเพราะกลัว 

๕.  รูจักอาหารท่ีแจกและอาหารท่ียังไมไดแจก”๙๓ 

(๒)  ผูแจกยาคู (ยาคุภาชก) 

ยาคู ไดแก ขาวตม สําหรับฉันรองทองกอนถึงเวลาฉันอาหาร เชน กาแฟท่ีใชกันอยู
ในทุกวันน้ี ยาคูเปนของเหลว จนเปนของท่ีด่ืมไดซดได๙๔ ในพระวินัยปฎก ไมไดกลาวเร่ือง
การแจกยาคูไวโดยเฉพาะ เปนแตเพียงกลาวรวมไวในคัมภีรปริวาร วา  

ทานพระอุบาลีทูลถามวา “ภิกษุผูแตงต้ังเสนาสนะประกอบดวยองคเทาไรหนอแล  
พระพุทธเจาขา   

                                                 
๙๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๒/๒๐๔. 
๙๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๒๖/๑๕๔-๑๕๕. 
๙๔ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  วินัยมุข เลม ๓, หนา ๖๑. 



 ๘๙ 

ภิกษุผูรักษาคลังเก็บพัสดุ ฯลฯ ภิกษุผูรับจีวร ฯลฯ ภิกษุผูแจกจีวร ฯลฯ ภิกษุผูแจก
ยาคู  ฯลฯ  ภิกษุผูแจกผลไม  ฯลฯ  ภิกษุผูแจกของเคี้ยว  ฯลฯ  ภิกษุผูแจกของเล็กนอย 
ฯลฯ ภิกษุผูใหรับผาสาฎก ฯลฯ ภิกษุผูใหรับบาตร ฯลฯ ภิกษุผูใชคนทํางานวัด  ฯลฯ 

ภิกษุผูใชสามเณรประกอบดวยองคเทาไรหนอแล  เก็บของสงฆตามท่ีนํามาเก็บไว 
เหมือนถูกโยนลงนรก” 

พระพุทธเจาตรัสวา  “อุบาลี  ภิกษุผูใชสามเณรประกอบดวยองค ๕ เก็บของสงฆ
ตามท่ีนํามาเก็บไว  เหมือนถูกโยนลงนรก  องค  ๕  คอื 

๑.  ลําเอียงเพราะชอบ    ๒.  ลําเอียงเพราะชัง 

๓.  ลําเอียงเพราะหลง    ๔.  ลําเอียงเพราะกลัว 

๕.  ไมรูจักงานท่ีควรใชและงานท่ียังไมไดใช 

อุบาลี  ภิกษผุูใชสามเณรประกอบดวยองค  ๕  น้ีแล  เก็บของสงฆตามท่ีนํามาเก็บ
ไว  เหมือนถูกโยนลงนรกอุบาลี  ภิกษผุูใชสามเณรประกอบดวยองค ๕  เก็บของสงฆ
ตามท่ีนํามาเก็บไวเหมือนถูกสงขึ้นสวรรค  องค  ๕  คอื 

๑.  ไมลําเอียงเพราะชอบ    ๒.  ไมลําเอียงเพราะชัง 

๓.  ไมลําเอียงเพราะหลง    ๔.  ไมลําเอียงเพราะกลัว 

๕.  รูจักงานท่ีควรใชและงานท่ียังไมไดใช 

อบุาลี  ภิกษุผูใชสามเณรประกอบดวยองค ๕ น้ีแล  เก็บของสงฆตามท่ีนํามาเก็บไว  
เหมือนถูกสงขึ้นสวรรค”๙๕ 

(๓)  ผูแจกผลไม (ผลภาชก)  

คําวา ผลไม ในท่ีน้ี หมายถึง ผลไมในสวนวัด ท่ีไวยาวัจกรวัดทําอยู หรือใหผูอื่น
เชาทํา เขาถวายตามสวน หรือเปนของท่ีทายกสงมาถวาย หรืออนุญาตใหไปเก็บเอาเองได เชน 
มะมวงในสวนหลวงของพระเจาพิมพิสาร ไมไดหมายถึงผลไมอันเขาถวายเปนบริวารแหง
ภัตร๙๖ 

                                                 
๙๕ วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๖๔/๖๖๓-๖๖๔. 
๙๖ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๓, หนา ๖๒. 



 ๙๐ 

รายละเอียดและคุณสมบัติของภิกษุผูแจกผลไม มิไดแสดงไวโดยตรงเชนเดียวกับ
ภิกษุผูแจกยาคู  

(๔)  ผูแจกของเคีย้ว (ขัชชภาชก) 

คําวาของเคี้ยวน้ัน แยกผลไมออกเปนแผนกแลว ไดแกเงาไม เชน มันและเผือก 
บางทีในท่ีน้ี หมายเอาขนมทําเปนอัน เชน นางเร็ดและขาวเกรียบก็เปนได๙๗ สําหรับความ
เปนมาของการแตงต้ังภิกษุผูแจกของเคี้ยวน้ัน มีเรื่องเลาวา ในครั้งท่ีสงฆยังไมมีภิกษุผูเปน
เสนาสนปญญาปก ฯลฯ  ไมมีภิกษุผูรักษาเรือนคลัง  ไมมีภิกษุผูรับจีวร  ไมมีภิกษุผูแจกจีวร 
ไมมีภิกษุผูแจกขาวตม ไมมีภิกษุผูแจกผลไม ไมมีภิกษุผูแจกของเคี้ยว ของเคี้ยวท่ียังไมไดแจก
ยอมเสยีหาย ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระพุทธเจาใหทรงทราบ พระพุทธองค
รับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหแตงต้ังภิกษุผูมีคุณสมบัติ ๕ อยาง เปนผูแจกของเคี้ยว  
คือ 

๑.  ไมลําเอียงเพราะชอบ    ๒.  ไมลําเอียงเพราะชัง 

๓.  ไมลําเอียงเพราะหลง    ๔.  ไมลําเอียงเพราะกลัว 

๕.  รูจักของเคี้ยวท่ีแจกและของเคี้ยวท่ียังไมไดแจก”๙๘ 

๓)  เจาอธิการแหงเสนาสนะ  

ภิกษุผูมีหนาท่ีเก่ียวกับเสนาสนะ แยกเปน ๒ คือ ผูแจกเสนาสนะใหภิกษุถือ (เสนา
สนคาหาปก) และผูแตงต้ังเสนาสนะ (เสนาสนปญญาปก) 

(๑) ผูแจกเสนาสนะใหภิกษุถือ (เสนาสนคาหาปก) 

สาเหตุของการแตงต้ังใหมีภิกษุผูแจกเสนาสนะน้ัน มีเรื่องเลาวา 

ครั้งหน่ึง ภิกษุท้ังหลายไดปรึกษากันดังน้ีวา “ใครจะพึงจัดแจงใหภิกษุถือ
เสนาสนะ” ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระพุทธเจาใหทรงทราบ 

พระพุทธเจารับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหแตงต้ังภิกษุผูมีคุณสมบัติ ๕  
อยางเปนเจาหนาท่ีจัดแจงใหถือเสนาสนะ  คือ 

                                                 
๙๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓. 
๙๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๒๗/๑๕๖. 



 ๙๑ 

๑.  ไมลําเอียงเพราะชอบ    ๒.  ไมลําเอียงเพราะชัง 

๓.  ไมลําเอียงเพราะหลง    ๔.  ไมลําเอียงเพราะกลัว 

๕.  รูจักเสนาสนะท่ีใหภิกษุถือและเสนาสนะท่ียังมิไดใหภิกษุถือ”๙๙ 

(๒)  ผูแตงต้ังเสนาสนะ (เสนาสนปญญาปก) 

ผูไดรับแตงต้ังใหเปนเสนาสนปญญาปก  ตองเปนบุคคลท่ีรูจักเสนาสนะท่ีจัดแจง
แลวและเสนาสนะท่ียังมิไดจัดแจง  ฯลฯ๑๐๐ 

เรื่องเสนาสนะน้ี พระพุทธเจาทรงแตงต้ังพระทัพพมัลบุตรท้ัง ๒ ตําแหนง คือ 
การจัดแจงเสนาสนะและการจัดอาหาร เสนาสนปญญาปก และภัตตุเทสก๑๐๑  พระทัพพ 
มัลลบุตร จัดแจงเสนาสนะสําหรับหมูภิกษุผูมีคุณสมบัติเสมอกันรวมไวท่ีเดียวกัน กลาวคือ  
จัดแจงเสนาสนะ สําหรับภิกษุผูทรงพระสูตรรวมกันไวแหงหน่ึง  ดวยประสงควา  ภิกษุ
เหลาน้ันจักซักซอมพระสูตรกัน  จัดแจงเสนาสนะสําหรับภิกษุผูทรงพระวินัยรวมกันไว
แหงหน่ึง  ดวยประสงควา  ภิกษุเหลาน้ันจักวินิจฉัยพระวินัยกัน  จัดแจงเสนาสนะสําหรับ
ภิกษุผูทรงพระอภิธรรมรวมกันไวแหงหน่ึง  ดวยประสงควา  ภิกษุเหลาน้ันจักสนทนาพระ
อภิธรรมกัน  จัดแจงเสนาสนะสําหรับภิกษุผูไดฌานรวมกันไวแหงหน่ึง  ดวยประสงควา
ภิกษุเหลาน้ันจักไมรบกวนกัน  จัดแจงเสนาสนะสําหรับภิกษุผูชอบกลาวติรัจฉานกถา  ผู
มากไปดวยการบํารุงรางกายรวมกันไวแหงหน่ึง  ดวยประสงควา  ภิกษุเหลาน้ีจะอยูตาม
ความพอใจ 

๔)  เจาอธิการแหงอาราม 

ภิกษุผูมีหนาท่ีเก่ียวกับงานวัด แยกเปน ๓ คือ 

(๑)  ผูใชคนงานวัด (อารามิกเปสก) 

ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุประกอบดวยธรรม  ๕  ประการ  สงฆไมพึงแตงต้ังใหเปน     
อารามิกเปสก (ผูใชคนวัด)  ฯลฯ  ไมรูจักคนวัดท่ีใชแลวและคนวัดท่ียังมิไดใช  ฯลฯ สงฆพึง
แตงต้ังใหเปนอารามิกเปสก  ฯลฯ  รูจักคนวัดท่ีใชแลวและคนวัดท่ียังมิไดใช  ฯลฯ 
                                                 

๙๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๗/๑๓๕. 
๑๐๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๗๒-๒๘๕. 
๑๐๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๘๐-๓๘๒/๔๑๒-๔๑๔.  



 ๙๒ 

(๒)  ผูใชสามเณร (สามเณรเปสก)  

สามเณรเปสก ภิกษุผูไดรับสมมติ คือแตงต้ังจากสงฆใหทําหนาท่ีเปนผูใชสามเณร 
(เปนเจาอธิการแหงอารามประเภทหน่ึง) ในพระวินัยปฎก พระพุทธเจาทรงกําหนดคุณสมบัติ
ของภิกษุผูใชสามเณรไว ๕ ประการ คือ 

๑.  ไมลําเอียงเพราะชอบ    ๒.  ไมลําเอียงเพราะชัง 

๓.  ไมลําเอียงเพราะหลง    ๔.  ไมลําเอยีงเพราะกลัว 

๕.  รูจักงานท่ีควรใชและงานท่ียังไมไดใช๑๐๒ 

พระพุทธานุญาตใหสมมติเจาหนาท่ีผูใชสามเณรน้ัน ไมชัดวาใชใหทําการอะไร  
สันนิษฐานวา คงใชการอันภิกษุทําไมได เชน ดายหญาพรวนดิน ปลูกตนไมและทําการหุงตม  
ภิกษุผูไดรับสมมติเปนสามเณรเปสก  คงเรียกระดมสามเณรในอาวาสใชได  เปนนิสิตของใคร
ก็ตาม การท่ีใชน้ัน นาเปนสวนรักษาวัด การหุงตมยอมเปนตามสํานักจึงจัดเขาไวในอธิการ
น้ี๑๐๓ 

(๓)  ผูดูแลปลูกสราง (นวกัมมิก) 

ในพระไตรปฎก ผูวิจัยยังไมพบนวกัมมิก  พบแตหลักฐานท่ีอยูในหนังสือวินัยมุข
เลม ๓ ซึ่งทานอธิบายไววา 

นวกัมมิกภิกษุ  มีหนาท่ีเปนผูดูการปลูกสราง  มีทายกเปนเจาของ  และการ
ปฏิสังขรณสิ่งหักพังชํารุดในอาราม  ถามีทายกทําการปลูกสรางอยางใดอยางหน่ึงขึ้น
ในอาราม  เปนธรุะของสงฆจะเลือกภิกษุผูเขาใจการ  แลวมอบการปลูกสรางน้ันให
เปนผูชวยดูแล เชน เมื่อนางวิสาขาสรางบุพพารามท่ีกรุงสาวัตถี พระศาสดาโปรดให
พระมหาโมคคัลลานะเปนนวกัมมธิฏฐายีผูอํานวยการสรางน้ัน  ดังมีแจงในอรรถกถา
ธรรมบท  อยางน้ีไมเรียกวาสมมติ  เรียกวามอบใหนวกรรมทวงทีก็เปนอยางสมมติ  
ตองขอใหภิกษุน้ันรับกอน  และหนาท่ีของภิกษุน้ีก็แมนดวยของอารามิกเปสก ขาพเจา
จึงจัดเขาไวในอธิการน้ี เปนธุระของนวกัมมิกภิกษุจะขวนขวายวาทําไฉนการจัดสําเร็จ
เร็ว จักทําเปนอันดี มูลคาจักไมแพง ในอารามมีการนอย จะจัดใหภิกษุรูปเดียวรับ

                                                 
๑๐๒ วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๖๔/๖๖๔. 
๑๐๓ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๓, หนา ๖๘. 



 ๙๓ 

หนาท่ีรวมกันก็สะดวก ในอารามมีการงานมาก แยกหนาท่ีใหรับตางรูปก็ควร๑๐๔ 

๕)  เจาอธิการแหงคลัง  

พวกภิกษุผูเปนเจาหนาท่ีเก็บจีวร  ไดเก็บจีวรไวในมณฑปบางท่ีโคนไมบาง  ท่ี
ชายคาบาง  ท่ีกลางแจงบาง  จีวรถูกหนูและปลวกกัดกิน ภิกษุท้ังหลายนําเรื่องน้ีไปกราบทูล
พระพุทธเจาใหทรงทราบ   พระพุทธองคทรงรับสั่งวา  “ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตใหสมมติ
เรือนคลังท่ีสงฆจํานงหวังคือ  วิหาร  เรอืนมุงแถบเดียว  ปราสาท  เรือนโลน  หรือถ้ํา๑๐๕ 

ภิกษุผูมีหนาท่ีเก่ียวกับคลังเก็บพัสดุของสงฆ มี ๒ อยาง คือ 

(๑)  ผูรักษาคลังท่ีเก็บพัสดุของสงฆ (ภัณฑาคาริก) 

(๒)  ผูจายของเล็กนอยใหแกภิกษุท้ังหลาย (อัปปมัตตวิสัชชก) 

จีวรในเรือนคลังของสงฆไมมีผูดูแล ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูล
พระพุทธเจาใหทรงทราบ  พระพุทธองครับสั่งวา  “ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตใหแตงต้ัง
ภิกษุผูมีคุณสมบัติ  ๕  อยาง  เปนเจาหนาท่ีรักษาเรือนคลัง  คือ 

๑.  ไมลําเอียงเพราะชอบ    ๒.  ไมลําเอียงเพราะชัง 

๓.  ไมลําเอียงเพราะหลง    ๔.  ไมลําเอียงเพราะกลัว 

๕.  รูจักจีวรท่ีรักษาไวและจีวรท่ียังมิไดรักษาไว๑๐๖ 

นอกจากบทบาทเหลาน้ีแลว ยังมีบทบาทและหนาท่ีอื่น ๆ อีกเชน หนาท่ีของเจา
อาวาสหรือเจาถิ่นก็ไดรับการแตงต้ังเหมือนกัน ท่ีจะตองทําการสัมพันธกับอาคันตุกะผูมา
เยือนวาจะตองตอนรับอยางไรบาง และอาคันตุกะผูมาเยือนตองสัมพันธกับเจาอาวาสหรือเจา
ถิ่นอยางไร ก็เปนการสัมพันธกัน 

บทบาทหนาท่ีดังท่ีไดกลาวมาท้ังหมดน้ีลวนแตมคีวามสําคัญ เปนหนาท่ีสําหรับให
การสงเคราะหอนุเคราะหกันและกันในหมูสงฆ  นับเปนบทบาทหลัก ๆ ในการอนุเคราะหกัน
และกันเพ่ือความเรียบรอยและผาสุก เปนบทบาทหนาท่ีของสพรหมจารี ท่ีหมายถึงผูท่ีรวมกัน

                                                 
๑๐๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๙. 
๑๐๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๓/๒๐๕. 
๑๐๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๓/๒๐๖. 



 ๙๔ 

ประพฤติพรหมจรรย อันหมายถึง ผูประพฤติพรหมจรรยรวมกัน เพ่ือนพรหมจรรยเพ่ือน
บรรพชิต  เพ่ือนนักบวช๑๐๗ 

 อน่ึง ยังมีอีกหนาท่ีซึ่งปรากฏอยูในคัมภีรท้ังพระไตรปฎกและอรรถกถา แต
ความหมายแตกตางจากสมัยปจจุบัน คือ ภิกษุผูเปนเจาถิ่นหรือเจาอาวาส  ซึ่งคาํวาภิกษุเจาถิ่น
ในสมัยพุทธกาลอาจมีมากกวาหน่ึงรูปในวัดแหงหน่ึง กลาวคือ ถาท่ีแหงน้ันมีภิกษุอยูในถิ่น
น้ันเทาไรก็เรียกวาเจาถิ่นท้ังหมด แตในสมัยปจจุบัน คําวาเจาอาวาส หมายถึงผูเปนใหญ เปน
ประธานสงฆในวัดน้ัน ๆ แตละวัดมีเพียงรูปเดียว ในท่ีน้ี ผูวิจัยจะไดนําลักษณะของภิกษุผูเจา
ถิ่น (อาวาสิกภิกขุ) มาอธิบายประกอบ ดังน้ี 

ข.  บทบาทและหนาท่ีของภิกษุเจาถิ่นท่ีมีตอภิกษุอาคันตุกะ 

ความสัมพันธของภิกษุอาคันตุกะเปนบทบาทท่ีของภิกษุเจาถิ่นตองทําการตอนรับ
อาคันตุกะผูมาเยือนวาจะตองปฏิบัติอยางไรบาง ในสมัยกอน ภิกษุท้ังหลายคงทําอะไรตามใจ
จึงมิไดสนใจกันและกัน จนมีเหตุเกิดขึ้นแลวพระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติหนาท่ีเหลาน้ีเพ่ือการ
ปกครองใหอยูในระบบ  เรื่องและเหตุท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติในเรื่องน้ีสรุปได ดังน้ี 

ในสมัยหน่ึง ภิกษุผูอยูประจําในอาวาสเห็นภิกษุอาคันตุกะท้ังหลายมาแลวไมปู
อาสนะ  ไมต้ังนํ้าลางเทา  ต่ังรองเทา  กระเบ้ืองเช็ดเทา  ไมลุกรับบาตรและจีวร  ไมนํานํ้าด่ืม
มาตอนรับ ไมนํานํ้าใชมาตอนรับ ไมไหวภิกษุอาคันตุกะผูแกพรรษากวา ไมจัดเสนาสนะให 
ทําใหภิกษุท่ีมีความมักนอย พากันตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนภิกษุผูอยูประจําใน
อาวาสท้ังหลายเห็นภิกษุอาคันตุกะท้ังหลายแลว ไมปูอาสนะ เปนตน จนถึง ไมไหวภิกษุ
อาคันตุกะผูแกพรรษากวา ไมจัดเสนาสนะใหเลา”  เมื่อเปนเชนน้ัน  ภิกษุเหลาน้ันไดนําเรื่องน้ี
ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาคทรงสอบถามภิกษุ ทราบความน้ัน
จากภิกษุแลววาเปนจริง พระพุทธองคทรงตําหนิและทรงแสดงธรรมีกถารับสั่งกับภิกษุ
ท้ังหลายและบัญญัติวัตรแกภิกษุผูอยูประจําในอาวาสท้ังหลายวา ภิกษุผูอยูประจําในอาวาส
ท้ังหลายจะตองประพฤติชอบตอ ภิกษุท้ังหลายผูมาเยือน 

ภิกษุผูอยูประจําในอาวาสเห็นภิกษุอาคันตุกะผูแกพรรษากวาพึงปูอาสนะ ต้ังนํ้า
ลางเทา ต่ังรองเทา กระเบ้ืองเช็ดเทา ลุกรบับาตรและจีวร นํานํ้าด่ืมตอนรับ นํานํ้าใชมาตอนรับ  

                                                 
๑๐๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๐๙. 



 ๙๕ 

ถาสามารถก็พึงเช็ดรองเทา เมื่อจะเช็ดรองเทาใชผาแหงเช็ดกอนแลวใชผาเปยกเช็ดทีหลัง พึง
ซักผาเช็ดรองเทาบิดแลวผึ่งไว ณ ท่ีสมควร 

ภิกษุผูอยูประจําในอาวาสพึงอภิวาทภิกษุอาคันตุกะผูแกพรรษากวา จัดเสนาสนะ
ถวายวา “เสนาสนะน่ันถึงแกทาน” บอกเสนาสนะท่ีมีภิกษุอยูหรือไมมีภิกษุอยู บอกโคจรคาม
และอโคจรคาม บอกตระกูลท่ีเปนเสกขสมมติ บอกวัจกุฎี บอกนํ้าด่ืมนํ้าใช บอกไมเทา บอก
กติกาสงฆท่ีต้ังไววา “พึงเขาเวลาน้ี พึงออกเวลาน้ี”  

ถาภิกษุอาคันตุกะเปนพระนวกะ ภิกษุผูอยูประจําในอาวาสพึงน่ังลงบอกวา  “ทาน
จงวางบาตรท่ีน่ัน  วางจีวรท่ีน่ัน  น่ังบนอาสนะน้ี”  พึงบอกนํ้าด่ืม  พึงบอกนํ้าใช  บอกผาเช็ด
รองเทา  พึงใหภิกษุอาคันตุกะท่ีเปนพระนวกะใหอภิวาท บอกเสนาสนะวา “เสนาสนะนั่นถึง
แกทาน” บอกเสนาสนะท่ีมีภิกษอุยูหรือไมมีภิกษุอยู บอกโคจรคามและอโคจรคาม บอก
ตระกูลท่ีเปนเสกขสมมติ บอกวัจกุฎี บอกนํ้าด่ืม บอกนํ้าใช บอกไมเทา บอกกติกาท่ีสงฆต้ังไว
วา “พึงเขาเวลาน้ี พึงออกเวลาน้ี”๑๐๘ 

ผูวิจัยขอกลาวถึงปญหาท่ีเกิดจากพระภิกษุผูอยูประจําในอาวาส กับภิกษุอาคันตุกะ
ดังปรากฏในพระไตรปฎกวา “มีภิกษุอาคันตุกะท้ังหลายมาแลวเพ่ือประโยชนจะเฝาพระ
ตถาคต ไปสูสํานักแหงของพระติสสะดวยสําคัญวา ภิกษุรูปน้ีจักเปนพระเถระผูใหญ ถามถงึ
วัตรและกิจควรทํา มีนวดเทาเปนตน เธอน่ิงเสียไมตอบและไมยอมทําสามีจิกรรม ภิกษุหนุม
องคหน่ึงถามเธอ ทราบวา  เธอยังไมมีพรรษา บวชตอนแก  จึงกลาววา  “ทานขรัวตาผูมีอายุ 
ฝกไดยาก  ทานไมรูจักประมาณตน  ทานเห็นพระเถระผูใหญประมาณเทาน้ีแลว  ไมทําวัตร
แมมาตรวาสามีจิกรรม  เมื่อพระเถระถามวัตรโดยเอื้อเฟออยู  ทานกลับน่ิงเสีย  แมมาตรวา
ความรังเกียจก็ไมมีแกทาน” ๑๐๙ 

จนเร่ืองถึงพระพุทธเจา ทรงสอบถาม เมือ่ทราบวาเปนเรื่องจริง และพระพุทธเจาก็
ใหพระติสสะขอโทษเพราะไมยอมทําสามีจิกรรมตามหนาท่ีของภิกษุผูอยูในอาวาส  

สรุปไดวา ท้ังหมดน้ีเปนสิ่งท่ีภิกษุท่ีอยูประจําควรปฏิบัติตอภิกษุอาคันตุกะ ถาภิกษุ
อาคันตุกะมาแลวไมแสดงอาการตอนรับ ก็จะทําใหถูกตําหนิติเตียนจากภิกษุอื่น  

                                                 
๑๐๘ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๕๘-๓๕๙/๒๒๕-๒๒๗. 
๑๐๙ พระพุทธโฆษาจารย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑,  พิมพครั้งที่ ๒๑, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๕๓-๖๓. 



 ๙๖ 

คุณสมบัติของภิกษุเจาถิ่น ตองประกอบดวยคุณธรรม ๕ ประการ คือ 

๑)   เปนผูเพียบพรอมดวยมารยาท  เพียบพรอมดวยวัตร  

๒)  เปนพหูสูต  ทรงสุตะ 

๓)  เปนผูประพฤติขัดเกลา  ยินดีในการหลีกเรน 

๔)  เปนผูยินดีในกัลยาณธรรม  มีวาจางาม  เจรจาถอยคําไพเราะ 

๕)  มีปญญา  ไมโงเขลา  ไมเปนคนเซอะ๑๑๐ 

ภิกษุเจาถิ่นผูไมสมควรไดรับการยกยองจากพระภิกษุสงฆและพุทธศาสนิกชน ก็
เพราะขาดคุณสมบัติท้ัง ๕ ประการท่ีกลาวแลว  แตประกอบดวยคุณสมบัติ ๕ ประการน้ี  คือ 

 ๑)   เปนผูไมเพียบพรอมดวยมารยาท  ไมเพียบพรอมดวยวัตร 

 ๒)  ไมเปนพหูสูต  ไมทรงสุตะ 

 ๓)  เปนผูไมประพฤติขัดเกลา  ไมยินดีการหลีกเรน 

 ๔)  เปนผูไมยินดีในกัลยาณธรรม  ไมมีวาจางาม  ไมเจรจาถอยคําไพเราะ 

 ๕)  มีปญญาทราม  โงเขลา  เปนคนเซอะ๑๑๑ 

 มีอยูแกภิกษุเจาถิ่นวัดใด วัดน้ันก็จะเปนวัดท่ีไมเจริญ เพราะไมเปนท่ียอมรับของ
พระลูกวัดและพุทธศาสนิกชนผูอาศัยวัดซ้ํายังนําความเสื่อมเสียมาแกตนและหมูสงฆดวย 

 ฉะน้ัน ภิกษุเจาถิ่นหรือผูอยูในฐานะผูนําของภิกษุท้ังหลายในสํานักน้ัน ๆ เปนผูท่ี
จะนําพาผูใตปกครองของตนไปสูความเจริญ ก็ดวยคุณธรรมท้ัง ๕ ประการ มีความเปนผู
เพียบพรอมดวยมารยาทและวัตรดังกลาว  ภิกษุผูเปนเจาถิ่น ภิกษุผูอยูประจําหรือแมแตผูดูแล
สถานท่ีก็ตาม เมื่อมอีาคนัตุกะผูแกกวามาถึงแลว ควรปูลาดอาสนะใหเปนตน จนถึงบอก
เรื่องราวตาง ๆ ท่ีเธอควรจะทราบ น้ีเปนการสัมพันธของภิกษุเจาถิ่นท่ีมีตออาคันตุกะผูมาสู
อารามของตน  พอสรุปเน้ือความได ๔ ประการ คือ 

 

                                                 
๑๑๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๑/๓๗๓-๓๗๔. 
๑๑๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๑/๓๗๓. 



 ๙๗ 

 ๑.  เปนผูหนักในปฏิสัณฐาน 

 ๒. แสดงความนับถือตออาคันตุกะ 

 ๓. ทําปฏิสัณฐานโดยธรรม 

 ๔. ถาอาคันตุกะมาเพ่ืออยูดวย ควรเอื้อเฟอ ดวยการแสดงเสนาสนะใหตาม
สมควร 

ภิกษุเจาถิ่นหรือประธานสงฆในวัดน้ัน ๆ เปนผูมีบทบาทสําคัญในการบริหารการ
ปกครองคณะพระภิกษุสงฆ ผูอยูใตปกครองของตนใหอยูเย็นเปนสุขตามอัตภาพของภิกษุ 
ตามสมณวิสัย ดังพระพุทธดํารัสท่ีกลาวถึงคุณสมบัติของเจาอาวาสซึ่งเปนผูนําวา การท่ีวัดจะ
เจริญหรือเสื่อมก็ขึ้นอยูกับประธานสงฆสวนหน่ึง และอีกสวนหน่ึงก็ขึ้นอยูกับจริยาวัตรขอ
ปฏิบัติของพระภิกษุท่ีอาศัยอยูในสํานักน้ัน ๆ ดวย 

ค.  บทบาทและหนาท่ีของภิกษุอาคันตุกะท่ีมีตอภิกษุเจาถิ่น 

สําหรับการบัญญัติบทบาทและหนาท่ีของภิกษุอาคันตุกะท่ีพึงทําการสัมพันธกับ
ภิกษุเจาถิ่นน้ันก็มีเหมือนกัน สาเหตุท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติน้ันมีเหตุและความเปนมาดังน้ี 

ในสมัยท่ีพระพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกคหบดี เขต
กรุงสาวัตถี ไดมีพวกภิกษุอาคันตุกะสวมรองเทาเขาสูอารามบาง ก้ันรมเขาสูอารามบาง  คลมุ
ศีรษะเขาสูอารามบาง พาดจีวรบนศีรษะเขาสูอารามบาง ใชนํ้าด่ืมลางเทาบาง ไมยอมไหวภิกษุ
ผูอยูประจําในอาวาสผูแกพรรษากวาบาง ไมตอนรับดวยเสนาสนะบาง ภิกษุอาคันตุกะรูปหน่ึง  
ถอดลิ่มวิหารท่ีไมมีคนอยูแลวผลักบานประตูเขาไปอยางรวดเร็ว  งูตกจากเบ้ืองบนลงมาท่ีคอ
ของภิกษุน้ัน ทานตกใจกลัวรองขึ้นสุดเสียง ภิกษุท้ังหลายรีบเขาไปถามภิกษุน้ันวา “ทาน ทาน
รองทําไม” ภิกษุน้ันจึงบอกเรื่องน้ันใหภิกษุท้ังหลายทราบ จนมีภิกษุท่ีมีความมักนอย พากัน
ตําหนิ ประณาม โพนทะนา ถึงการกระทําของภิกษุอาคันตุกะ และไดนําเรื่องไปกราบทูล
พระพุทธเจาใหทรงทราบ พระองคทรงสอบถามภิกษุ ทราบวาเปนความจริง พระพุทธองค
ทรงตําหนิในการกระทําของภิกษุอาคันตุกะแลวทรงแสดงธรรมีกถา และบัญญัติวัตรแกภิกษุ
อาคันตุกะสําหรับประพฤติในเวลาท่ีไปถึงอาราม เชน พึงถอดรองเทาเคาะแลวถือไปอยาง
ระมัดระวัง ลดรม เปดศีรษะ ลดจีวรบนศีรษะลงบนบา ไมตองรีบรอน เขาสูอารามตามปกติ  
เมื่อเขาสูอารามก็พึงสังเกตวา ภิกษุผูอยูประจําในอาวาสท้ังหลายประชุมกันท่ีไหน พึงไปท่ีท่ี



 ๙๘ 

ภิกษุผูอยูประจําในอาวาสประชุมกันไมวาจะเปนโรงฉัน มณฑปหรือโคนไม แลวเก็บบาตรไว 
ณ ท่ีสมควร เก็บจีวรไว ณ ท่ีสมควร จองอาสนะท่ีเหมาะสมแลวน่ัง เปนตน๑๑๒ 

 ความสัมพันธท่ีพระพุทธเจาตรัสเพ่ือใหภิกษุอาคันตุกะเม่ือเดินทางไปยังอาวาสอื่น 
พึงปฏิบัติตอภิกษุเจาถิ่น พึงประพฤติใหครบถูกตองเรียบรอย มีวัตถุประสงคเพ่ือความเปน
ระเบียบ งายตอการปกครอง ดูแลของเจาของสถานท่ีซึ่งพอสรุปได ๕ ประการดังน้ี 

 ๑)  เคารพในทาน 

 ๒) แสดงความเกรงใจ 

 ๓) แสดงอาการสนิทสนม 

 ๔) ถาจะอยูท่ีน่ัน ตองศึกษาและประพฤติใหถูกกฎธรรมเนียมของเจาถิ่น 

 ๕) ตองทําความสะอาด ต้ังใหเปนระเบียบ ในเสนาสนะท่ีตนไดอยูอาศัยแลว 

 จากการศึกษา โครงสรางความสัมพันธของภิกษุในมุมมองของการปกครอง ผูวิจัย
สรุปไดดังน้ี 

 ๑. พระธรรมน้ัน เปนรากฐานการปกครองคณะสงฆ เพราะพระธรรมคือความจริง
ท่ีมีอยูในธรรมชาติกอนแลว เมื่อพระพุทธเจาทรงคนพบดวยการตรัสรูความจริงแลวทรงนํา
หลักธรรมท่ีตรัสรูมาเผยแผ สงผลใหมีภิกษุสงฆขึ้น มีการจัดระเบียบเพ่ือใหการปกครองคณะ
สงฆเปนไปดวยความเรียบรอย ยึดธรรมเปนสําคัญ เชนอธิปไตย ๓ รูหลักความเปนใหญ ๓ 
ประการ อปริหานิยธรรม ๗  ธรรมอันไมเปนท่ีต้ังแหงความเสื่อม กัลยาณมิตร คุณสมบัติของ
กัลยาณมิตร ๗ ประการ วัตร ๑๔ อันเปนระเบียบวิธีปฏิบัติตาง ๆ ในสังคมความเปนอยูของ
ภิกษุในอันสงเสริมใหการบาํเพ็ญสมณธรรมดําเนินไปดวยดี และระบบการปกครองในสังคม
สงฆใหเปนไปดวยความเรียบรอย เปนตน 

 ๒. บทบาทและหนาท่ีของพระพุทธเจาในฐานะผูปกครองสงฆ  การปกครองคณะ
สงฆของพระพุทธเจาในฐานะท่ีทรงเปนพระธรรมราชาน้ัน  พระองคทรงทําหนาท่ีปกครอง
และบริหารกิจการคณะสงฆไมวาจะเปน พุทธวิธีในการวางแผน พุทธวิธีในการจัดองคกร 
พุทธวิธีในการบริหารงานบุคคล พุทธวิธีในการอํานวยการ พุทธวิธีในการกํากับดูแล           

                                                 
๑๑๒ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๕๖-๓๕๗/๒๒๒-๒๒๕. 



 ๙๙ 

ในเบ้ืองตนดวยพระองคเอง  ตอมาทรงมอบใหคณะสงฆเปนใหญมีอํานาจในการบริหาร
กันเอง การท่ีพระพุทธเจาทรงเปนผูนําและเปนแบบอยางของการประพฤติปฏิบัติตามพระ
ธรรมวินัยและแบบแผนของการอยูรวมกันเปนคณะน้ัน สามารถกลาวไดวา พระพุทธเจาทรง
สั่งสอนและปฏิบัติใหดูเปนตัวอยางแกภิกษุสงฆ ซึ่งเปนหนาท่ีในการบริหารการปกครอง
คณะสงฆในฐานะท่ีเปนพระสังฆบิดรน่ันเอง 

 ๓. พระวินัย เปนระเบียบแบบแผนสําหรบัฝกฝน เปนขอปฏิบัติสําหรับควบคุม
ความประพฤติของภิกษุสงฆ เกิดจากการท่ีภิกษุทําผิด จึงทําใหพระพุทธเจาทรงอาศัยมูลเหตุ
แหงเรื่องราวตาง ๆ ท่ีภิกษุสงฆไดประพฤติปฏิบัติแลวเกิดการตําหนิติเตียนโทษจากคฤหัสถ 
หรือจากภิกษุดวยกันเองเปนตน เปนเหตุนําความเสื่อมเสียมาแกคณะสงฆ  จึงทรงบัญญัติ
สิกขาบทเปนขอหามขึ้น  ดังน้ัน จะเห็นไดวาหลักการท่ีทรงบัญญัติพระวินัยน้ัน  เปนหลักการ
ท่ีเปนรูปแบบและมีแบบแผนท่ีเหมาะสม พระพุทธเจาทรงอาศัยพระมหากรุณาตอภิกษุสงฆ
แลวทรงบัญญัติสิกขาบทข้ึนเพ่ือความอยูผาสุกแหงคณะสงฆและเปนการกําราบภิกษุผูหัวด้ือ 
สอนยาก และเปนแบบปฏิบัติแกพุทธสาวกรุนตอมา 

 ๔. บทบาทและหนาท่ีของสงฆดานการปกครอง ภิกษุสงฆจัดวาเปนกลุมบุคคลท่ี
สามารถประกอบพิธีกรรมไดหลายอยาง เปนกลุมบุคคลท่ีอยูรวมกันเปนสังคม ภิกษุสงฆมี
บทบาทและหนาท่ีสําคัญในการปกครองมาก  ซึ่งเปนกลุมท่ีทําหนาท่ีในการบริหารกิจการ
คณะสงฆตอจากพระพุทธเจา 
 ๕. บทบาทและหนาท่ีของอุปชฌายดานการปกครอง พระอุปชฌายเปนผูท่ีมีหนาท่ี
สําคัญในการคัดเลือกกุลบุตรท่ีเขามาบวชและ ทําหนาท่ีใหการอบรมสั่งสอนกุลบุตรท่ีบวช
แลวใหดํารงอยูในพระธรรมวินัย ดังน้ันจะเห็นไดวา พระอุปชฌายน้ัน  เปนจุดเริ่มตนของ
กระบวนการกลั่นกรองบุคลากรในพระพุทธศาสนา และเปนการทําหนาท่ีในการปกครอง
ภิกษุสงฆในหนวยยอยลงมาจากพระธรรมวินัย  พระพุทธเจา  และคณะสงฆ และยังมีบทบาท
ของอาจารย สัทธิวิหาริก อันเตวาสิก ก็มีบทบาทและหนาท่ีจะตองปฏิบัติตอกัน ตลอดจนภิกษุ
ท่ีอยูรวมกันโดยไมเก่ียวของกันโดยความเปนอุปชฌาย อาจารย สัทธิวิหาริก          อันเตวาสิก 
พระพุทธเจาทรงใหเคารพกนัตามลําดับพรรษา  ท้ังทรงใหภิกษุเคารพในการทําหนาท่ีอื่น ๆ 
เชนเจาอธิการจีวรผูต้ังอยูในธรรมเปนตน 
 
 



 ๑๐๐ 

๓.๓    โครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุณี 

 จากการศึกษา ภิกขุณีวิภังค เปนเรื่องเกี่ยวกับการแจกแจงภิกษุณีหรือการจําแนก
ความเก่ียวกับสิกขาบทของภิกษุณีน้ัน  พบวาบทบัญญัติของภิกษุณีซึ่งมี ๒ กลุม  ไดแก  

 ๑. อสาธารณบัญญัติ หรือ เอกโตบัญญัติ เปนบทบัญญัติท่ีพระพุทธเจาทรงปรารภ
ภิกษุณีสงฆ บัญญัติไวเฉพาะสําหรับภิกษณีุสงฆฝายเดียว ๑๓๐ สิกขาบท  ภิกษุสงฆไมตอง
รักษา 

 ๒. สาธารณบัญญัติ หรือ อุภโตบัญญัติ เปนบทบัญญัติท่ีพระพุทธเจาทรงปรารภ
ภิกษุสงฆ บัญญัติไวซึ่งภิกษุสงฆพึงรักษาและภิกษุณีสงฆพึงรักษาดวย ๑๘๑ สิกขาบท๑๑๓   

 เมื่อพิจารณาจากบทบัญญัติสวนท่ีเปนสาธารณบัญญัติซึ่งภิกษุรักษาน้ัน ภิกษุณีก็
ตองรักษาดวย ผูวิจัยมีความเห็นวา ธรรมะท่ีใชในการปกครองภิกษุจึงครอบคลุมไปถึงภิกษุณี
ดวย 

 นอกจากน้ัน แมชีกฤษณา รักษาโฉม๑๑๔ ไดกลาวถึงปญหาเร่ืองการเสือ่มสูญของ
ภิกษุณีสงฆไววา ในการศึกษาประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาของภิกษุณีไมมีหลักฐานบันทึก
ไว  เน่ืองจากภิกษุณีไมสนใจบันทึกเรื่องของตัวเองไว  เปนไปไดวา  ภิกษุณีอาศัยภิกษุมานาน
จึงคาดหวังวา ภิกษุคงจะบันทึกเรื่องของตัวเองไว ภิกษุณีจึงไมไดบันทึกเรื่องของตัวเอง 
ประกอบกับภิกษุณีสวนมากไมคอยไดศึกษาเลาเรียนเทาไร ดังน้ัน การศึกษาหลักฐานตาง ๆ 
ของภิกษุณีจึงตองศึกษาจากหลักฐานของภิกษุน่ันเอง 

 

 

 
 

                                                 
๑๑๓ วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/บทนํา/[๗]. 
๑๑๔ แมชีกฤษณา รักษาโฉม, “การศึกษาปญหาเรื่องการเสื่อมสูญของภิกษุณีสงฆในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐), หนา ๒๕๒. 



 ๑๐๑ 

แผนภูมิที่ ๒   โครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุณี 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระธรรม 

คณะสงฆ (ภิกษุณี) 

ปวัตติน ี

สหชีวิน ี

อาจารย 

อันเตวาสิน ี

พระพุทธเจา 

หนาท่ีพิเศษอ่ืน ๆ 

พระวนิัย 

ภิกษณุ ี ภิกษณุ ี



 ๑๐๒ 

จากแผนภูมิ โครงสรางการบริหารจัดการของภิกษุณี จะเห็นไดถึงความสัมพันธ
ต้ังแตระดับสูงสุดลงมา คือพระธรรม พระพุทธเจา พระวินัย คณะสงฆ ปวัตตินีกับสหชีวินี 
อาจารยกับอันเตวาสินี และตําแหนงหนาท่ีพิเศษอื่น ๆ เหลาน้ี พระธรรมน้ันอยูเหนือ
พระพุทธเจา เพราะพระพุทธเจาเคารพพระธรรม ๆ จึงอยูเหนือพระพุทธเจา  และพระพุทธเจา
เปนผูทรงบัญญัติพระวินัย ซึ่งเปนหลักการเดียวกับของภิกษุ ท้ังน้ีผูวิจัยจะไดกลาวเพ่ิมเติม
เรื่องวินัยของภิกษุณีพอเปนสังเขป  จากน้ันจะไดกลาวถึงคณะภิกษุณีสงฆ  เปนลําดับตอไป 

 ๓.๓.๑   พระวินัยในฐานะเปนเครื่องมือในการปกครองภิกษุณีสงฆ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววาวินัยก็คือโครงสรางวางงระบบแบบแผนของ
ชุมชนหรือสงัคม เพ่ือใหมนุษยมาอยูรวมกันโดยมีความเปนอยูและความสัมพันธท่ีดีงามท่ีจะ
ใหไดรับประโยชนจากธรรม๑๑๕ 

 พระวินัย เปนระเบียบแบบแผนสําหรับฝกฝนควบคุมความประพฤติของภิกษุณี
สงฆใหมีชีวิตท่ีดีงาม เจริญกาวหนา และควบคุมหมูชนใหอยูรวมกันดวยความสงบเรียบรอยดี
งาม  ประมวลบทบัญญัติขอบังคับสําหรับฝกฝนควบคุมความประพฤติเชนเดียวกับของภิกษุ 
เพียงแตจํานวนสิกขาบทของภิกษุณีน้ันมีมากกวาจํานวนสิกขาบทของภิกษุซึ่งสิกขาบทของ
ภิกษุน้ันมีจํานวน ๒๒๗ สิกขาบท แตสิกขาบทของภิกษุณีมี ๓๑๑ สิกขาบท ซึ่งสิกขาบทของ
ภิกษุณีน้ันมีการบัญญัติเปน ๒ กลุมคือ 

ก. อสาธารณบัญญัติ หรือเอกโตบัญญัติ เปนบทบัญญติัท่ีพระผูมีพระภาคทรง
ปรารภภิกษุณีสงฆบัญญัติไวเฉพาะสําหรับภิกษุณีสงฆฝายเดียวท่ีตองรักษา มีจํานวน ๑๓๐ 
สิกขาบท ภิกษุไมตองรักษา  

ข. สาธารณบัญญัติ หรืออุภโตบัญญัติ บทบัญญัติท่ีพระผูมีพระภาคทรงปรารภ
ภิกษุสงฆบัญญัติสิกขาบทใหภิกษุรักษา และภิกษุณีตองรักษาดวย มีจํานวน ๑๘๑ สิกขาบท๑๑๖ 

นอกจากน้ัน พระพุทธเจายังไดทรงบัญญัติพระวินัยปกครองหมูคณะท่ีเรียกวา 
ภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ ปรับโทษแกภิกษุและภิกษุณีผูฝาฝนเปน ๓ ระดับ คือ 

                                                 
๑๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), นิติศาสตรแนวพุทธ, หนา ๑๖. 
๑๑๖ วิ.ภิกขุนี. (ไทย) ๓/บทนํา/[๗]. 



 ๑๐๓ 

๑)  อยางหนัก ทําผูฝาฝนใหขาดจากความเปนภิกษุและภิกษุณี 

๒) อยางกลาง ทําผูฝาฝนใหตองประพฤติขอวัตรเพ่ือทําตนใหพนผิด 

๓) อยางเบา ทําผูฝาฝนใหตองประจานตนตอสงฆ คณะหรือบุคคลจึงพนผิด๑๑๗ 

มูลเหตุของการบัญญัติพระวินัยสําหรับภิกษุณีเกิดขึ้นเมื่อครั้งท่ีพระผูมีพระภาค 
ประทับอยู ณ พระเชตวันมหาวิหาร  นายสาฬหะหลานของนางวิสาขามีความประสงคจะ
สรางวิหารถวายภิกษุณีสงฆ จึงเขาไปแจงความประสงคแกภิกษุณี ในสํานักภิกษุณี มีหญิงสาว 
๔ คนพ่ีนองบวชอยู คือ นันทา  นันทวดี สุนทรีนันทา  ถุลลนันทา   

ภิกษุณีสุนทรีนันทามีรูปงามนาดู  นาชม  เฉลียวฉลาด  มีความสามารถ ภิกษุณีสงฆ
จึงแตงต้ังนางใหเปนผูดูแลการกอสรางวิหารของนายสาฬหะ  นางไปบานนายสาฬหะเนือง ๆ  
เพ่ือขอเครื่องมือสําหรับกอสราง เชน มดี ขวาน สิ่ว เปนตน  ฝายนายสาฬหะก็หมั่นไปสํานัก
ภิกษุณีอยูเนือง ๆ เพ่ือตรวจดูความคืบหนาของงานกอสราง  ท้ังสองจึงมีจิตรักใครตอกัน
เพราะความสนิทสนม 

นายสาฬหะพยายามหาโอกาสเพ่ือท่ีจะทํามิดีมิรายภิกษุณีสุนทรีนันทา  วันหน่ึงได
ออกอุบายดวยการจัดเตรียมภัตตาหารสําหรับถวายภิกษุณีสงฆ เพ่ือหาทางท่ีจะประทุษราย
ภิกษุณีสุนทรีนันทา นางสังเกตรูวานายสาฬหะเตรียมการไวมาก มิใชเพียงจัดภัตตาหารถวาย
ภิกษุณีสงฆเทาน้ัน  แตประสงคท่ีจะทํามิดีมิรายตน  ถาไปโรงฉันก็ตองมีเรื่องอื้อฉาวแน  จึง
สั่งภิกษุณีอันเตวาสินีของตนใหไปนําอาหารมาให  ถามีผูถามถึงก็ใหตอบวาเปนไข  ภิกษุณี
น้ันปฏิบัติตามคําสั่งของภิกษุณีสุนทรีนันทา  เวลาน้ัน  นายสาฬหะยืนคอยท่ีซุมประตูดาน
นอกไดถามถึงภิกษุณีสุนทรีนันทา  ภิกษุณีอันเตวาสินีของภิกษุณีสุนทรีนันทาไดตอบไปวา
นางเปนไข  ตนจักรับบิณฑบาตไปถวาย  นายสาฬหะคิดวา  “การท่ีเราเตรียมอาหารถวาย
ภิกษุณีสงฆ  ก็เพราะแมเจาสุนทรีนันทา”  จึงสั่งใหเลี้ยงดูภิกษุณีสงฆแลวเขาไปทางสํานัก
ภิกษุณี 

ภิกษุณีสุนทรีนันทายืนคอยนายสาฬหะอยูนอกซุมประตูวัด  พอเห็นเขาเดินมาแต
ไกลจึงหลบเขาท่ีอยูนอนคลุมโปงอยูบนเตียง นายสาฬหะเขาไปหานางถึงท่ีอยู  แลวถามวา  
                                                 

๑๑๗ วิวรรธน สายแสง, “การศึกษาเปรียบเทียบพระวินัยของภิกษุกับภิกษุณีในพระพุทธศาสนา  
เถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณีปาจิตตีย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒. 



 ๑๐๔ 

“ทานไมสบายหรือ  ทําไมจึงนอนอยู  ขอรับ” ภิกษุณีสุนทรีนันทากลาววา  “นาย  สตรีผู
ปรารถนาคนท่ีไมปรารถนาตอบก็มีอาการเชนน้ีแหละ”  เขากลาววา  “แมเจา  ทําไม  กระผม
จะไมปรารถนาทาน  แตหาโอกาสท่ีจะทํามิดีมิรายทานไมได”  เขาไดถูกตองกายภิกษุณี
สุนทรีนันทาในขณะท่ีตนมีความกําหนัด  และภิกษุณีก็มีความกําหนัด 

ภิกษุณีชราเทาเจ็บรูปหน่ึงนอนอยูไมไกลจากท่ีอยูของภิกษุณีสุนทรีนันทา เห็นนาย
สาฬหะกําลังถูกตองกายกับภิกษุณีสุนทรีนันทา  จึงตําหนิ  ประณาม  โพนทะนา  และบอก
เรื่องน้ันแกภิกษุณีท้ังหลาย บรรดาภิกษุณีผูมักนอย สันโดษ มีความละอาย มีความระมัดระวัง  
ใฝการศึกษา พากันตําหนิ ประณาม โพนทะนา จากน้ันจึงนําเรื่องไปกราบทูลพระผูมีพระภาค
ใหทรงทราบ๑๑๘ 

พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องน้ีเปนเหตุ  ทรงสอบถามเหลา
ภิกษุ ทรงทราบเรื่องราวตามความเปนจริงแลว  ทรงตําหนิภิกษุณีสุนทรีนันทาโดยประการ
ตาง  ๆ  แลวไดตรัสโทษแหงความเปนคนเลี้ยงยาก  บํารุงยาก  มักมาก  ไมสันโดษ  ความคลุก
คลี  ความเกียจคราน  ตรัสคุณแหงความเปนคนเลี้ยงงาย  บํารุงงาย  มักนอย  สันโดษความขัด
เกลา  ความกําจัดกิเลส  อาการนาเลื่อมใส  การไมสะสม  การปรารภความเพียรโดยประการ
ตาง  ๆ  ทรงแสดงธรรมีกถาแกภิกษุท้ังหลายใหเหมาะสมใหคลอยตามกับเรื่องน้ัน  แลวรับสั่ง
กับภิกษุท้ังหลายวา  “ภิกษุท้ังหลาย  เพราะเหตุน้ัน  เราจะบัญญัติสิกขาบทแกภิกษุณีท้ังหลาย  
โดยอาศัยอํานาจประโยชน  ๑๐  ประการ  คือ 

 ๑)   เพ่ือความรับวาดีแหงสงฆ 

 ๒)  เพ่ือความผาสุกแหงสงฆ 

 ๓)  เพ่ือขมภิกษุณีผูเกอยาก 

 ๔)  เพ่ือความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุณีผูมีศีลดีงาม 

 ๕)  เพ่ือปดก้ันอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในปจจุบัน 

 ๖)  เพ่ือกําจัดอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคต 

 ๗)  เพ่ือความเลื่อมใสของคนท่ียังไมเลื่อมใส 

                                                 
๑๑๘ ดูรายละเอียดใน วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๖๕๖-๖๕๗/๑-๕. 



 ๑๐๕ 

 ๘)  เพ่ือความเลื่อมใสย่ิงขึ้นไปของคนท่ีเลื่อมใสแลว 

 ๙)  เพ่ือความตั้งมั่นแหงสัทธรรม 

 ๑๐) เพ่ือเอื้อเฟอวินัย๑๑๙ 

จากน้ันพระผูมีพระภาคไดทรงบัญญัติสิกขาบทแกภิกษุณีเปนครั้งแรกวา 

“ก็ภิกษุณีใดกําหนัดยินดีการจับตอง  การลูบคลํา  การจับ  การตองหรือการบีบของ
ชายผูกําหนัดบริเวณใตรากขวัญ ลงมาเหนือเขาขึ้นไป  แมภิกษุณีน้ีเปนปาราชิกท่ีชื่อวาอุพภ
ชาณุมัณฑลิกา  หาสังวาสมิได”๑๒๐ 

 นอกจากวัตถุประสงคในการบัญญัติพระวินัยแกภิกษุณี ผูวิจัยจะไดชี้ใหเห็นถึง
ประเด็นตาง ๆ ท่ีสะทอนใหเห็นวา ครุธรรมและพระวินัยท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติขึ้นน้ันมี
ผลในดานการปกครองคณะภิกษุณีสงฆใหเกิดความสงบเรียบรอยท้ังในหมูคณะของตนและ
การอยูรวมกับสงฆอยางเก้ือกูลและเกิดประโยชนสูงสุด  ดังจะเห็นไววา ท้ังครุธรรมและพระ
วินัยน้ันบัญญัติขึ้นมาเพ่ือเหตุผลหลายประการ  พอสรุปไดดังน้ีคือ  

 ๑) มุงไปท่ีการละความมานะถือตัวมี เพ่ือใหภิกษุณี มีความออนนอมถอม ตอ
พระสงฆ 

 ๒) สงฆเปนกลุมแรกท่ีออกบวชประพฤติพรหมจรรยกอน  ภิกษุณีตองใหความ
เคารพในฐานะแกสงฆท้ังหมด  ภิกษุณีสงฆท่ีบวชไดน้ันก็เพราะสงฆยินยอมพรอมใจใหบวช 
ฉะน้ันภิกษุณีเองโดยฐานะแลวจะตองเคารพสงฆ 

 ๓) การบัญญัติครุธรรมขอท่ี ๒ วาดวยใหอยูในอาวาสท่ีมีภิกษุ ก็เพ่ือภิกษุจะได
ชวยอนุเคราะหภิกษุณีดวยการใหโอวาทและดานปจจัย ๔ เชน บิณฑบาต ยารักษา เปนตน 
นอกจากน้ียังครอบคลุมไปถึงการรักษาอันตรายตาง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นแกภิกษุณีในฐานะเปนสตรี
เพศ อาจถูกกดขี่ขมเหงจากผูประสงครายตาง ๆ ได 

 ๔) เรื่องของการถามอุโบสถและฟงธรรมทุกก่ึงเดือน อีกท้ังการปวารณาน้ัน 
เปนเรื่องท่ีทํากันอยูแลวตามปกติในสังคมของภิกษุสงฆ เมื่อภิกษุณีสงฆเกิดขึ้นก็ยอมตอง
ปฏิบัติเชนเดียวกันกับสงฆ   ในกรณีท่ีตองกระทําในท้ังสองฝายน้ัน ก็เพ่ือเปนการแสดงให
                                                 

๑๑๙ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๖๕๖/๔-๕. 
๑๒๐ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๖๕๗/๕. 



 ๑๐๖ 

เห็นถึงความเคารพตอภิกษุสงฆ อันเปนพุทธปณิธานของพระพุทธเจาอยูแลว ท่ีจะใหภิกษุณี
เคารพภิกษุสงฆ ดังท่ีไดกลาวไววา แมภิกษุณี จะบวช ๑๐๐ ป ก็ตองใหความเคารพสงฆ แม
บวชเพียงวันเดียว 

 การบัญญัติครุธรรมและพระวินัยแกภิกษุณีขึ้นน้ัน  เพ่ือเปนการสงเสริมการบรรลุ
คุณธรรมขั้นตาง ๆ ของนางภิกษุณี อีกท้ังเปนการปองกันอกุศลธรรมท่ีจะเกิดขึ้น  ท้ังเพ่ือเปน
การปองกันอันตรายแหงพรหมจรรย ท่ีจะเกิดขึ้นแกภิกษุและนางภิกษุณีอีกดวย ดังท่ี
พระพุทธเจาไดตรัสพุทธทํานายเก่ียวกับภัยของพระพุทธศาสนาในอนาคตวา “ในอนาคตของ
หมูภิกษุจักคลุกคลีกับภิกษุณี นางสิกขมานา และเหลาสามเณรี เมื่ออยูคลุกคลีกับภิกษุณีนาง
สิกขมานา  และเหลาสามเณรี  ก็พึงหวังขอน้ีไดวา  “เธอเหลาน้ันจักไมยินดีประพฤติ
พรหมจรรย จักตองอาบัติเศราหมองบางอยาง หรือจักบอกคืนสิกขาบทกลับมาเปนคฤหัสถ”๑๒๑ 
ดังน้ันครุธรรมและพระวินัย จึงเปนการมองดวยสายตาอันยาวไกลของพระพุทธเจาในการ
รักษาคณะสงฆของพระองค ดังท่ีทรงตรัสกับพระอานนทวา 

“อานนท ถามาตุคามจะไมออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตในธรรมวินัยท่ีตถาคต
ประกาศไวแลว  พรหมจรรยจะดํารงอยูไดนาน สัทธรรมจะดํารงอยูถึง ๑,๐๐๐ ป แต
เพราะมาตุคามออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตในธรรมวินัยท่ีตถาคตประกาศไวแลว 
บัดน้ีพรหมจรรยจะดํารงอยูไดไมนาน สัทธรรมจะตั้งอยูไดเพียง ๕๐๐ ป เทาน้ัน 
อานนท ธรรมวินัยท่ีมีมาตุคามออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตจะไมต้ังอยูไดนาน 
เปรียบเหมือนตระกูลหน่ึงท่ีมีสตรีมาก มีบุรุษนอยจะถูกโจรปลนทรัพยทํารายได
งาย”๑๒๒ 

 จากน้ันเมื่อมีเหตุไมดีไมงามเกิดขึ้น ก็ทรงบัญญัติสิกขาบทหรือพระวินัยเพ่ิมขึ้น 
เชน ในครุธรรมขอ ๒ ท่ีวา ภิกษุณีไมพึงอยูจําพรรษาในอาวาสท่ีไมมีภิกษุ ธรรมขอน้ี ภิกษุณี
พึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชาไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต  แตมีการไมปฏิบัติตามจึงถูก
บัญญัติเปนสิกขาบทท่ี ๖ วาดวยการอยูจําพรรษาในอาวาสท่ีไมมีภิกษุ  ดังเรื่องราวท่ีจะกลาว
ตอไป 

                                                 
๑๒๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๗-๑๔๘. 
๑๒๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๓/๓๑๙. 



 ๑๐๗ 

สมัยน้ัน  พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน  อารามของอนาถ     
บิณฑิกเศรษฐี  เขตกรุงสาวัตถี  ครั้งน้ัน  ภิกษุณีหลายรูปออกพรรษาแลวในอาวาสใกล
หมูบาน  พากันไปกรุงสาวัตถี  ภิกษุณีท้ังหลายไดกลาวกับภิกษุณีเหลาน้ันดังน้ีวา  “แม
เจาท้ังหลายจําพรรษาท่ีไหน  โอวาทสัมฤทธิ์ผลดีละหรือ”  ภิกษุณีเหลาน้ันตอบวา  
“แมเจา ในอาวาสท่ีพวกเราจําพรรษาไมมีภิกษุเลย โอวาทจักสัมฤทธิ์ผลดีจากท่ีไหน
กัน”  บรรดาภิกษุณีผูมักนอย  ฯลฯ  พากันตําหนิ  ประณาม  โพนทะนาวา  “ไฉนพวก
ภิกษุณีจึงจําพรรษาในอาวาสท่ีไมมีภิกษุเลา”  ครั้นแลว  ภิกษุณีเหลาน้ันไดนําเรื่องน้ีไป
บอกภิกษุท้ังหลายใหทราบ  พวกภิกษุไดนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรง
ทราบ๑๒๓ 

ลําดับน้ัน  พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องน้ีเปนตนเหตุ  ทรง
สอบถามภิกษุท้ังหลายวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ทราบวา  พวกภิกษุณีจําพรรษาในอาวาสท่ี
ไมมีภิกษุ  จริงหรือ”  ภิกษุท้ังหลายทูลรับวา  “จริง  พระพุทธเจาขา”  พระผูมีพระภาค
พุทธเจาทรงตําหนิวา  “ฯลฯ  ภิกษุท้ังหลาย  ไฉนพวกภิกษุณีจึงจําพรรษาในอาวาสท่ี
ไมมีภิกษุเลา  ภิกษุท้ังหลาย  การกระทําอยางน้ี  มิไดทําคนท่ียังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส  
หรือทําคนที่เลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสย่ิงขึ้นไดเลย  ฯลฯ”  แลวจึงรับสั่งใหภิกษุณี
ท้ังหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังน้ี   

“ก็ภิกษุณีใดจําพรรษาในอาวาสท่ีไมมีภิกษุ  ตองอาบัติปาจิตตีย”๑๒๔  อาวาสท่ีไมมี
ภิกษุ หมายถึงสํานักภิกษุณีท่ีไมมีภิกษุผูจะใหโอวาสอยูภายในระยะ ๑ โยชน หรือเสนทางท่ี
จะไปยังสํานักภิกษุณีน้ันไมปลอดภัย ไมสะดวก ภิกษุไมสามารถเดินทางไปใหโอวาทได 
ไมไดหมายถึงอาวาสเดียวกันกับภิกษุ๑๒๕ 

 ใน ครุธรรมขอ ๓  ภิกษุณีพึงหวังธรรม ๒ อยาง คือ ถามอุโบสถและไปรับโอวาท
จากภิกษุสงฆทุกก่ึงเดือน  ธรรมขอน้ีภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมพึงลวงละเมิด
จนตลอดชีวิต๑๒๖  แตมีการไมปฏิบัติตามจึงถูกบัญญัติเปนสิกขาบทท่ี ๙  วาดวยการไมถาม
อุโบสถ ไมขอโอวาท  ดังเรื่องราวท่ีจะกลาวตอไป 
                                                 

๑๒๓ วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/๑๐๔๖/๒๗๙. 
๑๒๔ วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/๑๐๔๗/๒๘๐.  
๑๒๕ วิ.อ.(บาลี) ๒/๑๔๙/๓๒๑, กงฺขา.อ. ๓๙๑. 
๑๒๖ วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/๑๐๕๘/๒๘๕. 



 ๑๐๘ 

สมัยน้ัน  พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน  อารามของอนาถ     
บิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี  ครั้งน้ัน ภิกษุณีไมถามอุโบสถบาง ไมขอโอวาทบาง  
ภิกษุท้ังหลายจึงตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนพวกภิกษุณีจึงไมถามอุโบสถบาง  
ไมขอโอวาทบางเลา” 

ลําดับน้ัน พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องน้ีเปนตนเหตุ ทรง
สอบถามภิกษุท้ังหลายวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ทราบวา  พวกภิกษุณีไมถามอุโบสถบาง  ไม
ขอโอวาทบาง  จริงหรือ”  ภิกษุท้ังหลายทูลรับวา  “จริง  พระพุทธเจาขา”  พระผูมีพระ
ภาคพุทธเจาทรงตําหนิวา “ภิกษุท้ังหลาย ไฉนพวกภิกษุณีไมถามอุโบสถบาง  ไมขอ
โอวาทบางเลา  ภิกษุท้ังหลาย  การกระทําอยางน้ี  มิไดทําคนท่ียังไมเลื่อมใสใหเลือ่มใส  
หรือทําคนท่ีเลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสย่ิงขึ้นไดเลย  ฯลฯ”  แลวจึงรับสั่งใหภิกษุณี
ท้ังหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังน้ี๑๒๗ 

พระบัญญัติ  ก็ภิกษุณีพึงหวังธรรม  ๒  อยางจากภิกษุสงฆทุกก่ึงเดือน  คือ  การถาม
อุโบสถ ๑  การเขาไปขอโอวาท ๑  ผูฝาฝนธรรม ๒  อยางน้ัน  ตองอาบัติปาจิตตีย 

 ใน ครุธรรมขอ ๓  ภิกษุณีพึงหวังธรรม ๒ อยาง คือ ถามอุโบสถและไปรับโอวาท
จากภิกษุสงฆทุกก่ึงเดือน  ธรรมขอน้ีภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมพึงลวงละเมิด
จนตลอดชีวิต๑๒๘  แตมีกรณีไมรับโอวาท  จึงถูกบัญญัติเปนสิกขาบทท่ี ๘  วาดวยการไมไปรับ
โอวาทเปนตน  ดังเรื่องราวท่ีจะกลาวตอไป   

สมัยน้ัน  พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู  ณ  นิโครธาราม เขตกรุงกบิลพัสดุ  
แควนสักกะ  ครั้งน้ัน  พวกภิกษุฉัพพัคคียไปสํานักภิกษุณีแลวกลาวสอนพวกภิกษุณี
ฉัพพัคคีย  ภิกษุณีท้ังหลายไดกลาวกับพวกภิกษุณีฉัพพัคคียดังน้ีวา  “มาเถิด  แมเจา
ท้ังหลาย  พวกเราจะไปรับโอวาท”  ภิกษุณีฉัพพัคคียกลาววา  “พวกเราจะไปรับโอวาท
ทําไมกัน  พระคุณเจาฉัพพัคคียมาใหโอวาทพวกเราถึงท่ีน้ีแลว”  บรรดาภิกษุณีผูมัก
นอย  ฯลฯ  พากันตําหนิ  ประณาม  โพนทะนาวา  “ไฉนพวกภิกษุณีฉัพพัคคียจึงไมไป
รับโอวาทเลา”  ครั้นแลว  ภิกษุณีเหลาน้ันไดนําเรื่องน้ีไปบอกภิกษุท้ังหลายใหทราบ  
พวกภิกษุไดนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

                                                 
๑๒๗ วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/๑๐๕๘/๒๘๕. 
๑๒๘ วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/๑๐๕๘/๒๘๕. 



 ๑๐๙ 

ลําดับน้ัน  พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องน้ีเปนตนเหตุ  ทรง
สอบถามภิกษุท้ังหลายวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ทราบวา  พวกภิกษุณีฉัพพัคคียไมไปรับ
โอวาท  จริงหรือ”  ภิกษุท้ังหลายทูลรับวา  “จริง  พระพุทธเจาขา”  พระผูมีพระภาค
พุทธเจาทรงตําหนิวา  “ฯลฯ  ภิกษุท้ังหลาย  ไฉนพวกภิกษุณีฉัพพัคคียไมไปรับโอวาท
เลา  ภิกษุท้ังหลาย  การกระทําอยางน้ี  มิไดทําคนท่ียังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส  หรือทํา
คนท่ีเลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสย่ิงขึ้นไดเลย  ฯลฯ”  แลวจึงรับสั่งใหภิกษุณีท้ังหลายยก
สิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังน้ี๑๒๙ 

พระบัญญัติ  ก็ภิกษุณีใดไมไปรับโอวาท  หรือธรรมเปนเหตุอยูรวมกัน  ตองอาบัติ
ปาจิตตีย๑๓๐ 

 จากพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีภิกษุณีประพฤติเสียหาย จนพระพุทธเจาตองทรงบัญญัติ
พระวินัยเพ่ือควบคุมความประพฤติ และเพ่ือความเรยีบรอยดีงามของสงฆในสงัฆมณฑลและ
ความเจริญของพระพุทธศาสนาสืบไป 

๓.๓.๒   บทบาทและหนาที่ของภิกษุณีสงฆดานการปกครอง 

หลังจากท่ีมีภิกษุณีเกิดขึ้นจนกลายเปนคณะภิกษุณีสงฆแลว ในระยะแรกยังมี
จํานวนไมมาก ตอมาเมื่อมกีารขยายตัวเพ่ิมมากขึ้น  พระพุทธเจากท็รงมอบใหสงฆเปนใหญใน
การดูแลปกครองบริหารงานแทนพระองคเชนเดียวกับฝายภิกษุสงฆ ฉะน้ันบทบาทและหนาท่ี
ในการปกครองของภิกษุณีจึงตองอยูในการกํากับดูแลของภิกษุณีสงฆ เพ่ือความเปนระเบียบ
เรียบรอยตามพุทธประสงค เมือ่มีเหตุการณท่ีไมดีไมงามเกิดขึ้นท่ีตองดําเนินการตาม
กระบวนการของสงฆน้ัน ดังตัวอยางเหตุการณท่ีปรากฏดังตอไปน้ี 

สมัยหน่ึง  เมื่อพระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน  อารามของอนาถ   
บิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ไดมีพวกภิกษุณีฉัพพัคคียมีกําหนัดยินดีการจับมือบาง ยินดี  
การท่ีชายผูกําหนัดจับมุมสังฆาฏิบาง ยืนเคียงคูกันกับชายบาง สนทนากันบาง ไปท่ีนัดหมาย
บาง  ยินดีในการท่ีชายมาหาบาง  เดินตามเขาไปสูท่ีลับบาง  นอมกายเขาไปเพ่ือคลุกคลีกัน
ดวยกายน้ันเพ่ือจะเสพอสัทธรรมน้ันกับชายผูกําหนัดบาง มีภิกษุณีผูมักนอย เปนตน ไดพากัน

                                                 
๑๒๙ วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/๑๐๕๔/๒๘๓. 
๑๓๐ วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/๑๐๕๕/๒๘๔. 



 ๑๑๐ 

ตําหนิ  ประณาม  โพนทะนาประการตาง ๆ แลวก็ไดนําเรื่องน้ีไปบอกใหภิกษุท้ังหลายทราบ  
พวกภิกษุจึงไดนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  พระองคตรัสถามพวกภิกษุ 
ทราบวาเปนความจริง พระองคทรงตําหนิในเรื่องท่ีพวกภิกษุณีฉัพพัคคียพากันทํา ตรัสกับ
ภิกษุท้ังหลายวา การกระทําอยางน้ี  ไมไดทําใหคนท่ียังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส  หรือทําคนท่ี
เลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสย่ิงขึ้นไดเลย พระองคทรงรับสั่งใหภิกษุณีท้ังหลายยกสิกขาบทแลว
ประชุมสงฆบัญญัติสิกขาบท๑๓๑ 

จากเรื่องดังกลาวขางตนจะเห็นไดวาเมื่อมีเรื่องเกิดขึ้นก็อาศัยเหลาภิกษุณีท่ีนับเน่ือง
ในหมูภิกษุฉัพพัคคียท่ีกอเรื่องราวใหเกิดขึ้น  อันเปนเหตุใหบัญญัติสิกขาบทเพ่ือความ
เรียบรอยดีงามของคณะสงฆ  บางครั้งเหลาภิกษุณีเองก็ตองมีการตรวจสอบอธิกรณท่ีเกิดขึ้น
แลวดังกรณีมารดาของพระกุมารกัสสปะเปนตัวอยาง๑๓๒ 

จากเหตุการณขางตนแสดงใหเห็นถึงการบริหารปกครองคณะสงฆของฝายภิกษุณี
สงฆ ซึ่งไดทําโดยอาศัยการรวมมือของคณะภิกษุ และคณะอุบาสกอุบาสิกาอันเปนการกระทํา
งานรวมกันวินิจฉัยเพ่ือความเรียบรอยดีแหงสงฆน่ันเอง 

๓.๓.๓   บทบาทและหนาที่ของปวัตตินีดานการปกครอง 

ปวัตตินี คือ ภิกษุณีผูทําหนาท่ีเปนอุปชฌายฝายภิกษุณี๑๓๓ เปนผูมีพรรษาครบ ๑๒  
และไดรับแตงต้ังจากภิกษุณีสงฆ๑๓๔ หรือหมายถึง ภิกษุณีผูรับรองและเปนประธานใหการ
อุปสมบทแกสิกขมานา๑๓๕ อาจกลาวไดวา  ผูมีพรรษาครบ ๑๒ และไดรับแตงต้ังจากภิกษุณี
สงฆน้ีเปนคุณสมบัติของปวัตตินี สวนหนาท่ีของปวัตตินี คือผูรับรองและเปนประธานใหการ
อุปสมบทแกสิกขมานา  รวมท้ังอบรมสอนธรรมวินัยหลังการบวชของภิกษุณี 

                                                 
๑๓๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๖๗๔/๒๐. 
๑๓๒ พระพุทธโฆษาจารย, ธมฺมปทฏกถา (ฉฏโ ภาโค), พิมพครั้งที่ ๒๑, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๑-๑๒. 
๑๓๓ กงฺขา.อ. ๓๙๘.  อางใน วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/๑๑๑๑/๓๑๘. 
๑๓๔ เดือน คําดี, “ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา : การศึกษาเชิงวิเคราะห”, รายงานวิจัย,  (ศูนยพุทธศาสน

ศีกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๔๐. 
๑๓๕ เสมอ บุญมา, “ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๑๔๖.  



 ๑๑๑ 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ไดใหความหมายของคําวา อปุชฌาย 
หมายถึง “ผูเพงโทษนอยใหญ” หมายถึง ผูรับรองกุลบุตรเขารับการอุปสมบทในทามกลาง
ภิกษุสงฆ เปนท้ังผูนําเขาหมู และเปนผูปกครองคอยดูแลรับผิดชอบ ทําหนาท่ีฝกสอนอบรม
ใหการศึกษาตอไป๑๓๖  

พจนานุกรมไทย - มคธ ไดใหความหมายของคําวา อุปชฌาย หมายถึง พระเถระ
ผูใหการอบรม เปนประธานในการอุปสมบท ผูเพงดวยใจ เขาไปใกลชิด แสวงหาประโยชน
เก้ือกูลแกศิษยท้ังหลาย ผูเพงโทษนอยใหญแกศิษยท้ังหลาย๑๓๗  

ในทํานองเดียวกัน เมื่อกลาวถึงภิกษุณี ปวัตตินี หมายถึง ผูรับรองสตรีเขารับการ
อุปสมบทในทามกลางสงฆ เปนท้ังผูนําเขาหมู และเปนผูปกครองคอยดูแลรับผิดชอบ          
ทําหนาท่ีฝกสอนอบรมใหการศึกษาตอไปเชนกัน 

ในสิกขาบทวิภังค กลาวไววา บวชให คือ อุปสมบทให๑๓๘ ซึ่งหนาท่ีใหการ
อุปสมบทของปวัตตินีมีปรากฏในพระวินัยปฎก ดังตัวอยางบทบาทของปวัตตินี ชื่อ  พระปฏา
จาราเถรีไดใหโอวาทแกพระเถรี ๓๐ รูป  ในสํานักของทานเอง  ความวา  

มาณพท้ังหลายถือสากตําขาว ไดทรัพยมาเลี้ยงดูบุตรและภรรยา ทานท้ังหลาย จงทํา
ตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท่ีบุคคลกระทําแลวไมเดือดรอนในภายหลัง  จงรีบลาง
เทา  แลวน่ัง ณ ท่ีสมควรเถิด  จงประกอบความสงบใจเนือง ๆ กระทําตามคําสั่งสอน
ของพระพุทธเจาเถิด ภิกษุณีเหลาน้ันฟงคําสั่งสอนของปฏาจาราเถรีน้ันแลว  ลางเทา
เขาไปน่ัง ณ ท่ีสมควร  ไดประกอบความสงบใจเนือง ๆ กระทําตามคําสอนของ
พระพุทธเจา 

ในปฐมยามแหงราตรี  พากันระลึกชาติกอนได  ในมัชฌิมยามแหงราตรี  ชําระ
ทิพยจักษุใหหมดจดได ในปจฉิมยามแหงราตรี ทําลายกองแหงความมืดได  ภิกษุณี
เหลาน้ัน พากันลุกขึ้นกราบเทาพระเถรีพรอมกับกลาววา พวกเราทําตามคําสอนของ

                                                 
๑๓๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๖๘. 
๑๓๗ ประยุทธ หลงสมบุญ, พจนานุกรมไทย-มคธ, หนา ๑๓๐. 
๑๓๘ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๑๑๗/๓๒๑. 



 ๑๑๒ 

ทานแลว จะอยูแวดลอมทาน เหมือนเทวดาชั้นดาวดึงสแวดลอมทาวสักกะผูชนะใน
สงคราม  พวกเราไดบรรลุวิชชา ๓ แลว  เปนผูไมมีอาสวะ๑๓๙ 

อีกครั้งหน่ึง ปวัตตินีพระปฏาจาราเถรีแสดงธรรมแกสตรีขอทานคนหนึ่งชื่อจันทา 
เกิดศรัทธาเลื่อมใสขอบวชเปนภิกษุณี   บวชแลวก็ต้ังอยูในโอวาทของทาน   ไมนานก็บรรลุ
พระอรหัต  พระจันทาเถรีไดกลาวภาษิตเหลาน้ีวา  

เมื่อกอน  เราเปนคนเข็ญใจ  และเปนหญิงหมายไมมีบุตร  ปราศจากญาติมิตร ไมได
ความบริบูรณดวยอาหารและผา ถือภาชนะและไมเทา เท่ียวขอทานจากตระกูลหน่ึงไป
ยังตระกูลหน่ึง ถูกความหนาวและความรอนเบียดเบียน เท่ียวขอทานอยูถึง ๗ ป  ตอมา
ภายหลัง ไดพบปฏาจาราภิกษุณี ผูไดขาวและน้ําอยูเปนประจํา จึงเขาไปขอบวชเปน
บรรพชิต และพระปฏาจาราภิกษุณีน้ันก็ไดกรุณาบวชใหเรา ตอมาทานก็สั่งสอนเราให
ประกอบในประโยชนอยางย่ิง เราฟงคําของทานแลวไดทําตามคําสอน โอวาทของพระ
แมเจาไมเปนโมฆะ เราไดบรรลุวิชชา ๓ แลว  เปนผูไมมีอาสวะ๑๔๐ 

จากขอความท่ียกมาน้ี แสดงใหเห็นวา พระปฏาจาราเถรีเปนปวัตตินีท่ีดี มี
ความสามารถในการแสดงธรรม มีปฏิภาณ หลังจากใหการอุปสมบทแกสตรีแลว ก็ไดอบรม 
สั่งสอน  จนทําใหสัทธิวิหารินีของตนบรรลุพระอรหัตตผลในเวลาไมนาน 

 ในทํานองเดียวกัน หากภิกษุณีรูปใดเปนปวัตตินีท่ีไมดี ไมทําตามหนาท่ีของตน 
ยอมไดรับการติเตียน  ดังจะยกตัวอยางตอไปนี้  

 สมัยหน่ึง  พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน  อารามของอนาถบิณ
ฑิกเศรษฐี  เขตกรุงสาวัตถี ไดมีภิกษุณีถุลลนันทาไมยอมดูแลชวยเหลือสหชีวินี ผูท่ีไดรับ
ความลําบาก ท้ังไมใสใจมอบหมายใหภิกษุณีอื่นดูแลชวยเหลือ ทําใหภิกษุณีผูมักนอย เปนตน 
พากันตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนแมเจาถุลลนันทาจึงไมดูแลชวยเหลือสหชีวินีผู
ไดรับความลําบากท้ังไมใสใจมอบหมายใหผูอื่นดูแลชวยเหลือเลา” ครั้นแลว ภิกษุณีไดนํา
เรื่องน้ีไปบอกภิกษุท้ังหลาย พวกภิกษุไดนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 
พระผูมีพระภาคทรงทราบแลว ตําหนิในการกระทําของถุลลนันถาเถรี แลวทรงประชุมสงฆ

                                                 
๑๓๙ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๑๗-๑๒๑/๕๗๔-๕๗๕. 
๑๔๐ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๒๒-๑๒๖/๕๗๕. 



 ๑๑๓ 

บัญญัติสิกขาบทในเพราะเหตุท่ีเกิดขึ้นน้ี เพราะวาการกระทําอยางน้ีมิไดทําคนท่ียังไมเลื่อมใส
ใหเลื่อมใส  หรือทําคนท่ีเลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสย่ิงขึ้นไดเลย๑๔๑ 

 นอกจากหนาท่ีดังกลาวแลว ภิกษุณีท่ีเปนปวัตตินียังมีหนาท่ีท่ีจักตองดูแลพร่ําสอน
นางภิกษุณีท่ีตนเองใหการอุปสบท และนางสิกขมานา ผูท่ีจักรอการอุปสมบทตอไป  นาง
สิกขมานา น้ัน หมายถึง นางผูกําลังศึกษา  สามเณรีผูมีอายุถึง ๑๘ ปแลว อีก ๒ ป จะครบบวช
เปนภิกษุณี  ภิกษุณีสงฆสวดใหสิกขาสมมติ คือ ตกลงใหสมาทานสิกขาบท ๖ ประการ ต้ังแต  
ปาณาติปาตา เวรมณี จนถึง  วิกาลโภชนา เวรมณี  ใหรกัษาอยางเครงครัดไมขาดเลย  
ตลอดเวลา ๒ ปเต็ม (ถาลวงขอใดขอหน่ึง ตองสมาทานต้ังตนไปใหมอีก ๒ ป)  ครบ ๒ ป 
ภิกษุณีสงฆจึงทําพิธีอุปสมบทให ขณะท่ีสมาทานสิกขาบท ๖ ประการอยางเครงครัดน้ีเรียกวา 
นางสิกขมานา๑๔๒ ซึ่งเปนหนาท่ีของภิกษุณีผูเปนปวัตตินีตองรับผิดชอบดวย เพ่ือมิใหเกิดเหตุ
ท่ีเน่ืองดวยการท่ีภิกษุณีท่ีไดรับการอุปสมบทแลว ไมติดตามปวัตตินีเพ่ือศึกษาขอวัตรปฏิบัติ 
แลวไดสรางความเสียหายใหเกิดขึ้นแกหมูภิกษุณีสงฆน่ันเอง 

๓.๓.๔   บทบาทและหนาที่ของสหชีวินี 

 สหชีวินี หมายถึง ภิกษุณีผูเปนสัทธิวิหารินีท่ีตนเปนปวัตตินี คือ อุปชฌายบวช
ให๑๔๓ ซึ่งถือไดวา สหชีวินี ก็คือสัทธิวิหารินีซึ่งเปนหนาท่ีตองดูแลปวัตตินีของตนเปนการ
ตอบแทน และเปนหนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติ ซึ่งถือวาเปนสิ่งท่ีสอดคลองกับหนาท่ีของ
สัทธิวิหาริกท่ีตองปฏิบัติตอพระอุปชฌาย โดยวิธีการปฏิบัติก็เชนเดียวกันกับสัทธิวิหาริกท่ี
ตองปฏิบัติตอพระอุปชฌาย 

 สหชีวินี เปนคําเฉพาะ ใชเรียกสัทธิวิหารินี เชนกับเรียกสัทธิวิหาริกในฝายภิกษุซึ่ง
เปนผูท่ีไดรับอุปสมบท  ถาอุปสมบทจากพระอุปชฌายรูปใดก็เปนสัทธิวิหาริกของพระ
อุปชฌายรูปน้ัน๑๔๔ 

 มีบทบัญญัติสําหรับบทบาทของสหชีวินี หรือสัทธิวิหารินี ท่ีไมดี ไมทําตามหนาท่ี
ของตน  ยอมไดรับการติเตียน  ดังตัวอยางตอไปนี้  

                                                 
๑๔๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๙๔๖-๙๔๗/๒๒๐. 
๑๔๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๔๖. 
๑๔๓ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๙๔๘/๓๑๙. 
๑๔๔ วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/บทนํา/[๒๙]. 



 ๑๑๔ 

 สิกขาบทท่ี ๙  วาดวยการไมติดตามปวัตตินีตลอด ๒ ป 

สมัยน้ัน  พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน  อารามของอนาถ     
บิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ครั้งน้ัน ภิกษุณีท้ังหลายไมติดตาม๑๔๕ปวัตตินีผูบวชให
ตลอด ๒ ป  พวกเธอเปนคนโงเขลา  ไมฉลาด  ไมรูจักสิ่งควรหรือไมควร 

บรรดาภิกษุณีผูมักนอย  ฯลฯ  พากันตําหนิ  ประณาม  โพนทะนาวา  “ไฉนพวก
ภิกษุณีจึงไมติดตามปวัตตินีผูบวชใหตลอด ๒ ปเลา” ครั้นแลว ภิกษุณีเหลาน้ันไดนํา
เรื่องน้ีไปบอกภิกษุท้ังหลายใหทราบ  พวกภิกษุไดนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระ
ภาคใหทรงทราบ 

ลําดับน้ัน  พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องน้ีเปนตนเหตุ  ทรง
สอบถามภิกษุท้ังหลายวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ทราบวา  พวกภิกษุณีไมติดตามปวัตตินี      
ผูบวชใหตลอด ๒ ป  จริงหรือ”  ภิกษุท้ังหลายทูลรับวา  “จริง  พระพุทธเจาขา” 

พระผูมีพระภาคพุทธเจาทรงตําหนิวา  “ฯลฯ  ภิกษุท้ังหลาย  ไฉนพวกภิกษุณีไม
ติดตามปวัตตินีผูบวชใหตลอด ๒ ปเลา  ภิกษุท้ังหลาย  การกระทําอยางน้ี  มิไดทําคนท่ี
ยังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส  หรือทําคนท่ีเลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสย่ิงขึ้นไดเลย  ฯลฯ”  
แลวจึงรับสั่งใหภิกษุณีท้ังหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังน้ี๑๔๖ 

พระบัญญัติ ก็ภิกษุณีใดไมติดตามปวัตตินีผูบวชใหตลอด ๒ ป  ตองอาบัติ
ปาจิตตีย๑๔๗ 

นอกจากหนาท่ีของปวัตตินีดังท่ีไดกลาวมาแลวน้ี  ภิกษุณีตองดูแล สหชีวินี หรือ 
สัทธิวิหารินี (สัทธิวิหาริกผูท่ีเปนภิกษุณี เปนคําท่ีใชคูกับ ปวัตตินี ท่ีมีสถานะเหมือนกับพระ
อุปชฌาย) 

ภิกษุณีผูเปนอาจารยทําหนาท่ีสอนอันเตวาสินีของตนจนไดบรรลุธรรม ถือวาได
ทําหนาท่ีบรรลุวัตถปุระสงคของพระพุทธเจา ท่ีพระองคทรงปกครองพุทธบริษัทของ
พระองคใหอยูในกรอบแหงพระธรรมวินัย ใหเคารพกันโดยธรรม จนสามารถนําตนใหเขาถึง
ภูมิธรรมของพระอริยเจาได  

                                                 
๑๔๕ คําวา  “ไมติดตาม”  หมายถึง  ไมอุปฏฐากดวยจุณ  ดินเหนียว  ไมชําระฟน  นํ้าลางหนา. 
๑๔๖ วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/๑๑๑๑/๓๑๘. 
๑๔๗ วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/๑๑๑๒/๓๑๙. 



 ๑๑๕ 

๓.๓.๕   บทบาทและหนาที่ของอาจารยดานการปกครอง  

แมชีกฤษณา รักษาโฉม กลาววา พระปฏาจาราเถรีนอกจากจะเปนอาจารยสอน
ธรรมแลวยังเปนปวัตตินีบวชหญิงท้ังหลายใหเปนภิกษุณี และทานยังเปนกัลยาณมิตรของ
พระกีสาโคตมี คือ ชวยอธบิายใหพระกีสาโคตมีเขาใจวา ผูท่ีประสบความพลัดพรากจากสิ่งท่ี
เปนท่ีรักมิใชมีแตทานคนเดียว ทุกคนลวนประสบกันท้ังน้ัน จนพระกีสาโคตมีเกิดกําลงัใจใน
การปฏิบัติธรรม๑๔๘ ดังขอความวา  

พระปฏาจาราเถรีกลาววา  เราเวลามีครรภแกใกลคลอด  เดินทางไปยังไมทันถึง
เรือนตน  ก็คลอดบุตรท่ีระหวางทาง  พบสามีตาย  บุตรท้ังสองก็ตาย  สามีก็ตายเสียท่ี
ระหวางทาง มารดาบิดา และพ่ีชายของเราผูกําพรา ถกูเผาอยูบนเชิงตะกอนเดียวกัน๑๔๙ 

พระกีสาโคตมีเถรีกลาววา  เจา  เมื่อสิ้นตระกูลแลว  ตกเปนคนกําพรา  เสวยทุกขหา
ประมาณมิได  ก็แลนํ้าตาของเจาไหลตลอดมาหลายพันชาติ  เราเห็นเจาและเน้ือบุตร
ของเจา  ถูกสนัุขเปนตนกัดกินท่ีทามกลางปาชา  เราพรอมกับสามีมีตระกูลฉิบหายแลว  
ถูกชนท้ังปวงติเตียนแลวไดบรรลุอมตธรรม  อริยมรรคมีองค ๘ เปนขอปฏิบัติใหถึง
อมตธรรม  เราไดเจริญแลว  แมนิพพานเราก็ทําใหแจงแลว  เราไดพบกระจกคือธรรม
แลว  ตัดลูกศรเสียได  ปลงภาระไดแลว  กระทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว๑๕๐ 

สําหรับการมีอาจารยของภิกษุณีก็เหมือนกับฝายภิกษุ คือภิกษุณีผูเปนสหชีวินีอยู
ปราศจากปวัตตินี เน่ืองจากปวัตตินีจากไปดวยเหตุอยางใดอยางหน่ึงเหมือนพระอุปชฌายของ
ภิกษุจึงเกิดมีอาจารยคอยปกครองดูแลอบรมสั่งสอนแทน ภิกษุณีท่ีเปนอาจารยสอนภิกษุณี    
มีหลายทาน ผูวิจัยขอยกตัวอยางภิกษุณีท่ีสําคัญทานหน่ึง คือพระปฏาจาราภิกษุณี นางเปนท้ัง 
ปวัตตินีและอาจารย กลาวคือ มีภิกษุณีหลายรูปมาบวช และเปนลูกศิษยของพระปฏาจาราเถรี 

                                                 
๑๔๘ แมชีกฤษณา รักษาโฉม, “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของพระวินัยธรในพระวินัยปฎก : 

ศึกษาเฉพาะกรณีพระอุบาลีเถระและพระปฏาจาราเถรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๑๑๔. 

๑๔๙ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๒๑๘-๒๑๙/๕๙๑ 
๑๕๐ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๒๒๐-๒๒๓/๕๙๑ 



 ๑๑๖ 

มีหลักฐานปรากฏวาภิกษุณี ๓๐ รูป ฟงธรรมจากปฏาจาราแลวไดบรรลุเปนพระอรหันต๑๕๑ 
และสอนพระจันทาเถรีจนสิ้นอาสวะเชนกัน๑๕๒ 

มีคําสอนท่ีพระปฏาจาราเถรีกลาวอบรมพระเถรี ๕๐๐ รูป ทีละรูปวา 

ทานไมรูทางของสัตวใดผูมาแลวหรือไปแลว  เหตุไฉน  ทานจึงรองไหถึงสัตวท่ี
มาแลวน้ันวา บุตรของเรา ถึงทานจะรูทางของเขาผูมาแลวหรือไปแลว ก็ไมควรเศรา
โศกถึงเขาเลย เพราะวาสัตวท้ังหลายยอมมีอยางน้ีเปนธรรมดา สัตวผูใคร ๆ มิไดเชื้อ
เชิญก็มาจากปรโลกน้ัน  ใคร ๆ ยังมิไดอนุญาตก็ไปจากโลกน้ี  เขามาจากท่ีไหนกันแน
หนอ  อยูได ๒-๓ วัน  แลวก็ไปจากภพน้ีสูภพอื่นก็มี  จากภพนั้นไปสูภพอื่นก็มี เขาละ
ไปแลว จะทองเท่ียวไปโดยรูปรางของมนุษย เขามาอยางใด  ก็ไปอยางน้ัน  ในเพราะ
เหตุน้ันจะร่ําไหไปทําไม๑๕๓ 

ภายหลังพระเถรีประมาณ ๕๐๐ รูป  กลาวทีละรูปดวยภาษิตเหลาน้ีวา 

ทานไดบรรเทาความโศกถึงบุตรของดิฉันซึ่งถูกความโศกครอบงํา นับวาไดชวย
ถอนลูกศรคือความโศกท่ีเห็นไดยาก ซึ่งเสียบท่ีหทัยของดิฉันขึ้นแลวหนอ วันน้ี  ดิฉัน
ชวยถอนลูกศรคือความโศกขึ้นไดแลว หายอยาก ดับสนิทแลว ขอถึงพระมุนีพุทธเจา  
พระธรรม  และพระสงฆวาเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึก๑๕๔ 

พระปฏาจาราเถรีเปนอาจารยของพระอุตตราเถรี ไดสอนใหทานมีจิตแนวแน มี
อารมณเดียว แลวพิจารณาสังขารท้ังหลายโดยเปนของแปรปรวนและโดยความเปนของไมใช
ตัวตน เมื่อพระอุตตราเถรีไดปฏิบัติตาม  ในท่ีสุดทานไดสําเร็จเปนพระอรหันต๑๕๕  ดังในเถรี
คาถา มีภาษติวา  “มาณพท้ังหลายถือสากตําขาว ไดทรัพยมาเลี้ยงดูบุตรและภรรยา ทาน
ท้ังหลายจงพากเพียรในคําสอนของพระพุทธเจา ท่ีกระทําแลวไมเดือดรอนในภายหลัง จงรีบ
ลางเทาแลวน่ัง ณ ท่ีสมควร จงต้ังจิตใหแนวแนมีอารมณเดียวแลว พิจารณาสังขารท้ังหลาย
โดยความเปนของแปรปรวน  และโดยความเปนของไมใชของตน” 

                                                 
๑๕๑ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๑๗-๑๒๑/๕๗๔-๕๗๕. 
๑๕๒ ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๑๒๒-๑๒๖/๔๔๘-๔๔๙, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๒๒-๑๒๖/๕๗๕.  
๑๕๓ ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๑๒๗-๑๓๐/๔๔๙, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๒๗-๑๓๐/๕๗๖. 
๑๕๔ ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๑๓๑-๑๓๒/๔๔๙-๔๕๐, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๓๑-๑๓๒/๕๗๖.  
๑๕๕ ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๑๗๗/๔๕๕, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๗๓/๕๗๕. 



 ๑๑๗ 

และพระอุตตราเถรีไดกลาวภาษิตวา 

เราฟงคําพร่ําสอนของพระปฏาจาราเถรีน้ันแลว ลางเทา เขาไปน่ัง ณ ท่ีสมควร ใน
ปฐมยามแหงราตรีระลึกชาติกอนไดแลว  ในมัชฌิมยามแหงราตรีชําระทิพยจักขุให
หมดจดได ในปจฉิมยามแหงราตรีทําลายกองแหงความมืดไดแลว ไดบรรลุวิชชา ๓ จึง
ลุกจากอาสนะ ในภายหลัง ไดทําตามคําสอนของทานแลว จะอยูแวดลอมทาน เหมือน
เทวดาชั้นดาวดึงสแวดลอมทาวสักกะผูไมแพในสงคราม เราไดบรรลุวิชชา  ๓  เปนผู
ไมมีอาสวะ๑๕๖ 

สวนพระอุตตมาเถรีเปนลูกศิษยของพระปฏาจาราเถรีท่ีมีอายุนอย คือมีอายุ ๗ ขวบ
ทานไดบําเพ็ญสมณธรรมอยางหนัก แตไมบรรลุมรรคผล จนกระท่ังพระปฏาจาราเถรีมาสอน
ธรรมท่ีเหมาะสมแกอุปนิสัยให ทานไดพิจารณาตามจนเกิดความเขาใจอยางแจมแจงและได
บรรลุอรหัตตผล๑๕๗ 

เมื่อพระอุตตมาเถรีบรรลุอรหัตตผลแลวไดกลาวภาษิตวา 

เราบังคับจิตใหอยูในอํานาจไมได  จึงไมไดความสงบจิต  ตองเขาออกจากท่ีอยูถึง 
๔-๕ ครั้ง  ไดเขาไปหาภิกษุณีผูมีวาจาท่ีเชื่อถือได  ทานไดแสดงธรรม  คือขันธ  
อายตนะ และธาตุแกเรา เราฟงธรรมของทานแลวไดปฏิบัติตามท่ีทานพร่ําสอน เอิบอิ่ม
ดวยสุขท่ีเกิดแตปติ  น่ังขัดสมาธิทาเดียวตลอด ๗ วัน  ในวันท่ี ๘  ทําลายกองความมืด
ไดแลว  จึงเหยียดเทาออก๑๕๘ 

ผูวิจัยสรุปคําสอนของพระปฏาจาราเถรีไดวา สวนมากทานจะยกตัวอยางของตัว
ทานเองสอนสตรีท่ีทุกขเพราะการพลัดพรากจากบุตรและสามี  ดวยภาษิตของทานวา  “ดังท่ี  
เราเวลามคีรรภแกใกลคลอด เดินทางไปยังไมทันถึงเรือนตน ก็คลอดบุตรท่ีระหวางทาง พบ
สามีตาย บุตรท้ังสองก็ตาย สามีก็ตายเสียท่ีระหวางทาง มารดาบิดาและพ่ีชายของเราผูกําพรา
ถูกเผาอยูบนเชิงตะกอนเดียวกัน”๑๕๙ 

                                                 
๑๕๖ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๗๕-๑๘๑/๕๘๔. 
๑๕๗ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๖๘. 
๑๕๘ ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๔๒-๔๔/๔๓๘-๔๓๙, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๔๒-๔๔/๕๖๑. 
๑๕๙ ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๒๑๘-๒๑๙/๔๕๙, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๒๑๘-๒๑๙/๕๙๑.  



 ๑๑๘ 

อน่ึง ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยของสุวรรณี เลื่องยศลือชากุล๑๖๐ กลาวถึงการบวชของ
ภิกษุณีท้ังหลายวา ในคัมภีรขุททกนิกาย เถรีคาถาอรรถกถา มีการกลาวนามสํานักภิกษุณี       
สี่แหง ไดแก สํานักของพระปชาบดีเถรี สํานักของพระเขมาเถรี สํานักของพระปฏาจาราเถรี 
และสํานักของพระธัมมทินนาเถรี และในเถรีคาถาไดกลาวถึงสตรีหลายทานท่ีเขาไปสํานัก
ของพระปฏาจาราเถรี  มีนางอัญญตรา  นางอุตตมา  นางอุพพิริ  เปนอาทิ  แลวพระปฏาจารา
เถรีไดแสดงธรรม คือ  ขันธ  อายตนะ  และธาตุ  แกทานเหลาน้ี  เมื่อทานเหลาน้ีฟงธรรมแลว  
ก็บวชเปนภิกษุณี  และภายหลังไดบรรลุอรหัตตผล  จึงสรุปไดวา ภิกษุณีผูเปนอาจารยท่ีมี
คุณธรรมนอกจากจะมีบทบาทหนาท่ีเปนอาจารยผูสอนแลว ยังมีสํานักสําหรับภิกษุณีท้ังหลาย 
และสตรีโดยท่ัวไปไดปฏิบัติเพ่ือความพนทุกขอยางจริงจัง 

๓.๓.๖   บทบาทและหนาที่ของอันเตวาสินี  

อันเตวาสินี คือ ศิษยท่ีอยูรวมกับอาจารยท่ีไมใชปวัตตินีผูบวชให ซึ่งอยูรวมกับ 
ปวัตตินีดวยกันก็ได เชน อาจารยผูถามอันตรายิกธรรม อาจารยผูสวดญัตติจตุตถกรรมวาจา
ฝายภิกษุณีหรืออาจารยผูสอนธรรมท่ีไมใชปวัตตินี อันเตวาสินีก็ตองมีหนาท่ีตองดูแลอาจารย
ของตนควบคูกับการดูแลปวัตตินีไปดวย เปนการปฏิการะตอบแทน สําหรับหนาท่ีท่ีตองดูแล
อาจารยของตนก็เหมือนกับดูแลปวัตตินีผูเปนอุปชฌายของตน สําหรับขอวัตรปฏิบัติก็ตอง
เรียนรูและศึกษาจากฝายของภิกษุแลวนํามาปฏิบัติ ดังท่ีพระนางมหาปชาบดีโคตมีมีความ
สงสัยในเรื่องการปฏิบัติตามสิกขาบท และไดกราบทูลถามพระพุทธเจาวาพระองคจะปฏิบัติ
ในสิกขาบทของภิกษุณีท้ังหลายท้ังท่ีเปนสาธารณบัญญัติกับภิกษุท้ังหลายอยางไร และจะ
ปฏิบัติในสิกขาบทของภิกษุณีท้ังหลายท่ีเปนอสาธารณบัญญัติกับภิกษุท้ังหลายอยางไร 
พระพุทธเจาตรัสตอบวา โคตมี พวกเธอจงศึกษาสิกขาบทของภิกษุณีท้ังหลายท่ีเปนสาธารณ
บัญญัติกับภิกษุท้ังหลาย เหมือนท่ีภิกษุท้ังหลายศึกษากันฉะน้ัน และจงศึกษาสิกขาบทของ
ภิกษุณีท้ังหลายที่เปนอสาธารณบัญญัติกับภิกษุท้ังหลายตามท่ีเราบัญญัติไว๑๖๑ 

                                                 
๑๖๐

 สุวรรณี เล่ืองยศลือชากุล, “การศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรีที่ปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ      
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๕๗. 

๑๖๑ วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๐๕/๓๒๒-๓๒๓. 



 ๑๑๙ 

บรรจบ บรรณรุจิ  กลาววา การปฏิบัติสิกขาบทของภิกษุณีน้ันใหถือพระภิกษุเปน
ตัวอยาง กลาวคือพระภิกษุปฏิบัติอยางใด ก็ใหพระภิกษุณีปฏิบัติอยางน้ัน สวนสิกขาบทใดท่ี
ทรงบัญญัติเฉพาะพระภิกษุณี พระพุทธเจาก็ตรัสใหปฏิบัติตามท่ีทรงบัญญัติไว จากการทูล
ถามของพระนางมหาปชาบดีเถรีในครั้งน้ันกอใหเกิดผลดีแกพระภิกษุณี เพราะไดแนวทาง
สําหรับปฏิบัติในเวลาตอมา๑๖๒ 

ผูวิจัยสรุปไดวา การทําหนาท่ีของภิกษุณีไมวาจะเปนวัตรเพ่ือปวัตตินี วัตรเพ่ือ
สัทธิวิหารินี อาจาริยวัตร อันเตวาสินีวัตรของฝายภิกษุณีก็คงไดแบบจากภิกษุมาปฏิบัติ เพราะ
การปฏิบัติเหลาน้ีเปนจารีตตศีลตองปฏิบัติ และพระภิกษุเกิดขึ้นกอน สวนหนาท่ีเฉพาะของ
ภิกษุณีท่ีไมเก่ียวกับภิกษุ ภิกษุณีก็ปฏิบัติไป ดังในบทนําพระไตรปฎกท่ีไดแสดงถึงสิกขาบทท่ี
ไมตองยกขึ้นแสดง มิใชจะมีแตเรื่องท่ีจัดวาเล็กนอย แมเรื่องท่ีสําคญั เชน เรือ่งภิกษุผูควรได
อาสนะ (ท่ีพัก) อันเลิศ นํ้าอันเลิศ บิณฑบาตอันเลิศ เรื่องพระผูมีพระภาคทรงอนุญาตการ
กราบไหว ลุกรับทําอัญชลีกรรม สามจิีกรรม อาสนะอันเลิศ นํ้าอันเลิศ บิณฑบาตอันเลิศ 
ตามลําดับพรรษา เรื่องบุคคลท่ีไมควรไหว เรื่องบุคคล ท่ีควรไหว”๑๖๓ เรื่องเหลาน้ี ผูวิจัย        
มีความเห็นวา  แมจะกลาววา  น้ีเปนเรือ่งของพระภิกษุก็ตาม  แตความเปนจริง พระภิกษุณี     
ก็ตองถือปฏิบัติตามดวย 

 

๓.๓.๗   บทบาทและหนาที่ของภิกษุณีกับภิกษุณีในการอยูรวมกัน 

 ในการอยูรวมกันของสตรีท่ีมาจากตางเช้ือชาติ วรรณะ ฐานะ นิสัยใจคอ และ
การศึกษา นับเปนเรื่องยากลําบากท่ีจะทําได แตพระพุทธศาสนามีพระวินัยเปนเครื่องรองรบั
ความสามัคคขีองสงฆ ซึ่งภิกษุณีตองถือปฏิบัติตามอยางเครงครดั เพ่ือใหมีความเปนอยูท่ีเปน
ระเบียบเรียบรอย มีความสามัคคเีพ่ือยังความศรัทธาเลื่อมใสแกผูพบเห็น และทําใหภิกษุณีทุก
รูปไววางใจซึ่งกันและกัน ไมมีความหวาดระแวงหรือทะเลาะวิวาทกัน ไมมีการแกงแยงชิงดี
ชิงเดนกันแตอยูอยางมิตรดวยความเมตตาและเคารพตอกัน จึงมีการแตงต้ังตําแหนงตาง ๆ 
การกําหนดบทบาทหนาท่ีผูไดรับแตงต้ังเพ่ือเปนการชวยอํานวยความสะดวกแกภิกษุณีสงฆ
และการอนุเคราะหกันและกันของภิกษุณี  ดังจะไดแสดงตอไปน้ี 

                                                 
๑๖๒ บรรจบ บรรณรจุิ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, หนา ๔๑. 
๑๖๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/บทนํา/ [๑๕]. 



 ๑๒๐ 

 ๑) บทบาทหนาท่ีผูไดรับแตงต้ังใหมีหนาท่ีพิเศษ 

 การบริหารจัดการปจจัย ๔ ในฝายภิกษุณีน้ัน ยอมมีการจัดการเชนเดียวกับฝายภิกษุ 
แตในท่ีน้ีจะไมแสดงอีกเพราะไดกลาวไวแลวในหนาท่ีของเจาอธิการตาง ๆ สําหรับภิกษุสงฆ 
ซึ่งผูวิจัยสันนิษฐานวา ในสวนของภิกษุณีคงมีลักษณะท่ีเปนไปในทํานองเดียวกันกับของภิกษุ  
เวนแตหนาท่ีพิเศษท่ีเปนเรื่องเก่ียวกับหมูของภิกษุณีเอง จึงจะมอบหมายหนาท่ีใหกระทํากัน มี
ตัวอยางท่ีจะไดนําเสนอดังน้ี 

ก) เรื่องแตงต้ังภิกษุณีใหเปนเพ่ือนภิกษุณีลูกออน  

สมัยหน่ึง  สตรีคนหน่ึงมีครรภแลวบวชในสํานักภิกษุณี  เมื่อนางบวชแลวจึงคลอด
บุตร  ลําดับน้ัน  ภิกษุณีน้ันไดมีความคิดดังน้ีวา  “เราจะปฏิบัติตอเด็กน้ีอยางไรดี” ภิกษุ
ท้ังหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบพระผูมีพระภาครับสั่งวา 
“ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตใหเลี้ยงดูจนกวาเด็กจะรูเดียงสา” 

ตอมา  ภิกษุณีน้ันไดมีความคิดดังน้ีวา  “เราจะอยูเพียงลําพังไมได  ภิกษุณีอื่นจะอยู
กับเด็กน้ีก็ไมได  เราจะปฏิบัติอยางไร”  ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมี
พระภาคใหทรงทราบ  พระผูมีพระภาครับสั่งวา  “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหแตงต้ัง
ภิกษุณีรูปหน่ึงแลวมอบใหเปนเพ่ือนของภิกษุณีน้ัน”๑๖๔ 

หนาท่ีพิเศษดังกลาวน้ีเปนหนาท่ีเฉพาะกาลท่ีเกิดขึ้นเฉพาะภิกษุณีสงฆเทาน้ันไม
ท่ัวไปแกภิกษุสงฆนับเปนหนาท่ีพิเศษท่ีพระพุทธองคทรงอนุญาต เพ่ือเปนการอนุเคราะหแก
ภิกษุณีดวยกัน  นับเปนการสงเคราะหกันและกันเพ่ือความเห็นอกเห็นใจและเพ่ือความ
เรียบรอยของภิกษุณีสงฆเอง 

ข) เรื่องแตงต้ังภิกษุณีใหเปนเพ่ือนภิกษุณี ท่ีกําลังประพฤติมานัต 

สมัยน้ัน ภิกษุณีรูปหน่ึงตองอาบัติหนัก กําลังประพฤติมานัต ลําดับน้ัน ภิกษุณีน้ัน
ไดมีความคิดดังน้ีวา “เราจะอยูเพียงลําพังไมได ภิกษุณีอื่นจะอยูกับเราก็ไมได เราจะพึง
ปฏิบัติอยางไร” ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

                                                 
๑๖๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๒/๓๖๑.  



 ๑๒๑ 

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหแตงต้ังภิกษุณีรูปหน่ึงแลวมอบ
ใหเปนเพ่ือนของภิกษุณีน้ัน”๑๖๕ 

หนาท่ีพิเศษขอน้ีสําหรับลดหยอนแกภิกษุณีเทาน้ัน สําหรับภิกษุยอมไมไดรับการ
ลดหยอนในขอน้ี  ท่ีเปนดังน้ีก็ดวยขอจํากัดทางดานสรีระหรือทางดานกายภาพท่ีเปนความ
พรอมทางรางกายสําหรับประพฤติมานัต ซึ่งเปนสังฆกรรมสําหรับออกจากอาบัติอยางหนักท่ี
ยังพอเยียวยาได คืออยูมานัตจึงพนได  สําหรับภิกษุณีไดรับอนุญาตพิเศษจากพระพุทธองคไม
ตองอยูปริวาส  การมีภิกษุณีอยูเปนเพ่ือนนับเปนการอนุเคราะหระหวางภิกษุณีดวยกัน 

จากการศึกษาโครงสรางความสัมพันธของภิกษุณีในมุมมองของการปกครองผูวิจัย
สรุปไดดังน้ี 

๑. พระธรรม พระพุทธเจา และพระวินัยเปนสิ่งท่ีอยูเหนือภิกษุณีสงฆ เชนเดียวกัน
กับภิกษุสงฆ ตางแตท่ีพระวินัยท่ีทรงบัญญัติมากนอยกวากันแตเปนพระวินัยเหมือนกัน สวน
ธรรมน้ันไมตางกัน การมีอุปชฌายฝายภิกษุณีเรียกวาปวัตตินี สัทธิวิหาริกเรียกวาสหชีวินี ใช
เรียกไมเหมือนกันกับภิกษุ 

๒. บทบาทและหนาท่ีของภิกษุณีสงฆดานการปกครอง ภิกษุณีสงฆจัดวาเปนกลุม
บุคคลท่ีสามารถประกอบพิธีกรรมไดหลายอยางเหมือนกันกับภิกษุสงฆ  เปนกลุมบุคคลท่ีอยู
รวมกันเปนสังคม ภิกษุณีสงฆน้ันดูเหมือนมีบทบาทนอยกวาภิกษุสงฆ  ปวัตตินีก็มีหนาท่ีใน
การกลั่นกรองบุคลากรผูท่ีจะเขามาบวชในพระพุทธศาสนา และการทําหนาท่ีในการปกครอง
ภิกษุณีสงฆในหนวยยอยลงมาอีก ก็มีอาจารยและภิกษุณีท่ีไดรับหนาท่ีพิเศษ  เชน  อยูเปน
เพ่ือนภิกษุณีท่ีมีลูกออน  และท่ีกําลังประพฤติปกขมานัตอยู  เปนตน  สวนเจาอธิการตาง ๆ ก็
คงเรียนรูจากฝายภิกษุแลวนํามาเปนแบบไปปฏิบัติตาม 
 

                                                 
๑๖๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๓/๓๖๒. 



 

บทท่ี ๔ 

 

ศึกษาความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณ ี

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

ปจจุบันภิกษุณีสงฆไดสูญสิ้นไปจากพระพุทธศาสนาเถรวาทแลว เน่ืองจากการ
ขาดตอนไปของการบวชภิกษุณีสงฆ เมื่อประมาณพุทธศตวรรษท่ี ๑๗  ดังท่ีไมปรากฏมีการ
บันทึกเรื่องราวของภิกษุณีในประเทศอินเดียอีกเลย๑  คงเหลือแตบทบาทและหนาท่ีของภิกษุ
สงฆ  ในบทน้ี  ผูวิจัยจะศึกษาความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณี  ในดานการปกครอง    
การเก้ือกูลปจจัย ๔  การศึกษา  (ไตรสิกขา)  การทําสงัฆกรรม  การเผยแผ  และการสงเคราะห
อุบาสก - อุบาสิกาในคร้ังพุทธกาล  มีรายละเอียดดังตอไปนี้  

 

๔.๑    ความหมายของ “ความสัมพันธ” 

ความสัมพันธ (Relationship) คือ ผูกพันธ เก่ียวของ การกระทําหรือการประกอบ
กิจกรรมระหวางสิ่งสองสิง่หรือสิ่งหลายสิ่งเพ่ือใหไดมาซึ่งผลลัพธ๒  

ความสัมพันธเปนสิ่งท่ีเกิดขึ้นในทุกสังคม ในหมูสงฆมีพระธรรมวินัยเปนจุด
เชื่อมโยง ความสัมพันธของหมูคณะ ภิกษุและภิกษุณีเคารพพระธรรม และยึดถือแนวทางการ
ปฏิบัติตามพระวินัยท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไวเปนหลักในการอยูรวมกัน รายละเอียดของ
ความสัมพันธกัน ภิกษุสงฆระดับปจเจกบุคคลก็ยอมมีหนาท่ีของตน คือ พระอุปชฌายอาจารย  

                                                           
๑ เมลดา ฉิมนาม, การศึกษาเชิงวิเคราะหกําเนิดและพัฒนาการภิกษุสงฆในประเทศเกาหลีใต, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), 
หนา ๓๑. 

๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. (กรุงเทพฯ : ศิริวัฒนา
อินเตอรพริ้นท, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๗๐. 



 ๑๒๓ 

สัทธิวิหาริก อันเตวาสกิ หรือผูท่ีไดรับหนาท่ีพิเศษจากคณะสงฆ ตางลวนตองมีหนาท่ี
รับผิดชอบและมีสัมพันธกับสวนตาง ๆ  ท่ีมีหนาท่ีเก่ียวของ   

๔.๒    ความสัมพันธดานการปกครองตามหลักพระธรรมวินัย 

พระราชธรรมนิเทศ  (ระแบบ  ิตาโณ)  กลาววา เปาหมายในการประกาศศาสนา
ของพระพุทธเจาน้ันพระองคประสงคจะสรางคนมากกวาการสรางระบบ มุงท่ีจะสรางมนุษย
ใหเปนพระอริยะ  แตเมื่อพระพุทธศาสนาขยายใหญขึ้นมีประชาชนท้ังบุรุษและสตรีเขามา
บวชทุกชั้นวรรณะ จึงตองมีระบบในการปกครอง ระบบในการปกครองของพระพุทธเจามี
การจัดองคกรเปนอาณาจักร โดยมีพระพุทธเจาทรงดํารงตําแหนงเปนพระธรรมราชา คือเปน
เจาแหงธรรม มีพระสารีบุตรเถระเปนธรรมเสนาบดี มีพระสงฆเปนธรรมเสนาคือเปนทหาร
ในกองทัพธรรม๓ 

พระพุทธเจาทรงเปนผูปกครองท้ังภิกษุและภิกษุณี  โดยยึดพระธรรมวินัยเปนหลัก
ในการปกครอง  อํานาจในการปกครองจึงเปนอํานาจของพระวินัย  และอํานาจน้ันก็ไดมาจาก
การยอมรับเลื่อมใส และปฏิบัติตามดวยความเคารพ  วัฒนธรรมในสมัยน้ันสตรีตองมีบุรุษ
เปนผูคุมครอง พระองคพยายามท่ีจะนําเสนอในการแกปญหาของสตรีแบบใหม เพ่ือเปน
ทางเลือกท่ีดีท่ีสุด นํามาซึ่งความเสมอภาคในการดําเนินชีวิตอยูรวมกัน และใหคณะภิกษณีุ
สงฆท่ีพระองคไดต้ังขึ้นมีความม่ันคง จะเห็นไดวาการดํารงอยูของภิกษุณีสงฆน้ันมีนัย
สัมพันธกับบริบทสังคมอินเดียในสมัยน้ันอยางหลีกเลี่ยงไมได แตจุดยืนในการปกครอง
ภิกษุณีน้ันอยูท่ีประโยชนของภิกษุณีเอง และประโยชนสวนรวม พรอมท้ังประโยชนสูงสุดคือ
ความหลุดพนจากความทุกข 

การปกครองของภิกษุท่ีปกครองภิกษุณีน้ัน มีลักษณะการปกครองแบบพี่นอง จะ
เห็นไดจากศัพทท่ีภิกษุใชเรียกภิกษุณีวา ภคินิ แปลวา นองหญิง ซึ่งเปนคําท่ีไพเราะแสดงถึง
หนาท่ีของพ่ีจะตองดูแลนองดวยความอนุเคราะห  เมือ่ภิกษุเรียกภิกษุณีวา “ภคินิ” ความหมาย
คือนองสาวท่ีเปนผูหญิงท่ีมีบิดามารดาเดียวกันกับตน  ดังจะเห็นไดจาก  กรณีพระสุทินใชคํา
วา “ภคินิ” เรียกอดีตภรรยาเกา คําน้ีเปนเหตุใหนางเสียใจเปนอยางมากถึงกับเปนลมสลบไป  

                                                           
๓ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ิตาโณ), ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๙.  



 ๑๒๔ 

เพราะต้ังแตเปนสามีภรรยากันมานางไมเคยไดยินสามีเรียกนางดวยถอยคําเชนน้ี๔ ในอรรถ
กถาปฐมสมันตปาสาทิกากลาววา ภรรยาเกาเห็นทานสุทินน้ันเรียกตนดวยวาทะนองหญิงจึง
คิดอยูในใจวา ‘บัดน้ีทานสุทิน ไมตองการเรา ไดสําคญัเราผูเปนภรรยาจริง ๆ เหมือนเด็กหญิง
ผูนอนอยูในทองมารดาเดียวกันกับตน’๕ ( 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวถึงวินัยในความหมายของการปกครองวา คือ
การดูแลใหบุคคลเปนอยูประพฤติปฏิบัติตามกฎกติกาและใหกิจการตาง ๆ ดําเนินไปตาม
ครรลอง๖  กลาวโดยสรุป วินัย ก็คือการจัดโครงสรางและวางระบบแบบแผนของชุมชนหรือ
สังคม เพ่ือใหหมูมนุษยมาอยูรวมกันโดยมีความเปนอยูและสัมพันธท่ีดีงาม ท่ีจะใหได
ประโยชนจากธรรมน่ันเอง จุดหมายท่ีแทก็คือ ใหหมูมนุษยจํานวนมากไดรับประโยชนจาก
ธรรม๗  

ดังน้ัน วินัย จึงเปนรากฐานการปกครองสงฆอยางแทจริง หากไมมีวินัยแลวสังคม
สงฆก็จะมีแตความวุนวายไมเปนระเบียบ ไมมีแบบแผน และไมสามารถดํารงอยูไดจนถึง
ปจจุบัน 

จากการศึกษาพบวา ความสัมพันธในดานการปกครองระหวางภิกษุกับภิกษุณี
สามารถอธิบายได ๒ ลักษณะ คือลักษณะของความสัมพันธ และประโยชนของความสัมพันธ 
ดังน้ี 

๔.๒.๑   ลักษณะความสัมพันธดานการปกครอง 

เมื่อกลาวถึงความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณีในดานการปกครอง ปรากฏใน  
๓ ลักษณะคือ พระพุทธเจาปกครองภิกษุณี  ภิกษุปกครองภิกษุณี  และภิกษุณีกับภิกษุณี
ปกครองกันเอง  รายละเอียดมีดังตอไปน้ี  

 

                                                           
๔ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๓๕/๒๑, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๕/๒๓. 
๕ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒๔๗. 
๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  นิติศาสตรแนวพุทธ,  พิมพครั้งที่ ๓,  ( กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธ

ธรรม,  ๒๕๔๑), หนา ๑๖. 
๗ อางแลว. 



 ๑๒๕ 

ก.  พระพุทธเจาปกครองภิกษุณี 

 จากการศึกษาเร่ืองความสัมพันธ  ผูวิจัยพบวา การปกครองภิกษุณีโดยพระพุทธเจา
น้ัน ทรงทําโดยการบัญญัติครุธรรม ๘ ประการและสิกขาบทสําหรับภิกษุณี เพ่ือใหภิกษุณี
รักษา  ท้ังทรงแสดงธรรมใหภิกษุณีไดบรรลุธรรมตามสมควรแกธรรมตามบารมีของตน 

 พระพุทธเจาทรงบัญญัติครุธรรมขอท่ี ๑ ใหภิกษุณีกราบไหวภิกษุน้ัน เปนเหตุผล
ในการปกครองเพ่ือใหบุรุษเปนผูดูแลสตรี  ถึงแมวาสตรีน้ันบวชแลวก็ตองมีผูคุมครอง การ
ไหวเปนธรรมเนียมในสังคมท่ีทุกคนตองปฏิบัติอยูแลว   สวนครุธรรมขอท่ี ๒  ไมใหภิกษุณี
จําพรรษาในอาวาสท่ีไมมีภิกษุ เพราะคํานึงถึงความปลอดภัยของสตรี 

 เมื่อภิกษุณีมีคดีความ ทําใหภิกษุณีสงฆแตกแยกเปนคณะเปนฝกฝายซึ่งเปน
อุปสรรคในการประพฤติพรหมจรรยในพระไตรปฎกไดบันทึกไววา  ภิกษุณีท้ังหลาย 
บาดหมาง  ทะเลาะวิวาทกันใชหอกคือปากท่ิมแทงกันทามกลางสงฆ  ภิกษุณีดวยกันเอง      
ไมอาจจะระงับอธิกรณน้ันได  พระผูมีพระภาครับสั่งวา  “ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตใหภิกษุ
ท้ังหลายระงับอธิกรณของภิกษุณีท้ังหลาย”๘  ดังจะยกตัวอยาง  อธิกรณของภิกษุณีผูเปน
มารดาของพระกุมารกัสสปะท่ีต้ังครรภในขณะเปนภิกษุณี ซึ่งภิกษุณีดวยกันไมความสามารถ
ระงับได พระเทวทัตจึงสั่งใหลาสิกขา  ภิกษุณีรูปน้ันจึงเขาไปเฝาพระพุทธเจา  ดังน้ันพระองค
จึงทรงมอบหมายใหพระอุบาลีเปนผูชําระอธิกรณ  เรื่องจึงไดสงบ๙ การตัดสินอธิกรณตองขึ้น
ตรงตอภิกษุ  นอกจากพระพุทธเจาแลว  การปกครองภิกษุณีสงฆเปนหนาท่ีของภิกษุสงฆ
โดยตรง  

 ข.  ภิกษุปกครองภิกษุณี   

 ความสัมพันธในสังคมสงฆระหวางภิกษุและภิกษุณีในสมัยพุทธกาล นับวาเปน
ความสัมพันธเชิงสมานฉันท  เน่ืองจากเปนความสัมพันธท่ีอยูบนพ้ืนฐานของความเห็น  
(ทิฏฐิสามัญญตา) และการประพฤติปฏิบัติ (สีลสามัญญตา) อยางเดียวกัน  ตางฝายตางเอื้อเฟอ
ซึ่งกันและกันและรวมกันเผยแผพระพุทธศาสนา  นอกจากนั้นยังมีบทบัญญัติท่ีกําหนด
ความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณี  ซึ่งปรากฏในรูปของสิกขาบทท้ังของภิกษุและภิกษุณี  
                                                           

๘ วิ.จู. (บาลี) ๗/๔๑๐/๒๔๒, วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๑๐/๓๒๗.  
๙ พระพุทธโฆษาจารย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๖, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๗-๒๓. 



 ๑๒๖ 

เชน  การหามไมใหภิกษุณีจําพรรษาในอาวาสท่ีไมมีภิกษุ  ท้ังน้ีเพ่ือใหภิกษุคอยปกปองดูแล
ความปลอดภัยสําหรับภิกษุณีจากบุรุษท่ีจะมาขมเหงรังแกไดเปนตน  ความเอื้อเฟอของภิกษุ
ตอภิกษุณีเห็นไดอยางชัดเจนท่ีสุดจากแนวความคิดและการปฏิบัติตอภิกษุณีของพระอานนท  
เชน  การกราบทูลพระพุทธเจาขอประทานวโรกาสใหสตรีไดบวชและการใหโอกาสภิกษุณี
เขาเฝาสรีระพระพุทธเจา  หลังจากท่ีพระองคเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว  เพ่ือท่ีภิกษุณี
เหลาน้ันจักไดกลับอาวาสกอนค่ํา  อันเปนการปองกันอันตรายท่ีจะเกิดกับภิกษุณีเปนตน  
อยางไรก็ตามการอยูรวมกันและความสัมพันธท่ีใกลชิดเกินไประหวางภิกษุและภิกษุณี  
บางครั้งก็กอใหเกิดความสับสนและสรางความเขาใจผิดใหแกประชาชนได เชน ในชวงแรก 
พระพุทธองคทรงอนุญาตใหภิกษุยกปาติโมกขขึ้นแสดงแกภิกษุณี  ทรงอนุญาตใหภิกษุรับ
อาบัติของภิกษุณี  และอนุญาตใหภิกษุทํากรรมแกภิกษุณี (การลงโทษทางวินัย) เปนตน แต
ปรากฏวา  เมื่อประชาชนมาเห็นแลวเกิดความเขาใจผิด  พากันตําหนิ  ประณาม และ
โพนทะนาวา  “ภิกษุณีเหลาน้ีเปนภรรยาของภิกษุเหลาน้ี  ภิกษุณีเหลาน้ีเปนชูกับภิกษุเหลาน้ี  
ภิกษุและภิกษุณีลวงกันตลอดกลางคืนเวลาน้ีกําลังขอขมา”  หรือ  “ภิกษุณีเหลาน้ีเปนภรรยา
ของภิกษุเหลาน้ี  ภิกษุณีเหลาน้ีเปนชูของภิกษุเหลาน้ี  บัดน้ีภิกษุและภิกษุณีเหลาน้ีจะอภิรมย
กัน๑๐  หรือแมกระท่ังการเดินทางดวยกัน  ยังไดรับการตําหนิจากชาวบานวา  “พระสมณะเชื้อ
สายศากยบุตรเท่ียวไปกับภิกษุณีท้ังหลาย  เหมือนพวกเรากับภรรยาเท่ียวไปดวยกัน๑๑  เปนตน  
ดวยเหตุน้ีพระพุทธองคจึงหามไมใหภิกษุและภิกษุณีประพฤติปฏิบัติในลักษณะท่ีกอใหเกิด
ความเขาใจผิดดังกลาว 

 ความสัมพันธ ท่ี ดีระหว างภิกษุและภิกษุ ณี  บางครั้ ง ก็แปรเปลี่ ยนมาเปน  
“ความสัมพันธเชิงชูสาว”  โดยเฉพาะสําหรับภิกษุและภิกษุณีท่ีเปนปุถุชนและไมมีการสํารวม
ระวัง  เชน  ความสัมพันธระหวางภิกษุฉัพพัคคียและภิกษุณีฉัพพัคคีย  กลาวคือ  สมัยหน่ึง
ภิกษุฉัพพัคคียเปดกายบาง เปดขาออนบาง เปดองคชาตบางแกภิกษุณีท้ังหลาย พูดเก้ียวภิกษุณี
ท้ังหลาย  ชักชวนบุรุษใหมาคบหารักกันกับภิกษุณีท้ังหลาย  ดวยคิดวา  “ภิกษุณีท้ังหลาย จะ
รักพวกเราบาง”  พระพุทธเจาทรงหามไมใหทําเชนน้ัน  และทรงบัญญัติวา  หากทําตองอาบัติ
ทุกกฏ  และใหภิกษุลงทัณฑกรรมแกภิกษุน้ัน  ดวยการใหภิกษุณีสงฆประกาศวาไมควรไหว
ภิกษุน้ัน   ตอมาภิกษุณีฉัพพัคคียใชนํ้าโคลนรดภิกษุท้ังหลายบาง   เปดกายบาง   เปดถันบาง  
                                                           

๑๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๗-๔๐๙/๓๒๔-๓๒๗. 
๑๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๘๐-๑๘๕/๓๔๗-๓๕๑. 



 ๑๒๗ 

เปดขาออนบาง เปดองคกําเนิดแสดงแกภิกษุท้ังหลาย พูดเก้ียวภิกษุท้ังหลาย ชักชวนสตรีให
มาคบหารักกับภิกษุท้ังหลาย  ดวยคิดวา  “ภิกษุท้ังหลายจะรักพวกเราบาง”  พระพุทธเจาจึง
ทรงหามไมใหทําเชนน้ัน  และทรงบัญญัติวา  หากทําตองอาบัติทุกกฏ  และใหภิกษุลงทัณฑ
กรรมแกภิกษุณีน้ัน ดวยการหามปราม หากยังไมฟงใหงดการใหโอวาทและหามไมใหภิกษุณี
ท้ังหลายทําอุโบสถกรรมกับภิกษุณี ท่ีถูกงดโอวาทจนกวาอธิกรณจะถูกระงับไป๑๒ 
นอกจากน้ันยังทรงบัญญัติสิกขาบทเพื่อกําหนดความสัมพันธของภิกษุและภิกษุณี  ท่ีเคยเปน
อดีตสามีภรรยากันมากอน เชน ความสัมพันธระหวางพระอุทายีกับภิกษุณีอดีตภรรยา๑๓ และ
ภิกษุมหาอํามาตยและภิกษุณีอดีตภรรยา เปนตน ซึ่งถึงแมท้ังคูจะบวชแลว แตยังมีการไปมาหา
สูกันเปนประจํา  และภิกษุณีอดีตภรรยา  ยังตามมาคอยปรนนิบัติภิกษุอดีตสามีเชนกับท่ีเคย
ปรนนิบัติเมื่อครั้งยังไมบวชเปนตน 

 การท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทดังกลาว ซึ่งเปนขอหามท้ังภิกษุและภิกษุณี  
ก็เพ่ือท่ีจะกําหนดความสัมพันธ ระหวางภิกษุและภิกษุณีใหอยูในระดับท่ีเหมาะสมสําหรับ
ความเปนบรรพชิต  และปองกันไมใหความสัมพันธดังกลาวกลับกลายเปนอันตรายดวยการ
ทําลายพรหมจรรยของกันและกันได 

 นอกจากความสัมพันธเชิงสมานฉันทหรือความสัมพันธท่ีใกลชิดจนอาจจะเกิน
ระดับความเปนบรรพชิตตามท่ีกลาวมาแลว  ยังมีความสัมพันธในเชิงขัดแยง เชน กรณีภิกษุณี
ท่ีเปนอดีตภรรยานักมวยแกลงใชไหลกระแทกภิกษุทุพพลภาพกลางถนนใหเซ  พระพุทธองค
จึงทรงตรัสวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุณีไมพึงใชไหลกระแทกภิกษุ  รูปใดใชไหลกระแทกตอง
อาบัติทุกกฏ  ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตภิกษุณีเห็นภิกษุแลวหลีกทางใหแตไกล๑๔  หรือกรณี
พระกัปปตกะทําลายสถูปของภิกษุณีอาวุโสรูปหน่ึง เพราะรําคาญเสียงร่ําไหของภิกษุณี    
ฉัพพัคคียท่ีอาลัยอาวรณภิกษุณีดังกลาว  ซึ่งเหตุการณน้ีทําใหภิกษุณีฉัพพัคคียตอบโตดวยการ 
ขนกอนหินและกอนดินไปทับวิหารพระกัปปตกะหมายจะฆาเสียใหตาย แตพระกัปปตกะก็
สามารถหลบหนีออกไปได  เน่ืองจากพระอุบาลีนําแผนการณของภิกษุณีฉัพพัคคียไปบอก
พระกัปปตกะใหทราบเสยีกอน แตพระอุบาลีก็ถูกภิกษุณีฉัพพัคคียดาบริภาษเปนอยางมาก 

                                                           
๑๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๑๑/๓๒๙-๓๓๑. 
๑๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๙๘-๒๐๒/๓๖๑-๓๖๓. 
๑๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๐/๓๔๐-๓๔๑. 



 ๑๒๘ 

ภิกษุณีท่ีมีความมักนอยทราบเขา  จึงพากันตําหนิ  ประณาม  และโพนทะนาภิกษุณีฉัพพัคคีย
ท่ีไปดาวาพระอุบาลี  เมื่อพระพุทธองคทรงทราบเขา  ตรัสสอบถามแลวจึงทรงบัญญัติวา  “ก็
ภิกษุณีใดดาหรือบริภาษภิกษุตองอาบัติปาจิตตีย”๑๕ 

 นอกจากน้ีแลว  ความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณียังเปนไปในลักษณะของ
การตรวจสอบซึ่งกันและกัน หากพบสิ่งไมดีไมงาม ก็จะมีมาตรการลงโทษตาง ๆ ท้ังทางวาจา  
เชน การตําหนิ ประณาม โพนทะนา เปนตน และดวยการกระทําหรือท่ีเรียกวา “ทัณฑกรรม”  
เชน  การท่ีภิกษุงดใหโอวาทภิกษุณีท่ีประพฤติตัวไมเหมาะสม  หรือการท่ีภิกษุณีไมกราบไหว
ภิกษท่ีุประพฤติตัวไมเหมาะสม  เปนตน 

 ความชวยเหลือซึ่งกันระหวางภิกษุและภิกษุณี เปนสิ่งท่ีดีและเปนการอาศัยซึ่งกัน
และกันเพราะวาอยูในชุมชนเดียวกัน แตบางครั้งในสายตาของชาวบาน การชวยเหลือกันเปน
เหตุใหใกลชิดกันก็ถูกครหานินทา  แมแตการเดินทางรวมกันระหวางภิกษุและภิกษุณีถึงแมวา
จะไมมีอะไรกัน ดูเหมือนวาประชาชนจะคิดไปในเรื่องท่ีเสียหายลวงหนา พระพุทธองคจึง
ทรงบัญญัติหามไมใหภิกษุกับภิกษุณีเดินทางดวยกัน๑๖  แตเมื่อปลอยใหภิกษุณีเดินทางไป
เพียงลําพังก็ถูกทํามิดีมิรายหรือถูกปลน พระองคจึงทรงใหอนุญาตใหภิกษุเดินทางรวมกับ
ภิกษุณีไดในกรณีท่ีนาหวาดระแวง มีภัยนากลัว เมื่อถึงท่ีปลอดภัยแลวก็ตองแยกจากกัน๑๗  
ไมใชบัญญัติหามเฉพาะการเดินทางรวมกันเทาน้ันแมแตการโดยสารเรือลําเดียวกันพระองคก็
ทรงบัญญัติหาม๑๘ แตเมื่อโดยสารเรือขามฟากลําพังเฉพาะภิกษุณีก็เปนเหตุใหถูกทําราย ถูก
ปลน พระองคจึงทรงบัญญัติอนุญาตใหโดยสารเรือเฉพาะขามฟากลําเดียวกันได๑๙ หรือ
ความสัมพันธท่ีตางคนตางไปมาหาสูกันและน่ังอยูดวยกันในท่ีลับตาลับหู ซึ่งถาเมื่อใครมาพบ
เห็นเขาก็เปนสิ่งไมนําความเลื่อมใสมาสูหมูคณะ  พระองคก็ทรงบัญญัติหาม๒๐ 

 ความสัมพันธท่ีเปนความเคารพนับถือกันเปนการสวนตัวบางคร้ังก็เกินขอบเขตที่
ภิกษุณีพึงมีแกภิกษุอยาง เชน ภิกษุณีจะเขาไปจัดแจงโดยการแนะนําใหถวายอาหารแกพระท่ี

                                                           
๑๕ วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๐๒๘-๑๐๒๙/๒๖๘-๒๖๙. 
๑๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๘๐/๓๔๘. 
๑๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๘๑/๓๔๘. 
๑๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๘๖/๓๕๒. 
๑๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๘๗-๑๘๘/๓๕๓-๓๕๔. 
๒๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๙๘/๓๖๑. 



 ๑๒๙ 

ตนเองเคารพนับถือถึงแมวาจะเปนพระผูนอย ภิกษุณีพูดยกยองใหเปนพระผูใหญ และพูดกด
พระผูใหญใหเปนพระผูนอย เรือ่งปรากฏวา ภิกษุณีถุลลนันทาแนะนําคหบดีใหถวายทานแด
พระเทวทัต พระโกกาลิกะ เปนตน การนี้คฤหบดีไดเตรียมอาหารไวเพ่ือท่ีจะถวายแดพระสารี
บุตร พระมหาโมคคัลลานะ พระมหากัจจายนะ ฯลฯ แตถูกภิกษุณีถุลลนันทาแนะนําพระท่ีตน
เคารพนับถือบอกวาเปนพระเถระผูใหญ ในขณะท่ีภิกษุณีถุลลนันทาพูดน้ัน พระเถระท้ังหลาย
มีสารีบุตรเปนตนท่ีคหบดีนิมนตไวไดมาถึงบานคหบดีและไดเขามา ภิกษุณีถุลลนันทากลับคํา
ดวยการกลาวยกยองพระเถระท่ีคหบดีนิมนตมาน้ันวาเปนพระเถระผูใหญท้ังน้ัน๒๑  

 การปกครองระหวางภิกษุกับภิกษุณีน้ัน ไมใชการบัญญัติกฎสําหรับภิกษุณีโดย
ภิกษุ  แตเปนการท่ีภิกษุรับคําสั่งหรือคําบัญญัติจากพระพุทธเจาแลวไปบอกแกภิกษุณีเมื่อเกิด
อธิกรณขึ้น ดังเชน ปาราชิกสิกขาบทท่ี ๑ วาดวยการยินดีจับตองท่ีบริเวณเหนือเขาขึ้นไปของ
ชายท่ีภิกษุณีสุนทรีนันทากําลังจับตองกายกับนายสาฬหะ เหลาภิกษุณีอื่นจึงโพนทะนานํา
ความไปบอกแกภิกษุ ภิกษุจึงตําหนิแลวนําเรื่องไปกราบทูลพระผูมีพระภาค พระผูมีพระภาค
จึงสั่งใหประชุมสงฆ ไตสวน แลวบัญญัติสิกขาบทสําหรับภิกษุณี๒๒ 

 สรุปลักษณะความสัมพันธในดานการปกครองระหวางภิกษุและภิกษุณีมีลักษณะ
การปกครองแบบพ่ีนอง โดยภิกษุเปนสื่อกลางการปกครองระหวางพระผูมีพระภาคกับภิกษุณี 
ทําหนาท่ีบอกสิกขาบท ระงับอธิกรณ เปนตน  

ค.  ภิกษุณีกับภิกษุณีปกครองกันเอง 

 พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหภิกษุณีปกครองกันเอง ดังปรากฏวา พระองคทรง
อนุญาตใหยกปาติโมกขขึ้นแสดงกันเอง  และบัญญัติวา “ภิกษุท้ังหลายไมพึงยกปาติโมกขขึ้น
แสดงแกภิกษุณีท้ังหลาย รูปใดยกขึ้นแสดง ตองอาบัติทุกกฏ ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตให
ภิกษุณีท้ังหลายยกปาติโมกขขึ้นแสดงแกภิกษุณีท้ังหลายดวยกัน”๒๓ และอนุญาตใหภิกษุณีรับ
อาบัติของกันและกัน๒๔ 

                                                           
๒๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๙๒/๓๕๖-๓๕๗. 
๒๒ ดูรายละเอียดใน วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/๖๕๖/๑-๕. 
๒๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๗/๓๒๔-๓๒๕. 
๒๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๗/๓๒๕-๓๒๖. 



 ๑๓๐ 

 บรรจบ บรรณรุจิ  แสดงความเห็นวา พระนางมหาปชาบดีโคตมี นอกจากจะทํา
ประโยชนดวยการเปนปวัตตินี บวชภิกษุณีหลายรูปแลว  ยังทําหนาท่ีเปนหัวหนาหมูคณะ 
ปกครองดูแล ใหคําแนะนําแกพระภิกษุณี  และสตรีท่ีมาสนทนาดวย จนทําใหหลายคนศรัทธา
เลื่อมใสในพระพุทธศาสนาถึงขั้นอุทิศตนออกบวชตาม๒๕  

  ๔.๒.๒   ประโยชนของความสัมพันธดานการปกครอง   

 จากการศึกษาพบวา เมื่อภิกษุณีอยูภายใตการปกครองของภิกษุยอมกอประโยชน 
หลายประการ พอสรุปไดดังน้ี 

 ก.  เพ่ือความปลอดภัยสําหรับภิกษุณีเอง ใหพนจากความไมปลอดภัยสําหรับ
สตรีในสมัยน้ัน เชน กรณีสตรีถูกขมขืน จําเปนตองไดรับการคุมครองจากบุรุษ ในครุธรรมขอ 
๒ ระบุไวชัดเจนวา ภิกษุณีไมพึงอยูจําพรรษาในอาวาสท่ีไมมีภิกษุ๒๖ นอกจากน้ียังมีกรณีของ
ภิกษุณีอุบลวรรณาถูกขมขืน๒๗ 

จากเหตุการณน้ี พระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นภัยอันจะเกิดแกกุลธิดาผูเขามาแลว
พักอาศัยอยูในปา อาจจะถูกคนพาลลามกเบียดเบียนประทุษรายทําอันตรายตอพรหมจรรยได 
จึงรับสั่งใหเชิญพระเจาปเสนทิโกศลมาเฝา ตรัสใหทราบพระดําริ แลวขอใหสรางท่ีอยูอาศัย
เพ่ือภิกษุณีในบริเวณใกล ๆ พระนคร และต้ังแตน้ันมา ภิกษุณีก็มีอาวาสอยูในบานในเมือง
เทาน้ัน๒๘ 

นอกจากนี้ ยังมีบทบัญญัติวาดวยทรงหวงใยในความปลอดภัยของภิกษุณี ดังกรณี
พระผูมีพระภาคบัญญัติหามมิใหภิกษุเดินทางรวมกับภิกษุณี๒๙ เมื่อภิกษุณีเดินทางโดยลําพังก็
ถูกปลนหรือถูกทํามิดีมิราย จึงทรงอนุญาตใหเดินทางรวมกันไดเฉพาะการเดินทางท่ีไม
ปลอดภัย และใหแยกกันเดินทางเม่ือปลอดภัยแลว๓๐ ท้ังน้ีในกรณีเดินทางโดยสารเรือขามฟาก

                                                           
๒๕ บรรจบ บรรณรจุิ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒๗๕. 
๒๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๓/๓๑๗. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๒๑๔-๒๑๘. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๒๑๔-๒๑๘. 
๒๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๘๐/๓๔๘. 
๓๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๘๑/๓๔๘. 



 ๑๓๑ 

เฉพาะภิกษุณีก็ถูกปลนหรือทําราย พระผูมีพระภาคก็อนุญาตใหโดยสารเรือขามฟากลํา
เดียวกันได๓๑ 

จากขอความดังกลาวจะเห็นไดวานอกจากปองกันประชาชนไมใหคิดไปในทางท่ี
เสียหายตอภิกษุและภิกษุณีแลว พระองคยังทรงเปนหวงในความปลอดภัยของผูหญิงเปน
สําคัญดวย 

 ข.  เพ่ือระงับอธิกรณ วัตถุประสงคโดยตรงของการท่ีภิกษุปกครองภิกษุณีก็
คือการระงับอธิกรณ  สืบเน่ืองจากลักษณะความสัมพันธ ท่ีภิกษุ เปนตัวกลางระหวาง
พระพุทธเจากับภิกษุณี  ดังกรณีตัวอยางเหตุความบาดหมาง  ระหวางภิกษุณีเกิดความ
บาดหมาง ทะเลาะวิวาทกัน ใชหอกคือปากท่ิมแทงกันทามกลาง สงฆไมอาจระงับอธิกรณน้ัน
ได ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั่ง
วา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุท้ังหลายระงับอธิกรณของภิกษุณีท้ังหลาย” นอกจากน้ี 
ยังมีอธิกรณของภิกษุณีผูเปนมารดาของพระกุมารกัสสปะต้ังครรภขณะเปนภิกษุณี  ซึ่งภิกษุณี
ไมสามารถระงับอธิกรณกันเองได  จึงไปบอกพระเทวทัต  พระเทวทัตสั่งใหลาสิกขา ภิกษุณี
จึงนําเรื่องเขาทูลพระผูมีพระภาค พระองคจึงทรงมอบหมายใหพระอุบาลีระงับอธิกรณ เรื่อง
จึงสงบลงได๓๒  
 ค.  เพ่ืออนุเคราะหการศึกษา ในครุธรรมขอ ๓  ระบุวา ภิกษุณีพึงหวังธรรม  
๒ อยาง คือ ถามอุโบสถและไปรับโอวาทจากภิกษุสงฆทุกก่ึงเดือน๓๓  ในขณะเดียวกัน การยก
ปาติโมกขขึ้นแสดงแกภิกษุณีก็ถือเปนหนาท่ีของภิกษุโดยตรง  ดังจะเห็นจากเกิดกรณีภิกษุไม
ยกปาติโมกขขึ้นแสดงแกภิกษุณี  พระผูมีพระภาครับสั่งใหยกปาติโมกขขึ้นแสดงแกภิกษุณี
ท้ังหลาย๓๔  ภายหลังทรงใหภิกษุณียกปาติโมกขขึ้นแสดงกันเอง๓๕ 

ในกรณีรับโอวาทเชนเดียวกันมีระบุวิธีรับโอวาทของภิกษุณีไววา  ภิกษุณีท้ังหลาย
พึงเขาไปหาภิกษุรูปหน่ึง ประนมมือ กลาวอยางน้ีวา “พระคุณเจา ภิกษุณีสงฆกราบเทาภิกษุ

                                                           
๓๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๘๗-๑๘๘/๓๕๓-๓๕๔. 
๓๒ พระพุทธโฆษาจารย,  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๖, หนา ๑๗-๒๓.  
๓๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๓/๓๑๗. 
๓๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๗/๓๒๔. 
๓๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๗/๓๒๔. 



 ๑๓๒ 

สงฆและขอเขารับโอวาท นัยวา ภิกษุณีสงฆจงไดรับการเขารับโอวาท”๓๖ เพราะถือเปนหนาท่ี
ของภิกษุโดยตรงในการใหโอวาทภิกษุณีจึงมีการปรับอาบัติสําหรับภิกษุท่ีไมยอมรับให
โอวาทแกภิกษุณี๓๗ 

จะเห็นไดวาภิกษุมีหนาท่ีตอภิกษุณีโดยตรง ๓ ประการ  คือ  เพ่ือความปลอดภัย
ของภิกษุณี  เพ่ือระงับอธิกรณ  และเพ่ืออนุเคราะหการศึกษาสําหรับภิกษุณี  ท้ังน้ีการทําหนาท่ี
ดังกลาวอยูในชวงเร่ิมตนเฉพาะบางกรณี  แตเมื่อภิกษุณีมีความเขมแข็งขึ้นสามารถดูแลกันเอง
ไดแลว  ก็ทรงอนุญาตใหภิกษุณีบริหารจัดการกันเอง เชน การแสดงปาติโมกขเปนตน  ภิกษุ
จึงเปรียบเหมือนเปนตัวแทนหรือตัวกลางระหวางพระพุทธเจากับภิกษุณีชวยดูแลในกิจการ
ตาง ๆ เพ่ือใหสตรีท่ีมีความเล่ือมใสบวชเขามาในพระพุทธศาสนา มีความปลอดภัยในการ
ดํารงเพศสมณะเก้ือหนุนใหศึกษาอยางเต็มท่ี 

 

๔.๓    ความสัมพันธดานการเก้ือกูลปจจัย ๔ 

แมชีกฤษณา รักษาโฉม  กลาววา  สตรีท่ีออกบวชเปนภิกษุณี  ประชาชนไมได
ศรัทธาเหมือนท่ีศรัทธาบุรุษผูออกบวชเปนภิกษุ  ทําใหภิกษุณีไมคอยจะมีลาภสักการะ  ท่ีเปน
เชนน้ีเพราะเหตุผลในทางวัฒนธรรมทางสังคมท่ีภิกษุณีเปนสตรี  กลาวคือภาพลักษณของ
สตรีในสมัยน้ันไมสื่อวาสามารถติดตอกับเทพเจาได  และเมื่อมาบวชผูคนก็ไมศรัทธา  ลาภจึง
หาไดยาก ดวยเหตุน้ี พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติพระวินัยไวเพ่ือปองกันไมใหภิกษุเอาเปรียบ
ภิกษุณีในเรื่องตาง ๆ๓๘ 

ดังน้ัน  ความสัมพันธกันดานการเก้ือกูลปจจัย ๔  จึงเปนสิ่งท่ีภิกษุและภิกษุณีตอง
อาศัยพ่ึงพาซ่ึงกันและกันในความเปนอยูเน่ืองดวยปจจัย ๔ ไดแก จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ 
และคิลานปจจัย  ซึ่งผูวิจัยจะไดแสดงความสัมพันธการเกื้อกูลกันระหวางภิกษุกับภิกษุณีใน
แตละดาน  ดังตอไปนี้ 

                                                           
๓๖ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๑๓/๓๓๓-๓๓๔. 
๓๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๑๔/๓๓๔-๓๓๖. 
๓๘ แมชีกฤษณา รักษาโฉม, “การศึกษาปญหาเรื่องการเสื่อมสูญของภิกษุณีสงฆในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐), หนา ๕๘. 



 ๑๓๓ 

๔.๓.๑   ความสัมพันธดานการเก้ือกูลจีวร 

ความสัมพันธดานการเก้ือกูลจีวรน้ี  ปรากฏในพระไตรปฎกเปน  ๒  ลักษณะ  คือ  
มีท้ังดานความสัมพันธท่ีดีและความสัมพันธท่ีไมดี  ดังจะยกตัวอยางตอไปนี้ 

พระพุทธเจาทรงบัญญัติหามภิกษุรับจีวรจากมือภิกษุณีท่ีไมใชญาติ ถารับตอง
อาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย๓๙  เรื่องมีปรากฏวา  พระอุทายีไดเอยปากขอผาอันตรวาสก (ผานุง) 
จากภิกษุณีอุบลวรรณา  ภิกษุณีอุบลวรรณาปฏิเสธ โดยใหเหตุผลวา “ผาผืนน้ีเปนจีวรผืน
สุดทายท่ีจะครบ ๕ ผืน ดิฉันถวายไมได”  พระอุทายีพูดรบเรานางจึงถวายผาอันตรวาสกแลว
กลับท่ีพัก๔๐  ความทราบถึงพระพุทธเจาพระองคทรงบัญญัติหามภิกษุรับจีวรจากภิกษุณีผู
ไมใชญาติ 

สมัยน้ัน  พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน  อารามของอนาถ   
บิณฑิกเศรษฐี  เขตกรุงสาวัตถี  ครั้งน้ัน  อดีตภรรยาของทานพระอุทายีบวชอยูในสํานักภิกษุณี  
นางมาหาทานพระอุทายีอยูเสมอ  แมทานพระอุทายีก็ไปหานางอยูเสมอ  ก็ในสมัยน้ัน ทาน
พระอุทายีกระทําภัตกิจในท่ีอยูของนาง  เชาวันหน่ึง  ทานพระอุทายีครองอันตรวาสกถือบาตร
และจีวรไปหานางถึงท่ีอยู  เมื่อเขาไปถึงแลวก็น่ังบนอาสนะเปดองคชาตตอหนาภิกษุณีน้ัน  
แมภิกษุณีน้ันก็น่ังบนอาสนะเปดองคกําเนิดตอหนาทานพระอุทายีเชนกัน  ทานพระอุทายีเกิด
ความกําหนัดเพงมององคกําเนิดของนาง  นํ้าอสุจิของทานพระอุทายีน้ันเคลื่อน  ครั้นแลว 
ทานพระอุทายีจึงกลาวกับภิกษุณีน้ันดังน้ีวา  “นองหญิง  เธอจงไปหานํ้ามา  ฉันจะซักอันตร 
วาสก”  นางตอบวา  “โปรดสงมาเถิด  ดิฉันจะซักให”  ครั้นแลวนางใชปากดูดอสุจิสวนหนึ่ง  
และสอดอสุจิอีกสวนหน่ึงเขาในองคกําเนิด  เพราะเหตุน้ันนางจึงไดต้ังครรภ  พวกภิกษุณีพูด
วา  “ภิกษุณีน้ันไมไดประพฤติพรหมจรรยจึงต้ังครรภ”  นางตอบวา  “แมเจา  ไมใชวาดิฉัน
ไมไดประพฤติพรหมจรรย”  แลวบอกเร่ืองน้ันใหภิกษุณีท้ังหลายทราบ  พวกภิกษุณีพากัน
ตําหนิ  ประณาม  โพนทะนาวา  “ไฉนทานพระอุทายีจึงใหภิกษุณีซักจีวรเกาใหเลา”  แลวนํา
เรื่องน้ีไปบอกใหภิกษุท้ังหลายทราบ  ครั้นภิกษุเหลาน้ันตําหนิพระอุทายีโดยประการตาง ๆ  
แลวจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ๔๑ พระพุทธองคทรงประชุมสงฆ

                                                           
๓๙ วิ.มหา. (บาลี) ๒/๕๐๙/๓๕๑, วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๐๙/๓๔. 
๔๐ วิ.มหา. (บาลี) ๒/๕๐๘/๓๕๐, วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๐๘/๓๓.  
๔๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๐๓/๒๖-๒๗. 



 ๑๓๔ 

สอบสวน  ตําหนิ และทรงบัญญัติสิกขาบทวา  ก็ ภิกษุใดใชภิกษุณีผูไมใชญาติ๔๒  ใหซัก ให
ยอม หรือใหทุบจีวรเกาตองอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย๔๓  เรื่องการเย็บจีวรก็เชนเดียวกัน  เมื่อ
ครั้งพระอุทายีชวยภิกษุณีรูปหน่ึงท่ีขอรองใหชวยเย็บจีวร  ทานก็เย็บ  ภิกษุท้ังหลายเห็นแลวจึง
นําเรื่องกราบทูลพระผูมีพระภาค พระองคทรงสอบสวนแลว ทราบวาภิกษุณีน้ันไมใชญาติ  
จึงตําหนิพระอุทายีน้ัน แลวบัญญัติวา “ก็  ภิกษุใดเย็บหรือใชใหเย็บจีวรใหภิกษุณีผูไมใชญาติ  
ตองอาบัติปาจิตตีย”๔๔ น้ีเปนความสัมพันธท่ีไมดีเก่ียวกับจีวรระหวางภิกษุและภิกษุณี  

ความสัมพันธท่ีดีเก่ียวกับเรื่องจีวรน้ี   ปรากฏในพระไตรปฎกวาพระพุทธเจาทรง
อนุญาตใหสหธรรมิก ๕  คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  สิกขมานา  สามเณร และสามเณรี  แลกเปลี่ยน
จีวรกันได๔๕  และจากสิกขาบท วาดวยการใหซักจีวรเกาแสดงไววา  ภิกษุท่ีมีความสัมพันธกับ
ภิกษุณี ไมตองอาบัติ   และทรงแสดงความสัมพันธเก่ียวกับเรื่องจีวรระหวางภิกษุและภิกษุณีท่ี
ทรงอนุญาต  คือ  

     ๑)  ภิกษุผูเปนเจาของจีวรท่ีภิกษุณีผูเปนญาติซักใหเอง  โดยมีภิกษุณีสหายผู
ไมใชญาติคอยชวยเหลือ 

    ๒)  ภิกษุไมไดใช  ภิกษุณีไมใชญาติซักใหเอง 

     ๓)  ภิกษุใชซักจีวรท่ียังไมไดใชสอย 

     ๔)  ภิกษุใชภิกษุณีผูไมใชญาติใหซักบริขารอยางอื่น  นอกจากจีวร๔๖ 

 ๔.๓.๒   ความสัมพันธดานการเก้ือกูลบิณฑบาต (อาหาร) 

 บิณฑบาต คือ ปจจัยเครื่องอาศัยของภิกษุและภิกษุณี เพ่ือใหรางกายมีชีวิตอยูตอไป
ได บรรพชิตน้ันจักตองเลี้ยงชีวิตอยูดวยวัตถุปจจัยตามท่ีผูอื่นจะอํานวยใหดวยความเล่ือมใส

                                                           
๔๒ อธิบายญาติเจ็ดช่ัวคน คือวงศสกุลที่สืบสายโลหิตกันมา นับต้ังแตตัวภิกษุขึ้นไป ๓ ช้ัน คือช้ันพอ 

ช้ันปู และช้ันทวด กับนับจากตัวภิกษุลงมาอีก ๓ ช้ัน คือช้ันลูก ช้ันหลาน และช้ันเหลน รวมเปนเจ็ดช่ัวคน.  ดูใน   
วิ.ม.อ. (ไทย) ๒/๕๐๓-๕๐๕/๑๖๕-๑๖๖. 

๔๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๐๔/๒๗. 
๔๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๗๕-๑๗๖/๓๔๓-๓๔๔. 
๔๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๗๐-๑๗๑/๓๔๐-๓๔๑. 
๔๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๐๗/๓๑. 



 ๑๓๕ 

ศรัทธาและตนเองจักตองประพฤติปฏิบัติธรรมวินัยใหสมบูรณบริสุทธิ์จึงจะเกิดสิทธิอันชอบ
ธรรมในอันท่ีจะบริโภคบิณฑบาตของชาวเมืองน้ัน๔๗ 

 ความสัมพันธดานการเก้ือกูลอาหารบิณฑบาตระหวางภิกษุและภิกษุณีน้ันก็ปรากฏ
ท้ังทางดานดีและไมดี  ดังเรื่องของพระอุตตราเถรีท่ีอดอาหารเพราะมีนํ้าใจกรุณา  

 พระเถรีมีอายุได ๑๒๐ ป  โดยกําเนิด  เท่ียวบิณฑบาต  ไดบิณฑบาตแลว  เห็นภิกษุ
รูปหน่ึงในระหวางถนน  ไดถามโดยเอื้อเฟอดวยบิณฑบาต  เมื่อภิกษุน้ันไมหามรับเอา  ก็ถวาย
ท้ังหมด (สวนตน) ไดอดอาหารแลว  แมในวันท่ี ๒  ท่ี ๓  ก็ไดถวายภัตแกภิกษุน้ันแหละในท่ี
น้ันเหมือนกัน  ไดอดอาหารแลวอยางน้ัน  แตในวันท่ี ๔  พระเถรีเท่ียวบิณฑบาต  พบพระ
ศาสดาในท่ีแคบแหงหน่ึง เมื่อถอยหลังไดเหยียบมุมจีวรของตนซ่ึงหอยอยู ไมสามารถต้ังตัว
ได  จึงซวนลมแลว  พระศาสดาเสด็จไปสูท่ีใกลเธอแลว  ตรัสวา  “นองหญิง  อตัภาพของเธอ
แกหงอมแลว  ตอกาลไมชานัก  ก็จะแตกสลายไป”  ดังน้ีแลว  ตรัสพระคาถาน้ีวา “รูปน้ีแก
หงอมแลว  เปนรังของโรค  เปอยพัง  กายของตนเปนของเนา  จักแตก  เพราะชีวิตมีความตาย
เปนท่ีสุด”๔๘ 

 นอกจากน้ียังมีกรณีท่ีมีภิกษุณีรูปหน่ึงรับบิณฑบาตแลวถวายอาหารแกภิกษุจน
หมดจนตัวเองไมไดฉันอาหารถึง ๓ วัน ในวันท่ี ๔ ลมลงหนาบานคหบดี จนคหบดีทราบเร่ือง
จึงตําหนิภิกษุวา “ไฉนภิกษุจึงรับอามิสจากมือของภิกษุณีเลา” ครั้นภิกษุท้ังหลายตําหนิภิกษุ
น้ันโดยประการตาง ๆ  แลวจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ จน
พระพุทธเจาตองบัญญัติสิกขาบท วา “ก็ ภิกษุใดรับของเคี้ยวหรือของฉันดวยมือตนเองจากมือ
ของภิกษุณีผูไมใชญาติผูเขาไปในละแวกบาน เคี้ยวหรือฉัน ภิกษุน้ันพึงแสดงคืนวา “ทาน 
กระผมตองธรรมคือปาฏิเทสนียะ เปนธรรมท่ีนาตําหนิ ไมเปนสัปปายะ กระผมขอแสดงคนื
ธรรมน้ัน”๔๙ น้ีแสดงความสัมพันธท่ีไมดีในตอนแรกท่ีรับของเคี้ยวของฉัน และกลับมาเปน
ความสัมพันธท่ีดีตอนขอแสดงธรรมน้ันคืน  

                                                           
๔๗ พุทธทาสภิกขุ, คําสอนผูบวชพรรษาเดียว, พิมพครั้งที่ ๓,  (กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, ๒๕๔๔), 

หนา ๔๓. 
๔๘ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๕/๙๙, พระพุทธโฆษาจารย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕, พิมพครั้งที่ ๑๓,  

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๕๔-๑๕๕. 
๔๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๕๒-๕๕๓/๖๒๗-๖๒๙. 



 ๑๓๖ 

 พระผูมีพระภาคนอกจากจะทรงปกปองภิกษุณีจากการถูกเอารัดเอาเปรียบโดยภิกษุ
แลว ยังทรงอนุเคราะหภิกษุณีท้ังหลายดวยการใหภิกษุแบงสิ่งของใหภิกษุณีไดบริโภคใชสอย 
พระผูมีพระภาคเจารับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุณีท้ังหลายรับอามิสท่ีภิกษุ
ท้ังหลายเก็บไวมาบริโภคได”๕๐  น้ีเปนความสัมพันธท่ีดี 

 ภิกษุท้ังหลายตางรับนิมนตฉันในตระกูล พวกภิกษุณีฉัพพัคคียมายืนบงการเพ่ือ
พวกภิกษุฉัพพัคคียวา  “พวกทานจงถวายแกงท่ีน้ี  จงถวายขาวสุกท่ีน้ี”  พวกภิกษุฉัพพัคคียได
ฉันตามตองการ  ภิกษุเหลาอื่นไมไดฉัน  ภิกษุท้ังจึงนําเรื่องกราบทูลพระผูมีพระภาค พระองค
ไตสวนแลว ทรงตําหนิภิกษุฉัพพัคคียเหลาน้ันแลวบัญญัติวา  “ก็  ภิกษุรับนิมนตฉันในตระกูล  
ถาภิกษุณีมายืนบงการในท่ีน้ันวา  “พวกทานจงถวายแกงท่ีน้ี ถวายขาวสุกท่ีน้ี” ภิกษุเหลาน้ัน
พึงไลภิกษุณีน้ันออกไปดวยกลาววา “นองหญิง เธอจงหลีกไปตราบเทาท่ีภิกษุท้ังหลายยังฉัน
อยู”๕๑  น้ีเปนความสัมพันธดานอาหารท่ีไมสมควร  

 ในกรณีท่ีภิกษุมีอามิสแลวใหแกภิกษุณี ทําใหศรัทธาของประชาชนตกไป เชน  
เมื่อมีประชาชนถวายอามิสแกภิกษุท้ังหลายแลว เธอก็ใหอามิสแกภิกษุณี ประชาชนก็ตําหนิวา
“ไฉนอามิสท่ีเขาถวายใหตนฉัน พวกพระคุณเจาจึงใหแกผูอื่นเลา พวกเราไมรูจักใหทานเอง
หรือ” ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  พระผูมีพระภาครับ
สั่งวา  “ภิกษุท้ังหลาย  อามิสท่ีเขาใหตนฉัน  ภิกษุไมพึงใหแกผูอื่น  รูปใดให  ตองอาบัติทุก
กฏ”๕๒ น้ี เปนความสัมพันธท่ีไมดี 

 ในฝายภิกษุณี ก็ทรงบัญญัติสิกขาบทเชนเดียวกัน คือเมื่อมีประชาชนถวายอามิสแก
ภิกษุณีท้ังหลาย แลวภิกษุณีเหลาน้ันก็ถวายแกภิกษุตอ ประชาชนก็ตําหนิวา “ไฉนอามิสท่ีเขา
ถวายใหตนฉัน ภิกษุณีท้ังหลายจึงใหแกผูอื่นเลา พวกเราไมรูจักใหทานเองหรือ” ภิกษุ
ท้ังหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั่งวา  
“ภิกษุท้ังหลาย  อามิสท่ีเขาใหตนฉัน  ภิกษุณีไมพึงใหแกผูอื่น  รปูใดให  ตองอาบัติทุกกฏ”๕๓ 
เปนความสัมพันธท่ีไมดี เหมือนกัน 

                                                           
๕๐ วิ.จู. (บาลี) ๗/๔๒๑/๒๕๓, วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๑/๓๔๓. 
๕๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๕๗-๕๕๘/๖๓๒. 
๕๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๒๑/๓๔๓. 
๕๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๒๑/๓๔๓. 



 ๑๓๗ 

 สรุปความสัมพันธดานการเก้ือกูลบิณฑบาต (อาหาร) ระหวางภิกษุและภิกษุณีน้ัน
บางครั้งพระพุททธองคก็ทรงใหภิกษุสงเคราะหภิกษุณี  บางครั้งพระภิกษุณีก็สงเคราะหภิกษุ 
เมื่อประชาชนพากันตําหนิ  พระพุทธองคก็ทรงบัญญัติสิกขาบทดังท่ีไดแสดงไปแลว  จะเห็น
ไดวา ความสัมพันธดานการเก้ือกูลบิณฑบาตระหวางภิกษุและภิกษุณีน้ีพระพุทธองคทรง
คํานึงถึงความเปนอยูของสังคมในสมัยน้ันดวย 

๔.๓.๓   ความสัมพันธดานการเก้ือกูลเสนาสนะ 

เสนาสนะ หมายถึง ท่ีอยูอาศัยของภิกษุสงฆ เชน กุฏิ วิหาร ศาลา รวมถึง ท่ีนอน    
ท่ีน่ังและเครื่องใช เก่ียวกับสถานท่ีหรือสิ่งท่ีใชในการพํานัก เชน โตะ เกาอี้ เตียง ต่ัง หมอน 
หรือแมแตโคนตนไม  อน่ึง คําวา “เสนาสนะ” มาจากศัพทบาลี วา “เสนาสน” สรางจากศัพท 
“เสน” (ท่ีนอน) และ “อาสน” (ท่ีน่ัง)๕๔ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความหมายของเสนาสนะวา เสนา “ท่ีนอน”  + 
อาสนะ “ท่ีน่ัง” หมายเอาท่ีอยูอาศัย เชน กุฏิ วิหารและเครื่องใชเก่ียวกับสถานท่ี เชน โตะ เกาอี ้
แมโคนไม เมื่อใชเปนท่ีอยูอาศัยก็เรียกเสนาสนะ๕๕ 

 จากการศึกษาเรื่องความสัมพันธดานปจจัย ๔ ระหวางภิกษุและภิกษุณี  เสนาสนะ
ก็เปนเหตุปจจัยหน่ึงท่ีบริษัทท้ังสองตองมีความเก่ียวของสัมพันธกัน ดังปรากฏวา พวกภิกษุ
ฉัพพัคคียใชพวกภิกษุณีใหซักบาง ใหยอมบาง สางบางซึ่งขนเจียม  จนพวกภิกษุณีละเลยการ
ปฏิบัติอธิศีล  อธิจิต  อธิปญญา  พระนางมหาปชาบดีโคตมีไดไปเขาเฝาพระพุทธเจา  พระองค
ตรัสถามวา  

  “โคตมี พวกภิกษุณีไมประมาท ยังมีความเพียรมีความมุงมั่นอยูหรือ” พระนาง
กราบทูลวา “พระพุทธเจาขา  ภิกษุณีท้ังหลายจะมีความไมประมาทแตท่ีไหน  พวกภิกษุ
ฉัพพัคคียใชพวกภิกษุณีใหซักบาง  ใหยอมบาง  ใหสางบาง  ซึง่ขนเจียม  พวกภิกษุณีน้ันซัก  
ยอม  สาง  ซึ่งขนเจียมอยู  จึงละเลยอุทเทส  ปริปุจฉาอธิศีล  อธิจิต  อธิปญญา” พระผูมีพระ
ภาคทรงชี้แจงใหพระนางมหาปชาบดีเห็นชัด ชวนใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญ

                                                           
๕๔ http://th.wikipedia.org/wiki/เสนาสนะ.  ๒๒ กรกฏาคม ๒๕๕๓. 
๕๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพฯ : บรษิัท เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๙๖. 



 ๑๓๘ 

แกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถา ครั้นพระผูมีพระภาคทรงชี้แจงให
เห็นชัด ชวนใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ เราใจใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดชื่น  
ราเริงดวยธรรมีกถาแลว  ลําดับน้ัน  พระนางมหาปชาบดีโคตมี  จึงถวายอภิวาทพระผูมีพระ
ภาคทําประทักษิณแลวจากไป๕๖ จากน้ัน พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมสงฆและทรง
สอบถามพวกภิกษุฉัพพัคคียวา  “ภิกษุท้ังหลาย  ทราบวา  พวกเธอใชภิกษุณีใหซักบาง  ให
ยอมบาง  ใหสางบาง  ซึ่งขนเจียม  จริงหรือ”  พระฉัพพัคคียทูลรับวา  “จริง พระพุทธเจาขา”  
พระผูมีพระภาคตรัสถามวา   

 “ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุณีเหลาน้ัน  เปนญาติของพวกเธอหรือวาไมใชญาติ”  พวก
ภิกษุฉัพพัคคียกราบทูลวา  “ไมใชญาติ พระพุทธเจาขา”  พระผูมีพระภาคทรงตําหนิวา  “โมฆ
บุรุษท้ังหลาย บุคคลผูไมใชญาติยอมไมรูความเหมาะสมหรือไมเหมาะสม ความนาเลื่อมใส
หรือไมนาเลื่อมใสของบุคคลผูไมใชญาติ โมฆบุรุษท้ังหลาย ไฉนพวกเธอจึงใชภิกษุณีใหซัก
บาง ใหยอมบาง ใหสางบางซึ่งขนเจียมเลา โมฆบุรุษท้ังหลาย การกระทําอยางน้ี มิไดทําคนท่ี
ยังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส หรือทําคนท่ีเลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสย่ิงขึ้นไดเลย ฯลฯ”๕๗ พระ
พุทธองคจึงทรงพระบัญญัติสิกขาบทวา  ก็  ภิกษุใดใชภิกษุณีผูไมใชญาติใหซัก  ใหยอม  หรือ
ใหสางขนเจียม  ตองอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย๕๘ เปนความสัมพันธท่ีไมดี ดานเสนาสนะสวน
หน่ึงท่ีปรากฏในพระไตรปฎก สําหรับความสัมพันธท่ีสมควรพระพุทธเจาไมทรงหามไมตอง
อาบัติ  คือพระพุทธองคทรงอนุญาตภิกษุณีผูเปนญาติซักให  โดยมีเพ่ือนภิกษุณีผูไมใชญาติ
คอยชวยเหลือ  ภิกษุเจาของขนเจียมท่ีภิกษุณีอาสาซักให  และภิกษุใชใหภิกษุณีซักขนเจียมท่ี
ทําเปนสิ่งของซึ่งไมไดใชสอย๕๙  เปนความสัมพันธท่ีพระพุทธองคทรงอนุญาต 

ในกรณีท่ีภิกษุใหภิกษุณียืมเสนาสนะ ดังมีท่ีมาวา  

สมัยน้ัน ภิกษุท้ังหลายมีเสนาสนะจํานวนมาก แตภิกษุณีท้ังหลายไมมี ภิกษุณี
ท้ังหลายจึงสงทูตไปขอวา “ทานผูเจริญ ขอโอกาสเถดิ ขอพระคุณเจาท้ังหลายจงใหพวกดิฉัน
ยืมเสนาสนะ”  

                                                           
๕๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๖/๑๐๑-๑๐๒. 
๕๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๖/๑๐๑-๑๐๒. 
๕๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๗๗/๑๐๒. 
๕๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๘๑/๑๐๖. 



 ๑๓๙ 

ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระองคทรง
อนุญาตใหภิกษุณีท้ังหลายนําเสนาสนะไปใชไดชั่วคราว๖๐ 

จากการท่ีภิกษุมีเสนาสนะมาก แตภิกษุณีไมมีจนเปนเหตุใหพระพุทธเจาอนุญาต
ใหนําเสนาสนะไปใชไดชั่วคราวน้ัน ทําใหเห็นความศรัทธาของอุบาสกอุบาสิกาท่ีมีตอภิกษุ
มากกวาภิกษุณี  แตพระพุทธเจาก็ทรงใหภิกษุชวยเหลือเก้ือกูลภิกษุณี 

๔.๓.๔   ความสัมพันธดานการเก้ือกูลคิลานเภสัช 

 คิลานเภสัช  แปลวา ยาปรุงสําหรับคนไข (ใชสาํหรับพระสงฆ)๖๑ 

 คิลานปจจัย (อานวา คิลานะ) แปลวา ปจจัยสําหรับภิกษุไข, วัตถุเปนเครื่องอาศัย
ของภิกษุไข  คิลานปจจัย ไดแกยารักษาโรค เรียกวา คิลานเภสัช ก็มี วัตถุหรืออุปกรณตาง ๆ ท่ี
ชวยในการรักษาโรคและเปนอุปการะแกภิกษุไข เชน หมอตมยา กาตมนํ้า หินบดยา ผาปดฝ 
นับเปนคิลานปจจัยท้ังสิ้น  คิลานปจจัย หรือ คิลานเภสัช เปนปจจัยอยางหน่ึงในปจจัย ๔ หรือ
จตุปจจัย อันเปนปจจัยสําคัญสําหรับดํารงชีวิตอยูของภิกษุสามเณร๖๒ 

 มีขอความแสดงถึงการเก้ือกูลซึ่งกันและกันระหวางภิกษุกับภิกษุณี ในกรณีท่ีภิกษุ
สั่งสอนภิกษุณี และไดรับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร ดังปรากฏ
ตอไปนี้  

สมัยน้ัน  พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน  อารามของอนาถ   
บิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ครั้งน้ัน ภิกษุผูเปนเถระท้ังหลายส่ังสอนพวกภิกษุณี  ยอมได
จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร๖๓ 

 ในกรณีของภิกษุสั่งสอนภิกษุณีแลวไดรับอามิสเปนปจจัย ๔ มีจีวร บิณฑบาต 
เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขารกลับมา   พระฉัพพัคคียปรารถนาท่ีจะไดปจจัย ๔ 
เชนน้ันบาง  จึงเขาไปเชิญชวนเพ่ือสั่งสอนภิกษุณี  ดังคําวา  

                                                           
๖๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๒/๓๔๔. 
๖๑ http://guru.sanook.com/dictionary/dict/คิลานเภสัช.  ๒๒ กรกฏาคม ๒๕๕๓. 
๖๒ http://th.wikipedia.org/wiki/คิลานปจจัย.  ๒๒ กรกฏาคม ๒๕๕๓. 
๖๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔๔/๓๑๖, ๒/๑๖๔/๓๓๕. 



 ๑๔๐ 

 “มาเถิด นองหญิงท้ังหลาย พวกเธอจงเขาไปหาพวกอาตมาบาง พวกอาตมาจักสั่ง
สอนใหบาง” หลังจากน้ันพวกภิกษุณีเหลาน่ันก็ไปใหภิกษุฉัพพัคคียแสดงธรรม แตทานแสดง
ธรรมีกถาเพียงเล็กนอย นอกน้ันสนทนาเดรัจฉานกถาแลวสงเธอกลับไป พวกภิกษุณีเหลาน้ัน 
ไมไดรับแหงธรรมะตามท่ีควรจะได  จนเปนเหตุใหพระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทขึ้น๖๔ 

 จากตัวอยางดังกลาว จะเห็นภาพความสัมพันธท้ังทางดานดีและไมดีของการ
เก้ือกูลกันในดานปจจัย ๔ ของภิกษุและภิกษุณีท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 

 บทสรุปเก่ียวกับปจจัย ๔ อันเน่ืองดวยความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณีน้ี  จะ
เห็นวามีท้ังขอหามและขออนุญาตท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไว ใหเปนแนวทางในการยึดถือ
รวมกันระหวางภิกษุและภิกษุณี เพ่ือปองกันความสนิทสนมเกินขอบเขตระหวางภิกษุและ
ภิกษุณี และเพ่ือปองกันการทําลายศรัทธาประชาชน  ผูวิจัยขอนํามาแสดง  สรุปไดเปน
ประเด็นดังตอไปนี้ 

ก.  เพ่ือปองกันการคลุกคลีท่ีไมสมควรระหวางภิกษุกับภิกษุณี  

น้ีเปนสาเหตุสําคัญท่ีพระผูมีพระภาคทรงอนุญาตในการสงเคราะหเรื่องปจจัย ๔ 
ระหวางกันอยางมีเง่ือนไข โดยเฉพาะเง่ือนไขการเปนญาติ   เปนขอจํากัดความสนิทสนมท่ี
รักษาระยะหางระหวางภิกษุและภิกษุณี  มีตัวอยางเชน 

 ภิกษุณีท่ีมีจีวรเการูปหน่ึงไดรับสวนจีวรของภิกษุท่ีใหดวยสงเคราะหเพราะเห็นวา
จีวรเกา ภิกษุท้ังหลายทราบ จึงนําเรื่องกราบทูลพระผูมีพระภาค พระองคทรงสอบสวนแลว
ทราบวาภิกษุณีน้ันไมใชญาติ จึงทรงตําหนิภิกษุน้ัน แลวบัญญัติวา “ภิกษุใดใหจีวรแกภิกษุณีผู
ไมใชญาติ ตองอาบัติปาจิตตีย”๖๕ จนภิกษุไมกลาแมแตจะแลกเปลี่ยนจีวรแกภิกษุณี  

 พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหสหธรรมิก ๕ คือ ภิกษุ 
ภิกษุณี สิกขมานา สามเณร สามเณรี ใหจีวรแลกเปล่ียนกันได  ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตให
สหธรรมิก ๕ เหลาน้ี  ใหจีวรแลกเปลี่ยนกันได” แลวทรงเพ่ิมอนุบัญญัติวา “อน่ึง  ภิกษุใดให
จีวรแกภิกษุณีผูไมใชญาติ  ตองอาบัติปาจิตตีย  เวนไวแตแลกเปลี่ยนกัน”๖๖ 

                                                           
๖๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔๔/๓๑๖-๓๑๘. 
๖๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๖๙/๓๓๙-๓๔๐. 
๖๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๗๐-๑๗๑/๓๔๐-๓๔๑. 



 ๑๔๑ 

 จากตัวอยางดังกลาวจะเห็นวาการบัญญัติน้ีปองกันมิใหเกิดการคลุกคลีท่ีไมสมควร
ระหวางภิกษุและภิกษุณีเพราะอาจกอใหเกิดขอครหาได และปองกันอาบัติท่ีเกิดจากการอยู
รวมกันกับมาตุคามได 

 ข. เพ่ือปองกันการทําลายศรัทธาประชาชน ดังเรื่องท่ีภิกษุใหอาหารแกภิกษุณี 
และภิกษุณีถวายอาหารแดภิกษุ และพระพุทธเจาไดบัญญัติสิกขาบทพ่ือปองกันการครหา
นินทาและเปนการทําลายศรทัธาจากประชาชน ดังท่ีไดกลาวไปแลวในหัวขอเรื่อง
ความสัมพันธดานการเก้ือกูลปจจัย ๔ ดานบิณฑบาต  

 ความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณีดานปจจัย ๔ น้ัน การท่ีพระผูมีพระภาคหาม
และอนุญาตนั้น ก็เพ่ือมิใหภิกษุและภิกษุณีคลุกคลีอยางไมสมควรเพราะอาจกอใหเกิดขอ
ครหา และปองกันอาบัติท่ีเกิดจากการอยูรวมกันกับมาตุคามได และเพ่ือปองกันมใิหเปนการ
ทําศรัทธาประชาชนใหตกไป 

 

๔.๔    ความสัมพันธดานการศึกษาไตรสิกขา  

 เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูแลว ก็ทรงวางแนวสิกขาไวใหพุทธบริษัทพัฒนาชีวิตของ
ตนเองดวยสิกขา  คือ  การฝกฝนพัฒนาตน  โดยการปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา 
สิกขามี ๓ ประการ  คือ  

 ๑) สิกขาเพ่ือการพัฒนาในดานพฤติกรรมคืออบรมความประพฤติท่ัวไปทาง
กาย วาจา และการอยูกันในสังคมพรอมท้ังการปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมท้ังหลายภายนอก ดานน้ี
เรียก  ศีล 

 ๒) สิกขาเพ่ือการพัฒนาในดานจิตใจซึ่งเปนการฝกอบรมปลูกฝงคุณธรรม
ความดีตาง ๆ เชน เมตตากรุณา ศรัทธาความเคารพ ตลอดจนความเพียร สติ สมาธิ และพัฒนา
ในดานความสุขใหมีจิตใจท่ีไมขุนมัว เรียกรวม ๆ วา  สมาธิ 

 ๓) สิกขาเพ่ือการพัฒนาในดานปญญา คือฝกการมองการดูการคิด การ
พิจารณาใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งตาง ๆ ท่ีทําใหสามารถเขาถึงความจริงของสิ่งท้ังหลาย



 ๑๔๒ 

และนํามาใชในการดําเนินชีวิตแกปญหาและทําการตาง ๆ ใหสําเร็จไดดวยดี น่ีเปนดาน
ปญญา๖๗ 

ในหัวขอน้ีผูวิจัยจะกลาวถึงความสัมพันธของพระพุทธเจา ภิกษุสงฆและภิกษุณี
สงฆ ท่ีเก่ียวของกับศีลสิกขา  สมาธิสิกขา  และปญญาสิกขา 

ในเรื่องการบรรลุธรรมน้ัน  พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมโปรดภิกษุณี แลวภิกษุณี
ไดบรรลุธรรมโดยตรงก็มีมาก ดังกรณีของพระนางมหาปชาบดีโคตมี เขาไปเฝาพระผูมีพระ
ภาคเจาและไดกราบทูลขอใหพระองคโปรดแสดงธรรมโดยยอ เพ่ือท่ีพระนางมหาปชาบดี
โคตมีไดฟงแลวจะพึงหลีกเรนอยูผูเดียว  ต้ังอยูในความไมประมาทต้ังใจปฏิบัติธรรม๖๘  พระ 
ผูมีพระภาคเจาไดตรัสลักษณะตัดสินพระธรรมวินัย ๘ ประการ๖๙ กับพระนางมหาปชาบดี
โคตมี หลังจากท่ีพระนางนอมรับคําสอนแลวนําไปปฏิบัติ ไมนานก็บรรลุธรรมเปนพระ
อรหันตเปนผูหมดกิเลส ทําลายภพชาติของตนได 

ผูวิจัยขอยกตัวอยางการตรัสสอนภิกษุณีรูปอื่น ๆ เชน พระองคตรัสสอนพระ
ภิกษุณีธีราวา  “ธีรา  นิโรธ  คือความดับกิเลสได  ทําใหสัญญา (การกําหนดหมายท่ีเปนบาป
ตาง ๆ) สงบ เปนขั้นสูงสุด เธอจงสัมผสัใหได นิพพาน คือการหลุดพนจากกิเลสได ทําให
ปลอดภัยจากกิเลสเครือ่งผกูสัตวใหตองเวียนวายตายเกิด เปนสภาวะสูงสุด ไมมีสภาวะใดย่ิง
กวา เธอจงยินดีใหได”  พระพุทธองคทรงตรัสสอนพระภิกษุณีธีราใหเขาใจในเรื่องของนิโรธ
และนิพพานและใหกําลังใจใหทานสัมผัสนิพพานใหได ทานมีกําลังใจตอการปฏิบัติไมนานก็
บรรลุเปนพระอรหันต๗๐ 

ในคัมภีรอปทานกลาวถึงพระโสณาภิกษุณีวา ขณะท่ีทานเดินจงกรม ทองบน
อาการ ๓๒ พระศาสดาประทับน่ังในพระคันธกุฎี ทรงเปลงพระรัศมีใหปรากฏพระวรกาย

                                                           
๖๗  พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), สอนนาค-สอนฑิต : ชีวิตพระ-ชีวิตชาวพุทธ, (กรุงเทพฯ : บริษัท

ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๒๕-๒๖. 
๖๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๖/๓๒๓-๓๒๔. 
๖๙ ลักษณะตัดสินพระธรรมวินัย ๘ ประการ ไดแก  ๑. ธรรมเหลาน้ีเปนไปเพ่ือความคลายกําหนัด  

๒. ธรรมเหลาน้ีเปนไปเพ่ือความพราก  ๓. ธรรมเหลาน้ีเปนไปเพ่ือการไมสะสม  ๔. ธรรมเหลาน้ีเปนไปเพ่ือความ
มักนอย  ๕. ธรรมเหลาน้ีเปนไปเพื่อความสันโดษ   ๖. ธรรมเหลาน้ีเปนไปเพ่ือความสงัด  ๗. ธรรมเหลาน้ีเปนไป
เพ่ือปรารภความเพียร ๘. ธรรมเหลาน้ีเปนไปเพ่ือความเปนคนเล้ียงงาย.  ดูใน  วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๖/๓๒๓-๓๒๔. 

๗๐ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, หนา ๒๕-๒๖. 



 ๑๔๓ 

เหมือนประทับอยูเฉพาะหนา ตรัสพระคาถาพรอมกับเปลงโอภาสวา “บุคคลผูปรารภความ
เพียรอยางหนัก มีชีวิตอยูเพียงวันเดียว ก็ประเสริฐกวาคนเกียจคราน และละท้ิงความเพียรมี
ชีวิตอยูต้ัง ๑๐๐ ป” เมื่อพระผูมีพระภาคตรัสจบ พระโสณาเถรีต้ังจิตใหเปนสมาธิ พิจารณา
ขันธโดยความเปนของไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา ทําอาสวะท้ังปวงใหสิ้นไป ก็ได
บรรลุอรหัตตผล๗๑ 

พระติสสา ขณะท่ีปฏิบัติกัมมัฏฐานอยูอยางขะมักเขมน  พระพุทธเจาทรงตรวจดู
วาระจิตของทาน ทรงเห็นวาหากพระองคจะทรงชวยแนะนําเปนการใหกําลังใจ ทานก็จะ
สามารถประคองจิตใหมุงตรงตอพระนิพพานได  ดังน้ัน  พระองคจึงทรงเปลงพระรัศมีไป
ปรากฎพระองคใหเห็นเปนเหมือนประทับน่ังอยูตรงหนาแลวตรัสสอนวา “ติสสา เธอจงศึกษา
ในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา อยาปลอยใหเวลาแตละขณะลวงไปเปลา เมื่อเธอหลุดพน
จากกิเลสเครือ่งผูกสัตวใหตองเวียนวายตายเกิด ก็จะจาริกไปในโลกอยางคนไมมีอาสวะ”๗๒ 
ทานเขาใจไดทันทีวา พระพุทธเจาตรัสสอนใหทานเครงครัดในศีลบําเพ็ญสมาธิและปญญาให
เกิดขึ้นอยางตอเน่ือง  ทานปฏิบัติตามไมนานนักก็ไดบรรลุอรหัตผล๗๓ 

พระติสสาอีกรูปหน่ึงก็เชนเดียวกัน คือ ขณะท่ีกําลังปฏิบัติอยูน้ัน พระพุทธเจาทรง
เปลงพระรัศมีไปปรากฏพระองคใหเห็นเปนเหมือนประทับน่ังอยูตรงหนา แลวตรัสวา “ติสสา 
เธอจงหมั่นเจริญธรรม คอื สมถะ วิปสสนา และโพธิปกขิยธรรมใหมาก อยาปลอยใหเวลาแต
ละขณะลวงไปเปลา เพราะคนท่ีปลอยเวลาแตละขณะใหลวงไปเปลาน้ันเสียใจไปแออัดอยู
แนนนรกมามากตอมากแลว” ทานเขาใจไดทันทีวา พระพุทธเจาตรัสสอนใหมีสติตลอดเวลา 
จึงหมั่นบําเพ็ญสมถะสลับกับวิปสสนานานนักก็ไดบรรลุอรหัตผล๗๔ 

นอกจากน้ัน พระพุทธเจายังไดตรัสสอนพระสุมนา พระธีรา พระวีรา พระมิตตา 
พระภัทรา พระอุปสมา และพระอุตตรา ดวยการตรวจดูวาระจิตขณะปฏิบัติกัมมัฏฐานของ
ภิกษุณีเหลาน้ี จากน้ัน ทรงชวยเหลือโดยเปลงพระรัศมีไปปรากฏพระองคใหเห็นเปนเหมือน
ประทับน่ังอยูตรงหนา  แลวตรัสสอนในเรื่องธาตุ ๑๘  อายตนะ ๑๒ เปนตน๗๕ 
                                                           

๗๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๓๕-๒๓๖/๔๘๖. 
๗๒ ปรมัตถทีปนีอธิบายวา หมายถึงอยูเปนสุขในขณะปจจุบัน. 
๗๓ บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, หนา ๒๔-๒๕. 
๗๔ อางแลว. 
๗๕ อางแลว. 



 ๑๔๔ 

ในสวนท่ีเก่ียวกับเรื่องศีล พระพุทธเจาไดแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวาง
ภิกษุและภิกษุณีเก่ียวกับการเก้ือกูลกันในดานการศึกษา ดังน้ีคือ   

พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหยกปาติโมกขขึ้นแสดงแก
ภิกษุณีท้ังหลาย”๗๖  ภายหลังทรงใหภิกษุณียกปาติโมกขขึ้นแสดงกันเอง๗๗   

พระพุทธเจาทรงบัญญัติใหภิกษุสอนภิกษุณี เชนสอนวิธียกปาติโมกขขึ้นแสดงตาม
พุทธานุญาตวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุท้ังหลายอธิบายใหภิกษุณีท้ังหลายทราบวา 
พึงยกปาติโมกขขึ้นแสดงอยางน้ี”๗๘  นอกจากน้ี ทรงบัญญัติใหภิกษุสอนวิธีทําคนือาบัติ ดัง
พระดํารัสวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุท้ังหลายบอกภิกษุณีท้ังหลายวา พวกเธอพึงทํา
คืนอาบัติอยางน้ี”๗๙ และอนุญาตใหภิกษุสอนวิธีรับอาบัติตามพุทธานุญาตวา “ภิกษุท้ังหลาย 
เราอนุญาตใหภิกษุท้ังหลายบอกภิกษุณีท้ังหลายวา พวกเธอพึงรับอาบัติอยางน้ี”๘๐  และสอน
เก่ียวกับวินัยแกภิกษุณีดังพระพุทธดํารัสวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุท้ังหลายสอน
วินัย (ศีล) แกภิกษุณีท้ังหลายได”๘๑  เปนตน  

ในเรื่องของความสัมพันธทางการศึกษาน้ี พระพุทธเจาไดตรัสหามภิกษุณีสอน
ภิกษุไวกอนท่ีสตรีจะบวชเปนภิกษุณี  ดังปรากฏในครุธรรม ขอท่ี ๘  วา ต้ังแตวันน้ีเปนตนไป 
หามภิกษุณีสั่งสอนภิกษุ แตไมหามภิกษุสั่งสอนภิกษุณี  ธรรมขอน้ีภิกษุณีพึงสักการะ เคารพ
นับถือบูชา ไมพึงลวงละเมิดตลอดชีวิต๘๒ 

ภิกษุแมวาจะไดรับการแตงต้ังใหสอนภิกษุณีแลวแตสอนจนค่ํามืดจนภิกษุณีเขาวัด
ไมไดดังในกรณีของพระจูฬปนถก สั่งสอนภิกษุณีในเวลาท่ีดวงอาทิตยอัสดง  พระพุทธองคก็
ทรงถามพระจูฬปนถกวา  “จูฬปนถก  ไฉนเมื่อดวงอาทิตยอัสดงแลว  เธอจึงยังสั่งสอนพวก
ภิกษุณีอยูเลา จูฬปนถก การกระทําอยางน้ีมิไดทําคนที่ยังไมเลื่อมใสใหเลือ่มใส”๘๓  จากน้ัน 

                                                           
๗๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๗/๓๒๔. 
๗๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๗/๓๒๔. 
๗๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๗/๓๒๕. 
๗๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๘/๓๒๖. 
๘๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๘/๓๒๖. 
๘๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๑๐/๓๒๘. 
๘๒ วิ.จู. (บาลี) ๗/๔๐๓/๒๓๓, วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๓/๓๑๖-๓๑๗. 
๘๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๕๓/๓๒๖-๓๒๘. 



 ๑๔๕ 

ทรงบัญญัติสิกขาบทวา ถาภิกษุแมไดรับการแตงต้ังแลว เมือ่ดวงอาทิตยอัสดงคตแลว ยังสั่ง
สอนภิกษุณีท้ังหลายอยู ตองอาบัติปาจิตตีย๘๔ 

 

๔.๕    ความสัมพันธดานการทําสังฆกรรม 

สังฆกรรม  คือ  งานของสงฆ  กรรมท่ีสงฆพึงทํา  กิจท่ีพึงทําโดยท่ีประชุมสงฆ  มี 
๔ คือ  ๑. อปโลกนกรรม  กรรมท่ีทําเพียงดวยบอกกันในท่ีประชุมสงฆ  ไมตองต้ังญัตติและ
ไมตองสวดอนุสาวนา เชน แจงการลงพรหมทัณฑแกภิกษุ  ๒. ญัตติกรรม กรรมท่ีทําเพียงต้ัง
ญัตติไมตองสวดอนุสาวนา เชน อุโบสถและปวารณา  ๓. ญัตติทุติยกรรม กรรมท่ีทําดวยต้ัง
ญัตติแลวสวดอนุสาวนาหนหน่ึง เชน สมมติสีมา ใหผากฐิน  ๔. ญัตติจตุตถกรรม กรรมท่ีทํา
ดวยการต้ังญัตติแลวสวดอนุสาวนา ๓ หน  เชน  อุปสมบท  ใหปริวาส  ใหมานัต๘๕ 

ในหัวขอน้ี  ผูวิจัยจะกลาวถึงความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณีเก่ียวกับการทํา
สังฆกรรม ในประเด็นดังน้ี   

๔.๕.๑   การบวชในสงฆ ๒ ฝาย 

การบวชภิกษุณีซึ่งสําเร็จในสงฆ ๒ ฝาย หมายถึงการบวชดวยการสวดกรรมวาจา 
๘ ครั้ง กลาวคือ การใหสิกขมานาไดอุปสมบทในฝายภิกษุณีสงฆโดยการสวดญัตติจตุตถ
กรรมวาจาในฝายภิกษุณีเสร็จกอน  จากนั้นเขาไปขออปุสมบทในฝายภิกษุสงฆ มีการสวด
ญัตติจตุตถกรรมวาจาในฝายภิกษุสงฆเสร็จจึงจะเปนภิกษุณีโดยสมบูรณ  กอนจะมีการบวช
ดวยสงฆสองฝายเกิดขึ้นน้ัน ภิกษุณีไดรับการบวชจากเอกโตสงฆคือจากภิกษุสงฆฝายเดียว
กอน  ท้ังยังไมมีการถามถึงอันตรายิกธรรมท้ัง ๒๔ ขอ กับกุลสตรีผูจะบวช ทําใหมีภิกษุณี
เพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว และในบรรดาภิกษุณีท่ีบวชมาแลว ภิกษุณีบางรูปปรากฏวาไมมี
เครื่องหมายเพศบาง สักแตวามีเครื่องหมายเพศบาง ไมมีประจําเดือน มีประจําเดือนไมหยุด
บางเปนตน  ภิกษุท้ังหลายตองนําเรื่องเหลาน้ีไปกราบทูลกับพระพุทธเจา พระพุทธเจาจึงทรง
อนุญาตใหภิกษุสอบถามอันตรายิกธรรมกับภิกษุณีได  

                                                           
๘๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๕๓/ ๓๒๘. 
๘๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรม พุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๖๒.  



 ๑๔๖ 

จะเห็นไดวาแตเดิมการบวชของภิกษุณีจากภิกษุสงฆฝายเดียว  ภิกษุตองเปนผูถาม
ถึงอันตรายิกธรรมกับกุลสตรีผูประสงคจะบวช (อุปสัมปทาเปกขา) นางเกิดความกระดากอาย 
เกอเขิน ไมกลาตอบ ภิกษุจึงตองนําเรื่องท่ีเกิดขึ้นไปกราบทูลกับพระพุทธเจา พระพุทธองคจึง
ตรัสอนุญาตวา “ภิกษุท้ังหลายเราอนุญาตใหสตรีอุปสัมปทาเปกขา ผูอุปสมบทแลวในสงฆ
ฝายเดียว บริสุทธิ์ในภิกษุณีสงฆแลวไปอุปสมบทในฝายภิกษุสงฆได”๘๖ แมการซักซอมถาม
อันตรายิกธรรมก็ตองไมถามในทามกลางสงฆเชนกัน 

การบวชภิกษุณีจึงเกิดขึ้นจากสงฆสองฝาย คือท้ังฝายภิกษุณีสงฆและฝายภิกษุสงฆ 
มีการสวดญัตติจตุตถกรรมวาจาจากฝายภิกษุณีสงฆเสร็จเรียบรอยแลว ปวัตตินีผูเปนอุปชฌาย
ก็พาภิกษุณีไปบวชกับฝายภิกษุสงฆดวยญัตติจตุตถกรรมวาจา รวมเปนการสวด ๘ ครั้ง เรยีก
การบวชน้ีวา “อฏัฐวาจิกาอุปสัมปทา” การบวชดวยรูปแบบน้ี กลุมแรกท่ีไดบวชเปนกลุมท่ี
พระพุทธเจาทรงอนุญาตการบวชสําเร็จจากสงฆสองฝาย และมีการบวชดวยวิธีน้ีเรื่อยมา  

รังษี สุทนต กลาววา  ตามท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตวา ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาต
ใหภิกษุท้ังหลายอุปสมบทภิกษุณีท้ังหลายนี้ ภิกษุท้ังหลายไดอุปสมบทใหสากิยานีท้ัง ๕๐๐ 
นาง เปนสัทธิวิหารินีของพระนางมหาปชาบดีภิกษุณี ภิกษุณีเหลาน้ันท้ังหมด ชื่อวา อุปสมบท
ในฝายเดียว๘๗  ตอมา การบวชของสตรีจะเร่ิมในสํานักของภิกษุณีต้ังแตบวชเปนสามเณรี  
สิกขมานา จนอุปสมบทในฝายภิกษุณีสงฆ  แลวภิกษุณีผูเปนปวัตตินีจะนําภิกษุณีท่ีบวชใน
ฝายภิกษุณีสงฆแลวไปอุปสมบทในฝายภิกษุสงฆ๘๘ 

แมชีกฤษณา รักษาโฉม กลาววา เพ่ือใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยในการรับ
บุคคลเขามาเปนสมาชิกของคณะสงฆ การบวชของภิกษุณีจึงเน่ืองดวยภิกษุสงฆ  การบวชของ
ภิกษุณีจะสําเร็จลงไดตองบวชจากสงฆ ๒ ฝาย  คือ ภิกษุณีสงฆและภิกษุสงฆ๘๙ 

                                                           
๘๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๓/๓๔๕-๓๔๗. 
๘๗ รังษี สุทนต, “การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนา : ภิกษุณีสงฆเถรวาท”, รายงานการวิจัย, 

(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๕๒. 
๘๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๔. 
๘๙ แมชีกฤษณา รักษาโฉม, “การศึกษาปญหาเรื่องการเสื่อมสูญของภิกษุณีสงฆในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”,  หนา ๖๕. 



 ๑๔๗ 

จากท่ีกลาวมาน้ี  เปนการแสดงความสัมพันธระหวางภิกษุกับภิกษุณีในเรื่องของ
การบวชโดยสงฆ  ๒ ฝาย  ตอไปนี้ ผูวิจัยจะแสดงองคประกอบและขั้นตอนการอุปสมบทใน
สงฆ ๒ ฝาย ซึ่งกลาวไดวา การบวชโดยสงฆ ๒ ฝายน้ี ประกอบดวย  ๑) ฝายผูท่ีจะอุปสมบท
เปนภิกษุณี  ๒) ฝายผูท่ีจะอุปสมบทให๙๐ แบงเปน ในฝายภิกษุณีสงฆ และในฝายภิกษุสงฆ  

๑) ฝายผูท่ีจะอุปสมบทเปนภิกษุณี พระพุทธเจาทรงบัญญัติไววา สตรีผูจะ
อุปสมบทเปนภิกษุณีตองมีคุณสมบัติโดยท่ัวไปก็ถือตามบุรุษผูท่ีจะอุปสมบทเปนภิกษุ และ
ตามท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติในฝายภิกษุณี๙๑  คือเปนสตรีมีอายุครบ ๒๐ ป๙๒  ถาเปนคนท่ี
เคยมีครอบครัวมาแลว อายุตองไมตํ่ากวา ๑๒ ป๙๓  ไดรับอนุญาตจากบิดามารดาและถามีสามี 
ตองไดรับอนุญาตจากสามี ไดบวชเปนสิกขมานา รักษาศีล ๖ ขอ ๒ ปแลว๙๔  ไมเปนราชภัฏ๙๕ 
(ขาราชการ)  ไมเปนโจรผูราย๙๖  ไมเปนหน้ีสินใคร๙๗  ไมเปนทาสใคร๙๘  ไมเปนคน ๒ เพศ  
คือมีเพศชายกับเพศหญิงในตนเอง๙๙  ไมเปนคนพิการ  เชน  มอืเทาดวน๑๐๐  ไมเปนโรคท่ี
ติดตองาย๑๐๑ (คือโรครักษาไมหาย) ไมเปนคนท่ีทําบาปหนัก เชน ฆามารดา ฆาบิดา             
ฆาพระอรหันต๑๐๒   

                                                           
๙๐ รังษี สุทนต, “การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนา : ภิกษุณีสงฆเถรวาท”,  หนา ๕๕. 
๙๑ คุณสมบัติน้ี  ผูวิจัยรวบรวมจากขอมูลที่กระจายอยูในคัมภีร  รวมกับที่ทานจัดเปนหมวดหมูไว 

เรียกวา  วัตถุสมบัติ. 
๙๒ หรือ ๑๘ ป  สตรีอายุ ๑๘ ป  บวชเปนสามเณรีรักษาศีล ๑๐ ขอ  ขออนุมัติรักษาศีล ๖ ขอ มิใหขาด

เปนเวลา ๒ ป  อายุครบ ๒๐ ปพอดี  จึงบวชเปนภิกษุณีได.  ดูใน  วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๑๑๒๐/๑๘๖, วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) 
๓/๑๑๒๐/๓๒๓, วิ.จู. (บาลี) ๗/๔๒๓/๒๕๕, วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๓/๓๔๖. 

๙๓ วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๑๐๙๐/๑๗๕-๑๗๖, วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๐๙๐/๓๐๕. 
๙๔ วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๑๑๖๓/๒๐๓, วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๑๖๓/๓๕๐, วิ.จู. (บาลี) ๗/๔๒๓/๒๕๕.  

วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๓/๓๔๖. 
๙๕ วิ.จู. (บาลี) ๗/๔๒๓/๒๕๕, วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๓/๓๔๖.  
๙๖ วิ.ม. (บาลี) ๔/๙๒-๙๕/๑๐๘-๑๐๐, วิ.ม. (ไทย) ๔/๙๒-๙๕/๑๔๗-๑๕๐. 
๙๗ วิ.ม. (บาลี) ๔/๙๖/๑๑๐, วิ.ม. (ไทย) ๔/๙๖/๑๕๐. 
๙๘ วิ.ม. (บาลี) ๔/๙๗/๑๑๐, วิ.ม. (ไทย) ๔/๙๗/๑๕๑.  
๙๙ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๑๖/๑๒๘, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๖/๑๘๐. 
๑๐๐ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๙๙/๑๓๑-๑๓๒, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๙/๑๘๔-๑๘๗.  
๑๐๑ วิ.ม. (บาลี) ๔/๘๘-๘๙/๑๐๕-๑๐๖, วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๘-๘๙/๑๔๒-๑๔๔. 
๑๐๒ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๑๒-๑๑๔/๑๒๖-๑๒๘, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๒-๑๑๔/๑๗๗-๑๗๙. 



 ๑๔๘ 

ไมเปนคนท่ีเคยทํารายพระพุทธเจา๑๐๓  ไมเปนคนท่ีเคยมีเพศสัมพันธกับพระภิกษุจนทําให
ทานตองอาบัติปาราชิก๑๐๔  ไมเปนคนท่ีเคยยุแหยใหสงฆแตกสามัคคีกัน๑๐๕  เปนผูท่ีไมเคย
บวชเปนภิกษุณีมากอน  คือถาเคยบวชเปนภิกษุณีแลวละเพศออกไปเปนคฤหัสถ  หามบวชอีก  
ผานการอนุมัติเปนนางสิกขมานาสมาทานรักษาศีล ๖ ขอ  ไมขาด ๒ ปแลว  ไดรับอนุมัติการ
อุปสมบทจากภิกษุณีสงฆ๑๐๖ มีบาตรจีวรครบ๑๐๗ มีปวัตตินี (อุปชฌายฝายภิกษุณีสงฆ) ชัก
นําเขาอุปสมบทในฝายภิกษุณีสงฆ และมีภิกษุสงฆรับรองอุปสมบทใหในฝายภิกษุสงฆ๑๐๘ 

๒)  ฝายผูท่ีจะอุปสมบทให แบงเปน ในฝายภิกษุณีสงฆ และในฝายภิกษุสงฆ  

 ก. ในฝายภิกษุณีสงฆท่ีจะทําการอุปสมบทให  ตองมีภิกษุณีชุมนุมประชุม
กระทําอุปสมบทกรรมในเขตสีมา  ถาเปนมัธยมประเทศ  คือเขตเมืองหลวง  ก็ใชภิกษุณี ๑๐ 
รูปขึ้นไป  ถาเปนปจจันตชนบท  คือชนบทปลายแดนก็ใชภิกษุณี ๕ รูปขึ้นไป  และตองมี
ภิกษุณีผูเปนอุปชฌาย  เรยีกวา  ปวัตตินี  และจะตองจําพรรษา ๑๒ พรรษาขึ้นไป๑๐๙  ตอง
ไดรับการแตงต้ังใหเปนปวัตตินีใหการอุปสมบท ในท่ีประชุมภิกษุณีสงฆแลว จึงจะทําหนาท่ี
เปนปวัตตินีได๑๑๐  เมื่ออุปสมบทในฝายภิกษุณีสงฆเสร็จแลว  ภิกษุณีผูเปนปวัตตินี  พึงนํา
ภิกษุณีบวชใหมน้ันไปขออุปสมบทในฝายภิกษุสงฆ๑๑๑ 

 ข. ในฝายภิกษุสงฆท่ีทําการอุปสมบทให ตองมีภิกษุชุมนุมประชุม
อุปสมบทกรรมในเขตสีมา  ถาเปนมัธยมประเทศคือเมืองหลวงก็ใชภิกษุ ๑๐ รูปขึ้นไป         
ถาเปนปจจันตชนบทคือชนบทปลายแดนก็ใชภิกษุ ๕ รูปขึ้นไป๑๑๒ ภิกษุณีท่ีอุปสมบทในฝาย

                                                           
๑๐๓ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๑๕/๑๒๘, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๕/๑๗๙, หรือทําลายพระเจดีย ตัดตนโพธิ์ ทําลาย

พระบรมสารีริกธาตุ.  ดูใน  สารตฺถ.ฏีกา. (บาลี) ๑/๒๒๑.  
๑๐๔ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๑๕/๑๒๘, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๕/๑๗๙. 
๑๐๕ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๑๕/๑๒๘, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๕/๑๘๐. 
๑๐๖ วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๑๐๘๔-๑๐๘๖/๑๗๓-๑๗๔, วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๐๘๔-๑๐๘๖/๓๐๒-๓๐๓. 
๑๐๗ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๑๘/๑๓๐-๑๓๑, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๘/๑๘๒-๑๘๔. 
๑๐๘ วิ.จู. (บาลี) ๗/๔๒๔-๔๒๕/๒๕๖-๒๖๐, วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๔-๔๒๕/๓๔๗-๓๕๓. 
๑๐๙ วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๑๑๓๖-๑๑๓๗/๑๙๓, วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๑๓๖-๑๑๓๗/๓๓๓-๓๓๔. 
๑๑๐ วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๑๑๔๐-๑๑๔๒/๑๙๔-๑๙๖, วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๑๔๐-๑๑๔๒/๓๓๕-๓๓๗. 
๑๑๑ รังษี สุทนต, “การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนา : ภิกษุณีสงฆเถรวาท”, หนา ๕๖. 
๑๑๒ วิ.ม. (บาลี) ๕/๒๕๙/๒๔, ๓๘๘/๑๘๙-๑๙๐, วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๕๙/๓๘, ๓๘๘/๒๗๖. ถาถือตาม

บาลีในพระไตรปฎก  ประเทศไทยของเราถือเปนปจจันตชนบท. 



 ๑๔๙ 

ภิกษุณีสงฆถือปวัตตินีคืออุปชฌายมาแลวไมตองมาถืออุปชฌายในฝายภิกษุสงฆ  ภิกษุณีปวัต
ตินีผูนําภิกษุณีท่ีอุปสมบทในฝายภิกษุณีสงฆมาขออุปสมบทในฝายภิกษุสงฆน้ันมิไดเขารวม
สังฆกรรมดวย นางเพียงพาภิกษุณีน้ันมาขออุปสมบทโดยมาเขารับฟงภิกษุสงฆสวดประกาศ
รับภิกษุณีเปนผูอุปสมบทในฝายภิกษุสงฆเทาน้ัน เหมือนบิดามารดาและญาติเขารวมงาน
อุปสมบทภายในอุโบสถในปจจุบัน  เมื่อภิกษุณีท่ีอุปสมบทในฝายภิกษุณีสงฆน้ันกลาวคําขอ
อุปสมบทแลว ภิกษุสงฆท่ีประชุมกันก็ใหภิกษุรูปหน่ึงสวดประกาศระบุชื่อ      ปวัตตินีเปน
อุปชฌายในฝายภิกษุสงฆใหรับรูกัน ถือเปนอันสิกขมานาไดอุปสมบทในสงฆ   ๒ ฝาย 

เรื่องท่ีภิกษุณีผูบวชและถืออุปชฌายในฝายภิกษุณีสงฆแลว ไมตองมาถืออุปชฌาย
ในฝายภิกษุสงฆ มีหลักฐานรองรับ คือจากการศึกษาขอมูลแลวไมพบวา มีภิกษุเปนอุปชฌาย
ของภิกษุณีเลย๑๑๓ 

ตอไป ผูวิจัยจะแสดงรายละเอียดในเร่ืองของสงัฆกรรมท่ีภิกษุและภิกษุณีตอง
กระทํารวมกัน  โดยจะแสดงลําดับการบวชของภิกษุณีสงฆดังท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไว  

ข้ันตอนการอุปสมบทเปนภิกษุณี   

รังษี สุทนต กลาวไววา สตรีผูจะอุปสมบทเปนภิกษุณี ถาอายุตํ่ากวา ๑๘ หรือ ๒๐ 
ป ตองบวชเปนสามเณรีรักษาศีล ๑๐ ขอ อยางสามเณรกอน พอมีอายุถึง ๑๘ ป ก็เตรียมตัว
อุปสมบทเปนภิกษุณี โดยขออนุมัติการปฏิบัติตัวเปนสิกขมานาจากภิกษุณีสงฆแลวภิกษุณี
สงฆจะสวดกรรมวาจาอนุมัติใหเปนสิกขมานาบอกใหต้ังใจรักษาศีล ๖ ขอในจํานวน ๑๐ ขอ 
มิใหขาด เปนเวลา ๒ ป คือ 

๑)   เวนจากการฆาสัตว 

๒)  เวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดให 

๓)  เวนจากการประพฤติอันไมเปนพรหมจรรย 

๔)  เวนจากการกลาวเท็จ 

๕)  เวนจากการด่ืมสุราและเมรัย 

 

                                                           
๑๑๓ รังษี สุทนต, “การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนา : ภิกษุณีสงฆเถรวาท”,  หนา ๕๗. 



 ๑๕๐ 

๖)  เวนจากการฉันอาหารในเวลาวิกาล๑๑๔ 

ในระหวางท่ีรักษาศีล ๖  ขอ มใิหขาดน้ีเรียกวา “สกิขมานา” แปลวาผูนับจํานวน
สิกขา๑๑๕  และในชวงระยะเวลาท่ีรักษาศีล ๖ ขอมิใหขาดเปนเวลา ๒ ป น้ัน ก็ตองรักษาศีลขอ
ท่ี ๗-๑๐ ของสามเณรีดวยเพียงระมัดระวังไมใหศีลขอ ๑-๖ ขาด ถาศีลขอใดขอหน่ึงใน ๖ ขอ 
ขาดก็ตองเริ่มตนรักษาใหม เมื่อรักษาท้ัง ๖ ขอ ไมขาดตลอด ๒ ป จึงจะขออุปสมบทเปน
ภิกษุณีได โดยอุปสมบทในฝายภิกษุณีสงฆกอนแลวจึงไปอุปสมบทในฝายภิกษุสงฆอีกครั้ง
ตามท่ีพระผูมีพระภาคทรงบัญญัติไว๑๑๖ จึงจะถือวาเปนภิกษุณีสมบูรณตามหลักพระธรรมวินัย 

ในการอุปสมบทน้ัน อันดับแรก ภิกษุณีสงฆตองใหสิกขมานาถืออุปชฌาย ภิกษุณี
ผูเปนอุปชฌายก็จะบอกใหรูจักบาตร ไตรจีวร ผารัดถัน ผาผลดันํ้า แลวใหออกไปรับการ
ซักซอมสอบถามถึงอันตรายิกธรรม คือขอบกพรองท่ีทําใหการอุปสมบทเสีย สอบถาม
คุณสมบัติและอื่น ๆ จากภิกษุณีผูเปนอาจารยสวดกรรมวาจา จากน้ัน ภิกษุณีผูเปนอาจารยสวด
กรรมวาจา ก็จะสวดประกาศในทามกลางภิกษุณีสงฆ ในเขตสมีา ชี้แจงใหทราบวา มี
สิกขมานาชื่อน้ี เปนผูท่ีตองการอุปสมบท ของภิกษุณีผูเปนอุปชฌายชื่อน้ี แลวเรยีกสิกขมานา
เขามาในทามกลางภิกษุณีสงฆ ใหกลาวคําขออปุสมบทเปนภิกษุณี เสร็จแลวสวดถาม
อันตรายิกธรรมในทามกลางภิกษุณีสงฆ จากน้ันก็สวดประกาศใหภิกษุณีสงฆทราบดวยญัตติ
จตุตถกรรมวาจา หารือวาจะรับสิกขมานาน้ีอุปสมบทเปนภิกษุณีหรือไม ถาทานใดไมเห็นดวย
ก็ใหทักทวง ถาเห็นดวยก็ใหน่ิง เมื่อไมมีภิกษุณีรูปใดทักทวงก็ถือวายอมรับใหสิกขมานาน้ัน
อุปสมบทเปนภิกษุณี เมื่อจบกรรมวาจาถือวาสิกขมานาน้ันอุปสมบทเปนภิกษุณี ในฝายภิกษุณี
สงฆ เรียกวา อุปสมบทในฝายเอกโตสงฆ คือสงฆฝายเดียว 

หลังจากน้ัน ภิกษุณีผูเปนปวัตตินีตองพาภิกษุณีท่ีอุปสมบทในฝายภิกษุณีสงฆแลว
ไปหาภิกษุสงฆใหกราบเทาภิกษุท้ังหลายแลวกลาวคําขออุปสมบทในฝายภิกษุสงฆ 

                                                           
๑๑๔ วิ.ภิกฺขุนี. (บาลี) ๓/๑๑๒๔-๑๑๒๕/๑๘๘-๑๘๙, วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๑๒๔-๑๑๒๕/๓๒๕-๓๒๖. 
๑๑๕ สิกฺขาสงฺขาเต ธมฺเม มานนโต เอวํลทฺนามํ อนุปสมปนฺนํ อุปสมฺปาเทยฺย แปลวา ภิกษุณีสงฆ

อุปสมบทใหสามเณรีที่ยังมิไดอุปสมบทซึ่งไดช่ืออยางน้ี (คือช่ือวาสิกขมานา) เพราะนับขอธรรมคือสิกขา. อางใน  
กงฺขา.อ. (บาลี) ๓๙๗. 

๑๑๖ วิ.มหา. (บาลี) ๒/๑๔๙/๑๘๘, วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔๙/๓๒๒, วิ.จู. (บาลี) ๗/๔๐๓/๒๓๔, วิ.จู. 
(ไทย) ๗/๔๐๓/๓๑๗. 



 ๑๕๑ 

ภิกษุรูปหน่ึง จะสวดประกาศในทามกลางภิกษุสงฆดวยญัตติจตุตถกรรมวาจา ใน
เขตสีมา ชี้แจงใหทราบวา ภิกษุณีชื่อน้ีเปนอุปสัมปทาเปกขาของปวัตตินีชื่อน้ี อุปสมบทใน
ฝายภิกษุณีสงฆแลวมาขออปุสมบทในฝายภิกษุสงฆ หารือวาจะรับภิกษุณีน้ีอุปสมบทในฝาย
ภิกษุสงฆหรือไม ถาทานใดไมเห็นดวยก็ใหทักทวง ถาเห็นดวยก็ใหน่ิง เมื่อไมมีภิกษุรูปใด
ทักทวงก็ถือวายอมรับใหภิกษุณีน้ันอุปสมบทในฝายภิกษุสงฆ เมือ่จบกรรมวาจาถือวาภิกษุณี
น้ันอุปสมบทในฝายภิกษุสงฆ เรียกวา อปุสมบทในฝายอุภโตสงฆ คือสงฆ ๒ ฝายแลว๑๑๗ 

จากการศึกษา  ผูวิจัยพบวา  การบวชภิกษุณีโดยสงฆ ๒ ฝาย น้ันตรงกับครุธรรม 
ขอท่ี ๖ ท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไวกอนท่ีจะมีภิกษุณีเกิดขึ้นวา  ภิกษุณีพึงแสวงหาการ
อุปสมบทในสงฆ  ๒  ฝายใหแกสิกขมานาท่ีศึกษาธรรม  ๖  ขอตลอด  ๒  ปแลว  ธรรมขอน้ี
ภิกษุณีพึงสักการะ  เคารพ  นับถือ บูชา  ไมพึงลวงละเมิดจนตลอดชีวิต๑๑๘  

๔.๕.๒   การถามอุโบสถและรับโอวาท   

การถามอุโบสถ คอืการถามเก่ียวกับวันในการลงอุโบสถสวดปาติโมกขสําหรับ
ภิกษุณี  ในสิกขาบทวิภังคของสิกขาบทท่ี ๙ ไดอธิบายคําวาอุโสถไวดังน้ี ท่ีชื่อวาอุโบสถ 
ไดแก  อุโบสถ  ๒  อยาง  คือ  อุโบสถวัน  ๑๔  ค่ํา  และอุโบสถวัน  ๑๕  ค่ํา   ท่ีชื่อวา  โอวาท  
ไดแก  ครธุรรม  ๘  อยาง๑๑๙ 

โอวาท หมายถึงครุธรรม ๘ “ธรรมอันเปนเหตุอยูรวมกัน” หมายถึง การสอบถาม
อุโบสถและปวารณา๑๒๐ 

ในครุธรรม ขอ ๓ ระบุวา ภิกษุณีพึงหวังธรรม ๒ อยาง คือ ถามอโุบสถและไปรับ
โอวาทจากภิกษุสงฆทุกก่ึงเดือน ในเรือ่งดังกลาวน้ี แมชีกฤษณา รักษาโฉม แสดงความเห็นไว
วา เน่ืองจากสตรีสวนใหญในสมัยน้ันไมมีการศึกษาเปนสวนมาก ดังน้ันตองมาถามเก่ียวกับ
วันในการลงอุโบสถสวดปาติโมกขสําหรับภิกษุณี๑๒๑  

                                                           
๑๑๗ รังษี สุทนต, “การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนา : ภิกษุณีสงฆเถรวาท”,  หนา ๗๗-๗๘. 
๑๑๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔๙/๓๒๑-๓๒๓. 
๑๑๙ วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/๑๐๖๐/๒๘๖.  
๑๒๐ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๑๐๔๘/๕๑๓. 
๑๒๑ แมชีกฤษณา รักษาโฉม, “การศึกษาปญหาเรื่องการเสื่อมสูญของภิกษุณีสงฆในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, หนา ๖๕. 



 ๑๕๒ 

ปญญา ใชบางยาง ไดอธิบายครุธรรมขอท่ี ๓ ไววา การไปถามอุโบสถและการเขา
ไปฟงคําสั่งสอนจากภิกษุทุกก่ึงเดือนของภิกษุณีน้ัน ในวันอุโบสถ ๑๕ ค่ํา ภิกษุณีพึงเขาไป
ถามในวัน ๑๔ ค่ําแหงปกข ถาเปนวันอุโบสถ ๑๔ ค่าํ ภิกษุณีพึงไปถามอุโบสถในวัน ๑๓ ค่ํา
แหงปกข ในวันอุโบสถ ภิกษุณีพึงเขาไปฟงโอวาทคําสั่งสอนเรือ่งครุธรรมจากภิกษุ ต้ังแตวัน
แรม ๑ ค่าํ เปนตน พึงไปเพ่ือประโยชนแกการฟงธรรม เพราะพระพุทธเจาทรงประสงค ให
ภิกษุณีไปพบภิกษุท้ังหลายดวยเหตุ ๒ น้ี คือถามวันอุโบสถ ๑ และการฟงธรรม ๑ เพราะ
มาตุคามมีปญญานอย การฟงธรรมจะมีอุปการะแกเธอ และภิกษุณีท้ังหลายจะไดไมเกิดมานะ 
(วาเกงกวาภิกษุ จึงทรงกําหนดคุณสมบัติภิกษุผูสอนภิกษุณีไวดวย ๘ อยาง) ยอมคิดวาพระคุณ
เจาท้ังหลาย ยอมรูธรรมท่ีพวกเรารูแลวเทาน้ัน จะไดน่ังใกลภิกษุสงฆ ทําบรรพชาใหมี
ประโยชน จึงเขาไปฟงธรรมจากภิกษุ และปฏิบัติตามธรรมท่ีทรงพร่ําสอนไวอยางไมขาด๑๒๒ 

พระพุทธเจาทรงแสดงคุณสมบัติ ๘ ของภิกษุผูจะใหโอวาท  ตองมีคุณสมบัติ  ดังน้ี 

๑) เปนผูมีศีล สํารวมในปาติโมกขสังวรศีล ถึงพรอมดวยอาจาระและโคจร 
เห็นภัยในความผิดแมเล็กนอย สมาทานศึกษาสิกขาบทท้ังหลาย 

๒) เปนพหูสูต เปนผูทรงสุตะ (จําสิ่งท่ีไดเลาเรียนมา) สั่งสมสุตะ (สั่งสมสิ่งท่ี
ไดเรียนมา) เธอไดยินไดฟงธรรมอันงามในเบ้ืองตน งามในทามกลาง งามในท่ีสุด อัน
ประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถ พรอมท้ังพยัญชนะครบถวน บริบูรณมาก ทรงจําไดคลอง
ปากขึ้นใจ แทงตลอดแลวดวยทิฏฐิ 

๓) เปนผูชํานาญปาติโมกขท้ังสอง แจกแจงไดถูกตอง คลองแคลว วินิจฉัยได
เรียบรอยท้ังโดยสูตรและโดยอนุพยัญชนะ 

๔) เปนผูมีวาจาสละสลวย มีเสียงไพเราะ 

๕) เปนท่ีนิยมชมชอบของภิกษุณีโดยมาก 

๖) เปนผูสามารถสั่งสอนภิกษุณีได 

๗) เปนผูไมเคยประพฤติลวงครุธรรม ในสตรีผูนุงหมผากาสายะ บวชอุทิศ
พระผูมพีระภาคพระองคน้ัน 

                                                           
๑๒๒ ปญญาใชบางยาง, ๔๐ ภิกษุณีพระอรหันต, (กรุงเทพฯ : สถาบันบรรลือธรรม, ๒๕๕๒), 

หนา ๑๔. 



 ๑๕๓ 

๘) มีพรรษาได ๒๐ หรือเกิน ๒๐๑๒๓ 

นอกจากระบุลักษณะภิกษุท่ีจะใหโอวาทภิกษุณีแลว พระพุทธองคยังทรงระบุ
คุณลักษณะท่ีไมเหมาะสมของภิกษุท่ีไมควรจะใหโอวาทภิกษุณี จัดเปนองค ๕ จํานวน ๕ 
กลุม  ดังน้ี 

กลุมท่ี ๑ ประกอบดวย  ๑. เปนอลัชช ี  ๒. เปนคนโงเขลา  ๓. ไมใชปกตัตตะ  ๔. 
เปนผูกลาวประสงคจะใหเคลื่อนจากศาสนา ๕. ไมเปนผูกลาวประสงคจะใหออกจาก
อาบัติ๑๒๔ 

กลุมท่ี ๒ ประกอบดวย  ๑. เปนผูมีความประพฤติทางกายไมบริสุทธิ์  ๒. เปนผูมี
ความประพฤติทางวาจาไมบริสุทธิ์  ๓. เปนผูมีอาชีวะไมบริสุทธิ์  ๔. เปนคนโงเขลา ไมฉลาด     
๕. ถูกซักถามไมอาจตอบขอซักถาม๑๒๕   

กลุมท่ี ๓ ประกอบดวย  ๑. ประพฤติไมสมควรทางกาย  ๒. ประพฤติไมสมควร
ทางวาจา  ๓. ประพฤติไมสมควรท้ังทางกายและวาจา  ๔. ดาบริภาษภิกษุณีท้ังหลาย  ๕. เปนผู
อยูคลุกคลีกับภิกษุณีท้ังหลายดวยการคลุกคลีอันไมสมควร๑๒๖ 

กลุมท่ี ๔ ประกอบดวย  ๑. เปนอลัชชี  ๒. เปนคนโงเขลา  ๓. ไมใชเปนปกตัตตะ     
๔. เปนผูกอความบาดหมางกอความทะเลาะ  ๕. เปนผูไมทําสิกขาใหบริบูรณ๑๒๗ 

กลุมท่ี ๕ ประกอบดวย  ๑. เปนอลัชช ี  ๒. เปนคนโงเขลา  ๓. ไมใชเปนปกตัตตะ      
๔. เปนผูกําลังจะเดินทาง  ๕. เปนไข๑๒๘ 

เมื่อไดภิกษุท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีตองการแลว  ก็จะมีวิธีแตงต้ังและกรรมวาจาแตงต้ัง
ภิกษุสอนภิกษุณีดังน้ี  เบ้ืองตนพึงขอใหภิกษุรับ  ครั้นแลวภิกษุผูฉลาดสามารถพึงประกาศให
สงฆทราบดวยญัตติจตุตถกรรมวาจาวา 

                                                           
๑๒๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔๗/๓๒๐-๓๒๑. 
๑๒๔ วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๕๒/๖๓๕. 
๑๒๕ วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๕๒/๖๓๕-๖๓๖. 
๑๒๖ วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๕๒/๖๓๖. 
๑๒๗ วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๕๒/๖๓๖. 
๑๒๘ วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๕๓/๖๓๗. 



 ๑๕๔ 

ทานผูเจริญ  ขอสงฆจงฟงขาพเจา  ถาสงฆพรอมกันแลวพึงแตงต้ังภิกษุชื่อน้ีใหเปน
ผูสั่งสอนภิกษุณี  น่ีเปนญัตติ 

ทานผูเจริญ  ขอสงฆจงฟงขาพเจา  สงฆแตงต้ังภิกษุชื่อน้ีใหเปนผูสั่งสอนภิกษุณี
ทานรูปใดเห็นดวยกับการแตงต้ังภิกษุชื่อน้ีใหเปนผูสั่งสอนภิกษุณี  ทานรูปน้ันพึงน่ิง
ทานรูปใดไมเห็นดวย  ทานรูปน้ันพึงทักทวง 

ขาพเจากลาวความน้ีเปนครั้งท่ี  ๒  ฯลฯ  ขาพเจากลาวความน้ีเปนครั้งท่ี  ๓ 

ทานผูเจริญ  ขอสงฆจงฟงขาพเจา  สงฆแตงต้ังภิกษุชื่อน้ีใหเปนผูสั่งสอนภิกษุณี
ทานรูปใดเห็นดวยกับการแตงต้ังภิกษุชื่อน้ีใหเปนผูสั่งสอนภิกษุณี  ทานรูปน้ันพึงน่ิง  
ทานรูปใดไมเห็นดวย  ทานรูปน้ันพึงทักทวง 

ภิกษุชื่อน้ีสงฆแตงต้ังใหเปนผูสั่งสอนภิกษุณีแลว  สงฆเห็นดวย  เพราะฉะน้ันจึงน่ิง  
ขาพเจาขอถือความน่ิงน้ันเปนมติอยางน้ี๑๒๙ 

ถาภิกษุท่ีไมไดรับแตงต้ังจากสงฆแลวไปสอนภิกษุณีตองอาบัติปาจิตตีย ดังมีพระ
บัญญัติวา   ภิกษุใดไมไดรับแตงต้ัง พึงสั่งสอนภิกษุณีท้ังหลาย ตองอาบัติปาจิตตีย๑๓๐ 

จากความสัมพันธของภิกษุและภิกษุณีดานการถามอุโบสถและรับโอวาทน้ัน   ใน
ครุธรรม ขอ ๓ ระบุวา ภิกษุณีพึงหวังธรรม ๒ อยาง คือ ถามอุโบสถและไปรับโอวาทจาก
ภิกษุสงฆทุกก่ึงเดือน๑๓๑ 

ในสวนน้ี  ผูวิจัยจะแสดงวิธีรับโอวาทของภิกษุณี  ดังรายละเอียดตอไปนี้ คือ 

ภิกษุณีท้ังหลายพึงเขาไปหาภิกษุรูปหน่ึง ประนมมือ กลาวอยางน้ีวา “พระคุณเจา 
ภิกษุณีสงฆกราบเทาภิกษุสงฆและขอเขารับโอวาท นัยวา ภิกษุณีสงฆจงไดรับการเขารับ
โอวาท”๑๓๒  เพราะถือเปนหนาท่ีของภิกษุโดยตรงในการใหโอวาทภิกษุณีจึงมีการปรับอาบัติ
สําหรับภิกษุท่ีไมยอมรับใหโอวาทแกภิกษุณี๑๓๓  การรับโอวาทน้ี  เมื่อแรกน้ัน ภิกษุณีไปรับ

                                                           
๑๒๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔๕/๓๑๘. 
๑๓๐ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔๖/๓๑๘. 
๑๓๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๓/๓๑๗. 
๑๓๒ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๑๓/๓๓๓-๓๓๔. 
๑๓๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๑๔/๓๓๔-๓๓๖. 



 ๑๕๕ 

พรอมกันท้ังหมดเพราะเกรงคําตําหนิจากชาวบาน ตอมาพระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุ
ท้ังหลาย ภิกษุณีสงฆไมพึงไปรับโอวาท (พรอมกัน) ท้ังหมด ถาไป (พรอมกัน) ท้ังหมด ตอง
อาบัติทุกกฏ ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุณี ๔-๕ รูป ไปรับโอวาท”  ถึงกระน้ันก็ยัง      
ไมพนคําตําหนิอยูดี จึงมีรับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุณีไมพึงรับโอวาท ๔-๕ รูป ถาพวกเธอ
ไป ตองอาบัติทุกกฏ ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุณี ๒-๓ รูปไปรับโอวาท”๑๓๔ จะเห็นได
วาโอกาสเขาถึงการศึกษาวินัยของภิกษุณียังมีขอจํากัดอยู 

เน้ือหาท่ีภิกษุสอนภิกษุณี เชนสอนวิธียกปาติโมกขขึ้นแสดงตามพุทธานุญาตวา 
“ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุท้ังหลายอธิบายใหภิกษุณีท้ังหลายทราบวา พึงยกปาติโมกข
ขึ้นแสดงอยางน้ี”๑๓๕ สอนวิธีทําคืนอาบัติดังพระดํารัสวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุ
ท้ังหลายบอกภิกษุณีท้ังหลายวา พวกเธอพึงทําคืนอาบัติอยางน้ี”๑๓๖ สอนวิธีรับอาบัติตาม
พุทธานุญาตวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุท้ังหลายบอกภิกษุณีท้ังหลายวา พวกเธอพึง
รับอาบัติอยางน้ี”๑๓๗ สอนวิธีทํากรรมแกภิกษุณีตามคําสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตให
ภิกษุท้ังหลายบอกภิกษุณีท้ังหลายวา พวกเธอพึงทํากรรมอยางน้ี”๑๓๘ สอนเก่ียวกับวินัยแก
ภิกษุณีดังพระพุทธดํารัสวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุท้ังหลายสอนวินัยแกภิกษุณี
ท้ังหลายได”๑๓๙ เน้ือหาท่ีสอนนอกจากวินัยตามท่ีกลาวแลว ก็ยังมีการสอนธรรมะดวย เชน 
พระนันทกะสอนเร่ืองอายตนะภายในและภายนอกดวยวิธีแหงสามัญลักษณะ๑๔๐ และสอน
เรื่องโพชฌงค ๗ ประการ๑๔๑ 

จากการศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธของภิกษุและภิกษุณีดานการศึกษา พบวา ภิกษุ
เปนผูชวยพระผูมีพระภาค รับธุระในการสั่งสอนภิกษุณีท้ังเรื่องของวินัยและธรรมะ โดยท่ี
ภิกษุผูใหโอวาทนั้นจะตองไดรับอนุมัติจากคณะสงฆเสียกอน ท้ังน้ีมีการระบุลักษณะของผู

                                                           
๑๓๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๑๒/๓๓๓. 
๑๓๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๗/๓๒๕. 
๑๓๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๘/๓๒๖. 
๑๓๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๘/๓๒๖. 
๑๓๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๙/๓๒๗. 
๑๓๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๑๐/๓๒๘. 
๑๔๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๙๘-๔๐๔/๔๕๒-๔๕๙. 
๑๔๑ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๐๕/๔๕๙-๔๖๐. 



 ๑๕๖ 

ภิกษุผูใหโอวาทไวอยางชัดเจนและลักษณะของภิกษุท่ีไมอนุญาตให ๆ โอวาทแกภิกษุณีก็ระบุ
เอาไวชัดเจนเชนเดียวกัน หนาท่ีน้ีถือเปนหนาท่ีโดยตรงของภิกษุท่ีตองมีความสัมพันธกับ
ภิกษุณี เพ่ือชวยใหภิกษุณีมีความรูความสามารถไดเปนอยางดี 

 ๔.๕.๓   ปกขมานัตและอัพภาน 

 มานัต คือ ระเบียบปฏิบัติในการออกจากครุกาบัติ หมายถึง นับราตรี   การนับ
ราตรี หรือ มานัต น้ันเปนเง่ือนไขตอจากการประพฤติปริวาสของภิกษุผูอยูกรรม เมือ่อยู
ปริวาส ๓ ราตรี หรือตามท่ีคณะสงฆกําหนดแลว เมื่อคณะสงฆพิจารณาวา ปริวาส ท่ีภิกษุ
ประพฤติน้ันบริสุทธิ์ในการพิจารณาของสงฆแลว สงฆก็จะเรียกผูประพฤติปริวาสน้ันวา 
“มานัตตารหภิกษุ” แปลวา “ภิกษุผูควรแกมานัต” มานัต หรือการนับราตรีน้ัน ไดแกการนับ
ราตรี ๖ ราตรีเปนอยางนอย เกินกวาน้ีไมเปนไร แตถานอยกวา ๖ ราตรีไมได ซึ่งพระวินัย
กําหนดไวเชนน้ัน การนับราตรีของมานัตน้ันก็มีเง่ือนไขท่ีทําใหนับราตรีไมไดเชนกัน เรียกวา
การขาดแหงราตรี หรือ การนับราตรีเปนโมฆะ การนับราตรีไมไดน้ีเรียกวา “รัตติเฉท” 

ภิกษุณีเมื่อตองอาบัติหนักตองอาศัยภิกษุ คือ ภิกษุณีเมื่อตองอาบัติสังฆาทิเสส ตอง
ประพฤติมานัตโดยอาศัยสงฆท้ังสองฝายจึงจะพนได๑๔๒ โดยไมตองอยูปริวาสเหมือนภิกษ ุ

มานัต คือ วัตรอยางหน่ึงท่ีภิกษุหรือภิกษุณีเมื่อตองอาบัติสังฆาทิเสสแลวจะตอง
ประพฤติเพ่ือแสดงใหผูอื่นรูวา ตนเองไดสํานึกในความผิดท่ีลวงเกินพระพุทธบัญญัติ และ
ยินดีท่ีจะรับโทษทัณฑตาง ๆ เพ่ือทําตนใหบริสุทธิ์ สําหรับภิกษุณีตองประพฤติมานัตเปนเวลา 
๑๕ ราตรี หรือเรียกวาปกขมานัต๑๔๓  

มานัตท่ีปรากฏในคัมภีร มี ๔ อยาง  คือ 

๑) อัปปฏิจฉันนมานัต คือ เปนมานัตท่ีภิกษุไมตองอยูปริวาส สามารถขอ
มานัตไดเลย ยกเวนพวกเดียรถียตองอยูปริวาส ๔ เดือน  

๒) ปฏิฉันนมานัต คือ มานัตท่ีใหแกภิกษุผูปดอาบัติไว หรือมิไดปดไวก็ตาม  

                                                           
๑๔๒ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๓, พิมพครั้งที่ ๒๔,  

กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๒๓๖. 
๑๔๓ เสมอ บุญมา, “ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๖๙. 



 ๑๕๗ 

๓) ปกขมานัต คือ มานัตท่ีใหแกภิกษุณี ๑๕ ราตรีเทาน้ัน (ครึ่งปกษ) จะปด
อาบัติไวหรือมิไดปดไวก็ตาม  

๔) สโมธานมานัต คือ มานัตท่ีมีไวเพ่ืออาบัติท่ีประมวลเขาดวยกัน อัน
เน่ืองมาจากสโมธานปริวาสน้ัน ซึ่งสโมธานมานัตน้ี เปนมานัตท่ีสงฆนิยมใชกันมากท่ีสุดใน
ปจจุบัน   

ในท่ีน้ีจะกลาวถึงเฉพาะปกขมานัต  ซึ่งเปนมานัตท่ีใหแกภิกษุณี ๑๕ ราตรีเทาน้ัน 
(ครึ่งปกษ) จะปดอาบัติไวหรือมิไดปดไวก็ตาม๑๔๔ 

ในสังฆาทิเสสท่ีแสดงไว ในภิกขุนีวิภังค มี ๑๗ สิกขาบท ท่ีภิกษุณีตองอาบัติ
สังฆาทิเสสแลวตองอยูปกขมานัต ดังผูวิจัยจะยกสิกขาบทที่ ๑ วา  ก็ภิกษุณีใดกอคดีพิพาทกับ
คหบดี กับบุตรคหบดี กับทาส หรือกับกรรมกร โดยท่ีสุดกระท่ังกับสมณปริพาชก ภิกษุณีน้ี
ตองธรรมคือสังฆาทิเสสท่ีชื่อวาปฐมาปตติกะ  นิสสารณียะ๑๔๕ 

ภิกษุณีรูปใดตองอาบัติสังฆาทิเสสในสกิขาบทใด ก็ตองอยูปกขมานัตเพ่ือสิกขาบทนั้น   

ตัวอยางตอไปนี้ เมื่อภิกษุณีตองอาบัติสังฆาทิเสสแลวจะตองเขาไปหาภิกษุณีสงฆ
จตุวรรค ทําความเคารพนั่งประนมมือ กลาวสารภาพตอสงฆถึงสิกขาบทท่ีละเมิด๑๔๖ ในท่ีน้ี
สมมติวาละเมิดสิกขาบทท่ีวาดวยการเขาไปสูละแวกบานลําพังผูเดียว  หรือคามันตรสิกขาบท
ซึ่งเปนสิกขาบทท่ี ๓ แหงสังฆาทิเสส พรอมกับขอปกขมานัตวา “อหํ อยฺเย เอกํ อาปตฺตึ 
อาปชฺชึ คามนฺตรํ สาหํ อยฺเย สงฆฺ เอกิสฺสา อาปตฺติยา คามนฺตราย ปกฺขมานตฺตํ ยาจามิ”๑๔๗ 
แปลวา ขาแตแมเจา ขาพเจาตองอาบัติตัวหน่ึง ชื่อคามันตระแลว ขาพเขาขอปกขมานัตเพ่ือ
อาบัติตัวหน่ึง ชื่อ คามันตระตอสงฆ 

จากน้ัน ภิกษุณีผูฉลาดมีความสามารถจะประกาศใหสงฆทราบดวยญัตติจตุตถ
กรรมวาจาวา 

                                                           
๑๔๔ http://www.watbangphung.com/wat/index.php?option=com_content&view=article&id=87& 

Itemid=152&showall=1.  ๒๙ กค.๕๓. 
๑๔๕ วิ.ภิกฺขุณี. (ไทย) ๓/๖๗๙/๒๗. 
๑๔๖ เสมอ บุญมา, “ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา”, หนา ๖๙  
๑๔๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, จตุตถสมันตปาสาทิกาแปล, พิมพครั้งที่ ๗, (พระนคร : โรงพิมพมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๐๖), หนา ๔๘๖. 



 ๑๕๘ 

สุณาตุ เม อยฺเย สงฺโฆ อยํ อิตฺถนฺนามา ภิกฺขุนี เอกํ อาปตฺตึ อาปชฺชิ คามนฺตรํ สา    
สงฺฆํ เอกิสสฺา อาปตฺติยา คามนฺตราย ปกฺขมานตฺตํ ยาจติ ฯ ยทิ สงฺฆสฺส ปตฺตกลฺลํ สงฺโฆ    
อิตฺถนฺนามาย ภิกฺขุนิยา เอกิสฺสา อาปตฺติยา คามนฺตราย ปกฺขมานตฺตํ ทเทยฺย ฯ เอสา ตฺติ ฯ  

สุณาตุ เม อยฺเย สงฺโฆ อยํ อิตฺถนฺนามา ภิกฺขุนี เอกํ อาปตฺตึ อาปชฺชิ คามนฺตรํ สา    
สงฺฆํ เอกิสฺสา อาปตฺติยา คามนฺตราย ปกฺขมานตฺตํ ยาจติ ฯ สงฺโฆ อิตฺถนฺนามาย ภิกฺขุนิยา        
เอกิสฺสา อาปตฺติยา คามนฺตราย ปกฺขมานตฺตํ เทติ ฯ ยสฺสา อยฺยาย ขมติ  อิตฺถนฺนามาย ภิกฺขุนิยา 
เอกิสฺสา อาปตฺติยา คามนฺตราย ปกฺขมานตฺตํ  สา ตุณฺหสฺส ยสฺสา นกฺขมติ  สา ภาเสยฺย ฯ 
ทุติยมฺป เอตมตฺถํ วทามิ...............  ตติยมฺป เอตมตฺถํ วทามิ............... 

ทินฺนํ สงฺเฆน อิตฺถนฺนามาย ภิกฺขุนิยา เอกิสฺสา อาปตฺติยา คามนฺตราย ปกฺขมานตฺตํ 
ขมติ สงฺฆสฺส ตสฺมา ตุณฺหี ฯ เอวเมตํ ธารยามิ ฯ๑๔๘ 

แปลวา ขาแตแมเจา ขอสงฆจงฟงคําขาพเจา ภิกษุณีมีชื่ออยางน้ี ตองอาบัติตัวหน่ึง
ชื่อคามันตระแลว เธอขอปกขมานัตเพ่ืออาบัติตัวหน่ึงชื่อคามันตระตอสงฆ หากสงฆมีความ
พรอมเพรียง จงใหปกขมานัตเพ่ืออาบัติตัวหน่ึงชื่อคามันตระแกภิกษุณีชื่อน้ี น้ีเปนวาจาท่ี
ประกาศใหสงฆทราบ  

ขาแตแมเจา ขอสงฆจงฟงคําขาพเจา ภิกษุณีมีชื่ออยางน้ี ตองอาบัติตัวหน่ึงชื่อ      
คามันตระแลว เธอขอปกขมานัตเพ่ืออาบัติตัวหน่ึงชื่อคามันตระตอสงฆ สงฆใหปกขมานัต
เพ่ืออาบัติตัวหน่ึงชื่อคามันตระแกภิกษุณีชื่อน้ี แมเจารูปใดเห็นชอบกับการใหปกขมานัตเพ่ือ
อาบัติตัวหน่ึงชื่อคามันตระแกภิกษุณีชื่อน้ีจงน่ิง แมเจารูปใดไมเห็นชอบจงพูด  

แมครั้งท่ีสองขาพเจาก็กลาวอยางน้ี................. 

แมครั้งท่ีสามขาพเจาก็กลาวอยางน้ี................. 

สงฆไดใหปกขมานัตเพ่ืออาบัติตัวหน่ึงชื่อคามันตระแกภิกษุณีชื่อน้ีแลวเพราะสงฆ
เห็นชอบจึงน่ิง ขาพเจาจะจําความน้ีไวอยางน้ี 

ตอจากน้ันภิกษุณีผูประพฤติมานัต กลาวคําสมาทานมานัตวัตร วา “มานตฺตํ    

                                                           
๑๔๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, สมนฺตปาสาทิกาย  นาม วินยฏกถาย ตติโย ภาโค, พิมพครั้งที่ ๗, (พระ

นคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๐๒), หนา ๓๑๓-๓๑๔. 



 ๑๕๙ 

สมาทิยามิ วตฺตํ สมาทิยามิ”๑๔๙ พรอมกับแจงใหภิกษุณีสงฆทราบวา “อหํ อยฺเย เอกํ อาปตฺตึ 
อาปชฺชึ คามนฺตรํ สาหํ สงฺฆํ เอกิสฺสา อาปตฺติยา คามนฺตราย ปกฺขมานตฺตํ ยาจึ ฯ ตสฺสา เม      
สงฺโฆ เอกิสสฺา อาปตฺติยา คามนฺตราย ปกฺขมานตฺตํ อทาส ิ ฯ สาหํ ปกฺขมานตฺตํ จรามิ ฯ        
เวทยามหํ อยฺเย  เวทยตีติ มํ สงฺโฆ ธาเรตุ ฯ๑๕๐ 

แปลวา ขาแตแมเจา ขาพเจาตองอาบัติตัวหน่ึงชื่อคามันตระ ขาพเจาไดขอปกข    
มานัตเพ่ืออาบัติตัวหน่ึงชื่อคามันตระตอสงฆแลว สงฆไดใหปกขมานัตเพ่ืออาบัติตัวหน่ึงชื่อ
คามันตระแกขาพเจาแลว ขาพเจาจะประพฤติมานัต ขาแตแมเจา ขาพเจาขอแจงใหทราบ สงฆ
จงจําขาพเจาวา ไดแจงใหทราบ 

หลังจากน้ัน ภิกษุณีผูเปนอาจารยหรือปวัตตินีของภิกษุณีผูประพฤติมานัตน้ันไปสู
สํานักของภิกษุ เพ่ือแจงใหพระเถระสงภิกษุสงฆจตุวรรคมากระทํากรรมดังกลาว ณ ท่ีแหง
หน่ึง ซึ่งหางจากบานและวัดอยางนอยระยะทางประมาณบุรุษผูมีกําลังปานกลางขวางกอนดิน
ตกประมาณ ๒ ชวง๑๕๑ 

แลวภิกษุณีสงฆพาภิกษุณีท่ีประพฤติมานัตไปสูท่ีท่ีภิกษุสงฆอยูทําความเคารพแลว
มานัตจาริกาภิกษุณี แจงใหภิกษุสงฆทราบอยางเดียวกันกับท่ีแจงใหภิกษุณีสงฆวา “อหํ อยฺยา 
เอกํ อาปตฺตึ อาปตฺชึ คามนฺตรํ เวทยิตีติ มํ สงฺโฆ ธาเรตุ ฯ” 

ภิกษุณีผูประพฤติมานัตตองอยูในท่ีน้ัน ๑๕ ราตรี โดยมีภิกษุณีผูบริสุทธิ์ท่ีไดรับ
การสมมติแตงต้ังจากสงฆอยูเปนเพ่ือน สําหรับวัตรท่ีมานัตจาริกาภิกษุณีจะตองถือปฏิบัติ
อยางเครงครดั คือ 

 ไมเขารวมในการใหอุปสมบท 

 ไมใหสามเณรีอุปฏฐาก 

 ไมลวงละเมิดสิกขาบทอื่นท่ีมีโทษหนัก 

 ไมกลาวตําหนิกรรมท่ีสงฆกระทํา 

                                                           
๑๔๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย, จตุตถสมันตปาสาทิกาแปล, พิมพครั้งที่ ๗, (พระนคร : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๐๖), หนา ๔๗๔. 
๑๕๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘๘. 
๑๕๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘๗. 



 ๑๖๐ 

 ไมทําการไตสวน 

 ไมกลาวหาภิกษุณีอื่น 

 ไมน่ังขางหนาภิกษุณีอื่น 

 ยินดีในการน่ังทายเสมอ 

 ไมเดินนําหนาภิกษุณีอื่น 

 ยินดีในการเดินหลังเสมอ 

 ไมเขาไปสูบาน 

 ไมอยูในท่ีมุงท่ีบังอันเดียวกับภิกษุณีผูบริสุทธิ์ น่ังและจงกรมในท่ีท่ีตํ่ากวา 

 เมื่อมีอาคันตุกะมาจะตองแจงใหทราบวาตนกําลังประพฤติมานัต๑๕๒ 

วิธีการขออัพภานของภิกษุณี 

เมื่อภิกษุณีผูตองอาบัติสังฆาทิเสสประพฤติมานัตครบ ๑๕ ราตรีแลว จึงกลาวเก็บ
มานัต ๓ ครั้งวา “วตฺตํ นิกฺขิปามิ มานตฺตํ นิกฺขิปามิ”๑๕๓ ตอจากน้ันจึงไปขออัพภาน คือการ
ยอมรับวาเปนผูบริสุทธิ์ หรือการเรียกเขาหมูกับภิกษุสงฆวีสติวรรค ๓ ครั้งวา 

“อหํ อยฺเย เอกํ อาปตฺตึ อาปชฺชึ คามนฺตรํ สาหํ สงฺฆํ เอกิสฺสา อาปตฺติยา คามนฺตราย 
ปกฺขมานตฺตํ ยาจึ ฯ ตสฺสา เม สงฺโฆ เอกิสฺสา อาปตฺติยา คามนฺตราย ปกฺขมานตฺตํ อทาสิ ฯ สาหํ 
อยฺยา จิณฺณมานตฺตา สงฆํ อพฺภานํ ยาจามิ ฯ๑๕๔ 

แปลวา ขาแตพระคุณเจาท้ังหลาย ขาพเจาตองอาบัติตัวหน่ึงชื่อคามันตระ ขาพเจา
ไดขอปกขมานัตเพ่ืออาบัติตัวหน่ึงชื่อคามันตระแลว สงฆก็ไดใหปกขมานัตเพ่ืออาบัติตัวหน่ึง
ชื่อคามันตระแลว ขาแตพระคุณเจาท้ังหลาย ขาพเจาไดประพฤติมานัตครบแลว จึงขออัพภาน
ตอภิกษุสงฆ จากน้ันภิกษุผูมีความฉลาดสามารถ จะประกาศในทามกลางสงฆดวยญัตติจตุตถ
กรรมวาจาวา 

                                                           
๑๕๒ กรมการศาสนา, พระวินัยปฏก จุลลวรรค ปริวาสขันธกะ, (พระนคร : โรงพิมพการศาสนา, 

๒๕๐๐), หนา ๒๒๗-๒๓๓, 
๑๕๓ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๓, หนา ๒๗๖. 
๑๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๗. 



 ๑๖๑ 

สุณาตุ เม ภนฺเต สงฺโฆ อยํ อิตฺถนฺนามา ภิกฺขุนี เอกํ อาปตฺตึ อาปชฺชิ คามนฺตรํ ฯ สา 
สงฺฆํ เอกิสฺสา อาปตฺติยา คามนฺตราย ปกฺขมานตฺตํ ยาจติ ฯ ตสฺสา สงฺโฆ เอกิสฺสา อาปตฺติยา 
คามนฺตราย ปกฺขมานตฺตํ อทาสิ ฯ สา จิณฺณมานตฺตา สงฆํ อพฺภานํ ยาจติ ฯ ยทิ สงฺฆสสฺ        
ปตฺตกลฺลํ สงฺโฆ อิตฺถนฺนามํ ภิกฺขุนึ อพฺเภยฺย ฯ เอสา ตฺติ ฯ 

สุณาตุ เม ภนฺเต สงฺโฆ อยํ อิตฺถนฺนามา ภิกฺขุนี เอกํ อาปตฺตึ อาปชฺชิ คามนฺตรํ ฯ สา 
สงฺฆํ เอกิสสฺา อาปตฺติยา คามนฺตราย ปกฺขมานตฺตํ ยาจิ ฯ ตสฺสา สงฺโฆ เอกิสสฺา อาปตฺติยา 
คามนฺตราย ปกฺขมานตฺตํ อทาสิ ฯ สา จิณฺณมานตฺตา สงฆํ อพฺภานํ ยาจติ ฯ สงฺโฆ อิตฺถนฺนามํ 
ภิกฺขุนึ อพฺเภติ ฯ ยสฺสายสฺมโต ขมติ อิตฺถนฺนามาย ภิกฺขุนิยา อพฺภานํ โส ตุณฺหสฺส ยสฺส        
นกฺขมติ โสภาเสยฺย ฯ  ทุติยมฺป เอตมตฺถํ วทามิ...............  ตติยมฺป เอตมตฺถํ วทามิ............... 

อพฺภิตา สงฺเฆน อิตฺถนฺนามา ภิกฺขุนี ขมติ สงฺฆสสฺ ตสฺมา ตุณฺหี ฯ เอวเมตํ     
ธารยามิฯ๑๕๕ 

แปลวา ขาแตทานผูเจริญ ขอสงฆจงฟงขาพเจา ภิกษุณีน้ีชื่ออยางน้ี ตองอาบัติตัว
หน่ึงชื่อคามันตระ  เธอขอปกขมานัตเพ่ืออาบัติตัวหน่ึงชื่อคามันตระตอสงฆ  สงฆก็ไดให    
ปกขมานัตเพ่ืออาบัติตัวหน่ึงชื่อคามันตระแกเธอแลว เธอประพฤติมานัตครบแลว ขออัพภาน
ตอสงฆ หากสงฆมีความพรอมเพรียง จงใหอัพภาน น้ีเปนวาจาท่ีประกาศใหสงฆทราบ  

ขาแตทานผูเจริญ ขอสงฆจงฟงขาพเจา ภิกษุณีน้ีชื่ออยางน้ี ตองอาบัติตัวหน่ึงชื่อ  
คามันตระ เธอไดขอปกขมานัตเพ่ืออาบัติตัวหน่ึงชื่อคามันตระตอสงฆ สงฆก็ไดใหปกขมานัต
เพ่ืออาบัติตัวหน่ึงชื่อคามันตระแกเธอแลว  เธอประพฤติมานัตครบแลว  จึงขออัพภานตอสงฆ 
สงฆใหอัพภานแกภิกษุณีชื่อน้ี ทานรูปใดเห็นชอบกับการใหอัพภานแกภิกษุณีชื่อน้ีจงน่ิง ทาน
รูปใดไมเห็นชอบดวย จงพูด  

แมครั้งท่ีสอง  ขาพเจาก็กลาวเน้ือความน้ี........ 

แมครั้งท่ีสาม  ขาพเจาก็กลาวเน้ือความน้ี........ 

สงฆไดใหอัพภานแกภิกษุณีชื่อน้ีแลว เพราะสงฆเห็นชอบ จึงน่ิง ขาพเจาจะจํา
ความน้ีไวอยางน้ี 

หลังจากท่ีภิกษุสงฆไดใหอัพภานเสร็จสิ้นแลว ภิกษุณีรูปน้ันก็กลับเปนผูบริสุทธิ์
                                                           

๑๕๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๘. 



 ๑๖๒ 

ดังเดิม สามารถอยูรวมกับหมูคณะปฏิบัติศาสนกิจเพ่ือพระพุทธศาสนาตอไป๑๕๖ 

ปญญา ใชบางยาง กลาวไววา ภิกษุณีเมื่อตองครุธรรม (คืออาบัติสังฆาทิเสส) ตอง
ประพฤติปกขมานัตในสงฆสองฝาย สงัฆาทิเสสของภิกษุณีชื่อวา นิสสารณียะ เพราะตองขับ
ออกจากหมู (แตไมมีปริวาสสําหรับภิกษุณี, แตฝายภิกษุหากปกปดจะตองอยูปริวาสกอน
ประพฤติมานัต)  การประพฤติมานัตกรณี ภิกษุณีตองอาบัติสังฆาทิเสสขอใดขอหน่ึงใน ๑๗ 
ขอ ขณะกําลังประพฤติมานัต (เพ่ือจะออกจากอาบัติสังฆาทิเสสน้ัน) ภิกษุณีรูปน้ันจะตองไม
อยูลําพังเพียงผูเดียว ทรงอนุญาตใหสมมติภิกษุณีรูปหน่ึงอยูเปนเพ่ือนของเธอ ซึ่งวิธีสมมติน้ัน
ตองใหสงฆรับรอง โดยสวดประกาศใหภิกษุณีสงฆทราบดวยญัตติทุติยกรรมวาจา มานัตท่ี
ภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆใหแกนางภิกษุณีเรียกวา ปกขมานัต สงฆพึงใหก่ึงเดือน (๑๕ ราตรี) 
เทาน้ัน ท้ังอาบัติท่ีภิกษุณีน้ันปกปดและมิไดปกปด ดังท่ีตรัสวา “ภิกษุณีผูลวงครุกรรม พึง
ประพฤติมานัตในอุภโตสงฆ (สงฆสองฝายคือท้ังภิกษุท้ังภิกษุณีสงฆ)๑๕๗ 

นางภิกษุณีท้ังหลายพึงใหปกขมานัตในวิหารแหงสีมา ถาไมอาจทําอยางน้ันได พึง
ประชุมภิกษุณีจตุรวรรคโดยกําหนดอยางตํ่า (ครบองคสงฆทางพระวินัย คือ ๔ รูป) แลวใหใน
ขัณฑสีมาก็ได (สีมาเล็กผกูเฉพาะโรงอุโบสถท่ีอยูในมหาสีมา มีสมีันตริกคั่น) 

นางภิกษุณีผูตองอาบัติแลว พึงเขาไปหาภิกษุณีสงฆ หมผาเฉวยีงบา ไหวเทานาง
ภิกษุณีผูแกกวา แลวกลาวแจงวาตนตองอาบัติ ๑ ตัวเปนตน แลวขอประพฤติปกขมานัต ซึ่ง
ภิกษุณีผูฉลาดผูสามารถจะสวดประกาศใหภิกษุณีสงฆทราบดวยญัตติจตุตถกรรมวาจา๑๕๘ 
ดังท่ีไดยกตัวอยางไปแลวขางตน 

สรุปวาปกขมานัตคือระเบียบปฏิบัติในการออกจากครกุาบัติ คือ มานัตท่ีใหแก
ภิกษุณี ๑๕ ราตรี (ครึ่งปกษ) จะปดอาบัติไวหรือมิไดปดไวก็ตาม พระวินัยกําหนดใหขอและ
สมาทานมานัตไดเลย ถาตองการอยูแบบเก็บวัตรก็พึงเก็บวัตรเก็บมานัตกอนอรุณขึ้น จึงคอย
สมาทานวัตรประพฤติมานัต ตองแจงใหภิกษุณีสงฆจํานวน ๔ รูป และภิกษุสงฆจํานวน ๔ รูป 

                                                           
๑๕๖ เสมอ บุญมา, “ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา”, หนา ๖๙-๗๔. 
๑๕๗ ปญญา ใชบางยาง, ๔๐ ภิกษุณีพระอรหันต, หนา ๑๙. 
๑๕๘ อางแลว. 



 ๑๖๓ 

ทราบทุกวันวาตนประพฤติมานัต เมื่อภิกษุณีน้ันประพฤติปกขมานัตครบ ๑๕ ราตรีแลวจึงขอ
อัพภาน คือใหภิกษุสงฆมีจํานวน ๒๐ รูปเรียกเขาหมู๑๕๙ 

 

๔.๕.๔   การปวารณาในสงฆ ๒ ฝาย 

การปวารณา คือ ยอมใหขอ เปดโอกาสใหขอ หรือ ยอมใหวากลาวตักเตือน  
ปวารณา คือชื่อสังฆกรรมท่ีพระสงฆทําในวันสุดทายแหงการจําพรรษา๑๖๐ ในกรณีของภิกษุณี 
มีการปวารณา ๒ ครั้ง คอื ปวารณาในภิกษุณีสงฆเสร็จแลวไปปวารณากับภิกษุสงฆอีกครั้ง
หน่ึง  ดังพระพุทธเจารับสั่งวา ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุณีจะปวารณากันเองแลว ไมปวารณากับ
ภิกษุสงฆไมได๑๖๑  การปวารณา  ก็คือการเปดโอกาสใหมีการวากลาวตักเตือนกันโดยไมถือ
โทษตอกันเพ่ือความสามัคคีในหมูสงฆ  

การปวารณา ถือเปนสังฆกรรมท่ีสําคัญอยางหน่ึง   เปนการแนะนํา ติเตียนกัน เพ่ือ
การปรับตัวใหเหมาะสมของสงฆ  ภิกษุณีก็ยังตองทําจากสงฆท้ังสองฝาย ดังท่ีพระพุทธเจา
อนุญาตวา “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุณีจะปวารณาดวยตนเองแลวไมปวารณากับภิกษุสงฆไมได รูป
ใดไมปวารณา พึงปรับอาบัติตามธรรม”๑๖๒  แตการปวารณาจากสงฆท้ังสองฝายของภิกษุณีทํา
ใหมีเหตุเกิดความชุลมุนวุนวาย เพราะตางปวารณากันท้ังในฝายของภิกษุณีเอง และฝายภิกษุ
ทําใหไมเกิดความสะดวกจนมีพระบัญญัติใหแตงต้ังตัวแทนของภิกษุณีมาปวารณากับสงฆ  
ดังท่ีทรงอนุญาตวา  “ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตใหแตงต้ังภิกษุณีผูฉลาดสามารถรูปหน่ึงเปน
ตัวแทนภิกษุณีสงฆใหปวารณากับภิกษุสงฆ”๑๖๓  การปวารณาของสงฆทําใหเห็นถึง
ความสัมพันธระหวางภิกษุสงฆ กับภิกษุณีสงฆท่ีเปนความสัมพันธกันในลักษณะท่ียินยอมให
มีการแนะนําติเตียนกันและกันในสวนท่ียังบกพรอง เพราะวาการติเตียนแนะนําน้ัน เปน
ลักษณะการกระทําของบัณฑิตท่ีจําเปนตองปฏิบัติตอกัน เพราะทุกฝายยอมมีจุดบกพรองท่ี
ตองไดรับการแกไข เพ่ือใหเกิดความสงบเรียบรอยเหมาะแกการประพฤติพรหมจรรยใน
พระพุทธศาสนาเพ่ือบรรลุจุดประสงคสูงสุดในการบวชรวมกันเปนสําคัญ   

                                                           
๑๕๙ กงฺขา.อ. (บาลี) ๓๕๖. 
๑๖๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๐. 
๑๖๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๗/๓๕๔. 
๑๖๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๗/๓๕๔. 
๑๖๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๗/๓๕๕. 



 ๑๖๔ 

ในกรณีท่ีภิกษุณีอยูจําพรรษาแลวไมปวารณาในสงฆ ๒ ฝาย   พระพุทธเจาตรัสวา  
การกระทําอยางน้ีมิไดทําคนที่ยังไมเลื่อมใสใหเลือ่มใสหรือทําคนท่ีเลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใส
ย่ิงขึ้นไดเลย๑๖๔ ดังปรากฏในพระไตรปฎกวา  

สมัยน้ัน  พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู  ณ  พระเชตวัน  อารามของอนาถ 
บิณฑิกเศรษฐี  เขตกรุงสาวัตถี  ครั้งน้ัน  ภิกษุณีหลายรูปออกพรรษาในอาวาสใกลหมูบานแลว
พากันไปกรุงสาวัตถี  ภิกษุณีท้ังหลายไดกลาวกับภิกษุณีเหลาน้ันดังน้ีวา  “ทานท้ังหลายจํา
พรรษาท่ีไหน ไดปวารณาตอภิกษุสงฆแลวหรือ” ภิกษุณีเหลาน้ันตอบวา “พวกเรายังมิได
ปวารณาตอภิกษุสงฆเลย  เจาขา”  ภิกษุณีผูมักนอย ฯลฯ พากันตําหนิ  ประณาม  โพนทะนาวา  
“ไฉนพวกภิกษุณีจําพรรษาแลวไมปวารณาตอภิกษุสงฆเลา”๑๖๕ ครั้นแลว  ภิกษุณีเหลาน้ันได
นําเรื่องน้ีไปบอกภิกษุท้ังหลายใหทราบ  พวกภิกษุไดนําเรื่องน้ีไปกราบทูลพระผูมีพระภาคให
ทรงทราบ  

พระองคทรงบัญญัติสิกขาบทวา ก็ภิกษุณีใดจําพรรษาแลว  ไมปวารณาในสงฆ ๒  
ฝายดวยฐานะ ๓  คือ  ดวยไดเห็น  ดวยไดยิน  หรือดวยระแวงสงสัย  ตองอาบัติปาจิตตีย๑๖๖   

มีเหตุการณในเรื่องการปวารณาเกิดขึ้นในหลายกรณี เชน พวกภิกษุณีไมยอม
ปวารณากันเอง  อีกท้ังเมื่อปวารณากันเองแลวแตไมไปปวารณากับภิกษุ  หรือในเหตุการณท่ี
ปวารณากอนภัตตาหารจนเกิดชุลมุนวุนวายขึ้น เมื่อไปหลังภัตตาหารก็อยูจนค่ํา จนเปนเหตุให
ตองปวารณาในวันรุงขึ้น  พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหแตงต้ังภิกษุณีผูฉลาดสามารถรูปหน่ึง
เปนตัวแทนภิกษุณีสงฆใหปวารณากับภิกษุสงฆ๑๖๗  

วิธีแตงต้ังภิกษุณีสงฆเพ่ือเปนตัวแทนไปปวารณากับภิกษุสงฆ ในขั้นตนน้ี
พระพุทธเจาตรัสวา  ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุณีสงฆพึงแตงต้ังอยางน้ี  คือ ในเบ้ืองตนพึงขอรอง
ภิกษุณี  จากน้ันภิกษุณีผูฉลาดสามารถพึงประกาศใหสงฆทราบดวยญัตติกรรมวาจาวา 

                                                           
๑๖๔ วิ.ภิกขุณี. (ไทย) ๓/๑๐๕๐/๒๘๑. 
๑๖๕ วิธีการปวารณาตอภิกษุสงฆโดยยอ  กลาวคือ  หลังจากที่ไดปวารณาตอกันและกันแลว  แตงต้ัง

ภิกษุณีรูปหน่ึง ดวยญัตติทุติยกรรมใหเปนผูไปปวารณาในสํานักภิกษุสงฆแทนภิกษุณีสงฆ.  ดูรายละเอียดใน  วิ.จู. 
(ไทย) ๗/๔๒๗/๒๖๑, กงฺขา.อ. ๓๙๒-๓๙๓.  

๑๖๖ วิ.ภิกขุณี. (ไทย) ๓/๑๐๕๑/๒๘๑. 
๑๖๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๗/๓๕๔-๓๕๕. 



 ๑๖๕ 

แมเจา  ขอสงฆจงฟงขาพเจา  ถาสงฆพรอมแลวพึงแตงต้ังภิกษุณีชื่อน้ีเปนตัวแทน
ภิกษุณีสงฆใหไปปวารณากับภิกษุสงฆ  น่ีเปนญัตติ 

แมเจา  ขอสงฆจงฟงขาพเจา  สงฆแตงต้ังภิกษุณีชื่อน้ีใหปวารณากับภิกษุสงฆแทน
ภิกษุณีสงฆ  แมเจารูปใดเห็นดวยกับการแตงต้ังภิกษุชื่อน้ีเปนตัวแทนภิกษุณีสงฆใหไป
ปวารณากับภิกษุสงฆ  แมเจารูปน้ันพึงน่ิง  แมเจารูปใดไมเห็นดวย  แมเจารูปน้ันพึง
ทักทวง 

ภิกษุณีชื่อน้ี สงฆแตงต้ังเปนตัวแทนภิกษุณีสงฆใหไปปวารณากับภิกษุสงฆ  สงฆ
เห็นดวย  เพราะเหตุน้ันจึงน่ิง  ขาพเจาขอถือเอาความน่ิงน้ันเปนมติอยางน้ี 

ภิกษุณีผูไดรับแตงต้ังแลว  พึงพาภิกษุณีสงฆเขาไปหาภิกษุสงฆ  หมอุตตราสงค
เฉวียงบาขางหน่ึง  กราบเทาภิกษุแลวน่ังกระโหยงประนมมือ  กลาวคําปวารณาวา 

พระคุณเจาท้ังหลาย  ภิกษุณีสงฆปวารณาตอภิกษุสงฆ  ดวยไดเห็น  ดวยไดยิน  
หรือดวยนึกสงสัย  ขอพระคุณเจาท้ังหลายอาศัยความกรุณาตักเตือนภิกษุณีสงฆเถิด 
ภิกษุณีสงฆเมื่อเห็น (โทษ) ก็จะแกไข 

แมครั้งท่ี  ๒  ฯลฯ   

แมครั้งท่ี  ๓  พระคุณเจาท้ังหลาย  ภิกษุณีสงฆปวารณาตอภิกษุสงฆ  ดวยไดเห็น
ดวยไดยินหรือดวยนึกสงสัย  ขอพระคุณเจาท้ังหลายอาศัยความกรุณาตักเตือนภิกษุณี
สงฆเถิด    ภิกษุณีสงฆเมื่อเห็น (โทษ) ก็จะแกไข๑๖๘   

สรุป การปวารณา เปนการแนะนําติเตียนกัน เพ่ือปรับตัวใหเหมาะสมของท้ังสอง
ฝาย  แตการปวารณาจากสงฆท้ังสองฝายของภิกษุณีทําใหมีความชุลมุนวุนวาย เพราะตาง
ปวารณากันท้ังในฝายของภิกษุณีเอง และฝายภิกษุ ทําใหเกิดความไมสะดวกจนพระพุทธองค
ทรงอนุญาตใหแตงต้ังตัวแทนของภิกษุณีมาปวารณากับภิกษุสงฆ การปวารณาของภิกษุณีใน
สํานักของภิกษุสงฆทําใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางภิกษุสงฆ กับภิกษุณีสงฆท่ีแสดงถึง
ความยินยอมใหมีการแนะนําติเตียนกันในสวนท่ียังบกพรองอยู เพ่ือใหเกิดความสงบเรียบรอย
ในการประพฤติพรหมจรรยในพระพุทธศาสนาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

                                                           
๑๖๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๒๗/๓๕๕-๓๕๖. 



 ๑๖๖ 

ผูวิจัยสรุปความสัมพันธในเร่ืองสังฆกรรมไดวา สังฆกรรมเปนกิจกรรมของหมู
ภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ  ท่ีมีความสําคัญมุ งหมายให เ กิดความสามัคคีในหมูคณะ   
ความสําคัญของสังฆกรรมท่ีไดกลาวไปแลวน้ัน ทําใหท้ังภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆจําตอง
ยึดถือปฏิบัติเครงเครัดตอสังฆกรรมตาง ๆ  ท้ังในสวนสังฆกรรมสําหรับแตละฝายเอง และใน
สวนท่ีตองมีความสัมพันธกันในการทําสังฆกรรมท่ีตองเก้ือกูลกัน เพ่ือความสงบและผาสุก
ของสงฆท้ังหมด และเปนไปเพ่ือความหลุดพนจากกิเลสท้ังปวง อันเปนจุดประสงคสูงสุดใน
การบรรพชาอุปสมบททางพระพุทธศาสนา  

 

๔.๖    ความสัมพันธดานการเผยแผ  

การเผยแผ หมายถึง การนําพุทธธรรมของพระพุทธเจานําไปสั่งสอนใหขยาย
ออกไป แพรหลายออกไป๑๖๙ 

แมชีกฤษณา รักษาโฉม  กลาวไววา  ในเรื่องการเผยแผธรรมะนั้น  ภิกษุเปนผูสอน
ภิกษุณีใหเขาใจในคําสอนของพระพุทธเจา เมื่อภิกษุณีเหลาน้ันตางสําเร็จเปนพระอรหันตแลว
ก็สามารถเผยแผธรรมแกประชาชนได หรือภิกษุณีไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลวสําเร็จเปน
พระอรหันต และทําการเผยแผชวยเหลือประชาชนโดยไมตองมีภิกษุเปนพ่ีเลี้ยง๑๗๐ 

เดือน คําดี๑๗๑ แสดงความเห็นวา ภิกษุณีในสมัยพุทธกาลแสดงบทบาทในการ
แสดงธรรมและการเผยแผพุทธศาสนาเคียงคูกับพระภิกษุสงฆ ในการแสดงธรรมน้ัน 
พระพุทธเจาทรงยกยองธัมมทินนาภิกษุณีวา “ธัมมทินนาเลิศกวาภิกษุณีสาวิกาท้ังหลายของ
เราผูเปนธรรมกถึก” ๑๗๒  คือสามารถแสดงธรรมโนมนาวจิตใจใหผูฟงคลอยตามเห็นธรรมะ
ไดอยางแจมแจง  และพระพุทธองคทรงแตงต้ังใหธัมมทินนาภิกษุณีเปนเอตทัคคะทางธรรม
กถึก ดวยพระดํารัสวา เรามิไดเห็นภิกษุณีรูปอื่นผูเปนพระธรรมกถึก เหมือนภิกษุณีธัมมทินนา 

                                                           
๑๖๙ พระพรชัย คนฺธสาโร (แกววิเชียร), “ยุทธศาสตรการเผยแผของพระพุทธเจา”, วิทยานิพนธ 

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยามหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๔. 
๑๗๐ แมชีกฤษณา รักษาโฉม, “การศึกษาปญหาเรื่องการเสื่อมสูญของภิกษุณีสงฆในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, หนา ๖๓.  
๑๗๑ เดือน คําดี, “ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา : การศึกษาเชิงวิเคราะห”, รายงานการวิจัย,   

(โครงการวิจัยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๖๑. 
๑๗๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๙/๓๐. 



 ๑๖๗ 

น้ีเลย๑๗๓  เขมาภิกษุณีก็ไดรับยกยองวาเปนผูมีปญญามากเฉียบแหลมในการแสดงธรรมเปน   
ผูฉลาดในการเลือกหัวขอธรรมเปนผูเลิศกวาภิกษุณีท้ังหลายดานผูมีปญญา พระผูมีพระภาค
ทรงยกยองดวยพระดํารัสวา เขมาเลิศกวาภิกษุณีสาวิกาท้ังหลายของเรา  ผูมีปญญามาก๑๗๔  
และภิกษุณีท่ีเผยแผแลวมีลูกศิษยมาก คือ พระปฏาจาราภิกษุณี 

แมชีกฤษณา รักษาโฉม๑๗๕ กลาวถึงปฏาจาราภิกษุณีวาทานสอนพระเถรีประมาณ 
๓๐ รูป แลวบรรลุพระอรหันตมีขอความคําสอนวา “มาณพท้ังหลายถือสากตําขาว ไดทรัพย
มาเลี้ยงดูบุตรและภรรยา ทานท้ังหลายจงทําตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท่ีบุคคลกระทํา
แลวไมเดือดรอนในภายหลัง  จงรีบลางเทา แลวน่ัง ณ ท่ีสมควรเถิด จงประกอบความสงบใจ
เนือง ๆ กระทําตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจาเถิด”๑๗๖ ไดกลาวอบรมพระเถรี ๕๐๐ รูป สอน
ทีละรูปคําสอนมีดังน้ี “ทานไมรูทางของสัตวใดผูมาแลวหรือไปแลว เหตุไฉนทานจึงรองไห
ถึงสัตวท่ีมาแลววา บุตรของเรา ถึงทานจะรูทางของเขาผูมาแลวหรือไปแลว ก็ไมควรเศราโศก
ถึงเขาเลย  เพราะวาสัตวท้ังหลายยอมมีอยางน้ีเปนธรรมดา  สัตวผูใคร ๆ ไมไดเชื้อเชิญก็มา
จากปรโลกน้ัน ใคร ๆ ยังมิไดอนุญาตก็ไปจากโลกนี้ เขามาจากท่ีไหนกันแนหนอ อยูได ๒-๓ 
วัน แลวก็ไปจากภพน้ีสูภพอื่นก็มี จากภพน้ันไปสูภพอื่นก็มี  เขาละไปแลว จะทองเท่ียวไป
โดยรูปรางของมนุษย เขามาอยางใดก็ไปอยางน้ัน ในเพราะเหตุน้ันจะร่ําไหไปทําไม”๑๗๗  การ
สอนของปฏาจาราภิกษุณีน้ันไดผลเปนอยางดีพระเถรีท้ัง ๕๐๐ รูปเหลาน้ันเขาถึงธรรมะโดย
ไดกลาวคาถา ๆ ละรูปเน้ือความวา “ทานไดบรรเทาความโศกถึงบุตรของดิฉันซึ่งถูกความโศก
ครอบงํา นับวาไดชวยถอนลูกศรคือความโศกท่ีเห็นไดยากซึ่งเสียบท่ีหทัยของดิฉันขึ้นแลว
หนอ  วันน้ี ดิฉันชวยถอนลูกศรคือความโศกขึ้นไดแลว หายอยาก  ดับสนิทแลว  ขอถึงพระ
มุนีพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆวาเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึก๑๗๘  ภิกษุณีเหลาน้ันฟงคําสั่งสอน
ของปฏาจาราเถรีน้ันแลว ลางเทาเขาไปน่ัง ณ ท่ีสมควร ไดประกอบความสงบใจเนือง ๆ 

                                                           
๑๗๓ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๔๗๑. 
๑๗๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๖/๓๐. 
๑๗๕ แมชีกฤษณา รักษาโฉม, “การศึกษาปญหาเรื่องการเสื่อมสูญของภิกษุณีสงฆในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, หนา ๖๓-๖๔.  
๑๗๖ ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๑๑๗-๑๑๘/๔๔๘, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๑๗-๑๑๘/๕๗๔. 
๑๗๗ ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๑๒๗-๑๓๐/๔๔๙, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๒๗-๑๓๐/๕๗๖.  
๑๗๘ ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๑๓๑-๑๓๒/๔๕๐, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๓๑-๑๓๒/๕๗๖. 



 ๑๖๘ 

กระทําตามคําสอนของพระพุทธเจา  ในปฐมยามแหงราตรีพากันระลึกชาติกอนได  ในมัชฌิม
ยามแหงราตรี ชําระทิพยจักษุใหหมดจดได  ในปจฉิมยามแหงราตรี ทําลายกองแหงความมืด
ได  ภิกษุณีเหลาน้ัน พากันลุกขึ้นกราบเทาพระเถรีพรอมกับกลาววา พวกเราทําตามคําสอน
ของทานแลว จะอยูแวดลอมทาน เหมือนเทวดาช้ันดาวดึงสแวดลอมทาวสักกะผูชนะใน
สงครามพวกเราไดบรรลุวิชชา ๓ แลวเปนผูไมมีอาสวะ๑๗๙  

จากการศึกษาผูวิจัยสรุปไดวา การเผยแผรวมกันของภิกษุและภิกษุณีแมไมมี
หลักฐานปรากฏในพระไตรปฎก แตจากหลักฐานการเผยแผพระพุทธศาสนาในสมัยพระเจา
อโศกมหาราช พระองคทรงสงพระมหินทเถระไปเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีเกาะตัมพปณณิ 
คือศรีลังกาในปจจุบัน และตอมาไดสงพระสังฆมิตตาภิกษุณีตามมาเผยแผในภายหลังเมื่อมีผู
ตองการบวชเปนภิกษุณี ดังปรากฏหลักฐานท่ีพระมหินทเถระทูลพระเจาเทวานัมปยติสสะ วา 
“ตัวทานกับภิกษุท้ังหลายไมสามารถจะบวชใหสตรีได แตทานมีนองหญิงบวชเปนภิกษุณีคือ
พระสังฆมิตตาเถรี ขอใหเชิญนางมาบวชให”๑๘๐ พระเจาเทวานัมปยติสสะ จึงสงสาสนไปเชิญ
พระสังฆมิตตาเถรีลงมาบวชใหแกพระนางอนุฬาเทวีกับบริวาร ๑,๐๐๐ นาง  จากเหตุการณ
ดังกลาว ผูวิจัยจึงสันนิษฐานวา ในสมัยพุทธกาลก็ไมมีการเผยแผรวมกัน แมแตการเดินทาง
รวมกันพระพุทธองคก็ทรงหาม ดังในสังวิธานสิกขาบทวาดวยการชักชวนเดินทางรวมกัน๑๘๑

และนาวาภิรูหรสิกขาบท วาดวยการโดยสารเรือลาํเดียวกัน๑๘๒ แตเมื่อมีความจําเปนในการ 
เผยแผพระศาสนาก็ตองมีภิกษุและภิกษุณีมาทํางานรวมกัน  

๔.๗    ความสัมพันธดานการเก้ือกูลอุบาสกอุบาสิกา 

หลังจากพระพุทธเจาตรัสรูแลวและมีพระอรหันตสาวก ๖๐ รูป หลังจากออก
พรรษาแลว พระพุทธองคทรงสงสาวก ๖๐ รูปไปประกาศพระศาสนาดวยพระดํารัสวา  

“ภิกษุท้ังหลาย  พวกเธอจงจาริกไป  เพ่ือประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก  เพ่ือ
อนุเคราะหชาวโลก  เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสขุแกทวยเทพและมนุษย  อยาไป
โดยทางเดียวกันสองรูป  จงแสดงธรรมมีความงามในเบ้ืองตน  มีความงามในทามกลาง  

                                                           
๑๗๙ ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๑๑๙-๑๒๑/๑๑๙-๑๒๑, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๑๙-๑๒๑/๕๗๕. 
๑๘๐ วิ.ม.อ. (บาลี) ๑/๘๒. 
๑๘๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๘๐/๓๔๗-๓๔๘. 
๑๘๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๘๖/๓๕๒-๓๕๓. 



 ๑๖๙ 

และมีความงามในท่ีสุด  จงประกาศพรหมจรรย  พรอมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์
บริบูรณครบถวน  สัตวท้ังหลายท่ีมีธุลีในตานอยมีอยู  ยอมเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม  
จักมีผูรูธรรม  ภิกษุท้ังหลาย  แมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดง
ธรรม”๑๘๓ 

จากพระดํารัสน้ี ทําใหเห็นวาพระพุทธเจาทรงมีความอนุเคราะหเก้ือกูลแกทุกคน
ท้ังคฤหัสถ บุรุษ หรือสตรี แมในครั้งน้ันยังไมมีภิกษุณีเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนา แตการ
ประกาศศาสนาเพ่ือเก้ือกูลชนท้ังหลายก็ไดผลอยางดีย่ิง เพราะนับต้ังแตน้ันมาสมาชิกของ
พระพุทธศาสนาแผขยายออกไปกวางขวาง ประชาชนพลเมืองไดหันมายอมรับนับถือ
พระพุทธศาสนาเปนจํานวนมาก  บางคนมีศรัทธาแกกลาไดขอเขามาอุปสมบทเปนบรรพชิต 
เพ่ือจะไดมีโอกาสมากขึ้นในการปฏิบัติธรรมชั้นสูง โดยหวังความหลุดพนจากกิเลสวะ ท้ังน้ี
จะเห็นไดจากจํานวนภิกษุเพ่ิมปริมาณมากขึ้นเปนลําดับ  และในจํานวนภิกษุเหลาน้ีผูท่ี
สามารถประพฤติปฏิบัติธรรมจนถึงบรรลุขั้นวิเศษ  เปนพระอรหันตขีณาสพอยูจบพรหมจรรย
ก็มีจํานวนมากเชนกัน และเมื่อภิกษุณีไดอุบัติขึ้นในพระพุทธศาสนาทําใหครบองคบริษัท ๔ 
โดยมีพระนางมหาปชาบดีโคตมีเปนภิกษุณีรูปแรกน้ัน การเผยแผศาสนาของพระพุทธเจาก็
สมบูรณย่ิงขึ้น  ภิกษุณีหากพิจารณาอยางผิวเผินก็จะดูเหมือนไมมีบทบาทอะไร  ในการท่ีจะ
เปนกําลังเผยแผพระพุทธศาสนาเพราะเปนสตรีเพศ  การจะเดินทางทองเท่ียวไปตามลําพัง
เชนเดียวกับภิกษุน้ันเปนการสุดวิสัยเน่ืองจากมีภัยอันตรายรอบดาน  แตหากจะพิจารณา
ใครครวญอยางลึกซึ้งก็จะเขาใจไดวา  ภิกษุณีก็มีบทบาทไมดอยไปกวาภิกษุสงฆเชนกัน  การ
เผยแผหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  ไมจําเปนท่ีจะตองทองเท่ียวไปตามสถานท่ีตาง ๆ 
เพ่ือแสดงธรรมอบรมสั่งสอนอุบาสกอบุาสิกา แตการอยูกับท่ีรับรองผูเขามาหาเพ่ือสดับพระ
ธรรมเทศนาก็ถือวาเปนการประกาศศาสนาเก้ือกูลพหูชนจํานวนมาก สมดังพระพุทธประสงค
ท่ีตรัสถึงหนาท่ีของภิกษุสงฆโดยสวนตนแลวจะตองศึกษาปฏิบัติธรรม ตามหลักพระธรรม
วินัย  สวนบทบาทและหนาท่ีตอผูอื่นน้ัน ภิกษุตองใหการอนุเคราะหเก้ือกูลชาวบาน ตามหลัก
ปฏิบัติในฐานะท่ีพระภิกษุเปรียบเสมือนทิศเบ้ืองบน๑๘๔  ไดแก 

                                                           
๑๘๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๓๘. 
๑๘๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 



 ๑๗๐ 

๑) หามไมใหทําความชั่ว คือ งดเวนจากการเบียดเบียนกัน ไมทําลายท้ังชีวิต
ตนเองและผูอื่น 

๒) ใหต้ังอยูในความดี งดเวนอบายมุข ๖ 

๓) อนุเคราะหดวยนํ้าใจอันดีงามโดยยึดถือหลักสังคหวัตถุ ๔ 

๔) ใหไดฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง  คือ  สอนใหรูจักแยกแยะมิตรแท  มิตรเทียม  
ใหคบบัณฑิตเพ่ือประโยชนในการดํารงชีพ 

๕) อธิบายสิ่งท่ีเคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจงในสิ่งท่ีสดับเลาเรียนมาแลว เชน  
การแสวงหาทรัพยโดยวิธีสุจริต  การรูจักรักษาทรัพย  และการดํารงชีวิตตามฐานะ 

๖) บอกทางสวรรคให  คือ  การแนะนําวิธีครองตน  ครองคน  ครองงาน  
หรือวิธีครองชีวิตใหไดรับผลดีมีความสขุ 

สําหรับภิกษุณีก็เชนเดียวกัน  ถึงแมวาพระพุทธองคไมไดมีพระดํารัสเชนกับภิกษ ุ
แตภิกษุณีก็ทําหนาท่ีเผยแผหลักคําสอนเหมือนกับภิกษุ  ดังเรื่องของภิกษุณีถุลลนันทา 

ครั้งหน่ึง พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน  อารามของ          
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ครั้งน้ัน  ภิกษุณีถุลลนันทาเปนพหูสูต  เปนนักพูด  แกลวกลา  สามารถ
กลาวธรรมีกถาเปนท่ีเลื่องลือในหมูประชาชน  ครั้งน้ันพระเจาปเสนทิโกศลไดเสด็จเขาไปสู
สํานักภิกษุณีถุลลนันทา  เพ่ือสดับพระธรรมเทศนา  ภิกษุณีถุลลนันทาชี้แจงใหพระเจา 
ปเสนทิโกศลเห็นชัด  ชวนใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ  เราใจใหอาจหาญแกลวกลา  ปลอบชโลม
ใจใหสดชื่นราเริงดวยธรรมีกถา จนเปนท่ีพอพระทัยพระเจาปเสนทิโกศล พระองคไดตรัสกับ
ภิกษุณีถุลลนันทาดังน้ีวา  “แมเจาทานตองการสิ่งใดก็โปรดไดบอกเถิด”๑๘๕  

บางคนเมื่อไดมีโอกาสฟงธรรมเทศนาของภิกษุณีแลว  เกิดความเลื่อมใสศรัทธาใน
หลักคําสอนของพระพุทธเจาจนยอมสละละท้ิงเคหสถานบานเรือน แลวขอบวชในพระธรรม
วินัยและประพฤติปฏิบัติจนไดบรรลุเปนพระอริยบุคคลก็มีเปนจํานวนมาก ดังนางโสณาเปน
อาทิ เมื่ออยูคนเดียวก็คิดวา ตนพลัดพรากจากบุตรและสามี เปนคนแกนาสงสาร จึงไปยัง

                                                           
๑๘๕ วิ.ภิกขุณี. (ไทย) ๓/๗๘๓/๑๑๘. 



 ๑๗๑ 

สํานักพระภิกษุณีและขอบวชเปนบรรพชิต๑๘๖ และในเวลาตอมาก็บรรลุมรรคผลขั้นสูงสุด 
ไดรับการสรรเสริญจากพระพุทธเจาวา เปนผูเลิศกวาบรรดาภิกษุณีท้ังหลาย ผูปรารภ        
ความเพียร๑๘๗   

แมชีกฤษณา รักษาโฉม  ไดแสดงความเห็นเก่ียวกับเรื่องการเก้ือกูลอุบาสก
อุบาสิกาดวยการเผยแผธรรมของภิกษุณีวา๑๘๘  ภิกษุณีมีการศึกษาอยางถูกตองสามารถท่ีจะ
อธิบายเหตุผลใหแกผูท่ียังเขาใจผิดเก่ียวกับการพนจากบาปไดอยางถูกตอง ดังท่ี ภิกษุณีปุณณา
เถรีไดสนทนากับพราหมณผูท่ีมีความเห็นวาเมื่ออาบน้ําในแมนํ้าแลวจะพนจากบาปวา “ใคร
หนอชางไมรู มาบอกความน้ีแกทานซึ่งไมรูวา คนจะพนจากบาปกรรมไดก็เพราะการอาบน้ํา  
พวกกบ  เตา  งู  จระเข  และสัตวเหลาอื่น ท่ีเท่ียวหากินอยูในนํ้าท้ังหมดก็คงพากันไปสวรรค
แนแท   คนฆาแกะ คนฆาสุกร  ชาวประมง พรานเน้ือ  โจร  เพชฌฆาต และคนท่ีกอบาปกรรม
อื่น ๆ แมเหลาน้ัน ก็จะพึงพนจากบาปกรรมไดเพราะการอาบน้ํา   ถาแมนํ้าเหลาน้ีจะพึงนํา
บาปท่ีทานกอไวแตกอนไปได แมนํ้าเหลาน้ีก็จะพึงนําท้ังบุญของทานไปดวย ทานก็จะพึงเปน
ผูหางจากบุญกรรมน้ันไป  ทานพราหมณ ทานกลัวบาปใด จึงลงอาบนํ้าเปนประจํา  ทานก็
อยาไดทําบาปอันน้ัน  ขอความหนาวเย็นอยาไดทําลายผิวทานเลย”๑๘๙ พราหมณไดฟงแลว
เขาใจอยางแจมแจงไดกลาวตอบภาษิตภิกษุณีวา “ทานนําฉันผูเดินทางผิดมาสูทางท่ีพระอริยะ
เดินแลวดวยดี  แมปุณณาผูเจริญ  ฉันขอถวายผาสาฎกสําหรับสรงนํ้าน้ีแกทาน๑๙๐ 

 จากการศึกษาสรุปไดวา ภิกษุและภิกษุณีไดนําคําสอนของพระพุทธเจาน้ันไป    
เผยแผแกอุบาสกอุบาสิกา ซึ่งถือไดวาเปนความสัมพันธดานการเก้ือกูลคฤหัสถดวยการแสดง
ธรรมดังพระพุทธประสงคของพระพุทธเจาท่ีตรัสไววา 

                                                           
๑๘๖ สุวรรณี  เล่ืองยศลือชากุล  “ความเพียรของพระโสณาเถรีที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐),   
หนา ๒. 

๑๘๗ องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๔๑/๒๖, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๑/๓๐. 
๑๘๘ แมชีกฤษณา รักษาโฉม, “การศึกษาปญหาเรื่องการเสื่อมสูญของภิกษุณีสงฆในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, หนา ๖๔-๖๕. 
๑๘๙ ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๒๔๐-๒๔๒/๔๖๑-๔๖๒, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๒๔๐-๒๔๒/๕๙๕-๕๙๖. 
๑๙๐ ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๒๔๕/๒๔๕, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๒๔๕/๕๙๕.  



 ๑๗๒ 

ภิกษุท้ังหลาย  พราหมณและคฤหบดีท้ังหลายเปนผูมีอุปการะมากแกเธอท้ังหลาย 
บํารุงเธอท้ังหลายดวยจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร  แมเธอ
ท้ังหลายก็จงเปนผูมีอุปการะมากแกพราหมณและคฤหบดีท้ังหลาย จงแสดงธรรมอัน
งามในเบ้ืองตน งามในทามกลาง งามในท่ีสุด  จงประกาศแบบการครองชีวิตอัน
ประเสริฐ พรอมท้ังอรรถ พรอมท้ังพยัญชนะแกพราหมณและคฤหบดีเหลาน้ันเถิด๑๙๑ 

สรุปความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณีท้ัง ๖ ดาน  ดังน้ี 

ความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณีดานการปกครอง จะเห็นไดวา เปนไปใน
ลักษณะการปกครองแบบพี่นอง โดยภิกษุเปนสื่อกลางการปกครองระหวางพระผูมีพระภาค
กับภิกษุณี ทําหนาท่ีบอกสิกขาบท ระงับอธิกรณ  และเพ่ือความปลอดภัยของภิกษุณี เปนตน 
ภิกษุจึงเปรียบเหมือนเปนตัวแทนหรือตัวกลางระหวางพระพุทธเจากับภิกษุณี  ชวยดูแลใน
กิจการตาง ๆ  เพ่ือใหสตรีท่ีมีความเล่ือมใส เมือ่บวชเขามาในพระพุทธศาสนาแลวสามารถ
ดํารงเพศสมณะและเก้ือหนุนสงเสริมใหไดรับการศึกษาอยางเต็มท่ี 

ความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณีดานปจจัย ๔ จากการศึกษาพบวา มีท้ังการ
ชวยเหลือเก้ือกูลกันในดานตาง ๆ  เชน จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ ฯลฯ และการหามใหสิ่งของ
ระหวางภิกษุกับภิกษณีุ   การท่ีพระผูมีพระภาคทรงหามและอนุญาตดวยการบัญญัติสิกขาบท
น้ันก็เพ่ือมิใหภิกษุและภิกษุณีคลุกคลีอยางไมสมควร  เพราะอาจกอใหเกิดขอครหา และ
ปองกันอาบัติท่ีเกิดจากการอยูรวมกันกับมาตุคามได และเพ่ือปองกันมิใหเปนการทําศรัทธา
ประชาชนใหตกไป 

ความสัมพันธของภิกษุและภิกษุณีดานไตรสิกขา พบวาภิกษุเปนผูรับธุระในการสั่ง
สอนภิกษุณีท้ังเรื่องของวินัยและธรรมะจากพระพุทธเจา  โดยท่ีภิกษผุูใหโอวาทนั้นจะตอง
ไดรับอนุมัติจากคณะสงฆเสียกอน ท้ังน้ีมีการระบุลักษณะของผูภิกษุผูใหโอวาทไวอยาง
ชัดเจนและลักษณะของภิกษุท่ีไมอนุญาตให ๆ โอวาทแกภิกษุณีก็ระบุเอาไวชัดเจน
เชนเดียวกัน หนาท่ีน้ีถือเปนหนาท่ีโดยตรงของภิกษุท่ีตองมีความสัมพันธในการใหโอวาทแก
ภิกษุณี และเปนการชวยใหภิกษุณีมีความรูความสามารถไดเปนอยางดี 

                                                           
๑๙๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๔/๔๔๙-๔๕๐. 



 ๑๗๓ 

ความสัมพันธของภิกษุและภิกษุณีดานการทําสังฆกรรม จะเห็นไดวาสังฆกรรม
เปนกิจกรรมของหมูภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ ท่ีมีความสําคัญมุงหมายใหเกิดความสามัคคใีน
หมูคณะ   ความสําคัญของสังฆกรรมท่ีไดกลาวไปแลวน้ัน ทําใหท้ังภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ
จําตองยึดถือปฏิบัติเครงเครัดตอสังฆกรรมตาง ๆ  ท้ังในสวนสังฆกรรมสําหรับแตละฝายเอง 
เชน  สวดปาติโมกข   และในสวนท่ีตองเกื้อกูลกันในการทําสังฆกรรม เชน การอุปสมบทของ
ภิกษุณี การประพฤติปกขมานัตและอัพภาน การปวารณา เพ่ือความสงบและผาสุกของสงฆ
ท้ังหมด และเปนไปเพ่ือความหลุดพนจากกิเลสท้ังปวง อันเปนจุดประสงคสูงสุดในการ
บรรพชาอุปสมบททางพระพุทธศาสนา   

ความสัมพันธดานการเผยแผน้ัน จากการศึกษาพบวา ภิกษุณีตองไดรับการศึกษา
จากภิกษุเสียกอน จึงสามารถนําหลักธรรมไปเผยแผ และ การแสดงธรรมรวมกันของภิกษุและ
ภิกษุณีไมมีปรากฏในพระไตรปฎกแตมีหลักฐานในสมัยพระเจาอโศกมหาราชวา พระองค
ทรงสงพระมหินทเถระไปเผยแผพระพุทธศาสนาและพระสังฆมิตตาภิกษุณีพรอมคณะตามมา
เผยแผในภายหลังเมื่อมีผูตองการบวชเปนภิกษุณี ในเกาะตัมพปณณิ คือศรีลังกาในปจจุบัน  

ความสัมพันธดานการเก้ือกูลอุบาสกอุบาสิกา  สรุปไดวาภิกษุและภิกษุณีไดนํา
คําสั่งสอนของพระพุทธเจาน้ันไปเผยแผตออุบาสกอุบาสิกา โดยไมปรากฏวามีการสงเคราะห
อุบาสกอุบาสกิารวมกัน ซึ่งถือไดวาเปนความสัมพันธดานการเก้ือกูลท่ีถูกตองตรงตามพระ
พุทธประสงคของพระพุทธเจา เพ่ือใหการเก้ือกูลแกชาวโลก เพ่ือประโยชนสุขแกชาวโลก 

 

ตารางที่ ๓    สรุปประเภทของความสัมพันธที่เก่ียวของกันระหวางภิกษุและภิกษุณี  

 

ประเภทของความสัมพันธ กิจกรรมที่ตองเก่ียวของกันระหวางภิกษุและภิกษุณี 

ดานการปกครอง ภิกษุมีหนาที่ตอภิกษุณีโดยตรง  คือ  ทําหนาที่บอก
สิกขาบท ระงับอธิกรณ และเพ่ือความปลอดภัยของ
ภิกษุณี โดยมีลักษณะการปกครองแบบพ่ีนอง ภิกษุเปน
สื่อกลางในการปกครองระหวางพระผูมีพระภาคกับ
ภิกษุณี  

 

 



 ๑๗๔ 

ดานการเก้ือกูลปจจัย ๔ ทั้งภิกษุและภิกษุณี มีการชวยเหลือเก้ือกูลกันในดาน
ตาง ๆ  เชน จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ ฯลฯ และการ
หามใหสิ่งของระหวางภิกษุกับภิกษุณี   เหตุผลที่     
พระผูมีพระภาคทรงหามและอนุญาตดวยการบัญญัติ
สิกขาบทน้ัน  ก็เพ่ือมิใหภิกษุและภิกษุณีคลุกคลีอยาง
ไมสมควร  เพราะอาจกอใหเกิดขอครหา และปองกัน
อาบัติที่เกิดจากการอยูรวมกันกับมาตุคามได และเพ่ือ
ปองกันมิใหเปนการทําศรัทธาประชาชนใหตกไป 

ดานการศึกษา (ไตรสิกขา) 

 

 

 

 

 

ภิกษุเปนผูรับธุระในการสั่งสอนภิกษุณีทั้งเรื่องของ
วินัยและธรรมะจากพระพุทธเจา   โดยที่ ภิกษุผูให
โอวาทน้ันจะตองไดรับอนุมัติจากคณะสงฆเสียกอน 
ทั้งน้ีมีการระบุลักษณะของผูภิกษุผูใหโอวาทไวอยาง
ชัดเจนและลักษณะของภิกษุที่ไมอนุญาตให ๆ โอวาท
แกภิกษุก็ระบุเอาไวชัดเจนเชนเดียวกัน หนาที่น้ีถือเปน
หนาที่โดยตรงของภิกษุที่สัมพันธกับภิกษุ ชวยให
ภิกษุณีมีความรูความสามารถไดเปนอยางดี 

ดานการทําสังฆกรรม สังฆกรรมเปนกิจกรรมของหมูภิกษุสงฆและภิกษุณี
สงฆ ที่ยึดถือปฏิบัติเครงเครัด สังฆกรรมสําหรับแตละ
ฝายเอง เชน สวดปาติโมกข และในสวนที่ตองเก้ือกูล
กันในการทําสังฆกรรม เชน การอุปสมบทของภิกษุณี 
การปวารณา  การประพฤติปกขมานัตและอัพภาน   

ดานการเผยแผ ภิกษุ ณีตองไดรับการศึกษาจากภิกษุ เสียกอน  จึง
สามารถนําหลักธรรมไปเผยแผ และ การแสดงธรรม
ร ว ม กั น ข อ ง ภิ ก ษุ แ ล ะ ภิ ก ษุ ณี ไ ม มี ป ร า ก ฏ ใ น
พระไตรปฎกแตมีหลักฐานในสมัยพระเจาอโศก
มหาราชวา พระองคทรงสงพระมหินทเถระไปเผยแผ
พระพุทธศาสนาและพระสังฆมิตตาภิกษุณีพรอมคณะ
ตามมาเผยแผในภายหลังเมื่อมี ผูตองการบวชเปน
ภิกษุณี ในเกาะตัมพปณณิ คือศรีลังกาในปจจุบัน  

ดานการสงเคราะหอุบาสก - อุบาสิกา ภิกษุและภิกษุณีไดนําคําสั่งสอนของพระพุทธเจาน้ัน
ไปเผยแผตออุบาสกอุบาสิกา โดยไมปรากฏวามีการ
สงเคราะหอุบาสกอุบาสิการวมกัน  ซึ่งถือไดวาเปน
ความสัมพันธดานการเก้ือกูลที่ถูกตองตามพระพุทธ
ประสงคของพระพุทธเจา ที่ใหการเก้ือกูลแกชาวโลก 

 



 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

๕.๑    สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณีในคัมภีรพระพุทธศาสนา
เถรวาท พบวา สมัยพุทธกาล กุลบุตรออกบวชเพราะเกิดความเบ่ือหนายและมุงแสวงหาความ
พนทุกข โดยในชวงแรกพระพุทธเจาประทานการบวชใหเองท่ีเรียกวา เอหิภิกขุอุปสัมปทา 
และทรงอนุญาตการบวชดวย ติสรณคมณูปสัมปทา ตอจากน้ันเมื่อพระพุทธศาสนามีการ
ขยายตัวมากขึ้น พระองคทรงมอบอํานาจใหสงฆดําเนินการรับสมาชิกเขาหมูกันเอง ท่ีเรียกวา 
ญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทา การบวชแบบญัตติจตุตถกรรมวาจาใชต้ังแตบัดน้ันมาจนถึง
ปจจุบันน้ี    

ทางดานของภิกษุณี หลังจากท่ีพระพุทธเจาทรงปฏิเสธการขอบวชของพระนาง
มหาปชาบดีโคตมีถึง ๓ ครั้ง ตอมาแมจะทรงอนุญาตใหบวชแตมีเง่ือนไขวาสตรีตองยอมรับ
ครุธรรม ๘ ประการ และปฏิบัติดวยความเคารพไมละเมิดตลอดชีวิตของการบวช  จนไดรับ
การบรรพชาอุปสมบทโดยการรับครุธรรม ๘ ประการ  พระนางมหาปชาบดีโคตมีเปนภิกษุณี
รูปแรกในพระพุทธศาสนา และเหลาพระนางสากิยานีท่ีรวมเดินทางมากับพระนางมหาปชา
บดีโคตมีก็ไดรับการบวชดวยญัตติจตุตถกรรมวาจาโดยมีภิกษุสงฆบวชให จากน้ันได
พัฒนาการบวชมาเปนแบบอัฏฐวาจิกาอุปสัมปทา คือบวชในสงฆสองฝาย กลาวคือ สําเร็จใน
ฝายภิกษุณีสงฆดวยญัตติจตุตถกรรมวาจากอน  แลวจึงมาขออุปสมบทในฝายภิกษุสงฆดวย
ญัตติจตุตถกรรมวาจาอีกครั้ง ก็สําเร็จเปนภิกษุณีโดยสมบูรณ ท้ังน้ีมีขอกําหนดสําหรับสตรีวา 
ผูท่ีจะบวชเปนภิกษุณีไดตองเปนสามเณรี  เปนสิกขมานามากอน หลังจากบวชเปนภิกษุณีแลว
ยังตองรักษาครุธรรม ๘ ประการตลอดการบวช  น้ีเปนพัฒนาการบวชของภิกษุณี 

เก่ียวกับการปกครองสงฆท้ังภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆของพระพุทธเจาน้ัน  เมื่อ
เขามาบวชแลวเกิดปญหาตาง ๆ ขึ้น พระองคก็ทรงชี้ใหเห็นโทษในสวนท่ีหากกระทําแลวเกิด
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ความเสียหาย ตอมา ก็ทรงวางหลักเกณฑสําหรับภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆใหประพฤติปฏิบัติ
ตาม จากการศึกษาพบวาแตเดิมภิกษุและภิกษุณีจะอยูกันอยางใกลชิด แตเมื่อไดรับคําติเตียน
จากชาวบาน พระพุทธองคจึงทรงวางกฎระเบียบท่ีทําใหแยกออกจากกัน เน่ืองจากบุรุษและ
สตรีมีเพศภาวะท่ีเปนอันตรายตอการประพฤติพรหมจรรยของกันและกัน   

จากการศึกษาเรื่องโครงสรางการบริหารจัดการไดขอสรุปวา  ท้ังภิกษุสงฆและ
ภิกษุณีสงฆ มีโครงสรางการปกครอง ซึ่งแบงออกไดเปน ๒ ลักษณะ กลาวคือ ในลักษณะของ
พระอุปชฌายอาจารยปกครองดูแลศิษย คลายบิดามารดาปกครองบุตรธิดา กับการปกครองใน
ลักษณะท่ีสงฆเปนใหญในสังฆกรรม  คือ  การงานท่ีทํารวมกันในสวนรวม  ดังท่ีพระพุทธ
องคทรงประทานความเปนเปนใหญแกภิกษุและภิกษุณีในการประกอบพิธีกรรม  ภิกษุสงฆ
และภิกษุณีสงฆทุกรูปมีหนาปฏิบัติตามพระวินัย  พระเถระ (เถรี) ผูเปนอุปชฌาย (ปวัตตินี - 
ในฝายของภิกษุณี)  และอาจารยมีหนาท่ีปกครองดูแลสานุศิษยของตน และในฐานะศิษยก็มี
วัตรปฏิบัติท่ีตองตอบแทนดวยการดูแลพระอุปชฌายอาจารยของตน  

เมื่อมีการเคารพในหลักพระวินัยท่ีพระองคทรงวางกฏเกณฑไวเพ่ือความสงบ
เรียบรอยในหมูคณะแลว จากน้ันท้ังภิกษุและภิกษุณีสงฆ ก็ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา อบรม
ศีล เจริญภาวนา  สํารวม กาย วาจา ใจ โดยยึดธรรมวินัยท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติ  เปนผูมัก
นอย  สันโดษในปจจัย ๔ มี บิณฑบาต จีวร เสนาสนะ เภสัช โดยตองพิจารณากอนการใชสอย 
ไมคลุกคลีดวยหมูคณะ  ปรารภความเพียร  มีความประพฤติเพ่ือขัดเกลากิเลส  รวมท้ังขอวัตร
ปฏิบัติตาง ๆ ของสงฆซึ่งถือไดวาเปนระบบการปกครอง ซึ่งกําหนดขึ้นมาเพ่ือความเปน
ระเบียบเรียบรอยในชุมชนสงฆ  เชน วัตร ๑๔  อันเปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือขัดเกลาตนเองและ 
สงเสริมใหภิกษุและภิกษุณีบําเพ็ญสมณธรรมดําเนินไปไดดวยดี  

ความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท แม
พระพุทธเจาจะทรงวางกฎระเบียบท่ีทําใหบริษัทท้ังสองแยกหางออกจากกัน  แตมิได
หมายความวา ทรงใหตัดขาดจากออกจากกัน  เพียงแตตองมีระยะหางในการเก่ียวของกัน 
เน่ืองจากบุรุษและสตรีมีเพศภาวะท่ีเปนอันตรายตอการประพฤติพรหมจรรยของกันและกัน  
ดังท่ีไดกลาวไปแลวน้ัน แมวาพระพุทธเจาจะทรงปกปองพุทธสาวิกาของพระองค แต
พระองคก็ทรงมุงเนนความสัมพันธกรณีใหภิกษุอนุเคราะหภิกษุณีดวยการแสดงธรรม  
เอื้อเฟอดานปจจัย ๔ และดานการศึกษา (สิกขา ๓)  กลาวคือการใหความรูดาน ศีล สมาธิ 
ปญญา เพ่ือการหลุดพนจากความทุกข  ท้ังน้ีเพ่ือเปนการลดทิฐิมานะของสตรีดวยเหตุหน่ึง



 ๑๗๗ 

และอีกเหตุหน่ึง เปนเพราะสตรีในยุคน้ันยังไมคอยไดรับการศึกษามากนัก ภิกษุในฐานะบุรุษ
เปนผูท่ีไดเลาเรียนศึกษามากอนจึงตองใหความอนุเคราะหกับภิกษุณีซึ่งเปนสตรี  

 

๕.๒    ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑   ขอเสนอแนะทั่วไป 
จากการศึกษาพบวา  ในสังคมไทยปจจุบัน  การบวชภิกษุยังคงสามารถสืบ

เน่ืองมาจากครั้งพุทธกาลได  แตวัตถุประสงคในการบวชแตกตางไปจากเดิม  ทําใหผูบวชใน
ปจจุบันมีความแตกตางกันในเชิงคุณภาพ ดังขาวท่ีปรากฏตามส่ือตาง ๆ  สวนทางดานของ
สตรีเพศที่ไมสามารถเขามามีบทบาทในฐานะภิกษุณีในพระพุทธศาสนาเถรวาทไดแลวน้ัน  
ดวยเหตุผลทางพระวินัยท่ีผูวิจัยไดศึกษาโดยละเอียดมาตามลําดับต้ังแตบทแรก  แตสตรีก็
สามารถประพฤติปฏิบัติตนตามพระธรรมคําสั่งสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจาเชนเดียวกับ
สตรีในยุคพุทธกาลได  และหากตองการจะบวชจริง ๆ ก็สามารถบวชเปนภิกษุณีไดในฝาย
มหายาน  หรือถือบวชโดยอยูในสถานภาพของแมชี  ซึ่งก็สามารถทําคุณูปการตอพระศาสนา
ไดเชนเดียวกัน 

๕.๒.๒   ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 

๑)  ควรมีการศึกษาแนวคิดเรื่องการบริหารจัดการของภิกษุในลักษณะท่ีเปน
ความคิดเห็นของภิกษุและพุทธศาสนิกชนท่ีมีความคิดเห็นตอแนวคิดดังกลาวและสืบเน่ืองไป
ถึงแนวคิดโครงสรางการบริหารจัดการในสังคมปจจุบันวามีความสอดคลองกับแนวความคิด
ในคัมภีรอยางไรและการบริหารจัดการดังกลาวเปนไปเพ่ือตอบสนองความถูกตองและการ
ปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมท่ีเหมาะสมหรือไม  

๒)  ควรศึกษาแนวทางการชวยเหลือดานความสัมพันธท่ีจะเปนประโยชนดาน
ปจจัย ๔ การแสดงธรรม ใหโอวาท ระหวางภิกษุสงฆกับนักบวชกลุมท่ีเปนแมชีในปจจุบัน  
โดยยึดหลักการเดียวกันกับครั้งพุทธกาล 

๓)  ควรศึกษาทางออกในการบวชภิกษุณีวา เมื่อไมสามารถบวชไดใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทแลว  จะสามารถบวชไดท่ีไหน อยางไร 



 ๑๗๘ 

๔) ควรมีการศึกษาวิจัยในสวนโครงสรางความสัมพันธของภิกษุและภิกษุณีใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีเปนไปในลักษณะการสงเคราะหกันระหวางกลุมบุคคลท่ี
ดํารงภาวะเปนอนาคาริกท่ีมีเพ่ิมเติมขึ้นในภายหลัง  เชน กลุมแมชี กลุมศีลจาริณี เปนตน ใน
สังคมวา ภิกษุสงฆกับกลุมดังกลาวมีลักษณะความสัมพันธท่ีอนุเคราะหกันและกันอยางไร 



บรรณานุกรม 

 

๑.  ภาษาไทย : 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

___________.  พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

___________.  อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๕. 

___________.  ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎกีา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ,  
๒๕๓๙. 

___________.  ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส.  กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙ - ๒๕๔๓. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม.  กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ  : 

กรมการศาสนา. ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 
๒๕๒๗. 

___________.  พระวินัยปฏก จุลลวรรค ปริวาสขันธกะ.  พระนคร : โรงพิมพการศาสนา, 
๒๕๐๐. 

กรุณา - เรืองอุไร กุศลาสัย. อินเดียสมัยพุทธกาล, กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด 
ภาพพิมพ, ๒๕๓๒. 
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คณะทํางานวัดจากแดง แปลและเรียบเรียง. มหาวัตร : มารยาท ธรรมเนียม และวัตรปฏิบัติ
ในสังคมบรรพชิต.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๙. 

คณาจารยโรงพิมพเลี่ยงเชียง.  หนังสือเรียนนักธรรมชั้นตรี ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต  
วิชา พุทธประวัติ. กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๙. 

จํานง อดิวัฒนสิทธิ์. สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร, ๒๕๔๘. 

ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห ษัฎเสน.   การพัฒนาสตรีในพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : 
เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๙. 

___________.  การศึกษาเรื่องผูหญิง.  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร, 
๒๕๒๕. 

เฉลิมพล โสมอินทร.  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาและการปกครองคณะสงฆไทย.  
กรุงเทพมหานคร  : สูตรไพศาล, ๒๕๔๖. 

ที ดับบลิว ริส เดวิดส.  พระพุทธศาสนาในชมพูทวีป.  สมัย สิงหสริิ แปล-เรียบเรียง.  พระ
นคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๑๕. 

ธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน).  คูมืออุปชฌาย.  พิมพครั้งท่ี ๖. กาญจนบุรี : สหาย
พัฒนาการพิมพ, ๒๕๔๐. 

บรรจบ บรรณรุจิ.  อสีติมหาสาวก.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

___________.  ภิกษุณี : พุทธสาวิกาครั้งพุทธกาล.  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ประคม ชีวประวัติ (แปล).  คัมภีรมโนรถปูรณี  อรรถกถาอังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  
เอตทัคคะบุคคล.  กรุงเทพมหานคร : รพ. ปรเมษฐการพิมพ, ๒๕๒๔.  

ประยุทธ หลงสมบุญ.  พจนานุกรม ไทย - มคธ.  กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, 
๒๕๕๐. 

ปญญา ใชบางยาง.  ๔๐ ภิกษุณีพระอรหันต ชีวประวัติและคําสอนของพุทธสาวิกาในสมัย
พุทธกาล.  กรุงเทพมหานคร : สถาบันบรรลือธรรม  ธรรมสภา, ๒๕๕๒. 
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พงศสัณห ศรีสมทรัพย และ ชลดา ศรมณี.  หลักการจัดองคการและการจัดการ.  
พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : ห.จ.ก. แสงจันทรการพิมพ, ๒๕๓๑. 

พรนพ พุกกะพันธุ.  ภาวะผูนําและการจูงใจ.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจามจุรี
โปรดักท, ๒๕๔๔. 

พระครูธรรมธรสุมนต นนฺทิโก.  การสรางบารมีของพระพุทธเจา.  กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทสามวิจิตรเพลส จํากัด, ๒๕๔๙. 

พระครูสมุหเอี่ยม สิริวณฺโณ.  มนตพิธี.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรสมัย, ๒๕๓๔. 

พระชนกาภิวังสมหาเถระ. กัจจายนะข้ันพื้นฐาน. พิมพในโอกาสท่ี พระศรีสุทธิพงศ 
(สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ.๙) ไดรับพระราชทานเล่ือนสมณศักด์ิเปนพระราชาคณะที่ 
พระราชปริยัติโมลี ๕ ธันวาคม ๒๕๓๑. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., ๒๕๓๑. 

พระญาณโปณิกเถระ.  หวัใจกรรมฐาน.  พลตรีนายแพทยชาญ สุวรรณวิภัช (แปล). พิมพ
ครั้งท่ี ๗.  กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๘. 

พระดับบลิว ราหุล.  พระพุทธเจาสอนอะไร.  รศ. ชูศักด์ิ ทิพยเกษร และคณะ แปล. พิมพ
ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต).  ตามทางพุทธกิจ.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมริทร 
พริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๓๑. 

___________.  พุทธศาสนากับสังคมไทย.  พิมพครั้งท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมล
คีมทอง, ๒๕๓๒. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช).  คําวัด.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 
๒๕๔๘.  

___________.  พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด คําวัด. กรุงเทพมหานคร : วัดราช
โอรสาราม,  ๒๕๔๘. 

___________.  ศัพทวิเคราะห.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต).  พุทธวิธีบริหาร.  พิมพครั้งท่ี ๔.  
กรุงเทพมหานครฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 



 ๑๘๒ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ตามทางพุทธกิจ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, 
๒๕๔๓. 

___________. ทัศนะของพระพุทธศาสนาตอสตรีและการบวชเปนภิกษุณี. กรุงเทพมหานคร 
: บริษัทสหธรรมิก, ๒๕๔๔ 

___________. นิติศาสตรแนวพุทธ.  พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๔๑. 

___________. นิพพาน  - อนัตตา.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๒. 

___________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๒. 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พริ้นต้ิง แมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๔๗. 

___________.  พุทธวิธีในการสอน.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๖. 

___________. รูจักพระไตรปฎก เพื่อเปนชาวพุทธที่แท. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕. 

___________.  วินัยเรื่องที่ใหญกวาที่คิด.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

___________. สมาธิ : ฐานสูสุขภาพจิตและปญญาหยั่งรู. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร 
: ศยาม, ๒๕๔๗. 

___________.  สอนนาค-สอนฑิต : ชีวิตพระชีวิตชาวพุทธ.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท
ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๒. 

พระธรรมโสภณ (ปาสาทิโก).  แนวบรรยายอนาคาริยวินัย เลมที่ ๑.  กรุงเทพมหานคร : 
อาํนาจการพิมพ, ๒๕๒๙. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  พิมพ
ครั้งท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พริน้ต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, 
๒๕๔๘. 

___________.  พุทธธรรม.  พิมพครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒. 



 ๑๘๓ 

พระพุทธโฆษาจารย.  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑. พิมพครั้งท่ี ๒๑.  กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

___________.  พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๖. พิมพครั้งท่ี ๑๓.  กรุงเทพมหานคร :   
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

___________.  ธมฺมปทฏกถา (จตุตฺโถ  ภาโค).  พิมพครั้งท่ี ๑๔.  กรุงเทพมหานคร :   
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

___________.  ธมฺมปทฏกถา (ฉฏโ ภาโค).  พิมพครั้งท่ี ๒๑.  กรุงเทพมหานคร :     
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

___________.  ธมฺมปทฏกถา (ปโม ภาโค), พิมพครั้งท่ี ๒๑. กรุงเทพมหานคร :       
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔ 

___________. คัมภีรวิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ
เรียบเรียง. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘. 

พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง. คัมภีรอภิธานวรรรนา. พิมพครั้งท่ี ๒. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท ประยุรวงศพริ้นต้ิง จํากัด,  ๒๕๔๗. 

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ตาโณ). ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๔.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระราชปริยัติ (สฤษด์ิ สิริธโร). กระบวนการแกปญหาในพระพุทธศาสนาตามหลักอธิกรณ
สมถะ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๒. 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต).  ปรชัญาการศึกษาไทย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 

พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต).  สตรีในพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร :   
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระสิริมังคลาจารย.  มังคลัตทีปนี แปล ภาค ๑. บุญสืบ อินทสาร ป.ธ.๙ รวมรวมและเรียบ
เรียง.  กรุงเทพมหานคร : สืบสานพุทธศาสน,  ๒๕๕๐. 



 ๑๘๔ 

พระสิริมังคลาจารย.  อัฏฐสาลีนีอรรถกถา (บาลี - ไทย) ภาค ๑ ฉบับภูมิพโลภิกขุ. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๒๕. 

พระอาจารยชา สุภทฺโท.  โพธิญาณ.  กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., ๒๕๓๕. 

พระอุดมคณาธิการ (ชวินทร สระคํา). ประวัติศาสตรพุทธศาสนาในอินเดีย. พิมพครั้งท่ี ๒. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

พุทธทาสภิกขุ.  คําสอนผูบวชพรรษาเดียว.  พิมพครั้งท่ี ๓.  กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, 
๒๕๔๔. 

พุทธัปปยมหาเถระ.  คัมภีรปทรูปสทิธิ.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส แอนด 
กราฟฟค จํากัด, ๒๕๔๗. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. จตุตถสมันตปาสาทิกาแปล. พิมพครั้งท่ี ๗.  (พระนคร : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๐๖. 

___________.  สมนฺตปาสาทิกาย นาม วินยฏกถาย ตติโย ภาโค. พิมพครั้งท่ี ๗.  พระนคร 
: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๐๒ 

___________.  สมันตปาสาทิกาแปล ภาค ๒.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

มานพ นักการเรียน.  พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอมศึกษา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

___________.  พระพุทธศาสนากับเหตุการณปจจุบัน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

เมตตานนฺโท ภิกฺขุ. เหตุเกิด พ.ศ. ๑ เลม ๒ วิเคราะหกรณีปฐมสังคายนาและภิกษุณีสงฆ.  
กรุงเทพมหานคร : S.P.k. Paper  and  f Form, ๒๕๔๕. 

รังษี สุทนต.  พุทธกิจ : กิจที่พระพุทธเจาทรงทํา.  คูมือศึกษาเน้ือหาพระไตรปฎกเบ้ืองตน
ฝกสรุป เน้ือหาเขียนวิทยานิพนธ. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : 
ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท, ๒๕๔๖. 



 ๑๘๕ 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ศัพทสังคมวิทยา.  กรุงเทพมหานคร : รุงศิลปการพิมพ, 
๒๕๒๔.  

วศิน อินทสระ. “ความอัศจรรยของธรรมวินัย” ใน พระอานนทพุทธอนุชา. พิมพครั้งท่ี ๙. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

___________.  พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย.  พิมพครั้งท่ี ๓.  นครปฐม : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

___________.  พทุธวิธีในการสอน.   พิมพครั้งท่ี ๔.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมดา, ๒๕๔๕. 

___________.  โอวาทปาติโมกข.  กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๔๕. 

วิทย เท่ียงบูรณธรรม.  พจนานุกรมไทยฉบับมหาวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร : ห.จ.ก.  
ประชุมทองการพิมพ, ๒๕๓๖. 

วิโรจน สารรัตนะ.  การบริหาร หลักการ ทฤษฎีและประเด็นทางการศึกษา.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๒. 

สนิท ศรีสําแดง.  พระพุทธศาสนากับการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา  
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  วินัยมุข เลม ๒.  พิมพครั้งท่ี ๒๖. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 

___________.  วินัยมุข เลม ๓.  พิมพครั้งท่ี ๒๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ.  ความรูเรื่องพระพุทธศาสนา.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

สุชีพ ปฺุานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแหงพระศาสนา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 

___________.  พระไตรปฎก ฉบับประชาชน.  พิมพครั้งท่ี ๑๖.  กรุงเทพมหานคร :   
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

สุทธิวงศ ตันตยาพิศาลสทุธิ์. ศาสนาประจําชาติ ฉบับปรับปรุงใหม. กรุงเทพมหานคร  :    
โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒. 



 ๑๘๖ 

สุรีย มีผลกิจ.  พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท คอมฟอรท จํากัด 
๒๕๕๑. 

สุรีย - วิเชียร มีผลกิจ.  พระพุทธประวัติ.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทคอมฟอรม จํากัด, 
๒๕๔๔. 

เสถียร โพธินันทะ.  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา.  พิมพครั้งท่ี ๓.  กรุงเทพมหานคร : 
สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

แสวง อุดมศรี.  การปกครองคณะสงฆไทย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

___________.  พระวินัยปฎก ๑.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓. 

 

(๒) บทความ  : 

ชาญณรงค บุญหนุน. “แนวคิดและรูปแบบการปกครองคณะสงฆ”. วารสารพุทธศาสน
ศึกษา.  ๕ พฤษภาคม - ธันวาคม  ๒๕๔๑. 

___________.  “ความสําคัญของพระวินัยในประวัติศาสตรพุทธศาสนาเถรวาท”. วารสาร
พุทธศาสนศึกษา.  ๙ พฤษภาคม - สงิหาคม  ๒๕๔๕. 

___________.  “สังคายนาในมุมมองใหม หนทางสูการแกปญหาคณะสงฆไทยปจจุบัน”. 
วารสารพุทธศาสนศึกษา.  ๗ พฤษภาคม - สิงหาคม  ๒๕๔๓. 

พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต). “ขอคิดเห็นเบ้ืองตนเก่ียวกับการปรับปรุงการปกครอง
คณะสงฆ”.  เสขิยธรรม.  ๑๐ มกราคม - มีนาคม  ๒๕๔๓. 

พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโ. “พระวินัย : กฎเกณฑและคุณคาทางสังคม”.  เก็บเพชร
จากคัมภีรพระไตรปฎก.  พิมพครั้งท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พระศรีธรรมาภรณ (ดํารง  ิตธมฺโม). “สังฆทานเจาปญหา”. สารนิพนธมหาจุฬาพุทธ
ศาสตรบัณฑิต.  เลมท่ี ๕๒  : ฉบับท่ี ๔๘ มกราคม ๒๕๔๘. 



 ๑๘๗ 

แมชีกฤษณา รักษาโฉม, “ปญหาการตีความพระพุทธดํารัสเก่ียวกับการบวชภิกษุณี”. วารสาร 
บัณฑิตศึกษาปริทรรศน. ปท่ี ๔ : ฉบับท่ี ๒ เมษายน - มิถุนายน ๒๕๕๑.  

รังษี  สุทนต. “การศึกษาแบบโบราณ”. สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต รุนที่ ๔๒ ปการศึกษา 
๒๕๓๙.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 

วิษณุ เครืองาม. “บรรยายสรุปการประชุมสัมมนา”. พทุธจักร. ปท่ี ๕๘ ฉบับท่ี ๑, ๒๕๔๗. 

สมภาร พรมทา.  “สตรีในทัศนะของพุทธศาสนา”. วารสารพุทธศาสนศึกษา. ๓ กันยายน - 
ธันวาคม ๒๕๓๗. 

 

(๓) วิทยานิพนธ  : 

เดือน คําดี. “ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา : การศึกษาเชิงวิเคราะห”.  รายงานวิจัย.  ศูนยพุทธ
ศาสนศึกษา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๔. 

นันทพล โรจนโกศล. “ขันธ ๕ กับ การบรรลุธรรม ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.  
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  

พระครูปลัดอาทิตย อตฺถเวที (ชองดี). “ศึกษาแนวคิดและวิธีการปกครองคณะสงฆของ
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) : ศึกษาเฉพาะกรณีพระสังฆาธิการในเขต
ปกครองภาค ๒”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระพรชัย คนฺธสาโร (แกววิเชียร). “ยุทธศาสตรการเผยแผของพระพุทธเจา”. วิทยานิพนธ 
ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยามหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐. 

พระมหากมล ถาวโร. “สถานภาพสตรีในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓. 



 ๑๘๘ 

พระมหาธรรมรัต อริยธมฺโม (ยศขุน). “การศึกษาเชิงวิเคราะหหลักรัฐศาสตรท่ีมีใน
พระไตรปฎก”.  วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลยั
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๒. 

พระมหาไพโรจน โอภาโส (โสภา). “การศึกษาเชิงวิเคราะห เรื่องวัตร ในพระไตรปฎก”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระมหาวิเชียร สายศร.ี “พระพุทธศาสนากับระบบสมณศักด์ิ : ศึกษาเฉพาะกรณีทัศนะของ
นักวิชาการพุทธศาสนาและพระนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา”.  วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒.  

พระมหาวินัย ผลเจริญ. “การศึกษาแนวคิดและขบวนการประชาสังคมของพุทธศาสนาใน
สังคมไทย (หลังจากเหตุการณ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๖ - ปจจุบัน)”.  วิทยา 
นิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา มหาวิทยาลยั 
ธรรมศาสตร, ๒๕๔๔. 

พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก (เนตรนิมิตร). “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องภิกษุณีกับการบรรลุ
อรหัตผล : เฉพาะท่ีปรากฏในเถรีคาถา”. วิทยานพินธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

พระมหาสุทัศน ไชยะภา.  “บทบาทพระอุปชฌายตอการพัฒนาคุณภาพพระนวกะ : ศึกษา
เปรียบเทียบบทบาทพระอุปชฌายเถรวาทและพระอุปชฌายมหายานใน
กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๔. 

พระมหาสุพัฒน กลฺยาณธมฺโม. “พระพุทธเจา : บทบาทและหนาท่ีฐานะพระบรมครู”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา  
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร). “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติ
วิธี กรณีลุมนํ้าแมตาชาง จังหวัดเชียงใหม”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗. 



 ๑๘๙ 

พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง). “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระยุทธนา รมณียธมฺโม (แกวกันหา). “การศึกษาเชิงวิเคราะหการจัดองคกรคณะสงฆใน
สมัยพุทธกาล”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕.  

พระสามารถ กนฺตวีโร (พานทอง). “การบริหารปจจัย : ศึกษากรณีพระทัพพมัลบุตร 
พุทธศักราช ๒๕๕๐”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

เมลดา ฉิมนาม. “การศึกษาเชิงวิเคราะหกําเนิดและพัฒนาการภิกษุสงฆในประเทศเกาหลี
ใต”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

แมชีกฤษณา รักษาโฉม, “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของพระวินัยธรในพระวินัยปฎก : 
ศึกษาเฉพาะกรณีพระอุบาลีเถระและพระปฏาจาราเถรี”. วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕. 

___________. “การศึกษาปญหาเรื่องการเสือ่มสูญของภิกษุณีสงฆในพระพุทธศาสนา    
เถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

รังษี สุทนต. “การวิเคราะหคัมภีรพระพุทธศาสนา : ภิกษุณีสงฆเถรวาท”. รายงานการวิจัย. 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

ระเบียบรัตน พงษพานิช. “การปะทะกันของความรูระหวางปตาธิปไตยกับสตรีนิยมตอการ
สถาปนาภิกษุณีในประเทศไทย”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  สํานัก
บัณฑิตอาสาพัฒนาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖. 

วิวรรธน สายแสง.  “การศึกษาเปรียบเทียบพระวินัยของภิกษุกับภิกษุณีในพระพุทธศาสนา
เถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณีปาจิตตีย”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 



 ๑๙๐ 

สมชาย ไมตรีและคณะ. “การศึกษาความเปนไปไดของการบวชภิกษุณีในประเทศไทย”.
รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ.  สถาบันวิจัยพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

สุวรรณี เลื่องยศลือชากุล.  “การศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรท่ีีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.  

เสมอ บุญมา.  “ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบณัฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑.  

 

๒.  ภาษาอังกฤษ  : 

Nyanatiloka.  Buddhist Dictionary.  Colombo : Karunaratne & Sons Ltd., 1997. 

Rahula, Walpola Sri.  What the Buddha Taught.  5thed. Bangkok : Haw Trai Foundation, 
2002. 

T.W. Rhys Davids and William Stede, The Pali Text Society’s : Pali - English  
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๓.  สื่ออิเล็กทรอนิกส   : 
http://guru.sanook.com/dictionary/dict/คิลานเภสัช.  ๒๒ กรกฏาคม ๒๕๕๓. 

http://th.wikipedia.org/wiki/เสนาสนะ.  ๒๒ กรกฏาคม ๒๕๕๓. 
http://th.wikipedia.org/wiki/คิลานปจจัย.  ๒๒ กรกฏาคม ๒๕๕๓. 
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 ๑๙๑ 

ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ   : พระมหาถิรเดช  จิตฺตสุโภ  (สายรัตน) 

เกิด : ๒  พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๑๔ 

สถานที่เกิด  : จังหวัดสุรินทร 

อุปสมบท  : ๓๐  พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๓๕  

การศึกษา   : นักธรรมเอก  พ.ศ. ๒๕๓๘ 

               :  อภิธรรมบัณฑิต  พ.ศ. ๒๕๔๒ 

              : เปรียญธรรม ๕  ประโยค  พ.ศ. ๒๕๔๔ 

 :  พุทธศาสตรบัณฑิต เอกพระพุทธศาสนา (เกียรตินิยมอันดับสอง) 

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รุนท่ี ๕๔  พ.ศ. ๒๕๕๒ 

                         : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา  

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รุนท่ี ๑๗  พ.ศ. ๒๕๕๓ 

              : ผานการอบรมหลักสูตร นักเผยแผธรรมะทางวิทยุกระจายเสียง  

  รุนท่ี ๑๓  จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  และสถาบันการประชาสัมพันธ กรมประชาสัมพันธ 

  ๑  พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๔๙ 

           : สอบไดบัตรรับรองเปนผูประกาศ ภาษาไทยกลาง จากกรม 
  ประชาสัมพันธ  ๒๔  ตุลาคม  พ.ศ. ๒๕๔๙ 

ที่ทํางาน      : อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ  

  ราชวิทยาลัย 

ที่อยูปจจุบัน  : วัดแกวแจมฟา ถนนสี่พระยา แขวงมหาพฤฒาราม เขตบางรัก  
  กรุงเทพมหานคร ๑๐๕๐๐  
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