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บทคัดยอ 
 

วิทยานิพนธนี้เปนการศึกษาผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา : กรณีศึกษานักเรียน         
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ของโรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” กรุงเทพมหานคร            
มีวัตถุประสงคคือ ๑) เพื่อศึกษาระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา: กรณีศึกษานักเรียน                 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”  ๒) เพื่อศึกษา
เปรียบเทียบระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา : กรณีศึกษานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ  ๓) เพื่อศึกษาขอเสนอแนะในการพัฒนา จิตอาสา
ของโรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 

 ดําเนินการวิจัยโดยวิจัยจากกลุมตัวอยางนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน 
บางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”  จํานวน ๒๔๓ คน วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาความถ่ี    
รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที การทดสอบคาเอฟ  การวิเคราะหตัวแปร
ทางเดียวและเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียเปนรายคูดวยของ  LSD’s Method (Least Square 
Difference Method) 

 ผลการวิจัยพบวา 
                   ๑. ระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” โดยรวม อยูในระดับมาก ( x = ๓.๙๕)  เม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน เรียงลําดับจากมากไปนอย คือ ดานการทํางานเปนทีม รองลงมาดานความ
สามัคคี  ดานความมีน้ําใจ  ดานความเสียสละ  และดานความรับผิดชอบ  อยูในระดับมาก                     
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( x = ๔.๐๕ - ๓.๘๑) ดังนั้นระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ดานการทํางานเปนทีม             
มีคาเฉล่ียมาก 
                   ๒. นักเรียนท่ีมีเพศ  อายุ  แผนการเรียนปจจุบัน  มีผลตอระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการ
จิตอาสาไมแตกตางกัน   สวนนักเรียนท่ีมีระดับการศึกษา อาชีพของผูปกครอง ท่ีแตกตางกันมีผล
ตอระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญท่ี ๐.๐๕   นักเรียนท่ีเขารวม
กิจกรรมพัฒนาผูเรียนของโรงเรียนตางกัน  มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาโดยรวม                
ไมแตกตางกัน  นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธระหวาง วัด บาน โรงเรียน ตางกัน
มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาโดยรวมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๕ นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมโครงการ ๑ หองเรียน ๑ โครงงานบูรณาการตางกัน มีระดับ
ผลสัมฤทธ์ิของโครงการจติอาสาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕   

       ๓. ขอเสนอแนะแนวทางการสงเสริมและพัฒนาจิตอาสาของนักเรียนพบวา ดานความ
รับผิดชอบ ซ่ึงเปนดานท่ีมีคาเฉล่ียอยูในอันดับรองสุดทาย  นักเรียนตองการ คือ ควรมีกิจกรรม             
ท่ีหลากหลายเพื่อสงเสริมดานความรับผิดชอบใหนักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกัน ควรสงเสริมกลา
คิดกลาแสดงออกในท่ีประชุม  มุงเนนใหนักเรียน ทํางานท่ีไดรับมอบหมายจากครูจากครอบครัว 
พอแมผูปกครองชุมชน ชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดจิตอาสาตอสาธารณะได ซ่ึงเช่ือมโยงกับหลัก               
คําสอนของพระพุทธศาสนาหลักธรรมท่ีสงเสริมจิตอาสาไดแก สังคหวัตถุ ๔   อิทธิบาท ๔     
พรหมวิหาร ๔  ฆราวาสธรรม ๔ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ สาราณียธรรม ๖  ลวนเปน
หลักธรรมท่ีสงเสริมจิตอาสา ท่ีพัฒนาจากคุณสมบัติภายในตน ท่ีสามารถพัฒนาออกมาใหเปน
ลักษณะของจิตท่ีเปนจิตอาสา ขัดเกลาพฤติกรรม ทํางานรวมกับหมูคณะได  ทําใหเกิดความมีน้ําใจ
เสียสละแบงปน สามัคคี เปนท่ีรักท่ีชอบใจของคนท่ัวไป ยึดเหนี่ยวน้ําใจคน มีความพากเพียรในงาน
หรือกิจกรรมท่ีทําจนสําเร็จ ใหรัก เมตตาตอกัน พึงปฏิบัติ เกื้อกูลตอกันสงผลใหมีจิตอาสา                 
อยางยั่งยืน 
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                                      ABSTRACT 

 
                   This  thesis  is to studies the  results of the achievement of the  Public  Minds Project.   

 It  is  of there  objectives,namely :  1) to study  the  achievement  of  the  Public  Minds  Project.            

2) to compare the lavel  of the achievement of the Public Minds Project 3) to study the problems 

and the suggestions for the development  of the Public Minds Project. 
                  This  Research   is  conducted  by  the  representative  examplaly  groups of students in 
Higher  secondary  School  Students  of  Bangmod  Wittaya  School  “ Seesukwadjuanuppathum” 
of 243 students. The data were analyzedly to determineing the frequency of the mean and 
standard deviation,the test value, the F-test, the analysis and the comparison of different variants 
of the same value as a partner with LSD Method.        
                  From the results of the researd, it is found that 
                   1. The achievements of high school students of the Public Minds Project are at the 
high level (= 3.95), when considered on one side.When it is ordered from the most to the least, 
level, the teamwork. The second level is the harmony. The third level is hospitality. The fourth 
level is sacrifice. The fifth level is the  responsibilitily. Which is at the high level (= 4.05 to 3.81). 
So, the levels achievement of the Public Minds Project on teem working are at the high ones.  
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                   2. The students whose sexes and adges are different from their learning projects, they 
don’t get the different levels of the achievement. For the  students who have different levels of 
education and their parents occupations, there are different achievements of the point of o.o5. The 
students who join the different activities of the students developing , they have not the different  
levels of the achievement.The students who join the relationship supporting activities among the 
temples homes and the schools one classroom and one work project intrgration activities have the 
different level of of o.o5. 
                   3. For those suggestions, it is found that the students have  responsibilities before the 
last one level. Generally,the students need to have various and movement activities to support 
their cooperative responsibilities .They also have the ideas to support the activities at the meeting. 
Moveover, they wish to express their views at the meeting. and to do the  work handed over to 
them by their,family,parents and communities that support their activities for the publics. Those 
can be related with the doctrine of Buddhism such  as Sagch object 4, Achievement 4, Prhmwihar  
4, Kharawassadham 4, Thidthathammikatthasangwattanikkad ham 4, Saraniitrrm 6 , those are the 
principles to  support  the public  minds that develope  from inner to be the good public minds. 
They can be the good behaviors, do the work in group so they have good spirits, self – sacrificing, 
ham monions. They are also the belover of people who meet them. They are attractive and do 
their tasks industriousness. Those can continue the public minds. 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

การใชอักษรยอ 
 

๑.๑ คาํยอชื่อคมัภีรพระไตรปฎก 
 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้  ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง-

กรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙  การอางอิงใชระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร ดังตัวอยาง   เชน  

ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๕๒/๑๔๗, อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๕/๓๑๐   หมายถึง สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย     

ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) เลมท่ี ๒๕  ขอท่ี ๕๒  หนา ๑๔๗ ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และ       

อังคุตตรนิกาย ติกนิกาย (ภาษาไทย) เลมท่ี ๒๐ ขอท่ี ๘๕ หนา ๓๑๐ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย ๒๕๓๙,  เปนตน 

 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.มหา. (ไทย)   = วินัยปฎก  มหาวภิังค     (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย)   = วินัยปฎก  มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (บาลี)   = วินยปฎก  จูฬวรรค     (ภาษาบาลี) 
วิ.จู. (ไทย)   = วินัยปฎก  จูฬวรรค     (ภาษาไทย) 
วิ.ป. (ไทย)   = วินัยปฎก  ปริวารวรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก     (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก     (ภาษาไทย)
ม.อุ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก     (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค     (ภาษาไทย)
สํ.สฬา. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค     (ภาษาไทย)  
องฺ.เอกก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย เอกกนิบาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย เอกกนิบาต     (ภาษาไทย) 
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องฺ.ติก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย เอกกนิบาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย จตุกกนิบาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย ฉักกนิบาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย สัตตกนิบาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย อัฏฐกนิบาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย นวกนิบาต     (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (บาลี)   = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย ทสกนิปาตปลิ     (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย ทสกนิบาต     (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย อปทาน     (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.สงฺ. (ไทย)   = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี     (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย)   = อภิธรรมปฎก วิภังค     (ภาษาไทย) 
 

๑.๒ คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 
อักษรยอท่ีใชอางอิงคัมภีรอรรถกถา  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  ใชระบบระบุช่ือยอ

คัมภีร/ลําดับเลม(ถามี)/ภาค(ถามี)/หนา  ตัวอยาง  เชน ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๔๔๓  หมายถึง  มัชฌิม-
นิกาย ปปญจสูทนี   อุปริปณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) เลม ๓  หนา ๔๔๓ เปนตน 

 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 
 

วิ.ม.อ. (ไทย)   = วินัยปฎก สมันตปาทิกา    มหาวรรคอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 

ม.อุ.อ. (ไทย)   = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี   อุปริปณณาสกอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย)   = ขุททกนิกาย ขุททกนิกาย   ธรรมบทอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี.อ. (ไทย)   = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี  เถรีคาถาอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
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๑.๓  คํายอเก่ียวกับคัมภีรฏีกา 
อักษรยอท่ีใชอางอิงคัมภีรฏีกา  ฉบับมหาจุฬาฏีกา  ใชระบบระบุช่ือยอคัมภีร/ลําดับเลม

(ถามี)/ขอ(ถามี)/หนา   ตัวอยาง   เชน  องฺ.ฉกฺก.ฏีกา (บาลี) ๓/๑๑/๙๙   หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย    
ฉกฺกนิปาตฏีกา (ภาษาบาลี) เลม ๓ ขอ ๑๓ หนา ๙๙ เปนตน 

 

ฎีกาพระสุตตนัตปฎก 
 

 

องฺ.ฉกฺก.ฏีกา    (บาลี)       =   องฺคุตฺตรนิกาย              ฉกฺกนิปาตฏีกา                      (ภาษาบาลี) 
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สารบัญ 
 

เร่ือง          หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย        ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ        ค 
กิตติกรรมประกาศ        จ 
สารบัญ          ฉ 
สารบัญตาราง         ฌ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ       ฎ 
 
บทท่ี ๑   บทนาํ  
   ๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    ๑ 
   ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย      ๔ 
   ๑.๓  ขอบเขตการวิจยั       ๔ 
   ๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ      ๕ 
   ๑.๕  สมมติฐานการวจิัย       ๖ 
   ๑.๖  คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย     ๖ 
   ๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ      ๘ 
                 
บทท่ี ๒  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๑  แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับพฤติกรรม    ๙ 
           ๒.๑.๑  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมตาม 

                     หลักพระพุทธศาสนา                                            ๙ 
           ๒.๑.๒ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมท่ัวไป  ๑๒ 

 ๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับจิตอาสาเชิงพุทธ    ๑๖ 
                                    ๒.๒.๑  ความหมายและความสําคัญของจิตอาสา  ๑๖ 
                          ๒.๒.๒  ลักษณะจิตอาสา     ๑๙ 
                                    ๒.๒.๓ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสงเสริมจิตอาสา ๒๔ 

         ๒.๒.๔ บุคคลผูทําหนาท่ีดานจิตอาสาในพระพุทธศาสนา ๓๒ 
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                 ๒.๓  แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับจิตอาสาท่ัวไป        ๕๖ 
                                   ๒.๓.๑ ความหมายและความสําคัญของจิตอาสาท่ัวไป  ๕๖ 
                                   ๒.๓.๒ ลักษณะของจิตอาสาท่ัวไป        ๕๘ 
                                   ๒.๓.๓ ประเภทของจิตอาสาท่ัวไป        ๖๒ 
              ๒.๔   แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับการพัฒนาจิตอาสาของนักเรียน  ๖๕ 
                                  ๒.๔.๑ ดานความมีน้ําใจ     ๖๘ 
              ๒.๔.๒ ดานความรับผิดชอบ     ๗๒ 
         ๒.๔.๓ ดานความเสียสละ     ๗๕ 
         ๒.๔.๔ ดานความสามัคคี                        ๘๓ 
         ๒.๔.๕ ดานการทํางานเปนทีม                                                      ๘๗  
                  ๒.๕  งานวจิัยท่ีเกี่ยวของ                                                                               ๙๕          
                  ๒.๖   กรอบแนวคิดในการวิจยั      ๑๐๕ 

                                        
  บทท่ี ๓    วิธีดําเนินการวิจัย  
                  ๓.๑   รูปแบบการวิจัย       ๙๖ 
                ๓.๒  การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยางของงานวิจัย                    ๙๖ 

๓.๓  เคร่ืองมือและคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั   ๙๘  
๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูล      ๑๐๑ 
๓.๕  วิธีการวเิคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวจิัย   ๑๐๒ 

 
บทท่ี ๔     ผลการวิเคราะหขอมูล   
                 ๔.๑   ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปและการเขารวมโครงการทางจริยธรรม ๑๐๔ 

 ๔.๒  ตอนท่ี ๒ ผลสัมฤทธ์ิจิตอาสาของนักเรียนแบงเปน ๕ ดาน  ๑๑๐  
  ๔.๒.๑  ระดบัจิตอาสาดานความมีน้ําใจ    ๑๑๑ 
  ๔.๒.๒ ระดบัจิตอาสาดานความรับผิดชอบ   ๑๑๒ 
  ๔.๒.๓  ระดบัจิตอาสาดานความเสียสละ    ๑๑๓ 
  ๔.๒.๔ ระดบัจิตอาสาดานความสามัคคี    ๑๑๔ 
  ๔๒.๕  ระดบัจิตอาสาดานการทํางานเปนทีม   ๑๑๕ 
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                ๔.๓  ตอนท่ี ๓ เปรียบเทียบนะดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาของนักเรียน    ๑๑๖ 
                ๔.๔  ตอนท่ี ๔ ขอมูลขอเสนอแนะในการพัฒนาจิตอาสาของนักเรียน                  ๑๒๙ 
 
บทท่ี ๕     สรุปอภปิรายผล และขอเสนอแนะ      

๕.๑   สรุป                 ๑๓๓ 
๕.๒  อภิปรายผล                ๑๓๙ 
๕.๓   ขอเสนอแนะ                              ๑๔๕

  
บรรณานุกรม                   ๑๔๗
  
ภาคผนวก                   ๑๕๔ 
                 ภาคผนวก ก                 ๑๕๕ 
                 ภาคผนวก ข                                                                                             ๑๖๔ 
                 ภาคผนวก ค                                                                                                             ๑๗๐ 
                 ภาคผนวก ง                                                                                                             ๑๗๒                
                 ภาคผนวก จ                                                                                                             ๑๗๖ 
                 ภาคผนวก ฉ                                                                                                             ๑๘๒ 
 
ประวัติผูวิจัย                  ๑๙๑
  

              
        

 



ฌ 
 

สารบัญตาราง 
 
ตารางท่ี                      หนา 
 
ตารางท่ี ๔.๑     ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปดานเพศ                          ๑๐๓ 
ตารางท่ี ๔.๒    ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปดานอาย ุ              ๑๐๕ 
ตารางท่ี ๔.๓    ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปดานระดับช้ันการศึกษา             ๑๐๕ 
ตารางท่ี ๔.๔    ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปดานแผนการเรียนรูปจจุบัน            ๑๐๖ 
ตารางท่ี ๔.๕    ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปดานอาชีพของผูปกครอง                         ๑๐๖ 
ตารางท่ี ๔.๖  ผลการวิเคราะหดานการเขารวมโครงการคายพุทธบุตร            ๑๐๗ 
ตารางท่ี ๔.๗    ผลการวิเคราะหดานการเขารวมโครงการจิตอาสา               ๑๐๗ 
ตารางท่ี ๔.๘    ผลการวิเคราะหดานการเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของโรงเรียน           ๑๐๘ 
ตารางท่ี ๔.๙    ผลการวิเคราะหดานการเขารวมกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธระหวาง          ๑๐๘ 
                         วัด บาน โรงเรียน  
ตารางท่ี ๔.๑๐  ผลการวิเคราะหดานการเขารวมโครงการ ๑ หองเรียน 
                         ๑ โครงงานบูรณาการ                                                                                       ๑๐๙ 
ตารางท่ี ๔.๑๑  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ขอมูลการวัดระดบัผลสัมฤทธ์ิของ                  
                         โครงการจิตอาสาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจําแนกเปนรายดาน   ๑๑๐ 
ตารางท่ี ๔.๑๒ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ขอมูลการวัดระดับผลสัมฤทธ์ิของ 
                         โครงการจิตอาสาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจําแนกเปนราย                            
                         ดานความมีน้าํใจเปนรายขอ               ๑๑๑ 
ตารางท่ี ๔.๑๓ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ขอมูลการวัดระดับผลสัมฤทธ์ิของ                          
                        โครงการจิตอาสาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจาํแนกเปนราย 
                        ดานความรับผิดชอบเปนรายขอ                        ๑๑๒ 
ตารางท่ี ๔.๑๔ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ขอมูลการวัดระดับผลสัมฤทธ์ิของ 
                        โครงการจิตอาสาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจาํแนกเปน 
                         รายดานความเสียสละ เปนรายขอ                           ๑๑๓ 
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ตารางท่ี ๔.๑๕ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ขอมูลการวัดระดับผลสัมฤทธ์ิของ 
                           โครงการจิตอาสาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจําแนกเปน 
                           รายดานความสามัคคี เปนรายขอ                ๑๑๔ 
ตารางท่ี ๔.๑๖ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ขอมูลการวัดระดับผลสัมฤทธ์ิของ 
                           โครงการจิตอาสาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจําแนกเปน 
                           รายดานการทํางานเปนทีมเปนรายขอ              ๑๑๕ 
ตารางท่ี ๔.๑๗ ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการ 
                           จิตอาสาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจําแนกตามเพศ           ๑๑๖ 
ตารางท่ี ๔.๑๘ ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการ 
                           จิตอาสาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจําแนกตามอาย ุ           ๑๑๗ 
ตารางท่ี ๔.๑๙ ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการ 
                           จิตอาสาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจําแนกตามระดับการศึกษา   ๑๑๘ 
ตารางท่ี ๔.๒๐    ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับ 
                        ผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ดานความมีน้ําใจ จําแนกตาม 
                           ระดับการศึกษา                                                                                             ๑๑๙ 
ตารางท่ี ๔.๒๑   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับ 
                        ผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ดานความรับผิดชอบ จําแนกตามระดับ 

การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method  
ของระดับ                                                                                             ๑๒๐ 

ตารางท่ี ๔.๒๒  การวเิคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับ 
                           ผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ภาพรวม จําแนกตามระดับการศึกษา         ๑๒๐ 
ตารางท่ี ๔.๒๓ ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการ 
                           จิตอาสาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจําแนก 
                           ตามแผนการเรียนปจจุบัน                ๑๒๑ 
ตารางท่ี ๔.๒๔   ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับผลสัมฤทธ์ิของ 
                          โครงการจิตอาสาจําแนกตามอาชีพของผูปกครอง             ๑๒๒ 
ตารางท่ี ๔.๒๕ ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของ                           
                        ระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ดานความรับผิดชอบ จําแนกตาม 
                           อาชีพของผูปกครอง                ๑๒๓ 
 



ฎ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๖   ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของ  
                          ระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ดานความสามัคคี จําแนกตามอาชีพ 
                          ของผูปกครอง                               ๑๒๔            
ตารางท่ี ๔.๒๗ ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับผลสัมฤทธ์ิของ 
                          โครงการจิตอาสาจําแนกตามการเขารวมโครงการจิตอาสาของนักเรียน          ๑๒๔ 
ตารางท่ี ๔.๒๘ ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับผลสัมฤทธ์ิของ 
                          โครงการจิตอาสาจําแนกตามการเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
                          ของโรงเรียน                   ๑๒๖ 
ตารางท่ี ๔.๒๙ ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับผลสัมฤทธ์ิของ 
                          โครงการจิตอาสาจําแนกตามการเขารวมกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธ 
                          ระหวาง วัด บาน โรงเรียน                 ๑๒๗ 
ตารางท่ี ๔.๓๐   ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับผลสัมฤทธ์ิของ 
                         โครงการจิตอาสาจําแนกตามการเขารวมกิจกรรมสงเสริม 
                          ความสัมพันธระหวาง วัด บาน โรงเรียน               ๑๒๘ 
ตารางท่ี ๔.๓๑   ผลการวิเคราะหขอมูล ขอเสนอแนะ แนวทางกิจกรรมในการสราง 
                         ใหมีคุณธรรมจิตอาสาของนักเรียน                ๑๒๙ 
 

  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
       



 
 

 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 เด็กและเยาวชน เปนทรัพยากรอันมีคาของสังคม  ท่ีควรจะไดรับการทะนุบํารุงอยางดี
ท่ีสุดตองชวยกันสรางโอกาสในดานการพัฒนาทางสรีระและสติปญญา ตลอดจนโอกาสทางสังคม
อ่ืน ๆ ใหแกเด็กและเยาวชนไทยใหมากข้ึน เพราะการเรียนรูท่ีเหมาะสมและเกื้อกูลตอพัฒนาการ
ของมนุษยตองมีโครงสรางและการทํางานทางรางกาย  จิตใจและสติปญญาท่ีสมบูรณมี
ประสิทธิภาพในการเรียนรู๑ ดังนั้นการสรางพฤติกรรมของเยาวชนตามหลักคติธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ถือไดวาเปนวัยท่ีขาดการยับยั้งช่ังใจ ขาดความอดทนอดกล้ันความลําบาก
ตรากตรําตอทุกขเวทนา  ตอการกระทบกระท่ัง ตอความยั่วยวนของกิเลสตัณหา 
      การเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของกระแสโลกาภิวัตนในชวง ๒ ทศวรรษท่ีผานมาได
นํามาสูการเปล่ียนแปลงบริบทของสังคมไทย กอผลกระทบท้ังในดานเปนคุณและโทษ ในระดับ 
ตาง ๆ โดยเฉพาะความเติบโตทางดานวัตถุท่ีเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว กอใหเกิดอิทธิพลของ
วัฒนธรรมบริโภคนิยม  วัตถุนิยม ไดกระตุนโนมนาวสงเสริมใหบุคคล โดยเฉพาะเยาวชน วัยหนุม
สาว อันเปนพลังสําคัญของสังคมในอนาคต ต้ังเปาหมายชีวิตท่ีเปนการแสวงหาความม่ังค่ัง  และวิถี
ชีวิตแบบฟุงเฟอ  รักสบาย เนนการแขงขันชิงดีชิงเดน   เกิดวิธีคิดแบบตัวใครตัวมัน     ขาดจิตสํานึก 
สาธารณะ๒  “จิตอาสา” เปนการใหและชวยเหลือสังคม และไดกําหนดไวในวาระแหงชาติ เปนการ
ปลูกจิตใจคนไทยใหงอกงามข้ึนอีกคร้ัง ในการมาชวยกันดูแลสังคมไทย   ดูแลส่ิงแวดลอม ชุมชน 

                                          
       ๑ พวงเพชร   สุรัตนก วิคุล ,   มนุษยสั งคม ,  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ,  พิมพครั้ งที่  ๒ ,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๒), หนา ๑๓๙. 
       ๒ สกุณา บัณฑุรัตนและคณะ , แนวคิด รูปแบบและวิธีการของการพัฒนาจิตสํานึกอาสามสมัคร

(สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒), หนา ๒๑. 



 
 

 

ตลอดจนปญหาตาง ๆ รอบ ๆ ตัว สนใจดูแลความทุกขของคนรอบขาง เขาใจผู อ่ืนรวมกัน
สรางสรรคส่ิงดี  ทําดีใหเปนรูปธรรมในสังคมไทย และรับผิดชอบสังคมรวมกัน๓  
 เยาวชนเปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงหลาย ๆ ดาน เปนชวงหัวเล้ียวหัวตอของชีวิตซ่ึงมี
การเปล่ียนแปลงท้ังรางกาย ความคิด จิตใจ และสังคม การเปล่ียนแปลงเหลานี้ทําใหเยาวชนมีความ
อยากรู อยากเห็น อยากทดลอง ตองการอิสระ สงอิทธิพลอยางมากตอพฤติกรรม หากขาดเอาใจใส
ดูแล ฝกฝนอบรมขัดเกลา ประคับประคอง ก็จะทําใหจิตใจของเยาวชนมีความออนแอ ไมคอยมี
ความสุข มีความกระวนกระวาย มีความเครียด เม่ือหาทางออกไมได อาจกอใหเกิดพฤติกรรม
เบ่ียงเบนตาง ๆ เชนการยกพวกตีกัน ฆาตัวตาย เลนการพนัน ลักขโมยเท่ียวกลางคืน คบคนช่ัวเปน
มิตร ดื่มสุราและขับรถมอเตอรไซดแขงความเร็วกัน เปนตน       
 ความออนแอทางดานจิตใจของเยาวชน มักทําใหเกิดอาการหวั่นไหวตอส่ิงยั่วยุทาง
อายตนะโดยงาย เนื่องจากขาดทักษะในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง จึงทําใหเพลิดเพลินติดในอารมณ 
และส่ิงท่ีมายั่วยุตาง ๆ เกิดความรุนแรงในความคิด เชนอารมณฉุนเฉียว โกรธ เกลียด หงุดหงิด             
เบ่ือหนาย ซึมเศรา ทอแท สับสน  วกวน และฟุงซานรําคาญ 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และฉบับแกไขเพิ่มเติม พ.ศ. ๒๕๔๕ 
หมวด ๔ แนวทางการจัดการศึกษา มาตรา ๒๔๔ ไดกําหนดแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูให
สถานศึกษาและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ดําเนินการจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ
จริง ฝกปฏิบัติการใหทําได คิดเปน และทําเปน รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดี และคุณลักษณะ
อันพึงประสงคไวในทุกรายวิชา มีการประสานความรวมมือกับบิดามารดา ผูปกครอง และบุคคลใน
ชุมชนทุกฝาย เพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ ในการดําเนินงานดานการจัดการศึกษาและ 
การจัดกิจกรรมเพื่อสังคม พบวาการสงเสริมใหนักเรียนจัดคายอาสา เปนการเรียนรูทางตรงท่ี
สงเสริมใหนักเรียน ไดรับการฝกฝนใหรูจักเสียสละมี “จิตอาสา” ซ่ึงจะสามารถสรางนักเรียนให
เปนผูจิตอาสาได 

                                          
       ๓ อรพินท  ชูชมและคณะ, “การวิเคราะหปจจัยทางจิตสังคมที่สัมพันธกับจิตสํานึกทางปญญา             

และคุณภาพชีวิตของเยาวชนไทย” : รายงานการวิจัยฉบับท่ี ๑๐๔ , (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย            
ศรีนครินทร วิโรฒ, ๒๕๔๙), หนา ๓๕. 
                 ๔ กระทรวงศึกษาธิการ, พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา, ๒๕๔๒), 
หนา ๓.  



 
 

 

       กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนด “จิตอาสา” ไวเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
ผูเรียนอีกขอหนึ่ง โดยท่ีสถานศึกษาตองมีช่ัวโมงใหเด็กทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสารธารณะ  
โดยระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  ๖๐ ช่ัวโมง                     
 ในชวง ๒ ปท่ีผานมานักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนบางมดวิทยา               
“สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” มีจิตอาสาในการชวยเหลือผูอ่ืนนอยลง จนคณะผูบริหาร ครูอาจารยและ
ผูปกครองประชุมเห็นวาเปนปญหาท่ีตองรีบดําเนินแกไข  ไดประชุมตกลงกันวาควรจะหาวิธีท่ีจะ
ปลูกฝงใหนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายไดทํากิจกรรมอาสาชวยเหลือผูอ่ืน  เปน
ตัวอยางแกนองๆในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ฝกนักเรียนสรางจิตสาธารณะดวยประสบการณจริง 
เพราะเห็นวาชวยใหผูเรียนไดทํากิจกรรมเพื่อสาธารณะประโยชนมากข้ึน ซ่ึงจิตอาสานี้จะติดตัวเขา
ไปจนเปนผูใหญท่ีดี ใน สังคมและรวมสรางสังคมท่ีอยูรวมกันอยางมีความสุข 

      โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”  เห็นความสําคัญของการสราง
จิตสํานึก จิตอาสาใหนักเรียน จึงจัดโครงการจิตอาสาในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายข้ึน โดยใช
กิจกรรมโครงการจิตอาสาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียน ไดฝกปฏิบัติจริงในการอาสา
พัฒนาชุมชน ดูแลรักษาของสวนรวมและอาสาทําบางอยางเพื่อสวนรวม ซ่ึงสามารถสรางจิตสํานึก
ในการเสียสละ มีความรับผิดชอบ ความสามัคคีในหมูคณะ การทํางานเปนทีมสรางอุดมการณใน           
การทํางานเพ่ือสวนรวมโดยใชโครงการจิตอาสาเปนเวทีและในการสรางจิตอาสาธารณะตามวัยท่ี
เหมาะสมระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  อายุระหวาง ๑๕-๑๘ ป การปลูกฝงจิตสาธารณะใหกับ
นักเรียนในวัยนี้ การใชกิจกรรมคายอาสาเปนเวทีจึงเหมาะสม ในข้ันการทําหนาท่ีทางสังคม            
การตัดสินใจโดยถือวามีหนาท่ีท่ีจะทําส่ิงนั้น ในฐานะท่ีเปนหนวยหนึ่งของสังคมนั้นคาดหมายท่ีจะ
ทําใหตนทําหนาท่ีตามกฎเกณฑตาง ๆ และสามารถพัฒนาจิตสํานึกจิตอาสาถึงข้ัน การทําตามคําม่ัน
สัญญา คือการการตัดสินใจโดยเห็นแกประโยชนของคนหมูมาก ไมทําตนใหขัดตอสิทธิ   อันพึงได
ของผูอ่ืน บุคคลท่ีสามารถมีจริยธรรมในข้ันนี้ จะสามารถควบคุมบังคับจิตใจตนเองได   การจัด
กิจกรรมมุงเนนใหนักเรียนแสดงออกอยางอิสระ  ในกิจกรรมท่ีทําเช่ือมโยงฝงรากลึกลงในจิตใจ ถึง
ผลท่ีจากการทําส่ิงนั้น ๆ โดยไมตองช้ีนําและใหแสดงความคิดเห็นในการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ วามี
ผลดีอยางไรสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  
 การสรางคนใหมีจิตอาสา มีความสําคัญตอบุคคล องคกร สังคมและประเทศชาติอยาง
มาก ถาเราสามารถปลูกฝง สงเสริม หรือพัฒนาใหคนในชาติมีจิตใจท่ีเห็นแกประโยชนสวนรวม ไม
เห็นแกประโยชนสวนตน อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติสวนรวม มีการใชอยางสมบัติสวนรวม อยาง
เห็นคุณคาใชอยางทะนุถนอม      รูจักแบงปนโอกาสในการใชของสวนรวมใหผูอ่ืน ปญหาการ          
เอารัดเอาเปรียบ ปญหาอาชญากรรม ปญหายาเสพติด การทําลายสาธารณะสมบัติตาง ๆ จะลดลง 



 
 

 

การเห็นแกประโยชนสวนตนหรือพวกพองก็จะลดลง และจะนํามาสูชุมชนและสังคมท่ีเขมแข็ง           
เม่ือนักเรียนจบการศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๖ จะมีคุณลักษณะจิตอาสาติดตัวแบบคงทน 
ชวยเหลือผูอ่ืนในสังคมตอไป 
        จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยตองการศึกษาผลสัมฤทธ์ิโครงการจิตอาสาท่ีปรากฏออกมา
ด านพฤติกรรมของนัก เ รี ยน ท่ี เข า ร วมโครงการ  : กรณี ศึกษาโรง เ รียนบางมดวิทยา                            
“สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” ในคร้ังนี้ 
 
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษา ระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาของนักเรียน  ช้ันมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 
               ๑.๒.๒ เพื่อเปรียบเทียบระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาของนักเรียน  ช้ัน
มัธยมศึกษา ตอนปลาย โรงเรียนบางมดวทิยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาขอเสนอแนะในการพัฒนา จิตอาสาของโรงเรียนบางมดวิทยา                     
“สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 
 
๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ ( Survey Research) ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขต
ในการศึกษาไว ๔ ดาน ไดแก 
 

 ๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 
    ผลสัมฤทธ์ิโครงการจิตอาสาท้ัง ๕ ดาน คือ ดานความมีน้ําใจ ดานความรับผิดชอบ 

ดานความเสียสละ ดานความสามัคคี  ดานการทํางานเปนทีม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนบางมดวิทยา“สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” แขวงบางมด เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

 
 ๑.๓.๒ ขอบเขตดานประชากร 

 ประชากรที่ทําการศึกษาในการทําการวิจัย ไดแก กลุม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี              
๔-๖  ท่ีกําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”                 
ปการศึกษา ๒๕๕๔ จํานวน ๖๑๖ คน 



 
 

 

                 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้  คือนักเรียนท่ีกําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  ภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๕๔ การกําหนดกลุมตัวอยางตามสูตรของ Yamane ๕  
                   จากการคํานวณไดขนาดกลุมตัวอยาง ๒๔๓ คน และเลือกตัวอยางดวยวิธีสุมตัวอยาง
แบบงายจากนักเรียนท่ีกําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัย
ไดจากการตอบแบบสอบถามของนักเรียน  จํานวน    ๒๔๓   คน 
 

      ๑.๓.๓  ขอบเขตดานตัวแปร 

 

           ๑) ตัวแปรตน คือ ปจจัยสวนบุคคล ซ่ึงไดแก 
      - เพศ 
      - อายุ 
      - ระดับการศึกษา 
     - แผนการเรียนรูปจจุบัน 
     - อาชีพของผูปกครอง  
    - การเขารวมโครงการจิตอาสา 
               - การเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของโรงเรียน 

             - การเขารวมกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธระหวาง วัด บาน โรงเรียน 
            - การเขารวมโครงการ ๑ หองเรียน ๑ โครงงานบูรณาการ 
 

         ๒) ตัวแปรตาม  คือ  ระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” ใน ๕ ดานคือ 

     - ดานความมีน้ําใจ 
     - ดานความรับผิดชอบ 
         - ดานความเสียสละ 
     - ดานความสามัคคี 
     - ดานการทํางานเปนทีม 
 

        ๑.๓.๔ ขอบเขตดานเวลา คือ ต้ังแต  ๑ มิถุนายน ๒๕๕๔ ถึง ๓๐ กันยายน ๒๕๕๔  

                                          
                      ๕ Yamane อางใน ศิริชัย กาญจนวาสี, ดิเรก ศรีสุโขและ ทวีวัฒน ปตยานนต, การเลือกใชสถิติท่ี
เหมาะสมสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕),  
หนา ๑๒๕.   



 
 

 

 
๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 
 

 ๑.๔.๑ ระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาของนักเรียนท่ีเขารวม  โครงการจิตอาสา
ของนักเรียน   ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนบางมดวิทยา  “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”                     
เปนอยางไร        
 ๑.๔.๒ การเปรียบเทียบระดับระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” ผลเปนอยางไร 
 ๑.๔.๓ ขอเสนอแนะในการพัฒนา จิตอาสาของนักเรียน โรงเรียนบางมดวิทยา               
“สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” เปนอยางไร 
 

๑.๕  สมมติฐานในการวิจัย 
 

 ๑.๕.๑  นักเรียนท่ีมีเพศตางกัน มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาแตกตางกัน 
 ๑.๕.๒ นักเรียนท่ีมีอายุตางกัน มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาแตกตางกัน 
 ๑.๕.๓ นักเรียนท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา       
แตกตางกัน 
 ๑ .๕ .๔  นักเ รียนท่ีมีแผนการเ รียนในปจจุ บันตางกัน  มีระดับผลสัมฤทธ์ิของ                   
โครงการจิตอาสาแตกตางกัน 
              ๑.๕.๕ นักเรียนท่ีมีอาชีพของผูปกครองตางกัน มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิต
อาสาแตกตาง 
  ๑.๕.๖ นักเรียนท่ีเขารวมโครงการจิตอาสาตางกัน มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิต
อาสาแตกตางกัน 
              ๑.๕.๗ นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของโรงเรียนตางกัน มีระดับผลสัมฤทธ์ิ
ของโครงการจิตอาสาแตกตางกัน 
              ๑.๕.๘ นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธระหวาง วัด บาน โรงเรียน
ตางกัน มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาแตกตางกัน 
              ๑.๕.๙ นักเรียนท่ีเขารวมโครงการ ๑ หองเรียน ๑ โครงงานบูรณาการตางกัน มีระดับ
ผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาแตกตางกัน 
  
 
        
 
 



 
 

 

 

๑.๖  คําจํากัดความ     
            
 ๑.๖.๑  ประชากร หมายถึง นักเรียนท่ีศึกษาอยูในโรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวน
อุปถัมภ” เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
               ๑.๖.๒ เพศ   หมายถึงปจจัยสวนบุคคลของประชากร แบงเปนเพศชายและ เพศหญิง 

 ๑.๖.๓ อายุ หมายถึง ปจจัยสวนบุคคลของประชากรแบงเปนกลุมอายุชวงตํ่ากวา ๑๖ ป                            
และชวง ๑๖ – ๑๘ ป ข้ึนไป  
           ๑.๖.๔ ระดับการศึกษา  หมายถึง  การศึกษาของประชากรท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ัน                      
มัธยมศึกษาปท่ี ๔ ,๕,๖      
 ๑.๖.๕ แผนการเรียนรูปจจุบัน  หมายถึง   แผนการเรียนปจจุบันของประชากร                
แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร, คณิตศาสตร-ภาษาอังกฤษ, ภาษาอังกฤษ-ภาษาจีน,                            
ศิลปะ-คอมพิวเตอร 
 ๑ .๖ .๖  อาชีพของผูปกครอง  หมายถึง   ผูปกครองมีอาชีพเกษตรกรรม ,คาขาย ,                    
รับราชการ, รัฐวิสาหกิจ ,รับจางอ่ืน ๆ 
 ๑.๖.๗ โครงการจิตอาสา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง โครงการที่ฝก
นักเรียนใหรูจักชวยคนอ่ืนท่ีโรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” ท่ีไดกําหนดไวใน
แผนพัฒนาการศึกษาของโรงเรียน ปการศึกษา ๒๕๕๔ 
                  ๑.๖.๘ ผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา  หมายถึง  ความสําเร็จของโครงการท่ีปรากฏ
ออกมาดานพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเขารวมโครงการจติอาสา ๕ ดาน ไดแก ดานความมีน้ําใจ          
ดานความรับผิดชอบ ดานความเสียสละ ดานความสามัคคี  ดานการทํางานเปนทีม     
                ๑.๖.๙ จิตอาสา หมายถึง  จิตท่ียกระดับปญญาภายในและสํานึกสาธารณะ  เปนจิตท่ีเปน
สุข เม่ือไดทําความดี อยากชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังส่ิงตอบแทน  เปนจิตท่ีพรอมจะสละเวลา 
แรงกาย และสติปญญา เพื่อบําเพ็ญประโยชนเพื่อสังคม  มีความเมตตา  กรุณา  เปนจิตท่ีเปยมดวย
ความสงบเย็นและเต็มไปดวยพลังแหงความดี   เพื่อสรางสังคมท่ีเปนธรรมและสันติ   ประกอบดวย  
๕ ดาน  คือ  
                    ๑. ความมีน้ําใจ  หมายถึง ความจริงใจท่ีไมเห็นแกเพียงตัวเองหรือเร่ืองของตัวเอง 
แตเห็นอกเห็นใจ เห็นคุณคาในเพื่อนมนุษย มีการเกื้อกูลตอผูอ่ืน มีความเอ้ืออาทรเอาใจใสใหความ
ชวยเหลือผูอ่ืนดวยกําลังกาย กําลังใจ กําลังสติปญญาโดยไมหวังผลตอบแทน เห็นอกเห็นใจตอผูท่ี
ดอยโอกาสกวาตน 



 
 

 

                    ๒. ความรับผิดชอบ หมายถึง ความมุงม่ันต้ังใจปฏิบัติหนาท่ีการงานหรือกิจกรรม 
มีการประชุมวางแผนและทํางานท่ีไดรับมอบหมายสําเร็จตรงตอเวลา  เอาใจใส  ติดตาม ไมทอดท้ิง 
พยายามปรับปรุงการปฏิบัติหนาท่ีใหดียิ่งข้ึน 
                    ๓. ความเสียสละ หมายถึง  การอุทิศเวลาและเสียสละในการทํากิจกรรมรวมกับ
เพื่อนดวยความเต็มใจ 
                    ๔. ความสามัคคี  หมายถึง  ความพรอมเพรียงกัน ความกลมเกลียวกัน ความ
ปรองดองกันรวมใจกันปฏิบัติกิจกรรมใหบรรลุผลตามท่ีตองการ เกิดงานอยางสรางสรรค ปราศจาก
การทะเลาะวิวาท ไมเอารัดเอาเปรียบกัน  ปฏิบัติกิจกรรมตามขอตกลง ไมมีการแบงแยก ยอมรับใน
ศักยภาพของเพ่ือน 
                    ๕. การทํางานทีม  หมายถึง  การใหความรวมมือชวยเหลือสนับสนุน รวมแสดง
ความคิดเห็น รับฟงความคิดเห็น แกปญหาอุปสรรคท่ีพบในระหวางทํากิจกรรมรวมกันเปนหมูคณะ 
แสดงบทบาทผูนํา ผูตามไดอยางเหมะสม 
 ๑.๖.๑๐ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๔-๖ ท่ี
กํ า ลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเ รียนบางมดวิทยา  “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”  
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา ๒๕๕๔ 
 

๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 

 ๑ .๗ .๑  ทํ า ใหทราบระดับผลสัมฤท ธ์ิของโครงการจิ ตอาสาของนั ก เ รี ยน                            
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีเขารวมโครงการจิตอาสาโรงเรียนบางมดวิทยา“สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”   
 ๑.๗.๒ ทําใหทราบผลการเปรียบเทียบระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาของ
นักเรียน  ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่เขารวมโครงการจิตอาสาโรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาด
จวนอุปถัมภ” 
                  ๑.๗.๓ ทําใหทราบผลขอเสนอแนะในการพัฒนาจิตอาสาของโรงเรียนบางมดวิทยา            
“สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” เพื่อนําไปพัฒนาการปรับปรุงแกไขการจัดโครงการคร้ังตอไป 
 
 
 
 



 

 

บทท่ี ๒ 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ในการวิจัยเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา  : กรณีศึกษานักเรียนช้ัน              
มัธยมศึกษาตอนปลาย   โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”  ผูวิจัยไดศึกษาคนควา 
ทบทวนเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และกําหนดประเด็นการนําเสนอดังนี้                                        
 

๒.๑  แนวคดิทฤษฏีเก่ียวกับพฤติกรรมตามหลักพระพุทธศาสนา 
           

                  ๒.๑.๑  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมทางพระพุทธศาสนา 
 

                  ๑)  ความหมายของพฤติกรรม  
                   นักวิชาการพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงความหมายของพฤติกรรม ดังนี้   

สมเด็จพระมหาวีรวงศ๑ ไดใหความหมายของ พฤติกรรม คือ การประพฤติเวนจาก
อกุศลกรรมบถ  ต้ังอยูในกุศลกรรมบถ 

    พระราชสิทธิมุนี๒ ไดใหความหมายของ พฤติกรรม หมายความวา การปฏิบัติธรรม     
การทําตามธรรม ไดแกการประพฤติตามคําส่ังสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๓ ไดใหความหมาย “พฤติกรรม” (Behavior) คือ  
การประพฤติในชีวิตประจําวนั การทําตัว คุณสมบัติของบุคคลท่ีแสดงออกสวนหลักพุทธธรรมได
ระบุวา“พฤติกรรม” หรือความประพฤติของมนุษยนั้น  จัดอยูในกลุมกรรมนิยาม (Law of Karmma)   
ซ่ึงหมายถึง กฎธรรมชาติท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย คือ กระบวนการกระทําและการใหผลของ

                                          
๑ สมเด็จพระมหาวีรวงศ, มงคลยอดชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพชวนพิมพ, ๒๕๑๘),          

หนา ๒๘๘-๒๙๕. 
 ๒ พระราชสิทธิมุนี, มงคล ๓๘ ประการ, พิมพครั้งที่ ๘,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา              
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๒๑. 

๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๗๙-๑๘๐. 



๑๐ 

 
การกระทํา หรือเปนกระบวนการแหงเจตนา หรือความคิดปรุงแตง สรางสรรคตางๆ พรอมท้ังผลท่ี
สืบเนื่องออกไปอันสอดคลองสมกัน เชน สรางพฤติกรรมดี ก็มีผลดี สรางพฤติกรรมช่ัว ก็ไดรับ       
ผลช่ัว เปนตน 
                  ร.ท.บรรจบ  บรรณรุจิ๔ ไดใหความหมาย “พฤติกรรม”(Behavior) คือ พฤติกรรมท่ี
แสดงออกมานั้นถูกกํากับดวยจิตรูสํานึก แตจิตรูสํานึกนั้นจะเกิดข้ึนไดก็ตองอาศัยแรงกระตุน
ผลักดันจากภายในอันไดแก จิตไรสํานึก ซ่ึงเปนท่ีรวมแหงความตองการ ความปรารถนาและความ
เก็บกดตางๆ และจิตไรสํานึกนี้เอง   เปนท่ีรวมอยูแหงพลังงานอันกอใหเกิดการแสดงพฤติกรรม       
มนุษยแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมา  โดยมีแรงจูงใจเปนเคร่ืองชักจูง   และคอยหนุนหลังอยู
เบ้ืองหลังแหงพฤติกรรม  ตรงกับทรรศนะทางพุทธศาสนา คือตัณหา และพระพุทธศาสนายอมรับ
เหมือนกันวาพฤติกรรมของมนุษยนั้นเกิดมาจากพลังงานทางจิต (เจตสิก)

 

 
                  ร.ศ.ดร. กันยา สุวรรณแสง๕ ไดใหความหมายไววา พฤติกรรม คือ กิริยา อาการ บทบาท 
ลีลา ทาทาง การประพฤติ ปฏิบัติ การกระทําท่ีแสดงออกใหปรากฏสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัส
ทางใดทางหนึ่งใน ๕ ทวาร คือ โสตสัมผัส จักษุสัมผัส ชิวหาสัมผัส ฆานสัมผัส และทางผิวหนัง 

                  สรุปพฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรืออากัปกิริยาตาง ๆ ของมนุษยท่ีปรากฏออกมา
ทางทวารท้ัง ๓ อันบุคคลอ่ืนสามารถสังเกตเห็นไดดวยประสาทสัมผัสท้ัง ๕ โดยการกระทํานั้นมีท้ัง
ดีและไมดี อันเปนผลมาจากการตอบสนองความรูสึกท่ีมีตอส่ิงเรา  
 

                    ๒) ประเภทของพฤติกรรม 
                หลักคําสอนในพุทธปรัชญาเถรวาท  ไดจําแนกประเภทแหงพฤติกรรม จําแนกตามทาง
หรือทวารที่แสดงพฤติกรรมออกมาไดเปน ๓ ประเภท๖ 

 

ดังนี ้
                   ก) กายทวาร พฤติกรรมทางกาย คือการกระทําท่ีแสดงออกทางกาย หรือกระทําดวยกาย  
                   ข) วจีกรรม พฤติกรรมทางวาจา คือการกระทําท่ีแสดงออกทางวาจาหรือคําพูด  
                   ค) มโนกรรม พฤติกรรมทางใจ คือการกระทําท่ีกระทําทางใจหรือความนึกคิด 

                                          
 ๔ ร.ท.บรรจบ  บรรณรุจิ, จิตวิทยาวิเคราะหเปรียบเทียบ : พระพุทธเจากับซิกมันฟรอยด, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๗), หนา ๔. 
 ๕ ร.ศ.ดร.กันยา สุวรรณแสง, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา, 
๒๕๔๒), หนา ๙๒. 
 ๖  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๗/๕๕, อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๗/๘๒. 



๑๑ 

 
                 พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน ตามทวารหรือทางท่ีแสดงพฤติกรรมออกมาท้ัง ๓ ประเภทนั้นไมได
ระบุลงไปใหแนชัดวาเปนการกระทําท่ีดี หรือเปนการกระทําท่ีไมดี หากมุงกลาวในเชิงวิถีดําเนิน
ชีวิตหรือจริยธรรมท่ีเปนรูปธรรมชัดเจนแลว พุทธปรัชญาเถรวาทแบงประเภทพฤติกรรมชีวิตหรือ
จริยธรรมท่ีเปนรูปธรรมชัดเจนแลว พุทธปรัชญาเถรวาทแบงประเภทพฤติกรรมออกเปน ๒ 
ประการ๗ คือ 
                  ๑. กุศลกรรมบถ ๑๐ คือ ทางแหงพฤติกรรมท่ีเปนความดี อันนําไปสูความสุข   ความ
เจริญ ทางกายวาจาและใจ   
                   ๒. อกุศลกรรมบถ ๑๐ คือ ทางแหงพฤติกรรมท่ีเปนความช่ัว อันนําไปสูความเสื่อม
ความทุกข ทางกาย วาจา และใจ มีนัยแหงอรรถาธิบายตรงกันขามกับกุศลกรรมบถ ๑๐อีกอยางหนึ่ง 
                 ดังนั้นจึงสรุปไดวา พุทธปรัชญาเถรวาทถือวาการแสดงออกของมนุษยทุกอยางถือวา
กรรม ไมวาจะเปนทางกาย วาจา และพฤติกรรมท่ีสืบเนื่องมาจากใจก็เรียกวาเปนกรรมได ตอมาก็มี
ปญหาวาในบรรดาพฤติกรรมท้ังหลาย ท่ีมนุษยแสดงออกไปและยังไมไดแสดงออกไปนั้นอะไรมี
ผลกระทบท่ีรายแรงท่ีสุด ท่ีจะพึงมีตอความเปนไปของตนเองและสังคมมากท่ีสุด  
                 ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทถือวา   ในบรรดาพฤติกรรมท้ังท่ีเปนภายนอก  (กายกรรม 
วจีกรรม) และท่ีสืบเนื่องอยูภายใน(มโนกรรม) นั้น  มโนกรรมถือวามีผลตอพฤติกรรมของมนุษยท่ี
จะดําเนินไปในทางสรางสรรคหรือทําลายมากท่ีสุด  
      จากการศึกษาพบวา สามารถแบงตามระดับของการพัฒนาชีวิต มี ๓ ระดับดังนี้                      
๑) พฤติกรรมระดับศีล ไดแกการพัฒนาพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาทางกายวาจา ใหดําเนินไปใน
ทิศทางถูกตองดีงาม เชน การปฏิบัติตามศีล ๕ รูจักเล้ียงชีพดวยสัมมาชีพ รวมไปถึงความ
ขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพท่ีสุจริต เปนพฤติกรรมท่ีการดํารงอยูของตน  ดวยการมีสวน
ชวยสรางสรรครักษาใหเอ้ืออํานวยตอการมีชีวิตอยูรวมกันเปนพื้นฐานท่ีดีสําหรับการพัฒนาคณุภาพ
จิตและปญญา เปนตน

 

  ๒) พฤติกรรมระดับสมาธิ เม่ือการดํารงตนในระดับศีลอยูในขอบเขตท่ีดี
งามแลว ยอมสงผลตอการพัฒนาคุณภาพของจิต หรือการปรับปรุงจิตใหมีคุณภาพและสมรรถภาพ
สูงข้ึนไปตามลําดับ ซ่ึงพฤติกรรมระดับนี้ยอมเอ้ือตอการมีชีวิตท่ีดีงาม และพรอมท่ีจะใชงานในทาง
ปญญาอยางไดผลดีสุด  ๓) พฤติกรรมระดับปญญา พฤติกรรมระดับนี้ ถือวาเปนพฤติกรรมระดับสูง 
กลาวคือ การดําเนินชีวิตเปนไปอยางไมประมาท รูจักมองและเขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง 
หรือรูเทาทันธรรมดาของสังขารธรรมท้ังหลาย ท่ีทําใหเปนอยูและทําการตางๆ ดวยปญญา รูจัก

                                          
 

๗
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒. 



๑๒ 

 
วางใจวางทาทีและปฏิบัติตอโลกและชีวิต ไดอยางถูกตองเหมาะสม ในทางท่ีเปนไปเพื่อแผขยาย
ประโยชนสุข มีจิตใจผองใส ไรทุกข เปนอิสระ และสดช่ืน  เบิกบาน

 

พฤติกรรมระดับนี้ จะแสดงตัว
ออกมาไมเฉพาะท่ีการปฏิบัติของบุคคลเทานั้น แตยังแสดงถึงภารกิจท่ีมนุษยจะตองจัดทําในระดับ
ชุมชนและสังคมดวย กลาวคือ การจัดวางระเบียบแบบแผน จัดต้ังสถาบันและกิจการตางๆ จัดแจง
กิจกรรมและวิธีการตางๆ  เพื่อใหสาระของพฤติกรรม      
 

                   ๒.๑.๒  แนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมท่ัวไป 
         ๑)  ความหมายของพฤติกรรม                                                                                               
                นักวิชาการไดกลาวถึงความหมายของพฤติกรรม  ดังนี้  
                   โกเบอรก (Kohlberg)๘ กลาววา พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกท่ีมีพื้นฐานมาจาก
ความยุติธรรมคือการกระจายสิทธิและหนาท่ีอยางเทาเทียมกัน โดยมิไดหมายถึงกฎเกณฑท่ีใช
บังคับกันอยูโดยท่ัวไป แตเปนกฎเกณฑท่ีมีความเปนสากล ซ่ึงคนสวนใหญรับไวในทุกๆ 
สถานการณไมมีการขัดแยงเปนอุดมคติ ดังนั้นพันธะทางจริยธรรมจึงเปนการเคารพในสิทธิขอ
เรียกรองของผูอ่ืนอยางเสมอภาค 
              ซานเดนท (Zanden)๙ ไดใหความหมายไววา  พฤติกรรม หมายถึง มุมมองและคุณท่ี
เกิดข้ึนโดยวิธีใชแนวทางของศาสนาและสามารถสงผลตอพฤติกรรมของบุคคล 
                    เดวิดออฟ (Lida L. David OFF.)๑๐ ไดใหความหมายไวแบบกวางๆ วา พฤติกรรม   คือ 
ส่ิงท่ีมนุษยและสัตวกระทํากนั                  
  ส.  ศิวรักษ๑๑ ไดใหความหมายไววา พฤติกรรม   หมายถึง การกระทําใดๆ   ท่ีใหคนได
รูขอเท็จเกี่ยวกับแนวปฏิบัติของสังคมตน (และของสังคมอ่ืนถาเปนไปได) กับใหรูวาทําอะไรเขาถือ

                                          
 ๘ Kohlberg L., “Moral Stages and Moralization : The Cognitive Developmental Approach”, 

Moral  Development and Behavior, (New  Yok : Holt  Rinehart and Winston,1976),  p 4-5. 

 
๙
 James W. ,Vander  Zanden, Sociology the Core, 3rd  ed.,  (New Yok : McGraw-Hill Inc., 1986),  

p. 323. 

 
๑๐

 Lida L. David OFF, Introduction to Psychology, ( New York : McGraw – Hill Book 

Company, 1987),  p.7 

 
๑๑

 ส. ศิวรักษ,  ปรัชญาการศึกษาศาสตรและศิลปแหงการปฏิรูปการเรียนรู, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา  ๗๘. 



๑๓ 

 
วาถูก ทําอะไรถือวาผิด  สวนการฝกหัดอบรมทางจริยธรรม นาจะหมายถึงการเล้ียงลูกเพื่อใหเขาได
กับหลักความประพฤติปฏิบัติท่ีถือกันวาดีในสังคมนั้นๆ                                               
  ดร.สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต๑๒ กลาววา พฤติกรรม (Behavior)  หมายถึงส่ิงท่ีบุคคล
กระทํา แสดงออก ตอบสนองหรือโตตอบตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ในสภาพการณใดสภาพการณหนึ่งท่ี
สามารถสังเกตเห็นได ไดยิน อีกท้ังวัดไดตรงกัน ดวยเคร่ืองมือท่ีเปนวัตถุวิสัย ไมวาการแสดงออก
หรือการตอบสนองนั้นจะเกิดข้ึนภายในหรือภายนอกรางกายก็ตาม เชน การรองไห การกิน  การวิ่ง 
  สรุปไดวา พฤติกรรมคือการกระทําของบุคคลในทุกลักษณะ  ท้ังท่ีเปนโดยธรรมชาติ
ทางสรีระและที่จงใจกระทํา  ซ่ึงอาจจะรูตัวหรือไมรูตัวและเปนการกระทําท่ีสังเกตได โดยอาจใช
ประสาทสัมผัสธรรมดา หรือใชเคร่ืองมือชวยการสังเกต  

 
                     ๒)  ประเภทของพฤติกรรม 
                     นักวิชาการไดกลาวถึงประเภทของพฤติกรรม ดังนี้ 
  สรอยตระกูล (ติวยานนท, อรรถมานะ)๑๓ ไดแบงประเภทพฤติกรรมไว ๒ ประเภท 
ดังนี้ 

๑) พฤตกิรรมภายนอก (Overt Behavior) เปนพฤติกรรมท่ีสังเกตไดโดยชัดเจน แยกได
เปน ๒ ชนดิ คือ 

        (๑.๑)  พฤติกรรมท่ีสังเกตไดโดยไมตองใชเคร่ืองมือชวย เชน การพูด การหัวเราะ 
การรองไห การเคล่ือนไหวของรางกาย หรือแมแตการเตนของหัวใจ ซ่ึงผูอ่ืนสังเกตไดโดยอาศัย
ประสาทสัมผัส 

        (๑.๒)  พฤติกรรมท่ีตองใชเคร่ืองมือหรือการวิเคราะหเชิงวิทยาศาสตร เชน          
การเปล่ียนแปลงของสารเคมีหรือปริมาณน้ําตาลในกระแสเลือด  การทํางานของกระเพาะอาหาร
และลําไส ซ่ึงไมสังเกตไดดวยตาเปลาหรือประสาทสัมผัสเปลา  

  ๒) พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) เปนพฤติกรรมท่ีเจาตัวเทานั้นจึงจะรูตัวดี          
ถาไมบอกใคร ไมแสดงออกก็ไมมีใครรูไดก็ดี เชน การจํา การรับรู การเขาใจ การไดกล่ิน การไดยิน   

                                          
   

๑๒ ดร.สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต, การปรับพฤติกรรม, ( กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๒๖), 
หนา ๒. 
  ๑๓สรอยตระกูล(ติวยานนท) อรรถมานะ, พฤติกรรมองคการทฤษฎีและการประยุกต,                          
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔), หนา ๑๓–๑๔. 
 



๑๔ 

 
การฝน การหิว การโกรธ ความคิด การตัดสินใจ เจตคติ จินตนาการ  พฤติกรรมเหลานี้ อาจมีผลทํา
ใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางกาย เชน ขณะใชความคิดคล่ืนสมองทํางานหนัก หรือขณะโกรธปริมาณ
น้ําตาลในกระแสเลือดมีมาก ซ่ึงวัดไดโดยเคร่ืองมือ แตก็ไมมีใครรูละเอียดลงไปไดวาเขาคิดอะไร 
หรือเขารูสึกอยางไร คนรูละเอียด คือเจาของพฤติกรรมนั้น 

      สรุป ประเภทของพฤติกรรม เปนการแบงตามการกระทําหรืออากัปกิริยาตาง ๆ ของ
มนุษยท่ีปรากฏออกมา อันบุคคลอ่ืนสามารถสังเกตเห็นไดดวยประสาทสัมผัสท้ัง ๕ และไมสามารถ
สังเกตเห็นได โดยการกระทํานั้นมีท้ังดีและไมดี อันเปนผลมาจากการตอบสนองความรูสึกท่ีมีตอ
ส่ิงเราท่ีมากระทบ 

 

 ๓) แนวทางการพัฒนาพฤตกิรรม   

            สุภาพร อัคราวัฒนา๑๔ ไดกลาววาการทํางานกลุม หมายถึง การทํางานรวมกัน สมาชิก
ในกลุมมีความสัมพันธติดตอส่ือสารกัน มีความสามัคคีผูกพัน เห็นประโยชนสวนรวมมากกวาสวน
ตน ชวยกันแกปญหาเพื่อใหงานบรรลุวัตถุประสงค เพื่อใหการทํางานมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล               

              ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ๑๕ ไดกลาวเพิ่มเติมวา   พฤติกรรมการทํางานอยางมี
ประสิทธิภาพสูง    นอกจากจะพิจารณาจากผลงานท่ีบุคคลกระทําแลว   ยังอาจพิจารณาไดจาก
กระบวนการและข้ันตอนของการทํางาน ในทํานองท่ีจะทํา ใหเกิดประสิทธิภาพสูงไดในท่ีสุด เชน 
มีพฤติกรรมการเตรียมตัว การวางแผนกอนการที่จะเร่ิมงานและอ่ืนๆ จนถึงข้ันตอนสุดทายของ         
การทํางาน และพิจารณาในเชิงสะสมทางดานความสําเร็จในชีวิตของบุคคล โดยดูท่ีรายได ความมี
เกียรติของอาชีพ และระดับการศึกษาของบุคคลอีกดวยและอาศัยกิจกรรมการเรียนการสอนและ
กิจกรรมอ่ืนๆ ใหมีสวนตอการปลูกฝงความเปนพลเมืองใหกับเด็ก มุงใหนักเรียนปฏิบัติจริง โดยใช
กิจกรรมท่ีนักเรียนรวมกับชุมชนในการทํางาน เชน การพัฒนาชุมชน การเคารพขอตกลงในชุมชน 
การรวมกันรักษาสมบัติและส่ิงแวดลอมในชุมชน การใหบริการชุมชนในดานตางๆ 
 
 

                                          
๑๔สุภาพร  อัคราวัฒนา,  “การศึกษาพฤติกรรมการทํางานเปนทีมของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน 

มหาวิทยาลัยหอการคาไทย”,  วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต,  (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๔๔๑),  หนา ๓๙. 

๑๕ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ, ทฤษฏีตนไมจริยธรรม : การวิจัยและการประยุกต, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  หนา ๑๘-๒๑. 



๑๕ 

 

๔) พฤติกรรมการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

 

นักวิชาการไดกลาวถึงพฤติกรรมการทํางานรวมกับผูอ่ืน ดังนี้  
              ลาซัน และลาฟาสโต (Lason and la Fasto)๑๖ ไดเสนอรูปแบบไว ดังนี้ 

(๑) กลุมท่ีรวมกันแกปญหา ตองการใหสมาชิกของกลุมมีความรวมมือเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน สมาชิกแตละคนตองเช่ือม่ันวาทีมจะทํางานอยางสอดคลองกันในการแกปญหาสมาชิกของ
ทีมตองใหความไววางใจซ่ึงกันและกันในระดับสูง ในกระบวนการแกปญหารวมกัน และมุงเนน
ประเด็นท่ีตองแกปญหามากกวาขอสรุปท่ีอาจจะเกิดข้ึนกอนแลว 

(๒) กลุมงานสรางสรรค เปนพฤติกรรมการทํา งานเปนกลุมท่ีคนหาทางเลือกท่ีเปนไป
ไดดวยจุดประสงคท่ีกวางๆ ในการพัฒนาผลงานใหมๆ ปจจัยสําคัญในการทํางานเปนกลุมลักษณะ
นี้ คือ ความเปนอิสระในการทํางาน อาจเปนในแงของความเปนอิสระจากฎระเบียบ มาตรการ
ขอบังคับตางๆ บวกกับการมีบรรยากาศในการทํางานท่ีจะไมเปนตัวทําลายความคิดสรางสรรค 

(๓) กลุมงานท่ีทํางานอยางมียุทธวิธีกลุมแบบนี้จะทํางานไดอยางประสบความ สําเร็จ
หรือไมข้ึนอยูกับความรับผิดชอบของสมาชิกในกลุม ความเขาใจท่ีชัดเจนวาใครตองทํา อะไรและ
มาตรฐานการทํางานท่ีเปนท่ีเขาใจแจมชัด พฤติกรรมการทํางานเปนกลุม ลักษณะน้ีตองมีแผนงาน 
ท่ีถูกเตรียมการมาอยางดี มีการกําหนดบทบาทและลักษณะงานของแตละคนอยางชัดเจน 

              ปารเกอร (Parker)๑๗ แบงพฤติกรรมของผูรวมกลุม ออกเปน ๔ ประเภท ดังนี ้
 ๑)  พฤติกรรมแบบผูให  จะเปนผูท่ีทํา หนาท่ีของตนเองสําเร็จ ตามความคาดหมาย 

ดวยมาตรฐานท่ีสูง มีสวนในการใหขอมูล ใหความชวยเหลือแกเพื่อนสมาชิกและกลุม 
๒) พฤติกรรมแบบประสานความรวมมือผูรวมกลุม  ลักษณะนี้จะมีพฤติกรรมชวยเหลือ

เพื่อนสมาชิกในกลุม   ท่ีตองการความชวยเหลือ   เตือนใหสมาชิกในกลุมคํานึงถึงเปาหมาย  และ
แผนการปฏิบัติงานของกลุมมีความยืดหยุนในการทํางาน  และเปดใจรับขอมูลและความคิดใหมๆ 

๓) พฤติกรรมแบบผูส่ือสาร ผูรวมกลุมแบบผูส่ือสารมีพฤติกรรมกระตุนใหสมาชิก ของ
กลุมมีสวนรวมในการอภิปราย แนะนํา ใหสมาชิกในกลุมรูจักกัน ใหขอมูลยอนกลับแกสมาชิกใน
กลุม มีการวางแผนปรับปรุงทีมงาน 
                                          

๑๖ ลาซัน และลาฟาสโต อางใน เปรมวดี คฤหเดช, “การพัฒนาชุดการศึกษาอบรมเชิงประสบการณ
เพ่ือพัฒนาการทํางานเปนทีมสําหรับนักศึกษาพยาบาล”, วิทยานิพนธการศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๐), หนา๔๑. 

  ๑๗ Parker, M R andSzymanski, ME. Rehabilitation counreling : basics and beyond 2nd Edition 
,USA : PRO-ED, Inc. 1992, P 5. 



๑๖ 

 
๔) พฤติกรรมแบบทาทาย   ผูรวมกลุมแบบทาทาย  มีพฤติกรรมกลาแสดงออก      

แสดงความคิดเห็นในทันที รวมแสดงความคิดเห็นอยางปราศจากอคติเกี่ยวกับงานกลุม เปดเผย มี
ลักษณะความเปนผูนําสรุปวา   พฤติกรรมตางๆ  ของผูรวมกลุม   เปนส่ิงหนึ่งท่ีจะทําใหการทํางาน
กลุมมีประสิทธิภาพ ผูรวมกลุมคนหนึ่งอาจมีพฤติกรรมไดหลายๆแบบ ผูรวมกลุมอาจมีวิธีการไม
เหมือนกัน  แตอยางไรก็ตามผูรวมกลุมทุกคน  ตางก็มุงม่ันท่ีจะทําทุกอยาง  เพื่อใหกลุมประสบ
ความสําเร็จและงานของกลุมมีประสิทธิภาพ 

 สรุป การทํางานรวมกับผูอ่ืนทํารวมกันมากกวา ๑ คน ท้ังท่ีเปนการทํางานรวมกันอยาง
ไมเปนทางการ และการทํางานรวมกันอยางเปนทางการ ไมวาจะเปนการทํางานรวมกันแบบใด 
ลักษณะการแสดงออกของสมาชิกท่ีเดนชัด  และมีผลตอกลุมจะคลายกันคือรวมกันแกปญหา
สรางสรรค   ทํางานอยางมียุทธวิธี   เปนผูให   ผูประสานความรวมมือผูรวมกลุม   ผูส่ือสาร   ผูรวม
กิจกรรม 

  
           ๒.๒  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับจิตอาสาทางพระพุทธศาสนา 

จิตอาสาถือวาเปนเหตุผลหลักของพระพุทธศาสนาในการทํางานเพื่อสังคม ดังท่ีสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา ไดทรงตรัสแกภิกษุ คราวสงพระสาวกชุดแรกออกไปประกาศพระศาสนา วา   
             “จรถ  ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย  พหุชนสุขาย  โลกานุกมฺปาย   อตฺถาย  หิตาย  สุขาย     
         เทวมนุสฺสานํ  แปลวา  ภิกษุท้ังหลายพวกเธอจงจารกิไป  เพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวน 
          มากเพื่ออนุเคราะหชาวโลก  เพื่อประโยชนเกื้อกูล  และความสุขแกทวยเทพและมนุษย             
          อยาไปโดยทางเดียวกนัสองรูป”๑๘ 
  

                  ๒.๑.๑ ความหมายและความสําคัญของจิตอาสา 
 

(ก) ความหมาย 

จิตอาสา  แยกศัพท  คือ  จิต  +  อาสา  ท่ีแปลไดวา จิต หมายถึง  ใจ,  ส่ิงท่ีมีหนาท่ีรู    คิด 

และนึก  ธรรมชาติท่ีรูอารมณ  สภาพท่ีนึกคิด  ความคิด๑๙  อาสา หมายถึง ความหวัง   ความตองการ 
การรับทําโดยเต็มใจ  สมัครใจ  แสดงตัวขอรับทําการนั้น๒๐ 

                                          
  ๑๘ วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๓๙., วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 

  
๑๙

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๖. 

  ๒๐ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :       
นานมีบุคสพับลิเคช่ัน, ๒๕๔๖), หนา  ๓๑๒. 



๑๗ 

 
                  จิตอาสาจะมีลักษณะเดียวกันกับจิตสํานึก (ความรูสึกดีหรืออยากตอบแทนส่ิงท่ีเปน
ประโยชนตอตนเอง  สังคม  โลกมวลมนุษย)  หรือภาวะท่ีจิตต่ืนและรูตัวสามารถตอบสนองตอส่ิง
เราจากประสาทสัมผัสท้ัง  ๕  คือ  รูป  เสียง  กล่ิง  รส  และส่ิงท่ีสัมผัสไดดวยกาย   จิตสาธารณะ,  
จิตสํานึกสาธารณะ,  จิตบริการ,  จิตอาสา,  จิตสํานึกทางสังคม  คําศัพทเหลานี้  มีลักษณะมี
ความหมายคลายคลึงกันหรือปฏิบัติในแงเดียวกัน  โดยความหมายของศัพทเหลานี้ทานกลาวหมาย
เอาสรุปได  ๕  ประการ๒๑  คือ 

(๑) จิตสาธารณะ  คือ  จิตสํานึกเพื่อสวนรวมจิตสํานึก  (ความรูสึกดีหรืออยากตอบแทน
ส่ิงท่ีประโยชนตอตนเอง  สังคม  โลกมวลมนุษย)  หรือภาวะท่ีจิตต่ืนและรูตัวสามารถตอบสนองตอ
ส่ิงเราจากประสาทสัมผัสท้ัง  ๕  คือ  รูป  เสียง  กล่ิง  รส  และส่ิงท่ีสัมผัสไดดวยกาย การตระหนักรู  
และคํานึงถึงสวนรวมรวมกัน,  การคํานึงถึงผูอ่ืนรวมสัมพันธเปนกลุมเดียวกัน 
                   (๒)  จิตสาธารณะ คือ  จิตอาสา ท่ีแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรม  ท่ีเกิดข้ึนดวยความ
สมัครใจเพ่ือสวนรวม  โดยการแสดออกดวยการอาสาไมมีใครบังคับ 
                  (๓) จิตสาธารณะ  คือ  การสํานึกสาธารณะ  ซ่ึงหมายถึงการท่ีบุคคลตระหนักรู และ
คํานึงถึงประโยชนสุขของสวนรวมและสังคม    มองเห็นคุณคาของการเอาใจใสดูแลรักษาส่ิงตางๆ  
ท่ีเปนของสวนรวม 
                  (๔) จิตสาธารณะ  คือ  จิตบริการท่ีเกี่ยวกับการคิด   และการปฏิบัติในการใหความ
ชวยเหลือผูอ่ืน เปนการประพฤติปฏิบัติท่ีมุงความสุขของผูอ่ืนท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของความตั้งใจดี
และเจตนาดี 
                  (๕) จิตสาธารณะ  คือ  จิตสํานึกทางสังคมที่สํานักงานและคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ
ไดอธิบายวาเปนการรูจักเอาใจใสเปนธุระ และเขารวมในเร่ืองของสวนรวมท่ีเปนประโยชนตอ
ประเทศชาติ  มีความสํานึกและยึดม่ันในระบบคุณธรรม  และจริยธรรมท่ีดีงาม  ละอายตอส่ิงผิด
เนนความเรียบรอย  ประหยัด  และมีความสมดุลระหวางมนุษยกับธรรมชาติ   
  

นักวิชาการดานศาสนาไดใหความหมายของคําวาจิตอาสา ดังนี้              
พระไพศาล  วิสาโล๒๒ ไดใหความหมาย จติอาสา หมายถึง จิตท่ียกระดับปญญาภายใน 

และสํานึกสาธารณะ ซ่ึงนําไปสูการมีสวนรวมเพื่อสรางสังคมท่ีเปนธรรมและสันติ หรือกลาวอีกนัย

                                          
 

๒๑
 พระไพศาล วิสาโล, เครือขายจิตอาสา, คูมือจิตอาสาโครงการอาสาเพ่ือในหลวง, ๒๕๔๙,หนา ๗. 

 ๒๒ อางแลว. 



๑๘ 

 
หนึ่งวาคือ จิตท่ีพรอมจะสละเวลา แรงกาย และสติปญญา เพื่อสาธารณประโยชน เปนจิตสุขเม่ือได
ทําความดี เปนจิตท่ีเปยมดวย “บุญ” คือความสงบเย็นและพลังแหงความดี 
                   ประเวศ  วะสี๒๓ ไดใหความหมายของคําวา จิตอาสา วาเปนจิตท่ีมีการเสียสละ จิตท่ี
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ เปนผูมีจิตพรอมท่ีจะเปนอาสาสมัคร เปนรูปธรรมของความเปนเพื่อนมนุษยท่ีมี
ความเมตตา กรุณา เพื่อเช่ือมตอความเปนและทําใหเกิดส่ิงดีงามในสังคม 

                           กลาวโดยสรุป จิตอาสา หมายถึง จิตท่ียกระดับปญญาภายในและสํานึกสาธารณะ  เปน
จิตท่ีเปนสุข เพื่อไดทําความดี อยากชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังส่ิงตอบแทน  เปนจติท่ีพรอมจะสละ
เวลา แรงกาย และสติปญญา เพื่อบําเพ็ญประโยชนเพื่อสังคม มีความเมตตา กรุณา เปนจิตท่ีเปยม
ดวยความสงบเย็นและเต็มไปดวยพลังแหงความดี เพื่อสรางสังคมท่ีเปนธรรมและสันติ 

 

 (ข)    ความสําคัญของจิตอาสา 

               นักวชิาการศาสนาไดกลาวถึงความสําคัญของจิตอาสา ดังนี้ 
                   พระไพศาล วิสาโล๒๔ กลาวถึงความสําคัญของจิตอาสาวาในสภาพสังคมปจจุบัน บุคคล
ตองความชวยเหลือมีอยูมาก  การใหความชวยเหลือในรูปแบบตางๆมากมาย เร่ืองจิตอาสาจึงเปน
เร่ืองสําคัญท่ีพึงรวมกันพิจารณาวา ตนสามารถจะเปนคนหนึ่งท่ีมีจิตอาสาเพ่ิมข้ึนในสังคมหรือไม 
จิตอาสาเปนจุดเร่ิมตนใหเกิดองคกร หรือเครือขายอาสาข้ึนมา เพื่อกระตุนจิตอาสาใหเพิ่มข้ึนใน
สังคมไทยเครือขายจิตอาสาเปนองคกรท่ีดําเนินการโดยตามปกติแลว  การทํางานในลักษณะน้ีถือ
ไดวาเปนการทํางานท่ีเส่ียงตอชีวิตหรือการทํางาน  เพราะถือวาทํางานดวยจิตอาสาลงไปทํา  แต
เนื้อหาในการทํางานลักษณะนี้  กลาวคือทํางานมีความมุงหมายตองานในตัว  มีคุณคา  และเปนส่ิงท่ี
เปนประโยชน  แตผูทํางานจะเขาใจความมุงหมาย  และเห็นประโยชนแคไหน  ถามองเห็น
ประโยชนแลวมีแรงกระตุนคือศรัทธาวิริยะ  ขันติ  สติ  ปญญา  นี้คือองคประกอบของนักจิตอาสา
อันเปนแรงกระตุนในการทํางานของนักจิตอาสา    จําเปนตองมีและสรางใหเกิดข้ึน        แรงกระตุน
คือศรัทธาในการทํางานของจิตอาสา  ตองประกอบดวยศรัทธาเช่ือม่ันในงานท่ีทํา  ศรัทธาคือการที่
มีความเช่ือ  ความม่ันใจ  เห็นคุณคา  เปนประโยชนของงานนั้น  ศรัทธาเปนส่ิงสําคัญ  เปนหลักท่ีอยู
ในใจเรา  เปนส่ิงท่ีทําใหการทํางานท่ีเปนเร่ืองทางรางกาย  หรือทางสังคม  เกิดความหมายเปน

                                          
   ๒๓ ประเวศ วะสี, อางในจิตรวลัย  ศรีแสงฉาย, “ จิตอาสาพัฒนาชนบท กรณีศึกษา : กลุมอาสา
พัฒนามหาวิทยาลัยมหิดล”,  หนา ๑๑. 
  ๒๔พระไพศาล วิสาโล, เรื่องเลาจิตอาสา อางใน จิตรวลัย  ศรีแสงฉาย, “จิตอาสาพัฒนาชนบท  
กรณีศึกษา : กลุมอาสาพัฒนามหาวิทยาลัยมหิดล”, (บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๑),  หนา ๗. 



๑๙ 

 
ประโยชนท่ีแทจริง  เพราะฉะน้ัน  งานไมใชเปนเพียงภาพท่ีปรากฏมองเห็นกันภายนอกเทานั้น  แต
จะตองมีหลักในทางจิตใจเปนฐานอยูดวยก็คือ  ความศรัทธา  ถาเราจะทํางานใหมีความสุขก็ตองมี
ศรัทธาในงานดวย บุคคลท่ีเคยมีประสบการณเรียนรู การชวยเหลือผูอ่ืนดวยตนเอง จะรูสึกถึงความ
อ่ิมใจ มีความสุขท่ีไดจากการให และมีพลังมากข้ึนท่ีจะสามารถชวยเหลือผูอ่ืนไดอีกมากมาย  และน้ี
คือการทําบุญท่ีพระพุทธศาสนาสรรเสริญ  
                  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๒๕  กลาวถึงความสําคัญของจิตอาสาวา   การพัฒนาตนเอง   
ใหมีความเกงกลาสามารถในการงานน้ี  นอกจากจะเกิดผลภายนอกเชน  อาจจะไดผลตอบแทน     
หรือไดรับการเล่ือนข้ันเล่ือนระดับงานแลว  ก็มีผลท่ีแนนอนภายในตัวเองไมวาภายนอกเราจะไดรับ
ผลตอบแทนหรือไมก็ตาม   แตในตัวเราเรารู  ก็คือการท่ีเรามีความชํานิชํานาญมากข้ึน  ทําอะไรไดดี
ข้ึน  เขาจะมีผลตอบแทนใหหรือจะไมมีก็แลวแต  แตเรารูสึกในตัวเองของเรา  เราทําไปแลวเราก็
สบายใจอ่ิมใจของเรา  ถารูสึกวาเวลาทําอะไรแลว  เราทําไดดีข้ึน  นี่คือการพัฒนาตนเอง  ขอใหเรามี
ความภูมิใจ  สบายใจในตัวไดทันที  ไมตองรอใหคนอ่ืนเขามาใหผลตอบแทน  เชนเราทํางาน
เกี่ยวกับงานรับอาสาสมัครทํางานเพ่ือสวนรวมของสังคม 
                 จากทฤษฏีท่ีกลาวมาท้ังหมดสรุปไดวาความสําคัญของจิตอาสา เปนการพัฒนาตนเองให
มีความเกงกลาสามารถในกิจการงานน้ันเกิดแรงกระตุนคือศรัทธาในทํางาน  ทําดวยศรัทธาเช่ือม่ัน
ในงานท่ีทํา  มีความม่ันใจ  เห็นคุณคา  เห็นประโยชนของงานนั้น  เม่ือทํางานท่ีเปนเร่ือง ทาง
รางกาย  หรือทางสังคม  เกิดความหมายเปนประโยชนท่ีแทจริง ปรากฏมองเห็นกันภายนอกและมี
เกิดผลภายใน  มีความชํานิชํานาญมากข้ึน  ทําอะไรไดดีข้ึน  ทําไปแลวเกิดความสบายใจอ่ิมใจ  มี
ความภูมิใจไดทันที  ไมตองรอใหคนอ่ืนเขามาใหผลตอบแทน   
               
                   ๒.๒.๒ ลักษณะจิตอาสา 
                   นักวิชาการศาสนาไดกลาวถึงลักษณะของจติอาสา ดังนี้ 
                   พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๖ ไดกลาวถึงลักษณะของจิตอาสา สรุปความไดวา 
จิตอาสา คือ การกระทําท่ีเสียสละเพ่ือสวนรวมวา “จิตอาสา” ซ่ึงตรงกับหลักธรรมท่ีเรียกวา วัฑฒิ 

เรียกเต็มวา อริยวัฑฒิ แปลวาหลักธรรมเจริญอยางอริยะ ซ่ึงแสดงวาพุทธศาสนิกชนมีความ
เจริญกาวหนาในการปฏิบัติและมีความหวังวาจะเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา หลักความ

                                          
   ๒๕ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), งานเพ่ือความสุขและแกนสารของชีวิต,  หนา  ๒. 
   ๒๖ พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .ปยุตฺโต), เคร่ืองวัดความเจริญของชาวพุทธ  (อารยวัฑฒิ), 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๕. 



๒๐ 

 
เจริญท่ีวานี้มี ๕ ประการ คือ (๑) ศรัทธา (๒) ศีล (๓) สุตะ (๔) จาคะ  และ (๕) ปญญา กลาวโดย
สรุป “จิตอาสา” เปนลักษณะทางจิตของบุคคลท่ีประกอบดวยความมีน้ําใจและจิตสํานึกหรือสํานึก
สาธารณะท่ีเสียสละแรงกาย แรงใจ สติปญญาเพื่อบําเพ็ญประโยชนตอสังคมซ่ึงคุณสมบัติของ
พระพุทธเจาคือตนแบบจิตอาสาท่ีดี  และพระพรหมคุณาภรณ ไดสรุปลักษณะของจิตอาสาวา 
ประกอบดวยลักษณะดังนี้ 
                   ๑. เปนผูมีทัศนคติท่ีดี  มีพรหมวิหาร   และสามารถปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนไดดี 
                  ๒. เปนผูมีสวนรวมเปนสมาชิกของกลุมเปาหมาย  เพื่อเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืน                          
                  ๓. เปนนักวิเคราะห  วิจัย  สํารวจแนวคิดหรือประชามติ  และสามารถดําเนินงานได
อยางสอดคลองตอความตองการของประชาชนกลุมเปาหมายหรือพื้นท่ีนั้นๆ   
                  ๔. เปนผูมีความสามารถ  ในการจัดกจิกรรมส่ือสัมพันธ   และดําเนินงานตามแผนงาน
อยางเปนระบบ 
                  ๕. เปนผูมีบทบาทในการใหคําปรึกษา และแนะนําในกิจกรรมดานการประชาสัมพันธ
ตอฝายบริหารองคกร  เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดนโยบาย  การทํางานเชิงรุกเปนหนาท่ีของนัก
จิตอาสาจะมีวิสัยทัศนะ  มองการไกล  รูจักคบคิด  คิดเปน  คิดถึงสาเหตุ  ท้ังตนเหตุ  ปลายเหตุ  และ
วิธีแกไขของเหตุนั้นๆ  ปญหานั้นๆ  งานน้ันสามารถเช่ือมโยงไปสูชีวิตประจําวันไดหรือไม  หรือ
ตลอดท้ังหนาท่ีการงานหรือการกระทําท่ีมีผลกระทบระยะส้ันระยะยาวแคไหน  แมแตปญหาอ่ืนๆ  
เปนตน  ลักษณะเชนนี้คือคุณสมบัติของนักจิตอาสา 
                   พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)๒๗ ยังไดกลาวถึงลักษณะของจิตอาสา  ในอีก
ลักษณะหนึ่งวา จุดสําคัญท่ีกอใหเกิดปญหา  คือความสับสนเกี่ยวกับขอบเขตท่ีแยกตางหากจากกัน  
และท่ีสัมพันธกันระหวางกรรมนิยาม (การกระทําคือหนาท่ี) กับสังคมนิยม สมัยนิยม)  เพื่อความ 
แจมแจงในเร่ืองนี้  เบ้ืองแรกขอใหพิจารณาใหผลของกรรม  โดยแบงเปน  ๔  ระดับคือ 
                   ๑. ระดับภายในจิตใจ  วากรรมทําใหเกิดผลภายในจิตใจ   มีการส่ังสมคุณสมบัติ  คือ
กุศลธรรมและอกุศลธรรม   คุณภาพและสมรรถภาพของจิต  มีอิทธิพลปรุงแตงความรูสึกนึกคิด  
ความโนมเอียง  ความนิยมชมชอบ  และความสุขความทุกขเปนตน  
          ๒. ระดับบุคลิกภาพ  วากรรมทําใหเกิดผลในดานการสรางเสริมนิสัย  ปรุงแตง
ลักษณะความประพฤติการแสดงออก  ทาที  การวางตนปรับตัว  อาการตอบสนอง  ความเกี่ยวของ
สัมพันธกับคนอ่ืนๆ  และตอสถานการณหรือสภาพแวดลอมท่ัวๆ  ไปอยางไรบาง  การใหผลระดับ

                                          
 ๒๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๘๗ -๑๘๙. 



๒๑ 

 
ตอเนื่องออกมาจากระดับท่ี  ๑  นั่นเอง  และมีขอบเขตคาบเกี่ยวกัน  แตแยกพิจารณาเพ่ือใหมองเห็น
แงมุมของการใหผลชัดเจนยิ่งข้ึน                                                                                                                         
                   ๓.  ระดับวิถีชีวิตของบุคคล  วากรรมชักนําความเปนไปในชีวิตของบุคคล  ทําใหเขารับ
ประสบการณท่ีนาปรารถนาและไมนาปรารถนา  ประสบผลตอบสนองจากภายนอก  พบ                
ความเส่ือม ความเจริญ  ความลมเหลว  ความสําเร็จ ลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญ  และความสูญเสียตางๆ         
ท่ีตรงขาม  ซ่ึงรวมเรียกวา  โลกธรรมทั้งหลาย  อยางไรบาง  ผลระดับนี้อาจแยกมองไดสองดานคือ  
ผลสนองจากปจจัยดานอ่ืนๆของสภาพแวดลอมท่ีนอกจากคน ผลสนองจากปจจัยดานบุคคลอ่ืนและ
สังคม 
                   ๔. ระดับสังคม  วากรรมท่ีบุคคลและคนท้ังหลายกระทํา  มีผลตอความเปนไปของ
สังคมอยางไรบาง  เชนทําใหเกิดความเส่ือมความเจริญ  ความรมเย็นเปนสุข  ความทุกขยาก
เดือดรอนรวมกันของมนุษยท้ังหลาย  รวมท้ังผลจากการท่ีมนุษยกระทําตอสภาพแวดลอมอ่ืนๆ  
แลวยอนกลับมาหาตัวมนุษยเอง 
                   พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต)๒๘ ไดกลาวถึงลักษณะของจิตอาสา  โดยทานเนนย้ําถึง
คุณสมบัติภายในของมนุษย ท่ีสามารถพัฒนาออกมาใหเปนลักษณะของจิตท่ีเปน จิตอาสา โดยสรุป 
ความไดวา  มนุษยเปนสัตวพิเศษ  ซ่ึงแตกตางจากสัตวท้ังหลายอ่ืน  ส่ิงท่ีทําใหมนุษยเปนสัตวพิเศษ  
ไดแก  สิกขา  หรือการศึกษาคือการเรียนรูฝกฝนพัฒนามนุษยท่ีฝก  ศึกษา  หรือพัฒนาแลว  ช่ือวา
เปนสัตวประเสริฐ  เปนผูรูจักดําเนินชีวิตท่ีงามดวยตนเอง  และชวยใหสังคมดํารงอยูในสันติสุข 
โดยสวัสดี มนุษยท่ีจะช่ือวาฝกศึกษา หรือพัฒนาคนโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนผูเปนสมาชิกใหม
ของมนุษยชาติ  พึงมีคุณสมบัติท่ีเปนตนทุน  ๗  ประการท่ีเรียกวา  แสงเงินแสงทองของชีวิตท่ีดีงาม  
หรืออรุณของการศึกษา  ซ่ึงเปนหลักประกันของชีวิตท่ีจะพัฒนาสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  ผูเปน
สัตวประเสริฐอยางแทจริง  มีดังนี้ 
                  ๑. กัลยาณมิตตตา  (มีกัลยาณมิตร)  แสวงแหลงปญญาและแบบอยางท่ีดี  คือเร่ิมตนแตมี
พอแมเปนกัลยาณมิตรในครอบครัว  รูจักคบคน  และเขารวมสังคมกับกัลยาณมิตร  ท่ีจะมีอิทธิพล
ชักนําและชักชวนกันใหเจริญงอกงามในการพัฒนาพฤติกรรม  จิตใจ  และปญญา  ท้ังท่ีเปนบุคคล  
หนังสือ  และเครื่องมือส่ือสารท้ังหลาย  ใหเปนประโยชนในการแสวงหาความรูและความดีงาม  
เพื่อนํามาใชในการพัฒนาชีวิต  แกปญหาและทําการสรางสรรค 

                                          
 ๒๘  พระธรรมปฏก  (ป .อ .ปยุตโต ) ,  ธรรมมนูญชีวิต  : พุทธจริยธรรมเพื่ อชีวิต ท่ีดี งาม ,  
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๓๕-๓๙. 



๒๒ 

 
                   ๒. สีลสัมปทา  (ทําศีลใหถึงพรอม)  มีวินัยเปนฐานของการพัฒนาชีวิต  คือรูจักจัด
ระเบียบความเปนอยูกิจกรรมกิจการและส่ิงแวดลอมใหเอ้ือโอกาสแกการพัฒนาชีวิตคือมีพฤติกรรม
ท่ีถูกตองในความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางสังคม  ดวยการอยูรวมกับเพื่อนมนุษยดวยการกินใช
ปจจัย ๔ ในทางท่ีสงเสริมคุณภาพชีวิติ  เกื้อหนุนการศึกษา  การสรางสรรค  และระบบดุลยสัมพันธ
ของธรรมชาติ 
                   ๓. ฉันทสัมปทา  (ทําฉันทะใหถึงพรอม)  มีจิตใจใฝรูใฝสรางสรรค  คือเปนผูมีพลังแหง
ความใฝรู  ใฝดี  ใฝทํา  ใฝสรางสรรค  ใฝสัมฤทธ์ิ  ใฝความเปนเลิศ  อยากชวยทําทุกส่ิงทุกคนท่ีตน
ประสบเกี่ยวของใหเขาถึงภาวะท่ีดีงาม 
                   ๔. อัตตสัมปทา  (ทําตนใหถึงพรอม)  มุงม่ันฝกตนจนเต็มสุดภาวะท่ีความเปนคนจะให
ถึงได  คือระลึกอยูเสมอถึงความจริงแทแหงธรรมชาติของมนุษยผูเปนสัตวท่ี      ฝกได  และตองฝก  
ซ่ึงเม่ือฝกแลวจะประเสริฐเลิศสูงสุดแลวต้ังใจฝกตน จนมองเห็นความยากลําบากอุปสรรคและ
ปญหา  เปนดุจเวทีท่ีทดสอบและพัฒนาสติปญญาความสามารถ  มีจิตสํานึกในการพัฒนาตน
ยิ่งข้ึนไป  จนเต็มสุดแหงศักยภาพ  ดวยการพัฒนาท่ีพรอมทุกดาน  ท้ังพฤติกรรม จิตใจ  ปญญา 
                   ๕. ทิฏฐิสัมปทา  (ทําทิฏฐิใหถึงพรอม)  ถือหลักเหตุปจจัยมองอะไรๆ  ตามเหตุและผล  
คือต้ังอยูในหลักความคิดความเช่ือถือท่ีดีงามมีเหตุผล   ท้ังมีพฤติกรรมและจิตใจท่ีอยูในอํานาจ
เหตุผล  แมจะใฝทําใหสําเร็จและดีงามสูงสุด  ก็รูเทาทันความเปนไปไดภายในขอบเขตของเหตุ
ปจจัยท่ีมีและท่ีทํา  ตลอดจนไมปลอยตัวเล่ือนไหลไปตามกระแสความต่ืนขาวและคานิยม                     
                    ๖. อัปปมาทสัมปทา  (ทําความไมประมาทใหถึงพรอม)  ต้ังตนอยูในความไมประมาท  
คือ  มองเห็นตระหนักถึงความไมคงท่ี  ไมคงทน  และไมคงตัว  ท้ังของชีวิตและส่ิงท้ังหลายรอบตัว  
และเสริมสรางเหตุปจจัยของความเจริญงอกงาม โดยใชเวลาท้ังคืนวันท่ีผานไปใหเปนประโยชน
มากท่ีสุด                     
                 ๗. โยนิโสมนสิการสัมปทา (ทําโยนิโสมนสิการใหถึงพรอม)  ฉลาดคิดแยบคายใหได
ประโยชนและความจริง  คือ  รูจักคิด  รูจักพิจารณา  มองเปน  คิดเปน  กับท้ังสามารถแกไขปญหา
และจัดทําดําเนินการตางๆใหสําเร็จไดดวยวิธีการแหงปญญาท่ีจะทําใหพึ่งตนเองและเปนท่ีพึ่งของ
คนอ่ืนได 

 คุณสมบัติหรือลักษณะของจิตอาสา มีดังนี้ 
        ๑. ไมเห็นแกตัวในการทํางานหรือเสียสละ  (Unselfishness) 
        ๒. ประกอบมีลักษณะทาทางท่ีดีเหมาะสม  (Bearing) 
        ๓. ถือความซ่ือสัตยสุจริต  (Integrity) 



๒๓ 

 
         ๔. มีความอดทนมุงมานะ  (Endurance) 
        ๕. มีความเดด็ขาดหรือเด็ดเดีย่ว  (Decisiveness) 
        ๖. เห็นอกเห็นใจเพื่อนรวมงาน  (Sympathy) 
      ๗. มีความยุติธรรม  (Justice)                              
       ๘. มีความรู  (Knowledge) 
         ๙. มีความกระตือรือรน  (Enthusiasm) 

                    จากทฤษฏีท่ีกลาวมาท้ังหมดสรุปไดวาลักษณะของจิตอาสา คือ ความสํานึกท่ีมีตอ
สังคมสวนรวม โดยการเอาใจใสและใหการชวยเหลือ ผูท่ีจิตอาสาจะแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีอาสา
ทําประโยชนเพื่อสวนรวม เชน การเสียสละเงิน ส่ิงของ เวลา แรงกาย และสติปญญา เพื่อชวยเหลือ
ผูอ่ืนและสังคม โดยไมหวังผลตอบแทน และเต็มไปดวยพลังแหงความดีเพื่อสรางสังคมท่ีเปนธรรม
และมีสันติสุข      
     จํานงค  ทองประเสริฐ๒๙ ไดกลาวถึงลักษณะของจิตอาสาโดยสรุปความไดวา เม่ือ
มนุษยพัฒนาท้ังดานจิตใจ  บุคลิกภาพ  วิถีชีวิตบุคคล  และสังคมไปพรอมๆ  กัน   กลยุทธเชิงรุกใน
การพัฒนาหรือพุทธศาสตรบัณฑิต  ไดแสดงบทบาทของความเปน นักจิตอาสาแบบเต็มตัว    คือ
หนาท่ีของพุทธศาสตรบัณฑิตไววา  หนาท่ีโดยตรงพระสงฆ หรือพุทธศาสตรบัณฑิตนั้นมีบัญญัติ
ไววา  เปนผูใหธรรมทาน   ธรรมทานคือการใหธรรมะ  แจงความหมายออกไปวา  เปนการพยายาม
ช้ีแจงแนะนําในเร่ืองหลักความดีงาม หรือหลักการที่จะชวยใหมนุษยไดประสบส่ิงท่ีดีงามสามารถ
แกไขปญหาท่ีเปนความทุกขความขัดของตางๆ  ในฐานะท่ีเปนสถานเชนนี้  ยอมมีความเกี่ยวของ
กับสังคมอยูในตัว   หรือจะวาเกี่ยวของอยูตลอดเวลาก็วาได   โดยมีบทบาทในทางสังคมเองบาง  
พฤติกรรม   กิจกรรมและกิจการตางๆ  พระสงฆ มีผลกระทบกระเทือนตอสังคมไปดวย   
เพราะฉะนั้นพระสงฆหรือพุทธศาสตรบัณฑิตจากอดีตจนถึงปจจุบัน  จึงมีความสัมพันธอยาง
ใกลชิด  และมีบทบาทสําคัญ    ในวิถีชีวิตของสังคมแหงมวลมนุษย   ท้ังทางดานศีลธรรมจรรยา  
และกิจกรรมทางโลกทางธรรม พุทธศาสตรบัณฑิตไดรับการเคารพนับถืออยางสูง  พุทธศาสตร-
บัณฑิตยังมีหนาท่ีใหบริการดานอ่ืนๆ   อีกมากมายที่เปนกลไกของรัฐบาลเขาไปใหบริการเพื่อเปน
ศูนยกลางพระพุทธศาสนาแบบบูรณาการกับศาสตรสมัยใหม   พัฒนาจิตใจและสังคมใหเกิดข้ึน
ภายในชุมชน  เพื่อใหสังคมเกิดความม่ันคง   และมีความอยูเย็นเปนสุขในการดําเนินชีวิตในสังคม
สืบไป 

                                          
 ๒๙ จํานงค ทองประเสริฐ, “พุทธจักรโลกรมเย็นดับเข็ญไดดวยศาสนา”, วารสารพุทธจักร, ปที่ ๖๔ 
ฉบับที่ ๕ (พฤษภาคม ๒๕๕๓) : ๓๖ - ๓๘. 



๒๔ 

 
 คุณสมบัตินักพัฒนาจิตอาสาควรท่ีควรจะมี  อันเปนลักษณะของผูมีจติอาสา ดังนี้ 

                         ๑.  เร่ิมตนทํางานอยางมีเปาหมาย   
                         ๒. เขาถึงจิตใจประชาชนในพื้นท่ี 
                         ๓. ขณะลงพืน้ท่ีทํางานเปนผูออนถอมตนไมยกตนขมผูอ่ืนหรือเพื่อนรวมทํางาน 
                         ๔. มีหลักยึดม่ันในการทํางาน                  

       ๕. มีความเคารพย่ําเกรงตอเพื่อนรวมทํางานและมีความย่ําเกรงคนพื้นท่ี 
                         ๖. ใสใจตอการพัฒนาตนใหเปนคนมีคุณภาพ  พรอมท่ีจะพัฒนาทุกฝายไปพรอมกัน               
กับนักจิตอาสา 
                   หลักการทํางานดานจิตอาสา จิตสาธารณะ อันเปนลักษณะจิตอาสาวา   การทํางาน          
เชิงรุกลงสูพื้นท่ีเปาหมายหรือกลุมเปาหมายน้ัน  ฉะนั้นการทํางานเชิงรุก การท่ีจะใหมีความสุขกับ
งานน้ันหรืออาสาท่ีจะกระทํางานนั้น  คือ มองงานใหมีความหมายหลายอยาง  จนกระท่ังในท่ีสุด 
ไมมองไมคาดหมาย  ไมหวังอะไรขางหนา  แตมองในขณะท่ีทํา  วาเราไดฝกฝนพัฒนาตัวเองทุก
ขณะ  ทําใหถูกตองตามแนวทางวิถีของมันแลวก็มีความพอใจ  เม่ือมีความพอใจก็มีความสุขแลว  ก็
ขยายไปสูภาคปฏิบัติตามแนวทางของการทํางานท่ีจะกอใหเกิดประโยชนแทจริง  จึงตองมีหลักใน
การทํางาน 
 

                    ๒.๒.๓ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสงเสริมจิตอาสา 
            หลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีสงเสริมใหเกิดการเรียนรู ฝกฝน พัฒนาจากคุณสมบัติ

ภายใน ท่ีสามารถพัฒนาออกมาใหเปนลักษณะของจิต ท่ีเปนจิตอาสามีหลักธรรมท่ีเปนเคร่ืองยึด
เหนี่ยวใจคน ผูกใจคนไวและประสานหมูชนใหมีความสามัคคี ทําใหเปนท่ีรัก เปนท่ีชอบใจของคน
ท่ัวไป พูดจาปราศรัยใหไพเราะนุมนวล นาฟง ปลูกไมตรีจิต เติมน้ําใจตอกัน ทําใหสังคมเปนสุข คือ
หลักสังคหวัตถุ ๔ หลักธรรมท่ีสงเสริมจิตอาสาใหเกิดข้ึนเกิดผลสําเร็จหรือเปนเคร่ืองมือทําใหเกิด
ความสําเร็จในงานหรือกิจกรรม คือหลักอิทธิบาท๔ และเปนหลักความประพฤติท่ีประเสริฐ  เปน
หลักใจและกํากับความประพฤติในสังคม ใหรักและเมตตาตอกัน พึงปฏิบัติตอกันเพื่อประโยชน ใน
ปจจุบันหรืออํานวยประโยชนสุข คือ หลักพรหมวิหาร ๔, ฆราวาสธรรม ๔, ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัต-
นิกธรรม ๔, สารานียธรรม ๗ มีรายละเอียด ดังนี้ 



๒๕ 

 

           สังคหวัตถุ๓๐ คือเร่ืองท่ีจะสงเคราะหกัน, คุณธรรมเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวใจของผูอ่ืนไวได 
หลักการสงเคราะห คือชวยเหลือกันยึดเหน่ียวใจกันไว และเปนเครื่องเกาะกุมประสานโลก คือ
สังคมแหงหมูสัตวไว  ดุจสลักยึดรถท่ีกําลังแลนไปใหคงเปนรถและวิ่งแลนไปได  มี  ๔  ประการ  
ดังนี้ 
                   ๑.  ทาน       การแบงปนเอ้ือเฟอเผ่ือแผกัน  
                   ๒. ปยวาจา         พูดจานารัก นานิยมนับถือ  
                   ๓.  อัตถจริยา      บําเพ็ญประโยชน         
                   ๔.  สมานัตตตา   ความมีตนเสมอ คือ ทําตัวใหเขากันได เชน ไมถือตัว รวมสุขรวมทุกข
กัน เปนตน 
                   นักวิชาการศาสนาไดกลาวถึง สังคหวัตถุ  ดังนี้ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)๓๑ ไดใหความหมายวา สังคหวัตถุ  คือ  การบําเพ็ญ
สงเคราะห หรือการปฏิบัติตามหลักการสงเคราะห   หรือธรรมเคร่ืองยึดเหนี่ยวใจคน  และ ประสาน
หมูชนไวในสามัคคี มี ๔ ประการ ดังนี้  

๑.  ทาน  ใหปน  คือ  เอ้ือเฟอเผ่ือแผ  เสียสละ  แบงปน  ชวยเหลือ  สงเคราะห  ดวย
ปจจัยส่ี  ทุน  หรือทรัพยสินส่ิงของ  ตลอดจนใหความรู  ความเขาใจ  และศิลปวิทยา 

๒.  ปยวาจา  พูดอยางรักกัน  คือกลาวคําพูดสุภาพ  ไพเราะ  นาฟง  ช้ีแจง  แนะนําส่ิงท่ี
เปนประโยชน  มีเหตุผล  เปนหลักฐาน  ชักจูงในทางที่ดีงามหรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจ  ให
กําลังใจ  รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี  สมานสามัคคี  เกิดไมตรี    ทําใหรักใครนับถือและชวยเหลือ
เกื้อกูลกัน 

๓.  อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา  คือชวยเหลือดวยแรงกาย     และขวนขวายชวยเหลือ
กิจการตางๆ  บําเพ็ญสาธารณประโยชน  รวมท้ังชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุงสงเสริมในดาน
จริยธรรม                                                                                                                                                           
 ๔.  สมานัตตตา  เอาตัวเขาสมาน  คือทําตัวเขากับเขาได  วางตนเสมอตนเสมอปลาย  ให
ความเสมอภาพ  ปฏิบัติสมํ่าเสมอกันตอคนท้ังหลาย   ไมเอาเปรียบ    และเสมอในสุขทุกข  คือ  รวม
สุข  รวมทุกข  รวมรับรู  รวมแกไขปญหา  เพื่อใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน 

                                          
 

๓๐
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐ , ๑๑/๓๑๓/๒๙๔., องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๐-๕๑,                                

๒๑/๒๕๖/๓๗๓. 
 ๓๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้ง     
ที่ ๑๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๔๓. 



๒๖ 

 

                    อิทธิบาท ๔๓๒ คือ  เคร่ืองทําใหถึงความสําเร็จ,คุณธรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จแหงผลที่
มุงหมาย มี ๔ ประการ คือ               
  ๑.  ฉันทะ ความพอใจ        
 ๒.  วิริยะ   ความเพียร        
 ๓.  จิตตะ   ความคิดมุงไป เอาจิตฝกใฝ        
 ๔.  วิมังสา ความไตรตรอง หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญ   
      นักวิชาการศาสนาไดกลาวถึงอิทธิบาท ๔ ดังนี ้
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๓๓ ไดใหความหมายวา อิทธิบาท ๔ คือ หลัก
ความสําเร็จ  ท่ีจะนําไปสูความสําเร็จแหงกิจการนั้นๆ  ท่ีเรียกวา  “ธรรมใหถึงความสําเร็จ”  อัน
ประกอบไปดวย  ดังนี้ 

 ๑. ฉันทะ  มีใจรัก  คือ  พอใจจะทําส่ิงนั้น และทําดวยใจรัก   ตองการทําใหเปนผลสําเร็จ
อยางดีแหงกิจหรืองานท่ีทํา   มิใชสักวาทําพอใหเสร็จ   ตองการทําเพียงเพราะอยากไดรางวัลหรือ
ผลกําไร 

๒. วิริยะ พากเพียรทํา  คือ ขยันหม่ันประกอบ  หม่ันกระทําส่ิงนั้น  ดวยความพยายาม 
เขมแข็ง  อดทน  เอาธุระ  ไมทอถอย  กาวไปขางหนาจนกวาจะสําเร็จ   

๓. จิตตะ  เอาจิตฝกใฝ  คือต้ังจิตรับรูในส่ิงท่ีทํา  และทําส่ิงนั้นดวยความคิด  ไมปลอย
จิตใจใหฟุงซานเล่ือนลอย  ใชความคิดในเร่ืองนั้นบอยๆ  เสมอๆ  ทํากิจหรืองานนั้นอยางอุทิศตัว            
อุทิศใจ   

๔. วิมังสา  ใชปญญาสอบสวน  คือ  หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญ   ตรวจตราหา
เหตุผล  และตรวจสอบขอยิ่งหยอนเกินเลยบกพรองขัดของเปนตน  ในส่ิงท่ีทํานั้น   โดยรูจักทดลอง  
วางแผน  วัดผล  คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง  เปนตน  เพื่อจัดการและดําเนินงานนั้นใหไดผลดียิ่งข้ึนไป  

 พุทธทาสภิกขุ๓๔ ไดใหความหมายวา อิทธิบาท  มาจากคําวา  “อิทธิ”  แปลวา ฤทธ์ิ 
“บาท” แปลวา รากฐาน หรือเคร่ืองใหงอกงามข้ึนมา  อิทธิบาท  จึงหมายถึง เคร่ืองมือใหเกิดฤทธ์ิ
ข้ึนมา“ฤทธ์ิ”นั้นก็คือความสําเร็จ หรือเคร่ืองใหถึงความสําเร็จ สวนอิทธิบาทก็คือ ฤทธ์ิบาท ไดแก
รากฐานของความสําเร็จ ซ่ึงเปนเคร่ืองมือทําใหเกิดความสําเร็จ ๔  ประการ ไดแก ฉันทะ                   
(ความพอใจ) วิริยะ(ความเพียร) จิตตะ (ความเอาใจใส) และ วิมังสา (สอบสวน)  

                                          
                       

๓๒ ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๖/๒๗๗., อภิ.วิ. (ไทย) ๒๕/๔๓๑/๓๔๒ - ๓๔๓/ , ๓๕/๔๔๔/  ๒๔๘. 
 ๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๐. 

 ๓๔ พุทธทาสภิกขุ,  การงานท่ีเปนสุข, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๗), หนา ๙๐. 



๒๗ 

 

พรหมวิหาร ๔๓๕ คือ ธรรมเคร่ืองอยูอยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ, หลัก
ความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ มี ๔ ประการ ดังนี ้
  ๑.  เมตตา   ความรัก  คือความปรารถนาดี 
  ๒. กรุณา   ความสงสาร 
  ๓. มุทิตา  ความเบิกบานพลอยยินดี     
  ๔. อุเบกขา   ความมีใจเปนกลาง 
                นักวิชาการศาสนาไดกลาวถึง พรหมวหิาร ๔ ดังนี้                                                              
                   พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)๓๖ ไดใหความหมายวา พรหมวิหาร  คือ สมาชิกท่ีดี
ผูชวยสรางสรรคสังคม มีธรรมคือหลักความประพฤติ  ธรรมประจําใจของผูประเสริฐหรือผูมีจิตใจ
ยิ่งใหญ  กวางขวางดุจพระพรหม   มี ๔ ประการ ดังนี้ 

 ๑.  เมตตา  ความรัก  คือความปรารถนาดี  มีไมตรี  ตองการชวยเหลือใหทุกคนประสบ
ประโยชนและความสุข 

 ๒. กรุณา  ความสงสาร  คืออยากชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกข  ใฝใจท่ีจะปลด
เปล้ืองบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของคนและสัตวท้ังปวง 
                   ๓. มุทิตา ความเบิกบานพลอยยินดี  เม่ือเห็นผูอ่ืนอยูดีมีสุขก็มีใจแชมช่ืน   เบิกบาน  เม่ือ
เห็นเขาทําดีงามประสบความสําเร็จกาวหนายิ่งข้ึนไป  ก็พลอยยินดีบันเทิงใจดวย  พรอมท่ีจะชวย
สงเสริมสนับสนุน 

 ๔. อุเบกขา  ความมีใจเปนกลาง คือมองตามเปนจริง  โดยวางจิตเปรียบสม่ําเสมอ  
ม่ันคง  เท่ียงตรงดุจตาช่ัง  มองเห็นการที่บุคคลจะไดรับผลดี  หรือช่ัว  สมควรแกเหตุท่ีตนประกอบ  
พรอมท่ีจะวินิจฉัย  วางตน  และปฏิบัติไปตามหลักการ  เหตุผล  และความเท่ียงธรรม 

พุทธทาสภิกขุ๓๗ ไดใหความหมายวา พรหมวิหาร ๔ คือ   ความเปนมิตร  การชวยเหลือ
กันทําประโยชน สรางประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน ดังนี้ 
      ๑. เมตตา คือความเปนมิตร  ความรักซ่ึงกันและกัน ในแงท่ีวาเปนเพื่อนกัน 
      ๒. กรุณา คือความสงสาร  ความสงสาร ซ่ึงกันและกัน ในฐานะท่ีวา เปนเพื่อนทุกข
เพื่อนยากซ่ึงกันและกันพรอมท่ีจะเสียสละท่ีจะชวยกันและกัน 

                                          
 

๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙ ;  ๑๑/๒๒๘/๒๘๔, อภิ.สฺ. (ไทย) ๓๔/๑๙๐/๗๕. 
 ๓๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๔. 

 ๓๗พุทธทาสภิกขุ, ศีลธรรมท่ีเก่ียวของกับเยาวชนของชาติ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมชน
สหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๓), หนา ๑๓๗-๑๔๐. 



๒๘ 

 
      ๓. มุทิตา คือ ความพลอยยินดีดวย มุทิตาในทางศีลธรรมนั้น ตองการจะกําจัดความ
ริษยา ซ่ึงเปนส่ิงท่ีจะทําโลกใหวินาศ ตองสอนลูกเล็ก ๆ ใหเขารูจักมุทิตา เม่ือคนอ่ืนไดรางวัลเราก็
ควรจะยินดีดวย อยาอิจฉา ริษยา 
      ๔. เอ้ือเฟอหรือใหทาน  เอ้ือเฟอผูอ่ืน  โดยความคิดท่ีวา    เราจะอยูในโลกคนเดยีว
ไมได 
พยายามใหลูกเด็กๆเล็กๆ เทาไรก็ตามใหเขารูวา เราจะอยูคนเดียวในโลกไมได และพอแมของเราจะ
อยูคนเดยีวในโลกไมได ทุกคนจะอยูในโลกคนเดยีวไมได เพราะฉะน้ันเราจึงตองเอ้ือเฟอกันตามท่ี
จะทําไดใหทุกคนไดอยูพรอมๆกันหลายๆ คน โลกน้ีมันจึงจะเปนโลก ก็เลยเอ้ือเฟอ เรียกวาใหทาน 
ก็ได 

 หลวงพอเทพดรุณานุศิษฎ (ทวี ธรรมธัช ป.๙)๓๘  ไดใหความหมายวา พรหมวิหาร ๔ 
คือ  พฺรหฺม มาจาก พฺรหฺม + วิหาร พฺรหฺมแปลวา พรหม วิ อุปสัคค หร ธาตุ ในความหมายวาเปนท่ี
อยู วิหาโร มีอรรถวิเคราะห วิหรติ เตนาติ วิหาโร (ชโน) แปลวา ชนยอมอยูดวยธรรมนั้น ธรรมนั้น 
ช่ือวาเปนเคร่ืองอยูแหงชน  (ณ ปจจัยในกิตกิจจปจจัย  ปจจัยแหงนาม กิตต  เปนกัตตุรูป กรณสาธะ) 
พฺรหฺม+วิหาโร = พฺรหฺมวิหาโร เปนศัพทสมาส เม่ือนําสองศัพทมารวมกันตามหลักทางภาษา  
พรหมวิหาร จึงหมายถึง ธรรมเปนเคร่ืองอยูของพรหม  หรือธรรมประจําใจของพรหม  ในศาสนา
พราหมณเช่ือวา พรหมเปนเทพเจาสูงสุดท่ีสรางโลก และอภิบาลโลก แตทัศนะของพระพุทธศาสนา
ถือวา “มนุษยทุกคนมีสวนรับผิดชอบในการสรางสรรค และอภิบาลสังคมดวยเหตุนี้ ทุกคนจึงพึ่งทํา
ตัวใหเปนพรหม หรือมีคุณธรรมความเปนพรหม  และปฏิบัติหนาท่ีในลักษณะนี้เปนการสรางสรรค
ตนดวยหลักพรหมวิหาร และนํามาใชกับมนุษยในฐานะท่ีมนุษยสามารถสรางสรรคและอภิบาลโลก
ไดดวยมนุษยเอง) 
                   ฆราวาสธรรม ๔๓๙ หลักธรรมสําหรับการครองชีวิตของคฤหัสถ มี ๔ อยาง คือ 

 ๑.  สัจจะ  ความจริง  ซ่ือสัตย  

      ๒.  ทมะ   ฝกตน  ควบคุมตน  

               ๓. ขันติ    อดทน ไมทอถอย  

               ๔. จาคะ   เสียสละ มีน้ําใจเอ้ือเฟอ 
 

                                          
 ๓๘ หลวงพอเทพดรุณานุศิษฎ (ทวี ธรรมธัช ป.๙), ธาตุปฺปทีปกา, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร :             
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๔๒๙. 
 ๓๙ ม.อุ.อ. (ไทย)  ๓/๔๔๓ . 



๒๙ 

 
              นักวชิาการศาสนาไดกลาวถึงฆราวาสธรรม ๔ ดังนี ้
             พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)๔๐ ไดใหความหมายวา ฆราวาสธรรม คือ หลัก

ปฏิบัติตามหลักธรรม   สําหรับการครองชีวิตของคฤหัสถ  ท่ีเรียกวา  ฆราวาสธรรม  ๔ ประการ  
ดังนี้ 
                    ๑. สัจจะ  ความจริง  คือดํารงม่ันใจสัจจะ  ซ่ือตรง  ซ่ือสัตย  จริงใจ  พูดจริง  ทําจริง  จะ
ทําอะไรก็ใหเปนท่ีเช่ือเถือไววางใจได 

๒. ทมะ ฝกตน  คือ บังคับควบคุมตนเองได  รูจักปรับตัว  และแกไข   ปรับปรุงตนให
กาวหนาดีงามยิ่งข้ึนอยูเสมอ 

๓. ขันติ  อดทน  คือ มุงหนาทําหนาท่ีการงานดวยความขยันหม่ันเพยีร  เขมแข็งอดทน  
ไมหวัน่ไหว  ม่ันในจดุหมาย  ไมทอถอย 

   ๔. จาคะ เสียสละ คือ มีน้ําใจ  เอ้ือเฟอ ชอบชวยเหลือเกื้อกูล บําเพ็ญประโยชน สละโลภ  
ละทิฏฐิมานะได  รวมงานกบัคนอ่ืนได  ไมใจแคบเห็นแกตัวหรือเอาแตใจตน 

 

ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔๔๑ ธรรมท่ีเปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบันมี ๔ 
ประการ คือ                        

  ๑.  อุฏฐานสัมปทา  ถึงพรอมดวยความหมั่น 
  ๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา 
  ๓. กัลยาณมิตตตา  คบคนดีเปนมิตร 
  ๔. สมชีวิตา  มีความเปนอยูเหมาะสม 
 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๔๒ กลาวถึงทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ คือ 
ธรรมท่ีเปนไปเพื่อประโยชนในปจจุบัน, หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน  ๔ อยาง คือ 
                    ๑. อุฏฐานสัมปทา  ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการ
งาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญ รูจักใชปญญาสอดสอง ตรวจตรา หาอุบายวิธี สามารถ
จัดดําเนินการใหไดผลดี  

                                          
  ๔๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๔. 

  ๔๑ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๓/๓๐/๑๑๔ ; องฺ.ฉกฺก.ฏีกา (ไทย) ๓/๓๐/๑๒๘. 
  ๔๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๖. 



๓๐ 

 
 ๒. อารักขสัมปทา  ถึงพรอมดวยการรักษา คือรูจักคุมรักษาโภคทรัพยและผลงานอัน

ตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียร โดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปนอันตรายหรือ
เส่ือมเสีย  

 ๓. กัลยาณมิตตตา  คบคนดีเปนมิตร คือ รูจักกําหนดบุคคลในถ่ินท่ีอาศัย เลือกเสวนาสํา
เนียกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ  

           ๔. สมชีวิตา  มีความเปนอยูเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจายเล้ียงชีวิตแต
พอดี มิใหฝดเคืองหรือฟูมฟาย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว   

           สาราณียธรรม ๖๔๓ คือ หลักธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน มี ๖ อยาง ดังนี้  
           ๑. ต้ังม่ันเมตตากายกรรม๔๔ ต้ังเมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย ท้ังตอหนาและ   

ลับหลัง เปนสาราณียธรรมท่ีทําใหเปนท่ีรัก ทําใหเปนท่ีเคารพ เปนไปเพ่ือความสงเคราะหกัน เพื่อ
ความไมวิวาทกัน เพื่อความสามัคคี เพื่อความเปนอันเดียวกัน 

๒. ต้ังม่ันเมตตาวจีกรรม ต้ังเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย ท้ังตอหนาและลับหลัง 
เปนสาราณียธรรมท่ีทําใหเปนท่ีรัก ทําใหเปนท่ีเคารพ    เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน  เพื่อความ
ไมวิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน  เพื่อความเปนอันเดียวกัน  
 ๓. ต้ังม่ันเมตตามโนกรรม    ต้ังม่ันเมตตามโนกรรมในเพ่ือนพรหมจรรยท้ังตอหนาและ
ลับหลัง  เปนสาราณียธรรมท่ีทําใหเปนท่ีรัก  ทําใหเปนท่ีเคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน  เพื่อ
ความไมวิวาทกัน  เพื่อความสามัคคีกัน  เพื่อความเปนอันเดียวกัน 
 ๔. บริโภคโดยไมแบงแยก๔๕ลาภท้ังหลายอันประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม โดย
ท่ีสุดแมเพียงบิณฑบาต (อาหารในบาตร) บริโภคกับเพื่อนพรหมจารีท้ังหลายผูมีศีล แมนี้ก็เปน              
สาราณียธรรมท่ีทําใหเปนท่ีรักทําใหเปนท่ีเคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไมวิวาท
กัน  เพื่อความสามัคคีกัน  เพื่อความเปนอันเดียวกันของส่ิงใดมาก็แบงปนกัน คือ เม่ือไดส่ิงใดมา
โดยชอบธรรม แมเปนของเล็กนอย ก็ไมหวงไวผูเดียว นํามาแบงปนกันเฉล่ียเจือจาน ใหไดมีสวน
รวมใชสอยบริโภคท่ัวกัน 

                                          
 ๔๓ วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๔/๓๖๘-๓๖๙ ; ม.มู. (ไทย), ๑๒/๔๙๒/๕๓๑-๕๓๒. 

 ๔๔ เมตตากายกรรม ในที่น้ีหมายถึงกายกรรมที่มุงทําจิตประกอบดวยเมตตา เมตตาวจีกรรม เมตตา
มโนกรรม ก็มีอรรถธิบายเชนเดียวกันน้ี (องฺ. ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๙๗). 

  ๔๕ ไมแบงแยก หมายถึงไมแบงแยกบุคคลโดยคิดวา “จะใหแกคนน้ันไมใหแกคนนน้ี ( องฺ.ฉกฺก.อ.
(บาลี) ๓/๙๙, องฺ.ฉกฺก.ฏีกา (บาลี) ๓/๑๑/๑๑๑). 



๓๑ 

 
 ๕. มีศีลบริสุทธ์ิเสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรยท้ังหลาย   ท้ังตอหนาและลับหลัง             
สาราณียธรรมท่ีทําใหเปนท่ีรัก ทําใหเปนท่ีเคารพ เปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไมวิวาท
กัน เพื่อความสามัคคีกัน เพื่อความเปนอันเดียวกัน 

๖. มีอริยทิฏฐิ∗ อันเปนธรรมเครื่องนําออก เพื่อความส้ินทุกขโดยชอบแกผูทําตามเสมอ
กันกับเพื่อนพรหมจารีท้ังหลาย ท้ังตอหนาและลับหลังเปนสาราณียธรรมที่ทําใหเปนท่ีรัก ทําให
เปนท่ีเคารพเปนไปเพื่อความสงเคราะหกัน เพื่อความไมวิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพื่อความ
เปนอันเดียวกัน 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)๔๖ กลาวถึงสาราณียธรรม ธรรมเปนท่ีต้ังแหงความ
ใหระลึกถึง, ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน,ธรรมท่ีทําใหเกิดความสามัคคี, หลักการอยูรวมกัน  
                  ๑. เมตตากายกรรม ต้ังเมตตากายกรรมในเพื่อนพรหมจรรย ท้ังตอหนาและลับหลัง คือ
ชวยเหลือกิจธุระของผูรวมคณะดวยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกันท้ังตอ
หนาและหลับหลัง 
 ๒. เมตตาวจีกรรม ต้ังเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย ท้ังตอหนาและหลัง คือ ชวย
บอกแจงส่ิงท่ีเปนประโยชน ส่ังสอน แนะนําตักเตือนดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดงความ
เคารพนับถือกนั ท้ังตอหนาและลับหลัง 
 ๓. เมตตามโนกรรม ต้ังเมตตามโนกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย ท้ังตอหนาและลับหลัง 
คือ ต้ังจิตปรารถนาดี คิดทําส่ิงท่ีเปนประโยชนแกกนั มองกันในแงดี  มีหนาตายิม้แยมแจมใสตอกนั 
 ๔. สาธารณโภคิตาไดของส่ิงใดมากแ็บงปนกัน คือ เม่ือไดส่ิงใดมาโดยชอบธรรม แม
เปนของเล็กนอย ก็ไมหวงไวผูเดียว นํามาแบงปนกนั คือ เม่ือไดส่ิงใดมาโดยชอบธรรม แมเปนของ
เล็กนอย กไ็มหวงไวผูเดยีว นํามาแบงปนเฉล่ียเจือจาน ใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคท่ัวกนั 
 ๕. สีลสามัญญตา มีศีลบริสุทธ์ิเสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรยท้ังหลาย ท้ังตอหนาและ        
ลับหลัง คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกตองตามระเบียบวนิัย ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจของ
หมูคณะ 
 ๖. ทิฏฐิสามัญญตา มีทิฎฐิดีงามเสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรยท้ังหลาย ท้ังตอหนาและ
ลับหลัง คือมีความเหน็ชอบรวมกันในขอท่ีเปนหลักการสําคัญอันจะนาํไปสูความหลุดพน ส้ินทุกข
หรือขจัดปญหา 
                                          

 
∗

 อริยทิฏฐิ ในที่น้ีหมายถึงสัมมาทิฏฐิในอริยมรรค ; องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๐๓. 
 ๔๖พระพรหมคุณาภรณ   (ป .อ .  ปยุ ตฺโต) ,   พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม ,                

หนา ๒๐๐-๒๐๑. 



๓๒ 

 
  จากหลักธรรมท่ีกลาวมาขางตน  สรุปไดวาหลักธรรมท่ีสงเสริมจิตอาสาไมวาจะเปน
หลักสังคหวัตถุ ๔    หลักอิทธิบาท ๔   หลักพรหมวิหาร ๔    ฆราวาสธรรม ๔ ทิฏฐธัมมิกัตถ-           
สังวัตตนิกธรรม ๔ สาราณียธรรม ๖  ลวนเปนหลักธรรมท่ีสงเสริมจิตอาสาท่ีพัฒนาจากคุณสมบัติ
ภายในท่ีสามารถพัฒนาออกมาใหเปนลักษณะของจิตท่ีเปนจิตอาสา ประสานหมูชนได  มีความ
สามัคคี เปนท่ีรักท่ีชอบใจของคนท่ัวไป ยึดเหนี่ยวใจคน มีความพากเพียรในงานหรือกิจกรรมที่ทํา
จนสําเร็จ เปนหลักธรรมประจําใจ  กํากับความประพฤติของบุคคลในสังคมใหรัก เมตตาตอกัน พึง
ปฏิบัติตอกัน เกื้อกูลกันใหสามารถอยูไดอยางสงบสุขในสังคมปจจุบัน 
 

  ๒.๒.๔  บุคคลผูทําหนาท่ีดานจิตอาสาในพระพุทธศาสนา  
  ถาใหความหมายของคําวา “จิตอาสา” วาหมายถึงการมีจิตท่ีตองการชวยเหลือผูอ่ืน นึก

ถึงสวนรวมอยูเสมอ  แสดงออกดวยการกระทํา    โดยไมหวังส่ิงตอบแทน  อยากเห็นความสุข 
ความสําเร็จของผูอ่ืน และปรารถนาจะเห็นสวนรวมมีความสุขกับการไดทําส่ิงดีดี มีจิตใจท่ีแนวแน
ม่ันคง  คํานึงวากิจกรรมสวนท่ีตนทํา    จะกอใหเกิดประโยชนสุขแก  ความเปนผูมีจิตอาสาหรือมี
จิตสํานึกสาธารณะ ดังนั้น บุคคลเปนยอดนักจิตอาสาในการทํางานเพ่ือสังคมอยางแทจริง  ซ่ึง
ประวัติความเปนมาของทาน ดังนี้  

 

                      ๑) พระสารีบุตรเถระ๔๗  
                    พระสารีบุตรเถระ  มีพระนามเดิมวา “อุปติสสะ”มารดาช่ือ  สารี เกิดท่ีหมูบาน                       
อุปติสสะ เมืองนาลันทา ในตระกูลพราหมณมหาศาล เม่ือชวงเปนหนุมนอย บิดาไดหาเด็กหนุมวัย
เดียวกันเปนบริวารถึง ๕๐๐ คน 
   วันหนึ่ง หลังจากไดชมมหรสพดังเชนทุกปบนยอดเขาแลว กลับมีกิริยาอาการและ
ความรูสึกท่ีไมเหมือนเกาเราเองมัวมาหลงดูอยูทําไม ไฉนจึงไมแสวงหาโมกขธรรม (ความหลุดพน) 
มีความเบ่ือหนายในชีวิต” และไดออกบวชอยูในสํานักของสัญชัยปริพพาชก ก็ไมประสบผลสําเร็จ
ตามท่ีตนตองการ เพราะวาไมใชทางพนทุกขได 
   เชาวันหนึ่ง อุปติสสปริพพาชก ไดพบพระอัสสชิเถระ กําลังออกรับบิณฑบาตโปรด
สัตวดวยอาการอันสงบสํารวม ก็เกิดความเล่ือมใสขอฟงธรรม พระอัสสชิแสดงอริยสัจโดยยอวา 
“ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ เพราะคถาคตตรัสเหตุแหงธรรมเหลานั้นไวและตรัสถึงความดับ (เหตุ) ไว
ดวย พระสมณะผูยิ่งใหญมีปรกติตรัสอยางนี้ 

                                          
 ๔๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๒๒-๑๓๑., อง.เอกฺก. (ไทย)  ๒๐/๑๘๙/๒๕ 



๓๓ 

 
 พอกลาวจบ อุปติสสปริพพาชก ก็บรรลุโสดาปตติผล แลวจึงกลับไปบอกเพื่อน            
โกลิตปริพพาชกใหบรรลุโสดาบันเชนเดียวกัน และท้ังสองจึงชวนกันไปพบกับอาจารยสัญชัย         
ปริพาชก เพื่อจะไปเฝาพระพุทธองคแตก็ถูกอาจารยสัญชัยปริพาชกปฏิเสธ 

ท้ังสองจึงอําลาอาจารยสัญชัยพรอมดวยบริวาร ๒๕๐ คน ไปเฝาพระพุทธองคท่ีเวฬุวัน 
และขออุปสมบทดวยเอหิภิกขุอุปสัมปทา จึงมีช่ือใหมวา “สารีบุตร” คร้ังไดฟงธรรมเทศนาช่ือวา 
“เวทนาปคคหสูตร” ซ่ึงพระพุทธองคแสดงแกหลานชายช่ือ “ทีฆนขปริพพาชก” ท่ีถํ้าสุกรขาตา
เขาคิชฌกูฏ ในวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๓ สําเร็จเปนพระอรหันต หลังจากบวชได ๑๕ วัน และไดรับ
การยกยองจากพระพุทธองควา เปนผูมีปญญามาก และเปนอัครสาวกเบ้ืองขวา              

              งานจิตอาสาเพื่อสวนรวม 
      ทานไดเปนกําลังสําคัญในการประกาศพระศาสนาเปนอยางยิ่งเชน ไดเปนพระ
อุปชฌายบวชใหบรรดาสามเณร มีสามเณรราหุล สามเณรสุข และสามเณรสังกิจจะ เปนตน ตอมา
ทานยังไดชักจูงใหนองชาย คือ พระจุนทะ พรอมท้ังนองสาว คือ นางจาลา เปนตน หันมาเล่ือมใส
ในพระพุทธศาสนาและออกบวช และทานยังเปนตนเหตุใหพระมหากัสสปะประชุมสงฆทํา
สังคายนา เพราะแนวคิดของทาน นอกจากนั้นทานยังเปนยอดกตัญูเปนพระอุปชฌายบวชให             
ธารพราหมณซ่ึงเคยใสบาตรแคทัพพีเดียว ยังไดรับยกยองจากพระพุทธเจาดังนี้ 
                      ๑. ไดรับยกยองในทางผูมีปญญา  ขอกลาวเฉพาะบางตอน  เม่ือพระสารีบุตร  ไดบรรลุ
เปนพระอรหันตแลว ปรากฏวาเปนผูมีปญญาเฉลียวฉลาด สามารถแสดงพระธรรมจักรกัปวัตนสูตร
และอริยสัจ  ๔  ไดเหมือนพระพุทธองคและเปนกําลังของพระบรมศาสดา  ในการประกาศเผยแผ
พระศาสนา  ดังนั้น  ขณะที่พระพุทธองค  ประทับอยูท่ีกรุงราชคฤหนั้น    ไดทรงประกาศยกยอง
พระสารีบุตร  ในทามกลางสงฆ  ทรงแตงต้ังใหดํารงตําแหนงเอตทัคคะเปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลาย
ในทาง  “ผูมีปญญา”  และทรงแตงต้ังใหดํารงตําแหนงพระอัครสาวกเบื้องขวา  นอกจากนี้  
พระพุทธเจายังทรงยกยองพระสารีบุตรเถระ  อีกหลายประการ  คือ 

๑. เปนผูมีปญญาอนุเคราะหเพื่อนบรรพชิตดวยกัน  เชน  สมัยท่ีพระพุทธเจาประทับอยู
ท่ีเมืองเทวทหะ  ภิกษุท้ังหลายกราบทูลลาไปปจฉาภูมิชนบท  ทรงรับส่ังใหไปลาพระสารีบุตรกอน  
เพื่อทานจะไดแนะนําส่ังสอน  มิใหเกิดความเสียหายในระหวางการเดินทางและในสถานท่ีท่ีไปดวย   
                   ๒. ยกยองเปน  “พระธรรมเสนาบดี”  ซ่ึงคูกับ  “พระธรรมราชา”  คือพระองคเอง        
 
                                            



๓๔ 

 
                   ๓. ยกยองเปนผูมีความกตัญูกตเวทีเปนเลิศ  เชน  ทานนับถือพระอัสสชิเปนอาจารย  
เพราะทานเขามาสูพระพุทธศาสนาดวยการฟงธรรมจากพระอัสสชิ  ทุกคืนกอนท่ีทานจะนอน  ทาน
ไดทรงขาววาพระอัสสชิอยูทางทิศใด  ทานจะนมัสการไปทางทิศนั้นกอนแลวจึงนอนหันศีรษะไป
ทางทิศนั้น 

   ๒. ๒. เปรียบเทียบตนดวยอุปมา  ๖  ขอ  ถูกพระภิกษุหนุมฟอง  โดยยอ  ภิกษุรูปนั้น
จึงถือเอาเหตุนี้ไปกราบทูลฟองตอพระบรมศาสดาวา  “ขาแตพระองคผูเจริญ    ทานพระสารีบุตร
กระทบขาพระองคแลว    ไมขอโทษ    ก็จาริกไป”๔๘  เพราะดวยสําคัญตอตนเปนอัครสาวกของพระ
พุทธองคพระเจาขา”  พระพุทธองคแมจะทรงทราบเปนอยางดี  แตเพื่อใหเร่ืองนี้ปรากฏแกท่ีประชุม
สงฆ  จึงรับส่ังใหพระเถระเขาเฝาแลวตรัสถามเร่ืองราวโดยตลอด  โดยเปรียบเทียบตนดวยอุปมา  ๖  
อยางเหมือนกับส่ิงของ  ดังตอไปนี้ 
            ๒.๑  เปรียบเหมือนดิน-น้ํา-ไฟ-ลม ซ่ึงถูกของสะอาดบาง  ไมสะอาดบาง  
ท้ิงใสแตไมรังเกียจ  ไมเบ่ือหนาย  ไมหวั่นไหว 
         ๒.๒  เหมือนเด็กจัณฑาลท่ีมีความสงบเสงี่ยมเจียมตัวอยูเสมอเวลาเขาไปยัง
สถานท่ีตางๆ 
         ๒.๓  เหมือนโค  ท่ีถูกตัดเขา  ฝกหัดมาดแีลว  ยอมไมทํารายใครๆ 

      ๒.๔  เหมือนผาข้ีร้ิว  สําหรับเช็ดฝุนละอองของสะอาดบาง  ไมสะอาดบาง 
      ๒.๕  เบ่ือหนายอึดอัดกายของตน  เหมือนซากงู  (ลอกคราบ) 
   ๒.๖  บริหารกายของตน  เหมือนคนแบกหมอน้ํามันท่ีร่ัวทะลุ จึงมีน้ํามัน

ไหลออกอยู 
   จากการเปรียบเทียบตนของพระพุทธองค โดยใหพระสารีบุตรอธิบายตอท่ีประชุม

สงฆ โดยยกการเปรียบตน ๖ อยาง เพื่อใหเร่ืองนี้ปรากฏแกท่ีประชุมสงฆ  และเปนสอนเหลา            
พระสาวกเพราะพระสารีบุตรเปนพระเถระพระพุทธเจาทรงรูอยูแลววาเหตุการณเปนอยางไร จึงได
ตรัสอุปมา ๖ ขอ เพื่อแจงวา เม่ือคนถูกอะไรเขามากระทบก็ใหมีจิตใจม่ันคงหนักแนน ไมควร
หวั่นไหวกับส่ิงท่ีมากระทบ และสอนใหออนนอมถอมตน วางตัวใหเหมาะสมกับเวลาและสถานที่ 
เพราะคนท่ีมีปญญา จะไมกลาวใหรายใคร ไมทํารายใคร รูจักการวางตนเสมอ ไมถือตัว ให
เหมาะสมกับสมณสารูป เพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยดีงาม พระสารีบุตรมุงหวังในการเผยแผ
พระธรรมคําสอนของพระพุทธองค    

                                          
๔๘ องฺ.นวก. (ไทย)  ๒๓/๑๑/๔๕๑. 



๓๕ 

 
 สวนคนท่ีมีจติอาสานั้น ตองประกอบดวยเมตตาธรรม กรุณาธรรม อยากเหน็เขามี

ความสุขพนจากจากทุกข เขาไปชวยเหลือดวยความเต็มใจ ไมกลาวใหรายคนอ่ืน  ไมทํารายจิตใจ
คนอ่ืน แมการชวยเหลือจะมีอะไรมากระทบบางตองอดทนอดกล้ัน อยาทอถอยในส่ิงท่ีทํา เขาไป
ชวยเหลือ ใหรูจักวางตนใหเหมาะสมกับฐานะของตน การทําความดีเพื่อชวยเหลือสังคมนั้นตองมี
ท้ังสรรเสริญและนินทา  ตองมีใจม่ันคง หนักแนน ไมหวั่นไหว การชวยเหลือสังคมจะขามพนส่ิง
ตางๆ เหลานี้ไปไดคุณธรรมเดนของทาน ดงันี้ 

                  ๓. เปนตนแบบการทําสังคายนา  ขอนํามากลาวบางตอน  พระพุทธเจาประทับอยู  
เมืองปาวา  ของเจามัลละท้ังหลาย  พระพุทธองครับส่ังใหพระสารีบุตรแสดงธรรมแกหมูภิกษุสงฆ
ท่ีมาประชุมกันพระเถระเห็นเปนโอกาสอันเหมาะสม  จึงยกเร่ืองท่ีเพิ่งเกิดข้ึนแกพวกนิครนถ  ซ่ึง
ทะเลาะวิวาทกัน ดวยเร่ืองความเห็นไมลงรอยกัน เกี่ยวกับคําสอนของอาจารยผูลวงลับไปแลว 
ข้ึนมาเปนมูลเหตุ  ความวา 

 ทานผูมีอายุท้ังหลาย    ธรรมอะไรเลา   ท่ีพระผูมีพระภาคของพวกเรา   ตรัสไวดีแลว            
ประกาศไวดีแลว    เปนเคร่ืองนําออกจากทุกขได    เปนไปเพื่อความสงบระงับ    เปนธรรม
ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาประกาศไว    พวกเราท้ังหมดนี้แหละพึงสังคายนา    ไมพึงวิวาทกัน
ในธรรมนั้น  เพื่อใหพรหมจรรยนี้ต้ังอยูไดนาน  ดํารงอยูไดนาน  ขอนั้นพึงเปนไปเพื่อ  
เกื้อกูลแกคนหมูมาก  เพื่อสุขแกคนหมูมาก  เพื่ออนุเคราะหชาวโลก  เพื่อประโยชนเพื่อ
เกื้อกูล   เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย๔๙ 

แลวพระเถระก็จําแนกหัวขอธรรมออกเปนหมวดใหญๆ  ได  ๑๐  หมวด  สะดวกแกการ
จดจําและสาธยาย และจัดเปนหมวดยอยๆอีกเพื่อมิใหสับสนแกพุทธบริษัทในการท่ีจะนําไปปฏิบัติ  
นับวาพระเถระเปนผูมองการณไกลปองกันความสับสนแตกแยกของพุทธบริษัทในภายหลัง  และ
การกระทําของพระเถระในคร้ังนี้ ไดเปนแบบอยางของการทําสังคายนาหลังพุทธปรินิพพานสืบ
ตอมา 

ดังนั้น การท่ีพระเถระเปนผูมองการณไกลปองกันความสับสนแตกแยกของพุทธบริษัท
ในภายหลัง   และการกระทําของพระเถระในคร้ังนี้    ไดเปนแบบอยางของผูมีจิตอาสาซ่ึงเปนหัวใจ
ของบุคคลท่ีมีจิตอาสา     คือการท่ีบุคคลจะอาสาทํากิจใด  เพื่อประโยชนของผูอ่ืน      เปนการสราง
ความรักความสามัคคีในหมูคณะ   ปองกนัความแตกแยกในสังคมท่ีตนอาศัยอยู     ซ่ึงนํามาซ่ึงความ
สงบรมเย็น 

                                          
๔๙ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๐-๓๐๒/๒๔๙-๒๕๐. 



๓๖ 

 

๒) พระมหากัสสปเถระ๕๐ 
                   ทานเปนชาวนครราชคฤห ช่ือเดิม ปปผลิ บิดาช่ือ กัปปละ เปนผูใหญบาน เรียกอีกอยาง
หนึ่งวา กัสสปะ ตามชื่อโคตร คือกัสสปโคตร ปปผลิมีภรรยาคนหนึ่งช่ือ ภัททกาปลานี ท้ังสองแม
แตงงานกันแลวก็มิไดอยูดวยกันอยางสามีภรรยาคูอ่ืนๆแตอยูดวยกันอยางพี่นอง  เม่ือมารดาบิดา
ของปปผลิส้ินชีพแลว  สามีภรรยาท้ังสองเห็นวาผูอยูครองเรือนตองคอยรับบาปเพราะการงานท่ี
ผูอ่ืนทําไมดี   กลาวคือ ตองคอยรับผิดชอบและตองคอยสุขคอยทุกขกับผูอ่ืนมากมายหาที่สุดมิไดมี
จิตเบ่ือหนายไมอยากอยูครองเรือน จึงชวนกันออกบวช จําศีล  

วันหนึ่ง ปปผลิไดพบพระศาสดาประทับอยูท่ีใตรมไทร ระหวางกรุงราชคฤหกับเมือง
นาลันทา มีความเล่ือมใสถวายตัวเปนศิษย เปลงวาจาประกาศวา พระผูมีพระภาคเปนศาสดาของตน 
ขอบวชในพระธรรมวินัย เม่ือทานอุปสมบทแลว ทําความเพียรไมนานก็ไดบรรลุพระอรหัตผล  
หลังจากอุปสมบทได  ๘  วัน  พุทธบริษัทท้ังหลายรูจักทานในนาม  “พระมหากัสสปะ”  ทานได
ชวยรับภาระธุระอบรมส่ังสอนพระภิกษุและพุทธบริษัทอ่ืนๆ  จนมีภิกษุเปนบริวารจํานวนมาก  
ทานมีปกติสมาทานธุดงค  ๓  ประการอยางเครงครัด  คือ 

๑.๑  ถือการนุงหมผาบังสุกุลเปนวัตร 
๑.๒  ถือการเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร  
๑.๓. ถือการอยูปาเปนวัตร  

 นอกจากนี้  พระบรมศาสดายังทรงยกยองทานในทางอ่ืนๆ  อีกหลายประการ  กลาวคือ  
คร้ังหนึ่ง  ทานติดตามพระพุทธองคซ่ึงเสด็จไปประทับท่ีภายใตรมไมตนหนึ่งทานไดพับผาสังฆาฏิ
ของทานเปน  ๔  ช้ันแลวปูถวายใหพระพุทธองคประทับนั่ง  พระพุทธองคตรัสวา “กัสสปะ  ผา
สังฆาฏิของเธอนุมดี”  ขาแตพระผูมีพระภาค  ขอพระองคทรงใชสอยเถิด  พระเจาขา” “ กัสสปะ  
แลวเธอจะใชอะไรทําสังฆาฏิเลา”  “ขาแตพระผูมีพระภาค  เม่ือขาพระองคไดรับจากพระองค  ก็จะ
ใชเปนสังฆาฏิ  พระเจาขา”  คร้ันแลว  พระบรมศาสดาไดประทานผาสังฆาฏิของพระองค  ซ่ึงเกา
ครํ่าคราใหแกทานแลวทรงยกยองทานอีก  ๔  ประการ๕๑ คือ 

 ๑. กัสสปะ  มีธรรมเปนเคร่ืองอยูเสมอดวยตถาคต  เปนผูมักนอยสันโดษ  ภิกษุท้ังหลาย
ควรถือเปนแบบอยาง 

 

                                          
 ๕๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอก (ไทย) ๒๐/๑๙๑/๒๕., องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/๒๗๕-๓๐๔. 
 ๕๑ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๕๔/๒๕๙. 



๓๗ 

 
๒.กัสสปะ  เม่ือเธอเขาไปใกลตระกูลแลว  ชักกายและใจออกหางประพฤติตนเปนคน

ใหม  ไมคุนเคย  ไมคะนองกาย  วาจา  และใจ  ในสกุลเปนนิตย  จติไมของอยูในสกลุนั้น  ต้ังจิตเปน
กลางวา  “ผูใครลาภจงไดลาภ  ผูใครบุญจงไดบุญ  ตนไดลาภแลวมีจติเปนฉันใด  ผูอ่ืนก็มีจิตเปนฉัน
นั้น” 

๓. กัสสปะ  มีจิตประกอบดวยเมตตา  กรุณา  แสดงธรรมแกผูอ่ืน 
๔. ทรงแลกเปล่ียนผาสังฆาฏิกับทานไปใชสอย ทรงสอนภิกษใุหประพฤติดีปฏิบัติชอบ  

โดยยกพระมหากัสสปะข้ึนเปนตัวอยาง   
 
จิตอาสาเพื่อสวนรวม 

                  ๑. เปนตนแบบการทําสังคายนา    (หลังพุทธปรินิพพาน ๓ เดือน) พระมหากัสสปเถระ 
เปนประธานปฐมสังคายนา  สาระสําคัญของปฐมสังคายนา  คร้ังท่ี  ๑  ดังนี้ 

          ๑.๑  พระมหากัสสปเถระเปนประธาน  มีหนาท่ีซักถามเก่ียวกับพระธรรมวินัย 
          ๑.๒  พระอุบาลี  เปนผูช้ีแจงเกีย่วกบัขอบัญญัติพระวินยั 
          ๑.๓  พระอานนท  เปนผูช้ีแจงเกีย่วกบัพระสูตร  และพระอภิธรรม 
          ๑.๔  กระทําท่ีถํ้าสัตตบรรณคูหา  แหงภูเขาเวภารบรรพต  กรุงราชคฤห 
          ๑.๕  พระเจาอชาตศัตรู  เปนองคศาสนูปถัมภ 
          ๑.๖  กระทําอยู  ๗  เดอืน  จึงสําเร็จ 

สรุป พระมหากัสสปเถระ  เปนตนแบบการทําสังคายนา  เ ม่ือไดยินพระสุภัทท                     
วุฒบรรพชิตกลาวจวงจาบพระพุทธองคหลังปรินิพพานไดเพียง ๗ วัน เปนผูท่ีจิตอาสาคิดท่ีจะ
รวบรวมคําส่ังสอนของพระพุทธองคใหเปนหมวดหมู ทําใหพระไตรปฎกคงอยูมาจนถึงปจจุบัน 

 

๓) พระอานนท ๕๒  
                  พระอานนทเถระหรือพระอานนท  เปนเจาชายองคหนึ่งแหงราชวงศศากยะใน               
กรุงกบิลพัสดุ บิดาของทานเปนพระอนุชาของพระเจาสุทโธทนะพุทธบิดา จึงมีศักดิ์เปนพระอนุชา
ของพระพุทธองค ซ่ึงมีความใกลชิดมาต้ังแตคร้ังทรงพระเยาว   พระอานนทออกบวชพรอมดวย           
ศากยกุมารและโกสิยกุมารอีก ๔ พระองค คือ ภัทริยะ ภคุ กิมพิละ และเทวทัต   พรอมใจกันออก
พระนครดวยจาตุรงคเสนา คร้ังดําเนินไปไดระยะทางพอสมควร  จึงส่ังใหจาตุรงคเสนาเหลานั้น
กลับท้ังหมด ยกเวนนายอุบาลีพนักงานภูษามาลา   ติดตามรับใชใกลชิดเพียงคนเดียว เดินทางเฝา
                                          
 ๕๒ ดูรายละเอียดใน วิ.จู (ไทย) ๗/๓๓๐/๑๖๗., องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/๔๔๓-๔๕๕. 



๓๘ 

 
พระพุทธองคซ่ึงเสด็จประทับอยู ณ อนุปยอัมพวัน แควนมัลละแลวทูลขอบรรพชาอุปสมบท               
ท่ีนั้น๕๓  และพรอมใจกันกราบทูลพระพุทธองคใหบวชใหนายอุบาลีกอน  ขอพระพุทธองคได
โปรดบวช   นายอุบาลีนี้กอนเถิด เพื่อพวกขาพระองคจักไดไหวเขาได ดวยวิธีการนี้จะชวยใหพวก
ขาพระองคลดความถือตัวลงได พระพุทธองคก็ทรงทําตามเจาชายเหลานั้นทูลขอ๕๔เม่ือทรงบวชให         
อุบาลีกอนแลว จึงทรงบวชใหเจาชายศากยะและเจาชายโกสิยะเหลานั้นภายหลัง๕๕ พระอานนท เม่ือ
บวชไดไมนานก็บรรลุโสดาปตติผล เปนพระโสดาบัน  เพราะไดฟงธรรมเทศนาของพระปุณณมัน-
ตานีบุตร๕๖ ซ่ึงเปนผูท่ีมีอุปการคุณตอภิกษุผูบวชใหมเปนอยางมากพระอานนทเปนพระสาวกท่ีมี
คุณสมบัติเฉพาะตัวท่ีโดดเดนไปจากพระสาวกอ่ืนๆ ในยุคเดียวกัน เชน เปนผูมีรูปรางงาม นา
เล่ือมใส ใฝใจตอการศึกษา ชางคิด ชางสังเกต ชางถาม  สุภาพ ออนนอม รักการประหยัด มีจิต
เมตตาอนุเคราะหผูอาพาธ นอกจากนี้ทานยังเปนผูมีฝมือในเชิงชางโดยออกแบบจีวรตามแบบ คัน
นาของชาวมคธ   การบรรลุอรหัตผลของพระอานนทนั้น ทานสําเร็จเปนพระอเสขบุคคล ท่ีไมไดอยู
ในอิริยาบถส่ี หลังจากท่ีพระพุทธองคปรินิพานได ๓ เดือน กอนการสังคายนา ๑ วัน  ในการรับ
พุทธอุปฏฐาก พระอานนทตอบวา “ ทานผูเจริญท้ังหลาย อันตําแหนงท่ีขอไดมานั้นจะมีความหมาย
อะไรเลา พระบรมศาสดาไมทรงเห็นกระผมนั้นหรือ ก็หากพระองคทรงพอพระทัยในตัวกระผม
แลวไซร พระองคก็คงตรัสเองวา อานนทเธอจงอุปฏฐากเราเถิด” พระพุทธองคทรงตรัสวา “อยาเลย
ภิกษุท้ังหลาย ไมมีผูใดสามารถจะทําใหพระอานนทเกิดความอุตสาหะได แตเม่ือพระอานนทรูอยูวา
เธอจักอุปฏฐากเรา” เม่ือภิกษุไดฟงพระดํารัสเชนนั้น ก็ทราบพุทธประสงควา พระพุทธองค
ประสงคใหพระอานนทรับตําแหนงพุทธอุปฏฐากพระพุทธองคดวยความสมัครใจ นอกเหนือจาก
งานในหนาท่ีเปนปกติอยูแลว 
                  ดังนั้น เม่ือจะมีการแตงต้ังตําแหนงพุทธอุปฏฐาก  ทานจึงเห็นวาตําแหนงไมไดมี
ความหมายตอทาน คําพูดของพระอานนทท่ีตอบภิกษุท้ังหลายขางตน จึงนาจะเห็นหัวใจหลักของ
การเปนจิตอาสา    คือการท่ีบุคคลจะอาสาทํากิจใด เพื่อประโยชนของผูอ่ืน    เปนการอาสาออกมา
จากจิตใจท่ีพรอมจะให  และเสียสละอยางท่ี   พระอานนทปฏิบัติตอพระพุทธองค   โดยไมตองการ
ผลตอบแทนใดๆ  แมแตตําแหนงซ่ึงพระองคก็ทรงทราบความนี้เชนกัน 

                                          
   ๕๓ บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๑๕๐. 

  ๕๔ วิ.จู (ไทย) ๗/๓๓๑/๑๗๑. 
  ๕๕ บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, หนา ๑๕๐. 
   ๕๖ วิ.จู (ไทย) ๗/๓๓/๑๑๕-๖. 



๓๙ 

 
 เม่ือพระอานนทไดรับคําเตือนจากภิกษุท้ังหลาย จึงไดทูลขอพร ๘ ประการ และพรท่ี

ทูลขอนั้นมีท้ังเง่ือนไขปฏิเสธและขอรอง โดย ๔ ขอแรก เปนเง่ือนไขปฏิเสธ และ ๔  ขอหลังเปน
เง่ือนไขขอรอง ดังนี้ 
                ๑. พระพุทธเจาจกัไมประทานจีวรอันประณตีท่ีไดแลวแกขาพระองค 
                   ๒. พระพุทธเจาจักไมประทานบิณฑบาตอันประณีตท่ีไดแลวแกขาพระองค 
                   ๓. พระพุทธเจาจกัไมโปรดใหขาพระองคอยูในท่ีประทับกบัพระพุทธองค 
                   ๔  พระพุทธเจาจกัไมทรงพาขาพระพุทธองคไปในท่ีนิมนตซ่ึงขาพระองครับไว 
                   ๕. พระพุทธเจาจกัเสด็จไปสูท่ีนิมนตท่ีขาพระเจาทรงรับไว 
                  ๖. ขาพระองคนําพุทธบริษัท    ซ่ึงมาแตไกลเพื่อเขาเฝาพระพุทธองคไดทุกขณะ  ท่ีมา
แลวความสงสัยของขาพระองคมีเม่ือใด ขอใหเขาเฝาทูลขอเม่ือนั้น 
                  ๗. ถาความสงสัยของขาพระพุทธเจาเกิดข้ึนเม่ือใดขอใหขาพระพุทธเจาทูลถามไดเม่ือ
นั้น 
                  ๘. พระพุทธเจาแสดงธรรมเทศนาอันใดในท่ีลับหลังขาพระพุทธเจา  ขอพระองคจักตรัส
บอกพระธรรมเทศนานั้นแกขาพระองคอีก๕๗ พระพุทธองคไดตรัสถามพระอานนทถึงพรที่เปน
เง่ือนไขปฏิเสธและขอรองนั้นวาเพื่อประโยชนอะไร     พระอานนทกราบทูลวา “ ขอ ๑– ๔  เพื่อ
ปองกันคําครหาวา  ทานรับตําแหนงเพื่อหวังลาภสักการะ   ขอ ๕ – ๗    เพื่อปองกันคําครหา วาพระ
อานนทบํารุงพระพุทธเจาไปทําไม    เพราะกิจเพียงเทานี้    พระพุทธเจายังไมทรงสงเคราะห  ขา
พระองคทูลขอพรขอท่ี ๘  เม่ือมีคนมาถามวาคาถานี้ สูตรนี้ ชาดกนี้   พระพุทธเจาตรัสไวท่ีไหน ถา
ตอบเขาไมไดก็จักถูกเขาตําหนิวา พระอานนทนี้เฝาติดตามพระพุทธเจาเหมือนเงาตามตัวอยูเปน
เวลานานเร่ืองเพียงเทานี้ก็ไมรู”   คร้ันพระอานนทไดทูลช้ีแจงอยางนี้แลว   พระพุทธเจาก็ประทาน 
พร ๘ ประการตามท่ีทูลขอทุกประการ 
 

งานจิตอาสาเพ่ือสวนรวม 
เม่ือพระอานนทไดเปนพระอุปฏฐาก ทานทําหนาท่ีของทานอยางเสมอตนเสมอปลาย

เอาใจใสและสนองงานตางๆที่ไดรับมอบหมาย ทานทําหนาท่ีดวยความต้ังใจและจงรักภักดีติดตาม
รับใชพระพุทธองคแทบทุกหนทุกแหง ตลอดระยะเวลา ๒๕ พรรษา  ไดรับการยกยองจาก                 

                                          
 ๕๗มหามกุฎราชวิทยาลัย ,  อภิ ธัมมัตถสังคหบาลีและอภิ มัตถวิภานีฎีกา .  พิมพครั้ งที่  ๗ ,

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา ๑๗๙. 



๔๐ 

 
พระพุทธองควา “เปนเลิศกวาภิกษุท้ังหลายในการเปนอุปฏฐาก”๕๘ นอกจากจะทําหนาท่ีผูอุปฏฐาก
พระพุทธองคแลว ทานยังไดเขาไปดูแลภิกษุรูปอ่ืนซ่ึงอยูในฐานะเพื่อนสหพรหมจารีดวยกัน   โดย
ทําหนาท่ีเปนผูอุปฏฐากภิกษุอาพาธ และเยี่ยมผูอาพาธเปนประจํา๕๙   พระอานนทเอาใจใสตอ
พระพุทธศาสนา โดยการตอบปญหาแสดงธรรม แกปญหาตางท่ีเกิดข้ึน ตอบสนองความตองการ
ของสาวกท้ังหลาย   ท่ีจะเขาเฝาพระพุทธองค   ดวยการจัดและการประสานงานท่ีดี เชน   คร้ังท่ีพระ
อุทายีมีขอสงสัยเกี่ยวกับหลักธรรม ทานไดอธิบายใหทราบ  และทําความเขาใจเร่ืองท่ีถามอยางแจม
แจง๖๐ อีกกรณีท่ีทานยังเปนผูประสานภิกษุชาวเมืองโกสัมพีท่ีแตกความสามัคคีกัน จนกลับเขาสู
เหตุการณปกติ๖๑ และอีกกรณีท่ีสําคัญคือ พระอานนทเปนผูสนับสนุนใหมีการบวชภิกษุณีใน
พระพุทธศาสนา ซ่ึงในคร้ังนั้นพระพุทธองคยังไมทรงอนุญาตใหสตรีไดบวช จนพระพุทธองคตอง 
ยอมจํานนตอเหตุผลและคําวิงวอนของพระอานนท จึงใหหลักครุธรรม ๘ ประการ เพื่อใหเห็น
คุณคาและเคร่ืองปองกันขอบกพรองตางๆ ท่ีจะเกิดภายหลังใหพระนางประชาบดี พรอมดวยหญิงท่ี
เปนบริวารรับไปถือปฏิบัติ ซ่ึงพระอานนทไดนําความไปแจงแกพระนางและหญิงบริวารนั้นทราบ
ทุกประการ๖๒ ในท่ีสุดสติปญญา ความสามารถ รวมถึงศิลปะการใชวาจาของพระอานนท พระพุทธ
องคจึงทรงอนุญาต ใหมีการบวชภิกษุณีในพระพุทธศาสนา ต้ังแตนั้นมา ยอมสละชีวิตแทนพระองค    
ในคราวท่ีพระเทวทัตยุยงใหพระเจาอชาตศัตรูปลอยชางนาฬาคีรี ดวยหวังจะใหทําอันตราย               
พระพุทธองค ขณะเสด็จออกบิณฑบาตในกรุงราชคฤห ในขณะท่ีชางนาฬาคีรีวิ่งตรงเขาหา                 
พระพุทธองคนั้น  พระอานนทเถระผูเปยมลนดวยความกตัญูและความจงรักภักดี  ไดยอมมอบ
ถวายชีวิตเปนพุทธบูชา  ไดออกไปยืนขวางหนาชางไว  หวังจะใหทําอันตรายตนแทน  เปนตน  
ปฐมสังคายนารับหนาท่ีสําคัญ พระอานนท เปนผูช้ีแจงเกี่ยวกับพระสูตร  และพระอภิธรรมดวย

                                          
 ๕๘ ที.สี.(ไทย) ๙/๔๔๘/๑๙๘ ; ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๐๘/๑๕๕;อง.เอกฺก.(ไทย) ๒๐/๒๒๓/๒๙. 
 ๕๙ วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙-๒๔๑. 

 ๖๐ สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๓๔/๒๒๘-๒๒๙ 
 ๖๑วิ.ม. (ไทย) ๕/๔๗๑/๓๖๖. 

 ๖๒วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๐๓/๓๑๗-๓๒๐ ครุธรรม ๘ ประการ ไดแก ขอปฏิบัติที่ภิกษุณีพึงปฏิบัติดวย
ความสักการะเคารพจนตลอดชีวิต คือ ๑) ภิกษุณีที่บวชรอยพรรษาแลวก็ตองกราบไหวภิกษุแมบวชวันเดียว       
๒) ภิกษุณีจะอยูในวัดที่ไมมีภิกษุไมได ๓) ภิกษุณีตองไปถามวันอุโอสถและเขาไปฟงโอวาทจากพระภิกษุทุกก่ึง
เดือน ๔) ภิกษุณีอยูจําพรรษาแลวตองปวารณาในสงฆ ๒ ฝายโดยสถานท้ังสาม คือ โดยไดเห็น โดยไดยิน โดย
รังเกียจ ๕) ภิกษุณีตองอาบัติหนัก  ตองประพฤติมานัดในสงฆสองฝาย (คือภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ ๑๕ วัน)     
๖) ภิกษุณีตองแสวงหาอุปสัมปทาในสงฆ ๒ ฝายเพ่ือนางสิกขมานา ๗) ภิกษุไมพึงดา ไมพึงบริภาษภิกษุไมวาจะ
โดยปริยายใดๆ  ๘) ไมใหภิกษุณีวากลาวภิกษุ แตภิกษุวากลาวภิกษุณีได. 



๔๑ 

 
บทบาทของพระอานนทดังท่ีไดยกตัวอยางมานั้น จะเห็นไดวาพระอานนทเปนผูท่ีจิตอาสาทุมเท
เสียสละกําลังสติปญญา ความสามารถ กําลังแรงกายท่ีจะผดุงไวซ่ึงพระพุทธศาสนา พรอมท้ังไดให
ความสําคัญในประโยชนของผูอ่ืนเสมอ ดวยบทบาทของพระอานนท ดังท่ีไดยกตัวอยางมานั้น จะ
เห็นไดวาพระอานนทเปนผูท่ีจิตอาสาทุมเทเสียสละกําลังสติปญญา ความสามารถ กําลังแรงกายท่ี
จะผดุงไวซ่ึงพระพุทธศาสนา พรอมท้ังไดใหความสําคัญในประโยชนของผูอ่ืนเสมอ  จึงถือไดวา
คุณสมบัติเหลานี้ของพระอานนทเปนตนแบบใหกับผูมีจิตอาสาท้ังหลายในเวลาตอมา  

   

             ๔) พระทัพพมัลลบุตร๖๓       

พระทัพพะมาเกิดเปนราชบุตรเช้ือสายราชวงศมัลละในอนุปยนิคม แควนมัลละ เหตุท่ี
ไดช่ือวา "ทัพพะ" แปลวา "ไม" เพราะเกดิบนกองไมท่ีอยูใกลเชิงตะกอนเผาศพในปาชา มีเร่ืองเลา
วา มารดาของทานตายตอนจะคลอดทาน (ตายท้ังกลม) พวกญาตินําไปเผาท่ีปาชา ขณะท่ีไฟกําลัง
ลุกไหมศพของมารดาอยูนั้น ทองของมารดาไดแตกออก ลูกในทองไดลอยมาตกบนกองไม พวก
สัปเหรอไดอุมมาใหยาย  ยายจึงต้ังช่ือวา "ทัพพะ" ดังกลาวแลว 

เนื่องจากเกิดในวรรณะกษัตริยจึงไดรับการเล้ียงดูอยางดีจากพระอัยยิกา (ยาย) ตอมา
ออกบวช เม่ือคราวท่ีพระพุทธเจาทรงพาพระสาวกไปประทับอยูปาอนุปยวันในอนุปยนิคมแควน
มัลละ ซ่ึงเปนบานเกิดของทาน ขณะน้ันทานมีอายุ ๗ ขวบ ยายไดพาทานเขาเฝาพระพุทธเจาพรอม
กับชาวเมือง ทันทีท่ีไดเห็นพระพุทธเจา ทานก็เกิดความเล่ือมใสคิดปรารถนาจะออกบวช จึงบอกให
ยายทราบ ยายคิดอยูตลอดเวลาวา หลานเปนคนมีบุญ เม่ือมาไดยินเชนนั้นเขาจึงดีใจมาก รีบพาทาน
เขาเฝาพระพุทธเจาแลวทูลขอใหทรงบวชให พระพุทธเจาทรงมอบใหพระรูปหนึ่งรับทําหนาท่ีเปน
พระอุปชฌายบวชใหทาน  พระเถระรูปนั้นเปนพระอุปชฌายบวชใหทาน กอนจะทําพิธีบวช ก็
สอนตจปญจกกรรมฐานให โดยสอนใหทานพิจารณาอวัยวะ ๕ สวน คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง 
ขณะท่ีนั่งใหพระอุปชฌายปลงผมอยูนั้น ทานก็กําหนดพิจารณาตามท่ีเรียนมาและไดบรรลุมรรคผล
ตามลําดับ คือ โกนเสร็จกระจุกท่ี ๑ ไดบรรลุโสดาปตติผล โกนเสร็จกระจุกท่ี ๒ ไดบรรลุ             
สกทาคามิผล โกนเสร็จกระจุกท่ี ๓ ไดบรรลุอนาคามิผล คร้ัน โกนเสร็จกระจุกที่ ๔ อันเปนกระจุก
สุดทาย พรอมกับการโกนส้ินสุดลงก็ไดบรรลุอรหัตผล 

 
 
 

                                          
๖๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๑๔/๒๘., องฺ.เอกฺก.อ (ไทย) ๑/๔๒๓-๔๒๗. 



๔๒ 

 

งานจิตอาสาเพ่ือสวนรวม 

                    ๑.  ขอรับภารกิจแหงสงฆ    ทานไดสําเร็จเปนพระอรหันต    ต้ังแตอายุเพียง  ๗  ขวบ  
ตอมาทานไดตามเสด็จ  พระผูมีพระภาคไปจําพรรษาท่ีกรุงราชคฤห แควนมคธ  ขณะท่ีทานนั่ง
พักผอนอยูเพียงตามลําพัง  ความคิดอยางหนึ่งเกิดข้ึนแกทานวา  “เราอยูจบพรหมจรรยส้ินกิเลสแลว  
สมควรท่ีจะชวยรับภารกิจของสงฆ  ทําประโยชนแกสวนรวมบาง”  ดงันั้น  เม่ือทานมีโอกาสจงึเขา
เฝากราบทูลความคิดของตนแดพระบรมศาสดา พุทธองคตรัสอนุโมทนาสาธุการแกทานแลวทรง
ประกาศใหสงฆสมมติใหทานรับหนาท่ีเปนผูจัดเสนาสนะ ซ่ึงภารกจิหลัก ไดแก๖๔    

๑.  ภตัตุทเทสก  คือ  มีหนาท่ีแจกจายภตัร  จัดพระภกิษุไปฉันในท่ีมีผูนิมนตไว  
ทานจะคํานึงถึงวัยวุฒิและคุณวุฒิของพระท่ีจะรวมไปดวยกัน  ท้ังพจิารณาถึงความรูจักคุนเคยกบั
ทายกอีกท้ังใหพระหมุนเวยีนผลัดเปล่ียนกนัไปตามวาระ  และความเหมาะสมดวย 

        ๒.  เสนาสนคาหาปกะ  คือ  มีหนาท่ีจัดเสนาสนะแจกจายแกพระภิกษุผูมาจากตาง 
และความรูท่ีคลายคลึงพักอยูดวยกัน  เพื่อมิใหเกิดความขัดแยงกัน  นอกจากนี้ยังจดัเสนาสนะให
ตามประสงคของ  ผูมาพัก  เชน  ตองการพักในถํ้าหรือในกุฎี  เปนตน  ถาเปนเวลาคํ่าคืนทานจะเขา
เตโชสมาบัติอธิษฐานใหปลายนิว้ของทาน  เปนดจุแทงเทียนสองสวาง  นําทางพระอาคันตุกะไปสูท่ี
พัก  พรอมท้ังแนะนําสถานท่ีอํานวยความสะดวกตางๆ  อันพระอาคันตุกะควรทราบ   
                      ๒. ไดรับยกยองทางจัดเสนาสนะ ทานปฏิบัติหนาท่ีของทาน ดวยความเรียบรอยดี           
ทุกประการ  เปนท่ีพอใจและยอมรับของพระภิกษุสงฆท่ัวไป แมแตทายก ทายกิา ก็ไดรับความ
พอใจโดยท่ัวกนั  ดวยเหตุนี ้  ทานจึงไดรับยกยองจากพระบรมศาสดาในตําแหนงเอตทัคคะ  เปน            
ผูเลิศกวาภกิษท้ัุงหลาย  ในทางผูจัดเสนาสนะ๖๕ 
  

                   ๕) หมอชีวกโกมารภัจ๖๖  
                  หมอชีวกโกมารภัจ   เปนนายแพทยผูมีช่ือเสียงมากในคร้ังพุทธกาล สําเร็จการศึกษาวชิา
แพทยจากสํานักตักศิลา ไดรับพระกรุณาโปรดเกลา แตงต้ังจากพระเจาพิมพิสาร พระราชาแหง
แควนมคธรัฐ ทานอยูในฐานะโอรสบุญธรรมของเจาชายอภยัราชกุมาร๖๗ ซ่ึงเปนพระโอรสของ           
พระเจาพิมพิสาร ในคัมภีรท่ีแสดงประวติัของทาน  ก็ใชคําวาชีวกโกมารภัจ เปนพระนดัดาของ         

                                          
 ๖๔ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๓๘๐/๔๑๒.,๑/๓๘๑/๔๑๓. 
 ๖๕ องฺ.เอกฺก.(ไทย) ๒๐/๒๑๔/๒๘. 

 ๖๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกฺก.(ไทย) ๒๐/๒๕๖/๓๒., องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๑/๗๗-๗๙. 
 ๖๗ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๒๘/๑๘๑. 



๔๓ 

 
พระเจาพิมพิสาร๖๘ หลังจบการศึกษาวิชาแพทยแลวก็กลับมาสรางบานพักอยูในวงัของเจาชายอภัย
ราชกุมาร 

      พระเจาพิมพิสารทรงประชวรเปนโรคภคันทลาพาธ∗ ทรงใหหมอหลวงหลายคน
ถวายการรักษาพยาบาล อาการพระประชวรก็มิไดทุเลาลง เจาชายอภัยราชกุมาร ไดรับส่ังใหหมอชี
วก         โกมารภัจไปถวายการรักษาพยาบาล  หมอชีวกโกมารภัจไดประกอบพระโอสถบําบัดพระ
อาการ         พระประชวรริดสีดวงทวารจนหายขาด พระองคทรงโปรดหมอชีวกโกมารภัจมาก ทรง
บําเหน็จรางวัลพระราชทานท่ีดิน บานเรือน เคร่ืองใชสอย คนรับใช ยานพาหนะ อุทยานอัมพวัน                   
(สวนมะมวง) แกหมอชีวกโกมารภัจ และทรงมีพระบรมราชโองการแตงต้ังใหหมอชีวกโกมารภัจ
เปนแพทยหลวง มีหนาท่ีถวายการรักษาพระองคกับขาราชบริพาร  ถวายการรักษาพยาบาล
พระพุทธเจาและพระภิกษุสงฆ ซ่ึงหมอชีวกโกมารภัจไดกราบบังคมทูลรับสนองตามพระบรมราช
โองการ ปฏิบัติราชการสนองพระมหากรุณาธิคุณท่ีทรงพระกรุณาธิคุณท่ีทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ 
แตงต้ังทุกประการ นับวาเปนท่ีไววางใจของผูใหญและคนท่ัวไป ประกอบกิจไมมีการทุจริต                 
ผิดธรรม สมควรแกการเคารพนับถือบูชา เปนขาราชการที่นายกยองตลอดกาล๖๙ 
      
                   งานจิตอาสาเพื่อสวนรวม 
             หมอชีวกโกมารภัจ เปนผูท่ีมีความสามารถหลายดาน สามารถจัดขบวนเสด็จไดอยาง             
ดีเยี่ยม มิไดมีความรูแตเร่ืองการแพทย ท่ีสําคัญ ทานเปนขาราชการท่ีมีความจงรักภักดีตอพระเจา
แผนดินอยางยิ่ง ท้ังเปนผูท่ีเคารพพระบรมศาสดาอยางสูงสุด ทานปฏิบัติหนาท่ีของตนไดอยางดี
เยี่ยม และส่ิงท่ีแสดงแนวคิดของหมอชีวกโกมารภัจไดอยางชัดเจน คือการท่ีทานเปนแพทยรักษา
โรคกาย (กายิกโรค) แตพระเจาอชาตศัตรูทรงเปนโรคทางจิต มีความเครียดและความขัดแยงทาง
อารมณคอนขางรุนแรง หมอชีวกโกมารภัจรูดีวายาทุกขนานท่ีทานเรียนมา ไมอาจรักษาใหหายได
นอกจากการอาศัยบําบัดรักษาทางจิต ซ่ึงตองอาศัยผูรูจริง และผูรูนั้นจะตองเปนพระพุทธเจาเทานั้น
ท่ีจะทรงประทานธรรมโอสถถวาย และเม่ือพระเจาอชาตศัตรู ไดทรงพบพระพุทธองคและทรง
สามารถบรรเทาพระโรคลงได ทรงกลายเปนอุบาสกท่ีดีเปนการช้ีชัดวา วิชาการแพทยนั้นสามารถ
บรรเทาไดเฉพาะโรคทางกายเทานั้น สวนโรคทางจิตตองอาศัยวิธีการทางศาสนา หมอชีวก            
โกมารภัจยอมรับเร่ืองนี้ และสามารถวินิจฉัยไดวา โรคชนิดไหนควรรักษาทางใด ไมยึดม่ันความรู

                                          
  ๖๘ พิมฺพิสารมหาราชสฺส นตฺตา, อภยกุมารสฺส  ปุตฺโตมฺหิ, วิ.อ. (บาลี) ๗๓๒๙/๒๐๒. 

  
∗

 หมายถึง โรคริดสีดวงทวารหรือบานทะโรค. 
  ๖๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๓๑/๑๘๖. 



๔๔ 

 
ทางการแพทย จนลืมเร่ืองจิตใจของมนุษยชาติ นี่คือส่ิงท่ีแสดงใหเห็นถึงการเปนแพทยท่ีเขาถึงจิตใจ
ของผูปวย 

 หมอชีวกโกมารภัจ ไดรับการรักษาพยาบาลผูปวย จนมีช่ือเสียงปรากฏไปท่ัวท่ี                
กรุงพาราณสีเมืองหลวงของแควนกาสี มีอาณาเขตดานทิศตะวันออกติดกับแควนมคธ ประชาชนท้ัง
สองแควนไปมาหาสูกันเปนประจํา พระเจาแผนดินของแควนกาสีกับแควนมคธทรงมีพระราช
สัมพันธไมตรีอันดีตอกัน 
   หมอชีวกโกมารภัจ เปนอุบาสกอีกทานหนึ่งท่ีมีช่ือเสียงมากในคร้ังพุทธกาล ทําการ
ถวายการรักษาพระพุทธองคและพระสงฆ และอุปถัมภพระพุทธศาสนาในดานตางๆ จนไดรับการ
ยกยองจากพระพุทธองควาเปนเอตทัคคะ ในทางเปนท่ีรักของปวงชน ดานเปนผูเล่ือมใสเฉพาะ
บุคคล ทานเปนผูเ ล่ือมใสในพระพุทธศาสนามาก จึงใชเวลาวางจากการรักษาคนไขไปเฝา             
พระพุทธองคและขอใหพระองคแสดงธรรมใหฟง หมอชีวกโกมารภัจ  เปนผูใหทานอยูเนืองนิตย     
นอกจากถวายการรักษาพระพุทธองค แลวยังทําทานดวยการถวายสวนมะมวงเพื่อเปนท่ีประทับแก
พระพุทธองคและพระสงฆเพื่อสะดวกตอการถวายการรักษา คร้ังท่ีพระพุทธองคถูกพระเทวทัต          
ทําราย จนมีอาการหอพระโลหิต   ซ่ึงหมอชีวกโกมารภัจไดถวายการรักษาจน   เปนท่ีพอพระทัย
ของพระพุทธองค๗๐ ซ่ึงการกระทํานี้จัดเปนการทําบุญดวยจิตเมตตา อีกกรณีหนึ่งท่ีนาศึกษาใน
แงมุมของการชวยดวยกําลังสติปญญาของหมอชีวกโกมารภัจคือ ในคร้ังพุทธกาลเกิดมีการ
วิพากษวิจารณวา พระพุทธองคทรงฉันเนื้อสัตวท้ังท่ีทรงทราบวาเขาฆาเพื่อเจาะจงถวาย เปนเร่ือง
ไมเหมาะสม หมอชีวกโกมารภัจเกรงวาจะเปนผลเสียตอพระพุทธศาสนา จึงเขาเฝาพระพุทธเจา 
และทูลถามเพ่ือนําความไปทําความกระจางใหกับประชาชนไดอยางถูกตอง ซ่ึงพระพุทธองคตรัส
ตอบวา ไมเปนเร่ืองจริง แลวทรงแสดงหลักการพิจารณาเนื้อท่ีควรฉัน และไมควรฉันดังนี้ เนื้อสัตว
ท่ีไมควรฉันมี ๓ ชนิด คือ (๑) เนื้อสัตวท่ีตนเห็น (๒) เนื้อสัตวท่ีตนไดยิน (๓) เนื้อสัตวท่ีตนสงสัย 
สําหรับเนื้อสัตวท่ีฉันได ๓ ชนิด คือ (๑) เนื้อสัตวท่ีตนไมไดเห็น (๒) เนื้อสัตวท่ีตนไมไดยิน  (๓) 
เนื้อสัตวท่ีตนไมไดสงสัย๗๑   ซ่ึงการเห็นไดยิน และสงสัย หมายถึงการเห็นไดยิน สงสัยเนื้อท่ีเขาฆา
เพื่อตน   จากนั้นหมอชีวกโกมารภัจก็สามารถทําความเขาใจแกประชาชน เหลานั้นได 
       ในสวนของความเปนผูสมํ่าเสมอนั้น หมอชีวกโกมารภัจ ก็เปนผูอุปถัมภผูหนึ่งท่ี
คอยรับใชดูแลความเปนอยูของพระพุทธองคและภกิษุดวยดตีลอดมา รวมถึงการไดเสนอแนวคิด

                                          
  ๗๐ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๔๑/๑๙๑. 

    ๗๑ ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย) ๑๓/๕๑-๕๕/๔๘-๕๓.  



๔๕ 

 
เร่ืองการขอรับใชพระสงฆรับผาท่ีมีผูมาถวาย จะไดไมตองไปแสวงหาผาท่ีท้ิงไวตามขยะหรือผาหอ
ศพไปทําเปนจวีร๗๒ 
                  ท่ีกลาวมาท้ังหมด จะเห็นความมีจิตอาสา ถึงการขวนขวายชวยเหลือของหมอชีวก           
โกมารภัจท่ีคอยเอาใจใสดูแลพระพุทธองคและภิกษุอ่ืนๆ รวมถึงประชาชนท่ัวไปดวยจิตเมตตา 
ท้ังนี้เพื่อใหผูอ่ืนไดรับประโยชนอยางเต็มท่ี ตามความรูความชํานาญ รวมท้ังกําลังทรัพย กําลังกาย
หรือเวลาของทานซ่ึงนี่คือคุณสมบัติท่ีดีของผูมีจิตอาสาทํางานเพ่ือสังคม         

 

๖) อนาถบิณฑิกเศรษฐี๗๓    
                   อนาถบิณฑิกเศรษฐี เกิดในตระกูลมหาเศรษฐี ในเมืองสาวัตถี บิดาช่ือ “ สุมนะ” มีทรัพย
สมบัติมากมายมหาศาล เม่ือเกิดมาแลวบรรดาหมูญาติไดต้ังช่ือใหวา “สุทัตตะ” เปนคนมีจิตเมตตา
ชอบทําบุญใหทานแกคนยากอนาถา จึงไดช่ือใหมเพราะใหทาน เพราะเม่ือบิดามารดาของทาน
ลวงลับไปแลว ทานไดดํารงตําแหนงเศรษฐีแทน และต้ังโรงทานท่ีหนาบานแจกอาหารแก                 
คนยากจนทุกวัน จนกระท้ังประชาชนท่ัวไปเรียกทานตามลักษณะนิสัยวา “อนาถบิณฑิกเศรษฐี” ซ่ึง
หมายถึง “ผูมีกอนขาวเพื่อคนอนาถา” และไดเรียกกันตอมาจนลืมช่ือดั้งเดิมของทาน  วันหนึ่งไดเขา
เฝาพระพุทธองค  พอไดฟงอนุปุพพิกถาและอริยสัจส่ีจากพระพุทธเจาแลว ก็ไดดวงตาเห็นธรรม
เปนพระโสดาบันบุคคลในพระพุทธศาสนา ประกาศตนเปนอุบาสกตอพระรัตนตรัยเปนสรณะ
ตลอดชีวิต 
                   ในคัมภีรอรรถกถา ไดกลาวไววา   ผูท่ีเกิดเปนชายแลวบริจาคทรัพยมากในพระศาสนา
ไมมีใครเกินอนาถบิณฑิกะ  ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีนั้น  อุปถัมภพระพุทธศาสนาดวยการบริจาค
ถวายทรัพย     เพื่อสรางพระเชตวันเปนท่ีพักของพระพุทธองคและคณะสงฆ   พระพุทธองคได
ประทับจําพรรษาอยูถึง ๑๙ พรรษา   เปนเวลานานกวาท่ีอ่ืน ซ่ึงอนาถบิณฑิกไดถวายอาหารแด           
พระพุทธองคทุกวัน  วันละ ๓ ม้ือ มิไดขาด 
                  นอกจากนี้ ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนคนมีมิตรมาก ประชาชนเช่ือคําพูด จึงชักชวน
คนสรางอาราม โดยเร่ิมต้ังแตการดูสถานท่ีอันเหมาะสม คือไมไกลจากหมูบานเกินไป มีถนน
หนทางสะดวกสบาย ผูคนไปมาไดงาย กลางวันคนไมพลุกพลาน กลางคืนมีเสียงรบกวนนอย ไม
อึกทึก ไรผูคน เปนสถานท่ีท่ีพวกมนุษยจะทํากิจลับได เปนสถานท่ีท่ีเหมาะสมแกการหลีกเวน 
 

                                          
  ๗๒ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๓๗/๑๙๗. 
  ๗๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกฺก.(ไทย) ๓/๑/๑๖๗., องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/๕๙-๖๑. 



๔๖ 

 

งานจิตอาสาเพ่ือสวนรวม 
๑. เอตทัคคะในฝายผูเปนทายก  ขอกลาวเฉพาะบางตอน  เชน  ถวายอาหารบิณฑบาต  

ใหทานแกคนยากจน  และกราบอาราธนาใหพระ  ๒๐๐  รูป  ไปฉันภัตตาหารที่บาน    ตลอดกาล  
กระทําอยูอยางนี้ตลอดไมขาด  นอกจากนั้นยังไดขวนขวายใหผูอ่ืนมาอุปถัมภพระพุทธศาสนา และ
ชักนําอุบาสกเดียรถียใหมาฟงพระพุทธองคแสดงธรรมจนสําเร็จโสดาปตติผล 

 ๒ .  ตนแบบบริจาคทรัพยสรางวัดถวาย  อนาถบิณฑิกเศรษฐี   พอไดฟงคําวา  
“พระพุทธเจา”  เทานั้นเอง  ก็รูสึกแปลกประหลาดใจ  จึงยอนถามถึงสามคร้ังเพื่อใหแนใจ  เพราะ 
คําวา  “พระพุทธเจา”  นี้เปนการยากย่ิงนักท่ีจะไดยินในโลกนี้  เม่ือราชคหกเศรษฐีกลาวยืนยันวา  
“ขณะน้ีพระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆ  เกิดข้ึนแลวในโลกนี้”  จึงเกิดปติและศรัทธาเล่ือมใส
อยางแรงกลา  ปรารถนาจะไปเขาเฝาพระพุทธองคในทันทีนั้น  แตราชคหกเศรษฐียับยั้งไววามิใช
เวลาแหงการเขาเฝา  จึงรอจนรุงเชาก็รีบไปเขาเฝากอนท่ีพระพุทธองคจะเสด็จไปยังบานราชคหก
เศรษฐี  ไดฟงอนุปุพพิกถาและอริยสัจส่ีจากพระพุทธเจาแลวไดดวงตาเห็นธรรมเปนพระโสดาบัน
บุคคลในพระพุทธศาสนาประกาศตนเปนอุบาสกถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะตลอดชีวิต คร้ันเสร็จ
ภัตกิจแลว ไดกราบทูลอาราธนาพระบรมศาสดา เพื่อเสด็จไปประกาศ พระศาสนายังเมืองสาวัตถี  
พรอมท้ังกราบทูลวา  จะสรางพระอารามถวายท่ีเมืองสาวัตถีนั้น    พระบรมศาสดาทรงรับอาราธนา
ตามคํากราบทูล  อนาถบิณฑิกเศรษฐี  รูสึกปลาบปล้ืมปติยินดีเปนอยางยิ่ง  รีบเดินทางกลับสูกรุง             
สาวัตถีโดยดวน  ในระหวางทางจากกรุงราชคฤหถึงกรุงสาวัตถี  ระยะทาง  ๕๔  โยชน  ไดบริจาค
ทรัพยจํานวนมากใหสรางวิหารที่ประทับเปนท่ีพักทุกๆ  ระยะหนึ่งโยชน  เม่ือถึงกรุงสาวัตถีแลวได
ติดตอขอซ้ือท่ีดินจากเจาชายเชตราชกุมาร  โดยไดตกลงราคาดวยการนําเงินปูลาดใหเต็มพื้นท่ีตามท่ี
ตองการ  ปรากฏวาเศรษฐีใชเงินถึง  ๒๗  โกฎิ  เปนคาท่ีดิน  และอีก  ๒๗  โกฎิ  เปนคากอสราง
พระคันธกุฎีท่ีประทับของพระบรมศาสดา  และเสนาสนะสงฆ  รวมเปนเงินท้ังส้ิน  ๕๔  โกฎิ  แต
ยังขาดพื้นท่ีสรางซุมประตูพระอาราม  ขณะน้ัน  เจาชายเชตราชกุมาร  ไดแสดงความประสงคขอ
เปนผูจัดสรางถวาย  โดยขอใหจารึกพระนามของพระองคท่ีซุมประตู  พระอาราม  ดังนั้น  พระ
อารามนี้ จึงไดช่ือวา  “เชตวนาราม” 
                     ๓.  การทําบุญอุทิศใหผูตาย  พุทธบริษัทผูใฝบุญนั้น  ยอมปรารภเหตุเล็กๆ  นอยๆ  
ข้ึนมาเปนเร่ืองทําบุญไดเสมอ  เชนเร่ืองนี้ของอนาถบิณฑิกเศรษฐีนี้  วันหนึ่งหลานของทานเลน
ตุกตาท่ีทําจากแปงแลวหลนลงแตก  หลานรองใหดวยความเสียดายตุกตา  เพราะไมมีตุกตาจะเลน  
ทานเศรษฐีไดปลอบโยนหลานวา 



๔๗ 

 
“ไมเปนไร  เราชวยกันทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหตุกตากันเถิด”  ปรากฏวาหลานหยุด

รองไห  รุงเชา  ทานจึงพาหลานชวยกันทําบุญเล้ียงพระแลวกรวดน้ําอุทิศสวนกุศลไปใหตุกตา  ขาว
การทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหตุกตาของทานเศรษฐี  แพรขยายไปอยางรวดเร็ว  ประชาชนชาวพุทธ
บริษัทท้ังหลาย  เห็นเปนเร่ืองแปลกและเปนส่ิงท่ีดีท่ีควรกระทํา  ดังนั้น  เม่ือญาติผูเปนท่ีรักของตน
ตายลงก็พากันทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหเหมือนอยางท่ีทานเศรษฐีกระทํานั้น  และถือปฏิบัติกัน
อยางแพรหลายสืบตอมาจนถึงปจจุบัน 
                    ท่ีกลาวมาท้ังหมด จะเห็นความมีจิตอาสา ถึงการขวนขวายชวยเหลือของอนาถบิณฑิก
เศรษฐี ท่ีคอยเอาใจใสดูแลพระพุทธองคและภิกษุอ่ืนๆ รวมถึงประชาชนท่ัวไปดวยจิตเมตตา ท้ังนี้
คุณสมบัติท่ีดีของผูมีจิตอาสาทํางานเพ่ือสังคมทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนผูจิตอาสา ท่ีมีศรัทธาใน
พระพุทธศาสนามากจนไดรับเกียรติพิเศษจากพระเจาปเสนทิโกศล คือใหทานเปนคนปลูกตนโพธ์ิ
ไวหนาพระเชตะวันมหาวิหาร  มี ช่ือวา  อานันทโพธ์ิ  เพื่อเปนปูชนียสถาน  แกประชาชน                         
ชาวนครสาวัตถีแทนพระพุทธองคในคราวท่ีเสด็จจาริกไปท่ีอ่ืน  

                  
                  ๗) นางวิสาขามหาอุบาสิกา๗๔   
 

               นักปราชญทางศาสนาบางทานกลาวไววา อุบาสิกาผูใจบุญไมมีใครเกินนางวิสาขามหา
อุบาสิกานับไดวาเปนแบบอยางท่ีดีในการทําหนาท่ีอุปถัมภ นางวิสาขาเปนอุบาสิกา  ผูมีศรัทธาศีล 
มีจริยวัตรอันงดงาม และมีปญญา รูเหตุผลอันถองแท๗๕ เปนสตรีผูเปนแบบอยาง๗๖ ท่ีเพียบพรอม
ดวยคุณธรรมตางๆ และยังทําหนาท่ีในการสรางถาวรวัตถุในพระพุทธศาสนา รวมถึงสรางปราสาท
ถวายพระสงฆ๗๗ 

                                          
 ๗๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกฺก.(ไทย) ๒๐/๒๕๙/๓๒๐ ,วิ.จู.(ไทย) ๕/๓๔๙/๒๒๐., องฺ.เอก.ทุก.อ. 
(ไทย) ๑/๘๖-๑๐๑. 
 ๗๕วศิน อินทรสระ, ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๕๒), 
หนา ๑๖-๑๗. 
 ๗๖ เรืองอุไร กุศลาศัย, สตรีในวรรณคดีพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ, 
๒๕๓๕), หนา ๑๓. 
 ๗๗ดูรายละเอียดใน วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๒๐/๑๓๘-๑๔๐.  



๔๘ 

 
 นางวิสาขา เปนลูกสาวของ ทานธนัญชัยเศรษฐี    ซ่ึงมีลูกสาว ๒ คน คือ นางวิสาขามหา
อุบาสิกา และนางสุดชาดา มารดาช่ือสุมนาเทวี ปูช่ือวาเมณฑกเศรษฐี และยาช่ือวา  จันทปทุมา 
ตระกูลนี้ อาศัยอยูในเมืองภัททิยะแหงแควนอังคะ๗๘ 
 นางวิสาขาพรอมดวยเพื่อนๆเดินทางไปเฝาพระพุทธองคท่ีทรงประทับอยู ณ ชาติยาวัน 
(สวนมะลิ) พระองคไดทรงแสดงพระธรรมเทศนาโปรด เม่ือจบพระธรรมเทศนา วิสาขาไดบรรลุ
โสดาปตติผลเปนพระโสดาบัน๗๙ มีความสมํ่าเสมอในการทํานุบํารุงศาสนา ทานเปนผูใกลชิด
พระพุทธศาสนา     ต้ังแตเยาววัย จะเห็นไดจากการที่สําเร็จเปนอริยบุคคลช้ันโสดาบันต้ังแตอายุ
เพียง ๗ ขวบ และท่ีสําคัญตระกูลของทานนั้นใกลชิดกับพระสงฆดวยการนิมนตพระสงฆมาฉัน
ภัตตาหารท่ีบานเปนประจํา จึงเปนเหตุใหทานรูหนาท่ีวาควรปฏิบัติอยางไรกับพระสงฆ และเม่ือ
ถวายอาหารแลวทานจะช้ีชวนใหภิกษุฉันอาหารนั้นดวยความเอาใจใส นอกจากนั้นทานยังเคยเอาใจ
ใสตอพระพุทธศาสนาเปนอยางดี พรอมท้ังชักชวนบุคคลใหหันมานับถือพระพุทธศาสนา ไมวาจะ
ไปทางไหนคนก็รัก เปนคนดีของสังคม ถึงแมวาในสังคมอินเดียกอนพุทธกาลน้ันสตรีจะมีบทบาท
นอยกวาบุรุษก็ตาม 

                  นางวิสาขา ไดใชความเปนผูมีสติปญญาและเฉลียวฉลาดชวยเหลือพระพุทธศาสนาดวย
กําลังสติปญญา จนทําใหพระพุทธองคทรงบัญญัติสิกขาบทเกี่ยวกับการท่ีภิกษุนั่งในท่ีลับตากับสตรี
สองตอสอง  และภิกษุท่ีเกี้ยวพาราสีสตรี๘๐ 
 

                 งานจิตอาสาเพื่อสวนรวม       
                  นางวิสาขามหาอุบาสิกา  ใฝการทําหนาท่ีอุปฏฐาก   และอุปถัมภพระพุทธองคและ
พระสงฆเปนอยางมาก  จะเห็นไดจากการไปทูลขอพร ๘ ประการจากพระพุทธเจา๘๑ คือ 
                  ๑.หมอมฉันขอถวายผาอาบน้ําฝนตลอดชีวิต  เพราะการท่ีพระสงฆเปลือยกายสรงน้ํา
เปนส่ิงไมงาม ไมเหมาะสม 

                                          
   ๗๘ แควนอังคะมีเมืองหลวงช่ือจัมปา ต้ังอยูทางอิสตะวันออกของแควนมคธ ในสมันน้ันแควนอังคะ
ขึ้นอยูในการปกครองของพระเจาพิมพิสาร แหงแควนมคธ, พระเพทเวที (ป.อ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน 
ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖),                  
หนา ๓๙๔. 
  ๗๙โสดาบัน หมายถึงผูเขาถึงกระแส คืออริยมรรค , ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๑๙/๒๐๔-๒๐๕. 
   ๘๐ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๔๔๔/๔๗๔. 

  ๘๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๐/๒๒๑. 



๔๙ 

 
                  ๒.หมอมฉันขอถวายอาคันตุกภัตตลอดชีวิต เพราะพระอาคันตุกะเปนผูไมชํานาญทาง
ไมรูจักท่ีโคจร ยอมเท่ียวไปบิณฑบาตลําพัง หากไดฉันอาคันตุกภัตของหมอมฉันแลว เม่ือทาง
ชํานาญทาง รูจักท่ีโคจรยอมเท่ียวบิณฑบาตไมลําบาก 
                  ๓.หมอมฉันขอถวายภัตสําหรับพระท่ีเตรียมตัวจะเดินทางไกล เพราะพระสงฆท่ีเตรียม
จะเดินทางไปท่ีอ่ืน มัวแตแสวงหาภัตท่ีตนอยู ยอมไมทันหมูเกวียน ไปถึงท่ีหมายตอนคํ่าจักเดินทาง
ลําบาก เม่ือทานไดฉันคมิกภัตของหมอมฉัน สามารถทันหมูเกวียน ถึงท่ีหมายกอนคํ่า ก็จะไม
ลําบากในการเดินทาง 
                  ๔. หมอมฉันขอถวายภัตเพื่อภิกษุท่ีอาพาธตลอดชีวิต เพราะภิกษุท่ีอาพาธ    เม่ือไมได
ภัตตาหารเปนท่ีสบาย อาการอาจกําเริบถึงแกมรณภาพ   เม่ือทานไดฉันคิลานภัตของหมอมฉันแลว 
อาการก็จะทุเลาลงและหายจากอาการอาพาธ 
                  ๕. หมอมฉันขอถวายภัต   เพื่อภิกษุที่ทําหนาท่ีอุปฏฐากภิกษุท่ีอาพาธตลอดชีวิต เพราะ
ภิกษุท่ีทําหนาท่ีผูอุปฏฐากภิกษุท่ีอาพาธ   มัวแตแสวงหาภัตเพื่อตัวเองอยู ยอมไดรับความลําบาก 
                  ๖. หมอมฉันขอถวายยาเพ่ือภิกษุท่ีอาพาธตลอดชีวิต เพราะภิกษุท่ีอาพาธเมื่อไมไดรับยา
เปนท่ีสบาย อาการยอมกําเริบหรือมรณภาพ เม่ือทานไดยาสําหรับผูไขของหมอมฉันแลว อาการจัก
ทุเลาและหายจากโรคได 
                  ๗. หมอมฉันขอถวายยาคู  แกพระสงฆตลอดชีวิต  เพราะวายาคูเปนส่ิงท่ีมีประโยชนตอ
รางกายมาก  ตามท่ีพระพุทธองคตรัสไว  คือ   ใหอายุ   ใหวรรณะ  ใหความสุข  ใหกําลัง ใหปฏิภาณ 
กําจัดความหิว บรรเทาความกระหายทําใหลมในรางกายเดินคลอง ชวยลางลําไส และยอยอาหาร 
                  ๘.  หมอมฉันขอถวายผาอาบน้ํา   สําหรับภิกษุณีตลอดชีวิต  เพราะวาภิกษุณีท้ังหลาย
เปลือยกายอาบน้ําอจิรวดีทาเดียวกับพวกหญิงแพศยา ถูกหญิงเหลานั้นเยยหยันวา พวกเธอยังสาวมา
ประพฤติพรหมจรรยไมเห็นไดประโยชนอะไร  ฝายภิกษุณีเม่ือถูกตอวาบอยๆ ก็อับอายเกอเขินและ
เปนส่ิงไมงามสําหรับภิกษุณี 

  พระพุทธเจาทรงอนุญาตพรทั้ง ๘ และไดยกยองนางวิสาขามหาอุบาสิกาวาเปนผูฉลาด
ควรท่ีจะยึดเอาเปนแบบอยางของผูท่ีทําหนาท่ีอุปฏฐากวา สตรีใดไดใหขาวและนํ้า   เบิกบานใจ
สมบรูณดวยศีลเปนอริยสาวิกาของพระองค ขจัดความตระหนี่  บริจาคทานอันเปนเหตุแหงสวรรค 
จะสามารถบรรเทาความเศราโศกได สตรีนั้นอาศัยแนวทางเชนนี้ยอมไดกําลังและอายุอันเปนทิพย 
ไดรับความสุขกายสุขใจบนสวรรคตลอดกาล  พระพุทธเจาทรงอนุญาตและทรงประกาศตอ
พระสงฆ    ตอมาพระสงฆไดทรงสรรเสริญนางท่ีไดรับพร  ๘  ประการจากสํานักของพระพุทธเจา 



๕๐ 

 
นางวิสาขามหาอุบาสิกาเปนผูท่ีเพียบพรอมดวยคุณธรรมตางๆ  เชน  อุบาสกธรรม                 

๗  ประการ๘๒ คือ 
๑) ไมขาดเยีย่มเยอืนพระสงฆ 
๒) ไมละเลยการฟงธรรม 

๓) อบรมศึกษาตนใหกาวหนาในการรักษาศีลอยางเครงครัด 

๔) ศรัทธาเล่ือมใสในพระสงฆท้ังบวชใหมและเกา 
๕) ฟงธรรมดวยความเคารพ 

๖) ไมแสวงหาบุญนอกศาสนา 
๗) เอาใจใสทะนบํุารุงและชวยกิจการงานพระพุทธศาสนา 

                 นางวิสาขามหาอุบาสิกานั้นมีคุณลักษณะพิเศษ โดยเฉพาะนางเปนหญิงท่ีเฉลียวฉลาด            
รูเหตุอันควรไมควร ส่ิงท่ีเปนประโยชนและไมเปนประโยชน ชอบชวยเหลือบุคคลอ่ืนอยูเสมอดวย
การใหทาน การใหคําแนะนําท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต ตลอดจนเปนกุลสตรีท่ีมีความงาม
อยูเสมอ ซ่ึงคุณลักษณะพิเศษดังกลาวสามารถสรุปได๘๓ ดังนี้  
                   ๑. ตําแหนงเลิศดานการใหทาน สงเคราะหบุคคลขางเคียง ตลอดจนการถวายปจจัย ๔ 
แกพระภิกษุสงฆ จึงเปนเหตุใหนางไดรับการยกยองจากพระพุทธองควา เปนอัครสาวิกาผูเลิศดาน
การถวายทาน 
                 ๒. เบญจกัลยานี นางวิสาขามหาอุบาสิกาเปนหญิงท่ีฉลาด มีความสามารถ   ท้ัง
การบาน การเรือนชวยบิดาทํางานบานเปนประจํา และยังมีความงาม ๕ ประการ คือ ผมงาม เนื้องาม 
กระดูกงาม ผิวงาม วัยงาม 
                ๓. พลังคชสารนอกจากจะมีความงาม กิริยามารยาทเรียบรอยแลว นางยังมีกําลัง
มหาศาลเหนือบุคคลท่ัวไป ซ่ึงทดสอบแลววานางมีกําลังเทากับชาง ๕ เชือก 
                   ๔. เปนคนรอบคอบชางสังเกต 
                   ๕. เปนคนมีมนษุยสัมพันธด ี
                 และยังเปนตนแบบการสรางวิหารวัดถวาย ซ่ึงมีลักษณะเปนปราสาท  ๒  ช้ัน  มีหอง
สําหรับพระภิกษุอาพาธอาศัยช้ันละ  ๕๐๐  หอง  โดยใชเวลาในการกอสราง  ๙  เดือน  และเม่ือ
สําเร็จเรียบรอยแลว  ไดนามวา  “พระวิหารบุพพาราม”  
                                          

  ๘๒ ดูรายละเอียดใน องฺ สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๙/๔๔-๔๕. 
  ๘๓ ดูรายละเอียดใน อง.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๕๙/๓๒. 



๕๑ 

 
โดยสรุปแลวตลอดชีวิตของนางวิสาขามหาอุบาสิกา   มีจิตอาสา   โดยนางมีความผูกพัน

เกี่ยวของกับผูอ่ืนเสมอ  ต้ังแตชีวิตวัยเยาว เม่ือแตงงานแลว  ก็มีโอกาสที่จะสรางความดีอยาง
สมํ่าเสมอจนกระท่ังบ้ันปลายของชีวิต นางวิสาขามหาอุบาสิกาเปนผูมีบทบาทสําคัญยิ่งในการทํา
หนาที่อุปถัมภพระพุทธองคและพระสงฆอยางแทจริง ทําคุณประโยชนตอพระพุทธศาสนาเปน
อยางมาก  ทานถวายปจจัยส่ีตลอดชีวิต และปฏิบัติตนตอพระสงฆแมจะบวชในวันนั้น  ดวยความ
เคารพดวย ๕ สถาน คือ (๑) จะทําส่ิงใด ก็ทําดวยความเมตตา  (๒)  จะพูดส่ิงใด ก็พูดดวยความ
เมตตา   (๓) จะคิดส่ิงใด ก็คิดดวยความเมตตา  (๔) ตอนรับพระสงฆดวยความเต็มใจ  (๕) อุปถัมภ
ดวยปจจัย ๔  จึงเห็นไดวานางวิสาขามหาอุบาสิกา นั้นเปนผูเปยมไปดวยความเมตตา เสียสละท้ัง
กําลังทรัพย กําลังกาย กําลังสติปญญา ความสามารถ เพื่อประโยชนสุขของผูอ่ืนดวยความเต็มใจ 

 

          ๘) พระเขมาเถรี๘๔  
 

     ในปจจุบันชาติสมัยพุทธกาล พระนางเขมาเถรีเกิดในราชสกุล ในกรุงสากลนครท่ี
อุดมสมบูรณ เปนพระราชธิดาของพระเจามัททราช แหงแควนมัททะ พระชนกนาถและพระประยูร
ญาติเฉลิมพระนามวา “เขมา” เพราะพระนางมีพระฉวีวรรณเล่ือมเร่ือดังน้ําทอง ในขณะเดียวกัน 
ชาวเมืองนั้นมีแตความเกษมสําราญ เม่ือพระนางเจริญพระชันษา ทรงมีพระสิริโฉมงดงามยิ่งนัก จึง
เปนท่ีโปรดปรานของพระเจามัททราช ผูเปนพระราชบิดามากในกาลตอมาไดไปเปนพระอัครมเหสี
ของพระเจาพิมพิสารแลวพระนางทรงเปนท่ีโปรดปรานของพระเจาพิมพิสารยิ่งนัก คร้ังเม่ือ
พระพุทธเจาประทับอยูท่ีพระเวฬุวัน พระนางไมปรารถนาไปเฝาพระพุทธเจา ดวยพระนางเปนผู 
ทรงหลงในพระรูปพระโฉมของตน๘๕ จึงทรงเกรงวาพระพุทธเจาจะแสดงโทษรูป แตเพราะเหตุท่ี
พระนางทรงบําเพ็ญบารมีไวพรอมแลว ทําใหพระนางไดเขาเฝาพระพุทธเจา และดวยธรรมเนรมิต
ของพระพุทธเจาและธรรมท่ีทรงแสดงไดถูกอัธยาศัย ทําใหพระนางบรรลุธรรมจักษุ ออกบวชเปน
ภิกษุณีประพฤติพรหมจรรย อยูในพระธรรมวินัยของพระพุทธเจา พระนางบรรลุพระอรหัตผลแลว
เปนผูมีความแตกฉานในพระธรรมวินัย ทรงเท่ียวจาริกช้ีแจงแสดงธรรมแกบุคคลท้ังหลาย            
พระนางไดใชความรูความสามารถในทางธรรมชวยเหลือบุคคลทั้งหลายเปนอันมาก จนไดรับการ
ยกยองจากพระพุทธเจาวา เปนเลิศกวาภิกษุณีท้ังหลายฝายมีปญญามากในเอตทัคคะและไดรับ
ตําแหนงอัครสาวิกาเบ้ืองขวา พระนางทรงชวยแบงเบาพุทธภาระบําเพ็ญประโยชน ในทาง

                                          
๘๔ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกฺก.(ไทย) ๒๐/๒๓๖/๓๐, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๒๔-๓๒๖/๔๓๐ ;                                

๓๘๐/๔๓๘., องฺ.เอก.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๘-๑๑. 
  ๘๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๒๗/๔๓๑. 



๕๒ 

 
พระพุทธศาสนาเปนเวลานาน ในบ้ันปลายชีวิตของพระนาง ไดทรงปลงอายุสังขาร เขาสูนิพพาน
พรอมพระนางมหาปชาบดีโคตมีเถรี  พรอมดวยภิกษุณีศากิยานี ท้ัง ๕๐๐ รูป   
 

                 งานจิตอาสาเพื่อสวนรวม 
                 พระนางเขมาเถรีมีบทบาทสําคัญ  ในดานการเผยแผพระพุทธศาสนาไดผลดีเทียบเทา
พระสารีบุตร ความสามารถและองคประกอบท่ีชวยสงเสริม ใหการเผยแผไดผลดี พรอมในการ         
เผยแผพระพุทธศาสนา เนื่องดวยพระนางเปนอัครมเหสี ของพระเจาพิมพิสาร กษัตริยแหงกรุง           
ราชคฤห แควนมคธมากอน จึงเปนท่ีรูจักของกษัตริยในแควนใกลเคียง หมูขาราชบริพารและ
ราษฎรท้ังหลาย พระนางทรงเปนพระเทวีท่ีมีรูปรางงดงาม มีบุคลิกลักษณะดี พูดเพราะ เปนพหูสูต 
แสดงธรรมไดวิจิตร สามารถเขาถึงปวงไดทุกช้ันวรรณะและดวยองคประกอบตางๆ เหลานี้เปน
คุณสมบัติท่ีจุดประกาย ใหประชาชนหันมา ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเปนอันมาก พระนางได
สงเคราะหภิกษุณี สามเณรี อุบาสก อุบาสิกา และปุถุชนท่ัวไปใหนําหลักธรรมคําสอนไปปฏิบัติได
มรรคไดผลตามบุญบารมีของตน 
 พระนางทรงเท่ียวจาริกไปตามทองถ่ินตางๆ ทรงช้ีแจงแสดงธรรม  สนทนาธรรม   ตอบ
ปญหาธรรม  สนทนาธรรมกับเพื่อนสหธรรมิก   และตอบปญหาธรรมอัพยากตปญหาตอพระเจา 
ปเสนทิโกศล  ท่ีโตรณวัตถุ    ทําใหพระนางไดรับการยกยอง  จากพระพุทธเจาวา   เปนผูเลิศกวา
ภิกษุณีท้ังหลายฝายมีปญญามาก  พระนางทรงแสดงธรรมเพื่อแนะนําแกพระวิชยาภิกษุณี เพราะ
ทานเจริญสมณธรรมแลวไมไดความสงบ  เม่ือทานไดใหคําแนะนําของพระนางเขมาเถรีไปปฏิบัติ
ทําให   พระวิชยาภิกษุณีบรรลุพระอรหัตผล ภายใน ๗ วันซ่ึงหลักธรรมท่ีพระนางเขมาเถรีทรง
แสดงเพ่ือแนะนํา เม่ือทานนําหลักธรรมที่พระนางแสดงไปเจริญสมรธรรม ไดหลักธรรมหมวดนี้มี 
ธาตุ อายตนะ อริยสัจ ๔ อินทรีย  ๕  พละ  ๕  โพชฌงค ๗ และมรรคมีองค ๘ เปนหมวดธรรมท่ีเปน 
องคคุณตอการบรรลุพระอรหัตผล 
                  พระนางเขมาเถรีทรงใชแบบอยางการเผยแผธรรมตามแบบอยางของพระพุทธเจา แม
ภิกษุสงฆผูเปนสาวก และภิกษุณีสงฆผูเปนสาวิกาท้ังหลาย ก็ใชวิธีการเผยแผธรรมตามแบบอยาง
พระพุทธเจาเชนกัน พระพุทธองคทรงเปนบรมครูของโลก ทรงมีพุทธวิธีสอนอันชาญฉลาด เปน
ตนแบบเปนตัวอยางท่ีสาวกท้ังหลายใชมาจนถึงปจจุบันนี้ 
  หลักท่ัวไปในการสอนตองคํานึงถึงเนื้อหาสาระท่ีจะสอน เชน สอนจากส่ิงท่ีเขาใจงาย
ไปสูส่ิงท่ีเขาใจยาก สอนเร่ืองท่ีงายและคอยลุมลึกตอเนื่องเปนสายลงไป แสดงส่ือของจริง
ประกอบการสอนในหลักธรรมบางแง สอนใหตรงเนื้อหา สอนอยางมีเหตุผลท่ีสามารถตรองตาม
ไดดวยตนเอง สอนใหรูแจงเห็นจริงในส่ิงท่ีควรรูควรเห็น และสอนในส่ิงท่ีเปนประโยชนตอผูฟง 



๕๓ 

 
ดานตัวผูฟง ในการสอนและการแสดงธรรมตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ปรับวิธีการ
สอนใหเหมาะสมแตละบุคคล คํานึงถึงความพรอม ความแกรอบแหงอินทรีย และใหผูฟงลงมือ
กระทําไดดวยตนเอง ใหผูฟงมีสวนรวมในการแสวงหาความจริง ควรใหความเอาใจใสตอบุคคลท่ี
ไดรับการเอาใจใส และชวยเหลือเอาใจใสผูท่ีดอยและมีปญหา  เปนตน 
 โดยสรุปแลวพระนางเขมาเถรี มีจิตอาสาเปนกําลังในการเผยแผพระศาสนาเปนอยางยิ่ง 
ทรงใชแบบอยางการเผยแผธรรม ตามแบบอยางของพระพุทธเจา ในการสอนท่ีสมบรูณนั้น มี
กระบวนการสอนท่ีดี  มีลีลาในการสอน และเลือกใชวิธีการสอนแบบตางๆ  เชน แบบสากัจฉาหรือ
สนทนา  แบบบรรยาย แบบตอบปญหา และแบบวางกฎขอบังคับ ใหเปนไปตามสถานการณ             
เปนตน   “พระนางเขมาเถรีเปนผูมีความเช่ียวชาญในหลักธรรม เปนผูมีความเปนเลิศทางปญญา” 

พระนางยอมหยิบยกแบบอยางการสอนของพระพุทธเจามาใชในการสอน แสดงธรรมไดเปนอยางดี 
ทําใหการเผยแผไดผลดี  เปนไปตามพุทธประสงคทุกประการ ทรงเปนอัครสาวิกาเบ้ืองขวาคูกับ
พระนางอุบลวรรณาเถรี และทรงยกยองพระเถรีเปนเอตทัคคะทางมีปญญามากในฝายภิกษุณีเปน
กําลังในการเผยแผพระศาสนามาถึงปจจุบัน 
 

     ๙) พระอุบลวรรณาเถรี๘๖                       
                   พระอุบลวรรณาเถรี เกิดในสกุลเศรษฐีผูหนึ่งในกรุงสาวัตถี ไดช่ือวา อุบลวรรณา เพราะ
มีผิวพรรณเหมือนกลีบอุบลเขียว เม่ือนางเจริญวัยเปนสาวเต็มตัวแลว ยิ่งสวยมากข้ึน ความสวยน้ัน
ไดรับการเลาลือไปไกลถึงตางบานตางเมืองบรรดาพระราชาและเศรษฐีตางๆ สงบรรณาการไปยัง
เศรษฐีผูบิดาใหยกนางใหแกตน 
                วันหนึ่ง ทานเศรษฐีจึงใหคนรับใชไปตามนางอุบลวรรณาลูกสาวมาพบ และเลาเร่ืองท่ี
มีพระราชาและ เศรษฐีตามแควนตางๆ สงคนมาสูขอเธอใหนางอุบลวรรณาทราบเร่ืองโดยตลอด 
และยังไดกลาวถึงความทุกขใจ ของตนท่ีไมสามารถตัดสินใจอะไรเลย เพราะเกรงจะเปนท่ีขัดใจแก
ผูท่ีไมได ทานเศรษฐีจึงแนะนําลูกสาววา "อุบลวรรณาลูกเรา อยากบวชไหมลูกเพื่อตัดสินปญหา
ตางๆ พอคิดมาหลายวันแลว การบวชของลูกเปนทางเดียวท่ีเหมาะท่ีสุด อยางไรก็ตามก็ข้ึนอยูกับลูก
เทานั้น วาลูกอยากบวชหรือไม เพราะการบวชเปนเร่ืองของผูจะบวชโดยเฉพาะ ผูบวชจะตองพอใจ
บวชเองไมใชบังคับหรือขมขู เนื่องจากนางไดส่ังสมบารมีธรรมมาอยางเต็มเปยม ต้ังแตอดีตชาติ 
จนกระท่ังชาตินี้ ซ่ึงเปนปจฉิมชาติ หรือชาติสุดทายท่ีจะอยูในวัฏฏะ (การเวียนวายตายเกิด) ดังนั้น
ภพนี้จึงเปนภพสุดทาย เม่ือนางอุบลวรรณาไดฟงทานเศรษฐีผูเปนบิดาแนะนํา นางจึงรับปากทาน

                                          
  ๘๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๓๗/๓๐.,องฺ.เอก.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๑๒-๒๓.  



๕๔ 

 
เศรษฐีดวยความยินดี ๒-๓ วันตอมาผูมีพระภาคเจาท่ีประทับท่ีพระเชตะวันวิหาร เศรษฐีบิดา กราบ
ทูลขอประทานการบรรพชาใหแกนางอุบลวรรณา ผูเล่ือมใสในการออกแสวงหาโมกขธรรมดวย
สมณเพศ พระอุบลวรรณาภิกษุณีบวชแลวไมนาน    คํ่าวันหนึ่งขณะท่ีนางอุบลวรรณา ตามประทีป
แลว ก็ปดกวาดอุโบสถอยู  มองเห็นเปลวประทีปตองลมพัด  มีลักษณะอาการตางๆ ปรากฏแก
สายตาของนาง คือ ลุกโพลงข้ึน ริบหร่ีลงบาง บางดวงดับตองจุดใหม บางดวงอยูในตําแหนงท่ีไม
โดนลม ไฟก็ลุกโพลงอยูสมํ่าเสมอดี พระอุบลวรรณาไดกําหนดเอาเปลวไฟน้ันมาเพงพินิจ ทําให
เห็นชีวิตของสัตวท้ัง หลายคลายดวงประทีปท่ีลุกโพลงอยูดวยอํานาจของไสและน้ํามันชีวิตของ
สัตวก็ เชนกัน อาศัยธาตุท้ัง ๔ และขาวน้ําหลอเล้ียงชีวิตใหดํารงอยู นอกจากนั้นยังถูกกรรมนําให
ประสบเหตุการณตางๆ ทําใหเปนสุขบาง ทําให เปนทุกขบาง ทําใหเจริญข้ึนบาง ทําใหเส่ือมลงบาง 
เหมือนดวงประทีปตองลมฉันใดก็ฉันนั้น บางคร้ังแมไสน้ํามันยังบริบูรณอยูแตเม่ือตองลมกระโชก
แรงก็พลันดับวูบลง เหมือนชีวิตสัตว แมจะมีรางกายสมบูรณดวยอาหารบางคร้ังก็ตองพลันแตกดับ
โดย อุปทวเหตุอยาง นาสลดใจก็ดี ปรากฏใหเห็นอยูบอยๆ ท้ังไมสามารถจะกําหนดรูไดวา ตอไป
ภายหนาจะสุขจะทุกขจะเจริญหรือจะเส่ือมถอยมากนอยอยางไรและชีวิตจะ ดับลงเม่ือไหร ดวย
อาการอยางไร เม่ือไรรูไมไดท้ังนั้น เหมือนดวงประทีปท่ีปรากฏแกสายตาเบ้ืองหนาเชนนั้น สัตว
ท้ังหลายเปนทุกขเดือดรอนดวยการปองกันรักษาชีวิตดวยวิธีตางๆ แตในท่ีสุดก็ไมอยูในวิสัยท่ีจะ
รักษาไวได ถึงกระนั้นมนุษยเราก็ยังประมาทหลงลืมชีวิตราวกับวาชีวิตจะดํารงคงอยูในโลกเปนพัน
ปหม่ืนป เสมือนหนึ่งชีวิตจะไมตองประสบทุกขรอนดวยโรคดวยภัยอันตรายตางๆ ไมแสวงหาท่ีพึ่ง
ของตนไวเลยเปนท่ีนาสังเวชใจ  ยิ่งนัก นางอุบลวรรณา ซ่ึงบัดนี้เธอดํารงสถานะเปนพระภิกษุณีแลว 
ไดยืนพิจารณาดวงประทีปเจริญฌานทําเตโชกสิณ (เปนช่ือของกัมมัฏฐานท่ีใชวัตถุสําหรับเพง เพื่อ
จูงจิตใหเปนสมาธิ  ในท่ีนี้ใช    ซ่ึงหมายถึง  ไฟ  สําหรับการเพงเพื่อจูงจิตใหเปนสมาธิ) เปนอารมณ 
บรรลุฌานโดยลําดับ   ทําฌานท่ีไดรับบรรลุนั้นใหเปนบาท กาวข้ึนสูอริยมรรคเบ้ืองบนในท่ีสุดกไ็ด
บรรลุเปนพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทา๘๗ 
 
 
 

                                          
 ๘๗ ปฏิสัมภิทาแตกฉานมี ๔ ลักษณะ  คือ  ๑) อัตถปฏิสัมภิทา คือ ปญญาแตกฉานใน อรรถ            

๒)  ธัมมปฏิสัมภิทา คือปญญาแตกฉานใน ธรรม  ๓) นุรุตติปฏิสัมภิทา คือ ปญญาแตกฉานในนิรุตติ  ๔) ปฏิภาณ
ปฏิสัมภิทา คือ ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ. (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวล
ศัพท, หนา ๑๔๖.) 



๕๕ 

 
และอภิญญา๘๘ ไดสําเร็จอรหันตอยูในโรงอุโบสถนั่นเอง  
                  พระอุบลวรรณาเถรี เปนพระอรหันตไดปฏิสัมภิทา ๔ และ อภิญญา ๖ เปนผูมีฤทธ์ิมาก
จาริกไปในชนบทตางๆ  เพื่อเผยแผพระพุทธศาสนา  เคยรับอาสาจะแสดงฤทธ์ิเพื่อทรมานเดียรถีย 
แตพระพุทธเจาไมทรงอนุญาตใหทํา   พระพุทธเจาทรงแตงต้ังพระเถรี  ใหเปนพระอัครสาวิกา         
เบ้ืองซาย คูกับพระเขมาเถรี อัครสาวิกาเบื้องขวา และทรงยกยองพระเถรีเปนเอตทัคคะทางมีฤทธ์ิ
มากในฝายภิกษุณี 
 

                  งานจิตอาสาเพื่อสวนรวม 
                  พระนางอุบลวรรณาเถรี  เปนกําลังสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาในดานสตรี               
พระเถรีมีศิษยมาก พระเถรีไดรับแตงต้ัง  เปนเอตทัคคะ  ในฐานะเปนผูมีฤทธ์ิมาก  มีปญหาวาทานมี
ฤทธ์ิมาก ทําไมปองกันทานเองจากการขมขืนไมได  ตอบไดวาการแสดงฤทธ์ิ จะตองเขาฌาณกอน 
แลวใชฤทธ์ิทางใจซ่ึงเปนอภิญญาอยางหน่ึง ถายังไมไดเขาฌานก็เหมือนคนธรรมดาทานเปนสตรีท่ี 
รูปรางบอบบางยอมสูกําลังของบุรุษไมได                                                                                                             
                  พระเถรีเปนตนเหตุใหพระพุทธเจาทรงบัญญัติวินัย หามภิกษุณีอยูปา๘๙ ใหอยูเฉพาะ
ภายในหมูบาน จึงเทากับพระเถรีไดเสียสละตนเองเพื่อภิกษุณีอ่ืน 
                   คุณธรรมท่ีพิเศษท่ีพุทธศาสนกิชนควรยึดถือเปนแบบอยาง  
                  (๑) ศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาอยางแรงกลา ท้ังๆท่ีพระราชา และเศรษฐีสง
บรรณาการมาสูขอเปนอันมาก เม่ือบิดาแกปญหาโดยใหบวช ก็รับคําดวยความยินดี แทนท่ีจะ
ปฏิเสธเพื่อตองการมีคูครองจึงถือเปนแบบอยางได ๒ ประการ คือไมขัดคําของบิดา และมีศรัทธา
เล่ือมใสในพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 
                  (๒) ไมปกปดการถูกขมขืน ท้ังๆ ท่ีพระเถรีไมผิดท้ังทางประเพณีและทางวินัย หาก
ปกปดไวอาจมีผูรังเกียจในภายหลัง พระเถรีจึงเปดเผยเสีย และไดรับการรับรองความบริสุทธ์ิจาก           

                                          
 ๘๘ อภิญญาความรูยิ่ง ๖ อยาง  ๑) อิทธิวิธีแสดงฤทธิ์ได  ๒) ทิพโสต หูทิพย  ๓) เจโตปริยญาณที่ทาย
ใจผูอื่นได  ๔) ปุพเพนิวาสานุสติ  ญาณ หรือความรูที่ทําใหระลึกชาติได  ๕) ทิพยจักขุ ตาทิพย  ๖) อาสวักขยญาณ 
ที่ทําใหอาสวะสิ้นไป, ๕ อยางแรกเปนโลกียอภิญญา ขอสุดทายเปนโลกุตตรอภิญญา. (พระธรรมปฎก           
(ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๘๐.) 
 ๘๙ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๑/๓๖๐-๓๖๑. 



๕๖ 

 
พระพุทธเจา ภิกษุสงฆ และภิกษุณีสงฆ จึงถือเปนแบบอยางไดวา  ถาเกี่ยวของกับส่ิงไมดีไมงาม
แลว ไมวาจะผิดหรือไมผิด ควรเปดเผยตัวและพูดความจริง๙๐ 
                    (๓) เปนผูขยันหม่ันเพยีรในการประกาศพระพุทธศาสนาเปนอยางยิ่ง เปนแบบอยางได
วาเม่ืออยูในสังคมใดควรชวยกันทํางานใหสังคมนั้นสุดความสามารถ๙๑ 
                    โดยสรุปแลวตลอดชีวิตของพระอุบลวรรณาเถรีมีจิตอาสา โดยพระอุบลวรรณาเถรี 
เปนพระอรหันตไดปฏิสัมภิทา ๔ และ อภิญญา ๖ เปนผูมีฤทธ์ิมากจาริกไปในชนบทตางๆ เพื่อ           
เผยแผพระพุทธศาสนา  เคยรับอาสาจะแสดงฤทธ์ิเพื่อทรมานเดียรถีย แตพระพุทธเจาไมทรง
อนุญาตใหทํา พระพุทธเจาทรงแตงต้ังพระเถรีใหเปนพระอัครสาวกเบื้องซาย คูกับพระเขมาเถรี 
อัครสาวิกาเบ้ืองขวาและทรงยกยองพระเถรี เปนเอตทัคคะทางมีฤทธ์ิมาก ในฝายภิกษุณีเปนกําลังใน
การเผยแผพระศาสนาดานภิกษุณี 
 

๒.๓  แนวคิดทฤษฏีเก่ียวกับจิตอาสาท่ัวไป 
 

                   คําวา จิตอาสาเปนคําท่ีมีความหมายเดียวกนักับคําวา จิตสาธารณะ (Public Mind) หรือ
จิตสํานึกสาธารณะ (Public Consciousness) จึงเปนคําใหมท่ีมีใชเม่ือไมนานมานี ้และเปนเร่ืองใหม
สําหรับคนไทย ซ่ึงมีผูใหความหมายของจติสํานึกสาธารณะหรือจิตสาธารณะ ไวหลากหลายและมี
การเรียกจิตสํานึกสาธารณะไวแตกตางกัน ไดแก การเหน็แกประโยชนสวนรวม จติสํานึกตอสังคม 
จิตสํานึกตอสวนรวม จิตสํานึกสาธารณสมบัติ เปนตน ซึ่งคําเหลาน้ีมีผูใหความหมายไวใกลเคียงกัน ดังนี้ 
 
                     ๒.๓.๑ ความหมายและความสําคัญของจิตอาสาท่ัวไป 

               นักวชิาการหลายทานไดใหความหมายของจิตอาสาไวดังตอไปนี้ 
   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ .ศ .  ๒๕๔๒๙๒ ไดใหความหมายคําวา 
“จิตสํานึก” หรือ “จิตสาธารณะ” (เชน จิตสํานึกตอศาสนา)  คือ ความตระหนักในหนาท่ีของศาสนิก
ชนพึงปฏิบัติตอศาสนา หรือจิตสํานึกตอส่ิงแวดลอม ก็คือการใชส่ิงแวดลอมเชนเดียวกับ คําวา 
“จิตสํานึก” จึงเปนอีกคําหนึ่งท่ีเกี่ยวของกับคําวา “จิตอาสา” 

                                          
  ๙๐ วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๓๖/๓๓๖. 
  ๙๑ ขุ.อป.(ไทย) ๓๓/๓๙๙/๔๔๐. 
  ๙๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๒๑๒. 



๕๗ 

 

 พรศักดิ์ ผองแผว๙๓ ไดใหความหมายวา จิตสํานึกเปนผลที่ไดมาจากการประเมินคา 
การเห็นความสําคัญ ซ่ึงมีฐานอยูท่ีทัศนคต ิความเช่ือ คานิยม ความเห็น และความสนใจของบุคคล 
                    เดโช สวนานนท๙๔ กลาววา จิตสํานึกมีหมายความไดหลายทางรวมกัน แตความหมาย
หนึ่ง คือ ลักษณะของบุคคลท่ีตอบโตตอส่ิงท่ีอยูรอบตัว ในอาการตระหนักรู สัมผัสความรูสึก 
ความคิด และการตอสูดิ้นรนของตนเองได หรือพูดงายๆ วา คือ ลักษณะของบุคคลที่ทําอะไรลงไป
อยางรูตัว ไมไดใจลอย หรือทําอะไรลงไปขณะมีอารมณวูบ หนามืด ขาดสติยับยั้ง 
                    จรรจา สุวรรณทัต๙๕ ไดใหความหมายวา ความสํานึกหมายถึง การรับรู หรือการท่ี
บุคคลมีความรูในส่ิงตางๆ การรับรู หรือความสํานึกของบุคคลนี้ จัดเปนข้ันตนของกระบวนการ
ทางจิตหลายประเภท เปนตนวา กระบวนการของการรับนวัตกรรม และกระบวนการเกิดทัศนคต ิ

       มิชิตา จําปาเทศ รอดเจริญ๙๖ ไดใหความหมายของจิตอาสาวา คือจิตท่ีตองการใหผูอ่ืน
ต้ังแตการใหเงิน  ใหส่ิงของจนกระท่ังใหแรงงาน  แรงสมอง หรือท่ีมักเรียกวา อาสาสมัคร เพื่อชวย
ใหผูอ่ืนหรือสังคมมีความสุขมากข้ึน การใหหรือเสียสละนี้สามารถทําไปไดจนถึงการเสียสละความ
เปนตัวตน หรืออัตตาของเราลงไปเร่ือย 

  ดร.ชลลดา ทองทวี๙๗ กลาวถึงความหมายของจิตอาสาวา จิตอาสา คือ กิจกรรม
อาสาสมัครเปนกระบวนการของการฝกการ “ให” ท่ีดี เพื่อขัดเกลา ละวางตัวตน และบมเพาะการรัก
ผู อ่ืนโดยไมมีเ ง่ือนไขเปนการยอมสละตน เพื่อรับใชและชวยเหลือท่ีประสบกับความทุกข
ยากลําบากในวิถีของพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 

                                          
 

๙๓
 พรศักด์ิ ผองแผว, ขาราชการไทย ความสํานึกและอุดมการณ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิท ยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๓๘. 
 ๙๔ เดโช สวนานนท, ปทานุกรมจิตวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๒๐), หนา ๕๕. 
 ๙๕ จรรจา  สุวรรณทัต, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 

๒๕๓๘), หนา  ๒๙. 
 ๙๖ มิชิตา จําปาเทศ รอดเจริญ, บทความสําหรับประชาชาติธุรกิจ คอลัมนการบริหารงานและการ

จัดการองคกร, ตอนที่ ๓๘. 
 ๙๗ ดร.ชลลดา  ทองทวี, บทความเครือขายจิตตปญญาศึกษา, เครือขายจิตตปญญาศึกษา,ที่มา: 

ContemplativeEducation@yahoo.com, คอลัมน ณ พรมแดนแหงความรู (โพสตทูเดย ฉบับวันที่ ๓๐ กรกฎาคม 
๒๕๔๙). 



๕๘ 

 

   กมล  ทองธรรมชาติ๙๘  ไดใหความหมายของจิตสํานึก (Conscious) วาเปนสภาวะแหง
จิตท่ีเกี่ยวกับความรูสึก  ความคิด   ความปรารถนาตางๆ  สภาวะจิตใจ ดังกลาวเกิดความรูซ้ึง มี
ความหมายเหมือนกับคําวาการรูตัว (awareness) อันเปนผลจากการประเมินวา การเห็นความสําคัญ 
ซ่ึงเปนส่ิงท่ีไดมาจากทัศนคติ (attitude)  ความเช่ือ (beliefs)  คานิยม (values)  ความเห็น (opinion) 
ความสนใจ (interests)ของบุคคล  เปนความหมายในเชิงจิตวิทยา  สวนในสังคมมักใชคําวา 
“อุดมการณ” (ideology) ซ่ึงหมายถึงแบบแผนความคิด ความเช่ือท่ีพึงตองมีเปนรูปแบบของคุณงาม
ความดีท่ีควรสงเสริมใหมีใหปฏิบัติ 
                   จากความหมายท่ีกลาวมาขางตนจึงสรุป ไดวา จิตสํานึกเปนพฤติกรรมภายในอยางหน่ึง
ของมนุษย ท่ีแสดงออกถึงภาวะทางจิตใจท่ีเกี่ยวกับความรูสึก ความคิด ความปรารถนาตางๆ เปน
ภาวะทางจิตต่ืนตัว และรูตัวสามารถตอบสนองตอส่ิงเราจากประสาทสัมผัสท้ังหาเปนส่ิงท่ีเกิดจาก
ประสบการณตางๆ ของมนุษยท่ีรวมตัวกันข้ึน และมีความสัมพันธระหวางประสบการณตางๆ 
เหลานั้น และประเมินคาส่ิงเหลานั้นออกมาเปนจิตสํานึก 
 

                    ๒.๓.๒ ความสําคัญของการมีจิตอาสา  
        สมพงษ สิงหะพล ๙๙ กลาววา จิตสํานึกเปนความรูสึกนึกคิดภายในบุคคล  และเปนส่ิง
ท่ีเกิดข้ึนไดโดยการเรียนรู จิตสํานึกเม่ือเกิดข้ึนแลวยากนักท่ีจะหยุดหรือหมดหายไป คนท่ีมี
จิตสํานึกท่ีดีจะประพฤติปฏิบัติอยางเหมาะสมกับจิตสํานึกนั้น และใชจิตสํานึกของตน เพื่อ
ประโยชนตอส่ิงตางๆ ตามมา เชน บุคคลท่ีมีจิตสํานึกดานระเบียบวินัย จะไมขับรถผิดกฎจราจร 
บุคคลท่ีมีจิตสํานึกสาธารณะจะไมขีดเขียนในสถานท่ีสาธารณะ 
                  ดวงเดือน พันธุมนาวิน๑๐๐ กลาวถึงการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมวาเด็กชวงแรกเกิด
จนถึงกอน ๑๐ ขวบ เปนชวงท่ีเด็กมีความไวตอการรับการปลูกฝง และสงเสริมจริยธรรม และ
วัฒนธรรมเปนอยางยิ่ง เพราะเด็กยังเปน “ไมออนท่ีดัดงาย” ฉะนั้น การปฏิบัติตอเด็กอยางเหมาะสม

                                          
  ๙๘ กมล ทองธรรมชาติ, ขาราชการไทย ความสํานึกและอุดมการณ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๓๘. 
  ๙๙ สมพงษ สิงหะพล, เอกสารการสอนรายวิชาพฤติกรรมการสอนกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย, 

(นครราชสีมา : สถาบันราชภัฎ, ๒๕๔๒), หนา ๑๖. 
  ๑๐๐ ดวงเดือน พันธุมนาวิน, จริยธรรมของเยาวชนไทย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย                 

ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๖), หนา ๒-๓. 



๕๙ 

 
กับพัฒนาการทางรางกาย  และโดยเฉพาะเหมาะสมกับพัฒนาการทางจิตใจของเด็กจะเปนการ
ปองกันปญหาท่ีจะเกิดข้ึน เม่ือเขาสูวัยรุน และวัยผูใหญไดมาก 
       จากความสําคัญของการมีจิตสํานึกสาธารณะท่ีสามารถปลูกฝง สงเสริมหรือพัฒนา
ใหเด็กมีจิตสํานึกดานสาธารณะ ดวยวิธีการตางๆ จะทําใหเด็กมีจิตใจท่ีเห็นแกประโยชนสวนรวม 
ไมเห็นแกประโยชนสวนตน อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติสวนรวม มีการใชอยางสมบัติของสวนรวม
อยางเห็นคุณคา ใชอยางทะนุถนอม รูจักการแบงปนโอกาสในการใชของสวนรวมใหผูอ่ืน เม่ือ
เจริญเติบโตเปนผูใหญ ปญหาท่ีเกิดการเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน ปญหาการทําลายสาธารณะสมบัติ
ตางๆ จะลดลง การเห็นแกประโยชนสวนตน และประโยชนพวกพองก็จะลดนอยลง และจะนํามาสู
สังคมท่ีพัฒนาข้ึน 
                 สรุปจิตอาสาหรือจิตสาธารณะ หมายถึงจิตสํานึกเพื่อสวนรวม เปนความรับผิดชอบซ่ึง
เกิดจากภายใน คือ ความรูสึกนึกคิด จิตใตสํานึก ตลอดจนคุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงอยูในจิตใจ และ
สงผลสูการกระทําภายนอก  
 
                     ๒.๓.๓ ลักษณะของจิตอาสาทั่วไป 
                     มีการกําหนดลักษณะของคําวา จิตอาสาหรือสาธารณะไวอยางหลากหลาย ท้ังคําท่ีใช
ในภาษาไทย เชนจิตสาธารณะ สํานึกสาธารณะ และจิตสํานึกสาธารณะ เปนตน และคําท่ีใชใน
ภาษาอังกฤษ เชน Public Consciousness หรือ Public Mind ซ่ึงสามารถสรุปลักษณะจิตอาสาไดวา 
หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจของบุคคล เกี่ยวกับการมองเห็นคุณคา หรือการใหคุณคาแกการมี
ปฏิสัมพันธทางสังคมและส่ิงตางๆ ท่ีเปนส่ิงสาธารณะท่ีไมมีผูใดผูหนึ่งเปนเจาของ หรือเปนส่ิงท่ีคน
ในสังคมเปนเจาของรวมกัน เปนส่ิงที่สามารถสังเกตไดจากความรูสึกนึกคิดหรือการกระทําที่แสดง
ออกมาโดยพิจารณาจากความรูความเขาใจ หรือพฤติกรรมท่ีแสดงออก 
                      นักวิชาการกลาวถึงลักษณะของจิตอาสาไว  ดังนี ้    
                      ชาย โพธิสิตา และลัดดาวัลยเกษมเนตร๑๐๑ กลาววาพฤติกรรมท่ีแสดงออก ใน ๓ 
องคประกอบ   ตามนิยามความหมายจิตสาธารณะ  ดังนี้             
             

                                          
    

๑๐๑
 ชาย   โพธิสิตา และลัดดาวัลย เกษมเนตร, จิตสํานึกตอสาธารณะสมบัติ, (กรุงเทพมหานคร : 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐), หนา ๒-๓, ๑๔-๑๕. 



๖๐ 

 

                  องคประกอบท่ี  ๑  คือ การหลีกเล่ียงการใชหรือการกระทําท่ีจะทําใหเกิดความชํารุด
เสียหายตอสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม กําหนดตัวช้ีวัดจาก 
                  การดูแลรักษาของสวนรวม ใชของสวนรวมแลวเก็บเขาท่ีลักษณะการใชของสวนรวม
รูจักใชของสวนรวมอยางประหยัด                                  
                  องคประกอบท่ี  ๒   คือ การถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมวิสัย
ในท่ีตนสามารถทําได กําหนดตัวช้ีวัดจากการทําตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายเพ่ือสวนรวมการรับ
อาสาท่ีจะทําบางอยางเพื่อสวนรวม 
                  องคประกอบท่ี ๓  คือ การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมท่ีเปนประโยชนรวมกัน
ของกลุม กําหนดตัวช้ีวัดจาก 
                     ๑.   การไมยดึครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง 
                     ๒.  การเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดสามารถใชของสวนรวมนั้น 

 
๒.๒.๓.๑ ปจจัยท่ีกอใหเกิดจิตอาสา 

                  ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร๑๐๒ ไดกลาวถึงปจจัยท่ีกอใหเกิดจิตอาสาไววา    
จิตอาสา  จิตาธารณะ หรือ จิตสํานึกสาธารณะ (Public Consciousness)  มาจากคําวา 
P+U+B+L+I+C =  Public = สาธารณะ มีรายละเอียด ดังนี้ 
      ๑. P = Professional  ทํางานแบบมืออาชีพ  คนไทยทุกคนท่ีคิดใหม ทําใหมจะตองเปน
มืออาชีพ รูลึกในหนาท่ีๆ รับผิดชอบ รูรอบในงานท่ีเกีย่วของ  ตองพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา หา
ความรูใหมเสมอ 
                  ๒. U = Unity  เอกภาพ  คานิยมใหมตองเปนไปในทิศทางของความสามัคคีในหมูคณะ 
ไมอิจฉาริษยากัน ควรจะฝกการทํางานเปนทีม เพราะการท่ีคนในองคกรมีเอกภาพ จะชวยใหการ
ขับเคล่ือนภาระงานเพ่ือมวลประชา เปนไปดวยความเรียบรอย มีหลายองคกรท่ีคนในองคกรกลัว
กันไดด ี เลยไมมีใครทําอะไร คนไทยทุกคนก็ไมไดอะไรดวย แตในความเปนเอกภาพก็ยอมใหมี
ความแตกตางได  แตอยาแตกแยก 

                                          
 ๑๐๒ ไพบูลย   วัฒนศิริธรรม, และสังคม สัญจร, สํานึกไทยท่ีพึงปรารถนา, (กรุงเทพมหานคร :            
โรงพิมพเดือนตุลา, ๒๕๔๓), หนา ๑๓. 



๖๑ 

 
                  ๓. B = Believe  ความเช่ือ  คนไทยทุกคนจะตองทํางานดวยความเช่ือ เช่ือคําสอนของ
พระพุทธเจา เช่ือในส่ิงท่ีถูกตอง แลวยดึใหม่ัน ถาคนไทยทุกคนขาดแลวซ่ึงความเช่ือ การทํางานก็
จะขาดพลัง 
                  ๔. L = Locally  ภูมิปญญาทองถ่ิน  คนไทยทุกคนจะตองเปนผูท่ีเช่ือ และศรัทธาใน
ความเปนพลังท่ียิ่งใหญ ของภูมิปญญาไทย ลดความเช่ือทันสมัยนิยมลง จะนําไปสูการแกปญหา 
อยางเปนระบบ และเขากบับริบทของสังคมไทย  คนไทยทุกคน  ตองเลิกดูถูกภูมิปญญาของคนใน
ระดับรากหญา แลว หนัไปสูวิถีของการเรียนรูรวมกนั เขาไปเปนสวนหน่ึงของการเรียนรูในชุมชน 
                  ๕. I = Integrity  ความซ่ือสัตย  คนไทยทุกคนจะตองยึดเอาความซ่ือสัตยเปนท่ีต้ัง เพื่อ
เปนแบบอยางท่ีดีใหกับสังคม คิดดี ทําดี เพื่อชาติ  งานทุกช้ิน จะตองตรวจสอบได   มีความโปรงใส 
              ๖. C = Creative  สรางสรรค  คนไทยทุกคนจะตองคิดและทํางานท่ีสรางสรรค พัฒนา
นวัตกรรมใหมๆ ใหเกดิข้ึนกับสังคม ตองไมหยดุนิ่ง เพื่อประชาชนและประเทศชาติ 
                การมีจิตอาสาหรือจิตสาธารณะนั้น เปนส่ิงท่ีเกิดตามวิถีการดําเนินชีวิตของแตละบุคคล 
สภาพแวดลอมตางๆ ต้ังแตระดับครอบครัว ชุมชน มีผลตอการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของบุคคล 
จิตสํานึกสาธารณะ หรือจิตสํานึกทางสังคม   อยูภายใตอิทธิพลของปจจัยแวดลอม   ท้ังภายในและ
ภายนอก  
                   ปจจัยภายนอก เปนปจจัยท่ีเกี่ยวกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย ภาวะทางสังคม 
เปนภาวะที่ลึกซ้ึงท่ีมีผลตอจิตสํานึกดานตางๆ ของมนุษย เปนภาวะท่ีไดอบรมกลอมเกลา และ
สะสมอยูในสวนของการรับรูทีละเล็กทีละนอย ทําใหเกิดสํานึกท่ีมีรูปแบบหลากหลาย ภาวะ
แวดลอมทางสังคมนี้เร่ิมต้ังแตพอแม พี่นอง ญาติ เพื่อน ครู ส่ือมวลชน บุคคลท่ัวไป ตลอดจนระดับ
องคกร วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ กฎหมาย ศาสนา รวมท้ังภาวะแวดลอมดานส่ือสารมวลชน 
และสวนท่ีกํากับสํานึกของบุคคล คือ การไดสัมผัสจากการใชชีวิตท่ีมีพลังตอการเกิดสํานึก อาทิ 
การไปโรงเรียน ไปทํางาน ดูละคร ฟงผูคนสนทนากัน รับรูเหตุการณบานเมือง ขับรถฝาการจราจร
ท่ีแออัด 
                    ปจจัยภายใน สํานึกท่ีเกิดจากปจจัยภายใน หมายถึง การคิดวิเคราะหของแตละบุคคล 
ในการพิจารณาตัดสินคุณคาและความดีงาม ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัติ 
โดยเฉพาะการปฏิบัติทางจิตใจ เพื่อขัดเกลาตนเองใหเปนไปทางใดทางหนึ่ง โดยเกิดจากการรับรู
จากการเรียนรู การมองเห็น การคิด แลวนํามาพิจารณาเพ่ือตัดสินใจวาตองการสรางสํานึกแบบใด ก็
จะมีการฝกฝนและสรางสมสํานึกเหลานั้น 
 



๖๒ 

 
                   ดังนั้น การเกิดจิตอาสาหรือจิตสํานึก ไมสามารถสรุปแยกแยะไดวาเกิดจากปจจัยภายใน
หรือภายนอกเพียงอยางใดอยางหนึ่ง เพราะทุกสรรพส่ิงมีความสัมพันธเกี่ยวของกัน จิตสํานึกท่ีมา
จากภายนอกเปนการเขามาโดยธรรมชาติ กระทบตอความรูสึกของบุคคล แลวกลายเปนจิตสํานึก
โดยธรรมชาติ และมักไมรูตัว แตจิตสํานึกท่ีเกิดจากปจจัยภายในเปนความจงใจเลือกสรร บุคคล
ระลึกรูตนเองเปนอยางดี เปนสํานึกท่ีสรางข้ึนเอง ระหวางปจจัยภายในและภายนอก เปน
ปฏิสัมพันธท่ีมีความตอเนื่องกัน ดังนั้น การพัฒนาจิตสํานึกจึงตองกระทําควบคูกันไปท้ังปจจัย
ภายในและภายนอก         
                   จิตอาสาเพ่ือสวนรวมนั้นสามารถกระทําได  ๒ ลักษณะ ดงันี้   
 ๑.โดยการกระทําของตนเองตองมีความรับผิดชอบตอตนเอง เพื่อไมใหเกิดผลกระทบ
และเกิดความเสียหายตอสวนรวม  
 ๒. มีบทบาทชวยสังคมในการรักษาประโยชนของสวนรวม เพื่อแกปญหา สรางสรรค
สังคม ซ่ึงถือวาเปนความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม   
 

                  ๒.๓.๓ ประเภทของจิตอาสาท่ัวไป 

                  ประเภทของจิตอาสาแบง ๔ ประเภท ดังนี ้     
                   ๑. สรางวินัยในตนเอง ตระหนกัถึงการมีสวนรวมในสังคม รูถึงขอบเขตของ สิทธิ 
เสรีภาพ หนาท่ี ความรับผิดชอบ ตอตนเองและตอสังคม  
                   ๒. ใหความสําคัญตอส่ิงแวดลอม   ตระหนกัเสมอวาตนเองคือสวนหนึง่ของสังคม ตอง
มีความรับผิดชอบในการรักษาส่ิงแวดลอม ซ่ึงเปนเร่ืองของสวนรวม ท้ังตอประเทศชาติ และตอโลก 
                   ๓. ตระหนักถึงปญหาและผลกระทบท่ีเกดิข้ึนกับสังคม   ใหคิดเสมอวาเปนปญหาของ
ตนเองเชนกัน ตองชวยกันแกไข  
                   ๔. ยึดหลักธรรมในการดําเนินชีวิต   เพราะหลักธรรมหรือคําส่ังสอนในทุกศาสนาลวน
สอนใหเราทุกคนทําความด ีถาปฏิบัติไดจะทําใหเราสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
 

                  นักวิชาการไดกลาวถึงประเภทหรือลักษณะของจิตอาสาท่ัวไป ดังนี ้
                   ศุภรัตน รัตนมุขย๑๐๓ ไดใหความหมายอันเปนสากลของคําวา “อาสาสมัคร” ซ่ึงใช
เทียบเคียงกับภาษาอังกฤษท้ังสองคํา คือ “Volunteer” และ “Volunteerism” นั้น นักวิชาการและผู

                                          
 ๑๐๓ ศุภรัตน   รัตนมุขย,  “บัณฑิตอาสาสมัคร : ทางเลือกของการพัฒนาจิตสํานึกทางสังคม”, วารสาร

คณะกรรมการแหงชาติวาดวยการศึกษาฯ สหประชาชาติ (มกราคม-มีนาคม,  ๒๕๔๔), : ๓-๓๓. 



๖๓ 

 
ทํางานในวงการอาสาสมัคร เชน ซูซาน เจ เอลลิส และ แคเธอรีน เอช โนค (Susan J Ellis และ 
Katherine H. Noques) ไดเห็นพองในความหมายวา “เปนการเลือกกระทําส่ิงตางๆที่เห็นวาเปนส่ิงท่ี
ควรกระทํา   และเปนความรับผิดชอบตอสังคมโดยไมหวังผลตอบแทนเปนเงินทอง และการกระทํา
นี้ไมใชภาระงานท่ีตองทําตามหนาท่ี                
 ฮีทเธอร บอสเวลล (Heather Boswell)๑๐๔ กลาววา การที่บุคคลตัดสินใจเขามาเปน
อาสาสมัครนั้น คนท่ัวไปอาจมองวาบุคคลเหลานี้เปนผูท่ีมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ (Altruism) เห็น
ประโยชนผูอ่ืนเปนท่ีต้ัง คําวา “Altruism” ตรงกันขามกับคําวา “Egoism” ซ่ึงหมายถึงการท่ีบุคคลทํา
อะไรหรือชวยเหลือใครโดยหวังส่ิงตอบแทนและยึดเอาการกระทําของตนเองเปนท่ีต้ัง สวนความ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ หรือ “Altruism” นี้ มีองคประกอบของความหมายท่ีสําคัญ ๓ ประการคือ (๑) ความ
ปรารถนาท่ีจะให (๒) ความรูสึกเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน และ (๓) ไมมีแรงจูงใจท่ีจะรับส่ิงใดจากส่ิงท่ี
ตนเองกระทําเพื่อผูอ่ืน 

แซมมวล  โอลิเนอร (Samuel Oliner)๑๐๕ ไดทําการศึกษากลุมบรรเทาสาธารณภัยตางๆ ๖ 
กลุม พบวาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมเอ้ือเฟอเผ่ือแผนั้นมีอยูหลายดานดวยกัน เชน ไดรับแบบอยาง
ท่ีดีจากผูปกครอง มีความกลาหาญ ความเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน ความใสใจ การมีศีลธรรม ไม
ปรารถนาท่ีจะเห็นผูอ่ืนเปนทุกข เคารพตนเอง รับผิดชอบตอสังคม พึงพอใจในตนเอง รักความ
ยุติธรรม เช่ือวาทุกอยางแกไขได ใสใจหลักศาสนา รูสึกวาการชวยเหลือผูอ่ืนเปนส่ิงท่ีควรกระทํา 
ตองการชวยเหลือชุมชน ตองการความใกลชิด ใสใจหลักศาสนา รูสึกวาการชวยเหลือผูอ่ืนเปนส่ิงท่ี
ควรกระทํา ตองการชวยเหลือชุมชน ตองการความใกลชิด พัฒนาตนเอง และลดความรูสึกผิด 

แมทธิว แฮมิลตัน และแอฟชาน ฮัสเซน (Mathew Hamilton and Afshan Hussain)๑๐๖  
ไดกลาวถึงความเอ้ือเฟอเผ่ือแผในบทความเร่ือง  “วิวัฒนาการทางพันธุกรรมของพฤติกรรมทาง
สังคม” ในวารสาร Journal of theoretical Biology โดยไดเสนอขอคิดท่ีดัดแปลงมาจากแนวคิดของ 
ชารลส ดารวิน ท่ีวา พฤติกรรมการเสียสละของสิ่งมีชีวิตเพื่อการอยูรอดของสวนรวม หรือการอยู

                                          
 

๑๐๔Heather Boswell, “Motivations for Giving and Serving”, in http://learningtogive.org/papers/ 

conceptd/motivation.html  (19 มิ.ย. 2554). 
 ๑๐๕ Samuel Oliner, “Extraordinary Acts of Ordinary People : Faces of Heroism and Altruism” in  

http://www.altruisticlove.org/docs/s_oliner.html.October3, 1999. 
 ๑๐๖แมทธิว แฮมิลตัน และแอฟชาน ฮัสเซน (Mathew Hamilton and Afshan Hussain) นพมาศ             

ธีรเวคิน, “การเสียสละและพฤติกรรมเพื่อสังคม”, จิตวิทยาสังคมกับชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๙), หนา ๕๘-๖๕. 



๖๔ 

 
รอดรวมกันในวงศาคณาญาติ (Inclusive Fitness) ซ่ึงหมายถึง นอกจากการเสียสละเพ่ือลูกๆ แลว ยัง
มีการเสียสละเพ่ือเครือญาติ เพื่อใหคงไวซ่ึงการสืบเนื่องของวงศตระกูล ทฤษฎีของแฮมิลตัน นี้ไม
สามารถอธิบายพฤติกรรมการเสียสละใหกับคนที่ไมใชญาติได เพราะแทจริงแลวในสังคมนี้มี
พฤติกรรมการชวยเหลือบุคคลอ่ืนๆแมไมเคยรูจักมากอน หรืออยูหางไกลกันก็ตามปรากฏอยูดวย 
 โรเบิตร ล.คิกเคอเบอเกอ (Roberta L. Knickerbocker)๑๐๗ กลาววา    นอกจากความรูสึก
เสียสละเอ้ือเฟอเผ่ือแผแลว พฤติกรรมเพ่ือสังคม (Prosocial Behavior) ก็เปนอีกมุมมองหนึ่งท่ี
อธิบายไดถึงการเขามาเปนอาสาสมัครของผูคน โดยพฤติกรรมเพ่ือสังคมนั้นประกอบดวยคานิยมท่ี
สําคัญ ดังนี้  

(๑)  ความรับผิดชอบตอสังคม (Social Responsibility) 
(๒) ความเสมอภาค (Equity)  
(๓)  การเสนอสนอง (Reciprocity) 

นอกจากนี้ คําวา “Prosocial Behavior” ไดถูกนํามาใชโดยนักวิชาการทางดานสังคม
ในชวงป พ.ศ.๒๕๑๓ อันเปนคําท่ีใชในความหมายท่ีตรงกันขามกับคําวา “Antisocial Behavior” ท่ี
หมายถึง “พฤติกรรมท่ีตอตานสังคม” การศึกษาถึงพฤติกรรมเพ่ือสังคมในชวงนั้นนับเปนความ
พยายามท่ีจะเขาใจถึงความสัมพันธระหวางบุคคลกับกลุมเพื่อความสมานฉันท แรงจูงใจท่ีสําคัญใน
การมีพฤติกรรมเพ่ือสังคมมีความเช่ือมโยงกับความรูสึกเอ้ือเฟอเสียสละ (Altruism) โดยปจจัยท่ีมี
อิทธิพล คือ หลักปฏิบัติทางศาสนา เราจะเห็นไดวาศาสนาทุกศาสนาสอนใหประชาชนหยิบยื่น
ความชวยเหลือใหกับผูดอยโอกาส 

วิคเตอร เอช วีรูม (Victor H. Vroom) ๑๐๘  กลาววา แนวคิดท่ีอธิบายสภาวะจิตใจของ
อาสาสมัครดังกลาวแลว ทฤษฎีดานแรงจูงใจอีกหลายทฤษฎีก็ถูกนํามาใชอธิบายพฤติกรรมการ
ทํางานอาสาสมัครมากมาย เชน ทฤษฎีความคาดหวัง (Expectancy Theory)  ท่ีอธิบายการเกิดข้ึน
ของพฤติกรรมดังกลาววา เปนผลจากการตัดสินใจเลือกทําดวยความสํานึกที่เกิดจากความเช่ือและ
ทัศนคติ โดยการกระทําท่ีเกิดข้ึนจะสงผลตอความสุขของตนเอง หรือไมก็ลดความทุกขใจท่ีมีอยูเดิม 
ผลการสํารวจอาสาสมัครเยาวชนในประเทศสหรัฐอเมริกาโดยแกลลัพ (Gallup) พบวาเยาวชนมี

                                          
  ๑๐๗ RobertaL. Knickerbocker, “Prosocial Behavior”  in http://learningtogive.org/papers/concepts/ 

prosocailbehavior.html. 2003. (2 สิงหาคม 2552). 
  ๑๐๘Mattew Hamiltion and Afshan Hussain, “America’s Teenage Volunteers : CivicParticipation 
Begins Earlyin Life, ”inhttp : //www. independentsector. org/progrms/research/teenvokun1.pdf.                                 
(5 สิงหาคม 2552). 



๖๕ 

 
แนวโนมท่ีจะมาเปนอาสาสมัครหากไดรับการชักชวน มากกวาเยาวชนท่ีไมไดรับการชักชวนถึง ๔ 
เทา และการเปนอาสาสมัครชวยสรางความ       พึงพอใจอันเช่ือมโยง กับส่ิงท่ีต้ังใจคาดหวัง 
(Valance and Expectancy) เชน ประสบการณใหม มุมมองใหม เพื่อนใหม การเปล่ียนแปลงดาน
ความคิดและพฤติกรรมท่ีดีข้ึน ฯลฯ คนท่ีเขาไปเปนอาสาสมัครจะมีความเช่ือในการเร่ืองการ
เ อ้ือ เฟ อ เ สี ยสละ ( Altruism)อยู ก อนแล ว   จึ ง มีแนวโนม ท่ีจะพิ สูจนผลของการกระทํา 
(Instrumentality) กับความเช่ือนั้น 

  สรุป จิตอาสาหรืออาสาสมัคร แยกลักษณะไดเปน  ๑) สรางวินัยในตนเอง  ตระหนัก
ถึงการมีสวนรวมในสังคม รูถึงขอบเขตของ สิทธิ เสรีภาพ หนาท่ี ความรับผิดชอบ ตอตนเองและ
ตอสังคม๒)ใหความสําคัญตอส่ิงแวดลอม   ตระหนักเสมอวาตนเองคือสวนหนึ่งของสังคม ตองมี
ความรับผิดชอบในการรักษาส่ิงแวดลอม ซ่ึงเปนเร่ืองของสวนรวม ท้ังตอประเทศชาติ และตอโลก 
๓) ตระหนักถึงปญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับสังคม   ใหคิดเสมอวาเปนปญหาของตนเอง
เชนกัน ตองชวยกันแกไข ๔) ยึดหลักธรรมในการดําเนินชีวิต   เพราะหลักธรรมหรือคําส่ังสอนใน
ทุกศาสนาลวนสอนใหเราทุกคนทําความดี ถาปฏิบัติไดจะทําใหเรา มีความเอ้ือเฟอเสียสละตอกัน
สามารถอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 
 
๒.๔  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมจิตอาสาของนักเรียน 

             
  ๒.๔.๑ ดานความมีน้ําใจ 

  ความหมายและคุณลักษณะของความมีน้ําใจ 
                   ในสังคมปจจุบันการอยูรวมกัน จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีน้ําใจไมตรีท่ีดีตอกัน จึงจะอยู
กันไดอยางสันติสุข  ความมีน้ําใจเปนเร่ืองท่ีทุกคนทําได  โดยไมตองใชเงินทองมากมายเพียงแต
แสดงความเมตตากรุณาตอเพื่อนมนุษย โดยการชวยเหลือเล็กๆ นอยๆ ก็เปนการแสดงน้ําใจได เชน 
การพาเด็กเล็กหรือผูสูงอายุขามถนน หรือการสละท่ีนั่งบนรถโดยสารใหแกเด็ก สตรีและหญิงมี
ครรภ เปนตน นับวาเปนการแสดงน้ําใจ การแสดงความมีน้ําใจจึงไมใชวัดกันดวยเงินเพียงอยาง
เดียวเทานั้น 
                    การฝกฝนตนเองใหเปนคนมีน้ําใจ นอกจากจะทําใหเรามีจิตใจท่ีดีงามเบิกบานแจมใส 
ผิวพรรณผองใส ใบหนาอ่ิมเอิบแลวยังทําใหไดมิตรสหายมาก  ใครก็อยากคบหาสมาคมดวย เพราะ
ความมีน้ําใจแสดงถึงความมีเมตตาตอผูอ่ืน เม่ือฝกฝนแลวในชีวิตจะพบแตความสุข 

 
 



๖๖ 

 

   ๑)  ความหมายของความมีน้ําใจ 

               คําวา“น้ําใจ”ในความหมายโดยตรงท่ีปรากฏในพระไตรปฎกนั้น ไมไดใหความหมาย
โดยตรงหรือโดยเฉพาะไว ซ่ึงเปนคุณลักษณะสําคัญท่ีพึงมีในตัวบุคคลและเปนคุณธรรมท่ีสําคัญ
ประการหน่ึงของคนไทย  โดยมีนักวิชาการและผูรูหลายทานไดใหความหมายของความมีน้ําใจไว 
ดังนี้ 
                พระเผด็จ ทตฺตชีโว๑๐๙  ไดใหความหมายไววา “ความมีน้ําใจใน ๒ ลักษณะ คือ ในทาง
ธรรมและในทางโลก  ความมีน้ําใจ หมายถึงพอจะชวยเหลือใครก็ชวยไปเถอะ อยาหวงแรง
ธรรมชาติของคนน้ันยิ่งออกแรงก็ยิ่งไดแรง การบริจาคโลหิตโลหิตท่ีบริจาคไปยอมทําใหเกิดโลหิต
ใหมข้ึนมาแทนและมีคุณภาพสูงกวาเดิมดวย    ในทางธรรม ความมีน้ําใจ หมายถึง เปนผูมีความ
กตัญูรูคุณคน ใครมีอุปการะก็ตองหาหนทางไปตอบแทนพระคุณทาน นอกจากตอบแทนพระคุณ
แลว ก็บําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคมในโอกาสอันควร อยางนี้จึงเรียกวา เปนผูไมแลงน้ําใจ
ตอศาสนาและสังคม 
                ประดับ  เรืองมาลัย๑๑๐  ไดใหความหมายไววา   “ความมีน้ําใจ (Nurturance)   คือ   ความ
ตองการชวยเหลือเพื่อนเวลาเขาเดือดรอน มักยกโทษใหแกเพื่อน ชอบทําอะไรเล็กๆ นอยๆ  ใหผูอ่ืน 
ชอบมีน้ําใจตอผูอ่ืน ชอบเห็นใจผูอ่ืน เวลาไดรับอันตรายหรือเจ็บปวย ชอบแสดงความรักใคร ชอบ
พอตอผูอ่ืน ชอบใหผูอ่ืนเลาเร่ืองปญหาสวนตัวใหฟง 
               พรรณราย  ทรัพยประภา๑๑๑ ไดใหความหมายไววา “ความมีน้ําใจ คือสวนท่ีเมตตากรุณา 
ชอบชวยเหลือผูอ่ืน ปกปองคุมครองผูอ่ืน หรือมีความเห็นอกเห็นใจ มีน้ําใจดีตอผูอ่ืน เชนเดียวกับท่ี
พอแมแสดงตอลูก ผูบังคับบัญชาท่ีมีลักษณะเชนนี้เดนชัด ก็จะมีความเมตตาปราณีตอลูกนองผู
ใหบริการ ถามีลักษณะเชนนี้เดนชัดก็จะเต็มใจท่ีจะใหบริการอยางเต็มท่ี  เพื่อชวยเหลือผูมารับ
บริการ 
 

                                          
 ๑๐๙ พระเผด็จ  ทตฺตชีโว, คนดีท่ีโลกตองการ, (กรุงเทพมหานคร : อักษรบัณฑิต, ๒๕๓๑),            

หนา ๕๙-๖๑. 
 ๑๑๐ ประดับ  เรืองมาลัย, จิตวิทยาวัยรุน,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวัฒนาพานิช, ๒๕๑๙),             

หนา ๕๖. 
 ๑๑๑ พรรณราย ทรัพยประภา,  มนุษยสัมพันธในการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖),  หนา ๑๘๔. 



๖๗ 

 

                   กนก  จันทรขจร๑๑๒ ไดใหความหมายไววา “ น้ําใจ  คืออุปนิสัยใจคอแทๆ ของคนท่ีรูจัก
ระลึกนึกถึงผูอ่ืน เรียกวา มีน้ําใจ ผูมีน้ําใจเปนผูท่ีเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน เห็นผูอ่ืนไดรับความทุกข ความ
เดือดรอน ตองการความชวยเหลือก็รับเปนภาระใหโดยไมหวังผลตอบแทน เชน ลุกใหท่ีนั่งแกเด็ก 
สตรี คนชราบนรถประจําทาง เปนตน ตามชนบทชาวบานจะชวยงานกันท่ีเรียกวา “ลงแขก” เปนบอ
เกิดของความรัก สมัครสมานสามัคคี คนมีน้ําใจยอมมีคุณธรรม มีจิตสํานึกในความเมตตา กรุณา
เปนพื้นฐานท่ีจะชวยเหลือเกื้อกูล โดยไมหวังผลตอบแทน 
                   วุฒิสวัสดิ์  สวัสดิวัฒน๑๑๓ ไดใหความหมายไววา “ผูมีน้ําใจคือ ผูท่ีพรอมจะเอ้ืออารีตอ
ผูอ่ืน โดยไมตองรอใหเขาออกปากเปนผูท่ีเขาใจปญหา ความปรารถนา ความขาดแคลน ความทุกข 
ระทมขมข่ืนของผูอ่ืน และการชวยเหลือจะเปนไปขมข่ืนของผูอ่ืนและการชวยเหลือจะเปนไปดวย
เหตุผล แตก็มีความเต็มใจ เต็มไปดวยความปรารถนาดี รวมท้ังการใหกําลังใจ ใหแรงบันดาลใจและ
ไมตรีจิตมิตรภาพ” 
                   จากความหมายของนักวิชาการ และผูทรงคุณวุฒิตางๆ ท่ีไดใหความหมายของความมี
น้ําใจ ดังกลาวมาแลวนี้ สรุปไดวา ความมีน้ําใจ คือความปรารถนาดีท่ีผูใหต้ังใจมอบใหผูรับดวย
ความบริสุทธ์ิใจ ท้ังทางกาย ทางวาจา ใจและส่ิงของโดยมุงหวังใหผูรับ มีความสุข ความพอใจในส่ิง
ท่ีตองการ เสียสละความสุขสวนตน เพื่อทําประโยชนใหแกผูอ่ืน โดยไมหวังผลตอบแทน  

              
 ๒) คุณลักษณะของความมนี้ําใจ 

                    การอยูรวมกันในสังคมโดยรวม จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีน้ําใจไมตรีท่ีดีตอกัน สังคม
จึงจะอยูกันไดอยางสันติสุข  ความมีน้ําใจเปนเร่ืองท่ีทุกคนทําไดโดยไมตองใชตนทุนอยางมากมาย
เพียงแตแสดงความเมตตากรุณาตอเพื่อนมนุษย โดยการชวยเหลือเล็กๆ นอยๆ ก็เปนการแสดงความ
มีน้ําใจได เชนกัน 
                    ศิริจันทร  สุขใจ๑๑๔ ไดสรุปคุณลักษณะของความมีน้ําใจไววา จงเอาใจเขามาใสใจเรา 
คิดถึงหัวอกคนอ่ืนและแสดงตอผูอ่ืนเหมือนท่ีเราตองการใหคนอ่ืนแสดงตอเรา จงทําดีตอคนอ่ืน
โดยไมหวังผลตอบแทน ไมวาความดีนั้นจะเปนเพียงส่ิงเล็กนอยหรือส่ิงท่ียิ่งใหญก็ตาม ตลอดถึง

                                          
 ๑๑๒ กนก  จันทรขจร, คูมือการอบรมความรูและจริยธรรมเพื่อชีวิต ตอนท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :  
ม.ป.ท., ๒๕๓๓), หนา ๗๒๘. 
 ๑๑๓ วุฒิสวัสด์ิ  สวัสดิวัฒน, สูคุณธรรม, (กรุงเทพมหานคร : เอเชียเพรส, ๒๕๓๔), หนา ๓๘. 

 ๑๑๔ ศิริจันทร   สุขใจ ,พยาบาลวิชาชีพ ,   บทความสุขภาพจิตโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ ,             
ที่มา <http:www.jvkk.go.th/jvkkfirst/story/health/36.htm> (สืบคน ๑๕/๗/๒๕๕๑). 



๖๘ 

 
ควรเปนผูใหมากกวาผูรับ ควรแสดงความมีน้ําใจกับคนรอบขาง เชน เม่ือเวลาไปเท่ียวในท่ีไกลหรือ
ใกลก็ตามควรมีของฝาก มาถึงคนท่ีเรารูจักญาติมิตรของเรา อันเปนการแสดงความมีน้ําใจตอกัน ไม
จําเปนวาจะตองใชเงินมากมาย ควรเสียสละกําลังทรัพย สติปญญา กําลังกายและเวลาใหแกผู
เดือดรอน ท่ีตองการพึ่งพาอาศัยเรา โดยเปนการกระทําท่ีไมหวังผลตอบแทนควรมีนิสัยเอ้ือเฟอ 
ชวยเหลือเกื้อกูลตอเพื่อนบาน เชน ไปรวมงานพิธีตางๆ  เชน  งานแตงงาน  งานศพหรืองานอ่ืนๆ 
ควรใหความรักแกคนอ่ืนๆและใหความรวมมือเม่ือเขาขอรอง หรือรูวาเขากําลังลําบากตองการความ
ชวยเหลือในการฝกตนเองใหเปนคนมีน้ําใจ นอกจากจะทําใหเรามีจิตใจท่ีดีงามเบิกบานแจมใส 
ผิวพรรณผองใส ใบหนาอ่ิมเอิบแลวยังทําใหไดมิตรสหายมาก  ใครก็อยากคบหาสมาคมดวยเพราะ
ความมีน้ําใจแสดงถึงความเมตตากรุณาตอผูอ่ืนแลวชีวิตจะพบแตความสุขนิรันดร 
                   
                      ๒.๔.๒ ดานความรับผิดชอบ 

                      ความหมายและคุณลักษณะของความรับผิดชอบ 

                     ความรับผิดชอบเปนคุณลักษณะหนึ่งของจริยธรรม  ท่ีจะตองสรางข้ึนในตัวบุคคล 
เพื่อใหเกิดจิตสํานึกในการทําหนาท่ีใหสมบูรณตามศักยภาพของแตละบุคคล  คุณสมบัติของความ
รับผิดชอบเสริมสรางใหเกิดลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียน  ท่ีจะสงเสริมใหเปนผูใหญท่ีมี
จริยธรรมดี เปนพลเมืองท่ีดีในอนาคต  
       

   ๑) ความหมายของความรับผิดชอบ 
                     การอยูในสังคม จําเปนตองพึงพาอาศัยกันและกันในการตอบสนองความตองการ
ตางๆและจะตองทําหนาท่ีตามศักยภาพและกําลังความสามารถของแตละบุคคล ละเวนในสิ่งท่ีไม
บังควร ยอมรับในกฏเกณฑของสังคม เพื่อใหเกิดสัมพันธภาพทางสังคมท่ีดีข้ึน เปนการใหความ
สนใจตอสวนประกอบตางๆ ท่ีจําเปนตอการอยูรวมกัน  ดังนั้นจําเปนตองเขาใจในสถานภาพ และ
บทบาทของตน ท่ีจะตองติดตอสัมพันธกับสังคม และรูจักรับผิดชอบในสิทธิและหนาท่ีของตนเอง                 
ในการอยูรวมกัน  ท้ังนี้จะตองมีความเขาใจในความหมายของความรับผิดชอบอยางชัดเจน ซ่ึงมี
ผูใหความหมายไวหลายทาน ดังตอไปนี้ 



๖๙ 

 

                  สาโรส  บัวศรี๑๑๕ ไดอธิบายถึงขอบขายของพฤติกรรมของความรับผิดชอบตอหนาท่ีการ
งานวา ไดแก เอาใจใสในการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อผลงานของงานนั้นๆ โดยไมคํานึงถึง
ผลประโยชนสวนตัว เคารพตอระเบียบ กฎเกณฑและมีวินัยในตนเอง มีอารมณหนักแนนเม่ือเผชิญ
กับอุปสรรค รูจักหนาท่ีและการทําตามหนาท่ีเปนอยางดี  มีความเพียรพยายาม มีความละเอียด
รอบคอบ ใชความสามารถอยางเต็มท่ี ปรับปรุงงานในหนาท่ีใหดียิ่งข้ึนท้ังของตนเองและสังคม ตรง
ตอเวลาและยอมรับผลของการกระทําของตนเอง 
                   วิทย  วิศทเวทย และเสถียรพงษ วรรณปก๑๑๖ไดใหความหมาย ความรับผิดชอบวา 
ความรับผิดชอบเปนส่ิงท่ีควบคูไปกับหนาท่ี คนท่ีมีความรับผิดชอบ คือคนท่ีต้ังใจปฏิบัติภารกิจใน
หนาท่ีของตนใหสําเร็จลุลวงตามเปาหมายท่ีพึงประสงคและยอมรับผลของการกระทํานั้น ไมวาจะ
เปนความรับผิดชอบตอตนเอง  ความรับผิดชอบตอสังคม  การมีความรับผิดชอบตอตนเองนั้น 
จะตองรูจักรักษารางกาย ชีวิต สุขภาพ ทรัพยสินและเกียรติยศช่ือเสียงของตนเองดวยวิธีท่ีชอบธรรม 
สวนความรับผิดชอบตอสังคม โดยรูจักหนาท่ีเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ญาติพี่นอง เพื่อนฝูง
และบุคคลอ่ืนๆ 
                   วศิน  อินทสระ๑๑๗ ไดใหความหมาย ความรับผิดชอบหมายถึงความสํานึกในหนาท่ี 
ความตั้งใจในการทําหนาท่ี ความดําริเร่ิมในอันท่ีจะพัฒนากิจการในหนาท่ีใหดียิ่งข้ึนและยอม
รับผิดชอบตอผลตางๆ  ท่ีเกิดข้ึนในหนาท่ีของตนเอง 
                   สรุปความหมายไดวา ความรับผิดชอบ หมายถึงความมุงม่ันต้ังใจปฏิบัติหนาท่ีการงาน
หรือกิจกรรม มีการประชุมวางแผน และทํางานท่ีไดรับมอบหมายสําเร็จ ตรงตอเวลา  เอาใจใส  
ติดตาม ไมทอดท้ิง พยายามปรับปรุงการปฏิบัติหนาท่ีใหดียิ่งข้ึน 

 

   ๒) ประเภทของความรับผดิชอบ 
  นักวิชาการแบงประเภทของความรับผิดชอบไวดังตอไปน้ี 

                                          
   ๑๑๕ สาโรส   บัวศรี, อางในกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การสังเคราะหรูปแบบการพัฒนา

ศักยภาพของเด็กไทยดานความรับผิดชอบและวินัยในตนเอง, (กรุงเทพมหานคร : กองวิจัยทางการศึกษา, 
๒๕๔๒), หนา ๖. 

   ๑๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖. 
  ๑๑๗ วศิน อินทสระ, จริยธรรมกับบุคคล. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวัฒนาพานิช, ๒๕๓๔),                

หนา ๔๙.  



๗๐ 

 

                    กัลยา  สุรีย๑๑๘ ไดแบงประเภทของความรับผิดชอบ ไดดังนี้ ความรับผิดชอบตอตนเอง 
หมายถึงการรับรูฐานะและบทบาทของตนเอง    เปนสวนหนึ่งของสังคม รูจักผิด-ถูก   รูจัก
ชวยเหลือตนเองในการขจัดปญหา ปองกันรักษาใหตนเองปลอดภัยจากอันตรายและส่ิงช่ัวราย และ
ปฏิบัติหนาที่ของตนใหลุลวงไปอยางมีประสิทธิภาพ ยอมรับการกระทําของตนท้ังท่ีเปนผลดีและ
ผลเสียความรับผิดชอบตอสังคมหมายถึง ภาระหนาท่ีของบุคคล ท่ีจะตองเกี่ยวของและมีสวน
รวมกับ สวัสดิภาพของสังคมท่ีตนดํารงอยู ต้ังแตสังคมพื้นฐานจนกระท่ังสังคมขนาดใหญ เชน
ความรับผิดชอบตอครอบครัวจะตองมีความเคารพเช่ือฟงผูปกครอง ชวยเหลือการงานและรักษา
ช่ือเสียงของครอบครัวไมใหเส่ือมเสีย สําหรับความรับผิดชอบตอโรงเรียนนั้น จะตองต้ังใจเรียน 
เช่ือฟงครู อาจารย ปฏิบัติตามกฎของโรงเรียน นอกจากนั้น จะตองมีความรับผิดชอบตอเพื่อนๆ ชวย
ตักเตือนแนะนําใหเพื่อนปฏิบัติในส่ิงท่ีเหมาะสม เคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน  
                   กรมวิชาการ๑๑๙ ในคูมือปลูกฝงและสรางเสริมคานิยมพื้นฐาน ความรับผิดชอบท่ี
นักเรียนพึงมีไดแบงความรับผิดชอบไวดังนี้ ความรับผิดชอบในการศึกษาเลาเรียนและประสบ
ความสําเร็จตามท่ีมุงหมายดวยความเพียรพยายาม เขาหองเรียนและสงงานตรงเวลารับผิดชอบงานท่ี
ไดรับมอบหมาย เม่ือทําแบบฝกหัดผิดก็พยายามแกไข  ความรับผิดชอบตอสถานศึกษา หมายถึงการ
ท่ีนักเรียนมีสวนรวม ในกิจกรรมตางๆ รักษาผลประโยชนเกียรติยศของสถานศึกษาและเขารวม
กิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนตามความสนใจและความสามารถของตนเอง ความรับผิดชอบตอ
ครอบครัว หมายถึงการท่ีนักเรียนมีความต้ังใจชวยเหลืองานตางๆภายในบาน ปฏิบัติตนเพ่ือ
ความสุขของครอบครัว เขาใจปญหาของครอบครัวและปรึกษาครอบครัวเม่ือมีปญหา ความ
รับผิดชอบตอสังคม หมายถึงการท่ีนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของชุมชนและสังคม 
บําเพ็ญประโยชนและสรางสรรคความเจริญใหแกสังคมอยางเต็มความสามารถ ชวยสอดสอง
พฤติกรรมของบุคคลท่ีเปนภัยตอสังคม 
                   สรุปจากการศึกษาประเภทของความรับผิดชอบ ซ่ึงรวมความแลวจะเปนความ
รับผิดชอบในลักษณะตอตนเองและตอสังคม เม่ือมีความรับผิดชอบตอตนเองแลวก็จะเปนพื้นฐาน
ของความรับผิดชอบตอสังคม ซ่ึงแยกออกเปนหลายดาน ไมวาความรับผิดชอบตอครอบครัว 

                                          
  ๑๑๘ กัลยา สุรีย, การใชกิจกรรมกลุมเพ่ือสงเสริมความรับผิดชอบและความม่ันคงในตนเองของ
นัก เรี ยน ช้ันประถมปที่  ๖ ,   การคนคว าแบบอิสระ  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิต วิทยาลั ย  :  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๖), หนา ๖๙. 
  ๑๑๙ อางในกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, การสังเคราะหรูปแบบการพัฒนาศักยภาพของ
เด็กไทยดานความรับผิดชอบและวินัยในตนเอง, (กรุงเทพมหานคร : กองวิจัยทางการศึกษา, ๒๕๔๔), หนา ๑๘๒. 



๗๑ 

 
โรงเรียน เพื่อน ผูมีพระคุณ ตลอดจนบุคคลอ่ืนๆและในการเสริมสรางความรับผิดชอบนั้นจะตองลง
มือปฏิบัติจริงอยางเปนรูปธรรม 
 

                  ๓)  ลักษณะของความรับผดิชอบ 
                   ลักษณะของบุคคลท่ีมีความรับผิดชอบนั้น นักวิชาการศึกษาหลายทานไดใหความหมาย
ไว ดังนี้ 
                    แคทเทลและแซนฟอรด (Catt,Sanford)๑๒๐ ไดอธิบายถึงลักษณะของบุคคลท่ีมีความ
รับผิดชอบสูงไววา บุคคลท่ีปฏิบัติหนาท่ีทางการงานตอครอบครัว บุคคลท่ัวไป สังคมและ
ประเทศชาติดวยความบากบั่น พากเพียรและเต็มความสามารถอยางมีศักดิ์ศรี และรูจักปฏิบัติงาน
อยางมีกฎเกณฑ ซ่ึงเปนลักษณะของมนุษยท่ีสามารถพัฒนาได  สวนลักษณะของบุคคลท่ีมีความ
รับผิดชอบตํ่า คือ คนท่ีถือความสะดวกเปนเกณฑมักหลีกเล่ียงขอบังคับตางๆ 
                  กรมวิชาการ๑๒๑ไดอธิบายถึงลักษณะของบุคคลท่ีมีความรับผิดชอบไววา เปนบุคคลท่ี
ตรงตอเวลาและพยายามทํางานของตนใหสําเร็จ จะเปนผูท่ีติดตามผลงานของตนเองอยูเสมอ ถามี
ขอผิดพลาดท่ีเกิดจากการทํางาน   จะยอมรับความผิดพลาดจากการพิจารณา   จะเปนผูรักษาช่ือเสียง 
ถือศักดิ์ศรีของตนเอง เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตัว ชอบทํางานรวมกับผูอ่ืน 
มีความซ่ือสัตย เปนคนรักษาคําพูด ต้ังใจทํางานมีระเบียบวินัย รูจักวางแผนงาน เต็มใจทํางาน ขยัน
ขันแข็งและมีความเช่ือม่ันในตนเอง  ปฏิบัติตามหนาท่ีอยางเต็มท่ี  โดยเครงครัด มีอารมณหนักแนน 
เม่ือเผชิญปญหา ต้ังใจปฏิบัติหนาท่ีของตนเอง สําเร็จลุลวงอยางดีท่ีสุด โดยไมทอถอยตออุปสรรค
ใดๆ                  
                ประดินันท  อุปรนัย๑๒๒ ไดกลาวถึงวิธีการฝกความรับผิดชอบของเด็กวา  วิธีการฝก
ความรับผิดชอบโดยอาศัยแนวคิดทฤษฏีการเรียนรู โดยการวางเง่ือนไขและการกระทํา เปนการฝกท่ี
ทําใหเด็กนักเรียนมีความถ่ีของพฤติกรรมความรับผิดชอบเพิ่มข้ึน จากการใหตัวเสริมแรงทางบวก

                                          
  ๑๒๐แคทเทลและแซนฟอรด  (Catt,Sanford)  อ างในกรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ ,                  

การสังเคราะหรูปแบบการพัฒนาศักยภาพของเด็กไทยดานความรับผิดชอบและวินัยในตนเอง, (กรุงเทพมหานคร 
: กองวิจัยทางการศึกษา, ๒๕๔๒), หนา ๗-๘. 

  ๑๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๒. 
  ๑๒๒ประดินันท อุปรนัย, คูมือพัฒนาจริยธรรมของเด็ก,  เอกสารการสอนชุดวิชาการพัฒนา
พฤติกรรมเด็ก หนวยท่ี ๘- ๑๕. พิมพครั้งที่ ๑๕.  (กรุงเทพมหานคร  : สาขาศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยสุโขทัย                
ธรรมาธิราช,  ๒๕๔๖.  



๗๒ 

 
และทางลบ ตัวเสริมแรงทางบวก เชน อาหาร ขนม กิจกรรมท่ีเด็กชอบสวนตัวเสริมแรงทางลบ คือ
การนําเอาส่ิงท่ีเด็กไมชอบออกไปจากตัวเด็ก ทําใหเกิดพฤติกรรมรับผิดชอบเพ่ิมข้ึน นอกจากนั้นยัง
มีวิธีการใหพฤติกรรมไมรับผิดชอบยุติลงดวยการลงโทษ เพิกเฉย คือ ไมใหความสนใจใน
พฤติกรรมความไมรับผิดชอบของเด็ก หรือหยุดยั้งคือการหยุดใหแรงเสริมพฤติกรรมท่ีแสดงถึง
ความไมรับผิดชอบของเด็กท่ีเคยไดรับแรงเสริมมากอน   และการฝกความรับผิดชอบ   โดยอาศัย
แนวคิดทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม เปนการฝกความรับผิดชอบท่ีใหเด็กเกิดความรูสึกรับผิดชอบ
และแสดงความรับผิดชอบจากตัวแบบที่ดี หรืออาจใชวิธีฝก โดยการใหเด็กไดรับผลการกระทําของ
เขาเอง จากความเปนเหตุเปนผลโดยธรรมชาติและสถานการณคือปลอยใหเด็กไดรับผลการปฏิบัติ 
หรือไมปฏิบัติภารกิจดวยตนเอง เชน เม่ือเด็กไมมารับประทานอาหารตรงเวลาก็ไมมีใครคอย 
 

                    ๒.๔.๓  ดานความเสียสละ 
 

 ไดมีนักวิชาการไดความหมายของความเสียสละดังนี้ 
                    ความหมายของความเสียสละ 

  คําวา ความเสียสละ หมายถึง ผูท่ีใหความชวยเหลือผูอ่ืน หรือผูท่ีเห็นแกประโยชนของ
ผูอ่ืน  ซ่ึงมีผูใหความหมายของความ เสียสละไวหลายทาน ดังนี้ 
              พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน๑๒๓ ใหความหมายไว วาการเสียสละ หมายถึง 
บริจาค บริจาค เชน สละทรัพยชวยการกุศล ,เสียสละก็ใชผละออก เชนกัปตันสละเรือ ละท้ิง เชน 
สละบานเรือนออกบวช,ละวาง,ปลอยวาง (ส่ิงท่ียังตองการจะรักษาไวกับตนอยูเพื่อเห็นแกความสุข
ความสงบเรียบรอยหรือเพื่อพลีบูชาเปนตน) เชน สละกิเลส เปนตน 
                 เทอรเนอร (Turner)๑๒๔ ไดกลาวถึงความเสียสละวา เปนผลรวมของความไวของบุคคล
ตอความตองการของคนอ่ืน   ผูท่ีมีจริยธรรมแบบเสียสละ   จะมีความเต็มใจ ชวยเหลือผูอ่ืน หรือ
สนองความตองการของผูอ่ืน โดยการใหปนทรัพยสินหรือส่ิงของ การกระทําใหผูอ่ืนมีความ              
พึงพอใจ และเปนผูท่ีมีเจตคติแบบการใหและการรับ    

                                          
  ๑๒๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:               

สิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท, ๒๕๔๖), หนา๑๔. 
 

๑๒๔ เทอรเนอร Turner, W.D. Altruism and Its Measurement in Children, in Journal of Abnormal 
andSocial Psychology. 43 (1942) ,p 502-516. 



๗๓ 

 

                ดาเลย และแลทาเนย๑๒๕ ไดใหความหมายของความเสียสละวา ความเสียสละหมายถึง 
พฤติกรรมท่ีแสดงวาบุคคลคํานึงถึงและใหความชวยเหลือผูอ่ืนเพื่อใหผูอ่ืนไดในส่ิงท่ีเขาตองการ 
ท้ังดานทรัพยสิน ส่ิงของ แรงกาย การพูด และการกระทํารวมท้ังความสามารถทุกๆ ดานท่ีสามารถ
ชวยเหลือผูอ่ืน โดยไมคํานึงถึงความสุขหรือความทุกขของตนเองอันเนื่องมาจากการชวยเหลือผูอ่ืน 
                   บรรทม มณีโชติ๑๒๖ ไดใหความหมายดานความเสียสละไววา หมายถึง การแสดงออก
ของบุคคลในพฤติกรรมตอไปนี้  ๑) การใหปน หมายถึง การชวยเหลือหรือใหผูอ่ืนในดานทรัพย 
ส่ิงของ ความรู และแรงงาน ๒. การเห็นแกสวนรวม หมายถึง การอุทิศตนทํางานเพ่ือสังคมและ
สวนรวม   ๓. ความมีน้ําใจ หมายถึง ความปรารถนาดีตอผูอ่ืนในดานการพูดและการกระทํา โดยให
กําลังใจและแสดงความเห็นใจผูอ่ืน๔. การไมเอาเปรียบผูอ่ืน หมายถึง การสละทรัพย ส่ิงของ และ
แรงงานของตน เทากันหรือมากกวาผูอ่ืน 
   สีโกลย จอนาทัม (Seglow Jonatha)๑๒๗ ไดใหความหมายความเสียสละ หมายถึง การ
เสียสละเปนการไมเห็นแกตัว เปนการใหท่ีมีแรงผลักดันมาจากความตองการใหส่ิงดีๆ แกผูอ่ืน โดย
การเสียสละเพ่ือชวยเหลือนัน้ไมตองใชเวลาหรือคํานึงถึงปจจัยวาผูใดท่ีเราควรชวย จะชวยเหลือคน
ไหน มีฐานะยากจนแคไหน  ชวยเหลืออยางเหมาะสมกับตน  
                  จากความหมายดังกลาวขางตน พอสรุปไดวา  ความเสียสละเปนการแสดงออกโดย
การอุทิศเวลาและเสียสละในการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนดวยความเต็มใจ เพื่อชวยเหลือผูอ่ืนและ
สวนรวมมากกวาเปนประโยชนสวนตน ไดแก การสละทรัพยส่ิงของการเสียสละกําลังกาย การ
เสียสละสติปญญา การเสียสละเวลาและการเสียสละความสุขสบาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                          

 
๑๒๕

 ดาเลย และแลทาเนย  อางในบรรทม   มณีโชติ, รูปแบบของขอคําถามวัดลักษณะนิสัยดาน

ความเสียสละชนิดขอความและชนิดสถานการณที่มีตอคุณภาพของแบบสอบถามทดสอบ, วิทยานิพนธการศึกษา
มหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๐), หนา ๖. 

 
๑๒๖

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๖-๗.  

 ๑๒๗ Seglow Jonatham, The Ethics of Altruism, (London: Frank Cass, 2004), p 20. 



๗๔ 

 

                    ความสําคัญของความเสียสละ 
           พระครูปทุมศีลาภรณ๑๒๘ ไดกลาวถึงประโยชนของคุณธรรมดานความเสียสละไวดังนี้ 
ธรรมดาคนเรา   ท่ีอยูในสังคม    จะตองรูจักเปนคนเสียสละ     ในคราวท่ีควรเสียสละจะตองเปนคน
เสียสละใหปนส่ิงของตางๆ  ของตนแกคนท่ีควรแบงปน    เปนการแสดงน้ําใจ  เพื่อผูกมิตรไมตรี
เพราะคําพังเพยวา “บริวารมาเพราะน้ําใจมี  บริวารหนีเพราะนํ้าใจลด   บริวารหมดเพราะนํ้าใจแหง”
และไดกลาวถึงการเสียสละอารมณไววา   เปนการชําระลางมลทินในจิตใจของเรา ใหสะอาดปลอด
โปรงแจมใส ทําใหเกิดความสุขใจในชีวิตประจําวัน การเสียสละอารมณ ขุนของหมองใจเปน
ส่ิงจําเปนอยางยิ่ง   สําหรับคนท่ีใชชีวิตเกลือกกล้ัวอยูกับความคิดท่ีสับสนวุนวายของโลกตลอดเวลา
ถาเก็บอารมณขุนของไวมากๆ จะทําใหจิตใจคนเราหยอนสมรรถภาพ เสียคุณภาพของความเปน           
คนท่ีดี 
 จันทนะ    วิไลพัฒน๑๒๙ ไดกลาวถึงลักษณะของคุณธรรมดานความเสียสละ        ไวดังนี ้
การกระทําท่ีแสดงถึงไมตรีจิตความมีน้ําใจ   โอบออมอารีตอผูอ่ืน         คอยเอ้ือเฟอชวยเหลือเกื้อกลู 
ลดความเห็นแกตัว รูจกัแบงปน    ยอมเสียสิทธ์ิหรือเสียสละส่ิงท่ีเราควรไดรับ   หรือมีอยูนอยใหแก
ผูอ่ืน รวมบริจาค รวมสรางประโยชน    หรือกระทําตนใหเปนประโยชนตอผูอ่ืน   ตอสังคม และตอ
สวนรวมดวยความจริงใจโดยไมหวังผลตอบแทน 
                สรุปลักษณะความเสียสละดังนี้ ๑) การใหทางกาย  เชน ชวยเหลือผูอ่ืนทําธุรการงานท่ี         
ไมมีโทษ ไมนิ่งดูดาย ๒)การใหทางวาจา เปนการชวยเหลือใหคําแนะนําท้ังในทางโลกและ             
ทางธรรม ชวยเจรจาเปนธุระใหสําเร็จประโยชน ๓) การใหทางกําลังสติปญญา ชวยแสดงความเห็น
อยางตรงไปตรงมา ชวยแกปญหาเดือดรอนแกคนท่ีไมกระทําผิด ชวยคิดหาแนวทางท่ีถูกท่ีชอบ 
ชวยเพิ่มพูนความรูใหแกผูอ่ืนตามกําลังปญญา ๔) การใหดวยกําลังทรัพย แบงปนเคร่ืองอุปโภค
บริโภคใหแกผูขัดสนท่ีสมควรให แบงปนเงินทองใหแกผูขัดสนท่ีสมควรให สละทรัพยเพื่อ                  
สาธารณกุศล ๕) การใหทางใจ ยินดีเม่ือผูอ่ืนมีความสุข ไมอาฆาตจองเวร ใหอภัยในความผิดของ
ผูอ่ืนท่ีสํานึกผิด ระงับความไมพอใจ ทําใจใหหนักแนนไมหวั่นไหวไปกับส่ิงแวดลอม 

                                          

  
๑๒๘พระครูปทุมศีลาภรณ, ทัศนะของนักเรียนตอบทบาทของพระสงฆในการสงเสริมคุณธรรม 

จริยธรรม นักเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ปทุมธานี เขต ๒, วิทยานิพนธ                  
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๓๕. 

  ๑๒๙จันทนะ วิไลพัฒน, “การพัฒนาพฤติกรรมดานความเอื้อเฟอเผ่ือแผและการเสียสละของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปที่ ๕ โดยการใชกระบวนการสรางคานิยม”, วิทยานิพนธการศึกษาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช,  ๒๕๔๒), หนา ๑๑. 



๗๕ 

 

   ๒.๔.๔  ดานความสามัคคี                  
                   ความสามัคคีเปนหลักธรรมหรือหลักปฏิบัติสากลของสังคมมนุษย  หากกลุมชนใดมี
ความสามัคคี ปญหาตาง ความขัดแยง ความเส่ือมโทรมดานตางๆในสังคมน้ันจะมีนอยลง เพราะ
การแสดงออกดวยความรวมแรงกายใจกัน เพื่อปฏิบัติงานใหสําเร็จลุลวงอยางมีประสิทธิภาพ  
ฉะนั้นจึงตองเขาใจความหมาย ลักษณะและประเภทของความสามัคคีนั้นอยางถูกตองแลว การ
พัฒนาเยาวชน พัฒนาสังคม ประเทศชาติไดอยางยั่งยืน  ดังนั้น ถึงทําความเขาใจถึงความหมาย 
ลักษณะ องคประกอบ และความสําคัญของสามัคคี ดังนี้ 
 

  (๑)  ความหมายของสามัคค ี
   ความเจริญและความเส่ือมของสังคมมนุษยนั้น  พิจารณาไดจากการรวมแรงกายใจกัน
ของเยาวชนและคนในสังคมนั้น วาเปนอยางไร    มีความสามัคคี   เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันแคไหน   
เปนตน  โดยศึกษาใหเขาใจถึงความหมายของคําวาสามัคคี ดังนี้ 
 
                    ๑) ความหมายในพระไตรปฎก 
                    ความสามัคคีตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎกของพุทธปรัชญาเถรวาทพอสรุปได      ดังนี้ 
                    พระวินยัปฎก  ในพระวินัยปฏกพระพุทธเจาตรัสถึงสังฆราชี สังฆเภท และสังฆสามัคคี
ของพระภิกษสุงฆไว ดังนี ้
                   พระอุบาลีเถระทูลถามพระพุทธเจาถึงสังฆราชี สังฆแภท และสังฆสามัคคี พระพุทธเจา
ตรัสบอกโดยสรุปใจความแหงพุทธพจนไดวา สังฆราชี หมายถึง ความราวฉานของหมูคณะหรือ
สงฆ  ภิกษุกลุมหนึ่งเม่ือแบงออกแลวไดฝายละไมถึง๔ รูปหรือถึง ๔ รูปเพยีงฝายเดยีว อีกฝายมี
เพียง ๒-๓ รูปเทานั้น รูปหนึ่งเสมอใหจับสลากโดยอางวาเปนธรรม เปนวนิยัเปนคําสอนของ
พระพุทธเจา ขอใหชอบใจการจับสลากน้ัน  ถามีการจับสลาก การแตกแยกเกิดข้ึน การทําเชนนี้
เรียกวา “สังฆราชีแตไมเปนสังฆเภทและผูท่ีจะทําสังฆราชีได มีเพยีงพระภิกษุจําพวกเดียวนั้น คน
อ่ืนทําไมได”๑๓๐ 
                   สังฆเภท : ความแตกกนัของหมูคณะหรือสงฆไดแก ยังสงฆใหแตกตางกัน คือทําลาย
พระสงฆผูพรอมเพรียงกนัในสีมาเดียวกนัในวดัใดวัดหนึ่ง ใหแตกเปนกก จนถึงไมรวมอุโบสถ 
สังฆกรรม ตองแยกออกทําอุโบสถสังฆกรรมหรือปวารณากรรมหรือสังฆกรรมอ่ืนๆ เปน ๒ หมู             
“ ถามีพระภิกษุจํานวนมากกวา ๔ รูปข้ึนไป รูปหนึ่งนาํเร่ืองธรรม เร่ืองวินัย พุทธภาษิต พุทธจริยา 

                                          
       ๑๓๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๕๑/๒๑๒. 



๗๖ 

 
พุทธบัญญัติ อาบัติตางๆ มาเสนอใหจับสลากดวยเร่ืองดงักลาว จนสงฆ ๒ ฝายแตกกัน ไมรวม
อุโบสถ ปวารณา สังฆกรรมตางๆ รวมกัน” การกระทําเชนนี้ เรียกวา “ สังฆเภท คือ การทําสงฆให
แตกกนั เปนอนันตริยกรรม”๑๓๑ 
  สวนสังฆสามัคคี  ไดแก ความสามัคคีปรองดองกัน ความพรอมเพรียงกันของหมูคณะ
หรือสงฆการกระทําท่ีเรียกวา “สังฆสามัคคี” คือการนําเอาธรรม วินยั เปนตน มากลาวตามความ
เปนจริง ชวยใหเกิดความสามัคคีฉันทกันในหมูคณะสงฆหรือสงฆ มีการพรอมเพรียงกนั ทํา           
สังฆกรรมตางๆ  การกระทําเชนนี้เรียกวา “สังฆสามัคคี”๑๓๒ 

 สําหรับสามัคคีธรรมนั้น พระพุทธเจาตรัสวา  
                           ความพรอมเพรียงของสงฆ    เปนเหตุใหเกิดสุข 
                      และบุคคลผูอนุเคราะหสงฆผูพรอมเพรียงกันแลว 
                      ผูยินดีในความพรอมเพรียงกนั    ต้ังอยูในธรรม 
                      ยอมไมพลาดจากธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะ 
                      ยอมบันเทิงในสวรรคตลอดกัป   เพราะสมานสงฆใหสามัคคีกัน๑๓๓ 

  สรุปไดวาท้ังสังฆราชีและสังฆเภท จัดเปนการกระทําท่ีไมดีตอตนเองและคนอ่ืน ใน
สวนรวม มีผลเปนความทุกขท้ังในชาตินี้และชาติหนา สวนสังฆสามัคคีจัดเปนการกระทําท่ีดมีี
ประโยชนท้ังแกตนและคนอื่นในหมูคณะ  มีผลเปนความสุขกายสบายใจ ไรปญหาแตกแยก ไร
ปญหาตางๆ ในการดําเนินชีวิตรวมกัน ในโลกปจจุบันและโลกหนา ฉะนั้น สังคมใดตองการความ
สงบสุข ความเจริญรุงเรืองของบานเมือง กพ็ึงพยายามอบรมส่ังสอนใหผูคนในสังคมของตนมีความ
สามัคคีกัน มีความเมตตารักใคร ชวยเหลือกันในเร่ืองตางๆ เพราะความสมปรารถนาในส่ิงท่ีสังคม
ตองการก็ยอมเกิดจากความสามัคคีของผูคนในสังคม อยางไรก็ตาม    พระวนิัยปฎกนี้มีการกลาวถึง 
การกระทําท่ีดวีาควรประพฤติปฏิบัติ  การกระทําท่ีไมดเีปนพฤติกรรมท่ีควรหลีกเล่ียงเสีย ไมควร
กระทํา ซ่ึงท้ังหมด ก็คือ แนวทางแหงการอยูรวมกนัอยางสามัคคีธรรมมีความสุขนั่นเอง 
                      (๒)  ความหมายตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน 
                      พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใหความหมายของคําวาความสามัคคี
และคําอ่ืนๆ ท่ีมีความหมายคลายคลึงกันไวดังนี ้

                                          
          ๑๓๑  องฺ.ฉกฺก. ๓/๘๖๑/๑๕๕,วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๕๒/๒๑๔-๒๑๕. 
          ๑๓๒  วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๕๓/๒๑๕. 

    ๑๓๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๕๔/๒๑๗. 



๗๗ 

 
                ความสามัคคี หมายถึงความพรอมเพรียงกัน ความปรองดองกัน กิริยาท่ีพรอมเพรียงกนั
ทํารวมมือรวมใจกนั๑๓๔ 
               สมัครสมาน หมายถึง เช่ือมสามัคคี เชน จะทําการงานอะไรขอใหสมัครสมานกัน๑๓๕ 
                   ปรองดอง หมายถึง ออมชอม ประนีประนอม ยอมกัน ไมแกงแยงกนั ตกลงกนัดวย
ความไกลเกล่ีย ตกลงกันดวยไมตรีจิต๑๓๖        
                   สมานฉันท หมายถึง ความพอใจรวมกัน ความเห็นพองกนั มีความเหน็เปน
สมานฉันท๑๓๗ 
                   รวม หมายถึง มีสวนรวมอยูดวยกัน เชน รวมกิน รวมนอน มีสวนรวมเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันเชน รวมใจ รวมสามัคคี มีสวนรวมในท่ีแหงเดยีวกัน เชน รวมโรงเรียน รวมบาน รวมหอง 
รวมหอ มีสวนรวมในภาวะหรือสถานะเดียวกัน เชน เพือ่นรวมชาติ มีศัตรูรวมกัน ทําบุญรวมญาติ 
รวมเปนรวมตาย รวมทุกขรวมสุข รวมชะตากรรม รวมใจ หมายถึง มีความนึกคิดอยางเดียวกัน เชน 
เพื่อนรวมใจรวมมือ หมายถึง พรอมใจชวยกัน๑๓๘ 
              ฉะนั้นความหมายของคําวา สามัคคี ตามพจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ.
๒๕๔๒ จึงหมายถึง สภาวทางกาย วาจาและใจของหมูชนในสังคมนัน้มีเอกภาพ คือ เปนหนึ่งเดยีว
ในการประพฤติปฏิบัติตามขอบังคับและละเวนขอท่ีหามเพ่ือนํามาซ่ึงสันติสุข  ความเจริญรุงเรือง
ของสังคมนั้นๆ   
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตุโต )๑๓๙  ไดใหความหมายของคําวา “สามัคคี” ไววา 
“สามัคคี” หมายถึง ความพรอมเพรียงกนัมีน้ําหนึ่งใจเดียวกัน สมานฉันท หมายถึงมีความพอใจ
รวมกัน พรอมใจกนั” 
 
 

                                          
                       ๑๓๔ พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ. ๒๕๔๒.   
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมีบุคส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๗๘. 
                       ๑๓๕ เลมเดียวกัน, หนา ๑๑๒๙. 
                       ๑๓๖ เลมเดียวกัน, หนา ๖๕๒. 
                       ๑๓๗ เลมเดียวกัน, หนา ๙๒๖. 
                       ๑๓๘ เลมเดียวกัน, หนา ๑๑๗๘. 
                         ๑๓๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต ), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๒๕๔. 

        



๗๘ 

 

                  พระราชสุธี (โสภณ โสภณจติโต ป.ธ.๙) ๑๔๐ไดใหความหมายความสามัคคีไววา ความ
สามัคคีหมายถึง ความพรอมเพรียงกนั ความกลมเกลียวเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกนั ไมทะเลาะเบาะแวง 
วิวาทบาดหมางกัน ความสามัคคีมีดวยกัน ๒ ประการ คือ ๑)ความสามัคคีทางกาย ไดแกการรวม
แรงรวมใจกันในการทํางาน ๒)ความสามัคคีทางใจไดแกการรวมประชุมปรึกษาหารือกันในเม่ือเกดิ
ปญหาข้ึน 
                  สรุปไดวา ความสามัคคี หมายถึง การแสดงออกซึ่งความรวมมือ รวมใจ รวมแรงทาง
กาย ทางวาจาความพรอมเพรียงกัน ความกลมเกลียวกัน ความปรองดองกันรวมใจกันปฏิบัติงานให
บรรลุผลตามที่ตองการ เกิดงานอยางสรางสรรค ปราศจากการทะเลาะวิวาท ไมเอารัดเอาเปรียบกัน  
ปฏิบัติกิจกรรมตามขอตกลง ไมมีการแบงแยก ยอมรับในศักยภาพของเพ่ือน การปฏิบัติหนาท่ีของ
ผูคนท่ีไดรับความหมาย ผูนํา และความต้ังใจจริงของผูคนในสังคมไทยเปนหลัก  ความสามัคคี  ท่ี
จะนําไปสูความสงบสุขและความเจริญรุงเรืองของประเทศชาติ  จึงจะสามารถเกิดข้ึนไดอยาง
แทจริง 
                 
                     ๒) คุณลักษณะของความสามัคค ี
                 ลักษณะของความสามัคคีท่ีปรากฏในพระไตรปฏก ใชคําวา  สังฆสามัคคี ซ่ึงมีลักษณะ
ความสามัคคีปรองดองกัน  ความพรอมเพรียงกันของหมูคณะหรือสงฆ  การกระทําท่ีเรียกวา             
“สังฆสามัคคี” คือการนําเอาธรรม วินัยเปนตนมากกวาตามความสามัคคีเปนจริง  ชวยใหเกิดความ
สมานฉันทกันในหมูคณะหรือสงฆ     มีการพรอมเพรียงกันทําสังฆกรรมตางๆ   การกระทําเชนนี้ 
เรียกวา “สังฆสามัคคี”๑๔๑นอกจากน้ียังมีคุณลักษณะของนักวิชาการท่ีไดกลาวถึง  คุณลักษณะของ
ความสามัคคีไว  ดังนี้                                                                                                                                                       
                 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๔๒ ไดกลาววา ความสามัคคีของมวลมนุษยวาทุกคน
สามารถปฏิบัติได  เพื่อการอยูรวมกนัในสังคม   เพื่อความสงบ  ความเจริญของโลก     มนุษยทุกคน 
สามารถรวมมือกัน มีความสมัครสมานสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดยีวกันในการสรางสรรคโลกได 
ดวยการปฏิบัติตนตามหลักพรหมวหิาร ๔ ประการ ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เพราะ

                                          
        ๑๔๐ พระราชสุธี(โสภณ โสภณจิตโต ป.ธ.๙),  เจาอาวาสเทวราชกุญชรวรวิหาร,  ความสามัคคี, 

 แหลงขอมูล http : //www. Matichon. co.th/Khaosod/Vi...MHdOeTB3T1E9PO,  (๑๔ มิถุนายน ๒๕๕๒). 
  ๑๔๑ วิ.จู. (ไทย)  ๗/๓๕๔/๒๑๗. 

                         ๑๔๒ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตโต),  กรณีธรรมกาย,  พิมพครั้งที่ ๑๕,  (กรุงเทพมหานคร :        
โรงพิมพพิมพอําไพ,  ๒๕๔๒),  หนา ๓๒๖. 



๗๙ 

 
หลักธรรมดังกลาวนี้ พระพทุธเจาทรงสอนไวเพื่อใหมนษุยทุกคนเปนพรหม คือ  เปนผูสรางสรรค
อภิบาลโลก ชวยกันบํารุงรักษาโลกนี้ใหมีสันติสุข ดวยเรี่ยวแรงความพากเพียรของมนุษยเองโดยไม
ตองรอเทพเจาหรืออํานาจวเิศษใดๆ มาบันดาลให 
                   พระราชนิโรธรังสีคัมภีรปญญาจารย(หลวงปูเทสก เทสรํสี)๑๔๓ ไดกลาววา คุณลักษณะ
ของความสามัคคีไว ดังนี้ 
                   ความพรอมเพรียงของหมูคณะต้ังแต สองคนข้ึนไปเรียกวา คณะ  ส่ีคนข้ึนไป เรียกวา 
หมู ความพรอมเพรียงของหมูคณะเปนความสุขอยางยิ่ง  คนยิ่งมากข้ึนไปจะเปน ๒๐ หรือ ๕๐ คน 
หรือ ๑๐๐ คน มีความสามัคคีกัน ยิ่งไดความสุขมาก สวนรางกายของเราก็เหมือนกัน ทุกช้ินทุกสวน
ถาหากขาดความสามัคคีนิดเดียวเปนตนวาแขนท้ังสองหยุดไมทํางาน เหตุนั้น เราควรอดควรทนตอ
เหตุการณ  เม่ือมีจิตใจตางกัน มีกิริยาอาการตางกัน จึงควรอดอยางยิ่ง อยาเอาอารมณของตนควร
คิดถึงอกเราอกเขาบาง ถาหากเราเอาแตอารมณของตนแลว  จะแสดงความเหลวไหลเลวทรามของ
ตนแกหมูคณะเปนเหตุใหเสียคน เพราะช่ือเสียงยังกระจายออกไปทั่วทุกทิศ เสียหายหลายอยาง
หลายประการ  ส่ิงใดท่ีไมสบอารมณของเรา  จงยับยั้งต้ังสติต้ังจิต  พิจารณาใหดีเสียกอนวาส่ิงนั้น 
ถาเราพูดหรือทําลงแลวจะสงผลดีและผลเสียแกเราและหมูคณะมากนอยเพียงใด จึงคิดนึกและทําไม
พลาดพล้ัง จะไมเสียคน ใหอดท่ีใดของเรานี้เอง ความอดทนเปนคุณธรรมท่ีจะนําบุคคลในอันท่ีจะ
ละความช่ัวไดทุกประการ สงผลใหสมานมิตรกันท่ัวโลกไดอีกดวย นั่นคือ หากผูคนในสังคมไมมี
ศีล ๕ ปญหาวุนวายตางๆ จะตองเกิดมีอยางแนนอน  ฉะนั้นการท่ีจะชวยใหสังคมหรือโลกท้ังหมด
อยูดวยกันอยางมีความสุขนั้น ผูคนจําตองปฏิบัติตามหลักศีลธรรมอันดีงามในทางพระศาสนา 
           ประเวศ  วะสี๑๔๔ ไดกลาวถึงลักษณะของสามัคคี    อันแสดงถึงความเขมแข็งของ
ชุมชนไทยตองประกอบดวยองคธรรม ๕ ประการ จึงจะสามารถสรางความสามัคคีปรองดอง
นําไปสูความเจริญของชาติบานเมืองได ดงันี้ 
        ในการสรางสังคมสันติประชาธรรม ใหสําเร็จตองคํานึงถึง องคประกอบหรือขันธ
ของสังคมใหครบท้ัง ๕ คือ ศีลธรรมเขมแข็ง ปญญาเขมแข็ง เศรษฐกิจถูกตอง รัฐถูกตอง และสังคม
เขมแข็งท้ัง๕ คือ เบญจขันธของสังคม ขันธ ๕ มีความเกี่ยวของเช่ือมโยงและมีผลถึงกัน ตองพัฒนา 
ใหครบท้ัง๕ประการอยางเช่ือมโยงกันจึงจะเกดิสังคมสันติประชาธรรมมีความสามัคคีปรองดองกัน  

                                          
  ๑๔๓ พระราชนิโรธรังสีคัมภีรปญญาจารย (หลวงปูเทสก เทสรํสี), ความสามัคคี.  (ออนไลน). 

แหลงที่มา : htt://www.dhammajak.board/viewtopic.php= ๑๕๐(๑ สิงหาคม ๒๕๕๒). 
  ๑๔๔ประเวศ  วะสี ,  ยุทธศาสตรชาติเ พ่ือความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ  สังคมและศีลธรรม ,

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน, ๒๕๔๑), หนา ๖๔-๖๕. 



๘๐ 

 
                จากคุณลักษณะท่ีกลาวมาขางตน  สรุปไดวา หากสังคมใดตองการความเจริญรุงเรือง                     
ไมวาดานใดๆ ก็ตาม เปาหมายแรกท่ีตองปฏิบัติ ก็คือ ทําสังคมใหเขมแข็ง ทําใหผูคนในสังคมนั้นมี
ศักยภาพทางกระทํา ทางความคิด เกิดความสามัคคีปรองดองกันฉันทพี่นอง รูดีรูช่ัวในส่ิงตางๆ ได 
พรอมท้ังมีการศึกษาปฏิบัติตามความรูท่ีดีนั้น โดยแบงภาระหนาท่ีของผูคนในสังคมวาตอง
รับผิดชอบ เชน ในครอบครัวก็เปนหนาท่ีของบิดมารดา ในโรงเรียนเปนหนาท่ีของครูอาจารยใน
สังคมอ่ืนๆ  เปนหนาท่ีของนักบริหารสถาบันทางสังคมเหลานั้นรับผิดชอบ เปนตน                      
                    ๓) ประเภทของความสามัคค ี
                คนท่ีใจสามัคคีกันนั้น  ถึงแมวาจะอยูหางกันคนละทิศ  คนละเมืองหรือคนละ
ประเทศชาติ แตมีจิตใจรักใครนับถือกัน ก็จัดวามีใจสามัคคี  เม่ือกลาวถึงประเภทแลว ความสามัคคี
มีอยู ๒ ประเภท ไดแก 
  (๑) ความสามัคคีทางกาย คือ การทํางานดวยกําลังกาย คนท่ีชวยกันแบกหาม หรือ
นักศึกษามาชุมนุมกันเพื่อทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง เรียกวา มีความสามัคคีทางกาย  พฤติกรรม
อยางนี้ ตรงกับท่ีเราแปลความสามัคคีวา “ความพรอมเพรียง" นั่นเอง กลาวคือ หมูสัตวผูอาศัย
แผนดินอยูอาศัย ยอมเปนตางๆกัน โดยสัญชาติ โดยภาษา โดยรูปพรรณสัณฐานภายนอก และโดย
ใจโดยอัธยาศัย โดยคุณสมบัติ โดยธรรม  ความสามัคคีทางกาย เชน “ ตางคนตางประพฤติตนให
เปนคนสงบกาย  สงบวาจา การทํา การพูด  การคิดอยางใด ยอมเปนไปเพื่อสันติ  เวนจาก                       
การเบียดเบียน ชักนําเพื่อกายสามัคคีเวนการทะเลาะวิวาท เวนกลาวถอยคําอันไมสุภาพ นึกในทาง
เมตตากรุณา  
                     (๒) ความสามัคคีทางใจ หมายถึง คนท่ีมีความรักใครนับถือกัน ใจตรงกัน และหวังดี
ตอกัน หากมีปญหาวา กายสามัคคีทําไดงาย หรือใจสามัคคี  ทําไดยาก แตถาใชคําวา “สามัคคีธรรม 
ก็ตองถือวาจิตใจเปนสําคัญ คือ ใจสามัคคีนั้นเลิศประเสริฐแน”๑๔๕              
    สรุปวา ความสามัคคีสามารถประพฤติปฏิบัติไดใน ๒ ทาง ไดแกทางกายกับทาง
จิตใจแตความสามัคคีทางจิตใจ  ซ่ึงเปนผลมาจากปญญาท่ีใครครวญ มีสติรอบคอบของผูคนใน
สังคม   ถือวาสําคัญท่ีสุดตอความเจริญกาวหนาของชีวิต ของสังคม เพราะหากมีแตความสามัคคี
ทางกาย โดยไรสติปญญาแลว ความสามัคคีนั้นก็อาจเปลาประโยชน หรือไมไดรับผลเทาท่ีควร และ
ยังอาจนําไปสูความสามัคคีท่ีผิดได  การรวมมือกันดวยความสามัคคีอันชอบธรรมท้ังทางโลกและ
ทางธรรม                   

                                          
                     ๑๔๕ชัยวัฒน    อัตพัฒน  และวิธาน   สุชีวคุปต ,  หลักการดํารงชีวิตในสังคม ,  พิมพครั้ งที่  ๔ , 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๘), หนา ๑๔๙. 



๘๑ 

 

                  ๔) ศักยภาพของบุคคลในการปฏิบัติสามัคคีธรรม 
 

                   ศักยภาพของบุคคลหรือของมวลมนุษย ในการประพฤติปฏิบัติตน ดวยหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา เพื่อบรรลุถึงความสุขดวยตนเอง เพื่อผูอ่ืน และเพื่อสังคมสวนรวม ดังนี้  
               (๑) ในการกระทําเพื่อตนเอง  ศักยภาพของบุคคลในการกระทําเพื่อตนเอง เปนศักยภาพ
ท่ีเนนถึงการควบคุม ดูแล และสงเสริมชีวิตของตนเองใหมีการกระทําหรือพฤติกรรมตางๆ ท่ี
ถูกตอง ดีงาม ท้ังทางโลก มีกฎ กติกา ระเบียบเพราะแบบแผนและทางธรรม  ซ่ึงการกระทําเพื่อ
ตนเองมีอยู ๓ ประการ ไดแก 
                        ๑.๑) การควบคุมตนเอง ไดแกความเพยีรพยายามในการพัฒนาชีวติของตนใหพน
จากอํานาจของอกุศลมูลท้ังหลาย เรียกวา มีความสามารถในการปกครองควบคุมตนเองได   
                        ๑.๒) การพึ่งตนเอง คือการกระทําท่ีสะทอน มาจากความสามารถ  ในการควบคุม
ตนเองได เชน เม่ืออยูในวัยเรียนมีการเอาใจใสตอการเรียน  เม่ือเรียนจบก็สามารถประกอบ
สัมมาชีพ รูจกัครองตน ครองคน และครองงาน สามารถบริหารตน เตือนตน ได เปนตน 
               (๒) ในการกระทําเพื่อผูอ่ืน ศักยภาพของบุคคลในการกระทําเพื่อผูอ่ืน คือหลักประกัน
ของการอยูรวมกันอยางสันติ มีความสามัคคีปรองดองกัน ตามทัศนะพระพุทธศาสนาเนนถึงการไม
เบียดเบียนตน คนอ่ืนและสรรพสัตวท้ังปวง อยางไรก็ดี เม่ือบุคคลมีศักยภาพ มีความสามารถกระทํา
เพื่อตนได การกระทําท่ีดีงาม ถูกตองตอเพื่อนมนุษยดวยกันและสรรพสัตว ก็แสดงถึงความเสมอกัน
ในแงตางๆ ดังนี้ 
                        ๒.๑) ความเทาเทียมกัน ไดแกการกระทําท่ีมุงสงเสริมความไมเบียดเบียนกัน การไม
กดข่ีขมเหง แตมุงสงเสริมการดํารงอยูรวมกันอยางสันติ มีความพรอมเพรียงกันในการกระทําตางๆ 
                        ๒.๒)  ความชอบธรรม ไดแก การประพฤติปฏิบัติตอกันระหวางมวลมนุษยในสังคม
ท่ีตนอยูรวมกันอยางตรงไปตรงมา ไมมีอคติ ความลําเอียง ไมมีความโลภ ความโกรธ  และความ
หลงเขาครอบงําจิตใจ ต้ังใจปฏิบัติหนาท่ีของตนใหถูกตองและเท่ียงตรง 
                        ๒.๓)  ความเปนพี่นองกัน ไดแกการกระทําท่ีสงเสริมความสัมพันธ ความเขาใจท่ีดี
ตอกันและกันของผูคนในสังคม เชนขาราชการไมเลือกปฏิบัติตามใจชอบของตน แตปฏิบัติหนาท่ี
เพื่อมุงความปรองดองสมานสามัคคีของประชาชนเปนหลัก อยูรวมกันอยางพี่นอง โดยยึดหลัก
พรหมวิหาร ๔ ประการ เปนแนวทางปฏิบัติ 
                  (๓) ในการกระทําเพื่อสังคมสวนรวม สังคมคือการอยูรวมของกลุมคน ท่ีมีวัฒนธรรม 
ความเช่ือ และวิถีชีวิตท่ีคลายคลึงกันหรือเปนแบบแผนเดียวกัน  ขนาดของสังคมมีต้ังแตสังคมขนาด 



๘๒ 

 
เล็ก เชน สังคมของหนวยงาน สังคมภายในโรงเรียน สังคมในชุมชน ไปจนถึงสังคมขนาดใหญ  ซ่ึง
ไดแกสังคมระดับประเทศ ระดับภูมิภาค เปนตน การดํารงชีวิตของคนในแตละสังคมยอมมีความ
แตกตางกันไปข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ ท้ังปจจัยภายในและปจจัยภายนอก ปจจัยภายใน เชน การศึกษา 
อาชีพ รายได และศาสนาเปนตน สวนปจจัยภายนอก เชน ความตองการของสังคมท่ีใหญกวาการ
เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เปนตน 
                    จากการศึกษาสรุปไดวา ศักยภาพของบุคคลหรือของมวลมนุษย ในการประพฤติปฏิบัติ

ตน ดวยหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เพื่อบรรลุถึงความสุขดวยตนเอง เพื่อผูอ่ืน และเพ่ือสังคม

สวนรวม รวมถึงการควบคุม ดูแล สงเสริมชีวิต เปนหลักประกันของการอยูรวมกันอยางสันติ มี

ความสามัคคีปรองดองกันในสังคมสวนรวม มีวัฒนธรรม ความเช่ือ และวิถีชีวิตท่ีคลายคลึงกันหรือ

เปนแบบแผนเดียวกัน  
 

                    ๕)  ความสําคัญของสามัคค ี

 

                     ข้ึนช่ือวา สามัคคีธรรม ท่ีเปนธรรมแลว ยอมสงผลใหเกิดความสุข ความเจริญของ            
หมูชนในสังคมในชาติ ดังพระพุทธภาษิตท่ีวา  
                     “สุขา สงฺฆสฺส สามคฺคี๑๔๖ ความพรอมเพรียงของหมู ใหเกิดสุข”๑๔๗  อันไดแก ความ
พรอมเพรียงของหมูชน  และความพรอมเพรียงทําใหเกิดความสุข 
                      ความสําคัญของสามัคคีธรรม สรุปไดดังนี ้

                      ๑) ชวยใหมนษุยมีจิตใจประกอบดวยเมตตากรุณา 

   ๒) ชวยใหการกระทําผิดดวยความโลภ ความโกรธ ความหลง ลดลง เบาบางลง 
   ๓) ชวยใหสังคมมีความเจริญกาวหนาอยางยั่งยืน 
   ๔) ชวยใหประเทศชาติสามารถดํารงสภาพช่ัวลูกหลานได 
    ดังนั้น  ความสําคัญของความสามัคคีนั้นตองเปนไปในลักษณะท่ีกอใหเกิดประโยชน

ท้ังแกตนเอง คนอ่ืนและสังคมสวนรวมได         
                           
 

                                          
                         

๑๔๖
 วิ.จู.(บาลี) ๗/๔๑๐/๒๐๘ 

                 ๑๔๗ องฺ. ทสก.(ไทย)  ๒๔/๔๐/๖๙. 



๘๓ 

 

                   ๒.๔.๕  ดานการทํางานเปนทีม 
 

                การทํางานเปนทีมใหประโยชนมากตองานของสวนรวม และยังชวยพัฒนาผูเขารวม
กิจกรรม พรอมๆ กัน  จึงควรสงเสริมใหมีการทํางานเปนทีมใหมากข้ึน  ผูท่ีตองการพัฒนาตน ควร
ตองแสวงหาโอกาสเขารวมทํางานกับผูอ่ืนในทุกงาน ท่ีเปนไปในทางสรางสรรค  โดยเฉพาะใน          
วัยเรียน  การแสวงหาโอกาสทํากิจกรรมทุกรูปแบบกับเพื่อนๆ ก็จะชวยพัฒนาความสามารถในการ
ทํางานเปนทีมไดมาก 
  

 ๑) ความหมายของการทํางานเปนทีม  

                ไดมีนักวิชาการและผูรูไดใหหมายของการทํางานเปนทีมไวดังนี้ 
                   วิภาพร   มาพบสุข๑๔๘ ไดใหความหมายของการทํางานเปนทีม วา การทํางานเปนทีม 
คือการท่ีบุคคลมากกวา ๑ คน มารวมตัวกัน โดยมีเปาหมายรวมกัน แบงหนาท่ีกัน และมีปฏิกิริยา
และการรับรูตอการรวมกันเพื่อทํางานใดงานหน่ึงใหสําเร็จตามความมุงหมาย 
                    ปริญญา  ตันสกุล๑๔๙ไดใหความหมายของการทํางานเปนทีม วา การทํางานเปนทีม 
หมายถึง กลุมคนต้ังแต ๒ คนข้ึนไปที่มารวมตัวกันเพื่อทํางานอยางใดอยางหน่ึงหรือหลายๆ อยาง
ใหสําเร็จรวมกัน 
                    สมชาติ   กิจยรรยง๑๕๐ไดใหความหมายของการทํางานเปนทีม วา การทํางานเปนทีม 
หมายถึง กลุมบุคลคลท่ีมีการประสานงานกัน รวมมือกันรวมใจกันดวยความสามัคคี มีเปาหมาย
รวมกัน ไววางใจกัน ในขณะเดียวกัน 
                สุรียพร  พึ่งพุทธคุณ๑๕๑ ไดใหความหมายของการทํางานเปนทีม วา การทํางานเปนทีม
การมีจุดมุงหมายเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน การรวมมือกันทํางานไปในทิศทางเดียวกัน สมาชิกในทีม
ตองมีปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกดวยกันเองและทีมตองมีปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกดวยกันเอง    

                                          
                     ๑๔๘ วิภาพร   มาพบสุข, มนุษยสัมพันธ, (กรุงเทพมหานคร : ซีเอ็ดยูเคช่ัน. ๒๕๔๓), หนา ๓๑๔. 
                     ๑๔๙ ปริญญา  ตันสกุล, ทําไมทีมไมเวอรค, (กรุงเทพมหานคร : จิตจักรวาล, ๒๕๔๗), หนา ๘. 

๑๕๐สมชาติ   กิจยรรยง ,  เกมและกิจกรรมเพ่ือพัฒนาคนและองคการ ,  (กรุงเทพมหานคร  :                      
ซีเอ็ดยูเคช่ัน, ๒๕๔๐), หนา ๖๙. 

๑๕๑สุรียพร  พ่ึงพุทธคุณ, การบริหารจัดการทีมงาน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมกมลการพิมพ, 
๒๕๔๘), หนา ๑๘๗-๒๑๗. 



๘๔ 

 

 เอกชัย  ก่ีสุขพันธ๑๕๒ไดใหความหมายของการทํางานเปนทีม วา การทํางานเปนทีม
ความสําเร็จในการทํางานเปนทีมไมไดเกิดจากสมาชิกคนใดคนหน่ึงในองคการตามลําพัง แตเกิด
จากพลังและคุณภาพของความรวมมือ รวมถึงการประสานงานของทุกคน และทุกฝายท่ีเกี่ยวของ  
ยิ่งถาเปนสังคมธุรกิจ การบริหารและการตลาดสมัยใหมนั้น ไดมีการยอมรับแลววาประเทศญ่ีปุน
เปนผูนําทางเศรษฐกิจของโลก  ซ่ึงความสําเร็จดังกลาว เปนผลที่เกิดจากการทํางานรวมกันเปนทีม
ท่ัวท้ังองคการนั่นเอง 

                วีระวัฒน   พงษพะยอม๑๕๓ ไดใหความหมายของการทํางานเปนทีม วา   การทํางาน
เปนทีม  หมายถึง  กลุมบุคคลท่ีทํางานรวมกันเพื่อบรรลุวัตถุประสงครวมกัน    โดยสมาชิกตอง
เสียสละ ความจําเปนสวนตัวเทานั้นท่ีจําเปนเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคดังกลาว 
                    วิชัย โถสุวรรณจินดา๑๕๔ไดใหความหมายของการทํางานเปนทีม วา การทํางานเปนทีม 
คือทีมงานท่ีมีการประสานกัน ความรวมมือรวมใจกันทํางานเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน มีความสามัคคี 
ทุกคนพอใจในงานท่ีทําและมีความพอใจในเพื่อนรวมงาน รวมพลังกันทํางานเพ่ือผลงานรวม
มากกวาผลการปฏิบัติงานของแตละคน 
                    ชาญชัย  อาจินสมาจาร๑๕๕ ไดใหความหมายของการทํางานเปนทีมวา   การทํางานเปน
ทีม หมายถึง การรวมตัวของคนหลายคน    มีปฏิสัมพันธตอกันอยางสม่ําเสมอในชวงเวลาหน่ึง คน
เหลานั้นจะมีการรับรูในตนเองวา พวกเขาข้ึนตอกันในอันท่ีจะปฏิบัติการเพื่อบรรลุเปาหมายรวมกัน 
มีการตั้งขอสังเกตวา ทีมงานก็คือ กลุมเพียงแตตองการจะเนนใหเดนชัดวาเปนกลุมทํางาน  ซ่ึง
สมาชิกทุกคนมีภารกิจท่ีจะตองทํางานประสานกัน ตามบทบาทของตนเพ่ือท่ีจะใหภารกิจนั้นบรรลุ
เปาหมายรวมกันของกลุม  
                   จากความหมายของการทํางานเปนทีมจากนักวิชาการท่ีใหมานั้น  สรุปความไดวา การ
ทํางานเปนทีม หมายถึงการใหความรวมมือชวยเหลือสนับสนุน รวมแสดงความคิดเห็น รับฟงความ

                                          
                ๑๕๒ เอกชัย  ก่ีสุขพันธ, หลักการบริหารการศึกษาท่ัวไป, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร :            

อนงคศิลปการพิมพ.๒๕๒๗), หนา ๙๕. 
                ๑๕๓ วีระวัฒน  พวงพะยอม, ทํางานเปนทีม, (กรุงเทพมหานคร : ซีเอ็ดยูเคช่ัน, ๒๕๓๖), หนา ๕๕. 

๑๕๔ วิชัย โถสุวรรณจินดา, การพัฒนาทีมงานใหมีประสิทธิภาพ : ความลับขององคการ, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมนิติ, ๒๕๓๕), หนา๙๕. 

๑๕๕ชาญชัย   อาจินสมาจาร, ทักษะการพัฒนาทีมงาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเอ็กซเปอรเน็ท 
จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๕๑-๕๔. 



๘๕ 

 
คิดเห็น แกปญหาอุปสรรคท่ีพบในระหวางทํากิจกรรมรวมกันเปนหมูคณะ แสดงบทบาทผูนําผูตาม
ไดอยางเหมะสม 

 

               ๒) ประเภทของทีม  
  ชาญชัย   อาจินสมาจาร๑๕๖การแบงประเภทของทีมมีหลายเกณฑ แตท่ีนิยมคือแบงเปน

ทีมรูปนัย และทีมอรูปนัย ดังรายละเอียดตอไปนี้    
  (๑) ทีมรูปนัย (Formal Team) เปนทีมท่ีกอต้ังข้ึนตามสายงานขององคการ เพื่อ

ปฏิบัติงานตามเปาหมาย สมาชิกจะมีความสัมพันธกันอยางเปนทางการ  แบงเปน ๓ ประเภท   ดังนี้ 
  (๑.๑) ทีมตามหนาท่ี (Functional Team) ประกอบดวย ผูบังคับ(หัวหนาทีม) และ

ผูใตบังคับบัญชา (ลูกนอง) ซ่ึงเปนแผนกหรือฝายในองคการนั่นเอง เชน ฝายการเงิน ฝายธุรการ ฝาย
อาคารสถานท่ี เปนตน สมาชิกในทีมมักมีประสบการณและการศึกษามาในทํานองเดียวกัน มีการ
ทํางานประจํากันตามหนาท่ี หนาท่ีหลักของทีมจะไมคอยเปล่ียนแปลง แมวาจะมีการเปล่ียนแปลง
สมาชิกในทีมก็ตาม การบริหารงานในทีมมักเปนแบบสวนรวมโดยหัวหนาและลูกนองรวมกันวาง
แผนการทํางานเพ่ือใหบรรลุเปาหมายในทีมงาน หัวหนาจะมีอํานาจส่ังการและลูกนองรวมกันวาง
แผนการทําหนาท่ีเพื่อใหบรรลุเปาหมายในทีมงาน หัวหนาจะมีอํานาจส่ังการตามสายงานของทีม
และหัวหนายังมีหนาท่ีประสานงานกับหัวหนาฝายอ่ืนๆของทีมอีกดวย 
                               (๑.๒) ทีมเฉพาะกิจ (Task Team) เปนทีมงานสําหรับหนาท่ีพิเศษเฉพาะ
สถานการณอยางใดอยางหนึ่ง นอกเหนือจากหนาท่ีประจํา สมาชิกในทีมจะประกอบดวยบุคคลจาก
หลายๆฝาย เพื่อรวมทีมเปนคณะทํางาน โดยภารกิจจะส้ินสุดก็ตอเม่ืองานท่ีไดรับมอบหมายสําเร็จ 
เชน คณะกรรมการการจัดงานวันฉลองชัยชนะทาวสุรนารี เปนตน 

           (๑.๓)  ทีมอํานวยการ (Standing Team ) เปนท่ีรูจักกันในฐานะกรรมการ
อํานวยการ มีหนาท่ีชวยเหลือ อํานวยความสะดวก และใหคําปรึกษาในการดําเนินงานองคการซ่ึง
เรามักจะเรียกทีมประเภทนี้วา “บอรด” ถือวาเปนทีมถาวร เพราะตองทํางานตอไปเร่ือยๆ แตสมาชิก
ในทีมจะหมุนเวียนกันเขามารับผิดชอบตามระเบียบวาระ เชน บอรดองคการส่ือสารมวลชนแหง
ประเทศไทย เปนตน 

 (๒) ทีมอรูปนัย (Informal Team) เปนทีมท่ีรวมตัวกันโดยอาศัยความสมัครใจ เม่ือมี
ความสนใจรวมกัน กิจกรรมที่กระทําอาจเพ่ือความบันเทิง เพลิดเพลิน สนุกสนาน หรืองานก็ได 
เชน ชมรมสองนก ชมรมตกปลา ชมรมจักรยาน ชมรมขับเคล่ือนส่ีลอ เปนตน 

                                          
                    ๑๕๖ อางแลว 



๘๖ 

 
               จากการศึกษาประเภทของทีมสรุปไดวาทีมนิยมแบงเปนทีมรูปนัย  เปนทีมท่ีกอต้ังข้ึน

ตามสายงานขององคการ  เพื่อปฏิบัติงานตามเปาหมาย สมาชิกจะมีความสัมพันธกันอยางเปน
ทางการ  ทีมอรูปนัยเปนทีมท่ีรวมตัวกันโดยอาศัยความสมัครใจ เม่ือมีความสนใจรวมกัน กิจกรรม
ท่ีกระทําอาจเพ่ือความบันเทิง เพลิดเพลิน สนุกสนาน และงาน 

                ๓) หลักการทํางานเปนทีม 
                     ชาญชัย   อาจินสมาจาร๑๕๗กลาววาหลักการทาํงานเปนทีมท่ีสําคัญ มี ๒ ประการ ดังนี้  
                  (๑) สมาชิกในทีมตองมีการตอบรับและยอมรับผลสะทอน หรือการตอบรับของ
สมาชิกอ่ืนๆ ในทีมงานท่ีมีประสิทธิภาพตองใหสมาชิกในทีม  รูสึกสบายใจ    ท่ีจะใหการตอบรับ   
นั่นคือบรรยากาศของการทํางาน  ตองไมเปนอุปสรรคหรือส่ิงกีดขวางตอการท่ีสมาชิกจะให
ปฏิกิริยาตอบรับ หรือการแสดงความคิดเห็นใดๆ  ถาผูนําทีมแสดงการยอมรับการพิจารณาในทาง
สรางสรรคของสมาชิกในทีม ก็เปนการสรางบรรทัดฐานท่ีดีในการทํางาน 

                 (๒) การทํางานเปนทีม  ตองกลาวถึงรูปแบบการทํางานเปนทีมท่ีดี ดังนี้ 
                        ๑.  ทุกคนชวยกันผลักดันไปในทิศทางเดียวกัน 
                               ๒. การไดรับส่ิงสนับสนุนเสมอเม่ือตองการ 
                               ๓. การที่มีคนยอมรับในความสามารถ 

   ๔. การละเวนในการทําส่ิงท่ีเปนประโยชนสวนตัว 
   ๕. การไดรับความชวยเหลือเฉพาะในเวลาท่ีตองการเทานั้น 
   ๖.  ความรูสึกดีใจท่ีไดพบและวิสาสะกับเพื่อนรวมงานในท่ีทํางาน 
   ๗. ทุกคนชวยกันแกไขวิกฤตการณ 
   ๘. ทุกคนเต็มใจรับมือกับวิกฤตการณโดยปราศจากเสียงบน 
   ๙.  การรับผลแหงความสําเร็จและลมเหลวรวมกัน 
 ๑๐. ความรูสึกพอใจท่ีสามารถเขากับเพื่อนรวมงานไดเปนอยางดี 
 ๑๑. การขอความชวยเหลือจากเพื่อนรวมงานในส่ิงท่ีเขาพอจะใหได 
 ๑๒. การที่ทุกคนไดรับความสําเร็จรวมกันมีความเสมอภาค 
 ๑๓. ไมลังเลใจในการกระทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดท่ีเห็นแลววามีคุณคาและสรางสรรค 
 ๑๔. การแบกรับภาระรวมกัน 
 ๑๕. ทุกคนทํางานเพ่ือวัตถุประสงคเดียวกัน 

                                          
                        ๑๕๗ เลมเดียวกัน, หนา ๕๕ 



๘๗ 

 
 ๑๖. ความไววางใจและเปดเผยในข้ันหนึ่ง ซ่ึงมีการติดตอส่ือสารกันโดยท่ัวถึง 
 ๑๗. รูวาใครกําลังทําอะไรและเม่ือไหร 
 ๑๘. การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยไมจําเปนใหตองรอใหเอยปาก 
 ๑๙. การเอาใจใสซ่ึงกันและกัน 

                   ณัฏฐพันธ  เขจรนันทนและคณะ๑๕๘ไดกลาววาทีมงานท่ีจะประสบความสําเร็จไววา 
จะตองฝกฝนทํางานรวมกันจนเกิดความชํานาญ โดยตระหนักวาส่ิงสําคัญคือ ความสามัคคีและ
ความรวมมือกันของสมาชิก มากกวาท่ีสมาชิกแตละคนจะแยกกันเลนบทบาทของตน พยายาม
แสดงความโดดเดนของตนเพียงผูเดียว โดยไมสนใจสมาชิกอ่ืนในทีม กลาวไดวาหัวใจของการ
ทํางานเปนทีมไมเอยูท่ีสมาชิกเกงเพียงอยางเดียว แตจะตองอยูท่ีความรวมมือและพรอมใจของ
สมาชิกในทีมท่ีชวยกันทําใหทีมมีศักยภาพ 
                   กลาวโดยสรุป หลักการทํางานเปนทีม เปนการสรางความรวมมือรวมใจในทีมงาน เพื่อ
ใหผลของการปฏิบัติงาน  เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล  โดยมีการติดตอกับทีมอ่ืนๆ              
สมํ่าเสมอ เพื่อประสานกับสมาชิกแตละคนในทีม  และควรจะไดรับการกระตุนใหติดตอและ
ทํางานรวมกับสมาชิกของทีมอ่ืนดวย 

 
๒.๕ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

                    วราพร  วันไชยธนวงศ๑๕๙อางในจิตรวลัย ศรีแสงฉาย ไดศึกษา เร่ือง การพัฒนา
กระบวนการสรางจิตอาสาของนักศึกษาพยาบาล พบวา นักศึกษาใหความหมายจิตอาสาวาเปนความ
สมัครใจ เต็มใจ ต้ังใจทํา และเสียสละท้ังแรงกายและแรงใจหรือทรัพยสิน ในการทํากิจกรรมหรือ
ส่ิงท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน และมีความสุขท่ีไดชวยเหลือผูอ่ืน กระบวนการ
สรางจิตอาสา มี ๔ ประเด็นคือ ๑) ปลูกฝงใหตระหนักถึงความสําคัญของจิตอาสา ๒) การเตรียม
ความพรอมท้ังทางรางกาย จิตใจ ดานความรู และการติดตอส่ือสาร ๓) การสรางความเช่ือม่ันในตน
และ ๔) การเขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง ประสบการณตอการพัฒนาดานจิตอาสา คือทําใหไดรับ
การพัฒนาใหเปนคนเกง คนดี และใชชีวิตอยางมีความสุข และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

                                          
                        ๑๕๘ ณัฏฐพันธ เขจรนันทนและคณะ, การสรางทีมงานท่ีมีประสิทธิภาพ, (กรุงเทพมหานคร :             
เอ็กซเปอรเน็ท จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๗๔-๗๗. 
                        ๑๕๙ อางในจิตรวลัย ศรีแสงฉาย,  “จิตอาสาพัฒนาชนบทกรณีศึกษา : กลุมอาสาพัฒนา 
มหาวิทยาลัยมหิดล”, หนา๒๑. 



๘๘ 

 

                   เกรียงไกร  ไชยกุลอาง๑๖๐ไดศึกษา เร่ือง การสงเสริมการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ดาน            
จิตอาสาของนักเรียนท่ียั่งยืน โดยใชการจัดคายพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม : เด็กรักดีทําดีเพื่อแผนดิน 
ของสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาอุทัยธานี ประจําปการศึกษา ๒๕๕๐ พบวา นักเรียนแกนนําท่ีผาน
การอบรมตามโครงการเด็กรักดีทําดีเพื่อแผนดิน ประจําปการศึกษา ๒๕๕๐ มีสํานึกคุณธรรม              
จิตอาสาท่ียั่งยืน โดยภาพรวมมีพฤติกรรมดานจิตอาสาท่ีแสดงออกสม่ําเสมอ คิดเปนรอยละ ๙๔.๓๑ 
นักเรียนแกนนํามีความเห็นวา นักเรียนท่ีผานการอบรมตามโครงการเด็กรักดีทําดีเพื่อแผนดิน มีจิต
อาสาท่ียั่งยืนพฤติกรรมจิตอาสาท่ีแสดงออกสม่ําเสมอ คิดเปนรอยละ ๙๕.๖๑ สวนครูพี่เล้ียงและ
ผูบริหารสถานศึกษามีความเห็นวา นักเรียนท่ีผานการอบรมตามโครงการเด็กรักดีทําดีเพื่อแผนดิน 
มีจิตอาสาท่ียั่งยืนพฤติกรรมจิตอาสาท่ีแสดงออกสม่ําเสมอ คิดเปนรอยละ ๙๓.๓๓ เทานั้น  
                   จิตรวลัย  ศรีแสงฉาย๑๖๑ศึกษาวิจัย เร่ือง จิตอาสาพัฒนาชนบท กรณีศึกษา : กลุมอาสา
พัฒนามหาวิทยาลัยมหิดล มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาความมีคุณธรรม จริยธรรม ความเสียสละตอผูท่ี
ดอยโอกาสกวาตนเองในชนบท โดยไมมีการหวังผลตอบแทนใดๆของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล 
นักศึกษาไดมีการจัดต้ังกลุมอาสาพัฒนาข้ึนภายในมหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อใหนักศึกษาไดทําความดี
รวมกัน มีการนําเสนอความคิดดีๆ รวมกัน พรอมๆ กัน รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และมีการ
ทํางานรวมกันโดยเนนท่ีการลงมือปฏิบัติ  ซ่ึงนักศึกษาจะไดแสดงออกถึง ความสามัคคีรวมกัน   
และมีการออกไปชวยเหลือ  ใหบริการผูท่ีอยูในชนบท   พรอมกันนี้ก็ไดแสดงใหเห็นวานักศึกษามี
จิตท่ีพรอมท่ีจะสละเวลา แรงกาย และสติปญญา เพื่อสาธารณประโยชนไมนิ่งดูดายตอความทุกข
ยากท่ีเกิดกับผูคน ซ่ึงเปนจิตอาสาของนักศึกษาท่ีจะทําใหสังคมในชนบทมีความสุข และยังเปนการ
ชวยขัดเกลาจิตใจของนักศึกษาใหดีข้ึน หลังจากท่ีไดทําส่ิงดีๆเพื่อผูอ่ืนรวมกันกับเพื่อนๆ นักศึกษา
กลุมตัวอยางไดแกอาจารยท่ีเปนที่ปรึกษาของการทําคายกลุมอาสาพัฒนา และนักศึกษาท่ีอาสาออก
คายอาสาพัฒนาชนบท รวมถึงนักศึกษาท่ัวไปของมหาวิทยาลัยมหิดล จํานวน ๑๐๐ คน ใชวิธีการ
ศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบสอบถาม และ
แบบสัมภาษณอาจารยของคณะตางๆ  ท่ีเปนอาจารยท่ีปรึกษาในการทํากลุมคายอาสาพัฒนา ของ
มหาวิทยาลัยมหิดล และสัมภาษณของนักศึกษาท่ีเปนประธานในการทําคายอาสาพัฒนา ของ
มหาวิทยาลัยมหิดล ผลการวิจัยพบวานักศึกษาสวนใหญแลวไดใหความสนใจกับกิจกรรมของกลุม
อาสาพัฒนามหาวิทยาลัยมหิดล และไดมีการออกคายอาสารวมกับกลุมอาสาพัฒนา ซ่ึงเปนส่ิงท่ี

                                          
                                        ๑๖๐อางใน จิตรวลัย  ศรีแสงฉาย, “จิตอาสาพัฒนาชนบท กรณีศึกษา : กลุมอาสาพัฒนา 
มหาวิทยาลัยมหิดล”, หนา ๒๒. 

    ๑๖๑ อางแลว. 



๘๙ 

 
พวกเขาทําโดยเกิดจากจิตท่ีเปนอาสาจริงๆ เพื่อใหผูท่ีไดรับความชวยเหลือในสังคมชนบทมี
ความสุขมากข้ึน 
                   ไจตนย  ศรีวังพล๑๖๒ ศึกษาการประยุกตหลักพุทธธรรมในการทํางานจิตอาสาของ
อาสาสมัครสวพ. ๙๑ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีจิตอาสาและโครงการอาสาเพ่ือสังคม
ของสวพ.๙๑ ศึกษาหลักพุทธธรรมเก่ียวกับจิตอาสาในพุทธศาสนาและศึกษาการประยุกตหลักธรรม
ตอการทํางานจิตอาสาของอาสาสมัครสวพ.๙๑ ผลการวิจัยพบวาแนวคิดทฤษฎีจิตอาสา เปนแนวคิด
ท่ีเปนสากล ตามความหมายของคําวา “อาสาสมัคร” ท่ีหมายถึง การเลือกกระทําส่ิงตางๆ  ท่ีเห็นวา
เปนส่ิงควรกระทํา เปนความรับผิดชอบตอสังคมโดยไมหวังผลตอบแทนและการกระทํานี้ไมใช
ภาระงานท่ีตองทําตามหนาท่ี สวนแนวคิดทฤษฏีจิตอาสาของอาสาสมัครสวพ.๙๑ นั้นเปนการ
ทํางาน ในโครงการท่ีเกิดจาก หลอมรวมหลักพุทธธรรม ท่ีนําไปสูการให ชวยเหลือ เกื้อกูล แบงปน 
บรรเทาทุกขผานโครงการอาสาเพ่ือสังคม ในสวนของหลักพุทธธรรมเก่ียวกับจิตอาสาใน                   
พุทธศาสนา พบหลักธรรมท่ีใชคือ ๑)พรหมวิหาร๔ หลักธรรมประจําใจ ไดแกเมตตา อุเบกขา           
๒) สังคหวัตถุ ๔หลักธรรมเพ่ือการสงเคราะหสังคม ไดแก ทาน ปยวาจา  อัตถจริยา สมานัตตตา 
และหลักธรรมท่ีสงเสริมการทํางานจิตอาสา โดยมีหลักไวยาวัจมัย หมายถึงการขวนขวายชวยเหลือ
ตามกําลังท้ังนี้ เพื่อประโยชนตนและประโยชนทานอันจะนําไปสูสังคมท่ีสงบเย็นเปนประโยชน 
รวมกันสําหรับการประยุกตหลักพุทธธรรม ตอการทํางานจิตอาสาของอาสาสมัครสวพ.๙๑นั้น จาก
การวิจัยพบวามีการประยุกต การใหความชวยเหลือเกื้อกูล แบงปนบรรเทาทุกข มาใชกับวิถี
ชีวิตประจําวัน ในยุคปจจุบันท่ีสับสนวุนวาย ไดอยางสอดคลองกลมกลืนและการมีปญญาท่ีจะ
นําเอาหลักพุทธธรรมท่ีเปนหลักประจําใจคือ พรหมวิหาร๔ และสังควัตถุ ๔ มาสงเคราะหสังคม 
เพื่อใหคนในสังคมไดรับประโยชน ท้ังประโยชนตนคือความสุขใจ ท่ีไดชวยส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด คือ
เกิดการเปล่ียนแปลงภายในจิตใจ ทําใหเห็นถึงสัจธรรมของชีวิต    ใหอภัยมากข้ึน ทุกขนอยลง 
                   สุธาทิพย  แกวเกลี้ยง ๑๖๓ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาจิตอาสาในพระพุทธศาสนา ได
ทําการศึกษาแบงเปน ๓ สวน สวนแรก เปนการศึกษาภาคเอกสาร โดยศึกษาจากหลักคําสอน              
พุทธศาสนา และหนังสือเกี่ยวกับ “จิตอาสา” ของพระไพศาล วิสาโล ผลจากการศึกษาพบวา             

                                          
   ๑๖๒ ไจตนย  ศรีวังพล , “ศึกษาการประยุกตหลักพุทธธรรมในการทํางานจิตอาสาของอาสาสมัคร 

สวพ .๙๑”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๒. 
                         ๑๖๓ สุธาทิพย แกวเกล้ียง,“การพัฒนาจิตอาสาในแนวพระพุทธศาสนา”, สารนิพนธศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๙. 



๙๐ 

 
พุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีมุงเนนใหบุคคลมีความเมตตา เอ้ืออาทร ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และ
เสียสละเพื่อประโยชนสวนรวม คือ สังคหวัตถุธรรม พรหมวิหาร ๔ ตลอดจนเร่ืองการใหทานซ่ึง
เปนหลักธรรมมีความสอดคลองกับจิตอาสา และการพัฒนาจิตอาสา คือ มุงเนนใหบุคคลในสังคม
ตระหนักถึงความสําคัญของการชวยเหลือคนอ่ืน และการสรางประโยชนตอสวนรวม สวนท่ีสอง
เปนการศึกษาภาคสนาม โดยศึกษาจากการดําเนินงานของเครือขายจิตอาสาและเครือขายพุทธิกา   
ในโครงการฉลาดทําบุญ จากการศึกษาทราบวา กระบวนการพัฒนาจิตอาสาคือ การสรางใหบุคคลมี
โอกาสทํางานเพ่ือผูอ่ืน และสวนรวมดวยตนเอง ผานงานอาสาสมัครผลจากการศึกษาพบวา บุคคลท่ี
ปฏิบัติงานอาสา จะเขาถึงความสําคัญของการชวยเหลือผูอ่ืนการเสียสละ เพื่อประโยชนสวนรวม 
พรอมท้ังไดรับความสุข ความภาคภูมิใจจากการปฏิบัติงานอาสา จะหาโอกาสชวยเหลือผูอ่ืน และ
สรางประโยชนตอไป สวนสุดทาย คือขอมูลจากแบบสอบถาม เร่ืองการทําบุญ และอาสาสมัคร           
ผูศึกษาพบวา งานอาสาสมัครเปนการทําบุญรูปแบบหนึ่ง จะรูสึกอยากทํางานอาสาสมัครมากข้ึน ซ่ึง
นําไปสูการพัฒนาจิตอาสาทางหนึ่ง จากการศึกษาทั้งสามสวนจึงสรุปไดวา การทํางานอาสาสมัคร 
เปนแนวทางหนึ่งของการปฏิบัติตามคําสอนพุทธศาสนา ซ่ึงเปนการขัดเกลาจิตใจ สามารถกระตุน
ใหบุคคลตระหนักถึงความสําคัญของการชวยเหลือผูอ่ืน และสวนรวมได 

                   บุษราคัม   จําปา๑๖๔ไดศึกษาวิจัย เร่ือง จิตอาสากับการบริการชวยเหลือคนพิการ
กรณีศึกษา โครงการชวยเหลือนักศึกษาพิการ วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล  พบวา โครงการ
อบรมอาสาสมัครชวยเหลือผูพิการ ประสบความสําเร็จในระดับหนึ่ง เนื่องจากอาสาสมัครท่ีเขารับ
การอบรมจากโครงการน้ีเปนนักศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยู จึงไมมีเวลาปฏิบัติหนาท่ีของอาสาสมัคร ได
อยางเต็มท่ี หากแตโครงการนี้ยังจะจัดการอบรมใหแกนักศึกษารุนตอไปอยางตอเนื่อง ยังผลใหเกิด
การผลิตบุคลากร ท่ีมีความรูความสามารถในการชวยเหลือผูพิการอยางถูกวิธีมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล ในการชวยเหลือผูพิการ ผลการศึกษาสามารถสรุปไดวางานบริการชวยเหลือผูบริการมี
ความสําคัญตอผูพิการเปนอยางยิ่ง เนื่องจากเปนส่ิงท่ีทําใหคนปกติท่ัวไปเขาใจในความพิการมาก
ยิ่งข้ึน  พรอมท่ีจะใหความชวยเหลืออยางถูกวิธี ท้ังนี้การชวยเหลือคนพิการยังเปนการทําบุญอีกวิธี
หนึ่งตามคําสอนทางพระพุทธศาสนา อีกท้ังจรรโลงสังคมไทยใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืนสืบไป 

                                          
                        ๑๖๔ บุษราคัม  จําปา, “จิตอาสากับการบริการชวยเหลือคนพิการกรณีศึกษา โครงการชวยเหลือ
นักศึกษาพิการ วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล”, สารนิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล),  ๒๕๕๐. 



๙๑ 

 

                   เลอพงศ    สวนสังข๑๖๕ได ศึกษาเ ร่ือง  การสรางเครือขายอาสาสมัครชวยเหลือ
ผูประสบภัยในทัศนะของอาสาสมัครชวยเหลือผูประสบภัย ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวน
ใหญเพศชาย มีอายุ ๒๕-๒๙ ป และมีสถานภาพโสด มีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
หรือเทียบเทา/ปวช. และมีอาชีพรับจางท่ัวไป ทัศนะของอาสาสมัครชวยเหลือผูประสบภัยตอการ
ดําเนินงานชวยเหลืออยูในระดับมากทุกดาน โดยเฉพาะดานการสงเคราะห อาสาสมัครคือผูท่ีนํา
ส่ิงของเคร่ืองอุปโภคบริโภคไปแจกใหแกผูประสบภัย ท่ีไดรับความเดือดรอน สวนทัศนะของ
อาสาสมัครชวยเหลือผูประสบภัยตอประโยชนการสรางเครือขาย อยูในระดับมากทุกดาน 
โดยเฉพาะดานการเปนแหลงรวบรวมและเผยแพรขอมูลขาวสารระหวางซ่ึงกันและกัน นอกจากนั้น
ทัศนคติของอาสาสมัครชวยเหลือผูประสบภัยตอกระบวนการสรางเครือขาย  และข้ันตอนการสราง
เครือขายชวยเหลือผูประสบภัยของอาสาสมัครชวยเหลือผูประสบภัยอยูในระดับมากทุกดาน โดย 
เฉพาะดานการสรางผูนําภายในกลุมเกี่ยวกับเครือขายอาสาสมัคร เร่ิมจากการสรางผูนําภายในกลุม
อาสาสมัคร และการสรางเครือขายจะทําใหเกิดการกําหนดกิจกรรมรวม 
                    วรวุฒิ    ศุภมณี๑๖๖ ไดศึกษาเร่ือง การศึกษาการปฏิบัติหนาท่ีตอสังคมดานการพัฒนา
จริยธรรมของพระนิสิต มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พบวา พระนิสิตปฏิบัติหนาท่ีอยูใน
ระดับมาก  ดานการปลูกฝงใหมีความสํานึกในหนาท่ีและความรับผิดชอบตอสังคม พบวา พระนิสิต
ปฏิบัติหนาท่ีอยูในระดับมาก ดานการปลูกฝงใหรูจักคิด ริเร่ิมวิจารณ และตัดสินใจอยางมีเหตุผล 
พบวา พระนิสิตปฏิบัติหนาท่ีอยูในระดับมาก ดานการปลูกฝงใหมีความกระตือรือรนในการ
ปกครองระบบประชาธิปไตย รักและเทิดทูนชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย พบวา พระนิสิตปฏิบัติ
หนาท่ีอยูในระดับมาก  ดานการปลูกฝงใหรูจักพึ่งตนเองและมีอุดมคติ เสียสละเมตตาอารี และ
กตัญูกตเวที พบวา พระนิสิตปฏิบัติหนาท่ีอยูในระดับมาก ดานการปลูกฝงใหมีความภาคภูมิ และ
รูจักทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมและทรัพยากรธรรมชาติ พบวา พระนิสิตปฏิบัติหนาท่ีอยูในระดับมาก 
ดานสังคมในการพัฒนาจริยธรรม พบวา พระนิสิตปฏิบัติหนาท่ีอยูในระดับปานกลาง สวน
ขอเสนอแนะแนวทางแกไขปญหาและอุปสรรค พบวา พระนิสิตไดเสนอแนะตอมหาวิทยาลัย             

                                          
                       ๑๖๕เลอพงศ  สวนสังข, “การสรางเครือขายอาสาสมัครชวยเหลือผูประสบภัยในทัศนะของ
อาสาสมัครชวยเหลือผูประสบภัย”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะสังคมสงเคราะห
ศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๙. 
                       ๑๖๖วรวุฒิ   ศุภมณี,  “การศึกษาการปฏิบัติหนาที่ตอสังคมดานการพัฒนาจริยธรรมของพระนิสิต 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”,  วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะสังคมสงเคราะห
ศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๗. 



๙๒ 

 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวาควรพัฒนาพระนิสิตใหมีทักษะในการเผยแพรจริยธรรม และควรจัดการ
อบรมเกี่ยวกับการพัฒนาเยาวชน    ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษามีขอเสนอแนะวา มหาวิทยาลัย              
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยควรอุดหนุนทุนทรัพย วัสดุอุปกรณ ส่ือการสอนตางๆ คาเดินทางใน
การปฏิบัติหนาท่ี ควรพัฒนาพระนิสิตใหมีทักษะในการเผยแพรจริยธรรมใหมากข้ึน 
                    พระชวลิต จน.ทวํโส (ถาวรศิริ)๑๖๗ ไดศึกษาเร่ือง ศึกษาวิเคราะหเร่ืองความมีน้ําใจใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท มีวัตถุประสงคหลัก ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาความหมายและ
คุณลักษณะของความมีน้ําใจท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ๒) เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีกอใหเกิดความมี
น้ําใจตามแนวทางพระพุทธศาสนา  ๓) เพื่อศึกษาวิธีการแกปญหาการขาดน้ําใจ ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเปนวิจัยเชิงเอกสาร ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีตองศึกษาเชนคัมภีร
พระไตรปฎก อรรถกถา อนุฎีกา และตําราวิชาการตางๆ ผลการวิจัยพบวา ความมีน้ําใจใน
พระไตรปฎกไดแก หลักธรรมตางๆ ของพระองค รวมท้ังพระกรุณาธิคุณ สวนความหมายน้ําใจ
ท่ัวไป ไดแก ความปรารถนาดีท่ีผูใหต้ังใจมอบใหผูรับดวยความบริสุทธ์ิ ท้ังทางกาย วาจา ใจ โดย
ไมหวังผลตอบแทน หลักธรรมท่ีกอใหเกิดความเขาใจตามแนวทางพระพุทธศาสนา ประกอบดวย
หลักธรรม ๗ ประการ คือ พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ อิทธิบาท ๔ ปฏิสันถาร ๒ อคติ ๔ 
ทศพิธราชธรรม๑๐  และสาราณียธรรม๖ 

                    ณัฐณิชากร  ศรีบริบูรณ ๑๖๘ไดศึกษาเร่ือง การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของจิตอาสาของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย      ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
มีวัตถุประสงคเพื่อ ๑) ศึกษาองคประกอบและตัวช้ีวัดจิตอาสาของนักเรียน ๒) ศึกษาสภาพจิตอาสา 
และปจจัยท่ีสงผลตอจิตอาสา และ๓)เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของจิตอาสาที่พัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน
จํานวน ๖๗๕ คน เคร่ืองมือในการวิจัย คือ แบบสอบถามปจจัยท่ีสงผลตอจิตอาสา และแบบวัด           
จิตอาสาของนักเรียน การวิเคราะหขอมูลใชหลักการวิเคราะหโมเดลลิสเรล ดวยโปรแกรม ๘.๗๒ 
ผลการวิจัยพบวา จิตอาสาของนักเรียนมีองคประกอบ ๓ ดาน คือ การชวยเหลือผูอ่ืน การเสียสละ

                                          
  ๑๖๗ พระชวลิต จน.ทวํโส (ถาวรศิริ), “ศึกษาวิเคราะหเรื่องความมีนํ้าใจในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑. 
  ๑๖๘ ณัฐณิชากร    ศรีบริบูรณ, “การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของจิตอาสาของนักเรียนมัธยมศึกษา     

ตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน”,  วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๕๑. 



๙๓ 

 
ตอ สังคม และความมุงม่ันพัฒนา และมีตัวช้ีวัดท้ังหมด ๗ ตัว คือ ๑) การชวยแนะนําส่ิงท่ีถูกท่ีควร
แกผูอ่ืน ๒) การอํานวยความสะดวกใหกับผูอ่ืน ๓) การแบงปนส่ิงของใหกับผูอ่ืน ๔) การสละเงิน
แรงกายเพ่ือผูอ่ืนและสังคม ๕) การสละเวลา และการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนตอสังคม ๖) การ
สนใจในปญหาและการเปล่ียนแปลงพรอมท้ังเสนอความคิดท่ีจะพัฒนาสังคมและ ๗) การรวม
พัฒนากิจกรรมการเสริมสรางจิตอาสา เพื่อสังคมอยางสรางสรรค และหลากหลายนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายมีคาเฉล่ียของคะแนนจิตอาสาอยูในระดับปานกลาง ปจจัยท่ีสงผลตอจิตอาสา
ของนักเรียนมี ๖ ดาน ปจจัยดานนักเรียน ครอบครัว โรงเรียน/ครู เพื่อน สังคม/ชุมชน และดาน
ส่ือมวลชน 
                     ดวงใจ    ทองหลอ๑๖๙   ได ศึกษาเ ร่ือง    อาสาสมัครท่ีพึงประสงคขององคกร
สาธารณประโยชน     มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาถึงมาตรฐานอาสาสมัคร       ท่ีพึงประสงคขององคกร
สาธารณประโยชนท้ังในภาครัฐและองคกรเอกชนในสามดาน คือ ๑) คุณสมบัติ ๒) คุณภาพในการ
ทํางาน ๓) คุณภาพชีวิต เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยแบงการศึกษาเปน ๓ ข้ันตอน ข้ันท่ี ๑ ศึกษา
เอกสาร ข้ันท่ี ๒ ศึกษาภาคสนามดวยวิธีการสังเกตและการสัมภาษณกับเจาหนาท่ีระดับผูบริหาร
จํานวน ๓ คน และเจาหนาท่ีอาสาสมัครมูลนิธิปอเต็กต๊ึง จํานวน ๒๓ คน รวมท้ังส้ิน ๒๖ คน ผล
ของการศึกษาพบวา อาสาสมัครเขาทํางานดวยความต้ังใจของตัวเองมากท่ีสุด ประการตอมาคือมี
ความประพฤติและการปฏิบัติ โดยมุงหมายทางดานคุณธรรมและจริยธรรมมีความสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของนิสิต  เ ร่ืองความยินดีหรือเต็มใจมุง ม่ันทํางานใหสําเ ร็จ  ประกอบดวย                 
พรหมวิหาร ๔ 
                    ยุพดี    ศิริวรรณ ม.ล.๑๗๐ไดศึกษาวิจัยและเปรียบเทียบความรู ทัศนคติและการปฏิบัติ
ของอาสาสมัครสาธารณสุข เกี่ยวกับสุขภาพจิตและการใหบริการสุขภาพจิต ผลการวิจัยพบวา                    
๑)อาสาสมัครมีความรูเกี่ยวกับสุขภาพจิตเฉล่ียปานกลาง อาสาสมัครท่ีมีเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ
และการสูบบุหร่ีตางกัน จะมีความรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ี ๐.๐๑  ๒) อาสาสมัครมีทัศนคติ         
ท่ีดีตอสุขภาพจิต  อาสาสมัครท่ีมีเพศ  อายุ  การศึกษา อาชีพ รายได การสูบบุหร่ี การดื่มสุราและ
การอบรมสุขภาพจิตตางกัน จะมีทัศนคติตอสุขภาพจิตแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญท่ี ๐.๐๕๓.               

                                          
                      ๑๖๙ดวงใจ  ทองหลอ,  “อาสาสมัครที่พึงประสงคขององคกรสาธารณประโยชน”,  วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม),  ๒๕๔๙. 
                        ๑๗๐ยุพดี   ศิริวรรณ ม.ล. “ความรู ทัศนคติและการปฏิบัติของอาสาสมัครสาธารณสุขเก่ียวกับ
สุขภาพจิตและการใหบริการสุขภาพจิต”, วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต ,(คณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช), ๒๕๓๙. 
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๓) อาสาสมัครปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพจิตและการใหบริการสุขภาพจิตระดับปานกลาง อาสาสมัครท่ี
มีการอบรมสุขภาพจิต การปฏิบัติศาสนกิจ และความพอใจสภาพความเปนอยูตางกันจะมีการปฏิบัติ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ี ๐.๐๑ 

                   วรรณพร  เพียรสาระ๑๗๑ไดศึกษาเร่ือง ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานอาสาสมัคร
มูลนิธิ  ปอเต็กต้ึง การศึกษามีวัตถุประสงค ๓ ประการคือ ๑) เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจในการ
ปฏิบัติงานของอาสาสมัครมูลนิธิปอเต็กต้ึง ๒) เพื่อศึกษาปจจัยท่ีทําใหเกิดความพึงพอใจในการ
ปฏิบัติงานของอาสาสมัครมูลนิธิปอเต็กต้ึง ๓) เพื่อใหเกิดประโยชนตอมูลนิธิปอเต็กต๊ึง ประชากรท่ี
ทําการศึกษาเปนอาสาสมัครของมูลนิธิปอเต็กต้ึง หนวยบริการ จํานวน ๒๔๐ คน ไดเลือกเปนกลุม
ตัวอยางท้ังหมด เครื่องมือในการศึกษาใชแบบสอบถามมีลักษณะคําถามแบบปลายเปด ผลการ
วิเคราะหขอมูลพบวา อาสาสมัครสวนใหญมาเปนอาสาสมัครดวยความสมัครใจดวยตนเองและ
อาสาสมัครสวนใหญ มีเหตุผลท่ีมาเปนอาสาสมัคร เนื่องจากเปนกุศลท่ีไดชวยเหลือเพื่อนมนุษยอัน
เปนอันดับสูงสุด มีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการปฏิบัติศาสนกิจของนิสิตคือ ฉันทะ 
ความพอใจ คือ ความตองการที่จะทําใฝใจรักจะทําส่ิงนั้นอยูเสมอ และปรารถนาจะทําใหไดผลดี
ยิ่งๆ  ข้ึนไปในหมวดอิทธิบาท ๔ 
 ผูวิจัยสรุปประมวลแนวคิดจากทฤษฏีของบุคคลตางๆ  ท่ีไดใหแนวทาง  คือ 
                   การพัฒนาจิตสาธารณะน้ัน ตองประยุกตใชทฤษฏี แนวคิด และกระบวนการพัฒนาท่ี
หลากหลาย มาชวยพัฒนาจิตอาสาใหเยาวชน ซ่ึงการพัฒนาจิตอาสา ตองดําเนินการอยางเปน
ข้ันตอน โดยใหผูเรียนไดมีโอกาสคิดดวยตนเอง มีการนําปญหาของสังคมมาขบคิด แลกเปล่ียนและ
วิพากษวจิารณอยางตอเนื่อง ใหแรงเสริม กาํลังใจแกเขาใหเขาเหน็ตัวแบบในสังคมท่ีดีๆ   
               ดังนั้น การสรางเยาวชนใหมีจิตอาสา ทําส่ิงใดโดยยอมตนเพ่ือรับใชคนอ่ืนนั้น เปน
คุณธรรม ท่ีนาจะมีท่ีมาจากการหลอหลอมกลอมเกลา ดวยหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
โดยเฉพาะ อยางยิ่งหลักธรรมของพระพุทธเจาอันไดแก พรหมวิหาร ๔ สังหควัตถุ ๔ อิทธิบาท ๔ 
ฆราวาสธรรม ๔ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ สาราณียธรรม ๖  จะเปนการคอยๆ ปลูกฝง              
จิตอาสาใหแกเขาทีละนอยๆ  อยางเปนธรรมชาติ ใชกระบวนการในการศึกษาอยางเปนระบบ               
จะเกิดทักษะในการทํางานรวมกัน และทักษะกระบวนการในการเรียนรู นําไปสูการเกิดจิตอาสาท่ี
ยั่งยืน ในท่ีสุด 

                                          
                       ๑๗๑วรรณพร   เพียรสาระ. “ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานอาสาสมัครมูลนิธิปอเต็กกต้ึง : ศึกษา
เฉพาะกรณีอาสามสมัครหนวยบริการและหนวยกูภัย”, วิทยานิพนธพัฒนาบริหารศาสตรมหาบัณฑิต ,                    
(คณะพัฒนาสังคม  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๓๘. 
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๒.๖  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

                   จากการ  ศึกษา  คนควา  ทบทวนเอกสารและผลงานวิจยัท่ีเกี่ยวของตางๆ แลว      ผูวิจยั           
จึงไดประมวลแนวคิดและสรุปเปนกรอบแนวคิด   เพื่อเปนแนวทาง ในการศึกษาวิจยั  ดังนี ้
 

                                                         กรอบแนวคิดในการวิจัย 
                              ตัวแปรอิสระ                                                                               
                   (Independent Variables)    
                                                                                                                    ตัวแปรตาม 
              ๑. ปจจัยสวนบุคคล                                                            (Dependent Variables)                        
                  ๑. เพศ                                                                
                  ๒. อายุ                                                                  ระดับผลสมัฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา     
                  ๓. ระดับการศึกษา         ๑. ความมีน้ําใจ 
                  ๔. แผนการเรียนในปจจุบัน        ๒. ความรับผิดชอบ          
                  ๕. อาชีพของผูปกครอง                                             ๓. ความเสียสละ        
                                                                                                    ๔. ความสามัคคี                     
                                                                                  ๕. การทํางานเปนทีม 
              ๒. ปจจัยดานการเรียนรู                                                      

                                  ๑. การเขารวมโครงการจิตอาสา                 
                   ๒. การเขารวมกจิกรรมพัฒนาผูเรียน 
 ๓. การเขารวมกิจกรรมสงเสริมความ 
                        สัมพันธระหวาง วดั บาน โรงเรียน 
                   ๔. การเขารวมกจิกรรม ๑ หองเรียน                                      
                        ๑ โครงงานบูรณาการ 
 
 



 

บทท่ี ๓	
  

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

   การวิจัยคร้ังนี้   เปนการวิจยัเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา : กรณีศึกษา
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”   เขตจอมทอง  
กรุงเทพมหานคร โดยใชระเบียบวิธีวจิัยเชิงปริมาณ  มีข้ันตอนในการดําเนินการวิจยัดังนี ้
    ๓.๑   รูปแบบการวิจยั                  
    ๓.๒  การกาํหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยางของงานวิจยั 
    ๓.๓   เคร่ืองมือและคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการวจิัย 
    ๓.๔   การเกบ็รวบรวมขอมูลการวิจัย 
    ๓.๕   การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวจิัย 
   
๓.๑   รูปแบบการวิจัย 
  
 วิธีการวิจยัคร้ังนี้ เปนการวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research)  
 
๓.๒  การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยางของงานวิจัย  
 ๓.๒.๑  การกําหนดประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนโรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวน
อุปถัมภ”  เขตจอมทอง  กรุงเทพมหานคร  ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๕๔ มี
นักเรียนท้ังหมด ๖๑๖ คน  
 ๓.๒.๒  เลือกกลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดทําการสุมจากประชากร คือนักเรียนโรงเรียนบางมด
วิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”  เขตจอมทอง  กรุงเทพมหานคร  ระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๔-๖  
จํานวน ๒๔๓  คนโดยใชสูตรยามาเน  (Yamane ) ๑ ดังนี้ 
                                                 
                    ๑๑ Yamane อางใน ศิริชัย กาญจนวาสี, ดิเรก ศรีสุโขและ ทวีวัฒน ปตยานนต, การเลือกใชสถิติท่ี
เหมาะสมสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕),  
หนา ๑๒๕.   
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2N(e)1
Nn

+
=  

             

           เม่ือ  N =           ขนาดประชากร  (จํานวน  ๖๑๖  คน) 
  n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
  e = ความคลาดเคล่ือนของการกําหนดตัวอยาง  

(ในการวิจัยคร้ังนี้กําหนดไวไมเกินรอยละ ๕) 
 แทนดวย 
                                        =n          ๖๑๖ 
    ๑ + ๖๑๖(๐.๐๕)๒ 

                                        =n  ๒๔๒.๕๒ 
                                        =n  ๒๔๓ 
 

    ดังนั้น  ขนาดกลุมตัวอยาง คือ จํานวนนักเรียน  ๒๔๓ คนโดยใชการสุมแบบอยางงาย 
(Simple  Random  Sampling) รายละเอียดดังแสดงในตาราง  
 

     ตาราง   จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางของนักเรียนโรงเรียนโรงเรียนบางมดวิทยา 
“สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”  เขตจอมทอง  กรุงเทพมหานคร   มีดังนี้ 
 
ลําดับ 
ท่ี 

ชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 

จํานวน
ประชากร 

จํานวนกลุม
ตัวอยาง 

ชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี/หอง 

จํานวนกลุม
ตัวอยางตามหอง 

๑ ๔ ๒๔๐ ๙๕ 

๔/๑ ๑๙ 
๔/๒ ๑๙ 

๔/๓ ๑๙ 

๔/๔ ๑๙ 

๔/๕ ๑๙ 

๒ 
๕ 
 

๑๙๘ ๗๘ 

๕/๑ ๑๙ 

๕/๒ ๑๙ 

๕/๓ ๒๐ 
๕/๔ ๒๐ 
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ลําดับ 
ท่ี 

ชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 

จํานวน
ประชากร 

จํานวนกลุม
ตัวอยาง 

ชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี/หอง 

จํานวนกลุม
ตัวอยางตามหอง 

๓ 
 
๖ 
 

๑๗๘ ๗๐ 

๖/๑ ๑๗ 
๖/๒ ๑๗ 
๖/๓ ๑๘ 
๖/๔ ๑๘ 

รวม ๒๔๓ 
 
   
๓.๓   เคร่ืองมือและคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
    
     เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ เปนแบบสอบถาม(Questionnaire) เ ร่ือง
การศึกษาผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา : กรณีศึกษานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน                 
บางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”   เขตจอมทอง  ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนโดยมีข้ันตอน  ลักษณะและ
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ดังนี้ 
       
                     ๓.๓.๑  ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ 

                              ๑.  ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

              ๒.  ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกับจิตอาสาจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
                            ๓.  กําหนดกรอบ ปจจัย ในการสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยัใหครอบคลุมกับ
วัตถุประสงคท่ีตองการศึกษา 

 ๔.  สรางเคร่ืองมือแลวนําเสนอรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวจิัยตออาจารยท่ีปรึกษา        

วิทยานิพนธพรอมท้ังเชิญผูเช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบ และแกไขปรับปรุง   
               ๕.  นําเคร่ืองมือท่ีสรางเสร็จแลวไปหาคุณภาพของเคร่ืองมือโดย 
            ๕.๑  นําแบบสอบถามไปใหผูเช่ียวชาญทั้ง ๕ ทานตรวจสอบและแกไข 
           ๕.๒ ผูวจิัยนําแบบสอบถามท่ีไดรับจากผูเช่ียวชาญนํามาปรับปรุงแกไข 
           ๕.๓  ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try –out) กับนกัเรียนโรงเรียน                    
บางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน  ๓๐ คนเพ่ือหาความเช่ือม่ัน 
(Reliability) 
 



๙๙ 
 

              ๖. ปรับปรุงแกไข  
              ๗. จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ และนําไปใชจริงเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลกับ
กลุมตัวอยาง 
 
 

              ๓.๓.๒  ลักษณะของเคร่ืองมือ 

 

              เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถาม(Questionnaire) ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน
โดยแบงออกเปน ๓ ตอน ดงันี้ 
              ตอนท่ี ๑   แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
                           ตอนท่ี ๒  แบบสอบถามผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา  ๕ ดาน คือ 
                                             ๒.๑   ความมีน้ําใจ   
                                             ๒.๒  ความรับผิดชอบ 
                                             ๒.๓  ความเสียสละ 
                    ๒.๔  ความสามัคคี 
                    ๒.๕  การทํางานเปนทีม  
                                                    

 

             ตอนท่ี ๓ แบบแสดงความคิดเหน็หรือขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเกีย่วกับการพัฒนา             
จิตอาสา 
 
              ๓.๓.๓  เกณฑการตรวจใหคะแนน   
              การกาํหนดคาตามมาตรฐานสวนประเมินคา สําหรับการประเมินการพัฒนาจิต
อาสาของนักเรียน แบงออกเปน ๕ ระดับ โดยใชเกณฑการตรวจใหคะแนนของแบบสอบถามท่ีใช
ในการวิจัยคร้ังนี้ ดังนี้                                          
                                ๕   มากที่สุด      หมายถึงนักเรียนมีพฤติกรรมในขอนี้     ในระดบั    มากท่ีสุด                               
                                ๔   มาก              หมายถึงนักเรียนมีพฤติกรรมในขอนี้     ในระดบั    มาก                                    
                                ๓   ปานกลาง     หมายถึงนักเรียนมีพฤติกรรมในขอนี้     ในระดบั    ปานกลาง 
                                ๒   นอย             หมายถึงนักเรียนมีพฤติกรรมในขอนี้     ในระดบั    นอย 
                                ๑    นอยท่ีสุด     หมายถึงนักเรียนมีพฤติกรรมในขอนี้     ในระดบั    นอยท่ีสุด                              
 
 
 
 



๑๐๐ 
 

             เกณฑในการแปลความหมายของคะแนน๒ 
                              
                   คะแนนเฉล่ีย                                          การแปลความหมาย 
                               ๔.๒๑ - ๕.๐๐                                 มีพฤติกรรมอยูในระดับมากท่ีสุด 

                                   ๓.๔๑ - ๔.๒๐                                มีพฤติกรรมอยูในระดับมาก 
                                ๒.๖๑ - ๓.๔๐                                มีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง                                             

๑.๘๑ -  ๒.๖๐                                มีพฤติกรรมอยูในระดบันอย 
                                ๑.๐๐ - ๑.๘๐                                  มีพฤติกรรมอยูในระดับนอยท่ีสุด  
                  (ใชคณิตศาสตรคํานวณหาอันตรภาคช้ัน มากท่ีสุด – นอยท่ีสุด กําหนด ๕ อันตรภาคช้ัน   
                                                        ๕   -     ๑       =  0.8                       
                                                          ๕         
จึงไดชวงหางอันตรภาคช้ันลางสุดระยะหาง ๐.๘อีก  ๔ อันตรภาคช้ันท่ีเหลือ ระยะหาง ๐.๙) 
                                    
                    ๓.๓.๔  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

       การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
  ๑.  หาความเท่ียงตรง (Validity) โดยการนําแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จ เสนอ
ประธานและกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อขอความเห็นชอบและนําเสนอตอผูเช่ียวชาญเพื่อ
ตรวจสอบความถูกตองและความครอบคลุมของเนื้อหาท่ีตองการศึกษาแลวนํามาหาคาดัชนีความ
สอดคลองตามวัตถุประสงคของคําถาม(Index  of  Item  Objective  Congruence : IOC)ไดคาดัชนี
ความสอดคลองมากกวา ๐.๕ ทุกขอ 
      สําหรับผูเช่ียวชาญท่ีตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบสอบถามจํานวน ๕ ทาน 
ประกอบดวย 
  ๑)   ดร. ชัยสิทธ์ิ     ทองบริสุทธ์ิ 
                  ผูเช่ียวชาญดานการวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๒)  ดร. เริงชัย      หม่ืนชนะ 
                          ผูเช่ียวชาญดานการวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  ๓)  ดร. มาศโมฬี  จิตวิริยธรรม  
                     ผูเช่ียวชาญดานการวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
                                                 
                    ๒ ชูศรี  วงศรัตนะ,  เทคนิคการใชสถิติเพ่ือการวิจัย,  พิมพครั้งที่ ๗,  (กรุงเทพมหานคร : เทพเนรมิต, 
๒๕๔๑),  หนา ๗๕.  



๑๐๑ 
 

               ๔)  ดร.วีรชาติ     นิม่อนงค 
                                    ผูเช่ียวชาญดานการวจิัย มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 
                       ๕)  ดร.แสวง    นิลนามะ 
                                    ผูเช่ียวชาญดานการวจิัย มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 

          ๒. หาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ (Reliability)    โดยการนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุง
แกไขแลว ไปทดลองใช (Try-out)       กับนักเรียนโรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”    
ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง ๓๐ คน เพื่อหาความเช่ือม่ัน โดยนําแบบสอบถามท่ีเก็บขอมูลไดจากการนําไป
ทดลองใช นําไปแจกแจงขอมูลหาคาทางสถิติดวยโปรแกรม สําเร็จรูป 
          ๓. นําแบบสอบถามท่ีไดทําการปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลว  เสนอตอคณะกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธเพื่อขอความเห็นชอบและจัดพิมพเปนแบบสอบถามฉบับสมบูรณเพื่อใชในการ
วิจัยตอไป 
 
๓.๔   การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย  

 
        ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลการวิจัย ตามข้ันตอนดังนี้ 
                        ๑. ขอหนังสือ อนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจาก  บัณฑิตวิทยาลัย     มหาวิทยาลัยมหา          
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อขอความรวมมือไปยัง ผูอํานวยการโรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาด
จวนอุปถัมภ” เพื่อขอความอนุเคราะห อนุญาตใหทําการแจกแบบสอบถามกับนักเรียนกลุมตัวอยาง
คือนักเรียนโรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๔-๖ หลังจาก
นั้นจึงดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
                        ๒. ติดตอโรงเรียนเพื่อนัดหมายวัน เวลา ในการแจกและเก็บรวบรวมขอมูล                  

          ๓. จัดเตรียมแบบสอบถามใหเพียงพอกับกลุมตัวอยาง 
                        ๔. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยใหนักเรียนตอบแบบสอบถาม 
ผูวิจัยเปนผูช้ีแจงเพื่อลดความตึงเครียดและใหนักเรียนวางใจวาไมมีผลกระทบตอผูเรียน เพื่อใหได
ขอมูลท่ีถูกตองตามความเปนจริงมากท่ีสุด  และรับแบบสอบถามคืน 
                       ๕. ผูวิจัยดําเนนิการเก็บขอมูลตาม วัน เวลา ท่ีนัดหมายไว 
                        ๖. ตรวจสอบและคัดแยกแบบสอบถามท่ีไดรับการตอบไมสมบูรณ   หรือมีรองรอย
ระบุถึงการไมต้ังใจทําแบบสอบถามโดยพิจารณาตามขอบเขตของกลุมตัวอยางท่ีผูวิจัยไดกําหนดไว 
                        ๗. ทําการลงรหัสและจัดระบบขอมูลเพื่อการวิเคราะหขอมูลและรายงานผลการวิจัย 

 
 



๑๐๒ 
 

๓.๕   การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 
  

 นําแบบสอบถามท้ังหมด  มาตรวจสอบความสมบูรณ  ความถูกตองในการตอบ
แบบสอบถาม แลวนํามาวิเคราะหขอมูล โดยการใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติคํานวณหาคาสถิติ
ตางๆ  ดังนี้ 
                           ๑. วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม   วิเคราะหโดยการหาคาความถ่ี 
(Frequency) และรอยละ (Percentage)                       

             ๒. ขอมูลเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา: กรณีศึกษานักเรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”     วิเคราะหโดยหาคาเฉล่ีย 
(Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
                           ๓.  เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมนักเรียนในความแตกตางระหวาง เพศ  อายุ  
ระดับช้ันการศึกษา  แผนการเรียนรูปจจุบัน  อาชีพของผูปกครอง  การเขารวมโครงการจติอาสาของ
โรงเรียนการเขารวมกิจกรรมพัฒนาผู เ รียนนของโรงเรียน   การเขารวมกิจกรรมสงเสริม
ความสัมพันธระหวางวัด บาน โรงเรียน  การเขารวมกิจกรรม ๑หองเรียน ๑โครงงานบูรณาการ  
วิเคราะหโดย การทดสอบคาที (t-test) และคา f (f test) 
              ๔. การแปลความหมายของคาเฉล่ียโดยยึดเกณฑในแตละชวงเทากัน (๐.๘)  ดังนี้ 
 

                             คาเฉล่ียต้ังแต    ๔.๒๑- ๕.๐๐    หมายความวา      มากท่ีสุด 
               คาเฉล่ียต้ังแต    ๓.๔๑- ๔.๒๐   หมายความวา      มาก                             

                           คาเฉล่ียต้ังแต    ๒.๖๑- ๓.๔๐    หมายความวา      ปานกลาง                                                  
                           คาเฉล่ียต้ังแต    ๑.๘๑-  ๒.๖๐    หมายความวา      นอย                           

                             คาเฉล่ียต้ังแต    ๑.๐๐ – ๑.๘๐    หมายความวา      นอยท่ีสุด  
 
                          สถิติท่ีใชในการวิจยั 
   

              ๑.  คารอยละ 
              ๒. คาคะแนนเฉล่ีย 

                                         ๓. คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
                                         ๔. การทดสอบคาที  (t-test)  

              ๕. การทดสอบคาเอฟ (f-test )  



๑๐๓ 

 
บทท่ี ๔ 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา : กรณีศึกษานักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” ใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ 
(survey research) โดยเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม (questionnaire) จํานวนท้ังส้ิน 
๒๔๓ ชุด จากน้ันผูวิจัยไดเก็บขอมูล ทําการวิเคราะหและประมวลผลที่ไดจากแบบสอบถาม โดยใช
การวิเคราะหเชิงพรรณนา (descriptive method) และการวิเคราะหเชิงอนุมาน (inferential method) ซ่ึง
ผูวิจัยไดแบงการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจากการวิจัยออกเปน ๔ สวน ดังนี้ 
 ตอนท่ี ๑  ขอมูลสวนบุคคลของนักเรียนผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี ๒ ขอมูลผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา 
 ตอนท่ี ๓  การทดสอบสมมติฐาน 
             ตอนท่ี ๔ ขอมูลความคิดเห็น ขอเสนอแนะ แนวทางกิจกรรมในการสรางใหมี                                          
คุณธรรมจิตอาสา 
 

สัญลักษณตางๆ ท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 n    = จํานวนกลุมตัวอยาง 
 x     = คาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง 
 S.D.    = คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 t    = คาสถิติท่ีใชในการพิจารณาความแตกตางของคาเฉล่ีย ๒ ตัวแปร 
   (t - distribution) 
 F    = คาสถิติท่ีใชในการพิจารณาความแตกตางของคาเฉล่ียมากกวา ๒ ตัวแปร 
   (F - distribution) 

p-value    = คาความนาจะเปน (Probability) 
 H๐    = สมมติฐานหลัก (Null Hypothesis) 
 H๑    = สมมติฐานรอง (Alternative Hypothesis) 
 *    = คานัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 



๑๐๔ 

 
ตอนท่ี ๑ สถานภาพท่ัวไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา  
  “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
 
   ผลการวิเคราะหสถานภาพท่ัวไปของนักเรียนผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา แผนท่ีเรียนปจจุบัน อาชีพของผูปกครอง การเขารวมโครงการคายพุทธบุตร การเขา
รวมโครงการจิตอาสา การเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของโรงเรียน การเขารวมกิจกรรมสงเสริม
ความสัมพันธระหวาง วัด บาน โรงเรียน (วันพอ, วันแม,วัน ไหวครู ,วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา) 
การเขารวมโครงการ  ๑  หองเรียน  ๑โครงงานบูรณาการ  รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี                    
๔.๑ – ๔.๑๐ 

 
ตารางท่ี ๔.๑ จํานวนและรอยละ สถานภาพท่ัวไปของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน            
บางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ 
 

                  เพศ จํานวน(คน) รอยละ 

หญิง ๑๕๒ ๖๒.๕๕ 

ชาย ๙๑ ๓๗.๔๕ 

รวม ๒๔๓ ๑๐๐.๐๐ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวน
อุปถัมภ” เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง จํานวน ๒๔๓ คน พบวา นักเรียนสวนใหญ
เปนเพศหญิง จํานวน ๑๕๒ คน คิดเปนรอยละ ๖๒.๕๕ รองลงมาเพศชาย จํานวน ๙๑ คน คิดเปน
รอยละ ๓๗.๔๕ 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๕ 

 
ตารางท่ี ๔.๒ จํานวนและรอยละ สถานภาพท่ัวไปของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบาง
มดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ 
  

                          อายุ                                                           จํานวน(คน) รอยละ 

นอยกวา ๑๖ ป ๖๑ ๒๕.๑๐ 

๑๖ - ๑๘ ป ๑๗๙ ๗๓.๖๖ 

๑๙ - ๒๑ ป ๓ ๑.๒๔ 

รวม ๒๔๓ ๑๐๐.๐๐ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๒ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวน
อุปถัมภ” เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง จํานวน ๒๔๓ คน พบวา นักเรียนสวนใหญมี
อายุระหวาง ๑๖ - ๑๘ ป จํานวน ๑๗๙ คน คิดเปนรอยละ ๗๓.๖๖ รองลงมาอายุนอยกวา ๑๖ ป จํานวน 
๖๑ คน คิดเปนรอยละ ๒๕.๑๐ และอายุระหวาง ๑๙ - ๒๑ ป จํานวน ๓ คน คิดเปน          รอยละ 
๑.๒๔ 

 

ตารางท่ี ๔.๓ จํานวนและรอยละ สถานภาพท่ัวไปของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบาง
มดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จําแนกตามระดับการศึกษา 
   

                     ระดับการศึกษา จํานวน(คน) รอยละ 

มัธยมศึกษาปท่ี ๔ ๙๕ ๓๙.๐๙ 

มัธยมศึกษาปท่ี ๕ ๗๘ ๓๒.๑๐ 

มัธยมศึกษาปท่ี ๖ ๗๐ ๒๘.๘๑ 

รวม ๒๔๓ ๑๐๐.๐๐ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๓ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวน
อุปถัมภ” เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง จํานวน ๒๔๓ คน พบวา นักเรียนสวนใหญ
เรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๔ จํานวน ๙๕ คิดเปนรอยละ ๓๙.๐๙ รองลงมามัธยมศึกษาปท่ี ๕ จํานวน 
๗๘ คน คิดเปนรอยละ ๓๒.๑๐ และมัธยมศึกษาปท่ี ๖ จํานวน ๗๐ คน คิดเปนรอยละ ๒๘.๘๑ 
 
 



๑๐๖ 

 
ตารางท่ี ๔.๔ จํานวนและรอยละ สถานภาพท่ัวไปของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบาง
มดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จําแนกตามแผนการเรียนปจจุบัน 
   

                          แผนการเรียนปจจุบัน จํานวน(คน) รอยละ 

วิทยาศาสตร - คณิตศาสตร ๖๕ ๒๖.๗๕ 

ภาษาอังกฤษ - ภาษาจนี ๖๒ ๒๕.๕๑ 

ศิลป - คอมพิวเตอร ๖๐ ๒๔.๖๙ 

คณิตศาสตร - ภาษาอังกฤษ ๕๖ ๒๓.๐๕ 

รวม ๒๔๓ ๑๐๐.๐๐ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๔ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวน
อุปถัมภ” เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง จํานวน ๒๔๓ คน พบวา นักเรียนสวนใหญ
เรียนแผนวิทยาศาสตร - คณิตศาสตร จํานวน ๖๕ คน คิดเปนรอยละ ๒๖.๗๕ รองลงมาเรียนแผน
ภาษาอังกฤษ - ภาษาจีน จํานวน ๖๒ คน คิดเปนรอยละ ๒๕.๕๑ และเรียนแผนศิลป - คอมพิวเตอร 
จํานวน ๖๐ คน คิดเปนรอยละ ๒๔.๖๙ 
 

ตารางท่ี ๔.๕ จํานวนและรอยละ สถานภาพท่ัวไปของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบาง
มดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอาชีพของผูปกครอง
  

              อาชพีของผูปกครอง จํานวน(คน) รอยละ 

รับจาง ๑๑๘ ๔๘.๕๖ 

คาขาย ๗๑ ๒๙.๒๒ 

รับราชการ ๒๘ ๑๑.๕๒ 

รัฐวิสาหกิจ ๗ ๒.๘๘ 

เกษตรกร ๒ ๐.๘๒ 

อ่ืนๆ ๑๗ ๗.๐๐ 

รวม ๒๔๓ ๑๐๐.๐๐ 

 



๑๐๗ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๕ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวน
อุปถัมภ” เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง จํานวน ๒๔๓ คน พบวา นักเรียนสวนใหญมี
ผูปกครองประกอบอาชีพรับจาง จํานวน ๑๑๘ คน คิดเปนรอยละ ๔๘.๕๖ รองลงมาคาขาย จํานวน 
๗๑ คน คิดเปนรอยละ ๒๙.๒๒ และรับราชการ จํานวน ๒๘ คน คิดเปนรอยละ ๑๑.๕๒ 
 

ตารางท่ี ๔.๖ จํานวนและรอยละ สถานภาพท่ัวไปของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบาง
มดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จําแนกตามการเขารวมโครงการ
คายพุทธบุตร 
  

             การเขารวมโครงการคายพุทธบตุร จํานวน(คน) รอยละ 

 เคย ๒๓๖ ๙๗.๑๒ 

ไมเคย ๗ ๒.๘๘ 

รวม ๒๔๓ ๑๐๐.๐๐ 

 
        จากตารางท่ี ๔.๖ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาด
จวนอุปถัมภ” เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง จํานวน ๒๔๓ คน พบวา นักเรียนสวน
ใหญเคยเขารวมโครงการคายพุทธบุตร จํานวน ๒๓๖ คน คิดเปนรอยละ ๙๗.๑๒ รองลงมาไมเคยเขา
รวม จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ ๒.๘๘ 
 
ตารางท่ี ๔.๗ จํานวนและรอยละ สถานภาพท่ัวไปของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบาง
มดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จําแนกตามการเขารวมโครงการ 
จิตอาสา 
 

               การเขารวมโครงการจิตอาสา จํานวน(คน) รอยละ 

เคย ๑๖๘ ๖๙.๑๔ 

ไมเคย ๗๕ ๓๐.๘๖ 

รวม ๒๔๓ ๑๐๐.๐๐ 

 



๑๐๘ 

 
        จากตารางท่ี ๔.๗ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาด
จวนอุปถัมภ” เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง จํานวน ๒๔๓ คน พบวา นักเรียนสวน
ใหญเคยเขารวมโครงการจิตอาสา จํานวน ๑๖๘ คน คิดเปนรอยละ ๖๙.๑๔ รองลงมาไมเคยเขารวม 
จํานวน ๗๕ คน คิดเปนรอยละ ๓๐.๘๖ 
 
ตารางท่ี ๔.๘ จํานวนและรอยละ สถานภาพท่ัวไปของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบาง
มดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จําแนกตามการเขารวมกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนของโรงเรียน 
   

      การเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของโรงเรียน จํานวน(คน) รอยละ 

เคย ๑๙๙ ๘๑.๘๙ 

ไมเคย ๔๔ ๑๘.๑๑ 

รวม ๒๔๓ ๑๐๐.๐๐ 
 

        จากตารางท่ี ๔.๘ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาด
จวนอุปถัมภ” เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง จํานวน ๒๔๓ คน พบวา นักเรียนสวน
ใหญเคยเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของโรงเรียน จํานวน ๑๙๙ คน คิดเปนรอยละ ๘๑.๘๙ รองลงมา
ไมเคยเขารวม จํานวน ๔๔ คน คิดเปนรอยละ ๑๘.๑๑ 
 

ตารางท่ี ๔.๙ จํานวนและรอยละ สถานภาพท่ัวไปของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบาง
มดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จําแนกตามการเขารวมกิจกรรม
สงเสริมความสัมพันธระหวาง วัด บาน โรงเรียน (วันพอ, วันแม,วัน ไหวครู ,วันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา) 
  

การเขารวมกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธระหวาง วัด บาน โรงเรียน 
(วันพอ, วันแม,วัน ไหวครู ,วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา) 

จํานวน(คน) รอยละ 

เคย ๒๓๖ ๙๗.๑๒ 

ไมเคย ๗ ๒.๘๘ 

รวม ๒๔๓ ๑๐๐.๐๐ 



๑๐๙ 

 
      จากตารางท่ี ๔.๙ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาด
จวนอุปถัมภ” เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง จํานวน ๒๔๓ คน พบวา นักเรียน                
สวนใหญเคยเขารวมกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธระหวาง วัด บานโรงเรียน (วันพอ, วันแม,                    
วันไหวครู, วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา) จํานวน ๒๓๖ คน คิดเปนรอยละ ๙๗.๑๒ รองลงมาไมเคย
เขารวม จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ ๒.๘๘ 
 

 

ตารางท่ี ๔.๑๐ จํานวนและรอยละ สถานภาพท่ัวไปของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
บางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จําแนกตามการเขารวม
โครงการ ๑ หองเรียน ๑โครงงานบูรณาการ  

การเขารวมโครงการ ๑ หองเรียน  ๑  โครงงานบูรณาการ จํานวน(คน) รอยละ 

เคย ๒๑๓ ๘๗.๖๕ 

ไมเคย ๓๐ ๑๒.๓๕ 

รวม ๒๔๓ ๑๐๐.๐๐ 

  
                  จากตารางท่ี ๔.๑๐ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาด
จวนอุปถัมภ” เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง จํานวน ๒๔๓ คน พบวา นักเรียนสวน
ใหญเคยเขารวมโครงการ ๑หองเรียน ๑โครงงานบูรณาการ จํานวน ๒๑๓ คน คิดเปนรอยละ ๘๗.๖๕ 
รองลงมาไมเคยเขารวม จํานวน ๓๐ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๓๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๐ 

 
ตอนท่ี ๒ ขอมูลผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา 
 
 ขอมูลผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ประกอบดวย ดานความมีน้ําใจ ดานความรับผิดชอบ 
ดานความเสียสละ ดานความสามัคคี และดานการทํางานเปนทีม วิเคราะหโดยการหาคาเฉล่ีย และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในแตละขอ นําเสนอขอมูลในรูปของตารางประกอบคําบรรยาย ดังตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๑ คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขอมูลผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา จําแนก 
รายดาน 

ผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา S.D. 
ระดับ

ผลสัมฤทธ์ิ  

๑. ดานความมีน้ําใจ ๓.๙๓ ๐.๕๓ มาก 
 

๒. ดานความรับผิดชอบ ๓.๘๑ ๐.๕๖ มาก 
 

๓. ดานความเสียสละ ๓.๘๙ ๐.๖๑ มาก 
 

๔. ดานความสามัคคี ๔.๐๓ ๐.๕๗ มาก 
 

๕. ดานการทํางานเปนทีม ๔.๐๕ ๐.๕๖ มาก 
 

รวม ๓.๙๕ ๐.๕๐ มาก   

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๑ พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุก

หวาดจวนอุปถัมภ” มีผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา โดยรวม อยูในระดับมาก ( x = ๓.๙๕) เม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน  เ รียงลําดับจากมากไปนอย  พบวามีระดับผลสัมฤทธ์ิอยูในระดับมาก                     
( x = ๔.๐๕ - ๓.๘๑) ทุกดาน ไดแกดานการทํางานเปนทีม ดานความสามัคคี ดานความมีน้ําใจ ดาน
ความเสียสละ และดานความรับผิดชอบ  
 
 
 
 
 
 

x



๑๑๑ 

 
ตารางท่ี ๔.๑๒ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ขอมูลผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ดานความ
มีน้ําใจ จําแนกรายขอ 
 

                          ดานความมีน้ําใจ 

 

S.D. 
ระดับ

ผลสัมฤทธ์ิ  

๑.มีความเกื้อกลูตอหมูคณะเพิ่มข้ึน ๔.๐๘ ๐.๖๗ มาก 
 

๒.อาสาทํางานใหผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน ๓.๙๔ ๐.๗๐ มาก 
 

๓.มีความเอ้ืออาทรตอสตรี,เด็กและคนชรา ๔.๒๑ ๐.๗๒ มากท่ีสุด 
 

๔.เขารวมโครงการจิตอาสาเล้ียงอาหารกลางวันแกนองๆ บานเด็ก 
   ออนพญาไทดวยความเต็มใจ 

๓.๖๖ ๑.๑๕ มาก 
 

๕.ใหความชวยเหลือเม่ือเหน็ผูท่ีดอยโอกาสกวาเรา ๔.๐๑ ๐.๗๖ มาก 
 

๖.รูสึกมีคุณคาเม่ือไดทําส่ิงท่ีมีประโยชนตอผูอ่ืน ๔.๓๒ ๐.๗๓ มากท่ีสุด 
 

๗.มีความสุขเม่ือนึกถึงการเขารวมกิจกรรมจิตอาสา ๔.๑๒ ๐.๘๓ มาก 
 

๘.ถึงแมจะตองเสียประโยชนสวนตัวไปบาง ก็ยังกระทําเพื่อสวนรวม ๓.๙๘ ๐.๗๗ มาก 
 

๙.พยายามชวยผูอ่ืนทันทีท่ีทําได ๓.๙๕ ๐.๗๖ มาก 
 

๑๐.พรอมชวยเหลือเพื่อนในกลุมโดยไมเลือกวาเปนงานยากหรืองาย ๓.๙๘ ๐.๗๗ มาก 
 

๑๑.เขากลุมกิจกรรมตามโครงการจิตอาสาเปนประจําและบริจาค
ส่ิงของใหแกนองๆที่ขาดแคลน 

๓.๕๕ ๑.๐๑ มาก 
 

๑๒.บริจาคอุปกรณการเรียนใหแกนองๆบานเด็กออนพญาไทเน่ืองใน
เทศกาลสําคัญๆเชน วันข้ึนปใหม ,วันเดก็,วันเกิด 

๓.๔๐ ๑.๑๓ ปานกลาง 
 

รวม ๓.๙๓ ๐.๕๓ มาก   
 

จากตารางท่ี ๔.๑๒ พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา                 
“สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” มีผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ดานความมีน้ําใจ โดยรวม อยูในระดับ
มาก ( x = ๓.๙๓) ไดแก  ระดับผลสัมฤทธ์ิอยูในระดับปานกลาง( x = ๓.๔๐)ไดแกบริจาคอุปกรณการ
เรียนใหแกนองๆ บานเด็กออนพญาไทเนื่องในเทศกาลสําคัญๆ เชนวันข้ึนปใหม ,วันเด็ก,วันเกิด 
สําหรับขอท่ีเหลือระดับผลสัมฤทธ์ิอยูในระดับมาก 
 
 

x



๑๑๒ 

 
ตารางท่ี ๔.๑๓ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ขอมูลผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ดานความ
รับผิดชอบ 
 

                            ดานความรับผิดชอบ 

 

S.D. 
ระดับ

ผลสัมฤทธ์ิ  

๑.มีความต้ังใจทํากิจกรรมท่ีครูหรือโรงเรียนมอบหมาย ๓.๙๖ ๐.๗๕ มาก 
 

๒.มีการวางแผนเตรียมการกิจกรรมลวงหนา ๓.๘๐ ๐.๘๐ มาก 
 

๓.มีการประชุมในกลุมแบงงานกลุมท่ีทํารวมกัน ๓.๘๖ ๐.๘๐ มาก 
 

๔.ทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหสําเร็จและมีคุณภาพ ๔.๐๐ ๐.๗๗ มาก 
 

๕.สงงานท่ีไดรับมอบหมายตรงเวลา ๓.๗๒ ๐.๘๕ มาก 
 

๖.เขารวมประชุมทุกคร้ัง ๓.๙๒ ๐.๘๗ มาก 
 

๗.ไดตรวจทานโครงการรวมกันกับสมาชิกในกลุม ๓.๗๕ ๐.๗๙ มาก 
 

๘.ในท่ีประชุมกลาคิดกลาแสดงออก ๓.๓๗ ๑.๐๒ ปานกลาง 
 

๙.ไมหนีงานท่ีไดรับมอบหมายใหทํารวมกนั ๓.๙๐ ๐.๘๓ มาก 
 

๑๐.มีความ วิริยอุตสาหะในการทํางาน ๓.๘๖ ๐.๗๘ มาก 
 

๑๑.ใชเวลาวางเขารวมโครงการจิตอาสา ๓.๖๓ ๐.๙๑ มาก 
 

๑๒.ไมละเลยหนาท่ีในทีม ๓.๙๒ ๐.๘๓ มาก 
 

รวม ๓.๘๑ ๐.๕๖ มาก   

  
                      จากตารางท่ี ๔.๑๓ พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา 
“สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” มีผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ดานความรับผิดชอบ โดยรวม อยูใน
ระดับมาก ( x = ๓.๘๑) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวามีระดับผลสัมฤททธ์ิอยูในระดับปานกลาง           
( x = ๓.๓๗) ไดแก  ในท่ีประชุมกลาคิดกลาแสดงออก  สําหรับขอท่ีเหลือระดับผลสัมฤทธ์ิอยูใน
ระดับมาก 
 
 
 
 

x



๑๑๓ 

 
ตารางท่ี ๔.๑๔ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ขอมูลผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ดานความ
เสียสละ จําแนกรายขอ 

ดานความเสียสละ 

 

S.D. 
ระดับ

ผลสัมฤทธ์ิ  

๑.อุทิศเวลาในกิจกรรมกับเพือ่น ๔.๐๓ ๐.๘๑ มาก 
 

๒.ชวยงานของกลุมดวยความเต็มใจ ๔.๑๒ ๐.๗๓ มาก 
 

๓.เห็นดวยและยินดีกับการจดัโครงการจิตอาสาตางๆ ๔.๐๗ ๐.๗๙ มาก 
 

๔.ขณะเขารวมกิจกรรมเสียสละท้ังกําลังกาย กําลังใจ ทรัพยส่ิงของ 
      ตามกําลัง 

๔.๐๑ ๐.๗๖ มาก 
 

๕.โครงการจิตอาสาชวยพฒันาชีวิตตนเองใหดีข้ึน ๔.๑๖ ๐.๗๕ มาก 
 

๖.ปฏิบัติตนเปนแบบอยางแกบุคคลอ่ืนไดดีข้ึน ๔.๐๐ ๐.๗๙ มาก 
 

๗.ใชเวลาวางชวยเหลือบุคคลอ่ืนดวยความเต็มใจ ๔.๐๐ ๐.๘๑ มาก 
 

๘.ใชวนัหยุดในการเขารวมโครงการจิตอาสากิจกรรมปลูกปาชายเลน ๓.๖๙ ๑.๐๓ มาก 
 

๙.ปฏิบัติกิจกรรมเล้ียงอาหารกลางวันแกนองๆบานเด็กออนพญาไท  
    อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

๓.๔๖ ๑.๑๕ มาก 
 

๑๐.ใชเวลาวางมาชวยกิจกรรมของโรงเรียน ๓.๗๓ ๐.๘๙ มาก 
 

๑๑.ใชเวลาวางบําเพ็ญประโยชนวดัตางๆ ๓.๕๔ ๑.๐๖ มาก 
 

๑๒.ยอมอุทิศเวลาเพื่อสวนรวม ๓.๘๒ ๐.๙๒ มาก 
 

รวม ๓.๘๙ ๐.๖๑ มาก   

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๔ พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุก
หวาดจวนอุปถัมภ” มีผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ดานความเสียสละ โดยรวม อยูในระดับมาก 
( x = ๓.๘๙) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ระดับผลสัมฤทธ์ิอยูในระดับมาก ( x = ๔.๑๖  – ๓.๔๖) 
ทุกขอ ไดแก.โครงการจิตอาสาชวยพัฒนาชีวิตตนเองใหดีข้ึน ชวยงานของกลุมดวยความเต็มใจ  เห็น
ดวยและยินดีกับการจัดโครงการจิตอาสาตางๆ   อุทิศเวลาในกิจกรรมกับเพื่อน   ขณะเขารวมกิจกรรม
เสียสละท้ังกําลังกาย กําลังใจ ทรัพยส่ิงของตามกําลัง    ใชเวลาวางชวยเหลือบุคคลอ่ืนดวยความเต็มใจ   
ปฏิบัติตนเปนแบบอยางแกบุคคลอ่ืนไดดีข้ึน   ยอมอุทิศเวลาเพื่อสวนรวม  ใชเวลาวางมาชวยกิจกรรม
ของโรงเรียน    ใชวันหยุดในการเขารวมโครงการจิตอาสากิจกรรมปลูกปาชายเลน  ใชเวลาวาง

x



๑๑๔ 

 
บําเพ็ญประโยชนวัดตางๆ และปฏิบัติกิจกรรมเล้ียงอาหารกลางวันแกนองๆบานเด็กออนพญาไท 
อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  
  

ตารางท่ี ๔.๑๕ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ขอมูลผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ดานความ
สามัคคี จําแนกรายขอ 
 

ดานความสามัคค ี

 

S.D. 
ระดับ

ผลสัมฤทธ์ิ  

๑.ใหความรวมมือกับโครงการจิตอาสาดวยความเต็มใจ ๔.๐๕ ๐.๘๑ มาก 
 

๒.ปฏิบัติตนไดในฐานะผูนําและผูตามท่ีด ี ๓.๙๕ ๐.๘๐ มาก 
 

๓.มีการรวมกนัวางแผนการทํากิจกรรมในโครงการจิตอาสาของหอง ๓.๘๔ ๐.๘๙ มาก 
 

๔.ชวยเหลือเกือ้กูลซ่ึงกันและกันจนกจิกรรมสําเร็จ ๔.๐๖ ๐.๗๙ มาก 
 

๕.ชวยแกปญหาความขัดแยงภายในกลุม ๓.๙๓ ๐.๘๐ มาก 
 

๖.หลีกเล่ียงพฤติกรรมรุนแรงในหมูคณะ ๔.๐๗ ๐.๘๖ มาก 
 

๗.ทํางานรวมกับเพื่อนดวยความปรองดอง ๔.๐๘ ๐.๗๗ มาก 
 

๘.ปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม ๔.๑๖ ๐.๗๔ มาก 
 

๙.ยอมรับในศักยภาพของผูอ่ืน ๔.๑๗ ๐.๗๖ มาก 
 

๑๐.รูจักตักเตือนแกไขพฤติกรรมของเพื่อน ๔.๐๓ ๐.๗๙ มาก 
 

๑๑.รวมกนัวางแผนและดําเนินกิจกรรมของกลุม ๔.๐๔ ๐.๗๗ มาก 
 

๑๒.รูจักตรวจสอบและปรับปรุงการทํางานรวมกับสมาชิก ๓.๙๕ ๐.๗๖ มาก 
 

รวม ๔.๐๓ ๐.๕๗ มาก   

  
                    จากตารางท่ี ๔.๑๕ พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุก
หวาดจวนอุปถัมภ” มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ดานความสามัคคี โดยรวม อยูในระดับ
มาก ( x = ๔.๐๓) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวามีระดับผลสัมฤทธ์ิอยูในระดับมาก               ( x = 
๔.๑๗ – ๓.๘๔) ทุกขอ ไดแก .ยอมรับในศักยภาพของผูอ่ืน  ปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม ทํางาน
รวมกับเพื่อนดวยความปรองดอง   หลีกเล่ียงพฤติกรรมรุนแรงในหมูคณะ    ชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกัน
และกันจนกิจกรรมสําเร็จ    ใหความรวมมือกับโครงการจิตอาสาดวยความเต็มใจ   รวมกันวางแผน
และดําเนินกิจกรรมของกลุม    รูจักตักเตือนแกไขพฤติกรรมของเพื่อน   รูจักตรวจสอบและปรับปรุง

x



๑๑๕ 

 
การทํางานรวมกับสมาชิก    ปฏิบัติตนไดในฐานะผูนําและผูตามท่ีดี    ชวยแกปญหาความขัดแยง
ภายในกลุม และมีการรวมกันวางแผนการทํากิจกรรมในโครงการจิตอาสาของหอง  
 

ตารางท่ี ๔.๑๖ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ขอมูลผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ดานการ
ทํางานเปนทีม  จําแนกรายขอ 
 

ดานการทํางานเปนทีม 

 

S.D. 
ระดับ

ผลสัมฤทธ์ิ  

๑.ใหความรวมมือ ชวยเหลือ สนับสนุนในการทํากิจกรรมตาม
โครงการจิตอาสาของหองจนสําเร็จ 

๔.๐๕ ๐.๗๘ มาก 
 

๒.แสดงบทบาทผูนําหรือผูตามไดอยางเหมาะสม ๓.๘๗ ๐.๗๘ มาก 
 

๓.สามารถปรับตัวเขากับสถานการณและกลุมคนท่ีหลากหลาย ๔.๐๐ ๐.๗๖ มาก 
 

๔.ยกยอง ใหเกียรติเพื่อนรวมกิจกรรม ๔.๑๖ ๐.๗๗ มาก 
 

๕.ไมท้ิงงานมอบหมายกลางคัน ๔.๑๒ ๐.๘๒ มาก 
 

๖.เขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืนอยางมีความสุข ๔.๐๖ ๐.๘๐ มาก 
 

๗.มีความภาคภูมิใจในผลงานกลุม ๔.๒๑ ๐.๗๘ มากท่ีสุด 
 

๘.รักใคร ปรองดองกันมากข้ึนเม่ือเสร็จงาน ๔.๓๐ ๐.๗๗ มากท่ีสุด 
 

๙.กําหนดบทบาทหนาท่ีของแตละคนภายในกลุมอยางชัดเจน ๔.๐๕ ๐.๗๗ มาก 
 

๑๐.รวมแสดงความคิดเหน็ระหวางทํากิจกรรมในโครงการจิตอาสา ๓.๙๓ ๐.๘๑ มาก 
 

๑๑.รวมกนัสรุปประเด็นอภปิรายในท่ีประชุมอยางมีประสิทธิภาพ ๓.๙๔ ๐.๗๘ มาก 
 

๑๒.ไดตรวจทานโครงการรวมกันกับสมาชิกในกลุม ๓.๙๗ ๐.๘๐ มาก 
 

รวม ๔.๐๕ ๐.๕๖ มาก   

       
       จากตารางท่ี ๔.๑๖ พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา            

“สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” มีผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ดานการทํางานเปนทีม โดยรวม อยูใน
ระดับมาก ( x = ๔.๐๕)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีระดับผลสัมฤทธ์ิอยูในระดับมากท่ีสุด( x = 
๔.๓๐ – ๔.๒๑)   ไดแก  รักใคร ปรองดองกันมากข้ึนเม่ือเสร็จงาน   มีความภาคภูมิใจในผลงานกลุม 
สําหรับขอท่ีเหลือมีระดับผลสัมฤทธ์ิอยูในระดับมาก 

 

x



๑๑๖ 

 
ตอนท่ี ๓  เปรียบเทียบระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา 
               

                     ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”   จําแนกตาม เพศ อายุ  ระดับ
การศึกษา แผนการเรียนรูปจจุบัน อาชีพของผูปกครอง  การเขารวมโครงการจิตอาสา              การเขา
รวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของโรงเรียน การเขารวมกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธระหวาง วัด บาน 
โรงเรียน  การเขารวมโครงการ ๑ หองเรียน ๑ โครงงานบูรณาการ ตามสมมติฐานท่ี ๑- ๙ มี
รายละเอียด ดังนี้ 
 

สมมติฐานท่ี ๑ นักเรียนท่ีมีเพศตางกัน มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาแตกตางกัน 
 

ตารางท่ี ๔.๑๗ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา จําแนก
ตามเพศ 
 

ผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา 

เพศ 

t p-value ชาย หญิง 

S.D. S.D. 

๑. ดานความมีน้ําใจ ๓.๙๐ ๐.๕๓ ๓.๙๕ ๐.๕๔ -๐.๘๓๑ ๐.๔๐๗ 

๒. ดานความรับผิดชอบ ๓.๗๗ ๐.๕๖ ๓.๘๓ ๐.๕๖ -๐.๘๓๖ ๐.๔๐๔ 

๓. ดานความเสียสละ ๓.๘๕ ๐.๖๐ ๓.๙๑ ๐.๖๑ -๐.๘๑๕ ๐.๔๑๖ 

๔. ดานความสามัคคี ๔.๐๑ ๐.๕๙ ๔.๐๓ ๐.๕๖ -๐.๒๗๙ ๐.๗๘๐ 

๕. ดานการทํางานเปนทีม ๔.๐๔ ๐.๕๘ ๔.๐๖ ๐.๕๕ -๐.๓๓๔ ๐.๗๓๙ 

รวม ๓.๙๒ ๐.๕๑ ๓.๙๗ ๐.๔๙ -๐.๗๑๐ ๐.๔๗๙ 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
     
                  จากตารางท่ี ๔.๑๗ พบวานักเรียนท่ีมีเพศตางกันมีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา 
โดยรวมไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาในแตละดาน พบวา นักเรียนท่ี
มีเพศตางกันมีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ไมแตกตางกัน ในทุกๆ ดาน 
 
 
 

x x



๑๑๗ 

 
สมมติฐานท่ี ๒ นักเรียนท่ีมีอายุตางกัน มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาแตกตางกัน 
 

ตารางท่ี ๔.๑๘ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา จําแนก
ตามอายุ 

ผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา 
แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑. ดานความมีน้ําใจ ระหวางกลุม ๒ ๐.๔๖ ๐.๒๓ ๐.๘๑๐ ๐.๔๔๖ 

ภายในกลุม ๒๔๐ ๖๘.๖๘ ๐.๒๙ 
  

รวม ๒๔๒ ๖๙.๑๕       

๒. ดานความรับผิดชอบ ระหวางกลุม ๒ ๐.๕๘ ๐.๒๙ ๐.๙๑๔ ๐.๔๐๒ 

ภายในกลุม ๒๔๐ ๗๖.๓๐ ๐.๓๒ 
  

รวม ๒๔๒ ๗๖.๘๘ 
   

๓. ดานความเสียสละ ระหวางกลุม ๒ ๐.๒๔ ๐.๑๒ ๐.๓๒๓ ๐.๗๒๔ 

ภายในกลุม ๒๔๐ ๘๘.๗๖ ๐.๓๗ 
  

รวม ๒๔๒ ๘๙.๐๐       

๔. ดานความสามัคคี ระหวางกลุม ๒ ๑.๓๖ ๐.๖๘ ๒.๑๑๑ ๐.๑๒๓ 

ภายในกลุม ๒๔๐ ๗๗.๓๘ ๐.๓๒ 
  

รวม ๒๔๒ ๗๘.๗๔ 
   

๕. ดานการทํางานเปนทีม ระหวางกลุม ๒ ๑.๐๙ ๐.๕๕ ๑.๗๖๐ ๐.๑๗๔ 

ภายในกลุม ๒๔๐ ๗๔.๕๖ ๐.๓๑ 
  

รวม ๒๔๒ ๗๕.๖๖       

รวม 

ระหวางกลุม ๒ ๐.๔๘ ๐.๒๔ ๐.๙๖๐ ๐.๓๘๔ 

ภายในกลุม ๒๔๐ ๕๙.๙๕ ๐.๒๕ 
  

รวม ๒๔๒ ๖๐.๔๓       

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
       จากตารางท่ี ๔.๑๘ พบวานักเรียนท่ีมีอายุตางกันมีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา
โดยรวมไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว  เม่ือพิจารณาในแตละดานพบวา นักเรียน
ท่ีมีอายุตางกันมีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ไมแตกตางกัน ในทุกๆ ดาน 



๑๑๘ 

 
สมมติฐานท่ี ๓  นักเรียนท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา              
แตกตางกัน 
ตารางท่ี ๔.๑๙ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา จําแนก
ตามระดับการศึกษา 

ผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา 
แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑. ดานความมีน้ําใจ ระหวางกลุม ๒ ๕.๐๐ ๒.๕๐ ๙.๓๔๘* ๐.๐๐๐ 

ภายในกลุม ๒๔๐ ๖๔.๑๕ ๐.๒๗ 
  

รวม ๒๔๒ ๖๙.๑๕ 
   

๒. ดานความรับผิดชอบ ระหวางกลุม ๒ ๓.๕๒ ๑.๗๖ ๕.๗๕๔* ๐.๐๐๔ 

ภายในกลุม ๒๔๐ ๗๓.๓๖ ๐.๓๑ 
  

รวม ๒๔๒ ๗๖.๘๘       

๓. ดานความเสียสละ ระหวางกลุม ๒ ๑.๘๔ ๐.๙๒ ๒.๕๓๙ ๐.๐๘๑ 

ภายในกลุม ๒๔๐ ๘๗.๑๕ ๐.๓๖ 
  

รวม ๒๔๒ ๘๙.๐๐ 
   

๔. ดานความสามัคคี ระหวางกลุม ๒ ๑.๗๘ ๐.๘๙ ๒.๗๗๗ ๐.๐๖๔ 

ภายในกลุม ๒๔๐ ๗๖.๙๖ ๐.๓๒ 
  

รวม ๒๔๒ ๗๘.๗๔       

๕. ดานการทํางานเปนทีม ระหวางกลุม ๒ ๑.๑๑ ๐.๕๕ ๑.๗๘๗ ๐.๑๗๐ 

ภายในกลุม ๒๔๐ ๗๔.๕๕ ๐.๓๑ 
  

รวม ๒๔๒ ๗๕.๖๖ 
   

รวม 

ระหวางกลุม ๒ ๒.๔๐ ๑.๒๐ ๔.๙๖๖* ๐.๐๐๘ 

ภายในกลุม ๒๔๐ ๕๘.๐๓ ๐.๒๔ 
  

รวม ๒๔๒ ๖๐.๔๓       

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
   จากตารางท่ี ๔.๑๙พบวานักเรียนท่ีระดับการศึกษาตางกัน มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการ
จิตอาสาโดยรวมแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตามสมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาในแตละดาน พบวานักเรียน
ท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาแตกตางกัน ในดานความมีน้ําใจ 



๑๑๙ 

 
ดานความรับผิดชอบ และภาพรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมมีความ 
แตกตางกัน 
              จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) เพื่อหาความ
แตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๒๐-๔.๒๒ 
ตารางท่ี ๔.๒๐ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับผลสัมฤทธ์ิ
ของโครงการจิตอาสา ดานความมีน้ําใจ จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา 
มัธยมศึกษาปท่ี ๔ มัธยมศึกษาปท่ี ๕ มัธยมศึกษาปท่ี ๖ 

๓.๘๖ ๔.๑๔ ๓.๘๑ 

มัธยมศึกษาปท่ี ๔ ๓.๘๖ - 
-๐.๒๘* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๐๕ 
(๐.๕๓๘) 

มัธยมศึกษาปท่ี ๕ ๔.๑๔ 
 

- 
๐.๓๓* 
(๐.๐๐๐) 

มัธยมศึกษาปท่ี ๖ ๓.๘๑     - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 

      จากตารางท่ี ๔.๒๐ ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของ
ระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ดานความมีน้ําใจ จําแนกตามระดับการศึกษา เนื่องจากคา            
p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๕ มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิต
อาสา ดานความมีน้ําใจ มากกวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๔ และมัธยมศึกษาปท่ี ๖ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 

x



๑๒๐ 

 
ตารางท่ี ๔.๒๑ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับผลสัมฤทธ์ิ
ของโครงการจิตอาสา ดานความรับผิดชอบ จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา 

 

มัธยมศึกษาปท่ี ๔ มัธยมศึกษาปท่ี ๕ มัธยมศึกษาปท่ี ๖ 

๓.๗๘ ๓.๙๗ ๓.๖๗ 

มัธยมศึกษาปท่ี ๔ ๓.๗๘ - 
-๐.๑๙* 

(๐.๐๒๓) 
๐.๑๑ 

(๐.๒๑๖) 

มัธยมศึกษาปท่ี ๕ ๓.๙๗ 
 

- 
๐.๓๐* 

(๐.๐๐๑) 

มัธยมศึกษาปท่ี ๖ ๓.๖๗     - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 

 

 จากตารางท่ี ๔.๒๑ ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของ
ระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ดานความรับผิดชอบ จําแนกตามระดับการศึกษา เนื่องจากคา 
p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๕ มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิต
อาสา ดานความรับผิดชอบ มากกวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๔ และมัธยมศึกษาปท่ี ๖ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๒ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับผลสัมฤทธ์ิ
ของโครงการจิตอาสา ภาพรวม จําแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา Mean 
มัธยมศึกษาปท่ี ๔ มัธยมศึกษาปท่ี ๕ มัธยมศึกษาปท่ี ๖ 

๓.๙๑ ๔.๐๙ ๓.๘๖ 

มัธยมศึกษาปท่ี ๔ ๓.๙๑ - 
-๐.๑๘* 
(๐.๐๑๕) 

๐.๐๖ 
(๐.๔๗๑) 

มัธยมศึกษาปท่ี ๕ ๔.๐๙ 
 

- 
๐.๒๔* 

(๐.๐๐๓) 

มัธยมศึกษาปท่ี ๖ ๓.๘๖     - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 

 

 จากตารางท่ี ๔.๒๒  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของ
ระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ภาพรวม จําแนกตามระดับการศึกษา เนื่องจากคา                            

x



๑๒๑ 

 
p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๕ มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิต
อาสา ภาพรวม มากกวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๔ และมัธยมศึกษาปท่ี ๖ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
สมมติฐานท่ี ๔ นักเรียนท่ีมี แผนการเรียนในปจจุบันตางกัน มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการ                
จิตอาสาแตกตางกัน 
ตารางท่ี ๔.๒๓  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา จําแนก
ตามแผนการเรียนในปจจุบัน 

ผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา 
แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑. ดานความมีน้ําใจ ระหวางกลุม ๓ ๑.๐๓ ๐.๓๔ ๑.๒๐๘ ๐.๓๐๘ 

ภายในกลุม ๒๓๙ ๖๘.๑๒ ๐.๒๙ 
  

รวม ๒๔๒ ๖๙.๑๕ 
   

๒. ดานความรับผิดชอบ ระหวางกลุม ๓ ๐.๕๐ ๐.๑๗ ๐.๕๒๒ ๐.๖๖๘ 

ภายในกลุม ๒๓๙ ๗๖.๓๘ ๐.๓๒ 
  

รวม ๒๔๒ ๗๖.๘๘       

๓. ดานความเสียสละ ระหวางกลุม ๓ ๐.๖๒ ๐.๒๑ ๐.๕๕๖ ๐.๖๔๔ 

ภายในกลุม ๒๓๙ ๘๘.๓๘ ๐.๓๗ 
  

รวม ๒๔๒ ๘๙.๐๐ 
   

๔. ดานความสามัคคี ระหวางกลุม ๓ ๑.๙๗ ๐.๖๖ ๒.๐๔๐ ๐.๑๐๙ 

ภายในกลุม ๒๓๙ ๗๖.๗๗ ๐.๓๒ 
  

รวม ๒๔๒ ๗๘.๗๔       

๕. ดานการทํางานเปนทีม ระหวางกลุม ๓ ๑.๙๙ ๐.๖๖ ๒.๑๔๘ ๐.๐๙๕ 

ภายในกลุม ๒๓๙ ๗๓.๖๗ ๐.๓๑ 
  

รวม ๒๔๒ ๗๕.๖๖       

รวม 

ระหวางกลุม ๓ ๐.๘๕ ๐.๒๘ ๑.๑๔๑ ๐.๓๓๓ 

ภายในกลุม ๒๓๙ ๕๙.๕๘ ๐.๒๕ 
  

รวม ๒๔๒ ๖๐.๔๓       

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 



๑๒๒ 

 
    จากตารางท่ี ๔.๒๓ พบวานักเรียนท่ีมีแผนการเรียนในปจจุบันตางกันมีระดับผลสัมฤทธ์ิ

ของโครงการจิตอาสาโดยรวมไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว  เม่ือพิจารณาในแต
ละดานพบวา นักเรียนท่ีมีแผนการเรียนในปจจุบันตางกันมีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ไม
แตกตางกัน ในทุก ๆ ดาน 

สมมติฐานท่ี ๕ นักเรียนท่ีอาชีพของผูปกครองตางกัน มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา
แตกตางกัน 
ตารางท่ี ๔.๒๔ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา จําแนก
ตามอาชีพของผูปกครอง 

ผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา 
แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑. ดานความมีน้ําใจ ระหวางกลุม ๕ ๑.๙๔ ๐.๓๙ ๑.๓๖๘ ๐.๒๓๗ 

ภายในกลุม ๒๓๗ ๖๗.๒๑ ๐.๒๘ 
  

รวม ๒๔๒ ๖๙.๑๕       

๒. ดานความรับผิดชอบ ระหวางกลุม ๕ ๔.๐๐ ๐.๘๐ ๒.๕๙๘* ๐.๐๒๖ 

ภายในกลุม ๒๓๗ ๗๒.๘๙ ๐.๓๑ 
  

รวม ๒๔๒ ๗๖.๘๘ 
   

๓. ดานความเสียสละ ระหวางกลุม ๕ ๓.๐๖ ๐.๖๑ ๑.๖๘๖ ๐.๑๓๙ 

ภายในกลุม ๒๓๗ ๘๕.๙๔ ๐.๓๖ 
  

รวม ๒๔๒ ๘๙.๐๐       

๔. ดานความสามัคคี ระหวางกลุม ๕ ๔.๖๘ ๐.๙๔ ๒.๙๙๕* ๐.๐๑๒ 

ภายในกลุม ๒๓๗ ๗๔.๐๖ ๐.๓๑ 
  

รวม ๒๔๒ ๗๘.๗๔       

๕. ดานการทํางานเปนทีม ระหวางกลุม ๕ ๑.๐๖ ๐.๒๑ ๐.๖๗๔ ๐.๖๔๔ 

ภายในกลุม ๒๓๗ ๗๔.๖๐ ๐.๓๑ 
  

รวม ๒๔๒ ๗๕.๖๖       

รวม 

ระหวางกลุม ๕ ๒.๓๕ ๐.๔๗ ๑.๙๑๙ ๐.๐๙๒ 

ภายในกลุม ๒๓๗ ๕๘.๐๘ ๐.๒๕ 
  

รวม ๒๔๒ ๖๐.๔๓       



๑๒๓ 

 
* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
  

              จากตารางท่ี ๔.๒๔พบวานักเรียนท่ีอาชีพของผูปกครองตางกันมีระดับผลสัมฤทธ์ิของ
โครงการจิตอาสา โดยรวมแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาในแตละดาน
พบวา นักเรียนท่ีอาชีพของผูปกครองตางกัน มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาแตกตางกัน ใน
ดานความรับผิดชอบ และดานความสามัคคี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมมี
ความแตกตางกัน 

จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) เพื่อหาความ
แตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๒๕-๔.๒๖ 
 

ตารางท่ี ๔.๒๕ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับผลสัมฤทธ์ิ
ของโครงการจิตอาสา ดานความรับผิดชอบ จําแนกตามอาชีพของผูปกครอง 
 

อาชีพของ
ผูปกครอง 

เกษตรกร คาขาย รับราชการ รัฐวิสาหกิจ รับจาง อ่ืนๆ 

๔.๔๖ ๓.๖๗ ๓.๙๒ ๔.๑๕ ๓.๘๑ ๓.๙๙ 

เกษตรกร ๔.๔๖ - 
๐.๗๙* 

(๐.๐๔๘) 
๐.๕๔ 

(๐.๑๘๖) 
๐.๓๐ 

(๐.๔๙๕) 
๐.๖๕ 

(๐.๑๐๒) 
๐.๔๗ 

(๐.๒๖๐) 

คาขาย ๓.๖๗ 
 

- 
-๐.๒๕* 
(๐.๐๔๓) 

-๐.๔๙* 
(๐.๐๒๘) 

-๐.๑๔ 
(๐.๐๙๒) 

-๐.๓๒* 
(๐.๐๓๒) 

รับราชการ ๓.๙๒ 
  

- 
-๐.๒๔ 

(๐.๓๑๗) 
๐.๑๑ 

(๐.๓๔๒) 
-๐.๐๗ 

(๐.๖๗๙) 

รัฐวิสาหกิจ ๔.๑๕ 
   

- 
๐.๓๕ 

(๐.๑๑๐) 
๐.๑๖ 

(๐.๕๐๙) 

รับจาง ๓.๘๑ 
    

- 
-๐.๑๘ 

(๐.๒๐๘) 

อ่ืนๆ ๓.๙๙           - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 จากตารางท่ี ๔.๒๕ ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของ
ระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ดานความรับผิดชอบ จําแนกตามอาชีพของผูปกครอง 
เนื่องจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา นักเรียนท่ีผูปกครองมีอาชีพรับราชการ รัฐวิสาหกิจ 

x



๑๒๔ 

 
เกษตรกร และอ่ืนๆ มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ดานความรับผิดชอบ มากกวา นักเรียนท่ี
ผูปกครองมีอาชีพคาขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 

ตารางท่ี ๔.๒๖ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับผลสัมฤทธ์ิ
ของโครงการจิตอาสา ดานความสามัคคี จําแนกตามอาชีพของผูปกครอง 
 

อาชีพของ
ผูปกครอง 

เกษตรกร คาขาย รับราชการ รัฐวิสาหกิจ รับจาง อ่ืนๆ 

๔.๔๖ ๓.๙๐ ๔.๒๐ ๔.๖๐ ๔.๐๑ ๔.๑๐ 

เกษตรกร ๔.๔๖ - 
๐.๕๖ 

(๐.๑๖๖) 
๐.๒๖ 

(๐.๕๒๓) 
-๐.๑๔ 

(๐.๗๖๐) 
๐.๔๕ 

(๐.๒๖๑) 
๐.๓๖ 

(๐.๓๘๙) 

คาขาย ๓.๙๐ 
 

- 
-๐.๓๐* 
(๐.๐๑๙) 

-๐.๖๙* 
(๐.๐๐๒) 

-๐.๑๑ 
(๐.๒๐๑) 

-๐.๒๐ 
(๐.๑๙๔) 

 รับราชการ ๔.๒๐ 
  

- 
-๐.๔๐ 

(๐.๐๙๓) 
๐.๑๙ 

(๐.๑๑๒) 
๐.๑๐ 

(๐.๕๖๘) 

รัฐวิสาหกิจ ๔.๖๐ 
   

- 
๐.๕๙* 

(๐.๐๐๘) 
๐.๕๐* 

(๐.๐๔๙) 

รับจาง ๔.๐๑ 
    

- 
-๐.๐๙ 

(๐.๕๔๑) 

อ่ืนๆ ๔.๑๐           - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๒๖ ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของ
ระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ดานความสามัคคี จําแนกตามอาชีพของผูปกครอง เนื่องจาก
คา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา นักเรียนท่ีผูปกครองมีอาชีพรับราชการ และรัฐวิสาหกิจ มีระดับ
ผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ดานความสามัคคี มากกวา นักเรียนท่ีผูปกครองมีอาชีพคาขาย อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 นักเรียนท่ีผูปกครองมีอาชีพรัฐวิสาหกิจ มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ดานความ
สามัคคี มากกวา นักเรียนท่ีผูปกครองมีอาชีพรับจาง และอ่ืนๆ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

x



๑๒๕ 

 
สมมติฐานท่ี ๖  นักเรียน ท่ีเขารวมโครงการจิตอาสาตางกัน มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการ                
จิตอาสาแตกตางกัน 
 

ตารางท่ี ๔.๒๗ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา จําแนก
ตามการเขารวมโครงการจิตอาสา 
 

ผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา 

การเขารวมโครงการจิตอาสา 

t p-value เคย ไมเคย 

S.D. S.D. 

๑. ดานความมีน้ําใจ ๔.๐๐ ๐.๕๐ ๓.๗๘ ๐.๕๘ ๒.๙๕๑* ๐.๐๐๓ 

๒. ดานความรับผิดชอบ ๓.๘๕ ๐.๕๕ ๓.๗๑ ๐.๕๙ ๑.๘๒๕ ๐.๐๖๙ 

๓. ดานความเสียสละ ๓.๙๔ ๐.๕๗ ๓.๗๗ ๐.๖๗ ๑.๘๖๖ ๐.๐๖๔ 

๔. ดานความสามัคคี ๔.๐๘ ๐.๕๓ ๓.๙๐ ๐.๖๔ ๒.๑๓๑* ๐.๐๓๕ 

๕. ดานการทํางานเปนทีม ๔.๐๙ ๐.๕๕ ๓.๙๘ ๐.๕๙ ๑.๓๑๔ ๐.๑๙๐ 

รวม ๔.๐๐ ๐.๔๗ ๓.๘๔ ๐.๕๔ ๒.๓๐๕* ๐.๐๒๒ 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
  
 จากตารางท่ี ๔.๒๗ พบวานักเรียนท่ีเขารวมโครงการจิตอาสาตางกันมีระดับผลสัมฤทธ์ิของ
โครงการจิตอาสา โดยรวมแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาในแตละดาน
พบวา นักเรียนท่ีเขารวมโครงการจิตอาสาตางกัน มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาแตกตางกัน  
ในดานความมีน้ําใจ ดานความสามัคคี และภาพรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกน้ัน
ไมมีความแตกตางกัน 
 โดยนักเรียนท่ีเคยเขารวมโครงการจิตอาสา มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ในดาน
ความมีน้ําใจ ดานความสามัคคี และภาพรวม มากกวา นักเรียนท่ีไมเคยเขารวมโครงการจิตอาสา อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 

x x



๑๒๖ 

 
สมมติฐานท่ี ๗  นักเรียน ท่ีเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของโรงเรียนตางกัน มีระดับผลสัมฤทธ์ิของ
โครงการจิตอาสาแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี ๔.๒๘ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา จําแนก
ตามการเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของโรงเรียน 
 

ผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิต
อาสา 

การเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของโรงเรียน 

t p-value เคย ไมเคย 

S.D. S.D. 

๑. ดานความมีน้ําใจ ๓.๙๔ ๐.๕๒ ๓.๙๑ ๐.๖๐ ๐.๒๙๔ ๐.๗๖๙ 

๒. ดานความรับผิดชอบ ๓.๘๓ ๐.๕๕ ๓.๗๐ ๐.๖๑ ๑.๓๕๒ ๐.๑๗๘ 

๓. ดานความเสียสละ ๓.๘๙ ๐.๕๙ ๓.๘๖ ๐.๖๗ ๐.๓๓๐ ๐.๗๔๒ 

๔. ดานความสามัคคี ๔.๐๕ ๐.๕๕ ๓.๙๔ ๐.๖๔ ๑.๑๓๙ ๐.๒๕๖ 

๕. ดานการทํางานเปนทีม ๔.๐๗ ๐.๕๔ ๔.๐๐ ๐.๖๔ ๐.๖๖๙ ๐.๕๐๔ 

รวม ๓.๙๗ ๐.๔๙ ๓.๙๐ ๐.๕๖ ๐.๘๒๑ ๐.๔๑๓ 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 

       จากตารางท่ี ๔.๒๘ พบวานักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของโรงเรียนตางกันมี
ระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา แตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณา
ในแตละดานพบวา  นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของโรงเรียนตางกัน มีระดับผลสัมฤทธ์ิ
ของโครงการจิตอาสาไมแตกตางกัน ในทุกๆ ดาน 
 
 
 
 
 
 
 

x x



๑๒๗ 

 
สมมติฐานท่ี ๘  นักเรียน ท่ีเขาการเขารวมกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธระหวาง วัด บาน โรงเรียน 

ตางกัน มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี ๔.๒๙ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา จําแนก
ตามการเขารวมกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธระหวาง วัด บาน โรงเรียน 

ผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิต
อาสา 

การเขารวมกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธ
ระหวาง วัด บาน โรงเรียน 

t p-value 
เคย ไมเคย 

S.D. S.D. 

๑. ดานความมีน้ําใจ ๓.๙๔ ๐.๕๔ ๓.๗๗ ๐.๒๙ ๐.๗๙๖ ๐.๔๒๗ 

๒. ดานความรับผิดชอบ ๓.๘๒ ๐.๕๖ ๓.๕๑ ๐.๔๖ ๑.๔๑๕ ๐.๑๕๘ 

๓. ดานความเสียสละ ๓.๙๐ ๐.๖๐ ๓.๔๔ ๐.๕๖ ๑.๙๙๐* ๐.๐๔๘ 

๔. ดานความสามัคคี ๔.๐๕ ๐.๕๕ ๓.๒๙ ๐.๗๑ ๓.๕๖๘* ๐.๐๐๐ 

๕. ดานการทํางานเปนทีม ๔.๐๗ ๐.๕๖ ๓.๖๓ ๐.๓๘ ๒.๐๔๙* ๐.๐๔๒ 

รวม ๓.๙๗ ๐.๕๐ ๓.๕๕ ๐.๓๘ ๒.๑๘๓* ๐.๐๓๐ 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 
    จากตารางท่ี ๔.๒๙ พบวานักเรียนท่ีเขารวมเขารวมกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธระหวาง 
วัด บาน โรงเรียนตางกันมีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา โดยรวมแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาในแตละดานพบวา นักเรียนท่ีเขารวมเขารวมกิจกรรมสงเสริม
ความสัมพันธระหวาง วัด บาน โรงเรียนตางกัน มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาแตกตางกัน
ในดานความเสียสละ ดานความสามัคคี ดานการทํางานเปนทีม และภาพรวม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมมีความแตกตางกัน 
              โดยนักเรียนท่ีเคยเขารวมกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธระหวาง วัด บาน โรงเรียน มีระดับ
ผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ในดานความเสียสละ ดานความสามัคคี ดานการทํางานเปนทีม และ
ภาพรวม มากกวา นักเรียนท่ีไมเคยเขารวมกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธระหวาง วัด บาน โรงเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 

x x



๑๒๘ 

 
สมมติฐานท่ี ๙  นักเรียน ท่ีเขาการเขารวม การเขารวมโครงการ ๑ หองเรียน ๑ โครงงานบูรณาการ 

ตางกัน มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี ๔.๓๐ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดบัผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา จําแนก
ตามการเขารวมโครงการ ๑ หองเรียน ๑ โครงงานบูรณาการ 
 

ผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา 

การเขารวมโครงการ ๑ หองเรียน  ๑  
โครงงานบูรณาการ 

t p-value 
เคย ไมเคย 

S.D. S.D. 

๑. ดานความมีน้ําใจ ๓.๙๔ ๐.๕๕ ๓.๘๗ ๐.๔๔ ๐.๖๕๘ ๐.๕๑๑ 

๒. ดานความรับผิดชอบ ๓.๘๓ ๐.๕๖ ๓.๖๓ ๐.๕๗ ๑.๘๒๕ ๐.๐๖๙ 

๓. ดานความเสียสละ ๓.๙๐ ๐.๖๐ ๓.๗๗ ๐.๖๓ ๑.๑๖๓ ๐.๒๔๖ 

๔. ดานความสามัคคี ๔.๐๖ ๐.๕๕ ๓.๗๗ ๐.๖๔ ๒.๖๖๕* ๐.๐๐๘ 

๕. ดานการทํางานเปนทีม ๔.๐๘ ๐.๕๕ ๓.๘๕ ๐.๕๖ ๒.๑๖๐* ๐.๐๓๒ 

รวม ๓.๙๘ ๐.๕๐ ๓.๘๐ ๐.๕๐ ๑.๘๗๑ ๐.๐๖๓ 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 
 
      จากตารางท่ี ๔.๓๐ พบวานักเรียนท่ีเขารวม การเขารวมโครงการ ๑ หองเรียน ๑ โครงงาน
บูรณาการตางกัน  มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน          
ท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาในรายดานพบวานักเรียนท่ีเขารวมโครงการ ๑ หองเรียน ๑ โครงงานบูรณาการ 
การตางกัน มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาแตกตางกัน ในดานความสามัคคี และดานการ
ทํางานเปนทีม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมมีความแตกตางกัน 
      โดยนักเรียนท่ีเคยเขารวมโครงการ ๑ หองเรียน ๑ โครงงานบูรณาการ มีระดับผลสัมฤทธ์ิ
ของโครงการจิตอาสา ในดานความสามัคคี และดานการทํางานเปนทีม มากกวา นักเรียนท่ีไมเคยเขา
รวมโครงการ ๑ หองเรียน ๑ โครงงานบูรณาการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  ๐.๐๕ 
 
 
 

x x



๑๒๙ 

 
ตอนท่ี ๔ ขอมูลความคิดเห็น ขอเสนอแนะ แนวทางกิจกรรมในการสรางใหมีคุณธรรมจิตอาสา 
 
      ขอมูลความคิดเห็น ขอเสนอแนะ แนวทางกิจกรรมในการสรางใหมีคุณธรรมจิตอาสา 
วิเคราะหโดยการหาจํานวนและรอยละ ในแตละขอ นําเสนอขอมูลในรูปของตารางประกอบคํา
บรรยาย ดังตอไปนี้ 

 

ตารางท่ี ๔.๓๑ จํานวนและรอยละ ขอมูลความคิดเห็น ขอเสนอแนะ แนวทางกิจกรรมในการสรางให
มีคุณธรรมจิตอาสา 

ขอมูลความคดิเห็น ขอเสนอแนะ แนวทางกิจกรรมในการสรางใหมี
คุณธรรมจิตอาสา (ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 

จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ 

พฤติกรรมดานความมีน้ําใจ     

ชวยผูท่ีดอยโอกาสกวาเรา หรือลําบากกวาเรา ๑๒๘ ๔๖.๒๑ 

การบริจาคส่ิงของ ๘๔ ๓๐.๓๒ 
ชวยเหลือกันเวลาทํางาน ๓๑ ๑๑.๑๙ 

เอ้ือเฟอเผ่ือแผแกเดก็ สตรี และคนชรา ๑๑ ๓.๙๗ 

จัดกิจกรรม หรือคายอบรม ๑๐ ๓.๖๑ 

กวาดถนน เก็บขยะ ๕ ๑.๘๑ 

ปลูกฝงจิตสํานึก ๕ ๑.๘๑ 
บริจาคโลหิต ๓ ๑.๐๘ 

รวม ๒๗๗ ๑๐๐.๐๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๐ 

 
ตารางท่ี ๔.๓๑ (ตอ) จํานวนและรอยละ ขอมูลความคิดเห็น ขอเสนอแนะ แนวทางกจิกรรมในการ
สรางใหมีคุณธรรมจิตอาสา 

ขอมูลความคดิเห็น ขอเสนอแนะ แนวทางกิจกรรมในการสรางใหมี
คุณธรรมจิตอาสา (ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 

จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ 

พฤติกรรมดานความรับผิดชอบ     

ทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหเสร็จและออกมาดี ๑๒๙ ๕๐.๕๙ 

ทํากิจกรรมรวมกัน ๓๓ ๑๒.๙๔ 
รับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย ๒๘ ๑๐.๙๘ 

เตรียมแผนการลวงหนา ๒๐ ๗.๘๔ 

กําหนดงานและแบงบทบาทหนาท่ีกนัใหเทาๆ กัน ๑๒ ๔.๗๑ 

ตรงตอเวลา ๑๐ ๓.๙๒ 

ใสใจในการทาํงาน ๙ ๓.๕๓ 

การยอมรับความผิด ๖ ๒.๓๕ 
เขารวมกิจกรรม ๕ ๑.๙๖ 

ปลูกฝงจิตสํานึก ๓ ๑.๑๘ 

รวม ๒๕๕ ๑๐๐.๐๐ 

พฤติกรรมดานความเสียสละ     

สละเวลาเพื่อสวนรวม ๕๐ ๒๒.๕๒ 

การบริจาคส่ิงของใหแกผูอ่ืน ๔๒ ๑๘.๙๒ 

ชวยเหลืองานสวนรวม ๓๘ ๑๗.๑๒ 

บําเพ็ญประโยชนเพื่อสวนรวม ๓๔ ๑๕.๓๒ 
ชวยเหลือผูอ่ืน ๒๗ ๑๒.๑๖ 

สละท่ีนั่งใหกบัเด็ก สตรีมีครรภ คนพิการ และคนชรา ๒๐ ๙.๐๑ 

ปลูกปา ๗ ๓.๑๕ 

บริจาคเลือด ๔ ๑.๘๐ 

รวม ๒๒๒ ๑๐๐.๐๐ 
 



๑๓๑ 

 
ตารางท่ี ๔.๓๑(ตอ) จํานวนและรอยละ ขอมูลความคิดเหน็ ขอเสนอแนะ แนวทางกจิกรรมในการ
สรางใหมีคุณธรรมจิตอาสา 
 

ขอมูลความคดิเห็น ขอเสนอแนะ แนวทางกิจกรรมในการสรางใหมี
คุณธรรมจิตอาสา (ตอบไดมากกวา ๑ ขอ) 

จํานวน 
(คําตอบ) 

รอยละ 

พฤติกรรมดานความสามัคคี     

ชวยกันทํางานท่ีไดรับมอบหมายจนเสร็จ ๑๐๙ ๕๐.๒๓ 

รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ๗๐ ๓๒.๒๖ 
จัดการเขาคายอบรมและมีกจิกรรมท่ีสรางความสามัคคี ๒๘ ๑๒.๙๐ 

แขงขันกฬีา ๑๐ ๔.๖๑ 

รวม ๒๑๗ ๑๐๐.๐๐ 

  พฤติกรรมดานการทํางานเปนทีม     
รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ๖๒ ๓๐.๓๙ 

แบงหนาท่ีกันอยางเหมาะสม ๕๖ ๒๗.๔๕ 

กิจกรรมโครงงาน ๒๗ ๑๓.๒๔ 

จัดกิจกรรมใหมีการฝกการทาํงานเปนทีม ๒๖ ๑๒.๗๕ 
ชวยเหลือกันทํางาน ๒๔ ๑๑.๗๖ 

แขงขันกฬีา ๙ ๔.๔๑ 

รวม ๒๐๔ ๑๐๐.๐๐ 

 
     จากตารางท่ี ๔.๓๑ ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็น ขอเสนอแนะ แนวทางกิจกรรมใน
การสรางใหมีคุณธรรมจิตอาสาของนักเรียน จํานวน ๒๔๓ คน พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” สวนใหญมีความคิดเห็น ขอเสนอแนะ 
แนวทางกิจกรรมในการสรางใหมีคุณธรรมจิตอาสา ในดานความมีน้ําใจ เกี่ยวกับ ชวยผูท่ีดอยโอกาส
กวาเรา หรือลําบากกวาเรา จํานวน ๑๒๘ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๔๖.๒๑ รองลงมาการบริจาคส่ิงของ 
จํานวน ๘๔ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๓๐.๓๒ และชวยเหลือกันเวลาทํางาน จํานวน ๓๑ คําตอบ คิดเปน
รอยละ ๑๑.๑๙ 
 



๑๓๒ 

 
      นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” สวน
ใหญมีความคิดเห็น ขอเสนอแนะ แนวทางกิจกรรมในการสรางใหมีคุณธรรมจิตอาสา ในดานความ
รับผิดชอบ เกี่ยวกับ ทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหเสร็จและออกมาดี จํานวน ๑๒๙ คําตอบ คิดเปนรอย
ละ ๕๐.๕๙ รองลงมาทํากิจกรรมรวมกัน จํานวน ๓๓ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๒.๙๔ และรับผิดชอบ
ตองานท่ีไดรับมอบหมาย จํานวน ๒๘ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๐.๙๘ 
      นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” สวน
ใหญมีความคิดเห็น ขอเสนอแนะ แนวทางกิจกรรมในการสรางใหมีคุณธรรมจิตอาสา ในดานความ
เสียสละ เกี่ยวกับ สละเวลาเพ่ือสวนรวม จํานวน ๕๐ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๒๒.๕๒ รองลงมาการ
บริจาคส่ิงของใหแกผูอ่ืน จํานวน ๔๒ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๘.๙๒ และชวยเหลืองานสวนรวม 
จํานวน ๓๘ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๗.๑๒ 
       นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” สวน
ใหญมีความคิดเห็น ขอเสนอแนะ แนวทางกิจกรรมในการสรางใหมีคุณธรรมจิตอาสา ในดานความ
สามัคคี เกี่ยวกับ ชวยกันทํางานท่ีไดรับมอบหมายจนเสร็จ จํานวน ๑๐๙ คําตอบ คิดเปนรอยละ 
๕๐.๒๓ รองลงมารับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน จํานวน ๗๐ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๓๒.๒๖ และ
จัดการเขาคายอบรมและมีกิจกรรมท่ีสรางความสามัคคี จํานวน ๒๘ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๒.๙๐ 
       นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” สวน
ใหญมีความคิดเห็น ขอเสนอแนะ แนวทางกิจกรรมในการสรางใหมีคุณธรรมจิตอาสา ในดานการ
ทํางานเปนทีม เกี่ยวกับ รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน จํานวน ๖๒ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๓๐.๓๙ 
รองลงมาแบงหนาท่ีกันอยางเหมาะสม จํานวน ๕๖ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๒๗.๔๕ และกิจกรรม
โครงงาน จํานวน ๒๗ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๓.๒๔ 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี ๕ 
 

สรุป อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

      ในการศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา : กรณีศึกษานักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” มีวัตถุประสงคไว                      
๓ ประการดังนี้ ๑)เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิระดับจิตอาสาของนักเรียนท่ีเขารวมโครงการจิตอาสาชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา  “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” ๒)เพื่อเปรีบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิระดับจิตอาสาของนักเรียนท่ีเขารวมโครงการจิตอาสาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนบางมดวิทยา  สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” ๓)เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะใน
การพัฒนา โครงการจิตอาสาของโรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 
                    ดําเนินการวิจัยโดยวิธีวิจัยเชิงสํารวจ (survey  research)  กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้
ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” ท้ังหมด 
๒๔๓ คน  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา ( Rating 
Scale) สอบถามเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา : กรณีศึกษานักเรียนช้ันมัธยมศึกษา        
ตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ  วิเคราะหขอมูลโดยการหาความถ่ี        
รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการทดสอบคา ที (T-test ) การวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียวและการเปรียบเทียบความแตกตางรายคู ดวยวิธี LSD  (Least Square Difference Method ) 
ซ่ึงผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 
  
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 
                    ๕.๑.๑ สถานภาพท่ัวไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา 
“สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
     ขอมูลสวนบุคคลของนักเรียนผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา แผนที่เรียนปจจุบัน อาชีพของผูปกครอง การเขารวมโครงการคายพุทธบุตร การเขารวม
โครงการจิตอาสา การเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของโรงเรียน การเขารวมกิจกรรมสงเสริม
ความสัมพันธระหวาง วัด บาน โรงเรียน (วันพอ, วันแม,วัน ไหวครู ,วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา)  
 



๑๓๔ 
 

การเขารวมโครงการ ๑ หองเรียน ๑โครงงานบูรณาการ วิเคราะหโดยการหาจํานวนและรอยละ                    
ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของนักเรียน พบวา 
                  เพศ ผูตอบแบบสอบถามกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๔๓ คน  เปนหญิง จํานวน ๑๕๒ คน 
คิดเปนรอยละ ๖๒.๕๕ เปนชาย จํานวน ๙๑ คน คิดเปนรอยละ ๓๗.๔๕   
                  อายุ ผูตอบแบบสอบถามกลุมตัวอยาง สวนใหญมีอายุระหวาง ๑๖ - ๑๘ ป จํานวน ๑๗๙ 
คน คิดเปนรอยละ ๗๓.๖๖ รองลงมาอายุนอยกวา ๑๖ ป จํานวน ๖๑ คน คิดเปนรอยละ ๒๕.๑๐ และ  
อายุระหวาง   ๑๙ - ๒๑ ป จํานวน ๓ คน คิดเปนรอยละ ๑.๒๔ 
       ระดับการศึกษา ผูตอบแบบสอบถาม ระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๔ จํานวน ๙๕ คิดเปนรอย
ละ ๓๙.๐๙ มัธยมศึกษาปท่ี ๕ จํานวน ๗๘ คน คิดเปนรอยละ ๓๒.๑๐ และมัธยมศึกษาปท่ี ๖ 
จํานวน ๗๐ คน คิดเปนรอยละ ๒๘.๘๑ 
       แผนการเรียนปจจุบัน ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ เรียนแผนวิทยาศาสตร - 
คณิตศาสตร จํานวน ๖๕ คน คิดเปนรอยละ ๒๖.๗๕ เรียนแผนภาษาอังกฤษ - ภาษาจีน จํานวน ๖๒ 
คน คิดเปนรอยละ ๒๕.๕๑ และเรียนแผนศิลป - คอมพิวเตอร จํานวน ๖๐ คน คิดเปนรอยละ 
๒๔.๖๙ 
      อาชีพของผูปกครอง ผูปกครองประกอบอาชีพรับจาง จํานวน ๑๑๘ คน คิดเปนรอยละ 
๔๘.๕๖  คาขาย จํานวน ๗๑ คน คิดเปนรอยละ ๒๙.๒๒ และรับราชการ จํานวน ๒๘ คน คิดเปน
รอยละ ๑๑.๕๒ 
      การเขารวมโครงการคายพุทธบุตร  เคยเขารวมโครงการคายพุทธบุตร จํานวน ๒๓๖ คน 
คิดเปนรอยละ ๙๗.๑๒ ไมเคยเขารวม จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ ๒.๘๘ 
      การเขารวมโครงการจิตอาสา  เคยเขารวมโครงการจิตอาสา จํานวน ๑๖๘ คน คิดเปน
รอยละ ๖๙.๑๔ ไมเคยเขารวม จํานวน ๗๕ คน คิดเปนรอยละ ๓๐.๘๖ 
      การเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของโรงเรียน เคยเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของ
โรงเรียน จํานวน ๑๙๙ คน คิดเปนรอยละ ๘๑.๘๙  ไมเคยเขารวม จํานวน ๔๔ คน คิดเปนรอยละ 
๑๘.๑๑ 
     การเขารวมกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธระหวาง วัด บาน โรงเรียน (วันพอ, วันแม, 
วันไหวครู ,วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา) เคยเขารวมกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธระหวาง วัด 
บาน โรงเรียน (วันพอ, วันแม, วันไหวครู ,วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา) จํานวน ๒๓๖ คน คิดเปน
รอยละ ๙๗.๑๒ ไมเคยเขารวม จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ ๒.๘๘ 



๑๓๕ 
 

                   การเขารวมโครงการ  ๑  หองเรียน๑  โครงงานบูรณาการ  เคยเขารวมโครงการ                          
๑ หองเรียน ๑โครงงานบูรณาการ จํานวน ๒๑๓ คน คิดเปนรอยละ ๘๗.๖๕ ไมเคยเขารวม จํานวน 
๓๐ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๓๕ 

 ๕.๑.๒ ระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียน บางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
                   ระดับผลสัมฤทธ์ิของนักเ รียนในการเขารวมโครงการจิตอาสาโดยภาพรวม                     
อยูในระดับมาก  เม่ือพิจจารณาในแตละดาน เปนดังนี้ 
                 ๑)  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย   โรงเรียนบางมดวิทยา  “สีสุกหวาดจวน
อุปถัมภ” มีผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา โดยรวม อยูในระดับมาก ( x = ๓.๙๕)     เม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน   พบวามีระดับผลสัมฤทธ์ิอยูในระดับมาก ( x = ๔.๐๕ - ๓.๘๑) ทุกดาน  
ไดแกดานการทํางานเปนทีม ดานความสามัคคี ดานความมีน้ําใจ ดานความเสียสละ และดาน
ความรับผิดชอบ  
                 ๒)  ดานความมีน้ําใจ  โดยรวมอยูใน ระดับมาก ( x = ๓.๙๓)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  
พบวาระดับผลสัมฤทธ์ิ อยูในระดับมากท่ีสุด( x = ๔.๓๒) ไดแก  มีคุณคาเม่ือไดทําส่ิงท่ีมี
ประโยชนตอผูอ่ืน ระดับผลสัมฤทธ์ิอยูในระดับปานกลาง ( x = ๓.๔๐) ไดแกบริจาคอุปกรณ 
การเรียนใหแกนองๆ บานเด็กออนพญาไทเนื่องในเทศกาลสําคัญๆ เชน วันข้ึนปใหม,วันเด็ก, 
วันเกิด สําหรับขอท่ีเหลือระดับผลสัมฤทธ์ิอยูใน  ระดับมาก 
                 ๓)  ดานความรับผิดชอบ โดยรวม อยูในระดับมาก ( x = ๓.๘๑)  เม่ือพิจารณาเปน   
รายขอ พบวามีระดับผลสัมฤทธ์ิอยูในระดับปานกลาง ( x = ๓.๓๗) ไดแก ในท่ีประชุมกลาคิด
กลาแสดงออก สําหรับขอท่ีเหลืออยูในระดับ มาก 
                 ๔)  ดานความเสียสละ โดยรวม อยูในระดับมาก  ( x = ๓.๘๙)    เม่ือพิจารณาเปน ราย
ขอพบวาระดับผลสัมฤทธ์ิอยูในระดับมาก   ( x = ๔ .๑๖-๓.๔๖)  ทุกขอไดแก โครงการ   
จิตอาสาชวยพัฒนาชีวิตตนเองใหดีข้ึน  ชวยงานของกลุมดวยความเต็มใจ   เห็นดวยและยินดีกับ
การจัดโครงการจิตอาสาตาง ๆ  อุทิศเวลาในกิจกรรมกับเพื่อน ขณะเขารวมกิจกรรมเสียสละท้ัง
กําลังกาย กําลังใจ ทรัพยส่ิงของตามกําลัง  ใชเวลาวางชวยเหลือบุคคลอ่ืนดวยความเต็มใจ  
ปฏิบัติตนเปนแบบอยางแกบุคคลอ่ืนไดดีข้ึน  ยอมอุทิศเวลาเพื่อสวนรวม ใชเวลาวางมาชวย
กิจกรรมของโรงเรียน  ใชวันหยุดในการเขารวมโครงการจิตอาสากิจกรรมปลูกปาชายเลน ใช
เวลาวางบําเพ็ญประโยชนวัดตางๆ และปฏิบัติกิจกรรมเล้ียงอาหารกลางวันแกนองๆ บานเด็ก
ออนพญาไท อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี      
                    



๑๓๖ 
 

 
               ๕) ดานความสามัคคี โดยรวม อยูในระดับมาก ( x = ๔.๐๓) เม่ือพิจารณาเปน   
รายขอ พบวามีระดับผลสัมฤทธ์ิอยูในระดับมาก   ( x = ๔.๑๗ – ๓.๘๔) ทุกๆ ขอ ไดแก ยอมรับ
ในศักยภาพของผูอ่ืน ปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม ทํางานรวมกับเพื่อนดวยความปรองดอง  
หลีกเล่ียงพฤติกรรมรุนแรงในหมูคณะ ชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกันจนกิจกรรมสําเร็จใหความ
รวมมือกับโครงการจิตอาสาดวยความเต็มใจ รวมกันวางแผนและดําเนินกิจกรรมของกลุม   รูจัก
ตักเตือนแกไขพฤติกรรมของเพ่ือน รูจักตรวจสอบและปรับปรุงการทํางานรวมกับสมาชิก   
ปฏิบัติตนไดในฐานะผูนําและผูตามท่ีดี ชวยแกปญหาความขัดแยงภายในกลุม และมีการรวมกัน
วางแผนการทํากิจกรรมในโครงการจิตอาสาของหอง  
                 ๖) ดานการทํางานเปนทีม โดยรวม อยูในระดับมาก ( x = ๔.๐๕) เม่ือพิจารณาเปนราย
ขอพบวา มีระดับผลสัมฤทธ์ิอยูในระดับมากท่ีสุด  ( x = ๔.๓๐ – ๔.๒๑)  ไดแก  รักใคร 
ปรองดองกันมากข้ึนเม่ือเสร็จงาน  มีความภาคภูมิใจในผลงานกลุม  สําหรับขอท่ีเหลืออยูใน
ระดับมาก 
                 ๕.๑.๓ ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา : 
กรณีศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  
                  ผลการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลดาน เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
แผนการเรียนในปจจุบัน อาชีพของผูปกครอง การเขารวมโครงการจิตอาสา  การเขารวม
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน การเขารวมกิจกรรมความรวมมือของครอบครัว ชุมชน  การเขารวม
โครงการ ๑ หองเรียน ๑ โครงงานบูรณาการ พบวา 

๑) เพศของนักเรียนท่ีตางกัน  มีผลตอระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา
โดยรวม  ไมแตกตางกันในทุกๆ ดานคือ ดานความมีน้ําใจ  ดานความรับผิดชอบ ดานความ
เสียสละ ดานความสามัคคี ดานการทํางานเปนทีม  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือ
พิจารณาตามผลสัมฤทธ์ิของโครงการ จิตอาสาแตละดาน 

      ๒) อายุของนักเรียนท่ีตางกัน  มีผลตอระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา
โดยรวมไมแตกตางกันในทุกๆ ดานคือ ดานความมีน้ําใจ  ดานความรับผิดชอบ ดานความ
เสียสละ ดานความสามัคคี ดานการทํางานเปนทีม ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือ
พิจารณาตามผลสัมฤทธ์ิของโครงการ จิตอาสาแตละดาน 
                   ๓) ระดับการศึกษาของนักเรียนท่ีตางกัน มีผลตอระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการ   
จิตอาสาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ในดานความมีน้ําใจ ดานความ
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รับผิดชอบ นอกนั้นไมมีความแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาตาม
ผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาแตละดาน  
                  ดานความมีน้ําใจ จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๕ 
มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา   ดานความมีน้ําใจ มากกวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ปท่ี ๔ และมัธยมศึกษาปท่ี ๖ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
                  ดานความรับผิดชอบ จําแนกตามระดับการศึกษา พบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาป
ท่ี ๕ มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ดานความรับผิดชอบ มากกวา นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปท่ี ๔ และมัธยมศึกษาปท่ี ๖ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
                  ๔) แผนการเรียนในปจจุบันของนักเรียนท่ีตางกัน มีผลตอระดับผลสัมฤทธ์ิของ
โครงการจิตอาสาโดยรวมไมแตกตางกันในทุกดาน คือ ดานความมีน้ําใจ  ดานความรับผิดชอบ 
ดานความเสียสละ ดานความสามัคคี ดานการทํางานเปนทีม ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว 
เม่ือพิจารณาตามผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาแตละดาน 
                  ๕) อาชีพของผูปกครองท่ีตางกัน มีผลตอระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา
โดยรวมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ในดาน คือ ดานความรับผิดชอบ
และดานความสามัคคี  นอกน้ันไมมีความแตกตางซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณา
ตามผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาแตละดาน 
                  ๖) การเขารวมโครงการจิตอาสาของนักเรียนท่ีตางกัน มีผลตอระดับผลสัมฤทธ์ิของ
โครงการจิตอาสาโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ในดานความ มี
น้ําใจ ดานความสามัคคี นอกนั้นไมมีความแตกตางกันซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือ
พิจารณาตามผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาแตละดาน 
                  ๗) การเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของโรงเรียนท่ีตางกันมีผลตอระดับผลสัมฤทธ์ิ
ของโครงการจิตอาสาโดยรวมไมแตกตางกันในทุกๆ ดานคือดานความมีน้ําใจ  ดานความ
รับผิดชอบ ดานความเสียสละ  ดานความสามัคคี และดานการทํางานเปนทีม  ซ่ึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาตามผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาแตละดาน 
                  ๘) การเขารวมกิจกรรมความรวมมือของครอบครัว ชุมชนตางกันมีผลตอระดับ
ผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาโดยรวมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ใน
ดานความเสียสละ ดานความสามัคคี ดานการทํางานเปนทีม นอกน้ันไมแตกตาง ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาตามผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาแตละดาน 
                  ๙) การเขารวมกิจกรรมโครงการ ๑ หองเรียน ๑ โครงงานบูรณาการตางกัน มีผลตอ
ระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ใน
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ดานความสามัคคี และดานการทํางานเปนทีม  นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาตามผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาแตละดาน   
      ๕.๑.๔ ผลวิเคราะห ขอเสนอแนะ แนวทางกิจกรรมในการสรางใหมีคุณธรรม   
จิตอาสาของ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”   
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  

ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็น ขอเสนอแนะ แนวทางกิจกรรมในการสรางใหมี
คุณธรรมจิตอาสาของนักเรียน พบวานักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๔๓ คน สวนใหญมี
ขอเสนอแนะในเรื่อง แนวทางกิจกรรมในการสรางใหมีคุณธรรมจิตอาสา ในดานความมีน้ําใจ 
เกี่ยวกับ ชวยผูท่ีดอยโอกาสกวาเรา หรือลําบากกวาเรา จํานวน ๑๒๘ คําตอบ คิดเปนรอยละ 
๔๖.๒๑ การบริจาคส่ิงของใหผูอ่ืน จํานวน ๘๔ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๓๐.๓๒ และชวยเหลือ
กันเวลาทํางาน จํานวน ๓๑ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๑.๑๙ 
       แนวทางกิจกรรมในการสรางใหมีคุณธรรมจิตอาสา ในดานความรับผิดชอบ 
เกี่ยวกับ ทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหเสร็จและออกมาดี จํานวน ๑๒๙ คําตอบ คิดเปนรอยละ 
๕๐.๕๙ ทํากิจกรรมรวมกัน จํานวน ๓๓ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๒.๙๔ และรับผิดชอบตองานท่ี
ไดรับมอบหมาย จํานวน ๒๘ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๐.๙๘ 
       แนวทางกิจกรรมในการสรางใหมีคุณธรรมจิตอาสา ในดานความเสียสละ เกี่ยวกับ 
สละเวลาเพื่อสวนรวม จํานวน ๕๐ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๒๒.๕๒ การบริจาคส่ิงของใหแก
ผูอ่ืน จํานวน ๔๒ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๘.๙๒ และชวยเหลืองานสวนรวม จํานวน ๓๘ 
คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๗.๑๒ 
       แนวทางกิจกรรมในการสรางใหมีคุณธรรมจิตอาสา ในดานความสามัคคี เกี่ยวกับ 
ชวยกันทํางานท่ีไดรับมอบหมายจนเสร็จ จํานวน ๑๐๙ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๕๐.๒๓  รับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืน จํานวน ๗๐ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๓๒.๒๖ และจัดการเขาคายอบรมและ
มีกิจกรรมท่ีสรางความสามัคคี จํานวน ๒๘ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๒.๙๐ 
       แนวทางกิจกรรมในการสรางใหมีคุณธรรมจิตอาสา ในดานการทํางานเปนทีม 
เกี่ยวกับ รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน จํานวน ๖๒ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๓๐.๓๙ แบงหนาท่ีกัน
อยางเหมาะสม จํานวน ๕๖ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๒๗.๔๕ และกิจกรรมโครงงาน จํานวน ๒๗ 
คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๓.๒๔ 
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๕.๒ อภิปรายผล 
 
                  จากการศึกษาวิจัยเร่ืองการศึกษาผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา : กรณีศึกษา
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร ใน ๕ ดานคือ ดานความมีน้ําใจ ดานความรับผิดชอบ ดานความเสียสละ ดาน
ความสามัคคี ดานการทํางานเปนทีม อันจะเปนประโยชนตอวงการศึกษา ตอครอบครัวและ   
ตอตัวนักเรียน ซ่ึงสามารถนําไปประยุกตใชเพื่อกอใหเกิดประโยชนตอการพัฒนาจิตอาสาของ
นักเรียน   ผูวิจัยจึงขออภิปรายผลประเด็นท่ีสําคัญ ตามวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 

๕.๒.๑ ระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาของนักเรียนท่ีเขารวมโครงการพบวา 
ระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาโดยรวมอยูในระดับมาก ( x = ๓.๙๕)  เม่ือพิจารณาเปน
ร า ย ด า น เ รี ย ง จ า กม าก ไปน อ ยม าก   พบว า มี ร ะ ดั บ ผล สัมฤท ธ์ิ อ ยู ใ น ร ะดั บม า ก   
( x = ๔.๐๕ - ๓.๘๑)  ทุกดาน  ไดแก ดานการทํางานเปนทีม ดานความสามัคคี ดานความมีน้ําใจ 
ดานความเสียสละ และดานความรับผิดชอบ สาเหตุท่ีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาของ
นักเรียน ดานการทํางานเปนทีมมีคาเฉล่ียสูงนั้น เนื่องมาจากโรงเรียนจัดกิจกรรมใหนักเรียนทํา
รวมกันเพื่อปลูกฝงใหนักเรียนรูจักการทํางานเปนทีม ครูท่ีปรึกษาใหการอบรมในช่ัวโมงแนะ
แนว เม่ือรวมกิจกรรมตางๆของหองใหรวมมือรวมใจกันทําเปนทีม ชวยเหลือเกื้อกูลตอกัน ตอง
รูรักสามัคคีโครงการจิตอาสา การทํางานตองรวมมือกันทําเปนทีม  งานจึงจะสําเร็จ ซ่ึง
สอดคลองกับ เอกชัย  ก่ีสุขพันธท่ีกลาววา ความสําเร็จในการทํางานเปนทีมไมไดเกิดจากสมาชิก
คนใดคนหน่ึงในองคการตามลําพัง แตเกิดจากพลังและคุณภาพของความรวมมือ รวมถึงการ
ประสานงานของทุกคน  ซ่ีงสอดคลองกับพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ท่ีกลาววา   
จิตอาสา คือ การกระทําท่ีเสียสละเพ่ือสวนรวมวา “จิตอาสา” ซ่ึงตรงกับหลักธรรมท่ีเรียกวา 
วัฑฒิ เรียกเต็มวา อริยวัฑฒิ แปลวาหลักธรรมเจริญอยางอริยะ ซ่ึงแสดงวาพุทธศาสนิกชนมี
ความเจริญกาวหนาในการปฏิบัติและมีความหวังวาจะเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา หลัก
ความเจริญท่ีวานี้มี ๕ ประการ คือ (๑) ศรัทธา (๒) ศีล (๓) สุตะ (๔) จาคะ  และ (๕) ปญญา 
กลาวโดยสรุป “จิตอาสา” เปนลักษณะทางจิตของบุคคลที่ประกอบดวยความมีน้ําใจและ
จิตสํานึกหรือสํานึกสาธารณะท่ีเสียสละแรงกาย แรงใจ สติปญญาเพ่ือบําเพ็ญประโยชนตอสังคม  
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                   ๕.๒.๒  ผลเปรียบเทียบระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร ดังนี้ 

  ๑. จําแนกตามเพศ  นักเรียนท่ีมีเพศตางกันมีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา
โดยรวมไมแตกตางกันในทุกดาน คือดานความมีน้ําใจ ดานความรับผิดชอบ ดานความเสียสละ 
ดานความสามัคคี ดานการทํางานเปนทีม มีนัยสําคัญท่ี ๐.๐๕ เหตุผลท่ีสําคัญท่ีทําใหไมเปนไป
ตามสมมติฐานท่ีต้ังไวเนื่องจากโรงเรียนบางมดวิทยา“สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” เปนโรงเรียน
สหศึกษา นักเรียนมีความคุนเคยกัน มีความรัก ความสามัคคีกัน ทํากิจกรรมรวมกันยอม
ชวยเหลือกัน การเขารวมโครงการจิตอาสาและทํากิจกรรมรวมกันเหมือนกัน ดังนั้นเพศท่ี
แตกตางกันจึงไมเปนอุปสรรคตอการเขารวมโครงการจิตอาสา ซ่ึงไมสอดคลองกับผลการศึกษา
ของ   ยุพดี   ศิริวรรณ, ม.ล ไดศึกษาเร่ือง ความรูทัศนคติและการปฏิบัติของอาสามัครสาธารณ
สุข เกี่ยวกับสุขภาพจิตและการใหบริการสุขภาพจิต ผลการวิจัยพบวา   อาสามัครมีความรู
เกี่ยวกับสุขภาพจิตเฉล่ียปานกลาง อาสาสมัครม่ีมีเพศ  อายุ  การศึกษา  อาชีพตางกันจะมีความรู
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ี ๐.๐๑   สรุปไดวาเพศตางกันไมมีผลตอระดับผลสัมฤทธ์ิของ
โครงการจิตอาสา  สอดคลองกับ พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายวา  พรหมวิหาร ๔ คือ   ความ
เปนมิตร  การชวยเหลือกันทําประโยชน สรางประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน ประกอบดวย ๑) 
เมตตา คือความเปนมิตร  ความรักซ่ึงกันและกัน  ๒) กรุณา คือความสงสาร  ความสงสาร ซ่ึงกัน
และกัน และกันพรอมท่ีจะเสียสละท่ีจะชวยกันและกัน  ๓) มุทิตา คือ ความพลอยยินดีดวย ตอง
สอนลูกเล็ก ๆ ใหเขารูจักมุทิตา เม่ือคนอ่ืนไดรางวัลเราก็ควรจะยินดีดวย อยาอิจฉา ริษยา๔) 
เอ้ือเฟอหรือใหทาน  เอ้ือเฟอผูอ่ืนตามท่ีจะทําได  
                  ๒ . นักเรียนท่ีมีอายุตางกันมีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาโดยรวม   
ไมแตกตางกันในทุกดาน คือดานความมีน้ําใจ ดานความรับผิดชอบ ดานความเสียสละ ดาน
ความสามัคคี และดานการทํางานเปนทีม  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ เหตุผลท่ีสําคัญท่ีทําใหไม
เปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว อธิบายวาเนื่องจาก โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวน
อุปถัมภ”   เปนโรงเรียนวิถีพุทธ นักเรียนมีการอบรมจริยธรรมจากครูท่ีปรึกษาและครูผูสอนทุก
วิชาสอดแทรกการทํางานรวมกัน รักและใหความชวยเหลือเกื้อกูลกัน โดยมีครูใหการดูแลอยาง
ใกลชิดและใหคําปรึกษา ดังนั้นระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาจึงไมแตกตางกัน  ซ่ึงไม
สอดคลองกับผลการศึกษาของ ยุพดี   ศิริวรรณ, ม.ล ท่ีศึกษาเร่ือง ความรูทัศนคติและการปฏิบัติ
ของอาสาสมัครสาธารณสุข เกี่ยวกับสุขภาพจิตและการใหบริการสุขภาพจิต ผลการวิจัยพบวา 
อาสาสมัครมีทัศนคติท่ีดีตอสุขภาพจิต อาสาสมัครท่ีมีเพศ อายุ การศึกษา การสูบบุหร่ี การดื่ม
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สุราและการอบรมสุขภาพจิตตางกันจะมีทัศนคติตอสุขภาพจิตแตกตางกัน มีนัยสําคัญ  ๐.๐๑  
สรุปไดว า  อายุต างกันไม มีผลตอระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงจิตอาสา  สอดคลองกับ   
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)  กลาวถึงสาราณียธรรม  ธรรมเปนท่ีต้ังแหงความให   
ระลึกถึง, ธรรมท่ีทําใหเกิดความสามัคคี, หลักการอยูรวมกัน ไดแก ๑) เมตตากายกรรม คือ
ชวยเหลือกิจธุระของผูรวมคณะดวยความเต็มใจ    แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน   
๒) เมตตาวจีกรรม  ชวยบอกแจงส่ิงท่ีเปนประโยชน ส่ังสอน แนะนําตักเตือนดวยความหวังดี  
๓) เมตตามโนกรรม  ต้ังจิตปรารถนาดี คิดทําส่ิงท่ีเปนประโยชนแกกัน  มีหนาตายิ้มแยมแจมใส
ตอกัน ๔) สาธารณโภคิตาไดของส่ิงใดมาก็แบงปนกัน  ก็ไมหวงไวผูเดียว นํามาแบงปน เฉล่ีย
เจือจาน ใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน ๕) สีลสามัญญตา มีศีลบริสุทธ์ิเสมอกัน คือ มี
ความประพฤติสุจริตดีงาม   ถูกตองตามระเบียบวินัย  ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจของหมูคณะ 
๖) ทิฏฐิสามัญญตา มีทิฎฐิดีงามเสมอกันมีความเห็นชอบรวมกันในขอท่ีเปนหลักการสําคัญ   
อันจะนําไปสูความหลุดพน ส้ินทุกขหรือขจัดปญหา       

                    ๓.นักเรียนท่ีมีระดับการศึกษาโดยภาพรวมแตกตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๕ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว เม่ือพิจารณาตามผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาแตละ
ดาน พบวา  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๕ มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ภาพรวม 
มากกวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๔ และมัธยมศึกษาปท่ี ๖ เหตุผลเพราะ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาศึกษาปท่ี๕ ไดทํากิจกรรมตอเนื่องมาจากช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๔ แตนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี ๖ ทํากิจกรรมนอยลง เนื่องจากเตรียมตัวเร่ืองการเรียนเขาสูมหาวิทยาลัย ช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี ๔ ยังทํากิจกรรมนอย ซ่ึงไมสอดคลองการศึกษาวิจัยกับผลการศึกษาของ   
ยุพดี   ศิริวรรณ, ม.ล ท่ีศึกษาเร่ือง ความรูทัศนคติและการปฏิบัติของอาสาสมัครสาธารณสุข 
เกี่ยวกับสุขภาพจิตและการใหบริการสุขภาพจิต ผลการวิจัยพบวา อาสาสมัครมีทัศนคติท่ีดีตอ
สุขภาพจิต  อาสาสมัครท่ีมีเพศ อายุ การศึกษา การสูบบุหร่ี การดื่มสุราและการอบรมสุขภาพจิต
ตางกันจะมีทัศนคติตอสุขภาพจิตแตกตางกันมีนัยสําคัญ  ๐.๐๑  สรุปไดวา ระดับการศึกษา
ตางกันมีผลตอระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา สอดคลองกับ พระพรหมคุณาภรณ   
(ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวถึงสาราณียธรรม ธรรมเปนท่ีต้ังแหงความใหระลึกถึง, ธรรมท่ีทําใหเกิด
ความสามัคคี, หลักการอยูรวมกัน ไดแก ๑) เมตตากายกรรม คือชวยเหลือกิจธุระของผูรวมคณะ
ดวยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน ๒) เมตตาวจีกรรม  ชวยบอกแจงส่ิงท่ี
เปนประโยชน ส่ังสอน แนะนําตักเตือนดวยความหวังดี  ๓) เมตตามโนกรรม  ต้ังจิตปรารถนาดี 
คิดทําส่ิงท่ีเปนประโยชนแกกัน  มีหนาตาย้ิมแยมแจมใสตอกัน  ๔) สาธารณโภคิตาไดของส่ิงใด
มาก็แบงปนกัน  ก็ไมหวงไวผูเดียว แบงเฉล่ียเจือจาน ใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน   
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๕) สีลสามัญญตา มีศีลบริสุทธ์ิเสมอกัน คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกตองตามระเบียบ
วินัย ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจของหมูคณะ ๖) ทิฏฐิสามัญญตา มีทิฎฐิดีงามเสมอกันมีความ
เห็นชอบรวมกันในขอท่ีเปนหลักการสําคัญอันจะนําไปสูความหลุดพน ส้ินทุกขหรือขจัดปญหา   

                   ๔. นักเรียนท่ีมีแผนการเรียนในปจจุบันตางกัน      มีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการ
จิตอาสาโดยรวมไมแตกตางกันในทุกดานมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี  ๐ .๐๕   เหตุผลเพราะ 
กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนด “จิตอาสา” ไวเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนอีกขอ
หนึ่ง โดยท่ีสถานศึกษาตองมีช่ัวโมงใหเด็กทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสาธารณะ  โดย
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  ๖๐ ช่ัวโมง ทุกแผนการเรียนตองรวมกิจกรรมจิตอาสของ
โรงเรียน ซ่ึงไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ  ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ  ท่ีศึกษาเร่ืองการพัฒนา
โมเดลเชิงสาเหตุของจิตอาสาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานซ่ึงพบวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดย   
ตัวแปรจิตอาสาไดรับอิทธิพลทางตรงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ๐.๐๖๓จากตัวแปรปจจัย
ดานโรงเรียน/ครู สอดคลองกับ จํานงค  ทองประเสริฐ ไดกลาวถึงลักษณะของจิตอาสาวา เม่ือ
มนุษยพัฒนาทั้งดานจิตใจ  บุคลิกภาพ  วิถีชีวิตบุคคล  และสังคมไปพรอมๆ กัน   กลยุทธเชิงรุก
ในการพัฒนาหรือพุทธศาสตรบัณฑิต  ไดแสดงบทบาทของความเปน นักจิตอาสาแบบเต็มตัว 
คือหนาท่ีของ   พุทธศาสตรบัณฑิต  ผูใหธรรมทาน เปนการพยายามช้ีแจงแนะนําในเร่ืองหลัก
ความดีงาม   หรือหลักการท่ีจะชวยใหมนุษยไดประสบส่ิงท่ีดีงามสามารถแกไขปญหาท่ีเปน
ความทุกขความขัดของตางๆ  เพราะฉะน้ันพุทธศาสตรบัณฑิต จึงมีความสัมพันธอยางใกลชิด  
และมีบทบาทสําคัญในวิถีชีวิตของสังคมแหงมวลมนุษย   ท้ังทางดานศีลธรรมจรรยา  และ
กิจกรรมทางโลกทางธรรม   พัฒนาจิตใจและสังคมใหเกิดข้ึนภายในชุมชน  เพื่อใหสังคมเกิด
ความม่ันคง   และมีความอยูเย็นเปนสุขในการดําเนินชีวิตในสังคมสืบไป                       
                   ๕.นักเรียนท่ีอาชีพของผูปกครองตางกันมีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา
โดยรวมแตกตางกัน  ในดานความรับผิดชอบ และดานความสามัคคี  สวนดานความมีน้ําใจ ดาน
ความเสียสละและดานการทํางานเปนทีมไมแตกตาง มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  เหตุผล
สําคัญท่ีเปนไปตามสมมติฐานอธิบาย ผูปกครองมีองคกรในการทํางานเปนระบบ เปนเครือขาย 
ประสบการณในการทํางาน  นํามาถายทอดใหกับลูก และเปนแบบอยางในการปลูกจิตอาสาแก
ลูก  ลูกจึงปฏิบัติตาม พอแมตองการใหนักเรียนมีจิตอาสา การแสดงพฤติกรรมจิตอาสาของพอ
แมใหนักเรียนไดเห็นเปนแบบอยางการเรียนรูและปฏิบัติตามของนักเรียนมีจิตอาสามากข้ึน ซ่ึง
สอดคลองกับผลการศึกษาของ ณัฐณิชากร  ศรีบริบูรณ  ท่ีศึกษาเร่ืองการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุ
ของจิตอาสาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ



๑๔๓ 
 

ศึกษาข้ันพื้นฐานซ่ึงพบวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยตัวแปรจิตอาสา
ไดรับอิทธิพลทางตรงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ จากตัวแปรปจจัยดานครอบครัว/
สังคม/ชุมชน สอดคลองกับพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายวา   
พรหมวิหาร  คือ สมาชิกท่ีดีผูชวยสรางสรรคสังคม  มีธรรมคือ หลักความประพฤติ  ธรรม
ประจําใจของผูประเสริฐ    หรือผูมีจิตใจยิ่งใหญ     กวางขวางดุจพระพรหม   มี ๔ ประการ ดังนี้ 
๑)  เมตตา  ความรัก  คือความปรารถนาดี  มีไมตรี  ตองการชวยเหลือใหทุกคนประสบ
ประโยชนและความสุข ๒) กรุณา  ความสงสาร  คืออยากชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกข  
ใฝใจท่ีจะปลดเปล้ืองบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของคนและสัตวท้ังปวง ๓) มุทิตา ความ   
เบิกบานพลอยยินดี  เม่ือเห็นผูอ่ืนอยูดีมีสุขก็มีใจแชมช่ืน   เบิกบาน  เม่ือเห็นเขาทําดีงามประสบ
ความสําเร็จกาวหนายิ่งข้ึนไป   ก็พลอยยินดีบันเทิงใจดวย     พรอมท่ีจะชวยสงเสริมสนับสนุน
๔) อุเบกขา  ความมีใจเปนกลาง คือมองตามเปนจริง  โดยวางจิตเปรียบสมํ่าเสมอ  ม่ันคง  
เท่ียงตรงดุจตาชั่ง  มองเห็นการท่ีบุคคลจะไดรับผลดี  หรือช่ัว  สมควรแกเหตุท่ีตนประกอบ  
พรอมท่ีจะวินิจฉัย  วางตน  และปฏิบัติไปตามหลักการ  เหตุผล  และความเท่ียงธรรม 
                   ๖. นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของโรงเรียนตางกันมีระดับผลสัมฤทธ์ิ
ของโครงการจิตอาสาโดยรวมไมแตกตางกัน ในทุกๆ ดาน คือดานความมีน้ําใจ ดานความ
รับผิดชอบ ดานความเสียสละ ดานความสามัคคี และดานการทํางานเปนทีม มีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ี ๐.๐๕ เหตุผลสําคัญท่ีไมเปนไปตามสมมติฐานเนื่องจากนักเรียนท่ีอยูในวัยต้ังแตมัธยมศึกษาป
ท่ี ๔-๖ สามารถปรับพฤติกรรมของตนเองไดเม่ือเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามท่ีโรงเรียน
กําหนดดวยความรูสึก เขาใจ ยอมรับ และเห็นคุณคาหรือประโยชนแหงตนและพรอมนอมรับไป
ปฏิบัติซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ  ท่ีศึกษาเร่ืองการพัฒนาโมเดล
เชิงสาเหตุของจิตอาสาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานซ่ึงพบวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดย   
ตัวแปรจิตอาสาไดรับอิทธิพลทางตรงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๖๓ จากตัวแปรปจจัย
ดานโรงเรียน/ครู 
                   ๗.นักเรียน ท่ีเขารวมกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธระหวาง วัด บาน โรงเรียน 
ตางกันมีระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาโดยรวมแตกตางกัน ในดานความเสียสละดาน
ความสามัคคี ดานการทํางานเปนทีม   สวนดานความมีน้ําใจและดานความรับผิดชอบ   
ไมแตกตาง  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ เหตุผลสําคัญท่ีไปตามสมมติฐานอธิบายไดวา
โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” ไดจัดนักเรียนเขารวมกิจกรรมสงเสริม
ความสัมพันธระหวาง วัด บาน โรงเรียนทุกป เพื่อเปนการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหนักเรียน
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ทุกป ผลการเขารวมกิจกรรมส่ิงเสริมความสัมพันธระหวาง วัด บาน โรงเรียนทางดานความ
เสียสละ  ความสามัคคี การทํางานเปนทีม อยูในเกณฑดี ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษา   
ณัฐณิชากร  ศรีบริบูรณ  ท่ีศึกษาเร่ืองการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของจิตอาสาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานซ่ึงพบวา
โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยตัวแปรจิตอาสาไดรับอิทธิพลทางตรงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ จากตัวแปรปจจัยดานสังคม/ชุมชน สอดคลองกับ   
พระไพศาล วิสาโล กลาวถึงความสําคัญของจิตอาสาวาในสภาพสังคมปจจุบัน บุคคลตองความ
ชวยเหลือมีอยูมาก  การใหความชวยเหลือในรูปแบบตางๆ เร่ืองจิตอาสาจึงเปนเร่ืองสําคัญท่ี   
พึงรวมกันพิจารณา   จิตอาสาเปนจุดเร่ิมตนใหเกิดองคกร หรือเครือขายอาสาข้ึนมา เพื่อกระตุน
จิตอาสาใหเพิ่มข้ึนในสังคมไทย   เครือขายจิตอาสาเปนองคกรท่ีดําเนินการ    ตามปกติแลว  งาน
ลักษณะนี้มีความมุงหมายตองานในตัว  มีคุณคา  มีประโยชน  มองเห็นประโยชนแลวมีแรง
กระตุนคือศรัทธา วิริยะ  ขันติ  สติ  ปญญา  นี้คือองคประกอบของนักจิตอาสาอันเปนแรง
กระตุนในการทํางานของนักจิตอาสา   แรงกระตุนคือศรัทธาในการทํางาน  เช่ือม่ันในงานท่ีทํา   
เกิดความมั่นใจ  เห็นคุณคา  เห็นประโยชนของงานนั้น  การทํางานเปนเร่ืองทางรางกาย  หรือ
ทางสังคม  เกิดความหมายเปนประโยชนท่ีแทจริง  มีหลักในทางจิตใจเปนฐานอยูดวยก็คือความ
ศรัทธา  ถาเราจะทํางานใหมีความสุขก็ตองมีศรัทธาในงานดวย บุคคลท่ีเคยมีประสบการณ
เรียนรู การชวยเหลือผูอ่ืนดวยตนเอง จะรูสึกถึงความอ่ิมใจ มีความสุขท่ีไดจากการให และมีพลัง
มากข้ึนท่ีจะสามารถชวยเหลือผูอ่ืนไดอีกมากมาย  นี้คือการทําบุญท่ีพระพุทธศาสนาสรรเสริญ  
                   ๘. นักเรียน ท่ีเขารวมกิจกรรมโครงการ ๑ หองเรียน ๑ โครงงานบูรณาการตางกัน มี
ระดับผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาแตกตางกันในดานความสามัคคี และดานการทํางานเปน
ทีม นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  เหตุผลสําคัญท่ีเปนไป
ตามสมมติฐานอธิบายไดวา โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”ไดจัดกิจกรรม
โครงการ ๑ หองเรียน ๑ โครงงานบูรณาการซ่ึงสมาชิกทุกคนในช้ันเรียนเดียวกันตองรวมกัน 
ชวยกันทําโครงงานของหองเรียนโดยมีครูคอยดูแลและใหคําปรึกษาสงผลใหเกิดความมีน้ําใจ  
ความรับผิดชอบและการเสียสละความสามัคคีและมีการทํางานเปนทีมซ่ึงสอดคลองกับผล
การศึกษา ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ  ท่ีศึกษาเรื่องการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของจิตอาสาของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ซ่ึงพบวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยตัวแปรจิตอาสาไดรับอิทธิพล
ทางตรงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๖๓ จากตัวแปรปจจัยดานโรงเรียน/ครู  สอดคลอง
กับจํานงค  ทองประเสริฐ ไดกลาวถึงลักษณะของจิตอาสาวา เม่ือมนุษยพัฒนาทั้งดานจิตใจ  
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บุคลิกภาพ  วิถีชีวิตบุคคล  และสังคมไปพรอมๆ กัน   กลยุทธเชิงรุกในการพัฒนาหรือ   
พุทธศาสตรบัณฑิต  ไดแสดงบทบาทของความเปน นักจิตอาสาแบบเต็มตัว คือหนาท่ีของ   
พุทธศาสตรบัณฑิต  ผูใหธรรมทาน เปนการพยายามช้ีแจงแนะนําในเร่ืองหลักความดีงาม หรือ
หลักการที่จะชวยใหมนุษยไดประสบส่ิงท่ีดีงามสามารถแกไขปญหาที่เปนความทุกขความ
ขัดของตางๆ  เพราะฉะน้ันพุทธศาสตรบัณฑิต จึงมีความสัมพันธอยางใกลชิด  และมีบทบาท
สําคัญในวิถีชีวิตของสังคมแหงมวลมนุษย   ท้ังทางดานศีลธรรมจรรยา  และกิจกรรมทางโลก
ทางธรรม   พัฒนาจิตใจและสังคมใหเกิดข้ึนภายในชุมชน  เพื่อใหสังคมเกิดความม่ันคง   และมี
ความอยูเย็นเปนสุขในการดําเนินชีวิตในสังคมสืบไป    
                   ๙. ขอเสนอแนะแนวทางการสงเสริมและพัฒนาจิตอาสาของนักเรียนพบวา ดาน
ความรับผิดชอบ ซ่ึงเปนดานท่ีมีคาเฉล่ียอยูในอันดับรองสุดทาย  นักเรียนตองการ คือ ควรมี
กิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือสงเสริมดานความรับผิดชอบใหนักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกัน ควร
สงเสริมกลาคิดกลาแสดงออกในท่ีประชุม  มุงเนนใหนักเรียน ทํางานท่ีไดรับมอบหมายจากครู
จากครอบครัว พอแมผูปกครองชุมชน ชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดจิตอาสาตอสาธารณะได   
ซ่ึงเช่ือมโยงกับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  พบวาหลักธรรมท่ีสงเสริมจิตอาสา อันไดแก
สังคหวัตถุ ๔   อิทธิบาท ๔  พรหมวิหาร ๔  ฆราวาสธรรม ๔  ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔  
สาราณียธรรม ๖ ลวนเปนหลักธรรมท่ีสงเสริมจิตอาสา ท่ีพัฒนาจากคุณสมบัติภายในตน ท่ี
สามารถพัฒนาออกมาใหเปนลักษณะของจิตท่ีเปนจิตอาสา  ขัดเกลาพฤติกรรม  ทํางานรวมกับ
หมูคณะได  ทําใหเกิดความมีน้ําใจ เสียสละแบงปน สามัคคี เปนท่ีรักท่ีชอบใจของคนท่ัวไป   
ยึดเหนี่ยวน้ําใจกัน   มีความพากเพียรในงาน จนงานสําเร็จ ใหพึงปฏิบัติ เกื้อกูลตอกันดวยความ
รักความเมตตา  สงผลใหมีจิตอาสาท่ียั่งยืน               
 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
                   
              ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย                      

   
                   ๑. ครูควรแนะนําหรือกระตุนใหนักเรียนต่ืนตัวดานความรับผิดชอบ ซ่ึงเปนดานท่ี
มีคาเฉล่ียอยูในอันดับรองสุดทาย  โรงเรียนควรสงเสริมและพัฒนาจิตอาสาดานความรับผิดชอบ  
สงเสริมใหนักเรียนมีความรับผิดชอบมากข้ึน  มีกิจกรรมในท่ีประชุมกลาคิดกลาแสดงออก   มุงเนน
ใหนักเรียน ทํางานท่ีไดรับมอบหมายจากครูและชวยเพื่อน  ทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหเสร็จและ
ออกมาดี  ทํากิจกรรมรวมกัน  และรับผิดชอบตองานท่ีได รับมอบหมาย  ซ่ึงสอดคลองกับ                
วิทย วิศทเวทยและเสถียรพงษ  วรรณปก  ท่ีไดใหความหมายวา “ความรับผิดชอบ หมายถึง ความ



๑๔๖ 
 

รับผิดชอบเปนส่ิงท่ีควบคูไปกับหนาท่ี คนท่ีมีความรับผิดชอบ คือคนท่ีต้ังใจปฏิบัติภารกิจในหนาท่ี
ของตนใหสําเร็จลุลวงตามเปาหมายท่ีพึงประสงคและยอมรับผลของการกระทํานั้น” 
                   ๒. ดานความเสียสละควรสงเสริมใหนักเรียนมีจิตอาสาคอยเอ้ือเฟอชวยเหลือ
เกื้อกูล รูจักยอมสละประโยชนสวนตนเพื่อประโยชนสวนรวมและการแบงปนแกคนท่ีควรใหดวย
กําลังกาย กําลังทรัพยและกําลังสติปญญาของตนเอง แบงปนอุปกรณการเรียนแกเพื่อนท่ีขาดแคลน 
ชวยเหลืองานสวนรวม สละท่ีนั่งใหแกเด็ก คนชราและคนทองในการข้ึนรถประจําทางการใชเวลา
วางใหเกิดประโยชน       
                   ๓. ควรปลูกฝงใหนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับจิตอาสาและเห็นความสําคัญของ              
จิตอาสาควรปลูกฝงต้ังแตวัยเด็ก หรือเสริมสรางต้ังแตวัยเด็ก เพื่อใหเขาไดรับประสบการณท่ี
เพียงพอเปนพื้นฐานท่ีสามารถนําไปพัฒนาตนเอง  ควรใหเด็กไดมีความรูความเขาใจ   ตระหนักถึง
ความสําคัญของจิตอาสา ฝกฝนใหเกิดการเรียนรูท่ีเหมาะสมตามวัย  เกิดการพัฒนาตามลําดับ โดย
เร่ิมจากครอบครัว พอแมผูปกครอง เนื่องจากพอแม ผูปกครองเปนแบบอยางท่ีสําคัญท่ีสุด   ควรมี
ครู หรือผูใหญคอยดูแลช้ีแนะแนวทางที่ถูกตอง เด็กจะไดยึดเปนแนวทางปฏิบัติท่ีถูกตองเหมาะสม 
  ๔. โรงเรียนควรสงเสริมใหนักเรียนทํากิจกรรมจิตอาสาสมํ่าเสมอจะชวยเหลือ
สังคมไดเปนอยางมาก ซ่ึงเปนกิจกรรมที่สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมนักเรียนในภาพรวมท่ี
ชัดเจน สรางใหมีคุณธรรมจิตอาสามากข้ึนและเปนแบบอยางแกรุนนองๆ ตอไปและจะนําไปเปน
แบบอยางในอนาคตเม่ือเขาเติบโตเปนผูใหญ   
  

 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

                  จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา : กรณีศึกษานักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
ตอนปลาย โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มี
ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป  
                   ๑.  ควรศึกษาเปรียบเทียบระดับจิตอาสาของนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมจิตอาสาใน
โรงเรียนอ่ืนๆ ในเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

   ๒. ควรศึกษารูปแบบและกระบวนการพัฒนาใหนักเรียนมีจิตอาสา เพื่อเปน
ประโยชนในการปรับปรุงรูปแบบกระบวนการพัฒนากิจกรรมดานตางๆ ของโครงการจิตอาสา 
        ๓. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงเสริมและสนับสนุนตอการเขารวมกิจกรรม                
จิตอาสา เพื่อนําผลการวิจัยไปใชกระตุน หรือพัฒนาจิตอาสาของนักเรียนตอไป         
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ประวัติของโรงเรียน บางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ฉ 

ภาพการเขารวมกิจกรรมจิตอาสาของนักเรียน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 
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๑๗๘ 
 

เคร่ืองหมายประจําโรงเรียน 
 

               มด หมายถึง ความเพียร พยายาม ความเด็ดเดีย่ว กลาหาญ  
               คบเพลิง หมายถึง ความเจริญรุงเรือง  
               รวมความหมาย หมายถึง ความเพียร ความพยายาม ความเดด็เดี่ยว กลาหาญ ทําให

เกิดความเจริญรุงเรืองตลอดไป 
สีประจําโรงเรียน                    " สีแสด - ฟา"  

สีแสด หมายถึง สัญลักษณของวัดสีสุก ผูกอต้ัง และอุปถัมภโรงเรียน  
ความหมายในโรงเรียน คือ ความกตัญูรูคุณ  
สีฟา หมายถึง ความสวางไสว กวางไกล  
สีแสด - ฟา หมายถึง ความกตัญูรูคุณ คํ้าจุนคนใหสดใส กาวหนาหาตกอับไม 

คําขวัญประจําโรงเรียน 
 สติมโต  สทา  ภททํ  “คนผูมีสติมีความเจริญทุกเม่ือ” 

คติพจนประจําโรงเรียน 
 ปรารถนาสารพัดในปฐพี  เอาไมตรีแลกไดดังใจจง 

ปรัชญาของโรงเรียน 
 เรียนดี  กีฬาเดน  เนนคุณธรรม  นําส่ิงแวดลอม 

อักษรยอของโรงเรียน 
 บ.ม.ว. 
ส่ิงคารพ สักการะของพวกเราชาวบางมดทุกคน      
         

    
                                หลวงปูชิต                                              พระพุทธรูปปางลีลา 
 



๑๗๙ 
 

วิสัยทัศนของโรงเรียน 
หลักสูตรโรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” มุงม่ันพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตาม

มาตรฐานการศึกษา นําหนาดวยคุณธรรม กาวลํ้าเทคโนโลยี มีสุขภาพพลานามัยสมบูรณ ดํารงชีวิตตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

พันธกิจ 

           ๑. พัฒนาระบบบริหารและการจัดการศึกษา ตามหลักธรรมาภิบาล  โดยใชโรงเรียนเปนฐาน 

            ๒.พัฒนาผูเรียนใหเปนบุคคลแหงการเรียนรู มีคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะ               
อันพึงประสงค 
 ๓.พัฒนาบุคลากรใหมีใหมีศักยภาพ มีขวัญกําลังใจ และมีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม                            
ตอการพัฒนาผูเรียน 
 ๔ .พัฒนาบรรยากาศ  ส่ิงแวดลอมและเทคโนโลยีท่ี เ อ้ือตอการจัดการเรียนรู สงเสริม                     
สุขภาพพลานามัย และความปลอดภัยของผูเรียน 

กลยุทธของโรงเรียน 
๑. พัฒนาระบบการบริหารแบบมีสวนรวม 
๒. พัฒนาคุณภาพของหลักสูตร และการวัดผลประเมินผล 
๓. พัฒนาคุณภาพการจดัการเรียนรู โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
๔. พัฒนาผูเรียนใหมีคุณธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตามวิถีทางประชาธิปไตย ตามหลักเศรษฐกิจ 

พอเพียง 
๕. พัฒนาระบบการประกันคุณภาพการศกึษา 
๖. พัฒนาบุคลากร และสงเสริมสนับสนุนดานสวัสดิการ 
๗. พัฒนาบรรยากาศ และส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการจัดการเรียนรู สงเสริมสุขภาพ พลานามัย 

และความปลอดภัยของผูเรียน 
๘. สงเสริมการประชาสัมพันธ และเผยแพรผลงานของโรงเรียนสูสาธารณชน 

 

นโยบายของโรงเรียน 
๑. เรงพัฒนาคุณภาพการศึกษาใหสูงข้ึน 
๒. พัฒนาบรรยากาศและส่ิงแวดลอมใหเอ้ือตอการจัดการเรียนการสอน 
๓. สงเสริมนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ 
๔. เรงพัฒนาและแกไขนักเรียนท่ีขาดระเบียบวินัยในตนเอง 
 
 



๑๘๐ 
 

รางวัลเกียรติยศท่ีโรงเรียนไดรับ 

   ปการศึกษาท่ีได ชื่อรางวัลท่ีไดรับ 
๒๕๓๖ โรงเรียนดีเดนมัธยมศึกษา กรมสามัญศึกษา รางวัลส่ิงแวดลอมดีเดน 

 

๒๕๔๘ 
 

รับโลรางวัลการจัดการเรียนการสอนธรรมศึกษาปการศกึษา ๒๕๔๘มีนักเรียน
สอบไดมากเปนลําดับท่ี ๔ ในสวนกลาง จากสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 

รับถวยรางวัลชนะเลิศการแขงขันแฟกซฟตุบอล  ระดับโลกในการแขงขันท่ี
ประเทศ สหรัฐอเมริกา 

 

๒๕๔๙ 
 

คุณครูอุทุมพร   มุลพรม ครูเช่ียวชาญรับรางวัลครูภูมิปญญาไทย สาขาปรัชญา 
คุณครูผองพรรณ   จอมศรีรับโลรางวัลผูกํากับนักเรียนวิชาทหารดีเดนระดับภาค 
ครูภาสกร  ภูเอ่ียม รับรางวัลชนะเลิศการแขงขันการผลิตส่ือคอมพิวเตอรจากสพฐ. 
นําศิลปหัตถกรรมไปแสดงท่ี นครลอสแองเจอลิส ประเทศสหรัฐอเมริกา 
นักเรียนไดรับรางวัล “เยาวชนดีเดนแหงชาติ” ประจําป ๒๕๔๙  
     นายรัชพันธ  ขันทอง    นายองอาจ  พมิสะเกษ     นายพนาดร  สดสวย                  
    ด.ญ.พัชราภรณ  ทองแสง นายศุภณัฐ  รุจนาพร นายอลงกร  แสนประเสริฐ 

๒๕๕๐ รับรางวัลเสาเสมาธรรมจักรจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี 
เนื่องจากเปนโรงเรียนท่ีสนับสนุนกิจกรรมพระพุทธศาสนาติดตอกันเกิน  ๕ ป 
รับโลรางวัลการจัดการเรียนการสอนธรรมศึกษาปการศึกษา ๒๕๕๐ มีนักเรียน
สอบไดมากเปนลําดับท่ี ๖ ในสวนกลาง จากสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 
นักเรียนไดรับรางวัลชนะเลิศการแขงขันสรางเว็บไซดไดรับพระราชทานเข็มและ
เกียรติบัตรจาก ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญาสิริวัฒนาพรรณวดี  
ไดรับรางวัลชนะเลิศ การทําวีดีทัศนสารคดีส้ัน ๑๐ นาที เร่ือง ความซ่ือสัตย ใน
โครงการลมหายใจไรมลทินพรอมโลเกียรติยศและเกียรติบัตร ทุนการศึกษา 
๓๐,๐๐๐บาท 

 

๒๕๕๑ โรงเรียนผานการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน
รอบ ๒จากสมศ.ผานระดับดีมาก ๑๓ มาตรฐาน ระดับดี   ๑ มาตรฐาน 
การดําเนินการจัดสรางหองเรียน Sma rt  English Program 
นางสาวพรพิมล  ชาญชัยเชาววิวัฒน  ไดรับเล่ือนวิทยาฐานะ  



๑๘๑ 
 

ตําแหนง ครู วิทยฐานะเช่ียวชาญพิเศษ  (ระดับซี ๑๐)  กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร คนแรกของประเทศในสายครูผูสอน 

๒๕๕๒ รับโลรางวัลการจัดการเรียนการสอนธรรมศึกษาปการศึกษา ๒๕๕๒ มีนักเรียน
สอบไดมากเปนลําดับท่ี ๑๐ ในสวนกลาง   จากสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 

๒๕๕๓ 
 
 
 

โรงเรียนผานการประเมินรับโลรางวัล ๔ ดาว พรอมเงินรางวัล ๖๐,๐๐๐บาท 
โรงเรียนดีเดนดานพลังงานตามโครงการ “ คืนโลกสดใสใชพลังงาน” ประจําป 
๒๕๕๓ จากการไฟฟานครหลวง  

โรงเรียนไดรับโลรางวัลจากสํานักนายกรัฐมนตรี  โรงเรียนท่ีมีการจัดกิจกรรม
สงเสริมศาสนาและจริยธรรมดีเดนประจํา ๒๕๕๒   

ไดรับรางวัลเหรียญทองแดง การแขงโครงงานคุณธรรมระดับ ม.ตน และรางวัล  
เหรียญเงินการแขงขันโครงงานประดิษฐระดับม.ตน จากงานศิลปหัตถกรรม 
นักเรียน คร้ังท่ี ๖๐ จังหวัดลพบุรี 

๒๕๕๔ บุคลากรไดรับรางวัล คุรุสดุดี จากสํานักเลขาธิการคุรุสภาประจําป  ๒๕๕๔   
   นางวลัยรัตน    ยิ่งดํานุน  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
และไดรับรางวัลครูผูสอนดีเดนจากสํานักงานคุรุสภา ประจําป การศึกษา ๒๕๕๔  
จํานวน ๓  ทาน 
    ๑.  นางสาววรรณภา     ทองศรีไพร   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
    ๒. นางสาวทมยันต      อยูสิน            กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
    ๓. นางยิ่งพิศ                ประยูรสุข      กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา พลศึกษา 

 
 

ได รับคัดเ ลือกจากสพฐ .โครงงานคุณธรรม  “สรางวิ ถีธรรม  เ ล่ียงอบาย   
เฉลิมพระเกียรติ”  ในการอบรมและพัฒนาโครงงานคุณธรรมเยาวชนทําดี   
ถวายในหลวง ๘๔ พรรษา  อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 
 
 

 
 
 

 

  



๑๙๑ 
 

             ประวัติผูวิจัย 
                                  

ชื่อ-นามสกุล        นางวลัยรัตน   ยิ่งดํานุน 
วัน เดือน ปเกิด    ๑๑ กุมภาพันธ  ๒๕๑๐ 
สถานท่ีเกิด          บานเลขท่ี ๑๐๒ /๑ หมู๙   ตําบลน้ําโจ   อําเภอแมทะ จังหวดัลําปาง 
ประวัติการศึกษา   
                             พ.ศ. ๒๕๔๐  ธรรมศึกษาเอก  สํานักเรียนวดัถํ้าวังหนิ  จังหวัดกาญจนบุรี 

                                พ.ศ.๒๕๓๔  ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.)  เอกสุขศึกษา  มหาวทิยาลัยรามคําแหง 
                                พ.ศ. ๒๕๓๕ ศึกษาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.)  เอกสุขศึกษา มหาวทิยาลัยมหดิล                          
ท่ีอยูปจจุบัน        ๒๓๔    ซอยปาริชาติ   ถนนเลียบคลองบางกอกใหญ   แขวงคูหาสวรรค    
                เขตภาษีเจริญ   กรุงเทพมหานคร  ๑๐๑๕๐ 
ประวัติการทํางาน 
                             พ.ศ. ๒๕๓๖ - ๒๕๔๒  โรงเรียนประชามงคล อําเภอหนองปรือ จงัหวัดกาญจนบุรี  
                พ.ศ. ๒๕๔๒ – ปจจุบัน โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”           
หนาท่ีปจจุบัน      หวัหนางานสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม                                                                       
                             โรงเรียนบางมดวิทยา“สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 
เกียรติคุณท่ีไดรับ  พ.ศ. ๒๕๕๔  

๑. รับเคร่ืองหมายเชิดชูเกียรติ “คุรุสดุดี”พรอมเกียรติบัตร   จาก สํานักงาน  
                                    เลขาธิการคุรุสภา   กระทรวงศึกษาธิการ ประจําป ๒๕๕๔ 
                 ๒.  รับรางวัล หนึง่ แสนครูด ีประจําป  ๒๕๕๔  ของคุรุสภาเขตพ้ืนท่ีการศกึษา 
                                    กรุงเทพมหานคร เขต ๑    สํานักงานเลขานุการคุรุสภา กระทรวงศึกษาธิการ 
เคร่ืองราชอิสริยาภรณท่ีไดรับ 
                                    ช้ัน  จ.ช.    ไดรับ     ๕  ธันวาคม  ๒๕๔๑ 
   ช้ัน  ต.ม.    ไดรับ     ๕  ธันวาคม  ๒๕๔๓  
                                    ช้ัน  ต.ช.    ไดรับ    ๕  ธันวาคม  ๒๕๔๗ 
                                    ช้ัน  ท.ม.   ไดรับ    ๕  ธันวาคม  ๒๕๔๙  
                                    ช้ัน  ท.ช.   ไดรับ    ๕  ธันวาคม  ๒๕๕๓    
  
 



๑๕๖ 
 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา : กรณีศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”  

 

คําชี้แจง  แบบสอบถาม แบงเปน ๓ ตอน คือ 

    แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา : กรณีศึกษา

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”  เขตจอมทอง  

กรุงเทพมหานคร  นักเรียนสามารถแสดงความรูสึก หรือแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ  คําตอบ

ไมมีผิดไมมีถูก และไมมีผลกระทบตอตัวนักเรียนแตอยางใด  คําตอบท้ังหมดจะนําไปวิเคราะหและ

นําเสนอในภาพรวมเพ่ือประโยชนทางวิชาการเทานั้น 

 

               ตอนที่  ๑    แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม   

               ตอนที่  ๒   แบบสอบถามผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา                         

                ตอนท่ี ๓   แบบสอบถามความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเพ่ิมเติม  

                 ขอขอบคุณในความรวมมือการตอบแบบสอบถามทุกขอ ทุกตอน 

 

 

 

                                                                          (นางวลัยรัตน   ยิ่งดํานุน) 

                                 นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

                             บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  

 

 

 

 



๑๕๗ 
 

ตอนท่ี  ๑    แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  มีลักษณะปลายเปด ใหเลือกตอบ  

จํานวน ๑๐ ขอ   

คําชี้แจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย  √    ลงใน (      )  หนาขอความท่ีตรงตามสภาพความเปนจริง

ของทานมากที่สุด 

๑. เพศ         

   (    )  ชาย                                               (    )  หญิง 

๒. อายุ.............ป 

         (    )  นอยกวา ๑๖                                  (     )   ๑๖ – ๑๘ ป     

         (    )  ๑๙ – ๒๑ ป                                   (     )   มากกวา๒๑  ป         

๓. ระดับการศึกษา 
   (    )   มัธยมศึกษาปท่ี ๔                        (    )  มัธยมศึกษาปท่ี ๕       

   (    )   มัธยมศึกษาปท่ี ๖                 

๔. แผนท่ีเรียนปจจุบัน 

          (     )  วทิยาศาสตร- คณิตศาสตร          (    )  คณิตศาสตร –ภาษาอังกฤษ 

          (     )  ภาษาอังกฤษ –ภาษาจนี               (    )  ศิลป- คอมพิวเตอร 

๕. อาชีพของผูปกครอง 

          (     )  เกษตรกร                                     (     )  คาขาย          

          (     )  รับราชการ                                   (     )  รัฐวิสาหกิจ     

          (     ) รับจาง                                           (     )  อ่ืนๆ โปรดระบุ.............       

 ๖. การเขารวมโครงการคายพุทธบุตร 

          (     ) เคย                                                (     ) ไมเคย 

๗. การเขารวมโครงการจิตอาสา 

          (     ) เคย                                                (     ) ไมเคย 

๘. การเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของโรงเรียน 

          (     ) เคย                                                 (     ) ไมเคย 

 



๑๕๘ 
 

๙. การเขารวมกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธระหวาง วดั บาน โรงเรียน                            

      (วันพอ, วนัแม,วนั ไหวครู ,วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ) 

             (      ) เคย                                           (      )  ไมเคย 

            ๑๐. การเขารวมโครงการ ๑ หองเรียน  ๑  โครงงานบูรณาการ 

                           (     ) เคย                                            (     ) ไมเคย  

        

ตอนท่ี ๒   แบบสอบถามผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา ๕ ดาน คือ                         

                 ๑ .  ความมีน้ําใจ             ๒.  ความรับผิดชอบ         ๓.  ความเสียสละ           

                 ๔.  ความสามัคคี             ๕.  การทํางานเปนทีม 

 

คําชี้แจง : ใหทําเคร่ืองหมาย  √   ลงในชองท่ีตรงกับการกระทําท่ีแทจริงของนักเรียนเพียงคําตอบ

เดียว ในแตละขอมีเกณฑในการพิจารณาดงันี้ 

    ๕  มากท่ีสุด   หมายถึงนักเรียนมีพฤติกรรมในขอนี้    ในระดับ  สูงท่ีสุด 

    ๔   มาก          หมายถึงนักเรียนมีพฤติกรรมในขอนี้    ในระดับ  สูง 

    ๓   ปานกลาง หมายถึงนักเรียนมีพฤติกรรมในขอนี้    ในระดับ  ปานกลาง 

    ๒  นอย           หมายถึงนักเรียนมีพฤตกิรรมในขอนี้    ในระดับ นอย 

    ๑  นอยท่ีสุด    หมายถึง นกัเรียนมีพฤติกรรมในขอนี้   ในระดบั นอยท่ีสุด 

                   

   

 

 

 

 

 



๑๕๙ 
 

 

 
 

ขอ 
ท่ี 

 

 

ผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา 

ระดับผลสัมฤทธ์ิ 

มาก 
ท่ีสุด 

มาก ปาน 
กลาง 

นอย นอย 
ท่ีสุด 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

               ดานความมีน้ําใจ 
๑ มีความเกื้อกูลตอหมูคณะเพิม่ข้ึน      
๒ อาสาทํางานใหผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน       
๓ มีความเอ้ืออาทรตอสตรี,เด็กและคนชรา      
๔ เขารวมโครงการจิตอาสาเล้ียงอาหารกลางวนัแกนองๆ

บานเด็กออนพญาไทดวยความเต็มใจ 
     

๕ ใหความชวยเหลือเม่ือเห็นผูท่ีดอยโอกาสกวาเรา        

๖ รูสึกมีคุณคาเม่ือไดทําส่ิงท่ีมีประโยชนตอผูอ่ืน      

๗ มีความสุขเม่ือนึกถึงการเขารวมกิจกรรมจิตอาสา      
๘ ถึงแมจะตองเสียประโยชนสวนตัวไปบาง ก็ยังกระทําเพื่อ

สวนรวม 
     

๙ พยายามชวยผูอ่ืนทันทีท่ีทําได      
๑๐ พรอมชวยเหลือเพื่อนในกลุมโดยไมเลือกวาเปนงานยาก

หรืองาย                                      
     

๑๑ เขากลุมกิจกรรมตามโครงการจิตอาสาเปนประจําและ
บริจาคส่ิงของใหแกนองๆทีข่าดแคลน 

     

๑๒ บริจาคอุปกรณการเรียนใหแกนองๆบานเด็กออนพญาไท
เนื่องในเทศกาลสําคัญๆเชน วันข้ึนปใหม ,วันเด็ก,วันเกดิ 

     

              ดานความรับผดิชอบ 

๑๓ มีความต้ังใจทํากิจกรรมท่ีครูหรือโรงเรียนมอบหมาย      
๑๔ มีการวางแผนเตรียมการกิจกรรมลวงหนา      
๑๕ มีการประชุมในกลุมแบงงานกลุมท่ีทํารวมกัน      
๑๖ ทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหสําเร็จและมีคุณภาพ      



๑๖๐ 
 

 
 

ขอ 
ท่ี 

 
ผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา  

ระดับผลสัมฤทธ์ิ 

มาก 
ท่ีสุด 

มาก ปาน 
กลาง 

นอย นอย 
ท่ีสุด 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑๗ สงงานท่ีไดรับมอบหมายตรงเวลา      
๑๘ เขารวมประชุมทุกคร้ัง      
๑๙ ไดตรวจทานโครงการรวมกนักับสมาชิกในกลุม      
๒๐ ในท่ีประชุมกลาคิดกลาแสดงออก      
๒๑ ไมหนีงานท่ีไดรับมอบหมายใหทํารวมกนั      
๒๒ มีความ วิริยอุตสาหะในการทํางาน      
๒๓ ใชเวลาวางเขารวมโครงการจิตอาสา      
๒๔ ไมละเลยหนาท่ีในทีม      
             ดานความเสียสละ 
๒๕ อุทิศเวลาในกจิกรรมกับเพื่อน      
๒๖ ชวยงานของกลุมดวยความเต็มใจ      
๒๗ เห็นดวยและยนิดีกับการจัดโครงการจิตอาสาตางๆ      
๒๘ ขณะเขารวมกจิกรรมเสียสละท้ังกําลังกาย กําลังใจ ทรัพย

ส่ิงของตามกําลัง 
     

๒๙ โครงการจิตอาสาชวยพัฒนาชีวิตตนเองใหดีข้ึน      
๓๐ ปฏิบัติตนเปนแบบอยางแกบุคคลอ่ืนไดดีข้ึน      
๓๑ ใชเวลาวางชวยเหลือบุคคลอ่ืนดวยความเต็มใจ      
๓๒ ใชวันหยดุในการเขารวมโครงการจิตอาสากิจกรรม             

ปลูกปาชายเลน 
     

๓๓ ปฏิบัติกิจกรรมเล้ียงอาหารกลางวันแกนองๆบานเด็กออน
พญาไท อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

     

๓๔ ใชเวลาวางมาชวยกิจกรรมของโรงเรียน      
๓๕ ใชเวลาวางบําเพ็ญประโยชนวัดตางๆ      
๓๖ ยอมอุทิศเวลาเพื่อสวนรวม 

 
     



๑๖๑ 
 

 
 

ขอ 
ท่ี 

 

 
ผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา 

ระดับผลสัมฤทธ์ิ 

มาก 
ท่ีสุด 

มาก ปาน 
กลาง 

นอย นอย 
ท่ีสุด 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

                  ดานความสามัคคี 
๓๗ ใหความรวมมือกับโครงการจิตอาสาดวยความเต็มใจ      
๓๘ ปฏิบัติตนไดในฐานะผูนําและผูตามท่ีดี      
๓๙ มีการรวมกันวางแผนการทํากิจกรรมในโครงการจิตอาสา

ของหอง 
     

๔๐ ชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกันจนกิจกรรมสําเร็จ      
๔๑ ชวยแกปญหาความขัดแยงภายในกลุม      
๔๒ หลีกเล่ียงพฤตกิรรมรุนแรงในหมูคณะ      
๔๓ ทํางานรวมกับเพื่อนดวยความปรองดอง      
๔๔ ปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม      
๔๕ ยอมรับในศักยภาพของผูอ่ืน      
๔๖ รูจักตักเตือนแกไขพฤติกรรมของเพื่อน      
๔๗ รวมกันวางแผนและดําเนินกจิกรรมของกลุม      
๔๘ รูจักตรวจสอบและปรับปรุงการทํางานรวมกับสมาชิก      
              ดานการทํางานเปนทีม 
๔๙ ใหความรวมมือ ชวยเหลือ สนับสนุนในการทํากิจกรรม

ตามโครงการจิตอาสาของหองจนสําเร็จ 
     

๕๐ แสดงบทบาทผูนําหรือผูตามไดอยางเหมาะสม      
๕๑ สามารถปรับตัวเขากับสถานการณและกลุมคนท่ี

หลากหลาย 
     

๕๒ ยกยอง ใหเกียรติเพื่อนรวมกจิกรรม 

 

     

๕๓ ไมท้ิงงานมอบหมายกลางคัน 

 

     

๕๔ เขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืนอยางมีความสุข 

 

     

๕๕ มีความภาคภูมิใจในผลงานกลุม 

 

     



๑๖๒ 
 

 
 

ขอ 
ท่ี 

 

 
ผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา 

ระดับผลสัมฤทธ์ิ 

มาก 
ท่ีสุด 

มาก ปาน 
กลาง 

นอย นอย 
ท่ีสุด 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๕๖ รักใคร ปรองดองกันมากข้ึนเม่ือเสร็จงาน      
๕๗ กําหนดบทบาทหนาท่ีของแตละคนภายในกลุมอยาง

ชัดเจน 
     

๕๘ รวมแสดงความคิดเห็นระหวางทํากิจกรรมใน                 
โครงการจิตอาสา 

     

๕๙ รวมกันสรุปประเด็นอภิปรายในท่ีประชุมอยางมี
ประสิทธิภาพ 

     

๖๐ ไดตรวจทานโครงการรวมกนักับสมาชิกในกลุม 

 

     

 

ตอนท่ี ๓  แบบสอบถามขอเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกับโครงการจิตอาสาของนักเรียน 

คําชี้แจง : โปรดเสนอแนะแนวทางหรือกิจกรรมในการสรางใหมีคุณธรรมเหลานี้เกิดขึ้นในตนเอง 

        ๑. ดานความมีน้ําใจ 

               ๑.......................................................................................................................................... 

  ๒......................................................................................................................................... 

    ๒. ดานความรับผิดชอบ                                   

               ๑.......................................................................................................................................... 

               ๒......................................................................................................................................... 

    ๓. ดานความเสียสละ                           

               ๑......................................................................................................................................... 

               ๒........................................................................................................................................  

 

 

                 



๑๖๓ 
 

     

   ๔. ดานความสามัคคี                 

               ๑........................................................................................................................................ 

               ๒....................................................................................................................................... 

    ๕. ดานการทํางานเปนทีม                           

               ๑  ........................................................................................................................................  

               ๒........................................................................................................................................ 

 

 

                   ... ขอขอบคุณมา  ณ โอกาสนี้ .... 
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                                      ABSTRACT 

 
                   This  thesis  is to studies the  results of the achievement of the  Public  Minds Project.   

 It  is  of there  objectives,namely :  1) to study  the  achievement  of  the  Public  Minds  Project.            

2) to compare the lavel  of the achievement of the Public Minds Project 3) to study the problems 

and the suggestions for the development  of the Public Minds Project. 
                  This  Research   is  conducted  by  the  representative  examplaly  groups of students in 
Higher  secondary  School  Students  of  Bangmod  Wittaya  School  “ Seesukwadjuanuppathum” 
of 243 students. The data were analyzedly to determineing the frequency of the mean and 
standard deviation,the test value, the F-test, the analysis and the comparison of different variants 
of the same value as a partner with LSD Method.        
                  From the results of the researd, it is found that 
                   1. The achievements of high school students of the Public Minds Project are at the 
high level (= 3.95), when considered on one side.When it is ordered from the most to the least, 
level, the teamwork. The second level is the harmony. The third level is hospitality. The fourth 
level is sacrifice. The fifth level is the  responsibilitily. Which is at the high level (= 4.05 to 3.81). 
So, the levels achievement of the Public Minds Project on teem working are at the high ones.  



ง 
 

                   2. The students whose sexes and adges are different from their learning projects, they 
don’t get the different levels of the achievement. For the  students who have different levels of 
education and their parents occupations, there are different achievements of the point of o.o5. The 
students who join the different activities of the students developing , they have not the different  
levels of the achievement.The students who join the relationship supporting activities among the 
temples homes and the schools one classroom and one work project intrgration activities have the 
different level of of o.o5. 
                   3. For those suggestions, it is found that the students have  responsibilities before the 
last one level. Generally,the students need to have various and movement activities to support 
their cooperative responsibilities .They also have the ideas to support the activities at the meeting. 
Moveover, they wish to express their views at the meeting. and to do the  work handed over to 
them by their,family,parents and communities that support their activities for the publics. Those 
can be related with the doctrine of Buddhism such  as Sagch object 4, Achievement 4, Prhmwihar  
4, Kharawassadham 4, Thidthathammikatthasangwattanikkad ham 4, Saraniitrrm 6 , those are the 
principles to  support  the public  minds that develope  from inner to be the good public minds. 
They can be the good behaviors, do the work in group so they have good spirits, self – sacrificing, 
ham monions. They are also the belover of people who meet them. They are attractive and do 
their tasks industriousness. Those can continue the public minds. 
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