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บทคัดยอ 

                  วิทยานิพนธน้ี    มีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ ๑) สภาพปญหาของผูสูงวัย ในเขต
ตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ๒) การประยุกตหลักพุทธธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัย ในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน  การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา
และวิจัยภาคสนาม โดยวิธีการสัมภาษณ ผลจากการวิจัย พบวา 
 ผูสูงวัย คือ บุคคลท่ีสูงวัยตามสภาพของอายุท่ีเปลี่ยนไปจากท่ีแข็งแรงเปนออนแอ
เปนตน สภาพทางจิตใจท่ีมีสติปญญาลดนอยลง สภาพทางสังคมท่ีถูกลดบทบาทลง ผูสูงวัย
มักจะมีภูมิคุมกันท่ีลดลง ความปราดเปรื่องก็เชนกัน โดยในปจจุบันมีการต้ังชมรมผูสูงวัย
ขึ้นมาเพ่ือใหมีกิจกรรมตางๆ รวมกัน ขณะเดียวกัน ผูสูงวัยในตําบลบานหวาก็ไดประสบกับ
ปญหาของผูสูงวัยเชนเดียวกัน ไดแก ปญหาในดานรางกาย  ปญหาดานครอบครัวและสังคม 
ปญหาดานจิตใจ และปญหาในการปฏบัิติวิปสสนากรรมฐาน 
               ผูสูงวัยไดปฏิบัติตนเองเพ่ือใหเกิดความเชื่อมั่นท้ังทางครอบครัว รางกายและ
จิตใจ เพ่ือเปนการแกปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวัน ไดแก ผูสูงวัยไดปฏิบัติตนเพ่ือให
เขาถึงความจริงหรือคําสอนท่ีเปนแกนพุทธธรรม ซึ่งจะชวยใหตนสามารถดําเนินชีวิตไดอยาง
มีความสุข กลาวคือ  ผูสูงวัยไดประยุกตหลักพุทธธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน มีดังตอไปน้ี  
(๑) หลักไตรลักษณ ๓ ความไมเท่ียง ความเปนทุกข และความไมใชตัวตน (๒) หลักอริยสัจ ๔ 
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คือ รูปญหา รูเหตุของปญหา รูวิธีแกปญหาและรูผลดีของการแกปญหา (๓) หลักบุญบาป/
หลักกรรมมีความเช่ือวาทําบุญไดสูสุคติทําชั่วไปสูทุคติ แลวรีบบําเพ็ญตนดวยทาน ศีลและ
ภาวนา (๔) หลักพรหมวิหารธรรม รูจักมีเมตตาตอสมาชิกในครอบครัวและรูจักวางตนอยาง
เหมาะสม (๕) ปฏิบัติตนในหลักเบญจศีล-เบญจธรรม เชน ไมทํารายคนและสัตวอื่น ไมด่ืมสิ่ง
มึนเมา ขณะเดียวกัน ก็มีเมตตา ประกอบอาชีพสุจริต (๖) หลักอบายมุข ๖ ไมยุงเก่ียวกับการ
พนัน เชน ไมเลนหวย และ (๗) หลักสังคหวัตถุ ๔ รูจักชวยเหลือผูสูงวัยดวยกัน รูจักพูดให
กําลังใจ รูจักบําเพ็ญสาธารณกุศล และรูจักใชชีวิตอยางพอเพียง นอกจากน้ัน  ผูสูงวัยไดปฏิบัติ
ตนตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ มีการพิจารณากาย เวทนา จิตและธรรมอยางสมํ่าเสมอ  เพ่ือ
แกปญหาในดานตางๆ เชน ปญหาครอบครัว ปญหารางกายหรือสุขภาพ และปญหาดานจิตใจ  
ดังน้ัน บุตรหลาน จึงควรเขาใจในการปฏิบัติตอทานวาผูสูงวัยวาสิ่งใดควรใหและไมควรให 
เชน งดเคร่ืองด่ืมมึนเมา ใหออกกําลังกายเบาๆ พูดใหเสียกําลังใจ ใหความรักและความเคารพ
ตอทาน คือ ดูแลท้ังทางรางกายและจิตใจ 
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ABSTRACT 

                The main purposes of this thesis are 1) to study a problem of elderly people  at 
Ban Wah sub-district Muang district Khon Kaen province 2) An applying Buddhist Buddha 
Dhamma for using in daily life of the elderly group at Ban Wah sub-district Muang district 
Khon Kaen province. This is qualitative research by an analysis of descriptive data and field  
research by interview model. Result of the study, found these followings. 
 The elderly people are persons who get old by the state of age to change from 
string into weak, etc. The state of their mind is decreased from wisdom. The state of their 
society is also decreased from their duties. Their immunities and their intelligent are 
decreased also. By the present, there are old club to do activities together. While, they live 
Ban Wah sub-district get also the elderly problems. These many problems are  family and 
society, mind, and the problem for practice insight-meditation. 
 They practice surely by themselves toward their family, body and mind for 
solving the problems in daily life. They practice by themselves to attain the fact or the 
Buddhist Core Teaching which can help them using the life to be happily. They can apply 
the Buddha Dhamma for using in daily life. These are ;  (1) the Three Characteristics which 
have impermanence ; transiency state of suffering and not-self (2) The Four Noble Truths ; 
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suffering or problems, the cause of suffering, the cessation of suffering, and the path leading 
to the cessation of suffering (3) they believe merit and evil/ actions that if some does good 
and he will go to haven, but if some does bad he will go to hell, and they hurry up to 
practice dãna sila and bãvanã (4) the sublime states of mind ; they have loving-kindness to 
their family and they practice to be suit (5) they practice themselves in the Five Precepts- 
the five ennobling virtues, such as, to abstain from killing, to abstain from intoxicants while 
they have loving-kindness for all, and good conduct (6) the causes of ruin; they do not 
concern the gamble, for example lottery (7) the bases of sympathy; they can help elderly 
people, say good advice, do public merit and practice themselves sufficiency, Above, they 
practice by foundations of mindfulness with consider often for the contemplation of the 
body, felling, mind and mind-object. This practice can solve the problems, such as, problem 
of family, problem of health and problem of mind. Therefore, descendant could understand 
and practice to them that some give, and some can not give, such as, abstain form 
intoxicants, soft exercising, saying good to mind, give loving-kindness and respect them are 
cared both health and mind. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
                 วิทยานิพนธน้ี  สําเร็จลงไดดวยดี   ดวยความมีเมตตาธรรมและความเอื้ออาทรจาก
คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ท้ังฝายบรรพชิตและ
คฤหัสถผูท่ีมีสวนเก่ียวของ โดยเฉพาะพระมหาประมวล   ฐานทตฺโต, ดร., รศ.ปกรณ คุณา
รักษ,   ดร. อุดร   จันทวัน,     ซึ่งเปนผูดูแลในการตรวจสอบความถูกตองของเน้ือหาวิชาการ
และเปนอาจารยท่ีปรึกษา      ใหความอนุเคราะหในดานวิชาการและการจัดทําวิทยานิพนธ
ดวยดีพรอมคณะกรรมการบัณฑิตวิทยาลัยทุกทานท่ีไดกรุณาใหกําลังใจ    และขอเสนอแนะท่ี
เปนประโยชน 
                 ขอถวายความเคารพอยางสูงในเมตตาธรรมของพระเดชพระคุณเจาอาวาสทุกวัดใน
เขตตําบลบานหวา   ผูใหความสําคัญในการเผยแพรพุทธธรรมและนําพาอุบาสกอุบาสิกาเขา
จําศีลอุโบสถในวันธรรมสวนะ    และขอเจริญพรอุบาสกอุบาสิกา     ท่ีรวมในการทําจัด
วิทยานิพนธครั้งน้ี   ใหเปนเชิงวิชาการ      เพ่ือเปนวิทยาทานเผยแพรพุทธธรรมแกผูใครใน
การศึกษาโดยท่ัวไป 
                 นอกจากน้ี ก็ขอเจริญพรนายนันทกรชนก   ผาหัวดง  (มหานันท)   อาจารยพิเศษ
โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน     ท่ีเปนผูชวยจัดพิมพและตรวจทานตนฉบับวิทยานิพนธน้ี 
                 ความดีทุกประการในวิทยานิพนธน้ี     ขอนอมถวายเปนพุทธบูชา   ธรรมบูชา สังฆ
บูชา และบูชาคุณบิดามารดา ครู อุปชฌาอาจารยทุกทานท้ังในอดีตและปจจุบัน ขอใหทาน
เหลาน้ันจงประสบแตความสุข ความเจริญกันทุกทานดวย เทอญ 
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             ๕.๑  สรุปผลการวิจัย         ๙๘ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ                  ๑๐๐ 
บรรณานุกรม                    ๑๐๒ 
ภาคผนวก                     ๑๐๗ 
 ก.  แบบสัมภาษณ                  ๑๐๗ 
 ข. ภาพกิจกรรมของผูสูงอายุในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง  
  จังหวัดขอนแกน                   ๑๑๗ 
ประวัติผูวิจัย                   ๑๒๓ 
 
 
 
 
 



 ซ 

สารบัญตาราง 
ตารางที่                      หนา 
ตารางท่ี ๑ แสดงปญหาของผูสูงวัย และการประยุกตใชหลักไตรลักษณ   ๕๐ 
ตารางท่ี ๒ แสดงปญหาของผูสูงวัย และการประยุกตใชหลักอริยสัจ ๔   ๕๓ 
ตารางท่ี ๓ แสดงปญหาของผูสูงวัย และการประยุกตใชหลักบุญบาป/หลักกรรม  ๕๗ 
ตารางท่ี ๔ แสดงปญหาของผูสูงวัย และการประยุกตใชหลักพรหมวิหาร ๔  ๕๙ 
ตารางท่ี ๕ แสดงปญหาของผูสูงวัย และการประยุกตใชหลักเบญจศีล-เบญจธรรม ๖๑ 
ตารางท่ี ๖ แสดงปญหาของผูสูงวัย และการประยุกตใชหลักอบายมุข ๖   ๖๓ 
ตารางท่ี ๗ แสดงปญหาของผูสูงวัย และการประยุกตใชหลักสังคหวัตถุ ๔  ๖๕ 
ตารางท่ี ๘ แสดงกิจกรรมตางๆ ในเทศกาลเขาพรรษาของผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวา 
                อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน       ๖๙ 
ตารางท่ี  ๙ แสดงการเดินจงกรมเจริญวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ 
                 ของผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน   ๗๐ 
ตารางท่ี ๑๐ แสดงระดับปญหาดานครอบครัว/สังคมของผูสูงวัย    ๘๓ 
ตารางท่ี ๑๑ แสดงระดับในการรวมดําเนินกิจกรรมทางครอบครัว/สังคมของผูสูงวัย ๘๕ 
ตารางท่ี ๑๒  แสดงระดับความใกลชิดกับลูกหลานในครอบครัว    ๘๖ 
ตารางท่ี ๑๓ แสดงระดับปญหาในดานสุขภาพรางกาย     ๘๗ 
ตารางท่ี ๑๔ แสดงระดับปญหาดานสุขภาพจิต      ๘๘ 
ตารางท่ี ๑๕ แสดงระดับการปฏิบัติตนของผูสูงวัยตามหลักไตรลักษณ   ๘๙ 
ตารางท่ี ๑๖ แสดงระดับการปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักอริยสัจ  ๔    ๙๐ 
ตารางท่ี ๑๗ แสดงระดับผูสูงวัยในการปฏิบัติตนตามหลักพรหมวิหารธรรม   ๙๑ 
ตารางท่ี ๑๘ แสดงระดับการปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักเบญจศีล   ๙๑ 
ตารางท่ี ๑๙ แสดงระดับการปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักเบญจธรรม   ๙๒ 
ตารางท่ี ๒๐ แสดงระดับการปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักอบายมุข ๖   ๙๒ 
ตารางท่ี ๒๑ แสดงระดับการปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักบุญบาป/หลักกรรม  ๙๔ 
ตารางท่ี ๒๒ แสดงระดับการปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักวัตถุ ๔    ๙๕ 
 
 



 ฌ 

สารบัญภาพ 
ภาพที่                     หนา 
๑-๒ แสดงกิจกรรมของผูสูงวัยในการเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน           ๑๒๐ 
๓-๔ แสดงผูสูงวัยท่ีใหขอมูลสัมภาษณบางทาน              ๑๒๑ 
๕-๖ แสดงผูสูงวัยท่ีใหขอมูลสัมภาษณบางทาน              ๑๒๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ญ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

 อักษรยอในวิทยานิพนธ น้ี  ใชอ างอิ งจากพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยไดกลาวถึงแหลงท่ีมา/เลม/ขอ
และหนา ตามลําดับ เชน   องฺ.ติก.(ไทย) ๒๑/๓๕/๑๘๙.หมายถึง อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต เลม
ท่ี ๒๑ ขอท่ี ๓๕ หนา ๑๘๙ และพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ. ๒๕๐๐. เชน 
องฺ.ติก.(บาลี) ๒๑/๔๐/๒๓ หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาต ปาลิ เลมท่ี ๒๑ ขอท่ี ๔๐ หนา 
๒๓. 
 สวนคัมภีรอรรถกถา จะแจงท่ีมา เลม หนา เชน ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๘๕/๔๐๓. 
หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิสาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา  เลมท่ี ๒  ขอท่ี ๘๕ หนา  ๔๐๒ 
ฉบับอฏฐกถามหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๓๒.  

พระสุตตันตปฎก 

ที.ปา.(บาลี)  =   สุตฺตนฺตปฎก     ทีฆนิกาย           ปาฏิกวคฺคปาลิ         (ภาษาบาลี) 
ที.ม.(บาลี)        =   สุตฺตนฺตปฎก     ทีฆนิกาย           มหาวคฺคปาลิ         (ภาษาบาลี) 
ที.ม.(ไทย)       =   สุตตันตปฎก     ทีฆนิกาย           มหาวรรค               (ภาษาไทย) 
ม.มู.(บาลี)        =   สุตฺตนฺตปฎก     มชฺฌิมนิกาย      มูลปณฺณาสกปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย) =   สุตตันตปฎก     มัชฌิมนิกาย      อุทานวรรค            (ภาษาไทย) 
ม.มู.(ไทย)        =   สุตตันตปฎก     มัชฌิมนิกาย      มูลปณณาสก          (ภาษาไทย) 
สํ.ข.(บาลี)        =   สุตฺตนฺตปฎก     สงฺยุตฺตนิกาย     ขนฺธวารวคฺคปาลิ     (ภาษาบาลี) 
สํ.ข.(ไทย)        =   สุตตันตปฎก     สังยุตตนิกาย     ขันธวารวรรค         (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฎก     องฺคุตฺตรนิกาย   จตุกฺกนิปาตปาลิ         (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฎก    องฺคุตฺตรนิกาย   ปฺจกนิปาตปาลิ        (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.(บาลี)        =   สุตฺตนฺตปฎก     สงฺยุตฺตนิกาย     มหาวารวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.(ไทย)        =   สุตตันตปฎก     สังยุตฺตนิกาย     มหาวารวรรค        (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.(บาลี)  =   สุตฺตนฺตปฎก     ขุทฺทกนิกาย      ขุทฺทกปาฐปาลิ         (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ.(บาลี)  =   สุตฺตนฺตปฎก     ขุทฺทกนิกาย      อิติวุตฺตกปาลิ         (ภาษาบาลี) 



บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

                  เน่ืองจากเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร   ท่ีมีอัตราการเกิดและอัตราการ
ตาย ไมสมดุลกันเหมือนในอดีต คือ มีอัตราการเกิดมากกวาการตาย ทําใหภาวะประชากรสูง
วัยในประเทศไทยสูงขึ้นถึงประมาณ ๕.๙๗ ลานคนในปจจุบัน ซึ่งเทากับ ๙.๔ เปอรเซ็นต 
ของประชากรท้ังประเทศ อีกท้ังสังคมมีความเจริญทางวัตถุมากขึ้น วิถีชีวิตของคนจึง
เปลี่ยนแปลง คนในครอบครัวไมคอยมีเวลาใหแกกัน เน่ืองจากมีความจําเปนตองออกไป
ประกอบอาชีพ หารายไดเลี้ยงตนเองและครอบครัว ความสัมพันธภายในครอบครัว จึงเกิด
ชองวาง ผูสูงวัย จึงเปนกลุมท่ีไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตทางสังคมคอนขาง
สูง อันอาจเกิดจากการเปลี่ยนแปลงบทบาทของตนเอง จากการที่เคยเปนหัวหนาครอบครัว มี
อาชีพ มีรายได ตองออกจากบานไปประกอบอาชีพ ไดพบปะผูคน มีอํานาจในการตัดสินใจ
ภายในครอบครัว แตเมื่อถึงวัยสูงอายุ บทบาทดังกลาวลดลงหรือหมดสิ้นไป   ประกอบกับ
ภาวะเสื่อมถอยของระบบตาง ๆ ในรางกาย คิดชา ทําชา บางรายเกิดภาวะซึมเศรา เกิดความ
เหงา ความวาเหว ความเครียดบางรายมีปญหาในการดํารงชีวิตอยูรวมกับคนในครอบครัวและ
ชุมชนซึ่งไมยอมรับความเปลี่ยนแปลงของผูสูงวัย ท่ีมีความเสื่อมถอยท้ังทางรางกายและจิตใจ 
ซึ่งตองการความรัก ความเขาใจ ความเอื้ออาทรจากคนรอบขางเปนอยางย่ิง๑ 
 นอกจากนั้น ปญหาของผูสูงวัย ท่ีถูกภัยคุกคามในทางดานจิตใจประสบทุกขท่ี
ลูกหลานทอดท้ิงใหอยูบานคนเดียวตามลําพังโดยขาดคนเหลียวแล เปนปญหาใหญใน
สังคมไทยปจจุบัน  เพราะวาผูสูงวัย  มีเพ่ิมขึ้นมาเรื่อยๆ ทําใหผูสูงวัยถูกทอดท้ิงอยางท่ี
หลีกเลี่ยงไมได  จึงเปนปญหาใหญในวงกวาง ซึ่งจะตองรวมมือชวยกันเขามาแกปญหา ผูสูง
วัยท่ีถูกภัยทางสังคมท่ีเปนคนรอบขางเปนสวนมาก  ท่ีปลอยใหเปนคนแกชราเฝาบานอยูคน
เดียวไรคนดูแล ปญหาตางๆ ท่ีเกิดจากสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีมีการพัฒนาไปจุดสูงสุดจน
ปลอยปละละเลยอยางท่ีเห็นในปจจุบัน หรืออาจจะเกิดจากสภาพเศรษฐกิจท่ีไมคงท่ี สภาพ

                                                 
   ๑ พระบุญทรง หมีดํา (ปฺุญธโร), “ปญหาและทางออกของผูสูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙), หนา ๓๔. 



 

 

๒

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่พัฒนาไปไกลจนทําใหผูสูงวัยปรับตัวไมทัน หรือการมี
เทคโนโลยีท่ีทันสมัยเขามาเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตทําใหชีวิตเปลี่ยนไปอยางรวดเร็วจน
ปรับตัวไมทัน๒ เชน การใชเทคโนโลยีท่ีนําเขามาใชกับชีวิตประจําวัน จนทําใหชีวิตของ
มนุษยสบายไปหมด  แตขาดการดูแลซึ่งกันและกัน เชน เครื่องใชไฟฟาในครัวเรือนท่ีทันสมัย
และการมีโทรศัพทเคลื่อนท่ีท่ีทันสมัย  โดยไมตองไปหากันใชโทรศัพทสื่อสารหากันเอง ทํา
ใหผูสูงวัยถูกทอดท้ิงใหเฝาบานอยูลําพังคนเดียว  สวนผูท่ีเปนลูกหรือเปนหลานก็ใชโทรศัพท
โทรถามหากันเอาเอง เพราะจะตองออกจากไปบานทํางาน  ต้ังแตเชาจรดถึงเย็น เมื่อมาถึงบาน  
ก็เกิดอาการเหน่ือยลาจากการทํางานและเขาท่ีพักเอาแรงไวทํางานในวันขางตอไป ทําอยางน้ี
ไปวันๆ  จนไมมีเวลาดูแลพอแม น้ีคือ ปญหาในสังคมไทยในปจจุบัน  ไมวาในเมืองหรือ
ชนบทก็เหมือนกัน  ถาปลอยปละละเลยใหผูเฒาผูสูงวัยอยูตามลําพังแบบน้ีไปเรื่อยๆ  จะทําให
หนาท่ีของลูกท่ีจะตองคอยดูแลพอแมยามแกเฒา  เริ่มจะเหินหางออกไป จนกระท่ังเปนปญหา
ใหญในปจจุบัน๓ สรุปไดวา ปญหาท่ีสําคัญของผูสูงวัย คือ ปญหาดานจิตใจ สุขภาพอนามัยท่ี
ควรไดรับจากสมาชิกในครอบครัว และปญหาทางสังคม เพ่ือนๆ ท่ีเคยรวมสุขรวมทุกข 
 พระพุทธศาสนา  มีหลักคําสอนท่ีเหมาะสมในแตละชวงวัยของบุคคล เชน 
ปฐมวัย ก็จะตองมีอิทธิบาทธรรม ในการศึกษาเลาเรียน เพ่ือใหบรรลุเปาหมายในชีวิต คือ มี
ความพอใจเรียน ต้ังใจเรียน เขาใจเรียนและฉลาดในการเรียนรูศาสตรใหมๆ ในโลกปจจุบัน 
วัยผูใหญหรือมัชฌิมวัย ก็คือ ดํารงตนอยูในความหมั่นพากเพียรในการประกอบอาชีพท่ีสุจริต 
ทํางานเพ่ือสรางฐานะทางการเงินหรือเศรษฐกิจในครอบครัวใหมั่นคง สวนในวัยสุดทายของ
ชีวิตหรือปจฌิมวัย ซึ่งก็คือวัยของผูสูงวัยน้ันเอง พึงดํารงตนอยูในหลักพุทธธรรมท่ีเหมาะสม
แกตน เพ่ือใหสามารถท่ีจะดําเนินชีวิตอยูไดอยางปกติสุข และรูจักการปลอยวางตออารมณ
ตางๆ ท่ีตนเคยผานประสบการณมาเปนเวลานาน เพราะหากไมรูจักแสวงหาทรัพยภายในตน
หรืออริยทรัพยไวแกตนแลว เมื่อถึงคราวที่เกิดเจ็บปวยหรือจวนเจียนใกลจะถึงแกกรรม ก็จะ
เกิดความไมพรอมในการเตรียมตัวกอนตาย เน่ืองจากการเดินทางของมนุษยไมใชเพียงความ

                                                 
 ๒ นพวรรณ  จงวัฒนาและคณะ, ขอมูลผูสูงอายุท่ีนาสนใจ (Database on Ageing Population),                      

(กรุงเทพมหานคร :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๓๒. 
                 ๓ พัทรินทร บุญเสริม, “ความรุนแรงในครอบครัวตอผูสูงอายุในอําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ”, 
วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๖), หนา ๒๗.  
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ตายเทาน้ันมาตัดรอนแลวสิ้นสุด แตมนุษยจะตองเดินทางไกลไปสูภพนอยภพใหญอีก ความ
คติความเชื่อในทางพระพุทธศาสนา ฉะน้ัน การเตรียมตัวเตรียมใจของผูสูงวัยท่ีมีตอกิจกรรม
ตางๆ ในทางพระพุทธศาสนา เปนเครื่องยืนยันไดวา เปนผูไมประมาท ดังพระพุทธพจนท่ี
ตรัสไวในภัทเทกรัตตสูตรวา 
  “บุคคลไมควรคํานึงถึงสิ่งท่ีลวงไปแลว ไมควรหวังสิ่งท่ียังไมมาถึง สิ่งใดลวง 
 ไปแลว สิ่งน้ันก็เปนอันละไปแลว และสิ่งใดท่ียังไมมาถึง สิ่งน้ันก็เปนอันยังไม 
 มาถึง สวนบุคคลใดเห็นแจงธรรมท่ีเปนปจจุบัน ไมงอนแงน ไมคลอนแคลนใน 
 ธรรมน้ันๆ บุคคลน้ัน ควรเจริญธรรมน้ันใหแจมแจงบุคคลทําความเพียรต้ังแต 
 วันน้ีทีเดียว ใครเลาจะรูวาความตายจักมีในวันพรุงน้ี เพราะวาความผัดเพ้ียนกับ 
 มัจจุราชผูมีเสนามากน้ัน ยอมไมมีแกเราท้ังหลายพระมุนีผูสงบเรียกบุคคลผูมี 
 ความเพียร  ไมเกียจครานท้ังกลางวันและกลางคืน ซึ่งมีปกติอยูอยางน้ีน้ันแลวาผูมี 
 ราตรีเดียวเจริญ”๔ 
 ดวยเหตุน้ี หากวิเคราะหจากพระพุทธพจนน้ี จะเห็นวา ผูสูงวัย จึงมีการเตรียมตัว
เตรียมใจดังกลาว เพราะไมรูวาตนจะมีอายุอยูไดนานสักเพียงใด ฉะน้ัน การทําบุญใหทาน 
รักษาศีลและปฏิบัติธรรมแผเมตตา เปนตน จึงเปนแนวทางปฏิบัติท่ีเหมาะสมอยางย่ิงแกผูสูง
วัยเพราะเปนการสงเสริมใหทานเปนผูมีสุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิตท่ีเขมแข็ง สามารถ
ท่ีจะเตรียมตัวเพ่ือรับมือกับปญหาตางๆ ท่ีคอยรุมเราอยูตลอดเวลาไดอยางนาอัศจรรย 
เพราะวาพุทธธรรม ก็คือ คําสอนท่ีเปนประโยชนสําหรับใหมวลมนุษยทุกเพศทุกวัยไดนําไป
ประพฤติปฏิบัติและยังสงผลดีในดานตางๆ เชน การแผเมตตาชวยทําใหตนมีความรักตอเพ่ือน
มนุษย รูจักการใหอภัยตอคนอื่น ขณะเดียวกันก็จะไดความรัก ความเมตตากลับคืนมาสูตน 
  ดวยเหตุดังกลาวน้ี  ผูวิจัย  จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาสภาพปญหาของผูสูงวัย ใน
เขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และการประยุกตหลักพุทธธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัย ในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน วาเปนไปในลักษณะเชนไร และแกปญหาผูสูงวัยดวยหลักพุทธธรรมใน
ตอไป 
 

                                                 
 ๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๐๑/๒๓๓. 
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๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย    

         ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพปญหาของผูสูงวัย ในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน 
 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาการประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใน
ชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัย ในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 

         ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัย  แบงขอบเขตของการศึกษาออกเปน ๒ ดาน ไดแก 

 ๑.๓.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา 
  ขอบเขตดานเน้ือหา ประกอบดวย การศึกษาถึงแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ
กับผูสูงวัย หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาในการสงเสริมสุขภาพของผูสูงวัย ในเขต
ตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และการวิเคราะหถึงคุณคาของหลักพุทธธรรม
ทางพระพุทธศาสนาในการสงเสริมสุขภาพของผูสูงวัย ในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน 

 ๑.๓.๒ ขอบเขตดานพื้นที่ศึกษาและกลุมเปาหมาย 
    ขอบเขตดานพ้ืนท่ีศึกษา คือ  หมูบานในเขตตําบลบานหวา  อําเภอเมือง
จังหวัดขอนแกน  และกลุมเปาหมาย คือ ผูสูงวัย ชายและหญิง อายุระหวาง ๖๐ ป ขึ้นไป รวม
จํานวน ๒๖ คน 
 
๑.๔  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

                  การประยุกต  หมายถึง การนําความรูทางวิทยาการตางๆ มาปรับใชใหเกิด
ประโยชน ในงานวิจัยน้ี หมายถึงผูสูงวัยไดนําหลักพุทธธรรมทางศาสนาและกิจกรรมตางๆ ท่ี
จําเปนตอการดําเนินชีวิต เพ่ือไปประยุกตใชอยางเหมาะสมในการสงเสริมดานสุขภาพของ
ตนเองท้ังทางสุขภาพกายและทางสุขภาพจิตใจ 
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                  หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีอางถึงกฎธรรมชาติ
และคุณคาสําหรับชีวิต สิ่งท้ังหลายตองเปนไปตามสภาวธรรม 
                  ผูสูงวัย หมายถึง บุคคลท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุต้ังแต ๖๐ ปขึ้นไป ผูสูงวัย
เปนกลุมท่ีมีความเสี่ยงตอโรคภัยตางๆ และความเสื่อมถอยทางรางกายและจิตใจ  
                  ตําบลบานหวา  หมายถึง เขตปกครองทองท่ีระดับตําบล ตาม พ.ร.บ.ปกครอง
ทองท่ี พ.ศ. ๒๔๕๗ และ พ.ร.บ. สภาตําบลและองคการบริหารสวนตําบล พ.ศ.๒๕๓๗ ซึ่ง
เปนตําบลหน่ึงในเขตอําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
 
๑.๕  เอกสารและงานวิจัย ที่เก่ียวของ 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัย แบงเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเปน ๒ ประเภท 
ดังตอไปนี้ 

 ๑.๕.๑ ประเภทงานเอกสารทั่วไป 
                  พุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวไวในหนังสือ “แกอยางฉลาดและเปนสุข” สรุปไดวา๓ 
“ในพระพุทธศาสนาน้ี ยกยองหรือใหเกียรติแกผูสูงอายุเปนพิเศษ เรียกวาเปนผูรัตตัญู 
แปลวาเปนผูรูราตรีมากหรือนานรูราตรีมากหรือนานเพราะอายุมันมากมันผานวันคืนมานาน
มันมันก็รูวันคืนน้ันมากอยางน้ีเรียกวา รัตตัญูพระพุทธเจาใหความสําคัญถึงกับวาเปน
เอตทัคคะตําแหนงหน่ึง” 
                  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) ไดกลาวถึงธรรมของผูสูงวัยไวในหนังสือ 
“ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ” สรุปความไดวา๔   ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ คือ อิทธิบาท ๔ ถือเปน
หลักการสําคัญ ท่ีจะทําใหอายุยืน เพราะทําใหชีวิตของเรามีกําลัง แลวก็มีทางเดินท่ีมุงไป
ขางหนาสูจุดหมาย ซึ่งทําใหชีวิตมีความหมายท่ีจะอยูตอไป ไมใชอยูอยางเลื่อนลอย 
นอกจากน้ันยังเปนตัวตัดอารมณ ปองกันสิ่งท่ีไมควรจะเขามารบกวนจิตใจและชีวิตของเรา 

                                                 
๓พุทธทาสภิกขุ, แกอยางฉลาดและเปนสุข, (กรุงเทพมหานคร : อตัมมโย ๒๕๒๗),หนา ๓๑ . 
๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพธรรมสภา, 

๒๕๕๐), หนา  ๒๘.  
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ทําใหชีวิตปลอดโปรงโลงเบาดวย เมื่อขางในตัวก็มีพลัง ทางเดินท่ีจะไปขางหนาก็แนชัด ขาง
นอกก็ไมมีอะไรขัดขวาง ชีวิตก็ยืนยาวยืดขยายอายุออกไป 
                  เฉก ธนะสิริ  ไดกลาวไวในหนังสือ “ทําอยางไรชีวิตจะยืนยาวและมีความสุข”สรุป
ความไดวา๑๒ รางกายหรือชีวิตมนุษยน้ีประกอบดวย ๒ สวน คือ (๑) รูปหรือรางกายจับตอง
และมองเห็นได (๒) นามหรือจิตจับตองไมได ไมมีตัวตนและมองไมเห็น สองสวนคือกาย
และจิตน้ี  แยกกันทํางาน  มีการทํางานเปนระบบ  ตางฝายตางทํา  แตมีความสัมพันธ
ประสานกันอยางใกล มนุษยหรือคนนั้นประกอบขึ้นจาก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญู 
หรือท่ีเรียกวา ขันธ ๕ ตามหลักธรรมะทางพระพุทธศาสนาน้ัน ใหความสําคัญของจิตหรือ
นาม มากกวารางกายหรือรูป ฉะน้ันจึงมีคํากลาวเอาไววา จิตเปนนาย กายเปนบาว 
                  เฉก ธนะสิริ  ไดกลาวไวในหนังสือ “เลนกับตัวเองอยางไรใหสุขกายสุขใจปลอด
โรคภัยเกิน ๑๐๐ ป”  สรุปความไดวา๑๓ การจะใหสุขกาย สุขใจปลอดโรคภัยเกิน ๑๐๐ ป วา
แนวความคิด คือ ใหมองชีวิตท้ังในแงบวกแงลบ ละตามแนวคําสอนทางพระพุทธศาสนา ถา
เราริจะเลนกับตัวเองแลว จะตองมองใหทะลุปรุโปรงท้ังสามแนว ใหเห็นสัจธรรมอันแทจริง
ของชีวิต อยางนอยก็ใหเขาใจวา ไมวาจะเกิดอะไรขึ้นก็ทําความเขาใจใหได อันเปนหลักการ
เบ้ืองตนของการพรอมท่ีจะเลนกับมันอยางสนุก อยางไมประมาท อยางมีเหตุผล อยางไมกลัว
ความปวย ความเจ็บ ความแก หรือแมแตความตาย ซึ่งเปนธรรมชาติของชีวิตท่ีจะตองเกิดขึ้น
หากแตเราพรอมอยูเสมอท่ีจะเผชิญกับมันโดยเราจะตองรูจักกลไกแหงชีวิตหากจะหมดกําลัง
ก็ใหมันหมดกําลังไปอยางธรรมชาติท่ีสุด 
                  นพวรรณ  จงวัฒนา และคณะ ไดกลาวไวในหนังสือ “ฐานขอมูลผูสูงอายุท่ี
นาสนใจ” สรุปความไดวา๑๐  “ฐานขอมูลผูสูงวัยในประเทศไทยวามีจํานวนและสัดสวนของ
ประชากรสูงอายุเพ่ิมสูงขึ้นมาอยางตอเน่ืองจากอดีตและในอนาคตคาดวาจะเพ่ิมสูงขึ้นอยาง
ตอเน่ือง  เน่ืองมาจากอายุขัยเฉลี่ยของประชากรประเทศไทยยืนยาวขึ้น” 

                                                 
 ๑๒เฉก ธนะสิริ, ทําอยางไรชีวิตจะยืนยาวและมีความสุข,  พิมพครั้งที่ ๘๖, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพเช็ท เอน ชูท สตูดิโอ,๒๕๔๘), หนา ๓๙-๔๐.  
 ๑๓เฉก  ธนะสิริ, เลนกับตัวเองอยางไรใหสุขกายสุขใจปลอดโรคภัยเกิน ๑๐๐ ป, พิมพครั้งที่ ๒,  
(กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๕๐), หนา ๘๙.  
 ๑๐นพวรรณ  จงวัฒนา และคณะ, ฐานขอมูลผูสูงอายุท่ีนาสนใจ, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร :  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๔๑), หนา ๓๐๕. 



 

 

๗

 ๑.๕.๒ ประเภทรายงานการวิจัย 
 กฤษณา บูรณะพงศ  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมใน
ครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรม แกเยาวชนในกรุงเทพมหานคร”  สรุปผลไดวา๖  เน่ืองจาก
ผูสูงอายุเปนผูท่ีผานประสบการณในทุกดานมายาวนานมองเห็นสิ่งตางๆ ไดชัดเจนจึงมีความ
ลงตัวสูง ท้ังไดผานความตกทุกขมาหลากหลายของสังคม ผูสูงอายุสวนใหญตองการทําหนาท่ี
ในดานการตักเตือนสั่งสอน อบรม พูดคุย ชี้แจง ในคุณธรรมตางๆ นอกจากนั้น ยังเปนการ
อบรมสั่งสอนทางออมโดยการปฏิบัติศาสนกิจใหบุตรหลานเห็นและชักชวนบุตรใหปฏิบัติ
ดวย เชน การสวดมนต ไปวัด 
 สิริพร ทาชาติ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การดูแลผูสูงอายุวิถีพุทธ : กรณีศึกษาสถาน
สงเคราะหผูสูงอายุวัดปาหนองแซง จังหวัดอุดรธานี”  สรุปผลการศึกษาไดวา๖ ผูสูงอายุทุกคน
มีความรูความเขาใจวิถีพุทธอยางลึกซึ้ง มีองคความรูในการดูแลตนเองท้ังรางกายและจิตใจ มี
องคความรูในการดูแลดานเศรษฐกิจ สามารถใชองคความรูแบบวิถีพุทธแกปญหาทุกปญหาท่ี
เกิดขึ้นในชีวิต และสามารถถายทอดองคความรูไปสูสังคมภายนอกได ผูสูงอายุมีความสุขกาย
สุขใจ บังเกิดผลดีตอชีวิตอยางไมเคยไดรับมากอน พุทธธรรมท่ีนํามาปรับใช คือ อริยมรรคมี
องค ๘ ประการ 
                  อภิชาต ผลเรือง ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูสูงอายุในการ
พัฒนาสังคม ศึกษาเฉพาะกรณีท่ี อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย”  สรุปผลการวิจัยไววา๗   แมวา
สังคมไทยกําลังมีการเปลี่ยนแปลงไปสู ความทันสมัย ความเปนอุตสาหกรรมหรือความเปน
เมืองมากขึ้น เหมือนกับประเทศท่ีพัฒนาแลวอยางหลีกเลี่ยงไมได แตคนรุนหลังในสังคมไทย 
ก็ควรจะยังคงไวซึ่งการใหความรัก ความเคารพ การเอาใจใสเลี้ยงดู เห็นความสําคัญของ
                                                 
 ๖สิริพร ทาชาติ, “การดูแลผูสูงอายุวิถีพุทธ : กรณีศึกษาสถานสงเคราะหผูสูงอายุวัดปาหนองแซง 
จังหวัดอุดรธานี”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๐), 
บทคัดยอ.  
 ๖กฤษณา บูรณะพงศ, “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรม แก 
เยาวชนในกรุงเทพมหานคร”,  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๐), หนา ๑๓๔.    

  ๗อภิชาต ผลเรือง, “การเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูสูงอายุในการพัฒนาสังคม ศึกษาเฉพาะกรณีที่ 
อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน, 
๒๕๓๗), หนา ๙๗.  



 

 

๘

ผูสูงอายุตลอดไป โดยการสงเสริมใหผูสูงอายุมีความผูกพันทางสังคม มีความพอใจในชุมชน 
และไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ิมขึ้นน้ันเอง 
                  พัทรินทร บุญเสริม  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ความรุนแรงในครอบครัวตอผูสูงอายุใน
อําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ”  สรุปผลการวิจัยไดวา๘  ปญหาของความรุนแรงในครอบครัว
ตอผูสูงวัยในทุกๆ ดาน  มีผลกระทบทางดานจิตใจของผูสูงวัยเปนอยางย่ิง  ท่ีพบสวนใหญ คือ 
การทารุณกรรม ดานจิตใจ อารมณและการทอดท้ิง ซึ่งปจจุบันคานิยมในการเคารพเชื่อฟงและ
นับถือผูสูงวัยน้ัน ไดเสื่อมถอยลง ทําใหสมาชิกในครอบครัวไมเห็นความสําคัญของผูสูงวัย 
และบางคร้ังไมใหการดูแล ทอดท้ิงผูสูงวัยทําใหทานรูสึกวาตนเองไมมีคาวาเหว ทอแท 
หมดหวัง 
                  ยาจินต สินสุภา ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาความคิดเห็นของผูสูงอายุตอการจัด
กิจกรรมของวัดเพ่ือสวัสดิการสังคม สําหรับผูสูงอายุ ในเขตกรุงเทพมหานคร” สรุป
ผลการวิจัยไดวา๙  หากผูสูงอายุท่ีมีลูกหลานดีจะเล้ียงดูใหการเคารพยกยองเปนอยางดี ซึ่งจะ
ทําใหผูสูงอายุประเภทน้ีได พบกับความสุขในวัยชรา อันเน่ืองมาจากการไดรับการดูแล เอาใจ
ใสของหมูลูกหลานอยางใกลชิด ในทางตรงกันขาม ผูสูงอายุท่ีถูกปลอยปละละเลยและไมได
รับการดูแลเอาใจใสจากลูกหลานหรือหมูญาติ จะพบวาปญหาท้ังทางดานความเปนอยูและ
ปญหาจิตใจ ซึ่งทําใหเกิดความรูสึกวาถูกทอดท้ิงวาเหว เบ่ือหนาย 
 
๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และขอมูลเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) โดยใชสถิติพ้ืนฐานอยางงายหรือคารอยละ (Percentage) ในการ
วิเคราะหขอมูล  ซึ่งมีขั้นตอนตางๆ ดังน้ี 

 

                                                 
  ๘พัทรินทร บุญเสริม, “ความรุนแรงในครอบครัวตอผูสูงอายุในอําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ”, 
วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัญฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๙. 

  ๙ยาจินต สินสุภา, “ศึกษาความคิดเห็นของผูสูงอายุตอการจัดกิจกรรมของวัดเพ่ือสวัสดิการสังคม 
สําหรับผูสูงอายุ ในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

 ธรรมศาสตร, ๒๕๔๔), หนา ๑๑๐.  
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 ๑.๖.๑ ข้ันรวบรวมขอมูลจากเอกสาร  (Documentary  Research)  
 เปนการศึกษาแนวความคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการศึกษา วิธีการศึกษา  รวมท้ัง
ขอมูลสําคัญท่ีเก่ียวของกับการศึกษาครั้งน้ี  โดยแบงแหลงขอมูล ดังน้ี 
 ๑) แหลงปฐมภูมิ (Primary Source) ศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับ
มหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๓๕ และ
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช, ๒๕๓๙. 
 ๒) แหลงทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษาขอมูลจากงานวิจัย  หนังสือ เอกสาร
และตําราวิชาการท่ีเก่ียวของกับผูสูงวัยท้ังปญหาและวิธีการดูแลผูสูงวัยในดานสุขอนามัย  

  ๑.๖.๒  ข้ันศึกษาขอมูลจากภาคสนาม (Field Work) 
  ก. พื้นที่ศึกษาและกลุมเปาหมาย 
  พ้ืนท่ีศึกษา คือ หมูบาน จํานวน ๑๐ หมูในตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแกน  และเลือกสุมกลุมเปาหมาย  จํานวน ๒๖ คน เพ่ือนําผลการศึกษาดวยวิธีการ
สัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคล จึงสรุปขอมูลเบ้ืองตนของผูสูงวัย ท่ีใหขอมูลสัมภาษณ 
ดังตอไปนี้ 
  ๑) บานเหลานาดี หมูที่ ๑  ไดสัมภาษณผูสูงวัย จํานวน ๒ ราย คือ 
                  (๑) นางตูบ   ศรีจันทร อายุ ๗๕ ป บานเลขท่ี ๑๓ หมูท่ี ๑                  
  (๒) นายสมัคร   บํารุงนา อายุ ๖๖ป บานเลขท่ี ๒๗/๗ หมูท่ี ๑         
  ๒) บานหวา หมูที่ ๒ ไดสัมภาษณผูสูงวัย จํานวน ๒ ราย คือ 
                   (๑) นางสมหวัง  มีบง อายุ ๖๖ ป บานเลขท่ี ๙๒/๑ หมูท่ี ๒  
                   (๒) นายจุล   ตาพลาว  อายุ ๖๖ ป บานเลขท่ี ๑๒๗ หมูท่ี ๒  

๓) บานหนองทุม หมูที่ ๓ ไดสัมภาษณผูสงูวัย จํานวน ๒ ราย คือ 
   (๑) นายจันทร   ถาระโท อายุ ๖๙ ป บานเลขท่ี ๘๖ หมูท่ี ๓      
                   (๒) นางไข   สีขน อายุ ๖๘ ป บานเลขท่ี ๒๒/๒ หมูท่ี ๓  

๔) บานโคกสูง หมูที่ ๔ ไดสัมภาษณผูสงูวัย จํานวน ๒ ราย คือ 
                   (๑) นายสิงห   ผางสูง อายุ ๘๐ ป บานเลขท่ี ๓๘ หมูท่ี ๔  
                   (๒) นางฝน   คําหงษา อายุ ๗๓ ป บานเลขท่ี ๑๐๘ หมูท่ี ๔  
 



 

 

๑๐

  ๕) บานทองหลาง หมูที่ ๕, ๖ ไดสัมภาษณผูสูงวัย จํานวน ๔ ราย คือ 
                   (๑) นางทองมี   โพธิกัลยา อายุ ๘๐ ป บานเลขท่ี ๓๑ หมูท่ี ๕                  
   (๒) นายเสื่อ   อุนผาง อายุ ๗๖ ป บานเลขท่ี ๔๕ หมูท่ี ๕ 
                   (๓) นางเชา   แผนผา อายุ ๖๙ ป บานเลขท่ี ๑๐๔ หมูท่ี ๖          
                   (๔) นายคําผาย   การโสภา อายุ ๗๑ ป บานเลขท่ี - หมูท่ี ๖ 
   ๖) บานเหลาโพนทอง หมูที่ ๗ ไดสัมภาษณผูสูงวัย จํานวน ๒ ราย คือ 
                   (๑) นายชวด   จอยลา อายุ ๗๐ ป บานเลขท่ี ๓๒ หมูท่ี ๗  
                   (๒) นางชวง   พระธานี อายุ ๖๙ ป บานเลขท่ี ๓๔/๑ หมูท่ี ๗ 
             ๗) บานหนองคู หมูที่ ๘ ไดสัมภาษณผูสูงวัย จํานวน ๒ ราย คอื 
                   (๑) นายเหรียญ   นิลเขียว อายุ ๗๒ ป บานเลขท่ี ๕๔ หมูท่ี ๘  
                   (๒) นางทองมวน   ทดชุม อายุ ๖๓ ป บานเลขท่ี ๕๔ หมูท่ี ๘ 
  ๘) บานหนองเตา หมูที่ ๙ ไดสัมภาษณผูสูงวัย จํานวน ๒ ราย คือ 
                   (๑) นางสมพร   นามสิริ อายุ ๖๐ ป บานเลขท่ี ๕๔ หมูท่ี ๙  
                   (๒) นายทา   พิมพตา อายุ ๗๑ ป บานเลขท่ี ๖๘ หมูท่ี ๙  
  ๙) บานเหลานางาม หมูที่ ๑๐ ไดสัมภาษณผูสูงวัย จํานวน ๒ ราย คือ 
                   (๑) นางคูณ   พิมพินิจ อายุ ๗๐ ป บานเลขท่ี ๑๐๓ หมูท่ี ๑๐      
                   (๒) นายไสว   กาบขน อายุ ๖๕ ป บานเลขท่ี ๕ หมูท่ี ๑๐    
  ๑๐) บานเหลานาดี หมูที่ ๑๑  ไดสัมภาษณผูสูงวัย จํานวน ๒ ราย คือ    
   (๓) นางทองลวด   มูลมา อายุ ๖๔ ป บานเลขท่ี ๔๗ หมูท่ี ๑๑   

(๔) นายบง   จันทรเพ็ง อายุ ๗๕ ป บานเลขท่ี ๗๕ หมูท่ี ๑๑    
 ๑๑) บานเหลาโพนทอง หมูที่ ๑๒ ไดสัมภาษณผูสูงวัย จํานวน ๒ ราย คือ 

   (๑) นางหนูหวง   พิมพตา อายุ ๖๖ ป บานเลขท่ี ๙๔ หมูท่ี ๑๒    
   (๒) นายสุรชิต   ตุยดวง อายุ ๖๒ ป บานเลขท่ี ๑๓๒ หมูท่ี ๑๒  
  ๑๒) บานดอนเงิน หมูที่ ๑๓ ไดสัมภาษณผูสูงวัย จํานวน ๒ ราย คือ 
                   (๑) นายคําเบา   นามมา อายุ ๗๐ ป บานเลขท่ี ๕๕/๑ หมูท่ี ๑๓  
                   (๒) นางจําป   อุนผาง อายุ ๖๕ ป บานเลขท่ี ๑๗ หมูท่ี ๑๓  
 



 

 

๑๑

 ๑.๖.๓ ข้ันตอนในการวิจัยภาคสนามและสรุปวิเคราะหขอมูล 
 ๑) กําหนดวันและเวลาในการลงพ้ืนท่ีในแตละหมูบาน โดยไดประสานงานกับ
ผูนําหมูบาน คือ ผูใหญบานและผูนําวัด คือ เจาอาวาส เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บขอมูล 
 ๒) กําหนดระยะเวลาในการเก็บขอมูล โดยเริ่มเก็บขอมูลต้ังแตเดือน พฤษภาคม 
๒๕๕๒ ถึงเดือน กรกฎาคม ๒๕๕๒ ซึ่งใชเวลาในการเก็บขอมูล รวม ๓ เดือน 
   ๓) ตระเตรียมแบบสัมภาษณ/แบบสอบถาม จํานวน ๒๖ ชุดเทาจํานวนผูใหขอมูล
สัมภาษณ มีจํานวน ๔ ตอนสําคัญ ดังน้ี 
   ตอนท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไปของผูสูงวัย เชน ชื่อ นามสกุล บานเลขท่ี  
   ตอนท่ี ๒ การสัมภาษณ/แบบสอบถามในประเด็นสภาพปญหาของผูสูงวัยในเขต
ตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
   ตอนท่ี  ๓  สัมภาษณ /แบบสอบถาม  การประ ยุกตหลัก พุทธธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันของผูสูงวัย  ในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแกน 
   ๔) นําผลการสัมภาษณ/แบบสอบถามท้ัง ๒๖ ชุด มาแยกแยกตามวัตถุประสงควา
ผูสูงวัย ไดกรอกขอมูลตามท่ีเขาใจและเปนไปตามกฎเกณฑการวิจัย เสร็จแลววิเคราะหวา 
นํ้าหนักของการวิจัยครั้งน้ี ผูสูงวัย ไดใหขอมูลตรงไปตรงมาอยางไร และนําไปสูการตอบ
คําถามของวัตถุประสงคในบทท่ี ๔ ไดอยางไร  
   นอกจากนั้น  ในขณะสัมภาษณ ผูวิจัย ยังไดสังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรม
ตางๆ ของผูสูงวัย วาเปนไปในลักษณะใด และมีปญหาอะไรในขณะเขารวมกิจกรรมผูสูงวัยท่ี
วัดจัดขึ้นในแตละชวงเทศกาลสําคัญ เชน วันวิสาขบูชา วันเขาพรรษา วันอุโบสถศีล  
   ๕) เมื่อวิเคราะหขอมูลท้ังหมดครบถวนแลว นําผลการวิจัยสรุปเปนขอเสนอแนะ
และนําเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือตรวจสอบความถูกตองตามลําดับ 
เสร็จแลว จัดทําเปนรูปเลมท่ีสมบูรณนําสงผลการวิจัยท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยเพ่ือเตรียมตัวขอสอบเปนอันดับสุดทาย 
 
 
 
 



 

 

๑๒

๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

        ๑.๗.๑ ทําใหทราบถึงสภาพปญหาของผูสูงวัย ในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน 
 ๑.๗.๒ ทําใหทราบถึงการประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใน
ชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัย ในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
 
 



บทที่ ๒ 
สภาพปญหาของผูสูงวัยในตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

 ผูสูงวัย เปนบุคคลท่ีเคยทําคุณประโยชนตอสังคมมากอน ถึงแมวาในปจจุบันทาน
เหลาน้ันอาจจะถูกลดบทบาททางสังคมลงไปตามสภาพการณของสังคมมนุษยท่ียางเขาสูวัย
ชราจะตองไดรับการดูแลเอาใจใสเปนกรณีพิเศษในดานตางๆ  เชน ปจจัย ๔ มีอาหาร เสื้อผา 
ท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสมแกวัย เปนตน ตลอดจนการดูแลสุขภาพในดานสุขภาพจิต เพราะอารมณ
ของผูสูงวัยมีความหว่ันไหวไดงาย แมวาจะเปนผูท่ีผานประสบการณตางๆ มามากแลวก็ตาม 
ผูใหดูแลหรืออยูใกลชิดผูสูงวัย จะตองตระหนักและเขาใจถึงสภาพของผูสูงวัยวา เปนวัยท่ี
สังคมใหความสําคัญนอยลง สมาชิกในครอบครัวใหเวลานอยลงโดยเฉพาะบุตรหลาน ฉะน้ัน 
จึงเปนปญหาของสังคมท่ีคลายกัน คือ ผูสูงวัย รูสึกวาตนถูกทอดท้ิงหรือปลอยใหใชชีวิตอยู
อยางไมมีเพ่ือน ดูเหมือนวาตนจะเปนภาระของบุตรหลานและญาติมิตร จึงมีความนอยใจใน
เรื่องเหลาน้ีไดงาย เพ่ือใหการดูแลเอาใจใสตอสุขภาพของผูสูงวัยเปนไปอยางถูกตอง ผูวิจัย จึง
ไดนําเสนอแนวคิดและทฤษฎีตางๆ ท่ีเก่ียวของกับผูสูงวัย เพ่ือจะไดนําไปใชเปนเคร่ืองมือใน
การดูแลผูสูงวัยอยางถูกตองเหมาะสมในโอกาสตางๆ   ดังตอไปนี้ 
 
๒.๑  ความหมายของผูสูงวัย 
 
              ศรีเรือน   แกวกังวาน ไดใหความหมายของผูสูงวัยวา ผูสูงวัย (Old age) เปนระยะ
สุดทายของชีวิต ในอดีตคนสวนนอยเทาน้ันท่ีมีชีวิตรอดมาจนถึงวัยสูงอายุ แมในประเทศท่ี
พัฒนาดานการแพทยและสาธารณสุขมาอยางดีนานแลว เชน สหรัฐอเมริกา เมื่อ ค.ศ. ๑๙๐๐ 
ประชากรของประเทศที่มีอายุ ๖๕ ปขึ้นไปรอยละ ๔.๑  ป ๑๙๒๐ มีรอยละ ๔.๗ ป ๑๙๔๐ มี
รอยละ ๖.๘ ป ๑๙๙๐ มีรอยละ ๑๒.๕  จะเห็นแนวโนมของประชากรกลุมน้ีเพ่ิมจํานวนสูงขึ้น
เรื่อย ๆ และการคาดการณทํานาย จํานวนของประชากรกลุมน้ีในอนาคตถึงป ๒๐๓๐ ถึงรอย
ละ ๒๑ ซึ่งถือวาเปนตัวเลขท่ีสูงขึ้นอยางนาเปนหวง๒   จึงกลาวไดวา หลังสงครามโลกคร้ังท่ี
สองเปนตนมา ความเจริญทางการแพทยและการสาธารณสุขกาวหนามาก คนท่ัวไปใน

                                                   
                 ๒ศรีเรือน   แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร :
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๕๓๘.  



 

 

๑๔ 

ประเทศท่ีไมลาหลังนักรวมท้ังประเทศไทยดวย มักจะมีชีวิตยืนยาวจนถึงวัยสูงวัย  ผูสม
ปรารถนาในเรื่องอายุยืนมีความพอใจก็จริง แตก็ไดรับความหนักใจควบคูมาดวยก็คือปญหา
ประจําวัย ขอท่ีเห็นไดงายและประสบอยูประจําคือปญหาทางกาย ไดแก รางกายเสื่อมโทรม
ลงตามธรรมชาติตลอดเวลา ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาสังคม เปนตน  
 ผูสูงวัยโดยท่ัวไป   หมายถึง  บุคคลท่ีมีชีวิตอยูในชวงทายของชีวิต    ซึ่งเปนวัยท่ีมี
ความเสื่อมทางดานรางกาย จิตใจ และทางสังคม  นอกจากอาการเสื่อมลงแลว  ยังไดใชเกณฑ
อายุ  ๖๐ป  เปนเกณฑสากล 
 นอกจากนั้น  ความหมายของผูสูงวัยในทางวิชาการมีผูใหความหมายไวพอเปน
แนวทาง  ดังน้ี  
 องคการสหประชาชาติ    ซึ่งไดจัดประชุมสมัชชาโลกเรื่องผูสูงอายุ (World  
Assembly on Aging: Waa) เมื่อป ๒๕๒๕ ณ กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรียใหความหมาย
ของคําวา “ผูสูงอายุ”คือ บุคคลท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุต้ังแต ๖๐ ปขึ้นไป  
                    ชมรมผูสูงอายุแหงประเทศไทย บัญญัติวา “ผูสูงอายุ” ไดกลาววา ผูสูงอายุ คือ ผูท่ี
มีลักษณะ ตอไปนี้  ๑)  ผูท่ีมีอายุต้ังแต ๖๐ ปขึ้นไป  ๒)  เปนผูท่ีมีความเสื่อมตามสภาพ  
๓)  เปนผูสมควรใหการอุปการะ๔)  เปนผูท่ีมีโรคควรไดรับการชวยเหลือ 
 ฝน  แสงสินแกว ไดใหความหมายของผูสูงวัยวา เปนบุคคลในวัยสุดทายของ
วงจรชีวิตและกําหนดเกณฑปลดเกษียณจากราชการคืออายุต้ังแต ๖๐ ปขึ้นไป เปนการเริ่มตน
วัยชรา  
  บรรลุ   ศิริพานิช ใหความหมายของผูสูงอายุวา หมายถึง ผูท่ีมีอายุต้ังแต ๖๐ ปขึ้น
ไป  
 วันเพ็ญ  บุญเจิม ไดใหความหมายของผูสูงอายุวา หมายถึง ผูท่ีมีอายุต้ังแต ๖๐ ป
ขึ้นไป เปนวัยของชีวิต ท่ีมีลักษณะเปลี่ยนแปลงเฉพาะ   มีการเปลี่ยนแปลงของรางกาย จิตใจ 
และการเขารวมกิจกรรมในสังคม วัยสูงอายุไมไดเปนวัยท่ีหมดความหมายหรือเปนวัยท่ี
สิ้นสุดท่ีสุดทีเดียว  แตเปนวัยท่ีปลอดภัยจากภาวะจิตของสังคมสวนใหญ    ดังน้ัน  การมีชีวิต



 

 

๑๕ 

อยางมีความสุขและเหมาะสมในวัยน้ี  จึงตองคํานึงถึงสภาพแวดลอมท่ีผูสูงอายุไดรับเปน
สําคัญ๒ 
 ประเภทความสูงอายุของมนุษย  ออกเปน ๔ ประเภทดังน้ี  
 ๑) การสูงอายุตามวัย   (Chronological  aging) หมายถึง สภาพการสูงอายุของ
มนุษย ท่ี พิจารณาตามปฏิทิน  โดยการนับวัน เดือน ป ท่ีเกิดเปนเกณฑ                       
 ๒) การสูงอายุตามสภาพรางกาย (Biological aging) หมายถึง สภาพการสูงอายุท่ี
พิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพรางกาย  บทบาทหนาท่ีท่ีปรากฏของมนุษยในขณะท่ี
มีอายุมากขึ้น 
 ๓) การสูงอายุตามสภาพจิตใจ (Psychological  aging)  หมายถึง การสูงอายุท่ี
พิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงในหนาท่ีของการรับรู  แนวความคิด  ความจํา  เชาวปญญา  การ
เรียนรูและลักษณะของบุคลิกภาพ ท่ีปรากฏในชวงระยะเวลาตางๆ  ของชีวิตมนุษยแตละคนท่ี
มีอายุมากขึ้น  
 ๔) การสูงอายุตามสภาพสังคม (Sociological  aging)  หมายถึง  การสูงอายุ ท่ี
พิจารณาการเปล่ียนแปลงในบทบาทหนาท่ี  และสถานภาพของบุคคลในระบบสังคม  ไดแก
ครอบครัว   หนวยงาน  และองคการ เปนตน 
 สังคมมีปกติท่ีจะมีทัศนะในทางทางลบ กับผูท่ีอยูในวัยสูงอายุวา  เปนผูท่ีเลอะ
เทอะ คร่ําครึ หลง ๆ ลืม ไมคอยมีพละกําลัง ทําอะไรเชื่องชา เหงาหงอย จูจ้ีขี้บน ฯลฯ แตจาก
การศึกษาคนควาในวิชาผูสูงอายุปรากฏวา ผูสูงอายุมากมายท่ีไมไดเปนจริงตามท่ีสังคมตีตรา 
บางทานแมไมไดเปนเชนน้ันก็ตองถูกมองใหเปนไปตามท่ีสังคมตีตราในทางลบ การศึกษา
คนควาในวิชาผูสูงอายุปจจุบันน้ีไดมีการกระทําเปนสหวิทยาการอยางไมหยุดย้ังในนานา
ประเทศ ผลการศึกษามากมายรายงานการคนพบท่ีลบลางความเชื่อเก่ียวกับผูสูงอายุเดิม ๆ  
 ดวยเหตุท่ีคนท่ัว ๆ ไป อายุยืนขึ้น นักชราวิทยาจึงแบงชวงอายุออกเปน ๔ ชวง 
โดยใชเกณฑตามลักษณะจิตสังคม ชีววิทยา  ดังน้ี 
 

                                                   
 ๒ พัทชรินทร  บุญเสริม ,   “ความรุนแรงในครอบครัวตอผูสูงอายุในอําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ”,
วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๖), หนา ๑๔-
๑๖. 



 

 

๑๖ 

 ๑) ชวงไมคอยแก (the young-old) ชวงน้ีอายุประมาณ ๖๐-๖๙ ป เปนชวงท่ีคน
ตองประสบกับความเปลี่ยนแปลงของชีวิตท่ีเปนภาวะวิกฤตหลายดาน 
 ๒) ชวงแกปานกลาง (the middle-aged old) อายุประมาณ ๗๐-๗๙ ป เปนชวงท่ี
คนเริ่มเจ็บปวย 
 ๓) ชวงแกจริง (the old-old) ผูท่ีมีอายุยืนถึงระดับน้ีปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม
ยากย่ิงขึ้น๓ 
 สรุปไดวา ผูสูงอายุ ก็คือ ผูท่ีมีอายุมากผานประสบการณตางๆ มาเปนระยะเวลา
หลายป ซึ่งเปนผูท่ีมีความเสื่อมทางรางกาย จิตใจและทางสังคม โดยท่ัวโลกจะถือวาผูสูงอายุ 
คือ ผูมอีายุ ๖๐ ปขึ้นไป นอกจากน้ัน ผูสูงอายุยังจะตองไดรับอุปการะจากคนอื่น เมื่อเจ็บปวย
ควรไดรับการชวยเหลือหรือรักษาอยางถูกวิธี ดังน้ัน ผูสูงอายุ แบงเปน ๔ ลักษณะ คือ ตามวัย, 
ตามสภาพรางกาย, ตามสภาพจิตใจ, และตามสภาพทางสังคม 
 
๒.๒  การเปล่ียนแปลงและพัฒนาผูสูงวัยในปจจุบัน 

 การเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ คือ ภาวะสูงอายุเปนกระบวนการเปล่ียนแปลงทาง
รางกาย จิตใจและสังคม ท่ีมนุษยไมอาจหลีกเหลี่ยงได  และชราเปนภาวการณมีอายุสูงขึ้น ซึ่ง
อาจจะมีความออนแอของรางกายและจิตใจ ตลอดจนมีความเจ็บปวยหรือพิการรวมดวย   นัก
สังคมวิทยายอมรับวา ภาวะสูงอายุเปนการกาวสู สภาพการเปลี่ยนแปลง หรือบทบาทใหมของ
สังคม นอกน้ันภาวะสูงอายุยังเปนผลจากการสูญเสีย อยางคอยเปนคอยไป  ของความสามารถ
ในการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพรางกาย จิตใจ และสังคม ดังตอไปนี้ 

 ๒.๒.๑ ดานรางกาย  
  การเปล่ียนแปลงทางรางกายของผูสูงอายุ  จะมีการเปลี่ยนแปลงอยูเรื่อยๆ 
และคอยๆเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา ต้ังแตเกิดจนถึงตาย และการเปลี่ยนแปลงน้ีแตกตางกัน
ในระยะเวลาเร็วหรือชาในแตละบุคคล พัฒนาการทางกายในวัยสูงอายุเปนจุดเดนและมักเปน 
“จุดนํา” พัฒนาการดานอื่น ๆ การดําเนินชีวิตประจําวัน ลักษณะแบบแผนการดําเนินชีวิต 
(Life style) ความสุขทุกขในวัยสูงอายุ ความสามารถในการปรับตัว การปฏิสัมพันธเก่ียวของ

                                                   
 ๓ศรีเรือน   แกวกังวาน, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม ๒,  หนา ๕๔๑. 



 

 

๑๗ 

กับผูอื่นท้ังในครัวเรือนและในสังคมกวาง ฯลฯ ลวนแลวแตต้ังอยูบนฐานของพัฒนาการทาง
กายท้ังสิ้น 

 ๒.๒.๒ ดานจิตใจ  
  เมื่อผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและสังคม เชน การมีกําลัง
ถดถอยหรือการปลดจากงานประจํา    การเปล่ียนแปลงวิถีทางดําเนินชีวิตหลังจากเคยทํางาน
มา ในเวลาชวง ๒๐ - ๓๐ ป  การลดกิจกรรมท่ีเก่ียวของตาง ๆ ลง วงสังคมแคบทําใหเกิดความ
สูญเสียบทบาท  ซึ่งอาจกระทบกระเทียนทางเศรษฐกิจ  ทําใหความมั่นใจในความสามารถ
และคุณคาของตนเองลดลง ถาหากเกิดการสูญเสียสามีหรือภรรยา หรือบุตรซึ่งเปนบุคคล
ใกลชิดหรือเพ่ือนสนิท ก็จะทําใหเกิดการกระทบกระเทือนใจเพ่ิมมากขึ้น  และถาสุขภาพทาง
รางกายขาดผูใกลชิดดูแล  จะทําใหเกิดความรูสึกหมดหวัง ทอแทเปนทวีคูณ  ความรูสึก
สูญเสียบทบาทในวัยสูงอายุ  มักจะเกิดขึ้นในหมูพวกทํางานมากกวาพวกทํางานฝมือ  และ
เกิดขึ้นในผูสูงอายุชายมากกวาผูสูงอายุหญิง  เพราะผูสูงอายุหญิงน้ันไดผานการสูญเสีย
บทบาทและการปรับตัวมากอนผูสูงอายุชาย  กลาวคือ  ในชวงหมดประจําเดือนราวอายุ ๔๕-
๕๐ ป  ความสามารถทางสติปญญาท่ัว ๆ ไป ไมไดลดลง เน่ืองจากโรคภัยบางอยาง  หรือ
ความเสื่อมในสมองสวนดานการปรับตัวดานจิตใจและอารมณของแตละบุคคล  ยอมจะ
แตกตางกันไปตามความสามารถของแตละบุคคลและสิ่งแวดลอม  ระดับ การศึกษาและฐานะ
ทางเศรษฐกิจ  รวมท้ังการเตรียมตัวของการปรับตัวเขาสูวัยสูงอายุ รวมท้ังสิ่งแวดลอมทาง
วัฒนธรรมของสังคมน้ัน ๆ ดวย๔ 

 ๒.๒.๓  ดานสังคม   
  การเปลี่ยนแปลงทางสังคม นอกจากจะเก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงทางกาย
และใจแลว ยังเก่ียวของกับคนอื่นๆท่ัวไปในสังคมนั้น ๆ ท่ีมองบทบาทหรือแบงแยกกลุม
ผูสูงอายุในสภาพตาง ๆ สังคมท่ีเนนความสําคัญและความสําเร็จของกลุมคนหนุมสาวมากกวา
สิ่งอื่นใด กลุมผูสูงอายุก็จะรูสึกวาตนไรประโยชนและเปนภาระสังคม  แตสังคมท่ียกยอง

                                                   
 ๔กฤษณา  บูรณะพงศ,  “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรมแก
เยาวชนในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธสังคมวิทยามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๐),  หนา ๘-๑๐. 



 

 

๑๘ 

ผูสูงอายุวามีคุณคา มีประสบการณ มีความเฉียวฉลาด ใหประโยชนแกสังคม  ต้ังแตระดับ
ครอบครัว  ชุมชน และประเทศชาติเปนตน 

 ๒.๒.๔ ดานความคิด 
  มีความเชื่อกันวาเมื่อบุคคลเขาสูวัยสูงอายุ เขานั้นจะไมมีการเจริญเติบโตทาง
ความคิดและสติปญญาอีกตอไป เรียนรูอะไรก็ไมไดอีกแลว ท่ีรายแรงไปกวาน้ันก็คือ ผูสูงอายุ
มีความเสื่อมทางสติปญญาลักษณะเส่ือมมีหลายประการ เชน ขี้หลงขี้ลืม ปา ๆ เปอ ๆ คิดนึก
ตัดสินใจชา ไมเขาใจภูมิปญญาของคนรุนใหมหรือวิทยาการใหม ๆ ฯลฯ 
 คํากลาวและความเชื่อขางตน  เปนภาพทางดานลบเก่ียวกับพัฒนาการทาง
ความคิดในยามสูงวัย ลักษณะดังกลาวอาจเปนจริงและมีความจริงสําหรับผูสูงอายุบางกลุมใน
ปจจุบันและในอดีต แตมีการศึกษาทางชราวิทยาท่ีไดทํากันมากมายเก่ียวกับพัฒนาการทาง
ความคิดของผูสูงวัยในปจจุบันไดรับรายงานผลการศึกษาซึ่งมีลักษณะตรงกันขามกับท่ีกลาว
มาขางตน โดยเฉพาะอยางย่ิงในกลุมผูสูงอายุท่ีมีสุขภาพดี กระฉับกระเฉง  กระตือรือรนตอ
ชีวิตและสังคม จนถึงกับมีคนพูดวา “ย่ิงแกย่ิงเกง ย่ิงแกย่ิงฉลาดเฉลียว ย่ิงแกย่ิงมีเมตตา” ๕ 
 
๒.๓  การเปล่ียนแปลงบทบาทและวงจรชีวิตครอบครัวของผูสูงวัย 

 ในสังคมทุกสังคมกลุมอายุจะมีบรรทัดฐานของพฤติกรรม และบทบาทท่ีคาดหวัง
แตกตางกันไปในสังคมประเพณีด้ังเดิมมักจะถือเอาอายุเปนเกณฑวัด มีประเพณีและ
วัฒนธรรมท่ีกําหนดบทบาท ในแตละอายุท่ีผานไปเปนขั้นตอนวงจรชีวิตของสังคมประเพณี 
คือ ขั้นตอนการเปนเด็กปฐมวัย ขั้นตอนการเปนเด็กวัยรุน เปนเวลาของการศึกษาเลาเรียน บาง
คนก็เขาทํางาน เพราะการเรียนไมตอเน่ือง ขั้นตอนท่ีหาเงินเลี้ยงตัวและครอบครัว สราง
ครอบครัวรับผิดชอบครอบครัว ขั้นตอนท่ีคอย ๆ ถอนตัวจากการทํางานกิจกรรมนอยลง และ 
ขั้นตอนการเกษียณอายุ  จะอยางไรก็ตาม   ไมถือวาเปนการสูญเสียบทบาท หรือเกียรติยศหรือ
การส้ินสุดตรงกันขามถือวาเปนจุดสูงสุดของสถานภาพทางสังคม  และ เกียรติยศของ
ครอบครัวหมูญาติและชุมชนโดยเฉพาะชนชีพท่ีมีท่ีดิน ซึ่งผูสูงอายุมีทรัพยสินจากการผลิต 

                                                   
 ๕ศรีเรือน   แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย  เลม ๒, หนา ๕๗๓-๕๗๔. 



 

 

๑๙ 

 นอกจากน้ัน   ในสังคมอุตสาหกรรมหรือสังคมสมัยใหม มีวงจรชีวิตท่ีชัดเจนกวา 
ในเชิงของบทบาทท่ีคาดหวังเพ่ือสอดคลองกับวิถีชีวิต ในสังคมสมัยใหม คือ  
 ๑) ขั้นตอนการเปนเด็กปฐมวัย 
 ๒) ขั้นตอนการเปนเด็กท่ีใชชีวิตกับการเลน ชีวิตอิสระใหเวลากับการเรียน
การศึกษา ท้ังทางการและไมเปนทางการ ชวงน้ีจะเร่ิมเร็วและขยายไปจนถึงอายุ ๒๐ ปในกรณี
ท่ีเรียนระดับสูงตอ ก็อาจขยายไปจนถึงอายุ ๒๕ ป ซึ่งจะเปนการไมคอยสนับสนุนไมใหรีบ
แตงงานหรือเริ่มทํางานซึ่งอันน้ีเปนลักษณะเฉพาะของสังคมอุตสาหกรรม 
 ๓) ขั้นตอนของการทํางานโดยเริ่มจากอายุ ๒๓-๖๐ ปชวงตนของขั้นตอนน้ี
ประชากรจะยุงกับการสรางอาชีพสรางครอบครัวและชวงปลายจะเร่ิมรับผิดชอบตอ
ครอบครัวโดยจะมีสวนรวมในบทบาทตางๆมากขึ้น บุคคลจะถึงจุดสูงสุดในดานสังคม  
ตําแหนง การงาน ฐานะทางเศรษฐกิจและความสําเร็จดานอื่น ๆ ไมคอยมีเวลาวาง หรือความ
รับผิดชอบตอครอบครัวขยายของตน 
 ๔) วัยเกษียณอายุ ๖๐ ป ในกรณีท่ีงานอาชีพมีกําหนดอายุแนนอน เปนจุดสุดทาย
ของงานอาชีพ ลดบทบาททางเศรษฐกิจและสังคมตอครอบครัวและบุตร มักมีปญหาดาน
สุขภาพและอารมณ เน่ืองจากการตาย ของญาติพ่ีนองและเพ่ือน   มองหาความหมายของชีวิต 
มีเวลาวาง  ขั้นตอนสุดทายคืออายุ ๗๐ ปขึ้นไป บทบาทตางๆ จะตางจากตอนอายุวัยทํางาน 
และจะไปสิ้นสุดเอาเมื่ออายุประมาณ ๘๐ ปเปนตนไป๖ 
 สรุปไดวา ผูสูงอายุก็มีวงจรชีวิตท่ีเปนไปอยางปกติของมนุษยคนหน่ึงในสังคม 
น้ันคือ เริ่มจากวัยเด็ก ไปสูวัยรุน วัยผูใหญท่ีสรางฐานะทางครอบครัวและคอยๆ ลดภาระงาน
ลงไปเขาสูวัยเกษียณอายุ หรือสรุปอีกอยางหน่ึงก็คือ อายุ จากเด็กถึง ๒๐-๒๕ ป เปนวัยเรียนรู
ในระดับพ้ืนฐาน อายุ ๒๓-๖๐ ป เปนวัยทํางานเพ่ือสรางฐานะแกตนและครอบครัว และวัย
สุดทาย ก็คือ วัยเกษียณอายุ ๖๐ ป ขึ้นไป ก็จะอยูกับครอบครัวและลดภาระงานทุกอยางให
นอยลด อีกท้ังอาศัยบุตรหลานในการอุปการะดูแลเรื่องปจจัย ๔ และการรักษาพยาบาล 
 
 

                                                   
 ๖นพวรรณ  จงวัฒนา และคณะ,  ขอมูลผูสูงอายุท่ีนาสนใจ,  (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๖๘. 



 

 

๒๐ 

๒.๔  แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวกับผูสูงวัย 

 บุคคลเม่ือเขาสูวัยสูงอายุ  ทําใหเกิดความเสื่อมลงท้ังดานรางกายและจิตใจ  สิ่ง
ตาง ๆ  เหลาน้ี ถือวาเปนสิ่งปกติท่ีเกิดขึ้นกับบุคคลท่ีเขาสูวัยน้ี  การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ  ท่ีเกิด
ขึ้นกับผูสูงอายุ  นอกจากน้ัน ผูสูงอายุสวนมากตองการปรับตัว ซึ่งมีอยู ๒ ประเภทกวาง ๆ คือ 
การปรับตัวภายนอก ไดแก สวนท่ีสามารถมองเห็นได เชน การรักษาสุขภาพอนามัย การมีงาน
อดิเรกท่ีตนสนใจ และการปรับตัวภายใน เชน การทําใจ การรูจักปลง การยอมรับความชรา 
การยอมรับการพลัดพลาด การมีอารมณเยือกเย็น การปรับตัวภายนอกงายกวาการปรับตัว
ภายในแนวคิดท่ีเก่ียวกับทฤษฎีของผูสูงอายุ มีดังน้ี 

 ๒.๔.๑ แนวคิดทฤษฎีความสูงอายุทางดานรางกาย (Biological Theory  of  
elderly)   
  การพิจารณาการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย โดยพิจารณาประสิทธิภาพการ
ทํางานของรางกาย  เมื่อมีอายุมากขึ้นสภาพตางๆ  ของรางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงโครงสราง
และการทําหนาท่ีของอวัยวะตางๆ  เชน  ผมหงอก     สายตายาวขึ้น    ความสามารถในการ
ทํางานของกลามเน้ือลดลง  เปนตน    ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะตาง  ๆ  ในรางกายแตละ
คนจะเกิดขึ้นไมเทากัน  ขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยางท่ีสําคัญ  ไดแก  พันธุกรรม     โรคหรือ
ความเจ็บปวด    สิ่งแวดลอมหรือการปฏิบัติตัว  โดยเฉพาะสิ่งแวดลอมของผูสูงอายุ   บุคคลท่ี
อยูในครอบครัวท่ีใหการดูแลจะตองมีความรู  ความเขาใจในเรื่องการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ   
พยายามสงเสริมใหผูสูงอายุมีการดูแลรักษาสุขภาพและปฏิบัติตนอยางถูกตอง  เพ่ือให
สามารถดํารงชีวิตตอไปไดอยางมีความสุข๗ 

 ๒.๔.๒  แนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยา  (Psychological  Theory)   
  การพิจารณาการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ เมื่อรางกายเปลี่ยนแปลงไปตามวัยท่ี
เพ่ิมขึ้น  อารมณและจิตใจก็ยอมเปลี่ยนแปลงไปดวย  ในการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจพิจารณา
ความสามารถเหลาน้ีไดแก  ความจํา  การเรียนรู  สติปญญา  ความชํานาญ  ความรูสึก  

                                                   
 ๗ประอรนุช  เช่ือถือ,  “ความสัมพันธระหวางบทบาทครอบครัวในการสงเสริมสุขภาพ  กับพฤติกรรม
การสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ”, วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
ขอนแกน, ๒๕๔๘), หนา  ๙-๑๐. 



 

 

๒๑ 

แรงจูงใจและอารมณ  ผูท่ีมีอายุจะมีลักษณะนอยใจงาย  ไมยอมรับรู  ยึดมั่นความคิดตัวเอง
เปนหลัก  ไมคอยยอมรับความรูใหม  ๆ  หรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นจะทําใหมีอารมณไม
มั่นคง  จูจ้ี  ขี้บน  หงุดหงิดงาย  รวมท้ังวัยผูสูงอายุน้ีเปนวัยท่ีตองหยุดทํางาน  ผูสูงอายุจะรูสึก
กลัวความวาเหว  กลัวการสูญเสียความสําคัญ  กลัวการถูกทอดท้ิง  เกรงวาจะไมไดรับการ
ยอมรับจากสังคม  ตลอดจนผูสูงอายุตองเผชิญกับการสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรัก๗  

 ๒.๔.๓  แนวคิดทฤษฎีทางสังคมวิทยา  (Sociological  Theory)   
  การพิจารณาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเปนปจจัยหน่ึงท่ีมีความสําคัญกับ
ผูสูงอายุ  เพราะผูสูงอายุจะตองประสบกับสภาพท่ีถูกลดบทบาทหนาท่ีการงาน  หรือหยุดการ
กระทําลง  เน่ืองจากขอจํากัดทางดานรางกาย  สัมพันธภาพทางสังคมขอบเขตจํากัด  ความหาง
เหินจากสังคมมีมากขึ้นการยอมรับทางสังคมตอความมีอายุมักเปนไปทางลบ  เพราะสังคมจะ
ประเมินความสามารถในแงปฏิบัติ  และจากการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจและสังคมใน
ปจจุบัน   
 นอกจากนั้นแลว  สังคมไทย  ไดมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเกษตรกรรมมาเปน
สังคมอุตสาหกรรมมากขึ้น  โครงสรางของระบบครอบครัวมีแนวโนมจะเปนครอบครัวเด่ียว
มากขึ้น  เงินไดกลายมาเปนปจจัยสําคัญในการดําเนินชีวิตของมนุษย  ทําใหเกิดการด้ินรนตอ
สูทางเศรษฐกิจ  สมาชิกในครอบครัวท่ีสามารถทํางานไดก็จะละท้ิงถิ่นฐานไปทํางานในเมือง
เพ่ือหารายไดมาเล้ียงครอบครัว  มีการแขงขันทางสังคม  มองเห็นประโยชนสวนตัวเปนหลัก  
การพ่ึงพาอาศัยกันนอยลง  ใหความสําคัญกับคานิยมทางดานวัตถุมากกวาดานจิตใจ  การรับรู
ของคนรุนใหมคิดวาผูสูงอายุเปนคนมีความคิดลาหลัง  ไมทันตอเหตุการณ  เกิดปญหาชอง
วางระหวางวัย  ทําใหผูสูงอายุขาดความสําคัญ  ขาดการใหความเคารพยอมรับจากบุตรหลาน
ในครอบครัว  แตเดิมท่ีผูอายุเปนหัวหนาครอบครัว  มีหนาท่ีใหการดูแลและหาเลี้ยงครอบครัว  
ตองปรับบทบาทมาเปนผูพ่ึงพาอาศัย  เปนผูรับมากกวาผูให  มีการเปลี่ยนแปลงของรายได  
โดยเฉพาะในผูสูงอายุท่ีครบเกษียณ  ตองออกจากการทํางาน  ตองลดบทบาทเก่ียวกับสังคม  
ทําใหผูสูงอายุรูสึกสูญเสียอํานาจและบทบาททางสังคมท่ีเคยมี  รูสึกวาตนเอง  หมด
ความหมาย  ไรคุณคา  และคิดวาตนเองเปนปญหาและภาระสังคม   

                                                   
 ๗เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๑. 



 

 

๒๒ 

 การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  จิตใจอารมณ  สังคม  และเศรษฐกิจท่ีเกิดขึ้นกับ
ผูสูงอายุดังกลาว  อาจเปนสิ่งหน่ึงท่ีบอกใหทราบถึงความสามารถในการดูแลตนเองของ
ผูสูงอายุลดลง  แตเพ่ือใหครอบครัวไดเขาใจในตัวผูสูงอายุเพ่ิมมากขึ้น         จึงเปนสิ่งจําเปนท่ี
ชวยอธิบายใหครอบครัวยอมรับและเขาใจในการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น  เพ่ือใหครอบครัวมี
ความพรอมท่ีจะใหการดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ  ใหผูสูงอายุน้ันสามารถดําเนินชีวิตตอไป
ไดอยางมีความสุข๘ 

   ๒.๔.๔ ทฤษฎีทําลายตัวเอง  (Auto immune Theory )  
 ทฤษฎีน้ีเชื่อวาการเปนผูสูงอายุ เกิดจากรางกายสรางภูมิคุมกันปกติ นอยลง 
พรอมๆกับมีการสรางภูมิคุมกันทําลายตัวเองมากขึ้น  ดังน้ันการสรางภูมิคุมกันปกตินอยลง  มี
ผลใหรางกายตอสูเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมนอยลงกอใหเกิดการเจ็บปวยงาย๘                              

 ๒.๔.๕  ทฤษฎีความปราดเปรื่อง (Intelligence  Theory)  
 ทฤษฎีน้ี เชื่อวาผูสูงอายุมีความปราดเปรื่อง และคงความเปนปราชญอยูไดตองมี
ความสนใจศึกษาคนควาอยูตลอดเวลาเปนผูใฝรูและเปนผูมีสุขภาพดี ตลอดจนเปนผูท่ีมี
เศรษฐกิจดี๘ 

 ๒.๔.๖  แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวกับชมรมผูสูงอายุ  
 ชมรมผูสูงอายุเปนองคกรประชาชน หรือองคกรชาวบานประเภทหน่ึง    ท่ีเริ่มตน
จากการรวมตัวของชาวบานต้ังแต ๒ คนขึ้นไปในรูปของกลุม  เพ่ือดําเนินกิจกรรมใน
กิจกรรมหน่ึงตามวัตถุประสงคของกลุม  เพ่ือสนองวัตถุประสงคของชุมชนหรือสนอง
วัตถุประสงคของทางราชการหรือหนวยงานเอกชนท่ีใหการสนับสนุนการจัดต้ังชมรม
ผูสูงอายุ  กลุมท่ีจัดต้ังขึ้นน้ีอาจจัดต้ังอยางไมเปนทางการ  คือไมมีกฎหมายรองรับ  แตอาจมี
ระเบียบทางราชการ  หรือระเบียบท่ีกลุมจัดทําขึ้นเอง  เพ่ือใชเปนแนวทางดําเนินกิจกรรมของ

                                                   
 ๘กฤษณา บูรณะพงศ ,  “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรมแกเยา
ชนในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธสังคมวิทยามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๐), หนา ๑๐. 
 ๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑. 
 ๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒. 



 

 

๒๓ 

กลุมท่ีเปนทางการซึ่งจัดขึ้นมาโดยมีกฎหมายรองรับ  อาจเปนนิติบุคคลหรือไมเปนนิติบุคคล
ก็ไดแลวแตกรณี   

 ๒.๔.๗  ทฤษฏีที่เก่ียวของกับการพัฒนาชมรมผูสูงอายุ 
  ทฤษฏีโครงสรางหนาท่ี  ชมรมผูสูงอายุมีลักษณะเปนองคกรชาวบานท่ี
จะตองทําหนาท่ีสนองความตองการใหกับกลุมผูสูงอายุได  ซึ่งสามารถอธิบายไดดวยทฤษฏี
โครงสรางหนาท่ี  ท่ีวาชมรมผูสูงอายุจะตองมีโครงสรางประกอบดวยตางๆ  อยางคงทนและ
ตอเน่ืองพอสมควรชมรมผูสูงอายุตองมีโครงการสรางท่ีผสมผสานสวนตาง ๆ  เขาดวยกัน
อยางดีพอสมควร ชมรมผูสูงอายุตองมีหนาท่ีอยางใดอยางหน่ึงตอสังคม   และโครงสรางของ
ชมรมผูสูงอายุท่ีปฏิบัติหนาท่ีเหลาน้ีทุกโครงสรางขึ้นอยูกับการเห็นฟองตองกันของมวล
สมาชิกของชมรม๙ ทฤษฏีน้ีอธิบายถึงการทําหนาท่ีของชมรมผูสูงอายุ  ท่ีตองมีชมรมผูสูงอายุ
เกิดขึ้นก็เพราะตองการทําหนาท่ีสงเสริมสุขภาพแกผูสูงอายุ  เน่ืองจากองคกรอื่น  ๆ  ในสังคม
ท่ีเคยดูแลผูสูงอายุเริ่มไมสามารถทําหนาท่ีดูแลและทํานุบํารุงผูสูงอายุ  แมกระทั่งสถาบัน
ครอบครัวก็เริ่มจะดูแลผูสูงอายุไดไมเต็มท่ี  และไดรับการดูแลและทํานุบํารุงผูสูงอายุ   
แมกระท่ังสถาบันครอบครัวก็เริ่มจะดูแลผูอายุไดไมเต็มท่ี  ยังพบวา  สถานะของผูสูงอายุใน
ปจจุบันดอยลง  และไดรับการดูแลจากครอบครัวนอยลงกวาอดีต  ผูสูงอายุไมไดถูกทอดท้ิงก็
ตามแตการใหการดูแลผูสูงอายุของครอบครัวเปนการใหในเรื่องปจจัย  ๔  คือ  อาหาร  
เครื่องนุงหม  ยารักษาโรค  ท่ีอยูอาศัยและใหเงินไวใชจาย สวนในเร่ืองการสงเสริม   สุขภาพ
ผูสูงอายุน้ันงานวิจัยในอดีตไมมีใครศึกษามากอน๑๐   
 ดวยเหตุผลน้ี  ชมรมผูสูงอายุ จึงถูกต้ังขึ้น  ถึงแมวาจะไมไดเนนการแกไขปญหา
ความยากจนเหมือนองคกรชาวบานอื่นๆ แตชมรมผูสูงอายุมักมีบทบาทท่ีเปนไปตามสิ่งท่ี
ผูสูงอายุปรารถนา  โดยยึดหลักความเอื้ออาทรตอกัน  คิดรวมกัน  โดยมีขอสังเกตวาถาชมรม
ผูสูงอายุต้ังอยูในท่ีสวนตัว  มักจะมีบทบาทในเรื่องการหารายไดใหแกผูสูงอายุ  สวนชมรม

                                                   
 ๙ สัญญา  สัญญาวิวัฒน, ทฤษฎีสังคมวิทยา : เน้ือหาและแนวการใชเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๓๐.  
                 ๑๐ ปยาภรณ  ศิริภานุมาศ, “ปญหาและแนวทางพัฒนาชมรมผูสูงอายุในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ”,
วิทยานิพนธศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๖), หนา ๕-๙. 



 

 

๒๔ 

ผูสูงอายุท่ีกอต้ังตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข  ก็จะมุงเนนการสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุ  และเพ่ือตอบสนองผูสูงอายุโดยสวนใหญท่ีมีปญหาสําคัญ  คือ  ปญหาสุขภาพ 

                  ๒.๔.๘   ทฤษฏีการจัดวางเงื่อนไขผลกรรม  
  เปนทฤษฏีท่ีอธิบายการเขารวมกิจกรรมสงเสริมผูสูงอายุของชมรมผูสูงอายุ  
จากการรับรูของผูสูงอายุ โดยทฤษฏีน้ีมีความเชื่อวา  พฤติกรรมของบุคคลจะเพ่ิมขึ้นหรือ
ลดลงเปนผลเน่ืองมาจกผลกรรมของพฤติกรรมน้ัน  ถาพฤติกรรมใดไดรับผลกรรมท่ีเปนตัว
เสริมแรงทางบวกพฤติกรรมน้ันก็จะมีแนวโนมท่ีจะเกิดขึ้นอีกในอนาคต  ในทางกลับกันถา
พฤติกรรมใดไดรับผลกรรมท่ีเปนตัวลงโทษ  พฤติกรรมน้ันก็จะลดลง  หรือยุติในอนาคต  
ดังน้ัน สมาชิกชมรมผูสูงอายุจะยังคงเขารวมกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุ  คือ  จัดกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพไดเปนท่ีนาพอใจ  สงผลใหสมาชิกมีสุขภาพกายดี  สุขภาพจิตดีมีความสุขใน
การรวมกลุมผูสูงอายุดวยกัน  ไดรับการยกยองชมเชย  หรือกลาวชื่นชมเมื่อผูสูงอายุ  มาเขา
รวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ  หรือไดรับการยอมรับจากครอบครัว๑๑   

                  ๒.๔.๙ ทฤษฎีปลอยวาง  
  วิธีการปรับตัวยามสูงวัย คือ การปลอยวาง ผูสูงอายุควรลดบทบาทตาง ๆ ทาง
สังคม เพราะวิธีน้ีเหมาะสมดีกับสภาพรางกายท่ีเริ่มเสื่อมถอย นอกจากนั้นแลวกิจกรรมการ
งานและกิจกรรมสังคมก็ไดรับการละวางแลว ดังน้ันผูสูงอายุจึงควรอยูอยางเรียบ เงียบ  ไมไป
วุนวายกับภารกิจทางสังคมและครอบครัวมากนัก เมื่อผูสูงอายุมีความตองการและเกี่ยวของ
ทางสังคมนอย วิธีน้ีจะเปนวิธีจะรักษาดุลยภาพแหงชีวิต อารมณ จิตใจและรางกาย๑๑ 

                  ๒.๔.๑๐ ทฤษฎีกิจกรรม  
  หากผูสูงอายุละสังคม โลกและสังคมก็จะละท้ิงเขา โดยเชื่อตามความเปนจริง
ในสวนลึกของจิตใจแลว ผูสูงอายุยังตองการสังคม ผูสูงอายุจะพอใจและมีความสุขในตนเอง 
ถาเขายังคงทํากิจกรรมในสังคมและเพ่ือสังคม  ความสุขในยามสูงวัย  ตัดสินไดจาก

                                                   
 ๑๑ ศรีเรือน   แกวกังวาน, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม ๒,  หนา ๕๔๙. 
 ๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๕๐. 



 

 

๒๕ 

ความสามารถผูสูงวัยทําอะไรๆ ใหแกสังคมไดมากนอยเพียงไร ถาเขาวางมือจากงานอยาง
หน่ึงเขาก็ควรหางานอยางอื่นทดแทน๑๑ 

 สรุปไดวา ทฤษฎีตางๆ ท่ีเก่ียวกับผูอายุวัย มีดังน้ี ๑) ทฤษฎีความสูงอายุทางดาน
รางกาย อธิบายการเปลี่ยนแปลงของรางกายในลักษณะตางๆ ท่ีเกิดขึ้นจริง เชน ผมหงอก ๒) 
ทฤษฎีทางจิตวิทยา อธิบายถึง การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ เชน ความจําเสื่อมลง จิตใจไม
มั่นคง ๓) ทฤษฎีทางสังคมวิทยา อธิบายวา เปนการเปลี่ยนแปลงทางสถานภาพของผูสูงวัย 
จากผูท่ีเคยชวยเหลือคนอื่นกลับตองใหคนอื่นมาชวยเหลือดูแลแทน คือ ลดบทบาททางสังคม
ท่ีเคยเปนทุกอยางลงไป ๔) ทฤษฎีทําลายตัวเอง อธิบายวา สภาพรางกายของผูสูงวัยมีแตโรค
จะเขามารุมทํารายขณะเดียวกันก็มีภูมิตานทานนอยลงไปดวย ๕) ทฤษฎีความปราดเปรื่อง 
อธิบายวา ผูสูงวัยยังคงมีความเชี่ยวชาญในสิ่งท่ีตนไดกระทํามา ๖) ทฤษฎีเก่ียวกับชมรม
ผูสูงอายุ อธิบาย เปนองคกรท่ีต้ังขั้นมาเพ่ือทํางานเก่ียวกับผูสูงอายุ มีกฎหมายรองรับและไมมี
กฎหมายรองรับทํากันเองก็มี ๗) ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาชมรมผูสูงอายุ อธิบายวา เปน
ชมรมท่ีต้ังขึ้นมาเพ่ือตอบสนองงานของผูสูงอายุ โดยเฉพาะการดูแลดานสุขภาพ ๘) ทฤษฎี
การจัดวางเง่ือนไขผลกรรม อธิบายวา เปนการรวมกันจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมแกผูสูงอายุโดยมี
แรงกิจกรรมท่ีกระทําเปนแรงบวก ๙) ทฤษฎีปลอยวาง อธิบายวา เปนการทําจิตใจหรือการ
รูจักปลอยวางภาระหนาท่ีตางๆ ของผูสูงอายุอยางเหมาะสมของตนเอง ๑๐) ทฤษฎีกิจกรรม 
อธิบาย เปนทฤษฎีท่ีเนนเรื่องการจัดกิจกรรมตางๆ ทีเหมาะสมแกผูสูงอายุ เพ่ือใหดําเนินชีวิต
อยูอยางมีความสุขในบ้ันปลายของชีวิต 
 
๒.๕  ผูสูงวัยกับสังคมไทยปจจุบัน 

 สังคมไทยต้ังแตด้ังเดิมน้ัน  เปนสังคมท่ียึดถือผูสูงอายุเปนหลักสําคัญของ
ครอบครัว  และบรรดาลูกหลาน  ก็ใหความเคารพนับถือผูสูงอายุท้ังในครอบครัวและนอก
ครอบครัว  เปรียบเสมือนปูชนียบุคคลท่ีเปนแบบอยางท่ีดีของครอบครัวและสังคม  ซึ่งบุคคล
ในสังคมใหการยอมรับวา  ผูสูงอายุมีคุณคา  มีความเปนผูนํา  มีประสบการณ  มีคุณธรรมสูง  
ใหประโยชนแกสังคมทุกระดับ  แตปจจุบันน้ีสังคมรับเอาวัฒนธรรม  และคานิยมของ

                                                   
 ๑๑ อางแลว. 



 

 

๒๖ 

ตะวันตก  ท่ียึดถือวัตถุเปนหลัก  โดยมีลักษณะตัวใครตัวมัน  และมักถือวาผูสูงอายุเปนผูไม
ทันตอเหตุการณ  ผูสูงอายุอยูสวนผูสูงอายุ  สวนเด็กและคนหนุมสาวอยูแยกกันไปอีกตางหาก  
ซึ่งความคิดเชนน้ีกอใหเกิดชองวางระหวางวัยและมีผลกระทบตอสถานภาพและบทบาทของ
ผูสูงอายุและตอสังคมในดานอื่น ๆ  อีกมาก  เชน  การสูญเสียบทบาทการเปนผูนําหรือเปน
หลักของครอบครัวตลอดจนเปนหนวยของสังคมองคกรทางดานคุณธรรมในครอบครัว  
นอกจากนั้น  การสื่อความเคารพ  คารวะในผูสูงอายุ  เปนเหตุหน่ึงท่ีทําใหลูกหลานทอดท้ิง
ผูสูงอายุ  โดยใหไปอยูในสถานสงเคราะห  และยังมีผูสูงอายุจํานวนมากท่ีอยูในเมือง  มี
แนวโนมท่ีจะอยูตามลําพังมากขึ้น  เพราะบุตรหลานไมมีเวลาเอาใจใส  เน่ืองจากตองทํางาน
นอกบานเปนสวนใหญ  จึงเห็นไดวาความสํานึกดานคุณธรรมของคนในสังคมเริ่มลดลงไป
เรื่อย  ๆ  อยางไรก็ตามผูสูงอายุมีขีดจําจัดเหลาน้ีเปนเหตุใหผูสูงอายุจํานวนมากตองประสบ
ปญหาการปรับตัวในสังคมท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  ตองสูญเสียบทบาทตาง  ๆ  ท่ี
เคยมี  โดยเฉพาะอยางย่ิงบทบาทในการเปนผูจรโลงและสืบทอดคุณธรรม  รวมท้ังสังคม
ยอมรับวาผูสูงอายุเปนภาระท่ีสําคัญอยางหน่ึงของสังคมดวย๑๒ 
 หากพิจารณาจากปรากฏการณท่ีเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  ท้ังทางเศรษฐกิจและ
สังคม  สงผลใหครอบครัวแบบขยายมีแนวโนมลดลง  ในคณะท่ีจํานวนผูสูงอายุมีมากขึ้นทํา
ใหผูสูงอายุในครอบครัวประสบกับปญหาตางๆ  เน่ืองจากคานิยมของสังคมไดจํากัดบทบาท
ของผูสูงอายุไวเพียงการไปวัด  ฟงเทศน  เฝาบาน  และเลี้ยงหลานเทาน้ัน  โดยมองขามคุณคา
ของความรู   ประสบการณ ท่ีสะสมมาตลอดชีวิต   โดยเฉพาะความรูดานวัฒนธรรม  
ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  คุณธรรม  และจริยธรรม  หากสังคมไดรับการถายทอด  และรับไว
อยางเหมาะสม  ก็ทําใหไดประโยชนจากผูสูงอายุ  และเปนการเพ่ิมบทบาทของผูสูงอายุใหกับ
ครอบครัวและสังคมอีกดวย นอกจากน้ัน  รัฐบาลไดตระหนักถึงความสําคัญของผูสูงอายุและ
แนวโนมของปญหาท่ีเกิดขึ้นกับผูสูงอายุ  จึงไดวางแผนระยะยาวสําหรับผูสูงอายุแหงชาติ  
(พ.ศ.  ๒๕๒๕-พ.ศ.๒๕๔๔)  ซึ่งไดบรรจุในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับท่ี  7 และ
คาดวาจะมีการตอเน่ืองของแผนในแผนพัฒนาฯ  ฉบับท่ี ๘  (พ.ศ.  ๒๕๔๐-พ.ศ.  ๒๕๔๔)  
และยังบรรจุอยูในรัฐธรรมนูญแหงราชอานาจักรไทยพุทธศักราช  ๒๕๔๐ในหมวด  ๓มาตรา  

                                                   
 ๑๒กฤษณา  บูรณะพงศ,  “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรมแก
เยาวชนในกรุงเทพมหานคร”,  หนา ๒-๔. 



 

 

๒๗ 

๕๔  สวนแผนระยะยาวสําหรับผูสูงอายุแหงชาติน้ัน  ไดมีนโยบายและมาตรการในดานสังคม
และวัฒนธรรม  โดยสงเสริมโครงสรางครอบครัวแบบขยายการปลูกฝง  คานิยมในการให
คุณคาของความรูและประสบการณของผูสูงอายุ  ตลอดจนสนับสนุนบทบาทการมีสวนรวม
ในครอบครัวและสังคมตามความถนัด  โดยสงเสริมและสนับสนุนสถาบันศาสนา  ปรับปรุง
วิธีการเผยแพร  และปฏิบัติธรรมใหทันสมัย  และสามารถเขาถึงชีวิตประจําวันของบุคคลท่ัว  
ๆ  โดยเฉพาะคานิยมการใหความเคารพผูสูงอายุและความกตัญูกตเวที  รวมท้ัง  แนะนํา
วิธีการปฏิบัติตนใหเปนผูสูงอายุท่ีดี   
 จะเห็นวา  จากการท่ีแผนระยะยาวสําหรับผูสูงอายุแหงชาติไดเนนการสงเสริม
สนับสนุนใหสถาบันครอบครัวเปนสถาบันหลักในการเสริมสราง  ปลูกฝงคานิยมและ
คุณธรรมท่ีดีงาม  ตอผูสูงอายุ  ซึ่งสะทอนใหเห็นวา  รัฐใหความสําคัญกับผูสูงอายุมากขึ้น  
ดังน้ันจึงควรพยายาม หาแนวทางท่ีจะทําใหสถาบันครอบครัวไดแสดงบทบาทในการสืบทอด
โดยมีผูสูงอายุ  ซึ่งถือวาเปนบุคคลท่ีเหมาะสมท่ีสุด  เพราะเปนผูท่ีมีศักยภาพและสถานภาพ
ทางสังคมท่ียังคงมีประโยชนและยังมีความสําคัญ  เน่ืองจากวาผูสูงอายุท่ีมีศักยภาพจะมีความ
พึงพอใจในชีวิต จึงมีความตองการบริการและควบคุมดูแลสมาชิกอื่น  ๆ และการเขารวม
กิจกรรมตาง  ๆ  ของผูสูงอายุเพ่ือประโยชนในการขัดเกลาดานคุณธรรมแกเยาวชน  ท้ังใน
ครอบครัว  สังคม  และประเทศชาติสืบไป   
 ในแงของสังคมวิทยา  การบรรลุสภาพชีวิตตามเปาหมายทางสังคมน้ัน  สังคม
จะตองมีเอกภาพ  จึงตองยึดถือวาการถายทอดคุณธรรม  โดยกระบวนการขัดเกลาทางสังคมน้ี  
หนวยตางๆ  ในสังคมตองมีบทบาทหนาท่ีอยางคลองและประสานเปนแบบดวยกันท้ังสวนท่ี
แสวงหาคุณธรรมท่ีเหมาะสมของสังคม  ผูท่ีมีอํานาจของสังคม  หนวยตัวแทนสังคมองคกร  
ตลอดจนมีความรวมมือรวมใจของสมาชิกท้ังหมดของสังคม  ซึ่งเรื่องของหนวยตัวแทนการ
ขัดเกลายอมมีท้ังท่ีเปนทางการ  เชน  โรงเรียน  มหาวิทยาลัย  และแบบไมเปนทางการ  เชน  
ครอบครัว  กลุมเพ่ือน  สื่อมวลชน  เปนตน  โดยการจัดกิจกรรมในสังคมท่ีสรางบรรยากาศ
แหงการพัฒนา  จิตใจอยางจริงจังตอเน่ือง  และไมมีชองวางระหวางวัยดวยการนําเอา
หลักธรรมธรรมศาสนาเชื่อมโยงในกิจกรรมเหลาน้ัน  เพ่ือเจตคติมุงเสริมสรางปลูกฝง
คุณธรรมใหกับสังคมในเรื่องตางๆ  เชน  ความกตัญูกตเวที  ความรับผิดชอบ  ใหมีความ
ตระหนักในคุณคาของผูสูงอายุ  การยอมรับการมีอายุมากขึ้น  เตรียมตัวและพัฒนาตนใหเปน



 

 

๒๘ 

ผูท่ีสูงอายุท่ีดี  มีคุณคา  เปนหลักท่ีพ่ึงทางใจ  เปนท่ีเคารพนับถือและเปนศูนยรวมของสถาบัน
ครอบครัว  ท้ังเปนผูนําและท่ีปรึกษาของชุมชนในอนาคต มีดังตอไปนี้ 

 ๒.๕.๑  แนวความคิดที่สําคัญเก่ียวกับการจัดระเบียบสังคม 
   การจัดระเบียบทางสังคม เปนแนวความคิดทีใชรวมกันกับโครงสรางทาง
สังคมตางกันในเรื่องเปาหมาย ของแนวความคิด กลาวคือ  ถาพิจารณาการจัดระเบียบทาง
สังคมนักสังคมวิทยามักจะศึกษาเรื่องการจัดระเบียบ ซึ่งเปนเรื่องของสังคมท่ีมีวิธีการจัดการ
เพ่ือใหสมาชิกรวมกัน  และใหปฏิบัติเปนระยะเวลานาน  จนทําใหสมาชิกรวมกันเปนและเปน
สังคมขึ้นได    ในขณะท่ีการศึกษาโครงสรางทางสังคมนั้น  นักสังคมวิทยามักจะศึกษา
องคประกอบตางๆ ซึ่งเปนภาระหนาท่ีตาง ๆ ท่ีสําคัญท่ีทําใหสมาชิกในสังคมยอมรับและ
ปฏิบัติเปนระยะเวลานาน    จนทําใหอยูรวมกันเปนกลุมและเปนสังคมขึ้น   ดังน้ัน
แนวความคิดพ้ืนฐานท่ีจะกลาวตอไปนี้มีความเก่ียวของกับการจัดระเบียบทางสังคมและ
โครงสรางทางสังคมท้ังน้ัน๑๓ 

 ๒.๕.๒  สถานภาพและบทบาท 
   หนวยสังคมท่ีเล็กท่ีสุดในการจัดระเบียบทางสังคมก็คือ  สถานภาพและ
บทบาท  สถานภาพ  หมายถึง  ตําแหนง ท่ีบุคคลครองอยู  ตําแหนงตางๆ  ท่ีแตละบุคคลครอง
อยู  ถือวาเปนชุดของสถานภาพ เชน  ผูสูงอายุ  ก.  มีสุดของสถานภาพที่ประกอบดวยการเปน
สามี  ตา พอ  เกษตรกรผูอาวุโส  ฯลฯ  สวนบทบาท  หมายถึง   หนาท่ีท่ีบุคคลไดแสดงออกมา
ตามสถานภาพของตน   บทบาทแยกไดเปนบทบาทคาดหวังจากสังคม    และบทบาทท่ีแสดง
จริง  ท้ังสถานภาพ และบทบาทมีความสําคัญตอการจัดระเบียบทางสังคม  ก็เพราะสังคมได
กําหนดวา  บุคคลใดในสังคมควรจะมีบทบาทอยางไรบาง อันเปนแนวทางหน่ึงในการจัด
ระเบียบทางสังคม  เชน  ปู ยา  ตา  ยาย  พอ   แม   บุตร  ครู  ผูใหญบาน  นายอําเภอ  ผูวา
ราชการจังหวัด สังคมคาดหวังบทบาทของบุคคลเหลาน้ีสถานภาพบางอยางก็ได     โดยมีการ
ใชความสามารถ   เชน    ตําแหนงทางการศึกษา    ทางสังคม    ทางเศรษฐกิจและทางการเมือง  

                                                   
 ๑๓ ไพศูรย  เครือแกว, ลักษณะสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียงเจริญ, ๒๕๓๓), หนา ๔๓. 



 

 

๒๙ 

เปนตน   อยางไรก็ตามสถานภาพบทบาทมากนอยแตกตางกันไป      บางครั้งก็อาจจะเกิดการ
ขัดแยงภายในสถานภาพหรือบทบาทท่ีตนครองอยู ๑๔  

   ๒.๕.๓  คานิยมทางสังคม 
   คานิยมก็มีความสําคัญตอการจัดระเบียบทางสังคมในดานท่ีสมาชิกประพฤติ
ปฏิบัติตามท่ีตนปรารถนา  เปนเคร่ืองชี้และแสดงลักษณะความประพฤติของคนในสังคม  
สมาชิกของสังคมจะมีลักษณะคานิยมคลาย ๆ กัน  ซึ่งเปนทางหนึ่งท่ีชวยใหสังคมจัดระเบียบ
และอยูรวมกัน  นอกจากน้ัน  คานิยมก็คือสิ่งท่ีคนสนใจ  สิ่งท่ีคนปรารถนาจะได  ปรารถนา
จะเปน  หรือกลับกลายมาเปน  สิ่งท่ีคนถือวาเปนสิ่งบังคับตองทํา  ตองปฏิบัติ  เปนสิ่งท่ีคน  
“บูชา”  ยกยอง  และมีความสุขท่ีจะไดเห็น  ไดฟง  ไดเปนเจาของ  คานิยมของสังคมจึงเปนวิถี
ของการจัดรูปความประพฤติท่ีมีความหมายตอบุคคล  และเปนแบบฉบับความคิดท่ีฝงแนน
สําหรับยึดถือในการปฏิบัติของคนในสังคม นอกจากน้ีนักสังคมศาสตรไดใหความหมายของ
คานิยมตางๆ  กัน  แตพอจะสรุปไดวา  การสังเกตถึงคานิยมทางสังคมในสังคมหน่ึง มีดังน้ี 
 ๑) สังเกตจากการเลือกทําอยางใดอยางหน่ึง   ในวิถีชีวิตประจําวันของบุคคลใน
สังคม 
 ๒) สังเกตจากความสนใจในเรื่องตาง  ๆ  ของคนในสังคม ดูวาคนในสังคมมีความ
สนใจ  เรื่องอะไรในชีวิตครอบครัว  ชีวิตการงาน 
 ๓) สังเกตไดจากความคิดของคนในสังคม    ท้ังในดานอุดมการณ      และในดาน
การแสดง ออกในรูปของการเขียนงานศิลปะตางๆ 
 ๔) สังเกตไดการสนทนาของบุคคลโดยท่ัวๆ    ไปตลอดจนกิจกรรมประจําวันตาง
ท่ีบุคคลแสดงออก  เชน  ความโกรธ  ความพอใจ  เปนตน 

  ๒.๕.๔  บรรทัดฐานทางสังคม 
   ท่ีบรรทัดฐานทางสังคมมีความสําคัญอยางย่ิงตอสมาชิกในสังคม  เพ่ือให
สังคมไดมีการจัดระเบียบ  และมีมาตรการท่ีสังคมยอมรับเปนหลักในการพิจารณาลงโทษ
บุคคลฝาฝน  บรรทัดฐานทางสังคมน้ันเปนลักษณะของวัฒนธรรมท่ีมนุษยสรางขึ้น  เพ่ือเปน

                                                   
 ๑๔สมศักด์ิ ศรีสันติสุข, สังคมวิทยาภาวะสูงอายุ:ความเปนจริงและการคาดการณในสังคมไทย , 
(ขอนแกน : คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร, ๒๕๓๖), หนา ๑๒.                                                                                                        



 

 

๓๐ 

แนวทางในการกําหนดวาบุคคลควรจะมีความประพฤติท่ีแตกตางกันไป  เชน  ผูสูงอายุเปน
บุคคลท่ีประพฤติปฏิบัติดี  เปนท่ียอมรับของสังคม  สังคมจึงไดกําหนดบรรทัดฐานหรือ
แนวทางท่ีสมาชิกในสังคมไดประพฤติปฏิบัติตอผูสูงอายุ  ดังน้ี         
  ๑) วิถีประชา  (Folkways) เปนลักษณะของพฤติกรรมมนุษย   ท่ีไดรับการอบรม
ขัดเกลาจากสมาชิกรุนกอนๆ  นํามาปฏิบัติจนเคยชินเปนนิสัย  เชน  การยกมือไหว  ทําอยาง
อัตโนมัติตอผูสูงอายุ 
  ๒) จารีต  (Mores)    มีลักษณะคลายกับวิถีประชา  ท่ีบุคคลมีความประพฤติมา
หลายชั่วรุนอายุตลอดจนมีความสลับซับซอน  มีขั้นตอน  มีพิธีตรองมากขึ้น  ตลอดจนมีขอ
หามตาง ๆ  ดวย  เชน  การเลี้ยงดูผูสูงอายุ  และทําบุญอุทศสวนกุศลเม่ือถึงแกกรรม 

 ๓) กฎหมาย  (Laws) เปนแนวทางในการกําหนดพฤติกรรมของบุคคล  อะไรควร 
ละเวนและอะไรตองทํา  ซึ่งไดกําหนดเปนลายลักษณอักษร  เชน  กฎหมายมรดกท่ีผูสูงอายุจะ
มอบใหแกบุตรธดิาท่ีเลี้ยงดูตน๔ 

 ๒.๕.๕  การจดัลําดับชวงช้ันทางสังคม 
  เมื่อเราพิจารณาการจัดลําดับชวงชั้นทางสังคมก็คือ  การศึกษาการจัดระเบียบ
ทางสังคมอยางหน่ึง  ท้ังน้ีก็เน่ืองจากวาสังคมไดมีการจัดลําดับชวงชั้นชั้นทางสังคมใหสมาชิก 
ไดยึดถือปฏิบัติกันสืบมา  สิ่งท่ีเห็นความแตกตางของการจัดลําดับชวงชั้น ก็คือ  สถานภาพท่ี
สูงและท่ีตํ่ากวากัน  มี  ๓  ประเภทดวยกัน  ไดแก 
 ๑) ระบบวรรณะ  (Caste  system)   ซึ่งพบในสังคมอินเดีย  สมาชิกทีเกิดมาจะตอง
อยูในวรรณะน้ันต้ังแตเกิดจนตายการจัดระเบียบก็เกิดขึ้นไดเองเพราะทุกคนยอมปฏิบัติตาม
ระบบวรรณะ 
 ๒) ระบบฐานันดร (Estate  system)  ระบบท่ีเขมงวดนอยกวาระบบวรรณะ    เปน
ระบบท่ีพบกันในยุโรป    เนนท่ีสถานภาพของบุคคลท่ีมีกรรมสิทธิ์ในท่ีดิน     ฐานันดรท่ีพบ  
ไดแก ขุนนาง นักบวช  พอคาและสามัญชน 
 ๓) ระบบชนชั้น (Class  system) ระบบท่ีเปดโอกาสใหมีการเปลี่ยนแปลง
สถานภาพ  โดยอาศัยความสามารถอยางเต็มท่ี  แบงไดเปน  ๓  ชนชั้น  คือ  ชนชั้นสูง  ชนชั้น
กลาง     และชนชั้นตํ่า    โดยปกติการกําหนดวาบุคคลจะอยูชั้นใดน้ัน    พิจารณาจากอาชีพ  

                                                   
 ๔ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๓-๑๕. 



 

 

๓๑ 

ระดับการศึกษา  สถานภาพทางเศรษฐกิจ   สถานภาพทางสังคม  ฯลฯ   สําหรับผูสูงอายุน้ัน  
บางครั้งนักวิชาการไดจัดใหเปนชนชั้นทางสังคมหน่ึงดวย  และมีความแตกตางระหวางชน
ชั้นผูสูงอายุดวย๕ 

 ๒.๕.๖ สถาบันทางสังคม 
  การท่ีมนุษยมาอยูรวมกันเปนสังคมขึ้นน้ัน  มนุษย ตองการการอยูรวมกัน
อยางสงบสุข  ทําใหสังคมตองการกําหนดพฤติกรรมของสมาชิกในกลุมวาควรเปนอยางไร?  
เชน   สมาชิกควรมีสถานภาพและบทบาทอยางไร   ควรจะมีความสัมพันธกันอยางไร   ควร
จะมีระเบียบหรือกฎเกณฑปฏิบัติอยางไร   เปนตน   เราเรียก    ระเบียบหรือแนวทางปฏิบัติท่ี
สังคมกําหนดขึ้นเพ่ือสนองความตองการของสมาชิก  และสมาชิกไดยอมรับปฏิบัติกันมาเปน
ระยะเวลานาน   
 ดังน้ัน  จะเห็นไดวา  สถาบันทางสังคมมีความจําเปนสําหรับสังคม  เพ่ือทําหนาท่ี
ตอบสนองความตองการของสมาชิกในสังคม   ไมวาจะเปนเด็ก  ผูใหญ  และผูสูงอายุ
ตลอดจนควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกดวย  เพ่ือใหสังคมมีระเบียบและดําเนินตอไปอยางไม
มีท่ีสิ้นสุด  อยางนอยเราสามารถพิจารณาองคประกอบได  ๔  อยาง  ดังน้ี 
 ๑) สถาบันทางสังคมจะตองกําหนดหนาท่ีของสถาบันน้ันอยางชัดเจน เชน 
สถาบันครอบครัวไดทําหนาท่ีในการผลิตสมาชิก    อบรมขัดเกลาสมาชิก     ผลิตอาหาร     
และการปฏิบัติตอผูสูงอายุ  เปนตน 
 ๒) สถาบันทางสังคมจะตองกําหนดแบบแผนพฤติกรรมท่ีสมาชิกในสถาบันน้ัน
ไดปฏิบัติ  เชน  สถาบันครอบครัวก็มีแบบแผนพฤติกรรมในดานการสมรส  ระบบเครือญาติ  
และระบบความกตัญู  เปนตน 
 ๓) สถาบันของสังคมจะมีบุคคลตาง  ๆ  เปนคนดําเนินงานของสถาบันน้ัน        
เชน  สถาบันครอบครัวจะมี  ปู  ยา  พอ  แม  และบุตร  หรือ  ตา  ยาย  พอ  แม  และบุตร 
 ๔) สถาบันทางสังคมจะตองมีศูนยดําเนินการในลกัษณะของวัตถุ  เชน    สถาบัน 
ครอบครัว  ไดแก  บาน 
 
 
                                                   
 ๕ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๐. 



 

 

๓๒ 

๒.๖  สภาพปญหาของผูสูงวัยในตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

  เมื่อกลาวถึงผูสูงวัย ในปจจุบันจะเห็นวาทานเหลาน้ันตองเผชิญกับปญหาใน
หลายดาน ท้ังน้ี ก็เพราะวาสังคมไทยไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ทําใหผูสูงวัยในอดีตท่ี
เคยไดรับการยกยองสรรเสริญจากผูออนวัยกวาวาเปนปูชนียบุคคล และปญหาระหวางวัยผูสูง
วัยกับคนท่ีออนวัยมีนอยมาก ย่ิงเปนบุตรหลานดวยแลวแทบไมมีเลย แตในสมัยปจจุบัน เริ่ม
ต้ังแตประเทศไทยมีการศึกษาแพรหลายมากยิ่งขึ้น ประชาชนไดรับการศึกษากันมากขึ้น
ตามมาดวย ประกอบกับหลายทานไดไปศึกษาในตางประเทศแลวรับเอาวัฒนธรรมจาก
ตางประเทศเหลาน้ันเขามา ทําใหผูสูงวัยท่ีเคยไดรับการยกยองก็คอยๆ ลดบทบาทลงไป
ตามลําดับ จนเกิดปญหาในทางสังคมและปญหาน้ีคอยๆ ทวีความรุนแรงขึ้นมาเรื่อยๆ เมื่อผูสูง
วัยมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้น ปญหาของผูสูงวัย ก็เพ่ิมมากขึ้นเปนเงาตามตัว ดังน้ัน  จากการศึกษา
ภาคสนามกลุมประชากรเปาหมายในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ผูวิจัย 
พบวา ปญหาของผูสูงวัย แบงออกเปน ๓ ลักษณะ คือ ปญหาดานรางกาย ปญหาทางดาน
สังคมและปญหาดานจิตใจ  นอกจากน้ันแลว  ผูสูงวัย  พึงมีขอปฏิบัติซึ่งจะทําใหตนเองเขาถึง
พุทธธรรมท่ีจําเปนตอการดําเนินชีวิตในบ้ันปลาย  หากผูสูงวัย ไดลงมือปฏิบัติอยางแทจริง
แลว  ยอมทําใหความเจ็บไขไดปวย  ท้ังทางกายและทางใจ  ท้ังของตนเองและคนท่ีเก่ียวของ
ลดนอยลง๖ 
  จะอยางไรก็ตาม  ปญหาเหลาน้ี นําไปสูความเปนโรคซึมเศรา ความนอยอก
นอยใจของผูสูงวัย ความเครียดท่ีเกิดจากการไมไดรับการเอาใจใสดูแลท่ีดีจากสมาชิกใน
ครอบครัว และไมไดรับการยอมรับ การยกยองจากภาคสังคมหรือชุมชนซึ่งตนเคยมีบทบาท
มาแตเดิม ผลการศึกษาพบวาปญหาของผูสูงวัย สรุปไดดังตอไปนี้ 

 ๒.๖.๑ ปญหาของผูสูงวัยในดานรางกาย 
  ในบรรดาปญหาตางๆ ท่ีเกิดแกผูสูงวัยน้ัน ปญหาดานรางกาย  จึงเปนปญหา
หลักอยางย่ิง เพราะวาเมื่อผูสูงวัยเริ่มมีอายุมากขึ้น ปญหาทางรางกาย จึงเกิดขึ้นเปนเงาตามตัว 
สรุปปญหาของผูสูงวัยดานรางกาย ดังมีตัวอยางตอไปนี้ 

                                                   
 

๖
 นายแพทยประเวศ   วะสี, สาธารณสุขกับพุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิโกมล

คีมทอง, ๒๕๒๘), หนา ๗.                                                          



 

 

๓๓ 

 ๑) ปญหาขอเขาเสื่อม สาเหตุ คือ ถูกใชใหรับนํ้าหนักมากเกินไปหรือถูกกดทับ 
นานเกินไป เชน น่ังสมาธินานๆ น่ังคุกเขา แกปญหาโดยเปลี่ยนอิริยาบถบอยๆ  
 ๒) ปญหาการปวดหลังปวดเอว สาเหตุ คือ ทาทางในการปฏิบัติงานประจําวัน 
ซึ่งเปนทาทางท่ีเปนอยูนานๆ แกปญหาโดยปรับทาเดิน ทาน่ังและอิริยาบถตางๆ ใหถูกตอง 
 ๓) ปญหาทองผูก สาเหตุ คือ การบริโภคอาหารจําพวกแปง ไขมัน นม เนย ไข  
แกปญหาโดยรับประทานจําพวกผักและผลไม งดเครื่องด่ืม ชา กาแฟ ยาแกไอ ออกกําลังกาย
อยูเสมอ 
 ๔) ปญหาหนามืด วิงเวียน เปนลม สาเหตุ คือ สมองไดรับออกซิเจนไมเพียงพอ 
หรือเลือดขึ้นไปเลี้ยงสมองไมเพียงพอน้ันเอง วิธีปองกัน ระมัดระวังการเดินไปมา 
 ๕) ปญหาแรงดันเลือดสูง สาเหตุ คือ เกิดจากโรคไต-โรคหลอดเลือด และโรค 
ตอมไรทอ ท่ีสงผลมาถึงระบบการทํางานของรางกายใหการสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงรางกาย วิธี
ปองกัน คือ ลดอาหารจําพวกรสเค็มจัด ลดนํ้าหนักตัว งดสูบบุหรี่หรือเครื่องมึนเมาทุกชนิด 
และจะตองฝกสมาธิทําจิตใหสงบ เปนปกติ ไมวุนวาย ไมเครียด หากทําไดรางกายจะปรับ
ไปสูภาวะปกติ 
 ๖) ปญหาหูตึง สาเหตุเกิดจากหลายปจจัยดวยกัน เชน อยูกับสิ่งแวดลอมท่ีเสียง 
ดังเกินไปตลอดเวลา หรือมีสิ่งใดสิ่งหน่ึงอุดตันในชองหู หรือประสาทหูพิการ การปองกัน ทํา
ไดโดยหลีกเลี่ยงสถานท่ีดังกลาว และหากมีโรคควรพบแพทยทันทีเพ่ือหาทางรักษา 

๗) ปญหาอัมพาต สาเหตุเกิดจากระบบของสมองและประสาทถูกทําลาย จึงสั่ง 
การไมได  
 ๘) ปญหาการขับถายปสสาวะในผูสูวัย สาเหตุเกิดจากสภาพของกลามเน้ือ
กระเพาะปสสาวะเสื่อมในฝายชายหรือฝายหญิง เพราะมดลูกกดทับทางเดินปสสาวะ จึงทําให
เมื่อปสสาวะแลวยังคงมีนํ้าปสสาวะคางอยูในกระเพาะ เมื่อนํ้าปสสาวะลงมาเพ่ิมอีก ก็เต็ม
กระเพาะจึงทําใหอาการปสสาวะบอยๆ  การแกปญหา คือ รีบรักษาโดยผูเชี่ยวชาญ 
 ๙) ปญหาหลงลืม ภาวะสมองเสื่อม สาเหตุเกิดจากโรคบางอยางในสมองหรือไมก็
เกิดจากสมองไดรับความกระทบกระเทือน จึงทําใหเกิดอาการเสื่อมของสมองได การปองกัน 



 

 

๓๔ 

คือ อยาวิตกมากเกินไปวาตนเองเปนคนหลงลืม ตองเชื่อมั่นในตนเองวา การหลงลืมน้ันเปน
ธรรมดาของผูสูงวัย และตองพัฒนาความจําของสมองดวยการเปลี่ยนวิธีคิดแบบใหม๗   

          ๒.๖.๒ ปญหาของผูสูงวัยในดานครอบครัวและสังคม   
   สภาพปญหาดานครอบครัวท่ีพบเห็นไดบอยๆ ไดแก  การไมไดรับการเอาใจ
ใส  ดูแลจากลูกหลานหรือบุคคลท่ีใกลชิด  การไมมีท่ีอยูอาศัยเปนของตนเองตองพ่ึงพา
ลูกหลานหรือบุคคลอื่น การสูญเสียชีวิตคูครอง หรือคูชีวิต สูญเสียญาติมิตรและเพ่ือนสนิท                       
ลูกหลานแยกครอบครัวไปสรางครอบครัวใหมมีความรูสึกวาตนไมมีคุณคา   ไมมีความสําคัญ
ตอครอบครัวเพราะเขาสูวัยผูสูงอายุแลวภาวะหนาท่ีภายในบานเปนภาวะหนาท่ีของของบุตร
หลาน ผูสูงวัยตองถูกออกจากงานทําใหรายไดลดลงหรือไมมีรายได บางรายอาจเปนภาระกับ
บุตรหลาน   สืบเน่ืองจากวา   สภาวการณตางๆ และลักษณะบทบาทของสังคมปจจุบันได
เปลี่ยนแปลงไป  จากสังคมแบบครอบครัวใหญเปลี่ยนแปลงเปนสังคมเล็ก ทําใหผูสูงวัยและ
บุตรหลานมีความหางเหินกันและไมเขาใจซึ่งกันและกัน๘ 
 สวนความตองการของผูสูงวัย จากการศึกษาขอมูลในพื้นท่ีตําบลบานหวา อําเภอ
เมือง จังหวัดขอนแกน มีประเด็นปญหา ดังน้ี  
 ๑) อยากใหลูกหลานรักเอาใจใสใหความใกลชิด มองเห็นคุณคาของตนเอง  
 จากการศึกษา พบวา บุตรหลานสวนใหญ มีเวลาในแตละวันนอยมากท่ีจะพูดคุย
สนทนากับผูสูงวัย ซึ่งสวนใหญ ก็จะเปนพอแมและตายายท่ีอยูบาน และไมไดทํางานอยางใด๙ 
 ๒) อยากใหบุตรหลานยกยองนับถือและยอมรับวาผูสูงวัยเปนสวนหน่ึงของ
ครอบครัว ถาลูกหลานไมใหความ เคารพนับถือจะเกิดความนอยใจ เงียบขรึม 
 จากการศึกษาพบวา บุตรหลานหลายคน ไมใหความยําเกรงตอผูสูงวัย เน่ืองจาก
เห็นวา ไมไดทําคุณประโยชนอะไรแกครอบครัว คือ หารายไดเขาครอบครัวไมไดเหมือนแต
กอน จึงละเลยไมคอยเคารพ เปนเหตุใหผูสูงวัย นอยใจและเสียใจตามมา๑๐ 
                                                   
 ๗พระบุญทรง หมีดํา (ปฺุญธโร), “ปญหาและทางออกของผูสูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙), หนา ๓๔-๔๓. 
 ๘พระบุญทรง หมีดํา (ปฺุญธโร), “ปญหาและทางออกของผูสูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙), หนา  ๔๓. 
 ๙ สัมภาษณ ตูบ  ศรีจันทร ผูสูงวัยบานเหลานาดี, ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๒. 
 ๑๐ สัมภาษณ สมัคร   บํารุงนา ผูสูงวัยบานเหลานาดี, ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๕๒. 



 

 

๓๕ 

 ๓) อยากใหบุตรหลานไดกํากับดูแล ในเมื่อเกิดเจ็บปวยไข  หรือไดรับการดูแล
จากบุตรหลานเปนอยางดีในยามปวยไข 
 จากการศึกษาพบวา ความนอยใจของผูสูงวัยอีกอยางหน่ึง คือ เมื่อทานประสบกับ
ปญหาเรื่องสุขภาพ บุตรหลาน ก็มักจะอางวาไมมีเวลาพาไปพบแพทยท่ีโรงพยาบาลหรือ
คลินิกใกลบาน และมักจะใหญาติคนอื่นๆ ท่ีสนิทกันพาผูสูงวัยไปแทน ดวยเหตุน้ี จึงทําให
ทานเกิดความนอยใจและเสียใจ ซึ่งถาจําเปนจริงๆ แลว ใครจะพาไปพบแพทยก็ได แตเปนเรื่อ
ของจิตใจท่ีตองการความอบอุนจากบุตรหลานมากกวา๑๑ 
 ๔) อยากมีเงินใช พ่ึงตนเองไดดวยการมีบําเหน็จ    บํานาญหรือ มีเงินใชจารายได
ทางอื่นๆ ใหเหมาะสมกับอัตภาพ  เน่ืองจากวา ผูสูงวัยมีเงินใชจะใหเกิดความมั่นคงมีความ
ภาคภูมิใจในตนเองในการไปมาหาสู หรือไปรวมกิจกรรมกับเพ่ือนๆ ผูสูงวัยดวยกัน 
 จากการศึกษา จะเห็นวา เหตุผลท่ีจะตองนํามาพิจารณา เพราะวา เมื่อผูสูงวัยไมมี
รายไดเปนของตนเอง  ยอมทําใหเกิดความรูสึกไมสบายใจ ขาดความม่ันคง  จิตใจไมมี
ความสุข  เพราะรูสึกในใจวา ตนเปนภาระของบุตรหลานและจะตองพ่ึงพาอาศัยเขาอยู
ตลอดเวลา  สําหรับผูสูงวัยท่ีมีรายไดนอยลง ย่ิงจําเปนท่ีจะตองไดรับการดูแลและจุนเจือจาก
ผูอื่น  ซึ่งผลจากการไดรับการชวยเหลือ ก็จะทําใหผูสูงวัยมีสภาพจิตใจท่ีดีขึ้น๑๒ 
                  ๕) อยากจะชวยเหลือหรือแบงเบาภาระจากบุตรลูกหลานในดานตางๆ เทาท่ีผูสูง
วัยจะชวยเหลือได๑๓ เชน การทํางานบานเบาๆ งานเล็กๆ นอยๆ   
 สรุปความไดวา การดูแลบุตรหลาน เชน ผูสูงวัย มีกิจวัตรประจําวันอยางหนึ่งใน
แตละวัน คือ  การคอยรับ-สงหลานๆ  เพ่ือไปโรงเรียน  ถาอยูใกลบาน ก็จะพาบุตรหลานเดิน
ไปสงท่ีโรงเรยีนในเวลาเชา  และจะคอยรับกลับในเวลาเลิกเรียน เปนตน ซึ่งผูสูงวัย จะมีความ
ยินดี  และเห็นวาตนยังมีความสําคัญตอรอบครัวท่ีไดชวยเหลือหลานๆ ในการทํากิจกรรม
ประจําวันไดทางใดทางหน่ึง 
 ปญหาตอมาของผูสูงวัย คือ ปญหาในดานสังคม เปนปญหาท่ีกระทบดานจิตใจ
ดวย และสงผลเสียแกผูสูงวัย ท่ีไมไดสนใจในกรณีน้ี เพราะจะทําใหดูเหมือนวาตนถูกตัดขาด

                                                   
 ๑๑ สัมภาษณ  ทองลวด   มูลมา ผูสูงวัยบานเหลานาดี, ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๕๒. 
 ๑๒ สัมภาษณ  บง   จันทรเพ็ง ผูสูงวัยบานเหลานาดี, ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๒. 

 ๑๓ สัมภาษณ สมหวัง  มีบง ผูสูงวัยบานหวา, ๕ มิถุนายน ๒๕๕๒.  



 

 

๓๖ 

จากสังคมภายนอกหรือดูเหมือนสังคมไมไดใหความสําคัญแกตนเองเหมือนครั้งท่ียังมี
บทบาททางสังคม  
 ฉะน้ัน ปญหาดานสังคม  จึงมีผลกระทบตอผูสูงวัยไดเชนกัน สรุปไดดังน้ี 
               (๑) ปญหาท่ีเกิดจากการขาดเพ่ือน เน่ืองจากการถูกออกจากงาน หรือการตายของ
บุคคลผูใกลชิดจากคนในครอบครัวและคนนอกครอบครัว๑๔ 
             (๒)  ปญหาท่ีเกิดจากขาดความสัมพันธท่ีดีกับผูอื่นในสังคม   ทําใหอยูในสังคม
ไมได   ขณะเดียวกันน้ัน วัยสูงวัยก็จะถูกมองจากสังคมวา  เปนบุคคลผูท่ีมีความเสื่อมถอย  
รางกาย  ชํารุดทรุดโทรม เปนบุคคลท่ีลาสมัย๑๕ 
                  (๓)  ปญหาท่ีเกิดจากการถูกออกจากงาน ขาดการติดตอกับสังคม ไมไดรับการ
ยอมรับจากสังคมหรือจากบุคคลภายนอก  ขนาดของกลุมสังคม  จะเปนปญหาของผูสูงวัยได 
ความสนใจสิ่งแวดลอมลดนอยลง๑๖    
                 (๔) ปญหาท่ีเกิดจากการรับรูของผูสูงวัย  มักจะยึดมั่นกับความคิดและเหตุผลของ
ตนเองเปนใหญ  เน่ืองจากตนมีประสบการณมาก  ดังน้ัน ในการรับรูสิ่งใหมๆ  จึงทําไดยาก
และฝนใจทํา   และทําใหผูสูงวัยมักจะมีความขัดแยงกับผูท่ีออนวัยกวา  ตลอดจนผูสูงวัยท่ีมี
ทัศนคติท่ีวา  คนท่ีมีอายุมากยากท่ีเรียนรูสิ่งใหม ๆไดซึ่งเปนการสกัดก้ันการรับรูและเรียนรูสิ่ง
ใหม ๆ ไปอยางนาเสียดาย๑๗ 

 สรุปความไดวา ปญหาทางสังคมท่ีเกิดขึ้นแกผูสูงวัยในดานตาง ๆ คือ  การขาด
การติดตอจากเพ่ือนท่ีเคยรวมงานกันมากอน การถูกลดบทบาททางสังคมที่ตนเคยไดรับลง  
การไมไดทํางานเหมือนเดิม (เน่ืองจากเกษียณหรือลาออกก็ตาม)  และการแสดงความคิดท่ี
เห็นท่ีคอยขางเปนอัตตาธิปไตยของผูสูงวัย เน่ืองจากมีประสบการณผานรอนหนาวมาเปน
เวลานานในสังคม  ยอมสงผลกระทบแกผูสูงวัยในการปรับเปลี่ยนตัวเองใหทันสังคม จึงทํา
ใหเกิดภาวะความคับของใจตามมาและความไมพอใจตอสิ่งท่ีเขามาใหมในชีวิต 

                                                   
 ๑๔ สัมภาษณ สิงห   ผางสูง ผูสูงวัยบานโคกสูง,  ๕  มิถุนายน ๒๕๕๒.   

 ๑๕ สัมภาษณ ไข   สีขน ผูสูงวัยบานหนองทุม, ๓ มิถุนายน ๒๕๕๒.   

 ๑๖ สัมภาษณ จันทร   ถาระโท ผูสูงวัยบานหนองทุม, ๒ มิถุนายน ๒๕๕๒.   

 ๑๗สัมภาษณ  จุล  ตาพลาว ผูสูงวัยบานหวา, ๔ มิถุนายน ๒๕๕๒.   



 

 

๓๗ 

           ๒.๖.๓ ปญหาของผูสูงวัยดานจิตใจ    
   สุขภาพของมนุษย แบงออกเปน ๒ ลักษณะ คือ สุขภาพกายกับสุขภาพจิต 
โดยสวนใหญ  แตมนุษยเรามักจะใหความสําคัญตอสุขภาพกายมากกวาสุขภาพจิตใจ ท้ังน้ี 
เพราะวาไมเขาใจวาสุขภาพท้ังสองน้ี มีความสัมพันธกัน ถาสุขภาพจิตไมดี ยอมสงผลตอ
สุขภาพกายแนนอน หากจิตใจไมปกติ เกิดทุกข มีความโศก วิตก กังวล เครียด ก็จะทําใหกิน
ไมไดนอนไมหลับ สุขภาพก็จะเสื่อมโทรมไปได โดยในสังคมปจจุบัน ปญหาสุขภาพจิตเปน
ปญหาท่ีพบมากขึ้น๑๘   
 นอกจากน้ันแลว  ปญหาการซึมเศรา เฉพาะผูท่ีมีอาการเจ็บปวย เชน อัมพาต ผูสูง
วัยไมมีใครคอยดูแล และเขาอยูในบานพักคนชรา โดยโรคซึมเศราน้ี ทําใหเกิดความผิดปกติ
ในการนอน รูสึกผิด ขาดพลังงาน ขาดสมาธิ เบ่ืออาหาร อาการกระวนกระวาย นอกจากน้ัน ก็
ยังมีปญหาความวิตกกังวล ปญหาการนอนไมหลับ  ปญหาการหวาดระแวง๑๙ 

 จากการศึกษากลุมผูสูงวัย พบปญหาดังตอไปนี้ 
                  ๑) ปญหาในดานการเสื่อมของเซลลสมอง และไขสันหลังจะมีผลตอสภาพของ
รางกาย  ระดับสติ จําเหตุการณ ของใชของตนเองไมได  เศราซึมอยางไมมีเหตุผล  บางคนจะ
เรรอนออกนอกบานกลับบานไมถูกชอบสะสมส่ิงของท่ีไมมีคา นอนไมหลับในเวลา
กลางคืน๒๐ 
                  ๒) ปญหาในดานการสูญเสียคูชีวิต ญาติมิตรเพ่ือนสนิท จะเกิดความวาเหว 
ซึมเศรา จิตใจหดหู ไมราเริง หรือไมอยากรับประทานอาหาร ไมอยากพูดคุยกับบุตรหลาน๒๑ 
                  ๓) ปญหาในดานการไมไดรับการเอาใจใสดูแลจากบุตรหลาน และคนใกลชิด  ซึ่ง
เปนการสูญเสียทางดานจิตใจ  การเจ็บปวยจากทางรางกายและจิตใจ  การปรับตัวไมไดหรือ
ปรับตัวยาก๒๒ 

                                                   
 ๑๘กชกร สังขชาติ, ความรูเบื้องตนเก่ียวกับผูสูงอายุ, (ชลบุรี :  มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๓๖), หนา ๑๐. 
 ๑๙ ประยงค ล้ิมตระกูลและกรรณิกา พงษสนิท, รายงานวิจัย การดูแลผูสูงอายุท่ีบาน ชุมชนศรีวิชัย 
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม, (เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๖), หนา ๑๒. 

 ๒๐ สัมภาษณ ฝน   คําหงษา ผูสูงวัยบานโคกสูง,  ๖ มิถุนายน ๒๕๕๒.     

 ๒๑ สัมภาษณ ทองมี   โพธิกัลย ผูสูงวัยบานทองหลาง , ๗ พฤษภาคม ๒๕๕๒.   

 ๒๒ สัมภาษณ เสื่อ   อุนผาง ผูสูงวัยบานทองหลาง , ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๒.     



 

 

๓๘ 

                  ๔) ปญหาในดานผูสูงวัยมีจิตใจคับแคบ   มักจะมีการคบคาสมาคมอยูในวงแคบมี
ความรูสึกเงียบเหงา อารมณออนไหวงาย กลัดกลุมใจตลอดเวลา หากเปนมาก ก็อาจจะ
กลายเปนโรคประสาทไดงาย๒๓ 

 สรุปความไดวา ปญหาในดานจิตใจท่ีสงผลกระทบตอผูสูงวัย มี ๒ ปจจัย คือ 
ปจจัยภายในตัวของผูสูงวัยเองท่ีเกิดจากระบบตางๆ ของรางกายท่ีเปลี่ยนแปรไปตามสภาพ
ของกาลเวลา และปจจัยภายนอก เชน การดูแลไมครบถวนหรือบกพรองของบุตรหลานใน
ครอบครัว ยอมเปนเหตุใหผูสูงวัยมีจิตใจท่ีผิดปกติ ซึมเศราหรือเสียใจได  ดวยเหตุผลดังกลาว
มาแลวน้ี   สมาชิกในครอบครัวหรือผูท่ีเปนบุตรหลาน ในฐานะท่ีอยูใกลชิดผูสูงวัยมากท่ีสุด
กวาคนอื่น  จึงควรดูแลเอาใจใส และควรตระหนักถึงจิตใจของผูสูงวัย ผูซึ่งในครั้งหน่ึงเคย
เปนผูใหอุปการคุณอยางมหาศาลแกครอบครัวและแกสังคม จึงควรรูหลักพุทธธรรมท่ีสงเสริม
ดานสุขภาพแกทานอยางเหมาะสม  เพ่ือจะไดลดปญหาตางๆ ท่ีจะเกิดขึ้นแกทาน  และยังได
ชื่อวา เปนบุตรหลานท่ีเปนคนกตัญูรูคุณทานในฐานะสมาชิกท่ีทรงคุณคาอีกคนหน่ึงใน
ครอบครัวของสังคมไทย  โดยหลักพุทธธรรมท่ีจะกลาวน้ี เปนเครื่องมือเสริมสรางความ
แข็งแกรงทางดานจิตใจแกผูสูงวัยไดเปนอยางดี เน่ืองจากผูสูงวัย จะตองศึกษาหลักธรรมะ เขา
วัด ฟงธรรม จําศีล กินทาง และผลาญกิเลสในใจของตน แทนท่ีจะมัวเมาหรือหลงใหลไปกับ
เรื่องโลกธรรม ๘ ประการ  
 
๒.๗ ปญหาของผูสูงวัยในการปฏิบัติธรรม 

 จากการสัมภาษณกลุมผูสูงวัย ในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
พบวา ผูสูงวัยมีปญหาและอุปสรรคตางๆ ในการปฏิบัติธรรม มี ๙ ขอ ไดแก 
                 ๑) ปญหาดานสุขภาพ เปนปญหาหลักของผูสูงวัยเกือบทุกคน   เพราะวา   เมื่อมีอายุ
สูงขึ้น ก็ยอมจะไมมีกําลังวังชาเปนของธรรมดา ทําใหมีปญหาสุขภาพ     บางท่ีก็อาจจะปวย
อีกดวย จึงเปนปญหาตอการปฏิบัติธรรมเปนอยางมากและไมอาจจะปฏิบัติธรรมไดตอเน่ือง 
                 ๒) ปญหาโรคเบาหวาน ความดัน เปนปญหาอีกดานหน่ึงของผูสูงวัย  การท่ีเรามี
โรคประจําตัวน้ันทําใหเกิดความกังวลตอตนเองเปนอยางมาก  น้ีคือ  ความจริงท่ีตองพบเจอ

                                                   
 ๒๓ สัมภาษณ เชา   แผนผา ผูสูงวัยบานทองหลาง , ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๒.   



 

 

๓๙ 

เปนประจําของการเกิดมาเปนมนุษยบนโลกใบน้ี ความมีโรคประจําตัวก็เปนปญหาตอการ
ปฏิบัติธรรมอยางหน่ึง 
                 ๓) ปญหาการนอนไมหลับ โดยสวนมากแลวผูท่ีสูงวัย  มีปญหาการนอนไมหลับ 
อาจจะเปนเพราะเปนหวงลูกๆ เปนหวงหลานๆ หรือแมแตความกลัวในสิ่งตางๆ ท่ีตนเองไม
อยากใหมันเกิดขึ้นมาน่ันเอง จึงเปนปญหาของผูสูงวัย   จึงกลัวท่ีจะไปรบกวน 
                 ๔) ปญหาความชอบหลงลืมสติ   เปนปญหาอีกมุมหน่ึงท่ีผูสูงอายุตองพบเจอเมื่อ
ตอนท่ีตนเองมีอายุสูงขึ้น  อันเน่ืองมาจากที่ผูสูงวัย  เมื่อเขาสูวัยชรา ความจํา   ก็อาจจะลดลง
เปนอยางมาก สติก็ไมคอยจะดี  จึงปญหาตอการปฏิบัติธรรมไดเชนกัน 
                 ๕) ปญหาดานความปวดเม่ือยตามรางกายขณะปฏิบัติ    ผูสูงวัยโดยสวนมากแลว  
เมื่อมีการนั่งหรือยืนนานๆ    ก็อาจจะมีการปวดเม่ือย เจ็บกระดูกตามรางกายไดงายมากขึ้น  
เพราะวาเปนสวนหน่ึงของการทํางานของรายกายท่ีใกลจะหมดสภาพแลวน่ันเอง  ดังน้ัน ผูสูง
วัย จึงควรท่ีจะดูแลสุขภาพของตนเองใหดีย่ิงขึ้น จะไดสามารถท่ีจะปฏิบัติธรรมไดอยางดี 
                 ๖) ปญหาการเดินทาง  เปนอุปสรรคของการปฏิบัติธรรมได เพราะวาการเดินทาง
บอยก็ยอมไมคอยมีเวลาในการปฏิบัติธรรม     การท่ีเราจะปฏิบัติธรรมไดดีก็ตองมีเวลาใหกับ
การปฏิบัติเต็มท่ี  จะไดมีสมาธิมากขึ้น    มุงหนาใหเกิดความสงบกายและใจไดอยางมั่นคง จน
เกิดเปนสมาธิขึ้นมาน่ันเอง 
                 ๗) ปญหาของการไมมีเวลา     ความไมมีเวลาเปนสิ่งท่ีเปนปญหาตอการปฏิบัติ
ธรรมเปนอยางมาก    ผูสูงวัยสวนใหญ  ก็จะเล้ียงหลานของตนเอง     เพราะพอแมหลานน้ัน
ตองไปทํางานหาเลี้ยงชีพ ดังน้ัน  จึงจําเปนท่ีตองดูแลหลานของตนเอง จึงทําใหผูสูงวัยในเขต
ตําบลบานหวา  ไมมีเวลาไปปฏิบัติธรรมท่ีนอยลง 
                 ๘) ปญหาปากทอง คือ การทํามาหาเลี้ยงชีวิต เพราะสังคมในปจจุบัน หากจะปฏิบัติ
ธรรมเพียงอยางเดียว ครอบครัวก็จะตองลําบากอยางแนนอน หัวหนาครอบครัว ก็คือ ผูสูงวัย 
ก็จะตองทํางานหนักไปจนแกชรา แมวาบุตรหลานจะดูแลแตก็ตองชวยเขาในบางกรณี เชน 
การไปท่ีไรท่ีนา การเพาะปลูกขาว การทําเกษตรกรรม เปนตน ก็เปนหนาท่ีท่ีจะตองคอยกํากับ
ใหเปนไปเชนกันสําหรับผูสูงวัยบางทาน จึงมีเวลานอยมากในการปฏิบัติธรรม 
                 ๙) ปญหาดานความวิตกกังวล  เปนอีกปญหาหน่ึงท่ีผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวาได
ใหความคิดเห็นมา    เพราะวาโดยมากแลวผูสูงวัยจะมีความวิตกกังวลเปนอยางมาก ในเร่ือง



 

 

๔๐ 

ตางๆ    เชน เรื่องท่ีพักอาศัย (บาน) เรื่องครอบครัว เรื่องลูกหลาน เปนตน ซึ่งปญหาเหลาน้ีเอง
ท่ีทําใหผูสูงวัย จึงไมสามารถเขารวมกิจกรรมปฏิบัติธรรมในโอกาสตางๆ ไดอยางสมบูรณ๒๔ 

 สรุปความไดว า  ผู ท่ีมีอายุ ต้ังแต  ๖๐  ป  ขึ้นไป  เรียกวา  “ผูสูง วัย”  ยอมมี
ความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัวในฐานะเปนปู ยา  ตา ยาย และพอแม นอกจากน้ัน ยังมี
ความสัมพันธกับสังคมในแงของการทํากิจกรรมสําหรับผูสูงวัย เชน  การทําบุญ การรักษา
ประเพณีตางๆ ของภาคอีสาน เปนตน ก็จะตองอาศัยผูสูงวัยท้ังน้ัน แตปญหาสําหรับผูสูงวัย ก็
คือ ดานสุขภาพรางกายท่ีไมปกติเหมือนเดิม บางทานก็เจ็บปวย หลงลืมสติ รางกายโทรมทรุด 
ตองพ่ึงพาแพทยอยูเสมอ แตมีสวนนอยท่ียังคงรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิตได และ
สามารถท่ีจะบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสาธารณะในดานตางๆ เทาท่ีกําลังสติปญญาของ
ทานจะอํานวยให ฉะน้ัน ผูดูแลเอาใจใสตอผูสูงวัย จึงควรศึกษาและเขาใจวา ผูสูงวัย เปน
บุคคลสําคัญอีกคนหน่ึงในครอบครัว ควรไดรับการเอาใจใสดูแลอยางครบถวนทุกๆ อยาง 
เชน ดานปจจัย ๔ ดานสวัสดิการของผูสูงวัย ดานการรับฟงหรือแสดงความคิดเห็นในทางท่ี
เหมาะสม การเขาวัด การไปฟงธรรม การไปรวมกิจกรรมตางๆ ในหมูบาน เปนตน เพ่ือให
ทานสามารถดําเนินชีวิตไปไดอยางมีสุขภาพจิตท่ีดี มีจิตท่ีผองใส หากผูดูแลไมไดใสใจตอ
ปญหาตางๆ ดังกลาวมา ก็จะมีผลตรงขาม คือ ทําใหผูสูงวัยรูสึกวาตนถูกทองท้ิง สังคมไม
เหลียวแล เปนตน อันเปนเหตุบ่ันทอนสุขภาพจิตเปนอยางย่ิง นอกจากน้ัน จะตองวิเคราะหถึง
ปญหาของผูสูงวัยในการปฏิบัติธรรมตางๆ เชน ปญหาดานความวิตกกังวล ปญหาการนอน 
ไมหลับ ปญหาปากทอง 
 

                                                   
 ๒๔ สัมภาษณ คําเบา  นามมา ผูสูงวัยบานดอนเงิน, ๓ กรกฎาคม ๒๕๕๒, สัมภาษณ ไสว  กาบขน  ผู

สูงวัยบานเหลานางาม,  ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๒.  



บทที่ ๓ 
การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันของ 

กลุมผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

  หลักพุทธธรรม ถือวาเปนเครื่องมือสําคัญในการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชน
ท่ัวไปท่ีควรเลือกนําไปปฏิบัติตามสมควรแกฐานะและวัยของตนเอง ในงานวิจัยน้ี หลักพุทธ
ธรรมท่ีผูสูงวัยไดนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ไดแก หลักไตรลักษณ ๓ หลักอริยสัจ ๔  
หลักพรหมวิหารธรรม ๔ หลักเบญจศีล ๕ หลักเบญจธรรม ๕ หลักอบายมุข ๖ หลักบุญบาป/
หลักกรรม และหลักสังคหวัตถุ ๔ ซึ่งมีความเหมาะสมแกผูสูงวัยเปนอยางย่ิงในการดําเนิน
ชีวิตในบ้ันปลายอยางมีความสุขท้ังทางรางกายและสุขภาพจิต  
  
๓.๑  การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา 

  ปญหาทุกปญหา ยอมมีหนทางออกเสมอ เชนเดียวกันกับปญหาของผูสูงวัย ก็มี
หลากหลายวิธีในการแกไขดังกลาว อาจอาศัยเทคนิควิธีการทางการแพทย หรืออาศัยยารักษา
โรคหรือวิธีบําบัดตางๆ เพ่ือเปนทางเลือกในการแกไขปญหาของผูสูงวัย พระพุทธศาสนาเอง
ก็มีหลักและทางออกใหกับผูสูงวัยเชนกัน น่ันคือ หลักพุทธธรรมหรือพุทธวิธี อันเปนวิธีทาง
พระพุทธศาสนาท่ีจะชวยเหลือบรรเทาและปองกัน รวมถึงแกไขปญหาของผูสูงวัย หลักพุทธ
ธรรมท่ีควรนําไปใช กับผูสูงวัย   ซึ่งพุทธธรรมน้ี  จัดไดวา เปนเครื่องสําหรับดําเนิน
ชีวิตประจําวันท่ีเหมาะสมแกบุคคลทุกวัย เชน ปฐมวัย (วัยเด็ก)  ก็จะใชพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับ
อิทธิบาท ๔ มีความพอใจทํา ต้ังใจทํา เขาใจทําและฉลาดทําเปนตน สวนมัชฌิมวัย (วัยผูใหญ )
ก็จะใชพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการประกอบสัมมาอาชีพ เชน สัมมาอาชีวะ สัมมาสัมกัมมันตะ 
ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน ๔ เปนตน เพ่ือใหอาชีพท่ีดําเนินอยูน้ันประสบผลสําเร็จไปไดดวยดี 
สวนในปจฉิมวัย (วัยของผูสูงอายุ) น้ัน จะตองรูจักนําหลักพุทธธรรมไปใชในการดําเนินชีวิต
เชนเดียวกับสองวัยท่ีกลาวแลว เพราะหากผูสูงวัย ขาดหลักพุทธธรรมในการใชชีวิตปกติแลว 
เมื่อประสบกับปญหาตางๆ ท้ังทางรางกาย ทางสังคมและทางจิตใจ ก็อาจจะนําไปสูความ



 ๔๒ 

ผิดปกติดานสภาพจิตใจท่ีไมมั่นคงไดและอาจจะทําใหเกิดผลกระทบตอดานรางกาย เชน ไม
อยากรับประทานอาหาร นอนไมหลับ ซึมเศรา๑   
  ดังน้ัน ผูวิจัย จึงไดศึกษาการประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัย ในเขตตําบลบานหวา  อําเภอเมือง  จังหวัด
ขอนแกน  ดังตอไปนี้ 

             ๓.๑.๑ หลักไตรลักษณ 
                     หลักธรรมใหญอยู ๒ หมวด ท่ีถือวาพระพุทธเจาทรงแสดงในรูปของกฎ
ธรรมชาติ คือ ไตรลักษณ และปฏิจจสมุปบาท ความจริงธรรมท้ัง ๒ หมวดน้ี ถือไดวาเปนกฎ
เดียวกัน แตแสดงในคนละแงหรือคนละแนว เพ่ือมองเห็นความจริงอยางเดียวกัน ไดแก (๑) 
ไตรลักษณ มุงแสดงลักษณะของสิ่งท้ังหลายซึ่งปรากฏใหเห็นวาเปนอยางน้ัน ในเม่ือสิ่ง
เหลาน้ันเปนไปโดยอาการท่ีสัมพันธเน่ืองอาศัยเปนเหตุปจจัยสืบตอกันตามหลักปฏิจจสมุป
บาท (๒) หลักปฏิจจสมุปบาท ก็มุงแสดงถึงอาการท่ีสิ่งท้ังหลายมีความสัมพันธเน่ืองอาศัยเปน
เหตุปจจัยสืบตอกันเปนกระแส จนปรากฏลักษณะใหเห็นวาเปนไตรลักษณ 
                 กฎธรรมชาติน้ี เปน ธรรมธาตุ คือ ภาวะท่ีทรงตัวอยูโดยธรรมดา เปน ธรรมฐิติ 
คือ ภาวะท่ีต้ังอยู หรือยืนตัวเปนหลักแนนอนอยูโดยธรรมดา เปน ธรรมนิยาม คือ กฎ
ธรรมชาติ หรือกําหนดแหงธรรม ไมเก่ียวกับผูสรางผูบันดาล หรือการเกิดขึ้นของศาสดาหรือ
ศาสนาใดๆ  กฎธรรมชาติน้ีแสดงฐานะของศาสดาในความหมายของพุทธธรรมดวย วาเปนผู
คนพบกฎเหลาน้ีแลวนํามาเปดเผยชี้แจงแกชาวโลก ดังพระพุทธพจนแสดงหลักไตรลักษณวา 
                        “ตถาคต (พระพุทธเจา) ท้ังหลาย จะอุบัติหรือไมอุบัติก็ตาม ธาตุ (หลัก) 
 น้ันก็ยังคงมีอยู เปนธรรมฐิติ เปนธรรมนิยามวา สังขารท้ังปวง    ไมเท่ียง... สังขาร 
 ท้ังปวง     เปนทุกข...  ธรรมท้ังปวง     เปนอนัตตา... ตถาคตตรัสรู เขาถึงหลักน้ัน 
 แลว จึงบอก แสดง วางเปนแบบ ต้ังเปนหลัก เปดเผย แจกแจง ทําใหเขาใจงายกวา 
 วา “สังขารท้ังปวง  ไมเท่ียง...สังขารท้ังปวง  เปนทุกข...ธรรมท้ังปวง   
 เปนอนัตตา...”๒๓ 

                                                           

 ๑พระบุญทรง หมีดํา (ปฺุญธโร), “ปญหาและทางออกของผูสูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙), หนา ๓๕. 
                               ๒๓ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔. 



 ๔๓ 

           ไตรลักษณ ในอรรถกถาบางทีเรียกวา “สามัญลักษณะ”ในฐานะเปนลักษณะรวม 
ท่ีมีเสมอกันแกสังขารท้ังปวง (แตไมเสมอกันแกธรรมท้ังปวง) เพ่ือความเขาใจงายๆ ให
ความหมายของไตรลักษณ (The Three Characteristics of Existence) โดยยอดังน้ี 
                ๑) อนิจจตา (Impermanence) ความไมเท่ียง ความไมคงท่ี ความไมคงตัว ภาวะท่ี
เกิดขึ้นแลวเสื่อมและสลายไป 
             ๒) ทุกขตา (Conflict) ความเปนทุกข ภาวะท่ีถูกบีบคั้นดวยการเกิดขึ้นและสลาย
ไป ภาวะที่กดดันฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางน้ัน
เปลี่ยนแปลงไป จะทําใหคงอยูในสภาพน้ันไมได ภาวะท่ีไมสมบูรณมีความบกพรองอยูในตัว 
ไมใหความเสมออยางแทจริง หรือความพึงพอใจเต็มท่ี แกผูอยากดวยตัณหา และกอใหเกิด
ทุกขแกผูเขาไปอยากไปยึดดวยตัณหา อุปาทาน   
            ๓) อนัตตตตา (soullessness หรือ Non-Self) ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวตน 
ความไมมีตัวตนแทจริงท่ีจะสั่ งบังคับใหเปนอยางไร ๆ ได ๒๔        
 ความสําคัญของไตรลักษณในแงของจริยธรรมสําหรับมนุษย   
                  ก. อนิจจตา แสดงความไมเท่ียง ความเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไปของสิ่งท้ังหลาย 
จนถึงสวนยอยท่ีละเอียดท่ีสุด ท้ังฝายรูปธรรม และนามธรรม ความไมเท่ียงของสวนยอยตาง 
ๆ เมื่อปรากฏเปนผลรวมออกมาแกสวนใหญท่ีมนุษยพอสังเกตเห็นได ก็เรียกกันวาความ
เปลี่ยนแปลง ซึ่งทําใหเกิดความเขาใจหรือความรูสึกเหมือนกับวาสิ่งตาง ๆ เหลาน้ันมีตัวมีตน
ของมัน ซึ่งเดิมมีสภาพเปนอยางหน่ึง และบัดน้ีตัวตนอันน้ันเองไดเปลี่ยนแปลงแปรรูปไปเปน
อีกอยางหนึ่ง  ในทางจริยธรรม หลักอนิจจตา อาจใชใหเปนประโยชนไดเปนอันมาก โดย
เฉพาะท่ีเปนหลักใหญ ๒ ประการ ไดแก๒๕  
                        (๑) มีชีวิตท่ีเปนอยูดวยปญญา ท่ีดานนอกไมประมาท เรงขวนขวายทํา การ
ปรับปรุงแกไขดวยความรูท่ีตรงเหตุปจจัย  อน่ึง ในทางจริยธรรม จึงนําเอาหลักอนิจจตามา
สอนอนุโลมตามความเขาใจในเรื่องความเส่ือมและความเจริญไดวา สิ่งท่ีเจริญแลวยอมเสื่อม
ได สิ่งท่ีเสื่อมแลวยอมเจริญได และสิ่งท่ีเจริญแลวยอมเจริญย่ิงขึ้นไปได ท้ังน้ีแลวแตเหตุปจจัย
ตาง ๆ และในบรรดาเหตุปจจัยท้ังหลายน้ัน มนุษยยอมเปนเหตุปจจัยท่ีสําคัญ ซึ่งสามารถ

                                                           
                                ๒๔พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพฯ  : มหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๔๓ ), หนา ๕๙-๖๐. 
                  ๒๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓. 



 ๔๔ 

สงผลตอเหตุปจจัยอื่นๆ ไดอยางมาก  ในทางจริยธรรม ความเปนอนิจจตา หรือแมจะเรียกวา
ความเปลี่ยนแปลง จึงเปนกฎธรรมชาติท่ีทําใหมนุษยมีความหวัง เพราะกฎธรรมชาติยอมเปน
กลาง ๆ จะใหเปนอยางไรและแตจะทําเหตุปจจัยท่ีจะใหเปนอยางน้ันขึ้น การเปล่ียนแปลง
เพ่ือใหดีขึ้น จึงเปนสิ่งท่ีทําได ไมวาจะเปนการสรางความเจริญทางวัตถุ หรือทางนามธรรม 
ต้ังแตการทําคนโงใหเปนคนฉลาด จนถึงทําปุถุชนใหเปนพระอรหันต รวมท้ังการแกไข กลับ
ตัวปรับปรุงตนเองทุกอยาง สุดแตจะรูเขาใจเหตุปจจัยท่ีจะเปนอยางน้ันแลวสรางเหตุปจจัย
น้ันๆ ขึ้น   พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย รูปไมเท่ียง เวทนาไมเท่ียง สัญญาไม
เท่ียง สังขารไมเท่ียง วิญญาณไมเท่ียง”๒๖    
             โดยสรุป  ความเปนอนิจจตา  ในความเขาใจในระดับท่ีเรียกวา เปนความ
เปลี่ยนแปลง สอนวา สําหรับผูสรางความเจริญหรือผูเจริญขึ้นแลว ตองตระหนักวา ความ
เจริญน้ันอาจเปลี่ยนเปนเสื่อมได เมื่อไมตองการความเสื่อม ก็ตองไมประมาท ตองหลีกเวน
และกําจัดเหตุปจจัยท่ีจะใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อม พยายามสรางและเปดชอง
ใหแกเหตุปจจัยท่ีจะใหเกิดความเปล่ียนแปลงอยางท่ีจะรักษาความเจริญน้ันไว สําหรับผูพลาด
เสื่อมลงไปก็สามารถแกไขปรับปรุงได โดยละท้ิงเหตุปจจัยท่ีทําใหเสื่อมน้ันเสีย กลับมาสราง
เหตุปจจัยท่ีจะทําใหเจริญตอไป  หลักอนิจจตา จึงมีความหมายอยางย่ิงในทางจริยธรรม ต้ังแต
ใหความหวังในการสรางความเจริญกาวหนา รับรองหลักกรรม คือ ความมีผลแหงการกระทํา
ของมนุษย จนถึงเนนความสําคัญของการศึกษาใหเกิดปญญาท่ีสําหรับจะเขามาเก่ียวของกับ
ความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ อยางมีผลดี 
                        (๒) มีชีวิตเปนอยูดวยปญญา ท่ีดานในใจอิสระ เปนสุขผองใส ปลอยวางได
ดวยความรูเทาทันเหตุปจจัย ในดานชีวิตภายใน  หรือคุณคาทางจิตใจโดยตรง  หลักอนิจจตา  
ชวยใหดํารงชีวิตอยูอยางผูรูเทาทันความจริง ขณะท่ีทางดานชีวิตภายนอก  เมื่อรูตระหนักถึง
ความผันผวนปรวนแปรไมแนนอน  จึงไมน่ิงนอนใจ ขวนขวาย  ไมประมาท  คอยใชปญญา
ศึกษาใหรูเทาทันเหตุปจจัย  ทําการปรับปรุงแกไข หลีกเวนความเสื่อม  และสรางสรรคความ
เจริญอยูตลอดเวลา  โดยไมปลอยปละละเลย แตภายในจิตใจ ดวยปญญาท่ีรูเทาทันเหตุปจจัย
น้ัน  ก็ปลอยวางได  ดํารงอยูดวยจิตใจที่เปนอิสระ  ไมตกเปนทาสของความเปลี่ยนแปลงท้ัง
ดานเสื่อมและเจริญ  รูจักท่ีจะถือเอาประโยชนจากกฎธรรมชาติแหงความเปลี่ยนแปลงน้ัน  
และเก่ียวของกับมันโดยไมตองถูกกระแทกกระท้ันซัดเหวี่ยงฉุดกระชากลากไปอยางไรหลัก
                                                           

                    ๒๖ ม.มู.(ไทย) ๑๗/๑๒/๒๗.  



 ๔๕ 

เลื่อนลอยและมืดมัว  เพราะเอาตัวเขาไปยึดมั่นเกาะติดอยูกับเกลียวคลื่นสวนโนนสวนน้ี  ใน
กระแสของมันอยางไมรูหัวรูหน  จนชวยตนเองไมได  ท่ีจะชวยคนอื่นเปนอันไมตองพูดถึง   
ผูมีจิตใจเปนอิสระ  รูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง  ไมยึดมั่นถือมั่นดวยตัณหาอุปาทาน
เทาน้ัน  จึงจะรูวาอะไรเปนความเสื่อม  อะไรเปนความเจริญท่ีแทจริง  มิใชเพียงความเจริญท่ี
อางสําหรับมาผูกรัดตัวเองและผูอื่นใหเปนทาสมากย่ิงขึ้น  หรือถวงใหจมตํ่าลงไปอีก  และจึง
จะสามารถใชประโยชนจากความเจริญท่ีสรางขึ้นน้ันไดมากท่ีสุด  พรอมกับท่ีสามารถทําตน
เปนท่ีพ่ึงแกคนอื่นไดอยางดี 
  ในทางจริยธรรมขั้นตน  หลักอนิจจตา  สอนใหรูธรรมดาของสิ่งท้ังหลาย  จึงชวย
ไมใหเกิดความทุกขเกินสมควรในเมื่อเกิดความเสื่อม  หรือความสูญเสีย  และชวยไมใหเกิด
ความประมาทหลงระเริงในเวลาเจริญ    แมในขั้นสูง  ทําใหเขาถึงความจริงโดยลําดับจน
มองเห็นความเปนอนัตตา  ทําใหดํารงชีวิตอยูดวยจิตท่ีเปนอิสระ  ไมมีความยึดติดถือมั่น
ปราศจากทุกข  อยางท่ีเรียกวามีสุขภาพจิตสมบูรณแทจริง 
  ดวยเหตุน้ี หลักอนิจจตา  มักมีผูนิยมนํามาใชเปนเครื่องปลอบใจตนเอง  หรือ
ปลอบใจผูอื่นในเมื่อเกิดภัยพิบัติ  ความทุกข  ความสูญเสียตาง ๆ ซึ่งก็ไดผลชวยใหคลายทุกข
ลงไดมากบางนอยบาง  การใชหลักอนิจจตาในแงน้ี  ยอมเปนประโยชนบาง    เมื่อใชใน
โอกาสท่ีเหมาะสม  และโดยเฉพาะสําหรับใหสติแกผูไมคุน หรือไมเคยสํานึกในหลักความ
จริงน้ีมากอน  แตถาถึงกับนําเอาการปลอบใจตัวแบบน้ีมาเปนหลักในการดํารงชีวิต หรือมี
ชีวิตอยูดวยการปลอบใจตัวเองอยางน้ี  จะกลับเปนโทษมากกวา เพราะกลายเปนความ
ประมาท เทากับปลอยตัวลงเปนทาสในกระแสโลก  คือไมไดใชหลักอนิจจตาใหเปน
ประโยชนน่ันเอง  เปนการปฏิบัติผิดตอหลักธรรมในดานจริยธรรม  ขัดตอการแกไขปรับปรุง
ตนเองเพ่ือเขาถึงจุดหมายท่ีพุทธธรรมจะใหแกชีวิตได 
  ข. ทุกขตา  ในหลักทุกขตา  มีเกณฑสําคัญสําหรับกําหนดคุณคาทางจริยธรรม อยู  
๒ อยาง ไดแก 
     (๑) ทุกขท่ีเปนธรรมดาของสังขาร  ตองรูทันไมยึดฉวยเอามาใสตัวใหเปน
ทุกขของเรา  แตเปนภาระท่ีตองจัดการดวยปญญาท่ีรูเหตุปจจัย ในเม่ือสิ่งท้ังหลายเกิดจากการ
ประชุมกันขาวขององคประกอบตาง ๆ    ท่ีเปนสวนยอย ๆ ลงไป    และองคประกอบเหลาน้ัน  
แตละอยางลวนไมเท่ียงกําลังตกอยูในอาการเกิดขึ้น  แปรไป  และสลายตัว  ตามหลักอนิจ
จตาอยูดวยกันท้ังสิ้น  สิ่งท่ีเปนหนวยรวมน้ัน  จึงเทากับเปนท่ีรวมของความแปรปรวนและ



 ๔๖ 

ความขัดแยงตาง ๆ และแฝงเอาภาวะท่ีพรอมจะแตกแยกและเสื่อมสลายเขาไวในตัวดวยอยาง
เต็มท่ี เมื่อเปนเชนน้ี การท่ีจะควบคุมองคประกอบตาง ๆ ท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงอยูน้ันใหคุมรูป
เปนหนวยรวมตามรูปแบบท่ีประสงคก็ดี  การท่ีจะควบคุมการเปลี่ยนแปลงน้ันใหดําเนินไป
ในทิศทางท่ีตองการก็ดี  จะตองใชพลังงานและวิธีการจัดระเบียบเขามารวมเปนองคประกอบ
ชวยเปนเหตุปจจัยเพ่ิมขึ้นอีกดวย  ย่ิงองคประกอบสวนยอย ๆ ตาง ๆ น้ัน  มีมากและ
สลับซับซอนย่ิงขึ้นเทาใด  ก็ตองใชพลังงานมากขึ้นและมีการจัดระเบียบท่ีละเอียดรัดกุมย่ิงขึ้น
เทาน้ัน  การปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลาย  เพ่ือใหเปนอยางน้ันอยางน้ี  จะตองทําท่ีตัวเหตุปจจัยของ
มัน  และรูชัดถึงความสําเร็จผล  หรือความผิดพลาดพรอมท้ังทางแกไขตอไปตามความพรอม
ของเหตุปจจัยเหลาน้ัน  น้ีคือวิธีปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายอยางอิสระไมผูกมัดตัว  และไมเปนเหตุ
ใหเกิดความทุกข  สวนวิธีท่ีตรงขามจากน้ี  ก็คือการกระทําตามความยึดอยากดวยตัณหา
อุปาทาน  โดยนําเอาตัวเขาไปผูกมัดใหสิ่งเหลาน้ันบีบคั้น  ซึ่งนอกจากจะทําใหเกิดความทุกข
แตตนเองแลว  ก็ไมชวยใหเกิดผลดีอยางใด ๆ ขึ้นมา 
   ( ๒) หลักอริยสัจบอกหนาท่ีกํากับไววา  ทุกขสําหรับปญญารูทันและทําให
ไมเกิดไมมีเหตุ  แตสุขท่ีคนมุงหมายตองทําใหกลายเปนชีวิตของเรา ตามหลัก “กิจในอริยสัจ”  
ทําหนาท่ีจะตองปฏิบัติตอทุกข  ไดแกปริญญา  คือการกําหนดรู  หรือทําความเขาใจ 
หมายความวา  เรื่องทุกขน้ีบุคคลมีหนาท่ีเก่ียวของเพียงแคกําหนดรูหรือทําความเขาใจเทาน้ัน 
  การปฏิบัติตอทุกขโดยถูกตองตามหลักกิจในอริยสัจน้ี  เปนเรื่องสําคัญอยางย่ิง  
แตเปนเรื่องท่ีมักถูกมองขามไป  พุทธธรรมสอนใหปฏิบัติตอทุกขดวยการศึกษาใหรูวาอะไร
เปนอะไร  ใหรูจักทุกข  คือใหรูจักปญหาของตน  มิใชเพ่ือใหเปนทุกข  แตเพ่ือปฏิบัติตอมัน
ไดถูกตอง  แลวจะไดไมมีทุกขหรือพูดอยางงาย ๆ วา เพ่ือจะไดมีความสุขท่ีแทจริงน่ันเอง 
  กลาวอีกนัยหน่ึงก็คือ  หลักกิจในอริยสัจสอนวา  สิ่งใดก็ตามท่ีเปนปญหาหรือ
อาจจะเปนปญหาขึ้นแกตน  มนุษยจะตองศึกษาสิ่งน้ันใหรูใหเขาใจอยางชัดเจนท่ีสุด  เพ่ือจะ
ไดจัดการแกไขปองกันปญหาน้ันใหถูกจุด  การศึกษาปญหามิไดหมายความวาเปนการสราง
ปญหาหรือหาปญหามาใสตนแตเปนวิธีท่ีจะทําใหปญหาหมดไปหรือไมมี  เหมือนแพทยจะ
บําบัดโรครักษาคนไข  ก็ตองรูจักชีวิตรางกายและวินิจฉัยโรคใหถูก  ตลอดจนรูเขาใจใหถึง
ขั้นท่ีจะปองกันไมใหเกิดเปนโรคขึ้นมา พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา  
 
 



 ๔๗ 

   “ภิกษุท้ังหลาย รูปเปนทุกข เวทนาเปนทุกข สัญญาเปนทุกข สังขาร 
   เปนทุกข วิญญาณเปนทุกข”ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางน้ี… 
  รูชัดวา...ไม มีกิจอื่นเพ่ือความเปนอยางน้ีอีกตอไป”๒๘ 
  เมื่อทราบหลักเกณฑใหญ ๆ ๒ ขอน้ีแลว  จึงควรกําหนดคุณคาตาง ๆ ในทาง
จริยธรรมของหลักทุกขตา  ดังตอไปนี้ 
  (๑)  การท่ีสิ่งท้ังหลายถูกบีบคั้นดวยการเกิดขึ้น  การเจริญ  และการสลายตัว  ทํา
ใหเกิดความกดดัน  ขัดแยง  และการท่ีจะทนอยูในสภาพเดิมตลอดไปไมได  ภาวะเชนน้ีแสดง
วา  สิ่งท้ังหลายมีความบกพรอง  มีความไมสมบูรณอยูในตัว  ความบกพรองหรือความไม
สมบูรณน้ี  ย่ิงมีมากขึ้นโดยสัมพันธกับกาลเวลาท่ีผานไป  และความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นท้ัง
ภายในและภายนอก  เมื่อเปนเชนน้ี  สิ่งท้ังหลายท่ีจะรักษาสภาพของตนไวหรือขยายตัวเขาสู
ความสมบูรณ  จึงตองตอสูด้ินรนอยูตลอดเวลา  การดํารงสภาพชีวิตท่ีดีไว   การนําชีวิตเขาสู
ความเจริญ  และความสมบูรณ  จึงตองมีการแกไขปรับปรุงตัวอยูตลอดเวลา 
  (๒)  เมื่อความขัดแยง   ด้ินรนตอสู   เ กิดขึ้นจากเหตุปจจัยท่ีให เ กิดความ
เปลี่ยนแปลง  จะเปนเหตุปจจัยภายในหรือภายนอกก็ตาม  การฝนแบบท่ือ ๆ ยอมใหผลราย
มากกวาผลดี  ไมวาจะในกรณีของสิ่งตาง ๆ บุคคลหรือสถาบัน เชน ในเรื่องของวัฒนธรรม
เปนตน  ดังน้ัน  การรูจักปรับตัวและปรับปรุงจึงเปนเรื่องสําคัญ  และขอน้ี ยอมเปนการยํ้า
ความจําเปนของปญญา  ในฐานะหลักจริยธรรมสําหรับรูเทาทันและการจัดการทุกสิ่งทุกอยาง
ใหตรงตัวเหตุปจจัย 
  (๓)  ความสุข  และสิ่งท่ีใหความสุขอยางท่ีเขาใจกันในโลก  ก็ตกอยูในหลักความ
จริงขอน้ีดวย   ความสุขเหลาน้ี  ยอมมีความไมสมบูรณอยูในตัวในแงท่ีวา  จะตองแปรปรวน
ไปจากสภาพท่ีเปนความสุข  หรือจากสภาพจะหาความสุขน้ันได  อยางหน่ึง และดังน้ัน  จึง
เปนสิ่งท่ีไมอาจใหความพึงพอใจไดโดยสมบูรณ  อยางหน่ึง 
  ผูท่ีฝากความหวังในความสุขไวกับสิ่งเหลาน้ีอยางขาดสติ  ยอมเทากับทําตัวให
เปนอันหน่ึงอันเดียวกับความไมสมบูรณของสิ่งเหลาน้ัน  หรือท้ิงตัวลงไปอยูในกระแสความ
ปรวนแปรของมัน  แลวถูกฉุดลาก  กดดันและบีบคั้นเอาอยางควบคุมตัวเองไมได  สุดแตสิ่ง
เหลาน้ันจะแปรปรวนไปอยางไร  ความหวังในความมากเทาใด  เมื่อความปรวนแปรหรือ

                                                           
                                 ๒๘ สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๑๓/๒๘. 



 ๔๘ 

ผิดหวังเกิดขึ้นความทุกขก็รุนแรงมากข้ึนตามอัตรา  เปนการหาความสุขชนิดขายตัวลงเปน
ทาส  หรือเอาคาของชีวิตเปนเดิมพัน 
  ผูหาความสุขท่ีฉลาด  เมื่อยังยินดีท่ีจะหาความสุขสิ่งเหลาน้ีอยูจึงตองมีชีวิตอยู
อยางรูเทาทันความจริง  แสวงหาและเสวยความสุขอยางมีสติสัมปชัญญะ  โดยประการท่ีวา 
ความแปรปรวนของมันจะกอโทษใหเกิดพิษภัย  หรือเกิดความกระทบกระเทือนนอยท่ีสุด  
พูดอีกอยางหน่ึงวา  ถึงจะเปนอยางไรก็ใหรักษาอิสรภาพของจิตใจไวใหดีท่ีสุด 
  (๔)  ความสุขแยกโดยคุณคา มี ๒  ประเภท คือ  ความสุขในการไดสนองความ
ตองการทางประสาทท้ังหา  และสนองความคิดอยากตาง ๆ อยางหนึ่ง  ความสุขในภาวะจิตท่ี
ปลอดโปรงผองใส  เอิบอิ่ม  สดชื่น  เบิกบานเปนอิสระ ปราศจากสิ่งของขัด  กีดก้ัน  จํากัด
ความนึกคิด  เชนความวิตก  กังวล  ความรูสึกคับแคบ  และกิเลสตาง ๆ ท่ีพัวพันจิตใจ  อยาง
หน่ึง 
  ความสุขประเภทแรก  เปนความสุขท่ีตองหา  และเปนแบบท่ีขึ้นตอปจจัย
ภายนอก  คือวัตถุและอารมณสําหรับสนองความตองการตาง ๆ ลักษณะอาการของจิตใจ
สภาพท่ีเก่ียวของกับความสุขประเภทน้ี  คือการแสวงหาด้ินรนกระวนกระวายเปนอาการ
นําหนา  อยางหน่ึง  และความรูสึกท่ียึดติดคับแคบ  หวงแหน  ผูกพันเฉพาะตัวอยางหน่ึง  
อาการเหลาน้ีมีความสําคัญมากในทางจริยธรรม  เพราะเปนอาการของความยึดอยาก   หรือ
ความเห็นแกตัว  และในเมื่อไมจัดการควบคุมใหดี  ยอมเปนท่ีมาแหงปญหาตาง ๆ 
  การท่ีตองอาศัยอารมณอยางอื่น  ตองขึ้นตอปจจัยภายนอกเชนน้ียอมเปนธรรมดา
อยูเองท่ีความสุขประเภทนี้  จะตองทําใหตัวบุคคลตกเปนทาสของปจจัยภายนอก  ในรูปใดรูป
หน่ึง  ไมมากก็นอย  และความแปรปรวนของปจจัยภายนอกน้ัน  ยอมทําใหเกิดความ
กระทบกระเทือนแกบุคคลน้ันดวย  ความสุขประเภทน้ี  ทางธรรมเรียกวา สามิสสุข เปนสุข
เน่ืองดวยหาสิ่งสําหรับมาเติมความรูสึกบางอยางท่ีขาดไป  หรือพรองอยูคือตองอาศัย  หรือ
ตองขึ้นตออามิส 
  (๕) ในการแสวงหาความสุขประเภทท่ีหน่ึง  ซึ่งตองอาศัยปจจัยภายนอกน้ัน  
จะตองยอมรับความจริงวา  เปนการเขาไปสัมพันธกันของคูสัมพันธอยางนอย ๒ ฝาย  เชน
บุคคล ๒ คน หรือ บุคคล ๑ กับ วัตถุ ๑  เปนตน  และแตละฝายมีความทุกข  มีความขัดแยง  
บกพรอง  ไมสมบูรณแฝงติดตัวมาดวยกันอยูแลว  เมื่อสิ่งท่ีมีความขัดแยงกับสิ่งท่ีมีความ



 ๔๙ 

ขัดแยงมาสัมพันธกัน   ก็ยอมมีทางท่ีจะใหเกิดความขัดแยงท่ีเพ่ิมขึ้นท้ังในดานปริมาณและ
ระดับความรุนแรง  ตามอัตราการปฏิบัติท่ีผิด 
  ตัวอยางงาย ๆ ในกรณีการแสวงหาความสุขน้ี  เพ่ือความสะดวก  ยกฝายหนึ่งเปน
ผูเสวยความสุข  และอีกฝายหน่ึงเปนผูถูกเสวย  ท้ังผูเสวยและผูถูกเสวย  มีความบกพรองและ
ขัดแยงอยูในตัวดวยกันอยูแลว  เชน  ดวยผูเสวยเอง  ไมอยูในภาวะและอาการท่ีพรอมอยู
ตลอดเวลาท่ีจะเสวยความสุขตามความตองการของตน  ฝายผูถูกเสวยก็ไมอยูในภาวะและ
อาการท่ีพรอมอยูตลอดเวลาท่ีจะถูกเสวย  ในภาวะเชนน้ี  เปนไปไมไดท่ีจะไดฝายเดียว  โดย
ไมยอมเสียบางเลย  เมื่อฝายใดฝายหนึ่ง  หรือท้ังสองฝาย ไมตระหนักหรือไมยอมรับความจริง
น้ี  ยอมถือเอาความยึดอยากของตนเปนประมาณ  และยอมเกิดอาการขัดแยงระหวางกันขึ้น  
เริ่มแตความขัดใจเปนตนไป 
  ค.หลักอนัตตา ความรูท่ีหย่ังถึงอนัตตตา  มีคุณคาท่ีสําคัญในทางจริยธรรม คือ๒๙ 
   (๑)  ในขั้นตน  ทางดานตัณหา  ชวยลดทอนความเห็นแกตัว  มิใหทําการตาง 
ๆ โดยยึดถือแตประโยชนตนเปนประมาณ  ทําใหมองเห็นประโยชนในวงกวาง  ท่ีไมมีตัวตน
มาเปนเครื่องกีดก้ันจํากัด   อน่ึงภาวะท่ีสิ่ ง ท้ังหลายไมมี ตัวตนของมันเอง   เ กิดจาก
สวนประกอบและเปนไปตามเหตุปจจัยน้ัน  สอนวา  สิ่งท้ังหลายจะปรากฏรูปเปนอยางไร
ยอมแลวแตการปรุงแตง  ดวยการกระทําท่ีเหตุปจจัย  และชักโยงเช่ือมความสัมพันธให
เปนไปตามความมุงหมายและขอบเขตวิสัยความสามารถโดยนัยน้ี  จึงเปนการยํ้าขอท่ีวาบุคคล
ควรปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายตรงตัวเหตุปจจัย  ดวยทาทีท่ีเปนอิสระ  ซึ่งเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะใหได
ท้ังผลสําเร็จตามความมุงหมาย  และไมเกิดทุกขเพราะตัณหาอุปาทาน 
   (๒) ในขั้นกลาง ทางดานทิฏฐิ ทําใหจิตใจกวางขวางขึ้น สามารถเขาไป
เก่ียวของ พิจารณา ปละจัดการกับปญหาและเรื่องราวตาง ๆ โดยไมเอาตัวตน ความอยากของ
ตนตลอดจนความเห็น ความยึดมั่นถือมั่นของตนเขาไปขัด แตพิจารราจัดการไปตามธรรม 
ตามตัวเหตุตัวผล ตามท่ีมันเปนของมันหรือควรจะเปนแท ๆ คือ สามารถต้ังอุเบกขา วางจิต
เปนกลาง เขาไปเพงตามท่ีเปนจริง งดเวนอัตตาธิปไตย ปฏิบัติตามหลักธรรมาธิปไตย 
   (๓) ในขั้นสูง การรูหลักอนัตตตา ก็คือ การรูสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปนอยาง
แทจริง คือ รูหลักความจริงของธรรมชาติถึงท่ีสุด ความรูสมบูรณถึงขั้นน้ี ทําใหสลัดความยึด
มั่นถือมั่นเสียได ถึงความหลุดพนบรรลุอิสรภาพโดยสมบูรณ อันเปนจุดหมายของพุทธธรรม 
                                                           
   ๒๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม,  หนา ๗๖-๗๗. 



 ๕๐ 

อยางไรก็ดี ความรูแจมแจงในหลักอนัตตตา ตองอาศัยความเขาใจตามแนวปฏิจจสมุปบาท 
และการปฏิบัติตามแนวมรรค 
   (๔) กลาวโดยท่ัวไป   หลักอนัตตตา  พรอมท้ังหลักอนิจจตา    และหลักทุกข
ตาเปนเครื่องยืนยันความถูกตองแทจริง  ของหลักจริยธรรมอื่น ๆ โดยเฉพาะหลักกรรม  และ
หลักการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพน  เชน เพราะสิ่งท้ังหลายไมมีตัวตน  ความเปนไปในรูป
กระแสแหงเหตุปจจัย  ท่ีสัมพันธสืบตอเน่ืองอาศัยกัน  จึงเปนไปได  กรรมจึงมีได และเพราะ
สิ่งท้ังหลายไมมีตัวตนตน  ความหลุดพนจึงมีได  เปนตน    พระผูมีพระภาคตรัสวา  “ภิกษุ
ท้ังหลาย รูปเปนอนัตตา เวทนาเปนอนัตตา สัญญาเปนอนัตตา สังขารเปนอนัตตา วิญญาณ
เปนอนัตตา”๓๐ 

  จากการศึกษา พบวา ผูสูงวัยในตําบลบานหวามีปญหาตางๆ ในดานสุขภาพทาง
ครอบครัว ปญหาทางรางกายและปญหาทางจิตใจ  ไดนําหลักไตรลักษณ ไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม  ดังตารางท่ี ๑ ตอไปนี้ 

ตารางที่ ๑ แสดงปญหาของผูสูงวัย และการประยุกตใชหลักไตรลักษณ ๓ 

ที่ ปญหาของผูสูงวัย วิธีแกปญหา/การประยุกตใชหลักไตรลักษณ 
๑ ปญหาดานครอบครัว รูจักปลอยวางอารมณท่ีมากระทบตอตนเอง เชน เมื่อบุตร

หลานของตนทําหรือพูดในสิ่งท่ีตนไมชอบ ก็จะตองใช
หลักของอนัตตา  คือ  เห็นวา เปนเพียงคําพูดหรือการ
กระทําเทาน้ัน ท่ีเปนการแสดงออกมาของมนุษย ไมใช
สัตวบุคคลตัวตนเราเขา ก็จะชวยบรรเทาอารมณโกรธท่ีจะ
โตตอบลงไปไดมาก๒ 

๒ ปญหาดานรางกาย เมื่อเกิดเจ็บปวยไข ก็จะใชหลักพิจารณาวา สภาพรางกาย
ของม นุษย น้ี  ตกอ ยู ในคว ามไม เ ท่ี ย ง แท แน นอน 
ประกอบดวยความทุกขตางๆ เชน ปวดหัว ตัวรอน นอน

                                                           

 ๓๐ สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๑๔/๒๘. 
 ๒ สัมภาษณ สมหวัง  มีบง, ผูสูงวัยบานหวา, ๕ มิถุนายน ๒๕๕๒., สัมภาษณ  จุล   ตาพลาว, ผูสูงวัย
บานหวา, ๔ มิถุนายน ๒๕๕๒.  



 ๕๑ 

ไมหลับ อีกท้ังไมใชของท่ีจะตองไปยึดถือวาเปนของๆ 
เรา๓ 

๓ ปญหาดานจิตใจ เมื่อมีอารมณอันไมนาปรารถนาเกิดขึ้นในใจ เชน โกรธ 
โมโหไมไดด่ังใจปรารถนา ไมชอบ เกลียด ตอตานคนอื่น 
เปนตน ก็จะนําหลักไตรลักษณมาพิจารณาวา คนเราเกิดมา
ไมไดด่ังใจนึกหรือปรารถนาทุกอยางในโลกน้ี หากทุกคน
ไดทุกอยางดังท่ีคิดเอาไว คงสมปรารถนาทุกคน แตใน
ความเปนจริงแลว ยอมเปนไปไมไดเลย ฉะน้ัน สิ่งเหลาน้ี 
จึงเปนสิ่งท่ีไมแนนอน มีความทุกขจรเขามากระทบและ
ไมใชสิ่งท่ีจะไปยึดถือวาเปนของตนเอง๔ 

 
 ๓.๑.๒ หลักอริยสัจ  ๔ 
   เปนหลักธรรมท่ีสําคัญและรูจักกันมากท่ีสุดอีกขอหน่ึงอริยสัจจไมใชเปน
หลักสวนยอยของปฏิจจสมุปทาน  แตเปนท้ังหมดของปฏิจจสมุปทาน  และมีความหมาย
ครอบคลุมปฏิจจสมุปบาท ท้ังหมด๓๑  ซึ่งความหมายท่ีตรงกันของหลักใหญท้ังสองน้ี 
มองเห็นไดงาย เพ่ือความรวบรัด ขอใหดูหลักอริยสัจ พรอมท้ังความหมายตามแบบและหนาท่ี
ของคนตออริยสัจขอน้ัน ๆ๓๒ มีอธิบายดังน้ี 
  (๑) ทุกข ไดแก ชาติ ชรามรณะ การประจวบกับสิ่งอันเปนท่ีรัก การพลัดพรากจาก
ของรัก ความปรารถนาไมสมหวัง โดยยอวา อุปาทานขันธ ๕ (ขันธ ๕ ท่ียึดไวดวยอุปาทาน) 
เปนทุกข  อีกในหน่ึง คือ ชีวิตและทุกสิ่งท่ีเก่ียวของ ซึ่งอยูภายใตกฎธรรมชาติ ท่ีจะตองผัน
แปรไปตามเหตุปจจัย จึงแฝงไวดวยความกดดัน บีบคั้น ขัดแยง ขัดของ มีความบกพรอง ไม
สมบูรณในตัว พรอมท่ีจะทําใหเกิดทุกขเปนปญหาขึ้นมา เมื่อใดเมื่อหน่ึง ในรูปใดรูปหน่ึง แก
                                                                                                                                                                      

 ๓สัมภาษณ จันทร   ถาระโท ผูสูงวัย, บานหนองทุม, ๒ มิถุนายน ๒๕๕๒., สัมภาษณ สิงห ผางสูง,  
ผูสูงวัยบานโคกสูง,  ๕  มิถุนายน ๒๕๕๒.   
 ๔  สัมภาษณ ชวด  จอยลา, ผูสูงวัยบานเหลาโพนทอง, ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๒.,  สัมภาษณ เหรียญ   
นิลเขียว ,ผูสูงวัยบานหนองคู, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๒.,  สัมภาษณ สมพร   นามสิริ, ผูสูงวัยบานหนองเตา, ๕ 
กรกฎาคม ๒๕๕๒.   
 ๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต).พุทธธรรม, หนา ๑๗๗-๑๗๘. 
 ๓๒ เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๗๙. 



 ๕๒ 

ผูยึดมั่นไวดวยอุปาทาน  ซึ่งหนาท่ีตอทุกข คือ การกําหนดรู เขาใจมัน รูเทาทันความเปนจริง 
(เรียกวา ปริญญา) 
  (๒) ทุกขสมุทัย เรียกสั้นๆ วา สมุทัย (สาเหตุเกิดแหงทุกข) ไดแก ตัณหา คือ 
ความรานรนทะยานยาก ท่ีทําใหเกิดภพใหม ประกอบดวย ความเพลิดเพลินและความติดใจ 
คอยใฝหาความยินดีใหม ๆ เรื่อย ๆ ไป มี ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหาและวิภวตัณหา  อีกอยาง
หน่ึงคือ ความอยากท่ียึดตัวตนเปนท่ีต้ัง โดยอาการท่ีมีเรา ท่ีจะเปน จะได จะไมเปนอยางน้ัน
อยางน้ี ทําใหชีวิตถูกบีบคั้นดวยความรูสึกกระวนกระวาย ความหวาดกังวล ความติดของใน
รูปใดรูปหน่ึงอยูตลอดเวลา ไมโปลงโลงเปนอิสระ 
  (๓) ทุกขนิโรธ เรียกสั้น ๆ วา นิโรธ ไดแก การท่ีตัณหาดับไปไมเหลือดวยการ
คลายออก สละเสียได สลัดออก พนไปไดไมผัวพัน  กลาวอีกนัยหน่ึง คือ ภาวะแหงนิพพาน ท่ี
ไมมีความทุกข เปนสุขโดยไมขึ้นตอตัณหา ไมถูกบีบคั้นดวยความรูสึกกระวนกระวาย หวาด
กังวลเปนตน มีชีวิตท่ีเปนอยูดวยปญญา ซึ่งบริสุทธิ์ เปนอิสระ สงบ ปลอดโปรง ผองใส เบิก
บาน   ซึ่งหนาท่ีตอนิโรธ คือ ทําใหแจง ทําใหสําเร็จ ทําใหเกิดมีเปนจริงขึ้นมา หรือบรรลุถึง 
เรียกวา สัจฉิกิริยา 
  (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ปฏิปทาท่ีนําไปสูความดับทุกข) เรียกสั่น ๆ วา 
มรรค ไดแก ทางประเสริฐมีองคประกอบ ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมา
กัมมัตตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ   
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย เพราะไมรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ 
ประการ เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเรรอนไปตลอดกาลยาวนานอยางน้ี”๓๓ 

          คุณคาที่เดนของอริยสัจ 
 หลักอริ ยสั จ   นอกจาก เปนคํ าสอนท่ีครอบคลุมหลักธรรม ท้ังหมดใน
พระพุทธศาสนาท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ดังกลาวมาแลวยังมีคุณคาเดน ท่ีนาสนใจอีก
หลายประการ ซึ่งสรุปไดดังน้ี๓๔ 

                                                           

 ๓๓ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 
 ๓๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, หนา ๑๔๗. 



 ๕๓ 

  ๑) เปนวิธีการแหงปญญาซึ่งดําเนินการแกไขปญหาตามระบบแหงเหตุผลเปน
ระบบวิธีแบบอยางซึ่งวิธีการแกปญหาใดๆ ก็ตาม ท่ีจะมีคุณคาและสมเหตุสมผลจะตองดําเนิน
ไปในแนวทางเดียวกันเชนน้ี 
  ๒) เปนการแกปญหาและจัดการกับชีวิตของตน ดวยปญญาของมนุษยเอง  โดย
นําเอาหลักความจริงท่ีมีอยูตามธรรมชาติมาใชประโยชนไมตองอางอํานาจดลบันดาลของ
ตัวการพิเศษเหนือธรรมชาติ หรือสิ่งศักด์ิสิทธิ์ใดๆ  
  ๓) เปนความจริงท่ีเก่ียวของกับชีวิตของคนทุกคน  ไมวามนุษยจะเตลิดออกไป
เก่ียวของสัมพันธกับสิ่งท่ีอยูหางไกลตัว กวางขวางมากเพียงใดก็ตาม  แตถาเขายังจะตองมี
ชีวิตของตนเองท่ีมีคุณคา  และสัมพันธกับสิ่งภายนอกเหลาน้ันอยางมีผลดีแลว  เขาจะตอง
เก่ียวของและใชประโยชนจากหลักความจริงน้ีตลอดไป 
  ๔) เปนหลักความจริงกลาง ๆ ท่ีติดเน่ืองอยูกับชีวิตหรือเปนเรื่องของชีวิตเองแท ๆ 
ไมวามนุษยจะสรางสรรคศิลปะวิทยาการ  หรือดําเนินกิจการใด ๆ ขึ้นมา เพ่ือแกปญหาและ
พัฒนาความเปนอยูของตน  และไมวาศิลปะวิทยาการหรือกิจการตาง ๆ น้ัน จะเจริญขึ้น   
เสื่อมลง  สูญสลายไป  หรือเกิดมีใหมมาแทนอยางไรก็ตามหลักความจริงน้ีก็จะยืนยงใหมและ
ใชเปนประโยชนไดตลอดกาลเวลา 

  จากการศึกษา พบวา ผูสูงวัยในตําบลบานหวามีปญหาตางๆ ในดานสุขภาพทาง
ครอบครัว ปญหาทางรางกายและปญหาทางจิตใจ  ไดนําหลักอริยสัจ ๔ ไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม  ดังตารางท่ี ๒ ตอไปนี้ 

ตารางที่ ๒ แสดงปญหาของผูสูงวัย และการประยุกตใชหลักอริยสัจ ๔ 

ที่ ปญหาของผูสูงวัย วธีิแกปญหา/การประยุกตใชหลักอริยสัจ 
๑ ปญหาดานครอบครัว ผูสูงวัยใหขอมูลวา เบ้ืองตนจะตองกําหนดรู เหตุของ

ปญหากอนวา มาจากเรื่องใด เชน บุตรทะเลาะกันเรื่อง
ปญหาท่ีดินทํากิน อาชีพ การเงิน การศึกษาหรือเรื่องอื่นๆ  
(สมุทัย) เมื่อกําหนดรูเหตุของปญหาไดแลววาสิ่งเหลาน้ีทํา
ใหเกิดความทุกขแกคนในครอบครัว (ทุกข) ก็จะตอง
แสวงหาวิธีการตางๆ  เ พ่ือมาแกไขปญหาใหหมดไป  
(มรรค) เชน การพูดคุยกันระหวางสมาชิกในครอบครัว 



 ๕๔ 

การหาทางออกรวมกัน๕ 
๒ ปญหาดานรางกาย ผู สู ง วั ย  ได นํ า หลั ก อ ริ ย สั จ  ๔  มาประ ยุ กต ใ ช ใ น

ชีวิตประจําวัน ทําให ดังน้ี๖ 
(๑) กําหนดรูเหตุของทุกขท่ีเกิดขึ้นแกตนเองหรือรางกาย
ของตนวา เปนเรื่องธรรมดา ธรรมชาติของสรรพสัตวมี
ชีวิตท่ีจะตองเผชิญกับทุกขดวยกันท้ังน้ัน 
(๒) กําหนดรูสาเหตุของทุกขวามาจาก ความเปลี่ยนแปลง
ของรางกายท่ีใชงานมาเปนเวลานาน ยอมเสื่อมและชํารุด
ใชการไมไดด่ังใจเหมือนคนหนุมสาวอีกอยางหน่ึง ก็เกิด
จากเชื้อโรคตางๆ เชน ไวรัส ความสกปรกของรางกาย 
พยาธิบางชนิด  
(๓) กําหนดรูนิโรธ คือ สภาวะท่ีทําใจไดจากปญหาดาน
รางกายท่ีเปลี่ยนแปลงไป หมายถึง ยอมรับสภาพของ
สังขารรางกายได ก็จะไมทุกขหรือคลายความกังวลลงได 
(๔) กําหนดหนทางหรือวิธีการแกปญหาดานรางกาย เชน 
ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ, เดินจงกรม, สวดมนต 

๓ ปญหาดานจิตใจ ผู สู ง วั ย  ได นํ า หลั ก อ ริ ย สั จ  ๔  มาประ ยุ กต ใ ช ใ น
ชีวิตประจําวัน ทําให ดังน้ี๗ 
 (๑)  กําหนดรู ทุกข  คือ  ปญหา  เชน  อนิฏฐาอารมณ 
(อารมณ ท่ีตนไมตองการ  เชน  ความผิดหวัง  ความ
โศกเศรา) 

                                                           

 ๕ สัมภาษณ จําป  อุนผาง, ผูสูงวัยบานดอนเงิน, ๔ กรกฎาคม ๒๕๕๒.,  สัมภาษณ คําเบา นามมา , 
ผูสูงวัยบานดอนเงิน, ๓ กรกฎาคม ๒๕๕๒., สัมภาษณ ไสว   กาบขน, ผูสูงวัยบานเหลานางาม, ๓ กรกฎาคม 
๒๕๕๒.   
 ๖ สัมภาษณ เหรียญ  นิลเขียว, ผูสูงวัยบานหนองคู, ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๒. สัมภาษณ ทองมวน   ทด
ชุม, ผูสูงวัยบานหนองคู, ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๒.  สัมภาษณ สมพร นามสิริ, ผูสูงวัยบานหนองเตา, ๕ กรกฎาคม 
๒๕๕๒. สัมภาษณ  ทา  พิมพตา, ผูสูงวัยบานหนองเตา, ๒ กรกฎาคม  ๒๕๕๒.   
 ๗สัมภาษณ สมหวัง  มีบง, ผูสูงวัยบานหวา,๕ มิถุนายน ๒๕๕๒. สัมภาษณ  จุล  ตาพลาว, ผูสูงวัยบาน
หวา, ๔ มิถุนายน ๒๕๕๒.  



 ๕๕ 

(๒) กําหนดรูสมุทัย คือ เหตุของทุกขหรือปญญาวามาจาก
อารมณประเภทใด  เชน  อารมณรัก  โลภ  โกรธ  หลง 
ลําเอียง เปนตน 
(๓) กําหนดรูนิโรธ คือ ผลของการปฏิบัติตนท่ีสามารถ
ปลอยวางอารมณตางๆ ลงได 
(๔) กําหนดรูมรรคหรือหนทางแกปญหา เชน การฝกเจริญ
วิปสสนากรรมฐาน การทําจิตใหปลอดโปรงจากอารมณ
ฝายบาปแลวเปลี่ยนเปนอารมณฝายบุญแทน เชน การไป
ทําบุญ ใหทาน รักษาศีล ชวยเหลือสังคม เปนตน 

  ๓.๑.๓ หลักบุญบาป/หลักกรรม 
   คําวา บุญ นัยหน่ึงแปลวา เครื่องชําระสันดาน  เปนเคร่ืองชําระลางทําให
จิตใจสะอาด   บุญ  มี ๓  อยางคือ ทาน   ศีล   ภาวนา   เรียกวา บุญกริยาวัตถุ๘  สวน “บาป”  
โดยพยัญชนะ  แปลวา สภาวะท่ีทําใหถึงทุคติ  หรือทําใหไปในท่ีชั่ว   หมายถึงสิ่งท่ีทําใหจิต
ตกตํ่า  สาเหตุของบาป เรียกวา  อกุลศลมูล  มี ๓  อยาง คือ ความโลภ (โลภะ)  ความโกรธ 
(โทสะ)  และ  ความหลง (โมหะ)๙  บุญ  มีนัยสําคัญในเชิงกวาง  มีความครอบคลุม  ท้ังสวนท่ี
มีนัย   สอถึงความดีขั้นท่ีประณีตขึ้นไปจากรูปแบบพิธีกรรม  หรือการกระทําความดีท่ัวๆ ไป
วา บุญ คือเครื่องชําระสันดาน  ความดี  กุศล  ความสุข  ความประพฤติชอบทางกาย  วาจา  
และใจเปนกุศลธรรม ๑๐ ตอมา คําวา บุญ ยังหมายถึง การกระทําความดีตามหลักคําสอนใน
ศาสนา ความดี คุณงามความดี ๑๑  ซึ่งความหมายนี้  นอกจากจะมีความเก่ียวเน่ืองกับหลักคํา
สอนทางศาสนาแลว ยังใหความหมายในเชิงกวางคือ  การกระทําคุณงามความดีตางๆ  ซึ่ง
ไมไดจําเพาะลงไปวาเปนความดีประเภทใด  เพียงแตสิ่งใดก็ตามท่ีบุคคลประพฤติแลว
กอใหเกิดความดี ซึ่งความหมายเหลาน้ี  แสดงถึงบุญในเชิงคุณภาพ  ซึ่งเปนเครื่องมือสําหรับ
กลั่นกรองชําระจิตใจ  รวมท้ังกริยาอัชฌาสัยของบุคคลใหสะอาดและดีงาม  กอใหเกิดภาวะท่ี

                                                           

 ๘ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐. 
 ๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๙๓/๒๙๑. 

 ๑๐ พระธรรมปฎก  ( ป.อ.ปยุตฺโต ),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๑๓๘. 
 ๑๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๕,  (กรุงเทพมหานคร : 

อักษรเจริญทัศน  จํากัด,  ๒๕๓๙ ), หนา  ๔๘๑. 



 ๕๖ 

นาชื่นชม  นายกยองนับถือ  มุงถึงสภาพของบุญท่ีแสดงผลตอพฤติกรรมและจิตใจของบุคคล
เปนหลัก  สรุปไดวา  “บุญ”  ยอมมีนัยสําคัญหลายอยาง ซึ่งผลของบุญ คือ ผลของความดี เชน 
ในขอความวา เพราะสมาทานกุศลธรรมท้ังหลายเปนเหตุ บุญยอมเจริญเพ่ิมพูน๑๒   
 นอกจากน้ันแลว ผูสูงวัย ยอมมีคติความเชื่อหรือศรัทธาในเรื่องชาติน้ีชาติหนาอัน
สืบเน่ืองจาก ความเชื่อท่ีวา  เมื่อบุคคลประพฤติสุจริตในระดับกามาวจร และรูปาวจร ภพท่ี
เกิดขึ้นซึ่งเปนสุคติ ยอมเขาถึงบุญ  กุศลธรรมในภูมิ ๓ เชนในคําวา “ภิกษุท้ังหลาย เธอ
ท้ังหลายอยากลัวตอบุญ และเพราะบุญเปนชื่อของความสุข๑๓ และพระพุทธพจนท่ีวา 
  “อานนท  กายทุจริต วจีทุจริต  มโนทุจริตท่ีเรากลาววาไมควรทํา 
 โดยสวนเดียวน้ี  เมื่อผูใดทําเขาก็พึงหวังโทษตอไปนี้  คือ  ตนเองก็กลาว 
 โทษตนได วิญูชนท้ังหลายใครครวญแลว ยอมติเตียน กิตติศัพทอันชั่ว 
 รายยอมขจรไป   ตายก็หลงฟนเฟอน  เมื่อแตกกายทําลายหลังมรณะยอม 
 เขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก” ๑๔ 
  “อานนท กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริตท่ีเรากลาววาควรทําโดยสวน 
 เดียวน้ี เมื่อผูใดทําเขาก็พึงหวังคุณตอไปนี้ คือ ตนเองก็กลาวโทษตนเองไมได 
 วิญูชนท้ังหลายใครครวญแลว ยอมไมติเตียน กิตติศัพทอันดียอมขจรไป  
 ตายก็ไมหลงฟนเฟอน เมื่อแตกกายทําลายหลังมรณะยอมเขาถึงโลกสวรรค” ๑๕ 
 จากพระพุทธพจนน้ี แสดงใหเห็นวา  สถานหรือแดนอันสัตวท่ีตายแลวจะพึงไป
เกิด  ก็จะขึ้นอยูกับกรรมของแตละคน และแบงภพท่ีจะเกิด ออกเปน ๓ ภพ คือ กามภพ (ภพ
ของผูยังเสวยกามคุณ) รูปภพ (ภพของผูเขาถึงรูปฌาน) และอรูปภพ (ภพของผูเขาถึงอรูป
ฌาน) ๑๖    
 อีกอยางหน่ึง มนุษยและสัตวท่ีประกอบแตกรรมดี หากสิ้นชีวิตแลว ยอมมีสุคติ
เปนท่ีไป คือ เกิดเปนมนุษย  เทวดา หรือพระพรหม  แมหากสิ้นกิเลสตัณหาแลวยอมบรรลุถึง
นิพพานในท่ีสุด  สวนผูท่ีประกอบกรรมเลว หากสิ้นชีวิตแลว ยอมมีทุคติเปนท่ีไป คือ 

                                                           

  ๑๒ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๕๐/๘๖. 
  ๑๓ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๒๐๐/๒๔๐. 
 ๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๖-๔๔๑/๓๔๑-๓๗๑. 
 ๑๕ ม.อุ (ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๓๔๙-๓๕๗  
 ๑๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๙๘- ๑๙๙. 



 ๕๗ 

อบายภูมิ ๔  ประกอบดวย นรก เปรต อสุรกาย และสัตวดิรัจฉาน สวนจะไดรับผลของกรรม
หนักหรือเบา รุนแรงหรือไมน้ัน ขึ้นอยูกับการกระทําในเมื่อยังเปนมนุษยอยูในโลกน้ี
เทาน้ัน๑๗    
  จากการศึกษา พบวา ผูสูงวัยในตําบลบานหวามีปญหาตางๆ ในดานสุขภาพทาง
ครอบครัว ปญหาทางรางกายและปญหาทางจิตใจ  ไดนําหลักบุญบาป/หลักกรรม ไปปรับใช
ในชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม  ดังตารางท่ี ๔ ตอไปนี้ 

ตารางที่ ๓ แสดงปญหาของผูสูงวัย และการประยุกตใชหลักบุญบาป/หลักกรรม 

ปญหาของผูสูงวัย วิธีแกปญหา/การประยุกตใชหลักศรัทธา 
ปญหาดานจิตใจ ความเชื่อของผูสูงวัยท่ีมีตอเรื่องบุญบาปชาติน้ีชาติหนา 

เปนความเชื่อท่ีสงผลดีในการดานสุขภาพจิตโดยตรง คือ 
ทําให เชื่ อมั่นไดว า  ตนได บํ า เ พ็ญบุญบารมีในทาง
พระพุทธศาสนา เปนคนไมประมาทในการใชชีวิต รูจัก
หมั่นสรางกุศลอยูเสมอ แมหากสิ้นชีวิตจากโลกนี้ไปแลว 
ก็จะมีสุคติเปนท่ีพ่ึงท่ีพํานักอยางแนนอน เพราะผูทําความ
ดียอมไปสูสุคติโลกสวรรค สวนผูท่ีประกอบกรรมทําชั่ว ก็
จะตองไปสูอบายภูมิ เชน นรก๑๘ 

  ๓.๑.๔ หลักพรหมวิหารธรรม 
  พรหมวิหารธรรม  เปนเครื่องอยูของพรหมหรือผูประเสริฐ หมายถึง  ผูมี
จิตใจย่ิงใหญกวางขวางประดุจพระพรหม ซึ่งเปนคุณธรรมท่ีผูสูงวัยควรปฏิบัติตอกัน  แบง
ออกเปน ๔ ประการ๑๙ ไดแก 
 ๑) เมตตา ไดแก ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข ดวยจิตอันแผไมตรีและคิด
ทําประโยชนแกผูอื่นและสิ่งอื่น ซึ่งเปนความรักใครท่ีปราศจากราคะความกําหนัด ความรัก 
ความหวังดี ความปรารถนาดีน้ัน เปนการแสดงออกซึ่งมิตรภาพไมตรีของมนุษยท่ีมีตอกัน 

                                                           

 ๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๑๖- ๓๑๗. 
 ๑๘ สัมภาษณ หนูหวง   พิมพตา ผูสูงวัยบานเหลาโพนทอง, ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๒.     
 ๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕.   



 ๕๘ 

ตลอดถึงสัตวและธรรมชาติสิ่งแวดลอมดวย ดวยตองการมุงหวังแตความสุขแกเขา ไมหวัง
ผลประโยชนตอบแทนสิ่งอื่นใดนอกจากใหเขาเปนสุข โดยการแสดงออก ๓ วิธี คือ (๑) 
เมตตากายกรรม เมตตาทางกาย คือ การกระทํา และการแสดงออกทางกายท่ีประกอบดวย
เมตตา (๒) เมตตาวจีกรรม เมตตาทางวาจา คือ การพูดเจรจาถอยคําท่ีประกอบดวยเมตตา  (๓) 
เมตตามโนกรรม เมตตาทางใจ คือ มีจิตใจท่ีมุงหวังดี  มีเจตนาดีตอผูอื่นและสิ่งอื่น  
 ๒) กรุณา ไดแก ความสงสาร คือ เมื่อเห็นเขาตกอยูในความทุกขยากลําบาก
เดือดรอน ก็คิดใฝใจในอันท่ีจะชวยปลดเปลื้องใหเขาพนจากความทุกขยากลําบากเดือดรอน
น้ัน อยากชวยเหลือผูอื่นใหพนจากความเดือดรอน ปญหาหรืออุปสรรคท้ังหลาย มีความใฝใจ
ท่ีจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอนใหประสบกับความสําเร็จ ความเจริญรุงเรือง 
โดยมีบิดามารดาเปนตัวอยางของการแสดงออกใหปรากฏเปนพฤติกรรม เพราะบิดามารดาจะ
รูสึกเปนทุกขเปนรอน หวงใยบุตร เมื่อเห็นบุตรมีความทุกขหรือผิดหวัง พรอมกับหาวิธีเพ่ือ
ปลดเปลื้องความทุกขน้ัน ดวยความเอ็นดูท่ีบริสุทธิ์ใจ โดยไมหวังสงตอบแทน 
 ๓) มุทิตา ไดแก ความรูสึกยินดีดวย เมื่อเห็นผูอื่นหรือสิ่งอื่นอยูดีมีความสุข ตัวเอง
ก็มีใจแชมชื่นเบิกบาน พลอยยินดีปราบปลื้มบันเทิงใจดวย เมื่อเห็นเขาเหลาน้ันประสบ
ความสําเร็จ มีความเจริญงอกงามในตําแหนงหนาท่ีการงานย่ิงขึ้นไป  
 ๔) อุเบกขา ไดแก ความมีใจเปนกลาง คือ มองตามเปนจริงโดยวางจิตเรียบ
สม่ําเสมอ มั่งคง เท่ียงตรงดุจตราชั่ง เมื่อมองเห็นบุคคลท่ีไดรับผลของกรรมดีหรือกรรมชั่ว ซึ่ง
สมควรแกเหตุท่ีตนไดกระทําไว พรอมท่ีจะวินิจฉัย วางตน และปฏิบัติไปตามความเท่ียงธรรม 
ไมเอนเอียงดวยอคติ๒๐   

  จากการศึกษา พบวา ผูสูงวัยในตําบลบานหวามีปญหาตางๆ ในดานสุขภาพทาง
ครอบครัว ปญหาทางรางกายและปญหาทางจิตใจ  ไดนําหลักพรหมวิหาร ๔ ไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม  ดังตารางท่ี ๔ ตอไปนี้ 

 

 

                                                           

   ๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๑๔๘-๑๔๙. 



 ๕๙ 

ตารางที่ ๔ แสดงปญหาของผูสูงวัย และการประยุกตใชหลักพรหมวิหาร ๔ 

ปญหาของผูสูงวัย วิธีแกปญหา/การประยุกตใช 
ปญหาดานครอบครัว  ผูสูงวัย เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นแกสมาชิกในครอบครัว พึงมี

ความเมตตาและกรุณาแกสมาชิกเปนพ้ืนฐานในการตัดสิน
เรื่องตางๆ พรอมดวยเหตุผลทางปญญา และเมื่อบุตรธิดา
หรือญาติๆ ไดดีก็ควรแสดงความยินดี แตหากพวกเขา
ประสบกับความลมเหลวเน่ืองจากปญหาดานใดก็ตาม ก็
ควรรูจักปลอยวางหรือต้ังใจไวในอุเบกขาอารมณได คือ 
รูจักวางเฉยดานจิตใจและแกปญหาอยางมีปญญา ๒๑ 

 ๓.๑.๕ หลักเบญจศีล-หลักเบญจธรรม 
  ผูสูงวัย ควรมีหลักปฏิบัติในกิจวัตรประจําวันหรืออยางนอยท่ีสุดก็สัปดาห
หน่ึง คือ เมื่อครบวันธรรมสวนะ ๘ วัน ซึ่งตรงกับวันแรมหรือขึ้น ๘ ค่ําและ ๑๕ ค่ํา และวัน
อุโบสถ ผูสูงวัยในฐานะที่เปนพุทธศาสนิกชน พึงเขาวัดฟงธรรมและรักษาศีลหรืออุโบสถศีล 
ตามกําลังความสามารถของตนเอง ดังคําอธิบายเรื่องเบญจศีลเบญจธรรม และอุโบสถศีล ดังน้ี 
 หลักเบญจศีล ไดแก การประพฤติปฏิบัติตามหลัก ๕ ประการ ไดแก  

 ๑) เวนปาณาติบาตา  คือ ไมทําลายชีวิต ไดแก ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิต
ท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอื่นทางดานชีวิตรางกาย 
 ๒) เวนอทินนาทานา คือ ไมเอาของท่ีเขาไมไดให การไมลักขโมย ไดแก ความ
ประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอื่นทางดานทรัพยสิน และกรรมสิทธิ์ 

 ๓) เวนกาเมสุมิจฉาจารา  ไมประพฤติผิดในกามท้ังหลาย ไดแก ความประพฤติ
หรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอื่นทางดานคูครอง บุคคลท่ีรักหวงแหน ไมผิด
ประเพณีทางเพศ  ไมนอกใจในคูครองของตนเอง 
 ๔) เวนมุสาวาทา  คือ ไมพูดเท็จ ไดแก ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ี
ปราศจากการเบียดเบียนผูอื่นดวยวาจาเท็จ โกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชนหรือแกลง
ทําลาย 

                                                           

 ๒๑ สัมภาษณ สมหวัง  มีบง, ผูสูงวัยบานหวา, ๕ มิถุนายน ๒๕๕๒., สัมภาษณ  จุล   ตาพลาว, ผูสูงวัย
บานหวา, ๔ มิถุนายน ๒๕๕๒.  



 ๖๐ 

 ๕) เวนจากของเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหงความประมาท ไดแก ไมเสพ
ของมึนเมา ไดแก ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากความประมาท พลั้งพลาดมัว
เมาเน่ืองจากการใชสิ่งเสพติดท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะ๒๒ 
 หลักเบญจธรรม เปนหลักธรรมท่ีหากบุคคลไดประพฤติปฏิบัติตามแลว  ยอม
กอใหเกิดความเมตตารักใครตอกัน เหมือนหนึ่งวา เปนญาติพ่ีนองกัน  ทําใหคนเรารูจักคุณคา
ของความเปนมนุษยแลวรูจักเลือกดําเนินชีวิตไปในทางท่ีชอบ  เวนจากการละเมิดในหญิง
หรือชายอันเปนท่ีรักของบุคคลอื่น  มีความซื่อสัตยตอกัน ทํางานโดยมีสติสัมปชัญญะกํากับ 
คือ มีความระมัดระวัง รูจักย้ังคิด พิจารณาเห็นคุณโทษในสิ่งตางๆ  บําเพ็ญตนเก้ือกูลตอกัน 
 ธรรมท่ีเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล๒๓ ดังน้ัน ผูรักษาเบญจศีล  ควรมีธรรมน้ี ไว
ประจําใจ ๕ ประการ  ไดแก 
 ๑) เมตตาและกรุณา หมายถึง ความรักใครปรารถนาดีตอกัน อยากใหคนอื่นมี
ความสุข ความเจริญและความสงสารคิดอยากจะชวยใหพนทุกข พนภาวะวิกฤติท่ีเขากําลัง
ประสบอยู ใชกับศีลขอท่ี ๑ เพ่ือประโยชนในการดําเนินชีวิต บุคคลควรเจริญเมตตาและกรุณา 
ซึ่งมีคุณูปการแกสรรพสัตวท้ังหลายในโลกน้ี   

 ๒) สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพในทางสุจริต คูกับศีลขอท่ี ๒ ซึ่งหมายเอา
การปฏิบัติครบวงจร ครอบคลุมไปถึงดานตาง ๆ  ในการดําเนินชีวิตท่ีเรียกวาสัมมาอาชีวะ 
 ๓) กามสังวร หมายถึง ความสังวรในกาม หรือ ความสํารวมระวังรูจักยับย้ัง
ควบคุมตนเองในทางกามารมณ ไมใหหลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส คูกับศีล 
ขอท่ี  ๓ 

 ๔) สัจจะ หมายถึง ความสัตย หรือ ความซื่อตรง คูกับศีลขอท่ี ๔ 
 ๕) สติสัมปชัญญะ หมายถึง การระลึกไดและรูตัวท่ัวพรอมอยูเสมอ คือ พัฒนา
ตนเองใหเปนคนรูจักย้ังคิด รูจักตัวเสมอวา ขณะน้ีเรากําลังทําอะไรอยู  เปนกิจท่ีควรทํา
หรือไม ระวังไมใหเปนคนประมาทในการดําเนินชีวิต๒๔ 

                                                           

 ๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๙, ๑๐/๓๐๒ – ๓๐๓. 
 ๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๑๙๖. 

 ๒๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 



 ๖๑ 

  จากการศึกษา พบวา ผูสูงวัยในตําบลบานหวามีปญหาตางๆ ในดานสุขภาพทาง
ครอบครัว ปญหาทางรางกายและปญหาทางจิตใจ  ไดนําหลักเบญจศีล-เบญจธรรม ไปปรับใช
ในชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม  ดังตารางท่ี ๕ ตอไปนี้ 

ตารางที่ ๕ แสดงปญหาของผูสูงวัย และการประยุกตใชหลักเบญจศีล-เบญจธรรม 

ปญหาของผูสูงวัย การประยุกตใชหลักเบญจศีล/เบญจธรรม 
ทํารายตนเอง/คนอื่น ตระหนักถึงชีวิตของคนอื่นและสัตวอื่น แลวมีใจ

เมตตาไมกลาทําลาย หมั่นเจริญเมตตาแกตนเอง
และคนอื่นอยูเสมอ เพ่ือใหจิตมีความเมตตาตอ
เพ่ือนรวมโลกทําใหเปนคนมีเมตตาตอคนอื่นและ
ประณามการทํารายตอชีวิตคนอื่น๒๕ 

ลักขโมยสิ่งของๆ คนอื่น ตระหนักถึงทรัพยสินเงินทองท่ีคนอื่นหามาได จึง
ไมควรฉอโกงหรือลักขโมยดวยวิธีการใดๆ ท้ังสิ้น 
หลีกเลี่ยงการประกอบอาชีพท่ีผิดศีลธรรมและ
กฎหมายทําใหเปนคนประกอบสัมมาอาชีวะ มี
จรรยาบรรณในอาชีพท่ีสุจริต๒๖ 

ประพฤติผิดในกาม ตระหนักถึงคูครองของคนอื่นเขาก็ตองรักและ
หวงแหน จึงไมควรเขาไปยุงเก่ียวใหครอบครัวเขา
ลมจม ระมัดระวังเรื่องคูครองคนอื่น คือ ไมเขาไป
สัมพันธเชิงชูสาว ทําใหเปนคนมีความซื่อสัตยตอ
คูครอง๒๗ 

พูดเท็จ-พูดคําหยาบ-พูดเพอ
เจอและพูดไรสาระแกนสาร 

ตระหนักถึงการพูดเท็จหรือพูดไมจริง วาเปนเรื่อง
ท่ีเสียประโยชนท้ังสองฝาย จึงไมควรพูดคําเท็จ 
หรือพูดโกหกหลอกลวงตอกัน พูดคําจริงและเปน
ประโยชนตอคนอื่นทําใหเปนคนพูดจริงและทํา

                                                           

 ๒๕ สัมภาษณ ทา   พิมพตา  ผูสูงวัยบานหนองเตา,  ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๕๒. 
 ๒๖ สัมภาษณ คูณ   พิมพินิจ ผูสูงวัยบานเหลานางาม, ๒ กรกฎาคม ๒๕๕๒.   
 ๒๗ สัมภาษณ คูณ   พิมพินิจ ผูสูงวัยบานเหลานางาม,  ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๒. 



 ๖๒ 

จริ ง  เปน ท่ีไว ใจตอผูสู ง วัย   และสมาชิกใน
ครอบครัวไดดี๒๘ 

ด่ืมเครื่องด่ืมมึนเมาตางๆ ตระหนักถึงโทษภัยของการด่ืมสุราและยาเสพติด
ใหโทษท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพและเสียทรัพย 
เสียชื่อเสียงท่ีดีงาม๒๙ 

 
 สรุปความไดวาหลักเบญจศีลและเบญจธรรม ทําใหผูสูงอายุตระหนักถึงคุณคา
ของความเปนมนุษยหรือความเปนคนมีมนุษยธรรมในตนเอง อันเปนคุณธรรมขั้นพ้ืนฐาน
ของความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ไมใชสมบูรณดวยทรัพยสินเงินทองอันเปนสมบัติภายนอก 

 ๓.๑.๕ อบายมุข ๖ 
  อบายมุข แปลวา ปากทางแหงความเสื่อมโภคทรัพย   ซึ่งอบายมุขหมวด ๖ 
ตอไปนี้  พระพุทธองคไดตรัสแสดงแกสิงคาลกมาณพ กอนตรัสเรื่องทิศ ๖ วาเปนทางแหง
ความเสื่อมในแตละประเภท  ดังตอไปนี้ 
 ๑) ติดสุราและของมึนเมา โดยมีโทษ ๖ อยาง  คือ   ทรัพยหมดไป ๆ เห็นชัด ๆ   
กอการทะเลาะวิวาท   เปนบอเกิดของโรคตาง ๆ เชน โรคพิษสุราเรื้อรัง  เสียเกียรติเสียชื่อเสียง   
ทําใหไมรูอาย    ทอนกําลังปญญา 
 ๒)  ชอบเที่ยวกลางคืน มีโทษ ๖ อยาง  คือ   ชื่อวาไมรักษาตัว ชื่อวาไมรักษาลูก 
เมีย  ชื่อวาไมรักษาทรัพยสมบัติ    เปนท่ีระแวงสงสัย   เปนเปาใหเขาใสความหรือขาวลือ   
เปนทางมาของเรื่องเดือดรอนเปนอันมาก 
 ๓) ชอบเที่ยวดูการละเลน มีโทษ โดยการงานเสื่อมเสียเพราะใจกังวลคอยคิดจอง 
กับเสียเวลาเมื่อไปดูสิ่งน้ัน ๆ ท้ัง ๖ กรณี คือ ๑. รําท่ีไหนไปท่ีน้ัน  ๒.- ๖. ขับรอง  ดนตรี เสภา 
เถิดเทิงท่ีไหนไปท่ีน้ัน 
 ๔)  ติดการพนัน  มีโทษ ๖ อยาง  คือ   เมื่อชนะยอมกอเวร เมื่อแพก็เสียดายทรัพย
ท่ีเสียไป   ทรัพยหมดไป ๆ เห็นชัด ๆ   เขาท่ีประชุมเขาไมเชื่อถือคําพูด    เปนท่ีหมิ่นประมาท

                                                                                                                                                                      

 ๒๘ สัมภาษณ คําเบา  นามมา ผูสูงวัยบานดอนเงิน, ๓ กรกฎาคม ๒๕๕๒.   
 ๒๙ สัมภาษณ ไสว  กาบขน  ผูสูงวัยบานเหลานางาม,  ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๒. 



 ๖๓ 

ของเพ่ือนฝูง  ไมเปนท่ีพ่ึงประสงคของผูท่ีจะหาคูครองใหลูกของเขา เพราะเห็นวาจะเลี้ยงลูก
เมียไมไหว 
 ๕) คบคนช่ัว มีโทษ โดยนําใหกลายเปนคนชั่วอยางคนท่ีตนคบท้ัง ๖ ประเภท คือ 
ไดเพ่ือนท่ีจะนําใหกลายเปน   นักการพนัน  นักเลงหญิง  นักเลงเหลา  นักลวงของปลอม   นัก
หลอกลวง   นักเลงหัวไม 
 ๖)  เกียจครานการทํางาน มีโทษ โดยทําใหยกเหตุตาง ๆ เปนขออางผัดเพ้ียนไมทํา
การงาน โภคะใหมก็ไมเกิด  โภคะท่ีมีอยูก็หมดสิ้นไป คือ ใหอางไปท้ัง ๖ กรณี วา หนาวนัก 
รอนนัก เย็นไปแลว ยังเขานัก หิวนัก อิ่มนัก แลวไมทําการงาน๓๐ 
 จากการศึกษา พบวา ผูสูงวัยในตําบลบานหวามีปญหาตางๆ ในดานสุขภาพทาง
ครอบครัว ปญหาทางรางกายและปญหาทางจิตใจ  ไดนําหลักอบายมุข ๖  ไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม  ดังตารางท่ี ๖ ตอไปนี้ 

ตารางที่ ๖ แสดงปญหาของผูสูงวัย และการประยุกตใชหลักอบายมุข ๖ 

ปญหาของผูสูงวัย การประยุกตใชหลักอบายมุข ๖ 
ติดสุราและของมึนเมา พิจารณาโทษของสิ่งเสพติดทุกประเภทและงดเวน

สิ่งมึนเมาตางๆ แลวประพฤติในศีลเพ่ือรักษาสติ
ใหมั่นคง  เชน รักษาอุโบสถศีล, รักษาศีล ๕  

ชอบเท่ียวกลางคืน พิจารณาโทษหรือภัยของการเท่ียวกลางคืน เชน 
อาจจะถูกประทุษรายรางกาย ถูกชิงทรัพย เปนตน 

ชอบเท่ียวดูการละเลน พิจารณาโทษของการละเลน เชน ทําใหเสียเวลา
ทํางานท่ีควรทํา เสียเงินทอง เสียสุขภาพรางกาย 

ติดการพนัน พิจารณาโทษของการพนัน เชน ทําใหเสียทรัพย
และคนดูหมิ่นเกียรติ เปนตน แลวขยันทํามาหา
เลี้ยงชีพอยางสุจริตแทน 

คบคนชั่ว พิจารณาโทษของคนชั่ว เชน นําไปสูแหลง 
อบายมุขตางๆ ทําใหหมดตัว หมดทรัพย เปนตน 

เกียจครานการทํางาน พิจารณาโทษของความเกียจครานแลวรีบทํากิจท่ี

                                                           

 ๓๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๗-๒๕๓/๒๐๒ – ๒๐๕. 



 ๖๔ 

ควรทําในแตละวัยของตนเอง เชน ผูสูงวัย ก็ควร
หมั่ น บํ า เ พ็ญ บุญ กุศล  เ ข า วั ด  ฟ งธรรม  ให
คําแนะนําท่ีเปนประโยชนตอบุตรหลาน เปนตน 

 
 ๓.๑.๖ หลักสังคหวัตถุ ๔ 
 สังคหวัตถุ๓๑  แปลวา ธรรมเครื่องยึดเหน่ียวใจบุคคลและประสานหมูชนไวใน
ความสมานสามัคคี หมายถึง  การกระทําการสงเคราะหท่ีเปนเครื่องยึดเหน่ียวใจของกันและ
กัน  ซึ่งเปนสิ่งจําเปนอยางย่ิงสําหรับคนทุกคนและทุกสังคม เชน ผูปกครองหรือผูบริหารกับ
ผูใตบังคับบัญชา (บริวาร)  ศิษยกับครูอาจารย เปนตน  เพราะเปนรากฐานแหงการแบงปน
ผลประโยชน  ทําใหมีความเจริญกาวหนาแกตนและสังคม แบงเปน ๔ ขอ ดังตอไปนี้ 
 ๑) ทาน หมายถึง การใหปนสิ่งของดวยความเอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละ ชวยเหลือ
สงเคราะหดวยทุน หรือทรัพยสิน และวัตถุสิ่งของตลอดจนใหความรู และศิลปวิทยา  
นัยสําคัญ ของ “ทาน”  ในสังคหวัตถุ  น้ี  มีวัตถุประสงคเพ่ือสงเคราะหผูรับ เนนผูรับเปน
สําคัญ เชน ชวยเหลือสงเคราะหผูอื่นดวยปจจัย ๔ กลาวคือ เครื่องนุงหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย 
และยารักษาโรค  ฉะน้ัน การใหทาน จึงควรใหดวยความมีเมตตาเพ่ือแสดงนํ้าใจไมตรี สราง
เสริมมิตรภาพ ใหดวยกรุณา ตองการชวยปลดเปลื้องความทุกขความเดือดรอน ใหดวยมุทิตา 
สงเสริมสนับสนุนใหทําความดีมีความเจริญกาวหนา เพราะฉะนั้น การใหดวยวัตถุสิ่งของ จึง
มุงประโยชนแกผูรับ ๓ ลักษณะ ไดแก (๑) ใหโดยหวังจะอนุเคราะห การใหความเก้ือหนุน
โอบออมอารีดวยเมตตา และการใหการอุดหนุนเอื้อเฟอชวยเหลือกันดวยกรุณา (๒) ใหโดย
หวังเพ่ือเปนการสมัครสมานสามัคคี ดวยการสงเคราะหเก้ือกูลกันและกันในฐานะผูอื่นท่ี
เก่ียวของกับตน (๓) ใหเพ่ือเปนการตอบแทนคุณ ปรารถนาบูชาคุณแกทานผูมีคุณ เชน ปูทวด 
ยายทวด ตา ยาย และบิดา มารดาผูท่ีมีอุปการคุณ๓๒ 
 ทานหรือการใหน้ัน  ยอมเปนประโยชนท้ังแกผูใหและผูรับ คือ ทําใหผูใหมี
ความสุข เบิกบานใจ และอิ่มใจซึ่งจะเปนประโยชนเก้ือกูลตอรางกายและจิตใจ เปนการสละ
ความเห็นแกตัว ผูรับยอมไดรับประโยชนจากส่ิงของท่ีเขาให การใหและการรับจึงเปนสิ่ง

                                                           

 ๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗.   
 ๓๒ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร :  
ธรรมสภา, ๒๕๒๘), หนา ๒๗๕–๒๘๐.   



 ๖๕ 

สําคัญสําหรับมนุษย เปนการรักษาความเปนธรรมชาติของมนุษยไว เปนการรักษาความเปน
สังคมความเปนเพ่ือนฝูงความเปนญาติเอาไว และการใหกับการรับยังเปนกฎ เปน
กระบวนการของธรรมชาติของบุคคลผูมีความกตัญู ถาธรรมชาติไมมีการใหและการรับ 
ปานน้ีก็จะไมมีโลก ดวงดาว มนุษย พืช สัตว และธรรมชาติอยางแนนอน พระพุทธองคตรัส
วา “การใหทาน เปนมงคลอันสูงสุด”๓๓ซึ่งเปนการสงเสริมความกตัญู  
 ๒) ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ หมายถึง พูดอยางคนรักกัน คือ กลาวคําสุภาพ 
ไพเราะ นาฟง ชี้แจงแนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชน มีเหตุผลเปนหลักฐานชักจูงในทางท่ีดีงาม 
หรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิด
ไมตรีทําใหรักใครนับถือและชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
 ๓) อัตถจริยา หมายถึง ทําประโยชนแกเขา คือชวยเหลือดวยแรงกาย และ
ขวนขวายชวยเหลือกิจกรรมตาง ๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน รวมท้ังชวยแกไขปญหาและ
ชวยปรับปรุงสงเสริมในดานจริยธรรม 
 ๔) สมานัตตตา หมายถึง เอาตัวเขาสมาน คือ ทําตัวใหเขากับเขาได วางตนเสมอ
ตนเสมอปลาย ใหความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ําเสมอตอผูอื่น ไมเอาเปรียบ และรวมสุข รวม
ทุกข รวมรับรู รวมแกไขปญหา เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน๓๔ 
 จากการศึกษา พบวา ผูสูงวัยในตําบลบานหวามีปญหาตางๆ ในดานสุขภาพทาง
ครอบครัว ปญหาทางรางกายและปญหาทางจิตใจ  ไดนําหลักสังคหวัตถุ ๔ ไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม  ดังตารางท่ี ๗ ตอไปนี้ 

ตารางที่ ๗ แสดงปญหาของผูสูงวัย และการประยุกตใชหลักสังคหวัตถุ ๔ 

ปญหาของผูสูงวัย การประยุกตใชหลักสังคหวัตถุ ๔ 
ทาน (การให-การบริจาค) การดูแลบุตรหลานดวยวัตถุสิ่งของหรือปจจัย 

๔ ท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต 
ปยวาจา (การพูดดีมีประโยชน พูดใหกําลังใจแกบุตรหลานเม่ือประสบปญหา

ตางๆ ในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
อัตถจริยา  ( บํา เ พ็ญตนให เปน การบําเพ็ญกุศลเปนสาธารณะประโยชน เชน 

                                                           

 ๓๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๗/๗.   
 ๓๔ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๓๒/๔๒. 



 ๖๖ 

สาธารณะประโยชน) รวมบริจาคสรางโรงพยาบาล บอนํ้าในวัด 
ดูแลถนนในหมูบาน ดูแลลําคลอง เปนตน 

สมชีวิตา (รูจักเลี้ยงชีพ) รูจักใชจายอยางพอเพียงและประหยัดอดออม
ไมจายเกินฐานะของตนเอง 

 
  ๓.๑.๘ หลักสติปฏฐาน ๔ 
 เมื่อผูสูงวัย กาวเขาสูวัยชราหรือวัยท่ีจะตองฝกหัดตนเองใหรูจักกฎของธรรมชาติ
ในทุกสรรพสิ่ง วาหลักไตรลักษณ คือ อะไร หากพิจารณาแลวมีผลตอสุขภาพจิตของตน
อยางไรมากนอยแคไหน เพ่ือใหรูจักปลอยวางจิตใจไมใหหลงไปตามกระแสแหงโลกหรือ
วัตถุท่ีคอยหลอกใหปุถุชนท้ังหลาย ซึ่งขาดการพิจารณาดวยปญญาจะตองจมปรักอยู เหมือน
ชางท่ีติดหลม  ฉะน้ัน จึงควรเขาใจวิปสสนาวา หมายถึงความเห็นแจง คือ เห็นตรงตอความ
เปนจริงของสภาวธรรม ปญญาท่ีเห็นไตรลักษณอันใหถอนความหลงผิดรูผิดในสังขารเสียได 
และยังเปนการฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูชัดภาวะของสิ่งท้ังหลายตามเปนจริง๓๕  
นอกจากน้ัน  วิปสสนายังเปนธุระมีความหมายท่ีรวมไปถึงสมถะภาวนา และวิปสสนาภาวนา
ดวย  กลาวคือ หมายถึง ท้ังสมาธิและท้ังปญญาน่ันเอง และยิ่งไปกวาน้ัน ยังไดรวมเอาศีล ซึ่ง
ยังไมใชตัวภาวนาอะไรเลย เขาไปอีกดวยในฐานะเปนบริวารหรือบาทฐานของสมาธิ เพ่ือจะ
ใหเขาใจการปฏิบัติวิปสสนาน้ีไดดี  เหตุน้ี  ศีลกับสมาธิ จึงเปนท่ีต้ังอาศัยของวิปสสนา 
เพราะวา วิปสสนาน้ัน หมายถึง การรูแจงเห็นจริง การรูแจงเห็นจริงจะเกิดขึ้นมาได  ก็ในเม่ือ
บุคคลมีจิตใจท่ีปติปราโมทย คือ ไมมีอะไรเปนเครื่องเศราหมองใจ๓๖ 

 ดวยเหตุน้ี  ผูสูง วัย  พึงรู จักพิจารณาและปฏิบัติตามวิปสสนาท่ีสําคัญใน
พระพุทธศาสนา เพ่ือใหจิตใจรูจักปลอยวางภาระตางๆ อันเปนหนาท่ีทางสังคมของมนุษย
ท่ัวไป และหันมาสนใจตอภาระท่ีตนพึงปฏิบัติในแตละวัน เพ่ือใหจิตมีสภาพท่ีบริสุทธิ์ปรอด
โปรง ผองใส ไมเศราหมอง และเปนแนวทางไปสูการพนจากสภาวะแหงทุกขท้ังปวง เชน 
 

                                                           

 ๓๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๗๖. 
 ๓๖ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร :  สุขภาพใจ, ๒๕๔๑), 

หนา ๑๙๘. – ๑๙๙. 



 ๖๗ 

ทุกขเพราะทํามาหาเลี้ยงชีพ ทุกขเพราะทะเลาะกัน ทุกขเพราะเจ็บปวย เปนตน สามารถท่ีจะ
บรรเทาและแกไขดวยหลักวิปสสนาท้ังสิ้น สรุปโดยยอมีดังน้ี 

๑) ผูสูงวัยพึงพิจารณากายานุปสสนา  กายานุปสสนา  คือ การพิจารณากาย หรือ 
ตามดูรูทันกาย ใหรูเห็นตามความเปนจริงวาเปนเพียงแคกายไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา 
จําแนกไว  โดยใหพิจารณา ๖ อยาง ไดแก  
  (๑) อานาปานสติ คือ ไปในท่ีสงัด น่ังขัดสมาธิ ต้ังสติกําหนดลมหายใจเขา
ออกโดยอาการตางๆ   
  (๒) กําหนดอิริยาบถ คือ เมื่อยืน เดิน น่ัง นอน หรือรางกายอยูในอาการ
อยางไรก็รูชัดในอาการท่ีเปนอยูน้ันๆ   
  (๓)  สัมปชัญญะ คือ สรางสัมปชัญญะในการกระทําทุกอยาง และความ
เคลื่อนไหวทุกอยาง เชน การกาวเดิน การเหลียวมอง การเหยียดมือ นุงหมผา กิน ด่ืม เคี้ยว 
ถายอจุจาระ ถายปสสาวะ การต่ืน การหลับ การพูด  เปนตน  
  (๔) ปฏิกูลมนสิการ คือ พิจารณารางกายของตนต้ังแตศีรษะจดปลายเทา ซึ่งมี
สวนประกอบท่ีไมสะอาดตาง ๆ มากมายมารวม ๆ อยูดวยกัน   
  (๕)  ธาตุมนสิการ คือ พิจารณารางกายของตน โดยใหเห็นแยกประเภทเปน
ธาตุ ๔ แตละอยางๆ   
  (๖)  นวสีวถิกา คือ มองเห็นศพท่ีอยูในสภาพตาง ๆ กัน โดยระยะเวลา ๙ 
ระยะต้ังแตตายใหม ๆ ไปจนถึงกระดูก แลวในแตละกรณีน้ันใหยอนมานึกถึงรางกายของตน
วาก็จะตองเปนเชนน้ันเหมือนกัน 
 หากผูสูงวัย หมั่นพิจารณากายอยูเสมอ ก็จักไมตองทุกขรอนไปกับเรื่องสังขารท่ี
แกหงอม เปนรังของโรค ทํางานไมไดด่ังใจตนเหมือนแตสมัยยังเปนหนุมสาว ผลดีก็คือ ทําให
รูจักปลอยวางในรางกายของตนและคนอ่ืนได ไมหลงใหลไปตามกามคุณ ๕ อันนารัก นา
พอใจ นายินดี เชน รูปท่ีงดงาม เสียงท่ีไพเราะ เปนตน 
 ๒)  ผูสูงวัยพึงพิจารณาเวทนานุปสสนา ไดแก การตามดูรูทันเวทนา คือ เมื่อเกิด
ความรูสึกสุขก็ดี ทุกขก็ดี เฉย ๆ ก็ดี ท้ังท่ีเปนชนิดอามิส และนิรามิส ก็รูชัดตามท่ีเปนอยูใน
ขณะนั้นๆ 



 ๖๘ 

 ๓) ผูสูงวัยพึงพิจารณาจิตตานุปสสนา ไดแก  การตามดูรูทันจิต คือ จิตของตนใน
ขณะนั้น ๆ เปนอยางไร เชน มีราคะ ไมมีราคะ มีโทสะ ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมีโมหะ ฟุงซาน 
เปนสมาธิ หลุดพน ยังไมหลุดพน ฯลฯ ก็รูชัดตามท่ีมันเปนอยูในขณะน้ัน ๆ 
 ๔)  ผูสูงวัยพึงพิจารณาธัมมานุปสสนา คือ  การตามดูรูทันธรรม ไดแก นิวรณ ๕ 
ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ และอริยสัจ ๔  มีอธิบายโดยสังเขป ดังน้ี   
  (๑)  นิวรณ คือ รูชัดในขณะน้ัน ๆ วา นิวรณ ๕ แตละอยาง ๆ มีอยูในใจตน
หรือไมท่ียังไมเกิดเกิดขึ้นไดอยางไร ท่ีเกิดขึ้นแลวละเสียไดอยางไร ท่ีละไดแลวไมเกิดขึ้นอีก
ตอไปอยางไร รูชัดนามท่ีเปนไปอยูในขณะน้ัน ๆ  
  (๒)  ขันธ คือ กําหนดรูวาขันธ ๕ แตละอยางคืออะไร เกิดขึ้นไดอยางไร ดับ
ไปไดอยางไร  
  (๓) อายตนะ คือ รูชัดในอายตนะภายในภายนอกแตละอยาง ๆ รูชัดใน
สังโยชนท่ีเกิดขึ้น เพราะอาศัยอายตนะน้ัน ๆ รูชัดวาสังโยชนท่ียังไมเกิด เกิดขึ้นไดอยางไร ท่ี
เกิดขึ้นแลวละเลยไดอยางไร ท่ีละไดแลว ไมเกิดขึ้นไดอีกตอไปอยางไร  
  (๔) โพชฌงค คือ รูชัดในขณะน้ัน ๆ วา โพชฌงค ๗ แตละอยาง ๆ มีอยูในใจ
ตนหรือไม ท่ียังไมเกิด เกิดขึ้นไดอยางไรท่ีเกิดขึ้นแลวเจริญเต็มบริบูรณไดอยางไร  
  (๕)  อริยสัจ คือ รูชัดอริยสัจ ๔ แตละอยาง ๆ ตามความเปนจริงวาคืออะไร 
เปนอยางไร 
 จากการศึกษาวิปสสนาจากสติปฏฐาน ๔ น้ี จะเห็นวา ท่ีผูสูงวัยพึงกําหนดรูและ
พิจารณาอยูสม่ําเสมอเปนประจําทุกวัน โดยเฉพาะในวันพระธรรมสวนะ ๘ ค่ําและ ๑๕ ค่ํา ท่ี
วัดมีกิจกรรมรวมกันใหผูสูงวัย ไปรวม เชน กิจกรรมการเดินจงกรม การฟงเทศน การน่ัง
สมาธิ การแผเมตตาแกเพ่ือนมนุษยและสรรพสัตวท้ังปวงใหพนจากทุกข ดวยปรารถนาดีทาง
จิต ดวยเหตุน้ี จิตของผูสูงวัย ยอมเปนอิสระรูจักการปลอยวางภาระทางคดีโลกท่ัวไป แลวหัน
มาสนใจตอการปฏิบัติธรรม เจริญวิปสสนาภาวนา ชําระจิตใหบริสุทธิ์ ยอมเปนบุญทางใจแก
ผูสูงวัยไดเปนอยางดีอีกวิธีหน่ึง๓๗ 
 
 
 
                                                           

 ๓๗ สัมภาษณ สุรชิต   ตุยดวง ผูสูงวัยบานเหลาโพนทอง, ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๒.   



 ๖๙ 

ตารางที่ ๘ แสดงกิจกรรมตางๆ ในเทศกาลเขาพรรษาของผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวา อําเภอ 
                เมือง จังหวัดขอนแกน 
เวลา ชื่อกิจกรรม หมายเหตุ 

๐๓.๓๐  ฟงสัญญาณระฆัง/ต่ืนนอน -อาบน้ํา /ทําภารกิจสวนตัว  
๐๔.๐๐ ทําวัตรเชา -พรอมกับคณะสงฆในวัด 
๐๔.๓๐ นั่งสมาธิ-เดินจงกรม-แผเมตตา -ใชแบบสติปฏฐาน ๔ โดย 

 กําหนดสติในกาย เวทนา จิต 
 และธรรม 

๐๕.๐๐ พักอิริยาบถ-ทํากิจสวนตัว  
๐๖.๐๐ ทําความสะอาดสถานท่ีพัก -เปนการออกกําลังกายของผูสูง 

 วัยขณะมาปฏิบัติธรรมท่ีวัด 
เชน ปดกวาดลานวัด กวาดศาลา  

๐๖.๓๐ ออกกําลังกาย/พักดื่มน้ําปานะ -เปนการออกกําลังกายเล็กๆ  
นอยๆ เชน ยืดตัว โคงตัว ฯลฯ 

๐๗.๐๐ รับประทานอาหารเชา -ขาวตม/น้ําขาวโพด/น้ําเตาฮู 
-อาหารเบาๆ สําหรับผูสูงวัย 

๐๘..๐๐ อบรมวิปสสนากรรมฐาน -โดยพระวิปสสนาจารย 
๐๙.๐๐ อบรมตามฐาน ๔ ฐาน -โดยพระวิปสสนาจารย 
๑๐.๐๐ พักทํากิจสวนตัว  
๑๑.๐๐ รับประทานอาหารกลางวัน -อาหารมื้อหนักท่ัวไป เชน ไข  

 ปลา ผัก และผลไมอ่ืนๆ  
๑๒.๐๐ พักผอนตามอัธยาศัย  
๑๓.๐๐ อบรมวิปสสนากรรมฐาน/ฟงธรรมบรรยาย -พระวิปสสนาจารยประจํา 

  จังหวัดขอนแกน 
-นิสิตปฏิบัติศาสนสกิจ 

๑๕.๐๐ พัก/ทําความสะอาดท่ีพัก  
๑๖.๐๐ ดื่มปานะ  
๑๗.๐๐ ฟงสัญญาณระฆัง  
๑๗.๐๐ เดินจงกรม -พรอมคณะสงฆในวัด 



 ๗๐ 

๑๘.๐๐ ทําวัตรเย็น-นั่งสมาธิ-แผเมตตา -พรอมคณะสงฆในวัด 
๑๙.๐๐ ฟงธรรมบรรยาย-ชมวิดีทัศนเร่ืองธรรมะ -โดยพระวิปสสนาจารย 
๒๑.๐๐ พักผอนตามอัธยาศัย  

 จากตารางท่ี ๒ น้ี จะเห็นวา กิจกรรมตางๆ ท่ีจําเปนตอผูสูงวัย เริ่มต้ังแตต่ืนนอน
จนกระท่ังถึงเวลา ๒๑.๐๐ น.คือ เวลาพักผอน ประกอบดวยกิจกรรมสําคัญหลักๆ ไดแก 

๑) การทําวัตรสวดมนต เชาและเย็น 
๒) การฝกน่ังสมาธิและเดินจงกรม ตามแบบสติปฏฐาน ๔ อบรมโดยพระ 

วิปสสนาจารยประจําศูนยวิปสสนาจังหวัดขอนแกน 
๓) การเขาฐานอบรม จํานวน ๔ ฐาน  
๔) การฟงธรรมบรรยายและการชมวีดิทัศนเรื่องธรรมะตางๆ เชน ประวัติ 

พระพุทธเจา การทองแดนพุทธภูมิ เปนตน 
 มีขอพึงสังเกตวา นํ้าปานะที่ประชาชนจัดไปถวายแกพระสงฆและผูปฏิบัติธรรม
เจริญวิปสสนากรรมฐานน้ัน จะเปนประโยชนในดานสุขภาพ เชน นํ้ากระเจ๊ียบ นํ้าผลไมรวม 
นํ้าเตาฮู นม  (มีกาแฟสําหรับทานผูท่ียังบริโภค)  สวนอาหารก็จะเปนอาหารท่ีมีคุณคาทาง
โภชนาการและเหมาะสมสําหรับผูสูงวัย เชน พวกปลา ไข และผัก 

ตารางที่  ๙ แสดงการเดินจงกรมเจริญวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ 
                 ของผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
ระยะท่ี วิธีปฏิบัต ิ ระยะเวลาในการฝกปฏบัิต ิ

๑ ขวายางหนอ ซายยางหนอ ๐.๕- ๑ นาที 

๒ ยกหนอ เหยียบหนอ ๐.๕- ๑ นาที 

๓ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ ๐.๕- ๑ นาที 

๔ ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ ๑-๒ นาที 

๕ ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ ๑-๒ นาที 

๖ ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ  
กดหนอ 

๓ นาที 



 ๗๑ 

 จากตางท่ี ๓ น้ี จากการศึกษาวิธีเดินจงกรมของผูสูงวัย ท่ีเขาปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานที่ศูนยปฏิบัติวิปสสนาประจําจังหวัดขอนแกน ซึ่งต้ังอยูท่ีบานหวา ตําบลบานหวา 
อําเภอ จังหวัดขอนแกน มีคําอธิบายในการปฏบัิติในการเดินจงกรม  ดังตอไปนี้ 
 วิธีเดินจงกรมเปนระยะการเดินไมวาจะเดินชา หรือเดินเร็วก็ตาม จะตองยาง หรือ
ยายเทากาวเดินไปตามระยะ หรือจังหวะ ดังท่ีไดกลาวมาแลวขางตน แตปรากฏวา ไมมีผูใด
เคยกําหนดวา กาวหน่ึงๆ แบงออกเปนก่ีระยะ หรือก่ีจังหวะ และในการกาวยาง ก็ไมมีผูใด
กําหนดวา ขวา – ซาย เวนแตแถวของทหาร ซึ่งก็มีความมุงหมายไปอีกทางหนึ่ง ตางไปจาก
ความมุงหมายในการปฏิบัติธรรมในการเดินจงกรม (Walking Meditation) น้ัน ทานไดนําเอา
ระยะ หรือจังหวะ มาแบงเปนขั้นตอนสอนผูแรกเริ่มปฏิบัติใหรูจักใชในการเดินจงกรม เพ่ือ
วัตถุประสงคในการปฏิบัติ ตามหลักสติปฏฐาน โดยกําหนดใหเดินเปนระยะ หรือเปนจังหวะ 
เริ่มต้ังแตเดินจงกรม ๑ ระยะกอน แลวจึงเดินจงกรม ๒ ระยะ, ๓ ระยะ, ๔ ระยะ, ๕ ระยะ และ 
๖ ระยะ 
 ก.วิธีเดินจงกรม ๑ ระยะ ขวายางหนอ-ซายยางหนอการเดินจงกรม ๑ ระยะ มีวิธี
กําหนด ดังน้ี  
 (๑) เมื่อกําหนดวา "ยืนหนอ ยืนหนอ ยืนหนอ" เสร็จแลว กอนเดิน ใหกําหนดตน
จิตวา "อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ" สําหรับผูปฏิบัติใหมยังไมตองกําหนด
ตนจิต (intention of the mind) เพราะยังไมถึงเวลา จึงใหกําหนดเดินจงกรมไดเลย  
 (๒) ใหยกเทาขวาขึ้นชา ๆ ใหหางจากพ้ืนประมาณ ๑ ฝามือตะแคงของผูปฏิบัติ
เอง แลวกาวเทาไป หรือยายเทาไปขางหนาชาๆ ใหพอประมาณ แลววางเทาลงกับพ้ืนชาๆ 
โดยวางใหเต็มเทา พรอมกับต้ังสติกําหนด ต้ังแตเริ่มยกเทากาวไปจนถึงวางเทาลงกับพ้ืนวา 
"ขวายางหนอ" (ผูปฏิบัติจะกาวเทาขวากอนหรือเทาซายกอนก็ได) 
 (๓) สวนเทาซายก็มีวิธีกําหนดเชนเดียวกับเทาขวา คือยกเทาซายขึ้น แลวกาวไป
จนถึงวางเทาลงกับพ้ืน พรอมกับต้ังสติกําหนดวา "ซายยางหนอ" ทุกครั้งและทุกกาว ให
กําหนดตอเน่ืองกันไป โดยมิใหหยุดพักเทาคางไว และมิใหกําหนดแยกคํากันวา ขวา…ยาง…
หนอ ซาย…ยาง…หนอ ซึ่งจะไปซ้ํากับจงกรม ๓ ระยะการกําหนด "ขวายางหนอ ซายยาง
หนอ" น้ี คือใหสงใจไปท่ีเทา สังเกตอาการเคล่ือนไหวของเทา มิใชไปสนใจในรูปรางสัณฐาน
ของเทา อาการเคลื่อนไหวของเทา แบงออกเปนอาการใหญๆ ได ๓ ตอน คือ อาการยก อาการ
ยาง อาการเหยียบ  



 ๗๒ 

 ในการเดินจงกรม ๑ ระยะน้ี ใหระบุชื่อเฉพาะอาการยางอยางเดียวเทาน้ัน แตตอง
สังเกตดูท้ังสามอาการ เชน ขณะท่ียกเทาขึ้น ขณะท่ียางหรือกาวเทาไป ขณะท่ีวางเทาลง หรือ
เหยียบลง ใหกําหนดวา หนอ จึงเปน ขวายางหนอ สวนเทาซายก็กําหนดเชนเดียวกับเทาขวา 
คือ ใหสังเกตอาการท่ีเทาเคลื่อนไหวไปน้ันวา "ซายยางหนอ"พึงเดินจงกรมและกําหนด
กลับไปกลับมาอยูอยางน้ี เพ่ือใหจิตต้ังมั่นอยูกับการเดิน จนกวาจะครบตามเวลาท่ีต้ังไว เชน 
๓๐ นาที หรือ ๔๐ นาที หรือ ๕๐ นาที หรือ ๑ ชั่วโมง การเดินจงกรมและการมีสติกําหนดรูตัว
อยูเสมอดังน้ี เปนการปฏิบัติในอิริยาปถปพพะ กายานุปสสนาสติปฏฐานแหงมหาสติปฏฐาน
สูตร๓๘ ท่ีวา เมื่อเดินอยู ก็ใหรูชัดวาเดินอยู (คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ) อยางน้ีเรียกวา 
จงกรม ๑ ระยะขอสําคัญ ขณะเดินตองใหเปนปจจุบัน หมายความวา คํากําหนดหรือคําภาวนา 
กับเทาท่ีกาวไป ตองใหไปพรอมกัน มิใชกาวเทาไปกอนแลวจึงกําหนดตามทีหลัง หรือ
กําหนดไวกอนแลวจึงกาวเทาตามทีหลัง 
 วิธีปฏิบัติขณะหันตัวกลับเมื่อเดินจงกรมไปสุดสถานท่ีแลว กอนจะกลับตัว มีวิธี
กําหนด ดังน้ี  
 (๑) ใหหยุดยืนวางเทาเคียงคูกันเหมือนครั้งแรก แลวกําหนดวา “ยืนหนอ ยืนหนอ 
ยืนหนอ” เมื่อจะกลับตัวใหกําหนดตนจิตวา "อยากกลับหนอ อยากกลับหนอ อยากกลับหนอ"  
 (๒) การกลับตัว ผูปฏิบัติจะกลับทางขวาหรือทางซายก็ได ถาตองการจะกลับ
ทางขวา ก็ใหต้ังสติไวท่ีเทาขวา โดยยกเทาขวาขึ้นใหหางจากพ้ืนนิดหนอย แลวคอย ๆ หมุน
เทาขวาแยกออกจากเทาซายชาๆ (ประมาณ ๖๐ องศา) ใหสังเกตเทาท่ีกําลังหมุนไปพรอมกับ
กําหนดวา "กลับหนอ" (Turning) และเทาซายก็มีวิธีปฏิบัติเชนเดียวกับเทาขวา โดยยกเทาซาย
ขึ้นนิดหนอย แลวหมุนไปตามเทาขวาพรอมกับกําหนดวา “กลับหนอ” คูท่ี ๑ สวนการกลับคูท่ี 
๒ และคูท่ี ๓ ท้ังเทาขวาและเทาซายก็มีวิธีกําหนดเชนเดียวกับการกลับคูท่ี ๑ คือยกเทาหมุน
กลับสลับกันไป พรอมกับกําหนดวา “กลับหนอ” “กลับหนอ” “กลับหนอ” “กลับหนอ” กลับ 
๓ คู จนกวาจะหันตัวกลับเสร็จ (๖๐x๓ = ๑๘๐ องศา)การกลับพรอมกับการมีสติกําหนดรูตัว
อยูเสมอดังน้ี ก็เปนการปฏิบัติในสัมปชัญญปพพะ กายานุปสสนาสติปฏฐาน แหงมหาสติปฏ
ฐานสูตร๓๙ ท่ีวา "เปนผูทําความรูตัวอยูเสมอในการกาวกลับหลัง" (ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี 
โหติ) อยางน้ีเรียกวา การกาวกลับหลังเมื่อหันตัวกลับเสร็จแลวกอนจะเดินก็ใหกําหนดวา "ยืน

                                                           

 ๓๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙., ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๘/๗๘. 

 
๓๙

 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๖/๒๕๐. 



 ๗๓ 

หนอ ยืนหนอ ยืนหนอ" "อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ" เหมือนครั้งแรก แลว
จึงเดินจงกรมพรอมกับกําหนดตอไปวา "ขวายางหนอ ซายยางหนอ"วิธีเดินจงกรม ๒ ระยะยก
หนอ – เหยียบหนอ 

 ข. วิธีเดินจงกรม ๒ ระยะ มีวิธีกําหนด ดังน้ี 
 (๑) ใหวางเทาท้ังสองเคียงคูกัน ใหปลายเทาเสมอกัน ทอดสายตาไปขางหนา
ประมาณ ๔ ศอกหรือ ๑ วา กําหนดวา “ยืนหนอ ยืนหนอ ยืนหนอ” รูอาการยืน แลวกําหนดตน
จิตวา “อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ อยากเดินหนอ” เชนเดียวกันกับเดินจงกรม ๑ ระยะ 
 (๒) ใหยกเทาขวาขึ้นชาๆ ใหหางจากพ้ืนประมาณ ๑ ฝามือตะแคงของผูปฏิบัติเอง 
แลวกดเทาอีกขางหน่ึงไวกับพ้ืนใหมั่นคง อยาใหโซเซ ผูปฏิบัติจะยกเทาขวาขึ้นกอน หรือยก
เทาซายขึ้นกอนก็ได แลวกําหนดพรอมกับอาการยกของเทาวา “ยกหนอ” ใหหยุดชั่วขณะหน่ึง 
 (๓) ใหกาวเทาไปวางลงกับพ้ืน วางลงเบาๆ และวางใหเต็มเทา ใหรูอาการท่ีเทา
เคลื่อนไป พรอมกับกําหนดวา “เหยียบหนอ”  
 (๔) สวนเทาซายก็มีวิธีกําหนดเชนเดียวกับเทาขวาคือ ยกเทาซายขึ้นชา ๆ หยุด
ชั่วขณะหน่ึง พรอมกับกําหนดวา “ยกหนอ” แลวกาวเทาไปวางลงกับพ้ืนชา ๆ วางลงเบา ๆ 
และวางใหเต็มเทา พรอมกับกําหนดวา “เหยียบหนอ” จากน้ันจึงเดินจงกรม และกําหนดตอไป
วา “ยกหนอ เหยียบหนอ” พึงเดินจงกรมและกําหนดกลับไปกลับมาอยูอยางน้ี จนกวาจะครบ
ตามเวลาท่ีต้ังไว อยางน้ีเรียกวา จงกรม ๒ ระยะ  

 ค. วิธีเดินจงกรม ๓ ระยะ  ยกหนอ-ยางหนอ-เหยียบหนอการเดินจงกรม ๓ ระยะ 
มีวิธีกําหนด ดังน้ี  
 (๑) ใหยกเทาขึ้นชา ๆ พรอมกับกําหนดตามอาการยกของเทาวา “ยกหนอ”  
 (๒) ใหกาวเทาไปขางหนาชาๆ พรอมกับกําหนดวา “ยางหนอ”  
 (๓) ใหวางเทาลงกับพ้ืนชา ๆ พรอมกับกําหนดวา “เหยียบหนอ”  
 (๔) สวนเทาซายก็มีวิธีกําหนดเชนเดียวกับเทาขวา จากน้ันจึงเดินจงกรมและ
กําหนดตอไปวา “ยกหนอ ยางหนอ เหยียบหนอ” พึงเดินจงกรมและกําหนดกลับไปกลับมาอยู
อยางน้ีจนกวาจะครบตามเวลาท่ีต้ังไว อยางน้ีเรียกวา จงกรม ๓ ระยะ 



 ๗๔ 

 ง. วิธีเดินจงกรม ๔ ระยะ ยกสนหนอ-ยกหนอ-ยางหนอ-เหยียบหนอการเดิน
จงกรม ๔ ระยะ น้ัน มีวิธีปฏิบัติเชนเดียวกับเดินจงกรม ๓ ระยะ ตางกันแตกาวแรกคือ “ยกสน
หนอ” โดยมีวิธีกําหนด ดังน้ี  
 (๑) ใหยกสนเทาเผยอขึ้นชาๆ ใหหางจากพ้ืนประมาณ ๔๕ องศา สวนปลายเทา
ยังคงวางอยูกับพ้ืน พรอมกับกําหนดวา “ยกเสนหนอ”  
 (๒) ใหยกปลายเทาขึ้นชาๆ ใหฝาเทาเสมอกัน พรอมกับกําหนดวา “ยกหนอ” 
 (๓) ใหกาวเทาไปขางหนาชาๆ พรอมกับกําหนดวา “ยางหนอ” 
 (๔) ใหวางเทาลงราบกับพ้ืนชาๆ พรอมกับกําหนดวา “เหยียบหนอ” ผูปฏิบัติจะ
ยกเทาขวากอนหรือเทาซายกอนก็ได จากน้ันก็เดินจงกรมและกําหนดตอไปวา “ยกหนอ ยาง
หนอ เหยียบหนอ” พึงเดินจงกรม และกําหนดกลับไปกลับมาอยูอยางน้ีจนกวาจะครบตาม
เวลาท่ีต้ังไว อยางน้ีเรียกวา จงกรม ๔ ระยะ  

 จ.วิธีเดินจงกรม ๕ ระยะ ยกสนหนอ-ยกหนอ-ยางหนอ-ลงหนอ-ถูกหนอในการ
เดินจงกรม ๕ ระยะ การกําหนด "ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ" ก็มีวิธีปฏิบัติเชนเดียวกับเดิน
จงกรม ๓ ระยะ ตางกันแต “ลงหนอ” และ “ถูกหนอ” เทาน้ัน โดยมีวิธีกําหนดดังน้ี  
 (๑) ใหยกสนเทาขึ้นชาๆ พรอมกับกําหนดวา “ยกสนหนอ”  
 (๒) ใหยกปลายเทาขึ้นชาๆ พรอมกับกําหนดวา “ยกหนอ” 
 (๓) ใหกาวเทาไปขางหนาชาๆ พรอมกับกําหนดวา “ยางหนอ” 
 (๔) ใหหยอนเทาลงตํ่าชาๆ แตยังไมถึงพ้ืน พรอมกับกําหนดวา “ลงหนอ” 
 (๕) ใหวางเทาลงกับพ้ืน (วางลงใหเต็มเทา) พรอมกับกําหนดวา “ถูกหนอ” 
จากน้ันก็เดินจงกรมและกําหนดตอไปวา “ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ” พึง
เดินจงกรมและกําหนดกลับไปกลับมาอยูอยางน้ี จนกวาจะครบตามเวลาท่ีต้ังไว อยางน้ี
เรียกวาจงกรม ๕ ระยะ  

 ฉ. วิธีเดินจงกรม ๖ ระยะ ยกสนหนอ-ยกหนอ-ยางหนอ-ลงหนอ-ถูกหนอ-กด
หนอในการเดินจงกรม ๖ ระยะ การกําหนด “ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ” มีวิธี
ปฏิบัติเชนเดียวกับการเดินจงกรม ๕ ระยะ ตางกันแต “ถูกหนอ กดหนอ” เทาน้ัน โดยมีวิธี
กําหนด ดังน้ี  

 



 ๗๕ 

 (๑) ใหยกสนเทาขึ้นชาๆ พรอมกับกําหนดตามอาการยกของเทาวา “ยกสนหนอ”  
 (๒) ใหยกปลายเทาขึ้นชาๆ พรอมกับกําหนดวา “ยกหนอ”  
 (๓) ใหกาวเทาไปขางหนาชาๆ พรอมกับกําหนดวา “ยางหนอ” 
 (๔) ใหหยอนเทาลงตํ่าชาๆ พรอมกับกําหนดวา “ลงหนอ”  
 (๕) ใหกดปลายเทาลงแตะพ้ืนชาๆ พรอมกับกําหนดวา “ถูกหนอ”  
 (๖) ใหกดสนเทาลงแตะพ้ืนชาๆ พรอมกับกําหนดวา “กดหนอ” จากน้ันก็เดิน
จงกรมและกําหนดตอไปวา “ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถูกหนอ กดหนอ” พึงเดิน
จงกรม และกําหนดกลับไปกลับมาอยูอยางน้ีจนกวาจะครบตามเวลาท่ีต้ังไว อยางน้ีเรียกวา
จงกรม ๖ ระยะ 
 มีขอพึงสังเกตวา   ในการเดินจงกรมระยะท่ี ๒, ๓, ๔, และ ๕ คือ "เหยียบหนอ" 
และ "ถูกหนอ" เวลาวางเทาลง ใหฝาเทาถูกพ้ืนพรอมกันท้ังสนเทาและปลายเทา สวนในการ
เดินจงกรม ๖ ระยะ "ถูกหนอ" ใหกดเฉพาะปลายเทาลงแตะพ้ืน และ "กดหนอ" ใหกดเฉพาะ
สนเทาลงแตะพ้ืน นอกจากนั้นแลว   การเดินจงกรมการเดินจงกรมมีอานิสงส หรือประโยชน
ตอสุขภาพของผูปฏิบัติอีกดวย  ดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสไวในสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย 
ปญจกนิบาต วา  
  “ภิกษุท้ังหลาย    อานิสงสของการเดินจงกรม     มีอยู  ๕ ประการ    อานิสงส  
  ๕  ประการน้ันคืออะไรบาง ? คือ  อทฺธานกฺขโม โหติ   อดทนตอการเดิน 
 ทางไกล  ปธานกฺขโม โหติ    อดทนตอการทําความเพียร    อปฺปาพาโธ โหติ มี 
 มีโรคภัยไขเจ็บนอย (มีสุขภาพดี)   อสิตํ ปตํ ขายิตํ สายิตํ สมฺมาปรินามํ คจฺฉติ  
 อาหารท่ีบริโภค ด่ืม เคี้ยวลิ้ม  แลวยอมยอยไดดี  จงฺกมาธิคโม สมาธิ จิรฏฐิติโก  
 โหติ สมาธิท่ีบุคคลผูต้ังใจเดินจงกรมไดแลวน้ัน ยอมต้ังอยูนาน ภิกษุท้ังหลาย  
 อานิสงสในการเดินจงกรม มีอยู ๕ ประการน้ีแล”๔๐ 
 สรุปความไดวาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ยอมเปนเหตุใหผูสูงวัย มีการออก
กําลังกายอยางถูกตอง มีวิธีการฝกไปทีละขั้นละตอน (step-by-step) เพ่ือวัตถุประสงคใหจิตใจ
ของผูสูงวัยมีความสงบ มีสมาธิเปนพ้ืนฐานทางจิตไดเปนอยางดี และยังไดรับประโยชนหรือ
อานิสงสสําคัญในการปฏิบัติ ๕ ขอ คือ อดทนในเดินทางไกลได อดทนตอการทําความเพียร
ทางกายและทางจิต สุขภาพแข็งแรงมีโรครบกวนนอยมาก อาหารท่ีบริโภคยอยสลายงายไม
                                                           

 ๔๐ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๒๙/๒๕. 



 ๗๖ 

ทองผูกหรือมีปญหาในระบบทางเดินอาหาร และสมาธิท่ีเกิดจากการเดินจงกรมน้ี ดํารงอยูได
เปนเวลาท่ียาวนานกวาวิธีการอ่ืนๆ เชน น่ังสมาธิ เปนตน ฉะน้ัน การฝกปฏิบัติเดินจงกรมอยู
ประจําทุกวันของผูสูงวัย จึงเปนการออกกําลังทางกายและทางจิตไปพรอมๆ กันน้ันเอง 
 วิธีการน่ังสมาธิสําหรับผูสูงวัย  วิธีปฏิบัติอิริยาบถน่ัง (น่ังสมาธิ) การน่ังจัดเปน
อิริยาบถน่ิง เชนเดียวกับอิริยาบถยืน และอิริยาบถนอน ลักษณะของการน่ังคือกายสวนบนต้ัง
ตรงไวและกายสวนลางขดคูไปตามลักษณะของทาแตละทา สิ่งท่ีแสดงออกใหเราทราบวา เรา
น่ังอยูในลักษณะใดน้ันก็คือ “อยูท่ีทาทางของการน่ัง” มิใชอยูท่ีกน มิใชอยูท่ีขา มิใชอยู ท่ีใจ 
แตก็ไมนอกเหนือไปจากกน จากขา และ จากใจ  ฉะน้ัน การ น่ังจึงอยูท่ีทาทางหรืออาการของ
กายน่ันเองการนั่งสมาธิ หรือ น่ังกําหนด (Sitting Meditation) ในมหาสติปฏฐานสูตร ท่ีได
แสดงไววา  "นิสีทติ ปลฺลงฺกํ อาภุชิตฺวา, อุชุกายํ ปณิธาย, ปริมุขํ สตึ อุปฏฐเปตวา ความวา น่ังคู
บัลลังก ต้ังกายตรง ดํารง (ต้ัง) สติไวเฉพาะหนา”๔๑  
 วิธีปฏิบัติในอิริยาบถนั่งตามหลักเกณฑในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ทาน
วิปสสนาจารย ไดแนะนําวิธีน่ังสมาธิไว ดังน้ี 
 ๑) ใหน่ังราบกับพ้ืนแบบพระพุทธรูป วางเทาขวาทับลงบนเทาซายเรียกวา 
“น่ังขัดสมาธิ หรือน่ังขัดสะหมาด” หรือจะวางเทาท้ังสองราบกับพ้ืนโดยไมตองวางเทาขวา
ทับลงบนเทาซายก็ได เรียกวา "น่ังเรียงเทา" หรือจะน่ังบนเกาอี้ก็ได  
 ๒) ใหวางมือขวาทับลงบนมือซาย ใหหัวแมมือชนกัน หรือวางมือไวบนหัวเขาท้ัง
สองโดยหงายฝามือขึ้นหรือควํ่าผามือลงก็ได แตโดยท่ัวไปจะวางมือขวาทับลงบนมือซาย 
 ๓) ยืดตัวใหตรง ต้ังลําคอและศีรษะตรง หลับตาลงเบา ๆ หายใจตามปกติ  
 ๔) ใหต้ังสติ คือสงใจไปท่ีทอง ตรงสะดือ เพราะลมหายใจเขาไปสุดท่ีสะดือ และ
จะไปกระทบหนังทองใหพองขึ้น โดยการกําหนดเปนระยะ เริ่มดวยการกําหนด ๒ ระยะกอน 
ดังน้ี  
 น่ังกําหนดน่ังกําหนด ๒ ระยะ :   พองหนอ ยุบหนอ  
 น่ังกําหนด ๓ ระยะ : พองหนอ ยุบหนอ น่ังหนอ (เมื่อนอนอยูก็กําหนดวา : พอง
หนอ ยุบหนอ นอนหนอ)  
 

                                                           

 ๔๑  ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๗๔/๒๔๘., ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๗/๗๘ 



 ๗๗ 

 น่ังกําหนด ๔ ระยะ : พองหนอ ยุบหนอ น่ังหนอ ถูกหนอ (เมื่อนอนอยูก็กําหนด
วา : พองหนอ ยุบหนอ นอนหนอ ถูกหนอ)  
 วิธีน่ังกําหนด ๒ ระยะ  พองหนอ – ยุบหนอตามปกติคนเราโดยท่ัวไป เมื่อหายใจ
เขา ทองจะพองขึ้น และเมื่อหายใจออกทองจะยุบลง เปนอยูอยางน้ีเรื่อยๆ ไป ฉะน้ันผูปฏิบัติ
พึงต้ังสติกําหนดตามอาการท่ีทองพองขึ้นและยุบลง ไมตองไปบังคับหรือไปตะเบ็งทอง 
สําหรับผูปฏิบัติใหมจะนําฝามือมาวางทาบไวท่ีหนาทองของตนเองกอนก็ได ก็จะรูถึงอาการ
เคลื่อนไหวของทองไดชัดเจน เมื่ออาการพอง-ยุบ ชัดเจนแลว จึงนํามือออก ขณะท่ีอาการพอง
ปรากฏขึ้นก็ใหกําหนดตามอาการพองของทองน้ันวา“พองหนอ” และขณะท่ีอาการยุบลง
ปรากฏก็ใหกําหนดตามอาการยุบของทองน้ันวา “ยุบหนอ” อาการท่ีทองพองขึ้นหรือยุบลง 
กับใจท่ีรูอาการพองยุบน้ัน ตองใหพรอมกัน ไมกอนไมหลังกัน และถาอาการพองยุบไม
ชัดเจน ก็ใหกําหนด “น่ังหนอ” “ถูกหนอ” ก็ไดขอสําคัญ คือตองกําหนดใหเปนปจจุบันและมิ
ใหกําหนดตามลมหายใจหรือมิใหกําหนดท่ีคําพูด แตใหกําหนดอาการเคล่ือนไหวของทอง 
ซึ่งเปนอัสสาสะปสสาสะวาโยธาตุ (ธาตุท่ีมีอาการเคลื่อนไหว) เพราะอัสสาสะปสสาสะน้ี 
เปนกายปฏิพัทธเก่ียวเน่ืองกับหนังทอง จึงเปน วาโยโผฏฐัพพรูป (รูปท่ีลมถูกกระทบ) เปน
กายสังขาร (คือ ลมหายใจเขาและลมหายใจออก) และอาการพอง อาการยุบ พรอมกับการ
กําหนดรูอยูเสมอดังน้ี เปนการปฏิบัติในอิริยาปถปพพะ กายานุปสสนาสติปฏฐานแหงสติปฏ
ฐานสูตร ท่ีวา 
  “เมื่อน่ังอยูก็รูวาน่ังอยู” (นิสินฺโน วา นิสินฺโนมฺหีติ ปชานาติ)  
 หรือ “เฝาตามดูกายในกาย” (กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ) หรือ “หายใจเขา 
 ก็มีสติอยู หายใจออกก็มีสติอยู” (โส สโตว อสฺสสติ สโต ปสฺสสติ) ๔๒ 
 อยางน้ีเรียกวา น่ังกําหนด ๒ ระยะ การน่ังกําหนดเปนบัลลังก อน่ึง ในการน่ัง
กําหนดแตละครั้งน้ี ในคัมภีรอรรถกถาทานเรียกเปนท่ีหมายรูกันวา บัลลังกหน่ึง คือน่ัง
กําหนดครั้งหน่ึงๆ เรียกวา บัลลังกหน่ึง เชน ๓๐ นาที ๔๐นาที ๕๐ นาที หรือ ๑ ชั่วโมง แตใน
ขั้นแรกเร่ิมปฏิบัติ อาจใชเวลาเพียงบัลลังกละ ๑๕ นาที หรือ ๓๐ นาที ก็พอ สําหรับการปฏิบัติ
วิปสสนา ทานพระวิปสสนาจารย จะกําหนดใหเดินจงกรมและนั่งสมาธิใชเวลาเทากัน เชน 
เดินจงกรม ๓๐ นาที ก็ใหน่ังสมาธิ ๓๐ นาที เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง ก็ใหน่ังสมาธิ ๑ ชั่วโมง 
ยกเวนผูปฏิบัติบางทานจําเปนจะตองใหเดินมากกวาน่ังหรือใหน่ังมากกวาเดินเพ่ือเปนการ
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 ๗๘ 

ปรับอินทรีย (คือ วิริยะกับสมาธิ) ใหสม่ําเสมอกัน ท้ังน้ีขึ้นอยูกับพระวิปสสนาจารย จะเปนผู
พิจารณาเห็นสมควรขณะนั่งกําหนด (น่ังสมาธิ) เมื่อมีอารมณอยางใดอยางหน่ึงปรากฏขึ้น ก็
ใหละหรือหยุดการกําหนดอารมณหลักเอาไว แลวไปกําหนดอารมณท่ีปรากฏขึ้นทันที เมื่อ
อารมณท่ีปรากฏขึ้นน้ันหายไปหรือดับไปแลว จึงกลับมากําหนดอารมณหลัก คือ "พองหนอ 
ยุบหนอ" ตอไป 
 อิริยาบถนอนสําหรับผูสูงวัย การนอนจัดเปนอิริยาบถ “น่ิง” เชนเดียวกับอิริยาบถ
ยืน และอิริยาบถนั่ง ลักษณะของอิริยาบถ "นอน" คือ กายสวนบนและกายสวนลางวางราบไป
ตามพ้ืน ถามวา ทานอนอยูท่ีไหน ตอบวา ทานอนอยูท่ีอาการหรือทาทางของกายท่ีแสดง
ออกมาใหรู เชน ทาทางของกาย แสดงในทางายขึ้น ก็เรียกวา นอนหงาย ทาทางของกายแสดง
ในทาตะแคง หรือ ขดคู ก็เรียกวา นอนตะแคง หรือ นอนขดคู รวมความวาการนอนก็อยูท่ี
ทาทางของการนอน เชนเดียวกับการน่ังก็อยูท่ีทาทางของการน่ังความเขาใจผิดท่ีวาทานอนอยู
ท่ีหลังหรืออยูท่ีใจ ท่ีวาผิดก็เพราะวาในขณะท่ียืนหรือน่ังอยูก็ตาม หลังก็ยังมีอยูและใจก็ยังมี
อยู แตทําไมไมเรียกวานอน เหตุท่ีเปนเชนน้ัน ก็เพราะวาทานไมไดนอนอยู จึงไมไดมีทานอน 
อยางไรก็ตาม ทานอนน้ีก็ไมนอกเหนือไปจากหลัง และใจเพราะใจสั่งใหกายสวนบนและกาย
สวนลางราบลงกับพ้ืน แตละทาทางของการนอนอยางน้ีเรียกวา "การนอน"อิริยาบถนอน
สําคัญอิริยาบถนอนนี้เปนเรื่องสําคัญอยางย่ิง ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ผูปฏิบัติควร
ใหความสําคัญกับอิริยาบถนอนใหมาก อยาปลอยปละละเลยเสียเปนอันขาด ตองเพียร
พยายามกําหนดใหไดทุกครั้งท่ีนอน และพยายามกําหนดใหมากจะไดชํานาญ ไมใชวาการ
ปฏิบัติวิปสสนาน้ีจะทําใหสําเร็จมรรคผลในชาติน้ีทีเดียวก็หามิได หากวาสนาบารมีของเรายัง
มีนอยจะไดอาศัยความชํานาญความคลองแคลว ท่ีฝกหัดไวแลวน้ีใชในเวลาอันควร เชน เวลา
ท่ีทานเจ็บปวย หรือเวลาใกลจะตาย โดยปกติแลวคนเราเม่ือเจ็บใกลตายตองนอนดวยกัน
ท้ังน้ัน เมื่อทานไมไดฝกหัดกําหนดอิริยาบถนอน เพราะไมชอบกําหนดก็ดี หรือเห็นวาเปน
อิริยาบถท่ีไมคอยจําเปนตองฝกหัดก็ดี เวลาทานเจ็บปวยหรือเวลาใกลจะตายทานลองนึกดูเถิด
วา ทานจะกําหนดอิริยาบถนอนถูกหรือ ทานจะกําหนดอิริยาบถนอนไดยากมาก ย่ิงเวลาใกล
จะตายดวยแลวทุกขเวทนายอมมีมากที่สุด เจ็บปวดทุกขุมขนเลยทีเดียว ทานจะเอาชนะ
ทุกขเวทนาไมไดเลยหมดหวังทางสุคติ น้ีคือประโยชนทีเห็นไดชัดในชาติปจจุบันวิธีปฏิบัติ
ในอิริยาบถนอนการปฏิบัติในอิริยาบถนอน มีวิธีกําหนดดังน้ีขณะท่ีเอนตัวลงจะนอน พึง
กําหนดตามกิริยาอาการ และทาทางของกายจนกวาจะนอนเปนท่ีเรียบรอย ตอจากน้ันก็ให



 ๗๙ 

กําหนด “พองหนอ ยุบหนอ” จนกวาจะหลับ หลับไปเมื่อใดก็ไมตองไปใสใจ การมีสติ
กําหนดรูตัวอยูเสมอ ดังน้ี เปนการปฏิบัติตามอิริยาปถปพพะ กายานุปสสนาสติปฏฐาน แหง
มหาสติปฏฐานสูตร  ท่ีวา  “เมื่อนอนอยูก็ใหรูชัดวานอนอยู”๔๓ (สยาโน วา สยาโนมฺหีติ ปชา
นาติ) อยางน้ีเรียกวา การนอน 
 มีขอพึงสังเกตวา การนอนผูปฏิบัติจะนอนหงาย หรือนอนตะแคงแบบ สีห
ไสยาสน เอาขางขวาลง (นอนตะแคงขวา) วางเทาเหลื่อมเทาก็ไดการกําหนดอารมณแทรกวิธี
กําหนดในขณะปฏิบัติอยูน้ัน เมื่อมีเวทนาตางๆ ปรากฏขึ้น เชน เจ็บ ปวด เมื่อย คัน มึนชา เปน
ตน ใหหยุดหรือละการกําหนดอารมณหลัก (พองหนอ ยุบหนอ) เอาไว แลวไปกําหนดท่ี
ความรูสึกน้ัน ๆ วา “เจ็บหนอ” เมื่อรูสึกเจ็บ “ปวดหนอ” เมื่อรูสึกปวด “เมื่อยหนอ” เมื่อรูสึก
เมื่อย “คันหนอ” เมื่อรูสึกคัน “ชาหนอ” เมื่อรูสึกชา หรือ “สบายหนอ” เมื่อรูสึกสบาย “ไม
สบายหนอ” เมื่อรูสึกไมสบาย “ดีใจหนอ” เมื่อรูสึกดีใจ “เสียใจหนอ” เมื่อรูสึกเสียใจ “เฉย
หนอ” เมื่อรูสึกเฉย ๆ จนกวาความรูสึก (เวทนา) น้ันจะดับไป หรือหายไป และเมื่อความรูสึก
น้ันหายไปแลว จึงกลับมากําหนดอารมณหลัก (Original Objects) คือถาเดินจงกรมอยูก็ให
กําหนด “ขวายางหนอ ซายยางหนอ” หรือผูปฏิบัติกําลังเดินจงกรมอยูระยะใดก็ใหกลับมา
กําหนดระยะน้ัน และถาน่ังอยูก็ใหกลับมากําหนด "พองหนอ ยุบหนอ" ตอไป แตละระยะ
ตอไป และเมื่อในขณะน่ังอยูก็ใหหยุดหรือละ “พองหนอ ยุบหนอ” เอาไวกอนแลวไปกําหนด
อารมณน้ัน เมื่ออารมณน้ันหายไปแลวจึงกลับมากําหนด “พองหนอ ยุบหนอ” ซึ่งเปนอารมณ
หลักตอไปการมีสติกําหนด(ระลึก) รูตัวอยูเสมอดังน้ี เปนการปฏิบัติตามเวทนานุปสสนาสติ
ปฏฐานแหงมหาสติปฏฐานสูตร ท่ีวา 
   “เมื่อกําลังเสวยทุกขเวทนาอยู   ก็รูชัดวา  เสวยทุกขเวทนาอยู” (ทุกฺขํ เวทนา  
 เวทิยมาโน ทุกฺขํ เวทนํ เวทิยามีติ ปชานาติ) “เมื่อกําลังเสวยสุขเวทนาอยู ก็รูชัดวา 
 เสวยสุขเวทนาอยู” (สุขํ เวทนํ เวทิยมาโน สุขํ เวทนํ เวทิยามีติ ปชานาติ) การมีสติ 
 ตามดูเวทนาท้ังหลายดังกลาวน้ี เรียกวา เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน”๔๔ 
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 ๘๐ 

 วิธีกําหนดจิตสําหรับผูสูงวัย เมื่อจิตคิดถึงเรื่องตางๆ หรือจิตคิดไปโนนไปน้ี ก็ให
ต้ังสติ กําหนดวา “คิดหนอ” เมื่อจิตยินดีในอารมณก็ใหกําหนดวา “โลภะหนอ” “ยินดีหนอ” 
หรือ “ชอบใจหนอ” หรือ “ราคะหนอ”เมื่อจิตอยากไดในอารมณก็ใหกําหนดวา “อยากได
หนอ” เมื่อจิตโกรธก็ใหกําหนดวา “โกรธหนอ” หรือ “โมโหหนอ” หรือ “โทสะหนอ”  
 สรุปความไดวา การปฏิบัติในอิริยาบถ น่ัง นอนและกําหนดรูจิตน้ี เปนวิธีการฝก
ใหจิตใจสัมพันธกับรางกายในขณะปรับเปลี่ยนอิริยาบถในทาตางๆ อยางมีสติกํากับอยู
ตลอดเวลา จึงทําใหเกิดความสงบทางจิตไดเปนอยางดี ฉะน้ัน ขอปฏิบัติเหลาน้ี มีความจําเปน
ตอสุขภาพจิตของผูสูงวัยเปนอยางย่ิง เน่ืองจาก ชวยใหจิตคลายความกังวลในเรื่องตางๆ คลาย
ความตึงเครียดจากปญหาท่ีผูสูงวัยไมปรารถนา เปนตน  
 
๓.๓  ขอแนะนําในการดูแลสุขภาพของผูสูงวัย 

 ผูท่ีเปนบุตรหลานหรือญาติท่ีจะตองมีหนาท่ีรับผิดชอบผูสูงวัย  ควรรูจักวิธีปฏิบัติ
ตอทาน ดังตอไปนี้  
 ๑) จัดอาหาร ควรจัดใหเหมาะสมกับสภาพของผูสูงอายุ ถาผูสูงวัยเบ่ือ อาหารควร
ปรึกษาแพทย เพ่ือขอคํา แนะนํา   
 ๒) ใหผูสูงวัยทํางานตามความพอใจ เชน กวาดบาน ปลูกตนไม ซอมแซม สิ่งของ 
ซึ่งจะทํา   
 ๓) ใหผูสูงอายุรูสึกวามีประโยชนตอครอบครัว อยางไรก็ตาม ผูสูงอายุไมตองการ
ใหใครมาสั่งหรือใชใหตนทํางาน  
 ๔) ควรใหเงินผูสูงอายุไวใชตามสมควร แมวาปกติผูสูงอายุจะไมไดใชเงินมากนัก 
แตผูสูงอายุอาจเอาไวซื้อของเล็ก ๆ นอย ๆ หรือทํา บุญตามศรัทธาของตน  
 ๕) หาทางใหผูสูงวัยไดรับความบันเทิง เบิกบานใจ เชน อานหนังสือ ฟงวิทยุดู
โทรทัศน  
 ๖) นําผูสูงวัยเขาสังคมเทาท่ีกําลังจะไปได เชน ชมการแสดง การฟงอภิปราย ชม
สถานท่ีตางๆ ผูสูงวัยท่ีเลื่อมใสในศาสนา ควรหาโอกาสไปวัด เพ่ือฟงเทศน สนทนา ธรรม ทํา 
บุญตักบาตร เปนตน  
 



 ๘๑ 

 ๗) ใหโอกาสไดพบปะสังสรรคกับเพ่ือนฝูง เพ่ือไมใหวาเหว บุตรหลานควรจะ
กระทํา ตนใหผูสูงวัยรูสึกวา ผูสูงวัยเปนบุคคลท่ีมี คุณคา ครอบครัวพึงแสดงความรัก ความ
เคารพ ความนับถือดวยกิริยาและวาจา   
 ๘) จัดหางานอดิเรกใหทํา เชน ปลูกตนไม   เลี้ยงสัตว  
 ๙) ดูแลเรื่องความปลอดภัยภายในบาน  
 ๑๐) ดูแลเรื่องท่ีพักอาศัย หองพัก ทางเดินควรใหมีแสงสวางเพียงพอ  
 ๑๑) ดูแลเรื่องรางกาย เชน การตัดผม เล็บ โกนหนวด   
 ๑๒) ควรพาผูสูงวัยไปตรวจสุขภาพรางกายอยางนอย ๖ เดือนตอครั้ง และใหการ
รักษาพยาบาลยามเจ็บไขไดปวย๔๕ 
 
๓.๔ สรุปและวิเคราะห 

  การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันของกลุม
ผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ผลการศึกษาพบวา ผูสูงวัยพึง
ปฏิบัติใหเกิดความมั่นคงท้ังทางครอบครัว รางกายและจิตใจ กลาวคือ จะตองรูหลักปฏิบัติท่ี
จะเขาถึงหลักความจริงท่ีจะชวยใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข น้ันคือ ผูสูงวัยพึง
เขาใจหลักไตรลักษณ ๓ หลักอริยสัจ ๔ หลักบุญบาป/หลักกรรม  หลักพรหมวิหารธรรม หลัก
เบญจศีล-เบญจธรรม  หลักอบายมุข ๖ และหลักสังคหวัตถุ ๔ นอกจากน้ัน ผูสูงวัยยังได
ปฏิบัติตนตามหลักสติปฏฐาน ๔ อยางสม่ําเสมอ เพ่ือเปนการแกปญหาในดานตางๆ คือ  
ปญหาครอบครัว ปญหารางกายหรือสุขภาพ และปญหาดานจิตใจ อีกอยางหน่ึง ผูดูแลผูสูงวัย 
ก็ควรเขาใจในการปฏิบัติตอทานวาผูสูงวัยควรใชชีวิตในบ้ันปลายในลักษณะใด สิ่งใดควรให
และไมควรให เชน งดเคร่ืองด่ืมมึนเมา ใหออกกําลังกายเบาๆ เปนตน เพ่ือใหทานชวยเหลือ
ตัวเองได 

                                                           

 ๔๕ จิรวรรณ  อินคุม, การศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูอายุโรคหลอดเลือดหิวใจตีบ, 
วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หนา ๑๓. 



 บทที่ ๔ 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การศึกษาวิจัย เรื่อง “การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใน
ชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวา  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน” ผูวิจัยได
นําแบบสัมภาษณและแบบสอบถามท่ีรวบรวมได และเลือกกลุมเปาหมายจากของผูสูงวัย 
จํานวน ๒๖ คน มาวิเคราะหโดยใชสถิติพ้ืนฐานอยางงาย คือ คารอยละ (Percentage) ผลการ
วิเคราะหขอมูลนําเสนอ  ดังตอไปนี้ 
 ตอนท่ี ๑ สภาพปญหาของผูสูงวัยในตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
ไดแก  
  (๑) ปญหาในดานครอบครัว/สังคม  
  (๒) การรวมดําเนินกิจกรรมทางครอบครัว/สังคมของผูสูงวัย  
  (๓) ปญหาในดานสุขภาพรางกายและสุขภาพจิตใจ 
 ตอนท่ี ๒ การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา ไดแก  
  (๑) หลักไตรลักษณ  
  (๒) หลักอริยสัจ  ๔  
  (๓) หลักพรหมวิหารธรรม  
  (๔) หลักเบญจศีล-หลักเบญจธรรม     
  (๕) หลักอบายมุข ๖ 
  (๖) หลักบุญบาป/หลักกรรม 
  (๗) หลักสังคหวัตถุ ๔  
 
๔.๑  ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ตอนท่ี ๑ สภาพปญหาของผูสูงวัยในตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
 การศึกษาท้ังในการสัมภาษณและแบบสอบถาม ผูวิจัยไดศึกษาสภาพปญหาของผู
สูงวัยในตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ซึ่งประกอบดวยปญหาปญหาในดาน
ครอบครัว/สังคม ปญหาในดานสุขภาพรางกาย และปญหาในดานสุขภาพจิตใจ ผลการ
วิเคราะหขอมูล มีรายละเอียดดังในตารางท่ี ๑๐ 



 

 

๘๓ 

ตารางท่ี ๑๐ แสดงระดับปญหาดานครอบครัว/สังคมของผูสูงวัย 
ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
๑. อยากใหลูกหลานรักเอาใจใสใหความ
ใกลชิด มองเห็นคุณคาของตนเอง 

๒๖ 
๑๐๐ 

๒๐ 
๗๗ 

๑๕ 
๖๐ 

๑๐ 
๓๘.๔๖ 

- 

๒. อยากใหบุตรหลานยกยองนับถือและ
ย อม รับ ว า ผู สู ง วั ย เ ป น ส ว นหนึ่ ง ข อ ง
ครอบครัว 

๒๖ 
๑๐๐ 

๒๔ 
๕๒.๓๐ 

๑๓ 
๕๐ 

๕ 
๑๙.๒๐ 

- 

๓. อยากใหบุตรหลานไดกํากับดูแล ในเม่ือ
เกิดเจ็บปวยไข  หรือไดรับการดูแลจากบุตร
หลานเปนอยางดีในยามปวยไข 

๒๖ 
๑๐๐ 

 

๒๕ 
๙๖.๑๕ 

 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

๑๖ 
๖๑.๕๓ 

 

- 

๔ . อยากมีเงินใช พึ่งตนเองไดดวยการมี
บําเหน็จ    บํานาญหรือ มีเงินใชจารายไดทาง
อ่ืนๆ ใหเหมาะสมกับอัตภาพ   

๒๖ 
๑๐๐ 

 

๒๑ 
๘๑ 

๑๔ 
๕๔ 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

- 

๕. อยากจะชวยเหลือหรือแบงเบาภาระจาก
บุตรลูกหลานในดานตางๆ เทาท่ีผูสูงวัยจะ
ชวยเหลือได 

๒๖ 
๑๐๐ 

 

๑๘ 
๖๙.๒๓ 

๑๕ 
๖๐ 

๘ 
๓๑ 

- 

๖. การขาดเพ่ือน เนื่องจากการถูกออกจาก
งาน หรือการตายของบุคคลผูใกลชิดจากคน
ในครอบครัวและคนนอกครอบครัว 

๒๖ 
๑๐๐ 

 

๒๐ 
๗๗ 

๑๔ 
๕๔ 

 

๑๓ 
๕๐ 

 

- 

๗. การขาดความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืนใน
สังคม และมีรางกาย  ชํารุดทรุดโทรม 

๒๖ 
๑๐๐ 

 

๒๔ 
๕๒.๓๐ 

๑๑ 
๔๒.๓๐ 

๙ 
๓๕ 

 

- 

๘. การถูกออกจากงาน ขาดการติดตอกับ
สังคม ไมไดรับการยอมรับจากสังคมหรือ
จากบุคคลภายนอก   

๒๖ 
๑๐๐ 

 

๒๒ 
๘๕ 

๑๖ 
๖๒ 

๗ 
๒๗ 

 

- 

๙ .  การรับรูของผู สูงวัย   มักจะยึดม่ันกับ
ความคิดและเหตุผลของตนเองเปนใหญ  
เนื่องจากตนมีประสบการณมาก   

๒๖ 
๑๐๐ 

 

๑๗ 
๖๕.๓๘ 

 

๑๕ 
๖๐ 

๑๐ 
๓๘.๔๖ 

- 



 

 

๘๔ 

 จากตารางท่ี ๑๐ อธิบายไดวา ปญหาดานครอบครัว/สังคมของผูสูงวัย พบวา อยาก
ใหลูกหลานรักเอาใจใสใหความใกลชิด มองเห็นคุณคาของตนเอง สวนใหญคิดเปนรอยละ 
๑๐๐ และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๗๗  
 อยากใหบุตรหลานยกยองนับถือและยอมรับวาผูสูงวัยเปนสวนหน่ึงของ
ครอบครัว พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐ และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๕๒.๓๐ 
 อยากใหบุตรหลานไดกํากับดูแล ในเม่ือเกิดเจ็บปวยไข  หรือไดรับการดูแลจาก
บุตรหลานเปนอยางดีในยามปวยไข พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐ และรองลงมา คิด
เปนรอยละ ๙๖.๑๕ 
 อยากมีเงินใช พ่ึงตนเองไดดวยการมีบําเหน็จ    บํานาญหรือ มีเงินใชจารายไดทาง
อื่นๆ ใหเหมาะสมกับอัตภาพ  พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐ และรองลงมา คิดเปนรอย
ละ ๘๑ 
 อยากจะชวยเหลือหรือแบงเบาภาระจากบุตรลูกหลานในดานตางๆ เทาท่ีผูสูงวัย
จะชวยเหลือได พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐ และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๖๙.๒๓ 
 การขาดเพ่ือน เน่ืองจากการถูกออกจากงาน หรือการตายของบุคคลผูใกลชิดจาก
คนในครอบครัวและคนนอกครอบครัว สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐ และรองลงมา คิดเปน
รอยละ ๗๗ 
 การขาดความสัมพันธท่ีดีกับผูอื่นในสังคม และมีรางกาย  ชํารุดทรุดโทรม พบวา
สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐ และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๕๒.๓๐ 
 การถูกออกจากงาน ขาดการติดตอกับสังคม ไมไดรับการยอมรับจากสังคมหรือ
จากบุคคลภายนอก พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐ และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๘๕ 
 การรับรูของผูสูงวัย  มักจะยึดมั่นกับความคิดและเหตุผลของตนเองเปนใหญ  
เน่ืองจากตนมีประสบการณมาก พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐ และรองลงมา คิดเปน
รอยละ ๖๕.๓๘ 
 
 
 
 
 



 

 

๘๕ 

ตารางท่ี ๑๑ แสดงระดับในการรวมดําเนินกิจกรรมทางครอบครัว/สังคมของผูสูงวัย 
ขอความ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

๑. รวมปฏิบัติศาสนกิจท่ีวัด ๒๕ 
๙๖.๑๕ 

๒๐ 
๗๗ 

๑๔ 
๕๔ 

๕ 
๑๙.๒๓ 

- 
 

๒. ฟงรายการธรรมะทางวิทย ุ
      /โทรทัศน 

๑๘ 
๖๙.๒ 

๑๗ 
๖๕.๓๘ 

๘ 
๓๑ 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

- 
 

๓. รวมงานบุญตางๆ ในหมูบาน ๒๑ 
๘๑ 

๒๔ 
๕๒.๓๐

๑๓ 
๕๐ 

๑๐ 
๓๘.๔๖ 

- 

๔. เปนท่ีปรึกษาใหกับลูกหลาน ๒๓ 
๘๘.๔๖ 

๑๘ 
๖๙.๒๓ 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

๙ 
๓๕ 

- 

๕. ทํากิจกรรมงานบานรวมกัน ๒๐ 
๗๗ 

๒๔ 
๕๒.๓๐ 

๑๖ 
๖๑.๕๓ 

๘ 
๓๑ 

- 

 จากตารางท่ี ๑๑ อธิบายไดวา การรวมดําเนินกิจกรรมทางครอบครัว/สังคมของผู
สูงวัย รวมปฏิบัติศาสนกิจท่ีวัด พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๙๖.๑๕ และรองลงมา คิดเปน
รอยละ ๗๗ 
 ฟงรายการธรรมะทางวิทยุ/โทรทัศน พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๖๙.๒ และ
รองลงมา คิดเปนรอยละ ๖๕.๓๘ 
 รวมงานบุญตางๆ ในหมูบาน พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๘๑ และรองลงมา
คิดเปนรอยละ ๕๒.๓๐  
 เปนท่ีปรึกษาใหกับลูกหลาน พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๘๘.๔๖ และ
รองลงมา คิดเปนรอยละ ๖๙.๒๓ 
 ทํากิจกรรมงานบานรวมกัน พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๗๗ และรองลงมา 
คิดเปนรอยละ ๕๒.๓๐  
 
 
 
 



 

 

๘๖ 

ตารางท่ี ๑๒  แสดงระดับความใกลชิดกับลูกหลานในครอบครัว 
ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 

มีเวลาพูดคุยดวย ๒๐ 
๗๗  

๑๔ 
๕๔ 

๑๓ 
๕๐ 

๗ 
๒๗ 

- 
 

ชวนลูกหลานรวมกิจกรรมทางศาสนา ๒๐ 
๗๗ 

๑๗ 
๖๕.๓๘ 

๑๕ 
๖๐ 

๑๐ 
๓๘.๔๖ 

- 
 

ไปเปนเพ่ือนรวมงานสังคม ๑๘ 
๖๙.๒๓ 

๒๔ 
๕๒.๓๐ 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

๑๓ 
๕๐ 

- 

เลนกีฬาและออกกําลังกายรวมกัน ๒๐ 
๗๗ 

๑๘ 
๖๙.๒๓ 

๑๓ 
๕๐ 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

- 

ซื้อของและจายตลาดรวมกัน ๑๘ 
๖๙.๒๓ 

๒๔ 
๕๒.๓๐ 

๒๔ 
๕๒.๓๐ 

๑๐ 
๓๘.๔๖ 

- 

รับประทานอาหารรวมกัน ๒๐ 
๗๗ 

๑๓ 
๕๐ 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

๗ 
๒๗ 

 

 จากตารางท่ี ๑๒ อธิบายไดวา ความใกลชิดกับลูกหลานในครอบครัว มีเวลา
พูดคุยดวย พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๗๗ และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๕๔ 

 ชวนลูกหลานรวมกิจกรรมทางศาสนา พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๗๗ และ
รองลงมา คิดเปนรอยละ ๖๕.๓๘ 

 ไปเปนเพ่ือนรวมงานสังคม พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๖๙.๒๓ และรองลงมา 
คิดเปนรอยละ ๕๒.๓๐ 

 เลนกีฬาและออกกําลังกายรวมกัน  พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๗๗  และ
รองลงมา คิดเปนรอยละ ๖๙.๒๓ 

 ซื้อของและจายตลาดรวมกัน พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๖๙.๒๓  และ
รองลงมา คิดเปนรอยละ ๕๒.๓๐ 

 รับประทานอาหารรวมกัน พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๗๗  และรองลงมา 
คิดเปนรอยละ ๕๐ 



 

 

๘๗ 

ตารางท่ี ๑๓ แสดงระดับปญหาในดานสุขภาพรางกาย 
ลําดับท่ี ขอความ  มี ไมมี 

 ปวดเมื่อยตามรางกาย, วิงเวียนศีรษะ ๒๖ ๑๕ ๑ 

รวม ๑๐๐ ๖๐ 

เจ็บตามขอกระดูกบริเวณเขา,ขออื่นๆ ๒๐ ๑๗ ๒ 

รวม ๗๗ ๖๕.๓๘ 

รับประทานอาหารไมเปนเวลา ๒๖ ๒๐ ๓ 

รวม ๑๐๐ ๗๗ 

การขับถายอุจจาระ, ปสสาวะ ไมเปนเวลา ๒๕ ๒๒  
๔ รวม ๙๖.๑๕ ๘๕ 

 ปญหาการนอนไมหลับ ๒๔ ๔ ๕ 

รวม ๕๒.๓๐ ๑๕.๓๘ 

การตรวจสุขภาพ ๒๔ ๒ ๖ 
รวม ๕๒.๓๐ ๘ 

 จากตารางท่ี ๑๓ อธิบายไดวา ปญหาในดานสุขภาพรางกาย ปวดเมื่อยตามรางกาย
วิงเวียนศีรษะพบวา มี คิดเปนรอยละ ๑๐๐  และไมมี คิดเปนรอยละ ๖๐ 

 เจ็บตามขอกระดูกบริเวณเขาและขออื่นๆ  พบวา มี คิดเปนรอยละ ๗๗  และไมมี 
คิดเปนรอยละ ๖๕.๓๘ 

 รับประทานอาหารไมเปนเวลา พบวา มี คิดเปนรอยละ ๑๐๐  และไมมี คิดเปนรอย
ละ ๗๗ 

 การขับถายอุจจาระ, ปสสาวะ ไมเปนเวลา พบวา มี คิดเปนรอยละ ๙๖.๑๕  และไม
มี คิดเปนรอยละ ๘๕ 

 ปญหาการนอนไมหลับ พบวา มี คิดเปนรอยละ ๕๒.๓๐ และไมมี คิดเปนรอยละ 
๑๕.๓๘ 
 การตรวจสุขภาพ พบวา มี คิดเปนรอยละ ๕๒.๓๐ และไมมี คิดเปนรอยละ ๘ 
 



 

 

๘๘ 

ตารางท่ี ๑๔ แสดงระดับปญหาดานสุขภาพจิต 
ลําดับ
ท่ี 

ขอความ จํานวน
ผูตอบ 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

๑ เศราซึมอยางไมมี
เหตุผล   

๒๖ ๒๖ 
๑๐๐ 

๒๒ 
๘๕ 

๑๗ 
๖๕.๓๘ 

๘ 
๓๑ 

- 
 

๒ จิตใจหดหู ไมราเริง 

หรือไมอยาก
รับประทานอาหาร 

๒๖ 
 

๒๐ 
๗๗ 

๑๔ 
๕๔ 

 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

๙ 
๓๕ 

 

- 
 

๓ ไมอยากพูดคุยกับบุตร
หลาน 

๒๖ 
 

๑๖ 
๖๒ 

๑๐ 
๓๘.๔๖ 

๑๑ 
๔๒.๓๐ 

๒ 
๘ 

- 

๔ มีจิตใจคับแคบ 
/อารมณออนไหวงาย 

๒๖ 
 

๒๑ 
๘๑ 

๒๔ 
๕๒.๓๐ 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

๕ 
๑๙.๒๐ 

- 

๕ กลัดกลุมใจตลอดเวลา ๒๖ 
 

๒๓ 
๘๘.๔๖ 

๒๔ 
๕๒.๓๐ 

๑๖ 
๖๑.๕๓ 

๓ 
๑๒ 

- 

 จากตารางท่ี ๑๓ อธิบายไดวา ระดับปญหาดานสุขภาพจิต ผูสูงวัยเศราซึมอยางไม
มีเหตุผล พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐ และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๘๕ 

 จิตใจหดหู ไมราเริงหรือไมอยากรับประทานอาหาร พบวา สวนใหญคิดเปนรอย
ละ ๗๗ และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๕๔ 

 ไมอยากพูดคุยกับบุตรหลาน พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๖๒ และรองลงมา 
คิดเปนรอยละ ๓๘.๔๖ 

 มีจิตใจคับแคบ/อารมณออนไหวงาย พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๘๑  และ
รองลงมา คิดเปนรอยละ ๕๒.๓๐ 

 กลัดกลุมใจตลอดเวลา  พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๘๘.๔๖  และรองลงมา คิด
เปนรอยละ ๕๒.๓๐ 

 
  
 



 

 

๘๙ 

 ตอนที่ ๒ การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 หลัก พุทธธรรม ท่ี เหมาะสมแกผู สู ง วั ยสํ าหรับการ นําไประ ยุกต ใช ใน
ชีวิตประจําวัน ไดแก  หลักไตรลักษณ  ๓ หลักอริยสัจ  ๔ พรหมวิหารธรรม ๔ เบญจศีล-
เบญจธรรม หลักอบายมุข ๖ หลักบุญบาป/หลักกรรม และหลักสังคหวัตถุ ๔  ผลการศึกษา
สรุปไดดังน้ี 

ตารางท่ี ๑๕ แสดงระดับการปฏิบัติตนของผูสูงวัยตามหลักไตรลักษณ 
ลําดับท่ี ขอความ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

๑ การพิจารณาอนิจจัง ความไม
เท่ียงแหงรางกาย 

๒๖ 
๑๐๐ 

๒๒ 
๘๕ 

๑๗ 
๖๕.๓๘ 

๗ 
๒๗ 

- 

๒ การพิจารณาทุกจัง ความเปน
ทุกขหรือสภาพท่ีทนอยูได
ยากในสภาวะเดิม 

๒๖ 
๑๐๐ 

๑๖ 
๖๒ 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

๑๐ 
๓๘.๔๖ 

- 

๓ การพิจารณาอนัตตา ความ
ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา 

๒๖ 
๑๐๐ 

๑๗ 
๖๕.๓๘ 

๑๔ 
๕๔ 

๑๓ 
๕๐ 

- 

 
 จากตารางท่ี ๑๕ อธิบายไดวา การปฏิบัติตนของผูสูงวัยตามหลักไตรลักษณ การ
พิจารณาอนิจจัง ความไมเท่ียงแหงรางกาย พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐  และรองลงมา 
คิดเปนรอยละ ๘๕ 

 การพิจารณาทุกจัง ความเปนทุกขหรือสภาพที่ทนอยูไดยากในสภาวะเดิม พบวา  
สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐  และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๖๒ 

 การพิจารณาอนัตตา ความไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา พบวา  สวนใหญคิดเปน
รอยละ ๑๐๐  และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๖๕.๓๘ 
 
 
 
 
 



 

 

๙๐ 

ตารางท่ี ๑๖ แสดงระดับการปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักอริยสัจ  ๔  
ลําดับท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
๑ ทุกขอริยสัจ -กําหนดรูปญหา ๒๐ 

๗๗ 

๑๗ 
๖๕.๓๘ 

๑๕ 
๖๐ 

๑๐ 
๓๘.๔๖ 

- 
 

๒ ส มุ ทั ยอ ริ ย สั จ  -กํ าหนด รู
สาเหตุของปญหา 

๑๘ 
๖๙.๒๓ 

๒๔ 
๕๒.๓๐ 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

๑๓ 
๕๐ 

- 

๓ นิโรธ - กําหนดรูการดับหรือ
แกปญหาไดแลว 

๒๒ 
๘๕ 

๒๐ 
๗๗ 

๑๘ 
๖๙.๒๓ 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

- 

๔ มรรค- ปฏิบัติตนใหแกไข
ปญหาตางๆ ได สรุปมรรค
โดยยอ  คือ  ศีล  สมาธิและ
ปญญา  

๑๘ 
๖๙.๒๓ 

๒๔ 
๕๒.๓ 

๒๔ 
๕๒.๓๐ 

๑๐ 
๓๘.๔๖ 

- 

 
 จากตารางท่ี ๑๖ อธิบายไดวา การปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักอริยสัจ  ๔ พบวา  

ทุกขอริยสัจ –กําหนดรูปญหา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๗๗  และรองลงมา คิดเปนรอยละ 
๖๕.๓๘ 
 สมุทัยอริยสัจ –กําหนดรูสาเหตุของปญหา พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ 
๖๙.๒๓  และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๕๒.๓๐ 
 นิโรธ – กําหนดรูการดับหรือแกปญหาไดแลว พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ 
๘๕ และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๗๗ 
 มรรค- ปฏิบัติตนใหแกไขปญหาตางๆ ได สรุปมรรคโดยยอ คือ ศีล สมาธิและ

ปญญา พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๖๙.๒๓   และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๕๒.๓ 

 

 

 



 

 

๙๑ 

ตารางท่ี ๑๗ แสดงระดับผูสูงวัยในการปฏิบัติตนตามหลักพรหมวิหารธรรม  
ลําดับท่ี ขอความ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

๑ เมตตา ๒๕ 
๙๖.๑๕ 

๑๘ 
๖๙.๒๓ 

๑๓ 
๕๐ 

๙ 
๓๕ 

- 
 

๒ กรุณา ๑๘ 
๖๙.๒๓ 

๒๔ 
๕๒.๓๐ 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

๑๐ 
๓๘.๔๖ 

- 
 

๓ มุทิตา ๒๑ 
๘๑ 

๑๗ 
๖๕.๓๘ 

๑๔ 
๕๔ 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

- 

๔ อุเบกขา ๒๓ 
๘๘.๔๖ 

๒๐ 
๗๗ 

๘ 
๓๑ 

๕ 
๑๙.๒๓ 

- 

 
 จากตารางท่ี ๑๗ อธิบายไดวา ผูสูงวัยในการปฏิบัติตนตามหลักพรหมวิหารธรรม 

 เมตตา พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ  ๙๖.๑๕   และรองลงมา คิดเปนรอยละ  
๖๙.๒๓ 

 กรุณา พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ  ๖๙.๒๓  และรองลงมา คิดเปนรอยละ  
๕๒.๓๐ 
 มุทิตา พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๘๑ และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๖๕.๓๘  

 อุเบกขา พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๘๘.๔๖ และรองลงมา คิดเปนรอยละ 
๗๗ 

ตารางท่ี ๑๘ แสดงระดับการปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักเบญจศีล 
ลําดับท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
๑ เวนจากปาณาติบาตา  ๗ 

๒๖.๓๒ 
๕ 

๑๙.๒๓ 
๔ 

๑๕.๓๘ 
๒ 

๗.๖๙ 
- 

๒ เวนจากอทินนาทานา  - - - - - 
๓ เวนจากกาเมสุมิจฉาจารา  - - - - - 
๔ เวนจากมุสาวาทา   ๑๕ ๑๐ ๘ ๕ - 



 

 

๙๒ 

๖๐ ๓๘.๔๖ ๓๐.๗๖ ๑๙.๒๓ 
๕ เวนจากสุราและเมรัย  ๖ 

๒๓.๐๗ 
๔ 

๑๕.๓๘ 
๓ 

๑๑.๕๓ 
๒ 

๗.๖๙ 
- 

  
 จากตารางท่ี ๑๘ อธิบายไดวา การปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักเบญจธรรม พบวา 

เวนจากปาณาติบาต สวนใหญคิดเปนรอยละ ๒๖.๓๒   และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๑๙.๒๓ 
 เวนจากอทินนาทานและเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  พบวา ปฏิบัติไดรอยละ ๑๐๐ 
 เวนจากมุสาวาท  พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๖๐   และรองลงมาคิดเปน 
รอยละ ๓๘.๔๖ 
 เวนจากสุราและเมรัย พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๒๓.๐๗   และรองลงมา คิด
เปนรอยละ ๑๕.๓๘ 

ตารางท่ี ๑๙ แสดงระดับการปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักเบญจธรรม 
ลําดับท่ี ขอความ มากท่ีสุด มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
๑ เมตตาและกรุณา ๒๒ 

๘๕ 
๒๑ 
๘๑ 

๑๙ 
๗๓.๐๖ 

๒๔ 
๕๒.๓๐ 

 

๒ สัมมาอาชีวะ ๒๐ 
๗๗ 

๑๔ 
๕๔ 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

๙ 
๓๕ 

- 
 

๓ กามสังวร ๑๖ 
๖๒ 

๑๐ 
๓๘.๔๖ 

๑๑ 
๔๒.๓๐ 

๒ 
๘ 

- 

๔ สัจจะ ๒๑ 
๘๑ 

๑๖ 
๖๑.๕๓ 

๑๔ 
๕๔ 

๑๒ 
๔๖.๑๕ 

- 

๕ สติสัมปชัญญะ ๒๓ 
๘๘.๔๖ 

๒๒ 
๘๕ 

๒๐ 
๗๗ 

๒๔ 
๕๒.๓๐ 

- 

 
 
 



 

 

๙๓ 

 จากตารางท่ี ๑๙ อธิบายไดวา การปฏิบัติตนของผูสูงวัยใน หลักเบญจธรรม พบวา 

เมตตาและกรุณา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๘๕  และรองลงมา คิดเปนรอยละ  ๘๑ 
 สัมมาอาชีวะ พบวา  สวนใหญคิดเปนรอยละ ๗๗   และรองลงมา คิดเปนรอยละ  
๕๔ 
 กามสังวร พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๖๒  และรองลงมา คิดเปนรอยละ  
๓๘.๔๖ 
 สัจจะ พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๘๑  และรองลงมา คิดเปนรอยละ ๖๑.๕๓ 
 สติสัมปชัญญะ พบวา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๘๘.๔๖  และรองลงมา คิดเปน
รอยละ  ๘๕ 

ตารางท่ี ๒๐ แสดงระดับการปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักอบายมุข ๖ 
ลําดับท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอยท่ีสุด 

๑ ติดสุราและของมึนเมา ๔ 
๑๕.๓๘ 

๒ 
๗.๖๙ 

๓ 
๑๑.๕๓ 

๑ 
๓.๘๔ 

- 

๒ ชอบเท่ียวกลางคืน ๕ 
๑๙.๒๓ 

๔ 
๑๕.๓๘ 

๒ 
๗.๖๙ 

๑ 
๓.๘๔ 

- 

๓ ชอบเท่ียวดูการละเลน ๖ 
๒๓.๐๗ 

๕ 
๑๙.๒๓ 

๓ 
๑๑.๕๓ 

๒ 
๗.๖๙ 

 

๔ ติดการพนัน  (หวยเถ่ือน/
ลอตเตอร่ี) 

๑๖ 
๖๑.๕๓ 

๑๐ 
๓๘.๔๖ 

๘ 
๓๐.๗๖ 

๔ 
๑๕.๓๘ 

๒ 
๗.๖๙ 

๕ คบคนช่ัว - - - - - 
๖ เกียจครานการทํางาน - - - - - 

 จากตารางท่ี ๒๐ อธิบายไดวา การปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักอบายมุข ๖ พบวา  
ผูสูงวัยท่ีมักจะดื่มสุราและของมึนเมา สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๕.๓๘  รองลงมา คือ รอยละ 

๑๑.๕๓ 
 ชอบเท่ียวกลางคืน สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๙.๒๓ รองลงมา คือ รอยละ 
๑๕.๓๘   



 

 

๙๔ 

 ชอบเท่ียวดูการละเลน สวนใหญคิดเปนรอยละ ๒๓.๐๗  รองลงมา คือ รอยละ 
๑๙.๒๓ 
 ติดการพนัน (หวยเถ่ือน/ลอตเตอรี่) สวนใหญคิดเปนรอยละ รองลงมา คือ รอยละ 
 คบคนชั่วและเกียจครานการทํางาน 
 
ตารางท่ี ๒๑ แสดงระดับการปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักบุญบาป/หลักกรรม 
ลําดับท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอยท่ีสุด 

๑ ความเช่ือเ ร่ืองชาติหนามี
จริง 

๒๖ 
๑๐๐ 

๒๕ 
๙๖.๑๕ 

๒๐ 
๗๗ 

- - 

๒ ความเช่ือเร่ืองการทําบุญได
บุญทําบาปไดบาป 

๒๕ 
๙๖.๑๕ 

๒๔ 
๙๒.๓๐ 

๑๘ 
๖๙.๒๓ 

- - 

๓ ความ เชื่ อ ท่ี ว า ทํ า บุญไป
เสวยบุญในสุคติ 

๒๖ 
๑๐๐ 

๒๕ 
๙๖.๑๕ 

๑๖ 
๖๑.๕๓ 

- - 

๔ ความเชื่อ ท่ีว าทําบาปไป
เสวยผลกรรมในอบายภูมิ 

๒๖ 
๑๐๐ 

๒๕ 
๙๖.๑๕ 

๒๐ 
๗๗ 

- - 

๕ บุญเกิดได ๓ ทาง คือ ทาง
กาย ทางวาจาและทางใจ 

๒๕ 
๙๖.๑๕ 

๒๓ 
๘๘.๔๖ 

๑๙ 
๗๓.๐๗ 

- - 

๖ บาปเกิดได ๓ ทาง คือ ทาง
กาย ทางวาจาและทางใจ 

๒๕ 
๙๖.๑๕ 

๒๔ 
๙๒.๓๐ 

๒๐ 
๗๗ 

- - 

 จากตารางท่ี ๒๑ อธิบายไดวา การปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักบุญบาป/หลัก
กรรม พบวา ความเชื่อเรื่องชาติหนามีจริง สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐   รองลงมา คือ รอย
ละ  ๙๖.๑๕ 
 ความเช่ือเรื่องการทําบุญไดบุญทําบาปไดบาป สวนใหญคิดเปนรอยละ ๙๖.๑๕ 

รองลงมา คือ รอยละ ๙๒.๓๐  
 ความเชื่อท่ีวาทําบุญไปเสวยบุญในสุคติ สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐ รองลงมา 
คือ รอยละ ๙๖.๑๕ 



 

 

๙๕ 

 ความเช่ือท่ีวาทําบาปไปเสวยผลกรรมในอบายภูมิ สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐
รองลงมา คือ รอยละ ๙๖.๑๕ 
 บุญเกิดได ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจาและทางใจ สวนใหญคิดเปนรอยละ  
๙๖.๑๕ รองลงมา คือ รอยละ ๘๘.๔๖ 
 บาปเกิดได ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจาและทางใจ สวนใหญคิดเปนรอยละ  
๙๖.๑๕ รองลงมา คือ รอยละ ๙๒.๓๐ 

ตารางท่ี ๒๒ แสดงระดับการปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักวัตถุ ๔  
ลําดับท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอยท่ีสุด 

๑ ทาน (การให-การบริจาค) ๒๖ 
๑๐๐ 

๒๓ 
๘๘.๔๖ 

๒๐ 
๗๗ 

- - 

๒ ปยวาจา (การ 

พูดดีมีประโยชน 
๒๖ 
๑๐๐ 

๒๔ 
๙๒.๓๐ 

๑๙ 
๗๓.๐๗ 

- - 

๓ อัตถจริยา (บําเพ็ญตนให
เปนสาธารณะประโยชน) 

๒๖ 
๑๐๐ 

๒๕ 
๙๖.๑๕ 

๒๐ 
๗๗ 

- - 

๔ สมชีวิตา (รูจักเล้ียงชีพ) ๒๖ 
๑๐๐ 

๒๓ 
๘๘.๔๖ 

๑๘ 
๖๙.๒๓ 

- - 

 จากตารางท่ี ๒๒ อธิบายไดวา การปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักวัตถุ ๔ พบวา 
ทาน (การให-การบริจาค) สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐  รองลงมา คือ รอยละ ๘๘.๔๖ 
 ปยวาจา (การพูดดีมีประโยชน สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐ รองลงมา คือ รอยละ  
๙๒.๓๐ 

 อัตถจริยา (บําเพ็ญตนใหเปนสาธารณะประโยชน) สวนใหญคิดเปนรอยละ  ๑๐๐ 
รองลงมา คือ รอยละ ๙๖.๑๕ 
 สมชีวิตา (รูจักเลี้ยงชีพ) สวนใหญคิดเปนรอยละ ๑๐๐ รองลงมา คือ รอยละ 
๘๘.๔๖ 
 



 

 

๙๖ 

 สรุปและวิเคราะห 
 ผลจากการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพ้ืนฐานหรือคารอยละ (Percentage) ในการ
วิเคราะห ซึ่งผลการศึกษา มีดังน้ี  (๑) ปญหาในดานครอบครัวและสังคมท่ีเกิดขึ้นแกผูสูงวัย 
พบวา เมื่อพิจารณาในองครวมแลวจะเห็นวา ปญหาท่ีผูสูงวัยตองการท่ีสุด ก็คือ อยากให
ลูกหลานรักเอาใจใสใหความใกลชิด มองเห็นคุณคาของตนเอง คิดเปนรอยละ ๗๗ และ
ปญหารองลงมา ก็คือ อยากจะชวยเหลือหรือแบงเบาภาระจากบุตรลูกหลานในดานตางๆ 
เทาท่ีผูสูงวัยจะชวยเหลือไดคิดเปนรอยละ ๖๙.๒๓  (๒)  การรวมดําเนินกิจกรรมทาง
ครอบครัวและสังคมของผูสูงวัย พบวา การเขารวมปฏิบัติศาสนกิจท่ีวัดท่ีสุดถึงรอยละ ๙๖.๑๕ 

และรองลงมา คือ ตองการเปนท่ีปรึกษาใหกับลูกหลาน คิดเปนรอยละ ๘๘.๔๖  (๓) ความ
ใกลชิดกับลูกหลานในครอบครัว พบวา มีเวลาพูดคุยดวย ชวนลูกหลานรวมกิจกรรมทาง
ศาสนา รับประทานอาหารรวมกันคิดเปนรอยละ  เลนกีฬาและออกกําลังกายรวมกัน รอยละ 

๗๗ รองลงมาก็คือ ซื้อของและจายตลาดรวมกัน คิดเปนรอยละ ๖๙.๒๓ (๔) ปญหาใน
ดานสุขภาพรางกายและสุขภาพจิตใจ พบวา  การปวดเมื่อยตามรางกาย, วิงเวียนศีรษะ 

รับประทานอาหารไมเปนเวลา คิดเปนรอยละ ๑๐๐ และรองลงมา คือ การขับถายอุจจาระ
และปสสาวะ ไมเปนเวลา รอยละ ๙๖.๑๕ นอกจากน้ัน ปญหาดานสุขภาพจิต พบวา เศราซึม
อยางไมมีเหตุผล คิดเปนรอยละ ๑๐๐ และรองลงมา คือ กลัดกลุมใจตลอดเวลา รอยละ 
๘๘.๔๖  
 การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา พบวา (๑) การปฏิบัติตนของผู
สูงวัยตามหลักไตรลักษณ คิดเปนรอยละ ๘๕ พิจารณาอนิจจัง ความไมเท่ียงแหงรางกาย และ
รองลงมา คือ การพิจารณาอนัตตา ความไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา รอยละ ๖๕.๓๘, (๒) 
การปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักอริยสัจ  ๔ พบวา นิโรธ – กําหนดรูการดับหรือแกปญหาได
แลว คิดเปนรอยละ ๘๕ และรองลงมา คือ  ทุกขอริยสัจ –กําหนดรูปญหาคิดเปนรอยละ ๗๗, 
(๓) การปฏิบัติตนตามหลักพรหมวิหารธรรม พบวา ผูสูงวัยมีเมตตาจิตตอคนอื่นคิดเปนรอย
ละ ๙๖.๑๕ และรองลงมา คือ อุเบกขา คิดเปนรอยละ ๘๘.๔๖, (๔) การปฏิบัติตนของผูสูงวัย
ในหลักเบญจศีล พบวา เวนจากมุสาวาทคิดเปนรอยละ ๖๐ และรองลงมา คือ เวนจาก
ปาณาติบาต รอยละ ๒๖.๓๒  (๕) การปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักเบญจธรรม พบวา การไม
ด่ืมสิ่งมีนเมาและดํารงตนอยูในมีสติสัมปชัญญะคิดเปนรอยละ ๘๘.๔๖ และรองลงมา คือ 



 

 

๙๗ 

เมตตาและกรุณา รอยละ ๘๕,  (๖) หลักอบายมุข ๖ พบวา ติดการพนัน (หวยเถ่ือน/ลอตเตอรี่)  
คิดเปนรอยละ ๖๑.๕๓ รองลงมา คือ ๓๘.๔๖ (๗) หลักบุญบาป/หลักกรรม พบวา ความเช่ือ
เรื่องชาติหนามีจริง ความเช่ือท่ีวาทําบุญไปเสวยบุญในสุคติ ความเชื่อท่ีวาทําบาปไปเสวยผล
กรรมในอบายภูมิ คิดเปนรอยละ  ๑๐๐ รองลงมา คือ ความเชื่อเรื่องการทําบุญไดบุญทําบาป
ไดบาป บุญเกิดได ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจาและทางใจ บาปเกิดได ๓ ทาง คือ ทางกาย 
ทางวาจาและทางใจ รอยละ ๙๖.๑๕, และ (๘) หลักวัตถุ ๔ พบวาทาน ปยวาจาและสมชีวิตา  
คิดเปนรอยละ ๑๐๐  รองลงมา คือ  อัตถจริยา (บําเพ็ญตนใหเปนสาธารณะประโยชน) รอยละ 
๙๖.๑๕ 
 
 

  



บทที่ ๕  
สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย  

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใน
ชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวา  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน” มี
วัตถุประสงคสําคัญ ๒ ประการ ไดแก ๑) เพ่ือศึกษาสภาพปญหาของผูสูงวัย ในเขตตําบลบาน
หวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ๒) เพ่ือศึกษาการประยุกตหลักพุทธธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัย ในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกน การวิจัยครั้งน้ี  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ และเก็บขอมูลภาคสนามจากกลุมผู
สูงวัย จํานวน ๒๖ คน โดยใชสถิติพ้ืนฐาน คือ คารอยละ (Percentage) ในการวิเคราะหขอมูล
ท่ีไดมา  ในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ซึ่งผูวิจัยเลือกสัมภาษณแบบ
เจาะจงและแบบสอบถามเพ่ือใหไดขอมูลท่ีเปนจริงมากท่ีสุด   ผลการศึกษามีดังน้ี 
 ปญหาในดานครอบครัวและสังคมที่เกิดขึ้นแกผูสูงวัย พบวา เมื่อพิจารณาในองค
รวมแลวจะเห็นวา ปญหาท่ีผูสูงวัยตองการที่สุด ก็คือ อยากใหลูกหลานรักเอาใจใสใหความ
ใกลชิด มองเห็นคุณคาของตนเอง คิดเปนรอยละ ๗๗ และปญหารองลงมา ก็คือ อยากจะ
ชวยเหลือหรือแบงเบาภาระจากบุตรลูกหลานในดานตางๆ เทาท่ีผูสูงวัยจะชวยเหลือไดคิดเปน
รอยละ ๖๙.๒๓   
 การรวมดําเนินกิจกรรมทางครอบครัวและสังคมของผูสูงวัย พบวา การเขารวม
ปฏิบัติศาสนกิจท่ีวัดท่ีสุดถึงรอยละ ๙๖.๑๕ และรองลงมา คือ ตองการเปนท่ีปรึกษาใหกับ
ลูกหลาน คิดเปนรอยละ ๘๘.๔๖   
 ความใกลชิดกับลูกหลานในครอบครัว พบวา มีเวลาพูดคุยดวย ชวนลูกหลานรวม
กิจกรรมทางศาสนา รับประทานอาหารรวมกันคิดเปนรอยละ  เลนกีฬาและออกกําลังกาย

รวมกัน รอยละ ๗๗ รองลงมาก็คือ ซื้อของและจายตลาดรวมกัน คิดเปนรอยละ ๖๙.๒๓  
 ปญหาในดานสุขภาพรางกายและสุขภาพจิตใจ พบวา  การปวดเมื่อยตามรางกาย, 

วิงเวียนศีรษะ รับประทานอาหารไมเปนเวลา คิดเปนรอยละ ๑๐๐ และรองลงมา คือ การ
ขับถายอุจจาระและปสสาวะ ไมเปนเวลา รอยละ ๙๖.๑๕ นอกจากน้ัน ปญหาดาน



 ๙๙ 

สุขภาพจิต พบวา เศราซึมอยางไมมีเหตุผล คิดเปนรอยละ ๑๐๐ และรองลงมา คือ กลัดกลุมใจ
ตลอดเวลา รอยละ ๘๘.๔๖  
 การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา พบวา  
 การปฏิบัติตนของผูสูงวัยตามหลักไตรลักษณ คิดเปนรอยละ ๘๕ พิจารณาอนิจจัง 
ความไมเท่ียงแหงรางกาย และรองลงมา คือ การพิจารณาอนัตตา ความไมใชสัตวบุคคลตัวตน
เราเขา รอยละ ๖๕.๓๘ 
 การปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักอริยสัจ  ๔ พบวา นิโรธ – กําหนดรูการดับหรือ
แกปญหาไดแลว คิดเปนรอยละ ๘๕ และรองลงมา คือ  ทุกขอริยสัจ –กําหนดรูปญหาคิดเปน
รอยละ ๗๗  
 การปฏิบัติตนตามหลักพรหมวิหารธรรม พบวา ผูสูงวัยมีเมตตาจิตตอคนอื่นคิด
เปนรอยละ ๙๖.๑๕ และรองลงมา คือ อุเบกขา คิดเปนรอยละ ๘๘.๔๖ 
 การปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักเบญจศีล พบวา เวนจากมุสาวาทคิดเปนรอยละ 
๖๐ และรองลงมา คือ เวนจากปาณาติบาต รอยละ ๒๖.๓๒   
 การปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักเบญจธรรม พบวา การไมด่ืมสิ่งมีนเมาและดํารง
ตนอยูในมีสติสัมปชัญญะคิดเปนรอยละ ๘๘.๔๖ และรองลงมา คือ เมตตาและกรุณา รอยละ 
๘๕ 
 หลักอบายมุข ๖ พบวา ติดการพนัน (หวยเถื่อน/ลอตเตอรี่)  คิดเปนรอยละ 

๖๑.๕๓ รองลงมา คือ ๓๘.๔๖  
 หลักบุญบาป/หลักกรรม พบวา ความเชื่อเรื่องชาติหนามีจริง ความเชื่อท่ีวาทําบุญ
ไปเสวยบุญในสุคติ ความเชื่อท่ีวาทําบาปไปเสวยผลกรรมในอบายภูมิ คิดเปนรอยละ  ๑๐๐ 
รองลงมา คือ ความเช่ือเรื่องการทําบุญไดบุญทําบาปไดบาป บุญเกิดได ๓ ทาง คือ ทางกาย 
ทางวาจาและทางใจ บาปเกิดได ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจาและทางใจ รอยละ ๙๖.๑๕ 
 หลักวัตถุ ๔ พบวาทาน ปยวาจาและสมชีวิตา  คิดเปนรอยละ ๑๐๐  รองลงมา คือ  
อัตถจริยา (บําเพ็ญตนใหเปนสาธารณะประโยชน) รอยละ ๙๖.๑๕ 
 
 
 
 



 ๑๐๐ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ  

 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัย  มีขอเสนอแนะ ๒ ลักษณะ ตอไปนี้ 

 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
  พระพุทธศาสนาไดกลาวยกยองบุคคลผูมีประสบการณวาเปนรัตตัญู คือ ผูรู
ราตรีนาน วาหากไดถายทอดประสบการณของตนสูอนุชนรุนหลังในทางท่ีถูกตองดีงามแลว 
ยอมเปนประโยชนอยางไพศาลตอมวลมนุษยท่ีจะไดศึกษาและเขาใจถึงวิถีชีวิต การทํางาน 
ความสําเร็จตางๆ ท่ีทานไดบําเพ็ญมาตามลําดับ แมในกรณีของผูสูงวัย ก็เชนเดียวกัน ใหถือวา
เปนปูชนียบุคคลท่ีสําคัญคนหนึ่งคนในครอบครวั เพราะเคยใหความอุปถัมภ ดูแล เอาใจใสตอ
สมาชิกดวยดีตลอดมา แตเมื่อทานยางเขาสูวัยชราหรือเปนผูสูงวัยแลว ก็ควรท่ีจะไดรับการยก
ยอง ใหความสําคัญในการปฏิบัติตอทาน เพ่ือใหขวัญและกําลังใจ ตลอดจนสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตท่ีดี อันเปนท่ีปรารถนาของผูสูงวัยทุกคน ฉะน้ัน  ผูวิจัย มีขอเสนอแนะ ดังน้ี 

 ๑) ในระดับสถาบันครอบครัว ควรสงเสริมและดูแลดานสุขภาพของผูสูงวัยอยาง
สม่ําเสมอในทุกๆ ดาน ท้ังทางรางกายและทางจิตใจ คือ ทางรางกายก็ใหความเอาใจใสดูแล
ปจจัย ๔ มีอาหาร เสื้อผาอาภรณ ท่ีพักท่ีอาศัย และยารักษาโรค ตรวจสุขภาพทุก ๖ เดือนและ
ตรวจสุขภาพประจําป นอกจากน้ัน ก็ควรใหทานมีสวนรวมกับกิจกรรมตางๆ ในครอบครัว 
เชน การดูแลหลานๆ และการทํางานบานเล็กๆ นอย ท่ีไมตองใชแรงงานมากนัก ตลอดจนการ
ดูแลทานเรื่องสุขภาพจิตโดยใหทานมีสวนรวมกับกลุมผูสูงวัยประจําตําบลหรือหมูบาน เชน 
ใหการดูแลเรื่องการทําบุญ การไปวัด การไปปฏิบัติธรรมรวมกับเพ่ือนๆ ผูสูงวัยดวยกัน 

 ๒) ในระดับสถานศึกษา คณะผูบริหาร ครูอาจารย ควรเชิญผูสูงวัยท่ีมี
ประสบการณในดานตางๆ และมีภูมิปญญาทองถิ่นไปชวยใหความรูแกบุตรหลานในโรงเรียน 
เชน ผูสูงวัยท่ีมีประสบการณในการทําเครื่องจักสาน การปลูกไผ การเลี้ยงปลา การทําไรนา
สวนผสม การทําเกษตรพอเพียงตามแนวทฤษฎีใหมของในหลวง เปนตน ซึ่งผูสูงวัยแตละ
ทานลวนสามารถท่ีจะถายทอดองคความรูสูสังคม เปนสิ่งท่ีนาภูมิใจสําหรับตัวทานและ
สถานศึกษาท่ีรูจักใชบุคลากรในพื้นท่ีใหเกิดประโยชนสูงสุดตอชุมชนของตน 
 ๓) ในระดับองคการบริหารสวนตําบล ควรตระหนักถึงคุณคาของผูสูงวัยในแง
ของเปนผูมีภูมิปญญาทองถิ่นและความเปนผูมีประสบการณในดานตางๆ ซึ่งสามารถนํามา
เปนตนแบบแกการพัฒนาบุคลากรในสวนงานได เพ่ือใหบุคลากรไดเรียนรูวิถีชีวิตของผูสูงวัย



 ๑๐๑ 

ในตําบลบานหวา ซึ่งทานเหลาน้ัน ไดเคยทําคุณประโยชนไวแกหมูบานและตําบลใน
หลากหลายดาน เชน เปนผูรักษาขนบประเพณีทองถิ่นในการทําบุญตาง เชน บุญเขาพรรษา 
บุญกฐิน บุญผาปา บุญวันมาฆบูชา บุญวันวิสาขบูชา เปนตน ลวนตองอาศัยผูสูงวัยท้ังสิ้นใน
การประกอบพิธีกรรมหลักทางพระพุทธศาสนา ฉะน้ัน ถือวาไดทานเปนผูมีแบบอยางท่ีดีควร
แกการยกยอง และใหเกียรติตออนุชน 

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  ในการทําวิจัยครั้งตอไป ผูวิจัย มีขอเสนอแนะ ดังน้ี 

 ๑) ศึกษาเชิงวิเคราะหวิธีการประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือนําไปพัฒนาจิตของผูสูง
วัยตําบลบานหวากับตําบลอื่นๆ  
 ๒) ศึกษาเชิงวิเคราะหวิธีการปฏิบัติธรรมของผูสูงวัยในจังหวัดขอนแกนกับ
จังหวัดอุดรธานี 

 ๓) ศึกษาเชิงวิเคราะหวิธีการดูแลสุขภาพของผูสูงวัยในพระไตรปฎกท่ีมีผลตอ
สังคมปจจุบัน 

 ๔) ศึกษาเชิงวิเคราะหปจจัยท่ีสงผลดีตอสุขภาพจิตของผูสูงวัยในพระสูตร 

 ๕) ศึกษาเชิงวิเคราะหคติความเชื่อเรื่องบุญและบาปของผูสูงวัยท่ีมีผลตอการ
ดําเนินชีวิตในปจจุบัน 

 ๖) ศึกษาเชิงวิเคราะหคติความเชื่อเรื่องชาติน้ีและชาติหนาของผูสูงวัยท่ีสงผลตอ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดําเนินชีวิต 
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 วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
                     .. พุทธธรรมนําสุขภาพ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาพิมพออกเผยแพร,  
 ๒๕๕๐. 
ไพศูรย  เครือแกว. ลักษณะสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเหลี่ยงเชียงจงเจริญ, 
 ๒๕๑๓ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. หลักสูตรประมวลการสอนภาคทฤษฎีและ 
 ภาคปฏิบัติ. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
รัตนา  เพ็ชรอุไรและคณะ. ผูสูงอายุในประเทศไทย : นามานุกรมหนวยงานสงเสริมและ 
 ฐานขอมูลวิทยานิพนธผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร : ศุภวนิชการพิมพ, ๒๕๔๔.  



 

 

๑๐๔ 

ศรีเรือน  แกวกังวาน. จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย. พิมพครั้งท่ี ๘.โรงพิมพ  
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕. 
สมศักด์ิ ศรีสันติสุข. “สังคมวิทยาภาวะสูงอายุ ความเปนจริงและการคาดการณในสังคมไทย”. 
                  ขอนแกน :   มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๖. 
สุภาณี ทิวัฒนานนท. สิทธ์ิที่จะตายของผูสูงอายุ : ปญหาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : 
 มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐. 
เสนอ  อินทรสุขศร.ี หนังสือเพื่อบุคคลที่เคารพรักผูสูงวัย. นนทบุรี: สํานักพิมพพิมพทอง, 
 ๒๕๒๗. 
โสภาพรรณ  รัตนัย. เตรียมกายใจสูวัยสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเพ่ือนสุขภาพ, 
 ๒๕๔๘.                                                                                                                                            
สัญญา  สัญญาวิวัฒน. ทฤษฎีสังคมวิทยา : เน้ือหาและแนวการใชเบ้ืองตน.  
                กรุงเทพมหานคร : พิมพครั้งท่ี ๒. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
อุบลรัตน  เพ็งสถิต. จิตวิทยาผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย 
 รามคําแหง, ๒๕๔๖. 

(๒) เอกสารที่ไมไดตีพิมพ  
ฝายขอมูลสารสนเทศ. “เอกสารรายชื่อผูมีสิทธิ์รับเบ้ียยังชีพฯ ประจําปงบประมาณ ๒๕๕๒”. 
 ขอนแกน :  องคการบริหารสวนตําบลบานหวา, ๒๕๕๐ (อัดสําเนา). 

(๓)วิทยานิพนธ 
กฤษณา  บูรณะพงศ. “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรม  
 แกเยาวชนในกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต 
 วิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐.    
กันยารัตน  อุบลวรรณ. “พฤติกรรมการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในภาคกลาง 
 ของประเทศไทย”. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต 
 วิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
เก้ือ วงศบุญสิน. “การพัฒนาประชากรวัยเรียนและวัยแรงงานเพ่ือเตรียมความพรอมเขาสู 
 สังคมผูสูงอายุของประเทศไทย”. วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑิต. 



 

 

๑๐๕ 

 บัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐.  
ดาราวรรณ เจียมเพ่ิมพูน. “การวิจัยผูสูงอายุในประเทศไทย : นามานุกรมหนวยงานสงเสริม  
                  และฐานขัอมูลวิทยานิพนธผูสูงอายุ”. วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑิต,  
 บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  
นารีรัตน จิตรมนตรี. “การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุหลังเขารับบริการใน 
 ศูนยสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ”.  งานวิจยัอิสระ. มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖. 
___________. “ความตองการการบริการของผูสูงอายุเขตบางกอกนอย”. งานวิจัยอิสระ.  
 มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๐. 
ประเสริฐ ชัยสิทธิดา. “ความคิดเห็นของพระสงฆตองานสุขภาพจิตสําหรับประชาชน”.  
 วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  
 ๒๕๔๘. 
ประยงค ลิ้มตระกูลและกรรณิกา พงษสนิท. รายงานวิจัย การดูแลผูสูงอายุที่บาน ชุมชนศรี 
 วิชัย อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม. เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๖. 
ประอรนุช   เชื่อถือ. “ความสัมพันธระหวางบทบาทครอบครัวในการสงเสริมสุขภาพกับ 
 พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ”. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตร 
 มหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๘. 
ปยาภรณ  ศิริภานุมาศ. “ปญหาและแนวทางพัฒนาชมรมผูสูงอายุในการสงเสริมสุขภาพ 
 ผูสูงอายุ”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย    
 มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๖.         
พระบุญทรง หมีดํา (ปฺุญธโร). “ปญหาและทางออกของผูสูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา”. 
 วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  
 ๒๕๔๙. 
พัทรินทร  บุญเสริม. “ความรุนแรงในครอบครัวตอผูสูงอายุในอําเภอบานเขวาจังหวัดชัยภูมิ”. 
                 วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน,  
 ๒๕๔๖. 
ภัสสร ลิมานนท. “บทบาทของวิทยาลัยประชากรศาสตรในการสรางองคความรูเก่ียวกับ 
 ผูสูงอายุไทย”. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 



 

 

๑๐๖ 

 มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๐.  
มาริสาไกรฤกษ. “การพัฒนารูปแบบนวัตกรรมระบบบริการสุขภาพเพ่ือการดูแลผูสูงอายุท่ีมี 
 ภาวะเจ็บปวยเร้ือรัง”. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๔. 
ยาจินต  สินสุภา. “ศึกษาความคิดเห็นของผูสูงอายุตอการจัดกิจกรรมของวัดเพ่ือสวัสดิการ 
 สังคมสําหรับผูสูงอายุ ในเขตกรุงเทพมหานคร”.  วิทยานิพนธสังคมสงเคราะห 
 ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔.    
ลดารัตน  สาภินันท. “ภาวะธรรมทัศนในวัยสูงอายุและการเตรียมตัวตายเก่ียวกับความตาย 
 ของผูสูงอายุ”. วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย   
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕. 
วันเพ็ญ วงศจันทรา.  “แบบแผนสุขภาพของผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานธรรม 
 ปกรณจังหวัดเชียงใหม”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย   
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๙. 
สมนึก แสงเขียว. “การจัดสวัสดิการสังคมของรัฐเก่ียวกับผูสูงอายุ”. วิทยานิพนธ 
 ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๔. 
สิริพร ทาชาติ. “การดูแลผูสูงอายุวิถีพุทธ : กรณีศึกษาสถานสงเคราะหผูสูงอายุวัดปาหนอง 
 แซง จังหวัดอุดรธานี”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย   
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๐. 
อภิชาต ผลเรอืง. “การเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูสูงอายุในการพัฒนาสังคม ศึกษาเฉพาะกรณี 
 ท่ีอําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย”.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  
                  บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๗. 
ฤตินันท นันทธีโร. “บทบาทของผูดูแลในการดูแลผูสูงอายุในชุมชนเขตเทศบาลเมือง 
 สุรินทร”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๓. 
 
                                                                                                                                                     
 



 

 

๑๐๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก. 
แบบสัมภาษณ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๐๘ 

การประยกุตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวนัของกลุมผูสูงวัย 
ในเขตตําบลบานหวา  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน 

AN  APPLYING  BUDDHIST BUDDHA DHAMMA  FOR  USING IN  DAILY  LIFE   
OF  THE  ELDERLY GROUP   AT   BAN WAH    SUB-DISTRICT 

MUANG   DISTRICT KHON KAEN    PROVINCE 
............................................................................................................................... 

คําชี้แจง 

 ๑. แบบสอบสัมภาษณเก่ียวกับการประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา
มาใชในชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวา  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน 
เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษา
สภาพปญหาของผูสูงวัย ในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน (๒) เพ่ือศึกษา
การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัย ใน
เขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
 ๒. แบบสัมภาษณน้ี แบงออกเปน ตอนๆ คือ 
  ๒.๑  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ (ผูสูงวัย) 
  ๒.๒ ตอนท่ี ๑-๒ แบบสัมภาษณ 
  ๒.๓ ตอนท่ี ๓ แบบสัมภาษณเชิงลึก 
  แตละตอนจะมีคําชี้แจงใหทราบทุกขั้นตอน 
 ๓. ขอมูลและคําตอบแบบสัมภาษณน้ี จะนําไปใชในการศึกษาวิจัยเทาน้ัน จะไมมี
ผลกระทบตอผูตอบแบบสัมภาษณแตประการใด กรุณาตอบแบบสัมภาษณทุกขอและโปรด
ใหขอมูลท่ีชัดเจนตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
       ขอเจริญพร 
 
     (พระครูใบฎีกาโสภา    กิจฺจสาโร (จันทรเพ็ง)) 
           นิสิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

        ศูนยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 



 

 

๑๐๙ 

การประยกุตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวนัของกลุมผูสูงวัย 
ในเขตตําบลบานหวา  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน 

 
ขอมูลสวนตัวผูตอบแบบสัมภาษณ 

๑. เพศ [  ]  ชาย [  ]  หญิง อายุ............ป 
๒. สถานภาพ [  ]  โสด [  ] สมรส 
  อื่นๆ ระบุ...................................................................................... 
๓. การศึกษา [  ]  ป๔-๖. , [  ]  ม. ๓-๖ , 
  [  ]  อนุปริญญา,  [  ] ปริญญาตรี, [  ] ปริญญาโท, [  ] ปริญญาเอก 
  อื่นๆ ระบุ.................................................................................................. 
๔. อาชีพ [  ] รับราชการ [  ] ทํางานบริษัท [  ] กิจสวนตัว [  ] เกษตรกร 
  อื่นๆ ระบุ.................................................................................................. 
  รายไดเฉลี่ยตอเดือน ................................................................................... 
๕. ท่ีอยูอาศัย บานเลขท่ี............หมู............ตําบล………............................................... 
 อําเภอ…..............................................จังหวัด.................................................. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๑๐ 

แบบสัมภาษณมีประเด็นดังน้ี 
 
ตอนที่ ๑ สภาพปญหาของผูสูงวัยในตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

 คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย       ลงในชองท่ีตรงกับการทําหรือ ความประสงค
ของทานมากท่ีสุด เพียงคําเดียว 

 ๑) ปญหาในดานครอบครัว/สังคม 
ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
๑. อยากใหลูกหลานรักเอาใจใสใหความ
ใกลชิด มองเห็นคุณคาของตนเอง 

     

๒. อยากใหบุตรหลานยกยองนับถือและ
ย อม รับ ว า ผู สู ง วั ย เ ป น ส ว นหนึ่ ง ข อ ง
ครอบครัว 

     

๓. อยากใหบุตรหลานไดกํากับดูแล ในเม่ือ
เกิดเจ็บปวยไข  หรือไดรับการดูแลจากบุตร
หลานเปนอยางดีในยามปวยไข 

     

๔ . อยากมีเงินใช พึ่งตนเองไดดวยการมี
บําเหน็จ    บํานาญหรือ มีเงินใชจารายไดทาง
อ่ืนๆ ใหเหมาะสมกับอัตภาพ   

     

๕. อยากจะชวยเหลือหรือแบงเบาภาระจาก
บุตรลูกหลานในดานตางๆ เทาท่ีผูสูงวัยจะ
ชวยเหลือได 

     

๖. การขาดเพ่ือน เนื่องจากการถูกออกจาก
งาน หรือการตายของบุคคลผูใกลชิดจากคน
ในครอบครัวและคนนอกครอบครัว 

     

๗. การขาดความสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืนใน
สังคม และมีรางกาย  ชํารุดทรุดโทรม 

     



 

 

๑๑๑ 

๘. การถูกออกจากงาน ขาดการติดตอกับ
สังคม ไมไดรับการยอมรับจากสังคมหรือ
จากบุคคลภายนอก   

     

๙ .  การรับรูของผู สูงวัย   มักจะยึดม่ันกับ
ความคิดและเหตุผลของตนเองเปนใหญ  
เนื่องจากตนมีประสบการณมาก   

     

  
 ๒) การรวมดําเนินกิจกรรมทางครอบครัว/สังคมของผูสูงวัย  

ขอความ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
๑. รวมปฏิบัติศาสนกิจท่ีวัด      

๒. ฟงรายการธรรมะทางวิทย ุ
      /โทรทัศน 

     

๓. รวมงานบุญตางๆ ในหมูบาน      
๔. เปนท่ีปรึกษาใหกับลูกหลาน      

๕. ทํากิจกรรมงานบานรวมกัน      

 
 ๓) ความใกลชิดกับลูกหลานในครอบครัว 

ขอความ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

มีเวลาพูดคุยดวย      

ชวนลูกหลานรวมกิจกรรมทางศาสนา      

ไปเปนเพ่ือนรวมงานสังคม      

เลนกีฬาและออกกําลังกายรวมกัน      

ซื้อของและจายตลาดรวมกัน      

รับประทานอาหารรวมกัน      

 
 
 
 



 

 

๑๑๒ 

 ๔) ปญหาในดานสุขภาพรางกาย 
ลําดับท่ี ขอความ  มี ไมมี 

๑  ปวดเมื่อยตามรางกาย, วิงเวียนศีรษะ   

๒ เจ็บตามขอกระดูกบริเวณเขา,ขออื่นๆ   

๓ รับประทานอาหารไมเปนเวลา   

๔ การขับถายอุจจาระ, ปสสาวะ ไมเปนเวลา   

๕  ปญหาการนอนไมหลับ   

๖ การตรวจสุขภาพ   

 ๕) ปญหาสุขภาพจิต 
ลําดับ
ท่ี 

ขอความ มากท่ีสุด มาก ปาน
กลาง 

นอย นอยท่ีสุด 

๑ เศราซึมอยางไมมีเหตุผล        

๒ จิตใจหดหู ไมราเริง/ไมอยาก
รับประทานอาหาร 

     

๓ ไมอยากพูดคุยกับบุตรหลาน      

๔ มีจิตใจคับแคบ/อารมณ
ออนไหวงาย 

     

๕ กลัดกลุมใจตลอดเวลา      

 
ตอนที่ ๒ การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 ๑) การปฏิบัติตนของผูสูงวัยตามหลักไตรลักษณ 
ลําดับท่ี ขอความ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

๑ การพิจารณาอนิจจัง ความไม
เท่ียงแหงรางกาย 

     

๒ การพิจารณาทุกจัง ความเปน
ทุกขหรือสภาพที่ทนอยูได
ยากในสภาวะเดิม 

     



 

 

๑๑๓ 

๓ การพิจารณาอนัตตา ความ
ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา 

     

 
 ๒) การปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักอริยสัจ  ๔  
ลําดับท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
๑ ทุกขอริยสัจ -กําหนดรูปญหา      
๒ ส มุ ทั ยอ ริ ย สั จ  -กํ าหนด รู

สาเหตุของปญหา 
     

๓ นิโรธ - กําหนดรูการดับหรือ
แกปญหาไดแลว 

     

๔ มรรค- ปฏิบัติตนใหแกไข
ปญหาตางๆ ได สรุปมรรค
โดยยอ  คือ  ศีล  สมาธิและ
ปญญา  

     

  
 ๓) ผูสูงวัยในการปฏิบัติตนตามหลักพรหมวิหารธรรม  
ลําดับท่ี ขอความ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

๑ เมตตา      

๒ กรุณา      
๓ มุทิตา      
๔ อุเบกขา      

 
 ๔) การปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักเบญจศีล 
ลําดับท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอยท่ีสุด 

๑ เวนจากปาณาติบาต       
๒ เวนจากอทินนาทานา      
๓ เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร      



 

 

๑๑๔ 

๔ เวนจากมุสาวาท        
๕ เวนจากสุราและเมรัย       

 
 ๕) การปฏิบัติตนของผูสูงวัยในหลักเบญจธรรม 
ลําดับท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอยท่ีสุด 

๑ เมตตาและกรุณา      

๒ สัมมาอาชีวะ      
๓ กามสังวร      
๔ สัจจะ      
๕ สติสัมปชัญญะ      

 
 ๖) หลักอบายมุข ๖ 
ลําดับท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอยท่ีสุด 

๑ ติดสุราและของมึนเมา      

๒ ชอบเท่ียวกลางคืน      
๓ ชอบเท่ียวดูการละเลน      
๔ ติดการพนัน      
๕ คบคนช่ัว      
๖ เกียจครานการทํางาน      

 
 ๗) หลักบุญบาป/หลักกรรม 
ลําดับท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอยท่ีสุด 

๑ ความเช่ือเ ร่ืองชาติหนามี
จริง 

     

๒ ความเช่ือเร่ืองการทําบุญได      



 

 

๑๑๕ 

บุญทําบาปไดบาป 
๓ ความ เชื่ อ ท่ี ว า ทํ า บุญไป

เสวยบุญในสุคติ 
     

๔ ความเชื่อ ท่ีว าทําบาปไป
เสวยผลกรรมในอบายภูมิ 

     

๕ บุญเกิดได ๓ ทาง คือ ทาง
กาย ทางวาจาและทางใจ 

     

๖ บาปเกิดได ๓ ทาง คือ ทาง
กาย ทางวาจาและทางใจ 

     

 
 ๘) หลักสังคหวัตถุ ๔  
ลําดับท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอยท่ีสุด 

๑ ทาน (การให-การบริจาค)      

๒ ปยวาจา (การ 

พูดดีมีประโยชน 
     

๓ อัตถจริยา (บําเพ็ญตนให
เปนสาธารณะประโยชน) 

     

๔ สมชีวิตา (รูจักเล้ียงชีพ)      

 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

๑๑๖ 

คําสัมภาษณ 

การประยกุตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวนัของกลุมผูสูงวัย 
ในเขตตําบลบานหวา  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน 

.............................................................................................................................. 
ตอนที่ ๓ 
แบบสัมภาษณเชิงลึก 
๑.  ปญหาของทานในดานสุขภาพทางรางกาย คือ อะไร ? และทานแกปญหาอยางไร? 
๒. ปญหาของทานในดานครอบครัวและสังคม คือ อะไร? และทานแกปญหาอยางไร ? 
๓. ปญหาของทานในดานสุขภาพจิต คือ อะไร? และทานแกปญหาอยางไร ? 
๔. ทานไดประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันอยางไร? 
     ในหลักพุทธธรรม ตอไปนี้ 
 ๔.๑  หลักไตรลักษณ 
 ๔.๒ หลักอริยสัจ  ๔ 
 ๔.๓ หลักพรหมวิหารธรรม 
 ๔.๔ หลักเบญจศีล-หลักเบญจธรรม 
 ๔.๔ หลักอบายมุข ๖ 
 ๔.๕ หลักบุญบาป/หลักกรรม 
 ๔.๖ หลักสังคหวัตถุ ๔ 
๕.ทานไดพิจารณาในหลักสติปฏฐาน ๔ หรือไม ? และไดผลเปนอยางไร?  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๑๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ภาพกิจกรรมของผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวา 

อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

๑๑๘ 

 
 

 
 
                  ผูสูงวัยรวมรับประทานอาหารท่ีวัดบานหวา หลังจากท่ีรวมทํากิจกรรมกันแลวสืบ
เน่ืองมาจากองคการบริหารสวนตําบลบานหวา อ.เมือง จ.ขอนแกน ไดจัดใหมีการทํากิจกรรม
รวมกันของผูสูงอายุ 
 
 



 

 

๑๑๙ 

 
 
 

 
 
                 ผูสูงวัยไดน่ังกันเปนแถว เพ่ือใหลูกหลานไดรดนํ้าดําหัวเน่ืองในวันสงกรานต พ.ศ. 
๒๕๕๒สืบเน่ืองมาจากองคการบริหารสวนตําบลบานหวา อ.เมือง จ.ขอนแกน ไดจัดใหมีการ
ทํากิจกรรมรดนํ้าดําหัวผูสูงอายุ และเปนการขอพรเน่ืองในวันขึ้นปใหมของไทย   



 

 

๑๒๐ 

 
 
 

 
                 ผูวิจัยไดนําพาและอบรมธรรมะแกคณะอุบาสก อุบาสิกาวัดโพธิ์ทอง (เหลาโพน
ทอง )  ท่ีมารักษาศีลอุโบสถ  ท่ี วัดโพธิ์ทอง  (บานเหลาโพนทอง )  ในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งไดทําเปนประจํา เพ่ือท่ีจะไดนําหลักพุทธธรรมมาใชในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน อันจะทําใหเกิดความสุข สงบ การมีชีวิตท่ีดีงามในการอยูรวมกันในสังคม 



 

 

๑๒๑ 

           
 
 

 
 
                 ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณผูสูงวัยท่ีเขามาเจริญกรรมฐาน ท่ีวัดบานเหลาโพนทองซึ่ง
ทําใหไดขอมูลท่ีเปนประโยชนเปนอยางมาก  
 
 



 

 

๑๒๒ 

 
 

 
                    ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณผูสูงวัยท่ีเขามาปฏิบัติกรรมฐาน ท่ีวัดตะคลองสีผึ้ง บาน
ทองหลาง ซึ่งทําใหไดขอมูลท่ีเปนประโยชนเปนอยางมาก  

 
 
 
 



 

 

๑๒๓ 

ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ     :  พระครูใบฎีกาโสภา กิจฺจสาโร(จันทรเพ็ง) 
เกิด     :  วันท่ี ๒๗ เดือน เมษายน พ.ศ. ๒๕๑๓ 
สถานที่เกิด         : บานเหลาโพนทอง  ตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแกน 
ภูมิลําเนา         :  บานเลขท่ี ๑๐๙ บานเหลาโพนทอง  หมูท่ี ๗ ตําบลบานหวา 

อาํเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
อุปสมบท         :  วันท่ี ๙ เดือน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๘ 
การศึกษา         :  นักธรรมเอก พ.ศ. ๒๕๔๓/ เปรียญธรรม ประโยค ๑-๒   
                                                หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพครู(ป.วค.) รุนท่ี ๑๓   

พ.ศ.  ๒๕๔๗ 
พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.ศาสนา) พ.ศ. ๒๕๔๘ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต(พธ.ม.พระพุทธศาสนา)  
พ.ศ.  ๒๕๕๒ 

เขาศึกษาเม่ือ                 :            มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๔๙  
ที่อยูปจจุบัน             : เจาอาวาสวัดโพธิ์ทอง ตําบลบานหวา อําเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน    ๔๐๐๐๐ 
ประสบการณ               :            เปนครูพระประจําตําบลบานหวา 
                                                เปนวิทยากรอบรมคายพุทธบุตร/เยาวชนภาคฤดูรอน 
                                                จัดบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน 
                                                        
                                                        
 



 

 

๑๒๓ 

ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ     :  พระครูใบฎีกาโสภา กิจฺจสาโร(จันทรเพ็ง) 
เกิด     :  วันท่ี ๒๗ เดือน เมษายน พ.ศ. ๒๕๑๓ 
สถานที่เกิด         : บานเหลาโพนทอง  ตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแกน 
ภูมิลําเนา         :  บานเลขท่ี ๑๐๙ บานเหลาโพนทอง  หมูท่ี ๗ ตําบลบานหวา 

อาํเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
อุปสมบท         :  วันท่ี ๙ เดือน กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๘ 
การศึกษา         :  นักธรรมเอก พ.ศ. ๒๕๔๓/ เปรียญธรรม ประโยค ๑-๒   
                                                หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพครู(ป.วค.) รุนท่ี ๑๓   

พ.ศ.  ๒๕๔๗ 
พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.ศาสนา) พ.ศ. ๒๕๔๘ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต(พธ.ม.พระพุทธศาสนา)  
พ.ศ.  ๒๕๕๒ 

เขาศึกษาเม่ือ                 :            มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๔๙  
ที่อยูปจจุบัน             : เจาอาวาสวัดโพธิ์ทอง ตําบลบานหวา อําเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน    ๔๐๐๐๐ 
ประสบการณ               :            เปนครูพระประจําตําบลบานหวา 
                                                เปนวิทยากรอบรมคายพุทธบุตร/เยาวชนภาคฤดูรอน 
                                                จัดบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน 
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