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บทคัดยอ 
 

 งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค ดังน้ี ๑) เพ่ือศึกษาความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรม
ของนักเรียนที่ผานโครงการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร ๒) เพ่ือศึกษาผลของการนําเอา
หลักพุทธธรรมไปประยุกตในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่ผานโครงการฝกอบรมจริยธรรมคาย
พุทธบุตร และ ๓) เพ่ือศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่ผาน
โครงการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร ของศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา  บานผือ ตําบลพระลับ 
อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน   
 ผลการวิจัยในแตละประเด็นมีดังน้ี 

  ๑) ผลการศึกษาดานความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรมของนักเรียนที่ผาน
โครงการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร พบวา อยูในระดับ มีความรูความเขาใจในหลักพุทธ
ธรรมมากจํานวน ๒๑ ขอ  เรียงตามลําดับจากมากไปนอย ๓ อันดับแรก ดังน้ี นักเรียนไมเที่ยว
กลางคืน นักเรียนไมเสพสิ่งเสพติด นักเรียนไมเลนการพนัน 
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 ๒) ผลของการนําเอาหลักพุทธธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน   
ที่ผานโครงการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร พบวา ระดับปฏิบัติของนักเรียน ปฏิบัติไดมาก 
จํานวน ๒๑ ขอ เรียงตามลําดับจากมากไปนอย ๓ อันดับแรก ดังนี้ นักเรียนไมเที่ยวกลางคืน 
นักเรียนไมเสพสิ่งเสพติด นักเรียนไมเลนการพนัน 
              ๓)  ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่ผานโครงการ
ฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร พบวา อยูในระดับเปลี่ยนแปลงมาก จํานวน ๒๑ ขอ         
เรียงตามลําดับจากมากไปนอย ๓ อันดับแรก ดังน้ี  นักเรียนไมเที่ยวกลางคืน  นักเรียนไมเสพ
สิ่งเสพติด  นักเรียนไมเลนการพนัน  
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     ABSTRACT 
 

 This study contains three objectives, 1) to study students’ knowledge, 
comprehension toward Buddha teaching after enrolling the moral camp, 2) to study the 
result of Buddha teaching implementation that students brought to use in their daily life 
after enrolling the moral camp, 3) to study changes of moral behaviors after enrolling 
the moral camp at Dhammarata meditation center Banpue Phralup Sub-District Muang 
District  Khonkaen Province.          
Result of Study  

 1) The result of studying students’ knowledge, comprehension and behavior 
that students have toward Buddha teaching after enrolling the moral camp suggested 
that students gained moral knowledge, comprehension and behaviors as it shows on 
the questionnaires they improved to 21 items those items indicated their changed 
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behaviors. The first three changed behaviors in sequence from the most to the least 
were they did not party or hangout at night, they refused to take any drug, and they 
ignored gambling.     

  2) The result of studying Buddha teaching implementation that students 
brought to use in their daily life after enrolling the moral camp as it shows on the 
questionnaires they improved to 21 items those items indicated their changed 
behaviors. The first three changed behaviors in sequence from the most to the least 
were they did not party or hangout at night, they refused to take any drug, and they 
ignored gambling.     

 3) The result of studying changes of moral behavior after enrolling the moral 
camp at Dhammarata meditation center shows on the questionnaires that they improved 
to 21 items those items indicated their changed behaviors. The first three changed 
behaviors in sequence from the most to the least were they did not party or hangout at 
night, they refused to take any drug, and they ignored gambling.     
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๒.๓.๔ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของกับความซ่ือสัตย   ๔๓ 
๒.๓.๕ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของกับความกตัญูกตเวที  ๔๙ 
๒.๓.๖ แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของกับความมีระเบียบวนัิย  ๕๘ 
๒.๓.๗ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของกับความหางไกลอบายมุข ๗๖ 

๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม     ๘๓ 
๒.๕ แนวคิดเก่ียวกับการกระทําทางสังคม      ๘๓ 
๒.๖ ทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนรูทางสังคม       ๘๔ 
๒.๗ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัผลของการฝกอบรม     ๘๖ 

          ๒.๘. แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการพัฒนามนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา     ๙๑   
๒.๙ แนวคิดเก่ียวกับโครงการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบตุร    
 ๒.๙.๑ แนวคิดการเขาคายพุทธบุตรในทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ           ๙๗ 
 ๒.๙.๒ แนวคิดการเขาคายพุทธบุตรในทัศนะของปญญานันทภิกขุ          ๑๐๐ 
 ๒.๙.๓ แนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการของคายพุทธบุตรในยุคปจจุบัน         ๑๐๒ 
๒.๑๐ งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเขาคายฝกอบรมจริยธรรม                            ๑๐๓ 
๒.๑๑ ประโยชนที่ไดจากการจัดคายอบรมคุณธรรมจริยธรรม                          ๑๑๒ 

บทที่ ๓  วิธีดําเนินการวิจัย               
๓.๑ ประชากรและกลุมตัวอยางที่ศึกษา               ๑๑๕ 

 ๓.๒ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย                                                            ๑๑๗  
 ๓.๓ ขั้นตอนการสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ                    ๑๑๗
  ๓.๓.๑ ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ                                         ๑๑๗ 

๓.๓.๒ ขั้นตอนการหาคุณภาพเคร่ืองมือ                                        ๑๑๘ 
๓.๓.๓ สถิติทีใ่ชในการหาคณุภาพเคร่ืองมือแ                         ๑๑๘    

 ๓.๔ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล                        ๑๒๐
  ๓.๕ การวิเคราะหขอมูล                ๑๒๑
 ๓.๖ สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล                     ๑๒๑ 

บทที่ ๔ ผลการวิเคราะหขอมูล 
๔.๑ ตอนที่ ๑ ดานขอมูลทั่วไปของนักเรียนที่ผานการฝกอบรมคายพุทธบตุร       ๑๒๕ 
๔.๒ ตอนที่ ๒ ดานความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรมของนักเรียน  

กอนและหลัง การเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบตุร                                             ๑๒๙ 



ซ 
 

 ๔.๓ ตอนที่ ๓.๑ ผลการประเมินตนเองการนําหลักพุทธธรรมไปประยุกตใช 
ในชีวิตประจําวันของนักเรียน กอนการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร           ๑๓๐ 
   ตอนที่ ๓.๒ ผลการประเมินตนเองการนําหลักพุทธธรรมไปประยุกตใช 
ในชีวิตประจําวันของนักเรียน หลังการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร                  ๑๓๒ 
 ๔.๔ ตอนที่ ๔.๑ ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 
หลังจากที่ผานโครงการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรไปแลว                               ๑๓๔ 

 ตอนที่  ๔.๒ ผลการประเมินกอนเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร 
ของนักเรียนในทัศนะของผูปกครองนักเรียน ครู อาจารย และคณะกรรมการสถานศึกษา ๑๓๖ 

 ตอนที่ ๔.๓ ผลการประเมินหลังเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร 
ของนักเรียนในทัศนะของผูปกครองนักเรียน ครู อาจารย และคณะกรรมการสถานศึกษา ๑๓๘ 

 ตอนที่ ๔.๔ ผลการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 
ในทัศนะของผูปกครองนักเรียน ครู อาจารย  และคณะกรรมการสถานศึกษา                 ๑๔๐ 

บทที่ ๕ สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ                   
๕.๑ สรุปผลการวิจัย                ๑๔๒

 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย                                                            ๑๔๓
 ๕.๓ ขอเสนอแนะ 

ก. ขอเสนอแนะจากการวิจัยครั้งน้ี              ๑๕๘
 ข. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป                                              ๑๕๘ 

บรรณานุกรม                  ๑๕๙
ภาคผนวก 

ก. รายชื่อผูเชี่ยวชาญ                                      ๑๗๙                      
ข. หนังสือขอความอนุเคราะห                                                               ๑๗๑                      
ค. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย                        ๑๗๘

 ง. ผลการวิเคราะหหาคาคุณภาพเคร่ืองมือ                                              ๑๙๘ 
จ. โครงการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา              ๒๒๔                    
ฉ. ประวัติบานผือและศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตาโดยสังเขป                            ๒๕๖ 
ช. ภาพประกอบกิจกรรม                                                            ๒๖๑ 

ประวัติผูวิจัย                                                                                ๒ ๖ ๕
                                               

 



ฌ 
 

สารบัญตาราง 

           

ตารางที่                                         หนา 
 
๑. โรงเรียนมัธยมศึกษาที่เขารวมโครงการอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร                      ๑๑๖ 
๒. จํานวน รอยละของนักเรียนที่ผานโครงการอบรมจริยธรรมคายพุทธบตุร                   ๑๒๕ 
๓. คะแนนกอนการเขาอบรมและหลังการเขาอบรมของนักเรียนที่ผานโครงการอบรม 
    จริยธรรมคายพุทธบุตร                 ๑๒๙ 
๔. แสดงผลการประเมินตนเองการนําหลักพุทธธรรมไปปฏิบตัิในชวีติประจําวัน 
    ของนักเรียนกอนการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร                                   ๑๓๐ 
๕. แสดงผลการประเมินตนเองการนําหลักพุทธธรรมไปปฏิบตัิในชวีติประจําวัน 
    ของนักเรียนหลังการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร                                    ๑๓๒ 
๖. แสดงผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชงิจริยธรรมของนักเรียนหลังจากที่ผานโครงการ  
    ฝกอบรมคายพุทธบุตร                                                                              ๑๓๔ 
๗. แสดงผลการประเมินกอนเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรของนักเรียน 
    ในทัศนะของผูปกครองนักเรียน ครู อาจารย และคณะกรรมการสถานศึกษา            ๑๓๖ 
๘. แสดงผลการประเมินหลงัเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบตุรของนักเรียน 
    ในทัศนะของผูปกครองนักเรียน ครู อาจารย และคณะกรรมการสถานศึกษา                   ๑๓๘ 
๙. แสดงผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชงิจริยธรรมของนักเรียนในทศันะ 
    ของผูปกครองนักเรียน ครู อาจารย และคณะกรรมการสถานศึกษา                                  ๑๔๐ 
 
            

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ญ 
 

อธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

อักษรยอในวิทยานิพนธเลมน้ี ผูวิจัยไดอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลีอักษรไทย 
ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ พุทธศักราช ๒๕๐๐ โดยไดระบุอางอิงถึง แหลงที่มาของคัมภีร/เลมที่/   
ขอที่/หนาที่ ตามลําดับ เชน ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๐๑/๒๐๔. หมายถึง คัมภีรพระสุตตันตปฏก       
ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาบาลี) เลมที่ ๑๑ ขอที่ ๒๐๑ หนาที่ ๒๐๔ เปนตน และจาก
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยไดระบุ
อางอิงถึง แหลงที่มาของคัมภีร/เลมที่/ขอที่/หนาที่ ตามลําดับ เชน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๒/  
๓๑๓. หมายถึง คัมภีรพระสุตตันตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) เลมที่ ๑๑          
ขอที่ ๓๒๒ หนาที่ ๓๑๓ เปนตน 
 

พระสุตตันตปฏก  
 

องฺ.ทุก. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย   ทุกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก. (ไทย) =  พระสุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.(บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก    องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก.(ไทย) =  พระสุตตันตปฏก   อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.(บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก    องฺคุตฺตรนิกาย   สตฺตกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก.(ไทย) =  พระสุตตันตปฏก   อังคุตตรนิกาย   สัตตกนบิาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.(บาลี) =  สุตฺตนตฺปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย   อฏฐกนิปาตปาล ิ(ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏฐก.(ไทย) =  พระสุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย   อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย         ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) =  พระสุตตันตปฏก ทีฆนิกาย         ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

 
 

 



บทที่ ๑ 
บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 พระพุทธศาสนาเปนสถาบันหน่ึงที่สามารถแกปญหาท่ีลึกซ้ึง โดยเฉพาะในเร่ือง   

ที่เก่ียวกับศีลธรรม การปลูกฝงจริยธรรมน้ัน ตามหลักพระพุทธศาสนามีอยูหลายวิธีดวยกัน    
ในแตละวิธีจะมีมากนอยแคไหนก็ขึ้นอยูกับเหตุปจจัยหลายอยาง สิ่งสําคัญที่จะทําใหการปลูกฝง
จริยธรรมสําเร็จประโยชนหรือไม น้ันขึ้นอยู กับบุคลากรที่จะทําหนาที่ปลูกฝงจริยธรรม          
เปนสําคัญ บุคคลากรที่มีความสามารถในการใหการปลูกฝงจริยธรรมเจริญกาวหนา ไดแก 
พระสงฆในพระพุทธศาสนา   

 การประสานความสัมพันธกิจกรรมระหวางบาน วัด โรงเรียน เพ่ือชวยพัฒนาคน 
ในลักษณะการมีสวนรวม ริเริ่ม สรางสรรค ประสานงาน ชวยเหลือสงเสริม สนับสนุนซึ่งกันและ
กันเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายในการพัฒนาเยาวชนอยางบูรณาการ นับวาเปนหัวใจสําคัญ      
ของการเปลี่ยนแปลงเพ่ือพัฒนาเยาวชนในทุกๆ ดาน เยาวชนควรมีโอกาสไดรับการฝกอบรม
ตนตามแนวทางของพระพุทธศาสนาตามสมควรแกวัย เพ่ือใหเยาวชนไดรับการพัฒนา  
ทางดานจิตใจใหมีความประพฤติที่ดีงามโดยยึดบทคุณที่วา “วิชฺชา จรณ สมฺปนฺโน  ความรู    
คูคุณธรรม” เพ่ือสรางคนใหเปนคนเกง คนดี และมีความสุขสูสังคม เพ่ือสนองตอบตอรัฐบาล  
ที่ใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๘ ที่มุงพัฒนาคนโดยเนนการพัฒนาจิตใจ
วาเปนกระบวนการใหการศึกษาอบรม และสงเสริมใหคนมีจิตใจเจริญในทุกๆ ดาน เพ่ือเอ้ือ   
ตอการพัฒนาชีวิต ทั้งครอบครัว กลุมชุมชน สังคม และประเทศชาติ โดยการพัฒนาจิตใจ
ประกอบดวย 

 ๑. คุณภาพจิต ไดแก สรางเสริมจิตใจใหดีงามดวยคุณธรรมตางๆ มีจิตใจสูง 
ประณีต มีเมตตา มีความรัก มีความเพียร มีความปรารถนาประโยชนแกผูอ่ืน มีความกรุณา
อยากชวยเหลอืผูอ่ืนใหพนทุกข มีมัทวะ ความออนโยน กตัญู รูคุณคาแหงการกระทําของผูอ่ืน
เปนตน 

 ๒. สมรรถภาพจิต คือ ความสามารถของจิต เชน ความมีสติดี มีวิริยะ ความเพียร
พยายามสูงาน มีขันติความอดทนและทนทาน มีสติจิตใจแนวแน มีสัจจะ มีความจริงจัง เอาจริง
เอาจัง มีอธิษฐาน มีความเด็ดเด่ียวตอความมุงหมาย มีความหนักแนนเขมแข็งม่ันคงในจิตใจ   
ที่จะทํางานใหไดผลสมบูรณ โดยเฉพาะงานทางปญญา มีความคิดพิจารณาใหเห็นความจริง  
แจมแจงชัดเจน 

 ๓. สุขภาพจิต เพ่ือใหเด็กและเยาวชนเปนคนมีความสุข มีสมาธิสงบเยือกเย็น  
เปนคนแจมใส ราเริง พอใจในสิ่งที่ตนมี ยินดีในสิ่งที่ตนได และเพ่ือสงเสริมบทบาทของสถาบัน



 
 

๒ 

ในการพัฒนาจิตใจ ซ่ึงจะนําไปสูความเปนครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคมสันติ 
สิ่งแวดลอมยั่งยืน ในโอกาสตอไป๑  

 ยุทธศาสตรใหมที่เปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๘ 
พ.ศ .๒๕๔๐-๒๕๔๔ ไดกําหนดทิศทางของการพัฒนาเพ่ือเสริมสรางใหคนโดยเฉพาะ         
กลุมผูดอยโอกาสทุกกลุมไดรับการพัฒนาเต็มศักยภาพตามขีดความสามารถของแตละบุคคล
อยางเปนองครวม คือ พัฒนาทั้งทางดานรางกาย สติปญญา คุณธรรม จริยธรรม จิตใจ อารมณ 
สังคม รวมทั้งการคุมครองชวยเหลือใหไดรับการบริหารพ้ืนฐานทางสังคมทุกดานอยางเหมาะสม 
ทั่วถึงและเปนธรรม เพ่ือใหบุคคลเหลาน้ันสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุขและสม
ศักด์ิศรีรวมทั้งการพัฒนาระบบความมั่นคงทางสังคม ทั้งครอบครัวและชุมชนเพื่อสราง
สภาพแวดลอมใหเอ้ืออํานวยตอการพัฒนาคนและสังคมตอไป๒  ดังที่ปรากฏในรัฐธรรมนูญของ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ และโดยเฉพาะในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับที่ ๙ ที่ไดใหความสําคัญกับบทบาทของบาน วัด โรงเรียน ชุมชน ใหเปนกลไกประสาน
พัฒนาปญญา ศีลธรรมและวัฒนธรรมใหเขมแข็ง๓   

 การพัฒนาประเทศไทยที่ผานมามุงเนนการพัฒนาเศรษฐกิจโดยใชคนเปนเคร่ืองมือ
หรือปจจัยในการผลิต เพ่ือสนองความตองการการพัฒนาเพื่อใหเกิดความเจริญเติบโต        
ทางเศรษฐกิจ โดยใหความสําคัญถึงคุณคาของความเปนมนุษยนอยลงและการพัฒนาศักยภาพ
ของคนใหมีความรูความสามารถมีทักษะในการประกอบอาชีพและสามารถปรับตัวใหอยูในสังคม
ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วได แมวาประเทศไทยจะประสบความสําเร็จในการบรรลุ
เปาหมายดานการขยายตัวทางเศรษฐกิจ แตผลของการพัฒนาไดกอใหเกิดปญหาท่ีสําคัญ 
หลายประการ ไดแก ปญหาการกระจายรายได ปญหาความเสื่อมโทรมของส่ิงแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด ปญหาดานศีลธรรมและปญหา     
ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ที่สงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของคนไทยและ      
การพัฒนาประเทศไทยในระยะยาว การพัฒนาศักยภาพของคนที่พึงปรารถนา จะตองพัฒนา  
ใหทุกคนไดรับการพัฒนาตามศักยภาพอยางเต็มที่ ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ปญญาและ
ทักษะฝมือ เพ่ือใหคนเปนคนดี มีคุณธรรม มีสุขอนามัยที่ดี และมีสวนรวมในการพัฒนา

                                                 
๑ พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต), แนวทางการพัฒนาจริยธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร :  

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๓๐), หนา ๗๖-๗๗. 
๒ สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๘ พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผาน
ศึก, ม.ป.ป.), หนา ๓. 

๓ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, กรอบวิสัยทัศนและแนวทางการ
พัฒนาของประชาชนในชวงแผนพัฒนาฉบับท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๒๕๔๓), หนา ๓๐. 



 
 

๓ 

เศรษฐกิจและสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีจิตสํานึกและมีบทบาทในการดูแลอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมที่ดีงาม ทั้งในระดับชาติและระดับทองถิ่น       
ซ่ึงจะชวยทําใหการพัฒนาประเทศมีความสมดุล ยั่งยืนอยูบนพ้ืนฐานของความเปนไทย๔  

 นอกจากน้ียังมีรายงานการวิจัยที่เก่ียวของกับปญหาทางดานพฤติกรรมของวัยรุน 
โดยสํานักวิจัยเอแบคโพลล๕ ไดสํารวจความคิดเห็นเรื่องการใชอินเตอรเน็ตของเด็กไทย      
อายุ ๑๕-๒๔ ป ในเขตกรุงเทพมหานคร ๑,๔๖๔ คน พบวา เด็กอายุ ๑๕ ป มีถึง ๖๑.๖ %     
เคยดูภาพโปเปลือย ทางอินเตอรเน็ต และ ๖๘.๔ % ยังดาวนโหลดภาพและวีดีโอโปดวย ขณะที่ 
๑๔.๑ % ขอรับภาพกับวีดีโอโปผานเมลล โดยระหวางดูภาพเหลาน้ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 
สูบบุหร่ี และสําเร็จความใครดวยตนเองจนถึงขั้นมีเพศสัมพันธ ซ่ึงเด็กยอมรับวาเม่ือดูแลว    
เกิดความตองการทางเพศ และยังพบขอมูลเด็กอีก ๑๐.๖ % คิดวาภาพโปมีประโยชน  ๖๗.๕ % 
บอกวาเปนการเรียนรูเรื่องเพศ และ ๕๔.๙ % ยอมรับไดกับการมีสื่อลามกทางอินเตอรเน็ต" และ
จากการสํารวจน้ันยังพบวา เด็กอายุนอยที่สุดที่เร่ิมใชอินเตอรเน็ตคือ ๕ ขวบ โดย เด็กอายุ   
๑๓-๑๕ ปเริ่มใชมากท่ีสุด สวนเวลาที่เด็กนิยมใชอินเตอรเน็ตคือ เวลา ๒๐.๐๑-๒๔.๐๐ น.      
สิ่ งที่ น า เปนหวงคือ  เ ม่ือสอบถามผูปกครองและครูส วนใหญ ไมทราบรายละเ อียด                
การดูอินเตอรเน็ตของบุตรหลาน ผลการสํารวจพบกลุมตัวอยาง ๘๕.๔ % เคยคุยกับคน    
แปลกหนา ทางอินเตอรเน็ต ซ่ึงสวนใหญจะคุยเรื่องเพศ โดยผูหญิงประมาณ ๒ ใน ๑๐๐ คน   
จะนัดเจอคนแปลกหนาที่รูจักกันทางอินเตอรเน็ตทุกคร้ัง และ ๑๓.๒ % มีเพศสัมพันธดวยความ
เต็มใจ ขณะที่ ๒๗.๖% ไมเต็มใจ ซ่ึงในสวนที่ไมเต็มใจมีเพศสัมพันธน้ัน มีถึง ๗๕.๒% อาจถูก
ขมขืนลอลวง นอกจากน้ี เด็กที่อยูในวัยเรียนสวนใหญ เคยใชอินเตอรเน็ตประกาศหาคู เลนเกม
ออนไลนที่ไมเหมาะสมเชน เกมเปลื้องผา เกมดักฉุดหญิงสาว หรือเขาไปในเว็บไซตที่เน้ือหา
รุนแรงเกี่ยวกับการฆาตกรรมฆาตัวตายและทําระเบิด  

 เม่ือปญหาเกิดขึ้นกับเยาวชน จําเปนอยางยิ่งที่ทุกฝายตองรวมกันหาทางปองกัน
และแกไขปญหาที่เกิดขึ้นกับเด็ก และวัยรุน แตสิ่งที่สามารถปองกันและชวยแกไขปญหาท่ี
เกิดขึ้นไดเปนอยางดี คือการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมกับวัยรุน โดยการนําเอาหลักคําสอน

                                                 
๔ ธีระพล อรุณะกสิกร และคณะ ,  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี  ๘             

พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวิญูชน, ๒๕๔๐), หนา ๒๕, อางใน สุทธินันท 
จันทนา. “การติดตามผลเยาวชนที่ผานโครงการอบรมคุณธรรมคายพุทธบุตรของวัดปญญานันทาราม    
ตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๖, หนา ๑. 

๕ สํานักวิจัยเอแบก-เคเอสซีอินเตอรเน็ต  (เอแบคโพลล), “การใชอินเตอรเนตของเด็กไทย”, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ), ๒๕๕๐,  (รายงานการวิจัย). 



 
 

๔ 

ทางศาสนาเขามาชวยในการแกปญหา๖ พระพุทธศาสนามีความสัมพันธกับสังคมอยางแนบแนน 
อันเน่ืองมาจากแนวความคิดที่วา บรรดาสรรพสิ่งที่ประกอบกันขึ้นเปนสังคมมีมากมายทั้ง
นามธรรมและรูปธรรม ไดแก ความคิด ความดี เปนตน สิ่งเหลาน้ีมีความเก่ียวของแยกออกจาก
กันไมได ถาขาดสวนใดสวนหนึ่งไปแลวก็จะทําใหสังคมนั้นขาดความสมดุลไมวาระดับใดก็ตาม 
ความสัมพันธที่เ ก่ียวเน่ืองกันทั้งสังคมที่เรียกวา โครงสราง ตองมีความยืดหยุนปรับตัว          
ใหสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงเพ่ือมิใหแตกสลายไป โดยอาศัยคําสอนของพระพุทธศาสนา
เปนหลักสําคัญ ทําหนาที่เปนพลังที่สรางบูรณาการของสังคม ถายทอด ปลูกฝงวัฒนธรรม 
จริยธรรมทางสังคมกอใหเกิดความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เปนสิ่งที่จรรโลงการอยูรวมกัน
ของมนุษยในสังคม๗ การเสริมสรางศักยภาพของวัยรุนใหเปนคนดีมีจิตสํานึกที่ดีตอตนเองและ
สังคมน้ัน จําเปนอยางยิ่งที่ตองรวมมือกันหลายๆ ฝาย โดยเฉพาะ ๓ สถาบันที่สําคัญไดแก 
สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา ในการหาแนวทางปองกันและแกไขปญหา
ที่เกิดขึ้นกับวัยรุน อันเปนกําลังสําคัญของชาติในอนาคต 

 โครงการอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรของศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา เปนโครงการ
ที่ใหความสําคัญกับนักเรียนนิสิตนักศึกษา เพ่ือตองการใหเปนกําลังของชาติในอนาคตไดมี
คุณธรรม จริยธรรมในการดําเนินชีวิต เพ่ือเปนประโยชนแกตนเองและสังคมดวย การที่จะ
พัฒนาคนใหประสบความสําเร็จอยางสมบูรณแบบน้ันจําเปนอยางยิ่งที่คนจะตองไดรับ        
การพัฒนาในทุกๆ ดานคือ ดานรางกาย เปนผูมีสุขภาพดี มีสุขนิสัยดี มีอัตราการเจริญเติบโต
อยางเหมาะสมตามวัย ดานสติปญญา เปนผูมีความใฝรูกลาคิดกลาทํา กลาแสดงออกในทางที่
ถูกตองดีงาม รูจักแสวงหาความรูและเรียนรูดวยตนเอง มีความคิดริเริ่มสรางสรรคและสามารถ
แกปญหาดวยตนเองได ดานคุณธรรมใหเปนผูมีหลักธรรม ๓ ประการ ไดแก เวนชั่ว ทําดี ฝกจิต
ใหผองใส ความซ่ือสัตยความประหยัดและความไมเห็นแกตัว ดานบุคลิกภาพ คือใหเปนผูมี
ความราเริงแจมใส เปนมิตรตอผูอ่ืน มีกิริยามารยาทแบบไทยๆ ทั้งรางกาย วาจา และจิตใจ     
มีความเช่ือม่ันในตนเองรูจักพ่ึงตนเอง มีความรับผิดชอบ และวางตนไดอยางเหมาะสมใน
สถานการณตางๆ ดานสังคม เปนผูมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคและทํางานรวมกับผูอ่ืนได รูจัก
เคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืนปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม กลาแสดงออกอยางเหมาะสม 

 การอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรซึ่งเปนโครงการหนึ่งของทางศูนยปฏิบัติธรรม
ธรรมรตา ที่จัดตั้งขึ้นเพ่ือใหผูที่เขารับการอบรม เปนผูมีความสมบูรณทั้งทางดานรางกาย สังคม 
อารมณจิตใจ มีความรูทางดานคุณธรรม  จริยธรรม มีความเขาใจในหลักธรรมของศาสนาที่

                                                 
๖ สมบูรณ สุขสําราญ, การพัฒนาตามแนวพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาพระสงฆนักพัฒนา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทพิมพสวย จํากัด, ๒๕๓๐), หนา ๔๘. 
๗ กมล รอดคลาย, พระพุทธศาสนากับการพัฒนาเด็ก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 

๒๕๓๘), หนา ๘. 



 
 

๕ 

จําเปนตอการดําเนินชีวิตอยางถูกตองและสามารถเปนแบบอยางที่ดีใหกับเยาวชนรุนตอๆไป 
ซ่ึงโครงการดังกลาวไดจัดดําเนินการมาแลวตั้งแตป ๒๕๔๕-๒๕๕๓  โดยมี ดร.พระมหาบาง    
เขมานนฺโท ผูอํานวยการศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา เปนประธานในการดําเนินงานมาโดยตลอด
และในแตละปน้ันมีสถาบันการศึกษาตางๆ ใหความรวมมือกับโครงการอบรมจริยธรรม       
คายพุทธบุตรเปนอยางดี แตโครงการอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรที่ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา
จัดขึ้นนั้น ยังไมมีการติดตามผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่ผาน
โครงการการอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรไปแลวแตละครั้งนั้นวา มีความรูความเขาใจในหลัก
พุทธธรรมหรือไม และไดนําความรูที่ไดไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันเพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงค
ของโครงการ คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมหรือไม และมีปญหาอุปสรรค
อะไรบางในการนําหลักพุทธธรรมไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน   

 ฉะน้ัน การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาตองการทราบถึงผลการเขาฝกอบรมของนักเรียน
มัธยมศึกษาในคายพุทธบุตรกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ดวยการศึกษานักเรียน
ผูที่ผานโครงการอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรของศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตาไปแลว ๖ เดือน 
โดยศึกษาในป พ.ศ. ๒๕๕๒  เฉพาะกลุมนักเรียนซ่ึงกําลังเรียนอยูในมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ไดแก โรงเรียนเทพศิรินทรขอนแกน หลังจากเขาโครงการอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรไปแลว 
มีความรูมีความเขาใจในหลักพุทธธรรม คือ ปณิธานคายพุทธบุตร ๗ ประการหรือไม และไดนํา
หลักพุทธธรรมที่ไดจากการอบรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันหรือไม อันจะเปนผลการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรม เพ่ือชวยลดปญหาการบริโภคส่ือลากมกทางอินเตอรเนต 
ปญหาการทะเลาะวิวาท ปญหาการเสพสิ่งเสพติด เที่ยวกลางคืน เลนการพนัน ขาดความขยัน 
ความประหยัด ความซื่อสัตย และความอดทนตอส่ิงยั่วยุทั้งหลาย ที่กระทบตอการดําเนินชีวิต
ของนักเรียน ครอบครัว โรงเรียน สังคมและประเทศชาติ จึงสมควรที่ตองมีการติดตามผลของ
โครงการ เพ่ือจะไดนําผลการศึกษามาเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาโครงการอบรม
จริยธรรมคายพุทธบุตรใหสมบูรณยิ่งๆ ขึ้นไป  
 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑. เพ่ือศึกษาความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรมของนักเรียนที่ผานโครงการเขา

ฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร 
 ๒. เพ่ือศึกษาผลการนําหลักพุทธธรรมไปประยุกตในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่

ผานโครงการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร 
 ๓. เพ่ือศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่ผาน

โครงการเขาฝกอบรมจรยิธรรมคายพุทธบุตร 
 



 
 

๖ 

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 
 ๑. ทราบถึงความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรมของนักเรียนที่ผานโครงการเขา

ฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรไปแลวเปนอยางไร 
 ๒. ทราบถึงผลการนําเอาหลักพุทธธรรมไปประยุกตในชีวิตประจําวันของนักเรียน

ที่ผานโครงการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรไปแลวนําไปปฏิบัติหรือไม 
 ๓. ทราบถึงผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่ผาน

โครงการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรไปแลวเปลี่ยนแปลงดานใดบาง 
 
๑.๔  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

 ผลการเขาฝกอบรมคายพุทธบุตร  หมายถึง ผลของความรูความเขาใจในหลัก
พุทธธรรมที่ใชในการอบรมคายพุทธบุตรที่จําเปนตอการดําเนินชีวิตประจําวันของนักเรียน    
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนเทพศิรินทรขอนแกน ที่ผานโครงการอบรมคายพุทธบุตร
ในป พ.ศ.๒๕๕๒  และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ตามปณิธานคายพุทธบุตร     
๗ ประการ  

 คายพุทธบุตร  หมายถึง คายพุทธบุตรที่ทางศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา บานผือ 
ตําบลพระลับ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน จัดขึ้นเพ่ือใหนักเรียนไดเขามารับการฝกอบรม
จริยธรรมในระยะ ๒ คืน ๓ วัน 

 พุทธบุตร  หมายถึง ศัพทที่ใชเรียกชื่อนักเรียนชายและหญิงที่เขาฝกอบรม 
จริยธรรมคายพุทธบุตรที่ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา 

 พฤติกรรมเชงิจริยธรรม หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกทางกาย วาจา ใจ ที่
ถูกตองดีงาม ตามปณิธานคายพุทธบตุร ๗ ประการ 

    นักเรียน หมายถึง นักเรียนชายและหญิงของโรงเรียนเทพศิรินทรขอนแกน        
ที่กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผูเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรที่ศูนยปฏิบัติ
ธรรมธรรมรตา ป พ.ศ. ๒๕๕๒ 

   หลักพุทธธรรม  หมายถึง หลักปณิธานคายพุทธบุตร ๗ ประการ ในดาน      
ความอดทน ไดแก อดทนตอคําพูดเสียดสีของผูอ่ืน อดทนตอความยากลําบากในการศึกษา 
อดทนตอคําชักจูงใหลองด่ืมสุรา สูบบุหร่ี ในเรื่องของความขยัน ไดแก ขยันในการศึกษา ขยัน
ชวยงานบิดามารดา ขยันชวยงานครู อาจารย ในเรื่องของความประหยัด ไดแก ประหยัดในการ
ใชจายไมสุรุยสุราย ประหยัดในการใชทรัพยากรในบานและโรงเรียน ในเรื่องของความซื่อสัตย 
ไดแก ซ่ือสัตยไมโกหกตอบิดามารดา ซ่ือสัตยไมโกหกตอครูอาจารย ซ่ือสัตยไมโกหกตนเอง   
ในเรื่องของความกตัญูกตเวที ไดแก กตัญูกตเวทีตอบิดามารดา กตัญูกตเวทีตอ          
ครูอาจารย กตัญูกตเวทีตอเพ่ือน ในเรื่องของความมีระเบียบวินัย ไดแก การแตงตัวเรียบรอย



 
 

๗ 

เม่ือไปโรงเรียน เคารพระเบียบวินัยของโรงเรียน ไมทิ้งขยะในโรงเรียน มีความเคารพระเบียบ
ทางสังคม และในเรื่องของความหางไกลอบายมุข ไดแก ไมเสพส่ิงเสพติด ไมเที่ยวกลางคืน   
ไมเลนการพนัน  
 

๑.๕  ขอบเขตของการวิจัย 
   ๑.๕.๑. ขอบเขตดานเน้ือหา 
   การศึกษาในครั้งน้ี  ผูศึกษาวิจัยตองการทราบผลของความรูความเขาใจในหลัก

พุทธธรรมของนักเรียนที่ผานโครงการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร ตองการทราบผลของ
การนําหลักพุทธธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่ผานโครงการฝกอบรม
จริยธรรมคายพุทธบุตร และตองการทราบผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ
นักเรียนที่ผานโครงการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร ที่กําลังเรียนอยูในชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย เฉพาะผูที่ผานโครงการเขาอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร ไปแลว ๖ เดือน ในดาน
ความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรม การนําเอาหลักพุทธธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
ตามหลักปณิธานคายพุทธบุตร ๗ ประการ ในดานความอดทน ไดแก อดทนตอคําพูดเสียดสี
ของผูอ่ืน อดทนตอความยากลําบากในการศึกษา อดทนตอคําชักจูงใหลองด่ืมสุรา สูบบุหร่ี ดาน
ความขยัน ไดแก ขยันในการศึกษาเลาเรียน ขยันชวยงานบิดามารดา  ขยันชวยงานครู อาจารย 
ในเรื่องของความประหยัด ไดแก ประหยัดในการใชจายเงินไมสุรุยสุราย ประหยัดในการใช
ทรัพยากรในบานและโรงเรียน ดานความซื่อสัตย ไดแก ซ่ือสัตยไมโกหกตอบิดามารดา ซ่ือสัตย
ไมโกหกตอครูอาจารย ซ่ือสัตยไมโกหกตนเอง ดานความกตัญูกตเวที ไดแก กตัญูกตเวทีตอ
บิดามารดา กตัญูกตเวทีตอครูอาจารย กตัญูกตเวทีตอเพ่ือน ดานความมีระเบียบวินัย ไดแก 
การแตงตัวเรียบรอยเม่ือไปโรงเรียน เคารพกฎระเบียบวินัย ของโรงเรียน ไมทิ้งเศษขยะใน
บริเวณโรงเรียน มีความเคารพระเบียบทางสังคม และดาน    ความหางไกลอบายมุข ไดแก ไม
เสพสิ่งเสพติด ไมเที่ยวกลางคืน ไมเลนการพนัน และผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมของนักเรียนที่ผานโครงการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร 

 ๑.๕.๒. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ศึกษา 
 ๑) ประชากร (Population) 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี มี ๔ กลุม ไดแก  
 ๑. ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนเทพศิรินทรขอนแกน   จํานวน    ๑๙๐   คน 
 ๒. ครู อาจารยโรงเรียนเทพศิรินทรขอนแกน   จํานวน    ๔๖     คน 
 ๓. คณะกรรมการสถานศึกษาโรงเรียนเทพศิรินทรขอนแกน จํานวน    ๑๓     คน 
 ๔. นักเรียนที่เขารับการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรที่ศูนยปฏิบัติธรรม    

ธรรมรตา และการออกคายเคลื่อนที่โดยใชหลักสูตรและพระวิทยากรของศูนยปฏิบัติธรรม 



 
 

๘ 

ธรรมรตา ในป พ.ศ.๒๕๕๒ ที่เปนกลุมเปาหมาย จํานวน ๑๗ โรงเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด 
จํานวน ๔,๑๘๓ คน  

 ๒) กลุมตัวอยางที่ศึกษา 
    กลุมตัวอยางและการไดมาซ่ึงกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูศึกษาใชวธิี

เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purpostive Sampling) คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
โรงเรียนเทพศิรินทรขอนแกน เฉพาะผูที่ผานโครงการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร ของ
ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา ๒ คืน ๓ วัน ในป พ.ศ. ๒๕๕๒ จํานวน ๑๙๐ คน 

 ตัวแปรที่ทําการศึกษา (Variable) 
 ๑.  ตัวแปรตน/อิสระ (Independent Variable)  
 ๑.๑ ปจจัยสวนบุคคล คือ ขอมูลทั่วไปของนักเรียน ไดแก อายุ เพศ ระดับ
การศึกษา ระดับคะแนนเฉลี่ย (GPA) สถานภาพทางครอบครัว อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา 
และเขตพ้ืนที่อยูอาศัย 

 ๒.  ตัวแปรตาม (dependent Variable)  
 ๒.๑ องคความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรม คือ หลักปณิธานคายพุทธบุตร      

๗ ประการ ไดแก ดานความอดทน ดานความขยัน ดานความประหยัด ดานความซื่อสัตย ดาน
ความกตัญูกตเวที ดานความมีระเบียบวินัย และดานความหางไกลอบายมุขของนักเรียนที่ได
จากการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร 

 ๒.๒ การนําหลักพุทธธรรม คือ หลักปณิธานคายพุทธบุตร ๗ ประการ ไดแก ดาน
ความอดทน ดานความขยัน ดานความประหยัด ดานความซื่อสัตย ดานความกตัญูกตเวที 
ดานความมีระเบียบวินัย และดานความหางไกลอบายมุข ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันของ
นักเรียน 

 ๒.๓ ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ที่ไดจากหลัก
ปณิธานคายพุทธบุตร ๗ ประการ ไดแก การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดาน      
ความอดทน ดานความขยัน ดานความประหยัด ดานความซื่อสัตย ดานความกตัญูกตเวที 
ดานความมีระเบียบวินัย และดานความหางไกลอบายมุข  หลังจากผานโครงการเขาฝกอบรม
จริยธรรมคายพุทธบุตรไปแลว 
 
 
 
 



 
 

๙ 

 ๑.๖  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ๑.ไดทราบความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรมของนักเรียนที่ผานโครงการเขา
ฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร 
 ๒.ไดทราบผลของการนําหลักพุทธธรรมไปประยุกตใชในชีวติประจําวนัของ
นักเรียนที่ผานโครงการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบตุร 
 ๓. ไดทราบผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่ผาน
โครงการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร 

 
 
 



๑.๗  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

๑๐ 

ขอมูลทั่วไป 

- อายุ 
- เพศ 

- ระดับการศึกษา 

- ระดับคะแนน
เฉลี่ย (GPA) 
- สถานภาพทาง
ครอบครัว 

- อาชีพของบิดา 

- อาชีพของ
มารดา 

- เขตพื้นที่อยู
อาศัย 

ความรูความเขาใจในหลักพุทธ
ธรรมดาน 

เรื่อง ความอดทน 

-อดทนตอคําพูดเสียดสีของผูอื่น 

-อดทนตอความลําบากในการศึกษา 

-อดทนตอการชักจูงใหลองเสพสิ่งเสพติด 
เรื่อง ความขยัน 

-ขยันในการศึกษาเลาเรียน 
-ขยันในการชวยงานบดิามารดา 

-ขยันในการชวยงานครู อาจารย 
เรื่อง ความประหยัด 

-ประหยัดในการใชจายเงินไมสุรุยสุราย 

-ประหยัดในการใชทรัพยากรของตนและ
สวนรวม 

เรื่อง ความซื่อสัตย 
-ซื่อสัตยไมโกหกบิดามารดา 

-ซื่อสัตยไมโกหกครู อาจารย 
-ซื่อสัตยไมโกหกตนเอง 
เรื่อง ความกตัญูกตเวที 

-กตัญูกตเวทีตอบิดามารดา 

-กตัญูกตเวทีตอครู อาจารย 
-กตัญูกตเวทีตอเพื่อน 
เรื่อง ความมีระเบียบวินัย 

-การแตงตัวเรียบรอยเมื่อไปโรงเรียน 

-เคารพกฎระเบียบของโรงเรียน 

-ไมทิ้งขยะในบริเวณโรงเรียน 

-มีความเคารพระเบียบทางสังคม 
เรื่อง ความหางไกลอบายมุข 

-ไมเสพสิ่งเสพติด 

-ไมเที่ยวกลางคืน 

-ไมเลนการพนนั 

การนําหลักพุทธธรรมไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันดาน  

เรื่อง ความอดทน 

-อดทนตอคําพูดเสียดสีของผูอื่น 

-อดทนตอความลําบากในการศึกษา 

-อดทนตอการชักจูงใหลองเสพสิ่งเสพติด 
เรื่อง ความขยัน 

-ขยันในการศึกษาเลาเรียน 

-ขยันในการชวยงานบดิามารดา 

-ขยันในการชวยงานครู อาจารย 
เรื่อง ความประหยัด 

-ประหยัดในการใชจายเงินไมสุรุยสุราย 
-ประหยัดในการใชทรัพยากรของตนและ
สวนรวม 

เรื่อง ความซื่อสัตย 
-ซื่อสัตยไมโกหกบิดามารดา 

-ซื่อสัตยไมโกหกครู อาจารย 
-ซื่อสัตยไมโกหกตนเอง 
เรื่อง ความกตัญูกตเวที 
-กตัญูกตเวทีตอบิดามารดา 

-กตัญูกตเวทีตอครู อาจารย 
-กตัญูกตเวทีตอเพื่อน 
เรื่อง ความมีระเบียบวินัย 

-การแตงตัวเรียบรอยเมื่อไปโรงเรียน 

-เคารพกฎระเบียบของโรงเรียน 

-ไมทิ้งขยะในบริเวณโรงเรียน 

-มีความเคารพระเบียบทางสังคม 
เรื่อง ความหางไกลอบายมุข 

-ไมเสพสิ่งเสพติด 

-ไมเที่ยวกลางคืน 

-ไมเลนการพนนั 

 

ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมดาน  

เรื่อง ความอดทน 

-อดทนตอคําพูดเสียดสีของผูอื่น 

-อดทนตอความลําบากในการศึกษา 

-อดทนตอการชักจูงใหลองเสพสิ่งเสพติด 
เรื่อง ความขยัน 
-ขยันในการศึกษาเลาเรียน 

-ขยันในการชวยงานบดิามารดา 

-ขยันในการชวยงานครู อาจารย 
เรื่อง ความประหยัด 

-ประหยัดในการใชจายเงินไมสุรุยสุราย 

-ประหยัดในการใชทรัพยากรของตนและสวนรวม 

เรื่อง ความซื่อสัตย 
-ซื่อสัตยไมโกหกบิดามารดา 

-ซื่อสัตยไมโกหกครู อาจารย 
-ซื่อสัตยไมโกหกตนเอง 
เรื่อง ความกตัญูกตเวที 
-กตัญูกตเวทีตอบิดามารดา 

-กตัญูกตเวทีตอครู อาจารย 
-กตัญูกตเวทีตอเพื่อน 
เรื่อง ความมีระเบียบวินัย 

-การแตงตัวเรียบรอยเมื่อไปโรงเรียน 

-เคารพกฎระเบียบของโรงเรียน 

-ไมทิ้งขยะในบริเวณโรงเรียน 

-มีความเคารพระเบียบทางสังคม 
เรื่อง ความหางไกลอบายมุข 

-ไมเสพสิ่งเสพติด 

-ไมเที่ยวกลางคืน 

-ไมเลนการพนนั 

 

      ตัวแปรตาม (Dependent)  

          

                                                 

 

 

 

ตัวแปรตน (Independent) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



บทที่ ๒ 
แนวคิด ทฤษฎี หลักพุทธธรรม และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 การศึกษาเรื่อง การศึกษาผลการเขาฝกอบรมคายพุทธกับการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ณ ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา บานผือ 
ตําบลพระลับ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกนนี้ ผูศึกษาไดทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี 
หลักพุทธธรรม และงานวิจัยที่เก่ียวของกับเรื่องที่ทําการศึกษา เพ่ือใหเห็นแนวทาง     ใน
การศึกษาที่ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยมีแนวคิด ทฤษฎี หลักพุทธธรรม และงานวิจัยที่เก่ียวของ ดังน้ี 

 ๒.๑ หลักการเขาคายคุณธรรมจริยธรรม 
๒.๑.๑ หลักการของพระพุทธศาสนา 
๒.๑.๒ แนวคดิเก่ียวกับหลกัจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา 

๒.๒ หลักพุทธธรรมทีใ่ชอบรมจริยธรรมคายพุทธบตุร 
๒.๓ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของกับหลักปณิธานคายพุทธบุตร  
๒.๔ แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 
๒.๕ แนวคิดเก่ียวกับการกระทําทางสังคม 
๒.๖ ทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนรูทางสังคม 
๒.๗ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัผลของการฝกอบรม 
๒.๘ แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการพัฒนามนุษยตามหลกัพระพุทธศาสนา 
๒.๙ แนวคิดเก่ียวกับโครงการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบตุร 
๒.๑๐ งานวิจัยที่เก่ียวของกับคายฝกอบรมจริยธรรม 
๒.๑๑ ประโยชนที่ไดจากการจัดคายฝกอบรมคุณธรรมจริยธรรม 

 
๒.๑ หลักการเขาคายคุณธรรมจริยธรรม 

๒.๑.๑  หลักการของพระพุทธศาสนา 
ศาสนาเกิดขึ้นเพ่ือที่จะตอบสนองความตองการของมนุษยหลายประการ ทั้งใน 

สวนที่จะเปนที่พ่ึง เปนที่นาเชื่อถือ และเปนหลักการดําเนินชีวิต เปนตน ในทางพระพุทธศาสนา
ก็ไดอธิบายหลักความจริงของชีวิต และชี้ใหเห็นแนวทางของการดําเนินชีวิตที่ประเสริฐวา    
ควรดําเนินชีวิตควรเปนไปเชนไร อะไรคือคุณคาและเปาหมายของชีวิต โดยหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนานั้นถือวา ทุกคนเทาเทียมกัน ที่จะตองตกอยูในกฎแหงความจริงของธรรมชาติ
อยางเดียวกัน คือการเกิด แก เจ็บและตาย ซ่ึงทุกคนตองเปนไปตามกฎแหงกรรม ซ่ึงเปนหลัก
คําสอนของพระพุทธศาสนา ในการที่จะพัฒนาตนเอง เพ่ือใหพนกระแสกรรมโดยมีเปาหมาย
สูงสุด คือ นิพพาน การพัฒนาตนของมนุษยน้ัน ในทางพระพุทธศาสนาถือวา มนุษยสามารถที่



 
 

๑๒

จะพัฒนาตนเองได ขณะเดียวกันก็ไดมีแนวทางการฝกตนไวอยางชัดเจน ดังพระเทพเวที 
(ป.อ.ปยุตฺโต)๑ ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง “พัฒนาตน” วา  
  มนุษยเปนยอดแหงสัตวที่ฝกได หรือใหการศึกษาได มนุษยมีศักยภาพที่จะบรรลุธรรม 
  สูงสุด ซ่ึงทําใหเขาถึงชีวิตที่มีอิสรภาพและมีความสุข การที่จะบรรลุธรรมสูงสุดน้ีมนุษย 
  จะตองพัฒนาตนเองทั้งทางกาย ทางศีล ทางจิต และทางปญญา การพัฒนาตนเองโดย 
  ชอบ ยอมทําใหบรรลุธรรมสูงสุดไดอยางแนนอนและเปนไปเองตามธรรมชาติ 

 หลักการพัฒนามนุษยในทางพระพุทธศาสนานั้น เปนกระบวนการที่ตอเน่ืองโดย
อาศัยหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา เปนแนวทางใหมนุษยพัฒนาตนเองนําไปสูเปาหมาย
สูงสุดของความเปนมนุษยคือ ความมีอิสรภาพและความสุขอยางสมบูรณ การที่จะสัมฤทธิ์ผลได
ก็ตอเม่ือมีกัลยาณมิตรเปนผูชวยเหลือในการพัฒนาตนเอง “เน่ืองจากพระพุทธศาสนา            
มีหลักการที่เชื่อในศักยภาพของมนุษยอยางน้ีและไดกําหนดใหมีอิสรภาพและความสุข      
อยางสมบูรณ เปนจุดมุงหมายท่ีพึงเขาถึง ดังน้ัน ความมีอิสรภาพในการพัฒนาตนเองและการ
ชวยเหลืออํานวยโอกาสในการพัฒนาตนเองนั้น จึงปรากฏรากฐานของพุทธจริยธรรม”๒ เพราะ
หลักการที่ใหความเชื่อในศักยภาพของมนุษยน้ีเอง พระพุทธศาสนาจึงไมเก่ียวของและยึดถือ  
ในระบบชั้นวรรณะ อันเคยปรากฏในอินเดียมาแตสมัยพุทธกาล ความเชื่อม่ันวามนุษยสามารถ
พัฒนาตนเองได นําไปสูความพยายามที่จะพัฒนาตนเองไปตามลําดับ หากเขาใจหลักธรรม   
คําสอนในพระพุทธศาสนาแลวนําไปปฏิบัติ สามารถบรรลุสูความเปนพระอริยบุคคล ตั้งแตเปน
พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี จนกระทั่งถึงพระอรหันตผูหลุดพนจากกิเลสทั้งหลาย
ไดอยางสมบูรณ โดยเบื้องตนแลว พระอริยบุคคลทั้งหลายเหลาน้ันก็คือปุถุชน คนธรรมดาที่ได
ผานกระบวนการขั้นตอนการพัฒนาตนเองจนสามารถเปลี่ยนแปลงตนเอง ใหเปนบุคคลท่ี
สมบูรณในที่สุด 
  พระพุทธศาสนาซึ่งมีหลักธรรมคําสอนที่เหมาะสม ควรแกการนํามาปลูกฝง
เสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมใหแกนักเรียน และประชาชนทั่วไป โดยเฉพาะการนําหลักการ  
ทางพระพุทธศาสนามาจัดทําเปนหลักสูตรการเรียนรูใหเหมาะสมตามระดับชวงชั้น วัยของ
ผูเรียน ซ่ึงในปจจุบันมีการบูรณาการทั้งระบบ เชน โรงเรียนวิถีพุทธ คือ โรงเรียนระบบปกติ
ทั่วไปที่นําหลักพระพุทธศาสนามาใชหรือประยุกตใชในการบริหารและพัฒนาผูเรียนโดยรวมของ
สถานศึกษา เนนกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาอยางบูรณาการ ผูเรียนไดเรียนรู           
ไดพัฒนาการกิน อยู ดู ฟง ใหเปน โดยผานกระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงหาปญญา และมี
วัฒนธรรมเมตตาเปนฐานในการดําเนินชีวิต 

                                                 
๑ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๑),    

หนา ๑๑. 
๒ เรื่องเดียวกัน. 



 
 

๑๓

๒.๑.๒ แนวคิดเกี่ยวกับหลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)๓ กลาววา การดําเนินชีวิตตามหลัก

จริยธรรมเปนสิ่งที่สังคมตองการ สังคมจึงจัดใหมีการส่ังสอนอบรมเร่ืองจริยธรรมแกสมาชิกของ
สังคม ผลที่สังคมคาดหวัง คือ การที่สมาชิกนอมนําเอาจริยธรรมไปประพฤติปฏิบัติ              
ในชีวิตประจําวัน 

 หลักจริยธรรมของพระพุทธศาสนานั้นจําแนกออกเปน ๓ ระดับ  คือ 
 ๑. หลักจริยธรรมข้ันพ้ืนฐาน คือ เบญจศีล ไดแก ศีล ๕ และเบญจธรรม ไดแก 

ธรรม ๕ เปนขอปฏิบัตฝิายศีลและธรรมจุนเจือกัน เปนขอปฏิบตัแิละขอบเขตใหเกิดความสขุ 
ทางกาย และวาจาเทาน้ัน อันจะทําใหสังคมมีความสงบสุขและเปนพ้ืนฐานการปฏิบัตขิั้นอ่ืนๆ 
ขึ้นไปอีก 

 ๒. หลักจริยธรรมข้ันกลาง ไดแก หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ เปนหลักปฏิบัติ
ทางกาย วาจา และใจ เปนขอปฏิบัตทิางใจ ในขั้นนี้ไดจําแนกใหละเอียดพิสดารกวาจริยธรรม 
ขั้นพ้ืนฐาน อันเปนฐานของการปฏิบัตใินขั้นอ่ืนตอไปอีก 

 ๓. หลักจริยธรรมข้ันสูง คือ ขอปฏิบัติสําหรับบรรลุมรรคผลนพิพานโดยตรง    
ขอปฏิบัตใินขัน้นี้เรียกวา อริยมรรค แปลวา หนทางอันประเสริฐ หรือ ทางที่ทําใหผูปฏิบตัิเปน  
ผูประเสรฐิ มีองคประกอบ ๘ ขอ มีความเห็นที่ถูกตอง เปนตน 
 
๒.๒ หลักพุทธธรรมที่ใชในโครงการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร 

 ๑. ขันติโสรัจจะ๔ 
ขันติ ความอดทน 
โสรัจจะ ความสงบเสง่ียม 

 ขันติ แปลวา ความอดทน เปนลักษณะความเขมแข็งของจิตในการพยายามทํา
ความดีและถอนตัวออกจากความชัว่  
 โสรัจจะ หมายถึง ความสงบเสง่ียม อัธยาศัยงาม รักความประณีตหมดจดและสงบ
เรียบรอย เม่ือตนอดทนแลว ก็พยายามสงบใจ ทําใจใหเย็นลงดวยอุบายอันชอบ เม่ือใจสงบแลว 
กิริยาวาจาที่แสดงออกมาก็จะสงบเสง่ียม 

                                                 
๓ พระเมธีธรรมาภรณ  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ความสัมพันธระหวางจริยธรรม จริยศาสตรและ 

จริยศึกษาในความรูคูคุณธรรม,  รวมบทความเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมและการศึกษา, รวบรวมและ
จัดพิมพโดย ไพฑูรย สินลารัตน, (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔), 
หนา ๘๓. 

๔ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๔๑๐/๑๑๘. 



 
 

๑๔

 ดังน้ัน โสรัจจะ จึงหมายถึง ความมีจิตเบิกบาน ไมแสดงกิริยาอาการปรากฏใหเห็น 
แสดงกิริยาเรียบรอยดีงามตอเม่ือมีเหตุการณมากระทบ เปนเหตุใหตองอดทนอดกลั้น        
คอยสนับสนุนขันติใหมีกําลังยิ่งขึ้น ซ่ึงเปนการรักษามารยาทใหเรียบรอย๕ (โดยอัตโนมัติ) 

 ๒. อิทธิบาท ๔๖ คุณธรรมนําไปสูความสําเร็จ 

 อิทธิบาท ๔ หมายถึง คุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จ มี ๔ ประการคือ 
 ๑. ฉันทะ ความพอใจ คือ ความตองการที่จะทํา ใฝใจรักจะทําส่ิงนั้นอยูเสมอและ

ปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่งๆ ขึ้นไป 
 ๒. วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหม่ันประกอบส่ิงน้ันดวยความพยายาม เขมแข็ง

อดทน เอาธุระ ไมทอถอย 
 ๓. จิตตะ ความคิดมุงไป คือ ตั้งจิตรับรูในสิ่งที่ทําและทําส่ิงน้ันดวยความคิด      

เอาใจฝกใฝไมปลอยใหฟุงซานเลื่อนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจใหแกสิ่งที่ทํา 
 ๔. วิมังสา ความไตรตรอง หรือทดลอง คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญ 

ตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งที่ทําน้ัน มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีการ
แกไขปรับปรุง เปนตน๗ 

 หลักอิทธิบาท ๔ ประการนี้ เปนคุณธรรมขั้นพ้ืนฐานที่จะชวยนําพาบุคคลผูปฏิบัติ
ใหประสบความสําเร็จในกิจการตางๆ เชน เปนนักเรียนก็มีความภาคภูมิใจ ตั้งใจ ขยันศึกษา 
เลาเรียนคนควาหาความรู ไมทอดทิ้งหนาที่ของตน กระทําดวยความเขมแข็ง ไมออนแอ ทอแท 
ไตรตรองตรวจสอบความบกพรองของตนเอง เพ่ือปรับปรุงแกไข วางแผนการใหดีเพ่ือประโยชน
ของตนเองในอนาคตก็จะประสบความสําเร็จไดอยางแนนอน 

 ๓. ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔๘  

 ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม หมายถึง ธรรมที่เปนไปเพ่ือประโยชนใน
ปจจุบัน หรือหลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นตน ไดแก 

 ๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ันเพียร คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติ
หนาที่การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญ รู จักใชปญญาสอดสองตรวจตรา        
หาอุบายวิธ ีสามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี 

                                                 
๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๓๕๓. 
๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓. 
๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๖๐. 
๘ องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



 
 

๑๕

 ๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือรูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพย
และผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียร โดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตนไมให
เปนอันตรายหรือเสื่อมเสีย 

 ๓. กัลยาณมิตตตา คบคนดีเปนมิตร คือรูจักกําหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัยเลือก
เสวนาสําเหนียกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูทรงคุณมีศรัทธา  ศีล จาคะ ปญญา 

 ๔. สมชีวิตา มีความเปนอยูเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจายเลี้ยงชวีติ
แตพอดี มิใหฝดเคืองหรือฟูมฟาย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว 

 ธรรมหมวดนี้เรียกสั้นๆ วาทิฏฐธัมมิกัตถะ หรือเรียกติดปากอยางไทยๆ วา 
ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน๙ 

 ๔. อุปาสกธรรม ๕๑๐  
 ชาวพุทธที่เรียกวา อุบาสก และอุบาสิกา นับวาเปนชาวพุทธชั้นนําจะตองมี    

ความเขมแข็งที่จะตั้งม่ันอยูในหลัก ใหเปนตัวอยางแกชาวพุทธทั่วไป นอกจากรักษาวินัย     
ชาวพุทธแลวจะตองมีอุบาสกธรรม ซ่ึงไดแก   

 อุบาสกธรรม ๕ ประการ คือ 
 ๑. มีศรัทธา เชื่อประกอบดวยปญญา ไมงมงาย ม่ันในพระรัตนตรัย ไมหวั่นไหว  

ไมแกวงไกว ถือธรรมเปนใหญและสูงสุด 
 ๒. มีศีล นอกจากตั้งอยูในศีล ๕ และสัมมาชีพแลว ควรถือศีลอุโบสถตามกาล   

เพ่ือพัฒนาตนใหมีความสุขพ่ึงวัตถุนอยลง ลดการเบียดเบียน และเกื้อกูลผูอ่ืนไดมากขึ้น 
 ๓. ไมถือมงคลตื่นขาว เชื่อกรรม มุงหวังผลจากการกระทําดวยเรี่ยวแรงความเพียร

พยายามตามเหตุผล ไมตื่นขาวเลาลือโชคลางเรื่องขลังมงคล ไมหวังผลจากอํานาจดลบันดาล 
 ๔. ไมแสวงหาพาหิรทักขิไณย ไมไขวควาเขตบุญขุนขลังผูวิ เศษศักด์ิสิทธิ์       

นอกหลักพระพุทธศาสนา 
 ๕. ขวนขวายในการทะนุบํารุงพระพุทธศาสนา ใสใจริเร่ิมและสนับสนุนกิจกรรม 

การกุศล ตามหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 

  

 

 

                                                 
๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๘. 
๑๐ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๕/๒๓๐. 



 
 

๑๖

๕. เบญจศีล เบญจธรรม 
 เบญจศีล๑๑ หรือ ศีล ๕ หมายถึง ความประพฤติชอบ การรักษากาย วาจา       

ใหเรียบรอย การควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบียดเบียน เปนขอปฏิบัติที่ทําใหมนุษย          
มีความแตกตางจากสัตวเดรัจฉาน และทําใหเปนคนดีของสังคม จึงควรนํามาอบรมปลูกฝงแก
นักเรียนใหถือเปนแนวปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ดังตอไปน้ี  
 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเวนจากการฆาสัตวมีชวีิต 
 ๒. อทินนาทานา เวรมณี เจตนาเวนจากการเอาสิ่งของที่เจาของไมไดใหดวย
อาการขโมย 
 ๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

 ๔. มุสาวาทา เวรมณี เจตนาเวนจากการกลาวเท็จ 
 ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนาเวนจากการด่ืมนํ้าเมาคือสุราและ
เมรัยอันเปนทีต่ั้งแหงความประมาท๑๒ 
  ศีล ๕ ขอน้ีในบาลีชั้นเดิมสวนมากเรียกวา สิกขาบท ๕ คือขอปฏิบัติในการฝก
ตน บางก็เรียกธรรม ๕ บาง เม่ือปฏิบัติไดตามนี้ก็ชื่อวาเปนผูมีศีล คือเปนเบื้องตนที่จัดวาเปนผู
มีศีล คําวาเบญจศีลที่มาในพระไตรปฎก ปรากฏในคัมภีรชั้นอปทาน และพุทธวงศ ตอมาใน 
สมัยหลัง มีชื่อเรียกเพ่ิมขึ้นวาเปน นิจศีล คือศีลที่คฤหัสถควรรักษาเปนประจํา บางวาเปน
มนุษยธรรม คอื ธรรมของมนุษยหรือธรรมที่ทําใหเปนมนุษยบาง๑๓ 

 เบญจธรรม๑๔ หมายถึง ธรรมอันดีงาม มี ๕ ประการ เปนธรรมขอที่ควรปฏบิัติ
ควบคูกันไปกับเบญจศีล สนับสนุนใหการรักษาศลีมีความสมบูรณยิง่ขึ้น มี ๕ ประการ๑๕ ดังน้ี 

 ๑ .  เมตตากรุณา หมายถึง ความรัก ความปรารถนาดีใหผู อ่ืนมีความสุข       
ความเจริญ มีความสงสารคิดชวยเหลือใหพนจากทุกขตลอดเวลา ธรรมขอน้ีสนับสนุนใหมนุษย
มีเมตตากรุณาตอกัน เลิกการฆาอาฆาตพยาบาทจองเวรกัน เบญจธรรมขอน้ีคูเบญจศีลขอที่ ๑ 

 ๒. สัมมาอาชีวะ หมายถึง ความพากเพียรพยายามเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบ        
มีอาชีพสุจริต ธรรมขอน้ีสนับสนุนใหมนุษยผูปฏิบัติตามละเวนมิจฉาชีพที่สรางความเดือดรอน
ใหแกผูอ่ืนและสังคมทั่วไป เบญจธรรมขอน้ีคูกับเบญจศีลขอที่ ๒ 

                                                 
๑๑ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗. 
๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๕. 
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๖-๒๐๗. 
๑๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 
๑๕ บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๓ (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๓๕๓๙), หนา ๑๓๓. 



 
 

๑๗

 ๓. กามสังวร หมายถึง ความสํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณ 
ไมหลงในรูป เสียง กลิ่น รส และผัสสะ ธรรมขอน้ีสนับสนุนใหมนุษยยินดีพอใจในคูครองของ
ตนเอง ไมทําลายน้ําใจของผูอ่ืน เบญจธรรมขอน้ีคูกับเบญจศีลขอที่ ๓ 

 ๔. สัจจะ หมายถึง ความซ่ือตรง ซ่ือสัตยทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ธรรมขอน้ีสนับสนุน
ใหมนุษยมีความยุติธรรม ซ่ือตรง มีความจริงใจตอผูอ่ืน ไมเปนคนโกหกหลอกลวง เปนคน
ตรงไปตรงมา มีวาจาสัตย เบญจธรรมขอน้ีคูกับเบญจศีลขอที่ ๔ 

 ๕. สติสัมปชัญญะ หมายถึง ความมีสติสัมปชัญญะรอบคอบ ฝกฝนตนเองไม
ประมาทเลินเลอเผลอตัว ทั้งกอนและกําลังทํา พูด คิด ธรรมขอน้ีสนับสนุนใหมนุษยมี
สติสัมปชัญญะ พิจารณาส่ิงตางๆ ดวยความรอบคอบ ไมประมาทพลั้งเผลอ เบญจธรรมขอน้ี    
คูกับเบญจศีลขอที่ ๕ 

 การปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมยอมสงผลดีแกบุคคลและ
สังคม๑๖ ดังตอไปนี้ 

 ๑. ภาคภูมิใจในตนเอง 
 ๒. เปนที่ยอมรับของวิญูชน 
 ๓. เปนคนแกลวกลาอาจหาญในสังคม 
 ๔. ชื่อเสียงยอมแพรกระจายไปไกล 

 ๕. เปนคนสงางาม ล้ําเลิศ 
 ๖. เปนคนม่ังคั่งดวยทรัพยสิน 
 ๗. มีชีวิตที่ปราศจากศัตร ู
 ๘. ไดรับความสงบสุขในชวีิต 

 ดังนั้น คุณธรรมเรื่องเบญจศีลเบญจธรรมนี้ เปนหลักการปฏิบัติเพ่ือความสงบ
รมเย็นของสังคม ซ่ึงชวยใหคนในสังคมมีความเขาใจ เอ้ือเฟอชวยเหลือกันและกัน และเคารพ
สิทธิของผูอ่ืน เปนตน 

  

 

 

                                                 
๑๖ จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์. สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ      

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๗๐-๗๑. 



 
 

๑๘

๖.  ความกตัญูกตเวที๑๗ 
 คนในโลกนี้มีมาก แตที่หาไดยากมีอยู ๒ คน ไดแก 

 ๑. บุพพการี คือ บุคคลผูทาํอุปการะกอน (อยางบริสุทธิ์ใจ) 

 ๒. กตัญูกตเวที  คือ บุคคลผูรูอุปการะที่ทานทําแลวและตอบแทน   
 (อยางบริสุทธิใ์จ ไมเห็นแกอามิส แตเห็นแกความกตัญูกตเวทีโดยเฉพาะ) 

๘. อบายมุข ๖๑๘  
 อบายมุข หมายถึง ชองทางแหงความเสื่อม ความพินาศ ยอยยับแหงโภคทรัพย 

เม่ือบุคคลใดหลงประพฤติเสพส่ิงที่เปนอบายมุข การดําเนินชีวิตของบุคคลผูน้ันก็จะไดรับแต
ความเสื่อม ชีวิตมีแตปญหา ไมมีความเจริญรุงเรืองและกาวหนาในชีวิตมี ๖ ประการ๑๙ คือ 

 ๑ .  การหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือ  สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหง          
ความประมาท เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย 

 ๒. การหมกมุนในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน เปนอบายมุข
แหงโภคะทั้งหลาย 

 ๓. การเที่ยวดูมหรสพ เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย 
 ๔. การหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท เปนอบายมุข

แหงโภคะทั้งหลาย 
 ๕. การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมิตร เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย 
 ๖. การหมกมุนในความเกียจคราน เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย 
 เหตุแหงความเสื่อมอันนํามาซ่ึงความฉิบหายทั้ง ๖ ประการนี้ ถาใครปฏิบัติตาม  

ถือวาตั้งตนอยูในความประมาท ถาใครสามารถละเวนไมปฏิบัติตามเสียได ชีวิตของผูน้ัน        
ก็จะประสบแตความสุข ความเจริญรุงเรื่องตลอดชีวิต 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๑๗ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๓๖๔/๑๐๘. 
๑๘ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๗๘-๑๘๔/๑๙๖-๑๙๘. 
๑๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๐. 



 
 

๑๙

๒.๓ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับหลักปณิธานคายพุทธบุตร  
 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผูศึกษาไดทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัย   

ที่ เ ก่ียวของกับหลักปณิธานคายพุทธบุตร ๗ ประการ ไดแก ความอดทน ความขยัน         
ความประหยัด ความซื่อสัตย ความกตัญูกตเวที ความมีระเบียบวินัย และความหางไกล
อบายมุข ดังตอไปน้ี 

 ๒.๓.๑ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความอดทน 
 ๑. แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความอดทน 
 ๑) ความหมายของความอดทน 

 ในเรื่องของความหมายของความอดทนนั้นมีผูใหความหมายไวดังน้ี 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน๒๐ ไดใหความหมายของความอดทนไววา 

หมายถึง บึกบึน อดใจ 
 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต)๒๑ ไดใหความหมายของขันติวา เปนความ

อดทน คือ อดทนลําบาก อทนตรากตรํา ทนเจ็บใจ ความหนักเอาเบาสู เพ่ือบรรลุจุดหมาย      
ที่ดีงาม 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๒ ไดใหความหมายของความอดทน (ขันติ) วา 
เปนความอดได ทนได เพ่ือบรรรลุความดีงามและความมุงหมายอันชอบ 

 สุวัฒน วัฒนวงศ๒๓และพัชรี ศรีทองนาก๒๔ ไดใหความหมายของขันติวา 
หมายถึง ความอดทนเพ่ือที่จะพยายามสรางความดีโดยสามารถแยกออกพิจารณาได            
๔ ลักษณะ คือ อดทนตอความยากลําบากตรากตรํา อดทนตอทุกขเวทนา อดทนตอการลวงเกิน
ของคนอ่ืน และความอดทนตออํานาจกิเลส 

                                                 
๒๐ อางในกองวิจัยทางการศึกษา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๖. 
๒๑ อางในมารศรี กลางประพันธ,  การพัฒนาคุณธรรมดานความอดทน (ขันติ) ของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ,  วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย              
ศรีนครินทรวิโรฒ), ๒๕๔๘, หนา ๑๒. 

๒๒ อางในมารศรี กลางประพันธ,  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒. 
๒๓ อางแลว. 
๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕. 



 
 

๒๐

 กองวิจัยทางการศึกษา๒๕ ไดใหความหมายของความอดทนวา หมายถึง  การ
ทํางานหนักยากหรืองานที่มีอุปสรรคไมยอทอจนงานสําเร็จไมแสดงกิริยาทาทางตอตาน  โดยมี
พฤติกรรมที่แสดงออก ไดแก 

(๑) ไมแสดงอาการเบื่อหนาย ไมพูดหรือแสดงกิริยาทาทางตนเบื่อหนายกับหนาที่ 
การงานที่กระทําอยูน้ัน 
 (๒) ไมรองขอความชวยเหลือ ทํางานตางๆ ดวยตนเองอยางเต็มความสามารถ 
โดยไมรองขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
 (๓) ทนตอคําวิจารณ ไมตอบโตทั้งวาจาหรือแสดงกิริยาอาการใดๆ กับเสียง
วิพากษวิจารณของบุคคลอ่ืน 
 (๔) ไมละทิ้งงานกลางคัน ทํางานตางๆ อยางตอเน่ืองจนสามารถทํางานสําเร็จ 
ตามวัตถุประสงคได 
 สมสุดา ผูวัฒน และอัจฉรา ธนะมัย๒๖ ไดใหความหมายของความอดทนวา 
หมายถึง ความเขมแข็งของจิตใจของบุคคลในการที่จะละทิ้งความชั่ว การกระทําความดี และ  
ทําจิตใจใหผองใสอยูเสมอแมจะกระทบกระทั่งสิ่งไมพึงปรารถนาก็ตาม 
 จันทรดี ถนอมคลาย๒๗ ไดใหความหมายของความอดทนวา หมายถึงการ
ทํางานอยางเต็มความสามารถเพื่อใหงานสําเร็จตามเปาหมาย ไมยอทอตออุปสรรค สามารถ
ควบคุมการกระทําของตนใหอยูในขอบเขตที่สังคมยอมรับโดยใชสติปญญาควบคูไปดวย 
 ขนิษฐา สาลีผล๒๘ ไดใหความหมายของความอดทนวา หมายึง ความเขมแข็ง 
ความหนักแนนของจิตใจ สามารถยืนหยัดตอสูกับการกระทบกระท่ังของเหตุการณที่เกิดขึ้นได 
ซ่ึงจะตองมีความดอดทนทั้งรางกายและจิตใจ 

 พันเอกปน มุทุกันต๒๙  ไดอธิบายลักษณะของขันติวา เปนความอดทนซึ่งมี
ลักษณะความเขมแข็งของจิตใจในการพยายามทําความดี หลีกหนีจากความชั่ว สาเหตุที่   ตอง
บําเพ็ญขันติในสถานการณที่จําเปนตองใชขันติ มี ๔ อยาง คือ 
 ๑. ความอดทนตอความลําบาก ซ่ึงเกิดจากการทํางานจนเหน็ดเหนื่อย หิว กระหาย 
หรือถูกแดด ลม ฝน กระทบ 

                                                 
๒๕ กองวิจัยทางการศึกษา, เอกสารประกอบโครงการการศึกษาศักยภาพของเด็กไทย,       

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๒, หนา ๕. 
๒๖ อางแลว.  
๒๗ อางแลว.  
๒๘ อางแลว. 
๒๙ ปน มุทุกันต, แนวการสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมชั้นตรี, (กรุงเทพมหานคร :        

โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), หนา ๔๖๒-๔๖๓. 



 
 

๒๑

 ๒. ความอดทนตอความทุกขเวทนาที่เกิดจากความเจ็บปวยความไมสบายกาย 
 ๓. อดทนตอความเจ็บใจเม่ือถูกผูอ่ืนลวงเกินดวยคําดาหรือการสบประมาท 

 ๔ .  อดทนตอ อํ านาจ กิ เลส  คือ  อดทนตออารมณฝ าย เพลิด เพลิน  เชน              
ความสนุกสนาน การเที่ยวเตร การไดผลประโยชนในทางที่ไมควร  

 โชติ จินตแสวง๓๐ ไดใหความหมายของขันติวา ขันติแปลวาความอดทน 
หมายถึง การรักษาภาวะปกติของคนไวไดวาจะถูกกระทบกระท่ังดวยสิ่งที่พอใจหรือไมพอใจ  
ซ่ึงมีลักษณะของการอดทนดังน้ี 
 ๑. อดทนตอความทุกขเวทนา เปนการอดทนตอความไมสบายกายไมสบายใจและ
การเจ็บไขไดปวย 
 ๒. อดทนตอความยากลําบาก เปนความอดทนตอธรรมชาติและการยังชีพ 
 ๓. อดทนตอความเจ็บใจ เปนการอดทนตอความไมยุติธรรม 
 ๔. อดทนตออํานาจกิเลส เปนการอดทนตอส่ิงยั่วยวนหรือความปรารถนาซึ่งเปน
สิ่งใหเกิดความอยากได 
 

 วิธีการปลูกฝงขันติ๓๑ ความอดทน มีหลักการปฏิบัติดังน้ี 
 ๑. เคารพตนเอง คือ หิริ มีความละอายที่จะทําบาป 
 ๒. เกรงกลัวบาป คือ โอตตัปปะ มีความเกรงกลัวตอบาปอันจะพึงมีแกตนเพราะ      

การกระทําของตน โดยการมีความเคารพผูอ่ืน  
 ๓. ซาบซึ้งในทุกข คือ คิดในแงที่เปนประโยชน เชน คิดวาถาเราไมมีอุปสรรคเราก็

คงไมรูจักความทุกขหรือไมคิดหาทางดับทุกข คงหลงระเริงไปกับความสุข 
 ๔. คิดเปนสุขก็เปนสุข คือ คิดวาเหตุการณที่เกิดขึ้นยังดีกวาที่จะเกิดเหตุการณ

อยางอ่ืนที่หนักหรือรุนแรงกวา 
 ๕. สนุกกับการทําสมาธิ เพ่ือฝกความอดทน สรางความเขมแข็งใหแกตนเองทั้ง

ทางรางกายและจิตใจ 
 ประโยชนของขันติ มี ๕ ประการ ดังน้ี 
   ๑. เปนที่รัก เปนที่ชอบใจของคนทั้งหลาย 
   ๒. เปนผูไมดุราย ปราศจากผองภัย และไมมีการผูกอาฆาตจองเวร 

   ๓. เปนผูไมมีความเดือดรอน เพราะไมมีการประทุษราย 
   ๔. เม่ือถึงคราวเสียชวีติแลวก็ไมหลงลืมสต ิ

                                                 
๓๐ โชติ จินตแสวง, ๓๘ มงคล, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ      

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๙๘. 
๓๑ โชติ จินตแสวง, ๓๘ มงคล, หนา ๙๘. 



 
 

๒๒

   ๕. หลังจากเสียชีวติแลว ยอมบังเกิดในสุคติโลกสวรรค 
 สําหรับโทษของการไมบําเพ็ญ ไมเอาใจใสการปลูกฝงพุทธธรรมเรื่องขันติใหเจริญ
งอกงามขึ้นมา จะมีความหมายในทางตรงกันขามกับประโยชนทั้ง ๕ ประการนั้น นอกจากนี้  
ปน มุทุกันต ยังไดกลาวถึงคุณและโทษของขันติเอาไวดังน้ี 

 คุณแหงความมีขันติ เชน 
   ๑. ทํางานไดผลดี 
   ๒. บําเพ็ญตนเปนหลักแหงบริวารชน 
   ๓. ไมมีการวิวาทบาดหมาง 
   ๔. ไมทําผิดเพราะเห็นแกความอยาก 

 สวนโทษแหงการขาดขันติ เชน 
   ๑. ทํางานคั่งคาง จับจด 
   ๒. เสียความไววางใจของผูอ่ืน 
   ๓. เต็มไปดวยศัตร ู
   ๔. จะกลายเปนอาชญากร๓๒ 

 วิธีการปลูกฝงโสรัจจะ๓๓ ความสงบเสง่ียม มีหลักควรปฏิบัติดังน้ี 
   ๑. มีความสํารวมระมัดระวงัระลึกอยูเสมอ ดวยความอดทน 

   ๒. ยึดหลักปฏิบัติอยูในกรอบของกฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณี 
และศีลธรรมอันดีงามของสังคม 

๓. เม่ือตองประสบกับเหตุการณที่ตองอดทน ก็ไมแสดงกิริยาอาการที่ 
ไมเรียบรอยออกมาคุณธรรมทั้ง ๒ ประการนี้ (ขันติ-โสรัจจะ) จึงมีลักษณะคอยสนับสนุนเก้ือกูล
ตอกัน ผูบําเพ็ญควรสรางใหเกิดขึ้นประจําใจตนเอง จะทําใหเปนผูมีความอดทนอดกลั้น มีความ
สงบเสงี่ยมตอการเผชิญกับเหตุการณตางๆ แลวใชสติปญญาแกไขปญหาและอุปสรรคใหสําเร็จ
ลุลวงดวยดี 

 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)๓๔ ไดอธิบายวา ขันติคือความอดทนหรือ
อดกลั้นตอความจําเปนสําหรับชีวิต ๔ อยางดวยกัน คือ 
 ๑. อดกล้ันตอความเปนไปตามธรรมชาติ เชน ความรอน ความหนาว ยุง ลม แดด 
เปนสิ่งที่ยากจะหลีกเลี่ยงไดแตตองอดกลั้นดวยการทําจิตใจไมใหเปนทุกขขึ้นมา 

                                                 
๓๒ ปน มุทุกันต, แนวการสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมชั้นตรี, หนา ๔๖๔. 
๓๓ โชติ จินตแสวง, ๓๘ มงคล, หนา ๙๘. 
๓๔ อางในมารศรี กลางประพันธ, การพัฒนาคุณธรรมดานความอดทน (ขันติ) ของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี, หนา ๑๓. 



 
 

๒๓

 ๒. อดกล้ันตอความเจ็บไขไดปวย ถาไมรูจักอดกลั้นหรือเฉยไดก็เทากับกินของ
แสลงทําใหสูญเสียกําลังใจหรือตองอดกลั้นทําใหเกิดความรูสึกเปนทุกขทรมานเพ่ิมขึ้นอีก   
อยางน้ีไมมีประโยชนอะไรจึงตองอดกลั้นตอความเจ็บไขไดปวย 
 ๓. อดกลั้นตอการอยูรวมกัน ซ่ึงมีทั้งคนพาลหรือคนบา การกระทําของคนเหลาน้ี
ทําใหตองใชความอดทนอดกลั้น ฉะนั้นคนมีกิเลสก็ยอมลวงเกินผูอ่ืนดวยการดาบางหรือดูหม่ิน
บางก็เปนเรื่องที่ตองอดกลั้น 
 ๔. อดกล้ันอยางสูง คือ อดกลั้นตอการบีบคั้นแหงกิเลสของตน ทุกคนมีกิเลสเปน
พลังผลักดันคอยชักใยอยูเบื้องหลังใหตองทําตามนับตั้งแตอยากสูบบุหร่ี หรืออยากไปดูหนัง    
ดูละคร อยากกินเหลาเมายา อยากแสวงหากามารมณ ตัวอํานาจของกิเลสนั้นๆ ก็ลวนแตเปน
เรื่องที่จะตองอดกลั้น 

 ๒) วิเคราะหความหมายของคําวาอดทน๓๕  
 คําวา อดทน น้ันจะแยกออกไดเปน ๒ สวนยอย คือ 

 ๒.๑ ความอดทนตองานที่ทํา กลาวคือ ทํางานหนึ่งๆ อยางตอเน่ืองหรือเปนเวลา 
ยาวนาน โดยไมเบื่อหนาย ไมทิ้งงาน ไมขอใหคนอ่ืนชวยหากยังอยูในสภาพที่ตนเองยังคงทําได 
โดยจะมีลักษณะของการเนนหนักไปในทางของการอดทนที่ตองใชความแข็งแรงทางกาย       
เปนหลัก 

 ๒.๒ ความอดทนทางจิตหรืออารมณที่มีตองานที่ทํา ซ่ึงเกิดจากการใชถอยคํา  
ทางลบของบุคคลอ่ืน 
 จากความหมายของความอดทนขางตนนั้น พอสรุปไดวา ความอดทน หมายถึง 
ลักษณะของความเขมแข็ง ม่ันคง และความหนักแนนของจิตใจ เม่ือมีสิ่งทั้งดีและไมดีมากระทบ
ตอรางกายและจิตใจก็ยังคงสามารถรักษาสภาพความสงบของจิตใจเอาไวได ทั้งน้ีเพ่ือนําตนเอง
ใหผานพนปญหาและอุปสรรคตางๆ แลวนําไปสูการบรรลุเปาหมายของความสําเร็จในหนาที่
การงานที่ตนรับผิดชอบตลอดจนบรรลุถึงความดีงามไดดวยความอดทน สามารถแบงไดเปน ๒ 
ประเภทใหญๆ คือ (๑) ความอดทนทางใจ ไดแก ความอดทนตอการกระทบกระท่ังยั่วยุให   
เจ็บใจและความอดทนตอกิเลส คือ ความโกรธและความโลภ (๒) ความอดทนทางกาย ไดแก 
ความอดทนตอความลําบากในการทํางานหรือการเรียน และความอดทนตอความทุกขเวทนา
ทางกาย ความเจ็บปวด ความเหนื่อย ความหิว เปนตน  

  

 

                                                 
๓๕ กองวิจัยทางการศึกษา, เอกสารประกอบโครงการการศึกษาศักยภาพของเด็กไทย, หนา ๖. 



 
 

๒๔

 ๓) งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความอดทน 
 มารศรี กลางประพันธ๓๖ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณธรรมดาน

ความอดทน (ขันติ) ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี เม่ือพิจารณาการประเมินตนเอง โดยการ
เปรียบเทียบระหวางกอนและหลังการไดรับวิธีฝกประสบการณของนักศึกษากลุมทดลองและ
กลุมควบคุม พบวา ทั้ง ๒ กลุมประเมินตนเองวามีความรู มีความเขาใจ และความสามารถใน 
แตละหัวขอ ในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง นอกจากน้ีเม่ือพิจารณาผลการ
วิเคราะหคะแนนความอดทนที่ไดจากแบบสังเกตเพื่อประเมินพฤติกรรมความอดทนโดยเพื่อน 
ยังพบวา กลุมทดลองไดคะแนน Gained scores สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.๐๕  

๒.๓.๒ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความขยัน 
 ๑. แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความขยัน  
 ผูศึกษาวิจัยขอกลาวถึงความขยัน ดังตอไปน้ี  

๑) ความหมายของความขยัน 
๒) วิเคราะหความหมายของคําวาขยัน   
๓) ลักษณะพฤติกรรมที่แสดงใหเห็นวาเปนคนมีความขยันในการศึกษา 

 ๑) ความหมายของความขยัน 
 ไดมีผูใหความหมายของความขยันไวดังตอไปน้ี 

 Good ๓๗ กลาวไววา ความขยัน หมายถึง ความมุงม่ันในการใชความมานะ
พยายามเพ่ือทํางานที่ไดรับมอบหมาย 

 Weblter ๓๘ ไดใหความหมายของความขยันไววา หมายถึง  ความพยายามอยาง
เขมแข็ง เพ่ือใหเกิดความสําเร็จในงาน  

 กองวิจัยทางการศึกษา๓๙ ไดใหความหมายของความขยันไววา หมายถึง   
ความตั้งใจและกระตือรือรน มุงม่ันในการทํางานโดยไมผลัดวันประกันพรุง โดยมีพฤติกรรมที่
แสดงออก ไดแก       

                                                 
๓๖ มารศรี กลางประพันธ, การพัฒนาคุณธรรมดานความอดทน (ขันติ) ของนักศึกษาระดับปริญญา

ตรี, หนา ๑๑๘. 
๓๗ อางในชัชลินี จุงพิวัฒน,  ตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับความขยันหมั่นเพียรในการเรียนการสอนของ

นักเรียนชวงชั้นท่ี ๓ โรงเรียนเวียงสระ อําเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฎรธานี,  วิทยานิพนธปริญญาศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต.  (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ), ๒๕๔๗, หนา ๑๑. 

๓๘ อางแลว. 
๓๙ กองวิจัยทางการศึกษา, เอกสารประกอบโครงการการศึกษาศักยภาพของเด็กไทย, หนา ๔. 



 
 

๒๕

 ๑) ตอบรับการทํางาน พูด หรือแสดงกิริยาทาทางวายอมรับ เต็มใจ พึงพอใจที่จะ
ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย  

 ๒) อาสาทํางาน พูด หรือ แสดงกิริยาทาทางวาตองการจะทํางานหน่ึงงาน แมจะ
ไมใชงานที่ไดรับมอบหมายโดยตรง  

 ๓) ทําทันที ไมผลัดวันประกันพรุง ลงมือทํางานทันที โดยไมปลอยใหวันเวลาผาน
ไปอยางไรประโยชน  

 ๔) ทํางานอยางตอเน่ือง ทํางานที่ไดเร่ิมตนไวแลวอยางตอเน่ืองและสําเร็จตาม
เปาหมาย 

 ความขยันหม่ันเพียรเปนธรรมที่ชวยเสริมสรางความสําเร็จในชีวิต ควรใชรวมกับ 
“ปญญา” และจริยธรรมในหมวดอิทธิบาท ๔ ที่เนนความพอใจ ความเพียรความมีใจดจอ และ
ความไตรตรอง การปฏิบัติ ควรเนนการควบคุมตนเอง อันเปนที่มาของความมีระเบียบวินัย
ดวย๔๐  

 กลุมนักวิชาการ๔๑ ไดใหความหมายของความขยันไววา หมายถึง การปฏิบัติ
หนาที่การงานของการประกอบอาชีพที่สุจริตอยางกระตือรือรนและตั้งใจจริงใหสําเร็จดวยความ
มานะอดทน 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๔๒  ไดใหความหมายของความขยันไว
วา หมายถึง การทํางานอยางแข็งขัน ไมปลอยปละละเลย ทําหรือประพฤติเปนปกติสมํ่าเสมอ 
ไมเกียรคราน 

 สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ๔๓ ไดระบุความหมายของ 
ความขยันในการเรียนไววา หมายถึง การท่ีนักเรียนมีความรับผิดชอบ และมุงม่ันในการศึกษา
เลาเรียนใหสําเร็จโดยเร็วที่สุด มีความอดทน ไมยอทอตอความยากลําบาก รูจักใชเวลาวางให
เปนประโยชนในการศึกษาเลาเรียนใหมากที่สุด 

                                                 
๔๐ อางในชัชลินี จุงพิวัฒน,  ตัวแปรที่เกี่ยวของกับความขยันหมั่นเพียรในการเรียนการสอนของ

นักเรียนชวงชั้นท่ี ๓ โรงเรียนเวียงสระ อําเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฎรธานี, หนา ๑๑. 
๔๑ อางในชัชลินี จุงพิวัฒน,  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓. 
๔๒ อางในรัตนาภรณ พลชา,  ผลของการใชโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมความขยันหมั่นเพียร ความ

รับผิดชอบและความมีระเบียบวินัยในการเรียน โดยใชตัวแบบบุคคลจริง ใหกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ 
โรงเรียนภูกระดึงวิทยาคม อําเภอภูกระดึง จังหวัดเลย,  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต.        
(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน), ๒๕๔๔, หนา ๑๓. 

๔๓ อางในชัชลินี จุงพิวัฒน,  ตัวแปรที่เกี่ยวของกับความขยันหมั่นเพียรในการเรียนการสอนของ
นักเรียนชวงชั้นท่ี ๓ โรงเรียนเวียงสระ, หนา ๑๓. 



 
 

๒๖

 มิลินทร สําเภาเงิน๔๔ ใหนิยามความหมายของคําวา ขยัน ไววา หมายถึง 
พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกโดยการทําการบานและงานสม่ําเสมอ ตั้งใจเรียนดวยความเอา 
ใจใส ชวยผูปกครองทํางานบาน ทํางานอดิเรกเม่ือมีเวลาวาง ตั้งใจทํางานที่มอบหมายให        
มีความกระตือรือรนในการเรียนและเขารวมกิจกรรมตางๆ 

 นิศา ดานวิริยะกุล๔๕ ไดจัดความขยันเปนสวนหนึ่งของจริยธรรม เรียกวา 
“จริยธรรมดานความขยัน” โดยไดนิยามวา ความขยัน หมายถึง ความพยายามอยางสมํ่าเสมอ 
เพ่ือใหไดรับผลสําเร็จในงานที่ทําและทําดวยความระมัดระวัง เอาใจใสและอุตสาหะ โดยแบง
จริยธรรมดานความขยันออกเปน ๔ ดานยอย คือ ความขยันในการศึกษาเลาเรียน ความขยันใน
การปฏิบัติงานของตนเอง ความขยันในการชวยเหลืองานของครอบครัว และความขยันใน
กิจกรรมของโรงเรียน 

 ชม ภูมิภาค๔๖  ไดใหความหมายของความขยันไววา หมายถึง ความขยันขันแข็ง 
เอาการเอางาน มีความพยายาม มีความบากบั่นม่ันคง ไมทอถอย นอกจากน้ีแลวยังไดกลาวอีก
วา ความขยันจะประสบผลสําเร็จไดดี ก็ดวยอาศัยคุณธรรมควบคุม คือ อิทธิบาท ๔ ไดแก 
 ฉันทะ คือ ความพอใจในสิ่งที่กําลังกระทําอยู เปนเรื่องเก่ียวกับทัศนคติตอเร่ืองน้ัน 
เม่ือมีทัศนคติที่ดี มีความพอใจในเรื่องนั้น ก็ยอมจะกระตือรือรนที่จะประกอบงานนั้น 
 วิริยะ คือ ความเพียรบากบั่น แมพบความลมเหลวไมยอมทอดทิ้ง ไมทอแท 
 จิตตะ คือ ความเอาใจใสดวยความตั้งใจ เพงเล็งตองาน เปนความตั้งใจที่จะทํางาน
ใหสําเร็จ 
 วิมังสา คือ การหม่ันตรึกตรอง พิจารณาสอบสวนในการปฏิบัติงาน กระทําดวยการ
ใชสติปญญาตรึกตรองหาเหตุผลใหประจักษชัดวางานนั้นจะทําอยางไร โดยวิธีใดจึงจะสําเร็จผล
ตามความตองการ  
 ศศวรรณ เทศศรีเมือง๔๗ ไดนิยามศัพทเฉพาะในงานวิทยานิพนธซ่ึงไดให
ความหมายไววา ความขยันในการศึกษา หมายถึง การกระทําของนักเรียนที่แสดงถึงความ
สนใจ ตั้งใจ เอาใจใสตอการเรียนการสอน มีความพยายามทํางานและรวมกิจกรรมที่ครูกําหนด

                                                 
๔๔ อางในกองวิจัยทางการศึกษา, เอกสารประกอบโครงการการศึกษาศักยภาพของเด็กไทย, 

หนา ๗. 
๔๕ อางในกองวิจัยทางการศึกษา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๘. 
๔๖ อางในชัชลินี จุงพิวัฒน, ตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับความขยันหมั่นเพียรในการเรียนการสอนของ

นักเรียนชวงชั้นท่ี ๓ โรงเรียนเวียงสระ, หนา ๑๓. 
๔๗ อางในรัตนาภรณ พลชา, ผลของการใชโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมความขยันหมั่นเพียร ความ

รับผิดชอบและความมีระเบียบวินัยในการเรียน โดยใชตัวแบบบุคคลจริง ใหกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑, 
หนา ๖. 



 
 

๒๗

ขณะที่มีการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย โดยแสดงออกเปนพฤติกรรมที่สังเกตไดชัดเจน ซ่ึง
แบงออกเปน ๒ ลักษณะ ดังรายละเอียด ดังตอไปน้ี 
 ๑) ความขยันในการเรียนขณะที่ครูสอนไดแก 
   (๑) เขาชั้นเรียนตรงเวลา 
   (๒) ตั้งใจฟงครูอธิบาย ไมเลน ไมคุย ไมเหมอลอย ไมแหยเพ่ือน 
   (๓) แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับบทเรียน 
   (๔) ถามคําถามครูเก่ียวกับบทเรียน 
   (๕) ตอบคําถามครูเก่ียวกับบทเรียน 
 ๒) ความขยันในการเรียนขณะที่ครูใหงานทํา ไดแก 
   (๑) ทํางานที่ครูมอบหมายเสร็จทันเวลา 
   (๒) กระตือรือรอนการเขารวมกิจกรรมที่ครูมอบหมาย 
 ยุพดี ปดตะคุ๔๘ ไดนิยามคําวา ความขยันในการเรียนในงานวิทยานิพนธที่ไดให
ความหมายไววา หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนในดานการเรียน โดยแสดงความตั้งใจ    
เอาใจใส มีความพยายาม อดทน ไมยอทอตออุปสรรคที่เกิดขึ้นจากตัวนักเรียนหรือสิ่งแวดลอม 
ตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมายเสร็จทันเวลาหรือกอนเวลาที่กําหนด มีความกระตือรือรน เขารวม
กิจกรรมตางๆ ใหความรวมมือกับเพ่ือนในการทํางานใหไดรับผลสําเร็จ โดยไดแบงความขยัน
ออกเปน ๒ สวนยอย คือ 
 ๑) ความขยันในการเรียนขณะที่ครูบรรยาย ไดแก 
   (๑) ตั้งใจฟงครูอธิบาย ไดแก ไมพูดคุยกัน เลน ในขณะที่ครูสอน ไมนํา
งานของวิชาอ่ืนขึ้นมาทํา ไมนําหนังสือการตูนขึ้นมาอาน มองครูขณะที่ครูสอน ไมน่ังเหมอลอย 
ทําทาครุนคิดเร่ืองที่ไมเก่ียวของกับการเรียน ไมสนใจเรียน มองออกไปนอกหองเรียน 
   (๒) ถามและตอบคําถามของครูเก่ียวกับบทเรียน 
   (๓) แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับบทเรียน 
 ๒) ความขยันในการเรียนขณะที่ครูแบงงานกลุมใหทํา 
   (๑) ใหความรวมมือกับเพ่ือนในการทํางานกลุม ไดแก ชวยเหลือเพ่ือน
ทํางาน ชวยแสดงความคิดเห็นในการทํางาน และไมปฏิเสธเม่ือเพ่ือนมอบหมายงาน 
   (๒) มีความรับผิดชอบตองาน ไดแก ตั้งใจทํางานที่ครูมอบหมายใหทํา
รายงานโดยใหเสร็จทันเวลา และกอนเวลาที่กําหนด 

                                                 
๔๘ อางในกองวิจัยทางการศึกษา, เอกสารประกอบโครงการการศึกษาศักยําภาพของเด็กไทย, 

หนา ๘-๙. 



 
 

๒๘

 สุพัตรา สุภาพ๔๙  ไดใหความหมายของความขยันไววา หมายถึง การไมยอทอ
ตออุปสรรคทั้งปวง ตอความยากลําบาก และความมีมานะอดทน 
 ไพโรจน ปานอยู๕๐  ไดใหความหมายของความขยันหม่ันเพียรไววา หมายถึง 
พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกโดยการทําการบาน และงานสมํ่าเสมอตั้งใจทํางานที่มอบหมาย
ใหมีความกระตือรืนรนในการเรียน และเขารวมกิจกรรมตางๆ 
 อารมณ สุดมี๕๑ ไดใหความหมายของความขยันหม่ันเพียรไววา หมายถึง ความ
มานะพยายาม เอาใจใสตองานดวยความกระตือรือรน ไมน่ิงเฉยใหเวลาลวงไปโดยเปลาประโยน 
และมิยอทอตออุปสรรคตางๆ เพ่ือใหงานสําเร็จตามความมุงหมาย 
 เดือนเดนหลา ชัยปริญญา๕๒ ไดใหความหมายของความขยันหม่ันเพียรไววา 
หมายถึง ความตั้งใจมุงม่ันศึกษาเลาเรียน ไมยอทอตออุปสรรคตางๆ ตั้งใจจริงใหสําเร็จดวย 
ความมานะ อดทนเม่ือมีเวลาวางก็ใชเวลานั้นใหเปนประโยชน 
 หนวยศึกษานิเทศก กระทรวงศึกษาธิการ๕๓  ไดใหความหมายของความ
ขยัน โดยแบงออกเปน ๓ สวนยอย ดังน้ี คือ 

(๑)  ความขยันในการศึกษาเลาเรียน หมายถึง การที่นักเรียนมีความรัก มีความ 
ตั้งใจมุงม่ันศึกษาเลาเรียน ไมยอทอ แมบางครั้งบทเรียนนั้นจะยากหรือมีอุปสรรคตางๆ  ก็มานะ
ทําจนกระทั่งสําเร็จ เม่ือมีเวลาวางก็ใชเวลาวางน้ันใหเปนประโยชนตอการศึกษาเลาเรียนของตน 
โดยอานหนังสือ ศึกษาคนควาจากแหลงขอมูลตางๆ เพ่ิมเติม ทบทวนบทเรียนทุกวันและเตรียม
ตัวศึกษาบทเรียนมาลวงหนาทุกคร้ัง เม่ือมีปญหาหรือมีขอสงสัย ดานการเรียนก็พยายามศึกษา
หาความรูดวยวิธีการที่ถูกตอง เพ่ือคลี่คลายปญหาของตนอยูเสมอ 

 (๒)  ความขยันในการปฏิบัติงานของตน หมายถึง การที่นักเรียนมีความตั้งใจที่จะ 
ทํางานศึกษางาน ฝกฝนตนเองใหมีความสามารถ ความชํานาญในงานที่เก่ียวของกับตนเองใน
ดานอาหาร (เชน พยายามฝกหัดปรุงอาหารรับประทานเองฯลฯ) ที่อยูอาศัย (เชน พยายามจัด 
ดัดแปลง ตกแตงซอมแซมรักษาความสะอาดเปนประจํา) เคร่ืองนุงหมฯลฯ (เชน พยายาม

                                                 
๔๙ อางในชัชลินี จุงพิวัฒน, ตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับความขยันหมั่นเพียรในการเรียนการสอนของ

นักเรียนชวงชั้นท่ี ๓ โรงเรียนเวียงสระ, หนา ๑๔. 
๕๐ อางในเดือนเดนหลา ชัยปริญญา, การปลูกฝงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ 

โรงเรียนกวางโจนศึกษา อําเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ, วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน), ๒๕๔๙, หนา ๑๘. 

๕๑ อางในเดือนเดนหลา ชัยปริญญา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘. 
๕๒ อางแลว. 
๕๓ อางในกองวิจัยทางการศึกษา, เอกสารประกอบโครงการการศึกษาศักยภาพของเด็กไทย, 

หนา ๙-๑๐. 



 
 

๒๙

ซอมแซม ดัดแปลง และซักรีดอยูเสมอ) ใชเวลาวางศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมในงานดังกลาว    
อยูเสมอ และคิดสรางสรรคงานอันเปนประโยชนตอตนเอง 

 (๓) ความขยันในงานที่เปนประโยชนตอสังคมหรือชุมชน หมายถึง การที่นักเรียนมี 
ความรักความตั้งใจรวมทํางานสุจริต และเปนประโยชนตอสังคม มีความกระตือรือรนที่จะทํางาน
ดังกลาว มารวมงานทุกคร้ังดวยความเต็มใจและปรารถนาดี ไมเลือกงานหรือรังเกียจงานโดย
ยึดถือวัตถุ (เงิน สถานที่ฯลฯ) หรือตัวบุคคล พยายามคิด ศึกษา และสรางสรรคงานที่สงผล
ประโยชนตอสังคมหรือชุมชนอยูเสมอ 

 ๒) วิเคราะหความหมายของคําวาขยัน๕๔   
 คําวา ขยัน น้ันนาจะมีลักษณะเดนอยู ๒ ประการ คือ 
 ๒.๑ ตั้งใจ กระตือรือรนที่จะทําส่ิงหน่ึงสิ่งใด อยางมุงม่ัน อาสาทําหรือทําทันดี 
 ๒.๒ การกระทําดังกลาวน้ันมีความคงที่ สมํ่าเสมอหรืออยางตอเน่ือง 

 ทั้งนี้ นิยามของคําวา ขยัน มีความเปนไปไดสูงที่จะมีความคาบเก่ียวกับคําวา 
ความมุงม่ัน ความเอาจริงเอาจัง ความรับผิดชอบ  

 จากความหมายของความขยันขางตนนั้น พอสรุปไดวา ความขยัน หมายถึง 
พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกดวยความตั้งใจ เอาใจใสตอการเรียนอยางสมํ่าเสมอ ตั้งใจทํางาน
ที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จทันเวลาหรือกอนเวลาที่กําหนด มีความกระตือรือรนในการเรียน
เพ่ือใหไดรับผลสําเร็จ ที่มุงศึกษาเลาเรียน ไมยอทอตอปญหาและอุปสรรคตางๆ ตั้งใจจริงๆ 
เพ่ือใหสําเร็จดวยความมานะพยายามอดทน เม่ือมีเวลาวางก็พยายามใชเวลาวางน้ันใหเปน
ประโยชนอยางสูงสุดเทาที่จะทําได 

 ๓) ลักษณะพฤติกรรมที่แสดงใหเห็นวาเปนคนมีความขยันในการศึกษา 
เลาเรียน    

 กรมวิชาการ๕๕ ยังระบุถึงคุณลักษณะของพฤติกรรมความขยันไวถึง ๔๕ ประการ  
ดังน้ี คือ 
 ๑. มาโรงเรียนอยางสมํ่าเสมอ และไมขาดถาไมจําเปน 
 ๒. กระตือรือรอนและรักที่จะมาโรงเรียนโดยไมตองใหใครเตือน 
 ๓. ตั้งใจทํางานที่ครู อาจารยกําหนดให และทําเสร็จภายในเวลาทุกคร้ัง 
 ๔. อานหนังสือทุกคร้ังที่มีเวลาวาง 
                                                 

๕๔ กองวิจัยทางการศึกษา, เอกสารประกอบโครงการการศึกษาศักยภาพของเด็กไทย,  หนา ๖. 
๕๕ อางในรัตนาภรณ พลชา, ผลของการใชโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมความขยันหมั่นเพียร      

ความรับผิดชอบและความมีระเบียบวินัยในการเรียน โดยใชตัวแบบบุคคลจริง ใหกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี ๑, หนา ๑๒-๑๔. 



 
 

๓๐

 ๕. จัดของใชสวนตัวใหเปนระเบียบอยูเสมอ 
 ๖. เขาเรียนทุกรายวิชา ไมขาดถาไมจําเปน 
 ๗. พยายามแกไขขอบกพรองของตนที่เก่ียวกับการเรียน 
 ๘. ทํางานที่ไดรับมอบหมายดวยความเขมแข็ง อดทน เอาธุระไมทอถอย 
 ๙. มีความมานะ บากบั่น ที่จะทํางานใหผิดนอยที่สุด 
 ๑๐. ชอบศึกษาคนควา สอบถาม หาความรูความจริงอยูเสมอ 
 ๑๑. ไมละเลยหรือทอดทิ้งธุรการงานของตน 
 ๑๒. ทํางานตางๆ เชน อาน-เขียนหนังสือ คิดคํานวณ สังเกตสิ่งแวดลอม ฯลฯ เปน
กิจวัตรหรือสมํ่าเสมอ 
 ๑๓. ควบคุมตนเองใหใชเวลาในการทํางานใหไดตามที่กําหนดเสมอ 
 ๑๔. มีความตื่นตัวและสม่ําเสมอในการทํางานทุกอยาง 
 ๑๕. ทํางานที่ไดรับมอบหมายดวยความตั้งใจ ไมทอดทิ้งหนาที่ของตน และ
พยายามทําจนสําเร็จ  
 ๑๖. ตรวจสอบปรับปรุงวิธีทํางานใหมีประสิทธิภาพและกาวหนาอยูตลอดเวลา 
 ๑๗. แสวงหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอโดยเฉพาะในสายวิชาหรืองานของตน 
 ๑๘. ใชเวลาวางของตนทํางานที่เปนประโยชน 
 ๑๙. แนะนําเพ่ือนหรือผูใกลชิดใหขยันในการเรียน 
 ๒๐. ทํางานกลุมตามที่ไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจ 
 ๒๑. ชวยเหลืองานครู อาจารยหรือเพ่ือนเทาที่จะชวยได ดวยความเต็มใจและ
พยายามทําใหดีที่สุด 
 ๒๒. ชวยทํางานบาน เพ่ือแบงเบาภาระหนาที่ของพอแมหรือผูปกครอง 
 ๒๓. เขารวมทํางานกับหมูคณะดวยความเต็มใจและตั้งใจ ทําใหดีที่สุด 
 ๒๔. ชวยเหลือในกิจการงานของบานและทางโรงเรียนดวยความเต็มใจและตั้งใจทํา
ใหดีที่สุด 
 ๒๕. ชวยแนะนําและถายทอดความรูใหแกเพ่ือนที่ยังไมเขาใจดวยความเต็มใจ 
 ๒๖. ใหความคิดเห็นและความรวมมือในการทํางานของหมูคณะดวยความเต็มใจ 
 ๒๗. ใหความเอาใจใส คอยขวนขวายชวยเหลือกิจการงานของเพื่อนอยูใกลชิดให
สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี โดยไมหวั่นไหวตออุปสรรคใดๆ 
 ๒๘. หม่ันตักเตือนเพ่ือนรวมงาน ใหทําดวยความตั้งใจและอดทน 
 ๒๙. ดูแลชวยรักษาความสะอาดของหองเรียนและบริเวณโรงเรียนใหสะอาดอยู
เสมอ 
 ๓๐. ชวยเหลอืกิจกรรมของหมูคณะตามความรูความสามารถของตนอยางเต็มที ่
 ๓๑. ไมเก่ียงหรือหลีกเลี่ยงงานของสวนรวม 



 
 

๓๑

 ๓๒. ชวยดูแลรักษาทรัพยสมบัติของสวนรวม 
 ๓๓. พรอมเพรียงกันทํากิจการทั้งหลายที่พึงจะกระทาํรวมกันได๕๖ 
 ๓๔. สนใจและตั้งใจทํางานเพื่อสวนรวมอยางสมํ่าเสมอ 
 ๓๕. มีความเพียรพยายามที่จะนําชื่อเสียงมาสูโรงเรียน 
 ๓๖. มีความกระตือรือรนในการทํางานสวนรวมมากกวาสวนตน 
 ๓๗. อาสาสมัครทํางานที่เปนประโยชนตอสวนรวมและชุมชน 
 ๓๘.  มีความพยายามอุตสาหะในการทํางานที่มีคุณคาและเปนประโยชนตอ
สวนรวม 
 ๓๙. เสียสระและไมทอถอยเพื่องานของสวนรวมและชมุชน 
 ๔๐. เขารวมกิจกรรมตางๆ ที่สรางประโยชนใหแกชุมชน 
 ๔๑. มีความรับผิดชอบไมทอดทิ้งธุระหรือหนาที่ของตนที่มีตอสวนรวม 
 ๔๒. ไมเพิกเฉย ละเลยงานที่กอใหเกิดประโยชนแกสวนรวมและชุมชน 
 ๔๓. ปรับปรุงงานในหนาที่ใหดียิ่งขึ้นทั้งของตนและสังคม 
 ๔๔. ใหความรวมมือและความคิดเห็น ขอเสนอแนะตอที่ประชุมหรือสวนรวมทุก
คร้ังที่มีโอกาส เพ่ือใหการทํางานของสวนรวมนั้นมีอุปสรรคนอยที่สุด 

 ๔๕. หม่ันประชุมกันเนืองนิตย เพ่ือปรึกษาหารือกิจการงานกันโดยสมํ่าเสมอ๕๗ 
  
 ๒. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความขยัน  

 ไดมีผูทําการศึกษาวิจัยไว ดังตอไปน้ี  
๒.๑) งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความขยันภายในประเทศ  

 กษมา จันทรผลแตง๕๘ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลของการใช
เทคนิคแมแบบกับชุดพัฒนาความขยันหม่ันเพียรที่มีตอความขยันหม่ันเพียรในการเรียนของ
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยมี
จุดมุงหมายของการวิจัย คือ เพ่ือเปรียบเทียบผลของการใชเทคนิคแมแบบและชุดพัฒนาความ
ขยันหม่ันเพียรที่มีตอความขยันหม่ันเพียรในการเรียนของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ 
โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช ปการศึกษา ๒๕๓๔ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีความขยันใน
การเรียนวิชาภาษาไทยต่ํากวาเปอรเซนไทลที่ ๒๕ จํานวน ๑๖ คน เหตุผลที่ใชกลุมตัวอยาง

                                                 
๕๖ อางในชัชลินี จุงพิวัฒน, ตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับความขยันหมั่นเพียรในการเรียนการสอนของ

นักเรียนชวงชั้นท่ี ๓ โรงเรียนเวียงสระ, หนา ๑๑-๑๓. 
๕๗ อางแลว. 
๕๘ อางในกองวิจัยทางการศึกษา, เอกสารประกอบโครงการการศึกษาศักยภาพของเด็กไทย, 

หนา ๓๘. 



 
 

๓๒

นอย เพราะในการดําเนินการทดลอง มีการวัดผลโดยใชการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนเปน
รายบุคคล โดยกลุมทดลองที่ ๑ ไดรับการสอนโดยใชเทคนิคแมแบบ กลุมทดลองที่ ๒ ไดรับการ
สอนโดยใชชุดพัฒนาความขยันหม่ันเพียรในการเรียน ผลการทดลองจากงานวิจัย พบวา       
๑) นักเรียนมีความขยันหม่ันเพียรในการเรียนสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 
ภายหลังจากการใชเทคนิคแมแบบ ๒) นักเรียนมีความขยันหม่ันเพียรในการเรียนสูงขึ้น อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ หลังจากการใชชุดพัฒนาความขยันหม่ันเพียรในการเรียน     
๓) นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิคแมแบบมีความขยันหม่ันเพียรในการเรียนสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดพัฒนาความขยันหม่ันเพียรในการเรียนที่ระดับ ๐.๐๑ 

 บุญชม ศรีสะอาด๕๙  ไดศึกษาวิจัยเร่ืองรูปแบบของผลการเรียนในโรงเรียน โดย
ใชผลการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ เปนเกณฑ กลุมตัวอยางเปน
นักเรียน จํานวน ๑,๔๑๕ คน ครูจํานวน ๓๐  คน จากโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรม      
สามัญศึกษาในเขตการศึกษา ๑๐ ผลการศึกษา พบวา ความขยันในการเรียน ไดแก ความสนใจ       
ความตั้งใจ และเวลาที่ใชในการเรียนของนักเรียนเปนตัวแปรหนึ่งที่มีอิทธิพลตอผลการเรียน 
นอกจากนี้ยังศึกษาพบวา นักเรียนที่มีความตั้งใจเรียนและขยันในการเรียนจะประสบผลสําเร็จ
ทางการเรียน สวนนักเรียนที่ไมสนใจ ไมตั้งใจ และไมขยันในการเรียนจะประสบความลมเหลว
ในการเรียน 

 กษิมดา วิริยะ๖๐ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคานิยมพ้ืนฐาน
เรื่องการพ่ึงตนเอง ความขยันหม่ันเพียร และความรับผิดชอบอยูในระดับที่พึงประสงค แตมีบาง
ความคิดรวบยอดที่อยูในระดับไมพึงประสงค ไดแก การใชความรูความสามารถของตนในดาน
การศึกษา การทํางานโดยไมเลือกงาน และไมดูถูกงานที่สุจริต การตรงตอเวลาในการนัดหมาย
และการยอมรับผิดในการกระทําของตนในงานที่ไดรับมอบหมาย นักเรียนชายและนักเรียนหญิง
มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคานิยมพ้ืนฐานเรื่องการพึ่งตนเอง ความขยันหม่ันเพียร และ     
ความรับผิดชอบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ นักเรียนที่ผูปกครองมีระดับ
เศรษฐกิจสังคมแตกตางกันมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคานิยมพ้ืนฐานดังกลาวไมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ สวนนักเรียนชายและหญิง และสภาพเศรษฐกิจสังคมของ
ผูปกครองไมมี ปฏิสัมพันธรวมกันตอความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคานิยมพ้ืนฐานเรื่องการ
พ่ึงตนเอง ความรับผิดชอบและความขยันหม่ันเพียร 

                                                 
๕๙ อางในชัชลินี จุงพิวัฒน, ตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับความขยันหมั่นเพียรในการเรียนการสอนของ

นักเรียนชวงชั้นท่ี ๓ โรงเรียนเวียงสระ, หนา ๑๕. 
๖๐ อางแลว. 



 
 

๓๓

 วาสนา ปทมาลัย๖๑  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการใชบทบาทสมมติที่มี
ตอความขยันหม่ันเพียรในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ โรงเรียน
เลยอนุกูลวิทยา จังหวัดเลย โดยกลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ จํานวน ๑๔ 
คน แยกเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมกลุมละ ๗ คน ในโรงเรียนเลยอนุกูลวิทยา              
ปการศึกษา ๒๕๒๙ สําหรับเหตุผลที่ใชกลุมตัวอยางเปนจํานวนนอยน้ัน เน่ืองจากในการศึกษา
ผลของการดําเนินการ ตองใชการสังเกตการณเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในสวนที่เปนรายละเอียด
ของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมขณะจัดการเรียนการสอน ผลการศึกษา พบวา 
นักเรียนกลุมทดลองมีความขยันหม่ันเพียรในการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวาเดิมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ นักเรียนกลุมควบคุมมีความขยันหม่ันเพียรในการเรียนวิชา
ภาษาไทยสูงกวาเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และนักเรียนกลุมทดลองมี
พัฒนาการของความขยันหม่ันเพียรในการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวากลุมควบคุมอยาง          
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 

 ภาวนา ไพศาลสุขสมบูรณ๖๒ ไดศึกษาความสัมพันธระหวางคุณลักษณะที่พึง
ประสงคกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ สังกัดกรม
สามัญศึกษา เขตการศึกษาที่ ๗ โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ จํานวน 
๓๙๔ คน ปรากฏวาความสัมพันธระหวางคุณลักษณะที่พึงประสงคดานความขยันหม่ันเพียร 
ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย และความซื่อสัตย กับผลสัมฤทธทางการเรียนวิชาอาชีพ   
มีความสัมพันธกันในทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  

 ศศวรรณ เทศศรีเมือง๖๓  ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง ผลของการควบคุมตนเอง 
และการชี้แนะที่มีตอความขยันหม่ันเพียรในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ 
โรงเรียนสตรีราชินูทิศ จังหวัดอุดรธานี นักเรียนกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ 
ปการศึกษา ๒๕๓๔ ของโรงเรียนสตรีราชินูทิศ จังหวัดอุดรธานี ที่มีความขยันหม่ันเพียรในการ
เรียนวิชาภาษาไทยต่ํา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยต่ํา และมีเชาวปญญาในระดับ
ปานกลาง จํานวน ๑๖ คน โดยกลุมทดลองที่ ๑ ใชการควบคุมตนเอง กลุมทดลองที่ ๒ ไดรับ
การ ช้ีแนะ  แบบแผนการทดลองเปนแบบสลับ  จากผลการวิ จัย  พบวา  นักเ รียนที่ มี            
ความขยันหม่ันเพียรในการเรียนสูงขึ้นภายหลังการควบคุมตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

                                                 
๖๑ อางในรัตนาภรณ พลชา, ผลของการใชโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมความขยันหมั่นเพียร      

ความรับผิดชอบและความมีระเบียบวินัยในการเรียน โดยใชตัวแบบบุคคลจริง ใหกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี ๑, หนา ๒๘. 

๖๒ อางในเดือนเดนหลา ชัยปริญญา, การปลูกฝงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑,    
หนา ๑๘. 

๖๓ อางในรัตนาภรณ พลชา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๙. 



 
 

๓๔

ระดับ .๐๑ นักเรียนมีความขยันหม่ันเพียรในการเรียนสูงขึ้น ภายหลังไดรับการชี้แนะอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ และนักเรียนที่ควบคุมตนเองกับนักเรียนที่ไดรับการชี้แนะมี 
ความขยันหม่ันเพียรในการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 
 สมหวัง พิธิยานุวัฒน และคณะ๖๔ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง เปรียบเทียบ
สภาพแวดลอมในการเรียนการสอนของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกับนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําในโรงเรียนมัธยมศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร ผลการ
ศึกษาวิจัย พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงตองการศึกษาตอ ในขณะที่นักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต่ําตองการประกอบอาชีพ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะใช
เวลาในวันปกติในเรื่องการเรียนพิเศษ ทํากิจกรรมประจําวัน ทําการบาน และเดินทางมากกวา
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงชอบอานวารสาร 
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําจะอานหนังสือนวนิยาย วันหยุดนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงจะไปหอสมุด 
 สิริพร  ดาวัน๖๕ ไดทํ าการศึกษาวิ จัยเรื่ อง  ตัวแปรที่ เ ก่ียวของกับความ
ขยันหม่ันเพียรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จังหวัดลพบุรี     
ปการศึกษา ๒๕๓๙ จํานวน ๑,๒๓๘ คน จากผลการวิจัย พบวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ทัศนคติตอการเรียน บรรยากาศการเรียนการสอน บรรยากาศในครอบครัว มีความสัมพันธกับ
ความขยันหม่ันเพียรในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อยางมีนัยสําคัญ     
ทางสถิติที่ระดับ  .๐๕ 

 อารมณ สุดมี๖๖  ไดทําการศึกษาวิจัยถึงระดับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดานความ
ขยันหม่ันเพียร ความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย การพ่ึงตนเอง ความมีระเบียบวินัยในตนเอง และ
ความเสียสละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา 
เขตการศึกษาที่ ๗ ผลปรากฏวา โดยสวนรวมนักเรียนมีพฤติกรรมเชิงจรยิธรรมอยูในระดับมาก 

 เดือนเดนหลา ชัยปริญญา๖๗ ที่ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การปลูกฝงจริยธรรม
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนกวางโจนศึกษา อําเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ พบวา 

ความขยันหม่ันเพียรในการศึกษาเลาเรียน นักเรียนมีความรักความตั้งใจมุงม่ันศึกษาเลาเรียน 
เม่ือมีเวลาวางก็ใชเวลาวางน้ันใหมีประโยชนตอการศึกษาเลาเรียน จากผลการวิจัยอาจจะเปน
เพราะวา วัยและวุฒิภาวะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ เปนวัยที่มีจริยธรรมอยูในขั้น      
ทําตามที่ผูอ่ืนเห็นชอบ ดังน้ันเม่ือตัวแบบไดรับการยอมรับจากบุคคลตางๆ ในโรงเรียนไมวาจะ

                                                 
๖๔ อางในชัชลินี จุงพิวัฒน, เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕. 
๖๕ อางแลว. 
๖๖ อางในรัตนาภรณ พลชา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๙. 
๖๗ เดือนเดนหลา ชัยปริญญา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๑. 



 
 

๓๕

เปนครู-อาจารย นักเรียนรุนพ่ี หรือเพ่ือน ดังนั้นกลุมนักเรียนทดลองจึงพยายามเลียนแบบ จึงมี
ผลทําใหความมีจริยธรรมดานความขยันหม่ันเพียรในการศึกษาเลาเรียนของผูไดรับอิทธิพลจาก
ตัวแบบสูงขึ้นกวากลุมควบคุม  

 รัตนาภรณ  พลชา๖๘ ผลของการใช โปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมความ
ขยันหม่ันเพียร ความรับผิดชอบและความมีระเบียบวินัยในการเรียน โดยใชตัวแบบบุคคลจริง 
ใหกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนภูกระดึงวิทยาคม อําเภอภูกระดึง จังหวัดเลย 
พบวา นักเรียนที่ เลียนแบบจากตัวแบบบุคคลจริงโดยใชโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรม          
ความขยันหม่ันเพียร ความรับผิดชอบและความมีระเบียบวินัยในการเรียน มีพฤติกรรม      
ดานความขยันหม่ันเพียร ความรับผิดชอบและความมีระเบียบวินัยในการเรียนสูงขึ้น อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติระดับ .๐๕ กลาวคือ การใชตัวแบบบุคคลจริงสามารถชวยพัฒนาพฤติกรรม
ความขยันหม่ันเพียร ความรับผิดชอบและความมีระเบียบวินัยในการเรียนของนักเรียนได 

 ชัชลิ นี  จุ งพิวัฒน ๖๙ ไดทํ าการวิ จัย เ รื่ อ ง  ตัวแปรที่ เ ก่ี ยวของ กับความ
ขยันหม่ันเพียรในการเรียน การสอนของนักเรียนชวงชั้นที่ ๓ โรงเรียนเวียงสระ อําเภอเวียงสระ 
จังหวัดสุราษฎรธานี จากการศึกษาวิ จัย พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ ๑ มี
ความสัมพันธทางบวกกับความขยันหม่ันเพียรในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ ๓ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ มีความขยันหม่ันเพียรใน
การเรียนมาก ทั้งน้ีเพราะ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑      เพ่ิงจะผานการสอบคัดเลือกเขา
เรียนตอในระดับแรกของชวงชั้นที่ ๓ ผานการคัดแยกหองเรียน ไดรับประสบการณใหม เพ่ือน
ใหม ครูคนใหม บรรยากาศการเรียนการสอนใหม ทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน
และเอาใจใสตอการเรียน ขยันหม่ันเพียรในการเรียนเพ่ือใหไดคะแนนอยูในระดับดี 

 ยุพดี ปดตะคุ๗๐ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการใชชุดการแนะแนวที่มีตอ
ความขยันหม่ันเพียรในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ โรงเรียนศรีเอ่ียมอนุสรณ 
สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยมีจุดมุงหมายในการวิจัย คือ เพ่ือศึกษาผลของการใชชุดการ     
แนะแนวที่มีตอความขยันหม่ันเพียรในการเรียนของนักเรียน กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียน    
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ปการศึกษา ๒๕๓๖ สังกัดโรงเรียนเอ่ียมอนุสรณ จํานวน ๑๖ คน แยก
เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางละ ๘ คน เหตุผลที่ใชกลุมตัวอยางเปนจํานวนนอย
เพราะวาในการศึกษาตองมีการสังเกตอยางละเอียดของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน
ในขณะเรียนเปนรายบุคคล จากผลการวิจัย พบวา ๑) นักเรียนมีความขยันหม่ันเพียรในการ

                                                 
๖๘ รัตนาภรณ พลชา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐. 
๖๙ ชัชลินี จุงพิวัฒน, เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๙. 
๗๐ อางในกองวิจัยทางการศึกษา, เอกสารประกอบโครงการการศึกษาศักยภาพของเด็กไทย, 

หนา ๓๙. 



 
 

๓๖

เรียนสูงขึ้นหลังจากไดรับการสอนโดยใชชุดแนะแนว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ ๒) 
นักเรียนมีความขยันหม่ันเพียรในการเรียนสูงขึ้นหลังจากไดรับการสอนแบบปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐ .๐๑ และ ๓) นักเรียนที่ได รับการสอนโดยใชชุดแนะแนว              
มีความขยันหม่ันเพียรในการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 
 ฉะน้ัน จากงานวิจัยดังกลาว แสดงใหเห็นแลววา ความขยันหม่ันเพียรเปน
คุณลักษณะของพฤติกรรมพึงประสงคที่คนไทยยึดถือปฏิบัติมาเปนเวลาชานานแลว และควรจะ
สืบทอดตอไปยังลูกหลานเยาวชนตอไปดวย ถาเยาวชนมีความขยันหม่ันเพียรในการศึกษาเลา
เรียนก็จะนําพาชีวิตของตนเอง รวมทั้งประเทศชาติไปสูพัฒนาการที่ดีและสูงขึ้น เพราะความ
ขยันยอมนํามาซ่ึงความสําเร็จ สวนความเกียจครานและทอแทน้ันยอมนํามาซ่ึงความลมเหลว  

๒.๒)  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความขยันในตางประเทศ 
 Dixon, Johnson and Salts๗๑  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมใหกับ
เด็กอนุบาลอายุ ๓-๔ ป ที่โรงเรียนในเมืองดีทรอยด กลุมตัวอยางมีจํานวน ๑๔๖ คน แบงเปน ๔ 
กลุมทดลอง โดยกลุมแรกเลานิทานใหฟง แลวใหเด็กแสดงบทบาทประกอบตามเรื่อง กลุมที่ ๒ 
เลานิทานใหฟงพรอมกับพาไปดูของจริงนอกสถานท่ี กลุมที่ ๓ สนทนากับเด็กเก่ียวกับเรื่องที่
เลาใหฟง กลุมที่ ๔ เปนกลุมควบคุม จากผลการทดลอง พบวา ถาเด็กไดแสดงบทบาท
เลียนแบบตัวละครในเรื่องไปดวยจะพัฒนาจิตลักษณะตางๆ รวมทั้งความรับผิดชอบ         
ความขยันหม่ันเพียรไดดีที่สุด 
 Maddox๗๒ ไดทําการศึกษาและคนพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนขึ้นอยูกับ
องคประกอบทางสติปญญา รอยละ ๕๐-๖๐ ขึ้นอยูกับความพยายามและวิธีการศึกษาอยางมี
ประสิทธิภาพ รอยละ ๓๐-๔๐ และขึ้นอยูกับโอกาสและสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ รอยละ ๑๐-๑๕ 
นอกจากนี้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน ยังมีความสัมพันธกับนิสัยในการเรียน ความขยนั 
และวิธีการเรียนดวย 
 Ringness๗๓ ไดศึกษาคนพบวา นักเรียนเกรด ๙ ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  
มีความรับผิดชอบ มีความขยัน ควบคุมตนเองได เขาสังคมไดดี มีความอดทนทางดานอารมณ
และจิตใจ สวนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา จะมีความวิตกกังวลทอถอย เบื่อเรียน ด้ือ 
ขัดขืน มีความพลุงพลาน จะมีทางอารมณและมีอาการทางประสาท 

                                                 
๗๑ อางในรัตนาภรณ พลชา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๙. 
๗๒ อางในชัชลินี จุงพิวัฒน, เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔. 
๗๓ อางแลว. 



 
 

๓๗

 Onoda๗๔ ไดศึกษาพบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง จะมีความ
รับผิดชอบ มีความขยัน ควบคุมตนเองได และมีความสัมพันธที่ดีกับครู สวนนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําจะขี้เกียจ มีความสัมพันธกับคนอ่ืนไมดี และมีความสับสนวุนวายใจ 
 Bloom๗๕  ไดศึกษาปจจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
พบวา พฤติกรรมทางดานความรูสึกความคิดของนักเรียนและลักษณะจิตพิสัยของนักเรียน    
ซ่ึงไดแก ความสนใจ ความมานะตั้งใจ ความขยัน รวมทั้งเจตคติตอรายวิชากิจกรรมการเรียน
การสอน มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธทางการเรียนถึงรอยละ ๖๕ 

 ฉะน้ัน จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความขยัน แสดงใหเห็นวา  
ตัวแปรที่เก่ียวของกับความขยันหม่ันเพียรนั้น ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การควบคุม
ตนเอง การชี้แนะ หรืออบรมส่ังสอนในรูปแบบตางๆ มีการเขาฝกอบรมคายพุทธบุตร เปนตน
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทัศนคติตอการเรียนการสอน บรรยากาศในการเรียนการสอน 
และบรรยากาศความอบอุนภายในครอบครัวดวย 

  
 ๒.๓.๓ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความประหยัด 

   ๑. แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความประหยัด 
   ๑) ความหมายของความประหยัด 

 กองวิจัยทางการศึกษา๗๖ ไดใหความหมายของการประหยัดไววา หมายถึง การ
ใชทรัพยากรอยางคุมคา และมีการวางแผนการใชจายอยางมีประสิทธิภาพ พฤติกรรมที่
แสดงออกใหเห็นวามีความประหยัด ไดแก 

 (๑) วางแผนการเบิกจาย จัดทําบัญชีรายรับ-รายจาย เงิน พัสดุ อุปกรณที่ใชในการ 
ทํางาน 
 (๒) ดัดแปลงของเหลือใชใหเกิดประโยชน ดัดแปลงของเหลือใชที่มีอยู เพ่ือให
สามารถนํากลับมาใชใหเกิดประโยชนไดอีกคร้ัง 
 (๓) ไมฟุมเฟอย ไมทิ้งขวาง นําสิ่งที่มีอยูไปใชเทาที่จําเปนใหเกิดประโยชนในทุกๆ 
สวนและไมทิ้งขวางไปโดยเปลาประโยชน 
 (๔) ดูแลรักษาใหคงสภาพเดิม ดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใชที่มีอยูใหคงสภาพสมบูรณ 
เพ่ือการใชงานที่ยาวนานสูงสุด 

                                                 
๗๔ อางแลว. 
๗๕ อางแลว. 
๗๖ กองวิจัยทางการศึกษา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๕. 



 
 

๓๘

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน๗๗ ไดใหความหมายของการประหยัดวา 
หมายถึง การใชจายแตพอควรแกฐานะ 

 สฤษฏิ์ สิทธิเดช๗๘  ไดใหความหมายของการประหยัดไววา หมายถึง การเก็บ
รักษาทรัพย สะสมเอาไวใชเม่ือถึงคราวจําเปน  

 แปลก สนธิรักษ๗๙ ไดกลาวถึง การประหยัด โดยใชคําวา “มัธยัสถ” ไววา  
หมายถึง การประหยัดในการใชจาย ใชจายอยางปานกลาง พอใหเกิดความสุขตามความจําเปน
ของชีวิตและมีความหมายตรงขามกับความสุรุยสุราย ซ่ึงหมายถึงใชอยางไมนึกถึงหนาถึงหลัง 
ฟุมเฟอยตามความพอใจ จนลืมตัวลืมฐานะ และถือวาเงินทองเปนของหมดเปลือง เม่ือหมดแลว
ก็ทําใหเกิความลําบากตองเปนหน้ีสินคนอ่ืน สวนคนมัธยัสถหรือคนประหยัดน้ัน ยอมใชจาย
อยางมีเหตุผล รู จักประมาณวาตองใชจายอะไรบาง รูวาสิ่งใดควรเสีย สิ่งใดไมควรเสีย         
เงินรายไดที่หามาเม่ือเหลือจากการใชจายก็เก็บไวเปนทุนรอนตอไป โดยเลือกพิจาณาแตเฉพาะ
การลงทุนที่เหมาะสมมั่นคง 

 สํารอง เพ็งหนู๘๐ ไดแบงประเภทของการประหยัดออกเปนประเภทตางๆ ดังน้ี 
 ๑) การประหยัดทรัพย หมายถึง การรูจักใชจายทรัพยสินเงินทองที่มีอยู หรือที่หา

ไดในทางที่เหมาะสม และเปนประโยชนตอตนเองและครอบครัวอยางแทจริงตามความจําเปน 
 ๒) การประหยัดเวลา หมายถึง การรูจักคุณคาของเวลา และใชเวลาใหเปน

ประโยชนตอตนเองและสังคมใหมากที่สุด โดยไมปลอยใหเวลาเสียไปโดยเปลาประโยชน 
 ๓) การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง การรูจักประโยชนและคุณคาของ

ทรัพยากรตางๆ เชน ดิน นํ้า อากาศ ธาตุ ตนไมฯลฯ ที่มีอยูตามธรรมชาติโดยสามารถใช
ประโยชนในทรัพยากรเหลาน้ันใหเกิดประโยชนอยางคุมคา ตอตนเองและสังคม 

 การประหยัดในแตละประเภท สามารถปลูกฝงใหเกิดขึ้นได ดังน้ี คือ 
 ๑) การประหยัดทรัพย 
  (๑) แบงทรัพยออกเปนสัดสวน ใชจายตามสัดสวนใหพอดี 
  (๒) เลือกซ้ือหาส่ิงของหรือเคร่ืองใชตามควรแกฐานะ 
  (๓) งดการใชจายในสิ่งที่ไมจําเปนตางๆ 
  (๔) ไมเที่ยวเตรในสถานที่เริงรมยตางๆ 
  (๕) ละทิ้งคานิยมที่ไมดี เชน ใชของราคาแพงๆ การนิยมใชของมาจาก

ตางประเทศและของฟุมเฟอยตางๆ 

                                                 
๗๗ อางในกองวิจัยทางการศึกษา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๖. 
๗๘ อางในเดือนเดนหลา ชัยปริญญา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒. 
๗๙ อางในกองวิจัยทางการศึกษา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐. 
๘๐ อางแลว. 



 
 

๓๙

 ๒) การประหยัดเวลา 
  (๑) รูจักแบงเวลาใหเปนสัดสวนและใชเวลาใหถูกทาง 
  (๒) พยายามใชเวลาใหเปนประโยชนมากที่สุด 
  (๓) ไมทําใหคนอ่ืนเสียเวลาเพราะตัวเราเปนตนเหตุ เชน การผิดนัด 
 ๓) การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ 
  (๑) ใชทรัพยากรที่มีอยูอยางคุมคา 
  (๒) ใชทรัพยากรอยางคุมคาเทาที่จําเปนโดยใหเกิดประโยชนมากที่สุด 
  (๓) ไมทําลายทรัพยากรใหเสียหายหรือเสื่อมโดยไมมีเหตุอันควร 
  (๔) ตองถือวาทรัพยากรธรรมชาติเปนสิ่งที่มีคุณคาตอสังคม และเปน

ของสวนรวม การทําลายทรัพยากรถือเปนการทําลายทรัพยสินของสังคม 
  (๕) ควรหาทางเพิ่มหรือสรางทรัพยากรขึ้นทดแทนสวนที่ตองเสียหาย

หรือถูกทําลายไป 
 วิชิต อิสระวิริยะกุล๘๑ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การทดลองสอนการประหยัดแก

เด็กที่มีระดับพัฒนาการทางสติปญญาตางกัน โดยวิธีกลุมสัมพันธ ซ่ึงใชสอนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๔-๕ ไดกําหนดเน้ือหาการประหยัดไว ดังน้ี คือ 

 ๑) การประหยัด หมายถึง การรูจักใชจายทรัพยสินหรือทรัพยากรที่พึงสงวนไว
อยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมถึงการปฏิบัติตนอยางถูกตองเหมาะสมกับสภาพฐานะความ
เปนอยูแหงตนดวย 

 ๒) เราควรจะประหยัดในเรื่องตอไปน้ี คือ 
  (๒.๑) ประหยัดทรัพย หมายถึง การรูจักจัดสัดสวนรายไดของตนตาม

ความจําเปน รูจักเลือกซ้ือสิ่งของที่สามารถใชไดอยางคุมคามากที่สุดไมฟุมเฟอยสุรุยสุราย 
เลือกใชจายแตในสิ่งที่จําเปนเทาน้ัน 

  (๒.๒) ประหยัดเวลา หมายถึง การรูจักคุณคาของเวลา และใชเวลาให
เปนประโยชนตอตนเองและสังคมใหมากที่สุด โดยไมปลอยใหเวลาผานไปโดยไรประโยชน 

  (๒.๓) ประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง การรูจักประโยชนและ
คุณคาของทรัพยากรตางๆ เชน ดิน นํ้า อากาศ ตนไม ฯลฯ ที่มีอยูตามธรรมชาติ โดยสามารถ
นําทรัพยากรตางๆ เหลาน้ันมาใชใหเกิดประโยชนอยางคุมคาตอตนเองและสังคม 

 ๓) ประโยชนและความสําคัญของการประหยัด 
  (๓.๑) ทําใหตั้งตัวได มีฐานะม่ันคง 
  (๓.๒) ทําใหครอบครัวม่ันคง ไมเดือดรอน 
  (๓.๓) ทําใหเปนคนมีระเบียบในการดําเนินชีวิต 

                                                 
๘๑ อางในกองวิจัยทางการศึกษา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒. 



 
 

๔๐

  (๓.๔) ทําใหประเทศชาติเจริญรุงเรืองและเศรษฐกิจของชาติมีความ
ม่ันคง 

 การประหยัดเปนคุณสมบัติที่สําคัญอันหน่ึงในสังคมของชนชาติที่ถือวาเปน    
“อารยชน” เพราะถาประชาชนในชาติรูจักการใชจายทรัพยากรของตนอยางมีประสิทธิภาพ 
สังคมและประเทศชาติน้ันจะมีเศรษฐกิจดี มีความเปนปกแผนม่ันคง 

 ๒) วิเคราะหความหมายของคําวา ประหยัด๘๒  
 คําวา ประหยัดน้ัน มีลักษณะคลายกับคําวาออม ไดรับการจัดใหมีความหมาย
ใกลเคียงกันมากหากจะพิจารณาในรายละเอียด คํา ๒ คําน้ีนาจะมีความหมายตางกันเล็กนอย 
คือการประหยัด จะเนนตรงการใชสิ่งของหรือส่ิงอ่ืนใด โดยใชแตนอย หรือใชไปเทาที่จําเปนตอง
ใชการอดออม จะเนนตรง เก็บไวบางบางสวน (แทนที่จะใชใหหมดไปเลยปจจุบันขณะก็ได) เพ่ือ
จุดประสงคจะไดนํากลับมาใชไดอีกในวันขางหนา 
 จากความหมายของการประหยัดเบื้องตนน้ัน พอสรุปไดวา  การประหยัด 
หมายถึง การที่บุคคลรูจักวางแผนการใชจายเงินใหเกิดประโยชนคุมคามากที่สุด และรูจักคําวา
พอเหมาะ พอดี พอได พอเพียงในสิ่งตางๆ รอบตัวที่เราเขาไปเก่ียวของ 
  
 ๓. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความประหยัด   

 ไดมีผูศึกษาวิจัยไวดังน้ี 
 สุรพล นาควานิช๘๓  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมทางจริยธรรมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยการสํารวจพฤติกรรมทาง
จริยธรรมของนักเรียน ๑๐ คุณลักษณะ ไดแก การประหยัดและการออม ความรับผิดชอบ ความ
ซ่ือสัตย การรักษาระเบียบวินัย ความเสียสละ ความสามัคคี ความยุติธรรม ความมีเหตุผล 
ความกตัญูกตเวที และความอุตสาหพยายาม จากการศึกษาวิจัย พบวา โดยรวมแลวนักเรียน
มีพฤติกรรมทางจริยธรรมอยูในสภาพที่นาพอใจ ๔ คุณลักษณะ เรียงตามลําดับดังนี้ คือ ความ
กตัญูกตเวที ความเสียสละ การประหยัดและออม และความมีเหตุผล เปนตน 
 ชุตินาถ รัตนวรรณะ๘๔ ไดศึกษาคานิยมพ้ืนฐาน ๕ ประการ ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในวิทยาลัยครูภาคกลาง จํานวน ๗๘๐ คน จากการศึกษาวิจัย พบวา นักศึกษาที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีคานิยมดานการประหยัดและออมไมแตกตางกันกับนักศึกษาที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

                                                 
๘๒ กองวิจัยทางการศึกษา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๗. 
๘๓ อางในเดือนเดนหลา ชัยปริญญา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓. 
๘๔ อางแลว. 



 
 

๔๑

 ภาวนา ไพศาลสุขสมบูรณ๘๕  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวาง
คุณลักษณะที่ พึงประสงคดานความประหยัดกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาอาชีพมี
ความสัมพันธกันในทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

 เดือนเดนหลา ชัยปริญญา๘๖ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การปลูกฝงจริยธรรม
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนกวางโจนศึกษา อําเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ พบวา 

การประหยัด นักเรียนมีการเก็บออมยับยั้งความตองการของตน อันมีผลทําใหใชเงินอยูใน
ขอบเขตที่พอเหมาะพอควร แตการท่ีจะใหมาเสียสละเพ่ือผูอ่ืนดวยเงินทองหรือสิ่งของโดยการ
ประหยัดและออมที่เกิดประโยชนตอสวนรวมทางบาน และโรงเรียน ตองปลูกฝงใหเปน
เวลานานๆ เพ่ือยกระดับจริยธรรม แตเด็กในวัยน้ี ยังมีการประหยัด และออมอยูในขั้นที่ ๓ 
ดังน้ันเม่ือตัวแบบไดรับการยอมรับจากบุคคลตางๆ ในโรงเรียนไมวาจะเปนครู อาจารย นักเรียน
รุนพ่ี หรือเพ่ือน นักเรียนกลุมทดลองจึงพยายามเลียนแบบ จึงมีผลทําใหความมีจริยธรรมดาน
การประหยัดและออมของผูที่ไดรับอิทธิพลจากตัวแบบสูงขึ้นกวากลุมควบคุม 

 วิชิต อิสระวิริยะกุล๘๗ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การทดลองสอนการประหยัดแก
เด็กที่มีระดับพัฒนาการทางสติปญญาตางกัน โดยวิธีกลุมสัมพันธ  จากการศึกษาวิจัย พบวา  

 ๑. กลุมที่สอนโดยกลุมสัมพันธ และวิธีสอนแบบธรรมดา มีความรูความเขาใจ และ
ทัศนคติตอการแสดงการประหยัดเพ่ิมขึ้นจากเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕           
สวนนักเรียนกลุมควบคุม มีความรูความเขาใจ และทัศนคติตอการประหยัดพลังงานจากกอน
และหลังการดําเนินการไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 ๒. การทดลองสอนเรื่องการประหยัดโดยวิธีกลุมสัมพันธ วิธีสอนแบบธรรมดา และ
วิธีควบคุม สงผลใหเด็กมีความรูความเขาใจเร่ืองการประหยัด แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยพบวา  

๒.๑) กลุมที่สอนโดยวิธีกลุมสัมพันธมีความรูความเขาใจเรื่องการ 
ประหยัดสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  

๒.๒) กลุมที่สอนโดยวิธีสอนแบบธรรมดา มีความรูความเขาใจเรื่องการ 
ประหยัดสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  

๒.๓) กลุมที่สอนโดยวิธีการกลุมสัมพันธ มีความรูความเขาใจเรื่องการ 
ประหยัดไมแตกตางจากกลุมที่สอนธรรมดา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  

  ๓. การทดลองสอนเรื่องการประหยัดโดยกลุมสัมพันธ วิธีสอนแบบธรรมดาและ 

                                                 
๘๕ อางแลว. 
๘๖ เดือนเดนหลา ชัยปริญญา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓. 
๘๗อางในกองวิจัยทางการศึกษา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓. 
 



 
 

๔๒

วิธีควบคุม สงผลใหเด็กมีทัศนคติตอการแสดงการประหยัด แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕ โดยพบวา 
   ๓ .๑) กลุมที่สอนโดยวิธีกลุมสัมพันธมีทัศนคติตอการแสดงการ
ประหยัดสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

   ๓.๒) กลุมที่สอนโดยวิธีสอนแบบธรรมดา มีทัศนคติตอการแสดงการ
ประหยัด สูงกวากลุมที่สอนแบบธรรมดา อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

 ๔. ผลการเปรียบเทียบความรูความเขาใจเรื่อง การประหยัดของกลุมตัวอยางที่
สอนโดยวิธีกลุมสัมพันธ พบวา ในกลุมเด็กที่ใชวิธีกลุมสัมพันธ เด็กที่มีระดับพัฒนาการทาง
สติปญญาแตกตางกัน มีความรูความเขาใจในเรื่องการประหยัดไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
 ๕. ผลการเปรียบเทียบทัศนคติตอการแสดงการประหยัดของกลุมตัวอยางที่สอน
โดยวิธีกลุมสัมพันธ พบวา ในกลุมเด็กที่ใชวิธีกลุมสัมพันธ เด็กที่มีระดับพัฒนาการทาง
สติปญญาแตกตางกัน มีทัศนคติตอการแสดงการประหยัดไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิต ิ

 ๖. ผลการศึกษาผลรวมของระดับพัฒนาการทางสติปญญาและวิธีสอนพบวาไมมี
ผลรวมของระดับพัฒนาการทางสติปญญาและวิธีสอน 

 ๗. ผลการศึกษาความคงทนของการเรียนรูดานความรูความเขาใจในเรื่องการ
ประหยัด ไดขอคนพบ ดังน้ี คือ 

   ๗.๑) กลุมที่ใชวิธีกลุมสัมพันธมีความคงทนของการเรียนรูความเขาใจ
เรื่อง การประหยัดสูงกวาผลการทดสอบครั้งที่ ๑ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

   ๗.๒) กลุมที่สอนโดยวิธีสอนแบบธรรมดา ไมมีความคงทนในการ
เรียนรูโดยมีความรูความเขาใจเรื่องการประหยัด จากการทดลองครั้งที่ ๑ กับคร้ังที่ ๓ และการ
ทดสอบครั้งที่ ๒ กับคร้ังที่ ๓ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

   ๗.๓) กลุมควบคุม มีความคงทนในการเรียนรูเร่ืองการประหยัด ไม
แตกตางจากการทดสอบกอนการดําเนินการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ๘. ผลการศึกษาความคงทนของการเรียนรูดานทัศคติตอการแสดงการประหยัดได
ขอคนพบ ดังน้ี 

   ๘.๑) กลุมที่ใชวิธีกลุมสัมพันธมีความคงทนดานทัศนคติตอการแสดง
การประหยัดสูงกวาผลการทดสอบครั้งที่ ๑ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

   ๘.๒) กลุมที่สอนโดยวิธีแบบธรรมดา ไมมีความคงทนในการเรียนรูโดย
มีทัศนคติตอการแสดงการประหยัด จากการทดสอบคร้ังที่ ๑ กับคร้ังที่ ๒ และการทดสอบครั้งที่ 
๒ กับคร้ังที่ ๓ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 



 
 

๔๓

   ๘.๓) กลุมควบคุม มีความคงทนในดานทัศนคติตอการแสดงการ
ประหยัด ไมแตกตางกันจากการทดสอบครั้งที่ ๑ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 จากงานวิจัยดังกลาว แสดงใหเห็นแลววา การประหยัดน้ันเปนการกระทําที่ดีที่
ถูกตองและสังคมตองการ ควรท่ีจะยึดถือ และนํามาประพฤติปฏิบัติตาม เพ่ือความมั่นคงในการ
ดําเนินชีวิตของตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ อันเปนคุณธรรมขั้นพ้ืนฐานที่จะ
นําไปสูคุณธรรมขั้นสูงยิ่งๆ ขึ้นไป จนบรรลุความเปนมนุษยที่สมบูรณได 

๒.๓.๔ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความซ่ือสัตย 
  ๑. แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความซ่ือสัตย 
  ๑.๑) ความหมายของความซื่อสัตย 

 วิจิตร อาวะกุล๘๘ คําวาซ่ือสัตยมักจะมีการใชควบคูไปกับคําวาสุจริต คือ เม่ือมี
สุจริตแลวมักจะซ่ือสัตยและเม่ือซ่ือสัตยแลวก็มักจะไมทุจริต 

 กีรติ บุญเจือ๘๙ ไดใหความหมายของความซ่ือสัตย (Sincerity)ไววา หมายถึง 
การพูดและการปฏิบัติตามความคิด พูดตรงกับความคิดเรียกวาพูดตามตรง พูดไมตรงกับ
ความคิดเรียกวาโกหก ทําตรงกับความคิดเกียกวาสุจริต ทําไมตรงกับความคิดเรียกวาทุจริต  
คนซ่ือตรงอาจจะพูดเท็จก็ได ถาหากวาความคิดของเขาไมถูกตอง และคนไมซ่ือสัตยอาจจะพูด
จริงก็ไดถาหากวาคําโกหกของเขาบังเอิญตรงกับความเปนจริง จึงเห็นไดวาความซื่อสัตย ไมอยู
ที่การพูดจริงหรือพูดเท็จ แตอยูที่วาตั้งใจจะพูดตรงกับที่ตนเองคิดและเขาใจหรือไม นอกจากนั้น
การปฏิบัติตามความคิดอาจจะเกิดผลดีหรือผลเสียก็ได ถาตั้งใจแลวเกิดผลเสียก็ยังเรียกวาสุจริต
อยู และถาตั้งใจใหรายแตบังเอิญเกิดผลดีก็ยังนับวาเปนความทุจริตอยูน้ันเอง การพูดที่ไม
คํานึงถึงความเสียหายเรียกวาพูดเถรตรง ไมใชคุณธรรมเพราะขาดความรอบคอบ และถาพูด
ตรงโดยตั้งใจทุจริตก็เปนความทุจริตดวย 
 กรมสามัญศึกษา๙๐  ไดใหความหมายของความซื่อสัตยไววา หมายถึง การ
ประพฤติอยางเหมาะสม และตรงกับความเปนจริง ประพฤติอยางตรงไปตรงมาทั้งกาย วาจา ใจ
ตอตนเองและผูอ่ืน  

                                                 
๘๘ อางในวิริณธิ์  กิตติพิชัยและคณะ, รายงานการวิจัยเร่ือง โครงการรณรงคเผยแพรคานิยมรัก

ความซื่อสัตยสุจริตเพื่อจัดทําคูมือขาราชการและเจาหนา ท่ีของรัฐ ,  พิมพครั้ ง ท่ี ๑ ,  พิมพ ท่ี             
คณะสาธารณะสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๙, หนา ๘๗. 

๘๙ อางในจิตติมา ธนะศักด์ิศิริ, การเสริมสรางคุณธรรมดานความซื่อสัตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี ๑ ท่ีไดจากการอานวรรณกรรมสําหรับเด็กภาษาไทย ท่ีพิมพระหวางป ๒๕๔๓-๒๕๔๕. วิทยานิพนธ
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ), ๒๕๔๘, หนา ๘. 

๙๐ อางแลว. 



 
 

๔๔

 นํ้าคาง ระวิงทอง๙๑ ไดใหความหมายของความซื่อสัตยวา หมายถึง การ
ประพฤติตนอยางเหมาะสมตรงไปตรงมา การปฏิบัติตอความเปนจริง ทั้งกาย วาจา ใจตอตนเอง 
ตอหนาที่การงาน ตอบุคคลอ่ืน ตอสังคม และตอประเทศชาติ ไมชักชวนไปในทางเสื่อมเสีย 
ประพฤติตรงตามที่พูดและคิด ไมใชอํานาจหนาที่หาผลประโยชนใสตัว เตือนสติและแนะนําใน
สิ่งที่เปนประโยชน ยินดีในความสําเร็จของผูอ่ืน ไมคิดริษยา กลั่นแกลง ม่ันคงตอการกระทําดี
ของตน ไมรวมมือกันทํางานที่ผิดกฎหมาย หรือระเบียบขอบังคับของสังคม และหมูคณะ 
 ธัญญา สนิทวงศ ณ อยุธยา๙๒ ไดทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาความสัมพันธ
ขององคประกอบการขัดเกลาทางสังคมและลักษณะทางจิตใจกับพฤติกรรมความซื่อสัตยของคน
ไทย ไดใหความหมายของความซ่ือสัตยไววา หมายถึง การมีคุณธรรมเปนพ้ืนฐานซึ่งแสดง
ออกมาเปนจริยธรรมและถายทอดสูพฤติกรรมหรือการปฏิบัติตนดวยความจริงใจทั้งกาย วาจา 
ใจ อยางเหมาะสมถูกตองตรงตอความเปนจริง ทั้งตอตนเอง หนาที่การงาน บทบาทหนาที่ความ
รับผิดชอบกฎระเบียบขอบังคับของชุมชน และองคกรที่สังกัดหรือตอสัญญาขอตกลงที่ตนใหไว 

   ๑.๒) ประเภทของความซื่อสัตย 
 ไดมีผูแบงประเภทของความซื่อสัตยไวหลายอยาง แตที่ผูวิจัยเองไดศึกษาดูแลว

เห็นวาครอบคลุมและสอดคลองกับงานวิจัยคร้ังนี้ ไดแกความหมายที่กรมวิชาการ๙๓ที่แบง
ประเภทความซื่อสัตย ดังมีความหมายตอไปน้ี คือ 
   ๑) ความซื่อสัตยตอตนเอง คือ มีความรูสึกผิดชอบชั่วดี มีความ
ละอายและเกรงกลัวตอการกระทําผิด พฤติกรรมที่แสดงออก คือ ไมสับปลับกลับกลอก ไมคลอย
ตามพวกที่ลากหรือจักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย ม่ันคงตอการกระทําดีของตน ไมคดโกง มีความ
ตั้งใจทําจริง ประพฤติตรงตามที่พูดและคิด 
   ๒) ความซื่อสัตยตอบุคคล คือ มีความซ่ือสัตยตอผูอ่ืน ตอมิตร ตอ
หัวหนางาน ตอผูมีพระคุณ พฤติกรรมที่แสดงออก คือ ประพฤติตรงไปตรงมา ไมคิดคดตอผูอ่ืน 
ไมชักชวนไปในทางเสื่อมเสีย ไมสอพลอเพ่ือหาประโยชนสวนตน เตือนสติและแนะนําในสิ่งที่
เปนประโยชน ยินดีในความสําเร็จของผูอ่ืน ไมคิดริษยา หรือกลั่นแกลง ไมถือเอาของผูอ่ืนมา
เปนของตนโดยการลักขโมย ฉอโกง ไมละเมิดของรักของผูอ่ืน ยอมรับผิดหากตนเปนผูทําผิดตอ
ผูอ่ืน ไมผิดนัด รูจักเคารพสิทธิของผูอ่ืน ไมหยิบของใชผูอ่ืนไปโดยไมไดรับอนุญาต มีความ
ประพฤติดีทั้งตอหนาที่และลับหลังผูอ่ืน 

                                                 
๙๑ อางในจิตติมา ธนะศักด์ิศิริ, เรื่องเดียวกัน, หนา ๙. 
๙๒ ธัญญา สนิทวงศ ณ อยุธยา, การศึกษาความสัมพันธขององคประกอบการขัดเกลาทาง

สังคมและลักษณะทางจิตใจกับพฤติกรรมความซื่อสัตยของคนไทย, สํานักงานคณะกรรมการ
ปราบปรามการทุจริตแหงชาติ (ป.ป.ช.), ๒๕๔๗, หนา ๑๑. 

๙๓ อางแลว. 



 
 

๔๕

   ๓) ความซื่อสัตยตอหนาที่การงาน คือ มีความรับผิดชอบตอหนาที่ที่
ตนทําหรือไดรับมอบหมายและทําใหดีที่สุด ไมทอดทิ้งหนาที่ ไมทุจริตคดโกง ไมใชอํานาจหนาที่
ที่ทําประโยชนสวนตน รักษาระเบียบกฎเกณฑ ตรงตอเวลา ไมเอาเวลาทํางานในหนาที่ไปใช
ประโยชนสวนตน พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก คือ ไมเอาเวลาทํางานในหนาที่ไปใชประโยชน
สวนตัว ไมใชอํานาจหนาที่ทําประโยชนสวนตัว 

  ๔) ความซื่อสัตยตอคณะ สังคม และประเทศชาติ คือ การรักษา
คําม่ันสัญญา ไมคิดประทุษรายตอหมูคณะ สังคม ประเทศชาติ ไมเปนตนเหตุใหคนภายนอกเขา
มาทําลายหมูคณะ ไมคิดทรยศทําลายสถาบันหลักของชาติ ไมเห็นแกประโยชนสวนตนหรือ
พรรคพวกญาติมิตรเหนือประโยชนสวนรวมของประชาชนสวนใหญหรือประเทศชาติ ไมรวมมือ
กันทํางานใดๆ ที่ผิดกฎหมายหรือผิดระเบียบขอบังคับของสังคมและหมูคณะ สํานึกวาตนเปน
พลเมืองของประเทศ จะตองปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี ชวยกันรักษาความสงบ สิ่งใดที่สรางขึ้น
เปนสาธารณสมบัติจะตองชวยกันรักษาและรูจักใชอยางทะนุถนอม และพฤติกรรมที่แสดงออก 
คือ รวมมือรวมใจกันทํางานดวยความบริสุทธิ์ใจ ไมเห็นแกประโยชนสวนตน หรือเอาดีเขาตน 
ไมรวมมือกันทํางานใดๆ ที่ผิดกฎหมายหรือผิดระเบียบขอบังคับของสังคมและหมูคณะ 
   ๑.๓) ความสําคัญของความซื่อสัตย 
 ความซ่ือสัตยถือไดวาเปนคุณธรรมในลําดับตนที่ตองมีในตัวของบุคคลในสังคมท่ี
เจริญแลว ดังเชนที่พระพุทธเจาระบุไวในฆราวาสธรรม๙๔ (ธรรมะสําหรับครองเรือน) อันไดแก  
   ๑) สัจจะ ความซ่ือสัตย ซ่ือตรง 
   ๒) ทมะ การมีความขมใจ 
   ๓) ขันติ ความอดกลั้น  
   ๔) จาคะ การบริจาคทาน  

 และยังมีพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช๙๕  
ไดตรัสถึงเรื่องการทํางานไววา การทํางานก็ทรงเนนเรื่องความซื่อสัตยสุจริตเปนสําคัญ     การ
ที่จะทํางานใหสัมฤทธิ์ผลสมปรารถนา คือ ใหเนนประโยชนและเนนธรรมดวยนั้น จะอาศัยแต
เพียงความรูอยางเดียวไมไดอยางแนนอน จึงจําเปนที่เราจะตองอาศัยความสุจริต ความบริสุทธิ์
ใจ และความถูกตองเปนธรรมประกอบดวย เพราะวาความรูน้ันเสมือนเครื่องยนตที่ทําให
ยวดยานเคลื่อนที่ไปไดประการเดียว สวนคุณธรรมดังกลาวเปนเสมือนหนึ่งพวงมาลัยหรือหาง
เสือของเรือ ซ่ึงเนนปจจัยที่นําทางใหยวดยานนั้นไดดําเนินไปถูกทางดวยความสวัสดี คือ 
ปลอดภัยจากอันตรายจนบรรลุถึงจุดประสงค  
 

                                                 
๙๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๕. 
๙๕ อางในธัญญา สนิทวงศ ณ อยุธยา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒. 



 
 

๔๖

 บุญชู ทองแมน๙๖ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง คุณลักษณะคนดีในทัศนะของผูสูงอายุ
ไทย : กรณีศึกษาสังคมในเขตเทศบาลนครขอนแกน จากผลการวิจัย พบวา ความซื่อสัตย เปน
คุณลักษณะคนดีประการแรกของผูสูงอายุไทยในเขตเทศบาลนครขอนแกนที่ใหความสําคัญ
สูงสุดถึง ๖๙.๔ % จากคุณลักษณะคนดี ๕ อันดับ ไดกลาวถึงความซื่อสัตยไวดังน้ี คือ 
 (๑) ความซื่อสัตยตอหนาที่ ผูที่มีหนาที่หรือไดรับมอบหมายใหทําอะไร ก็ตั้งใจทํา
หนาที่น้ันใหดีที่สุดเทาที่จะทําไดดวยความขยันหม่ันเพียร ไมหลีกเลี่ยงไมคดโกง มีความ
รับผิดชอบตอหนาที่ เชน ผูที่เปนพอแม ก็มีหนาที่ในการเลี้ยงดูอบรมสั่งสอนลูกใหเปนคนดี ลูกก็
มีหนาที่จะตองปฏิบัติตอพอแม ชวยทํากิจธุระ ดํารงวงศตระกูล ผูที่เปนครูอาจารยก็ทําหนาที่
อบรมสั่งสอนศิษย แนะนําใหการเคารพเชื่อฟงและตั้งใจเรียน เปนตน 
 (๒) ความซ่ือสัตยตอการทํางาน คือ การทํางานอะไรก็ใหไดผลเปนจริงของงานนั้น 
หมายความวาตั้งใจทํางานน้ันจริงๆ ใหสําเร็จผลสมบูรณตามหนาที่และจะตองแยกแยะใหออก
วางานใดเปนงานประจํา งานใดเปนงานอดิเรก จะนํางานอดิเรกไปทําเปนงานประจําอยางน้ัน
เรียกวาไมมีความซื่อสัตยตอหนาที่ จึงเปนเรื่องที่ไมควรทํา ไมควรประพฤติ อาจเกิดความ
เสียหายและเดือดรอนในภายหลัง 
 (๓) ความซื่อสัตยตอวาจา คือ พูดอยางไรก็ทําอยางน้ันปฏิบัติไดจริงตามคําพูด
รักษาคําม่ันสัญญา ไมพูดหลอกลวง พูดแตคําจริง ปากกับใจตรงกัน ไมใชเปนคนประเภท พูด
อยางใจอยาง พึงรักษาคําพูดของตน  ผูที่ไดรับเกียรติยศและชื่อเสียงก็เพราะการรักษาความ
สัตย 
 (๔) ความซื่อสัตยตอบุคคล หมายถึง มีความจริงใจตอบุคคลอ่ืนอยางสมํ่าเสมอไม
กลับกลอก ไมเหลวไหล เชน จงรักภักดีตอผูใหญ กตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ มีเมตตากรุณา
ตอผูนอย เปนตน 
 (๕) ความซ่ือสัตยตอเวลา คือ การปฏิบัติตนใหตรงตอเวลา เชน การไปเรียน
หนังสือ การประชุมการไปทํางาน เปนตน จะตองกําหนดเวลาที่แนนอนและจะตองไปใหทัน
ตามที่นัดหมายเอาไว 
 (๖) ความซ่ือสัตยตอความดี หมายถึง การประพฤติตรงและจริงใจตอความดี ซ่ึง
เปนยอดของความจริง แมจะซ่ือสัตยตออยางอ่ืนหมดแลว แตถาขาดความจริงตอความดี อยาง
อ่ืนก็ใชไมได การประพฤติจริงซื่อสัตยตอความดีมีหลายลักษณะ เชน เลือกตัดสินใจกระทํา
ในทางดีเสมอ เม่ือเกิดมีทางเลือกสองทาง คือ ทางดีและทางชั่ว เปนผูที่พอใจที่จะปรับปรุง
ตนเองแสวงหาความชอบธรรมในทางที่ควร สนับสนุนการกระทําความดี เพ่ือเปดโอกาสใหทุก

                                                 
๙๖ บุญชู ทองแมน, คุณลักษณะคนดีในทัศนะของผูสูงอายุไทย : กรณีศึกษาสังคมในเขตเทศบาล

นครขอนแกน, วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน), 
๒๕๔๕, หนา ๕๔-๕๕. 



 
 

๔๗

คนไดกระทําความดีของตนอยางเต็มความสามารถ เปนตน ลักษณะความซื่อสัตยทั้ง ๖ ประการ
ที่กลาวมานับวาเปนยอดแหงธรรม คนที่ยึดม่ันอยูในความสัตยไดชื่อวาเปนผูที่ปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมของฆราวาสธรรม ๔ ขอที่ ๑ ไดแก สัจจะ คือ ความซื่อสัตยตอกัน และไดปฏิบัติตาม
หลักสัปปุริสธรรม ๗ ขอที่ ๑ ไดแก ธัมมัญุตา คือ การรูจักหลักการและรูจักเหตุรูจักผลในการ
ดําเนินชิวิตของตน เม่ือสรุปแลวก็คือ เปนหลักธรรมสําหรับคนดีน้ันเอง 
 จากความหมายของความซื่อสัตยดังกลาวขางตนนั้น พอสรุปไดวา ความซ่ือสัตย 
หมายถึง ความซื่อตรงไมหนาไหวหลังหลอกตรงไปตรงมา บริสุทธิ์ใจ จริงใจทั้งตอตนเอง และ
ผูอ่ืน มีบิดามารดา ครูอุปชฌาจารย ประเทศชาติ พระศาสนา เปนตน 
   ๑.๔) ปจจัยที่กอใหเกิดพฤติกรรมความซื่อสัตย 

 ดวงเดือน พันธุมนาวิน๙๗ ไดรวบรวมงานวิจัยที่เก่ียวของกับเรื่องนี้ และสรุปขอ 
คนพบตรงกันไววา คุณธรรม จริยธรรมและพฤติกรรมความซื่อสัตยน้ี เก่ียวของกับปจจัยดาน
สภาพแวดลอมตางๆ โดยจะตองมีทั้งสภาพทางจิตใจที่เหมาะสม เชน มีความสามารถในการใช
เหตุผลเชิงจริยธรรมสูงกวา (ที่ยึดกฎเกณฑของกลุมและเห็นแกสวนรวมคือสังคมหรือ
ประเทศชาติมากกวาการเห็นแกประโยชนสวนตัว) มุงอนาคตมากกวา (ตองมองการณไกล 
อดทนไดรอได และมีจิตใจที่เขมแข็ง) มีสุขภาพจิตดีกวา (ใหมีจิตที่วิตกกังวลนอย) มีสติปญญา
สูงกวา และมีทัศนคติที่ดีตอคุณธรรมจริยธรรมมากกวา ผูมีพฤติกรรมที่ไมนาปรารถนา และ
ลักษณะทางจิตใจที่เปนฐานใหคนมีพฤติกรรมดีทั้งมีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมตางๆ เชน 
วิธีการอบรมเลี้ยงดูการขัดเกลาเด็ก สภาพและบรรยากาศในครอบครัว บรรยากาศและวิธีการ
อบรมสั่งสอนในโรงเรียน รวมไปถึงสภาพแวดลอมของสังคมชุมชนรอบๆ ตัวเด็ก ตลอดทั้ง
สื่อมวลชนในรูปแบบตาง ดังที่ผูวิจัยไดใชตัวแปรดังกลาวเปนตนอีกดานหนึ่งของการศึกษาน้ี
ดวย 

 ๒. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความซ่ือสัตย 
 จิตติมา ธนะศักดิ์ศิริ๙๘ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การเสริมสรางคุณธรรมดาน

ความซื่อสัตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ ที่ไดจากการอานวรรณกรรมสําหรับเด็ก
ภาษาไทย ที่พิมพระหวางป ๒๕๔๓-๒๕๔๕ พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนจากการ
ทดสอบหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ แสดงวา
นักเรียนกลุมทดลองที่ไดอานวรรณกรรมสําหรับเด็กที่มีเน้ือหาสาระสงเสริมคุณธรรมดานความ
ซ่ือสัตยน้ันมีผลทําใหคะแนนเพิ่มสูงขึ้น โดยท่ีวรรณกรรมสําหรับเด็กที่มีเน้ือหาสาระสงเสริม
คุณธรรมดานความซื่อสัตยมีสวนชวยใหคุณธรรมจริยธรรม แทรกซึมในตัวเด็กไดเปนอยางดี 

                                                 
๙๗ อางในธัญญา สนิทวงศ ณ อยุธยา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘. 
๙๘ จิตติมา ธนะศักด์ิศิริ, เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘. 



 
 

๔๘

 จีรวรรณ วิรัชกุล๙๙  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมทางจริยธรรมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ จังหวัดชลบุรี โดยศึกษาจริยธรรม ๖ คุณลักษณะ คือ ความ
รับผิดชอบ ความซ่ือสัตย ความสามัคคี ความอุตสาหะ และความยุติธรรม ความมีระเบียบวินัย 
พบวา พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนหญิงสูงกวานักเรียนชาย ในเรื่องเก่ียวกับความ
รับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย ความซ่ือสัตย และความอุตสาหะ สวนในเรื่องความสามัคคีและ
ความยุติธรรมนักเรียนชายสูงกวาหญิง 

 บุญชู ทองแมน๑๐๐ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง คุณลักษณะคนดีในทัศนะของ
ผูสูงอายุไทย : กรณีศึกษาสังคมในเขตเทศบาลนครขอนแกน จากผลงานวิจัย พบวา 
คุณลักษณะคนดีในทัศนะของผูสูงอายุไทยในเขตเทศบาลนครขอนแกน ที่มีความสําคัญสูงสุด ๕ 
คุณลักษณะและคุณลักษณะแรกสุด คือ ความซื่อสัตย รองลงมาคือ ความมีเมตตากรุณา ความ
สุภาพออนโยน มีความยุติธรรมและมีความรับผิดชอบ เม่ือเปรียบเทียบทัศนะเก่ียวกับ
คุณลักษณะคนดีของผูสูงอายุเพศชายและเพศหญิง พบวา ไมแตกตางกัน ยกเวนคุณลักษณะ
ความมีมนุษยสัมพันธดี การศึกษาสูง ความเมตตากรุณา ความยุติธรรมและความกตัญูกตเวที 
ซ่ึงแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

 ประทุมทิพย การสราง๑๐๑ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง คุณลักษณะคนดีในทัศนะ
ของครอบครัวไทย : กรณีศึกษาในสังคมของเทศบาลนครขอนแกน จากผลงานวิจัย พบวา 
ครอบครัวไทยในสังคมของเขตเทศบาลนครขอนแกนเห็นความสําคัญคุณลักษณะคนดี ๕ อันดับ
แรก เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก คุณลักษณะดานการมีความซ่ือสัตย ดานการมี
ความรับผิดชอบ ดานการมีมนุษยสัมพันธดี ดานการมีระเบียบวินัย ดานการมีความเมตตา และ
ดานการมีความกตัญูกตเวที คุณลักษณะคนดีที่บิดา เห็นความสําคัญสูงสุด ๕ อันดับ คือ 
ความซ่ือสัตย มีมนุษยสัมพันธดี มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย และมีความกตัญูกตเวที 
คุณลักษณะคนดีที่บิดามารดา เห็นความสําคัญสูงสุด ๕ อันดับ คือ ความซื่อสัตย มีความ
รับผิดชอบ มีมนุษยสัมพันธดี สุภาพออนโยน มีความเมตตากรุณา และมีความกตัญูกตเวที 
และคุณลักษณะคนดีที่บิดามารดา เห็นความสําคัญสูงสุดเหมือนกัน ๕ อันดับ คือ มีความ
ซ่ือสัตย มีความรับผิดชอบ มีมนุษยสัมพันธดี และมีความกตัญูกตเวที 

  
 

                                                 
๙๙ อางในจิตติมา ธนะศักด์ิศิริ, เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙. 
๑๐๐ บุญชู ทองแมน, เรื่องเดียวกัน, หนา๕๙. 
๑๐๑ ประทุมทิพย การสราง, คุณลักษณะคนดีในทัศนะของครอบครัวไทย : กรณีศึกษาในสังคมของ

เทศบาลนครขอนแก น ,  วิ ทยา นิพนธ ป ริญญา ศึกษาศาสตรมหา บัณฑิ ต ,  ( บัณฑิ ตวิ ทยา ลั ย 
มหาวิทยาลัยขอนแกน), ๒๕๔๕, หนา ๘๑. 



 
 

๔๙

 จากงานวิจัยดังกลาว แสดงใหเห็นแลววา ความซ่ือสัตยเปนสิ่งจําเปนที่ตองสราง
ใหเกิดขึ้นในเด็กและเยาวชน เพราะบุคคลเหลาน้ีจะเปนกําลังและอนาคตของชาติ ถาขาดความ
ซ่ือสัตยสุจริตตั้งแตวัยเยาวแลว จะเปนปญหาตอครอบครัว สังคม และประเทศชาติยากที่จะ
แกไขไดทันในอนาคต จึงสมควรอยางยิ่งที่ตองปลูกฝงความซื่อสัตยในเด็กตั้งแตบัดน้ี 

 ๒.๓.๕ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความกตัญูกตเวที 
  ๑. แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความกตัญูกตเวที 
  ๑.๑) ความหมายของความกตัญูกตเวที 
 กระทรวงศึกษาธิการ๑๐๒ ไดใหความหมายของความกตัญูกตเวทีไวในคูมือครู 

จริยศึกษาวา  
กตัญู หมายถึง ผูรูอุปการะที่คนอ่ืนกระทําแกตน ไดแก คนที่รูจัก 

บุญคุณคน คือไดรับอุปการะชวยเหลือจากทานผูใด ก็ซาบซึ้งในพระคุณของทานผูน้ัน และจดจํา
พระคุณของทานผูน้ัน  

กตเวที หมายความวา ผูประกาศบุญคุณที่ทานมีแกตนใหปราฏแกคน 
อ่ืน ใหปรากฏในที่น้ีหมายถึง ใหเปนที่ทราบโดยทั่วกัน หรือรูกันโดยสาธารณะ 

ประกาศคุณ หมายถึง การสนอง ทดแทน ตอบแทนคุณ และยกยอง 
นับถือตอผูมีพระคุณ คนกตัญูกตเที คือคนที่รูคุณและสนองคุณ เปนคนมีจิตใจสูง ไดรับยก
ยองวาเปนคนดี ความกตัญูกตเวทีเปนเหตุใหเกิดความรักใคร เอ็นดู มีความไววางใจและ
ความสรรเสริญนํามาซ่ึงความสุขและความเจริญ 
 มลคลชีวิต ขอที่ ๒๕๑๐๓ ไดใหความหมายไววา กตัญุตา แปลวา มีความกตัญู 
คําวา “กตัญู” คือ รูบุญคุณ รูอุปาระคุณที่ผูอ่ืนกระทําไวใหแกตน ตรงขามกับอกตัญูที่ไมรูจัก
บุญคุณของใคร เราชาวพุทธรูจักความกตัญู รูจักบุญคุณของผูอ่ืน ที่ไดทําดีแกตนกอนแลวตอง
หาทางตอบแทน เพราะกตัญูน้ัน เปนเคร่ืองหมายของคนดี พุทธพจนที่วา ความกตัญู
กตเวทีเปนเคร่ืองหมายของคนดี 
 
 

                                                 
๑๐๒ อางในวุฒิชัย ตันตระบัณฑิตย, ปญหาการใชความกตัญูกตเวทีของสถาบันครอบครัวใน

สังคมไทย, รายงานการศึกษาอิสระศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน), 
๒๕๔๔, หนา ๔. 

๑๐๓ อางแลว. 



 
 

๕๐

 สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย๑๐๔ ใหความหมายไววา ความกตัญู 
หมายถึง ความสํานึก ในการอุปการคุณ หรือบุญคุณที่ผู อ่ืนมีตอเรา กตเวที หมายถึง การ
แสดงออก และการตอบแทนบุญคุณ ความหมายโดยยอไดแก “ความรูบุญคุณและตอบแทนตอ
คนอ่ืน และสิ่งที่มีคุณ” 
 สมภพ ชีวรัฐพัฒน๑๐๕ ไดใหความหมายของความกตัญู ไววา หมายถึง              
ความรูสึกสํานึกในบุญคุณที่คนอ่ืนกระทําแลวแกตนเอง กลาวคือ ผูใดก็ตามที่ทําอุปการะคุณแก
ตนแลว ไมวาจะมากก็ตาม นอยก็ตาม เชน ใหการเลี้ยงดู สั่งสอน ใหที่พักอาศัย ใหงานทํา ระลึก
ถึงคุณดวยความซาบซ้ึงอยูเสมอ ไมลืมอุปการะคุณน้ันเลย คิดจะตอบแทนทานทั้งหลายผูมี
อุปการะคุณเหลาน้ัน เรียกวา กตเวที 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๐๖ ไดใหความหมายไววา กตัญูกตเวที หมายถึง 
การรูคุณและตอบแทนคุณ เปนการสํานึกในบุญคุณดวยใจและรูจักตอบแทนบุญคุณนั้น ซ่ึงความ
กตัญูกตเวทีน้ัน แบงออกเปน ๒ ระดับ คือ ความกตัญูกตเวทีตอบุคคลผูมีความดีหรือ
อุปการะตอตนเปนสวนตัว เชน บิดามารดา ครูอาจารย เปนตน สวนความกตัญูกตเวทีตอ
บุคคลใหไดบําเพ็ญประโยชนหรือคุณความดีเก้ือกูลสวนรวมเชน พระมหากษัตริยบุคคลผู
บําเพ็ญประโยชนตอสวนรวม 

  จากความหมายของความกตัญูกตเวทีขางตนนั้น โดยภาพรวมแลว พอสรุปได
วา ความกตัญูกตเวที คือ การรับรูถึงคุณความดีที่ผูอุปการะหรือบุพการีไดกระทํากอน และยัง
สงผลไปถึงการสนองตอบ หรือแสดงคุณใหแกผูมีอุปการะคุณเปนสิ่งตอบแทนกลับไป การมี
อุปการะคือ การสงเคราะหชวยเหลือเก้ือกูล อุดหนุนในทางที่เกิดประโยชน คุณในที่นี้หมายถึง 
ความดีงาม บนพ้ืนฐานของความเหมาะสม และเห็นสมควรแกเหตุ ผูอุปการะในที่น้ีหมายถึง ผูมี
บุญคุณ ชวยเหลือเก้ือกูล ผูอุดหนุน และส่ิงที่มีบุญคุณในการที่เกิดประโยชน อันไดแก บุพการี 
คือ บุคคลผูทําอุปการะกอน เชน บิดามารดา ครูอาจารย ผูเปนประมุขประเทศ พระพุทธเจา 
สถาบันและสิ่งแวดลอม เชน ครอบครัว โรงเรียน ประเทศชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
ทรัพยากรธรรมชาติ และสาธารณะสมบัติ เปนตน กตัญูกตเวทิตา จึงหมายถึง ความรูบุญคุณ
ทานแลวทําตอบแทนใหปรากฏ การอุปการะชวยเหลือในทางที่เกิดประโยชนอาจจะทําได
ดังตอไปน้ี คือ 

                                                 
๑๐๔ อางแลว. 
๑๐๕ สมภพ ชีวรัฐพัฒน, มงคลกับคุณภาพชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๓,  (กรุงเทพมหานคร : นานาส่ิงพิมพ, 

๒๕๔๐), หนา ๖๑. 
๑๐๖ อางในพระทวี ขายมณี, บทบาทของครอบครัวในการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีในเขตเทศบาล

นครขอนแกน จังหวัดขอนแกน, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยขอนแกน), ๒๕๕๑, หนา ๗. 



 
 

๕๑

 (๑) ดวยการใหของกิน ใหของใช ใหยารักษาโรค ใหที่อยูอาศัย หรือการอุปการะ
ดานปจจัยสี่ 
 (๒) ดวยการกลาวแนะนําตักเตือนดวยถอยคําที่ไมสะเทือนใจหรือถอยคําที่สุภาพ
ออนโยนกลาวปลอบใหจิตใจแชมชื่นเม่ือยามเกิดความเศราโศก กลาวปลุกปลอบใหเกิดความ
เขมแข็งขะมักเขมนในเม่ือยามจิตใจหดหูทอแท ชวยกลาวโตแยงคัดคานในเม่ือยามถูกผูอ่ืน
กลาวทับถม สอนสิ่งที่ยังไมรูไมเขาใจใหรูใหเขาใจในขณะที่เรารูเราเขาใจ 
 (๓ )  ดวยการชวยกระทํากิจการงาน  ชวยปองกันอันตรายที่บัง เ กิด ชวย
รักษาพยาบาลในเวลาเจบ็ไข 
 (๔) ดวยการวางตนสมํ่าเสมอทั้งตอหนาและลับหลัง คือ ตอหนาประพฤติดีอยางใด 
ลับหลังตองประพฤติดีตอผูน้ันอยางน้ัน และชวยประกาศคุณความดีของผูน้ันใหปรากฏในที่
ตางๆ ตามสมควร 

 ฉะน้ัน ในเร่ืองความตัญูกตเวทีของสังคมไทยนั้น แกนแทของความกตัญู
กตเวที คือ การตอบแทนในการเลี้ยงดู และการเลี้ยงดูกันมากอน ซ่ึงการมีคุณธรรมในเรื่อง
บุญคุณที่รูแลวตองหาทางทดแทน ไดแก การเลี้ยงดู หาที่พักพิงทางกาย ตลอดจนเปนที่ผอน
คลายทางใจใหแกผูที่มีอุปการคุณ และรวมไปถึงการกระทําส่ิงตางๆ ตามที่ทานตองการในสิ่งที่
คิดวาไมผิดตอศีลธรรมอันดีงามของสังคม 

 ๑.๒) ขอบเขตของความกตัญูกตเวที 
 ความกตัญูกตเวทีน้ัน ไมสามารถกําหนดเปนรูปแบบที่แนชัดและตายตัวได  

เพราะความกตัญูกตเวทีน้ีเปนการรับรูทางจิตใจ และการกระทําในการโตตอบกันออกมาโดย
ผานทางกาย ทางวาจาและทางจิตใจ ในทางที่เห็นวาดีงาม และเหมาะสมตามแตละวัฒนธรรม
และแตละสภาพแวดลอม โดยมากมักจะเกิดจากการแสดงออกมาในลักษณะของความสัมพันธ 
เชน พอแมกับลูก, ครูอาจารยกับศิษย หรือการพ่ึงพากัน เชน นายจางกับลูกจาง แพทยกับ
ผูปวย มนุษยกับธรรมชาติ หรือนักการเมืองกับประชาชน แตหากจะกําหนดลงไปโดยใหเห็น
รูปธรรมในขอบเขตของความกตัญูกตเวที ผูวิจัยขอขยายความจากความหมายไปโดยใหเห็น
รูปธรรมในดานของการรูคุณ และการตอบแทนสนองคุณ เพ่ือนําไปสูขอบเขตของความกตัญู
กตเวทีกตเวทีดังน้ี 
 การรูคุณ หรือการรูอุปการะคุณที่ทานไดทําให คือ การไดรับทราบ หรือรับรูจาก
ผัสสะหรือจากประสาทสัมผัสทั้ง ๖ มีทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ การรับรูทางการกระทํา, 
จากผูอุปการะคุณ โดยผูรูคุณเห็นวาสิ่งที่ไดรับไมวาจะโดยทางตรงตอตน หรือโดยทางออมตอ
คนที่ตนรัก หรือสิ่งที่ตนปรารถนานั้นเปนสิ่งที่มีความสุข ความปลาบปลื้มปติ ดีใจ หรือเปนไปใน
ลักษณะที่ผูรับรูเห็นสมควรพึงพอใจ ในระดับหน่ึงตามลําดับความสําคัญที่กําหนดขึ้นในจิตใจ จน



 
 

๕๒

เห็นวาสิ่งน้ันที่ถูกกระทําเปนสิ่งที่มีพระคุณที่ตนพอจะรับทราบ จนถึงกับวาตองการที่จะสนอง
คุณในสิ่งที่ไดรับมา 
 การตอบสนองคุณ หรือการประกาศคุณ คือการเกิดการกระทําตอบ หลังจากที่ถูก
กระทํา หรือรับรูลวงหนาวาจะถูกกระทํา แกตน และผูหรือส่ิงที่เก่ียวของกับตน ไปในทางที่ตน
เห็นวาพึงพอใจ มีความสุขในระดับหน่ึง หรือในลักษณะที่ชวยเหลือเก้ือกูล จนตองทําใหตนนั้น
เห็นสมควรวาจะตองปฏิบัติตอบแทนใหแกผูอุปการะคุณพึงพอใจ โดยอาจจะสนองตอบแทน
ผานทางกาย วาจา และจิตใจ ขึ้นอยูกับระดับที่เห็นวาสําคัญ และควรจะสนองตอบดวยสิ่งไหน 

 ดังนั้น ขอบเขตของความกตัญูกตเวที คือ การรับรูและตอบแทนโดยผานสื่อการ
รับรูเทาที่มนุษยปกติพึงมี จนกระทั่งเห็นควรโดยผานมโนสํานึกวาตนควรจะตอบแทนตามลําดับ
ความสําคัญที่ตนไดรับ และผานสื่อการตอบแทนคือ กาย วาจาและใจ ในลักษณะชวยเหลือ
เก้ือกูลใหไปในทางที่ตนเห็นวาเหมาะสมและเห็นควรแลว หรือที่ผูรับการสนองตอบพึงพอใจใน
ระดับหนึ่ง ทั้งน้ีตองขึ้นอยูกับระดับคุณคาหรือความสําคัญที่ผูรับรูกําหนดขึ้นไวเอง 

 ๑.๓) ลักษณะและประเภทของความกตัญูกตเวที 
 บุคคลผูมีจิตสาํนึก คิดตอบแทนคุณผูที่เคยมีอุปการะคุณตอตนเอง ชื่อวาเปนคนดี  

ควรแกการยกยองสรรเสริญเปนแบบอยางที่ดี คนที่มีความกตัญูกตเวทีเปนคนที่หาไดยาก 
เพราะ 
 ๑. คนจํานวนมากไดดีมีความสุขแลวมักลืมตัว ลืมผูเคยมีอุปการะตน 
 ๒. คนจํานวนมากเห็นแตตวั อยากไดรับผลประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว 

 ๓. คนจํานวนมากแสวงหาผลประโยชน โดยมิไดคํานึงวาผูอ่ืนมีคุณความดีอยางไร  
 ๔. คนจํานวนมาก เม่ือจะตอบแทนคุณผูใด มักจะทําเพียงเพ่ืออวดตนแกผูอ่ืนวาตน 

มีความกตัญูกตเวที มิไดทําดวยความบริสุทธิ์ใจและจริงจัง 
 ๕. คนจํานวนมาก มักเมินเฉยตออุปการะที่คนอ่ืนทําแกตน โดยคิดวาเขาอุดหนุน 

เอ้ือเฟอแกตนเพียงนิดหนอย หรือเขาทําตามหนาที่ของเขา 
 ๖. บางคนแสดงใหเขาเห็นวา ตนเปนคนกตัญูกตเวที เพราะหวังผลประโยชน 

บางอยางจากเขา๑๐๗ 
 ความกตัญูกตเวที เปนเรื่องของการตอบแทนอันเนื่องมาจากมีการสรางบุญคุณ

ใหผูที่ทําคุณใหกอนจะถูกเรียกวา “บุพพการี” หมายถึง ผูที่ทําอุปการะคุณมากอน เชน บิดา
มารดา ปูยาตายาย และบุพพการี กับกตัญูกตเวทีเขาขายลักษณะของบุคคลที่หาไดยาก๑๐๘  
                                                 

๑๐๗ แมชีดวงพร คําหอมกุล, “การศึกษาเชิงวิเคราะหจริยศาสตรในธัมมปทัฏฐกถา”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๔, หนา 
๑๐๘-๑๐๙. 

๑๐๘ องฺ.ทุก.๒๐/๑๒๐/๑๑๔. 



 
 

๕๓

 ลักษณะของความกตัญูกตเวที โดยรวมแลวจะเปนการสะทอนใหเห็นในเรื่องของ
คุณธรรมความดีที่มีคาตอจิตใจ และสามารถวัดคาของความเปนมนุษยออกมาในทางคุณความดี
ในการรูจักบุญคุณในสิ่งที่เราไดใชหรือไดอาศัย เชน รางกาย การไดรูจักบุญคุณคือการใชอยาง
ทะนุถนอม ไมทําใหมันตองเสื่อมโทรมเร็วกวากําหนด และถือไดวาความกตัญูกตเวทีในการ
รูจักบุญคุณถือเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ เพราะหากไมมีหลักไมมีเคร่ืองยึดเหน่ียวทางจิตใจ ก็
จะปลอยตัวปลอยใจไปตามอารมณตามความอยากที่เกิดขึ้น สายสัมพันธระหวางพอแม ปูยาตา
ยายกับลูกหลานจะขาดหายไป คุณธรรมไมมีความดีงามก็จะหายไป๑๐๙ 

 ประเภทของความกตัญูกตเวทีโดยมากจะเปนในรูปแบบของความสัมพันธ
เก่ียวกับสิ่งรอบขาง ความผูกพัน การระลึกถึงตลอดจนการสํานึกถึงบุญคุณ เชน ความกตัญู
กตเวทีตอบุคคล ตอสัตย ตอสถาบันและตอสิ่งแวดลอม มี ๕ ประเภทใหญๆ คือ 

   ๑.๓.๑) การกตัญูกตเวทีตอบุคคล 
 กตัญูกตเวทีตอบุคคล บุคคลผูควรกตัญูกตเวทีรูคุณของผูมีคุณและสนองคุณ

น้ันหมายถึงบิดามารดา ครู อุปชฌาย อาจารย พระมหากษัตริย และพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ความกตัญูกตเวทีที่มีตอบุคคลน้ัน สามารถแบงออกไดเปน ๔ ประเภท๑๑๐ อันไดแก กตัญู
กตเวทีตอพอแม ครูอาจารย พระมหากษัตริย ตอพระพุทธเจา ตลอดจนผูมีอุปการะอ่ืนๆ ที่ทํา
ประโยชนให ลักษณะที่ควรจะกระทํา หรือควรจะตอบแทนตอทานเหลาน้ี และพึงทราบวิธีปฏิบัติ
ดังตอไปน้ี 

  (๑) การกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา 
 ลูกกตัญูกตเวที ไดตระหนักวาตนอยูในฐานะกตัญู มีหนาที่ตองสนองคุณได
ระลึกถึงอุปการะคุณของพอแมผูตั้งตนเลี้ยงดูสั่งสอนตนมาจนเจริญเติบโตและใหรูจักความดี
ความชั่ว ซ่ึงนับวาเปนเจาหน้ีบุญคุณ แลวประพฤติตนเปนคนซื่อสัตยปฏิบัติเลี้ยงดูทานใหได
ความสุขสําราญ เคารพรักใครไวใจเชื่อถือในทานใหเปนการสนองคุณ และมิไดฝาฝนคําส่ังสอน
ของทาน 

   (๒) กตัญูกตเวทีตอครูอาจารย 
 คําวาครูอาจารย คือผูสั่งสอนศิษย, ถายทอดความรูแกศิษย หรือผูสั่งสอนวิชา

ความรู เปนผูมอบความรูความฉลาดในวิชาการงานตางๆ ทานคอยกวดขันใหขยันเลาเรียน 
ทานคอยวากลาวตักเตือนสั่งสอนอบรมนิสัยใหดี ครู อาจารยเปรียบเหมือนกับบิดามารดาคนท่ี
สอง เปนผูที่มีบทบาทรองจากบิดามารดาจริงเห็นจะได ซ่ึงเวลาเล็กครูคนเดียวก็ตองดูแลเด็ก 
ตั้งแตพาเลนกิจกรรมตางๆ พาออกกําลังกาย แลเปนผูพาไปนอน ชวงกลางวันหรือวันธรรมดาที่

                                                 
๑๐๙ ปญญานันทภิกขุ, จะเลี้ยงเด็กใหดีไดอยางไร, ๒๕๓๖, หนา ๕, อางในวุฒิชัย ตันตระบัณฑิตย, 

เรื่องเดียวกัน, หนา ๗. 
๑๑๐ โชติ จินตแสวง, ๓๘ มงคล, หนา ๙๑-๙๒. 



 
 

๕๔

ไมใชเสารอาทิตย เปนหนาที่ของครูที่เปนผูคอยดูแลแทนพอแม และเม่ือโตครูจะเปนผูดูแลความ
ประพฤติ ดูแลทุกขสุขของลูกศิษย ดังนั้น ศิษยกับครูจึงมีความรูสึกผูกพันและระลึกถึงบุญคุณที่
ครูไดเปนผูมอบให ศิษยที่ดีตองระลึกรูบุญคุณของครูอาจารยอยูเสมอ ตั้งในความเคารพนับถือ
ไวในใจวา ทานผูน้ีใหความรูความฉลาดแกเรา ทานผูน้ีฝกความประพฤติของเราใหดี ทานผูน้ี
สอนใหเรารูจักความดีความชั่ว และการตอนแทนบุญคุณ หรือศิษยที่กตเวทิตาคุณ คือ เม่ือพบ
ทานพึงทําความเคารพแสดงกิริยาทางกายออนนอมตอทาน ใชคําพูดที่สุภาพออนโยน คําพูดที่
แสดงความเคารพตอทาน เม่ือมีกิจการงานอันใดเกิดขึ้นพึงชวยทานทําจนสําเร็จตามกําลัง
ความสามารถ พึงตั้งใจเร ียนวิชาที่ทานสอน เชื่อฟงคําส่ังและคําสอนของทาน เม่ือทานเจ็บปวย
ไมสบายพึงชวยพยาบาลหรือไปเยี่ยมตามสมควร เม่ือทานบังเอิญตองประสบอันตรายพึงรีบ
ชวยเหลือปองกัน เม่ือทานไดเลื่อนยศเลื่อนตําแหนงหรือไดโชคลาภอยางอ่ืน พึงรีบไปแสดง
ความยินดีตอทาน เม่ือทานถึงความขัดสนจนยาก พึงชวยเหลือทานดวยคาใชจายหรือชวยเลี้ยง
ดูทานตามสมควร อยาลบหลูดูหม่ินทาน พึงนึกถึงความดีของทานที่ใหมาแลวแกตน ศิษยที่รูคุณ
ของครูอาจารยและกระทําอุปการะคุณตอบแทน ศิษยที่ดีพึงระลึกถึงบุญคุณของครูอาจารย ถา
กระทําไดอยางน้ีแลวชื่อวาเปนลูกศิษยที่มีความกตัญูกตเวที๑๑๑  

 ศิษยกตัญูกตเวที ศิษยานุศิษย สัทธิวิหาริก อันเตวาสิก เม่ือระลึกถึงคุณของครู
อุปชฌายอาจารย เปนผูปกครองวากลาวสั่งสอนตักเตือน ใหมีความเจริญกาวหนาดวยวิชา
ความรูและคุณความดีแลวประพฤติตนเปนคนวางายสอนงาย แสดงความเคารพนับถือ ไมลบหลู
ดูหม่ินหรือยกตนเทียมทาน ยึดเอาความกตัญูเปนอารมณวาผูมีคุณยอมยินดีในผูมีคุณ 

 (๓) กตัญูกตเวทีตอชาติบานเมือง 
 พลเมืองกตัญูกตเวที ผูเปนพสกนิกรไดพ่ึงบารมีการปกครองประเทศ นึกถึงพระ
เดชพระคุณของพระมหากษัตริย พรอมทั้งคณะรัฐบาลของพระองคที่ทรงทะนุบํารุงสมณะ
พราหมณ และปกครองทวยอาณาประชาราษฎรใหอยูเย็นเปนสุขทั่วราชอาณาจักร แลวตั้งหนา
ประพฤติตนใหเปนพลเมืองที่ดี มีความจงรักภักดี ซ่ือสัตยสุจริต หม่ันประกอบกิจอันเปนหนาที่
ของตน เพ่ือใหตนมีหลักฐานและชวยประเทศชาติใหเจริญรุงเรืองม่ันคงสามารถดํารงอิสรภาพไว
ไดตลอดไป โดยมุงประโยชนสวนรวมเปนสําคัญ เวนการฉอราษฎรบังหลวง ประกอบสัมมา
อาชีพเลี้ยงตนไมผิดกฎหมาย และศีลธรรมอันดีงามของสังคม 

(๔) กตัญูกตเวทีตอพระศาสนา 
 การกตัญูกตเวทีตอบิดามารดามีอยู ๒ ความหมาย คือบิดามารดาในทางกาย คือ 

ผูที่ใหกําเนิดทางกาย น่ีคือการถือกําเนิดคร้ังแรกโดยธรรมชาติ การเกิดที่สองคือ การเกิดทาง
วิญญาณ เปนการกําเนิดทางจิตใจ หากแตการใหกําเนิดทางกายนั้นทางพระพุทธศาสนาถือวา

                                                 
๑๑๑ อางในวุฒิชัย ตันตระบัณฑิตย, ปญหาการใชความกตัญูกตเวทีของสถาบันครอบครัวใน

สังคมไทย, หนา ๙. 



 
 

๕๕

เปนพรหมคือใหกําเนิดสรรพส่ิง และถือไดวาบุญคุณที่ดีไดถูกสรางขึ้นมาแลว เน่ืองจากเริ่มจาก
กอนการตั้งครรภจะตองมีการคัดพันธุกรรมที่ดี ไมใชไดพอที่สติไมดี บกพรองตอรางกาย เชน 
เปนโรคติดเชื้อ หรือติดยาเสพติด มีการเอาใจใสระมัดระวังตอผลที่อาจจะเกิดขึ้นกับลูกในครรภ  
มีการฉีดวัคซีนปองกัน และการคลอดที่พยายามหาหมอที่ดีมีความชํานาญเฉพาะดาน เม่ือคลอด
ออกมาพยายามหาอาหารที่มีประโยชนตอลูกใหมากที่สุด สอนตั้งแตกิน ด่ืม น่ัง นอน เดิน พูด 
ทุกอยางที่ใชในการดําเนินชีวิต หรือเปนพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตไดดวยตนเอง ตรงจุดน้ี
ศาสนาพุทธถือวาผูเปนบิดามารดามีฐานะเปนบูรพาจารยแรกแกบุตร ตั้งแตหาที่อยู ให
การศึกษาเลาเรียนที่ดีหาโรงเรียนที่มีชื่อเสียงดูแลใหลูกมีสังคมดี อบรมใหมีความประพฤติดี 
หลังจากนั้นจัดหาคูครองที่ดี (ดีในที่น้ีหมายถึง เปนมนุษยที่ถูกตอง ไมมีปญหาตอสังคม และไม
ทําความเดือดรอนใหแกผูอ่ืน) และใหทรัพยสมบัติเปนการลงทุนตามที่จะใหไดเปนอยางดี 
สุดทายมาเปนที่ปรึกษาที่ดีเพราะวาเขาเคยเปนบิดามารดาที่ดี๑๑๒  
 ศาสนิกชนกตัญูกตเวที ผูนับถือศาสนาเม่ือระลึกถึงพระคุณของพระศาสดาผูสั่ง
สอนเวไนยสัตวใหปฏิบัติตามคําสั่งสอนและทรงประดิษฐานพระศาสนาไวใหผูนับถือไดรูและ
ปฏิบัติตามสืบมาจนบัดน้ี แลวตั้งใจศึกษาศาสนาใหซาบซึ้ง สวนนี้เปนขอหาม สวนนี้เปนขอ
อนุญาต สวนนี้ควรเวน สวนนี้ควรปฏิบัติ และปฏิบัติตามโอวาทในพระศาสนา 
   ๑.๓.๒) การกตัญูกตเวทีตอสัตย 

 กตัญูกตเวทีตอสัตว หมายถึง สัตวที่มีคุณ เชน ชาง มา วัว โค กระบือ เปนตน ที่
ใชเปนพาหนะเทียมลาก เข็น หรือไถนา บุคคลผูมีความกตัญูยอมรูคุณของสัตวที่ตนไดอาศัย
แรง ไมประพฤติเห้ียมโหดทารุณ ใชดวยความกรุณาปรานี ขณะใชงานไมเฆี่ยนตีจนเกินไป ไม
ใชเกินกําลังของสัตว ไมปลอยใหหิวอดอยากอิดโรย บํารุงเลี้ยงปรนเปรอใหเปนสุข ใหไดกินได
นอนไดพักผอนตามความเหมาะสม 

   ๑.๓.๓) การกตัญูกตเวทีตอสิ่งที่ไมมีวิญญาณ 
 กตัญูกตเวทีตอสิ่งที่ไมมีวิญญาณ หมายถึง สิ่งของเครื่องใชที่เปนประโยชน  หรือ

สิ่งของที่ปองกันภัยอันตรายไดในเวลาอับจน บุคคลผูมีความกตัญูยอมมีความรักใคร ไมอยาก
ใหใครเอาไปใชหรือนําไปทําลาย เชน ไมคานที่ใชหาบของขาย เม่ือเจาตัวตั้งตัวไดเปนคนม่ังมี
ศรีสุขขึ้น คิดถึงคุณของไมคาน ไดเลี่ยมทองเก็บไวเปนที่ระลึก หรือแมตนไมที่ตนไดอาศัยรมเงา 
พักผอนหายรอน ก็รูสึกเปนบุญคุณอยางยิ่ง ไมตัดรานกิ่งลิดใบโดยหาประโยชนแกตนไมได 

   ๑.๓.๔) การกตัญูกตเวทีตอพืช 
 กตัญูกตเวทีตอพืช คือ พืชบางชนิดเปนอาหาร เปนยา บางชนิดทําเปนที่อยู

อาศัย ทําเปนเคร่ืองใช ใหความชุมชื่น ความสวยงาม รมเงาและชวยฟอกอากาศที่เราหายใจ 
 

                                                 
๑๑๒ อางในวุฒิชัย ตันตระบัณฑิตย, เรื่องเดียวกัน, หนา ๘-๙. 



 
 

๕๖

   ๑.๓.๕) การกตัญูกตเวทีตอธรรมชาติ 
 กตัญูกตเวทีตอธรรมชาติ สิ่งแวดลอม คือ ธรรมชาติสิ่งแวดลอมตางๆ น้ันมี

คุณประโยชนตอมนุษยนับตั้งแตเกิดจนตาย มนุษยก็อาศัยธรรมชาติดํารงชีวิตเรื่อยมา เชน ดิน 
นํ้า ภูเขา อากาศ เปนตน ควรรักษาธรรมชาติสิ่งแวดลอม ไมควรทําลาย เพราะหากมนุษย
ทําลายธรรมชาติ ธรรมชาติก็จะกลับมาทําลายมนุษยในที่สุด เชน อากาศเปนพิษ นํ้าทวมเพราะ
ปาไมถูกทําลาย เปนตน 

 คุณธรรมเรื่องความกตัญูกตเวทีน้ี เปนเคร่ืองหมายแสดงถึงความเปนคนดี 
โดยเฉพาะผูนอยรูจักอุปการะคุณผูที่อาวุโสมีพอแมเปนตน ไดเคยกระทําชวยเหลือตนแลว
กระทําการตอบแทนพระคุณของทานเหลาน้ี ในปจจุบันนี้สังคมขาดคนกตัญูมาก เพราะขาด
ความเคารพ มองไมเห็นถึงพระคุณของผูมีอุปการะคุณ อีกทั้งสภาพแวดลอมตางๆ คิดเสียวาที่
ตนมี ตนเปน ตนไดก็เพราะความสามารถของตน ไมไดมาเพราะคนอ่ืน จนกลายเปนคนเห็นแก
ตัว และผลประโยชนของตนเอง สังคมก็ขาดสันติสุข โดยเฉพาะนักเรียนควรระลึกถึงผูมี
อุปการะคุณแกตนเอง แลวตอบแทนพระคุณทานเหลาน้ัน ดวยการทําความดี ศึกษาเลาเรียน
ดวยความขยันหม่ันเพียร ไมทําใหทานเหลาน้ันผิดหวังในพฤติกรรมของตนเอง 
  
 ๒. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความกตัญูกตเวที 

 ฉลวยศรี มีใจเย็น๑๑๓ ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง การทดลองใชการแสดงบทบาท
สมมุติเพ่ือพัฒนาจริยธรรมดานความกตัญญกตเวทีของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๕, 
พบวา จากการทดลองปรากฏผลออกมาคือ คะแนนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความกตัญู
กตเวทีของนักเรียนหลังการเรียนโดยวิธีแสดงบทบาทสมมุติกับวิธีเรียนตามปกติ แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ จากขอมูลที่ไดแสดงวาพัฒนาการการใหเหตุผลเชิง
จริยธรรมดานความกตัญูกตเวทีของนักเรียนที่เรียนโดยวิธีแสดงบทบาทสมมุติสูงกวานักเรียน
ที่เรียนตามปกติ ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว 

 พระทวี ขายมณี๑๑๔ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทของครอบครัวในการ
ปลูกฝงความกตัญูกตเวทีในเขตเทศบาลนครขอนแกน จังหวัดขอนแกน จากผลการวิจัย 
พบวา ปจจัยดานสังคมครอบครัว ครอบครัวสวนใหญมีการไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับความ
กตัญูกตเวทีอยูในระดับปานกลาง สวนการไปวัดของครอบครัวอยูในระดับปานกลาง บทบาท
ของครอบครัวในการปลูกฝงความกตัญูกตเวที ครอบครัวไดมีการปฏิบัติบทบาทดานการ

                                                 
๑๑๓ ฉลวยศรี มีใจเย็น, การทดลองใชการแสดงบทบาทสมมุติเพ่ือพัฒนาจริยธรรมดานความกตัญญ

กตเวทีของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕,วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ), ๒๕๔๖, หนา. 

๑๑๔ พระทวี ขายมณี, เรื่องเดียวกัน, บทคัดยอ. 



 
 

๕๗

แนะนําสั่งสอนในเรื่องความกตัญูกตเวทีและการกระทําใหเปนแบบอยางในเรื่องความกตัญู
กตเวทีอยูในระดับมาก ปจจัยที่มีความสัมพันธกับบทบาทของครอบครัวในการปลูกฝงความ
กตัญูกตเวทีโดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน พบวา อาชีพหลักของครอบครัว 
ประเภทของครอบครัว ลักษณะที่พักอาศัยของครอบครัว ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูสมาชิกของ
ครอบครัว ความสัมพันธภายในครอบครัว การไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับความกตัญูกตเวที 
การไปวัดของครอบครัว มีความสัมพันธกับบทบาทของครอบครัวในการปลูกฝงความกตัญู
กตเวที อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ปจจัยที่มีผลตอบทบาทของครอบครัวในการ
ปลูกฝงความกตัญูกตเวที โดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบวา ลักษณะการ
อบรมเลี้ยงดูสมาชิกของครอบครัว อาชีพหลักของครอบครัว ลักษณะที่พักอาศัยของครอบครัว 
การไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับความกตัญูกตเวที มีผลตอบทบาทของครอบครัวในการ
ปลูกฝงความกตัญูกตเวที อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ทั้งนี้ตัวแปรอิสระทุกตัวที่
นํามาศึกษาทั้งหมดสามารถรวมกันอธิบายการผันแปรคา บทบาทของครอบครัวในการปลูกฝง
ความกตัญูกตเวทีไดรอยละ ๑๐.๔ 

 วุฒิชัย ตันตระบัณฑิตย๑๑๕ ไดทําการศึกษารายงานการศึกษาอิสระเรือ่ง ปญหา
การใชความกตัญูกตเวทีของสถาบันครอบครัวในสังคมไทย รายงานการศึกษาอิสระ พบวา 
สาเหตุที่มาของปญหาสังคมที่เริ่มมาจากมีการเรียกรองที่รุนแรงเชน การสรางเง่ือนไขที่ยากแก
การปฏิบัติ หรือเปนลักษณะออกคําส่ังในลักษณะที่เห็นแกไดของผูเปนบิดามารดา ทําใหเกิดการ
ขัดแยงกันภายในจิตใจอยางรุนแรงของบุตร อันเปนที่มาของการอัตตวินิบาตกรรม ซ่ึงทําใหชาติ
ตองเสียบุคคลากรที่สําคัญในอนาคต และเสียคาใชจายในการทําใหเติบใหญ และทําใหทราบวา
เม่ือมีการเรียกรองในลักษณะดังกลาวไมสามารถอางถึงความกตัญูกตเวที เพราะความกตญัู
กตเวทีเปนการรับรูถึงบุญคณุที่ไดรับมาแลวแสดงหรือปฏิบัตคิุณความดีน้ันตอบแทนกลับไป 
โดยปราศจากการเรียกรอง 

 บุญชู ทองแมน๑๑๖ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง คุณลักษณะคนดีในทัศนะของ
ผูสูงอายุไทย : กรณีศึกษาสังคมในเขตเทศบาลนครขอนแกน จากผลงานวิจัย พบวา 
คุณลักษณะคนดีในทัศนะของผูสูงอายุไทยในเขตเทศบาลนครขอนแกน ที่มีความสําคัญสูงสุด ๕ 
คุณลักษณะและคุณลักษณะแรกสุด คือ ความซื่อสัตย รองลงมาคือ ความมีเมตตากรุณา ความ
สุภาพออนโยน มีความยุติธรรมและมีความรับผิดชอบ เม่ือเปรียบเทียบทัศนะเก่ียวกับ
คุณลักษณะคนดีของผูสูงอายุเพศชายและเพศหญิง พบวา ไมแตกตางกัน ยกเวนคุณลักษณะ
ความมีมนุษยสัมพันธดี การศึกษาสูง ความเมตตากรุณา ความยุติธรรมและความกตัญูกตเวที 
ซ่ึงแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

                                                 
๑๑๕ วุฒิชัย ตันตระบัณฑิตย, เรื่องเดียวกัน, บทคัดยอ. 
๑๑๖ บุญชู ทองแมน, เรื่องเดียวกัน, หนา๕๙. 



 
 

๕๘

 ประทุมทิพย การสราง๑๑๗ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง คุณลักษณะคนดีในทัศนะ
ของครอบครัวไทย : กรณีศึกษาในสังคมของเทศบาลนครขอนแกน จากผลงานวิจัย พบวา 
ครอบครัวไทยในสังคมของเขตเทศบาลนครขอนแกนเห็นความสําคัญคุณลักษณะคนดี ๕ อันดับ
แรก เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย ไดแก คุณลักษณะดานการมีความซ่ือสัตย ดานการมี
ความรับผิดชอบ ดานการมีมนุษยสัมพันธดี ดานการมีระเบียบวินัย ดานการมีความเมตตา และ
ดานการมีความกตัญูกตเวที คุณลักษณะคนดีที่บิดา เห็นความสําคัญสูงสุด ๕ อันดับ คือ 
ความซ่ือสัตย มีมนุษยสัมพันธดี มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย และมีความกตัญูกตเวที 
คุณลักษณะคนดีที่บิดามารดา เห็นความสําคัญสูงสุด ๕ อันดับ คือ ความซื่อสัตย มีความ
รับผิดชอบ มีมนุษยสัมพันธดี สุภาพออนโยน มีความเมตตากรุณา และมีความกตัญูกตเวที 
และคุณลักษณะคนดีที่บิดามารดา เห็นความสําคัญสูงสุดเหมือนกัน ๕ อันดับ คือ มีความ
ซ่ือสัตย มีความรับผิดชอบ มีมนุษยสัมพันธดี และมีความกตัญูกตเวที 

 ฉะน้ัน จากงานวิจัยดังกลาว แสดงใหเห็นแลววา ความกตัญูกตเวทีน้ันนับเปน
หัวใจของคนเลยทีเดียว เปนเรื่องที่สําคัญมากเพราะความกตัญูกตเวทีเปนเคร่ืองหมายหรือ
เปนลัญลักษณของคนดี ถาปราศจากคุณธรรมเหลาน้ีแลวถึงมีคุณธรรมขออ่ืนๆ ก็อาจทําให
ตนเองและผูอ่ืนเดือดรอนตามไปดวย จึงเห็นสมควรอยางยิ่งที่ตองสรางคุณธรรมขอน้ีใหเกิดมีใน
เด็กและเยาวชนใหมาก เพ่ือปองกันความเสื่อมโทรมทางดานศีลธรรมและใหเกิดความสงบสุขแก
ตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ เพราะศีลธรรมของเยาวชนคือสันติภาพโลก 

๒.๓.๖ แนวคิด ทฤษฎี และงายวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีระเบียบวินัย 
๑. แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความมีระเบียบวินัย 

 ผูศึกษาวิจัยขอกลาวถึงความมีระเบียบวินัย ดังตอไปน้ี  

๑) ความหมายของความมีระเบียบวินัย  
๒) คุณคาและประโยชนของการมีวินัย 
๓) ประเภทของวินัย 
๔) ความหมายของวินัยในตนเอง 
๕) ทฤษฎีเก่ียวกับวินัยในตนเอง 
๖) คุณลักษณะของผูมีวินัยในตนเอง 
 
 
 

                                                 
๑๑๗ ประทุมทิพย การสราง, เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๑. 



 
 

๕๙

   ๑) ความหมายของความมีระเบียบวินัย  
 การมีระเบียบวินัยในการศึกษาเลาเรียน มีผูใหความหมายไว ดังตอไปน้ี 
 พระราชวรมุนี ๑๑๘ ไดใหความหมายของการมีระเบียบวินัยไววา หมายถึง 

ขอบัญญัติที่วางไวเปนหลักกํากับความประพฤติใหเปนระเบียบเรียบรอยเสมอกัน 
 พิศิษฐ ตัณฑวนิช๑๑๙  ไดใหความหมายของการมีระเบียบวินัยไววา หมายถึง 

ระเบียบกฎเกณฑขอตกลงที่กําหนดขึ้น เพ่ือใชเปนแนวทางในการใหบุคคลประพฤติปฏิบัติ ใน
การดํารงชีวิตรวมกัน เพ่ือใหอยูอยางราบร่ืนมีความสุข ความสําเร็จ โดยอาศัยการฝกอบรมให
รูจักปฏิบัติตน รูจักควบคุมตนเอง 

 สุโท เจริญสุข๑๒๐  ไดใหความหมายของการมีระเบียบวินัยไววา หมายถึง 
พฤติกรรมที่อยูในการควบคุมอันกอใหเกิดผลดีและความกาวหนาทั้งมวล พฤติกรรมอันอยูใน
การควบคุมน้ี รวมถึงการควบคุมตนเองดวย 

 สมพงษ เกษมสิน๑๒๑  ไดใหความหมายของการมีระเบียบวินัยไววา หมายถึง 
ระเบียบแบบแผนที่กําหนดไวเปนแนวทางของผูปฏิบัติงาน เพ่ือใหการปฏิบัติงานรวมกันบรรลุ
เปาหมายอยางมีประสิทธิภาพและราบร่ืน 

 สน่ัน สุมิตร๑๒๒  ไดใหความหมายของการมีระเบียบวินัยไววา หมายถึง ระเบียบ
ปฏิบัติตามแนวความคิดของชนกลุมตางๆ จุดประสงคก็เพ่ือใหเกิดความรวมเย็นเปนสุขของชน
กลุมน้ันๆ 

 จากท่ีกลาวมาทั้งหมดนี้ พอสรุปไดวา วินัย หมายถึง ขอปฏิบัติที่ถูกบัญญัติขึ้น 
เพ่ือใชเปนเคร่ืองมือในการควบคุมความประพฤติของสมาชิกในสังคม ใหการดํารงชีวิตเปนไป
อยางถูกตองดีงาม และจะนํามาซ่ึงความผาสุกสงบรมเย็นของหมูคณะ ทั้งแกตนเองและสวนรวม 

   ๒) คุณคาและประโยชนของการมีวินัย 
 คุณคาและประโยชนของการมีวินัย แตละสังคมแตละประเทศนั้น ยอมมีความ

เหมือนกันและตางกันออกไป ขึ้นอยูกับสังคมนั้นหรือประเทศน้ัน 
 กรมวิชาการ๑๒๓  ไดกลาวไวว า  ในการอยู รวมกันของสังคมแตละกลุม

ประกอบดวยคนจํานวนมาก ซ่ึงมีพ้ืนฐานระดับการศึกษา ความรู จิตใจ การอบรม ความนึกคิด

                                                 
๑๑๘ อางในรัตนาภรณ พลชา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑. 
๑๑๙ อางแลว. 
๑๒๐ อางแลว. 
๑๒๑ อางแลว. 
๑๒๒ อางแลว. 
๑๒๓ อางในรัตนาภรณ พลชา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒. 



 
 

๖๐

แตกตางกัน ความตองการส่ิงตางๆ ในการดํารงชีวิตก็ยอมแตกตางกันไปดวย นอกจากนี้
ผลประโยชนของแตละกลุมก็ไมตรงกัน แตจะทําใหสังคมอยูกันอยางอิสระตามความพอใจยอม
เปนไปไมได ความสับสนวุนวายสังคมยอมเกิดขึ้นไมมีวันสิ้นสุด เพ่ือความสงบเรียบรอยของคน
สวนรวมในการอยูรวมกันจึงตองมีระเบียบแบบแผนควบคุมความประพฤติของบุคคลในสังคม 
หรือจะกลาวอีกนัยหนึ่งวา ระเบียบแบบแผนขอบังคับ ขอปฏิบัติทั้งปวง เรียกวา ”วินัย” วินัยเปน
สิ่งที่ควบคุมใหบุคคลประพฤติปฏิบัติตอกันไปดวยความเรียบรอยในสังคมนั้นๆ เชน สมาชิกของ
สังคมตองปฏิบัติตามขอบังคับของทางราชการที่กําหนดไว นักกีฬาตองปฏิบัติตามกติกาในการ
แขงขัน นักเรียน นิสิต นักศึกษาก็ตองปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของสถานศึกษาน้ันๆ ที่ได
กําหนดเอาไว  พระสงฆก็ตองปฏิบัติตามศีล หรือวินัยที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวดีแลว 
ขาราชการพลเรือนและทหาร ตํารวจก็ตองปฏิบัติตามวินัย เปนตน การมุงใหการศึกษาแก
พลเมืองใหมีวิชาความรูและมีสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจสมบูรณยังไมเปนการเพียงพอ ตองมุง
ผลิตคนใหมีวินัย รูจักรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติดวย 

 เม่ือบุคคลอยูรวมกันเปนกลุมยอมมีความคิดเห็นและพฤติกรรมตางๆ กัน ถาปลอย
ใหบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมทุกอยางไดตามความพอใจ สังคมก็จะเกิดความวุนวายสับสน 
เน่ืองจากแตละคนก็ทําในส่ิงที่ตนพอใจเทาน้ัน ดังนั้น การมีกฎเกณฑหรือมีระเบียบวินัยจํากัด
พฤติกรรมของบุคคลไวบาง จะชวยใหกลุมคนหรือสังคมดังกลาวอยูรวมกันไดอยางเรียบรอย
มากขึ้น วินัยไมไดหมายถึงกฎเกณฑหรือระเบียบขอบังคับเฉพาะในกลุมคนเทาน้ัน ยังหมายถึง
กฎเกณฑหรือระเบียบวินัยในตัวบุคคลดวย ในกลุมสังคมใดที่มีสมาชิกมีวินัยในเองมาก แสดงวา
กลุมสังคมนั้นประกอบไปดวยสมาชิกที่มีความรับผิดชอบมาก ในกรณีน้ีวินัยในสังคมอาจไมตอง
สรางขึ้นมากนัก เชน ในโรงเรียนใดมีนักเรียนที่มีวินัยในตนเองมาก คือ รูวาตนเองจะตองมา
โรงเรียนเวลาเทาใด จะออกจากโรงเรียนไดเม่ือใด ควรแตงกายอยางไร เปนตน โรงเรียนนั้น
แทบจะไมตองสรางวินัยขึ้นมาบังคับเพ่ือใหนักเรียนตองปฏิบัติตามอีกเลย แตในความเปนจริง
แลว บางคนไมเคยไดรับการฝกฝนวินัยมากอนเลย บางคนไดรับการเลี้ยงดูมาอยางตามใจ จะ
ทําอะไรก็ไมนึกถึงความเสียหายของสวนรวม บางคนขาดการดูแลเอาใจใสในดานการอบรมสั่ง
สอนใหมีวินัย ฉะน้ัน จึงจําเปนที่โรงเรียนจะตองสรางวินัยขึ้นมาเปนระเบียบขอบังคับใหทุกคน
ปฏิบัติตามเหมือนๆ กัน เชน ระเบียบการแตงกาย อันไดแก ลักษณะการไวผม การแตง
เคร่ืองแบบ การสวมถุงเทาและลักษณะของรองเทา หรือวินัยภายในหองเรียน และไมนอนหลับ
ในขณะที่ครูกําลังสอนหรือระเบียบหามทะเลาะวิวาทกัน เปนตน 

 
 



 
 

๖๑

 สุชา จันทนเอม๑๒๔  ไดกลาวถึงคุณคาและประโยชนของวินัยไววา คุณคาของ
การมีวินัยเพ่ือมนุษยธรรม ทําใหยอมรับนับถือในศักด์ิและสิทธิ์สวนบุคคล ทําใหบุคคลทํางาน
อยางมีประสิทธิภาพ สงเสริมความเปนผูนํา และการยอมรับความสามารถของบุคคลแตละคน
และเห็นวา การมีวินัยกอใหเกิดประโยชน ดังน้ี 

(๑) ชวยใหเด็กมีพฤติกรรมเปนระเบียบเรียบรอย 
(๒) ชวยใหเด็กมีความรับผิดชอบในหนาที่ของตน 
(๓) ชวยสรางความสามัคคีปรองดองกันใหเกิดขึ้นในหมูคณะ 
(๔) ชวยสงเสริมความเจริญกาวหนาของตนเอง 
(๕) ชวยใหครูและเด็กอยูรวมกันอยางมีความสุขและประสบผลสําเร็จในการ

เรียนการสอน 
(๖) ชวยสงเสริมหลักการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

  สุทธินันท จันทนา๑๒๕ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การติดตามผลเยาวชนที่ผาน
โครงการอบรมคุณธรรมคายพุทธบตุรของวัดปญญานันทาราม ตาํบลคลองหก อําเภอคลอง
หลวง จังหวัดปทุมธาน ีไดกลาวถึงอานิสงสของการมีระเบียบวินัยไว ๕ ประการ ดังน้ี คือ 
   (๑) ไดรับความแชมชื่นมีปติปราโมทย และภูมิใจในตนเอง 
   (๒) ไมถูกตําหนิโทษ หรือถูกลงทัณฑกรรม 

  (๓) เปนผูองอาจกลาหาญในการปรากฏตัวในที่ชุมนุมชน 
  (๔) จิตใจสงบสุขไมวติกกังวลถึงความผดิที่ตัวกระทํา 
  (๕) เปนพ้ืนฐานใหบรรลุคณุธรรมชั้นสูงขึ้นไป 

   ๓) ประเภทของวินัย 
 ไดมีผูกลาวถึงประเภทของวินัยไว ดังตอไปน้ี 

 สุชา-สุรางค จันทนเอม๑๒๖  ไดแบงวินัยออกเปน ๒ ประเภท คือ 
 ๑) วินัยในตนเอง หมายถึง กระบวนการหรือวิธีการควบคุมตนเอง โดยตนเปนผู

แนะนําตนเองใหประพฤติไปตามแนวทางที่เลือกวาดี  
 ๒) วินัยทางสังคม หรือวินัยหมูคณะ หมายถึง การใชระเบียบขอบังคับ กฎหมาย 

หรือกฎเกณฑ เพ่ือเปนเคร่ืองรักษาความเปนระเบียบเรียบรอย และความสงบสุขในสังคมซึ่ง

                                                 
๑๒๔ อางแลว. 
๑๒๕ สุทธินันท จันทนา, “การติดตามผลเยาวชนที่ผานโครงการอบรมคุณธรรมคายพุทธบุตรของวัด

ปญญานันทาราม ตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะห 
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๖, หนา ๑๐๓-๑๐๔. 

๑๒๖ อางในรัตนาภรณ พลชา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓. 



 
 

๖๒

วินัยทั้ง ๒ ประเภทน้ี จะตองเก้ือหนุนซ่ึงกันและกัน ผูที่จะมีวินัยในตนเองจะตองมีวินัยทางสังคม 
เปนกรอบแนวทางที่ตนยึดถือปฏิบัติ เพ่ือชวยใหประพฤติตนไปในแนวทางเดียวกันที่ถูกตอง ซ่ึง
การจะมีวินัยทั้ง ๒ ประเภทน้ี ยังตองไดรับการอบรมสั่งสอน และการเรียนรูจากสภาพแวดลอม
ในสังคมมาแตเยาววัย และมีพัฒนาการแนวประพฤติน้ีจนกระทั่งกลายเปนจิตสํานึกทาง
จริยธรรม หรือความมีวินัยในตนเอง เม่ือเติบโตขึ้นก็จะเปนผูที่บรรลุภาวะทางจิตน่ันเอง การมี
วินัยในตนเองจําเปนอยางยิ่งที่คนไทยทุกคนจะตองสรางใหเกิดขึ้นกับตนเอง 

   ๔) ความหมายของวินัยในตนเอง 
 มีผูใหความหมายของวินัยในตนเองไว ดังตอไปน้ี 

 พนัส หันตาคินทร๑๒๗  ไดใหความหมายของการมีระเบียบวินัยในตนเองไววา 
หมายถึง การรูจักปกครองตนเอง การกระทําตามระเบียบขอบังคับตางๆ ดวยความสมัครใจ 

 ศิริพร กลอมจันทร๑๒๘  ไดใหความหมายของการมีระเบียบวินัยในตนเองไววา 
หมายถึง คุณลักษณะของบุคคลที่แสดงออกในลักษณะตางๆ เชน ปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
สังคม ควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนใหเปนไปตามแนวทางที่สังคมยอมรับเต็มใจ
และพอใจที่จะกระทําในสิ่งท่ีควรกระทํา 

 เฉลิมชัย รัตนกรี๑๒๙  ไดใหความหมายของการมีระเบียบวินัยในตนเองไววา 
หมายถึง การรูจักควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติตามกฎหมาย กฎเกณฑและเงื่อนไข
ตางๆ ท่ีสังคมกําหนดหรือตนเองกําหนดไว 

 ธวัชชัย ชัยจิรฉายากุล๑๓๐  ไดใหความหมายของการมีระเบียบวินัยในตนเองไว
วา หมายถึง การควบคุมตนเองใหกระทําการและปฏิบัติตนใหอยูในกรอบ หรือทิศทางที่
เหมาะสม  

 เดือนเดนหลา ชัยปริญญา๑๓๑  ใหความหมายของการมีระเบียบวินัยในตนเอง
ไววา หมายถึง การประพฤติปฏิบัติอยางมีระเบียบแบบแผนของบุคคล มีเหตุผลและเปาหมาย
ในการเพิ่มพูนความรูความสามารถเพื่อพัฒนาตนเอง เพ่ือความสงบสุขและความเปนระเบียบ
เรียบรอยของสังคม 

                                                 
๑๒๗ อางแลว. 
๑๒๘ อางแลว. 
๑๒๙ อางแลว. 
๑๓๐ อางแลว. 
๑๓๑ เดือนเดนหลา ชัยปริญญา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑. 



 
 

๖๓

 ณัฐพล กลาหาญ๑๓๒ ใหความหมายของการมีระเบียบวินัยในตนเองไววา 
หมายถึง การปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ และขอบังคับหรือแบบแผน ขอตกลง กฎหมาย 
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม รวมถึงการปฏิบัติหนาที่และควบคุมพฤติกรรมของตนเองและ
ความเปนระเบียบเรียบรอยของการอยูรวมกันในสังคม 

 อิสรา รัตตศิริ๑๓๓ ใหความหมายของการมีระเบียบวินัยในตนเองไววา หมายถึง 
การปฏิบัติตนตามขอกําหนด ระเบียบหรือขอบังคับเพ่ือความเปนระเบียบเรียบรอยของสังคม 

 จากความหมายของการมีระเบียบวินัยในตนเองขางตน พอสรุปไดวา การมี
ระเบียบวินัยในตนเอง หมายถึง การประพฤติปฏิบัติอยางมีระเบียบแบบแผนของบุคคล มี
เหตุผลและเปาหมายในการเพ่ิมพูนความรูความสามารถพัฒนาตนเอง เพ่ือความสงบสุขและ
ความเปนระเบียบเรียบรอยของสังคม  

   ๕) ทฤษฎีเกี่ยวกับวินัยในตนเอง 
   (๑) ทฤษฎีเบื้องตนเกี่ยวกับพัฒนาการของวินัยในตนเอง 

 ลักษณะ “วินัยในตนเอง” มีความสําคัญตอการแสดงออกทางจริยธรรมและ
คุณธรรมของบุคคลมาก และอาจจะสําคัญมากกวาลักษณะทางความรูดีรูชั่ว และความสามารถ
กระทําดี กระทําชั่วดวย ฉะน้ัน การใหความสนใจเกี่ยวกับการกําเนิดและการเจริญเติบโตของจิต 
ลักษณะการมีวินัยแหงตน จึงเปนสิ่งจําเปนในเรื่องน้ี นักจิตวิทยาพัฒนาการไดใหความสนใจมา
นานแลว และมีความเห็นวา ความมีวินัยแหงตนหรือความสามารถควบคุมตนเองอยางถูกตอง 
เปนหลักของพัฒนาการทางจิตของบุคคลนั้น คือ ความมีวินัยในตนเองเปนลักษณะสําคัญของผู
ที่บรรลุวุฒิภาวะทางจิต๑๓๔ 
 วินัย เปนคุณลักษณะของการจัดระบบภายในตนเอง หรือการควบคุมภายในตนเอง 
(Interna Control) ซ่ึงแตละคนจะพัฒนาไปตามการรับรูของตน โดยบางคร้ังก็ไมขึ้นอยูกับบุคคล
อ่ืน ในการกําหนดคาเด็กจะเปนอยางไรตอไปน้ัน การควบคุมภายในตนสําคัญกวาความตองการ
การมองเห็นและยอมรับของบุคคลอ่ืนตอการแสดงออกของเด็ก๑๓๕ 
 แบบของวินัยที่ไดผลและม่ันคง ซ่ึงเราตองการใหเกิดในตัวบุคคล คือ วินัยใน
ตนเองท่ีมีรากฐานมาจากการควบคุมภายในตนและภายนอกตน การควบคุมภายในตน เชน 

                                                 
๑๓๒ อางในรัตนาภรณ พลชา, อางแลว. 
๑๓๓ อางแลว. 
๑๓๔ อางในรัตนาภรณ พลชา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔. 
๑๓๕ อางแลว. 



 
 

๖๔

การดูแลที่สมํ่าเสมอ แตการบังคับและการลงโทษ ซ่ึงเปนการควบคุมภายนอกจะชวยปลูกฝง
วินัยในตนเองไดเพียงเล็กนอย๑๓๖ 
 การพัฒนาความรูสึกผิดชอบซ่ึงเปนทางใหบุคคลเกิดอาการควบคุมตนเองจาก
ภายใน (Interna Control) หรือเกิดวินัยในตนเองเปนกระบวนการที่คอยเปนคอยไป ตองอาศัย
การแนะนําอบรมสั่งสอนจากผูอ่ืนตั้งแตยังเยาวัย ดังที่ Crow and Crow๑๓๗ ไดกลาวไววา เด็ก
จะพัฒนาการบังคับตนเองได โดยไดรับการแนะนําอยางดีในวันเด็กใหเขาเขาใจบทบาททาง
สังคม และจากการดูแบบและเลียนแบบอยางที่ปฏิบัติกัน จะทําใหเด็กสามารถตระหนักถึงความ
จําเปนในการทําตามสังคม เด็กจะไดรับความรูเหลาน้ี มิใชเฉพาะจากผูใหญเทาน้ัน แตจะไดรับ
จากเพ่ือนของเขาดวย 
 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความมีวินัยตนเองของบุคคลอยางหนึ่งก็คือบิดา มารดา
และสังคมที่มีตนเองยูรวมทั้งการอบรมเลี้ยงดู และวัฒนธรรมทางสังคมของ John F. Ohles๑๓๘ 
สวน Doyle๑๓๙ อางวา ความเปนพลเมืองดีเปนวิถีของชีวิต ซ่ึงเริ่มตนมาจากบานและจะพัฒนา
อยางดีที่สุดในระยะเริ่มแรกของชีวิต บิดา มารดาที่มีวินัยในตนเองจะเปนผูที่ใหตัวอยางแกเด็ก
ทั้งโดยการกระทํา การพูด และความรูสึก ซ่ึงแสดงใหเห็นความสําคัญของสิ่งแวดลอมที่สงผลตอ
การเกิดวินัยในตนเอง 
 จากการสังเกตพฤติกรรมของพอแมพบวาความใสใจซ่ึงกันและกันระหวางพอแม
กับลูก การใหความรักของพอแม เปนการฝกวินัยที่ไดผล และทําใหเด็กมีการควบคุมภายใน
อยางแทจริง จะตองใชการฝกวินัยโดยอาศัยความรัก จะทําใหเด็กมีพัฒนาการดานความรูสึกผิด
ชอบสูง๑๔๐ และจากผลการวิจัยของ Mussen๑๔๑ พบวา การฝกวินัยใหแกเด็กโดยการใชเหตุผล
และใหความรักเปนวิธีการฝกวินัยที่ไดผลดีที่สุด และชวยสงเสริมพัฒนาการทางสมองของเด็ก 
เพราะชวยใหเด็กเขาใจเหตุผล หรือ มาตรฐานสังคมที่พอแมตองการ การฝกวินัยดวยวิธีน้ีจะทํา
ใหเด็กมีวินัยในตนเองสูง และ Leonard๑๔๒  ไดใหขอคิดไววา พอแม ครูและผูใหญอ่ืนๆ อาจจะ
เปนผูที่ใหบทเรียนที่ดีแกเด็กในการพัฒนาการบังคับตนเอง และในขณะเดียวกันก็อาจจะยับยั้ง
การพัฒนานั้น ถาหาบุคคลเหลาน้ีไมไดสรางบรรยากาศของความรักและชวยเหลือเด็ก หรือมี
การคาดหวังเอากับเด็กมากเกินไป ฝกวินัยเขมงวดเกิน จนขาดความเขาใจตอความรูสึกของเด็ก 
ซ่ึงจะกลับกลายเปนการสรางปญหาใหแกเด็ก และทฤษฎีที่สําคัญที่เก่ียวของกับพัฒนาการของ

                                                 
๑๓๖ อางแลว. 
๑๓๗ อางแลว. 
๑๓๘ อางแลว. 
๑๓๙ อางแลว. 
๑๔๐ อางแลว. 
๑๔๑ อางแลว. 
๑๔๒ อางแลว. 



 
 

๖๕

วินัยในตนเอง ๑ ทฤษฎี คือ ทฤษฎีเมาเรอร๑๔๓ (Mowrer) วาดวยจุดกําเนิดของการควบคุมตน 
และทฤษฎีของเพคและฮาวิคเฮิรต๑๔๔ (Peck and Havig hurst)  วาดวยจุดกําเนินของแรงจูงใจ 
ซ่ึงยึดการควบคุมของอีโก และซุปเปอรอีโกเปนหลัก 

   (๒) ทฤษฎีการเกิดวินัยในตนเอง 
 ความมีวินัยในตนเองเปนคุณสมบัติที่บุคคลควรจะมี เพราะผูที่มีวินัยในตนเองจะมี
จริยธรรม ประพฤติอยางมีเหตุผล ไมกอความวุนวายแกสังคม การศึกษาที่วาดวยการเกิดวินัย
ในตนเอง จึงเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหทราบวาวินัยในตนเองมีมาอยางไร เพ่ือจะไดปลูกฝงและ
พัฒนาใหเกิดขึ้นในตัวบุคคลได 
 ดวงเดือน พันธุมนาวิน๑๔๕ ไดอธิบายถึงทฤษฎีการเกิดวินัยในตนเอง โดยยึดแนว
ทฤษฎีที่สําคัญ ๒ ทฤษฎี คือ ทฤษฎีของเมาเรอร (Mowrer) ซ่ึงวาดวยการกําเนิดของการ
ควบคุมตนเองหรือความมีวินัยในตนเองและทฤษฎีของเพคและแฮวิคเฮิสต๑๔๖ (Peck and 
Havig hurst) ซ่ึงวาดวยพัฒนาการของแรงจูงใจทางจริยธรรม หรือความมีวินัยในตนเอง โดยยึด
การควบคุมของอีโกและซุปเปอรอีโก เปนหลัก ซ่ึงมีหลักการสําคัญดังตอไปน้ี คือ 
   ๑) ทฤษฎีการเกิดวินัยในตนเองของเมาเรอร๑๔๗ 
 การเกิดวินัยในตนเองของบุคคลน้ัน นักจิตวิทยาทั้งหลายเชื่อวาจะตองมีพ้ืนฐานมา
ตั้งแตระยะแรกเกิดจนกระทั่งเติบโตขึ้นมา สิ่งสําคัญ คือ ความสัมพันธระหวางทารกกับบิดา 
มารดา หรือ ผู เลี้ยงดูอันจะเปนทางนําไปสูความสามารถในการใหรางวัลตนเอง หรือ 
ความสามารถควบคุมตนเองเม่ือโตขึ้น ซ่ึงเมาเรอรไดอธิบายวา ทารกหรือเด็กจะตองเรียนรูจาก
ผูที่เลี้ยงดูตน โดยที่การเรียนรูน้ีจะเกิดในสภาพอันเหมาะสมเทาน้ัน การเรียนรูของเด็กทารก
หรือเด็กน้ีจะเกิดขึ้นหลายระดับและมีขั้นตอนดังตอไปน้ี 

(๑) บุคคลที่สําคัญตอการเรียนรูของทารกหรือเด็ก คือ บิดามารดา  
หรือผูที่เลี้ยงดูซ่ึงเปนผูที่มาบําบัดความตองการของทารก เชน หิวก็ไดด่ืมนม รอนก็ไดอาบนํ้า 
ยุงกัดก็มีผูปดให ฯลฯ เม่ือทารกไดรับการบําบัดความตองการก็จะรูสึกสบาย พอใจ และมี
ความสุข ความรูสึกของทารกนี้จะรุนแรงมาก และติดตรึงอยูในสํานึกของทารกไปจนเติบโตขึ้น 
การท่ีทารกไดรับการบําบัดความตองการจนรูสึกสบาย พอใจ และมีความสุขน้ัน สิ่งที่เกิดควบคู
กับเหตุการณอยูเสมอ ทุกคร้ังก็คือการปรากฏตัวของบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดู เปนสิ่งที่ควบคุม
กันเสมอ ในการรับรูของเด็กจึงถายทอดมายังบิดามารดา ทําใหการปรากฏตัวของบิดามารดา
                                                 

๑๔๓ อางแลว. 
๑๔๔ อางแลว. 
๑๔๕ อางแลว. 
๑๔๖ อางแลว. 
๑๔๗ อางแลว. 



 
 

๖๖

หรือผูเลี้ยงดูตน ซ่ึงเมาเรอรเชื่อวาการรักและพอใจบิดามารดาน้ันจะตองเกิดจากการเรียนรู
เชนน้ี โดยท่ีความสุข ความพอใจที่ไดรับการบําบัดตองมากอน ถาไมมีเหตุการณเชนนี้ในเด็ก 
เชน เม่ือเด็กหิวก็ไมไดกิน หรือเม่ือกินยามไมหิว เด็กจะไมเกิดความพอใจ เด็กก็จะไมมีรากฐาน
ในการที่จะเรียนรูที่จะรักและพอใจบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูตน น้ันก็คือ บุคคลท่ีสําคัญตอการ
เรียนรูเริ่มแรกของทารกหรือเด็ก ก็คือ ผูเลี้ยงดู ซ่ึงอาจเปนบิดามารดา หรือผูอ่ืนก็ได 

 (๒) ความรักและความผูกพันของเด็กนําไปสูการปฏิบัติตามคําอบรมสั่ง 
สอนหรือการเลียนแบบผูที่ตนรักและพอใจ กลาวคือ จากความรักและความพอใจของเด็กที่มีตอ
บิดามารดา หรือผูเลี้ยงดู จึงทําใหเม่ือบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูมีการอบรมสั่งสอนเด็ก หรือมีการ
กระทําหรือพูดจาอยางไร เด็กก็จะเกิดการทําตาม หรือเลียนแบบคําพูด หรือการกระทําตามที่
บิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูสั่งสอน หรือตามที่เห็นบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูกระทํา ซ่ึงการกระทําของ
เด็กเชนน้ีจะทําใหเขาเกิดความสุข ความพอใจไดเองอันเปนลักษณะการใหรางวัลและชมเชย
ตนเอง โดยบุคคลไมไดหวังผลจากภายนอก การเลียนแบบผูเลี้ยงดูตนเองของเด็กจะทําทั้งทาง
ที่ดีและไมดีเทาๆ กัน ตราบเทาที่ลักษณะนั้นเปนลักษณะของผูที่ตนรักและพอใจ เชน ถาเด็ก
เห็นผูเลี้ยงดูสูบบุหร่ีเสมอ เม่ือเด็กสูบบุหร่ีบางก็จะมีความรูสึกพอใจ เพราะเปนลักษณะของผูที่
ตนรัก ตนพอใจมากอน ความสามารถในการใหรางวัลตัวเองนี้ เมาเรอรเชื่อวาเปนลักษณะที่
แสดงถึงการบรรลุวุฒิภาวะทางจิตของบุคคลน้ัน โดยจะปรากฏขึ้นในเด็กปกติที่มีอายุประมาณ 
๘-๑๐ ขวบ และจะพัฒนาตอไปจนสมบูรณเม่ือเติบโตเปนผูใหญ ฉะน้ันผูที่บรรลุวุฒิภาวะทางจิต
อยางสมบูรณ จึงเปนผูที่มีความสามารถที่จะควบคุมตนใหปฏิบัติอยางมีเหตุผลในสถานการณ
ตางๆ เชน ในการโตตอบเม่ือเกิดความคับของใจ เม่ือเกิดความกลัว ในการมีความรักและในการ
มีอารมณตางๆ ฯลฯ สวนผูที่ขาดวินัยในตนเองหรือขาดการควบคุมตนเองก็เพราะไมไดผานการ
เรียนรูตั้งแตวัยทารก จึงกลายเปนบุคคลที่ขาดความยับยั้งชั่งใจในการกระทําและกลายเปนผูที่
ผิดกฎหมายของบานเมืองอยูเสมอ ในรายที่รุนแรงอาจกลายเปนอาชญากรเรื้อรัง หมดโอกาสที่
จะแกไข 

 ดังน้ัน จากทฤษฎีของเมาเรอร การเกิดวินัยในตนเองจนเปนผูที่บรรลุวุฒิภาวะทาง 
จิตนั้น จะตองเร่ิมตนจากการเลี้ยงดูในวัยทารกอยางมีความสุข ความอบอุนและผานการอบรม
สั่งสอน หรือการเลียนแบบที่ดีงามจากผูที่เลี้ยงดูตนเอง จึงจะพัฒนามาเปนลักษณะที่เดนชัดใน
จิตสํานึกของบุคคลน้ันและกลายเปนพฤติกรรมที่ถูกตองมีเหตุผลของบุคคลน้ัน 
   ๒) ทฤษฎีแรงจูงใจทางจริยธรรมหรือความมีวินัยในตนเอง 

 เพคและฮาวิคเฮิรต (Peck and Havig hurst)  เชื่อวาการควบคุมของอีโก และการ
ควบคุมของซุปเปอรอีโกรวมกันชวยใหเกิดความตองการแสดงพฤติกรรมเพ่ือผู อ่ืนอยาง
สมเหตุสมผล นักทฤษฎีทั้งสองเห็นวาพลังควบคุมอีโกและซุปเปอรอีโกในบุคคลจะมีมากหรือ
นอยก็ได และบุคคลแตละคนจะมีพลังควบคุมของอีโก และซุปเปอรอีโกในระดับที่ไมเทากัน อัน



 
 

๖๗

เน่ืองมาจากการไดรับความรูทางจริยศึกษาที่ทําใหทราบถึงผลที่จะเกิดจากการแสดงพฤติกรรม
ตางๆ ในแตละบุคคลจะมีระดับไมเทากัน ซ่ึงจะสงผลไปยังความมีวินัยในตนเองหรือการควบคุม
ของอีโกและซุปเปอรอีโกที่ตางระดับกัน ดังน้ัน นักทฤษฎีทั้งสองจึงไดจําแนกลักษณะของบุคคล
ออกเปน ๕ ประเภท ดังน้ี คือ 

 (๑) พวกปราศจากจริยธรรม (Amaral person) หมายถึง บุคคลที่มีพลัง 
ควบคุมของอีโกและซุปเปอรอีโกที่นอยมาก โดยบุคคลจะเปนผูที่ยึดตนเองเปนศูนยกลางและ
เห็นแกตัวฝายเดียว โดยที่ไมเรียนรูที่จะใหแกผูอ่ืน บุคคลประเภทนี้ถูกควบคุมโดยความเห็นแก
ตัวของตนเอง และเปนผูที่ขาดความมีวินัยในตนเองนอยมาก 

(๒) พวกเอาแตได (Expedient) หมายถึง บุคคลที่มีพลังควบคุมของอี 
โกนอยแตพลังควบคุมซุปเปอรอีโกมากขึ้น แตก็ยังจัดอยูในประเภทปานกลางคอนขางนอย 
บุคคลประเภทนี้จะยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง และทําทุกอยางเพ่ือความพอใจและผลไดของ
ตนเอง เปนคนที่ไมจริงใจ จะยอมอยูใตการควบคุมของผูมีอํานาจ ถาจะทําใหเขาไดรับผลที่
ตองการได เปนผูที่มีความมีวินัยในตนเองนอย ลักษณะนี้จะปรากฏตั้งแตวัยเด็กตอนตน และใน
คนบางประเภทจะติดตัวไปจนตลอดชีวิต 

 (๓) พวกคลอยตาม (Conforming Person) หมายถึง บุคคลที่มีพลัง 
ควบคุมของอีโกนอยเหมือนคน ๒ ประเภทแรก แตมีพลังควบคุมของซุปเปอรอีโกมากวา คือ อยู
ในระดับปานกลางคอนขางมาก คนพวกน้ีจะยึดพวกพองเปนหลัก และคลอยตามผูอ่ืนโดยไม
ตองไตรตรอง บุคคลประเภทนี้อยูภายใตการควบคุมของสังคมและกลุม เปนผูมีวินัยในตนเอง
ระดับปานกลางแตไมแนนอน 

 (๔) พวกตั้งใจจริงแตขาดเหตุผล (Inrational Conscientious Person)  
หมายถึง บุคคลที่มีพลังควบคุมของอีโกในระดับปานกลาง แตมีพลังซุปเปอรอีโกมาก จนเปนผูที่
ยอมรับกฎเกณฑและคานิยมทางสังคมเขาไป เปนลักษณะของตนเอง จะเปนผูที่ทําตาม
กฎเกณฑและกฎหมายอยางยึดม่ันและมีศรัทธา เปนผูที่ถูกควบคุมโดยคานิยมและปทัศถาน
ของสังคม เปนผูที่มีวินัยในตนเองคอนขางมาก แตยังไมสมบูรณ บุคคลเหลาน้ีจะทําตามกฎ
อยางเครงครัดโดยเห็นกฎเกณฑน้ันเปนของศักด์ิสิทธิ์ แมจะกอใหเกิดผลเสียหายแกผูอ่ืนก็ไม
สนใจ บุคคลประเภทนี้จะเปนหลักของชุมชน เพราะมีความม่ันคงในความเชื่อและการกระทํา 
คนอ่ืนเห็นไดงายแตขาดความยืดหยุนอยางมีเหตุผลของคนประเภทนี้ จึงยังเปนคนที่ไมสมบูรณ
ทางจริยธรรม 

 (๕) พวกเห็นแกผูอ่ืนอยางมีเหตุผล (Rational Altruistic Person) คือ  
บุคคลที่มีพลังควบคุมของอีโกมาก และพลังควบคุมซุปเปอรอีโกก็มากดวย จนเกิดสมดุลระหวาง
การปฏิบัติตนตามกฎเกณฑของสังคมและความสมเหตุสมผลโดยเห็นแกผูอ่ืนทั่วไปเปนหลัก 
บุคคลประเภทนี้มีความสามารถควบคุมตนเองอยางมีเหตุผล มิไดตกอยูในอิทธิพลของกลุมใน
สังคม หรืออยูใตอิทธิพลของกฎเกณฑอยางปราศจากเหตุผล เปนผูที่มีวินัยในตนเองสูงมาก จะ



 
 

๖๘

เปนผูที่ตระหนักถึงผลของการกระทําของตนตอผูอ่ืน กอนจะกระทําอะไรตองพิจารณาอยางมี
เหตุผลเพ่ือผูอ่ืน พรอมที่จะรวมมือกับสังคม มีความรับผิดชอบและใหความเคารพเพ่ือนมนุษย
โดยท่ัวไป มีความตองการที่เสียสละและเห็นแกประโยชนสวนรวม บุคคลประเภทนี้มีไมมากนัก
ในแตละสังคม แตนักทฤษฎีทั้งสองเชื่อวาเปนบุคลิกภาพที่พัฒนาถึงขีดสุดของมนุษย 

   ๖) คุณลักษณะของผูมีวินัยในตนเอง 
 ในเร่ืองของคุณลักษณะของผูมีวินัยในตนเองนั้น ไดมีผูสรุปคุณลักษณะไวหลาย
ทาน ดังตอไปน้ี ไดแก 
 สุโท เจริญสุข๑๔๘  ไดกลาวถึงคุณลักษณะของผูมีวินัยในตนเอง โดยสรุปไวเปน
แนวกวางๆ ๖ ขอ คือ 
   (๑) เปนผูที่สามารถคิดดี กระทําออกมาดี ประณีต เรียบรอย 
   (๒) ไมเปนคนเห็นแกได รูจักสิทธิหนาที่ของตน 
   (๓) มีความจริงใจ ซ่ือสัตยในการพูดจา และการกระทํา 
   (๔) มีความรักและเมตตากรุณาตอกัน 
   (๕) มีความรับผิดชอบสูงสง ไมปลอยปละละเลยในกิจการของตน 
   (๖) มีความเคารพเชื่อฟงในเหตุผล ไมเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน 
 กรุณา กิจขยัน๑๔๙  ไดสรุปคุณลักษณะที่เก่ียวกับความมีวินัยในตนเองไววา 
บุคคลที่มีวินัยแหงตนจะมีคุณลักษณะและพฤติกรรม ดังน้ี คือ 
   (๑) มีความรับผิดชอบ 
   (๒) มีความเชื่อม่ันในตนเอง 
   (๓) มีความรูสึกผิดชอบ 
   (๔) ไมกังวลใจ 
   (๕) มีความตั้งใจจริง ใจคอม่ันคง 
   (๖) มีลักษณะความเปนผูนํา 
   (๗) มีความซ่ือสัตย จริงใจ มีเหตุผล 
   (๘) กลาคิด กลาพูด กลาทํา ในสิ่งที่ถูกตองดีงาม 
   (๙) มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน และไมเกรงใจโดยปราศจากเหตุผล 
   (๑๐) มีความอดทนสูง 
 

                                                 
๑๔๘ อางในรัตนาภรณ พลชา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗. 
๑๔๙ อางแลว. 



 
 

๖๙

 ลัดดาวรรณ ณ ระนอง๑๕๐  ไดสรุปไววา พฤติกรรมของความมีวินัยในตนเองมี
ทั้งหมด ๑๑ กลุม ดังน้ี คือ 
   (๑) ความเชื่ออํานาจที่มีภายในตนเอง 
   (๒) มีภาวะความเปนผูนํา 
   (๓) มีความรับผิดชอบ 
   (๔) ตรงตอเวลา 
   (๕) เคารพตอระเบียบกฎเกณฑทั้งตอหนาและลับหลังผูอ่ืน 
   (๖) มีความซ่ือสัตย สุจริต 
   (๗) รูจักหนาที่ และกระทตามหนาที่เปนอยางดี 
   (๘) รูจักเสียสละ 
   (๙) มีความอดทน 
   (๑๐) มีความตั้งใจเพียรพยายาม 
   (๑๑) ยอมรับผลของการกระทําของตนเอง 
 สุภาพร จันทรศิริโยธิน๑๕๑  ไดสรุปไววา คุณลักษณะของผูมีวินัยในตนเอง
ประกอบดวย ดังน้ี คือ 
   (๑) มีความซ่ือสัตยสุจริต 
   (๒) มีความรับผิดชอบ 
   (๓) เคารพในสิทธิของผูอ่ืน 
   (๔) มีระเบียบและปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม 
   (๕) มีลักษณะมุงอนาคต 
   (๖) มีภาวะความเปนผูนํา 
   (๗) มีความตรงตอเวลา 

(๘) มีความเชื่อม่ันในตนเอง 
(๙) มีความอดทนขยันหม่ันเพียร 
(๑๐) รูจักเสียสละ และมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
(๑๑) ยอมรับการกระทําของผูอ่ืน 
 
 
 

                                                 
๑๕๐ อางแลว. 
๑๕๑ อางในรัตนาภรณ พลชา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘. 



 
 

๗๐

 ดวงใจ เนตรโรจน๑๕๒  ไดสรุปไววา บุคคลที่มีวินัยในตนเองควรประกอบดวย
พฤติกรรมที่สําคัญ ดังน้ี คือ 
   (๑) ความรูสึกรับผิดชอบ 
   (๒) ความเชื่อม่ันในตนเอง 
   (๓) ความตั้งใจใหม่ันคง 
   (๔) ความอดทน (ขันติ) 
   (๕) ความเปนผูนํา 
   (๖) ความซ่ือสัตย 

 นอกจากนี้ยังมีผูกลาวถึงความสําคัญของความีวินัย ดังตอไปน้ี คือ 
 วไลพร แสงนภาบวร๑๕๓  ไดกลาวถึงความสําคัญ ของความมีวินัยในตนเองไววา 

ประ เทศไทยสามารถ รักษาความเปน เอกราชมาได เป น เวลาช านาน  อีกทั้ งยั ง มี
ทรัพยากรธรรมชาติทุกอยางที่พรอมจะอํานวยใหการพัฒนาประเทศกาวหนาไปไกลกวาอีก
หลายชาติ แตก็ยังพัฒนาไปไดชากวาประเทศอ่ืนอีกมาก ซ่ึงอาจจะมีสาเหตุหลายประการที่เปน
อุปสรรค แตสาเหตุหน่ึงเรายังไมคอยคํานึงถึงกันวา เปนอุปสรรคที่กีดขวางความเจริญรุงเรือง
ของชาติ สิ่งน้ันคือ ความมีระเบียบวินัยของพลเมือง  

 นพพร พานิชสุข๑๕๔  ไดกลาวถึงเรื่องความมีวินัยในตนเองไววา ประเทศที่เจริญ
หรือพัฒนาแลวมักจะฝกอบรมเยาวชนใหเปนผูที่มีระเบียบวินัย ตั้งแตเด็กและขยายตอไปเม่ือ
เติบโตเปนผูใหญในอนาคต ดวยสาเหตุน้ีเองการที่จะใหประชาชนคนไทยมีระเบียบวินัยยอมตอง
ปลูกฝงอบรมมาตั้งแตยังเยาวัย และการปลูกฝงระเบียบวินัยใหเกิดขึ้นเปนเบื้องตนนั้น จะสงผล
ใหประชาชนเปนผูที่เคารพกฎหมายบานเมืองติดตามมาภายหลัง   

 ชม ภูมิภาค๑๕๕  ยังไดกลาวอีกวา การปลูกฝงความมีระเบียบวินัย ตองใหไดทั้ง
หลักการและการปฏิบัติ โดยมีหลักการเก่ียวกับความมีระเบียบวินัย ดังน้ี 
 ๑. ความมีระเบียบวินัยชวยใหประหยัดเวลา และงานสําเร็จดวยความเรียบรอย 
 ๒. ผูมีวินัยในตนเองตองมีความตรงตอเวลา และหนาที่ 
 ๓. การมีวินัยในตนเองนั้นเปนสิ่งที่ฝกฝนได 
 ๔. การมีวินัยทําใหเกิดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
 ๕. การขาดระเบียบวินัย ทําใหเปนผลเสียแกงานและตนเอง 

                                                 
๑๕๒ อางแลว. 
๑๕๓ เดือนเดนหลา ชัยปริญญา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑. 
๑๕๔ อางแลว. 
๑๕๕ เดือนเดนหลา ชัยปริญญา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒. 



 
 

๗๑

 และนอกจากนั้น ยังจะตองมีความรูความสามารถในสิ่งตอไปน้ี คือ รูจักลักษณะ
และคุณคาของความมีวินัย ปฏิบัติตนเปนนิสัยและมีวินัยในตนเอง รูจักปรับปรุงและแกไขนิสัยที่
บกพรองของตนเอง ตลอดจนสามารถบอกประโยชนของความมีวินัยได 
  
 ๒. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีระเบียบวินัย  

 มีผูทําการศึกษาวิจัยที่เก่ียวของกับเรื่องความมีระเบียบวินัย พอสรุปได ดังตอไปน้ี 
   ๑) งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีระเบียบวินัยภายในประเทศ 

 วีระวรรณ อามระดิษ๑๕๖  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นเก่ียวกับคานิยมเชิง
จริยธรรมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลจากการศึกษา พบวา นักเรียนชาย
และหญิงในโรงเรียนของรัฐบาล โรงเรียนราษฎร และโรงเรียนสาธิต มีความคิดเห็นเก่ียวกับ
คานิยมเร่ืองความมีระเบียบวินัยอยูในเกณฑที่นาพอใจ 

 วิเชียร พงษประเสริ๑๕๗ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ความคิดรวบยอดเก่ียวกับ
จริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕ ปการศึกษา ๒๕๒๕ ของโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ
ศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร จากผลการศึกษา พบวา คุณลักษณะทางจริยธรรมเร่ืองการมี
ระเบียบวินัยน้ัน โดยสวนรวมนักเรียนมีความคิดรวบยอดเก่ียวกับจริยธรรมในเรื่องการรักษา
ระเบียบวินัยอยูในระดับที่พึงประสงค 

 สุนารี เตชะโชควิวัฒน๑๕๘  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางการ
อบรมเลี้ยงดูวินัยในตนเอง และความภาคภูมิใจในตนเอง กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑-๓ ปการศึกษา ๒๕๒๖ ของโรงเรียนเบญจมินทรคอลเลจ และ
โรงเรียนปานะพันธุวิทยา มีทั้งนักเรียนประจําและไปกลับ จํานวน ๒๒๘ คน ผลจากการวิจัย 
พบวา การอบรมเลี้ยงดูวินัยในตนเอง และความภาคภูมิใจในตนเองมีความสัมพันธกันทางบวก 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกันมีวินัยใน
ตนเองและความภาคภูมิใจในตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ นักเรียนที่
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีวินัยในตนเอง และความภาคภูมิใจในตนเองไมแตกตางกัน 
นักเรียนที่มีระดับชั้นเรียนแตกตางกันมีวินัยในตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๕ แตมีความภาคภูมิใจในตนเองแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕   
แตมีวินัยในตนเองไมแตกตางกัน และนักเรียนที่มีสภาพครอบครัวแตกตางกันจะไดรับการอบรม
เลี้ยงดู และมีวินัยในตนเองไมแตกตางกัน แตมีความภาคภูมิใจในตนเองแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
                                                 

๑๕๖ อางในรัตนาภรณ พลชา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑. 
๑๕๗ อางแลว. 
๑๕๘ อางแลว. 



 
 

๗๒

 กิตติพงษ ยะเขียว๑๕๙  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการใชกลุมสัมพันธที่มี
ตอการพัฒนาจริยธรรมดานความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ โดยใชกลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนแมปะวิทยาคม อําเภอแมสอด จังหวัดตาก 
ปการศึกษา ๒๕๓๗ จํานวน ๔๕ คน จากผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่เขารวมกลุมสัมพันธมี
ความมีวินัยในตนเองสูงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมกลุมสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๕ 

 ศศิธร ดีเหมาะ๑๖๐  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการใชกลุมสัมพันธที่มีตอพัฒนา
ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา โดยใชกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๕ โรงเรียนวัดหลวงสิริบูรณาราม อําเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท ปการศึกษา 
๒๕๓๘ จํานวน ๒๐ คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง ๑๐ คน และกลุมควบคุม ๑๐ คน จาก
ผลการวิจัย พบวา หลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนความมีวินัยใน
ตนเองไมตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางถิติ 

 อิสรา รัตตศิริ๑๖๑  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ทัศนคติตอมหาวิทยาลัยและการใช
เหตุผลเชิงจริยธรรมของนักศึกษาที่เคยมีพฤติกรรมไมอยูในวินัยและนักศึกษาที่มีพฤติกรรมอยู
ในวินัย ในกลุมนักศึกษาที่พักอาศัย ในหอพักนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน จากผลการวิจัย 
พบวา นักศึกษาที่เคยมีพฤติกรรมไมอยูในวินัยและนักศึกษาที่มีพฤติกรรมอยูในวินัย มีทัศนคติ
ตอมหาวิทยาลัยไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ นักศึกษาที่เคยมี
พฤติกรรมไมอยูในวินัย และนักศึกษาที่มีพฤติกรรมอยูในวินัยมีการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมไม
แตกตางกัน ทัศนคติตอมหาวิทยาลัยและการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักศึกษาที่เคยมี
พฤติกรรมไมอยูในวินัยมีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๐๑ และทัศนคติ
ตอมหาวิทยาลัย และการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักศึกษาที่มีพฤติกรรมอยูในวินัยมี
ความสัมพันธกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๐๑ 

 จีรวรรณ  วิชัชกุล๑๖๒  ไดศึกษาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ ๑ จังหวัดชลบุรี โดยศึกษาจริยธรรม ๖ คุณลักษณะ คือ ความรับผิดชอบ ความ
ซ่ือสัตย ความสามัคคี ความอุตสาหะ และความยุติธรรม ความมีระเบียบวินัย พบวา พฤติกรรม
ทางจริยธรรมของนักเรียนหญิงสูงกวานักเรียนชาย ในเร่ืองเก่ียวกับความรับผิดชอบ ความมี
ระเบียบวินัย ความซื่อสัตย ความอุตสาหะ สวนในเรื่องความสามัคคีและความยุติธรรมนักเรียน
ชายสูงกวาหญิง 

                                                 
๑๕๙ อางในรัตนาภรณ พลชา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒. 
๑๖๐ อางแลว. 
๑๖๑ อางแลว. 
๑๖๒ เดือนเดนหลา ชัยปริญญา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕. 



 
 

๗๓

 สุดใจ บุญอารีย๑๖๓  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการใชเหตุผลทางจริยธรรม
กับพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดอุบลราชธานี ใน
จริยธรรม ๓ ดานคือ ความรับผิดชอบ ความมีวินัย ความเสียสละ โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางคือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕ และ ๖ จํานวน ๒๔๐ คน พบวา ผลของการใชเหตุผลทาง
จริยธรรมมีความสัมพันธทางบวกกับการแสดงพฤติกรรมทางจริยธรรมแตละดาน คือ ความ
รับผิดชอบ ความมีวินัย และความเสียสละ มากนอยตามลําดับกอน-หลัง และไดใหขอเสนอแนะ
วาในการปลูกฝงจริยธรรมจะตองมีผูรอบรูทั้งในดานแนวคิดเดิม เชน แนวคิดทางศาสนาที่สังคม
ยึดถือและแนวคิดใหมแลวนําแนวคิดทั้งสองมาผสมผสานกันใชในสังคมไทย ในการนําทฤษฎี
พัฒนาการดานการใชเหตุผลทางจริยธรรมมาเปนสวนหนึ่งในการปลูกฝงและพัฒนาจริยธรรมใน
สังคม ประเทศไทยควรจะตองสนใจทั้งในทางดานทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

 ประภาพรรณ อุนอบ๑๖๔  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการโฆษณาทาง
โทรทัศนเร่ือง “ตาวิเศษ” ที่มีตอพฤติกรรมการทิ้งขยะของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนตน 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ และประถมศึกษาปที่ ๒ โรงเรียนจัตุรัสวิทยานุ
กูล อําเภอจัตุรัส จังหวัดชัยภูมิ จํานวน ๘๐ คน โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม    
กลุมละ ๔๐ คน นักเรียนแตละคนในกลุมทดลองจะไดดูแถบบันทึกภาพการโฆษณาทาง
โทรทัศนเร่ือง “ตาวิเศษ” สวนในกลุมควบคุมไมไดดูแถบการโฆษณาทางโทรทัศนเร่ือง “ตา
วิเศษ” จากผลการศึกษาวิจัย พบวา จํานวนนักเรียนในกลุมทดลองแสดงพฤติกรรมการทิ้งขยะ
ลงถังมากกวาจํานวนนักเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

 รัตนาภรณ  พลชา๑๖๕ ผลของการใช โปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมความ
ขยันหม่ันเพียร ความรับผิดชอบและความมีระเบียบวินัยในการเรียน โดยใชตัวแบบบุคคลจริง 
ใหกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนภูกระดึงวิทยาคม อําเภอภูกระดึง จังหวัดเลย 
พบวา นักเรียนที่เลียนแบบจากตัวแบบบุคคลจริงโดยใชโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมความ
ขยันหม่ันเพียร ความรับผิดชอบและความมีระเบียบวินัยในการเรียน มีพฤติกรรมดานความ
ขยันหม่ันเพียร ความรับผิดชอบและความมีระเบียบวินัยในการเรียนสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติระดับ .๐๕ กลาวคือ การใชตัวแบบบุคคลจริงสามารถชวยพัฒนาพฤติกรรมความ
ขยันหม่ันเพียร ความรับผิดชอบและความมีระเบียบวินัยในการเรียนของนักเรียนได 

                                                 
๑๖๓ อางในเดือนเดนหลา ชัยปริญญา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖. 
๑๖๔ อางในเดือนเดนหลา ชัยปริญญา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘. 
๑๖๕ รัตนาภรณ พลชา, ผลของการใชโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมความขยันหมั่นเพียร, หนา ๕๐. 



 
 

๗๔

 ณัฐวุฒิ ภิญโญทรัพย๑๖๖ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการใชกระบวนการ
กลุมตอการพัฒนาความมีระเบียบวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ พบวา      
ผลการศึกษาเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว กลาวคือ นักเรียนกลุมทดสอบมีคะแนนความมี
ระเบียบวินัยสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .๐๕ เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนความ
รับผิดชอบตอตนเองกอนการทดลอง แสดงใหเห็นวา โปรแกรมการจัดกระบวนการกลุมเพ่ือ
พัฒนา ระเบียบวินัยในตนเอง มีประสิทธิภาพในการพัฒนาระเบียบวินัยในตนเองสูงขึ้น 

 เดือนเดนหลา ชัยปริญญา๑๖๗ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ความมีระเบียบวินัยใน
การศึกษาเลาเรียน นักเรียนควบคุมตนเองประพฤติปฏิบัติตนอยางมีระเบียบแบบแผน ตั้งใจ
ศึกษาเลาเรียนอยางสมํ่าเสมอทุกวิชา จากผลการวิจัยอาจจะเปนเพราะวา การเรียนรูดวยการ
สังเกต มีความสําคัญมากในการกําหนดพฤติกรรมและการกําหนดความเขาใจเก่ียวกับสิ่งตางๆ 
จึงมีผลทําใหความมีจริยธรรมดานความมีระเบียบวินัยในการศึกษาเลาเรียนของผูไดรับอิทธิพล
จากตัวแบบสูงขึ้นกวากลุมควบคุม ดังนั้น คาความถี่เฉลี่ยของการเกิดพฤติกรรมขาดระเบียบ
วินันในชั้นเรียนและในตอนเขาแถว หลังจากการใชตัวแบบลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .๐๕ 

   ๒) งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความมีระเบียบวินัยในตางประเทศ 

 Hellen และ Marsha๑๖๘ ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “Disciplinary Techniques 
Reported by Parents of Gifted Children” ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงเทคนิคการสราง
ระเบียบวินัยของผูปกครองที่มีบุตรเปนเด็กที่มีพรสวรรค วิธีการดําเนินการวิจัยเชิงสํารวจ ใช
กลุมตัวอยางประชากร คือ มารดา ๕๕ คน ซ่ึงจะแบงเปนมารดาที่มีบุตรเปนเด็กที่มีพรสวรรค
จํานวน ๒๘ คน และมารดาที่มีบุตรที่มีสติปญญาในเกณฑปกติ จํานวน ๒๗ คน ซ่ึงบุตรทั้ง ๒ 
ฝาย จะมีอายุระหวา ๔-๗ ป เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณมารดาของเด็กทั้ง ๒ 
กลุม และการสังเกตจากพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็ก ซ่ึงสงผลจากการศึกษาสรุปไดวา 
มารดาของเด็กทั้งสองกลุมรายงานวา ใชการอธิบายเหตุผลเปนเทคนิคในการสรางระเบียบวินัย 
เพียงแตวามารดาที่มีบุตรเปนเด็กที่มีพรสวรรค จะใชวิธีการอธิบายเหตุผลอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือ
สรางความมีระเบียบวินัยแกบุตรมากกวามารดาที่มีบุตรเปนเด็กที่มีสติปญญาในเกณฑปกติ 

                                                 
๑๖๖ ณัฐวุฒิ ภิญโญทรัพย, ผลของการใชกระบวนการกลุมตอการพัฒนาความมีระเบียบวินัยในตนเอง

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒, วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยขอนแกน), ๒๕๕๑, หนา ๕๔. 

๑๖๗ เดือนเดนหลา ชัยปริญญา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒. 
๑๖๘ อางในรัตนาภรณ พลชา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒. 



 
 

๗๕

 Diana๑๖๙ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “An Investigation of the Relationship 
Between Reported Parent Discipline Behaviors and Prersonnal, Demographic, Social 
and Recalled Childhood Discipline Experiences.” มีจุดประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธ
ระหวางพฤติกรรมดานวินัย ๑๕ ประการ ที่ผูปกครองรายงานวาใชกับเด็กและตัวแปรอ่ืนๆ ซ่ึงมี
สวนสรางคุณลักษณะตางๆ เชน พฤติกรรมสวนตัว ครอบครัว สังคม และพฤติกรรมทางวินัย
ของผูปกครองที่เคยประสบในวัยเด็ก งานวิจัยน้ีเปนงานวิจัยเชิงสํารวจ วิธีการดําเนินการวิจัยใช
กลุมตัวอยาง คือ ผูปกครอง จํานวน ๒๘๔ คน เปนบิดา ๑๐๒ คน เปนมารดา ๑๘๒ คน  
เค ร่ืองมือที่ ใช  คือ  แบบวัดระเบียบวิ นัยของบิดามารดา  ซ่ึ ง นํามาใชรวมรุนกับบุตร 
(Intergenerational Parental Disciipline) วิเคราะหขอมูลโดยหาคาสหสัมพันธ (Correlation) 
จากผลการวิจัย พบวา พฤติกรรมดานวินัยที่ผูปกครองรายงานวาใชกับเด็กน้ัน จะสัมพันธกับ
ประสบการณของการถูกควบคุมเรื่องวินัย เม่ือสมัยที่ผูปกครองยังเปนเด็ก ปจจัยที่สําคัญในเรื่อง
พฤติกรรมดานวินัยที่ผูปกครองใชกับเด็ก คือ การท่ีผูปกครองนั้นไดรับประสบการณในวัยเด็ก 
มารดาที่มีประสบการณถูกควบคุมอยางเขมงวดกวดขัน และไดรับการลงโทษทางวินัยที่รุนแรง 
รายงานวาตนไมเคยใชวิธีการในรูปแบบที่ตนเองเคยประสบมาในวัยเด็กกับบุตรของตนเลย 
มารดาที่รายงานวาตนถูกควบคุมทางดานวินัยอยางเขมงวดกวดขัน และไดรับการลงโทษที่
รุนแรงในวัยเด็กจะมาจากครอบครัวที่ไมมีความสุข  

 ฉะนั้น จากงานวิจัยที่กลาวมาทั้งหมดขางตนนี้ แสดงใหเห็นแลววา พฤติกรรม
ดานความมีวินัย มีความสําคัญมากในการท่ีจะปลูกฝงและพัฒนาใหเกิดขึ้นกับบุคคล เพราะเปน
การปลูงฝงเพ่ือฝกฝนตัวเอง และพัฒนาใหเปนพฤติกรรมที่ดีที่เกิดขึ้นกับตนเอง สงผลใหเกิด
ประโยชนตอสวนรวมเพราะการมีระเบียบวินัยเปนสิ่งที่ทุกคนใหความสําคัญ เปนการกระทําที่ดี 
ควรประพฤติปฏิบัติ 

 จากผลการวิจัยดังกลาว พอสรุปไดวา การใชวิธีการในการปลูกฝงคุณธรรมและ
จริยธรรมนั้น มีเทคนิควิธีการหลายรูปแบบที่สามารถใชไดผลดังกลาว คือ การฝกความสามารถ
ในการใชบทบาทเทคนิคการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การฝกใหนักเรียนใชเหตุผลทางจริยธรรม 
การเสริมสรางจริยธรรมโดยนักเรียนเปนผูดําเนินการ การใชกิจกรรมกลุมสัมพันธแตเทคนิคใน
การปลูกฝงจริยธรรมโดยการใชกิจกรรมตางๆ ของการอบรม นักเรียนมีการนํามาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันเปนจํานวนมาก ซ่ึงสอดคลองกับวัตถุประสงคของผูวิจัยที่ตองการศึกษาผลการ
เขาฝกอบรมคายพุทธบุตรกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาที่ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา เพ่ือเปนการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหกับเยาวชน
อยางมีประสิทธิภาพ 

 

                                                 
๑๖๙ อางแลว. 



 
 

๗๖

 ๒.๓.๗ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับอบายมุข 

   ๑. แนวคิด ทฤษฎี ที่เก่ียวของกับอบายมุข 
   ๑.๑) ความหมายของอบายมุข 
 สําหรับความหมายของอบายมุขน้ี อาจแบงออกไดหลายความหมาย ดังน้ีคือ 

(๑) อบายมุขในทางพระพุทธศาสนา 
 วิวัฒน สุนทรพงศ และคณะ๑๗๐ กลาวถึงปญหาอบายมุขวา คือ สิ่งที่เปนเหตุและ
เปนเคร่ืองจูงใจ หรือชักนําไปสูทางฉิบหาย พุทธศาสนิกชนควรเวนจากอบายมุขเหลาน้ี ไดแก 
    - การด่ืมนํ้าเมา  

- การเที่ยวกลางคืน 
- การเที่ยวดูการเลน 
- การเลนการพนัน 
- การคบคนชัว่เปนมิตร 
- ความเกียจครานทําการงาน 

 สมเด็จพระญาณสังวร๑๗๑ กลาวถึงความหมายของอบายมุขไววา อบายมุข คือ 
เหตุเคร่ืองฉิบหาย ไดแก 
   ๑. ด่ืมนํ้าเมา มีโทษ ๖ อยาง คือ 
    เสียทรัพย 
    กอการทะเลาะววิาท 

เกิดโรค 
ตองติเตยีน 
ไมรูจักอาย 
ทอนกําลังปญญา 

๒. เที่ยวกลางคืน มีโทษ ๖ อยาง คือ 
ชื่อวาไมรักษาตัว 
ชื่อวาไมรักษาลูกเมีย 
ชื่อวาไมรักษาสมบัต ิ
ชื่อวาเปนที่ระแวงของคนทัง้หลาย 
ชื่อวามักถูกใสความ 
ชื่อวาไดรับความลําบาก 
 

                                                 
๑๗๐ อางในปนัทดา เพชรสิงห, เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒ 
๑๗๑ อางแลว. 



 
 

๗๗

๓. เที่ยวดูการเลน มีโทษตามวัตถทุี่ไปดู ๖ อยาง คือ 
รําที่ไหนไปทีน่ั่น 
ขับรองที่ไหนไปที่น่ัน 
ดีดสีตีเปาที่ไหนไปที่น่ัน 
เสภาที่ไหนไปที่น่ัน 
เพลงที่ไหนไปที่น่ัน 
เถิดเทิงที่ไหนไปที่น่ัน 

๔. เลนการพนัน มีโทษ ๖ อยาง คือ 
เม่ือชนะยอมกอเวร 
เม่ือแพยอมเสียดายทรัพยทีเ่สียไป 
ทรัพยยอมฉบิหาย 
ไมมีใครเชื่อถอยคํา 
เปนที่หม่ินประมาทของเพ่ือน 
ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย 

๕.  คบคนชั่วเปนมิตร มีโทษตามบคุคลทีค่บ ๖ อยาง คือ 
ทําใหเปนนักเลงการพนัน 
ทําใหเปนนักเลงเจาชู 
ทําใหเปนนักเลงเหลา 
ทําใหเปนคนลวงเขาดวยของปลอม 
ทําใหเปนคนลวงเขาซึ่งหนา 
ทําใหเปนคนหัวไม 

๖. เกียจครานทําการงาน มีโทษ ๖ อยาง คือ 
มักใหอางวาหนาวนักแลวไมทํางาน 
มักใหอางวารอนนักแลวไมทํางาน 
มักใหอางวาเวลาเย็นแลวไมทํางาน 
มักใหอางวายังเชาอยูแลวไมทํางาน 
มักใหอางวาหิวนักแลวไมทาํงาน 
มักใหอางวากระหายนักแลวไมทํางาน 

 ผูหวังความเจริญดวยโภคทรัพย พึงเวนเหตุเคร่ืองฉิบหาย ๖ ประการเหลาน้ีเสีย 
 
 



 
 

๗๘

(๒) อบายมุขในทางสังคม๑๗๒ 
 อบายมุขในความหมายนี้ หมายถึง สุรา นารี พาชี กีฬาบัตร ที่นําความหายนะมาสู
ตนเอง และครอบครัว นับตั้งแตอดีตมา พอแม ครูอาจารยมักจะอบรมสั่งสอนบุตรหลานของตน
อยูเสมอ ไมใหมัวเมาลุมหลงในอบายมุขทั้งปวง ไมวาจะเปนการเสพสุรายาเมา การเที่ยวเตร
หญิงโสเภณี การเลนแขงมา การเลนไพเอาเงินทองกันทุกชนิด ซ่ึงอบายมุขเหลาน้ีลวนเปน
สาเหตุใหเกิดความหายนะลมจมไปก็มาก 

(๓) อบายมุขในทางอาชญาวิทยา๑๗๓ 
 แมจะมีความหมายแตกตางไปจากอบายมุขนางพุทธศาสนา แตก็มีนัยความหมาย
รวมกันอยางหนึ่ง คือ ความชั่วรายทางดานศีลธรรมที่เกิดขึ้นในสังคม ในทางอาชญาวิทยา คําวา 
อบายมุข หมายถึง การพนัน โสเภณี สุรา ยาเสพติด 
   (๔) อบายมุขในทางกฎหมาย๑๗๔ 
 หมายความถึง อบายมุขทุกประเภทที่กฎหมายบัญญัติวา เปนความผิดและมีบท
กําหนดไว และเปนหนาที่ของเจาหนาที่ตํารวจที่จะตองควบคุมปราบปรามไมใหเพ่ิมจํานวนขึ้น 
ในขณะเดียวกันก็จะตองเรงรีบดําเนินการใหลดนอยลงจนหมดไป 
 ชัดชัย วรรณสถิต๑๗๕ กลาววา อบายมุขเปนสิ่งชั่วรายที่สรางความเสื่อมเสียแกผู
เสพและสังคมโดยสวนรวม เปนสิ่งที่บุคคลท่ัวไปควรจะงดเวนไมไปเก่ียวของดวย โดยท่ัวไป
ไดแก โสเภณี การพนัน สุรา และสิ่งมึนเมาอ่ืนๆ สิ่งของลามกอนาจาร รวมทั้งยาเสพติด ซ่ึงสิ่ง
เหลาน้ีเปนภัยอันตรายแกทั้งบุคคลและสังคม อีกทั้งยังมีลักษณะแตกตางไปจากความผิดตาม
กฎหมายทั่วไปดังน้ี 
 ๑) อบายมุขเปนอาชญากรรมที่ไมมีผูเสียหาย ผูที่ไดรับความเสียหายโดยตรง 
ไดแก ผูที่กระทําผิด เชน ผูติดยาเสพติด ติดการพนัน หรือผูที่เปนโสเภณี เปนผูที่ไดดรับความ
เสียหาย จึงไมมีใครที่จะนําความมารองทุกขกับเจาหนาที่ตํารวจ 
 ๒) อบายมุขเปนเรื่องยั่วยวนใจตอบุคคลทั่วไป จึงเปนอาชญากรรมที่สามารถมี
กําไรสูงและสรางความร่ํารวยไดในระยะเวลาอันสั้น 
 ๓) เน่ืองจากอบายมุขมีผลกําไรสูง ยอมสามารถใชเงินในการสรางอิทธิพลตางๆ ได 
 ๔) อาชญากรรมที่เก่ียวของกับอบายมุข มักจะมีการดําเนินงานในรูปขบวนการ
หรือองคกร ที่เรียกวา องคการอาชญากรรม 

                                                 
๑๗๒ ปนัทดา เพชรสิงห, เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔. 
๑๗๓ อางแลว. 
๑๗๔ อางแลว. 
๑๗๕ อางในปนัทดา เพชรสิงห, เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๕. 



 
 

๗๙

 ๕) ประชาชนบางกลุมมองไมเห็นถึงความชั่วรายของอบายมุข จึงละเลยไมใหความ
สนใจหรือบางกรณีอาจจะไมเห็นดวยกับการปราบปรามของเจาหนาที่ตํารวจ 
 ถึงแมวาอบายมุขบางอยางจะมีกฎหมายอนุญาตใหดําเนินการไดภายใตขอจํากัด 
เชน พระราชบัญญัติการพนัน สุรา การคาประเวณี ยาเสพติดใหโทษ แตกฎหมายเหลาน้ีก็
กําหนดเง่ือนไขเกี่ยวกับการผลิต การจําหนาย การดําเนินการ ตลอดจนเงื่อนไขตางๆ เพ่ือให
ประชาชนถือปฏิบัติ ทั้งน้ีเพ่ือใหอยูในวงจํากัดที่จะไมเกิดความเสียหายแกศีลธรรมอันดีงามของ
ประชาชน 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน๑๗๖ อธิบายความหมายของ อบายมุขไววา 
เปนทางแหงความฉิบหายหรือเหตุเคร่ืองฉิบหาย มี ๒ หมวด คือ  
  หมวดอบายมุข ๔ ไดแก 
   (๑) เปนนักเลงหญิง 
   (๒) เปนนักเลงสุรา 

(๓) เปนนักเลงการพนัน 
(๔) คบคนชั่วเปนมิตร 

  หมวดอบายมุข ๖ ไดแก 
   (๑) ด่ืมนํ้าเมา 

(๒) เที่ยวกลางคืน 
(๓) เที่ยวดูการเลน 
(๔) เลนการพนัน 
(๕) คบคนชั่วเปนมิตร 
(๖) เกียจครานทําการงาน 

   ๑.๒) ลักษณะของอบายมุขในสังคมไทย 
 ในสังคมไทยปจจุบันนี้นับวันที่จะกลายเปนสังคมเมือง ที่เจริญเติบโตและขยายตัว
มากย่ิงขึ้นทุกที ในขณะเดียวกันก็เปนแหลงรวมของสิ่งแวดลอมที่เปนพิษนานาชนิดไมวาจะเปน
นํ้าเสีย อากาศเปนพิษ ควันพิษ เสียงที่ดังจนเกินควร หรือแมกระทั่งตัวบุคคลที่อาศัยอยูในเมือง 
ดังจะเห็นไดจากปญหาสังคมที่คนเปนตนเหตุที่ทําใหเกิดขึ้นในรูปแบบตางๆ กัน และโดยเฉพาะ
อยางยิ่งปญหาเก่ียวกับอบายมุขในสังคมไทย ไมวาจะเปนการพนัน การคาประเวณี ยาเสพติด
ใหโทษ สุรา บุหร่ี สิ่งพิมพลามกอนาจาร การม่ัวสุมของวัยรุน 
 และสิ่งที่เรียกวาเปนการม่ัวสุมของวัยรุนนั้นเนื่องมาจากปญหาทางสภาพแวดลอม
ทางสังคมนั่นเอง เพราะเยาวชนเหลาน้ีกําลังถูกใชถูกครอบงํา ถูกบงการรวมทั้งจูงใจใหนิยม
ชมชอบการแขงขันบริโภคสินคาและบริการ การเสพสุขเพ่ือใหไดชื่อวาเปนคนทันสมัย ซ่ึงขึ้นอยู

                                                 
๑๗๖ อางในปนัทดา เพชรสิงห, เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖. 



 
 

๘๐

กับพอคานายทุนหรือเจาของกิจการทั้งหลายวาตองการจะโฆษณาและสรางคานิยมแบบใดขึ้น 
อีกทั้งการที่รัฐบาลเปดโอกาสใหผูประกอบการเอกชนมีเสรีภาพในการผลิตสินคา และบริการ
เพ่ือคากําไร โดยไมไดคํานึงถึงสวัสดิภาพ ศีลธรรมจริยธรรมและพัฒนาการทางสติปญญาของ
เด็กและเยาวชน โดยไมมีมาตรการควบคุมการดําเนินงานที่เครงครัดและรัดกุมเพียงพอ  
 ฉะนั้น เราจึงพบเห็นเด็กนักเรียนตามศูนยการคา คอฟฟชอป สถานสเกต ดิสโก
เทค โรงภาพยนตร และสถานเริงรมยตางๆ มากกวาที่จะเห็นในสนามกีฬา ศูนยศิลปวัฒนธรรม 
โรงเรียนดนตรีหรือตามหองสมุดของสถานศึกษาตางๆ๑๗๗ 
 เน่ืองจากวาสังคมไทยนั้นเปนสังคมชาวพุทธ วิถีชีวิตของคนไทยถูกกําหนดโดย
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนลักษณะที่ผสมผสานวัฒนธรรมและประเพณีที่ดี
งามแบบด้ังเดิมไดดี โดยมุงสอนใหละเวนอบายมุขและหลีกเลี่ยงเสียจากสิ่งเหลาน้ีใหได เพราะ
อบายมุขเปนเหตุแหงความเสื่อมทั้งปวง ทําใหชีวิตมัวหมอง ไรคุณคาและความหมาย อีกทั้งยัง
สงผลกระทบตอเสถียรภาพและความม่ันคงของชาติโดยสวนรวมดวย แตถึงกระนั้นสภาพการณ
ในปจจุบันยอมสะทอนใหเห็นสภาวะอันเลวรายซ่ึงเปนชองวางระหวาง หลักการขั้นพ้ืนฐานของ
ศาสนากับพฤติกรรมที่ดํารงอยูของคนในสังคม ที่ตกเปนทาสของอบายมุข การพนัน ยาเสพติด 
สิ่งเหลาน้ี คือ รูปธรรมแหงความเสื่อมโทรมทางศีลธรรมที่เกิดขึ้นในสังคมไทยทุกวันน้ี๑๗๘ 
 ปญหาเด็กและเยาวชนซึ่งทวีความรุนแรงและยุงยากขึ้นทุกที น้ัน สวนหนึ่ง
เน่ืองมาจากขาดการปฏิบัติงานของเจาหน่ีผูรับผิดชอบอยางจริงจัง ปลอยใหพอแม ผูปกครองที่
มีภารกิจวุนวายเต็มมือกันอยูแลว หรือโรงเรียนซึ่งเปนสถานที่ใหการศึกษารับผิดชอบแตเพียงผู
เดียว ดังนั้น จึงเปนเหตุใหเกิดชองวางทําใหเด็กหนีผูปกครอง หนีโรงเรียนไปเที่ยวเตรม่ัวสุม 
ประพฤติตนไมสมควรในทํานองตางๆ น้ัน นอกจากน้ีสิ่งแวดลอมในสังคมปจจุบัน เชน การบีบ
คั้นทางเศรษฐกิจ การเปลี่ยนแปลงของสังคมทางดานวัฒนธรรมและคานิยม เพราะการไหลบา
ของวัฒนธรรมตะวันตก อิทธิพลของสื่อมวลชนประเภทตางๆ นอกจากจะไมกอใหเกิดการ
สรางสรรคความคิด ความสํานึก ในหนาที่แลวกลับเปนตัวเรงเราและเปนพาหนะที่นําความ
เลวรายมาสูเด็กและเยาวชนอีกดวย 
  
 ๒. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับอบายมุข 

 ปนัทดา เพชรสิงห๑๗๙ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง อบายมุขที่มีความสัมพันธกับการ
หนีโรงเรียนของนักเรียนวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา พฤติกรรมทางสังคมของวัยรุน 
โดยเฉพาะเด็กนักเรียนในขณะนี้ มีแนวโนมที่จะทําใหเกิดปญหาในแงพฤติกรรมที่ขัดตอ

                                                 
๑๗๗ ปนัทดา เพชรสิงห, เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗. 
๑๗๘ อางแลว. 
๑๗๙ ปนัทดา เพชรสิงห, เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๗. 



 
 

๘๑

กฎระเบียบหรือขัดตอขอบังคับตางๆ ในสังคม อีกทั้งยังมีลักษณะที่ขัดตอวัฒนธรรมประเพณีอัน
ดีงามของสังคมไทย นอกจากน้ีแลวยังเก่ียวของกับสิ่งที่เปนอบายมุขหลายๆ อยาง เชน การที่
เด็กวัยรุนใชเวลาวางไปเที่ยวเตรกันในสถานเริงรมยตางๆ กับเพ่ือน หรือไมก็ใชสถานที่ดังกลาว
เปนที่นัดพบปะสังสรรคกัน ทํากิจกรรมรวมกัน ซ่ึงสวนใหญจะมีลักษณะที่ตอบสนองตอ
ธรรมชาติความตองการ หรือความสนใจของเด็กวัยรุนเหลาน้ัน ไมวาจะเปนการด่ืมสุรา การสูบ
บุหร่ี การเลนการพนัน การใชยาเสพติด หรือแมแตความคุนเคยตอการประพฤติตนในทํานองชู
สาวของเด็กผูชายและเด็กผูหญิง  ดังนั้น พฤติกรรมเหลาน้ีจึงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
หนีโรงรียนของนักเรียนวัยรุนในอัตราที่แตกตางกันไป 
 ทัตพงศ  สุนทรพิชิต๑๘๐ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การปองกันอาชญากรรมขั้นมูล
ฐานในเด็กและเยาวชน จากผลการวิจัย พบวา การกระทําผิดกฎหมายของเยาวชนมีสาเหตมุา
จากปญหาทางอารมณที่ไมปกติ คือ มีความกาวราว ด้ือร้ัน หรือหนีโรงเรียน 
  จรัส สุวรรณเวลา และคณะ๑๘๑ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยบางประการที่มี
ผลตอการประพฤติตนไมสมควรแกสภาพของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานคร จากผลการวิจัย พบวา อิทธิพลจากการคบเพื่อน การยอมรับเพ่ือนในทาง
เสื่อมเสีย เปนสิ่งที่ผลักดันใหประพฤติตนไมเหมาะสมแกสภาพการเปนนักเรียนและใชวเวลาวาง
ในทางที่ไมเหมาะสม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา อีกทั้งขาดความรูความเขาใจในกฎหมายที่ใช
ควบคุมความประพฤติของนักเรียนและเยาวชน นอกจากน้ีเยาวชนกลุมตัวอยางของการวิจัย 
สวนมากมาจากครอบครัวที่มีปญหา 

 สุชา จันทนเอม๑๘๒ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ปญหาการติดยาในประเทศไทย      
พบวา การติดยาเสพติดในหมูวัยรุนเมืองไทยมีหลายสาเหตุ ที่สําคัญ คือ การใชเวลาวางโดย
การคบคาสมาคมกับเพ่ือนในโรงเรียนและเพื่อนแถวละแวกบาน หรือแหลงม่ัวสุมตางๆ เชน 
ตามโรงภาพยนตร ศูนยการคา รานกาแฟ เชิงสะพาน หอพักและบานเพ่ือน 

 เพียงใจ บตุรกวี๑๘๓ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาองคประกอบที่เก่ียวของ 
กับการกระทําผิดของเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กกลางในกรุงเทพมหนานคร       
จากผลงานวิจัย พบวา เยาวชนชายหญิงสวนใหญกระทําผิดในคดีลักทรัพยมากท่ีสุด คดี
ความผิดรองลงมา คือ คดียาเสพติด ในดานองคประกอบเก่ียวกับสังคมเยาวชนชายและหญิงที่
กระทําผดิสวนใหญไมไดเรียนหนังสือ การใชเวลาวางสวนใหญอาศัยอยูกับเพ่ือน ดังน้ัน เม่ือเกิด
ปญหาจึงชอบปรึกษากับเพ่ือนมากที่สุด 

                                                 
๑๘๐ อางในปนัทดา เพชรสิงห, เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๑. 
๑๘๑ อางแลว. 
๑๘๒ อางแลว. 
๑๘๓ อางแลว. 



 
 

๘๒

 วรพุฒิ จรัสตระกูล๑๘๔ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ปญญหาเด็กวัยรุน จากผลงาน 
วิจัย พบวา ปญหาของเด็กวัยรุนเกิดจากความไมปกติสุขของครอบครัวบิดามารดามีความ
ขัดแยงไมรักใครกัน ไมเอาใจใสบุตร ไมใหความอบอุนทางจิตใจแกเด็ก บางรายเครงครัดจนเด็ก
ไมเปนตัวของตัวเองทําใหเด็กปรับตัวไมทันกับปญหาก็จะหาทางออกโดยการทําตามเพ่ือน ถา
คบเพ่ือนที่ดีก็จะชักพากันไปในทางที่ดี แตถาคบเพ่ือนไมดีก็ชักนําใหกระทําผิดไดโดยงาย 

 อนันตชัย เข่ือนธรรมและคณะ๑๘๕ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การกระทําผิดของ 
เยาวชนในประเทศไทยและแนวทางควบคุม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพสิ่งแวดลอมทาง
เศรษฐกิจ สังคมและจิตใจของเยาวชนที่กระทําผิด รวมถึงทัศนคติและมูลเหตุจูงใจในการกระทํา
ผิด จากผลงานวิจัย พบวา เยาวชนชายที่มีอายุระหวาง ๑๙-๒๕ ป ทําความผิดทุกประเภท
มากกวาเยาวชนหญิง ยกเวนความผิดฐานคาประเวณี สวนใหญมักมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม
หลายประการ เชน คบเพ่ือนไมดี ชอบด่ืมสุรา สมาชิกในครอบครัวบางคนชอบด่ืมสุรา ติด
ยาเสพติด หรือเคยตองโทษมากอน นอกจากนี้เยาวชนที่มีรายไดนอยหรือไมมีรายได ไมมีอาชีพ 
ขาดการศึกษาและเที่ยวเตรเรรอน มีแนวโนมที่จะกระทําผิดมากกวากลุมเยาวชนกลุมอ่ืนๆ 

พิมพรัตน จงเจษฎากูล๑๘๖ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การกระทําผิดเก่ียวกับทรัพย 
ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กกลาง ศึกษาดานเศรษฐกิจและสังคม จาก
ผลงานวิจัย พบวา นอกจากปจจัยเก่ียวกับความสัมพันธของคนในครอบครัวไมดี ระดับ
การศึกษาของพอแม รายไดและอาชีพของพอแม รายไดและรายจายของเด็กและเยาวชน จะมี
ความสัมพันธกับความรุนแรงของการกระทําความผิดเก่ียวกับทรัพยของเด็กและเยาวชนแลว 
การคบเพ่ือนซึ่งสวนใหญ มีอาชีพที่ไมแนนอน ชอบกอเหตุทะเลาะวิวาท สูบบุหร่ี การเสพ
ยาเสพติด การเลนการพนัน การเที่ยวเตรในสถานเริงรมย การหนีออกจากบาน และประวัติการ
ถูกตํารวจจับก็มีความสัมพันธกับความรุนแรงของการกระทําผิดเก่ียวกับทรัพยของเด็กและ
เยาวชนชายเชนเดียวกัน 

 เทพนม เมืองแมนและคณะ๑๘๗ ไดทําการวิจัยเรื่อง อิทธิพลภูมิหลังของครอบครัว 
ที่มีพฤติกรรมการเสพสารระเหยของเยาวชน ในกรุงเทพมหานคร จากผลงานวิจัย พบวา ใน
กลุมเยาวชนชายหญิงที่เคยเสพสารระเหย จะแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม โดยการด่ืม
สุรา สูบบุหร่ี หนีโรงเรียน ทะเลาะวิวาทกับเพ่ือน และถูกตํารวจจับกุมในจํานวนที่มากกวากลุม
เยาวชนที่ไมเคยเสพสารระเหย และสวนมากจะเสพสารระเหยเพราะเพื่อนชักจูงและอยาก

                                                 
๑๘๔ อางในปนัทดา เพชรสิงห, เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๒. 
๑๘๕ อางแลว. 
๑๘๖ อางแลว. 
๑๘๗ อางแลว. 
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ทดลอง สําหรับสารระเหยที่ใชกันมากที่สุดตามลําดับ มากถึงนอยที่สุด  คือ แลคเกอร ทินเนอร 
และเบนซิน 
  จากผลงานการวิจัยดังกลาวขางตนนั้น แสดงใหเห็นวา อบายมุขในสังคมไทยนั้นมี
หลายชนิด ทั้งอบายมุข ๔ และอบายมุข ๖ ที่สามารถพบเห็นอยูในที่ทั่วไป ถึงแมจะมีมาตรการ
ปองกันเยาวชนไมใหหลงไหลกับอบายมุขดังกลาว แตมาตรการดังกลาวก็ยังไมสามารถที่จะหัก
หามใหเยาวชนหลงไหลในอบายมุขได ดังน้ัน โครงการเขาคายพุทธบุตรจึงเปนอีกทางเลือกหน่ึง
ที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของเยาวชนใหมีพัฒนาการไปในทิศทางที่ดีขึ้น 
 
๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๘๘ ไดกลาวไวในหนังสือศาสนาและเยาวชน หัวขอ 
ศาสนาและจริยธรรมกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนไววา “ในการที่ศาสนาและจริยธรรมจะทํา
บทบาทใหสําเร็จน้ันจุดสําคัญอยางหน่ึงที่จะตองใหความสนใจมากก็คือ เร่ืองเยาวชน เพราะเรา
ก็ยอมรับกันอยูแลววา เยาวชนเปนอนาคตของชาติ เปนอนาคตของสังคม เด็กวันนี้คือผูใหญใน
วันหนา คติอยางน้ีเรามีกันอยูทั่วไป พูดกันบอยๆ ทางพระพุทธศาสนาก็มีพุทธภาษิตอยูบทหนึ่ง
วา “ปุตฺตา วตฺถุ มนุสฺสานํ ปุตฺตา” ลูกหรือบุตรทั้งหลายนั้นแปลงายๆ ก็คือเด็กๆ น้ันเอง พุทธ
ภาษิตบทนี้จึงแปลงายๆ วา เด็กๆ เปนผูรองรับไวซ่ึงมนุษยชาติ หรือเด็กทั้งหลายคือผูรองรับไว
ซ่ึงมนุษยชาติ  อันน้ีเราคงยอมรับกันวา ถาไมมีเด็กๆ แลวมนุษยชาติก็อยูไมได แตถาเด็กจะ
เปนที่รับรองมนุษยชาติไวไดเปนอยางดีจะตองเปนเด็กที่มีคุณภาพ”  

 ดังน้ัน การดําเนินชีวิตตามหลักจริยธรรมเปนสิ่งที่สังคมตองการ สังคมจึงจัดใหมี
การสั่งสอนอบรมเร่ืองจริยธรรมแกสมาชิกของสังคม ผลที่สังคมคาดหวัง คือการที่สมาชิกนอม
นําเอาจริยธรรมไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
 
๒.๕ แนวความคิดเกี่ยวกับการกระทําทางสังคม 
  เรียม ศรีทอง๑๘๙ กลาววา พฤติกรรม หมายถึง ผลที่เกิดจากการแสดงปฏิกิริยา
ตอบสนองตอสิ่งเราในสถานการณตางๆ พฤติกรรมหรือการกระทําของมนุษยเม่ือเกิดขึ้นจะ
สังเกตเห็นไดชัด เชน การกระทําทางกาย ไดแก การเดิน ยืน นอน และการกิน การกระทําทาง
วาจา ไดแก การพูด การสนทนา บอกกลาวหรือการใชภาษาอ่ืนๆ และการกระทําทางใจ อาจ
เปนการกระทําที่สังเกตไดยาก เพราะเปนการกระทําที่ซับซอนตองวิเคราะห ตีความ และ

                                                 
๑๘๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ศาสนาและเยาวชน, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๗. 
 ๑๘๙ เรียม ศรีทอง, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน,  (กรุงเทพมหานคร : เธิรดเวฟ เอ็ด

ดูเคชั่น, ๒๕๔๒), หนา  ๕. 
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ประเมินคาของการกระทําน้ันจึงจะเขาใจ เชน การคิด การจํา การลืม การเรียนรู เจตคติ ความ
เศรา ความสุข ความรัก ความเมตตา เปนตน พฤติกรรมทั้ง ๓ ลักษณะมักจะเกิดขึ้นรวมกัน
เสมอ มิไดแยกจากกันโดยเด็ดขาด มีองคประกอบทั้งภายในและภายนอกตัวบุคคลน้ันเอง 

 เฉลียว ฤกษรุจิพิมล๑๙๐ ไดกลาวถึงโครงสรางของการกระทําทางสังคมโดย
อธิบายมโนทัศนเรื่อง อาสาสมัครวา หมายถึงกระบวนการการตัดสินใจสวนบุคคลของผูกระทํา
การตัดสินใจนั้นจะมีขอจํากัดทั้งในเรื่องของบรรทัดฐานและสถานการณ องคประกอบการกระทํา
อาสาสมัครมีอยู ๓ ประการ ไดแก 
   ๑) ผูกระทํา หมายถึง ปจเจกบุคคลที่ตองการบรรลุเปาหมาย เปาหมายของแตละ
ปจเจกบุคคล เปนสิ่งที่สมาชิกของสังคมยอมรับและเห็นคุณคา ซ่ึงมักถูกกําหนดโดยระบบ
วัฒนธรรม 
   ๒ ) การกระทําทุกอยางเ กิดขึ้นในสถานการณ ซ่ึงมีทางเลือกหลายทาง
ขณะเดียวกันก็มีเง่ือนไขหรืออุปสรรค ดังน้ัน ผูกระทําจึงตองตัดสินใจเลือกกระทํา เชน อุปสรรค
ทางสังคม ไดแก ประเพณี ระเบียบวินัย เปนตน 

 ๓) ผูกระทําถูกกําหนดโดยคานิยม บรรทัดฐานทางสังคมและแนวคิดอ่ืนๆ ซ่ึงมี
อิทธิพลตอการตั้งเปาหมาย และการเลือกแนวทางไปสูเปาหมายน้ัน พฤติกรรมหรือการกระทํา
ของผูกระทําของผูน้ันจึงถูกคาดหมายวาจะตองเหมาะสมกับสถานการณทางวัฒนธรรมของ
สังคมนั้น  
 
๒.๖ ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory, Bandura, ๑๙๗๗) 
 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูราเปนทฤษฎีที่อธิบายกระบวนการการเกิด
พฤติกรรมไดอยางสมบูรณ แบนดูรามีความเชื่อวา พฤติกรรมของมนุษยนอกจากปฏิกิริยา
สะทอนแลวเกิดจากการเรียนรูทั้งสิ้น การเรียนรูพฤติกรรมใหมเหลาน้ันสามารถเรียนรูไดโดย
ประสบการณตรง หรือเรียนรูจาการสังเกต ในการอธิบายกระบนการเกิดพฤติกรรมของมนุษย 
แบนดูราไดอธิบายในรูปของการมีปฏิสัมพันธกันอยางตอเน่ืองระหวางพฤติกรรม องคประกอบ
สวนบุคคลและองคประกอบทางสิ่งแวดลอม แสดงปฏิสัมพันธระหวาง พฤติกรรม (B) 
องคประกอบสวนบุคคล (P) และองคประกอบทางสิ่งแวดลอม (E) ดังน้ี คือ  
 
 
 
 

                                                 
  ๑๙๐ เฉลียว ฤกษรุจิพิมล,  “ความคิดของพารสันวาดวยพฤติกรรมมนุษย”,  วารสารสังคมศาสตร

และมนุษยศาสตร,  ปท่ี  ๑ ฉบับท่ี ๖ ( มิถุนายน  ๒๕๓๒)  : ๖.  
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P 
     

 
 
B    E    

 จากรูปแสดงใหเห็นวา พฤติกรรม องคประกอบ และองคประกอบทางสิ่งแวดลอมมี
อิทธิพลตอกัน พฤติกรรมมนุษยสามารถกําหนดสิ่งแวดลอม สิ่งแวดลอมสามารถกําหนด
พฤติกรรม พฤติกรรมสามารถกําหนดองคประกอบสวนบุคคล องคประกอบสวนบุคคลสามารถ
กําหนดพฤติกรรมไดเชนกัน 
 ๒.๖.๑ ตัวกําหนดพฤติกรรม (Behavior Determinant) 
 แบนดูรากลาวถึงตัวกําหนดพฤติกรรมของมนุษยไว ๒ ประการ คือ  

๑) ตัวกําหนดพฤติกรรมที่เกิดข้ึนกอนพฤติกรรม (Antecedent  
Determinant) แบนดูรา ไดอธิบายเรื่องน้ีวา ถามีเหตุการณตางๆ เกิดขึ้นในสิ่งแวดลอมเชนนั้น
เปนประจําอยางสมํ่าเสมอ จะทําใหบุคคลสามารถคาดการณไดวา ถาสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นแลวจะมีอีก
สิ่งหน่ึงตามมา การรูความสัมพันธเง่ือนไขตางๆ เหลาน้ี จะทําใหบุคคลสามารถทํานาย
เหตุการณไดวาอะไรจะเกิดขึ้นอยางไรภายใตภาวะการณตางๆ ที่เกิดขึ้นกอน ถาบุคคลน้ันมี
ความสามารถทางสติปญญาสูงก็จะสามารถคาดการณถึงเหตุการณที่จะเกิดขึ้นได และจะเลือก
กระทําหรือแสดงพฤติกรรมของเขาใหสอดคลองกับการคาดการณของเขา ซ่ึงเปนการเรียนรู
ความสัมพันธระหวางสิ่งเราหน่ึงกับสิ่งเราหน่ึงน่ันเอง ดังน้ัน การเรียนรูความสัมพันธระหวางสิ่ง
เราหน่ึงกับอีกส่ิงเราหน่ึงนี้จะมีผลตอการเกิดพฤติกรรมหรือไมเกิดพฤติกรรม จะมีผลตอการคง
อยูหรือหดหายของพฤติกรรมบุคคล เพราะบุคคลจะยึดเอาสิ่งเราหน่ึงมาทํานายการเกิดของอีก
สิ่งเราหน่ึง เชน ทองฟามืดคร้ืมบุคคลจะรีบเดินกลับบาน เน่ืองจากการคาดการณวาฝนจะตก 
ฉะนั้น ตัวกําหนดพฤติกรรมที่เปนสิ่งเราจึงไดแกสิ่งเราตางๆ  ที่มากระตุนใหเกิดพฤติกรรมและ
เปนสิ่งเราที่ปรากฏ ในสภาพแวดลอมของบุคคลซ่ึงเกิดกอนพฤติกรรม จึงเรียกตัวกําหนด
พฤติกรรมนี้วา ตัวกําหนดพฤติกรรมที่เกิดกอนพฤติกรรมซ่ึงก็คือสิ่งเราน่ันเอง 

๒) ตัวกําหนดที่เปนผลกรรม (Consequent Determminant)  
ตัวกําหนดพฤติกรรมอีกตัวหน่ึงก็คือ ผลกรรม แบนดูรามีความเชื่อเก่ียวกับเรื่องน้ีวา การเรียนรู
สิ่งตางๆ ในสังคมมนุษยเปนการเรียนรูเง่ือนไขผลกรรมวาพฤติกรรมใดกระทําแลวไดรับรางวัล 
หรือ ผลกรรมบวกและพฤติกรรมใดกระทําแลวจะไดรับผลการกระทําทางลบ การเรียนรูผลกรรม
เง่ือนไขดังกลาวจะทําใหมนุษยเลือกกระทําพฤติกรรมที่ไดผลการกระทําทางบวก หรือการ
เสริมแรงจะหลีกเลี่ยงการกระทําพฤติกรรมที่จะไดรับผลกรรมทางบวกหรือการลงโทษ ดังนั้น 
การเกิดพฤติกรรมจึงขึ้นอยูกับผลกรรม ถากระทําพฤติกรรมใดแลวมีผลทางบวก พฤติกรรมนั้น
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ก็จะเกิดขึ้น และถาพฤติกรรมใดกระทําแลวไดรับผลลบ พฤติกรรมนั้นก็จะลดลงหรือหดหาย 
อยางไรก็ตามการเรียนรูเง่ือนไขผลการกระทําน้ีสามารถเรียนรูไดทั้งจากประสบการณตรงและ
จากการสังเกตจากตนแบบหรือการกระทําของผู อ่ืนที่สังเกตเห็นซ่ึงเปนการเรียนรูจาก
ประสบการณทางออม 
 
๒.๗  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับผลของการฝกอบรม 

 เอมเมอรี่ สตูป และกันเนอร แอลวอล๑๙๑  ใหความหมายของการติดตามผลวา 
การติดตามผลเปนการตรวจสอบเกี่ยวกับโครงการฝกอบรมของหนวยงานตางๆ ภายหลังจาก
การฝกอบรมไดสิ้นสุดในหนวยงาน การติดตามผลยังเปนเทคนิคสําหรับการประเมินความ
เหมาะสม และความพรอมเพียงของโครงการฝกอบรมทั้งที่อยูในกระบวนการและหลังสิ้นสุด
โครงการ 

 เทรซี่ ดับลิว อาร๑๙๒ ใหความหมายวา การติดตามผล คือการศึกษาดูวา ผูสําเร็จ
การศึกษา ไดนําสิ่งที่รับจากการฝกอบรมไปใชในการปฏิบัติงานในหนาที่ความรับผิดชอบของ
ตนไดเหมาะสมเพียงใด การฝกอบรมบรรลุเปาหมายที่ตองการหรือไม มีการเปลี่ยนแปลง
อะไรบางในการทํางานและมีสิ่งที่ควรปรับปรุงแกไขในโครงการอบรมอะไรบาง 

 สมหวัง พิธิยานุวัฒน๑๙๓ กลาววา การติดตามผลเปนการประเมินความรู
ความสามารถในการประยุกตความรู ใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติงาน ตลอดจนการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ หรือคานิยมมักใชเวลานาน ตองใหผูเขารวมอบรมกลับเขาปฏิบัติงานชวง
ระยะเวลาหน่ึง ไดแก ๖ เดือน หรือ ๑ ป แลวทําการประเมินวัตถุประสงคโดยการติดตามผล   
(A Follow – up Study) วาโครงการฝกอบรมนั้นบรรลุตามเปาหมายที่วางไวหรือไม 

 วิจิตร อาวะกุล๑๙๔ กลาววาการติดตามผลเปนกระบวนการหน่ึงของการฝกอบรม 
หมายถึง การตามไปดูผลภายหลังการฝกอบรม หลังจากผูเขารับการอบรมกลับไปทํางานหรือ
ประกอบอาชีพเดิมของตนแลววา มีการเปล่ียนแปลงพัฒนาการทํางานหรือนําความรูที่อบรมไป

                                                 
๑๙๑ Stoop  Emery and Wahlquist Gunner L, Education Evaluation : Theory and Pactice. 

(Washington : Charles A. Joness,  1973),  p.190. 
๑๙๒ Tracey W.R. อาง ใน พระปรีชา พงศพัฒนะ. “การติดตามผลและประเมินผลโครงการอบรมพระ

ธรรมทูตสายตางประเทศ ศึกษาเฉพาะกรณี : พระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา”, วิทยานิพนธสังคม
สงเคราะห ศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๔, หนา ๑๗. 

๑๙๓ สมหวัง พิธิยานุวัฒน, การประเมินโครงการประชุม : หลักการและการประยุกตใช, 
(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓), หนา ๑๙. 

๑๙๔ วิจิตร อาวะกุล, การฝกอบรม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยหนังสือจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๒๓๙-๒๔๐. 



 
 

๘๗

แลวไปใชในการปฏิบัติงานจริงเพียงไร ไดผลอยางไร และมักพบวาผูเขารับการอบรมบางคน
ไมไดใชความรูที่อบรมมาเพราะอบรมมาไมตรงกับสายงานที่ตนทําหรืออบรมแตยังใชไมถูกวิธี
ไมถูกหลักการ จะไดหาวิธีแกไข โดยการไปขอคําแนะนําเพ่ิมเติมหรือกลับมาอบรมใหม โดยวิธี
น้ีทําใหเราทราบวา การดําเนินการฝกอบรมไดผลหรือมีสิ่งใดตองปรับปรุงแกไขอีกทางหน่ึงดวย
และจะทําใหเราไดทราบขอมูลดานการฝกอบรมมากมายโดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาที่เก่ียวกับตัว
ผูฝกอบรม ซ่ึงแตละคนมีปญหาไมเหมือนกันหรือทราบถึงการบรรลุวัตถุประสงคของการ
ฝกอบรมกอใหเกิดผลทางปฏิบัติหรือไม การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีเพียงใด 

 ณัฏฐพันธ เขจรนันท๑๙๕ กลาววา การตดิตามผลหมายถึง การติดตามผลวาเปน
การติดตามผูที่ผานการอบรมวา มีการแสดงพฤติกรรมหรือทัศนคติตามทีต่องการหรือไม และ
ตองปรับปรุงอยางไร และเพ่ือใหเขารักษาสิ่งที่เรียนรูจากการฝกอบรมและนํามาใชไดจริงและ
อยางเปนธรรมชาต ิ

 ฐีระ ประวาลพฤกษ๑๙๖ กลาววา การติดตามผลเปนกิจกรรมที่ตอเน่ืองจากการ
ฝกอบรม เพราะผลการอบรมจะไปปรากฏชัดเจนในชวงระยะเวลาที่กลับไปปฏิบัติงาน ขอมูล
ปอนกลับจะเปนประโยชนตอผูจัดอบรม ผูเขารับการอบรมบางคนอาจตั้งใจฟงไดบางเปน
บางสวนขาดหายไป บางคนรูและเขาใจเปนอยางดีในระหวางการฝกอบรม แตเม่ือกลับไป
ปฏิบัติงานเพียงสัปดาหเดียวก็กลับไปสูอุปนิสัยเดิมทันที และบางคนนําหลักการและวิธีการและ
เทคนิคตางๆ ไปใชในการปฏิบัติงานไดทันที ซ่ึงขอมูลเหลาน้ีสามารถนําไปใชปรับปรุงหลักสูตร
และวิธีการดําเนินการฝกอบรมได 

 สุนทร เกิดแกว๑๙๗ กลาววา การติดตามผลโครงการแบงออกไดเปน ๓ ประเภท
ใหญๆ คือ 

 ๑. การติดตามผลการปฏิบัติงาน ไดแก การศึกษาติดตามดูวาการปฏิบัติงานตาม
โครงการน้ันไดผลงานกาวหนาไปในทิศทางที่สอดคลองกับแผนปฏิบัติงานตลอดจนงบประมาณ
ที่กําหนดไวหรือไม 
 ๒. การติดตามประสิทธิภาพของโครงการ ไดแก การศึกษาติดตามดูวาเม่ือมีการ
ปฏิบัติงานเพื่อใหไดผลผลิตของโครงการออกมานั้น ไดใชกรรมวิธีการผลิตหรือวิธีดําเนินงานที่

                                                 
๑๙๕ ณัฏฐพันธ เขจรนันท, การประเมินผลงานฝกอบรม : การตรวจสอบความสําเร็จของการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษยในองคกร, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอ็กซเปอรเน็ต จํากัด, ๒๕๔๓),            
หนา ๑๓๑-๑๓๓. 

๑๙๖ ฐีระ ประวาลพฤกษ, การพัฒนาบุคคลและการฝกอบรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการ
ศาสนา, ๒๕๓๘), หนา ๑๖๖. 

๑๙๗ สุนทร เกิดแกว, การประเมินโครงการในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: แผนกเอกสารและ
ตํารา สถาบันพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๒๙), หนา ๕. 



 
 

๘๘

ประหยัดที่สุดหรือไม โดยอาจจะมีการเทียบเคียงใหเห็นสัดสวนของผลผลิต กับปจจัยนําเขาของ
โครงการ 
 ๓. การติดตามประสิทธิผลของโครงการ ไดแก การศึกษาติดตามดูวาการ
ปฏิบัติงานตามโครงการนั้นไดกอใหเกิดผลผลิตตามที่กําหนดไวหรือไม และผลผลิตที่เกิดขึ้น
ดังกลาวสามารถบรรลุวัตถุประสงคของโครงการไดมากนอยเพียงใด 

 โมหัมมัด ฮับดุลการเดร และสมจิตร สรอยสุริยา๑๙๘ กลาววา การประเมินมี ๒ 
ประการ คือ  
 ๑. ประเมินวาเม่ือดําเนินงานไปตามแผนแลวผูเขารวมนําความรูเหลาน้ันไปใช
หรือไมและใชเปนหรือไม 
 ๒. ประเมินวาเราไดใชวิธีการดําเนินงานไดถูกตองหรือไม หรือจะพูดส้ันๆ วาเรา
ประเมินผลงานและประเมินกระบวนการดําเนินงาน เพราะการประเมินงานจะบอกใหเรารูวา เรา
ทําไดผลสําเร็จแคไหน การประเมินกระบวนการดําเนินงานนั้นจะบอกวา เราทําไดดีอยางไร 
หรือไมดีอยางไร เพ่ือจะนําเอาไปเปนแบบอยางหรือแกไขปรับปรุงในโอกาสตอไป 
 ซ่ึงจะสอดคลองกับจุดมุงหมายในการประเมินผลและติดตามผล คือการวัดอัตรา
ความสําเร็จของโครงการตอวัตถุประสงคที่กําหนดไว เพ่ือเปนแนวทางแกผูรับผิดชอบโครงการ
ในการตัดสินใจ ตลอดจนการปรับปรุงและแกไขในอนาคตโดยยึดถือหลักสําคัญ คือ 

 - การวัดผลสัมฤทธิข์องโครงการ 
 - การวัดวิธีการหรือกระบวนการที่นํามาใช 
 - เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์กับเปาหมายดวยการกําหนดหลักเกณฑที่ชัดเจน เพ่ือ

ชี้ใหเห็นวาโครงการนั้นๆ ทําไปแลวไดผลแคไหน 
 - เปนการเสนอแนวทางสําหรับการตัดสินใจและการปรับปรุงในอนาคต 
 เยาวดี วบิลูยศรี๑๙๙ กลาววา การประเมินโครงการโดยทั่วไปมีอยู ๒ ประเภท คือ 
 ๑. Formative Evaluation เปนการประเมินผลเพื่อปรับปรุงเปนสําคัญมักจะใช

การประเมินผลระหวางวางแผนหรือระหวางพัฒนาโครงการ ผลที่ไดจาก Formative Evaluation 
น้ัน จะชวยตั้งวัตถุประสงคของโครงการใหเปนไปตามเปาหมายที่แทจริงและอาจจะใชในระหวาง
ดําเนินโครงการจะชวยตรวจสอบวา โครงการไดดําเนินการไปตามแผนของโครงการอยางไร 
อาจเรียกชื่อเฉพาะวา Implementation Evaluation หรือ Formative Evaluation อาจตรวจสอบ

                                                 
๑๙๘ โมหัมมัด ฮับดุลการเดร และสมจิตร สรอยสุริยา, การจัดทําโครงการและการประเมินผล

การศึกษานอกโรงเรียน, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดอักษรบัณฑิต, ๒๕๒๐), หนา ๔๓-๔๔. 
๑๙๙ เยาวดี วิบูลยศรี, การประเมินโครงการ : แนวคิดและแนวการปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๗๗-๗๘. 



 
 

๘๙

ความกาวหนาของโครงการวาดําเนินไดผลอยางไร เรียกวา Progress evaluation โดยท่ัวไป
แลว Formative Evaluation จะใชประเมินสิ่งเหลาน้ี คือ 

๑.๑ ทบทวนแผนของโครงการ 
๑.๒ การสรางแผนของโครงการ 
๑.๓ การพัฒนาแบบสอบถาม (Questionnaire) หรือรายการ (Check  

list) สําหรับรวบรวมขอมูลตามเร่ืองที่ตองการ 
๑.๔ การคัดเลือกวิธีการวัดผลที่เหมาะสม 
๑.๕ การกําหนดตารางเวลาการประเมินใหสอดคลองกับการดําเนิน 

โครงการ 
๑.๖ การเตรียมขอมูลที่จะเปนขาวสารสําหรับการรายงานและการเสนอ 

และสําหรับการตัดสินใจเกี่ยวกับการดําเนินโครงการ 
๑.๗ การแนะนําแนวทางการปรับปรุง การแกปญหา และการ 

เปลี่ยนแปลงการปฏิบัตขิองโครงการ 
  ๒. Summative Evaluation เปนการประเมินผลรวมสรุปหล ังสิ้นสุดโครงการ 
สําหรับโครงการที่มีการดําเนินการระยะยาวอาจใช Summative Evaluation ในการสรุปยอความ
ระยะยาวตางๆ ของขอมูลที่ไดจากระยะตางๆ จะชวยใหมีการประเมินสรุปรวม ซ่ึงผลสรุปที่ได
จะนําสูการรายงานวา โครงการไดบรรลุเปาหมาย (Goals) หรือไมอยางไร รวมถึงการรายงาน
สถานภาพของโครงการวาประสบความสําเร็จหรือลมเหลวเพียงใด มีปญหาหรืออุปสรรคใดที่
ตองแกไขปรับปรุง ซ่ึงขอมูลเหลาน้ีจะชวยใหผูบริหารโครงการสามารถนําไปสูการตัดสินวา 
โครงการนั้นควรยกเลกิหรือดําเนินการตอ 

 ศิริชัย กาญจนวาสี๒๐๐ ไดกลาวถึงรูปแบบการประเมินผลโครงการไวหลายรูปแบบ
ดวยกัน แตที่สอดคลองกับการติดตามผลโครงการ  คือ  รูปแบบการประเมินที่ยึดวัตถุประสงค
เปนหลัก (Goal-based Behavioral objectives Approach) ในการประเมินความสําเร็จ ซ่ึงอยูใน
รูปแบบนี้ถือวา วัตถุประสงคของโครงการ คือ เกณฑในการวัดผลของโครงการนั่นเอง โดยท่ีผู
ประเมินจะนําเอาวัตถุประสงคที่ผูพัฒนาโครงการไดตั้งไววาตองการใหประสบผลสําเร็จเทาไรมา
วางไวเปนเกณฑ ซ่ึงวัตถุประสงคของส่ิงที่ประเมินจึงเปนทั้งเปาหมายของการประเมินและ
ผลลัพธที่คาดหวัง ซ่ึงสามารถนํามาเปนเกณฑมาตรฐาน สําหรับการตัดสินผลสําเร็จของการ
ดําเนินงาน ซ่ึงสามารถนํามาเปนเปนเกณฑมาตรฐานสําหรับการตัดสินผลสําเร็จของการ
ดําเนินงาน การกําหนดวัตถุประสงคของสิ่งที่ประเมิน จึงตองมีความชัดเจนในรูปของ

                                                 
๒๐๐ ศิริชัย กาญจนวาสี, ทฤษฎีการประเมิน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๙๓-๙๔. 



 
 

๙๐

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เพ่ือที่จะไดวิเคราะหความสอดคลองระหวางวัตถุประสงคกับผลลัพธ
ที่เกิดขึ้นอันเปนการตัดสินผลสําเร็จของการดําเนินกิจกรรม 
 ชาญ สวัสด์ิสาลี๒๐๑ กลาววาการติดตามผลในทางปฏิบัติมีขั้นตอนหรือแนวทาง
ดําเนินการที่สําคัญเหมือนกับการประเมินผลคือ มีการกําหนดขอบเขตและวัตถุประสงคของการ
ประเมิน (Focus) มีการวางแผน (Plan) มีการดําเนินงานตามแผน (Implement) มีการวิเคราะห
ขอมูล (Analyze) และการรายงานผล (Report) ซ่ึงการประเมินผลน้ันแบงไดเปน ๒ สวน คือ 

 ๑. การประเมินผลเม่ือเสร็จสิ้นโครงการ (End – of –Course Evaluation) 
 ๒. การประเมินผลหลังจากเสร็จสิ้นการฝกอบรมแลวระยะหนึ่งที่มีความสําคัญมาก

ซ่ึงจะใหคําตอบที่สําคัญเก่ียวกับโครงการฝกอบรม สัมมนาตางๆ ที่ไดจัดไปแลววา 
 - บรรลุตามวตัถุประสงคของโครงการหรือไม 
 - เปนประโยชนตอการปฏิบตัิงานและตอหนวยงานหรือไม 
 - ผูเขารับการอบรมสัมมนามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการทํางานในทางที่ดีขึ้น

หรือไม 
 - ผูเขารับการอบรม สัมมนา ไดนําความรูหรือสิ่งที่ไดรับจากการฝกอบรมสัมมนา  

 โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่อง “การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม” การทํางานในทางที่ดี
ขึ้น การนําเอาความรูหรือสิ่งที่ไดรับจากการฝกอบรมไปปรับใชในการปฏิบัติงาน เชื่อไดวาเปน
หัวใจสําคัญของการฝกอบรม ฉะน้ัน หลังจากเสร็จสิ้นการฝกอบรมแลว และผูเขารับการอบรม
ไดกลับไปปฏิบัติงานระยะหนึ่งแลวจึงควรมีการติดตามผลเพ่ือใหทราบเรื่องราวตางๆ ดังกลาว 

 วิลาศ สิงหวิสัย๒๐๒  กลาววา องคประกอบในการติดตามผลการฝกอบรม สําหรับ
ผูเขารับการอบรม ผลของการฝกอบรมก็คือ การเรียนรู (Learning) การเรียนรูน้ีไดมาโดยการ
ผานประสบการณของการฝกอบรม การเรียนรูน้ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ถาจะมอง
แคบๆ เฉพาะผูเขารับการอบรมแลวก็นาจะไดแก การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานความคิด 
ความรูสึกและการกระทํา ในตัวผูเขารับการอบรม 

 
 
 

                                                 
๒๐๑ ชาญ สวัสด์ิสาลี, คูมือการประเมินผลและติดตามผลการฝกอบรมสําหรับผูรับผิดชอบการ

ฝกอบรมสัมมนา, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันการพัฒนาขาราชการพลเรือนสํานักงาน ก.พ., ๒๕๔๐),   
หนา ๕๕-๕๘. 

๒๐๒ วิลาศ สิงหวิสัย, การประเมินผลการฝกอบรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักฝกอบรมสถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๑๗), หนา ๑๕๖-๑๕๙. 



 
 

๙๑

 ฐีระ ประวาลพฤกษ๒๐๓ กลาวถึงเคร่ืองมือการติดตามผลการอบรมมีอยู ๔ วิธีคือ 
 ๑. การสังเกต 
 ๒. การสัมภาษณ 
 ๓. แบบทดสอบ 
 ๔. แบบสอบถาม 

 ในการเลือกใชวิธีการในการติดตามผลนั้น ขึ้นอยูกับโอกาสและความเปนไปไดที่
เหมาะสมในการเลือกใช เชน ถาเปนการติดตามผลการสังเกตก็เหมาะกับการติดตามผลที่มี
ผูสําเร็จการอบรมไมมากนัก และทํางานอยูในหนวยงานเดียวกัน ผูติดตามผลไดเห็นบันทึก
พฤติกรรมการทํางานของผูสําเร็จการอบรมไวอยางมีระบบหรือโครงการทั้งกอนการฝกอบรม
และหลังจากการอบรมแลวนําไปเปรียบเทียบกัน การสอบถามก็เหมาะกับการติดตามผลที่มี
ผูสําเร็จการอบรม ในการปฏิบัติงานที่ผลงานนั้นสามารถประมาณคาในเชิงปริมาณออกมาได 

 จากแนวคิดเก่ียวกับการติดตามผลดังกลาว จึงสรุปไดวา การติดตามผล คือการ
ติดตามไปดูวาผูที่ผานจากโครงการฝกอบรมไปแลว ไดนําเอาหลักการวิธีการรวมถึงแนวคิด
ตางๆ ที่ไดจากการฝกอบรมนั้นไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดมากนอยเพียงใด อีกทั้งได
ศึกษาถึงปญหาและอุปสรรคตางๆ ในการนําความรู หลักการ วิธีการไปประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนตอตนเองและหนวยงานอ่ืนหรือไม 
 
๒.๘ แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนามนุษยตามหลักพุทธศาสนา 

 ทิศนา  แขมมณีและคณะ๒๐๔ กลาวว า  พระพุทธศาสนามีหลักการและ
กระบวนการพัฒนามนุษยที่วางไวชัดเจนจากพระไตรปฎกพบวา พระพุทธเจาไดทรงอธิบายถึง
ธรรมชาติของความเปนมนุษยไวตั้งแตเร่ิมปฏิสนธิเปนปฐมชีวิตจนเติบโตในครรภมารดาเม่ือ
คลอดแลวจึงเปนสภาวะรวมของขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ขันธ ๕ น้ี
เม่ือสรุปยอเหลือเพียง ๒ คือ รูปกับนาม 
 การพัฒนามนุษยจึงตองพัฒนารูปกับนามไปพรอมๆ กัน สวนที่เปนรูปน้ันอธิบาย
ไดอีกวา หมายถึง รางกาย พฤติกรรม และการทํางานของอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายดวย ใน
สวนที่เปนนามอธิบายไดวา หมายถึง อารมณสุข ทกุข หรือวางเฉย หมายถึงการกําหนดได   
จําไดวาสิ่งน้ันสิ่งน้ีคืออะไร หมายถึงคุณภาพของจิตที่คิดปรุงแตงในทางดี ทางชั่ว หรือเปน

                                                 
๒๐๓ ฐีระ ประวาลพฤกษ, การพัฒนาบุคคลและการฝกอบรม, หนา ๑๖๗-๑๖๘. 
๒๐๔ ทิศนา แขมมณีและคณะ, หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๒๘-๒๙. 



 
 

๙๒

กลางๆ และหมายถึงสภาวะที่รับรูทางสัมผัส คือ ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดลิ้ม
รส และกายไดรับรูสัมผัส 
 การพัฒนามนุษยตามหลักพุทธศาสนา จึงมีลักษณะที่บูรณาการตองไดรับการหลอ
เลี้ยง บํารุง และสงเสริมไปพรอมกันทั้งหมดทุกอยางจึงจะไดสัดสวนที่สมดุลกัน กลาวคือ 
ทางดานรางกายนั้น ตองยึดหลักของศีลในการควบคุมพฤติกรรมตางๆ และยึดหลักของความ
พอเหมาะ พอดีในการเลี้ยงดู เชน การใหอาหาร การพักผอน การอยูอาศัย การรักษาโรค 
ทางดานจิตใจ ตองยึดหลักของสมาธิ การบริหารจิตใหลดละอกุศล มีความบริสุทธิ์แจมใส 
ทางดานปญญา ยึดหลักความรู คิดมีเหตุผลเพื่อหลุดพนจากทุกข มุงสูอิสรภาพอันสมบูรณ 
นอกจากน้ีพระพุทธศาสนายังวางทางดานสังคมใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกันไดอยาง
สันติ โดยยึดหลักของวิชชาและกรุณา 
 ดวยหลักการดังกลาวในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก จึงตองพิจารณาถึงองครวมทางดาน
รางกาย จิตใจ สติปญญา บุคลิกภาพ และความสัมพันธระหวางเด็กกับบุคคลที่แวดลอมทั้งน้ีโดย
มีคุณธรรมเปนแกนของการพัฒนาทุกดาน ลักษณะหน่ึงของชีวิตคือ ความเจริญงอกงาม หลัก
ของพระพุทธศาสนาน้ันยอมรับในศักยภาพของมนุษย วาทุกคนสามารถจะพัฒนาได แมวาคน
จะมีความแตกตางกันมาแตกําเนิดโดยกฎแหงกรรม แตชีวิตมีเหตุผลและปจจัยหลายประการที่
อิงอาศัย มีผลตอกัน เชน หนาที่ของมารดา บิดาตอการเลี้ยงดูบุตร ความเมตตากรุณา ความ
พากเพียร กุศลเจตนาตางๆ ตลอดจนวิธีการฝกหัดอบรมยอมทําใหคนเติบโตขึ้นเปนมนุษยที่
สมบูรณได 

 สุมน อมรวิวัฒน๒๐๕ ไดกลาววา หลักไตรสิกขา เปนกระบวนการพัฒนามนุษย
อยางแท เพราะมีความสมบูรณในตัวเอง มีความสืบเน่ือง เปนเหตุเปนผลแกกันและกันและ
แสดงถึงพระปญญาคุณอันล้ําเลิศของพระบรมศาสดา งานวิจัยน้ีเนนกระบวนการพัฒนา
คุณธรรมตามหลักไตรสิกขาเปนพิเศษ กลาวคือใชหลักของศีล สมาธิ ปญญา ควบคูไปกับวิธีการ
อ่ืนๆ ดวย ในการเลี้ยงดูเด็กน้ัน ตองใชหลักของไตรสิกขาในการพัฒนาเด็กใหครบทั้ง ๓ ดาน 
คือ ศีล หมายถึง ศีล ๕ ซ่ึงควมคุม กายและวาจา นําไปสูการ พูดดี ทําดี ดํารงชีวิตดี สมาธิ ฝก
ใหเปนคนมีจิตใจแนวแน นําไปสูการมีจิตใจที่ตั้งม่ัน และปญญา ฝกการใชเหตุผลใหเห็นจริงตาม
ความเปนจริง เพ่ือนําไปสูการเปนมนุษยที่สมบูรณ๒๐๖  
 หลักไตรสิกขาดังกลาว สอดคลองกับองคคุณ ๓ ประการ อันเปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนา ไดแก การรักษาศีล เพ่ือละเวนความชั่ว ประพฤติธรรมเพ่ือสรางความดี และ
ฝกสติภาวนาเพื่อทําใหจิตใจบริสุทธิ์ใสสะอาด คุณธรรมที่เปนพ้ืนฐานของจิตและจิตที่มีคุณธรรม

                                                 
๒๐๕ สุมน อมรวิวัฒน, การศึกษาเพื่อการพัฒนา, ปาฐกถาในการประชุมอาจารยคณะพยาบาล

ศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๐, หนา ๔๐-๔๑. 
๒๐๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓. 



 
 

๙๓

เปนจิตที่มีคุณภาพ การปลูกฝงคุณธรรมตั้งแตเด็กอยูในวัยเยาวยอมไดผลดีกวาการรอไปเม่ือ
เด็กโตขึ้น คุณธรรมที่จะชวยใหเด็กเปนคนที่ดีมีคุณภาพมีหลายประการ ไดแก การมีวินัย มีสติ 
กตัญู เมตตา อดทน ซ่ือสัตย ประหยดั ขยัน และไมเห็นแกตัว๒๐๗  
 คุณธรรมแสดงออกไดโดยผานทางการกระทํา หลักธรรมที่เหมาะสมสําหรับ
ชีวิตประจําวันที่ จะชวยใหการแสดงออกเปนไปอยางพอเหมาะพอดีพองามได ก็คือ               
สัปปุริสธรรม ๗๒๐๘ อันประกอบดวยการรูจักตน (อตฺตฺุตา) การรูจักพอประมาณ (มตฺตฺุ
ตา) การรูจักคิด (ธมฺมฺุตา) การรูจักเหตุ รูจักผล (อตฺถฺุตา) การรูจักกาล (กาลฺุตา) การ
รูจักบุคคล (ปุคฺคลฺุตา) และการรูจักชุมชน (ปริสฺุตา) และในแงของการสอนคุณธรรม 
พระพุทธเจาทรงใชวิธีการสอนที่หลากหลาย โดยคํานึงถึงอุปนิสัยและพื้นฐานของตัวผูเรียน 
 สวนกระบวนการสอนที่พระพุทธองคทรงใชอยางไดผล มี ๔ ขั้นตอนหลักๆ ไดแก 
 ๑. การชี้ใหชดั/แจมแจง (สนฺทสฺสนา) ไดแก การอธิบายหรือแสดงขอความรูดวย
วิธีการตางๆ อยางชัดเจน เหมือนใหผูเรียนไดเห็นดวยตาตนเอง 

 ๒. การชักชวนใหปฏิบัติ/จูงใจ (สมาทปนา) ไดแก การชักชวนใหผูฟงเวนสิ่งชั่วและ
ประพฤติสิ่งดี 

 ๓. การเราใจใหกลาหาญ/แกลวกลา (สมุตฺเตชนา) ไดแก การชวยใหผูเรียนรูสึก
กลาที่จะทําความดีและละเวนความชั่ว 

 ๔. การปลุกใจใหราเริง/ราเริง (สมฺปหงฺสนา) ไดแก การชวยใหผูเรียนเกิดความรื่น
เริง เห็นคุณคาของการละชั่วและทําดี 

 จากแนวคิดดังกลาวขางตน สามารถนํามาพัฒนาเปนหลักการ เพ่ือเปนพ้ืนฐานใน
การพัฒนามนุษยตามหลักพระพุทธศาสนาไดดังน้ี 

๑. มนุษยประกอบดวยรูปและนาม การพัฒนาจึงจําเปนที่จะตองพัฒนา 
ทั้งกายและจิตใจไปพรอมๆ กัน อยางสัดสวนสมดุลกัน จึงสามารถวางพื้นฐานทีดี่ใหแกเด็ก เพ่ือ
นําไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณได 

๒. มนุษยแตละคนมีความแตกตางกันมาแตกําเนิดโดยผลแหงกรรม  
แตทุกคนมีศักยภาพที่สามารถสรางเสริมใหพัฒนาไดโดยอาศัยเหตุปจจัยที่มีผลตอกันและกัน 
การจัดการส่ิงแวดลอมที่ดีเอ้ือตอการเรียนรู สามารถชวยใหมีโอกาสไดพัฒนาศักยภาพของตน 

๓. คุณธรรมเปนพ้ืนฐานทางจิตใจอันนําไปสูการกระทํา การปลูกฝง 
คณุธรรมอบรมบมนิสัย ใหเด็กมีความคิดเห็นที่ถูกตอง จะนําเด็กไปสูการกระทําที่ชอบธรรมและ
ถูกตอง 
 

                                                 
๒๐๗ อางแลว. 
๒๐๘ องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๖๕/๑๑๔. 
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๔. การปลูกฝงคุณธรรมใหแกเด็กตั้งแตยังเยาว โดยใหปฏิบัติตาม 
โอวาท ๓ ประการ ไดแก การรักษาศีล การประพฤติธรรม และการทําจิตใจใหบริสุทธิ์ สะอาด 
จะชวยใหเด็กพัฒนาคุณธรรมขึ้นในตนเองอยางไดผล 

๕. การปลูกฝงคุณธรรมในเรื่อง การมีวินัย มีสติ กตัญู เมตตา อดทน  
ซ่ือสัตย ประหยัด ขยันและไมเห็นแกตวั เปนการชวยพัฒนาจิตใหมีคุณภาพมากขึ้น 

๖. สัปปุริสธรรม ๗ อันไดแก การรูจักตน รูจักคิด รูจักเหตุผล รูจัก 
ประมาณ รูจักเวลา รูจักชุมชน เปนหลักธรรมที่ควรฝกฝนใหเด็กเพ่ือการปฏิบัติอยางเหมาะสม 

๗. การปลูกฝงคุณธรรมแกเด็กจําเปนตองคํานึงถึงอุปนิสัยและพื้นฐาน 
ของผูเรียน และใชกลวิธีการสอนที่หลากหลายผสมผสานกันเพ่ือใหเกิดการเรียนรูไดดี 

๘. การเปนแบบอยางที่ดีเปนวิธีการสอนที่ไดผลอยางดียิ่งในการ 
ปลูกฝงคุณธรรมแกเด็ก 

๙. การบริหารจิตใจใหบริสทุธิ์ ลดอกุศล เปนการเพ่ิมสมรรถภาพของ 
จิต การฝกสมาธิเพ่ือชวยใหจิตมีความบริสุทธิ์ เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งในการพัฒนาเด็ก 

๑๐. ธรรมะ คือหนาที่ ทุกคนตองทําหนาที่และรับผิดชอบตามบทบาท 
ของตน เชน บทบาทของพอแม ลูก ผูดูแลเด็กและครู หลักธรรมวาดวยทิศ ๖ จะชวยใหเด็ก
เรียนรูที่จะสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ในฐานะที่ตนเปนสวนหนึ่งของสังคม 

๑๑. ความพอหรือทางสายกลาง เปนหลักธรรมที่ควรนํามาฝกฝนและ 
นํามาปฏิบัติเพราะเปนหลักธรรมที่ชวยนําบุคคลใหไปสูความสําเร็จอยางพอเหมาะพอดี 

๑๒. ปญญาเกิดขึ้นไดจากการรับฟง การศึกษาเลาเรียน (สุตตมย 
ปญญา) ในการพัฒนาเด็ก จึงควรจัดประสบการณทางประสาทสัมผัส คือ ตา หู จมูก ลิ้น และ
สวนตางๆ ของรางกายใหเด็กไดหัดสํารวจ สังเกต สัมผัส ดวยตนเองโดยมีผูใหญคอยแนะนําสั่ง
สอนดวยความรัก ความเอาใจใส 

๑๓. ปญญาที่เกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผล (จินตามยปญญา) ใน 
การพัฒนาเด็กจึงควรหาสภาพแวดลอมทางกายภาพและสถานการณจําลองเพ่ือใหเด็กไดนํา
ประสบการณตรงมาคิดพิจารณา ฝกการเลือกตัดสินใจและการปรับตัวโดยจัดวิธีการใหเหมาะสม
กับวัยของเด็ก 

๑๔. ปญญาเกิดขึ้นไดจากการฝกอบรม และการลงมือปฏิบัติจนเกิด 
ความชํานาญ (ภาวนามยปญญา) ในการพัฒนาเด็กจึงควรใหเด็กไดฝกฝนปฏิบัติอยางตอเน่ือง
ในกิจกรรมการเลน กิจกรรมการเรียนรูและกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน 

๑๕. การสรางศรัทธาอันเปนองคประกอบนําไปสูการพัฒนาปญญา  
ตองอาศัยปจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ) อันไดแกสภาพแวดลอมที่เหมาะสมและบุคคลที่เปน
กัลยาณมิตร การสรางและสงเสริมปจจัยทั้ง ๒ เปนสิ่งจําเปน 

๑๖. การพัฒนาปญญาใหเกิดขึ้น ตองอาศัยปจจัยภายนอก คือ โยนิโส 
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มนสิการ คือ การคิดโดยแยบคาย การฝกฝนใหผูเรียนรูจักคิดอยางถูกตอง วิธีจึงเปนสิ่งจําเปน 
๑๗. กระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจ ๔ สามารถชวยใหบุคคล 

เกิดปญญาสามารถหลุดพนจากสภาวะของทุกข กระบวนการแกปญหาดังกลาวจึงเปนเคร่ืองมือ
สําคัญในการดํารงชีวิต 

๑๘. หลักธรรมในเร่ืองพหูสูตรมีองค ๕ เปนหลักธรรมที่ควรฝกฝน 
ใหแกผูเรียน เพราะสามารถพัฒนาผูเรียนใหเกิดปญญาอยางแทจริงและถูกตองได๒๐๙  

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๑๐ กลาววา การที่เยาวชนจะมีคุณภาพนั้นสิ่งหน่ึงที่
สําคัญก็คือจะตองมีคุณธรรมจริยธรรม ซ่ึงมาจากบอเกิดที่สําคัญ คือหลักพระพุทธศาสนา เม่ือ
ศาสนาเห็นความสําคัญของเยาวชน ก็จะมีการดําเนินการที่จะชวยใหเยาวชนมีศาสนาและ
จริยธรรมมากข้ึน เพ่ือที่จะพัฒนาชีวิตใหเจริญเติบโตขึ้นในทามกลางบรรยากาศที่พร่ังพรอมไป
ดวยศาสนาและจริยธรรม โดยท้ังสังคมที่แวดลอมและตัวเยาวชนนั้นตางก็เปนคนมีศาสนาและ
จริยธรรมดัวยกัน ในการพิจารณาเรื่องน้ีอาจจะมองไดหลายประเด็น คือ มองดูวาสังคมจะตอง
ทําประการใดในแงที่เก่ียวกับเยาวชน ในการที่จะทําใหเยาวชนมีศาสนาและจริยธรรม มีขอบเขต
อะไรที่จะเขาไปเก่ียวของ เปนการเร่ิมตนคิดวาตองมองดูที่ตัวเยาวชน โดยสัมพันธกับชุมชนและ
สังคมประเทศไทยทั้งหมด แลวก็พิจารณาเยาวชนโดยสัมพันธกับทั้งโลก แลวก็จะมองเห็น
ประเด็นตางๆ ที่ศาสนา และจริยธรรมเขาไปเก่ียวของ กลาวคือ 

 ๑. ตัวเยาวชนกับตัวเยาวชนเอง ศาสนาจะมีอะไรใหแกเยาวชน สังคมจะพัฒนา
เยาวชนขึ้นมาใหเปนคนอยางไร ใหเปนคนที่มีบุคลิกภาพอยางไร ใชชีวิตอยางไร ทําอยางไรจะ
ใหเยาวชนมีชีวิตที่มีความสุข เปนตน เปนเรื่องใหญในแงของเยาวชนกับตัวของเยาวชนเอง 
จะตองสนใจพิจาณาวา ศาสนาและจริยธรรมมีอะไรใหเยาวชน และจะชวยหลอหลอมเลี้ยง
พัฒนาชีวิตของเยาวชนอยางไร 

 ๒. ตัวเยาวชนกับสังคมไทย ขณะน้ีหมายถึงในประเทศไทย ซ่ึงแบงเปน ๒ ระดับ
คือ ในระดับตน คือ เยาวชนโดยสัมพันธกับชุมชนทองถิ่นของเยาวชนเอง และในวงกวางออกไป
เหนือขึ้นไปไดแก เยาวชนนั้นโดยสัมพันธกับสังคมไทยทั้งหมด หมายความวา ศาสนาจะให
เยาวชนเปนคนที่บําเพ็ญประโยชนหรือมีคุณคาตอสังคมไทยอยางไรมีสวนรวมในการพัฒนา
ชุมชนหรือสังคมของเขาอยางไร รวมทั้งการแกไขปญหาตางๆ ในทางสังคมที่มีอยู 

 ๓. ตัวเยาวชนนั้นโดยสัมพันธกับโลกทั้งหมด ในแงสังคมไทยคือมองในแงที่วาจะ
สรางพลเมืองที่ดี หรือสมาชิกของสังคมไทยที่ดี เยาวชนนั้นนอกจากเปนพลเมืองก็เปนพลโลก
ดวย ตองมองดูเยาวชนในฐานะที่เปนพลโลก จะตองสรางเยาวชนใหเปนคนอยางไร มีสวนรวม
ในการสรางสรรคพัฒนาอารยธรรมของมนุษยเปนสิ่งสําคัญประการหนึ่ง ปกติมักจะมองจํากัด

                                                 
๒๐๙ สุมน อมรวิวัฒน, การศึกษาเพื่อการพัฒนา, หนา ๓๗. 
๒๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  ศาสนาและเยาวชน, หนา ๗-๙, ๑๑. 
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แคบในแงของสังคมไทยเทาน้ัน แตในปจจุบันนี้โลกนี้แคบมากแลวจะพิจารณาแคน้ันไมได 
โดยเฉพาะในการที่จะใหชาติของไทยมีความพัฒนาเจริญกาวหนา จะตองมองกวางถึงสังคมโลก
หรือประชาคมโลกทั้งหมด ในแงที่วา มีอะไรที่จะใหแกโลกหรือมีสวนรวมในการสรางสรรค   
อารยธรรมของโลก มนุษยชาติไทยไดสรางสรรคพัฒนาสังคมของตัวเองเรื่อยมา ชาติไทยไดมี
อะไรที่เปนสวนรวมในการสรางสรรคความเจริญแหงอารยธรรมของมนุษยชาติ การสรางสรรค
อารยธรรมของโลกในปจจุบันจะตองเนนการแกปญหาเปนสําคัญ เพราะเวลานี้โลกมนุษยที่วา
เจริญมากก็เจริญไปพรอมกับปญหาที่มากขึ้นดวย ผูทํางานเก่ียวกับศาสนาและจริยธรรมตอง
มองคือ จะตองเขาใจและจะตองรูสึกวา ตนมีสวนรวม มีความเก่ียวของ โดยเฉพาะจะตองเขาไป
จับจุดใหถูกวา เม่ือมองปญหาเหลาน้ีในแงศาสนาและจริยธรรม จุดเก่ียวของอยูในแงมุมไหน จะ
เขาไปสัมพันธกับเรื่องเศรษฐกิจสังคม และเทคโนโลยีอยางไร  คือไมมองที่จะแกปญหาโดย
ลําพังตัวของศาสนาและจริยธรรมดานเดียว แตจะตองมองโดยความสัมพันธกับกิจกรรมดานอ่ืน
ของมนุษยดวยและจุดเร่ิมตนของการพัฒนาคือ การเร่ิมมองศาสนาและจริยธรรมที่เยาวชนโดย
สัมพันธกับตัวของเยาวชนเปนจุดเร่ิมแรก การที่จะมองเยาวชนโดยสัมพันธกับสังคมไทย หรือ
สังคมโลกก็ตาม โดยสัมพันธกับกาลสมัยใดก็ตาม จุดแรก ตองเริ่มที่ตัวเยาวชนเองวา จะทํา
อยางไร ใหเยาวชนใชชีวิตอยางไร ทําอยางไรจึงจะตองทําคนใหมีความสุข ไมเปนปญหาแกตัว
ของเขาเอง ซ่ึงจะสงผลตอไปยังสังคม สิ่งน้ีเปนเรื่องของตัวเยาวชนเองซึ่งเปนปญหาพ้ืนฐาน คือ
หนาที่หรือบทบาทชั้นแรกชั้นตนของศาสนาและจริยธรรม ที่จะตองสรางเยาวชนใหเปนคนดีมี
คุณภาพเปนคนซึ่งพรอมที่จะอยูไดในทุกยุคทุกสมัย และเปนที่ตองการของสังคมทุกยุคทุกสมัย 
ในเวลาที่กลาวถึงตัวเยาวชนการมองจะสัมพันธกับกาลเวลาดวย ในแงที่วา ไมตองขึ้นกับ
กาลเวลาในยุคใดสมัยใด เพราะเยาวชนที่มีคุณภาพที่ดีอยางแทจริงน้ัน ถาสังคมผลิตขึ้นมาได ก็
เปนเยาวชนที่อยูในยุคใดสมัยใดก็ได๒๑๑  

 หลักธรรมที่จะนํามาใชพัฒนาเยาวชนโดยสัมพันธกับตัวของเยาวชน หรือชีวิตของ
เยาวชนไดแกหลักธรรมชุดที่เรียกวา “รุงอรุณของการศึกษา” หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา “แสงเงิน
แสงทองของชีวิตที่รุงเรือง” ที่เรียกเชนนี้ ก็เพราะวาในพระพุทธศาสนาทานเรียกชีวิตที่ดีงามวา
มรรค พระพุทธเจาตรัสวา “มรรค” คือการดําเนินชีวิตที่ดีงามมีสิ่งที่เปนตัวนํามากอน สิ่งที่
นําหนามากอนที่จะเขาถึงการดําเนินชีวิต ที่งามเปรียบเหมือนแสงเงินแสงทองหรือแสงอรุณ เม่ือ
พระอาทิตยจะอุทัยขึ้นมา ยอมมีแสงเงินแสงทองขึ้นมากอน ฉันใด กอนที่มรรคจะเกิดขึ้น ก็จะมี
ธรรม ๗ ประการ คือ 
 - การรูจักเลือกหาแหลงความรู และแบบอยางที่ดี 
 - การรูจักจัดระเบียบชีวติ และการอยูรวมกันกับผูอ่ืนในสังคม 
 - การมีแรงจูงใจที่ถูกตอง 

                                                 
๒๑๑ เรื่องเดียวกัน. หนา ๓๙-๔๑. 
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 - การพัฒนาศักยภาพของตนใหเต็มที ่
 - การมีทัศนะคติและคานิยมที่ดี 
 - การมีความกระตือรือรนขวนขวายไมประมาท 
 - การรูจักคิดพิจารณาใหเกิดปญญาที่จะรูเขาใจสิ่งทั้งหลาย 

 จากแนวคิดดังกลาวขางตนน้ี ผูวิ จัยพอสรุปไดวา คุณธรรมจริยธรรมที่นํา
จุดมุงหมายของความเปนมนุษยที่สมบูรณ คือการที่บุคคลไดรับการฝกอบรมใหละเวนความชั่ว 
ตั้งใจประกอบการทําความดีใหถึงพรอม และฝกจิตใจใหบริสุทธิ์สะอาด การอบรมเลี้ยงดูเด็กและ
เยาวชนที่ยึดหลักการที่อยูบนพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนานั้นจึงมิใชเพียงการเลี้ยงดูใหรางกาย
เจริญเติบโต มีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรงเทานั้น แตจําเปนที่จะตองมีการฝกฝนอบรมสั่งสอน 
เพ่ือพัฒนาจิตใจใหเด็กมีความคิดเห็นที่ถูกตองตามแบบอยางของพระพุทธศาสนาเปนประการ
สําคัญ 
 
๒.๙  แนวคิดเกี่ยวกับโครงการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร 

 ๒.๙.๑ แนวคิดการเขาคายพุทธบุตรในทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ 
 พุทธทาสภิกขุ๒๑๒ ใหความหมายจริยธรรมวา คือหนาที่ที่ถูกตองดีงามอันควร

ประพฤติปฏิบัติตามเพ่ือใหเกิดผลตามหลักเกณฑของธรรมนั้นๆ สังคมแตละแหงมักมี
อุดมการณทางจริยธรรม ที่นําความคิดทางศาสนามาเปนแกนกลาง ถาหลักธรรมของศาสนา
เปนแนวทางเดียวกัน ก็สามารถประสมกลมกลืนอยูรวมกันได ถาหลักธรรมมีความขัดแยง
ตรงกันขาม ยอมเกิดปญหาในการตัดสินคุณคาความดีงามที่จะนํามาประพฤติปฏิบัติ 
แนวความคิดในการเขาคายพุทธบุตร เร่ิมแรกทานพุทธทาสภิกขุไดบรรยายอบรมลูกเสือและ
ผูบังคับบัญชาลูกเสือ ณ คายธรรมบุตร อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี เม่ือวันที่ ๖ มิถุนายน 
๒๕๐๙  โดยทานพุทธทาสภิกขุ ไดกลาวไววา 

“คําวา ธรรมบุตร น้ัน เปนคําที่มีความหมายอยางเดียวกับคําวาลูกเสือ หรือลูกเสือน้ันก็
มีความหมายอยางเดียวกันกับคําวา ธรรมบุตร มาตั้งแตแรก พอมีคายลูกเสือที่น่ีเขาก็นึกถึง
สิ่งน้ีมากขึ้น จนกระทั่งแนะนําวาควรจะใชคําน้ีเปนชื่อของคายลูกเสือ คือสถานที่ที่เกิดแต
ธรรมะ คือ ลูกของธรรมะ เรียกตรงๆ วา ลูกของธรรมะ คือลูกเสือน้ันเอง ลูกก็คือบุตรอยู
แลว ที่น้ีเสือน้ันตองประกอบดวยธรรมะจึงจะเปนเสือ ไมใชเสืออันธพาล คําวาเสือน้ันตอง
ประกอบไปดวยคุณธรรม คือความกลาหาญ ความมีความสามารถและความหวังดีตอความ
ดี ความจริง ความถูกตอง ความยุติธรรมอะไรเหลาน้ีเปนตน จึงจะเรียกวา เสือ ตาม

                                                 
๒๑๒ พุทธทาสภิกฺขุ, เยาวชนกับศีลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, 

๒๕๓๔), หนา  ๒๙. 
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ความหมายที่แทจริง ถาวาเสือ คือ คําวา ธรรมะ คําวา ลูก ก็คือคําวา บุตร คําวา ธรรมบุตร 
จึงมีความหมายอยางน้ี และไดใชเปนชื่อของคายนี้ขึ้น” ๒๑๓ 

 คําวา “บุตร” ไมไดหมายถึงวาจะตองออกจากปากและคอของใครโดยตรง จึงจะ
เรียกวาบตุร แตหมายถึง เพราะวาคนเรามีการเกิดหลายอยาง ทางรางกายก็เกิดได ทางจิตใจก็
เกิดได การเกิดทางกาย คือ เกิดจากทองของแม ทองพอรวมกันจึงจะเกิดรางกาย คําวา เกิด
ทางใจนี้เกิดไดหลายอยางหลายหน ไปบวชในพระพุทธศาสนากเ็รียกวา เกิด คือเกิดโดยอริ
ยชาติ ถาปฏบิัตธิรรมบรรลมุรรคผลก็เรียกวา เกิดโดยอริยชาติ ผูทีเ่กิดจากธรรม คือ ผูน้ันได
เปลี่ยนจิตเปลีย่นใจ ความรูสึกนึกคิด ความปรารถนาเดิมๆ หมดแลวก็มาสูความรูสึกนึกคิดการ
กระทําความตองการตามปรารถนาที่เปนไปตามธรรม ฉะนั้น เขามีจิตอันใหมก็เรียกวา เกิด หรือ 
บุตร ดังน้ัน คําวา ธรรมบตุร จึงแปลวา เกิดจากธรรม 

 พุทธทาสภิกขุ๒๑๔ ไดกลาวไวถึงอุดมคติของบุคคลที่เขาคายธรรมบตุรไววา บุคคล
ที่เขาคายธรรมบุตร ตองมีอุดมคติ ไดแก 

 ๑. ตองเปนผูชวยเหลือโลก ชวยเหลือผูอ่ืน ในการที่จะชวยเหลือผูอ่ืนตองฝกตัวเอง
ใหมีความฉลาด ความวองไวใหมีสมรรถภาพดีทุกอยางแลวจึงเอาไปชวยเหลือโลก ตองเห็นแก
ผูอ่ืน กอนที่จะเห็นแกตัว  

 ๒. ตองเสียสละ ไมเห็นแกตัว สิ่งที่ตองเสียสละนั้นก็คือ กิเลสเพราะกิเลสทําใหคน
เห็นแกตัว ความเห็นแกตัวน้ีเปนอุปสรรค เปนปรปกษตออุดมคติของธรรมบุตร ถาธรรมบุตรคน
ใดมีความเห็นแกตัว คนน้ันก็หมดความเปนธรรมบุตร หากเปนก็เปนแตปาก เปนแตเคร่ือง
แตงตัว เปนเพียงแตพิธีไมไดเปนธรรมบุตรอยางแทจริง ดังนั้นตองฝกอบรมใหอดทนใหเฉลียว
ฉลาด เพ่ือใหชวยเหลือผูอ่ืนได 

 ๓. ธรรมบุตรตองทําหนาที่เพ่ือธรรม ธรรมบุตรใหทําหนาที่ทําความดีดวยจิตใจที่
บริสุทธิ์ ควรนึกถึงประโยชนอันสูง อันกวาง อันใหญ คือ ประโยชนผูอ่ืนทั้งหมด ยิ่งไปกวา
ประโยชนของตนเลยทีเดียว 

 ๔. ธรรมบุตรตองเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ คือ ควรใหธรรมบุตรรูจักเหตุผลโดยใหธรรม
บุตรทุกคนรูจักถูกตองทุกส่ิงตามความเปนจริง ใหรูธรรมะหรือศาสนานั้นคืออะไร ธรรมบุตรคือ
อะไร มนุษยรอดไดเพราะอะไร ดังน้ัน ธรรมบุตรพึงพยายามอบรมใหเกิดความเขาใจอันถูกตอง
ที่เปนหลักใหญ คือ เห็นแกผูอ่ืน ถาทุกคนเห็นแกผูอ่ืนแลวเวนจากการเบียดเบียนกันโลกก็จะ
ผาสุก 

                                                 
๒๑๓ พระมหาธวัชชัย เกื้อเกตุ, “ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนตอการเขารวมโครงการอบรม

คุณธรรมคายพุทธบุตรของวัดปญญานันทาราม อ .คลองหลวง จ .ปทุมธานี” , วิทยานิพนธสังคม
สงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๒, หนา ๑๒-๑๔. 

๒๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙-๑๑. 
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 ๕. ธรรมบุตรพึงถืออุดมคติพระโพธิสัตย๒๑๕ ธรรมบุตรตองไมเห็นแกตัว แตเห็นแก
ผูอ่ืนอยูเสมอ นึกถึงผูอ่ืนไปเรื่อย คําสั่งเปนประโยชนแก ชาติ ศาสนาหรือโลก เพราะพระโพธิ
สัตย คือผูอยูเพ่ือผูอ่ืน ธรรมบุตรก็ตองอยูเพ่ือผูอ่ืนเชนกัน 

 พุทธทาสภิกขุ๒๑๖ ไดกลาวถึงจุดประสงคในการเขาคายธรรมบุตรของเยาวชน 
ทานไดมองเห็นปญหาที่เกิดขึ้นกับวัยรุนนานาประการ ทานจึงไดมองเห็นวา ควรใชธรรมะใน
การแกปญหาใหกับเยาวชน ปญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนที่ทานพุทธทาสภิกขุไดใหทัศนะไว ดังน้ี 

 ๑. วัยรุนกําลังเปนปญหาทั่วโลก เด่ียวนี้ตามที่สังเกตเห็นทั่วไปก็คือวา มีคําพูดเปน
ที่นาเสียหายแกยุวชนวัยรุนอยูคําหน่ึงที่เขาเรียกวา ปญหาเก่ียวกับวัยรุน ซ่ึงหมายความวา 
เม่ือกอนน้ีวัยรุนไมคอยมีปญหา เด๋ียวนี้กลายเปนวาคนวัยรุนมีปญหา วัยรุนกําลังเปนปญหาทั่ว
โลก ทําความยุงยากลําบากขึ้นหลายประการ นับตั้งแตวาเปนอันธพาลชกตอยตีกันแมใน
โรงเรียน แมในมหาวิทยาลัย ซ่ึงกอนหนาน้ีหาไมได เด๋ียวนี้กลับมีมากขึ้นและที่มากไปกวาน้ันก็
คือ อาละวาดบนรถประจําทาง บนยานพาหนะ กระทั่งทําส่ิงที่เปนอาชญากรรมหนักๆ เชน เร่ือง 
ตีฟนรันแทง ชูสาว 

 ๒. คานิยมของวัยรุนที่ผิดๆ  คือพวกวัยรุนชอบนิยมชกตอยกัน มีการแตงกายไม
ถูกตอง เสพยาเสพติดคิดวาเปนของโก 

 ๓. วัยรุนเห็นผิดเปนชอบ การที่วัยรุนเห็นผิดเปนชอบ คือตนเหตุของความ
ลมละลาย เชน เห็นกงจักรเปนดอกบัว วัยรุนมองเห็นวาการเลาเรียนไมดีไมมีบิดามารดา ไมมี
บุญ ไมมีบาป เปนตน 

 ๔. วัยรุนทําอะไรตามใจชอบ ซ่ึงการที่วัยรุนพูดอยางน้ี คือชอบพูดวาผมไมมี
ศาสนา ซ่ึงพูดตามใจชอบและก็ชอบอกชอบใจวาพูดอยางน้ันถูกตองและเกงดวย มีเกียรติดวย 
เม่ือวัยรุนทําอะไรตามใจชอบก็ทําลายวัฒนธรรม ศีลธรรม เม่ือปญหาของวัยรุนเกิดขึ้นใน
ลักษณะอยางน้ี 

 พุทธทาสภิกขุ๒๑๗ ไดวางวิธีการแกปญหาเยาวชนในการเขามาอบรมธรรมะ ดังน้ี 
 ๑. วัยรุนไทยตองเปนอิสระ คือตองเปนอิสระแบบไทยๆ อยาไปเปนทาสพวกฝรั่งที่

ประพฤติไมดี อยาลอกเลียนแบบวัฒนธรรมของฝรั่ง 
 ๒. วัยรุนตองเดินตามผูใหญ เคารพศาสนา บิดามารดา ครูอาจารย บรรพบุรุษ ซ่ึง

หากวัยรุนเคารพศาสนา นับถือศาสนา เคารพบิดามารดา นับถือครูอาจารยแลวก็จะไมทําสิ่งที่
เปนปญหาของสังคม ขอใหวัยรุนเดินตามหลังผูใหญ เดินตามกฎระเบียบวินัยอยางเครงครัด 

                                                 
๒๑๕ คุณธรรมหรืออุดมคติของพระโพธิสัตวนั้นมี ๔ ประการ คือ สุทธิ ปญญา เมตตา ขันติ 
๒๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๔-๙๖. 
๒๑๗ อางแลว. 



 
 

๑๐๐

 ๓. วัยรุนอยาเหยียบย่ําประเพณีอันดีงามของไทย คือ วัยรุนอยาเหยียบย่ําระเบียบ
ขนบธรรมเนียมประเพณี วินัย เปนอันขาดอยาเปนคนอันธพาลด้ือดาน ด้ือดึง ไมยอมประพฤติ
ตามกฎระเบียบ 

 ๔. วัยรุนตองทําหนาที่ใหถูกตอง คือ วัยรุนตองไมประพฤติสิ่งที่นอกเรื่อง ทําส่ิงที่
เปนหนาที่โดยตรง คือ ศึกษาเลาเรียนใหดีที่สุด 

 ๕ .  วัยรุนตองอดทนทําความดี คือ วัยรุนอดทนให มันดีไปในทางดีควรมี
หิริโอตตัปปะ อดทนอดกลั้น เพ่ือคุณงามความดีอยาปลอยตัว ปลอยใจไปในสิ่งที่ยั่วยุตางๆ 

 ๖. วัยรุนตองบังคับตัวเองใหได คือ วัยรุนตองเปนคนที่ตั้งตนดีบังคับตัวเองใหทํา
หนาที่ใหดี คือ บังคับตัวเองใหเปนลูกที่ดีของพอแม เปนศิษยที่ดีของครูอาจารย เปนเพื่อนที่ดี
ของเพ่ือน เปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ และเปนสาวกที่ดีของศาสนา 

 ๒.๙.๒ แนวคิดการเขาคายพุทธบุตรในทัศนะของปญญานันทภิกขุ 
 ปญญานันทภิกขุ๒๑๘  ไดใหความหมายของคําวาคายพุทธบุตรไววา คือ “การมา

อยูพักแรมแบบพระพุทธเจา ซ่ึงพระพุทธเจาอยูเพ่ือผูอ่ืน อยูเพ่ือผูอ่ืน อยูเพ่ือผูอ่ืนคือไมสราง
ปญหาใหผูอ่ืนมีปญหาความเดือดรอนเพราะการกระทําของพวกเรา ขอใหพวกเราทุกคนที่เขา
คายพุทธบุตร ถืออุดมคติวา “อยูอยางต่ําแตกระทําอยางสูง” ซ่ึงหมายถึง การมาอยูเขาคาย
อยูอยางฝกตน นอนกลด รับประทานอาหารเทาที่จําเปนใสเสื้อผาเทาที่จําเปน” 

 ปญญานันทภิกขุ ไดมีความสนใจเก่ียวกับชีวิตของเยาวชนมาเปนเวลานาน ตั้งแต
อยูที่จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงทานไดปาฐกถาเกี่ยวกับเรื่องน้ีไวเปนหนังสือเลมใหญ คือ หนังสือรัก
ลูกใหถูกทาง ซ่ึงทานปญญานันทภิกขุจะเนนการแกปญหาเยาวชนที่ครอบครัว คือ พอแมจะ
เลี้ยงลูกอยางไรถึงจะไดดี แตอยางไรก็ตาม ทานปญญานันทภิกขุก็ไดอบรมเยาวชนไปในตัว
ดวย ในการอบรมเยาวชนทานปญญานันทภิกขุไดมีโครงการเกี่ยวกับการฝกอบรมเยาวชน เชน 
เปดโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย บรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน และเปดโอกาสใหพระสงฆ
ภายในวัดชวยกันอบรมเยาวชนแบบเขาคาย 
 ปญญานันทภิกขุไดวางจุดประสงคไวในการใหโอกาสแกเยาวชนในการมาพักแรม 
อบรมคุณธรรมที่เรียกวา คายพุทธบตุร ดังน้ี๒๑๙  

                                                 
 
๒๑๘

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕-๑๖. 
๒๑๙ พระมหาสุภวัฒน หนูพริก, “ทัศนะและความคาดหวังของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาตอการ

สอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ศึกษาเฉพาะกรณี : 
ผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๓๖, หนา ๑๒-๑๓. 



 
 

๑๐๑

 ๑. ใหเยาวชนรักแผนดินไทย คือ พุทธบุตรทุกคนใหพิจารณามองเห็นวาแผนดิน
ไทยเปนมรดกท่ีมีคา บรรพบุรุษของเรารักษาไวดวยเลือดเน้ือ เราจะตองชวยกันรักษาไวเพ่ือ
อนาคตตอไป 

 ๒. ใหเยาวชนรักความเปนเอกราชของชาติ คือ ใหภูมิใจในประวัติศาสตรของ
ตนเองที่เปนไทยอยูไดเพราะอํานาจของพระธรรม พระเจาแผนดินไทยเครงครัดในศาสนา รักษา
ประเทศชาติดวยธรรมะ 

 ๓. ใหเยาวชนรักในพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนมรดกทางใจที่รับมาจากประเทศอินเดีย 
เด๋ียวนี้เปนของไทยไปแลว ประเทศไทยเปนเมืองพระพุทธศาสนา ธรรมะของพระพุทธเจา ซ่ึง
เปนมรดก ที่สําคัญที่เราควรรักษาไว 

 ๔ .  ให เยาวชนรู จักบังคับตัวเอง  ประพฤติ ดี ประพฤติชอบ  ตองมีความรู
ความสามารถดี และมีธรรมะเปนหลักใจ 

 ๕. ใหเยาวชนมีความตื่นตัว วองไวกาวหนาในหนาที่ของตัวเอง ตื่นตัว คือ ตื่นจาก
ความลุมหลงจากส่ิงชั่วรายทั้งหลาย วองไว คือมีจิตใจที่วองไวในการศึกษาธรรม กาวหนา คือมี
ความคิดคนในเรื่องจิตใจและหนาที่การงานการศึกษา ตามรอยบาทพระศาสดา รูจักวิถีชีวิต
พระพุทธเจาแลวนํามาเปนแบบอยางเพ่ือปฏิบัติดําเนินรอยตามสืบอายุพระพุทธศาสนา เพ่ือโลก
สงบเย็นทําหนาที่อยางถูกกตองโดยการทําดีดวยตน ชักชวนผูอ่ืนไดทําดี และสนับสนุนคนดีให
ทําดียิ่งขึ้นไป 

 สําหรับพระสงฆผูทําการปลูกฝงอบรมคุณธรรม ทานปญญานันทภิกขุ ไดมีหลักอัน
สําคัญเอาไวเชนกัน เพราะถือวาพระสงฆน้ีเปนเบาหลอมของเยาวชน นอกจากจะตองมีความรู 
ความสามารถแลว ยังตองยึดม่ันในหลักการตอไปน้ีคือ 
 ๑. จะตองทําการปลูกฝงอบรมเยาวชนดวยจิตเมตตา 
 ๒. จะตองทําการปลูกฝงอบรมดวยความเสียสละ 
 ๓. จะตองนําเอาสิ่งที่ดีมาปลูกฝงเยาวชน 
 ๔. จะตองทําการปลูกฝงดวยการอุทิศกําลังกายและกําลังใจ 
 ทานปญญานันทภิกขุไดใชสถานที่ คือ วัดชลประทานรังสฤษฏิ์ เปนสถานท่ี
ประกาศหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา และจัดใหมีการเขาคายพุทธบุตรโดยไดใชวัด
เปนสถาน พักแรมของเด็กนักเรียน และไดมอบหมายใหพระสงฆภายในวัดรับผิดชอบอบรม
เยาวชน นักเรียน นักศึกษา และประชาชนทั่วไป๒๒๐ 
 
 

                                                 
๒๒๐ อางแลว. 



 
 

๑๐๒

 การจัดอบรม  “คายพุทธบุตร” เกิดจากแนวคิดของพระภิกษุในพระพุทธศาสนาที่
เล็งเห็นปญหาของสังคมที่ทวีความรุนแรงขึ้นทุกวัน และมีความตองการใหเยาวชนไดศึกษา
เรียนรูหลักพุทธธรรม อบรมเยาวชนใหเปนคนดี เพ่ือหยุดยั้งความลมสลายทางจริยธรรมให
ทันเวลา  

 โดยมุงใหเปน บุตรที่ดีของบิดามารดา เปนศิษยที่ดีของครูอาจารย เปนเพ่ือนที่ดี
ของเพ่ือน เปนพลเมืองที่ดีของประเทศ เปนสาวกท่ีดีของศาสนา เปนมนุษยที่เต็มเปยมดวย
ความเปนมนุษยถือเปนงานชิ้นสําคัญและมีความจําเปนตองจัดทําอยางเรงดวน ที่ทุกคนใน
สังคมตองชวยกันแกไขโดยยึดถือแนวความคิดของหลวงพอพุทธทาสและหลวงพอปญญานันท
ภิกขุเปนแนวทางในการอบรม 

 ๒.๙.๓  แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการของคายพุทธบุตรในยุคปจจุบัน 
 พระครูปลัดศีลวัฒน๒๒๑ ไดกลาววา “ This is my life ” อาจเปนคําพูดของ

เยาวชนในศตวรรษที่ ๒๑ พูดกับผูปกครอง เม่ือน้ันผูปกครองคงหวังเพียงแตการศึกษาที่จะชวย
ใหบุตรหลานของตนไดเรียนจบแลวมีงานทํา มีครอบครัวที่สมบูรณโดยไมตองเก่ียวพันกับ
ยาเสพติด เพศสัมพันธหรืออาชญากรรม อันเปนปญหาใหญในวัยเรียน ปญหาเยาวชนหลาย
รูปแบบที่เกิดขึ้น อาจเปนเพราะเยาวชนขาดความดีควบคุมความเกง การควบคุมที่ถูกตองโดย
ใชพุทธวิธีนาจะเปนทางเลือกที่ดีที่สุดมากกวาการแกไขโดยใชตัวกฎหมาย เพราะน่ันยอม
หมายถึง กวาจะรูก็สายเสียแลว เม่ือเราแบงการศึกษาเปนหนาที่ของรัฐบาล การพัฒนาจิตใจ
เปนเรื่องของศาสนา แตทั้งสองกลับไมเอ้ือประสานกัน การศึกษาที่รัฐเปนผูจัด ไดจัดการศึกษา
ดานเดียว สวนศาสนาเปนเพียงองคประกอบสวนหนึ่งเทาน้ัน ซ่ึงไมพอที่จะทําใหการศึกษามี
ความรูความเขาใจในหลักธรรมทางศาสนาในดานที่ชวยพัฒนาชีวิตไดและความหวังของเรา ก็
มุงหวังวาการศึกษาจะชวยใหเขาเรียนหนังสือเพ่ือมีอาชีพที่กาวหนา แตในที่สุดเรากลับบกพรอง
ในการสรางคุณธรรม เราจึงพบวาเยาวชนตองเผชิญอุปสรรคในชีวิตหลายดาน ทั้งสิ่งเสพติด 
อาชญากรรมและปญหาทางเพศ 

 คําขวัญตามโรงเรียนจะมีคําวา “ความรูคูคุณธรรม” หรือ “คุณธรรมนําหนาวิชา
ตามหลัง” แตในความเปนจริงแลวเรากลับสอนวิชาคุณธรรมของศาสนานอยกวาวิชาการและ
วิชาอ่ืนๆ เยาวชนจึงขาดหลักแนวทางที่จะทําใหเกิดคุณภาพที่ถูกตองแกตนเองในการจัดทําคาย
พุทธบุตรทานไดใหทัศนะวา อยากเห็นความเอ้ืออาทรที่มีใหกันและทําใหเยาวชนหันเขามาหา

                                                 
 
๒๒๑สุทธินันท จันทนา, “การติดตามผลเยาวชนที่ผานโครงการอบรมคุณธรรมคายพุธบุตรของวัด

ปญญานันทาราม ตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะห
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๖, หนา ๓๐. 



 
 

๑๐๓

ธรรมะเทาที่อํานาจพระจะทําได คือเทาที่เราจะเปนผูนําใหเขามีธรรมะมีความกตัญู มีความรัก 
มีความเสียสละ มีความเอ้ืออาทรตอกันตามสติปญญาของเราตามศักยภาพของเรา 

 ดังนั้น คนรุนใหมในศตวรรษที่ ๒๑ ที่เรานึกถึงจึงตองเปนผูมีสติสัมปชัญญะ รูตัว
ทั่วถึงพรอมดวยภูมิธรรมปญญาแหงพุทธธรรมและประสานกับวิชาการสมัยใหมดวยสติปญญาที่
รูจักการเลือกสรรนํามาใชประโยชน รูเทาทัน และรูพรอมถึงความจริงความดีความงามเพื่อความ
เจริญของเราและพัฒนาตอไปดวยสันติธรรม สันติสุข คายพุทธบุตรจึงเปนสายทางแหง
วัฒนธรรมการสรางสรรคทางปญญาอยางพุทธวิธี โครงการอบรมคายพุทธบุตรนับวาไดสราง
โอกาสใหกับเยาวชนไดเรียนรูธรรมะซึ่งเปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิตและเพ่ิมบทบาทในการ
ดําเนินชีวิตและเพิ่มบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาจิตใจของเยาวชนและไดชวยแกปญหา
ใหกับสังคม คายพุทธบุตรจึงเปนโครงการที่มีบทบาทอยางยิ่งที่จะเปนทางเลือกหน่ึงของ
สถาบันการศึกษาที่จะใหความรูอบรมจริยธรรมแกนักเรียน นิสิต นักศึกษาและเยาวชน 

    ดังน้ัน เม่ือวัดอันหมายถึงพระสงฆ และโรงเรียน หมายเอาครูอาจารย โดย
ประสานงานกันระหวางบาน (บิดามารดาหรือผูปกครอง) “บวร” ไดรวมมือกันก็จะทําใหการ
ดําเนินงาน “คายพุทธบุตร” ใหเปนไปไดอยางมีประสิทธิภาพจนเปนหนทางนําไปสูการพัฒนา
คุณธรรมและจริยธรรม เพ่ือสรางคุณภาพชีวิตของเยาวชนใหเติบโตอยางมีความรู นําความ
เจริญรุงเรืองมาสูสังคมประเทศชาติตอไป. 
 
๒.๑๐ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขาคายฝกอบรมจริยธรรม 

 ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และ เพ็ญแข ประจนปจจนึก๒๒๒    ไดทําการศึกษา
วิจัยเรื่องจริยธรรมของเยาวชนไทย สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒประสานมิตร จากการศึกษาพบวา การเปนผูมีจริยธรรมสูง มุงอนาคตสูง และทัศนคติเชิง
จริยธรรมตอคุณธรรมตางๆ ในสังคมอยางเหมาะสม จะเปนเคร่ืองชวยใหบุคคลมีการกระทําซ่ึง
ไมเปนพิษเปนภัยตอสังคมไดอยางดี ฉะนั้น การฝกอบรมบุคคลที่ดอยในลักษณะทั้งสามประการ
น้ีจึงเปนสิ่งจําเปน ในปจจุบันนี้การฝกอบรมทางจริยธรรมที่กระทําอยูในโรงเรียน วัด และสถาน
สงเคราะหหรือสถาบันกักกันตางๆ น้ันเปนการใหรูเชิงจริยธรรมแตเพียงประการเดียว ก็จะทําให
การฝกอบรมนั้นแทบจะไรประโยชน 

 
 

                                                 
 ๒๒๒ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก, “จริยธรรมของเยาวชนไทย”, รายงานการ

วิจัยฉบับท่ี ๒๑, (กรุงเทพมหานคร :  สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๐), 
หนา  ๙.    



 
 

๑๐๔

 ทฤษฎีตนไมจริยธรรม 
 ทฤษฎีตนไมจริยธรรมนับเปนทฤษฎีทางจิตวิทยาทฤษฎีแรกของนักวิชาการไทยที่
ไดกลาวถึงสาเหตุทางจิตใจที่เก่ียวของกับพฤติกรรมของคนดีและคนเกง โดยทฤษฎีน้ีสรางจาก
การสรุปผลการวิจัยในเรื่องดังกลาวของเยาวชนและประชาชนไทยอายุตั้งแต ๖ ถึง ๖๐ ป 
จํานวนหลายพันคน ซ่ึงเปนการประมวลผลการวิจัยในประเทศไทยในชวง ๒๐ ป 
 ทฤษฎีตนไมจริยธรรมน้ีมี ๓ สวน คือ สวนที่เปนดอกและผลไมของตนไม สวนลํา
ตนและสวนที่เปนราก ในสวนของดอกและผลไมบนตน แสดงถึงพฤติกรรมการทําดีละเวนชั่ว 
และพฤติกรรมการทํางานอยางขยันขันแข็งเพ่ือสวนรวม สวนแรกนี้เปนพฤติกรรมประเภทตางๆ 
ที่รวมเขาเปนพฤติกรรมของพลเมืองดี พฤติกรรมที่เอ้ือตอการพัฒนาประเทศ และพฤติกรรม
การทํางานในอาชีพ สวนที่สองเปนสวนลําตนของตนไม คือ สาเหตุที่ทําใหเกิดผลหรือ
พฤติกรรมตางๆ ที่นาปรารถนา อันประกอบดวย สาเหตุทางจิตใจที่ประกอบดวยจิตลักษณะ ๕ 
ดาน คือ ๑.เหตุผลเชิงจริยธรรม ๒.มุงอนาคตและการควบคุมตนเอง ๓.ความเช่ืออํานาจในตน 
๔.แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ๕.ทัศนคติ คุณธรรมและคานิยม (ที่เก่ียวของกับพฤติกรรมนั้นๆ หรือ
สถานการณน้ันๆ วาดีหรือชั่ว) ซ่ึงในการที่จะเขาใจ อธิบายทํานาย และพัฒนาพฤติกรรมในดาน
ใดแลวจะตองใชจิตลักษณะบางดานหรือทั้ง ๕ ดานประกอบกัน สวนที่สามของตนไมจริยธรรม 
คือ รากของตนไม ซ่ึงเปนจิตลักษณะกลุมที่สองมี ๓ ดาน คือ ๑.ดานสติปญญา ๒.ประสบการณ
ทางสังคม ๓.สุขภาพจิต จิตลักษณะทั้งสามน้ีอาจใชเปนสาเหตุของการพัฒนาจิตลักษณะ ๕ 
ประการที่ลําตนของตนไมก็ได กลาวคือ บุคคลจะตองมีลักษณะพื้นฐานทางจิตลักษณะ ๕ 
ประการที่ลําตนของตนไม โดยที่จิตลักษณะทั้ง ๕ น้ีจะพัฒนาไปเองโดยอัตโนมัติ ถาบุคคลมี
ความพรอมทางจิตใจ ๓ ดานดังกลาวและอยู ในสภาพแวดลอมทางบานหรือสังคมที่
เหมาะสม๒๒๓ 

 ในทางพระพุทธศาสนา พฤติกรรมของคนดีและพฤติกรรมของคนเกงก็คือ การ
เลี้ยงชีพชอบ การทํางานชอบ และความพยายามชอบนั่นเอง เปนเปาหมายของการพัฒนาคน
จากคนดิบเปนคนสุก เพ่ือใหมีการดําเนินชีวิตอยางเหมาะสมตามหลักพระพุทธศาสนา จึงอาจ
กลาวไดวา ดอกไมและผลไมบนตนไมจริยธรรม ตรงกับมรรคสามในแปดทางพระพุทธศาสนาที่
ใชไดในชีวิตฆราวาส สวนจิตลักษณะทั้งหาประการที่ลําตนของตนไม ก็อาจจะมีสวนใกลเคียง
กับหลักธรรมะขอตางๆ ในพระพุทธศาสนา เชน การมีทัศนคติที่ดีตอคุณธรรมตางๆ ก็เก่ียวของ
กับฉันทะ คือ ความพอใจในการละเวนชั่วทําความดี ศีล ๕ และธรรม ๕ การใชเหตุผลเชิง
จริยธรรมในขั้นสูง อาจเปรียบไดกับ สัมมาทิฏฐิ คือ มีหลักการชอบ คิดชอบ เห็นชอบนั่นเอง 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ อาจเปรียบเทียบไดกับวิริยะ ความเชื่ออํานาจในตน คือ ความเชื่อในกฎแหง

                                                 
๒๒๓สรุปเนื้อหาจาก ดวงเดือน พันธุมนาวิน, ทฤษฎีตนไมจริยธรรม : การวิจัยและการพัฒนา

บุคคล, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๓. 



 
 

๑๐๕

กรรม แตมีขอบเขตทางกาลเวลาแคบกวาทาง พระพุทธศาสนา เพราะความเชื่อในอํานาจตน
เก่ียวของกับเหตุการณในชีวิตปจจุบันเทาน้ัน สวนลักษณะมุงอนาคตและความสามารถควบคุม
ตนนั้นก็เก่ียวของกับสติและการเอาชนะตนเอง๒๒๔ 
 สวนจิตลักษณะอีก ๓ ประการ คือ ความเฉลียวฉลาด ประสบการณทางสังคมและ
สุขภาพจิต เม่ือพิจารณารวมกันในบุคคลตางๆ ที่อาจจะมีจิตลักษณะหนึ่งๆ สูงหรือต่ํากวาคนรุน
เดียวกัน คนที่มีจิตลักษณะทั้ง ๓ ดานสูง เปนผูที่มีความพรอมที่เหตุผลเชิงจริยธรรมจะพัฒนา
สูงขึ้นไปได คนที่มีจิตลักษณะทั้ง ๓ ดานพรอมในตน จึงเปรียบเสมือนคนประเภทบัวเหนือนํ้าใน
พระพุทธศาสนา สวนผูที่มีจิตลักษณะ ๒ ดานสูงแตอีกดานหน่ึงต่ํา หรือผูที่จิตลักษณะพื้นฐาน
หน่ึงดานสูงอีกดานต่ํา หรือต่ําหมดทั้ง ๓ ดาน เปรียบเสมือนบัวเหลาที่ ๓, ๒, และ ๑ คนทั้ง ๓ 
ประเภทหลังน้ียังขาดความพรอมทางจิตในบางดาน ซ่ึงจะตองไดรับการพัฒนากอน หลังจากน้ัน
เหตุผลเชิงจริยธรรมของบุคคลเหลาน้ีจึงจะพัฒนาขึ้นไดตอไป 
 จะเห็นไดวา ทฤษฎีตนไมจริยธรรมที่ไดจากการศึกษาวิจัยในเชิงวิชาการทาง
จิตวิทยาและพฤติกรรมศาสตรน้ัน เม่ือไดเปรียบเทียบพฤติกรรมของคนดีและคนเกงและจิต
ลักษณะทั้ง ๘ ประการ กับหลักทางพระพุทธศาสนา เปรียบเสมือนการนําหลักธรรมะในหลาย
หมวดหมูมาประยุกตใชในเชิงพฤติกรรม๒๒๕ 

 ในการวิจัยคร้ังไดศึกษาถึงผลความรูความเขาใจและพฤติกรรมตามหลักพุทธธรรม
ของนักเรียนที่ผานโครงการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรที่ มีความสัมพันธกับการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ในผลของการนําเอาหลักพุทธธรรมไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่ผานโครงการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร และผล
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจรยิธรรมของนักเรียนที่ผานโครงการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธ
บุตร ซ่ึงเปนพฤติกรรมการกระทําในทางดี โดยมีตัวแปรเชิงสาเหตุ (ตัวแปรตน/ตัวแปรอิสระ) 
คือ ปณิธานคายพุทธบุตร ๗ ประการ ในดานความอดทน ไดแก อดทนตอคําพูดเสียดสีของผูอ่ืน 
อดทนตอความยากลําบากในการศึกษา อดทนตอคําชักจูงใหลองด่ืมสุรา สูบบุหร่ี ดานความขยนั 
ไดแก ขยันในการศึกษา ขยันชวยงานบิดามารดา ขยันชวยงานครู อาจารย ดานความประหยัด 
ไดแก ประหยัดในการใชจายไมสุรุยสุราย ประหยัดในการใชทรัพยากรในบานและโรงเรียน ดาน
ความซ่ือสัตย ไดแก ซ่ือสัตยไมโกหกตอบิดามารดา ซ่ือสัตยไมโกหกตอครูอาจารย ดานความ
กตัญู ไดแก กตัญูตอบิดามารดา กตัญูตอครู อาจารย กตัญูตอเพ่ือน ดานความมี
ระเบียบวินัย ไดแก การแตงตัวเรียบรอยเม่ือไปโรงเรียน เคารพระเบียบวินัยของโรงเรียน ไมทิ้ง

                                                 
๒๒๔ฉกาจ ชวยโต และดวงเดือน พันธุมนาวิน, “ลักษณะทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับการบวชในพุทธ

ศาสนาของชายไทยในภาคใต”, รายงานการวิจัยฉบับท่ี ๔๓, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยพฤติกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๓), หนา ๑๖-๑๘. 

๒๒๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘. 



 
 

๑๐๖

ขยะในโรงเรียน ดานความหางไกลอบายมุข ไดแก ไมเสพสิ่งเสพติด ไมเที่ยวกลางคืน ไมเลน
การพนัน ซ่ึงจัดเปนจิตลักษณะกลุมที่หน่ึงประเภทคุณธรรมจริยธรรมในสวนรากของตนไม 

 สวนตัวแปรจิตลักษณะกลุมที่สอง คือ สวนลําตนของตนไม เปนะตัวแปรตน /ตัว
แปรอิสระ ไดแก ความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรม (ปณิธานคายพุทธบุตร ๗ ประการ) ที่ได
จากการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร และนําไปประยุกตในชีวิตประจําวัน ในดานความ
อดทน ไดแก อดทนตอคําพูดเสียดสีของผูอ่ืน อดทนตอความยากลําบากในการศึกษา อดทนตอ
คําชักจูงใหลองดื่มสุรา สูบบุหร่ี ในเรื่องของความขยัน ไดแก ขยันในการศึกษา ขยันชวยงาน
บิดามารดา ขยันชวยงานครู อาจารย ในเรื่องของความประหยัด ไดแก ประหยัดในการใชจายไม
สุรุยสุราย ประหยัดในการใชทรัพยากรในบานและโรงเรียน ในเร่ืองของความซื่อสัตย ไดแก 
ซ่ือสัตยไมโกหกตอบิดามารดา ซ่ือสัตยไมโกหกตอครูอาจารย ในเรื่องของความกตัญู ไดแก 
กตัญูตอบิดามารดา กตัญูตอครู อาจารย กตัญูตอเพ่ือน ในเร่ืองของความมีระเบียบวินัย 
ไดแก การแตงตัวเรียบรอยเม่ือไปโรงเรียน เคารพระเบียบวินัยของโรงเรียน ไมทิ้งขยะใน
โรงเรียน ในเรื่องของความหางไกลอบายมุข ไดแก ไมเสพสิ่งเสพติด ไมเที่ยวกลางคืน ไมเลน
การพนัน  

 สวนตัวแปรจิตลักษณะกลุมที่สาม เปนตัวแปรตาม คือสวนของดอกและไมของ
ตนไม ไดแก การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนตามหลักพุทธธรรม (ปณิธาน
คายพุทธบุตร ๗ ประการ) ที่ไดจากการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร และนําไปประยุกต
ในชีวิตประจําวัน จนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ในดานความอดทน ไดแก 
อดทนตอคําพูดเสียดสีของผูอ่ืน อดทนตอความยากลําบากในการศึกษา อดทนตอคําชักจูงให
ลองด่ืมสุรา สูบบุหร่ี ในเรื่องของความขยัน ไดแก ขยันในการศึกษา ขยันชวยงานบิดามารดา 
ขยันชวยงานครู อาจารย ในเรื่องของความประหยัด ไดแก ประหยัดในการใชจายไมสุรุยสุราย 
ประหยัดในการใชทรัพยากรในบานและโรงเรียน ในเร่ืองของความซื่อสัตย ไดแก ซ่ือสัตยไม
โกหกตอบิดามารดา ซ่ือสัตยไมโกหกตอครูอาจารย ในเร่ืองของความกตัญู ไดแก กตัญูตอ
บิดามารดา กตัญูตอครู อาจารย กตัญูตอเพ่ือน ในเร่ืองของความมีระเบียบวินัย ไดแก การ
แตงตัวเรียบรอยเม่ือไปโรงเรียน เคารพระเบียบวินัยของโรงเรียน ไมทิ้งขยะในโรงเรียน ในเรื่อง
ของความหางไกลอบายมุข ไดแก ไมเสพสิ่งเสพติด ไมเที่ยวกลางคืน ไมเลนการพนัน 

 พูลผล เงินเพ็ง และคณะ๒๒๖ ไดจัดทํารายงานการวิจัยประเมินโครงการเขาคาย
พัฒนาจิตเพ่ือสรางภูมิคุมกันเอดส สถานศึกษา โรงเรียนผดุงนารี อําเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม พบวา ดานนักเรียนรูวิธีพัฒนาจิต ดานการไดรับการพัฒนาจิต ทําใหจิตใจเขมแข็ง 
มีคุณธรรม จริยธรรม ดานการพัฒนาจิตสรางภูมคุมกันเอดส และดานการพัฒนาจิตกับการ

                                                 
๒๒๖ พูลผล เงินเพ็ง และคณะ, “รายงานการประเมินโครงการเขาคายพัฒนาจิตเพื่อสราง

ภูมิคุมกันเอดส”, โรงเรียนผดุงนารี, มหาสารคาม, พิมพท่ีโรงเรียนผดุงนารี, ๒๕๔๘, หนา ๑.  
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นําไปใชในชีวิตประจําวัน โดยรวม และเปนรายขอ และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
จากการเขารวมกิจกรรมตามโครงการเขาคายพัฒนาจิตเพ่ือสรางภูมิคุมกันเอดส โรงเรียนผดุง
นารี อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนที่สมัครใจไปเขารวม
โครงการพัฒนาจิตเพ่ือสรางภูมิคุมกันเอดส จํานวน ๑๕๖ คน ครูและวิทยาการ จํานวน ๒๐ คน 
ผลการศึกษาวิจัยปรากฏดังน้ี 
 ๑. ผลการวิเคราะหโครงการพัฒนาจิตเพ่ือสรางภูมิคุมกันเอดส ความคิดเห็นตอ
โครงการพัฒนาจิตเพ่ือสรางภูมิคุมกันเอดส โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด เพ่ือพิจารณาเปนราย
ดาน พบวา อยูในระดับมากที่สุด ๓ ดาน และอยูในระดับมาก ๑ ดาน คือ ดานการพัฒนาจิตกับ
การนําไปใชในชีวิตประจําวัน การไดรับการพัฒนาจิตทําใหจิตเขมแข็ง มีคุณธรรม จริยธรรม 
ดานการพัฒนาจิตเพ่ือสรางภูมิคุมกันโรคเอดส และนักเรียนรูวิธีพัฒนาจิต เม่ือพิจารณาเปนราย
ดานและรายขอ พบวา ความคิดเห็นตอโครงการพัฒนาจิตเพ่ือสรางภูมิคุมกันเอดส ๔ ดาน คือ 
ดานนักเรียนรูวิธีพัฒนาจิต โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ อยูในระดับ มาก
ที่สุด ๒ ขอ และระดับมาก ๒ ขอ คือ การน่ังสมาธิทําใหรูวิธีพัฒนาจิต นักเรียนน่ังสมาธิแลว
นํามาใชในการทําใหจิตใจผองใส เบิกบาน และนักเรียนสามารถนั่งสมาธิไดถูกตอง ดานการ
ไดรับการพัฒนาจิตทําใหจิตใจเข็มแข็ง มีคุณธรรม  จริยธรรม โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุดทุกขอ คือ การพัฒนาจิต ทําใหนักเรียนได
แนวทางในการประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตอง การพัฒนาจิตดวยการฝกสมาธิทําใหนักเรียนเปน
คนดีมีคุณธรรม จริยธรรม และการพัฒนาจิตทําใหนักเรียนมีจิตใจที่ผองใส ดานการไดรับการ
พัฒนาจิตใหเขมแข็ง มีคุณธรรม จริยธรรม โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด เม่ือพิจารณาเปนราย
ขอ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด คือ การพัฒนาจิตทําใหนักเรียนรูจักพิษภัยอันเกิดจากการ
เที่ยวสําสอน การพัฒนาจิตเปนการสรางภูมิคุมกันใหกับตัวเองในการหางไกลโรคเอดสและการ
พัฒนาจิตทําใหนักเรียนรูจักปองกันตนเองจากโรคเอดส และดานการไดรับการพัฒนาจิตทําให
จิตใจเขมแข็ง มีคุณธรรม จริยธรรม โดยรวมอยูในระดับมากที่สุดเม่ือพิจารณาเปนรายขอ มี
คาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุดทุกขอ คือ การพัฒนาจิตทําใหนักเรียนมีสมาธิในการเรียน การ
พัฒนาจิตทําใหนักเรียนเปนผูที่มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ และการพัฒนาจิตทําใหนักเรียนเปนคนมี
เมตตากรุณาตอผูอ่ืน 
 ๒. ความพึงพอใจของนักเรียนจากการเขารวมโครงการพัฒนาจิตเพ่ือสราง
ภูมิคุมกันเอดส สถานศึกษา โรงเรียนผดุงนารี สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามหาสารคาม เขต ๑ 
ประกอบดวย ๒ ดาน คือ ดานกิจกรรมพัฒนาจิตเพ่ือสรางภูมิคุมกันเอดส จากการศึกษา 
นักเรียนมีความพึงพอใจตอโครงการพัฒนาจิตเพ่ือสรางภูมิคุมกันเอดส โดยรวมอยูในระดับมาก
ที่สุด เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุดทุกขอคือ การจัด
กิจกรรมตามโครงการพัฒนาจิตเพ่ือสรางภูมิคุมกันเอดส นักเรียนชอบเพราะไดเรียนรูวิธีพัฒนา
จิตดวยตนเอง นักเรียนพอใจในการแสดงบทบาทสมมติ และนักเรียนสามารถสรุปเน้ือหาที่



 
 

๑๐๘

วิทยากรใหความรูได ดานวิทยากร จากการศึกษาพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอโครงการ
พัฒนาจิตเพ่ือสรางภูมิคุมกันเอดส โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุดทุกขอ คือ วิทยากรมีการวางแผนการสอนและใชสื่อการจัด
กิจกรรมที่ดี วิทยากรใหความรูโดยการปฏิบัติจริงไดดี และวิทยากรมีเทคนิคการสอนท่ีดี ตื่นเนน 
นาสนใจ 

 พระมหาธวัชชัย เก้ือเกตุ๒๒๗  ได ทําการวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของนักเรียนตอ
การเขารวมโครงการอบรมคุณธรรมคายพุทธบุตรของวัดปญญานันทาราม ซ่ึงผลการศึกษา 
พบวา นักเรียนสวนใหญมีความคาดหวังวา จะไดทําหนาที่ชาวพุทธที่ดี ไดเปนคนดี ไดปฏิบัติ
ธรรม ไดมีระเบียบวินัย ไดทําความดี ไดเขาใจศาสนามากขึ้นและไดสัมผัสธรรมชาติ และในสวน
ของเนื้อหาทางดานวิชาการ พบวา มีความเหมาะสมกับการฝกอบรมใหกับนักเรียน เปนบุตรที่ดี
ของพอแม เปนศิษยที่ดีของครูอาจารย เปนเพ่ือนที่ดีของเพ่ือน เปนพลเมืองที่ดีของชาติ และ
เปนสาวกที่ดีของศาสนา ดานสถานที่ พบวา นักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นวา สถานที่มีความ
เหมาะสมสําหรับการปฏิบัติธรรม มีความรมร่ืนเปนธรรมชาติ มีสวนชวยใหการฝกอบรมเปนไป
ไดดวยดี และดานวิธีการ พบวา เปนวิธีการที่ดีสามารถฝกอบรมใหนักเรียนเขาใจในกิจกรรม
และเนื้อหาสาระเปนอยางดี เชน พิธีสูความเปนพุทธบุตร ดานวิทยากร พบวา วิทยากรแตละ
ทานมีความรูความสามารถ มีการเตรียมขอมูลมาเปนอยางดี สามารถถายทอดและใหความรู
ตามเน้ือหาสาระของหลักสูตรไดเปนอยางดี มีเทคนิคในการฝกอบรมทําใหผูรับการอบรมไมเบื่อ 
ดานประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมโครงการอบรมคุณธรรมคายพุทธบุตร พบวา เน้ือหาและ
กิจกรรมฝกอบรมเนนใหผู เขารับการฝกอบรม มีความกตัญู เน้ือหาทางวิชาการและกิจกรรม
ฝกอบรมเนนใหมีระเบียบวินัยและสามารถนํากิจกรรมและเนื้อหาทางวิชาการไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได มีความเขาใจเก่ียวกับหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนายิ่งขึ้น ดานเวลา 
พบวา ระยะเวลา ๒ คืน ๓ วัน มีความเหมาะสมกับการฝกอบรมคุณธรรมคายพุทธบุตรและ
ตารางการทํากิจกรรมมีความเหมาะสม ดานการบริการ พบวาพระพี่เลี้ยงและพระสงฆรวมทั้ง
เจาหนาที่ไดดูแลเอาใจใสนักเรียนเปนอยางดี 

พระมหาประจวบ ตรีภักด๒๒๘ ไดทําการวิจัยเรื่อง การติดตามผลเยาวชนที่ผาน
โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน : ศึกษาเฉพาะกรณีวัดปญญานันทาราม ผลการวิจัย 
พบวา 

                                                 
๒๒๗ พระมหาธวัชชัย เกื้อเกตุ, ความคิดเห็นของนักเรียนตอการเขารวมโครงการอบรมคุณธรรมคาย

พุทธบุตรของวัดปญญานันทาราม  ตําบลคลองหก  อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี, หนา ๑. 
๒๒๘ พระมหาประจวบ  ตรีภักด์ิ, “ การติดตามผลเยาวชนท่ีผานโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดู

รอน : ศึกษาเฉพาะกรณีวัดปญญานันทาราม ตําบลคลองหก อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี”, วิทยานิพนธ
สังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๔, หนา ๑ 
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 ๑. กลุมตัวอยางไดนําความรูไปใชในการพัฒนาตนเองในดานตางๆ คือ ดานการมี
นิสัยที่ดีงามและการควบคุมตนเองได ดานการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ดานการไดเรียนรู
พระพุทธศาสนาและรูจักใชในชีวิตประจําวันและดานการชวยปองกันปญหาอันเกิดจากเยาวชน 
 ๒. กลุมตัวอยางไดนําความรูไปใชในการพัฒนาตนเองในดานตางๆ ดังนี้ คือ ดาน
การบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืน การบําเพ็ญประโยชนตอสังคม ในบาน โรงเรียนและชุมชน 
 ๓. เยาวชนมีปญหา อุปสรรคในการนําความรูไปใชที่เก่ียวเนื่องกับบุคคลรอบขาง 
เชน บิดามารดา ครูที่โรงเรียน เพ่ือนๆ แมกระท่ังบุคคลอ่ืนๆ ที่เก่ียวของในชุมชนและสังคม 
เยาวชนขาดโอกาส ขาดการสนับสนุนและขาดความรวมมือในการทํากิจกรรม เยาวชนยัง
ตองการใหบุคคลตางๆ ที่กลาวมารวมทั้งสื่อตางๆ เชน วิทยุ โทรทัศน ไดใหโอกาสและสนับสนุน
และเปนแบบอยางที่ดีดวย 

    ศิริรักษ เกตุรักษา๒๒๙ ไดทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาจริยธรรมของเยาวชน 
ศึกษาเฉพาะกรณี  : เยาวชนที่เขารับการอบรมตามโครงการพัฒนาจิตเพ่ือคุณภาพชีวิต ณ ศูนย
อบรมเยาวชนนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา” ผลการวิจัยภาคเอกสาร พบวา เยาวชนกลุม
ตัวอยางมีความเห็นเก่ียวกับพระวิทยากร, วิทยากร ดีมาก คือ รอยละ ๗๔.๒๒ สื่อ-อุปกรณ 
รอยละ ๘๔.๐๗ ดีมาก ฐานกิจกรรม ถามตอบปญหา ๑๐๘ พันเกา ดีมาก รอยละ ๙๒.๙๒ ฐาน
กิจกรรม (ศีล) รอยละ ๘๔.๐๗ ดีมาก ฐานวัฒนธรรมชาวพุทธ (ลุก, น่ัง, กราบ, ไหว, ปด, กวาด, 
เช็ดถู ฯลฯ) รอยละ ๘๘.๔๙ ดีมาก ฐานกิจกรรม (ทําดีไดดี-ทําชั่วไดชั่ว) รอยละ ๙๒.๔๗ ดีมาก 
ฐาน (ชาดก) แสดงละครดีมาก รอยละ ๙๗.๗๙ ฐานทาน (การให) ดีมาก และฐานพลังสามัคคี 
รอยละ ๙๖.๐๑ ดีมาก การนําความรูที่ไดจากการอบรมจริยธรรมไปใชพัฒนาตนเองเปน
ประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน มีระเบียบวินัยมีความรับผิดชอบตอตนเองมากขึ้น สามารถแนะนํา
ผูอ่ืนไดในเรื่องเก่ียวกับสิ่งที่ผิดศีลธรรม 

 กลุมตัวอยางที่เปนครูอาจารยมีความคิดเห็นเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของเยาวชน หลังจากผานการอบรมไปแลวมีความคิดเห็น รอยละ ๗๗.๑๔ มีพฤติกรรมดีขึ้น มี
สัมมาคารวะพูดจาไพเราะ เปนตน ฯลฯ มีแนวความคิดเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาเยาวชน คือ 
อยากใหมีการอบรมอยางตอเน่ืองนําธรรมะตางๆ ไปสอนในหองเรียน 

 นอกจากนี้กลุมตัวอยางที่เปนผูปกครองรอยละ ๓๑.๐๐ มีความคิดเห็นวาพฤติกรรม
ดีขึ้นกวาแตกอนที่ยังไมอบรม ในเรื่องอาการความกาวราวลดลง พูดจาสุภาพขึ้น รูจักบาป
บุญคุณโทษ 

                                                 
๒๒๙ ศิริรักษ เกตุรักษา, การพัฒนาจริยธรรมของเยาวชน ศึกษาเฉพาะกรณี : เยาวชนที่เขารับการ

อบรมตามโครงการพัฒนาจิตเพ่ือคุณภาพชีวิต ณ ศูนยอบรมเยาวชนนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา, 
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๖, บทคัดยอ. 



 
 

๑๑๐

 พระมหาสมบูรณ ฐิติเมธี (พันเคลือ)  ๒๓๐ ไดทําการวิจัยเรื่อง ศึกษาความรู 
ทัศนคติ และความคาดหวังในการจัดกิจกรรมคายคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต ๓ 
ผลการวิจัย พบวา 

 ๑. นักเรียนที่เขาคายอบรมคุณธรรมจริยธรรมมีความรูในความหมายตามหลัก
คุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง 
 ๒. นักเรียนที่เขาคายอบรมคุณธรรมจริยธรรมมีความเขาในความหมายตามหลัก
คุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง 
 ๓. นักเรียนที่เขาคายอบรมคุณธรรมจริยธรรมมีทัศนคติในการปฏิบัติตนตามหลัก
คุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง  

 ๔. นักเรียนที่เขาคายอบรมคุณธรรมจริยธรรมมีความเห็นวา การจัดกิจกรรมเขา
คายอบรมหลักคุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น มีความเหมาะสมอยางยิ่ง เชน เร่ือง
หลักสูตรการเขาคายอบรมคุณธรรมจริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน กิจกรรม ระยะเวลา สถานที่ เปนตน 

 ๕. นักเรียนที่เขาคายอบรมคุณธรรมจริยธรรมมีความเห็นวา การปฏบิัตตินของ
นักเรียนผูเขาคายคุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาน้ัน สวนใหญมีความเหมาะสม เชน 
การทําบุญใสบาตร การชวยเหลือเพ่ือน การไมเสพยาเสพติด การไมหนีโรงเรียน เปนตน 

 ๖. ความคาดหวังตอพฤติกรรมของนักเรียนหลังจากการเขาคายอบรมคุณธรรม
จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาแลว มี ๓ ดาน คือ 

๑) ความคาดหวังตอตนเอง ไดแก นักเรียนสามารถปฏิบัติตนใหเปน 
พลเมืองที่ดีของชาติ เปนศาสนิกที่ดีของพระพุทธศาสนา เปนคนดีมีคุณธรรม ดําเนินชีวิตดวย
เศรษฐกิจพอเพียง อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางปกติสุข 

๒) ความคาดหวังตอผูอ่ืนมีบิดามารดา เพ่ือน เปนตน ไดแก นักเรียน 
สามารถปฏิบัติตนใหเปนลูกที่ดีของพอแม เปนเพ่ือนที่ดีของเพ่ือนไดและ 

๓) ความคาดหวังตอสถาบันโรงเรียน ไดแก นักเรียนมีความตั้งใจ 
ศึกษาเลาเรียน ขยัน อดทน กตัญูตอสถาบันโรงเรียน  และสามารถปฏิบัติตนเปนศิษยที่ดีของ
ครูอาจารยได 

 สวนนักเรียนคนใดที่ยังมีปญหาดานพฤติกรรม ก็ควรนําเขาสูคายฝกอบรม
คุณธรรมจริยธรรมอีกคร้ัง เพ่ือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมใหเกิดขึ้นแกนักเรียน โดยสามารถ
ประพฤติตนใหเปนผูมีคุณลักษณะที่พึงประสงคของสังคมไทยตอไป 

                                                 
๒๓๐ พระมหาสมบูรณ ฐิติเมธี (พันเคลือ), ศึกษาความรู ทัศนคติ และความคาดหวังในการจัด

กิจกรรมคายคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต ๓, หนา ๑. 



 
 

๑๑๑

 พระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม๒๓๑ ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน 
อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน จากผลการวิจัย พบวา  

 เยาวชนมีปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตางกัน เชน บางคน
ขาดความศรัทธาในการปฏิบัติ บางคนไมเคยรูมากอนวาการปฏิบัติธรรมคืออะไร และทําไปเพ่ือ
ประโยชนอะไร จึงไมรูเปาหมายของการปฏิบัติธรรม ระยะเวลาในการปฏิบัติธรรมมีนอยเกินไป
ทําใหการปฏิบัติธรรมไมตอเน่ืองและสวนใหญไมตองการปฏิบัติเครงครัดเกินไป จึงควรมี
กิจกรรมอ่ืนมาชวยเสริมการปฏิบัติธรรม เพ่ือใหเยาวชนมีความรูสึกผอนคลายไมเครียดเปนตน 
 จากการติดตามผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของเยาวชนหลังจากสิ้นสุด แตละ
โครงการปรากฏวา เยาวชนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมอันพึงประสงคดีขึ้น แตเม่ือเวลาผานไป
ประมาณ ๑๐-๒๐ วันแลวน้ัน พฤติกรรมแบบเด็กๆ ก็ยอนกลับมาสูวิถีชีวิตเหมือนแตกอนอีกคร้ัง 
แสดงวาการปฏิบัติสามารถขัดเกลาพฤติกรรมหยาบไดในชวงระยะหนึ่งเทาน้ัน ซ่ึงแนวทางแกไข
จะตองมีการปฏิบัติใหตอเน่ือง โดยนโยบายกระทรวงศึกษาธิการและผูบริหารสถานศึกษาควร
จัดการศึกษาตามแนวทางของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา และสงเสริมใหมีการปฏิบัติธรรม
ใหกับเยาวชนตอไป ตลอดถึงการสรางบรรยากาศสิ่งแวดลอมใหเอ้ืออํานวยตอการปฏิบัติธรรม
ในโรงเรียนดวย มีกิจกรรมปฏิบัติธรรมรวมกันกอนเขาหองเรียน ซ่ึงเปนกระบวนการขัดเกลา
จิตใจกอนที่จะเรียนรูวิชาการตางๆ ตลอดถึงสงเสริมใหนักเรียนเขามาปฏิบัติธรรมในชวงปดภาค
เรียน หรือในวันหยุดราชการ 

 ดังน้ัน จากงานวิจัยที่เก่ียวของกับคายฝกอบรมขางตนน้ัน แสดงใหเห็นวา  ผลของ
การเขาฝกอบรมคายจริยธรรมตางๆ น้ัน ผูเขาอบรมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรม
ไปในทางที่ดีขึ้น แสดงวาการเขาคายฝกอบรมนั้นเปนกระบวนการที่หวังไดวาหลังจากสิ้นสุดการ
อบรมหรือผานโครงการไปแลว ผูเขาอบรมจะตองมีความรูความเขาใจในหลักการหรือวิธีการ
ของคายน้ันๆ ที่ไดใหการอบรมจากวิทยากรผูมีทั้งคุณวุฒิและวัยวุฒิ ดวยกระบวนการการ
ฝกอบรมที่เนนไตรสิกขาตามหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา อันเปนเหตุเปนปจจัยซ่ึงกัน
และกัน ที่จะนําความผาสุก สงบเย็นมาสูผูประพฤติปฏิบัติตามอยางแนนอน 
 
 
 
 

                                                 
๒๓๑ พระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม, “ผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผูปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๙, หนา ๑. 



 
 

๑๑๒

๒.๑๑  ประโยชนที่ไดจากการจัดคายอบรมคุณธรรมจริยธรรม 
  ในการจัดอบรมคุณธรรมจริยธรรมคายพุทธบุตรนั้น ยอมกอใหเกิดประโยชนขึ้น
มากมายแกผูเก่ียวของ ดังน้ี๒๓๒ 

  ๑) ประโยชนเกิดแกนักเรยีนผูเขารับการฝกอบรม ดังน้ี 
  ๑.๑ นักเรียนไดเรียนรูประสบการณใหมนอกหองเรียนอันเกิดจากการฝกอบรม 
  ๑.๒ นักเรียนไดมีโอกาสฝกฝนพัฒนาตนเอง รูจักปรับตัวอยูรวมกับคนหมูมากได 
  ๑.๓ นักเรียนมีความเขาใจอยางถูกตองเก่ียวกับคําสอนในทางพระพุทธศาสนา 
  ๑.๔ นักเรียนไดเรียนรูหลักพุทธธรรมแลวสามารถนํามาใชในชวีิตประจําวันได 
  ๑.๕ นักเรียนไดเรียนรูตนเองและเขาใจตนเองมากขึ้น 
  ๑.๖ นักเรียนสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนไปสูพฤตกิรรมที่พึงประสงค
ของสังคมได 
  ๑.๗ นักเรียนไดมีโอกาสฝกฝน สั่งสมสรางคุณงามความดีใหแกตนเอง 
  ๑.๘ นักเรียนไดลด ละ เลิก สิ่งที่เปนอบายมุขทั้งหลาย 
  ๑.๙ นักเรียนไดสรางความสมัครสมานสามัคคี เอ้ือเฟอเก้ือกูล และมีนํ้าใจไมตรีตอ
เพ่ือนนักเรียนดวยกัน 
  ๑.๑๐ นักเรียนไดโอกาสปฏิบัติตนเปนลูกที่ดี เปนศิษยที่ดี เปนเพ่ือนที่ดี เปน
พลเมืองที่ดี และเปนศาสนิกชนที่ดี 

  ๒) ประโยชนเกิดแกพอแม ครูอาจารย โรงเรียน ไดแก 
  ๒.๑ นักเรียนมีจิตสํานึกตระหนกัในพระคุณของพอแม และครูอาจารย 
  ๒.๑ นักเรียนมีความกลาหาญทางจริยธรรมจักสามารถตอบแทนพระคุณพอแมและ
ครูอาจารยได 
  ๒.๓ นักเรียนจักไมแสดงพฤติกรรมเกเร กาวราว โตเถียง พอแม ครูอาจารย และ
ทานผูมีพระคณุเพราะถือวาทานเปนผูมีอุปการคุณ 
  ๒.๔ นักเรียนเปนผูมีเหตุผลในการที่จะคดิ พูด ทํา โดยไมสรางความเดือดรอนแก
ตนเอง ผูอ่ื น และสังคม 
  ๒.๕ นักเรียนจักเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียนคนอ่ืนๆ ในการที่จะทําความดี 

                                                 
๒๓๒ พระมหาสมบูรณ ฐิติเมธี, ศึกษาความรูทัศนคติ และความคาดหวังในการจัดกิจกรรมคาย

คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต ๓,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐, หนา ๗๓-๗๕. 

 



 
 

๑๑๓

  ๒.๖ นักเรียนมีจิตสํานึกในเรื่องบาปบุญคณุโทษตอผูมีอุปการคุณ 

  ๓) ประโยชนแกประเทศชาติ  ไดแก 
  ๓.๑ นักเรียนไดรูและตระหนักรักในความเปนพลเมืองของชาติไทย 
  ๓.๒ นักเรียนไดเรียนรูประวัติศาสตรความเปนมาของชาติไทยอยางถูกตอง 
  ๓.๓ นักเรียนสามารถรักษาเอกลักษณ วัฒนธรรมไทยตอไปไดอยางถูกตอง โดย
ถือวาเปนหนาที่ของเราทุกคน มิใชเปนหนาที่ของผูใดผูหน่ึง 
  ๓.๔ นักเรียนไมตกเปนทาสของยาเสพตดิ อบายมุข การพนัน อันเปนเหตุบั่นทอน
ความม่ันคงของชาติ 
  ๓.๕ นักเรียนไมประพฤติผดิกฎหมาย จารีตประเพณีอันดีงามของสังคมไทย 
  ๓.๖ นักเรียนสามารถปฏิบตัิหนาที่ของความเปนพลเมืองที่ดี มีความจงรักภักดีตอ
สถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
  ๓.๗ นักเรียนสามารถดํารง รักษาไว ซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
  ๓.๘ นักเรียนยอมสละชีวติ เลือดเน้ือเพ่ือปกปองรักษาอธิปไตยของชาติไว 

  ๔) ประโยชนแกพระพุทธศาสนา ไดแก 
  ๔.๑ นักเรียนไดเรียนรูประวัตศิาสตรความเปนมาของพระพุทธศาสนา 
  ๔.๒ นักเรียนมีความเขาใจในหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง 
  ๔.๓ นักเรียนสามารถนําหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวัน
ไดอยางถูกตอง 
  ๔.๔ นักเรียนไมเปนคนหลงงมงาย ไรเหตุผล 
  ๔.๕ นักเรียนเปนผูมีศรัทธาม่ันคงตอพระพุทธศาสนา ไมหวั่นไหว 
  ๔.๖ นักเรียนสามารถปฏิบตัิตนไดอยางถูกตองตามหลักของพระพุทธศาสนา 
  ๔.๗ นักเรียนสามารถเปนแบบอยางที่ดีใหแกเยาวชนทั้งหลาย 
 



บทที่ ๓ 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาผลการเขาฝกอบรมคายพุทธบุตรกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิง

จริยธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ณ ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา  บานผือ ตําบลพระลับ 
อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ โดยผูศึกษาไดแบงรูปแบบ      
การศึกษาวิจัย ดังน้ี 

๓.๑ ประชากรและกลุมตัวอยางที่ศึกษา 
  ๓.๒ เคร่ืองมือที่ใชในการวจัิย 
  ๓.๓ การสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  ๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 
  ๓.๖ สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 

๓.๑ ประชากรและกลุมตัวอยางที่ศึกษา 
 ๓.๑.๑ ประชากร (Population) 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี มี ๔ กลุม ไดแก  
 ๑. ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนเทพศิรินทรขอนแกน   จํานวน    ๑๙๐   คน 
 ๒. ครู อาจารยโรงเรียนเทพศิรินทรขอนแกน   จํานวน    ๔๖     คน 
 ๓. กรรมการสถานศึกษาโรงเรียนเทพศิรินทรขอนแกน จํานวน    ๑๓     คน 
 ๔. นักเรียนที่เขารับการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร      จํานวน  ๔,๑๘๓  คน  

ที่เปนกลุมเปาหมายสามารถแยกตามโรงเรียนได ดังตารางที่ ๑  
 ๓.๑.๒ กลุมตัวอยางที่ศึกษา (Sample) 
    กลุมตัวอยางและการไดมาซ่ึงกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูศึกษาใชวธิี

เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purpostive) คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน                
เทพศิรินทรขอนแกน เฉพาะผูที่ผานโครงการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรของศูนย     
ปฏิบัติธรรมธรรมรตา ๒ คืน ๓ วัน ในป พ.ศ. ๒๕๕๒ จํานวน ๑๙๐ คน  

 
 

 



 
 

๑๑๖

 ตารางท่ี ๑  โรงเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่เขารับการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร             
ที่ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา ในป พ.ศ. ๒๕๕๒๑ 

 
ที่ ชื่อโรงเรียน ที่อยู จํานวน

(คน) 
๑ ร.ร.สุมเสาวิทยาคาร ต.สุมเสา อ.ประจักรศิลปาคม จ. อุดรธานี ๓๑๗ 
๒ ร.ร.โนนสังวิทยาคาร ต.โนนสัง อ.โนนสัง จ.หนองบัวลําภู ๓๓๐ 
๓ ร.ร.เทพศิรินทรขอนแกน ต.เมืองเกา อ.เมือง จ.ขอนแกน ๑๙๐ 
๔ ร.ร.สําโรงวิทยา ต.สําโรง อ.นํ้าพอง จ.ขอนแกน ๑๕๐ 
๕ ร.ร.ชื่นชมวิทยาคาร ต.ชื่นชม อ.ชื่นชม จ.มหาสารคาม ๗๓๐ 
๖ ร.ร.จันทนภาศึกษา ต.เชียงยืน อ.เชียงยืน จ.มหาสารคาม ๒๐๐ 
๗ ร.ร.กุดดูวิทยาคม ต.กุดดู อ.โนนสัง จ.หนองบัวลําภู ๒๕๐ 
๘ ร.ร.ผดุงนารี ต.ตลาด อ.เมือง จ.มหาสารคาม ๑๕๐ 
๙ ร.ร.นํ้าโสมพิทยาสรรค ต.นางัว อ.นํ้าโสม จ.อุดรธานี ๓๒๐ 
๑๐ ร.ร.หนองสวรรควิทยาคาร ต.หนองสวรรค อ.เมือง จ.หนองบัวลําภู ๑๒๐ 
๑๑ ร.ร.หินตลาดศรีสวาวิทยา ต.โนนสะอาด อ.ศรีบุญเรือง  จ.หนองบัวลําภู ๒๕๐ 
๑๒ ร.ร.ศึกษาสงเคราะหเลย ต.นาดอกไม อ.วังสะพุง  จ.เลย ๓๐๐ 
๑๓ ร.ร.นาชุมแสงวิทยา ต.นาชุมแสง อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน ๓๒๐ 
๑๔ ร.ร.สุวรรณคูหาวิทยาคม อ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวลําภู ๒๐๐ 
๑๕ ร.ร.โนนคูณวิทยา ต.โนนสะอาด อ.ศรีบุญเรือง จ.หนองบัวลําภู ๑๐๔ 
๑๖ ร.ร.ชัยชุมพลวิทยา  ต.บานเตา อ.บานแทน จ.ชัยภูมิ ๘๐ 
๑๗ ร.ร.บานแทนวิทยา ต.บานแทน อ.บานแทน  จ.ชัยภูมิ ๑๙๐ 

รวม ๔,๑๘๓ 

 
   
 
 
 
 

                                                 
๑  เอกสารการรับสมัครเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร, ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา, บานผือ 

ตําบลพระลับ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน, ป พ.ศ. ๒๕๕๒. 



 
 

๑๑๗

๓.๒  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย (Research Instrument) 
 เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลครั้งน้ี เปนแบบสอบวัดความรูความเขาใจ 
แบบสอบถามและแบบสังเกต ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาเองและพัฒนาจากแบบสอบถามงานวิจัยอ่ืนๆ  
โดยมีกรอบของการสรางตรงตามความมุงหมายของการศึกษา ประกอบดวยแบบสอบถาม      
๔  ตอน ไดแก 
 ตอนที่ ๑ ขอมูลทั่วไปของนักเรียนที่เขารับการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรที่          
ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา ไดแก อายุ เพศ ระดับการศึกษา ระดับคะแนนเฉลี่ย (GPA) 
สถานภาพ ทางครอบครัว อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา เขตพ้ืนที่อยูอาศัย 

 ตอนที่ ๒ แบบสอบถามวัดระดับความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรม ๗ ดาน 
ได แก  ด านความอดทน  ด านความข ยัน  ด านความประหยั ด  ด านความซื่ อ สั ตย                  
ดานความกตัญูกตเวที  ดานความมีระเบียบวินัย และดานความหางไกลอบายมุข 

 ตอนที่ ๓ แบบสอบถามวัดพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงตามหลักพุทธธรรม ไดแก 
แบบสังเกตพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงทั้ง ๗ ดาน ไดแก ดานความอดทน ดานความขยัน   
ดานความประหยัด ดานความซื่อสัตย ดานความกตัญูกตเวที ดานความมีระเบียบวินัย และ
ดานความหางไกลอบายมุข 

 ตอนที่ ๔ แบบสอบถามผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่
ผ านโครงการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรไปแลว  ๖  เ ดือน  ใน  ๗  ดาน  ไดแก               
ดานความอดทน ดานความขยัน ดานความประหยัด ดานความซื่อสัตย ดานความกตัญูกตเวที                     
ดานความมีระเบียบวินัย และดานความหางไกลอบายมุข 
 

๓.๓  ข้ันตอนการสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 ๓.๓.๑ ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 
 ๑) ศึกษาขอมูล เอกสารตางๆ และงานวิจัยที่เก่ียวของเพื่อสรางเครื่องมือ 
 ๒) ศึกษาคุณสมบัติของตัวแปร และกําหนดแนวทางในการสรางเครื่องมือ       

ตามวัตถุประสงคของการวิจัยและนิยามปฏิบัติการ 
 ๓) รางแบบสอบถามและเครื่องมือวัดตามลักษณะที่กําหนด 
 ๔) นําแบบสอบถามและเครื่องมือวัดที่สรางเสร็จแลวไปเสนอผูทรงคุณวุฒิ ไดแก 

ผศ.ดร.โสวิทย บํารุงภักด์ิ ผูเชี่ยวชาญทางดานพระพุทธศาสนา รศ.ดร.ยุทธศักด์ิ สรอยสาคํา 
ผูเชี่ยวชาญดานสถิติการวิจัย และอาจารยอุเทน นันสมบัติ ผูเชี่ยวชาญทางดานสังคมศาสตร 
เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของการใชภาษาและครอบคลุมประเด็นที่จะทําการศึกษา   

 ๕) นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try out) เพ่ือหาคุณภาพของ
เคร่ืองมือ    



 
 

๑๑๘

 ๓.๓.๒ ข้ันตอนการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูศึกษาไดหาคุณภาพของเครื่องมือทั้ง ๔ ฉบับ ดังตอไปน้ี  
 ๑) การหาความเที่ยงตรงตามเน้ือหา (Content validity) โดยนําแบบสอบถามที่

สรางขึ้นมาไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ๓ ทาน ไดแก พระมหาบาง เขมานนฺโท,      
พระมหาประมวล ฐานทตฺโต, และดร.ประยูร แสงใส และผูเชี่ยวชาญทางดานพระพุทธศาสนา 
ไดแก ผศ.ดร.โสวิทย บํารุงภักด์ิ  ผูเชี่ยวชาญทางดานสถิติการวิจัย  ไดแก รศ.ดร.ยุทธศักด์ิ 
สรอยสาคํา และผูเชี่ยวชาญทางดานสังคมศาสตร ไดแก อาจารยอุเทน นันสมบัติ ไดพิจารณา
ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเน้ือหาและภาษาที่ใชใหตรงตามทฤษฎีและขอบเขตของเรื่องที่   
จะศึกษาในงานวิจัย แลวดําเนินการแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะกอนนําไปทดทองใชกับกลุม
ตัวอยางของประชากร  

 ๒) การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยนําแบบสอบถามที่แกไขแลวไป
ทดลองใช (Try out) เพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือกับกลุมตัวอยางประชากร ไดแก โรงเรียน       
กุดดินจ่ีพิทยาคม ตําบลกุดดินจ่ี อําเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลําภู เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน 
(Rtt) หาคาอํานาจจําแนกของขอสอบ (R,D) หาคาความสอดคลอง (IOC) และหาคาความยาก
ของเคร่ืองมือวัดความรูความเขาใจ (P) ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งชายและ
หญิง ๓๐ ชุด ผูปกครองนักเรียน จํานวน ๓๐ ชุด ครู อาจารย ๓๐ ชุด และ คณะกรรมการ
สถานศึกษา ๑๕  ชุด แลวนํามาตรวจใหคะแนน และทําการวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน        
คาความยาก คาอํานาจจําแนกและคาความสอดคลองเปนรายขอ   

 ๓) นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไข เม่ือสมบูรณแลวนําไปใชกับกลุมตวัอยาง
ที่ศึกษาจริง 

 ๓.๓.๓ สถิติที่ใชและผลการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 การวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือการวิจัยคร้ังน้ี มีกลุมเปาหมายอยู ๔ กลุม คือ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ๓๐ คน ผูปกครองนักเรียน ๓๐ คน ครู อาจารย ๓๐ คน และ
คณะกรรมการสถานศึกษา ๑๕ คน  ดังน้ี 

 ๑. การหาคา P คือ ความยาก (Difficulty)๒     

 
N
R

=Ρ   

เม่ือ  P  คือ คาความยากของคําถามแตละขอ 
เม่ือ  R  คือ จํานวนคนที่ทําขอน้ันถกู 
เม่ือ  N  คือ จํานวนคนที่ทําขอน้ันทั้งหมด  

                                                 
๒ ลวน-อังคณา สายยศ, เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา, พิมพครั้งท่ี ๕ (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสุวีริยสาสน, ๒๕๓๘), หนา  ๒๐๙-๒๑๐. 



 
 

๑๑๙

 ขอคําถามที่ถือวามีความยากใชได จะยึดเอาคา P ระหวาง ๐.๒๐ - ๐.๘๐         
จากผลการคํานวณหาคาความยาก อยูในเกณฑมาตรฐานทุกขอ คือ อยูระหวางคาความยากที่ 
๐.๒๐-๐.๘๐๓ รายละเอียดในตารางภาคผนวก  

 ๒.  การหาคา R,D คือ อํานาจจําแนก (Discrimination) ๔ 
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NN
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=  

 เม่ือ D  คือ  อํานาจจําแนก 
Ru คือ จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมเกง  
R l  คือ จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมออน 

 N u และ N l  คือ  จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและกลุมออน 
ขอคําถามที่ถือวามีคาอํานาจจําแนกใชได จะยึดเอาคา R,D ระหวาง ๐.๒๐ - ๑.๐๐๕     

จากผลการคํานวณหาคาอํานาจจําแนก อยูในเกณฑมาตรฐาน คือ ไดตั้งแต ๐.๒๐ ขึ้นไป       
รายละเอียดในตารางภาคผนวก  

 ๓. การหาคาความเชื่อม่ัน (Rtt – Reliability) ของแบบสอบถามทุกฉบับ๖   
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 เม่ือ α  คือ คาสัมประสิทธิ์ของความเช่ือม่ัน 
  N คือ จํานวนขอของเครื่องมือวัด 
  S 2

i  คือ คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
  S 2

t   คือ คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือน้ันทั้งฉบับ 
 ขอคําถามที่ถอืวามีคาความเชื่อม่ันใชได จะยึดเอาคา Rtt ตั้งแต ๐.๗๕ ขึ้นไป๗ 

จากผลการคํานวณหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทุกฉบับ สรุปไดดังน้ี 
๑) แบบสอบวัดความรูความเขาใจทั้งสองฉบบั  คา Rtt คํานวณได = ๐.๗๖ 
๒) แบบสอบถามสําหรับกรรมการสถานศึกษา  คา Rtt คํานวณได =  ๐.๙๕ 
๓) แบบสอบถามสําหรับผูปกครองนักเรียน  คา Rtt คํานวณได =  ๐.๘๐ 
๔) แบบสอบถามสําหรับครู อาจารย   คา Rtt คํานวณได =  ๐.๗๘ 
๕) แบบสอบถามสําหรับนักเรียน   คา Rtt คํานวณได =  ๐.๗๙ 

                                                 
๓ อางแลว. 
๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๑. 
๕ อางแลว. 
๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๐. 
๗ อางแลว. 



 
 

๑๒๐

 ๔. การหาคา Rtt (Reliability) ของแบบสังเกต๘  
                        จํานวนครั้งทีต่รงกัน 

สัมประสิทธิค์วามสอดคลอง  = 
จํานวนครั้งทีต่รงกัน + จํานวนครั้งทีต่างกัน   

 ขอคําถามที่ถอืวามีคาความเชื่อม่ันใชได จะยึดเอาคา Rtt ตั้งแต ๐.๗๕๙ ขึ้นไป   
จากผลการคํานวณหาคาความเชื่อของแบบสังเกต คา Rtt ที่คํานวณได = ๐.๙๕ 

 ๕. การหาคา  IOC (Item Objective Congruence Index)๑๐ 

                             IOC    =      
N
R∑  

   เม่ือ  R∑  คือ ผลรวมคะแนนของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
   N คือ จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
 การหาคํานวณคาความสอดคลอง คา IOC ที่ใชได ตั้งแต ๐.๕๐ – ๑.๐๐๑๑        

จากผลการคํานวณหาคาความสอดคลองอยูในเกณฑมาตรฐาน คือ ๑.๐๐ รายละเอียดในตาราง
ภาคผนวก 

๓.๔  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล (Data Collection) 
 ๑. ติดตอประสานงานกับทางศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา เพ่ือขอขอมูลเก่ียวกับ

โครงการอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร พรอมทั้งรายชื่อของโรงเรียนที่สงนักเรียนเขารวม
โครงการอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร ในป พ.ศ. ๒๕๕๒  

 ๒. ขอหนังสือแนะนําตัวจากศูนยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ   
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ถึงผู อํานวยการโรงเรียนกุดดินจ่ีพิทยาคม เพ่ือชี้แจง
วัตถุประสงคของการวิ จัยและขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเพื่อทดลองใช          
(Try out) 

 ๓. ขอหนังสือแนะนําตัวจากศูนยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ    
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ถึงผูอํานวยการโรงเรียนเทพศิรินทรขอนแกน เพ่ือชี้แจง
วัตถุประสงคของการวิจัยและขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามจริง 

 ๔ .  นําหนังสือพรอมดวยแบบสอบถามไปติดตอกับผู อํานวยการโรงเรียน        
เทพศิรินทรขอนแกน เพ่ือขอความรวมมือในการแจกแบบสอบถามจริงใหกับนักเรียน          

                                                 
๘ อางแลว. 
๙ อางแลว. 
๑๐ พิสณุ ฟองศรี,  วิจัยทางการศึกษา,  พิมพครั้งท่ี ๖,   ( กรุงเทพมหานคร  : พิมพท่ี บริษัท ดานสุทธาการพิมพ จํากัด,  

๒๕๕๒),  หนา  ๑๓๙ - ๑๔๐. 
๑๑ อางแลว. 



 
 

๑๒๑

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผูปกครองนักเรียน ครู อาจารย และคณะกรรมการสถานศึกษา 
พรอมกําหนดวันเวลาในการรับแบบสอบถามจริงกลับคืน 

 ๕ .  เก็บขอมูลเ ก่ียวกับความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรมจากนักเรียน            
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เฉพาะผูที่ผานโครงการอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร แบบสอบถาม
จากผูปกครอง ครู อาจารย และคณะกรรมการสถานศึกษาโรงเรียนเทพศิรินทรขอนแกน       
ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

 ๑) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเทพศิรินทรขอนแกน          
         จํานวน ๑๙๐ คน 

 ๒) ผูปกครองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   จํานวน  ๑๙๐  คน  
 ๓) ครู อาจารยโรงเรียนเทพศิรินทรขอนแกน   จํานวน   ๔๖   คน  
 ๔) คณะกรรมการสถานศึกษาโรงเรียนเทพศิรินทรขอนแกน  จํานวน   ๑๓   คน 

 ๖. นําแบบประเมินที่ไดจากกลุมตัวอยางและผูเก่ียวของมาตรวจสอบความถูกตอง
อีกคร้ังและนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห 

 ๗. สรุปผลการศึกษา และนําเสนอผลการศึกษา 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล (Data Analysis) 
 เ ม่ือผูศึกษาไดรวบรวมแบบสอบถามที่ไดจากภาคสนามแลวใหหมายเลข

แบบสอบถามทุกฉบับ สรางคูมือการลงรหัสเพ่ือนําไปลงรหัส และนําแบบสอบถามฉบับที่
สมบูรณไปทําการวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC 
(Statistical Package for the Social Science) คาสถิติที่ใชไดแก คารอยละ (P - Percentage) 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   (S.D. - Standard Deviation) คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) คาที     
(t-test) และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation) 
โดยนําเสนอผลการศึกษาในรูปของตารางประกอบการบรรยาย 

๓.๖ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล (Statistics of Data Analysis) 
 ๑. วิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหดานความรูความเขาใจ
ในหลักพุทธธรรมของนักเรียน ผลการนําหลักพุทธธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน       
ของนักเรียน และผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน โดยการคํานวณคา
รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) คาที (t-test) แบบสองกลุมอิสระ คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน โดยใช
สูตรดังน้ี๑๒ 

                                                 
๑๒ ลวน-อังคณา, เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา, หนา ๗๓. 



 
 

๑๒๒

จํานวนผูตอบคําถามน้ันๆ × ๑๐๐ 
คารอยละ =  

จํานวนผูตอบทั้งหมด 

 คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) = 
n
fx∑  

   X  = คาคะแนนเฉลีย่ 
   n = จํานวนคําตอบทั้งหมด 
   f =  จํานวนความถี่ของแตละขอ 
   x = คานํ้าหนักคําตอบแตละขอ 
   ∑ fx

 = ผลรวมของคะแนนแตละระดับคูณดวยความถี ่

 เกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามเปนมาตราวัด (Rating Scale) ๕ ระดับของ 
(Likert)๑๓ ซ่ึงขอความในแบบสอบถามเปนขอความทางบวก มี ๕ คือ 

 เห็นดวยมากที่สุด  มีนํ้าหนักคะแนนเทากับ   ๕ 
 เห็นดวยมาก  มีนํ้าหนักคะแนนเทากับ   ๔ 
 เห็นดวยปานกลาง  มีนํ้าหนักคะแนนเทากับ   ๓ 
 เห็นดวยนอย  มีนํ้าหนักคะแนนเทากับ   ๒ 
 เห็นดวยนอยที่สุด  มีนํ้าหนักคะแนนเทากับ   ๑ 
 การแปลความหมายของคะแนนแบงออกเปน  ๓  ระดับ  คือ  ระดับนอย            

ระดับปานกลาง ระดับมาก ทั้งน้ีใชเกณฑการคํานวณจากสูตร 
  พิสัย = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 

จํานวนระดับ 
    = ๕-๑ 
       ๓ 
    = ๑.๓๓ 
 ดังน้ัน ระดับคะแนนเฉลี่ยของขอคําถาม ๕ ระดับ คะแนน จะมีขั้นของคะแนน ดังน้ี 
 คะแนนเฉลี่ย   ๑.๐๐   ถึง  ๒.๓๓  หมายถึง  ระดับนอย 
 คะแนนตั้งแต  ๒.๓๔  ถึง  ๓.๖๗  หมายถึง   ระดับปานกลาง 

 คะแนนตั้งแต  ๓.๖๘   ถึง  ๕.๐๐   หมายถึง   ระดับมาก 

 

                                                 
๑๓ ยุทธ ไกยวรรณ, พื้นฐานการวิจัย ฉบับปรับปรุงใหม, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสุวีริยสาสน, ๒๕๔๕), หนา  ๑๔๑-๑๔๒. 



 
 

๑๒๓

 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ๑๔ 

  S.D. = ( )
n

fxfx

nn

2

1

][2

−

− ∑∑  

n = จํานวนคําตอบทั้งหมด 
  f = จํานวนความถี่ของแตละขอ 
  x =  คานํ้าหนักคําตอบแตละขอ 

n∑ fx
2   =       ผลรวมของความถี่คูณกับคะแนนแตละระดับยกกําลงัสอง 

[∑ 2]fx      = กําลังสองของผลรวมความถี่คูณกับคะแนนแตละระดับ 
 ๒. วิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับการนําหลักพุทธธรรมไปปฏิบัติ        

ในชีวิตประจําวันของนักเรียนระหวางคร้ังแรกกับคร้ังที่สอง โดยใชคา t-test แบบสองกลุมอิสระ  

 โดยใชสูตร             t    =     ( ) ( )
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2
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 เม่ือ 1X   แทนคะแนนระดับการนําหลักพุทธธรรมไปปฏิบตัิของกลุมตัวอยาง 
   คร้ังแรก 

       2X    แทนคะแนนระดับการนําหลกัพุทธธรรมไปปฏบิัตขิองกลุมตวัอยาง 
   คร้ังทีส่อง 

  S 2
1    แทนความแปรปรวนของคะแนนระดับปฏบิัติคร้ังแรก 

  S 2
2    แทนความแปรปรวนของคะแนนระดับปฏบิัตคิร้ังทีส่อง 

  N 1    แทนจํานวนคาํตอบของกลุมตัวอยางคร้ังแรก 
  N 2    แทนจํานวนคาํตอบของกลุมตัวอยางคร้ังที่สอง 
  1μ     แทนคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางคร้ังแรก 
  2μ     แทนคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางคร้ังทีส่อง 

 ๓. วิเคราะหตัวแปรที่มีความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรม
กับการนําหลักพุทธธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันและการนําหลักพุทธธรรมไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวันกับผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่ผานโครงการ
ฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร  โดยใชสถิติสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธแบบเพียรสัน        
(Pearson Product Moment Correlation)๑๕ 

 
 

                                                 
๑๔ พิสณุ ฟองศรี, วิจัยทางการศึกษา, หนา ๑๕๗.  
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๙-๑๖๐. 



 
 

๑๒๔

 

 ใชสูตร r =   ∑ ∑∑∑ −− ])(][)([ 2222 YYNXXN  

 เม่ือ  r  = สัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวาง X กับ Y 
  N = จํานวนกลุมตวัอยาง 
  X = คะแนนของตวัแปร X (ตัวแปรตน/อิสระ) 
  Y =  คะแนนของตวัแปร Y (ตัวแปรตาม) 

 
 

∑ ∑ ∑− ))(( YXXYN  



บทที่ ๔ 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การศึกษาวิจัยเรื่องศึกษาผลการเขาฝกอบรมคายพุทธบุตรกับการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ณ ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา บานผือ 
ตําบลพระลับ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน  ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ 
ดังน้ี 

   ๔.๑ ขอมูลทัว่ไปของนักเรียนที่ผานโครงการอบรมจริยธรรมคายพุทธบตุร 
   ๔.๒ ผลการศึกษาดานความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรมของนักเรียนที่ผาน

โครงการอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร 
   ๔.๓ ผลการศึกษาดานการนําเอาหลักพุทธธรรมไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันของ

นักเรียน ที่ผานโครงการอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร 
   ๔.๔ ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่ผานโครงการอบรม

จริยธรรมคายพุทธบุตร 

 ๔.๑ ตอนที่ ๑ ดานขอมูลทั่วไปของนักเรียนที่ผานการฝกอบรมคายพุทธบุตร 
 ตารางที่ ๒  จํานวน รอยละของนักเรยีนที่ผานโครงการอบรมจริยธรรม 

คายพุทธบุตร 
 

 

สถานะภาพของนักเรียนที่ผานโครงการ
อบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร 

จํานวน  รอยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง                                                                  
รวม                                                                   
อายุ 
๑๕ ป 
๑๖ ป 
๑๗ ป 
๑๘ ป                                                                 
รวม                                                                   

 
๘๗ 
๑๐๓ 
๑๙๐ 

 
๑๖ 
๖๑ 
๘๐ 
๓๓ 
๑๙๐ 

  
๔๕.๗๙ 
๕๔.๒๑ 
๑๐๐ 

 
๘.๔๒ 
๓๒.๑๑ 
๔๐.๒๑ 
๑๗.๓๗ 
๑๐๐ 



 
 

๑๒๖

 ตารางที่ ๒ (ตอ) 

 
 

สถานะภาพของนักเรียนที่ผานโครงการ
อบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร 

จํานวน รอยละ 

ปจจุบันกําลังศึกษาอยูระดับชั้น 
ม.๔  
ม.๕ 
ม.๖                                                                 
รวม                                                                
เกรดเฉลี่ยสะสม (G.P.A.) นับถึงวันที่ตอบ
แบบสอบถามไดเทากับปจจุบัน 
ต่ํากวา ๒.๐๐ 
๒.๐๑-๒.๕๐  
๒.๕๑-๓.๕๐ 
๓.๕๑ ขั้นไป                                                    
รวม                                                                
อาศัยอยูกับ 
บิดามารดา 
บิดา     
มารดา  
ญาติๆ   
อ่ืนๆ                                                               
รวม                                                                
อาชีพของบิดา 
รับราชการ 
ลูกจางหรือพนักงานของรัฐ 
เกษตรกรรม 
ทํางานบริษัท  
คาขาย     
เจาของกิจการ      
พนักงานรัฐวสิาหกิจ        

 
๗๘ 
๗๙ 
๓๓ 
๑๙๐ 

 
 

๒๙ 
๖๓ 
๘๐ 
๑๘ 
๑๙๐ 

 
๑๓๐ 
๑๕ 
๑๙ 
๒๑ 
๕ 

๑๙๐ 
 

๑๙ 
๒๑ 
๙๙ 
๙ 
๒๓ 
๒ 
๑ 

 
๔๑.๐๕ 
๔๑.๕๘ 
๑๗.๓๖ 
๑๐๐ 

 
 

๑๕.๒๖ 
๓๓.๑๖ 
๔๒.๑๑ 
๙.๔๗ 
๑๐๐ 

 
๖๘.๔๒ 
๗.๘๙ 
๑๐ 

๑๑.๐๕ 
๒.๖๓ 
๑๐๐ 

 
๑๐ 

๑๑.๐๕ 
๕๒.๑๑ 
๔.๗๓ 
๑๒.๑๑ 
๑.๐๕ 
๐.๕๓ 



 
 

๑๒๗

 ตารางที่ ๒ (ตอ) 

 
 
 

สถานะภาพของนักเรียนที่ผานโครงการ
อบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร 

จํานวน 
 

รอยละ 

อ่ืนๆ                                                                 
รวม                                                                 
อาชีพของมารดา 
รับราชการ 
ลูกจางหรือพนักงานของรัฐ 
เกษตรกรรม 
ทํางานบริษัท  
คาขาย  
เจาของกิจการ         
พนักงานรัฐวสิาหกิจ        
อ่ืนๆ                                                                 
รวม                                                                 
สถานภาพทางครอบครัว 
บิดามารดาอยูดวยกัน        
แยกกัน        
บิดาถึงแกกรรม 
มารดาถึงแกกรรม            
หยาราง        
บิดามารดาถึงแกกรรม 
รวม                                                                 
เขตพ้ืนที่อยูอาศัย 
อยูในเขตเทศบาล 
อยูนอกเขตเทศบาล 
อ่ืน ๆ                                                                
รวม                                                                 

๑๖ 
๑๙๐ 

 
๑๓ 
๑๔ 
๑๐๘ 
๖ 
๒๘ 
๒ 
๑ 
๑๘ 

๑๙๐ 
 

๑๔๖ 
๒๒ 
๖ 
๒ 
๑๓ 
๑ 

๑๙๐ 
 

๑๒๑ 
๕๗ 
๑๒ 
๑๙๐ 

๘.๔๒ 
๑๐๐ 

 
๖.๘๔ 
๗.๓๗ 
๕๖.๘๔ 
๓.๑๐ 
๑๔.๗๔ 

๑.๐๕ 
๐.๕๓ 
๙.๔๗ 
๑๐๐ 

 
๗๖.๘๔ 
๑๑.๕๘ 
๓.๑๖ 
๑.๐๕ 
๖.๘๔ 
๐.๕๓ 
๑๐๐ 

 
๖๓.๖๘ 
๓๐ 
๖.๓๒ 
๑๐๐ 



 
 

๑๒๘

 จากตารางที่ ๒ พบวา นักเรียนที่ผานโครงการอมรบจริยธรรมคายพุทธบุตร สวน
ใหญเปนผูหญิง คือ จํานวน ๑๐๓ คน คิดเปนรอยละ ๕๔.๒๑ เปนนักเรียนชาย จํานวน  ๘๗ คน 
คิดเปนรอยละ ๔๕.๗๙ อายุมากสุดโดยเฉลี่ย ๑๗ ป จํานวน ๘๐ คน คิดเปนรอยละ ๔๐.๒๑  
อายุนอยสุดโดยเฉลี่ย ๑๕ ป จํานวน ๑๖ คน คิดเปนรอยละ ๘.๔๒  นักเรียนสวนใหญกําลัง
ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕ จํานวน ๗๙ คน คิดเปนรอยละ ๔๑.๕๘ ระดับรองลงมา
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ จํานวน ๗๘ คน คิดเปนรอยละ  ๔๑.๐๕ และกําลัง
ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ จํานวน ๓๓ คน คิดเปนรอยละ ๑๗.๓๖ เกรดเฉลี่ยสะสม 
พบวา นักเรียนสวนใหญมีเกรดเฉลี่ยสะสมตั้งแต  ๒.๕๑-๓.๕๐ จํานวน ๘๐ คน คิดเปนรอยละ 
๔๒.๑๑ รองลงมามีเกรดเฉลี่ยสะสมตั้งแต ๒.๐๑-๒.๕๐ จํานวน ๖๓ คน   คิดเปนรอยละ ๓๓.๑๖  
ลําดับถัดมามีเกรดเฉลี่ยสะสมตั้งแต ๓.๕๑ ขึ้นไป จํานวน ๑๘  คน   คิดเปนรอยละ ๙.๔๗  และ
นักเรียนที่มีเกรดเฉี่ลยสะสมต่ํากวา ๒.๐๐ จํานวน ๒๙ คน คิดเปนรอยละ ๑๕.๒๖ สวนใหญ
อาศัยอยูกับบิดามารดา จํานวน ๑๓๐ คน คิดเปนรอยละ ๖๓.๔๒ อาศัยอยูกับญาติ จํานวน ๒๑ 
คน คิดเปนรอยละ ๑๑.๐๕  และอ่ืนๆจํานวน ๕ คน คิดเปนรอยละ ๒.๖๓  พบวา อาชีพของบิดา
นักเรียนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม จํานวน ๙๙ คน คิดเปนรอยละ๕๒.๑๑ รองลงมา
ประกอบอาชีพคาขาย จํานวน ๒๓ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๑๑ เปนลูกจางหรือพนักงานของรัฐ 
จํานวน ๒๑ คน คิดเปนรอยละ ๑๑.๐๕ รับราชการ จํานวน ๑๙ คน คิดเปนรอยละ ๑๐ ประกอบ
อาชีพอ่ืนๆโดยไมระบุอาชีพ จํานวน ๑๖ คน คิดเปนรอยละ ๘.๔๒  ทํางานบริษัท จํานวน ๙ คน 
คิดเปนรอยละ ๔.๗๓  เจาของกิจการ จํานวน ๒ คน คิดเปนรอยละ ๑.๐๕  และนอยที่สุดคือ
พนักงานรัฐวิสาหกิจจํานวน ๑ คน  คิดเปนรอยละ ๐.๕๓  อาชีพของมารดานักเรียนสวนใหญ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม จํานวน   ๑๐๘ คน  คิดเปนรอยละ ๕๖.๘๔  รองลงมาประกอบ
อาชีพคาขายจํานวน ๒๘ คน คิดเปนรอยละ๑๔.๗๔  ประกอบอาชีพอ่ืนๆโดยไมระบุอาชีพ
จํานวน ๑๘ คน  คิดเปนรอยละ ๙.๔๗  เปนลูกจางหรือพนักงานของรัฐจํานวน ๑๔ คน คิดเปน
รอยละ ๗.๓๗  รับราชการจํานวน ๑๓ คน คิดเปนรอยละ ๖.๘๔  ทํางานบริษัทจํานวน ๖ คน 
คิดเปนรอยละ ๓.๑๐  เจาของกิจการจํานวน ๒ คน  คิดเปนรอยละ๑.๐๕ และนอยที่สุดคือ
พนักงานรัฐวิสาหกิจ จํานวน ๑ คน  คิดเปนรอยละ ๐.๕๓ สถานภาพทางครอบครัวของนักเรียน
ที่ผานโครงการอมรบ จริธรรมคายพุทธบุตร พบวา  บิดามารดาอยูดวยกันจํานวน ๑๔๖ คน  คิด
เปนรอยละ ๗๖.๘๔  รองลงมาบิดามารดาแยกกันจํานวน ๒๒ คน คิดเปนรอยละ ๑๑.๕๘  หยา
รางจํานวน ๑๓ คน คิดเปนรอยละ ๖.๘๔  บิดาถึงแกกรรมจํานวน ๖ คน คิดเปนรอยละ ๓.๑๖  
มารดาถึงแกกรรมจํานวน ๒ คน คิดเปนรอยละ ๖.๘๔    บิดามารดาถึงแกกรรมจํานวน ๑ คน 
คิดเปนรอยละ ๐.๕๓  เขตพื้นที่อยูอาศัยอยูในเขตเทศบาลจํานวน  ๑๒๑  คน คิดเปนรอยละ 
๖๓.๖๘ อยูนอกเขตเทศบาลจํานวน ๕๗ คน คิดเปนรอยละ ๓๐  อ่ืนๆที่ไมระบุจํานวน ๑๒ คน          
คิดเปนรอยละ ๖.๓๒  



 
 

๑๒๙

 ๔.๒ ตอนที่  ๒ ดานความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรมของนักเรียน กอนและ
หลัง การเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบตุร มี ๒๑ ขอ 

 ตารางที่  ๓ คะแนนกอนและหลังการเขาฝกอบรมของนักเรียนที่ผานโครงการ
อบรมจริยธรรมคายพุทธบตุร (รายละเอียดมีในภาคผนวก) 

 จากตารางที่ ๓ พบวา ดานความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรมกอนและหลัง              
การเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรของนักเรียนทั้งหมด ๑๙๐ คน กอนเขาฝกอบรม
จริยธรรมคยพุทธบุตร มีคะแนนรวม ๒,๙๑๔ คะแนน มีคาเฉล่ีย ๑๕.๓๓ คะแนน และ         
หลังการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรของนักเรียน มีคะแนนรวม ๓,๕๑๘  คะแนน และ  
มีคาเฉลี่ย ๑๘.๕๑ 
 ดานความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรม กอนและหลังการเขาฝกอบรมจริยธรรม
คายพุทธบุตร มีพัฒนาการเพ่ิมขึ้นอยูในระดับมีความรูความเขาใจมาก  
 
 

นักเรียนผูเขารับการฝกอบรม
จริยธรรมคายพุทธบตุร 

กอนการเขาอบรม
จริยธรรมคายพุทธบตุร 

หลังการเขาอบรม
จริยธรรมคายพุทธบตุร 

คนที่  ๑ 
คนที่  ๒ 
คนที่  ๓ 
คนที่  ๔ 
คนที่  ๕ 
คนที่  ๖ 

.................. 
คนที่  ๑๘๔ 
คนที่  ๑๘๕ 
คนที่  ๑๘๖ 
คนที่  ๑๘๗ 
คนที่  ๑๘๘ 
คนที่  ๑๘๙ 
คนที่  ๑๙๐                     

รวม 

๑๖ 
๑๕ 
๑๕ 
๑๖ 
๑๔ 
๑๔ 

.................. 
๑๘ 
๑๖ 
๑๔ 
๑๖ 
๑๕ 
๑๖ 
๑๕ 

๒,๙๑๔ 

๑๘ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๗ 

.................. 
๒๐ 
๑๘ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๙ 

๓,๕๑๘ 



 
 

๑๓๐

 ๔.๓ ตอนที่ ๓.๑ ผลการประเมินตนเองการนําหลักพุทธธรรมไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียน กอนการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร จํานวน ๒๑ ขอ 
 ตารางท่ี ๔   แสดงผลการประเมินตนเองการนําหลักพุทธธรรมไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียนกอนการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร 
 

 
ขอความ 

คาเฉลีย่ 

X  

คา 
S.D. 

แปลผล 

๑. ขาพเจามีความอดทนตอคําพูดเสียดสีของผูอ่ืน ๔.๑๕ ๑.๐๑ มาก 
๒. ขาพเจามีความอดทนตอความยากลําบากในการศึกษา ๓.๐๓ ๐.๙๙ ปานกลาง 
๓. ขาพเจามีความอดทนตอคําชักจูงใหลองดื่มสุรา สูบบุหรี ่ ๓.๑๗ ๐.๙๖ ปานกลาง 
๔. ขาพเจามีความขยันในการศึกษา ๔.๑๖ ๐.๙๓ มาก 
๕. ขาพเจามีความขยันชวยงานบิดามารดา ๓.๒๓ ๐.๘๙ ปานกลาง 
๖. ขาพเจามีความขยันชวยงานครู-อาจารย ๓.๘๘ ๑.๑๒ ปานกลาง 
๗. ขาพเจามีความประหยดัในการใชจายไมสุรุยสุราย ๓.๐๐ ๑.๒๗ ปานกลาง 
๘. ขาพเจามีความประหยัดในการใชทรัพยากรในบานและโรงเรียน ๓.๐๙ ๐.๙๕ ปานกลาง 
๙. ขาพเจามีความซ่ือสัตยไมโกหกตอบิดามารดา ๔.๑๔ ๐.๙๘ มาก 
๑๐. ขาพเจามีความซ่ือสัตยไมโกหกตอครู-อาจารย ๓.๓๘ ๑.๐๕ ปานกลาง 
๑๑. ขาพเจามีความซ่ือสัตยไมโกหกตนเอง ๓.๐๒ ๐.๙๙ ปานกลาง 
๑๒. ขาพเจามีความกตัญูกตเวทตีอบดิามารดา ๔.๓๗ ๐.๙๓ มาก 
๑๓. ขาพเจามีความกตัญูกตเวทตีอครู-อาจารย ๓.๒๙ ๐.๙๑ ปานกลาง 
๑๔. ขาพเจามีความกตัญูกตเวทตีอเพ่ือน ๓.๒๑ ๑.๙๕ ปานกลาง 
๑๕. ขาพเจาแตงตวัเรียบรอยเม่ือไปโรงเรียน ๓.๙๔ ๐.๙๘ ปานกลาง 
๑๖. ขาพเจามีความเคารพระเบียบวินัยของโรงเรียน ๔.๑๔ ๐.๙๒ มาก 
๑๗. ขาพเจาไมทิ้งขยะในโรงเรียน ๓.๓๗ ๑.๒๓ ปานกลาง 
๑๘. ขาพเจามีความเคารพระเบียบทางสงัคม ๓.๑๓ ๑.๑๕ ปานกลาง 
๑๙. ขาพเจาไมเสพสิ่งเสพตดิ ๔.๖๕ ๐.๙๗ มาก 
๒๐. ขาพเจาไมเที่ยวกลางคนื ๔.๕๕ ๐.๙๙ มาก 
๒๑. ขาพเจาไมเลนการพนัน ๔.๕๓ ๐.๙๑ มาก 

เฉลีย่ ๓.๖๙ 

 
 
 
 



 
 

๑๓๑

 
 จากตารางที่  ๔ พบวา ผลการประเมินตนเองตามหลักพุทธธรรมในชีวิตประจําวัน

กอนการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรของนักเรียน อยูในระดับปฏิบัติไดมาก จํานวน ๘ 
ขอ เรียงตามลําดับจากมากไปนอยดังน้ี นักเรียนไมเสพสิ่งเสพติด =  ๔.๖๕ นักเรียนไมเที่ยว
กลางคืน = ๔.๕๕ นักเรียนไมเลนการพนัน = ๔.๕๓ นักเรียนมีความกตัญูกตเวทีตอบิดา
มารดา = ๔.๓๗  นักเรียนมีความขยันในการศึกษา  = ๔.๑๖ นักเรียน  มีความอดทนตอคําพูด
เสียดสีของผูอ่ืน = ๔.๑๕ นักเรียนมีความซ่ือสัตยไมโกหกตอบิดามารดา = ๔.๑๔ นักเรียนมี
ความเคารพระเบียบวินัยของโรงเรียน = ๔.๑๔    

 และอยูในระดับปฏิบัติไดปานกลาง จํานวน ๑๓ ขอ  เรียงตามลําดับจากมาก      
ไปนอยดังนี้ นักเรียนแตงตัวเรียบรอยเม่ือไปโรงเรียน = ๓.๙๔ นักเรียนมีความขยันชวยงาน  
ครู-อาจารย = ๓.๘๘ นักเรียนมีความซื่อสัตยไมโกหกตอครู-อาจารย = ๓.๓๘ นักเรียน         
ไมทิ้งขยะในโรงเรียน = ๓.๓๗ นักเรียนมีความกตัญูกตเวทีตอครู-อาจารย = ๓.๒๙ นักเรียน 
มีความขยันชวยงานบิดามารดา = ๓.๒๓ นักเรียนมีความกตัญูกตเวทีตอเพ่ือน = ๓.๒๑ 
นักเรียนมีความอดทนตอคําชักจูงใหลองด่ืมสุรา สูบบุหร่ี = ๓.๑๗นักเรียนมีความเคารพระเบียบ
ทางสังคม = ๓.๑๓ นักเรียนมีความประหยัดในการใชทรัพยากรในบานและโรงเรียน = ๓.๐๙ 
นักเรียนมีความอดทนตอความยากลําบากในการศึกษา =  ๓.๐๓ นักเรียนมีความซ่ือสัตย      
ไมโกหกตนเอง = ๓.๐๒ นักเรียนมีความประหยัดในการใชจายไมสุรุยสุราย = ๓.๐๐ 

 ผลการประเมินตนเองตามหลักพุทธธรรมในชีวิตประจําวันกอนการเขาฝกอบรม
จริยธรรมคายพุทธบุตรของนักเรียน อยูในระดับปฏิบัติไดปานกลาง  โดยมีคาเฉลี่ยตัวกลางเลข
คณิต = ๓.๖๙ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๓๒

 
 ตอนที่ ๓.๒ ผลการประเมินตนเองการนําหลักพุทธธรรมไปประยุกตใชใน

ชีวติประจําวันของนักเรียน หลังการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบตุร จํานวน ๒๑ ขอ 
 ตารางที่ ๕ แสดงผลการประเมินตนเองการนําหลักพุทธธรรมไปปฏบิัติใน
ชีวติประจําวันของนักเรียนหลังการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบตุร 
 

 
ขอความ 

คาเฉลีย่ 

X  

คา 
S.D. 

แปลผล 

๑. ขาพเจามีความอดทนตอคําพูดเสียดสีของผูอ่ืน ๔.๒๕ ๑.๒๒ มาก 
๒. ขาพเจามีความอดทนตอความยากลําบากในการศึกษา ๔.๐๓ ๐.๙๖ มาก 
๓. ขาพเจามีความอดทนตอคําชักจูงใหลองดื่มสุรา สูบบุหรี ่ ๔.๑๐ ๐.๙๙ มาก 
๔. ขาพเจามีความขยันในการศึกษา ๔.๓๖ ๐.๙๒ มาก 
๕. ขาพเจามีความขยันชวยงานบิดามารดา ๔.๒๓ ๐.๘๙ มาก 
๖. ขาพเจามีความขยันชวยงานครู-อาจารย ๔.๒๘ ๑.๑๐ มาก 
๗. ขาพเจามีความประหยดัในการใชจายไมสุรุยสุราย ๔.๑๐ ๑.๑๕ มาก 
๘. ขาพเจามีความประหยัดในการใชทรัพยากรในบานและโรงเรียน ๔.๐๙ ๐.๙๓ มาก 
๙. ขาพเจามีความซ่ือสัตยไมโกหกตอบิดามารดา ๔.๒๔ ๐.๙๔ มาก 
๑๐. ขาพเจามีความซ่ือสัตยไมโกหกตอครู-อาจารย ๔.๓๙ ๑.๑๒ มาก 
๑๑. ขาพเจามีความซ่ือสัตยไมโกหกตนเอง ๔.๒๐ ๐.๙๙ มาก 
๑๒. ขาพเจามีความกตัญูกตเวทตีอบดิามารดา ๔.๔๘ ๐.๙๗ มาก 
๑๓. ขาพเจามีความกตัญูกตเวทตีอครู-อาจารย ๔.๓๐ ๐.๙๙ มาก 
๑๔. ขาพเจามีความกตัญูกตเวทตีอเพ่ือน ๔.๐๖ ๑.๑๑ มาก 
๑๕. ขาพเจาแตงตวัเรียบรอยเม่ือไปโรงเรียน ๔.๒๔ ๐.๙๕ มาก 
๑๖. ขาพเจามีความเคารพระเบียบวินัยของโรงเรียน ๔.๓๔ ๐.๙๗ มาก 
๑๗. ขาพเจาไมทิ้งขยะในโรงเรียน ๔.๒๗ ๑.๒๑ มาก 
๑๘. ขาพเจามีความเคารพระเบียบทางสงัคม ๔.๒๓ ๑.๑๗ มาก 
๑๙. ขาพเจาไมเสพสิ่งเสพตดิ ๔.๘๕ ๐.๙๕ มาก 
๒๐. ขาพเจาไมเที่ยวกลางคนื ๔.๙๗ ๐.๙๖ มาก 
๒๑. ขาพเจาไมเลนการพนัน ๔.๘๒ ๐.๙๓ มาก 

เฉลีย่ ๔.๓๓ 
 
 
 



 
 

๑๓๓

 จากตารางที่  ๕ พบวา  ผลการประเมินตนเองตามหลักพุทธธรรมใน
ชีวิตประจําวันหลังการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรของนักเรียน อยูในระดับปฏิบัติ
ไดมาก จํานวน ๒๑ ขอ เรียงตามลําดับจากมากไปนอยดังน้ี นักเรียนไมเที่ยวกลางคืน = ๔.๙๗ 
นักเรียนไมเสพสิ่งเสพติด= ๔.๘๕ นักเรียนไมเลนการพนัน = ๔.๘๒ นักเรียนมีความกตัญู
กตเวทีตอบิดามารดา = ๔.๔๘ นักเรียนมีความซื่อสัตยไมโกหกตอครู-อาจารย = ๔.๓๙ 
นักเรียนมีความขยันในการศึกษา = ๔.๓๖ นักเรียนมีความเคารพระเบียบวินัยของโรงเรียน     
= ๔.๓๔ นักเรียนมีความกตัญูกตเวทีตอครู-อาจารย = ๔.๓๐ นักเรียนมีความขยันชวยงาน  
ครู-อาจารย = ๔.๒๘ นักเรียนไมทิ้งขยะในโรงเรียน = ๔.๒๗ นักเรียนมีความอดทนตอคําพูด
เสียดสีของผูอ่ืน = ๔.๒๕ นักเรียนมีความซื่อสัตยไมโกหกตอบิดามารดา = ๔.๒๔ นักเรียน
แตงตัวเรียบรอยเม่ือไปโรงเรียน = ๔.๒๔ นักเรียนมีความขยันชวยงานบิดามารดา = ๔.๒๓ 
นักเรียนมีความเคารพระเบียบทางสังคม = ๔.๒๓ นักเรียนมีความซ่ือสัตยไมโกหกตนเอง       
= ๔.๒๐ นักเรียนมีความอดทนตอคําชักจูงใหลองด่ืมสุรา สูบบุหร่ี = ๔.๑๐ นักเรียน               
มีความประหยัดในการใชจายไมสุรุยสุราย = ๔.๑๐นักเรียนมีความอดทนตอความยากลําบาก 
ในการศึกษา = ๔.๐๓ นักเรียนมีความประหยัดในการใชทรัพยากรในบานและโรงเรียน = ๔.๐๙ 
นักเรียนมีความกตัญูกตเวทีตอเพ่ือน = ๔.๐๖ 

ผลการประเมินตนเองตามหลักพุทธธรรมในชีวิตประจําวันหลังการเขาฝกอบรม
จริยธรรมคายพุทธบุตรของนักเรียน อยูในระดับปฏิบัติไดมาก  โดยมีคาเฉลี่ยตัวกลางเลขคณิต 
= ๔.๓๓ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๓๔

 ๔.๔ ตอนที่ ๔.๑ ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนหลังจาก
ที่ผานโครงการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรไปแลว  จํานวน ๒๑ ขอ 

 ตารางที่ ๖ แสดงผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนหลังจาก
ที่ผานโครงการฝกอบรมคายพุทธบุตร 
 

 
ขอความ 

คาเฉลีย่ 

X  

คา 
S.D. 

แปลผล 

๑. ขาพเจามีความอดทนตอคําพูดเสียดสีของผูอ่ืน ๔.๓๖ ๑.๑๒ มาก 
๒. ขาพเจามีความอดทนตอความยากลําบากในการศึกษา ๔.๑๖ ๐.๙๗ มาก 
๓. ขาพเจามีความอดทนตอคําชักจูงใหลองดื่มสุรา สูบบุหรี ่ ๔.๓๐ ๐.๙๘ มาก 
๔. ขาพเจามีความขยันในการศึกษา ๔.๔๕ ๐.๙๕ มาก 
๕. ขาพเจามีความขยันชวยงานบิดามารดา ๔.๓๕ ๐.๙๔ มาก 
๖. ขาพเจามีความขยันชวยงานครู-อาจารย ๔.๔๓ ๑.๒๐ มาก 
๗. ขาพเจามีความประหยดัในการใชจายไมสุรุยสุราย ๔.๒๖ ๑.๑๖ มาก 
๘. ขาพเจามีความประหยัดในการใชทรัพยากรในบานและโรงเรียน ๔.๑๕ ๐.๙๘ มาก 
๙. ขาพเจามีความซ่ือสัตยไมโกหกตอบิดามารดา ๔.๓๐ ๐.๙๕ มาก 
๑๐. ขาพเจามีความซ่ือสัตยไมโกหกตอครู-อาจารย ๔.๔๔ ๑.๑๐ มาก 
๑๑. ขาพเจามีความซ่ือสัตยไมโกหกตนเอง ๔.๓๕ ๐.๙๕ มาก 
๑๒. ขาพเจามีความกตัญูกตเวทตีอบดิามารดา ๔.๕๔ ๐.๙๖ มาก 
๑๓. ขาพเจามีความกตัญูกตเวทตีอครู-อาจารย ๔.๖๕ ๐.๙๓ มาก 
๑๔. ขาพเจามีความกตัญูกตเวทตีอเพ่ือน ๔.๒๓ ๑.๐๔ มาก 
๑๕. ขาพเจาแตงตวัเรียบรอยเม่ือไปโรงเรียน ๔.๓๔ ๐.๙๔ มาก 
๑๖. ขาพเจามีความเคารพระเบียบวินัยของโรงเรียน ๔.๔๒ ๐.๙๕ มาก 
๑๗. ขาพเจาไมทิ้งขยะในโรงเรียน ๔.๓๕ ๑.๑๓ มาก 
๑๘. ขาพเจามีความเคารพระเบียบทางสงัคม ๔.๓๒ ๑.๑๘ มาก 
๑๙. ขาพเจาไมเสพสิ่งเสพตดิ ๔.๙๓ ๐.๙๖ มาก 
๒๐. ขาพเจาไมเที่ยวกลางคนื ๔.๙๘ ๐.๙๗ มาก 
๒๑. ขาพเจาไมเลนการพนัน ๔.๙๒ ๐.๙๙ มาก 

เฉลีย่ ๔.๔๐ 
 
 



 
 

๑๓๕

 จากตารางที่ ๖ พบวา ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ
นักเรียนหลังจากที่ผานโครงการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรไปแลว  อยูในระดับ
เปลี่ยนแปลงมาก  จํานวน  ๒๑  ขอ   เ รียงตามลํา ดับจากมากไปนอยดัง น้ี  นักเ รียน                 
ไมเที่ยวกลางคืน = ๔.๙๘ นักเรียนไมเสพสิ่งเสพติด = ๔.๙๓ นักเรียนไมเลนการพนัน = ๔.๙๒ 
นักเรียนมีความกตัญูกตเวทีตอครู-อาจารย = ๔.๖๕ นักเรียนมีความกตัญูกตเวที           
ตอบิดามารดา =  ๔.๕๔ นักเรียนมีความขยันในการศึกษา = ๔.๔๕ นักเรียนมีความซื่อสัตย   
ไมโกหกตอครู-อาจารย      = ๔.๔๔ นักเรียนมีความขยันชวยงานครู-อาจารย =๔.๔ นักเรียน 
มีความเคารพระเบียบวินัยของโรงเรียน = ๔.๔๒ นักเรียนมีความอดทนตอคําพูดเสียดสี      
ของผูอ่ืน = ๔.๓๖ นักเรียนมีความขยันชวยงานบิดามารดา = ๔.๓๕ นักเรียนมีความซื่อสัตย  
ไมโกหกตนเอง = ๔.๓๕ นักเรียนไมทิ้งขยะในโรงเรียน = ๔.๓๕ นักเรียนแตงตัวเรียบรอย    
เม่ือไปโรงเรียน = ๔.๓๔ นักเรียนมีความเคารพระเบียบทางสังคม = ๔.๓๒ นักเรียน             
มีความอดทนตอคําชักจูงใหลองด่ืมสุรา สูบบุหร่ี = ๔.๓๐ นักเรียนมีความซื่อสัตยไมโกหก     
ตอบิดามารดา = ๔.๓๐ นักเรียนมีความประหยัดในการใชจายไมสุรุยสุราย = ๔.๒๖ นักเรียน   
มีความกตัญูกตเวทีตอเพ่ือน = ๔.๒๓ นักเรียนมีความอดทนตอความยากลําบากในการศึกษา 
= ๔.๑๖ นักเรียนมีความประหยัดในการใชทรัพยากรในบานและโรงเรียน = ๔.๑๕ 

ผลการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนหลังจากที่ผานโครงการ
ฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรไปแลว อยูในระดับเปลี่ยนแปลงมากโดยมีคาเฉลี่ยตัวกลางเลข
คณิต = ๔.๔๐ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๓๖

 ตอนท่ี  ๔.๒ ผลการประเมินกอนเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรของนักเรียน
ในทัศนะของผูปกครองนักเรียน ครู อาจารย และคณะกรรมการสถานศึกษา จํานวน ๒๑ ขอ 
 ตารางที่ ๗ แสดงผลการประเมินกอนเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรของ
นักเรียนในทัศนะของผูปกครองนักเรียน ครู อาจารย และคณะกรรมการสถานศึกษา  
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๑. นักเรียนมีความอดทนตอคําพูดเสียดสีของผูอ่ืน ๔.๒๕ ๑.๐๒ มาก 
๒. นักเรียนมคีวามอดทนตอความยากลําบากในการศึกษา ๓.๒๒ ๐.๙๔ ปานกลาง 
๓. นักเรียนมีความอดทนตอคําชักจูงใหลองดื่มสุรา สูบบุหรี ่ ๓.๒๐ ๐.๙๘ ปานกลาง 
๔. นักเรียนมีความขยันในการศึกษา ๔.๒๐ ๐.๙๕ มาก 
๕. นักเรียนมีความขยันชวยงานบิดามารดา ๓.๓๓ ๐.๘๓ ปานกลาง 
๖. นักเรียนมีความขยันชวยงานครู-อาจารย ๓.๙๘ ๑.๑๘ ปานกลาง 
๗. นักเรียนมีความประหยดัในการใชจายไมสุรุยสุราย ๓.๑๗ ๑.๒๙ ปานกลาง 
๘. นักเรียนมีความประหยัดในการใชทรัพยากรในบานและโรงเรียน ๓.๑๒ ๐.๙๙ ปานกลาง 
๙. นักเรียนมีความซ่ือสัตยไมโกหกตอบิดามารดา ๔.๒๓ ๐.๙๗ มาก 
๑๐. นักเรียนมีความซ่ือสัตยไมโกหกตอครู-อาจารย ๓.๔๓ ๑.๑๐ ปานกลาง 
๑๑. นักเรียนมีความซ่ือสัตยไมโกหกตนเอง ๓.๒๖ ๐.๙๖ ปานกลาง 
๑๒. นักเรียนมีความกตัญูกตเวทตีอบดิามารดา ๔.๔๘ ๐.๙๒ มาก 
๑๓. นักเรียนมีความกตัญูกตเวทตีอครู-อาจารย ๓.๔๖ ๐.๙๐ ปานกลาง 
๑๔. นักเรียนมีความกตัญูกตเวทตีอเพ่ือน ๓.๖๗ ๑.๙๔ ปานกลาง 
๑๕. นักเรียนแตงตวัเรียบรอยเม่ือไปโรงเรียน ๓.๙๙ ๐.๙๙ ปานกลาง 
๑๖. นักเรียนมีความเคารพระเบียบวินัยของโรงเรียน ๔.๒๒ ๐.๙๓ มาก 
๑๗. นักเรียนไมทิ้งขยะในโรงเรียน ๓.๔๙ ๑.๑๖ ปานกลาง 
๑๘. นักเรียนมีความเคารพระเบียบทางสงัคม ๓.๒๔ ๑.๒๑ ปานกลาง 
๑๙. นักเรียนไมเสพสิ่งเสพติด ๔.๗๗ ๐.๙๘ มาก 
๒๐. นักเรียนไมเที่ยวกลางคืน ๔.๖๕ ๐.๙๘ มาก 
๒๑. นักเรียนไมเลนการพนนั ๔.๗๓ ๐.๙๓ มาก 

เฉลีย่ ๓.๘๑ 

   
 



 
 

๑๓๗

 จากตารางที่ ๗ พบวา ผลการประเมินกอนเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธ
บุตรของนักเรียนในทัศนะของผูปกครองนักเรียน ครู อาจารย และคณะกรรมการสถานศึกษา 
อยูในระดับ ปฏิบัติไดมากจํานวน ๘ ขอ  ๓ เรียงตามลําดับจากมากไปนอยดังน้ี นักเรียนไมเสพ
สิ่งเสพติด= ๔.๗๗  นักเรียนไมเลนการพนัน = ๔.๗๓ นักเรียนไมเที่ยวกลางคืน = ๔.๖๕ 
นักเรียนมีความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา = ๔.๔๘ นักเรียนมีความอดทนตอคําพูดเสียดสี
ของผูอ่ืน = ๔.๒๕ นักเรียนมีความซื่อสัตยไมโกหกตอบิดามารดา  = ๔.๒๓ นักเรียนมีความ
เคารพระเบียบวินัยของโรงเรียน = ๔.๒๒ นักเรียนมีความขยันในการศึกษา= ๔.๒๐  

 อยูในระดับปฏิบัติไดปานกลาง จํานวน ๑๓ ขอ  เรียงตามลําดับจากมากไปนอย
ดังน้ี นักเรียนแตงตัวเรียบรอยเม่ือไปโรงเรียน = ๓.๙๙ นักเรียนมีความขยันชวยงานครู-อาจารย 
= ๓.๙๘ นักเรียนมีความกตัญูกตเวทีตอเพ่ือน = ๓.๖๗ นักเรียนไมทิ้งขยะในโรงเรียน          
= ๓.๔๙ นักเรียนมีความกตัญูกตเวทีตอครู-อาจารย = ๓.๔๖ นักเรียนมีความซื่อสัตยไมโกหก
ตอครู-อาจารย = ๓.๔๓ นักเรียนมีความขยันชวยงานบิดามารดา = ๓.๓๓ นักเรียน              
มีความซ่ือสัตยไมโกหกตนเอง = ๓.๒๖ นักเรียนมีความเคารพระเบียบทางสังคม = ๓.๒๔ 
นักเรียนมีความอดทนตอความยากลําบากในการศึกษา = ๓.๒๒ นักเรียนมีความอดทน       
ตอคําชักจูงใหลองด่ืมสุรา สูบบุหร่ี = ๓.๒๐ นักเรียนมีความประหยัดในการใชจายไมสุรุยสุราย  
= ๓.๑๗ นักเรียนมีความประหยัดในการใชทรัพยากรในบานและโรงเรียน = ๓.๑๒ 

ผลการประเมินกอนเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรของนักเรียนในทัศนะของ
ผูปกครองนักเรียน กรรมการสถานศึกษา และครู อาจารย อยูในระดับปฏิบัติไดปานกลาง    
โดยมีคาเฉลี่ยตัวกลางเลขคณิต = ๓.๘๑ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๓๘

 ตอนที่ ๔.๓ ผลการประเมินหลังเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรของนักเรียน
ในทัศนะของผูปกครองนักเรียน ครู อาจารย และคณะกรรมการสถานศึกษา จํานวน ๒๑ ขอ 
 ตารางที่ ๘ แสดงผลการประเมินหลังเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรของ
นักเรียนในทัศนะของผูปกครองนักเรียน ครู อาจารย และคณะกรรมการสถานศึกษา  
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๑. นักเรียนมีความอดทนตอคําพูดเสียดสีของผูอ่ืน ๔.๒๖ ๑.๒๐ มาก 
๒. นักเรียนมีความอดทนตอความยากลําบากในการศึกษา ๔.๑๒ ๐.๙๙ มาก 
๓. นักเรียนมีความอดทนตอคําชักจูงใหลองด่ืมสุรา สูบบุหร่ี ๔.๒๓ ๐.๙๕ มาก 
๔. นักเรียนมีความขยันในการศึกษา ๔.๔๗ ๐.๙๗ มาก 
๕. นักเรียนมีความขยันชวยงานบิดามารดา ๔.๓๔ ๐.๘๘ มาก 
๖. นักเรียนมีความขยันชวยงานครู-อาจารย ๔.๒๙ ๑.๑๒ มาก 
๗. นักเรียนมีความประหยดัในการใชจายไมสุรุยสุราย ๔.๒๑ ๑.๑๓ มาก 
๘. นักเรียนมีความประหยัดในการใชทรัพยากรในบานและโรงเรียน ๔.๑๔ ๐.๙๑ มาก 
๙. นักเรียนมีความซ่ือสัตยไมโกหกตอบิดามารดา ๔.๓๔ ๐.๙๖ มาก 
๑๐. นักเรียนมีความซ่ือสัตยไมโกหกตอครู-อาจารย ๔.๔๓ ๑.๑๔ มาก 
๑๑. นักเรียนมีความซ่ือสัตยไมโกหกตนเอง ๔.๓๐ ๐.๙๘ มาก 
๑๒.นักเรียนมีความกตัญกูตเวทีตอบิดามารดา ๔.๕๑ ๐.๙๕ มาก 
๑๓. นักเรียนมีความกตัญูกตเวทตีอครู-อาจารย ๔.๓๗ ๐.๙๓ มาก 
๑๔. นักเรียนมีความกตัญูกตเวทตีอเพ่ือน ๔.๑๒ ๑.๐๔ มาก 
๑๕. นักเรียนแตงตวัเรียบรอยเม่ือไปโรงเรียน ๔.๒๗ ๐.๙๔ มาก 
๑๖. นักเรียนมีความเคารพระเบียบวินัยของโรงเรียน ๔.๓๗ ๐.๙๘ มาก 
๑๗. นักเรียนไมทิ้งขยะในโรงเรียน ๔.๒๙ ๑.๑๐ มาก 
๑๘. นักเรียนมีความเคารพระเบียบทางสงัคม ๔.๒๘ ๑.๑๖ มาก 
๑๙. นักเรียนไมเสพสิ่งเสพติด ๔.๘๙ ๐.๙๖ มาก 
๒๐. นักเรียนไมเที่ยวกลางคืน ๔.๙๘ ๐.๙๔ มาก 
๒๑. นักเรียนไมเลนการพนนั ๔.๙๕ ๐.๙๒ มาก 

เฉลีย่ ๔.๓๙ 

   
 
 



 
 

๑๓๙

 จากตารางที่ ๘ พบวา ผลการประเมินหลังเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร
ของนักเรียนในทัศนะของผูปกครองนักเรียน ครู อาจารย  และคณะกรรมการสถานศึกษา อยูใน
ระดับปฏิบัติไดมาก จํานวน ๒๑ ขอ เรียงตามลําดับจากมากไปนอยดังนี้ นักเรียนไมเที่ยว
กลางคืน = ๔.๙๘ นักเรียนไมเลนการพนัน = ๔.๙๕  นักเรียนไมเสพสิ่งเสพติด = ๔.๘๙  
นักเรียนมีความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา = ๔.๕๑ นักเรียนมีความขยันในการศึกษา          
= ๔.๔๗ นักเรียนมีความซ่ือสัตยไมโกหกตอครู-อาจารย = ๔.๔๓ นักเรียนมีความกตัญูกตเวที        
ตอครู-อาจารย = ๔.๓๗ นักเรียนมีความเคารพระเบียบวินัยของโรงเรียน = ๔.๓๗ นักเรียน     
มีความขยันชวยงานบิดามารดา = ๔.๓๔ นักเรียนมีความซ่ือสัตยไมโกหกตอบิดามารดา        
= ๔.๓๔ นักเรียนมีความซื่อสัตยไมโกหกตนเอง = ๔.๓๐ นักเรียนไมทิ้งขยะในโรงเรียน          
= ๔.๒๙ นักเรียนมีความขยันชวยงานครู-อาจารย =๔.๒๙ นักเรียนมีความเคารพระเบียบ    
ทางสังคม = ๔.๒๘ นักเรียนแตงตัวเรียบรอยเม่ือไปโรงเรียน = ๔.๒๗ นักเรียนมีความอดทนตอ
คําพูดเสียดสีของผูอ่ืน = ๔.๒๖ นักเรียนมีความอดทนตอคําชักจูงใหลองด่ืมสุรา สูบบุหร่ี         
= ๔.๒๓ นักเรียนมีความประหยัดในการใชจายไมสุรุยสุราย= ๔.๒๑ นักเรียนมีความประหยัด 
ในการใชทรัพยากรในบานและโรงเรียน = ๔.๑๔ นักเรียนมีความอดทนตอความยากลําบาก   
ในการศึกษา = ๔.๑๒ นักเรียนมีความกตัญูกตเวทีตอเพ่ือน = ๔.๑๒ 
 ผลการประเมินหลังเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรของนักเรียนในทัศนะของ
ผูปกครองนักเรียน กรรมการสถานศึกษา และครู อาจารย อยูในระดับปฏิบัติไดมาก โดยมี
คาเฉลี่ยตัวกลางเลขคณิต = ๔.๓๙ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๔๐

 ตอนที่ ๔.๔ ผลการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในทัศนะของ
ผูปกครองนักเรียน ครู อาจารย  และคณะกรรมการสถานศึกษา จํานวน ๒๑ ขอ 
 ตารางที่ ๙ แสดงผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในทัศนะ
ของผูปกครองนักเรียน ครู อาจารย และคณะกรรมการสถานศึกษา  
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๑. นักเรียนมีความอดทนตอคําพูดเสียดสีของผูอ่ืน ๔.๓๔ ๑.๑๒ มาก 
๒. นักเรียนมีความอดทนตอความยากลําบากในการศึกษา ๔.๑๖ ๐.๙๔ มาก 
๓. นักเรียนมีความอดทนตอคําชักจูงใหลองด่ืมสุรา สูบบุหร่ี ๔.๒๘ ๐.๙๗ มาก 
๔. นักเรียนมีความขยันในการศึกษา ๔.๔๙ ๐.๙๙ มาก 
๕. นักเรียนมีความขยันชวยงานบิดามารดา ๔.๓๙ ๐.๙๑ มาก 
๖. นักเรียนมีความขยันชวยงานครู-อาจารย ๔.๓๒ ๑.๐๔ มาก 
๗. นักเรียนมีความประหยดัในการใชจายไมสุรุยสุราย ๔.๒๖ ๑.๐๘ มาก 
๘. นักเรียนมีความประหยัดในการใชทรัพยากรในบานและโรงเรียน ๔.๒๕ ๐.๙๘ มาก 
๙. นักเรียนมีความซ่ือสัตยไมโกหกตอบิดามารดา ๔.๓๙ ๐.๙๙ มาก 
๑๐. นักเรียนมีความซ่ือสัตยไมโกหกตอครู-อาจารย ๔.๔๕ ๑.๑๓ มาก 
๑๑. นักเรียนมีความซ่ือสัตยไมโกหกตนเอง ๔.๔๗ ๐.๙๖ มาก 
๑๒. นักเรียนมีความกตัญูกตเวทตีอบดิามารดา ๔.๕๒ ๐.๙๙ มาก 
๑๓. นักเรียนมีความกตัญูกตเวทตีอครู-อาจารย ๔.๔๓ ๐.๙๔ มาก 
๑๔. นักเรียนมีความกตัญูกตเวทตีอเพ่ือน ๔.๒๕ ๑.๐๗ มาก 
๑๕. นักเรียนแตงตวัเรียบรอยเม่ือไปโรงเรียน ๔.๓๐ ๐.๙๗ มาก 
๑๖. นักเรียนมีความเคารพระเบียบวินัยของโรงเรียน ๔.๓๙ ๐.๙๕ มาก 
๑๗. นักเรียนไมทิ้งขยะในโรงเรียน ๔.๓๖ ๑.๑๑ มาก 
๑๘. นักเรียนมีความเคารพระเบียบทางสงัคม ๔.๓๔ ๑.๑๔ มาก 
๑๙. นักเรียนไมเสพสิ่งเสพติด ๔.๙๒ ๐.๙๗ มาก 
๒๐. นักเรียนไมเที่ยวกลางคืน ๔.๙๙ ๐.๙๘ มาก 
๒๑. นักเรียนไมเลนการพนนั ๔.๙๗ ๐.๙๔ มาก 

เฉลีย่ ๔.๔๔ 
 
 

 



 
 

๑๔๑

 จากตารางที่ ๙ พบวา ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ
นักเรียนในทัศนะของผูปกครองนักเรียน ครู อาจารย และคณะกรรมการสถานศึกษา อยูในระดับ 
เปลี่ยนแปลงมาก จํานวน ๒๑ ขอ เรียงตามลําดับจากมาไปนอยดังนี้ นักเรียนไมเที่ยวกลางคืน 
= ๔.๙๙ นักเรียนไมเลนการพนัน = ๔.๙๗ นักเรียนไมเสพสิ่งเสพติด = ๔.๙๒ นักเรียน          
มีความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา = ๔.๕๒ นักเรียนมีความขยันในการศึกษา = ๔.๔๙ 
นักเรียนมีความซ่ือสัตยไมโกหกตนเอง = ๔.๔๗ นักเรียนมีความซื่อสัตยไมโกหกตอครู-อาจารย 
= ๔.๔๕ นักเรียนมีความกตัญูกตเวทีตอครู-อาจารย = ๔.๔๓ นักเรียนมีความขยันชวยงาน
บิดามารดา =๔.๓๙ นักเรียนมีความซื่อสัตยไมโกหกตอบิดามารดา = ๔.๓๙ นักเรียนมีความ
เคารพระเบียบวินัยของโรงเรียน =๔.๓๙ นักเรียนไมทิ้งขยะในโรงเรียน = ๔.๓๖ นักเรียนมี
ความอดทนตอคําพูดเสียดสีของผูอ่ืน = ๔.๓๔ นักเรียนมีความเคารพระเบียบทางสังคม         
= ๔.๓๔ นักเรียนมีความขยันชวยงานครู-อาจารย = ๔.๓๒ นักเรียนแตงตัวเรียบรอยเม่ือ      
ไปโรงเรียน = ๔.๓๐ นักเรียนมีความอดทนตอคําชักจูงใหลองด่ืมสุรา สูบบุหร่ี =๔.๒๘ นักเรียน
มีความประหยัดในการใชจายไมสุรุยสุราย = ๔.๒๖ นักเรียนมีความกตัญูกตเวทีตอเพ่ือน        
= ๔.๒๕ นักเรียนมีความประหยัดในการใชทรัพยากรในบานและโรงเรียน = ๔.๒๕ นักเรียน      
มีความอดทนตอความยากลําบากในการศึกษา = ๔.๑๖ 
   ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในทัศนะของผูปกครอง
นักเรียน ครู อาจารย และคณะกรรมการสถานศึกษา อยูในระดับเปลี่ยนแปลงมาก โดยมี
คาเฉลี่ยตัวกลางเลขคณิต = ๔.๔๔ 
 



บทที่ ๕ 
 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 งานวิจัยน้ีเพ่ือศึกษาความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรม เพ่ือศึกษาผลการนําเอา

หลักพุทธธรรมไปประยุกตในชีวิตประจําวัน และเพ่ือศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมของนักเรียนที่ผานโครงการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยมี ๔ กลุม ไดแก ๑) ผูปกครองนักเรียน จํานวน ๑๙๐ คน             
๒) ครู อาจารยโรงเรียนเทพศิรินทรขอนแกน จํานวน ๔๖คน ๓) คณะกรรมการสถานศึกษา
โรงเรียนเทพศิรินทรขอนแก จํานวน ๑๓ คน ๔) นักเรียนที่เขารับการฝกอบรมจริยธรรมคาย
พุทธบุตร ในป พ.ศ.๒๕๕๒  จํานวน ๔,๑๘๓ คน กลุมตัวอยางและการไดมาซ่ึงกลุมตัวอยางใช
วิธีเลือกแบบเจาะจง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเทพศิรินทรขอนแกน        
ที่ผานโครงการอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรที่ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา ๒ คืน ๓ วัน      
จํานวน ๑๙๐ คน 

 วิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC คาสถิติที่ใช 
ไดแก คารอยละ (P) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) คาที (t-test) 
และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน โดยการนําเสนอผลการศึกษาในรูปของตาราง
ประกอบการบรรยาย และการหาคุณภาพเคร่ืองมือ ดวยการหาคา P คือ ความยาก การหาคา R 
คือ อํานาจจําแนก การหาคาความเชื่อม่ัน (Rtt) ของแบบสอบถามทุกฉบับ การหาคา Rtt ของ
แบบสังเกต การหาคา  IOC คือความสอดคลอง ผลการวิเคราะหหาคุณภาพเครื่องมือทุกฉบับ
อยูในเกณฑมาตรฐานที่ยอมรับได 

 ดานความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรม กอนเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร              
มีคะแนนรวม  ๒,๙๑๔  คะแนน มีคาเฉลี่ย  ๑๕.๓๓ คะแนน และหลังการเขาฝกอบรมจริยธรรม
คายพุทธบุตรของนักเรียน มีคะแนนรวม ๓,๕๑๘  คะแนน และมีคาเฉลี่ย ๑๘.๕๑  

 ดานการนําเอาหลักพุทธธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันหลังการเขาฝกอบรม
จริยธรรมคายพุทธบุตรของนักเรียน โดยนักเรียนประเมินตนเอง ปฏิบัติไดมากทุกขอ             
คาเฉลี่ย = ๔.๓๓ 

 ดานการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนหลังจากที่ผานโครงการ
ฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร โดยนักเรียนประเมินตนเอง มีการเปลี่ยนแปลงมากทุกขอ  
คาเฉลี่ย = ๔.๔๐ 



 ๑๔๓

  ดานการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนหลังจากที่ผานโครงการ
ฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร ในทัศนะของผูปกครอง ครู อาจารย และคณะกรรมการ
สถานศึกษา มีการเปลี่ยนแปลงมากทุกขอ  คาเฉลี่ย = ๔.๔๔ 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
 จากสรุปผลการนําเสนองานวิจัย มีประเด็นที่นาจะนํามาอภิปรายผล ดังตอไปน้ี  
 ๑) ดานขอมูลทั่วไปของนักเรียนที่เขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบตุร  
 พบวา  นักเรียน สวนใหญเปนผูหญิง อาชีพของบิดามารดาสวนใหญประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม สวนใหญบิดามารดาอยูดวยกัน และอาศัยอยูในเขตเทศบาล สวนใหญไมเคย
เขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรที่ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตาจัดขึ้น แตเคยเขาอบรมที่อ่ืน       
มากอน ทั้งน้ีสาเหตุที่เขารับการอบรมที่น่ี เน่ืองจากเปนนโยบายของทางสถาบันการศึกษา และ
เกิดจากศรัทธาของนักเรียนอีกสวนหนึ่งดวย 

 ๒) ดานความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรมของนักเรียน กอนและหลังการเขา
ฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร  

 พบวา มีความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรมมากขึ้น(ปณิธานคายพุทธบุตร ๗ ขอ) 
สังเกตไดจากสถิติคะแนนของนักเรียนกอนและหลังเขาอบรม  ดังนั้น หลังจากการเขาฝกอบรม
จริยธรรมคายพุทธบุตรไปแลว นักเรียนมีความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรม และมีพัฒนาการ
เพ่ิมขึ้นอยูในระดับมีความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรมมาก  

 กอนการเขาฝกอบรม นักเรียนสวนใหญมีการนําเอาหลักพุทธธรรมไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวันไดในระดับปานกลาง อาจจะเปนเพราะวัยรุนในปจจุบันสวนใหญไมมีความรู
ความเขาใจในหลักพุทธธรรมและอาจจะมองวาการเขาอบรมหรือการเขาวัดฟงธรรม การปฏิบัติ
ตามหลักพุทธธรรมในทางพระพุทธศาสนานั้นเปนสิ่งที่ไมสําคัญนัก เพราะเขาใจเองวาเปน
หนาที่ของผูสูงอายุ ที่จะปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอน จึงทําใหเด็กวัยรุนไมสนใจที่จะศึกษาหลัก
พุทธธรรมอยางจริงจัง จึงไมสามารถที่จะนําเอาไปใชในชีวิตประจําวันไดเทาที่ควร เม่ือพิจารณา
ดูจากคะแนนกอนเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร มีคะแนนรวมอยูที่  ๒,๙๑๔  คะแนน  
โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่  ๑๕.๓๓ คะแนน แตหลังจากการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรของ
นักเรียนแลว มีคะแนนรวมเพิ่มขึ้นเปน ๓,๕๑๘  คะแนน และมีคาเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้นเชนเดียวกันคือ
มีคาเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้นเปน ๑๘.๕๑  

 แสดงใหเห็นวา การเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรที่ศูนยปฏิบัติธรรม    
ธรรมรตานั้น มีผลตอความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรมของนักเรียนมากกวากอนเขารับการ
อบรม ซ่ึงตรงกับทฤษฎีของ สมหวัง พิธิยานุวัฒน๑ กลาวไววา การติดตามผลเปนการประเมิน

                                                 
๑ สมหวัง พิธิยานุวัฒน, การประเมินโครงการประชุม : หลักการและการประยุกตใช, หนา ๑๙. 



 ๑๔๔

ความรูความสามารถในการประยุกตความรูใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติงาน ตลอดจนการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ หรือคานิยมมักใชเวลานาน ตองใหผูเขารวมอบรมกลับเขาปฏิบัติงานชวง
ระยะเวลาหน่ึง ไดแก ๖ เดือน หรือ ๑ ป แลวทําการประเมินวัตถุประสงคโดยการติดตามผล   
(A Follow – up Study) วาโครงการฝกอบรมน้ันบรรลุตามเปาหมายท่ีวางไวหรือไม ซ่ึง
สอดคลองกับแนวความคิดของ พุทธทาสภิกขุ๒  ไดวางวิธีการแกปญหาใหกับเยาวชนในการ
เขามาอบรมธรรมะ ดังน้ี 

 ๑. วัยรุนไทยตองเปนอิสระ คือตองเปนอิสระแบบไทยๆ อยาไปเปนทาสพวกฝรั่งที่
ประพฤติไมดี อยาลอกเลียนแบบวัฒนธรรมของฝรั่ง 

 ๒. วัยรุนตองเดินตามผูใหญ เคารพศาสนา บิดามารดา ครูอาจารย บรรพบุรุษ ซ่ึง
หากวัยรุนเคารพศาสนา นับถือศาสนา เคารพบิดามารดา นับถือครูอาจารยแลวก็จะไมทําสิ่งที่
เปนปญหาของสังคม ขอใหวัยรุนเดินตามหลังผูใหญ เดินตามกฎระเบียบวินัยอยางเครงครัด 

 ๓. วัยรุนอยาเหยียบย่ําประเพณีอันดีงามของไทย คือ วัยรุนอยาเหยียบย่ําระเบียบ
ขนบธรรมเนียมประเพณี วินัย เปนอันขาดอยาเปนคนอันธพาลด้ือดาน ด้ือดึง ไมยอมประพฤติ
ตามกฎระเบียบ 

 ๔. วัยรุนตองทําหนาที่ใหถูกตอง คือ วัยรุนตองไมประพฤติสิ่งที่นอกเรื่อง ทําส่ิงที่
เปนหนาที่โดยตรง คือ ศึกษาเลาเรียนใหดีที่สุด 

 ๕ .  วัยรุนตองอดทนทําความดี คือ วัยรุนอดทนให มันดีไปในทางดีควรมี
หิริโอตตัปปะ อดทนอดกลั้น เพ่ือคุณงามความดีอยาปลอยตัว ปลอยใจไปในสิ่งที่ยั่วยุตางๆ 

 ๖. วัยรุนตองบังคับตัวเองใหได คือ วัยรุนตองเปนคนที่ตั้งตนดีบังคับตัวเองใหทํา
หนาที่ใหดี คือ บังคับตัวเองใหเปนลูกที่ดีของพอแม เปนศิษยที่ดีของครูอาจารย เปนเพ่ือนที่ดี
ของเพ่ือน เปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ และเปนสาวกที่ดีของศาสนา 

 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ถาวร ชัยจักร๓ ที่ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง         
การฝกอบรมจริยธรรมไดแกเยาวชน : ศึกษากรณีวัดพระธรรมกาย โดยเปรียบเทียบพฤติกรรม
เชิงจริยธรรมกอนการฝกอบรม และพฤติกรรมคาดหวังเชิงจริยธรรมหลังการฝกอบรม เยาวชนที่
เขารับการฝกอบรมเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา จํานวน ๘๔ คน ผลการศึกษาวิจัย พบวา 
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมคาดหวังเชิงจริยธรรมหลังการฝกอบรมสูงกวาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
เชิงจริยธรรมกอนการฝกอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถติที่ระดับ.๐๕ ในขณะเดียวกันก็

                                                 
๒ พุทธทาสภิกฺขุ, เยาวชนกับศีลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒, หนา  ๒๙. 
๓ถาวร ชัยจักร, การฝกอบรมจริยธรรมใหแกเยาวชน : กรณีศึกษาวัดธรรมกาย, วิทยานิพนธ

ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๕), บทคัดยอ.  

 



 ๑๔๕

สอดคลองกับงานวิจัยของ สุดารัตน สุมนะกุล๔ ที่ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การติดตามผล     
ผูผานการอบรมโครงการฝกอบรมยุทธศาสตรการพัฒนาตนเองเพื่อเปนขาราชการที่ มี
ประสิทธิภาพ ของสํานักเสริมศึกษาและบริการสังคม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร พบวา ผูผาน
การอบรมโครงการดังกลาวสวนใหญมักจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้นทุกๆ ดาน ไมวา
จะเปนดานเก่ียวกับตนเอง และความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนรอบขาง เปนตน ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของ พระมหาธวัชชัย เก้ือเกตุ๕ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียนตอการเขารวมโครงการอบรมคุณธรรมคายพุทธบุตรของวัดปญญานันทาราม อําเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นวาประโยชนที่ไดรับจากการรวม
โครงการอบรมคุณธรรมคายพุทธบุตรนั้นมากที่สุด คือเน้ือหาทางวิชาการและกิจกรรมฝกอบรม
ใหมีความกตัญูกตเวที หลังจากที่ผานการฝกอบรม ทําใหรูสึกรักและเห็นความสําคัญของ
ครอบครัว เน้ือหาทางวิชาการและกิจกรรมที่ฝกใหมีระเบียบวินัย และเนื้อหาทางวิชาการ
ฝกอบรมใหรูจักการพ่ึงพาตนเอง แสดงใหเห็นวาผลจากการฝกอบรมทําใหนักเรียนมีความรูมี
ความเขาใจไดตระหนักถึงคุณธรรมที่สําคัญ คือ ความกตัญูกตเวที และทําใหไดเห็น
ความสําคัญของสถาบันครอบครัวมากยิ่งขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  พระมหาวิชิต     
นาชัยสินธุ๖ ที่ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ความรูความเขาใจ และการปฏิบัติตามหลักธรรม    
ทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ ในจังหวัดกาฬสินธุ พบวา นักเรียน   
สวนใหญมีระดับความรูความเขาใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาระดับพอใช ซ่ึงอาจจะเปน
เพราะวาภาษาที่ใชศึกษาเลาเรียนในวิชาพระพุทธศาสนาเปนภาษา บาลี-สันสกฤต ซ่ึงนักเรียน
ไมคุนเคย ยากตอการทําความเขาใจ และจดจํา และอาจเปนเพราะครูผูสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ไมมีคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนาโดยตรง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สุทธินันท จันทนา๗          
ที่ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การติดตามผลเยาวชนที่ผานโครงการอบรมคุณธรรมคายพุทธบุตร
ของวัดปญญานันทาราม ตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี พบวา การนําหลัก
พุทธธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันของเยาวชนสวนใหญ จะประพฤติปฏิบัติไดเปนอยางดี
ในทุกๆ ดาน ทั้งในเรื่องการเปนลูกที่ดีของบิดามารดา การเปนศิษยที่ดีของครู อาจารย การเปน
เพ่ือนที่ ดีของเพ่ือน การเปนพลเมืองที่ ดีของประเทศชาติ และการเปนสาวกที่ ดีของ
พระพุทธศาสนา ซ่ึงอาจจะเปนเพราะวาเยาวชนในปจจุบันไดเห็นความสําคัญทั้งในเรื่องเก่ียวกับ
                                                 

๔ สุดารัตน สุมนะกุล, การติดตามผลผูผานการอบรมโครงการฝกอบรมยุทธศาสตรการพัฒนาตนเอง
เพ่ือเปนขาราชการที่มีประสิทธิภาพ ของสํานักเสริมศึกษาและบริการสังคม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,     
หนา ๘๖-๘๙. 

๕ พระมหาธวัชชัย เกื้อเกตุ, “ความคิดเห็นของนักเรียนตอการเขารวมโครงการอบรมคุณธรรม    
คายพุทธบุตรของวัดปญญานันทาราม  ตําบลคลองหก  อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี”, หนา ๙๑. 

๖ พระมหาวิชิต นาชัยสินธุ, เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๒. 
๗ สุทธินันท จันทนา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๐.  



 ๑๔๖

ตัวเองโดยตรง และเรื่องที่เก่ียวกับตัวเองในทางออมคือ ในเรื่องของสังคมและเปนเพราะกลุม
ตัวอยาง เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสามารถที่จะแยกแยะสิ่งที่ควรทําหรือไมควรทําได
แลว และสอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริรักษ เกตุรักษา๘ ที่ไดทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนา
จริยธรรมของเยาวชน ศึกษาเฉพาะกรณี : เยาวชนที่เขารับการอบรมตามโครงการพัฒนาจิต
เพ่ือคุณภาพชีวิต ณ ศูนยอบรมเยาวชนนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา พบวา การนําความรู
ที่ไดจากการอบรมจริยธรรมไปใชพัฒนาตนเองเปนประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน มีระเบียบวินัย 
มีความรับผิดชอบตอตนเองมากขึ้น สามารถแนะนําผูอ่ืนไดในเรื่องเก่ียวกับสิ่งที่ผิดศีลธรรม 
กลุมตัวอยางที่เปนครูอาจารยมีความคิดเห็นเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชน 
หลังจากผานการอบรมไปแลวมีความคิดเห็น รอยละ ๗๗.๑๔ มีพฤติกรรมดีขึ้น มีสัมมาคารวะ
พูดจาไพเราะ เปนตน ฯลฯ มีแนวความคิดเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาเยาวชน คือ อยากใหมี
การอบรมอยางตอเน่ืองนําธรรมะตางๆ ไปสอนในหองเรียน กลุมตัวอยางที่เปนผูปกครองรอยละ 
๓๑.๐๐ มีความคิดเห็นวาพฤติกรรมดีขึ้นกวาแตกอนที่ยังไมอบรม ในเรื่องอาการความกาวราว
ลดลง พูดจาสุภาพขึ้น รูจักบาปบุญคุณโทษ และสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหารุงเรือง 
รกฺขิตธมฺโม๙ ที่ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชน
ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน พบวา 
เม่ือเปรียบเทียบกอนและหลังการอบรมจะเห็นพัฒนาการของพฤติกรรมที่พึงประสงคได
คอนขางชัดเจน ซ่ึงเปนการประเมินของศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันและจากคณาจารยที่นํา
นักเรียนเขารับการอบรม เชน มีความสํารวมกาย วาจา รูจักยับยั้งชั่งใจ อายชั่วกลัวบาป รูจัก
รับผิดชอบ ผลการเรียนดีขึ้น เชื่อในกฎแหงกรรม ออนนอมถอมตน กตัญูตอผูมีพระคุณ 
เคารพครูอาจารย เปนตน 

 จากผลงานวิจัยดังกลาว จึงขอยืนยันถึงผลการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร
ที่ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเทพศิรินทร
ขอนแกนวาการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรนั้นมีผลตอความรูและความเขาใจเก่ียวกับ
หลักพุทธธรรม คือ หลักปณิธานคายพุทธบุตร ๗ ประการ ไดแก ดานความอดทน ดานความ
ขยัน ดานความประหยัด ดานความซื่อสัตย ดานความกตัญูกตเวที ดานความมีระเบียบวินัย 
และดานความเปนผูหางไกลอยายมุข ดังผลสรุปของงานวิจัยดังกลาว 

                                                 
๘ ศิริรักษ เกตุรักษา, “การพัฒนาจริยธรรมของเยาวชน ศึกษาเฉพาะกรณี : เยาวชนท่ีเขารับการ

อบรมตามโครงการพัฒนาจิตเพ่ือคุณภาพชีวิต ณ ศูนยอบรมเยาวชนนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา”, 
บทคัดยอ. 

๙ พระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม, “ผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผูปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”, หนา ๑๖๓. 



 ๑๔๗

 ๓) ผลการศึกษาดานการนําเอาหลักพุทธธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนที่ผานโครงการอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร โดยการประเมินตนเองของนักเรียน และ
ประเมินโดยผูปกครองนักเรียน ครู อาจารย  และคณะกรรมการสถานศึกษา 

 การประเมินตนเองของนักเรียน พบวา ผลการการนําเอาหลักพุทธธรรมไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่ผานโครงการอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรไปแลว   
อยูในระดับการปฏิบัติไดมากทั้งหมดในทุกๆ ดาน จํานวน ๒๑ ขอ  ๓ อันดับแรก ดังน้ี นักเรียน
ไมเที่ยวกลางคืน นักเรียนไมเสพสิ่งเสพติด นักเรียนไมเลนการพนัน เม่ือนํามาเปรียบเทียบกอน
และหลังเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร จะเห็นไดอยางชัดเจนวา กอนการเขาฝกอบรม
จริยธรรมคายพุทธบุตรของนักเรียน อยูในระดับปฏิบัติไดปานกลาง  โดยมีคาเฉลี่ยตัวกลางเลข
คณิต = ๓.๖๙ แตหลังจากการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรของนักเรียนไปแลว ผลการ
ปฏิบัติอยูในระดับปฏิบัติไดมาก  โดยมีคาเฉลี่ยตัวกลางเลขคณิต = ๔.๓๓ แสดงวาหลังจากผาน
โครงการอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรไปแลว นักเรียนไดนําเอาหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันมากกวากอนการเขารับการอบรม  
  การประเมินนักเรียนโดยผูปกครองนักเรียน ครู อาจารย  และคณะกรรมการ
สถานศึกษา พบวา จากการเปรียบเทียบกอนเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรของนักเรียน
ในทัศนะของผูปกครองนักเรียน ครู อาจารย และคณะกรรมการสถานศึกษา อยูในระดับปฏิบัติ
ไดปานกลาง  โดยมีคาเฉลี่ยตัวกลางเลขคณิต = ๓.๘๑ แตหลังจากการเขาฝกอบรมจริยธรรม
คายพุทธบุตรของนักเรียนไปแลว ในทัศนะของผูปกครองนักเรียน ครู อาจารย และ
คณะกรรมการสถานศึกษา การนําเอาหลักพุทธธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ผลการ
ปฏิบัติอยูในระดับปฏิบัติไดมาก โดยมีคาเฉลี่ยตัวกลางเลขคณิต = ๔.๓๙ แสดงวาผลการ
ประเมินหลังเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรของนักเรียนในทัศนะของผูปกครองนักเรียน  
ครู อาจารย และคณะกรรมการสถานศึกษา ดานการนําเอาหลักพุทธธรรมที่ไดจากการเขาอบรม
จริยธรรมคายพุทธบุตรไปประยุกตใชและปฏิบัติในชีวิตประจําวัน อยูในระดับปฏิบัติไดมาก
ทั้งหมดทุกๆ ดาน  จํานวน ๒๑ ขอ  ๓ อันดับแรก ดังน้ี  นักเรียนไมเที่ยวกลางคืน นักเรียนไม
เลนการพนัน นักเรียนไมเสพสิ่งเสพติด  

 ดังนั้น ผลการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่ผาน
การอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรที่ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา มีผลตอการปฏิบัติตนตามหลัก
พุทธธรรม ซ่ึงตรงกับทฤษฎีการประเมินผลของ ชาญ สวัสด์ิสาลี๑๐ ไดกลาวไววา การติดตาม
ผลในทางปฏิบัติมีขั้นตอนหรือแนวทางดําเนินการที่สําคัญเหมือนกับการประเมินผลคือ มีการ
กําหนดขอบเขตและวัตถุประสงคของการประเมิน (Focus) มีการวางแผน (Plan) มีการ

                                                 
๑๐ ชาญ สวัสด์ิสาลี, คูมือการประเมินผลและติดตามผลการฝกอบรมสําหรับผูรับผิดชอบการ

ฝกอบรมสัมมนา, หนา ๕๕-๕๘. 



 ๑๔๘

ดําเนินงานตามแผน (Implement) มีการวิเคราะหขอมูล (Analyze) และการรายงานผล (Report) 
ซ่ึงการประเมินผลน้ันแบงไดเปน ๒ สวน คือ 

 ๑. การประเมินผลเม่ือเสร็จสิ้นโครงการ (End – of –Course Evaluation) 
 ๒. การประเมินผลหลังจากเสร็จสิ้นการฝกอบรมแลวระยะหนึ่งที่มีความสําคัญมาก

ซ่ึงจะใหคําตอบที่สําคัญเก่ียวกับโครงการฝกอบรม สัมมนาตางๆ ที่ไดจัดไปแลววา 
 - บรรลุตามวตัถุประสงคของโครงการหรือไม 
 - เปนประโยชนตอการปฏิบตัิงานและตอหนวยงานหรือไม 
 - ผูเขารับการอบรมสัมมนามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการทํางานในทางที่ดีขึ้น

หรือไม 
 - ผูเขารับการอบรม สัมมนา ไดนําความรูหรือสิ่งที่ไดรับจากการฝกอบรมสัมมนา  

 โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่อง “การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม” การทํางานในทางที่ดีขึ้น 
การนําเอาความรูหรือสิ่งที่ไดรับจากการฝกอบรมไปปรับใชในการปฏิบัติงาน เชื่อไดวาเปนหัวใจ
สําคัญของการฝกอบรม ฉะน้ัน หลังจากเสร็จสิ้นการฝกอบรมแลว และผูเขารับการอบรมได
กลับไปปฏิบัติงานระยะหนึ่งแลวจึงควรมีการติดตามผลเพ่ือใหทราบเรื่องราวตางๆ ดังกลาว 

 โดยการประเมินตนเองของนักเรียน พบวา ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมของนักเรียนหลังจากที่ผานโครงการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรไปแลว ๖ เดือน 
อยูในระดับเปลี่ยนแปลงมาก จํานวน ๒๑ ขอ  ๓ อันดับแรก ดังนี้  นักเรียนไมเที่ยวกลางคืน  
นักเรียนไมเสพสิ่งเสพติด  นักเรียนไมเลนการพนัน ฉะน้ัน หลังจากที่นักเรียนไดผานการ
ฝกอบรมในโครงการไปแลวเปนระยะเวลา ๖ เดือน ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรม
ของนักเรียนอยูในระดับเปลี่ยนแปลงมาก โดยมีคาเฉลี่ยตัวกลางเลขคณิต = ๔.๔๐          
(ตารางที่ ๖ และตารางที่ ๗)  

 แสดงใหเห็นวา นักเรียนยังมีการนําเอาหลักพุทธธรรมจากคายมาปฏิบัติและ
ประยุกตใชในชีวิตประจําอยางสมํ่าเสมอ จนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรม
ทั้ง ๗ ดาน โดยเฉพาะดานความหางไกลอบายมุข ที่มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้ง ๓ ขอ  
เปนตน 

 ผลการประเมินนักเรียนโดยผูปกครองนักเรียน ครู อาจารย และคณะกรรมการ
สถานศึกษา พบวา ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ในทัศนะของ
ผูปกครองนักเรียน ครู อาจารย และคณะกรรมการสถานศึกษา อยูในระดับ เปลี่ยนแปลงมาก  
จํานวน ๒๑ ขอ ๓ อันดับแรก ดังน้ี  นักเรียนไมเที่ยวกลางคืน นักเรียนไมเลนการพนัน นักเรียน
ไมเสพสิ่งเสพติด ฉะน้ัน หลังจากที่นักเรียนไดผานการฝกอบรมในโครงการไปแลวเปนระยะเวลา 
๖ เดือน นักเรียนยังคงนําหลักพุทธธรรมที่ไดจากการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรไปปฏิบัติ
ในชีวิตประจําวันอยูเสมอ โดยการสังเกตพฤติกรรมของผูปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษา
และครูอาจารย  สังเกตได จากคาเฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้นจากคาเฉลี่ยตัวกลางเลขคณิตกอนเขาฝกอบรม



 ๑๔๙

จริยธรรมคายพุทธบุตร = ๔.๓๙  หลังจากผานการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร มีคาเฉลี่ย
ตัวกลางเลขคณิตเพ่ิมขึ้น = ๔.๔๔ (ตารางที่ ๘ และตารางที่ ๙) 

 แสดงใหเห็นวา การเขาคายพุทธบุตรนี้มีผลตอการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมของ
นักเรียน เน่ืองจากตัวของนักเรียนเองมีความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรมที่ถูกตอง เกิด
ศรัทธาและความเลื่อมใส เปนคนมีเหตุผล  มีความเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม จึงทําใหนักเรียน
สามารถนําเอาหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชและปฏิบัติในชีวิตประจําวันอยางสมํ่าเสมออยูใน
ระดับที่สูงขึ้น สังเกตไดจากคะแนนและคาเฉลี่ยหลังจากอบรมแลวสูงขึ้น อยูในระดับปฏิบัติ
ไดมากทุกๆ ดาน ๓ อันดับแรกคือ นักเรียนไมเที่ยวกลางคืน นักเรียนไมเสพสิ่งเสพติด  
นักเรียนไมเลนการพนัน  ซ่ึงตรงกันกับคะแนนสูงสุด ๓ อันดับแรกของผลการศึกษาดานความรู
ความเขาใจในหลักพุทธธรรมของนักเรียนเอง  

 ดังน้ัน จึงสรุปไดวา ผลการประเมินตนเองของนักเรียน ของผูปกครอง ครู อาจารย 
และคณะกรรมการสถานศึกษา ในดานการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน
หลังจากผานการอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรไปแลว มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรม
ทั้งหมดทุกๆ ดาน ทั้ง ๒๑ ขอ พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงมากที่สุด ๓ อันดับแรก คือ นักเรียนไม
เที่ยวกลางคืน นักเรียนไมเลนการพนัน นักเรียนไมเสพสิ่งเสพติด ซ่ึงตรงกับแนวคิดของ        
ทิศนา แขมมณีและคณะ๑๑ กลาววา พระพุทธศาสนามีหลักการและกระบวนการพัฒนามนุษย
ที่วางไวชัดเจนจากพระไตรปฎกพบวา พระพุทธเจาไดทรงอธิบายถึงธรรมชาติของความเปน
มนุษยไวตั้งแตเร่ิมปฏิสนธิเปนปฐมชีวิต จนเติบโตในครรภมารดาเม่ือคลอดแลวจึงเปนสภาวะ
รวมของขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ขันธ ๕ น้ีเม่ือสรุปยอเหลือเพียง ๒ 
คือ รูปกับนาม การพัฒนามนุษยจึงตองพัฒนารูปกับนามไปพรอมๆ กัน สวนที่เปนรูปน้ันอธิบาย
ไดอีกวา หมายถึง รางกาย พฤติกรรม และการทํางานของอวัยวะสวนตางๆ ของรางกายดวย ใน
สวนที่เปนนามอธิบายไดวา หมายถึง อารมณสุข ทุกข หรือวางเฉย หมายถึงการกําหนดได จํา
ไดวาสิ่งน้ันสิ่งน้ีคืออะไร หมายถึงคุณภาพของจิต ที่คิดปรุงแตงในทางดี ทางชั่ว หรือเปนกลางๆ 
และหมายถึงสภาวะที่รับรูทางสัมผัส คือ ตาเห็นรูป  หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดลิ้มรส และ
กายไดรับรูสัมผัส 
 การพัฒนามนุษยตามหลักพุทธศาสนา จึงมีลักษณะที่บูรณาการตองไดรับการหลอ
เลี้ยงบํารุง และสงเสริมไปพรอมกันทั้งหมดทุกอยางจึงจะไดสัดสวนที่สมดุลกัน กลาวคือ 
ทางดานรางกายน้ัน ตองยึดหลักของศีลในการควบคุมพฤติกรรมตางๆ และยึดหลักของ    
ความพอเหมาะ พอดีในการเลี้ยงดู เชน การใหอาหาร การพักผอน การอยูอาศัย การรักษาโรค 
ทางดานจิตใจ ตองยึดหลักของสมาธิ การบริหารจิตใหลดละอกุศล มีความบริสุทธิ์แจมใส 

                                                 
๑๑ ทิศนา แขมมณีและคณะ, หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย,          

หนา ๒๘-๒๙. 
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ทางดานปญญา ยึดหลักความรู คิดมีเหตุผลเพื่อหลุดพนจากทุกข มุงสูอิสรภาพอันสมบูรณ 
นอกจากน้ีพระพุทธศาสนายังวางทางดานสังคมใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกันไดอยาง
สันติ โดยยึดหลักของวิชชาและกรุณา ดวยหลักการดังกลาวในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก จึงตอง
พิจารณาถึงองครวมทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา บุคลิกภาพ และความสัมพันธระหวางเด็ก
กับบุคคลที่แวดลอมทั้งน้ีโดยมีคุณธรรมเปนแกนของการพัฒนาทุกดาน ลักษณะหนึ่งของชีวิตคือ 
ความเจริญงอกงาม หลักของพระพุทธศาสนาน้ันยอมรับในศักยภาพของมนุษย วาทุกคน
สามารถจะพัฒนาได แมวาคนจะมีความแตกตางกันมาแตกําเนิดโดยกฎแหงกรรม แตชีวิตมี
เหตุผลและปจจัยหลายประการที่อิงอาศัย มีผลตอกัน เชน หนาที่ของมารดาบิดาตอการเลี้ยงดู
บุตร ความเมตตากรุณา ความพากเพียร กุศลเจตนาตางๆ ตลอดจนวิธีการฝกหัดอบรมยอมทํา
ใหคนเติบโตขึ้นเปนมนุษยที่สมบูรณได และถูกตองได และตรงกับแนวความคิดของ            
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๒ กลาววา การท่ีเยาวชนจะมีคุณภาพนั้นสิ่งหนึ่งที่สําคัญก็คือ
จะตองมีคุณธรรมจริยธรรม ซ่ึงมาจากบอเกิดที่สําคัญ คือ หลักพระพุทธศาสนา เม่ือศาสนา   
เห็นความสําคัญของเยาวชน ก็จะมีการดําเนินการที่จะชวยใหเยาวชนมีศาสนาและจริยธรรม
มากขึ้น เพ่ือที่จะพัฒนาชีวิตใหเจริญเติบโตขึ้นในทามกลางบรรยากาศที่พรั่งพรอมไปดวย
ศาสนาและจริยธรรม โดยทั้งสังคมที่แวดลอมและตัวเยาวชนนั้นตางก็เปนคนมีศาสนาและ
จริยธรรมดัวยกัน ในการพิจารณาเรื่องน้ีอาจจะมองไดหลายประเด็น คือ มองดูวาสังคมจะตอง
ทําประการใดในแงที่เก่ียวกับเยาวชน ในการที่จะทําใหเยาวชนมีศาสนาและจริยธรรม มีขอบเขต
อะไรที่จะเขาไปเก่ียวของ เปนการเร่ิมตนคิดวาตองมองดูที่ตัวเยาวชน โดยสัมพันธกับชุมชนและ
สังคมประเทศไทยทั้งหมด แลวก็พิจารณาเยาวชนโดยสัมพันธกับทั้งโลก แลวก็จะมองเห็น
ประเด็นตางๆ ที่ศาสนา และจริยธรรมเขาไปเก่ียวของ กลาวคือ 

 ๑. ตัวเยาวชนกับตัวเยาวชนเอง  
 ๒. ตัวเยาวชนกับสังคมไทย  
 ๓. ตัวเยาวชนนั้นโดยสัมพันธกับโลกทั้งหมด  
 ในเวลาที่กลาวถึงตัวเยาวชนการมองสัมพันธกับกาลเวลาดวย ในแงที่วา ไมตองขึ้น          

กับกาลเวลาในยุคใดสมัยใด เพราะเยาวชนที่มีคุณภาพที่ดีอยางแทจริงน้ัน ถาสังคมผลิต    
ขึ้นมาไดก็เปนเยาวชนที่อยูในยุคใดสมัยใดก็ได๑๓ และหลักธรรมที่จะนํามาใชพัฒนาเยาวชนโดย
สัมพันธกับตัวของเยาวชน ไดแกหลักธรรมชุดที่เรียกวา “รุงอรุณของการศึกษา” หรือ “แสงเงิน
แสงทอง  ของชีวิตที่รุงเรือง” ๗ ประการ คือ 

  - การรูจักเลือกหาแหลงความรู และแบบอยางที่ดี 
 - การรูจักจัดระเบียบชีวติ และการอยูรวมกันกับผูอ่ืนในสังคม 

                                                 
๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  ศาสนาและเยาวชน, หนา ๗-๙, ๑๑. 
๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เร่ืองเดียวกัน. หนา ๓๙-๔๑. 
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 - การมีแรงจูงใจที่ถูกตอง 
 - การพัฒนาศักยภาพของตนใหเต็มที ่
 - การมีทัศนะคติและคานิยมที่ดี 
 - การมีความกระตือรือรนขวนขวายไมประมาท 
 - การรูจักคิดพิจารณาใหเกิดปญญาที่จะรูเขาใจสิ่งทั้งหลาย 
 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ มานิตา สุขสําราญ๑๔ ที่ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง 

การศึกษาพฤติกรรมของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว จากผลการวิจัย 
พบวา ลักษณะของบุตรธิดาที่เขารับการอบรมสั่งสอนมาอยางถูกตองน้ี จะอยูในเกณฑที่ดี คือ 
การใหความเคารพ เชื่อฟงบิดามารดาที่สุด เม่ือทานมอบหมายงานใหชวยก็จะทําดวยความเต็ม
ใจ พรอมแสดงความหวังดีเปนหวงเปนใยอยางจริงใจ ปฏิบัติตนตามคําสอนของทาน เม่ือ
ผูปกครองสอนใหรูจักประหยัด อดออม ก็จะรับฟงทานดวยความเต็มใจ เม่ือมีปญหาก็จะปรึกษา
เพ่ือขอคําแนะนําจากทานดวยความเคารพ 

 ดังน้ัน จึงสรุปอภิปรายผลไดวา การเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรมีผลตอ
ความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรมของนักเรียน มีผลตอการนําเอาหลักพุทธธรรมไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน และที่สําคัญคือ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
เชิงจริยธรรมของนักเรียน ทั้ง ๗ ดาน ไดแก ความอดทน ความขยัน ความประหยัด         
ความซ่ือสัตย ความกตัญูกตเวที ความมีระเบียบวินัย และความเปนผูหางไกลจากอบายมุข 
เพราะไดรับความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรมจากการเขาอบรมคายพุทธบุตรที่ศูนย      
ปฏิบัติธรรมธรรมรตา ที่พระวิทยากรเปนผูถายทอดใหโดยอาศัยกิจกรรมตางๆ ที่เปนตัวแบบ
บุคคลจริง สถานการณจําลองจริงใหไดสัมผัสดวยตัวนักเรียนเอง เพ่ือใหเห็นคุณและโทษของ
การมีธรรมะ และการไมมีธรรมะ นักเรียนจึงเกิดความเลื่อมใสศรัทธา เกิดความอาจหาญแกลว
กลา ที่จะนําหลักปณิธานคายพุทธบุตรไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน ทั้งตอ
ตนเองและผูอ่ืนมี  บิดามารดา ครู อาจารย เพ่ือน ครอบครัว สถาบันการศึกษา และสังคม    
เปนตน ซ่ึงมีงานวิจัยที่เก่ียวของและสอดคลองกับตัวแปรตามทั้ง ๗ ดาน ดังตอไปน้ี 

 ในดานความอดทน หลังจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน    
เทพศิรินทรขอนแกน ที่ผานโครงการอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรที่ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา 
จํานวน ๑๙๐ คน ผลการศึกษาถึงผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในดาน         
ความอดทน ผลปรากฏวานักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงในดานน้ีมาก แสดงวา การเขาอบรม     
คายพุทธบุตรนี้มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรม อาจเน่ืองมาจาก มีความรู      

                                                 
๑๔ มานิตา สุขสําราญ, การศึกษาพฤติกรรมของผูปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการนําหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว, หนา ๙๘. 
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มีความเขาใจในหลักธรรมอยางถูกตอง และเกิดความกลาหาญในการนําเอาหลักธรรมไปปฏิบัติ                     
ในชีวิตประจําวัน และเห็นความสําคัญของความอดทนมากกวากอนเขาอบรม ซ่ึงสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ มารศรี กลางประพันธ๑๕ ที่ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาคุณธรรมดาน        
ความอดทน (ขันติ) ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีวา เม่ือพิจารณาการประเมินตนเอง โดย           
การเปรียบเทียบระหวางกอนและหลังการไดรับวิธีฝกประสบการณของนักศึกษากลุมทดลองและ
กลุมควบคุม พบวา ทั้ง ๒ กลุมประเมินตนเองวามีความรู มีความเขาใจ และความสามารถ             
ในแตละหัวขอ ในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง นอกจากน้ีเม่ือพิจารณา         
ผลการวิเคราะหคะแนนความอดทนที่ไดจากแบบสังเกตเพ่ือประเมินพฤติกรรมความอดทน        
โดยเพ่ือนยังพบวา กลุมทดลองไดคะแนน Gained scores สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ      
ทางสถิติที่ระดับ.๐๕  

 ในดานความขยัน หลังจากที่นักเรียนไดเขารับการฝกอบรมจริยธรรมคาย    
พุทธบุตรไปแลว นักเรียนมีความขย่ันหม่ันเพียรในการศึกษาเลาเรียน มีความขยันชวยงาน   
บิดามารดา และมีความขยันชวยงานครูอาจารยมากกวากอนที่ยังไมไดเขาอบรมคายพุทธบุตร    
อาจเปนเพระวา นักเรียนขาดความรูความเขาใจในเรื่องของความขยัน และนําความขยันที่มีอยู
เดิมน้ันไปใชในทางที่ไมถูกตอง เชน ขยันเลนเกมส ขยันเที่ยวเตร ขยันดูทีวี ขยันเขาใช
อินเตอรเน็ต เปนตน เม่ือนักเรียนไดรับความรูความเขาใจจากพระวิทยากรจากการเขาคาย
อบรมแลว นักเรียน มีความตั้งใจจะลด ละ เลิก พฤติกรรมเกาๆ และจะตั้งใจจะทําดีใหดีที่สุด
เทาที่จะสามารถทําได จึงเกิดการตั้งใจมั่นในสิ่งใหมที่จะทํา จนเปนผลใหนักเรียนมีความขยัน
มากยิ่งขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ เดือนเดนหลา ชัยปริญญา๑๖ ที่ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง         
การปลูกฝงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนกวางโจนศึกษา อําเภอภูเขียว 
จังหวัดชัยภูมิ พบวา ความขยันหม่ันเพียรในการศึกษาเลาเรียน นักเรียนมีความรักความตั้งใจ
มุงม่ันศึกษาเลาเรียน เม่ือมีเวลาวางก็ใชเวลาวางน้ันใหมีประโยชนตอการศึกษาเลาเรียน      
จากผลการวิจัยอาจจะเปนเพราะวาวัยและวุฒิภาวะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ เปนวัยที่มี
จริยธรรมอยูในขั้นทําตามที่ผูอ่ืนเห็นชอบ ดังนั้นเม่ือตัวแบบไดรับการยอมรับจากบุคคลตางๆ  
ในโรงเรียนไมวาจะเปนครูอาจารย นักเรียนรุนพ่ี หรือเพ่ือน ดังน้ันกลุมนักเรียนทดลอง         
จึงพยายามเลียนแบบ จึงมีผลทําใหความมีจริยธรรมดานความขยันหม่ันเพียรในการศึกษา    
เลา เ รียนของผู ได รับอิทธิพลจากตัวแบบ  สูงขึ้นกวากลุมควบคุม  และสอดคลองกับ             

                                                 
๑๕ มารศรี กลางประพันธ, การพัฒนาคุณธรรมดานความอดทน (ขันติ) ของนักศึกษาระดับ   

ปริญญาตรี, หนา ๑๑๘. 
๑๖ เดือนเดนหลา ชัยปริญญา, การปลูกฝงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียน

กวางโจนศึกษา อําเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ, วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน), ๒๕๔๙, หนา ๔๑.  



 ๑๕๓

รัตนาภรณ พลชา๑๗ ที่ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการใชโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมความ
ขยันหม่ันเพียร ความรับผิดชอบ และความมีระเบียบวินัยในการเรียน โดยใชตัวแบบบุคคลจริง 
ใหกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนภูกระดึงวิทยาคม อําเภอภูกระดึง จังหวัดเลย 
พบวา นักเรียนที่เลียนแบบจากตัวแบบบุคคลจริงโดยใชโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมความ
ขยันหม่ันเพียร ความรับผิดชอบและความมีระเบียบวินัยในการเรียน มีพฤติกรรมดานความ
ขยันหม่ันเพียร ความรับผิดชอบและความมีระเบียบวินัยในการเรียนสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติระดับ .๐๕ กลาวคือ การใชตัวแบบบุคคลจริงสามารถชวยพัฒนาพฤติกรรมความ
ขยันหม่ันเพียร ความรับผิดชอบและความมีระเบียบวินัยในการเรียนของนักเรียนได และ
สอดคลองกับ  ชัชลินี  จุงพิวัฒน๑๘ ที่ไดทําการศึกษาวิ จัยเรื่อง ตัวแปรที่ เ ก่ียวของกับ         
ความขยันหม่ันเพียรในการเรียนการสอนของนักเรียนชวงชั้นที่ ๓ โรงเรียนเวียงสระ        
อําเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ มีความสัมพันธ
ทางบวกกับความขยันหม่ันเพียรในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ ๓ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .๐๑ แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ มีความขยันหม่ันเพียรในการเรียนมาก 
ทั้งน้ีเพราะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ เพิ่งจะผานการสอบคัดเลือกเขาเรียนตอในระดับแรก
ของชวงชั้นที่ ๓ ผานการคัดแยกหองเรียน ไดรับประสบการณใหม เพ่ือนใหม ครูคนใหม 
บรรยากาศการเรียนการสอนใหม ทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนและเอาใจใสตอ
การเรียน ขยันหม่ันเพียรในการเรียนเพ่ือใหไดคะแนนอยูในระดับดี 

 ในดานความประหยัด เม่ือนักเรียนมีความรูมีความเขาใจในเบื้องตนแลวก็
สามารถจะนําเอาหลักธรรมขอน้ีมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอชีวิตประจําวันทั้งแกตนเอง
และผูอ่ืน เชน นักเรียนประหยัดในการใชจายเงินไมสุรุยสุราย และนักเรียนประหยัดในการใช
ทรัพยากรในบานและโรงเรียน แสดงวานักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในเร่ือง        
ความประหยัดสูงขึ้น เพราะเห็นความสําคัญของการประหยัด และเห็นโทษการใชจายสุรุยสุราย 
และเกิดสํานึกไดในบุญคุณบิดามารดาที่ทานทํางานหนักเพ่ือหาเงินมาใหนักเรียนใช และกลัวผล
กรรมที่จะมาถึงตน จึงมีการลด ละ เลิกการใชจายฟุมเฟอยเกินความจําเปน เม่ือเห็นคุณและ
โทษอยางน้ีแลวจึงทําใหนักเรียนไดละทิ้งพฤติกรรมเดิม แลวหันมาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหม  
ที่สอดคลองกับ เดือนเดนหลา ชัยปริญญา๑๙ ที่ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การปลูกฝงจริยธรรม

                                                 
๑๗ รัตนาภรณ พลชา, ผลของการใชโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมความขยันหมั่นเพียร ความ

รับผิดชอบและความมีระเบียบวินัยในการเรียน โดยใชตัวแบบบุคคลจริง ใหกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ 

โรงเรียนภูกระดึงวิทยาคม อําเภอภูกระดึง จังหวัดเลย, หนา ๕๐. 
๑๘ ชัชลินี จุงพิวัฒน, ตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับความขยันหมั่นเพียรในการเรียนการสอนของนักเรียนชวง

ชั้นท่ี ๓ โรงเรียนเวียงสระ อําเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฎรธานี, หนา ๗๙. 
๑๙ เดือนเดนหลา ชัยปริญญา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓. 



 ๑๕๔

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนกวางโจนศึกษา อําเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ พบวา 
การประหยัด นักเรียนมีการเก็บออมยับยั้งความตองการของตน อันมีผลทําใหใชเงินอยูใน
ขอบเขตที่พอเหมาะพอควร แตการที่จะใหมาเสียสละเพื่อผูอ่ืนดวยเงินทองหรือส่ิงของโดย   
การประหยัดและออมที่เกิดประโยชนตอสวนรวมทางบาน และโรงเรียน ตองปลูกฝงใหเปน
เวลานานๆ เพ่ือยกระดับจริยธรรมแตเด็กในวัยน้ี ยังมีการประหยัด และออมอยูในขั้นที่ ๓ ดังน้ัน
เม่ือตัวแบบไดรับการยอมรับจากบุคคบตางๆ ในโรงเรียน  ไมวาจะเปนครู อาจารย นักเรียน  
รุนพ่ี หรือ เพ่ือน นักเรียนกลุมทดลองจึงพยายามเลียนแบบ จึงมีผลทําใหความมีจริยธรรม   
ดานการประหยัดและออมของผูที่ไดรับอิทธิพลจากตัวแบบสูงขึ้นกวากลุมควบคุม 

 ในดานความซื่อสัตย เม่ือนักเรียนผานการอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรไปแลว 
นักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานความซื่อสัตยที่สูงขึ้น คือ ซ่ือสัตยไมโกหกตอบิดามารดา     
ซ่ือสัตยไมโกหกตอครู อาจารย ซ่ือสัตยไมโกหกตนเอง เพราะเนื่องจากวา นักเรียนไดเห็นผล
กรรมของความไมซ่ือสัตยที่ไดฟงและไดดูภาพวีดีทัศนประกอบจากพระวิทยากร จึงเกิดความ
กลัวในผลของกรรม และตองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตางๆที่ไมดีในตนใหดีมากขึ้น        
เพ่ือทดแทนบุญคุณตอบิดามารด ตอครู อาจารย และตอเพ่ือน ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของ       
จิตติมา  ธนะศักด์ิศิริ๒๐ ที่ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การเสริมสรางคุณธรรมดานความซื่อสัตย
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ ที่ไดจากการอานวรรณกรรมสําหรับเด็กภาษาไทยที่พิมพ
ระหวางป ๒๕๔๓-๒๕๔๕ พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนจากการทดสอบหลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .๐๕ แสดงวา นักเรียนกลุมทดลองที่
ไดอานวรรณกรรมสําหรับเด็กที่มีเน้ือหาสาระสงเสริมคุณธรรมดานความซื่อสัตยน้ันมีผลทําให
คะแนนเพิ่มสูงขึ้น โดยท่ีวรรณกรรมสําหรับเด็กที่ มีเ น้ือหาสาระสงเสริมคุณธรรมดาน         
ความซ่ือสัตยมีสวนชวยใหคุณธรรมจริยธรรม แทรกซึมในตัวเด็กไดเปนอยางดี ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของ พระมหาประจวบ ตรีภักดิ์๒๑ ที่ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การติดตามผลเยาวชนที่
ผานโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน : ศึกษาเฉพาะกรณีวัดปญญานันทาราม         
ตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ในดานครอบครัว พบวา เยาวชนปฏิบัติตน
เปนลูกที่ดีของบิดามารดา เชน เชื่อฟงและปฏิบัติตามคําสั่งสอนของบิดามารดา ไมกอเร่ือง หรือ
นําความเดือดรอนมาใหครอบครัวของตน เปนตน 

 
 

                                                 
๒๐ จิตติมา ธนะศักด์ิศิริ, การเสริมสรางคุณธรรมดานความซื่อสัตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ 

ท่ีไดจากการอานวรรณกรรมสําหรับเด็กภาษาไทย ท่ีพิมพระหวางป ๒๕๔๓-๒๕๔๕, หนา ๓๘. 
๒๑ อางแลว. 



 ๑๕๕

 ในดานความกตัญูกตเวที หลังจากที่นักเรียนผานโครงการอบรมจริยธรรมคาย
พุทธบุตรไปแลว นักเรียนยังนําหลักธรรมมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันอยูเสมอ จึงทําให
นักเรียนมีพฤติกรรมทางดาน ความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา ความกตัญูกตเวทีตอ       
ครู อาจารย ความกตัญูกตเวทีตอเพ่ือนดีขึ้น อาจจะเปนเพราะวา นักเรียนมีจิตสํานึกที่ไดจาก
การเขารวมกิจกรรมแม กิจกรรมครู และกิจกรรมเพ่ือน เพราะเนนใหนักเรียนมีจิตสํานึกใน
บุญคุณบิดามารดา ครู อาจารย และเพ่ือน และไดดูสื่อการอบรมเก่ียวกับบานพักคนชรา        
วงเวียนชีวิต  สกรุปชีวิต และสื่ออ่ืนๆ ที่เนนใหนักเรียนรักบิดามารดา ครู อาจารย และเพื่อน จึง
ทําใหนักเรียนเกิดความสงสารบิดามารดา ครู อาจารย และเพ่ือน อันเปนสาเหตุใหนักเรียน
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นหลังจากการเขาอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรไปแลว ซ่ึง
สอดคลองกับ ฉลวยศรี มีใจเย็น๒๒ ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง การทดลองใชการแสดงบทบาท
สมมุติเพ่ือพัฒนาจริยธรรมดานความกตัญูกตเวทีของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ 
พบวา จากการทดลองปรากฏผลออกมาคือ คะแนนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความกตัญู
กตเวทีของนักเรียนหลังการเรียนโดยวิธีแสดงบทบาทสมมุติกับวิธีเรียนตามปกติ แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ จากขอมูลที่ไดแสดงวาพัฒนาการการใหเหตุผลเชิง
จริยธรรม ดานความกตัญูกตเวทีของนักเรียน   ที่เรียนโดยวิธีแสดงบทบาทสมมุติสูงกวา
นักเรียนที่เรียนตามปกติ ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว และสอดคลองกับ พระทวี ขายมณี๒๓ 
ที่ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง บทบาทของครอบครัวในการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีในเขต
เทศบาลนครขอนแกน จังหวัดขอนแกน พบวา ครอบครัวไดมีการปฏิบัติบทบาทดานใหการ
แนะนํา     สั่งสอนเร่ืองความกตัญูกตเวที และการทําใหเปนแบบอยางในเรื่องความกตัญู
กตเวทีอยูในระดับมาก  

 ในดานความมรีะเบียบวินัย หลังจากที่นักเรียนผานโครงการอบรมจริยธรรมคาย
พุทธบุตรไปแลว ทําใหนักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานความมีระเบียบวินัยดีขึ้น ไดแก   
ดานการแตงตัวเรียบรอยเม่ือไปโรงเรียน เคารพกฎระเบียบของโรงเรียน ไมทิ้งขยะในบริเวณ
โรงเรียน และเคารพระเบียบทางสังคม อาจเปนเพราะวานักเรียนไดเขาใจเร่ืองระเบียบวินัย และ
เห็นความสําคัญของระเบียบวินัย วาคุณและโทษนั้นเปนอยางไร รวมทั้งนักเรียนเองเกิดความ
ละอายในพฤติกรรมเดิม ที่เคยปฏิบัติมา และเขาใจอยางถูกตองแลววาพฤติกรรมตางๆ ที่เคย
ปฏิบัติมาน้ันเปนสิ่งไมดี เน่ืองจากเห็นผิดเปนชอบ คิดวาเปนเรื่องทันสมัย เปนเรื่องสวนตัว    
แตพอไดมาเขาคายอบรมจริงๆ แลว พฤติกรรมเหลาน้ันกลายเปนสิ่งที่ไมนาประพฤติเลย      

                                                 
๒๒ ฉลวยศรี มีใจเย็น, การทดลองใชการแสดงบทบาทสมมุติเพ่ือพัฒนาจริยธรรมดานความกตัญญ

กตเวทีของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕, หนา ๕๗. 
๒๓ พระทวี ขายมณี, บทบาทของครอบครัวในการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีในเขตเทศบาลนคร

ขอนแกน จังหวัดขอนแกน, บทคัดยอ. 



 ๑๕๖

ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาประจวบ  ตรีภักดิ์๒๔ ที่ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การ
ติดตามผลเยาวชนที่ผานโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน : ศึกษาเฉพาะกรณีวัด
ปญญานันทาราม ตําบลคลองหก อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี ในดานโรงเรียน พบวา เยาวชน
สามารถปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยของโรงเรียนอยางเครงครัด ไดชวยบําเพ็ญกิจกรรมที่เปน
ประโยชนตอโรงเรียนเปนประจําทุกๆ วัน และยิ่งไปกวาน้ัน เยาวชนกลุมน้ียังสามารถปฏิบัติตน
เปนศิษยที่ดีของครู อาจารย ไดอยางสมํ่าเสมอ ซ่ึงสอดคลองกับ ณัฐวุฒิ ภิญโญทรัพย๒๕      
ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการใชกระบวนการกลุมตอการพัฒนาความมีระเบียบวินัยใน
ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ พบวา ผลการศึกษาเปนไปตามสมมิตฐานที่ตั้งไว 
กลาวคือ นักเรียนกลุมทดสอบมีคะแนนความมีระเบียบวินัยสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ระดับ .๐๕ เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนความรับผิดชอบตอตนเองกอนการทดลอง แสดงใหเห็น
วา โปรแกรมการจัดกระบวนการกลุมเพ่ือพัฒนา ระเบียบวินัยในตนเอง มีประสิทธิภาพในการ
พัฒนาระเบียบวินัยในตนเองสูงขึ้น และสอดคลองกับ เดือนเดนหลา  ชัยปริญญา๒๖            
ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ความมีระเบียบวินัยในการศึกษาเลาเรียน นักเรียนควบคุมตนเอง
ประพฤติปฏิบัติตนอยางมีระเบียบแบบแผน ตั้งใจศึกษาเลาเรียนอยางสมํ่าเสมอทุกวิชา       
จากผลการวิจัยอาจจะเปนเพราะวา การเรียนรูดวยการสังเกต มีความสําคัญมากในการกําหนด
พฤติกรรมและการกําหนดความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งตางๆ จึงมีผลทําใหความมีจริยธรรม                 
ดานความมีระเบียบวินัยในการศึกษาเลาเรียนของผูไดรับอิทธิพลจากตัวแบบสูงขึ้นกวากลุม
ควบคุม ดังนั้น คาความถี่เฉลี่ยของการเกิดพฤติกรรมขาดระเบียบวินัยในชั้นเรียนและในตอน
เขาแถว หลังจากการใชตัวแบบลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .๐๕ 

 ในดานความเปนผูหางไกลจากอบายมุข หลังจากที่นักเรียนผานโครงการอบรม
จริยธรรมคายพุทธบุตรไปแลว พฤติกรรมที่นักเรียนเปลี่ยนแปลง และคาคะแนนมากที่สุด ๓ 
อันดับแรก คือ ดานการไมเที่ยวกลางคืน ไมเสพสิ่งเสพติด และไมเลนการพนัน อาจจะเปน
เพราะวานักเรียนไดเรียนรูถึงโทษของอบายมุขแลว เกิดความละอาย เกิดความกลัวเรื่องการตก
นรกในขุมที่วาดวยเรื่องการด่ืม การสูบ การเที่ยวกลางคืน เปนตน และตองการที่จะรักษา
สุขภาพใหแข็งแรงปองกันโรคที่จะเกิดขึ้นจากสุรา การเที่ยวกลางคืน และตองการประหยัด
คาใชจายฟุมเฟอยที่ไมเกิดประโยชนจากการเลนการพนันทุกรูปแบบ เพราะผิดทั้งกฎหมายและ
ศีลธรรมทางศาสนา ที่สําคัญคือตองการชวยประหยัดรายจายชวยครอบครัว เพราะโดยมาก
ครอบครัวประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไมมีเงินมากพอที่จะตองเลนการพนัน เที่ยวกลางคืน    

                                                 
๒๔ อางแลว. 
๒๕ ณัฐวุฒิ ภิญโญทรัพย, ผลของการใชกระบวนการกลุมตอการพัฒนาความมีระเบียบวินัยในตนเอง

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒, หนา ๓๘. 
๒๖ เดือนเดนหลา ชัยปริญญา, เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๒. 



 ๑๕๗

ติดส่ิงเสพติด ซ่ึงสอดคลองกับ ปนัทดา เพชรสิงห๒๗ ที่ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง อบายมุขที่มี
ความสัมพันธกับการหนีโรงเรียนของนักเรียนวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา พฤติกรรม
ทางสังคมของเด็กวัยรุน โดยเฉพาะเด็กนักเรียนในขณะน้ี มีแนวโนมที่จะทําใหเกิดปญหาในแง
พฤติกรรมที่ขัดตอกฎระเบียบหรือขัดตอขอบังคับตางๆ ในสังคม อีกทั้งยังมีลักษณะที่ขัดตอ
วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของสังคมไทย นอกจากน้ีแลวยังเก่ียวของกับสิ่งที่เปนอบายมุข
หลายๆ อยาง เชน การที่เด็กวัยรุนใชเวลาวางไปเที่ยวเตรกันในสถานเริงรมยตางๆ กับเพ่ือน 
หรือไมก็ใชสถานที่ดังกลาวเปนที่นัดพบปะสังสรรคกันทํากิจกรรมรวมกัน ซ่ึงสวนใหญจะมี
ลักษณะที่ตอบสนองตอธรรมชาติความตองการ หรือความสนใจของเด็กวัยรุนเหลาน้ัน ไมวา  
จะเปนการด่ืมสุรา การสูบบุหร่ี การเลนการพนัน การใชยาเสพติด หรือแมแตความคุนเคยตอ
การประพฤติตนในทํานองชูสาวของเด็กผูชายและเด็กผูหญิง  ดังนั้น พฤติกรรมเหลาน้ีจึงมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการหนีโรงรียนของนักเรียนวัยรุนในอัตราที่แตกตางกันไป          
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาประจวบ ตรีภักดิ์๒๘ ที่ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง       
การติดตามผลเยาวชนที่ผานโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน : ศึกษาเฉพาะกรณี        
วัดปญญานันทาราม ตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ดานการไมยุงเก่ียวกับ
อบายมุข พบวา เยาวชนสวนมากมีความอดทนอดกลั้นสามารถควบคุมและบังคับตนเองได เชน 
ควบคุมและบังคับตนเองไมไปยุงเก่ียวกับอบายมุข มีการสูบบุหร่ี เลนการพนัน เปนตน และรูจัก
การประหยัดใชสิ่งของ ของตนเองอยางมีประโยชนและคุมคา 
 ดังน้ัน จากผลงานการวิจัยที่ไดกลาวมาทั้งหมดน้ัน ผูวิจัยเรื่องน้ีจึงขอยืนยันถึงผล
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเทพศิริ
นทรขอนแกนวา หลังจากที่นักเรียนไดผานโครงการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรที่ศูนย
ปฏิบัติธรรมธรรมรตาไปแลว จากผลการวิจัย พบวา นักเรียนมีความรูความเขาใจในระดับที่
สูงขึ้น มีการนําเอาหลักพุทธธรรมไปประยุกตใชและปฏิบัติในชีวิตประจําวันในระดับที่สูงขึ้น จน
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในหลักพุทธธรรม (หลักปณิธานคายพุทธบุตร          
๗ ประการ) ในระดับที่สูงขึ้น ทั้ง ๗ ดาน ไดแก ในดานความอดทน ดานความขยัน ดานความ
ประหยัด ดานความซ ื่อสัตย ดานความกตัญูกตเวที ดานความมีระเบียบวินัย และดานความ
เปนผูหางไกลอบายมุข อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่กลาวแลว 
 
 
 

                                                 
๒๗ ปนัทดา เพชรสิงห, อบายมุขท่ีมีความสัมพันธกับการหนีโรงเรยนของนักเรียนวัยรุนในเขต

กรุงเทพมหานคร, หนา ๑๓๒. 
๒๘ อางแลว. 



 ๑๕๘

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 ก. ขอเสนอแนะจากการศกึษาวิจัยคร้ังน้ี 

 ๑. หลักพุทธธรรมบางขอนักเรียนสวนใหญยังไมไดนําไปปฏิบัติใหเปนนิสัยอยาง
สมํ่าเสมอในชีวิตประจําวัน จึงทําใหคาเฉลี่ยของหลักพุทธธรรมบางขอยังคงต่ําอยู 
  ๒. ผูปกครอง ครู–อาจารย และคณะกรรมการสถานศึกษาควรเฝาสังเกต
พฤติกรรมอยูเสมอหลังจากที่นํานักเรียเขาโครงการอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรวานักเรียนยัง
นําหลักพุทธธรรมที่ไดในระหวางเขาอบรมไปใชในชีวิตประจําวันแตละดานมากนอยเพียงใด 

 ๓. นักเรียนที่ มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมหลังจากเขาอบรม
จริยธรรมคายพุทธบุตรแลว ผูปกครอง ครู-อาจารย และคณะกรรมการสถานศึกษาควรนําไป
เปนบุคคลตนแบบเพื่อสงเสริมจริยธรรมแกสังคมตอไป 

 ๔. สวนนักเรียนที่ผานโครงการอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรแลว แตการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมยังต่ําอยู ผูปกครอง ครู-อาจารย และคณะกรรมการ
สถานศึกษาควรใหโอกาสไดเขาอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรมากขึ้น หรือการเขาอบรมใน
รูปแบบที่แตกตางไปจากเดิมบาง เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในทางที่ดี
ขึ้น 

 ข. ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 
  ๑. ควรศึกษากระบวนการการจัดกิจกรรมตางๆ ในคายอบรมอ่ืน ที่มีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา มัธยมศึกษา และ
อุดมศึกษา  

 ๒. ควรศึกษาบทบาทหนาที่ของพระวิทยากรและสาระของหลักสูตรการอบรมวามี
ประสิทธิภาพในการใหการอบรมเพียงใด 
 ๓. ควรศึกษาเปรียบเทียบถึงรูปแบบการอบรมคายพุทธบุตรกับรูปแบบการอบรม
คายปฏิบัติธรรม และสถานที่อบรมวามีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ
นักเรียนในระยะยาวตางกันอยางไร 
 ๔. ควรศึกษาความพึงพอใจหรือผลสัมฤทธิ์ของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม
คายพุทธบุตรและคายคุณธรรม 



บรรณานุกรม 

ภาษาไทย : 

 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐. 

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
.พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั.  กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

  

   ข.  ขอมูลทุติยภูมิ   
(๑) หนังสือ : 
กระทรวงศึกษาธิการ.  นโยบายสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   

 ๒๕๕๐-๒๕๕๑.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๓.   
กมล รอดคลาย.  พระพุทธศาสนากับการพัฒนาเด็ก.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,    
 ๒๕๓๘. 
คูมือพระวิทยากร.  กองทพัธรรมกองทัพไทยรวมตานภัยยาเสพติด.  กรุงเทพมหานคร :  
 พิมพที่หางหุนสวนจํากัด เจ.เอ็น.ที.  ปอมปราบ, ม.ป.ป. 
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.  กรอบวิสัยทัศนและแนวทางการพัฒนา 
 ของประชาชนในชวงแผนพัฒนาฉบับที่ ๙.   กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน 
 คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๒๕๔๓. 
ฉกาจ ชวยโต และดวงเดือน พันธุมนาวนิ.  ลักษณะทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับการบวชใน 
 พุทธศาสนาของชายไทยในภาคใต.  (รายงานการวิจัยฉบับที่ ๔๓).   
 กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ,  
 ๒๕๓๓.   
จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์.  สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร.  กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
ชาญ สวัสด์ิสาลี.  คูมือการประเมินผลและติดตามผลการฝกอบรมสําหรับผูรับผิดชอบ 

 การฝกอบรมสัมมนา.  กรุงเทพมหานคร : สถาบันการพัฒนาขาราชการพลเรือน 
 สํานักงาน ก.พ.,  ๒๕๔๐. 

โชติ จินตแสวง.  ๓๘ มงคล.  พิมพคร้ังที่ ๒, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 



 
 

๑๖๐

ดวงเดือน พันธุมนาวิน.  ทฤษฎีตนไมจริยธรรม.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหง 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก. จริยธรรมของเยาวชนไทย. (รายงานการ 
 วิจัยฉบบัที่ ๒๑).  กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย 

 ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๐. 
ณัฏฐพันธ เขจรนันท.  การประเมินผลงานฝกอบรม : การตรวจสอบความสําเร็จของการ 
 พัฒนาทรัพยากรมนุษยในองคกร.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอ็กซเปอรเน็ต  
 จํากัด, ๒๕๔๓. 
ทิศนา แขมมณีและคณะ.  หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไท.   
 กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
ฐีระ ประวาลพฤกษ.  การพัฒนาบุคคลและการฝกอบรม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ    
 การศาสนา, ๒๕๓๘. 
ธีระพล อรุณะกสิกร และคณะ.  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ ๘  พ.ศ. ๒๕๔๐ –  
 ๒๕๔๔.   กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวิญูชน, ๒๕๔๐. 
บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์.  ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 เจริญผล,  ๒๕๔๐.  
ปน มุทุกันต.  แนวการสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมชั้นตรี.  กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ม.ป.ป.  
ปญญานันทภิกขุ.  จะเลี้ยงเด็กใหดีอยางไร.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๒๐. 
พระณชารีย  อุปสนฺโต.  รูปแบบการปลูกฝงจริยธรรมแกเยาวชนชาวเขาโดยพระธรรม 
 จาริก. (รายงานการวิจัย สกว.).  มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕. 
พระเทพเวที, (ประยุทธ ปยุตฺโต).  การศึกษาเครื่องมือพัฒนาที่ยังตองพัฒนา.   
 กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพร้ินติ้งกรุปการพิมพ จํากัด, ๒๕๓๐. 

.  พัฒนาตน.   กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๑. 
พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตโต).  แกนแทของพระพุทธศาสนา.  พิมพคร้ังที่ ๒,  
 กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, ๒๕๔๕. 

 .  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.  พิมพคร้ังที่ ๙, กรุงเทพมหานคร  
 : สหธรรมิก, ๒๕๓๘. 
 .  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม.  พิมพครั้งที่ ๙, กรุงเทพมหานคร :  

 สหธรรมิก, ๒๕๓๘. 
 .  พุทธธรรม.  พิมพคร้ังที่ ๙, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 



 
 

๑๖๑

.  ศาสนาและเยาวชน. พิมพคร้ังที่ ๓, กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๓๙. 
.  จริยศาสตร.  พิมพคร้ังที่ ๓, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 
๒๕๓๙. 

พระปลัดนอบ รกฺขิตสีโล.  คูมือวิทยากรอบรมคุณธรรมคายพุทธบุตร.  กรุงเทพมหานคร :  
 บริษัทพิมพดี จํากัด, ๒๕๓๖. 
พระมหาจรรยา สุทธิญาโณ.  ชีวิตและงานของทานปญญานันทะ.  นนทบุรี : 

 วัดชลประทานรังสฤษฎ, ๒๕๓๔. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต).  แนวทางการพัฒนาจริยธรรมไทย.  กรุงเทพมหานคร :  

 กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๓๐. 
พุทธทาสภิกฺขุ.  เยาวชนกับศีลธรรม.  พิมพคร้ังที่ ๒, สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ,  
 ๒๕๓๔. 
พิสณุ ฟองศรี.  วิจัยทางการศึกษา.  พิมพคร้ังที่ ๖, กรุงเทพมหานคร : บริษัทดานสุทธา       
 การพิมพจํากัด, ๒๕๕๒. 
โมหัมมัด ฮับดุลการเดร และสมจิตร สรอยสุริยา.  การจัดทําโครงการและการประเมินผล 
 การศึกษานอกโรงเรียน.  กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดอักษรบัณฑิต,  
 ๒๕๒๐. 
ยุทธ ไกยวรรณ.  พ้ืนฐานการวิจัย ฉบบัปรับปรุงใหม.  พิมพคร้ังที่ ๔, กรุงเทพมหานคร :  

 สํานักพิมพสุวริียาสาสน, ๒๕๔๕. 
เยาวดี วิบูลยศรี.  การประเมินโครงการ : แนวคิดและแนวการปฏิบัติ.  กรุงเทพมหานคร : 

 สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๘. 
ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.  พิมพคร้ังที่ ๖, 

 กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๒. 
เรียม ศรีทอง.  พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน.  กรุงเทพมหานคร : เธิรดเวฟ เอ็ดดูเคชั่น,  

 ๒๕๔๒. 
ลวน-อังคณา สายยศ.  เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา.  พิมพคร้ังที่ ๕,  กรุงเทพมหานคร :  
 สํานักพิมพสุวีริยาสาสน, ๒๕๓๘. 
วิจิตร อาวะกลุ.  การฝกอบรม.  พิมพคร้ังที่ ๒, กรุงเทพมหานคร : ศูนยหนังสือ 

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
วิลาส สิงหวสิยั.  การประเมินผลการฝกอบรม.  กรุงเทพมหานคร : สํานักฝกอบรม 

 สถาบันบัณฑติพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๑๗. 
 



 
 

๑๖๒

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ               
 (๒๕๔๕-๒๕๔๙). กรุงเทพมหานคร : พริกหวานกราฟฟค, ๒๕๔๕.  
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี.  พระราชบัญญัติการศึกษา 

 แหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และแกไขเพ่ิมเติม (ฉบบัที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕.   
 กรุงเทพมหานคร : พริกหวานกราฟฟค, ๒๕๔๕. 

สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ.  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ 
 สังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๘ พ.ศ.๒๕๔๐ - ๒๕๔๔.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 องคการสงเคราะหทหารผานศึก, ม.ป.ป. 

สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมประสานงานเยาวชนแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี.   
 แผนพัฒนาเด็กและเยาวชน ฉบับที่ ๗ พ.ศ.๒๕๓๕-๒๕๒๙.  กรุงเทพมหานคร  
 : โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๓๕. 
สํานักวิจัยเอแบก-เคเอสซีอินเตอรเน็ต  (เอแบคโพลล).  การใชอินเตอรเนตของเด็กไทย.  
 (รายงานการวจัิย).  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ, ๒๕๕๐.  
สุนทร เกิดแกว.  การประเมินโครงการในประเทศไทย.  กรุงเทพมหานคร : แผนกเอกสาร 
 และตําราสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๒๐. 
สุมน อมรวิวัฒน.  การศึกษาเพื่อการพัฒนา.  ปาฐกถาในการประชุมอาจารยคณะพยาบาล 
 ศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๐. 
สมบูรณ สุขสาํราญ.  การพัฒนาตามแนวพระพุทธศาสนา : กรณศีึกษาพระสงฆนักพัฒนา.  

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทพิมพสวย จํากัด, ๒๕๓๐. 
สมทรง ปุญญฤทธิ์.  มารยาทชาวพุทธ.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหมิตร, ๒๕๓๑. 
สมภพ ชีวรัฐพัฒน.  มงคลกับคุณภาพชีวิต.  พิมพคร้ังที่ ๓, กรุงเทพมหานคร : นานาสิ่งพิมพ,  

 ๒๕๔๐. 
สมหวัง พิธิยานุวัฒน.  การประเมินโครงการประชุม  : หลักการและการประยกุตใช.  

 กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๓. 
ศิริชัย กาญจนวาสี.  ทฤษฎีการประเมิน.  พิมพคร้ังที่ ๒,  กรุงเทพมหานคร :  

 สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, ๒๕๓๗. 
ศรีพรรณ  สิทธิพงศ.  ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการวจิยั.  พิมพคร้ังที่๓,  เชียงใหม :  
 โรงพิมพดาว, ๒๕๔๐. 
อุดม เชยกีวงศ กฤตย สกุณะพัฒน.  หนาที่ชาวพุทธ.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแสงดาว,  

 ๒๕๔๘. 
 
 



 
 

๑๖๓

(๒)  วิทยานิพนธ 
จิตติมา ธนะศกัด์ิศิริ.  “การเสริมสรางคุณธรรมดานความซื่อสัตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

 ปที่ ๑ ที่ไดจากการอานวรรณกรรมสําหรับเด็กภาษาไทยที่พิมพระหวาง 
 ป ๒๕๔๓-๒๕๔๕”.  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.   
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๘. 

ฉลวยศรี มีใจเย็น.  “การทดลองใชการแสดงบทบาทสมมุติเพ่ือพัฒนาจริยธรรมดานความ 

 กตัญญกตเวทีของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๕”.  วิทยานิพนธปริญญา 

 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  
 ๒๕๔๖.   

ชัชลินี จุงพิวฒัน.  “ตัวแปรที่เก่ียวของกับความขยันหม่ันเพียรในการเรียนการสอนของนักเรียน 
 ชวงชั้นที่ ๓ โรงเรียนเวียงสระ อําเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฎรธานี”. วิทยานิพนธ 
 ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ.  บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยั 
 ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๗. 
ณัฐวุฒิ ภิญโญทรัพย.  “ผลของการใชกระบวนการกลุมตอการพัฒนาความมีระเบยีบวินัยใน 
 ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒”.  วทิยานิพนธปริญญาศกึษาศาสตร 
 มหาบัณฑิต.  บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๑. 
เดือนเดนหลา ชัยปริญญา.  “การปลูกฝงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่๑ โรงเรียน 

 กวางโจนศึกษา อําเภอภูเขียว จังหวัดชยัภูมิ”.  วิทยานิพนธปริญญาศึกษา 
 ศาสตรมหาบัณฑติ. บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๙. 

ถาวร ชัยจักร.  “การฝกอบรมจริยธรรมใหแกเยาวชน : กรณีศึกษาวัดพระธรรมกาย”. 
 วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน,  
 ๒๕๓๕. 
ธนพร บุญเนาว.  “คุณลักษณะคนดีในทัศนะของเด็กไทย: กรณีศึกษาในสังคมของเขตเทศบาล 

 นครขอนแกน”.  วิทยานิพนธปริญญาศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต.            
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๕. 

บุญชู ทองแมน.  “คุณลักษณะคนดีในทัศนะของผูสูงอายุไทย : กรณีศึกษาสังคมในเขตเทศบาล 
 นครขอนแกน”.  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต.            
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๕. 
ประณีต ศรีนุกูล.  “ปญหาดานวินัยและสภาพแวดลอมของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัด 
 ขอนแกน”.  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๙ 
 



 
 

๑๖๔

ประทุมทิพย การสราง.  “คุณลักษณะคนดีในทัศนะของครอบครัวไทย : กรณีศึกษาในสังคมของ 
 เทศบาลนครขอนแกน”.  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต.   
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๕. 

ประสาท สุขเกษม.  “บทบาทของพระภิกษุสงฆในการขัดเกลาทางสังคมแกเยาวชน : ศึกษา 
 กรณีคายคุณธรรมวัดอุโมงค จังหวัดเชียงใหม”.  วิทยานิพนธปริญญา 
 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๒. 
ปนัทดา เพชรสิงห.  “อบายมุขที่มีความสัมพันธกับการหนีโรงเรียนของนักเรียนวัยรุนในเขต 

 กรุงเทพมหานคร”.  วิทยานิพนธปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต.   

 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐. 
พระปรีชา พงศพัฒนะ.  “การติดตามผลและประเมินผลโครงการอบรมพระธรรมทตูสาย 

 ตางประเทศ ศึกษาเฉพาะกรณี : พระธรรมทูตไทยในสหรัฐอเมริกา”.   
 วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย 
   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔. 

พระมหาทวีป กตปุญโญ.  “ศึกษาวิเคราะหงานปลูกฝงจริยธรรมของปญญานันทภิกขุที่เก่ียวกับ 
 เยาวชนและผูอยูในมัชฌิมวัย”.  วิทยานิพนธมหาบัณฑิตปริญญาอักษรศาสตร.   
 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๘. 

พระมหาประจวบ ตรีภักด์ิ.  “การติดตามผลเยาวชนที่ผานโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน  
 ศึกษาเฉพาะกรณีวัดปญญานันทาราม ตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง  
 จังหวัดปทุมธานี”. วิทยานิพนธสังคมสงคราะหศาสตรมหาบัณฑิต. 
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔. 

พระมหาธวัชชัย เก้ือเกตุ.  “ความคิดเห็นของนักเรียนตอการเขารวมโครงการอบรมคุณธรรม 
 คายพุทธบุตรของวัดปญญานันทาราม ตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง  

 จังหวัดปทุมธานี”. วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒. 

พระมหาวิชิต นาชัยสินธุ.  “ความรูความเขาใจ และการปฏิบัตติามหลกัธรรมทาง 
 พระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ ในจังหวัดกาฬสินธุ”.   
 วิทยานิพนธปริญญาการศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ.  บัณฑิตวทิยาลัย  
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๖. 
พระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม.  “ผลการปฏิบัตวิิปสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผูปฏบิัต ิ

 วิปสสนากรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบตัิธรรมสวนเวฬวุัน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”.  
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัย 
 หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๙. 



 
 

๑๖๕

พระมหาสุเทพ สุโขยะชัย.  “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาวิธีการแกปญหาทางดาน 
 คุณธรรมและจริยธรรมเด็กและเยาวชนในจังหวัดขอนแกน”.  วิทยานิพนธ 
 ปริญญาศลิปศาสตรมหาบัณฑติ.  บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัขอนแกน,  
 ๒๕๕๐ 
พระมหาสุภวัฒน หนูพริก.  “ศึกษาแนวความคิดโครงการเขาคายพุทธบตุร : กรณีศึกษา 

 โครงการอบรมคุณธรรมเขาคายพุทธบุตรของศูนยสืบอายุพระพุทธศาสนา         
 วัดชลประทานรังสฤษฎ อําเภอปากเกร็ด จังหวดันนทบุรี”.  รายงานการศึกษา 

 ปฏิบัติ.  บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๖. 
พระมหาสมบูรณ ฐิติเมธี (พันเคลือ) .  “ศึกษาความรูทัศนคติ และความคาดหวังในการจัด 
 กิจกรรมคายคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด 
 สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต ๓”.  วิทยานิพนธ 
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
มารศรี กลางประพันธ.  “การพัฒนาคุณธรรมดานความอดทน (ขันติ) ของนักศึกษาระดับ 
 ปริญญาตรี”.  วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๘. 
รัตนาภรณ พลชา.  “ผลของการใชโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมความขยันหม่ันเพียร ความ 
 รับผิดชอบและความมีระเบียบวินัยในการเรียน โดยใชตัวแบบบุคคลจริง ใหกับ 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑ โรงเรียนภูกระดึงวิทยาคม อําเภอภูกระดึง  

 จังหวัดเลย”.  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๔. 
วุฒิชัย ตันตระบัณฑิตย.  “ปญหาการใชความกตัญูกตเวทีของสถาบันครอบครัวในสังคมไทย”.  
 รายงานการศึกษาอิสระศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๔. 
ศิริรักษ เกตุรักษา.  “การพัฒนาจริยธรรมของเยาวชน ศึกษาเฉพาะกรณี : เยาวชนที่เขารับการ 
 อบรมตามโครงการพัฒนาจิตเพ่ือคุณภาพชีวิต ณ ศูนยอบรมเยาวชนนครราชสีมา  
 จังหวัดนครราชสีมา”.  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖. 
สุทธินันท จันทนา.  “การติดตามผลเยาวชนที่ผานโครงการอบรมคุณธรรมคายพุทธบุตรของวัด 

 ปญญานันทาราม ตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี”.   
 วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย   
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖. 



 
 

๑๖๖

แสงดาว  มาตรนอก.  “การพัฒนารูปแบบการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียน 
 มัธยมศึกษา : ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนธานปราสาทเพชรวิทยา อําเภอโนนสูง  
 จังหวัดนครราชสีมา”.  วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑติ.  
 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๘. 

สํารวย วรเตชะคงคา.  ผลของการฝกอบรมทางศาสนาที่มีตอการพัฒนาจิตลักษณะของนักเรียน 
 ที่เขาโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอนที่วัดมวง หนองแขม กรุงเทพมหานคร.   
 ปริญญานิพนธมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๓๔. 

(๓)  บทความ วารสาร หนังสือพิมพ : 
พระเมธีธรรมาภรณ  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต).  “ความสัมพันธระหวางจริยธรรม จริยศาสตรและจริย 

 ศึกษาในความรูคูคุณธรรม”.  รวมบทความเก่ียวกับคุณธรรมจริยธรรมและ 
 การศึกษา. รวบรวมและจัดพิมพโดย ไพฑูรย สินลารัตน, กรุงเทพมหานคร :  
 สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

เฉลียว  ฤกษรุจิพิมล.  “ความคิดของพารสันวาดวยพฤติกรรมมนุษย”.  วารสารสังคมศาสตร 
 และมนุษยศาสตร.  ปที่ ๑๖ (มิถุนายน ๒๕๓๒) : ๒๖-๒๙.  
สุมน อมรวิวัฒน.  “การเสริมสรางศีลธรรมในสถานศกึษา”.  วารสารครุศาสตร.  

 (พฤษภาคม ๒๕๔๖) : ๒๒-๒๔. 
อํานวย ทะพิงคแก และชยันต วรรธนภูติ.  “จริยธรรมสังคมไทยในทศันะของนักศึกษา”.   
 วารสารสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.   
 (มิถุนายน – กรกฎาคม ๒๕๒๒) : ๖๒-๖๓.  

(๕)  เอกสารที่ไมไดตีพิมพเผยแพร  
คูมือพระวิทยากร.  การอบรมศีลธรรมคายพุทธบุตร.  กรุงเทพมหานคร : กลุมพุทธบุตรเพ่ือ 

 พัฒนาเยาวชน วัดศรีบุญเรือง, ๒๕๔๒. (เอกสารเย็บเลม). 
คณะกรรมการนิสิต มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วทิยาเขตเชียงใหม.  คูมือคาย  

 คุณธรรมสัญจรและโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน.  เชียงใหม :  
 โรงพิมพไทยนิวส, ๒๕๔๐. (เอกสารเย็บเลม). 

คณะกรรมการนิสิต มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วทิยาเขตเชียงใหม.  คูมือพระ 
 ธรรมวิทยากร.  เชียงใหม : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
 วิทยาเขตเชียงใหม, ๒๕๔๕. (เอกสารเย็บเลม). 
 
 



 
 

๑๖๗

พูลผล เงินเพ็ง และคณะ.  รายงานการประเมินโครงการเขาคายพัฒนาจิตเพื่อสราง 
 ภูมิคุมกันเอดส. จังหวัดมหาสารคาม : โรงเรียนผดุงนารี, ๒๕๔๘.   
 (เอกสารเย็บเลม).  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย.  รายงานการวจิัยเร่ือง  
 การประเมินผลโครงการอบรมศีลธรรมและพัฒนาเยาวชนภาคฤดูรอนป  
 พ.ศ.๒๕๔๓.   หนองคาย : มหาจุฬาลงกรณราชราชวทิยาลัย วทิยาเขตหนองคาย,  
 ๒๕๔๓. (เอกสารเย็บเลม). 
วดัชลประทานรังสฤษฏิ.์  เอกสารคูมือการอบรมคายพุทธบุตร.  นนทบุรี : ศูนยสืบอายุ 
 พระพุทธศาสนาวัดชลประทานรังสฤษฏิ์, ม.ป.ป.  (เอกสารเย็บเลม). 

(๕) เวบไซท (Web site) 
http://www.obec.go.th/planobec51.doc /๑๑ สิงหาคม ๒๕๕๐. 

๒. ภาษาอังกฤษ  
Stoop  Emery and Wahlquist Gunner L. Education Evaluation : Theory and Pactice.  
 Washington : Charles A. Joness,  1973.  
 
 



 
 

๑๖๘

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๖๙

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
ก. รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

๑๗๐

ภาคผนวก ก.  
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 

 
 
 

๑. ผศ.ดร.โสวิทย บํารุงภักด์ิ  ผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหาทางพระพุทธศาสนา 
อาจารยประจําศูนยบัณฑติศึกษา  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตขอนแกน 

 
 
 
๒. รศ.ดร.ยุทธศักด์ิ  สรอยสาคํา ผูเชี่ยวชาญดานสถิติการวจัิย 
     อาจารยประจําคณะมนุษยศาสตร  

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 
 
 
๓. อาจารยอุเทน นันสมบตัิ  ผูเชี่ยวชาญดานสังคมศาสตร 

อาจารยพิเศษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตอีสาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๗๑

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก 
ข. หนังสือขอความอนุเคราะห 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

๑๗๒

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๗๓

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๗๔

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๗๕
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๑๗๗

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๗๘

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
ค. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๗๙

ภาคผนวก  
ค. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

แบบสอบถาม 
 

 เร่ือง  การศึกษาผลการเขาฝกอบรมคายพุทธบุตรกับการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ณ ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา  
บานผือ ตําบลพระลับ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
 
เจริญพร  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเทพศิรินทรขอนแกนทุกคน 

 ดวยอาตมา  เปนนักศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา           
ศูนยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ได
ทําการศึกษาและทําวิทยานิพนธเร่ือง การศึกษาผลการเขาฝกอบรมคายพุทธบุตรกับการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ณ ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา 
บานผือ ตําบลพระลับ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน และไดออกแบบสอบถามเพื่อเก็บขอมูลการ
วิจัย โดยมีวัตถุประสงค ดังน้ี 

    ๑. เพ่ือศึกษาความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรมของนักเรียนที่ผานโครงการ
ฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบตุร 

    ๒. เพ่ือศึกษาผลของการนําเอาหลักพุทธธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนที่ผานโครงการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร 
 ๓. เพ่ือศึกษาผลการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่ผาน
โครงการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร 

 ดังน้ัน เพ่ือใหการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีดําเนินไปดวยความเรียบรอย จึงขอความ
รวมมือกับนักเรียนไดชวยกรุณาตอบแบบสอบถามเพื่อเก็บขอมูลการวิจัย ที่แนบมาพรอมน้ี และ
ขออนุโมทนาขอบคุณในความรวมมืออันดียิ่งมา ณ โอกาสน้ี 
 
 

(พระมหาทิพยภวิษณ  กิตตฺิธโร) 
ผูศึกษาวิจัย 

 
แบบสอบถาม 



 
 

๑๘๐

 เร่ือง  การศึกษาผลการเขาฝกอบรมคายพุทธบุตรกับการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ณ ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา  
บานผือ ตําบลพระลับ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

คําชี้แจง  แบบสอบถามทั้งหมดมี ๔ ชุด ไดแก 

 
ชุดที่ ๑ สําหรับนักเรียนที่ผานโครงการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร มี ๗  ตอน 

ดังน้ี 
 ตอนท่ี ๑ ดานขอมูลทั่วไปของนักเรียนที่ผานโครงการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธ

บุตร 
 ตอนที่ ๒ ดานแบบวัดความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรมกอนและหลังเขา

ฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร 
 ตอนที่ ๓ ดานการนําหลักพุทธธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันกอนและหลัง

เขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร 
 ตอนที่ ๔ ดานแบบสอบถามผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียนหลังจากการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบตุร 
 
ชุดที่ ๒ สําหรับผูปกครองนักเรียน มี ๓  ตอน ดังน้ี 

 ตอนที่ ๑ ดานขอมูลทั่วไปของผูปกครองผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ ๒ ดานแบบสอบถามกอนเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรของนักเรียน
ในทัศนะของผูปกครองนักเรียน 

 ตอนที่ ๓ ดานผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่ผาน
โครงการอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรในทัศนะของผูปกครองนักเรียน 
 
ชุดที่ ๓ สําหรับคณะกรรมการสถานศึกษา มี ๓ ตอน ดังน้ี 

 ตอนที่ ๑ ดานขอมูลทั่วไปของคณะกรรมการสถานศกึษาผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ ๒ ดานแบบสอบถามกอนเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบตุรของนักเรียน

ในทัศนะของกรรมการสถานศึกษา 
 ตอนที่ ๓ ดานผลการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่ผาน

โครงการอบรมจริยธรรมคายพุทธบตุรในทัศนะของคณะกรรมการสถานศึกษา 
 



 
 

๑๘๑

ชุดที่ ๔ สําหรับครู อาจารย มี ๓ ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่ ๑ ดานขอมูลทั่วไปของครู-อาจารยผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ ๒ ดานแบบสอบถามกอนเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบตุรของนักเรียน

ในทัศนะของครู-อาจารย 
 ตอนที่ ๓ ดานผลการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่ผาน

โครงการอบรมจริยธรรมคายพุทธบตุรในทัศนะของครู-อาจารย 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๘๒

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย ชุดที่ ๑ 

(สําหรับนักเรียนที่ผานโครงการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร) 
 
ตอนที่ ๑ ดานขอมูลทั่วไปของนักเรียนที่ผานโครงการอบรมจริยธรรมคายพุทธ
บุตร 
คําชี้แจง โปรดกรอกขอความลงในชองวางและทําเครื่องหมาย / ลงใน (   ) ที่ทานเห็นวาตรง
กับความคิดของทานมากที่สุด 
๑.เพศ 

 (  ) ๑. ชาย   (  ) ๒. หญิง 
๒. ปจจุบันนักเรียนอายุ........................ป (โปรดระบุอายุเต็มป) 
๓. ปจจุบันนักเรียนกําลังเรียนอยูในระดับชั้น 

  (  ) ๑. ม.๔ (  ) ๒. ม.๕ (  ) ๓. ม.๖ 
๔. เกรดเฉลี่ยสะสม (G.P.A.) นับถึงวันทีต่อบแบบสอบถามไดเทากับ 

 (  ) ๑. ต่ํากวา ๒.๐๐ (  ) ๒. ๒.๐๑-๒.๕๐  
 (  ) ๓. ๒.๕๑-๓.๕๐  (  ) ๔. ๓.๕๑ ขั้นไป 

๕. ปจจุบันนักเรียนอาศัยอยูกับ 
 (  ) ๑. บิดามารดา  (  ) ๒. บิดา (  ) ๓. มารดา  
 (  ) ๔ .ญาติๆ (โปรดระบุ).......................... (  ) ๕. อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................... 

๖. อาชีพของบิดา 
 (  ) ๑. รับราชการ   (  ) ๒. ลูกจางหรือพนักงานของรัฐ (   ) ๓. เกษตรกรรม 
 (  ) ๔. ทํางานบริษัท  (  ) ๕. คาขาย        (   ) ๖. เจาของกิจการ      
 (   ) ๗. พนักงานรัฐวิสาหกิจ       (   ) ๘. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..............................  

๗. อาชีพของมารดา 
 (  ) ๑. รับราชการ    (  ) ๒. ลูกจางหรือพนักงานของรัฐ   (   ) ๓. เกษตรกรรม 
 (  ) ๔. ทํางานบริษัท  (  ) ๕. คาขาย           (   ) ๖. เจาของกิจการ      
 (   ) ๗. พนักงานรัฐวิสาหกิจ       (   ) ๘. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..............................  

๖.  สถานภาพทางครอบครัว 
 (   ) ๑. บิดามารดาอยูดวยกัน   (   ) ๒. แยกกัน  (   ) ๓. บิดาถึงแกกรรม 
 (   ) ๔. มารดาถึงแกกรรม        (   ) ๕. หยาราง  (   ) ๖. บิดามารดาถึงแก กรรม

๙. เขตพ้ืนที่อยูอาศัย   
 (   ) ๑. อยูในเขตเทศบาล        (   ) ๒. อยูนอกเขตเทศบาล  
 (   ) ๓. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................................             



 
 

๑๘๓

ตอนที่ ๒.๑ ดานความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรม กอนการเขาฝกอบรม
จริยธรรมคายพุทธบุตร มี ๒๑ ขอ 
คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกเฉพาะคําตอบที่เห็นวาถูกทีสุ่ดเพียงขอเดียว แลวทําเครื่องหมาย
กากบาท (X) ลงในขอน้ัน 
๑. จากกรณีตัวอยาง เด็กชายใบบุญ เปนเด็กชนบท เวลาไปโรงเรียนที่ตวัเมืองมักจะไดยิน
เพ่ือนๆ พากันซุบซิบเม่ือใบบุญมาน่ังใกลวา “เหม็นกลิ่นโคลนสาบควายจัง” ทั้งๆ ที่เขาก็ไดยนิ
แตเขาไมโกรธเพ่ือน แสดงวาเด็กชายใบบุญเขามีคุณธรรมขอใด 

ก. อดทนตอการชัดจูงใหลองเสพสิ่งเสพตดิ  ข. อดทนตอความยากลําบากในการศึกษา 
ค. อดทนตอคําพูดโกหกของผูอ่ื      ง. อดทนตอคําพูดเสียดสีของผูอ่ืน 

๒. นายเกื้อการุญ ตองปนจักรยานไปโรงเรียนทุกวัน ไปกลับวันละ ๓๐ กิโลเมตร และเขาก็ไม
เคยบนใหใครไดยินวาเขาเหนื่อย จากกรณีน้ีแสดงใหเห็นวา นายเกือ้การุญมีคุณธรรมขอใด 

ก. อดทนตอความยากลําบากในการศึกษา   ข. อดทนตอการชักจูงใหลองเสพสิ่งเสพติด 
ค. อดทนตอคําพูดเสียดสีของผูอ่ืน      ง. อดทนตอคําพูดโกหกของผูอ่ืน 

๓. นางสาวใบตองจะตองเดินทางเขากรุงเทพฯ เม่ือโรงเรียนปดเทอมแลว เพ่ือไปชวยงานพี่สาว
ที่เปดรานขายเครื่องสังฆภัณฑ และทุกๆ วันอาทิตย เพ่ือนรวมงานมักจะชวนเธอไปด่ืมสุราที่
รานในซอย แตเธอปฏิเสธทุกคร้ัง แสดงวานางสาวใบตองมีคุณธรรมขอใด 

ก. อดทนตอคําพูดโกหกของผูอ่ืน ข. อดทนตอการชักจูงใหลองเสพสิ่งเสพตดิ 
ค. อดทนตอความยากลําบากในการศึกษา  ง. อดทนตอคําพูดเสียดสีของผูอ่ืน 

๔. เด็กชายรมธรรม มีความจําไมคอยดีในการเรียนหนังสือ แตก็ไมเคยสอบตกเลยสักคร้ังเดียว 
แสดงวารมธรรมมีคุณธรรมขอใด 

ก. ขยันชวยงานเพื่อนสนิท  ข. ขยันชวยงานบิดามารดา 
ค. ขยันชวยงานครู-อาจารย   ง. ขยันในการศึกษา 

๕. นางสาวรักธรรม มีพอแมประกอบอาชพีคาขาย หลังกลับจากโรงเรียนแลวทุกวนั รักธรรมจะ
ชวยพอแมขายของ ลางจาน ถูบาน เปนตน แสดงวานางสาวรักธรรม มีคุณธรรมขอใด 

ก. ขยันชวยงานบิดามารดา   ข. ขยันชวยงานสังคม  
ค. ขยันเพราะอยากไดโทรศัพทมือถือ  ง. ขยันเพ่ือจะขอเงินจากคุณพอคุณแม 

๖. นายศีลงามเปนคนที่หนาตาไมคอยหลอ แตนิสัยดี จนผูอํานวยการใหความไววางใจ และ
มอบหนาที่ใหเขาดูแลความสะอาดที่หองพักครูเปนประจํา  แสดงวา นายศีลงามมีคุณธรรมขอใด 

ก. ขยันชวยงานโรงเรียน    ข. ขยันชวยงานครูเพ่ือขอคะแนน  
ค. ขยันชวยงานครู-อาจารยดวยความจริงใจ ง. ขยันชวยงานภารโรง 



 
 

๑๘๔

๗. เด็กหญิงนํ้ามนต มักจะหารายไดพิเศษดวยการขายหนังสือพิมพในวันหยุดเรียน และเงินที่
ไดจากการขายหนังสือพิมพเขาจะเก็บเงินไวใชเอง และเวลาซื้อของเขาจะซื้อเฉพาะที่เห็นวาเปน
ประโยชนมากที่สุด แสดงวานํ้ามนตมีคุณธรรมขอใด 

ก. ประหยัดเวลาในการใชจายเงิน           ข. ประหยัดในการใชจายเงิน 
ค. ประหยัดในการใชทรัพยากรของตนและสวนรวม       ง.  เปนคนที่ทันสมัยใหมเสมอ 

๘.นายชัยชนะ มีนิสัยเปนคนรักชาติเปนชีวิตจิตใจ เขาจะไมยอมใชของนอกที่มียี่หอและราคา
แพง แตเขาจะใชของไทยที่มีคุณภาพดีราคาถูกแทน และจะไมทําลายสมบัติของแผนดิน เชน 
ตัดสายโทรศัพท ทุบตูโทรศัพทสาธารณะ เปนตน แสดงใหเห็นวาชัยชนะเขามีคุณธรรมขอใด 

ก. เปนคนที่ทนัสมัยใหมเสมอ ข. ประหยัดในการใชจายเงิน 
ค. ประหยัดเวลา   ง. ประหยัดในการใชทรัพยากรของตนและสวนรวม 

๙. นางสาวเสริมดี เปนที่รักใครของทุกคนในครอบครวั เพราะเปนคนจริงใจ และไมเคยปดบัง
ความลบักับครอบครัว จนพอแมไววางใจไดทุกอยางในบาน แสดงวาเสริมดีมีคุณธรรมขอใด 

ก. ซ่ือสัตยไมโหกเพ่ือน   ข. ซ่ือสัตยไมโกหกตนเอง 
ค. ซ่ือสัตยไมโกหกบิดามารดา  ง. ซ่ือสัตยไมโกหกครู-อาจารย 

๑๐. เด็กหญิงใบเตยทําแจกันที่โตะคุณครูแตกในขณะที่ครูไมอยู เม่ือเวลาครูสอบถามวาใครเปน
คนทําแจกันครูแตก ใบเตยก็ยอมรับผิดวาตนเปนคนทําแตกเอง แสดงใหเห็นวาใบเตยเปนคนมี
คุณธรรมขอใด 

ก. ซ่ือสัตยไมโกหกบิดามารดา   ข. ซ่ือสัตยไมโกหกครู-อาจารย 
ค. ซ่ือสัตยไมโกหกตนเอง  ง. ซื่อสัตยไมโหกเพ่ือน 

๑๑. นายบุญนําพา ถึงเขาจะมีฐานะยากจน แตเขาก็ไมเคยทํารายตวัเองดวยการติดยาเสพติด 
ไมหนีเที่ยวกลางคืน ไมหลอกลวงตนเองและผูอ่ืน แสดงวานายบุญนําพาเขามีคุณธรรมขอใด 
 ก. ซ่ือสัตยตอตนเอง   ข. ซ่ือสัตยตอเพ่ือน 

ค. ซ่ือสัตยตอครู-อาจารย   ง. ซ่ือสัตยตอบิดามารดา 
๑๒. หลังจากเลิกเรียนทุกวนันางสาวแพรวา  จะตองไปจายตลาดเพื่อซ้ือของมาทาํกับขาวแทน
แมที่ปวยและทํางานบานทกุอยางแทนแม เหมือนเปนแมคนที่สอง แสดงวานางสาวแพรวาเปน
คนมีคุณธรรมขอใด 

ก. กตัญูกตเวทตีอตนเอง  ข. กตัญูกตเวทตีอบิดามารดา 
ค. กตัญูกตเวทีตอคร-ูอาจารย   ง. กตัญูกตเวทตีอเพ่ือน 

๑๓. เด็กชายขวัญขาว เห็นวาครูโสภีที่โรงเรียนอายุมากและใกลจะเกษียณอายุราชการ แถม
รางกายก็ไมแข็งแรง ครูโสภีก็ไดขวัญขาวน่ีเองชวยห้ิวสิ่งของ จากบานพักครูมาที่หองเรียนทุก
วัน แสดงวาเด็กชายขวัญขาวมีคุณธรรมขอใด 

ก. กตัญูกตเวทตีอตนเอง   ข. กตัญูกตเวทตีอบิดามารดา 
ค. กตัญูกตเวทีตอคร-ูอาจารย    ง. กตัญูกตเวทตีอเพ่ือน 



 
 

๑๘๕

๑๔. เด็กหญิงวาสนา ใหเพ่ือนยืมดินสอสีเพ่ือใชวาดรูป เพราะเห็นวาแมเพ่ือนเองก็เคยใหเรายืม
ดินสอสีเหมือนกัน แสดงวาเด็กหญิงวาสนามีคุณธรรมขอใด 

ก. กตัญูกตเวทตีอเพ่ือน    ข. กตัญูกตเวทตีอตนเอง 
ค. กตัญูกตเวทีตอคร-ูอาจารย    ง. กตัญูกตเวทตีอบิดามารดา 

๑๕. นางสาวระเบียบ ไมเคยถูกครูฝายปกครองลงโทษเลย กลบัถูกชมอยูตลอดวาแตงตวั
เรียบรอยและควรเอาเปนตวัอยางในการแตงตวั แสดงวานางสาวระเบียบมีคุณธรรมขอใด 

ก. การแตงตัวเปนระเบยีบเรียบรอยเม่ือไปโรงเรียน  ข. การแตงตัวเรยีบรอยเพ่ืออวด 
ค. การแตงตัวเรียบรอยเพราะปดจุดดอย ง. การแตงตัวเรียบรอยเพราะตนเองสวย 

๑๖. เด็กชายสายธรรม ไมเคยเขียนขางฝาผนังหองน้ํา ที่โตะเรียน และเชื่อฟงคําแนะนําของ
ผูอํานวยการดวยดีเสมอมา แสดงวาเด็กชายสายธรรมมีคุณธรรมขอใด 

ก. เคารพกฎหมายบานเมือง  ข. เคารพกฎระเบียบของโรงเรียน 
ค. เคารพกฎระเบียบสังคม  ง. เคารพกฎระเบียบของคร ู- อาจารย 

๑๗. นางสาวกลวยน้ําวา เม่ือเห็นเศษพลาสติกหรือกระดาษในบรเิวณโรงเรียน เขามักจะเก็บไป
ทิ้งที่ถังขยะเสมอ เพราะโดยสวนตวัแลวเขาเองก็ไมเคยทําใหโรงเรียนสกปรก  แสดงวากลวย
นํ้าวามีคุณธรรมขอใด 
 ก. ไมทิ้งขยะในบริเวณโรงเรียน  ข. ไมทิ้งนองไวในโรงเรียน 
 ค. ไมทิ้งระเบดิในโรงเรียน  ง. ไมทิ้งขยะในที่สาธารณะ 
๑๘. นายใจซื่อ จะเขาแถวเมื่อซ้ือของที่มีคนเยอะ และไมเคยวิ่งตัดหนารถเวลาขามถนน แตเขา
จะขึ้นสะพานลอย และไมกอกวนบานเมืองใหวุนวาย แสดงวานายใจซื่อเปนคนมีคุณธรรมขอใด 

ก. มีความเคารพกฎระเบียบของโรงเรียน         ข. มีความเคารพกฎระเบียบของชุมชน 
ค. มีความเคารพระเบียบทางสังคม          ง. มีความเคารพระเบียบของพรรค 

๑๙. เด็กหญิงแตงโม มีวิธีการดูแลสุขภาพตัวเองดวยการใชธรรมชาติบําบัด เขาจะไมทําลาย
สุขภาพดวยการด่ืมสุรา สูบบุหร่ี ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีคาเฟอีน แสดวงวาเปนคนมีคุณธรรมขอใด 

ก. ไมเสพสิ่งเสพติด    ข. ไมเสพบริโภคนิยม 
ค. ไมเสพของเหลือใช   ง. ไมเสพกามเพราะกลวัเอดส 

๒๐. นางสาวพุทธรักษา ถกูเพ่ือนชวนไปดูหมอลําซ่ิงที่ริมบึงแกนนครในงานเทศกาลลอยกระทง 
แตเขาปฏเิสธ เพราะกลัวจะไดรับอันตรายจากกลุมวัยรุน แสดวงวาพุทธรักษามีคณุธรรมขอใด 

ก. ไมกอทะเลาะวิวาท   ข. เปนตัวของตัวเอง  
ค. ไมเลนการพนัน   ง. ไมเที่ยวกลางคืน 

๒๑. นายปญญาวุธ ชอบเขาวัดถือศีลกินเจ ไมเคยฆาสัตว ลักทรัพย ผิดชูผูอ่ืน ไมพูดรายใหใคร 
ไมด่ืมสุรา สูบบุหร่ี และมักปฏิเสธวิธีการรวยทางลัด เชน เสี่ยงทาย วัดดวง  หวยบนดิน ลอ
ตเตอรี่ เลนมาแขง เปนตน แสดงวาปญญาวุธมีคุณธรรมขอใด 

ก. ไมเลนการพนัน    ข. ไมเลนปาฏิหาริย    ค. ไมเลนของขลัง   ง. ไมเลนแรแปรธาต ุ



 
 

๑๘๖

ตอนที่ ๒.๒ ดานความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรมหลังการเขาฝกอบรม
จริยธรรมคายพุทธบุตร มี ๒๑ ขอ 
คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกเฉพาะคําตอบที่เห็นวาถูกทีสุ่ดเพียงขอเดียว แลวทําเครื่องหมาย
กากบาท (X) ลงในขอน้ัน 
๑. เด็กหญิงเมตตาเปนคนที่เรียนหนังสอืไมเกง แตเขาก็ไมเคยโดดเรียน และพยายามตั้งใจเรยีน
อยูเสมอ หลังกลับจากโรงเรียนทุกคร้ังเขาจะตองรีบทําการบานใหเสร็จกอนจึงจะไปทํางานบาน
ชวยคุณแม แสดงวาเมตตามีคุณธรรมขอใด 

ก. ขยันชวยงานบิดามารดา   ข. ขยันในการศึกษา  
ค. ขยันชวยงานคร-ูอาจารย   ง. ขยันชวยงานเพื่อนสนิท 

๒. นางสาวเก้ือบุญเปนนักเรียนที่ยากจน บานก็อยูหางไกลจากโรงเรียน การเดินทางมา
โรงเรียนก็ไมสะดวก แตนางสาวเก้ือบุญก็พยายามด้ินรนตอสูเพ่ือเอาชนะปญหาและอุปสรรคน้ัน
ได จนในที่สุดเธอไดทุนของรัฐบาลไปเรียนตอที่ประเทศอังกฤษ จากกรณีตัวอยางนี้แสดงใหเห็น
วา นางสาวเก้ือบุญมีคุณธรรมขอใด 

ก. อดทนตอคําพูดเสียดสีของผูอ่ืน      ข. อดทนตอคําพูดโกหกของผูอ่ืน  
ค. อดทนตอความยากลําบากในการศึกษา   ง. อดทนตอการชักจูงใหลองเสพสิ่งเสพติด 

๓. นางสาวกรุณาเปนลูกสาวคนเดียวของคุณพอคุณแม คุณพอของกรุณาเปนเจาของโรงแรม 
และกรุณามีเพ่ือนที่อยูชานเมืองอีกคนหน่ึง ทั้งสองคนนี้มีอุปนิสัยตางกันมาก เพ่ือนของกรุณาจะ
ชวยพอแมขายของในสถานีขนสงทุกเสารอาทิตย และเปนคนชอบเก็บหอมออมริบ แตกรุณา
ชอบซ้ือทุกอยางที่คิดวามันทันสมัย แสดงวาเพ่ือนของกรุณามีคุณธรรมขอใด 

ก. ประหยัดในการใชทรัพยากรของตนและสวนรวม ข. ประหยัดในการใชจายเงิน 
ค. ประหยัดเวลาและการใชจายเงิน   ง. เปนคนที่ทนัสมัยใหมเสมอ 

๔. จากกรณีตัวอยาง นายรักดีถูกเพ่ือนชายดวยกันกลาวหาวาชอบทํางานเอาแตหนา พอเจอกัน
ทีไรเพ่ือนก็จะพูดใหเสมอวา ดูเขาสินับวันยิ่งออกหนาออกตา ทําเหมือนวาเปนผูอํานวยการ เม่ือ
นายรักดีไดยินอยางน้ันก็ไมโตตอบและไมโกรธเพ่ือน แสดงวานายรักดีเขามีคุณธรรมขอใด 

ก. อดทนตอคําพูดเสียดสีของผูอ่ืน      ข. อดทนตอคําพูดโกหกของผูอ่ืน  
ค. อดทนตอความยากลําบากในการศึกษา   ง. อดทนตอการชักจูงใหลองเสพสิ่งเสพติด 

๕. เด็กชายปญญาเก็บประเปาสตางคเพ่ือนไดที่สนามหญาของโรงเรียน แลวนําไปแจงคุณครู
เพ่ือประกาศหาเจาของมารับคืน เม่ือครูสอบสวนเขากพู็ดความจริงใหครูฟงทั้งหมดวาเก็บ
กระเปาจากทีไ่หน เวลาเทาไรเปนตน แสดงใหเห็นวาปญญาเปนคนมีคุณธรรมขอใด 

ก. ซ่ือสัตยไมโกหกบิดามารดา    ข. ซ่ือสัตยไมโกหกครู-อาจารย 
ค. ซ่ือสัตยไมโกหกตนเอง   ง. ซ่ือสัตยไมโหกเพ่ือน 



 
 

๑๘๗

๖. นางสาวศีลธรรมเปนคนที่ราเริงแจมใส และรักคุณครูประจําชั้นมาก เวลาที่ครูห้ิวของ
พะรุงพะรังมาเขาก็จะรีบวิ่งไปชวยห้ิวทันที แมถึงเวลาพักเที่ยงแลวเขาก็ไมยอมไปเลน
อินเตอรเน็ต แตเขาจะไปกวาดและถทูี่หองพักครู หรือสอบถามคุณครูถึงงานที่จะใหชวยอยูเปน
ประจํา แสดงวา นางสาวศลีธรรมมีคุณธรรมขอใด 

ก. ขยันชวยงานโรงเรียน    ข. ขยันชวยงานครูเพ่ือขอคะแนน  
ค. ขยันชวยงานครู-อาจารยดวยความจริงใจ ง. ขยันชวยงานภารโรง 

๗. เด็กหญิงวัลลี ณรงคเวช ตองวิ่งไปกลับระหวางบานและโรงเรียนทุกวัน เพ่ือมาปอนขาวแมที่
ปวยและยายตาบอด จนบางครั้งถูกคุณครูทําโทษวามาโรงเรียนสาย จนในที่สุดคุณครูก็ทราบวา
ที่วัลลีมาโรงเรียนสายก็เพราะชวยหุงขาว ทํากับขาว และปอนขาวแม แสดงวาเด็กหญิงวัลลีเปน
คนมีคุณธรรมขอใด 

ก. กตัญูกตเวทตีอเพ่ือน   ข. กตัญูกตเวทตีอบิดามารดา 
ค. กตัญูกตเวทีตอคร-ูอาจารย   ง. กตัญูกตเวทตีอตนเอง 

๘.นายบุญนิยมมีอุปนิสัยปกติไมชอบโกหกตนเองและผูอ่ืน แสดงวาบุญนิยมมีคุณธรรมขอใด 
 ก. ซ่ือสัตยตอตนเอง   ข. ซ่ือสัตยตอเพ่ือน 

ค. ซ่ือสัตยตอครู-อาจารย   ง. ซ่ือสัตยตอบิดามารดา 
๙. นายพอเพียงเวลาไปโรงเรียนมักจะถูกคุณครูฝายปกครองกลาวถึงอยูเสมอวาควรเอาเปน
เยี่ยงอยาง เพราะชอบเอาเสือ้เขาขางใน  ไมพับแขนเสือ้ แสดงวาพอเพียงมีคุณธรรมขอใด 

ก. การแตงตัวเปนระเบยีบเรียบรอยเม่ือไปโรงเรียน     ข. การแตงตวัเรียบรอยเพ่ืออวด 
ค. การแตงตัวเรียบรอยเพราะปดจุดดอย       ง. การแตงตวัเรียบรอยเพราะตนเองหลอ 

๑๐. นายดํารงธรรมเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนนักเรียนที่นิสัยเรยีบรอย ไมเคย
เสพสิ่งเสพติด และไมเคยเทีย่วเตร พอถึงวันเสารวันอาทิตย เขาจะรบีขี่จักรยานออกไปหาพอ
และแมที่ไร เพ่ือชวยทานในการเก็บผลผลิตทางการเกษตร และเขามักจะรับอาสาคุณพอคุณแม
นําผลผลติทางการเกษตรทีไ่ดไปสงลูกคาที่ตลาดสดเปนประจํา แสดงวานายดํารงธรรม          
มีคุณธรรมขอใด 

ก. ขยันชวยงานบิดามารดา   ข. ขยันเพ่ือจะขอเงินจากคุณพอคุณแม  
ค. ขยันเพราะอยากไดโทรศัพทมือถือ  ง. ขยันชวยงานสังคม 

๑๑. นายสัมมาทิฏฐเปนคนที่ชอบตั้งหนาตั้งตาทํางานพิเศษไปดวยเรียนหนังสือไปดวย เขามี
เงินฝากเพราะความขยันของเขา และไมชอบที่จะหาวิธีรวยทางลัด เชน ซ้ือหวยบนดินบาง ซ้ือ
ลอตเตอรี่บาง เพราะเขาคิดวาเปนปากทางแหงความเสื่อม แสดงวาสัมมาทิฏฐมีคุณธรรมขอใด 

ก. ไมเลนการพนัน    ข. ไมเลนแรแปรธาต ุ
ค. ไมเลนเคร่ืองรางของขลัง   ง. ไมเลนปาฏิหาริย 

 



 
 

๑๘๘

๑๒. เด็กชายสัจธรรมคบเพ่ือนที่เกเร พอหลังจากพักเที่ยงเพื่อนๆ ก็จะชวนกันไปเลนหลัง
โรงเรียน และหลังหองนํ้าอยูเปนประจํา อยูมาวันหนึ่งเพ่ือนของสัจธรรมเขาพกบุหร่ีมาดวย      
๑ ซองและเขาก็ชักชวนใหสัจธรรมไดลองสูบบุหร่ี ดวยเหตุผลตางๆ นานา เชน สูบบุหร่ีแลวทํา
ใหสมองปลอดโปรง แกความเครียดได เปนตน แตถึงเพ่ือนชักชวนสัจธรรมอยางไรเธอก็ไมใจ
ออนลองสูบบุหร่ี แสดงวาเด็กชายสัจธรรมมีคุณธรรมขอใด 

ก. อดทนตอคําพูดเสียดสีของผูอ่ืน    ข. อดทนตอคําพูดโกหกของผูอ่ืน  
ค. อดทนตอความยากลําบากในการศึกษา ง. อดทนตอการชักจูงใหลองเสพสิ่งเสพติด 

๑๓. นางสาวเศรษฐกิจไมเคยทิ้งเศษกระดาษหรือขยะลงในบริเวณสนามหญาหรือโรงเรียน และ
จะไมหนีออกนอกโรงเรียนเม่ือเพ่ือนๆ ชวน แสดงวาเศรษฐกิจมีคุณธรรมขอใด 

ก. เคารพกฎหมูของแกงคหญิงแกรงแหงยุคไอที ข. เคารพกฎระเบียบของกิ๊ก 
ค. เคารพกฎหมายบานเมือง   ง. เคารพกฎระเบียบของโรงเรียน 

๑๔. นายแสวงบุญมีเพ่ือนสนิทคนหน่ึงชื่อแสวงธรรม ทั้งสองเปนนักเรียนโรงเรียนเดียวกัน 
อาชีพของพอแมแสวงบุญคือทําไรทํานา สวนอาชีพของแสวงธรรมนั้นคาขายในตัวเมือง ทุกคร้ัง
ที่มาโรงเรียนแสวงธรรมจะนําขนมที่ทําขายเอามาฝากแสวงบุญ และแสวงบุญเองเขาก็ชวยเหลือ
เพ่ือนดวยการแนะนําไมใหติดอบายมุข เปนผูคอยชวยเหลือในเรื่องเรียนที่แสวงธรรมไมเขาใจ 
แสดงวาแสวงบุญมีคุณธรรมขอใด 

ก. กตัญูกตเวทตีอเพ่ือน    ข. กตัญูกตเวทตีอบิดามารดา 
ค. กตัญูกตเวทีตอคร-ูอาจารย    ง. กตัญูกตเวทตีอตนเอง 

๑๕. นางสาวประกายธรรมเปนคนที่ชอบศึกษาธรรมะและปฏิบัติธรรมอยูเปนนิจ พอถึงเวลามี
งานเทศกาลเพ่ือนๆ ก็พากันไปเที่ยวคาเฟบาง ไปเตนในเทคและคลับบาง แตประกายธรรมไม
เคยไปเหมือนที่เพ่ือนไปเลย เขาจะสนใจแตเร่ืองบุญกุศลเทาน้ัน แสดวงวาประกายธรรมมี
คุณธรรมขอใด 

ก. ไมเลนการพนัน    ข. ไมเที่ยวกลางคืน  
ค. ไมกอทะเลาะวิวาท    ง. เปนตัวของตัวเอง 

๑๖. เด็กชายภาวนาเปนคนออนนอมถอมตนชอบชวยงานครูเสมอ มีความเคารพ และปฏิบัติ
ตามคําแนะนําสั่งสอนของครูไมยุงเก่ียวกับสิ่งเสพติด แสดงวาภาวนามีคุณธรรมขอใด 

ก. กตัญูกตเวทตีอเพ่ือน   ข. กตัญูกตเวทตีอบิดามารดา 
ค. กตัญูกตเวทีตอคร-ูอาจารย   ง. กตัญูกตเวทตีอตนเอง 

 
 
 
 



 
 

๑๘๙

๑๗. นายอุมบุญชวยภารโรงปดไฟและพัดลมทุกคร้ังหลังจากเลิกเรียนแลวทุกวัน ทําใหโรงเรียน
ลดรายจายคาไฟไดมาก และอุมบุญชอบใชของๆ ตนเชน รองเทา กระเปา เปนตน จนกวาจะ
ชํารุดหรือหมดอายุการใชงานจริงๆ เขาถึงจะซ้ือใหม ไมเหมือนเพ่ือนคนอ่ืนๆ มีอะไรที่เปนของ
แปลก มาใหมก็พากันซื้ออีก ทั้งๆ ที่ของเดิมยังดีอยู แสดงใหเห็นวาอุมบุญเขามีคุณธรรมขอใด 

ก. เปนคนที่ทนัสมัยใหมเสมอ ข. ประหยัดในการใชจายเงิน 
ค. ประหยัดเวลา   ง. ประหยัดในการใชทรัพยากรของตนและสวนรวม 

๑๘. นายสมปรารถนาถูกเพ่ือนๆ ชวนไปงานเลี้ยงฉลองเม่ือเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ ที่
บาน ในงาน มีเหลา เบียร บุหร่ีพรอม แตสมปรารถนาไมไปเพราะไมชอบส่ิงเหลาน้ัน เขาจึง
ฉลองการเรียนจบดวยการไปทําบุญที่วัดแทน แสดวงวาสมปรารถนาเปนคนมีคุณธรรมขอใด 

ก. ไมเสพสิ่งเสพติด    ข. ไมเสพกาม 
ค. ไมเสพบริโภคนิยม    ง. ไมเสพของเหลือใช 

๑๙. เด็กหญิงมุทิตาถูกคุณยายกลาวหาวาแอบขโมยเงินคุณยายไป แตมุทิตาก็พูดความจริงให
คุณพอคุณแมฟงวา ไมไดเปนคนขโมยเงินคุณยายไป แตที่ยายคิดวาตนเอาไปเพราะความเผลอ
สติของคุณยายเอง แสดงวามุทิตามีคุณธรรมขอใด 

ก. ซ่ือสัตยไมโกหกครู-อาจารย   ข. ซ่ือสัตยไมโกหกตนเองและยาย 
ค. ซ่ือสัตยไมโกหกบิดามารดา  ง. ซ่ือสัตยไมโหกเพ่ือน 

๒๐. นายคิดดีเปนคนชอบเดินขามทางมาลายประจํา ไมชอบขับรถผาไฟแดง ไมซ่ิงมอเตอรไซค
รบกวนชาวบาน ไมชอบทิ้งขวดและขยะลงบนถนน และไมชอบสรางความเดือดรอนใดๆ ใหแก
สังคม แสดงวานายคิดดีเปนคนมีคุณธรรมขอใด 

ก. มีความเคารพระเบียบทางสังคม ข. มีความเคารพกฎระเบียบของชุมชน 
ค. มีความเคารพระเบียบของพรรค ง. มีความเคารพกฎระเบียบของโรงเรียน 

๒๑. นางสาวใกลชิดธรรม ไมเคยทําใหโรงเรียนสกปรก เพราะเปนคนที่รักความสะอาดมาก ถามี
ใครทําใหสกปรก ถาเขาเห็นเขาจะชวยทําความสะอาดเปนประจํา แสดงวาใกลชิดธรรมมี
คุณธรรมขอใด 

ก. ไมบกพรองตอการเรียน  ข. ไมบกพรองตอหนาที่ของชาวพุทธ 
ค. ไมทิ้งขยะในบริเวณโรงเรียน  ง. ถูกทุกขอ 

 
 
 
 
 
 



 
 

๑๙๐

ตอนที่ ๓.๑ ดานแบบสอบถามกอนเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรของ
นักเรียน 

คําชี้แจง ขอใหนักเรียนพิจารณาอานขอความแตละขอ เพ่ือประเมินพฤติกรรมของตนเองกอน
เขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรวาอยูในระดับใด 
 
 

ขอความ 

ปฏิบัติ
ได
มาก
ที่สุด 

ปฏิบัติ
ได
มาก 

ปฏิบัติ
ได
ปาน
กลาง 

ปฏิบัติ
ได
นอย 

ปฏิบัติ
ได
นอย
ที่สุด 

๑. ขาพเจามีความอดทนตอคําพูดเสียดสีของผูอ่ืน      
๒. ขาพเจามีความอดทนตอความยากลําบากในการศึกษา      
๓.  ขาพเจามีความอดทนตอคําชักจูงใหลองดื่มสุรา สูบบุหรี่      
๔. ขาพเจามีความขยันในการศึกษา      
๕. ขาพเจามีความขยันชวยงานบิดามารดา      
๖. ขาพเจามีความขยันชวยงานครู-อาจารย      
๗. ขาพเจามีความประหยัดในการใชจายไมสุรุยสุราย      
๘. ขาพเจามีความประหยดัในการใชทรัพยากรใน
บานและโรงเรยีน 

     

๙. ขาพเจามีความซ่ือสัตยไมโกหกตอบิดามารดา      
๑๐. ขาพเจามีความซ่ือสัตยไมโกหกตอครู-อาจารย      
๑๑. ขาพเจามีความสื่อสัตยไมโกหกตนเอง      
๑๒. ขาพเจามีความกตัญูกตเวทตีอบดิามารดา      
๑๓. ขาพเจามีความกตัญูกตเวทตีอครู-อาจารย      
๑๔. ขาพเจามีความกตัญูกตเวทตีอเพ่ือน      
๑๕. ขาพเจาแตงตวัเรียบรอยเม่ือไปโรงเรียน      
๑๖. ขาพเจามีความเคารพระเบียบวินัยของโรงเรียน      
๑๗. ขาพเจาไมทิ้งขยะในโรงเรียน      
๑๘. ขาพเจามีความเคารพระเบียบทางสงัคม      
๑๙. ขาพเจาไมเสพสิ่งเสพตดิ      
๒๐. ขาพเจาไมเที่ยวกลางคนื      
๒๑. ขาพเจาไมเลนการพนัน      

 



 
 

๑๙๑

ตอนที่ ๓.๒ ดานการนําหลักพุทธธรรมที่ไดหลังจากเขาฝกบรมจริยธรรมคายพุทธ
บุตรไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
คําชี้แจง ขอใหนักเรียนพิจาณาอานขอความแตละขอ เพ่ือประเมินวาตนเองสามารถนําหลัก
พุทธธรรมมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดในระดับใด 
 

 
 

ขอความ 

ปฏิบัติ
ได
มาก
ที่สุด 

ปฏิบัติ
ได
มาก 

ปฏิบัติ
ได
ปาน
กลาง 

ปฏิบัติ
ได
นอย 

ปฏิบัติ
ได
นอย
ที่สุด 

๑. ขาพเจามีความอดทนตอคําพูดเสียดสีของผูอ่ืน      
๒. ขาพเจามีความอดทนตอความยากลําบากในการศึกษา      
๓.  ขาพเจามีความอดทนตอคําชักจูงใหลองดื่มสุรา สูบบุหรี่      
๔. ขาพเจามีความขยันในการศึกษา      
๕. ขาพเจามีความขยันชวยงานบิดามารดา      
๖. ขาพเจามีความขยันชวยงานครู-อาจารย      
๗. ขาพเจามีความประหยัดในการใชจายไมสุรุยสุราย      
๘. ขาพเจามีความประหยดัในการใชทรัพยากรใน
บานและโรงเรยีน 

     

๙. ขาพเจามีความซ่ือสัตยไมโกหกตอบิดามารดา      
๑๐. ขาพเจามีความซ่ือสัตยไมโกหกตอครู-อาจารย      
๑๑. ขาพเจามีความสื่อสัตยไมโกหกตนเอง      
๑๒. ขาพเจามีความกตัญูกตเวทตีอบดิามารดา      
๑๓. ขาพเจามีความกตัญูกตเวทตีอครู-อาจารย      
๑๔. ขาพเจามีความกตัญูกตเวทตีอเพ่ือน      
๑๕. ขาพเจาแตงตวัเรียบรอยเม่ือไปโรงเรียน      
๑๖. ขาพเจามีความเคารพระเบียบวินัยของโรงเรียน      
๑๗. ขาพเจาไมทิ้งขยะในโรงเรียน      
๑๘. ขาพเจามีความเคารพระเบียบทางสงัคม      
๑๙. ขาพเจาไมเสพสิ่งเสพตดิ      
๒๐. ขาพเจาไมเที่ยวกลางคนื      
๒๑. ขาพเจาไมเลนการพนัน      



 
 

๑๙๒

ตอนที่ ๔ ดานผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนหลังจากที่
ผานโครงการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรไปแลว 
คําชี้แจง ขอใหนักเรียนพิจาณาอานขอความแตละขอ เพ่ือประเมินวาตนเองสามารถ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมไดในระดับใด 
 
 

ขอความ 

เปลี่ยน 
แปลง
มาก
ที่สุด 

เปลี่ยน 
แปลง
มาก 

 

เปลี่ยน 
แปลง
ปาน
กลาง 

เปลี่ยน 
แปลง
นอย 

เปลี่ยน 
แปลง
นอย
ที่สุด 

๑. ขาพเจามีความอดทนตอคําพูดเสียดสีของผูอ่ืน      
๒. ขาพเจามีความอดทนตอความยากลําบากในการศึกษา      
๓.  ขาพเจามีความอดทนตอคําชักจูงใหลองดื่มสุรา สูบบุหรี่      
๔. ขาพเจามีความขยันในการศึกษา      
๕. ขาพเจามีความขยันชวยงานบิดามารดา      
๖. ขาพเจามีความขยันชวยงานครู-อาจารย      
๗. ขาพเจามีความประหยัดในการใชจายไมสุรุยสุราย      
๘. ขาพเจามีความประหยดัในการใชทรัพยากรใน
บานและโรงเรยีน 

     

๙. ขาพเจามีความซ่ือสัตยไมโกหกตอบิดามารดา      
๑๐. ขาพเจามีความซ่ือสัตยไมโกหกตอครู-อาจารย      
๑๑. ขาพเจามีความซ่ือสัตยไมโกหกตนเอง      
๑๒. ขาพเจามีความกตัญูกตเวทตีอบดิามารดา      
๑๓. ขาพเจามีความกตัญูกตเวทตีอครู-อาจารย      
๑๔. ขาพเจามีความกตัญูกตเวทตีอเพ่ือน      
๑๕. ขาพเจาแตงตวัเรียบรอยเม่ือไปโรงเรียน      
๑๖. ขาพเจามีความเคารพระเบียบวินัยของโรงเรียน      
๑๗. ขาพเจาไมทิ้งขยะในโรงเรียน      
๑๘. ขาพเจามีความเคารพระเบียบทางสงัคม      
๑๙. ขาพเจาไมเสพสิ่งเสพตดิ      
๒๐. ขาพเจาไมเที่ยวกลางคนื      
๒๑. ขาพเจาไมเลนการพนัน      

 



 
 

๑๙๓

แบบสอบถามประกอบการวิจัย  ชุดที่ ๒ - ๔ 
(สําหรับผูปกครองนักเรียน, คณะกรรมการสถานศึกษา และครู-อาจารย) 

 ชุดที่ ๑ สําหรับผูปกครองนักเรียน, คณะกรรมการสถานศึกษาและครู
อาจารยใชในชุดเดียวกนั โดยแบงออกเปน ๓ ตอน ไดแก 

 ตอนที่ ๑ ดานขอมูลทั่วไปของผูปกครองนักเรียนผูตอบแบบสอบถาม จํานวน  
๗ ขอ และดานขอมูลทั่วไปของคณะกรรมการสถานศึกษาและของครู-อาจารย จํานวน ๖ ขอ 

 ตอนที่ ๒ ดานแบบสอบถามกอนเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรของนักเรียน
ในทัศนะของผูปกครองนักเรียน คณะกรรมการสถานศึกษา และครู-อาจารย จํานวน ๒๑ ขอ 

 ตอนที่ ๓ ดานผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในทัศนะ
ของผูปกครองนักเรียน คณะกรรมการสถานศึกษา และครู-อาจารย จํานวน ๒๑ ขอ 

 การปฏิบัติตนของนักเรียนที่ผานโครงการอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตร จํานวน ๔ 
ขอ 

 ชุดที่ ๒ สําหรับผูปกครองนักเรียน 
ตอนที่ ๑ ดานขอมูลทั่วไปของผูปกครองผูตอบแบบสอบถาม จํานวน ๗ ขอ 

คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย / ในชอง (   ) หนาขอความทีต่รงกับความเปนจรงิของทานมาก
ที่สุดและเติมขอความลงในชองวางใหสมบูรณที่สุด 
๑. เพศ 

 (   ) ๑. ชาย (   ) ๒. หญิง 
๒. ปจจุบันอายุ....................ป (โปรดระบุอายุเต็มป) 
๓. อาชีพ 

 (  ) ๑. รับราชการ         (  ) ๒. ลูกจางหรือพนักงานของรัฐ        (  ) ๓. คาขาย 
 (  ) ๔. ทํางานบริษัท        (  ) ๕. อ่ืนๆ (โปรดระบุ).............................................. 

๔. สถานภาพทางการสมรส 
 (   ) ๑. โสด          (   ) ๒. สมรสและอยูดวยกัน     (   ) ๓. สมรส และแยกกันอยู 
 (   ) ๔. หยา (   ) ๕. หมาย 

๕. การศึกษา 
 (   ) ๑. ต่ํากวามัธยมศึกษาปที่ ๖    (   ) ๒. มัธยมศึกษาปที่ ๖ (   ) ๓. อนุปริญญา 
 (   ) ๔. ปริญญาตรี            (   ) ๕. สูงกวาปริญญาตรี 

 
 
 



 
 

๑๙๔

๖. รายไดตอเดือน 
 (   ) ๑. ต่ํากวา ๕,๐๐๐ บาท     (   ) ๒. ตั้งแต ๕,๐๐๑-๗,๕๐๐ บาท  
 (   ) ๓. ตั้งแต ๗,๕๐๑-๑๐,๐๐๐ บาท   (   ) ๔. ตั้งแต ๑๐,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท  
 (   ) ๕. ตั้งแต ๑๕,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ บาท (   ) ๖. มากกวา ๒๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป 

๗. ประสบการณเก่ียวกับพุทธศาสนา (ตอบไดมากกวาหน่ึงขอ) 
 (   ) ๑. เคยบรรพชาอุปสมบท (เฉพาะชาย)  
 (   ) ๒. เคยเขารวมโครงการปฏิบัตธิรรม 
 (   ) ๓. ติดตามขาวสารจากสื่อตางๆ เชน หนังสือธรรมะ วิทยุ โทรทศัน เปนตน 
 (   ) ๔. อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

๑๙๕

ชุดที่ ๓ สําหรับคณะกรรมการสถานศึกษา 
ชุดที่ ๔ สําหรับครู-อาจารย 

ตอนที่ ๑ ดานขอมูลทั่วไปของคณะกรรมการสถานศึกษาและครู-อาจารยผูตอบ
แบบสอบถาม จํานวน ๖ ขอ 
คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย / ในชอง (  ) หนาขอความที่ตรงกบัความเปนจริงของทานมาก
ที่สุดและเติมขอความในชองวางใหสมบูรณที่สุด 
๑. เพศ 

 (  ) ๑. ชาย  (  ) ๒. หญิง 
๒. ปจจุบันอายุ.................ป (โปรดระบุอายุเต็มป) 
๓. ระดับการศึกษาสูงสุด 

 (   ) ๑. ต่ํากวาปริญญาตรี (   ) ๒. ปริญญาตร ี (   ) ๓. ปริญญาโท 
 (   ) ๔. ปริญญาเอก (   ) ๕. อ่ืนๆ (โปรดระบุใหชัดเจน)............................ 

๔. สถานภาพปจจุบัน 
(   ) ๑. โสด  (   ) ๒. สมรส  (   ) ๓. หยาราง 

๕. ประสบการณเก่ียวกับพุทธศาสนา (ตอบไดมากกวาหน่ึงขอ) 
 (   ) ๑. เคยบรรพชาอุปสมบท (เฉพาะชาย)  
 (   ) ๒. เคยเขารวมโครงการปฏิบัตธิรรม 
 (   ) ๓. ติดตามขาวสารจากสื่อตางๆ เชน หนังสือธรรมะ วิทยุ โทรทศัน เปนตน 
 (   ) ๔. อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................................................................... 

๖. ตาํแหนงปจจุบัน 
 (   ) ๑. ผูอํานวยการ   
 (   ) ๒. ผูชวยผูอํานวยการ   
 (   ) ๓. อาจารยใหญ  
 (   ) ๔. ครูใหญ   
 (   ) ๕. ครู-อาจารย   
 (   ) ๖. อ่ืนๆ (โปรดระบุใหชัดเจน) ...................................................................... 

 
 
 
 
 



 
 

๑๙๖

ตอนที่ ๒ ดานแบบสอบถามกอนเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรของนักเรียน
ในทัศนะของผูปกครองนักเรียน คณะกรรมการสถานศึกษา และครู อาจารย 
จํานวน ๒๑ ขอ 
คําชี้แจง ขอใหทานพิจารณาอานขอความแตละขอ เพ่ือประเมินพฤติกรรมของนักเรียนที่ผาน
มากอนเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบตุรวาอยูในระดับใด 
 

 
ขอความ 

ปฏิบัติ
ได
มาก
ที่สุด 

ปฏิบัติ
ได
มาก 

ปฏิบัติ
ได
ปาน
กลาง 

ปฏิบัติ
ได
นอย 

ปฏิบัติ
ได
นอย
ที่สุด 

๑. นักเรียนมีความอดทนตอคําพูดเสียดสีของผูอ่ืน      
๒. นักเรียนมีความอดทนตอความยากลําบากในการศึกษา      
๓.  นักเรยีนมีความอดทนตอคําชักจูงใหลองด่ืมสุรา สูบบุหรี่      
๔. นักเรียนมีความขยันในการศึกษา      
๕. นักเรียนมีความขยันชวยงานบิดามารดา      
๖. นักเรียนมีความขยันชวยงานครู-อาจารย      
๗. นักเรียนมีความประหยัดในการใชจายไมสุรุยสุราย      
๘. นักเรียนมีความประหยดัในการใชทรัพยากรใน
บานและโรงเรยีน 

     

๙. นักเรียนมีความซ่ือสัตยไมโกหกตอบิดามารดา      
๑๐. นักเรียนมคีวามซื่อสัตยไมโกหกตอคร-ูอาจารย      
๑๑. นักเรียนมีความซ่ือสัตยไมโกหกตนเอง      
๑๒. นักเรียนมีความกตัญูกตเวทตีอบดิามารดา      
๑๓. นักเรียนมีความกตัญูกตเวทตีอครู-อาจารย      
๑๔. นักเรียนมีความกตัญูกตเวทตีอเพ่ือน      
๑๕. นักเรียนแตงตวัเรียบรอยเม่ือไปโรงเรียน      
๑๖. นักเรียนมคีวามเคารพระเบียบวินัยของโรงเรียน      
๑๗. นักเรียนไมทิ้งขยะในโรงเรียน      
๑๘. นักเรียนมีความเคารพระเบียบทางสงัคม      
๑๙. นักเรียนไมเสพสิ่งเสพติด      
๒๐. นักเรียนไมเที่ยวกลางคืน      
๒๑. นักเรียนไมเลนการพนนั      



 
 

๑๙๗

ตอนที่ ๓ ดานผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในทัศนะ
ของผูปกครองนักเรียน คณะกรรมการสถานศึกษา และครู อาจารย จํานวน ๒๑ ขอ 
คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย / ในชอง (   ) ตามความเปนจริงที่ทานพบเห็น และระบุให
ชัดเจนวาเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมเชิงจริยธรรมในดานใด 
 

ระดับผลการประเมิน  
ขอความ ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑. นักเรียนมีความอดทนตอคําพูดเสียดสีของผูอ่ืน      
๒.  นักเรียนมีความอดทนตอความยากลําบากในการศึกษา      
๓. นักเรยีนมคีวามอดทนตอคําชักจูงใหลองด่ืมสุรา สูบบุหรี่      
๔. นักเรียนมีความขยันในการศึกษา      
๕. นักเรียนมีความขยันชวยงานบิดามารดา      
๖. นักเรียนมีความขยันชวยงานครู-อาจารย      
๗. นักเรียนมีความประหยัดในการใชจายไมสุรุยสุราย      
๘. นักเรียนมีความประหยดัในการใชทรัพยากรใน
บานและโรงเรยีน 

     

๙. นักเรียนมีความซ่ือสัตยไมโกหกตอบิดามารดา      
๑๐. นักเรียนมคีวามซื่อสัตยไมโกหกตอคร-ูอาจารย      
๑๑. นักเรียนมีความซ่ือสัตยไมโกหกตนเอง      
๑๒. นักเรียนมีความกตัญูกตเวทตีอบดิามารดา      
๑๓. นักเรียนมีความกตัญูกตเวทตีอครู-อาจารย      
๑๔. นักเรียนมีความกตัญูกตเวทตีอเพ่ือน      
๑๕. นักเรียนแตงตวัเรียบรอยเม่ือไปโรงเรียน      
๑๖. นักเรียนมคีวามเคารพระเบียบวินัยของโรงเรียน      
๑๗. นักเรียนไมทิ้งขยะในโรงเรียน      
๑๘. นักเรียนมีความเคารพระเบียบทางสงัคม      
๑๙. นักเรียนไมเสพสิ่งเสพติด      
๒๐. นักเรียนไมเที่ยวกลางคืน      
๒๑. นักเรียนไมเลนการพนนั      

 

 



 
 

๑๙๘

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก  
ง.   ผลการวิเคราะหหาคาคุณภาพเครื่องมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 
 

๑๙๙

 
ภาคผนวก 

ง. แบบสังเกตพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเทพศิรินทรขอนแกน 

ในขณะเขาฝกอบรมคายพุทธบุตร ๒ คืน ๓ วัน ณ ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา 

 
บันทึกการสังเกตโดย............................................................................. 

ตําแหนง................................................................วัน/เดือน/ป.................................. 
 

ระดับการปฏิบัติของนักเรียน  
ขอที่ 

 
รายการที่สังเกตพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมของนักเรียน 
ขณะเขาอบรม 

 

ปฏิบัติ
ได
มาก
ที่สุด 
(๕) 

ปฏิบัติ
ได
มาก 

 
(๔) 

ปฏิบัติ
ได
ปาน
กลาง 
(๓) 

ปฏิบัติ
ได
นอย 
(๒) 

ปฏิบัติ
ได
นอย
ที่สุด 
(๑) 

ความอดทน ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑.๑ อดทนตอคําพูดเสียดสีของผูอ่ืน      
๑.๒ อดทนตอความยากลําบากใน
การศึกษา 

     

 
๑ 

๑.๓ อดทนตอการชักจูงใหลองส่ิงเสพ
ติด 

     

ความขยัน ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๒.๑ ขยันในการศึกษา      
๒.๒ ขยันในการชวยงานบิดามารดา      

 
๒ 

๒.๓ ขยันชวยงานครูอาจารย      
ความประหยัด ๕ ๔ ๓ ๒ ๑  
๓.๑ ประหยัดในการใชจายเงิน      



 
 

๒๐๐

 
๓ 

 
๓.๒ ประหยัดในการใชทรัพยากร
ของตนและสวนรวม 

     

ความซ่ือสัตย ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๔.๑ ซ่ือสัตยไมโกหกบิดามารดา      
๔.๒ ซ่ือสัตยไมโกหกตอครู อาจารย      

๔ 

๔.๓ ซ่ือสัตยไมโกหกตนเอง      
ความกตัญูกตเวที ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๕.๑ ความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา      
๕.๒ ความกตัญูกตเวทีตอครู อาจารย      

๕ 

๕.๓ ความกตญัูกตเวทตีอเพ่ือน      
ความมีระเบียบวินัย ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๖.๑ การแตงตัวเรียบรอยเมื่อไปโรงเรียน      
๖.๒ เคารพกฎระเบียบของโรงเรียน      
๖.๓ ไมทิ้งขยะในโรงเรียน      

๖ 

๖.๔  เคารพระเบียบทางสังคม      
ความหางไกลอบายมุข ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๗.๑ ไมเสพสิ่งเสพติด      
๗.๒ ไมเที่ยวกลางคืน      

๗ 

๗.๓ ไมเลนการพนัน      
 

หมายเหตุ.  ตารางการสังเกตพฤติกรรมเชิงจริยธรรมนี้ ผูวิจัยไดปรับปรุงมาจากตาราง
แบบ Likert Scale๑  
 

                                                 
๑ ยุทธ ไกยวรรณ, พ้ืนฐานการวิจัย ฉบับปรับปรุงใหม, หนา ๑๔๒. 

 



 
 

๒๐๑

แบบตรวจเครื่องมือสําหรับผูเชี่ยวชาญเพื่อคํานวณหาคาความสอดคลอง (IOC ) 
ของแบบสอบถามสําหรับผูเชี่ยวชาญดานตางๆ  ๓ ทาน 

 เร่ือง  การศึกษาผลการเขาฝกอบรมคายพุทธบุตรกับการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ณ ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา    
บานผือ ตําบลพระลับ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

 คําชี้แจง  โปรดขีดเคร่ืองหมาย ( / ) ในชองคําวา เหมาะสม, ไมเหมาะสม หรือ   
ไมแนใจ เพียงขอเดียวเทาน้ันในแตละขอ 

ระดับความเห็นของทาน ผูเชี่ยวชาญ  
นิยาม 

 
ขอคําถาม 

 ม
าก

ที่ส
ุด 

 ม
าก

 

 ป
าน

กล
าง

 

 น
อย

 

 น
อย

ที่ส
ุด 

เห
มา

ะส
ม 

ไม
เเห

มา
ะส

ม 

ไม
แน

ใจ
 

๑. นักเรียนมีความอดทนตอคําพูดเสียดสี
ของผูอ่ืน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑    

๒. นักเรียนมีความอดทนตอความ
ยากลําบากในการศึกษา 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑    

ความอดทน 
หมายถึงอดทนตอ
คําพูดเสียดสีของ
ผูอ่ืน อดทนตอความ
ยากลําบากใน
การศึกษา อดทนตอ
การชักจูงใหลองเสพ
ส่ิงเสพติดทุกชนิด 

๓. นักเรียนมีความอดทนตอการชักจูง 
ใหลองเสพส่ิงเสพติดทุกชนิด 

 
๕ 

 
๔ 

 
๓ 

 
๒ 

 
๑ 

   

๑. นักเรียนมีความขยันในการศึกษา ๕ ๔ ๓ ๒ ๑    
๒. นักเรียนมีความขยันในการชวยงาน
บิดามารดา 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑    

ความขยัน หมายถึง 
ขยันในการศึกษา 
ขยันในการชวยงาน
บิดามารดา ขยัน
ชวยงานครู อาจารย
ท่ีโรงเรียน 

๓. นักเรียนมีความขยันชวยงานครู 
อาจารย 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑    

๑. นักเรียนมีความประหยัดในการใช
จายเงินไมสุรุยสุราย 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑    ความประหยัด 
หมายถึง ประหยัดใน
การใชจายเงินไม
สุรุยสุราย ประหยัด
ในการใชทรัพยากร
ของตนและสวนรวม 

๒. นักเรียนมีความประหยัดในการใช
ทรัพยากรของตนและสวนรวม 

 
๕ 
 

 
๔ 
 
 

 
๓ 
 
 

 
๒ 
 
 

 
๑ 
 

 

   
 

๑. นักเรยีนมคีวามซื่อสัตยไมโกหกบิดา
มารดา 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑    ความซื่อสัตย 
หมายถึง ซื่อสัตยไม
โกหกบิดามารดาของ ๒. นักเรียนมีความซื่อสัตยไมโกหกครู

อาจารย 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑    



 
 

๒๐๒

ตนเอง ซื่อสัตยไม
โกหกตอครู อาจารย 
ซื่อสัตยไมโกหก
ตนเอง 

๓. นักเรียนมีความซื่อสัตยไมโกหก
ตนเอง 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑    

๑. นักเรียนมีความกตัญูกตเวทีตอบิดา
มารดา   

๕ ๔ ๓ ๒ ๑    

๒. นักเรียนมีความความกตัญูกตเวที
ตอครู อาจารย 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑    

ความกตัญู
กตเวที หมายถึง 
ความกตัญูกตเวที
ตอบิดามารดา  ความ
กตัญูกตเวทีตอครู 
อาจารย ความ
กตัญูกตเวทีตอ
เพ่ือน 

๓. นักเรียนมีความความกตัญูกตเวที
ตอเพ่ือน 

 
๕ 

 
๔ 

 
๓ 

 
๒ 

 
๑ 

   

๑. นักเรียนแตงตัวเรียบรอยเมื่อไป
โรงเรียน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑    

๒. นักเรียนมีความเคารพกฎระเบียบของ
โรงเรียน 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑    

๓. นักเรียนไมท้ิงขยะในบริเวณโรงเรียน ๕ ๔ ๓ ๒ ๑    

ความมีระเบียบ
วินัย หมายถึง การ
แตงตัวเรียบรอยเมื่อ
ไปโรงเรียน เคารพ
กฎระเบียบของ
โรงเรียน ไมท้ิงขยะ
ในบริเวณโรงเรียน 
เคารพระเบียบทาง
สังคม 

๔. นักเรียนมีความเคารพระเบียบทาง
สังคม 

 
๕ 

 
๔ 

 
๓ 

 
๒ 

 
๑ 

   

๑. นักเรียนไมเสพส่ิงเสพติดทุกชนิด  ๕ ๔ ๓ ๒ ๑    
๒. นักเรียนไมเท่ียวกลางคืน ๕ ๔ ๓ ๒ ๑    

ความหางไกล
อบายมุข หมายถึง 
ไมเสพส่ิงเสพติดทุก
ชนิด ไมเท่ียวในเวลา
วิกาลหรือกลางคืน 
ไมเลนการพนันทุก
ชนิด 

๓. นักเรียนไมเลนการพนันทุกชนิด  
๕ 

 
๔ 

 
๓ 

 
๒ 

 
๑ 

   

 
หมายเหตุ.  ตารางการหาคาความสอดคลอง ( IOC ) ของแบบสอบถามสําหรับ

ผูเชี่ยวชาญทัง้ ๓ ทานนี้ ผูวิจัยไดปรับปรุงมาจากตารางที่ ๘.๒ ของตัวอยางการเสนอเคร่ืองมือ
ใหผูเชี่ยวชาญตรวจเพื่อคาํนวณหาคา IOC๒ 

 
                                                 

๒ พิสณุ ฟองศรี, วิจัยทางการศึกษา, หนา ๑๓๙. 
 



 
 

๒๐๓

ตารางที่  ๓ คะแนนกอนการเขาอบรมและหลังการเขาอบรมของนักเรียนที่ผาน
โครงการอบรมจริยธรรมคายพุทธบตุร 

 
 
 
 

นักเรียนผูเขารับการฝกอบรม
จริยธรรมคายพุทธบตุร 

กอนการเขาอบรม
จริยธรรมคายพุทธบตุร 

หลังการเขาอบรม
จริยธรรมคายพุทธบตุร 

คนที่  ๑ 
คนที่  ๒ 
คนที่  ๓ 
คนที่  ๔ 
คนที่  ๕ 
คนที่  ๖ 
คนที่  ๗ 
คนที่  ๘ 
คนที่  ๙ 
คนที่  ๑๐ 
คนที่  ๑๑ 
คนที่  ๑๒ 
คนที่  ๑๓ 
คนที่  ๑๔ 
คนที่  ๑๕ 
คนที่  ๑๖ 
คนที่  ๑๗ 
คนที่  ๑๘ 
คนที่  ๑๙ 
คนที่  ๒๐ 
คนที่  ๒๑ 
คนที่  ๒๒ 
คนที่  ๒๓ 
คนที่  ๒๔ 

๑๖ 
๑๕ 
๑๕ 
๑๖ 
๑๔ 
๑๔ 
๑๕ 
๑๖ 
๑๖ 
๑๓ 
๑๗ 
๑๔ 
๑๔ 
๑๕ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๖ 
๑๔ 
๑๖ 
๑๖ 
๑๔ 
๑๕ 
๑๕ 
๑๗ 

 ๑๘ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๙ 
๑๗ 
๑๙ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๖ 
๑๖ 
๑๘ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๙ 

             ๒๐ 



 
 

๒๐๔

ตารางที่  ๓ (ตอ) 

 
 
 

นักเรียนผูเขารับการฝกอบรม
จริยธรรมคายพุทธบตุร 

กอนการเขาอบรม
จริยธรรมคายพุทธบตุร 

หลังการเขาอบรม
จริยธรรมคายพุทธบตุร 

คนที่  ๒๕ 
คนที่  ๒๖ 
คนที่  ๒๗ 
คนที่  ๒๘ 
คนที่  ๒๙ 
คนที่  ๓๐ 
คนที่  ๓๑ 
คนที่  ๓๒ 
คนที่  ๓๓ 
คนที่  ๓๔ 
คนที่  ๓๕ 
คนที่  ๓๖ 
คนที่  ๓๗ 
คนที่  ๓๘ 
คนที่  ๓๙ 
คนที่  ๔๐ 
คนที่  ๔๑ 
คนที่  ๔๒ 
คนที่  ๔๓ 
คนที่  ๔๔ 
คนที่  ๔๕ 
คนที่  ๔๖ 
คนที่  ๔๗ 
คนที่  ๔๘ 
คนที่  ๔๙ 
คนที่  ๕๐ 

๑๖ 
๑๘ 
๑๖ 
๑๔ 
๑๖ 
๑๔ 
๑๖ 
๑๖ 
๑๕ 
๑๒ 
๑๓ 
๑๖ 
๑๒ 
๑๔ 
๑๔ 
๑๖ 
๑๖ 
๑๖ 
๑๕ 
๑๕ 
๑๖ 
๑๖ 
๑๔ 
๑๕ 
๑๖ 
๑๑ 

๑๗ 
๒๐ 
๑๗ 
๑๖ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๙ 
๑๘ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๖ 
๑๘ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๙ 
๑๙ 
๑๖ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๗ 



 
 

๒๐๕

ตารางที่  ๓ (ตอ) 

 
 
 

นักเรียนผูเขารับการฝกอบรม
จริยธรรมคายพุทธบตุร 

กอนการเขาอบรม
จริยธรรมคายพุทธบตุร 

หลังการเขาอบรม
จริยธรรมคายพุทธบตุร 

คนที่  ๕๑ 
คนที่  ๕๒ 
คนที่  ๕๓ 
คนที่  ๕๔ 
คนที่  ๕๕ 
คนที่  ๕๖ 
คนที่  ๕๗ 
คนที่  ๕๘ 
คนที่  ๕๙ 
คนที่  ๖๐ 
คนที่  ๖๑ 
คนที่  ๖๒ 
คนที่  ๖๓ 
คนที่  ๖๔ 
คนที่  ๖๕ 
คนที่  ๖๖ 
คนที่  ๖๗ 
คนที่  ๖๘ 
คนที่  ๖๙ 
คนที่  ๗๐ 
คนที่  ๗๑ 
คนที่  ๗๒ 
คนที่  ๗๓ 
คนที่  ๗๔ 
คนที่  ๗๕ 
คนที่  ๗๖ 

๑๒ 
๑๒ 
๑๖ 
๑๔ 
๑๓ 
๑๖ 
๑๔ 
๑๖ 
๑๕ 
๑๖ 
๑๕ 
๑๖ 
๑๖ 
๑๗ 
๑๖ 
๑๓ 
๑๖ 
๑๔ 
๑๓ 
๑๓ 
๑๖ 
๑๖ 
๑๕ 
๑๕ 
๑๖ 
๑๖ 

๑๗ 
๑๖ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๖ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๙ 
๑๖ 
๑๘ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๙ 
๑๙ 
๑๗ 
๑๖ 
๑๘ 
๑๗ 
๑๖ 
๑๖ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๗ 
๑๙ 
๑๘ 



 
 

๒๐๖

ตารางที่  ๓ (ตอ) 

 
 
 

นักเรียนผูเขารับการฝกอบรม
จริยธรรมคายพุทธบตุร 

กอนการเขาอบรม
จริยธรรมคายพุทธบตุร 

หลังการเขาอบรม
จริยธรรมคายพุทธบตุร 

คนที่  ๗๗ 
คนที่  ๗๘ 
คนที่  ๗๙ 
คนที่  ๘๐ 
คนที่  ๘๑ 
คนที่  ๘๒ 
คนที่  ๘๓ 
คนที่  ๘๔ 
คนที่  ๘๕ 
คนที่  ๘๖ 
คนที่  ๘๗ 
คนที่  ๘๘ 
คนที่  ๘๙ 
คนที่  ๙๐ 
คนที่  ๙๑ 
คนที่  ๙๒ 
คนที่  ๙๓ 
คนที่  ๙๔ 
คนที่  ๙๕ 
คนที่  ๙๖ 
คนที่  ๙๗ 
คนที่  ๙๘ 
คนที่  ๙๙ 
คนที่  ๑๐๐ 
คนที่  ๑๐๑ 
คนที่  ๑๐๒ 

๑๖ 
๑๖ 
๑๖ 
๑๓ 
๑๓ 
๑๕ 
๑๔ 
๑๖ 
๑๘ 
๑๑ 
๑๖ 
๑๕ 
๑๕ 
๑๕ 
๑๖ 
๑๕ 
๑๖ 
๑๖ 
๑๖ 
๑๗ 
๑๖ 
๑๔ 
๑๓ 
๑๔ 
๑๖ 
๑๖ 

๑๘ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๗ 
๑๖ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๘ 
๒๐ 
๑๖ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๙ 
๑๙ 
๑๘ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๘ 



 
 

๒๐๗

ตารางที่  ๓ (ตอ) 

 
 

นักเรียนผูเขารับการฝกอบรม
จริยธรรมคายพุทธบตุร 

กอนการเขาอบรม
จริยธรรมคายพุทธบตุร 

หลังการเขาอบรม
จริยธรรมคายพุทธบตุร 

คนที่  ๑๐๑ 
คนที่  ๑๐๒ 
คนที่  ๑๐๓ 
คนที่  ๑๐๔ 
คนที่  ๑๐๕ 
คนที่  ๑๐๖ 
คนที่  ๑๐๗ 
คนที่  ๑๐๘ 
คนที่  ๑๐๙ 
คนที่  ๑๑๐ 
คนที่  ๑๑๐ 
คนที่  ๑๑๑ 
คนที่  ๑๑๒ 
คนที่  ๑๑๓ 
คนที่  ๑๑๔ 
คนที่  ๑๑๕ 
คนที่  ๑๑๖ 
คนที่  ๑๑๗ 
คนที่  ๑๑๘ 
คนที่  ๑๑๙ 
คนที่  ๑๒๐ 
คนที่  ๑๒๑ 
คนที่  ๑๒๒ 
คนที่  ๑๒๓ 
คนที่  ๑๒๔ 
คนที่  ๑๒๕ 
คนที่  ๑๒๖ 

๑๒ 
๑๖ 
๑๖ 
๑๔ 
๑๔ 
๑๒ 
๑๖ 
๑๕ 
๑๖ 
๑๖ 
๑๖ 
๑๕ 
๑๖ 
๑๕ 
๑๙ 
๑๖ 
๑๖ 
๑๕ 
๑๔ 
๑๔ 
๑๘ 
๑๔ 
๑๕ 
๑๖ 
๑๖ 
๑๔ 
๑๔ 

๑๖ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๖ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๗ 
๒๐ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๗ 
๑๗ 
๒๐ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๙ 
๑๘ 
๑๗ 



 
 

๒๐๘

ตารางที่  ๓ (ตอ) 

 
 
 

นักเรียนผูเขารับการฝกอบรม
จริยธรรมคายพุทธบตุร 

กอนการเขาอบรม
จริยธรรมคายพุทธบตุร 

หลังการเขาอบรม
จริยธรรมคายพุทธบตุร 

คนที่  ๑๒๗ 
คนที่  ๑๒๘ 
คนที่  ๑๒๙ 
คนที่  ๑๓๐ 
คนที่  ๑๓๑ 
คนที่  ๑๓๒ 
คนที่  ๑๓๓ 
คนที่  ๑๓๔ 
คนที่  ๑๓๕ 
คนที่  ๑๓๖ 
คนที่  ๑๓๗ 
คนที่  ๑๓๘ 
คนที่  ๑๓๙ 
คนที่  ๑๔๐ 
คนที่  ๑๔๑ 
คนที่  ๑๔๒ 
คนที่  ๑๔๓ 
คนที่  ๑๔๔ 
คนที่  ๑๔๕ 
คนที่  ๑๔๖ 
คนที่  ๑๔๗ 
คนที่  ๑๔๘ 
คนที่  ๑๔๙ 
คนที่  ๑๕๐ 
คนที่  ๑๕๑ 

๑๖ 
๑๖ 
๑๖ 
๑๔ 
๑๔ 
๑๓ 
๑๖ 
๑๕ 
๑๕ 
๑๔ 
๑๖ 
๑๕ 
๑๕ 
๑๘ 
๑๕ 
๑๕ 
๑๖ 
๑๖ 
๑๕ 
๑๖ 
๑๕ 
๑๖ 
๑๕ 
๑๕ 
๑๖ 

๑๗ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๖ 
๑๘ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๗ 
๒๐ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๘ 

 



 
 

๒๐๙

ตารางที่  ๓ (ตอ) 

 
 

นักเรียนผูเขารับการฝกอบรม
จริยธรรมคายพุทธบตุร 

กอนการเขาอบรม
จริยธรรมคายพุทธบตุร 

หลังการเขาอบรม
จริยธรรมคายพุทธบตุร 

คนที่  ๑๕๒ 
คนที่  ๑๕๓ 
คนที่  ๑๕๔ 
คนที่  ๑๕๕ 
คนที่  ๑๕๖ 
คนที่  ๑๕๗ 
คนที่  ๑๕๘ 
คนที่  ๑๕๙ 
คนที่  ๑๖๐ 
คนที่  ๑๖๑ 
คนที่  ๑๖๒ 
คนที่  ๑๖๓ 
คนที่  ๑๖๔ 
คนที่  ๑๖๕ 
คนที่  ๑๖๖ 
คนที่  ๑๖๗ 
คนที่  ๑๖๘ 
คนที่  ๑๖๙ 
คนที่  ๑๗๐ 
คนที่  ๑๗๑ 
คนที่  ๑๗๒ 
คนที่  ๑๗๓ 
คนที่  ๑๗๔ 
คนที่  ๑๗๕ 
คนที่  ๑๗๖ 
คนที่  ๑๗๗ 
คนที่  ๑๗๘ 

๑๖ 
๑๔ 
๑๔ 
๑๓ 
๑๖ 
๑๕ 
๑๔ 
๑๖ 
๑๖ 
๑๕ 
๑๕ 
๑๔ 
๑๔ 
๑๖ 
๑๖ 
๑๔ 
๑๕ 
๑๕ 
๑๖ 
๑๕ 
๑๕ 
๑๕ 
๑๖ 
๑๕ 
๑๖ 
๑๖ 
๑๕ 

                  ๑๘ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๘ 



 
 

๒๑๐

ตารางที่  ๓ (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นักเรียนผูเขารับการฝกอบรม
จริยธรรมคายพุทธบตุร 

กอนการเขาอบรม
จริยธรรมคายพุทธบตุร 

หลังการเขาอบรม
จริยธรรมคายพุทธบตุร 

คนที่  ๑๗๙ 
คนที่  ๑๘๐ 
คนที่  ๑๘๑ 
คนที่  ๑๘๒ 
คนที่  ๑๘๓ 
คนที่  ๑๘๔ 
คนที่  ๑๘๕ 
คนที่  ๑๘๖ 
คนที่  ๑๘๗ 
คนที่  ๑๘๘ 
คนที่  ๑๘๙ 
คนที่  ๑๙๐                     

รวม 

๑๔ 
๑๔ 
๑๖ 
๑๖ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๖ 
๑๔ 
๑๖ 
๑๕ 
๑๖ 
๑๕ 

๒,๙๑๔ 

๑๘ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๘ 
๑๙ 
๒๐ 
๑๘ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๗ 
๑๘ 
๑๙ 

๓,๕๑๘ 



 
 

๒๑๑

 ตารางผลการคํานวณหาคาความเชื่อม่ัน ( Rtt ) ประเภทสอบซ้ําของแบบสอบ
วัดความรูความเขาใจ คือ Pretest - Posttest  ทั้ง ๒ ฉบับ จํานวน ๓๐ คน ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ดังน้ี 

คนที่ (X) (Y) X 2  Y 2  XY  
๑ ๕ ๑๗ ๒๕ ๒๘๙ ๘๕ 

๒ ๒๑ ๑๖ ๔๔๑ ๒๕๖ ๓๓๖ 

๓ ๒๑ ๑๖ ๔๔๑ ๒๕๖ ๓๓๖ 

๔ ๒๑ ๑๖ ๔๔๑ ๒๕๖ ๓๓๖ 

๕ ๒๑ ๑๙ ๔๔๑ ๓๖๑ ๓๙๙ 

๖ ๒๐ ๑๘ ๔๐๐ ๓๒๔ ๓๖๐ 

๗ ๒๐ ๑๗ ๔๐๐ ๒๘๙ ๓๔๐ 

๘ ๒๐ ๑๗ ๔๐๐ ๒๘๙ ๓๔๐ 

๙ ๒๑ ๑๗ ๔๔๑ ๒๘๙ ๓๕๗ 

๑๐ ๒๑ ๑๗ ๔๔๑ ๒๘๙ ๓๕๗ 

๑๑ ๑๗ ๑๗ ๒๘๙ ๒๘๙ ๒๘๙ 

๑๒ ๑๒ ๑๔ ๑๔๔ ๑๙๖ ๑๖๘ 

๑๓ ๒๐ ๑๖ ๔๐๐ ๒๕๖ ๓๒๐ 

๑๔ ๒๐ ๑๗ ๔๐๐ ๒๘๙ ๓๔๐ 

๑๕ ๒๐ ๑๕ ๔๐๐ ๒๒๕ ๓๐๐ 

๑๖ ๑๘ ๑๗ ๓๒๔ ๒๘๙ ๓๐๖ 

๑๗ ๒๑ ๑๗ ๔๔๑ ๒๘๙ ๓๕๗ 

๑๘ ๒๑ ๑๗ ๔๔๑ ๒๘๙ ๓๕๗ 

๑๙ ๑๗ ๑๗ ๒๘๙ ๒๘๙ ๒๘๙ 

๒๐ ๑๒ ๑๔ ๑๔๔ ๑๙๖ ๑๖๘ 

๒๑ ๒๑ ๑๙ ๔๔๑ ๓๖๑ ๓๙๙ 

๒๒ ๒๐ ๑๘ ๔๐๐ ๒๓๔ ๓๖๐ 

๒๓ ๒๐ ๘ ๔๐๐ ๖๔ ๑๖๐ 

๒๔ ๒๑ ๒๐ ๔๔๑ ๔๐๐ ๔๒๐ 

๒๕ ๒๑ ๑๘ ๔๔๑ ๓๒๔ ๓๗๘ 

๒๖ ๑๘ ๑๓ ๓๒๔ ๑๖๙ ๒๓๔ 

๒๗ ๑๙ ๘ ๓๖๑ ๖๔ ๑๕๒ 



 
 

๒๑๒

 ตารางผลการคํานวณหาคาความเชื่อม่ัน (ตอ) 

 
 โดยใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment 

Correlation)๓ 

 

 ใชสูตร rtt  =   ∑ ∑∑∑ −− ])(][)([ 2222 YYNXXN  

 เม่ือ rtt  = คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของความเชื่อมันระหวาง X กับ Y 
 N  = จํานวนคนของกลุมตัวอยาง 
 ∑ XY  = ผลรวมทั้งหมดของผลคูณระหวางคะแนนการสอบครั้งแรก (X)  

และคะแนนการสอบครั้งที่สอง (Y) 
 ∑ X  = ผลรวมทั้งหมดของคะแนนการสอบครั้งแรก 
 ∑Y  = ผลรวมทั้งหมดของคะแนนการสอบครั้งที่สอง 
 2∑ X  = ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตวัยกกาํลังสองของ 
    คะแนนการสอบครั้งแรก 
 2∑Y  = ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตวัยกกาํลังสองของคะแนน 

การสอบคร้ังที่สอง 

 วิธีคิดจากสตูร จะไดผลลัพธดังดัน้ี 
 N  =   ๓๐ 
     (482) 9211-(572)30×  
 ใชสูตร rtt  =   ( ){ } ( ) }{ 2482-7966302572-1120630 ××  

  

= 76.
66568996

626
=

×
 

                                                 
๓ อางแลว. 

คนที่ (X) (Y) X 2  Y 2  XY  
๒๘ ๒๐ ๑๔ ๔๐๐ ๑๙๖ ๒๘๐ 

๒๙ ๑๙ ๑๔ ๓๖๑ ๑๙๖ ๒๖๖ 

๓๐ ๒๐ ๑๔ ๔๐๐ ๑๙๖ ๒๘๐ 

รวม ๕๗๒ ๔๘๒ ๑๑๒๐๖ ๗๙๖๖ ๙๒๑๑ 

∑ ∑ ∑− ))(( YXXYN  



 
 

๒๑๓

 ดังน้ัน ผลลัพธของการคํานวณหาคาความเชื่อม่ัน ( Rtt ) ของแบบสอบวัดความรู
ความเขาใจทัง้สองฉบับหรือทั้งสองคร้ัง คือ คร้ังแรกและครั้งที่สองนี ้มีคาเทากับ .๗๖  

 ตารางผลการคํานวณหาคาอํานาจจําแนก (R) ของแบบสอบวดัความรูความ
เขาใจของนักเรียน ครั้งที ่๑ ฉบับที่ ๑ ( Pre-Test ) 
 

 
 
 
 
 
 
 

ขอที่ Ru R l  

2
lu

lu

NN
RR

D
+
−

=  D หมายเหตุ 

๑ ๑๕ ๑๔ 15
1415 −

 
๐.๐๖ ปรับปรุงใหม 

๒ ๑๓ ๑๑ 15
1113 −

 
๐.๑๓ ปรับปรุงใหม 

๓ ๑๕ ๓ 15
315 −

 
๐.๘๐ ผาน 

๔ ๑๕ ๑๕ 15
1515 −

 
๐.๐๐ ปรับปรุงใหม 

๕ ๑๕ ๑๔ 15
1415 −

 
๐.๐๖ ปรับปรุงใหม 

๖ ๑๔ ๘ 15
814 −

 
๐.๔๐ ผาน 

๗ ๑๕ ๑๓ 15
1315 −

 
๐.๑๓ ปรับปรุงใหม 

๘ ๑๕ ๑๐ 15
1015 −

 
๐.๓๓ ผาน 

๙ ๑๕ ๑๓ 15
1315 −

 
๐.๑๓ ปรับปรุงใหม 

๑๐ ๑๕ ๑๓ 15
1315 −

 
๐.๑๓ ปรับปรุงใหม 

๑๑ ๑๕ ๑๕ 15
1515 −

 
๐.๑๓ ปรับปรุงใหม 



 
 

๒๑๔

 ตารางผลการคํานวณหาคาอํานาจจําแนก ( ตอ ) 
 

๑๒ ๑๕ ๑๓ 15
1315 −

 
๐.๑๓ ปรับปรุงใหม 

๑๓ ๑๕ ๑๔ 15
1415 −

 
๐.๐๖ ปรับปรุงใหม 

๑๔ ๑๕ ๑๔ 15
1415 −

 
๐.๐๖ ปรับปรุงใหม 

๑๕ ๑๕ ๑๐ 15
1015 −

 
๐.๓๓ ผาน 

๑๖ ๑๔ ๑๔ 15
1414 −

 
๐.๐๐ ปรับปรุงใหม 

๑๗ ๑๕ ๑๔ 15
1415 −

 
๐.๐๖ ปรับปรุงใหม 

๑๘ ๑๔ ๗ 15
714 −

 
๐.๔๖ ผาน 

๑๙ ๑๔ ๑๓ 15
1314 −

 
๐.๐๖ ปรับปรุงใหม 

๒๐ ๑๕ ๑๓ 15
1315 −

 
๐.๑๓ ปรับปรุงใหม 

๒๑ ๑๕ ๑๔ 15
1415 −

 
๐.๑๓ ปรับปรุงใหม 

 
 หมายเหตุ:  การหาคุณภาพคา ( R ) อํานาจจําแนก คร้ังที่ ๑  ฉบับที่ ๑ Pre-Test  

ของแบบสอบวัดความรูความเขาใจ ผาน ๕ ขอ ไดแกขอ ๓, ๖, ๘, ๑๕ และ ๑๘ ทีเ่หลือปรับปรุง
ใหม 
 

 
 
 
 
 
 

 

ขอที่ Ru R l  

2
lu

lu

NN
RR

D
+
−

=  D หมายเหตุ 



 
 

๒๑๕

 ตารางผลการคํานวณหาคาอํานาจจําแนก (R) ของแบบสอบวดัความรูความ
เขาใจของนักเรียน ครั้งที่ ๑ ฉบับที่ ๒ ( Post-Test ) 

ขอที่ Ru R l  

2
lu

lu

NN
RR

D
+
−

=  D หมายเหตุ 

๑ ๑๔ ๙ 15
915 −

 
๐.๓๓ ผาน 

๒ ๑๕ ๑๒ 15
1215 −

 
๐.๒๐ ผาน 

๓ ๑๕ ๑๕ 15
1515 −

 
๐.๘๐ ผาน 

๔ ๑๔ ๑๔ 15
1414 −

 
๐.๐๐ ปรับปรุงใหม 

๕ ๙ ๖ 15
69 −

 
๐.๒๐ ผาน 

๖ ๑๐ ๑๒ 15
1210 −

 
๐.๑๓ ปรับปรุงใหม 

๗ ๑๕ ๔ 15
415 −

 
๐.๐๖ ปรับปรุงใหม 

๘ ๑๕ ๑๒ 15
1215 −

 
๐.๒๐ ผาน 

๙ ๑๕ ๑๓ 15
1315 −

 
๐.๑๓ ปรับปรุงใหม 

๑๐ ๑๓ ๗ 15
713 −

 
๐.๔๐ ผาน 

๑๑ ๑๕ ๑๒ 15
1215 −

 
๐.๒๐ ผาน 

๑๒ ๑๕ ๑๔ 15
1415 −

 
๐.๐๖ ปรับปรุงใหม 

๑๓ ๑๕ ๑๓ 15
1315 −

 
๐.๑๓ ปรับปรุงใหม 

๑๔ ๑๓ ๙ 15
913 −

 
๐.๒๖ ผาน 

๑๕ ๑๕ ๑๔ 15
1415 −

 
๐.๐๖ ปรับปรุงใหม 

๑๖ ๑๕ ๓ 15
315 −

 
๐.๘๐ ผาน 

๑๗ ๑๑ ๑๒ 15
1211 −

 
- ปรับปรุงใหม 

๑๘ ๑๓ ๑๑ 15
1113 −

 
๐.๑๓ ปรับปรุงใหม 



 
 

๒๑๖

 ตารางผลการคํานวณหาคาอํานาจจําแนก ( ตอ ) 
 

 
 หมายเหตุ:  การหาคุณภาพคา ( R ) อํานาจจําแนก คร้ังที่ ๑  ฉบับที่ ๒  Post-

Test  ของแบบสอบวัดความรูความเขาใจ ผาน ๑๑ ขอ ไดแกขอ ๑, ๒, ๓, ๕, ๘, ๑๐, ๑๑, ๑๔, 
๑๖, ๒๐ และ ๒๑ ที่เหลือปรับปรุงใหม 
 

 ตาราผลการคํานวณหาคาอํานาจจําแนก ( R ) ของแบบสอบวัดความรูความ
เขาใจของนักเรียน ครั้งที่ ๒  ฉบับที่ ๑ ( Pre-Test ) 
 

 

ขอที่ Ru R l  

2
lu

lu

NN
RR

D
+
−

=  D หมายเหตุ 

๑๙ ๒ ๑ 15
12 −

 
๐.๐๖ ปรับปรุงใหม 

๒๐ ๑๒ ๘ 15
812 −

 
๐.๒๖ ผาน 

๒๑ ๘ ๕ 15
58 −

 
๐.๒๐ ผาน 

ขอที่ Ru R l  

2
lu

lu

NN
RR

D
+
−

=  D หมายเหตุ 

๑ ๑๔ ๙ 15
914 −

 
๐.๓๓ ผาน 

๒ ๑๕ ๑๒ 15
1215 −

 
๐.๒๐ ผาน 

๓ ๑๕ ๑๓ 15
1315 −

 
๐.๘๐ ผานคร้ังแรก 

๔ ๑๔ ๗ 15
714 −

 
๐.๔๐ ผาน 

๕ ๙ ๖ 15
69 −

 
๐.๒๐ ผาน 

๖ ๑๔ ๘ 15
814 −

 
๐.๔๐ ผานคร้ังแรก 

๗ ๑๓ ๗ 15
713 −

 
๐.๔๐ ผาน 



 
 

๒๑๗

 ตาราผลการคํานวณหาคาอํานาจจําแนก ( ตอ ) 
 

 
 หมายเหตุ:  การหาคุณภาพคา ( R ) อํานาจจําแนก คร้ังที่ ๒  ฉบับที่ ๑  Pre-

Test  ของแบบสอบวัดความรูความเขาใจ ผานคร้ังแรกไปแลว ๕ ขอ ไดแก ขอ ๓, ๖, ๘, ๑๕, 
๑๘ สวนที่เหลือผานคร้ังทีส่อง 
 

 
 
 

ขอที่ Ru R l  

2
lu

lu

NN
RR

D
+
−

=  D หมายเหตุ 

๘ ๑๕ ๑๐ 15
1015 −

 
๐.๓๓ ผานคร้ังแรก 

๙ ๑๕ ๑๓ 15
1315 −

 
๐.๘๐ ผาน 

๑๒ ๑๒ ๘ 15
812 −

 
๐.๒๖ ผาน 

๑๓ ๑๒ ๘ 15
812 −

 
๐.๒๖ ผาน 

๑๔ ๑๓ ๙ 15
913 −

 
๐.๒๖ ผาน 

๑๕ ๑๕ ๑๐ 15
1015 −

 
๐.๓๓ ผานคร้ังแรก 

๑๖ ๑๕ ๓ 15
315 −

 
๐.๘๐ ผาน 

๑๗ ๑๕ ๑๐ 15
1015 −

 
๐.๓๓ ผาน 

๑๘ ๑๔ ๗ 15
714 −

 
๐.๔๖ ผานคร้ังแรก 

๑๙ ๑๔ ๙ 15
914 −

 
๐.๓๓ ผาน 

๒๐ ๑๒ ๘ 15
812 −

 
๐.๒๖ ผาน 

๒๑ ๘ ๕ 15
58 −

 
๐.๒๐ ผาน 



 
 

๒๑๘

 ตารางผลการคํานวณหาคาอํานาจจําแนก ( R ) ของแบบสอบวัดความรู
ความเขาใจของนักเรียน ครั้งที่ ๒ ฉบบัที่ ๒ ( Post-Test ) 

ขอที่ Ru R l  

2
lu

lu

NN
RR

D
+
−

=  D หมายเหตุ 

๑ ๑๔ ๙ 15
915 −

 
๐.๓๓ ผานคร้ังแรก 

๒ ๑๕ ๑๒ 15
1215 −

 
๐.๒๐ ผานคร้ังแรก 

๓ ๑๕ ๓ 15
315 −

 
๐.๘๐ ผาน 

๔ ๑๔ ๙ 15
914 −

 
๐.๓๓ ผาน 

๕ ๙ ๖ 15
69 −

 
๐.๒๐ ผานคร้ังแรก 

๖ ๑๕ ๑๒ 15
1215 −

 
๐.๒๐ ผาน 

๗ ๑๔ ๙ 15
914 −

 
๐.๓๓ ผาน 

๘ ๑๕ ๑๒ 15
1215 −

 
๐.๒๐ ผานคร้ังแรก 

๙ ๑๕ ๓ 15
315 −

 
๐.๘๐ ผาน 

๑๐ ๑๓ ๗ 15
713 −

 
๐.๔๐ ผานคร้ังแรก 

๑๑ ๑๕ ๑๒ 15
1215 −

 
๐.๒๐ ผานคร้ังแรก 

๑๒ ๑๔ ๙ 15
914 −

 
๐.๓๓ ผาน 

๑๓ ๑๕ ๑๓ 15
1315 −

 
๐.๑๓ ปรับปรุงใหม 

๑๔ ๑๓ ๙ 15
913 −

 
๐.๒๖ ผานคร้ังแรก 

๑๕ ๑๕ ๑๓ 15
1315 −

 
๐.๑๓ ปรับปรุงใหม 

๑๖ ๑๕ ๓ 15
315 −

 
๐.๘๐ ผานคร้ังแรก 

๑๗ ๑๔ ๙ 15
914 −

 
๐.๓๓ ผาน 

๑๘ ๑๕ ๑๒ 15
1215 −

 
๐.๒๐ ผาน 



 
 

๒๑๙

 ตารางผลการคํานวณหาคาอํานาจจําแนก ( ตอ ) 
 

 
 หมายเหตุ:  การหาคุณภาพคา ( R ) อํานาจจําแนก คร้ังที่ ๒  ฉบับที่ ๒  Post-

Test  ของแบบสอบวัดความรูความเขาใจ ปรับปรุงใหม ๒ ขอ ไดแกขอ ๑๓, ๑๕, ที่เหลือผาน
ทั้งครั้งแรกแลวและผานคร้ังที่สอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอที่ Ru R l  

2
lu

lu

NN
RR

D
+
−

=  D หมายเหตุ 

๑๙ ๑๓ ๙ 15
913 −

 
๐.๒๖ ผาน 

๒๐ ๑๒ ๘ 15
812 −

 
๐.๒๖ ผานคร้ังแรก 

๒๑ ๘ ๕ 15
58 −

 
๐.๒๐ ผานคร้ังแรก 



 
 

๒๒๐

 ตารางผลการคํานวณหาคาความสอดคลอง IOC ของแบบสอบถาม  
 

ขอที่ R∑  IOC=
N
R∑  IOC หมายเหตุ 

๑ ๓ 
3
3  ๑.๐๐ ผาน 

๒ ๓ 
3
3  ๑.๐๐ ผาน 

๓ ๓ 
3
3  ๑.๐๐ ผาน 

๔ ๓ 
3
3  ๑.๐๐ ผาน 

๕ ๓ 
3
3  ๑.๐๐ ผาน 

๖ ๓ 
3
3  ๑.๐๐ ผาน 

๗ ๓ 
3
3  ๑.๐๐ ผาน 

๘ ๓ 
3
3  ๑.๐๐ ผาน 

๙ ๓ 
3
3  ๑.๐๐ ผาน 

๑๐ ๓ 
3
3  ๑.๐๐ ผาน 

๑๑ ๓ 
3
3  ๑.๐๐ ผาน 

๑๒ ๓ 
3
3  ๑.๐๐ ผาน 

๑๓ ๓ 
3
3  ๑.๐๐ ผาน 

๑๔ ๓ 
3
3  ๑.๐๐ ผาน 

๑๕ ๓ 
3
3  ๑.๐๐ ผาน 

๑๖ ๓ 
3
3  ๑.๐๐ ผาน 

๑๗ ๓ 
3
3  ๑.๐๐ ผาน 

 
 



 
 

๒๒๑

 ตารางผลการคํานวณหาคาความสอดคลอง ( ตอ ) 
 

ขอที่ R∑  IOC=
N
R∑  IOC หมายเหตุ 

๑๘ ๓ 
3
3  ๑.๐๐ ผาน 

๑๙ ๓ 
3
3  ๑.๐๐ ผาน 

๒๐ ๓ 
3
3  ๑.๐๐ ผาน 

๒๑ ๓ 
3
3  ๑.๐๐ ผาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๒๒๒

 ผลการวิเคราะหหาคุณหาภาพเครื่องมือของแบบสอบวัด ปรากฏดังตาราง
ตอไปน้ี          

ฉบับที่ ๑ ( Pre-Test  )  ฉบับที่ ๒ ( Post-Test )    
ขอ
ที่ 

R N P หมายเหตุ ขอที่ R N P หมายเหตุ 

๑ ๒๙ ๓๐ .๙๖ ปรับปรุงใหม ๑ ๒๓ ๓๐ .๗๖ ผาน 
๒ ๒๔ ๓๐ .๘๐ ผาน ๒ ๒๗ ๓๐ .๙๐ ปรับปรุงใหม 
๓ ๒๗ ๓๐ .๙๐ ปรับปรุงใหม ๓ - - - คําถามไมชัดเจน

สรางใหม 
๔ ๓๐ ๓๐ ๑.๐ ปรับปรุงใหม ๔ ๒๘ ๓๐ .๙๓ ปรับปรุงใหม 
๕ ๒๙ ๓๐ .๙๖ ปรับปรุงใหม ๕ ๑๕ ๓๐ .๕๐ ผาน 
๖ ๒๒ ๓๐ .๗๓ ผาน ๖ ๒๘ ๓๐ .๙๓ ปรับปรุงใหม 
๗ ๒๙ ๓๐ .๙๖ ปรับปรุงใหม ๗ ๒๙ ๓๐ .๙๖ ปรับปรุงใหม 
๘ ๒๕ ๓๐ .๘๓ ปรับปรุงใหม ๘ ๒๗ ๓๐ .๙๐ ปรับปรุงใหม 
๙ ๒๘ ๓๐ .๙๓ ปรับปรุงใหม ๙ ๒๘ ๓๐ .๙๓ ปรับปรุงใหม 
๑๐ ๒๘ ๓๐ .๙๓ ปรับปรุงใหม ๑๐ ๒๐ ๓๐ .๖๖ ผาน 
๑๑ ๒๙ ๓๐ .๙๖ ปรับปรุงใหม ๑๑ ๒๗ ๓๐ .๙๐ ปรับปรุงใหม 
๑๒ ๒๘ ๓๐ .๙๓ ปรับปรุงใหม ๑๒ ๒๙ ๓๐ .๙๖ ปรับปรุงใหม 
๑๓ ๒๙ ๓๐ .๙๖ ปรับปรุงใหม ๑๓ ๒๗ ๓๐ .๙๐ ปรับปรุงใหม 
๑๔ ๒๘ ๓๐ .๙๓ ปรับปรุงใหม ๑๔ ๒๒ ๒๙ .๗๓ ผาน 
๑๕ ๒๕ ๓๐ .๘๓ ปรับปรุงใหม ๑๕ ๒๙ ๓๐ .๙๖ ปรับปรุงใหม 
๑๖ ๒๘ ๓๐ .๙๓ ปรับปรุงใหม ๑๖ ๑๒ ๒๙ .๔๐ ผาน 
๑๗ ๒๙ ๓๐ .๙๖ ปรับปรุงใหม ๑๗ ๒๒ ๓๐ .๗๓ ผาน 
๑๘ ๒๑ ๓๐ .๗๐ ผาน ๑๘ ๒๔ ๓๐ .๘๐ ผาน 
๑๙ ๒๗ ๓๐ .๙๐ ปรับปรุงใหม ๑๙ ๑ ๓๐ .๐๓ ปรับปรุงใหม 
๒๐ ๒๙ ๓๐ .๙๖ ปรับปรุงใหม ๒๐ ๒๐ ๓๐ .๖๖ ผาน 
๒๑ ๓๐ ๓๐ ๑.๐ ปรับปรุงใหม ๒๑ ๑๓ ๓๐ .๔๓ ผาน 

 หมายเหตุ : การหาคุณภาพคา ( P ) คร้ังที่ ๑  ฉบับที ่๑  Pre-Test  ของแบบ
สอบวัดความรูความเขาใจ ผาน ๓ ขอ ไดแกขอ ๒, ๖, และ ๑๘ ที่เหลือปรับปรุงใหม และ การ
หาคุณภาพคา ( P ) คร้ังที่ ๑ ฉบับที่ ๒ Post-Test  ของแบบสอบวดัความรูความเขาใจ ผาน ๙ 
ขอ ไดแก ขอ ๑, ๕, ๑๐, ๑๔, ๑๖, ๑๗, ๑๘, ๒๐ และ ๒๑ ที่เหลือปรับปรุงใหม (ขอที่ ๓ คําถาม
ไมชัดเจน)  



 
 

๒๒๓

 ตารางการคาํนวณหาคาความยาก ( P ) แบบสอบวัดความรูความเขาใจ ครั้ง
ที่ ๒  

 ผลการวิเคราะหการหาคุณภาพเครื่องมือของแบบสอบวัด ปรากฏดังตาราง
ตอไปน้ี         

ฉบับที่ ๑ ( Pre-Test )   ฉบับที่ ๒ ( Post-Test )    
ขอที่ R N P หมายเหตุ ขอที่ R N P หมายเหตุ 

๑ ๒๕ ๓๐ .๘๓ ปรับปรุงใหม ๑ ๒๑ ๒๙ .๗๒ ผาน 

๒ ๒๔ ๓๐ .๘๐ ผาน ๒ ๒๓ ๒๙ .๗๙ ผาน 

๓ ๒๖ ๓๐ .๘๖ ปรับปรุงใหม ๓ ๙ ๒๙ .๓๑ ผาน 

๔ ๒๗ ๓๐ .๙๐ ปรับปรุงใหม ๔ ๒๕ ๒๙ .๘๖ ปรับปรุงใหม 

๕ ๒๒ ๓๐ .๗๓ ผาน ๕ ๑๕ ๓๐ .๕๐ ผาน 
๖ ๒๑ ๓๐ .๗๐ ผาน ๖ ๒๔ ๒๙ .๘๒ ปรับปรุงใหม 

๗ ๒๖ ๒๙ .๘๙ ปรับปรุงใหม ๗ ๙ ๒๙ .๓๑ ผาน 
๘ ๙ ๓๐ .๓๐ ผาน ๘ ๗ ๒๙ .๒๔ ผาน 
๙ ๒๔ ๓๐ .๘๐ ผาน ๙ ๑๗ ๒๙ .๕๘ ผาน 
๑๐ ๒๒ ๓๐ .๗๓ ผาน ๑๐ ๒๐ ๓๐ .๖๖ ผาน 
๑๑ ๒๐ ๓๐ .๖๖ ผาน ๑๑ ๒ ๒๙ .๐๖ ปรับปรุงใหม 

๑๒ ๗ ๓๐ .๒๓ ผาน ๑๒ ๒๕ ๒๙ .๘๖ ปรับปรุงใหม 

๑๓ ๑๙ ๓๐ .๖๓ ผาน ๑๓ ๒๔ ๒๙ .๘๒ ปรับปรุงใหม 

๑๔ ๒๕ ๓๐ .๔๖ ผาน ๑๔ ๑๖ ๒๙ .๕๕ ผาน 
๑๕ ๘ ๓๐ .๒๖ ผาน ๑๕ ๙ ๒๙ .๓๑ ผาน 
๑๖ ๒๓ ๓๐ .๗๖ ผาน ๑๖ ๑๗ ๒๙ .๕๘ ผาน 
๑๗ ๑๑ ๓๐ .๓๖ ผาน ๑๗ ๑๓ ๒๙ .๔๔ ผาน 
๑๘ ๒๑ ๓๐ .๗๐ ผาน ๑๘ ๒๑ ๒๙ .๗๒ ผาน 
๑๙ ๒๒ ๓๐ .๗๓ ผาน ๑๙ ๑ ๒๙ .๐๓ ปรับปรุงใหม 

๒๐ ๒๗ ๓๐ .๙๐ ปรับปรุงใหม ๒๐ ๒๐ ๓๐ .๖๖ ผาน 

๒๑ ๔ ๓๐ .๑๓ ปรับปรุงใหม ๒๑ ๑๓ ๓๐ .๔๓ ผาน 

 หมายเหตุ : การหาคุณภาพคา ( P ) คร้ังที่ ๒ ฉบับที่ ๑  Pre-Test  ตองปรับปรุงแบบสอบวัด
ความรูความเขาใจ ๖ ขอ ไดแกขอ ๑, ๓, ๔,๗, ๒๐ และ ๒๑ และ การหาคุณภาพคา ( P ) คร้ังที่ ๒ ฉบับที่ ๒ 
Post-Test  ตองปรับปรุงแบบสอบวัดความรูความเขาใจ ๖ ขอเหมือนกัน ไดแกขอ ๔, ๖, ๑๑,๑๒, ๑๓ และ ๑๙) 



 
 

๒๒๔

 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก 
จ. โครงการอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๒๒๕

ภาคผนวก  
จ. โครงการอบรมจริยธรรมคายพุทธบตุรศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา 

 
หลักการและเหตุผล 
                 การเปลี่ยนแปลงคานิยมและวิถีชีวิตของคนในสังคมบริโภคนิยมซึ่งเนนการแขงขัน
ดานวัตถุและฐานะทางเศรษฐกิจ ที่เกินขอบเขตทําใหเกิดปญหาสังคมตามมา เชน  ความยามก
จน การใชแรงงานเด็กเรรอน ยาเสพติด อาชญากรรมตางๆและปญหาตางก็มีผลสะทอนถึง
เยาวชนและยิ่งกวาน้ันปญหาท้ังหลายเปนปญหาท่ีเกิดจากเยาวชน เพราะเยาวชนไมเห็น
ความสําคัญของศาสนา 
 ในปจจุบันเยาวชน  นิสิต   นักศึกษากําลังหลงเพลินในกระแสคานิยมโลกตะวันตก
ที่ไมเหมาะกับวัฒนธรรมของไทยและหางไกลคําส่ังสอนในทางพระพุทธศาสนา   เพราะเห็นวา
เปนสิ่งงมงาย   ไรสาระลาสมัยทําใหขาดการยึดเหนี่ยวทางดานจิตใจที่ใหความม่ันคงสามารถ
แกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นได     ทําใหแนวโนมในการดําเนินชีวิตที่ผิดอาจเกิดความเครียดจนฆาตัว
ตาย เสื่ยมจากศีลธรรมและหันพ่ึงยาเสพติดมากขึ้นตามลําดับ 
 เยาวชนคืออนาคตของชาติและวงศสกุล  การที่สังคมประเทศชาติจะเจริญกาวหนา
และม่ันคงไดน้ัน เยาวชนจึงตองมีความรูและศีลธรรมควบคูกันไปเพ่ือใหเยาวชนมีจริยธรรม
คุณธรรมและคานิยมในการดํารงชีวิตที่เหมาะสม  รูและเขาใจส่ิงที่เหมาะสม มีเหตุผลตอส่ิงที่
ควรและไมควร 
 การพัฒนาเยาวชนจึงควรใหโอกาสท้ังชายและหญิงและเปนไปอยางเหมาะสมทั้ง
ปริมาณและคุณภาพ เก้ือกูลตอการประหยัด มุงใหเกิดประโยชน  สรางสํานึก  สรางภูมิตานทาน
ใหกับตนเองดวยคุณธรรม สามารถ  “อานตนออก   บอกตนเองได   ใชตนเองเปน”   ใหเปน
ผูมีชีวิตอยูอยางเทาทันโลกเพ่ือเก้ือกูลทั้งแกตนเองและประเทศชาติในที่สุด 
 
วัตถุประสงค  

 ๑. เพ่ือรวมกันรับผิดชอบตามหลัก “บวร”  สรางประเทศโดยผานเยาวชน 
 ๒. เพ่ืออบรมขัดเกลาเยาวชนใหเปนผูมีอุปนิสัยเปนบุตรที่ดีของพอแม ศิษยที่ดี 

ของครูอาจารย  เพ่ือนที่ดีของเพ่ือน เปนเยาวชนที่ดีของชาติ  และเปนพุทธศาสนิกชนที่ดี    
ของศาสนา 

 ๓. เพ่ือใหเยาวชนรูจักการใชสมาธิ   นําธรรมะไปเกื้อกูลทั้งตนเองสังคม และ
ประเทศชาต ิ

 ๔. เพ่ือใหเยาวชนไดเขาสูรมเงาพระพุทธศาสนา 



 
 

๒๒๖

 ๕. เพ่ือปฏิบัตติามหลักปณิธานคายพุทธบุตร ๗ ประการ คือ อดทน ขยัน ประหยดั 
ซ่ือสัตย กตัญู รูวินัย และหางไกลอบายมุข 
ผูรับผิดชอบโครงการ  

 คณะครูโรงเรยีน-สถาบันการศึกษา-หนวยงานเยาวชนในสังกัด 

ระยะเวลา  
 ๒  คืน  ๓  วัน 

สถานที่            
 ศูนยปฏิบตัธิรรมธรรมรตา บานผือ ตําบลพระลบั อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

คุณสมบัติเยาวชนที่เขารวมโครงการ 
 เยาวชนในวัยเรียน  จัดเปนหมูคณะในระดับเดียวกัน   คร้ังละไมเกิน ๒๕๐ คน  

งบประมาณ 
 ๑. โรงเรียน/สถาบัน/หนวยงาน/ในสังกัดของเยาวชน 

             ๒. องคการบริหารสวนตําบล เทศบาล และองคการบริหารสวนจังหวัด 
               ๓.  เงินบริจาคของผูมีจิตศรัทธา และองคกรอ่ืนๆ 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 ๑. เยาวชนสามารถนําหลักธรรมมาประยกุตใชในชวีิตประจําวัน   รูจักลด  ละเลิก  

สิ่งที่ไมดีนําเอาความสงบรมเย็นสูชีวติ 
 ๒. เยาวชนมีศรัทธาในพระศาสนาดวยความเขาใจในสาระธรรม 
 ๓. เยาวชนมีสติปญญา  มีความเขาใจในชีวติที่ถูกตองไมหลงงมงาย 
 ๔. เยาวชนสามารถปฏิบัตศิาสนกิจเบื้องตนไดถูกตอง 
 ๕. เยาวชนมีการปรับเปลี่ยนลักษณะนิสัยไปสูความดี ความงาม รูจักรับและหา

ความดีใสตัว  ขจัดความชั่วออกไป 
 ๖. เยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากเดิมไปสูการพัฒนาพฤติกรรมใหมที่ดี

ขึ้น ตามหลักปณิธานคายพุทธบุตร ๗ ประการ ไดแก อดทน ขยัน ประหยัด ซ่ือสัตย กตัญู
กตเวที มีระเบียบวินัย และหางไกลอบายมุขทุกประเภท 
 
 
 
 



 
 

๒๒๗

๑.  หลักสูตรโครงการอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา 

 ๑)  กิจกรรมหลักในทางปฏิบัติของคายพุทธบุตรศูนยปฏิบัติธรรม
ธรรมรตา 

 กิจกรรมหลักในโครงการอบรมจริยธรรมคายพุทธบตุร มีขั้นตอน ดังน้ี 
 ๑. ทําวัตรสวดมนตเชา – เย็น 
 ๒. เจริญจิตภาวนา (ฝกน่ังสมาธิ) เดินจงกรม และแผเมตตา 
 ๓. ฝกมารยาทไทย 
 ๔. โตวาทีธรรมะ 

 ๕. กลาวคําบชูาพระรัตนตรัย 
 ๖. พิธีมอบตัวเปนศษิยตอคณะพระวิทยากร 

 ๗. นําเสนอกฎกติกาในการอยูคายพุทธบุตร  ๑๐ ขอ 
 ๘. กิจกรรมกลุมสัมพันธ (ละลายพฤติกรรม) 
 ๙. พิธีจุดเทียนปญญา (เทยีนอุดมการณ) 

 ๑๐. พิธีแสงเทียนแสงธรรม (จุดเทียนแดแมหรือกิจกรรมแม) 
 ๑๑. พิธีขอขมาบูชาครู (มาลาบูชาครูหรือกิจกรรมครู) 
 ๑๒. กิจกรรมการเรียนรูตามฐาน 
 ๑๓. กิจกรรมธรรมนันทนาการตามความเหมาะสม (ธรรมบันเทิง/คลายเครียด) 
 ๑๔. กิจกรรมรักเพ่ือน (รูรักสามัคคี) 
 ๑๕. กิจกรรมรักชาติ (รักในหลวง) 
 ๑๖. กิจกรรมดอกไมคุณธรรม (สงเสริมและใหกําลังใจแกผูที่พรอมจะทําความดี
ตอไป) 

 ๑๗. กิจกรรมตักบาตรกิเลส (ตักบาตรความดี-ความชั่ว) 
 ๑๘. กิจกรรมอําลาอาลัย 
 
  ๒) ข้ันตอนการจัดกิจกรรมตางๆ ของโครงการฝกอบรมจริยธรรมคาย
พุทธบุตรศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา 

 การจัดทําคายพุทธบุตรจะใชเวลา ๓ วัน ๒ คืน หลักการจะใชกระบวนการเพ่ือปลุก
จิตสํานึกโดยประยุกตปญหาสังคม ซ่ึงทุกคนจะตองรวมมือกันแกไข เพ่ือปองกันตนเองและ
บุคคลรอบขางตลอดจนสังคมสวนรวม การจัดคายพุทธบุตรมีวัตถุประสงคเพ่ือใหเยาวชนรูจักนํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดํารงชีวิตประจําวัน เพ่ือใหเยาวชนเกิดการพัฒนา
ตนเอง คิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน จนนําไปสูการพัฒนาตนเอง ครอบครัว สังคมและ



 
 

๒๒๘

ประเทศชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย โดยมีปณิธานหรือปรัชญาการอยูคาย ๗ ประการ
ดวยกัน คือ อดทน ขยัน ประหยัด ซื่อสัตย กตัญู รูวินัย หางไกลอบายมุข ซ่ึงจะตอง
ปลูกฝงใหกับเยาวชนไดมีคุณสมบัติดังกลาว กระบวนการฝกอบรมจะใชกิจกรรมนําหนาวิชาการ 
ทําใหเด็กมีอาการตื่นเตนและสนุกสนานหลากหลายอารมณ ทั้งหัวเราะและรองไหในกิจกรรม
ตางๆ ที่บรรจุไวในหลักสูตรโดยเฉพาะตองมีการตั้งกฎระเบียบในการอยูคายถึง ๑๐ เร่ือง
ดวยกัน คือ ปายชื่อ สัญญาณ รองเทา รับประทานอาหาร อาบนํ้า นอน หนีคาย ชูหนุม- ชู
สาว มารยาท นักเรียนที่เขาคายอบรมตองปฏิบัติตามกฎระเบียบนี้ใหไดเพ่ือแสดงถึงความ
รับผิดชอบในตนเอง มิฉะนั้นแลวก็จะไมผานการอบรมโดยมีสาระสําคัญของหลักสูตรการอบรม
จริยธรรมคายพุทธบุตร ดังน้ี 

 ๑. พิธีเปด ประธานบรรยายพิเศษ เน้ือหาสาระมุงหมายใหเยาวชนเห็น
ความสําคัญของชาติ เอกลักษณ ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี การศึกษา มารยาทอันดีงาม 
ตลอดจนความเปนอยูโดยทั่วไป และใหยึดม่ันในคําสอนของพระพุทธศาสนาเพ่ือยึดเหนี่ยวจิตใจ
ของคนไทย 

 ๒. พิธีการมอบตัวเปนศิษย ผูอํานวยการโรงเรียน ครูใหญหรือหัวหนา
สถานศึกษานั้นๆ มอบนักเรียนที่เขารับการอบรมใหเปนลูกศิษยแกพระวิทยากรภายในเวลา ๓ 
วัน ซ่ึงผูเขารับการอบรมทั้งหมดจะตองเชื่อฟงพระวิทยากรและอยูในกฎระเบียบของคาย ถาฝา
ฝนจะตองถูกลงโทษตามเงื่อนไขที่ผูเขารับการอบรมไดตกลงกับพระวิทยากร 

 ๓.  กิจกรรมกลุมสัมพันธ เพ่ือละลายพฤติกรรมของผูเขารับการฝกอบรม เขาสู
เปาหมายเดียวกันโดยใชกิจกรรม เชน เกมจําชื่อเลนของกันและกัน เกมเดาใจ ทายความลับ
เพ่ือน หลังจากน้ันจะจัดแถวแบงกลุมใหน่ังตามที่ๆ กําหนดไว 

 ๔.  ลัทธิความเชื่อและศาสนา เพ่ือใหเยาวชนทราบถึงความเชื่อคืออะไร ความ
จริงเปนอยางไร บาป-บุญมีจริงหรือไม 

 ๕.  สภาพปญหาและแนวทางแกไข นําเสนอดวยสื่อ วีดีทัศน ใหเห็นถึงปญหา
ตางๆ เชน ปญหาเยาวชน ปญหายาเสพติด ปญหาสังคม ฯลฯ ลวนเกิดจากความเห็นแกตัว เอา
รัดเอาเปรียบ การขาดคุณธรรม จึงสงผลใหสังคมไมสงบสุข ฉะน้ัน การแกไขปญหาใหตรงจุด 
ควรจะเริ่มตนที่ตัวบุคคลเปนประการสาํคัญ 

 ๖.  กิจกรรมสรางความสามัคคี โดยใหนักเรียนแสดงออกใหความหมายคําวา 
“เพ่ือน” ซ่ึงผูเขารวมอบรมแสดงออกอยางมากมาย จากนั้นพระวิทยากรจะสรุปความหมาย
ตางๆ แตเพ่ือตองการเห็นคานิยมดังกลาวอยางเปนรูปธรรม จึงใหเด็กนักเรียนรวมกันทํา



 
 

๒๒๙

กิจกรรมตางๆ เชน เกมยืนบนผาใบ ๑ ตารางเมตร เกมนั่งเขา เกมน้ําใสใจจริง (หรือเกมรูรัก
สามัคคี) เกมแบกคน เปนตน โดยพระวิทยากรตั้งเง่ือนไขไววา ถาเด็กทํากิจกรรมชนะ โดยไม
ผิดกติกาจะประกาศศักด์ิศรีตอสาธารณชนให แตถาแพจะตองมีสิ่งแลกเปลี่ยน เชน อดอาหาร
เย็น ถูกริบธงโรงเรียน ฯลฯ ผลการเลนเกมน้ีเด็กที่แพจะเกิดการตอรองกันขึ้น โดยไมตองการ
สูญเสียสิ่งที่ตองการแลกเปลี่ยน จึงยินยอมที่จะใหทําอะไรก็ได ดังนั้น พระวิทยากรจึงเสนอกฎ
การอยูคาย ๑๐ ขอ ดังกลาวน้ันใหผูเขารับการอบรมปฏิบัติ โดยขอตัวประกันที่จะตองรับผิดชอบ
เด็กนักเรียนทั้งหมด ก็คือ เพ่ือน หรือพ่ีเลี้ยง ประมาณ ๑๐–๒๐ คนเทาน้ัน ดังน้ัน ผูเขารับการ
อบรมจะไมทําผิดระเบียบ ถาคนใดคนหนึ่งทําผิดระเบียบ บุคคลท่ีรับผิดชอบ คือ เพ่ือน หรือพ่ี
เลี้ยง จํานวน ๑๐–๒๐ คน ตองรับผิดชอบ 

 ๗. กําเนิดจักรวาล โลก และชีวิต ดาราศาสตรทําใหเรารูจักเร่ืองจักรวาล 
ธรณีวิทยาทําใหเรารูเรื่องโลก และชีววิทยาทําใหเรารูเรื่องของชีวิตและชี้ใหเห็นถึงหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเปนศาสตรที่มีเหตุผล 

 ๘.  กิจกรรมอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทย เพ่ือปลูกฝงจิตสํานึกของความเปนไทย 
ความมีเอกลักษณเปนของตนเอง มารยาทไทย ขนบธรรมเนียมประเพณีของทองถิ่น เพ่ือให
เยาวชนไดรูสึกหวงแหนสิ่งดังกลาว 

  ๙.  ธรรมะรับอรุณ เปนการแสดงปกิณกธรรม สวดมนตทําวตัรเชา อบรมจิต 

 ๑๐.  เบิกบานยามเชา (ฝกโคยะและกายบริหาร) เปนการบริหารรางกายให
เตรียมพรอมสําหรับกิจกรรมในวันใหม เชน เกมสรถถัง เกมสแขงกระบวนรถไฟ เกมสสัตวนํ้า-
สัตวบก เปนตน 

 ๑๑.  เตรียมตัวเตรียมใจ ใชกิจกรรมเสริมสรางประสบการณ ฝกสมาธิ ฝกสติ 
รวมรองเพลงชาติ เพลงประจําโรงเรียน เพลงสรางสรรคสังคม และเพลงธรรมะ 

 ๑๒.  พ้ืนฐานของชีวิต ไดแก ศีล ๕ คืออะไร จําเปนหรือไม มีแนวทางการปฏิบัติ
อยางไร เม่ือทําแลวจะเกิดผลอยางไร ถาฝาฝนจะมีโทษอยางไร 

 ๑๓.  ทบทวนกฎระเบียบ ๑๐ ขอ พระวิทยากรทบทวนกฎระเบียบ ๑๐ ขอ 
ปรากฏวายังมีผูเขารับการอบรมไมปฏิบัติตาม ดังนั้น ตัวประกันจะถูกลงโทษโดยพระวิทยากร 
เชน ไปคาบถาดอาหารที่ลางไมสะอาด ใหกราบเพ่ือน ฯลฯ ซ่ึงผูเขารับการอบรมจะถูกกดดันที่
พระวิทยากรลงโทษบุคคลที่ไมไดกระทําความผิดแตตองมารับผิดชอบแทนเพื่อน จึงคิดหา
วิธีการแกไขปญหา โดยในขั้นตอนนี้จะเกิดผูนําตามธรรมชาติมากมาย ที่ออกมาแสดงเหตุผลตอ
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หนาพระวิทยากรเพ่ือชวยเหลือเพ่ือน บางครั้งตองไปปรึกษาครู อาจารย ใหออกมาชวยเหลือ
เด็กนักเรียน ซ่ึงจะเห็นความรักความผูกพันธที่ครูมีใหกับลูกศิษย และพรอมที่จะรับผิดชอบแทน
ลูกศิษย ใหอยูในกฎระเบียบ ๑๐ ขอ และระเบียบของโรงเรียนตอไป โดยจะใหครู อาจารยไดสั่ง
สอนลูกศิษย และใหลูกศิษยไดแสดงความกตัญูโดยการกราบขอขมาครู อาจารย แตพระ
วิทยากรตั้งเง่ือนไขไววา ครูจะตองรับผิดชอบในสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นทั้งหมด ซ่ึงครู อาจารย ก็
ยินยอมเพ่ือลูกศิษย 

 ๑๔. ภัยชีวิต ชีวิตของมนุษยจะถูกคุกคามจากภัยตางๆ เชน ภัยที่เกิดจาก
ธรรมชาตินอกจากน้ันก็ยังมีภัยซ่ึงเกิดจากการกระทําของมนุษยดวยกันเอง เชน ภัยจาก
อบายมุข และยาเสพติด โดยนําเสนอดวยสื่อ วีดีทัศน ซ่ึงเด็กนักเรียนจะใหความสนใจมาก 

 ๑๕. กิจกรรมกูศักดิ์ศรี หรือ เกมสวัดใจ เยาวชนในปจจุบันมีความเห็นแกตัว
มากกวาเห็นแกสวนรวม ขาดระเบียบวินัยในตนเอง เม่ือมีปญหาก็ใจรอนวูวาม ใชกําลังมากกวา
เหตุผล ขาดความรอบคอบ รักพวกพองในทางที่ผิด ชอบตั้งกลุมเรียกรองประทวง เม่ือมีปญหา
มักไมปรึกษาผูใหญ เชน พอ แม ผูปกครอง ครู อาจารย ขาดผูนําที่มีคุณธรรม ไมฉลาดในการ
แกไขปญหา จึงตองฝกอบรมโดยการใชกิจกรรมการสรางสัมพันธ เพ่ือใหเยาวชนไดเผชิญ
สถานการณจริง เชน เกมรอยใจ เกมเยาวชนกูชาติ โดยพระวิทยากรจะปลุกพลังความพรอม
ของผูเขารับการฝกอบรม ตอสูเพ่ือศักด์ิศรีของโรงเรียน เพ่ือครู อาจารย  และเพื่อตนเองหรือไม 
ซ่ึงทุกสถาบันเด็กนักเรียนตองการกอบกูศักด์ิศรีของโรงเรียนดังกลาวกลับคืน ดังน้ัน ทุกคนจึงมี
ความตั้งใจที่จะทํากิจกรรมนี้ใหผาน แตพระวิทยากรจะตั้งเง่ือนไขวา ถานักเรียนชนะจะคืนครู 
อาจารยและทุกสิ่งทุกอยางที่ยึดมาใหคืน แตถาแพ ครู อาจารยที่ตกเปนตัวประกันตอง
รับผิดชอบ เม่ือขณะทํากิจกรรมเด็กนักเรียน ครู อาจารยและพ่ีเลี้ยงจะชวยเหลือทํากิจกรรมดวย
ความรวมมือกันอยางเต็มที่ แตสวนใหญจะทําผิดกฎกติกาที่พระวิทยากรกําหนดไวทําให
นักเรียนไมผานกิจกรรม เพราะฉะนั้น ครู อาจารยจะตองรับผิดชอบ โดยเฉพาะพระวิทยากรจะ
ลงโทษครู อาจารย ซ่ึงลูกศิษยก็จะไมยินยอม จึงเกิดการเจรจาตอรอง คืออยากจะแกไขปรับตัว
ใหม มีการแสดงเหตุผลมากมาย แตสุดทายพระวิทยากรจะยื่นเง่ือนไขใหเด็กนักเรียนเลือก ๒ 
อยาง คือ การเขาใจ กับการวัดใจ แลวสอบถามเด็กนักเรียนที่จะเลือกส่ิงใด เด็กนักเรียนก็จะ
เลือกวัดใจ เพ่ือชวยเหลือครู อาจารย เม่ือเด็กเลือกวัดใจ พระวิทยากรจะเรียกผูเขารับการอบรม
วา ใครเคยเกี่ยวของกับยาเสพติดทั้งอดีตและปจจุบันไมวาเสพ ขาย ใหแสดงตัวออกมา ซ่ึงผูเขา
รับการอบรมที่มีพฤติกรรมดังกลาว จะสํานึกผิดและออกมารับสารภาพเพ่ือชวยเหลือครู อาจารย 
ทุกคนจะปรบมือและใหกําลังใจ มีการใหอภัยกัน มีการขอโทษกันตอส่ิงที่ไดทําผิดพลาดมาใน
อดีตและตอไปนี้จะเลิกเก่ียวของกับอบายมุขและสิ่งเสพติดทุกชนิดตลอดไป เม่ือนักเรียนรับ
สารภาพผิดแลว พระวิทยากรจะคืนทุกส่ิงทุกอยางใหกับสถาบันหรือโรงเรียน 
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 ๑๖.  ฉากสุดทายของชีวิต เปนการนําเร่ืองราวชีวิตของคนตายมานําเสนอใน
รูปแบบตาง เพ่ือใหเยาวชนเกิดความสังเวชสลดตอมรณกรรมของบุคคลตางๆ ที่นํามาเสนอเปน
อุทาหรณ และใหตระหนักถึงความสําคัญของชีวิต ขณะที่มีลมหายใจอยู สามารถทําประโยชน
ใหกับตนเองและประเทศชาติไดอยางมหาศาล 

 ๑๗.  กิจกรรมจุดเทียนปญญา หรือ จุดเทียนอุดมการณ เพ่ือใหตนเองไดรับสิ่งที่
ดีงาม และพรอมที่จะทําความดีเพ่ือถวายเปนพระราชกุศลแดในหลวง โดยรวมกันรองเพลงสดุดี
ตอในหลวง ซ่ึงเปนกิจกรรมระหวางบุคลากรในโรงเรียนที่ประทับใจอยางยิ่ง 

 ๑๘.  ตักบาตรความดี เพ่ือใหผูเขารับการอบรมเขียนขอความ สิ่งที่อยากจะทํา
ความดี และสิ่งที่ตองการจะเลิกอบายมุขทั้งมวล ในกระดาษรูปหัวใจสีขาว และใสลงไปในบาตร
พระวิทยากร 

 ๑๙.  ตอบปญญาคาใจและสรุปกิจกรรม พระวิทยากรจะรวมกันตอบปญหา
ตางๆ ที่บุคลากรในโรงเรียนถามและสรุปกิจกรรมที่ทํามาทั้งหมด เพ่ือใหเห็นโทษของยาเสพติด 
ใหเห็นสัจธรรม เกิดจิตสํานึกในการพัฒนาตนเอง ปลูกฝงเจตคติ คานิยมในทางที่ดี กลาทํา
ความดีทั้งตอหนาและลับหลัง สรางอุดมการณชีวิต เลื่อมใสในพระรัตนตรัย จรรโลงสถาบันชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย สืบทอดเจตนารมณในความเปนพุทธบุตร ครองตน ครองคน ครองงาน  
มุงหาความรู เชิดชูความเปนไทย และหางไกลยาเสพติด 

 ๒๐.  กิจกรรมกตัญูกตเวที เปนการปลุกเราใหเยาวชนเกิดความกตัญูกตเวที 
โดยการบรรยายประกอบวีดีทัศน เชน การเกิด บานพักคนชรา แมคนเดียวเลี้ยงไมได ลูก
กตัญูกตเวที เปนตน ซ่ึงจะทําใหเด็กเกิดสํานึกระลึกถึงพระคุณของพอแม โดยมีขั้นตอนของ
กิจกรรม ดังตอไปน้ี 
 พระวิทยากรจะนําเสนอสื่อการอบรม เชน ความเปนอยูของบานพักคนชรา เพ่ือชี้
ใหเด็กเห็นวา พอแมรักลูกอยางไร ทั้งๆ ที่รัก ทําไมตองเอาพอ แมไปไวที่บานพักคนชรา และ
สื่ออ่ืนๆ ที่ชี้ใหเห็นวา บุคคลในสังคมปจจุบันมีแนวโนมที่จะขาดความกตัญูกตเวที ซ่ึงเปน
หลักธรรมที่ชี้ชัดไดวา ใครเปนคนดีหรือไมดีอยางไร 
 สภาพแนวโนมดังกลาวใหบุคคลที่เปนพอแม คอยดูแลและเลี้ยงเราอยูคิดอยางไร 
แลวเรียกเด็กที่ขาดพอ ขาดแม มายืนดานหนา เพ่ือแสดงความรูสึกในฐานะที่ขาดพอแม ไมมีพอ
แมคอยดูแลเปนอยางไร แลวใหเขาบอกเพียงวา พอแมสําคัญอยางไร 
 พระวิทยากรใหพอแม หรือครูผูหญิงคนหนึ่งมาเปนตัวแทนมาอานจดหมายจากแม
ถึงลูก เพ่ือแสดงความรูสึกของพอแม ที่มีตอลูก รัก หวง หา อาลัย คิดถึงลูกขนาดไหน แมกลับ
ไดรับสิ่งที่ตรงกันขามเสมอ 
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 พระวิทยากรเรียนเชิญพอแม ครู ออกมาใหกําลังใจเด็กที่ขาดพอแม และรับดูแล 
ความรูสึกในฐานะเปนพอครู แมครู และใหเพ่ือนออกมาใหกําลังใจพอประมาณ 
 ผูเขารับการอบรมรวมกันรองเพลง ที่มีเน้ือหาสาระเก่ียวของกับพระคุณแม โดย
พระวิทยากรฉายเนื้อเพลงใหทุกคนเห็นและรองพรอมกันอยางเต็มเสียงเต็มอารมณ ความรูสึก
เปนการรองเพลงเพ่ือผูเปนแมของแตละคน 
 ขณะนั้น ถาผูปกครองอยูในที่ประชุม พระวิทยากรก็จะใหเด็กที่มีผูปกครองไป
กราบขอขมาโทษ ที่เคยทําผิดพลาด ไมเชื่อฟง เปนการเร่ิมตนที่จะปฏิบัติตนในความเปนลูกที่ดี
ตอไป ทั้งหมดเปนกิจกรรมที่มุงใหเด็กแสดงออกถึงคุณธรรมและจริยธรรม หรือจิตสํานึกที่ไดรับ
การปลูกฝงตลอดการอบรมตามปรัชญาคาย รูคุณธรรมและกลาแสดงออก อันเปนผลสัมฤทธิ์
ของการอบรมที่เปนรูปธรรมเบื้องตน 

 ๒๑.  พิธีปด ใหนักเรียนตระหนักถึงบทบาทในความเปนพอ แม คนที่สอง จึงจัด
กิจกรรมกราบครู อันเปนที่รักและเคารพของเยาวชน กราบขอขมาส่ิงที่เคยลวงเกินดวย กาย 
วาจา ใจและขอพรจากทาน จากน้ันพระวิทยากรจะมอบลูกศิษยคืนใหกับผูอํานวยการโรงเรียน 
และแจกวุฒิบัตร ใหโอวาทและปดการอบรม เปนอันสิ้นสุดการอบรม 
 
๑.๑  มารยาทและศาสนพิธีเบื้องตน         

 สอนเก่ียวกับการกราบการไหว การพูดจากับพระสงฆ การรับศีล การอาราธนา
ตางๆ การทําบุญถวายทาน พิธีกรรมตางๆ การประเคนตลอดถึงการกรวดน้ํา ดังตอไปน้ี 

 ระเบียบปฏิบตัิของชาวพทุธ 
 ระเบียบปฏิบตัิในชีวติประจําวัน 

- ที่บูชาพระรตันตรัย 
- เคร่ืองสักการะพระรัตนตรัย 

 ระเบียบปฏิบตัิการทําบุญตักบาตรพระสงฆ 
- การทําบุญตักบาตรประจําวนั 
- การทําบุญมีอานิสงสมาก 
- ปจจัยวัตถสุิ่งของสําหรับทาํบุญบริสุทธิ ์
- เจตนาของผูถวายบริสทุธิ ์
- โทษของเจตนาไมบริสุทธิ์  
- วิธีปฏบิตัิในการตักบาตรพระสงฆ 
- การกรวดน้ําอุทิศสวนกุศล 
-  
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 ระเบียบปฏิบตัิการน่ัง 

- วิธีน่ังคุกเขาสําหรับผูชาย 
- วิธีการน่ังคุกเขาสําหรับผูหญิง 
- การน่ังสนทนากับพระสงฆ 
- การน่ังตอหนาผูใหญ 
- การน่ังฟงพระธรรมเทศนา 
- การเปลี่ยนทาน่ัง 

 ระเบียบปฏิบตัิการกราบ-การไหว 
- การกราบ-การไหวพระรัตนตรัย 
- การกราบแบบเบญจางคประดิษฐสําหรับชาย 
- การกราบเบญจางคประดิษฐสําหรับผูหญิง 
- การกราบ-ไหวบิดามารดา 
- การกราบ-ไหวครูอาจารย 
- การกราบ-ไหวผูใหญ 
- การกราบ-ไหวศพ 

 ระเบียบปฏิบตัิการแสดงความเคารพพระสงฆ 

- การลุกขึ้นรับพระสงฆ 
- การใหที่น่ังแกพระสงฆ 
- การตามสงพระสงฆ 
- วิธีปฏบิตัิเม่ือสวนทางกับพระสงฆ 

 ระเบียบปฏิบตัิการไปหาพระสงฆ 

- การเตรียมตวัเบื้องตน 
- วิธีปฏบิตัิขณะถึงที่พระสงฆ 
- วิธีปฏบิตัิขณะสนทนากับพระสงฆ 

 ระเบียบปฏิบตัิการจัดสถานที่ทําบุญ 
- การจัดสถานที่ทําบุญ 
- สถานที่ตั้งโตะหมูบูชาพระรัตนตรัย 
- สถานที่จัดตั้งอาสนสงฆ 
- การจัดตั้งภาชนะรับนํ้ามนต 
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 ระเบียบปฏิบตัิการนิมนตพระสงฆ  
- การนิมนตพระสงฆ 
- งานมงคลทั่วไป 
- งานอวมงคล   

 ระเบียบปฏิบตัิการจุดเครือ่งสักการบูชา 

- คําบูชาพระรัตนตรัย 
- การจุดเทียนน้ํามนต 
- พิธีบําเพ็ญกุศลสวดพระอภธิรรม 

 ระเบียบปฏิบตัิในการอาราธนาศีล 
- วิธีปฏบิตัิในการอาราธนา 
- วิธีรับศลี 

 ระเบียบปฏิบตัิการประเคนของพระสงฆ 

- การประเคนของพระ 
- วิธีการประเคนของพระ 

 ระเบียบปฏิบตัิการจัดเครือ่งไทยธรรมถวายพระสงฆ 

- เคร่ืองไทยธรรม 
- สิ่งของที่ถวายพระไดเวลาเชาถึงเที่ยง 
- สิ่งของที่ถวายพระไดตลอดเวลา 
- สิ่งของที่ไมสมควรถวายพระสงฆ 

 ระเบียบปฏิบตัิการกรวดน้ําอุทิศสวนกุศล 

- เหตุผลในการกรวดน้ํา 
- วิธีปฏบิตัิในการกรวดน้ํา 

 
๑.๒ การเขาถึงพระรัตนตรัย 

 พระรัตนตรัย แปลวา แกวอันประเสริฐสามดวง ซ่ึงหมายถึง พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ 

 พระรัตนตรัย ๙ ความหมาย 
- พระพุทธบุคคล ไดแก เจาชายสิทธตัถะ (เปลือก) 
- พระพุทธสัญลกัษณ ไดแก พระพุทธรูป (กะพ้ี) 
- พระพุทธภาวะ ไดแก ความสะอาด (ศีล) สงบ (สมาธิ) สวาง (ปญญา) 

(แกน) 



 
 

๒๓๕

- พระธรรมจากคัมภีร ไดแก พระธรรมจากใบลาน หนังสอื (เปลือก) 
- พระธรรมจากพระโอษฐ ไดแก เสียงพระเทศน (กะพ้ี)  
- ธรรมภาวะ ไดแก      ความสะอาด (ศีล) สงบ (สมาธิ) สวาง (ปญญา) 

(แกน) 
- สังฆบุคคล (สมมติสงฆ ไดแก พระสงฆลกูชาวบาน (เปลือก) 
- อริยสงฆ ไดแก พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ (กะพ้ี) 
- สังฆภาวะ ไดแก ความสะอาด (ศีล) สงบ (สมาธิ) สวาง (ปญญา) 

(แกน) 
พระรัตนตรัยที่ควรรูจัก 

- ทานผูสอนใหประชาชน ประพฤตชิอบดวยกาย วาจา ใจ ตามพระธรรม
วินัย เรียกวา พระพุทธเจา 

- พระธรรมวินัยที่เปนคําส่ังสอนวาดวยเรื่องหนาที่อันถูกตอง เรียกวา
พระธรรม 

- หมูชนที่ฟงคําส่ังสอนของทานแลว ปฏบิตัิตามพระธรรมวนัิย เรียกวา 
พระสงฆ 

 คุณของพระรัตนตรัย 

- พระพุทธเจารูดีรูชอบดวยพระเองกอน แลวสอนผูอ่ืนใหรูตามดวย 
- พระธรรมยอมรักษาผูปฏิบตัิไมใหตกไปสูที่ชั่ว 
- พระสงฆผูปฏบิัติชอบ ตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจา แลวสอนใหผูอ่ืน

กระทําตามดวย 
 การเขาถึงพระรัตนตรัย 
 การเขาถึงทางศีล 

- พูดจาถูกตอง เวนวจีทุจริตทัง้ปวง 
- การทํางานถูกตองเวนการทจุริตทั้งปวง 
- ประกอบอาชพีถูกตอง เวนมิจฉาอาชีวะทั้งปวง 

 การเขาถึงทางสมาธ ิ
- มีความเพียรถูกตองตามปธาน ๔ 
- มีความระลึกถูกตองตามสติปฏฐาน ๔ 
- มีจิตตั้งม่ันถูกตองตามรูปฌาน ๔ 

 
 



 
 

๒๓๖

 การเขาถึงทางปญญา 
- มีความเห็นถกูตอง เห็นตามอริยสัจ ๔ 
- มีความดําริถูกตอง ดําริตามกุศลวติก ๓ 

 อานิสงสของการเขาถึงพระรัตนตรัย 
 ผลระดับตน 

- ทําใหมีชีวติอยางสงบสุข ไมมีเวรภัย 
- ทําใหฐานะทางครอบครัวมีความม่ันคง 
- ไดชื่อวาเปนคนดีใครๆ ก็อยากคบหาสมาคม 
- เปนคนมีคา มีเกียรติ ไมตกเปนทาสอบายมุข 

 ผลระดับกลาง 
- บาปหรือความชั่วไมเผาลนจิตใจ 
- ปดประตูอบายภูมิได 
- ยอมเกิดในภพภูมิที่ดี มีโอกาสพัฒนาตนเองใหสูงขึ้น 

ผลระดับสูง 

- ทําใหจิตใจสะอาด สวาง สงบ 
- ดับกิเลสและกองทุกขทั้งปวงได 
- เขาถึงพระนิพพาน จิตสงบเย็น 

 
๑.๓ การมีระเบียบวินัย 

 คําวา ระเบียบวินัย หมายความวา ความสํารวมกาย วาจา เรียบรอยซ่ึงเปนเหตุ
นําไปสูความเปนผูวิเศษ 

 ความสําคัญ การมีระเบียบวินัยทําใหหมูคณะมีระเบียบเรียบรอยอยูรวมกันไดอยาง
สงบสุข ทําใหความประพฤติของผูที่อยูรวมกันเปนไปในทางเดียวกัน ไมรังเกียจกันดวยชาติ
สกุล เรียบรอยสวยงาม เหมือนดอกไมหลายหลากสีที่นายชางเก็บมารอยเปนพวงมาลัย และ
เปนการแสดงใหเห็นถึงความเจริญม่ันคงกลมเกลียวกาวหนาของคนในชาติ 

 ระเบียบวินัยที่พึงปฏิบตัิในการอยูคายพุทธบุตร 
- ไป-กลับหองประชุมเดินเปนแถว 
- วางรองเทาเปนระเบียบทั้งที่หองประชุมและที่พัก 
- วางของในหองนอนอยางมีระเบียบเรียบรอย 
- ไมพูดคุยสงเสียงดังในหองประชุม 
- ออกไปรับอาหารเปนแถวตามลําดับ 



 
 

๒๓๗

- วางแกวนํ้าเปนแถวตรงกันเวลารับประทานอาหาร 
- ออกไปลางจานเปนแถวอยางมีระเบียบ 
- อาบนํ้าอยางมีระเบียบ ไมสงเสียงดัง 
- ใชหองน้ําหองสวมอยางมีเรียบรอยและรกัษาความสะอาด 
- นอนอยางมีระเบียบ และตื่นตรงตอเวลา 
- ไมคุยสงเสียงดังรบกวนผูอ่ืนเวลานอน 
- แตงกายสุภาพเรียบรอยตลอดเวลาที่อยูคาย 

 อานิสงสของการมีระเบียบวินัย 
- มีความภาคภูมิใจในตนเอง 
- ไมถูกตําหนิโทษ 
- เปนผูองอาจกลาหาญในการปรากฏตวัในที่ชุมชน 
- จิตใจสงบไมวติกกังวลถึงความผิดที่กระทํา 
- เปนพ้ืนฐานใหบรรลุคุณธรรมชั้นสูง 

 ความรับผิดชอบ 
 ความรับผิดชอบ หมายถึง ความสํานึกในการทําหนาที่ของตนโดยไมตองมีใครมา

บังคับควบคุม 
 ความรับผิดชอบตอตนเอง 

- ตั้งใจศึกษาหาความรู 
- ฝกฝนตนเองใหมีความสามารถในการทํางาน 
- ประพฤติตนเปนคนดีมีคุณธรรม 
- รักษาสุขภาพตนเองใหแข็งแรงสมบูรณ 

 ความรับผิดชอบตอวงศสกุล 

- คํานึงถึงความรูสึกของพอแม 
- ชวยเหลือแบงเบาภาระงานของทางบาน 
- คํานึงถึงรายรับรายจายของครอบครัว 
- รักษาเกียรติของวงศสกุล 

 ความรับผิดชอบตอสถาบันการศึกษา 

- ปฏิบัตติามกฎของโรงเรียน 
- ทําตวัเปนตวัอยางที่ดีแกผูอ่ืน 
- สรางชื่อเสียงเกียรติคุณใหกับโรงเรียน 
- รักโรงเรียนเหมือนรักบานเกิดของตน 



 
 

๒๓๘

- รวมกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนดวยความเต็มใจ 
- เคารพครูอาจารยเหมือนพอแมของตน 
- ชวยปองกันรกัษาและพัฒนาโรงเรียนของตน 

 ความรับผิดชอบตอสถาบันชาต ิ

- ศรัทธาในระบอบการปกครองประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปน
ประมุข 

- เคารพกฎหมายบานเมือง 
- รูจักใชสิทธิและเสรีภาพอยางถูกตอง 
- เสียภาษีบํารุงรัฐ 
- ซ่ือสัตย สุจริต 
- ขยันหม่ันเพียร ประกอบอาชีพสุจริต 
- ไมตกเปนทาสของยาเสพตดิและอบายมุขทั้งปวง 
- รักษาประเพณีและวัฒนธรรมของชาติและของทองถิ่นที่ดีงาม 
- รักษาทรัพยากรธรรมชาตขิองชาติ 
- เสียสละไมเห็นแกตัว 

 ความรับผิดชอบตอศาสนา 
- มีศรัทธาม่ันคงในพระรัตนตรัย 
- เอาใจใสศึกษาพระธรรมวินัยใหเขาใจถูกตอง 
- ฝกฝนอบรมตนเองใหเครงครัดในศีล สมาธิ ปญญา 
- รูจักบําเพ็ญบญุ คือ บริจาคทาน รักษาศลี เจริญภาวนา 
- ประพฤติสุจริตดวยกาย วาจา ใจ ไมตกเปนทาสอบายมุข 
- ชวยเผยแผคําสั่งสอนของศาสนาแกผูอ่ืน 
- ชวยปองกันศาสนาไมใหใครมาทําลาย 
- ชวยบํารุงและพัฒนาศาสนสถาน 

 ความรับผิดชอบตอสถาบันพระมหากษัตริย 

- ถวายความจงรักภัคดีดวยความจริงใจ 
- ไมกลาววาจาลวงละเมิด 
- ประพฤติตนเปนพลเมืองดี 
- รับสนองพระบรมราชโองการ 
- ปกปองสถาบนัไมใหใครลวงละเมิด 
- ปฏิบัตติามพระบรมราชโองการอยางเครงครัด 



 
 

๒๓๙

๑.๔  ประเพณีวัฒนธรรมชาวพุทธ 
 ประเพณี หมายถึง ขอกําหนด กิจกรรม แบบอยางที่ปฏิบัติสบืตอกันมา 
 วัฒนธรรม หมายถึง ลักษณะที่แสดงออกถึงความเจรญิกาวหนา พฤติกรรมที่

แสดงออกเปนไปเพื่อความเจริญ ความสงบสุขของสังคม 
 ประเพณวีัฒนธรรมชาวพุทธ 

- ไหวพระสวดมนต น่ังสมาธิ แผเมตตา กอนนอนทุกคืน 
- ทําบุญตักบาตรทุกเชา 
- เขาวัดทําบุญ บริจาคทาน รักษาศลี ฟงธรรม เจริญภาวนาทุกวันพระ 
- แสดงความเคารพ เอ้ือเฟอยําเกรงตอพระสงฆ 
- รูจักทําบุญทีบ่านตามโอกาสตางๆ 
- เขารวมกิจกรรมในวันสําคญัทางศาสนา 
- แสดงความเคารพตอปูชนียสถาน 
- รวมพัฒนาและบํารุงศาสนสถาน 
- มีความกตัญูกตเวทตีอผูมีพระคุณ 
- รูจักบําเพ็ญบญุทักษิณานุปทาน 
- บวชสืบอายุพระพุทธศาสนา 

 ผลดีของประเพณีวฒันธรรม 
- ตนเองมีความสุขที่ไดทําความดีเชนน้ัน 
- บัณฑิตสรรเสริญผูมีวัฒนธรรม 
- ชื่อเสียงเกียรติคุณฟุงขจรไป 
- แสดงถึงความกาวหนาของชาต ิ
- กอใหเกิดความสามัคคีของคนในชาต ิ
- แสดงออกถึงเอกลักษณของชาติและเปนการเชิดชูชาตไิว 
- เปนเคร่ืองขัดเกลาอุปนิสัยใหออนโยน 
- เปนฐานรองรับคุณธรรมที่สงูยิ่งๆ ขึ้นไป 

 
๑.๕ การเปนบุตรที่ดีของพอแม 

 ความหมายของคําวาพอแม 
   คําวาพอ หมายความวา ผูคุมครองปองกันอันตรายแกบุตร 
   คําวา แม หมายความวา ผูยังบุตรใหเจรญิยิ่งๆ ขึ้นไป 
  



 
 

๒๔๐

 หนาที่ของพอแมที่มีตอลกู 
- สอนใหลูกเวนจากความชั่ว 
- แนะนําลูกใหทําดี 
- สงเสริมลูกใหไดรับการศึกษาเลาเรยีน 
- เลือกคูครองทีเ่หมาะสมใหลกู 
- แบงทรัพยใหในสมัยอันสมควร 

 คุณธรรมของพอแม 

- เมตตา ปรารถนาใหลูกมีความเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
- กรุณา  มีความเอ็นดูชวยเหลือลูกใหพนทกุข 
- มุทิตา  ชื่นชมยนิดีเม่ือลูกประสบความสําเร็จในชีวติ 
- อุเบกขา เฝาดูความเปนอยูและความเปนไปของลูกอยูเสมอ 

 ความประเสริฐของพอแม  

- เปนครูคนแรกของลูก 
- เปนพระพรหมของลูก  
- เปนพระอรหันตของลูก 
- เปนผูมีอุปการะมากและแสดงโลกนี้แกบุตร 

 บุตรมีอยู ๓ ประเภท 

- อวชาตบุตร  คือ บุตรที่มีคณุธรรมเสมอกับพอแม 
- อนุชาตบตุร  คือ บุตรที่มีคณุธรรมต่ํากวาพอแม 
- อภิชาตบุตร  คือ บุตรที่มีคณุธรรมสูงกวาพอแม 

 ความหมายของบุตรที่ดี 
บุตรที่ดี คือ บตุรที่สามารถทําใหพอแมอ่ิมใจ สบายใจ สุขใจ 

 ขอวัตรปฏิบตัิของบุตรทีดี่ 
- ยกยองสรรเสริญคุณงามความดีของพอแม 
- บํารุงพอแมดวยปจจัย ๔ 
- สรางเกียรติและชื่อเสียงใหวงศสกุล 
- สืบทอดเจตนารมณของพอแม 
- ประพฤติตนเปนคนดี  ทําตัวใหกาวหนาอยูเสมอ 
- สงเสริมใหพอแมมีคุณธรรมยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
- เม่ือทานลวงลบัไปแลวหม่ันทําบุญอุทิศให 

   



 
 

๒๔๑

  ผลดีอันเกิดจากการเปนบุตรที่ดี 

- ทําใหพอแมสบายใจ สุขใจ 
- ไดรับการยกยองสรรเสริญจากบัณฑิต 
- เปนที่รักของคนทั่วไป 
- ใคร ๆ อยากคบหาสมาคม 
- เปนผูมีความสุขความเจรญิในชีวติ 

 

๑.๖ การเปนศิษยที่ดีของครูอาจารย 

 ความหมายของคําวา "ครู" 

- ครู คือ ผูสั่งสอนศิษย 
- ครู คือ ผูนําศิษยไปสูความเจริญ 
- ครู คือ ผูที่ศิษยควรทําความเคารพ 
- ครู คือ ผูนําทางวิญญาณ  
- ครู คือ ผูยกระดับวิญญาณใหสูงขึ้น 
- ครู คือ ผูเปดประตูสวรรค ปดประตูนรก 
- ครู คือ ผูนําสัตวออกจากวฏัฏะสงสาร 

 หนาที่ของครูที่มีตอศิษย 

- แนะนําสั่งสอนดี 
- ใหเรียนดี 
- บอกศิลปวิทยาใหโดยส้ินเชงิไมปดบังอําพราง 
- ยกยองใหปรากฏในหมูเพ่ือนฝูง 
- ทําความปองกันในทิศทั้งหลาย 

  ความหมายของศิษยที่ดี 

- ศิษยที่ดี คือ ศิษยที่ครูสามารถนําไปสูเปาหมายได 
  ศิษยที่ดีพึงปฏิบัติตอครู ดังน้ี 

- ลุกขึ้นยืนตอนรับ 
- เขาไปยืนคอยรับใช 
- เชื่อฟงคําส่ังสอน 
- อุปฏฐากรับใชใกลชิด 
- ตั้งใจเรียนศลิปวิทยาโดยเคารพ 



 
 

๒๔๒

    โทษที่ไมสามารถเปนศิษยที่ดีได  

- ทําใหเปนคนโงเขลาเบาปญญา 
- ทําใหครูอาจารยเดือดรอนใจ 
- ถูกติเตียนจากบัณฑิต 
- เปนที่เกลียดชังของคนทั่วไป 
- ใคร ๆ ไมอยากจะคบเปนเพ่ือนดวย 
- ไมเปนผูเจริญสุขในชวีิต 

  ผลดีอันเกิดจากการเปนศิษยที่ดี 

- ทําใหเปนคนมีปญญาดี  
- ทําใหครูอาจารยสุขใจ สบายใจ 
- ไดรับยกยองสรรเสริญจากบัณฑิต 
- เปนที่รักของคนทั่วไป และใคร ๆ ก็อยากคบหาสมาคมดวย 
- เปนผูมีความเจริญสุขในชวีติ 

 
๑.๗ การเปนเพื่อนที่ดีของเพื่อน 
  เพ่ือน คือ ผูรวมธุระ ผูชอบพอรักใครกัน ผูอยูในสภาพหรือลักษณะเดียวกันเชน 
เปนเพ่ือนมนุษยดวยกัน เพ่ือน คือ เพ่ือนรักใครคุนเคยกัน 
  ความหมายของเพื่อนที่ดี เพ่ือนที่ดี คือ เพ่ือนที่สามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุข 
  คุณสมบัติของเพื่อนที่ดี 

- แบงปนลาภทีต่นหามาไดแกเพ่ือน 
- เจรจากับเพ่ือนดวยถอยคําที่ไพเราะออนหวาน 
- ปองกันเพ่ือนผูประมาทแลว 
- ปองกันทรัพยของเพ่ือนผูประมาทแลว 
- เม่ือเพ่ือนมีภัยเปนที่พ่ึงพํานักได 
- เพ่ือนมีธุระชวยออกทรัพยใหเกินกวาที่ออกปาก 
- ชวยปกปดความลับของเพือ่นไมใหแพรงพราย 
- ไมละทิ้งเพ่ือนในยามวิบตั ิ
- ประพฤติตนเสมอตนเสมอปลาย 
- รักเพ่ือนดวยความบริสทุธิ์ใจ 

   
 



 
 

๒๔๓

  โทษของการไมเปนเพื่อนที่ดี 

- เปนที่เกลียดชังของเพ่ือน 
- เปนคนโดดเด่ียววาเหว 
- ไมมีใครชวยเหลือเม่ือมีทุกขมีปญหา 
- จะถูกประทษุราย 
- ประสบความสําเร็จหรือเจริญกาวหนาไดยาก 

  ผลดีอันเกิดจากการเปนเพื่อนที่ดี 

- เปนที่รักใครนับถือของเพ่ือน 
- มีความสุขอบอุนใจ เพราะใคร ๆ ก็อยากเปนเพ่ือนดวย 
- มีผูชวยเหลือเม่ือมีทุกขมีปญหา 
- มีความปลอดภัยในชีวติไมมากไปดวยเวร 
- มีความสําเร็จและเจริญกาวหนาไดรวดเร็ว 

 
๑.๗ การเปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ 
   พลเมือง หมายความวา ประชาชนซึ่งเปนกําลังอันสําคัญของประเทศชาต ิ
   พลเมืองดี หมายความวา ประชาชนที่มีคณุสมบัติสามารถดํารงชาติไวได 
  หนาที่ของพลเมืองที่ดี 
  ๑. มีความรักชาติ เคารพศาสนา เทิดทูนพระมหากษัตริย 
  ๒. ศรัทธาการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปน
ประมุข 
            ๓. เคารพกฎหมายบานเมือง 
           ๔. เสียภาษีบาํรุงรัฐ 
            ๕. ซ่ือสัตยสุจริตตอหนาที่การงาน 
            ๖. ขยันหม่ันเพียรประกอบอาชีพสุจริต 
            ๗. ไมตกเปนทาสยาเสพตดิและอบายมุขทุกชนิด 
            ๘. พัฒนาตนเองใหสมบูรณและกาวหนาอยูเสมอ 
            ๙. ชวยสราง ปองกัน รักษา สาธารณสมบัติของชาต ิ
            ๑๐. เสียสละไมเห็นแกตัว เม่ือชาติมีภัยก็เสียสละชีวติเพ่ือปกปองชาติได 
 โทษของการไมเปนพลเมืองที่ดี 
  ๑. ถูกเพงโทษ 
            ๒. ถูกประณามวาเปนคนเห็นแกตัว ทําลายชาต ิ
            ๓. เปนที่เกลยีดชังของคนทั่วไป  



 
 

๒๔๔

            ๔. จะไมมีแผนดินอยู 
            ๕. ไมมีที่พ่ึงทางใจ 
            ๖. ไมเปนศูนยรวมใจของคนในชาต ิ
            ๗. ถวงความเจริญในการพัฒนาประเทศชาต ิ
  ผลดีอันเกิดจากการเปนพลเมืองที่ดี 
  ๑. มีความเปนอยูปลอดภัย 
            ๒. เปนที่นิยมรักใครของคนทั่วไป 
          ๓. เปนที่ตองการของสังคม ของชาติ เพราะเปนคนมีประโยชน 
          ๔. ชวยสงเสรมิการพัฒนาประเทศใหกาวหนาไปไดรวดเร็ว 
            ๕. คนในชาตอิยูรวมกันดวยความรมเย็นเปนสุข 
            ๖. สามารถดํารงชาติไวได 
 
๑.๘ การเปนสาวกที่ดีของพระพุทธศาสนา 
  สาวกที่ดี หมายถึง ผูที่สามารถเดินตามทางของพระศาสดาได 
  วิธีปฏิบัตเิพือ่เปนสาวกทีดี่ 

- ตั้งใจศึกษาพระธรรมวินัยใหเขาใจถูกตอง และเพียงพอแกสถานะของ
ตน 

- มีศรัทธาม่ันคงในพระรัตนตรัย 
- มีศีลบริสทุธิ์ และไมตกเปนทาสอบายมุข 
- ไมเชื่อมงคลตืน่ขาว คือ เชือ่กรรมไมเชื่อมงคล 
- ไมแสวงหาเขตบุญนอกพระพุทธศาสนา 
- ทําบุญแตในพระพุทธศาสนา 

  ผลดีอันเกิดจากการเปนสาวกที่ดี 
           ๑. มีชีวิตที่สงบเย็นอยูดวยความถูกตอง 
           ๒. เปนคนมีความม่ันคง เพราะมีที่พ่ึงทางใจอันถูกตอง 
           ๓. สามารถแกปญหาของชีวิตที่เกิดขึ้นดวยปญญาอันถูกตอง 
           ๔. ผูที่เก่ียวของมีความสุขสงบเย็นไปดวย 
           ๕. เปนผูสามารถไดรับประโยชนสูงสุดที่มนุษยควรไดรับ 
           ๖. เปนตัวอยางอันดีแกผูที่พบเห็น ใหเกิดความปรารถนาจะทําตาม 
           ๗. เปนการสืบอายุพระพุทธศาสนาใหสถาพร  
           ๘. เปนการสงเสริมความเจริญ และความมั่นคงของชาต ิ
 



 
 

๒๔๕

  โทษของการไมเปนสาวกที่ดี 

  ๑. มีชีวิตความเปนอยูดวยความทุกขเรารอนใจ 
           ๒. เปนคนเปลาประโยชน  เพราะขาดที่พ่ึงทางใจอันถูกตอง 
           ๓. ไมสามารถแกปญหาของชีวิตทีเ่กิดขึ้นได 
           ๔. ทําใหตนเองขาดประโยชนที่พึงไดรับ 
           ๕. ทําใหผูที่เก่ียวของมีความทุกขเรารอนใจไปดวย 
           ๖. เปนการทําลายศาสนาโดยไมรูตัว หรือรูเทาไมถึงการณ 
           ๗. บั่นทอนความเจริญและความม่ันคงของชาติ 
   

  คิดดี  พูดดี  ทําดี  คบคนดี  ไปสูสถานที่ดี 
  คิดดี หมายความวา การกระทําความดีทางใจ ตามหลักพุทธศาสนามี ๓ ทาง คือ 

- ไมคิดโลภมากอยากไดของเขา (สัมมาทิฏฐิ) 
- ไมพยาบาทปองรายเขา 
- เห็นชอบตามทํานองครองธรรม 

  พูดดี หมายถึง การกระทาํความดีทางวาจา หรือทางการพูด การพูดดีตามหลัก
ในทางพระพทุธศาสนานั้น มี ๔ ประการ คือ 

- ละเวนการพูด คําโกหกหลอกลวง (สัมมาวาจา) 
- ละเวนการพูดสอเสียด ยุยงในทางที่ไมดี 
- ละเวนคําพูดที่หยาบคาย 
- ละเวนคําพูดเพอเจอเหลวไหลไรสาระ 

  ทําดี คือ การกระทําทางกาย หรือที่เรียกวา ประพฤติชอบดวยกาย ตามหลัก
ในทางพระพทุธศาสนามี ๓ ประการ คือ 

- ละเวนการฆาสัตว เบียดเบยีนชีวติสัตว (สัมมาอาชีวะ) 
- ละเวนการลักขโมยทรัพยสนิของคนอ่ืน 
- ละเวนการประพฤตผิิดในกาม 

  คบคนดี คือ การคบคนหรือบุคคลที่แนะนําเราไปในทางที่ถูกตองตามคลองธรรม 
เชน คบบัณฑติ คบนักปราชญ ตามหลักพุทธศาสนาคนดี หรือมิตรมี ๔ ประการ คือ 

- มิตรมีอุปการะ 
- มิตรรวมสุขรวมทุกข 
- มิตรแนะนําประโยชน 
- มิตรมีความรักใคร 



 
 

๒๔๖

  ไปสูสถานที่ดี คือ สถานที่เราไปแลวมีสิ่งแวดลอมทีดี่ สะดวกสบาย ไมเปนพิษ
เปนภัย ตอสขุภาพรางกายและจิตใจ สถานที่เราควรไปมีอยู ๔ ประการ คือ 

- ปฏิรูปเทสวาสะ คือ การอยูในประเทศอันสมควร 
- สัปปุริสูปสสยะ คือ การคบสัตบุรุษหรือคนดี 
- อัตตสัมมาปณิธิ คือ การตั้งตนไวชอบ 
- ปุพเพกตปุญญตา คือ การไดทาํความดีไวในปางกอน 

 
๒. ภาคกิจกรรม 
  ๑. ระยะการเตรียมการฝกการอบรม 

  จุดประสงคเพ่ือใหนักเรียนไดมีระเบียบวินัย  ใหมีความรับผิดชอบ มีความสามัคคี
ในพิธีกรรมที่จัดใหมีขึ้น ในการฝกซอมพิธีการตางๆ ดังตอไปน้ี 
  ๑.๑ การเขาหองประชุม 
  - จัดรวมเด็กที่สนาม ตามกลุมที่จัดไว 
  - จัดเด็กใหยืนตามลําดับไหล 
  - ปลอยเด็กใหเดินเขาหองประชุม 
  - ถึงหองประชุมเขายืนประจําที่ของตัวเอง 
  - สั่งใหเด็กจัดแถว ใหคนหนาสุดยืนเปนแบบคนอ่ืนๆ ยกมือขวายื่นมา
ขางหนาแลวถอยหลังไปจนปลายนิ้วมือหางจากแผนหลังของคนที่ยืนอยูขางหนาสองคืบ 
  - สั่งเด็กใหขวาหัน จัดตัวเองใหยื่นจมูกตรงคอคนหนา 
  - เม่ือพระอาจารยสั่งใหน่ัง ใหนักเรียนประนมมือไหวแลวกลาวคําวา 
“ขอบคุณครับ/คะพระอาจารย” 
  - วิธีน่ังใหยอเขาซายลงกอน แลวตามดวยเขาขวา 
  - น่ังลงแลวคกุเขาผูชายนั่งทาเทพบตุร ผูหญิงน่ังทาเทพธิดา 
  - แลวกราบพระรัตนตรัย ๓ คร้ัง แลวจึงน่ังพับเพียบ ดวยการจัดปลายเทา
มาทางดานหลัง 
  ๑.๒ วิธียืน-น่ัง เปลี่ยนทาน่ัง 
  - ถาน่ังพับเพียบอยู แตตองการจะยืนตองปฏิบัติดังน้ี น่ังคุกเขายกเขาขาง
ขวาตั้งตรง แลวยืนขึ้น 
  - เม่ือน่ังพับเพียบนานๆ รูสึกเม่ือยหรือปวดใหเปลี่ยนทาน่ังดังน้ี น่ังคุกเขา
ขึ้นแลวตวัดปลายเทาเปลี่ยนไปอีกขางหนึ่งทางดานหลัง 
   
 



 
 

๒๔๗

  ๑.๓ วิธีกราบ 
  - กราบพระรัตนตรัย ใหกราบแบบเบญจางคประดิษฐ ๓ คร้ัง 
  - กราบพอแมครูอาจารยน่ังพับเพียบยื่นมือออกไปขางหนาไมตองแบมือ
กราบ เอาหนาผากวางลงบนสันกระพุมมือ ๑ คร้ัง 
  ๑.๔ กราบทานประธาน 
  - พระอาจารยตั้งหัวหนานักเรียน ๑ คน ใหทําหนาที่สั่งนักเรียน 
  - เม่ือประธานนั่งเรียบรอยแลวหัวหนานักเรียนสั่งวา “นักเรียนทําความ
เคารพทานประธาน” นักเรียนทั้งหมดกราบ ๑ คร้ัง แลวลุกขึ้นนั่งตัวตรง ประนมมือไหวพรอม
กลาวคําวา “สวัสดีครับ/คะทานประธาน” 
  - พิธีกรเชิญประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
  - พอประธานลุกขึ้นไปจุดธูปเทียน นักเรียนนั่งคุกเขาขึ้น พระวิทยากร ครู
อาจารย แขกผูมีเกียรติ ที่น่ังเกาอ้ีทั้งหมดยืนขึ้น 
  - ประธานจุดเทียนเลมที่ ๑ ทุกคนประนมมือ 
  - ประธานทําหนาที่บนเวทเีสร็จแลว ลงมายืนหันหนาไปทางโตะหมู 
  - พระอาจารยนํากลาวบชูาพระรัตนตรัย ทุกคนวาตาม 
  - ประธานยืนที่สแตนดรับฟงคํากลาวรายงาน 
  - นักเรียนนั่งพับเพียบ และทุกคนนั่ง ณ ที่ของตน 
  - ประธานปราศรัยเสร็จแลวนักเรียนรับวา “สาธุ” (ไมปรบมือ) 
  - หัวหนานักเรียนสั่งวา “นักเรียนทําความเคารพและขอบคุณทานประธาน” 
นักเรียนทั้งหมดกราบ ๑ คร้ัง น่ังตัวตรงแลวกลาววา “ขอบคุณครับ/คะทานประธาน” เสร็จพิธี 
 
๓. ภาคการฝกอบรมจรงิ 
  ๓.๑  พิธีเปดการอบรม มีจุดประสงคเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูระเบียบพิธีกรรม 
รูจักการเขาสังคม เปนตน ซ่ึงมีลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
  -  ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย (เปดเพลงพระรัตนตรัยเบาๆ) 
  -  ประธานจุดเทียนเลมทีอ่ยูทางขวามือของพระพุทธรูปกอน (ดานซายมือ
ของประธาน) 
  -  จุดธูป ๓ ดอก แลวปกเปนแถวเรียงหนากระดาน (ถาติดชนวนไวแลวก็
จุดจากขวามือของประธานเรียงมาทางซายมือ) 
  -  กราบพระรัตนตรัย ๓ คร้ัง ยืนขึ้นแลวถอยหลัง ๑ กาว 
  -  ทําความเคารพธงชาติ ๑ คร้ัง เคารพพระบรมฉายาลกัษณ ๑ คร้ัง 
  -  ประธานมายืนใกลสแตนดประนมมือหันหนาไปทางโตะหมูบูชา 



 
 

๒๔๘

  -  พระอาจารยกลาวนําบูชาพระรัตนตรยั ทุกทานวาตามเสร็จแลว 
  -  ประธานยืนที่สแตนด ฟงคํากลาวรายงาน 
  -  ประธานกลาวปราศรัยและเปดการอบรม 
  -  นักเรียนกลาว “สาธ”ุ นักเรียนกราบและขอบคุณประธาน จากน้ันทุกคน 

  กลาวคําบชูาพระรัตนตรัย 
  คํากลาวบูชาพระรัตนตรัย เพ่ือใหนักเรียนไดสมาธิ ไดปญญา ไดระลึกถึงพระคุณ
ของพระรัตนตรัย เปนตน ซ่ึงมีการบูชาที่แปลเปนภาษาไทยเพ่ือทีจ่ะไดรูความหมาย ซ่ึงคํากลาว
บูชา มีดังน้ี 
  ประธานกลาวนําวา นอมจิตระลึกถึงพระคุณของพระผูมีพระภาคเจา ผูทรงไวซ่ึง
พระกรุณาคุณ ทรงสงสารเอ็นดูสัตวโลก ทรงไวซ่ึงพระปญญาคุณ รูแจงเห็นจริงในความทุกข
และการดับทกุขได ทรงไวซ่ึง พระบริสุทธิคุณมีนํ้าพระทัยหมดจดจากกิเลสเครื่องเศราหมอง
ทั้งหลาย เราทั้งหลายขอนอมกาย วาจา ใจ บูชาพระคุณพระผูมีพระภาคเจาพระองคน้ันดวย
เคร่ืองสักการะเหลาน้ี วาตาม 

 อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา  พุทธัง  ภะคะวันตัง  อะภิวาเทม ิ
  ประธานกลาวนําวา นอมจิตระลึกถึงพระคุณของพระธรรมอันเปนคําสอนของพระผู
มีพระภาคเจา เปนหลักปฏบิัติทีท่ําผูปฏบิัติใหหลุดพนจากความทุกข ความเดือดรอนไดจริง เรา
ทั้งหลายขอนอมกาย วาจา ใจ บูชาพระคุณของพระธรรมนั้นดวยเครื่องสักการะเหลาน้ี วาตาม 

 สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม  ธัมมัง  นะมัสสาม ิ
 ประธานกลาวนําวา นอมจิตระลึกคุณของพระอริยสงฆสาวกของพระผูมีพระภาค
เจา ผูปฏิบัติดี ปฏิบัตติรง ปฏิบตัิเปนธรรม ปฏิบัติเพ่ือออกจากทุกข เปนผูสืบอายุ
พระพุทธศาสนามาจนถึงทุกวันนี้ เราทั้งหลาย ขอนอมกาย วาจา ใจ บูชาคุณของพระอริยสงฆ
เหลาน้ันดวยเครื่องสักการะเหลาน้ี วาตาม 

 สุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  สังฆัง นะมามิ 

  ๓.๒ พิธีมอบตัวเปนศิษย  
  มีจุดประสงคเพ่ือละลายพฤติกรรมของนักเรียนใหมีจิตใจพรอมที่จะเขารับการ
อบรมจริยธรรมกับพระอาจารย ซ่ึงมีขั้นตอนในการปฏิบัติ ดังตอไปนี้ 
  เตรียมสถานที่ 

- จัดเกาอ้ีตามจํานวนพระอาจารยและคณะครูอาจารยตัง้เปนแถว
ตรงหนานักเรียนซึ่งน่ังเรียบรอยอยูแลวในหองประชุม 



 
 

๒๔๙

- จัดเกาอ้ีใหครูอาจารย น่ังหันหนาเขาหาพระประธานเชนเดียวกับ
นักเรียน 

- จัดเกาอ้ีใหพระอาจารยน่ังหันหนาไปทางครูและนักเรียน 
  เตรียมอุปกรณ 

- เตรียมดอกไมใสพานเทาจํานวนกลุมนักเรียนที่แบงไวใหตัวแทนกลุม
เปนผูมอบใหพระอาจารยและคณะครูอาจารย 

- เตรียมเทยีนเลมใหญ ๒ เลม จุดหนาพระประธาน 
- เตรียมเพลงทีจํ่าเปนตอกิจกรรม (เพลงแสงเทียน, เพลงพระคุณที่ ๓) 

เตรียมบุคคล 

- เตรียมพระ ๑ รูป เปนประธานจุดเทียน 
- เตรียมเด็กนํากลาวคํามอบตัวเปนศษิย ๑ คน 
- เตรียมเด็กอานกลอน “คําม่ันสัญญา” ๑-๒ คน 

  ข้ันตอนพิธีมอบตัวเปนศิษย 
- คณะพระอาจารยและครูอาจารยน่ังบนเกาอ้ี 
- แจกเทียนแกพระ ครู นักเรียน 
- นักเรียนกราบ ๓  คร้ัง 
- ใหครู นักเรียนนั่งสงบจิตใหเปนสมาธิแลวปดไฟ 
- บรรยายถึงสภาพปญญาสังคมของมนุษย 
- บรรยายการเกิดขึ้นของพระพุทธเจา 
- บรรยายการตรัสรูของพระพุทธเจา พระผูเปนประธานจุดเทียน และ

เปดเพลงพระรัตนตรัยเบาๆ  หรือเพลงแสงเทียน 
- บรรยายพระพุทธคุณ ๓ ประการ พระอาจารยตอเทียนใหครู ครูตอให

นักเรียน 
- สวดสรรเสริญพระพุทธคุณพรอมกัน (เปดเพลงองคใดพระสัมพุทธฯ) 
- พระอาจารยกลาวถึงความสมัพันธระหวางครูกับศษิย 
- ตัวแทนนักเรียนนํากลาวมอบตัวเปนศษิย 
- ตัวแทนนักเรียนกลาวกลอน “ คําม่ันสัญญา” และ “คําปฏิญาตน” 
- นักเรียนนั่งตัวตรงหลับตาระลึกถึงพระคุณของครู (เพลงพระคุณที่ ๓) 
- ตวัแทนนักเรียนมอบดอกไมแดพระอาจารยและคร ู
- นักเรียนทั้งหมดกราบแลวหมอบอยู 
- คณะพระอาจารยสวดชัยมงคลคาถา และนักเรียนกราบ ๓ คร้ัง 



 
 

๒๕๐

 คํากลาวมอบตัวเปนศิษย “พุทธบุตร” 
 ขาแตคณะพระคุณเจาผูเจริญ, ขาพเจาทั้งหลาย, มีความตระหนักดีวา, ชีวิตน้ี

สามารถพัฒนาได, พวกขาพเจาทั้งหลาย, จึงพยายามเปนอยางยิ่ง, ในการขวนขวาย, เพ่ือ
พัฒนาตนเอง, ยกระดับชีวิตของตนเองใหสูงขึ้น, เหมือนดอกบัวที่เกิดขึ้นในโคลนตม, แตขึ้นมา
บานอยูเหนือนํ้า, โดยไมเปอนโคลนและเปยกนํ้า, มีแตความบริสุทธิ์ จึงคูควรเปนดอกไมบูชา
พระพุทธเจา, แมพวกขาพเจาทั้งหลาย, ก็พยายามพัฒนาตนเองใหเปนคนเชนนั้น 

 คณะพระคุณเจาที่เคารพ, แตการพัฒนาตนเอง, และยกระดับชีวิตของตนเอง, ให
สูงขึ้นไปนั้น, นับเปนภาระที่หนักมากของชีวิต, ลําพังสติปญญาของพวกขาพเจาเอง, ซ่ึงมีอยู
ขณะน้ี, ยอมยากเหลือเกิน, ที่จะพัฒนาตนเอง, ใหประสบความสําเร็จ, ในระดับสูงสุดได, จึงตอง
อาศัยความเมตตากรุณา, จากคณะพระคุณเจา, ชวยแนะนําพรํ่าสอนอีกสวนหนึ่ง, และนับวา
เปนสวนสําคัญมากทีเดียว 

 คณะพระคุณเจาที่เคารพ, ขาพเจาทั้งหลาย, เขาใจถึงความรักความหวงใย, และ
ความปรารถนาดี, ของครูอาจารยดวยดีเสมอมา, และเม่ือทราบวาคณะครูอาจารย, มีความ
ประสงคจะใหขาพเจาทั้งหลาย, เขารวมปฏิบัติธรรม, สูความเปน “พุทธบุตร”, เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตดวยแลว, ขาพเจาทั้งหลายยิ่งมีความซาบซ้ึง, ในพระคุณของทานมากขึ้น, ทานมิใช
พอก็เหมือนพอ, ทานมิใชแมก็เหมือนแม, ที่มีความหวังดีตอพวกเราอยูเสมอ 

 ดวยความสํานึกในพระคุณอันยิ่งใหญน้ี, ขาพเจาทั้งหลายจึงขอนอมกายและใจ, 
มอบใหแดพระคุณเจาและครูอาจารย, เพ่ือเปนศิษยที่ดีของทานทั้งหลาย, อันจะนํามาซ่ึง
ความสุขความเจริญ, ตอขาพเจาทั้งหลายสืบไป. 

 คํากลาวปฏิญาณตน 
 คําปฏิญาณตน หมายถึง ความตั้งใจหนักแนน ในการที่จะดํารงตนมิใหผิดพลาดใน
การดําเนินชีวิตและในหนาที่การงาน ไมตกอยูภายใตอํานาจความคิดฝายต่ํา จึงกลาวคําปฏ
ญาณตน ตอวัตถุหรือบุคคลที่ตนเคารพนับถือ เพ่ือผูที่อยูรวมกันในที่น้ันไดรับทราบถึงความ
ตั้งใจของพวกเราชาวพุทธบุตร พระอาจารยเปนผูนํากลาวใหนักเรียนวาตาม ๓ คร้ัง ดังน้ี 

- นะ อะนะริยัง กะริสสามิ 

- พุทธบตุร จักไมกระทําส่ิงทีต่่ําทราม 
- พุทธบตุร จักทําแตสิ่งที่ดีงาม 
- พุทธบตุร จักชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกข น้ีคือความสุขของพวกเราชาว

พุทธบตุร 

  



 
 

๒๕๑

อิมาหัง  ภันเต  อาจะริยะ  อัตตะภาวัง,  ตุมหากัง  ปะริจจะชามิ  กัมมัฏฐานัง  
เทหิ.ฯ 

 “ขาแตพระคุณเจาผูเจริญ, ขาพเจาขอบมอบกายถวายอัตตภาพนี้, แดพระอาจารย
ผูใหพระกรรมฐาน,เพ่ือความเปนพุทธบุตร” ขาพเจาจะตั้งใจศึกษา, เชื่อฟงคําส่ังสอน, และ
ปฏิบัติตามดวยความเคารพทุกประการ, 

 ดวยสัจจะวาจาน้ี, ขอใหขาพเจาทั้งหลาย, มีแตความสุขความเจริญในชีวิตทั้งทาง
โลกและทางธรรม, โดยทั่วหนากันทุกทาน…..เทอญฯ.” 

 พอกลาวคําปฏิญาณเสร็จแลว พระอาจารยกลาวจูงใจใหพุทธบตุรเห็นชัดในการ
กระทําของตนเองวา ใครทําดียอมไดรับผลดี ใครทําชั่วยอมไดรับผลชัว่ และใหพุทธบตุรนั่ง
หลับตาทําจิตใจใหสงบ ทบทวนความเปนไปของชีวติ แลวเปดเพลงทําดีไดดีแนนอน พอเพลง
จบลงก็เปนอันเสร็จพิธ ี

 กลาวคํามั่นสัญญา 
 คําม่ันสัญญา หรือสัญญาใจ หมายถึง คติเตือนใจ ที่ผูอยูคายพุทธบุตรไดใหคําม่ัน

สัญญาไวกับตวัเองเปนสัญญาของสัตบุรุษ ที่มีความตัง้ใจม่ันในการปองกันตนเองไมใหตกลงไป
ในหลมแหงความชั่วรายต่ําทราม 

 พระอาจารยเปนผูนํากลาว ใหนักเรียนวาตาม ๓ คร้ัง ดังน้ี 

 นะ อะนะริยัง กะริสสามิ เราจักไมกระทําส่ิงที่ต่ําทราม แลวตวัแทนกลาวเปน   
คํากลอน ดังน้ี 

 ขอตั้งจิตปณิธานอยางหาญกลา  ดวงจิตขาจะคงม่ันไมหวั่นไหว 
 จะนับถือสักการะพระรัตนตรัย     ทั้งกายใจจักแนวแนไมแปรปรวน 

 จะปฏิบัตติามหลักธรรมคําสอนสั่ง   เพ่ือเหนี่ยวรั้งดวงใจไมผันผวน 
แมจะมีผูใดมุงใฝชวน     จะไมดวนเปลีย่นใจไปศรัทธา 

 จะแนวแนซ่ือตรงองคพุทธะ    ดวยสัจจะยึดม่ันพระศาสนา 
จะทําทานรักษาศลี ภาวนา     ขอสัญญาถือไตรรัตนเปนฉตัรชัย 

 มาเขาคายคณุธรรมนอมนําจิต     สิ่งใดผิดพรอมปรับปรุงและแกไข 
เพ่ือเลื่อนขั้นตัวเองสูงขึ้นไป       ยกตนใหสูงคากวาคําวา  “ คน” 
  ตอไปน้ีมีชื่อวา  “พุทธบุตร”    ไมยั้งหยุดตั้งใจใฝฝกฝน 
  จะรักเกียรตแิละศักด์ิศรีความดีตน     เพ่ือทุกคนเอาอยาง  ในทางดี 
  จักเดินตามรอยบาทองคพระพุทธ      “พุทธบตุร” ยอมตระหนักซ่ึงศักด์ิศรี 
 ไมกระทําสิ่งต่ําทรามความอัปรีย      จักทําดีดวย   กาย    วาจา  ใจ 
 



 
 

๒๕๒

 จักชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกข   เปนความสขุของชีวิตจิตแจมใส 
 ทําความดีโดยไมหวังผลจากใคร      แตทําเพ่ือยกจิตใจ ใหถึงธรรม 
  สุดทายนี้  ลูกขอย้ําในคําม่ัน   ตามปณิธานอยางม่ันใจไมถลํา 
 แมมีทุกขปางตายไมทิ้งธรรม              รักษาความเปน  “พุทธบุตร  สุดชีพเอย” 

 ปณิธานพุทธบุตร 
   ปณิธาน  พุทธบตุร   เพ่ือเยาวชน 

  จะอดทน    ขยัน-ประหยัด   ซ่ือสัตยม่ัน 
  กตัญ ู   รูวินัย   สิ่งสําคัญ 
  อบายมุข   ทุกวัน   ตองหนีไกล 

    ทานอาจารย สอนสั่ง   จงจําไว 
 แลวนําไป   ปฏิบัต ิ   ไมขาดสาย 

 ถาทําดี   ไดทุกวัน  ไมคลอนคลาย 
  คนทั้งหลาย  จะรักเรา   เพราะเราดี  ฯ 

 กติกาในการเขาคายพุทธบุตร 
 กติกาในการอยูคายพุทธบุตรนั้นจะไมเนนระเบียบเปนขอๆ เหมือนทั่วไป แตอาศัย
การแนะนําสั่งสอนใหเด็กมีความสํานึกวา อะไรควรทํา อะไรไมควรทําและสามารถบังคับตัวเอง
ได โดยสอนเนนการประพฤติทางกาย วาจา ใจ (กายออนนอม วาจาออนหวาน จิตใจออนโยน) 
ดังตอไปน้ี 

ก. การประพฤติทางกาย (กายออนนอม) 

- ยืนเรียบรอย 
- เดินเรียบรอย 
- น่ังเรียบรอย 
- นอนเรียบรอย 
- รับประทานอาหารเรียบรอย 
- ไมถือเอาสิ่งของของผูอ่ืน ดวยเจตนาลักขโมย 
- ไมทําลายของรักของผูอ่ืน 
- ไมลวงละเมิดสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน  
- ไมเสพของมึนเมาทุกชนิด 
- เดินผานพระอาจารยหรือครูอาจารยใหยกมือไหวทุกคร้ัง 
- ไมออกไปนอกบริเวณคาย และไมซ้ืออาหารมารับประทานนอกเวลา 



 
 

๒๕๓

ข. การประพฤติทางวาจา (วาจาออนหวาน) 

- ไมพูดเท็จ พูดแตความจริง 
- ไมพูดคําหยาบ พูดแตคําไพเราะ ออนหวาน มีหางเสียง 
- ไมพูดยุยงใหแตกแยก พูดแตถอยคําทีใ่หเกิดแตความสามัคคี 
- ไมพูดเพอเจอไรสาระ พูดแตสิ่งที่มีประโยชน เปนสุภาษิต 
- พูดดวยเมตตาจิต ปรารถนาใหผูอ่ืนไดปญญามีความสขุ 
- พูดกับพระอาจารยตองประนมมือทุกคร้ัง 

ค. การประพฤติทางใจ (จิตใจออนโยน) 

- มีนํ้าใจเอ้ือเฟอปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข 
- เม่ือเห็นผูอ่ืนมีความสุขก็พลอยยินดีดวย ไมริษยาหรือคิดทําลาย 
- มีนํ้าใจเสียสละไมเห็นแกตัว โดยถือคติวา “เม่ือถึงคราวเสียสละ เรา

ออกหนา เม่ือมีผลประโยชนเขามาเรามาอยูหลัง” 
- รูจักใหอภัยไมถือโทษโกรธแคนไมพยายามจองเวรกับผูใดปลอยวางได 
- ไมถือม่ันดวยกิเลส ไมตอความยาวสาวความยืดใหมากเรื่อง 

สรุปความวา “พุทธบตุรตองมีกายออนนอม วาจาออนหวาน จิตใจออนโยน” 
   
  กิจกรรมเขียนบทความ 
  การใหนักเรียนเขียนบทความ ก็เพ่ือจะไดนําไปใชในกิจกรรม เชน กิจกรรมพุทธ
บุตรสรางสรรค กิจกรรมอธิษฐานจิตเพ่ือชีวิตใหม และเปดโอกาสใหนักเรียนเปลี่ยนอารมณ และ
บทความของนักเรียนยังเปนเครื่องวัดความรูสึกนึกคิดและความสามารถของนักเรียน เสนอให
เขียน ๓ เรื่อง ใหนักเรียนเขียนบทความเรื่องใดเร่ืองหน่ึงตามที่ตนถนัด ดังตอไปน้ี 
  ๑. เรื่องความประทับใจในพระคุณของพอแม 
  ๒. เรื่องความประทับใจในพระคุณของครู อาจารย 
  ๓. เรื่องความประทับใจในการอยูคายพุทธบตุร 
ลักษณะของการเขียนบทความใหนักเรียนเลือกเขียนวธิีใดวธิีหน่ึงใน ๓ วิธี ดังตอไปน้ี 
  ๑. เขียนแบบเรียงความ 
  ๒. เขียนแบบจดหมาย 
  ๓. เขียนแบบแตงกลอน 
  เขียนเสร็จแลวสงใหครูที่ปรึกษา เพ่ือคัดเลือกบทความที่ดีที่สุดในกลุม ไปมอบให
กรรมการกลาง เพ่ือจะไดคัดเลือกนําเขาสูกิจกรรมตอไป 



 
 

๒๕๔

  กิจกรรมพุทธบุตรสรางสรรค 
- ใหนักเรียนเขยีนบทความเรื่องอะไรก็ได ใน ๓ เรื่องที่กําหนดให 
- คัดเอาบทความที่ดีที่สุดเขาสูกิจกรรม ไมเกิน ๕ ฉบับ 
- ถึงเวลานักเรียนพรอมกันที่หองประชุมกราบพระรัตนตรัย 
- พระอาจารยเปนพิธีกรดําเนินรายการ 
- เชิญตวัแทนแมแสดงความรูสึก 
- ใหนักเรียนนั่งหลับตาระลึกถึงพระคุณของพอแม (เปดเพลงใครหนอ) 
- เชิญนักเรียนอานบทความตอ หรืออาจใหนักเรียนพูดถึงพระคุณพอแม 
- พระอาจารยสรุปและใหนักเรียนนั่งสมาธิระลึกถึงพระคณุพอแม (เปด

เพลงพระคุณแม) ถาพอแมมารวมกิจกรรมดวย จัดใหลูกไดกราบพอ
แม (เปดเพลงพระคุณแม) 

- พระอาจารยอํานวยพร ทุกคนกราบพระรัตนตรัย ๓ คร้ัง 

  การเตรียม 
  ๑. เตรียมสถานที่และอุปกรณ 

 ๑.๑ จัดเกาอ้ีตามจํานวนครู อาจารยตั้งดานหลังหรือดานขางหองประชุม 
 ๑.๒  จัดเกาอ้ีตามจํานวนพระอาจารย ตั้งดานหนานักเรียน 

  ๑.๓  จัดหองประชุมโดยเวนตรงกลางวางไวสําหรับครูอาจารยน่ัง 
  ๑.๔  จัดโตะหมูบูชาตั้งไวตรงจุดศูนยกลางเวทีดานหนา 
  ๑.๕  เตรียมเพลงที่จําเปนตอกิจกรรม 
  ๒. ตัวแทนครอูาจารยและฝายโภชนาการแสดงความรูสึก 
  ๒.๑ ตวัแทนนักเรียนแสดงความประทบัใจ ในการอยูคาย 
  ๒.๒ ตวัแทนครู อาจารยกลาวถึงศิษยทีค่รูอาจารยปรารถนา 
  ๒.๓ ตัวแทนครูอาจารยอานกลอนเสียงกระซิบสั่งจากครู 
  ๒.๔ ประธานกลาวปดการอบรม 

  ข้ันตอนพิธี 

- จัดนักเรียนเขาที่น่ังเรียบรอย 
- ครู อาจารยน่ังเกาอ้ีที่จัดไว 
- พระอาจารยน่ังเกาอ้ีที่จัดไว 
- พระพิธีกรนําบูชาพระรัตนตรัย 
- พระอาจารยดําเนินการบรรยายสรุปการอยูคาย 



 
 

๒๕๕

- เชิญตวัแทนครูอาจารยและฝายโภชนาการแสดงความรูสึก 
- เชิญตวัแทนนกัเรียนแสดงความรูสึก ๒-๓ คน 
- เชิญครูอาจารยเขามาน่ังระหวางกลางนักเรียน 
- เชิญครูอาจารยใหโอวาทเรือ่งศิษยที่ครูปรารถนา 
- เชิญตวัแทนครูอาจารยอานกลอนเสียงกระซิบสั่งจากครู 
- เชิญประธานจุดธูปเทียน กลาวคําปราศรัยปดการอบรม 
- พระอาจารยกลาวนําบชูาพระรัตนตรัย 
- ทุกคนยืนตรงรองเพลงสรรเสริญพระบารมี 

(สิ้นสุดกิจกรรมตางๆ ของการฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบตุร) 
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ภาคผนวก 
ฉ.ประวัติบานผือและศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตาโดยสังเขป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๒๕๗

ภาคผนวก 
ฉ.  ประวัติบานผือและศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา๔  โดยสังเขป 

 
๑) ประวัติบานผือ 

 บานผือในปจจุบันนี้ ในอดีตน้ันเดิมชื่อบานหนองผือ เน่ืองจากวามีหนองน้ําและมี
ตนผือ๕ เปนพืชลมลุกที่อาศัยนํ้าเปนหลัก เกิดขึ้นเต็มหนองเปนจํานวนมาก ชาวบานนิยมนําตน
ผือน้ีไปทอเปนเสื่อสําหรับน่ัง ดวยสัญลักษณน้ีเองในอดีตจึงมีชื่อเรียกวา “บานหนองผือ” 
หลังจากนั้นมาหลายปก็มีการเรียกเพียงสั้นๆ วา “บานผือ” คําวา “หนอง” น้ันไดหายไป จึงได
เปลี่ยนจาก “บานหนองผือ” มาเปน “บานผือ” ตั้งแตบัดน้ันเปนตนมา ในป พ.ศ. ๒๕๒๗  ชุมชน
บานผือ มีเพียง ๒ หมูเทาน้ัน คือ หมูที่ ๑ และ ๒ ประชากรของหมูบาน ประมาณ ๓๐๐ กวาคน 
ปจจุบันบานผือเปนชุมชนขนาดกลาง มีการปกครองถึง ๓ หมูดวยกัน คือ หมูที่ ๑ , ๒ และ ๑๙ 
(จัดตั้งเม่ือ พ.ศ. ๒๕๔๙) 

 การพัฒนาชุมชนบานผือ เริ่มจากการปรับปรุงสระหนองผือ ซ่ึงแตกอนเล็กและตื้น
เขิน ไมเพียงพอตอการเก็บกักนํ้าไวใชในฤดูแลงได พอถึงฤดูแลงมาชาวบานตองลําบากไปตัก
นํ้าจากที่ไกลๆ เชน ที่ “กุดหวยเปลง” เปนตน พระครูสิริปริยัตยากร เจาอาวาสวัดตาลเรียง บาน
ผือ เม่ือเล็งเห็นปญหาเร่ืองน้ําอุปโภคบริโภคขาดแคลน อันเกิดจากสระหนองผือเล็กและตื้น 
ทานจึงมีแนวนโยบายที่จะพัฒนาแหลงนํ้าตามธรรมชาติน้ีใหเปนการผลิตน้ําประปาผิวดิน เพ่ือ
แกไขปญหานํ้าขาดแคลนในฤดูแลง จึงเรียกประชุมคณะกรรมการบริหารหมูบาน และ อาจารย
ทางโรงเรียนบานผือ (สวัสด์ิราษฎรวิทยา) เพ่ือปรึกษาถึงเรื่องการพัฒนาแหลงนํ้าตามธรรมชาติ
ดังกลาว โดยการขุดใหใหลึกและกวางกวาเดิม ในตอนแรกนั้นมีคณะกรรมการบางสวนไมเห็น
ดวยกับแนวนโยบายนี้ จนถึงกับมีการลงชื่อเพ่ือขอประชามติความเห็นจากชาวบาน และ
ชาวบานสวนมากก็เห็นดวยกับแนวนโยบายนี้ เม่ือเห็นวาชาวบานไดลงชื่อเห็นดวยจํานวนมาก
แลว พระครูสิริปริยัติยากรจึงติดตอประสานงานกับทางราชการและบริษัทที่จะมาทําการขุดสระ 
เพ่ือใชผลิตนํ้าประปาประจําหมูบาน ประเภทน้ําประปาผิวดิน และใชสําหรับทําเกษตรกรรมได 
ซ่ึงสะดวกสบายกวาเดิมมาก ที่ไมตองลําบากไปตักนํ้าจากกุดหวยเปลงที่ติดกับลํานํ้าชีซ่ึงเปน
ระยะทางที่ไกลอีกตอไป  

 งบประมาณในการพัฒนาแหลงนํ้าสระหนองผือ เพ่ือใชปรับปรุงในการขุดสระน้ันได
งบประมาณจากการประปาสวนภูมิภาค เปนจํานวนเงิน ๔,๐๐๐,๐๐๐ บาท (สี่ลานบาทถวน) 
และประเทศญี่ปุน โดยมี มูลนิธิแสงประทีปเปนผูประสานงาน ไดงบประมาณเพ่ิมอีก 

                                                 
๔  สัมภาษณ พระครูสิริปริยัตยากร (ศุภชัย โฆสิโต), รองเจาคณะอําเภอเมืองขอนแกน ผูจัดการ

โรงเรียนวัดตาลเรียงวิทยา และเจาอาวาสวัดตาลเรียง, ๖ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
๕ ภาษาอีสานนิยมเรียกวา “ตนผือ” ภาษาไทยภาคกลางนิยมเรียกวา “ตนปรือ”. 



 
 

๒๕๘

๑,๔๐๐,๐๐๐ บาท (หน่ึงลานสี่แสนบาทถวน) ตามโครงการดังกลาวทางราชการตองการให
ชาวบานไดมีสวนรวมกับการพัฒนาแหลงน้ําในคร้ังน้ี จึงขอใหชาวบานชวยกันบริจาคเพ่ิมเติม
อีก ๕ แสนบาท แตพระครูสิริปริยัติยากรเห็นวาไมควรเรียกเก็บจากชาวบาน จึงแจงใหที่ประชุม
ทราบในคราวประชุมคณะกรรมการบริหารหมูบานวา เรามีรายไดจากบริษัทที่มาขุดสระซึ่ง
บริษัทไดดินเปนจํานวนมาก เราควรจะขอคาดินจากบริษัท ๕ แสนบาทก็พอ ไมจําเปนรวบกวน
ชาวบาน และในที่สุดก็คือไมไดรวบกวนชาวบาน ดวยสาเหตุการพัฒนาหมูบานน้ีเอง จึงเปน
ปจจัยตอเน่ืองใหเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญที่จะพัฒนาปาชาใหเปนสถานที่ปฏิบัติธรรม ดัง
จะไดกลาวถึงประวัติโดยยอตอไปน้ี 
 
๒) ประวัติศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา 

 ในอดีตน้ันศูนยปฏิบัติธรรมธรรมตายังไมเกิดขึ้น มีเพียงแตวัดตาลเรียง ซ่ึงเปนวัด
ประจําหมูบาน ที่ไดจัดตั้งใหเปนสํานักเรียนขึ้นในป พุทธศักราช ๒๕๒๒ ทําหนาที่สงเสริมฝาย
ปริยัติธรรมแผนกธรรม – บาลี เพียงดานเดียว โดยเนนการเรียนการสอนเปนหลัก มีพระครูสิริ
ปริยัติยากร๖ เปนเจาสํานักเรียนในสมัยน้ัน 

 สภาพเดิมของพ้ืนที่ปาแหงนี้เปนที่สาธารณะประโยชนของหมูบาน เรียกวา “ปาชา
ประจําหมูบาน” ชาวบานผือจะไดใชประโยชนจากปาแหงน้ีจริงๆ ก็ตอเม่ือมีคนตายในหมูบาน
ขึ้น เพราะที่แหงน้ีเปนฌาปนสถานสําหรับประกอบพิธีฌาปนกิจศพ ทั้งตายเผาหรือตายฝงก็ตอง
มาที่น่ี 

 พ้ืนที่ของปาชาแหงน้ีมีเน้ือที่รวมทั้งหมด ๘๖ ไร จุดเร่ิมตนที่ทําใหเกิดการเปลี่ยน
ของปาชาแหงน้ี เกิดจากแนวความคิดของพระครูสิริปริยัติยากร ที่เล็งเห็นถึงประโยชนสูงสุดที่
ควรจะไดรับจากปาชาแหงน้ี ควรจะไดประโยชนมากกวาการนําศพมาเผาและฝงเทาน้ัน จึงมี
แนวคิดริเริ่มที่จะปรับปรุงพ้ืนที่แหงน้ีใหเปนสถานที่ปฏิบัติธรรม 

 หลังจากมีการขุดคลองลอมรอบบริเวณเปนที่เรียบรอยแลว เน่ืองจากไดมีการ
ประสานงานกับที่ดินอําเภอเมืองขอนแกน จึงมีการพัฒนามาเรื่อยๆ ตามลําดับ ตั้งแต ป พ.ศ. 
๒๕๒๗๗  จังหวัดขอนแกนไดคัดเลือกใหบานผือ ใหเปนตัวแทนจังหวัดของจังหวัดขอนแกน เขา
ประกวดหมูบานพัฒนาระดับเขต (๑๐ จังหวัดของภาคอีสาน) ผลปรากฏวาบานผือไดรับรางวัล
ชนะเลิศของเขตมา และไดรับมอบโลเกียรติยศจาก ฯพณฯ พลเอกเปรม ติณสูรานนท 
นายกรัฐมนตรีในสมัยน้ัน 

                                                 
๖ ปจจุบัน ตําแหนง เจาอาวาสวัดตาลเรียง, ผูจัดการโรงเรียนวัดตาลเรียงวิทยา, และรองเจาคณะ

อําเภอเมืองขอนแกน. 
๗ การปกครองของจังหวัดขอนแกนในป พ.ศ. ๒๕๒๗ นั้น มี ๒๐ อําเภอ. 



 
 

๒๕๙

 เม่ือเปนหมูบานพัฒนารางวัลชนะเลิศของเขตแลว จึงเปนที่มาของการระดมกําลัง
ในการพัฒนาครั้งยิ่งใหญ ทั้งพระสงฆสามเณร จํานวน ๑๐๗ รูป และชาวบานเขาพัฒนาพ้ืนที่ปา
ชาเปนการเรงดวน และพัฒนาอยางจริงจังเต็มรูปแบบ ซ่ึงเปนการบําเพ็ญสาธารณประโยชนของ
พระสงฆสามเณรนอกจากศึกษาเลาเรียนพระปริยัติธรรมแลวเทาน้ัน  นับวาเปนผลพลอยไดจาก
การไดรับรางวัลชนะเลิศประกวดหมูบานพัฒนา จึงเปนเหตุใหมีการรวมพลังคร้ังยิ่งใหญขึ้น 
เพราะปาแหงน้ีเปนปาไมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เน่ืองจากวาเปนปาที่อยูใกลเคียงกับลํานํ้าชี 
จึงมีทั้งเครือเถาวัลย ปาหนาม และปาไผเปนจํานวนมาก 

 และในเวลาเดียวกันนั้นทางพระครูสิริปริยัตยากร ไดเปนสมาชิกของโครงการปลูก
ปาสมุนไพรตามพระราชดําริของในหลวงอยูแลว จึงไดทําหนังสือเพ่ือขออนุญาตใชปาแหงนี้ให
เกิดประโยชนสูงสุด และเพ่ือเปนการชวยรักษาปาไปในตัวดวย จึงมีการปลูกปาทดแทนปาใน
สภาพเดิมที่ทรุดโทรมลงไป เชน ปลูกยางนา ตนตะเคียน ตนหวา และตนพะยอม เปนตน  

 เม่ือพัฒนามาตามลําดับดังกลาวน้ันแลว พระสงฆสามเณรจํานวน ๑๐๗ รูป และ
ชาวบานก็ไดกําจัดตนไมที่ไมเปนประโยชนออก แลวปลูกไมอ่ืนที่เปนประโยชนทดแทน พรอม
ขุดสระนํ้าลอมบริเวณแทนกําแพงทั้งหมด ๘๖ ไร เพ่ือใชแทนกําแพงวัด ซ่ึงเดิมน้ันเปนแผนดิน
ผืนเดียวกันกับของชาวบาน เม่ือปลูกปาเสร็จแลว และสอดคลองกับแนวความคิดเดิมของพระครู
สิริปริยัตยากรที่ตองการใหสถานที่แหงนี้เปนสถานปฏิบัติธรรม จึงไดสรางกุฏิสงฆ และศาลา
บําเพ็ญกุศลขึ้นในพื้นที่ปาแหงน้ี เม่ือปพุทธศักราช ๒๕๒๗ และตั้งชื่อเบื้องตนใหวา “ศูนย
พัฒนาจิต” 

 เม่ือตนไมเจริญเติบโตเรื่อยๆ พออาศัยได รวมทั้งแนวความคิดของพระครูสิริปริยัติ
ยากรที่ตองการใหปาแหงนี้เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดขอนแกน แตที่ที่มีอยูเดิมน้ัน
หางไกลจากตัวจังหวัดขอนแกนมาก คือ อยูที่ภูระงํา (ภูนางงํา) อําเภอชนบท จังหวัดขอนแกน 
ประกอบทั้งสถานที่แหงน้ีสงบรมรื่น เปนรมณียสถานที่ดี จึงตองการใหเปนสถานที่ปฏิบัติธรรม
ประจําจังหวัดขอนแกนอีกแหงหน่ึงดวย 

 สาเหตุที่ขุดคลองรอบเพราะเห็นวานํ้าน้ันเปนปจจัยหลักของชีวิตมนุษยและสัตว 
ความกวาง ๑๐ เมตร ลึก ๓-๑๐ เมตร เม่ือมีนํ้าสมบูรณแลว จึงเปดโอกาสใหชาวบานเขามาใช
ประโยชนจากพื้นที่ได ดวยการปลูกพืชผักสวนครัว ที่ใชระยะเวลาสั้นๆ ไมเกิน ๓ เดือน เชน 
ผักกาด หัวหอม ผักหอม กระเทียม เปนตน ในระหวางที่ชาวบานปลูก พืชผักสวนครัวน้ัน ก็ได
นําตนไมยืนตนมาปลูกแซมแปลงผักของชาวบานไปดวย อาศัยใหชาวบานผูเปนเจาของแปลง
ผักน้ันชวยดูแลรักษา รดนํ้า พรวนดินไปดวยในตัวพรอมกับแปลงผักของตน เพราะแตกอนนั้น
ชาวบานผือ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีทํานา และปลูกพืชผักตางๆ นอกบริเวณพื้นที่ปาชา 
คือ ตามไรนา และสวนของตน หลังจากน้ันจึงมาใชสถานที่แหงน้ี มาตั้งแตปพุทธศักราช ๒๕๒๙ 
และเม่ือปพุทธศักราช ๒๕๓๑ ไดเปลี่ยนชื่อเปน “ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา” แปลวา สถานที่
ยินดีในธรรม เปนตนมาจนถึงปจจุบัน 



 
 

๒๖๐

  
สาเหตุที่พระมหาบาง เขมานนฺโท ไดเขามาอยูที่ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตาแหงน้ี เพราะ

ไดรับการแนะนําจากพระมหาถวิล สุภทฺโท ซ่ึงเปนศิษยรวมสํานักเดียวกันมากอน ที่วัดปาเรไร 
บานเชียง อําเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี กับพระครูพิศาลธรรมภาณี เน่ืองจากวา   พระมหา
ถวิล สุภทฺโท น้ันมาศึกษาอยูที่วัดตาลเรียงกอนแลว เม่ือเห็นวาพระมหาบาง เขมานนฺโท, ดร.  
เรียนจบปริญญาเอกจากประเทศอินเดียแลว และมาเปนอาจารยประจําอยูที่ศูนยบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน โดยระยะแรกนั้นพักอยูที่วัดโพธิ์ 
บานโนนทัน เม่ือไดรับทราบจากคําแนะนําและนิมนตจากพระมหาถวิลแลว จึงไดมาประจําอยูที่
ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตาแหงนี้ ตั้งแตป พุทธศักราช ๒๕๔๕ เปนตนมา จนถึงปจจุบัน (พ.ศ.  
๒๕๕๓) 

 จุดเร่ิมตนของการปฏิบัติธรรมอยางเปนระบบและจริงจัง มีนักเรียน นิสิต นักศึกษา 
เขามาอบรมอยางเปนทางการจริงๆ ในปพุทธศักราช ๒๕๔๕ ซ่ึงเปนปเดียวกันที่ พระมหาบาง 
เขมานฺโท, ดร., ยายเขามาอยูที่ น่ี ในฐานะที่ทานเปนอาจารยประจําศูนยบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน ทานจึงไดนําพระนิสิตใหเขามา
ปฏิบัติธรรมกรรมฐานประจําป ณ สถานที่แหงนี้ รวมทั้งญาติโยมผูที่ไดเขามาสัมผัสแลวเห็นวา 
เปนสถานที่ปฏิบัติธรรมไดดี เพราะมีระบบนิเวศตามธรรมชาติอยางสมบูรณ 

 หลังจากมาอยูแลว ก็ไดปรับปรุงเปลี่ยนแปลง และพัฒนาในสวนตางๆ จนลงตัว จน
เปนสถานที่ปฏิบัติธรรมของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแกน ตลอดทั้งเยาวชน นักเรียน นิสิต นักศึกษา และบุคคลทั่วไปมาโดยตลอดตั้งแตบัดน้ัน 
เปนตนมาจนถึงปจจุบัน (พ.ศ.๒๕๕๓) นับเปนระยะเวลา ๘ ปแลวที่ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา
ไดใหบริการแกหนวยงานราชการ โรงเรียน สถาบัน ในการเขาอบรมคายพุทธบุตร ซ่ึงเปนการ
สงเสริมคุณธรรมจริยธรรมทางดานพระพุทธศาสนาใหแกผูเขารับการอบรม นับวันยิ่งมีเยาวชน 
นักเรียน นิสิต นักศึกษา เขารับการอบรมในจํานวนที่สูงขึ้นเรื่อยๆ ตามลําดับดังกลาว  
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ภาคผนวก 
ช. ภาพประกอบกิจกรรม  

การอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๒๖๒

ภาคผนวก ช. ภาพประกอบกิจกรรม  
การอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา 

ปฐมนิเทศ มอบตัวเปนศิษย 

 
กลาวคําปฏญิาณตน กลาวรายงานตอประธาน 

 
ประธานกลาวเปดงาน พระอาจารยจัดระเบยีบแถว 



 
 

๒๖๓

 
ฝกเดินจงกรม 

 
ฝกเดินจงกรม 

 
กิจกรรมแสงเทียนแดแม 

 
กิจกรรมแสงเทียนแดแม 

 
กราบขอขมาพอแม 

 
กราบขอขมาคุณครู 



 
 

๒๖๔

 

 
กิจกรรมรูรักสามัคคี 

 
กิจกรรมรูรับผิดชอบ 

 
กิจกรรมเพ่ือน 

 
มิตรภาพของกิจกรรมเพ่ือน 

 
อธิษฐานจิตเพ่ือชีวิตใหม (ตักบาตรกิเลส) 

 
พระอาจารยรับบิณฑบาตรกิเลส 



 
 

๒๖๕

ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ    :  พระมหาทิพยภวิษณ  กิตตฺธิโร (ใสชาต)ิ 
เกิด   : วันที่ ๑  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๒๑  
สถานที่เกิด : บานเลขที่ ๔๓/๔ หมูที่ ๑๕ บานศรีภูทอง  ตําบลโนนสะอาด   

อําเภอศรีบุญเรือง  จังหวัดหนองบัวลําภู  ๓๙๑๘๐ 
ภูมิลําเนาปจจุบัน  : บานเลขที่ ๘๘ หมู ๑ บานหวยหญาเครือ  ตําบลนํ้าหนาว  

อําเภอน้ําหนาว  จังหวัดเพชรบูรณ 
อุปสมบท   :  วันที่ ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๑  
การศึกษา  :  นักธรรมชั้นเอก, เปรียญธรรม ๓ ประโยค, ประกาศนียบตัร 

วิชาชีพครู (ป.วค.), พุทธศาสตรบัณฑติ (พธ.บ.๕๐ / ๒๕๔๖)  
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 

เขาศึกษา   :  ๑๖ มิถุนายน ๒๕๔๘ 
ที่อยูปจจุบัน   :  ศูนยปฏิบตัธิรรมธรรมรตา  บานผือ  ตําบลพระลบั   

อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน  ๔๐๐๐๐ 
ประสบการณ   :  - ครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศกึษา วัดไพรสณฑ 

   ศักดาราม (พระอารามหลวง) อําเภอหลมสัก   
   จังหวัดเพชรบูรณ 

    - ครูพระชวยสอนศีลธรรม  สังกัดกรุงเทพมหานคร  
   พ.ศ.๒๕๔๕   
- อาจารยพิเศษมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
   หองเรียนวัดไพรสณฑศกัดาราม (พระอารามหลวง)    
     อําเภอหลมสัก  จังหวัดเพชรบูรณ 

    - พระวิทยากรประจําศูนยพัฒนาคุณธรรม 
   ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ๑๑ จังหวัด 
- พระวิทยากรประจําศูนยปฏิบัตธิรรมธรรมรตา  
- รองผูอํานวยการศูนยพัฒนาศีลธรรม “ คายสังฆบุตรพุทธธรรมจารี”   
   วัดปากุดจิก-ยางหลวง ต.กุดจิก อ.เมือง จ.หนองบัวลําภู  
- พระธรรมทตูสายตางประเทศ รุนที่ ๑๕/๒๕๕๒ วัดพระศรี 
   รัตนาราม เมืองเซนหลุยส รัฐมิชซูร่ี ประเทศสหรัฐอเมริกา 
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