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บทคัดยอ

วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงค ดังนี้ ๑) เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดื่มสุรา

ของทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองค ๒) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการ

ดื่มสุราของทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองค และ ๓) เพื่อศึกษาขอเสนอแนะเกี่ยวกับปจจัยที่มี

ผลตอการดื่มสุราของทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองค กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ ทหาร

ในสังกัดกรมทหารขนสงรักษาพระองค จํานวน ๑๙๐  คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบ

ประมาณคา ๕ ระดับ คาดัชนีความสอดคลองมากกวา ๐.๕ ทุกขอ การวิเคราะหขอมูลโดยใช

โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคา t (t-test for Independent Sample) และคา F-test (One Way 

ANOVA) หากพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจะทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปน

รายคูดวย LSD’s Method

ผลการวิจัยพบวา

๑. การศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการด่ืมสุราของขาราชการทหาร กรมทหาร

ขนสงรักษาพระองค โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( x เทากับ ๓.๒๔) ) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 

พบวา ขาราชการทหาร มีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ อยูในระดับปานกลาง ( x เทากับ ๓.๑๓ - 

๓.๓๓) ไดแก ดานจิตวิทยา ดานสังคม และดานการรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา 

๒. การศึกษาเปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมดานการด่ืมสุราของขาราชการ

ทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค ซึ่งมีสมมติฐานวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษา

พระองคที่มีขอมูลทั่วไปตางกัน มีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ แตกตางกัน พบวา ปจจัยสวน

บุคคลไดแก เพศและดานวุฒิการศึกษาสูงสุด สงผลใหมีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ แตกตาง
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กัน คือ ขาราชการทหารที่มีเพศแตกตางกัน มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ แตกตางกันใน

ดานสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และขาราชการทหารที่มีคุณวุฒิการศึกษาสูงสุด

ระดับมัธยมศึกษา มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานจิตวิทยา มากกวา ขาราชการทหารที่

มีวุฒิการศึกษาสูงสุดระดับ ปวช., ปวส., หรืออนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

๓. ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราของ

ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค พบวา ความคิดเห็นโดยรวมตอมาตรการควบคุม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของรัฐบาล มีผลตอการควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล (รอยละ ๗๖.๓๒) 

ในขณะที่ขาราชการทหารไมเห็นดวยตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล (รอยละ 

๓๐.๐๐) จึงกลาวไดวามาตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาลมีผลตอพฤติกรรมการดื่มสุรา

ของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค 
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ABSTRACT

The purposes of this thesis are as follows :-1) to study factors that affect 

the behavior of drinking the alcohol by the Transportation Regiment of King Guard. 

2) to compare the factors that affect the drinking habits by the Transportation Regiment of King 

Guard. and  3) to study the suggestions about the factors that influence the alcohol drinking by the

Transportation Regiment of King Guard. The exemplary group used in this research was the 

Transportation Regiment of King Guard 190 people. The tools used in this research are the 

estimated values of 5 level. All of the consistency index values are greater than 0.5. The Data 

were analyzed by using the computer software packages. The statistics used in this research are 

the frequency, the percentage, the average and the standard deviation. Regarding the T-Test for 

Independent Sample and the F-Test (One Way ANOVA), if the difference is statistically 

significant, the difference in average test is coupled with LSD's Method.

From the research it is forum the

1. The factors that affect the drinking habits by the Transportation Regiment of 

King Guard are at the overall level (equal to 3.24). When considered  separately  that  the 

Transportation of Regiment King Guard is behavior in violation of the fifth level is at the middle 

level of the Five Precepts  3:13 to 3:33, including the psychological and the social aspects of the 

laws relating to alcohol awareness.
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2. A comparative study of the drinking behavior by the Transportation Regiment of 

King Guard is the assumption that the Transportation Regiment of King Guard has different 

information and has a habit of violating the fifth. It is found that personal factors include the 

genders and the highest degree of education. As a result, the habit of violating the fifth precepts is 

different is societies with the important point in statistic at the level of 0.05  and the  military 

officials who have the highest education in the secondary school have the behavior of 5 the 

precept in the violating at the higher level psychological aspect  rather than the military officers 

who have the highest level of vocational education, vocational, or degree under graduate at the 

statistically significant point at the level 0.05l, the fact of which is based on the set up 

assumptions.

3. From the comments or suggestions for the drinking habits by the Transportation 

Regiment of King Guard, it is found that the overall opinion on alcohol control measures of the 

government is of the affect to the control of alcohol drinking at 76.32 percent. The military 

officials do not agree with the alcohol control measures of the government at 30.00 percent. It 

can, thus be said that measures to control the alcohol drinking by the effete to the alcohol drinking 

behavior by the Transportation Regiment King Guard.
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ขอบพระคุณกัลยาณมิตร มจร.๒๓ (พิ เศษ) รวมรุนทุก ๆ ทานที่ชวยเหลือในดานกําลังใจ             

และใหคําปรึกษาที่ดีตลอดมา ขอบพระคุณ คุณสุกัญญา  เลิศสีดา  คุณวรัทยา กมลเกียรติพัฒน              

คุณเทวี  แขวงเมือง และคุณพนารี  สายพัฒนะ ที่ชวยแนะนําและใหคําปรึกษาในการทําวิจัย

คุณงามความดีและประโยชนที่เกิดจากการทําวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอนอมเปน

พุทธบูชาถวายพระอุปชฌาย ครูอาจารย และความสําเร็จในครั้งนี้คงไมมีสิ่งใดเทียบเทาพระคุณของ

บิดามารดาผูซึ่งใหกําเนิด ใหการเลี้ยงดูดวยความรัก อบรมตักเตือนจนทําใหผู วิจัยมีความ
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ญาติพ่ีนองเพ่ือนพอง ตลอดถึงทานผูมีอุปการคุณทุกทานที่ชวยทําใหงานวิจัยนี้สําเร็จดวยดี
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๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๖๑

๓.๒ การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางของงานวิจัย ๖๑

๓.๓ เครื่องมือและคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ๖๒



ช

สารบัญ (ตอ)

เร่ือง หนา

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย ๖๔

๓.๕ การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย ๖๕

บทท่ี ๔ ผลการวิเคราะหขอมูล ๖๖

๔.๑ สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ๖๖

๔.๒ ผลการวิเคราะหขอมูล ๖๗

บทท่ี ๕ สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ๑๐๐

๕.๑ สรุปผล ๑๐๐

๕.๒ การอภิปรายผล ๑๐๓

๕.๓ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย ๑๐๕

บรรณานุกรม ๑๐๗

ภาคผนวก ๑๑๒

ประวัติผูวิจัย ๑๔๒



ซ

สารบัญตาราง

ตารางท่ี หนา

๔.๑ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค 

จําแนกตามเพศ ๖๗

๔.๒ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค 

จําแนกตามอายุ ๖๘

๔.๓ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค 

จําแนกตามยศทางราชการ ๖๙

๔.๔ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค 

จําแนกตามอายุราชการ ๗๐

๔.๕ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค 

จําแนกตามวุฒิการศึกษาสูงสุด ๗๑

๔.๖ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค 

จําแนกตามสถานภาพสมรส ๗๒

๔.๗ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค 

จําแนกตามเงินเดือน ๗๓

๔.๘ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค 

จําแนกตามสถานที่พักอาศัยในปจจุบัน ๗๔

๔.๙ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค จําแนกรายดาน ๗๕

๔.๑๐ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค ดานจิตวิทยา จําแนก

รายขอ ๗๖

๔.๑๑ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค ดานสังคม จําแนกราย

ขอ ๗๗

๔.๑๒ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค ดานการรับรูกฎหมายที่

เกี่ยวของกับสุรา จําแนกรายขอ ๗๘



ฌ

สารบัญตาราง (ตอ)

ตารางท่ี หนา

๔.๑ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมละเมิดศีลขอที่ ๕ จําแนก

ตามเพศ ๗๙

๔.๑๔ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

จําแนกตามอายุ ๘๐

๔.๑๕ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

จําแนกตามยศทางราชการ ๘๑

๔.๑๖ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

จําแนกตามอายุราชการ ๘๒

๔.๑๗ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

จําแนกตามวุฒิการศึกษาสูงสุด ๘๓

๔.๑๘ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานจิตวิทยา จําแนกตามวุฒิการศึกษาสูงสุด ๘๔

๔.๑๙ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานสังคม จําแนกตามวุฒิการศึกษาสูงสุด ๘๕

๔.๒๐ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

จําแนกตามสถานภาพสมรส ๘๖

๔.๒๑ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

จําแนกตามเงินเดือน ๘๗

๔.๒๒ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานจิตวิทยา จําแนกตามเงินเดือน ๘๘

๔.๒๓ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

จําแนกตามสถานที่พักอาศัยในปจจุบัน ๘๙

๔.๒๔ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานจิตวิทยา จําแนกตามสถานที่พักอาศัยในปจจุบัน ๙๐

๔.๒๕ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานสังคม จําแนกตามสถานที่พักอาศัยในปจจุบัน ๙๑



ญ

สารบัญตาราง (ตอ)

ตารางท่ี หนา

๔.๒๖ จํานวนและรอยละ ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค จําแนกตามความคิดเห็น

โดยรวมตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล ๙๒

๔.๒๗ จํานวนและรอยละ ความคิดเห็นโดยรวมตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของรัฐบาล จําแนกตามความคิดเห็นดวย เพราะ

๙๓

๔.๒๘ จํานวนและรอยละ ความคิดเห็นโดยรวมตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของรัฐบาล จําแนกตามความคิดไมเห็นดวย เพราะ ๙๔

๔.๒๙ จํานวนและรอยละ ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค จําแนกตามมาตรการ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล มีผลตอการควบคุมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลอยางไร ๙๕

๔.๓๐ จํานวนและรอยละ มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล มีผลตอการ

ควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางไร จําแนกตามความคิดมีผล เพราะ ๙๖

๔.๓๑ จํานวนและรอยละ มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล มีผลตอการ

ควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางไร จําแนกตามความคิดไมมีผล เพราะ ๙๗

๔.๓๒ จํานวนและรอยละ คิดวานโยบายรัฐบาลอะไรบางที่ทําใหการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลไดผลดี ๙๘



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

๑. การใชอักษรยอ

อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธเลมนี้ ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฏกจํานวน ๔ ชุด 

คือ (๑) พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐)

(๒) พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ และ 

(๓) พระไตรปฎกอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย หรือฉบับสยามรัฐ (สยามรฏฐ

เตปฏกอฏฐกถา ๒๕๓๕) ดังตอไปน้ี

พระวินัยปฎก

วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)

ที.ส.ี (ไทย) = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)

ที.ปา. (ไทย) = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก

ที.ส.ี (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)

ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)

องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)

องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร (ภาษาไทย)

องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย)

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก

ข.ุข.ุอ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาฐอฎฐกถา (ภาษาบาลี) 

ข.ุอิติ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อิติวุตฺตกอฎฐกถา (ภาษาบาลี) 

ฎีกาพระสุตตันปฎก

องฺ.ทุก.ฏีกา. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตฏีกา (ภาษาบาลี) 



ฎ

๒. การระบุหมายเลขยอภาษาไทย

๒.๑ การอางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี  ระบุชื่อคัมภีร  และระบุเลม/ขอ/หนา 

ตามลําดับ เชน “องฺ .ปฺจก. (บาลี ) ๒๒/๑๗๘/๒๓๒” หมายถึง การอางอิงระบุถึงคัมภีร

พระสุตตันตปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐) เลมที่ ๒๒ ขอที่ 

๑๗๘ หนาที่ ๒๓๒

๒.๒ การอางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย ระบุชื่อคัมภีร  และระบุเลม/ขอ/หนา 

ตามลําดับ เชน “ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๒/๑๗๔” หมายถึง การอางอิงระบุถึงคัมภีรสุตตันตปฎก ฉบับ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย ๒๕๓๙ เลมที่ ๙ ขอท่ี ๓๕๒ หนาที่ ๑๗๔

๒.๓ การอางอิงพระไตรปฎกอรรถกถาภาษาบาลี ระบุชื่อคัมภีร และระบุเลม(ถามี)/ขอ

(ถามี ) /หนา ตามลําดับ เชน “ขุ .ขุ .อ.  (บาลี )๑๖/๑๙๑” หมายถึง การอางอิงระบุถึงคัมภีร

พระไตรปฎกอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย หรือฉบับสยามรัฐ (สยามรฏฐเตปฏ

กอฏฐกถา ๒๕๓๕) ขอท่ี ๑๖ หนาที่ ๑๙๑

๓. การใชอักษรยอภาษาอังกฤษ

คํายอ คําเต็ม ความหมาย

ibid. ibiden เร่ืองเดียวกัน

op.cit. opera citato อางแลว



บทท่ี ๑

บทนํา

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

กองทัพบกเปนหนวยงานหนึ่งของรัฐ โดยมีหนาที่หลักคือการรับผิดชอบในงานดาน

การรักษาความมั่นคงภายในประเทศ การรักษาผลประโยชนของชาติ และการปองกันภัยคุกคามจาก

ภายนอกประเทศ ซึ่งจะตองมีการเตรียมความพรอมของหนวยในดานกําลังพลและยุทโธปกรณเพื่อ

รองรับตอสถานการณภารกิจตาง ๆ อยูเสมอ กรมทหารขนสงรักษาพระองคเปนหนวยงานหนึ่งซึ่ง

ขึ้นตรงตอกองทัพบก รับผิดชอบในงานดานการบริการเกี่ยวกับการขนสง และการจัดการ

เคลื่อนยายทางยุทธการ และมีหนาที่หลักในการขนสงกําลังพล และยุทโธปกรณของหนวยตาง ๆ ที่

ขึ้นปฏิบัติภารกิจไปยังที่หมายใหทันตามเวลาที่กําหนด และเกิดความปลอดภัย โดยมีภารกิจ คือ

บังคับบัญชา วางแผน ประสานงาน อํานวยการและกํากับดูแลในเรื่องกําลังพล การฝกศึกษา การสง

กําลังบํารุง เชน อํานวยการและดําเนินงานเกี่ยวกับการขนสงทางถนนและทางน้ําในแผนดินใหกับ

หนวยตางๆในกองทัพบก ประสานงาน และกํากับดูแลเกี่ยวกับการขนสงทางถนนและทางนํ้า       

ในแผนดินใหกับหนวยขนสงตามทองถิ่นตางๆ

 เปนที่ทราบกันวามนุษยเปนสัตวสังคม เมื่ออยูรวมกันเปนหมูนอย ปญหาทั้งหลาย        

ก็ยอมไมเกิด หรือมีแตก็นอย ไมสูยากนักที่จะแกไขได แตเมื่อมนุษยมาอยูรวมกันมากขึ้นปญหาของ

สังคมก็มากขึ้น และมีความยุงยากที่จะแกปญหานั้นได เมื่อเกิดปญหาขึ้น และมีความยุงยากในการ

อยูรวมกันเชนนี้ สังคมจึงตองมีขอตกลงรวมกัน เรียกวาบัญญัติของสังคม ซึ่งหมายถึง กติกา และ

ระเบียบของสังคม เพื่อที่จะทําใหสังคมมีความสงบสุข มีระเบียบกฎเกณฑของสังคม เพื่อควบคุม

ความประพฤติของคนใหอยูในกรอบเดียวกัน เพราะคนเราจะตองอยูรวมกันอยางสันติสุขทั้งในหมู

มนุษยและสัตวเหลาอื่น หากขาดสิ่งดังกลาวคนก็ไมอาจพัฒนาตนไปสูคุณธรรมที่สูงกวาได ดังที่

ทานกลาวไวในหิโตปเทศวา “คนและสัตวเดรัจฉาน ยอมมีการกิน การนอน การสืบพันธุ เสมอกัน 

แตสิ่งที่ทําใหคนตางจากสัตวเดรัจฉานนั้นคือ ธรรม”๑ และสิ่งที่จะนําคนใหเขาถึงธรรมไดนั้นก็คือ

ระเบียบกฎเกณฑ หรือทางพระพุทธศาสนาเรียกวาศีล

                                                
๑ เสฐียร  โกเศศ. หิโตปเทศ, (พระนคร : อมรการพิมพ, ๒๕๐๗), หนา ๙.



๒

ศีลเปนขอปฏิบัติขั้นพื้นฐานแรกของพระพุทธศาสนา หรือจะกลาวอีกอยางหนึ่งวาเปน

ขอปฏิบัติของความเปนคนก็ได เพราะฉะนั้น ศีล โดยเฉพาะศีลหาจึงเปนมนุษยธรรมเปนธรรมของ

มนุษย๒ หมายความวาคนเราจะเปนมนุษยที่สมบูรณนั้น มิใชวาจะเกิดมามีรูปรางหนาตาเปนมนุษย

เทานั้น จะตองมีธรรมคือศีล ๕ สําหรับมนุษยอีกดวย มนุษยธรรม คือ ธรรมสําหรับมนุษย ไดแก 

เบญจศีล หรือนิจศีล คือ ศีล ๕ ขอนั้น ศีลขอที่ ๕ ของคฤหัสถ ไดแก เจตนาการงดเวนจากการดื่ม

น้ําเมาคือสุราเมรัยและของเมาอันเปนที่ตั้งแหงความประมาท นับวาสําคัญมาก เพราะการดื่มสุรา

เมรัยและของเมาเปนเหตุเปนที่ตั้งแหงความประมาท คนประมาทยอมขาดสติ อันเปนเหตุใหกระทํา

ความชั่วไดงายกวาคนทั่วไปดังพระพุทธเจา ตรัสไววา “ความไมประมาทเปนทางแหงความไมตาย  

ความประมาทเปนหนทางแหงความตาย  ผูไมประมาท  ยอมไมตาย  ผูประมาทเหมือนคนที่ตาย

แลว”

การเสพสุราเมรัยและของเมานั้น ไดแก เจตนาที่เปนเหตุแหงการดื่มสุราเมรัยและของ

เมา สุราปานนี้ พระพุทธองคทรงบัญญัติใหเปนศีลขอหนึ่งในจํานวนศีล ๕ และไดทรงแสดงโทษ

ของการดื่มสุราและเมรัยไวในอังคุตตรนิกายบาลีวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย การดื่มสุราและเมรัยนี้ 

เมื่อด่ืมประจํา บอยคร้ังจนเปนนิสัยยอมสงผลใหบังเกิดในนรก กําเนิดเดรัจฉาน เปรตวิสัย อน่ึง 

โทษของการดื่มสุราและเมรัยอยางเบาที่สุดนั้นคือ เมื่อมีโอกาสไดเกิดเปนมนุษยแลว เขาเหมือนกับ

คนบา”

นอกจากนี้แลว การดื่มสุราและเมรัย ในทางพระพุทธศาสนาจัดวาเปนมลทินความเศรา

หมองของการประพฤติพรหมจรรย ดังที่พระพุทธเจาตรัสถึงความเศราหมองของสมณะไว ๔ อยาง

คือ

๑. เพราะการดื่มสุราและเมรัย

๒. เพราะการเสพเมถุนธรรม

๓. เพราะการยินดีรับทองและเงิน

๔. เพราะการเลี้ยงชีพในทางที่ผิด

ตามหลักพระพุทธศาสนา คําสอนทั้งหมดเปนระบบการปฏิบัติ เพราะเหตุที่คําสอน

เปนสัจธรรมคือเกิดจากประสบการณจริง หรือการตรัสรูของพระพุทธเจา คําสอนจะใหผลอยาง

แทจริงเฉพาะผูที่นําไปปฏิบัติเทานั้น ศีลก็อยูในลักษณะเดียวกัน แมวาจะเปนคําสอนระดับพื้นฐาน 

แตถาคนนําไปปฏิบัติอยางถูกตองแลว จะมีความสัมพันธกับระบบอื่น ๆ และพัฒนาขึ้นไปจนถึง

ระดับสูงสุด ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “ศีลเปนอยางนี้ สมาธิเปนอยางนี้ ปญญาเปนอยางนี้ สมาธิที่

                                                
๒ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, มนุษยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

ชวนการพิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๒.



๓

ศีลอบรมแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ปญญาที่สมาธิอบรมแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก 

จิตที่ปญญาบมแลว ยอมหลุดพนจากอาสวะโดยสิ้นเชิง คือ จากกามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชา

สวะ”๓

จากพระพุทธพจนขางตนนี้ จะเห็นไดชัดเจนวา ศีลมีความสําคัญยิ่งที่จะเปนตัวเชื่อมโยง 

ในการพัฒนาคนใหเขาถึงคุณธรรมทุกระดับ จนถึงจุดหมายระดับสูงสุดทางพระพุทธศาสนาดังกลาว

การด่ืมสุรา เปนปรากฏการณทางสังคมอยางหนึ่งที่มีมาคูกับอารยธรรมของมนุษย ใน

อดีตนั้นการดื่มสุราอาจกลาวไดวา เกิดจากอิทธิพลจากลัทธิความเชื่อ ในรูปแบบของพิธีกรรมที่

เกี่ยวของกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และพิธีกรรมทางสังคมที่ใชสุราเปนสื่อกลางในการเชื่อมโยงของบุคคล

ตลอดถึงการด่ืมสุราในฐานะที่เปนยา เชนเดียวกันเมื่อกลาวถึงการด่ืมสุราในสังคมไทยน้ันมี

หลักฐานวา มมีาตั้งโบราณสวนใหญไดรับอิทธิพลจากลัทธิความเชื่อในการนับถือผี และพราหมณ

กอนอาณาจักรสุโขทัย ซึ่งมีพัฒนาการการดื่มการผลิตอยางตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน

คนไทยมีการบริโภคแอลกอฮอลมาชานานแลว โดยมักดื่มในเทศกาลและวาระตางๆ

และมีความเชื่อเรื่องการดื่มเพื่อสุขภาพ เชน ยาดอง โดยเอายามาผสมหรือดองกับสุรา เชื่อวาชวย

บํารุงรางกาย บํารุงโลหิต รักษาอาการปวดเมื่อย ทําใหเจริญอาหาร ความจริงแลวสวนผสมของ

แอลกอฮอลในยาดองนั้นมีคอนขางสูง ดังนั้น การดื่มยาดองก็คือ การดื่มสุรานั่นเอง นอกจากนี้ ใน

บางครั้งจะพบทัศนคติของคนไทยที่มีตอเครื่องดื่มแอลกอฮอลในลักษณะที่สงเสริมการดื่ม โดยไม

รูตัว เชน การวางขวดสุราไวในหองรับแขกตามบาน ในงานเลี้ยงสังสรรคหรืองานฉลองตาม

ประเพณีตางๆมักจะพบเห็นการด่ืมสุรากันเปนเร่ืองปกติ ปญหาสําคัญของการบริโภคสุรา คือ 

ปญหาดานสุขภาพ โดยเคร่ืองด่ืมสุรากอใหเกิดโรคตาง ๆ มากกวา ๖๐ ชนิด เชน มะเร็งตับ 

โรคหัวใจและหลอดเลือด ความดันโลหิตสูง เปนตน และเปนปจจัยเสี่ยงสุขภาพอันดับ ๓ ของคน

ไทย รองจากเพศสัมพันธไมปลอดภัย และการบริโภคยาสูบ นอกจากนี้ จากสถิติการตายของคน

ไทยในป พ.ศ. ๒๕๕๓ มีสาเหตุจากโรคมะเร็งเปนอันดับหน่ึง ซึ่งมะเร็งที่พบบอยมากที่สุด คือ 

มะเร็งตับและทอน้ําดี รองลงมาคือมะเร็งปอดและหลอดลม อันมีสาเหตุหลักมาจากการดื่มสุราและ

สูบบุหร่ีของคนไทยน่ันเอง

หากแตพิจารณาตามทัศนะของพระพุทธศาสนาแลว การด่ืมสุรา โดยมากมักแสดงทาที

ตอการด่ืมสุราในเชิงนิเสธ (Negative) การด่ืมสุรา ถือเปนการละเมิดจริยธรรมขั้นพื้นฐานของสังคม

พรอมกันนั้น ก็ไดวางขอหามและแสดงโทษเกี่ยวกับเรื่องนี้ไวอยางหนักแนน ซึ่งพระพุทธองคได

แสดงโทษของการดื่มสุราไว ๖ ประการ ไดแกสิ้นเปลืองทรัพยโดยเปลาประโยชน กอการทะเลาะ

วิวาท เปนบอเกิดของโรคตางๆ เปนที่นินทาของคนทั่วไป ปราศจากความละอาย และเปนการบั่น
                                                

๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๒/๗๓.



๔

ทอนกําลังสติปญญา๔ การดื่มสุราจึงเปนอบายมุขที่เปนหนทางแหงความหายนะที่มนุษยไมควรเขา

ไปเกี่ยวของดวย

ดังน้ันหากจะพิจารณาจากหลักพุทธจริยธรรมในเชิงสัมพันธกับผลของสุราในเชิง

คุณคาทางสงัคมปจจุบัน พุทธจริยธรรมมีทาทีดังกลาวในเชิงนิเสธจริงหรือไม พระพุทธองคทรงวาง

แนวทางใหเหลาสาวกปฏิบัติ ซึ่งเปนแนวทางตอการแกปญหาเรื่องนี้อยางไร และหากกลาวถึง

บริบทในสังคมไทย “พระพุทธศาสนา” ในฐานะที่เปนสถาบันหลักสถาบันหนึ่งในสังคม ซึ่งมี

ศักยภาพมากพอที่จะกําหนดทิศทางของสังคมได จะวางทาทีตอสถานการณปจจุบันอยางไร แนวคิด

แหงพุทธจริยธรรมจะใหคําตอบแกปญหาเหลานี้อยางไร เราทุกคนในฐานะสมาชิกขององคกร

พระพุทธศาสนาลวนแตตองมีสวนตอบแกทั้งสิ้น

จากปญหาและเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยในฐานะกําลังพลของกรมทหารขนสงรักษา

พระองคจึงเล็งเห็นถึงความสําคัญของพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ของทหารกรมทหารขนสง

รักษาพระองค โดยสถานภาพของทหารตองมีวินัย และในฐานะที่เปนชาวพุทธ ซึ่งเปนปญหาที่

นาสนใจการดื่มสุราไมเพียงแตสงผลตอผูดื่มเทานั้น แตยังสงผลกระทบกับคนใกลชิด ครอบครัว 

เพื่อนบาน ชุมชนอีกดวย เกิดปญหาทะเลาะเบาะแวง การใชความรุนแรงในครอบครัวทุบตีภรรยา 

ทําลายขาวของในบาน เกิดอุบัติเหตุ การดื่มสุราในทุกงานเทศกาล ผลดังกลาวชุมชนเองมีสวนทั้ง

เปนผูสนับสนุนใหปญหาคงอยู และเปนปญหาที่ควรนํามาศึกษาวิเคราะหในเรื่อง ศึกษาปจจัยที่มีผล

ตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา ทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองค เพื่อนําผลที่ได

จากการวิจัยไปประยุกตใชในการแกไขปญหาสังคมสืบไป

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย   

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการด่ืมสุราของขาราชการทหาร กรม

ทหารขนสงรักษาพระองค

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการด่ืมสุราของขาราชการ

ทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค

๑.๒.๓  เพื่อศึกษาขอเสนอแนะเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการดื่มสุราของขาราชการทหาร 

กรมทหารขนสงรักษาพระองค

                                                
๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๔/๑๙๖.



๕

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย

๑.๓.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา  ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ แบง

ออกเปน ๓  ดานคือ 

๑) ปจจัยทางดานจิตวิทยา

๒) ปจจัยทางดานสังคม

๓) ปจจัยการับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา

๑.๓.๒ ขอบเขตดานเอกสาร เปนการศึกษาคนควาจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา 

ฎีกา และตําราทางพระพุทธศาสนา ตลอดถึงเอกสารทางวิชาการ เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับศีลขอที่ 

๕  แนวคิดเกี่ยวกับการดื่มสุรา และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ

๑.๓.๓ ขอบเขตดานประชากร

ประชากรที่ทําการศึกษาในการทําการวิจัย ไดแก ขาราชการทหารในสังกัด

กรมทหารขนสงรักษาพระองค  จํานวน  ๓๖๐  คน

กลุมตัวอยาง                                                                                                                                 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนขาราชการทหารในสังกัดกรมทหาร

ขนสงรักษาพระองค จํานวน ๑๙๐  คน ซึ่งไดมาจากการคํานวณตามสูตรของ Yamane และดวยวิธี

สุมตัวอยางอยางงาย การสุมอยางงาย (Simple random sampling)

๑.๓.๔ ขอบเขตดานสถานที่            

กรมทหารขนสงรักษาพระองค กรุงเทพมหานคร  

๑.๓.๕ ขอบเขตดานเวลา   ๑  ตุลาคม ๒๕๕๔  ถึง  ๓๐  ธันวาคม  ๒๕๕๔ 

๑.๔  สมมติฐาน  

ขาราชการทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีเพศตางกันมีปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ตางกัน

ขาราชการทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีอายุตางกันมีปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ตางกัน

ขาราชการทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มียศทางราชการตางกันมีปจจัยที่มีผล

ตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ตางกัน



๖

ขาราชการทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีอายุราชการตางกันมีปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ตางกัน

ขาราชการทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีวุฒิการศึกษาสูงสุดตางกันมีปจจัยที่

มีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ตางกัน

ขาราชการทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีสถานภาพสมรสตางกันมีปจจัยที่มี

ผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ตางกัน

ขาราชการทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีเงินเดือนตางกันมีปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ตางกัน

ขาราชการทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีสถานที่พักอาศัยตางกันมีปจจัยที่มี

ผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ตางกัน

๑.๕  ปญหาท่ีตองการทราบ  

๑.๕.๑ ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการด่ืมสุราของขาราชการทหารกรมทหารขนสง

รักษาพระองคมีพฤติกรรมอยางไร

๑.๕.๒ เปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการด่ืมสุราของขาราชการทหารกรม

ทหารขนสงรักษาพระองคมีอยางไร

๑.๕.๓  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการด่ืมสุราของขาราชการทหารกรม

ทหารขนสงรักษาพระองคมีอยางไร

๑.๖  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย

ในงานวิจัยนี้มีการใชคําที่มีความหมายเฉพาะดังตอไปนี้

กรมทหารขนสงรักษาพระองค  หมายถึง  หนวยทหารหนวยหนึ่งในกองทัพบกซึ่งเปน

หนวยสนับสนุนทางการรบ มีภารกิจในงานดานการขนสงทางยุทธการเกี่ยวกับการเคลื่อนยายกําลัง

พลและยุทโธปกรณของหนวยตาง ๆ ในกองทัพบก และมีที่ตั้งอยูในเขตกรุงเทพมหานคร

สุรา หมายถึง วัตถุทั้งหลาย หรือของผสมที่มีแอลกอฮอล ซึ่งสามารถด่ืมกินได

เชนเดียวกับน้ําสุรา หรือซึ่งดื่มกินไมได แตเมื่อไดผสมกับน้ํา หรือของเหลวอยางอื่นแลวสามารถดื่ม

กินไดเชนเดียวกับน้ําสุรา (พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ.๒๔๙๓)
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พฤติกรรม  หมายถึง การกระทําหรืออาการที่แสดงออกทางกลามเน้ือ ความคิด 

ความรูสึกเพ่ือตอบสนองส่ิงเรา 

พฤติกรรมการดื่มสุรา หมายถึง  การดื่มแอลกอฮอล โดยมักดื่มในเทศกาลและวาระ

ตางๆ และมีความเชือ่เร่ืองการด่ืมเพ่ือสุขภาพ เชน ยาดอง โดยเอายามาผสมหรือดองกับสุรา 

ปจจัยที่มีผลตอการดื่มสุรา หมายถึง ปจจัยทางดานจิตวิทยา ปจจัยทางดานสังคม ปจจัย

ทางดานการรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา

ปจจัยทางดานจิตวิทยา หมายถึง การเลือกซื้อของบุคคลที่ไดรับอิทธิพลจากปจจัยดาน 

จิตวิทยา ซึ่งประกอบ ๔ ปจจัย น่ันคือ สิ่งจูงใจ การรับรู การเรียนรู ความเชื่อและทัศนคติ

ปจจัยทางดานสังคม หมายถึง ปจจัยที่เกี่ยวของในชีวิตประจําวันและมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมผูบริโภค ซึ่งจะประกอบไปดวยกลุมอางอิง ครอบครัว บทบาท และสถานะของผูซื้อ

ปจจัยทางดานการรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา หมายถึง กฎหมายและขอบังคับที่

เกี่ยวของเกี่ยวกับสุรา

ศีลขอท่ี ๕ หมายถึง การละเวนการดื่มสุราอยางเดียว

ละเมิด หมายถึง ลวงเกิน ฝาฝนศีลธรรม ประเพณีหรือกฎหมาย

อายุปจจุบัน หมายถึง อายุตามปปฏิทินของกําลังพลที่ปฏิบัติงานที่อยูในสังกัดกรม

ทหารขนสงรักษาพระองค โดยนับจํานวนเต็ม นับจากวันที่กรอกแบบสอบถามการวิจัย  และใน

กรณีท่ีเศษของอายุเกิน ๖ เดือน ใหคิดเปน ๑ ป

ยศทางราชการ หมายถึง ระดับชั้นฐานะทางทหารของแตละบุคคล ที่ไดรับการแตงตั้ง

ตามวิทยฐานะที่กระทรวงกลาโหมกําหนด

ระยะเวลารับราชการทหาร หมายถึง ระยะเวลาในการปฏิบัติงานของกําลังพลที่

ปฏิบัติงานที่อยูในสังกัดกรมทหารขนสงรักษาพระองคนับตั้งแตบรรจุเขารับราชการที่กรมทหาร

ขนสงรักษาพระองคจนถึงปที่ตอบแบบสอบถาม

วุฒิการศึกษา หมายถึง การศึกษาสูงสุดของกําลังพลที่ปฏิบัติงานที่อยูในสังกัดกรม

ทหารขนสงรักษาพระองค

สถานภาพการสมรส หมายถึง สถานภาพของกําลังพลที่ปฏิบัติงานที่อยูในสังกัดกรม

ทหารขนสงรักษาพระองค

รายได หมายถึง เงินเดือนที่องคกรจัดใหแกบุคลากรในรูปของเงินเดือนและคาจางเพื่อ

เปนการตอบแทนการปฏิบัติงานตามหนาท่ีท่ีไดรับผิดชอบ
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๑.๗  ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย

๑.๗.๑ ไดทราบถึงระดับพฤติกรรมละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา ขาราชการทหาร 

กรมทหารขนสงรักษาพระองค

๑.๗.๒ ไดทราบถึงปจจัยที่ผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราของขาราชการทหารกรมทหาร

ขนสงรักษาพระองค

๑.๗.๓ ไดทราบถึงขอเสนอแนะเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการด่ืมสุราของขาราชการ

ทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองค



บทท่ี ๒

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษากรมทหารขนสง

รักษาพระองค ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้

๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม

๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการดื่มสุรา

๒.๓ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับศีลขอที่ ๕

๒.๔ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย

๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวของ

๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย

๒.๑  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรม

พฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมาเน่ืองมาจากอิทธิพลของจริยธรรมน้ัน ขึ้นอยูกับ

ลักษณะทางจิตใจของมนุษย เพราะจิตเปนแกนกลางของจริยธรรม หากจิตมนุษยไดรับการพัฒนา

ดานจริยธรรม คุณธรรมใหดีแลว การกระทําของมนุษยก็จะแสดงออกมาในสวนที่ดีงาม สวนที่ควร

คํานึงถึงในการที่จะทํานายพฤติกรรมมนุษย วามีปจจัยพื้นฐานมาจากจริยธรรมหรือไมนั้น ก็คือ

ลักษณะสถานการณของผูกระทําดีหรือทําชั่วในขณะนั้น เอื้อตอการทําความดีหรือความชั่วอยางไร

หรือไม เพราะมีรายงานการวิจัยกลาวสรุปไววา “พฤติกรรมการทําดีทําชั่วของคนไทยขึ้นอยูกับ

ลักษณะของสถานการณเปนสวนใหญ คนจะโกงมากถาอยูในสถานการณยั่วยุใจมากและไมมีตัว

แบบที่กระทําความดี สวนวัยรุนตอนปลายและผูใหญตอนตนของไทยที่ศึกษาพบ สวนใหญมี

ลักษณะทางจิตใจที่จะมีพฤติกรรมที่ไมซื่อสัตยไดมาก”

กลาวโดยทั่วไป พฤติกรรมของมนุษยทั้งภายนอกและพฤติกรรมภายใน จะมี

ความสัมพันธกัน โดยพฤติกรรมภายในจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมภายนอกเสียเปนสวนใหญ

กลาวอีกนัยหนึ่ง พฤติกรรมของมนุษยทั้งสวนที่เปนการกระทําทางกาย ทางวาจา หรือทางใจก็ตาม



๑๐

ลวนมีแรงจูงใจมาจากจิต ซึ่งเปนพฤติกรรมภายใน โดยหลักการนี้เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปทั้ง   

นักปรัชญาตะวันตกและพระพุทธศาสนา นักปรัชญาตะวันตกกลุมจิตนิยม (Idealism) มีเพลโต

(Plato, ๔๒๗–๓๔๗ B-C) เปนตน ถือวาจิตเปนผูใชรางกายใหดําเนินไปตามเจตจํานงของมัน

รางกายเปนสิ่งที่ถูกใช จิตเปนผูใช รางกายอยูภายใตการบังคับบัญชาของจิต การกระทํา พฤติกรรม

รวมทั้งนิสัยใจคอของมนุษย จะเปนอยางไรก็แลวแตจิตจะส่ังหรือบันดาลใหเปนไป๑

จะเห็นไดวาจิตกับรางกาย ซึ่งเปนองคประกอบของชีวิต มีความสัมพันธกันอยาง

ใกลชิด รางกายมีธรรมชาติไมรูอารมณ สวนจิตมีธรรมชาติรับรูอารมณ ทั้งรางกายและจิตใจตางก็

อาศัยซึ่งกันและกัน มีผลเสมอกันตามเหตุปจจัย๒

ดังนั้น พฤติกรรมตาง ๆ ที่มนุษยเราแสดงออกมา ทั้งที่เปนพฤติกรรมในทางบวกทั้ง

ในทางลบ ยอมเกิดขึ้นไดกับทุกคนในทุกเวลาและทุกสถานการณ และถือวาเปนธรรมชาติของการ

แสดงออกมาทางกาย ทางวาจาโดยมีจิตเปนผูคอยกํากับใหพฤติกรมเหลานั้นเปนไปในทางที่จิต

ปรารถนา เมื่อมนุษยมีองคประกอบคือรางกายและจิตใจ ยอมมีการกระทํา การแสดงออก การ

เคล่ือนไหว การเปลี่ยนแปลงอิริยาบถ และอาการเหลานั้นถือวาเปนธรรมชาติพฤติกรรมของมนุษย

๒.๑.๑ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมท่ัวไป

๒.๑.๑.๑ ความหมายของพฤติกรรม

ไดมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของคําวา “พฤติกรรม” ไวดังน้ี

ดร.สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต กลาววา พฤติกรรม (Behavior) หมายถึงสิ่งที่บุคคลกระทํา

แสดงออก ตอบสนองหรือโตตอบตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ในสภาพการณใดสภาพการณหนึ่งที่สามารถ

สังเกตเห็นได ไดยิน อีกทั้งวัดไดตรงกัน ดวยเครื่องมือที่เปนวัตถุวิสัย ไมวาการแสดงออกหรือการ

ตอบสนองน้ันจะเกิดข้ึนภายในหรือภายนอกรางกายก็ตาม เชน การรองไห การกิน การวิ่ง  การขวาง

การอานหนังสือ การเตนของชีพจร การเตนของหัวใจ การกระตุกของกลามเนื้อ เปนตน๓

                                                
๑ร.ศ.ดร.สุจิตรา (ออนคอม) รณรื่น, ปรัชญาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร : อักษราพิพัฒน, ๒๕๔๐), 

หนา ๒๘.
๒ดูรายละเอียดใน ศ.ดร.วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาท่ัวไป, พิมพคร้ังท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : อักษร

เจริญทัศน, ๒๕๔๒), หนา ๕๖ - ๖๓.
๓ดร.สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, การปรับพฤติกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๒๖),

หนา ๒.



๑๑

เดวิดออฟ (Lida L. David off.) ไดใหความหมายไวแบบกวาง ๆ วา พฤติกรรม คือสิ่งที่

มนุษยและสัตวกระทํากัน๔

พรรณราย ทรัพยะประภา ใหความหมายไววา พฤติกรรม (Behavior) คือ การกระทํา

ใดๆ ก็ตามซึ่งสามารถสังเกตไดโดยบุคคลอื่น หรือ โดยการใชเครื่องมือ พฤติกรรมมิไดหมายความ

เฉพาะแตเพียงการแสดงออกทางดานรางกายภายนอกเทานั้น ยังรวมไปถึงการกระทําหรือกิจกรรม

ภายในความรูสึกของบุคคลดวย๕

ประสาน – ทิพวรรณ หอมพูล ไดใหความหมายของคําวา “พฤติกรรม” ไวดังน้ี

๑. การกระทํากิจกรรมตางๆ ซึ่งสิ่งมีชีวิตและบุคคลอื่นสามารถสังเกตเห็นได

จากการกระทํากิจกรรมเหลานั้น ซึ่งมีทั้งทางดีและทางไมดี เชน การหัวเราะ การรองไหเสียใจ     

การออกกําลังกาย เปนตน สิ่งตาง ๆ เหลานี้ เปนผลจากกระบวนการทางจิตวิทยา ไดแก การจูงใจ

การเรียนรู การจํา การลืม และความรูสึกนึกคิด เปนตน

๒. กระบวนการตาง ๆ ของบุคคลที่ปฏิบัติตอสภาพแวดลอมของบุคคล

เหลานั้นออกมาในรูปของการกระทํา หรือการแสดงออกของมนุษย โดยมีวัตถุประสงคอยางใด

อยางหน่ึงอยูภายใตกลไกของความรูสึกนึกคิดของตนเองมนุษยทุกคนจะมีกระบวนการของ

พฤติกรรมท่ีเปนเอกลักษณของตนเอง ทุกคนจะมีความตองการและมีสาเหตุจูงใจเปนของตนเองอยู

ตลอดเวลา และสามารถตัดสินใจที่จะกระทําการตาง ๆ ดวยความรูสึกนึกคิดเปนของตนเอง

สิ่งที่ปรากฏออกมานั้นเปนพฤติกรรมของมนุษย๖

รองศาสตราจารย ดร. กันยา สุวรรณแสง ไดใหความหมายไววา พฤติกรรม คือ กิริยา

อาการ บทบาท ลีลา ทาทาง การประพฤติ ปฏิบัติ การกระทําที่แสดงออกใหปรากฏสัมผัสไดดวย

ประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่งใน ๕ ทวาร คือ โสตสัมผัส จักษุสัมผัส ชิวหาสัมผัสฆานสัมผัส และ

ทางผิวหนัง หรือมิฉะน้ันก็สามารถวัดไดดวยเคร่ืองมือ๗

                                                
๔Lida L. David off, Introduction to Psychology, ( New York : McGraw – Hill Book Company, 

1987), p.7
๕พรรณราย ทรัพยะประภา, จิตวิทยาอุตสาหกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๒๙),     

หนา ๒.
๖ประสาน – ทิพวรรณ หอมพูล. จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : พิศิษฐการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา

๗๓-๗๔.
๗ รศ. ดร. กันยา สุวรรณแสง, จิตวิทยาทั่วไป, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา, 

๒๕๔๒), หนา ๙๒.



๑๒

ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายไววา หมายถึง การกระทําหรืออาการที่แสดงออก

ทางกลามเนื้อ ความคิด และความรูสึกเพื่อตอบสนองสิ่งเรา๘

สรอยตระกูล (ติวยานนท) อรรถมานะ ไดอธิบายความหมายของพฤติกรรมไววา

พฤติกรรม (behavior) นั้นอาจกลาวไดวาคือการกระทําหรืออาการที่แสดงออกของบุคคล (Action) 

ทั้งนี้รวมถึงการงดเวนการกระทําดวย (Inaction) นอกจากนั้นการตัดสินใจที่รูสึกไดของบุคคล กลุม

หรือองคการ หรือการกระทําที่ซอนเรนแตพรอมที่จะแสดงออก อาทิ การมีความคิดริเริ่ม ก็นับเปน

การกระทําเชนกัน ดังน้ัน คําวา “พฤติกรรม” จึงรวมถึงสิ่งที่บุคคล กลุมหรือองคการประพฤติปฏิบัติ

ซึ่งเปนพฤติกรรมที่เปดเผย (Overt behavior) และยังรวมถึงพฤติกรรมที่ยังไมแสดงออกหรือ

พฤติกรรมซอนเรน (Covert behavior) ทั้งนี้รวมถึงกระบวนการภายในอื่น ๆ ไดแก ความคิด

ความรูสึก ทัศนคติ เปนตน นอกจากนั้น ยังรวมถึงการงดเวนการกระทํา หรือการไมแสดงออกทั้งที่

ตั้งใจและไมตั้งใจอีกดวย๙

สรุปวา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรือการแสดงอากัปกิริยาตางๆ ของมนุษย      

ที่ปรากฏออกมาทางทวารทั้ง ๓ ซึ่งบุคคลอื่นสามารถสังเกตเห็นไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ และไม

สามารถสังเกตเห็นได โดยการกระทํานั้นมีทั้งดีและไมดี อันเปนผลมาจากการตอบสนองความรูสึก

ท่ีมีตอส่ิงเราท่ีเขามากระตุน

๒.๑.๑.๒ ประเภทของพฤติกรรม

การศึกษาพฤติกรรมยุคปจจุบันไมสูเนนการแบงประเภทของพฤติกรรมนัก  แตในที่นี้

ไดพิจารณาเห็นวาการแบงประเภทของพฤติกรรมจะชวยใหเขาใจแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมได

งายขึ้น ซึ่งนักจิตวิทยานิยมแบงพฤติกรรมไดเปน ๒ ประเภท ดังน้ี

๑) พฤติกรรมภายนอก  (overt  behavior)  เปนพฤติกรรมที่สังเกตไดโดย

ชัดเจนแยกไดอีกเปน ๒ ชนิดคือ

๑.๑) พฤติกรรมที่สังเกตไดโดยไมตองใชเครื่องมือชวย เชน  การพูด การ

หัวเราะ การรองไห  การเคล่ือนไหวของรางกาย  หรือแมแตการเตนของหัวใจ ซึ่งผูอื่นสังเกตไดโดย

อาศัยประสาทสัมผัส

                                                
๘ราชบัณฑิตยสถาน,พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๕, พิมพคร้ังที่ ๕,

(กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๘), หนา ๕๘๐.
๙สรอยตระกูล (ติวยานนท) อรรถมานะ, พฤติกรรมองคการทฤษฎีและการประยุกต, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๑๓–๑๔.



๑๓

๑.๒) พฤติกรรมที่ตองใชเครื่องมือหรือการวิเคราะหเชิงวิทยาศาสตร เชน

การเปลี่ยนแปลงของสารเคมีหรือปริมาณน้ําตาลในกระแสเลือด  การทํางานของกระเพาะอาหาร

และ ลําไส ซึ่งไมสามารถสังเกตไดดวยตาเปลาหรือประสาทสัมผัสเปลา

๒) พฤติกรรมภายในหรือ “ความในใจ”  (covert behavior)  เปนพฤติกรรมที่

เจาตัวเทา น้ันจึงจะรูดี  ถาไมบอกใคร ไมแสดงออกก็ไมมีใครรูไดดี  เชน  การจํา การรับรู  การ 

เขาใจ การไดกลิ่น การไดยิน การฝน  การหิว  การโกรธ  ความคิด  การตัดสินใจ  เจตคติ 

จินตนาการ พฤติกรรมเหลานี้ อาจมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางกาย  เชน  ขณะใชความคิด

คลื่นสมองทํางานมาก  หรือขณะโกรธปริมาณนํ้าตาลในกระแสเลือดมีมาก  ซึ่งวัดไดโดย

เครื่องมือ  แตก็ไมมีใครรูละเอียดลงไปไดวาเขาคิดอะไร หรือ เขารูสึกอยางไร  คนรูละเอียดคือ

เจาของพฤติกรรมน้ัน

พฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายในมีความสัมพันธกัน  โดยพฤติกรรมภายใน

เปนตัวกําหนดพฤติกรรมภายนอก เชน คนเรายอมพูดหรือยอมแสดงกิริยาโดยสอดคลองกับ

ความรูสึกนึกคิดภายใน  ถาตองการศึกษาใหเขาใจเกี่ยวกับ  “จิตใจ”  หรือพฤติกรรมภายในของ

คน  ก็ตองศึกษาจากสวนที่สัมผัสไดชัดแจงคือพฤติกรรมภายนอก  ซึ่งเปนแนวทางสูความเขาใจ

พฤติกรรมที่เปนความในใจและการจะเขาใจพฤติกรรมตาง ๆ ที่มนุษยแสดงออกอันเปนพฤติกรรม

ภายนอกเราก็ตองศึกษาใหเขาใจธรรมชาติของการคิด การตัดสินใจ การรับรู การรูสึก ฯลฯ  ซึ่งเปน

พฤติกรรมภายใน

การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม ซึ่งจะมีทั้งพฤติกรรมภายนอก  พฤติกรรมภายใน 

พฤติกรรมที่เปนเร่ืองของธรรมชาติสรีระ ซึ่งมักเรียกกันวา “พฤติกรรมแบบเคร่ืองจักร” และ

พฤติกรรมที่เปนเรื่องของประสบการณ ซึ่งมักเรียกกันวา “พฤติกรรมที่มีจุดมุงหมาย” แตโดยทั่วไป

แลวมักเนนการศึกษาเฉพาะพฤติกรรมที่เกิดเนื่องจากประสบการณเทานั้น  ซึ่งพฤติกรรมนั้น ๆ มี

การเปลี่ยนแปลงอยูเสมอตามระยะเวลาที่ผานไปตามความแตกตางระหวางบุคคล  และสําหรับ

การศึกษาพฤติกรรมเพื่อการพัฒนาตนนั้น มุงเนนการพัฒนาจิต  ความคิด  หรือพฤติกรรมภายใน

เปนลําดับแรก  เนื่องจากพฤติกรรมภายในเปนตัวกําหนดพฤติกรรมภายนอก หากคิดดีการปฏิบัติก็

มักดีดวย

ฟรอยด เปนนักจิตวิทยาที่มุงศึกษาเกี่ยวกับการเกิดพฤติกรรม โดยศึกษาถึงสิ่งเราหรือ

แรงผลักดันที่กอใหเกิดพฤติกรรม โดยไดแบงแรงผลักดันที่กอใหเกิดพฤติกรรมประเภทตาง ๆ ของ

มนุษย ๒ ประเภท คือ



๑๔

๑.  สัญชาตญาณในการดํารงชีวิต (Life Instinct)

๒.  สัญชาตญาณเกี่ยวกับความตาย (Death Instinct)๑๐

ประการแรก หมายถึง สัญชาตญาณทางเพศเปนหลักสําคัญ รวมทั้งสัญชาตญาณในการ

ตอบสนองความตองการทางรางกาย อันทําใหชีวิตดํารงอยูได อาทิ ความหิวและความกระหาย ซึ่ง

ทั้งหมดนี้ทําใหชีวิตของบุคคลอยูรอด และสามารถดํารงพันธุสืบตอไปได

ประเภทหลัง หมายถึง สัญชาตญาณในอันที่จะดับสังขาร และจบลงดวยความตายอยาง

สงบในที่สุด

เมื่อฟรอยดมีประสบการณมากขึ้น ฟรอยดพบวาการแบงโครงสรางของจิตใจเปน

ระบบดังที่กลาวมาแลวนั้น ไมสูจะมีประโยชนเทาใดในทางปฏิบัติ ในป ค.ศ. ๑๙๒๓ ฟรอยดจึง

ทบทวนและตั้งทฤษฎีของโครงสรางของจิตใจขึ้นใหม โดยใหชื่อวา “Structural Hypothesis or 

Theory” ตามทฤษฎีใหมนี้ ฟรอยดแบง “Structure” ของจิตใจอันเปนบอเกิดแหงพฤติกรรมประเภท

ตาง ๆ ๓ ประเภท ดังน้ี

๑. Id หมายถึงแรงผลักดันของจิตใจคือ Drive หรือ Instinctual Drive คือ

โครงสรางของจิตสวนดั้งเดิมที่ปราศจากการขัดเกลาใด ๆ ทั้งสิ้น เมื่อมีผลตอพฤติกรรมก็จะแสดง

ออกมาอยางหยาบ ๆ ซึ่งประกอบดวยสัญชาตญาณ หรือแรงขับโดยกําเนิด ในชวงที่เปนทารกแรง

ขับเหลานี้ยังกระจัดกระจาย และปราศจากจุดหมายปลายทาง บทบาทของโครงสรางสวนนี้ตอ

บุคลิกภาพในชวงวัยทารกจึงมีนอยมาก ตอเม่ือทารกเติบโตข้ึน พลังที่กระจัดกระจายอยูก็เริ่มปรากฏ

ออกมา ซ่ึงเปนการเร่ิมตัวของโครงสรางของบุคลิกภาพ

๒. Ego หมายถึง สวนที่ทําหนาที่ปรับตัวหรือผสมผสานความตองการของ Id 

กับสิ่งแวดลอมภายนอก(Environment) เมื่อสงผลตอพฤติกรรมก็จะแสดงออกมาในรูปที่เหมาะสม

ตามสถานการณมากขึ้น เพราะโครงสรางประเภทน้ี ไดถูกกลั่นกรองแลว

๓. Superego หมายถึงสวนที่เปนศีลธรรม มโนธรรม คําสั่งสอน และกฎเกณฑ

หรือกฎหมายตาง ๆ เมื่อสงผลตอพฤติกรรมจะแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมของปญญาชน

ทั้งหลาย เปนไปดวยรอบคอบ

ตามความคิดของฟรอยด Id หรือ Drive นั้น มีติดตัวเราทุกคนมาตั้งแตเกิด สวน Ego 

และ Superego มีการพัฒนาและเจริญเติบโตขึ้นมาในภายหลัง Ego เปนพัฒนาการของ Id ที่เกิดจาก

การปรับตัวใหสอดคลองกับความเปนจริงภายนอก๑๑

                                                
๑๐รศ.นพมาศ อุงพระ (ธีรเวคิน), ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖), หนา ๒๖-๒๗.



๑๕

ฟรอยดใหความเห็นวา ในทารกแรกเกิดนั้น ภายในโครงสรางของจิตเต็มไปดวย Id 

สวน Ego และ Superego น้ันไดคอย ๆ แยกตัวออกมาจาก Id และพัฒนาตัวเองขึ้นมาภายหลังตามวัย

ยิ่งโตขึ้นเทาไหรพฤติกรรมที่แสดงไปในทางที่มี Ego และ Superego มากขึ้นตามลําดับ ฉะนั้น

หนาที่สําคัญยิ่งของ Ego และ Superego ก็คือ การเรียนรูและรับรูดวยความคิดและเหตุผล ซึ่งเปน

กลไกสําคัญในการควบคุมแรงกระตุนของสัญชาตญาณ เพื่อปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้น และชวย

กําหนดวาแรงขับใดควรไดรับการตอบสนองเพียงใดและดวยวิธีใด ดังนั้น โดยเฉพาะในสวนของ

Ego จึงทําหนาที่ทําความเขาใจกับสภาพความจริงแหงชีวิต เพื่อจะไดควบคุมการแสดงออกของ Id 

ไดอยางถูกตองและเหมาะสมถูกตอง นอกจากนี้ Ego ยังมีหนาที่สะกดกลั้นและยับยั้งการระบาย

ออกของ Id ที่อาจทําอันตรายตอตนเองดวย ทั้งนี้โดยเปลี่ยนรูปแบบการแสดงของพฤติกรรมให

เปนไปในลักษณะที่ปลอดภัย ซึ่งเรียกชื่อวา Defense Mechanism๑๒

ตามแนวคิดของฟรอยด Ego มีหนาที่หลักหรือหนาที่สําคัญคือ ใหบุคคลนั้นปรับตัว

ใหเขากับสิ่งแวดลอมในผูใหญ หนาที่ดังกลาวนี้ประกอบดวยปรากฏการณและพฤติกรรมหลาย

อยาง เชน การตอบสนองตอความตองการตาง ๆ ของรางกายและจิตใจ ตลอดจนถึงนิสัยใจคอ

ระเบียบขอบังคับของสังคม ความอยากรูอยากเห็น ความรักสวยรักงาม ความสนใจในศิลปะตาง ๆ

และอื่น ๆ อีกมาก สวนในเด็กเล็ก ๆ น้ัน ในตอนแรกเด็กจะไมสนใจสิ่งแวดลอมเลย เด็กจะเรียกรอง

เอาแตส่ิงท่ีตองการเพียงอยางเดียว

พูดอีกอยางหนึ่งวา เด็กจะใหความสนใจสิ่งแวดลอม ในฐานะที่เปนผูคอยตอบสนอง

ความตองการของเด็กซึ่งมาจาก Id เทานั้น นอกจากนี้เด็กก็จะเรียนรูดวยตนเองในระยะตอ ๆ มาวา

สิ่งแวดลอมน้ัน นอกจากจะใหการตอบสนองตอความตองการของเด็กแลว บางครั้งก็อาจจะลงโทษ

เด็กดวย เชน ทําใหรูสึกเจ็บปวด ไมสบายตาง ๆ เปนตน เด็กจะตองเรียนรูวิธีการหลีกเลี่ยงสิ่งเหลานี้

ดวย สรุปความวา เด็กสนใจสิ่งแวดลอมในฐานะที่เปนเครื่องตอบสนองความตองการของ Id 

โครงสรางของจิตใจของเด็กในการแสวงหาการตอบสนองนี้ คือ สิ่งที่เรียกวา Ego และ Ego นี้เอง

คือผูตอบสนองความตองการของ Id

ถาดูผิวเผินจะเห็นวาความสัมพันธระหวาง Ego และ Id นาจะเปนไปโดยราบรื่นแต

จากประสบการณในการรับรักษาผูปวยจิตเวชพบวา มักจะมีการขัดแยงระหวาง Ego กับ Id เสมอ

นักจิตวิเคราะหถือวาความขัดแยงระหวาง Id กับ Ego เปนตัวการสําคัญที่ทําใหเกิดโรคประสาท

                                                                                                                                           
๑๑M.W. Padmasiri De Silva, Buddhist and Freudian Psychology,(Colombo, Sri Lanka : Lake 

House Investments Ltd, 1972), p. 111.
๑๒มีผูแปลเปนภาษาไทยวา กลวิธานปองกันตน อางใน นิภา นิชยายน, การปรับตัวและบุคลิกภาพ: 

จิตวิทยาเพื่อการศึกษาและชีวิต, หนา ๕๘.



๑๖

(Neurosis) ความขัดแยงระหวาง Id กับ Ego เริ่มขึ้นตั้งแตเมื่อใดนั้น เรายังไมทราบแนชัด สิ่งที่ทราบ

ก็คือ Ego จะตองเจริญเติบโตหรือพัฒนาขึ้นตามสมควรกอน จึงจะมีความขัดแยงเกิดขึ้น และเมื่อมี

การเกิดความขัดแยงเกิดขึ้นก็สงผลใหเกิดพฤติกรรมตางๆ ตามมา๑๓

การพัฒนาของ Ego พรอมทั้งหนาที่ที่กระทําตอสิ่งแวดลอมภายนอกตัวเด็กนั้นมี

ความสําคัญมากตั้งแตแรกเกิด หนาที่อันแรกคือ การควบคุมการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อตาง ๆ

เรียกวา Motor Control หนาที่อันที่สองก็คือการเรียนรูความรูสึกตาง ๆ ที่เกิดขึ้นหรือ Sensory 

Perception เพื่อที่จะบอกใหทราบถึงสภาวะของสิ่งแวดลอม หนาที่ลําดับที่สาม คือ ความทรงจํา

ตางๆ ซึ่งเปนสิ่งสําคัญในการชวยใหตัดสินใจถูกตองตอเหตุการณและสิ่งแวดลอม เด็กนั้นจะเรียนรู

จากประสบการณในอดีต วาควรจะทําอยางไรจึงจะไดผลดีที่สุด ถายิ่งจําอดีตไดมาก ก็จะยิ่งมี

ความสามารถในการตัดสินใจกับเหตุการณในปจจุบันและอนาคตไดดียิ่งขึ้น เราพบวาความทรงจํา

ในระยะแรกน้ี ไดแกความทรงจําในการตอบสนองตอความตองการของ Id หรือ Instinctual

Gratification๑๔

หนาที่ทั้งหมดของ Ego ไมวาจะเปนการควบคุมการเคลื่อนไหว การรับความรูสึก

ความทรงจํา อารมณและความคิด จะเริ่มตนพัฒนาอยางชา ๆ เมื่อเด็กทารกเจริญเติบโตขึ้น สิ่งที่มี

อิทธิพลตอการพัฒนาเหลานี้อาจแบงไดเปน ๒ พวก พวกแรกคือ การเจริญเติบโตของรางกาย

รวมทั้งสมองของเด็ก พวกที่สองคือประสบการณที่เด็กไดรับในขณะเจริญเติบโตหรือพัฒนา

ในตอนน้ีจะขอกลาวถึงการเจริญเติบโตของรางกายและสมองกอน

การเจริญเติบโตทางรางกายนั้น เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาหรือเจริญเติบโต

ของหนาท่ีตาง ๆ ของ Ego ตัวอยางเชน เด็กจะไมสามารถบังคับและควบคุมการเคลื่อนไหวหรือการ

ทํางานของกลามเนื้อได จนกวาระบบประสาทจะเจริญเติบโตเต็มที่ การรับรูบางอยาง เชน การเห็น

ภาพ เปนตน ก็ยอมอาศัยการเจริญเติบโตของกลามเนื้อลูกตาและระบบประสาทที่เกี่ยวของ ถาการ

เจริญเติบโตทางรางกายเปนปกติ ก็จะทําใหการพัฒนาหรือการเจริญเติบโต หรือตัดทอนการพัฒนา

ดังกลาวแลวดวย ฟรอยดไดใหความสนใจในเรื่องประสบการณของเด็กมาก

ประสบการณอันตอมาที่มีความสําคัญตอการพัฒนาหนาที่ของ Ego คือ ขบวนการที่

เรียกวา “Identification” คือ การเลียนแบบ เอาอยางและทําตัวใหเหมือนกับบุคคลและสิ่งแวดลอม

ภายนอก การเลียนแบบ เอาอยาง และทําตัวใหเหมือนนี้ เด็กจะทําดังกลาวกับผูที่ใกลชิดและมี

ความสําคัญตอเด็ก โดยมากมักจะเลียนแบบ เอาอยาง และทําตัวใหเหมือนในทางพฤติกรรมและ
                                                

๑๓M.W. Padmasiri De Silva, Buddhist and Freudian Psychology,(Colombo, Sri Lanka : Lake 

House Investments Ltd, 1972), p. 111. 
๑๔Ibid., p.135.



๑๗

ความคิดของผูใกลชิด ทั้งนี้อาจเลียนแบบทั้งหมด หรือเลียนแบบความคิดและพฤติกรรมบางอยาง

เทานั้นก็ได ฟรอยดไดเนนความสําคัญของ Identification ในวัยเด็กนี้มาก เพราะถือวาเปนรากฐาน

ในการสรางมนุษยสัมพันธตอไปในอนาคต เราจะสังเกตเห็นขบวนการ Identification ไดในเด็กอายุ

ราวหกเดือนขึ้นไป เด็กในวัยนี้จะเลียนแบบการยิ้ม ในเมื่อผูใหญยิ้มให พยายามเปลงเสียงพูดตามที่

ผูใหญพูดกับเด็ก เปนตน

เมื่อเด็กพัฒนาเติบโตขึ้นการเลียนแบบก็จะมากขึ้น ตัวอยางที่เห็นชัดก็คือการใชภาษา

พูด จริงอยูการที่เด็กจะพูดไดนั้น ตองอาศัยการเจริญเติบโตของกลามเนื้อและระบบประสาทที่

เกี่ยวกับการพูด แตถึงกระนั้นก็ตาม วิธีที่เด็กเรียนพูดนั้นอาศัยการเลียนแบบแท ๆ ในระยะแรก ๆ

เด็กจะเริ่มเลียนคําพูดที่ผูใหญพูดกับเด็ก ตอมาเด็กจะเลียนวิธีการออกเสียงสูงต่ํา การใชระดับเสียง

การเปลงเสียง การใชสํานวนโวหาร เชนเดียวกับที่ผูใหญที่เลี้ยงดูเด็กมาใชอยางในประเทศไทย มี

การใชภาษาทองถิ่นตางกันไประหวางภาคตาง ๆ ของประเทศ ขอที่นาสังเกตก็คือภาษาทองถิ่น เชน

ภาคเหนือ เปนตน ถาไมไดเกิดหรือเจริญเติบโตในภาคเหนือแลว ก็ยากที่พฤติกรรมทางดาน

กายภาพ รวมไปถึงการพูดจะใหเหมือนคนภาคเหนือได

นอกจากนี้การแสดงกิริยาทาทาง การสนใจตอสิ่งตาง ๆ การแตงตัว งานอดิเรก การ

แสดงออกทางอารมณ ก็ไดมาจากการเลียนแบบแทบทั้งสิ้น ในภาษาไทยเราก็มีคําพูดสํานวนหนึ่ง

ซึ่งแสดงการเลียนแบบนี้วา “สําเนียงบอกภาษา กิริยาบอกสกุล” หรือ “ลูกไมหลนไมไกลตน”

ความสามารถในการที่ Ego ทําหนาที่เลียนแบบ เอาอยาง และทําตัวใหเหมือนนี้เปน

เรื่องปกติธรรมดาของคนเรา และเปนสิ่งจําเปนในวัยเด็กทารกมาก ถาไมสามารถทําได จะเปน

อุปสรรคตอการสรางมนุษยสัมพันธในวัยตอ ๆ มา

การพัฒนาพฤติกรรมที่เกิดจากการทํางานของจิตใจอันดับตอมา ตามแนวคิด

ของ ฟรอยด เปนเรื่องเกี่ยวกับหนาที่การทํางาน ซึ่งแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ๑๕

๑. Primary Process หมายถึง การทํางานของโครงสรางของจิตในระยะเริ่มแรก

คือ แรกเกิด ซึ่งเต็มไปดวยพลังงานของ Id พลังงานนี้จะมีอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรมของ

คนเราไปจนตลอดชีวิต แตวาจะถูกควบคุมไวโดย Ego และ Superego ในตอนหลัง สําหรับ Ego เอง

ในระยะของการพัฒนา ก็จะมีลักษณะคลายการทํางานของ Id ดวย ตอเมื่อการพัฒนาของ Ego เจริญ

ขึ้นพอสมควรแลวจึงจะทําหนาที่แตกตางไปจาก Id

๒. Secondary Process หมายถึง การทํางานของจิตใจที่คอย ๆ พัฒนาตามลําดับ

ข้ันตอนข้ึนมาโดยใชเวลาหลายป และเปนลักษณะการทํางานของ Ego ที่พัฒนาเต็มที่แลว

                                                
๑๕ปราโมทย เชาวศิลป, คูมือทฤษฎีจิตวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร : สหประชาพาณิช, ๒๕๒๖), 

หนา ๒๗.



๑๘

การใชคําวา Primary Process และ Secondary Process ในทางทฤษฎีจิตวิเคราะหนั้นมี

สองความหมาย ความหมายแรกเปนการทํางานของโครงสรางของจิตใจตามหนาที่ สวนความหมาย

ที่สองนั้น หมายถึงขบวนการคิด หรือการใชความคิด ตัวอยางเชน Primary Process Thinking เปน

ลักษณะความคิดแบบเด็กเล็ก ๆ ซึ่งเปนไปตามแรงผลักดันของ Id และ Ego ที่ยังไมเจริญเติบโต

สวน Secondary Process Thinking หมายถึงความคิดแบบผูใหญซึ่งเปนลักษณะของ Ego ที่พัฒนา

และเจริญเติบโตแลว ซึ่งควบคุมโดยเหตุผลและโครงสรางทางตรรกะที่รับรูตอความสัมพันธ

ระหวางสิ่งตาง ๆ๑๖

การทํางานของจิตใจแบบ Secondary Process ที่มีผลตอพฤติกรรมนั้น มีลักษณะการ

ทํางานแตกตางกันออกไปคือ มีความสามารถที่จะรอคอย หรือความตองการการตอบสนองของ Id 

ไวกอน จนกระทั่งไดเวลาและสถานที่ที่ดีกวา เหมาะสมกวา จึงจะยอมใหไดรับการตอบสนองซึ่ง

เปนลักษณะการทํางานของ Ego ที่พัฒนาแลว นอกจากนี้พลังงานของจิตใจที่ติดอยูกับบุคคลใดก็

ตาม จะติดแนนมั่นคงมาก ไมสามารถยายที่ไดงายเหมือนการทํางานแบบ Primary Process ไปสู

Secondary Process นั้นจะเปนการพัฒนาแบบคอยเปนคอยไป และไมสามารถจะบอกไดวาเมื่อใด

หมดระยะของ Primary Process

นอกจากน้ี การที่ Ego จะเอาชนะสิ่งแวดลอมภายนอกได Ego จะตองเจริญเติบโตและ

ทําหนาที่ไดอยางนอย ๓ ประการ คือ

๑.  การรับรูความรูสึกตางๆ (Sensory Perception) ซึ่งจะบอก Ego ใหทราบถึง

ความเปนไปของสิ่งแวดลอม

๒.  ความสามารถในการจําเปรียบเทียบ และคิดตามแบบของ Secondary Process

๓.  จะตองสามารถควบคุมกลามเนื้อที่ทําการเคลื่อนไหวไดแนนอนเสียกอน๑๗

หนาที่ทั้งสามประการนี้มีความสัมพันธกันมากจนแยกออกจากกันไดยาก การที่

Ego สามารถทําหนาที่ทั้งสามอยางเพื่อที่จะเรียนรูความเปนไปของสิ่งแวดลอมภายนอกที่เรียกวา

Reality Testing

Reality Testing หมายถึงการที่ Ego สามารถแยกแรงกระตุนจากภายนอกกับ

แรงกระตุนจากภายในคือ Id ถา Ego ทํางานนี้ไดดี เรียกวามี Sense of Reality ดี ถา Ego ไมสามารถ

ทํางานแบบนีไ้ด เรียกวามีการเสียของ Reality Testing

                                                
๑๖M.W. Padmasiri De Silva, Buddhist and Freudian Psychology, p.35.
๑๗Philip Rieff, Freud : The Mind of The Maralis, p.123.



๑๙

Sense of Reality เกิดขึ้นชา ๆ พรอมกับการพัฒนาหนาที่อื่น ๆ ของ Ego ในทารกแรก

เกิดจนถึงประมาณสองสามเดือนนั้น ทารกจะไมสามารถแยกวาแรงกระตุนอันไหนเกิดจากภายใน

และอันไหนเกิดจากภายนอก ในระยะตอมา เมื่อการเจริญเติบโตหรือพัฒนาของประสาทและ

อวัยวะรับความรูสึก สามารถทําหนาที่ไดดีพอสมควร และรวมทั้งการที่มีประสบการณจาก

สิ่งแวดลอมภายนอก เด็กก็จะเริ่มมี Sense of Reality เกิดขึ้น ฟรอยดเห็นวา ความผิดหวังหรือไมได

สมหวัง เปนตัวการสําคัญที่ทําใหเด็กมี Sense of Reality ยกตัวอยางเชน ทารกแรกเกิดจนถึง

ประมาณสี่หาเดือน จะเรียนรูวาแรงกระตุนที่ทําใหเกิดความสุขสบายนั้น ไมไดมีอยูตลอดเวลา

อยางเชน เตานมหรือน้ํานมมารดา เปนตน เด็กจะไดรับการตอบสนองในขณะที่มารดาเปนผูให

เทาน้ัน และบางเวลาถึงแมเด็กจะหิว แตมารดายังไมอยูในฐานะทีจ่ะให เด็กก็ตองทนหิวไปกอน เมื่อ

เด็กมีประสบการณมากขึ้น และซ้ํา ๆ กัน เด็กจะเริ่มรูวาสิ่งแวดลอมภายนอกคือมารดา เตานมและ

น้ํานมนั้นเด็กจะไดรับเปนเวลา คือสามารถจะมาหาเด็กหรือจากเด็กไปได การที่มีประสบการณ

อยางนี้ เด็กจะเริ่มรูสึกวามีของบางอยางในกรณีน้ี คือมารดาและน้ํานมไมใชตัวเด็ก แตเปนสิ่ง

ภายนอก ในทํานองเดียวกัน ความรูสึกบางอยางที่เกิดขึ้นกับเด็กนั้น เด็กไมสามารถจะหลีกหนีได

ความรูสึกเหลานี้ เกิดจากตัวเด็กเอง ตัวอยางเชน การปวดทอง เปนตน เด็กจะเริ่มรูวา ความรูสึกจาก

ภายในเปนตัวของเด็กเอง ความสามารถในการแยกความรูสึกวา อันไหนเปนตัวเรา และอันไหน

เปนสิ่งภายนอก นี้เปนจุดเริ่มตนของ Sense of Reality แลวพัฒนาขึ้นมากลายเปนขอบเขตของ

รางกายของเด็กที่เรียกวา Ego Boundary

จากอิทธิพลของประสบการณดังกลาว เด็กจะคอย ๆ เรียนรู Reality Testing แตการ

เรียนในเด็กน้ัน จะเปนเพียงบางสวนเทานั้นที่เด็กจะเขาใจ บางครั้งบางคราวเด็กจะรูตัวมาก และใน

เวลาอื่นก็รูตัวนอย ตัวอยางเชน เด็ก ๆ เวลาเลนกันนั้นมักจะถือเอาเปนจริงจัง อยางนอยก็ในขณะที่

เลนกัน แมในผูใหญที่ปกติ การใช Sense of Reality ก็ยังถูกอิทธิพลของความตองการของ Id ความ

กลัว ความหวัง ความทรงจํา ทําใหเลือนลางไปไดเหมือนกัน อยางนอยที่สุดก็ชั่วขณะหนึ่ง สรุป

ความวาการมองโลก รวมไปถึงพฤติกรรมดานตาง ๆ ของคนเราทุกคน ยอมจะถูกอิทธิพลของ Id 

ความกลัว ความหวัง และความทรงจํา ทําใหการเห็นนั้นผิดไปจากความเปนจริงบาง ไมมากก็นอย

การมองโลกและพฤติกรรมที่ผิดจากความเปนจริงนี้ ทําใหเกิดอคติตาง ๆ ในคนเรา

นอกจากนี้ความเชื่อในเรื่องไสยศาสตรและลัทธิศาสนา ก็เนื่องมาจากเหตุนี้ดวยเชนกัน อยางไรก็

ตาม บุคคลที่ปกติและเปนผูใหญแลวตองมี Sense of Reality อยางนอยก็ในชีวิตประจําวัน ถาหาก

ไมสามารถทําไดในชีวิตประจําวัน ก็ถือวาผิดปกติหรือเปนโรคจิต โดยผูปวยเหลานี้จะมีความ

เชื่อมั่นในประสาทหลอน และความหลงผิดของตนเอง ซึ่งสวนมากก็มาจากความกลัวและความ



๒๐

ปรารถนาของ Id นั้นเอง ในคนปกตินั้น Ego จะสามารถจัดการกับสิ่งแวดลอมภายนอก เพื่อที่จะ

ตอบสนองความตองการของ Ego ตามสมควรแกกรณี

หนาที่อีกประการหนึ่งของ Ego คือ เปนตัวกลางประสานความตองการของ Id ให

เหมาะสมกับสภาวะแวดลอมภายนอก ในการทําหนาที่นี้ Ego จะตองควบคุมทําใหพลังงานของ Id 

ตองรอเวลานานออกไป หรือตอตานพลังงานของ Id โดยตรง ถาหาก Ego เห็นวาควรจะรอคอยได

เพื่อผลประโยชนมากขึ้น ตัวอยางเชน เด็กอายุราวสิบแปดเดือนตองการถายปสสาวะ Ego จะไมยอม

ใหถายทันทีที่ปวดถาย แตจะบังคับใหเด็กเดินไปถึงหองน้ําเสียกอนจึงจะถายได การที่ Ego ใหรอ

จนกวาจะถึงหองน้ํานั้น เด็กก็สามารถถายไดและยังไดรับความรัก ความชมเชยจากผูใหญอีกดวย

การที่เด็กสามารถ “รอ” หรือ “คอย” ที่กระทําตามความตองการของ Id น้ี เปนลักษณะการทํางาน

และการคิดแบบ Secondary Process ซ่ึงจะมีประโยชนแกตัวของเด็กเองดวย

การทํางานของ Ego ในระดับนี้เปรียบเสมือนคนที่อยูในเมืองเจริญแลว ทุกคนตางก็

รักษาผลประโยชนของตนและประโยชนของสวนรวม บางคร้ังเมื่อประโยชนสวนตัวเกิดขัด

ประโยชนสวนรวม เราก็จะตองเสียสละประโยชนสวนตัวเพื่อประโยชนสวนรวม เราจึงจะอยูกันได

อยางราบรื่น ดังนั้น Ego บางครั้งตองขัดขวาง ตอตาน หรือเลื่อนเวลาตอบสนองตอความตองการ

ของ Id โดยดึงพลังจาก Id

เมื่อ Ego เริ่มพัฒนาใหมๆ นั้นยังมีกําลังไมมาก และหนาที่ของ Ego ก็คือคอยบริการ

หรือรับใช Id ตอมาเมื่อ Ego พัฒนาเจริญเต็มที่จะขัดขวางตอตาน Id และในที่สุดจะเปนนายของ Id 

ตัวอยางเชน เด็กอิจฉานอง อยากทํารายนอง แต Ego ไมยอมและในที่สุดก็บังคับ Id ใหทิ้งความ

ปรารถนาที่จะทํารายนองเสีย

การที่ Ego ใชกลไกจัดการกับแรงกระตุนจาก Id โดยวิธีเก็บกดนี้ ฟรอยดไดให

ขอสังเกตไววามีอยู ๒ ประเภท คือ การเก็บกดที่สมบูรณ และการเก็บกดที่ไมสมบูรณ การเก็บกดที่

สมบูรณ หมายถึง แรงกระตุนหรือความปรารถนาของ Id ถูกลบหายไปจากความรูสึกตัวอยาง

สมบูรณ เหมือนกับวาไมเคยมีแรงกระตุนหรือความปรารถนานั้นอยูเลย ภาษาทางจิตวิเคราะห

เรียกวา “Cathexis” ถูกเปลี่ยนทิศทางไปยังสวนอื่นของจิตใจ แตในทางปฏิบัติเราพบวาการเก็บกด

โดยทั่วไปนั้น มักจะไมสมบูรณ และทําใหเกิดอาการของโรคประสาทตามมา ในเมื่อการเก็บกดที่

ไมสมบูรณไดเกิดขึ้น จะเปนเหตุให Ego ตองใชพลังงานเพิ่มเติมขึ้นไปอีก๑๘

กลไกของจิตใจอีกอยางหนึ่งที่ Ego ใช ไดแก Reaction Formation คือ การกระทําใน

สิ่งที่ตรงกันขาม ตัวอยางเชน ความเกลียดกับความรัก เปนตน ความเกลียดชังนี้จะถูกเก็บไวในจิตไร

                                                
๑๘รายละเอียดใน รศ. นพมาศ อุงพระ (ธีรเวคิน), ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว, หนา ๒๙.



๒๑

สํานึกและไมรูสึกตัว สวนการกระทําจะแสดงออกในรูปของความรัก ตัวอยางอื่น ๆ ไดแก ความ

โหดรายทารุณ แตแสดงออกในรูปของความเมตตา ความดื้อรั้นแสดงออกในรูปของความวานอน

สอนงาย ความชอบหรือพอใจในสิ่งสกปรกจะแสดงออกในรูปของความเปนคนชอบความสะอาด

เรียบรอย เปนตน ความรูสึกดั้งเดิมที่เปนของตรงกันขามนี้ จะคงอยูในระดับของจิตไรสํานึก

โดยทั่วไปเรามักจะคิดวา Reaction Formation นี้จะเกิดขึ้นตอเมื่อมีสิ่งที่เลว หรือสังคมไมยอมรับมา

เปลี่ยนรูปเปนการแสดงออกในลักษณะที่ดีและสังคมยอมรับ แตความจริงแลวเราอาจพบไดทั้งสอง

ทาง คือ จากสิ่งที่เลวเปนสิ่งที่ดี หรือจากสิ่งดีกลายเปนสิ่งที่ไมดีก็ได เชน ความรักอาจแสดงออกใน

รูปของความเกลียดชัง หรือความเปนคนวานอนสอนงายอาจแสดงออกในรูปของความด้ือร้ัน      

เปนตน

กลไกจิตใจอันตอไปคือ Isolation๑๙ ซึ่งมีอยูสองความหมายและพบมากในคนไข

ประเภทย้ําคิดย้ําทํา ความหมายแรกของกลไกอันนี้ ฟรอยดไดอธิบายวาเปนการแยกอารมณหรือเก็บ

กดอารมณออกจากความคิด ความปรารถนา ความจํา ประสบการณ เมื่อแยกอารมณออกไปแลว

ความคิด ความจํา ความปรารถนา จะสามารถโผลขึ้นมาในระดับที่รูตัวไดคือ Conscious แตอารมณ

ซึ่งสวนมากไดแกอารมณที่ทําใหเจ็บปวด ไมสบาย จะถูกเก็บกดอยูในระดับที่ไมรูตัวคือ

Unconscious คนไขประเภทย้ําคิดย้ําทํานี้ มักจะเปนคนซอนอารมณในทุกเรื่องไดดีกวาคนธรรมดา

ในการเก็บกดอารมณนี้ สามารถจะลบลางความเจ็บปวด ความตกใจ ความหวาดกลัว ไมใหโผล

ขึ้นมาสูระดับที่รูตัว และการกระทําอยางนี้เปนไปตามหลักเกณฑของหลักความพึงพอใจ (Peasure 

Principle) และสวนมากการแยกอารมณหรือการเก็บกดอารมณนี้ มักจะไดผลสมบูรณคือบุคคลคน

นั้นจะไมเกิดความวิตกกังวลขึ้น แตวาในกรณีอ่ืน ๆ อาจจะทําใหบุคคลนั้นเปนคนที่มีอารมณเย็นชา

เกินไปได

จากการศึกษาของฟรอยดพบวา พฤติกรรมบางอยางที่กระทําซ้ํา ๆ และการกระทําใน

พิธีศาสนาตาง ๆ ที่เรียกวา Ritual ซึ่งพบทั้งในเด็กและผูใหญนั้นก็สามารถอธิบายใหเขาใจไดโดยใช

หลักของกลไกแบบนี้ การกระทําดังกลาวเนื่องจากบุคคลนั้น ไดใชเปนการลบลางสิ่งที่แรงกระตุน

จาก Id บังคับใหกระทําอยางใดอยางหนึ่งไปกอนแลว Ego เห็นวาเปนสิ่งที่ไมดี จึงไดมีการกระทํา

ใหมเพื่อลบลางการกระทําอันเดิม

                                                
๑๙ Isolation ความหมายตามนัยนี้หมายถึงการแยกความรูสึก เมื่อเผชิญกับปญหาและความปวดราว

มาก Ego ก็อาจจะใชวิธีใหรับรูแตแยกความรูสึก กลาวคือ รับรูเรื่องแตไมยอมรูสึกอะไร เหมือนที่เรากลาววา บาง

คนเปนคนเย็นชา ไมมีหัวใจ ซึ่งมักจะเกิดขึ้นในกรณีที่เคยเจ็บปวดมากแลวจนประสาทไมรูสึกอีก
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กลไกอันตอไปเรียกวา Projection หมายถึงการที่บุคคลใด ๆ ก็ตามเอาความคิด

ความรูสึก ความปรารถนาของตนเองไปโยนใหผูอื่น หรือวัตถุอื่นภายนอกตัวคนๆ นั้น ซึ่งพบใน

คนไขโรคจิตเภทชนิดหวาดระแวงและบางคราวก็พบในคนปกติดวย

ตัวอยางที่พบในคนปกติก็คือการโทษคนอื่น เพราะวาความคิด ความปรารถนาของ

ตนเองเปนสิ่งที่ไมดียอมรับไมได ภาษาทางจิตวิเคราะหอธิบายวา “ฉันไมไดมีความปรารถนาที่เลว

หรือเปนอันตราย นาย ก. ตางหากที่มี”๑๒๘ และจากประสบการณในชีวิตจริงของคนเราก็จะพบวา

อาชญากรรม การกระทําสิ่งที่ชั่วรายตอขาศึกศัตรูในสงคราม การมีอคติตอคนแปลกหนา              

ชาวตางประเทศตลอดจนเร่ืองไสยศาสตรและศาสนา มีไมนอยที่เกี่ยวของทั้งหมด หรือเปน

บางสวนในระดับจิตไรสํานึก ซึ่งมาจาก Projection ของความตองการของ Id ในตัวเราเอง

กลไกของจิตที่เปนผลสืบตอพฤติกรรมของมนุษยประเภทตาง ๆ ตามที่กลาวมา

ทั้งหมดตามแนวคิดของฟรอยด สามารถสรุปไดวา หนาที่อันสําคัญที่เปนกลไกของจิตใจก็คือ Ego 

และหนาที่ที่สําคัญที่สุดของ Ego ก็คือพยายามหาทางใหไดรับการตอบสนองตอความตองการของ

Id ใหมากที่สุดโดยไมขัดแยงกับสิ่งแวดลอมภายนอก ตามตัวอยางที่พบบอยที่สุดก็คือ เด็กวัยสอง

ขวบตองการเลน หรือละเลงอุจจาระของตนเอง แตการกระทําเชนนั้น บิดามารดาหรือญาติไมชอบ

ไมยอมใหทํา เด็กจะหันเลนดินเหนียวหรือน้ํามันแทน พอเด็กโตขึ้นมาอีกเด็กจะเลนการปนรูป    

ตาง ๆ ดวยดินเหนียวหรือรูปปูนปลาสเตอร และในบางรายเมื่อโตเปนผูใหญแลวอาจจะกลายเปน

นักปนรูป หรือนักแกะสลักสมัครเลน หรือเปนอาชีพก็ได

นอกจานี้ ซิกมันด ฟรอยด ไดใหความสําคัญตอ Ego ในแงที่เปนผูจัดการของพฤติกรรม

ทั้งหมด ในบุคคลที่ Ego เขมแข็งนั้นก็สามารถจัดการไดดี และในกรณีของคนมีปญหา Ego ก็จะ

สรางกลไกตาง ๆ ขึ้นมาปกปองตัวเองเพื่อทําหนาที่ได จะมีก็ในกรณีสิ่งแวดลอมและสภาวะจิต

เลวรายเต็มที่เทานั้น ที่ Id จะเขามาคุมการทํางานของ Ego แยงงานนั้นไป ร.ศ. นพมาศ อุงพระ      

(ธีรเวคิน) ไดกลาวถึงกลไกที่จะกอใหเกิดพฤติกรรมระดับตาง ๆ ตามแนวคิดของฟรอยดไวดังน้ี๒๐

๑. การเก็บกด (Repression) การเก็บกดนั้นคือการผลักเรื่องที่รับไมไดเขาจิตไร

สํานึก โดยที่จิตสํานึกไมยอมรับรูตอไป เชน ลืมบาง ไมยอมรับบาง เหตุการณนี้ชี้ใหเห็นวา Ego 

ออนแอตองหลบเขาจิตไรสํานึกซ่ึงเปนอาณาจักรของ Id

                                                
๒๐ร.ศ. นพมาศ ธีรเวคิน, จิตวิทยาสังคมกับชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร., ๒๕-๓๙), หนา ๕๐.
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๒. การปฏิเสธ (Denial) การปฏิเสธนั้นเปนไปไดสองรูปแบบคือ อาจจะรูสํานึก

หรือไรสํานึกก็ได ในกรณีแรกเปนการไมยอมรับดื้อ ๆ ซึ่งมีในคนปกติมากมาย แตในกรณีที่เกิด

ความพรองทางสภาวะจิตคนเราจะไมรับรูเสียเฉย ๆ เพ่ือปองกันสภาวะจิตของตนเอง

๓. การถดถอย(Regression) เวลา Ego ของคนไมสามารถเผชิญกับเหตุการณได

ก็อาจจะมีพฤติกรรมถดถอยกลับไปสูวัยเด็ก ตัวอยางที่เห็นชัดที่สุดคือ การทําอะไรไมได การ

สูญเสียความเชื่อมั่น และทําตัวเหมือนเด็ก

๔. การทําตรงขาม (Reaction Formation) ในกรณีนี้คนที่รูสึกกาวราว อึดอัด คับ

แคน แตเจอการบีบคั้นและกลัวจึงไมกลาแสดงออก กลับทําเปนใจดี เชื่อฟง บุคคลเหลานี้จะมีความ

กาวราวเก็บไวในจิตไรสํานึก พอมีโอกาสก็จะเผลอแสดงออกมาดังจะเห็นไดจากการฆาตกรรม

สยองขวัญ ซึ่งมีใหเห็นทั้งทางภาพยนตรและชีวิตจริง สังคมที่ดีจึงไมควรทําใหคนเปนเชนนี้ เพราะ

ถึงแมไมเปนอาชญากรบุคคลประเภทระบบทําใหเก็บกด ก็จะเปนพวกหนาไหวหลังหลอก ขอบ

ขโมย ชอบทําลับหลัง เพราะตอหนาทําไมได สวนใหญแลวพฤติกรรมดังกลาว จะเกิดขึ้นก็เฉพาะ

ในกรณีที่ระบบกดขี่ที่สุด เชน ระบบทาสหรือสิ่งแวดลอมเลวมาก ๆ

๕. การโยนโทษ (Projection) เมื่อมนุษยเขาตาจน Ego ก็จะใชวิธีโยนความผิด

ใสผูอ่ืน สภาวะของจิตดังกลาวแสดงวาออนแอและสมศักด์ิศรี ลืมความรับผิดชอบไปสิ้น

ยกตัวอยางเชน ตัวเองคิดรายกับคนอื่นกลับไปกลาวหาวาคนอื่นคิดรายกับตัวเอง ทั้งนี้ลวนสะทอน

ใหเห็นถึงสภาวะของจิตท่ีออนแอและพัฒนาการท่ีไมดีของจิต

๖. การแกตัว (Rationalization) เมื่อ Ego ออนแอไมสามารถจะเผชิญความเปน

จริงอยางเขมแข็งได มนุษยจะมีอาการชอบแกตัว หาเหตุผลมาทําใหสิ่งที่ผิดเปนสิ่งที่ถูกจนได ใน

สังคมที่กดขี่เต็มที่และกดดันมนุษย เชนทาส ก็จะมีปรากฏการณดังกลาวเยอะขึ้น ในหมูคนปกติ

หรือคนออนแอทางจิตก็มีอาการเชนเดียวกัน ทั้งนี้เพราะมนุษยที่อปกติก็เพราะเกิดจากความกดดัน

ทางสังคม เชน สังคมกีดกันไมใหกาวหนา ผูกขาดอาชีพ ผูกขาดสถานะ คนไมมีโอกาสกาวหนา

ลวนเปนความกดดันทําใหเกิด Ego ที่ออนแอ และ Id ที่แข็งคือ โหดเหี้ยมและโกหกเกง แกตัวเกง

ดังจะเห็นไดวาจิตวิทยาของฟรอยดเปนจิตวิทยาของคนที่ถูกกดดันหรือไมปกติ พวกนี้จะใชกลไก

แกตัวปกปองตัวเองมาก

๗. การแยกความรูสึก (Isolation) เมื่อเผชิญปญหาและการปวดราว Ego ก็

อาจจะใชวิธีใหรับรูแตแยกความรูสึก กลาวคือรับรูเรื่องแตไมยอมรูสึกอะไร เหมือนที่เรากลาววา

บางคนเปนคนเย็นชา ไมมีหัวใจ ซึ่งมักจะเกิดขึ้นในกรณีที่เคยเจ็บปวดมามากแลวจนประสาทไม

รูสึกอีก
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๘. การขจัด (Undoing) เปนความพยายามที่จะกําจัดความตองการที่ไรสํานึก

และยอมรับไมไดอาจเปนเพราะอันตรายถายอมรับ

๙. การเปลี่ยน (Displacement) เมื่อเจอปญหาเชนนี้ไมไดบางสิ่ง ก็อาจจะเปลี่ยน

สถานที่ หรือส่ิงของหรือบุคคลเพ่ือเปนการทดแทนที่ไมได

๑๐. การปรับพลัง (Sublimation) ในหมูกลไกปองกันตนเองทั้งหมดดูเหมือนจะ

มีวิธีนี้ที่สรางสรรคที่ดีที่สุด ตามทฤษฎีของฟรอยด มนุษยไมสามารถใชพลังในแนวที่ Id ตองการ

เสมอ เพราะสังคมไมยอมรับทั้งการใชพลังทางเพศและพลังทางการทําลายก็ไมไดทั้งสิ้น จึงระบาย

พลังไมหมดระบบก็จะอึดอัด วิธีเดียวที่จะเกิดการประสานกันระหวางการสรางอารยธรรมและการ

ที่ไดใชพลังในตัวซึ่งไหลมาตลอดเวลาก็คือ การใชพลังทําในสิ่งที่สังคมยอมรับ พวกงานสรางสรรค

ในสังคมทั้งหลายทั้งปวงลวนแลวแตเปนการปรับพลังมาทําในสิ่งที่สรางสรรค

จากทฤษฎีของ ซิกมันด ฟรอยด น้ัน อาจจะกลาวไดวาหากมีการสราง

สิ่งแวดลอมที่ดี มนุษยก็อาจแสดงศักยภาพไดเต็มที่ และเอื้ออํานวยตอพัฒนาการและการบรรลุ

ศักยภาพในการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมของมนุษยในดานดี

๒.๑.๒ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมในพระพุทธศาสนา

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่เนนการกระทํา (กรรมวาท และกิริยาวาท) เปนศาสนาดวย

ความพากเพียรพยายามของมนุษย (วิริยวาท) ถาจําแนกการแสดงออกของพฤติกรรมสามารถ

จําแนกไดเปน ๓ ทาง คือ๒๑ ๑) พฤติกรรมทางกาย เรียกวา กายกรรม ๒) พฤติกรรมทางวาจา เรียกวา

วจีกรรม ๓) พฤติกรรมที่สืบเนื่องมาจากภายในคือจิต เรียกวามโนกรรม นอกจากนี้คําสอนของ

พระพุทธศาสนายังยึดถือเอาการกระทําของมนุษยเปนเครื่องตัดสินวา บุคคลนั้นเปนคนดีหรือคนชั่ว

มิไดยึดถือเอาเรื่องชาติ โคตร ตระกูล ยศ ความรู อํานาจ เพศ และวัยเปนเครื่องวัด หากแตวัดที่การ

แสดงออกหรือการกระทําของแตละบุคคล ดังพุทธพจนที่วา

          “น ชจฺจา วสโล โหติ       น ชจฺจา โหติ พฺราหฺมโณ

                   กมฺมุนา วสโล โหติ        กมฺมุนา โหติ พฺราหฺมโณติ๒๒

                                                
๒๑ดูรายระเอียดใน  ม.ม.(ไทย) ๑๓/๕๗/๕๕-๕๖.
๒๒ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๓๕๒



๒๕

แปลเปนใจความวา        

คนจะชื่อวาเปนคนเลวเพราะชาติกําเนิดก็หามิได

จะชื่อวาเปนพราหมณเพราะชาติกําเนิดก็หามิได๒๓

แตชื่อวาเปนคนเลวเพราะกรรม

ชื่อวาเปนพราหมณเพราะกรรม”๒๔และวา

ทุทฺททํ ททมานานํ ทุกฺกรํ กมฺมกุพฺพตํ

อสนฺโต นานุกุพฺพนฺติ สตํ ธมฺโม ทุรนฺวโย

แปลเปนใจความวา

เมื่อสัตบุรุษใหสิ่งที่ใหยาก ทํากรรมที่ทําไดยาก, อสัตบุรุษยอมทําตามไมได

เพราะธรรมของสัตบุรุษยากที่อสัตบุรุษจะประพฤติตาม ๒๕

เห็นไดวา ลักษณะคําสอนในพระพุทธศาสนาเปนกรรมวาทและกิริยาวาท กลาวคือ

ความดี ความชั่ว หรือส่ิงท่ีดีหรือไมดี ลวนมีความเกี่ยวของกันกับการกระทําของมนุษยทั้งสิ้น

ดังนั้น คําวา “กรรม” ก็คือ การแสดงออก ทางกายวาจา รวมไปถึงใจนั่นเอง การกระทํา

ท้ังหมดน้ีเรียกวาพฤติกรรม การแสดงทางกาย วาจา ที่มีใจเปนผูบังคับบัญชาใหกระทําสิ่งตาง ๆ ทั้ง

ดีบางชั่วบางนี่เองที่เปนที่มาของพฤติกรรมทั้งหมด

๒.๑.๒.๑  บอเกิดของพฤติกรรม

ตามหลักพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงจุดเร่ิมตนอันเปนบอเกิดของพฤติกรรม

ดานตางๆ ของมนุษยวามี ๒ ประเภทใหญ ๆ ดังน้ี๒๖

ก) เกิดจากตัณหา ไดแก พอใจ ชอบใจยินดี อยาก รักใคร ตองการ ที่ไมดี ไม

สบาย ไมเกื้อกูล เปนอกุศล

ข) เกิดจากฉันทะ ไดแก พอใจ ยินดี อยาก รักใคร ตองการ ที่ดีงาม สบาย

เก้ือกูล เปนกุศล

                                                
๒๓ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๓๒
๒๔ขุ.สุ.(บาลี) ๒๕/๓๐๖/๓๕๗ , ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๑๔๒/๕๓๒
๒๕ ขุ.ชา.ทกุ. (บาลี) ๒๗/๖๓,  ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๖๓
๒๖พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) หนา ๔๙๐.



๒๖

ตัณหา แปลไดอีกอยางวา ความกระหาย ความทะยาน ความอยาก ความเสนหา

ความด้ินรน ความกระสับกระสาย กระวนกระวาย ไมรูจักอิ่ม ตัณหาเกิดจากเวทนาเปนปจจัย โดยมี

อวิชชาเปนมูลเหตุ กลาวคือ เมื่อบุคคลรับรูอารมณอยางใดอยางหนึ่ง ที่นาชอบใจหรือไมนาชอบใจ

ก็ตาม เชน เห็นรูปสวยหรือนาเกลียด ไดยินเสียงไพเราะหรือหนวกหู เปนตน แลวเกิดความรูสึกสุข

หรือทุกข หรือเฉยๆ ขึ้น ในเวลานั้นตัณหาก็จะเกิดขึ้นในลักษณะอยางใดอยางหนึ่งคือ ถารูสึกสุข

พฤติกรรมที่แสดงออกมาก็ยินดี ช่ืนชอบ คลอยตามไป ติดใจ ใฝรัก อยากได ถารูสึกทุกข พฤติกรรม

ที่แสดงออกมาก็ยินราย ขัดใจ ชัง อยากเลี่ยงหนี หรืออยากใหสูญสิ้นไปเสีย ถารูสึกเฉย ๆ พฤติกรรม

ที่แสดงออกมาก็เพลินๆ เรื่อยเฉื่อยไป พฤติกรรมเหลานี้มันเปนไปของมันไดเอง โดยไมตองใช

ความคิด ไมตองใชความรูความเขาใจอะไรเลย๒๗  จึงอาจพูดไดอยางงาย ๆ วา ตัณหานั่นเองเปนบอ

เกิดของพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษย

ดังนั้น ตามหลักพระพุทธศาสนา บทบาทและการทําหนาที่ของตัณหาเหลานี้ไดเปน

ตัวกําหนดการดําเนินชีวิตสวนใหญของมนุษย ผูคอยพะเนาพะนอหลอเลี้ยงไว และเทิดทูนใหมัน

เปนผูบังคับบัญชาที่ตนจงรักภักดีเชื่อฟง พรอมกันนั้น มันก็เปนแหลงกอปมปญหาใหแกชีวิต     

และสังคมของมนุษย เปนที่มาของความหวัง ความหวาดกลัว ความระแวง ความเคียดแคนชิงชัง

ความมัวเมาลุมหลง และความทุกขความเดือดรอนตางๆ ตัณหาที่เปนบอเกิดของพฤติกรรมมนุษย

แบงเปน ๓ ดานดังน้ี

๑) กามตัณหา คือความกระหายอยากไดอารมณที่นาชอบใจมาเสพเสวย

ปรนเปรอตน หรือความทะยานอยากในกาม

๒) ภวตัณหา คือ ความกระหายอยากในความถาวรมั่นคง มีคงอยูตลอดไป

ความใหญโตโดดเดนของตน หรือความทะยานอยากในภพ

๓) วิภวตัณหา คือ ความกระหายอยากในความดับสิ้นขาดสูญ แหงตัวตน หรือ

ความทะยานอยากในวิภพ๒๘

                                                
๒๗ตรงกันขาม ถามีความรูความเขาใจหรือใชความคิดแทรกเขามาในเวลานั้น เชน รูวารูปที่นา

เกลียดนั้นเปนสิ่งมีประโยชนหรือรูวาเสียงไพเราะนั้น เปนสัญญาณอันตราย หรือเกิดสํานึกทางจริยธรรมหรือ

วัฒนธรรมประเพณี วาสิ่งนั้นไมเหมาะสมกับภาวะหรือฐานะของตน เปนตน ตัณหาอาจถูกตัดตอน กระบวนการ

ของพฤติกรรมไมไหลตอเน่ืองเร่ือยไปอยางเดิม แตเกิดพฤติกรรมรูปแบบอื่นรับชวงไปแทน.
๒๘ ดูรายละเอียดในที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๓.



๒๗

ตัณหาทั้ง ๓ ดานนี้ยอมทําใหพฤติกรรมของมนุษยดําเนินไปในทิศทางตางๆ เชน ได

สิ่งที่ชอบใจ พอใจก็เปนสุข และแสวงหาสิ่งที่ชอบใหมไปเรื่อยๆ ถาไดสิ่งที่ไมนาชอบใจก็อยากจะ

ไปใหพนจากสิ่งเหลานั้น ซึ่งพฤติกรรมจะเปนอยางไรนั้น ก็ขึ้นอยูกับวาใครมีตัณหาทั้งสามดานนี้

มากนอยอยางไร

สวนฉันทะ ซึ่งในที่นี้หมายถึง กุศลธรรมฉันทะ หมายถึงความพึงพอใจ ความชอบ

ความอยากไดในสิ่งที่ดีงาม เกื้อกูลตอชีวิตจิตใจ เปนไปเพื่อประโยชนสุขทั้งแกตนและคนอื่น หรือ

แปลอีกอยางหนึ่งไดวา มีความพอใจในความดีงาม ความตองการในความจริง ความตองการเล็งไป

ถึงความรู คือเทากับพูดวาตองการรูความจริงตองการเขาถึงตัวธรรม ดังนั้นพฤติกรรมที่เปนฉันทะนี้

ยอมมีการแสดงออกมาในทางดีงาม สรางสรรค ใฝดี รักดี เปนตน

จากที่กลาวมาโดยสังเขปนี้ทําใหเห็นความแตกตางระหวางพฤติกรรมที่ตัณหา

เปนบอเกิดและฉันทะเปนบอเกิดไดดังน้ี

๑. ตัณหา มุงประสงคเวทนา ดังน้ัน จึงตองการสิ่งสําหรับเอามาเสพเสวยเวทนา

เอาอัตตาเปนศูนยกลาง พฤติกรรมที่แสดงออกมายอมเปนไปอยางสับสน กระวนกระวาย เปนทุกข

๒. ฉันทะ มุงประสงคที่ประโยชน กลาวคือ ประโยชนที่เปนคุณคาแทจริงแก

ชีวิต หรือคุณภาพชีวิต ดังน้ัน พฤติกรรมที่แสดงออกมาจึงมุงไปที่ความจริง สิ่งที่ดีงาม เพราะฉันทะ

กอตัวจากโยนิโสมนสิการ คือ ความรูจักคิดหรือคิดถูกวิธี คิดตามสภาวะและเหตุผล เปนภาวะ

กลางๆ ไมผูกพันกับอัตตา และนําไปสูอุตสาหะ หรือวิริยะ คือทําใหเกิดพฤติกรรมที่จะแสวงหาสิ่ง

ท่ีเปนความดีงามน่ันเอง

บอเกิดของพฤติกรรมในพระพุทธศาสนา จึงมุงเนนที่มโนกรรมที่มีตัณหาและฉันทะ

เปนมูลเหตุและเปนสมุฏฐานในการเกิดพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษย โดยพฤติกรรมที่เกิดขึ้นนั้น มี

ทั้งดีและไมดีและที่เปนกลาง ๆ คือไมดีไมชั่วก็มี ทั้งนี้ เนื่องมาจากเจตสิกที่มาอาศัยจิตเปน

ตัวกระตุนใหเกิด เจตสิกจึงเปนพลังที่ควบคุมรางกายมนุษยใหกระทําการตาง ๆ

ในการแสดงพฤติกรรมทุก ๆ อยาง ที่ปรากฏออกมาทางกาย วาจา และใจ เมื่อกลาว

ตามทรรศนะของพระอภิธรรม พอประมวลความไดวา ในขณะจิตหนึ่งที่เกิดขึ้นและดับไปกอนที่จิต

ดวงอ่ืนจะเกิดข้ึนตอเน่ืองกันไปน้ัน ตองอาศัยจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นทํากิจหนาที่ของตน จึงจะทําให

การแสดงพฤติกรรมนั้นสําเร็จลุลวงไปได



๒๘

๒.๑.๒.๒ ประเภทของพฤติกรรม

หลักคําสอนในพระพุทธศาสนา ไดจําแนกประเภทแหงพฤติกรรมไวหลายลักษณะ

ตามเกณฑตาง ๆ เชน จําแนกตามคุณภาพหรือตามธรรมที่เปนมูลเหตุใหเกิดพฤติกรรม จําแนกตาม

ทวารหรือทางแสดงออกของพฤติกรรม หรือจําแนกตามความสัมพันธของพฤติกรรมกับผลที่เกิด

จากการแสดงพฤติกรรม เนื่องจากคําสอนเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยนี้มีปรากฏมากมายในคัมภีร

ทางพระพุทธศาสนา ทั้งในสวนพระไตรปฎกและอรรถกถาตาง ๆ ในงานวิจัยนี้จึงขอนํามากลาวถึง

โดยสังเขป ดังน้ี

พฤติกรรมของมนุษยจําแนกตามทางหรือทวารที่แสดงพฤติกรรมออกมาไดเปน ๓

ประเภท คือ๒๙

ก) กายทวาร พฤติกรรมทางกาย คือการกระทําที่แสดงออกทางกาย หรือกระทํา

ดวยกาย

ข) วจีกรรม พฤติกรรมทางวาจา คือการกระทําที่แสดงออกทางวาจาหรือคําพูด

ค) มโนกรรม พฤติกรรมทางใจ คือการกระทําที่กระทําทางใจหรือความนึกคิด

พฤติกรรมที่เกิดขึ้นตามทวารหรือทางที่แสดงพฤติกรรมออกมาทั้ง๓ ประเภทน้ัน

ไมไดระบุลงไปใหแนชัดวาเปนการกระทําที่ดี หรือเปนการกระทําที่ไมดี หากมุงกลาวในเชิงวิถี

ดําเนินชีวิตหรือจริยธรรมที่เปนรูปธรรมชัดเจนแลว พระพุทธศาสนาแบงประเภทพฤติกรรม

ออกเปน ๒ ประการ คือ

๑. กุศลกรรมบถ ๑๐ คือทางแหงพฤติกรรมที่เปนความดี อันนําไปสูความสุข

ความเจริญ ทางกาย๓๐ วาจาและใจ โดยแบงออกเปน

     ๑) กายกรรม ๓ ไดแกพฤติกรรมทางกาย ๓ อยาง คือ

     ก. ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการฆาและการเบียดเบียนสัตว

มีชีวิตและมีเมตตากรุณาชวยเหลือเก้ือกูลบุคคลอ่ืนหรือสัตวอ่ืน

     ข. อทินนาทานา เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการถือเอาสิ่งของที่เจาของ

มิไดให โดยเคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของบุคคลอื่น

     ค. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการประพฤติผิดในกาม

ไมกลาวละเมิดประเวณี

                                                
๒๙ดูรายละเอียดใน ม.ม (ไทย)๑๓ / ๕๗ / ๕๕., อง.ฺติก.(ไทย) ๒๐/๑๔๗-๑๕๔/๓๙๕-๓๙๙.
๓๐ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๔๗๑/๔๓๑-๔๓๒.



๒๙

     ๒) วจีกรรม ๔ ไดแกพฤติกรรมทางวาจา ๔ อยางคือ

     ก. มุสาวาทา เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการพูดเท็จเพราะเหตุแหงตนหรือ

บุคคลอื่น หรือเพราะเห็นแกผลประโยชนใด ๆ

     ข. ปสุณาย วาจาย เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการพูดสอเสียด อันเปนการ

กลาวยุยงใหคนอื่นแตกความสามัคคีกัน

     ค. ผรุสาย วาจาย เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการพูดคําหยาบ พูดแตถอยคํา

ออนหวาน สุภาพ

     ง. สัมผัปปลาปา เวรมณี เจตนาเครื่องเวน จากการพูดเพอเจอ พูดแตคําจริงมี

ประโยชนประกอบดวยเหตุผล ถูกกาลเทศะ

     ๓) มโนกรรม ๓ ไดแก พฤติกรรมทางใจ ๓ อยางคือ

     ก. อนภิชฌา ความไมมีจิตคิดโลภอยากไดของผูอื่น

     ข. อัพยาบาท ความไมมีจิตคิดปองรายหรือคิดเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน

     ค. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ เชน เห็นวาทานมีผล การบูชามีผล ผลวิบาก

ของกรรมดีกรรมช่ัวมี เปนตน

๒. อกุศลกรรมบถ ๑๐๓๑  คือ ทางแหงพฤติกรรมที่เปนความชั่ว อันนําไปสู

ความเสื่อม ความทุกขทาง กาย วาจาและใจ มีนัยแหงอรรถาธิบายตรงกันขามกับ กุศลกรรมบถ ๑๐

อีกอยางหนึ่ง สามารถจําแนกพฤติกรรมของมนุษยตามสภาพความสัมพันธกับผลที่

เกิดข้ึนจากพฤติกรรมน้ันๆ ได ๔ อยางคือ๓๒

๑. พฤติกรรมดํา มีผลดํา ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ที่

แสดงออกในทางเบียดเบียน ตัวอยางเชน ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร ฯลฯ

๒. พฤติกรรมขาว มีผลขาว ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร ที่

แสดงออกในทางไมเบียดเบียด สรางสรรค เชน การประพฤติตามกุศลกรรมบถ ๑๐

๓. พฤติกรรมทั้งขาวและดํา มีผลทั้งขาวและดํา ไดแก กายสังขาร วจีสังขาร

และมโนสังขาร ที่มีการแสดงออกในทางที่เบียดเบียนบาง ไมเบียดเบียนบาง เชน พฤติกรรมของ

มนุษยทั่วๆ ไป

                                                
๓๑ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๑.
๓๒ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑, ม.ม.(ไทย) ๑๓/๘๑/๗๙-๘๑.



๓๐

๔. พฤติกรรมไมดําไมขาว มีผลไมดําไมขาว พฤติกรรมเชนนี้เปนไปเพื่อความ

สิ้นกรรม ไดแก เจตนาเพื่อละกรรมทั้งสามดังกลาวมา หรือกลาวโดยองคธรรม ไดแก โพชฌงค ๗

หรือมรรคมีองค ๘

ดังนั้นจึงสรุปไดวา พระพุทธศาสนาถือวาการแสดงออกของมนุษยทุกอยางถือวา

กรรม ไมวาจะเปนทางกาย วาจา และพฤติกรรมที่สืบเนื่องมาจากใจก็เรียกวาเปนกรรมได ตอมาก็มี

ปญหาวาในบรรดาพฤติกรรมทั้งหลาย ที่มนุษยแสดงออกไปและยังไมไดแสดงออกไปนั้นอะไรมี

ผลกระทบที่รายแรงที่สุด ที่จะพึงมีตอความเปนไปของตนเองและสงัคมมากที่สุด

ตามหลักพระพุทธศาสนาถือวา ในบรรดาพฤติกรรมทั้งที่เปนภายนอก(กายกรรม

วจีกรรม) และที่สืบเนื่องอยูภายใน(มโนกรรม) นั้น มโนกรรมถือวามีผลตอพฤติกรรมของมนุษยที่

จะดําเนินไปในทางสรางสรรคหรือทําลายมากที่สุด ดังมีในพระไตรปฏกความวา

ดูกรตปสสี บรรดากรรม (การกระทํา) ๓ อยางเหลานี้ ที่เราจําแนกไวแลวอยางนี้ แสดง

ความแตกตางกันแลวอยางนี้ เราบัญญัติมโนกรรมวามีโทษมากกวาในการทําบาปกรรม ในความ

เปนไปแหงบาปกรรม หาบัญญัติกายกรรม อยางนั้นไม หาบัญญัติวจีกรรมอยางน้ันไม๓๓

เหตุที่มโนกรรมมีความสําคัญตอความเปนไปของพฤติกรรมมนุษยที่สุดน้ัน

ก็เพราะจะเปนจุดเริ่มตน คนคิดกอนแลวจึงพูดจึงกระทํา คือแสดงออกทางกายและวาจา ดังนั้น

วจีกรรมและกายกรรม จึงขยายออกมาจากมโนกรรมนั่นเอง และที่วามีผลกวางขวางรุนแรงที่สุด

ก็เพราะวามโนกรรมรวมถึง ความเชื่อ ความเห็น ทฤษฎี แนวความคิดและคานิยมตางๆ ที่เรียกวา

ทิฏฐิ ทิฏฐิเปนตัวกําหนดพฤติกรรมทั่วๆ ไปของบุคคล ความเปนไปในชีวิตของบุคคลและคติของ

สังคมทั้งหมด เมื่อเชื่อ เมื่อเห็น หรือนิยมอยางไร ก็คิดการ พูดจาสั่งสอนชักชวนกัน และทําการ

ตางๆ ไปตามที่เชื่อที่เห็นที่นิยมอยางนั้น ถาเปนมิจฉาทิฏฐิ การดําริ พูดจาและทําการก็ดําเนินไป

ในทางผิดเปนมิจฉาทิฏฐิไปดวย แตถาเปนสัมมาทิฏฐิ การดําริ พูดจากและทําการตางๆ ก็ดําเนินไป

ในทางถูกตองเปนสัมมาไปโดยอัตโนมัติ๓๔ เชน บุคคลและสังคมที่เห็นวาความพรั่งพรอมทางวัตถุ

มีคาสูงสุดเปนจุดหมายที่พึงใฝประสงค ก็จะเพียรพยายามแสวงหาวัตถุใหพรั่งพรอมและถือเอา

ความพรั่งพรอมดวยวัตถุนั้น เปนมาตรฐานวัดความเจริญรุงเรืองเกียรติยศและศักดิ์ศรี เปนตน วิถี

ชีวิตของคน และแนวทางของสังคมรวมไปถึงพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งหมด ก็จะเปนไปในรูปแบบ

หน่ึง (วัตถุนิยม) สวนบุคคลและสังคมที่ถอืเอาความสงบสุขทางจิตใจเปนที่หมาย ก็จะมีวิถีชีวิตและ

                                                
๓๓ม.ม.(ไทย) ๑๓/๕๗/๕๕.
๓๔ประเด็นที่วามิจฉาทิฏฐิ และสัมมาทิฏฐิ เปนมโนกรรม ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/

๑๙๔-๕/๓๑๘-๓๒๐.



๓๑

ความเปนไปอีกแบบหนึ่ง (จิตนิยม) ดังพุทธพจนที่ตรัสถึงผลเสียของมิจฉาทิฏฐิ และผลดีของ

สัมมาทิฏฐิที่สืบเนื่องมาจากมโนกรรม ความวา

ภิกษุทั้งหลาย เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็

เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งขึ้นเหมือนมิจฉาทิฏฐิ๑(ความเห็นผิด)น้ี  

เมื่อเปนมิจฉาทิฏฐิ กุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้นและที่เกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญ

ไพบูลยยิ่งขึ้น๓๕

๒.๑.๒.๓ ระดับของพฤติกรรม

เนื่องจากพระพุทธศาสนาถือวา มนุษยมีองคประกอบ ๒ ประการดวยกันคือ กายและ

จิตเหมือนกันทุกชาติ ทุกศาสนา ทั่วสากลโลก แตสิ่งที่ทําใหมนุษยแตกตางกันในดานความ

ประพฤติน่ันคือจริยธรรมและคุณธรรม กลาวคือความประพฤติเปนเครื่องแบงระดับบุคคล

พระพุทธศาสนาไดแบงพฤติกรรมของบุคคลที่มีผลเชิงคุณคาทางจริยธรรมไดหลาย

ประเภท ไมวาจะเปนระดับของการใหผลของพฤติกรรมนั้นๆ หรือ ระดับที่เกี่ยวของกับความ

เปนไปของวิถีชีวิต ซึ่งขอนํามากลาวพอสังเขปดังนี้

ก. แบงตามระดับการใหผลของพฤติกรรม๓๖

๑) ระดับภายในจิตใจ เนื่องดวยพฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมายอมสืบ

เนื่องมาจากจิตใจนั่นเอง โดยมีการสั่งสมคุณสมบัติตางๆ เชน กุศลธรรม(ดี) อกุศลธรรม(ชั่ว) 

คุณภาพและสมรรถภาพของจิต จึงมีอิทธิพลตอการปรุงแตงความรูสึกนึกคิด ความโนมเอียง ความ

นิยมชมชอบ และความสุขความทุกขเปนตน อยางไรบาง กลาวคือ เมื่อจิตใจที่สั่งสมความชั่วไว

พฤติกรรมที่แสดงออกมายอมมีผลชั่ว พฤติกรรมที่จิตใจสั่งสมความดีไวพฤติกรรมที่แสดงออกมา

ยอมเปนไปในทางที่ดีงาม สรางสรรค เปนตน

๒) ระดับบุคลิกภาพ จากการกระทําตางๆ ที่มนุษยแสดงออกามายอมมีผล

ตอการสรางเสริมนิสัย ปรุงแตงลักษณะพฤติกรรมทั้งหมด ไมวาจะเปนการแสดงออก ทาที การวาง

ตนปรับตัว ความเกี่ยวของสัมพันธกับคนอื่นๆ และตอสถานการณหรือสภาพแวดลอมทั่วๆ ไป

อยางไรบาง การใหผลตอพฤติกรรมระดับนี้ตอเนื่องมาจากระดับที่หนึ่งนั่นเอง และมีขอบเขตคาบ

                                                
๓๕อง.ฺเอก. (ไทย) ๒๐/๒๙๘-๒๙๙/๓๘.
๓๖พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๑๘๗.



๓๒

เกี่ยวกัน แตนํามาแยกพิจารณา เพื่อใหมองเห็นแงมุมของการใหผลตอความเปนไปของชีวิตชัดเจน

มากยิ่งขึ้น

๓) ระดับวิถีชีวิตของบุคคล เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมอยางไร ยอมกอใหเกิด

ผลตอความเปนไปของชีวิตตางๆ เชน ความเสื่อม ความเจริญ ความลมเหลว ความสําเร็จ ลาภ ยศ

สรรเสริญ และความสูญเสียตางๆ ซึ่งรวมเรียกวา โลกธรรมทั้งหลาย

๔) ระดับสังคม พฤติกรรมที่บุคคลแสดงมาทั้งหมด ยอมมีผลตอความ

เปนไปของสังคมอยางหลีกเลี่ยงไมได เชน ทําใหเกิดความเสื่อมความเจริญของสังคม ความรมเย็น

เปนสุขของสังคม ความทุกขยากเดือดรอนรวมกันของมนุษยทั้งหลาย รวมทั้งผลจากการที่มนุษย

กระทําตอสภาพแวดลอมอ่ืนๆ แลวยอนกลับหาตัวมนุษยแตละคน๓๗

ข. แบงตามระดับคุณภาพของพฤติกรรมที่แสดงออก มี ๒ อยาง ดังน้ี

     ๑) ระดับอกุศลกรรม คือ พฤติกรรมที่ไมดีหรือเปนไปในทางที่ทําลาย

เบียดเบียน ไมสรางสรรค หมายถึงพฤติกรรมที่เกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ หรือโมหะ

     ๒) ระดับกุศลกรรม คือ พฤติกรรมที่แสดงออกไปในทางที่ดี เจริญ

สรางสรรค เปนพฤติกรรมที่เกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ หรืออโมหะ๓๘

ค. แบงตามระดับของการพัฒนาชีวิต มี ๓ ระดับดังน้ี

     ๑) พฤติกรรมระดับศีล ไดแกการพัฒนาพฤติกรรมที่แสดงออกมาทางกาย

วาจา ใหดําเนินไปในทิศทางถูกตองดีงาม เชน การปฏิบัติตามศีล ๕ รูจักเลี้ยงชีพดวยสัมมาชีพ รวม

ไปถึงความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพที่สุจริต เปนพฤติกรรมที่การดํารงอยูของตนดวย

การมีสวนชวยสรางสรรครักษาใหเอื้ออํานวยตอการมีชีวิตอยูรวมกัน เปนพื้นฐานที่ดีสําหรับการ

พัฒนาคุณภาพจิตและปญญาเปนตน

      ๒) พฤติกรรมระดับสมาธิ เมื่อการดํารงตนในระดับศีลอยูในขอบเขตที่ดี

งามแลว ยอมสงผลตอการพัฒนาคุณภาพของจิต หรือการปรับปรุงจิตใหมีคุณภาพและสมรรถภาพ

สูงขึ้นไปตามลําดับ ซึ่งพฤติกรรมระดับนี้ยอมเอื้อตอการมีชีวิตที่ดีงามและพรอมที่จะใชงานในทาง

ปญญาอยางไดผลดีที่สุด

                                                
๓๗ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ  (ประยุทธ  ปยุตฺโต), เ ช่ือกรรม รูกรรม แกกรรม 

,(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สองศยาม จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๗-๑๐๘.
๓๘ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙.



๓๓

     ๓) พฤติกรรมระดับปญญา พฤติกรรมระดับนี้ ถือวาเปนพฤติกรรมระดับสูง

กลาวคือ การดําเนินชีวิตเปนไปอยางไมประมาท รูจักมองและเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง

หรือรูเทาทันธรรมดาของสังขารธรรมทั้งหลาย ที่ทําใหเปนอยูและทําการตาง ๆ ดวยปญญา รูจัก

วางใจวางทาทีและปฏิบัติตอโลกและชีวิต ไดอยางถูกตองเหมาะสม ในทางที่เปนไปเพื่อแผขยาย

ประโยชนสุข มีจิตใจผองใส ไรทุกข เปนอิสระ และสดชื่นเบิกบาน

พฤติกรรมระดับนี้ จะแสดงตัวออกมาไมเฉพาะที่การปฏิบัติของบุคคลเทานั้น แตยัง

แสดงถึงภารกิจที่มนุษยจะตองจัดทําในระดับชุมชนและสังคมดวย กลาวคือ การจัดวางระเบียบแบบ

แผน จัดตั้งสถานบันและกิจการตาง ๆ จัดแจงกิจกรรมและวิธีการตางๆ เพื่อใหสาระของพฤติกรรม

ระดับนี้เปนไปในหมูมนุษยหรือใหมนุษยดํารงอยูในสาระของการพัฒนา ตามหลักพระพุทธศาสนา

เถรวาท

๒.๒  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับสุรา

การด่ืมสุราอยู ในวิถีชี วิตและสังคมไทยมาต้ังแตสมัยอดีต จนกระทั่งในสมัย

พระเจาปราสาททองจึงมีการเก็บอากรสุรา ทั้งจากผูผลิตและผูขาย โดยรัฐแตละยุคแตละสมัยตาง

พยายามที่จะกําหนดนโยบายเพื่อควบคุมปญหาสุราเพื่อประโยชนของรัฐ ประโยชนทางระบบ

เศรษฐกิจของประเทศ และประโยชนดานสุขภาพของประชาชนและสังคมโดยรวม๓๙ แตในปจจุบัน

มีการเปลี่ยนทางสภาพเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมอยางมาก กอใหเกิดปญหาตางๆ มากขึ้นใน

สังคมไทย ทั้งปญหาดานเศรษฐกิจ ปญหายาเสพติด ปญหาอาชญากรรม เปนตน นับเปนปญหาที่

สะทอนถึงความเสื่อมโทรมของสังคมไทยอยางเห็นไดชัด ทําใหหลายคนหาทางออกจากปญหา

ดังกลาวดวยการพึ่งพาอบายมุขโดยเฉพาะสุรา และการดื่มสุรานั้นยังกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา

อยางมากมาย ไมวาจะเปนปญหาชีวิตของบุคคล ปญหาครอบครัว และยังสงผลกระทบตอปญหา

สังคมระดับชุมชนและระดับประเทศดวย 

จากสภาพปญหาดังกลาวในการศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕

กรณีศึกษากรมทหารขนสงรักษาพระองค ผูวิจัยจึงศึกษาถึงนิยามและชนิดของสุรา ดังนี้

                                                
๓๙นายแพทยบัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, “วิวัฒนาการนโยบายควบคุมปญหาสุราของประเทศไทย”, 

พิมพครั้งที่ ๒, เอกสารศูนยวิจัยปญหาสุรา, (กรุงเทพมหานคร : มปท., ๒๕๔๙), หนา ๑.



๓๔

๒.๒.๑  ความหมายของสุรา

ตามหลักพระพุทธศาสนานั้น เห็นวา สุราเมรัยคือวัตถุที่ทําใหบุคคลผูใด ดื่มเขาไปแลว

เสียจริตกอใหเกิดความประมาทพลาดพลั้งกับชีวิตของตนเองและสวนรวม สามารถที่จะทําอันตราย

ใหแกบุคคลอื่นไดโดยไรสติ ดังความในอรรถกถาปรมัตถโชติกาวา ที่ตั้งแหงความประมาท คือ การ

ดื่มของเมา คือ สุราและเมรัย เพราะเหตุที่ผูดื่มของเมายอมไมรูอรรถ ไมรูธรรม ยอมทําอันตรายแก

มารดา แกบิดา แมแกพระพุทธเจา พระปจเจกพระพุทธเจา และพระสาวกของพระตถาคต ยอม

ประสพ การติเตียนในภพปจจุบัน ประสพทุคติในภพเบื้องหนา และประสพความเปนบาในภพตอๆ 

ไป๔๐

จากนิยามขางตนของสุราทําใหเราไดรูวา สุราเปนสาเหตุที่กอใหเกิดสิ่งอันเปน

อัปมงคลกับชีวิต กอใหเกิดความทุกขแกบุคคลผูดื่มเอง และบุคคลที่อยูใกลเคียงไมวาจะเปนบิดา

มารดาหรือแมแตพระพุทธศาสนายอมไดรับอันตรายได แมในพระวินัยเอง พระพุทธองคยังทรง

ตรัสปรามภิกษุไมใหยุงเกี่ยวกับสุรา แมสักวาเริ่มหมักดองเปนตนไป ดังคําวาที่วา เหลาดิบ คือสุรา

อันแรกใดเขากระทํา สีดําสีแดงดังเทานกพิราบ แตยังหาเปนสุราน้ําเมาไมภิกษุไมควรจะดื่มกิน๔๑ 

ในขณะที่คัมภีรทางพระพุทธศาสนาไดแบงประเภทของสุราไวเปน ๓ ประเภท คือ สุรา เมรัย และ

มัชชะ ดังนี้

ก. สุรา คือ เหลาที่ไดจากการกลั่นลวนๆ มี ๕ ชนิดดวยกัน คือ สุราที่ทําดวยแปง

สุราที่ทําดวยขนม สุราที่ทําดวยขาวสุก สุราที่หมักสาเหลา สุราที่ผสมดวยเครื่องปรุง๔๒

๑. สุราที่ทําดวยแปง ไดแก สุราที่ใสแปงลงในภาชนะ แลวเติมน้ําพอเหมาะแก

แปงนั้น ขยํา ทําการตมกลั่น (ปฏฐสุรา)

๒. สุราที่ทําดวยขนม ไดแก สุราที่ใสขนมลงในภาชนะแลวเติมน้ําพอเหมาะแก

ขนมนั้น ขยํา ทําการตมกลั่น (ปูวสุรา)

๓. สุราที่ทําดวยขาวสุก ไดแก สุราที่ใสขาวสุกแลวเติมน้ําพอเหมาะ (โอทน

สุรา)

๔. สุราที่หมักสาเหลา ไดแก สุราที่ใสแปงเชื้อหรือแปงเหลาปรุง (กิณฺณปกฺขิตฺ

ตสุรา)

                                                
๔๐ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑๖/๑๙๑.
๔๑แผนกตํารา กองวิชาการ สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมสมบัติ หมวดที่ ๒ สังคีติกถา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๕๒.
๔๒ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๒/๓๒๘/๔๖๕.



๓๕

๕. สุราที่ผสมดวยเครื่องปรุง ไดแก สุราที่ผสมดวยเครื่องปรุงตางๆ มีผลสมอ

ไทย และเมล็ดพันธุผักกาด เปนตน (สมฺภารสํยุตฺตสุรา) ๔๓ 

ข. เมรัย คือน้ําเมาที่ไดจากการหมัก หรือ การแชน้ําที่ยังไมไดกลั่น มี ๕ ชนิด คือ 

นํ้าดองดอกไม นํ้าดองผลไม นํ้าดองนํ้าผ้ึง นํ้าดองนํ้าออยงบ นํ้าดองท่ีผสมดวยเคร่ืองปรุง๔๔

๑. น้ําดองดอกไม ไดแก น้ําดองที่ปรุงดวยรสมะซาง ตาล และมะพราว เปนตน 

ที่หมักไวนาน (ปุปฺผาสโว)

๒. น้ําดองผลไม ไดแก น้ําดองที่ขยําผลองุน และขนุน เปนตน ปรุงดวยรสผล

องุนเปนตนเหลาน้ันหมักไวนาน (ผลาสโว)

๓. น้ําดองน้ําหวาน ไดแก น้ําดองที่ปรุงดวยรสชาติของผลองุนทั้งหลาย หรือ

ปรุงดวยน้ําหวานแหงแมลงผึ้งที่หมักไวนาน (มธวาสโว)

๔. นํ้าดองนํ้าออย ไดแก รสนํ้าออยงบท่ีหมักไวนาน (คุฬาสโว)

๕. นํ้าดองผสมเคร่ืองปรุง ไดแก  รสของเคร่ืองปรุงตางๆ มีสมอไทย 

มะขามปอม และของเผ็ด เปนตน ที่หมักไวนาน (สมฺภารสํยุตฺตาโส) ๔๕

อีกนัยหนึ่งพระฎีกาจารยแสดงเมรัยไวเปน ๔ ชนิด คือ

๑. น้ําดอกไม (ปุปฺผาสโว)

๒. น้ําดองผลไม (ผสาสโว)

๓. นํ้าดองนํ้าหวาน (มธวาสโว)

๔. นํ้าดองนํ้าออย (คุฬาสโว) ๔๖

ค.  มัชชะ คือของเมา หรือของมึนเมา สิ่งของที่ทําใหผูเสพเขาไปแลวมึนเมาเรียก

ตามภาษานิยมปจจุบันวา “ยาเสพติด” และคําวามัชชะ มี ๒ ประเภท คือ ประเภทที่ถูกกฎหมาย 

ไดแก สุรา เมรัย และประเภทที่ผิดกฎหมาย ไดแก เฮโรอีน ฝน กัญชา ยาบา ใบกระทอม และสาร

เสพติดประเภทตางๆ ที่ระบุไวในกฎหมาย เปนตน ไมวาจะถูกกฎหมาย หรือผิดกฎหมายตางก็เปน

มัชชะ เพราะเปนที่ตั้งแหงความประมาท หรือวาแมของอยางใดอยางหนึ่งซึ่งเปนที่ตั้งแหงความเมา 

คนดื่มแลวเมามาย เรียกวา มัชชะเหมือนกัน ในปจจุบันมัชชะ ที่เปนยาเสพติดที่ผิดกฎหมายไดมีการ

                                                
๔๓ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑๖/๒๖. สุราติ ปฺจ สุรา ปฏฐสุรา ปูวสุรา โอทนสุรา กิณฺณปกฺขิตฺตา สมฺภารสํยุตฺ

ตาจ, อง.ฺทุก.ฏีกา. (บาลี) ๓/๑๗๙/๖๖. ดูอธิบายใน มงฺคลตฺถ. (บาลี) ๒/๑๖๕-๑๖๘/๑๓๓-๑๓๔.
๔๔ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๒/๑๗-๑๘.   
๔๕ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑๖/๒๖. เมรยนฺติ ปุปผาสโว ผลาสโว คุฬาสโว มธฺวาสโว สมฺภารสํยุตฺโต จาติ ปฺจ

วิธํ, อง.ฺทุก.ฏีกา. (บาลี) ๓/๑๗๙/๖๖. ดูอธิบายใน มงฺคลตฺถ. (บาลี)๒/๑๖๕-๑๖๘/๑๓๓-๑๓๔.   
๔๖อง.ฺทุก.ฏีกา. (บาลี) ๓/๑๗๙/๖๖.   
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พัฒนาการผลิตออกมาเปนหลายรูปแบบหลากหลายชนิดเปนจํานวนที่นับไมได และลวนเปนของที่

ทําใหผูเสพมึนเมา ก็ถือเปนมัชชะทั้งนั้น อีกทั้งมีการพัฒนาในดานวิธีการเสพ นอกจาก กิน ดื่มแลว 

ยังมี สูบ ฉีดเขาเสนเลือด ดม เปนสติกเกอรติดใตล้ินใหซึมผาน หรือ อม เปนตน๔๗

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงนิพนธไววา สุราเมรัย หรือ

น้ําเมานั้น คือสิ่งของมึนเมา อันไดแก ฝน เฮโรอิน กัญชาเปนตน อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท คือ

ขาดสติ เพราะถาบุคคลดื่มน้ําเมาหรือเสพยา เสพติดใหโทษเขาไปแลว ก็ยอมขาดสติ ไมสามารถ

ยับยั้งการประพฤติของตนได ไมเคยทะเลาะดุราย ก็ทะเลาะดุราย ไมเคยเปนโจรก็เปนโจรปลนฆา

เขาได ไมเคยผิดประเวณีก็ทําผิดได ไมชอบพูดเท็จก็พูดเท็จไดเปนอันวาถาขาดศีลขอที่ ๕ แลวอาจ

ทําใหขออ่ืนๆ ขาดไดอีกทุกขอ๔๘ เพราะวานํ้าเมาเปนสิ่งสงเสริมความชั่วใหมีกําลังแรงขึ้นกวา

ธรรมดา สุราหรือเมรัยเปนจําพวกน้ําเมา สามารถเปลี่ยนนิสัยออนแอใหเปนคนแข็งกราวขึ้นได สิ่ง

ใดเปนของชั่ว ของควรละอายและควรกลัว เมื่อยังไมกลาจะทําสิ่งนี้ลงไปได ครั้นมีน้ําเมาเปนเชื้อ

เขาแลวก็สามารถทําไดทุกอยาง และก็คนนั้นเองเมื่อยังไมดื่มสามารถทําอะไรดีได ครั้นดื่มเขาแลว

กลับทําไมได อยาตองพักกลาวถึงการทําดีเลย เพียงแตจะไมทําผิดก็ฝนไดอยางยากเย็นเสียแลว ตาม

โทษที่แสดงไวในอบายมุขนั้น เปนแวนสองใหเห็นลูทางของความหายนะอันจักบังเกิดในภายหนา

ไดอยางดี อํานาจของสุราและเมรัยสามารถเพิกถอนสิทธิของศีลธรรมทั้งปวงใหสลายไปไดหมด 

เมื่อไดดื่มเขาแลว ศีลทั้ง ๔ ขางตนจะลวงไดทั้งสิ้น ฉะนั้น ศีลองคนี้จึงนาจะไดรับความยกยองขึ้น

เปนตัวสําคัญ เพราะเหตุมีกําลังอานุภาพสามารถคุมครองศีลเหลาอื่นไวไดดวย๔๙

                                                
๔๗พันจาอากาศเอกบุญเพ็ง หงษา, “การประยุกตพุทธธรรมในหลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตาน

ยาเสพติดของกองทัพอากาศ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๖.   
๔๘สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, อธิบายธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๓๒๗ – ๓๒๘.   
๔๙สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, อธิบายคิหิปฏิบัติ  ทิศวิภาค , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๑๑.   



๓๗

พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ ไดกําหนดความหมายของสุราไววา “สุรา 

หมายความรวมถึงวัตถุทั้งหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล ซึ่งสามารถดื่มกินไดเชนเดียวกับน้ํา

สุรา หรือซึ่งดื่มกินไมได แตเมื่อผสมกับน้ําหรือของเหลวอยางอื่นแลวสามารถดื่มกินไดเชนเดียวกับ

นํ้าสุรา” ๕๐

จากนิยามความหมายของสุราขางตน สรุปไดวา สุรานั้น หมายรวมทั้งสุราที่กลั่นแลว

และยังไมไดกลั่น อันมีผลทําใหผูบริโภคเกิดความมึนเมาอันเปนเครื่องทําลายสติใหออนกําลัง และ

ยังกอใหเกิดผลกระทบตอบุคคลและสังคม ทั้งปญหาดานสุขภาพกายและสุขภาพจิตของตนเองและ

สังคม

๒.๒.๒ ประเภทและชนิดของสุรา

การแบงประเภทและชนิดของสุรา แบงไดหลายแบบ ซึ่ งหากพิจารณาตาม

พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ ไดใหคําจํากัดความของสุราแชและสุรากลั่นไวซึ่งพอจะอนุโลม

ไดวามีการแบงประเภทของสุราไว ๒ ประเภท คือ

๑. “สุราแช” หมายถึง สุราที่ไมไดกลั่นและใหหมายความรวมถึงสุราแชที่ได

ผสมกับสุรากลั่นแลว แตยังมีแรงแอลกอฮอลไมเกินสิบหาดีกรีดวย

๒. “สุรากลั่น” หมายถึง สุราที่ไดกลั่นแลว และใหหมายความรวมถึงสุรากลั่น

ที่ไดผสมกับสุราแชแลว แตมีแรงแอลกอฮอลเกินกวาสิบหาดีกรีดวย๕๑ 

นอกจากน้ีไดมีการกําหนดชนิดของสุรากลั่นเปน ๕ ชนิด ตามกฎกระทรวง 

ฉบับที่ ๔๖ แหงพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ และกฎกระทรวงเรื่องกําหนดชนิดของสุราและ

อัตราภาษีของสุรา พ.ศ. ๒๕๔๖ ดังน้ี 

๑. ชนิดสุราสามทับ คือ สุรากลั่นที่มีแรงแอลกอฮอลตั้งแต ๘๐ ดีกรีข้ึนไป

๒. ชนิดสุราขาว คือ สุรากลั่นที่ปราศจากเครื่องยอมหรือสิ่งผสมปรุงแตง มีแรง

แอลกอฮอลตํ่ากวา ๘๐ ดีกรี 

                                                
๕๐ สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลและยาสูบ, กรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข, พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.๒๕๕๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกิจการโรง

พิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก, ๒๕๕๑), หนา ๓๔.   
๕๑ มาตรา ๔ แหงพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ.๒๔๙๓, อางในราชกิจจานุเบกษา ที่ รก.๒๔๙๓/๑๖/

๓๔๖/๒๑ มีนาคม ๒๔๙๓.   



๓๘

๓. ชนิดสุราผสม คือ สุรากลั่นที่ใชสุราขาวหรือสุราสามทับมาปรุงแตง มีแรง

แอลกอฮอลตํ่ากวา ๘๐ ดีกรี 

๔. ชนิดสุราปรุงพิ เศษ คือสุรากลั่นที่ ใชสุราสามทับมาปรุงแตง มีแรง

แอลกอฮอลตํ่ากวา ๘๐ ดีกรี 

๕. ชนิดสุราพิเศษ คือ สุรากลั่นที่ทําขึ้นโดยใชกรรมวิธีพิเศษ มีแรงแอลกอฮอล

ตํ่ากวา ๘๐ ดีกรี แบงเปน ๒ ประเภท คือ ประเภทวิสกี้ บรั่นดี รัม ยิน หรือสุราแบบตางประเทศ

อยางอื่น และประเภทเกาเหลียง เชี่ยงชุน บุนกุยโลว หรือสุราแบบจีนอยางอ่ืน

สําหรับสุราแชไดมีการกําหนดชนิดไวในกฎกระทรวง เรื่อง กําหนดชนิดของสุราและ

อัตราภาษีสุรา พ.ศ. ๒๕๔๖ ลงวันที่ ๒๑ มกราคม ๒๕๔๖ แหงพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓

กลาวถึงสุราแชไว ๔ ชนิด ไดแก เบียร ไวน และสปารกกลิ้งไวน ที่ทําจากองุน สุราแชพื้นเมือง (อุ 

สาโท และน้ําตาลเมา) และสุราแชอื่น๕๒

กลาวโดยสรุปแลว สุรานั้นมีอยู ๒ ประเภท คือ สุราแช ไดแก สุราที่ไมไดกลั่นและมี

แรงแอลกอฮอลไมเกินสิบหาดีกรี สวนใหญจะเปนสุราที่หมักดวยธัญพืชตางๆ เชน ไวนผลไม และ

อีกประเภทหนึ่งคือสุรากลั่น ไดแก สุราที่ไดกลั่นแลว และมีแรงแอลกอฮอลเกินกวาสิบหาดีกรี เปน

สุราที่กลั่นมาจากสุราแชใหมีความเขมขนยิ่งขึ้น ทําใหผูดื่มแลวมีความมึนเมามากกวาประเภทแรก

สุราน้ันมีความเชื่อมโยงกับสังคมไทยมาตลอดต้ังแตอดีต โดยในสวนของรัฐน้ัน 

พระมหากษัตริยบางยุคก็มีกฎหมายบังคับควบคุมขาราชการไมไดดื่มสุรา แตไมไดหามประชาชน

ทั่วไปดื่ม เพราะถือวาเปนประเพณีนิยมของชาวบาน ดังความในพระไอยการอาญาหลวงตราในป 

พ.ศ. ๑๘๙๕ สมัยกรุงศรีอยุธยา มาตรา ๔๓ บัญญัติวา “หามมิใหมุกขมนตรีราชนิกุนขุนหมื่นหัวพัน

ทั้งหลายคบกันเสพยสุรา ยาเมา สูบฝน เที่ยวเลนในกลางคืน” ๕๓ และสวนหนึ่งอาจเปนเพราะรัฐตอง

ขาดรายไดจากภาษีสุราที่ไดเงินมหาศาลใหแกรัฐและเอกชนที่มีธุรกิจเกี่ยวของกับสุรา ถึงสวนของ

ประชาชนทั่วไปบางกลุมก็มองวาสุราเปนสิ่งที่ ไมได เพราะผิดศีลขอที่  ๕ ตามหลักของ

พระพุทธศาสนา ดังความในขุนชางขุนแผน ตอนนางทองประศรีมารดาของพลายแกวมาขอนาง

พิมพิลาไลย นางศรีประจันผูมารดาไดถามวา “ดูจะขอถามความทานยาย ลูกชายนั้นดีหรืออยางไร 

ไมเลนเบี้ยกินเหลาเมากัญชา ฝนฝามันสูบบางหรือไม” ๕๔ ซึ่งจะเห็นวาความคิดของนางศรีประจัน

อาจมาจากความคิดของกวีที่ตองการสื่อใหเห็นถึงความคิดของคนในยุคสมัยนั้นที่มองเห็นวาสุรา

                                                
๕๒มัทนา พฤกษะริตานนท “ทิศทางการพัฒนาคุณภาพสุราชุมชน” อางใน

http://lab.excise.go.th/group1/spirit/stype.htm เขาถึงเม่ือ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๒.   
๕๓ คุรุสภา, กฎหมายตราสามดวง ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๐๖) ๔๒ – ๔๓.
๕๔ อางใน พระไพศาล วิสาโล, ประวัติศาสตรการบริโภคสุราในประเทศไทย, หนา ๑๙.



๓๙

เปนสิ่งที่ไมดีมีโทษ และคนที่ดื่มสุราหรือเหลานั้นไมสมควรที่จะเปนหัวหนาครอบครัวที่ดีได และ

ความคิดดังกลาวนั้นยังสงผลถึงความคิดของชาวชนบทในปจจุบันดวย 

๒.๓  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับศีลขอท่ี ๕

๒.๓.๑ ความหมายของศีล ๕

ความหมายของคําวา “ศีล” ในพระพุทธศาสนามีปรากฏอยูในหลักธรรม คือ พระไตรปฏก 

และคําอธิบายที่ปรากฏในคัมภีร พระอรรถกถา ฎีกา ทั้งนักปราชญทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึง

ความหมายของศีลไว ดังนี้

ในกูฎทันตสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระพุทธเจาตรัสศีล โดยทรงเรียกวา “สิกขาบท” 

โดยใหเปนขอประพฤติปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย วาจา วา

การที่บุคคลผูมีจิตเลื่อมใสสมาทานสิกขาบททั้งหลาย คือ เจตนาเปนเหตุเวนจากการฆา

สัตว เจตนาเปนเหตุเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขาไมไดให เจตนาเปนเหตุเวนจากการ

ประพฤติผิดในกาม เจตนาเปนเหตุเวนจากการพูดเท็จ เจตนาเปนเหตุเวนจากการเสพของมึน

เมา คือ สุราและเมรัย อันเปนเหตุแหงความประมาท น้ีเปนยัญซึ่งใชทุนทรัพยและมีการ

ตระเตรียมนอยกวา แตมีผลานิสงสมากกวายัญสมบัติ ๓ ประการ มีองคประกอบ ๑๖ กวา

นิตยทานที่ทําสืบกันมา กวาวิหารทาน และกวาสรณคมมนี้๕๕

ในคัมภีร วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย๕๖ ไดอธิบายความหมายของ “ศีล” 

ไววา คําวา “ศีล” นี้ แปลวา ปกติ คือ ทํากายและวาจาใหเปนปกติใหเรียบรอย ไมทําความเดือดรอน

ใหแกผูใด, แปลวา เย็น คือทําใหเปนคนเยือกเย็น ทําใหเย็นกาย เย็นใจ ไมตองเดือดรอน เพราะขาด

ศีล, แปลวา เกษม คือ ปลอดภัย ทําใหเบากายเบาใจ อีกอยางหน่ึง คําวาศีลน้ี มีความหมายเปน      

สีลนะ กลาวคือเปนมูลราก สวนคําวา “สีลนะ” น้ี ก็คือกิริยาที่รวมเอาไวอยางดี หมายถึง ความที่

กรรมในทวารมีกายกรรมเปนตน ไมกระจัดกระจายโดยความมีระเบียบอันดีอยางหนึ่ง คือความเขา

ไปรับไว หมายถึง ความเปนที่รองรับโดยความเปนที่ตั้งอาศัยแหงกุศลธรรมทั้งหลาย

                                                
๕๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗.
๕๖ พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) และ

คณะ. พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพร้ินทต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๐-๑๑.



๔๐

หรืออีกนัยหน่ึงวา

ศีล คือ เจตนา หมายถึง เจตนางดเวนจากบาปธรรมมีปาณาติบาต เปนตน

ศีล คือ เจตสิก (ไดแก กุศลธรรม คือ ความไมโลภ ความไมพยาบาท ความเห็นชอบ) 

ของบุคคลผูงดเวนจากบาปธรรมมีปาณาติบาต เปนตน

ศีล คือ การสํารวม หมายถึง ความสํารวมในปาติโมกข ความสํารวมอยางมีสติ สํารวม

ดวยความรู สํารวมดวยความอดทน และสํารวมดวยความเพียรพยายาม

ศีล คือ ความไมลวงละเมิด หมายถึง การไมลวงละเมิดดวยกาย หรือดวยวาจาของผูที่

สมาทานศีลแลว

ในคัมภีรวิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระ๕๗ กลาวความหมายของ “ศีล” ไววา

ศีล หมายถึง ศีรษะ ความเย็น สันติ ดีเลิศ การกระทําปกติและสภาพปกติตามธรรมชาติ

ของทุกขและสุข

ศีล หมายถึง ความเย็น มีอธิบายวา ไมจันทนที่มีความเย็นมากที่สุดชวยทุเลาความรอน

ของพิษไขในรางกายไดฉันใด ศีลก็ฉันนั้น คือ ชวยทุเลาไขใจที่เกิดจากความสะดุงกลัวหลังจากศีล

ขาดและกอใหเกิดปราโมทย

ศีล หมายถึง สันติ มีอธิบายวา ถาบุคคลมีศีล เขาจะมีความประพฤติเรียบรอยไมสราง

ความหวาดกลัวใหเกิดขึ้น

ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สันกสฤต๕๘ ใหความหมายของศีลไววา “ศีล คือความ

ปกติของธรรมชาติ ธรรมชาติอันสัตบุรุษพึงทรงไว สภาวะความสํารวม”

ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน๕๙ ใหความหมายของศีลไววา “ศีล คือ 

ขอบัญญัติที่กําหนดการปฏิบัติทางกายและวาจา ทางพระพุทธศาสนา เชน ศีล ๕, ศีล ๘” 

                                                
๕๗พระอุปติสสเถระ ,  วิมุตติมรรค ,  แปลโดย คณาจารยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙-๑๐.
๕๘ พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาจันทบุรีนฤนาท, ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สันสกฤต, 

(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดศิวพร, ๒๕๑๓), หนา ๘๓๗.
๕๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :    

นานมีบุคสพับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๙๕๗.



๔๑

พุทธทาสภิกขุ๖๐ ไดอธิบายความหมาของศีลไววา ศีล หมายถึง ความเปนปกติ หรือปกติ

ภาวะตามธรรมดา หมายความวา ทําทุกอยางอยูตามหนาที่ที่ควรจะทํา แตอยูในภาวะปกติ คือ ไม

เดือดรอนไมกระวนกระวายไมระส่ําระสาย ไมมีความสกปรกความเศราหมองใดๆ เกิดขึ้น โดย

เนื้อความ ศีล หมายถึง ระเบียบที่ไดบัญญัติขึ้นไวสําหรับประพฤติปฏิบัติกัน เพื่อใหเกิดภาวะปกติ

ขึ้นมาที่กาย ที่วาจา ศีล คือการปฏิบัติเกี่ยวกับระเบียบการเปนอยูทางภายนอก ศีลพัฒนาที่กาย ที่

วาจา ใหเปนกาย วาจาที่นาดู เมื่อเรามีศีลเปนพื้นฐานแลว เราจึงจะมีจิตที่เปนสมาธิไดงาย ถามีศีลดี

สมาธิก็มีงาย

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก๖๑ ทรงแสดงทัศนะ

เรื่องความหมายของศีลไววา

ศีล แปลตามศัพทวา ปกติ หมายความวา ความเปนปกติเรียบรอย(อยางหนึ่ง) ความเคย

ชินลงรูปลงตัวติดอยูประจําอยู เปนปกติ(อยางหนึ่ง) ความเปนปกติเรียบรอย หมายถึง ความปกติ

เรียบรอยของความประพฤติ เพราะเวนการท่ีควรเวน ประพฤติการณท่ีควรประพฤติ

ศีล ๕ หรือเบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกาย และวาจา การรักษากายวาจาให

เรียบรอย การรักษาปฏิบัติตามระเบียบวินัย ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว การควบคุมตนให

ตั้งอยูในความไมเบียดเบียน

กลาวโดยสรุป ศีล ๕ คือ สิ่งที่ทําใหเกิดความเปนปกติ เปนของดเวนจากบาปทั้งหลาย 

สํารวม อดทนอดกลั้นตอโลภะ โทสะ โมหะ ไมลวงละเมิดผูอื่นดวยกาย วาจา เพื่อใหเกิดความปกติ 

เรียบรอย สงบสุขในสังคม ระงับความเดือดเนื้อรอนใจทั้งตนเองและผูอื่น เปนขอปฏิบัติเบื้องตนใน

ชีวิตประจําวันเพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย วาจาใหตั้งอยูในความดีงาม สงบ 

ศีลนั้น มี ๕ ประการ (เบญจศีล)

๑. เวนจากการฆาสัตวมีชีวิต

๒. เวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของไมไดใหดวยอาการเปนโจร

๓. เวนจากการประพฤติผิดในกาม

๔. เวนจากการกลาวคําเท็จ

๕. เวนจากการด่ืมนํ้าเมา คือสุราและเมรัย๖๒

                                                
๖๐ พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๙), หนา ๕๖-๕๗.
๖๑ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑุฒโน), ความจริงที่ตองเขาใจ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๖๕.



๔๒

๑. เวนจากการฆาสัตวมีชีวิต หมายเอาทั้งมนุษยและสัตวดิรัจฉาน ที่ยังมีชีวิตอยู

แมที่สุดซึ่งยังอยูในครรภทุกประเภทไมมีกําหนด ศีลขอบัญญัติขึ้นเพื่อหวังจะใหรูจักปลูกเมตตาจิต

ในสัตวทุกจําพวก เพราะเมตตาจิตนี้เปนความดี สามารถมีทั่วไปทั้งในหมูมนุษยและสัตวดิรัจฉาน

เชน การเลี้ยงดูลูกของตัวเองดวยความรัก แตเมตตาจิตใจในหมูมนุษยสามารถขยายไปถึงหมูมนุษย

ดวยกันอ่ืนๆ อีกมากมายไมจํากัด และตลอดถึงสัตวดิรัจฉานดวย

การอบรมใหเมตตาจิตเกิดขึ้น เมื่อขยายออกไปมากเพียงใด ก็จะแผความสุขใหเกิดมี

แกสรรพสัตวมากเพียงนั้น เรารักรางกายรักชีวิตและกลัวภัยตางๆ อันจะทําอันตรายแกรางกายและ

ชีวิตตองคอยระวังหลบหลีกอยูเสมอฉันใด มนุษยและสัตวดิรัจฉานอื่นๆ ก็ฉันนั้น ผูที่เล็งเห็นแต

ความสุขของตัวเองอยางเดียว ไมแลเหลียวถึงสุขของผูอื่นบาง ขาดเมตตาจิตคิดตัดสุขของผูอื่นเสีย

สิ้นบาง ผูนั้นเชื่อวาประพฤติผิดจากคลองธรรม มิใชจะหามแตเพียงการฆามนุษยอื่นเทานั้น แมการ

ฆาตัวเองก็ไมสมควร ผูฆาตัวตายถือวาเปนผูสิ้นคิดแลวเปนที่ดูหมิ่นของคนทั้งปวง ทําใหเกิดความ

อับอายขายหนาแกวงศตระกูลและพวกพองของตน เกิดมาเปนคนแลว ถึงจะตกทุกขไดยากเพียงใด

ก็ไมควรทําเชนนั้น เพราะการเกิดเปนมนุษย เปนสมบัติที่ไดโดยยากเมื่อไดแลว ก็ไมควรปลอยให

เสียเปลาจากประโยชน ถึงชีวิตจะสิ้นไป ก็ใหสิ้นไปดวยดีในทางนักปราชญสรรเสริญ

๒. เวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของไมไดใหดวยอาการเปนโจร กิริยาที่ถือเอา

หมายถึง การถือเอาดวยอาการเปนโจร สิ่งของที่เขาไมไดให หมายถึง สิ่งของที่มีเจาของ ทั้งที่มี

วิญญาณและไมมีวิญญาณอันเจาของไมไดยกใหเปนกรรมสิทธิ์ และสิ่งของที่ไมใชของใคร แตมี

ผูรักษาหวงแหน ไดแก สิ่งของที่อุทิศบูชาปูชนียวัตถุในศาสนานั้นๆ และสิ่งของที่เปนของกลางใน

หมูชนอันไมพึงแบงกัน ทรัพยที่ไดมาดวยโจรกรรมเชนนี้ ไมทําความสุขใหเกิดแกผูได เหมือน

ทรัพยที่หามาไดในทางสุจริต ผูที่หาเลี้ยงชีพในทางที่ชอบไดทรัพยมา ทรัพยนั้นยอมทําความอิ่มใจ

ใหเกิดแกผูไดในเบื้องตน ตอมาก็ใหความสุข เพราะไมตองเปนหนี้ทาน ไมตองกลัววาเขาจะมา

รบกวนทวงถามใหเกิดความรําคาญ ไมตองกลัวตอการจับกุมไปลงโทษ สวนผูที่หาเลี้ยงชีพดวยการ

โจรกรรม หาทรัพยไดมาในเบื้องตน พอไดมาก็ทําใหเกิดความรอนใจ เพราะตองซอนเรนไว ตอง

หลบหนาซอนตัวกลัวเขาจะจับได ตองระวังไมใหใครรูใครเห็น ในที่สุดก็ไมเปนปจจัยใหกลับตั้ง

ตัวได เพราะจะตองทํา โจรกรรมเชนนั้นตอไปอีก จนกวาจะไดเสวยผลของโจรกรรมสักคราวหนึ่ง

หรือหลายคราว ผูหวังความเจริญแกตน ตองเวนใหขาดจากการหาเล้ียงชีพดวยโจรกรรมเสีย

                                                                                                                                           
๖๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. ๓๑/๔๑/๖๒.



๔๓

๓. เวนจากการประพฤติผิดในกาม คําวา กาม ในที่นี้ ไดแก กิริยาที่รักใครกันใน

ประเวณี ศีลขอนี้บัญญัติขึ้นดวยหวังจะปองกันความแตกราวในสังคม ทําใหคนที่อยูในสังคม

ไววางใจกันและกันได เพราะความประพฤติผิดในทางประเวณีนั้น เปนชนวนที่จะใหเกิดความ

แตกราวในระหวางสามีภรรยาได ทั้งสามีและภรรยาคูนั้นยังจะผูกใจเปนศัตรูตอชายหญิงที่เปนชูนั้น

อีก ในที่สุดสามีภรรยาคูนั้น ก็จะไมไววางใจซึ่งกันและกัน เพราะบุรุษหรือสตรีที่มีคูครองแลวควร

ยินดีดวยคูครองของตน สวนผูที่ยังไมมีถาจะเลือกหาคูครอง ก็ควรเลือกคนที่ไมมีเจาของมาเปนคู

เพื่ออยูรวมกันอยางผาสุก ผูรักสงบ รักชื่อเสียง อยาไดประพฤติลวงละเมิดขอนี้เปนอันขาด ความลุ

อํานาจแกราคะอยางใดอยางหนึ่งอันมิไดเปนไปตามธรรมดาในทางที่ชอบ ถูกหามดวยศีลขอนี้ทุก

ประการ

๔. เวนจากการกลาวคําเท็จ ศีลขอนี้ บัญญัติขึ้นดวยหวังจะหามการพูดจา

เหลาะแหละ ทุกคนยอมชอบและนับถือความจริงดวยกันทั้งนั้น ผูที่พูดดวยถอยคําที่ไมเปนจริง

ยอมจะทําใหผูฟงไมเชื่อถือในคําพูดของตน บางทีอาจทําประโยชนของผูอื่นใหเสียไปก็ได การ

แสดงมุสานี้ มิใชเฉพาะแตทางวาจาอยางเดียว แมทางกายก็อาจเปนได เชน เขียนหนังสือมุสาเขา

หรือสั่นศีรษะที่ทําใหเขาเขาใจวาเปนการปฏิเสธในขอที่ไมควรปฏิเสธ มุสาจึงเปนไดทั้งกายและ

ทางวาจา ถึงไมพูดดวยปาก แตทําดวยกายเพื่อจะใหเขาเขาใจผิด ก็จัดเปนมุสาวาทเหมือนกัน

๕. เวนจากการดื่มน้ําเมา คือสุราและเมรัย อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท

น้ําเมาที่เปนแตเพียงของดอง เชน เมรัย คือ น้ําตาลเมาที่ยังไมไดกลั่น สวนสุรา คือ เมรัยที่ถูกกลั่น

เพ่ือใหมีรสชาติเขมขนข้ึน สุราเมรัยน้ี เปนเครื่องทําใหผูดื่มเมาแลวครองสติไมอยูอารมณแปรปรวน

ขาดความเปนตัวของตัวเอง ไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของตัวเองไวได ปรกติเปนคนดีก็กลาย 

เปนคนชั่วไปได แมกิริยาใดที่ไมเหมาะ ในเวลาปรกติเขาทําไมได กิริยานั้นในเวลาที่เขาเมาแลวเขา

ทําไดทุกอยาง

ศีล ๕ ประการดังกลาว จัดเปนขอปฏิบัติของชาวพุทธ ผูที่นับถือพระพุทธศาสนาอยาง

แทจริง ตองรักษาใหได ยิ่งบางหยอนบางตามภูมิความสามารถของตน ขอที่สําคัญที่สุด คือขอที่ ๕

การงดเวนจากการดื่มสุราเมรัยอันทําใหประมาท สวนศีลอีก ๔ ขอนั้น เปนผลกระทบตอเนื่องจาก

การประพฤติผิดศีลขอที่ ๕ น้ัน ซึ่งการจะงดเวนจากการดื่มสุราไดนั้นพึงปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี้

๑. สมาทานวิรัติ ต้ังใจวาจะงดเวน ไมประพฤติลวงละเมิดศีลทั้ง ๕ ขอ ตลอด

ชีวิต

๒. ลงมือปฏิบัติตามดวยความมีสติทุกลมหายใจเขาออก วาเราทําเพื่อสราง

ประโยชนแกตน และสังคม



๔๔

๓. คิดถึงประโยชนที่จะไดรับจากการปฏิบัติตามศีลตามแนวทางพระพุทธศาสนา

ที่วา ศีลทําใหสวย ศีลทําใหรวย และศลีชวยใหรอด

๔. นึกถึงประโยชนที่แทจริงของศีล คือ ความสงบสุขแหงใจของตน

จากขางตน ทําใหพบวาการประพฤติผิดศีลขอที่ ๕ เปนเหตุทําใหผิดใหศีลอีก ๔ ขอ 

รวมทั้งกอใหเกิดผลกระทบในดานตางๆ ซึ่งการเกิดพฤติกรรมการเสพสุรานั้น มีปจจัยทั้งภายใน

และภายนอกที่เขามามีสวนเกี่ยวของ อันเปนเหตุทําใหเกิดการละเมิดศีลและกอใหเกิดปญหาและ

ผลกระทบทั้งตอตนเอง ครอบครัว และสังคม

๒.๓.๒ ศีล ๕ ในกรอบของสิกขาบท

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺ โต) กลาววาศีล ๕๖๓ ไดแก

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากปาณาติบาต คือ ไมทําลายชีวิต จับเอาสาระวา 

ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานชีวิตรางกาย

๒. อทินนาทานา เวรมณี เวนจากอทินนาทาน คือ ไมเอาของที่เขามิไดให 

หรือไมลักขโมย จับเอาสาระวา ความประพฤติหรือดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืน

ทางดานทรัพยสินและกรรมสิทธิ์

๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ไมประพฤติผิดใน

กามทั้งหลาย จับเอาสาระวาความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืน

ทางดานคูครอง บุคคลที่รักหวงแหน ไมผิดประเพณีทางเพศ ไมนอกใจคูครองของตน

๔. มุสาวาทา เวรมณี เวนจากมุสาวาท คือ ไมพูดเท็จ จับเอาสาระวา ความ

ประพฤติหรือการดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอื่นดวยวาจาเท็จ โกหกหลอกลวงตัดรอน

ประโยชนหรือแกลงทําลาย

๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เวนจากของเมา คือ สุราและเมรัยอันเปน

ที่ตั้งแหงความประมาท คือ ไมเสพของมึนเมา จับเอาสาระวา ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตที่

ปราศจากความประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากการใชสิ่งเสพติดที่ทําใหเสียสติสัมปชัญญะ

                                                
๖๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด), ๒๕๕๒, หนา ๗๖๙-๗๗๐.



๔๕

พระมหาทวี มหาปฺโญ๖๔ ไดกลาวถึงศีล ๕ ในฐานะของจริยธรรมในระดับปจเจก

บุคคล ดังนี้

๑. เวนจากการปลงชีวิตหรือวาจางผูอ่ืนกระทํา และอยาเลี้ยงชีพดวยอาชีพที่

รุนแรงตอธรรมชาติและเพื่อนมนุษย ซึ่งในอีกนัยหน่ึงหมายถึง ปจเจกบุคคลควรฝกฝนความมี

เมตตากรุณาใหเกิดข้ึนในตน

๒. เวนจากการยึดถือเอาของที่เขามิไดให และหลีกเลี่ยงจากการกระทําตนให

ร่ํารวยขึ้นบทความทุกขยากของชีวิตบนโลก ในอีกนัยหนึ่ง หมายถึง ปจเจกบุคคลควรพัฒนาความ

ซื่อสัตยสุจริตขึ้นในตน และสรางประโยชนสุขแหงตนและสังคมบทความเคารพสิทธิของกันและ

กัน

๓. เวนจากการลวงละเมิดสิ่งที่ผูอื่นรักใครหวงแหน (มักตีวงใหแคบวาไมให

ประพฤติผิดในกาม) ซึ่งในอีกนัยหนึ่ง หมายถึง ปจเจกบุคคลควรมุงฝกฝนเนื้อหาและศักยภาพ เพื่อ

การพัฒนาตนเอง

๔. เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง ยุแยง และประณาม (สิ่งที่เรายังไมรู

ความจริงแนนอน) ในอีกนัยหนึ่ง หมายถึง ปจเจกบุคคลควรเขาสัมพันธกับผูอื่นดวยความจริงหรือ 

ขอเท็จจริงและความพยายามทั้งหมดตองเปนไปเพื่อการแกไขความขัดแยงที่เกิดขึ้น

๕. เวนจากสิ่งเสพติดใหโทษอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท ในอีกนัยหน่ึง 

หมายถึง ปจเจกบุคคลตองสัมพันธกับผูอื่นดวยความมีสติและสัมปชัญญะ

๒.๓.๓  โทษแหงศีลวิบัต

ในพระไตรปฎก กลาวถึงพุทธพจน เมื่อครั้งที่พระพุทธเจาตรัสเทศนาโปรดอุบาสก 

อุบาสิกา ชาวตําบลบานปาฎลิคาม ถึงโทษแหงศีลวิบัต ทําใหไดผล ๕ ประการ ดังน้ี

๑. ยอมเขาถึงความเสื่อมแหงโภคทรัพยใหญหลวง

๒. กิตติศัพทอันชั่วยอมกระฉอนไป

๓. เขาไปหาบริษัทใดๆ เชน ขัตติยบริษัท พราหมบริษัท คหบดีบริษัท สมณ

บริษัท ยอมไมแกลวกลาเกอเขินเขาไปหาบริษัทนั้นๆ

๔. ยอมเปนผูหลงลืมสติ

๕. หลังจากตายแลวยอมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก

                                                
๖๔ พระมหาทวี มหาปฺโญ, ศีล ๕ : ปจจัยพื้นฐานในการกําหนดคุณลักษณะพื้นฐานของสังคม, 

[ออนไลน] : www.learners.inth/blog. [๑๑ เมษายน ๒๕๕๔].



๔๖

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก๖๕ ไดกลาว เร่ือง

โทษแหงศีลวิบัติไววา

ผูที่ทําผิดศีลขอ ๑ เมื่อกําเนิดเกิดเปนมนุษย จะทําใหเขาเปนคนอายุสั้นและมัก

ถูกฆาตาย และยอมเดือดรอนในปจจุบันตองติดคุกติดตาราง

ผูทําผิดศีลขอ ๒ เมื่อกําเนิดเกิดเปนมนุษย ยอมมีโภคทรัพยนอย เกิดในตระกูล

ยากจน ทํามาหากินเทาใดก็ไมรวย ทําใหเขาเปนคนยากจน และถูกโกง ถูกปลน ถูกขโมย

ผูทําผิดศีลขอ ๓ เมื่อกําเนิดเกิดเปนมนุษย เศษผลของกรรมที่ทําไวทําใหเกิด

การแตกแยกในครอบครัว และถูกปองราย บางคนเกิดมาเปนหญิงก็ถูกทารุณกรรม ถูกขมขืน เปน

ชายก็ตองเกิดมาเปนกะเทย ใหคนเขาหยามเลน ถูกดูหมิ่นดูแคลน เปนที่นาอับอาย

ผูทําผิดศีลขอ ๔ เมื่อกําเนิดเกิดเปนมนุษย ก็มีผูมากลาวหาใสราย ใสความให

เสียหาย ใหเสียทรัพยอยูเสมอ โดนเขาใสความและมักไดฟงแตเร่ืองที่ไมจริง โดนหลอกลวงให

หลงเชื่อบอยๆ ถูกเอาเปรียบตลอดเวลา จะพูดจากับใครไมมีคนเชื่อถือ

ผูทําผิดศีลขอ ๕ เมื่อกําเนิดเกิดเปนมนุษยก็จะเปนคนสติไมดี เปนบาใบ 

คลั่งไคลไหลหลงบา ๆ บอ ๆ เสียคน เสียจิตไปอยางนาทุเรศ สุขภาพเสื่อม สมองเสื่อม ปญญาเสื่อม

นอกจากนี้การผิดศีลขอ ๕ คือ การเสพสุราและเมรัย ซึ่งไดชื่อวาเปนที่ตั้งแหงความ

ประมาท เปนเหตุใหเกิดการละเมิดศีลขอหาม ๔ ขอขางตน เพราะผูดื่มน้ําเมา เมาแลวยอมเปนผูเสีย

สติ สามารถทําสิ่งที่ไมเคยทํา พูดสิ่งที่ไมเคยพูดได ดังน้ันผูหวังยึดมั่นในทางที่ดี จําตองมี

สติสัมปชัญญะครองตนอยูเสมอ ซึ่งมีโทษมี ๖ ประการ๖๖ คือ

๑. เปนเหตุใหเสียทรัพย คือ ผูดื่มสุราเปนประจําจะทําใหติดและละทิ้งไดยาก

จําเปนตองจายทรัพยเพื่อซื้อสุราเปนนิตย อีกอยางหนึ่ง ชนชั้นกรรมาชีพ ตองใชแรงงาน จึงได

ทรัพยมาเพื่อดื่มสุราจนเมาเกะกะระราน สรางความรําคาญใหเกิดแกผูอื่น เสียมารยาทอันเรียบรอย

มีสติฟนเฟอน เสียการเสียงาน ในที่สุดก็กลายเปนคนหยอนสมรรถภาพ ตกงาน ทําใหขาดหนทางที่

จะหาทรัพยได แมไมถึงขั้นนั้น เมื่อดื่มสุราจนเมา มีสติฟนเฟอนก็ควบคุมการงานผิดพลาด จนเกิด

ความเสียหาย ไมเปนทางเกิดทรัพยกลับจะทําใหหนวยงานนั้นๆขาดทุน เสียคุณประโยชนไป

                                                
๖๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, วิธีสรางบุญบารมี, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพนพรัตน, ๒๕๔๘), หนา ๑๙-๒๒.
๖๖ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓.



๔๗

๒. เปนเหตุกอการทะเลาะวิวาท ในเวลาปรกติคนเราทุกคนรักความสงบไม

ชอบกอการทะเลาะวิวาทกับใคร หากจะมีผูหนึ่งผูใดมากอเหตุ ชวนวิวาทขึ้นกอนพออดทนได ก็จะ

อดทนไมโตตอบ เวนแตบันดาลโทสะขึ้นมาถึงขั้นรุนแรงอดกลั้นไวไมอยู นํ้าเมายอมเปนเหตุ

บันดาลใหเกิดโทสะไดงาย ไดยินใครพูดอะไรไมพอที่จะทําใหโกรธ ก็เกิดโทสะขึ้นมา กอเหตุ

ทะเลาะวิวาทกับเขางายๆ บางคราวหาสาเหตุมิไดถึงกับทํารายเขากอนก็มี ทั้งนี้ก็เปนเพราะเสียสติ

อยูดีๆ ก็ทําคนทั้งหลายใหกลายเปนศัตรูของตน

๓. เปนเหตุเกิดโรค คนติดสุรามักจะเปนโรคตางๆ เชน โรคตับ เมื่อยขบแนน

เสียด รับประทานอาหารไมได มักจะอาเจียน ออนเพลียไมมีเรี่ยวแรง นอนไมหลับ เปนตนบรรดา

สิ่งที่ซึมเขาเสนโลหิตมากก็ตามนอยก็ตาม มักจะทําใหเสียความสําราญ หรือทําลายความสุขในชีวิต

เปนที่สุด จึงไดชื่อวายาพิษ น้ําเมาก็เปนยาพิษเชนเดียวกัน จึงทําความไมผาสุกใหเกิดแกผูดื่มมาก

บางนอยบางตามฤทธิ์ของมนั

๔. เปนเหตุเสียชื่อเสียง ชื่อเสียงที่ดีจัดวาเปนศักดิ์ศรีของคน ทําใหเปนที่นิยม

นับถือของประชุมชน เปนเหตุสงเสริมการประกอบอาชีพของเขาใหเปนไปโดยสะดวกชื่อเสียงที่ดี

นั้นกวาจะอบรมขึ้นมาได ก็ตองประพฤติความดีมาชานานจนคนทั้งหลายเห็นวา ความประพฤติ

เชนนั้นเปนปกติมารยาทของเขา ไมใชเสแสรงทําความดีไประยะหนึ่ง เขาจะสรรเสริญก็หาไม และ

ชื่อเสียงที่ดีเมื่อมีแลวจะเสียหายนั้นงายนัก เชน คนผูเคยทําความดีมีผูนิยมนับถือ ไมรักษาชื่อเสียง

และเกิดประพฤติไมดีเขา มีผูรูเห็นแมเพียงครั้งเดียว ก็จะไดรับการนินทา ทําใหเสียชื่อเสียง คน

ทั้งหลายก็สิ้นความนับถือ ดังคําวา ความดีทํายาก ความชั่วทํางาย คนที่เมาสุราจะไมมีสติคอยยับยั้ง

ระวังความประพฤติของตัว จนเกิดมีความประพฤติเสียหายในที่สุด

๕. เปนเหตุประพฤติมารยาทนาอดสู ตามปรกติใจของคนเรา ยอมมีสติเปนผู

ควบคุมจึงรูวาสิ่งที่ทําลงไปนั้นถูกหรือผิด ควรหารือไมประคับประคองความประพฤติใหดําเนินไป

ในแนวทางที่ถูกตอง ผูดื่มสุราจนเมาแลวยอมทําใหสติฟนเฟอน กําลังสติหยอนสมรรถภาพใชการ

ไมไดดีเทาที่ควรไมสามารถควบคุมความประพฤติของตัวเองได จึงทําใหแสดงมารยาทที่นาอดสู

ออกมาในลักษณะตางๆ ที่คนปรกติจะไมประพฤติกัน

๖. ทอนกําลังปญญา เชาวคือความนึกคิดที่แลนไป บางคนก็วองไว บางคนก็

เนือยคือเชื่องชา ทั้งนี้เปนสิ่งที่เปนเองแตกําเนิด แตถึงอยางไรก็ยังมีอุบายวิธีที่จะพัฒนาใหดีขึ้นได

โดยหมั่นใชความคิดหาเหตุผลในสิ่งตางๆ จนเกิดความแตกฉาน จะทําใหเชาวของผูนั้นดีขึ้น ถาไม

หมั่นตริตรองในสิ่งตางๆ เชาวก็เนือยลง ยิ่งไปกวานั้น ถามีสิ่งอะไรมาทําใหมันสมองพิการ ก็ยิ่งทํา

ใหเชาวเนือยไดเร็วยิ่งขึ้น โดยเฉพาะคนดื่มสุรา เมื่อมันสมองถูกฤทธิ์ของสุราครอบครองจนมึนเมา
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แลว พอโลหิตออนลง เชาวก็ออนลงไปตามกัน เขาจึงมีความคิดฟนเฟอนไปจากเดิม ถาจะถามวา

เปนเพราะอะไร คงไดคําตอบวาเพราะสุราเปนเหตุทอนกําลังปญญา

๒.๓.๔  อานิสงสของศีล ๕

อานิสงสของการรักษาศีลโดยรวมนั้นก็จะสามารถสงผลดีใหเกิดความเปนอยูที่สงบ 

เรียบรอย มีความสุขทั้งในปจจุบันและอนาคต ดังพุทธพจน ในพระไตรปฎก๖๗ เมื่อคร้ังที่

พระพุทธเจาตรัสเทศนาโปรดอุบาสก อุบาสิกา ชาวตําบลบานปาฎลิคาม กลาวโดยสรุปไดดังนี้ 

อานิสงสขอที่ ๑ ยอมไดโภคทรัพยใหญหลวง ซึ่งมีความไมประมาทเปนเหตุ

อานิสงสขอที่ ๒ กิตติศัพทอันดีงามยอมกระฉอนไป

อานิสงสขอที่ ๓ เขาไปหาบริษัทใดๆ เชน ขัตติยบริษัท พราหมณบริษัท คหบดีบริษัท 

สมณบริษัท ยอมเปนผูแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไปหาบริษัทนั้นๆ

อานิสงสขอที่ ๔ ยอมไมหลงลืมสติ

อานิสงสขอที่ ๕ หลังจากตายแลว ยอมไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก๖๘ ไดกลาวเร่ือง

อานิสงสของศีล ๕ ไววา

ผูที่รักษาศีลขอ ๑ เมื่อเกิดเปนมนุษยก็จะทําใหมีพลานามัยแข็งแรงปราศจากโรคภัย 

อายุยืนยาว ไมมีศัตรูเบียดเบียนใหตองบาดเจ็บไมมีอุบัติเหตุตางๆ ที่จะทําใหบาดเจ็บหรือสิ้นอายุ

เสียกอนวันอันสมควร

ผูรักษาศีลขอ ๒ เมื่อเกิดเปนมนุษย ยอมทําใหเกิดในตระกูลที่ร่ํารวย การทํามาหาเลี้ยง

ชีพมักจะประสบชองทางที่ดี มั่งมีทรัพย ทรัพยสมบัติไมวิบัติหายนะไปดวยภัยตางๆ เชน อัคคีภัย 

วาตภัย โจรภัยตางๆ

ผูรักษาศีลขอ ๓ เมื่อเกิดเปนมนุษย ก็จะประสบโชคดีในความรัก มักไดพบรักแทที่

จริงจังจริงใจ ไมอกหัก มีบุตรธิดา ก็วานอนสอนงาย ไมด้ือดาน ไมถูกผูอ่ืนหลอกลวง ฉุดครา

อนาจารไปทําใหเสียหาย บุตรธิดายอมเปนอภิชาตบุตร ซึ่งจะนําเกียรติยศชื่อเสียงมาสูวงศตระกูล

ผูรักษาศีลขอ ๔ เมื่อเกิดเปนมนุษย จะทําใหเปนผูที่มีสุมเสียงไพเราะ พูดจามีน้ํามีนวล

ชวนฟง มีเหตุมีผล ชนิดที่เปน “พุทธวาจา” มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา จะเจรจาความสิ่ง

ใดก็มีผูเชื่อฟงและเชื่อถือ สามารถวากลาวสั่งสอนบุตรธิดาและศิษยใหอยูในโอวาทไดดี

                                                
๖๗  ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๙.
๖๘ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, วิธีสรางบุญบารมี, หนา ๑๙.



๔๙

ผูรักษาศีลขอ ๕ เม่ือเกิดเปนมนุษย เปนผูท่ีมีสมอง ประสาท ปญญา ความคิดแจมใสจะ

ศึกษาเลาเรียนสิ่งใดก็แตกฉาน และทรงจําไดงาย ไมหลงลืมฟนเฟอนและเลอะเลือน ไมเสียสติ 

วิกลจริต ไมเปนโรคสมอง โรคประสาท ไมปญญาทราม ปญญาออนหรือปญญาน่ิม

วศิน  อินทสระ๖๙ กลาวถึงอนิสงสของศีลวา ศีลมีความไมเดือดรอนใจเปนอานิสงส 

เย็นกายเย็นใจ เพราะไมเห็นโทษเคร่ืองเศราหมองใดๆ ของตน เหมือนบุรุษหรือสตรีผูไดอาบนํ้า

ชําระลางรางกายเรียบรอยแลว บริโภคอาหารประณีตอันเปนที่พอใจแลว ไดนั่งพัก ณ รมไทรใหญ 

ริมลําธารอันมีน้ําใสสะอาด เมื่อรักษาศีลดีแลวยอมเปนผูมีศีลประจําใจ ประจําตน ศีลจะกลับมา

รักษาเรา เหมือนเราปลูกตนไม รักษาตนไมดวยดี เมื่อตนไมเติบโตขึ้นยอมหวนมารักษาผูปลูก

น้ันเอง

๒.๔  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย

การศึกษาพฤติกรรมมนุษยจะทําให เกิดความเข าใจเกี่ ยวกับพฤติกรรมและ

ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งตางๆ มากขึ้น สิ่งที่กอใหเกิดพฤติกรรม คือ ปจจัยทางชีววิทยา 

ปจจัยทางจิตวิทยา ปจจัยทางสังคมวิทยา และปจจัยทางจริยธรรม

๒.๔.๑  ปจจัยทางชีววิทยา 

ปจจัยทางชีววิทยานั้น มุงไปที่อินทรีย (Organism) สวนที่เปนกายภาพ (Physical) ซึ่ง

จําแนกไดเปน ๓ ระบบ คือ 

๑. ระบบประสาท (Nervous System) ซึ่งระบบประสาทที่เกี่ยวของกับ

พฤติกรรม แบงเปน ๒ ระบบ ไดแก ระบบประสาทสวนกลาง (Central Nervous System : CNS) 

ประกอบดวยสมองและไขสันหลัง และระบบประสาทสวนปลาย (Peripheral Nervous System : 

PNS) ประกอบดวยระบบประสาทกาย และระบบประสาทอัตโนมัติ๗๐

                                                
๖๙ วศิน  อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙), หนา ๔๔.
๗๐Coon, D. (2003). Essentials of psychology : Exploration and application. 9th ed. Belmont, CA 

: Wadsworth/Thomson Learning.
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๒. ระบบตอม (Gland System) ทําหนาที่ผลิตสารตางๆ ออกมาในรูปของเหลว

ที่มีสารเคมีผสมอยู อันเปนตัวการสําคัญที่ทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง ซึ่งมี ๒ ประเภท ไดแก 

ตอมที่มีทอ (Duct Glands หรือ Exocrine Glands) เปนตอมที่ผลิตของเหลวออกมาแลวสงผานทอที่

มีอยูเพื่อเขาสูรางกายหรือออกนอกรางกาย ที่รูจักกันดี เชน ตอมน้ําลาย ตอมน้ําตา ตอมเหงื่อ ตอม

น้ํามันใตผิว ตอมน้ํานม และตอมน้ํายอย เปนตน และตอมไรทอ (Ductless Glands หรือ Endocrine 

Glands) เปนตอมที่ผลิตของเหลวหรือสารเคมีที่เรียกวา ฮอรโมน (Hormones) ซึ่งมีความหมายวา 

ตัวกระตุน สารฮอรโมนนี้จะไมมีทอสงผานไปแตจะสงปนไปกับกระแสโลหิต จึงทําใหกระจายไป

ทั่วทุกสวนของรางกาย และมีอิทธิพลตอความเจริญเติบโตและพฤติกรรมของมนุษยมาก๗๑

๓. ระบบกลามเนื้อ (Muscle System) มีการทํางานที่แสดงออกในลักษณะการ

เคลื่อนไหว เชน การพูด การเดิน การยืน เปนตน ตลอดจนการเคลื่อนไหวที่ตอเนื่องกับการทํางาน

ของหัวใจ ลําไส และตอมตางๆ โดยกลามเน้ือมีหลายประเภท ไดแก กลามเน้ือลาย (Striate 

Muscles) กลามเน้ือเรียบ (Smooth Muscles) และกลามเนื้อหัวใจ (Cardiac Muscles)๗๒

๒.๔.๒  ปจจัยทางจิตวิทยา 

พฤติกรรมของมนุษยเกิดจากความคิดและความรูสึกเปนสําคัญ เนื่องจากความคิดและ

ความรูสึกดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงกระบวนการทํางานของจิตที่สงผลใหเกิดพฤติกรรม ซึ่งมีทั้ง

พฤติกรรมที่พึงประสงคและไมพึงประสงค ขึ้นอยูกับปจจัยดังนี้๗๓

๑. อวัยวะรับสัมผัส คือ ตา หู จมูก ลิ้น ผิวหนัง การเคลื่อนไหว และการทรงตัว 

เมื่อสมองซึ่งเปนศูนยกลางความรูสึกไดรับขอมูลที่สงผานมาตามเสนประสาทจะเกิดการรับรูวาสิ่ง

เราคืออะไร ก็จะกระตุนใหระบบประสาทอัตโนมัติควบคุมอวัยวะภายใหมีกิจกรรมเพิ่มขึ้นหรือ

ลดลง ซึ่งคืออารมณ สงผลใหเกิดกระบวนการทางจิต นําไปสูการเกิดความคิด (Ideas) หลาย ๆ อยาง 

ในที่สุดก็จะเกิดการเลือกแนวทางที่เหมาะสมที่สุดโดยสั่งการไปสูประสาทการเคลื่อนไหวใหเกิด

การแสดงพฤติกรรม

                                                
๗๑ปรีชา  สุวรรณพินิจ และนงลักษณ  สุวรรณพินิจ. (๒๕๔๘). ชีววิทยา ๒. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพฯ 

: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.
๗๒ถวิล  ธาราโภชน และศรัณย  ดําริสุข. (๒๕๔๘). จิตวิทยาท่ัวไป. พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพฯ : 

ทิพยวิสุทธ์ิ.
๗๓วิไลวรรณ  ศีรสงคราม, สุชัญญา  รัตนสัญญา, โรจนรวี  พจนพัฒนพล และพีรพล  เทพประสิทธิ์. 

(๒๕๔๙). จิตวิทยาท่ัวไป. กรุงเทพฯ : ทริปเพ้ิล กรุป.
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๒. สิ่งเรา (Stimulus) อาจจะเปนวัตถุหรือสิ่งที่เปนนามธรรมก็ได หรือจะเปน

สิ่งเราภายนอกหรือภายในรางกายก็ได โดยสิ่งเราที่มีความรุนแรงและความถี่ตางกันมีผลทําใหการ

แสดงพฤติกรรมของบุคคลนั้นแตกตางกัน

๓. ความตั้งใจแนวแน การที่บุคคลมีความคาดหวังสิ่งใดจะรับรูรายละเอียดของ

สิ่งนั้นไดดี ครบถวน ถูกตอง หรือตรงตามความเปนจริงได โดยการมีความตั้งใจอยางแทจริง หาก

รับรูส่ิงเรานอยไปหรือขาดไป การแสดงออกโตตอบก็จะมีคุณภาพดอยไปได

๔. การเรียนรู คนและคนไดรับการเรียนรูที่แตกตางกัน ขึ้นอยูกับหลายปจจัย 

เชน ประสบการณ ระดับเชาวนปญญา เปนตน การเรียนรูมีผลกระทบตอการนึกคิดหรือการทํางาน

ของจิตมนุษยเปนอยางมาก เพราะสิ่งที่ไดเรียนรูจะถูกบันทึกเปนความทรงจํา เมื่อสิ่งเราที่เคย

ประสบมาในอดีตปรากฏขึ้นอีก คนก็สามารถเรียกชื่อ บอกคุณคา มีอารมณและแนวคิดในการ

โตตอบอยางถูกตองและเหมาะสม โดยพฤติกรรมสวนใหญของมนุษยเกิดจากการเรียนรู ฉะนั้นถา

การเรียนรูบกพรองดวยคุณภาพและโอกาส บุคคลนั้นก็จะมีการทํางานของจิตที่บกพรองไป มีผลทํา

ใหการแสดงออกเกิดขึ้นอยางไมเหมาะสม แตถาเราสามารถสรางสถานการณ (Condition) ใหเรียนรู

เสียใหม (Relearn) เพื่อใหเกิดพฤติกรรมใหมมาแทนที่พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคได โดยมีการปรับ

พฤติกรรมเพื่อใหมีพฤติกรรมที่พึงประสงคของสังคมและอยูในสังคมไดโดยไดรับการยอมรับจาก

บุคคลทั่วไป

๕. การเกี่ยวโยง ระหวางศูนยตางๆ ในสมองทั้งกายวิภาค (Anatomical) และ

สรีรวิทยา (Physiological) ทุกขั้นตอนในการทํางานของจิตจะตองมีการเกี่ยวโยง (Association) 

ระหวางศูนยตางๆ เชน การรับรูวาส่ิงเราคืออะไร มีคุณคาอยางไร เปนตน

๖. ระดับความรูสึกตัวของบุคคล (Consciousness) แบงออกเปน ๓ ระดับ คือ 

รูสึกตัวอยางเต็มที่ ครึ่งหลับครึ่งตื่น และหมดสติหรือไมรูสึกตัวเลย ซึ่งความรับรูในแตละระดับจะ

สงผลใหความรูสึกและการโตตอบแตกตางกันไป

๒.๔.๓ ปจจัยพื้นฐานทางสังคมวิทยา

ปจจัยพื้นฐานทางสังคมวิทยา มุงไปที่สิ่งแวดลอมทางดานสังคม สภาพของสังคมของ

แตละสังคม ซึ่งมีองคประกอบที่สําคัญ ดังนี้๗๔

                                                
๗๔อุษณีย  จิตตะปาโล และนุตประวีณ  เลิศกาญจนวัติ. (๒๕๔๔). จิตวิทยาท่ัวไป. กรุงเทพฯ : 

จิตรวัฒน.
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๑. ประชากร คือ สมาชิกของสังคมที่อยูรวมกันในพื้นที่หน่ึง โดยกลุมคน

เหลานี้จะมีลักษณะที่สําคัญในเชิงสังคมวิทยา ๓ ประการ คือ มีลักษณะรวมของเผาพันธุมนุษยที่

เหมือนกันหรือพวกเดียวกัน มีลักษณะรวมกันของเชื้อชาติที่ไดรับการถายทอดทางพันธุกรรม และ

มีลักษณะเฉพาะของบุคลากรทีเกิดจากความเปนเอกลักษณของแตละเผาพันธุ

๒. วัฒนธรรม ไดแก ระบบสัญลักษณในสังคม และขาวสารทางวัฒนธรรมที่

สืบทอดกันในสังคม

๓. การรวมกันทางสังคม คือ การรวมกันเขาเปนกลุมหรือองคการ เปนการ

สรางเครือขาย ความสัมพันธระหวางบุคคลหรือกลุมคนเพื่อตอบสนองความตองการเฉพาะอยาง

ของสมาชิก

๔. สถาบันตางๆ ทางสังคม ซึ่งเกิดขึ้นจากองคประกอบในเร่ืองประชากร 

วัฒนธรรม และการรวมกันทางสังคม เชน สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา เปน

ตน ซึ่งมีวัตถุประสงค กิจกรรม บทบาท และหนาที่ความรับผิดชอบของสมาชิก เครื่องมือเครื่องใช 

และระบบการทํางานที่แตกตางกันออกไป

๕. ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ สิ่งเปนสิ่งที่เกิดขึ้นเอง เชน ดิน แร ถานหิน 

อัญมณี ภูเขา ปาไม แหลงนํ้า อากาศ แสงแดด อุณหภูมิ สัตวตางๆ เปนตน ซึ่งทรัพยากรเหลาน้ี

มนุษยสามารถนํามาใชประโยชนกอใหเกิดพฤติกรรมการใหทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือการดํารงชีวิต

๖. รูปแบบของการดํารงชีวิต เปนการอยูรวมกันของสมาชิกในสังคม ซึ่งการ

ดํารงชีวิตของมนุษยในเบื้องตนจําเปนจะตองแสวงหาปจจัยสี่ และการดํารงชีวิตตอไปเพื่อสืบ

เผาพันธุ ตอมารูปแบบการดํารงชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย และความเจริญกาวหนาทาง

สังคม ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

๒.๔.๔  ปจจัยทางจริยธรรม

จริยธรรม เปนการศึกษาปรัชญาเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย ซึ่งเนนการพิจารณา

ความถูกผิดเปนสําคัญ เมื่อบุคคลหรือองคการตองเผชิญกับปญหา สถานการณ หรือโอกาสที่ตอง

เลือกในหลายๆ ทางเลือกที่เปนไปได จึงเกี่ยวของกับการประเมินวาถูกหรือผิด มีหรือไมมีจริยธรรม 

โดยจริยธรรมมุงไปที่ความเหมาะสมของพฤติกรรม ซึ่งประกอบดวยสวนที่สําคัญ คือ ความรูเชิง

จริยธรรม เจตคติเชิงจริยธรรม เหตุผลเชิงจริยธรรม และพฤติกรรมเชิงจริยธรรม๗๕  
                                                

๗๕สุโขทัยธรรมาธิราช, มหาวิทยาลัย. (๒๕๔๕). เอกสารประกอบการสอนชุดวิชาจิตวิทยาทั่วไป 

หนวยท่ี ๑-๗. พิมพครั้งที่ ๑๕. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.
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นอกจากน้ียังมีผูศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมอีกหลายทาน ดังที ่   

พัฒน สุจํานงค๗๖ แบงองคประกอบที่มีผลตอพฤติกรรมของคนเปน ๑๐ ประการ คือ กลุมสังคม

บุคคลที่เปนแบบอยาง สถานภาพ ความเจริญดานเทคนิค กฎหมาย ศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี 

สภาพแวดลอม ทัศนคติ การเรียนรูในทางจิตวิทยาสมัยใหม

จึงกลาวไดวาปจจัยพื้นฐานที่สําคัญ ไดแก ปจจัยทางชีววิทยา ปจจัยทางจิตวิทยา ปจจัย

ทางสังคมวิทยา และปจจัยทางจริยธรรม เปนปจจัยที่สงผลตอการเกิดพฤติกรรมของมนุษย โดยแต

ละปจจัยสงผลในดานตางๆ ดังนี้

ปจจัยทางชีววิทยา เปนปจจัยที่เกี่ยวของกับกายภาพ ซึ่งระบบที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม

มี ๓ ระบบ คือ ระบบประสาท ระบบตอม และระบบกลามเนื้อ

ปจจัยทางจิตวิทยา เปนปจจัยที่เกี่ยวกับความรูสึกนึกคิด ซึ่งมีตัวแปรสําคัญ คือ อวัยวะ

รับสัมผัส สิ่งเรา ความตั้งใจแนวแน การเรียนรู การเกี่ยวโยง และระดับความรูสึกตัวของบุคคล

ปจจัยทางสังคมวิทยา เปนปจจัยเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ไดแก ประชากร วัฒนธรรม การ

รวมกันทางสังคม สถาบันตางๆ ทางสังคม ทรัพยากรธรรมชาติ และรูปแบบของการดําเนินชีวิต

ปจจัยทางจริยธรรม เปนปจจัยที่เกี่ยวกับของการประเมินความถูกผิดเปนสําคัญ โดย

จริยธรรมแบงออกเปน ๔ สวน คือ ความรู เจตคติ เหตุผล และพฤติกรรม

๒.๔.๕  กฎหมายท่ีเก่ียวของกับสุรา

ปจจุบันมีกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา คือ พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

พ.ศ. ๒๕๕๑๗๗ ซึ่งมี เหตุผลในการประกาศใชพระราชบัญญัติฉบับน้ี คือ โดยที่ เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลไดกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพ ครอบครัว อุบัติเหตุและอาชญากรรม ซึ่งมีผลกระทบ

ตอสังคมและเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศสมควรกําหนดมาตรการตางๆ ในการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล รวมทั้งการบําบัดรักษาหรือฟนฟูสภาพผูติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อชวยลดปญหา

และผลกระทบทั้งดานสังคมและเศรษฐกิจ ชวยสรางเสริมสุขภาพของประชาชนโดยใหตระหนักถึง

พิษภัยของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ตลอดจนชวยปองกันเด็กและเยาวชนมิใหเขาถึงเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลไดโดยงายวิวัฒนาการของกฎหมายที่ภาครัฐออกมาอันมีสวนเกี่ยวของกับสุราน้ัน 

แรกเริ่มเดิมทีนั้นเนนความตองการเพื่อกระตุนระบบทางเศรษฐกิจของประเทศเปนสําคัญ โดยมุง
                                                

๗๖พัฒน  สุจํานง. แนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/273959 [๒ ธ.ค. ๒๕๕๔].
๗๗ อางในราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก. ๒๕๕๑/๑๒๕/๓๓ก/๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๑.
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หมายเพื่อการจัดเก็บภาษีใหสมดุลกับรายรับที่บริษัทสุราตางๆ ดําเนินการทางธุรกิจ ทั้งการผลิต การ

นําเขา การสงออก จนกระทั่งมีกลุมองคกรภาคประชาชนบางกลุมออกมากระตุนเตือนใหภาครัฐ

เปรียบเทียบใหเห็นถึงความสําคัญระหวางรายไดจากภาษีสุรากับผลกระทบตอสุขภาพของผูบริโภค 

อยางไหนมีความสําคัญมากนอยกวากัน ทําใหภาครัฐมองเห็นความสําคัญของบุคลากรของประเทศ 

จึงไดประกาศใชพระราชบัญญัติสุราฉบับ พ.ศ. ๒๕๕๑ ขึ้น เพื่อตองการควบคุมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลอันจะกอใหเกิดผลกระทบทั้งดานปญหาสุขภาพครอบครัว อุบัติเหตุ และอาชญากรรม

ตางๆ รวมทั้งกอปญหาแกระบบเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ อันเปนการสงเสริมและสนับสนุน

กฎบัญญัติของกระทรวงสาธารณสุขในเรื่องการสงเสริมสุขภาพของประชาชนใหมีคุณภาพ และยัง

มีการกําหนดสถานที่ตองหามด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลหรือสุรา ดังความในมาตรา ๓๑ เชน วัด 

สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานที่ราชการ สถานศึกษาตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ 

สถานีบริการน้ํามัน เชื้อเพลิง สวนสาธารณะของทางราชการ และสถานที่อื่นที่รัฐมนตรีประกาศ

กําหนดโดยคําแนะนําของกรรมการ ซึ่งมีบทลงโทษตามความในมาตรา ๔๒ วา ผูใดฝาฝนมาตรา 

๓๑ ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหกเดือน หรือปรับไมเกินหนึ่งหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ จะเห็น

ไดวาปญหาของสุราเปนปญหาใหญที่มีผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบหากมองในภาคธุรกิจก็จะ

เห็นถึงรายไดมหาศาล แตหากมองในดานคุณธรรมจริยธรรม และผลกระทบในอนาคต จะเห็นได

วา สุราเปนปญหารายแรงมากกวาที่คิด เชน สุราขาวขวดหนึ่งราคาตนทุน ๔๐ – ๖๐ บาท แตอนาคต

ตองเสียคารักษาพยาบาล หากเกิดอุบัติเหตุตองเสียคารักษาอวัยวะทุกสวนใหคงอยูในสภาพที่พอจะ

ใชงานได และยังตองคอยรักษาโรคภัยที่ตองติดตัวไปจนวันตายอันเกิดจากปญหาของสุราเพียงนอย

นิด แตกอใหเกิดโทษมหันต และยังสงผลกระทบตอปญหาภายในครอบครัว และการเขาสังคมดวย 

เมื่อภาครัฐมองเห็นปญหาดังกลาว จึงพยายามที่จะระงับยับยั้งแรงเสียดทานจากสุราดวยการ

ออกเปนกฎหมายในระดับตาง ๆ โดยมีการเก็บภาษีที่สูงขึ้นทุกป แตยังไมสามารถตานกระแสธุรกิจ

ดังกลาวได นอกจากการออกไปกฎหมายที่มีการลงโทษตอผูผลิตอยางรุนแรงมากกวาการออก

กฎหมายมาใชบังคับกับผูบริโภคเทานั้น
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๒.๕  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

พระอุบล กตปุญโญ (แกววงษลอม) ๗๘ กลาวใน “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มี

ตอสังคมไทย” สรุปไดวา สาระของศีลสําหรับประชาชนทั่วไปกําหนดเอาขอปฏิบัติอยางต่ํา มาเปน

พื้นฐานที่จะทําใหสังคมเกิดสงบสุข โดยปกติถือวาศีล ๕ เปนหลักประพฤติพื้นฐานสําหรับมนุษย 

ไมวาจะครองชวีิตอยูในระดับใด ๆคือเปนหลักความประพฤติพื้นฐานของบุคคลแตละคนในฐานะที่

เปนมนุษย

พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน) ๗๙ กลาวใน “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการ

ลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มีตอสังคมไทย” สรุปไดวา ปญหาและผลกระทบของสุราเมรัยและของเมา 

สิ่งเสพติด เปนปญหาที่มีผลกระทบมากที่สุดในสังคมไทยปจจุบัน พระพุทธศาสนาสอนวาสุราเมรัย

และของเมานั้นเปนสิ่งตองหาม โดยชี้ใหเห็นโทษวาสุราและสิ่งเสพติดเปนพิษรายแกสังคมทั้งทาง

สุขภาพกายและสุขภาพจิต

จินดา อ่ําเอี่ยม๘๐ กลาวใน “การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดสิ่งแวดลอมศึกษา”   

สรุปไดวา ชุมชน หมายถึง กลุมคนที่อาศัยอยูในพื้นที่เดียวกันหรือตางพื้นที่ก็ได แตกลุมบุคคล

เหลาน้ัน จะตองมีความสนใจรวมกัน มีความสัมพันธกัน มีการกระทําระหวางกัน มีความรูสึก         

มีความสัมพันธใกลชิดประสานสอดคลองกลมกลืน มีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันต้ังแตระดับ

ครอบครัว เครือญาติ กลุม ในชุมชน และมีการดํารงรักษา มรดกทางวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม

ประเพณีถายทอดไปยังบุตรหลาน

                                                
๗๘พระอุบล กตปุญโญ (แกววงษลอม), “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มีตอสังคมไทย”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), 

หนา ๓๐.
๗๙พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่

มีตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนาบทคัดยอ.
๘๐จินดา อํ่า เ อ่ียม, “การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดส่ิงแวดลอมศึกษา”, วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๔๘), หนา ๖.
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พระอุบล กตปุญโญ๘๑ ไดกลาวไวในงานวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มี

ตอสังคมไทย พอสรุปไดวา “ศีล เปนหลักความประพฤติชอบทางกาย วาจา และการเลี้ยงชีพสุจริต 

โดยเจตนาเปนเคร่ืองประพฤติงดเวนจากทุจริต เพื่ออบรมจิตใจใหต้ังอยูในกุศลธรรมทั้งหลาย      

การฝกอบรมตนในทางที่มีความสัมพันธระหวางกายกับใจ ศีลเมื่อประพฤติตรงตามหลักการแลว 

สภาพจิตใจจะเปนอิสระจากกิเลสตัณหา คุณธรรมที่มีฐานมาจากศีลยอมมีคุณคาที่รักษาสงเสริม

คุณภาพของจิตใจ”

พระมหาไพฑูรย สุทฺธวิธุโร๘๒ ไดกลาวไวในงานวิจัยเร่ือง การวิเคราะหเชิงปรัชญา

เรื่องบาปในพระพุทธศาสนาเถรวาท พอสรุปความไดวา “การดื่มสุราทําใหเกิดความสูญเสียมาก

ไมใชเฉพาะคนสามัญชนเทานั้น แมแตผูที่มีคุณธรรมพิเศษ เมื่อดื่มสุราเขาไปแลว ก็ทําใหเกิดความ

เสื่อมเสียมารยาทเปนที่นาอับอายพรอมคุณธรรมที่ดีที่มีอยูก็เสื่อมไปดวย”

รองศาสตราจารย ดร.ปริชาต สถาปตานนท และคณะ๘๓ ไดเสนองานวิจัยเรื่อง การ

ขับเคลื่อนทางสังคมดานการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล:ผลการประเมินปพุทธศักราช

๒๕๔๘-๒๕๔๙ สรุปใจความจากผลการวิจัย ไดดังน้ี

ดานกระบวนการเชิงนโยบาย พบวาเปนไปในทางที่ดีขึ้น เห็นไดจากความสําเร็จใน

การผลักดันกฎหมายตางๆเชน ขอกําหนดเกี่ยวกับชวงเวลาในการขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

ขอกําหนดเกี่ยวกับการออกใบอนุญาตขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประกาศกระทรวงสาธารณสุขเรื่อง

การหามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลในหนวยราชการ โรงพยาบาล และสถานีอนามัย การสรางพื้นที่

ปลอดเหลา ตลอดจนการบังคับใชกฎหมายอยางจริงจัง โดยเฉพาะอยางยิ่งการจับกุมและลงโทษ

บุคคลท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเกินขนาดที่กฎหมายกําหนด

ดานกระบวนการเชิงการรณรงค เปนไปในทิศทางที่ดี การดําเนินการที่ไดรับการ

สนับสนุนจากองคกรตางๆ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชนและองคกรอิสระ ไดสงผลใหเกิด

กิจกรรมตางๆ เชน เทศกาลเขาพรรษา เทศกาลออกพรรษา เทศกาลปใหม เทศกลสงกรานต ใหมี

การลด การละ การเลิกสุรา ทํากันทุกหนวยงานรณรงคใหเลิกดื่มสุรา สรางคานิยมใหมๆใหเกิดขึ้น

                                                
๘๑พระอุบล กตปฺุโญ. การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลในสังคมไทย, หนา ๕.
๘๒พระมหาไพฑูรย สุทฺธวิธุโร. “การวิเคราะหเชิงปรัชญาเร่ืองบาปในพุทธศาสนา เถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖),    

หนา ๔๒.
๘๓รองศาสตราจารย ดร.ปาริชาต สถาปตานนท และคณะ, “การขับเคลื่อนทางสังคมดานการควบคุม

การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล”, ผลการประเมินป ๒๕๔๘-๑๔๓๙, (คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย), ๒๕๔๙
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โดยมุงที่กลุมเยาวชน ผลที่ไดจากกระบวนนี้ มีประสิทธิภาพดีขึ้น และสรางคานิยมใหมๆใหกับ

เยาวชนหางไกลจากการดื่มสุรา มีคําขวัญของวัยรุนวา “เยาวชนรุนใหมตองหางไกลยาเสพติด”

ผลเชิงการขยายขอมูลดานการควบคุม การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ปรากฏในสื่อ

ตางๆ ไดแก หนังสือพิมพ โทรทัศน และอินเตอรเน็ต เห็นไดวาการนําเสนอกิจกรรมรณรงค

วางแผน นโยบาย และมาตรการตางๆมีความเปนไปในลักษณะที่สนับสนุนการการควบคุมการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยูในระดับสูง

ผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินโครงการตางๆ เห็นไดวายอดการขายแอลกอฮอลมีสัดสวน

ลดลง และพบวาประสพความสําเร็จเปนอยางดีในการรณรงคตามโครงการตางๆ ทิศทางในการ

ควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา มีการพัฒนาความรวมมือระหวางองคกรตางๆ ที่

เก่ียวของกับการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนอยางดี อยางไรก็ตามการดําเนินงานใน

อนาคตควรกําหนดองคประกอบตางๆในการดําเนินงานใหชัดเจน เชน การแบงบทบาทหนาที่ความ

รับผิดชอบระหวางองคกรตางๆที่เกี่ยวของ แนวคิดหลักการในการรณรงคชองทางในการรณรงค

ชวงเวลาในการรณรงค เปนตน นอกจากนี้ยังควรพัฒนาทางดานองคความรูการปรับกลไกภายใน

องคกร และการพัฒนาภาคีพันธมิตรใหมีความเขมแข็งและมีสวนรวมในการรณรงคมากขึ้น

กนิษฐา ไทยกลา๘๔ ไดเสนอรายงานการวิจัยในเรื่อง การศึกษาความสัมพันธระหวาง

สถานที่จําหนาย และพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของผูบริโภค พบวาจุดจําหนาย

เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลทั้งหมดมี ๑,๐๘๓ แหง การกระจายตัวแบบเกาะกลุม(Clustered 

Distribution) โดยแยกประเภทสถานบันเทิง รานคาราโอกะ รานสะดวกซื้อ รานผับ และบาร

รานอาหาร และเคร่ืองด่ืมรานขายของชําและคาปลีก ทั้งหมดน้ีมีการลดสวนราคาเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล มีแถมของที่ระลึกที่มีตราสินคา มีวิธีการสงเสริมการขายการตลาดตางๆ จึงสงผลให

ผูประกอบการสวนใหญไมไดรับผลกระทบจากการหามโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเทาไร

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ในเพศชายเริ่มดื่มในชวงอายุที่นอยกวาเพศหญิง การ

ดื่มของเพศชายและเพศหญิงมีสัดสวนการดื่มที่ใกลเคียงกัน คือมากกวารอยละ ๗๐.๐๐ % ถึงแมวามี

การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี สังคม การเมือง กฎหมาย การหามโฆษณา หามจําหนายสุราใน  

ศาสนสถาน การรณรงคงดเหลาในชวงเทศกาลตางๆ แลวก็ตาม วัฒนธรรมเชื่อ และวิถีชีวิตของ

เมืองที่สืบทอดกันมา เชนเชื่อวากินลาบกับเหลาจะมีสรรพคุณพิเศษเปนยาชูกําลัง คานิยมการดื่ม

สุราในหมูวงญาติเพื่อนฝูง การสังสรรคทั้งงานบุญ งานตาย ในชวงเทศกาลตางๆ ยังคงมีอยู และ

จํานวนนักดื่มรายใหมเพิ่มขึ้น มีแนวโนมนักดื่มเริ่มตั้งแตอายุนอยลง ดังนั้นการรณรงคใหจําหนาย
                                                

๘๔กนิษฐา ไทยกลา, “การศึกษาความสัมพันธระหวางสถานที่จําหนาย และพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอลของผูบริโภค”, (สถาบันวิจัยระบบสาธารณะสุข(สวรส.)และศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.), ๒๕๕๐
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ในชวงเวลาที่อนุญาต การลดจํานวนสถานที่จําหนายลง รวมถึงการออกมาตรการเกี่ยวกับการหาม

ติดปายโฆษณาตามทองถนนในชุมชน เห่ือใหเขาถึงไดยากขึ้นนาจะเปนแนวทางการลดปริมาณการ

ด่ืม หรือลดจํานวนนักดื่มรายใหมลงได

นายอนุสรณ บัวทอง๘๕ ศึกษาในงานวิจัย เรื่องสังคม วัฒนธรรมกับการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ในหญิงวัยแรงงาน ผลการศึกษาพบวา การเปลี่ยนแปลงของบริบททางสังคม

วัฒนธรรม ที่เกิดขึ้นในหมูบานมวงคํา ตําบลโปงแยง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ไดแก การที่

ชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงระบบเกษตรกรรมจากการผลิตเพื่อยังชีพไปเปนระบบการผลิตเพื่อการคา

การเปลี่ยนแปลงคานิยมในการประกอบพิธีกรรมตามขนมธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม

ดั้งเดิม มาเปนระบบใหคุณคากับการจัดเลี้ยงที่มีเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวนประกอบ สงผลใหมี

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในกลุมผูหญิงในหมูบานมากขึ้น โดยเฉพาะหญิงวัยแรงงาน

การศึกษานี้พบวา หญิงวัยแรงงานมีคานิยมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากขึ้นหลังจากเลิกงาน

ประจํา เปนการชักชวนกันดื่มในกลุมเพื่อนๆ หรือ ดื่มเองในบานพรอมกับการรองเพลงจากเครื่อง

เลนวีซีดีคาราโอเกะ เพื่อความสนุกสนานรื่นเริง ประกอบกับหมูบานมีการจัดงานตาง ๆ บอยขึ้น

โดยเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ไดรับความนิยมมากที่สุด เหลา รองลงมาคือ เบียร สาเหตุที่นําไปสูการ

ด่ืม คือ ถูกชักชวนโดยสามี และเพื่อน มีบุคคลในครอบครัวดื่มอยูแลวอยากลอง และจาก

ความเครียด หญิงวัยแรงงานสวนมากจะดื่มแอลกอฮอลหลังจากแตงงานแลว เพราะเปนการเขา

สังคม มีโอกาสเขารวมกิจกรรมในหมูบานมากขึ้นตามบทบาทหนาที่มีในชุมชน และ จะกลับบาน

เมื่อถึงเวลาอันสมควรเน่ืองจากมีภาระที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัว ผลกระทบจากการด่ืม

แอลกอฮอลที่อาจเกิดขึ้นคือ ปญหาความหวาดระแวง และการหึงหวงจากคูสมรสการเปลี่ยนแปลง

บริบททางสังคม และวัฒนธรรมของหมูบานมีสวนเกี่ยวของกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของหญิงวัยแรงงาน ดังน้ัน การศึกษาเพื่อทําความเขาใจถึงสาเหตุ และลักษณะการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล จึงมีความจําเปนเพื่อนําขอมูลมาใชประกอบการรณรงคลดการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในแตละพื้นที่ ใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

                                                
๘๕อนุสรณ บัวทอง , “สังคม วัฒนธรรมกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในหญิงวัยแรงงาน”,

วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๔๘
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พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน)๘๖ ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเรื่องผลกระทบจาก

การลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มีตอสังคมไทย” ไดสรุปผลการวิจัยออกเปน ๔ ประเด็น คือ 

๑. ความหมายของสุราเมรัยและของเมา คือ ของเมาทุกชนิด หรือเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอลทุกชนิด หมายถึงสิ่งเสพยติดนั่นเอง ที่มีปรากฏอยูในสังคมไทยปจจุบัน

๒. แรงจูงใจ ใหเกิดการเสพของเมาเกิดขึ้นจากสาเหตุสําคัญ ๒ ประการ คือ 

๑) องคประกอบภายใน คือ ตัวเราเองมีอํานาจกิเลส คือ โลภ โกรธ และหลง 

โดยมีความพอใจชอบใจเปนพื้นฐาน มีอวิชชามูลเหตุแหงปญหาทั้งสิ้น อันเปนปจจัยภายใน

๒) องคประกอบภายนอก คือ สิ่งแวดลอมทางสังคมที่เกิดขึ้น เชน คานิยม

ของสังคม ส่ืออันเปนส่ิงย่ัวยวนหรือจูงใจใหอยากเปนเรียกวาตัณหาเปนปจจัยภายนอก

๓. ปญหาและผลกระทบที่มีตอสังคมไทย ปญหาที่มีผลกระทบมากที่สุดใน

ปจจุบัน คือ ปญหาเรื่องสิ่งเสพยติดในสังคมไทย พระพุทธศาสนาสอนวาสุราเมรัยและของเมานั้น

เปนสิ่งตองหาม โดยเห็นโทษวาสุราเมรัยเปนพิษรายแกสังคมทั้งทางสุขภาพกายและสุขภาพจิต

ผลกระทบที่มีตอสังคมไทย แบงออกเปน ๒ ประเด็น คือ

๑) ดานตัวเอง

ก. สติปญญาเสื่อมถอย ทําใหเสียสุขภาพกายและจิต เสียทรัพย เกิดโรค

และเสียชื่อเสียง ที่สําคัญที่สุดทําใหหมดความละอาย หมดความเกรงกลัวตอการกระทําความชั่วทั้ง

ปวง

ข. ผูเสพของเมาเปนนิตย เมื่อตายไป ยอมมีนรกภูมิ เปรตภูมิ และ

เดรัจฉานภูมิเปนที่หวังได โทษอยางเบาที่สุด แมเมื่อไดกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกก็กลายเปนคนบา

๒) ดานทางสังคม น้ันเกิดขึ้นเปนผลกระทบทางสังคม คือ โลกวัชชะ 

ชาวโลกติเตียน เพราะผูเสพของเมา ยอมกระทํากรรมทุกอยางไดโดยไมรูสึกตัว

๔. พุทธวิธีการแกไขปญหาตามหลักพุทธธรรม คือการแกไขปญหาสวนภายใน 

คือปรับที่ โยนิโส-มนสิการ แกที่กิเลส ๓ กอง ความพอใจชอบใจเปนพื้นฐาน มีอวิชชามูลเหตุแหง

ปญหาทั้งสิ้น แลวสรางภูมิคุมกันจิตดวยอุบายสงบใจ และอุบายเรืองปญญา แกที่สิ่งแวดลอม

ทั้งหลายที่แวดลอมตัวเราอยู โดยมีเราเปนศูนยกลาง มีกัลยาณมิตรเปนเรื่องนําทางและเปนเครื่องชี้

หนทาง สามารถดําเนินชีวิตอยูได

                                                
๘๖ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่

มีตอสังคมไทย”, บทคัดยอ.
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ดังนั้น ผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มีตอสังคมไทยปจจุบัน จึงทําใหทราบ

วัตถุประสงคศีลขอนี้วา ความไมประมาท คือ การไมอยูปราศจากสติ บรรดากุศลธรรมทั้งหลาย 

มีความไมประมาทเปนมูล เรียกวา เปนยอดของกุศลธรรมทั้งหลาย ฉะนั้นความไมประมาทจึงเปน

แนวทางการดําเนินชีวิตที่ดีทางสังคมและเศรษฐกิจตามหลักพุทธธรรมที่วาละชั่วทางกาย วาจา และ

ใจ ตลอดถึงละความเห็นผิดแลวปฏิบัติดีทางกาย วาจา และใจ ตลอดถึงทําความเห็นใหถูก เพราะ

บรรดาคุณความดีทั้งหลาย ยอมเกิดขึ้นเพราะมีความไมประมาทเปนมูล

๒.๖  กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรอิสระ                                               ตัวแปรตาม

                                                                                                          

ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

กรณีศึกษา กรมทหารขนสงรักษาพระองค

๑.  ปจจัยทางดานจิตวิทยา

๒.  ปจจัยทางดานสังคม

๓.  ปจจัยการับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา

ปจจัยสวนบุคคล

๑. เพศ

๒. อายุ

๓. ยศทางราชการ

๔. อายุราชการ

๕. วุฒิการศึกษาสูงสุด

๖. สถานภาพการสมรส

๗. รายได

๘. สถานที่พักอาศัยในปจจุบัน



บทท่ี ๓

วิธีการดําเนินการวิจัย

 

การวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยเรื่อง ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

กรณีศึกษา ทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองค โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ  มีขั้นตอนใน

การดําเนินการวิจัยดังน้ี

๓.๑  รูปแบบการวิจัย                 

๓.๒  การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยางของงานวิจัย

๓.๓  เครื่องมือและคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย

๓.๕  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย

๓.๑  รูปแบบการวิจัย

วิธีการวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey   Research) 

๓.๒  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางของงานวิจัย

๑)   ประชากร  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนทหารในสังกัดกรมทหารขนสง

รักษาพระองค กรุงเทพมหานคร  มีทหารทั้งหมด  ๓๖๐  คน 

๒)  กลุมตัวอยาง  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดทําการสุมจากประชากร คือ

ทหารในสังกัดกรมทหารขนสงรักษาพระองค  กรุงเทพมหานคร  จํานวน ๓๖๐ คน โดยใชสูตร    

ทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 1973 : 125)  ดังน้ี

n    =   
2N(e)1

N
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เม่ือ N =    ขนาดประชากร  (จํานวน  ๓๖๐  คน)

n = ขนาดของกลุมตัวอยาง

e = ความคลาดเคลื่อนของการกําหนดตัวอยาง (ในการวิจัยคร้ังน้ี

กําหนดไวไมเกินรอยละ ๕)

แทนดวย

n =
๒)๐๕.๐(๓๖๐๑

๓๖๐



n = ๑๙๐  คน

  ดังนั้น  ขนาดกลุมตัวอยาง คือ  จํานวนขาราชการทหาร ๑๙๐ คน ซึ่งไดมาโดยใชการ

สุมแบบอยางงาย (Simple  Random  Sampling) 

๓.๓  เครื่องมือและคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปน แบบสอบถาม (Questionnaire) เกี่ยวกับ

พฤติกรรมการดื่มสุราของทหารไทยในกรุงเทพมหานคร ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นโดยมีขั้นตอน  ลักษณะ

และการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ดังน้ี

๑. ข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือ

๑.๑ ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราของทหาร

ไทยจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

๑.๒ สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยใหครอบคลุมกับวัตถุประสงคที่ตองการศึกษา

๑.๓ สรางเครื่องมือแลวนําเสนอรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยตออาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธพรอมทั้งเชิญผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบ และแกไขปรับปรุง  

๑.๔ นําเคร่ืองมือท่ีสรางเสร็จแลวไปหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  

๑.๕ ปรับปรุงแกไข   

๑.๖ จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ และนําไปใชจริงเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล

กับกลุมตัวอยาง
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๒. ลักษณะของเครื่องมือ

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนแบบสอบถามที่ผูศึกษาสรางขึ้นเอง  แบง

ออกเปน  ๓  ตอน  ดังน้ี

ตอนท่ี ๑   เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ

ยศทางราชการ ระยะเวลาทํางาน วุฒิการศึกษา สถานภาพสมรสม เงินเดือน สถานที่พักอาศัย ความ

บอยในการดื่มสุรา และบุคคลที่รวมดื่มสุรา รวม  ๘ ขอ  

ตอนที่ ๒  เปนขอมูลคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรม การดื่มเครื่องดื่มสุราในชวง  ๖

เดือนท่ีผานมา มี  ๖๐  ขอ  ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating  scale)  

ตอนที่ ๓  เปนขอมูลคําถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการดื่มสุราของทหารไทย มี  

๒๐  ขอ  ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating  scale)  

ตอนท่ี ๔  เปนคําถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมการด่ืมสุราของ

ทหารไทย  เปนคําถามชนิดปลายเปด  จํานวน  ๓ ขอ

๓. เกณฑการตรวจใหคะแนน  

การกําหนดคาตามมาตรฐานสวนประเมินคา สําหรับการประเมินการศึกษา

พฤติกรรมดานการละเมิดศีลขอที่ ๕ ของทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองค แบงออกเปน ๕ 

ระดับ โดยใชเกณฑการตรวจใหคะแนนของแบบสอบถามที่ใชในการวิจัยครั้งนี้   ดังนี้

ตอนท่ี  ๒ พฤติกรรมการด่ืมสุรา

ตอนท่ี  ๓  ปจจัยที่มีผลตอการละเมิดศีลขอที่ ๕

เปนคําถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating  scale)  มีเกณฑการใหคะแนน

ดังน้ี

เห็นดวยอยางยิ่ง ๕  คะแนน    

เห็นดวย ๔  คะแนน

ไมแนใจ ๓  คะแนน

ไมเห็นดวย     ๒  คะแนน

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ๑   คะแนน



๖๔

สําหรับการแปลความหมายคาเฉลี่ยของผลการวิเคราะหขอมูลโดยใชเกณฑในการ

วิเคราะหระดับพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง ดังน้ี

คาเฉลี่ย ๔.๒๑ - ๕.๐๐ แปลความวา มีพฤติกรรมเห็นดวยอยางยิ่ง

คาเฉลี่ย ๓.๔๑ - ๔.๒๐ แปลความวา มีพฤติกรรมเห็นดวย

คาเฉลี่ย ๒.๖๑ - ๓.๔๐ แปลความวา มีพฤติกรรมปานกลาง

คาเฉลี่ย ๑.๘๑ -  ๒.๖๐ แปลความวา มีพฤติกรรมไมเห็นดวย

คาเฉลี่ย ๑.๐๐ - ๑.๘๐ แปลความวา มีพฤติกรรมที่ไมเห็นดวยอยางยิ่ง

๔) การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ี

๑. หาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการนําแบบสอบถามที่สรางเสร็จ เสนอ

ประธานและกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อขอความเห็นชอบและนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญเพื่อ

ตรวจสอบความถูกตองและความครอบคลุมของเนื้อหาที่ตองการศึกษาแลวนํามาหาคาดัชนีความ

สอดคลองตามวัตถุประสงคของคําถาม (Index  of  Item  Objective  Congruence : IOC)ไดคาดัชนี

ความสอดคลองมากกวา ๐.๕ ทุกขอ

๒. หาความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยการนําแบบสอบถามที่

ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใช (Try-out)  กับทหารสังกัดอื่นที่ไมไดสังกัดกรมทหารขนสงรักษา

พระองค ที่ไมใชกลุมตัวอยาง ๓๐ คน เพ่ือหาความเช่ือมั่น

๓. นําแบบสอบถามที่ ไดทํ าการปรับปรุงแกไขเ รียบรอยแลว  เสนอตอ

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธเพื่อขอความเห็นชอบและจัดพิมพเปนแบบสอบถามฉบับ

สมบูรณเพื่อใชในการวิจัยตอไป

๓.๔  การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย

ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลการวิจัย ตามข้ันตอนดังน้ี

๑) ขอหนังสือ อนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจาก  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เพื่อขอความรวมมือไปยังผูบัญชาการกรมทหารขนสงรักษาพระองค 

กรุงเทพมหานคร  เพื่อขอความอนุเคราะห อนุญาตใหทําการแจกแบบสอบถามกับทหารในสังกัด 

กรมทหารขนสงรักษาพระองค  หลังจากน้ันจึงดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
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๒) ติดตอทาง กรมทหารขนสงรักษาพระองค เพื่อนัดหมายวัน เวลา ในการแจกและ

เก็บรวบรวมขอมูล                 

๓) จัดเตรียมแบบสอบถามใหเพียงพอกับกลุมตัวอยาง

๔) ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยใหทหารในสังกัดกรมทหาร

ขนสงรักษาพระองค  ผูวิจัยเปนผูชี้แจง เพื่อลดความตึงเครียดและใหทหารในสังกัดกรมทหารขนสง

รักษาพระองค วางใจวาไมมีผลกระทบตอผูตอบแบบสอบถาม เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองตามความ

เปนจริงมากที่สุด  และรับแบบสอบถามคืน                 

๕) ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลตาม วัน เวลา ที่นัดหมายไว                  

๖) ตรวจสอบและคัดแยกแบบสอบถามที่ไดรับการตอบไมสมบูรณหรือมีรองรอย

ระบุถึงการไมตั้งใจทําแบบสอบถามโดยพิจารณาตามขอบเขตของกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยไดกําหนดไว

๗) ทําการลงรหัสและจัดระบบขอมูลเพื่อการวิเคราะหขอมูลและรายงานผลการวิจัย

๓.๕  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย

นําแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ ความถูกตองในการตอบ

แบบสอบถาม แลวนํามาวิเคราะหขอมูล โดยการใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติคํานวณหาคาสถิติ

ตางๆ ดังนี้

๑) วิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหโดยการหาคาความถี่ 

(Frequency) และรอยละ (Percentage)                      

๒) ขอมูลเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมการดื่มสุราและปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ

ดื่มสุรา วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยนํา

ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามคิดเปนรอยละเพื่อนําไปพัฒนาปรับปรุงแกไขในการวิจัยครั้ง

ตอไป

๓) ขอมูลจากแบบสอบถามปลายเปดโดยการวิเคราะหเน้ือหาในการแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มสุราของทหารไทย



บทท่ี ๔

ผลการวิเคราะหขอมูล

การศึกษาวิจัยเร่ือง “ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา 

ขาราชการทหาร  กรมทหารขนสงรักษาพระองค” ใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) โดย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม (questionnaire) จํานวนทั้งสิ้น ๑๙๐ ชุด จากนั้นผูวิจัยได

ทําการวิเคราะหเปน ๔ ตอน ดังน้ี

ตอนท่ี  ๑ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค

ตอนท่ี ๒ ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา ขาราชการทหาร  

กรมทหารขนสงรักษาพระองค

ตอนท่ี ๓ เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา ขาราชการ

ทหาร  กรมทหารขนสงรักษาพระองค

ตอนท่ี ๔ ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่  ๕ 

กรณีศึกษา ขาราชการทหาร  กรมทหารขนสงรักษาพระองค

๔.๑  สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้

n หมายถึง จํานวนกลุมตัวอยาง

X หมายถึง คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง

S.D. หมายถึง คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

t หมายถึง คาสถติิท่ีใชในการพิจารณาความแตกตางของคาเฉลี่ย ๒ ตัวแปร  

(t - distribution)

F หมายถึง คาสถิติที่ใชในการพิจารณาความแตกตางของคาเฉลี่ยมากกวา 

๒ ตัวแปร (F - distribution)

p-value    หมายถึง คาความนาจะเปน (Probability)

df    หมายถึง ระดับชั้นแหงความอิสระ (Degree of Freedom)
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SS    หมายถึง คาผลรวมของคะแนนเบ่ียงเบนแตละตัว ยกกําลังสอง (Sum of 

Squares)

MS    หมายถึง คาเฉลี่ยของความแปรปรวน ยกกําลังสอง (Mean Squares)

*    หมายถึง คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

๔.๒  ผลการวิเคราะหขอมูล

ตอนท่ี ๑ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค

ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค 

ประกอบดวย เพศ อายุ ยศทางราชการ อายุราชการ วุฒิการศึกษาสูงสุด สถานภาพสมรส เงินเดือน 

และสถานที่พักอาศัยในปจจุบัน รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔.๑ – ๔.๘

ตารางท่ี ๔.๑ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค 

จําแนกตามเพศ

เพศ จํานวน รอยละ

ชาย ๑๘๘ ๙๘.๙๕

หญิง ๒ ๑.๐๕

รวม ๑๙๐ ๑๐๐.๐๐

จากตารางที่ ๔.๑ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค กลุมตัวอยาง

จํานวน ๑๙๐ คน สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน ๑๘๘ คน คิดเปนรอยละ ๙๘.๙๕ รองลงมา เพศ

หญิง จํานวน ๒ คน คิดเปนรอยละ ๑.๐๕
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ตารางท่ี  ๔.๒ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษา

พระองค จําแนกตามอายุ

อายุ จํานวน รอยละ

๒๑ - ๓๐ ป ๑๕๖ ๘๒.๑๐

๓๑ - ๔๐ ป ๙ ๔.๗๔

๔๑ - ๕๐ ป ๑๖ ๘.๔๒

๕๑ – ๖๐ ป ๙ ๔.๗๔

รวม ๑๙๐ ๑๐๐.๐๐

จากตารางท่ี ๔.๒ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค กลุมตัวอยาง

จํานวน ๑๙๐ คน สวนใหญมีอายุระหวาง ๒๑ - ๓๐ ป จํานวน ๑๕๖ คน คิดเปนรอยละ ๘๒.๑๐ 

รองลงมา อายุระหวาง ๔๑ - ๕๐ ป จํานวน ๑๖ คน คิดเปนรอยละ ๘.๔๒ และอายุระหวาง ๓๑ - ๔๐

ป กับ ๕๑ - ๖๐ ป จํานวน ๙ คน คิดเปนรอยละ ๔.๗๔
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ตารางท่ี  ๔.๓ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษา

พระองค จําแนกตามยศทางราชการ

ยศทางราชการ จํานวน รอยละ

พลฯ ๑๔๑ ๗๔.๒๑

พ.ต. - พ.อ. ๑๐ ๕.๒๖

ร.ต. - ร.อ. ๑๐ ๕.๒๖

จ.ส.ต. - จ.ส.อ. ๑๙ ๑๐.๐๐

ส.ต. - ส.อ. ๑๐ ๕.๒๗

รวม ๑๙๐ ๑๐๐.๐๐

จากตารางท่ี ๔.๓ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค กลุมตัวอยาง

จํานวน ๑๙๐ คน สวนใหญมียศทางราชการเปนพลฯ จํานวน ๑๔๑ คน คิดเปนรอยละ ๗๔.๒๑ 

รองลงมา ยศจ.ส.ต. - จ.ส.อ. จํานวน ๑๙ คน คิดเปนรอยละ ๑๐.๐๐ และยศพ.ต. - พ.อ. ยศร.ต. - ร.อ. 

ยศ ส.ต. - ส.อ. จํานวน ๑๐ คน คิดเปนรอยละ ๕.๒๖
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ตารางท่ี   ๔.๔ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษา

พระองค จําแนกตามอายุราชการ

อายุราชการ จํานวน รอยละ

๑ - ๑๐ ป ๑๓๘ ๗๒.๖๓

๑๑ – ๒๐ ป ๑๔ ๗.๓๗

๒๑ - ๓๐ ป ๒๗ ๑๔.๒๑

มากกวา ๓๐ ป ๑๑ ๕.๗๙

รวม ๑๙๐ ๑๐๐.๐๐

จากตารางท่ี ๔.๔ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค กลุมตัวอยาง

จํานวน ๑๙๐ คน สวนใหญมีอายุราชการระหวาง ๑ - ๑๐ ป จํานวน ๑๓๘ คน คิดเปนรอยละ 

๗๒.๖๓ รองลงมา ระหวาง ๒๑ - ๓๐ ป จํานวน ๒๗ คน คิดเปนรอยละ ๑๔.๒๑ ระหวาง ๑๑ - ๒๐

ป จํานวน ๑๔ คน คิดเปนรอยละ ๗.๓๗ และมากกวา ๓๐ ป จํานวน ๑๑ คน คิดเปนรอยละ ๕.๗๙
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ตารางท่ี  ๔.๕ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษา

พระองค จําแนกตามวุฒิการศึกษาสูงสุด

วุฒิการศึกษาสูงสุด จํานวน รอยละ

ประถมศึกษา ๐ ๐.๐๐

มัธยมศึกษา ๑๐๗ ๕๖.๓๒

ปวช., ปวส. หรือ อนุปริญญา ๕๖ ๒๙.๔๗

ปริญญาตรี หรือเทียบเทา ๒๐ ๑๐.๕๓

ปริญญาโท หรือ สูงกวา ๗ ๓.๖๘

รวม ๑๙๐ ๑๐๐.๐๐

จากตารางท่ี ๔.๕ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค กลุมตัวอยาง

จํานวน ๑๙๐ คน สวนใหญมีวุฒิการศึกษาสูงสุดมัธยมศึกษา จํานวน ๑๐๗ คน คิดเปนรอยละ 

๕๖.๓๒ รองลงมา ปวช., ปวส. หรือ อนุปริญญา จํานวน ๕๖ คน คิดเปนรอยละ ๒๙.๔๗ ปริญญา

ตรี หรือเทียบเทา จํานวน ๒๐ คน คิดเปนรอยละ ๑๐.๕๓ ปริญญาโท หรือ สูงกวา จํานวน ๗ คน คิด

เปนรอยละ ๓.๖๘ และประถมศึกษา จํานวน ๐ คน คิดเปนรอยละ ๐.๐๐
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ตารางท่ี   ๔.๖ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษา

พระองค จําแนกตามสถานภาพการสมรส

สถานภาพการสมรส จํานวน รอยละ

โสด ๑๔๓ ๗๕.๒๖

สมรสแลว ๔๕ ๒๓.๖๙

คูสมรสแยกกันอยู ๒ ๑.๐๕

หยา ๐ ๐.๐๐

รวม ๑๙๐ ๑๐๐.๐๐

จากตารางท่ี ๔.๖ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค กลุมตัวอยาง

จํานวน ๑๙๐ คน สวนใหญมีสถานภาพโสด จํานวน ๑๔๓ คน คิดเปนรอยละ ๗๕.๒๖ รองลงมา 

สมรสแลว จํานวน ๔๕ คน คิดเปนรอยละ ๒๓.๖๙ คูสมรสแยกกันอยู จํานวน ๒ คน คิดเปนรอยละ 

๑.๐๕ และหยา จํานวน ๐ คน คิดเปนรอยละ ๐.๐๐
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ตารางท่ี   ๔.๗ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษา

พระองค จําแนกตามรายได

รายได จํานวน รอยละ

๘,๐๐๐ บาท หรือต่ํากวา ๗๗ ๔๐.๕๓

๘,๐๐๑ - ๑๒,๐๐๐ บาท ๗๒ ๓๗.๘๙

๑๒,๐๐๑ - ๑๖,๐๐๐ บาท ๑๐ ๕.๒๖

๑๖,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท ๑๗ ๘.๙๕

๒๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป ๑๔ ๗.๓๗

รวม ๑๙๐ ๑๐๐.๐๐

จากตารางท่ี ๔.๗ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค กลุมตัวอยาง

จํานวน ๑๙๐ คน สวนใหญมีรายได ๘,๐๐๐ บาท หรือตํ่ากวา จํานวน ๗๗ คน คิดเปนรอยละ 

๔๐.๕๓ รองลงมา ระหวาง ๘,๐๐๑ - ๑๒,๐๐๐ บาท จํานวน ๗๒ คน คิดเปนรอยละ ๓๗.๘๙ 

ระหวาง ๑๖,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๑๗ คน คิดเปนรอยละ ๘.๙๕ เงินเดือน ๒๐,๐๐๐ บาทขึ้น

ไป จํานวน ๑๔ คน คิดเปนรอยละ ๗.๓๗ และระหวาง ๑๒,๐๐๑ - ๑๖,๐๐๐ บาท จํานวน ๑๐ คน คิด

เปนรอยละ ๕.๒๖



๗๔

ตารางท่ี  ๔.๘ จํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค 

จําแนกตามสถานที่พักอาศัยในปจจุบัน

สถานที่พักอาศัยในปจจุบัน จํานวน รอยละ

บานสวนตัว ๘๕ ๔๔.๗๔

บานพักของทางราชการ ๖๔ ๓๓.๖๘

บานเชา ๒๔ ๑๒.๖๓

อาศัยอยูกับผูอื่น ๑๐ ๕.๒๖

อ่ืนๆ ๗ ๓.๖๙

รวม ๑๙๐ ๑๐๐.๐๐

จากตารางท่ี ๔.๘ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค กลุมตัวอยาง

จํานวน ๑๙๐ คน สวนใหญมีสถานที่พักอาศัยในปจจุบันเปนบานสวนตัว จํานวน ๘๕ คน คิดเปน

รอยละ ๔๔.๗๔ รองลงมา บานพักของทางราชการ จํานวน ๖๔ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๖๘ บานเชา 

จํานวน ๒๔ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๖๓ อาศัยอยูกับผูอื่น จํานวน ๑๐ คน คิดเปนรอยละ ๕.๒๖ และ

อ่ืนๆ จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ ๓.๖๙



๗๕

ตอนท่ี  ๒ พฤติกรรมการละเมิดศีลขอท่ี ๕ กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษา

พระองค

   ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรม

ทหารขนสงรักษาพระองค ประกอบดวย ปจจัยทางจิตวิทยา ปจจัยทางสังคม และปจจัยการรับรู

กฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔.๙ – ๔.๑๒

ตารางท่ี ๔.๙ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่  ๕ 

กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค จําแนกรายดาน

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ X S.D. ระดับพฤติกรรม

ดานจิตวิทยา ๓.๑๓ ๐.๓๘ ปานกลาง

ดานสังคม ๓.๓๒ ๐.๔๐ ปานกลาง

ดานการรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา ๓.๓๓ ๐.๙๙ ปานกลาง

รวม ๓.๒๔ ๐.๒๕ ปานกลาง

จากตารางที่ ๔.๙ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค มีระดับ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = ๓.๒๔) เมื่อพิจารณาเปนราย

ดาน พบวา ขาราชการทหาร มีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ อยูในระดับปานกลาง ( X = ๓.๑๓ -

๓.๓๓) ไดแก ดานจิตวิทยา ดานสังคม และดานการรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา



๗๖

ตารางท่ี  ๔.๑๐ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่  ๕ 

กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค ดานจิตวิทยา จําแนก

รายขอ

ดานจิตวิทยา X S.D.
ระดับ

พฤติกรรม

๑.   การดื่มสุราทําใหขาพเจามีความสุข ผอนคลายความตึงเครียด ๓.๐๕ ๑.๓๔ ปานกลาง

๒.   การดื่มสุรากอนการรับประทานอาหารจะชวยใหเจริญอาหาร ๓.๖๓ ๑.๒๗ นอย

๓.   การดื่มสุราทําใหขาพเจาหายเหนื่อยจากการทํางาน ๓.๓๖ ๑.๓๑ ปานกลาง

๔.   หลังดื่มสุราขาพเจาจะใจดีชอบแจกของเพื่อนๆ ๓.๕๔ ๑.๒๘ นอย

๕.   ขาพเจาชอบดื่มสุราในตอนเชาเพื่อบรรเทาอาการเมาคาง ๓.๗๖ ๑.๑๖ นอย

๖.   บริเวณชุมชนที่ขาพเจาพักอาศัยอยูมีรานจําหนายสุราทําให

ซื้อไดสะดวก

๓.๕๑ ๑.๒๓ มาก

๗.   การเปนทหารทําใหขาพเจาสามารถซื้อสุราแบบสินเชื่อได ๒.๑๙ ๑.๑๗ นอย

๘.   ขาพเจาดื่มสุราเพราะเพื่อนชวน ๓.๐๒ ๑.๒๑ ปานกลาง

๙.   ขาพเจาดื่มสุราเพราะเห็นพอแมดื่มเปนประจํา ๑.๗๙ ๐.๙๙ นอยที่สุด

๑๐.  ขาพเจาดื่มสุราเพราะเห็นคนสวนใหญก็ดื่มกันทั้งนั้น ๓.๔๓ ๑.๑๒ นอย

รวม ๓.๑๓ ๐.๓๘ ปานกลาง

จากตารางที่ ๔.๑๐ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค มีระดับ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานจิตวิทยา โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = ๓.๑๓) เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาราชการทหาร มีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานจิตวิทยา อยูใน

ระดับนอยที่สุด ( X = ๑.๗๙) ไดแก ขาพเจาดื่มสุราเพราะเห็นพอแมดื่มเปนประจํา รองลงมาอยูใน

ระดับมาก ( X = ๓.๕๑) ไดแก บริเวณชุมชนที่ขาพเจาพักอาศัยอยูมีรานจําหนายสุราทําใหซื้อได

สะดวก อยูในระดับปานกลาง ( X = ๓.๐๒ - ๓.๓๖) ไดแก ขาพเจาดื่มสุราเพราะเพื่อนชวน การดื่ม

สุราทําใหขาพเจามีความสุข ผอนคลายความตึงเครียด การดื่มสุราทําใหขาพเจาหายเหนื่อยจากการ

ทํางาน ขอท่ีเหลือมีพฤติกรรมอยูในระดับนอย



๗๗

ตารางท่ี  ๔.๑๑ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา 

ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค ดานสังคม จําแนกรายขอ

ดานสังคม X S.D.
ระดับ

พฤติกรรม

๑.  ขาพเจาดื่มสุราเมื่อมีงานสังสรรคหรือตามเทศกาล ๓.๗๓ ๑.๑๕ มาก

๒.  สถานที่ขาพเจาใชในการดื่มสุราคือที่ทํางานตอนเลิกงาน ๓.๒๒ ๑.๒๗ ปานกลาง

๓.  บุคคลที่รวมวงดื่มสุรากับขาพเจา คือ เพื่อนรวมงาน ๓.๕๙ ๑.๐๗ มาก

๔.  บุคคลรวมวงดื่มสุรากับขาพเจาคือ บุคคลในครอบครัว เชน 

สามีภรรยา พอแมพี่นอง บุตร

๔.๐๓ ๑.๐๙ นอย

๕.  ขาพเจาดื่มสุราเมื่อเขาสังคม ๓.๑๖ ๑.๒๖ ปานกลาง

๖.  ขาพเจาชอบดื่มสุราหลังเวลาเลิกงาน ๓.๓๒ ๑.๒๓ ปานกลาง

๗.  ขาพเจาพบปะสังสรรคเพื่อดื่มสุราทุกครั้งที่รับเงินเดือน ๓.๐๑ ๑.๓๖ ปานกลาง

๘.  สมาชิกในกลุมทหารของขาพเจาสวนใหญดื่มสุรา ๓.๔๕ ๑.๑๒ มาก

๙.  การไดดื่มสุราในกลุมเพื่อนทําใหความสัมพันธระหวางเพื่อน

ดีข้ึน

๒.๗๖ ๑.๐๖ ปานกลาง

๑๐.  การดื่มสุราในกลุมทหารเปนการเพิ่มความสนุกสนานมาก

ขึ้น

๒.๘๙ ๑.๑๘ ปานกลาง

รวม ๓.๓๒ ๐.๔๐ ปานกลาง

จากตารางที่ ๔.๑๑ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค มีระดับ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานสังคม โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = ๓.๓๒) เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาราชการทหาร มีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานสังคม อยูใน

ระดับนอย ( X = ๔.๐๓) ไดแก บุคคลรวมวงดื่มสุรากับขาพเจาคือ บุคคลในครอบครัว เชน สามี

ภรรยา พอแมพี่นอง บุตร รองลงมาอยูในระดับมาก ( X = ๓.๔๕ - ๓.๗๓) ไดแก สมาชิกในกลุม

ทหารของขาพเจาสวนใหญดื่มสุรา บุคคลที่รวมวงดื่มสุรากับขาพเจา คือ เพื่อนรวมงาน ขาพเจาดื่ม

สุราเม่ือมีงานสังสรรคหรือตามเทศกาล ขอท่ีเหลือมีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง



๗๘

ตารางท่ี ๔.๑๒ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่  ๕ 

กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค ดานการรับรูกฎหมาย

ที่เกี่ยวของกับสุรา จําแนกรายขอ

ดานการรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา X S.D.
ระดับ

พฤติกรรม

๑. การหามผูผลิต/ผูจําหนาย เครื่องดื่มแอลกอฮอล จัดกิจกรรม

การขาย ลด แลก แจก แถม

๒.๙๓ ๑.๒๒ ปานกลาง

๒. การกําหนดเวลาในการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ๓.๒๕ ๑.๓๒ ปานกลาง

๓.  การหามไมใหจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับผูที่อยูใน

อาการมึนเมา

๓.๒๗ ๑.๓๒ ปานกลาง

๔. การหามไมใหผูที่อยูในอาการมึนเมาขับขี่ยานพาหนะ ๔.๒๓ ๑.๒๔ มากที่สุด

๕.  การขึ้นภาษีสรรพสามิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล ๒.๙๙ ๑.๔๐ ปานกลาง

รวม ๓.๓๓ ๐.๙๙ ปานกลาง

จากตารางที่ ๔.๑๒ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค มีระดับ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานการรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา โดยรวม อยูในระดับปาน

กลาง ( X = ๓.๓๓) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาราชการทหาร มีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ 

๕ ดานการรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา อยูในระดับมากที่สุด ( X = ๔.๒๓) ไดแก การหามไมให

ผูที่อยูในอาการมึนเมาขับขี่ยานพาหนะ ขอท่ีเหลือมีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง



๗๙

ตอนท่ี  ๓ เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอท่ี ๕ กรณีศึกษา ขาราชการทหาร 

กรมทหารขนสงรักษาพระองค

สมมติฐาน ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีขอมูลทั่วไปตางกัน มีพฤติกรรมการ

ละเมิดศีลขอที่ ๕ แตกตางกัน

ตารางท่ี  ๔.๑๓ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ จําแนก

ตามเพศ

เพศ

ชาย หญิงพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕

X S.D. X S.D.

t p-value

๑. ดานจิตวิทยา ๓.๑๒ ๐.๓๘ ๓.๕๕ ๐.๐๗ -๑.๕๙๗ ๐.๑๑๒

๒. ดานสังคม ๓.๓๑ ๐.๔๐ ๓.๕๐ ๐.๐๐ -๖.๔๒๐* ๐.๐๐๐

๓. ดานการรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของ

กับสุรา
๓.๓๔ ๐.๙๙ ๒.๕๐ ๑.๒๗ ๑.๑๙๘ ๐.๒๓๒

รวม ๓.๒๔ ๐.๒๕ ๓.๓๒ ๐.๒๘ -๐.๔๓๑ ๐.๖๖๗

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

จากตารางท่ี ๔.๑๓ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการ

ละเมิดศีลขอที่ ๕ จําแนกตามเพศ โดยใชการทดสอบทางสถิติ t-test เพื่อการทดสอบสมมติฐาน 

เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับสมมติฐานรอง จึงสรุปไดวา 

ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีเพศตางกัน มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ 

๕ แตกตางกัน ในดานสังคม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมมีความแตกตางกัน



๘๐

ตารางท่ี   ๔.๑๔ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

จําแนกตามอายุ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอ

ท่ี ๕

แหลงความ

แปรปรวน
df SS MS F p-value

๑. ดานจิตวิทยา ระหวางกลุม ๔ ๐.๗๙ ๐.๒๖ ๑.๘๘๔ ๐.๑๓๔

ภายในกลุม ๑๘๖ ๒๖.๑๓ ๐.๑๔

รวม ๑๙๐ ๒๖.๙๒

๒. ดานสังคม ระหวางกลุม ๔ ๐.๕๒ ๐.๑๗ ๑.๑๑๘ ๐.๓๔๓

ภายในกลุม ๑๘๖ ๒๙.๑๑ ๐.๑๖

รวม ๑๙๐ ๒๙.๖๓

๓. ดานการรับรูกฎหมายที่

เกี่ยวของกับสุรา
ระหวางกลุม ๔ ๕.๘๑ ๑.๙๔ ๒.๐๑๑ ๐.๑๑๔

ภายในกลุม ๑๘๖ ๑๗๙.๐๙ ๐.๙๖

รวม ๑๙๐ ๑๘๔.๙๐

ระหวางกลุม ๔ ๐.๓๓ ๐.๑๑ ๑.๗๖๙ ๐.๑๕๕

ภายในกลุม ๑๘๖ ๑๑.๕๒ ๐.๐๖รวม

รวม ๑๙๐ ๑๑.๘๕

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั ๐.๐๕

จากตารางท่ี ๔.๑๔ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการ

ละเมิดศีลขอที่ ๕ จําแนกตามอายุ โดยใชการทดสอบทางสถิติ F-test เพื่อการทดสอบสมมติฐาน 

เน่ืองจากคา p-value > ๐.๐๕ นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานรอง และยอมรับสมมติฐานหลัก จึงสรุปไดวา 

ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีอายุตางกัน มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ 

๕ ไมแตกตางกัน ในทุกๆ ขอ



๘๑

ตารางท่ี  ๔.๑๕ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

จําแนกตามยศทางราชการ

พฤติกรรมการละเมิด

ศีลขอที่ ๕

แหลงความ

แปรปรวน
df SS MS F p-value

๑. ดานจิตวิทยา ระหวางกลุม ๕ ๐.๑๘ ๐.๐๕ ๐.๓๑๓ ๐.๘๖๙

ภายในกลุม ๑๘๕ ๒๖.๗๔ ๐.๑๔

รวม ๑๙๐ ๒๖.๙๒

๒. ดานสังคม ระหวางกลุม ๕ ๐.๖๖ ๐.๑๖ ๑.๐๔๘ ๐.๓๘๔

ภายในกลุม ๑๘๕ ๒๘.๙๘ ๐.๑๖

รวม ๑๙๐ ๒๙.๖๓

๓. ดานการรับรูกฎหมายที่

เกี่ยวของกับสุรา
ระหวางกลุม ๕ ๑.๗๐ ๐.๔๓ ๐.๔๒๙ ๐.๗๘๗

ภายในกลุม ๑๘๕ ๑๘๓.๒๐ ๐.๙๙

รวม ๑๙๐ ๑๘๔.๙๐

ระหวางกลุม ๕ ๐.๑๓ ๐.๐๓ ๐.๕๑๒ ๐.๗๒๗

ภายในกลุม ๑๘๕ ๑๑.๗๒ ๐.๐๖รวม

รวม ๑๙๐ ๑๑.๘๕

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

จากตารางท่ี ๔.๑๕ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการ

ละเมิดศีลขอที่ ๕ จําแนกตามยศทางราชการ โดยใชการทดสอบทางสถิติ F-test เพื่อการทดสอบ

สมมติฐาน เนื่องจากคา p-value > ๐.๐๕ นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานรอง และยอมรับสมมติฐานหลัก 

จึงสรุปไดวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มียศทางราชการตางกัน มีระดับ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ไมแตกตางกัน ในทุกๆ ขอ



๘๒

ตารางที่ ๔.๑๖ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ จําแนก

ตามอายุราชการ

พฤติกรรมการละเมิดศีล

ขอท่ี ๕

แหลงความ

แปรปรวน
df SS MS F p-value

๑. ดานจิตวิทยา ระหวางกลุม ๔ ๐.๑๓ ๐.๐๔ ๐.๒๙๗ ๐.๘๒๘

ภายในกลุม ๑๘๖ ๒๖.๗๙ ๐.๑๔

รวม ๑๙๐ ๒๖.๙๒

๒. ดานสังคม ระหวางกลุม ๔ ๐.๒๑ ๐.๐๗ ๐.๔๓๒ ๐.๗๓๐

ภายในกลุม ๑๘๖ ๒๙.๔๓ ๐.๑๖

รวม ๑๙๐ ๒๙.๖๓

๓. ดานการรับรูกฎหมาย

ที่เกี่ยวของกับสุรา
ระหวางกลุม ๔ ๒.๘๗ ๐.๙๖ ๐.๙๗๘ ๐.๔๐๔

ภายในกลุม ๑๘๖ ๑๘๒.๐๒ ๐.๙๘

รวม ๑๙๐ ๑๘๔.๙๐

ระหวางกลุม ๔ ๐.๑๑ ๐.๐๔ ๐.๖๐๔ ๐.๖๑๓

ภายในกลุม ๑๘๖ ๑๑.๗๔ ๐.๐๖รวม

รวม ๑๙๐ ๑๑.๘๕

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

จากตารางท่ี ๔.๑๖ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการ

ละเมิดศีลขอที่ ๕ จําแนกตามอายุราชการ โดยใชการทดสอบทางสถิติ F-test เพื่อการทดสอบ

สมมติฐาน เนื่องจากคา p-value > ๐.๐๕ นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานรอง และยอมรับสมมติฐานหลัก 

จึงสรุปไดวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีอายุราชการตางกัน มีระดับ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ไมแตกตางกัน ในทุกๆ ขอ



๘๓

ตารางท่ี  ๔.๑๗ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ จําแนก

ตามวุฒิการศึกษาสูงสุด

พฤติกรรมการละเมิด

ศีลขอที่ ๕

แหลงความ

แปรปรวน
df SS MS F

p-

value

๑. ดานจิตวิทยา ระหวางกลุม ๔ ๑.๒๓ ๐.๔๑ ๒.๙๘๐* ๐.๐๓๓

ภายในกลุม ๑๘๖ ๒๕.๖๙ ๐.๑๔

รวม ๑๙๐ ๒๖.๙๒

๒. ดานสังคม ระหวางกลุม ๔ ๑.๕๕ ๐.๕๒ ๓.๔๑๓* ๐.๐๑๙

ภายในกลุม ๑๘๖ ๒๘.๐๙ ๐.๑๕

รวม ๑๙๐ ๒๙.๖๓

๓. ดานการรับรูกฎหมายที่

เกี่ยวของกับสุรา
ระหวางกลุม ๔ ๐.๕๑ ๐.๑๗ ๐.๑๗๐ ๐.๙๑๗

ภายในกลุม ๑๘๖ ๑๘๔.๓๙ ๐.๙๙

รวม ๑๙๐ ๑๘๔.๙๐

ระหวางกลุม ๔ ๐.๑๘ ๐.๐๖ ๐.๙๖๐ ๐.๔๑๓

ภายในกลุม ๑๘๖ ๑๑.๖๗ ๐.๐๖รวม

รวม ๑๙๐ ๑๑.๘๕

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

จากตารางท่ี ๔.๑๗ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการ
ละเมิดศีลขอที่ ๕ จําแนกตามวุฒิการศึกษาสูงสุด โดยใชการทดสอบทางสถิติ F-test เพื่อการ
ทดสอบสมมติฐาน เนื่องจากคา p-value < ๐.๐๕ นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับสมมติ
ฐานรอง จึงสรุปไดวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีวุฒิการศึกษาสูงสุด
ตางกัน มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ แตกตางกัน ในดานจิตวิทยา และดานสังคม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมมีความแตกตางกัน

จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) เพื่อหา
ความแตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๑๘ - ๔.๑๙



๘๔

ตารางท่ี   ๔.๑๘ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานจิตวิทยา จําแนกตามวุฒิการศึกษาสูงสุด

มัธยม

ศึกษา

ปวช., ปวส. 

หรือ อนุปริญญา

ปริญญาตรี 

หรือเทียบเทา

ปริญญาโท 

หรือ สูงกวาวุฒิการศึกษาสูงสุด X

๓.๑๗ ๓.๐๑ ๓.๑๘ ๓.๓๐

มัธยมศึกษา ๓.๑๗ -
๐.๑๖*

(๐.๐๐๙)

๐.๐๐

(๐.๙๕๗)

-๐.๑๓

(๐.๓๗๑)

ปวช., ปวส. หรือ 

อนุปริญญา
๓.๐๑ -

-๐.๑๗

(๐.๐๘๘)

-๐.๒๙

(๐.๐๕๒)

ปริญญาตรี หรือ

เทียบเทา
๓.๑๘ -

-๐.๑๓

(๐.๔๔๕)

ปริญญาโท หรือ สูงกวา ๓.๓๐ -

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

จากตารางที่ ๔.๑๘ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 

Method ของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานจิตวิทยา จําแนกตามวุฒิการศึกษาสูงสุด

เนื่องจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีวุฒิ

การศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษา มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานจิตวิทยา มากกวา 

ขาราชการทหาร ที่มีวุฒิการศึกษาสูงสุดระดับปวช., ปวส. หรือ อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ ๐.๐๕



๘๕

ตารางท่ี   ๔.๑๙ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานสังคม จําแนกตามวุฒิการศึกษาสูงสุด

มัธยม

ศึกษา

ปวช., ปวส. 

หรือ 

อนุปริญญา

ปริญญาตรี 

หรือเทียบเทา

ปริญญาโท 

หรือ สูงกวาวุฒิการศึกษาสูงสุด X

๓.๒๔ ๓.๔๓ ๓.๓๙ ๓.๓๙

มัธยมศึกษา ๓.๒๔ -
-๐.๑๙*

(๐.๐๐๓)

-๐.๑๕

(๐.๑๒๑)

-๐.๑๕

(๐.๓๒๙)

ปวช., ปวส. หรือ 

อนุปริญญา
๓.๔๓ -

๐.๐๕

(๐.๖๔๒)

๐.๐๕

(๐.๗๖๖)

ปริญญาตรี หรือเทียบเทา ๓.๓๙ -
๐.๐๐

(๐.๙๙๗)

ปริญญาโท หรือ สูงกวา ๓.๓๙ -

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

จากตารางที่ ๔.๑๙ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 

Method ของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานสังคม จําแนกตามวุฒิการศึกษาสูงสุด

เนื่องจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีวุฒิ

การศึกษาสูงสุดระดับปวช., ปวส. หรือ อนุปริญญา มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดาน

สังคม มากกวา ขาราชการทหาร ที่มีวุฒิการศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ ๐.๐๕



๘๖

ตารางท่ี   ๔.๒๐ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

จําแนกตามสถานภาพสมรส

พฤติกรรมการละเมิด

ศีลขอที่ ๕

แหลงความ

แปรปรวน
df SS MS F p-value

๑. ดานจิตวิทยา ระหวางกลุม ๓ ๐.๐๔ ๐.๐๒ ๐.๑๒๓ ๐.๘๘๔

ภายในกลุม ๑๘๗ ๒๖.๘๙ ๐.๑๔

รวม ๑๙๐ ๒๖.๙๒

๒. ดานสังคม ระหวางกลุม ๓ ๐.๑๓ ๐.๐๗ ๐.๔๑๗ ๐.๖๖๐

ภายในกลุม ๑๘๗ ๒๙.๕๐ ๐.๑๖

รวม ๑๙๐ ๒๙.๖๓

๓. ดานการรับรูกฎหมาย

ที่เกี่ยวของกับสุรา
ระหวางกลุม ๓ ๑.๙๘ ๐.๙๙ ๑.๐๑๕ ๐.๓๖๕

ภายในกลุม ๑๘๗ ๑๘๒.๙๑ ๐.๙๘

รวม ๑๙๐ ๑๘๔.๙๐

ระหวางกลุม ๓ ๐.๐๔ ๐.๐๒ ๐.๓๐๐ ๐.๗๔๑

ภายในกลุม ๑๘๗ ๑๑.๘๑ ๐.๐๖รวม

รวม ๑๙๐ ๑๑.๘๕

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

จากตารางที่ ๔.๒๐ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอที่ ๕ จําแนกตามสถานภาพสมรส โดยใชการทดสอบทางสถิติ F-test เพื่อการ

ทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจากคา p-value > ๐.๐๕ น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานรอง และยอมรับ

สมมติฐานหลัก จึงสรุปไดวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีสถานภาพสมรส

ตางกนั มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ไมแตกตางกัน ในทุกๆ ขอ



๘๗

ตารางท่ี ๔.๒๑ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

จําแนกตามเงินเดือน

พฤติกรรมการละเมิด

ศีลขอที่ ๕

แหลงความ

แปรปรวน
df SS MS F p-value

๑. ดานจิตวิทยา ระหวางกลุม ๕ ๒.๔๒ ๐.๖๑ ๔.๕๗๐* ๐.๐๐๒

ภายในกลุม ๑๘๕ ๒๔.๕๐ ๐.๑๓

รวม ๑๙๐ ๒๖.๙๒

๒. ดานสังคม ระหวางกลุม ๕ ๐.๖๕ ๐.๑๖ ๑.๐๓๕ ๐.๓๙๐

ภายในกลุม ๑๘๕ ๒๘.๙๘ ๐.๑๖

รวม ๑๙๐ ๒๙.๖๓

๓. ดานการรับรูกฎหมาย

ที่เกี่ยวของกับสุรา
ระหวางกลุม ๕ ๒.๙๙ ๐.๗๕ ๐.๗๕๙ ๐.๕๕๓

ภายในกลุม ๑๘๕ ๑๘๑.๙๑ ๐.๙๘

รวม ๑๙๐ ๑๘๔.๙๐

ระหวางกลุม ๕ ๐.๔๙ ๐.๑๒ ๑.๙๗๙ ๐.๑๐๐

ภายในกลุม ๑๘๕ ๑๑.๓๗ ๐.๐๖รวม

รวม ๑๙๐ ๑๑.๘๕

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

จากตารางที่ ๔.๒๑ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรม
การละเมิดศีลขอที่ ๕ จําแนกตามเงินเดือน โดยใชการทดสอบทางสถิติ F-test เพื่อการทดสอบ
สมมติฐาน เนื่องจากคา p-value < ๐.๐๕ นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับสมมติฐานรอง 
จึงสรุปไดวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคท่ีมีเงินเดือนตางกัน มีระดับพฤติกรรม
การละเมิดศีลขอที่ ๕ แตกตางกัน ในดานจิตวิทยา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ นอกนั้น
ไมมีความแตกตางกัน

จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) เพื่อหา
ความแตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางที่ ๔.๒๒



๘๘

ตารางท่ี  ๔.๒๒ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานจิตวิทยา จําแนกตามเงินเดือน

๘,๐๐๐ บาท 

หรือต่ํากวา

๘,๐๐๑ - 

๑๒,๐๐๐ บาท

๑๒,๐๐๑ - 

๑๖,๐๐๐ บาท

๑๖,๐๐๑ - 

๒๐,๐๐๐ บาท

๒๐,๐๐๐ 

บาทข้ึนไปเงินเดือน X

๓.๐๒ ๓.๒๓ ๒.๙๒ ๓.๒๗ ๓.๑๔

๘,๐๐๐ บาทหรือต่ํากวา ๓.๐๒ -
-๐.๒๑*

(๐.๐๐๑)

๐.๑๐

(๐.๓๙๙)

-๐.๒๕*

(๐.๐๑๒)

-๐.๑๑

(๐.๒๘๙)

๘,๐๐๑–๑๒,๐๐๐บาท ๓.๒๓ -
๐.๓๑*

(๐.๐๑๒)

-๐.๐๔

(๐.๗๐๕)

๐.๑๐

(๐.๓๖๐)

๑๒,๐๐๑–๑๖,๐๐๐ บาท ๒.๙๒ -
-๐.๓๕*

(๐.๐๑๗)

-๐.๒๒

(๐.๑๕๔)

๑๖,๐๐๑–๒๐,๐๐๐ บาท ๓.๒๗ -
๐.๑๓

(๐.๓๐๖)

๒๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป ๓.๑๔ -

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

จากตารางที่ ๔.๒๒ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 

Method ของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานจิตวิทยา จําแนกตามเงินเดือน เนื่องจากคา 

p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีเงินเดือนระหวาง 

๘,๐๐๑ – ๑๒,๐๐๐ บาท กับ๑๖,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดาน

จิตวิทยา มากกวา ขาราชการทหาร ที่มีเงินเดือน ๘,๐๐๐ บาท หรือต่ํากวา กับระหวาง ๑๒,๐๐๑ –

๑๖,๐๐๐ บาท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕



๘๙

ตารางท่ี  ๔.๒๓ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

จําแนกตามสถานที่พักอาศัยในปจจุบัน

พฤติกรรมการละเมิด

ศีลขอที่ ๕

แหลงความ

แปรปรวน
df SS MS F p-value

๑. ดานจิตวิทยา ระหวางกลุม ๕ ๒.๕๕ ๐.๖๔ ๔.๘๒๙* ๐.๐๐๑

ภายในกลุม ๑๘๕ ๒๔.๓๘ ๐.๑๓

รวม ๑๙๐ ๒๖.๙๒

๒. ดานสังคม ระหวางกลุม ๕ ๒.๐๗ ๐.๕๒ ๓.๔๗๐* ๐.๐๐๙

ภายในกลุม ๑๘๕ ๒๗.๕๖ ๐.๑๕

รวม ๑๙๐ ๒๙.๖๓

๓. ดานการรับรูกฎหมายที่

เกี่ยวของกับสุรา
ระหวางกลุม ๕ ๖.๕๑ ๑.๖๓ ๑.๖๘๘ ๐.๑๕๕

ภายในกลุม ๑๘๕ ๑๗๘.๓๙ ๐.๙๖

รวม ๑๙๐ ๑๘๔.๙๐

ระหวางกลุม ๕ ๐.๔๔ ๐.๑๑ ๑.๗๖๙ ๐.๑๓๗

ภายในกลุม ๑๘๕ ๑๑.๔๑ ๐.๐๖รวม

รวม ๑๙๐ ๑๑.๘๕

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

จากตารางที่ ๔.๒๓ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอที่ ๕ จําแนกตามสถานที่พักอาศัยในปจจุบัน โดยใชการทดสอบทางสถิติ F-test 

เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับ

สมมติฐานรอง จึงสรุปไดวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มีสถานที่พักอาศัยใน

ปจจุบันตางกัน มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ แตกตางกัน ในดานจิตวิทยา และดานสังคม 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมมีความแตกตางกัน

จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) เพื่อหา

ความแตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๒๔ - ๔.๒๕



๙๐

ตารางท่ี   ๔.๒๔ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานจิตวิทยา จําแนกตามสถานที่พักอาศัยใน

ปจจุบัน

บานสวนตัว
บานพักของ

ทางราชการ
บานเชา

อาศัยอยู

กับผูอื่น
อ่ืนๆสถานที่พักอาศัย

ในปจจุบัน
๓.๒๔ ๓.๐๑ ๓.๐๐ ๓.๒๔ ๓.๐๖

บานสวนตัว ๓.๒๔ -
๐.๒๓*

(๐.๐๐๐)

๐.๒๕*

(๐.๐๐๔)

๐.๐๐

(๐.๙๗๗)

๐.๑๙

(๐.๑๙๓)

บานพักของ

ทางราชการ
๓.๐๑ -

๐.๐๒

(๐.๘๓๔)

-๐.๒๓

(๐.๐๖๙)

-๐.๐๔

(๐.๗๖๖)

บานเชา ๓.๐๐ -
-๐.๒๔

(๐.๐๗๖)

-๐.๐๖

(๐.๖๙๕)

อาศัยอยูกับผูอื่น ๓.๒๔ -
๐.๑๘

(๐.๓๐๘)

อ่ืนๆ ๓.๐๖ -

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

จากตารางที่ ๔.๒๔ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 

Method ของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานจิตวิทยา จําแนกตามสถานที่พักอาศัยใน

ปจจุบัน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค

ที่มีสถานที่พักอาศัยในปจจุบันเปนบานสวนตัว มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดาน

จิตวิทยา มากกวา ขาราชการทหาร ที่มีสถานที่พักอาศัยในปจจุบันเปนบานพักของทางราชการ กับ

บานเชา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

x



๙๑

ตารางท่ี ๔.๒๕ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับ

พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานสังคม จําแนกตามสถานที่พักอาศัยในปจจุบัน

บานสวนตัว
บานพักของ

ทางราชการ
บานเชา

อาศัยอยู

กับผูอื่น
อ่ืนๆสถานที่พักอาศัย

ในปจจุบัน
๓.๒๕ ๓.๔๕ ๓.๓๒ ๓.๑๒ ๓.๑๔

บานสวนตัว ๓.๒๕ -
-๐.๒๐*

(๐.๐๐๒)

-๐.๐๗

(๐.๔๔๐)

๐.๑๓

(๐.๓๐๙)

๐.๑๑

(๐.๔๗๔)

บานพักของทาง

ราชการ
๓.๔๕ -

๐.๑๓

(๐.๑๖๙)

๐.๓๓*

(๐.๐๑๓)

๐.๓๑*

(๐.๐๔๘)

บานเชา ๓.๓๒ -
๐.๒๐

(๐.๑๖๙)

๐.๑๘

(๐.๒๘๕)

อาศัยอยูกับผูอื่น ๓.๑๒ -
-๐.๐๒

(๐.๙๐๔)

อ่ืนๆ ๓.๑๔ -

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

จากตารางที่ ๔.๒๕ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 

Method ของระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานสังคม จําแนกตามสถานที่พักอาศัยใน

ปจจุบัน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค

ที่มีสถานที่พักอาศัยในปจจุบันเปนบานพักของทางราชการ มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

ดานสังคม มากกวา ขาราชการทหาร ที่มีสถานที่พักอาศัยในปจจุบันเปนบานสวนตัว อาศัยอยูกับ

ผูอื่น กับอื่นๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕

x



๙๒

ตอนท่ี  ๔ ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษาขาราชการ

ทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค

ผลการวิเคราะหความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค ประกอบดวย ความคิดเห็นโดยรวมตอ

มาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของรัฐบาล มาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของ

รัฐบาล มีผลตอการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางไร และคิดวานโยบายรัฐบาลอะไรบาง

ที่ทําใหการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดผลดี รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔.๒๑ – ๔.๒๗

ตารางท่ี  ๔.๒๖ จํานวนและรอยละ ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ 

๕ กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค จําแนกตามความ

คิดเห็นโดยรวมตอมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของรัฐบาล

ทานมีความคิดเห็นโดยรวมอยางไรตอมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล
จํานวน รอยละ

เห็นดวย ๑๔๕ ๗๖.๓๒

ไมเห็นดวย ๔๕ ๒๓.๖๘

รวม ๑๙๐ ๑๐๐.๐๐

จากตารางที่ ๔.๒๖ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคกลุม

ตัวอยาง จํานวน ๑๙๐ คน สวนใหญโดยรวมมีความคิดเห็นดวยตอมาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลของรัฐบาล จํานวน ๑๔๕ คน คิดเปนรอยละ ๗๖.๓๒ รองลงมา ไมเห็นดวย จํานวน 

๔๕ คน คิดเปนรอยละ ๒๓.๖๘



๙๓

ตารางท่ี  ๔.๒๗ จํานวนและรอยละ ความคิดเห็นโดยรวมตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของรัฐบาล จําแนกตามความคิดเห็นดวย เพราะ

เห็นดวย เพราะ
จํานวน

(คําตอบ)
รอยละ

การควบคุมจะทําใหลดการเกิดอุบัติเหตุในการขับขี่ยานพาหนะ ๔๕ ๒๓.๖๘

คนจะไดดืม่แอลกอฮอลนอยลง ๓๒ ๑๖.๘๔

การดื่มสุราทําใหรางกายเสื่อมสุขภาพและไมมีสติ ๓๐ ๑๕.๗๙

สังคมไทยจะไดดีขึ้น ๑๕ ๗.๘๙

จะทําบานเมืองเราอยูกินดีขึ้นมากกวาเดิม ๑๓ ๖.๘๔

ชวยลดปญหาตางๆที่จะทําใหสังคมไทยเราเสื่อมได ๑๓ ๖.๘๔

คนเราสวนใหญมักดื่มสุราเมื่อเวลามีทุกขทําใหคนรอบขางเดือนรอน ๑๐ ๕.๒๖

ชวยควบคุมการขาย มีเวลาซื้อนอยลง ๑๐ ๕.๒๖

ไมอยากใหขึ้นราคา ๘ ๔.๒๑

จะไดมีเงินเหลือมากขึ้น ๕ ๒.๖๓

แลวแตคนนิยมดื่ม ๕ ๒.๖๓

หามจําหนายแอลกอฮอลใหแกเด็ก ๔ ๒.๑๑

รวม ๑๙๐ ๑๐๐.๐๐

จากตารางที่ ๔.๒๗ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคกลุม
ตัวอยาง จํานวน ๑๙๐ คน โดยรวมเห็นดวยตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล
เพราะการควบคุมจะทําใหลดการเกิดอุบัติเหตุในการขับขี่ยานพาหนะ จํานวน ๔๕ คําตอบ คิดเปน
รอยละ ๒๓.๖๘ รองลงมา คนจะไดด่ืมแอลกอฮอลนอยลง จํานวน ๓๒ คําตอบ คิดเปนรอยละ 
๑๖.๘๔ การด่ืมสุราทําใหรางกายเสื่อมสุขภาพและไมมีสติ จํานวน ๓๐ คําตอบ คิดเปนรอยละ 
๑๕.๗๙ สังคมไทยจะไดดีขึ้น จํานวน ๑๓ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๖.๘๔ จะทําบานเมืองเราอยูกินดี
ขึ้นมากกวาเดิม ชวยลดปญหาตางๆที่จะทําใหสังคมไทยเราเสื่อมได จํานวน ๑๐ คําตอบ คิดเปน 
รอยละ ๕.๒๖ คนเราสวนใหญมักดื่มสุราเมื่อเวลามีทุกขทําใหคนรอบขางเดือนรอน ชวยควบคุม
การขาย มีเวลาซื้อนอยลง และไมอยากใหขึ้นราคา จํานวน ๑๐ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๕๒๖ จะไดมี
เงินเหลือมากขึ้น แลวแตคนนิยมด่ืม จํานวน ๕ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๒๖๓ และหามจําหนาย
แอลกอฮอลใหแกเด็ก จํานวน ๔ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๒๑๑



๙๔

ตารางท่ี  ๔.๒๘ จํานวนและรอยละ ความคิดเห็นโดยรวมตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของรัฐบาล จําแนกตามความคิดไมเห็นดวย เพราะ

ไมเห็นดวย เพราะ
จํานวน

(คําตอบ)
รอยละ

ไมสามารถควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางมีประสิทธิภาพได

ตราบใดที่ยังมีสุราจําหนายอยู

๒๗ ๑๔๒๑

ไมควรขึ้นราคา ไมตองเสียภาษี ๓๑ ๑๖๓๒

ไมไดชวยใหคนชอบดื่มเลิกดื่มได ๒๒ ๑๑๕๘

การดื่มสุราทําใหสุขภาพไมดีและดูไมดี ๑๙ ๑๐๐๐

การดื่มจะทําใหเขาสังคมไดงายขึ้น ๒๑ ๑๑๐๕

ไมไดดื่มสุรา ๑๘ ๙๔๗

อยูที่ผูดื่ม ๑๘ ๙๔๗

ควรจะขายไดตลอดเวลา ๑๗ ๘๙๕

ภาษีนอยตองการใหภาษีมากขึ้น ๑๗ ๘๙๕

รวม ๑๙๐ ๑๐๐.๐๐

จากตารางที่ ๔.๒๘ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคกลุม

ตัวอยาง จํานวน ๑๙๐ คน ไมเห็นดวยตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล เพราะ

ไมสามารถควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยางมีประสิทธิภาพไดตราบใดที่ยังมีสุราจําหนาย           

อยู จํานวน ๒๗ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๔.๒๑ รองลงมา ไมควรขึ้นราคา ไมตองเสียภาษี จํานวน 

๓๑ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๖.๓๒ ไมไดชวยใหคนชอบดื่มเลิกดื่มได จํานวน ๒๒ คําตอบ คิดเปน    

รอยละ ๑๑.๕๘ การดื่มสุราทําใหสุขภาพไมดีและดูไมดี การดื่มจะทําใหเขาสังคมไดงายขึ้น ไมได

ดื่มสุรา อยูที่ผูดื่ม จํานวน ๑๘ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๙.๔๗ และควรจะขายไดตลอดเวลา ภาษีนอย

ตองการใหภาษีมากขึ้น จํานวน ๑๗ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๘.๙๕



๙๕

ตารางท่ี  ๔.๒๙ จํานวนและรอยละ ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค จําแนกตามมาตรการ

ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของรัฐบาล มีผลตอการควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลอยางไร

ทานคิดวามาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล

มีผลตอการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของทานอยางไร

จํานวน

(คําตอบ)
รอยละ

ไมมีผล ๙๘ ๕๑.๕๘

มีผล ๙๒ ๔๘.๔๒

รวม ๑๙๐ ๑๐๐.๐๐

จากตารางที่ ๔.๒๙ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคกลุม

ตัวอยาง จํานวน ๑๙๐ คน สวนใหญคิดวามาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล ไมมีผล

ตอการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน ๙๘ คน คิดเปนรอยละ ๕๑.๕๘ รองลงมา มีผล 

จํานวน ๙๒ คน คิดเปนรอยละ ๔๘.๔๒



๙๖

ตารางท่ี  ๔.๓๐ จํานวนและรอยละ มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล มีผลตอการ

ควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยางไร จําแนกตามความคิดมีผล เพราะ

มีผล เพราะ
จํานวน

(คําตอบ)
รอยละ

จะไดมีผูลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอยลง ๓๑ ๑๖.๓๒

กําหนดเวลาขายทําใหซื้อไดยากขึ้น ๒๙ ๑๕.๒๖

การดื่มแอลกอฮอลมากไปไมดีจะมีผลตอสุขภาพ ๒๘ ๑๔.๗๔

ชวยลดอุบัติเหตุตามทองถนน ๑๕ ๗.๘๙

ทําใหเครื่องดื่มแอลกอฮอลราคาแพงขึ้น ๑๒ ๖.๓๒

ทําใหรัฐบาลมีรายไดเขารัฐ ๑๙ ๑๐.๑๐

ไมไดดื่ม ๑๙ ๑๐.๑๐

คนสวนใหญไมคอยจํากัดการดื่มของตัวเองกินจนเมามากกวา ๑๐ ๕.๒๖

ทําใหเก็บเงินไดมากขึ้น ๑๐ ๕.๒๖

ทําใหรูสึกไมเพียงพอตอการบริโภค ๑๐ ๕.๒๖

การดื่มสุราทําใหอารมณดี ๗ ๓.๖๘

รวม ๑๙๐ ๑๐๐.๐๐

จากตารางท่ี ๔.๓๐ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคกลุมตัวอยาง

จํานวน ๑๙๐ คน คิดวามาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล มีผลตอการควบคุมการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เพราะจะไดมีผูลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอยลง จํานวน ๓๑ คําตอบ 

คิดเปนรอยละ ๑๖.๓๒ รองลงมา กําหนดเวลาขายทําใหซื้อไดยากขึ้น จํานวน ๒๙ คําตอบ คิดเปน

รอยละ ๑๕.๒๖ การดื่มแอลกอฮอลมากไปไมดีจะมีผลตอสุขภาพ จํานวน ๒๘ คําตอบ คิดเปนรอย

ละ ๑๔.๗๔ ชวยลดอุบัติเหตุตามทองถนน และทําใหเครื่องดื่มแอลกอฮอลราคาแพงขึ้น จํานวน ๑๕ 

คําตอบ คิดเปนรอยละ ๗.๘๙ ทําใหรัฐบาลมีรายไดเขารัฐ ไมไดดื่ม คนสวนใหญไมคอยจํากัดการ

ดื่มของตัวเองกินจนเมามากกวา จํานวน ๑๒ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๖.๓๒ ทําใหเก็บเงินไดมากขึ้น 

ทําใหรูสึกไมเพียงพอตอการบริโภค จํานวน ๑๐ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๕.๒๖ และการดื่มสุราทําให

อารมณดี จํานวน ๗ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๓.๖๘



๙๗

ตารางท่ี  ๔.๓๑ จํานวนและรอยละ มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล มีผลตอการ

ควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยางไร จําแนกตามความคิดไมมีผล เพราะ

ไมมีผล เพราะ จํานวน  (คําตอบ) รอยละ

การควบคุมของรัฐบาลมีเกณฑอายุที่กําหนดแตตัวผลเลือกที่จะดื่ม
ตามใจตนเองเปนสวนใหญ

๓๐ ๑๕.๗๙

ขาพเจาไมชอบดื่มสุรา ๒๘ ๑๔.๗๔

ไมดื่มแอลกอฮอล ๒๗ ๑๒.๒๑

ยังเห็นวามีการขายสุรานอกเวลาอยูอีกมากมาย โดยเฉพาะรานขาย
ของชํา

๑๘ ๙.๔๗

คนชอบดื่มสุราเปนชีวิตจิตใจ ๑๔ ๗.๓๗

รัฐบาลเองเปนผูผลิตแลวจะสามารถรณรงคใหเลิก ๑๔ ๗.๓๗

เครื่องดื่มในงานเลี้ยงหรือโอกาสในการฉลองสวนมากมักจะเปน
สุราสวนใหญ ถึงจะมีมาตรการควบคุมก็เปนผลระยะสั้นๆ

๑๓ ๖.๘๔

นานๆ ครั้งถึงด่ืม ๑๒ ๖.๓๒

มาตรการภาษียังนอยมาก ๑๒ ๖.๓๒

งบประมาณในการดื่มมีพอ ๑๑ ๕.๗๙

เพื่อความเหมาะสม ๑๑ ๕.๗๙

รวม ๑๙๐ ๑๐๐.๐๐

จากตารางท่ี ๔.๓๑ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคกลุมตัวอยาง
จํานวน ๑๙๐ คน คิดวามาตรการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของรัฐบาล ไมมีผลตอการควบคุมการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะการควบคุมของรัฐบาลมีเกณฑอายุที่กําหนดแตตัวผลเลือกที่จะดื่ม
ตามใจตนเองเปนสวนใหญ จํานวน ๓๐ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๕.๗๙ รองลงมา ขาพเจาไมชอบ
ด่ืมสุรา จํานวน ๒๘ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๔.๗๔ ไมดื่มแอลกอฮอล จํานวน ๒๗ คําตอบ คิดเปน
รอยละ ๑๔.๒๑ ยังเห็นวามีการขายสุรานอกเวลาอยูอีกมากมาย โดยเฉพาะรานขายของชํา จํานวน 
๑๘ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๙.๔๗ คนชอบด่ืมสุราเปนชีวิตจิตใจ รัฐบาลเองเปนผูผลิตแลวจะ
สามารถรณรงคใหเลิก จํานวน ๑๔ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๗.๓๗ เครื่องดื่มในงานเลี้ยงหรือโอกาส
ในการฉลองสวนมากมักจะเปนสุราสวนใหญ ถึงจะมีมาตรการควบคุมก็เปนผลระยะสั้นๆ จํานวน 
๑๓ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๖.๘๔ นานๆ ครั้งถึงดื่ม มาตรการภาษียังนอยมาก จํานวน ๑๒ คําตอบ   
คิดเปนรอยละ ๖.๓๒ และงบประมาณในการด่ืมมีพอ เพื่อความเหมาะสม จํานวน ๑๑ คําตอบ       
คิดเปนรอยละ ๕.๗๙



๙๘

ตารางท่ี  ๔.๓๒ จํานวนและรอยละ คิดวานโยบายรัฐบาลอะไรบางที่ทําใหการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลไดผลดี

คิดวานโยบายรัฐบาลอะไรบางที่ทําใหการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดผลดี

จํานวน

(คําตอบ)
รอยละ

การขับขี่พาหนะมีอาการมึนเมา (เมาไมขบั) ๔๕ ๒๓.๖๘

ไมจําหนายใหเด็กอายุต่ํากวา ๑๘ ป ๓๕ ๑๘.๔๒

การควบคุมการจําหนายแอลกอฮอล ใหอยูในเวลา ๓๒ ๑๖.๘๔

ขึ้นภาษีสุราใหมากขึ้น ๑๘ ๙.๔๗

ไมอยากใหมีนโยบายเพราะกําลังซื้อมีสูงทําใหประเทศชาติขับเคลื่อนไปได ๑๒ ๖.๓๒

ลดละเลิก ๑๐ ๕.๒๖

ไมตองผลิตมาขาย ๙ ๔.๗๔

งดขายเหลาในสถานที่ราชการและตั้งดานตรวจแอลกอฮอล ๗ ๓.๖๘

งดเหลาเขาพรรษา ๕ ๒.๖๓

หาทํากิจกรรมภายในชุมชนใหมากขึ้น ๔ ๒.๑๑

หามโชวสินคาสุรา ปดบริษัทที่จําหนาย รณรงคผลเสียของการดื่มสุรา ๔ ๒.๑๑

ใหโฆษณาอุบัติเหตุเพราะเหลาบอยๆ ๓ ๑.๕๘

เพิ่มคาปรับเปน ๕,๐๐๐ บาท ๒ ๑.๐๕

ดีตอสุขภาพ ๒ ๑.๐๕

ไมมีอะไรดี ๒ ๑.๐๕

รวม ๑๙๐ ๑๐๐.๐๐

จากตารางที่ ๔.๓๒ พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคกลุม

ตัวอยาง จํานวน ๑๙๐ คน คิดวานโยบายรัฐบาลอะไรบางที่ทําใหการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ไดผลดี คือ การขับขีพ่าหนะมีอาการมึนเมา (เมาไมขับ) จํานวน ๔๕ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๒๓.๖๘ 

รองลงมา ไมจําหนายใหเด็กอายุตํ่ากวา ๑๘ ป จํานวน ๓๕ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๘.๔๒           

การควบคุมการจําหนายแอลกอฮอล ใหอยูในเวลา จํานวน ๓๒ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๖.๘๔     

ขึ้นภาษีสุราใหมากขึ้น จํานวน ๑๘ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๙.๔๗ ไมอยากใหมีนโยบายเพราะกําลัง



๙๙

ซื้อมีสูงทําใหประเทศชาติขับเคลื่อนไปได จํานวน ๑๒ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๖.๓๒ ลดละเลิก 

จํานวน ๑๐ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๕.๒๖ ไมตองผลิตมาขาย จํานวน ๙ คําตอบ คิดเปนรอยละ 

๔.๗๔ งดขายเหลาในสถานที่ราชการและต้ังดานตรวจแอลกอฮอล จํานวน ๗ คําตอบ คิดเปน     

รอยละ ๓.๖๘ งดเหลาเขาพรรษา หาทํากิจกรรมภายในชุมชนใหมากขึ้น หามโชวสินคาสุรา          

ปดบริษัทที่จําหนาย รณรงคผลเสียของการด่ืมสุรา จํานวน ๔ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๒.๑๑ ให

โฆษณาอุบัติเหตุเพราะเหลาบอยๆ จํานวน ๓ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑.๕๘ และเพิ่มคาปรับเปน

๕,๐๐๐ บาท ดีตอสุขภาพ ไมมีอะไรดี จํานวน ๒ คําตอบ คิดเปนรอยละ  ๑.๐๕

 



บทท่ี ๕

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา ทหารกรม

ทหารขนสงรักษาพระองค” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมดานการด่ืมสุรา ปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมการด่ืมสุรา และศึกษาขอเสนอแนะเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการด่ืมสุราของทหารกรม

ทหารขนสงรักษาพระองค กรุงเทพมหานคร ที่มีเพศ อายุ ยศทางราชการ อายุราชการ วุฒิการศึกษา

สูงสุด สถานภาพการสมรส รายได และสถานที่พักอาศัยในปจจุบันแตกตางกัน

๕.๑  สรุปผล

การศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา ทหารกรมทหาร

ขนสงรักษาพระองค สามารถสรุปไดดังนี้

๕.๑.๑ ผลการวิจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน ๑๘๘ คน คิดเปนรอยละ 

๙๘.๙๕ รองลงมา เพศหญิง จํานวน ๒ คน คิดเปนรอยละ ๑.๐๕ มีอายุระหวาง ๒๑ - ๓๐ ป จํานวน 

๑๕๖ คน คิดเปนรอยละ ๘๒.๑๐ รองลงมา อายุระหวาง ๔๑ - ๕๐ ป จํานวน ๑๖ คน คิดเปนรอยละ 

๘.๔๒ และอายุระหวาง ๓๑ - ๔๐ ป กับ ๕๑ - ๖๐ ป จํานวน ๙ คน คิดเปนรอยละ ๔.๗๔ มียศทาง

ราชการเปนพลฯ จํานวน ๑๔๑ คน คิดเปนรอยละ ๗๔.๒๑ รองลงมา ยศจ.ส.ต. - จ.ส.อ. จํานวน ๑๙ 

คน คิดเปนรอยละ ๑๐.๐๐ และยศพ.ต. - พ.อ. ยศร.ต. - ร.อ. ยศ ส.ต. - ส.อ. จํานวน ๑๐ คน คิดเปน

รอยละ ๕.๒๖ โดยมีอายุราชการระหวาง ๑ - ๑๐ ป จํานวน ๑๓๘ คน คิดเปนรอยละ ๗๒.๖๓ 

รองลงมา ระหวาง ๒๑ - ๓๐ ป จํานวน ๒๗ คน คิดเปนรอยละ ๑๔.๒๑ ระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป จํานวน 

๑๔ คน คิดเปนรอยละ ๗.๓๗ และมากกวา ๓๐ ป จํานวน ๑๑ คน คิดเปนรอยละ ๕.๗๙ ม ี           

วุฒิการศึกษาสูงสุดมัธยมศึกษา จํานวน ๑๐๗ คน คิดเปนรอยละ ๕๖.๓๒ รองลงมา ปวช., ปวส. 

หรือ อนุปริญญา จํานวน ๕๖ คน คิดเปนรอยละ ๒๙.๔๗ ปริญญาตรี หรือเทียบเทา จํานวน ๒๐ คน 

คิดเปนรอยละ ๑๐.๕๓ และปริญญาโท หรือ สูงกวา จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ ๓.๖๘ สวนใหญ     

มีสถานภาพโสด จํานวน ๑๔๓ คน คิดเปนรอยละ ๗๕.๒๖ รองลงมา สมรสแลว จํานวน ๔๕ คน 



๑๐๑

คิดเปนรอยละ ๒๓.๖๙ และคูสมรสแยกกันอยู จํานวน ๒ คน คิดเปนรอยละ ๑.๐๕  มีรายได ๘,๐๐๐ 

บาท หรือตํ่ากวา จํานวน ๗๗ คน คิดเปนรอยละ ๔๐.๕๓ รองลงมา ระหวาง ๘,๐๐๑ - ๑๒,๐๐๐ 

บาท จํานวน ๗๒ คน คิดเปนรอยละ ๓๗.๘๙ ระหวาง ๑๖,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๑๗ คน คิด

เปนรอยละ ๘.๙๕ เงินเดือน ๒๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป จํานวน ๑๔ คน คิดเปนรอยละ ๗.๓๗ และ

ระหวาง ๑๒,๐๐๑ - ๑๖,๐๐๐ บาท จํานวน ๑๐ คน คิดเปนรอยละ ๕.๒๖ และมีสถานที่พักอาศัยใน

ปจจุบันเปนบานสวนตัว จํานวน ๘๕ คน คิดเปนรอยละ ๔๔.๗๔ รองลงมา บานพักของทาง

ราชการ จํานวน ๖๔ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๖๘ บานเชา จํานวน ๒๔ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๖๓ 

อาศัยอยูกับผูอ่ืน จํานวน ๑๐ คน คิดเปนรอยละ ๕.๒๖ และอ่ืนๆ จํานวน ๗ คน คิดเปนรอยละ 

๓.๖๙

๕.๑.๒ ผลการวิเคราะหการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอท่ี ๕ 

กรณีศึกษา ทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองค

ผลการวิจัย พบวา พฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรม

ทหารขนสงรักษาพระองค ประกอบดวย ปจจัยทางจิตวิทยา ปจจัยทางสังคม และปจจัยการรับรู

กฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X เทากับ ๓.๒๔) เมื่อพิจารณาเปน   

รายดาน พบวา ขาราชการทหาร มีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ อยูในระดับปานกลาง ( X  เทากับ 

๓.๑๓ - ๓.๓๓) ไดแก ดานจิตวิทยา ดานสังคม และดานการรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา

๑) ดานจิตวิทยา

การศึกษาพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา ขาราชการทหาร    

กรมทหารขนสงรักษาพระองค ดานปจจัยทางจิตวิทยาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X เทากับ 

๓.๑๓) ทั้ง ๑๐ ขอ อยูในระดับนอยที่สุด ( X เทากับ ๑.๗๙) ไดแก ขาพเจาดื่มสุราเพราะเห็นพอแม

ดื่มเปนประจํา รองลงมาอยูในระดับมาก ( X เทากับ ๓.๕๑) ไดแก บริเวณชุมชนที่ขาพเจาพักอาศัย

อยูมีรานจําหนายสุราทําใหซื้อไดสะดวก อยูในระดับปานกลาง ( X เทากับ ๓.๐๒ - ๓.๓๖) ไดแก

ขาพเจาดื่มสุราเพราะเพื่อนชวน การดื่มสุราทําใหขาพเจามีความสุข ผอนคลายความตึงเครียด       

การดื่มสุราทําใหขาพเจาหายเหนื่อยจากการทํางาน

๒) ดานสังคม

การศึกษาพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรม

ทหารขนสงรักษาพระองค ดานปจจัยทางดานสังคม พบวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษา

พระองค มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานสังคม โดยรวม อยูในระดับปานกลาง 



๑๐๒

( X เทากับ ๓.๓๒) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขาราชการทหาร มีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ 

๕ ดานสังคม อยูในระดับนอย ( X เทากับ ๔.๐๓) ไดแก บุคคลรวมวงดื่มสุรากับขาพเจาคือ บุคคลใน

ครอบครัว เชน สามีภรรยา พอแมพ่ีนอง บุตร รองลงมาอยูในระดับมาก ( X  เทากับ ๓.๔๕ - ๓.๗๓) 

ไดแก สมาชิกในกลุมทหารของขาพเจาสวนใหญดื่มสุรา บุคคลที่รวมวงดื่มสุรากับขาพเจา คือ

เพ่ือนรวมงาน ขาพเจาด่ืมสุราเม่ือมีงานสังสรรคหรือตามเทศกาล

๓) ดานการรับรูกฎหมายท่ีเก่ียวของกับสุรา

การศึกษาพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา ขาราชการทหาร กรม

ทหารขนสงรักษาพระองค ดานปจจัยทางดานการรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา พบวา ขาราชการ

ทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานการรับรูกฎหมาย         

ที่เกี่ยวของกับสุรา โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X เทากับ ๓.๓๓) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา 

ขาราชการทหาร มีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานการรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา อยูใน

ระดับมากที่สุด ( X เทากับ ๔.๒๓) ไดแก การหามไมใหผูที่อยูในอาการมึนเมาขับขี่ยานพาหนะ ขอ

ท่ีเหลือมีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง

๕.๑.๓ ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราของ

ขาราชการทหารกรมทหารขนสงรักษาพระองค

ผลการวิจัย พบวา ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราของทหารกรมทหารขนสงรักษา

พระองคนั้น มีทั้งปจจัยดานจิตวิทยา ดานสังคม  ไดแก สภาพสังคม สถานที่ทํางาน ที่อยูอาศัย และ

ดานการรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา สงผลกระทบตอพฤติกรรมการการละเมิดศีลขอที่ ๕

กรณีศึกษา กรมทหารขนสงรักษาพระองค รวมทั้งพบวาความคิดเห็นโดยรวมตอมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล ขาราชการทหารไมเห็นดวยตอมาตรการดังกลาว ทําใหมีผลตอ

พฤติกรรมการด่ืมสุราของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค



๑๐๓

๕.๒  การอภิปรายผล

ผูวิจัยจําแนกการอภิปรายผลตามลําดับหัวขอดังตอไปนี้

๕.๒.๑ การศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดื่มสุราของขาราชการทหาร กรมทหาร

ขนสงรักษาพระองค กรุงเทพมหานคร

การศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมดานการด่ืมสุราของขาราชการทหาร กรมทหาร

ขนสงรักษาพระองค กรุงเทพมหานครโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  เทากับ ๓.๒๔) ) เมื่อ

พิจารณาเปนรายดาน พบวา ขาราชการทหาร มีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ อยูในระดับปาน

กลาง ( X  เทากับ ๓.๑๓ - ๓.๓๓) ไดแก ดานจิตวิทยา ดานสังคม และดานการรับรูกฎหมายที่

เกี่ยวของกับสุรา และหากพิจารณาเปนรายดาน พบวาดานจิตวิทยาขอที่มีคาเฉลี่ยมากสุด อยูใน

ระดับมาก คือ บริเวณชุมชนที่ขาพเจาพักอาศัยอยูมีรานจําหนายสุราทําใหซื้อสุราไดสะดวก ซึ่ง

แสดงวาการมีสิ่ง สิ่งเรา (Stimulus) คือ รานจําหนายสุราในบริเวณชุมชนที่พักอาศัย เปนสิ่งเราที่มี

ความรุนแรงและมีผลทําใหขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค กรุงเทพมหานคร 

มีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ กนิษฐา ไทยกลา๙๑ ไดเสนอ

รายงานการวิจัยในเรื่อง การศึกษาความสัมพันธระหวางสถานที่จําหนาย และพฤติกรรมการดื่ม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของผูบริโภค พบวาสถานที่จําหนายสงผลตอพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลของผูบริโภค ในขณะที่ดานสังคม ขอที่มีคาเฉลี่ยมากสุดสามลําดับแรก อยูในระดับมาก 

คือ ขาพเจาดื่มสุราเมื่อมีงานสังสรรคหรือตามเทศกาล และบุคคลที่รวมวงด่ืมสุรากับขาพเจา คือ 

เพื่อนรวมงาน สมาชิกในกลุมทหารของขาพเจาสวนใหญดื่มสุรา ( X  เทากับ ๓.๗๓, ๓.๕๙ และ 

๓.๔๕ ตามลําดับ) แสดงใหเห็นวาปจจัยทางสังคม โดยเฉพาะสิ่งแวดลอมทางดานสังคม สภาพของ

สังคมของแตละสังคม เปนปจจัยที่สงผลตอการเกิดพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ระดับมาก และ

ปจจัยดานการรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุราในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( X เทากับ ๓.๓๓) 

และมีขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด อยูในระดับมากที่สุด คือ การหามไมใหผูที่อยูในอาการมึนเมาขับขี่

ยานพาหนะ ( X เทากับ ๔.๒๓)

                                                
๙๑ กนิษฐา ไทยกลา, “การศึกษาความสัมพันธระหวางสถานที่จําหนาย และพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอลของผูบริโภค”, (สถาบันวิจัยระบบสาธารณะสุข (สวรส.) และศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.), ๒๕๕๐



๑๐๔

๕.๒.๒ การศึกษาเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมดานการดื่มสุราของขาราชการทหาร 

กรมทหารขนสงรักษาพระองค กรุงเทพมหานคร

การศึกษาพฤติกรรมดานการด่ืมสุราของขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษา

พระองค กรุงเทพมหานคร มีสมมติฐานวา ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองคที่มี

ขอมูลทั่วไปตางกัน มีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ แตกตางกัน พบวา ปจจัยสวนบุคคลไดแก 

เพศ และดานวุฒิการศึกษาสูงสุด สงผลใหมีพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่  ๕ แตกตางกัน 

คือ ขาราชการทหารที่มีเพศแตกตางกัน มีระดับพฤติกรรมการละเมินศีลขอที่ ๕ แตกตางกันในดาน

สังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และขาราชการทหารที่มีคุณวุฒิการศึกษาสูงสุดระดับ

มัธยมศึกษา มีระดับพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ ดานจิตวิทยา มากกวา ขาราชการทหารที่มีวุฒิ

การศึกษาสูงสุดระดับ ปวช., ปวส., หรืออนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่ง

เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว จึงกลาวไดวาความแตกตางของปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ และ

ระดับศึกษาสูงสุดของขาราชการ สงผลตอพฤติกรรมดานการดื่มสุราแตกตางกัน ในขณะที่ปจจัย

สวนบุคคลดานอ่ืนๆ ไดแก อายุ ยศทางราชการ อายุราชการ สถานภาพการสมรส รายไดและ

สถานที่พักอาศัยในปจจุบัน สงผลตอพฤติกรรมดานการด่ืมสุราไมแตกตางกัน สอดคลองกับ

งานวิจัยของ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน)๙๒  ที่กลาววาแรงจูงใจใหเกิดการเสพของเมา

เกิดขึ้นจากสาเหตุสําคัญ ๒ ประการ คือ องคประกอบภายใน  คือตัวเราเองมีอํานาจกิเลส คือ โลภ

โกรธและหลง โดยมี ความพอใจชอบเปนพื้นฐานมีอวิชชามูลเหตุแหงปญหาทั้งสิ้น อันเปนปจจัย

ภายใน และองคประกอบภายนอก คือสิ่งแวดลอมทางสังคมที่เกิดขึ้น เชน คานิยมของสังคม สื่ออัน

เปนสิ่งยั่วยวนหรือจูงใจใหอยากมีอยากเปนเรียกวาตัณหาเปนปจจัยภายนอก ดังจะเห็นไดจาก

ผลการวิจัยวา ปจจัยสวนบุคคล สงผลใหเกิดความแตกตางในพฤติกรรมการดื่มสุราอยางมีนัยสําคัญ

ที่ระดับ ๐.๐๕

๕.๒.๓ ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตอพฤติกรรมการดื่มสุราของขาราชการทหาร 

กรมทหารขนสงรักษาพระองค กรุงเทพมหานคร

จากการวิจัยพบวา ความคิดเห็นโดยรวมตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

รัฐบาล มีผลตอการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล วาเห็นดวย คิดเปนรอยละ ๗๖.๓๒  เพราะ

การควบคุมจะทําใหลดการเกิดอุบัติเหตุในการขับขี่ยานพาหนะ คิดเปนรอยละ ๒๘.๘๗ รองลงมา 
                                                

๙๒ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน). "การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่

มีตอสังคมไทย". วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย) ๒๕๔๒. บทคัดยอ.



๑๐๕

คนจะไดดื่มแอลกอฮอลนอยลง คิดเปนรอยละ ๑๗.๖๑ การดื่มสุราทําใหรางกายเสื่อมสุขภาพและ

ไมมีสติ คิดเปนรอยละ ๑๒.๖๘  สังคมไทยจะไดดีขึ้น คิดเปนรอยละ ๙.๑๕ ในขณะที่ขาราชการ

ทหารไมเห็นดวยตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล เพราะไมสามารถควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางมีประสิทธิภาพไดตราบใดที่ยังมีสุราจําหนายอยู คิดเปนรอยละ ๓๐.๐๐ 

จึงกลาวไดวามาตรควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของรัฐบาลมีผลตอพฤติกรรมการด่ืมสุราของ

ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค กรุงเทพมหานคร สอดคลองกับงานวิจัยของ พระ

มหาวีระชัย ชยวีโร (มิตะสิทธิ์)๙๓ ที่พบวา การเปดบอนการพนันถูกกฎหมายในประเทศไทยจะทํา

ใหเกิดผลกระทบทั้งดานบวกและดานลบตอระบบเศรษฐกิจและสังคม ผลดานบวกเปนการสราง

รายไดมหาศาลใหแกรัฐ หากรัฐสามารถมีการบริหารจัดการใหเปนระบบที่มีประสิทธิผล จนทําให

การพนันกลายเปน "ธุรกิจที่อยูภายใตกรอบกฎหมาย" ไดเหมือนธุรกิจคาเหลาหรือบุหรี่ ซึ่งไดรับ

การยอมรับวาเปนสิ่งที่ชอบธรรม ผลกระทบตอระบบสังคม ฉะน้ันรัฐไมควรสงเสริมการใช

อบายมุขมาแสวงหาผลประโยชนทางเศรษฐกิจจากคนสวนใหญในชาติ ในทางตรงขามรัฐควรมี

บทบาทสําคัญในการสงเสริมการศึกษาและพัฒนาเพื่อยกระดับจิตสํานึกทางจริยธรรม เนนการ

ปลูกฝงระเบียบวินัยและความซื่อสัตย รวมถึงรณรงคใหเห็นโทษของอบายมุขและการเสพติดการ

พนัน เพราะพื้นฐานประชากรที่มีคุณภาพทางจริยธรรมและจิตสํานึกที่ถูกตองจะนําไปสูการแกไข

ปญหาที่ตนตอ และเกิดการพัฒนาเศรษฐกิจอยางยั่งยืนในที่สุดไดเอง ดังนั้นภาครัฐควรใสใจในการ

กําหนดมาตรการควบคุมการดื่มสุรา และปฏิบัติการควบคุมอยางเครงครัด

๕.๓  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการวิจัยปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดื่มสุรา ดังนี้

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

๑) ควรวิจัยปจจัยดานการรับรูกฎหมายเกี่ยวกับสุราวามาตรการตางๆ ที่ภาครัฐ

ออกมาเพื่อควบคุมพฤติกรรมการดื่มสุรานั้น สามารถสงผลใหเกิดการลดพฤติกรรมหรือไม และ

มาตรฐานใดความเปนมาตรการสําคัญในการผลักดันการลดพฤติกรรมการดื่มสุราอยางเปนรูปธรรม 

และมีประสิทธิภาพตอไป

                                                
๙๓ พระมหาวีระชัย ชยวีโร (มิตะสิทธิ์). "การศึกษาวิเคราะหปญหาจริยศาสตร : กรณีการเปดบอน

การพนันถูกกฎหมายในประเทศไทย". วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) ๒๕๔๗. บทคัดยอ.



๑๐๖

๒) ควรวิจัยเพื่อกําหนดมาตรการ กฎหมายเกี่ยวกับการควบคุมปริมาณการดื่ม

สุราโดยภาครัฐ 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเพื่อวิจัยครั้งตอไป

๑) ควรวิจัยปจจัยดานการเรียนรูเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด่ืมสุราใน

ขาราชการทหารตอไป

๒) ควรวิจัยเพื่อหากระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มสุราในขาราชการ

ทหารตอไป



บรรณานุกรม

๑.  ภาษาไทย

ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๕.

_________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :         

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙.

มหามกุฏราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับสยามรฏฐเตปฏกอฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร :       

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๓๕.

ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 

(๒)  หนังสือ :

กนิษฐา ไทยกลา. “การศึกษาความสัมพันธระหวางสถานท่ีจําหนาย และพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอลของผูบริโภค”. สถาบันวิจัยระบบสาธารณะสุข (สวรส.)และศูนยวิจัยปญหา

สุรา (ศวส.). ๒๕๕๐

คุรุสภา. กฎหมายตราสามดวง ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา . ๒๕๐๖.

ดร.สมโภชน เอี่ยมสุภาษิ. การปรับพฤติกรรม. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร. ๒๕๒๖. 

ดูรายละเอียดใน ศ.ดร.วิทย วิศทเวทย. ปรัชญาทั่วไป.พิมพครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร : อักษร

เจริญทัศน. ๒๕๔๒). 

ถวิล  ธาราโภชน และศรัณย  ดําริสุข. (๒๕๔๘). จิตวิทยาทั่วไป. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : 

ทิพยวิสุทธิ.์

นายแพทยบัณฑิต ศรไพศาล และคณะ. “วิวัฒนาการนโยบายควบคุมปญหาสุราของประเทศไทย”. 

พิมพครั้งที่ ๒. เอกสารศูนยวิจัยปญหาสุรา. กรุงเทพมหานคร : มปท.. ๒๕๔๙.

นิภา นิชยายน. การปรับตัวและบุคลิกภาพ: จิตวิทยาเพื่อการศึกษาและชีวิต.



๑๐๘

ประสาน – ทิพวรรณ หอมพูล. จิตวิทยาทั่วไป . กรุงเทพมหานคร : พิศิษฐการพิมพ. ๒๕๓๗.

ปราโมทย  เชาวศิลป. คูมือทฤษฎีจิตวิเคราะห. กรุงเทพมหานคร : สหประชาพาณิช. ๒๕๒๖.

ปรีชา  สุวรรณพินิจ และนงลักษณ  สุวรรณพินิจ. (๒๕๔๘). ชีววิทยา ๒. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพฯ : 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

แผนกตํารา กองวิชาการ สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย. ธรรมสมบัติ หมวดที่ ๒ สังคีติกถา. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๓๘. 

พรรณราย ทรัพยะประภา . จิตวิทยาอุตสาหกรรม. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร.๒๕๒๙.   

พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาจันทบุรีนฤนาท. ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สันสกฤต. 

กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดศิวพร. ๒๕๑๓. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม. ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งที่ ๑๕. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด. ๒๕๕๒.

พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต). เชื่อกรรม รูกรรม แกกรรม. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สองศยาม จํากัด. ๒๕๔๗. 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ

คร้ังท่ี ๔. (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด. ๒๕๔๖..

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย คณาจารยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๘. 

พุทธทาสภิกขุ. ทาน ศีล ภาวนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ. ๒๕๓๙.

สุจิตรา (ออนคอม) รณร่ืน, ร.ศ. ดร.ปรัชญาเบื้องตน. กรุงเทพมหานคร : อักษราพิพัฒน. ๒๕๔๐. 

นพมาศ ธีรเวคิน, ร.ศ. จิตวิทยาสังคมกับชีวิต. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย-

ธรรมศาสตร. ๒๕๓๙. 

กันยา สุวรรณแสง, รศ. ดร. จิตวิทยาทั่วไป. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา . 

๒๕๔๒. 

นพมาศ อุงพระ (ธีรเวคิน), รศ.ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ๒๕๔๖. 

ปาริชาต สถาปตานนท, รศ. ดร.และคณะ. “การขับเคลื่อนทางสังคมดานการควบคุมการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล”. ผลการประเมินป ๒๕๔๘-๑๔๓๙. คณะนิเทศศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ๒๕๔๙.

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : นานม ี

บุคสพับลิเคชั่น จํากัด. ๒๕๔๖.



๑๐๙

ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๕. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : 

อักษรเจริญทัศน. ๒๕๓๘.

วศิน  อินทสระ. พุทธจริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา. ๒๕๔๙.

วิไลวรรณ  ศีรสงคราม. สุชัญญา  รัตนสัญญา. โรจนรวี  พจนพัฒนพล และพีรพล  เทพประสิทธิ์. 

จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพฯ : ทริปเพิ้ล กรุป. ๒๕๔๙.

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑุฒโน). ความจริงท่ีตองเขาใจ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ     

มหามกุฎราชวิทยาลัย. ๒๕๓๘. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. มนุษยธรรม. กรุงเทพมหานคร 

: ชวนการพิมพ. ๒๕๓๓. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก. วิธีสรางบุญบารมี . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพนพรัตน. ๒๕๔๘. 

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส. อธิบายคิหิปฏิบัติ ทิศวิภาค. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๓๔. 

สรอยตระกูล (ติวยานนท) อรรถมานะ. พฤติกรรมองคการทฤษฎีและการประยุกต . 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร . ๒๕๔๑.

สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและยาสูบ. กรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข. พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  พ.ศ.๒๕๕๑ . 

กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกิจการโรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก. ๒๕๕๑.

สุโขทัยธรรมาธิราช. มหาวิทยาลัย.  เอกสารประกอบการสอนชุดวิชาจิตวิทยาทั่วไป หนวยที่ ๑-๗. 

พิมพครั้งที่ ๑๕. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ๒๕๔๕.

เสฐียร  โกเศศ. หิโตปเทศ. พระนคร : อมรการพิมพ. ๒๕๐๗. 

อุษณีย  จิตตะปาโล และนุตประวีณ  เลิศกาญจนวัต.ิ จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพฯ : จิตรวัฒน. ๒๕๔๔.

(๓)  วิทยานิพนธ

พระมหาไพฑูรย สุทฺธวิธุโร. การวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องบาปในพุทธศาสนา เถรวาท. วิทยานิพนธ

พุทธศาสรานามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

๒๕๓๖.



๑๑๐

พระมหาวีระชัย ชยวีโร (มิตะสิทธิ์). “การศึกษาวิเคราะหปญหาจริยศาสตร : กรณีการเปดบอนการ

พนันถูกกฎหมายในประเทศไทย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๗. 

พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน). “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มี

ตอสังคมไทย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๒.

พระอุบล กตปฺุโญ. การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลในสังคมไทย. วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๗.

พันจาอากาศเอกบุญเพ็ง หงษา. “การประยุกตพุทธธรรมในหลักสูตรคายผูนําเยาวชนตอตาน

ยาเสพติดของกองทัพอากาศ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๘.  

จินดา  อํ่าเอ่ียม. “การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดส่ิงแวดลอมศึกษา” วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. ๒๕๔๘.

อนุสรณ บัวทอง . “สังคม วัฒนธรรมกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในหญิงวัยแรงงาน”.

วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย เชียงใหม). 

๒๕๔๘

(๔)  อินเทอรเนต

พระมหาทวี มหาปฺโญ. ศีล ๕ : ปจจัยพื้นฐานในการกําหนดคุณลักษณะพื้นฐานของสังคม. 

[ออนไลน] : www.learners.inth/blog. [๑๑ เมษายน ๒๕๕๔].

พัฒน  สุจํานง.  แนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร.  [ออนไลน].  แหลงที่มา : 

http://www.gotoknow.org/blogs/posts/273959 [๒ ธ.ค. ๒๕๕๔].

มัทนา พฤกษะริตานนท “ทิศทางการพัฒนาคุณภาพสุราชุมชน” [ออนไลน] : 

http://lab.excise.go.th/group1/spirit/stype.htm [๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๒].   



๑๑๑

๒.   ภาษาอังกฤษ

(I) Book

Coon. D. (2003). Essentials of psychology : Exploration and application. 9th ed. Belmont. CA 

: Wadsworth/Thomson Learning.

Lida L. David off. Introduction to Psychology. ( New York : McGraw – Hill Book Company. 

๑๙๘๗). p.๗

M.W. Padmasiri De Silva. Buddhist and Freudian Psychology. (Colombo. Sri Lanka : Lake 

House Investments Ltd. ๑๙๗๒). p. ๑๑๑.

Philip Rieff. Freud : The Mind of The Maralis. p.๑๑๐.



ภาคผนวก



ภาคผนวก ก
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย เรื่อง ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา 

ขาราชการทหาร กรมทหารขนสงรักษาพระองค



๑๑๔

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย

เรื่อง   ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ 

กรณีศึกษา ขาราชการทหาร  กรมทหารขนสงรักษาพระองค

คําชี้แจง : แบบสอบถาม ชุดนี้ประกอบดวยคําถาม   ๓  ตอน  

  แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ 

๕ กรณีศึกษา ขาราชการทหาร  กรมทหารขนสงรักษาพระองค คําตอบทั้งหมดจะนําไปวิเคราะห

และนําเสนอในภาพรวมเพื่อประโยชนทางวิชาการเทานั้น

               ตอนที่  ๑    แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  

               ตอนท่ี  ๒   แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา 

ขาราชการทหาร  กรมทหารขนสงรักษาพระองค  

                ตอนท่ี ๓   แบบสอบถามความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

                ขอขอบคุณในความรวมมือการตอบแบบสอบถามทุกขอ ทุกตอน

                                                                         

(ส.อ.สุชาย    ทะสุวรรณ)

นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา

บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

 



๑๑๕

ตอนท่ี  ๑    แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม

                      มีลักษณะปลายเปด ใหเลือกตอบ จํานวน ๘ ขอ  

คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย  √    ลงใน (      )  หนาขอความที่ตรงตามสภาพความเปนจริงของ

ทานมากที่สุด

๑. เพศ

(    ) ชาย (    ) หญิง

๒. อายุ

(    ) ๒๑ – ๓๐ ป         (    ) ๓๑ – ๔๐ ป

(    ) ๔๑ – ๕๐ ป (    ) ๕๑ – ๖๐ ป

๓. ยศทางราชการ

(    )  พลฯ (    ) ส.ต. – ส.อ.

(    ) จ.ส.ต. – จ.ส.อ. (    ) ร.ต. – ร.อ.

(    ) พ.ต. – พ.อ.

๔. อายุราชการ

(    ) ๑ – ๑๐  ป (    ) ๑๑ – ๒๐  ป

(    ) ๒๑ – ๓๐  ป (    ) มากกวา ๓๐  ป

๕. วุฒิการศึกษาสูงสุด

(    ) ประถมศึกษา (    ) มัธยมศึกษา

          (    ) ปวช., ปวส. หรือ อนุปริญญา (    ) ปริญญาตรี หรือเทียบเทา

(    ) ปริญญาโท หรือ สูงกวา

๖. สถานภาพการสมรส

(    ) โสด (    ) สมรสแลว

(    ) คูสมรสแยกกันอยู (    ) หยา

๗. รายได

(    ) ๘,๐๐๐  บาท หรือต่ํากวา (    ) ๘,๐๐๑ – ๑๒,๐๐๐  บาท

(    ) ๑๒,๐๐๑ – ๑๖,๐๐๐  บาท (    ) ๑๖,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท

(  ) ๒๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป

๘. สถานที่พักอาศัยในปจจุบัน

(    ) บานสวนตัว (    ) บานพักของทางราชการ

(    ) บานเชา (    ) อาศัยอยูกับผูอื่น  (    )  อื่น ๆ



๑๑๖

ตอนท่ี   ๒ :  แบบสอบถามปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอที่ ๕ กรณีศึกษา ขาราชการทหาร    

กรมทหารขนสงรักษาพระองค มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ๕ 

ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  

คําชี้แจง : โปรดอานขอความตอไปน้ีแลวเขียนเคร่ืองหมาย  √   ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นที่

แทจริงของทาน ในแตละขอตอไปน้ี 

๕ เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง    มีพฤติกรรมเห็นดวยอยางยิ่ง

๔ เห็นดวย หมายถึง มีพฤติกรรมเห็นดวย

๓ ไมแนใจ หมายถึง มีพฤติกรรมปานกลาง

๒ ไมเห็นดวย     หมายถึง มีพฤติกรรมไมเห็นดวย

๑ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง มีพฤติกรรมที่ไมเห็นดวยอยางยิ่ง

                    กรุณาตอบตามความเปนจริง และทําใหครบทุกขอ

ระดับความเห็น

เห็นดวย

อยางย่ิง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย

อยางย่ิง
พฤติกรรม

๕ ๔ ๓ ๒ ๑

ปจจัยทางจิตวิทยา

๑.  การดื่มสุราทําใหขาพเจามีความสุข ผอน

คลายความตึงเครียด

๒.  การดื่มสุรากอนการรับประทานอาหารจะ

ชวยใหเจริญอาหาร

๓.  การดื่มสุราทําใหขาพเจาหายเหนื่อยจาก

การทํางาน

๔.  หลังดื่มสุราขาพเจาจะใจดีชอบแจกของ

เพ่ือนๆ 



๑๑๗

ระดับความเห็น

เห็นดวย

อยางย่ิง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย

อยางย่ิง
พฤติกรรม

๕ ๔ ๓ ๒ ๑

๕.  ขาพเจาชอบดื่มสุราในตอนเชาเพื่อบรรเทา

อาการเมาคาง

๖.  บริเวณชุมชมที่ขาพเจาพักอาศัยอยูมีราน

จําหนายสุราทําใหซื้อไดสะดวก

๗.  การเปนทหารทําใหขาพเจาสามารถซื้อ

สุราแบบสินเชื่อได

๘.  ขาพเจาดื่มเหลา เพราะเพื่อนชวน

๙.   ขาพเจาดื่มเหลาเพราะเห็นพอแมดื่มเปน

ประจํา

๑๐.  ขาพเจาดื่มเหลาเพราะเห็นคนสวนใหญก็

ดื่มกันทั้งนั้น

ปจจัยทางสังคม

๑๑.  ขาพเจาดื่มสุราเมื่อมีงานสังสรรคหรือตาม

เทศกาล

๑๒.  สถานที่ขาพเจาใชในการดื่มสุราคือที่

ทํางานตอนเลิกงาน

๑๓.  บุคคลที่รวมวงดื่มสุรากับขาพเจา คือ 

เพื่อนรวมงาน

๑๔.  บุคคลรวมวงดื่มสุรากับขาพเจาคือ บุคคล

ในครอบครัว เชน สามีภรรยา พอแมพี่

นอง บุตร

๑๕.  ขาพเจาดื่มสุราเมื่อเขาสังคม

๑๖.  ขาพเจาชอบดื่มสุราหลังเวลาเลิกงาน

๑๗.  ขาพเจาพบปะสังสรรคเพื่อดื่มสุราทุก

ครั้งที่รับเงินเดือน



๑๑๘

ระดับความเห็น

เห็นดวย

อยางย่ิง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย

อยางย่ิง
พฤติกรรม

๕ ๔ ๓ ๒ ๑

๑๘.  สมาชิกในกลุมทหารของขาพเจาสวน

ใหญด่ืมสุรา

๑๙.  การไดดื่มสุราในกลุมเพื่อนทําให

ความสัมพันธระหวางเพื่อนดีขึ้น

๒๐.  การดื่มสุราในกลุมทหารเปนการเพิ่ม

ความสนุกสนานมากขึ้น

ปจจัยการรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับสุรา

๒๑. การหามผูผลิต/ผูจําหนาย เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล จัดกิจกรรมการขาย ลด แลก 

แจก แถม

๒๒. การกําหนดเวลาในการจําหนายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล

๒๓. การหามไมใหจําหนายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลกับผูที่อยูในอาการมึนเมา

๒๔. การหามไมใหผูที่อยูในอาการมึนเมาขับขี่

ยานพาหนะ

๒๕.  การขึ้นภาษีสรรพสามิตเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล



๑๑๙

สวนท่ี  ๔  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการดื่มสุรา

คําชี้แจง :   กรุณาใสเครื่องหมาย ลงในชอง � หรือเติมขอความลงในชองวาง ที่ตรงกับความ

คิดเห็นของทานมากที่สุด

๑. ทานมีความคิดเห็นโดยรวมอยางไรตอมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล

� เห็นดวย เพราะ.....................................................................................................................

ไมเห็นดวย เพราะ................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

๒. ทานคิดวามาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของรัฐบาล มีผลตอการควบคุมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของทานอยางไร

มีผล เพราะ..........................................................................................................................

ไมมีผล เพราะ.....................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

๓. ทานคิดวานโยบายรัฐบาลอะไรบางที่ทําใหการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดผลดี

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

ขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือ



ภาคผนวก ข
หนังสือขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

หนังสือขออนุญาตใหนิสิตแจกแบบสอบถามและขอขอมูลเพื่อการวิจัย



๑๒๑

ที่   ศธ ๖๑๐๑/๕๒๖

                                               ๑๓  กันยายน  ๒๕๕๔

เร่ือง ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

เจริญพร  ดร.ประมูล  สารพันธ

สิ่งที่สงมาดวย   แบบสอบถาม จํานวน  ๕  ชุด

สิบเอกสุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑ นิสิตปริญญา

โท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ      

ราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเร่ือง “ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอท่ี ๕

กรณีศึกษา กรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยการทําวิจัย มีความจําเปนตองใชขอมูลจาก

แบบสอบถาม เพื่อนําขอมูลมาประกอบการศึกษาและวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น

เพื่อการน้ี  จึงเจริญพรมาเพื่อขอเชิญทาน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

โดยวัน เวลา ตามแตทานจะพิจารณาเห็นสมควร ซึ่งนิสิตจะมาประสานงานดวยตนเอง หวังเปน

อยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี จึงขออนุโมทนาขอบคุณลวงหนามา ณ 

โอกาสน้ี  

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

      
สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๒๒

ที่   ศธ ๖๑๐๑/๕๒๖

                                               ๑๓  กันยายน  ๒๕๕๔

เร่ือง ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

เจริญพร  ดร.ชัยสิทธิ์  ทองบริสุทธิ์

สิ่งที่สงมาดวย   แบบสอบถาม จํานวน  ๕  ชุด

สิบเอกสุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑ นิสิตปริญญา

โท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ      

ราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเร่ือง “ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอท่ี ๕

กรณีศึกษา กรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยการทําวิจัย มีความจําเปนตองใชขอมูลจาก

แบบสอบถาม เพื่อนําขอมูลมาประกอบการศึกษาและวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น

เพื่อการน้ี  จึงเจริญพรมาเพื่อขอเชิญทาน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

โดยวัน เวลา ตามแตทานจะพิจารณาเห็นสมควร ซึ่งนิสิตจะมาประสานงานดวยตนเอง หวังเปน

อยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี จึงขออนุโมทนาขอบคุณลวงหนามา ณ 

โอกาสน้ี  

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑติวิทยาลัย

      
สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๒๓

ที่   ศธ ๖๑๐๑/๕๒๖

                                               ๑๓  กันยายน  ๒๕๕๔

เร่ือง ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

เจริญพร  ดร.วุฒินันท  กันทะเตียน

สิ่งที่สงมาดวย   แบบสอบถาม จํานวน  ๕  ชุด

สิบเอกสุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑ นิสิตปริญญา

โท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ      

ราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเร่ือง “ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอท่ี ๕

กรณีศึกษา กรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยการทําวิจัย มีความจําเปนตองใชขอมูลจาก

แบบสอบถาม เพื่อนําขอมูลมาประกอบการศึกษาและวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น

เพื่อการน้ี  จึงเจริญพรมาเพื่อขอเชิญทาน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

โดยวัน เวลา ตามแตทานจะพิจารณาเห็นสมควร ซึ่งนิสิตจะมาประสานงานดวยตนเอง หวังเปน

อยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี จึงขออนุโมทนาขอบคุณลวงหนามา ณ 

โอกาสน้ี  

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

      
สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๒๔

ที่   ศธ ๖๑๐๑/๕๒๖

                                               ๑๓  กันยายน  ๒๕๕๔

เร่ือง ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

เจริญพร  ดร.เริงชัย  หมื่นชนะ

สิ่งที่สงมาดวย   แบบสอบถาม จํานวน  ๕  ชุด

สิบเอกสุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑ นิสิตปริญญา

โท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ      

ราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเร่ือง “ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการละเมิดศีลขอท่ี ๕

กรณีศึกษา กรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยการทําวิจัย มีความจําเปนตองใชขอมูลจาก

แบบสอบถาม เพื่อนําขอมูลมาประกอบการศึกษาและวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น

เพื่อการน้ี  จึงเจริญพรมาเพื่อขอเชิญทาน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

โดยวัน เวลา ตามแตทานจะพิจารณาเห็นสมควร ซึ่งนิสิตจะมาประสานงานดวยตนเอง หวังเปน

อยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี จึงขออนุโมทนาขอบคุณลวงหนามา ณ 

โอกาสน้ี  

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

      
สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๒๕

ที่   ศธ. ๖๑๐๑/๖๐๗

                                                    

๒๑  ตุลาคม  ๒๕๕๔

เร่ือง ขออนุญาตใหนิสิตแจกแบบสอบถามและขอขอมูลเพื่อการวิจัย

เจริญพร     ผบ.กรม  ขส.รอ.

สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม  จํานวน ๑ ฉบับ

ดวย ส.อ.สุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑  นิสิต

ปริญญาโท (ภาคพิเศษ รุนท่ี ๒๓) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง“ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอท่ี ๕ : กรณีศึกษากรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยในการทําวิจัย มีความ

จําเปนตองแจกแบบสอบถามและขอขอมูลการวิจัย เพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณ

ยิ่งขึ้น

เพื่อการนี้  จึงเจริญพรมา เพื่อขออนุญาตใหนิสิตไดแจกแบบสอบถามในสถานที่ของ

ทาน เพื่อนํามาประกอบการทํางานวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น สวนวัน เวลาและ สถานที่นิสิตจะเปนผูมา

ประสานดวยตนเองและหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน จึงขออนุโมทนา

ขอบคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๒๖

ที่   ศธ. ๖๑๐๑/๖๐๗

                                                    

๒๑  ตุลาคม  ๒๕๕๔

เร่ือง ขออนุญาตใหนิสิตแจกแบบสอบถามและขอขอมูลเพื่อการวิจัย

เจริญพร     ผบ.รอย.บก.กรม ขส.รอ.

สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม จํานวน ๑ ฉบับ

ดวย ส.อ.สุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑  นิสิต

ปริญญาโท (ภาคพิเศษ รุนท่ี ๒๓) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง“ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอท่ี ๕ : กรณีศึกษากรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยในการทําวิจัย มีความ

จําเปนตองแจกแบบสอบถามและขอขอมูลการวิจัย เพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณ

ยิ่งขึ้น

เพื่อการนี้  จึงเจริญพรมา เพื่อขออนุญาตใหนิสิตไดแจกแบบสอบถามในสถานที่ของ

ทาน เพื่อนํามาประกอบการทํางานวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น สวนวัน เวลาและ สถานที่นิสิตจะเปนผูมา

ประสานดวยตนเองและหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน จึงขออนุโมทนา

ขอบคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๒๗

ที่   ศธ. ๖๑๐๑/๖๐๗

                                                    

๒๑  ตุลาคม  ๒๕๕๔

เร่ือง ขออนุญาตใหนิสิตแจกแบบสอบถามและขอขอมูลเพื่อการวิจัย

เจริญพร     ผบ.พัน.ขส.๑ กรม ขส.รอ.

สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม  จํานวน ๑ ฉบับ

ดวย ส.อ.สุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑  นิสิต

ปริญญาโท (ภาคพิเศษ รุนท่ี ๒๓) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง“ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอท่ี ๕ : กรณีศึกษากรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยในการทําวิจัย มีความ

จําเปนตองแจกแบบสอบถามและขอขอมูลการวิจัย เพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณ

ยิ่งขึ้น

เพื่อการนี้  จึงเจริญพรมา เพื่อขออนุญาตใหนิสิตไดแจกแบบสอบถามในสถานที่ของ

ทาน เพื่อนํามาประกอบการทํางานวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น สวนวัน เวลาและ สถานที่นิสิตจะเปนผูมา

ประสานดวยตนเองและหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน จึงขออนุโมทนา

ขอบคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๒๘

ที่   ศธ. ๖๑๐๑/๖๐๗

                                                    

๒๑  ตุลาคม  ๒๕๕๔

เร่ือง ขออนุญาตใหนิสิตแจกแบบสอบถามและขอขอมูลเพื่อการวิจัย

เจริญพร     ผบ.รอย.บก. พัน.ขส.๑ กรม ขส.รอ.

สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม  จํานวน ๑ ฉบับ

ดวย ส.อ.สุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑  นิสิต

ปริญญาโท (ภาคพิเศษ รุนท่ี ๒๓) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง“ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอท่ี ๕ : กรณีศึกษากรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยในการทําวิจัย มีความ

จําเปนตองแจกแบบสอบถามและขอขอมูลการวิจัย เพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณ

ยิ่งขึ้น

เพื่อการนี้  จึงเจริญพรมา เพื่อขออนุญาตใหนิสิตไดแจกแบบสอบถามในสถานที่ของ

ทาน เพื่อนํามาประกอบการทํางานวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น สวนวัน เวลาและ สถานที่นิสิตจะเปนผูมา

ประสานดวยตนเองและหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน จึงขออนุโมทนา

ขอบคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๒๙

ที่   ศธ. ๖๑๐๑/๖๐๗

                                                    

๒๑  ตุลาคม  ๒๕๕๔

เร่ือง ขออนุญาตใหนิสิตแจกแบบสอบถามและขอขอมูลเพื่อการวิจัย

เจริญพร     ผบ.รอย.ขส.รยบ.เบา ๑ พัน.ขส.๑ กรม ขส.รอ.

สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม  จํานวน ๑ ฉบับ

ดวย ส.อ.สุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑  นิสิต

ปริญญาโท (ภาคพิเศษ รุนท่ี ๒๓) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง“ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอท่ี ๕ : กรณีศึกษากรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยในการทําวิจัย มีความ

จําเปนตองแจกแบบสอบถามและขอขอมูลการวิจัย เพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณ

ยิ่งขึ้น

เพื่อการนี้  จึงเจริญพรมา เพื่อขออนุญาตใหนิสิตไดแจกแบบสอบถามในสถานที่ของ

ทาน เพ่ือนํามาประกอบการทํางานวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น สวนวัน เวลาและ สถานที่นิสิตจะเปนผูมา

ประสานดวยตนเองและหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน จึงขออนุโมทนา

ขอบคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๓๐

ที่   ศธ. ๖๑๐๑/๖๐๗

                                                    

๒๑  ตุลาคม  ๒๕๕๔

เร่ือง ขออนุญาตใหนิสิตแจกแบบสอบถามและขอขอมูลเพื่อการวิจัย

เจริญพร     ผบ.รอย.ขส.รยบ.เบา ๒ พัน.ขส.๑ กรม ขส.รอ.

สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม  จํานวน ๑ ฉบับ

ดวย ส.อ.สุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑  นิสิต

ปริญญาโท (ภาคพิเศษ รุนท่ี ๒๓) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง“ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอท่ี ๕ : กรณีศึกษากรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยในการทําวิจัย มีความ

จําเปนตองแจกแบบสอบถามและขอขอมูลการวิจัย เพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณ

ยิ่งขึ้น

เพื่อการนี้  จึงเจริญพรมา เพื่อขออนุญาตใหนิสิตไดแจกแบบสอบถามในสถานที่ของ

ทาน เพื่อนํามาประกอบการทํางานวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น สวนวัน เวลาและ สถานที่นิสิตจะเปนผูมา

ประสานดวยตนเองและหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน จึงขออนุโมทนา

ขอบคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๓๑

ที่   ศธ. ๖๑๐๑/๖๐๗

                                                    

๒๑  ตุลาคม  ๒๕๕๔

เร่ือง ขออนุญาตใหนิสิตแจกแบบสอบถามและขอขอมูลเพื่อการวิจัย

เจริญพร     ผบ.รอย.ขส.รยบ.เบา ๓ พัน.ขส.๑ กรม ขส.รอ.

สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม  จํานวน ๑ ฉบับ

ดวย ส.อ.สุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑  นิสิต

ปริญญาโท (ภาคพิเศษ รุนท่ี ๒๓) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง“ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอท่ี ๕ : กรณีศึกษากรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยในการทําวิจัย มีความ

จําเปนตองแจกแบบสอบถามและขอขอมูลการวิจัย เพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณ

ยิ่งขึ้น

เพื่อการนี้  จึงเจริญพรมา เพื่อขออนุญาตใหนิสิตไดแจกแบบสอบถามในสถานที่ของ

ทาน เพื่อนํามาประกอบการทํางานวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น สวนวัน เวลาและ สถานที่นิสิตจะเปนผูมา

ประสานดวยตนเองและหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน จึงขออนุโมทนา

ขอบคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๓๒

ที่   ศธ. ๖๑๐๑/๖๐๗

                                                    

๒๑  ตุลาคม  ๒๕๕๔

เร่ือง ขออนุญาตใหนิสิตแจกแบบสอบถามและขอขอมูลเพื่อการวิจัย

เจริญพร     ผบ.รอย.ขส.รยบ.เบา ๔ พัน.ขส.๑ กรม ขส.รอ.

สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม  จํานวน ๑ ฉบับ

ดวย ส.อ.สุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑  นิสิต

ปริญญาโท (ภาคพิเศษ รุนท่ี ๒๓) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง“ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอท่ี ๕ : กรณีศึกษากรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยในการทําวิจัย มีความ

จําเปนตองแจกแบบสอบถามและขอขอมูลการวิจัย เพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณ

ยิ่งขึ้น

เพื่อการนี้  จึงเจริญพรมา เพื่อขออนุญาตใหนิสิตไดแจกแบบสอบถามในสถานที่ของ

ทาน เพื่อนํามาประกอบการทํางานวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น สวนวัน เวลาและ สถานที่นิสิตจะเปนผูมา

ประสานดวยตนเองและหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน จึงขออนุโมทนา

ขอบคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๓๓

ที่   ศธ. ๖๑๐๑/๖๐๗

                                                    

๒๑  ตุลาคม  ๒๕๕๔

เร่ือง ขออนุญาตใหนิสิตแจกแบบสอบถามและขอขอมูลเพื่อการวิจัย

เจริญพร     ผบ.พัน.ขส.๒ (ผสม) กรม ขส.รอ.

สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม  จํานวน ๑ ฉบับ

ดวย ส.อ.สุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑  นิสิต

ปริญญาโท (ภาคพิเศษ รุนท่ี ๒๓) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง“ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอท่ี ๕ : กรณีศึกษากรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยในการทําวิจัย มีความ

จําเปนตองแจกแบบสอบถามและขอขอมูลการวิจัย เพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณ

ยิ่งขึ้น

เพื่อการนี้  จึงเจริญพรมา เพื่อขออนุญาตใหนิสิตไดแจกแบบสอบถามในสถานที่ของ

ทาน เพื่อนํามาประกอบการทํางานวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น สวนวัน เวลาและ สถานที่นิสิตจะเปนผูมา

ประสานดวยตนเองและหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน จึงขออนุโมทนา

ขอบคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๓๔

ที่   ศธ. ๖๑๐๑/๖๐๗

                                                    

๒๑  ตุลาคม  ๒๕๕๔

เร่ือง ขออนุญาตใหนิสิตแจกแบบสอบถามและขอขอมูลเพื่อการวิจัย

เจริญพร     ผบ.รอย.บก.พัน.ขส.๒ (ผสม) กรม ขส.รอ.

สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม  จํานวน ๑ ฉบับ

ดวย ส.อ.สุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑  นิสิต

ปริญญาโท (ภาคพิเศษ รุนท่ี ๒๓) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง“ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอท่ี ๕ : กรณีศึกษากรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยในการทําวิจัย มีความ

จําเปนตองแจกแบบสอบถามและขอขอมูลการวิจัย เพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณ

ยิ่งขึ้น

เพื่อการนี้  จึงเจริญพรมา เพื่อขออนุญาตใหนิสิตไดแจกแบบสอบถามในสถานที่ของ

ทาน เพ่ือนํามาประกอบการทํางานวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น สวนวัน เวลาและ สถานที่นิสิตจะเปนผูมา

ประสานดวยตนเองและหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน จึงขออนุโมทนา

ขอบคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๓๕

ที่   ศธ. ๖๑๐๑/๖๐๗

                                                    

๒๑  ตุลาคม  ๒๕๕๔

เร่ือง ขออนุญาตใหนิสิตแจกแบบสอบถามและขอขอมูลเพื่อการวิจัย

เจริญพร     ผบ.รอย.ขส.รยบ.หนัก พัน.ขส.๒ (ผสม) กรม ขส.รอ.

สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม  จํานวน ๑ ฉบับ

ดวย ส.อ.สุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑  นิสิต

ปริญญาโท (ภาคพิเศษ รุนท่ี ๒๓) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง“ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอท่ี ๕ : กรณีศึกษากรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยในการทําวิจัย มีความ

จําเปนตองแจกแบบสอบถามและขอขอมูลการวิจัย เพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณ

ยิ่งขึ้น

เพื่อการนี้  จึงเจริญพรมา เพื่อขออนุญาตใหนิสิตไดแจกแบบสอบถามในสถานที่ของ

ทาน เพื่อนํามาประกอบการทํางานวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น สวนวัน เวลาและ สถานที่นิสิตจะเปนผูมา

ประสานดวยตนเองและหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน จึงขออนุโมทนา

ขอบคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๓๖

ที่   ศธ. ๖๑๐๑/๖๐๗

                                                    

๒๑  ตุลาคม  ๒๕๕๔

เร่ือง ขออนุญาตใหนิสิตแจกแบบสอบถามและขอขอมูลเพื่อการวิจัย

เจริญพร     ผบ.รอย.ขส.รยบ.กลาง พัน.ขส.๒ (ผสม) กรม ขส.รอ.

สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม  จํานวน ๑ ฉบับ

ดวย ส.อ.สุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑  นิสิต

ปริญญาโท (ภาคพิเศษ รุนท่ี ๒๓) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง“ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอท่ี ๕ : กรณีศึกษากรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยในการทําวิจัย มีความ

จําเปนตองแจกแบบสอบถามและขอขอมูลการวิจัย เพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณ

ยิ่งขึ้น

เพื่อการนี้  จึงเจริญพรมา เพื่อขออนุญาตใหนิสิตไดแจกแบบสอบถามในสถานที่ของ

ทาน เพื่อนํามาประกอบการทํางานวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น สวนวัน เวลาและ สถานที่นิสิตจะเปนผูมา

ประสานดวยตนเองและหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน จึงขออนุโมทนา

ขอบคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๓๗

ที่   ศธ. ๖๑๐๑/๖๐๗

                                                    

๒๑  ตุลาคม  ๒๕๕๔

เร่ือง ขออนุญาตใหนิสิตแจกแบบสอบถามและขอขอมูลเพื่อการวิจัย

เจริญพร     ผบ.รอย.ขส.เรือ พัน.ขส.๒ (ผสม) กรม ขส.รอ.

สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม  จํานวน ๑ ฉบับ

ดวย ส.อ.สุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑  นิสิต

ปริญญาโท (ภาคพิเศษ รุนท่ี ๒๓) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง“ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอท่ี ๕ : กรณีศึกษากรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยในการทําวิจัย มีความ

จําเปนตองแจกแบบสอบถามและขอขอมูลการวิจัย เพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณ

ยิ่งขึ้น

เพื่อการนี้  จึงเจริญพรมา เพื่อขออนุญาตใหนิสิตไดแจกแบบสอบถามในสถานที่ของ

ทาน เพื่อนํามาประกอบการทํางานวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น สวนวัน เวลาและ สถานที่นิสิตจะเปนผูมา

ประสานดวยตนเองและหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน จึงขออนุโมทนา

ขอบคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๓๘

ที่   ศธ. ๖๑๐๑/๖๐๗

                                                    

๒๑  ตุลาคม  ๒๕๕๔

เร่ือง ขออนุญาตใหนิสิตแจกแบบสอบถามและขอขอมูลเพื่อการวิจัย

เจริญพร     ผูฝกทหารใหม พัน.ขส.๒ (ผสม) กรม ขส.รอ.

สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม  จํานวน ๑ ฉบับ

ดวย ส.อ.สุชาย นามสกุล ทะสุวรรณ เลขประจําตัวนิสิต ๕๓๐๑๔๐๕๑๒๑  นิสิต

ปริญญาโท (ภาคพิเศษ รุนท่ี ๒๓) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง“ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การละเมิดศีลขอท่ี ๕ : กรณีศึกษากรมทหารขนสงรักษาพระองค”โดยในการทําวิจัย มีความ

จําเปนตองแจกแบบสอบถามและขอขอมูลการวิจัย เพื่อนําขอมูลมาประกอบการทําวิจัยใหสมบูรณ

ยิ่งขึ้น

เพื่อการนี้  จึงเจริญพรมา เพื่อขออนุญาตใหนิสิตไดแจกแบบสอบถามในสถานที่ของ

ทาน เพื่อนํามาประกอบการทํางานวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น สวนวัน เวลาและ สถานที่นิสิตจะเปนผูมา

ประสานดวยตนเองและหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทาน จึงขออนุโมทนา

ขอบคุณลวงหนามา ณ โอกาสนี้

ขอเจริญพร

        

(พระสุธีธรรมานุวัตร)

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

โทร./โทรสาร   ๐-๒๒๒๒-๐๖๘๐

http://gds.mcu.ac.th, E-mail: grads@mcu.ac.th

ผูประสานงาน : พระมหาอุบล จรธมฺโม ๐๘๙ –๙๘๐-๕๔๘๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๗๙ หมู ๑ ตําบลลําไทร อําเภอวังนอย
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ๑๓๐๗๐
โทรศัพท ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๐-๕ 
โทรสาร ๐ ๓๕๒๔ ๘๐๓๔  WWW.mcu.ac.th



๑๓๙



๑๔๐



๑๔๑



๑๔๒

ประวัติผูวิจัย

ชื่อ : สิบเอก สุชาย  ทะสุวรรณ

เกิด : ๑๖  ธันวาคม  ๒๕๒๕

ที่อยูปจจุบัน : บานเลขที่ ๕๐ / ๖๗ ม.๓ ถ.พหลโยธิน  แขวงอนุสาวรีย  เขตบางเขน   

กรุงเทพมหานคร  ๑๐๒๒๐ 

อาชีพ : รับราชการทหาร   

สถานที่ทํางาน : กองรอยทหารขนสงรถยนตบรรทุกกลาง กองพันทหารขนสงที่ ๒ 

(ผสม) กรมทหารขนสงรักษาพระองค  ๕๐ ม.๓ ถ.พหลโยธิน  

แขวงอนุสาวรีย  เขตบางเขน  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๒๒๐

ตําแหนง : เสมียนกองรอย กองรอยทหารขนสงรถยนตบรรทุกกลาง 

กองพันทหารขนสงที่ ๒ (ผสม) กรมทหารขนสงรักษาพระองค

โทรศัพท : ๐๘๑ – ๕๘๓ - ๑๕๕๕

ประวัติการศึกษา                    

พ.ศ.๒๕๒๙ : ระดับประถมศึกษาที่ โรงเรียนอนุบาลนนทบุรี

พ.ศ.๒๕๓๘ : ระดับมัธยมศึกษาที่ โรงเรียนศรีบุณยานนท

พ.ศ.๒๕๔๐ : ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ที่ โรงเรียนชางฝมือทหาร

พ.ศ.๒๕๔๑ : ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ  วิทยาเขตนนทบุรี

พ.ศ.๒๕๔๙        : ระดับปริญญาตรี  ที่ มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร


	ละเมิดศีลข้อที่ ๕



