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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธฉบับนี้มีจุดประสงคในการศึกษา  ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาบริบทของ
ครอบครัวไทย  ๒) เพื่อศึกษาปญหาความขัดแยงของครอบครัวในสังคมปจจุบัน  ๓) เพื่อศึกษา
วิธีการแกไขปญหาความขัดแยงของครอบครัวตามหลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
การศึกษาคร้ังนี้ เปนการวิจัยวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาขอมูลปฐมภูมิจากพระไตรปฎก ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และขอมูลทุติยภูมิจากหนังสือเอกสารทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ   

 ผลการศึกษาวิจัยพบวา 

 ครอบครัว หมายถึง กลุมบุคคลท่ีมีความผูกพันและใชชีวิตรวมกันท้ังโดยการสมรสและ
การสืบเช้ือสายโลหิต  ครอบครัวทําหนาท่ีเปนสถาบันหลักในการอบรมและดูแลบุคคลใน
ครอบครัว เปนแกนกลางของระบบความสัมพันธในสังคมท่ีเปนรากฐานสําคัญตอการดํารงชีวิต 
ครอบครัวมีหลากหลายประเภท สําหรับสังคมไทยสามารถจัดได ๒ ประเภท คือ ครอบครัวเดี่ยว 
และครอบครอบขยายหรือครอบครัวใหญ ถาครอบครัวมีความม่ันคงก็สามารถพัฒนานําพาบุคคล
ไปสู ความเจริญงอกงามได แตในทางตรงกันขามถาครอบครัวมีความขัดแยงก็นําพาไปสูความ
เส่ือมของบุคคล ครอบครัว และสังคมได 
 จากการศึกษาปญหาความขัดแยงของครอบครัวไทยพบวา มีปญหาที่สําคัญหลาย
ประการ ไดแก ๑) ปญหาความขัดแยงข้ันพื้นฐานในการดํารงชีวิตประจําวัน เชน ปญหาความ
แตกตางดานลักษณะนิสัย ทัศนคติ หรือบุคลิกภาพท่ีเปนเชิงปจเจกบุคคล หรือมาจากครอบครัวเดิม 
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๒) ปญหาท่ีเกี่ยวเนื่องกับการดํารงชีวิตของครอบครัว เชน ปญหาดานการเงิน และปญหาของบุคคล
ในครอบครัวท่ีไมตระหนักถึงบทบาทหนาท่ีของตนเอง ซ่ึงเปนปญหาระดับกลาง ๓) ปญหาความ
ขัดแยงในระดับรุนแรงของครอบครัว เชน ปญหาการหยาราง การนอกใจการไปมีภรรยาหรือสามี
ใหม การทะเลาะเบาะแวงข้ันรุนแรง ท่ีนําไปสูการทํารายซ่ึงกันและกันหรือนําไปสูปญหาความ
ขัดแยงในครอบครัวจนไมสามารถประคับประคองสภาพครอบครัวใหอยูรอดม่ันคงได  
 สวนวิธีการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
นั้น สามารถนําหลักพุทธธรรมมาแกไขได โดยจําแนกเปนระดับตางๆ ดังนี้ ๑) ปญหาของ
ครอบครัวข้ันพื้นฐานสามารถแกไขได โดยนําหลักสัมมาทิฏฐิ ความเห็นท่ีถูกตองตามธรรมนอง
ครองธรรม การมีสติสัมปชัญญะ การใชหลักสมชีวิตา และการใชหลักธรรมของคูชีวิต ๔  ประการ 
(๑) สมสัทธา มีศรัทธาเสมอกัน (๒) สมสีลา มีศีลเสมอกัน  (๓) สมจาคา มีจาคะเสมอกัน  (๔) สม
ปญญา  มีปญญาเสมอกัน รวมท้ังหลักนําสังคหวัตถุธรรมมาใชในการดํารงชีวิต  ๒) ปญหาของ
ครอบครัวระดับกลาง สามารถแกไขไดโดยนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนและหลักอาทิโภคิยะ ๕  
มาประยุกตใชในการพัฒนาครอบครัว  และ ๓) ปญหาของครอบครัวในระดับรุนแรง สามารถนํา
หลักฆราวาสธรรม และหลักทิศ ๖ มาประยุกตใช  คือ หลักปฏิบัติของผูเปนสามี   ๕ ประการ หลัก
ปฏิบัติของผูเปนภรรยามีอยู ๕ ประการ หลักปฏิบัติของบิดามารดาตอบุตรธิดา ๕ ประการ หลัก
ปฏิบัติของบุตรธิดาตอบิดามารดา ๕ ประการในการพัฒนาความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว 
นอกจากนี้ ยังแกไขดวยการปฏิบัติธรรมตามหลักพรหมวิหาร ๔ ประการ และหลักอัตตสัมมาปณิธิ 
คือ การตั้งตนไวชอบ ดํารงตนอยูในศีลในธรรมอันดีงามของสังคม 
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 Abstract 

The purposes of this study are 1) to study and analyze the Thai family 

conflict problems ; 2) to study the present day conflicts in Thai society; 3) to study the 

patterns of the family conflict solution applied from Theravada Buddhism Dhamma. 

The study used qualitative research. The data gathering consisted of the 

secondary data studied from related documents as well as research work, and the 

primary data collecting from Tipitaka texts, Mahachulalongkornrajvidyalaya version as 

well as related Buddhist Commentary, Sub-Commentary and Sub-Sub-Commentary. The 

Primary data also included other related Theravada Buddhist texts available. The 

analysis and discussion on data gathering used contextual and descriptive analysis. 

The result of study found that: 

1) The present day Thai families involving genetic descendents and social 

institution formation were divided into two main types: single families and extended 

families. The problems found were considered as the major type consisting of poverty, 

drug addiction and gambling. 

 2) There were three levels of family conflicts: a) fundamental conflict on 

every day life; b) intermediate conflicts on finance and economy problems; c) serious 

conflicts on divorce and adultery that led to two important problems-family malfunction 

and broken home family. 



 ง 

 3) The proposed  patterns of family conflict solution by applying Theravada 

Buddhism Dhamma consisted of 6 patterns: (A) Preparation of physical and mental 

readiness being practiced among family members (b) Dhamma practice by husbands 

(c) Dhamma practiced by wives (d) Dhamma practiced by parents towards children(e) 

Dhamma practiced by children towards parents  

 Suggestion the Dhamma to solve family conflicts that were : 1) Sense-

Restraint for solving adultery conflicts; 2) The Four Noble Sentiments for solving serious 

conflicts; 3) Determination for solving drug addiction and gambling; 4) The Four Paths of 

Accomplishment for solving poverty conflicts; 5) Perfect Self-Adjustment for solving 

sexual conflicts 
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        วิทยานิพนธฉบับนี้  สําเร็จดวยดีเพราะไดรับความเมตตาจาก พระศรีสุทธิพงศ                           
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วิทยานิพนธนี้ ซ่ึงชวยช้ีแนะ ตรวจสอบ และใหคําปรึกษา แกผูวิจัยดวยดีตลอดมา 

       ขอขอบคุณศูนยบัณฑิตศึกษา  มหาวิทยาลัยหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ
นครสวรรค   และคณาจารยทุกทานท่ีใหความรูในดานพระพุทธศาสนาและศาสตรอ่ืนๆ  ผูวิจัยจึงมี
โอกาสเขาศึกษาในสถาบันอันทรงเกียรติแหงนี้ 

    ขอขอบพระคุณพระเทพปริยัติเมธี  ผูอํานวยการวิทยาลัยนครสวรรค ท่ีใหโอกาส
ทางการศึกษา ขอขอบคุณ ผศ.อานนท  เมธีวรฉัตร และบรรณารักษหองสมุด  เจาหนาท่ีศูนย
บัณฑิตศึกษาวิทยาลัยสงฆนครสวรรคทุกๆ ทาน  เจาหนาท่ีหอสมุดกลางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยทุกทาน ขอขอบพระคุณ  พระครูวิชิตรเขมากร พระอุปชฌาย และ พระครูนิภาส 
จิรธรรม   เจาคณะตําบลวังเมือง  พระอรัญ  กนฺตจารี ผูชวยเจาอาวาสวัดลาดยาวท่ีคอยใหการ
ชวยเหลือในทุกๆ ดาน ใหคําปรึกษาในทุกๆ เร่ือง รวมท้ังกัลยาณมิตรระดับปริญญาโท รุนท่ี  ๒   
ทุกรูป ท่ีคอยใหคําแนะนําและใหกําลังใจเสมอมาขออนุโมทนาขอบคุณ คุณพอสมร - คุณแมบุญมา 
แกวโกมล ผูใหกําเนิดชีวิตและใหการดูแลเร่ืองทุนการศึกษา ท่ีคอยสนับสนุนในการศึกษาเสมอมา  

    คุณงามความดีและประโยชนของวิทยานิพนธเลมนี้ ผูวิจัยขอนอมนําบูชาพระรัตนตรัย  
ขออุทิศสวนท่ีเปนกุศลบูชา คุณบิดามารดา บุรพาจารย  ตลอดถึงผูมีอุปการคุณทุกทาน 
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สารบัญ 
เรื่อง        หนา 
บทคัดยอภาษาไทย      ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ       ค 
กิตติกรรมประกาศ       จ 
สารบัญ     ฉ 

สารบัญตาราง ฌ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  ญ   

บทท่ี  ๑   บทนํา ๑ 

 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 
 ๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย ๓ 

 ๑.๔ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย ๓ 
 ๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ๔ 
 ๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๐ 

 ๑.๗ ประโยชนท่ีไดรับ ๑๑ 

บทท่ี  ๒   บริบทของครอบครัวไทย  ๑๒ 

 ๒.๑    สังคมไทย ๑๒ 

  ๒.๑.๑   โครงสรางของสังคมไทย ๑๒ 

  ๒.๑.๒ 
๒.๑.๓   
๒.๑.๔   
๒.๑.๕   
๒.๑.๖   
๒.๑.๗   

  ๒.๑.๘   
๒.๑.๙ 
๒.๑.๑๐ 

ลักษณะโครงสรางทางสังคมไทย 
องคประกอบโครงสรางทางสังคมไทย 
เอกลักษณของสังคมไทย 
สถานภาพทางสังคมไทย   
ความหมายของบทบาททางสังคมไทย 
ความสําคัญของบทบาททางสังคม  
ความขัดแยงของบทบาท 
การควบคุมทางสังคมไทย 
ประชากรไทยและอาชีพ 

๑๓ 
๑๔ 
๑๔ 
๑๕ 
๑๖ 
๑๖ 
๑๖ 
๑๗ 
๑๘ 



 ช 

 สารบัญ  (ตอ) 

๒.๒   ความหมายของครอบครัว                                                                                

 
๑๙ 

 ๒.๓ 
๒.๔ 
๒.๕ 

ประเภทของครอบครัวไทย 
หนาท่ีของครอบครัวไทย 
 ลักษณะของครอบครัวไทย                          

 ๒๑ 
๒๒ 
๒๓ 

 ๒.๖ 
๒.๗ 

ความสําคัญของครอบครัวท่ีมีตอมนุษยในสังคมไทย 
แนวโนมของครอบครัวในสังคมสมัยใหมของไทย 
๒.๗.๑ สถิติขอมูลเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงของประชากรในสังคมไทย 
๒.๗.๒ การเปล่ียนแปลงสภาพของสังคมไทยในปจจุบัน 

๒๕ 
๒๘ 
๒๘ 
๒๙ 

บทท่ี  ๓  ปญหาความขัดแยงในครอบครัวไทย ๓๓ 

 ๓.๑ ความหมายของความขัดแยง ๓๓ 

 ๓.๒ สาเหตุและลักษณะของความขัดแยง ๓๖ 

 ๓.๓ ประเภทของความขัดแยง ๔๑ 

 ๓.๔ 
๓.๕ 

เง่ือนไขความขัดแยงท่ีจะนําไปสูความรุนแรง 
ปญหาการนอกใจนําไปสูการหยาราง 
๓.๕.๑.    ปญหาติดส่ิงเสพติดและเลนการพนัน 
๓.๕.๒.   ปญหาความยากจน 
๓.๕.๓.   ปญหาทางเพศ (กามารมณ) 

๕๒ 
๕๔ 
๕๗ 
๕๘ 
๕๙ 

บทท่ี  ๔   การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรมในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท                 

 
๖๑ 

 ๔.๑ 
 
 
 
 
 
๔.๒ 
๔.๓ 
 

วิธีการแกไขความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรมในทางระพุทธศาสนา 
๔.๑.๑ ปญหานิสัยสวนตัวทัศนคติท่ีติดมาจากครอบครัวเดิม   
๔.๑.๒ ทิศหกกับการแกไขปญหาในครอบครัว 
๔.๑.๓ ปญหาการนอกใจนําไปสูการหยาราง 
๔.๑.๔ ปญหาความยากจน 
๔.๑.๕ อริยสัจ ๔ กับการแกไขปญหาความขัดแยง 
เทคนิคการใชชีวิตคู 
คุณคาและประโยชนจากการปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๖๑ 
๖๑ 
๖๔ 
๗๘ 
๘๖ 
๘๙ 
๙๐ 
๙๑ 



 ซ 

สารบัญ  (ตอ)       

บทท่ี  ๕  บทรุปและขอเสนอแนะ ๙๙ 

 ๕.๑ บทสรุป ๙๙ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ        ๑๐๓ 

บรรณานุกรม ๑๐๖   

ประวัติผูวิจัย  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ฌ 

สารบัญตาราง 
 

๔.๑ ลักษณะของพฤติกรรมความขัดแยง และแนวทางแกไข ๙๘   

  

 



 ญ 
 

 

คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ 

การใชอักษรยอ 

อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธเลมนี้  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย             
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๓๙ เรียงตามลําดับคัมภีร  ดังนี้ 

 

พระวินัยปฎก 

   วิ.ม. (ไทย) =       วินัยปฎก    มหาวรรค   (ภาษาไทย)             
           

                                   พระสุตตันตปฎก 
ที.ปา. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย    ปาฏิกวรรค           (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) =       สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก           (ภาษาไทย)           
สํ.ส. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย    สคาถวรรค           (ภาษาไทย)      
องฺ.ทุก. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    ทุกนิบาต             (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    อังคุตตรนกิาย    ติกนิบาต                 (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    จตุกกนิบาต             (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    ปญจกนิบาต            (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    ฉักกนิบาต              (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    อัฏฐกนิบาต             (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) =       สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย     ขุททกปาฐ            (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  =       สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย     ธรรมบท           (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (ไทย)  =       สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    อิติวุตตกะ           (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.  (ไทย)  =       สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย     ชาดก           (ภาษาไทย) 

 การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย   จะแจงเลม   ขอ  หนา   ตามลําดับ   
เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๐/๑๙๗. หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค       เลม ๑๑   ขอ 
๑๘๐   หนา ๑๙๗.    

 



 
  บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑.   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 สังคมไทย เปนสังคมท่ีมีวิถีชีวิตผูกพันอยูกับพระพุทธศาสนามาเปนเวลาชานาน       
การดําเนินชีวิตจะควบคูไปกับศาสนาโดยการนําเอาหลักธรรมมาเปนครรลองชีวิตเสมอมาโดยรวม 
คือวา สังคมไทยกับพระพุทธศาสนาเอ้ือเฟอเกื้อหนุนและสงเสริมกันมาตลอดในแงของจริยธรรม
พระพุทธศาสนาเปนรากฐานของสังคมไทยมีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงจริยธรรมจนทําให สังคม
มีความสงบรมเย็นมีความสุขมาโดยตลอด กลาวคือมีความผูกพันกับวิถีชีวิตคนไทยต้ังแตเกิด       
จนกระท้ังตาย การดําเนินชีวิตดวยการนําหลักธรรมทางศาสนามาปฏิบัติเปนการช้ีใหเห็นถึง
ความสําคัญของจริยธรรมท่ีตองมีศาสนาเปนแกนหลัก ในอดีตท่ีผานมา สถาบันครอบครัวไทยมี
หลักฐานท่ีม่ันคงในการเสริมสรางการพัฒนาสังคม มีความใกลชิดและผูกพันเหมือนครอบครัว
เดียวกันการส่ือสารและสายสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว การอบรมส่ังสอนและเล้ียงดู
พฤติกรรมในการแสดงบทบาทและสถานะของมารดาบิดาและบุตรธิดา ลักษณะและปรากฏการณ
ของบุคคลโดยรวมท้ังบรรยากาศในครอบครัว ลวนเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการพัฒนาจิตใจและ
คุณลักษณะแหงพฤติกรรมของบุตรธิดาเพราะความสัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัวจะ
ดําเนินไปอยางราบร่ืนดวยความรักและความเขาใจ ในลักษณะพัฒนาการและธรรมชาติของทุกคน
ในครอบครัว จะเปนเคร่ืองช้ีวัดสุขภาพจิตและประสิทธิภาพของครอบครัวอันจะเปนกลไกตอบโต
หรือตอตานกับส่ิงเลาตางๆ  อันเกิดจากพฤติกรรมท่ีสังคมไมพึงปรารถนาครอบครัวเปนดรรชนี
ช้ีใหเห็นถึงปกติสุขและความไมปกติสุขของสังคมถาครอบครัวมีปญหาสังคมยอมมีปญหาถา
ครอบครัวไมมีปญหาสังคมยอมมีความสงบสุขความรักหรือการเอาใจใสตอผูอ่ืน ตอครอบครัวจะ
เปนโซคลองดวงใจของครอบครัวใหเปนความเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกัน ความรักความอบอุนท่ีหลาย
คนแสวงหาก็จะไดรับการแบงปน ความรักการเอาใจใสตอกันก็เปนความรับผิดชอบท่ีทุกคนตอง
ปฏิบัติ สายใยแหงครอบครัวเปนเคร่ืองแสดงถึงความหวงใยซ่ึงกันและกันระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว ซ่ึงสามารถสรางความสุขไดเหมือนดังเงาตามตัว 

 ในภาวะท่ีสังคมมีการเปล่ียนแปลง วิถีชีวิตของสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงอยางเห็น 
ไดชัดเนื่องดวยเหตุปจจัยหลายประการ  เชน  ระบบเศรษฐกิจ  ระบบของสังคมท่ีมีการหล่ังไหลทาง



 ๒ 

วัฒนธรรม และการเมือง เปนตน ลวนแตเปนเหตุนําไปสูการเปล่ียนแปลง ของสถาบันครอบครัว
การเปล่ียนแปลงทางสังคม มีผลกระทบตอครอบครัวทําใหมีการปรับเปล่ียนตามภาวะทางสังคมทํา
ใหวิถีชีวิตไทย ท่ีเคยดําเนินไปควบคูกับพระพุทธศาลนา โตยการนําเอาหลักธรรมมาเปนแนวปฏิบัติ  

 การที่บุคคลสองคนจะมาใชชีวิตรวมกันไดอยางมีความสุขและนําครอบครัวใหมีความ
เจริญงอกงามไมเกิดความทะเลาะวิวาทและขัดแยงกันนั้น จําตองมีหลักธรรมในศาสนาโดยเฉพาะ
พระพุทธศาสนา ประกอบดวยธรรมที่เรียกวา สมชีวิธรรม ๔ หลักธรรมของคูชีวิต อันเปน
หลักธรรมธรรมท่ีจะทําใหคูสมรสชีวิตสมรสมีความสมดุลอยูดวยกันไดอยางเหมาะสมหรือ
สมํ่าเสมอกลมกลืนกัน อยูครองเรือนดวยกันอยางยืดยาว ประกอบดวยหลักธรรมท่ีสําคัญ ๔ ขอ คือ  
 ๑. สมสัทธา มีศรัทธาเสมอกัน  
 ๒. สมสีลา มีศีลเสมอกัน  
 ๓. สมจาคา มีจาคะเสมอกัน  
 ๔. สมปญญา  มีปญญาเสมอกัน๑    

 สังคหวัตถุธรรม ๔ อันเปนธรรมสําหรับเปนเคร่ืองยึดเหน่ียว คือ ยึดเหนี่ยวจิตใจบุคคล
คูครองและครอบครัว ตลอดถึงการประสานหมูชนไวในสามัคคีกันเปนหลักการสงเคราะห
ประกอบดวย  
 ๑. ทาน คือ การให  
 ๒. ปยวาจา คือ วาจาเปนท่ีรัก  
 ๓.  อัตถจริยา คือ การประพฤติประโยชน   
 ๔. สมานัตตตา คือ ความมีตนเสมอ๒ 

 ดังนั้น ในอดีตในนั้นสถานบันครอบครัวไทยมีเอกลักษณโดดเดนในเร่ืองความเปน
ครอบครัวท่ีอบอุน เขมแข็ง มีระบบเครือญาติ และสายใย ความผูกพันท่ีเหนียวแนนม่ันคง ยึดถือ
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมไทยท่ีดีงาม ซ่ึงเปนทุนทางสังคมท่ีสําคัญ ตอการพัฒนาประเทศ 
แตในปจจุบันความเปนครอบครัวไทยไดเปล่ียนแปลงไป เนื่องจากการเปล่ียนแปลงไปของสังคม
โลก พบวาครอบครัวไทยกําลังประสบปญหาท่ีสําคัญ ๓ ประการ ไดแก  
 ๑. ปญหาสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวลดนอยลง  

                                                           

 ๑องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๔. 
 ๒องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑. 



 ๓ 

 ๒. ปญหาการใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัวอยางมีคุณภาพลดนอยลง  
 ๓. การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจยังเปนปญหาท่ีสําคัญของครอบครัว 
 จากปญหาดังกลาว เปนผลใหครอบครัวขาดความสมดุล และนําไปสูการเผชิญปญหาท่ี
สลับซับซอนหลากหลายยิ่งข้ึนไดแก ปญหาครอบครัวแตกแยก ปญหาเด็กถูกทอดท้ิง ปญหา
ผูสูงอายุขาดการดูแล ปญหาความรุนแรงในครอบครัว ปญหาพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของวัยรุน 
ปญหายาเสพติดและอ่ืนๆ จากปญหาและความสัมพันธท่ีเกี่ยวของกับสังคมอันจะนํามาซ่ึงปญหา
สังคมจึงทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองนี้อยางเปนระบบตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาบริบทของครอบครัวไทย 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาปญหาความขัดแยงในครอบครัวในสังคมปจจุบัน 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาวิธีการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรมในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมุงการศึกษาหลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยอาศัย
ขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และหนังสือเอกสารสําคัญทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย  

๑.๔ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

 งานวิจัยเร่ือง “การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรมในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท” นี้ เพื่อความสะดวกและงายตอความเขาใจ จึงไดนิยามศัพทเฉพาะเพ่ือใช
ในการวิจัย ดังนี้ 

 ๑.๔.๑  บริบทครอบครัว หมายถึง กลุมบุคคลที่มีความผูกพันและใชชีวิตรวมกัน ทํา
หนาท่ีเปนสถาบันหลัก เปนแกนกลางของสังคมท่ีเปนรากฐานสําคัญยิ่งตอการดํารงชีวิต ครอบครัว
มีหลากหลายรูปแบบและหลายลักษณะ นอกเหนือจากครอบครัวท่ีครบถวนท้ังบิดา มารดาและบุตร
ในสังคมไทย 

 ๑.๔.๒  การแกไขปญหาความขัดแยง หมายถึง กระบวนการพิจารณาดูถึงขอแตกตาง
ระหวางสภาพท่ีเกิดข้ึนจริงกับสภาพท่ีตองการ และลงมือดําเนินการแกไขขอแตกตางใหหมดส้ินไป
จากสังคมไทยตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 



 ๔ 

 ๑.๔.๓ หลักพุทธธรรม หมายถึง ความประพฤติท่ีดีท่ีชอบในทํานองคลองธรรมของ
พุทธศาสนาเถรวาทท่ีใชเปนแบบแผนใหสมาชิกของสังคมไดยึดถือปฏิบัติในเร่ืองคุณงามความดี
ตามแนวทางการส่ังสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทเคร่ืองเตือนใจใหสมาชิกของสังคมไดระลึกถึง
ผลของการทําความดี ละเวนความช่ัวกระทําจิตใจใหบริสุทธ์ิ 

  ๑.๔.๔ พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง หลักธรรมคําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนา นิกายเถรวาท ซ่ึงประกอบดวยพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ซ่ึงถือตามคติท่ีพระ
อรหันต พุทธสาวกไดวางหลักพระธรรมวินัยเปนแบบแผนไวเม่ือคร้ังปฐมสังคายนา สืบทอดกันมา
จนแพรหลายในประเทศไทย  

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ๑.๕.๑ เอกสารท่ีเก่ียวของ 

 ๑.๕.๑.๑  ภัสสร ลิมานนท ไดกลาวไวในหนังสือเกี่ยวกับ “ บทบาทของผูชายกับปญหา
ครอบครัวไทยในปจจุบัน” พบวา ปญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวไทยในปจจุบัน สวนหนึ่งเกิดจาก
คานิยมและการประพฤติปฏิบัติบางประการที่มีการสืบทอดกันจากคนรุนหนึ่ง คานิยมท่ีเห็นชัดเจน
ก็คือการยกใหชายเปนใหญกวาหญิง ยอมรับใหชายสามารถใชชีวิตอยางเปนอิสระและมีบทบาท
สวนรวมในกิจกรรมประจําวันของครอบครัวนอยเกินไป ส่ิงเหลานี้ทําใหชายสรางปญหาครอบครัว
ในรูปแบบตางๆ อาทิ เชน การด่ืมสุรา เจาชู การเทียวโสเภณี การมีภรรยานอย การทุบตีหรือทําราย
สมาชิกในครอบครัว การหยาราง หรือการทอดท้ิงครอบครัว๓ 

 ๑.๕.๑.๒  จรัญ  พรหมอยู ไดกลาวไวในหนังสือเกี่ยวกับ” ความขัดแยงของผูคนใน
สังคม”วา เกิดจากการไมสามารถปฏิบัติตนตามบทบาทและหนาท่ีไดสมบูรณจึงนําไปสูความ
ขัดแยงท้ังตนและแกคนอ่ืนๆ ได ซ่ึงพอสรุปใจความไดวาเม่ือคนมีสถานภาพทางสังคม แตละคนก็มี
แนวทางท่ีปฏิบัติตนไปตามแนวของสถานภาพของตน ซ่ึงเรียกวาบทบาท ซ่ึงยังตองเกี่ยวของกับ
สิทธิ และหนาท่ีซ่ึงตนตองผูกพันกับสังคม  การที่คนมีบทบาทตอสังคมและประพฤติตนตามสิทธิ
และหนาท่ีแหงบทบาทสมกับสถานภาพของตนตอสังคม เปนส่ิงสําคัญท่ีจะควบคุมใหเปนระเบียบ 
และตรงกันขาม ถาคนในสังคมประพฤติบกพรอง ไมดําเนินบทบาทของตนในสังคมใหถูกตองแลว 
ก็จะทําใหสังคมไมเปนระเบียบได เกิดปญหาสังคมข้ึน เชน ผูพิพากษาไมใหความเปนธรรม มุงแต

                                                           

 ๓ภัสสร  ลิมานนท, บทบาทของผูชายกับปญหาครอบครัวไทยในปจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร : ไม

ปรากฏสํานักพิมพ, ๒๕๔๑), หนา ๒๘๕. 



 ๕ 

จะรับสินจางรางวัล  ตํารวจไมจับกุมผูกระทําผิดกฎหมายบานเมือง อาศัยเคร่ืองแบบประพฤติ    
เปนอันธพาล  ครูอาจารยเอาเวลาราชการไปหารายไดพิเศษ ไมสนใจการสอนศิษย เม่ือความ
รับผิดชอบแตละอยางมีไมพอ เกิดความขัดแยงกันเองในหนาท่ีตางๆ ก็จะกอใหเกิดความวุนวายแก
ผูคนในการดําเนินชีวิตรวมกันในสังคมได๔ 

 ๑.๕.๑.๓ จิตรา สุวานิช ไดกลาวไวในหนังสือเกี่ยวกับ “พฤติกรรมวัยเด็ก เก่ียวกับ
ปญหาครอบครัวแตกแยก” วา มีอิทธิพลตอการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กไวดังนี้ ๑. ครอบครัวท่ีพอ
แมหยารางกัน การหยารางกันของพอแมนับวาเปนผลรายตอพัฒนาการทางดานจิตใจของเด็กมาก 
แลวเด็กจะเกิดความรูสึกวาเหวและไมม่ันใจในตนเอง ๒. ครอบครัวท่ีพอแมทะเลาะวิวาทกันจะทํา
ใหเด็กมีความวิตกกังวลสูง เด็กจะไมเขาใจพอแมทะเลาะกันแลวอาจจะดีกันไดหรืออาจจะพูดคุยกนั
เหมือนกันปกติ ในความเขาใจของเด็ก ๓. ครอบครัวท่ีมีพอคนเดียวหรือแมคนเดียว มีผลทําใหเด็ก
เจริญเติบโตข้ึนโดยไมไดรับความอบอุนเทาท่ีควร ความเศราโศกเสียใจของสามีภรรยา ความ
เดือดรอนทางเศรษฐกิจลวนแตมีผลตอการที่จะตองปรับตัวกับคูสมรส และสงผลกระทบมาถึงเด็ก
ไดท้ังส้ิน๕ 

 ๑.๕.๑.๔ แซสส (Sasse) กลาวไวในหนังสือ  Connie R. Person to Person                วา 
“ความขัดแยงระหวางบุคคลเปนการแสดงออกถึงการตอตานกันระหวางบุคคลสองคนหรือมากกวา 
โดยท่ีบุคคลหน่ึงพยายามที่จะกีดกัน หรือรบกวนการกระทําของบุคคลหน่ึง สาเหตุท่ีกอใหเกดิความ
ขัดแยงระหวางบุคคลนั้นเกิดข้ึนเนื่องจากความแตกตางกันของคานิยม วิธีการที่บุคคลติดตอกันกับ
บุคคลอ่ืน การใชอํานาจโดยที่บุคคลสองคนพยายามท่ีจะควบคุมหรือมีอิทธิพลเหนือกัน รวมท้ัง
ความตองการบทบาท เปาหมาย และการแสดงพฤติกรรมท่ีแตกตางกันของบุคคล ลวนแตเปน
สาเหตุของความขัดแยงระหวางบุคคลท้ังส้ิน”๖ 

 ๑.๕.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๑.๕.๒.๑  พระมหาภาษิต  สุภาสิโต  (สุขวรรณดี)  ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “ชีวิตใน
อุดมคติตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท” โดยกลาวถึง ความอิจฉาและความรูสึกมีปมดอย
ภายในจิตใจของมนุษยวาเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหสังคมมนุษยทุกสังคมเกิดความขัดแยงกัน ไมมี

                                                           

 ๔จรัญ พรหมอยู, ความเขาใจเก่ียวกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียน สโตร, 
๒๕๒๖), หนา ๒๗-๒๘. 
 ๕จิตรา  สุวานิช, พฤติกรรมวัยเด็ก, (นนทบุรี : โรงพิมพสหมิตร, ๒๕๒๖), หนา ๓๑-๓๔. 
 ๖Sasse, Connie R. Person to Person, (Texas : Chas A. Bennett Co.Inc, 1978), p. 189. 



 ๖ 

ความสามัคคีกัน พอสรุปใจความไดวา ในสังคมปจจุบัน คนโดยท่ัวไปไมวาจะอยูระดับไหนของ
สังคม ในสวนลึกแหงจิตใจจะรูสึกดูถูกตนเอง รูสึกขาดความมั่นใจ รูสึกมีปมดอย  แมอยูในระดับ
เดียวกันก็ดูถูกเหยียดหยามกันเอง อันเนื่องมาจากความขัดแยงกันเองระหวางการยกยองพรํ่าสอน
กันตามหลักศีลธรรมและจรรยาในดานหนึ่ง ขณะเดียวกันอีกดานหนึ่ง สังคมก็ยั่วยุใหคนในสังคม
หลงใหลไปกับกิเลสตัณหาตางๆ คนในสังคมสวนหนึ่งยอมจะรูสึกขัดแยงในใจตอสังคมแบบปาก
วาตาขยิบเชนนี้ และโดยมากอํานาจใฝตํ่าก็เปนฝายชนะ แตพอทําตามนั้นไปดวยคําสอนทาง
ศีลธรรมก็ทําใหรูสึกผิดรูสึกบาป  รูสึกรังเกียจตนเอง เชน คติเร่ืองรักนวลสงวนตัวของหญิงสาวตาม
แบบโบราณ กับแนวโนมท่ีพยายามเลิกลัทธิพรหมจารียไดกอใหเกิดความขัดแยงและบีบค้ันทาง
จิตใจใหแกคนรุนเยาวเปนจํานวนมาก หรือในสังคมสวนหน่ึงก็เช่ือวาครูตองเปนปูชนียบุคคลแต
จริงๆ แลวก็ไมไดยกยองครูอยางจริงๆ จังๆ เพราะวาสังคมปจจุบันเปนสังคมที่ยกยองคนมีเงินมี
อํานาจ ไมวาคนเหลานั้นจะไดทรัพยหรืออํานาจนั้นมาดวยวิธีการอยางไร หรือฉอฉลเพียงไหนก็
ตาม๗ 

 ๑.๕.๒.๒  พระมหาวิจิตร คมฺภีโร (ศิริรัตน) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “อุดมคติชีวิตคูสมรสใน
พุทธปรัชญาเถรวาท “ วา ชีวิตคูท่ีกลมกลืนกัน ถือเปนพื้นฐานอันม่ันคงท่ีจะทําใหครองรักกันไดยืด
ยาว ซ่ึงเรียกวา สมชีวิธรรม ๔ประการ คือ ๑. สมสัทธา มีศรัทธาเสมอกัน ๒. สมสีลา มีศีลเสมอกัน 
๓. สมจาคา มีจาคะเสมอกัน ๔. สมปญญา มีปญญาเสมอกัน๘ และหลักพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีสามี
ภรรยาประพฤติปฏิบัติรวมกันนั้นสามารถสรุปลงเปน ๓ ขอดวยกัน๙ คือ ทาน ศีล และภาวนา๑๐ 

 ๑.๕.๒.๓  จันทรเพ็ญ พันธจันทร ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การพัฒนาบริการใหคําปรึกษาและ
การใหคําปรึกษากลุมเพื่อพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองและวิธีคิดตามแนวโยนิโสมนสิการของ
นักเรียนท่ีมาจากครอบครัวแตกแยกในโรงเรียนบางแมหมายรัฐราษฎรรังสฤษฏ” พบวา ๑. ครูแนะ
แนวมีหนาท่ีบริการใหคําปรึกษาแกนักเรียนควรมีช่ัวโมงสอน นอยท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปไดตาม
เกณฑของโรงเรียน ๒. จัดโปรแกรมฝกอบรมใหความรูเกี่ยวกับทักษะการใหคําปรึกษาทั้งใน

                                                           

 ๗ พระมหาภาษิต  สุภาสิโต (สุขวรรณดี), “ชีวิตในอุดมคติตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๒๕. 
 ๘ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕-๕๖-๖๑ /๙๓-๙๕-๑๐๐-๑๐๕. 
 ๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๑๕-๔๑๖. 
 ๑๐พระมหาวิจิตร  คมฺภีโร (ศิริรัตน), “อุดมคติชีวิตคูสมรสในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ 
ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา บทคัดยอ. 



 ๗ 

รูปแบบระยะส้ันและระยะยาวแกครูแนะแนวและครูผูสอน ๓. สรางเครือขายเช่ือมโยงบุคลากรใน
ชุมชนท่ีมีทักษะความรูดานการใหคําปรึกษามาชวยเหลือโรงเรียน๑๑ 

 ๑.๕.๒.๔  สุทัศน อุดมโสภกิจ ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ปญหาครอบครัวของผูใชแรงงานกะ
กลางคืน  :  ศึกษาเฉพาะกรณีสถานประกอบการในเขตนิคมอุตสาหกรรมบางปู จังหวัด
สมุทรปราการ” พบวา ปญหาท่ีพบจากการทํางานในกะกลางคืนไดแก ปญหาสุขภาพ การพักผอน
ไมเพียงพอ ปญหาคาครองชีพสูง ปญหาการเดินทางท่ีไมสะดวก ปญหาไมมีเวลาใหแกคูสมรส  
และบุตร ปญหาความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ปญหาอุบัติเหตุจากการทํางานปญหาการ
รับประทานอาหาร ปญหาการแกไขปญหาในการทํางานสําหรับดานความสัมพันธของสมาชิก
ภายในครอบครัวของผูใชแรงงานกะกลางคืน พบวา ยังมีปญหา ความไมเขาใจกันอยูบางไมวาจะ
เปนความซ่ือสัตย การนอกใจคูสมรส การดื่มสุรา การเลนการพนัน การสูบบุหร่ี และปญหาการไมมี
เวลาดูแลบุตร ปญหาเหลานี้นํามาซ่ึงความขัดแยงภายในครอบครัว และสภาพความสัมพันธ
โดยท่ัวไปของสมาชิกในครอบครัวยังมีความอบอุน เปนอยางดี เม่ือมีปญหาตางๆ เกิดข้ึน ท้ังฝาย
โรงงานและคูสมรสมักจะปรึกษาหารือรวมกันเพื่อแกไขปญหาใหลุลวงบรรเทาลงไดในท่ีสุด๑๒ 

 ๑.๕.๒.๕  พระมหาวีระชัย  ชยวีโร (มิตะสิทธ์ิ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “พุทธจริยศาสตรกับ
ปญหาการเปดบอนการพนันในประเทศไทย” ผลการวิจัยพบวาการเปดบอนการพนันในประเทศ
ไทยทําใหเกิดผลกระทบท้ังดานบวกและดานลบ ผลดานบวกเปนการสรางรายไดมหาศาลใหแกรัฐ 
เปนตน แตผลกระทบดานลบตอระบบสังคมท่ีสําคัญ คือ ผูคนจะไมสนใจประกอบสัมมาชีพเพราะ
หวังรายไดจากการพนันแทน และเกิดการเสพติดการพนันยิ่งข้ึนอันจะนํามาซ่ึงความออนแอทาง
จริยธรรมและความลมเหลวทางศีลธรรมในสังคมไทยซ่ึงมีพื้นฐานเปนสังคมชาวพุทธ ดังนั้น รัฐ
ควรมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมการศึกษาและพัฒนาเพื่อยกระดับจิตสํานึกทางจริยธรรม       

                                                           

 ๑๑จันทรเพ็ญ  พันธจันทร, “การพัฒนาบริการใหคําปรึกษาและการใหคําปรึกษากลุมเพ่ือพัฒนาการ
เห็นคุณคาในตนเองและวิธีคิดตามแนวโยนิโสมนสิการของนักเรียนที่มาจากครอบครัวแตกแยกในโรงเรียนบาง
แมหม ายรั ฐราษฎร รั งสฤษฏ”,  วิทยานิพนธป ริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิต วิทยา ลัย  : 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๑), หนา บทคัดยอ. 
 ๑๒สุทัศน  อุดมโสภกิจ, “ปญหาครอบครัวของผูใชแรงงานกะกลางคืน: ศึกษาเฉพาะกรณีสถาน
ประกอบการในเขตนิคมอุตสาหกรรมบางปู จังหวัดสมุทรปราการ”, วิทยานิพนธการศึกษาหลักสูตรพัฒนา
แรงงานและสวัสดิการมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๐), หนา บทคัดยอ. 



 ๘ 

เนนการปลูกฝงระเบียบวินัยและความซ่ือสัตย รวมถึงรณรงคใหเห็นโทษของอบายมุขและการเสพ
ติดการพนันดวย๑๓ 

 ๑.๕.๒.๖ นายสฤษฎ ธราธัชกุญชร ไดทําการศึกษาเร่ือง “พุทธานุภาพ” กลาวถึงผลของ
พระธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาสามารถอํานวยสุขใหแกโลก ชวยยกระดับการพัฒนาทาง
จิตใจของมนุษยใหสูงข้ึนและชวยใหโลกเกิดสันติภาพ ผลการวิจัยพบวาพระพุทธองคทรงประทาน
หลักธรรม อันมีคุณคาเปนนิรันดรไวเปนมรดกโลก เปนเคร่ืองคุมครองโลก เกิดผลเปนประโยชน
แกชีวิตและสังคมโลก เปนเสมือนลูกตุมถวงโลกไว ไมใหโลกไหลไปตามกระแสอํานาจกิเลสของ
สัตวโลกท่ีจะทําลายโลกเร็วเกินไป เม่ือคนมีธรรมะมากข้ึนก็ชวยชะลอไมใหโลกลุกเปนไฟ ไปตาม
อํานาจของกิเลส และทําใหคนอื่นๆ อีกจํานวนมากแมมิใชพุทธศาสนิกชนพลอยไดรับความสุข  
เกิดความดีงาม ความมีสันติสุขข้ึนในสังคม พุทธธรรมคําสอนของพระองค คือประทีปดวงใหมท่ี
ชวยสองแสงสวางใหสัตวโลกกาวไปสูความพนทุกขได ทําใหเกิดการปฏิวัติทางศาสนา เกิดผลดีตอ
สังคมชาวโลกใหไดรับความรมเย็นเปนสุขสวัสดี กอเกิดสันติภาพและสันติสุขโดยท่ัวไป เพราะ   
คําสอนในพระพุทธศาสนาชวยกระตุนมนุษย ไมใหประมาท ใหหันมาใสใจพัฒนาฝกฝนศักยภาพ
แหงความเปนมนุษยท่ีมีอยูในตนเอง เพื่อยกระดับจิตใจ ภูมิธรรม ภูมิปญญา รวมท้ังพฤติกรรมความ
เปนอยูของตนใหดีข้ึน ใหชีวิตนี้เปนชีวิตท่ีมีคุณคา ไดประสบสันติ สุข และอิสรภาพโดยไมมีการ
แบงชาติ ช้ัน วรรณะ เม่ือเขามาในพระพุทธศาสนาแลวก็เปนพี่นองกัน เปนศาสนาท่ีสอนใหมีเมตตา
ตอกันท้ังคนและสัตวแลวจะเกิดสันติภาพตามมา คําสอนในพระพุทธศาสนาชวยใหมองปญหาของ
แตละคน ของแตละชาติ และปญหาระหวางชาติ ไดจากแงมุมท่ีถูกตอง ชวยทําใหโลกยุติขอพิพาท
ตางๆ ได ชวยประสานรอยราวในสังคมมนุษยชาติใหมีเอกภาพในการทํา พูด คิด แกไขปญหาดวย
ปญญา และชวยโลกใหรอดได หากโลกตองประสบกับวิกฤติการณทางดานสังคม ทางอารมณ และ
ทางจิตวิญญาณ ดังท่ีทานพุทธทาสกลาวไววา ถาศีลธรรมไมกลับมา โลกาจะวินาศ มนุษยชาติ      
จะเลวรายกวาสัตวเดรัจฉาน๑๔ 

 ๑.๕.๒.๗ พระมหาปรีชา  ปริญาณจารี (หลักโคตร) ไดทําการศึกษาเร่ือง “ความรักใน
พุทธปรัชญา” ผลการวิจัยพบวา ความรักมีอยูหลายระดับ คือ ๑) ความรักตอตนเอง ๒) ความรักตอ

                                                           

 ๑๓พระมหาวีระชัย  ชยวีโร (มิตะสิทธิ์), “พุทธจริยศาสตรกับปญหาการเปดบอนการพนันในประเทศ
ไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗), หนา บทคัดยอ. 
 ๑๔นายสฤษฎ ธราธัชกุญชร, “การศึกษาเรื่องพุทธานุภาพ”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๔๙-๑๕๐. 



 ๙ 

คนใกลชิด ๓) ความรักตอสังคม และ ๔) ความรักท่ีบริสุทธ์ิ ในความรักตอคนใกลชิดนั้น จัดเปน
ความรักของบุคคลท่ีเกี่ยวของโดยตรงทางสายเลือด เปนความรักระดับท่ี ๒ แยกเปน ๓ ประเภท 
ไดแก (๑) ความรักระหวางพอแมและลูก (๒) ความรักระหวางสามีภรรยาหรือความรักเชิงชูสาว 
และ (๓) ความรักระหวางเพื่อน โดยมีหลักธรรมตางๆ ในการปฏิบัติตอความรักระดับนั้นๆ๑๕ 

 ๑.๕.๒.๘ พระบุญเรือง   ิตตธมฺโม  (สุทธิชัย) ไดทําการศึกษาเร่ือง “การศึกษาเชิง
วิเคราะหภาวะผูนําในพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีแกปญหาของพระพุทธเจา” ผลการศึกษา
พบวาในสวนท่ีเกี่ยวกับครอบครัวนั้น จําตองแกไขปญหาครอบครัวดวยจริยธรรมตางๆ กลาวคือ  
วิถีชีวิตของสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงอยางเห็นไดชัด กลาวคือ จากครอบครัวท่ีมีสมาชิกหลายคน
กลายเปนครอบครัวท่ีมีสมาชิกลดนอยลง ความมั่นคงหรือเสถียรภาพของครอบครัวไดรับการ
กระทบกระเทือน อันเนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงและวิกฤติการณ เชน เศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
การศึกษา และจริยธรรม เปนตน หนาท่ีตางๆ ในครอบครัวท่ีทุกคนเคยปฏิบัติตามบทบาทและภาวะ 
คือในวัยท่ีบุตรธิดายังเปนเด็กเล็ก มารดามักรับภาระหนาท่ีของตนอยางเต็มท่ี เม่ือบุตรเจริญวัย บิดา
จะดูแล โดยเฉพาะในดานระเบียบวินัย และแนวทางการดําเนินชีวิต กลาวคือ มารดามักรับภาระ
เกี่ยวกับบุตรหญิง ในขณะท่ีบิดาจะรับภาระเกี่ยวกับบุตรชาย ดวยการปลูกฝงจริยธรรม เพื่อเปนการ
สรางฐาน เกี่ยวกับกุศลธรรมเพ่ือเปนปจจัยใหจริยธรรมและคุณธรรมใหปรากฏในจิตใจเจริญเพิ่ม
มากข้ึน วิธีการปลูกฝง คือ การยึดหลักปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีทําใหเปนคนดี ประกอบดวยหลักการ
ท่ีสําคัญ คือ 
 ๑. ปริยัติ การศึกษาเรียนรูส่ิงท่ีควรศึกษา ไดแก พุทธพจน 
 ๒. ปฏิบัติ การปฏิบัติส่ิงท่ีควรปฏิบัติ ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา 
 ๓. ปฏิเวธ การบรรลุจุดหมายไดดวยการปฏิบัติ 
 หลักการปฏิบัติตามแนวพุทธวิธีนี้ เปนกระบวนการการปฏิบัติท่ีตองเอ้ือตอกัน กลาวคือ 
วิธีการเบ้ืองตนคือการศึกษา มีความหมายครอบคลุมถึงผูไดรับการศึกษา คือ บุตรชายและบุตรหญิง 
และผูท่ีมีหนาท่ีใหการศึกษา คือ บิดามารดา เปนผูเขาใจในส่ิงท่ีควรศึกษาคือหลักธรรมท่ีจะนําไปสู

                                                           

 ๑๕พระมหาปรีชา  ปริญาณจารี (หลักโคตร), “ความรักในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรม
หาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕, หนา ๔๘-๖๕. 



 ๑๐ 

การปฏิบัติท่ีถูกตอง การปฏิบัติท่ีถูกตองตามหลักธรรมยอมจะทําใหบรรลุผลแหงการปฏิบัตินั้นๆ 
แตการปลูกฝงจริยธรรมใหบุตรชายและบุตรหญิงนั้นจะตองเร่ิมตนท่ีตัวผูเปนบิดามารดาเสียกอน๑๖ 

 ๑.๕.๒.๙ พระมหาวิพจน  สุภจารี (วันคํา) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษา
แนวความคิดเร่ืองเสรีภาพในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบวามนุษยเม่ือรวมกันอยูต้ังแต
สองคนข้ึนไป ส่ิงท่ีตามมาคือการกระทําท่ีจะกระทบกระท่ังกัน ความไมเสมอภาพทางดานการ
ประพฤติ (สีลสามัญญตา) และมีความเห็นไมตรงกัน (ทิฏฐิสามัญญตา) ซ่ึงสองประการหมายรวม
เอาความขัดกันในดานอ่ืนๆ รวมท้ังวาจาดวย อยางไรก็ดี ความไมสัมพันธกัน สามารถตกลงกันได 
เสรีภาพตามแนวพุทธศาสนรับรองวา วาจานั่นเองคือส่ิงเช่ือมประสาน เปนท่ีมาของความไม
แตกแยก (ความสามัคคีกัน) ในสังคม และไมกอใหเกิดปญหาทางสังคม เชน ปญหาครอบครัว
แตกราว ชุมชนสับสน และสังคมวุนวาย เปนตน ดังนั้น เม่ือมนุษยรวมกันอยูเปนสังคม จําตองมีการ
กระทําท่ีเสมอกัน หรือมีเสรีภาพรวมกัน เชน สามารถรับเอาถอยคํา อันเกิดจากการวิพากษวิจารณ 
ซ่ึงผูพูดก็พูดเพื่อสรางสรรค ผูฟงก็ฟง เพื่อนําไปปรับปรุงตนเอง ความสัมพันธท้ังสองยอมกอใหเกิด
การประสาน และการพัฒนาสังคมไปพรอมกัน และกอใหเกิดสันติสุขในสังคม เชน ครอบครัวไม
แตกราว มีการอยูรวมกันอยางสันติสุข เปนตน๑๗ 

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพเนนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) 
โดยศึกษาคนควาทางเอกสารซ่ึงมีลําดับข้ันตอนไวดัง นี้ 

 ๑.๖.๑ คนควาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ฉบับพิมพ ปพุทธศักราช ๒๕๓๙ เปนหลักในการอางอิงซ่ึงเกี่ยวของกับงานวิจัยนี้ 
 ๑.๖.๒ ศึกษาคนควาจากตํารา เอกสาร วิทยานิพนธ งานวิจัยตางๆ ของนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนารวมท้ัง เว็ปไซตทางอินเตอรเน็ต (Intemet) 
 ๑.๖.๓ รวบรวมขอมูลแลวนํามาศึกษาสรุปเปนเอกสารงานวิจัย  

                                                           

 ๑๖พระบุญเรือง   ิตธมฺโม  (สุทธิชัย), “การศึกษาเชิงวิเคราะหภาวะผูนําในพระพุทธศาสนา : ศึกษา

เฉพาะกรณีแกปญหาของพระพุทธเจา”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๒๘. 
 ๑๗พระมหาวิพจน  สุภจารี (วันคํา), “การศึกษาแนวความคิดเรื่องเสรีภาพในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), 
หนา ๙๗. 



 ๑๑ 

๑.๗ ประโยชนท่ีไดรับ 

  ๑.๗.๑  ทราบบริบทของครอบครัวไทย 
  ๑.๗.๒ ทราบถึงปญหาความขัดแยงในครอบครัวในสังคมปจจุบัน 
 ๑.๗.๓ ทราบถึงวิธีการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรมในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 



บทที่ ๒ 

บริบทของครอบครัวไทย 

๒.๑ สังคมไทย 

สังคมไทยเปนสังคมท่ีมีโครงสรางทางสังคมเชนเดียวกับโครงสรางทางสังคมทั่วไปใน
เร่ืองของกลุมสังคมและสถาบันสังคม  การที่สังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงมาโดยตลอด ท้ังท่ีเปนการ
เปล่ียนแปลงแบบไมมีแบบแผนและมีแบบแผนกอใหเกิดท้ังผลดีและผลเสียข้ึนในสังคมไทย ในแง
ของผลเสีย พบวา กระบวนการของความเปล่ียนแปลงดังกลาวกอใหเกิดปญหาในสังคมไทยมากมาย 
จําเปนอยางยิ่งท่ีสมาชิกทุกคนในสังคมไทยตองใหความรวมมือรวมใจแกไขปญหาสังคมรวมกัน 
โดยทําความเขาใจในบริบทของสังคมไทย  ดังนี้ 

๒.๑.๑ โครงสรางของสังคมไทย  

โครงสรางท่ีสําคัญของสังคมไทยแบงออกไดเปน ๒ สวน คือ โครงสรางสังคมชนบท
และโครงสรางสังคมเมือง แตประชากรสวนใหญของประเทศอาศัยอยูในชนบท ซ่ึงเปนสังคมแบบ
ประเพณีนํา และเปนสังคมเกษตรกรรม ดังนั้น หากจะรูจักสังคมและวัฒนธรรมไทยจะตองพิจารณา
จากโครงสรางสังคมชนบทเปนหลัก และจะตองพิจารณาถึงอิทธิพล ของสังคมและวัฒนธรรมเมืองท่ี
มีตอสังคมและวัฒนธรรมชนบทประกอบไปพรอมๆ กันดวย 

๑) โครงสรางสังคมชนบท เปนโครงสรางท่ีสําคัญท่ีสุด ของสังคมไทย เพราะเทากับ
เปนโครงสราง ของสังคมไทยท้ังหมด ลักษณะจําเพาะท่ี  สําคัญของสังคมชนบท ไดแก การรวมกลุม
แบบอรูปนัย (Informal) ของกลุมปฐมภูมิ (Primary Group) มีการติดตอ กันแบบตัวถึงตัว 
สภาพแวดลอมของทองถ่ินและวัฒนธรรมท่ีมีอยูเดิม ซ่ึงคลายคลึงกัน ทําใหสถานภาพและบทบาท
ของ คนในสังคมชนบทไมแตกตางกันมากนัก ในสังคมชนบทมีการรวมตัวกันอยางเหนียวแนน 
สมาชิกของสังคมทําหนาท่ีสอดคลองตอเนื่องกันอยางราบร่ืนโดยมีระบบความสัมพันธแบบเครือ
ญาติ มีการนับถือผูอาวุโส มีความเห็นอกเห็นใจกัน และมีคานิยมในเร่ืองคุณความดีทางศาสนาเปน
ตัวควบคุมความประพฤติทางสังคมของคนชนบท สถานภาพจะมีลักษณะ จําเพาะของตัวบุคคลเอง 
เชน อายุ ความสามารถ และคุณความดี ผูท่ีไดรับการยกยองใหเปนผูนําในสังคมชนบทมักไดแก 
พระสงฆ ผูใหญบาน กํานันและผูอาวุโสท่ีชาวบานเคารพนับถือ 

 



 ๑๓ 

๒)โครงสรางสังคมเมือง มีความแตกตางจากสังคมชนบทท่ีเปนจํานวนกลุมและองคกร
ท่ีมีมากในสังคมเมืองหลวง หลักเกณฑการพิจารณาสถานภาพทางสังคมของบุคคลในเมืองหลวง
ข้ึนกับฐานะทางเศรษฐกิจ อํานาจและความเก่ียวของ ทางการเมือง และระดับการศึกษาซ่ึงผิดจาก
เกณฑของสังคมชนบท นอกจากนั้นแลวโครงสรางชนช้ันทางสังคมในเมืองหลวงดูจะชัดเจน คือ 
ประกอบดวยกลุมคนที่เปนผูสืบเช้ือสายมาจากตระกูลเกาและขุนนาง ผูบริหารในสาขาอาชีพตางๆ 
นักธุรกิจ ขาราชการ ชางฝมือ และกลุมผูใชแรงงาน ซ่ึงสวนใหญแลวจะเปนผูอพยพมาจากสังคม
ชนบทมาอาศัยอยู ตามชุมชนแออัดท้ังหลายของสังคมเมืองหลวง๑ 

คานิยมของคนเมืองหลวงนั้นจะเนนหนักเร่ืองอํานาจและความม่ังค่ังมากกวาชาวชนบท 
มีความตองการยกระดับตัวเอง จากช้ันสังคมเดิมไปสูช้ันท่ีสูงกวา โดยอาศัยปจจัยหลายประการ เชน 
ฐานะการเงิน การศึกษา อํานาจทางการเมือง และสิทธิ 

ลักษณะมูลฐานของสังคมซ่ึงทําใหสังคมดํารงอยูได หมายถึง องคประกอบหลัก       
(เสาหลัก) ของสังคมท่ีเปนตัวคํ้ายันสังคมไวใหพยายามสัมพันธของคนในสังคมดําเนินไปได 
ประกอบไปดวย 

- คานิยม (Social Value)                            - บรรทัดฐานทางสังคม (Social Norm)  
- สถานภาพ (Status)                                   - บทบาท (Role)  
- สถาบันทางสังคม (Social Organization)   - การควบคุมทางสังคม (Social Control)๒  

๒.๑.๒ ลักษณะโครงสรางทางสังคมไทย  โดยท่ัวไปโครงสรางทางสังคมโดยท่ัวไป       
มีลักษณะท่ีสําคัญ  ดังนี้ 

๑) มีการรวมกลุมของคนในสังคม  
๒) มีแนวทางในการปฏิบัติอยางเหมาะสมหรือมีกฎเกณฑระเบียบแบบแผนเปน

แนวทางใหยึดถือรวมกัน  
๓) มีจุดหมายในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆท่ีดีมีความเหมาะสมท่ีจะนํามาใชกับ

สังคมนั้น 
๔) มีการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงได๓   

                                                           
๑ทัศนีย  ทองสวาง, สังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๗), หนา ๑-๒. 
๒วิเชียร  รักการ, วัฒนธรรมและพฤติกรรมของไทย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอ

เดียนสโตร, ๒๕๒๙), หนา ๔๐-๔๓. 
๓ดารา  ทีปะปาล, สังคมวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๑๙-๒๐. 



 ๑๔ 

๒.๑.๓ องคประกอบโครงสรางทางสังคมไทย 

มีองคประกอบ ๒ สวนท่ีสําคัญ  ไดแก  กลุมสังคม (Social Groups) และสถาบันสังคม 
(Social Institutions) 

๑) กลุมสังคม หมายถึง กลุมคนต้ังแต ๒ คนข้ึนไปมีความรูสึกเปนสมาชิกรวมกัน มีการ
กระทําระหวางกันทางสังคม เพื่อตอบสนองความตองการของสมาชิกในกลุมสังคมนั้น ตามบทบาท
และหนาท่ีของตนเอง ลักษณะท่ีสําคัญของกลุมสังคม บรรเทิง พาพิจิตร (๒๕๒๗) ไดกลาวไววา 
องคประกอบโครงสรางของสังคมจะประกอบดวย          

(๑) มีการกระทําระหวางกันทางสังคมหรือมีความสัมพันธระหวางกัน  
(๒) สมาชิกในกลุมสรางวัฒนธรรมยอย (มีวัฒนธรรมของกลุม) 
(๓) มีความรูสึกเปนสมาชิกรวมกัน ทําใหมีความผูกพันในฐานะท่ีเปนสมาชิก

ของกลุมสังคมเดียวกัน (สนิทสนมรักใครกันตามระดับกลุม) 
(๔) มีวัตถุประสงครวมกันท่ีสําคัญ คือ เพื่อสนองความตองการของสมาชิกแตละ

คน และความตองการของสมาชิกของกลุมเปนสวนรวม (มีภารกิจถาวรหรือเฉพาะกิจ)๔ 

๒) สถาบันสังคมไทย หมายถึง รูปแบบพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมเพ่ือสนองความ
ตองการรวมกันในดานตางๆ และเพื่อการคงอยูของสังคมโดยรวม แบบแผนพฤติกรรมตางๆ เปนไป
ตามบรรทัดฐานทางสังคมท่ีมีความชัดเจนแนนอน และเปนไปตามวัฒนธรรมของสังคม สถาบัน
สังคมมีลักษณะสําคัญ ๔ ประการดวยกัน คือ 

(๑)  สถาบันสังคมเปนนามธรรม            
(๒)  สถาบันสังคมเกิดจากการเช่ือมโยงบรรทัดฐานตางๆ ทางสังคม   
(๓) สถาบันสังคมเกิดข้ึนเพื่อสนองความตองการในดานตางๆ รวมกันของ

สมาชิกในสังคม  
(๔)  สถาบันสังคมเกิดจากการยอมรับรวมกันของสมาชิกในสังคม   

๒.๑.๔ เอกลักษณของสังคมไทย 

เอกลักษณ ของสังคมไทย คือ ลักษณะเฉพาะของสังคมไทย ซ่ึงพิจารณาจากลักษณะทาง 
การปกครองการควบคุมทางสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนา อาชีพ เอกลักษณของสังคมไทย
ซ่ึงมีลักษณะเดนอยู  ๗ ประการ คือ   

                                                           
๔บรรเทิง  พาพิจิตร, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๗), หนา ๒๒-

๒๔. 



 ๑๕ 

๑) สังคมไทยรวมอํานาจไวท่ีสวนกลาง  
๒) สังคมไทยเปนสังคมเจานาย  
๓) สังคมไทยมีปรัชญาชีวิตท่ีสงบสุข  
๔) สังคมไทยยึดม่ันในสถาบันพระมหากษัตริย  
๕) สังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรม  
๖) สังคมไทยเปนสังคมลักษณะชาวบาน  
๗) สังคมไทยชอบความหรูหราฟุมเฟอย๕ 

๒.๑.๕ สถานภาพทางสังคมไทย   

ตําแหนงของบุคคลซ่ึงไดมาจากการเปนสมาชิกของกลุมและของสังคม ซ่ึงเปน
องคประกอบท่ีสําคัญในการจัดระเบียบสังคม  เนื่องจากการกระทําระหวางสมาชิกในสังคมยอม
เปนไปตามสถานภาพท่ีตนดํารงอยู  ดังนั้น  ประเภทของสถานภาพทางสังคมประกอบดวย 

๑) สถานภาพทางสังคมโดยกําเนิด (Ascribed Status) เปนสถานภาพทางสังคมท่ีสมาชิก
ไดรับโดยกําเนิด ท่ีสําคัญไดแก เช้ือชาติ สัญชาติ เพศ (ชายหรือหญิง) อายุและสถานภาพอันเกิดจาก
การเปนสมาชิกในครอบครัว  

๒) สถานภาพทางสังคมโดยความสามารถของบุคคล (Achieved Status) เปนสถานภาพ
ทางสังคมท่ีเกิดจากการกําหนดคุณสมบัติของผูท่ีจะไดรับสถานภาพโดยถือความสามารถตามเกณฑ
ท่ีสังคมกําหนด  

๓) ผลอันเกิดจากสถานภาพทางสังคม   
(๑) สิทธิและหนาท่ี 
(๒) เกียรติยศจากสถานภาพทางสังคมท่ีสมาชิกดํารงอยู 
(๓) การจัดชวงช้ันทางสังคมท่ีมาของสถานภาพ ซ่ึงไดแก 

๑) สถานภาพท่ีติดตัวมา เชน อายุ เพศ ชาติกําเนิด และเช้ือชาติ เปนตน 
๒) สถานภาพท่ีไดมาภายหลัง เชน สถานภาพระบบเครือญาติ สถานภาพ 

ทางการศึกษาอาชีพ เปนตน 
 
 
 

                                                           
๕ณรงค  เส็งประชา, พ้ืนฐานวัฒนธรรมไทย, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียน 

สโตร, ๒๕๓๙), หนา ๗๗-๗๙. 



 ๑๖ 

หนาท่ีของสถานภาพ  ประกอบดวย 
๑ )  กําหนดบทบาท 
๒ ) ใชในการติดตอรวมกันใน สังคมขนาดใหญๆ 
๓ ) ใชเปรียบเทียบฐานะสูง ตํ่าทางสังคม๖ 

๒.๑.๖ ความหมายของบทบาททางสังคมไทย 

บทบาท (Role)    หนาท่ี พฤติกรรมท่ีปฏิบัติตามสถานภาพท่ีไดรับ การปฏิบัติบทบาท
ตามสถานภาพท่ีเหมาะสมและถูกตองทําใหความสัมพันธทางสังคมดําเนินไปไดดวยดี 

บทบาททางสังคมเปนการกระทําตามสิทธิและหนาท่ีตามท่ีกําหนดในสถานภาพทาง
สังคม บทบาทและสถานภาพทางสังคมจะทําใหการกระทําระหวางกันทางสังคมของสมาชิกดําเนิน
ไปอยางสอดคลองกลมกลืน และชวยใหการดํารงชีวิตรวมกันในสังคมมีความราบร่ืน 

๒.๑.๗ ความสําคัญของบทบาททางสังคม  

จะเห็นไดวา บทบาททางสังคมกอใหเกิดการกระทําตามสิทธิและหนาท่ีของสมาชิกใน
สังคมตามสถานภาพที่ตนดํารงอยู ทําใหเกิดการแลกเปล่ียนการรับและการใหประโยชนระหวางกัน  
หากปราศจากการกําหนดบทบาททางสังคม รูปแบบความสัมพันธระหวางสมาชิกในสังคมคงจะขาด
ระเบียบและปราศจากทิศทางท่ีแนนอน 

๒.๑.๘ ความขัดแยงของบทบาท 

สมาชิกในสังคมแตละคนมีบทบาทหลายอยางในเวลาเดียวกัน และในการกระทําอีก
บทบาทหนึ่งอาจจะขัดกับอีกบทบาทหนึ่งก็ได การขัดกันในบทบาทยอมเกิดข้ึนไดเสมอ สมาชิกใน
สังคมตองตัดสินใจตามวาระและโอกาสท่ีเกิดข้ึน โดยมีขอสังเกต  ดังนี้ 

๑) สถานภาพบทบาทเปนเร่ืองความสัมพันธท่ีเกี่ยวกับสังคม 
๒) ทุกคนยอมมีสถานภาพของตนเองและมีหลายสถานภาพ 
๓) สถานภาพบางอยางเปนสถานภาพท่ีตอเนื่อง 
๔) ยิ่งสังคมมีความสลับซับซอนเพียงใด บทบาทยิ่งแตกตางไปมากข้ึนเทานั้น 
๕) โดยปกติสถานภาพจะบงถึงบทบาทเสมอแตในบางสถานการณอาจไมมีบทบาทก็ได 
๖) การมีหลายสถานภาพกอใหเกิดหลายบทบาท บางคร้ังก็อาจทําใหเกิดบทบาทท่ี

ขัดแยง๗ 

                                                           
๖ เรื่องเดียวกัน  หนา ๑๓๔-๑๓๕. 



 ๑๗ 

คานิยม (Social Value)   ส่ิงท่ีสังคมสวนใหญยอมรับและเห็นวามีคุณคา   เพราะวาเปน
ความสัมพันธท่ีสังคมยอมรับ หรือเราอาจจะเรียกวา “กระแสทางสังคม” ก็ได  

คานิยมมีท้ังของบุคคลและคานิยมของสังคม  คานิยมของสังคม  บางทีเรียกวา (ระบบ
คุณคาของสังคม) หรือ (สัญญาประชาคม) เปนหัวใจหรือเปาหมายท่ีสังคมปรารถนาท่ีจะใหเกิดข้ึน 
เชน  เสรีภาพ  ความรักชาติ  ความดี  ความยุติธรรม๘ 

การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) หมายถึง การถายทอดวัฒนธรรมแกสมาชิก
วิธีการขัดเกลาทางสังคม เปนการปลูกฝงระเบียบวินัย ความมุงหวังใหรูจักบทบาทและทัศนคติ ความ
ชํานาญหรือทักษะ ท้ังนี้ เพื่อใหสมาชิกอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดดวยดี การขัดเกลาทางสังคมชวย
ใหสมาชิกไดเรียนรู และปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม การอบรมส่ังสอนของพอแม ครูอาจารย 
เพื่อนฝูง เพื่อนรวมอาชีพหรือส่ือมวลชนตางๆ เหลานี้จะทําใหการกระทําตอผูอ่ืนเปนไปอยาง
เหมาะสมรูจักปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกท่ีดีของสังคม ซ่ึงจะชวยใหสังคมมีระเบียบเพิ่มข้ึน 

๑) การขัดเกลาโดยตรง โดยการบอกวาส่ิงใดควรทํา ส่ิงใดไมควรทํา 
๒) การขัดเกลาโดยออม ไมไดบอกโดยตรง แตเราเรียนรูจากการ กระทําของคนอ่ืน 

หรือซึมซับจากส่ือ เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร และวิทยุ เปนตน๙ 

๒.๑.๙ การควบคุมทางสังคมไทย (Thai Social Control)  

เปนกระบวนการทางสังคมในการจัดระเบียบพฤติกรรมมนุษยสมาชิกในสังคมให
สอดคลองกับเปาหมายท่ีต้ังไว รวมท้ังการไรระเบียบทางสังคม (Social Disorganization) นอกจากนี้
ยังตองรูอีกหลายๆ เร่ือง เชน ปรากฏการณทางสังคม (Social Phenomena) วามีความเปนมาอยางไร 
หรือการเปล่ียนแปลงทางสังคม (Social Change) วาจะมีแนวโนมเปนไปในทางใดและอะไรเปน
ปจจัยผลักดันเปนตน และท่ีสําคัญท่ีสุดของสังคมไดแก วัฒนธรรมทุกส่ิงทุกอยางท่ีมีอยูในสังคมอัน
เปนแบบแผนของพฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับและสืบทอดกันตอๆ มา 

                                                                                                                                                                        
๗สุพัตรา  สุภาพ, สังคมวิทยา, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๑), 

หนา ๓๐-๓๑. 
๘จรัญ  พรหมอยู, ความเขาใจเก่ียวกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๒๖), 

หนา ๒๙. 
๙จํานง  อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๔๓-๔๕. 
 



 ๑๘ 

๑) การควบคุมทางสังคม หมายถึง กระบวนการตางๆ ทางสังคมท่ีมุงหมายใหสมาชิก
ของสังคมยอมรับและปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม 

 ๒)  ลักษณะของการควบคุมทางสังคม ไดแก 
(๑) การควบคุมทางสังคมโดยการจูงใจใหสมาชิกปฏิบัติตามบรรทัดฐานทาง

สังคม ไดแก การ ยกยอง ชมเชย ใหรางวัลแกผูท่ีปฏิบัติตามบรรทัดฐานทางสังคม ตามสถานภาพ
และบทบาททางสังคมท่ีตนดํารงอยู  

(๒) การควบคุมทางสังคมโดยการลงโทษสมาชิกท่ีละเมิดฝาฝนบรรทัดฐานทาง
สังคม ไดแก 

๑) ผูท่ีละเมิดฝาฝนวิถีชาวบาน จะไดรับปฏิกิริยาตางๆ จากสมาชิกผูอ่ืน 
ไดแก การถูกติเตียน นินทา 

๒) ผูท่ีละเมิดฝาฝนจารีต จะไดรับการตอตานจากสมาชิกผูอ่ืนอยางรุนแรง
กวาผูท่ีละเมิดวิถีชาวบาน เชน การถูกประชาทัณฑ หรือขับไลออกไปจากทองถ่ิน 

๓) ผูท่ีฝาฝนกฎหมาย จะไดรับการลงโทษตามกฎหมายกําหนด โดย
หนวยงานของรัฐและเจาหนาท่ีเปนผูควบคุมบทลงโทษอยางชัดเจน๑๐ 

๒.๑.๑๐ ประชากรไทยและอาชีพ  
ประชากรของประเทศไทยสวนใหญมีรูปรางสันทัด ผมและตามีสีดํา ผิวพรรณเปนแบบ

ผสมหลายเช้ือชาติ เผาพันธุ ท้ังแบบมองโกเลีย จีน มาเลย เหมือนชาวเอเชียโดยท่ัวไป มีภาษาไทย
เปนภาษาประจําชาติ ท้ังภาษาพูดและภาษาเขียน มีขนบธรรมเนียมประเพณีตลอดจนวัฒนธรรมอันดี
งามปฏิบัติสืบทอดกันมาจนกลายเปนเอกลักษณอยางหนึ่งของประเทศ 

 อุปนิสัยใจคอของประชากรในแตละทองถ่ินแตกตางกัน ข้ึนอยูกับลักษณะภูมิประเทศ 
สภาพแวดลอมท่ีเปนอยู ซ่ึงจะ แสดงออกทางดานสําเนียงของภาษาไทยท่ีใชและบุคลิกทาทาง เชน 
ภาคใตมีสภาพภูมิอากาศท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา มี การเส่ียงภัยทางทะเล การใชชีวิตท่ีตองข้ึนอยู
กับฤดูกาลและธรรมชาติ ภาษาพูดจึงส้ันกระชับ การตัดสินใจเด็ดเดี่ยวรวด เร็ว มีความมุงม่ันในการ
ดําเนินชีวิตท่ีดี ภาคเหนือภูมิอากาศเย็นสดช่ืน ภูมิประเทศสวยงามดวยปาเขา และดอกไมนานา ชนิด 
ทําใหคนเหนือมีลักษณะเยือกเย็น จิตใจโอบออมอารี งานศิลปหัตถกรรมหลายชนิดจึงเกิดข้ึนใน
ภูมิภาคนี้ 

 
                                                           

๑๐บรรเทิง  พาพิจิตร, สังคมวิทยา, หนา ๑๙๓-๑๙๕.   
 



 ๑๙ 

๒.๒ ความหมายของครอบครัว 

ครอบครัว คือ กลุมของบุคคลท่ีสืบเช้ือสายมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน มีความใกลชิดกัน 
และอาศัยในท่ีเดียวกัน ความหมายของครอบครัวในทางพันธุศาสตรจะพิจารณาถึงความสัมพันธทาง
สายเลือดเปนหลัก แตในสังคม คนท่ัวไปมักจะเขาใจความหมายของครอบครัวในทางภาพลักษณ
มากกวาทางพันธุศาสตร  ครอบครัวเปนสถาบันสังคม หมายถึง สถาบันสังคมซ่ึงเกี่ยวของกับแบบ
แผนการสมรส การอบรมเล้ียงดูบุตร และแบบแผนความสัมพันธระหวางเพศ ซ่ึงเปนท่ียอมรับวา
ถูกตองตามสังคมนั้น สถาบันสังคม เชน สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันการเมืองการ
ปกครอง เปนตน  ดังนั้น เม่ือครอบครัวจัดเปนสถาบันประเภทหนึ่งของสังคม จึงมีนิยามความหมาย
ของครอบครัว  ดังนี้ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใหความหมายไววา ครอบครัว 
หมายถึง สถาบันพื้นฐานของสังคมท่ีประกอบดวยสามีภรรยาและหมายความถึงลูกดวย๑๑ 

จรัญ   พรหมอยู   ไดใหความหมายไววา  ครอบครัวเปนกลุมสังคมขนาดเล็กท่ี
ประกอบดวยคนตางเพศ ซ่ึงมีความสัมพันธกันทางสมรส หรือทางการสืบสายโลหิต ครอบครัวเปน
สถาบันสังคมท่ีเกาแกมีอยูคูกับสังคมมนุษยและจัดเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญตอสังคม เพราะเปน
แหลงสรางความสัมพันธของผูคนในสังคมกอใหเกิดความผูกพันกัน สรางบรรทัดฐานของสังคมท้ัง
ในดานการอยูรวมกันและการทํามาหาเล้ียงชีพ๑๒ 

จํานง  อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ ไดใหความหมายไววา ครอบครัว หมายถึง การท่ีคน
ต้ังแตสองคนข้ึนไปมาอยูรวมกัน โดยมีความสัมพันธกันดวยการแตงงานหรือมีความผูกพันกันทาง
สายโลหิตหรือดวยการรับเปนบุตรบุญธรรม และอาศัยอยูภายในครัวเรือนเดียวกัน และครอบครัวจะ
เปนครอบครัวโดยสมบูรณไดก็ตอเม่ือมีลูกเทานั้น๑๓ 

                                                           
๑๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทนาน

มีบุคส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๒๐. 
๑๒จรัญ  พรหมอยู, ความเขาใจเก่ียวกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๒๖), หนา ๕๐. 
๑๓จํานง  อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา,หนา ๗๙. 



 ๒๐ 

บรรเทิง  พาพิจิตร  ไดใหความหมายไววา ครอบครัวถือเปนสถาบันแรกในสังคม
มนุษยชาติ เปนสถาบันท่ีสําคัญท่ีกอกําเนิดใหแกมนุษยชาติ สถาบันครอบครัวเปนเบาหลอมมนุษย 
ฉะนั้น สังคม รัฐหรือชาติจะไดทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณภาพหรือไม ก็อยูท่ีสถาบันครอบครัว๑๔ 

ไพฑูรย เครือแกว  ไดใหความหมายไววา ครอบครัวนั้นจะตองประกอบไปดวยบุคคล
ตางเพศต้ังแต ๒ คนข้ึนไป มีความสัมพันธทางเพศซ่ึงกันและกัน มีขอผูกพันท่ีจะใหความสัมพันธ
ทางเพศท่ีมีตอกันนั้นเปนไปดวยความแนนอนและมีระยะเวลายาวนานพอท่ีจะทําใหเกิดบุตรธิดา
ดวยกันได นอกจากนั้นจะตองมีขอตกลงทางเศรษฐกิจและสังคมรวมกัน สามารถท่ีจะเล้ียงดูบุตรธิดา
ใหมีโอกาสเจริญเติบโตข้ึนมาได๑๕ 

ทัศนีย  ทองสวาง ไดใหความหมายไววา ครอบครัว ไดแก กลุมญาติสนิทกลุมหนึ่งซ่ึง
อยูรวมหลังคาบานเดียวกันหรืออยูในบริเวณร้ัวบานเดียวกัน ตามปกติแลว ครอบครัวยอมทําหนาท่ี
เบ้ืองตนท่ีจําเปนตางๆ เพื่อสนองความตองการพื้นฐานของมนุษย   ครอบครัวจึงเปนสถาบันท่ีสําคัญ
ท่ีสุดของสังคมเพราะเปนสถาบันมูลฐานหรือเปนสถาบันแรกของวิวัฒนาการของสังคมมนุษย๑๖ 

สุพัตรา  สุภาพ  ไดใหความหมายไววา ครอบครัว ไดแก บุคคลต้ังแต ๒ คนข้ึนไปท่ีมี
ความสัมพันธกันทางเพศดวยการเปนสามีภรรยาโดยมีลูกหรือไมมีก็ได เพราะทุกคนไมสามารถจะมี
บุตรไดเสมอไป แตก็อาจมีบุตรบุญธรรมได๑๗ 

อัมพร  สุคันธวณิช และคณะ ไดใหความหมายไววา ครอบครัว คือ สถาบันพื้นฐานท่ีมี
หนาท่ีถายทอดใหการเรียนรูวัฒนธรรมและคานิยมแกสมาชิกของครอบครัวรวมท้ังกลอมเกลา
พฤติกรรมหรือบุคลิกภาพใหเปนไปตามบทบาทและความคาดหวังของสังคมโดยผานกระบวนการ
ขัดเกลาทางสังคม๑๘ 

จากความหมายตามท่ีกลาวมาเบื้องตนพอเปนตัวอยางขางตนนี้ สรุปไดวา ครอบครัว 
หมายถึง กลุมคนท่ีมีความสัมพันธทางสายโลหิตหรือทางการแตงงานจํานวนหนึ่งท่ีไดตกลงใชชีวิต

                                                           
๑๔บรรเทิง  พาพิจิตร, สังคมวิทยา, หนา ๔๒.   
๑๕ไพฑูรย เครือแกว, ลักษณะสังคมไทย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียงจงเจริญ, 

๒๕๑๓), หนา ๑๓๔-๑๓๕.   
๑๖ทัศนีย  ทองสวาง, สังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๗), หนา ๗๗. 
๑๗สุพัตรา  สุภาพ, ปญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๓), หนา ๒๓. 
๑๘อัมพร  สุคันธวณิช และคณะ, มนุษยกับสังคม, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๐), หนา ๙๑. 
 



 ๒๑ 

รวมกันอยูภายในบานเรือนเดียวกันตามระเบียบประเพณีของสังคม เชน บิดา มารดา บุตร วงศาคณา
ญาติท่ีเกี่ยวของโดยสายโลหิต หรือโดยการสมรส หรือมีบุตรบุญธรรม ซ่ึงจัดเตรียมและสนองความ
ตองการตางๆ ของมนุษย 

๒.๓ ประเภทของครอบครัวไทย 

ครอบครัวประเภทตางๆ รวมท้ังการกําหนดนับการเปนสมาชิกและลําดับช้ันของ
ครอบครัวแตละประเภทเขาไวดวยกันในที่นี้ เพื่อความสะดวกในการมองภาพรวมของ “ครอบครัว” 
ดังนี้  

๑) ครอบครัวท่ีจัดตามลําดับการกอต้ังและขนาดของครอบครัว การจัดประเภทของ
ครอบครัวโดยพิจารณาจากลําดับท่ีมีการกอต้ังครอบครัว (Family formation) ของคนในรุนตางๆ 
รวมไปถึงขนาดของครอบครัวดวย สามารถจําแนกได ๒ ประการดังนี้ 

(๑) ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear family) เปนครอบครัวท่ีประกอบดวยพอแมลูก
เทานั้น สังคมตะวันตกจะเปนแบบนี้เด็กจะถูกเล้ียงใหสามารถพึ่งตนเองไดเร็ว โดยจะใหการดูแล         
จนอายุ ๑๘ ปเด็กจะตองดิ้นรนเอาตัวรอดเองหรือไปสราง (Nuclear family) ของตนเอง ครอบครัว
เดี่ยว มักเกิดปญหาการอยารางสูง จนเกิดลักษณะ (Single parent home) คือ ครอบครัวเดี่ยวท่ีมีเฉพาะ
พอหรือแมกับลูกเทานั้น การเล้ียงลูกในสังคมตะวันตกจะเนนฝกใหมีความรับผิดชอบ รูจักหนาท่ี ถา
เปนหนาท่ีจะตองทําแตถาไมใชหนาท่ีพอแมจะตองจางทํา 

ในครอบครัวเดี่ยวเด็กมีโอกาสขาดตัวแบบทางสังคม(Social role model) ไดงาย
และไมมีคนทดแทน เด็กจะเกิดการตอตานสังคม(Anti-social behavior) เพราะครอบครัวไมเปนท่ีพึ่ง 
ครอบครัวไรความหมาย ไมมีจุดยึดเหนี่ยว  จากการเล้ียงดูท่ีบีบใหลูกตองพึ่งตนเองไดเร็วและแยก
ออกไปเร็วทําใหขาดความผูกพันกับครอบครัวเดิมของตนเอง ความผูกพันของพอแมลูกมีนอยไม
อาทรพอแมยามแกเฒา จึงพบวาปญหาคนชราถูกทอดท้ิงจะมีมากในสังคมตะวันตก บ้ันปลายชีวิต
ของคนชราจึงเปรียบเสมือนสวนเกินทางสังคม อัตราการตายของคนชราจะสูงมากในเทศกาล
ครอบครัว  เกิดภาวะซึมเศราเพราะลูกไมมาหา  บางคนจึงหันความสนใจไปที่ สัตว เ ล้ียงท่ี
เปรียบเสมือนเพื่อนท่ีดีท่ีสุดในยามนี้ บางคนจึงยกทรัพยสมบัติใหกับหมาแมว เปนตน 

(๒) ครอบครัวขยาย (Extended family) คือ ครอบครัวท่ีประกอบดวยครอบครัว
เดี่ยวต้ังแตสองครอบครัวมารวมกันเขา ครอบครัวขยายท่ีแทจริงจะประกอบไปดวยสมาชิกสามช่ัว
อายุคนหรือมากกวาท่ีเปนญาติกัน ครอบครัวขยายเกิดข้ึนไดเพราะลูกท่ีแตงงานแลวไมออกไปต้ัง
บานเรือนของตนใหม สวนมากมักไมคอยมีครอบครัวขยายเต็มรูปแบบ มี ๒ รูปแบบ ไดแก 



 ๒๒ 

๒.๑) ขยายโดยเนนชายเปนหลัก (Patrilineal Extended family) โดยจะมีพอแม
ลูกชายลูกสะใภและหลานๆ 

๒.๒) ขยายโดยเนนหญิงเปนหลัก (Matrilineal Extended family) โดยจะมีพอ
แมลูกสาวลูกเขยและหลานๆ 

โดยท่ัวๆ ไปสังคมของไทย หรือลักษณะสังคมของชาวเอเชีย ยกเวนครอบครัวในเมือง
ใหญ ลักษณะของครอบครัวจะเปนครอบครัวใหญ คือ นอกจากสามีภรรยาบุตรแลวยังประกอบดวย
ญาติของท้ังสองฝาย หรือฝายหนึ่งฝายใดตลอดจนผูใกลชิดดวย การอยูรวมกันของคนในครอบครัว 
มักเปนลักษณะท่ีเอ้ืออํานวยประโยชนใหแกกันและกันในดานตางๆ เชน สามีภรรยาไปทํางานก็มักมี
ญาติของฝายชายหรือฝายหญิงมาดูแลเล้ียงลูกให ในขณะเดียวกันก็อาศัยอยูกินกับครอบครัวนี้ดวย 
นอกจากนั้นยังอาจมีญาติของท้ังสองฝายหรือฝายหนึ่งฝายใดมาอยูอาศัยเพื่อเรียนหนังสือหรือ
ประกอบอาชีพ 

๒.๔ หนาท่ีของครอบครัวไทย 

ครอบครัว เปนหนวยสังคมท่ีสําคัญมากในทุกๆ สังคม มีบทบาทและหนาท่ีท้ังในดาน
เศรษฐกิจ สังคมและจิตใจ  ถือเปนสถาบันพื้นฐานของสังคม ถาครอบครัวเขมแข็งปญหาคนชราและ
ปญหาเด็กจะไมเกิด ปญหาสังคมของชาวตะวันตกสวนใหญจะเปนปญหาคนชราถูกทอดท้ิง ไรคา  
ดังนั้น หนาท่ีของครอบครัวพอสรุปได  ดังนี้ 

๑) หนาท่ีในการสงเสริมความเจริญเติบโตสวนบุคคลของบุตร  
๒) การใหความรัก ความอบอุน ม่ันคง ปลอดภัย  
๓) การใหเสรีภาพสวนบุคคล  
๔) การแนะนําส่ังสอน  
๕) การปลูกฝงนิสัยท่ีเอาใจใสในปฏิกิริยาของผูอ่ืน 
๖) หนาท่ีในการสรางสันติสุขภายในบาน  
๗) การสรางความเปนปกแผน ม่ันคง ใหแกครอบครัว  
๘) หนาท่ีในการสรางจุดหมายชีวิตและแรงจูงใจ ๑๙ 

                                                           
๑๙จํานง  อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๗๙-๘๐. 



 ๒๓ 

สรุปวา สถาบันครอบครัวในแตละสังคมยอมมีคานิยมตางกันตามวัฒนธรรมของสังคม 
เชน สังคมสมัยใหม สามีและภรรยามีคานิยมในการหาเล้ียงครอบครัวเทาเทียมกัน การรวม
รับผิดชอบกิจกรรมตางๆ ในครอบครัวอยางเทาเทียมกัน 

๒.๕ ลักษณะของครอบครัวไทย 

จากการศึกษาวิจัยของนักสังคมวิทยาหลายทาน พบวา โดยปกติแลวลักษณะของ
ครอบครัวมักจะมีความแตกตางกัน ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับพื้นฐานทางสังคม ไดแก คานิยมขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวัฒนธรรมของแตละสังคมเปนสําคัญ สําหรับครอบครัวไทยเรานั้นไดรับอิทธิพลจาก 
“คานิยม” (Values) วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีเปนอยางมาก ดังจะเห็นไดจากลักษณะ
ตางๆ ท่ีปรากฏเปนเอกลักษณของครอบครัวไทยดังตอไปนี้ 

๑) ครอบครัวไทยนิยมยกยองใหผูชายเปนหัวหนาครอบครัว มีหนาท่ีคุมครองปองกัน
ภัยอันตรายตางๆ และใหความอุปการะเล้ียงดูใหความรักใหเกียรติแกสมาชิกในครอบครัวตามควร
แกฐานะของตน เปนผูรับผิดชอบเกี่ยวกับเศรษฐกิจของครอบครัวและเปนผูนําของครอบครัว 

มีอํานาจและสิทธิมากท่ีสุดในครอบครัว เปนผูบริหารภายในครอบครัวและเปนผูสืบ
สกุล บุตรจะตองใชนามสกุลของบิดา และภรรยาตองใชนามสกุลของสามี 

๒) ครอบครัวไทยใหความสําคัญตอระบบผูอาวุโส (Seniority) มีการเคารพเชื่อฟง
ตามลําดับอาวุโส จะเห็นไดวาครอบครัวไทยสวนใหญมักจะมีการอบรมส่ังสอนใหสมาชิกใน
ครอบครัวรูจักเคารพผูอาวุโสกวา เชน ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา ฯลฯ โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคม
ชนบทท่ัวไป บุคคลผูสูงอายุในครอบครัวมักจะไดรับความเคารพยําเกรง และเปนท่ีพึ่งของผูเยาว   
อยูเสมอท้ังการใหคําปรึกษาดานสวนตัวและการงาน เพราะฉะน้ันในครอบครัวไทยจึงปรากฏคํา
ลําดับข้ันของความมีอาวุโสไวมากมาย (ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา พี่) การแสดงความเคารพเช่ือฟง  
ผูอาวุโสนี้อาจเปนผลมาจากคานิยมในเร่ืองการยกยองผูอาวุโสคนไทยเปนสําคัญ เพราะคนไทยมักจะ
ใหเกียรติตอผูสูงอายุ เนื่องจากเช่ือวามีประสบการณชีวิตมากมาย จึงสามารถเขาใจถึงสภาพตางๆ ได
ดีกวาคนท่ีมีอายุนอยกวา ดังนั้น ผูอาวุโสจึงเปนท่ียอมรับของคนท่ัวไปในสังคมไทย ดังคํากลาวท่ีวา 
“ตามหลังผูใหญหมาไมกัด 

๓) ครอบครัวไทยเปนครอบครัวเดี่ยว (Monogamy) คือ ผูชายมีภรรยาคนเดียวตาม
กฎหมายแตความจริงของลักษณะครอบครัวไทยในเร่ืองท่ีผูชายมีภรรยาคนเดียวหรือหลายคนนั้น   
ยังไมสามารถกําหนดไดแนชัดเนื่องจากหลักฐานตางๆ  ในอดีตนั้นไดแสดงใหเห็นวาชายไทยมัก
นิยมมีภรรยาหลายคนซ่ึงเปนการสมรสแบบ Polygyny ดังเราจะเห็นไดจากการท่ีพระมหากษัตริย  



 ๒๔ 

เจาฟาฯ ขุนนางช้ันสูง ขาราชการ พอคา หรือแมแตคนธรรมดาในสมัยกอนนิยมมีภรรยาคร้ังละ
หลายๆ คน ถือวาเปนการสรางบารมีและแสดงความสามารถทางเพศดวย จนถึงสมัยพระบาทสมเด็จ    
พระเจาอยูหัวอานันทมหิดล (รัชการที่ ๘) จึงมีกฎหมายระบุแนชัดวาใหผูชายไทยสามารถทําการ
สมรสไดเพียงคร้ังเดียว การสมรสคร้ังตอมาถือวาไมถูกตองตามกฎหมาย เพราะฉะน้ัน ถาพิจารณา
ในแงของกฎหมายไทยปจจุบันเปนเกณฑก็อาจกลาวไดวา ครอบครัวไทยเปนแบบสามีเดียว ภรรยา
เดียว (Monopoly) แตในทางปฏิบัติผูชายไทยโดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดีและมี
ตําแหนงทางสังคมสูงๆ นั้น ยังคงนิยมมีภรรยาหลายคนในเวลาเดียวกันซ่ึงสังคมนิยมเรียกภรรยาท่ี
ไมถูกตองตามกฎหมายน้ันวา “อนุภรรยา”  

๔) มีความผูกพันทางสายโลหิต กลาวคือ ครอบครัวไทยมักจะมีญาติ พี่นองอยูรวมกัน
เปนครอบครัวใหญ พอแมรักใครผูกพันกับลูกมากแมลูกจะแตงงานแยกยายมีครอบครัวไปแลวก็
ยังคงหวงใยและยังใหความอุปการะอยูเสมอ ถึงแมวาบานจะอยูหางไกลกันก็ยังไปมาหาสูพึ่งพา
อาศัยกันเหมือนเดิม  

๕) เด็กเปนท่ีรวมความสนใจของครอบครัว กลาวคือ โดยท่ัวไปแลวครอบครัวไทยทุก
คนรักเด็ก พอแมเสียสละทุกอยางเพ่ือลูก สงเสริมใหลูกไดรับการศึกษาเพื่อสรางความม่ันคงใหกับ
ชีวิต เด็กจะถูกอบรมใหรูจักชวยตนเองต้ังแตยังเล็กและเม่ือโตข้ึนเด็กก็จะพยายามสรางตัวเองใหมาก
ท่ีสุด 

๖) ครอบครัวไทยเปนครอบครัวขนาดเล็ก (Nuclear Family) ในปจจุบันนี้ครอบครัว
ไทยเปนครอบครัวเดี่ยว คือ มีพอ แม ลูกเปนสวนใหญ โดยเฉพาะในสังคมเมืองมักจะไมคอยมีญาติพี่
นองมาอาศัยอยูดวย การท่ีครอบครัวเดี่ยวกลายเปนครอบครัวท่ีสําคัญของสังคมในปจจุบัน เพราะ
เปนครอบครัวท่ีย้ําถึงความเปนอิสรเสรีภาพและความเปนตัวของตัวเอง ซ่ึงสอดคลองกับคุณคาของ
คนไทยในปจจุบันนี้ แตก็ยังปรากฏวามีครอบครัวแบบขยายอีกเปนจํานวนมากในสังคมชนบท ซ่ึง
สวนมากเราจะพบในลักษณะญาติพี่นองอาศัยอยูในยานเดียวกันหรือปลูกบานใกลเคียงกันแมจะ
แตงงานแลวก็ตาม ญาติพี่นองผูอาวุโสมีอํานาจเหนือสมาชิกทุกคนในครอบครัวและเปนผูช้ีขาดมี
การใหความชวยเหลือกันภายในครอบครัว ท้ังกําลังทรัพยและกําลังแรงงานดวย ในสมัยปจจุบัน
ครอบครัวแบบนี้มีปริมาณนอยมาก เพราะอิทธิพลของอารยธรรมตะวันตกนั่นเอง๒๐ 

 

                                                           
๒๐บรรเทิง  พาพิจิตร, สังคมวิทยา, หนา ๓๙-๔๐. 



 ๒๕ 

๒.๖ ความสําคัญของครอบครัวท่ีมีตอมนุษยในสังคมไทย 

เนื่องจากประเทศไทยเปนประเทศท่ีกําลังพัฒนา ฉะนั้น ทรัพยากรที่สําคัญอยางหน่ึงก็
คือ ทรัพยากรบุคคลหรือประชาชน นั่นเอง การที่สังคมของไทยเราจะดีข้ึนได จะตองพิจารณาจาก 
สภาพของประชาชนวามีปญหาดานใด มีพฤติกรรมอยางไร ท้ังนี้ เพื่อท่ีจะไดพัฒนาประชาชน เพื่อ
มุงไปสูการพัฒนาประเทศชาติ ตอไป  

สถาบันพื้นฐานของการสรางคนในชาติ คือ ครอบครัว เพราะครอบครัวเปนผูสราง
บุคลิกภาพของทุกคนการเจริญเติบโต ทุกดานไมวาจะเปนการพัฒนาการทางดานรางกาย สติปญญา 
อารมณหรือสังคม ยอมข้ึนอยูกับการเล้ียงดูของบิดามารดา ซ่ึงเรามักกลาวเสมอวา บิดามารดา คือ ครู
คนแรกของลูก แมวาลูกจะเติบโตจนเขาโรงเรียนไดแลวบิดามารดาก็ยังตองทําหนาท่ีเสมือนครูอยู
เชนเดิม นั่นคือ คอยเอาใจใส อบรมส่ังสอนลูกดานตางๆ ไมวาจะเปนกิริยามารยาท ความประพฤติ 
บาปบุญคุณโทษ ส่ิงท่ีควรทําหรือไมควรทํา เปนตน ฉะนั้น ครอบครัวจึงเปนหนวยแรกท่ีสุดของ
สังคมเพราะ เปนสถาบันแรกท่ีทําหนาท่ีวางรากฐานใหแกสถาบันอ่ืนๆ ใน สังคม โดยไมมีสถาบันใด
สามารถทําหนาท่ีนี้แทนครอบครัวได ฉะนั้น ถาบิดามารดาไดใหความรัก ความอบอุน ถายทอด
ความรูตางๆ ตลอดจนอบรมบมนิสัย ชวยกนัส่ังสอนชักจูงใหลูกประพฤติดีแลว ก็นับไดวาครอบครัว
ไดทําหนาท่ีท่ีสมบูรณ ในการสรางคนของชาติเพื่อพัฒนาสังคม และมีชีวิตท่ีผาสุกในระบอบ
ประชาธิปไตยในอนาคต  

ครอบครัวไทยแตเดิมมีลักษณะเปนครอบครัวขยาย มีสมาชิกครอบครัวหลายชวงอายุ 
อยางนอย ๓ รุน คือ ๑) รุนปูยา ตายาย ๒) รุนพอแม ๓) รุนลูก เปนครอบครัวท่ีมีความรวมมือกันใน
กิจกรรมดานตางๆ ท้ังดานเศรษฐกิจ การศึกษา การอบรมเล้ียงดู การปลูกฝงจริยธรรม คุณธรรม 
คานิยม ความเอาใจใสในสภาวะวิกฤต คนในครอบครัวมีความอบอุน และปลอดภัย ครอบครัวไดทํา
หนาท่ีเปนแหลงหลอหลอมความเปนมนุษย และมีผลตอคุณภาพสังคม 

ครอบครัวมีหนาท่ีเล้ียงดูลูกใหเจริญเติบโต แตเนื่อง จากครอบครัวเปนหนวยมูลฐาน
ของสังคม เพราะสังคมจะออกมาเปนรูปใด สวนใหญจะข้ึนกับการดําเนินชีวิตหรือการอบรมเล้ียงดู
ลูกของครอบครัว ฉะนั้น ทุกครอบครัวตองมีหนาท่ีรับผิดชอบตอสภาพของสังคมในอนาคตดวย นั่น
คือ ถาทุกครอบครัวไดปฏิบัติตามหนาท่ีของตนเปนอยางดีแลว ก็อาจจะคาดหวังไดวา สังคมใน
อนาคต ยอมเปนสังคมท่ีผาสุกและมีความเปนปกแผน ม่ันคง  

ในการพิจารณาความสําคัญของครอบครัวท่ีมีตอมนุษยน้ัน ทางที่ดีท่ีสุด ก็คือ การ
พิจารณาดูบทบาทและหนาท่ีของครอบครัววามีอยูประการใดบาง และหนาท่ีเหลานั้นไดตอบสนอง
ความตองการของมนุษยแตละคนและตอบสนองมนุษยในฐานะท่ีเปนสมาชิกของสังคมอยางไรบาง 



 ๒๖ 

ถาการทําหนาท่ีของครอบครัวสามารถตอบสนองความตองการตางๆ ของมนุษยไดมาก ครอบครัวก็
มีความสําคัญตอมนุษยมากเชนเดียวกัน 

นักสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาไดทําการศึกษาหนาท่ีของครอบครัวแลว พบวา 
ครอบครัวมีบทบาทท่ีสําคัญมากตอการพัฒนาบุคลิกภาพของคน และยังทําหนาท่ีสนองความตองการ
ของมนุษยท้ังในดานเศรษฐกิจ สังคมและจิตใจ การทําหนาท่ีของครอบครัวอาจแยกได  ๔ ประการ  
ดังนี้ 

๑) หนาท่ีผลิตสมาชิกใหมใหแกสังคม เพื่อทดแทนสมาชิกของสังคมท่ีส้ินชีวิตลง 
๒) หนาท่ีเล้ียงดูสมาชิกใหมใหมีชีวิตรอด เนื่องจากทารกแรกเกิดและเด็กไมสามารถ

ดูแลตนเองได 
 ๓) หนาท่ีถายทอดวัฒนธรรมของสังคมไปสูสมาชิกใหม ซ่ึงเปนกระบวนการขัดเกลา

ทางสังคมเพื่อใหเด็กเติบโตเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม 
๔) หนาท่ีหลอหลอมกลอมเกลาทางสังคม (Socialization) เปนบทบาทท่ีสําคัญมาก

เพราะโดยธรรมชาติของมนุษยจะไมรูวาอะไรเหมาะสมไมเหมาะสม เราจะใชสัญชาตญาณเปน
ตัวกําหนดการกระทํา ดังนั้นจึงตองมีกระบวนการขัดเกลาทางสังคมเพื่อใหมนุษยมีพฤติกรรมท่ี
สอดคลองกบักติกา กฎระเบียบและบรรทัดฐานของสังคมเพ่ือใหสังคมอยูรวมกันไดอยางสงบสุข ถา
ไมมีจะทําใหเกิดความยุงเหยิง (Chaos) ครอบครัวจึงตองทําหนาท่ีหลอหลอมเด็กใหเปนสมาชิกท่ีพึง
ปรารถนาของสังคมดังนั้น ความสําคัญของครอบครัวจึงพอสรุปไดวา 

๑) ครอบครัวเปนเบาหลอมทางบุคลิกภาพและคุณลักษณะของสมาชิก การมีปฏิสัมพันธ 
(Interaction) ระหวางสมาชิกในครัวเรือนเดียวกัน มีการถายโยงคานิยม ความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ 
ความเช่ือ ความศรัทธาและวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตจากสมาชิกรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่ง ตลอดจนมี
การพักผอน สันธนาการ และการทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน บรรยากาศ และวิธีการ อบรมเล้ียงดูการ
อบรมส่ังสอน 

การเปนพอแบบ แมแบบ ท้ังอยางเปนทางการและไมเปนทางการ ท้ังโดยท่ีรูตัวหรือไม
รูตัว ส่ิงแวดลอมภายในครอบครัวไมวาจะในทางบวกหรือในทางลบไดคอยๆ หลอหลอมพื้นฐาน
ทางบุคลิกภาพและคุณลักษณะทางดานรางกาย สังคม อารมณ และจิตใจของสมาชิกในครอบครัวใน
รูปแบบตางๆ มีผลตอโดยตรงตอการการแสดงบทบาททางสังคมของสมาชิกในสถาบันอ่ืนตอไป  

๒) ครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานทางการศึกษาของสังคม ครอบครัวเปนแหลงถายทอด
องคความรู ฝกฝนและอบรมใหสมาชิกไดเรียนรูระเบียบสังคมหรือการขัดเกลาทางสังคม 
(Socialization) ท้ังอยางเปนทางการ (Formal) และ ไมเปนทางการ (Informal) 



 ๒๗ 

๓) ครอบครัวสรางคุณภาพชีวิต คุณลักษณะตางๆ ท่ีบงช้ีถึงลักษณะของชีวิตท่ีมีคุณภาพ
ขางตนนี้ ครอบครัวจะเปนสถาบันท่ีจะเอ้ืออํานวยใหเกิดข้ึนกับชีวิตของสมาชิกในครอบครัวได  

๔) ครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานในการพัฒนาสังคม สถาบันท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งใน
การพัฒนาสังคมและชุมชน เชนเดียวกับสถาบันทางสังคมอ่ืนๆ วัฎจักรของการเกิด การเติบโต เขาสู
วัยเรียน วัยทํางาน วัยแตงงาน วัยเล้ียงดูลูกของตนเอง วัยดูแลพอแมเม่ือแกชราลง สอนและฝกใหทุก
คนตองมีบทบาทหนาท่ีในฐานะตางๆในครอบครัว หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ การเขาไปมีบทบาท ภาระ 
หนาท่ีและมีความรับผิดชอบในฐานะสมาชิกของชุมชนหรือสังคมนั้นๆ  

๕) ครอบครัวเปนหนวยวางรากฐานการปกครองในระดับตางๆ ครอบครัวทําหนาท่ี
ปฐมภูมิท่ีสําคัญท่ีสุดคือการใหกําเนิดเด็ก ใหการเล้ียงดูผูเยาว ใหการศึกษา สรางคนใหรูจักระเบียบ
สังคม  

การถายทอดวัฒนธรรมใหคนรุนหลังรับไวเปนแนวทางในการดํารงชีวิตใหเหมาะสม
กับสภาพสังคมของชนกลุมนั้น เด็กท่ีเกิดและเจริญเติบโตมาจากครอบครัวแบบใด ยอมไดรับการ
ถายทอดแนวความคิด เจตคติและพฤติกรรมตางๆ ติดมาจากครอบครัวเดิมไมมากก็นอย และ
นําไปใชปฏิบัติในสังคมท่ีเขาอยูอาศัย๒๑  

นอกจากนี้ ครอบครัวยังเปนเสมือนแหลงบมเพาะทักษะทางการเมือง การอยูรวมกัน
อยางมีกติกา มีบทบาท หนาท่ีรับผิดชอบ เคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน การตัดสินใจรวมกัน รูจักรับฟง
และส่ือสารเจรจาประนีประนอมกันดวยความรัก ความเขาใจ และเหตุผล รูจักการใหอภัยกัน มีการ
แบงอํานาจหนาท่ีและแบงงานกันในครอบครัวอยางชัดเจน จะเห็นวาในสมัยกอนแมภรรยาจะมี
ฐานะเปนรองสามี แตก็มีการแบงหนาท่ีกัน ซ่ึงฝายสามีมีอํานาจการตัดสินใจภายนอกบาน การเปน
ผูนํา ในขณะเดียวกันภาระการดูแลบานเรือนและผูคนในบานเปนหนาท่ีของฝายภรรยา สําหรับ
ผูสูงอายุจะทําหนาท่ีอบรม ส่ังสอน ขัดเกลาสมาชิกท่ีเปนเด็กใหเรียนรูการดําเนินชีวิตเพื่อสืบทอด
วงศตระกูล๒๒ 

                                                           
๒๑ภิญโญ  ทองดี, “ความสําคัญของครอบครัว,” 

<http://www.human.cmu.ac.th/~hc/ebook/006103/lesson1/01.htm>,มกราคม  ๒๕๕๒. 
๒๒มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, มนุษยกับอารยธรรม (ฉบับปรับปรุง) หนวยท่ี ๑-๗, พิมพครั้งที่ ๒, 

(นนทบุรี : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙), หนา ๑๓๗-๑๓๙. 



 ๒๘ 

สรุปผลจากการศึกษาวิจัยพบวา  ความสําคัญของครอบครัวเปนหนวยหน่ึงของสังคมมี
ความผูกพันเกี่ยวเนื่องวางรากฐานการปกครองในระดับตางๆ ของครอบครัวทําหนาท่ีปฐมภูมิท่ี
สําคัญท่ีสุดคือการใหกําเนิดเด็ก ใหการเล้ียงดูผูเยาว ใหการศึกษา สรางคนใหรูจักระเบียบสังคม  

๒.๗  แนวโนมของครอบครัวในสังคมสมัยใหมของไทย 

๒.๗.๑ สถิติขอมูลเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงของประชากรในสังคมไทย 

๑) รูปแบบของครอบครัวเปล่ียนจากครอบครัวขยายมาเปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน   โดย
ครอบครัวขยายท่ีมีท่ีปูยาตายาย  และหรือญาติอ่ืนๆ   ลดลงจากรอยละ ๕๖.๙ ในป ๒๕๔๒ เปน 
๕๖.๑ ในป ๒๕๔๓ และเปน ๕๕.๕ ในป ๒๕๔๕ และครอบครัวเดี่ยวท่ีมีสามีและ/หรือภรรยาและ/
หรือลูกเพิ่มข้ึนจากรอยละ ๓๑.๓ ในป ๒๕๔๒ เปน ๓๑.๖ ในป ๒๕๔๓   และ ๓๒.๑ ในป ๒๕๔๕  
โดยครัวเรือนคนเดียวลดลงจากรอยละ ๐.๘ ในป ๒๕๔๒ เปน ๐.๖ ในป ๒๕๔๕ (สํานักงานสถิติ
แหงชาติ) 

๒) ขนาดของครอบครัวโดยเฉล่ียลดลงอยางตอเนื่อง จาก ๔.๔ คนตอครัวเรือน ในป 
๒๕๓๓ เปน ๓.๙ คนตอครัวเรือน ในป ๒๕๔๓ และ ๓.๕ คน ตอครัวเรือน ในป ๒๕๔๕  
(สํานักงานสถิติแหงชาติ) 

๓) อัตราการจดทะเบียนสมรสลดลง จากอัตรา ๒๖.๖ คู ตอ๑,๐๐๐ ครัวเรือน                
ในป ๒๕๓๙ เปน ๑๙.๘ คู ตอ ๑,๐๐๐ ครัวเรือน ในป๒๕๔๑  และ ๑๘.๖ คู ตอ ๑,๐๐๐ ครัวเรือน     
ในป ๒๕๔๔ ในขณะท่ีอัตราการหยารางเพิ่มสูงข้ึนเร่ือยๆ  จาก ๓.๔๕ คู ตอ ๑,๐๐๐ ครัวเรือน        
ในป ๒๕๓๙ เปน ๔.๓๖ คู ตอ ๑,๐๐๐ ครัวเรือน ในป ๒๕๔๔ โดยเฉพาะครอบครัวในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีอัตราการหยารางสูงท่ีสุด โดยในป ๒๕๓๙ มีอัตราการหยารางคิด
เปน ๔.๖๕ คู ตอ๑,๐๐๐ ครัวเรือน เพิ่มเปน ๕.๙๓ คู ตอ ๑,๐๐๐ ครัวเรือนในป ๒๕๔๔ สวนภาคใต  
มีอัตราการหยารางนอยท่ีสุด แตมีแนวโนมท่ีเพิ่มสูงข้ึน  (กรมการปกครอง) 

๔) จํานวนผูหญิงเปนหัวหนาครัวเรือน รอยละ ๒๐.๒ ในป ๒๕๔๓ (หนังสือสํามะโน
ประชากรและเคหะ ป ๒๕๔๓ เร่ือง การจําแนกลักษณะของครัวเรือน สํานักงานสถิติแหงชาติ) 

๕) จํานวนผูสูงอายุมีแนวโนมเพิ่มข้ึน  โดยในป ๒๕๔๕  มีผูสูงอายุ  ๕,๙๙๐คน         
ในจํานวนประชากร ๑, ๐๐๐,๐๐๐ คน และเพิ่มข้ึนเปน ๖,๑๗๑ คน ในจํานวนประชากร ๑,๐๐๐,๐๐๐ 
คน ในป ๒๕๔๖ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๒๕๔๕) 



 ๒๙ 

๖) ความอยูดีมีสุขดานชีวิตครอบครัวมีแนวโนมลดลง  กลาวคือ ชวงกอนเกิดวิกฤตทาง
เศรษฐกิจ ดัชนีความอยูดีมีสุขดานชีวิตครอบครัว มีคารอยละ ๖๘.๔๘  ระหวางเกิดวิกฤตลดลงเหลือ
รอยละ  ๖๖ .๘๙  ภายหลังวิกฤตลดลงเหลือรอยละ  ๖๓ .๓๕  และยังลดลงอย างตอ เนื่อง                        
ในป พ.ศ. ๒๕๔๔ และ ๒๕๔๕ เหลือรอยละ ๖๒.๙๒ และ ๖๒.๒๑ ตามลําดับ สัมพันธภาพท่ีอบอุน
ในครอบครัว คาดัชนีลดลงจากรอยละ ๗๕.๗๘ ในชวงเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจ เหลือรอยละ ๖๙.๔๑ 
ในชวงหลังวิกฤต และลดลงอยางตอเนื่อง ในป พ.ศ. ๒๕๔๔-๒๕๔๕ เหลือรอยละ ๖๗.๔๙    ดาน
การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจมีทิศทางดีข้ึน จากรอยละ ๕๓.๓๔ ในชวงวิกฤต เปนรอยละ ๕๕.๘๒ 
ภายหลังวิกฤต และเพิ่มเปนรอยละ ๕๗.๕๗ ในป ๒๕๔๔ แตยังคงอยูในระดับท่ีตองปรับปรุง 
(ตัวช้ีวัดครอบครัวอยูดีมีสุข สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว, ๒๕๔๕)๒๓ 

จากสถิติขอมูลเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงของประชากรในสังคมไทย  ดังท่ีไดกลาวมาจะ
พบไดวา ครอบครัวไทยมีแนวโนมเปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน ความอยูดีมีสุขดานชีวิตครอบครัวมี
แนวโนมลดลง  ก็นําไปสูปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามมา 

๒.๗.๒ การเปล่ียนแปลงสภาพของสังคมไทยในปจจุบัน 

๒.๗.๒.๑ การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ  ดังไดกลาวแลวมีผลกระทบตอระบบ
ครอบครัวในสังคมสมัยใหมอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งตอครอบครัวในเขตเมืองท่ีเต็มไปดวยการ
ตอสูแขงขันเพื่อการอยูรอดในสังคม การท่ีสมาชิกครอบครัวตองออกไปทํางานนอกบานและการท่ี
ภรรยาตองมีภาระในการหาเล้ียงครอบครัวควบคูกับสามี ทําใหบทบาทของครัวครัวเปลี่ยนแปลงไป
หนาท่ีในการอบรมลูกๆ ซ่ึงเคยเปนหนาท่ีสําคัญของครอบครัวกลายเปนหนาท่ีทางโรงเรียนและ
ส่ือมวลชนความสัมพันธและความผูกพันระหวางพอแมและลูกลดนอยลงประกอบกับการกินอยู
แบบเมืองไมเอ้ืออํานวยใหอยูกินกันแบบเปนครอบครัวใหญๆ บรรดาญาติพี่นองจึงลดความสําคัญ
ในการที่จะเขามาชวยอบรมเล้ียงดูเด็ก ดังนั้น ครอบครัวจึงไมสามารถตอบสนองความตองการหรือมี
ความผูกพันทางอารมณโดยใกลชิดกับสมาชิก เพราะมีกิจกรรมนอกบานตางๆ มากมาย ทําใหความ
ขัดแยงระหวางสามีกับภรรยาหรือบิดากับลูกมีมากข้ึน 

สําหรับครอบครัวท่ีสามีและภรรยาตางก็มีงานทําและมีรายไดดวยกันท้ังคู บทบาท
ของภรรยาไดเปล่ียนจากผูตามหรือ “ชางเทาหลัง” มาอยูเสมอหรือเทาเทียมกับสามี ความสัมพันธ
ระหวางสามีและภรรยาในกรณีเชนนี้มักมีความตึงเครียดเกิดข้ึนไดงาย เนื่องจากภรรยามีภาระตอง

                                                           
๒๓สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 

นโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. ๒๕๔๗-๒๕๕๖, หนา ๑-๒. 



 ๓๐ 

ดูแลและรับผิดชอบมากข้ึนท้ังในบานและนอกบาน กลาวคือ บทบาทของผูหญิงเพิ่มมากข้ึนจาก
แมบาน แมของลูก และเปนคนทํางานดวย ทําใหเหนื่อยหงุดหงิดและอารมณเสียไดงาย อยางไรก็ดี
การท่ีภรรยามีบทบาทและอํานาจในครอบครัวเทาเทียมกับสามีก็ไมจําเปนวาจะตองนําไปสู
ความสัมพันธท่ีตึงเครียดเสมอไป จากการศึกษาของนักสังคมวิทยาพบวา สามีภรรยาสามารถปรับตัว
ไดโดยสามียอมรับบทบาทเทาเทียมกับภรรยา และเห็นใจในภาระของภรรยาที่เพิ่มมากข้ึน บางราย
หาทางแกความตึงเครียดท่ีเกิดข้ึนดวยการหาเคร่ืองทุนแรงหรือผอนแรงมาใช รวมท้ังฝายสามีกห็นัมา
ชวยภรรยาเล้ียงลูกและแบงเบาภาระของภรรยาดวยการทํางานบานบางอยางแทน นอกจากน้ันตอง
ไมใหคนอ่ืนเขามามีสวนเกี่ยวของกับการตัดสินใจแกปญหาตางๆ ในครอบครัวนั้นๆ ดวย เพราะการ
มีบุคคลท่ีสามเขามายุงเกี่ยวจะยิ่งกอใหเกิดปญหามากยิ่งข้ึน สําหรับในสังคมท่ียังเนนคานิยมแบงแยก
หนาท่ีระหวางชายและหญิง และถือวาชายควรเปนใหญในครอบครัว เม่ืออยูตอหนาคนอ่ืนท้ังสามี
และภรรยาจะพยายามปฏิบัติตัวใหเปนไปตามบทบาทท่ีสังคมตองการ คือ แสดงใหเห็นวาสามีเปน
ใหญในครอบครัว ท้ังนี้เพื่อรักษาหนาท่ีหรือภาพพจนของความเปนสามีและภรรยาท่ีดีไว 

๒.๗.๒.๒  การเปล่ียนแปลงทางสังคม  แนวโนมอีกประการหนึ่งของครอบครัว
สมัยใหม คือ มีการแยกกันอยูหรือการทอดทิ้งกันเพิ่มมากข้ึน มีครอบครัวชนช้ันแรงงานจํานวนไม
นอยท่ีเด็กอยูกับแมหรือญาติเพราะพอหรือแมหรือท้ังพอและแมตองไปทํางานหาเงินท่ีอ่ืน หรือมีการ
ทอดท้ิงลูกกันไปแตงงานใหมท้ังคู ทําใหเด็กตองอยูในความดูแลของญาติฝายใดฝายหนึ่ง สําหรับ
ปญหาในการอบรมเล้ียงดูเด็กในครอบครัวท่ีพอแมไมไดอยูกับลูกนั้น จากการศึกษาในประเทศ
ตะวันตกยังไมสามารถสรุปไดวาเด็กท่ีเติบโตจากครอบครัวท่ีขาดพอหรือแมหรือท้ังสองฝายเปนเด็ก
ท่ีมีปญหามากกวาเด็กจากครอบครัวท่ีมีท้ังพอท้ังแมอยูพรอมกัน  และเปนท่ีนาสังเกตวาเด็กท่ีมี
ปญหาหรือเด็กที่กระทําผิดตางๆ มักจะมาจากครอบครัวท่ีพอแมอยูดวยกันแตมีขอขัดแยงทะเลาะกัน
ทุกวัน  จนเด็กไมมีความสุขมากกวาเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีพอแมแยกทางกันอยู 

๒.๗.๒.๓ การหยาราง ในสังคมสมัยใหมการหยารางมีจํานวนมากข้ึน และ
กลายเปนวิธีการหนึ่งในการแกปญหาในครอบครัวไปแลว การหยารางไมใชเร่ืองท่ีนาอับอายอีก
ตอไป สังคมยอมรับวาการหยารางมากข้ึน โดยมีความคิดวาหากอยูดวยกันแลวไมมีความสุขก็ควร
หยากันไปจะดีกวา เพราะในสังคมสมัยใหมเนนในเร่ืองผลประโยชนและความพอใจสวนตัวเปน
เร่ืองสําคัญ ประกอบกับสภาพการดําเนินชีวิตในเมืองท่ีเต็มไปดวยการแขงขัน ตัวใครตัวมัน ความ
แออัดคับค่ังไปดวยผูคนและส่ิงแวดลอมท่ีเต็มไปดวยตึกสูงๆ หรือท่ีเรียกกันวาปาคอนกรีต คาครอง
ชีพสูง ความสับสนวุนวายตางๆ รวมท้ังความแตกตางในภูมิหลังของคูสมรส จึงทําใหคนเมืองมีความ
ตึงเครียดทางอารมณสูง สุขภาพจิตเส่ือม และสงผลใหเกิดปญหานานัปการ อันจะนําไปสูการหยาราง
ข้ึนในท่ีสุด 



 ๓๑ 

 ๒.๗.๒.๔   การเปล่ียนแปลงดายบุคลิกภาพ  สําหรับบุคลิกภาพของเด็กในสังคม
สมัยใหมจะพบวาแตกตางไปจากในสมัยเดิมอยางส้ินเชิงจากเด็กท่ีเคยวานอนสอนงายมาเปนเด็กท่ีมี
ความมั่นใจในตัวเองสูง มีความเปนตัวของตัวเองมากข้ึน ซ่ึงคงจะเปนเพราะอิทธิพลของอารยธรรม
ตะวันตกและการอบรมจากส่ือมวลชนตางๆนั่นเอง เด็กจะตัดสินใจเอง มีการพักผอนหยอนใจมาก
ข้ึน คือ มีการเท่ียวหรือพบประสังสรรคกับเพื่อนรุนราวคราวเดียวกันโดยเลียนแบบจากผูใหญ มีการ
สรางวัฒนธรรมยอยของตนขึ้นมา โดยเฉพาะในกลุมเด็กวัยรุน และจากการที่พอแมตองทํางานนอก
บานเด็กจึงขาดความใกลชิดและไมไดรับความอบอุนจากพอแม ทําใหเกิดชองวางระหวางวัยข้ึน 
เวลาพบกันพูดคุยกันไมรูเร่ือง เวลาพักผอนก็ตางคนตางไป เด็กจึงมีความตึงเครียดและอารมณ
รุนแรงมาก ขาดความรับผิดชอบและหันไปบูชาและเลียนแบบคนที่มีความสามารถในรูปแบบตางๆ 
แทน เชน ดารา นักรอง เปนตน 

การท่ีชายหญิงอยูดวยกันโดยไมจําเปนตองแตงงานเปนปรากฏการณท่ีเกิดมากข้ึนใน
สังคมสมัยใหมโดยเฉพาะในสังคมอเมริกันพบวาจํานวนของคูท่ีอยูดวยกันโดยไมแตงงานเพิ่มข้ึน
เปนสองเทานับจาก ป ๑๙๗๐ ถึงป ๑๙๗๘ และมีจํานวนกวาหนึ่งลานคน จนถึงปจจุบันคาดวาคงจะ
เปนจํานวนท่ีไมนอยเลย สถาบันการสมรสตามประเพณีเดิมกําลังเปนท่ีวิพากษวิจารณวายังเหมาะสม
อยูหรือไม แบบแผนการสมรสแบบใหมท่ีเรียกวา “การแตงงานเปด” ซ่ึงหนุมสาวไมมีพันธตอกัน
และมีอิสระมาก เปนวิถีชีวิตคูท่ีนิยมกันอยางแพรหลายในหมูคนหนุมสาวรุนใหม 

ชีวิตครอบครัวในสังคมสมัยใหมท่ีมีลักษณะของคูสมรสท่ีแยกตัวไปอยูตางหากทําให
สถานภาพของพอแมในวัยชราคลุมเครือ เนื่องจากตองออกจากงานหรือไมมีท่ีดินทํากิน ไมมี
ความสําคัญทางสติปญญา ไมมีโอกาสทางสังคมและเศรษฐกิจ รวมท้ังลูกหลานไมรูสึกวามีภาระ
ผูกพันตอคนชราอีกตอไป จึงไมเอาใจใสดูแลรวมท้ังใหความเคารพนับถือนอยลง ดวยเหตุดังกลาว
คนชราเปนจํานวนไมนอยถูกทอดท้ิง บางรายตองไปอยูตามสถานสงเคราะหคนชรา เปนตน๒๔ 

สรุปวา ครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานท่ีเปนหลักสําคัญท่ีสุดของสังคม ทําหนาท่ีหลอ
หลอมและขัดเกลาความเปนมนุษยใหแกสมาชิกของครอบครัว ดวยการอบรมเล้ียงดู ใหความรัก 
ความเอื้ออาทร ความชวยเหลือเกื้อกูลกันพรอมท้ังปลูกฝงคุณธรรม   จริยธรรม   คานิยม   และ
ถายทอดวัฒนธรรมของสังคมใหแกสมาชิกในครอบครัว เพื่อใหเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพ มีความพรอม
ท่ีจะทํางานอยางเต็มท่ีและสรางสรรค เปนพลังสําคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติตอไป  
ดังนั้น ครอบครัวจึงมีความสําคัญและมีอิทธิพลที่สุดตอชีวิตของทุกคน ชีวิตครอบครัวในสังคม

                                                           
๒๔จํานง  อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, หนา ๘๔-๘๗. 



 ๓๒ 

สมัยใหมมีแนวโนมวาจะตองเผชิญกับปญหาอ่ืนๆ อีกมาก ซ่ึงเช่ือแนวาจะมีผลกระทบตอความม่ันคง
ตอครอบครัวอยางมาก เชน พฤติกรรมรักรวมเพศระหวางชายกับชายหรือหญิงกับหญิงการวาจาง
หญิงอ่ืนต้ังครรภแทน หรือการผลิตสมาชิกใหมในหลอดแกว อันเปนผลมาจากความเจริญกาวหนา
ทางวิชาการแพทยสมัยใหม รวมท้ังปญหาเดก็นอกสมรสเปนผลมาจากสภาพแวดลอมภายในสังคมท่ี
เต็มไปดวยส่ือมวลชนและสถานบันเทิงเริงรมยในรูปแบบตางๆ ท่ีสงผลใหมีการตั้งครรภนอกสมรส
มากข้ึนและนําไปสูปญหาสังคมอ่ืนๆ ตอไป 

 สรุปผลวิจัยจากการศึกษาบริบทครอบครัวไทยในปจจุบันเผชิญกับสภาวการณ
เปล่ียนแปลงอันเปนผลมาจากปจจัยภายในครอบครัวและปจจัยแวดลอมในชุมชน  สังคม  และ
ส่ิงแวดลอม โดยสภาพเศรษฐกิจ ซ่ึงเปล่ียนแปลงตามกระแสโลกาภิวัตน  และความกาวหนาของ
เทคโนโลยีสมัยใหม 

ผลกระทบตอแบบแผนการดําเนินชีวิตของครอบครัวไดเปล่ียนแปลงไป  จะเห็นไดวา
ครอบครัวไทยมีลักษณะหลากหลายยิ่งข้ึน   และสมาชิกในครอบครัวมีวิถีชีวิตท่ีแตกตางไปจากเดิม 
การเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนอาจยังผลใหเกิดความส่ันคลอนของสถาบันครอบครัว  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ดานโครงสรางและความสัมพันธหวางสมาชิกภายในครอบครัว ท่ีมีตอกันท้ังทางเศรษฐกิจและสังคม  
ซ่ึงอาจสงผลกระทบตอความม่ันคงของสังคมและประเทศชาติในอนาคต 



บทที่ ๓ 
ปญหาความขัดแยงในครอบครัวไทย 

 
ในบทท่ีสองท่ีผานมาผูวิจัยไดศึกษาบริบทของครอบครัวไทยความสําคัญความหมาย

โครงสรางของครอบครัวบทหนาท่ีของครอบครัวไทย ตลอดถึงแนวโนมของครอบครัวสังคมไทย  
สําหรับในบทที่สามนี้จะไดศึกษาสภาพของปญหาความขัดแยงในครอบครัวไทยเม่ือความขัดแยง
เกิดข้ึนในสังคมมนุษยไมวาจะเปนบรรพชิตหรือฆราวาสแลว การที่จะอยูรวมกันดวยความรักใคร
สนิทสนมกันนั้นก็เปนเร่ืองยาก จึงจําเปนตองศึกษาหาสาเหตุของปญหา   ในครอบครัวหนึ่งๆ อยาง
นอยเปนการอยูรวมกันของบุคคล ๒ คน ข้ึนไปคือ สามีและภรรยาหรือมากกวานั้น เชน อาจมีญาติ
พี่นองของฝายใดฝายหนึ่งเขามาเกี่ยวของดวย แตครอบครัวในปจจุบัน เนื่องจากภาระหนาท่ีในการ
ประกอบอาชีพ ตลอดจนภาวะเศรษฐกิจทําใหคูสามีภรรยา มีเวลาใหกันนอย ลักษณะของครอบครัว
สวนใหญจะเปนครอบครัวเล็กๆ ท่ีประกอบดวยพอ แม ลูก ไมเกิน ๒-๓ คน ความผูกพันระหวาง
ครอบครัวแทบไมมีหรือมีนอย ปญหาที่ครอบครัวสวนใหญประสบมักเปนปญหาตางๆ  ฉะนั้น จึง
จําเปนตองศึกษาทําความเขาใจเกี่ยวกับปญหาความขัดแยงและปญหาอ่ืนๆ ในครอบครัว เปนลําดับ  
ดังนั้น  พึงทราบความหมายของความขัดแยงและคําอ่ืนๆ ท้ังมีความหมายคลายคลึงและตรงกันขาม
กัน  ดังนี้ 

๓.๑ ความหมายของความขัดแยง 

ความขัดแยง หมายถึง ความไมลงรอยกัน การมีความคิดเห็นและการกระทําท่ีไม
เหมือนกันนี้ถือเปนอุปสรรคท่ีสําคัญอยางหนึ่งในการอยูรวมกัน ในการพัฒนาชีวิตและสังคมของ
มวลมนุษยทุกสังคมตั้งแตอดีตจวบจนถึงปจจุบัน ซ่ึงผลของความขัดแยงตางๆ นั้นลวนแตแสดง
ออกมาเปนความทุกขทรมาน ความสงบสุขในชีวิต และความไรระเบียบของสังคมมนุษย   

๓.๑.๑ ความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  

พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใหความหมายของคําวา 
“ขัดแยง” และคําอ่ืนๆ ท่ีมีความหมายคลายคลึงและตรงกันขามกันไว ดังนี้  

ขัด : ใหติดขวางไวไมใหหลุดออก เชน ขัดกระดุม ขัดกลอน ขัดคําส่ัง ไมลงรอยกัน 
เปนตน 

ขัดแยง : ไมลงรอยกัน 
ขัดเคือง : โกรธเพราะถูกขัดใจเปนตน 



 ๓๔ 

ขัดใจ : โกรธเพราะทําไมถูกใจ ไมยอมใหทําตามใจ 
ขัดตา : ดูไมถูกตา ดูไมเหมาะตา ขัดนัยนตา ขัดลูกตา หรือขัดลูกหูลูกตา ก็วา๑    
แยง : ไมตรงหรือลงรอยเดียวกัน เชน ความเห็นแยงกัน ขอความแยงกัน๒   เปนตน 
โตแยง : แสดงความเห็นแยงกัน๓    
สวนคําอ่ืนๆ ท่ีมีความหมายตรงกันขามกับคําวา “ขัดแยง” มี ดังนี้ 
ปรองดอง : ออมชอม ประนีประนอม ยอมกัน ไมแกงแยงกัน ตกลงกันดวยความไกล

เกล่ีย ตกลงกันดวยไมตรีจิต๔   
สามัคคี : ความพรอมเพรียงกัน ความปรองดองกัน กิริยาท่ีพรอมเพรียงกันทํา ท่ี

รวมมือรวมใจกันทํา เชน กฐินสามัคคี ผาปาสามัคคี เปนตน๕   
สมัครสมาน : เช่ือมสามัคคี เชน จะทําการงานอะไรขอใหสมัครสมานกัน๖   
สมานคติ : การดําเนินอยางเดียวกัน การมีความเห็นพองกัน  
สมานฉันท : ความพอใจรวมกัน ความเห็นพองกัน เชน มีความเห็นเปนสมานฉันท๗  
รวมใจ : มีความนึกคิดอยางเดียวกัน เชน เพื่อนรวมใจ 
รวมมือ : พรอมใจชวยกัน๘  

สรุปผลจากการศึกษาวิจัยพบวา  ความขัดแยง  หมายถึงความขัดแยงระหวางบุคคลเปน
การแสดงออกถึงการตอตานกันระหวางบุคคลสองคนหรือมากกวา โดยที่บุคคลหน่ึงพยายามท่ีจะ
กีดกัน หรือรบกวนการกระทําของบุคคลหนึ่ง สาเหตุท่ีกอใหเกิดความขัดแยงระหวางบุคคลนั้น
เกิดข้ึนเนื่องจากความแตกตางกันของคานิยม ความคิด  การพูดการกระทํา รวมท้ังความตองการ
บทบาท เปาหมาย และการแสดงพฤติกรรมท่ีแตกตางกันของบุคคล ลวนแตเปนสาเหตุของความ
ขัดแยงระหวางบุคคลท้ังส้ิน 

 

                                                        
๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทนาน

มีบุคส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๖-๑๗๗. 
๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘๑. ๙๑๗. 
๓เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๕๒. 
๔เรื่องเดียวกัน, หนา  ๙๑๗. 
๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๒๖-๙๒๗. 
๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๒๙. 
๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๗๘. 
๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๓๐. 



 ๓๕ 

๓.๑.๒ ความหมายในพจนานุกรมฉบับภาษาอังกฤษ 

พจนานุกรมฉบับภาษาอังกฤษ ไดใหความหมายของคําวา “ขัดแยง” และคําอ่ืนๆ ท่ีมี
ความหมายคลายคลึงไว ดังนี้ 

Conflict : การพิพากษา การตอสู การปะทะ การขัดแยง (ทางความคิด) เชน Your ideas 
about marriage conflict with mine. แปลวา ความเห็นเร่ืองการแตงงานของทานขัดแยงกับฉัน๙   

Their account of events conflicts with ours. แปลวา การบรรยายเหตุการณของพวกเขา
แตกตางจากของพวกเรา.๑๐ 

Different : ความแตกตางกัน เชน You look different. Life  would be very different 
now if the computer had not been invented. แปลวา คุณตัดสินตางกัน. การดําเนินชีวิตจะแตกตาง
มากถาคอมพิวเตอรไดถูกสรางข้ึนมาใช(ในชีวิต).๑๑ 

Disagree : ไมเห็นดวย เชน I showed my article to the editor. He disagreed with 
almost everything I had written. แปลวา ฉันไดนําเสนอบทความไปยังบรรณาธิการ. (แต) เขา
เกือบจะไมเห็นดวยกับทุกส่ิงท่ีฉันเขียนไป.๑๒ 

จากการศึกษาความหมายของคําวา ขัดแยง ผูวิจัยจึงสรุปไดวา  ความขัดแยง คือใช
วิ ธีการเผชิญปญหาความขัดแยงท่ีรากฐานมูลเหตุของปญหา  โดยใชการ “เสริม-ปองกัน” 
(provention) กลาวคือ วิเคราะหสภาพความขัดแยงโดยไมลืมมิติความเปนมนุษย ไมเพียงใสใจกับ
เง่ือนไขแวดลอมของความขัดแยงและการเปล่ียนแปลงทางโครงสรางเทานั้น แตรวมไปถึงการ
เสริมสรางเง่ือนไขท่ีจะทําใหความสัมพันธแปรเปล่ียนไปในทางท่ีดีและสรางสรรคยิ่งข้ึน๑๓  

                                                        
๙สํานักพิมพ บริษัท อักษรเจริญทัศน อจท. จํากัด, English-Thai Dictionary for Thai learners, พิมพ

ครั้ง ๗, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ บริษัท อักษรเจริญทัศน อจท. จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๑๐๑. 
๑๐Oxford University Press, Oxford Advanced Learner’s Dictionary, (British : Oxford University 

Press, 1995), P. 241. 
๑๑Longman Group UK Limited, Longman Language activator (The World’s First Production 

Dictionary), (British : Longman Group UK Limited, 1997), P. 337.  
๑๒Ibid., p. 349. 
๑๓John Burton, Conflict : Resolution and Provention, (New Yorks : St. Martin’s Press, 1990), P. 3. 
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กลาวไดวา ในอดีตต้ังแตมนุษยเร่ิมอยูรวมกันเปนกลุม ก็เร่ิมมีความขัดแยงกันข้ึนใน
สังคม มีผูกลาววาความขัดแยงเร่ิมมีข้ึนเม่ือมนุษยมาอยูรวมกันต้ังแตสองคนข้ึนไป ระดับความ
ซับซอนของความขัดแยงมีต้ังแตนอยจนถึงซับซอนมาก ความขัดแยงในสัตวก็มีแตเปนลักษณะท่ีไม
ซับซอน(Simple or instinct conflict) เชน การแยงอาหาร การแยงตัวเมียเปนตน แตในมนุษยซ่ึงมี
ความคิด มีอารมณ มีการวางแผนซับซอน ความขัดแยงในสังคมยิ่งทวีความซับซอนยุงมากข้ึน
เทานั้น   ความขัดแยงในสังคมมีต้ังแตหนวยเล็ก คือ ครอบครัว หนวยงาน ระดับประเทศไปจนถึง
ระดับระหวางประเทศ ดังนั้น จําเปนตองมีการบริหารจัดการ เพื่อบรรเทาความขัดแยงใหเบาบางลง
จนถึงใหหมดส้ินไป   

สรุป ความหมายของคําวา “ขัดแยง” และคําอ่ืนๆ ท่ีคลายคลึงกันและตรงกันขามกันนั้น 
ลวนแสดงใหเห็นถึงปญหาหรือลักษณะของความขัดแยงและลักษณะของการอยูรวมกันอยางไมมี
ความขัดแยงกันไดวาความขัดแยง เปนไปเพื่อโทษหรือความไมสงบสุขไมวา ความคิด การพูดจา 
และการกระทําของมนุษยในดานตางๆ เชน เร่ืองการงาน การอยูรวมกันในสังคม ซ่ึงถือเปน
อุปสรรคอยางหนึ่งท่ีขัดขวางความเจริญรุงเรืองและสันติภาพของมวลมนุษยชาติได  หากมนุษยทุก
ครอบครัวทุกสังคมในโลกปรารถนาความเจริญรุงเรืองแกตนและสังคมของตนแลว มนุษยแตละคน
ตองละเลิก ความขัดแยงตอกันไมวาเร่ืองใดๆ พรอมท้ังตองมีแนวคิด การกระทําไปในทิศทาง
เดียวกัน กลาวคือ  ตองรูรักสามัคคีกันภายในครอบครัว แลวแผขยายออกไปสูสังคมโดยมีน้ําใจ
ชวยเหลือเอ้ือเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกันจึงจะสามารถเขาถึงความเปนครอบครัว สังคมมนุษยท่ี
สมบูรณถึงพรอมดวยความเจริญรุงเรืองไดอยางแทจริง 

๓.๒ สาเหตุและลักษณะของความขัดแยง 

ความขัดแยงในครอบครัวเปนเร่ืองปกติท่ีเกิดข้ึนได แมในครอบครัวท่ีบอกวามี
ความสุขสงบราบร่ืนอยางมาก ก็มีความขัดแยง เพราะวาชีวิตคนสองคนท่ีมีแบบแผนชีวิตท่ีแตกตาง
กันมาอยูรวมกัน ยอมมีความคิดท่ีแตกตางกัน 

สาเหตุของความขัดแยง ดานความรัก เม่ือคร้ังรักกันนั้น ทุกอยางไดรับการยอมรับและ
ยกเวน คร้ันเวลาผานไปความเคยชิน และความรักคอยๆ ลดลงเหลือความผูกพัน ความรับผิดชอบ 
และการยึดถืออุดมการณดานชีวิตครอบครัวของแตละคน  เม่ือมีชีวิตคู เปาหมายชีวิตคูจะมี
ความสําคัญกวาเปาหมายสวนตัว และบุคลิกสวนตัวของแตละคนก็จะถูกเปดเผยออกมาตามวาระ
และโอกาส ยิ่งถาหากบุคลิกนั้นมีความคิดท่ีตองการเปาหมายสวนตนยิ่งใหญกวาเปาหมายชีวิตคู ก็



 ๓๗ 

ยิ่งจะทําใหความขัดแยงรุนแรงมากข้ึน กอใหเกิดภาวะวิกฤติข้ึนในครอบครัวนั้นมีพื้นฐานมากจาก
สาเหตุตางๆ เชน 

๑) บทบาทของแตละคนในครอบครัว เพราะปจจุบันนี้การแบงหนาท่ีกันอยางชัดเจน
ไมมีอีกแลว มีแตการชวยเหลือกัน เพราะหญิงชายตองทํางานหาเล้ียงครอบครัวชวยเหลือกัน 

๒) นิสัยสวนตัวท่ีมาจากแบบแผนชีวิตจากครอบครัวเดิม มีนิสัยสวนตัวบางอยางท่ีคู
สมรสตองปรับเปล่ียน แตบางคนไมยอมปรับและบางคนรับไมได เชน เจาระเบียบ ไมมีระเบียบ ใจ
นอย ใจรอน โกรธงาย ความคาดหวังกับอีกฝายหนึ่ง 

๓) ทัศนคติในการเล้ียงดูท่ีตางกัน เร่ืองการใชชีวิต การประหยัด คานิยม เร่ืองโรงเรียน 
การใหความสําคัญกับเร่ืองการแตงกาย โรงเรียน การรับประทานอาหาร 

๔) เร่ืองเพศ รสนิยมทางเพศ 
๕) ความกดดันในชีวิตประจําวัน จากการทํางาน ปญหาจากท่ีทํางาน เศรษฐกิจ คนท่ี

เครียดจากส่ิงตางๆ รอบตัวก็จะงายตอการเกิดอารมณเสีย 

เม่ือใดก็ตามท่ีมีปญหาหรือวิกฤตเกิดข้ึนในครอบครัว ขอใหคูสมรสหยุดทบทวนดวย
ตัวเองกอนวา เปาหมายในชีวิตคูของตัวเองคืออะไร ปรัชญาชีวิตคูท่ียึดถือนั้นคืออะไร มีคุณคา มี
ความหมายสําหรับตัวเองหรือไม การจัดการกับวิกฤติมีทางออกไดหลายทาง ตองคํานึงเสมอวา ถา
แกไขแบบรุนแรงตัวทานและครอบครัวจะได รับผลกระทบอยางไรบาง  การแกไขแบบ
ประนีประนอม หันหนาเขาหากัน ผอนส้ันผอนยาว ปรับตัวคนละคร่ึงทาง ชวยแบงเบาภาระซึ่งกัน
และกัน เสียสละใหบุตรไดประโยชนสูงสุด คงจะหลีกเล่ียงความแตกแยกของครอบครัวได๑๔ 

ความขัดแยงอันนําไปสูทะเลาะวิวาท ไมไววางใจ ไมเช่ือใจกัน ไมเคารพ ผอนหนัก
คลายเบาและการหยารางกันของสามีภรรยาในสังคมไทยปจจุบัน นับวามีความรุนแรงมากข้ึนทุกที 
เปนปญหาของสังคม  ซ่ึงหมายถึงสภาวะหรือสถานการณท่ีเกิดข้ึนในสังคมกอใหเกิดความ
เดือดรอน ไมเปนท่ีปรารถนาของคนหมูมาก และผูคนในสังคมไมตองการใหเกิดสถานการณ
เชนนั้นข้ึน  ฉะนั้น  ลักษณะของปญหาความขัดแยงในปจจุบัน สามารถสรุปได ๔ ลักษณะ ไดแก 

๑) เปนสถานการณซ่ึงมีผลเลวรายแกคนหมูมากในสังคม 
๒) เปนสถานการณท่ีคนสวนมากไมตองการใหเกิดข้ึน 
๓) เปนสถานการณท่ีสามารถแกไขได 

                                                        
๑๔สุรพงค  อําพันวงษ ,  “สลายความขัดแยงในครอบครัว ,” <http://www.dmh.go.th/main.asp>, ๑ 

มกราคม ๒๕๕๒. 



 ๓๘ 

๔) การแกไขสถานการณตองกระทํารวมกันของผูคนในสังคม๑๕ 

ในวิถีทางสังคมมนุษยนั้น ความขัดแยงยอมเกิดข้ึนไดเสมอ ในขณะเดียวกันมนุษยก็จะ
พยายามแสวงหาแนวทางเพ่ือขจัดความขัดแยงนั้นใหได วิธีการดังกลาวนั้น มีหลากหลาย ท้ังนี้ 
ข้ึนอยูกับ บุคคล สถานท่ี และสถานการณในขณะท่ีความขัดแยงเกิดข้ึน เราอาจจะใชวิธีการกําจัด
หรือบรรเทาความขัดแยง ท่ีเกิดข้ึนโดยท่ัวๆ ไปได  ดังนี้ 

๑) เม่ือเกิดความขัดแยงข้ึน วิธีท่ีงายท่ีสุด และไมนําไปสูความรุนแรง คือ การชักจูงดวย   
คําพูดหรือประพฤติกรรมอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ เชนการไกลเกล่ียปรองดอง ซ่ึงวิธีการดังกลาวนี้ หาก
คูกรณียอมรับการไกลเกล่ียปรองดองนั้น ยอมทําใหสามารถขจัดความขัดแยงไปได  

๒) ในบางสถานการณ เม่ือเกิดความขัดแยง ในบางคร้ังการไกลเกล่ีย อาจจะไมประสบ
ความสําเร็จ เพราะแตละฝายไมสามารถยอมรับขอตกลงในการไกลเกล่ียได ในกรณีเชนนี้ การขูลง
ทัณฑ ก็อาจจะถูกนํามาใชเพื่อขจัดความขัดแยง เพราะโดยธรรมชาติของมนุษยโดยทั่วไปยอมกลัว
การลงโทษ เพราะการลงโทษยอมนําความเดือดรอนมาสูตน การขูวาจะลงโทษจึงทําใหสามารถ
ขจัดความขัดแยงไดในบางกรณี 

๓) ความขัดแยงในกรณีบางกรณี มีลักษณะรุนแรง ซ่ึงคูกรณีไมยอมรับวิธีการไกล
เกล่ียปรองดอง หรือแมกระท่ังการขูลงโทษ ดวยเหตุนี้ การขจัดความขัดแยง จึงกลายเปนการกระทํา
ท่ีรุนแรงตอบุคคล เชน การทํารายรางกาย หรือเขนฆากัน เราจะเห็นอยูเสมอจากขาวหนังสือพิมพ 
หรือ โทรทัศน วาวิธีการขจัดความขัดแยงแบบนี้ เร่ิมทวีความรุนแรงข้ึนในสังคมมากย่ิงข้ึน 

๔) การกระทําท่ีรุนแรงตอบุคคลและทําลายทรัพยสิน 
๕) การทําลายทรัพยสินเทานั้น 
๖) ปฏิบัติการไรความรุนแรง หรือ สันติวิธี 

ในทางปฏิบัติจริงเม่ือเกิดความขัดแยง ผูท่ีอยูในสถานการณอาจใชรูปแบบปฏิบัติการ
แบบใดแบบหนึ่งหรือหลายแบบปะปนกันได การปฏิบัติการไรความรุนแรงเกิดข้ึนภายใต
ขบวนการทัศนท่ีไมยอมรับความรุนแรงเปนเพียงทางเดียวท่ีจะแกไขความขัดแยงได แตทวาความ
ขัดแยงทําใหเกิดความเจริญไปสูภาวะท่ีดีขึ้น ถาสังคมไมมีความขัดแยงเลยความเปล่ียนแปลงอาจไม
เกิดข้ึน ความขัดแยงนั้นมิไดมีอยูเฉพาะทางสังคมเทานั้น แตเปนปรากฏการณท่ัวๆ ไป แมแตในตัว
ของตัวเราเองก็มีความขัดแยงภายในตนเอง เชน ในทางความคิด ความประพฤติปฏิบัติตางๆ ใน

                                                        
๑๕อุทัย  หิรัญโต, สังคมวิทยาประยุกต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๑๙), หนา 

๒๘๔-๒๘๕. 



 ๓๙ 

ชีวิตประจําวัน ความขัดแยงในตัวคนเราก็ทําใหมีการปรับปรุงตัวเองใหดีข้ึน ดังนั้นผลของความ
ขัดแยงจะแบงออกเปน ๒ แบบ  ไดแก 

๑) ความขัดแยงในพื้นฐาน ความขัดแยงในระดับพื้นฐานนี้จะเพิ่มข้ึนหรือลดลงก็ข้ึนอยู
กับระดับความแตกตางระหวางชนช้ันวาขัดแยงเพียงใด ถามีมากอัตราความขัดแยงจะสูง แตปริมาณ
กลุมยอยถามีมากจะลดความขัดแยงลง หรือโอกาสในการเปล่ียนแปลงสถานภาพ ถาโอกาสของการ
เล่ือนสถานภาพสูงข้ึนไดอัตราการขัดแยงก็จะลดลงเชนเดียวกัน ในขณะเดียวกัน ถาหากเพิ่มอัตรา
การขัดแยงก็จะนําไปสูการเปล่ียนแปลงท่ีกวางขวางลึกซ้ึงในโครงสราง ซ่ึงหมายถึงวาโครงสราง
สังคมเกาจะตองเปล่ียนแปลงอยางมากมาย  

๒) ความขัดแยงข้ันรุนแรง อัตราการขัดแยงชนิดนี้จะมากนอยยอมแลวแตปริมาณของ
กลุมยอยท่ีจะสามารถรวมตัวกันไดเพียงใด ถารวมตัวกันไดก็จะรุนแรงมากข้ึน และถามีการปรับแก
ระบบของรางวัลและการลงโทษไปในทางคลอยตาม ก็ยอมจะลดอัตราการขัดแยงลง และควบคุม
การขัดแยงนั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ   

สวนความขัดแยงในครอบครัวเมื่อเกิดข้ึนแตละคร้ังนั้น ผลสุดทายมักจะตกอยูกับทุกๆ 
คนในครอบครัวโดยเฉพาะผูท่ีเปนลูก และหากแยกระดับความรุนแรงแลว แบงได ๓ ระดับ ดังนี้ 

๑) ความขัดแยงในชีวิตประจําวัน อันเปนการขัดแยงกันในเร่ืองไมนาจะเปนเร่ือง
ขัดแยง เชนสามีอยากเปดหนาตาง ภรรยาไมอยากเปด เร่ืองเล็กๆ นอยๆแบบน้ีปกติบิดามารดามักจะ
แสดงออกเลย แตส่ิงท่ีเด็กไดเห็นนั้นตองการรูวาบิดามารดาเม่ือเกิดความขัดแยงกันแลวผลสรุปของ
การแกปญหา คือ อะไร ไมใชวาฝายหนึ่งขมอีกฝาย อีกฝายตองยอม ไมอยางนั้นเร่ืองไมจบ   

  ๒) ความขัดแยงระดับปานกลาง คือ ปญหาการเงิน และเศรษฐกิจ ส่ิงเหลานี้สามี
ภรรยาพูดกันแลวจบยาก ตองใชเวลาในการพูดคุยกันหลายหนกวาจะแกปญหาได ลักษณะแบบน้ี
สามีภรรยาผูเปนบิดามารดาจะตองรูตัววาจะตองแยกตัวเองออกมาในการพูดคุย ปญหาบางเร่ืองท่ี
เด็กอาจยังไม อาจจะเขาใจไดยอมสงผลใหเด็กรูสึกตกใจ วิตกกังวลจนเกินตัว  

๓) ความขัดแยงระดับรุนแรงสุดขีด เชน การหยาราง การนอกใจ การไปมีภรรยา หรือ
สามีใหม เพราะการทะเลาะแบบนี้จะเต็มไปดวยอารมณมากกวาเหตุผล การจะพูดจาเร่ืองนี้ตอหนา
เด็กไมวาเด็กอายุเทาใด จะทําใหเด็กตกใจ ปฏิกิริยาของทั้ง ๒ ฝายจะออกมารุนแรง ซ่ึงการทะเลาะ
กันแบบนี้ไมควรท่ีจะเอาเด็กเขามารับรูหรือเกี่ยวของ บิดามารดาบางคูเม่ือทะเลาะกัน มักจะนําลูก
เขาไปเกี่ยวของโดยมักจะชอบถามวาจะอยูขางใคร ซ่ึงถือเปนการทํารายจิตใจของเด็กในระยะยาว ๑๖ 
                                                        

๑๖วินัดดา  ปยะศิลป, “บิดามารดา ทะเลาะอยางไรใหสรางสรรค”,  
<http://www.love๔home.com/mcontents/marticle.php?Ntype=2&id=49907>,๑๒ มกราคม ๒๕๕๒. 



 ๔๐ 

ปญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวไทยปจจุบันนี้มีสาเหตุ และท่ีมาของปญหามาจากปจจัย
ภายนอกท่ียากตอการควบคุม สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตและความสัมพันธของสมาชิกใน
ครอบครัว นอกจากนี้ยังไดพบวาปญหาครอบครัวสวนหนึ่งเกิดข้ึนจากคานิยม และการประพฤติ
ปฏิบัติท่ีสืบทอดกันมาเพื่อให “ชายเปนใหญในสังคม ในบาน มีอิสรเสรีท่ีจะทําส่ิงใดไดมากกวา
หญิง” ยังคงดํารงอยูอยางเหนียวแนนภายในครอบครัว ขณะท่ีสภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมได
เปล่ียนแปลงไปคอนขางมาก ตัวอยางของการดํารงคานิยมเชนวานี้มีใหเห็นอยูเสมอ คือ 

๑) พบวาไมมีความพยายามใดๆ ภายในครอบครัวท่ีจะปลูกฝงใหเกิดการเปล่ียนแปลง
บทบาทของลูกชาย-หญิงวา ท้ังสองเพศจําเปนตองรวมกันรับผิดชอบงานบาน และภาระตางๆที่มีอยู
ในบาน เชน การกวาดบาน ถูบาน ลางจาน ซักเส้ือผา เปนตน ไมมีงานใดท่ีเปนของชายหรือหญิง
โดยเฉพาะเทาท่ีปรากฏ ก็คือ ครอบครัวสวนใหญยังคงมอบภาระงานบานใหกับเด็กหญิงขณะท่ี
เด็กชายเขามามีสวนเกี่ยวของนอยมาก 

๒) คานิยมและการยอมรับท่ีไมตองการใหชายยื่นมือเขามาชวยรับผิดชอบทํางานบาน 
ยังไดรับการคํ้าจุนสนับสนุนจากตัวฝายหญิงเองดวยทัศนคติท่ีวา “ชายทํางานนอกบานเหนื่อยมาก
แลว (ซ่ึงในหลายกรณีหญิงเองอาจตองทํางานนอกบานและรับภาระงานบานดวย) หรือ “งานบาน
ไมใชงานของผูชาย” หรือ “ผูชายทํางานบานไมดีเทาหญิง  

๓) พฤติกรรมและคานิยมท่ีชายชอบดื่มเหลา ออกไปสังสรรคนอกบาน รวมท้ังการ
เท่ียวโสเภณีเหลานี้บางคร้ังสังคมโดยรวมหรือผูหญิงก็เปนฝายใหความเห็นใจและยอมรับตอ
พฤติกรรมดังกลาว เชน “ชายทํางานมีความเครียดตองมีทางออก (โดยการดื่ม)” “ชายตองคบเพื่อน
ตองมีการสังสรรค (เพื่อความกาวหนาในการงาน)” หรือ “ยอมใหสามีเท่ียวโสเภณีดีกวามีเมียนอย 
(เพราะจะไดไมตองมีความสัมพันธยืนยาว)  

คานิยมดังท่ีกลาวมาแลวในตอนตนมีหลายฝายเห็นวามีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตอง
หาทางใหเกิดการเปล่ียนแปลงใหได เพราะคานิยมเร่ืองบทบาทของแตละเพศ ทําใหชายมีสวนรวม
หรือเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันในครอบครัวนอยเกินไป และท่ีพฤติกรรมบางอยางของชายสราง
ความเปราะบางใหแกครอบครัว จนเกิดปญหาไดคอนขางมาก จากความรูสึกท่ีเห็นวาหญิงมี
สถานภาพดอยกวาชายในหลายๆ ดานในอดีตสวนใหญมุงมองท่ีตัวผูหญิงเปนเปาหมายในการ
แกปญหา มากกวาท่ีจะใหความสนใจศึกษาตัวผูชายวามีทัศนคติอยางไร และควรมีบทบาทใน

                                                                                                                                                               
. 



 ๔๑ 

ครอบครัวมากนอยเพียงใด๑๗ ความขัดแยงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว พอแยกไดวามาจากสาเหตุ
ตางๆ ดังตอไปนี้ คือ 

๑) นิสัยและความเคยชินสวนตัว เปนส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงกันยาก เพราะเปนนิสัยติดตัวมา
นานในอดีต ถึงแมจะเปล่ียนได แตก็เปนเพียงช่ัวระยะหนึ่งเทานั้น สามีหรือภรรยาจะตองยอมรับ 
และทําใจใหได แลวปรับตัวเขาหากัน ผอนส้ันผอนยาว ถึงจะอยูดวยกันยืนยาว 

๒) ขาดความตระหนักในบทบาทและหนาท่ี สมัยกอนสามีมีบทบาทเปนผูนํา หาเงิน
เล้ียงครอบครัว ปจจุบัน สตรีมีบทบาทในการทํางาน หากเงินมาเล้ียงดูครอบครัวเชนกัน แตสตรีก็ยัง
ตองมารับผิดชอบงานในบาน และอบรมส่ังสอนบุตรธิดาอีก จึงทําใหบางคร้ังภรรยารูสึกหงุดหงิด 
และจุกจิกจูจี้ไปบาง ทําใหเกิดความขัดแยงได และสามีบางคนก็ไมรับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเอง 
คอยตําหนิ ดุดาภรรยาวาไมอบรมเล้ียงดูบุตร ท้ังๆ ท่ีงานอบรมเล้ียงดูบุตรก็เปนหนาท่ีโดยตรงของ
ท้ังพอและแม ฉะนั้น ท้ังสองคนตองชวยเหลือกันในการอบรมเล้ียงดูบุตร ตลอดจนงานในบานตอง
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

๓) ไมมีเวลาใหกันและกัน เนื่องมาจากตางฝายตางมีภารกิจตองทํางาน บางทีก็แยกกัน
อยู ทําใหไมมีเวลาพูดคุย รับรูสารทุกขสุกดิบของกันและกัน ครอบครัวจึงควรมีวันแหงครอบครัว 
สัปดาหละ ๑ วัน หรือแลวแตตกลงกัน มีเวลาอยูพรอมหนากัน พอ แม ลูก มีกิจกรรมรวมกัน 

๔) ใชความรุนแรงตัดสินปญหาในครอบครัว ไดแก การทะเลาะ ดุดา ขมขู จนกระท่ัง
ลงมือตบตีกัน ซ่ึงสวนใหญเกิดจากการพูดยั่วยุของฝายหญิง ทําใหฝายชายโกรธจนทนไมได ลงมือ
ทําราย   

๓.๓ ประเภทของความขัดแยง  

ความขัดแยงและความยากลําบากในการประกอบอาชีพอันนําไปสูปญหาตางๆ ใน
ครอบครัวไทยในปจจุบัน พอสรุปไดตามสวนดุสิตโพล สถาบันราชภัฏสวนดุสิต ท่ีไดสํารวจความ
คิดเห็นของสมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยูในเมือง โดยสุมตัวอยางจากครอบครัวในอําเภอเมืองของ 
๑๕ จังหวัดท่ัวประเทศ จํานวน ๑,๘๗๗ คน ระหวางวันท่ี ๑๒ ธันวาคม ๒๕๔๒ - ๘ มกราคม 
๒๕๔๓ จําแนกกลุมตัวอยางได ดังนี้ 

         (๑) พอบาน ๔๑๖ คน ๒๒.๑๖%  
         (๒) แมบาน ๖๒๙ คน ๓๓.๕๑%  

                                                        
๑๗วารสารสมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย, “บทบาทของผูชายกับปญหาครอบครัวไทยในปจจุบัน,” 

<http://www.ramamental.com/journal/v 4332 f.html >,๑๒ มกราคม ๒๕๕๒.. 



 ๔๒ 

         (๓) ลูก/หลาน ๘๓๒ คน ๔๔.๓๓% 

๑) ส่ิงท่ีครอบครัวไทยในเมือง “ขาด” และ “เปนปญหา”  
พอบาน อันดับท่ี ๑ ตองทํางานหนักเพราะเศรษฐกิจท่ีตกตํ่า ๖๕.๖๓% 

อันดับท่ี ๒ เครียดกับการทํางานและมีผลกระทบกับครอบครัว ๒๐.๖๗% 
อันดับท่ี ๓ ไมคอยมีเวลาใหกับครอบครัว ๗.๔๕% 

เเมบาน   อันดับท่ี ๑ รายไดไมพอรายจาย ๖๓.๙๑% 
อันดับท่ี ๒ ทํางานหนักไมมีเวลาใหกับบาน ๒๔.๔๘% 
อันดับท่ี ๓ ขาดการสังสรรค/ พักผอนนอกบาน/ ไปเท่ียว ๔.๒๙% 

ลูก/หลาน อันดับท่ี ๑ ขาดความรัก/ความเขาใจจากพอแม ๖๕.๗๕% 
อันดับท่ี ๒ พอแมไมมีเวลาให ๒๔.๑๖% 
อันดับท่ี ๓ ขาดเงินใชจาย ๘.๐๕% 

๒) สาเหตุท่ีทําใหเกิดการทะเลาะวิวาทในครอบครัว  
พอบาน อันดับท่ี ๑ ความเครียดจากงาน/ เครียดจากการหารายได ๔๘.๘๐% 

อันดับท่ี ๒ ความไมเขาใจกัน/ จูจี้ ข้ีบน เอาแตใจตนเอง ๒๒.๖๐% 
อันดับท่ี ๓ รายไดไมพอรายจาย / เปนหนี้ ๑๕.๑๔% 

เเมบาน อันดับท่ี ๑ ความไมรับผิดชอบ/ ไมเขาใจกัน/ ปฏิบัติตัวไมดี ๕๘.๙๘% 
อันดับท่ี ๒ รายไดไมพอรายจาย/ เปนหนี้ ๓๒.๔๓% 
อันดับท่ี ๓ การทํางานหนักเกินไป/ รับภาระงานบานมากเกินไป ๓.๘๒% 

ลูก/หลาน อันดับท่ี ๑ พอแมไมคอยเขาใจกัน/ ทําตัวไมดี ๗๒.๒๔% 
อันดับท่ี ๒ เงินไมพอใชจายในครอบครัว/เปนหนี้ ๑๗.๖๗% 
อันดับท่ี ๓ ไมมีเวลาใหครอบครัว ๗.๕๗% 

๓) ทําอยางไรครอบครัวจึงจะเปนสุข  
พอบาน อันดับท่ี ๑ ทุกคนปฏิบัติหนาท่ีใหดี/ รับผิดชอบหนาท่ี ๔๓.๙๙% 

อันดับท่ี ๒ อยาสรางปญหา/ ไมทะเลาะกัน ๓๘.๙๔%  
อันดับท่ี ๓ แมบานไมบน จูจี้จุกจิก ๙.๑๓% 

เเมบาน อันดับท่ี ๑ ทุกคนชวยกันทํางาน/ อยาเครียดกับงานจนเปนปญหา ๔๕.๔๗% 
อันดับท่ี ๒ อยาปฏิบัติตัวไมดี/ เกเร/ สรางปญหา ๓๑.๘๐% 
อันดับท่ี ๓ อยาทะเลาะกัน ๒๑.๖๒% 

ลูก/หลาน อันดับท่ี ๑ พอแมอยาทะเลาะกัน ๗๑.๘๘% 



 ๔๓ 

อันดับท่ี ๒ พอแมใหเวลากับลูก/หลานมากๆ ๑๙.๗๑% 
อันดับท่ี ๓ ทุกคนตองพยายามเขาใจกัน ๕.๔๑%๑๘ 

ผลจากการสํารวจโครงการครอบครัวไทย เม่ือป พ.ศ.๒๕๓๗ ซ่ึงมีผูตอบคําถาม
มากกวา ๓,๐๐๐ ราย จากคําถามท่ีวา ปกติใครทํางานบาน? พบวารอยละ ๗๒ ของสตรีในเขตเมือง 
และรอยละ ๗๘ ของสตรีในเขตชนบท ตอบวาตนเองเปนผูทํางานบาน ขณะท่ีเพียงรอยละ ๑๖ ของ
ชายในเขตเมือง และรอยละ ๑๘ ของชายในเขตชนบท ตอบวาตนเองเปนผูทํางานบาน สวนการทํา
หนาท่ีเล้ียงดูบุตรเล็ก (อายุ ๐-๓ ป) และบุตรโต (อายุ ๓-๑๐ ป) สวนใหญก็จะตกเปนภาระของผูเปน
ภรรยามากกวาสามี  

จากโครงการวิจัยครอบครัวไทย พ.ศ.๒๕๓๗ ไดมีการสอบถามผูตอบ (๓,๐๐๐ กวา
ราย) วามีความพอใจในชีวิตสมรสของตนมากนอยเพียงใด ผูตอบชายรอยละ ๙๑ ผูตอบหญิงรอยละ 
๘๑ ตอบวาโดยท่ัวไปพอใจกับชีวิตสมรส แตมีผูตอบหญิงมากถึงรอยละ ๑๒ ท่ีตอบวามีความรูสึก
เฉยๆ และรอยละ ๗ ท่ีตอบวาไมพอใจกับชีวิตสมรส ซ่ึงโดยรวมแลวพบวาผูตอบหญิงมีความพอใจ
ในชีวิตสมรสนอยกวาผูตอบชาย ท้ังนี้อาจเนื่องจากภาระท่ีหญิงตองรับภาระมากกวาชายในการ
ครองชีวิตคู ในโครงการเดียวกันนี้ ผูตอบหญิงมากถึงรอยละ ๖ (เปรียบเทียบกับชายรอยละ ๑) ตอบ
วาตนเคยคิดถึงการหยารางกับคูสมรสบอยคร้ัง และมีผูตอบหญิงจํานวนมากถึงรอยละ ๑๖ ท่ีตอบวา 
แมจะไมบอยครั้งนักแตก็เคยคิดถึงเร่ืองความสัมพันธระหวางตนและคูสมรส๑๙ 

รายงานการวิจัยเร่ือง “หลักธรรม” (นํามาเฉพาะปญหาความ ขัดแยง การทะเลาะวิวาท 
และการขาดความสามัคคี) ของกลุมคนในสังคมแตละกลุม ไดแก  

 ๑) กลุมเด็กและเยาวชน  
 ๒) กลุมประชาชนท่ัวไปและผูปกครอง  
  ๓) กลุมขาราชการและเจาหนาท่ีของรัฐ  

ดําเนินงานวิจัยโดย  คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงไดรับทุนอุดหนุนจากกรมการศาสนา ปงบประมาณ ๒๕๔๗ พบวา 

 

                                                        
๑๘สวนดุสิตโพล, “สิ่งที่ขาดของครอบครัวไทยที่อาศัยอยูในเมือง,” <http://www.ryt 9.com/news/2000-

01-08/27074200>, 12 January 2009. 
๑๙วารสารสมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย, “บทบาทของผูชายกับปญหาครอบครัวไทยในปจจุบัน,” 

<http://www.ramamental.com/journal/v4332f.html >, ๑๒ มกราคม ๒๕๕๒. 



 ๔๔ 

๑.  ปญหาความขัดแยง การทะเลาะวิวาทและการขาดความสามัคคีของเด็กและเยาวชน 

สาเหตุเกิดจาก การขัดผลประโยชนกันในเร่ืองทรัพยสินเงินทอง และความคิดเห็นอัน
เปนทัศนะ ทิฐิ ลัทธิ ศาสนา อุดมการณ และการเห็นแกพวกพอง ซ่ึงการท่ีหมูคณะทํางานรวมกันได 
เพราะ ๒ สาเหตุ คือ ศีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตา การมีความประพฤติเหมือนกัน ความ
เปนอยูเหมือนกันและความเห็นเหมือนกัน ความเห็นตรงกัน จะทําใหเกิดความสามัคคี แตการเห็น
แกประโยชนพวกพองมาก และนําไปใชในทางท่ีผิดจะเกิดการเบียดเบียนผูอ่ืนหรือกลุมอ่ืนได 

๒.  ปญหาความขัดแยง การทะเลาะวิวาทและการขาดความสามัคคีของกลุมคนใน
สังคมของผูปกครองและประชาชนท่ัวไป 

สาเหตุเกิดจาก การขัดผลประโยชนกันในเร่ืองทรัพยสินเงินทอง และความคิดเห็นดาน
ทรรศนะ ทิฐิ ศาสนา อุดมการณ และการเห็นแกพวกพองทําใหเกิดการใชในทางที่ผิดเกิดการ
เบียดเบียนผูอ่ืนหรือกลุมอ่ืน 

๓.  ความขัดแยงระหวางคูสมรส (สามีภรรยา) 

ปญหาท่ีเกิดทางดานคูสมรสเอง ท่ีอาจกอใหเกิดการมีบุคคลท่ีสามของฝายใดฝายหน่ึง
อาจมีสาเหตุ  จากความไมสมดุลกันในเร่ืองเพศ ซ่ึงเกิดจากสาเหตุตางๆ ไดแก อายุท่ีแตกตางกันมาก
เกินไปของท้ังสองฝายทําใหความตองการทางเพศตางกัน ความแตกตางกันดานสรีระ การอยูใน
สภาวะแวดลอมท่ีตางกัน 

๑)  การศึกษากันไมดีพอของคูสมรสกอนแตงงานหรือกอนการใชชีวิตคู หรือมี
การปดบังอําพรางในส่ิงไมดีของตนเอง เชน การเลิกดื่มสุราของฝายชายกอนแตงงานหรือกอนการมี
สัมพันธไมตรี กับฝายหญิง แลวหันมาดื่มหนักเม่ือแตงงานแลว  

๒)  การแกปญหาของฝายใดฝายหน่ึงในลักษณะรุนแรงท่ีทําใหฝายหนึ่งทนไมได 
เชน การทุบตีทารุณ การดาทอดวยกิริยามารยาทหรือวาจาท่ีหยาบคาย 

๓)  การแตกตางกันมากเกินไปในดานอายุ การแตกตางกันมากเกินไปดานอาชีพ
การทํางานและความแตกตางกันดานการศึกษาและสภาพแวดลอม ท่ีอาจทําใหคูสมรสท่ีปรับตัวเขา
หากันไมไดตองหยารางกัน 

๓) ปญหาทางดานสุขภาพของฝายใดฝายหนึ่ง ทําใหมีผลตอรางกายตลอดจนดาน
จิตใจของผูปวยและผูใกลชิด ถาคูสมรสไมหนักแนนพออาจทําใหเกิดการหยารางได เพราะผูปวย



 ๔๕ 

ในกรณีเร้ือรังมักหงุดหงิดงาย คิดมาก ใจนอย ตองการผูปลอบใจ ซ่ึงถาคูสมรสไมอดทนหรือไม
เขาใจก็จะเกิดการทนไมไดข้ึน๒๐ 

๔.  ความขัดแยงระหวางคูสมรสกับญาติพี่นอง   

ปญหาระหวางบุคคลในครอบครัว ในชีวิตสมรสของคูสามีภรรยานั้น ปญหาท่ีเกิดข้ึน
ในชีวิตสมรสนั้นมิใชมีเฉพาะปญหาจากคูสมรสเทานั้นแตยังอาจมีปญหาจากบุตรหลาน  หรือผูท่ี
เขามาอาศัยในลักษณะเกื้อกูลกันปญหา ท่ีมักจะเกิดข้ึน  เชน 

๑)  ปญหาดานความเจ็บปวยของคนในครอบครัว ในครอบครัวท่ีมีรายไดท่ี
คอนขางจํากัดในดานคาใชจาย เพราะตองชําระคาใชจายประเภทคงท่ีในจํานวนมากแลว เชน คา
ผอนชําระซ้ือบานและท่ีดิน คาน้ํา คาไฟ คาโทรศัพท คาน้ํามันรถ คาแกสหุงตม คาอาหาร เปนตน 
เม่ือมีการเจ็บปวยของคนในครอบครัวท่ีมีการเจ็บปวยเร้ือรัง การทะเลาะเบาะแวงของสามีภรรยา  

อาจเกิดข้ึนไดในกรณีท่ีตองแบกรับภาระดานการเล้ียงดูเอาใจใส หรือตองเสีย
คาใชจายในการดูแลรักษามากเปนเวลานาน 

๒) ปญหาดานความประพฤติของคนในครอบครัว เชน ปญหาการติดส่ิงเสพติด
ของบุตรหลาน การติดการพนันของบิดามารดาของฝายใดฝายหนึ่ง การชอบเท่ียวกลางคืนของบุตร
หลานตลอดจนการคบเพ่ือนไมดีเปนตน 

๓) ปญหาญาติพี่นองท่ีตองชวยเหลือกัน เร่ืองนี้ถานานๆ คร้ังคูสมรสก็คงไมมี
ปญหาเพราะลักษณะของครอบครัวไทยถือการสนิทสนมและตองชวยเหลือกันในหมูญาติพี่นอง
ของท้ังสองฝายแตถาบอยคร้ังหรือตองชวยเหลือดวยเงินเปนจํานวนมากๆ กรณีนี้สามีภรรยาอาจ
ทะเลาะกัน หรือนําไปสูสาเหตุของการทะเลาะกันได 

๔) การไมลงรอยกันของญาติพี่นองของท้ังสองฝาย หรือกับคูสมรสฝายใดฝาย
หนึ่งมักกอใหเกิดปญหาการหยารางของคูสมรส เชน ฝายภรรยาไมลงรอยกับมารดาของฝายสามี
แลวตองอยูภายในครอบครัวเดียวกัน เนื่องจากปญหาดานเศรษฐกิจ เปนตน๒๑ 

ความขัดแยงระหวางคูสมรสกับญาติพี่นอง เชนแมผัวกับลูกสะใภ พอตากับลูกเขย เปน
ตน หากเกิด เหตุการณเหลานี้ในครอบครัวของคุณ ในฐานะท่ีคุณเปนคนกลางและพักอาศัยอยูใน

                                                        
๒๐สถาบันการศึกษาทางไกล กศน, “ปญหาชีวิตครอบครัวและแนวทางแกไข,” 

<http://nenfe.nfe.go.th/elearning/courses/51/page213.htm>,๑๒ มกราคม ๒๕๕๒. 
๒๑สถาบันการศึกษาทางไกล กศน, “ปญหาชีวิตครอบครัวและแนวทางแกไข,” 

<http://nenfe.nfe.go.th/elearning/courses/51/page213.htm>, ๑๒ มกราคม ๒๕๕๒. 



 ๔๖ 

บานหลังเดียวกันนี้ คงตองพบกับความขัดแยงและความเครียดอยางหลีกเล่ียงไมได  วิธีการแกไข
เพื่อใหปญหาคล่ีคลายลงอาจทําได  ดังนี้  

กรณีท่ีเปนความขัดแยงระหวางคูสมรสกับญาติของเขาเอง คุณตองระมัดระวังคําพูด
และทาทีท่ีใช อยาไปเขาขางฝายใดฝายหนึ่ง จะทําใหคูกรณีขัดแยงกันมากข้ึน และเกิดผลเสียตอการ
ใชชีวิตอยูรวมบานเดียวกัน ถาเปนไปไดคุณควรพยายามพูดจาหาทางใหประนีประนอมกัน โดยให
เห็นแกความเปนญาติ พี่นอง หรืออาจจะพูดคุยกับคูสมรสของคุณใหลดความโกรธ ความไมพอใจท่ี
มีตอกันลงบาง เพราะครอบครัวตอง อยูรวมกันในบานเดียวกัน การโกรธเคืองกันสงผลเสีย ทําให
เขาหนากันไมติด อึดอัดท่ีจะอยูรวมกัน   

สวนครอบครัวท่ีมีความขัดแยงกันคอนขางสูง เชน เร่ืองผลประโยชน มรดกหรือ
ขัดแยงกันบอยๆ ไมสามารถแกไขใหคล่ีคลายลงได คุณอาจจะตองใชวิธีการอยูหางๆ ไมเขาไป 
เกี่ยวของมากนักเพื่อ หลีกเล่ียง ความขัดแยงท่ีอาจจะบานปลาย หรือถาเหตุการณตึงเครียดมากข้ึน
และคุณพอมีเงินทอง อยูบางก็อาจจะแยก ครอบครัวไปอยูตางหาก แตก็ควรเปนวิธีสุดทายท่ีจะใช  

กรณีท่ีคูสมรสของคุณขัดแยงกับญาติพี่นองของคุณ ในฐานะท่ีคุณเปนคนกลางคุณ
อาจจะตองมี บทบาทในการประสานความเขาใจ หรือหาทางใหประนีประนอมกันมากข้ึน ในชวง
แรกคุณอาจจะตองคน หาความจริงวาเร่ืองราวเปนมาอยางไร คุณตองทําตัวเปนกลาง ทําใจใหหนัก
แนน อยาเขาขางใดขางหน่ึง และพยายามช้ีใหท้ังสองฝายเห็นวาความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนทําใหคุณเปน
ทุกขไมสบายใจ    

๕. ปญหาครอบครัวขาดความอบอุนใชความรุนแรงกับสมาชิกในครอบครัว  

บิดามารดากับบุตรธิดา ปญหาความรุนแรงในเด็กกลายเปนประเด็นท่ีสังคมใหความ
สนใจและหาแนวทางแกไขมาโดยตลอด ความรุนแรงสวนใหญเกิดจากปจจัยท่ีใกลตัวของเด็ก
ท้ังส้ิน และหากมองยอนถึงตนตอของปญหาความรุนแรงของวัยรุนตามหนาหนังสือพิมพจะพบวา 
หลายกรณีท่ีผูกอเหตุเคยตกเปนผูถูกกระทําดวยความรุนแรงมากอน การตอกย้ําดวยความรุนแรงไม
วารูปแบบใดก็ตามไดสงผลสะสมตอทัศนะคติของผูนั้น และเม่ือถูกกระตุนจนเกิดความกดดัน
มากๆ ก็จะตอบสนองออกมาดวยวิธีการที่รุนแรง  ท้ังนี้ การรังแกกันเปนการแสดงออกอยางหน่ึง
ดวยความกาวราวรุนแรงในกลุมเยาวชน ซ่ึงพฤติกรรมรังแกกันในรูปแบบตางๆ  โดยเฉพาะการทํา
รายจิตใจดวยการลอเลียน ดูถูกเหยียดหยามเช้ือชาติเผาพันธุ และการลงโทษดวยความรุนแรงโดยคร ู
พบอยูในระดับสูง ซ่ึงสงผลกระทบรุนแรงตอเด็กในระยะส้ัน  คือเปนผลเสียตอการเรียนและ
สุขภาพจิตโดยในระยะยาวอาจมีผลตอการปรับตัวในสังคมอันนําไปสูพฤติกรรมกาวราวและ
ตอตานสังคมในเด็กซ่ึงจะกระทําตอผูอ่ืนตอๆไป  



 ๔๗ 

ในสังคมปจจุบันมักมีกรณีความสัมพันธระหวางเด็กวัยรุนกับผูปกครองเกิดความ
ขัดแยงกันและควรมีความคิดคํานึงท่ัวไปวาควรยับยั้งกรณีเหลานั้น เพื่อความสงบสุขในสวนสังคม
และในสวนเอกชน  ลักษณะความขัดแยง คือ เด็กวัยรุนสําคัญตัววาพนจากความเปนเด็กเกิดความ
ตองการประพฤติตนตามกระแสพฤติกรรมท่ีนึกนิยม  แตผูปกครองท่ีถือตนวาเปนผูรับผิดชอบ
ควบคุมดูแลความประพฤติของเด็ก  ประสงคใหเขาประพฤติตามกระแสพฤติกรรมอยางอ่ืนเม่ือใด
เด็กวัยรุนไมพอใจปฏิบัติตามก็เกิดความขัดแยงกันข้ึน  จึงสรุปความขัดแยงท่ีปรากฏอยูโดยมากมา
เปนตัวอยาง  ดังตอไปนี้  คือ  

๑) ความขัดแยงจาก “เด็กวัยรุนมีความตองการชื่นชอบตัวเองอยางเชน” เนื่องจากเปน
วัยเจริญเติบโตอยางรวดเร็วและแปลเปล่ียนจากวัยกอนๆ อยางมาก ลักษณะเหลานี้เด็กวัยรุนเคยเห็น
วามีอยูในผูใหญ คร้ันมาเกิดกับตนก็พึงพอใจ เกิดความช่ืนชอบตัวเองและแสดงพฤติกรรมสนอง
ความตองการเชนนั้น ผูปกครองบางคนอาจไมพอใจ ถือวาคนเหลานั้นควรคงความประพฤติอยาง
เด็กๆ ตอไป 

๒) ความขัดแยงจาก “เด็กวัยรุนตองการใหคนอ่ืนชอบตัวเขา” ขอนี้เนื่องจากพัฒนาการ
ทางสังคมของเด็กวัยรุนทําใหเขาตองการความเดนในหมูเพื่อนทําใหเด็กวัยรุนมีพฤติกรรมแสดง
ลักษณะตางๆ เชน   พิถีพิถันแตงกายอยางมาก หรือแสดงความเกงแบบตางๆ ผูปกครองท่ีไมเขาใจ
ธรรมชาติเชนนี้มักพยายามขัดขวาง มิใหแสดงออกดังกลาว ทําใหเด็กวัยรุนขุนเคืองใจ เกิดความ
ขัดแยงกับผูปกครอง 

๓) ความขัดแยงจาก  “เด็กวัยรุนตองการชอบบุคคล” พัฒนาการทางสังคมประเภท 
“การนับถือวีรบุรุษ” ทําใหเด็กวัยรุนมีพฤติกรรมแสดงออกในทางสนิทสนมกับเพื่อนอยางแนน
แฟน   ชอบไปไหนมาไหนดวยกัน   ชอบไปนอนคางบานเพื่อน   ฯลฯ ผูปกครองอาจไมพอใจเขาใจ
วาเปนการเส่ือมเสียถึงการงานและการเลาเรียนพยายามกีดกันมิใหเด็กวัยรุนประพฤติเชนนั้นนี่ก็
เปนเหตุความขัดแยงประการหนึ่ง 

๔) ความขัดแยงจาก  “เด็กวัยรุนตองการเรียนแบบบุคคลอ่ืน” เปนพฤติกรรมตอเนื่อง
จากเหตุท่ีกลาวใน ๓ ขอขางตนนั้น เด็กวัยรุนเห็นเปนความจําเปนจะตองกระทําการตางๆใหเหมือน
เพื่อน ตองมีส่ิงของตางๆ ใหเหมือนเพื่อน เชน แตงกาย ไวผม มีของเลนของใช ฯลฯ ทํานอง
เดียวกัน ความตองการเหลานี้ผูปกครองอาจเห็นวาไมใชของจําเปน มักขัดขวางมิใหเด็กวัยรุน
กระทําหรือซ้ือหามาใช เปนเหตุใหเกิดความขัดแยงประการหนึ่งท่ีปรากฏโดยมาก 

๕) ความขัดแยงจาก “เด็กวัยรุนตองการคบเพื่อนตางเพศ” เม่ือเด็กวัยรุนเจริญวัยถึงข้ัน
ท่ีเกิดความตองการคบเพื่อนตางเพศ   ยอมแสดงพฤติกรรมตามธรรมชาติเพื่อใหบรรลุเปาประสงค  
ดังนั้นผูปกครองสวนมาก  โดยเฉพาะผูปกครองสาวรุน  มีความออนไหวตอพฤติกรรมชนิดนี้  



 ๔๘ 

มักจะพยายามขัดขวางอยางแข็งขัน  โดยเช่ือวาเปนการเส่ือมเสียช่ือเสียงและเกียรติยศ  หรือเสียเวลา  
หรือเสียทรัพย  ฯลฯ ในกรณีท่ีไมสามารถประนีประนอมทัศนะทางฝายผูปกครองและฝายเด็กวัยรุน
ใหใกลเคียงกันไดก็เปนเหตุเกิดความขัดแยงอันมีความรุนแรงมาก 

๖) ความขัดแยงจาก  “เด็กวัยรุนตองการความอิสระ”  ทําใหเด็กวัยรุนแสดงพฤติกรรม
ในรูปแบบตางๆ  มากมาย  เชน  ตองการออกความคิดเห็น  ตองการทําตนตามเสรีเหนือกฎเกณฑ
ขอบังคับท่ีนึกไมชอบ  ไมตองการใหผูปกครองควบคุมหรือบงการท้ังเร่ืองใหญและเร่ืองเล็ก  แมแต
กิจกรรมเล็กนอยสวนตัว เชน การแตงกาย การแสดงกิริยามารยาท  ผูปกครองท่ียังติดแนนอยูกับ
การใชอํานาจควบคุมเด็กวัยรุนผูนั้นต้ังแตสมัยเขายังเปนเด็กเล็ก มักจะคงรักษาการใชอํานาจควบคุม
เชน นั้นติดตอมา  ซ่ึงเปนการขัดใจเด็กวัยรุนยิ่งนัก  นี่เปนเหตุใหเกิดความขัดแยงท่ีปรากฏทั่วๆ ไป 

ความขัดแยงดังกลาวขางตนและท่ีไมกลาวถึงอีกมายมายน้ัน  ถาเด็กวัยรุนหาทางออก
ไมไดและตองเก็บกดไวมากจะประทุออกในรูปปญหาวัยรุน  ซ่ึงอาจเปนไปตามแบบเฉพาะตัวเด็ก
วัยรุนเปนรายคนหรือกลายไปเปนปญหาของสังคมก็ได เชน เด็กวัยรุนมีอาการโรคจิต โรคประสาท 
สรางปญหา รักรวมเพศ ปญหาอาชญาการวัยรุน ปญหาความประพฤติผิดรายแรงทางเพศ ปญหา
ยาเสพติดใหโทษ ปญหาความแตกแยกระหวางคนตางวัย   ปญหาดื้อร้ันและตอตานผูใหญผูมี
อํานาจปกครอง  ต้ังแตระดับในครัวเรือนถึงระดับประเทศ แบบของปญหาท่ีเกิดข้ึนมีความแตกตาง
กันเปนรายๆ ไป แตลงตัวกันในหลักใหญวาปญหาวัยรุนนั้นท่ีมีความสัมพันธเช่ือมโยงกับสภาพ
ครอบครัว  เศรษฐกิจ  สังคมการเมือง  การพิจารณาปญหาวัยรุนจําเปนตองมองจากหลายแงหลาย
มุมอยางเกี่ยวเนื่องกัน   

ผลของความขัดแยงในดานความสัมพันธระหวางวัยรุนกับผูสูงวัย บิดามารดาวามิใช
ปญหาเล็กนอยหากแตมีผลกระทบตอความม่ันคงสวนบุคคล  สวนครอบครัว  สวนสังคม  และสวน
ประเทศชาติ  ซ่ึงตองมองใหลึกซ้ึงจึงจะเขาใจ  การที่เด็กๆ  ไมยอมเช่ือฟงพอแม  ครูอาจารย  ผูใหญ
การเดินขบวนตอตานอะไรตอมิอะไร  ขอคิดเห็นเชิงลบตอการทํางานของผูหลักผูใหญในบานเมือง
และสถาบันการศึกษาท่ีเขียนและอภิปรายโดยกลุมหนุมสาววัยรุนลวนแลวแตเปนรูปแบบหนึ่งของ
ปฏิกิริยาสะทอน  คือ ความขัดแยงในดานความสัมพันธกับผูสูงวัย   ถาหากผูมีสวนเกี่ยวของท้ังสอง
ฝายใหความสนใจกัน  พยายามเขาใจเหตุผลของกันและกันแลว ก็สามารถบรรเทาความรุนแรงของ
ความขัดแยงลงไดเปนอยางดี 

สวนความรุนแรง หมายถึง การท่ีบุคคลใชกําลังทําใหผูอ่ืนบาดเจ็บ การทําลาย
ทรัพยสินของผูอ่ืน หรือการขมขูวาจะทํารายใหผูอ่ืนบาดเจ็บหรือขมขูวาจะทําลายทรัพยสินของ
ผูอ่ืน รวมท้ังการใชกําลังบังคับ กักขังหนวงเหนี่ยวและรุกรานสิทธิหรือเสรีภาพสวนบุคคล โดยคํา
นิยามขางตน ความรุนแรงในครอบครัวจะเกิดใน ๒ ลักษณะ คือ ความรุนแรงท่ีกระทําโดยผูใหญ 



 ๔๙ 

ไดแก การทํารายเด็ก การทํารายคูสมรสและการทํารายผูสูงอายุ กับ ความรุนแรงท่ีเด็กเปนผูกระทํา 
ไดแก การทํารายญาติพี่นอง และการทํารายพอแม สวนรูปแบบของความรุนแรงในครอบครัว ไดแก 
การทารุณทางกาย การทารุณทางจิตใจ และการทารุณทางเพศ ซ่ึงแสดงออกในลักษณะขมขูทําราย
รางกาย กักขังหนวงเหนี่ยว ไมใหขาวปลาอาหาร หรือละเมิดทางเพศ อีกลักษณะหนึ่งคือ การปลอย
ปละละเลย ไมใหการดูแลเอาใจใสเด็กในดานปจจัยส่ีและการดูแลยามเจ็บปวยทําใหเด็กขาดอาหาร
ไมเจริญเติบโตตามเกณฑปกติ ไมใหความรักไมตอบสนองความตองการดานจิตใจของเด็ก หรือไม
ปกปองคุมครองใหเด็กปลอดภัย รวมถึงสนับสนุนใหเด็กเปนโสเภณี เปนตน 

สวนปจจัยท่ีกอใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว ไดแก 
๑) ปจจัยในตัวเด็ก เชน เด็กพัฒนาการลาชา พื้นอารมณเปนเด็กเล้ียงยาก เด็กพิการ  
๒) ปจจัยส่ิงแวดลอม เชน คูสมรสไมสนใจลูก มีปญหาการเงิน พอแมมีปญหาสุขภาพ 

หรือการใชสารเสพติด เปนตน  

เม่ือมีการกระทํารุนแรงในครอบครัวเกิดข้ึน สามารถแบงประเภทความรุนแรงได ๓ 
ลักษณะ คือ การละเมิดทางกาย (Psychical abuse) เชน การเตะ ตอย เฆ่ียนตี การใชวัตถุตางๆ ทําให
ไดรับบาดเจ็บ การละเมิดทางเพศหรือการขมขืน (Sexual abuse and rape) เชน การมีเพศสัมพันธท่ี
ไมเหมาะสมหรือไมตองการ ซ่ึงเม่ือฝายหนึ่งบังคับใหอีกฝายหนึ่งมีเพศสัมพันธท่ีไมตองการถือวา
เปนการขมขืน และการละเมิดทางวาจาและอารมณ (verbal and emotional abuse) เชน การขู 
ตะคอก การดุดา ซ่ึงอาจทําใหไดรับความเสียหายมากกวาการละเมิดทางกายเสียดวยซํ้า 

สรุปวา คดีความรุนแรงในครอบครัว กรณีทํารายคูสมรสท่ีนํามาสูการใชกระบวนการ
ยุติธรรมเชิงสมานฉันท ในระยะแรกเร่ิมข้ึนเม่ือปคริสตทศวรรษ 1960 และ 1970 ในสหรัฐอเมริกา
เร่ิมตนจากการเคลื่อนไหวเพื่อเรียกรองสิทธิข้ันพื้นฐานของเหยื่ออยางจริงจัง จากการสนับสนุนเหยื่อ
ในคดีสามีทํารายภรรยา (Domestic violence) ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีบรรดาผูหญิงท้ังหลายไดทําการเคล่ือนไหว
คร้ังใหญ โดยไดจัดต้ังบานพักพิงแหงแรกข้ึนสําหรับผูหญิงท่ีถูกสามีทํารายรางกาย ในปค.ศ.1972 
และมีการเลียนแบบกันขามประเทศเปนกลุมเล็กๆ โดยเงินสนับสนุนของกลุมผูหญิงดวยการจัดหาท่ี
พักพิงช่ัวคราวใหแกหญิงท่ีถูกสามีทํารายรางกาย ภายในปเดียว มีผูหญิงจํานวน 11,400 ราย และเด็ก
จํานวน 20,850 ราย เขาพักพิงในบานพักฉุกเฉินจํานวน 150 แหง๒๒  

 

                                                        
๒๒Binny,V., Harkell, G., and Nixon, J., Refuges and Housing for Battered Woman, (London : 

Routedge and Kegan Paul, 1985), P. 23. 



 ๕๐ 

 ๖.  คูสมรส (สามีกับภรรยา) 

สาเหตุสําคัญประการหนึ่งท่ีมีสวนทําใหครอบครัวไทยแตกแยก และพบวาชายมีสวน
สําคัญในปญหานี้ก็คือ การทุบตี ทํารายรางกายกันในครอบครัว (Domestic violence) ซ่ึงผูถูกทําราย
สวนใหญจะเปนหญิงผูเปนภรรยา หรือลูกสาว ท้ังนี้เพราะสังคมไทยซ่ึงก็ไมตางจากสังคมอ่ืนๆ  นัก 
ยังมีคานิยมยกใหชายเปนใหญ (Male dominant) ทําใหคนสวนหน่ึงยอมรับวาชายยังมีสิทธิท่ีจะ 
‘ควบคุม’ สมาชิกในครอบครัวโดยการใชอํานาจหรือการใชกําลังได และยอมรับการทะเลาะเบาะ
แวง ซ่ึงเลยเถิดไปถึงการทุบตีภรรยาวา “เปนเร่ืองภายในครอบครัว... เปนเร่ืองล้ินกระทบฟน ไม
นานก็จะดีกันเอง” บุคคลอ่ืนไมควรเขาไปยุงเกี่ยว และไมควรเปดเผยตอสาธารณะ ทําใหผูถูกทําราย
ในครอบครัวไมไดมีการรายงาน เลาสูญาติพี่นองหรือแจงความฟองรองตอเจาหนาท่ีบานเมือง 
เพื่อใหลงโทษชายผูกระทําผิด เพราะอาศัยอยูในครอบครัวเดียวกัน ทําใหขาดขอมูลท่ีสามารถนํามา
ศึกษาเพ่ือวางนโยบายและสรางแนวทางแกไขไดในระดับประเทศแมจะพบวาปญหาดังกลาวนี้มี
แนวโนมท่ีจะทวีความรุนแรงมากข้ึนตามลําดับ ในตางประเทศท่ีมีการศึกษาอยางจริงจังเพื่อแกไข
ปญหาความรุนแรงในครอบครัวพบวา ผลพวงจากการท่ีหญิงถูกทําราย โดยสามีก็คือการท่ีหญิง
พยายามฆาตัวตาย หรือฆาตัวตายมากข้ึนในกลุมหญิงท่ีประสบปญหาดังกลาว และหาทางออกให
ตนพนจากภาวะดังกลาวไมได  หรือมักจะมีปรากฏเปนขาวในส่ือมวลชน อยูบอยครั้งท่ีหญิงมักจะ
ใชวิธีรุนแรงในการตัดตนตอปญหา เชน การฆาตกรรมผูเปนสามี เนื่องจากถูกกดดันทางจิตใจ และ
การถูกทํารายรางกายมาอยางตอเนื่อง รวมทั้งหญิงขาดท่ีพึ่งในการแกปญหาจํานวนตัวเลขท่ีเพิ่มข้ึน
ของผูใชบริการบานพักฉุกเฉินตามท่ีตางๆ  เพื่อชวยเหลือสตรีท่ีถูกสามีทําราย ก็อาจใชเปนตัวบงช้ี
อีกทางหน่ึงถึงความไมปกติสุขของครอบครัวไทย โครงการศึกษาสถานภาพสตรีและภาวะเจริญ
พันธุในประเทศไทยที่สัมภาษณสตรีวัย ๑๕-๔๔ ป จํานวน ๒,๘๐๐ ราย เม่ือป พ.ศ. ๒๕๓๖ พบวา
สตรีจํานวน ๑ ใน ๕ (ประมาณ ๖๐๐ ราย) ท่ีถูกสัมภาษณรายงานวาเคยถูกสามีทุบตี ขณะท่ีสตรีเพยีง
รอยละ ๑ รายงานวาตนเปนฝายทุบตีสามี สตรีในกรุงเทพมหานครท่ีรายงานวาเคยถูกสามีทุบตี        
มีอัตราสวนท่ีสูงกวาสตรีในเขตอ่ืนๆ  และเม่ือพิจารณาเฉพาะกลุมสตรีท่ีเคยถูกสามีทุบตี พบวา     
รอยละ ๑๓ รายงานวาถูกทุบตีบอย ยิ่งไปกวานั้น เกือบคร่ึงหนึ่ง (รอยละ ๔๗) ของผูถูกทุบตี 
ยอมรับการกระทํานั้นหรือไมก็พยายามวิ่งหนีเอาตัวรอด นอกน้ันรายงานวาตนตอสูกลับทําใหเกิด
การทุบตีกัน อยางไรก็ตาม สตรีท่ีถูกสัมภาษณในโครงการนี้ประมาณรอยละ ๘๑ เห็นวาหญิงควร
เลิกกับสามีหากถูกทุบตีบอยคร้ัง สวนผลท่ีไดจากการสํารวจโครงการครอบครัวไทยป พ.ศ.๒๕๓๗ 
พบวามีเพียงรอยละ ๑๕ ของสตรีผูตอบรายงานวาเคยทะเลาะกับคูสมรสจนถึงข้ันทุบตี ทําราย
รางกาย แตคาดวาตัวเลขท่ีรายงานเหลานี้อาจตํ่ากวาความเปนจริงก็ได  



 ๕๑ 

กรณีท่ีควรพิจารณาตอไป คือ กรณีท่ีวา การทํารายท่ีเกิดข้ึนนั้นมีลักษณะมาก-นอย 
หนัก-เบา เชนไร หรือมีระดับความรุนแรงเพียงไร จึงไดช่ือวาเปนความรุนแรงท่ีสามารถเยียวยาได 
เชน สามีเพียงแตทํารายรางกาย หรือประทุษรายดวยวาจา หรือกรณีใดท่ีหนักเกินกวาจะเยียวยาได 
เชน กรณีพยายามฆา หรือ ฆาตกรรม นั้น มีระดับความรุนแรงของพฤติกรรมแตกตางกัน ดังนี้ 

ความกาวราวทางวาจา  : ดูถูก เหยียดหยาม ตะโกนใส ต้ังฉายาอันเนื่องมาจากเหตุ        
ท่ีตองการควบคุม แสดงพลังความเปนชาย อิจฉาริษยา คูสมรสไมปรองดองกัน 

ความกาวราวตอรางกาย : ผลัก ตบตี กระแทก ยอมรับและนําเอาการควบคุมโดยวิธีการ
ท่ีรุนแรงมาใช เลียนแบบการแสดงความกาวราวรุนแรงตอรางกาย ถูกกระทําทารุณกรรมต้ังแตเด็ก 
มีบุคลิกภาพท่ีนิยมความกาวราว ติดสุรา 

ความกาวราวข้ันรุนแรง : ทุบตี เตะตอย ทุบตีดวยวัตถุหรืออาวุธ มีบุคลิกภาพ
แปรปรวน เก็บอารมณไมอยู มีความยกยองนับถือตนเองตํ่า 

ฆาตกรรม : ระดับความรุนแรงของพฤติกรรม เร่ิมจากพฤติกรรมท่ีมีระดับความรุนแรง
นอยกวา ไปสูระดับความรุนแรงมากข้ึน จนกระท่ังมีระดับความรุนแรงสูงท่ีสุด คือ เร่ิมจาก ความ
กาวราวทางวาจา ไปสู ความกาวราวทางรางกาย และพัฒนาไปสู ความกาวราวข้ันรุนแรง ซ่ึงบาง
กรณีระดับความกาวราวท่ีส่ังสมตอเนื่องเปนเวลานานอาจนําไปสูการเกิด ความกาวราวรุนแรง
สูงสุด ในระหวางคูสมรส คือ การฆาตกรรมคูสมรส ไดแก สามีฆาภรรยาหรือภรรยาฆาสามี๒๓  

ปญหาความรุนแรง และการทํารายรางกายท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวไทย ไมไดจํากัดอยู
เพียงการที่สามีทํารายรางกายภรรยาเทานั้น หากแตความรุนแรงยังไดเกิดตอเนื่องไปถึงการลวง
ละเมิดทางเพศท่ีชายหัวหนาครอบครัวในฐานะพอ กระทําตอลูกสาวท่ีอยูในวัยเด็กหรือรุนสาวแต
ไมมีการเปดเผยฟองรองใหสาธารณชนรับทราบ เพราะชายมักใชการขมขู หลอกลอ และอางวาเปน
เร่ืองของความนาอับอายท่ีจําตองปกปด ทําใหในหลายกรณีพบวาชายกลากระทําความผิดดังกลาว
ซํ้าแลวซํ้าเลาจนเกิดปญหาตอเด็กหญิงท่ีถูกลวงเกิน หรือในภาคเหนือพบวามีครอบครัวจํานวนหนึ่ง
ขายบุตรสาวเพื่อใหเขาประกอบอาชีพในธุรกิจบริการทางเพศ เพื่อนําเงินมาเล้ียงครอบครัว หรือนํา

                                                        
๒๓O'Leary, K. Daniel, Current Controversies on Family Violence, (Newbury Park : SAGE 

Publications, 1993), P. 20. 



 ๕๒ 

เงินไปใชหนี้สินของครอบครัวท่ีเกิดข้ึนดวยหลายสาเหตุ ซ่ึงรวมท้ังการกอหนี้โดยชายหัวหนา
ครอบครัว จากการดื่มเหลา หรือเลนการพนัน เปนตน๒๔ 

ในการทํารายคูสมรส สวนมากสามีจะเปนผูทํารายภรรยา ผูกระทําจะมีลักษณะดังนี้คือ 
มักเขาใจผิดคิดวาตนเองจะถูกทําราย ขาดความม่ันใจในตนเอง รูสึกวาตนเองไรความสามารถแยก
ตนเองออกหางจากสังคม ขาดผูดูแลเอาใจใส ขาดคนชวยเหลือและใหกําลังใจ ขาดความเห็นอกเหน็
ใจผูอ่ืน มีปญหากับคูสมรส มีภาวะซึมเศรา ควบคุมตนเองไมได เคยถูกทอดท้ิง หรือถูกทารุณกรรม
ในวัยเด็ก ผูกระทําจะแสดงความกาวราวหรือใชการขมขูใหเกิดความกลัว เปนอํานาจในการควบคุม
สมาชิกในครอบครัวใหยอมตาม 

ลักษณะของผูท่ีถูกทําราย ภรรยาท่ีถูกซอมหรือทํารายรางกายมักมีลูกยังเล็ก และผูหญิง
กลุมนี้มักคิดและเช่ือวา เธอจะตองอดทนเพ่ือลูก เด็กตองการทั้งพอและแม ถาเลิกรางกันไปลูกๆ
อาจจะลําบาก ไมมีท่ีพึ่งพิง อาจมีปญหาเร่ืองปากทอง เร่ืองเงินทอง และการหยารางอาจเปนตราบาป
และมีผลกระทบกับลูก ในขณะเดียวกันถาแมยังปกปองตนเองไมได คงยากท่ีจะปกปองลูกๆได 
Finn กลาววา ผูหญิงกลุมนี้มักใชวิธีปรับตัวแบบสมยอม หลีกเล่ียงสถานการณรุนแรงมากกวาท่ีจะ
เผชิญหนาโดยตรงกับสามี หนีหางจากสังคม ไมพยายามที่จะควบคุมสถานการณใหได ผูหญิงกลุม
นี้มักพึ่งพาสามี เม่ือนานไปวิธีการคิดและวิธีการปรับจะคอยๆ แยลง ความภาคภูมิใจในตนเองตํ่า 
รูสึกหมดหวังและส้ินหวังตอสถานการณท่ีรุนแรง ชวงแรกอาจคิดหนีและตอมาก็ยอมรับชะตา
กรรม คิดวาตนเองคงหนีไปไมพนไมสามารถเปล่ียนสถานการณท่ีเกิดข้ึนได และไมพยายามคิดจะ
หนีอีก เธอเรียนรูท่ีจะอดทนและปรับตัวกับความรุนแรง พวกเธอคิดวาตํารวจ นักสังคมสงเคราะห
หรือแพทยคงไมสามารถชวยอะไรพวกเธอได  

๓.๔ เง่ือนไขความขัดแยงท่ีจะนําไปสูความรุนแรง 

เง่ือนไขของความขัดแยงท่ีจะนําไปสูความรุนแรงนั้น มีอยู ๑๑ เง่ือนไขท่ีสําคัญ คือ  
๑) ชวงเวลาท่ีอยูดวยกันยาวนาน (Time as risk)  
๒) ขอบขายของกิจกรรมและความสนใจที่กวางและหลากหลาย (Range of 

Activities and interest)  
๓) ความเขมขนของความเกี่ยวพัน (Intensity of involvement)  
๔)  กิจกรรมท่ีมีความขัดแยงกัน (Impinging activities)  

                                                        
๒๔วารสารสมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย, “บทบาทของผูชายกับปญหาครอบครัวไทยในปจจุบัน,” 

<http://www.ramamental.com/journal/v 4332 f.html >,๑๒ มกราคม ๒๕๕๒. 



 ๕๓ 

๕) สิทธิในการกําหนดพฤติกรรม (Right to influence)  
๖) ความแตกตางทางดานอายุและเพศ (age and sex discrepancies)  
๗) บทบาทท่ีไดรับมาแตกําเนิด (Ascribed role)  
๘) ความเปนสวนตัวของครอบครัว (Family privacy)  
๙) การเปนสมาชิกกลุมโดยไมสมัครใจ (Involuntary membership)  
๑๐) ระดับความเครียดสูง (High level of stress) และ  
๑๑) ความรูเกี่ยวกับประวัติชีวิต (Extensive knowledge of social biographies)  

 ปจจัยเส่ียงในครอบครัว ๑๑ ประการเหลานี้ไดช้ีใหเห็นถึงแนวโนมวาผูหญิงจะถูก
กระทํารุนแรง โดยปจจัยสําคัญท่ีสุด คือ ผูชายเคยมีสวนรวมในเหตุการณความรุนแรงในครอบครัว
มากอน ปจจัยท่ีมีความสําคัญตามลําดับถัดมาคือ ผูชายตกงาน/วางงาน ผูชายใชยาเสพติด ความ
แตกตางทางศาสนาระหวางคู ผูชายเคยเห็นพอทํารายแม การอยูดวยกันโดยไมไดแตงงาน ผูชายเปน
ผูใชแรงงาน ผูชายมีการศึกษาตํ่า ผูชายอายุระหวาง ๑๘-๓๐ ป ถาสามีหรือภรรยาหรือท้ังคูชอบใช
ความรุนแรงกับลูก ครอบครัวมีรายไดตํ่ากวาระดับเสนความยากจน ท้ังนี้ครอบครัวท่ีมีปจจัยเส่ียง
เบ้ืองตน ๒ ขอท่ีมีลักษณะดังกลาว ถา ๗ ขอข้ึนไปจะมีความเส่ียงท่ีจะเกิดความรุนแรงตอผูหญิง
มากถึง ๔๐ เทา 

สรุปไดวา ครอบครัวไทยในปจจุบันไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม ทําใหมีปญหาตางๆ ท่ีมีผลกระทบตอเด็ก ไดแก โครงสราง
ครอบครัวเปล่ียนแปลงไป  โดยจํานวนครอบครัวขยายลดลง  ครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากข้ึน  รูปแบบ
ของครอบครัวมีความหลากหลาย คานิยมและความเช่ือของครอบครัวเปล่ียนตามอิทธิพลตะวันตก  
ปญหาความยากจนของครอบครัวสตรีตองออกทํางานหารายไดนอกบาน   ครอบครัวตอง
เคล่ือนยายไปทํางานตางถ่ิน  ปญหาครอบครัวขาดความรูและความพรอมในการเล้ียงดเูด็ก ซ่ึงสภาพ
ปญหาเหลานี้เปนเง่ือนไขสําคัญ ท่ีสรางผลกระทบตอเด็กเกี่ยวกับปญหาสุขภาพกายสุขภาพจิต   
ปญหาดานคานิยมบริโภคนิยม นําไปสูพฤติกรรมของเด็กในวัย ตางๆ ในทางไมเหมาะสมและมี
สวนผลักดันใหเด็กจํานวนหน่ึงถูกปลอยปละละเลย หรือทอดท้ิงกลายเปนเด็กมีปญหา เกิดปมดอย
นําไปสูพฤติกรรมท่ีกาวราว ผิดกฎหมายในท่ีสุด 

 

 

 



 ๕๔ 

๓.๕ ปญหาการนอกใจนําไปสูการหยาราง 

ปญหาสามีและภรรยานอกใจ เปนปญหาท่ีสรางความทุกข ความขมข่ืน และคับแคนใจ
ใหคูสมรสเปนอยางยิ่ง กระทรวงสาธารณสุข เผยสถานการณความสัมพันธของสมาชิกกวา ๒๐ 
ลานครอบครัวไทยขณะนี้ นาหวง มีครอบครัวอบอุนสายสัมพันธเหนียวแนนเพียง ๒ ลานกวา
ครอบครัว โดยอัตราการหยารางในรอบ ๑๐ ปมานี้เพิ่มข้ึน ๒ เทาตัว ลาสุดในป ๒๕๔๙ พบหยาราง
มากถึงเกือบ ๑ แสนคู เฉล่ียมีช่ัวโมงละ ๑๐ คู หรือมีประมาณ ๑ ใน ๔ ของการแตงงาน เส่ียงกับ
ผลกระทบกับปญหาสุขภาพจะบานปลายข้ึน 

ปจจุบัน ประเทศไทยมีครอบครัว ๒๐ ลานกวาครอบครัว จากขอมูลของกรมการ
ปกครอง กระทรวงมหาดไทย พบวาในรอบ ๑๐ ปมานี้ สังคมไทยมีการหยารางเพ่ิมข้ึน ๒ เทาตัว 
จากป ๒๕๓๙ มีการหยารอยละ ๑๓ โดยมีผูจดทะเบียนสมรส ๔๓๖,๘๓๑ คู หยา ๕๖,๗๑๘ คู 
ขอมูลลาสุดในป ๒๕๔๙ มีผูจดทะเบียนสมรส ๓๔๗,๙๑๓ คู หยา ๙๑,๑๕๕ คู คิดเปนรอยละ ๒๖ 
หรือกลาวไดวามีคนไทยมีการหยาราง ๑ คูทุกๆการจดทะเบียน ๕ คู โดยเฉล่ียหยารางกันช่ัวโมงละ 
๑๐ คู ครอบครัวท่ีแตกแยกโดยการหยาราง ไดทําใหเกิดปญหาตางๆ  ติดตามมามากมาย เพราะไม
เพียงแตจะมีผลกระทบตอคูชาย-หญิงท่ีหยารางเทานั้น แตยังไดสงผลถึงบุตรอีกดวยท่ีมักจะมีปญหา
มากหลังจากครอบครัวแตกแยก และพบวาในสังคมไทยนั้นภาระเล้ียงดูบุตรหลังการหยารางมักจะ
ตกเปนของฝายหญิง ดวยความคิดท่ีวาลูกมีความใกลชิดผูกพันกับแมมากกวาพอ หรือแมสามารถ
เล้ียงลูก (กรณีลูกเล็ก) ไดดีกวาพอ และแมวาทางกฎหมายจะไดมีการบังคับวาผูเปนสามีตอง
รับภาระสวนหน่ึงในการใหการเล้ียงดูบุตรภายหลังการหยาขาดกับภรรยา แตบทบังคับดังกลาวมัก
ถูกละเลยเสียเปนสวนใหญ ขอมูลจากโครงการวิจัยครอบครัวไทย ป พ.ศ.๒๕๓๗ ช้ีใหเห็นชัดเจน
ถึงภาระท่ีผูหญิงตองรับภายหลังการแยก/หยาราง คือ ประมาณรอยละ ๕๔ ของชายท่ีหยารางและ
อายุตํ่ากวา ๔๕ ป (ประมาณ ๔๐ ราย) รายงานวาอดีตภรรยารับลูกไปเล้ียงดูเอง สวนหญิงท่ีแยก/
หยารางประมาณรอยละ ๘๐ (ประมาณ ๑๕๐ ราย) รายงานวาตองรับภาระดูแลลูกเอง และรอยละ 
๔๔ ของหญิงท่ีแยก/หยาราง อายุ ๒๔ ปหรือตํ่ากวา ตองผลักภาระเล้ียงดูบุตรใหกับญาติผูใหญซ่ึง
สวนใหญก็คือพอแมของตนเอง ท่ีนาสนใจก็คือ ในกลุมของผูท่ีแยกหรือหยารางท้ังหญิงและชาย
ประมาณรอยละ ๖๐-๘๐ รายงานวาเม่ือเลิกรางกันแลวก็มิไดมีการชวยเหลือจุนเจือตอกันในการ
เล้ียงดูบุตรไมวาจะเปนเร่ืองเงินทองขาวของหรือการดูแลท่ัวไป แตพบวาในกรณีของผูท่ียังติดตอ
ชวยเหลือกันบางในการดูแลลูก มีชายอายุ ๒๕-๔๕ ป ถึงรอยละ ๓๖ เปรียบเทียบกันเพียงรอยละ 
๑๑ ของหญิงวัยเดียวกันไดรับการจุนเจือจากคูสมรสเดิม และจากจํานวนคูสมรสท่ีระบุวามีปญหา
ภายหลังการหยาราง พบวาหญิงรอยละ ๒๗ เปรียบเทียบกับชายเพียงรอยละ ๖ มีปญหาดาน



 ๕๕ 

เศรษฐกิจ ท้ังนี้เพราะหญิงจํานวนไมนอยท่ีไมไดทํางานนอกบานแตตองเพ่ิมภาระในการเล้ียงดูลูก
ภายหลังการหยาราง๒๕ สภาพครอบครัวไทย มีแนวโนมเปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึน โดยลาสุดท่ัว
ประเทศมีครอบครัวเดี่ยว ๙ ลาน ๔ แสนครอบครัว ในจํานวนนี้เปนครอบครัวท่ีมีพอ แม ลูกอยู
ดวยกันประมาณ ๕ ลาน ๖ แสนครอบครัว เปนครอบครัวท่ีเหลือพอหรือแมเล้ียงลูกฝายเดียว
ประมาณ ๑ ลาน ๓ แสนครอบครัว ทําใหเส่ียงตอปญหาความเปราะบาง และความสัมพันธใน
ครอบครัว 

ครอบครัวยากจนมีแนวโนมทะเลาะวิวาทมากกวาครอบครัวท่ีมีฐานะดี ในการสราง
ความอบอุนใหครอบครัว กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายสงเสริมสถาบันครอบครัวอบอุนโดยการ
สนับสนุนใหทุกครอบครัวทํากิจกรรมรวมกันทุกวันอาทิตย จะกระตุนใหครอบครัวใชวิถีชีวิตตาม
แนวศาสนา วัฒนธรรมท่ีดีงาม และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยใหพอแมเร่ิมปลูกฝงลูกต้ังแตยัง
เด็ก การสรางความอบอุนในครอบครัวนั้นไมจําเปนตองใชเงินตรา แตตองใชความ สัมพันธ ความ
เขาใจ รวมถึงการพูดคุยกันภายในครอบครัว ซ่ึงจะเปนส่ิงท่ีนําไปสูความใกลชิดผูกพัน ลดความ
ขัดแยงและความรุนแรงในครอบครัวไดดวย  ครอบครัวท่ีมีลักษณะการดําเนินชีวิตเปนครอบครัว
อบอุนเพียงรอยละ ๑๒ หรือประมาณ ๒ ลาน ๔ แสนกวาครอบครัว ท่ีไมผานเกณฑเนื่องจาก 
สมาชิกในครอบครัวดื่มสุรา สูบบุหร่ี แมสวนใหญจะบอกวาดื่มเฉพาะในโอกาสพิเศษก็ตาม แตรอย
ละ ๗๒ ไมเคยงดการดื่มและสูบบุหร่ีในวันครอบครัวเลย และยังมีการใชความรุนแรงในครอบครัว 
ถึงรอยละ ๓๙ สวนใหญเปนดานวาจา คือการทะเลาะวิวาทกัน ซ่ึงเปนสาเหตุของความแตกราวใน
ครอบครัว นอกจากนี้ยังมีครอบครัวรอยละ ๓๖ มีรายไดไมเพียงพอ รอยละ ๓๐ ของสมาชิกใน
ครอบครัวมีหนี้สิน 

กิจกรรมที่ยังพบมากในครอบครัวไทย คือการเลนกับลูก เลานิทานใหลูกฟง รองลงมา 
คือ การรับประทานอาหารรวมกันอยางนอยสัปดาหละ ๓ ม้ือ และสมาชิกครอบครัวมีการชวยเหลือ
งานบานสม่ําเสมอ สมาชิกในครอบครัวไปประกอบศาสนกิจรวมกันอยางนอยเดือนละ ๑ คร้ัง  
และสมาชิกในครอบครัวทํากิจกรรมนอกบานรวมกัน  ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้ เปนการสราง
ความสัมพันธ สานสายใยรักในครอบครัว และสรางความรับผิดชอบรวมกันในครอบครัวดวย๒๖ 
 

                                                        
๒๕วารสารสมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย, “บทบาทของผูชายกับปญหาครอบครัวไทยในปจจุบัน,” 

<http://www.ramamental.com/journal/v 4332 f.html >,๑๒ มกราคม ๒๕๕๒. 
๒๖ผูจัดการออนไลน “สถิติเตียงหักรอบ ๑๐ ป พุงขึ้น ๒ เทาตัว หยาช่ัวโมงละ ๑๐ คู,” 
<http://www.manager.co.th>,๑๒ มกราคม ๒๕๕๒.   



 ๕๖ 

 สวนปญหาการหยารางของคูสมรส พอสรุปเนื้อหาได  ดังนี้  

 การหยาราง หมายถึง การส้ินสุดของชีวิตคู เนื่องจากไมสามารถปรับตัวเขาหากันได 
หรือมีเหตุผลทางสังคมอยางอ่ืน  การหยารางของคูสมรส ของคูจดทะเบียนสมรสมี ๒ แบบ คือ การ
หยาโดยความยินยอมท้ังสองฝาย และการหยาโดยการฟองหยา  

 การหยาโดยความยินยอมท้ังสองฝาย ที่ทําการจดทะเบียนสมรสจะไปทําการหยากันท่ี
อําเภอ ตกลงกันในเร่ืองทรัพยสิน บุตร คาเล้ียงดู และบันทึกไวเปนหลักฐาน พรอมดวยพยาน ๒ คน 
เรียกวา จดทะเบียนหยา  

 การหยารางกอใหเกิดผลเสีย คือ นําความผิดหวังมาสูคูสมรส และบุตร ทําใหเสีย
บุคลิกภาพ เกิดความทุกขทรมานใจ การหยารางยังกอใหเกิดปญหาสังคม เชน โสเภณี ปญหาเด็ก
และเยาวชน ฯลฯ เกิดความหมางเมินระหวางความสัมพันธของญาติพี่นองท้ังสองฝาย และฝายหญิง
มักประสบปญหาการดิ้นรนแสวงหาการเล้ียงชีพและบุตร  

สาเหตุของการหยารางมิไดเกิดข้ึนจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งโดยเฉพาะ แตเกิดจาก
หลายๆ ปจจัยรวมกัน ดังนี้  

๑) ปญหาเศรษฐกิจ ซ่ึงเกิดจากรายไดไมพอกับรายจาย ใชจายฟุมเฟอย ไมคิดทํามาหา
กิน เม่ือฐานะทางการเงินไมม่ันคง คูสมรสอาจหงุดหงิด ทะเลาะเบาะแวงกันงายๆ หรือแกไขปญหา
ดวยวิธีผิดๆ  

๒) ปญหาดานความประพฤติและสังคม เชน การชอบดูหมิ่น เยาะเยย ประชดประชัน 
กาวราว หยาบคาย ไมซ่ือตรง นอกใจ ขาดความเขาใจและเห็นอกเห็นใจกัน ขาดความรับผิดชอบ   

๓) ปญหาดานอารมณ และจิตใจ หากผูสมรสไมบรรลุวุฒิภาวะทางอารมณ เชน เอาแต
ใจตัวเอง ขาดเหตุผล ชอบหึงหวง โมโหฉุดเฉียว โกรธงาย  

๔) ปญหาสุขภาพอนามัย เชน คูสมรสมีกล่ินตัวแรง รางกายสกปรก เปนโรคเจ็บปวย
เร้ือรัง ติดสุรา และเสพยาเสพติดเปนตน  

๕) ปญหาเร่ืองเพศสัมพันธ เชน การไมยอมรวมหลับนอนดวย ความจําเจในบทบาท
และพฤติกรรมทางเพศ ความเบ่ียงเบนทางเพศ เปนตน  

 
 
 
 
 



 ๕๗ 

๓.๕.๑.   ปญหาติดส่ิงเสพติดและเลนการพนัน  

ปญหายาเสพติดเปนปญหาท่ีเปนภัยรายแรงตอสุขภาพกาย และสุขภาพจิต สงผล
กระทบตอสังคม เศรษฐกิจ ปนทอนความเจริญของประเทศชาติ หากประเทศใดมีประชาชนติด
ยาเสพติดจํานวนมาก ก็ไมสามารถพัฒนาประเทศชาติใหเจริญรุงเรืองได ปจจุบันยาเสพติดมีอยู
ดวยกันหลากหลายชนิด มีท้ังชนิดท่ีออกฤทธ์ิกดประสาท ออกฤทธ์ิ กระตุนประสาท และออกฤทธ์ิ
หลอนจิตประสาท แตในท่ีนี้จะขอกลาวถึงเพียงบางชนิดท่ีสําคัญและกําลัง แพรระบาดอยูในสังคม
เราในขณะน้ี ซ่ึงไดแก  

๑) ยาอี ยาเลิฟ ซ่ึงเปนยาที่ออกฤทธ์ิหลอนประสาทและการรับฟงเสียง ผูเสพจะรูสึก
คลอย ตามไปกับเสียงเพลง โดยเฉพาะเพลงท่ีคนท่ัวไปฟงแลวรูสึกแสบแกวหูและรําคาญ ผูท่ีเสพยา
อี ยาเลิฟ จะถูก กระตุนดวยฤทธ์ิยาใหเตนรําไปตามจังหวะโดยไมรูสึกเหน็ดเหนื่อย   

๒) ยาเค  จัดเปนยาควบคุมพิเศษ เพราะเปนยาที่วงการแพทยนํามาใชสําหรับการ ผาตัด 
แตวัยรุนไทยกลับนําไปใชในทางท่ีผิดๆ ดวยการนําไปสูดดมเพื่อใหเกิดความมึนเมา จะพบเห็นได
ในงานปารต้ี ยาเสพติดของกลุมวัยรุน ยาเคเปนยาที่ออกฤทธ์ิหลอนประสาทอยางแรงเม่ือเสพ  เขา
ไปจะรูสึก เคลิบเคล้ิม มึนงง การรับรูและตอบสนอง ตอส่ิงแวดลอม ท้ังแสง สี เสียง เปล่ียนแปลง
ไป ถาในกรณี ของผูหญิง นอกจากยาจะมีผลตอระบบประสาทดังกลาวแลว ยังสงผลใหหญิงท่ีอยู
ในอาการมึนเมาจาก ฤทธ์ิยาไมสามารถควบคุมตนเองได อาจถูกลอลวงไปขมขืนหรือทําอนาจาร
ตางๆ ได  

๓) ยาบา (แอมเฟตามีน) เปนยาท่ีมีฤทธ์ิกระตุนระบบประสาทสวนกลางและ ระบบ 
ประสาทสวนปลาย ทําใหมีอาการตื่นตัว หายงวงนอน พูดมาก มีความกลา มีสมาธิ และมีความ ขยัน
ขันแข็ง ในการทํางานมากข้ึน แตเม่ือหมดฤทธ์ิจะสงผลใหผูเสพรูสึกออนเพลียอยางมาก นอกจากนี้
แอมเฟตามีนยัง ทําใหหลอดเลือดตีบเล็กลง หัวใจเตนเร็วข้ึน ความดันเลือดสูง มือส่ัน ใจส่ัน 
หลอดลมขยาย มานตาขยาย เหง่ือออกมาก ปากแหง เบ่ืออาหาร จึงทําใหบางคนนํามาใชเปนยาลด
ความอวนดวย ยาเสพติดนอกจากจะสงผลตอผูเสพตามท่ีไดกลาวมาแลวนั้น หากผูเสพ  ยังคงเสพ
ใน ปริมาณท่ีเพิ่มมากข้ึน และเปนระยะเวลานาน จะทําใหสมองเส่ือม และยังสงผลใหผูเสพเกิด
ภาวะโรคจิต มีอาการประสาทหลอน หูแววกลายเปนคนวิกลจริต คลุมคล่ัง  จนอาจถึงข้ันทําราย
ตนเองหรือบุคคลใกลชิดได   สาเหตุท่ีทําใหเด็กติดสารเสพมีดวยกันหลายสาเหตุ ไดแก   

(๑) เพื่อหนีความทุกขใจ เด็กวัยรุนท่ีมีปญหาในครอบครัว ขาดความรักความ
อบอุน ครอบครัวแตกแยก หรือทะเลาะเบาะแวงกันเปนประจํา ตลอดจนมีปญหาในดานการเรียน 
ปญหา ความรัก จะสงผลใหเด็กวัยรุนหาทางออกโดยการใชยาเสพยติด เพื่อระงับความทุกขใจท่ี
เกิดข้ึน   



 ๕๘ 

(๒) ความอยากรูอยากเห็น อยากทดลอง บางคนลองเสพตามเพ่ือน เพราะกลัว
เพื่อนไมให เขากลุมดวย ตลอดจนวัยรุนบางคนก็อาจลองเสพดวยความคึกคะนอง อยากทดลองส่ิง
ใหมๆ และคิดวาตัวเอง คงไมติดงายๆ ซ่ึงมักสงผลใหวัยรุนติดสารเสพติดไดในเวลาตอมา   

(๓) อยูในสภาพแวดลอมท่ีมีคนติดยาหรือเปนแหลงท่ีมีการขายยาเสพยติด ซ่ึงการ
ท่ีวัยรุน อยูในสภาพแวดลอมแบบนี้ ทําใหเห็นวาการใชยาเสพยติดเปนเร่ืองธรรมดา เม่ือวัยรุนถูก
ชักจูงใหลองเสพยา ก็จะคลอยตามไดงาย หรือบางคนอาจลองเสพยาเสพติดเองเพราะเกิดความ
สงสัยวา ยาเสพยติดจะชวยใหเกิด ความสนุกสนานไดอยางไร   

(๔) ถูกหลอกลวงใหติดยาเสพยติด เนื่องจากส่ิงเสพยติดในปจจุบันมักมีมาใน
รูปแบบตางๆ กัน เชน เปนลูกกวาดหรือ ทอปฟ เปนแคปซูล เปนตน ซ่ึงกรณีนี้วัยรุนอาจไมทราบวา 
ส่ิงท่ีตนเสพเปน ส่ิงเสพยติดชนิดรายแรง จึงทําใหลองกินเขาไปจนกลายเปนคนติดยาได  

 เม่ือคุณรูแลววาสาเหตุอะไรบางท่ีมีสวนผลักดันใหวัยรุนติดสารเสพติด คุณ และคน
ในครอบครัวจึงควรรวมมือกันปองกันไมใหลูกหลานติดยา โดยคุณตองใหความรัก ความอบอุนให
ความเปน กันเองกับลูกหลาน เพื่อเขาจะไดกลาเขามาขอรับคําปรึกษายามท่ีเขาตองเผชิญกับปญหา 
ที่แกไมตก ตลอดจนคุณจะตองทําความรูจักกับเพื่อนของเขาดวย เพื่อท่ีคุณจะไดทราบวาเพื่อนของ
เขาเปนคนอยางไร มีพฤติกรรมเปนอยางไร เพราะเด็กท่ีอยูในชวงวัยรุนมักจะติดเพื่อน และชอบทํา
อะไรเลียนแบบเพ่ือน  หากคุณสังเกตพบวา ลูกวัยรุนของคุณเขาขายเส่ียงตอการติดยาเสพยติดคุณ
ควรใจเย็นๆ ไวกอน อยาไปดุดาลูก คอยๆ พูดคุยกับลูกเพื่อชวยกันหาทางแกไขปญหา   

สวนการพนัน หมายถึง การเลนชนิดหนึ่งเพื่อเอาเงินหรือส่ิงอ่ืนใดดวยการเส่ียงโชค 
โดยการทํานายหรือคาดเดาผลที่เกิดข้ึนในอนาคต การพนันอาจแบงไดหลายอยาง เชน การพนันใน
การแขงขัน ตัวอยางเชน เกมไพ เกมลูกเตา การพนันโดยการทํานายผลที่คาดวาเกิดข้ึนในอนาคต
เชน การแทงฟุตบอล การแทงมา และการพนันท่ีไมมีการแขงขันโดยข้ึนกับความนาจะเปนของ
เหตุการณท่ีเกิดเชน หวยบนดิน เปนตน  ผลของการติดการพนัน พอสรุปได  ดังนี้ 

๑) การพนันมีผลกระทบตอสังคมสูง   
๒) ประชาชนมีความหมกมุน  
๓) ไมทํามาหากิน    
๔) หมดเนื้อหมดตัว ส้ินเนื้อประดาตัว   
๕) อาชญากรรมมากข้ึน 

๓.๕.๒.  ปญหาความยากจน 

 การเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญมากประการหนึ่งเกี่ยวกับสภาวะของครอบครัวไทยก็คือวา 
สตรีหรือภรรยาออกมาหางานทํานอกบานเพ่ิมมากข้ึน ปจจุบันนี้ครอบครัวท่ีสามีทํางานคนเดียวลด
นอยลงไปมาก แมวาเราจะไมอาจหาขอมูลเปนตัวเลขท่ีแนนอนมาแสดงไว ณ ท่ีนี้ไดก็ตามการท่ี



 ๕๙ 

ภรรยาออกมาหางานทํานอกบานเพิ่มมากข้ึนมีท้ังผลดีและผลเสียตอครอบครัว ผลดีก็ คือ ทําให
สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวดีข้ึน แตผลเสียก็ไดแกปญหาครอบครัวท่ีตามมา เพราะท้ังพอ 
และแม เร่ิมท่ีจะมีเวลาใหลูกนอยลง ท้ังหมดท่ีกลาวมาขางตนนั้นเปนผลที่เห็น ไดชัดวาทําให
ความสัมพันธในครัวเรือนลดลง ในปจจุบัน เราจึงควรสงเสริมสถาบันครอบครอบครัว เพื่อกระชับ
ความสัมพันธในครอบครัว  เพราะถือวาครอบครัวเปนสถาบันหลัก เม่ือสถาบันหลักไมแข็งแรง 
อาจจะทําใหกลายเปนปญหาใหญของสังคมไดในอนาคต 

ปญหาดานเศรษฐกิจ เปนส่ิงสําคัญท่ีทําใหคูสามีภรรยาเกิดการทะเลาะเบาะแวงกันเม่ือ
มีปญหาทางดานการเงินท่ีเกิดจากสาเหตุ  ดังนี้ 

๑) การใชจายเกินตัวและฟุมเฟอยของฝายใดฝายหนึ่ง 
๒) การหลงใหลติดใจในอบายมุขตางๆ  เชน ติดการพนัน ติดส่ิงเสพติด การดื่มสุรา

เปนประจํา การเปนนักเลงผูหญิง การเท่ียวกลางคืน เปนตน 
๓) การวางงานของฝายใดฝายหนึ่งเปนเวลานาน โดยเฉพาะอยางยิ่งในฝายชาย ซ่ึงจะ

รูสึกวาตนมีปมดอยและทําใหเกิดการคิดมาก ประสาทเครียด พาลทะเลาะเบาะแวงกับภรรยาและ
บุตรหลานไดงาย 

๔) การดอยกวาในทางอาชีพหรือดานตําแหนงหนาท่ีในการทํางานหรือดานรายไดของ
คูสมรส ตลอดจนฐานะดั้งเดิมของคูสมรส จะทําใหฝายใดฝายหนึ่งเกิดความรูสึกเปนปมดอยและ
เปนคนคิดมาก๒๗ 

๓.๕.๓.  ปญหาทางเพศ (กามารมณ)  

ความเบื่อหนายเรื่องเพศสัมพันธของสามีภรรยาอาจจะเกิดจากท้ังสองฝาย หรือฝายใด
ฝายหนึ่ง ไมสนใจความรูสึกทางเพศ และไมตอบสนองความตองการทางเพศของอีกฝาย ปฏิบัติตอ
กันเหมือนหุนยนต หรือเพียงเพื่อระบายอารมณความตองการที่มีเทานั้น นอกจากนี้ความเครียด
เนื่องจากมีความทุกขใจไมสบาย  ใจ  ความเจ็บปวยทางรางกายและสภาพรางกายท่ีไม
กระชุมกระชวยเหมือนเม่ือหนุมสาวก็อาจจะทําใหเกิด ความเบ่ือหนายเร่ืองนี้ได  

คนเราทุกคนมีความแตกตางกัน เร่ืองเพศสัมพันธก็เชนเดียวกันแตละคนไมมีใครที่มี
ความตองการ ท่ีตรงกันทุกอยาง เชนทวงทา วิธีการ เวลาในการมีเพศสัมพันธเปนตน การสังเกต
ทาที ปฎิกิริยาของคูสมรส วาเปนอยางไรและหาทางประนีประนอมระหวางความตองการของ

                                                        
๒๗สถาบันการศึกษาทางไกล กศน, “ปญหาชีวิตครอบครัวและแนวทางแกไข,” 

<http://nenfe.nfe.go.th/elearning/courses/51/page213.htm>,๑๒ มกราคม ๒๕๕๒. 
 



 ๖๐ 

ตนเอง กับความตองการของคูสมรส  จะ ทําใหคูสมรสมีความสุขในเร่ืองเพศสัมพันธมากข้ึน และ
ลดความเบ่ือหนายลงได หากเปนไปไดคูสมรสควร พูดคุยเปดเผยความรูสึกซ่ึงกันและกันบาง จะทํา
ใหเขาใจกันและตอบสนองไดตรงความตองการมากข้ึน   

บางคร้ังความเบ่ือหนายเร่ืองเพศสัมพันธอาจจะเกิดจากความซํ้าซากจําเจ หากได
เปล่ียนแปลง บรรยากาศ สถานท่ีบางก็อาจจะทําใหดีข้ึน  ในเร่ืองความเครียดนั้น ผูหญิงและผูชาย
ตางก็มีปฏิกิริยาตอความเครียดไมเหมือนกัน ผูชายตอง การมีเพศสัมพันธเม่ือมีความเครียดแต
ผูหญิงเม่ือมีความเครียดมักจะไมคอยอยากมีเพศสัมพันธ ควรแกไข หรือ คลายความเครียดของ
ภรรยาใหลดลง ภรรยาจะไดเต็มใจและไมหงุดหงิดเม่ือมีเพศสัมพันธ  สวนปญหาคูสมรสท่ีฝายใด
ฝายหนึ่งสุขภาพไมดีนั้น ควรจะตองพยายามเห็นอกเห็นใจซ่ึงกัน และ กัน และพยายามตอบสนอง
ความตองการเทาท่ีจะเปนไปได หากทําไมได คูสมรสควรหันไปสนใจเร่ืองอ่ืน ท่ีจะสรางความสุข
ใจใหเปนการทดแทน เชน ทํางานอดิเรก  เปนตน 

สรุปผล จากการวิจัยปญหาความขัดแยงในครอบครัว  ความขัดแยง หมายถึง ความไม
ลงรอยกัน ความขัดแยง  หมายถึงความขัดแยงระหวางบุคคลเปนการแสดงออกถึงการตอตานกัน
ระหวางบุคคลสองคนหรือมากกวา โดยท่ีบุคคลหนึ่งพยายามที่จะกีดกัน หรือรบกวนการกระทํา
ของบุคคลหนึ่ง สาเหตุท่ีกอใหเกิดความขัดแยงระหวางบุคคลนั้นเกิดข้ึนเนื่องจากความแตกตางกัน
ของคานิยม ความคิด  การพูดการกระทํา รวมท้ังความตองการบทบาท เปาหมาย และการแสดง
พฤติกรรมท่ีแตกตางกันของบุคคล ลวนแตเปนสาเหตุของความขัดแยงในครอบครัวท้ังส้ิน 

การมีความคิดเห็นและการกระทําท่ีไมเหมือนกันนี้ถือเปนอุปสรรคท่ีสําคัญอยางหนึ่ง
ในการอยูรวมกัน ในการพัฒนาชีวิตและสังคมของมวลมนุษยทุกสังคมต้ังแตอดีตจวบจนถึงปจจุบัน 
ซ่ึงผลของความขัดแยงตางๆ นั้นลวนแตแสดงออกมาเปนความทุกขทรมาน ผูวิจัยจึงไดสรุปปญหา
ความขัดแยงในครอบครัวไทยไดดังนี้   

๑) นิสัยสวนตัวทัศนคติท่ีติดมาจากครอบครัวเดิม  เชน เปนคนเจาระเบียบ ไมมี
ระเบียบ ใจนอย ใจรอน โกรธงาย ความคาดหวังกับอีกฝายหนึ่ง  เปนตน. 

๒) บุคคลในครอบครัวไมตระหนักถึงบทบาทหนาท่ีของตนเอง 
๓) ปญหาการนอกใจนําไปสูการหยาราง 
๔) ปญหาความยากจน ( อบายมุข ๖) 



บทที่ ๔ 

การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรม 
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

             จากการศึกษาบริบทของครอบครัวและปญหาความขัดแยงในครอบครัวไทย นับวันจะ
ยิ่งเพิ่มข้ึนทุกวันสถาบันครอบครัวมีปญหามากข้ึน  มีการหยารางเพิ่มข้ึน เด็กและผูสูงอายุถูก
ทอดท้ิง สัมพันธภาพในครอบครัวไมอบอุน ขาดการใหเวลาแกกันอยางมีคุณภาพ เพื่อใหครอบครัว
สามารถทําหนาท่ีของตนไดเต็มศักยภาพ ครอบครัวไทย ซ่ึงประกอบไปดวยสมาชิก พอ แมลูก เปน
ตน จึงจําเปนตองหาทางแกไข และการแกไขดวยวัตถุส่ิงของนั้น ไมสามารถแกไขปญหาไดหมด
ส้ิน จึงจําเปนตองแกไขท่ีจิตใจของสมาชิกทุกคนในครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ดังตอไปนี้ 

๔.๑ วิธีการแกไขความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา 
จากการศึกษาปญหาความขัดแยงในครอบครัวไทยในบทท่ีสามผานมาผูวิจัยไดพบ

ปญหาและสาเหตุของปญหาความขัดแยงในครอบครัวก็มีปญหาดวยกันท้ังส้ิน ปญหาความสัมพันธ
ระหวาง พอ – แม – ลูก ปญหาคูสมรสการเตรียมความพรอมกอนสมรส ปญหาความขัดแยงใน
ครอบครัว ปญหาเพศสัมพันธระหวางสามี – ภรรยา และปญหาการนอกใจ ไมวาปญหาใดก็ตาม 
ลวนมีผลกระทบโดยตรงตอทุกคนในครอบครัว ในบทนี้ผูวิจัยไดนําวิธีการแกไขปญหาความ
ขัดแยงของครอบครัวจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยศึกษาสรุปปญหาความ
ขัดแยงในครอบครัวไทยและวิธีการแกไขไวดังนี้   

๔.๑.๑ ปญหานิสัยสวนตัวทัศนคติท่ีติดมาจากครอบครัวเดิม   
ความเขาใจอันดีระหวางคูสมรสและสมาชิกในครอบครัว การสรางความเขาใจอันดี 

ใหเกิดข้ึนกับคูสมรสและสมาชิกในครอบครัว ควรทําความเขาใจในเร่ืองเหลานี้ คือ  
 (๑) ลักษณะนิสัยและอารมณความรูสึก คูสมรสจะตองศึกษาลักษณะนิสัยของแต

ละคนใหเขาใจถองแท ท้ังลักษณะนิสัยการพูด การกินอยู การทํางานและอ่ืนๆ ตลอดท้ังลักษณะ
อารมณ ความรูสึกของแตละคนใหทราบวา บุคคลใดชอบอะไร ไมชอบอะไร บุคคลใดอารมณราย 
อารมณดี หรือข้ีโมโห เปนตน  

 (๒) วัฒนธรรมและพฤติกรรมท่ีเปนปกติในครอบครัวเดิม ครอบครัวเดิมของท้ัง
สองฝาย อาจจะมีระเบียบปฏิบัติ และพฤติกรรมท่ีแสดงกันเปนปกติท่ี แตกตางกัน ดวยสาเหตุของ
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การตางวัฒนธรรม ตางทองถ่ิน เชน การ ปฏิบัติตอผูใหญอาจจะแตกตางกัน เราจึงตองศึกษาทํา
ความเขาใจในส่ิงท่ีแตกตางกัน  

 (๓) การเปล่ียนแปลงตามวัยและสถานภาพสังคม ตองศึกษาและทําความ เขาใจวา
คูสมรสและสมาชิกใน ครอบครัวจะตองมีการพัฒนาและ เปล่ียนแปลงในลักษณะนิสัย อารมณ 
ความรูสึกและพฤติกรรมอ่ืนๆ ไปตามวัย เชน เม่ือวัยรุนมีลักษณะนิสัย อารมณ ความรูสึกและ
พฤติกรรมอยางหน่ึง แตเม่ือเขาสูวัยผูใหญ วัยสูงอายุยอมมีการเปล่ียนแปลงลักษณะนิสัย อารมณ 
ความรูสึกและพฤติกรรมตางๆ ผิดแปลกแตกตาง จากวัยรุนไปดวย 

 สรุปวา การศึกษามุงทําความเขาใจระหวางบุคคลในครอบครัว จะทําใหทราบถึง
ลักษณะนิสัย คานิยม พื้นฐานทางจิตใจ การศึกษา วัฒนธรรม การพัฒนาเปล่ียนแปลงตามวัย อาชีพ
และสถานภาพทางสังคมจะชวยใหแตละคนไดปรับตัวใหสอดคลองกับลักษณะของแตละคน 
หลีกเล่ียงการปฏิบัติท่ีจะทําใหเกิดความขัดแยง หาแนวทางท่ีจะปรับตัวปรับใจใหใกลเคียงกัน และ
เขาใจกันไดงาย ในทางตรงกันขามหากบุคคลในครอบครัวไมศึกษาทําความเขาใจระหวางกันและ
กัน ยอมจะขาดความระมัดระวังในการแสดงออก ทําใหเกิดความขัดแยงในครอบครัวและอาจจะ
เกิด การแตกแยกหยารางกันไดในท่ีสุด  ดังนั้นนิสัยและทัศนคติเปนเร่ืองแตละบุคคลในเม่ือหนุม
สาวตัดสินใจเลือกกันและกันเปนคูครอง ท้ังฝายชายและฝายหญิงควรจะตองเตรียมความพรอมท่ีใช
ชีวิตคูอยูรวมกัน การเตรียมความพรอมท่ีสําคัญนั้นมีอยู ๓ เร่ือง ดังนี้  
           ๑) การเตรียมความพรอมทางรางกาย คูสมรสจะตองใหแพทยตรวจรางกาย เพื่อจะได
ทราบถึงส่ิงผิดปกติของรางกาย และโรคท่ีจะเปนอุปสรรคของการมีชีวิตคู ซ่ึงอาจจะสงผลถึงลูก 
เม่ือทราบแลวจะไดแกไข และหาวิธีปองกันได และหากมีคําถามวา “ตรวจสุขภาพกอนแตงงาน
จําเปนแคไหน” ขอตอบวาในยุคนี้คูรักท่ีตัดสินใจจะรวมหอสรางครอบครัวใหม ไมเพียงแตมีความ
พรอมในความรักอันหนักแนนม่ันคงและสถานะทางเศรษฐกิจเทานั้น แตยังควรมีความพรอมใน
เร่ืองของสุขภาพรางกายเปนอยางยิ่ง เพราะสังคมทุกวันนี้เปนสังคมของคนคุณภาพ              
 ๒) การเตรียมความพรอมทางจิตใจ ผูท่ีจะครองชีวิตคู จะตองเตรียมความพรอมทาง
จิตใจ คือ เตรียมใจและพรอมท่ีจะเปล่ียนจากสภาพชีวิตของคนโสดมาเปนชีวิตคู ชายจะตองพรอม
ท่ีจะทําหนาท่ีเปนผูนําครอบครัวท่ีดี รับผิดชอบดูแลความทุกขสุขของสมาชิกในครอบครัว เปนสามี
ท่ีดี เปนบิดาท่ีดี สวนฝายหญิงก็ตองพรอมท่ีจะเปล่ียนแปลงจากนางสาวมาเปนนาง เปนแมบานท่ีดี 
ทําหนาท่ีรับผิดชอบงานในบาน เปนภรรยาท่ีดี เปนมารดาท่ีดี พรอมท่ีจะปรับตัวเขาหากันและกัน
อยางมีความสุข 
          ๓) การเตรียมความพรอมเร่ืองวัตถุ ท้ังสองฝายจะตองเตรียมเงินทอง ของใช หรือ
ปจจัย ๔ ซ่ึงเปนพื้นฐานของการดํารงชีวิต คือ ท่ีอยูอาศัย อาหาร ยารักษาโรค และเส้ือผาเครื่องแตง
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กายใหพรอมและเหมาะสมกับฐานะของตน ควรมีอาชีพและรายไดพอท่ีจะเล้ียงครอบครัวไดอยาง
เพียงพอ จึงตองมีการวางแผนในเร่ืองนี้ใหดี เพราะมีไมนอยท่ีครอบครัวตองแตกแยกเพราะปญหา
ทางเศรษฐกิจในการครองเรือนของสามีภรรยาในยุคปจจุบัน๑ 

เม่ือสามีภรรยามีความพรอมทุกอยางแลว ถือไดวาไดรวมกันสรางความสุข ความเจริญ
ม่ันคงใหครอบครัวของตนแลว แตยังไมถึงท่ีสุด กลาวคือ ยังไมสามารถแกไขปญหาความขัดแยงใน
เร่ืองตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตได  จําเปนตองมีหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเปนเคร่ือง
ดําเนินชีวิตหลักธรรมนั้นมีช่ือวา  สมชีวิธรรม ๔ หลักธรรมของคูชีวิต อันเปนหลักธรรมท่ีจะทําให
คูสมรสมีความสมดุลอยูดวยกันไดอยางเหมาะสมหรือสมํ่าเสมอกลมกลืนกัน อยูครองเรือนดวยกัน
อยางยืดยาว ประกอบดวยหลักธรรมท่ีสําคัญ ๔ ขอ คือ  

๑. สมสัทธา มีศรัทธาเสมอกัน  
๒. สมสีลา มีศีลเสมอกัน  
๓. สมจาคา มีจาคะเสมอกัน  
๔. สมปญญา  มีปญญาเสมอกัน๒   พรอมกันนี้หลักธรรมท่ีจะทําใหชีวิตคูรักกันอยาง

เหนี่ยวแนนยืดยาว หลักธรรมนั้นมีช่ือวา  สังคหวัตถุธรรม๓  อันเปนธรรมสําหรับเปนเครื่องยึด
เหนี่ยว คือ ยึดเหนี่ยวจิตใจบุคคลคูครองและครอบครัว ตลอดถึงการประสานหมูชนไวในสามัคคี
กันเปนหลักการสงเคราะหประกอบดวย  

๑. ทาน คือ การให  
๒. ปยวาจา คือ วาจาเปนท่ีรัก  
๓.  อัตถจริยา คือ การประพฤติประโยชน   
๔. สมานัตตตา คือ ความมีตนเสมอ 
คําวา ครอบครัว นั้นจะตองมีสมาชิกต้ังแต ๒ คนข้ึนไป คือ มีสามีกับภรรยาเปน

เบ้ืองตน และจะมีจํานวนเพิ่มข้ึนเม่ือมีบุตรและมีบิดามารดา ญาติพี่นองของท้ัง ๒ ฝายมาอยูดวย แต
บุคคลสําคัญท่ีเปนหลักในครอบครัว ก็คือ สามีกับภรรยาและบุตรธิดา ซ่ึงทุกคนจะตองทําหนาท่ี
ของตนใหไดอยางครบถวนสมบูรณจึงจะชวยใหครอบครัวมีความสุข ซ่ึงหลักธรรมทางพุทธศาสนา
เถรวาทไดกําหนด และใหแนวทางแหงการปฏิบัติหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัวไวอยางครบถวน 

                                                        
๑พระมหาวิจิตร  คมฺภีโร (ศิริรัตน), “อุดมคติชีวิตคูสมรสในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ 

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘, หนา ๒๓-๒๔. 
๒องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๔. 
๓องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑. 
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และหากทุกคนไดปฏิบัติหนาท่ีตามท่ีกําหนดไว ก็จะชวยใหชีวิตในครอบครัวมีความอบอุน มีความ
ราบร่ืน และเปนสุข ซ่ึงบทบาทหนาท่ีของแตละคนนั้น ซ่ึงถือเปนหลักปฏิบัติในการแกไขปญหา
ความขัดแยงในครอบครัว หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัว ก็คือ 
การที่สมาชิกแตละคนตางลงมือประพฤติปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีของตนใหดี ถูกตองและ
สมบูรณตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทน่ันเอง  

๔.๑.๒ ทิศหกกับการแกไขปญหาในครอบครัว 
เร่ืองบทบาทและหนาท่ีเปนเร่ืองสําคัญของมนุษย เพราะมนุษยเกิดมาตองมีหนาท่ี

ความรับผิดชอบ  หลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนาพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ไดตรัสถึง
บทบาทและหนาท่ีของมนุษยไวใน “ทิศ ๖”๔  ดังนี้  

หลักธรรมสําหรับการปฏิบัติของสามี  
สามี ผูเปนหัวหนาของครอบครัวนั้น จะตองมีหลักการปกครองบริหารครอบครัว

เสียกอนจึงจะสามารถปกครองดูแลสมาชิกของครอบครัวได ซ่ึงไดแก  
 (๑) เปนคนฉลาดในการจัดการการงาน การปกครอง   

 (๒) เปนผูแกลวกลา ตัดสินใจไดเด็ดขาดตอปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึน  
 (๓) เปนผูไดศึกษาเลาเรียนมามาก ใหคําปรึกษาแนะนําได   
 (๔) เปนผูทรงธรรม มีความยุติธรรม เท่ียงธรรม   
 (๕) เปนผูประพฤติธรรมสมควรแกธรรม เปนตัวอยางท่ีดีได  

หลักธรรมสําหรับสามีผู เปนหัวหนาครอบครัว  ๕ ประการนี้ ยังสามารถนําไป
ประยุกตใชในกิจการสวนตัว บริษัทหางราน หนวยงานราชการไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังพระพุทธ
ดํารัสวา 
 “บุคคลใด เปนผูฉลาด แกลวกลา เปนพหูสูต ผูทรงธรรม ประพฤติธรรมสมควรแก
ธรรม บุคคลเชนนั้น เราเรียกวาผูยังหมูใหงาม ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกและอุบาสิกา เปนผูมีศรัทธา 
สมบูรณดวยศีล เปนพหูสูตเหลานี้แล ยอมยังหมูใหงาม แทจริง บุคคลเหลานี้ เปนผูยังหมูใหงามฯ 
ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทแลว สามีพึงปฏิบัติตอภรรยาผูช่ือวาเปนคูชีวิตของตน
ใหดีใหเหมาะสม มีอยู ๕ ประการ”๕   ดังนี้                 

๑) ดวยนับถือวาเปนภรรยา ไดแก การที่สามียกยองใหเกียรติภรรยาของตนท้ังตอหนา
และลับหลัง ไมปดบัง แสดงใหปรากฏ เปดเผยแกคนท่ัวไป วาหญิงคนน้ีเปนภรรยาของตน ไมวาใน

                                                        
๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒-๒๔๔/๑๙๙-๒๐๐. 

         ๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



 ๖๕ 

หมูญาติหรือเพื่อนฝูง ตลอดจนในท่ีประชุม โดยใหความรัก ความอบอุน ไมทอดท้ิงใหเหงา สามี
บางคนชอบออกไปหาความสุขนอกบานคนเดียว ปลอยใหภรรยาอยูบานกับลูกๆ เพียงลําพัง ผลท่ี
ตามมาจึงเกิดเร่ืองชูสาว เปนเหตุใหคนในครอบครัวอยูไมเปนสุขเพราะภรรยาไมไววางใจ ไมเช่ือใจ
ในตัวสามีและอาจหยารางกันในท่ีสุด  

๒) ดวยใหเกียรติไมดูหม่ินเหยียดหยามนินทา   ไดแก การที่สามีไมวากลาวเปรียบ
เปรยเม่ือภรรยาทําผิด ควรจะหาโอกาสช้ีแจงในภายหลัง ไมดูหม่ินดวยการพูดใหเจ็บใจ ตองเกรงใจ
ซ่ึงกันและกัน ยกยองเสมอกับตน สามีภรรยาสวนมาก ตอนท่ียังเปนคูรักกันจะเกรงใจกัน แตพอ
แตงงานกันไปแลว ท้ังสามีภรรยาก็มักจะไมมีความเกรงใจกัน ตางคนตางคิดวาตนเกง ตนเปนฝาย
ถูกแมวาตนจะเปนฝายผิดก็ตาม ก็ไมยอมรับ ไมยอมขอโทษ ขอนี้สามีภรรยาพึงระวังใหดี 

๓)  ดวยการไมประพฤตินอกใจภรรยา ไดแก มีความซ่ือสัตยตอภรรยาของตนไม
ประพฤตินอกใจเปนคนเจาชูคบหากับหญิงอ่ืนหรือความประพฤติท่ีไมดีอยางอ่ืน เปนตน 

๔)  ดวยการมอบความเปนใหญภายในบานให ไดแก การที่สามีใหภรรยาปกครองลูก 
ดูแลทรัพยสมบัติและกิจการในบานเรือน ยกยองใหเปนแมศรีเรือนดูแลธุระในบานแทนตัว โดยไม
กาวกายหนาท่ีของแมบาน เชนการดูแลบาน การปกครองคน สามีควรใหภรรยามีสวนรวมในการ
ตัดสินใจของครอบครัวดวย มิใชวาฝายสามีเทานั้นจะเปนผูตัดสินใจเพียงฝายเดียว  

อนึ่ง เทาท่ีแลเห็นกันอยูท่ัวไปในเวลาน้ี ดูเหมือนวาอํานาจในครอบครัวตกอยูกับสามี 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในทางกฎหมายยอมถือวาสามีมีอํานาจในครอบครัว เปนหัวหนาครอบครัว ท่ี
กลาวมานั้น ความจริงเปนเร่ืองนิตินัยมากกวาพฤตินัย เปนส่ิงท่ีปรากฏมากกวาท่ีจะเปนจริง  อํานาจ
อันแทจริงก็อยูในมือมารดา ลูกๆ อาจจะตองกลัวบิดา แตบิดามักจะตองกลัวมารดา และเร่ืองความ
เปนใหญของหญิงในครอบครัวนั้น เปนอํานาจท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติและโดยเหตุผลแท เพราะใน
การใหกําเนิดแกมนุษย หญิงก็เสียสละและไดรับทุกขเวทนามากกวาชาย ในการเล้ียงดูลูกแตละคน
ใหเติบโตข้ึนมาก็เปนงานของมารดามากกวาของบิดา  
 ๕) ดวยการใหเคร่ืองแตงตัวในโอกาสเหมาะสม ไดแก การที่สามีใหเงินทองแกภรรยา
เพื่อจับจายใชสอยหรือซ้ือขาวของเคร่ืองใชในโอกาสที่สมควร การที่สามีใหเคร่ืองแตงตัว หมายถึง 
การยอมใหภรรยาแตงตัวสมฐานะ เปนการแสดงความรักใครนับถือ เพื่อใหดูสดใสอยูเสมอ และท่ี
สําคัญท่ีจะละเลยเสียไมได ก็คือ การใหกําลังใจภรรยา เพราะภรรยารับภาระเพิ่มข้ึน ท้ังงานในบาน
และนอกบาน สามีจึงควรใหของขวัญในโอกาสท่ีเหมาะสม ดังพุทธภาษิตวา“ภตฺตา  ปฺาณมิตฺถิ
ยา๖   ภัสดา [สามี] เปนศรีสงาของสตรี [ภรรยา]” ๗  

                                                        
๖สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๑/๕๗. 



 ๖๖ 

อีกนัยหนึ่ง ทานกลาวถึงไฟ ๓ กอง ท่ีสามีผูเปนหัวหนาครอบครัวพึงบูชา พึงปรนนิบัติ
ใหดีตามสมควรแกฐานะความเปนอยู มีดังนี้  

๑) ไฟ คือ มารดาบิดาท่ีควรเคารพบูชา    
๒) ไฟท่ีควรแกทักษิณาไดแก สมณพราหมณ   

๓) ไฟ คือ บุตรภรรยา และคนในปกครอง ๘   

ไฟท้ัง ๓ กองน้ี สามีผูเปนหัวหนาครอบครัวพึงตระหนักเอาใสใจ บํารุงสุขอยูเสมอมี
ปญหาอะไรในครอบครัวก็จัดการไดทันทวงทีและถูกตองเท่ียงธรรม สมดังพระคาถาท่ีวา  
 เม่ือสงครามเกิดข้ึน ยอมตองการคนกลาหาญ เม่ือเกิดขาวต่ืนเตนข้ึน ยอม
ตองการคนหนักแนน เม่ือขาวและนํ้ามีบริบูรณ ยอมตองการคนท่ีรัก เม่ือคดีความท่ีลึกซ้ึง
เกิดข้ึน ยอมตองการบัณฑิตฯ๙  

สรุป การปฏิบัติหนาท่ีของสามีผูเปนหัวหนาครอบครัวถือเปนการสงเคราะหภรรยา
ทางหนึ่ง เปนเหตุใหครอบครัวไดรับความสุขและ “เปนมงคลขอหนึ่งในมงคล ๓๘ ขอ คือ มงคลขอ
ท่ี ๑๒ และขอท่ี ๑๓ ปุตฺตทารสฺส สงฺคโห๑๐ คือ การสงเคราะหบุตรและทาระ” ๑๑ ถือวาเปนสิริมงคล
มีแตความดีงามแกผูเปนสามี เปนบิดา และเปนผูนําครอบครัวตามทัศนะพุทธศาสนาเถรวาทก็เพราะ
สามีไดปฏิบัติตามพุทธภาษิตท่ีวาบุคคลใดไมคํานึงถึงหนาวรอน อดทนไดเหมือนหญา กระทํากิจท่ี
ควรทําดวยเร่ียวแรงของลูกผูชาย บุคคลนั้นยอมไมเส่ือมจากสุขฯ๑๒ 

หลักธรรมสําหรับการปฏิบัติของภรรยา  
                     หลักพุทธธรรมสําหรับการปฏิบัติของภรรยาในหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา
เถรวาท    ไดกลาวถึงหญิงผูเปนภรรยาของสามีและเปนมารดาของบุตรไววาบทบาทและหนาท่ีของ
ภรรยาที่ไดช่ือวา เม่ือทําดีท่ีสุดก็สามารถนําความสุข ความเจริญมาสูครอบครัว และจัดเปนความดี
งาม และเปนชัยชนะท่ียิ่งใหญของภรรยานั้น มีอยู ๕ ประการดวยกัน ดังนี้  

๑) เปนผูจัดการงานดี ไมขาดตกบกพรอง   
๒) สงเคราะหคนขางเคียง เชน ญาติฝายสามีและฝายของตน  

                                                                                                                                                               
๗สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๑/๕๐. 
๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๖๙. 
๙ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๙๒/๓๑. 
๑๐ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕-๖/๔. 
๑๑ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕-๖/๒-๓. 
๑๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๕/๑๔๒. 



 ๖๗ 

๓) ไมประพฤติลวงใจสามี ประพฤติเปนท่ีพอใจของสามี เชน รูถึงความตองการของ
สามีวาตองการอะไร ส่ิงท่ีตองการก็จัดทําจัดหา ส่ิงท่ีไมตองการก็ไมทําใหเกิดมี เปนตน  

๔) รักษาทรัพยสมบัติท่ีสามีหามาได 
๕) ขยันไมเกยีจครานในกิจการท้ังปวง๑๓ 
บทบาทและหนาท่ี ๕ ประการนี้ ภรรยาคนใดปฏิบัติไดอยางบริบูรณแลว ทานบอกวา

เปนกําลังท่ียิ่งกวากําลังท้ังปวง มากกวากําลังพระจันทร พระอาทิตยเสียอีก ๑๔  อยางไรก็ตามในอดีต
ท่ีผานมามีการเปรียบเทียบวาสามีเปนชางเทาหนา สวนภรรยาก็เหมือนชางเทาหลัง แตเม่ือกาลเวลา
ผานไป บทบาทของภรรยาก็เปล่ียนตาม ปจจุบันสามีและภรรยามิใชเทาหนาเทาหลังแตเปนเทาซาย
และเทาขวาท่ีเกื้อหนุนกัน แตละฝายตองรูจักรับผิดชอบ รูจักปฏิบัติหนาท่ีของตนตามบทบาทน้ันๆ 
ใหถูกตองดวยดี หลักปฏิบัติสําหรับภรรยามีอยู ๕ ประการ๑๕  มีดังนี้  

๑)  จัดงานบานดี ไดแก ภรรยารูจักการจัดการ และมีความสามารถบริหารงานบานให
เปนท่ีเรียบรอยนาอยู จัดทําอาหารไดดีมีประโยชน จัดเส้ือผาเคร่ืองใชใหสะอาดอยูเสมอ ในดาน
การเงินก็สามารถวางแผนจัดการไดอยางมีประสิทธิภาพ ไมใชจายฟุมเฟอย มีเงินเหลือไวเก็บออม 
และยังตองมีความสามารถในการบริหารงานบุคคล ปกครองดูแลคนในบานใหมีความสามัคคีมี
ระเบียบวินัยอยูรวมกันอยางมีความสุข เปนหูเปนตาแทนสามี ตองหม่ันจัดทําใหสมกับสามียกยอง
ใหความไววางใจและยกยองใหเปนแมศรีเรือน                     

๒) ชวยเหลือและเคารพบิดามารดา ญาติพี่นอง และคนขางเคียงฝายสามี ไดแก ภรรยา
พึงทําความสัมพันธกับครอบครัวและญาติของสามี ดวยการพูดจาไพเราะออนหวาน เอ้ือเฟอให
ความชวยเหลือตามฐานะท่ีจะทําไดยกยองนับถือสามีตลอดจนญาติของสามีใหเหมือนกับญาติมิตร                              

   ของตัว มีกิริยาออนนอม ออนหวาน ไมเยอหยิ่งจองหอง ดวยถือวาสามีรักใคร ภรรยา
ควรดูแลตอนรับญาติของสามีใหสมบูรณ          

๓) ไมประพฤติช่ัวดวยการนอกใจคบชูสูชาย ไดแก ภรรยาตองมีความซ่ือสัตยตอสามี
ของตนเทานั้น ไมประพฤตินอกใจสามี   

๔) รักษาทรัพยสมบัติท่ีหามาได ไดแก ภรรยาไมควรใชจายสุรุยสุราย มีความมัธยัสถ 
รูจักใชทรัพยอยางประหยัด เก็บออมทรัพยสินท่ีหามาไดเปนอยางดี ภรรยาบางคนพอสามีไปทํางาน
ก็จับกลุมเลนการพนัน หรือเท่ียวเตรตามหางสรรพสินคา เปนตน                

                                                        
๑๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๑๔ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๒๗๐/๒๔๔. 

             ๑๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



 ๖๘ 

๕) ขยันทํางานและกิจการท้ังปวงในบาน เนื่องจากในสภาพสังคมปจจุบัน ครอบครัว
ตองแบกรับภาระเศรษฐกิจหนักมากข้ึน ทําใหสามีผูเปนหัวหนาครอบครัวเครียดไดงาย ภรรยาจึงมี
สวนชวยเกื้อกูลสภาพจิตใจของสามีไดโดยการใหกําลังใจ เปนเพื่อนปลอบใจแกสามีเม่ือมีทุกขไมจู
จี้ข้ีบนท้ังเร่ืองในบานและเร่ืองของสามี ขยันหม่ันเอาใจใสตองานในหนาท่ี ไมเกียจครานในกิจการ
งานท้ังปวง 

ในคติโบราณอีสานน้ัน  ทานไดสอนเร่ืองเรือน ๓  น้ํา ๔  สําหรับกุลสตรี (ภรรยา) ท่ีดี
วาอยามองขามและไมควรขาดตกบกพรอง ซ่ึงถือวาเปนคุณสมบัติของสตรีผูออกเรือน มีคูครอง 
และถือวาเปนหนาท่ีหรือภาระของภรรยาที่ดี ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้  

๑) เรือน ๓ นั้น ประกอบไปดวย  
                   (๑)  เรือนผม   รวมท้ังเรือนรางดวย ใหทําความสะอาดใหถูกหลักอนามัยผม
จะตองดกดําเปนเงางาม อันหมายถึงมีสุขวิทยาสวนตัวท่ีดี 
                  (๒) เรือนไฟ หรือ เรือนครัว  ไดแกสถานท่ีประกอบหุงตมอาหาร จะตองจัดเก็บ
รักษาใหสะอาด เปนระเบียบตามหลักสุขอนามัย  

อีกประการหนึ่ง  เกี่ยวกับการหุงตมประกอบอาหารการกินนี้ ผูเปนภรรยาควรลุกข้ึนมา
ประกอบแตเชาอันเปนลักษณะท่ีดีของภรรยาเอง ถาหากภรรยาทําการหุงหาอาหารในเวลาสาย
(นอนต่ืนสาย) ทานวาไมดีดวยเหตุ ๕ ประการ ดังนี้  
   (๑) ยอมไมไดรับแขกท่ีควรตองรับตามเวลา  
                    (๒) ไมไดบูชาเทวดาผูรับพลีตามเวลา  
                     (๓) ไมไดตอนรับเชนตักบาตร ถวายอาหารแกสมณะพราหมณผูฉันหนเดียว  
   (๔) พวกคนใชคนงานและบริวารพากันหลบหนาไมทําการงาน  
   (๕)  อาหารที่บริโภคตามเวลาท่ีไมควรเชนนั้น ไมมีโอชา คือไมมีรสอรอย ๑๖ 
                     (๓) เรือนนอน ไดแก ท่ีอยูอาศัยจะตองสะอาดเปนระเบียบ เจริญตาเจริญใจแกผูคน
ท่ีไดมาพบเห็น 

๒)  น้ํา ๔ นั้น ประกอบไปดวย 
                            (๑) น้ํากิน หรือน้ําดื่ม  ไดแก น้ําในโองท่ีใชดื่มกิน จะตองไมแหงหรือขาดโองถา
ขาดก็แสดงวาภรรยาบานนี้ใชไมได ขาดคุณสมบัติของความเปนแมศรีเรือน 
                           (๒) น้ําใช น้ําอาบ  ไดแก น้ําท่ีตักใสตุมไวเพื่อใช เชนใชลางถวยชาม ลางเทาและ
ใชเพื่อการอ่ืนๆ ถาปลอยใหน้ําเหลานี้ขาดตุม ก็แสดงวาภรรยาบานนี้ขาดคุณสมบัติของภรรยาท่ีดี 

                                                        
๑๖องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๒๘/๒๓๕. 



 ๖๙ 

                            (๓) น้ําเตาปูน สมัยกอนคนนิยมกินหมาก แขกมาบานจะตองยกขันหมากออกมา
ตอนรับ ในการกินหมาก จะตองเอาปูนแตมกับพลู  ถาน้ําเตาปูนไมมีปูน ก็แสดงวาภรรยาบานนี้ 
บกพรองขาดคุณสมบัติของภรรยาท่ีดีของสามี อีกประการหนึ่ง น้ําเตาปูนนี้ตองจัดเตรียมไวเพื่อบูชา
เทพเจากอนเขานอน เพราะมีความเชื่อวาเทพเจาทานจะมาปกปกรักษาผูคนในบานท่ีมีน้ําเตาปูนใน
เวลากลางคืน 
                            ๔. น้ําใจ เปนการแสดงอัธยาศัยไมตรีตอแขกหรือทุกคนท่ีมาเยี่ยมบาน สรางภาพ
พิมพใจแกผูไดเห็นและพบปะพูดคุยดวย ช่ือวาเปนผูมีน้ําใจ แตถาภรรยาคนใดประพฤติตรงกันขาม
ก็นับวาขาดคุณสมบัติของภรรยาท่ีดี๑๗ 

ท้ังเรือน ๓  และนํ้า ๔ นี้ ถาภรรยาคนใดขาดตกบกพรอง โบราณทานวา ครอบครัวนั้น
จะเกิดมีปญหาได หาความเจริญมิไดเลย สามีก็จะเกิดความเบ่ือหนายจนถึงข้ันหยารางกันได   

 ในพระพุทธศาสนาเถรวาทยงัไดกลาวหลักธรรมไว  ๘ ประการเพ่ือใหผูเปนภรรยาได
ยึดถือปฏิบัติเพื่อความสุขความเจริญในการครองเรือน ดังนี้  

๑) สําหรับผูมีสามี เธอต่ืนกอนนอนทีหลัง คอยรับใช ประพฤติใหถูกใจ กลาวถอยคํา
อันเปนท่ีรักท่ีพอใจ 

๒) เธอสักการะเคารพนับถือญาติของสามีดวยการเอาใจใสคอยดูแลทาน 
๓) ไมเกียจคราน คอยเอาใจใสงานบาน มิใหขาดตกบกพรอง และเปนผูสามารถจัดการ

งานท้ังหลายท้ังภายในและภายนอกดวยปญญา 
๔) คอยดูแลเอาใจใสคนภายในบานทํางาน และคอยสอดสองวาเขาทํางานน้ันๆ แลว

หรือยัง ถายังก็บอกใหเขาทํางานเสียดวยถอยคําไพเราะออนหวาน 
๕) คอยดูแลเอาใจใสในเม่ือคนภายในบานเจ็บไขไดปวย คอยเยียวยารักษา 
๖) รักษาทรัพยสมบัติ คุมครองทรัพยสมบัติไวดวยดี ไมเลนการพนัน และไมผลาญ

ทรัพยสินใหพินาศ 
๗) เปนอุบาสิกาถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ วาเปนสรณะ ต้ังม่ันอยู 
๘) เปนผูบริจาคทานตามสมัย มีใจปราศจากความตระหน่ี ยินดีในการสละ๑๘ 

                                                        
๑๗พระมหาวิจิตร  คมฺภีโร (ศิริรัตน), “อุดมคติชีวิตคูสมรสในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ 

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘, หนา ๙๐-๙๑. 
๑๘องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๓๖/๒๐๘-๒๐๙. 

 



 ๗๐ 

ผูท่ีเปนภรรยาพิจารณาวา ตนเองปฏิบัติหนาท่ีไดครบถวนหรือยัง ถาครบถวนดีแลวก็
ยินดีดวย แตถายังไมครบถวนก็พึงปรับปรุงเสียใหมดวยหลักพุทธธรรมดังกลาวมานี้ ไมมีคําวาสาย
แนนอนสําหรับการครองเรือนรวมกันอยางมีความสุข ดังพระพุทธพจนท่ีวา 

สุภาพสตรีผูมีปรีชา ยอมไมดูหม่ินสามี ผูหม่ันเพียรขวนขวายอยูเปนนิตย เล้ียงตนอยู
ทุกเม่ือ ใหความปรารถนาท้ังปวง ไมยังสามีใหขุนเคือง ดวยถอยคําแสดงความหึงหวง  และยอม
บูชาผูท่ีเคารพท้ังปวงของสามี เปนผูขยันไมเกียจคราน สงเคราะหคนขางเคียงของสามี ประพฤติ
เปนท่ีพอใจของสามี รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได นารีใดยอมประพฤติตามความชอบใจของสามีอยาง
นี้ นารีนั้นยอมเขาถึงความเปนแมศรีเรือน ในสมัยกอนผูชายเปนหัวหนาครอบครัว ทํามาหาเล้ียง
ครอบครัวแตผูเดียว ผูหญิงเพียงทําหนาท่ีแมบาน แตก็มีคําพูดท่ียกยองบทบาทของผูหญิงอยาง
ไพเราะวา “แมศรีเรือน” ในความหมายอันยิ่งใหญผูหญิงเปนม่ิงขวัญของครอบครัว คือมีหนาท่ีเล้ียง
ลูกและคอยปรนนิบัติ รับใชสามีใหมีความสุขสบายทุกอยาง พรอมท้ังดูแลบานรักษาทรัพยสมบัติท่ี
สามีหามาไดเทานั้น  

ฉะนั้นความสุขความทุกขของผูหญิงจึงฝากไวกับสามี ดังคําโบราณท่ีกลาววา “สามี
เหมือนฉัตรแกวกั้นเกศงามเนตรงามหนาทุกเวลา” เม่ือกาลเวลาผานไปทําใหสังคมแปรเปล่ียน 
บทบาทหนาท่ีของคนในสังคมยอมเปล่ียนตาม ผูหญิงในยุคปจจุบันจึงมีโอกาสพัฒนาตัวเองไดมาก
ข้ึน แตมีขอท่ีภรรยาพึงสังวรไว คือ การจัดสรรเวลาระหวางการทํางานนอกบานและในบานใหดี 
เพราะถาภรรยาทุมเทเวลาใหกับงานนอกบานมากเกินไป จนทอดท้ิงครอบครัวลืมบทบาทของ
ภรรยาและมารดา ครอบครัวก็ยอมวิบัติ ซ่ึงอาจสงผลใหเด็กเติบโตมีปญหาทางสุขภาพจิต เชน ติด
ยาเสพติด เปนตน ถาเยาวชนจํานวนมากไรคุณภาพแลว ประเทศชาติจะเจริญไดอยางไร  ฉะนั้น 
ภรรยาผูมีความสามารถจะตองบริหารครอบครัวดวยความรอบคอบระมัดระวังเพื่อการอยูรวมกัน
อยางมีความสุข  ดังคํากลอนท่ีวา 

“เปนสตรีสุดดีท่ีเรียนรู  เกงงานสูไมทอตอปญหา  
รับผิดชอบหนาท่ีศรีภรรยา  เปนมารดาหวงใยในครอบครัว” ๑๙ 
เม่ือภรรยาไดทําหนาท่ีของตนสมบูรณแลว ยังมีหลักธรรมสําหรับหญิงสาวผูท่ีได

แตงงานแลว และจําตองไปอยูยังสกุลของสามี เปนหญิงสะใภของบิดามารดาของสามี และถาหญิง
สาวปฏิบัติตามได ความสุขสบายก็เกิดข้ึนเปนเงาตามตัว  หญิงสาวคนอ่ืนๆ ท่ีเตรียมตัวจะแตงงานก็
ควรรูไวดวย มีอยู ๑๐ ขอดวยกัน ดังนี้  

                                                        
๑๙พระมหาวิจิตร  คมฺภีโร (ศิริรัตน), “อุดมคติชีวิตคูสมรสในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธศาสนศา

สตรมหาบัณฑิต,หนา ๙๒-๙๓. 



 ๗๑ 

๑) ไฟภายในอยาพึงนําออก ไดแก หญิงสะใภผูไปอยูตระกูลสามี และเม่ือไดเห็นโทษ 
(เร่ืองไมดี) ส่ิงใดส่ิงหนึ่งของบิดามารดาของสามีและของสามีของตนเขาอยาพึงนําไปบอกเลาแกคน
อ่ืนผูอยูภายนอกเรือน                    

๒) ไฟภายนอกอยาพึงนําเขา   ไดแก หญิงสะใภเม่ือไดยินไดฟงถอยคําของคนบานใกล
เรียงเคียงกลาวตําหนินินทาบิดามารดาของสามีและของสามีของตนเองแลว อยาพึงนําคําของคน
เหลานั้นมาบอกเลาใหบิดามารดาของสามีและสามีของตนทราบ 

๓) พึงใหแกบุคคลท่ีควรให   ไดแก ชนเหลาใด อยูใกลหรือหางไกลกันมายืมส่ิงของ
เคร่ืองใช คร้ันเสร็จแลวนําสงคืนคืนแมภายหลังมาขอยืมอีก หญิงสะใภก็พึงใหยืมอีก 

๔) อยาพึงใหแกผูท่ีไมควรให    ไดแก คนเหลานั้นจะอยูใกลกันหรืออยูไกลก็ตามยืม
ส่ิงของไปแลวไมนํามาคืนให หญิงสะใภก็อยาพึงใหแกชนเหลานั้นอีก 

๕) พึงใหแกบุคคลท่ีใหและไมให   ไดแก ญาติมิตรท้ังฝายสามีหรือฝายตนเอง เปนคน
ยากจน มาขอยืมส่ิงของเคร่ืองใชไปแลว เม่ือเสร็จธุระแลว เขาจะสงคืนหรือไมสงคืนก็ตามแม
ภายหลังมายืมอีก หญิงสะใภก็พึงใหอีก 

๖) พึงนั่งใหเปนสุข   ไดแก หญิงสะใภพึงกําหนดสถานท่ีควรนั่ง และไมควรนั่งเชนไม
ควรนั่งริมประตูเขาบานไมนั่งชันหัวเขาหรือไมควรนั่งในที่สูงกวาสามีและบิดามารดาของสามีของ
ตนและควรนั่งใหเรียบรอย อาทิ นั่งพับเพียบ เปนตน เม่ือเปนเชนนี้ก็ช่ือวานั่งไมเปนสุข ตอเม่ือหญิง
สะใภนั่งในท่ีท่ีตนควรนั่ง และน่ังอยางเรียบรอยแลวจึงช่ือวานั่งเปนสุข 

๗) พึงบริโภคใหเปนสุข   ไดแก หญิงสะใภไมควรบริโภคกอนบิดาสามี มารดาสามี 
หรือสามีของตน พึงคอยดูแลและเพิ่มเติมส่ิงท่ีบกพรองหรือยังไมได เม่ือทานบริโภคแลว ตนจึง
บริโภคภายหลัง เม่ือเปนเชนนี้ ความสุขในการบริโภคจึงจะเกิดมีได 

๘) พึงนอนใหเปนสุข ไดแก หญิงสะใภ ยามจะหลับจะนอน อยาพึงนอนกอนบิดา
มารดาของสามีและสามีของตน พึงทําวัตรปฏิบัติปรนนิบัติบิดามารดาของสามีและสามีใหเสร็จ
เสียกอน ตนจึงนอนทีหลัง เม่ือปฏิบัติไดอยางนี้จึงจะไดรับความสุขในการนอนหลับ 

๙) พึงบําเรอ [บูชา] ไฟ   ไดแก หญิงสะใภพึงบํารุงบําเรอบิดามารดาของสามี ใหมี
ความยําเกรงในบิดามารดาของสามี ยกทานเหลานั้นไวเหมือนกองไฟท่ีบําเรอบูชา 

๑๐) พึงนอบนอมเทวดาท้ังหลาย   ไดแก หญิงสะใภพึงทําการนอบนอมบิดามารดาของ
สามีของตน มีความเคารพทานเหมือนหมูเทวดา ท่ีชนท้ังหลายพากันกราบไหวบูชา๒๐  

 

                                                        
๒๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๓-๙๕. 



 ๗๒ 

หลักธรรมสําหรับการปฏิบัติของบิดามารดาตอบุตรธิดา  
บทบาทหนาท่ีในการเล้ียงดูบุตรธิดาทางโลกของบิดามารดา พอสรุปได  ดังนี้ 

         ๑) เล้ียงดูลูก คอยปอนขาวปอนน้ํา ใหอาหารที่ดีมีประโยชน เพื่อใหลูกรักเจริญเติบโต 
มีรางกายแข็งแรง อีกท้ังคอยปกปองคุมกันภัยอันตรายและคอยใหความรัก ความอบอุน เปนการให
ท้ังอาหารกายและอาหารใจควบคูกันไปดวยหลักท่ีวาจิตใจท่ีเขมแข็ง ยอมอยูในรางกายท่ีแข็งแรง  
       ๒) อบรมส่ังสอน เพื่อลูกเติบโตมีชีวิตท่ีมีคุณภาพ เปนคนมีเหตุผล รูจักคิด รูจักแกไข
ปญหา ไมเห็นแกตัว มีน้ําใจชอบชวยเหลือคนอ่ืนเปนตน  
            ๓)  เปนแบบอยางความเปนหญิงใหลูกสาวและความเปนชายใหลูกชายได
ลอกเลียนแบบ เด็กหญิงจะลอกเลียนแบบความเปนหญิง และลูกชายจะลอกเลียนแบบความเปนชาย
ท่ีถูกตองจากลักษณะทาทาง อารมณ การพูด และอุดมคติ จากบิดามารดามาเปนลักษณะของตนเพ่ือ
พัฒนาไปสูความเปนสตรี และความเปนบุรุษท่ีสมบูรณ มีความสํานึกในบทบาทและหนาท่ีของสตรี
เพศและบุรุษเพศ มีความภาคภูมิใจในความเปนสุภาพบุรุษ ความเปนสุภาพสตรีของตน ๒๑ 

การสรางครอบครัวใหสมบูรณนั้นจะตองมีบุตรธิดา เพราะบุตรธิดามีความหมายตอ
ชีวิตครอบครัวเปนท่ีสุด บุตรเปนท่ีต้ังเปนท่ีตองการปรารถนาของชนท้ังหลาย  เพราะลูกจะเปน
ผูสืบตระกูล เปนผูท่ีบิดามารดาตองฝากผีฝากไขเม่ือยามเจ็บปวยและแกเฒา ฉะนั้น ลูกผูเปนทายาท
สืบตระกูล และสามารถฝากผีฝากไขของบิดามารดาไดนั้นจะตองเปนลูกท่ีดี คือเปนคนท่ีสมบูรณ
ท้ังรางกายและจิตใจ   และท่ีกลาวมาท้ังหมดนั้นเปนเพียงบทบาทหนาท่ีในการเล้ียงดูอบรมบุตรธิดา
แบบทางโลกเทานั้น 

สวนบทบาทหนาท่ีในการเล้ียงดูบุตรตามทรรศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นบิดา
มารดามิใชมีแตเพียงความรักและวัตถุส่ิงของเคร่ืองใชเทานั้น แตตองมีสติและปญญาประกอบดวย 
เพราะบิดามารดาตองเปนพรหมของลูก เปนเพื่อน และเปนทุกส่ิงทุกอยางสําหรับลูก 

และท่ีสําคัญ คือ เปนกัลยาณมิตรของลูกใหได   (กัลยาณมิตร : ปรโตโฆสะ ไดแก บิดา
มารดาอบรมส่ังสอนบุตรธิดา)๒๒ ดังนั้น หนาท่ีเล้ียงดูบุตรของบิดามารดา จึงมีอยู ๕ ประการ๒๓ 
ดังตอไปนี้  

                                                        
๒๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐-๕๑. 
๒๒องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๗๑/๘๒. 
๒๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 



 ๗๓ 

๑) หามไมใหลูกทําช่ัว ไดแก บิดามารดาตองหาม ปองกัน กีดกัน และส่ังสอนบุตรธิดา
ไมใหทําความชั่วท้ังหลาย ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจทุกวิถีทาง อันเปนความผิดท้ังทาง
กฎหมายบานเมืองและศีลธรรม  

๒) ส่ังสอนใหลูกต้ังอยูในความดี ไดแก บิดามารดาใหลูกประพฤติดีมีศีลธรรมบิดา
มารดาตองพยายามเล็งเขาหาใจของลูกเพราะใจเปนตัวควบคุมการกระทําของคน ท่ีวาเล้ียงลูกใหดี 
คือทําใจของลูกใหดี คือใหลูกมีสมบัติทางใจ ๒ ประการ คือธรรมะเปนอาหารใจ และวิชาความรู
เปนเคร่ืองมือของใจ เพราะใจท่ีขาดธรรมะเหมือนรางกายท่ีขาดอาหารและใจท่ีขาดวิชาความรูก็
เหมือนคนท่ีขาเคร่ืองมือทํางาน ฉะนั้น บิดามารดาตองปลูกใจของลูกใหมีท้ัง ๒ อยาง จึงจะเปนการ
ปลูกฝงลูกในทางดีตามทรรศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๓) ใหลูกไดศึกษาศิลปวิทยา ไดแก ศิลปวิทยาการท้ังหลายท่ีเม่ือเรียนแลวไมมีโทษแก
ตนเองและผูอ่ืน สามารถทําประโยชนใหแกตนและสังคมสวนรวมได หนาท่ีขอนี้ความชัดอยูแลว 
คือใหลูกไดเลาเรียนเพื่อใหมีความรู สามารถชวยตัวเองตอไปได บิดามารดาสมัยนี้ควรจะติดตาม
ดูแลลูกอยางใกลชิด  ควรติดตอกับทางโรงเรียนอยูเสมอ ขอทราบเวลาเรียน ผลการเรียน รวมท้ัง
คาใชจายตางๆ ท่ีลูกอางวาทางโรงเรียนเรียกรองดวย สวนบิดามารดาที่มีลูกไปเรียนไกลบาน
ตางจังหวัด และขาดผูดูแลท่ีไววางใจได ควรหวงใยลูกใหมาก ควรหาหอพักท่ีมีระเบียบขอบังคับท่ี
ดีดวย และหม่ันไปเยี่ยมลูกอยางสมํ่าเสมอ 

๔) หาคูครองท่ีเหมาะสมใหลูก   ไดแก เม่ือบุตรธิดาเติบโตถึงวัยท่ีจะมีคูครอง มีครอง
ครัวไดแลว มารดาและบิดาก็จัดหาภรรยาท่ีสมควรใหแกลูกชาย และสามีใหแกลูกหญิง คําวา 
“สมควร”  หมายถึงคูควรกันท้ังทางสกุล มารยาท ความรู และรูปราง เปนตน  หนาท่ีของบิดามารดา
ขอนี้ จัดเปนความรักประเภทท่ี ๒ คือความรักท่ีอยากใหผูอ่ืนเปนสุข ผูอ่ืนในท่ีนี้ก็คือลูกนั่นเอง 
ความรักท่ีอยากใหลูกเปนสุขนี้ เพราะบิดามารดาทานฝากความสุขไวกับลูก เม่ือทานเห็นวาลูกมี
ความสุข ทานก็มีความสุขไปดวย  แตถาลูกยังไมมีความสุข บิดามารดาก็เปนหวงเปนกังวลเชนกัน  
สรุปวาเม่ือลูกไดแตงงาน บิดามารดาก็เทากับวามีความสุขไปข้ันหนึ่ง คือ ม่ันใจในลูกท้ังสอง 
(ลูกเขย-ลูกสะใภ) วาการแตงงานไดเร่ิมตนและดําเนินไปดวยดีแลว 

 สวนอีกข้ันหนึ่ง คือความสุขของบิดามารดาที่คาดหวังในอนาคตวา ลูกดําเนินชีวิตคู
ไปดวยดี ครอบครัวมีความเจริญม่ันคง นี้ตางหากคือความสุขท่ีแทจริงของทานท้ังสอง ๒๔           

                                                        
๒๔พระธรรมปฎก  (ป. อ. ปยุตฺโต), ครองเรือน – ครองรัก จักเลิศแทดวยครองธรรม, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพพิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๙-๑๑. 



 ๗๔ 

 ๕) มอบทรัพยสมบัติใหลูกตามโอกาสอันควร ไดแก เม่ือถึงเวลาควรใหจึงให ถายังไม
ถึงเวลาอันควรใหก็อยาเพิ่งให เชน ลูกยังเยาววัย ยังไมรูคุณคาของทรัพย บิดามารดาก็ควรรอใหลูก
เติบโตเสียกอนจึงให ถาลูกประพฤติไมดีเชนหมกมุนอยูในอบายมุข เปนตน บิดามารดาก็อบรมส่ัง
สอนใหลูกกลับตัวไดเสียกอนแลวจึงให เปนตน และคําวา ทายาท นี้ ในทางพุทธศาสนาเถรวาทยัง
แบงออกเปน ๒ ประเภท ไดแก 

 (๑) ธัมมทายาท  รับมรดกธรรม คือ  เปนทายาทของผูมีศีลธรรมอันดีงาม 
 (๒) อามิสทายาท  รับมรดกอามิส คือ รับวัตถุสมบัติ ๒๕ 

บิดามารดาของบุตรธิดา พึงใหทรัพยท้ัง ๒ ประเภทแกบุตรธิดา เพราะถาใหแกทรัพย
ทางโลกอยางเดียว โดยไมไดมอบ (ส่ังสอน ปลูกฝง) ธรรมะอันเปนทายาทท่ีดีประเสริฐแกบุตรธิดา
แลวไซร อนาคตของบุตรธิดาของตนนั้นไมแนวาจะม่ันคง และอาจทําใหครอบครัววงศตระกูลถึง
ความพินาศได ดังนั้น บิดามารดาพึงปลูกฝงความเปนทายาทธรรมใหแกบุตรธิดา ดวยเหตุนี้ การทํา
หนาท่ีดวยการบํารุงเล้ียงบุตรธิดาของบิดามารดานั้น พุทธศาสนาเถรวาทจัดเปนมงคลชีวิตขอหนึ่ง
ใน ๓๘ ขอ คือ ขอท่ี ๑๒ ปุตฺตทารสฺส  สงฺคโห  (ปุตฺตสงฺคห)๒๖ การสงเคราะหบุตร” ๒๗   

หลักธรรมสําหรับการปฏิบัติของบุตรธิดา  
พระคาถามีวา “บัณฑิตท้ังหลาย ยอมปรารถนาอภิชาตบุตร อนุชาตบุตร ไมปรารถนา

อวชาตบุตรผูตัดสกุล บุตรเหลานี้แล มีพรอมอยูในโลก บุตรเหลาใดเปนอุบาสก มีศรัทธา ถึงพรอม
ดวยศีล รูถอยคํา ปราศจากความตระหน่ี บุตรเหลานั้น ยอมไพโรจนในบริษัทท้ังหลาย เหมือนดัง
พระจันทรพนจากกอนเมฆ ไพโรจนอยู”๒๘ 

ในทัศนะพุทธศาสนาเถรวาท  คําวา “บุตร” นั้นจึงมีอยู ๓ จําพวก ดังนี้ 
                    ๑) อภิชาตบุตร  ไดแก บุตรท่ียิ่งกวามารดาบิดา คือ เลิศกวาบิดามารดา ไดแกบุตรท่ีมี
ความดี มีความรู ความสามารถ ปญญาเฉลียวฉลาดเฉียบแหลมและมีศีลธรรมคุณธรรมสูงกวาบิดา
มารดา บุตรท่ีดีมีคุณธรรมสูงกวาบิดามารดา เปนบุตรช้ันสูง สรางความเจริญแกวงศตระกูล 

      ๒) อนุชาตบุตร ไดแก บุตรท่ีตามเยี่ยงมารดาบิดา คือ บุตรท่ีมีความดี ความรู 
ความสามารถ สติปญญาและคุณธรรมเทาเทียมกับบิดามารดาคือเสมอบิดามารดา เปนบุตรช้ันกลาง 
พอรักษาวงศตระกูลไวได 

                                                        
๒๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑/๑๗. 
๒๖ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕-๖/๔. 
๒๗ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕-๖/๕-๖. 
๒๘ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕๒/๒๑๕-๒๑๖. 



 ๗๕ 

                    ๓) อวชาตบุตร  ไดแก บุตรท่ีตํ่ากวามารดาบิดา คือ ลูกท่ีเลวทรามไดแก บุตรท่ีมีความ
ประพฤติ ความรู ความสามารถ สติปญญาและคุณธรรมต่ํากวาบิดามารดา เปนบุตรช้ันตํ่า นําความ
เส่ือมเสียมาสูวงศตระกูล๒๙ 

บุตรธิดาพึงประพฤติตนใหเปนท่ีพึ่งพาของบิดามารดา โดยทําตนเปนคนดี มีวิชา
ความรู มีความประพฤติดี ทําตนเปน “อภิชาตบุตร” คือ บุตรท่ีดีกวาบิดามารดา สามารถชวยเหลือ
บิดามารดาไดทุกๆ ดาน ทําตัวเปน “อนุชาตบุตร” คือ บุตรท่ีดีเสมอตอบิดามารดาสามารถชวยเหลือ
บิดามารดาได ไมพึงทําตนเปนประเภท “อวชาตบุตร” คือ บุตรท่ีตํ่าชา เปนคนไมดี บิดามารดาทุก
คนมีความหวังอยูท่ีลูก ดังคําโบราณ  กลาวไววา “มีลูกไวพึ่งพา มีศาสนาไวพึงใจ อยาอ่ิมเพียงทอง 
แตพรองทางใจ” 

บิดามารดาทุกคนจะมีความสุขได ก็ตอเม่ือลูกๆ เปนคนดี มีฐานะ มีการงานม่ันคง เปน
ฝงเปนฝา แตบิดามารดาจะชํ้าใจ ถาลูกไมดี บิดามารดาจะนอนไมหลับถาไดขาววาลูกประพฤติตน
ไปในทางไมดี และในมงคลขอท่ี ๑๑ คือ มาตาปตุอุปฏานํ๓๐ คือ การบํารุงมารดาบิดา ๓๑ จัดเปน
มงคลชีวิตของผูเปนบุตรธิดา ท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงประทานไวใหแกบุตรธิดา
ไดนําไปเปนขอวัตรปฏิบัติ นําพาชีวิตใหพบความสุข ความสําเร็จ ความดีงามตอไป อนึ่ง เหตุท่ีทาน
ท้ังสองนั้นปรารถนามีบุตร เพราะทานท้ังสองเล็งเห็นฐานะ ๕ อยาง ดังตอไปนี้ 
                  ๑) บุตรจักเล้ียงตอบแทนเรา   
 ๒) จักทํากิจแทนเรา  
                  ๓) จักดํารงวงศสกุลของเรา   
 ๔) จักปกครอง ดูแลรักษาทรัพยมรดกของเรา   
                  ๕) จักทําบุญอุทิศไปใหเราเม่ือเราตายไปแลว๓๒ 

บุตรพึงมีคุณธรรมตอทาน คุณธรรมของบุตร เร่ิมท่ีรูจักคุณบิดามารดา คือรูวาทานดีตอ
เราอยางไร สูงข้ึนไปอีกคือตอบแทนคุณทาน ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทไดถึงกลาวคุณธรรม 
ของลูกไวอยางส้ันๆ แตเก็บความไวไดอยางครบถวน คือคําวา กตัญูและกตเวที  ฉะนั้น คุณคา
และศักดิ์ศรีของความเปนลูกรวมอยูใน ๒ คํานี้ ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

บุคคลหาไดยาก  ๒  จําพวก  ไดแก 
๑) บุพพการี  ไดแก บุคคลผูทําอุปการะกอน 

                                                        
๒๙ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๗๔/๔๓๑-๔๓๓. 
๓๐ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕-๖/๔. 
๓๑ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕-๖/๕-๖. 
๓๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 



 ๗๖ 

๒) กตัญูกตเวที  ไดแก บุคคลผูรูอุปการะท่ีทานทําแลวและทําตอบแทน 
บุพพการี  บุคคลผูทําอุปการะกอน  หมายความวา  เปนผูชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืนโดยไม

คิดถึงเหตุ  ๒ ประการ คือ ๑.  ผูนั้นเคยชวยเหลือเรามากอน  ๒.  ผูนั้นจะทําตอบแทนเราในภายหลัง  
ยกตัวอยาง  เชน  บิดามารดาเล้ียงดูบุตรธิดา  และครูอาจารยส่ังสอนศิษย เปนตน 

กตัญูกตเวที  บุคคลผูรูอุปการะท่ีทานทําแลวและตอบแทน  หมายความวา  ผูไดรับการ
ชวยเหลือจากใครแลวจดจําเอาไว  ไมลืม  ไมลบลาง  ไมทําลายจะดวยเหตุใดก็ตาม  คอยคิดถึงอยู
เสมอ  และทําตอบแทนอยางเหมาะแกอุปการะท่ีตนไดรับมา 
                  - บุตรธิดาท่ีเกิดสืบสายเลือดในอกแท ผูเสมือนดวงใจโดยตรงของพอแม คือ ลูกในไส 
                  - เด็กท่ีผูอ่ืนยกให และไดรับอุปการะชุบเล้ียง จนสามารถพ่ึงตนเองได คือ บุตรบุญธรรม 
                  - คนภายใตปกครอง พักพิงอาศัยเรียนศิลปวิทยา และอบรมบมนิสัย คือ ลูกศิษย 

บุคคลผูพรอมดวยคุณสมบัติท้ังสองประเภทนี้หาไดยาก คือฝายหนึ่งทําอุปการะกอน 
แตอีกฝายหนึ่งไดรับแลวแตไมตอบแทน ท้ังสองฝายปฏิบัติตอกันไมสมํ่าเสมอ เพราะคนเรานั้นถูก
อวิชชาและตัณหาครอบงําจึงมุงแตประโยชนตนฝายเดียว เม่ือตนไดรับความสุขแลว ไมคิดแล
เหลียวผูอ่ืน จึงเปนการยากท่ีจะเปนบุพการี สวนผูท่ีไดรับอุปการะจากผูอ่ืนแลวนั้นโดยมาก มักรูจัก
แตคุณ ไมรูจักตอบแทน จึงเปนการยากเชนกันท่ีจะทําตนใหเปนผูกตัญูกตเวทีตอบุพพการีได  
การตอบแทนคุณบิดามารดานี้ ถือเปนบทบาทหนาท่ีของผูท่ีเปนบุตรธิดาพึงประพฤติปฏิบัติใหดี
ท่ีสุด โดยแบงเปนการตอบแทน ๒ ชวง คือ ชวงท่ีทานยังมีชีวิตอยูและชวงท่ีทานลวงลับไปแลว 
ดังนี้ 

๑) การตอบแทนบุญคุณของมารดาบิดาแบบท่ี ๑ (ท้ัง ๒ ชวง)  
                     (๑) ทานเล้ียงเรามาแลว เราตองเล้ียงทานตอบแทน    
                  (๒) ชวยเหลือการงานของทาน     

 (๓) ดํารงวงศตระกูลของทาน      
 (๔) ประพฤติตนใหควรแกการรับทรัพยมรดก    
 (๕) เม่ือทานลวงลับไปแลว  ทําบุญอุทิศใหทานอยางสมํ่าเสมอ ๓๓ 

๒) การตอบแทนบุญคุณของมารดาบิดาแบบที่ ๒ ถือวาเปนการตอบแทนท่ีสูงสุด 
พระพุทธเจาทรงสรรเสริญ มี ๔ ประการ ดังนี้  
                     (๑) ถาบิดามารดายังไมมีศรัทธา ไมมีความเล่ือมใสในพระศาสนา ก็แนะนําทานให
มีศรัทธา เล่ือมใส ต้ังม่ันในพระศาสนา 

                                                        
๓๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 



 ๗๗ 

                    (๒) ถาบิดามารดายังไมมีศีล ก็แนะนําทานใหต้ังม่ันในศีล  
                    (๓) ถาบิดามารดายังเปนคนตระหน่ี ก็แนะนําทานใหใหทาน  
                    (๔) ถาบิดามารดายังไมมีปญญา ก็แนะนําทานใหมีปญญา ใหเกิดปญญา รูเห็น
เขาใจในคําส่ังสอนทางพระศาสนา ๓๔ 

การตอบแทนบุญคุณมารดาบิดาแบบท่ี ๒ ท้ัง ๔ ประการนี้ประเสริฐนัก อนึ่ง แมเราจะ
ใหมารดาบิดากินนอน ขับถายอยูบนบาของเราตลอดถึง ๑๐๐ ป คอยปอนน้ํา ปอนขาว นวดเฟน 
ปรนนิบัติบนบาของเราเปนเวลา ๑๐๐ ป ก็ไมถือวาตอบแทนบุญคุณทานไดสูงสุดเทา ๔ ประการ
แบบที่ ๒ ไดเลย๓๕   เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงตรัสสอนใหบุตรธิดาตอบแทนบุญคุณทานดวย
การบํารุงทานท้ังสอง ซ่ึงถือวาเปนมงคลชีวิตของบุตรธิดา๓๖  ดังพุทธพจนท่ีวา 

“เพราะการปรนนิบัติในมารดาบิดานั้นแล บัณฑิตท้ังหลาย ยอมสรรเสริญเขา 
[บุตรธิดา] ในโลกน้ีนี่เอง, เขาละไปแลว [ตาย] ยอมบันเทิงในสวรรค”๓๗ 

พระพุทธศาสนาเถรวาทสอนใหคนเปนคนดี คนดียอมเปนท่ีปรารถนาที่ตองการในท่ี
ทุกหนทุกแหงในทุกกิจการ และในทุกยุคทุกสมัย คนดีทําใหครอบครัวเจริญ โรงเรียนเจริญ ชุมชน
เจริญ สังคมและประเทศชาติเจริญ คนดีอยูในครอบครัวใด โรงเรียนใดและสังคมใด ครอบครัว 
โรงเรียน และสังคมนั้นๆ ยอมมีความสุข ความกตัญู คือ คุณสมบัติและสัญลักษณของคนดี 
กตัญูกับกตเวทีรวมเปนกตัญูกตเวที เปนคุณธรรมคูกันเสมอ เปนหลักถือปฏิบัติในการดําเนิน
ชีวิตของสัตบุรุษ คือ คนดี หรือคนในอุดมคตินั่นเอง ในสังคมชาวพุทธ คนมีกตัญูกตเวทียอมเปน
ผูควรคาแกความรัก เกียรติ ศักดิ์ศรี และการยกยองสรรเสริญจากผูอ่ืน เพราะไดปฏิบัติธรรมอันถือ
วาเปนมงคลยิ่งขอหนึ่ง คือ ความกตัญู บุคคลยอมมีชีวิตประสบแตความกาวหนาเจริญรุงเรือง 

สรุป คําส่ังสอนของบิดามารดาก็ดี การเปนตัวอยางท่ีดีแกบุตรธิดาก็ดี เปรียบเสมือน
การสรางแรงจูงใจในทางท่ีดีใหกับบุตร  ถาหากครอบครัวไมมองขามส่ิงเหลานี้ไป ก็นับวาไดสราง
พื้นฐานท่ีถูกตองใหแกบุตรธิดาของตน เพราะบุตรธิดา คือ สายใยความรัก ความผูกพัน เปนโซทอง
คลองใจบิดามารดา  บุตรท่ีรัก คือ สายเลือดแหงความรักและเปนสมบัติลํ้าคาของบิดามารดาที่มีอยู
รวมกัน ดังนั้น การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวนั้น จึงเปนบทบาทและหนาท่ีของท้ังบิดา
มารดาและบุตรธิดาซ่ึงไมใชฝายใดฝายหนึ่งมีความสําคัญมากกวากัน  เพราะหากแตละคนตางได

                                                        
๓๔มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๐๖. 
๓๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๔-๒๐๕. 
๓๖ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕-๖/๕-๖. 
๓๗ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๒/๔๕-๔๖. 



 ๗๘ 

ปฏิบัติบทบาทหนาท่ีของตนอยางสมบูรณแลว ความสุขความเจริญ ความต้ังม่ันแหงครอบครัวก็ยอ
เกิดข้ึนอยางแนน มิจําตองกลาวถึงความขัดแยง ปญหาตางๆ เลย เพราะไมมีวันท่ีจะมาเยี่ยมเยือน
ครอบครัวได ตราบเทาท่ีสมาชิกทุกคนในครอบครัวรวมแรงกายใจยึดม่ันปฏิบัติตนตามหลักพุทธ
ธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาอยางเครงครัด 

สรุปผลจากการศึกษาวิจัยพบวา  บทบาทหนาท่ีของแตละฝายดังท่ีกลาวมานั้น จัดเปน
หลักพุทธธรรมสําหรับการครองเรือน และปองกันแกไขปญหาความขัดแยงตางๆ ในครอบครัว  
ดังนั้น บิดามารดาจึงเปนจุดเร่ิมตนของชีวิตลูก เปนผูใหกําเนิดและคอยประคับประคองเล้ียงดูใหลูก
ไดกาวเดิน ไดคิด ไดฝน ไดปฏิบัติ และไดเติบใหญเปนอนาคตของชาติบานเมือง ดังนั้น ความรัก 
ความอบอุนและแบบอยางอันดีงามจากบิดามารดานี่แหละท่ีจะชวยใหลูกเติบโตอยางมีคุณธรรม 
คุณภาพและคุณประโยชน เปนทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณคาตอการพัฒนาประเทศชาติใหยั่งยืนไดใน
อนาคต    

๔.๑.๓ ปญหาการนอกใจนําไปสูการหยาราง 
ปญหาการนอกใจนําไปสูการหยารางถือวาเปนปญหาใหญของครอบครัวอีกประการ

หนึ่ง  ตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทถือวาชีวิตของมนุษยทุกคน คือ ความสัมพันธระหวาง 
“กาย” กับ “ใจ” หรือ “รูป” กับ “นาม” ถาหากมนุษย ยังไมมีความรู ความเขาใจอันถองแทถึงความ
ตองการทางกายและทางใจของตนแลว ไซร ชีวิตท่ีเกิดมาก็ยากจะพบความสุขท่ีสมดุลแหงชีวิตและ
จิตใจได ตอใหรํ่ารวยม่ังค่ังปานใด มีช่ือสียง อํานาจใหญโตปานใดก็ตาม  พุทธศาสนาเถรวาทถือวา
บุคคลผูนั้นจะไมมีวันสามารถยกระดับความสะอาด สงบและสวางของกายใจของตัวเองไดเลย  
ท้ังนี้ก็เพราะมนุษยนั้นมีสวนสําคัญอยู  ๒  อยางท่ีสามารถสรางสรรคความสุขได  กลาวคือ รางกาย
และจิตใจ  ดังนั้น พระพุทธศาสนาเถรวาท มีหลักคําสอนตอธรรมชาติของกายและจิตใจไววา จิต
เปนนาย กายเปนบาว กายเปนคนทํา แตจิตเปนคนส่ังใหกายทํา ท้ัง ๒ อยางอาศัยซ่ึงกันและกันจึงจะ
มีความสมบูรณแหงการกระทํา การพูด และการคิด โดยมีหลักท้ังการเรียนรูและปฏิบัติอยางพรอม
เพรียงจึงจะสามารถทําใหเปนผูสามารถยึดเอาประโยชนท้ังทางโลก (ครองเรือน) และทางธรรม ได
อยางแทจริง  ดังนั้น จิตใจจึงมีความสําคัญตอมนุษยชาติในฐานะเปนบอเกิดของพฤติกรรมท่ีดีและ
พฤติกรรมท่ีช่ัวทุกประเภท  ดังพระพุทธพจนท่ีวา 

“ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจประเสริฐท่ีสุด สําเร็จแลวแตใจ ถาบุคคลมีใจอัน
โทษประทุษรายแลว กลาวอยูก็ตาม ทําอยูก็ตาม ทุกขยอมไปตามบุคคลนั้น เพราะทุจริต ๓ อยางนั้น 
เหมือนลอหมุนไปตามรอยเทาโคผูลากเกวียนไปอยู ฉะนั้นฯ ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจ



 ๗๙ 

ประเสริฐท่ีสุด สําเร็จไดแตใจ ถาบุคคลมีใจผองใสแลว พูดอยูก็ดี ทําอยูก็ดี ความสุขยอมไปตาม
บุคคลนั้นเหมือนเงาไปตามตัว ฉันนั้นฯ”๓๘  

การประพฤติปฏิบัติของสมาชิกในครอบครัวเพื่อความเปนหนึ่งเดียวนั้น รวมทั้งการ
แกไขปญหาตางๆ ในครอบครัวนั้น จึงจําตองเร่ิมท่ีจิตใจกอน จึงจะถือไดวาเปนการประพฤติปฏิบัติ
ท่ีถูกตองตรงประเด็น  กลาวคือ ตองเร่ิมท่ีจิตใจใหเกิดความรู ความเห็นท่ีชอบ (สัมมาทิฐิ)  วาคนแต
ละคนตางเปนส่ิงหนึ่งท่ีมีชีวิต เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และตองตกอยูภายใตกฎของธรรมชาติ
เหลานั้น โดยมีปญหาตางๆ ตางทยอยเกิดข้ึนมาเพื่อใหไดใชสติปญญาและพลังแรงกายใจรวมกัน
ขจัดปดเปาใหส้ิน เพื่อใหสถาบันครอบครัวสามารถดํารงม่ันคงไดเปนไปโดยราบร่ืนตามแนวทาง
แหงความเจริญรุงเรืองท้ังทางโลกและทางธรรม ผูวิจัยจึงไดคัดสรรหลักธรรมสําหรับการครองเรือน
ของสมาชิกในครอบครัวมาอธิบายขยายความ เพื่อปองกัน เสริมสรางและแกไขปญหาตางๆ ในยุค
ปจจุบัน หลักธรรมบางขอนั้นจําตองประพฤติท่ีตัวสามีหรือท่ีตัวภรรยาเอง บางขอบุตรธิดาจําตอง
ปฏิบัติตาม และบางขอจําตองประพฤติปฏิบัติรวมกัน เพื่อความสุขความเจริญงอกงามไพบูลย 
ดังตอไปนี้ 

ปญหาการนอกใจนําไปสูการหยาราง พระพุทธภาษิตวา“นตฺถิ  โลเก  รโห  นาม๓๙    
ข้ึนช่ือวาท่ีลับ ไมมีในโลก” ๔๐   สามารถเปนเคร่ืองยืนยันไดอยางชัดเจนวา ใครทําอะไร ท่ีไหน ไม
วาดีหรือไมดี ตนเองผูทํานั่นแหละรูดีท่ีสุด สามีหรือภรรยาคนใดประพฤตินอกใจคูครองของตน สัก
วันความจริงก็จะปรากฏแจง เม่ือปรากฏแจงแลวก็อาจถึงข้ันทํารายรางกายกันจนกระท่ังหยารางกัน
ในท่ีสุด สภาพบานแตกสาแหรกขาดก็เกิดข้ึนตามไดอยางไมตองสงสัย  ดังนั้น ปญหาการนอกใจ
นําไปสูการหยารางระหวางสามีภรรยา ก็นับวาเปนปญหาท่ีสําคัญมากปญหาหนึ่งในครอบครัวไทย
ในปจจุบัน และเปนปญหาท่ีควรจะรีบแกไขโดยดวน เพราะสามารถนําไปสูปญหาอ่ืนๆ ไดงาย  
ดังนั้น  ผูวิจัยจึงเห็นวาหลักธรรมท่ีสามารถควบคุมหรือกําจัดปญหาเร่ืองนี้ได ก็คือ “อินทรสังวร”๔๑  
มีรายละเอียด ดังนี้ 

 

 

                                                        
๓๘ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๑๑. 
๓๙ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๕๑๘/๑๓๑. 
๔๐ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๕๑๘/๑๓๐. 
๔๑องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐ /๔๕๕/๑๐๘. 



 ๘๐ 

๑) อินทรียสังวร ๖ ประการ    

การสํารวมระวังอินทรีย ๖ หรืออายตนะภายใน ๖  ไดแก  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  
ไมปลอยใหเกิดอาการเพลิดเพลินยินดีเกินไปเม่ือไปกระทบกับอายตนะภายนอกหรืออารมณ ๖ 
ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ คือ อารมณท่ีมาถูกตองทางกาย และธรรมารมณ คือ อารมณท่ี
เกิดกับใจ  มีสติรูเทาทัน ไมหลงใหลไปตามกระแสของกิเลสตัณหา ซ่ึงจะทําใหเกิดการประพฤติผิด
ทางเพศ อันจะเปนเหตุกอความทะเลาะกัน ขัดแยงกันและอาจนําเช้ือไวรัสราย (เอดส) มาใหแกตน 
แกคูครองของตน ทําใหครอบครัวเกิดความแตกราวจนถึงข้ันหยารางกันไปในท่ีสุด  

๒)  หลักฆราวาสธรรม ๔ ประการ  

ฆราวาสธรรม หมายถึง ธรรมะของผูครองเรือน เปนหลักธรรมขอปฏิบัติท่ีจะทําใหผู
ครองเรือนท้ังหลายแตละครอบครัวมีชีวิตอยูในสังคมอยางสงบสุขตามอัตภาพ มีอยู ๔ ประการ๔๒  
ไดแก 

(๑) สัจจะ ไดแก ความซ่ือสัตยตอกัน  ผูครองเรือนท้ังชายหญิงจําตองมีความซ่ือสัตยตอ
กัน เชน สามีกับภรรยาในฐานะที่เปนคูชีวิตของกันและกัน ซ่ือสัตยตอตนเอง ไมฝนทําช่ัวท้ังปวง 
โดยเฉพาะคูชีวิตของตน ไมคิดนอกใจ ไมโกหกหลอกลวง มีความจริงใจ บริสุทธ์ิใจ มีความ
รับผิดชอบ ดูแลส่ังสอนบุตรธิดาในประพฤติปฏิบัติแตส่ิงท่ีดีงาม และสงเคราะหญาติพี่นองเปนตน 
คําวา สัจจะ นี้มีลักษณะ ๕ สถานท่ีผูครองเรือนพึงประพฤติปฏิบัติ  ดังนี้  

๑)  ตรงตอหนาท่ี ไดแก การปฏิบัติหนาท่ีใหเต็มกําลังความสามารถของตน 
๒)  ตรงตอการงาน ไดแก การตั้งใจทํางานใหดี มีสติสัมปชัญญะ 
๓)  ตรงตอเวลา ไดแก การรักษาคําม่ันสัญญาท่ีใหกันไว 
๔) ตรงตอบุคคล   ไดแก การประพฤติดีตอกัน                             
๕) ตรงตอความดี ไดแก การยึดม่ันอยูในคุณงามความดีของตนตลอดไป๔๓  

 (๒) ทมะ ไดแก ความขมใจของตน การฝกตนเองใหขมใจไมใหอารมณแหงความโลภ 
โกรธ หลงเขาครอบงําได  เชน พยายามขมใจไมใหมีเร่ืองทะเลาะกันข้ึนได และขมใจไมใหหลงมัว
เมาในส่ิงไมดีหรือในส่ิงท่ีจะเปนเหตุใหเกิดความไมสงบสุขข้ึนในครอบครัว ส่ิงใดท่ีเห็นวาเปนส่ิง
ไมดี ตองขมใจท่ีจะไมทํา จะไมใหเกิด เชน ขมใจท่ีจะไมเลนอบายมุขมีการพนัน เปนตน 

                                                        
๔๒สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๒๕๘. 
๔๓ปน  มุทุกันต, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพคลังวิทยา, 

๒๕๑๔), หนา ๔๕๘-๔๖๕.   
 



 ๘๑ 

 (๓) ขันติ  ไดแก ความอดทน   ผูครองเรือนทุกคนตองมีความอดทนตอความ
ยากลําบากท่ีเกิดข้ึนจากการอยูรวมกัน อดทนตอส่ิงท่ีเกิดในครอบครัวของตน อดทนตอความ
ยากลําบากในการประกอบอาชีพ การเล้ียงดูบุตรหลาน อดทนตอส่ิงท่ีสรางความลําบาก เชน เม่ือ
เกิดการทะเลาะกันข้ึนตองรูจักอดทน พรอมท้ังพยายามท่ีจะขจัดปญหาการทะเลาะนั้นออกไป 
จากจิตใจและอดทนตออํานาจกิเลส หมายถึง อดทนตออารมณตางๆ ท่ีนาเพลิดเพลินยินดีท่ีเขามายั่ว
ยุ เชน ความสนุกสนานบันเทิง การเท่ียวเตร เปนตน 

(๔) จาคะ ไดแก การเสียสละ การแบงปนส่ิงของๆ ตนใหแกผูอ่ืน  เสียสละความสุข
สวนตัวใหกับผูอ่ืน ซ่ึงเปนผูมีพระคุณ ผูท่ีอยูในความดูแลรับผิดชอบ ผูท่ีดอยโอกาส และผูท่ีมีฐานะ
ยากจนลําบากยิ่งกวาเรา ผูครองเรือนมีน้ําใจกวางขวางเอื้อเฟอเผ่ือแผตอทุกคนท่ีรวมสุขรวมทุกข
ดวยกันในครอบครัว ในทองถ่ิน หมูบาน และประเทศชาติบานเมือง  อีกนัยหนึ่ง เปนการสละ
อารมณตางๆ ท่ีไมดี เชน ความทุกข ความผิดหวังจากการงาน ความเก็บกดเร่ืองท่ีกลัดกลุมใจน้ัน
ออกไปจากตน จากครอบครัวของตนใหได เปนตน 

ถาสมาชิกทุกคนในครอบครัวสามารถประพฤติปฏิบัติตนตามหลักฆราวาสธรรมท้ัง ๔ 
ประการนี้ไดแลว ก็สามารถครองใจของมวลสมาชิกในครอบครัวได  และหากทุกคนในครอบครัวมี
คุณธรรมทั้ง ๔ ขอ คือ มีความสัตย มีความจริงใจ ซ่ือสัตย สุจริตตอกัน รูจักขมจิตขมใจไมให
อารมณแหงความโลภ ความโกรธ ความหลง ความอิจฉาริษยาเขาแทรกซึม รูจักขมใจไมใหลุมหลง
ในอบายมุข ตลอดท้ังส่ิงเสพติดท้ังมวล มีความอดทนตอความยากลําบาก ท้ังรางกายและจิตใจมี
ความขยันขันแข็งในการหาเล้ียงชีพ และรูจักการให การเสียสละ มีน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอบุคคลท่ีมี
พระคุณ ลูกหลาน ญาติพี่นองและผูท่ีดอยกวา  ครอบครัว ชุมชนและสังคมจะสงบสุข รมเย็นเปนสุข 
ครอบครัวท่ีลมเหลวแตกแยก สังคมท่ีวุนวายเดือดรอน หาความสุขไมได ก็เพราะบุคคลขาด
ฆราวาสธรรมนี่เอง ดังนั้น ผูครองเรือนท้ังหลายจึงจําตองยึดเอาหลักธรรมท่ีกลาวมานี้ไปประพฤติ
ปฏิบัติเพื่อความเปนประโยชนแกตนเองและครอบครัวสืบไป 

ดังนั้นการนอกใจของสามีภรรยานั้น ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทถือวา เปนทางเส่ือม
จากการครองเรือนทางหนึ่งใน ๖ ทางเส่ือม  

๓) เวนขาดจากอบายมุข ๖ ประการ  อบายมุข   

คือ  ชองทางของความเส่ือม ทางแหงความพินาศ เหตุยอยยับแหงโภคทรัพย ๔๔ ไดแก  
๑) การหมกในการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัยเปนเหตุแหงความประมาท มีโทษ  

๖ อยาง คือ  

                                                        
๔๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 



 ๘๒ 

(๑) ความเส่ือมทรัพยอันผูดื่มพึงเห็นเอง  
(๒) กอการทะเลาะวิวาท  
(๓) เปนบอเกิดแหงโรค  
(๔) เปนเหตุเสียช่ือเสียง  
(๕) เปนเหตุไมรูจักละอาย  
(๖) เปนเหตุทอนกําลังปญญา๔๕  

๒) การหมกมุนในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน มีโทษ ๖ อยาง คือ  
(๑) ช่ือวาไมคุมครอง ไมรักษาตัว  
(๒) ช่ือวาไมคุมครอง ไมรักษาบุตรภรรยา  
(๓) ช่ือวาไมคุมครอง ไมรักษาทรัพยสมบัติ  
(๔) เปนท่ีสงสัย ของคนอ่ืนดวยเหตุตางๆ  
(๕) มักถูกใสรายดวยเร่ืองไมเปนจริงในท่ีนั้นๆ  
(๖) ทําใหเกิดความลําบากมากหลายอยาง ๔๖ 

๓) การหมกมุนในการเท่ียวดูมหรสพ มีโทษ  ๖ ประการ คือ  
(๑) มีการรําท่ีไหน(ไปท่ีนั่น ) 
(๒) มีการขับรองท่ีไหน(ไปท่ีนั่น)  
(๓) มีการประโคมท่ีไหน(ไปท่ีนั่น ) 
(๔) มีเสภาท่ีไหน(ไปท่ีนั่น)  
(๕) มีการบรรเลงท่ีไหน(ไปท่ีนั่น)  
(๖) มีเถิดเทิงท่ีไหน(ไปท่ีนั่น)๔๗  

๔) การหมกมุนในการเลนการพนัน เปนเหตุแหงความประมาท มีโทษ ๖ ประการ คือ  
(๑) ผูชนะยอมกอเวร  
(๒) ผูแพยอมเสียดายทรัพยท่ีเสียไป  
(๓) เสียทรัพยทันตาเห็น  
(๔) ถอยคําทีเปนพยานในศาล ก็เช่ือถือไมได  
(๕) ถูกมิตรอมาตย ดูหม่ิน  

                                                        
๔๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 
๔๖  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๙/๒๐๓. 
๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๐/๒๐๓-๒๐๔. 



 ๘๓ 

(๖) ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย ๔๘ 
๕) การหมกมุนในการคบคนช่ัว มีโทษ ๖ ประเภท คือ  

(๑) เขามีนักเลงการพนัน เปนมิตรสหาย 
(๒) เขามีนักเลงเจาชู เปนมิตรสหาย 
(๓) เขามีนักเลงเหลา เปนมิตรสหาย 
(๔) เขามีคนหลอกลวง เปนมิตรสหาย 
(๕) เขามีคนโกง เปนมิตรสหาย 
(๖) เขามีโจร เปนมิตรสหาย ๔๙ 

๖) เกียจครานการงาน มีโทษ โดยทําใหยกเหตุตางๆ เปนขออางผัดเพี้ยนไมทําการงาน 
โภคะใหมก็ไมเกิด โภคะท่ีมีอยูก็หมดส้ินไป คือใหอางไปท้ัง ๖ กรณี คือ  

(๑) มักอางวา หนาวเกินไป แลวไมทําการงาน  
(๒) มักอางวา รอนเกินไป แลวไมทําการงาน  
(๓) มักอางวา เวลาเย็นเกินไป แลวไมทําการงาน  
(๔) มักอางวา เวลายังเชาเกินไป แลวไมทําการงาน  
(๕) มักอางวา หิวเกินไป แลวไมทําการงาน  
(๖) มักอางวา กระหายหิวไป แลวไมทําการงาน๕๐  

อบายมุขท้ังหมดนี้หากประพฤติเขาแลวก็เปนเหตุใหเกิดความฉิบหาย ใหเกิดความ
เส่ือมเสียท้ังชีวิต ทรัพยสิน ครอบครัวลมสลายได และอบายมุขท้ัง ๖ นี้ ก็สามารถกอใหเกิดปญหา
ทุกอยางท้ังในชีวิตสวนตัว ครอบครัว สังคมประเทศ เชน ปญหายาเสพติด การพนัน ปญหาโสเภณี 
ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาอาชญากรรม เปนตน 

ปญหาการนอกใจระหวางคูสมรส ไมวาชายหรือหญิง ก็จัดเปนทางเส่ือมขอท่ี ๕ ไดแก
ความเปนนักเลงหญิง (เจาชู) อันเปนผลมาจากการคบคนช่ัวเปนมิตร เพราะเหตุวาถาชายคนใดมี
ภรรยาแลว ยังมีใจจดจอในหญิงท่ีตนมุงหวัง จําเปนตองมีการจายทรัพยสินเงินทองเพ่ือเอาอกเอาใจ
หญิงคนนั้นเพื่อใหหญิงนั้นรักตน และหากเปนหญิงหากินในทางคาประเวณีก็อาจเปนหนทางให
เกิดโรครายไดหรือถาหญิงนั้นมีสามีแลวก็อาจทําใหตองทะเลาะวิวาทกันเปนอันตรายถึงแกชีวิตก็

                                                        
๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔. 
๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔-๒๐๕. 
๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 



 ๘๔ 

ได และหญิงท่ีมีสามีแลว หากนอกใจสามีของตนก็ถือวาประพฤติทางแหงความเส่ือมเขาใหแลว
เชนกันตรงนี้  

พระพุทธศาสนาเถรวาทไดใหวิธีการสังเกตคนท่ีเปนมิตรไววามีลักษณะท่ีควรคบและ
ไมควรคบอยางไร  ดังนี้ 

คหบดี คน ๔ จําพวกนี้ เธอพึงทราบวาไมใชมิตรแท เปนมิตรเทียม คือ   
๑)  คหบดีบุตร คนท่ีถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว เธอพึงทราบวาไมใชมิตรแท 

เปนมิตรเทียม โดยเหตุ ๔  ประการ คือ   
(๑) เปนถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว  
(๒) เสียนอย ปรารถนาจะได 
(๓) เม่ือตัวเองมีภัยจึงทํากิจของเพ่ือน   
(๔) คบเพ่ือนเพราะเห็นแกประโยชนสวนตัว๕๑ 

๒) คหบดีบุตร  คนดีแตพูดเธอพึงทราบวาไมใชมิตรแท เปนมิตรเทียม โดยเหตุ                            
๔  ประการ คือ    

(๑) กลาวตอนรับดวยเร่ืองท่ีเปนอดีตไปแลว  
(๒) กลาวตอนรับดวยเร่ืองท่ียังมาไมถึง  
(๓) สงเคราะหดวยส่ิงหาประโยชนมิได  
(๔) เม่ือมีกิจเกิดข้ึนเฉพาะหนาก็แสดงความขัดของ๕๒ 

๓)  คหบดีบุตร  คนหัวประจบ เธอพึงทราบวาไมใชมิตรแท เปนมิตรเทียม โดยเหตุ              
๔  ประการ คือ   

(๑) เพื่อนทําความช่ัว ก็คลอยตาม  
(๒) เพื่อนทําดี ก็คลอยตาม  
(๓) สรรเสริญตอหนา 
(๔) นินทาลับหลัง ๕๓ 
 
 

                                                        
๕๑ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๔-๒๕๕/๒๐๗. 
๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๖/๒๐๗. 
๕๓ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๗ /๒๐๗. 



 ๘๕ 

๔) คหบดีบุตร คนท่ีเปนเพื่อนชักชวนไปในทางเส่ือม เธอพึงทราบวาไมใชมิตรแท            
เปนมิตรเทียม โดยเหตุ ๔  ประการ คือ   

(๑) เปนเพื่อนท่ีชักชวนใหหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอัน                            
เปนเหตุแหงความประมาท   

(๒) เปนเพื่อนชักชวนใหหมกมุนในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน 
(๓) เปนเพื่อนชักชวนใหหมกมุนในการเท่ียวดูมหรสพ  
(๔) เปนเพื่อนชักชวนใหหมกมุนในการเลนการพนัน อันเปนเหตุแหงความ

ประมาท ๕๔ 

สวนคหบดีบุตร คน  ๔ จําพวกนี้ เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี ( มิตรแท)   คือ  
๑)  คหบดีบุตร มิตรมีอุปการะ เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี (มิตรแท) ๔ ประการ  คือ 

(๑) ปองกันมิตรผูประมาทแลว  
(๒) ปองกันสมบัติของมิตรผูประมาทแลว  
(๓) เม่ือมีภัย ก็เปนท่ีพึ่งพํานักได   
(๔) เม่ือกิจท่ีจําเปนเกิดข้ึน ก็ชวยโภคทรัพยให ๒ เทาของทรัพยท่ีตองการในกิจ๕๕ 

๒) คหบดีบุตร มิตรรวมทุกขรวมสุข เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี(มิตรแท )                         
๔ ประการ  คือ  

(๑) บอกความลับของตนแกเพื่อน   
(๒) ปดความลับของเพ่ือนมิใหแพรงพราย   
(๓) ไมละท้ิงในยามอันตราย   
(๔) แมชีวิตก็อาจสละเพ่ือประโยชนของเพื่อนได๕๖ 

๓)  คหบดีบุตร มิตรแนะนําประโยชนเธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี (มิตรแท)                           
๔  ประการ คือ   

(๑) หามไมใหทําความช่ัว   
(๒) แนะนําใหต้ังอยูในความดี   
(๓) ใหฟงส่ิงท่ียังไมเคยฟง   
(๔) บอกทางสวรรคให๕๗  

                                                        
๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๘/๒๐๗. 
๕๕ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๑/๒๐๗. 
๕๖ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๒/๒๑๐. 



 ๘๖ 

๔) คหบดีบุตร   มิตรมีความรักใคร  เธอพึงทราบวา เปนมิตรมีใจดี  (มิตรแท)               
๔ ประการ  คือ 

(๑) ไมพอใจในความเส่ือมของเพื่อน   
(๒) พอใจในความเจริญของเพ่ือน 
(๓) หามปรามคนท่ีนินทาเพื่อน   
(๔) สนับสนุนคนท่ีสรรเสริญเพื่อน๕๘ 

มิตร ๔ จําพวกนี้ เปนมิตรแท  ยอมชักนําผูท่ีคบหาไปสูความดีงามในชีวิตได เปนมิตร
ท่ีควรคบหาสมาคมดวย๕๙    

ดังนั้น ตรงนี้เราจะเห็นไดวา ถาสามีและภรรยาคนใดประพฤตินอกใจกัน ผลเสียหรือ
โทษน้ัน มีท้ังในปจจุบัน เชนการหยารางเปนตน และในอนาคตคือเม่ือส้ินชีพไปแลวยังตองไปรับ
ผลกรรมในนรกอีก  ฉะนั้น  ขอใหผูเปนสามีและภรรยาพึงตระหนักสังวรใหดี สามีไมพึงนอกใจ
ภรรยาไมวากรณีใดๆ และภรรยาเองก็ไมพึงนอกใจสามีดวย ปญหาการหยารางก็จะไมเกิดข้ึน
แนนอน เม่ือเกิดมีปญหานอกใจกันอันเปนเหตุจะนําไปสูการแตกราวในครอบครัวไดนั้น สามี
ภรรยาก็ควรพิจารณาใหถ่ีถวนรอบคอบดวยสติปญญา และควรต้ังคําถามวา “การหยาราง” เปน
ทางออกท่ีดีแลวหรือเม่ือตองอยูในภาวะเผชิญกับปญหาในการใชชีวิตคูรวมกัน และควรหวนระลึก
นึกถึงวันวานท่ีผานมาท่ีเราท้ังสองไดรักกัน ไดตกลงปลงใจแตงงานกันนั้น การกระทําทางกาย 
วาจา และใจในตอนน้ันเปนอยางไร อนึ่ง ท้ังคูควรยอมรับวาการใชชีวิตคูรวมกันยอมมีปญหาซ่ึง
เปนเร่ืองธรรมดา และปญหาเม่ือเกิดข้ึนแลวก็ยอมจะมีทางแกไขไดเชนกัน 

๔.๑.๔ ปญหาความยากจน 

ปญหาความยากจน  แกไขดวยการปฏิบัติธรรมตามหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน     
ประโยชนในปจจุบัน ๔ ประการ  คือ  

๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ันในการประกอบกิจเล้ียงชีวิตก็ดี ในการทํา
ธุระหนาท่ีของตนก็ดี   

                                                                                                                                                               
๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๓/๒๑๐. 
๕๘ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๔/๒๑๑. 
๕๙มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, แบบประกอบนักธรรมตรี - อธิบายคิหิปฏิบัติ ทิศวิภาค, พิมพครั้ง

ที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๕๐-๕๓. 



 ๘๗ 

๒) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือ รักษาทรัพยท่ีแสวงหามาไดดวยความ
หม่ันไมใหเปนอันตรายก็ดี รักษาการงานของตัวไมใหเส่ือมเสียไปก็ดี  

๓) กัลยาณมิตตตา ความมีเพื่อนเปนคนดี ไมคบคนช่ัว   
๔) สมชีวิตา ความเล้ียงชีวิตตามสมควรแกกําลังทรัพยท่ีหาไดไมใหฝดเคืองนัก ไมให

ฟุมเฟอยนัก  ปญหาความยากจน  คํากลาวท่ีวา “ทุกอยางจะสําเร็จดวยดีถามีแผน” เปนคํากลาวท่ีเปน
จริงเสมอ การดําเนินชีวิตในการ ครองเรือนจะสําเร็จ และเปนสุขไดก็ตองมีการวางแผน ดังนั้น ปญหา
ความยากจนของครอบครัวไทยนี้ สามารถแกไข ปองกันไดดวยการวางแนวทางไวลวงหนา ดังนี้  

๑.  การวางแผนดานท่ีอยูอาศัย เม่ือแตงงานแลวฝายใดฝายหนึ่ง หรือท้ังสองฝาย
จะตองยายเขาไปอยูรวมกับ ครอบครัวอีกฝายหนึ่ง หรือตองไปอยูรวมกับครอบครัวของอีกฝายหนึ่ง
ก็จําเปนจะตองวางแผน ในการดําเนินชีวิต ใหกับสมาชิกใหม วางแผนท่ีจะสรางครอบครัวของ
ตนเอง  

๒. วางแผนการใชจายในครอบครัว คูสมรสจะตองวางแผนรายรับรายจายใน
ครอบครัวใหเหมาะสมพอดี และมีการเก็บออมเพ่ือใชในคราวจําเปน เก็บออมไวเพื่อสรางท่ีอยูอาศัย 
สรางครอบครัว เพื่อการศึกษาของ ลูก และอ่ืนๆ  

๓. วางแผนการมีสมาชิกใหมในครอบครัว คือ วางแผนการมีลูกวาจะมีลูกกี่คน
และจะมีในชวงเวลาไหน จะเล้ียงดูอยางไรใหลูกเปนคนดี มีการศึกษา มีอาชีพหาเล้ียงชีวิตได และ
เปนพลเมืองท่ีดีของสังคม  

๔. วางแผนในการสรางความสัมพันธในครอบครัวและสังคม วางแผนท่ีจะสราง
ความสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัวท่ีมีญาติผูใหญอยูดวย  สรางการมีสวนรวมในสังคม 
ส่ิงแวดลอมท่ีเราอาศัยอยูหรือหากมีโอกาสที่จะเลือกได ควรจะเลือกอาศัยอยูในสังคมและ
ส่ิงแวดลอมท่ีดี นอกจากนี้ ยังมีเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวกับชีวิตการครองเรือนอีกมาก  ซ่ึงคูสมรสจะตอง
เตรียมและวางแผนไวลวงหนา จะชวยใหชีวิตการครองเรือนประสบความสําเร็จ อบอุนและมี
ความสุขได๖๐ 

การวางแผนครอบครัว ก็คือ การปองกันปญหา ถือเปนวิธีการจัดการกับปญหาท่ีดีท่ีสุด 
แตก็ทําไดยากท่ีสุดดวยเพราะการปองกันเปนการกระทําลวงหนากอนท่ีจะเกิดปญหา การที่จะทํา
เชนนั้นได ผูกระทําจะตองมีความรูความเขาใจในปญหาท่ีจะทําการปองกันอยางแจมแจง พรอมท้ัง
มองเห็นอันตรายหรือผลที่จะเกิดข้ึนจากปญหานั้นอยางชัดเจนดวย จึงมีความต้ังใจอยางแนวแนท่ีจะ

                                                        
๖๐กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ, “การครองเรือน,” <http://dnfe5.nfe.go.th/ilp/ 

41005 /Index.htm>, ๑ มกราคม ๒๕๕๒. 



 ๘๘ 

ทําการปองกันไมใหปญหานั้นเกิดข้ึนกับตนเองและกับบุคคลอันเปนท่ีรักของตนอยางเชน ภรรยา
สามี และบุตร เปนตน ถาเปนผูบริหารงานของรัฐก็จะตองหาทางกําหนดนโยบายและวิธีปฏิบัติเพื่อ
ไมใหเกิดปญหาท่ีมีอยูลุกลามหรือแพรขยายตอไป และถามาตรการปองกันท่ีออกมาไดผล ปญหาท่ี
เปนเปาหมายในการปองกันจะตองลดลงหรือถูกควบคุมไมใหเปนอันตรายตอสังคมตอไปใน
ทายท่ีสุด 

อนึ่ง  การทําบัญชีรายรับรายจายครอบครัว ทําใหสมาชิกในครอบครัวมีกิจกรรม
รวมกัน ทุกคนมีหนาท่ีรับผิดชอบ รวมกันบันทึก รวมกันทํา รวมกันวิเคราะห ไดพูดคุยกันมากข้ึน 
กลาวคือ บัญชีรับจายครอบครัว ทําใหสมาชิกในครอบครัวเห็นขอมูลการใชจายเงิน ไดฉุกคิดเกิด
จิตสํานึกท่ีจะไมฟุมเฟอย ไมตกเปนเหยื่อบริโภคนิยมท่ีกระตุนใหเสพมากๆ เพื่อหมุนวงลอ
เศรษฐกิจกันอยางเอาเปนเอาตาย มีเหตุผลในการใชจายเงินมากข้ึน เกิดความคิดถึงกัน เอ้ืออาทรกัน
ในครอบครัวมากข้ึน ทําใหมีพฤติกรรมการใชจายเงินท่ีถูกท่ีควรมากข้ึน 

การทําบัญชีรับจายครอบครัว ไมใชเคร่ืองมือเฉพาะของครอบครัวเกษตรกรหรือคนมี
รายไดนอย แตเปนเคร่ืองมือพื้นฐานของทุกครอบครัว ไมวายากดีมีจน เปนกระจกสะทอนใหรูจัก
ตนเอง ดวยตนเอง และเพื่อตนเอง 

การพัฒนาประเทศตามแนวคิดเศรษฐกิจทุนนิยม เราถูกกําหนดกรอบใหผูคนคิดถึงแต
การเพิ่มรายไดใหมากท่ีสุดเทาท่ีความสามารถจะหาไดดวยทุกวิถีทาง และกระตุนใหใชจายใหมาก
ท่ีสุดเพื่อกระตุนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจตลอดเวลา  

โดยทําใหเช่ือดานเดียววา การเสพมากๆ จะทําใหมีความสุขมากๆ ซ่ึงแทท่ีจริงแลว 
ความอยูเย็นเปนสุขจะเกิดข้ึนไดตองอยูบนความมีพอดี กินพอดี เปนพอดี อยูพอดี ชีวิตมีความ
สมดุล ไมสุดโตงไปในทางใดทางหน่ึง 

การทําบัญชีรายรับรายจายครอบครัวก็ คือ เคร่ืองมือใหเราไดรูท้ังน้ําไหลเขาและไหล
ออก รูปริมาณน้ําท่ีสะสมอยูในนา และรูดวยวาเราควรมีน้ําสะสมสักเทาใด จึงจะเกิดความสมดุล
พอดีพอเพียง ความสมดุลพอดีพอเพียง จะทําใหเกิดความอยูเย็นเปนสุข ความสุดโตงไปขางใดขาง
หนึ่ง ไมวาจะเปนการจนเกิน-รวยกิน การหาเกิน-เสพกิน ลวนสรางความอยูรอนนอนทุกขท้ังตอ
ตนเอง ตอส่ิงแวดลอม และตอผูอ่ืน๖๑ 

 
 

                                                        
๖๑อําพล  จินดาวัฒนะ, “ทําบัญชีรับจายชวยใหครอบครัวเปนสุข”, 

<http://www.love4home.com/mcontents/marticle.php?Ntype=2&id=49907>,๑๒ มกราคม ๒๕๕๒. 



 ๘๙ 

๔.๑.๕ อริยสัจ ๔ กับการแกไขปญหาความขัดแยง 
หลักคําสอนท่ีสําคัญท่ีสุดอยางหนึ่งในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ อริยสัจ ๔๖๒  

ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พระพุทธเจาไดทรงประกาศแกพระปญจวัคคียวา เม่ือใดพระองคมี
ความเห็นดวยญาณตามความเปนจริงในอริยสัจ ๔ อยางบริสุทธ์ิดีแลว เม่ือนั้นพระองคทรงยืนยันวา
เปนผูตรัสรูแลว ซ่ึงอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในโลก อริยสัจแปลวาของจริงหรือความจริงอยาง
ประเสริฐ ของจริงของพระอริยเจา ความจริงท่ีทําใหคนกลายเปนพระอริยเจา  “อริยสัจ ๔”๖๓ หรือ
ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการนี้ไดแก 

๑) ทุกข หมายถึงความทุกข หรือความไมพึงพอใจ ทุกข ตามศัพทแปลวาสภาพท่ี
ทนไดยาก หรือส่ิงท่ีทนอยูในสภาพเดิมไมได นอกจากนั้นยังหมายถึงสภาวะท่ีบีบค้ันทําใหลําบาก 

๒) ทุกขสมุทัย หมายถึงเหตุใหทุกขเกิด ไดแก ตัณหา ๓ อยาง คือ กามตัณหา 
ภวตัณหา และวิภวตัณหา 

๓) ทุกขนิโรธ หมายถึงความดับทุกข ไดแก ภาวะท่ีตัณหาดับส้ินไปหรือนิพพาน 
คือความดับส้ินไปแหงกิเลส   

๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หมายถึงทางท่ีนําไปสูความดับแหงทุกข ไดแก มรรค     
มีองค ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค บางทีเรียกวามัชฌิมาปฏิปทา ซ่ึงแปลวา ทางสายกลาง  มรรคมีองค ๘ 
นี้เม่ือสรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา๖๔ 

อริยสัจ ๔ นี้เรียกกันส้ันๆ วา ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค เปนธรรมะท่ีทําใหผูคนพบคน
แรกถูกขนานนามวา “พระสัมมาสัมพุทธเจา” มีช่ือเรียกอีกอยางหน่ึงวา “สามุกกังสิกะ” ซ่ึงแปลวา 
“ธรรมะท่ีพุทธเจาทรงเปดหงายข้ึนดวยพระองคเอง” เปนธรรมะท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสรูเองและไม
สาธารณะแกผูอ่ืน อริยสัจ ๔ เปนคําสอนท่ีมีความสําคัญมากในพระพุทธศาสนา เปนทฤษฎีท่ี
พระพุทธเจาทรงคนพบใหม โดยไมไดเลียนแบบหรือดัดแปลงมาจากคําสอนใครอ่ืนเลย ถาหากมี
คําถามวา “พระพุทธเจาตรัสรูอะไร” ก็ตอบวา “พระองคตรัสรูอริยสัจ ๔” 

จะเห็นไดวาหลักอริยสัจ ๔ นี้สามารถนํามาประยุกตใชในวิชาการทางโลกแขนงตางๆ 
ไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในการแกไขปญหาตางๆ ไมวาจะเปนปญหา
ครอบครัว ปญหาชีวิต สังคม บานเมือง เศรษฐกิจ ความขัดแยง คือ โรคอยางหนึ่ง เปนลักษณะของ
ความทุกข สาเหตุของความขัดแยงหรือโรค  คือ สมุทัย  การหายจากความขัดแยงหรือโรค คือ นโิรธ 

                                                        
๖๒วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๑๖. 
๖๓ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ปยุตโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประชาชน, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพบริษัท เอส อาร พริ้นเต้ิง แมส  โปรดักส จํากัด , ๒๕๔๘), หนา ๒๔๐. 
๖๔องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๑/๒๑๘. 



 ๙๐ 

และวิธีการแกไขปญหาความขัดแยงหรือโรค คือ อริยมรรค ๘  ดังนั้น  อยาปลอยปญหาความ
ขัดแยงไวใหลุกลาม โดยท่ียังไมไดพยายามแกไขอยางเต็มท่ี พยายามเปดใจ ใหโอกาสกับตนเอง
และทุกคนในครอบครัว ไดรวมคนหาพลังของครอบครัวรวมกัน เพื่อปองกันและแกไขปญหาความ
ขัดแยงท่ีเกิดข้ึน เพราะปญหาครอบครัวมีทางออกท่ีดีเสมอ ดวยการแกไขปญหาความขัดแยงดวย
หลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทดังท่ีกลาวมา 

๔.๒  เทคนิคการใชชีวิตคู  

เคล็ดไมลับในการมีชีวิตคู เวลาเราไปงานแตงงานไมวาจะเล็กหรือใหญ เม่ือถึงเวลาท่ี
จะตองเชิญญาติผูใหญหรือผูมีเกียรติในวงสังคมข้ึนไปอวยพรใหกับเจาบาวเจาสาว เราทานมักจะได
ยินประโยคๆ หนึ่งอยูเสมอ คือ “ขอใหอยูกันจนแกจนเฒาถือไมเทายอดทองกระบองยอดเพชร”แต
ก็ไมทราบวามีกี่คูท่ีเอาไมเทาเอากระบองมาใชในการรบกันในบาน โดยไมแครวาทองหรือเพชรท่ี
ติดอยูบนไมเทาและกระบองจะตกหลนใหผูคนขางๆ บานมาเก็บเอาไปนินทาใหสนุกปากไปนักตอ
นักแลว บาวสาวมักจะคิดเพียงวาดวยรักแลวอะไรๆ จะงายไปเสียทุกส่ิง การท่ีจะรักษาชีวิตคูใหยืน
ยาวตลอดไปนั้น ความรักอยางเดียวคงไมเพียงพอ แตจะตองประกอบดวย หลัก ๙ ประการ ดังนี้  

๑. ตองรูจักใหเกียรติซ่ึงกันและกัน รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา คิดถึงหัวอกคนอ่ืนบาง 
และแสดงกับผูอ่ืนเหมือนท่ีตองการใหคนอ่ืนแสดงตอเรา โดยใหถูกตองเหมาสมกับเวลาและ
สถานท่ี  

๒. รูจักประนีประนอมเพ่ือรักษาการอยูรวมกันไว การพยายามเอาชนะแตฝายเดียวนั้น
ผลท่ีได รับคือการตองอยูคนเดียว  ดังนั้นการรูจักผอนส้ันผอนยาวจะชวยสรางสมดุลของ
ความสัมพันธท่ีแนบแนน ระหวางคน ๒ คนไว  

๓. จงเปนตัวของตัวเองและยอมรับในส่ิงท่ีเขาหรือเธอเปน นั่นคือ หากจะรักใครแลว
ตองยอมรับในความเปนเขาหรือเธอของบุคคลนั้น ไมมีใครสามารถจะเปล่ียนคนท่ีเรารักใหเปน
แบบท่ีเราอยากใหเปนไดสําเร็จ จงรักในส่ิงท่ีคนรักของคุณเปน จงจําไววายังคง มีอะไรอีกหลาย
อยางในตัวคนรักของคุณ ซ่ึงคุณไมอาจมองเห็นดวยตาท้ังสองขางของคุณ  

๔. ลืมความหลังของกนัและกันใหหมด คูสามีภรรยาควรหลีกเล่ียงท่ีจะพูดถึงเร่ืองเกาๆ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเร่ืองท่ีเคยผิดพลาด เร่ืองเศรา เร่ืองนาอับอาย และจงรูจักใหอภัย 

๕. รูจักแสดงความรักของคุณใหอีกฝายรูอยางสมํ่าเสมอ คูสมรสมักลืม หรือไมเห็น
ความสําคัญของการแสดงความรัก หรือแมเอยคําวารักใหกันและกัน อยาลืมวาของเกาเก็บเรายังตอง
รูจักเอาออกมาขัดมาลางเพื่อใหดูเหมือนใหม ความรักก็เชนกันหม่ันเอามันออกมาแสดงออกดวย



 ๙๑ 

การกระทําหรือคําพูดอยางสมํ่าเสมอในวาระตางๆ จะชวยใหความสัมพันธระหวางคุณ ๒ คนสดใส
ตลอดไป   

๖. หากิจกรรมมาทํารวมกัน การทํากิจกรรมรวมกันเปนการใชเวลาอยูรวมกันอยางมี
คุณคายิ่ง แตท้ังนี้และท้ังนั้นกิจกรรมท่ีทําจะตองใหเหมาะสมกับผูรวมกิจกรรมดวย  

๗. รูจักใชภาษาพูดและทาทางท่ีดีตอกัน หากมีเร่ืองไมสบายใจอยาเก็บไวในใจควรพูด
กันแตจงอยาลืมวา ตางฝายตางตองดูความเหมาะสมในแงของ สภาวะทางจิตใจของแตละฝาย เวลา 
และสถานท่ี เพื่อใหการพูดนั้นไมกลายเปนการเร่ิมตนของการทะเลาะกัน  

๘. ซ่ือสัตยตอตนเองและคนท่ีคุณรัก หากความสัมพันธใดไมไดวางอยูบนพื้นฐานของ
ความซ่ือสัตยแลว ความสัมพันธนั้นก็ยากท่ีจะคงไวได  

๙.  เลิกเปนคนหวาดระแวง ข้ีหึง เพราะเม่ือคนท้ังคูมีความซ่ือสัตยตอกันแลวคุณก็ควร
ท่ีจะเลิกเปนคนหวาดระแวงดวยการคนกระเปาสตางค หรือของใชสวนตัวของอีกฝายหนึ่ง ความ
หวาดระแวงจะนํามาซ่ึงความไมไววางใจ ความหึงหวง จงพยายามทําตนเองใหเปนคนดี เพราะ
ความดีจะเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวคนท่ีคุณรักใหอยูกับคุณตลอดไป๖๕ 

๔.๓ คุณคาและประโยชนจากการปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท                                     

เม่ือทุกครอบครัวในสังคมไดศึกษาและประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมท้ังหลายเพื่อ
กําจัดปญหาความขัดแยงดวยหลักพระพุทธธรรมอยางเต็มท่ีแลวสุดความสามารถกําลังกายใจของ
ตนแตละคนแลวชีวิตก็ยอมตองพบกันส่ิงท่ีดีมีประโยชนอันเปนสมบัติท่ีทรงคุณคาในความเปน
มนุษยท่ีมีอารมณดีสมบูรณ บริสุทธ์ิ ผองใส       ดังนั้น  ประโยชนท่ีเกิดจากการประพฤติปฏิบัติ
แกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามทรรศนะคติพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงพอสรุปได  ดังนี้ 

๑) ประโยชนจากการปฏิบัติธรรมตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีแกไขปญหา
ความขัดแยงภายในครอบครัวยอมนํามาซ่ึงคุณคาและประโยชน เชน 

- เปนท่ีรักท่ีชอบใจของคนอ่ืน  
- สัตบุรุษคนดียอมคบหาและส่ังสอนใหมีพฤติกรรมดียิ่งข้ึน 
- มีช่ือเสียงท่ีดีฟุงขจรไปท่ัว 
- จะไปท่ีไหน ใครๆ ก็เช้ือเชิญและอยากหาสมาคมดวย 

                                                        
๖๕บานแหงรัก, “เคล็ดไมลับ ๑๐ ประการในการมีชีวิตคู,” http://www.love๔home.com/ ๑๒ มกราคม 

๒๕๕๒. 
 



 ๙๒ 

- มีความสุขกายใจในกุศลธรรมท้ังหลาย 
- มีปญญา  
- กาย วาจา ใจสะอาด สงบและสวางจากกิเลสตัณหาทั้งหลาย 
- มีสติสัมปชัญญะตลอดเวลาจนกระท่ังเวลาส้ินชีวิต 
- เม่ือส้ินชีวิตแลว ก็ยอมไปบังเกิดในสถานท่ีมีความสุข (สุคติ) 
- การดําเนินชีวิตมีประโยชนตอตน คนอ่ืนและสังคม 
- สามารถบรรลุธรรมในระดับตางๆ ไดจนถึงระดับสูงสุด (พระอรหันต : นิพพาน) 

๒) ประโยชนท่ีมีตอการดําเนินชีวิตในสังคม เชน 
- สามารถเปนท่ีพึ่งใหแกตนเองได 
- ไมตกเปนทาสส่ิงท่ีผิดท่ีเปนสาเหตุทําในครอบครัวเกิดความขัดแยง เชน ติด

อบายมุข คบคนช่ัว ไมประพฤติช่ัวทางกาย วาจา ใจ มีสติปญญารูเทาทันโทษภัยตางๆ  
-  ครอบครัวมีความอบอุน ปรองดองสามัคคีกัน 
-  ทําใหสังคมเกิดความสงบสุข ไรปญหาตางๆ อันเกิดจากการกระทําช่ัวตางๆ เชน 

ปญหาอาชญากรรม ลักขโมย ขมช่ืน และคาหรือเสพติดใหโทษ 
- ทําใหสังคมประเทศเกิดความสามัคคี มีความจริงใจ ซ่ือสัตยตอกัน มีความ

คิดเห็นและความอยากท่ีเปนไปในทิศทางเดียวกัน งายตอการปกครองและพัฒนาสังคมใหเจริญ 
- มีชีวิตอยูอยางไมประมาท มีหลักการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง งดงาม  และเปนสุข 
- เปนสังคมท่ีมีครอบครัวท่ีดีมีศีลธรรม เปนสังคมแหงปญญา ไรปญหา เปนสังคม

แหงสันติสุขเพราะตางคนตางประพฤติปฏิบัติแตส่ิงท่ีดีงามตอกันถูกตองตามหลักศีลธรรม  
- เปนเหตุใหสังคมมีการพัฒนาไดอยางรวดเร็วและตอเนื่องโดยไมมีปญหาทั้งนี้ก็

เพราะประชากรในสังคมไดศึกษาปฏิบัติพัฒนาชีวิตของตนแตละคนใหดีในระดับเดียวกัน 
๓) ลําดับความสุขท่ีมีตอสถาบันครอบครัว  ประโยชนท่ีสมาชิกในครอบครัวทุก

ครอบครัวจะไดรับ ก็คือ  ความสุขในปจจุบันระดับตางๆ ของมวลมนุษย ๔ ประการ  ไดแก 
(๑) สุขท่ีเกิดจากการมีทรัพยสินท่ีตนหามาไดดวยความสุจริตขยันหม่ันเพียร(อัตถิสุข) 
(๒) สุขท่ีเกิดจากการใชจายทรัพยสินนั้นๆไปในทางท่ีชอบ  เชน เล้ียงบิดามารดา 

บริจาคทําบุญ สงเคราะหคนยากจน เปนตน (โภคสุข) 
(๓)  สุขท่ีเกิดจากการไมเปนหนี้เพราะตนมีทรัพยสินเพียงพอไมตองไปกูใคร(อนณสุข) 



 ๙๓ 

(๔) สุขท่ีเกิดจากการประพฤติตนท่ีไมมีผิดกฎหมายบานเมือง ไมผิดศีลธรรม ไป
ไหนมาไหน ก็เกิดความสุขกาย สบายใจ เปนสวรรคไปหมดทุกท่ี (อนวัชชสุข)๖๖ 

ตามทรรศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท ยังไดจําแนกความสุขออกไปท้ังโดยประเภท
และโดยระดับ เปนคูๆ มากมายหลายคู  เชน ความสุข ๒ ประการ ไดแก 

(๑) กายิกสุข  ความสุขทางรางกาย  (๒) เจตสิกสุข ความสุขทางจิตใจ๖๗  ความสุข ๒ 
ประการ ไดแก (๑) สามิสสุข  ความสุขท่ีอิงอามิส มีรูป เสียง กล่ิน รส เปนตน 

(๒) นิรามิสสุข  ความสุขท่ีไมตองอาศัยอามิส๖๘ ความสุข ๒ ประการ  ไดแก  (๑) กาม
สุข  ความสุขเนื่องดวยกามคุณ (๒) เนกขัมมสุข  ความสุขท่ีไมเนื่องดวยกาม๖๙   

ความสุข ๒ ประการ  ไดแก  (๑) คิหิสุข  ความสุขของเหลาคฤหัสถ  (๒) ปพพัชชาสุข  
ความสุขของเหลาบรรพชิต๗๐ 

ฉะนั้น  ประโยชนของการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเพ่ือ
การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัว นอกเหนือไปจากความสุขในระดับตางๆ ในชีวิตแลวยัง
สามารถสรุปลงในหลักประกันชีวิตและความเปนอยู   ๓  ดาน หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา ประโยชน
ครบทุกดานท้ังตัวมนุษย ส่ิงแวดลอมและสังคม ดังนี้  

พฤติกรรม  เม่ือไดบําเพ็ญธรรมดวยความเพียรพยายามท่ีชอบตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทแลว ก็เกิดผลสัมฤทธ์ิในดานตางๆ   ดังนี้ 

(๑) พฤติกรรมทางกาย การกระทําตอส่ิงแวดลอมทางกายหรือวัตถุ เชน แมน้ํา ปาไม 
เปนตน ซ่ึงประกอบดวย 

๑) สามารถการใชอินทรีย  คือ ตาหู จมูก ล้ิน กาย ในการรับรู โดยไมเกิดโทษกอ
ผลเสียหายแตไดผลดี สงเสริมคุณภาพชีวิต และการฝกอินทรียใหมีประสิทธิภาพในการใชงาน ใหดู
เปน ฟงเปน เปนตน  

๒)รูจักและเขาใจในการเสพบริโภคปจจัย ๔ และการใชประโยชนจากวัตถุ
อุปกรณตางๆ รวมท้ังเทคโนโลยีดวยปญญาท่ีรูเขาใจมุงคุณคาท่ีแทจริง ใหไดคุณภาพชีวิต สงเสริม

                                                        
๖๖องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๒/๙๐. 
๖๗องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑๕๑๐๑. 
๖๘องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑๓/๑๐๑. 
๖๙องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑๐/๑๐๐. 
๗๐องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๐๙/๑๐๐. 



 ๙๔ 

การพัฒนาชีวิต ไมหลงถูกหลอกไปดวยคุณคาเทียม ตามคานิยมฟุงเฟอ โกเก ท่ีทําใหบริโภคมากแต
สูญเสียคุณภาพชีวิต  เรียกงายๆ วา  กินเปน บริโภคเปน ใชเปน เร่ิมดวยการกินพอดี  อยูพอดี  

(๒) พฤติกรรมทางส่ิงแวดลอม การกระทําตอส่ิงแวดลอมทางสังคม เชน ผูคนและ
จารีต ประเพณี เปนตนซ่ึงประกอบดวย 

๑) การอยูรวมกับสังคม ก็ไมเบียดเบียน กอความเดือดรอนหรือเวรภัย แตรูจักมี
ความสัมพันธท่ีดีกับเพื่อนมนุษยอยางชวยเหลือเกื้อกูลกัน อยางนอยตองสามารถดํารงตนอยูใน
ขอบเขตศีล ๕ และธรรม ๕ ประการ 

๒) รักษากติกาสังคมกฎเกณฑ หรือกฎหมาย ระเบียบแบบแผน คือ วินัยแมบท
แหงชุมชนหรือสังคมของตนและวัฒนธรรม รวมท้ังส่ิงท่ีเรียกวาจรรณยาบรรณตางๆ  

๓) ทาน คือ การให การเผ่ือแผแบงปน ชวยเหลือปลดเปล้ืองความทุกขของเพื่อน
มนุษยใหความสุข และสงเสริมการสรางสรรคส่ิงดีงาม 

๔)  การประพฤติเกื้อกูลแกชีวิตอ่ืนๆ ท้ังสัตว มนุษยและพืชพรรณ เชน การรวม
สรางสรรค รักษาเขตอภัยทาน การปลูกสวน ปลูกปา และสรางแหลงน้ํา เปนตน 

(๓) พฤติกรรมทางอาชีพ การกระทําในดานอาชีวะ คือ การทํามาหาเล้ียงชีพ โดยมี
ศิลปวิทยา วิชาชีพ ท่ีฝกไวอยางดี   มีความชํานาญท่ีจะปฏิบัติใหไดผล และเปนสัมมาชีพ ซ่ึงมี
ลักษณะท่ีสําคัญ ไดแก 

๑) ไมเปนไปเพื่อความเบียดเบียน ไมกอความเดือดรอนแกผูอ่ืนหรือกอผลเสียตอ
สังคมสวนรวม 

๒) เปนเคร่ืองแกปญหาชีวิตหรือสังคม เปนไปเพื่อสรางสรรค เกิดประโยชน
เกื้อกูลเอ้ือตอการพัฒนาชีวิตของตน ไมทําชีวิตใหตกตํ่าหรือทําลายคุณคาของความเปนมนุษย หรือ
ทําใหเส่ือมจากคุณความดี 

(๔) พฤติกรรมดานจิตใจ เม่ือปจเจกบุคคลไดบําเพ็ญความเพียรทางกายหรือทาง
พฤติกรรมไดอยางสมบูรณแลว ข้ันตอไปก็เพียรพยายามบําเพ็ญพฤติกรรมทางใจ ซ่ึงแยกออกเปน   
๓ ประการได ดังนี้  

๑) คุณภาพจิต ไดแก คุณธรรมความดีงามตางๆ เชน เมตตา กรุณา กตัญูกตเวที 
คารวะ หิริโอตตัปปะ ฯลฯ ซ่ึงหลอเล้ียงจิตใจใหงอกงาม และเปนพื้นฐานของพฤติกรรมท่ีดีงาม 

๒) สมรรถภาพจิต ไดแก  ความสามารถ  เขมแข็ง  ม่ันคง  มีประสิทธิภาพของจิต   
เชน ฉันทะ (ความใฝรู ใฝดี ใฝทํา) ความเพียร(วิริยะ)  ความขยัน (อุตสาหะ)  ความอดทน(ขันติ) 



 ๙๕ 

ระลึกนึกไดทัน ต่ืนตัว ควบคุมตนได(สติ) ม่ันคง แนวแน  ใสสงบอยูตัวของจิต (สมาธิ)  มีความไม
ประมาทเปนตน ท่ีทําใหกาวหนาม่ันคงในพฤติกรรมท่ีดีงาม  พรอมท่ีจะใชปญญา 

๓) สุขภาพจิต  ไดแก  สภาพจิตท่ีปราศจากความขุนมัว  เศราหมอง  เรารอน      
เปนตน  มีความสดชื่น เอิบอ่ิม ราเริง เบิกบาน ผอนคลาย ผองใส เปนสุข ซ่ึงสงผลตอสุขภาพกาย
และทําใหพฤติกรรมท่ีดีงาม มีความม่ันคง สอดคลองกลมกลืน ดวยวาสุขภาพจิตมีความสําคัญตอ
ชีวิตของมวลมนุษยเปนอยางมากและเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของคนทุกคนสุขภาพจิตมี
ความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาสุขภาพของรางกายเลยซ่ึงเราจะเห็นวาโรงพยาบาลโรคจิตในปจจุบัน
มีจํานวนมากข้ึนและแตละแหงตองรับคนไขมากข้ึน ปญหาทางสุขภาพจิตเส่ือมในปจจุบันทวี
จํานวนมากข้ึนซ่ึงกอใหเกิดปญหายุงยากซับซอนในสังคม เชน ปญหาอาชญากรรมท้ังของผูใหญ
และเด็กวัยรุน ปญหาชีวิตครอบครัวท่ีขาดความสุข กอใหเกิดการราวฉาน หยาราง ปญหาของเด็กท่ี
ถูกทอดท้ิง สาเหตุเหลานี้เกิดจากสภาพของจิตใจท่ีผิดปกตินั่นเอง 

(๕) พฤติกรรมดานปญญา เม่ือไดบําเพ็ญมาท้ัง ๒ ข้ันขางตนแลว ข้ันสุดทาย ก็คือข้ัน
ปญญาเพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจอยางถองแทตอชีวิตและสรรพส่ิงในดานตางๆ เชน 

๑)  ความรูความเขาใจในส่ิงท่ีสดับตรับฟงหรือศึกษาเลาเรียนและรับถายทอดทาง
ศิลปวิทยาตลอดจนขอมูลขาวสารตางๆ อยางมีประสิทธิภาพ 

๒) การรับรูประสบการณและเรียนรูส่ิงตางๆ อยางถูกตองตามความเปนจริงไม
บิดเบือนหรือเอนเอียงดวยความชอบชัง หรืออคติท้ังหลาย 

๓) การคิดพิจารณาวินิจฉัยอยางมีวิจารณญาณดวยการใชปญญาบริสุทธ์ิ ไมถูก
กิเลส เชน ความอยากไดผลประโยชน และความเกียดชัง เปนตน ครอบงํา 

๔) การรูจักมอง รูจักคิดท่ีจะใหเขาถึงความจริงและไดคุณประโยชน มีโยนิโส
มนสิการ อยางท่ีเรียกวา มองเปน คิดเปน เชน รูจักวิเคราะห แยกแยะ สืบสาวหาเหตุปจจัย เปนตน 

๕) การรูจักคิดจัดการ ดําเนินการ ทํากิจใหสําเร็จฉลาดในวิธีการท่ีจะนําไปสู
จุดหมาย  เปาหมายท่ีตองไดถูกตอง 

๖) ความสามารถแสวงหา  เลือกคัด  จัดประมวลความรู  คิดใหชัดเจนและ 
สามารถนําความรูท่ีมีอยูมาเช่ือมโยงสรางเปนความรูความคิดใหมๆ เพื่อแกปญหาและสรางสรรค 

๗) ความรูแจงความจริงของโลกและชีวิตหรือรูเทาทันธรรมดาของส่ิงท้ังหลายที่
ทําใหวางใจถูกตองตอทุกส่ิงทุกอยาง สามารถแกปญหาชีวิต ขจัดความทุกขในจิตใจของตนได หลุด
พนจากความยึดติดถือม่ันในส่ิงท้ังหลาย  จิตไมถูกบีบค้ันครอบงํากระทบกระท่ัง  ดวยความผันผวน 



 ๙๖ 

ปรวนแปร ของส่ิงตางๆ  หลุดพนเปนอิสระ   อยูเหนือกระแสโลก  สวางโลงโปรงใสไรพรมแดน 
ทําใหปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลาย และดําเนินชีวิตเหนืออารมณดวยความฉลาดหรือปญญาอยางแทจริง๗๑ 

ปญหาความขัดแยงในครอบครัวและวิธีการประพฤติปฏิบัติเพื่อแกไขปญหาความ
ขัดแยงในครอบครัวตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทตามท่ีอธิบายมาแลวท้ังหมดขางตน ถือเปน
พุทธวิธีการที่สําคัญและมีประสิทธิภาพยิ่งตอการควบคุม แกไข ปรับปรุงปญหาทุกดานของมนุษยท่ี
เจือปนไปดวยความโลภ ความโกรธ และความหลง อันเปนตนตอของอกุศลซ่ึงมีผลเปนความทุกข  
ตรงนี้พระพุทธศาสนาเถรวาทมองวาสาเหตุท่ีแทจริง  ก็คือ การไมมีความรู ความเขาใจและวิธีการ
ในการรับมือแกไขปญหาความขัดแยงท่ีถูกตอง รวมทั้งไมมีความพยายามเทาท่ีควร จึงกอใหเกิด
ปญหาในการดําเนินชีวิตในดานตางๆ ท้ังสวนตัวและสวนท่ีเกี่ยวของกับสังคมส่ิงแวดลอมตัวมนุษย 
แตปญหาท้ังหมดสามารถแกไขไดดวยการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา
เถรวาทท่ีมนุษยจําตองประพฤติปฏิบัติอันจะนําไปสูชีวิตท่ีมีความสุขไดอยางดงามทามกลางความ
ทุกขทรมานอันเกิดจากปญหาตางๆ ซ่ึงปรากฏในรูปแหงความขัดแยง การแขงขันแยงชิง คดโกง 
ทุจริต คอรรัปช่ันในหนาท่ีการงาน รวมท้ังสงครามแหงความแตกแยก ดานความคิด วิธีการแตไม
แตกตางดานความตองการในส่ิงตางๆ  ของมวลมนุษยชาติ 

สรุป พระพุทธศาสนาเถรวาทถือวาธรรมชาติของมนุษยนั้นมีศักยภาพเพียงพอท่ีจะ
พัฒนาชีวิตตนเองได เปนธรรมชาติดานเดนของมนุษยเม่ือเปรียบเทียบกับสัตวเดรัจฉานแลว มนุษย
เสียเปรียบในเร่ืองสัญชาตญาณการเอาตัวรอด ในเร่ืองการกินอยูหลับนอนและการเคล่ือนไหว สัตว
เดรัจฉานไมไดฝก หรือแทบไมตองฝกก็อยูรอดได สวนมนุษยตองฝกหัดเรียนรูทุกอยางจึงจะเปนอยู
ได แตขอเสียเปรียบของมนุษยกลับกลายเปนคุณลักษณะพิเศษของมนุษย ซ่ึงสัตวเดรัจฉานไมมี 
หรือไมสามารถเปนได กลาวคือ มนุษยมีศักยภาพสูงสามารถท่ีจะฝกฝนพัฒนาตนไดจนถึงข้ัน
อริยบุคคล ผูประเสริฐ  

เม่ือสมาชิกทุกคนในครอบครัวไดรวมแรงรวมใจกันสรางความสุข โดยมีความเขาใจ
และความไววางใจซ่ึงกันและกัน รวมท้ังแตละคนไดประพฤติปฏิบัติตามบทบาทและหนาท่ีของตน
ในครอบครัวตามหลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทอยางดี เต็มความสามารถ ความเปนอยู
และเปนไปในครอบครัวก็จะมีความสงบสุข มีความเจริญรุงเรืองท้ังทางโลกและทางธรรมอยาง
แนนอน เพราะไดยึดหลักประคองครอบครัวใหดํารงต้ังม่ันในทางท่ีดีท้ัง ๒ ทาง ไดแก 

                                                        
๗๑พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), การศึกษาเพื่ออารยธรรมที่ย่ังยืน, (กรุงเทพมหาคร :  สํานักพิมพ

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หนา ๑๒๐-๑๒๔. 



 ๙๗ 

๑) ทางกาย  ไดแก สมาชิกทุกคนในครอบครัวเปนผูมีรางกาย มีวาจา และมีจิตใจ
สะอาด และมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ แข็งแรง สดช่ืน เคร่ืองนุงหม เคร่ืองใชอยูในลักษณะสะอาด
อยูเสมอ  

๒) ทางใจ ไดแก สมาชิกทุกคนในครอบครัวรูจักปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีตอกัน
อยางดีดวยความเห็นอกเห็นใจ เขาใจกัน และรูจักควบคุมจิตใจของตนในการครองเรือน ดวยปญญา
ทางโลกและทางธรรม คือ ยึดปฏิบัติตามหลักพระพุทธธรรมในทางพุทธศาสนาเถรวาท  

ความม่ันคงของสถาบันครอบครัวนั้นตองเกิดจากความรักใครสนิทสนมกลมเกลียวกัน  
มีเมตตากรุณาชวยเหลือกันและกันของสมาชิกทุกคนในครอบครัว รวมแรงรวมใจกันแกไข 
ปรับปรุง พัฒนาความเปนอยูและพัฒนาคุณธรรมในจิตใจของทุกคนจนสามารถนําไปสูชีวิต
ครอบครัวท่ีดีงามตามทรรศนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนครอบครัวท่ีมีแตความเจริญกาวหนา
รุงเรือง และเปนสถาบันพื้นฐานท่ีสําคัญตอการพัฒนาสังคมประเทศชาติใหยั่งยืนสืบไป 

จากการศึกษาหลักธรรมที่นําไปแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัว  ผูวิจัยไดสรุป    
สภาพปญหาหรือเง่ือนไขท่ีสําคัญนําไปสูความขัดแยงแบงได  ๓ ระดับ ใหญๆ ดังนี้ 

๑) ความขัดแยงในระดับตอนตนในชีวิตประจําวัน เปนการขัดแยงกันในเร่ืองไมนาจะ
เปนเร่ืองขัดแยง เชน เร่ืองเล็กๆ นอยๆ การแสดงความคิดเห็น ความชอบใจ ความสนใจในแตละ
บุคคล เรียกวา ทัศนคติ คานิยม ไมตรงกัน 

๒) ความขัดแยงระดับปานกลาง คือ การพูดแสดงออกมาทางวาจา อาจเกิดจากปญหา
การเงิน และเศรษฐกิจ สังคม ความหึงหวงส่ิงเหลานี้สามีภรรยาพูดกันแลวจบยาก  

๓) ความขัดแยงระดับรุนแรงสุดขีด หมายถึง การที่บุคคลใชกําลังทําใหผูอ่ืนบาดเจ็บ 
การทําลายทรัพยสินของผูอ่ืน หรือการขมขูวาจะทํารายใหผูอ่ืนบาดเจ็บหรือขมขูวาจะทําลาย
ทรัพยสินของผูอ่ืน รวมท้ังการใชกําลังบังคับ กักขังหนวงเหนี่ยวและรุกรานสิทธิหรือเสรีภาพสวน
บุคคล  

กลาวโดยสรุปแลว ปญหาความขัดแยงในครอบครัวมีพื้นฐานมาจากพฤติกรรมของ
มนุษยโดยรวม ๓ ทาง คือ ทางกาย  ทางวาจา และทางใจ  ความขัดแยงในดานความคิดเห็นไมตรง
กับหลักพระพุทธศาสนาเรียก มิจฉาทิฏฐิ ตองแกดวยหลักธรรมสัมมาทิฏฐิ ความเห็นท่ีถูกตองตาม
ธรรมนองครองธรรม  ทางวาจาก็คือการพูดส่ือสารดวยวาจาทุจริต เชน พูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคํา
หยาบ พูดเพอเจอ  ตองแกไขดวยสัมมาวาจา คือ เวนจากทุจริตท้ัง ๔ และในดานพฤติกรรมคือการ
กระทําทางกายทุจริต คือ ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม  ตองแกไขดวยการงดเวนจากกาย
ทุจริตท้ัง ๓ ทาง ดังกลาวมา สรุปลงไดในไตรสิกขา คือ ศีล  สมาธิ  ปญญา. ซ่ึงสรุปภาพรวมใหเห็น
ในแผนผังขางลางดังตอไปนี้ 



 ๙๘ 

ตารางท่ี ๔.๑ ลักษณะของพฤติกรรมความขัดแยง และแนวทางแกไข 
 

พฤติกรรมความขัดแยง ลักษณะท่ีแสดงออก แนวทางแกไข 
 
 

๑. ทางความคดิ 

นิสัยสวนตัวทัศนคติท่ีติดมาจาก
ครอบครัวเดิม  เชน เปนคนเจา
ระเบียบ ไมมีระเบียบ 
ใจนอย ใจรอน โกรธงาย ความ
คาดหวังกับอีกฝายหนึ่ง   
เปนตน. 

หลักธรรมสัมมาทิฏฐิ 
ความเหน็ท่ีถูกตองตามธรรม
นองครองธรรม 
มีสติสัมปชัญญะ รูตัวท่ัวพรอม 
กอนคิด  กอนพูด  กอนทํา 
เปนตน. 

 

๒. ทางวาจา 

คือการพูดส่ือสารใน
ชีวิตประจําวันดวยวาจาทุจริต 
เชน พูดเท็จ พดูสอเสียด  
พูดคําหยาบ พดูเพอเจอ   

หลักธรรมฆราวาสธรรม  
ธรรมะของผูครองเรือน 
มีสัจจะทมะขันติจาคะ ความ
จริงใจซ่ือสัตยตอกัน 

 
๓. ทางกาย 

เชน ชอบการพนัน เท่ียวดื่มของ
มึนเมา  ปญหายากจน   
หยาราง (อบายมุข)  เปนตน 

หลักธรรม  ทิศ ๖ ฯ 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน             
ประโยชนในปจจุบัน เปนตน 

 

 



บทที่ ๕ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

๕.๑ บทสรุป 

สังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงมาโดยตลอด ท้ังท่ีเปนการเปล่ียนแปลงแบบไมมีแบบ
แผนและมีแบบแผนกอใหเกิดท้ังผลดีและผลเสียข้ึนโดยท่ีสังคมไทยแบงออกไดเปน ๒ สวน คือ 
สังคมชนบทและสังคมเมือง  แตมีลักษณะท่ีสําคัญเหมือนกัน เชน  มีการรวมกลุมของคนในสังคม  
มีแนวทางในการปฏิบัติอยางเหมาะสมหรือมีกฎเกณฑระเบียบแบบแผนเปนแนวทางใหยึดถือ
รวมกัน และ มีการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงได  เปนตน ดังนั้น เอกลักษณของสังคม ไทยมีลักษณะ
โดดเดน  กลาวคือ  สังคมไทยรวมอํานาจไวท่ีสวนกลาง  เปนสังคมเจานายสังคมไทย และเปน
สังคมเกษตรกรรม เปนตน  ในสังคมไทยประกอบดวยสถาบันตาง ๆ เชน สถาบันชาติ สถาบัน
ศาสนา  สถาบันพระมหากษัตริย  การเมืองการปกครอง  ซ่ึงตางก็มีหนาท่ีรับผิดชอบงานของตน 

สวนสถาบันท่ีเล็กแตมีความสําคัญมากสถาบันหนึ่ง คือ สถาบันครอบครัว ไดแก กลุม
ของบุคคลท่ีสืบเช้ือสายมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน มีความใกลชิดกัน และอาศัยในท่ีเดียวกัน 
ความหมายของครอบครัวในทางพันธุศาสตรจะพิจารณาถึงความสัมพันธทางสายเลือดเปนหลักแต
ในสังคม คนท่ัวไปมักจะเขาใจความหมายของครอบครัวในทางภาพลักษณมากกวาทางพันธุศาสตร  
และในสังคมไทย ครอบครัวมีอยู ๒ ประเภท คือ ครอบครัวเดี่ยว ประกอบดวยสมาชิกไมมากและ
ครอบครอบขยายหรือครอบครัวใหญซ่ึงมีสมาชิกมากกวา ๓ คนข้ึนไป สถาบันครอบครัวมีหนาท่ีท่ี
ตองรับผิดชอบสังคมอยูหลายประการ เชน  หนาท่ีในการสงเสริมความเจริญเติบโตสวนบุคคล 
เศรษฐกิจ สังคม เปนตน เม่ือกลาวถึงปญหาครอบครัวไทยแลว มีอยูหลายปญหา เชน ปญหาความ
ยากจน ยาเสพติด การพนัน เปนตน ซ่ึงปญหาเหลาลวนสงผลกระทบตอสังคมไทยอยางมากฉะน้ัน
ผลจากการศึกษาวิจัยการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรมในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปผลการวิจัยไดเปนประเด็นๆ  ดังนี้ 

๑) บริบทของครอบครัวไทย 

ครอบครัว คือ กลุมของบุคคลท่ีสืบเช้ือสายมาจากบรรพบุรุษเดียวกันทางสายโลหิตมี
ความใกลชิดกัน และอาศัยในท่ีเดียวกัน ครอบครัวเปนสถาบันสังคม หมายถึง สถาบันสังคมซ่ึง
เกี่ยวของกับแบบแผนการสมรส การอบรมเล้ียงดูบุตร และแบบแผนความสัมพันธระหวางเพศซ่ึง
เปนท่ียอมรับวาถูกตองตามสังคมนั้นและครอบครัวมีอยูหลายประเภท ไดแก 



 ๑๐๐ 

๑) ครอบครัวท่ีจัดตามลําดับการกอต้ังและขนาดของครอบครัว ไดแก ครอบครัวเดี่ยว
และครอบครัวขยาย หมายถึง ขยายโดยเนนชายเปนหลัก และขยายโดยเนนหญิงเปนหลัก  

๒) ครอบครัวท่ีจัดแบงประเภทตามการสืบสายโลหิต แบงเปน ๒ ประเภทสืบสาย
โลหิตจากทางฝายบิดา และประเภทสืบสายโลหิตจากทางฝายมารดา  

๓) ครอบครัวท่ีจัดแบงประเภทตามท่ีอยูอาศัยของคูสมรส จัดแบงเปน ๓ ประเภท คือ
ครอบครัวท่ีอยูอาศัยกับฝายหญิง ครอบครัวท่ีอยูอาศัยกับฝายชาย และครอบครัวท่ีแยกอาศัยอยูเปน
เอกเทศหรือครอบครัวอิสระ   

๔) ครอบครัวท่ีจัดแบงตามอํานาจของผูเปนหัวหนาครอบครัว ไดแก ครอบครัวท่ียกให
สามีเปนใหญ และครอบครัวท่ีสามีภรรยามีอํานาจเทาเทียมกัน  

๕) ครอบครัวท่ีจัดแบงลักษณะของการสมรสเปนการจัดแบงประเภทของครอบครัว
ตามลักษณะของการรวมใชชีวิตแบบสามีภรรยา แบงเปน  ๕  คือ ครอบครัวผัวเดียวเมียเดียว 
ครอบครัวหลายผัวหลายเมีย ครอบครัวหนึ่งชายหลายหญิง ครอบครัวหนึ่งหญิงหลายชาย และ
ครอบครัวหลายหญิงหลายชาย  

สรุปไดวาครอบครัวไทยลวนมีบทบาทและหนาท่ี ในการสงเสริมความเจริญเติบโต
สวนบุคคลของบุตรธิดา  การใหความรัก ความอบอุน ม่ันคง ปลอดภัย  การใหเสรีภาพสวนบุคคล  
การแนะนําส่ังสอน  การปลูกฝงนิสัยท่ีเอาใจใสในปฏิกิริยาของผูอ่ืน  การสรางสันติสุขภายในบาน  
การสรางความเปนปกแผน ม่ันคง ใหแกครอบครัวและการสรางจุดหมายชีวิตและแรงจูงใจซ่ึงแสดง
ใหเห็นถึงลักษณะครอบครัวไทยไดวานิยมยกยองใหผูชายเปนหัวหนาครอบครัว ใหความสําคัญตอ
ระบบผูอาวุโส มีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยว โดยมีความผูกพันทางสายโลหิต และเด็กเปนท่ีรวม
ความสนใจของบุคคลในครอบครัว เปนตน 

ดังนั้นครอบครัวจึงเปนสถาบันพื้นฐานทางสังคมที่สําคัญยิ่งตอการพัฒนาท้ังรางกาย
และจิตใจของมนุษย เพราะเปนแหลงใหกําเนิด ใหการเล้ียงดู อบรมส่ังสอน ครอบครัวไทยใน
ปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากครอบครัวในอดีตหลายประการโดยเฉพาะท่ีเห็นไดชัดเจน ก็คือ 
ขนาดของครอบครัวลดลงจากท่ีเคยมีพระพุทธศาสนา ถือเปนศาสนาประจําชาติ เปนศาสนาท่ีคน
ไทยสวนใหญนับถือ แตเม่ือสังคมเปล่ียน คนเร่ิมหันหลังใหพระพุทธศาสนา ลืมหลักคําสอน สงผล
กระทบตอเด็ก ตอครอบครัว ทําใหครอบครัวออนแอลง เกิดปญหาความขัดแยงระหวางสมาชิกใน
ครอบครัวไทย ไมมีหลักคิดหลักธรรมในการดําเนินชีวิต  

 

 



 ๑๐๑ 

๒) ปญหาความขัดแยงในครอบครัวในสังคมปจจุบัน 

ปญหาในครอบครัวไทยท่ีจําเปนตองแกไขโดยดวน ก็คือ ปญหาความขัดแยงกัน
ระหวางสมาชิกในครอบครัว เพราะถือเปนปญหาท่ีนําไปสูปญหาสังคมอ่ืนๆ ได และสามารถ
กอใหเกิดความทุกข อุปสรรคท้ังดานสวนตัวของมนุษยและสังคมแวดลอมดวย ซ่ึงสรุปไดวา
ครอบครัวไทยเกิดปญหาทางดานความยากจน  การแพรระบาดของยาเสพติด  การติดเชื้อโรค
เอดส พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ความรุนแรงในครอบครัว  สัมพันธภาพภายในครอบครัวเส่ือมถอย
ลง เด็กถูกทอดท้ิง  ผูสูงอายุถูกปลอยใหอยูตามลําพังและปฏิสัมพันธของครอบครัวที่มีตอชุมชน
และสังคมมีแนวโนมลดลง  ซ่ึงมีผลกระทบตอสมาชิกทุกคนในครอบครัวขยายวงกวางไปสูการ
สรางปญหาใหสังคมมากมาย เชน ปญหาการนอกใจนําไปสูการหยาราง  ปญหาติดส่ิงเสพติด การ
พนัน และปญหาทางเพศ เปนตน 

ปญหาความขัดแยงในครอบครัวมีสาเหตุมาจากดานตางๆ เชน บทบาทของแตละคน
ในครอบครัว นิสัยสวนตัวท่ีมาจากแบบแผนชีวิตจากครอบครัวเดิม  ทัศนคติในการเล้ียงดูท่ีตางกัน 
เร่ืองการใชชีวิต เร่ืองเพศ รสนิยมทางเพศ และความกดดันในชีวิตประจําวันจากการทํางาน 
เศรษฐกิจ เปนตน  ดังนั้น ปญหาความขัดแยงในครอบครัวจึงสรุปลงเปน ๔ ขอ ไดแก  

๑) นิสัยสวนตัวทัศนคติท่ีติดมาจากครอบครัวเดิม  เชน เปนคนเจาระเบียบ ไมมี
ระเบียบ ใจนอย ใจรอน โกรธงาย ความคาดหวังกับอีกฝายหนึ่ง  เปนตน. 

๒) บุคคลในครอบครัวไมตระหนักถึงบทบาทหนาท่ีของตนเอง 
๓) ปญหาการนอกใจนําไปสูการหยาราง 
๔) ปญหาความยากจน ( อบายมุข ๖) 

๓ )  วิ ธีการแก ไขปญหาความขัดแย ง ในครอบครัวตามหลักธรรมในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท  

วิธีการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวจึงแยกประเด็นออกเปนการแกไขปญหา
ตางๆ แตสรุปลงวิธีการปฏิบัติตนตามหลักพระพุทธธรรมในการแกไขปญหาครอบครัว ก็คือ เร่ิมท่ี
ตัวสมาชิกทุกคน ซ่ึงประกอบไปดวย บิดา มารดา และบุตรธิดาดวยหลักพระพุทธธรรมตางๆ เชน 
แกไขปญหาความขัดแยงดวยการประพฤติปฏิบัติตามบทบาทและหนาท่ีของตน สามีก็ทําหนาทีของ
สามี ภรรยาก็ทําหนาท่ีของภรรยา บุตรธิดาก็ทําหนาท่ีของบุตรธิดาใหสมบูรณนั่นเอง สวนปญหา
อ่ืน ก็สามารถแกไดดวยการประพฤติธรรมหมวดน้ันๆ เชน ปญหาการนอกใจนําไปสูการหยาราง 
แกดวยหลักอินทรียสังวร  การสํารวมกาย วาจา ใจ หลักฆราวาส มีความซ่ือสัตยตอกัน มีการขมใจมิ
ใหหลงมัวเมา และเวนขาดจากอบายมุข ๖ ประการ อันจะนําครอบครัวไปสูความลมสลาย เปนตน 



 ๑๐๒ 

ปญหาครอบครัวขาดความอบอุนใชความรุนแรง (เด็กวัยรุนกับผูปกครอง) แกไขปญหาดวยการ
ปฏิบัติธรรมตามหลักพรหมวิหาร ๔ ประการ เปนตน ปญหาติดส่ิงเสพติดและเลนการพนัน แกไข
ปญหาดวยการปฏิบัติธรรมตามหลักอธิษฐานธรรม ๔ ประการ เปนตน ปญหาความยากจน ปญหา
เศรษฐกิจ แกไขปญหาดวยการปฏิบัติธรรมตามหลักธัมมิกัตถประโยชน   ๔ ประการ เปนตน 
ปญหาทางเพศ (กามารมณ) แกไขปญหารวมกันดวยปฏิบัติธรรมในหัวขอหลักอัตตสัมมาปณิธิ    
การตั้งตนไวชอบ หลักธรรมมีอุปการะมากมีสติ สัมปชัญญะ 

เม่ือครอบครัวทุกครอบครัวสามารถนําเอาหลักพุทธธรรมมาใชในการแกไขปญหา
ความขัดแยงภายในครอบครัวไดแลว ก็ยอมเกิดผลสัมฤทธ์ิท่ีทรงคุณคามีประโยชนตอชีวิตตอ
ครอบครัว ตอสังคมประเทศชาติ กลาวคือ ปญหาในการดําเนินชีวิตตางๆ ไมวาดานเศรษฐกิจ 
ครอบครัว การเมืองการปกครอง ก็จะไมสามารถเกิดข้ึนมาได เพราะเม่ือไดรับความสุขดวยปจจัย ๔ 
ในการดําเนินในชีวิตปจจุบัน อนาคต และความสุขสูงสุดท่ีไมมีความสุขใด ๆ เทียบไดนั่นคือ  
บรรลุความเปนพระอริยบุคคล เพราะการปฏิบัติธรรมมิใชเพื่ออะไรอ่ืน  หากเปนไปเพื่อการรักษา
กาย วาจาและใจใหเรียบรอยเปนปกติ และพยายามพัฒนากาย วาจา ใจของตนใหดีงามข้ึนไปเร่ือย ๆ 
มีความสอดคลองกับพฤติกรรม ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม ท้ังนี้ก็ดวยเหตุท่ีวาหลักธรรมคําสอนใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทมีความชัดเจน เปนลําดับ กลาวคือ  มีช้ันการปฏิบัติจากตํ่าข้ึนไปหา
ช้ันสูงเพื่อยังใหมวลมนุษยสามารถปฏิบัติตามไดอยางสะดวกและบริบูรณ เชน หลักปฏิบัติเพื่อการ
แกไขปญหาความขัดแยงในชีวิต ครอบครัว สังคม ไปตามลําดับ ท้ังนี้สุดแลวแตความเพียรพยายาม
ของมวลมนุษยเองเปนสําคัญ  

หลักธรรมคําสอนเกี่ยวกับครอบครัวนี้สะทอนใหเห็นเจตนารมณของพระพุทธศาสนา
เถรวาทในดานความสัมพันธทางสังคมไดดีท่ีสุด คือ เปนระบบการควบคุมชีวิตท้ังดานนอกและ
ดานในของมวลมนุษย ท้ังทางกาย วาจาและจิตใจ เปนระบบระเบียบวาดวยการจัดสภาพความ
เปนอยูและส่ิงแวดลอมใหเรียบรอยและเกื้อกูลแกการดําเนินชีวิตรวมกันของมวลมนุษยทุกช้ัน 
ฐานะ เพศวัย ในการดําเนินชีวิตในครอบครัวในสังคมปจจุบันถือไดวากอใหเกิดปญหาเพราะขาด
ความรูจริง ปฏิบัติผิดวิธีจนนําไปสูพฤติกรรมท่ีผิด แตหากบุคคลแตบุคคลสามารถสรางท่ีพึ่งใหแก
ตนไดแลว ครอบครัวก็ดี สังคมประเทศก็ดี หรือท้ังโลกก็ดีจะไรปญหาในความขัดแยงนี้ไดในท่ีสุด  

เม่ือสมาชิกทุกคนในครอบครัวไดรวมแรงรวมใจกันแกไขปญหาความขัดแยงรวมกัน 
เต็มความสามารถแลว ความเปนอยูและเปนไปของครอบครัวก็จะมีความสงบสุข มีความ
เจริญรุงเรืองท้ังทางโลกและทางธรรมอยางแนนอน เพราะไดยึดหลักประคองครอบครัวใหดํารงต้ัง
ม่ันในทางท่ีดีท้ัง ๒ ทาง ไดแก ทางกายและทางจิตใจ  ดังนั้น  ความม่ันคง ความดํารงม่ันของ



 ๑๐๓ 

สถาบันครอบครัว จําตองเกิดจากความรักใครสนิทสนมกลมเกลียวกัน  รวมแรงรวมใจกันแกไข 
ปรับปรุง พัฒนาความเปนอยูและพัฒนาคุณธรรมในจิตใจของทุกคนจนสามารถนําไปสูชีวิต
ครอบครัวท่ีดีงามตามทัศนคติทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  

สรุป จากการศึกษาวิจัย เร่ือง การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรม
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทมาท้ังหมด กลาวไดวามวลมนุษยชาติท่ัวโลกไมอาจปฏิเสธไดวา
ปญหาท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนในสังคมมนุษยทุกวันนี้ สวนหนึ่งมาจากการกระทําตามใจท่ีตนตองการโดย
ไมคํานึงถึงความถูกตอง ปลอยใหความโลภ ความโกรธ และความหลง ของตนเปนสาเหตุ ใหเกิด
ความทุกข ครอบงําครอบครัว ชุมชน สังคมประเทศชาติ นั่นเอง การสรางครอบครัวใหมีความสุข 
ม่ันคง ยืนนาน เล้ียงดู อบรมบุตรธิดาใหมีความเจริญสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ เปนอนาคตท่ี
สําคัญของชาติตอไป เม่ือ ครอบครัวดี สังคมก็ดี ประเทศชาติก็เจริญรุงเรืองตามไปดวย การที่จะ
สรางครอบครัวใหมีความสุข สมบูรณไดนั้น พอแมมีสวนสําคัญมาก เพื่อเปนผูท่ีมีบทบาท และ
กําหนดบทบาทของทุกคนในครอบครัว ใหดําเนินชีวิตไปตามขอบเขต หรือความคิดอานของคูสามี
ภรรยา ซ่ึงจะสงผลกระทบมาท่ีตัวลูกและสมาชิก ทุกคนในครอบครัว  

ดังนั้นแนวทางที่จะสามารถสรางสันติสุขไรความขัดแยง ใหเกิดมีข้ึนในโลกไดอยาง
แทจริงแลว คือ การนําเอาหลักพระธรรมคําสอนในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  มาเปนเคร่ืองมือ
ในการดําเนินการ โดยเร่ิมท่ีตัวมนุษยแตละคนจะตองลงมือปฏิบัติ    การแกไขปญหาทุกอยาง ควร
ใชสติพิจารณาแกไขปญหาเพื่อหยุดการแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ดังนั้นจะตองมีการจัด
ระเบียบทางสังคม เพื่อใหมีแนวคิดท่ีดีงาม มีจิตใจท่ีใฝดี และมีพลังใจเขมแข็งดวยหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

เนื่องจากวิทยานิพนธนี้มีจุดมุงหมายท่ีจะศึกษาวิจัย การแกไขปญหาความขัดแยงใน
ครอบครัวตามหลักธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังนั้น ปญหาสังคมไทย มีสาเหตุมาจาก
สภาพแวดลอมการเปล่ียนแปลงของกระแสการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ และการส่ือสารไร
พรมแดน ซ่ึงตางมุงเนนการแขงขันเพื่อสรางความม่ันคงทางดานเศรษฐกิจ ทําใหคนยึดติดวัตถุนิยม
มากข้ึนแตมีพฤติกรรมยอหยอนในศีลธรรม จริยธรรม เยาวชนเกิดความหลงผิด มีพฤติกรรม
เบ่ียงเบนไปจากเดิม และขาดระเบียบวินัย สงผลใหชีวิตและคานิยมท่ีดีงามในสังคมไทยไดจาง
หายไป กอใหเกิดปญหาตางๆ  ของสังคมไทยโดยเฉพาะในกลุมเยาวชน นักเรียน นักศึกษา เชนการ
กอเหตุทะเลาะวิวาทการแพรระบาดของยาเสพติด การประพฤติตนไมเหมาะสมในวัยเรียน การมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน และปญหาอาชญากรรม เปนตน  



 ๑๐๔ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑) แนวทางการแกไขปญหาการตาง ๆ ตองแกแบบบูรณาการจากความรวมมือของ
ผูเกี่ยวของทุกฝาย คือ บาน วัด โรงเรียน เหมือนกันโดยทุกฝายตองรวมกันคิด รวมกันพัฒนาการ
เรียนรูของเด็กท้ังท่ีบาน การจัดทําหลักสูตร การเรียนรูรวมกัน การปรับปรุงส่ิงแวดลอมรวมกันและ
การรวมกันปรับปรุงองคกรตางๆ ส่ิงแวดลอมตางๆ ท่ีสามารถชวยสงเสริมพัฒนาการเรียนรูและ
พัฒนาสงเสริมคนดีมีความสามารถ ตามท่ีกลาวมาแลว สังคมไทย ครอบครัวไทยก็จะสงบสุข 
สันติภาพตลอดกาลการสรางครอบครัวใหมีความสุข ม่ันคง ยืนนาน เล้ียงดู อบรมบุตรธิดาใหมี
ความเจริญสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ เปนอนาคตท่ีสําคัญของชาติตอไป  

๒) กรมการศาสนาและสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จึงเห็นสมควร แกไข
ปญหาดังกลาว เพื่อใหผูเรียนสามารถนําหลักธรรมในทางพระศาสนามาพัฒนาคุณภาพชีวิตใหเกิด
ความรูคูคุณธรรม โดยจัดสงครูพระสอนศีลธรรม จริยธรรม และวิชาวิถีธรรม วิถีไทย เพื่อปลูกฝง
คุณธรรม จริยธรรมแกนักเรียน นักศึกษา ใหเขาถึงหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา และสามารถ
นํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางถูกเหมาะสม 

๓) ครอบครัว ชุมชน และสังคม ตางก็มีบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบ ตองตระหนัก
ถึงบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบ  กลาเผชิญหนากับปญหาการเปล่ียนแปลงของสภาพสังคม ไม
หลงใหลรับวัฒนธรรมตะวันตกการเผยแพรบริโภคนิยม ยอมสงผลถึงสถาบันครอบครัวอยาง
หลีกเล่ียงไมได สถาบันครอบครัวท่ีมีปญหายอมสงผลถึงชุมชนและสังคม เชน วัยรุนอันธพาลเกเร 
เปนตน  

๔) การจะแกไขปญหาแบบยั่งยืน จะตองแกท่ีสุขภาพจิตท่ีดีใหแกประชาชนจึงตองมี

สวนรวมดําเนินการกับทุกสถาบันองคกรทุกระดับ ซ่ึงครอบครัวเปนหนวยของสังคมท่ีเล็กท่ีสุด ถา
สถาบันครอบครัวไดรับการเสริมสรางความม่ันคงเขมแข็ง และเกิดการรวมตัวกันข้ึนยอมสงผล
กระทบถึงสังคมใหมีความมั่นคงเขมแข็ง และเปนเกราะปองกันปญหาตางๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนในระดับ
สังคมได 

๕.๒.๒  ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป 

ในปจจุบันพบวามีการวิจัยจํานวนนอยมาก ท่ีจะศึกษาวิจัยเกี่ยวกับบทบาทหนาท่ีและ
ความรับผิดชอบของสมาชิกแตละคนท่ีมีตอครอบครัว จึงจําเปนท่ีจะตองใหมีการวิจัยเพื่อรวบรวม
ขอมูลในหลายแงท้ังพฤติกรรมและทัศนคติของสมาชิกท่ีมีตอครอบครัวเพื่อนําเสนอใหกับ
ผูเกี่ยวของวางแผนและกําหนดโครงการตางๆ ท่ีจะเปนประโยชนตอการพัฒนาชีวิตสวนหนึ่งดวย   



 ๑๐๕ 

ดังนั้น  จากการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้ ยังมีเร่ืองท่ีเกี่ยวของ ท่ีควรศึกษาวิจัยอยูอีกมาก  ดังนั้น  ผูวิจัยจึงได
เสนอแนะหัวขอของการทําวิจัยคร้ังตอไปไว  ดังนี้ 

๑) การศึกษาวิจัยบทบาทหนาท่ีของผูปกครองท่ีมีตอเยาวชนในสังคมไทยในปจจุบัน 
๒) การศึกษาวิจัยบทบาทของมิตรท่ีดี (กัลยาณมิตร) ตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 
การศึกษา  การแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวตามหลักธรรมในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท  ดังท่ีไดเสนอแนะไวนี้  อาจเปนประโยชนใหผูศึกษาไดเขาหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาไดชัดเจนยิ่งข้ึนและสามารถนําไปประยุกตใชแกไขปญหาในชีวิตประจําวันใหเกิด
ประโยชนแกตนเอง  ครอบครัว สังคมและตอโลกไดมากยิ่งข้ึน 



บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษาไทย : 

  ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

   ข. ขอมูลขั้นทุติยภูม ิ

(๑)  หนังสือ  :  

กระทรวงวัฒนธรรม.  สรุปผลการดําเนินงานกิจกรรม  “ฉลอง ๖๐ ปครองสิริราชสมบัติ” 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด,                        
๒๕๔๙. 

จรัญ  พรหมอยู. ความเขาใจเก่ียวกับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียน สโตร, 
๒๕๒๖. 

จิตรา  สุวานิช. พฤติกรรมวัยเด็ก. นนทบุรี : โรงพิมพสหมิตร, ๒๕๒๖. 
จํานง อดิวัฒนสิทธ์ิ และคณะ. สังคมวิทยา. พิมพคร้ังท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๕. 
ณรงค  เส็งประชา. มนุษยกับสังคม. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร,                        

๒๕๓๘. 
_________ . พื้นฐานวัฒนธรรมไทย. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๓๙. 
ดารา  ทีปะปาล. สังคมวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๓๘. 
ทัศนีย  ทองสวาง. สังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๗. 
_________ . สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๙. 
บรรเทิง  พาพิจิตร. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๗. 



 ๑๐๗ 

พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร  ตวณฺโณ). กฎแหงกรรม. พิมพคร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ         
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

_________ . การพัฒนาจิต. พิมพคร้ังท่ี ๖.กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,                        
๒๕๔๓. 

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). สิทธิมนุษยชน สรางสันติสุขหรือสลายสังคม. กรุงเทพมหานคร:                        
สหธรรมิก จํากัด,๒๕๔๑. 

_________ . มองสันติภาพโลก ผานภูมิหลังอารยธรรมโลกาภิวัตน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท                        
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๒. 

_________ . ครองเรือน – ครองรัก จักเลิศแทดวยครองธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร:                       
สํานักพิมพ พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๕. 

_________ . สลายความขัดแยง. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖. 
_________ . พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

เอส. อาร. พร้ินต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖. 
_________ . พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: โรง                      

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
_________ . พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพคร้ังท่ี ๑๑.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
_________ . การศึกษาเพื่ออารยธรรมท่ียั่งยืน. กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๔๐. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประชาชน. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ บริษัท เอส อาร พร้ินเต้ิง แมส  โปรดักส จํากัด , ๒๕๔๘,  
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมาธิปไตยไมมา จึงหาประชาธิปไตยไมเจอ (จุดบรรจบ : 

รัฐศาสตร กับ นิติศาสตร). กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๙. 
ไพฑูรย  เครือแกว. ลักษณะสังคมไทย. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเล่ียงเชียงจงเจริ, 

๒๕๑๓. 
ภัสสร  ลิมานนท. บทบาทของผูชายกับปญหาครอบครัวไทยในปจจุบัน. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ป                        

สํานักพิมพ, ๒๕๔๑. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. คําแนะนําเรียงความกระทูธรรม พิมพคร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ
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