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บทคัดยอ 

 งานวิจัยเรื่องน้ีมีประวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ  (๑) ศึกษาอุโบสถศีลในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท  (๒) ศึกษาการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท  และ (๓) วิเคราะหการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือประยุกตใชกับสังคมไทยปจจุบัน  

ผลการวิจัยพบวา อุโบสถศีล คือ วันท่ีเขาอยูจํา ดวยการอดอาหาร ดวยการสมาทานใน
ขอวัตรปฏิบัติ ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา   เรียกวา วันอุโบสถ  คือวันพระขึ้น-แรม ๘ ค่ํา ๑๕ 
คํ่า และแรม ๑๔ คํ่า (กรณีเดือนขาด) และศีลอุโบสถน้ัน ประกอบดวยองค ๘  ประการ  ศีล ๘  ท่ี
สมาทานรักษากันในวันพระ  เรียกวา  อุโบสถศีล  สวนศีล ๘ ท่ีรักษากันในวันอื่นนอกจากวันพระ
น้ันเรียกวา ศีล ๘  

วิธีการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวน้ัน  มีการสมาทานศีลวัตร คือรับศีลอุโบสถ 

ทุกวัน ๑๔ และ ๑๕ ค่ํา  รับประทานอาหารเพียงใหรางกายดํารงอยูได เพ่ือทําอินทรียท้ังหลายให

หมดพยศ  แลวสมาทานศีลคือรับเอาศีลอุโบสถมาปฏิบัติอยางเครงครัด มีความสํารวมระวัง  ไมกาว

ลวงแมถูกทํารายไดรับบาดเจ็บทุกขทรมานอยางแสนสาหัส หรือสูญเสียอวัยวะ และชีวิตก็ตาม  เปน

การรักษาอุโบสถศีลขั้นอุปบารมี  และข้ันปรมัตถบารมี    เพ่ือเปาหมายสูงสุด คือ การไดบรรลุพระ

สัพพัญุตญาณในอนาคตน้ันเอง 
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อุบาสก อุบาสิกา ผูรักษาอุโบสถศีลในสังคมไทยในปจจุบัน สวนใหญยังขาดความรู 

ความเขาใจในการรักษาอุโบสถศีล บางก็มีอายุมาก บางก็ประสบปญหาตาง ๆ  จึงไมสามารถรักษา

ไดอยางจริงจัง จึงตองอาศัยคณะสงฆในการสนับสนุน และสงเสริมใหแตละวัดจัดกิจกรรมในการ

รักษาอุโบสถศีล เปนแบบแผนในการรักษาศีลอุโบสถ และจรรโลงพระพุทธศาสนาใหสืบไปดวย 
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Abstract 

 
This research is of three objectives, namely : 1) to study the Eight Precepts in 

Theravãda Buddhist Scriptures, 2) to study the observation of the Eight Precepts by Phra 
Bodhisatvas (The Buddha Would-Be) as appearing in the Theravãda Buddhist Scriptures, 3) to 
analytically study the observation of the Eight Precepts by the Bodhisatvas (The Buddha Would-
Be) as appearing in the Theravãda Buddhist Scriptures to be applied to the present Thai societies. 

From the research, it is found that the Eight Precepts mean the ways of presently 
living with the way of not taking the food by observing the  Eight Precepts on the important days 
in Buddhism. Such days are called “Uposotha Days” which are the waxing and the waning moon 
of 8th day and 15th day in each month. The Uposothasîla consists of 8 organs. The Eight Precepts 
observed on the Buddhist days are called the Uposothasîla. The precepts which are observed on 
the other day are not called Uposothasîla. 
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The methods of observing the Uposothasîla by the Bodhisatvas is  the way of 
observing the precepts and the practical on the 14th and 15th day in each month for attaining the 
enlightenment. The Bodhisatvas took a little food to control his faculties before observing the  
Eight Precepts and did not re-act to the one who harms Him.  This is the observation of the Eight 
Precepts at the level of Upapãramî and Paramatthapãramî for the highest aim, that is to attain 
Sabban ๎n ๎utan ๎ãran a in the future.  

Most of the male and the female disciples who observe the Eight Precepts in the 
present Thai societies are in lack of the knowledge and the understanding of the way of observing 
the Eight Precepts. They must depend on the monks in their observing the Eight Precepts.  
Moreover, they must support the temples to set up the activities in observing the Eight Precepts 
which are the patterns of observing the Eight Precepts. By this way, they can protect Buddhism 
for ever. 
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บกพรองประการใดท่ีเกิดจากการวิจัยน้ี  ผูวิจัยขอนอมรับไวแตเพียงผูเดียว 

นางสรอยทอง  จตุพร 
๑๗ มีนาคม  ๒๕๕๕ 



   

ช

สารบัญ 

เรื่อง                                                                                                                                          หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ       ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ช 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฌ 

บทท่ี ๑ บทนํา ๑ 
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคญัของปญหา ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
 ๑.๓  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวจัิย ๔ 
 ๑.๔  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕ 
 ๑.๕  ขอบเขตการวจัิย ๙ 
 ๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย ๙
 ๑.๗ ประโยชนท่ีไดรับจากการวจิัย ๑๐ 
 

บทท่ี ๒ อุโบสถศีลท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๑ 
๒.๑ ความหมายของอุโบสถ ๑๑ 
๒.๒ ความหมายของศีล ๒๐ 
๒.๓ ความเปนมาและความสําคัญของอุโบสถศีล ๒๔ 
๒.๔ วิธีการรักษาอุโบสถศีล ๓๔ 
๒.๕ อานิสงสของการรักษาอุโบสถศีล ๔๗ 
๒.๖    กรณีตัวอยางการรักษาอุโบสถศีลในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๕๔ 
 

บทท่ี ๓ การรกัษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท   ๖๔ 
 ๓.๑ ความหมาย ประเภทและความเปนมาของพระโพธิสัตว   ๖๔ 
 ๓.๒ เปาหมายของการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว   ๘๒ 
 ๓.๓ วิธีการรักษาอุโบสถศีล   ๘๕ 
 ๓.๔ อานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว   ๙๔ 



 
                                                                                                       
     

                                                                                                                     ซ 
 

สารบัญ (ตอ) 

เรื่อง หนา 

 ๓.๕ ความสัมพันธระหวางอุโบสถศีลกับพระสัพพัญุตญาณ ๙๘ 

บทท่ี ๔  วิเคราะหการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในคัมภีร            ๑๐๖ 
 พระพุทธศาสนาเถรวาท  เพ่ือประยุกตใชกับสังคมไทยในปจจุบัน  
 ๔.๑  การวิเคราะหการรักษาอุโบสถศีลของสังคมไทยในปจจุบัน ๑๐๖ 
 ๔.๒  การประยุกตใชวิธีการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏ 
  ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  กับสังคมไทยในปจจุบัน ๑๒๓ 
 ๔.๓  บทสรุปวิเคราะหการประยุกตใช ๑๓๘ 
 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย ๑๔๕ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๔๕ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๔๙ 
บรรณานุกรม  ๑๕๐ 
ประวตัิผูวิจัย  ๑๕๔ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

๑. คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 

อักษรยอในวิทยานิพนธเลมน้ีใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยพ.ศ. ๒๕๓๙  เปนหลักโดยใชระบบยอคําดังตอไปน้ี 

พระวินัยปฎก 

ว.ิมหา. (ไทย)   =  วินยปฏก  มหาวภิงฺคปาลิ    (ภาษาไทย) 
ว.ิม. (ไทย)  =  วินยปฏก  มหาวคฺคปาลิ    (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)    = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย)    = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ. (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทุก. (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เอกกนิบาต ชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ  (ภาษาไทย) 
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ขุ.จริยา. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จริยาปฎก  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภ.ิปุ. (ไทย)    = อภิธรรมปฎก  ปุคคลบัญญัติ    (ภาษาไทย) 
วิสุทฺธิ. (ไทย)    = วิสุทธิมรรคปกรณ     (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.อ.   = วินยปฎก สมนฺตปาสาทิกา ปาราชิกกณฺฑ-สํฆาทิเสสาทิ- 
                     มหาวรรคฺคาทิอฏกถา 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ. (ไทย)                     = ทีฆนิกาย        สุมังคลวิลาสินี  สีลขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ. (ไทย)    = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี   มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ. (ไทย)    = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี   ปาฏิกวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (ไทย)    = มัชฌิมนิกาย  ปปญจสูทนี   มูลปณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ. (ไทย)    = มัชฌิมนิกาย  ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.อ. (ไทย)   = สังยุตตนิกาย  สารัตถปกาสินี  นิทานวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
สํ.ข.อ. (ไทย)    = สังยุตตนิกาย  สารัตถปกาสินี  ขันธวารวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ.(ไทย)    = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี  เอกกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.อ. (ไทย)     = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกนิบาตอรรถ   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ.(ไทย)     = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ติกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.อ.(ไทย)    = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี  อัฏฐกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ. (ไทย)    = ขุททกนิกาย  ปรมัตถโชติกา  ขุททกปาฐอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย)    = ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.อ. (ไทย)    = ขุททกนิกาย  ปรมัตถโชติกา  สุตตนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.อ. (ไทย)    = ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี  วิมานวัตถุอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (ไทย)    = ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี เถรคาถาอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.อ. (ไทย)    = ขุททกนิกาย  สัทธัมมปชโชติกา มหานิเทสอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.อ. (ไทย)    = ขุททกนิกาย  สัทธัมมปชโชติกา จูฬนิเทสอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ. (ไทย)    = ขุททกนิกาย  สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
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ขุ.อป.อ. (ไทย)    = ขุททกนิกาย  วิสุทธชนวิลาสินี อปทานอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย)    = ขุททกนิกาย  มธุรัตถวิลาสินี  พุทธวังสอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา.อ. (ไทย)   = ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี  จริยาปฎกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย)    = อภิธรรมปฎก  ธัมมมสังคณี  อัฏฐสาลินีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
อภ.ิวิ.อ. (ไทย)    = อภิธรรมปฎก  วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

ฎีกาพระวินัยปฎก 

สารตฺถ.ฏีกา (ไทย)   = สารัตถทีปนีฎีกา      (ภาษาไทย) 
กงฺขา.ฏีกา (บาลี)   = กงฺขาวิตรณีปุราณฏีกา      (ภาษาบาล)ี 

ฎีกาพระสุตตนัปฎก 

ที.ปา.ฏีกา (บาลี)   = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี ปาฏิกวคฺคฏกีา   (ภาษาบาล)ี 

ฎีกาปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ. ฏีกา (ไทย)   = ปรมัตถมัญชูสา วิสุทธิมรรคมหาฎีกา    (ภาษาไทย) 

๒. การระบุเลขหมายพระไตรปฎก 

ในงานวิจัยฉบับน้ีไดใชพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
พ.ศ.๒๕๓๙ เปนหลักในการอางอิง  ซ่ึงพระไตรปฎกฉบับภาษาไทยจะระบุ  เลม/ขอ/หนา. เชน  
ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๐/๕๑. หมายความวา  ระบุถึง  สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  ธรรมบท  ฉบับ
ภาษาไทย  พระไตรปฎกเลมท่ี  ๒๕  ขอท่ี  ๓๐  หนาท่ี  ๕๑  เปนตน 

 
 
 
 

 



 

บทท่ี ๑ 
บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 บุคคลจะอยูในสถานที่ใด  ไมวาจะเปนชุมชน  หรือสังคมก็ตาม  มีความจําเปนตองมี
ระเบียบวินัยกฎเกณฑในการอยูรวมกัน  ซ่ึงระเบียบ  กฎเกณฑ  หรือแนวปฏิบัติตาง ๆ น้ัน  แทจริงก็
คือ  “ศีล” ของสังคม ศีลสามารถสรางความเสมอภาค ความปลอดภัย และความสงบสุขแกคนใน
ชุมชนหรือสังคม ดังน้ัน ศีล จึงเปนบรรทัดฐานของชุมชนหรือสังคม เปนเบ้ืองตนของกฎระเบียบ
ตาง ๆ ท่ีมีในชุมชนหรือสังคม   

 เม่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จอุบัติขึ้นในโลก พระองคไดทรงวางหลัก
ปฏิบัติรวมกันของสังคมชาวพุทธ ซ่ึงเรียกวา “ศีล” เพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติรวมกันของพุทธบริษัท 
๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา จากการจัดกลุมของพุทธบริษัท เห็นไดวาพระพุทธองค
นอกจากจะทรงใหความสําคัญกับระเบียบวินัยของการอยูรวมกันของภิกษุ และภิกษุณีแลว พระองค
ยังทรงใหความสําคัญกับกลุมอุบาสก และอุบาสิกาดวย โดยทรงวางระเบียบเพ่ือการอยูรวมกัน 
เรียกวา “ศีล ๕” และนอกจากศีล ๕ ซ่ึงเปนระเบียบปฏิบัติรวมกันของอุบาสกและอุบาสิกาแลว ยัง
มีศีลอีกประเภทหน่ึงท่ีประณีตย่ิงข้ึน คือ ศีล ๘ หรือ “อุโบสถศีล” 

 อุโบสถศีล  เปนศีล สําหรับ ๑) ฆราวาสผูครองเรือน ซ่ึงปรารถนาความสุขอันยอด
เย่ียมในกาลปจจุบันและอนาคต  ๒)  ผูสะสมบารมี เพ่ือรูธรรมเห็นธรรมและบรรลุมรรคผลนิพพาน 
ซ่ึงในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงอุโบสถศีลวาเปนมหากุศลอันย่ิงใหญ สามารถกําจัดอุปกิเลส ๑๖๑ 
และยังจัดเปนพรหมจรรยอยางหน่ึงในพรหมจรรย ๑๐ อยาง๒   สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตรัสถึง
ความสําคัญของการรักษาอุโบสถศีลไวมากมาย เชน ในพระพุทธพจนท่ีวา “หญิงหรือชายใดเปนผูมี
ศีล เขาจําอุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ เม่ือละโลกน้ีไปแลวยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค”๓ จาก
พุทธพจนน้ีแสดงใหเห็นวาการรักษาศีลอุโบสถมีความสําคัญตอการเขาถึงสุคติโลกสวรรค  

                                                 
 

๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๑/๖๓-๖๔. 

 ๒ดูรายละเอียดใน ชมรมธรรมทาน วัดพระพุทธบาท สระบุรี, ความมหัศจรรยแหงอุโบสถศีลสาระ
ธรรมจากพระไตรปฏก, (กรุงเทพฯ : ศิลปสยามและบรรจุภัณฑการพิมพ), ๒๕๔๕, หนา ๑-๒. 
 ๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๘.   



 ๒ 

 อน่ึงอุโบสถศีลนับไดวามีความสําคัญตอผูรักษาเปนอยางย่ิง   ดังพระพุทธพจนท่ีพระ
พุทธองคตรัสกับนางวิสาขาวา “อุโบสถศีล ๘  ท่ีบุคคลเขาจําแลว ยอมมีผลย่ิงใหญ มีอานิสงส
มหาศาล มีความรุงเรือง มีผลแผไพศาลย่ิง มีผลมากกวาสมบัติของพระเจาจักรพรรดิ” ๔  และ 
พระพุทธพจนท่ีวา “ราชสมบัติของมนุษยเมื่อนําไปเทียบกับความสุขอันเปนทิพยแลวถือวาเปนของ
เล็กนอย สตรีหรือบุรุษผูรักษาอุโบสถศ ีล ยอมมีสุขเปนกําไล ไมถูกนินทา ยอมเขาถึงสวรรค” 

นอกจากน้ีในคัมภีรพระพุทธศาสนายังปรากฏเร่ืองราวของอนาถบิณฑิกเศรษฐีท่ีใชอุโบสถศีลเปน
อุบายในการแกความเกเรของลูกชายโดยเอาเงินรางวัลเปนตัวลอใหลูกชายไปวัดเพ่ือสมาทานรักษา
อุโบสถศีลและฟงธรรม๕  จึงนับไดวาอุโบสถศีลน้ันมีความสําคัญย่ิงตอประโยชนในปจจุบันชาติ
และอนาคตชาติ  ท่ีผูรักษาจะสามารถเขาถึงได  ท้ังยังผูเปนเครื่องมือในการบําเพ็ญเพ่ือเปาหมาย
สูงสุดอีกดวย 

 พระโพธิสัตว ผูบําเพ็ญบารมี คือกระทําความดีตางๆ เพ่ือใหบรรลุสัมโพธิญาณเปน
พระพุทธเจาในอนาคต เง่ือนไขในการเปนพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นข้ึนตนดวย
อัฏฐธัมมสโมธาน คือตองประชุมพรอมดวยธรรม ๘ ประการ๖ มีการบําเพ็ญบารมีเปนทามกลาง 
และไดตรัสรูเปนท่ีสุด ระยะเวลาแหงการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวน้ันตองใชระยะเวลาถึง ๔ 
อสงไขยกับแสนกัป ศีลบารมีนับเปนหน่ึงในบารมีสิบประการท่ีพระโพธิสัตวใชในการบําเพ็ญใน
ทศชาติ จากการศึกษาเบ้ืองตน พบวา การรักษาอุโบสถศีลในวันพระเปนศีลบารมีอยางหน่ึงท่ี 
พระโพธิสัตวไดถือปฏิบัติเปนประจําในหลายพระชาติ เชน ทรงเสวยพระชาติเปนพระเจาเนมิราช 
กษัตริยแหงกรุงมิถิลานคร๗  พระภูริทัตนาคราช๘   จัมเปยยนาคราช๙   เปนตน    จากเร่ืองราวที่
ปรากฏ เชน พระโพธิสัตวเมื่อคร้ังทรงเสวยพระชาติเปนพระมหาชนก๑๐  พระองคไดไปทําการคา
ทางทะเลเม่ือเรือออกเดินทางไปไดเพียง ๓ วัน เกิดพายุเรือก็เกิดอัปปางแตกกลางทะเล ขณะท่ีกําลัง
ลอยคอแหวกวายอยูกลางมหาสมุทรน้ัน พระองคทรงสังเกตเห็นวาวันน้ันเปนวันพระอุโบสถ 
พระจันทรเต็มดวง จึงทรงบวนพระโอษฐดวยนํ้าเค็มแลวอธิษฐานรักษาอุโบสถแลวพากเพียรแหวก

                                                 
 ๔ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๓/๓๐๙. 

 ๕ ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๖/๕๗-๖๐. 
 ๖ ธรรมสโมธาน ๘ ประการ คือ ๑) มนุสฺสตฺตํ ความเปนมนุษย ๒) ลิงฺคสมฺปตฺติ ความถึงพรอมดวย
เพศ ๓) เหตุ ความสมบูรณดวยเหตุ ๔) สตฺถารทสฺสนํ การพบพระศาสดา ๕) ปพฺพชฺชา การถือบวช ๖) คุณสมฺปตฺติ 
ความถึงพรอมดวยคุณ ๗) อธิกาโร การกระทําอันย่ิงใหญ ๘) ฉนฺทตา ความเปนผูมีฉันทะ  ขุ.พุทฺธ.๓๓/๕๙/๔๕๓. 
 ๗ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๑๐๔-๑๑๖. 
 ๘ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๔๖-๒๖๓. 
 ๙ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/ ๒๖๔-๒๗๔. 
 ๑๐ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๙๓-๑๐๐. 



 ๓ 

วายอยูในมหาสมุทรตอไป หรือเม่ือคร้ังท่ีทรงเสวยพระชาติเปนพระเจาเนมิราช กษัตริยแหงกรุง 
มิถิลานคร๑๑ เม่ือทรงเจริญวัยแลวทรงยินดีในการบําเพ็ญทาน รักษาศีล และอธิษฐานอุโบสถ ทรง
อธิษฐานอุโบสถทุกวันพระ  เม่ือถึงวันอุโบสถก็ทรงแสดงธรรมส่ังสอนประชาชน หรือเมื่อคร้ังท่ี
ทรงเสวยพระชาติเปนพระเจาสาธินราช๑๒ พระองคทรงมีพระราชศรัทธาในการทําบุญ ทรงบริจาค
ทรัพยวันละ ๖ แสนกหาปณะทุกวัน ทรงรักษาอุโบสถศีลในวันพระมิเคยขาด ทรงชักชวน
ประชาชนทั้งหลายใหสรางกุศลรักษาอุโบสถศีลเสมอ และเมื่อคร้ังท่ีทรงเสวยพระชาติเปนนาคราช
ช่ือภูริทัต๑๓ พระองคทรงองคอธิษฐานอุโบสถแลวนอนขดอยูบนยอดจอมปลวก แมเมื่อถูก
พราหมณอาลัมพายนใชยาอันรอนเชนดังไฟประลัยกัลปราดเอาตลอดตัวจับใสหีบนําไปใหเลน
ระบํางูไปจนท่ัวชมพูทวีป ก็มิไดมีแมความคิดรายในพราหมณน้ัน จากเร่ืองราวดังกลาว เห็นวา
อุโบสถศีลเปนหน่ึงในศีลบารมีท่ีพระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญเพ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุดของพระองค 

 อุโบสถศีลนับวามีความสําคัญกับสังคมไทยเปนอยางย่ิง ดังจะเห็นไดจากการที่
พระมหากษัตริยไทยสมัยสุโขทัยเปนตนมา  ทรงศรัทธาเล่ือมในพระพุทธศาสนามาโดยตลอด  เม่ือ
พระพุทธศาสนาเผยแผเขามาต้ังม่ันอยูในกรุงสุโขทัยสมัยพอขุนรามคําแหงมหาราช  พระองค
นอกจากจะเปนแบบอยางในการรักษาอุโบสถศีลแลว  ยังทรงชักชวนใหประชาชนและขาราชการ
ในแผนดินไดทําบุญถวายทาน   ฟงธรรม  รักษาอุโบสถศีล  ดังปรากฏในศิลาจารึกพอขุน
รามคําแหงวา  “คนในเมืองสุโขทัยน้ี   มักทาน  มักทรงศีล  มักโอยทาน  ฝูงทวยมีศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา   ทรงศีลเมื่อพรรษาทุกคน” ๑๔   สมัยรัตนโกสินทร  พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา
เจาอยูหัว รัชกาลที่  ๔  ทรงใหความสําคัญกับการรักษาอุโบสถในวันพระมากข้ึน  เพราะสมัยท่ี
พระองคทรงผนวชอยูไดศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาจนรอบรูแตกฉานในพระธรรมวินัย  
พระองคไดพระราชนิพนธคําประกาศอุโบสถและคําอาราธนาธรรมเปนภาษาบาลีสําหรับใชในการ
สมาทานอุโบสถศีลเปนแบบแผนที่วัดตาง ๆ  ท่ัวประเทศไดยึดถือเปนแนวทางปฏิบัติสืบมาจนถึง
ปจจุบันน้ี  เม่ือขึ้นครองราชยทุกวันพระอันเปนวันอุโบสถ  พระองคก็จะเสด็จลงโบสถ  และโปรด
เกลาใหเจานายและขาราชการฝายในมาประชุม สวดมนต  ฟงธรรมเทศนาทุกวันพระ และรักษา
อุโบสถศีลดวย  สืบทอดมาจนถึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  รัชกาลปจจุบันก็
ทรงรักษาอุโบสถศีลทุกวันพระเชนกัน  ดังน้ัน จึงเห็นไดวาอุโบสถศีลมีความสัมพันธอันยาวนาน
                                                 
 ๑๑ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๑๐๔-๑๑๖. 

 ๑๒ขุ.ชา.(ไทย). ๓/๖/๔๙๘-๕๐๗. 
 ๑๓ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๔๖-๒๖๓. 
 ๑๔พระมหาสนิท  อนุจารี (สุมหิรัมย). “พระพุทธศาสนากับวรรณคดีไทยสมัยสุโขทัย : ศึกษา

เฉพาะกรณี ศิลาจารึกพอขุนรามคําแหงและสุภาษิตพระรวง”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓๐. 



 ๔ 

กับสังคมไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน แตอยางไรก็ตามในปจจุบัน คนในสังคมไทยบางสวนยังขาด
ความเขาใจเก่ียวกับการรักษาอุโบสถศีลท่ียังไมชัดเจน โดยคนในสังคมไทยปจจุบันสวนใหญเขาใจ
วา  อุโบสถศีลน้ันเหมาะสําหรับคนแก  ผูมีปญหา  หรือผูท่ีวางงานท่ีเขาวัดเทาน้ัน   ตลอดจนไม
เขาใจรูปแบบ หลักการ จุดมุงหมายที่แทจริงของการรักษาอุโบสถศีล 

 จากประเด็นท่ีกลาวมาท้ังหมดขางตน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา “วิเคราะหการรักษาอุโบสถ
ศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท” เพ่ือหาคําตอบวา อุโบสถศีลมี
ความเปนมาและความสําคัญอยางไร มี วิธีการรักษาอยางไร มีอานิสงสอยางไร และมีกรณีตัวอยาง
การรักษาอุโบสถศีลอยางไร    เพ่ือหาคําตอบการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตววา มีความ
เปนมาและความสําคัญอยางไร มีวิธีการรักษาอยางไร มีอานิสงสอยางไรและมีความสัมพันธกับ
สัพพัญุตญาณอยางไร   และเพ่ือวิเคราะหการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท ประยุกตใชกับสังคมไทยปจจุบัน  

๑.๒  วัตถุประสงคในการวิจัย 

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาอุโบสถศีลในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในคัมภีร 
                                     พระพุทธศาสนาเถรวาท    
  ๑.๒.๓  เพ่ือวิเคราะหการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏใน 
                                      คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือประยุกตใชกับสังคมไทยปจจุบัน 

๑.๓  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

 อุโบสถศีล   หมายถึง  ศีล  ๘  ขอสําหรับการรักษาวันพระ  ๘  ค่ํา  ๑๔  หรือ  ๑๕  ค่ํา 
 พระโพธิสัตว หมายถึง บุคคลผูบําเพ็ญบารมี ทําความดีเพ่ือการบรรลุเปนพระพุทธเจา
ในอนาคต และในท่ีน้ีหมายเอาพระโพธิสัตวในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 การประยุกตใช  หมายถึง การนําเอาหลักการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวไปใช 

 

 



 ๕ 

๑.๔  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๑.๔.๑  พุทธทาส  อินฺทปฺโญ ไดกลาวการรักษาอุโบสถศีลไวในหนังสือ  บวชทําไม
ไววา  การถืออุโบสถศีล  เปนการบวชชนิดหน่ึง  ตรงตามความหมายของสิกขาบท  ทําตามรอยพระ
อรหันต  ๘  ประการ  โดยจิตใจก็ไดรับอะไร ๆ  เหมือนกับการบวชทุกประการ  เพราะวา  ในวันท่ี
ถืออุโบสถศีลน้ัน  ตองทําใหมีจิตใจเปนอยางอื่น  : เปนจิตท่ีอิสระหลุดพน  เปนจิตท่ีสงบ  ไดด่ืมรส
ของพระนิพพาน  คือ  ความเยือกเย็น  ไมมีการรบกวนของกิเลสไมเก่ียวของกังวลอะไร  เหมือนกับ
วา  สละออกไป  แมแตชีวิตก็ไมคํานึงถึง  เหลือแตการประพฤติปฏิบัติใหดีท่ีสุด  ในการตามรอย
พระอรหันต๑๕ 

๑.๔.๒  กองวิชาการ  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  ไดกลาวถึง
อุโบสถศีลไวในหนังสือ  อุโบสถศีลฉบับมหาจุฬาลงกรณ  ไววา  อุโบสถศีล  เปนกาลยุค
พรหมจรรย  เปนธรรมสําหรับคฤหัสถผูครองเรือนประพฤติปฏิบัติ  เพ่ือบํารุงจิตใจของตนใหแนบ
แนนในกุศลธรรม  คําวา  อุโบสถศีล  แปลวา  จําศีล  หมายความวา  ผูปรารถนาบุญกุศลพึง
ประพฤติปฏิบัติตามธรรมน้ี  เรียกวา  อุโบสถศีล  คําน้ีเปนคําเฉพาะกิริยาท่ีรักษาศีล  ๘  ซึ่ง
พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว  เปนชื่อเฉพาะการรักษาศีล  ๘  น้ีเทาน้ัน  ไมหมายถึง  ศีลท่ัวไป  แมถึง
อยางอื่น  เชน  ศีล  ๕  ศีล  ๑๐  เปนตน  ซ่ึงมีวิธีอันจําตองรักษาเชนเดียวกันกับอุโบสถศลีก็จริง  แต
ก็ไมเรียกวา  อุโบสถศีล  คงเรียกวา  ศีล  ๘  น้ีวาอุโบสถศีลเทาน้ัน    และอุโบสถศีลน้ีจัดไดวาเปน
ธรรมะสําหรับกําจัดกิเลส  มีโลภ  โกรธ  หลง  เปนตน  สําหรับคนครองเรือน  ทานจึงเรียกวา  
อุโบสถศีล๑๖ 

๑.๔.๓  ชมรมธรรมทาน  วัดพระพุทธบาท  สระบุรี  ไดกลาวถึงความสําคัญของ
อุโบสถศีลไวในหนังสือ  ความหัศจรรยแหงอุโบสถศีล  ไววา  ในสมัยพุทธกาลน้ันบุคคลท่ีให
ความสําคัญแกอุโบสถศีลสวนมากจะเปนพระอริยบุคคล  คนสามัญมีนอยที่จะคิดรักษาอุโบสถ  
เพราะคนสามัญไมพรอมท่ีจะรักษาอุโบสถกันนัก  เพราะมัวหวงภารกิจตาง  ๆ เร่ืองการทํามาหากิน  
หวงเรื่องความสุขทางกามารมณ  ผูจะรักษาอุโบสถศีลจึงตกไปสูความสนใจของอริยบุคคลมากกวา  
เชน  นางวิสาขามหาอุบาสิกา  ฉัตตปาณิอุบาสก  มหากาลอุบาสกผูเปนพระโสดาบันชาวเมืองสาวัต
ถี  และตามปกติอริยบุคคลชั้นอนาคามียอมรักษาอุโบสถศีลเปนประจําตลอดชีวิต  เปนศีลอัตโนมัต   

                                                 
๑๕พุทธทาส  อินฺทปฺโญ, บวชทําไม, (กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, ๒๕๔๓), หนา ๖๑. 
๑๖กองวิชาการ   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมถ , อุโบสถศีลฉบับมหา

จุฬาลงกรณ, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณ, ๒๕๐๔), หนา ๗. 



 ๖ 

จึงทําใหทราบวา  อุโบสถศีลมีความย่ิงใหญมาก  แมแตพระอริยบุคคลชั้นอนาคามียังใหความสนใจ
สมาทานรักษามิไดขาด  ฉะน้ัน  จะเห็นไดวา  อุโบสถศีลเปนดุจดวงแกววิเศษมีอยูเฉพาะใน
พระพุทธศาสนาเทาน้ัน๑๗ 

๑.๔.๔  สําลี  รักสุทธี  ไดใหความหมายของอุโบสถศีล คืออะไร  ในหนังสือ ศีล สุด
ยอดวินัยของศาสนาพุทธ  ไววา  อุโบสถศีลเปนศีลชั้นสูงของฆราวาสผูครองเรือน  คําวา “อุโบสถ”   
มีความหมาย  ๖  ประการ  คือ  ๑.  เปนชื่อการประชุมสวดพระปาฏิโมกขของพระสงฆในวันพระ
ข้ึน-แรม  ๑๕  คํ่า  และแรม  ๑๔  ค่ํา  เรียกวา  อุโบสถกรรม   ๒. เปนชื่อของการประพฤติวัตร
บางอยางของลัทธินอกพุทธศาสนา  เชน  การปฏิญาณตนอดขาววันหน่ึงบาง  สองวันบาง  หรือ
ปฏิญาณตนบริโภคเฉพาะนํ้าผ้ึงบาง  เรียกวา  อุโบสถ   ๓.  เปนชื่อของชางตระกูลหน่ึง  มีรางกาย
เปนสีทอง  เรียกวา  ชางตระกูลอุโบสถ   ๔.  เปนชื่อของอุโบสถ  เรียกวา  พระอุโบสถ   ๕.  เปนช่ือ
ของวันพระอันเปนวันสําคัญในทางพระพุทธศาสนา  เรียกวา  วันอุโบสถ   ๖.  เปนชื่อของการรักษา
ศีล  ๘  ในวันพระข้ึน-แรม  ๘  ค่ํา  ๑๕  ค่ํา  และแรม  ๑๔  คํ่า  (กรณีเดือนขาด)  เรียกวา  อุโบสถศีล   
มีวันพระเปนแดนเกิด  ศีล ๘  ท่ีสมาทานรักษากันในวันพระ  เรียกวา  อุโบสถศีล ศีล ๘ ท่ีรักษากัน
ในวันอ่ืนนอกจากวนัพระไมเรียกวา อุโบสถศีล  เรียกวาศีล  ๘  ธรรมดา๑๘ 

 ๑.๔.๕  ปญญา  ใชบางยาง  ไดกลาวถึงประเภทของผูรักษาอุโบสถศีล  ในหนังสือ 
คัมภีรอุโบสถศีล  ไววา  พระพุทธเจาทรงแสดงประเภทของผูรักษาอุโบสถศีลแกนางวิสาขาวามีอยู  
๓  ประเภท  เพ่ือใหผูสมาทานรักษาไดใชพิจารณาอุโบสถที่ตนรักษาวาเปนอุโบสถประเภทใด  เปน
อุโบสถท่ีมีผลมีอานิสงสมากหรือนอย  (๑) โคปาลกอุโบสถ (อุโบสถท่ีปฏิบัติอยางคนเล้ียงโค)  
บุคคลผูปฏิบัติมีใจประกอบดวยอภิชฌา  ยอมใหวันเวลาผานไปดวยโลภะ  เปนอุโบสถท่ีไมมีผล
มาก  ไมมีอานิสงสมาก  ไมรุงเรือง  ไมแผไพศาลมาก  (๒) นิคัณฐอุโบสถ (อุโบสถท่ีปฏิบัติอยาง
นิครนถ)  สอนคนอ่ืนใหมุสาวาท การบริโภคของเขาเปนอยางท่ีเจาของเขาไมไดให อยูในฐาน
อทินนาทาน  เปนอุโบสถที่ไมมีผลมาก   ไมรุงเรือง  ไมแผไพศาลมาก  (๓)  อริยอุโบสถ  (อุโบสถ
ปฏิบัติอยางอริยสาวก)  การทําจิตท่ีเศราหมองใหผองแผวยอมมีไดดวยความเพียร เปนอุโบสถท่ีมี
ผลมาก   รุงเรืองมาก  แผไพศาลมาก๑๙   

                                                 
 ๑๗ชมรมธรรมทาน วัดพระพุทธบาท สระบุรี, ความมหัศจรรยแหงอุโบสถศีลสาระธรรมจาก 

พระไตรปฏก, (กรุงเทพฯ : ศิลปสยามและบรรจุภัณฑการพิมพ), ๒๕๔๕, หนา ๕๔-๕๕.  
๑๘สําลี รักสุทธิ, ศีล สุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพพัฒนาศึกษา), หนา ๖๒. 
๑๙ปญญา  ใชบางยาง, เรียบเรียง  คัมภีรอุโบสถศีล, (กรุงเทพฯ:สํานักพิมพรติธรรม), หนา ๔๐-๔๑. 



 ๗ 

 ๑.๔.๖  ประณีต  กองสมุทร  ไดกลาวถึง คําวา “พรหม”  แปลวา ประเสริฐ  เปนช่ือของ
พระพุทธเจา  ในหนังสือ  ศีลเปนอาภรณอันประเสริฐ  วา  บุคคลท่ีรักษาอุโบสถแลว  เจริญธัมมานุ
สติ  ระลึกถึงคุณของพระธรรมเปนอารมณ  พระพุทธเจาตรัสวาบุคคลน้ันชื่อวา เขาจํา  “ธรรม
อุโบสถ”  อยูรวมกับธรรมและมีจิตผองใสเพราะปรารภธรรม   บุคคลท่ีรักษาอุโบสถแลว  เจริญ
สังฆานุสติ  ระลึกถึงคุณของพระสงฆเปนอารมณ  พระพุทธเจาตรัสวาบุคคลน้ันชื่อวา เขาจํา  “สังฆ
อุโบสถ”  อยูรวมกับสงฆและมีจิตผองใสเพราะปรารภสงฆ  บุคคลท่ีรักษาอุโบสถแลว  เจริญสีลานุ
สติ  ระลึกถึงความบริสุทธ์ิแหงศีลของตน  พระพุทธเจาตรัสวาบุคคลน้ัน เขาจํา  “ศีลอุโบสถ”  อยู
รวมกับศีลและมีจิตผองใสเพราะปรารภศีล  บุคคลท่ีรักษาอุโบสถแลว  เจริญเทวตานุสติ  ระลึกถึง
คุณของพระธรรมท่ีทําใหเกิดเปนเทวดา  พระพุทธเจาตรัสวาบุคคลน้ัน เขาจํา  “เทวดาอุโบสถ”  อยู
รวมกับเทวดา และมีจิตผองใสเพราะปรารภเทวดา๒๐   

๑.๔.๗ พระมหาสุวรรณ  เคลือบสุวรรณ   ไดกลาวถึงการรักษาศีล ๘ ไวในวิทยานิพนธ 
เร่ือง    การศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการไปวัดในวันพระของพุทธศาสนิกชนกับการไป
โบสถในวันอาทิตย ไววา  พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหมีวันพระขึ้นตามคําทูลของพระเจาพิมพิสาร
โดยทรงอนุญาตใหพระสงฆและพุทธศาสนิกชนรวมตัวกันไดเดือนละ  ๖  วัน  เหมือนกับผูนับถือ
ศาสนาเชนแตทรงเปล่ียนจากวันข้ึนและแรม  ๑๑  ค่ํา  เปนวันข้ึนและแรม  ๑๔  ค่ําแทน  แตตอมา
หลังจากพระพุทธเจาปรินิพพานไปแลวไดมีการเพ่ิมวันพระขึ้นอีก  ๒  วัน  คือ  วันขึ้น  ๕  ค่ําและ
แรม  ๕  คํ่า  รวมเปนเดือนละ  ๘  วัน  ทางดานระเบียบปฏิบัติพบวา  พระพุทธเจาไมทรงเห็นดวย
กับการอดอาหารและการบูชายัญท่ีมีผูนับถือปฏิบัติกันอยูในขณะน้ัน  ทรงตําหนิวาเปนกฎเกณฑท่ี
ไรสาระ  ไดบุญนอย  และทรงบัญญัติระเบียบข้ึนใหมโดยใหผูท่ีไปรวมชุมนุมกันในวันพระไดฝก
ใจดวยการปฏิบัติตามวิธีการดําเนินชีวิตของพระอริยะ  (พระอรหันต)  ท่ีเรียกวา  อริยอุโบสถ  ไดแก  
การรักษาศีล  ๘  ขอตามกําลังศรัทธาผูมีศรัทธานอยใหรักษา  ๑  วัน  ๑  คืน  เรียกวา  ปกติอุโบสถ  
ผูมีศรัทธาปานกลางใหรักษาตลอด  ๓  วันคือ กอนวันพระ  ๑  วัน  วันพระ  ๑  วัน  และตอจากวัน
พระอีก  ๑  วัน  เรียกวา  ปฏิชาครอุโบสถ  หากผูใดมีศรัทธามากก็ใหรักษาติดตอกันตลอดครึ่งเดือน 
เรียกวา  ปาฏิหาริยปกษอุโบสถ  โดยระหวางท่ีรักษาศีลใหพยายามทําใจใหสงบดวยการใหทาน  
เจริญภาวนา  ฟงธรรมและสนทนาธรรมตามความเหมาะสมกับความสามารถของแตละคน๒๑ 

                                                 
       

๒๐ประณีต  กองสมุทร, ศีลเปนอาภรณอันประเสริฐ  , (กรุงเทพฯ : บริษัท วี. อินเตอร พริ้นท 
จํากัด), ๒๕๔๙, หนา ๓๙-๔๑. 

๒๑พระมหาสุวรรณ  เคลือบสุวรรณ, “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการไปวัดในวันพระของ
พุทธศาสนิกชนกับการไปโปสถในวันอาทิตย”, ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. (สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ 
มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๐, หนา ๒๖๓. 



 ๘ 

๑.๔.๘  แมชีรัศมี  บานเย็น  ไดกลาวถึงศีลขอ ๖ ไวในวิทยานิพนธเร่ือง  การศึกษา
คุณคาของการงดเวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล ในพระพุทธศาสนาเถรวาท    วามีคุณคา
และใหประโยชนในดาน (๑) เปนผลดีตอสุขภาพเชิงรุกโดยเปนการปองกันโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ  มี
เวทนาเบาบาง  แกชา  และอายุยืน  (๒)เปนการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง คือพระพุทธศาสนาเนน
ความสงบสุขทางจิตใจมากกวาทางวัตถุ  เพราะความสุขท่ีแทจริงแลวไมไดขึ้นตรงกับวัตถุเพียง
อยางเดียว เนนใหมนุษยดําเนินชีวิตดวยสติปญญา มุงใหมนุษยรูจักพอในวัตถุตามสมควรแกเหตุผล 
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับสูงขึ้นไป   (๓) เอ้ือตอการปฏิบัติธรรม  ในคณกโมคคัลลานสูตร  
มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  กลาวไววา “มาเถิด ภิกษุ เธอจงเปนผูรูประมาณในการบริโภค คือ เธอ
พึงพิจารณาโดยแยบคายแลวฉันอาหาร  ไมใชเพ่ือเลน ไมใชเพ่ือมัวเมา  ไมใชเพ่ือประดับ  ไมใชเพ่ือ
ตกแตง  แตฉันอาหารเพ่ือดํารงอยูไดแหงกายน้ี  เพ่ือใหกายน้ีเปนไปได เพ่ือกําจักความเบียดเบียน 
เพ่ืออนุเคราะหพรหมจรรย จักกําจัดเวทนาเกา ไมใหเวทนาใหมเกิดข้ึน ความดําเนินไปแหงกาย  
ความไมมีโทษ และการอยูผาสุก จักมีแกเรา”๒๒  

        ๑.๔.๙  อาภรณ   พุกกะมานและคณะไดกลาวถึงในผลงานการวิจัย  เรื่อง  การศึกษา
การสอนศีลเพ่ือสรางเสริมพุทธธรรมจริยในสังคมไทย  ไววา  พุทธบริษัทฝายคฤหัสถ  จะมี
ขอกําหนดความประพฤติขั้นต่ําสุด  ในมาตรฐานของศีล  ๕  แตผูใฝใจพัฒนาตนสูความสูงข้ึนจะ
ปฏิบัติใหดี ย่ิงขึ้นไดอีก   เชน   รักษาศีล   ๘  คําวา   ศีล   ๘   น้ี เปนคําเรียกพ้ืนบาน  ท่ีมาใน
พระไตรปฎกมีอยูหลายคํา  เชน  อุโบสถประกอบดวยองค  ๘  ภาษาบาลีวา  อฏฐงฺ คสมนฺนาคต   
อุโปสถ  อุโบสถมีองค  ๘  ภาษาบาลีวา  อฏฐงฺคิกอุโปสถ  องคอุโบสถ  ๘  ภาษาบาลีวา  อฏฐ   
อุโปสถงฺค  อุโบสถประกอบดวยองค  ๘  ประการ  ในการรักษาอุโบสถศีลแตละอยางน้ัน  
พระพุทธเจาตรัสวา  มีความแตกตางกันในทางปฏิบัติและผลของการปฏิบัติ๒๓ 

๑.๔.๑๐ โสวิทย  บํารุงภักด์ิ . ไดกลาวถึง  การศึกษาวิเคราะหเรื่อง ศีล ๕ ใน
พระไตรปฎก  ไววา  ถาผูใดมีอุตสาหะประพฤติปฏิบัติใหย่ิงขึ้นไปอีก เชน รักษาอุโบสถมีองค ๘ 
ในวันอุโบสถ  สิกขาบทน้ีเองท่ีทําใหศีลระดับกลางกลายมาเปนศีลระดับวินัย  เพราะวินัยก็คือการ
ประมวลแหงสิกขาบททั้งหลายน่ันเอง  ดังน้ันจะเห็นไดวา ศีลก็ดี สิกขาบทก็ดี  วินัยก็ดี มีความ
ใกลเคียงกัน  แตศีลมุงความสงบสุขตามปกติของธรรมชาติ คือ หลักท่ีจะรักษาความสมดุลของ

                                                 
๒๒แมชีรัศมี  บานเย็น, “ศึกษาวิเคราะหคุณคาของการงดเวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๑   หนา  ๖๙-๘๓. 

๒๓อาภรณ   พุกกะมาน,  ชัยพร  วิชชาวุธ, เกียรติ  เปมกิตติ, การศึกษาการสอนศีลเพ่ือเสริมสราง
พุทธธรรมจริยาในสังคมไทย, (กรุงเทพฯ : เจริญผล, ๒๕๒๘), หนา ๑๖. 



 ๙ 

ธรรมชาติไววา คนหวานพืชเชนใด ก็ตองไดรับผล (ผลิต) จากพืชเชนน้ัน  ผูกระทํากรรมดียอม
ไดรับผลดี  ผูกระทํากรรมชั่วยอมไดรับผลแหงกรรมช่ัว  สวนวินัยไดแกสวนท่ีแยกออกมาจากศีล
น่ันเอง  หากแตมุงกํากับความประพฤติของบุคคลในหมูคณะ  ใหปฏิบัติสอดคลองกับความมุง
หมายของชุมชน  หรือหมูคณะท่ีตองการฝกหัดตนใหพัฒนาย่ิง ๆ ขึ้นไป  โดยวิธีนําเอาหลักธรรมใน
ศีลน้ันมากําหนดเปนวินัยบังคับแกพวกตน๒๔ 
 จากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวของพบวา มีเน้ือหาท่ีจะศึกษาอยางพอเพียง และไม
ปรากฏพบเอกสารและงานวิจัยในเรื่องท่ีจะศึกษาน้ี ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาเพ่ือใหบรรลุตาม
วัตถุประสงคท่ีไดกลาวแลว 

๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยน้ีผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัย  ในการศึกษาเฉพาะการรักษาอุโบสถศีล
ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท   การรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  และเพ่ือวิเคราะหการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือประยุกตใชกับสังคมไทยปจจุบัน  โดยจะศึกษาจากเอกสารปฐม
ภูมิของพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา  ปกรณวิเสส  ตลอดจนเอกสาร
ตํารา  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของอ่ืนๆ   รวมท้ังการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูรักษาอุโบสถศีล จํานวน  
๑๘  คน  แบงเปนหญิง ๑๓ คน ชาย  ๕  คน 

๑.๖  วิธีการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary  Research) ซ่ึงมีขั้นตอนดังน้ี 
๑.๖.๑  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ  (Primary sources)  

ไดแก  พระไตรปฎก 
๑.๖.๒  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ  (Secondary  sources)  

มีอรรถกถา  ฎีกา    ปกรณวิเสส  อื่น ๆ  ตลอดท้ังตํารา  งานวิจัยเอกสารตาง ๆ  รวมท้ังนิตยสาร  
บทความ  หนังสือพิมพและส่ืออื่น ๆ  ท่ีเก่ียวของ 

๑.๖.๓ การสัมภาษณกลุมตัวอยางผูรักษาอุโบสถศีลในสังคมไทย จํานวน  ๑๘  คน  
แบงเปนหญิง  ๑๓  คน ชาย  ๕  คน 

                                                 
๒๔พระธรรมปฎก  (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธธรรม. หนา ๔๓๒.  อางใน โสวิทย  บํารุงภักดิ์.    

“ศึกษาวิเคราะหเรื่อง ศีล ๕ ในพระไตรปฎก”.  สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, สาขาวิชา พระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๙, หนา ๓๓.  



 ๑๐ 

๑.๖.๔  นําขอมูลท่ีไดจากเอกสาร  และการสัมภาษณ  แปลความหมาย  ตีความ  และ
วิเคราะห  สังเคราะห  เพ่ือนําไปประยุกตใช 

๑.๖.๕ สรุปผลการวิจัย 

๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๗.๑ ทําใหทราบอุโบสถศีลในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๑ .๗ .๒  ทําใหทราบการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว ท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท                 
 ๑.๗.๓ ทําใหทราบการประยุกตใชการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทกับสังคมไทยปจจุบัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



 

บทท่ี  ๒ 
อุโบสถศีลท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
  ในการวิจัยน้ีผูวิจัยตองการวิเคราะหการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏ
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพ่ือประยุกตใชกับสังคมไทยในปจจุบัน  ดังน้ันเพ่ือใหมีความรู
ความเขาใจในอุโบสถศีลมากย่ิงขึ้นจําเปนตองศึกษาและทําความเขาใจเก่ียวกับความหมายของ
อุโบสถ ศีล  ความเปนมาและความสําคัญของอุโบสถศีล  วิธีการรักษาอุโบสถศีล  อานิสงสของ 
การรักษาอุโบสถศีล  ตลอดถึงศึกษากรณีตัวอยางการรักษาอุโบสถศีลในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร
วาท  ใหละเอียด  ตอไป    

๒.๑ ความหมายของอุโบสถ 

 จากการศึกษาคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดกลาวถึงความหมายของอุโบสถไว  
ดังน้ี 

 ในพระวินัยปฎก มหาวรรค ภาค ๑  คําวา “อุโปสถ”  ในคําวา “อุโปสถขันธกะ”  น้ัน  
แปลวา “วันท่ีเขาอยูจํา  หรือเขาจํา งดอาหาร” (อุปวสนฺติ เอตฺถาติ อุโปสโถ, อุปวสนฺตีติ สีเลน วา 
อนสเนน วา อุเปตา หุตฺวา วสนฺติ)๑    

 อุโปสถศัพท  ใชในความหมายตาง ๆ  คือ 
(๑) ใชในความหมายการยกปาติโมกขขึ้นแสดง   (อายามาวุโส  กปฺปน  อุโปสถํ  

คมิสฺสาม)๒  ดังน้ีวา 
  สมัยน้ันพระมหากัปปนะอยู ณ มัททกุจฉิ  มฤคทายวัน เขตกรุงราชคฤห ทานหลีก    

เรนอยูในท่ีสงัด ไดเกิดความคิดคํานึงข้ึนในใจวา “เราควรไปทําอุโปสถหรือไม  ควรไปทํา 
สังฆกรรมหรือไม  ท่ีจริงเราเปนผูบริสุทธ์ิดวยความบริสุทธ์ิอยางย่ิง”  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
ทรงทราบความคิดคํานึงในใจของทานกัปปนะ  ไดเสด็จมาปรากฏตรงหนาทานกัปปนะ  แลวตรัส
ถามถึงความคิดคํานึงในใจของทานกัปปนะ  ทานกัปปนะรับวาใช  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจึง
ทรงตรัสวา  

                                                        
 ๑สารตฺถ.ฎีกา (ไทย) ๓/๓๘๓/๕๐๘., ที.สี.อ. (บาลี)  ๑/๒๐๘. 

๒ที.สี.อ. (บาลี)  ๑/๒๐๘. 



 

 

๑๒ 

       “พราหมณท้ังหลาย๓  พวกเธอไมสักการะ  ไมเคารพ  ไมนับถือ  ไมบูชาซ่ึงอุโบสถ  เม่ือ     
เปนเชนน้ี  ใครเลาจัก  เคารพ  นับถือ  บูชาซ่ึงอุโบสถ  พราหมณ  เธอจงไปทําอุโบสถ  จะไม
ไปไมได  เธอจงไปทําสังฆกรรม  จะไมไปไมได”๔ 

 (๒) ใชในความหมายอุโบสถศีล  (เอวํ อฏฐงคสมนฺนาคโต โข วิสาเข อุโปสโถ  
อุปวุตฺโถ)๕  หมายถึงศีลอุโบสถท่ีประกอบดวยองค  ๘  ประการ ท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัส
แกนางวิสาขา  วา 

      “วิสาขา อุโบสถประกอบดวยองค ๘ ประการ  ท่ีบุคคลอยูจําแลว  ยอมมีผลมาก  
มีอานิสงสมาก  มีความรุงเรืองมาก  แผไพศาลมาก”  เปนอยางไร 
        คือ อริยสาวก๖  ในธรรมวินัยน้ีเห็นประจักษดังน้ีวา 
              ๑. พระอรหันตท้ังหลายเวนขาดจากฆาสัตว คือ วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธในสัตว
ท้ังหลายแลว  มีความละอาย  มีความเอ็นดู  มุงประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตวอยูตลอดชีวิต  
แมเราเองก็เวนขาดจากการฆาสัตว  วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธ  มีความละอาย  มีความเอ็นดู  
มุงประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตวอยูตลอดวันหน่ึงกับคืนหน่ึงในวันน้ี   เราชื่อวาไดทําตาม
พระอรหันตท้ังหลายและอยูจําอุโบสถอันประกอบดวยองคท่ี  ๑  น้ี 

 ๒.  พระอรหันตท้ังหลายเวนขาดจากลักทรัพย คือ  รับเอาแตของที่เขาให  มุงหวังแต
ของท่ีเขาใหเทาน้ัน  ไมเปนขโมย  เปนคนสะอาดอยูตลอดชีวิต  แมเราก็ขาดจากการลักทรัพย  
รับเอาแตของท่ีเขาให  มุงหวังแตของที่เขาใหเทาน้ัน ไมเปนขโมย  เปนคนอยูสะอาดอยูตลอด
วันหน่ึงคืนหน่ึงในวันน้ี  เราช่ือวาไดทําตามพระอรหันตท้ังหลายและอยูจําอุโบสถอัน
ประกอบดวยองคท่ี  ๒  น้ี 
 ๓. พระอรหันตท้ังหลายละพฤติกรรมอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย  คือประพฤติ
พรหมจรรย  เวนหางไกลจากเมถุนธรรมอันเปนกิจของชาวบานอยูตลอดชีวิต แมเราก็ละ
ประพฤติกรรมอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย  อยูประพฤติพรหมจรรย  เวนหางไกลจากเมถุน
ธรรมอันเปนกิจของชาวบานอยูตลอดวันหน่ึงคืนหน่ึงในวันน้ี  เราไดช่ือวาไดทําตามพระ
อรหันตท้ังหลายและอยูจําอุโบสถอันประกอบดวยองคท่ี  ๓  น้ี 

                                                        
๓พราหมณท้ังหลาย  ในที่นี้หมายถึงภิกษุขีณาสพ (ดู วิ.อ.๓/๑/๕). 
๔ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๗/๒๑๔. 
๕ที.สี.อ. (บาลี)  ๑/๒๐๘. 
๖อริยสาวก  หมายถึง (๑) สาวกผูเปนอริยะ, สาวกผูบรรลุธรรมวิเศษ มีโสดาปตติมรรค เปนตน  (๒) 

สาวกของพระอริยะ (คือของพระพุทธเจาผูเปนอริยะ). 



 

 

๑๓ 

 ๔. พระอรหันตท้ังหลายเวนขาดจากการพูดเท็จ คือ พูดแตคําสัตย  ดํารงความสัตย มี
ถอยคําเปนหลัก เชื่อถือได  ไมหลอกลวงชาวโลกอยูตลอดชีวิต แมเราก็เวนขาดจากการพูดเท็จ  
พูดแตคําสัตย  ดํารงความสัตย มีถอยคําเปนหลัก เชื่อถือได  ไมหลอกลวงชาวโลกอยูตลอดวัน
หน่ึงคืนหน่ึงในวันน้ี   เราได ช่ือวาไดทําตามพระอรหันต ท้ังหลายและอยูจําอุโบสถ 
อันประกอบดวยองคท่ี  ๔  น้ี 
 ๕. พระอรหันตท้ังหลายเวนขาดจากการเสพของมึนเมา  คือสุราและเมรัยอันเปนเหตุ
แหงความประมาทอยูตลอดชีวิต  แมเราก็เวนขาดจากการเสพของมึนเมา  คือสุราและเมรัย 
อันเปนเหตุแหงความประมาทอยูตลอดวันหน่ึงคืนหน่ึงในวันน้ี  เราไดชื่อวาไดทําตาม 
พระอรหันตท้ังหลายและอยูจําอุโบสถอันประกอบดวยองคท่ี  ๕  น้ี 

 ๖. พระอรหันตท้ังหลาย ฉันมื้อเดียว  ไมฉันตอนกลางคืน  เวนขาดจาการฉันในเวลา
วิกาลตลอดชีวิต  แมเราก็บริโภคม้ือเดียว  ไมบริโภคกลางคืน เวนขาดจาการบริโภคในเวลา
วิกาลอยูตลอดวันหน่ึงกับคืนหน่ึงในวันน้ี  เราไดช่ือวาไดทําตามพระอรหันตท้ังหลายและอยู
จําอุโบสถอันประกอบดวยองคท่ี  ๖  น้ี 

 ๗. พระอรหันตท้ังหลายเวนขาดจากการฟอนรําขับรองประโคมดนตรี ดูการ ละเลน
อันเปนขาศึกแกกุศล  การทัดทรง  ประดับตกแตงรางกายดวยดอกไมของหอมและเครื่อง
ประทินผิวอันเปนลักษณะแหงการแตงตัวตลอดชีวิต  แมเราก็ขาดจากการฟอนรําขับรอง 
ประโคมดนตรี  ดูการละเลนอันเปนขาศึกแกกุศล  เวนการทัดทรง ประดับตกแตงรางกายดวย
พวงดอกไม ของหอม และเครื่องประทินผิวอันเปนลักษณะแหงการแตงตัวอยูตลอดวันหน่ึง
กับคืนหน่ึงในวัน น้ี   เ ร าได ช่ือว า ทํ าตามพระอรหันต ท้ั งหลายและอยู จํ าอุ โบสถ 
อันประกอบดวยองคท่ี  ๗  น้ี 

 ๘. พระอรหันตท้ังหลายเวนขาดจากการนอนบนที่นอนสูงและท่ีนอนใหญ  นอนบน
ท่ีนอนต่ํา คือ บนเตียงหรือบนที่นอนท่ีปูลาดดวยหญาอยูตลอดชีวิต  แมเราก็เวนขาดจาการ
นอนบนที่นอนสูงและท่ีนอนใหญ  นอนบนที่นอนต่ําคือ บนเตียงหรือบนท่ีนอน ท่ีปูลาดดวย
หญาอยูตลอดวันหน่ึงกับคืนหน่ึงในวันน้ี  เราชื่อวาไดทําตามพระอรหันตท้ังหลายและอยูจํา
อุโบสถอันประกอบดวยองคท่ี  ๘  น้ี  

          วิสาขา  อุโบสถประกอบดวยองค  ๘  ประการ  ท่ีบุคคลเขาจําแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงส       
มาก  มีความรุงเรืองมาก  แผไพศาลมาก  เปนอยางน้ีแล๗ 

                                                        
๗องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๓/๓๐๙-๓๑๐. 



 

 

๑๔ 

 นอกจากน้ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ยังตรัสถึงอุโบสถอันประกอบดวยองค  
๘  ประการ  ไวใน อุโบสถวรรค  หมวดวาดวยอุโบสถ ในหลายพระสูตร  เชน  (๑) สังขิตตุโปสถ
สูตร  วาดวยอุโบสถยอ๘  (๒) วิตถตุโปสถสูตร  วาดวยอุโบสถโดยพิสดาร๙  (๓) วาเสฏฐสูตร วา
ดวยอุบาสกชื่อวา วาเสฏฐะ๑๐   และ (๔)โพชฌาสูตร วาดวยอุบาสิกาชื่อวาโพชฌา๑๑   

   อุโบสถ  ๘  ประการน้ีเปนคุณสมบัติของพระอรหันตเกิดขึ้นแกพระอรหันตท้ังหลาย
โดยมรรค  เปนอุโบสถศีลท่ีบริสุทธ์ิตลอดชีวิตของทาน  พระพุทธองคไดตรัสไววา  ชาวบานผู
สมาทานรักษาอุโบสถศีล  ชื่อวาไดดําเนินตามอยางพระอรหันต (อรหตํ อนุกโรมิ)  ชั่ววันหน่ึงคืน
หน่ึง   
 (๓) ใชในความหมายการจําศีลดวยการอดอาหาร  (สีลํ สุทฺธสฺส  เว  สทา  ผคฺคุ  
สุทฺธสฺสุโปสโถ สทา)๑๒  การจําศีลดวยการอดอาหาร   ผัคคุณฤกษ  คือฤกษเดือนผัคคุ สําหรับ 
ผูหมดจดทุกเมื่อ  ดังน้ันอุโบสถก็สําหรับผูหมดจดทุกเม่ือ   
 ดังท่ีพราหมณช่ือสุนทริกภารทวาชะ  กราบทูลสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา วา คน
จํานวนมากถือกันวาแมนํ้าพาหุกาเปนบุญสถาน  สามารถลอยบาปกรรมท่ีตนไดกระทําแลวใน
แมนํ้าพาหุกาได  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตรัสกับสุนทริกภารทวาชพราหมณวา  
             “คนพาลมีกรรมชั่ว  แมจะไปยังแมนํ้าพาหุกา  ทานํ้าอธิกักกะ  ทานํ้าคยา  แมนํ้าสุนทริกา  

แมนํ้า สรัสสดี   ทานํ้าปยาคะ  และแมนํ้าพาหุมดี เปนประจํา  ก็ยังบริสุทธ์ิไมได  แมนํ้าสุนทริกา  
ทานํ้าปยาคะ  แมนํ้าพาหุกา  จักทําอะไรได  จะพึงชําระคนผูมีเวร  ผูทํากรรมหยาบชา  ผูมี
กรรมช่ัวใหบริสุทธ์ิไมไดเลย  ผัคคุณฤกษ๑๓  เปนฤกษดีทุกเมื่อสําหรับผูบริสุทธ์ิ  อุโบสถเปน
วันศักด์ิสิทธ์ิทุกเม่ือสําหรับผูบริสุทธ์ิ  วัตรปฏิบัติสมบูรณทุกเม่ือสําหรับผูบริสุทธ์ิ มีกรรม
สะอาด  พราหมณ ทานจงอาบนํ้าในศาสนาของเราน้ีเถิด  ทานจงทําความปลอดภัยในสัตวท้ัง
ปวงเถิด๑๔ 

                                                        
๘ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๓-๓๐๕. 
๙ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๒/๓๐๖-๓๐๙. 
๑๐ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๓๑๒-๓๑๔. 
๑๑ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๕/๓๑๔-๓๑๗. 

 ๑๒ที.สี.อ. (บาลี)  ๑/๒๐๘. 
๑๓ผัคคุณฤกษ  หมายถึงงานนักขัตฤกษประจําเดือน ๔  ที่พราหมณืถือวาผูท่ีชําระหรืออาบน้ําวันขางข้ึน

เดือน ๔ ไดชื่อวาชําระบาปที่ทํามาแลวตลอดปได (ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๗๙/๑๙๑). 
๑๔ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๙/๖๘-๖๙. 



 

 

๑๕ 

 (๔) ใชในความหมาย นาม บัญญัติ  (อุโปสโถ  นาม  นาคราชา)๑๕  นาคราช ชื่อวาเปน
บัญญัติ   เปน พญาชางตระกูลอุโบสถ๑๖    

 (๕ )  ใชในความหมาย  วัน   (น  ภิ กฺขเว   ตทหุโปสเถ  สภิกฺขุกา   อาวาสา )๑๗  
พระสัมมาสัมพุทธเจารับส่ังวา “ภิกษุท้ังหลาย  วันอุโบสถน้ีมี ๒ วัน คือ วัน ๑๔ ค่ํา และ วัน ๑๕ ค่ํา  
ภิกษุท้ังหลาย วันอุโบสถมี ๒ วันเหลาน้ีแล”๑๘     

 ในอรรถกถา  ทีฆนิกาย  ศีลขันธวรรค  ไดใหความหมายของ  อุโบสถ  วาหมายถึง  
วันท่ีเขาไปอยู  (จําศีล)  ในบทวา “อุปวสนฺติ”   จําศีล  คือเปนผูเขาถึงดวยศีลหรือดวยอาการท่ีไม
ขวนขวาย  ช่ือวาเปนผูอยูจําศีล  นอกจากน้ียังมีการขยายความคําวา  อุโบสถ  ไวหลายความหมาย  
ดังน้ี 

๑. การสวดปาฏิโมกข  ชื่อวา อุโบสถ  เชนพระบาลีวา  อายามาวุโส  กปฺปน  อุโปสถํ  
คมิสฺสาม  มาเถิดทานกัปปนะ  พวกเราจักไปทําอุโบสถกัน 

๒. ศีล  ช่ือวา อุโบสถ   เชนพระบาลีวา  เอวํ  อฏํงฺคสมนฺนาคโต  โข  วิสาเข   
อุโปสโถ  อุปวุตฺโถ  แนะนางวิสาขา ศีลประกอบดวยองค ๘  อยางน้ี  เราจําแลว 

๓. การจําศีล  ชื่อวา อุโบสถ  เชนพระบาลีวา  สุทฺธสฺส  เว  สทา  ผคฺคุ  สุทฺธสฺสุโปสโถ  
สทา  ผัคคุณฤกษยอมถึงพรอมแกผูหมดจดทุกเม่ือ 

๔. บัญญัติ  ชื่อวา  อุโบสถ  เชนพระบาลีวา  อุโปสโถ  นาม  นาคราชา  นาคราช ชื่อวา  
บัญญัติ 

                                                        
 ๑๕ที.สี.อ. (บาลี)  ๑/๒๐๘., ที.ม.(ไทย)  ๑๐/๒๔๖/๑๘๕., ม.อุ.(ไทย)  ๑๔/๒๕๘/๓๐๔., กงฺขา.ฏีกา (ไทย)  
๑๔๑., สารตฺถ.ฏีกา (ไทย) ๓/๓๘๓/๕๐๘.      

๑๖พญาชางตระกูลอุโบสถ ในที่นี้หมายถึงชางตระกูลมงคล ๑ ในบรรดา ๑๐  ตระกูล  คือ (๑) กาฬวก
หัตถี (สีดํา)  (๒) คังไคยหัตถี (สีเหมือนนํ้าไหล)  (๓) ปณฑรหัตถี (สีขาวดังเขาไกรลาส)  (๔) ตามพหัตถี (สี
ทองแดง)  (๕) ปงคลหัตถี (สีทองออนดังสีตาแมว)  (๖) คันธหัตถี (สีไมกฤษณา มีกล่ินตัวหอม)  (๗) มังคลหัตถี 
(สีนิลอัญชัน มีกิริยาทาทางเดินงดงาม)  (๘) เหมหัตถี (สีเหลืองดั่งทอง)  (๙)  อุโบสถหัตถี (สีทองคํา)  (๑๐) 
ฉัททันตหัตถี (กายสีขาวบริสุทธ์ิดั่งสีเงินยวง แตปากและเทาสีแดง)  (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 
๒๕๒๕)  ในชางมงคล ๑๐  ตระกูลน้ี  ชางอุโบสถประเสริฐที่สุด  (ที.ม.อ. ๑๐/๒๔๖/๒๓๔).  
 ๑๗ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๔๗. 

๑๘วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔๙/๒๒๖.  
 



 

 

๑๖ 

๕. วันท่ีควรจําศีล  ชื่อวา  อุโบสถ  เชนพระบาลีวา  น  ภิกฺขเว  ตทหุโปสเถ  สภิกฺขุกา  
อาวาสา  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  ในวันท่ีควรจําศีลน้ัน วัดวางภิกษุ วันท่ีพึงจําศีล  มี  ๓  วัน  คือ  วัน  ๘  
คํ่า (เรยีกวันอัฎฐมี)   วัน ๑๔ ค่ํา (เรียกวันจาตุททสี)  และวัน ๑๕ ค่ํา (เรียกวันปณณีสี)๑๙ 

 ในคัมภีรอภิธานวรรณนา  ไดใหความหมายคําวา  อุโปสถ    มีศัพท    ๕  อยาง  คือ  
 (๑) ปาติโมกขุทเทสะ  หมายถึง การสวดปาติโมกขของพระภิกษุสงฆและภิกษุณี  เชน     
สงฺโฆ  อุโปสถํ  กเรยฺย  ปาติโมกฺขํ  อุทฺทิเสยฺย สงฆพึงทําอุโบสถสวดปาติโมกข   
 (๒) ปณณัตติ  นามบัญญัติ  เชน อุโปสโถ นาม นาคราชา หมายถึง พญานาคชื่อ 
อุโปสถะ   
 (๓)  อุปวาสะ  หมายถึง  การเขาจําอุโบสถ    
 (๔)  อัฏฐังคะ  หมายถึง  ศีลอันประกอบดวยองค ๘  เชน  อฏฐงฺคสมนฺนาคตํ  อุโปสถํ  
อุปวสิตฺวา   การเขาอยูจําอุโบสถอันประกอบดวยองค ๘         
 (๕)  อุโปสถทินะ  หมายถึง  วันอุโบสถ  เชน  อชฺชุโปสโถ  ปณฺณรโส  วันน้ีเปนวัน
อุโบสถ  ๑๕  คํ่า๒๐  
 อนสนาทึ สํยมาทึ วา อุเปจฺจ วสนฺตีติ อุโปสโถ อุปวาโส๒๑  หมายถึงการเขาจําศีล 
อุโปสถ คือผูเขาไปอยูอาศัยดวยการอดอาหารถือศีลเปนตน๒๒ 
       อุโบสถศีล  ยังไดชื่อวา นิยมศีล นิยม (นิ+ยมุ อุปรเม+อ)   เพราะเปนศีลท่ีควรงดเวน
ตามกาล “กาลาทิวเสน นิยมิตพฺโพตินิยโม”  สวนกรรมมีการเขาอยูจําศีลตามกาลอันไมแนนอน 
บางคร้ังบางคราว  ไมเปนประจํา อยูตามขางข้ึนบางขางแรมบาง “ยํ ปนาคนฺตุนา  สุกฺกปกฺขาทิวเสน 
อนิจฺจํ นิยมิตกาลมุปวาสาทิกํ กมฺมํ อยํ นิยโม นาม”๒๓ 

 ในพระราชนิพนธ  พระอุโบสถส่ิลกถา  พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว  ได
ทรงวินิจฉัยโดยอรรถแหงอุโบสถศัพท  ตามอรรถกถา ภยเภรวสูตร และฎีกากังขาวิตรณีวา   

                                                        
๑๙ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๔๗-๓๔๘., ม.อุ.อ.(ไทย) ๓/๑/๑๗๙., ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๕/๔๐๙. 
๒๐พระมหาสมปอง  มุทิโต,  คัมภีร อภิธานวรรณนา  , (กรุงเทพฯ : บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด,        

๒๕๔๗), หนา ๙๖๑-๙๖๒. 
๒๑สํ.สฬา.,ม.อ.(ไทย) ๓/๑๔๐. 
๒๒พระมหาสมปอง  มุทิโต,  คัมภีร อภิธานวรรณนา, หนา ๕๔๖. 
๒๓เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๕๕๙.  



 

 

๑๗ 

อุโปสถสัทโท  ปนายํ  ปาติโมกขุทเทสสีโล-ปวาสปญญัตติ  ทิวเสสุ  วัตติ  อธิบายศัพทอุโบสถ  มี
ความหมาย  ดังน้ี 

 ๑. เปนชื่อพระปาฏิโมกขุทเทส  คืออุโบสถกรรมแหงสงฆ 
 ๒. เปนช่ือศีล  ๘  อันคฤหัสถรักษา 
 ๓. เปนช่ือแหงอุปวาส  คืออดขาวเสียท้ังวันก็ดี  บริโภคบางแตวัตถุมีนํ้าผ้ึงเปนอาทิ 
 ๔. เปนอุโบสถกรรมของบุคคลนอกพระพุทธศาสนา 
 ๕. เปนชื่อของชางมีสีดุจสีแหงทอง  คือชางตระกูลอุโบสถ 
 ๖. เปนชื่อแหงวัน ท่ีรักษาศีล ๘  ของคฤหัสถ๒๔ 

 นอกจากน้ียังทรงใหความหมาย อุโบสถ ช่ือวา ศีล น้ัน  แปลวา 
 ๑)  ธรรมอันบุคคลพึงอาไศรยอยู  โดยบทวิเคราะหวา อุปวสิตัพโพธิ  อุโปสโถ  

แปลวา โย สีลสังขาโต  ธัมโม  อันวาสภาวธรรมอันนักปราชญนับวาศีลอันใด  ปุญญัตถิเกหิ   
อันบุคคลท้ังหลายมีประโยชนดวยบุญ  อุปวสิตัพโพ  พึงอาไศรยอยู  อิติ เมาะ  ตัส๎มา  เหตุดังน้ัน  
โส สีลสังขาโต ธัมโม  อันวาธรรมอันนักปราชญนับวาศีลน้ัน  อุโปสโถนาม  ชื่อวาอันบุคคลมี
ประโยชนดวยบุญพึงอาไศรยอยู 

 ๒) กรรมอันกําจัดซ่ึงอุปกิเลสท่ีเปนเหตุเศราหมอง  โดยบทวิเคราะหวา อุปกิเลเส   
อุเสติ  ทหติ  อุปตาเปติวาติ  อุโปสโถ  แปลวา  โย  อุปวาส  สังขาโต  สภาโว  อันวาสภาวะอัน
ปราชญกลาววาอยูอาศัยเวนจากวิติกกมะโทษ  อันนักปราชญกําหนดดวยไมบริโภคอาหารในเวลา
วิกาล  อันใด  ทหติ  เผาเสีย  อุปกิเลส  ซ่ึงธรรมท้ังหลายมีราคะและโทสะเปนตน  ท่ีเปนเหตุแปด
เปอน  ทําใหลําบาก วา นัยหน่ึง อุปตาเปติ  ยังธรรมทั้งหลายมีราคะเปนตนทําให เดือนรอน 

 ๓) อุโบสถศีล  ยังช่ือวา ตปะธรรม  อันสงเคราะหเขาในทศพิธราชธรรม  ๑๐  
ประการ  อันสมเด็จบรมกษัตริยท่ีต้ังอยูในราชธรรม ในโบราณทรงประพฤติปฏิบัติเพ่ือลางซ่ึงบาป
ธรรมใหบริสุทธ์ิ  ภายหลังทรงตั้งเปนพระราชประเพณีแกบรมกษัตริยทรงนิยมรักษาเปน
ราชธรรม๒๕ 

                                                        
๒๔พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว, พระราชนิพนธ พระอุโบสถสีลกถา (กรุงเทพมหานคร:  

ม.ป.ท.,ม.ป.ป.), หนา ๒. 
๒๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๒ -๗. 



 

 

๑๘ 

 ในคัมภีรสุมังคลวิลาสินี  คําวา  “อุปวสนฺติ  เอตฺถาติ  อุโปสโถ,  อุปวสนฺตีติ  สีเลน วา 
อนสเนน วา อุเปตา หุตฺวา อุปวุตฺถา วสนฺตีติ อตฺโถ”๒๖  จําแนกมูลท่ีมาของคําไวใน คัมภีร
อภิธานัปปทีปกา – สูจิ วา “อุป (บุพพบท) + วส (ธาตุ – นิวาส)+ อถ (ปจจัย) = อุโบสถ”  โดยต้ัง
วิเคราะหศัพทวา “อุปวสนฺติ เอตฺถาติ อุโปสโถ  แปลวา “อุโบสถ”  วิเคราะหศัพทท้ังสองคัมภีรน้ัน
วา “วันเปนท่ีเขาอยู” หมายถึงเขาอยูดวยศีล  การอยูรักษา  การอยูจํา  หรือดวยการไมกินอาหาร  
(ในเวลาวิกาล)๒๗ 

 พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด ศัพทวิเคราะห  ไดใหความหมาย  ของคําวา 
“อุโปสถ”  มีศัพท  ๓  อยาง คือ 

(๑) อุปคนฺตฺวา อรโย อุสตีติ อุโปสโถ   หมายถึงชางตระกูลอุโบสถ ผูเขาสงครามแลว
ทนตอขาศึก (อุป  บทหนา  อุส ธาตุ  ในความหมายวาทน ถ ปจจัย,พฤทธ์ิ อุ เปนโอ, ลบสระหนา)  

 (๒) อุปคนฺตฺวา อรโย อุปาสตีติ อุโปสโถ   หมายถึงพญานาคชื่ออุโบสถ  ผูเขาไปเผา
ศัตรูดวยการพนไฟใส (อุป บทหนา อุส ธาตุในความหมายวาเผา, เรารอน ถ ปจจัย,พฤทธ์ิ  อุเปนโอ, 
ลบสระหนา) 

 (๓) อุปวสนฺติ เอตฺถ, สีเลน วา อนสเนน วา อุเปตา หุตฺวา วสนฺตีติ อุโปสโถ  หมายถึง 
ศีลอุโบสถ, การจําศีลแปด, วันอุโบสถ, ปาฏิโมกขุทเทส  ธรรมเปนท่ีเขาจํา, กาลเปนท่ีเขาจํา คือเขา
ไปอยูโดยการถือศีลหรืออดอาหาร (อุป บทหนา วส ธาตุในความหมายวาอยู อถ ปจจัย) 

 อนสนาทึ  สํยมาทึ  วา อุเปจฺจ วสนฺติ เอตฺถาติ อุโปสโถ  กาลเปนท่ีเขาถึงการอด
อาหารหรือศีลเปนตนแลวอยู๒๘ 

 ในพจนานุกรมพุทธศาสน   ฉบับประมวลศัพท  ไดใหนิยามศัพท ของ  อุโบสถศีล  
วา  เปนศีลท่ีรักษาเปนอุโบสถ  หรือ  ศีลท่ีรักษาในวันอุโบสถ  ไดแก ศีล  ๘  ท่ีอุบาสกอุบาสิกา
สมาทานรักษาเปนการจําศีลในวันพระ  คือขึ้นและแรม  ๘  ค่ํา  ๑๕ ค่ํา (แรม ๑๔ ค่ําในเดือนขาด)๒๙ 

                                                        
๒๖ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๑๗๕-๑๗๖. 
๒๗สุมังคลวิลาสินี ปฐมภาค  หนา ๑๗๕-๑๗๖. 
๒๘พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด 

ศัพทวิเคราะห,  (กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๑๐๙-๑๑๐. 
๒๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๕๖๔. 



 

 

๑๙ 

         ในศีลสุดยอดวินัยของพระพุทธศาสนา  อุโบสถศีล   ยังมีบทวิเคราะหศัพทวา      
อุปวสิตพฺโพติ อุโปสโถ   แปลวา  สภาวธรรมอันบุคคลท้ังหลายผูตองการดวยบุญพึงเขาไปอาศัยอยู  
(รักษา)  ชื่อวา  “อุโบสถศีล”    

  คําวา อุปกิเลเส  อุเสติ  ทหติ  อุปตาเปติ วาติ อุโปสโถ  แปลวา การกระทําท่ีกําจัด
ทําลาย   เผาอุปกิเลส ๑๖๓๐    ทําใหอุปกิเลส  ๑๖  ท่ีเรารอน  เบาบางหมดส้ินไป  ช่ือวา “อุโบสถศีล”
จากบทวิเคราะหน้ีแสดงใหเห็นวา  อุโบสถศีล เปนมหากุศลอันย่ิงใหญท่ีสามารถกําจัดอุปกิเลส ๑๖  
อันเปนกิเลสกองใหญไดอีกดวย๓๑ 

 ในอานิสงสอุโบสถศีล  คําวา  “อุปวสถะ” เปนคําท่ีมีกําเนิดมาจากพิธีกรรมเน่ืองในยัญ
พิธีท่ีปฏิบัติกันมาในชมพูทวีป (อินเดีย)  ตั้งแตสมัยพระเวท  เปนเวลากอนพุทธกาล  เปนธรรมดา
ของหมูชนท่ีอยูรวมกันในครั้งโบราณ ยอมจะกําหนดวันและพิธีกรรมสําหรับชุมนุมปฏิบัติรวมกัน
ข้ึน เพ่ือแสดงถึงความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน โดยกําหนดชุมชมรวมกันปกษละ ๑ วัน และเดือนละ 
๒ วัน คือในวัน เปารณมาส ไดแก วันเพ็ญมีพระจันทรเต็มดวง  และในวัน ทรฺศ (ทรรศ) ไดแกวัน
แรกเห็นพระจันทร  คือวันขึ้น ๑ คํ่าของเดือนใหม  ซ่ึงในวันน้ันคหบดีผูครองเรือน   ผูจะปฏิบัติ 
ยัญพิธีจะตองเตรียมตัวลวงหนาดวยการอดอาหารตลอดวัน  หรืองดอาหารบางชนิดในบางเวลา  
ครั้งตกกลางคืน คหบดีผูน้ันจะตองเก็บตัวเฝาปฏิบัติดูแลกองไฟบูชายัญและอยูแตภายในเคหะของ
ตน เพราะถือกันวาเปนวันสําคัญ  เทวดาท้ังหลายจะลงมาอยูดวย  จึงเรียกวันศักด์ิสิทธ์ิน้ีวา  
“อุปวสถะ” แปลวา วันเทวดามาอยูใกล (อุป – ใกล + วส – อยู)๓๒  แลวกลายมาเปนการจําศีลดวยกา
รอดอาหาร (อุปวาส)๓๓ 

จากการศึกษาน้ีผูวิจัยสรุป คําวา “อุโบสถ” ในคัมภีรพระพุทธศาสนา มีความหมาย   ๕   
ประการ  คือ 

                                                        
๓๐อุปกิเลส  โทษเคร่ืองเศราหมอง, ส่ิงที่ทําจิตใจใหเศราหมองขุนมัว รับคุณธรรมไดยาก  มี  ๑๖  อยาง 

คือ ๑. อภิชฌาวิสมโลภะ  ละโมบ  จองจะเอาไมเลือก ควรไมควร  ๒. โทสะ  คิดประทุษราย  ๓. โกธะ  โกรธ  ๔. 
อุปนาหะ  ผูกโกรธ  ๕. มักขะ  ลบหลูคุณทาน  ๖. ปลาสะ  ตีเสมอ  ๗. อิสสา  ริษยา  ๘. มัจฉริยะ  ตระหนี่  ๙. มายา  
เจาเลห  ๑๐. สาเถยยะ  โออวด  ๑๑. ถัมภะ  หัวดื้อ  ๑๒. สารัมภะ  แขงดี  ๑๓. มานะ  ถือตัว  ๑๔. อติมานะ  ดูหม่ิน
ทาน  ๑๕. มทะ  มัวเมา  ๑๖. ปมาทะ  เลินเลอหรือละเลย. 

๓๑สําลี  รักสุทธี, ศีลสุดยอดวินัยของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : พัฒนาศึกษา, ๒๕๔๓),  หนา ๖๓. 
๓๒สุกุมารทัตต  The Buddha and Five After – Centuries, p.๗๔.  

 ๓๓ธนิต  อยูโพธ์ิ,  อานิสงสอุโบสถศีล, ( กรุงเทพมหานคร :  สมาคมศิษยมหาธาตุ, ๒๕๑๕),  หนา ๒๘-๒๙. 



 

 

๒๐ 

        ๑. หมายถึง การประชุมสวดปาติโมกขของพระสงฆ ในวันพระขึ้น-แรม ๘  คํ่า  ๑๕ 
คํ่าและแรม  ๑๔  ค่ํา   เรียกวา  อุโบสถกรรม 

 ๒. หมายถึง ศีลอุโบสถอันประกอบดวยองค  ๘  ประการ 
 ๓. หมายถึง การจําศีลดวยการอดอาหาร    เรียกวาการเขาอยูจําศีลอุโบสถ  คือผูเขาไป

อยูอาศัย อดอาหารถือศีลเปนตน 
 ๔. หมายถึง นาม บัญญัติ  (คือช่ือท่ีเรียก)  เชนเปนชื่อของชางตระกูลหน่ึง มีสีเปน 

สีทอง เรียกวา ชางตระกูลอุโบสถ 
 ๕ .  หมายถึงวันท่ี เขาอยู จําดวยศีล  หรือดวยอดอาหาร  อันเปนวันสําคัญทาง

พระพุทธศาสนา   เรียกวา วันอุโบสถ  วันท่ีพึงจําศีล  มี  ๓  วัน  คือวัน  ๘  ค่ํา (เรียกวันอัฏฐมี)  
วัน  ๑๔ ค่ํา (เรียกวันจาตุททสี)  และวัน ๑๕ ค่ํา (เรียกวันปณณรสี)   

 อุโบสถศีล   มีวันพระเปนแดนเกิด  ศีล ๘  ท่ีสมาทานรักษากันในวันพระ  เรียกวา
อุโบสถศีล   ศีล ๘ ท่ีรักษากันในวันอื่นนอกจากวันพระไมเรียกวา อุโบสถศีล  เรียกวาศีล  ๘   

 ในงานวิจัยน้ี  ผูวิจัยหมายเอาเฉพาะความหมายของวันอุโบสถและการรักษาอุโบสถ
ศีล  หรือ ศีลอุโบสถ อันประกอบดวยองค ๘ ประการ ท่ีฆราวาสผูครองเรือน  ตองการปฏิบัติรักษา
ใหย่ิง ๆ ขึ้นไปอีก  แตมีขอจํากัดในการครองเรือน  มีภาระตองรับผิดชอบตอครอบครัว จึงถือปฏิบัติ
รักษาเพียงวันหน่ึงคืนหน่ึง นอกจากน้ีอุโบสถศีล  ยังเปนศีลช้ันสูงของผูตองการส่ังสมบารมี เพ่ือรู
ธรรมเห็นธรรมและบรรลุมรรคผลนิพาน ซ่ึงรายละเอียดผูวิจัยจะนําเสนอตอไป 

๒.๒ ความหมายของศีล 

   สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทรงเปนพระศาสดาองคแรกที่ทรงประกาศ  “ศีล”  หรือ  
ขอหาม  ใหชาวชมพูทวีปในคร้ังพุทธกาลไดทราบท่ัวกัน  สํานักเจาลัทธิตาง ๆ  ท่ีมีมากมายใน
ขณะน้ันยังไมมีกฎ  ขอหามท่ีชัดเจน  นักบวชในครั้งพุทธกาลเก็บผลไมกินเอง  ประกอบอาหาร
กันเอง  ทานอาหารวันละหลายครั้ง  รับเงินรับทอง  แสวงหาลาภดวยกิริยาอาการไมดีไมงามตาง ๆ    
เมื่อพระองคทรงประกาศหลักปฏิบัติ  แนวทาง  คือ “ศีล” ใหพุทธบริษัท ๔  อันประกอบดวย  
พระภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ไวเปนแนวทางในการปฏิบัติแลว  พระองคก็ทรงส่ังสอนให
ชาวพุทธยึดม่ันรักษาศีลเอาไวใหดี  ใหเปนแบบฉบับเฉพาะของชาวพุทธ  อุบาสก  อุบาสิกา ใน
ฐานะที่เปนหน่ึงใน ๔ ของพุทธบริษัท  จึงควรปฏิบัติรักษาศีล  ๕  ศีล  ๘  หรือศีลอุโบสถ    โดยให
ทุกคนถือเอาศีลเปนแนวทาง  เปนปทัฏฐานในการดํารงชีวิต  ดังน้ัน อุบาสกอุบาสิกา จึงควรทํา
ความเขาใจกับคําวา “ศีล” กอน ดังตอไปน้ี 



 

 

๒๑ 

   ศีล ตามความหมาย พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕  ไดให
ความหมายของคําวา “ศีล”๓๔  หมายถึง ขอบัญญัติท่ีกําหนดการปฏิบัติทางกายและวาจาทาง
พระพุทธศาสนา เชน ศีล ๕  ศีล ๘”  แตโดยท่ัวไปมักใหความหมายวา  ปกติ  คือ ปกติของ กาย  
วาจา ใจ  
 ศีล  ตามความหมาย พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ใหความหมายของ
คําวา “ศีล”๓๕  หมายถึงความประพฤติดีทางกายและทางวาจา, การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย, 
ขอปฏิบัติสําหรับการควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม, การรักษาปกติตามระเบียบวินัย, 
ปกติมารยาทปราศจากโทษ, ขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหดีย่ิงข้ึน, ความสุจริตทางกายวาจาให
ดีย่ิงขึ้น,ความสุจริตทางกาย วาจา และอาชีพ, มักใชเปนคําเรียกอยางงายสําหรับคําวา อธิศีลสิกขา  

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง ศีลกับเจตนารมณทางสังคมวา ศีล มี ๒ 
ระดับ คือ หน่ึง ระดับท่ัวไป  ไดแก ระดับธรรม  หรือระดับท่ียังเปนธรรม คือ เปน   ขอแนะนําส่ัง
สอน หรือหลักความประพฤติท่ีแสดง  และบัญญัติไปตามกฎธรรมดาแหงความดี ความชั่ว ท่ีเรียกวา
กฎแหงกรรม  ผูทําดี ทําช่ัว หรือตามกฎแหงกรรมน้ัน  สอง  ระดับเฉพาะ ไดแกระดับวินัย  หรือ
ระดับท่ีเปนวินัย คือเปนแบบแผนขอบังคับ ท่ีบัญญัติหรือวาง หรือกําหนดข้ึนไว เปนทํานอง
ประมวลกฎหมาย สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูชนหรือชุมชนหน่ึง โดยสอดคลอง
กับความมุงหมายของหมูคณะหรือชุมชนนั้นโดยเฉพาะ๓๖ 

  สําลี รักสุทธี,  ไดกลาวถึง ศีลไววา   
 ศีล มีความสําคัญตอการควบคุมกาย วาจา และใจของคนใหเรียบรอย สงบรมเย็น และ
เปนสุข 
           ศีล  มีความสําคัญตอการอยูรวมกันของคนในสังคม หากคนในสังคม กลุมคนขาดศีล 
สังคม กลุมคนน้ัน ๆ ก็ไมนาอยู จะมีปญหามากมายตามมา  

            ศีล เปนระบบการควบคุมและขัดเกลาพฤติกรรมในการดําเนินชีวิต มีผลตอกิจกรรม  
พิธีกรรม    พฤติกรรม  ความเปนไปของคนในสังคม 

                                                        
 ๓๔ราชบัณฑิตยสถาน ,  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ .ศ .  ๒๕๒๕  พิมพครั้ ง ท่ี  ๖ , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทอักษรเจริญทัศน อจท. จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๗๘๔. 
 ๓๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๕.  
 ๓๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๔๓๑.  



 

 

๒๒ 

           ศีล  มีความสําคัญและเปนหัวใจในการปฏิบัติธรรมอันสําคัญย่ิง  ตามคําสอนของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เพราะศีล คือ ส่ิงท่ีจะตองมากอน มาอันดับแรกในการศึกษาและปฏิบัติธรรม
ในพระพุทธศาสนา คือ เร่ิมจาก ศีล  สมาธิ  ปญญา  ถาไมมีศีลก็จะไมมีสมาธิและจะเกิดปญญา
ไมได  

           ศีล มีความสําคัญตอความเปนมนุษยของคน  คนกับมนุษยจะมีความเหมือนกันเพียง
รางกายแตจะแตกตางกันท่ีมีศีล  คนถาไมมีศีลก็จะไมแตกตางจากสัตวท่ัว ๆไป  อาจรายกวาสัตว
ดวยซํ้า ศีลจะทําคนใหเปนมนุษยได  เพราะ มนุษย แปลวา  ผูมีจิตใจสูง  คนท่ีไมมีศีลเปนคนจิตใจ
ตํ่าจะเปนมนุษยไมได  คนท่ีจะเปนมนุษยไดจะตองเปนคนมีศีลควบคุมกํากับจิตใจตลอดเวลา  หลัก
มนุษยธรรม คือธรรมอันทําใหคนเปนมนุษย ก็คือ “ศลี” น่ันเอง๓๗          
 ความบริสุทธ์ิดวยความสํารวมแหงศีล๓๘  เรียกวาอธิศีล  จิตท่ีต้ังอยูในความบริสุทธ์ิ
ดวยความสํารวม ไมฟุงซาน ความบริสุทธ์ิแหงจิตท่ีไมฟุงซาน  เปนอธิจิต  ความบริสุทธ์ิดวยความ
สํารวม เห็นความบริสุทธ์ิแหงจิตท่ีไมฟุงซาน  ความบริสุทธ์ิแหงความเห็นท้ังสองประการน้ี  เปน
อธิปญญา๓๙  ความสํารวมความไมฟุงซาน และความเห็น เปนอธิศีลสิกขา  ความไมฟุงซานเปนอธิ
จิตสิกขา  ความเห็นเปน  อธิปญญาสิกขา๔๐ 

 จากการศึกษาน้ีผูวิจัย สรุปความหมายของ ศีล วา  ศีล  หมายถึง กฎ ระเบียบ หรือวินัย 
ท่ีบัญญัติข้ึนไว  สําหรับใชประพฤติปฏิบัติจริง ๆ ในการละ(ปหานะ) การกําจัด การงดเวน (เวรมณี) 
การเจตนา   การสํารวมระวัง (สังวร)  การไมลวงละเมิด (อวีติกกมะ)  ของผูท่ีมีเจตนาตั้งใจงดเวน
ความชั่วทางกาย วาจา รวมถึงใจ ตามพฤตินัย   นอกจากน้ี ศีล ยังเปนท่ีรวมแหงธรรม  คือ ศีลเปนท่ี
รวมแหงความสํารวม  เปนท่ีรวมแหงความไมละเมิด  และเปนท่ีรวมแหงเจตนาท่ีเกิดในขณะสํารวม
และไมลวงละเมิดน้ัน  การท่ีมีศีล  จึงไมเดือดรอนใจ  ปราโมทย  ปติ๔๑  ปสสัทธิ๔๒  โสมนัส๔๓   ศีล

                                                        
 ๓๗สําลี  รักสุทธี, ศีล สุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพัฒนศึกษา,๒๕๔๓), 
หนา ๑๓-๑๔.  
 ๓๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งที่ ๑๗, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), ขอ ๒๔๓ หนา ๑๗๘.   
 ๓๙ขุ.ป.(ไทย)  ๓๑/๔๒/๖๔. 
 ๔๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๑๐๗.   

๔๑ปติ  หมายถึงความอ่ิมใจ,ความปล้ืมใจ. 
 ๔๒ปสสัทธิ  หมายถึง ความสงบเย็นกายใจ, ความผอนคลายรื่นสบาย. 
 ๔๓โสมนัส  หมายถึงความแชมชื่นสบายใจ, สุขใจ. 



 

 

๒๓ 

เปนธรรมสําหรับทุกคนเปนคุณสมบัติของสัปปุริสชนหรือธรรมเพ่ือเสริมความเปนมนุษย๔๔ เปน
การเอื้อเฟอเก้ือหนุนตอการปฏิบัติ๔๕ เปนธรรมเพ่ือความเจริญงอกงามของชีวิตและบรรลุประโยชน
สุข๔๖  เปนธรรมเพ่ือปกครองเพ่ือการจัดระเบียบและคุมครองชีวิตท่ีดีรวมกัน๔๗   เปนธรรมสําหรับ
คฤหัสถหรือผูครองเรือนเพ่ือชีวิตคูและครอบครัวอยูกันยืดยาว๔๘  เปนธรรมเพ่ือการศึกษา  เพ่ือทํา
ใหมาก  เพ่ือเปนเคร่ืองประดับ  เพ่ือเปนเครื่องปองกัน  เพ่ือเปนเครื่องแวดลอม  เพ่ือความสมบูรณ  
และเปนไปเพ่ือความเบ่ือเหน่ือยโดยสวนเดียว  เพ่ือคลายกําหนัด  เพ่ือดับ  เพ่ือระงับ  เพ่ือรูย่ิง  เพ่ือ
ตรัสรู  ทายสุดเพ่ือนิพพาน๔๙ 

จากท่ีกลาวมาแลวเบ้ืองตนถึงความหมายของ  “อุโบสถ”   และความหมายของ “ศีล”  
ผูวิจัยสรุปความหมายของ  “อุโบสถศีล”  ไดดังน้ี  คือ 

อุโบสถ  แปลวา “วันท่ีเขาอยูจํา” หรือเขาจําดวยการอดอาหาร   
ศีล  หมายถึง  ขอวัตรหรือระเบียบท่ีตองปฏิบัติในการควบคุมกาย วาจา ใหเรียบรอย

เปนปกติ 
ดังน้ัน  “อุโบสถศีล”   จึงหมายถึง  ขอวัตรหรือระเบียบท่ีตองปฏิบัติในวันท่ีเขาอยูจํา  

ไดแก ศีลท่ีตองสมาทานรักษาในวันอุโบสถ  ๘  ค่ํา  ๑๔  ค่ํา  และ  ๑๕  ค่ํา  จึงเรียกวา “อุโบสถศีล”   

        อุโบสถศีล  ยังแปลวาสภาวธรรมอันบุคคลทั้งหลายผูตองการดวยบุญพึงเขาไปอยู
อาศัย (รักษา)  อุโบสถศีลยังหมายถึงกรรมซ่ึงเปนการกระทําท่ีกําจัดอุปกิเลส  ๑๖  เผาอุปกิเลส
ท้ังหลายมีราคะและโทสะที่เปนเหตุแปดเปอนทําใหลําบากทําใหเดือดรอนเปนตน  ใหเบาบางและ
หมดส้ินไป  
 นอกจากน้ี ศีลยังเปนหน่ึงในบารมี ๑๐  เปนคุณธรรมท่ีพระโพธิสัตวผูยังครองชีวิต
แบบชาวบานประพฤติปฏิบัติอยางย่ิงยวด คือความดีท่ีบําเพ็ญอยางพิเศษ เพ่ือบรรลุจุดหมายอัน
สูงสุด เชนความเปนพระพุทธเจา และความเปนมหาสาวกเปนตน  และศีล  ยังเปนธรรมสําหรับ 

                                                        
๔๔ดูรายละเอียดใน  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  

หนา ๑๗๔, ๒๓๓-๒๓๔. 
 ๔๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๐ ,๑๐๗, ๑๕๕.  
 ๔๖เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๕๒ , ๑๗๔,  ๑๘๒,๒๑๔. 
 ๔๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔๐.  
 ๔๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๒. 
 ๔๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๕ ,๒๓๘. 



 

 

๒๔ 

อุบาสก  อุบาสิกา  ผูใกลชิดพระศาสนา  พึงมีพึงปฏิบัติอยางเย่ียมใหย่ิง ๆ ข้ึนไป  เชน อุโบสถศีล  
ซ่ึงเปนหัวขอท่ีผูวิจัยจะตองทําการศึกษาในรายละเอียด  ตอไป      

๒.๓  ความเปนมาและความสําคัญของอุโบสถศีล 

 ๒.๓.๑  ความเปนมาของอุโบสถศีลสมัยกอนพุทธกาล    

 ในคัมภีรพระพุทธศาสนา การเขาจําอุโบสถศีลมิไดมีแตเฉพาะในพระพุทธศาสนา
เทาน้ัน แตมีและเกิดข้ึนมากอนพุทธกาล  การรักษาอุโบสถศีลในสมัยกอนพุทธกาลนั้นเปนไปใน
บุคคล  ๓  จําพวก  คือ    

 (๑) พระโพธิสัตว  ผูบําเพ็ญบารมี  กระทําความดีตาง ๆ เพ่ือใหบรรลุสัมโพธิญาณ 
เปนพระพุทธเจาในอนาคต แมชีวิตรางกายก็เสียสละได  และความดีอยางหน่ึงท่ีพระโพธิสัตวถือ
ปฏิบัติเปนประจําคือการรักษาอุโบสถศีล   เชน   
 พระโพธิสัตว เม่ือคร้ังเสวยพระชาติเปนพระราชา   ทรงพระนามวาพระเจามฆเทวะ๕๐   
พระเจานิมิ๕๑   พระเจาเนมิราช๕๒  พระเจาสาธินราช๕๓  เปนพระราชาผูทรงธรรม  เปนธรรมราชา  
เปนมหาราชผูตั้งม่ันในธรรม๕๔   ทรงประพฤติธรรม ทรงรักษาอุโบสถทุกวัน ๑๔ ค่ํา  ๑๕  คํ่า และ
วัน  ๘  ค่ํา  แหงปกษ๕๕  เวลาลวงไปหลายป  หลายรอยป  หลายพันป  เม่ือปรากฏพระเกศาหงอก
เกิดขึ้นบนพระเศียร ทานก็จะรูวา เทวทูต๕๖ ปรากฏแกพระองคแลว  ทานเหลาน้ีก็จะสละราชสมบัติ
ออกผนวชเปนบรรพชิต  แมพระราชโอรส และพระราชนัดดาของพระเจามฆเทวะ เม่ือปรากฏพระ
เกศาหงอกเกิดขึ้นบนพระเศียรก็ทรงสละราชสมบัติออกผนวชเปนบรรพชิตเชนกัน  ทาวเธอเหลาน้ี
ทรงเจริญพรหมวิหาร ๔ ประการ มีเมตตาจิต กรุณาจิต  มุทิตาจิต อุเบกขาจิต  แผไปตลอดทิศท่ี ๑ 

                                                        
๕๐ดูรายละเอียดใน ม.ม (ไทย) ๑๓/๓๐๘-๓๐๙/๓๗๒-๓๗๓.,  ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๙(๙)/๔. 
๕๑ดูรายละเอียดใน ม.ม (ไทย) ๑๓/๓๑๒-๓๑๔/๓๗๗-๓๗๙. 
๕๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๔/๒/๒๕๓-๒๗๙., ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๑๐๔-๑๑๖. 
๕๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๐๒-๒๑๔/๔๕๕-๔๕๗., ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/๖/๔๙๘-๕๐๓. 
๕๔ผูตั้งม่ันในธรรม  หมายถึงตั้งม่ันในกุศลกรรมบก ๑๐ ประการ (ม.ม.อ. (ไทย)๒/๓๐๘/๒๒๔). 
๕๕ปกษ  ในที่น้ีหมายถึงปาฏิหาริกปกษ  คือวัน ๗ คํ่า และวัน ๙ คํ่า  ดวยการรับและสงอุโบสถศีล วัน ๘ 

คํ่า,  วัน ๑๓ คํ่า และวัน ๑ คํ่า  ดวยการรับและสงอุโบสถศีลวัน ๑๔  คํ่า ในวันเดือนขาด, วัน ๑๔ คํ่าและวัน ๑  คํ่า 
ดวยการรับและสงอุโบสถศีลวัน ๑๕ คํ่า ในวันเดือนเต็ม (ม.ม.อ.(ไทย) ๒/๓๐๘/๒๒๕). 

๕๖เทวทูต ในที่นี้หมายถึงทูตแหงความตาย  เพราะเม่ือบุคคลเม่ือมีผมหงอกแลวก็เหมือนยืนอยูใกล 
พระยามัจจุราช  (ม.ม.อ.๒/๓๐๙/๒๒๕). 



 

 

๒๕ 

อยู   ทิศท่ี  ๒… ทิศท่ี  ๓…  ทิศท่ี  ๔... ทิศเบ้ืองบน๕๗    ทิศเบ้ืองลาง๕๘    ทิศเฉียง๕๙   แผไปตลอด
โลกท่ัวสัตวทุกหมูเหลา    ในท่ีทุกสถาน   ดวยใจประกอบดวยเมตตาจิตอันไพบูลย  เปนมหัคคตะ๖๐  
ไมมีขอบเขต   ไมมีเวร   ไมมีความเบียดเบียนอยู๖๑      ผลจากการทรงประพฤติธรรมและรักษา
อุโบสถ ทุกวัน ๑๔ ค่ํา  ๑๕  ค่ํา  และวัน ๘ คํ่าแหงปกษ  ของพระราชาท้ัง ๔  พระองคน้ีเรื่องลือดัง
ไปถึงสวรรคชั้นดาวดึงส  ทําใหเหลาเทพเทวดาท้ังหลายปรารถนาอยากจะเห็นพระองค  จนทาว
สักกะจอมเทพตองใหมาตลีเทพนําราชรถไปรับ  พาไปชมสวรรคและชมนรก   ทรงเสวยทิพย
สมบัติอยูในเทวโลกดวยอัตตภาพมนุษย นานนับตามปของมนุษยได ๗๐๐ ป ทรงเบ่ือหนายทิพย
สมบัติขอกลับมายังโลกมนุษยท้ังท่ีทาวสักกะขอใหอยูเสวยสุขในหมูเทพชั้นดาวดึงส  ทรงตรัสวา
ส่ิงใดที่ไดมาเพราะเหตุท่ีผูอ่ืนให ส่ิงน้ันเปรียบกันไดเหมือนยานพาหนะที่ยืมเขามา พระองคไม
ปรารถนา  บุญท้ังหลายท่ีทําเองจะเปนทรัพยเฉพาะตน  ขออยูในหมูมนุษยจะทํากุศลใหมากดวยการ
ใหทาน  ประพฤติธรรมใหสม่ําเสมอ  การสํารวมและการฝกฝนอินทรียเปนกรรมท่ีบุคคลทําแลวมี
ความสุขและไมทําใหเดือนรอนในภายหลัง  และจะไดรักษาอุโบสถทุกวัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ ๘  
คํ่าแหงปกษตอไป   
 ในอรรถกถา จริยาปฏก  พระโพธิสัตวเม่ือคร้ังเสวยพระชาติเปน สังขพราหมณ๖๒ เรือ
แตกวายนํ้าอยู  ๗  วัน  และเมื่อคร้ังท่ีเสวยพระชาติเปนพระมหาชนก๖๓  เรือแตกวายนํ้าอยู ๗ วัน 
เชนกัน  สังเกตเห็นพระจันทรเต็มดวงในวันอุโบสถรูวาวันน้ีเปนวันอุโบสถ  ทานก็มีวิธีปฏิบัติโดย
เอานํ้าเค็มบวนปากแลวอธิษฐานอุโบสถ  แมพระชาติท่ีเปนกระตาย๖๔  ในสสบัณฑิต ทาน
สังเกตเห็นพระจันทรเต็มดวงในวันอุโบสถรูวาวันน้ีเปนวันอุโบสถ ทานก็อธิษฐานอุโบสถ และ
ทานยังสอนใหสหายของทานอันมี ลิง  สุนัขจ้ิงจอก  ลูกนาค  รักษาอุโบสถดวย  และใหประพฤติ
กุศลธรรม เวนบาปกรรม  ตั้งอยูในกรรมอันงาม 

                                                        
๕๗ทิศเบื้องบน  หมายถึงเทวโลก (วิสุทธิ.มหาฎีกา (บาลี) ๑/๒๕๔/๔๓๕). 
๕๘ทิศเบื้องลาง  หมายถึงนรกและนาค (วิสุทธิ.มหาฎีกา (บาลี) ๑/๒๕๔/๔๓๕). 
๕๙ทิศเฉียง หมายถึงทิศยอยของทิศใหญ หรือทิศรอง (วิสุทธิ.มหาฎีกา (บาลี) ๑/๒๕๔/๔๓๕). 
๖๐มหัคคตะ  แปลวาถึงความเปนใหญกลาวคือเปนรูปาวจรกุศลและอรูปาวจรกุศล เพราะสามารถขม

กิเลสได หรือดําเนินไปดวยฉันทะ วิริยะ จิตตะและปญญาที่กวางขวาง (ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๐๔/๓๖๖., อภิ.สงฺ.อ. 
(บาลี) ๑๒/๙๒)., และดูใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๖๐-๒๖๘/๕๗-๘๕. 

๖๑ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๑๑,๓๑๕/๓๗๖,๓๘๐. 
๖๒ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๖๑. 
๖๓ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๔/๒/๑๐๐. 
๖๔ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๒๑๖. 



 

 

๒๖ 

 พระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปน พระภูริทัตตนาคราช๖๕  ไดเห็นวิมานสมบัติ
ของทาวสักกะเกิดความปรารถนาในสมบัติน้ัน  แตตนอยูในอัตภาพของนาค จะหาสมบัติเทาน้ีน้ัน
ยาก ทรงรังเกียจอัตภาพนาค  จึงรักษาอุโบสถศีล ดวยการอธิษฐานอุโบสถมีองค ๔ วาผูใดตองการ
ผิวหนังเน้ือ  เอ็น  กระดูกก็จงเอาไปเถิด  เพ่ือตองการเกิดในสวรรคบาง   

 พระโพธิสัตวเมื่อครั้งเสวยพระชาติเปน จัมเปยยกนาคราช๖๖  เปนผูประพฤติธรรม  
เพียบพรอมดวยศีลวัตร  รักษาอุโบสถศีล  ดวยปรารถนาประโยชนอันสูงสุด คือความเปน
พระพุทธเจาในอนาคต     

 พระโพธิสัตวเมื่อครั้งเสวยพระชาติเปน สังขปาละนาคราช๖๗  เกิดเบ่ือในอัตภาพนาค
ตองการเกิดเปนมนุษย  เพราะอัตภาพมนุษยเทาน้ันท่ีสามารถบําเพ็ญบารมี ทําใหส้ินสุดซ่ึง ชาติ ชรา 
มรณะ พนจากความทุกข เขาถึงพระนิพพานไดทานจึงรักษาอุโบสถ ดวยการอธิษฐานอุโบสถมีองค 
๔ วาผูใดตองการผิวหนังเน้ือ  เอ็น  กระดูกก็จงเอาไปเถิด 

 (๒) พระเจาจักรพรรดิผูไดรับมูรธาภิเษก๖๘ ประพฤติธรรม รักษาอุโบสถศีล เพ่ือ 
ความสมบูรณแหงรัตนะ ๗ ประการ  ทรงประพฤติจักรวรรดิวัตรอันประเสริฐ สนานพระเศียร  
ในวันอุโบสถ  ๑๕  ค่ํา  รักษาอุโบสถ  ประทับอยูบนช้ันบนปราสาทหลังงาม  เพ่ือใหจักรแกวอัน
เปนทิพยท่ีหายไปกลับมา๖๙  โดยบริโภคอาหารกอนอธิษฐานอุโบสถ จากน้ันจะไมบริโภคอาหาร 
อีกจนกวาจะพนวันอุโบสถ๗๐    

 (๓) อุบาสก อุบาสิกา ฆราวาสผูครองเรือน  ท่ีตองการปฏิบัติรักษาใหย่ิง ๆ ขึ้นไปอีก  
เชนในพรหมนารทชาดก  พระเจาอังคติราชตรัสตําหนิพระราชธิดารุจา  ผูสมาทานอุโบสถ  และขอ
ทรัพยเพ่ือบริจาคทานวา 

                                                        
๖๕ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๒๔๖. 
๖๖ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๒๖๔. 
๖๗ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๓๕๘. 
๖๘มูรธาภิเษก  หมายถึงพิธีหล่ังนํ้ารดพระเศียรในงานราชาภิเษก หรือพระราชพิธีอ่ืน ๆ. 
๖๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๕/ ๖๓. 
๗๐ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๕/๕๑๔. 



 

 

๒๗ 

        “ลูกหญิงทําทรัพยใหพินาศเสียเปนอันมากหาประโยชนมิได  ลูกหญิงยังรักษาอุโบสถ  
ไมบริโภคขาวและนํ้าเปนนิตย  ลูกหญิงเอย ตราบเทาท่ีลูกยังมีชีวิตอยาอดอาหารเลย ปรโลกไมมี
หรอก จะลําบากไปทําไม ไรประโยชน”๗๑ 

  หรือเมื่อชาติกอน  ภพกอน๗๒  กําเนิดกอน๗๓  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเกิดเปน
มนุษยสมาทานในกุศลธรรม๗๔  สมาทานม่ันคงในกายสุจริต  วจีสุจริต มโนสุจริต  ในการจําแนก
ทาน ในการสมาทานศีล  ในการรักษาอุโบสถ  หลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค และเม่ือ
จุติจากเทวโลกมาเกิดเปนมนุษย  ไดลักษณะมหาบุรุษมีฝาพระบาทเสมอกัน๗๕ และลักษณะพระ
เศียรดุจประดับดวยกรอบพระพักตร๗๖  

 แมแตพระมารดาของพระโพธิสัตวก็ทรงอธิษฐานองคอุโบสถ  ดังท่ีอรรถกถาจารย
กลาวไววา “ไดยินวา ในคร้ังน้ันจําเดิมแตวันท่ี ๗  แหงอาสาฬหะบรณมี  พระมารดาของ 
พระโพธิสัตวทรงเลนนักขัตตกีฬา  ทรงประดับดวยดอกไมและของหอมเปนตน  ไมมีการด่ืมสุรา
เสด็จลุกแตเขาในวันท่ี ๗  ทรงสนานดวยนํ้าหอม  ทรงตกแตงดวยเครื่องประดับทุกชนิด เสวย 
พระกระยาหารเลิศ  ทรงอธิษฐานอุโบสถ  เสด็จเขาสูหองบรรทมเหนือสิริไสยาศน  ทรงเขาสูนิทรา   
ไดทอดพระเนตรเห็นพระสุบินน้ี”๗๗ 

 ในอรรถกถาคังคมาลชาดก๗๘ พระพุทธเจาตรัสกับอุบาสกท้ังหลายผูรักษาอุโบสถศีล
วาบัณฑิตครั้งกอนไดยศใหญ  เพราะอาศัยอุโบสถกรรมที่รักษาครึ่งวัน  โดยทรงเลาเรื่องในอดีตกาล
ใหฟงวา  มีเศรษฐีคนหน่ึงช่ือ สุจิบริวาร  เปนผูยินดีในบุญกุศล มีใหทาน รักษาอุโบสถเปนตน  
บุตรภรรยาก็ดี บริวารชนก็ดี  หรือแมแตคนเล้ียงโคในเรือนน้ันก็ดี ท้ังหมด พากันอยูรักษาอุโบสถ
เดือนละ ๖ วัน คําน้ันทานหมายเอาอุโบสถอื่นนอกพุทธกาล น้ันคืออุโบสถกอนพุทธกาล การเขาจํา
คือการไมรับประทานอาหาร หรืองดอาหาร น่ันเอง   

                                                        
๗๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๓๔-๑๒๓๗/๓๗๔. 
๗๒ชาติกอน ภพกอน  หมายถึงชาติที่เคยเกิดมากอน  (ที.ปา.อ.(บาลี) ๒๐๑/๑๐๘). 
๗๓กําเนิดกอน  หมายถึงที่อยูอาศัยในชาติกอน  (ที.ปา.อ.(บาลี) ๒๐๑/๑๐๘). 
๗๔กุศลธรรม  หมายถึงกุศลกรรมบถ ๑๐  ประการ (ที.ปา.อ.(บาลี) (๒๐๑/๑๐๙). 
๗๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๑๖๓. 
๗๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๐/๑๘๗. 
๗๗ที.ม.อ. (ไทย) ๓/๑๓/๙๙. 
๗๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๕/๕๑๒-๕๑๓. 



 

 

๒๘ 

 ในปญจุโปสถิกชาดก๗๙  ไมเพียงแตมนุษยเทาน้ันท่ีรักษาอุโบสถ  แมแตสัตวสมัยกอน
พุทธกาลก็ยังรูจักรักษาอุโบสถศีลดวย   โดยกลาวถึงการรักษาอุโบสถของสัตว ๕ ชนิด เพ่ือขมกิเลส 
ดังน้ี  (๑) นกพิราบมารักษาอุโบสถดวยการอดกล้ันตอความหิวกระหายเพ่ือขมราคะความรักท่ีมีตอ
นางนกพิราบ    (๒) งูรักษาอุโบสถดวยการอดกล้ันตอความหิวกระหายเพ่ือขมความโกรธ  (๓) 
สุนัขจิ้งจอกรักษาอุโบสถดวยการอดกล้ันตอความหิวกระหายเพ่ือขมความโลภ (๔) หมีมารักษา
อุโบสถดวยการอดกลั้นตอความหิวกระหายเพ่ือขมความอยากจนเกินไป  (๕) พราหมณ  ออกบวช
เปนฤาษี  ไดรักษาอุโบสถศีลดวยการอดกล้ันตอความหิวกระหายอาหารเพ่ือขมมานะของตน 

 จากการศึกษาผูวิจัย พบวา การรักษาศีลอุโบสถสมัยกอนพุทธกาลในคัมภีรชาดกและ
อรรถกถาชาดกน้ัน การรักษาอุโบสถของพระโพธิสัตว  ท่ีเสวยพระชาติเปนพระราชาท้ังหลายน้ัน
การเจริญพรหมวิหาร ๔  ถือเปนการรักษาอุโบสถอันประกอบดวยองค ๙๘๐  สวนการรักษาอุโบสถ
ของพระมารดาของพระโพธิสัตว และพระเจาจักรพรรดิ เพ่ือใหไดมาซึ่งจักรแกวอันเปนทิพยท่ี
หายไป เปนการเขาจําเพ่ืออดอาหารหลังเวลาวิกาลเทาน้ัน     แมแตการรักษาอุโบสถของสัตวท้ัง ๔ 
ก็เปนการเขาจําเพ่ือการรอดอาหาร หมายถึงการไมรับประทานอาหารเทาน้ัน  เพ่ือขมกิเลสบางตัวท่ี
กอใหเกิดความทุกขและอันตรายแกตัวเขา ซ่ึงการเขาจําดวยการอดอาหารน้ันไมไดกลาวไววามี
วิธีการรักษาอยางไร บอกแตเพียงวาสมาทานอุโบสถทุกวัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ ๘  คํ่าแหงปกษ  
สวนในสังขพราหมณ และพระมหาชนก ท่ีเรือแตกวายนํ้าอยู  ๗  วันน้ัน  ทานมีวิธีปฏิบัติโดยเอานํ้า
บวนปากแลวอธิษฐานอุโบสถ  สวนการรักษาอุโบสถของพระภูริทัตตนาคราช  และพระสังขปาล
นาคราช เปนการอธิษฐานอุโบสถท่ีประกอบดวยองค ๔  เปนวัตรปฏิบัติอันไดแกการถือม่ันในการ
บริจาคอวัยวะ คือ หนัง  เน้ือ  เอ็น  และกระดูก  ผูใดตองการก็เอาไปเถิด 

 ๒.๓.๒  ความเปนมาของอุโบสถศีลสมัยพุทธกาล 

 ในพระวินัยปฏก  มหาวรรค  อุโบสถขันธกะ  ไดกลาววา  สมัยหน่ึง  พระผูมีพระภาค
เจาประทับอยู ณ ภูเขาคิชฌกูฏ  เขตกรุงราชคฤห  พวกปริชาชกอัญเดียรถีย๘๑  ประชุมกันกลาวธรรม
ในวัน ๑๔ ค่ํา  ๑๕  ค่ํา  และ  ๘  คํ่า  แหงปกษ  ประชาชนท้ังหลายพากันเขาไปหาเพ่ือฟงธรรม  
พวกปริชาชกอัญเดียรถียก็ไดรับความรักความเล่ือมใสและไดพรรคพวก  พระเจาพิมพิสารไดทรง

                                                        
๗๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ทุก.(ไทย)  ๒๗/๓(๔๙๐)/๔๔๓-๔๔๕., ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/๖/๔๔๐-๔๔๘.,       

มงฺคล. (ไทย) ๓/๑๓๘/๑๕๓-๑๕๔. 
๘๐ดูรายละเอียดใน อง.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๘/๔๖๗-๔๖๘. 
๘๑อัญเดียรถีย  หมายถึงผูเปนเจาลัทธิอ่ืนนอกจากพระพุทธศาสนา วิ.อ.(บาลี) ๓/๑๓๒/๑๐๕. 



 

 

๒๙ 

ทราบเรื่องน้ี  ทรงดําริวา  ถาพระสงฆสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจาทําการประชุมแสดงธรรม
อยางน้ีบาง  ยอมเกิดผลดีแกพระพุทธศาสนาแนแท  จึงไดเสด็จไปเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจา  ณ ท่ี
ประทับ  กราบทูลเร่ืองน้ีใหทรงทราบ  พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงตรัสเรียกภิกษุท้ังหลายมาแลวรับส่ัง
กับภิกษุท้ังหลายวา  “ภิกษุท้ังหลาย   เราอนุญาตใหประชุมกันในวัน  ๑๔ คํ่า  ๑๕  ค่ํา  และ  ๘  ค่ํา  
แหงปกษ”  ภิกษุท้ังหลายจึงมาประชุมกันในวัน  ๑๔ ค่ํา  ๑๕  ค่ํา  และ  ๘  ค่ํา  แหงปกษ    แลวน่ัง
น่ิง  ไมไดแสดงธรรม  ประชาชนเขาไปหาภิกษุเหลาน้ันเพ่ือฟงธรรม ไมไดฟงธรรม  จึงพากัน
ตําหนิ  โพนทะนาวา  “ไฉนพระสมณะเชื้อสายพระศากบุตรท้ังหลายประชุมกันในวัน ๑๔ ค่ํา  ๑๕  
คํ่า  และ  ๘  ค่ํา  แหงปกษแลว จึงน่ังน่ิงเหมือนสุกรใบเลา๘๒ ธรรมดาวาผูประชุมกันก็ควรกลาว
ธรรมมิใชหรือ”  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงทราบเร่ือง  จึงรับส่ังกับภิกษุท้ังหลายวา  “ภิกษุท้ังหลาย
เราอนุญาตใหประชุมกันกลาวธรรมในวัน  ๑๔ ค่ํา  ๑๕  คํ่า  และ  ๘  คํ่า  แหงปกษ”   ภิกษุท้ังหลาย
จึงไดแสดงธรรมใหประชาชนฟง  ประชาชนตางพออกพอใจแลวก็หันมานับถือพระพุทธศาสนา  
จึงกลายเปนธรรมเนียมถือปฏิบัติกันวาตองมาฟงธรรมทุกวันขึ้น  ๑๔  ค่ํา  ๑๕  ค่ํา  และ  ๘  ค่ํา แหง
ปกษ๘๓ 

 ดังน้ันวันท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงกําหนดใหภิกษุประชุมกันในวันข้ึน  ๑๔  
คํ่า  ๑๕  ค่ํา  และ  ๘  ค่ํา น้ี  เรียกวา  “วันอุโบสถ”  ในวันน้ีทรงอนุญาตใหภิกษุสวดพระปาติโมกข
และแสดงธรรมเทศนาดวย  ทําใหมีประชาชนผูสนใจมาฟงพระธรรมเทศนาจํานวนมาก  วัน
อุโบสถน้ี  จึงมีชื่อเรียกอีกอยางหน่ึงวา  “วันธัมมัสสวนะ”  แปลวา  วันสําหรับฟงธรรมเทศนา  หรือ
เรียกตามภาษาชาวบานวา  “วันพระ”  แปลวา  วันดี  วันประเสริฐ  ซ่ึงหมายถึงวันท่ีจะฝกตนใหเปน
คนดีเปนผูประเสริฐ  แตคําวา “วันพระ” ไมปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาหรือพระไตรปฏกและ
อรรถกถาเลมใด  แตมีปรากฎในหนังสือ “ไตรภูมิพระรวง”  ซ่ึงถือวาเปนวรรณคดีไทยเรื่องแรก  ท่ี
พระเจาลิไท กษัตริยรัชกาลท่ี ๕  แหงกรุงสุโขทัย ทรงพระราชนิพนธขึ้น มีคําวาวันพระปรากฏอยู
หลายแหง  และบางคร้ังวันพระน้ันก็เรียกวา  “วันศีล”  มีท้ังวันศีลใหญ วันศีลเล็ก  ซ่ึงก็คือวันพระ
ใหญและวันพระเล็กน่ันเอง  วันพระใหญไดแกวัน ๑๔ ค่ํา (วันเดือนขาด) และวัน  ๑๕ ค่ํา  สวนวัน
พระเล็กไดแกวัน ๘ ค่ํา  และสมัยพอขุนรามคําแหงมหาราช  ก็ทรงเรียก วันธัมมัสสวนะวา “วัน
พระ” เชนกัน คือวันดี  หมายถึงวันท่ีคนมาทําสิ่งท่ีดีๆ  และถือศีลอุโบสถกันดวย 

                                                        
๘๒เหมือนสุกรอวน  วิ.อ. (บาลี) ๓/๑๓๒/๑๐๕. 
๘๓ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓๒/๒๐๗-๒๐๙. 



 

 

๓๐ 

 ๒.๓.๓   ความสําคัญของอุโบสถศีล 

 อุโบสถศีล  ๘  น้ี ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเรียกวา อุโบสถมีองค ๘  หรืออุโบสถ
ประกอบดวยองค  ๘  ประการ (อฏฐงฺคสมนฺนาคตํ อุโปสถํ)  เปนขอปฏิบัติขั้นศีล  ท่ีพิเศษกวาศีล ๕  
คือมีจํานวนสิกขาบทมากกวา และปฏิบัติเครงครัดกวา  ดังจะเห็นไดจากพุทธพจนท่ีวา 
            “ภิกษุท้ังหลาย  เมื่อชาติกอน  ภพกอน  กําเนิดกอน  ตถาคตเกิดเปนมนุษย  สมาทาน

ในกุศลธรรม  สมาทานมั่นคงในกายสุจริต  วจีสุจริต มโนสุจริต  ในการจําแนกทาน ในการ
สมาทานศีล (สีลสมาทาเน = ศีล ๕)  ในการรักษาอุโบสถ (มีองค ๘, อุโปสถุปวาเส) ในความ
เก้ือกูลตอ มารดา  ในความเก้ือกูลบิดา  และในความเก้ือกูลสมณะพราหมณ หลังจากตายแลว
ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค”๘๔ 

 ใน พระสุตตันตปฏก ขุททกนิกาย ชาดก  ทาวสักกเทวราชไดตรัสตอบพระเจาเนมิ
ราชท่ีสงสัยวา ทานก็ดี  พรหมจรรยก็ดี  อยางไหนมีผลมากกวากัน  วา “บุคคลยอมเกิดในตระกูล
กษัตริยไดดวยพรหมจรรยอยางต่ํา   เขาถึงความเปนเทวดาไดดวยพรหมจรรยอยางกลาง ยอม
บริสุทธ์ิไดดวยพรหมจรรยอยางสูง”๘๕ 

 ความสําคัญของอุโบสถศีล คือ ถาบุคคลรักษาดวยจิตศรัทธา  จะดวยการสมาทาน  
หรือการงดเวนเฉพาะหนาก็ตาม  ยอมมีผลมาก   มีอานิสงสมาก   มีความรุงเรืองมาก  มีความเจริญ
แผไพศาลมาก  เพราะอุโบสถศีลน้ัน  สามารถสรางสวรรค สรางความเสมอภาค สรางความ
ปลอดภัยแกมนุษย   และเลิศกวาสมบัติของพระเจาจักรพรรดิ   ดังตอไปน้ี 

  ๒.๓.๓.๑. อุโบสถศีลสรางสวรรคแกมนุษย   

  อุโบสถศีลน้ัน  สามารถสรางสวรรคแกมนุษยได  ดังท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
ตรัสแกนางวิสาขา  ในวิสาขาสูตร  อัฏฐกนิบาต  อังคุตตรนิกาย  วา 

“วิสาขา  อุโบสถประกอบดวยองค   ๘  ประการ  ท่ีบุคคลเขาจําแลว ยอมมีผลมาก 
มีอานิสงสมาก   มีความรุงเรืองมาก  มีความเจริญแผไพศาลมาก    การที่สตรี  หรือบุรุษบาง
คนในโลกน้ี  เขาจําอุโบสถอันประกอบดวยองค  ๘  ประการ  หลังจากเขาแตกกายทําลายขันธ

                                                        
๘๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๑๖๓. 
๘๕ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๒๙/๒๔๗. 



 

 

๓๑ 

แลว  พึงไดอยูรวมกับชาวสวรรคช้ันจาตุมมหาราชิกา  ช้ันดาวดึงส ชั้นยามา ชั้นดุสิตชั้น
นิมมานรดี  และช้ันปรนิมมิตวสวัสดี  ขอน้ันยอมเปนไปไดแนนอน”๘๖ 

  ดังน้ันผูท่ีรักษาอุโบสถศีลเม่ือตายไปยอมไดไปเกิดในสวรรคชั้นตาง ๆ  แนนอน 

  ๒.๓.๓.๒. อุโบสถศีลสรางความเสมอภาคแกมนุษย 

 ในอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  กลาวถึงอุโบสถศีลวาสามารถสรางความเสมอภาคแก
มนุษยได  ดังท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสกับอุบาสกช่ือวา  วาเสฏฐะ วา 

 “วาเสฏฐะ  แมกษัตริยท้ังหลาย   พราหมณท้ังหลาย   แพศยท้ังหลายและศูทรท้ังหลาย  พึง
เขาจําอุโบสถศีลอันประกอบดวยองค  ๘  ประการ การเขาจําน้ัน พึงเปนไปเพ่ือประโยชน  
เพ่ือความสุข เพ่ือเก้ือกูล  เพ่ือสุขตลอดกาล   แกกษัตริย  แกพราหมณ  แกแพศย   และแกศูทร
ท้ังหลาย  เหลาน้ัน  ช่ัวกาลนานเหมือนกัน  (คือไดไปเกิดในสุคติไดเทาเทียมกัน)  แมหาก
ชาวโลกพรอมท้ัง  เทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  หมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ  เทวดา
และมนุษย  พึงอยูจําอุโบสถประกอบดวยองค ๘ ประการ  การเขาจําอุโบสถประกอบดวยองค 
๘ ประการน้ัน  พึงเปนไปเพ่ือประโยชน  เพ่ือความสุข เพ่ือเก้ือกูล  เพ่ือสุขตลอดกาลนานแก
ชาวโลกพรอมท้ังเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  หมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ  เทวดาและ
มนุษย  แมแตตนสาละใหญๆถาสามารถเขาจําอุโบสถศีลอันประกอบดวยองค  ๘  ประการได  
การเขาจําอุโบสถประกอบดวยองค ๘ ประการน้ัน ก็เปนไปเพ่ือประโยชน  เพ่ือความสุข เพ่ือ
เก้ือกูล  เพ่ือสุขตลอดกาลนานแกตนสาละใหญ ๆ เหลาน้ันเหมือนกัน”๘๗ 

 สรุปวา การเขาจําอุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ ประการน้ัน  ผูเขาจําไมวาจะเปน 
กษัตริย   พราหมณ   แพศย  ศูทร  เทวดา  มนุษยท้ังหลาย หรือแมแตตนสาละถาเขาจําอุโบสถได 
เม่ือเขาจําอุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ ประการแลว ยอมไดรับประโยชน ไดรับความสุขตลอด
กาล  ท้ังชาติน้ีและชาติหนาเหมือนกันเทาเทียมกันโดยมุงท่ีเจตนา ไมมีการแบงช้ันวรรณะ หรือ
สภาวะท่ีแตกตางกันของสัตว   

                                                        
๘๖ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๓/๓๑๐-๓๑๑. 
๘๗ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก.(ไทย) ๒๓/๔๔/๓๑๒-๓๑๔., องฺ.อฏก.อ.(ไทย) ๔/๔๒๙.,  องฺ.อฏก.อ. 

(ไทย) ๓/๔๔/๒๕๘-๒๕๙. 



 

 

๓๒ 

 ๒.๓.๓.๓. อุโบสถศีลสรางความปลอดภัยแกมนุษย 

 อุโบสถศีลน้ันสรางความปลอดภัยแกมนุษยได  ดังท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
ตรัสไวในอภิสันทสูตร  อัฏฐกนิบาต  อังคุตตรนิกาย๘๘  มีใจความวา 

 ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  อริยสาวกในศาสนาน้ี  ละปาณาติบาต  เปนผูเวนจากปาณาติบาต
ละอทินนาทาน  เปนผู เวนขาดจากอทินนาทาน  ละกาเมสุมิจฉาจาร  เปนผู เวนขาดจาก
กาเมสุมิจฉาจาร  ละมุสาวาท  เปนผูเวนขาดจากมุสาวาท  ละสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน   เปนผูเวน
จากสุราเมรย-มัชชปมาทัฏฐาน  ชื่อวา เขาไดใหความไมมีภัย  ความไมมีเวร  และความไม
เบียดเบียน  แกสัตวท้ังหลาย  หาประมาณมิได  ตัวเขาเองก็ยอมมีสวน ( ไดรับ ) ความไมมีภัย  ความ
ไมมีเวร  และความไมถูกเบียดเบียนดวย  ทานท้ังหาน้ี เปนมหาทาน  รูกันวาเปนเลิศ  (กวาทาน
ท้ังหลาย) รูกันมานาน  รูกันวาเปนวงศ  (ของอริยะ)  เปนของเกา  อันสมณพราหมณผูเปนวิญูชน
ไมคัดคานไมลบลาง 
 การบริโภคอาหารม้ือเดียว ทําใหรางกายสุขสบาย โรคภัยไขเจ็บมีนอย รางกายเบา
สบายมีกําลัง และคลองตัว การเวนขาดจากการฟอนรําขับรอง ประโคมดนตรีและดูการละเลนท่ี
เปนขาศึกแกกุศล เวนขาดจากการทัดทรงตกแตงรางกายดวยดอกไมของหอมเครื่องประทินผิวอัน
เปนลักษณะแหงการแตงตัว  การเวนขาดจากท่ีนอนสูงใหญ  สองขอสุดทายเปนการละกิเลส ราคะ 
มานะ  ท่ีแขงกันมี แขงกันประดับโออวด  ปญหาการแยงชิงแขงขันก็ไมเกิดข้ึน  จึงทําใหไมมีภัย  
ไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน๘๙ 
 อน่ึงแมบุคคลผูอํานวยความสะดวก  และใหการสนับสนุนผูรักษาศีล  ดวยการให
อาหารเปนตน  ก็ยอมไดผล   ไดอานิสงส  ไดความรุงเรือง  และความเจริญแผไพศาลมาก
เชนเดียวกัน   

 ๒.๓.๓.๔  อุโบสถศีลเลิศกวาสมบัติของพระเจาจักรพรรดิ   

 ในอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดกลาวถึงความสําคัญ
ของการรักษาอุโบสถศีลท่ีบุคคลอยูจําแลว  ยอมมีผลมาก  มีอานิสงสมาก  มีความรุงเรืองมาก 
แผไพศาลมากวา   

                                                        
๘๘ องฺ.อฏก.(ไทย) ๒๓/๓๙/๒๙๙-๓๐๑. 
๘๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๐/๔. 



 

 

๓๓ 

     “เปรียบเหมือนพระราชาพระองคใดท่ีครองราชย เปนอิสราธิบดี (เปนผูย่ิงใหญเหนือ
ผูอื่น)  แหงชนบทใหญ ๑๖ แควน ท่ีสมบูรณดวยทรัพยสมบัติอันมีแกว  ๗  ประการ  คือ  อัง
คะ  มคธะ  กาสี  โกสละ  วัชชี  มัลละ  เจดี  วังสะ  กุรุ  ปญจาละ  มัจฉะ  สุรเสนะ อัสสกะ  
อวันตี  คันธาระ  กัมโพชะ  การครองราชยของพระราชาพระองคน้ัน  ยังมีคาไมถึงเส้ียวท่ี 
๑๖๙๐ แหงอุโบสถท่ีประกอบดวยองค ๘  ประการ  เพราะราชสมบัติของมนุษยเม่ือนําไป
เปรียบเทียบกับสุขท่ีเปนทิพย  ถือวาเปนของเล็กนอย”๙๑      

        จะเห็นวาบรรดาคนที่ร่ํารวยท่ีสุดในโลก ท่ีไดช่ือวามหาเศรษฐีของโลก  มีทรัพยสิน
เงินทองมหาศาล  ความร่ํารวยของมหาเศรษฐีเหลาน้ันท้ังหมดในโลกรวมกัน   เ ม่ือนําไป
เปรียบเทียบกับสมบัติของพระเจาจักรพรรดิแลวเปนของเล็กนอย  ไมเทียบเทากับสมบัติของพระเจา
จักรพรรดิเลย  แตสมบัติของพระเจาจักรพรรดิใหความสุขทางโลกเปนสมบัติหยาบ ๆ  เม่ือนําไป
เปรียบเทียบกับอุโบสถศีลท่ีเปรียบกับการใหความสุขท่ีเปนทิพยแลวถือวาเล็กนอยมากเทียบไมได
เลย  ฉะน้ันสตรีหรือบุรุษท้ังหลายท่ีรักษาอุโบสถศีลประกอบดวยองค ๘ ประการ ไดชื่อวาทําบุญทํา
ความดีท่ีมีสุขเปนกําไร  ไมถูกนินทา  เม่ือเสียชีวิตไปยอมเขาถึงซ่ึงสวรรค 

     ๒.๓.๓.๕ การรักษาอุโบสถศีลสามารถทําใหนาคประเภทตาง ๆ สละกายได  

ในสังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  นาคสังยุต  อุโปสถสูตร  วาดวยอุโบสถ๙๒  การรักษา
ศีลอุโบสถเปนเหตุเปนปจจัยทําใหนาคท่ีเปนอัณฑชะบางพวก ในโลกน้ีสามารถสละกายได  ใน
ทุติยอุโปสถสูตร๙๓  การรักษาอุโบสถเปนเหตุเปนปจจัยทําใหนาคท่ีเปน ชลาพุชะบางพวกในโลกนี้ 
สามารถสละกายได  ในตติยอุโปสถสูตร๙๔  การรักษาอุโบสถเปนเหตุเปนปจจัยทําใหนาคท่ีเปน   
สังเสทชะบางพวกในโลกน้ี สามารถสละกายได   และจตุตถอุโปสถสูตร๙๕  การรักษาอุโบสถเปน
เหตุเปนปจจัยทําใหนาคท่ีเปนโอปปาติกะบางพวกในโลกน้ี สามารถสละกายได 

                                                        
๙๐เส้ียวที่ ๑๖  ในที่น้ีหมายถึงอานิสงสแหงอุโบสถที่แบงเปน ๑๖ สวน  แลวเอาสวน ๑ ใน ๑๖ สวนน้ันมา

แบงเปนอีก ๑๖ สวน  แลวเอาสวนหน่ึงจาก ๑๖ สวนที่แบงคร้ังที่  ๒ นั้นมาแบงเปน ๑๖ สวนอีกครั้งหน่ึงเปนครั้ง
ท่ี ๓  สวน ๑ ใน ๑๖ สวนที่แบงครั้งที่ ๓  นี้แหละจัดเปนเส้ียวที่ ๑๖  (ตามนัย สํ.อ.(บาลี) ๑/๒๔๒/๒๙๘).  

๙๑องฺ.อฏก.(ไทย) ๒๓/๔๒/๓๐๗, ๒๓/๔๓/๓๑๐ ,๒๓/๔๕/๓๑๕. 
๙๒สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๔๔/๓๕๑. 
๙๓สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๓๔๕/๓๕๒. 
๙๔สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๔๖/๓๕๒. 
๙๕สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๔๗/๓๕๓. 



 

 

๓๔ 

 ในอรรถกถา วินัยปฏก  ติรัจฉานคตวัตถุ  วาดวยสัตวดิรัจฉานบรรพชา  นาคตัวหน่ึง
อึดอัดระอา รังเกียจกําเนิดนาค  ตองการอัตภาพเปนมนุษย  จึงแปลงรางเปนมนุษยแอบมาบรรพชา
อุปสมบท  แตพอหลับรางกายก็ปรากฏรางเปนนาคดังเดิม  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ตรัสกับ
พระนาคน้ันวา  

     “พวกเจาเปนนาค  ไมมีความงอกงามในพระธรรมวินัยน้ี  ไปเถิด นาค เจาจงเขาจําอุโบสถ   
ในดิถีท่ี ๑๔  ดิถีท่ี  ๑๕  และดิถีท่ี  ๘  แหงปกษน้ันแหละ  ดวยวิธีน้ีอยางน้ี  เจาจักพนจาก
กําเนิดนาค  และไดอัตภาพมนุษยฉับพลัน”๙๖ 

 จากการศึกษาน้ีพบวาการเขาจํารักษาศีลอุโบสถน้ัน สามารถสรางสวรรค  สรางความ
เสมอภาค  สรางความปลอดภัยใหแกมนุษย  และใหสมบัติท่ีนาปรารถนาแกมนุษย  ดังน้ันอุบาสก
อุบาสิกาท้ังหลายจึงควรรักษาศีลใหดี  มิใหขาดมิใหดางพรอย  ศีลอุโบสถจะนําความสุขความเจริญ
มาให  ไมเพียงเทาน้ีจะเห็นวา  การรักษาอุโบสถศีลในสมัยกอนพุทธกาล  และในสมัยพุทธกาล  มี
ความสําคัญมาก  บุคคลในยุคน้ันเมื่อปรารถนาส่ิงใดก็จะทําการรักษาอุโบสถศีลแลวก็จะไดสมดังท่ี
ปรารถนา  ดังเชน การรักษาอุโบสถศีลของพระเจาจักรพรรดิผูไดรับมูรธาภิเษก เพ่ือใหไดจักรแกว
อันเปนทิพยท่ีหายไปกลับคืนมา  พระยานาคทั้งหลาย  รักษาอุโบสถศีลเพ่ือปรารถนาไดไปเกิดบน
สวรรคและไดอัตภาพเปนมนุษยก็สมปรารถนา  แมแต พระอรหันตเปนพระอริยบุคคลระดับสูงสุด
ในพระพุทธศาสนา   เปาหมายสูงสุดในการประพฤติธรรมในทางพระพุทธศาสนาก็เพ่ือใหไดบรรลุ
ธรรมเปนพระอรหันต  เม่ือไดบรรลุธรรมแลวก็เปนอันเสร็จกิจในพระพุทธศาสนา ส้ินอาสวะกิเลส
แลว เปนผูบริสุทธ์ิแลว ไมตองทนทุกขทรมานในการเวียนไหวตายเกิดอีกตอไป  หน่ึงในธรรมท่ี
พระอรหันตและพระอริยบุคคลปฏิบัติก็คือการเขาอยูจํารักษาอุโบสถศีล 

๒.๔  วิธีการรักษาอุโบสถศีล   

 ในอรรถกถาอุโบสถสูตร๙๗  ไดกลาวถึงการเขาจําอุโบสถ วา  บุคคลผูจะเขาจําอุโบสถ
ศีลน้ันพึงต้ังใจวา พรุงน้ีเราจักรักษาอุโบสถ  ควรเตรียมตัวใหพรอม ดวยการจัดเตรียมอาหารให
พรอมสําหรับวันอุโบสถ  และตรวจตราการงานใหเรียบรอยเสียแตวันน้ี  การงานอะไรท่ีควรส่ังคน
ท่ีบานไววาอยางไรก็ใหมอบหมายเสียใหเรียบรอย  เม่ือเขาจําอุโบสถไมควรจัดแจงการงานท่ีเปน
การกระทําท่ีเบียดเบียนผูอื่นหรือทําใหผูอ่ืนเดือดรอน  ผูเขาจําอุโบสถพึงปลดเปล้ือง  ปลิโพธ คือ
ความกังวลหวงใยตาง ๆ ออกไปเสีย  ในวันอุโบสถผูรักษาอุโบสถ พึงทําการกําหนดกาลวา “เราจัก
                                                        
 ๙๖วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑๑/๑๗๖., วิ.อ. (ไทย) ๔/๑/๓๒๓. 

๙๗มงฺคล. (ไทย) ๓/๑๒๙-๑๓๐/๑๔๐-๑๔๑. 



 

 

๓๕ 

รักษาอุโบสถตลอดวันน้ีและคืนน้ี”  แลวเปลงวาจาสมาทานองคอุโบสถ ๘ ประการ  ในสํานักของ
ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสกหรืออุบาสิกา ผูรูลักษณะของศีล  ๑๐  แตเชาตรู หากรูบาลีก็พึงเปลงวาจา
สมาทานดวยภาษาบาลี สวนผูไมรูภาษาบาลี  ควรอธิษฐานวา  “ขาพเจาอธิษฐานอุโบสถท่ี
พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวแลว” (พุทฺธปฺญตฺตํ  อุโปสถํ  อธิฏฐามิ)  ผูสมาทานอุโบสถควร
รับประทานอาหารแตเชา ไมควรทํากิจใด ๆ อยางอื่น ไมควรปลอยเวลาใหลวงไปควรทําการนับอายุ
ของตนวาส้ินไปเทาใด  และพึงระลึกถึงความตายเปนอารมณ  เมื่อบริโภคอาหารก็ควรบริโภค
เหมือนภิกษุผูมีภัตรเปนประจํา  แลวไปสูวิหารหรือวัด  เพ่ือฟงธรรม  ศึกษาธรรม  สนทนาธรรม  
หรือมนสิการบรรดาอารมณ  ๓๘ อารมณ  อยางใดอยางหน่ึง (แตในปจจุบัน เปนบริกรรมอาการ  
๓๒  มี ขน  ผม  เล็บ  ฟน  หนัง... เปนตน)  ดังท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสกับนางวิสาขา  วา  
“  วิสาขา เธอมาจากท่ีไหนแตยังวันเชียว  นางวิสาขากราบทูลวา ขาแตพระองคผูเจริญ  วันน้ีหมอน
ฉันจะรักษาอุโบสถ”๙๘   

ในฏีกาอุโบสถสูตร วา  ผูรักษาอุโบสถพึงทําการกําหนดวา เราจักรักษาอุโบสถตลอด
คืนน้ี และตลอดวันน้ี  แลวทําโดยรวมกันดวยอํานาจองคอุโบสถวา “ขาพเจาสมาทานสิกขาบท ๘”  
แลวทําการเปลงวาจาสมาทานอุโบสถเฉพาะองคตามบาลีอยางน้ีวา   

๑.  ปาณาติปาตา  เวรมณีสิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ. 
๒. อทินฺนาทานา  เวรมณีสิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ.   
๓. อพฺรหฺมจริยา  เวรมณีสิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ.  
๔. มุสาวาทา  เวรมณีสิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ.   
๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏานา  เวรมณีสิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ.   
๖.  วิกาลโภชนา  เวรมณีสิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ.   

                      ๗ .นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนา   มาลาคนฺธวิ เลปนธารณฺ   มณฺฑนวิภูสนฏานา            
เวรมณีสิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ.   

๘. อุจฺจาสยนมหาสยนา  เวรมณีสิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ.   

อิมํ  อฏงฺคสมนฺนาคตํ,  พุทฺธปฺตฺตํ  อุโปสถํ,  อิมฺจรตฺตึ  อิมฺจ  ทิวสํ,  สมฺมเทว     
อภิรกฺขิตุ   สมาทิยามิ. 

ถาไมรูภาษาบาลี  ก็สมาทานเปนภาษาไทยก็ได  ดังน้ี๙๙ 

                                                        
๙๘องฺ.ติก (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๗๙. 
๙๙ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒-๓. 



 

 

๓๖ 

๑. ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือเจตนางดเวนจากการฆาสัตว 

 ๒. ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือเจตนางดเวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของ 
      มิไดให 

๓. ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คื อ เ จตนา งด เ ว นจ ากพฤติ กร รมอั น มิ ใช            
     พรหมจรรย๑๐๐ 
๔. ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือเจตนางดเวนจากการพูดเท็จ 
๕. ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท๑๐๑ คือเจตนางดเวนจากการด่ืมนํ้าเมาคือสุราและ

      เมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท 
๖. ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือเจตนางดเวนจากการบริโภคอาหารในเวลา

      วิกาล๑๐๒ 
๗. ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือเจตนางดเวนจากการฟอนรํา ขับรอง บรรเลง

ดนตรี ดูการละเลนอันเปนขาสึกตอกุศล๑๐๓   
 และเจตนางดเวนจากการทัดทรงประดับตกแตง

รางกายดวยดอกไม ของหอมและเคร่ืองลูบ
ไล๑๐๔ 

                                                        
๑๐๐พฤติกรรมอันมิใชพรหมจรรย  หมายถึงเจตนาที่จะเสพเมถุนธรรม (พฤติกรรมของคนคูกัน) หรือ

เจตนาท่ีแสดงออกทางกายโดยมุงหมายที่จะเสพเมถุนธรรม (ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๒/๑๗). 
๑๐๑อรรถกถาอธิบายวา สุราและเมรัยเปนของมึนเมา  และมีส่ิงอ่ืนอีกท่ีเปนของมึนเมา (ตทุภยเมว (สุรา

เมรยํ) มทนียฎเน มชฺชํ,ยํ วา ปน ฺมฺป กิ ฺจิ มทนียํ) จึงอาจแปลตามนัยนี้วา ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือ 
เจตนางดเวนจากการดื่มสุราเมรัย และของมึนเมาอันเปนเหตุแหงความประมาท (ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๒/๑๘). 

๑๐๒เวลาวิกาล  ในท่ีนี้หมายถึงเวลาที่เลยเที่ยงวันไป (ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๒/๒๗). 
๑๐๓คําวา “นัจจคีตวาทิตวิสูกทัสสนา”  ในสิกขาบทนี้แปลได  ๒ นัย คือ นัยที่ ๑  แปลวา “การดู

การละเลนอันเปนขาศึกตอการกุศลคือการฟอนรํา ขับรอง และบรรเลงดนตรี” (ดู ที.สี. (ไทย) ๙/๑๓/๖ ประกอบ) 
นัยที่ ๒  แปลวา “การฟอนรํา ขับรอง บรรเลงดนตรี  และการดูการละเลนอันเปนขาศึกตอการกุศล”  ในที่น้ีแปล
ตามนัยท่ี ๒ คําวา “ทัสสนา” มิไดจํากัดความหายเพียงการดู การเห็นเทาน้ัน แตยังหมายรวมถึงการฟง การไดยิน
ดวย คําวา “ขาศึกตอกุศล” แปลจากคําวา “วิสูกะ” หมายถึงเหตุทําลายกุศลธรรมใหอกุศลธรรมเกิดข้ึน  และ
หมายถึงเปนขอประพฤติที่ไมเหมาะสมตอพระพุทธศาสนา. 

 ในสิกขาบทน้ีพึงทราบนัยเพ่ิมเติมอีก ๒ นัย คือ (๑) จะจัดเปนการลวงละเมิดสิกขาบทไดตอเม่ือเขาไปดู
เพราะประสงคจะเห็นเทาน้ัน  แตถาบังเอิญการละเลนนั้นผานมาใหเห็นเองทางที่ตนยืน น่ัง หรือนอนอยู  ไม
จัดเปนการลวงละเมิด จัดเปนเพียงความเศราหมอง (๒) เพลงขับรอง(คีตะ)  ที่ประกอบดวยธรรม  ถือเปนความ
เหมาะสม  ไมหาม  แตธรรมท่ีประกอบเปนเพลงขับรอง  ถือเปนความไมเหมาะสม (ขุ.ขุ.อ.(บาลี) ๒/๒๗-๒๘). 

๑๐๔สารตฺถ.ฏีกา (ไทย) ๓/๑๐๖/๓๐๘. 



 

 

๓๗ 

๘. ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือเจตนางดเวนจากการนั่งนอนบนที่น่ังท่ีนอน 
      สูงและใหญ 
 หรือเมื่อไมรูภาษาบาลี  ก็พึงสมาทานเฉพาะองคดวยภาษาของตน  หรือดวยอํานาจ
อธิษฐานโดยรวมวา “ขาพเจาอธิษฐานอุโบสถที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวแลว”  เมื่อไมมีผูอื่นก็
อธิษฐานเองก็ได๑๐๕    

 ๒.๔.๑  การสมาทานอุโบสถศีล  

 การสมาทานองคอุโบสถน้ัน  ช่ือวา เปนมงคล  เพราะเปนเหตุแหงความเกิดในสวรรค
เปนตน  ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา “วิสาขา  ผูใดพึงครองราชยเปนอิสราบดีแหงมหาชนบท ๑๖
เหลาน้ี ซ่ึงมีรัตนะ ๗ ประการมากมาย คือ อังคะ  มคธะ กาสี  โกศล  วัชชี  มัลละ  เจตี  วังสะ  กุรุ  
ปญจาละ  มัจฉะ  สุรเสนะ  อัสสกะ  อวันตี  คันธาระ  กัมโพชะ  การครองราชยของผูน้ันยอมไมถึง
เส้ียวท่ี ๑๖ แหงอุโบสถซ่ึงประกอบดวยองค ๘ ประการ”๑๐๖ 
 การสมาทาน  หมายถึงการถือเอา รับเอาเปนขอปฏิบัติ,การถือปฏิบัติ เชน สมาทานศีล  
คือรับเอาศีลมาปฏิบัติ๑๐๗   

 การวิรัต  คือ การงด(อารติ.)  การเวน(วิรติ.)  ความงด, ความงดเวน  เจตนางดเวนจาก
ความช่ัว  เจตนาเปนเครื่องงดเวน  เจตนาเปนเครื่องละเวน  คนจะไดช่ือวาผูมีศีล  คือ  ผูมีปกติกาย
และวาจาสะอาด  ปราศจากโทษ  ตองมีวิรัต  วิรัติมี  ๓  ประการ  คือ 

 สัมปตตวิรัติ    งดเวนในเหตุการณท่ีประสบเฉพาะหนา  คือ ความเวนจากวัตถุอัน
ประจวบเขามาถึงในขณะน้ัน  ซ่ึงตนจะลวงได  แตไมลวง  เพราะจิตมีหิริและโอตตัปปะ  เปนวิรัติ
ของคนผูไมไดตั้งสัตยปฏิญาณไว   เชน กําลังจะฆาสัตว  แตเกิดความสงสารสัตวในขณะน้ัน เกิด
ความละอายเลยไมฆา  แลวปลอยสัตวไป  จัดเปนสัมปตตวิรัติ 

 สมาทานวิรัติ  งดเวนดวยการตั้งใจสมาทานไวแตแรก คือการถือ การเวนดวยการรับ
ขอปฏิบัติมาถือ   เมื่อสมาทานแลวก็ตั้งใจรักษาศีลยอมสละแมชีวิตของตนไมละเมิด ไมกาวลวง ท้ัง
ในเวลาสมาทานสิกขาบท และเวลาอ่ืนจากน้ัน  จัดเปนสมาทานวิรัติวิธีสมาทานมี  ๒  แบบ  คือ 

                                                        
๑๐๕มงฺคล.(ไทย) ๓/๑๒๙/๑๔๐-๑๔๑. 
๑๐๖มงฺคล.(ไทย) ๓/๑๓๑/๑๔๒. 
๑๐๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๐๑. 



 

 

๓๘ 

 ปจเจกสมาทาน  คือการสมาทานโดยแยกเปนสิกขาบท หรือเปนขอ ๆ  เมื่อทําผิดศีล
ขอใด ก็ขาดเฉพาะศีลขอน้ัน 

 เอกัชฌสมาทาน  คือการสมาทานรวมกันทุกสิกขาบท  ไมแยกขอ  ถาขาดขอใดขอ
หน่ึงถือวาขาดหมด 

 สมุทเฉทวิรัติ  คือเวนดวยการตัดขาด เปนคุณธรรมของพระอริยบุคคล  ทานไมยอม
ละเมิดทุกเหตุการณ  แมจะถูกทรชนบีบดวยประการตาง ๆ หรือทําชีวิตใหแตกดับก็ตาม๑๐๘ 

 จากการศึกษาน้ีพบวา การรักษาอุโบสถศีลน้ัน  จะสมาทานเองหรือสมาทานกับ
พระสงฆก็ได  ท้ังน้ีเพราะผูท่ีอาศัยอยูในถ่ินกันดารไมมีวัดไมมีพระก็สามารถสมาทานเองไดและไม
จํากัดสถานที่  วาเปนท่ีใด  ท่ีใดสัปปายะ๑๐๙ สะดวก  เก้ือกูลตอการปฏิบัติรักษาก็ทําไดเลย  จะเปนท่ี
วัดท่ีบานท่ีปา  หรือในทะเลไดท้ังน้ัน หากผูน้ันมีเจตนางดเวนแลวก็จัดเปนศีลเชนกัน ไมจํากัด
สถานท่ี  เชนพระโพธิสัตวเมื่อครั้งเสวยพระชาติเปนพระมหาชนก เรือแตกวายนํ้าอยูกลาง
มหาสมุทร สังเกตเห็นพระจันทรเต็มดวงรูวาวันน้ีเปนวันอุโบสถ  จึงทรงบวนพระโอษฐแลว
อธิษฐานรักษาอุโบสถ  หรือเรื่องพระเจาอุทัย  ซึ่งในชาติกอนเปนเพียงบุรุษเข็ญใจคนหน่ึงในบาน
เศรษฐีสุจิปริวาร ไดอธิฐานอุโบสถคร่ึงวันเทาน้ันก็ไดยศใหญเกิดเปนพระเจาอุทัย  หรือแมแตนาง
วิสาขาและอุบาสกอุบาสิกาท้ังหลายก็สมาทานท่ีบานแตเชาตรู  แลวจึงถือดอกไมของหอมไป
สมาทานท่ีวัดทีหลัง เพ่ือทําบุญทําทานและฟงธรรมดวย  บุคคลผูรักษาอุโบสถสมาทานดวยตนเองก็
ดี  สมาทานยังสํานักภิกษุสงฆก็ดี  สมาทานยังสํานักของผูอื่นก็ดี  ก็ไดชื่อวาสมาทานแลว  หรือรับ
เอามาปฏิบัติแลว  สมาทานรวมก็ดี  สมาทานเฉพาะองคก็ดี  ก็เปนอันสมาทานเหมือนกัน  ระหวาง
สมาทาน และวิรัติ    ไมแตกตางกัน  เม่ือสมาทานรวมกัน  วิรัติก็อยางเดียวกันเทาน้ัน  เจตนาก็เปน
อันเดียวเหมือนกัน  คือความตั้งใจท่ีจักรักษาอุโบสถมีองค ๘  และความตั้งใจท่ีจักงดเวนบาปทุจริต  
เพ่ือมิใหองค ๘ แตกทําลาย   

                                                        
๑๐๘ดูรายละเอียดใน มงฺคล.(ไทย) ๓/๑๕๕-๑๕๙/๑๗๐-๑๗๔., พันตรี ประยุทธ  หลงสมบุญ, คูมือเบญจ

ศีลเบญจธรรม และ อุโบสถศีลฉบับธรรมเจดีย, (กรุงเทพฯ :โรงพิมพเล่ียงเชียง), หนา ๑๘-๒๐.  
๑๐๙สัปปายะ  หมายถึง สบาย,สภาพเอ้ือ,สภาวะที่เกื้อหนุน, ส่ิง สถาน หรือบุคคลซ่ึงเปนที่สบาย เหมาะ

กัน เก้ือกูล หรือเอ้ืออํานวย โดยเฉพาะท่ีเกื้อหนุนตอการบําเพ็ญและประคับประคองรักษาสมาธิ  ทานแสดงไว ๗ 
ขอ คือ อาวาส  (ที่อยู) โคจร (ที่บิณฑบาตหรือแหลงอาหาร) ภัสสะ (เรื่องพูดคุยท่ีเสริมการปฏิบัติ)  บุคคล  (ผูที่
เกี่ยวของดวยแลวชวยใหจิตผองใสสงบม่ันคง)  โภชนะ (อาหาร)  อุตุ (อุณหภูมิและสภาพแวดลอม)  อิริยาบถ ; ท้ัง 
๗ ขอนี้ที่เหมาะกันเปนสัปปายะ (อาวาสสัปปายะ)  สวนที่ไมสบายเปน อสัปปายะ. 



 

 

๓๙ 

  ๒.๔.๒  ประเภทของการรักษาอุโบสถศีล 

 การรักษาอุโบสถศีล  แบงออกเปน  ๒  ประเภท  คือ (๑) การรักษาอุโบสถศีลตามวัน
อุโบสถ  และ (๒) การรักษาอุโบสถศีล ตามความประพฤติของผูรักษา    

 ๒.๔.๒.๑  การรักษาอุโบสถศีลตามวันอุโบสถ 

 อุโบสถศีล  เปนกาลยุตพรหมจรรย  คือเปนพรตท่ีจะตองรักษาในวันมีกําหนด รักษา
วันอื่นจากวันท่ีกําหนดไมจัดเปนอุโบสถศีล  แมจะไดรักษาปฏิบัติโดยเครงครัดอยางไรก็ตามก็ไม
ช่ือวารักษาอุโบสถศีล  เพราะไมไดรักษาในวันท่ีกําหนดไวน้ัน 

 ในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ไดกลาวถึงการรักษาอุโบสถศีลตามวันอุโบสถ  วามี  ๓  
อยาง  ในมังคลัตถทีปนี แปล เลม ๓   ไดกลาวถึงการรักษาอุโบสถศีล วามี ๒ อยาง  คือ ปกติ
อุโบสถ และ ปฏิชาครอุโบสถ  สวนในอรรถกถาราชสูตร  กลาวถึงการรักษาอุโบสถศีลวามี  ๓  
อยาง  คือ  ปกติอุโบสถ   ปฏิชาครอุโบสถ   และปฏิหาริยอุโบสถ   ในท่ีน้ีจะถือตามคัมภีร
พระพุทธศาสนาและอรรถกถาราชสูตร  มี ๓  อยาง  คือ 

๑. ปกติอุโบสถ 
๒. ปฏิชาครอุโบสถ 
๓. ปฏิหาริยอุโบสถ   

 ๑) ปกติอุโบสถ  หมายถึงอุโบสถท่ีรักษาตามปกติช่ัววันหน่ึงกับคืนหน่ึง  วันท่ี
กําหนดใหเปนวันท่ีรักษาอุโบสถเปนปกติน้ัน  กําหนดเอาวันพระ ขึ้น-แรม  วัน ๘ ค่ํา  ๑๔  ค่ําและ  
๑๕ คํ่า  ดังหลักฐานท่ีปรากฏในวินัยปฏก มหาวรรค๑๑๐ วันท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรง
กําหนดใหภิกษุประชุมกันในวันขึ้น  ๑๔  ค่ํา  ๑๕  ค่ํา  และ  ๘  ค่ํา น้ี  เรียกวา  “วันอุโบสถ”  ใน
วันน้ีทรงอนุญาตใหภิกษุสวดพระปาติโมกขและแสดงธรรมเทศนาดวย  ทําใหมีประชาชนผูสนใจ
มาฟงพระธรรมเทศนาจํานวนมาก  วันอุโบสถน้ี  จึงมีชื่อเรียกอีกอยางหน่ึงวา  “วันธัมมัสสวนะ”  
แปลวา  วันสําหรับฟงธรรมเทศนา  หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา  “วันพระ”  แปลวา  วันดี  วัน
ประเสริฐ    ก็แหละวันอุโบสถน้ี อุบาสกอาสิกาท้ังหลายที่เปนคฤหัสถ  และพระอริยสาวก  พากัน
สมาทานอุโบสถ  อยูจําอุโบสถ  และในคัมภีรอังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต๑๑๑  กลาวถึงทาวมหาราชท้ัง 

                                                        
๑๑๐ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๒/๒๐๗-๒๐๙. 
๑๑๑ดูรายละเอียดใน อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๘/๑๙๕-๑๙๖. 



 

 

๔๐ 

๔ เท่ียวตรวจดูโลกวา ในหมูมนุษย  มนุษยท่ีเก้ือกูลมารดา  เก้ือกูลบิดา  เก้ือกูลสมณะ  เก้ือกูล
พราหมณ  ออนนอมตอผูใหญในสกุล  อยูจําอุโบสถ๑๑๒  อยูจําปฏิชาครอุโบสถ  ทําบุญกันอยู  มีอยู
มากหรือหนอ  ดังน้ันปกติอุโบสถ ก็คือวันท่ีรักษากันเฉพาะวันท่ีกําหนดไว  

 ในครั้งพุทธกาล  กลาวถึงวันรักษาอุโบสถไว  ๘ วัน  ในชุณหปกษ๑๑๓  ๔ วัน คือ วัน
ข้ึน  ๕  ค่ํา วันขึ้น  ๘  ค่ํา วันขึ้น  ๑๔  ค่ํา และวันขึ้น ๑๕ ค่ํา  ในกาฬปกษ๑๑๔  ก็ ๔ วัน  คือวันแรม  
๕  ค่ํา วันแรม ๘  ค่ํา วันแรม  ๑๕  คํ่า  และวันแรม  ๑๔  ค่ํา ในกรณีเดือนขาด๑๑๕     
 วัน  ๕  คํ่า มิไดมีในบาลีก็จริง  แตวันน้ัน ก็ควรถือเอาดวย  เพราะเปนวันท่ีพระธรรม
สังคาหก (พระผูรวมทําการสังคายนาคร้ังท่ี ๑)  ท้ังหลายต้ังไว๑๑๖   
 ในปจจุบันวัน ๕ คํ่า  ไมเปนท่ีนิยม   ปกติอุโบสถนิยมรักษาเฉพาะในวัน ข้ึน -แรม ๘  
คํ่า  ๑๕  คํ่า  หรือแรม  ๑๔  ค่ํา ในเดือนขาด  คือ ๑  เดือน  มี  ๔  วัน๑๑๗ 
 สรุปวา การรักษาศีลอุโบสถแบบปกติอุโบสถน้ัน เปนการรักษาตามปกติเพียงวันหน่ึง
คืนหน่ึงเทาน้ัน และเดือนหน่ึงมี  ๓  ครั้ง  คือวันขึ้น -แรม  ๘  ค่ํา  ๑๕  ค่ํา  หรือแรม  ๑๔  ค่ํา ใน
เดือนขาด 

๒) ปฏิชาครอุโบสถ  อุโบสถของผูตื่นอยู  (คือผูกระตือรือรนในการขวยขวายในกุศล  
ไมหลับใหลดวยความประมาท) ต้ังใจมั่น คืออุโบสถท่ีรักษาครั้งละ ๓ วัน  โดยถือเอาวันท่ีกําหนด
ไวในปกติอุโบสถเปนหลัก แลวเพ่ิมรักษาวันกอนกําหนด ๑ วัน เรียกวา วันรับ และหลังวันกําหนด
อีก ๑ วัน เรียกวา วันสง  เชน วัน ๘ ค่ํา เปนรักษาปกติอุโบสถ  ผูท่ีจะรักษาปฏิชาครอุโบสถก็เริ่ม
รักษาตั้งแตวันขึ้น-แรม  ๗ ค่ํา  ไปส้ินสุดเอาวัน  ๙  คํ่า  คือรักษาในวันขึ้น-แรม  ๗  ค่ํา  ๘  ค่ํา  และ  
๙  ค่ํา  รวมเปน  ๓ วัน ๓ คืน    ดังหลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีรอังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต๑๑๘  วาดวย
ทาวมหาราชท้ัง ๔  ปฏิชาครอุโบสถ  หมายถึง การรักษาอุโบสถศีล ในวันรับและวันสง  วันรับคือ 

                                                        
๑๑๒อยูจําอุโบสถ  หมายถึงอธิฐานอยูจําอุโบสถ คือ ศีล ๘ เดือนละ ๘  ครั้ง (องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๒/๓๘/

๑๓๗) 
๑๑๓ชุณหปกษ  เปนซีกขาว,ซีกสวาง  หมายถึง ขางข้ึน หรือเรียกอีกอยางวา ศุกลปกษ. 
๑๑๔กาฬปกษ เปนซีกมืด  หมายถึงขางแรม  หรือเรียกอีกอยางวา กัณหปกษ. 
๑๑๕มงฺคล.(ไทย) ๓/๑๐๓/๑๒๓. 
๑๑๖มงฺคล.(ไทย) ๓/๑๑๐/๑๒๘. 
๑๑๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๖๓. 
๑๑๘ดูรายละเอียดใน อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๘/๑๙๕-๑๙๖.,องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๑/๓/๑๖๓-๑๖๔. 



 

 

๔๑ 

วัน ๔ ค่ํา, วัน ๗ ค่ํา และวัน ๑๓  ค่ํา สําหรับเดือนขาด  หรือวัน ๑๔ คํ่า สําหรับเดือนเต็ม  วันสง คือ
วัน ๖ คํ่า,วัน ๙ ค่ํา  และวัน ๑ คํ่า  

 ในมังคลัตถทีปนี  ครั้งพุทธกาล  กลาวถึงวันรักษาปฏิชาครอุโบสถไว ๑๑ วัน  ใน
ชุณหปกษ๑๑๙  ๕ วัน คือ วัน ๔  ค่ํา วัน  ๖ คํ่า  วัน ๗ คํ่า  วัน ๙ ค่ํา วัน  ๑๓  ค่ํา  ในกาฬปกษ๑๒๐   ๖ 
วัน  คือ วัน ๑ ค่ํา  วัน  ๔  ค่ํา วัน ๖  ค่ํา  วัน ๗ ค่ํา  วัน ๙ ค่ํา  วัน ๑๒ ค่ํา หรือ  ๑๓  ค่ํา  นับเปน  ๑๑ 
วันในวันเดือนขาด   ๑๐  วันในวันเดือนเต็ม  ซ่ึงวันอ่ืนจากวันเหลาน้ีไมจัดเปนกาลแหงอุโบสถ๑๒๑    
เพ่ือปฏิเสธความเห็นท่ีวารักษาอุโบสถวันไหนก็ได 

สรุปวา การรักษาอุโบสถศีลแบบ ปฏิชาครอุโบสถ เปนการรักษาศีลอุโบสถท่ีพิเศษ
ข้ึนไปอีกกวาปกติ  คือคฤหัสถผูครองเรือน  รักษาอุโบสถตามปกติไมเพียงพอ  ปรารถนาจะทําบุญ
กุศลใหย่ิงข้ึน  แตยังไมสามารถจะบวชเปนพระหรือภิกษุณีไดโดยเด็ดขาด  เพราะยังตองกังวลดวย
การหาเลี้ยงครอบครัว  กังวลดวยทรัพยสมบัติ  แตปรารถนาจะบําเพ็ญบุญกุศลใหย่ิงขึ้นกวาท่ีเปนอยู
ตามปกติ  จึงรักษาอุโบสถศีลเพ่ิมข้ึน  หรือปรารถนาจะรักษาอุโบสถศีลในวันปกติใหบริสุทธ์ิ
บริบูรณแทจริง  จึงเพ่ิมวันอุโบสถใหมากข้ึน  กวาวันปกติเปน ๓ วัน เรียกวา  วันรับวันสง  คือเพ่ิม
วันรับ  หนาวันปกติ  และเพ่ิมวันสง  หลังวันปกติ   

๓) ปฏิหาริยอุโบสถ  เรียกอีกอยางหน่ึงวา นิพัทธอุโบสถ๑๒๒   คืออุโบสถท่ีรักษากัน
เปนประจําทุกวันตลอดพรรษา  ๓  เดือน   ถาไมอาจรักษาไดตลอด  ๓  เดือน ก็รักษาใหตลอด ๑ 
เดือนหลังจากออกพรรษาแลว  คือรักษาในเขตการแสวงหากฐินของภิกษุ ท่ีพระพุทธเจาทรง
อนุญาตไวตั้งแตแรม  ๑  ค่ํา  เดือน  ๑๑  ถึงวันขึ้น  ๑๕  คํ่าเดือน  ๑๒    ถายังไมอาจรักษาไดตลอด  
๑  เดือน  ก็ใหรักษาเพียงครั้งละคร่ึงเดือนหลังจากออกพรรษาแลว  คือตั้งแตแรม  ๑  ค่ํา  เดือน  ๑๑  
ถึงแรม ๑๔ ค่ําเดือน  ๑๑    ท้ัง  ๓  อยางน้ีเรียกวา  ปาฏิหาริยปกษอุโบสถ  ดังหลักฐานท่ีปรากฏใน
คัมภีรอังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต๑๒๓   

                                                        
๑๑๙มงฺคล.(ไทย). ๓/๑๐๓/๑๒๓. 
๑๒๐มงฺคล.(ไทย). ๓/๑๐๓/๑๒๓. 
๑๒๑มงฺคล.(ไทย) ๓/๑๐๓/๑๒๓. 
๑๒๒องฺ.ติก.อ.(ไทย)  ๑/๓/๑๖๖. 
๑๒๓ดูรายละเอียดใน อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๘/๑๙๗., องฺ.ติก.อ.(ไทย)  ๑/๓/๑๖๘-๑๖๙. 



 

 

๔๒ 

นอกจากนี้ในคัมภีรขุททกนิกาย เลม ๒  ไดกลาวถึงผูเขาจําอุโบสถซ่ึงประกอบดวย
องค  ๘  ทุกวัน  ๑๔  ค่ํา  วัน  ๑๕  ค่ํา  และวัน  ๘  ค่ําแหงปกษ และตลอดปาฏิหาริยปกษ ไวใน
วิมานวัตถุ หลายเร่ือง  เชน (๑) อุตตราวิมาน๑๒๔  (๒) ภัททิตถิกาวิมาน๑๒๕  (๓)โสณทินนาวิมาน๑๒๖ 
(๔) อุโปสถาวิมาน๑๒๗   (๕) สุนิททาวิมาน๑๒๘  และ (๖) สุทินนาวิมาน๑๒๙    

 จะเห็นวาในรายละเอียดเก่ียวกับอุโบสถ ๒ ประเภทหลังน้ี (ปฏิชาครอุโบสถ และ 
ปาฏิหาริยอุโบสถ)  คัมภีรตาง ๆยังแสดงไวแตกตางไมลงกัน  เชนในอรรถกถามฆเทวะสูตร๑๓๐  
อธิบายวันรับวันสง  ซ่ึงเปนปฏิชาครอุโบสถตามอรรถกถาราชสูตร วาเปนปาฏิหาริยอุโบสถ  โดย
มิไดกลาวถึงปฏิชาครอุโบสถ  และอรรถกถาอุตตราวิมาน๑๓๑  ก็อธิบายวันรับวันสง ซ่ึงเปนปฏิชาคร
อุโบสถตามอรรถกถาราชสูตร  วาเปนปาฏิหาริยอุโบสถ โดยมิไดกลาวถึงปฏิชาครอุโบสถเชนกัน  
สวนอรรถกถาธรรมิกสูตร๑๓๒  อธิบายปาฏิหาริยอุโบสถตามอรรถกถาราชสูตร     

 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาคร้ันทรงแสดงองคแหงอุโบสถแลว  ทรงแสดงกาลแหง
ปาฏิหาริปกษอุโบสถ  วาเปนการเขาจําอุโบสถ ในระยะเวลา  ๕  เดือนเหลาน้ี คือ (อาสาฬหะ) เดือน 
๘  ตนใกลวันเขาพรรษา  ๓  เดือนในพรรษา  และเดือน ๑๒   ทานเรียกวาปาฏิหาริยปกษ  อาจารย
พวกอื่นกลาววาปาฏิหาริยปกษ มี ๓ เดือนเทาน้ัน คือ เดือน ๘ เดือน ๑๒  และเดือน ๔  อาจารยอีก
พวกหน่ึงกลาววามี ๔ วัน คือ  ๑๓  ค่ํา  ๑  ค่ํา  ๗ ค่ํา  และ ๙  ค่ําในทุก ๆ ปกษ  โดยวันกอนและวัน
หลังของวันอุโบสถแหงปกษ หากพอใจอยางใดก็พึงถือเอาอยางน้ัน  เพราะแทจริงแลวจะรักษา
อุโบสถในวันใด ๆ  ผูมีใจเล่ือมใส ปาฏิหาริยปกษ เขาถึงองค ๘ ไมเวนแมแตวันเดียว  ทําให
สมบูรณ บริบูรณดวยดี เปนบุญ เปนประโยชนท้ังน้ัน  แตถารักษาไดในวันตามนิยมก็จะสมควร
กวา๑๓๓  แตมังคลัตถทีปนี๑๓๔ แยงวา  เปนความเห็นท่ีไมเหมาะ  เพราะจะทําใหวันท่ีบัณฑิตกําหนด

                                                        
๑๒๔ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๑๒๙/๒๒.,ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/๑๐๗. 
๑๒๕ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๒๑๑/๓๖.,ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/๑๘๕. 
๑๒๖ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๒๒๓/๓๘.,ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/๑๙๖. 
๑๒๗ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๒๓๕/๔๐.,ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/๒๐๒. 
๑๒๘ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๒๕๒/๔๒.,ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/๒๐๗. 
๑๒๙ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๒๖๔/๔๓.,ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/๒๐๙. 

 ๑๓๐ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๗๙. 
๑๓๑ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/๑๐๗. 
๑๓๒ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/๓๗๘. 

 ๑๓๓ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/๓๗๙. 
 ๑๓๔มงฺคล.(ไทย). ๓/๑๐๘/๑๒๖. 



 

 

๔๓ 

ไวไรประโยชน  ความจริงอุโบสถเปนกิจท่ีจะพึงทําในวันท่ีกําหนดไวเทาน้ัน  เน่ืองจากเปนวันท่ี
บัณฑิตรูกันดีอยูแลว  และเปนวันท่ีพระพุทธเจาทรงประกาศดวยพระองคเอง  อยางท่ีนางอุตตรา
เทพธิดา  เลาความดีท่ีตนเคยทําสมัยเปนมนุษยใหพระโมคคัลลานะฟงวา 

 “เม่ือดิฉันยังครองเรือนอยู ดิฉันมิไดมีความริษยา  ความตระหน่ี  ความตีเสมอ  ดิฉันมี
นิสัยไมมักโกรธ  ประพฤติตามคําส่ังสามี  และไมประมาทในการรักษาศีลอุโบสถเปนนิตย  
ดิฉันเขาจําอุโบสถศีลซ่ึงประกอบดวยองค ๘ ทุกวัน  ๑๔  ค่ํา  ๑๕  ค่ํา  และ  ๘  คํ่าแหงปกษ
และตลอดปาฏิหาริยปกษ”๑๓๕ 

 พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสแกภิกษุและอุบาสกท้ังหลายวา  “บัณฑิตท้ังหลายกลาว
อุโบสถมีองค ๘ ประการน้ีวา อันพระพุทธเจาผูถึงท่ีสุดแหงทุกขทรงประกาศไวแลว  แตน้ันสาวกผู
มีใจเล่ือมใสแลว พึงเขาจําอุโบสถมีองค ๘ ใหบริบูรณดีตลอด วัน  ๑๔  ค่ํา  ๑๕  ค่ํา  และ  ๘  ค่ํา
แหงปกษ  และตลอดปาฏิหาริยปกษ”๑๓๖ 

 พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท๑๓๗  ใหความหมาย  ปาฏิหาริยปกษ
อุโบสถ  วา หมายถึงอุโบสถท่ีพึงนําไปซํ้าอีกๆ  หรือยอนกลับไปนําเอามาทํา  คือรักษาใหเปนไป
ตรงตามกําหนดดังท่ีเคยทํามาเปนประจําในแตละป  หมายความวา ในแตละปท่ีมีชวงเวลาท่ีกําหนด
ไวเฉพาะท่ีจะรักษาอุโบสถประเภทน้ี คือ 

       อยางสามัญ  ไดแกอุโบสถที่รักษาเปนประจําตลอด  ๓  เดือนในพรรษา (อยางเต็มท่ี ๔  
เดือนแหงฤดูฝน คือ  แรม  ๑  ค่ํา เดือน  ๘  ถึงข้ึน  ๑๕  ค่ําเดือน  ๑๒,    ถาไมสามารถรักษาตลอด  
๔  เดือน  หรือ  ๓  เดือน จะรักษาเพียง  ๑  เดือน  ระหวางวันปวารณาท้ังสอง  คือ  แรม  ๑  ค่ํา เดือน  
๑๑  ถึงขึ้น  ๑๕  ค่ําเดือน  ๑๒  ก็ได   

      อยางต่ําสุด  พึงรักษาก่ึงเดือนตอจากวันปวารณาแรกไป  คือ แรม  ๑  ค่ํา เดือน  ๑๑  ถึง
แรม  ๑๔  คํ่า  เดือน  ๑๑) 

 จากการศึกษาผูวิจัย พบวา  การรักษาอุโบสถศีล แบบปกติอุโบสถ  คือการรักษา
อุโบสถ วันหน่ึงกับคืนหน่ึง ในวันท่ีกําหนด คือ วันพระ ขึ้น-แรม  วัน ๘ คํ่า  ๑๔  ค่ําและ  ๑๕ ค่ํา 
การรักษาอุโบสถศีล แบบปฏิชาครอุโบสถ   คืออุโบสถท่ีรักษาคร้ังละ ๓ วัน  โดยถือเอาวันท่ีกําหนด
ไวในปกติอุโบสถเปนหลัก แลวเพ่ิมรักษาวันกอนกําหนด ๑ วัน เรียกวา วันรับ และหลังวันกําหนด

                                                        
๑๓๕ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๑๒๙/๒๒.,ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/๑๐๗. 
๑๓๖ขุ.สุ.อ.(ไทย) ๑/๖/๓๖๑-๓๖๒. 
๑๓๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๖๔. 



 

 

๔๔ 

อีก ๑ วัน เรียกวา วันสง  การรักษาอุโบสถศีล  แบบปาฏิหาริยปกษอุโบสถ คืออุโบสถท่ีรักษากันเปน
ประจําทุกวันตลอดพรรษา  ๓  เดือน   ถาไมอาจรักษาไดตลอด  ๓  เดือน ก็รักษาใหตลอด ๑ เดือน
หลังจากออกพรรษาแลว คือรักษาในเขตการแสวงหากฐินของภิกษุ ถายังไมอาจรักษาไดตลอด  ๑  
เดือน  ก็ใหรักษาเพียงครั้งละคร่ึงเดือนหลังจากออกพรรษาแลว  รักษาอุโบสถในวันใด ๆ  ผูมีใจ
เล่ือมใส ปาฏิหาริยปกษ เขาถึงองค ๘ ไมเวนแมแตวันเดียว  การรักษาอุโบสถเปนกิจท่ีจะพึงทําใน
วันท่ีกําหนดไวเทาน้ัน  ในวันอื่นนอกจากวันท่ีพระพุทธเจากําหนดไมเรียกวาอุโบสถ  เรียกวาศีล ๘ 
และการเขาจําอุโบสถประกอบดวยองค ๘  ดวยความเล่ือมใส ทําใหสมบูรณ บริบูรณดวยดี เปนบุญ 
เปนประโยชนอยางย่ิง   

 ๒.๔.๒.๒  การรักษาอุโบสถศีล ตามความประพฤติ 

 ผูเขาจําอุโบสถท่ีประกอบดวยองค ๘  เหมือนกัน แต อาจไดรับผลตางกัน เพราะมี
ความประพฤติในการรักษาย่ิงหยอนตางกัน  ดังท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทรงแสดงประเภท
ของผูรักษาอุโบสถ  แกนางวิสาขาวามีอยู  ๓  ประการ  เพ่ือใหผูสมาทานรักษาไดใชพิจารณา
อุโบสถท่ีตนรักษาวาเปนอุโบสถประเภทใด  เมื่อรักษาแลว มีผลมาก  อานิสงสมาก  รุงเรืองมาก แผ
ไพศาลมาก  เปนอยางไร  

  (๑) โคปาลอุโบสถ  เปนการรักษาอุโบสถศีลของบุคคลผูรักษาเหมือนคน
รับจางเล้ียงโค  คือ  เมื่อสมาทานอุโบสถศีลแลว  ก็ปลอยใจใหคิดแตเร่ืองของความโลภ  ความ
ตองการอยากไดส่ิงโนนส่ิงน้ีมาบํารุงบําเรอตน  ไมคิดทําความดีใหเกิดข้ึน  ไมผิดอะไรกับคนท่ี
รับจางเล้ียงโค เม่ือถึงเวลาเชาก็ไปรับโคมาเล้ียง เย็นก็นําโคมาสงเจาของแลวรับเอาคาจางกลับบาน  
แลวก็คิดแตวาวันพรุงน้ีจะพาโคไปหากินหญากินนํ้าท่ีไหน  คนรับจางไมไดรับประโยชนอะไรจาก
โค มีนํ้านมโคเปนตน  ผูรักษาโคปาลอุโบสถก็เชนกัน  ไมไดรับประโยชนจากการรักษาอุโบสถศีล
ท่ีตนรักษาเลย  ใหวันคืนลวงไปดวยใจประกอบดวยความโลภ  ดวยอภิชฌาความเพงเล็งอยากไดใน
ของผูอื่น  อยางน้ีเรียกวา  โคปาลอุโบสถ  การรักษาอุโบสถแบบโคปาลอุโบสถน้ียอมไมมีผลมาก  
ไมมีอานิสงสมาก  ไมมีความรุงเรืองมาก  ไมแผไพศาลมาก 

  (๒) นิคัณฐอุโบสถ  เปนการรักษาอุโบสถศีลของนักบวชนอกศาสนา  ช่ือ
นิครนถ    กลาวคือ  ในวันอุโบสถ  นักบวช นิครนถ จะแนะนําส่ังสอนสาวกของตนวา ในทิศท้ัง  ๔  
คือทิศตะวันออก  ทิศตะวันตก  ทิศเหนือ  ทิศใต  อยูเลย  ๑๐๐ โยชนออกไป  ใหฆาสัตวได  ไมหาม  
แตเขตภายในรอยโยชนเขามาหามฆาเด็ดขาด  หมายความวา  ใหฆาสัตวไดบางแหง  บางแหงฆา
ไมได  การสอนแบบน้ีเปนการขาดความเมตตากรุณา คือเอ็นดูในสัตวบางพวก เลือกปฏิบัติ ไม



 

 

๔๕ 

เสมอภาค  นอกจากน้ีในวันอุโบสถ พวกนิครนถยังชักชวนสาวกของตนใหท้ิงเส้ือผา  ใหประพฤติ
เปลือยกาย  ใหละท้ิงทุกอยาง สอนใหพูดวา ขาไมเก่ียวของอะไรกับใครท่ีไหนมีตัวคนเดียว  ท้ังๆท่ี
พอแมพ่ีนอง ขาทาสบริวารก็มีอยู รูอยู  พวกเขามีความเปนอยูอยางผูทุศีล  สอนใหมุสาวาท  พอลวง
ราตรีน้ันไปการบริโภคของพวกเขาเปนแบบท่ีเจาของไมไดให เปนอทินนาทาน อุโบสถแบบน้ีจึง
เปนอุโบสถท่ีไมมีผลมาก  ไมมีอานิสงสมาก  ไมมีความรุงเรืองมาก  ไมไมแผไพศาลมาก  

  (๓) อริยอุโบสถศีล  เปนการรักษาอุโบสถดวยการทําจิตท่ีเศราหมองให
ผองแผว  การทําจิตท่ีเศราหมองใหผองแผวมีไดดวยเพียร  ดังน้ี 

 ๑)อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี ผูรักษาอุโบสถศีล ระลึกถึงสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาวา  “พระผูมีพระภาคพระองคน้ัน  เปนพระอรหันต  ตรัสรูดวยพระองคเองโดย
ชอบ  ถึงพรอมดวยวิชาและจรณะ  ทรงเปนพระสุคต  ทรงรูแจงโลก  เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกได
อยางยอดเย่ียม  เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  เปนพระพุทธเจา  เปนพระผูมีพระภาค”   
เม่ือบุคคลผูรักษาอุโบสถศีลระลึกถึงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยูอยางน้ี  จิตยอมผองใส  เกิด
ความปราโมทย  ละความเคร่ืองเศราหมองแหงจิตเสียได๑๓๘  อริยสาวกน้ีเรียกวา  รักษาพรหม
อุโบสถ๑๓๙  อยูรวมกับพรหม  ปรารภพรหม  จิตท่ีเศราหมองยอมผองแผวดวยความเพียรอยางน้ี   

 ๒) อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี ผูรักษาอุโบสถศีล  ระลึกถึงพระธรรมวา  
“พระธรรมเปนธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว  ผูปฏิบัติจะพึงเห็นไดดวยตนเอง  ไม
ประกอบดวยกาล๑๔๐    ควรเรียกใหมาดู  ควรนอมเขามาใสตน  อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน”  ดังน้ี  
เม่ือระลึกถึงพระธรรมอยู  จิตยอมผองใส  เกิดความปราโมทย  ละความเคร่ืองเศราหมองแหงจิตเสีย
ได อริยสาวกน้ีเรียกวา  ชื่อวา  รักษาธัมมอุโบสถ๑๔๑  อยูรวมกับธรรม  ปรารภนวโลกุตรธรรม  จิตท่ี
เศราหมองยอมผองแผวดวยความเพียรอยางน้ี   

                                                        
๑๓๘เคร่ืองเศราหมองแหงจิต  หมายถึงนิวรณ  ๕  ประการ คือ  กามฉันทะ  พยาบาท  ถีนมิทธะ  อุทธัจจ-

กุกกุจ  และวิจิกิจฉา  (องฺ.ติก.อ.(บาลี) ๒/๗๑/๒๑๗). 
๑๓๙พรหมอุโบสถ  หมายถึงอุโบสถที่รักษาโดยละลึกถึงพระคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจา  คําวาพรหม 

ในที่น้ี  เปนชื่อของพระสัมมาสัมพุทธเจา  คือผูประเสริฐ  (ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.อ.(บาลี) ๒/๗๑/๒๑๘). 
๑๔๐ ไมประกอบดวยกาล  หมายถึงใหผลไมจํากัดกาล  คือไมข้ึนกับกาลเวลา  ไมจํากัดดวยกาล  ใหผลแก

ผูปฏิบัติทุกเวลาทุกโอกาส  บรรลุเม่ือใดก็ไดรับผลเม่ือนั้น  (ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๕๔/๑๕๘). 
         ๑๔๑ ธัมมอุโบสถ  หมายถึงอุโบสถท่ีรักษาปรารภโลกกุตตรธรรม ๙  ประการ  คือ มรร ๔  ผล  ๔  
นิพพาน ๑  (ดูรายละเอียดใน อง.ติก.อ.(บาลี) ๒/๗๑/๒๑๘).  



 

 

๔๖ 

 ๓) อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี ผูรักษาอุโบสถศีลระลึกถึงคุณพระสงฆ
วา   “พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาเปนผูปฏิบัติดี  ปฏิบัติตรง  ปฏิบัติถูกทาง  ปฏิบัติ
สมควร  ไดแก อริยบุคคล  ๔ คู  คือ  ๘  บุคคล๑๔๒  พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเปนผูควรแก
ของท่ีเขานํามาถวาย  ควรแกของตอนรับ  ควรแกทักษิณา  ควรแกการทําอัญชลี  เปนนาบุญอันยอด
เย่ียมของโลก” เม่ือระลึกถึงพระสงฆอยู  จิตยอมผองใส  เกิดความปราโมทย  ละความเครื่องเศรา
หมองแหงจิตเสียได อริยสาวกน้ีเรียกวา  รักษาสังฆอุโบสถ๑๔๓  อยูรวมกับสงฆ  ปรารภสงฆ  จิตของ
เธอจึงผองใส  เกิดความปราโมทย  ละเครื่องเศราหมองแหงจิตเสียได 

 ๔) อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี ผูรักษาอุโบสถศีลระลึกถึงศีลของตนท่ี
ไมขาด  ไมทะลุ  ไมดาง  ไมพรอย  เปนไทแกตัว  ผูรูสรรเสริญ  ไมถูกตัณหาและทิฎฐิครอบงํา  
เปนไปเพ่ือสมาธิ  เมื่อระลึกถึงศีลอยู  จิตยอมผองใส เกิดความปราโมทย  ละเครื่องเศราหมองแหง
จิตเสียได เรียกวา  รักษาสีลอุโบสถ  อยูรวมกับศีล และเพราะปรารภศีล  จิตของเธอจึงผองใส  เกิด
ความปราโมทย  ละเครื่องเศราหมองแหงจิตเสียได 

         ๕) อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี ผูรักษาอุโบสถศีลระลึกถึงเทวดาวา “ 
เทวดาช้ันจาตุมหาราช  ช้ันดาวดึงส  ช้ันยามา  ชั้นดุสิต  ช้ันนิมมานรดี  ชั้นปรนิมมิตวสวัตดี  เทวดา
ท่ีนับเน่ืองในหมูพรหม  เทวดาช้ันท่ีสูงข้ึนไปกวาน้ันมีอยู  เทวดา เหลาน้ันประกอบดวยศรัทธา  ศีล  
สุตะการสดับฟง  จาคะการบริจาคและปญญาเชนใด  ตายจากภพน้ีแลวจึงไปเกิดเปนเทวดาช้ันน้ัน ๆ 
แมศรัทธา  ศีล  สุตะ  จาคะและปญญาเชนน้ันของเราก็มีอยู  เม่ือระลึกถึงศรัทธา  ศีล  สุตะ  จาคะ
และปญญา  ท้ังของตนและเทวดาเหลาน้ันอยูจิตยอมผองใส เกิดความปราโมทย  ละเคร่ืองเศรา
หมองแหงจิตเสียได เรียกวา  รักษาเทวตาอุโบสถ  อยูรวมกับเทวดา  ปรารภเทวดา จิตยอมผองใส 
เกิดความปราโมทย  ละเคร่ืองเศราหมองแหงจิตเสียได  

อริยสาวกน้ันยอมเห็นประจักษวา แมพระอรหันตท้ังหลายละเวนจากการฆาสัตว  ละ
เวนจากการลักทรัพย  ละเวนพฤติกรรมอันเปนฆาศึกตอพรหมจรรย  ละเวนจากการพูดคําเท็จ      

                                                        
๑๔๒ไดแก  (๑) พระผูบรรลุโสดาปตติผล  (๒)  พระผูดํารงอยูในโสดาปตติมรรค  (๓) พระผูบรรลุ

สกทาคามิผล  (๔) พระผูดํารงอยูในสกทาคามิมรรค  (๕) พระผูบรรลุอนาคามิผล  (๖)  พระผูดํารงอยูใน
อนาคามิมรรค  (๗)  พระผูบรรลุอรหัตตผล  (๘) พระผูดํารงอยูในอรหัตตมรรค (อภิ.ปุ.(ไทย) ๓๖/๒๐๗/๑๙๐). 
          ๑๔๓สังฆอุโบสถ  หมายถึงอุโบสถที่รักษาปรารภอริยบุคคล  ๘  จําพวก (ดูรายละเอียดใน อง.ติก.อ.(บาลี)  
๒/๗๑/๒๑๘).  



 

 

๔๗ 

ละเวนจากการเสพของมึนเมาคือสุราเมรัย๑๔๔   อันเปนเหตุแหงความประมาท เวนขาดจากการ
บริโภคอาหารในเวลาวิกาล  เวนขาดจากการฟอนรํา ขับรอง ประโคมดนตรี การดูการละเลนอัน
เปนขาศึกแกกุศล และเวนขาดจากการทัดทรงประดับตกแตงรางกายดวยดอกไม  ของหอม และ
เครื่องประทินผิวอันเปนลักษณะแหงการแตงตัว  เวนขาดจากการท่ีนอนสูงและที่นอนใหญ  และ
รักษาอุโบสถอยูตลอดวันหน่ึงและคืนหน่ึง  อริยอุโบสถเปนอยางน้ีแล  อริยอุโบสถน้ียอมมีผลมาก  
มีอานิสงสมาก  มีความรุงเรืองมาก  มีความแผไพศาลมากอยางน้ี๑๔๕ 

สรุปวาอุโบสถ  ๓  ประการท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสแกนางวิสาขามหา
อุบาสิกาผูรักษาอุโบสถศีลเปนประจํา  เพ่ือใหทราบวา  อุโบสถศีลของพระพุทธศาสนา  ๓  
ประการน้ันสําคัญอยางไร  โคปาลอุโบสถ  เปนการรักษาอุโบสถท่ีปฏิบัติอยางคนเล้ียงโค จิต
ประกอบไปดวยโลภะ ทนรักษาศีลไมใหขาดเพียงใหพนไปวันหน่ึงกับคืนหน่ึงเทาน้ัน ไมไดใฝใจท่ี
จะฝกฝนอบรมตน ไมขวนขวายในการบําเพ็ญกุศล  นิคัณฐอุโบสถ  คือการรักษาอุโบสถท่ีปฏิบัติ
อยางพวกนิครนถ มีความเปนอยูอยางผูทุศีล  มุสาวาท  พอลวงราตรีวันอุโบสถน้ันแลวการบริโภค
ของพวกเขาเปนแบบท่ีเจาของไมไดให เปนอทินนาทาน  ดังน้ันโคปาลอุโบสถก็ดี  นิคัณฐอุโบสถก็
ดี  เปนอุโบสถนอกพระพุทธศาสนา  ไมใชพุทธประสงค   เปนอุโบสถท่ีผูเขาจําแลวจิตเศราหมอง  
จิตมีความวิตกวาจะไมบริสุทธ์ิ  ยอมไมมีผลมาก  ไมมีอานิสงสมาก  ไมมีความรุงเรืองมาก    ไมแผ
ไพศาลมาก    สวนอริยอุโบสถ  เปนการรักษาอุโบสถแบบพระอริย และพระอรหันตท้ังหลาย ผูเขา
จําแลวมีจิตบริสุทธ์ิ ไมมีความกังวล ไมมีปลิโพธในส่ิงใด จึงมีผลมาก  มีอานิสงสมาก  มีความ
รุงเรืองมาก  มีความแผไพศาลมาก 

๒.๕  อานิสงสของอุโบสถศีล 

 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ไดตรัสถึงการรักษาอุโบสถศีลอันประกอบดวยองค  ๘  
ประการ  ไวใน อุโบสถวรรค  หมวดวาดวยอุโบสถ ในหลายพระสูตร  เชน  (๑)  วิตถตุโปสถสูตร  
วาดวยอุโบสถโดยพิสดาร๑๔๖  (๒) วิสาขาสูตร  วาดวยการแสดงอุโบสถแกนางวิสาขา๑๔๗            

                                                        
๑๔๔ สุราและเมรัย  หมายถึงสุรา ๕ อยาง คือ (๑) สุราแปง  (๒) สุราขนม  (๓) สุราขาวสุก  (๔) สุราใส

เชื้อ  (๕) สุราผสมเครื่องปรุง  และเมรัย  ๕  อยาง คือ (๑)  เครื่องดองดอกไม  (๒) เครื่องดองผลไม  (๓) เครื่องดอง
นํ้าออย  (๔) เครื่องดองนํ้าผึ้ง  (๕) เครื่องดองผสมเครื่องปรุง  (ขุ.ขุ.อ.(บาลี) ๑๗-๑๘). 
 ๑๔๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. ๒๐/๗๑/๒๘๐-๒๘๘., องฺ.ติก.อ. ๑/๓/๓๘๒-๓๙๐. 

๑๔๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๒/๓๐๖-๓๐๙. 
๑๔๗ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๓/๓๐๙-๓๑๒. 



 

 

๔๘ 

(๓) โพชฌาสูตร วาดวยอุบาสิกาช่ือวาโพชฌา๑๔๘   วา  “บุคคลไมพึงฆาสัตว ไมพึงลักทรัพย  ไมพึง
พูดเท็จ  ไมพึงด่ืมนํ้าเมา  พึงงดเวนจากเมถุนท่ีเปนความประพฤติไมประเสริฐ  ไมพึงบริโภคอาหาร
ในเวลาวิกาล  ในเวลากลางคืน  ไมพึงทัดทรงดอกไม  ไมพึงลูบไลของหอม  และไมพึงนอนบน
เตียง  บนพ้ืน  หรือบนที่ท่ีปูลาดไว”  อุโบสถอันประกอบดวยองค  ๘  ประการน้ี ท่ีบุคคลอยูจําแลว 
ยอมมีผลมาก  มีอานิสงสมาก  มีความรุงเรืองมาก แผไพศาลมาก    คือ  เปรียบเหมือนพระราชา
พระองคใดท่ีครองราชย เปนอิสราธิบดี ผูย่ิงใหญเหนือผูอ่ืน  แหงชนบทใหญ ๑๖ แควน ท่ีสมบูรณ
ดวยแกว ๗ ประการ  คือ  อังคะ  มคธะ  กาสี  โกสละ  วัชชี  มัลละ  เจดี  วังสะ  กุรุ  ปญจาละ  มัจฉะ  
สุรเสนะ อัสสกะ  อวันตี  คันธาระ  กัมโพชะ  การครองราชยของพระราชาพระองคน้ัน  ยังมีคาไม
ถึงเส้ียวท่ี ๑๖๑๔๙ แหงอุโบสถท่ีประกอบดวยองค ๘  ประการ  เพราะราชสมบัติของมนุษยเมื่อนําไป
เปรียบเทียบกับสุขท่ีเปนทิพย  ถือวาเปนของเล็กนอย  สตรีหรือบุรุษคนใดในโลกน้ีรักษาอุโบสถท่ี
ประกอบดวยองค  ๘  หลังจากตายไปแลวพึงไปเกิดรวมกับเทวดา ช้ันตาง ๆ ดังน้ี   

   ๕๐  ปของมนุษย  เทากับวันหน่ึงและคืนหน่ึงของเทวดาช้ันจาตุมหาราช  ๓๐ ราตรี
โดยราตรีน้ันเปน ๑ เดือน  ๑ เดือน ๑๒  เดือน  โดยเดือนน้ัน เปน ๑  ป    ๕๐๐  ปทิพย  เปน
ประมาณอายุของเทวดาชั้นจาตุมหาราช  สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกน้ีรักษาอุโบสถท่ีประกอบดวย
องค ๘ หลังจากตายแลวพึงไปเกิดรวมกับเทวดาชั้นจาตุมหาราช  เหตุน้ีทานจึงกลาววา ราชสมบัติ
ของมนุษยเมื่อนําไปเปรียบเทียบกับสุขท่ีเปนทิพย  จึงถือวาเปนของเล็กนอย 

 ๑๐๐  ปของมนุษย  เทากับวันหน่ึงและคืนหน่ึงของเทวดาช้ันดาวดึงส    ๓๐ ราตรีโดย
ราตรีน้ันเปน ๑ เดือน  ๑ เดือน ๑๒  เดือน  โดยเดือนน้ัน เปน ๑  ป    ๑๐๐๐  ปทิพย  เปนประมาณ
อายุของเทวดาชั้นดาวดึงส  สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกน้ีรักษาอุโบสถท่ีประกอบดวยองค ๘ 
หลังจากตายแลวพึงไปเกิดรวมกับเทวดาชั้นดาวดึงส  เหตุน้ีทานจึงกลาววา ราชสมบัติของมนุษย
เม่ือนําไปเปรียบเทียบกับสุขท่ีเปนทิพย  จึงถือวาเปนของเล็กนอย 

 ๒๐๐  ปของมนุษย  เทากับวันและคืนหน่ึงของเทวดาช้ันมายา   ๓๐ ราตรีโดยราตรี
น้ันเปน ๑ เดือน  ๑ เดือน ๑๒  เดือน  โดยเดือนน้ัน เปน ๑  ป    ๒๐๐๐  ปทิพย  เปนประมาณอายุ
ของเทวดาช้ันมายา  สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกน้ีรักษาอุโบสถท่ีประกอบดวยองค ๘ หลังจากตาย

                                                        
๑๔๘ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๕/๓๑๔-๓๑๗. 
๑๔๙ เส้ียวท่ี ๑๖  ในที่น้ีหมายถึงอานิสงสแหงอุโบสถที่แบงเปน ๑๖ สวน  แลวเอาสวน ๑ ใน ๑๖ สวนน้ัน

มาแบงเปนอีก ๑๖ สวน  แลวเอาสวนหนึ่งจาก ๑๖ สวนที่แบงคร้ังท่ี  ๒ นั้นมาแบงเปน ๑๖ สวนอีกคร้ังหนึ่งเปน
ครั้งที่ ๓  สวน ๑ ใน ๑๖ สวนที่แบงครั้งที่ ๓  นี้แหละจัดเปนเส้ียวที่ ๑๖  (ตามนัย สํ.อ.(บาลี) ๑/๒๔๒/๒๙๘). 

 



 

 

๔๙ 

แลวพึงไปเกิดรวมกับเทวดาช้ันมายา  เหตุน้ีทานจึงกลาววา ราชสมบัติของมนุษยเมื่อนําไป
เปรียบเทียบกับสุขท่ีเปนทิพย  จึงถือวาเปนของเล็กนอย 

 ๔๐๐ ปของมนุษย  เทากับวันและคืนหน่ึงของเทวดาช้ันดุสิต  ๓๐ ราตรีโดยราตรีน้ัน
เปน ๑ เดือน  ๑ เดือน ๑๒  เดือน  โดยเดือนน้ัน เปน ๑  ป    ๔๐๐๐  ปทิพย  เปนประมาณอายุของ
เทวดาช้ันดุสิต  สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกน้ีรักษาอุโบสถท่ีประกอบดวยองค ๘ หลังจากตายแลว
พึงไปเกิดรวมกับเทวดาชั้นดุสิต  เหตุน้ีทานจึงกลาววา ราชสมบัติของมนุษยเม่ือนําไปเปรียบเทียบ
กับสุขท่ีเปนทิพย  จึงถือวาเปนของเล็กนอย 

 ๘๐๐  ปของมนุษย  เทากับวันและคืนหน่ึงของเทวดาชั้นนิมมานรดี  ๓๐ ราตรีโดย
ราตรีน้ันเปน ๑ เดือน  ๑ เดือน ๑๒  เดือน  โดยเดือนน้ัน เปน ๑  ป    ๘๐๐๐  ปทิพย  เปนประมาณ
อายุของเทวดาชั้นนิมมานรดี  สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกน้ีรักษาอุโบสถท่ีประกอบดวยองค ๘ 
หลังจากตายแลวพึงไปเกิดรวมกับเทวดาชั้นนิมมานรดี  เหตุน้ีทานจึงกลาววา ราชสมบัติของมนุษย
เม่ือนําไปเปรียบเทียบกับสุขท่ีเปนทิพย  จึงถือวาเปนของเล็กนอย 

 ๑,๖๐๐  ปของมนุษย  เทากับวันและคืนหน่ึงของเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตดี  ๓๐ 
ราตรีโดยราตรีน้ันเปน ๑ เดือน  ๑ เดือน ๑๒  เดือน  โดยเดือนน้ัน เปน ๑  ป    ๒๐๐๐  ปทิพย  เปน
ประมาณอายุของเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัตดี  สตรีหรือบุรุษบางคนในโลกน้ีรักษาอุโบสถท่ี
ประกอบดวยองค ๘ หลังจากตายแลวพึงไปเกิดรวมกับเทวดาช้ันปรนิมมิตวสวัตดี เหตุน้ีทานจึง
กลาววา ราชสมบัติของมนุษยเม่ือนําไปเปรียบเทียบกับสุขท่ีเปนทิพย  จึงถือวาเปนของเล็กนอย 

 ไมเพียงเทาน้ี  พระพุทธองคยังกลาวอีกวา   
“ดวงจันทรและดวงอาทิตยท้ังสอง  งดงามสองสวางโคจรไปท่ัวสถานท่ีประมาณ  เทาใด      

ดวงจันทรและดวงอาทิตยน้ัน  กําจัดความมืดไปในอากาศ  ทําใหทิศสวางไสว  สองแสงอยูใน
อากาศท่ัวสถานที่ประมาณเทาใด    ทรัพย คือ  แกวมุกดา  แกวมณี  แกวไพฑูรย  ทองสิงคี 
และทองคําตลอดถึงทองท่ีชื่อวาหฏกะ  เทาท่ีมีอยูในสถานท่ีประมาณเทาน้ัน  และแสงดวง
จันทรหมูดาวท้ังหมด  ยังไมถึงเส้ียวท่ี ๑๖ แหงอุโบสถท่ีประกอบดวยองค ๘”๑๕๐ 

   เพราะฉะน้ัน สตรีหรือบุรุษผูมีศีล  รักษาอุโบสถท่ีประกอบดวยองค ๘ ประการ 
ทําบุญท่ีมีสุขเปนกําไร  ไมถูกนินทา  ยอมเขาถึงซ่ึงสวรรค    และไปเกิดรวมกับเทวดาชั้นตาง ๆ 
ดังท่ีกลาวเบื้องตน  

                                                        
 ๑๕๐ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย)  ๒๓/๔๒/๓๐๘-๓๐๙., องฺ.ติก.๒๐/๗๑/๒๙๐.   



 

 

๕๐ 

 ใน วาเสฏฐสูตร วาดวยอุบาสกช่ือวาวาเสฏฐะ   สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสกับ
วาเสฏฐะวา อุโบสถอันประกอบดวยองค  ๘ ประการ ท่ีบุคคลอยูจําแลว ยอมมีผลมาก  มีอานิสงส
มาก  มีความรุงเรืองมาก แผไพศาลมาก ไมถูกนินทา  ยอมเขาถึงสวรรค    แมญาติและสาโลหิตของ 
วาเสฏฐะ หรือกษัตริยท้ังปวง  พราหมณท้ังปวง  แพทศยท้ังปวง  ศูทรท้ังปวง แมแตชาวโลกพรอม
ท้ังเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  หมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ  เทวดาและมนุษย  อยูจําอุโบสถ
อันประกอบดวยองค ๘ ประการ  การอยูจําอุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ ประการน้ัน  เปนไปเพ่ือ
เก้ือกูล  เพ่ือสุขตลอดกาลนานแกทานท้ังหลายเหลาน้ัน  ไมเพียงแตผูท่ีเกิดเปนมนุษยเทาน้ัน  แมแต
ตนสาละใหญ ๆ หากเขาอยูจําอุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ ประการได  การอยูจําอุโบสถอัน
ประกอบดวยองค ๘ ประการน้ัน  ก็เปนไปเพ่ือเก้ือกูล  เพ่ือสุขตลอดกาลแกตนสาละใหญ ๆ 
เหลาน้ัน๑๕๑ 

 ในจตุมหาราชสูตร  วาดวยทาวมหาราชท้ัง ๔  กลาวไววาในวัน ๘ ค่ําแหงปกษ  
เทวดาผูเปนบริวาร ผูชวยเหลือของทาวมหาราชท้ัง ๔  เท่ียวตรวจดูโลกวา  ในหมูมนุษย  มนุษยท่ี
เก้ือกูลมารดา  เก้ือกูลบิดา  เก้ือกูลสมณะ  เก้ือกูลพราหมณ  ออนนอมตอผูใหญในตระกูล  อยูจํา
อุโบสถ๑๕๒  อยูจําปฏิชาครอุโบสถ๑๕๓  ทําบุญ๑๕๔  กันอยู  มีอยูมากหรือเปลา 
 ในวัน ๑๔ ค่ําแหงปกษ  บุตรของทาวมหาราชท้ัง ๔  เท่ียวตรวจดูโลกวา  ในหมูมนุษย  
มนุษยท่ีเก้ือกูลมารดา  เก้ือกูลบิดา  เก้ือกูลสมณะ  เก้ือกูลพราหมณ  ออนนอมตอผูใหญในตระกูล  
อยูจําอุโบสถ  อยูจําปฏิชาครอุโบสถ ทําบุญกันอยู  มีอยูมากหรือเปลา 
 ในวันอุโบสถ  ๑๕ ค่ํา ทาวมหาราชทั้ง ๔  เท่ียวตรวจดูโลกน้ีดวยตัวเองวา  ในหมู
มนุษย  มนุษยท่ีเก้ือกูลมารดา  เก้ือกูลบิดา  เก้ือกูลสมณะ  เก้ือกูลพราหมณ  ออนนอมตอผูใหญใน
ตระกูล  อยูจําอุโบสถ  อยูจําปฏิชาครอุโบสถ ทําบุญกันอยู  มีอยูมากหรือเปลา 
 ถาในหมูมนุษย  มนุษยท่ีเก้ือกูลมารดา  เก้ือกูลบิดา  เก้ือกูลสมณะ  เก้ือกูลพราหมณ  
ออนนอมตอผูใหญในตระกูล  อยูจําอุโบสถ  อยูจําปฏิชาครอุโบสถ ทําบุญกันอยู  มีอยูนอย  ทาว
                                                        
 ๑๕๑ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๓๑๒-๓๑๔. 

๑๕๒อยูจําอุโบสถ  ในที่นี้หมายถึงอธิษฐานอยูจําอุโบสถศีล  กลาวคือ ศีล ๘ เดือนละ ๘ ครั้ง  (องฺ.ติก.อ.
(บาลี) ๒/๓๘/๑๓๗). 

๑๕๓ปฏิชาครอุโบสถ  หมายถึงการรักษาอุโบสถศีลในวันรับและวันสง  วันรับคือ  วัน ๔ คํ่า, ๗ คํ่า และ 
๑๓ คํ่า สําหรับเดือนขาด  หรือวัน ๑๔ คํ่าสําหรับเดือนเต็ม  วันสงคือ ๖ คํ่า, ๙ คํ่า และ ๑ คํ่า (องฺ.ติก.อ.(บาลี)  ๒/
๓๘/๑๓๗). 

๑๕๔ทําบุญ  ในท่ีนี้หมายถึง การถึงสรณะวาเปนที่พึงที่ระลึก  รักษาศีล  บูชาดวยดอกไม  ฟงธรรม  จุด
ประทีปพันดวง และการสรางวิหาร (องฺ.ติก.อ.(บาลี) ๒/๓๘/๑๓๘). 



 

 

๕๑ 

มหาราชท้ัง ๔  จะรายงานเหตุน้ันแกเทวดาชั้นดาวดึงสท่ีน่ังประชุมรวมกันในสุธัมมาสภา  วาในหมู
มนุษย  มนุษยท่ีเก้ือกูลมารดา  เก้ือกูลบิดา  เก้ือกูลสมณะ  เก้ือกูลพราหมณ  ออนนอมตอผูใหญใน
ตระกูล  อยูจําอุโบสถ  อยูจําปฏิชาครอุโบสถ ทําบุญกันอยู  มีจํานวนนอย  พวกเทวดาช้ันดาวดึงส
จักพากันเสียใจ วา “หมูเทพจักเส่ือม  หมูอสูรจักบริบูรณ” 
 ถาในหมูมนุษย  มนุษยท่ีเก้ือกูลมารดา  เก้ือกูลบิดา  เก้ือกูลสมณะ  เก้ือกูลพราหมณ  
ออนนอมตอผูใหญในตระกูล  อยูจําอุโบสถ  อยูจําปฏิชาครอุโบสถ ทําบุญกันอยู  มีจํานวนมาก  
พวกเทวดาชั้นดาวดึงสจักพากันดีใจ วา “หมูเทพจักบริบูรณ   หมูอสูรจักเส่ือม”๑๕๕ 

 ในอภิธรรมปฎก  ก็กลาวไววา “มนุษยท้ังหลายใหทาน  สมาทานศีล  รักษาอุโบสถศีล
แลว  บางพวกเขาถึงความเปนสหายของกษัตริยมหาศาล  บางพวกเขาถึงความเปนสหายของ
พราหมณมหาศาล  บางพวกไปเกิดเปนสหายของคฤหบดีมหาศาล  บางพวกเขาถึงความเปนสหาย
ของเทวดาชั้นจาตุมหาราช   บางพวกเขาถึงความเปนสหายของเทวดาช้ันดาวดึงส  บางพวกเขาถึง
ความเปนสหายของเทวดาชั้นมายา  บางพวกเขาถึงความเปนสหายของเทวดาช้ันดุสิต  บากพวก
เขาถึงความเปนสหายของเทวดาช้ันนิมมานรดี  บางพวกเขาถึงความเปนสหายของเทวดาช้ัน 
ปรนิมมิตวสวัตดี”๑๕๖   

  ศีลโดยท่ัวไปน้ัน  เม่ือบุคคลรักษาใหบริสุทธ์ิแลว  นอกจากจะเปนฐานรองรับใหกาว
ไปสูคุณธรรมชั้นสูงแลวยังไดอานิสงสมากมาย  ดังท่ีทานแสดงไววา 

 สีเลน  สุคติง ยนฺติ  คําวา  สุคติ  หมายถึงความเปนอยูอยางปกติสุข  ผูรักษาศีลจะ 
ไดรับอานิสงสคือความไมมีเวร  ความไมมีภัย  ความไมถูกเบียดเบียน  เปนคนมีเกียรติ มีชีวิตท่ี
สมบูรณ  มีช่ือเสียงหอมอยูเสมอท้ังตามลมและทวนลม  หอมท้ังในเวลามีชีวิตอยูในโลกน้ี และเม่ือ
ละโลกน้ีไปแลว  เปนท่ีชื่นชมรักใครของคนท่ัวไป  และเปนท่ีเสียดายอาลัยรักในเวลาท่ีตายจากไป  
จึงไดชื่อวาเปนปกติสุขท้ังอยูและไป  ดังน้ีคนมีศีลจึงทําใหอยูเปนปกติสุขท้ังในโลกน้ีและโลกหนา                              

                สีเลน  โภคะสัมปะทา  คําวา  โภคสัมปทา  หมายถึงความมีอิสรภาพก็ได  หมายถึง
ความไมประมาทก็ได  คําวาอิสรภาพหมายรวมถึงอิสรภาพท้ังทางกายและทางใจ เม่ือเรามีอิสรภาพ
เราก็สามารถทํามาหาเล้ียงชีพ และแสวงหาทรัพยใหเพ่ิมพูนไดดวยความเพียรและปญญาประกอบ 
ดวยความสุจริต  ดวยความสุจริตน้ีจะเปนธรรมรักษาใหเราอยูอยางปกติสุข 

                                                        
๑๕๕ดูรายลเอียดใน  องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๘/๑๙๕-๑๙๖.  
๑๕๖อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๐๒๑/๖๖๙. 



 

 

๕๒ 

 ในความหมายของความไมประมาท คือตองมีสติ  ตั้งตนอยูในสุจริตธรรม  อิสรภาพก็
ยังคงมีอยู  แตถาหากเราขาดสติ  ประมาท  เมื่อไหรความมีอิสรภาพก็จะเส่ือมไป  และเส่ือมท้ัง
ทรัพยสินและชื่อเสียง 

   สีเลน นิพพุติง  ยันติ  คําวา  นิพพุตะ  ศัพทน้ีหมายถึง  นิพพาน  แปลวาดับเย็น  หรือ
แปลอยางงาย ๆ วาไมมีปญหาก็ได  ส่ิงใดที่ไมมีปญหาก็ดีท้ังน้ัน  เร่ืองนิพพานเปนเร่ืองดับปญหา  
บางคนพอฟงคําวานิพพานก็คิดวาสูงเกินไป  ตัวเองยังมีกิเลสอยูไปไมถึงหรอก  ความจริงแลวเรา
สามารถสัมผัสนิพพานไดในชีวิตประจําวัน  ในความหมายวาดับเย็น  เย็นกายเย็นใจ  ไมกังวล  มี
ชีวิตเปนปกติสุข  มีความสมบูรณ  เมื่อทุกอยางไมมีปญหา  ก็เทากับดับเย็นเทาน้ันเอง  ถาชาวพุทธ
สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันไดจะมีประโยชนมาก  ทําใหชีวิตประสบแตความสุขไดคนสมัน
พุทธกาลนํามาใชในชีวิตประจําวัน เรียกของท่ีสุกแลว เย็นแลววานิพพาน  หรือผลไมท่ีไมมีเมล็ดวา
ผลไมนิพพานแลวเหมือนกัน   และคนสมัยกอนเขาใจในความหมายคําวานิพพานดี   เชน  
นางกีสาโคตมี  พูดชมเชยเจาชายสิทธัตถะคร้ังหน่ึงวา  “นิพพุตา นูน  สา  มาตา,  นิพพุตา  นูน  โส  
ปตา,  นิพพุตา  นูน  สา  นารี,  ยัสสายัง  อีทิโส  ปติ”  แปลวา  “หญิงใดไดเปนมารดาของบุรุษน้ี  
หญิงน้ันยอมมีความสุขดับเย็นแน, ชายใดไดเปนบิดาของบุรุษน้ี  ชายน้ันน้ันยอมมีความสุขดับเย็น
แน,นารีใดไดบุรุษผูเชนน้ีเปนสามี นารีน้ันยอมมีความสุขดับเย็นแน”  น่ีคือความหมายท่ีคนสมัย
โบราณใชเรียกคนท่ีดีแลว  สมบูรณแลว ฉะน้ันการรักษาศีลจึงทําใหเราไดประโยชน ไดอานิสงสใน
ชีวิตสืบตอกันมาเปน  ๓  ช้ัน  ดังกลาว 

 นอกจากน้ีอานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลยังไดประโยชนและสุข  ๓  ประการคือ 
๑. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  ประโยชนในปจจุบัน  ประโยชนในโลกน้ี และความสุข

ในโลกน้ี คือความสุขในปจจุบัน   คือ   ตัดความกังวลวุนวายในภารกิจการงานเสียได  เปดโอกาส
ใหตนไดชําระกาย  วาจา  ใจ  ใหสะอาดหมดจด  เพ่ิมพูนบุญกุศลใหแกตน  ลด  ละ  เลิก  กิเลสใน
ตนใหเบาบาง  ไดรับความบันเทิงใจ  วาตนไดทําความดี  และไดรับยกยองจากคนท่ัวไป 

 ๒. สัมปรายิกัตถประโยชน   ประโยชนเบ้ืองหนา  ประโยชนในโลกหนา  และ
ความสุขในโลกหนา  คือความสุขในโลกสวรรค   

 ผูท่ีรักษาอุโบสถศีล  เมื่อละสังขารไปแลว  ยอมประสบสุขในโลกสวรรคตามสมควร
แกการปฏิบัติตน  ดังท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสแกนางวิสาขาในวิสาขาสูตร  วาอุโบสถ
ประกอบดวยองค  ๘  ประการท่ีบุคคลเขาจําแลว  ยอมมีอานิสงสมาก  มีผลมาก  มีความรุงเรืองมาก  
มีความเจริญแผไพศาลมาก  การที่สตรีหรือบุรุษผูเขาจําอุโบสถท่ีประกอบดวยองค  ๘  ประการน้ี
แลว  หลังจากแตกกายทําลายขันธไปยังไดอยูรวมกับเทวดาช้ันจาตุมหาราช   ช้ันดาวดึงส  ชั้นมายา  
ช้ันดุสิต  ชั้นนิมมานรดี  และช้ันปรนิมมิตวสวัตดี” 



 

 

๕๓ 

๓. ปรมัตถประโยชน  ประโยชนสูงสุด คือพระนิพพาน  และความสุขอันสูงสุด  คือ 
ความสุขอันเกิดแตนิพพาน ปรมัตถประโยชน  คือการดับทุกขโดยไมเหลือ  ถือเปนประโยชนอัน
สูงสุดในพระพุทธศาสนา  เปนเปาหมายสุดทายของการพัฒนาตน  ผูรักษาอุโบสถศีลแมไมอาจท่ีจะ
บรรลุไดในชาติน้ี  แตหากหมั่นประกอบความดี  ฝกฝนอบรมตนตามหลักศีล  สมาธิ  ปญญา  ไป
เร่ือย ๆ  อยางไมยอทอ  ยอมสามารถที่จะบรรลุประโยชนสูงสุดน้ีได๑๕๗ 
  ไมเพียงเทาน้ี ผูรักษาอุโบสถศีล หากปรารถนาสมบัติใดในเมืองมนุษยและในเมือง
สวรรคก็ยอมจะไดสมปรารถนา  ดังทานพระพุทธโฆสเถระ  กลาวไววา 
  ยา มนุสฺเสสุ  สมุปตฺติ  ยา จ เทเวสุ  สมฺปตฺติ 
  น สา สมฺปนฺนสีลสฺส  อิจฺฉโต โหติ ทุลฺลภา. 
  สมบัติใดในโลกมนุษยก็ดี สมบัติใดในเทวโลกก็ดี 
  สมบัติน้ัน  เมื่อทานผูมีศีลปรารถนา  ก็ยอมจะไดไมยาก๑๕๘  
 สรุปอานิสงสการรักษาอุโบสถศีล 
 ๑. ยอมมีความประพฤติเรียบรอย 
 ๒. ยอมไมเกิดความรอนใจ เพราะมิไดกระทําบาป 
 ๓. ยอมกําราบกิเลสทั้งหลายไวได ดังเรื่องในอรรถกถาปญจุโปสถชาดก ท่ี ฤาษีรักษา
อุโบสถเพ่ือขมมานะ  นกพิราบสมาทานอุโบสถเพ่ือขมราคะ  งูสมาทานอุโบสถเพ่ือขมความโกรธ  
สุนักจิ้งจอกสมาทานอุโบสถเพ่ือขมความโลภ  หมีสมาทานอุโบสถเพ่ือขมความอยากไดมาก 
 จะเห็นวาอุโบสถนอกพุทธกาลแมจะมิไดครบองค ๘  แตก็เปนธรรมท่ีบัณฑิตในสมัย
น้ัน ๆ ใชเปนเคร่ืองมือระงับกิเลสได 
 ๔. ยอมเปนท่ีรักท่ีพอใจของมนุษยและเทวดาท้ังหลาย 
 ๕. ทําใหทรัพยมั่นคง  เพราะมีรายจายนอยลง 
 ๖. กิตติศัพทอันดีงามของผูมีศีลยอมฟุงขจรไป 
 ๗. ยอมองอาจแกลวกลายามเขาสูสังคม 
 ๘. ประสบความสุขย่ิงกวาความเปนพระเจาจักรพรรดิ 
 ๙. ไดชื่อวาเปนบําเพ็ญ เนกขัมมบารมี  เพราะอุโบสถศีลเปนขอปฏิบัติเพ่ือออกจาก
กาม  ออกจากวัตถุเคร่ืองปรนเปรอท้ังหลาย 
 ๑๐. ยอมกาวไปในกุศลธรรมช้ันสูงย่ิงขึ้นคือ สมาธิ ปญญา  และมรรคผลนิพพาน 

                                                        
๑๕๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๐. 
๑๕๘วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑/๗๒. 
 



 

 

๕๔ 

 ๑๑. ยอมไดอานิสงสจากอุโบสถศีลแตละขอดวยดีเชนทําใหมีอายุยืน  และทรัพยไม
เปนอันตราย 
 ๑๒. เปนผูไมหลงตาย 
 ๑๓. ตายไปยอมเขาถึงซ่ึงสุขคติโลกสวรรค  ถึงความเปนสหายของเทวดาท้ังหลาย 

๒.๖ กรณีตัวอยางการรักษาอุโบสถศีลในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 การรักษาอุโบสถศีลมีมากอนพุทธกาล ท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงยกข้ึน
แสดงไวในชาดกหลายชาดก เพ่ือเปนขอเปรียบเทียบเร่ืองท่ีเปนปจจุบันซ่ึงเกิดข้ึนในขณะน้ัน
สวนมากเปนเรื่องของพระโพธิสัตวท่ีรักษาอุโบสถศีล  ซ่ึงผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควายกมาเปน
ตัวอยาง  ดังตอไปน้ี 

 ๒.๖.๑ การรักษาอุโบสถศีลสมัยกอนพุทธกาล   

 ๑) การรักษาอุโบสถศีลของพระเจามฆเทวะ  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสเลา
เร่ืองพระเจามฆเทวะแกพระอานนทวา  สมัยกอนในกรุงมิถิลา มีพระราชาทรงพระนามวา  มฆเทวะ  
เปนผูทรงธรรม  เปนธรรมราชา  เปนมหาราชผูต้ังมั่นในธรรม  ทรงประพฤติธรรมและ ทรงรักษา
อุโบสถทุกวัน ๑๔ ค่ํา  ๑๕  ค่ํา และวัน  ๘  ค่ํา  แหงปกษ  ครั้งเม่ือเวลาลวงไปหลายป  หลายรอยป  
หลายพันป  พระเจามฆเทวะรับส่ังเรียกชางกัลบกมาตรัสวา  เม่ือใดชางกัลบกเห็นผมหงอกเกิดบน
ศีรษะของทานใหบอกทาน  เวลาลวงไปหลายป  หลายรอยป  หลายพันป ปรากฏพระเกศาหงอก
เกิดขึ้นบนพระเศียร ชางกัลบกจึงกราบทูลวา “เทวทูต”๑๕๙  ปรากฏแกพระองคแลว  พระองคจึงสละ
ราชสมบัติใหพระราชโอรสแลวออกผนวชเปนบรรพชิต  พระองคทรงมีเมตตาจิต กรุณาจิต  มุทิตา
จิต อุเบกขาจิต  แผไปตลอดทิศท่ี ๑ อยู   ทิศท่ี  ๒… ทิศท่ี  ๓…  ทิศท่ี  ๔... ทิศเบ้ืองบน  ทิศเบ้ือง
ลาง  ทิศเฉียง  แผไปตลอดโลกทั่วสัตวทุกหมูเหลา    ในท่ีทุกสถาน   ดวยใจประกอบดวยเมตตาจิต
อันไพบูลย  เปนมหัคคตะ  ไมมีขอบเขต   ไมมีเวร   ไมมีความเบียดเบียนอยู  แมพระราชโอรส พระ
ราชนัดดา  ของพระองคก็ทรงปฏิบัติ  เชนเดียวกับพระองคหลังจากสวรรคตแลวไดเสด็จเขาถึง
พรหมโลกทั้งหมด   

 พระเจามฆเทวะ  ไดตั้งวัตรอันงามน้ันไว  ประชาชนผูเกิดมาภายหลังไดประพฤติตาม
วัตรอันงามท่ีพระองคตั้งไวแลวน้ัน  แตวัตรอันงามน้ันไมเปนไปเพ่ือความเบ่ือหนาย  เพ่ือคลาย

                                                        
๑๕๙เทวทูต  ในที่นี้หมายถึงทูตแหงความตาย  เพราะบุคคลเม่ือมีผลหงอกแลวก็เหมือนยืนอยูใกลพระยา

มัจจุราช (ม.ม.อ.(บาลี) ๒/๓๐๙/๒๒๕). 



 

 

๕๕ 

กําหนัด  เพ่ือดับ  เพ่ือสงบระงับ  เพ่ือรูย่ิง  เพ่ือตรัสรู  แลเพ่ือนิพพาน  เปนไปเพ่ือเขาถึงพรหมโลก
เทาน้ัน  สวนวัตรอันงามท่ีพระผูมีพระภาคเจาตั้งไวในบัดน้ีน้ันเปนไปเพ่ือความเบ่ือหนาย  เพ่ือ
คลายกําหนัด  เพ่ือดับ  เพ่ือสงบระงับ  เพ่ือรูย่ิง  เพ่ือตรัสรู  และเพ่ือนิพพาน  โดยสวนเดียว  คือ 
อริยมรรคมีองค  ๘  พระผูมีพระภาคทรงเตือนพวกเราทั้งหลายใหประพฤติปฏิบัติวัตรอันงามน้ันท่ี
พระองคตั้งไว อยาไดใหวัตรปฏิบัติอันงามน้ีขาดสูญไป  เราท้ังหลายควรนําเอามาปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันสืบตอไป๑๖๐ 
 ๒)  อุโบสถศีลกับพระเจานิมิ  พระเจานิมิราชเปนชาววิเทหะ  เปนพระราชาผูทรง
ธรรม  เปนธรรมราชา  เปนมหาราชผูต้ังมั่นในธรรม  ทรงประพฤติธรรมในพราหมณและคหบดีใน
ชาวนิคมและชาวชนบท  ทรงรักษาอุโบสถทุกวัน ๑๔ ค่ํา  ๑๕  ค่ํา และวัน  ๘  ค่ํา  แหงปกษ   
พระเจานิมิ  นอกจากน้ีพระองคยังมีคุณท่ีย่ิงใหญแกมหาชนอยู  ๒  ประการ  คือ พระองคทรงสละ
ทรัพยในประตูท้ัง ๔ ประตูละ หน่ึงแสนทุกวันเพ่ือทําทานแกผูยากไร  แตทรงหามผูมิไดรักษา
อุโบสถเขาเฝา  เจาพนักงานท้ังหลายจักเตรียมโองภัตรไวหลานพันใบท่ีประตูท้ัง ๔   เพ่ือใหมหาชน
ไดอาบนํ้าโกนหนวดเครา และผลัดเปล่ียนเส้ือผาแลวบริโภคอาหารไดตามชอบใจ  แลวอธิษฐาน
องคอุโบสถ  แลวจึงเขาไปในพระราชวังเขาเฝาพระราชาได   
 ผลจากการทรงประพฤติธรรมและรักษาอุโบสถของพระองคน้ีเร่ืองลือไปถึงสวรรค
ช้ันดาวดึงส  ทําใหเหลาเทพเทวดาท้ังหลายปรารถนาอยากจะเห็นพระองค  จนทาวสักกะจอมเทพ
ตองใหมาตลีเทพนําราชรถไปรับ  พาไปชม สวรรค และนรก  แมทาวสักกะจอมเทพจะเชิญให
ประทับอยูบนสวรรคตลอดไปท้ัง ๆ ท่ีเปนมนุษย  แตทานก็ไมยินดี  แตพอใจในโลกมนุษย  เพราะ
จะไดประพฤติธรรมและรักษาอุโบสถทุกวัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ ๘ คํ่าแหงปกษ  และเมื่อพระเกศา
หงอกเกิดขึ้นบนพระเศียร  ก็ทรงสละราชสมบัติออกบวชเปนพระชิต  เชนเดียวกับพระเจามฆเทวะ  
พระเจานิมิหลังจากสวรรคตแลวไดเสด็จเขาถึงพรหมโลก๑๖๑   
 แสดงใหเห็นวาไมเพียงแตพระราชาเทาน้ัน มหาชนทั้งหลายในสมัยของพระองคลวน
รักษาอุโบสถศีลกันท้ังน้ัน  ดวยอานิสงสผลน้ีมหาชนท้ังหลายตายไปจึงไปเกิดเปนเทวดาในชั้น
ดาวดึงส 
 ๓) อุโบสถศีลกับพระเจาเนมิราช  พระเจาเนมิราชเปนพระราชาของกรุงมิถิลา  
พระองคทรงยินดีในการบําเพ็ญทาน รักษาศีล ๕   และสมาทานอุโบสถในวันปกษเปนอยางย่ิง  ทรง
สรางโรงทาน  ๕  แหงท่ีประตูพระนคร ๔ แหง และกลางพระนคร ๑  แหง  ทรงบริจาคทานวันละ 

                                                        
๑๖๐ดูรายละเอียดใน ม.ม (ไทย) ๑๓/๓๐๘-๓๐๙/๓๗๒-๓๗๓.,  ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๙(๙)/๔. 

 ๑๖๑ดูรายละเอียดใน  ม.ม (ไทย) ๑๓/๓๐๘-๓๐๙/๓๗๗-๓๘๒., ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๘๒. 



 

 

๕๖ 

หาแสน โรงทานละ หน่ึงแสน  ทรงชักชวนขาราชบริพาร  และประชาชนใหยินดีในการสรางบุญ
กุศล และรักษาอุโบสถ  เม่ือถึงวันอุโบสถก็ทรงแสดงธรรมส่ังสอนประชาชนใหดํารงตนอยูในกุศล
ธรรม  ประชาชนเชื่อถือและปฏิบัติตามพระองค  เมื่อตายไปแลวไดไปเกิดในสวรรคชั้นตาง ๆ 
มากมาย  เหลาเทวดาพากันสรรเสริญพระเจาเนมิราช 
 ในกาลตอมาพระเจาเนมิราช เกิดความสงสัยเรื่อง การใหทานและการรักษาศีล  อัน
ไหนประเสริฐกวากัน  เดือดรอนทาวสักกะเทวราชเสด็จมาแกปญหาให  วาการรักษาศีลประเสริฐ
กวาการใหทาน  ซ่ึงศีลน้ันเรียกอีกอยางหน่ึงวา  พรหมจรรย  ทาวสักกะแสดงใหเห็นวาพรหมจรรย
ประเสริฐท่ีสุด  โดยการตรัสวา  “บุคคลเกิดในตระกูลกษัตริย  ก็เพราะประพฤติพรหมจรรยอยางต่ํา  
บุคคลเกิดเปนเทวดา  ก็เพราะประพฤติพรหมจรรยอยางปานกลาง  บุคคลบริสุทธ์ิ  ก็เพราะประพฤติ
พรหมจรรยอยางสูงสุด การเปนพรหมมิใชเปนไดงาย ๆ เพียงวิงวอนขอใหเปน  ผูท่ีจะเปนพรหมได
น้ัน  ตองไมมีเหยาเรือน  ตองบําเพ็ญตบะ”  ซ่ึงการประพฤติพรหมจรรยอยางต่ําคือเวนจากเมถุน  
การประพฤติพรหมจรรยปานกลาง คือความประพฤติเพียงใกลฌาน  สวนการประพฤติพรหมจรรย
อยางสูง  คือการปฏิบัติวิปสสนามีศีลบริสุทธ์ิจนไดสมาบัติ ๘  แลวบรรลุพระอรหันต   
 ช่ือเสียงของพระเจาเนมิราชดังไปถึงสวรรคชั้นดาวดึงส  ทําใหหมูเทพเทวดาอยาก
เห็นหนาพระเจาเนมิราช  จนทาวสักกะ ใหมาตลีเทพนําราชรถไปรับพระเนมิราชไปเท่ียวชมสวรรค 
เหลาเทพเทวดาตางถือดอกไมทิพยของหอมไปตองรับพระเนมิราชต้ังแตซุมประตูจิตตกูฏ  และ
พระองคก็ไดไปชมนรกดวย  พระเจาเนมิราชประทับอยูบนสวรรค  ๗ วัน ก็เสด็จกลับมายังโลก
มนุษย  หลังจากสวรรคตแลวไดเสด็จเขาถึงพรหมโลก๑๖๒   
 จะเห็นวาถึงแมการประพฤติพรหมจรรยจะมีผลมากกวาทานก็จริง  ไมใชประพฤติ
อยางใดอยางหน่ึงเพียงอยางเดียว ตองประพฤติท้ังสองอยางคูกันไป 
 ๔) อุโบสถศีลกับพระเจาสาธินราช   พระเจาสาธินราชเปนพระราชาแหงนครมิถิลา  
พระองคทรงมีพระราชศรัทธาในการบุญใหทานมาก  ทรงตั้งโรงทาน  ๖ แหง  และทรงบริจาค
ทรัพยวันละ หกแสนกหาปณะทุกวัน  และทรงรักษาอุโบสถศีลมิไดขาด  ทรงชักชนประชาชน
ท้ังหลายใหทําบุญและรักษาอุโบสถศีลตามพระองค  ประชาชนเหลาน้ันเมื่อตายไปตางไปเกิดเปน
เทวดาบนสวรรคชั้นดาวดึงส  และเหลาเทวดาตางสรรเสริญพระองคและอยากเห็นพระองค  ทาว
สักกะเทวราชไดใหมาตลีเทพนําราชรถไปรับพระองคไปเท่ียวชมสวรรค และทรงมอบทิพยสมบัติ
พรอมกับนางฟาใหพระเจาสาธินราชครึ่งหน่ึง  พระเจาสาธินราชทรงเสวยทิพยสมบัติอยูในเทวโลก
ดวยอัตตภาพมนุษย  นานนับตามปของมนุษยได ๗๐๐  ป  ทรงเบ่ือหนายสมบัติทิพย  ขอลาทาว

                                                        
๑๖๒ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๑๐๔-๑๑๖. 



 

 

๕๗ 

สักกะกลับมายังโลกมนุษย  ซ่ึงสมัยน้ันมนุษยมีอายุเกณฑ  ๑๐๐  ปเทาน้ัน  ซึ่งพระราชาสมัยน้ันเปน
พระราชนัดดาชั่วท่ี ๗  พระองคเสด็จกลับมายังโลกมนุษยเพียงเพ่ือตองการจะใหทานท่ีทําให
พระองคมีอายุได ๗๐๐  ป สัก ๗ วันเทาน้ัน  คร้ันท่ี ๗  ก็สิ้นพระชนมไปเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส
อีก๑๖๓ 
 จะเห็นวาท้ังพระเจานิมิ  พระเจาเนมิราช  และพระเจาสาธินราช  ทรงเปนพระราชาผู
ย่ิงใหญ  ท่ีไดเสด็จไปเย่ียมบนสวรรค และนรก  ท้ัง ๆ ท่ีเปนมนุษยอยู  ท้ังน้ีก็เพราะผลแหงความดีท่ี
ไดบริจาคทาน  และรักษาศีลอุโบสถน่ันเอง  และเหลาเทวดาท้ังหลายที่ประชุมกัน ณ เทวสภาช่ือสุ
ธรรม  ก็พากันสรรเสริญพระองควาท่ีพวกเขาไดเกิดเปนเทวดาก็เพราะปฏิบัติตามคําส่ังสอนของ
พระองค  ท้ัง ๆ ท่ีสมัยน้ันยังไมมีพระพุทธเจาอุบัติขึ้น พระองคเปนมนุษยอัศจรรย ท่ีทําพุทธกิจให
สําเร็จแกมหาชนอุบัติขึ้นในโลก 

 ๕) การรักษาอุโบสถศีลเพื่อขมกิเลสของสัตว ๕ ชนิด   ดังน้ี 

 (๑) ในครั้งน้ันพระโพธิสัตวเปนพราหมณอยูท่ีอาศมในปา  พระปจเจกพุทธเจาได
เสด็จมาประทับน่ังท่ีอาศม  ประกาศใหทราบวาทานจะตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณเปน
พระพุทธเจาในอนาคต  ดวยความมีมานะถือตัววาตนมีชาติตระกูลท่ีสูงกวาจึงไมทําความเคารพพระ
ปจเจกพุทธเจา  พระปจเจกพุทธเจาจึงเหาะขึ้นไปยืนเหนือศีรษะของพราหมณ  โปรยธุลีเทาลงบน
หัว แลวกลาววา “เรามีชาติสูงกวาทานเสียอีก” แลวหลีกไป  พราหมณเห็นดังน้ันจึงเกิดความละอาย
ใจ  คิดวาทิฎฐิมานะน้ีจะทําใหเราไปนรก  จึงอดกล้ันตอความหิวกระหาย สมาทานรักษาอุโบสถ 
เพ่ือขมมานะของตน ดวยคิดวามานะอยามารบกวนขาพเจาอีกตอไป  

 (๒)  นกพิราบมีความกําหนัดเพลิดเพลินในราคะตอนางนกพิราบไมระมัดระวังตัวทํา
ใหนกเหย่ียวโฉบเอานางนกพิราบไปทําใหนกพิราบเกิดทุกขเวทนาทางใจเพราะความพลัดพราก
จากนางนกพิราบ ดําริวาความรักน้ีทําใหเราลําบากเหลือเกิน  ถาเราขมความรักไมไดจักไมออกหา
กิน  จึงอดกล้ันตอความหิวกระหาย สมาทานรักษาอุโบสถ เพ่ือขมราคะดวยคิดวาราคะอยาไดมา
รบกวนมันอีกตอไป   

 (๓) งู  แสวงหาเหย่ือในสถานท่ีเท่ียวไปของโคมงคลขาวปลอดของนายบาน ถูกโค
เหยียบ มันโกรธ จึงกัดโคของนายบานตาย   ทําใหนายบานและลูกบานเศราโศกเสียใจเปนจํานวน
มากมันรูสึกสํานึกผิด  จึงอดกล้ันตอความหิวกระหาย สมาทานรักษาอุโบสถ เพ่ือขมความโกรธ  ดวย
คิดวาถาขมความโกรธไมไดจักไมออกไปหากิน  

                                                        
 ๑๖๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/๖/๔๙๘-๕๐๗. 



 

 

๕๘ 

 (๔) สุนักจิ้งจอกเท่ียวแสวงหาอาหาร  เห็นชางตายตัวหน่ึง ดีใจวาไดเหย่ือช้ินใหญ จึง
กัดกินมุดเขาไปในซากทองชางมัวเพลิดเพลินในการกินซากชางดวยความโลภจนทวารหนักของ
ชางแหงยุบลงทําใหออกจากทองชางไมไดทําใหทุกขทรมานเพราะความโลภ จึงอดกล้ันตอความหิว
กระหาย สมาทานรักษาอุโบสถ เพ่ือขมความโลภ ดวยคิดวาถาขมความโลภไมไดจะไมออกไปหากิน  

 (๕) หมี ถูกความอยากย่ิงครอบงําออกจากปาไปหากินในหมูบานถูกชาวบานรุมทุบตี
เอาไดรับความเจ็บปวด  ไดคิดวาทุกขน้ีเกิดเพราะอํานาจความโลภ คือความอยากอยางย่ิง จึงอดกล้ัน
ตอความหิวกระหาย  สมาทานรักษาอุโบสถ เพ่ือขมความอยากเกินไป ดวยคิดวาถาขมความอยาก
เกินไป ไมไดจักไมออกไปหากิน๑๖๔  

 วันท่ีรักษาอุโบสถน้ัน  พบวาเปนการรักษาอุโบสถในวัน ๑๔ ค่ํา หรือ ๑๕ ค่ํา เทาน้ัน  
ไมมีการรักษาในวัน  ๘  ค่ํา และแรม ๑๔ ค่ําหรือ ๑๕ ค่ํา 

 อุโบสถอันประกอบดวยองค  ๘  ประการ มีเฉพาะในกาลท่ีมีพระพุทธเจาอุบัติขึ้น
เทาน้ัน๑๖๕ 
 อรรถกถาคังคมาลชาดกในอัฏฐกนิบาต เลาวา  เศรษฐีและบริวารรักษาอุโบสถเดือน
ละ ๖ ครั้ง  ฏีกาคังคมาลชาดกอธิบายวา “อุโบสถ ๖ วันคือ ในสุกกปกษ ๓ วัน คือ วันอมาวาสี วัน ๘ 
คํ่า และวัน ๑๑ คํ่า  แมในกัณหปกษก็มี ๓ วัน เชนเดียวกัน๑๖๖ 

  ๒.๖.๒  การรักษาอุโบสถศีลสมัยพุทธกาล   

 อุโบสถศีลมีความสําคัญมาทุกยุคทุกสมัย  แมในสมัยท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายัง
ทรงพระชนมอยู  พุทธบริษัทในสมัยน้ันก็ไดใหความสําคัญกับการรักษาอุโบสถศีลมาก  ดังตัวอยาง
บุคคลสําคัญ ๆ ในสมัยพุทธกาล  ดังตอไปน้ี 
 ๑)  อุโบสถศีลกับพระเจาอุทัยราชา  ในชาติกอนท่ีจะมาเปนพระอุทัยราชา  ทานเกิด
เปนบุรุษเข็ญใจ  เปนลูกจางท่ีบานเศรษฐี ชื่อ สุจิปริวาร ทานเศรษฐี  เปนผูยินดีในการใหทานและ
รักษาศีล ทุกวันพระ ท้ังภรรยาบุตรและบริวารในบานลวนงดเวนการงาน  รักษาอุโบสถศีล  สวน
ลูกจางบุรุษเข็ญใจมาทํางานใหมออกไปทํางานแตเชา  ไมรูวาในวันพระทุกคนหยุดงาน สมาทาน
รักษาอุโบสถศีลกันหมด  และไมกินอาหารม้ือเย็นดวย   ดวยความศรัทธาและกลัววาตนเองไมมีศีล
อยูคนเดียวจึงสมาทานอุโบสถศีลคร่ึงวันเหมือนคนอ่ืน  แตดวยความท่ีทํางานหนักมาท้ังวันและ
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๕๙ 

ไมไดรับประทานอาหารเย็น คืนน้ันเขาก็ปวดทองมาก ลมในทองกําเริบ  แมเศรษฐีจะใหคนนํา
อาหารมาใหบริโภค  เขาก็ไมยอมกินอาหารน้ัน  ดวยตั้งใจจะรักษาอุโบสถศีลเอาชีวิตเขาแรก  ยอม
ตายทีเดียว  พอรุงเชา  พระเจากรุงพาราณสี เสด็จผานมา  เขาเห็นแลวเกิดความโลภอยากเปน
พระราชาบาง ครั้นตายไป ก็ไปถือปฏิสนธิในครรภของ พระอัครมเหสีพระเจากรุงพาราณสี  
ประสูติมาไดพระนามวา   “อุทัยราชกุมาร”  เม่ือเจริญวัย  อุทัยราชกุมาร  มี “ชาติอนุสรณญาณ”  คือ
มีญาณระลึกชาติได  ทรงเปลงอุทานอยูเสมอ ๆวา  “การเกิดในสกุลกษัตริยน้ี  เปนผลแหงบุญ
ประมาณเล็กนอยของเรา”  ตอมาไดขึ้นครองราชย  พระองคจะตรัสแกอุบาสกทั้งหลายวา  การที่
ทานท้ังหลายรักษาอุโบสถน้ี   ช่ือวาไดกระทํากรรมอันดีแลว   บัณฑิตในปางกอน   อาศัย
อุโบสถกรรมเพียงคร่ึงเดียวไดยศใหญมาแลว๑๖๗ 
 ๒)  อุโบสถศีลกับลูกจางทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี   ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เปน
ชาวเมืองสาวัตถี  มีความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาเปนอยางย่ิงไดบริจาคทรัพยสรางวัดพระ        
เชตะวันเปนเงินถึง  ๕๔ โกฏิ    และยังไดทําบุญและบริจาคทานมากมาย  และทุกวันพระข้ึน-แรม  
๘  ค่ํา  ๑๔  ค่ําและ ๑๕ ค่ํา   ทานจะไปวัดสมาทานอุโบสถศีลเปนประจําไมเคยขาด  นอกจากน้ียัง
ชักนําบริวารของทานท้ังหญิงและชายแมกระท่ังเด็กๆ ในบานทุกคนก็ใหหยุดงานสมาทานรักษา
อุโบสถศีลกันทุกคน  แตมีลูกจางมาใหมคนหน่ึงไมทราบวาวันน้ีเปนวันพระ ทุกคนในบานรักษา
อุโบสถศีล  จึงคิดวา อุโบสถศีลน้ี คงจะเปนส่ิงวิเศษมาก  ทุกคนรักษากันหมด  คงจะมีแตเราเทาน้ัน
ท่ีเปนผูไมมีศีล  จึงบอกทานเศรษฐีขอรักษาอุโบสถศีลบาง  ทานเศรษฐีจึงบอกวา  หากเจาไมบริโภค
อาหารเย็น  บวนปากในบัดน้ีแลวอธิษฐานใจรักษาอุโบสถศีล  เจาก็จะไดชื่อวามีอุโบสถกรรมก่ึง
หน่ึง  ลูกจางจึงอธิษฐานอุโบสถศีล  ดวยความท่ีทํางานมาท้ังวันและไมไดรับประทานอาหารมื้อเย็น  
ทําใหลมในทองเขากําเริบ  แมเศรษฐีจะใหคนนํานํ้าผ่ึง  นํ้าออยมาใหด่ืมแกกระหายห้ิวเขาก็ไมยอม
ด่ืมกลัวศีลจะขาด  ในท่ีสุดก็เสียชวีิต  ดวยอานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลก่ึงหน่ึง ท่ีเขาเอาชีวิตเขา
แลก  เขาไดไปเกิดเปนรุกขเทวดาอยูท่ีตนไทรใหญ๑๖๘ 
 ๓) อุโบสถศีลกับเปรตอดีตผูพิพากษาโกง  ในสมัยพระเจาพิมพิสาร เลากันวา  
พระองค เปนผูไมประมาทในการบริจาคทาน เขาจําอุโบสถเดือนละ ๖ วัน  และยังทรงชักชวน
อํามาตยและประชาชนของพระองค  ใหบําเพ็ญกุศลและเขาจําอุโบสถดวย   คนท้ังหมดไดทําตาม  
แตมีปุโรหิตอยูคนหน่ึงท่ีทรงตั้งไวในตําแหนงผูพิพากษา  เปนผูประพฤติทุจริต ดวยการพูดสอเสียด  
พูดเท็จ  หลอกลวง กินสินบน  ไมสมาทานศีลในวันอุโบสถ แตกลับโกหกวารักษาอุโบสถศีล  
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๖๐ 

อํามาตยคนหน่ึงทวงเขาวา  ทานไมไดรักษาอุโบสถมิใชหรือ  เขาบอกวาเขาพูดไปเพราะเกรงกลัว
อาญา อํามาตยคนน้ันจึงบอกใหเขารักษาอุโบสถครึ่งวัน  เม่ือกลับไปถึงเรือนเขาก็บวนปาก  อธิฐาน
อุโบสถตอนเย็น ไมบริโภคอาหาร ดวยจักรักษาศีลตอนเย็น  พอตกกลางคืนดวยความท่ีทองวาเกิด
จุกเสียดแทงในทอง ลมตีข้ึนทําใหเสียชีวิต  ครั้นเขาส้ินชีวิต  ไดเกิดเปนเวมานิกเปรต เพราะเปนผู
พิพากษาโกง และพูดจาสอเสียด  จึงจิกเน้ือหลังตนเองกินในเวลากลางวัน  แตพอกลางคืนดวยดวย
อานิสงสท่ีรักษาอุโบสถครึ่งเดียวทําใหเขาไดวิมาน  มีนางฟา หน่ึงหมื่นเปนบริวาร และไดทิพย
สมบัติมากกมาย๑๖๙   
  จากตัวอยางท้ังสามเหตุการณน้ี  ทําใหทราบ วาอานิสงสการรักษาอุโบสถศีล เพียง
ครึ่งวัน มีผลย่ิงใหญ  ไมตองตกนรก  ไดไปเกิดเปนรุกขเทวดา  และไดไปเกิดเปนพระมหากษัตริย  
และการรักษาอุโบสถศีลน้ัน  ไมจําเปนตองไปสมาทานท่ีวัดก็ได  เพียงแตเราสมาทานเองจะเร่ิมก่ี
โมงก็ไดขอเพียงตั้งใจรับเอาศีลมาปฏิบัติอยางจริงจัง  อานิสงสก็ย่ิงใหญ แมรักษาเพียงคร่ึงวัน  ดัง
ตัวอยางลูกจางของเศรษฐีท้ังสองและผูพิพากษาโกงน้ี 
 ๔) อุโบสถศีลกับนางอุตตรา  นางอุตตราเปนธิดาของเศรษฐีช่ือปุณณะ อยูกรุง          
ราชคฤห    แตงงานเขาไปอยูบานสามี เปนชวงเขาพรรษาพอดี  เวลาผานไป  ๒ เดือนคร่ึง   ไมมี
โอกาสไดทําบุญ ทําทาน และรักษาศีลเลย เพราะสามีเปนมิจฉาทิฐิ บิดาแนะนําใหหาหญิงอื่นมา
ปรนนิบัติสามีแทน  สามีก็พอใจ  นางจึงไดทําบุญ ทําทาน รักษาศีล  และรักษาอุโบสถตลอด      
ปาฏิหาริยปกษ ตลอดวันรับและวันสง เปนเวลาครึ่งเดือนของพรรษา นางไมมีความริษยา  ไม
ตระหน่ี  ไมตีเสมอสามี  มีนิสัยไมโกรธงาย  ประพฤติตามคําส่ังสามี  ไมประมาทในการรักษาศีล
อุโบสถ อันประกอบดวยองค ๘  ทุกวัน  ๑๔ ค่ํา  ๑๕  ค่ํา  และ ๘  ค่ําแหงปกษ  ตลอดปาฏิหาริย
ปกษ  และนางยังสํารวมระวังในศีลตลอดเวลา  ทําบุญทําทานดวยความเคารพ  นอกจากน้ีนางยังงด
เวนจาการฆาสัตว  จากการลักขโมย  จากการประพฤตินอกใจสามี  สํารวมระวังจากการพูดเท็จ  
และเวนไกลจาการด่ืมนํ้าเมา นางปฏิบัติธรรมจนไดบรรลุสกทาคามิผล ดวยอานิสงสน้ีเม่ือนางตาย
ไป  ไดไปเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส  มีผิวพรรณงามเปลงรัศมีสวางไสวไปท่ัวทุกทิศ  ดุจดาว
ประกายพรึก  และมีวิมานท่ีสวยงาม๑๗๐ 
 ๕) อุโบสถศีลกับนางลขุมาอุบาสิกา  นางเปนชาวเมืองพาราณสี  ไดถวายอาหาร  ขาว
สุก  นมสด  ผักดอง  พรอมท้ังเคร่ืองด่ืมท่ีปรุงดวยสวนผสมตาง ๆ อันมีขาวและเกลือ เปนตน  แด
พระอริยสงฆสาวกของสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา  นางเขาจําอุโบสถศีล อันประกอบดวยองค ๘  
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๖๑ 

ทุกวัน  ๑๔ คํ่า  ๑๕  ค่ํา  และ ๘  ค่ําแหงปกษ  ตลอดปาฏิหาริยปกษ  นางยังสํารวมระวังในศีล
ตลอดเวลา  ทําบุญทําทานดวยความเคารพ  นอกจากน้ีนางยังงดเวนจาการฆาสัตว  จากการลักขโมย  
จากการประพฤตินอกใจสามี  สํารวมระวังจากการพูดเท็จ  และเวนไกลจาการด่ืมนํ้าเมา  นางปฏิบัติ
ธรรมจนไดบรรลุโสดาปตติผล  ดวยอานิสงสน้ีเม่ือนางตายไป  ไดไปเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส  มี
ผิวพรรณงามเปลงรัศมีสวางไสวไปท่ัวทุกทิศ  ดุจดาวประกายพรึก  และมีวิมานที่สวยงาม๑๗๑ 
 ๖) อุโบสถศีลกับนางภัททิตถิกาอุบาสิกา  นางไดปฏิบัติธรรมและรักษาอุโบสถศีลอัน
ประกอบดวยองค ๘  ทุกวัน  ๑๔ คํ่า  ๑๕  ค่ํา  และ ๘  คํ่าแหงปกษ  ตลอดปาฏิหาริยปกษ  เปน
ประจํา  จนไดบรรลุโสดาปตติผล  และไดถวายภตัราหารแดพระสารีบุตรเถระ และพระโมคคัลลาน
เถระดวยความเคารพ  นางยังสํารวมระวังในศีลตลอดเวลา  ทําบุญทําทานดวยความเคารพ  
นอกจากน้ีนางยังงดเวนจาการฆาสัตว  จากการลักขโมย  จากการประพฤตินอกใจสามี  สํารวมระวัง
จากการพูดเท็จ  และเวนไกลจาการด่ืมนํ้าเมา  นางปฏิบัติธรรมจนไดบรรลุโสดาปตติผล  ดวย
อานิสงสน้ีเม่ือนางตายไป  ไดไปเกิดในสวรรคช้ันดาวดึงส เท่ียวชมสวนนนัทวันอันร่ืนรมย  นางมี
ผิวพรรณงามเปลงรัศมีสวางไสวไปท่ัวทุกทิศ  ดุจดาวประกายพรึก  และมีวิมานที่สวยงาม๑๗๒ 
 ๗) อุโบสถศีลกับนางโสณทินนา  เปนชาวเมืองสาเกต  นางสุนิททาอุบาสิกา๑๗๓  เปน
ชาวกรุงราชคฤห  นางสุทินนาอุบาสิกา๑๗๔ เปนชาวกรุงราชคฤห นางท้ัง ๓  ไดปฏิบัติธรรมและ
รักษาอุโบสถศีลอันประกอบดวยองค ๘  ทุกวัน  ๑๔ คํ่า  ๑๕  คํ่า  และ ๘  คํ่าแหงปกษ  ตลอด 
ปาฏิหาริยปกษ  เปนประจํา  นางไดถวายทานแดพระอริยสงฆดวยความเคารพ นางโสณทินนาได
บรรลุโสดาปตติผล ดวยอานิสงสน้ีเมื่อท้ัง ๓ นางตายไป  ไดไปเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส    มี
ผิวพรรณงามเปลงรัศมีสวางไสวไปท่ัวทุกทิศ  ดุจดาวประกายพรึก  และมีวิมานที่สวยงาม๑๗๕ 
 ๘) อุโบสถศีลกับนางอุโปสถาอุบาสิกา  นางไดปฏิบัติธรรมและรักษาอุโบสถศีลอัน
ประกอบดวยองค ๘  ทุกวัน  ๑๔ คํ่า  ๑๕  ค่ํา  และ ๘  ค่ําแหงปกษ  ตลอดปาฏิหาริยปกษ  
เปนประจํา ไดถวายทานแดพระอริยสงฆดวยความเคารพ  แตนางมีใจผูกพันกับทิพยสมบัติใน
สวนนันทวันของเหลาเทพชั้นดาวดึงสจนเกินไป  มิไดปฏิบัติธรรมใหสูงขึ้นไปตามพระพุทธดํารัส  
นางจึงไปเกิดในสวรรคช้ันดาวดึงส  และอยูท่ีน่ันถึง ๖๐,๐๐๐  ป  แลวกลับไปเกิดในโลกมนุษยอีก  

                                                        
 

๑๗๑ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๑๗๓-๑๘๔/๓๑-๓๒., ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-๑๒๕. 
๑๗๒ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๒๐๖-๒๑๖/๓๖-๓๗., ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๘๗-๑๙๔. 
๑๗๓ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๑๕/๔๑-๔๒., ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/๒๐๕-๒๐๗. 
๑๗๔ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๑๕/๔๒-๔๓., ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/๒๐๘-๒๐๙.  
๑๗๕ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๑๕/๓๘-๓๙., ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๙๕-๑๙๗. 



 

 

๖๒ 

ทานพระมหาโมคคัลลานเถระปลอบใจนางวา  พระผูมีพระภาคทรงพยากรณไววานางจะบรรลุ
โสดาปตติผลเม่ือกลับไปเกิดเปนมนุษยอีก๑๗๖ 

 จากตัวอยางท่ียกมาขางตนน้ีผูวิจัยเห็นวา  ผลจากการรักษาอุโบสถศีลมีอานิสงส
ย่ิงใหญ  มหาศาลดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวจริง  ผูรักษาอุโบสถตลอดปาฏิหาริยปกษ  เม่ือตายไปได
ไปเกิดเปนเทพบุตรเทพธิดาในสวรรคช้ันดาวดึงส  มีวิมานท่ีสวยงาม  มีบริวารมากมาย  มนุษยเรา
ในปจจุบันนาจะหันมาสนใจปฏิบัติรักษาอุโบสถศีลกันใหมาก  เพียงแควันหน่ึงกับคืนหน่ึง  หรือ  
๓  วัน  ๓  คืน หรือ  ๓  เดือนตลอดพรรษา เปนปาฏิหาริยปกษ  ผูวิจัยไดทดลองปฏิบัติมาแลว
ท้ังหมด  ในระยะแรกก็ทําไมไดเต็มท่ี หน่ึงเดือนผานไปก็สามารถปฏิบัติไดครบ ท้ัง ๓ ประเภท  ซ่ึง
ไมยากและทําใหภาคภูมิใจในตัวเองมาก  จึงไดสนใจศึกษาเร่ืองน้ีอยางจริงจัง 
 ๙) อุโบสถศีลกับนางวิสาขามหาอุบาสิกา  นางวิสาขาเปนบุคคลสําคัญผูหน่ึงใน
พระพุทธศาสนา  นางไดฟงธรรมจากพระสัมมาสัมพุทธเจาจนไดบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลช้ัน
โสดาบันตั้งแตอายุ  ๗  ขวบ  เมื่อโตข้ึนนางยังศรัทธาม่ันในพระพุทธศาสนา  สรางวัดบุพพารามข้ึน
ไวในพรพุทธศาสนา  ทําบุญบริจาคทานเปนประจํา  และทุกวันพระ นางจะไปวัดสมาทานรักษา
อุโบสถศีลเสมอ  นอกจากน้ีนางยังพาขาทาสบริวารทั้งหลายไปรักษาอุโบสถศีลดวย  นอกจากน้ีนาง
วิสาขา  ยังเคยถามหญิงท้ังหลายท่ีรักษาอุโบสถศีลวารักษาอุโบสถศีลเพ่ืออะไร   
 ถามหญิงแก  ตอบวา รักษาอุโบสถศีลเพ่ือ “ปรารถนาทิพยสมบัติในสวรรค” 
 ถามหญิงวัยกลางคน ตอบวารักษาอุโบสถศีลเพ่ือ “ตองการไมใหหญิงอื่นมารวมสามี” 
 ถามหญิงสาวๆท่ีพึงแตงงาน  ตอบวาเพ่ือ  “ตองการลูกชายในทองแรก” 
 ถามหญิงสาววันรุน ตอบวาเพราะ  “ปรารถนาแตงงานในวัยสาว ๆ” 
 บัณฑิตท้ังหลายรูอานุภาพของอุโบสถศีลท่ีสามารถใหสมบัติทุกอยางได  จึงอุตสาหะ
รักษาอุโบสถศีลก็ไดสมบัติตามท่ีตนตองการ๑๗๗ 
 ๑๐) อุโบสถศีลกับทาวสักกะเทวราช   พระบรมศาสดาไดทรงตรัสเลาเร่ืองอุโบสถศีล
กับทาวสักกะจอมเทพ  ใหภิกษุท้ังหลายฟงวา ทาวสักกะจอมเทพ  ไดสมาทานรักษาอุโบสถศีลใน
วันพระเปนประจําทุกวัน  นอกจากน้ียังชักชวนเทวดาช้ันดาวดึงสใหรักษาอุโบสถเชนเดียวกันดวย  
เพราะทาวสักกะทรงรูอานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลย่ิงนักจึงอุตสาหสละสมบัติเทวโลกรักษา
อุโบสถศีลเดือนละ ๘  วัน๑๗๘ 
                                                        

๑๗๖ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ.(ไทย) ๒๖/๑๕/๓๙-๔๑., ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/๑๙๙-๒๐๑. 
๑๗๗ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๑/๒/๓/๘๖. 

 
๑๗๘องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๖๖. 



 

 

๖๓ 

 ผูวิจัยเห็นวาอุโบสถศีลมีความสําคัญอันย่ิงใหญมหาศาลมากขนาดทาวสักกะจอมเทพ
ผูเปนประมุขของเทวดาช้ันดาวดึงส  บรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลชั้นโสดาบันปดประตูอบายคือ
ไมตองไปเกิดในนรกอีกตอไปแลว  ยังใหความสําคัญกับอุโบสถศีลอยางสูงสุด  และชักชวน
เทพบุตรเทพธิดาท้ังหลายใหรักษาอุโบสถศีลดวย  มนุษยหญิงชายเราท้ังหลายสมควรท่ีจะทําตาม
แบบอยางทาวสักกะและเทวดาท้ังหลาย  หากผูใดตองการสมบัติใหญ คือ มนุษยสมบัติ  สวรรค
สมบัติ  นิพพานสมบัติ  ก็ควรรักษาอุโบสถศีล  ส่ังสมบุญบารมีแกตนเขาไว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี ๓ 
การรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏ 

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
ในบทน้ีผูวิจัยทําการศึกษาความหมาย ประเภทและความเปนมาของพระโพธิสัตว 

รวมถึงเปาหมายการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว  วิธีการรักษาอุโบสถศีลและอานิสงสของ
การรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว  ตลอดถึงความสัมพันธระหวางอุโบสถศีลกับสัพพัญุต
ญาณ    เพ่ือประกอบการศึกษา ดังน้ี 

๓.๑  ความหมาย ประเภท และความเปนมาของพระโพธิสัตว 

จากการศึกษาคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดมีการกลาวถึงความหมายและความ
เปนมาของพระโพธิสัตวไว ผูวิจัยขอนําเสนอเฉพาะในสวนท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยน้ี  ดังน้ี  

๓.๑.๑  ความหมายของพระโพธิสัตว  

คําวา “โพธิสัตว” มาจากคําวา โพธิ+สัตว   หมายถึงบุคคลผูบําเพ็ญบารมีเพ่ือการ
บรรลุเปนพระพุทธเจาในอนาคต 

คําวา  “โพธิ”  มี  ๔  ความหมาย  คือ 
๑) โพธิ  หมายถึง ตนไม   เพราะ  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสรูครั้งแรก  ท่ีโคนตน

โพธิพฤกษ  ริมฝงแมนํ้าคยา  คยาประเทศ 
๒) โพธิ หมายถึง อริยมรรค  เพราะอริยมรรคเปนเหตุตรัสรูอริยสัจ ๔    ในความรู

โพธิปกขิยธรรม ๓๗  ประการ  ในมรรคท้ัง ๔ 
๓) โพธิ หมายถึง สัพพัญุตญาณ  เพราะพระสัพพัญุตญาณเปนเหตุตรัสรูธรรมท้ัง

ปวง  โดยอาการท้ังปวง  ดังขอความท่ีวา  ทานผูมีปญญาประเสริฐดุจแผนดิน ยอมบรรลุโพธิญาณ 
๔) โพธิ หมายถึง พระนิพพาน  เพราะนิพพานเปนนิมิต  ดังคําท่ีวาทรงบรรลุ

โพธิญาณอันเปนอมตะและอสังขตะ๑ 

                                                        
 

๑ ดูรายละเอียดใน วิ.อ.(ไทย) ๑/๑๑/๒๔๐., วิ.อ.(ไทย) ๔/๑/๙., ที.ปา.อ.(ไทย) ๓/๑/๒๑๖., 
สํ.นิ.อ.(ไทย) ๒/๔๙๒., ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๓๔. 



 

 

๖๕ 

ในการวิจัยน้ีหมายเอาพระสัพพัญุตญาณ  หรือ สัพพัญุตญาณอันเปนอรหัตมรรค    
พระสัพพัญุตญาณของพระผูมีพระภาคเจาชื่อวา โพธิ  เพราะประสงคเอา มหาโพธิ  ดังหลักฐานท่ี
พระพุทธองคกลาวไววา ความประพฤติกลาวคือการปฏิบัติมีทานและศีลเปนตน ของเราอันใด  ใน
การกําหนดกาลตามท่ีกลาวแลว  ความประพฤติน้ันท้ังหมดเปนเคร่ืองบม  เปนความสําเร็จ ทําให
เกิดมหาโพธิญาณ อันไมมีสวนเหลือ๒ 

คําวา “สัตว”  หมายถึง ผูจะตรัสรู  ผูของ  คือผูติดอยูในพระโพธิญาณ  ดังหลักฐานท่ี
ปรากฏวา  จําเดิมแตอภินิหารสําเร็จลงดวยความประชุมพรอมแหงธรรม  ๘  ประการ แทบเบื้อง
พระยุคลบาทของพระผูมีพระภาคเจาทรงพระนามวา ทีปงกร  พระตถาคตซึ่งเปนพระโพธิสัตว หรือ
เปนสัตว ผูเก่ียวของอยูวา โพธิญาณน้ีเราตองบรรลุใหได  ไมยอมท้ิงความพยายามเพ่ือบรรลุ
โพธิญาณน้ันมาแลว๓ 

คําวา “สัตว” (สตฺต)  แปลวาผูติดอยูในอารมณ  บทวา  รูปาทีสุ สัฺชตีติ สตฺโต 
นิจฺฉนฺท ราคาป รูฬฺนิยา สตฺตานิ วุจฺจนฺติ หมายถึง  ผูยังเก่ียวของอยูในปารมณเปนตน  ชื่อวาสัตตะ  
แมผูปราศจากฉันทราคะแลว  ทานก็ยังเรียกวาสัตว๔ 

พระโพธิสัตว ในบท โพธิสตฺโต  หมายถึง  สัตวผูฉลาด  สัตวผูจะตรัสรู  สัตวผูฝกใฝมี
ใจจดจออยูในมรรค ๔ กลาวคือ โพธิ  สัตวน้ันช่ือวา โพธิสัตว๕ 

นอกจากน้ี พระโพธิสัตว ในบท โพธิสตฺตสฺ เสว สโต  หมายถึง ญาณ สัตวผูตรัสรู  ช่ือ
วาโพธิสัตว อธิบายวา เปนผูมีญาณ คือผูมีปญญา ชื่อวาบัณฑิต  หรือหมายถึงสัตวผูตรัสรู คือ ผูเริ่ม
เพ่ือจะบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ มีอยู หรือวาผูของอยูในพระโพธิญาณ มีอยู เพราะวา พระสัมมาสัม
พุทธเจา (ของเรา) จําเดิมแตมีอภินิหารสําเร็จแลวดวยการประมวลธรรม ๘ ประการ แทบบาทมูล
ของพระพุทธองคพระนามวาทีปงกร เปนผูเสด็จมาแลวอยางน้ันเปนผูติด คือของอยูในโพธิญาณ 
ทรงพระดําริวา  เราตองบรรลุพระโพธิญาณน้ี แลวไมทรงละความพยายามเพ่ือบรรลุพระโพธิญาณ
น่ันแล เสด็จมาแลว เพราะฉะน้ัน จึงเรียกวา พระโพธิสัตว๖   

บุคคลใดยอมบําเพ็ญ ปรมะ หรือบุคคลผูยัง บารมี ใหเต็ม และผูรักษาคุณท้ังหลายมี
ทานเปนตน คือ “พระโพธิสัตว”  อีกอยางหน่ึงช่ือวา ปรมะ กิริยาของพระปรมะก็ดี ภาวะก็ดี  กรรม

                                                        
 ๒ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๓๕. 
 ๓ม.มู.อ.(ไทย) ๑/๑/๒๘๓. 

๔พระมหาสมปอง  มุทิโต,  คัมภีร อภิธานวรรณนา, (กรุงเทพฯ : บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด,        
๒๕๔๗), หนา ๑๔๔. (วิ.มหา.๑/๒๙๕/๒๑๑) 
 ๕ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๑/๙๔. 

๖องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๕๑๑.,สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒/๔๒-๔๓. 



 

 

๖๖ 

ก็ดี เปนบารมีของพระโพธิสัตวผูบําเพ็ญ ไดแกการกระทําความดี มีทาน ศีล เปนตน  ดังน้ัน ชื่อวา 
โพธิสัตตะ  จึงหมายถึง ผูบําเพ็ญบารมีและเปนผูรักษาคุณท้ังหลาย มีทาน ศีล เปนตน สัตวใด
ประกอบดวยปรมะ คือบารมีหรือความเปนเลิศ สัตวน้ันจึงชื่อวา มหาสัตว  บุรุษใดบําเพ็ญบารมี
ดังกลาว บุรุษน้ันชื่อวา มหาบุรุษ๗ 

พจนานุกรมธรรม  ของทานพุทธทาส ไดใหความหมาย ของ  คําวา “โพธิ”   และ 
“โพธิสัตว”  ไว  ดังน้ี 

คําวา “โพธิ”  หมายถึง  สติปญญาท่ีจะชวยใหรอดได  และถือกันวาสิ่งท่ีเรียกวาโพธิน้ี
เปนคุณสมบัติด้ังเดิมของจิตใจ  คือวาจิตใจทุก ๆ ชนิด  จะมีเชื้อของความเปนโพธิใหมาดวยแต
กําเนิด  คืออยางนอยมันก็รูจักอะไรตามที่ควรจะรูจักในข้ันแรกแลวมันจะคอย ๆ เจริญงอกงามไป
จนรูจักสิ่งท่ียากท่ีลึกท่ีสูงขึ้นไป  

คําวา “พระโพธิสัตว” หมายถึง  สัตวผูจะตรัสรูเปนพระพุทธเจา กําลังพยายามเพื่อให
ไดโพธิ๘  

พจนานุกรมธรรม  ของทานปญญานันทะ  ไดใหความหมายของ  คําวา “โพธิสัตว”  
วา  หมายถึง  บุคคลท่ีของอยูในความดับทุกข  เปนผูมีความมุงม่ันเพ่ือตรัสรู แตเขามีขอแมอยูวา 
ตราบใดท่ีชาวโลกยังไมถึงนิพพานท้ังหมด องคพระโพธิสัตวก็จะไมนิพพาน  แตจะอยูตอนชาวโลก
ตอไป  คือชวยเข็นชาวโลกใหไปถึงนิพพานตอไป  เมื่อชาวโลกถึงนิพพานคนสุดทายแลว  
พระโพธิสัตวจึงจะนิพพานดวย  คือหมดหนาท่ี๙  

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท  ไดใหความหมายของ  คําวา “โพธิสัตว”  
วา  หมายถึงผูท่ีไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา  ซ่ึงกําลังบําเพ็ญบารมี ๑๐ มี ทาน  ศีล  เนกขัมมะ  ปญญา  
วิริยะ  ขันติ  สัจจะ  อธิฐาน  เมตตา  อุเบกขา๑๐ 

                                                        
๗ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๕๗๑-๕๗๒. 
๘พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ),  พจนานุกรมธรรม ของทานพุทธทาส , (กรุงเทพมหานคร 

: ธรรมสภา  ๒๕๔๙), หนา ๑๗๗-๑๗๘. 
๙พระธรรมโกศาจารย  (ปญญานันทภิกขุ) ,   พจนานุกรมธรรม  ของทานปญญานันทะ  , 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา  พิมพเผยแพร เนื่องในงานมงคลกาลที่หลวงพอปญญานันทะ มีชนมายุครบ ๙๒ 
พรรษา), หนา ๗๓-๗๔. 

๑๐พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .ปยุตฺโต ) ,  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๗๘. 



 

 

๖๗ 

ใน อุดมการณชีวิตแบบพระโพธิสัตว  ใหความหมายของคําวา “โพธิสัตว” มาจากคํา
วา โพธิ+สัตว   หมายถึงบุคคลผูบําเพ็ญบารมีเพ่ือการบรรลุเปนพระพุทธเจาในอนาคต๑๑ 

จากการศึกษาผูวิจัยสรุป คําวา “พระโพธิสัตว”   หมายถึง  สัตวผูฉลาด  สัตวผูจะตรัส
รู  สัตวผูฝกใฝมีใจจดจออยูในมรรค ๔๑๒  สัตวผูควรท่ีจะบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ  หรือ สัตวผู
ของ ผูติดอยูในพระโพธิญาณ คือบุคคลผูบําเพ็ญบารมีเพ่ือการบรรลุพระสัพพัญุตญาณเปน
พระพุทธเจาในอนาคต  สัตวน้ันจึงชื่อวา พระโพธิสัตว   

๓.๑.๒ ประเภทของพระโพธิสัตว 

ความสําเร็จในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว  ผูปรารถนาเปนพระพุทธเจา  น้ัน
แบงออกเปน  ๓  ประเภท  ตามกาลของพระโพธิสัตวท้ังหลายดวยความแกกลา  ปานกลาง  และ
ออน แหงความเพียรของการบําเพ็ญบารมี คือ 

๑)  พระโพธิสัตว ประเภทปญญาธิกะ 
๒)  พระโพธิสัตว ประเภทสัทธาธิกะ 
๓)  พระโพธิสัตว ประเภทวิริยาธิกะ 

๑. พระโพธิสัตว ประเภทปญญาธิกะ  หมายถึง พระโพธิสัตว  ผูทรงบําเพ็ญบารมีชนิด
มีปญญาแกกลา ศรัทธาออน  ใชเวลาบําเพ็ญบารมีนาน  ๔  อสงไขยแสนมหากัป  ตรัสรูแลวเรียกวา 
“พระปญญาธิกพุทธเจา”   

๒. พระโพธิสัตว ประเภทสัทธาธิกะ  หมายถึง พระโพธิสัตวผู ทรงบําเพ็ญบารมีชนิด
มีศรัทธาแกกลา แตมีปญญาปานกลาง  ใชเวลาบําเพ็ญบารมีนาน  ๘  อสงไขยแสนมหากัป  ตรัสรู
แลวเรียกวา  “พระสัทธาธิกพุทธเจา” 

๓. พระโพธิสัตว ประเภทวีริยาธิกะ  หมายถึง พระโพธิสัตวผู ทรงบําเพ็ญบารมีชนิดมี
ความเพียรกลา แตมีปญญาออน  จึงตองใชเวลาบําเพ็ญบารมีนาน  ๑๖  อสงไขยแสนมหากัป ตรัสรู
แลวเรียกวา "พระวิริยาธิกะพุทธเจา”๑๓ 

                                                        
            ๑๑บุณย นิลเกษ, ดร. อุดมการณชีวิตแบบพระโพธิสัตว, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๔), หนา ๘. 

            ๑๒มรรค ๔  ในที่น้ีคือ โสดาปตติมรรค  สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค  และอรหัตตมรรค   
(องฺ.  ติก.อ. (ไทย) ๒/๘๗/๒๔๒., ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๓๗๓/๒๘๑., องฺ.ติก.ฏีกา. ๒/๘๗/๒๓๕). 

๑๓ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๖๖๒-๖๖๓., ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๑๘. 



 

 

๖๘ 

พระอรรถกถาอาจารยอีกพวกหน่ึง  แบงพระโพธิสัตวออกเปน ๓  ประเภท  ตาม
ระดับภูมิปญญา  หรือความพรอมในการรูธรรมจากพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีตนพบในชาติน้ัน  คือ 

๑. อุคฆฏิตัญูโพธิสัตว  หมายถึงพระโพธิสัตวท่ีส่ังสมบารมีพรอม เม่ือฟงคาถา  ๔  
บท  ตอเบ้ืองพระพักตรของพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีตนพบในชาติน้ัน  ยังไมจบคาถาบทที่ ๓  เปนผู
มีอุปนิสัยสามารถบรรลุพระอรหัตดวยอภิญญา ๖ พรอมปฏิสัมภิทาญาณ  เปนอุคฆฏิตัญู หากพึง
นอมไปในสาวกโพธิญาณ (เปนพระสาวก)   

๒. วิปจจิตัญูโพธิสัตว  หมายถึงพระโพธิสัตวท่ีสั่งสมบารมีพรอมแลว  มีอุปนิสัยท่ี
จะบรรลุพระอรหัตได  หากคิดจะบรรลุสาวกโพธิญาณ  เม่ือฟงคาถา  ๔  บท  ตอเบ้ืองพระพักตร
ของพระสัมมมาสัมพุทธเจาท่ีตนพบในชาติน้ัน  ยังไมจบคาถาบทท่ี ๔  ก็สามารถบรรลุพระอรหันต
พรอมดวยอภิญญา ๖ และปฏิสัมภิทาญาณ   

๓. เนยยะโพธิสัตว  หมายถึงพระโพธิสัตวท่ีสั่งสมบารมีพรอมแลว  มีอุปนิสัยท่ีจะ
บรรลุพระอรหัตได  หากคิดจะบรรลุสาวกโพธิญาณ  เม่ือฟงคาถา  ๔  บท  ตอเบ้ืองพระพักตรของ
พระสัมมมาสัมพุทธเจาท่ีตนพบในชาติน้ัน  เม่ือจบคาถาบทท่ี ๔ แลวก็สามารถบรรลุพระอรหันต
พรอมดวยอภิญญา ๖๑๔   

พระโพธิสัตว  ๓  ประเภทน้ี  ทานจัดแบงเพ่ือใหสอดคลองกับพระโพธิสัตวหรือ
พระพุทธเจา  ๓  ประเภท คือ  พระพุทธเจาประเภทปญญาธิกะ  คูกับ อุคฆฏิตัญูโพธิสัตว, 
พระพุทธเจาศรัทธาธิกะคูกับ วิปจจิตัญูโพธิสัตว  และพระพุทธเจาวิริยาธิกะคูกับ เนยยะโพธิสัตว 

ในอรรถกถา ขุททกนิกาย  เถรคาถา ยังแสดงการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว  
๓ ประเภท อันแตกตางกันดวยแรงปรารถนา  ดังน้ี 

๑. พระสัมมาสัมพุทธโพธิสัตว   คือพระโพธิสัตวท่ีบําเพ็ญบารมีท้ัหลายเพ่ือความเปน
พระสัมมาสัมพุทธเจาโดยแท 

๒. พระปจเจกโพธิสัตว  คือพระโพธิสัตวท่ีบําเพ็ญบารมีท้ังหลายเพ่ือความเปน 
พระปจเจกพุทธเจา (ผูตรัสรูดวยตนเอง มิไดตรัสรูตามใคร)  พระปจเจกโพธิสัตวประเภทปญญาธิกะ ใช
เวลาบําเพ็ญบารมี  ๒  อสงไขยกับแสนกัป  สวนพระปจเจกโพธิสัตว ประเภทสัทธาธิกะ และ 
ประเภทวิริยาธิกะ ใชเวลาลวงไปจากน้ีเล็กนอย  แตไมถึงอสงไขยท่ี ๓ 

๓. พระสาวกโพธิสัตว  คือพระโพธิสัตวท่ีบําเพ็ญบารมีท้ังหลายเพ่ือความเปน 
พระสาวกพระสัมมาสัมพุทธเจา  บําเพ็ญบารมี  ๑  อสงไขย (กําไร) แสนกัป  พระมหาสาวกอ่ืน เชน 

                                                        
๑๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย)  ๙/๓/๖๖๓-๖๖๔. 



 

 

๖๙ 

พระอัญญาโกณทัญญะ  พระพุทธบิดา  พระพุทธมารดา  พระพุทธอุปฏฐาก  และพระพุทธชิโนรส 
(พระราหุล)  บําเพ็ญบารมีนาน ๑ แสนกัปเทาน้ัน๑๕ 

พระโพธิสัตวท้ังสามน้ีตางก็อาศัยเคร่ืองบมโพธิญาณ  คือ บารมี  ๑๐  เหมือนกัน  
ดังในอรรถกถาแสดงไววา   

“ปญญาบารมีของพระโพธิสัตวท้ังหลายผูปรารถนาเปนพระพุทธเจา  อันบารมี
ท้ังหลาย มีทาน ศีล บารมีเปนตน  บํารุงเล้ียงแลวยอมกอตัวแลวใหเจริญแกกลา  ยังพุทธญาณให
บริบูรณโดยลําดับ ฉันใด  ปญญาบารมี (ของพระโพธิสัตวอื่น ๆ) อันบารมีท้ังหลาย  มีทานบารมี 
ศีลบารมีเปนตน  บํารุงเล้ียงแลวยอมกอตัวแลวใหเจริญแกกลา  ยังพระปจเจกโพธิญาณ และ 
พระสาวกโพธิญาณใหบริบูรณตามสมควรโดยลําดับ”๑๖ 

จากการศึกษาสามารถสรุปไดวา พระโพธิสัตวน้ัน แบงออกเปนหลายประเภทตาม
คุณลักษณะ คือ  

๑) แบงตามกาลระยะเวลาแหงการบําเพ็ญบารมี   
๒) แบงตามระดับภูมิปญญา  หรือความพรอมในการรูธรรมจากพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ท่ีตนพบในชาติน้ัน  และ  
๓)  แบงตามแรงปรารถนา 

๓.๑.๒  ความเปนมาของพระโพธิสัตว 

มีสัตวเปนจํานวนมาก เม่ือพบเห็นพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวเกิดแรงบันดาลใจ
ปรารถนาเปนพระพุทธเจาบาง เชนในคราวเสด็จลงจากจําพรรษาในดาวดึงส  ผูท่ีอยูในเหตุการณ
น้ันไมมีใครเลยท่ีไมปรารถนาจะเปนพระพุทธเจา๑๗   แตใชวาผูต้ังความปรารถนาเปนพระพุทธเจา
เหลาน้ันจะไดรับการเรียกขานวา “พระโพธิสัตว”   ท้ังหมดไม   ตอเมื่อผูน้ันไดบําเพ็ญบารมีมา
หลายภพหลายชาติ หลายอสงไขยแสนๆกัป   จนไดพบพระพุทธเจา ไดรับพยากรณวาจักเปน
พระพุทธเจาในอนาคต  ฐานะของทานจะเปล่ียนเปน “พระโพธิสัตว”  แปลวาผูของติดอยูใน
โพธิญาณ   

การบําเพ็ญบารมีเพ่ือเปนพระพุทธเจาน้ัน  จะตองผานข้ันตอนการเปนพระโพธิสัตว  
ต้ังแตในขณะท่ียังครองเรือนอยู คือ  ผูบําเพ็ญบารมีเปนผูออนนอมถอมตนตอผูใหญ  เชนบิดา 

                                                        
๑๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๑๘-๑๙. 

            ๑๖ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๐. 
๑๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๓๑๗. 



 

 

๗๐ 

มารดา สมณะพราหมณ  ประพฤติพรหมจรรย  ประพฤติกุศลกรรมบถ ๑๐  ทําบุญ  ใหทาน  บูชา
พระพุทธเจาและสาวกท้ังหลายท่ียังมีชีวิตอยู  และบูชาพระปจเจกพุทธเจาจํานวนหลายโกฏิซ่ึงเปน
บุคคลท่ีไดบรรลุประโยชนสูงสุด  แตพระโพธิสัตวเหลาน้ันยังไมไดต้ังจิตปรารถนาเพ่ือตรัสรูพระ
สัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเย่ียม  เมื่อบารมีขั้นตนเต็มเปยม  เขาสูกระแสพุทธผูบําเพ็ญบารมีจะเขาสู
ข้ันตอนการเปนพระโพธิสัตว ซ่ึงการเปนพระโพธิสัตวมีเง่ือนไข มีดังน้ี 

๑)   การตั้งปณิธานเพ่ือเปนพระพุทธเจา 
๒)   การไดรับพยากรณจากพระพุทธเจาในอดีต 
๓)   การบําเพ็ญบารมี 

๑.  การตั้งปณิธานเพ่ือเปนพระพุทธเจา   
พระโพธิสัตวท้ังหลาย  ทรงปรารถนาเปนพระพุทธ  ดวยใจ  ๗ อสงไขย  ดวยวาจา  ๙  

อสงไขย  ดวยกายและวาจา  ๔ อสงไขย  พระโพธิสัตวท้ังหลายทรงมีขณะจิตท่ีต้ังความปรารถนา
เปนพระพุทธคร้ังแรกแตยังไมไดพบเห็นพระพุทธองคใดๆ เลยน้ันนับชาติไมถวนมาแลว โดยไดตั้ง
สัตยอธิฐานเพ่ือขอใหตนไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา  แบงเปน  ๓  ระดับ  ดังน้ี 

๑.๑ มโนปณิธาน  การตั้งความปรารถนาเปนพระพุทธเจาในใจ   
พระโพธิสัตวมีขณะจิตท่ีต้ังความปรารถนาเปนพระพุทธเจาขึ้นในใจคร้ังแรก 

ติดตอกันหลายพระชาติ  ดังหลักฐานท่ีปรากฏยกมาแสดง ดังตอไปน้ี   
   ๑.๑.๑  พระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปนคนเข็ญใจอยูเมืองคันธารราฐ 

ปรนนิบัติเล้ียงมารดาดวยเก็บผักหักฟนขาย  วันหน่ึงจึงพามารดาลงเรือสําเภาไปคาขายยังเมือง
สุวรรณภูมิ เรือไดอับปางลง  พวกพอคาท้ังหลายจมนํ้าตายเปนอันมาก   พระโพธิสัตวไดแบกมารดา
วายนํ้าขามมหาสมุทรอันลึกลํ้ากวางใหญหาท่ีสุดมิไดดวยความวิริยะย่ิง  ทาวมหาพรหมช้ันสุธาวาส
ผูดูแลสัตวโลกไดเล็งเห็นพระบรมโพธิสัตวใจหาญนัก มีความเพียรม่ันคงนัก มีอัธยาศัยชวยเหลือ
ผูอื่น  จึงดลใจใหเกิดความคิดขึ้นในใจวา “เราตรัสรูแลวจะใหผูอ่ืนตรัสรูดวย   เราพนแลวจะใหผูอ่ืน
พนดวย  เราขามไดแลวจะใหผูอ่ืนขามไดดวย”  เปนความปรารถนาเปนพระพุทธเจาข้ึนในใจครั้ง
แรก  เรียกวา ปฐมจิตตุปบาทกาล  เมื่อสิ้นชีพไดไปเกิดใน เทวโลก ผูบําเพ็ญบารมีไดเร่ิมดําริไวใน
ใจท่ีจะเปนพระพุทธเจา แตยังไมเปลงวาจาปรารถนา  เปนเวลา นานถึง  ๗  อสงไขย๑๘   

    ๑.๑.๒  พระบรมโพธิสัตวจุติจากเทวโลกลงมาบังเกิดเปนพระราชา นามวา 
พระเจาสัตตุตาปนราธิปราช เสวยสุขสมบัติอยูท่ีเมืองสิริมดีราชธานี    วันหน่ึงทรงสลดพระทัยท่ี

                                                        
๑๘

 กรมศิลปากร, ชินกาลมาลีปกรณ วรรณกรรมสมัยรัตนโกสินทร เลม ๔ , (กรุงเทพมหานคร : 
กรมศิลปากรจัดพิมพ, ๒๕๑๙), หนา ๗-๙. 



 

 

๗๑ 

เห็นชางพระท่ีน่ังไดกล่ินชางพัง ก็เรารอนดวยราคะเกิดอาละวาทเมามันขึ้น แมกระชากชักไวดวยขอ
แกวก็เอาไมอยู  สลัดควาญชางตกลงแลวหนีเตลิดไป  พระองคทรงรําพึงวา  “ราคะน้ีหนอ รอนย่ิง
นัก สัตวบุคคลเหลาใดอาศัยราคะ แลวเสวยทุกขมีประการตาง ๆ  อยากระน้ันเลย  เราขอเปนพระ
พุทธเปล้ืองตนใหพนราคะเถิด” ความต้ังใจท่ีจะเปนพุทธไดบังเกิดขึ้น แลวตรัสวา  “เราตรัสรูแลว
จะใหผูอ่ืนตรัสรูดวย  เราพนจากกิเลสแลวจะใหผูอ่ืนพนดวย  เราขามโลกไดแลวจะใหผูอ่ืนขามได
ดวย  มหาสมุทรคือวัฏสงสารมีภัยมากฯ”   พระองคตั้งพระทัยอยางน้ีแลวสละราชสมบัติ เขาปา
บวชเปนฤษี เม่ือส้ินพระชนชีพไดไปบังเกิดในเทวโลก๑๙  

    ๑.๑.๓  พระโพธิสัตวจุติจากเทวโลกลงมาเสวยพระชาติเปนพราหมณ  
ออกบวชเปนพระฤาษีพรอมบริวาร ๕๐๐  คน  เห็นแมเสือทําทาจะกินลูกตัวเอง รูสึกสลดใจมาก 
เล็งเห็นวา “รางกายของตนเกลือกล้ัวบาปมิใชนอย และเห็นวารางกายเปนเหตุแหงทุกข คนหาอุบาย
ท่ีจะปลดเปล้ืองทุกขน้ัน เห็นอยูแตพุทธการกธรรม  คือธรรมท่ีจะใหตรัสรูเปนพระพุทธ”  เทาน้ัน  
ผูไมปฏิบัติพุทธการกธรรมอันยากย่ิงไมสละส่ิงท่ีสละยาก ไมไดบริจาคส่ิงท่ีบริจาคยาก ไมอดทน
ตอส่ิงท่ีอดทนไดยาก ไมอาจบรรลุพุทธภูมิได  จึงเกิดความคิดขึ้นในใจวา  “ดวยอํานาจบุญน้ี ขอให
ขาพเจาไดตรัสเปนพระพุทธในอนาคตภายภาคหนา ขอใหขาพเจาชวยสัตวท้ังหลายใหถึงความ
หลับสนิทจากสังสารทุกขเถิดฯ”  จากน้ันก็ท้ิงตัวลงจากยอดภูเขาปณฑร ตกลงมาตรงหนาแมเสือ 
แมเสือเห็นดังน้ันจึงงดกินลูกตัวเองมากินพระโพธิสัตวแทน  เม่ือส้ินชีพพระโพธิสัตวไดไปบังเกิด
ในเทวโลกดวยกุศลกรรมน้ัน๒๐ 

            ๑.๑.๔  พระโพธิสัตวจุติจากเทวโลกลงมาเสวยพระชาติเปนพระราชธิดา  
พระกษิฐาของพระพุทธเจาทีปงกรดวยเศษกรรมท่ีเหลืออยู  วันหน่ึงพระราชธิดาพระราชธิดาได
ถวายทานนํ้ามันเมล็ดพันธผักกาดแกพระมหาเถรทีปงกรองคกอน แลวปรารถนาวา ในอนาคตกาล
ภายภาคหนา “ขอใหขาพเจาไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา  ขอใหขาพเจามีช่ือวา สิทธัตถะเถิด (แปลวา
เมล็ดพันธุผักกาด)”  การท่ีพระโพธิสัตวไดเห็นองคพระพุทธเจา แตเปนลิงควิบัติ (เสียทางเพศ) คือ
เปนเพศหญิง มิใชเพศชาย  จึงมิไดรับคําพยากรณในสํานักพระพุทธเจาทีปงกรองคกอน๒๑ 
          จากท่ีกลาวมาท้ังส่ีตัวอยางน้ีเปนกาลตั้งความปรารถนาเปนพระพุทธเจาดวยใจของ 
ผูบําเพ็ญบารมี แตยังไมเปลงวาจาปรารถนา  เปนเวลา นานถึง  ๗  อสงไขย 

                                                        
๑๙ กรมศิลปากร, ชินกาลมาลีปกรณ วรรณกรรมสมัยรัตนโกสินทร เลม ๔ , (กรุงเทพมหานคร : 

กรมศิลปากรจัดพิมพ, ๒๕๑๙), หนา ๑๐-๑๒. 
๒๐

 เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๒-๑๓. 
๒๑

 เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๓-๑๕. 



 

 

๗๒ 

  ๑.๒. การต้ังความปรารถนาเปนพระพุทธเจาดวยวาจา 
  พระโพธิสัตวจุติจากเทวโลกลงมาเสวยพระชาติเปนพระเจาจักรพรรดิ แหงเมือง
ธัญวดีนคร  พระองคเปนธรรมราชา  เปนพระราชาที่ต้ังอยูในธรรม  ประพฤติธรรม  ทรงมีพระ
เมตตากรุณานุภาพแผไปในท้ัง  ๔ ทวีป  ทรงสมบูรณดวยรัตน  ๗  ประการ   ครั้งน้ันพระบุราณ
ศากยมุนีโพธิสัตวบําเพ็ญบารมี  ๑๖ อสงไขยแสนกัปเต็มบริบูรณ  ตรัสรูเปนพระพุทธเจาพระนาม
วาพระบุราณศากยมุนี  พระผูมีพระภาคตรัสเทศนาธรรมจักรกัปวัตตนสูตรโปรดเวไนยสัตวจบลง  
ดวยอานุภาพแหงธรรมจักรน้ัน เกิดอัศจรรยแผนดินไหว  จักรรัตนะของพระเจาจักรพรรดิก็
ส่ันสะเทือนไปดวย  พระองคตรัสถามโหรท้ังหลายวาจักเกิดอันตรายใดแกพระองคหรือไม  โหร
กราบทูลวาหามิได  จักรรัตนะส่ันสะเทือนดวยพุทธานุภาพของพระบุราณศากยมุนีเจา  ทรงโสมนัส
ยินดีดวยปติ  เสด็จออกจากพระนครไปเฝาพระพุทธเจา ณ อุทยานช่ือมิคาจิรวัน  เขานมัสการแทย
พระยุคลบาท  ทอดพระเนตรเห็นพระสิริหาท่ีเปรียบมิได  ทรงสรรเสริญพระพุทธคุณมีประการ  
ตาง ๆ ทรงถวายสหัสสทาน คือทานถวายส่ิงของอยางละ ๑๐๐๐  แกพระสงฆมีพระพุทธเจาเปน
ประธาน  แลวออกพระโอษฐ  ปรารถนาในสํานักพระบุราณศากยมุนีสัพพัญูเจาวา  “พระพุทธ
องคทรงพระนามวาพระโคดมฉันใด   ขอใหขาพระพุทธเจาเปนพระโคดมบรมครูส่ังสอนสัตว
เหมือนพระองคดังน้ีเถิด”  พระพุทธเจาทรงสดับคําปรารถนาน้ันแลว ทรงสงอนาคตังสญาณ (ญาณ
หย่ังรูในอนาคต)  ไปสํารวจดู ทรงพบวา ในอนาคตลวงไปอีก ๑๓  อสงไขยแสน พระราชา
จักรพรรดิองคน้ี  จักไดตรัสเปนพระพุทธนามวา โคดม  เหมือนช่ือของตถาคต    พระราชาเมื่อสดับ
พุทธวาจาน้ันแลวทรงปล้ืมปติมาก ทรงสละราชสมบัติออกผนวชในพุทธศาสนา  ครั้งส้ินพระชนมา
ยุไปบังเกิดในพรหมโลก  พระโพธิสัตวออกพระวาจาปรารถนาเปนพระพุทธเจานานถึง  ๙  
อสงไขย๒๒  
  ๑.๓. การต้ังความปรารถนาเปนพระพุทธเจาดวยกายและวาจา  
  ครั้งน้ันพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพราหมณ ชื่อ  สุเมธ  อยูเมืองอมรวดี  สละ
ทรัพยหลายโกฏิเพ่ือถวายทาน  แลวออกบวชเปนฤาษีอยูท่ีภูเขาธรรมิกใกลปาหิมพานต  สําเร็จ
อภิญญา  ทานไดค่ําหนาคูตัวลงนอนในโคลนเพ่ือใหพระพุทธเจาทีปงกรพรอมดวยพระภิกษุ 
๔๐๐,๐๐๐ ท่ีแวดลอมเหยียบไปบนราง (ไมตองเปอนโคลน)  เมื่อทานนอนลงบนแผนดินแลว  เกิด
ความปริวิตกข้ึนอยางน้ีวา “เราปรารถเผากิเลสของเราใหส้ินไปในวันน้ี (ก็อาจทําได) แตจะมี
ประโยชนอะไรดวยการเปนพระอรหันต เราจะทําใหแจงซ่ึงสัจจธรรมในโลกน้ี บรรลุสัพพัญุต

                                                        
๒๒

 กรมศิลปากร, ชินกาลมาลีปกรณ วรรณกรรมสมัยรัตนโกสินทร เลม ๔ , (กรุงเทพมหานคร : 
กรมศิลปากรจัดพิมพ, ๒๕๑๙),  หนา ๑๙-๒๐. 



 

 

๗๓ 

ญาณ เปนพระพุทธเจาในโลกน้ีกับท้ังเทวโลก  จะดีกวา ประโยชนอะไรดวยการขามพนคนเดียว 
ดวยกําลังและทัสสนะของบุรุษ  เราจักบรรลุสัพพัญุตญาณ ชวยเทวดาและมนุษยใหขามพนไป
ดวย ดวยอธิการท่ีเราไดกระทําไวแลวในพระพุทธผูเปนอุดมบุรุษน้ี  ขอใหเราไดบรรลุสัพพัญุต
ญาณชวยประชุมชนเปนอันมากใหขามพน  เราจักตัดกระแสสังสารวัฏ๒๓ ทําลายภพท้ังสาม๒๔ ข้ึนสู
ธรรมนาวา๒๕ บรรทุกเทวดาและมนุษยท้ังหลายใหขามพนสังสารวัฏฯ”  พระพุทธเจาทีปงกรผูรูแจง
โลก ประทับยืนอยูเหนือศีรษะสุเมธดาบส  ตรัสวา “เธอท้ังหลายจงดูชฎิลดาบสน้ี ผูมีตบะแกกลา 
ในกัปอันประมาณมิไดนับจากกัปน้ีไป เขาจักเปนพระพุทธเจาในโลก”   น่ีเปนความปรารถนาเปน
พระพุทธเจาดวยกายและวาจาของพระโพธิสัตวเปนเวลานาน  ๔ อสงไขย ๒๖  

จากการศึกษาน้ีพบวา  มูลเหตุแหงการตั้งปณิธานของผูบําเพ็ญบารมีเพ่ือเปนพระ
โพธิสัตวและต้ังความปรารถนาเปนพระพุทธเจาน้ัน  ในแตละชาติแตกตางกันไป  ประการแรกเกิด
จาก  ๓  เหตุ คือ เหตุแรก เปนเรื่องความกรุณาตอผูอื่น   เหตุท่ีสอง เกิดสลดใจเพราะเห็นราคะ
รุนแรงเปนทุกข  เหตุท่ีสาม เห็นรางกายเปนส่ิงสกปรกเปนเหตุแหงทุกข ทําใหสามารถสละได
แมกระท่ังชีวิตของตนเอง มาเปนบุคลาธิษฐาน ตั้งความปรารถนาความเปนพระพุทธเจาดวยใจ 
ประการท่ีสอง ตั้งความปรารถนาความเปนพระพุทธเจาดวยวาจา  ไดเห็นพุทธสิริงดงามหาท่ีเปรียบ
มิได  และปติซาบซ้ึงในพระพุทธคุณมีประการตาง ๆ  จึงเปลงความปรารถนาความเปนพระพุทธเจา
ดวยวาจา  ประการท่ีสาม  ตั้งความปรารถนาความเปนพระพุทธเจาดวยกายและวาจา  ทรงปรารถนา
เผากิเลสใหส้ิน  กระทําใหแจงซ่ึงสัจจะธรรมในโลก ตัดกระแสสังสารวัฏ ทําลายภพทั้งสามข้ึนสู
ธรรมนาวาบรรทุกเทวดาและมนุษยท้ังหลายใหขามพนสังสารวัฏดวย  จึงตั้งความปรารถนาความ
เปนพระพุทธเจาดวยกายและวาจา 

๒.  การไดรับพยากรณจากพระพุทธเจาในอดีต                                        
 พระโพธิสัตวน้ัน  แมจะไดพบพระศาสดา  แตยังไมบริบูรณดวยธรรมสโมธาน คือ

การประชุมพรอมของธรรม  ๘  ประการ  ก็จะยังไมไดรับพยากรณในสํานักพระพุทธเจา 
พระโพธิสัตวผูท่ีจะไดรับพุทธพยากรณจากพระพุทธเจาไดน้ัน  ตองเปนผูถึงพรอมดวยการประชุม
ธรรม  ๘  ประการ  พรอมกับไดทํา “อธิการ”  คือ การกระทําอันย่ิงใหญของมหาบุรุษผูใดผูหน่ึง

                                                        
๒๓

 กระแสสังสารวัฏ  ในที่น้ีหมายถึง กําเนิด คติ วิญญาณฐิติ สัตตวาส ๙ หรือกระแสตัณหา   
(ขุ.พุทธ.อ.(ไทย) ๙/๒/๒๐๘). 

๒๔
 ภพทั้ง ๓  ไดแก  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ (ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๒๐๗). 

๒๕ธรรมนาวา  ไดแก อริยมรรคประกอบดวยองค ๘ (ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๒๐๘). 
๒๖ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๑-๖๑/๕๖๗-๕๗๕., ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/๓๓-๓๗. 



 

 

๗๔ 

เสมอเหมือนมิได เฉพาะพระภักตรของพระพุทธเจาพระองคใดพระองคหน่ึง  ดังท่ีกลาวไวใน 
อรรถกถา ขุททกนิกาย พุทธวงศ  วา  “อภินิหาร” (การผูกใจการปรารถนาเพ่ือเปนพระพุทธเจา)  
ยอมสําเร็จแกผูปรารถนาเปนพระพุทธเจา  เพราะความประชุมพรอมแหงธรรม ๘ ประการ ท่ีเรียก 
อัฏฐธัมสโมธาน  คือ  (๑)  ความเปนมนุษย  (๒)  ความสมบูรณดวยบุรุษเพศ  (๓)  เหตุท่ีจะทําให
สําเร็จพระอรหันตในชาติน้ัน  (๔) การไดพบพระศาสดา  (๕)  การบรรพชา  (๖)  ความถึงพรอม
แหงคุณ คือสมาบัติ ๘ และอภิญญา ๕  (๗)  อธิการ คือการทําใหย่ิง  (๘)  ความเปนผูมีฉันทะ  ดังน้ี 

    ๑. ความเปนมนุษย (มนุสฺสตฺตํ)  คืออัตภาพของมนุษย  หมายความวาความ
ปรารถนายอมสําเร็จแกผูตั้งอยูในอัตภาพเปนมนุษยเทาน้ัน  และไมเปนผูพิการ มีสติปญญาติดตัวมา
แตปฏิสนธิ  และปรารถนาเปนพระพุทธเจา  ความปรารถนาน้ันจักไมสําเร็จแกผูตั้งอยูในอัตภาพ
ของสัตว เชนพญานาค และครุฑเปนตน  เพราะชาตินาค  เปนอเหตุกสัตว 

 ๒. ความสมบูรณดวยบุรุษเพศ  (ลิงฺคสมฺปตฺติ)  หมายถึงความถึงพรอมดวยเพศ
ชาย  ผูปรารถนาสัมโพธิญาณ น้ันนอกจากตองมีอัตภาพเปนมนุษยแลว  ยังตองเปนเพศชายเทาน้ัน  
ความปรารถนาน้ันจักไมสําเร็จแกเพศหญิง หรือบัณเฑาะก  คือคนไมมีเพศและคนสองเพศ  เพราะ
ไมมีความบริบูรณแหงลักษณะ   ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไววา  “ดูกอนภิกษุ ท้ังหลาย   ขอท่ี 
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา เปนสตรี ไมเปนฐานะ ไมเปนโอกาส๒๗  ท่ีจะเปนได  เพราะความ
ปรารถนายอมไมสําเร็จ แกผูมีชาติเปนมนุษยแตตั้งอยูในเพศสตรี  หรือแกบัณเฑาะก  

๓. เหตุ  คือถึงพรอมดวยอุปนิสัย  ท่ีจะทําใหสําเร็จพระอรหันตในชาติน้ัน  ผู
ปรารถนาสัมโพธิญาณ นอกจากจะตองเปนบุรุษเพศแลว  ยังตองมีคุณสมบัติคือบารมีสมบูรณพรอม
บรรลุเปนพระอรหันตไดในชาติน้ัน   

๔. การไดพบพระศาสดา  (สตฺถารทสฺสนํ)  คือความมีพระศาสดาอยูเฉพาะหนา  
ผูปรารถนาสัมโพธิญาณแมจะถึงพรอมดวยลักษณะ  ๓ อยางขางตนบริบูรณแลวก็ตาม แตความปรารถนา
น้ันจะสําเร็จได บุรุษน้ันตองปรารถนาในสํานักของพระพุทธเจาท่ียังทรงพระชนมชีพอยูเทาน้ัน  
หากตั้งความปรารถนาเม่ือพระพุทธเจาปรินิพพานไปแลวยอมไมสําเร็จ  หรือ  ปรารถนาในสํานัก
พระเจดีย  ท่ีโคนตนโพธ์ิ  ท่ีหนาพระพุทธปฏิมากร  หรือในสํานักของพระปจเจกพุทธเจาและพุทธสาวก  
ความปรารถนาน้ันก็จักไมสําเร็จ  เพราะพระปจเจกพุทธเจาและพุทธสาวก  ไมสามารถท่ีจะรูถึง
ภัพพสัตวและอภัพพสัตวแลวกําหนดดวยญาณเปนเครื่องกําหนดกรรมและวิบาก  แลวพยากรณได  
ฉะน้ันความปรารถนาจึงสําเร็จในสํานักของพระพุทธเจาเทาน้ัน   

                                                        
๒๗ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๒๐๙. 



 

 

๗๕ 

๕. การบรรพชา  (ปพฺพชฺชา)  คือการไดบรรพชา  ผูปรารถนาโพธิญาณนอกจาก
จะไดพบพระพุทธเจาแลว ขณะปรารถนาสัมโพธิญาณน้ัน จะตองอยูในเพศของนักบวชหรือ
บรรพชิต หรือบวชในสํานักดาบสหรือในสํานักภิกษุท้ังหลาย  ผูเปนกรรมกิริยาวาที คือผูเช่ือเร่ือง
กรรมและผลของกรรม เชื่อเรื่องบุญมีบาปมี  เช่ือวาทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว  เพราะบรรพชิตเทาน้ันจึง
จะบรรลุพระสัมโพธิญาณได  เปนคฤหัสถ บรรลุไมได ตามกาลตั้งปณิธานความปรารถนามาแตตน 

๖. ความถึงพรอมแหงคุณ คือสมาบัติ ๘ และอภิญญา ๕ (คุณสมฺปตฺติ)  คือ 
ความถึงพรอมดวยคุณมีอภิญญาเปนตน ความปรารถนาสัมโพธิญาณยอมสําเร็จแกบรรพชิต  ผูได
สมาบัติ ๘๒๘ และอภิญญา ๕๒๙  เทาน้ัน  เพราะการเลือกเฟนหาพุทธการกธรรมตองอาศัยอภิญญาจึง
จะสามารถรูได  จะไมสําเร็จแกผูขาดคุณสมบัติเหลาน้ี  เพราะคนไรคุณสมบัติน้ีไมมีโพธิญาณน้ัน 

๗. อธิการ  คือการทําใหย่ิง  (อธิกาโร)  คือการกระทําอันย่ิงใหญ  หรือการกระทํา
ท่ีประเสริฐย่ิง ผูปรารถนาสัมโพธิญาณแมจะถึงพรอมดวยคุณสมบัติท่ีกลาวมาแลวในชาติน้ัน  หากไม
กระทําการอันย่ิงใหญ  ยอมสละชีวิตของตนเพ่ือบูชาพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีตนไดพบน้ัน 
ความปรารถนาน้ันก็จักไมสําเร็จ  เชนท่ีสุเมธดาบสบริจาคชีวิตของตนดวยการนอนบนรองนํ้า 
อันชุมดวยนํ้าและโคลนใหพระพุทธเจาทีปงกร และหมูสงฆเหยียบขามนํ้าไป  เปนการกระทํา 
อันย่ิงใหญ 

๘. ความเปนผูมีฉันทะ  (ฉนฺทตา)  ไดแกความเปนผูมีฉันทะ  ผูปรารถนา 
พระสัมโพธิญาณ  แมมีคุณสมบัติถึงพรอมครบ ๗ ขอแลวก็ยังไมพอ  จะตองเปนผูมีใจประกอบดวย
ฉันทะ คือความรักความพอใจอยางแรงกลา  มีความอุตสาหะ  ความพยายามในการแสวงหา 
พระสัมโพธิญาณอยางย่ิง  ไมยอทอตออุปสรรคอันย่ิงใหญ  แมจักรวาลทั้งหมดจะเต็มไปดวยนํ้า 
ก็ไมหวาดหวั่นท่ีจะวายนํ้าจากฝงหน่ึงไปยังอีกฝงหน่ึง  เพ่ือใหถึงซ่ึงพระสัมมาสัมโพธิญาณน้ัน๓๐ 

                                                        
๒๘สมาบัติ ๘  คือคุณวิเศษเปนที่อันบุคคลเขาถึง  หรือธรรมวิเศษท่ีควรเขาถึง,การบรรลุข้ันสูง 

ไดแก ฌาน ๘ คือ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ดังนี้ (๑)ปฐมฌาน (๒)ทุติยฌาน (๓) ตติยฌาน (๔) จตุตถฌาน (๕) 
อากาสานัญจายตนะ (๖) วิญญาณัญจายตนะ (๗) อาจิญจัญญายตนะ (๘) เนวสัญญานาสัญญายตนะ 

๒๙อภิญญา ๕ คือความรูยิ่งยวด หาขอ เปนโลกียะ (๑) อิทธิวิธา ความรูที่ทําใหแสดงฤทธ์ิตาง ๆได 
(๒) ทิพพโสต  ญาณที่ทําใหมีหูทิพย  (๓) เจโตปริยญาณ  ญาณที่กําหนดใจคนอ่ืนได (๔) ปุพเพนิวาสานุสติ   
ญาณที่ทาํใหระลึกชาติได (๕) ทิพพจักขุ ญาณที่ทําใหมีตาทิพย รูการจุติและกการเกิดของสัตวทั่วไป 

๓๐ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๕๙/๕๗๔-๕๗๕., ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๒๐๘-๒๑๐.,    
ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/๓๗-๔๐,๒๖๗-๒๖๙., ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๓๑., ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๒๔-๒๖., องฺ.เอก.อ. 
(ไทย) ๑/๒/๑๖๖.,  ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/๒๒๔.,ขุ.สุ.อ.(ไทย) ๑/๕/๑๐๖-๑๐๙. 



 

 

๗๖ 

พระโพธิสัตวผูปรารถนาพระสัมโพธิญาณ  ใครครวญแลวพบวาตนเองมีคุณสมบัติ
ตามธรรมสโมธาน  ๘  ประการน้ีแลว ก็ม่ันใจไดวาตนเองจักไดรับพุทธพยากรณวาจะเปน 
พระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคใดพระองคหน่ึงในอนาคต  และธรรมสโมธาน ๘  ประการน้ี 
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงใชพิจารณาวา ผูปรารถนาพระสัมโพธิญาณนั้นจักสําเร็จสมความปรารถนา
หรือไม  หากทรงเห็นวาธรรมสโมธานของผูน้ันบริบูรณพรอม ก็จักทรงพยากรณวาผูน้ันจักเปน
พระพุทธเจาไดในระยะเวลานานเทาใดในอนาคต  เมืองใด  ประทับท่ีใตตนไมใดตรัสรู  หรือหาก
พบวาผูน้ันมีคุณสมบัติไมพอ  ก็จักไมทรงพยากรณ 

เม่ือ ผูปรารถนาพระสัมโพธิญาณไดรับพุทธพยากรณแลว ผูน้ันก็จะไดรับการเรียก
ขานวา “นิตยโพธิสัตว” ๓๑  หมายถึง   สัตวผูจะตรัสรูอยางแนนอน  หรือ ผูเท่ียงตอการตรัสรู  หรือ
เรียกวา  พุทฺธพีชํ  คือเปนหนอเน้ือพุทธางกูร  หมายถึง ผูท่ีจะไดเปนพระพุทธเจาในภายภาคหนา 

๓. การบําเพ็ญบารมี 

การบําเพ็ญบารมีของนิตยโพธิสัตว เพ่ือใหถึงโพธิญาณ  ประกอบดวยธรรม  ๔  
ประการ คือ 

๑. อุสฺสาห  คือ เปนผูประกอบดวยความเพียรอันม่ันคง 
๒. อุมฺมคฺค  เปนผูประกอบดวยปญญาเฉียบแหลมย่ิงนัก 
๓. อวตฺถาน  เปนผูประกอบดวยอธิษฐาน  คือความตั้งใจม่ันไมหวั่นไหว 
๔. หิตจริยา  เปนผูประพฤติประโยชนเก้ือกูล อันประกอบดวยเมตตาตอสัตวท้ังหลาย

เปนเบ้ืองหนา๓๒ 
และปจจัยแหงการบําเพ็ญบารมีท้ังหลายของนิตยโพธิสัตว เพ่ือใหถึงโพธิญาณ ยัง

ประกอบดวยอัธยาศัย ๖ อยาง คือ 
๑. อัธยาศัยในเนกขัมมะ  พระโพธิสัตวท้ังหลายเปนผูเห็นโทษในกามและในการ

ครองเรือน 
๒. อัธยาศัยสงัด  เพราะพระโพธิสัตวท้ังหลายเห็นโทษในการคลุกคลี 
๓. อัธยาศัยไมโลภ เพราะพระโพธิสัตวท้ังหลายเห็นโทษในโลภะ 
๔. อัธยาศัยไมโกรธ  เพราะพระโพธิสัตวท้ังหลาย เห็นโทษในโทสะ 
๕. อัธยาศัยไมหลง  เพราะพระโพธิสัตวท้ังหลายเห็นโทษในโมหะ 

                                                        
๓๑ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๖๙๒. 

            ๓๒ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๕๙๔-๕๙๕. 



 

 

๗๗ 

๖. อัธยาศัยออกจากทุกข  เพราะพระโพธิสัตวท้ังหลายเห็นโทษในทุกภาวะ๓๓ 

พระโพธิสัตว  เมื่อไดรับพยากรณจากพระพุทธเจาแลววาจักไดเปนพระพุทธเจาอยาง
แนนอน  ก็จักคนหาธรรมท่ีกระทําใหเปนพระพุทธเจา  หรือคุณธรรมท่ีเปนเหตุใหบรรลุพระโพธิญาณ  
แลวถือปฏิบัติเปนประจํา  ซ่ึงก็คือ  พุทธการกธรรม๓๔  มี ๑๐ ประการ ดังท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
ตรัสเลาไวใน สุเมธกถา  ดังน้ี 

๓.๑  ทานบารมี   
พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญทานบารมีใหเต็มบริบูรณอยางส้ินเชิง ดุจ  “หมอท่ีเต็ม

ดวยนํ้าซ่ึงผูใดผูหน่ึงจับคว่ําลง  นํ้ายอมไหลออกหมด ไมขังอยูในหมอน้ันฉันใด  ทานเห็นผูขอท้ัง
ช้ันต่ํา ชั้นกลาง และชั้นสูงแลว จงใหทานอยาใหเหลือ ดุจหมอนํ้าท่ีเขาคว่ําลงฉันน้ัน”๓๕ 

การบําเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตวน้ันทรงใหทานแกผูขอไมวาจะเปนชน
ช้ันตํ่า ชั้นกลาง และช้ันสูงอยาหมดส้ินไมมีเหลือ ไมวาจะเปนทรัพย  ยศ  บุตร  ภรรยา  หรืออวัยวะ
นอยใหญ  ดุจหมอนํ้าท่ีคว่ําลงนํ้ายอมไหลออกหมดไมสามารถนํากลับเขาไปฉันน้ัน  ดังพระชาติท่ี
เปนพระเวสสันดร  ดวยปรารถนาบรรลุพระโพธิญาณ เปนพระพุทธเจา 

๓.๒. ศีลบารมี   
พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญศีลบารมีใหเต็มบริบูรณส้ินเชิง  ดุจ“จามรียอมรักษาขน

หาง (ของตน) ท่ีติดของอยูในท่ีไร ๆ ก็ยอมตายในท่ีน้ัน ไมยอมใหขนหางเสียไปฉันใด  ทานจง
บําเพ็ญศีลในภูมิท้ัง ๔๓๖  รักษาศีลใหบริบูรณในกาลทุกเมื่อ ดุจจามรีรักษาขนหาง ฉันน้ัน”๓๗ 

จามรีรักษาขน  คือ จามรี (เน้ือทรายเปนสัตวชนิดหน่ึง) หางติดคลองในท่ีใดก็
ตาม  ปลดขนหางออกไมไดมันก็ยอมตายในท่ีน้ัน  พระโพธิสัตวก็เชนกัน  รักษาศีลชนิดไมเห็นแก
ชีวิต  ยอมตายเสียดีกวาท่ีจะใหศีลขาด ดังพระชาติท่ีเปนพระภูริทัต  จักบรรลุสัมโพธิญาณได 

                                                        
          ๓๓ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๕๙๕. 

๓๔ขุ.พุทฺธ (ไทย) ๓๓/๑๑๕/๕๘๓, ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/๔๙-๕๘., พุทธการกธรรม  ไดแก  ธรรมที่
ทําใหเปนพระพุทธเจามี  ๑๐  ประการ  คือ  (๑)  ทาน  (๒)  ศีล  (๓)  เนกขัมมะ  (๔)  ปญญา  (๕)  วิริยะ  (๖)  ขันติ  
(๗)  สัจจะ  (๘)  อธิษฐาน  (๙)  เมตตา  (๑๐)  อุเบกขา (ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย)  ๙/๒/๒๒๙-๒๔๕). 

๓๕ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๑๘-๑๑๙/๕๘๓., ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/๔๙ 
๓๖ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๑๒๔/๑๕๘., ศีลในภูมิทั้ง  ๔  ในที่น้ีไดแก ปาฏิโมกขสังวรศีล  อินทรียสังวร

ศีล  อาชีวปาริสุทธิศีล  และปจจเวกขณศีล  
๓๗ขุ.พุทฺธ.(ไทย) ๓๓/๑๒๓-๑๒๔/๕๘๓-๕๘๔., ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/๕๐ 



 

 

๗๘ 

๓.๓. เนกขัมมบารมี   
พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญเนกขัมมบารมีใหเต็มบริบูรณส้ินเชิง เหมือน  “คนท่ีถูก

ขังอยูในเรือนจําเปนเวลานานตองรับทุกขมานาน   ยอมไมเกิดความยินดีในเรือนจําน้ัน มีแตจะหา
ชองทางท่ีจะพนออกไปฉันใด ทานจงเห็นภพทั้งปวงดุจเรือนจํา จงมุงหนาตอเนกขัมมะเพ่ือหลุดพน
ไปจากภพ ฉันน้ันเถิด”๓๘  

บุรุษผูอยูในเรือนจํามานาน ก็มิไดมีใจรักใครในเรือนจําน้ันฉันใด  พระโพธิสัตว
ก็เห็นภพทั้งปวงเหมือนเรือนจํา  บําเพ็ญเนกขัมมบารมี เพ่ือออกจากกามใหพนจากภพท้ังปวง  
มุงหนาออกบวชเพ่ือพนจากภพน้ัน จักบรรลุสัมโพธิญาณได 

๓.๔. ปญญาบารมี   
พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญปญญาบารมีใหเต็มบริบูรณส้ินเชิง ดุจ “ภิกษุเม่ือเท่ียว

บิณฑบาต มิไดเวนวาจะเปนตระกูลชนช้ันตํ่า ช้ันกลาง  หรือช้ันสูง ยอมไดอาหารพอยังอัตภาพให
เปนไปไดฉันใด  ทานเม่ือสอบถามคนมีความรูตลอดกาลท้ังปวง บําเพ็ญปญญาบารมีไปเถิด”๓๙   

  พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญปญญาบารมีดวยการเขาหาบัณฑิต  ไมวาบัณฑิตน้ัน
จะเปนชนช้ันต่ํา ช้ันกลาง  หรือช้ันสูง  เพ่ือไตถามปญหา  เพ่ือความรูแจงในธรรม เพ่ือบรรลุสัมโพธิ
ญาณ  เหมือนภิกษุผูถือเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร  ไมเวนวาจะเปนตระกูลชั้นสูง  ชั้นกลาง  และช้ันต่ํา  
เพียงเพ่ือใหไดอาหารพอยังชีพ  ฉันน้ัน  จักบรรลุสัมโพธิญาณได 

๓.๕. วิริยบารมี   
พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญวิริยบารมีบารมีใหเต็มบริบูรณสิ้นเชิง  ดุจ “ราชสีห

พญาเน้ือมีความเพียรไมยอหยอน  ท้ังในขณะหมอบ  ยืน  และเดิน  ประคองใจไวทุกเม่ือฉันใด  
ทานจงประคองความเพียรใหมั่นคงทุกภพทุกชาติ  บําเพ็ญวิริยบารมีไปเถิด”๔๐ 

 พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญวิริยบารมีบารมีดวยความเพียรม่ันในอริยบทท้ังปวง  
ไมวาการ น่ัง ยืน เดิน  อยางไมยอหยอน  ประคองใจไวในการทุกเม่ือ ทุกภพ ดุจพญาราชสีหมฤค
ราช  ผูมีความเพียรไมยอหยอนในอริยบททั้งปวง  จักบรรลุสัมโพธิญาณได 

๓.๖. ขันติบารมี    
พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญขันติบารมีใหเต็มบริบูรณส้ินเชิง  “ธรรมดาแผนดิน

ยอมทนทานตอสิ่งท่ีเขาท้ิงลงทุกอยาง ท้ังท่ีสะอาดและไมสะอาด  ไมทําความยินดีและขัดเคือง แม
ฉันใด  ถึงทานก็ฉันน้ันเหมือน  อดทนตอการยกยองและการดูหม่ินของคนท้ังปวง”๔๑ 

                                                        
๓๘ขุ.พุทฺธ.(ไทย) ๓๓/๑๒๘-๑๒๙/๕๘๔., ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/๕๑ 
๓๙ขุ.พุทฺธ.(ไทย) ๓๓/๑๓๓-๑๓๔/๕๘๕., ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/๕๒ 
๔๐ขุ.พุทฺธ.(ไทย) ๓๓/๑๓๘-๑๓๙/๕๘๕., ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/๕๓. 
๔๑ขุ.พุทฺธ.(ไทย) ๓๓/๑๔๓-๑๔๔/๕๘๖., ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/๕๔. 



 

 

๗๙ 

พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญขันติบารมีดวยการอดทน อดกล้ันในส่ิงท้ังปวง  ท้ังใน
การยกยองนับถือ  หรือการดูถูกดูหม่ิน  เหมือนแผนดินท่ีคนท้ังหลายทิ้งของท่ีสะอาดบาง ไมสะอาด
บางลงบนแผนดิน แผนดินน้ันก็มิไดกระทําความรักความขัดเคืองเพราะการกระทําน้ัน  ยอมอด 
ยอมทน ยอมกล้ันไวไดฉันใด  พระโพธิสัตวก็ฉันน้ันเหมือนกัน  จักบรรลุสัมโพธิญาณได 

๓.๗ สัจจะบารมี   
พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญสัจจบารมีใหเต็มบริบูรณส้ินเชิง “ธรรมดาวาดาว

ประกายพรึกเปนดาวนพเคราะหท่ีเท่ียงตรงในโลกพรอมท้ังเทวโลกยอมไมเคล่ือนไปจากวิธีโคจร  
ไมวาจะเปนฤดูรอน ฤดูหนาว หรือฤดูฝน  แมฉันใด  ถึงทานก็ฉันน้ันเหมือนกัน จงอยาถอยกลับไป
จากทาง (ท่ีถูกตองมั่นคง)ในสัจจะทั้งหลาย”๔๒ 

พระโพธิสัตวทรงบํา เพ็ญสัจจะบารมี  ดังแมวาอสนีบาตจะตกลงมาบน 
กระหมอมก็ตาม  ทานก็ไมยอมกลาวคํามุสาวาท  ท้ัง ๆรูอยูดวยอํานาจฉันทะเปนตน  หรือเพ่ือ
ตองการทรัพย เปนตน  เหมือนดาวประกายพรึก เปนดุจคันชั่งท่ีเท่ียงตรงในโลก พรอมท้ังเทวโลก  
ไมวาในสมัยใด  ฤดูใด  ปใดก็ตาม  ยอมไมโคจรและเวียนออกนอกวิถีโคจรฉันใด ทานก็รักษา
สัจจะใหมั่นคงไวฉันน้ัน  จักบรรลุสัมโพธิญาณได 

๓.๘ อธิษฐานบารมี   
พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญอธิษฐานบารมีใหเต็มบริบูรณส้ินเชิง  ดุจ “ภูผาไม

หวั่นไหว ตั้งม่ันไมสะเทือนเพราะลมแรง  คงตั้งอยูในท่ีเดิมน่ันเอง แมฉันใด  ทานก็ฉันน้ัน
เหมือนกัน  จงเปนผูไมหวั่นไหวในอธิษฐานบารมีทุกเม่ือ”๔๓ 

พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญอธิษฐานบารมีดวยความไมหวั่นไหว กระทําใหมั่นใน
อธิษฐานบารมี ดุจภูเขาหินท่ีต้ังมั่น  แมจะถูกลมพัดในทิศท้ังปวงก็ไมหวั่นไหว  ไมเขย้ือน  ตั้งม่ันอยู
ในท่ีมั่นของตนฉันน้ัน  จักบรรลุสัมโพธิญาณได 

๓.๙  เมตตาบารมี   
พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญเมตตาบารมีใหเต็มบริบูรณส้ินเชิง  “ธรรมดานํ้ายอมแผ

ความเย็นชําระลางมลทินคือธุลีเสมอกัน ท้ังในคนดีและคนชั่วฉันใด ทานก็ฉันน้ันเหมือนกัน  จง
เจริญเมตตาใหเสมอกันท้ังในคนท่ีเก้ือกูลกันและในคนท่ีไมไดเก้ือกูลกัน”๔๔ 

                                                        
๔๒ขุ.พุทฺธ.(ไทย) ๓๓/๑๔๘-๑๔๙/๕๘๖-๕๘๗., ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/๕๕. 
๔๓ขุ.พุทฺธ.(ไทย) ๓๓/๑๕๓-๑๕๔/๕๘๗., ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/๕๖. 
๔๔ขุ.พุทฺธ.(ไทย) ๓๓/๑๕๘-๑๕๙/๕๘๘., ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/๕๗. 



 

 

๘๐ 

พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญเมตตาบารมี  ดวยการเปนผูมีจิตเปนอยางเดียวในส่ิงท่ี
เปนประโยชนและส่ิงไมเปนประโยชน  เหมือนนํ้ายอมแผความเย็นไปใหคนดีและคนเลวเสมอกัน  
ชะลางมลทินคือธุลีดินออกไดฉันใด  พระโพธิสัตวก็เจริญเมตตาใหสํ่าเสมอในชนท่ีเก้ือกูลและไม
เก้ือกูลแกทานฉันน้ัน  จักบรรลุสัมโพธิญาณได 

๓.๑๐ อุเบกขาบารมี   
พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญอุเบกขาบารมีใหเต็มบริบูรณส้ินเชิง  “ธรรมดาแผนดิน

ยอมวางเฉยในส่ิงท่ีเขาทิ้งลงท้ังสะอาดและไมสะอาด ท้ัง ๒ อยาง  เวนความโกรธและความยินดี 
ฉันใด  ทานก็ฉันน้ันเหมือนกัน จงมีใจเท่ียงตรงในสุขและทุกขในกาลทุกเมื่อ”๔๕ 

พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญอุเบกขาบารมี โดยการวางใจใหเปนกลางทั้งในสุขและ
ในทุกข  เหมือนแผนดินท่ีเขาท้ิงของสะอาดบางไมสะอาดบางลงไปก็หาไดโกรธและยินดีในสอง
อยางน้ันไม  พระโพธิสัตวก็เหมือนกัน  จะเปนประดุจตาช่ังในสุขและทุกขในกาลทุกเม่ือ  แลวจัก
บรรลุสัมโพธิญาณได   

ธรรมชวยบมพระโพธิญาณในโลกมีเพียงเทาน้ีท่ีสูงนอกไปจากน้ันไมมี๔๖  การ
บําเพ็ญบารมีตามพุทธการกธรรมน้ัน  แตละภพชาติจะบําเพ็ญบารมีไมเทากัน  บางพระชาติก็
บําเพ็ญตามปกติธรรมดา  บางพระชาติก็บําเพ็ญปานกลาง  บางพระชาติก็บําเพ็ญอยางย่ิงหรืออยาง
สูงสุด  และการบําเพ็ญบารมีในชาติหน่ึง ๆ น้ันมิใชวาจะทรงบําเพ็ญบารมีเพียงอยางใดอยางหน่ึง 
ในพระชาติเดียวกันน้ันทรงบําเพ็ญบารมีหลายอยางควบคูกันไป  แตอาจโดดเดนเพียงบารมีเดียว 
บางพระชาติก็บําเพ็ญ  ๔-๕  บารมี  บางพระชาติก็ทรงบําเพ็ญครบท้ัง ๑๐ บารมีก็มี  เชนพระชาติท่ี
เปนพระเวสสันดร  แตไมมีพระชาติใดท่ีบําเพ็ญบารมีเพียงบารมีเดียว 

ในอรรถกถา ขุททกนิกาย จริยาปฎก แบงบารมีเปน  ๓  ระดับ โดยใชหลักการจําแนก  
ดังน้ี 

๑. ใชธรรมขาว๔๗ – ธรรมดํา๔๘  คือ  บารมีปกติ เปนธรรมขาวเจือดวยธรรมดํา,  อุป
บารมีเปน ธรรมขาวไมเจือดวยธรรมดํา  ปรมัตถบารมีเปน ธรรมไมดําไมขาว 

                                                        
๔๕ขุ.พุทฺธ.(ไทย) ๓๓/๑๖๓-๑๖๔/๕๘๘., ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/๕๘. 
๔๖ขุ.พุทฺธ.(ไทย) ๓๓/๑๖๕/๕๘๘., ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๒๔๖. 
๔๗ธรรมขาว  หมายถึงกุศลธรรม  ไดแก  กายสุจริตเปนตน  (สํ.ม.อ. (ไทย) ๓/๓๑-๔๐/๑๙๖,  

ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๔/๔๕-๔๗) 
๔๘ธรรมดํา  หมายถึงอกุศลธรรม  ไดแก  กายทุจริตเปนตน  (สํ.ม.อ. (ไทย)  ๓/๓๑-๔๐/๑๙๖,  

ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๔/๔๕-๔๗) 



 

 

๘๑ 

๒. ใชระยะเวลา  คือ  บารมีเริ่มตนกอนเปนพระโพธิสัตว  อุปบารมีนับแตเปน 
พระโพธิสัตว  ปรมัตถบารมีนับแตการบรรลุสัมโพธิญาณ 

๓. การบําเพ็ญประโยชน  คือ บารมีบําเพ็ญประโยชนเพ่ือผูอื่น  อุปบารมีบําเพ็ญ
ประโยชนเพ่ือตน  ปรมัตถบารมีบําเพ็ญประโยชนดวยการบรรลุพลธรรม๔๙  และเวสารัชชธรรม๕๐ 

๔. ใชความยากงาย  เชน  ทานบารมี  ไดแกการบริจาคบุตร  ภรรยา  และทรัพยของ
ตน  ทานอุปบารมี  ไดแกการบริจาคอวัยวะของตน  ทานปรมัตถบารมี  ไดแกการบริจาคชีวิตของ
ตน๕๑ 

นอกจากน้ีในอรรถกถา ยังแสดงความเห็นของพระอรรถกถาจารยตาง ๆ หลายกลุมท่ี
มีความเห็นแตกตางกันออกไป  เชน อาจารยบางพวกวา ในตอนต้ังความปรารถนา ชื่อวาบารมี  เริ่ม
บําเพ็ญช่ือวาอุปบารมี  ถึงความสําเร็จพุทธภูมิช่ือวาปรมัตถบารมี 

อรรถกถาจารยบางพวกก็วา  การตั้งความปรารถนาทางใจจนถึงเปลงวาจา ชื่อวาบารมี  
การบําเพ็ญบารมีหลังเปลงวาจา จนถึงต้ังความปรารถนาทางกาย ช่ือวาอุปบารมี ตั้งแตต้ังความปรารถนา
ทางกายไปเปนปรมัตถบารมี  ดังน้ีเปนตน๕๒ 

แมจะมีหลักจําแนกบารมีหลายนัยดวยกัน แตนัยท่ีนิยม ชัดเจนและรูกันกวางขวางก็
คือ หลักความยากงายของการบําเพ็ญบารมีหลักท่ี ๔ ซ่ึงปรากฎอยูในสโมธานกถา๕๓  จึงไดรับการ
ยอมรับท่ัวกัน  เพราะสามารถสรุปเร่ืองเลาจากชาดกและอรรถกถาท้ังหลายในบารมี  ๓  ไดงาย  
และเปนรูปธรรมท่ีสุด   

จากท่ีกลาวมาแลวทําใหทราบวา พระโพธิสัตว  เม่ือไดรับพยากรณจากพระพุทธเจา
แลววาจักไดเปนพระพุทธเจาอยางแนนอน  ก็จะใครครวญถึงธรรมที่กระทําใหเปนพระพุทธเจา  คือ  

                                                        
๔๙บรรลุพลธรรม  หมายถึงมีพระกําลังอันเกิดจากฌาน  ๑๐  ท่ีเรียกวา  ทสพลญาณ  หรือตถาคต

พละ  (ที.ม.อ.  ๒๒๐/๒๐๒) พลธรรม  ๕  ประการ  คือ  (๑)  สัทธา (ความเชื่อ)  (๒)  วิริยะ (ความเพียร)  (๓)  สติ 
(ความระลึกได)  (๔)  สมาธิ  (ความตั้งจิตม่ัน)  (๕)  ปญญา (ความรูทั่ว)  อนึ่ง  คําวา  “พระผูมีพระภาค”  ในคาถา
น้ีเปนคํากลาวของพระสังคีติกาจารย  (ขุ.สุ.อ. (ไทย)  ๒/๓๕๘/๑๖๙), พลธรรม ไดแก วิริยพละ สติพละ สมาธิ
พละ ปญญาพละ (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๐๔) 

๕๐เวสารัชชญาณ ๔ คือ พระญาณอันเปนเหตุใหทรงแกลวกลา ไมครั่นคราม ๑. สัมมาสัมพุทธ
ปฏิญญา ๒. ขีณาสวปฏิญญา ๓. อันตรายิกธัมมวาทะ ๔. นิยยานิกธัมมเทศนา (ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๐/๑๑๐-๑๑๑) 

๕๑ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๖๔๖,๖๔๘. 
๕๒ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๖๔๗-๖๔๘. 
๕๓ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๗๗๖-๗๗๘. 



 

 

๘๒ 

พุทธการกธรรม  ๑๐  มีทาน ศีล บารมีเปนตน และอุเบกขาบารมีเปนท่ีสุด  และศีลบารมีเปน  ๑  ใน
บารมี  ๑๐ ท่ีผูวิจัยจักทําการศึกษา โดยผูวิจัยจะทําการศึกษาเฉพาะกรณีการรักษาอุโบสถศีลของ 
พระโพธิสัตวเทาน้ัน  ซ่ึงจะไดศึกษาในรายละเอียดในหัวขอตอไป 

๓.๒  เปาหมายของการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว 

จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาพบวา  โพธิสัตว  คือ  ผูท่ีบําเพ็ญบารมี และแสวงหาภูมิธรรม
เพ่ือพระสัพพัญุตญาณ  ญาณคือความเปนพระสัพพัญู  การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวน้ัน 
ทานมีเปาหมายในการบําเพ็ญบารมี  ดังน้ี 

๓.๒.๑  เปาหมายหลัก  ของการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว เพ่ือปรารถนาความ
เปนพระสัพพัญูหรือการบรรลุพระสัมโพธิญาณ ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  โดยปรารถนา
ใหตนพนจากทุกขภัยตาง ๆ อันเกิดจากการเกิด แก เจ็บ ตายในสังสารวัฎฏ  เพ่ือถอนสัตวออกจาก
โลก  มิไดทรงปรารถนาสักการะสมบัติ  มารสมบัติ  พรหมสมบัติ  หรือสมบัติของพระเจา
จักรพรรด์ิ๕๔   ใน จิตตุปบาทน้ัน ผูปรารถนาพระสัมโพธิญาณ  เปนผูมีใจประกอบดวยฉันทะ มี
ความรักความพอใจอยางแรงกลา  มีความอุตสาหะ  ความพยายามในการแสวงหาพระสัมโพธิญาณ  
ไมยอทอตออุปสรรคอันย่ิงใหญ  เปรียบแมจักรวาลท้ังหมดจะเต็มไปดวยนํ้าก็ไมหวาดหวั่นท่ีจะวาย
นํ้าจากฝงหน่ึงไปยังอีกฝงหน่ึง  เพ่ือใหถึงซ่ึงพระสัมมาสัมโพธิญาณตรัสรูเปนพระพุทธเจา  หรือ
ผูใดเหยียบจักรวาลอันเต็มไปดวยถานเพลิง ปราศจากเปลวไฟ  ปราศจากควันไฟดวยเทาท้ังสอง
สามารถกาวเลยไปถึงฝงไดแลวถึงความเปนพระพุทธเจา  ก็ไมยอทอท่ีจะทํา  หรือแมผูใดหมกไหม
ในนรกแลวบรรลุเปนพระพุทธเจาได  เขาก็พอใจหมกไหมในนรกน้ัน  เพราะจิตของผูปรารถนาน้ัน
ต้ังอยูในมหาโพธิญาณเทาน้ัน 

๓.๒.๒ เปาหมายรอง  เพ่ือยังประโยชนสุขใหสําเร็จแกสัตวท้ังหลาย เพ่ืออนุเคราะห
โลก เพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย โดยมหากรุณา  สละได
แมรางกายและชีวิตของตนเพ่ือประโยชนผูอื่น    ดังท่ีพระพุทธองค  ตรัสไว ในอภินิหาร  วา เราขาม
แลวพึงใหสัตวขามดวย  เราพนแลวพึงใหสัตวพนดวย  เราฝกแลวพึงใหสัตวฝกดวย  เราสงบแลวพึง
ใหสัตวสงบดวย  เราหายใจคลองแลวพึงใหสัตวหายใจคลองดวย  เรานิพพานแลวพึงใหสัตว
นิพพานดวย  เราบริสุทธ์ิแลวพึงใหสัตวบริสุทธ์ิดวย  เราตรัสรูแลวพึงใหสัตวตรัสรูดวย๕๕   

                                                        
๕๔ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๙๖., ขุ.จริยา.อ.๙/๒/๖๓๖. 
๕๕ขุ.พุทธ. (ไทย) ๙/๓/๕๘๐. 



 

 

๘๓ 

 ในการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวน้ัน ศีลบารมี เปนหน่ึงในบารมี ๑๐  และ
อุโบสถศีลก็เปนหน่ึงในศีลบารมี  ดังน้ันเปาหมายการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวก็มี
เปาหมายหลักและเปาหมายรองเชนเดียวกันทุกๆ ภพ ทุก ๆ ชาติ  ดังท่ีกลาวอางมาแลวในการต้ัง
ความปรารถนาเปนพระพุทธเจาดวย ใจ ดวยวาจา และดวยกายและวาจา  ซ่ึงผูวิจัยมีหลักฐาน
ประกอบการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

๑.  พระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปนพญานาคภูริทัตตะ   

วันหน่ึง พระโพธิสัตวไดเสด็จไปอุปฐากทาวสักกะบนสวรรคชั้นดาวดึงส  พรอมกับ
ทาววิรูปกษมหาราช  พระโพธิสัตวทรงเห็นสมบัติของทาวสักกะมากมายเปนท่ีจับใจย่ิงนัก  มีเวช
ยันตปราสาท  สุธรรมเทพสภา ตนไมสวรรค ปณฑุกัมพลศิลาอาสน  มีเทพอัปสรแวดลอม ทวยเทพ
เหลาน้ันมีความเปนอยูอยางสุขสบาย แตความสุขบนสวรรคน้ัน  ก็ยังมีการถูกตอง การกระทบ  
ผัสสะ ระหวางอายตนะภายในอายตนะภายนอกและวิญญาณกระทบกัน ทําใหเกิดเวทนา คือสุขบาง 
ทุกขบาง  อุเบกขาบาง  ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไววา  “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย สวรรคช่ือวามีผัสสายต
นะ๕๖  มีอยู”๕๗  ซ่ึงความสุขและสมบัติเหลาน้ีก็ไมสามารถหาไดในอัตภาพของนาคซึ่งเปนสัตว
เดียรัจฉาน   ทรงคิดวาความสุขและสมบัติเหลาน้ียังไมสามารถหาได  แลวพระสัมมาสัมโพธิญาณ
จะหาไดอยางไร  แสดงใหเห็นวาทรงปรารถนาพระมาสัมโพธิญาณ  แตการท่ีจะไดมาซึ่งพระสัมมา
สัมโพธิญาณน้ันยากย่ิงหากอยูในอัตภาพของนาค  เพราะสภาพของสัตวเดียรฉาน หรือเทพ เทวดา
ไมอาจบรรลุพระสัมโพธิญาณได  จึงทรงรังเกียจอัตภาพของนาค อยากพนไปจากอัตภาพของนาค  
และการท่ีจะไดไปเกิดในสวรรค หรือพนจากอัตภาพของนาคได ก็ดวยการรักษาศีล  และศีลน้ันก็

                                                        
๕๖ผัสสายตนะ  หมายถึงความกระทบ  ความประจวบกันระหวางอายตนะภายในกับอายตนะ

ภายนอก  โดยมีวิญญาณเปนตัวรู  คือ 
(๑)   จักขุสัมผัส  (ความกระทบทางตา  คือ  ตา+รูป+จักขุวิญญาณ) 
(๒)   โสตสัมผัส  (ความกระทบทางหู  คือ  หู+เสียง+โสตวิญญาณ) 
(๓)   ฆานสัมผัส  (ความกระทบทางจมูก  คือ  จมูก+กลิ่น+ฆานวิญญาณ) 
(๔)   ชิวหาสัมผัส  (ความกระทบทางลิ้น  คือ  ลิ้น+รส+ชิวหาวิญญาณ) 
(๕)   กายสัมผัส  (ความกระทบทางกาย  คือ  กาย+โผฏฐัพพะ+กายวิญญาณ) 
(๖)   มโนสัมผัส  (ความกระทบทางใจ  คือ  ใจ+ธรรมารมณ+มโนวิญญาณ) 
(ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕, สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒/๔) และดู อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๕๕-๑๖๖/๑๑๓-

๑๑๗ 
๕๗ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๕๑. 



 

 

๘๔ 

ไดแก อุโบสถศีล  จึงทรงกลับไปยังนาคพิภพเพ่ือรักษาอุโบสถศีล  เพราะ ศีลเทาน้ันจะเปนเคร่ืองบม
โพธิญาณ๕๘ 

๒. พระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปนจัมเปยยกนาคราช    

จัมเปยยกนาคราชมีฤทธ์ิมีอานุภาพมาก  ครองราชยสมบัติอยูในนาคพิภพ เสวย
อิสสริยสมบัติเชนเดียวกับโภคสมบัติของเทวราช  เปนผูประพฤติธรรม๕๙  ไมประพฤติส่ิงท่ีเปน
อธรรมแมแตนอย   เพียบพรอมดวยศีลวัตร  เขา จําอุโบสถ  ดวยการรักษาอริยอุโบสถศีล  
ประกอบดวยองค ๘  ในอดีตชาติตั้งแตสมัยพระสัมมาสัมพุทธเจาทีปงกร  จัมเปยยกนาคราชต้ัง
ความปรารถนาในประโยชนอันสูงสุด คือความเปนพระพุทธเจา  แตจะมีประโยชนอะไรเมื่อ
พระองคอยูในอัตภาพของนาคซ่ึงเปนสัตวเดียรัจฉานไมมีโอกาสไดบําเพ็ญบารมี เพ่ือประโยชนอัน
สูงสุดได  จึงทรงรังเกียจอัตภาพนาค  ปรารถนาจะพนจากอัตภาพของนาคไปเกิดเปนมนุษย  จักได
แทงตลอดสัจจธรรม กระทําท่ีสุดแหงทุกข  จึงรักษาอุโบสถศีลเพ่ือใหไดไปเกิดเปนมนุษย  ท่ี
สามารถบําเพ็ญบารมี  เพ่ือประโยชนอันสูงสุด คือความเปนพระพุทธเจา๖๐ 

๓.  พระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปนสังขปาลนาคราช   

สังขปาลนาคราชมีฤทธ์ิมาก มีอานุภาพมาก  เปนผูขวนขวายในบุญมีทานและศีลเปน
ตน  ทองเท่ียวไปมาในคติของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  ดวยการแสวงหาโพธิญาณ  เมื่อเกิดเปน
สังขปาลนาคราช มีสมบัติเชนเดียวกับสมบัติของเทพ  แตก็เกิดเบ่ือหนายในอัตภาพของนาค  
ปรารถนาท่ีจะเกิดเปนมนุษย เพราะอัตภาพของมนุษยเทาน้ันท่ีจะสามารถบําเพ็ญบารมี  เพ่ือใหถึง
ซ่ึงโพธิญาณได  จึงรักษาอุโบสถศีล อันประกอบดวยองค ๔  ยินดีท่ีจะสละชีวิตใหเปนทาน  เพ่ือให
ไดไปเกิดเปนมนุษย จะไดบําเพ็ญบารมี เพ่ือบรรลุสัมโพธิญาณ  เปนพระพุทธเจา๖๑  

จากการศึกษาผูวิจัยสรุปไดวา  เปาหมายการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวก็เพ่ือ
บรรลุสัมโพธิญาณ  เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  แตการบําเพ็ญบารมีน้ันตองใชเวลานานหลาย
อสงไขยแสนกัป  พระโพธิสัตวก็ไมละความพยายาม  และทรงทราบดวยวาการท่ีจะบําเพ็ญบารมีได
สมบูรณเต็มเปยมน้ันตองอยูในอัตภาพของมนุษยเทาน้ัน  สภาพของสัตวเดียรัจฉานไมสามารถ

                                                        
๕๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๗๘๔-๙๘๑/๓๐๕-๓๓๔,ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๒๔๙-๒๕๑. 
๕๙ประพฤติธรรม  คือประพฤติกุศลกรรมบถ ๑๐ 
๖๐ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๖๕-๒๗๑. 
๖๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๔๓-๑๙๔/๖๑๘-๖๒๗, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๓๕๙-๓๖๑. 



 

 

๘๕ 

บําเพ็ญบารมีใหถึงพระสัมมาสัมโพธิญาณได  ซ่ึงสอดคลองกับ ธรรมสโมธาน ๘  ขอท่ีวาผูท่ีจะเปน
พระสัมมาสัมพุทธเจาน้ันจะตองอยูในอัตภาพของมนุษยเทาน้ัน  ไมใชสัตวเดียรัจฉาน  และไมได
ปรารถนาสักการะสมบัติ  มารสมบัติ  พรหมสมบัติ  หรือสมบัติของพระเจาจักรพรรดิ ดังท่ีกลาว
มาแลว  โดยเฉพาะพระชาติท่ีเปนพญานาคภูริทัตต บางตําราไดกลาววาทรงรักษาอุโบสถศีล เพ่ือให
ไดไปเกิดบนสวรรคชั้นดาวดึงสและไดสมบัติของทาวสักกะเทวราช  แตผูวิจัยเห็นวา  แทจริงแลว
ทรงปรารถนาเกิดเปนมนุษย  เพ่ือจะไดบําเพ็ญบารมีใหบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ  เปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจาในอนาคต จึงรักษาอุโบสถศีลเพ่ือใหไดมาซ่ึงอัตภาพของมนุษยกอน  ท้ัง  ๓  พระ
ชาติท่ีศึกษามา  เม่ือไดเกิดเปนมนุษยแลวก็จะสามารถบําเพ็ญบารมีเพ่ือบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ 
ตรัสรูปนพระพุทธเจาได  เมื่อตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว ก็จะสามารถอนุเคราะหโลก เพ่ือ
ประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลายได 

๓.๓  วิธีการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว 

การบําเพ็ญศีลบารมีของพระโพธิสัตว ผูประสงคจะตกแตสัตว ท้ังหลายดวย
เครื่องประดับ คือศีลของพระสัพพัญู วา พระโพธิสัตวควรชําระศีลของตนใหบริสุทธ์ิตั้งแตตน
กอน  ศีลยอมบริสุทธ์ิโดยอาการ ๔ อยาง คือ (๑) โดยความบริสุทธ์ิแหงอัธยาศัย  (๒) โดยการ
สมาทาน  (๓) โดยไมกาวลวง  และ (๔) โดยทําใหเปนปกติเมื่อมีการกาวลวง  กลาวคือ 

๑)  ความบริสุทธแหงอัธยาศัย  คือ คนบางคนมีตนเปนใหญ เพราะอัธยาศัยบริสุทธ์ิ
ภายในขันธสันดานมาแตเดิม เกลียดบาป  มีหิริ คือ ความละอายตอบาปมีความประพฤติดีเสมอมา  
ศีลจึงบริสุทธ์ิตามอัธยาศัยท่ีส่ังสมมา  

๒)  ศีลบริสุทธ์ิโดยการสมาทาน  คนบางคนสามารถรักษาศีลใหบริสุทธ์ิไดดวยการ
สมาทาน ถือโลกเปนใหญ  คือเม่ือสมาทานแลวก็ยังโอตตัปปะใหปรากฏ มีการเกรงกลัวตอบาปท่ี
จะเกิดขึ้น จึงรักษาศีลใหบริสุทธ์ิดวยดี  เรียกวาศีลบริสุทธ์ิดวยการสมาทาน  

๓)  ศีลบริสุทธ์ิดวยการไมกาวลวง  คนบางคนท่ีมีศีลบริสุทธ์ิตามอัธยาศัยมาแตเกิด  
หรือมีศีลบริสุทธ์ิโดยการสมาทาน  คนเหลาน้ันยอมต้ังอยูในศีล เพราะไมลวงแมท้ังสองอยาง 

๔)  ศีลบริสุทธ์ิโดยทําใหเปนปกติเม่ือมีการกาวลวง  บางคราวเพราะหลงลืมทําใหกาว
ลวงในศีล ศีลขาดไป เราก็กระทําศีลท่ีขาดไปน้ันใหเปนปกติโดยเร็ว ดวยการอยูกรรม (สําหรับ
พระภิกษุ) หรือต้ังใจสมาทานงดเวนใหมเปนตน เพ่ือความถึงพรอมแหงหิริโอตตัปปะตามที่กลาว
แลวน้ัน 



 

 

๘๖ 

ศีลมี ๒  อยาง  คือ  วาริตตศีล ๑  และ  จาริตตศีล  ๑  ในศีล  ๒  อยางน้ัน  พึงทราบ
ลําดับการปฏิบัติในศีลของพระโพธิสัตว  ดังน้ี 

วาริตตศีล  การปฏิบัติวาริตตศีลของพระโพธิสัตว ปฏิบัติดังตอไปน้ี 
๑. พระโพธิสัตว มีจิตเอ็นดูในสรรพสัตว  แมฝนก็ไมพึงเกิดความอาฆาต 
๒. พระโพธิสัตว  ไมพึงจับตองของของคนอื่นดุจงู  เพราะยินดีในการชวยเหลือผูอื่น 
๓. หากเปนบรรพชิต  เปนผูประพฤติหางไกลจากพรหมจรรย ปราศจากเมถุนสังโยค 

๗ อยาง 
๔. ไมลวงภรรยาคนอื่น  แมเปนคฤหัสถไมใชบรรพชิต  แมจิตลามกก็มิใหเกิดขึ้นใน

ภรรยาผูอ่ืนทุกเมื่อ 
๕. เมื่อพูดก็พูดแตคําจริงพอประมาณ มีประโยชน  นารัก กลาวธรรมตามกาละ 
๖. ไมโลภ  ไมพยาบาล  ไมเห็นวิปริต ประกอบดวยกัมมัสสกตญาณ 
๗. มีศรัทธามั่นคงในการปฏิบัติชอบ   
๘. มีความรักม่ันคงในที่ท้ังปวง 

จาริตตศีล  การปฏิบัติจาริตตศีลของพระโพธิสัตว ปฏิบัติดังตอไปน้ี 
๑. พระโพธิสัตว กระทําอภิวาท  ตอนรับ  อัญชลีกรรม  สามีจิกรรม  แกกัลยาณมิตร

ผูดํารงอยูในฐานะครูตลอดเวลา  ทําการบํารุงกัลยาณมิตรเหลาน้ันตลอดเวลา 
๒. ทําการชวยเหลือคนไขท้ังหลาย 
๓. ฟงบทสุภาษิตแลวสาธุการ 
๔. พรรณนาคุณของผูมีคุณธรรม 
๕. อดทนในการทําความเสียหายของคนอ่ืน 
๖. ระลึกถึงผูทําอุปการะ 
๗. อนุโมทนาบุญ  นอมบุญของตนเพ่ือสัมมาสัมโพธิญาณ 
๘. อยูในความไมประมาทในกุศลธรรมท้ังหลายตลอดกาล 
๙. เมื่อมีโทษเห็นโดยความเปนโทษแลว แจงแกสหธรรมิกเชนน้ันตามความเปนจริง 
๑๐. บําเพ็ญสัมมาปฏิบัติใหย่ิงโดยชอบ๖๒ 

                                                        
๖๒ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๒/๖๒๗-๖๓๒. 



 

 

๘๗ 

จากการศึกษาวิธีการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวน้ันมิไดระบุไวชัดเจนวามี
วิธีการรักษาอยางไร  บอกแตเพียงวา พระโพธิสัตวน้ันรักษานิจศีล  และสมาทานอุโบสถทุกวัน ๘ 
คํ่า ๑๔ ค่ํา และ ๑๕ ค่ํา  แหงปกษ   ดังตัวอยางท่ีกลาวมาแลวในบทที่  ๒  เรื่อง พระเจามฆเทวะ  
พระเจานิมิ  และพระเจาเนมิราช  เปนตน  ลวนกลาวแตเพียงวา พระโพธิสัตวเหลาน้ีลวนสมาทาน
อุโบสถ ในวัน ๑๔ คํ่า  ๑๕ ค่ํา และ ๘ ค่ําแหงปกษ 

ในการบําเพ็ญศีลบารมีของพระโพธิสัตวน้ัน  ทรงกระทําส่ิงท่ีคนทําไดยาก  อันเปน
ผลสมควรแกการสะสมโพธิสมภาร  คือความเปนพระสัพพัญู  การบําเพ็ญศีลบารมีของพระ
โพธิสัตวมีวิธีการรักษาแตกตางกัน  โดยแบงเปน  ๓  ระดับ  คือ ขั้นศีลบารมี  ข้ันศีลอุปบารมี  และ
ข้ันศีลปรมัตถบารมี ดังมีรายละเอียดดังน้ี 

๑)  การบําเพ็ญบารมีข้ันศีลบารมี   

การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวข้ันศีลบารมีเปนการบําเพ็ญบารมีตามหลักปญจศีล  
คือ ศีล ๕  จากท่ีกลาวมาแลวในเรื่องความหมายของศีลวา  ศีลคือขอประพฤติ ปฏิบัติ เพ่ือความปกติ
กาย ปกติวาจา และปกติใจ  ผูรักษาศีลก็คือผูประพฤติปกติกาย  ปกติวาจา และปกติใจ  การท่ีจะ
ประพฤติปกติกาย  วาจา  และใจ  ก็คือตองไมมี โลภะ  โทสะ  โมหะ  เขาครอบงํา  ผูมี โลภะ  โทสะ  
โมหะ  เขาครอบงํา  จึงทําใหประพฤติผิดปกติทางกาย วาจา  และใจ 

ศีลตามท่ีกลาวมาน้ีจึงแบงได ๒ ประเภท  คือ 
๑.  ศีลท่ีเปนกรรม  คือ ศีลท่ีประพฤติคราวหน่ึง ๆ 
๒. ศีลท่ีเปนบารมี  คือการรักษา  กาย  วาจา  และใจ ใหเปนปกติ 
อน่ึง ลักษณะแหงศีลบารมีของมหาบุรุษผูมีอัธยาศัยในศีล มีอธิบายอยางน้ีวา  

               “มหาบุรุษยอมละอาย ยอมกลัวธรรมลามกมีการฆาสัตวเปนตน เปนผูไมเบียดเบียนสัตว   
ท้ังหลาย เปนผูยินดีในธรรมงาม มีศีล ไมโออวด ไมมีมายา ซ่ือตรง วางาย ประกอบดวยธรรม
อันทําใหเปนผูวางาย ออนโยน ไมกระดาง ไมดูหม่ินทาน ไมถือเอาของคนอื่นโดยท่ีสุดเสน
หญาหรือเม่ือคนอื่นลืมของไวในท่ีอยูของตน บอกใหเขารูแลวมอบใหโดยไมเอาของของคน
อื่นเก็บไว ไมเปนผูโลภ แมจิตลามกในการถือเอาของคนอื่นก็ไมใหเกิดข้ึน เวนการทําลาย
หญิงเปนตนเสียแตไกล พูดจริงไวใจได สมานคนท่ีแตกกัน เพ่ิมส่ิงท่ีเปนประโยชนให พูด
นารักย้ิมแยมแจมใส พูดเปนอรรถ พูดเปนธรรม ไมมีความอยากได ไมมีใจพยาบาท มี
ความเห็นไมวิปริต ดวยรูความท่ีสัตวมีกรรมเปนของตนดวยกําหนดรูอริยสัจ มีความกตัญู
กตเวที ออนนอมตอผูเจริญ มีอาชีพบริสุทธ์ิ ใครธรรม ชักชวนคนอ่ืนในธรรม หามสัตว



 

 

๘๘ 

ท้ังหลายจากส่ิงท่ีไมควรทําดวยประการท้ังปวง ใหตั้งอยูในส่ิงท่ีควรทํา ประกอบความเพียร
ในกิจน้ันดวยตน คร้ันทําส่ิงไมควรทําดวยตนเอง รีบเวนจากส่ิงน้ันทันที”๖๓ 

จากการศึกษาผูวิจัยมีหลักฐานการรักษาศีลข้ันบารมีของพระโพธิสัตวเปนการรักษา
ปญจศีล คือ ศีล ๕ เพ่ือขมความโกรธในพระชาติตาง ๆ ดังน้ี 

๑. พระโพธิสัตวเมื่อครั้งเสวยพระชาติเปนพระยาชางสีลวนาค๖๔   

พระโพธิสัตว  ในคร้ังน้ันบังเกิดในกําเนิดชาง ในตระกูลมงคลหัตถี๖๕  รักษาศีลและ
เล้ียงมารดาท่ีตาบอด  ถูกพรานปาท่ีเคยชวยเหลือไว พาพระราชาไปจับมาเปนชางพระท่ีน่ัง  จึงตั้ง
จิตอธิษฐานไมโกรธ  แมควาญชางจะเอาหอกทิ่มแทงก็จะไมโกรธ  มีความม่ันคงในการรักษาศีล  
แมแตความคิดจะโกรธก็ไมใหเกิดข้ึน เพราะกลัวศีลจะขาด  เปนการบําเพ็ญศีลบารมีใหบริบูรณ  
เพ่ือใหถึงซ่ึงสัมโพธิญาณ   

๒. พระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปนจูฬโพธิปริพาชก๖๖   

พระโพธิสัตว  ในคร้ังน้ันบังเกิดเปนปริพาชก ชื่อ จูฬโพธิ  เปนผูรักษาศีล มีศีลงาม  
ถึงพรอมดวยศีล  เห็นภพ มีกามภพเปนตน  เปนส่ิงนากลัวในสังสารวัฏ  ทรงพิจารณา สังเวควัตถุ ๘  
คือ ชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ  อบายทุกข  ทุกขมีวัฏฏะเปนมูลในอดีต  ทุกขมีวัฏฏะเปนมูลในอนาคต  
ทุกขมีการแสวงหาอาหารเปนมูลในปจจุบัน และเห็นเนกขัมมะ  แม  ๓  อยางน้ี คือ นิพพาน ๑  
สมถวิปสสนาอันเปนอุบายแหงนิพพานน้ัน ๑ และบรรพชา อันเปนอุบายแหงสมถวิปสสนาน้ัน ๑  
โดยเปนปฏิปกษตอภพน้ันดวยญาณจักษุอันสําเร็จดวยการฟงเปนตน  จึงออกบวชเปนดาบส พรอม
นางพราหมณี  ผูเปนภรรยา  แมนางพราหมณีก็มิไดอาลัยในวัฏฏะ  ออกบวชเปนตาปสินี  ประพฤติ
ธรรมรวมกัน  เปนผูมีคําสอนรวมกัน  นางพราหมณีถูกพระราชาสั่งใหพวกราชบุรุษบังคับจับนาง
นําเขาพระนครไปเปนมเหสีตอหนาตอตาก็เกิดความโกรธ  แตพอนึกถึงศีลวัตรท่ีรักษาก็ขมความ
โกรธไดไมทําลายศีลของตัวเอง เพราะเหตุแหงโพธิญาณ  โดยรักษาศีลมั่นไมใหขาด  และเพ่ือ
สัพพัุตญาณท่ีตั้งความปรารถนาไว 

                                                        
๖๓ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๕๘๙. 
๖๔ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑-๑๐/๗๔๖-๗๔๗, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๓๔-๒๔๕. 
๖๕มังคลหัตถี เปนหนึ่งในชางตระกูลมงคล  ๑๐  ตระกูล  มีสีนิลอัญชัน มีกิริยาทาทางเดินงดงาม  

(พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕)  ,ที.ม.อ. (ไทย) ๑๐/๒๔๖/๒๓๔.  
๖๖ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๒๖-๓๖/๗๔๙-๗๕๐, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๗๕-๒๙๐. 



 

 

๘๙ 

๓.  พระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปนพระยากระบือมหิสราช๖๗   

พระโพธิสัตว  ในครั้งน้ันบังเกิดเปนกระบือปา  เท่ียวหากินอยูในปาใหญ  ถูกลิงปา
เกเรรบกวน ดวยการกระโดดข้ึนบนหลัง  ถายอุจจาระปสสาวะรด จับเขาโหนตัว  จับหางเลนหอย
โหน  พระโพธิสัตวก็ไมโกรธในการทําอนาจารของลิงน้ัน  ดวยมีขันติ  เมตตากรุณาและเอ็นดู  จน
เทวดาท่ีสิงสถิตอยูบนตนไมน้ันรําคราญบอกใหพระยากระบือทํารายลิงตัวน้ันคืนเสีย  พระยา
กระบือกลับตอบเทวดาวา ความประพฤติของลิงน้ันเปนความประพฤติของความเลวความพาล  
เพราะไมประพฤติธรรม  หรือประพฤติธรรมลามก  หากพระโพธิสัตวท่ีเปนสัตวใหญกระทําอยาง
ลิงปาน้ัน ทานมิเลวย่ิงกวาหรือ  ทานปรารถนากระทําประโยชนเพ่ือผูอื่นโดยสวนเดียวเทาน้ัน  ไม
ตองการทํารายผูอื่น  และรักษาศีลบารมี  เพ่ือใหถึงซ่ึงโพธิญาณ แทงตลอดสัพพัญุตญาณ  อันเปน
เปาหมายสูงสุด 

๔.  พระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปนพระยาเน้ือรุรุมิคราช๖๘   

พระโพธิสัตว  ในคร้ังน้ันบังเกิดเปน พระยากวางทอง  อยูท่ีปาเมืองพาราณสี  มีจิตตั้ง
ม่ันในการรักษาศีลอันบริสุทธ์ิและมั่นคง  ยอมสละชีวิตของตัวเองดวยการเดินลุยกระแสนํ้าคงคา  
ลงไปชวยชายผูหน่ึงท่ีหนีเจาหน้ีตกลงไปในแมนํ้าน้ันในเวลากลางคืน  แลวพาไปยังท่ีพักของตนหา
ผลไมใหรับประทาน  ใหพักอยู ๒-๓ วันจนหายเหน็ดเหน่ือยจึงพากลับกรุงพาราณสี  และขอรอง
ไมใหบอกแกใครถึงท่ีอยูของตน  แตเพราะความโลภอยากไดทรัพยสินเงินทองของพระราชา  ชาย
น้ันไดพาพระราชามาจับกวางทอง  กวางทองไดทูลถามพระราชาวาใครบอกวามีกวางทองอยูปาน้ี
แกพระองค  พระองคจึงช้ีไปท่ีชายช่ัวน้ัน  กวางทองจึงเลาถึงการเคยชวยเหลือชายน้ันใหพระราชา
ฟง  แตชายน้ันกลับประทุษรายมิตรอยางทาน  พระราชาทรงพิโรธชายน้ันจะฆาท้ิงเสีย  แตพระยา
กวางทองหามไว  ขอใหปลอยชายน้ันไป  เพราะไมตองการใหชายน้ันตายเพราะตัวเอง  จะเปนการ
ทําผิดในศีลท่ีตนรักษา  จึงยอมสละชีวิตตนแดพระราชา  โดยตรัสกับพระราชาวาเราตามรักษาศีล
ของเรา  มิใชรักษาชีวิตของเรา  เพราะการรักษาศีลของเราก็เพ่ือเปาหมายที่ปรารถนาคือสัมมา
สัมโพธิญาณ 

                                                        
๖๗ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๓๗-๔๗/๗๕๐-๗๕๑, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๙๑-๒๙๘. 
๖๘ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๔๘-๕๙/๗๕๒-๗๕๓, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๙๙-๓๑๓. 



 

 

๙๐ 

๕. พระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปนมาตังคชฎิล๖๙   

พระโพธิสัตวกําเนิดเปนคนจัณฑาลชาติตระกูลต่ํา  เปนผูมีความเพียรคือตบะอยาง
แรงกลา  เปนผูมีศีล  มีจิตท่ีมั่นคงดี ดวยอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ  ทําลายมานะของนาง
ทิฏฐมังคลิกาลูกสาวเศรษฐีไดสําเร็จ ไดนางมาเปนภรรยา  ขมมานะของมัณฑัพยกุมารท่ีไมรูจัก
ทักขิไณยบุคคล  และทําลายมานะของพราหมณชื่อ ชาติมันตะ ท่ีบวชแลวยังมีมานะ แชงพระ
โพธิสัตวท่ีบวนไมสีฟนลงในแมนํ้าแลวไปติดท่ีชฎาของพราหมณ ใหศีรษะแตกออกเปน ๗ เส่ียง  
แตพระโพธิสัตวก็ไมโกรธ เพราะหากโกรธ  ศีลท่ีทานรักษาอยูก็จักขาด  พระโพธิสัตวรักษาศีลย่ิง
กวาชีวิต  เพราะเปาหมายของการรักศีลของพระองคก็เพ่ือบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ ตรัสรูเปน
พระพุทธเจา 

๖. พระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปนธรรมเทวบุตร๗๐   

พระโพธิสัตว  ในครั้งน้ันบังเกิดเปนเทพบุตร ช่ือวาธัมโม  มีอานุภาพมาก มีฤทธ์ิมาก  
และบริวารมาก  รักษาอุโบสถในวันอุโบสถ ๑๕ ค่ํา  ชักชวนมหาชนสมาทานกุศลกรรมบถ ๑๐  
บําเพ็ญสุจริตธรรม ๓ อยาง  คือ นับถือมารดาบิดา  สมณะ  พราหมณ  ออนนอมตอผูใหญในตระกูล  
เปนศัตรูกับอธรรมเทพบุตร  ท่ีตระหน่ี  และชักชวนผูคนใหประพฤติอกุศลกรรมบถ ๑๐  ท้ังสองน่ัง
ราชรถสวนทางกัน  งอนรถกับงอนรถเกยกัน ตางฝายก็จะใหอีกฝายหน่ึงหลีกทางให  หากไมหลีกก็
คงจะมีการทะเลาะวิวาทเกิดขึ้นแน  พระโพธิสัตวไมอยากมีเร่ืองดวยกับคนพาล  ไมทําจิตใหโกรธ  
มีขันติ  เพราะตองการรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ มิใหขาด  จึงหลีกทางให  พอหลีกทางใหหนอยหน่ึง
เทาน้ัน  อธรรมเทพบุตรก็หัวท่ิมลงบนแผนดินแผนดินแยกออกสูบรางของอธรรมเทพบุตร ไป
บังเกิดในอเวจีมหานรก 

๗. พระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปนพระโอรสของพระเจาชัยทิศ  (อลีนสัตตุ
ราชบุตร)๗๑              

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระโอรสของพระเจาชัยทิศ  ทรงพระนามวาอลีนสัต
ตุกุมาร  ทรงมีชื่อเสียงปรากฏแพรหลายวาเปนพหูสูตรคือไดสดับธรรมมากรูมาก มีศีลงดงาม แม
ความเศราหมองของศีลก็ไมใหเกิดขึ้นแกพระองค คือหากถืออาวุธไปพบพระยาโปริสาท พระยาโป

                                                        
๖๙ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๖๐-๖๕/๗๕๓-๗๕๔, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๓๑๔-๓๒๙. 
๗๐ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๖๖-๗๓/๗๕๔-๗๕๕, ขุ.จริยา.อ. (ไทย)๙/๓/๓๓๐-๓๔๒. 
๗๑ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.(ไทย) ๓๓/๗๔-๘๔/๗๕๕-๗๕๖,ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๓๔๓-๓๕๗. 



 

 

๙๑ 

ริสาทเห็นอาวุธแลวจะเกิดความสะดุงกลัว ศีลของทานก็จักเศราหมอง จึงไมนําอาวุธน้ันไปดวย  
ทรงแสดงความกตัญูยอมสละพระชนชีพของพระองคใหยักษโปริสาทกินแทนพระบิดา ทรง
เจรจาดวยถอยคํานารักกับยักษโปริสารท ดวยกลัววาศีลของตนจะขาด จนยักษโปริสาทเกิดสลดใจ
ในการแสดงธรรมแลวใหต้ังอยูในศีล 

จากตัวอยางท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ีผูวิจัยเห็นวาการรักษาศีลขั้นบารมีของพระโพธิสัตว มี
วิธีการรักษาศีลโดยการขมความโกรธไมใหเกิดขึ้น แมผูน้ันจะทํารายพระองคอยางไรก็ตาม  ก็ไม 
โกธรและทํารายตอบเพราะเกรงศีลจะขาด  นอกจากน้ียังแสดงใหเห็นถึงความมีขันติ ความอดทน 
และมีเมตตาตอผูท่ีทํารายตนดวย 

๒. การบําเพ็ญศีลขั้นอุปบารมี   

คือ การสมาทานรักษาศีล ย่ิงชีวิตแมถูกผูอื่นเบียดเบียนทํารายจนบาดเจ็บสาหัสถึงข้ัน
สูญเสียอวัยวะ ก็ไมโกรธหรือทํารายตอบเพราะเกรงศีลจะขาด ชื่อวา ศีลอุปบารมี 

จากการศึกษาผูวิจัย มีตัวอยางการรักษาศีลท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไววา “การ
รักษาศีลในภพท่ีเราเปนภูริทัตตนาคราชและจัมเปยยนาคราชเปนศีลอุปปารมี” ๗๒ ซ่ึงท้ังสองภพน้ัน
เปนการรักษาศีลอุโบสถ  ดังน้ี 

๑. พระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปนภูริทัตตนาคราช๗๓ 

 พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพญานาคราช ช่ือภูริทัตตะ ไดตั้งความปรารถนาไป
เกิดในเทวโลก จึงสมาทานศีลวัตรทุกก่ึงเดือน  เพ่ือตองการไปยังสวรรคน้ัน  โดยชําระรางกาย  
บริโภคอาหารพอเปนเคร่ืองเลี้ยงชีพ แลวขึ้นมารักษาอุโบสถบนโลกมนุษย  โดยอธิษฐานอุโบสถมี
องค  ๔  วา ผูใดตองการอวัยวะของทาน  ๔  อยาง  คือ  ผิวหนัง    เน้ือ   เอ็น  กระดูก  ก็จงเอาอวัยวะ
น้ีของทานไปเถิด    แลวนอนขดขนดอยูบนยอดจอมปลวกไมคํานึงถึงรางกายและชีวิตของตน ยอม
ตกอยูในเง้ือมมือของหมองู แมหมองูจะทําทารุณตาง ๆ เชน พนนํ้าลายเจือดวยยาพิษลงในปาก จับ
หางฉุดกระฉากครูดสีไปบนแผนดิน บีบและเหยียบพระโพธิสัตว แลวจับใสตระกรา จนไดรับทุกข
แสนสาหัส ท้ังท่ีพระโพธิสัตวสามารถจะทํารายหมองูใหตายกลายเปนเถาถานได แตดวยรําพึงถึง
ศีลบารมี จึงไมมีจิตคิดรายแมแตนอย เพราะเกรงวาศีลจะขาด  

                                                        
๗๒ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๗๗๖., ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๓๖/๕๕๕., 
๗๓ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๑-๑๙/๗๔๗-๗๔๘., ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๔๖-๒๖๓., 

ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๗๘๔-๙๘๑/๓๐๕-๓๓๔. 



 

 

๙๒ 

๒. พระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปนจัมเปยยกนาคราช๗๔ 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพญานาคราช ชื่อจัมเปยยกะ เปนผูท่ีมีฤทธิมาก เปนผู
ประพฤติธรรม  เพียบพรอมดวยศีลวัตร  ออกจากนาคพิภพไปบําเพ็ญตบะดวยการรักษาอุโบสถ ใน
วันจาตุททสี และปณณรสีดถีท่ี  ๑๔  และ  ๑๕ คํ่า ยังโลกมนุษย  ดวยการนอนคูขดขนดกายอยูเหนือ
จอมปลวก  ดวยหวังจักไดไปเกิดเปนมนุษยจะกระทําท่ีสุดแหงชาติและมรณะได  โดยต้ังจิต
อธิษฐานธรรมอันประกอบดวยองค ๔๗๕ ประกาศสละรางกายวา วาผูใดตองการอวัยวะของทานมี
หนังเปนตนจงถือเอาไปเถิด ใครตองการจะทําใหเราเลนกีฬางู ก็จงกระทําเถิด  ในจริยาปฎก พระ
อรรถกถาจารยกลาววา จัมเปยยกนาคราช เขาจําอุโบสถดวยการรักษาอริยอุโบสถ  ประกอบดวย
องค ๘๗๖ ถูกหมองูรายมนตใสเหมือนถูกซ่ีเหล็กรอน ๆ แทงเขาไปในหูท้ังสองขาง ศีรษะปวดราว
เหมือนถูกเหล็กสวานไช  จากน้ันหมองูก็เคี้ยวยาแลวรายมนตพนนํ้าลายไปท่ีรางของพระโพธิสัตว
จนพองบวมขึ้นจับหางพระโพธิสัตวใหนอนเยียดยาว บีบตัวดวยไมกีบแพะทําใหทุพพลภาพจับหัว
ไวม่ันแลวรายพระเวทยและพนยาใสเขาในปาก จนฟนหลุดออกปากเต็มไปดวยโลหิต  เหยียบยํ่า
รางพระโพธิสัตวคลายกับจะทําใหกระดูกแหลกละเอียด จับทุบแลวมวนพับอยางผืนผา  ใสลงไปใน
ตระกรา  แลวพาไปเลนรํา หาเงิน ตามแตหมองูจะส่ังใหทํา เปนสีเขียว สีเหลือง สีแดง เนรมิตตาง ๆ 
ตามใจหมองู  พระโพธิสัตวก็สูอดกล้ันทุกขเวทนาแสนสาหัสน้ี  ไมโกรธหมองู เพราะถาโกรธเพียง
พนลมออกจากจมูก ถูกหมองูก็จะกลายเปนเถาถานไป  ศีลของทานก็จะแตกทําลาย  ดางพรอยไป  
จึงสูอุตสาหบากบั่นอดกลั้นความทุกขน้ันไว  ตั้งใจทําตบะ คือกระทําความเพียรอยางเดียวเทาน้ัน 

จากการศึกษาผูวิจัยพบวา  วิธีการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวภูริทัตตะกับพระ
โพธิสัตว จัมเปยยกะน้ัน มีวิธีการรักษาอุโบสถศีลเหมือนกัน  คือ 

๑. มีการสมาทานศีลวัตร คือรับศีลอุโบสถทุกก่ึงเดือน   
๒. รับประทานอาหารเพียงใหรางกายดํารงอยูได   
๓. มีการสํารวมระวังอินทรีย อยางเครงครัด  
๔. อธิฐานอุโบสถองค ๔  โดย  ตั้งจิตอธิษฐานในการบริจาคอวัยวะ ๔ อยาง คือ

หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก วาผูใดตองการก็จงเอาไปเถิด 

                                                        
๗๔ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย)  ๓๓/๒๐-๒๕/๗๔๘-๗๔๙., ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๖๔-

๒๗๔. 
๗๕ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๗/๒๐๔. 
๗๖ขุ.จริยา.อ.(ไทย)  ๙/๓/๒๖๙. 



 

 

๙๓ 

๕. ข้ึนมารักษาอุโบสถยังเมืองมนุษย  ดวยการนอนขดขนดอยูบนยอดจอมปลวก 
 การรักษาอุโบสถของพญานาคทั้งสองน้ี เปนการสมาทานอุโบสถ ในวัน ๑๔ ค่ํา 

และ ๑๕ ค่ํา  เปนการยึดมั่นในวัตรปฏิบัติท่ีตนตั้งจิตอธิษฐานเอาไว ไมโกรธ ไมทํารายตอบ แมจะ
ถูกหมองูทําราย จนไดรับบาดเจ็บ ทุกขทรมานอยางแสนสาหัสก็ตาม ยอมสละไดแมอวัยวะ ไมยอม
กาวลวงศีล ไมยอมใหศีลขาด  เพ่ือใหไดมาในสิ่งท่ีตนต้ังความปรารถนาไว คือ การไดไปเกิดใน
สวรรค  และการไดไปเกิดเปนมนุษย  วิธีการน้ีจัดเปนการรักษาอุโบสถศีลข้ันอุปบารมี 

๓. การบําเพ็ญศีลขั้นปรมัตถบารมี   

คือ การสมาทานรักษาศีล โดยไมทําลายสิกขาบทของตนท่ีสมาทานไวแลวดวยดี 
เพราะเหตุแหงชีวิตก็ไมลวงละเมิดสิกขาบทท่ีตนสมาทานไวน้ัน ช่ือวา ศีลปรมัตถบารมี   

การบําเพ็ญศีลขั้นปรมัตถบารมีของพระโพธิสัตว ท่ีผูวิจัยทําการศึกษาวิจัย มีตัวอยาง
การบําเพ็ญศีลขั้นปรมัตถบารมีของพระโพธิสัตว  ดังน้ี 

พระโพธิสัตวเมื่อครั้งเสวยพระชาติเปนสังขปาลนาคราช๗๗   
พระโพธิสัตว คร้ังเสวยพระชาติเปนพญานาคราช ช่ือวา สังขปาละ มีฤทธ์ิมาก มีเขี้ย

เปนอาวุธ มีพิษแรงกลา มีล้ินสองแฉก เปนใหญกวานาคท้ังหลาย เมื่อกาลผานไป  รังเกียจอัตภาพ
นาคปรารถนากําเนิดเปนมนุษย  จึงอยูจําอุโบสถในนาคพิภพ  การอยูจําอุโบสถไมสมบูรณ ศีลจัก
เศราหมอง  จึงออกจากนาคพิภพไปรักษาอุโบสถยังเมืองมนุษย แลวนอนขดอยูบนจอมปลวก  ณ ท่ี
ใกลทางใหญส่ีแพรง ซ่ึงเต็มไปดวยหมูชนตาง ๆ แลวอธิษฐานอุโบสถมีองค ๔  ดวยการสมาทานใน
วัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา  อธิษฐานวา ผูใดตองการผิวหนังก็ดี เน้ือก็ดี เอ็นก็ดี กระดูกก็ดี ของเรา ผูน้ันจง
นําเอาอวัยวะท่ีเราใหแลวน้ีไปเถิด สละตนใหเปนทานแลวนอนขดอยู  พวกบุตรของนายพรานเปน
คนดุราย หยาบชา ไมมีกรุณา ไดใชหอกแทงสังขปาลนาคราชท่ีจมูก ที่หาง ท่ีกระดูกสันหลัง แลว
เอาหวายรอยหามเอาไป สังขปาลนาคราชไดรับทุกขเวทนาอยางแสนสาหัส ก็อดทนไมโกรธเคือง
พวกลูกพรานเหลาน้ัน ยอมสละชีวิตใหเปนทาน เพ่ือตามรักษาศีลเทาน้ัน ไมยอมใหศีลขาด  
เพราะฉะน้ัน จริยาขอน้ีจึงถึงความเปนปรมัตถบารมี 

จากการศึกษาน้ีพบวาวิธีการรักษาอุโบสถศีลของ สังขปาละนาคราชก็เหมือนกับ
ภูริทัตตะนาคราชกับ จัมเปยยกะนาคราช  โดยมีการสมาทานอุโบสถ ในวัน ๑๔  ค่ํา  ๑๕  ค่ํา  
อธิษฐานอุโบสถประกอบดวยองค ๔  แตสังขปาละนาคราช ยอมสละชีวิตใหเปนทานเพ่ือตามรักษา

                                                        
๗๗ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๘๕-๙๑/๗๕๖-๗๕๗., ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๓๕๘-๓๖๙. 



 

 

๙๔ 

ศีล ดวยเกรงศีลจะขาด  ดังน้ัน  การบําเพ็ญบารมีของสังขปาละนาคราชน้ัน  เปนการบารมี ครบ  ๑๐  
ทัศ  จัดเปนปรมัตถบารมี  ดังน้ี 

๑. ความท่ีพระโพธิสัตวสละอวัยวะและชีวิต  จัดเปนทานบารมี 
๒. การท่ีนาคราชผูประกอบดวยเดชคือพิษย่ิงใหญขนาดน้ัน  ไมเบียดเบียน ทําราย

ผูทํารายตอบ  เพราะเกรงศีลจะขาด จัดเปน  ศีลบารมี 
๓. การออกจากนาคพิภพ ไปบําเพ็ญสมณธรรม  จัดเปน  เนกขัมมบารมี 
๔. การเตรียมตัววาควรทําประโยชน  ทําส่ิงน้ี ๆ  จัดเปน ปญญาบารมี 
๕. การบรรเทากามวิตก  และความเพียรดวยการอดกล้ัน  จัดเปน วิริยบารมี 
๖. ความอดทนดวยความอดกลั้น  จัดเปน จัดเปน ขันติบารมี 
๗. การสมาทานม่ันในสัจจะ  จัดเปน  สัจจบารมี 
๘. การต้ังใจสมาทานมั่นไมหวั่นไหว  จัดเปน อธิษฐานบารมี 
๙. ความเปนผูมีเมตตาและความเอ็นดูในสรรพสัตวท้ังหลาย จัดเปน เมตตาบารมี 
๑๐. ความเปนผูวางตนเปนกลางในเวทนา  จัดเปนอุเบกขาบารมี 

สรุปไดวาวิธีการบําเพ็ญบารมีของพญานาคราชท้ัง  ๓  น้ี  มีศีลเปนกําลัง โดยเฉพาะ
อุโบสถศีล เปนการบําเพ็ญศีลบารมีเปนพิเศษ  โดย ภูริทัตตะนาคราช  และ จัมเปยยกะนาคราช  มี
การสละอวัยวะแลวจักตามรักษาศีล  เพราะรักษาชีวิต มิไดสละชีวิตโดยประการท้ังปวง จึงเปนอุป
บารมี  ยังไมถึงขั้นปรมัตถบารมี  แตพระชาติท่ีเปนสังขปาละนาคราช  มีอานุภาพมาก  มีเดชคือพิษ
สูง  สละชีวิตท่ีถูกเขานําไปใหเปนทาน  เพ่ือตามรักษาศีลเทาน้ัน  เพราะฉะน้ัน  สังขปาละนาคราช
จึงเปนการบําเพ็ญบารมีขั้นปรมัตถบารมี  ไมเพียงเทาน้ีในข้ันอุปบารมีและปรมัตถบารมีน้ัน 
พระโพธิสัตวยังบําเพ็ญบารมีข้ันอื่น ๆ ประกอบไปดวย เชน ทาน  เนกขัมมะ  ปญญา  วิริยะ  ขันติ  
สัจจะ  อธิษฐาน  เมตตากรุณา ดังน้ันวิธีการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว  ในข้ันน้ี ดังท่ีกลาว
มาแลวจึงเปนผลสมควรแกการสะสมโพธิสมภาร  คือความเปนพระสัพพัญู   

๓.๔ อานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว 

ในอรรถกถา  ขุททกนิกาย จริยาปฏก  ไดกลาววา  พระโพธิสัตวเปนผูมีอัธยาศัย
บริสุทธ์ิ  จึงสามารถทําใหบารมีท้ังหลายบริบูรณย่ิงขึ้น  พระโพธิสัตวของเราทั้งหลายมีปกติอยางน้ี  
คือ   

๑) การใหอภัยทานแกสรรพสัตวดวยการไมประพฤติเบียดเบียน  จึงเปนเหตุ
ใหเจริญเมตตาภาวนาใหบริบูรณไดโดยไมยาก  สามารถบรรลุอานิสงสเมตตาภาวนา  ๑๑  ประการ  



 

 

๙๕ 

เปนผูมีอาพาธนอยไมเจ็บปวย  มีอายุยืน  มีสุขมาก  จึงบรรลุมหาปุริสลักษณะอันพิเศษ  และ 
ตัดวาสนาอันเปนโทษได 

๒) การท่ีพระโพธิสัตว  ไมลักทรัพย จึงไดโภคสมบัติอันไมท่ัวไปดวยโจรเปน
ตน  คนอื่นไมรังเกียจ  เปนท่ีรัก  เปนท่ีชอบใจ  นาคบหา  มีใจไมของวิภวสมบัติ (เห็นวาตายแลว
ขาดสูญ  ไมมีการเกิดขึ้นอีก) ชอบบริจาค  และตัดวาสนาอันเปนโลภะได 

๓) การท่ีพระโพธิสัตว ไมประพฤติผิดพรหมจรรย  จึงเปนผูไมโลเลมีกายใจ
สงบ  เปนท่ีรักเปนท่ีชอบใจ  ไมเปนท่ีรังเกียจของสัตวท้ังหลาย  มีอัธยาศัยไมโลภ  มากไปดวยเน
กกขัมมะยอมไดลักษณะวิเศษ และตัดวาสนาอันเปนโลภะได 

๔) เพราะพระโพธิสัตว ไมพูดเท็จ  จึงเปนเคร่ืองวัดหรือเปนประมาณของสัตว
ท้ังหลาย  เปนท่ีเชื่อถือได  ไวใจได  มีถอยคําควรเชื่อถือได  เปนท่ีรัก  เปนท่ีชอบใจของทวยเทพ   
มีปากหอม  รักษาความปกติทางกาย  รักษาความปกติทางวาจา  จึงสามารถบรรลุมหาปุริสลักษณะ
อันพิเศษ  และตัดวาสนาอันกิเลสได 

๕) เพราะพระโพธิสัตวไมพูดสอเสียด  จึงมีพระวรกายไมแตกแยก  คือใคร ๆ 
ไมสามารถทําใหพระวรกายแตกเปนแผลได  มีบริวารไมแตกแยก  แมดวยความพยายามของคนอ่ืน 
มีเสียงไมแตกแยกในพระสัทธรรม  มีมิตรม่ันคง  เปนท่ีรักของสัตวท้ังหลายโดยสวนเดียวดุจสะสม
ไวในระหวางภพ  และเปนผูไมเศราหมอง 

๖) เพราะพระโพธิสัตวไม พูดหยาบ  เปนท่ีรัก  เปนท่ีชอบใจของสัตวท้ังหลาย  
มีปกติอยูเปนสุข  พูดเพราะ  นายกยอง  จึงมีเสียงประกอบดวยองค ๘ เกิดขึ้น 

๗) เพราะพระโพธิสัตวไม พูดเพอเจอ  จึงเปนท่ีรัก  ท่ีชอบใจ  นาเคารพ  
นายกยองของสัตวท้ังหลาย  มีถอยคําควรเชื่อถือได  พูดพอประมาณ  มีศักด์ิและอานุภาพมาก  
ฉลาดในการแกปญหาดวยปฏิภาณฉับพลัน  สามารถในการแกปญหามากมายของสัตวท้ังหลาย  
หลายภาษาดวยคําคําเดียวเทาน้ันในพุทธภูมิ 

๘) เพราะพระโพธิสัตวเปนผูไมโลภ  จึงมีลาภท่ีตองการ  ไดความชอบใจใน
โภคะมากมาย  เปนท่ียอมรับของกษัตริยมหาศาลเปนตน ขาศึกครอบงําไมได  ไมถึงความเปนผูมี
อินทรียพิกลพิการ  และเปนบุคคลหาผูเปรียบมิได 

๙) เพราะพระโพธิสัตวไมพยาบาท  จึงเปนผูดูนารัก  เปนท่ียกยองของสัตว
ท้ังหลายใหสัตวเล่ือมใสโดยไมยาก  เพราะเปนผูพอใจย่ิงในประโยชนของผูอ่ืน  เปนผูมีสภาวะไม
เศราหมอง อยูดวยเมตตา  เปนผูมีศักด์ิมีอานุภาพมาก 



 

 

๙๖ 

๑๐) เพราะพระโพธิสัตวเปนผูไมมีความเห็นผิด  จึงไดสหายดี  แมจะถูกตัด
ศีรษะก็ไมทํากรรมช่ัว  และเปนผูไมเช่ือมงคลต่ืนขาว  เพราะเห็นวาสัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของ ๆ 
ตน๗๘ 

          นอกจากน้ีในคัมภีรพระพุทธศาสนายังไดกลาวถึงอานิสงสการรักษาอุโบสถศีลของ
พระโพธิสัตวไว  ดังตัวอยางท่ีผูวิจัยไดศึกษาคนควา  ดังน้ี 
            ๑. เม่ือตายไป  ทําใหไดไปบังเกิดในพรหมโลก  ดังเชนพระโพธิสัตวเม่ือครั้ง
เสวยพระชาติเปน พระเจามฆเทวะ๗๙      พระเจานิมิ๘๐   พระเจากฬารกชนก๘๑พระเจาเนมิราช๘๒   
           ๒. สามารถทองเท่ียวยัง นรกและสวรรคชั้นดาวดึงสได ท้ังท่ีอยูในอัตภาพของมนุษย  
ดังเชนพระโพธิสัตวเมื่อคร้ังเสวยพระชาติเปน พระเจานิมิ๘๓   พระเจาเนมิราช๘๔  พระเจาสาธิ
นราช๘๕ 

๓. ไดลักษณะมหาบุรุษ  คือ  มีฝาพระบาทราบเสมอกันขณะเหยียบลงพ้ืนฝาพระ
บาทราบเสมอกัน  ยกฝาพระบาทขึ้นก็ยังเสมอกัน  ขณะจดฝาพระบาทลงทุกสวนก็แตะพ้ืนพรอม
กัน”๘๖ 

๔. ไดลักษณะมหาบุรุษ  คือ  มีพระเศียรดุจประดับดวยกรอบพระพักตร๘๗ 
๕. อานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว  เพียงคร่ึงวัน  สามารถทําให

ไดยศใหญไปเกิดเปนพระราชา เชนพระเจาอุทัยราชา๘๘   
๖. เม่ือตายไปทําใหไดไปเกิดบนสวรรค  เชนพระชาติท่ีเปน พระภูริทัตตะนาคราช๘๙   

                                                        
๗๘ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๖๒๙-๖๓๑. 
๗๙ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๑๐/๓๗๖. 
๘๐ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๑๕/๓๘๑. 
๘๑ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๑๕/๓๘๑. 
๘๒ขู.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๑๐๗. 
๘๓ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๑๓/๓๗๘. 
๘๔ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๑๑๔-๑๑๕. 
๘๕ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/๖/๔๙๔. 
๘๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๐๑/๑๖๓. 
๘๗ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๓๐/๑๘๗. 
๘๘ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๕/๕๑๕. 
๘๙ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๖๑. 



 

 

๙๗ 

๗. อานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว  เมื่อครั้งเสวยพระชาติเปน
สัตวเดรัจฉานสามารถละกายเกิดเปนมนุษยได  เชน  พระชาติท่ีเปน จัมเปยยกะนาคราช๙๐  และสังข
ปาลนาคราช๙๑ 

๘. อานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว  เปรียบไดกับสมบัติย่ิงใหญ
กวาไดสมบัติของพระเจาจักรพรรดิ  เพราะไดความสุขท่ีเปนทิพย 

๙. อานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว  ทําใหไดรับความสุข  ไมถูก
นินทา  ยอมเขาถึงสวรรค   เปรียบดวงจันทรและดวงอาทิตยท้ังสองงดงามสองสวางกําจัดความมืด
ในนภากาศ  ทรัพยท้ังหลายอันมี แกวมุกดา แกวมณี แกวไพฑูรย ฯลฯ  ยังไมถึงเส้ียวท่ี ๑๖  แหง 
การรักษาอุโบสถที่ประกอบดวยองค  ๘๙๒ 

๑๐. อานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว  สามารถทําใหจักรแกวอัน
เปนทิพย ท่ีหายไปกลับคืนมาได๙๓ 

           ในอรรถกถา ขุททกนิกาย จริยาปฎก  กลาวถึงอานิสงสของศีล ไวดังน้ี 
๑.  เปนนํ้าลางมลทิน คือ โทสะ อันไมอาจชําระไดดวยนํ้าในแมนํ้าคงคา  
๒.  เปนการกําจัดอันตรายมีราคะเปนตน อันไมสามารถกําจัดไดดวยจันทน

เหลือง 
๓.  เปนเครื่องประดับอยางวิเศษของคนดีท้ังหลาย ไมท่ัวไปดวยเคร่ืองประดับ

ของชนเปนอันมากมีสรอยคอมงกุฏและตางหูเปนตน  
๔.  มีกล่ินหอมฟุงไปท่ัวทุกทิศ และเหมาะสมทุกกาล  
๕.  มีอํานาจอยางย่ิง เพราะนํามาซึ่งคุณอันกษัตริยมหาศาลเปนตนและเทวดา

ท้ังหลายควรไหว เปนแถวบันใดกาวขึ้นสูเทวโลกมีสวรรคชั้นจาตุมหาราชิกาเปนตน 
๖.  เปนอุบายบรรลุฌานและอภิญญา เปนทางใหถึงมหานครคือนิพพาน เปนภูมิ

ประดิษฐานสาวกโพธิ ปจเจกโพธิและสัมมาสัมโพธิญาณ 
๗.  เปนแกวสารพัดนึกและตนกัลปพฤกษ  เพราะเปนอุบายใหส่ิงท่ีปรารถนา

ตองการสําเร็จ๙๔ 

                                                        
๙๐ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๗๔. 
๙๑ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๓๖๗. 
๙๒อ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๒/๓๐๘-๓๐๙. 
๙๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๕/๖๓. 
๙๔ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๖๐๐-๖๐๔ 



 

 

๙๘ 

สรุปไดวา อานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวน้ัน ขึ้นอยูกับการต้ัง
ความปรารถนาของพระโพธิสัตว ทานปรารถนาส่ิงใดก็สําเร็จสมปรารถนา เชน ในพระชาติท่ี
กําเนิดเปนพญานาคภูริทัต ทานรักษาอุโบสถศีล แลวปรารถนาเทวโลก เม่ือส้ินอายุขัยก็ไปบังเกิด
บนเทวโลก เปนตน แตความปรารถนาท่ีใหอานิสงสสูงสุดของการบําเพ็ญอุโบสถศีลของ 
พระโพธิสัตว ก็คือ พระสัพพัญุตญาณ น้ันเอง 

๓.๕  ความสัมพันธระหวางอุโบสถศีลกับสัพพัญุตญาณ 

ในขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  พระสารีบุตรเถระ  ไดกลาวถึงพระสัพพัญุตญาณ 
ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ไวในสัพพัญุตญาณนิเทส วา พระสัพพัญุตญาณของ
พระพุทธเจา คือ  

๑. การรูสังขตธรรมและอสังขตธรรมท้ังปวง ไมมีอะไรเหลือ   
๒. การรูธรรมท้ังในสวนอนาคต  อดีต และปจจุบัน โดยไมมีอะไรเหลือ   ชื่อวา 

สัพพัญุตญาณ   
๓. การรูจักขุและรูปท้ังหมด การรูโสตะและสัททะ  การรูฆานะและคันธะ  การรู

ชิวหาและรส  การรูกายและโผฏฐัพพะ การรูมโนและธรรมารมณท้ังหมดน้ัน  ช่ือวา สัพพัญุต
ญาณ   

๔. การรูสภาวะท่ีไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา แหงรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ  ชราและมรณะตลอดท้ังหมด  ชื่อวา สัพพัญุตญาณ   

๕. การรูสภาวะท่ีรูย่ิงแหงอภิญญา  การรูสภาวะท่ีกําหนดรูแหงปริญญา  การรูสภาวะ
ท่ีละแหงปหานะ  การรูสภาวะท่ีเจริญแหงภาวนา  และการรูสภาวะท่ีทําใหแจงแหงสัจฉิกิริยาตลอด
ท้ังหมดน้ัน  ช่ือวา สัพพัญุตญาณ   

๖. การรูสภาวะท่ีเปนกองแหงขันธ  การรูสภาวะท่ีทรงไวแหงธาตุ  การรูสภาวะท่ีเปน
บอเกิดแหงอายตนะ  การรูสภาวะท่ีปจจัยปรุงแตงแหงสังขตธรรม และการรูสภาวะที่ปจจัยไมปรุง
แตงแหงอสังขตธรรมตลอด ท้ังหมดน้ัน  ชื่อวา สัพพัญุตญาณ   

๗. การรูกุศลธรรม อกุศลธรรม  อัพยากตธรรม  กามาวจรธรรม  รูปาวจรธรรม        
อรูปาวจรธรรม  และอปริยาปนนธรรม  ตลอดท้ังหมด  ชื่อวา สัพพัญุตญาณ   

๘. การรูสภาวะท่ีทนไดยากแหงทุกข  การรูสภาวะท่ีเปนเหตุเกิดแหงสมุทัย  การรู
สภาวะท่ีเปนความดับแหงนิโรธ และการรูสภาวะท่ีเปนทางแหงมรรคตลอดท้ังหมดน้ัน ช่ือวา 
สัพพัญุตญาณ   



 

 

๙๙ 

๙. การรูสภาวะแหงปญญาท่ีแตกฉานดี ในอรรถแหงอัตถปฏิสัมภิทา ในธรรมแหง
ธัมมปฏิสัมภิทา ในนิรุตติแหงนิรุตติปฏิสัมภิทา  และในปฏิภาณแหงปฏิภาณปฏิสัมภิทาตลอด
ท้ังหมดน้ัน ชื่อวา สัพพัญุตญาณ   

๑๐. การรูญาณในความยิ่งและความหยอนแหงอินทรีย  การรูญาณในอาสยะและ
อนุสัยของสัตวท้ังหลาย  การรูญาณในยมกปาฏิหาริย  การรูญาณในมหากรุณาสมาบัติตลอดท้ังหมด
น้ัน ชื่อวา สัพพัญุตญาณ   

๑๑. การรูรูปท่ีไดเห็น  เสียงท่ีไดฟง  อารมณท่ีไดทราบ ธรรมารมณท่ีรูแจง  ท่ีถึง       
ท่ีแสวงหา  ท่ีตรองตามดวยใจ  แหงโลกพรอมท้ังเทวโลกมารโลก  พรหมโลก  แหงหมูสัตวพรอม
ท้ังสมณะ  พราหมณ  เทวดาและมนุษย ตลอดท้ังหมด  ชื่อวา สัพพัญุตญาณ   

      “ส่ิงไร  ๆ  ในไตรโลกธาตุน้ี 
พระปญญาจักขุของพระตถาคตน้ันไมทรงเห็น  ไมมีเลย 
อน่ึง  ธรรมชาติอะไร  ๆ  ท่ีควรรู 
พระพุทธญาณไมรูแจงก็ไมมี 
ธรรมชาติท่ีควรแนะนําใดมีอยู 
พระตถาคตไดทรงทราบธรรมชาติท่ีควรแนะนําน้ันท้ังหมด 
เพราะเหตุน้ัน  พระตถาคตจึงชื่อวา มีพระสมันตจักขุ”๙๕” 

“สมันตจักขุ”  หมายถึง พระพุทธญาณ  ๑๔  ประการ๙๖   

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท  ใหความหมาย คําวา “สัพพัญุตญาณ” 
หมายถึง ญาณคือความเปนพระสัพพัญู,  พระปรีชาญาณหย่ังรูส่ิงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนอดีต ปจจุบัน 
และอนาคต๙๗ 

                                                        
๙๕ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๙-๑๒๑/๑๘๓-๑๘๗.,  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๑,  ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๕/

๓๐๕., ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๑๑๕๔-๑๑๗๒. 
๙๖พุทธญาณ  ๑๔ ประการ คือ (๑) ญาณในทุกข  (๒) ญาณในสมุทัย  (๓) ญาณในทุกขนิโรธ 

(๔) ญาณในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  (๕) ญาณในอัตถปฏิสัมภิทา  (๖) ญาณในธัมมปฏิสัมภิทา (๗) ญาณใน
นิรุตติปฏิสัมภิทา  (๘) ญาณในปฏิภาณปฏิสัมภิทา  (๙) ญาณในความย่ิงและความหยอนแหงอินทรีย  (๑๐) ญาณ
ในอาสยะและอนุสัยของสัตวทั้งหลาย  (๑๑) ญาณในยมกปาฏิหาริย  (๑๒) ญาณในมหากรุณาสมาบัติ 
(๑๓) สัพพัญุตญาณ  (๑๔) อนาวรณญาณ   

๙๗พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .  ปยุตฺโต ) ,  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔๓๓. 

 



 

 

๑๐๐ 

สรุปวา พระสัพพัญุตญาณ  คือความเปนพระสัพพัญู  มีพระปรีชาญาณหย่ังรูส่ิง
ท้ังปวง  ท้ังท่ีเปนอดีต  ปจจุบัน  และอนาคต  โดยอภิสัมโพธิญาณ  คือปญญาญาณท่ีนําไปสูการรู
แจงแทงตลอดธรรมโดยสมบูรณ  หรือ  พระสัมมาสัมโพธิญาณ  ปญญาญาณท่ีนําไปสูการรูแจงเห็น
จริงในธรรมโดยความสามารถและความพยายามของตนเอง 

สวนความหมายของ “อุโบสถศีล” ไดกลาวมาแลวในบทท่ี ๒  วาอุโบสถศีล หมายถึง  
ขอวัตรหรือระเบียบท่ีตองปฏิบัติในวันท่ีเขาอยูจํา  ไดแก ศีลท่ีตองสมาทานรักษาในวันอุโบสถ  ๘  
คํ่า  ๑๔  ค่ํา  และ  ๑๕  ค่ํา  อุโบสถศีล  ยังแปลวาสภาวธรรมอันบุคคลท้ังหลายผูตองการดวยบุญพึง
เขาไปอยูอาศัย (รักษา)  และอุโบสถศีลยังสามารถกําจัดอุปกิเลส  ๑๖  เผาอุปกิเลสทั้งหลายมีราคะ
และโทสะท่ีเปนเหตุแปดเปอนทําใหลําบากทําใหเดือดรอน ใหเบาบางและหมดส้ินไป  

การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว เพ่ือใหถึงซ่ึง พระสัพพัญุตญาณ  ตรัสรูเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจาน้ัน  พระพุทธเจาตรัสกับพระสารีบุตรเม่ือทูลถามวา  “ธรรมอันทําใหเปน
พระพุทธเจาน้ันมี ๑๐  ประการ  คือ  ทาน  ศีล  เนกขัมมะ  ปญญา  วีริยั  ขันติ  สัจจะ  อธิษฐานะ  
เมตตา  และอุเบกขา”  ธรรม  ๑๐  ประการเหลาน้ี  เปนพุทธกาลกธรรม  ท่ีพระโพธิสัตวใชบําเพ็ญ
บําเพ็ญเพ่ือบรรลุพระสัพพัญุตญาณ 
 ดังน้ันจะเห็นวา  ศีล  เปนหน่ึงในบารมี  ๑๐  ประการท่ีพระโพธิสัตวใชบําเพ็ญเพ่ือให
บรรลุพระสัพพัญุตญาณ  ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  และอุโบสถศีลก็เปนหน่ึงในศีลบารมีท่ี
พระโพธิสัตวบําเพ็ญเพ่ือบรรลุพระสัพพัญุตญาณ   การรักษาอุโบสถศีลของพระโพธ์ิสัตวจึง เปน
พ้ืนฐานสําคัญแหงการบรรลุพระสัพพัญุตญาณ  และการรักษาศีลของพระสัพพัญูใหเต็ม
บริสุทธ์ิน้ัน จะตองประกอบดวย อาการ ๔  อยาง  คือ  ๑) ความบริสุทธ์ิแหงอัธยาศัย คือเปนผูมีหิริ
โอตัปปะ  มีความเกรงกลัวตอบาป   ๒) โดยการสมาทาน เม่ือสมาทานแลวทําใหสะดุงกลัวตอบาป  
๓) โดยการไมกาวลวง เม่ือกระทําศีลขาดก็ทําใหปกติโดยเร็ว   

 จากการศึกษาผูวิจัยมีตัวอยาง ความสัมพันธระหวางอุโบสถศีลกับพระสัพพัญุตญาณ 
ดังน้ี 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนภูริทัตตนาคราช  บําเพ็ญศีลบารมี ทรงดําริวา  “เราจัก
ไปจากนาคพิภพอยูรักษาอุโบสถ  ประคับประคองศีลเทาน้ัน  ศีลน้ันจะเปนเคร่ืองบมโพธิญาณ”๙๘ 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนจัมเปยยกนาคราช  สมาทานรักษาศีลอุโบสถ  ขม
ความโกรธ  ไมใหศีลขาด  แมรางกายน้ีจะกระจัดกระจายไปเหมือนแกลบ เราก็จะไมทําลายศีลเปน

                                                        
            ๙๘ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๒/๒๔๙. 



 

 

๑๐๑ 

เปนเหตุแหงความสําเร็จประโยชนสูงสุด คือความเปนพระพุทธเจา  ท่ีปรารถนาต้ังไวแลวตั้งแต
บาทมูลของพระพุทธเจานามทีปงกร๙๙ 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนสังขปาลนาคราช   ผูขวนขวายในบุญมีทาน และศีล
เปนตน  ทองเที่ยวไปมาในคติของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  ดวยการแสวงหาโพธิญาณ  บางคร้ัง
เกิดในนาคพิภพ ช่ือสังขปาละ รังเกียจอัตตภาพนาค  ตองการไปเกิดเปนมนุษย  เพราะมนุษยเทาน้ัน
ท่ีสามารถบําเพ็ญบารมีเพ่ือถึงความเปนพระสัพพัญูเจาได  จึงรักษาอุโบสถศีล๑๐๐ 

จากตัวอยางขางตนท่ียกมา แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางอุโบสถศีลกับ 
พระสัพพัญุตญาณ คือ การรักษาอุโบสถศีลเปนการบําเพ็ญศีลบารมีเพ่ือเปนรากฐานในการบรรลุ
พระสัพพัญุตญาณ เพราะการไดสํารวมระวังอินทรียท้ังหลาย จะเปนพลังในการชําระจิตใหใส
สะอาด เพราะเม่ือจิตท่ีไดรับการฝกฝนอบรมดีแลว ก็จะพัฒนาสูง ๆ ขึ้นไป ในระดับ  สมาธิ  และ
ปญญา  จนบรรลุ พระสัพพัญุญาณ  ดังพระปุณณเถระ กลาววา  

“ในโลกน้ี  ศีลเทาน้ันเปนเลิศ  แตวาผูมีปญญาเปนผูสูงสุด   
ความชนะยอมมี เพราะศีลและปญญา ท้ังในหมูมนุษยและหมูเทวดา”๑๐๑ 

นอกจากน้ีผูวิจัยยังพบวา  การประพฤติพรหมจรรยของพระโพธิสัตวน้ัน ก็เปนไปเพ่ือ
พระสัพพัญุตญานเชนกัน และอุโบสถศีลน้ันก็จัดเปนหน่ึงในพรหมจรรยท้ัง ๑๐ ประการ   ดังน้ี 

๑. ทาน  การให  จัดเปนพรหมจรรยอยางหน่ึง เพราะเปนการประพฤติท่ีประเสริฐลํ้า
เลิศ  ปลอดจากบาปธรรม  ปลอดจากมลทิน  โทษมีความตระหน่ีตาง ๆ  และพอกพูนคุณมีเมตตา
เปนตน 

๒. ไวยาวัจจะ  คือการขวนขวายชวยเหลือในกิจการงานที่เปนประโยชนของผูอ่ืน เชน 
เพียงมีจิตเปนกุศลชี้มือบอกทางแกผูถามก็เปนบุญมากแลว  ตัวอยาง  เทพบุตรองคหน่ึงอาศัยบุญ
เพียงชี้น้ิวบอกทางใหแกพวกขอทานท่ีถามถึงบานของอสัยหเศรษฐีผูตั้งโรงทานใหทานทุกวัน  เหตุ
เพียงเทาน้ีก็ทําใหเขาไดไปเกิดเปนรุกขเทวดามีสมบัติอันนาใครทุกอยางดวยเหตุเพียงแตชี้น้ิวบอก
ทางใหเทาน้ัน 

                                                        
           ๙๙ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๒/๒๗๑. 
           ๑๐๐ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๒/๓๖๐. 

             
๑๐๑ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๓๔๙. 



 

 

๑๐๒ 

๓. ศีล ๕  คือเวนจาการฆาเปนตน จัดเปนมหาทาน  เพราะใหการไมมีเวรไมมีภัยแก
สัตวท้ังหลาย  จัดเปนพรหมจรรยอยางหน่ึง 

๔. อัปปมัญญา  ไดแกคุณธรรม  คือเมตตาเปนตนท่ีบุคคลแผไปโดยไมจํากัดประมาณ
จัดเปนพรหมจรรยอยางหน่ึง 

๕. เมถุนวิรัติ  คือเวนจากการเสพเมถุน  หมายถึงการเสพกามอันเปนการกระทําของ
คนคู  เม่ือเราเวนได ทําใหจิตใจไมถูกไฟราคะเผาลนใหรอนรุมก็จัดเปนพรหมจรรยอยางหน่ึง 

๖. สทารสันโดษ  คือความพอใจในคูครองของตนเองไมของแวะหญิง-ชายอื่น  การไม
นอกใจในคูครองของตนก็จัดเปนพรหมจรรยอยางหน่ึง 

๗. วิริยะ  ไดแกความพากเพียรพยายามในกิจท่ีชอบ  ความเพียรทางจิต  เพียงละกิเลส
ความเคยชินตาง ๆ เปนตนเหลาน้ีก็จัดวาเปนพรหมจรรยอยางหน่ึง 

๘. อุโบสถศีล  การสมทานรักษาอุโบสถศีลอันประกอบดวยองค ๘  ท่ีบุคคลสมาทาน
แลวเพ่ือการขัดเกลา  พัฒนาฝกฝนตน ก็จัดเปนพรหมจรรยอยางหน่ึง  ดังท่ีกลาวไวในนิมิชาดกวา  
บุคคลเกิดเปนกษัตริย เพราะประพฤติพรหมจรรยอยางตํ่า  เกิดเปนเทวดา  เพราะประพฤติ
พรหมจรรยอยางกลาง  และบรรลุพระอรหันตเพราะประพฤติพรหมจรรยอยางสูง 

๙. อริยมรรค  อันประกอบดวยองคแปดประการ  มีสัมมาทิฏฐิเปนตนก็จัดวาเปน
พรหมจรรยอยางหน่ึง 

๑๐. ศาสนา  คือคําส่ังสอนของทานผูรูมีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนตนท่ีเผยแผไปอยาง
กวางขวางเปนท่ีรูจักของคนหมูมากใหยอมรับนับถือ ทรงส่ังสอนแกเทวดาและมนุษยใหประพฤติ
ตาม ชื่อวาประกาศไวดีแลวก็จัดเปนพรหมจรรยอยางหน่ึง๑๐๒ 

ในมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก พระพุทธองค ตรัสไววา  
“ภารทวาชะ   กอนการตรัสรู   เรายังเปนพระโพธิสัตว   ยังไมไดตรัสรู  ไดมีความคิด

อยางน้ีวา   ‘การอยูครองเรือนเปนเรื่องอึดอัด   เปนทางมาแหงธุลี   การบรรพชาเปนทางปลอดโปรง   
การท่ีเราอยูครองเรือน   จะประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธ์ิ   บริบูรณครบถวน   ดุจสังขขัดไมใชทํา
ไดงาย   ทางท่ีดี   เราควรโกนผมและหนวด   นุงหมผากาสาวพัสตร   ออกบวชเปนบรรพชิต”๑๐๓ 

                                                        
๑๐๒ที.สี.อ. (ไทย)  ๑๙๐/๑๖๐-๑๖๒. 
๑๐๓ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๗๖/๖๐๐. 



 

 

๑๐๓ 

จากพระดํารัสดังกลาวจะเห็นไดวา พระพุทธองค คร้ังเสวยพระชาติเปนพระโพธิสัตว 
ทรงละการอยูครองเรือน ออกบวชเปนบรรพชิต แลวรักษาพรหมจรรย เพ่ือการตรัสรูพระสัมมา
สัมโพธิญาณในอนาคตกาล 

นอกจากน้ี พรหมจรรย ยังหมายถึง ไตรสิกขา ไดแก  ศีล สมาธิ และปญญา๑๐๔ ผู
บําเพ็ญไตรสิกขาใหบริบูรณ ก็จะบรรลุพระสัพพัญุตญาณ ดังพระพุทธองคตรัสไวใน มหา
ปรินิพพานสูตร วา 

ไดยินวา   พระผูมีพระภาคเมื่อประทับอยูในปาวาริกัมพวัน   เขตเมืองนาฬันทา      
ทรงแสดงธรรมีกถาเปนอันมากแกภิกษุท้ังหลายอยางน้ีวา   “ศีลมีลักษณะอยางน้ี   สมาธิมีลักษณะ
อยางน้ี   ปญญามีลักษณะอยางน้ี   สมาธิอันบุคคลอบรมโดย มีศีลเปนฐาน   ยอมมีผลมาก   มี
อานิสงสมาก   ปญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเปนฐาน   ยอมมีผลมาก   มีอานิสงสมาก   จิตอัน
บุคคลอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน ยอมหลุดพนโดยชอบจากอาสวะท้ังหลาย   คือ   กามาสวะ   ภวา
สวะ   และอวิชชาสวะ”๑๐๕ 

 สวนบทอ่ืน ๆ ไดตรัสไวอีกวา 

“ศีล   สมาธิ   ปญญา   และวิมุตติ   อันยอดเย่ียม 
ธรรมเหลาน้ี   พระโคดมผูมียศตรัสรูแลว 
ดังน้ัน   พระพุทธเจาจึงตรัสบอกธรรม 
แกภิกษุท้ังหลายเพ่ือความรูย่ิง 
พระศาสดา   ทรงทําท่ีสุดแหงทุกข 
มีพระจักษุ   ปรินิพพานแลว๑๐๖ 

ในมหาปทานสูตร ตรัสไววา  เม่ือพระผูมีพระภาคเสด็จจากไปไมนาน   ภิกษุเหลาน้ัน
ไดสนทนาเรื่องท่ีคางไวตอไปดังน้ีวา    

“ทานผูมีอายุ   นาอัศจรรยจริง   ไมเคยปรากฏ   ท่ีพระตถาคตทรงมีฤทธ์ิมาก   ทรงมี
อานุภาพมาก   ทรงระลึกถึงพระพุทธเจาท้ังหลายในอดีตกาลผูปรินิพพานแลว   ผูตัดธรรมเครื่อง

                                                        
๑๐๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๒/๒๒๖., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๒๙๒. 
๑๐๕ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๗/๔๒. 
๑๐๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๖/๑๓๓. 



 

 

๑๐๔ 

เน่ินชา๑๐๗ไดแลว   ผูตัดทาง๑๐๘ไดแลว   ผูตัดวัฏฏะ๑๐๙ ไดแลว   ผูลวงทุกข๑๑๐ท้ังปวงไดแลว   ท้ังโดย
พระชาติ   พระนาม   พระโคตร   พระชนมายุ  คูพระอัครสาวก   และการประชุมพระสาวกวา   ‘แม
เพราะเหตุน้ี   พระผูมีพระภาคเหลาน้ันจึงมีพระชาติอยางน้ี   แมเพราะเหตุน้ี   พระผูมีพระภาค
เหลาน้ันจึงมีพระนามอยางน้ี   แมเพราะเหตุน้ี   พระผูมีพระภาคเหลาน้ันจึงมีพระโคตรอยางน้ี   แม
เพราะเหตุน้ี   พระผูมีพระภาคเหลาน้ันจึงทรงมีศีลอยางน้ี   แมเพราะเหตุน้ี   พระผูมีพระภาค
เหลาน้ันจึงทรงมีธรรม๑๑๑อยางน้ี   แมเพราะเหตุน้ี   พระผูมีพระภาคเหลาน้ันจึงทรงมีปญญาอยางน้ี   
แมเพราะเหตุน้ี   พระผูมีพระภาคเหลาน้ันจึงทรงมีธรรมเปนเครื่องอยู๑๑๒ อยางน้ี   แมเพราะเหตุน้ี   
พระผูมีพระภาคเหลาน้ันจึงทรงมีธรรมเปนเคร่ืองหลุดพน๑๑๓อยางน้ี’ 

จากการ ศึกษา  การ รักษา อุโบสถศีลของพระโพธิ สัตว ท่ีปรากฎในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา   ความเปนพระสัพพัญุตญาณน้ันเร่ิมจากการต้ังปณิธานเพ่ือเปน
พระพุทธเจาของพระโพธิสัตว  เม่ือประกอบพรอมดวยอัฏฐธัมสโมธาน  คือ  ๑.  ความเปนมนุษย  
๒.  ความสมบูรณดวยบุรุษเพศ  ๓.  เหตุท่ีจะทําใหสําเร็จพระอรหันตในชาติน้ัน  ๔. การไดพบพระ
ศาสดา  ๕.  การบรรพชา  ๖.  ความถึงพรอมแหงคุณ (คือสมาบัติ ๘ และอภิญญา ๕)  ๗.  อธิการคือ
การทําใหย่ิง  และ ๘.  ความเปนผูมีฉันทะ จึงไดรับการพยากรณจากพระพุทธเจาในอดีต วาในภาย
ภาคหนาจักไดบังเกิดเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา พระโพธิสัตวจึงเร่ิมบําเพ็ญบารมี เพ่ือการบรรลุพระ
โพธิญาณ 

                                                        
๑๐๗ธรรมเครื่องเน่ินชา ไดแก กิเลส ๓ คือ (๑) ตัณหา (๒) มานะ (๓) ทิฏฐิ หรือกิเลสวัฏฏะ  

(วงจรกิเลส)  (ที.ม.อ.(ไทย) ๑๓/๒๐). 
๑๐๘ทาง  คือ ทางแหงกุศลกรรม  (กรรมดี) และ  อกุศลกรรม  (กรรมชั่ว) หรือ กรรมวัฏฏะ  

(วงจรกรรม) (ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๒๐). 
๑๐๙วัฏฏะ หมายถึงสังสารวัฏ คือการเวียนวายตายเกิด (ที.ม.อ.(ไทย) ๑๑๖/๑๐๒). 
๑๑๐ทุกข ในที่น้ีหมายถึงวิปากวัฏฏะ (วงจรวิบาก) (ที.ม.อ.(ไทย) ๑๓/๒๐). 
๑๑๑ธรรม  ในท่ีน้ีหมายถึงสมาธิ ทั้งมรรคสมาธิ  ผลสมาธิ  โลกิยสมาธิ  และโลกุตตรสมาธิ  

(ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๒๐). 
๑๑๒ธรรมเปนเครื่องอยู ในที่น้ีหมายถึงนิโรธสมาบัติ (ที.ม.อ.(ไทย) ๑๓/๒๐). 
๑๑๓ธรรมเปนเครื่องหลุดพน  ในท่ีน้ีหมายถึงวิ มุตติ  ๕  ประการ  คือ  (๑)  วิกขัมภนวิ มุตติ  

(๒) ตทังควิมุตติ  (๓) สมุจเฉทวิมุตติ  (๔) ปฏิปสสัทธิวิมุตติ  (๕) นิสสรณวิมุตติ (ที.ม.อ.(ไทย) ๑๓/๒๑). 



 

 

๑๐๕ 

การรักษาอุโบสถศีลเปนบารมีอยางหน่ึงท่ีพระโพธิสัตวไดบําเพ็ญมา ในภพที่เปน
ภูริทัตตะนาคราช และจัมเปยยกะนาคราชไดบําเพ็ญอุโบสถศีลข้ันอุปบารมี และในภพที่เปนสังข
ปาลนาคราช ไดบําเพ็ญอุโบสถศีลขั้นปรมัตถบารมี โดยเปาหมาสูงสุดของการบําเพ็ญศีลบารมี ศีล
อุปบารมี และศีลปรมัตถบารมี มิใชเพ่ือมนุษยสมบัติ หรือเทวสมบัติ แตเพ่ือพระสัพพัญุตญาณ
เพียงอยางเดียวเทาน้ัน 

 



   

บทท่ี ๔ 

วิเคราะหการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว  ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
เถรวาท เพ่ือประยุกตใชกับสังคมไทยในปจจุบัน 

ในบทน้ีผูวิ จัยได สัมภาษณกลุมตัวอยาง  เ ก่ียวกับการรักษาอุโบสถศีล  เ พ่ือ
ประกอบการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการรักษาอุโบสถศีลในสังคมไทยปจจุบัน  แลวนําผลท่ีไดจาก
การศกึษามาประยุกตใชกับสังคมไทยในปจจุบัน  ดังน้ี 

๔.๑  การวิเคราะหการรักษาอุโบสถศีลของสังคมไทยในปจจุบัน 

๔.๑.๑  ความเขาใจเก่ียวกับการรักษาอุโบสถศีลของสังคมไทยในปจจุบัน 

เม่ือกลาวถึงความเขาใจในการรักษาอุโบสถศีล อุบาสก อุบาสิกา กลุมตัวอยาง ไดให
ทัศนคติท่ีหลากหลาย ท้ังท่ีมีความเห็นเหมือนกัน และแตกตางกัน ในประเด็นดังตอไปน้ี 

 (๑)  ความเขาใจเก่ียวกับการรักษาอุโบสถศีล 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง พบวา อุบาสก อุบาสิกา มีความเขาใจเก่ียวกับ 
การรักษาอุโบสถศีล วา อุโบสถศีล หมายถึง การเขาจํา การเขาอยูจํา การไดมารักษาศีลท่ีวัดในวันพระ 
ข้ึนหรือแรม ๘ ค่ํา  ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา  เพ่ือรักษากาย วาจา ใจ ใหสงบ วันหน่ึงคืนหน่ึงเทาน้ัน หรือจะ
อยูท่ีบานก็ไดถาสะดวก แตมาท่ีวัดดีกวา๑  บางคนเขาใจวาอุโบสถศีล คือ ศีล ๘ ท่ีมารักษาศีลและ
ปฏิบัติธรรมในวันพระวันหน่ึงคืนหน่ึงเทาน้ัน และการรักษาศีลอุโบสถไมจําเปนตองมาท่ีวัดก็ได 
แลวแตสะดวกของแตละคน๒   บางคนก็เขาใจวาเปนการมารักษาศีลใหบริสุทธ์ิทุกขอท้ัง ๘ ขอ  
วันหน่ึงคืนหน่ึง  ไมจําเปนตองมาที่วัด ท่ีไหนก็ไดถาสะดวก  แตท่ีบานไมสะดวก  มาท่ีวัดดีกวา๓    
บางคนก็วาการมารักษาอุโบสถศีลเปนการมารักษาความบริสุทธ์ิ  งดเวนบาปตาง ๆ วันหน่ึงคืนหน่ึง
ท่ีวัดก็ได ท่ีไหนก็ไดท่ีสะดวก๔  บางคนก็วาการรักษาอุโบสถศีล คือ ศีลท่ีตองมารักษาท่ีวัดวันหน่ึง

                                                        
๑สัมภาษณ สงัด สถาพร,  ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๔.                         

           ๒สัมภาษณ จิรัตน วัฒนภูริพงษ,  ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๓สัมภาษณ อภิญญา  คุมวงศ,  ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๔. 

           ๔สัมภาษณ นาคิน  วันทอง,  ๑๐ ธันวาคม  ๒๕๕๔ 



 

๑๐๗ 

คืนหน่ึงเทาน้ัน เพราะการมารักษาท่ีวัดมีกิจกรรมเก่ียวกับการปฏิบัติธรรมใหสรางกุศลหลายอยาง ท่ี
บานทําไมได๕  บางคนก็วาการรักษาอุโบสถศีลตองมารักษาท่ีวัดวันหน่ึงคืนหน่ึงเทาน้ัน๖ 

สําหรับการรักษาอุโบสถศีลขั้นสูงของฆราวาสผูครองเรือน ท่ีตองการปฏิบัติรักษาให
พิเศษ ย่ิง ๆ ข้ึนไปอีก  เชน การรักษาอุโบสถศีล คราวละ  ๓  วัน  คือ เพ่ิมการรักษากอนวันพระหน่ึง
วันและหลังวันพระอีกหน่ึงวัน กลาวคือ มีวันรับ วันรักษา และวันสง รวม ๓ วัน   เรียกวา ปฏิชาคร
อุโบสถศีล๗  และหากตองการสรางกุศลรักษาใหย่ิง  ๆ  ขึ้นไปอีกกวาน้ี  จะตองรักษาตลอดพรรษา  
๓  เดือน  ถาไมอาจรักษาไดตลอด ๓  เดือน  ก็รักษาใหตลอด  ๑  เดือน  หลังจากออกพรรษาแลว  
คือรักษาในเขตการแสวงหากฐินของพระภิกษุ ถายังไมอาจรักษาไดตลอด  ๑  เดือน  ก็ใหรักษาเพียง
ครั้งละคร่ึงเดือนหลังจากออกพรรษาแลว  คือตั้งแตแรม  ๑  ค่ํา  เดือน  ๑๑  ถึงแรม  ๑๔ คํ่าเดือน  ๑๑   
เรียกวา  ปาฏิหาริยปกษอุโบสถ๘     จากการสัมภาษณผูรักษาอุโบสถศีล ถึงความเขาใจในการรักษา
อุโบสถใหพิเศษย่ิง ๆ ขึ้นไปน้ี  อุบาสกอุบาสิกาผูรักษาอุโบสถศีลท่ีใหสัมภาษณท้ังหมด บอกวาไมรู 
ไมเขาใจเก่ียวกับการรักษาอุโบสถศีลท่ีรักษาหลายวันเชนน้ีไมเคยไดยิน  เขาใจวาอุโบสถศีล คือ ศีล 
๘ ท่ีมารักษาศีลและปฏิบัติธรรมในวันพระวันหน่ึงคืนหน่ึงเทาน้ัน   ดังน้ันจึงไมมีผูใดรักษาอุโบสถ 
แบบ ปฏิชาครอุโบสถ และปาฏิหาริยปกษอุโบสถ   เน่ืองจากไมมีความรู และความเขาใจในการ
ปฏิบัติท่ีพิเศษ ย่ิง ๆ ขึ้นน้ี 

จากการสัมภาษณผูรักษาอุโบสถศีลเก่ียวกับความเขาใจในการรักษาอุโบสถศีลน้ัน
สอดคลองกับ พระโพธิญาณเถร (หลวงปูชา สุภทฺโท)  ท่ีไดแสดงพระธรรมเทศนาไวตอนหน่ึงวา 
“การท่ีอุบาสก อุบาสิกา มาท่ีวัด ก็เพราะมีเหตุตองมา เชน บางคนมีกิจธุระจําเปนบางอยางก็มาวัด 
บางคนมีความสุขใจก็มาวัด บางคนมีความทุกขใจก็มาวัด เปนประเพณีของคนไทย และถึงแมจะจน
ก็นึกถึงการทําบุญ จะรวยก็นึกถึงการทําบุญ ทุกอยางลวนแตเปนการทําบุญอันเปนสวนหน่ึงใน
จิตใจของชาวไทย  และท่ีมาวัดสวนมากก็เปนวันพระ เปนโอกาสของอุบาสก อุบาสิกา ผูเขาใกล

                                                        
           ๕สัมภาษณ พิมลพรรณ  สาโสม,   ๑๐  ธันวาคม  ๒๕๕๔. 
           ๖สัมภาษณ กาหลง  ตรีชีพ,  ๑๐  ธันวาคม  ๒๕๕๔. 

          ๗ปฏิชาครอุโบสถ  หมายถึงอุโบสถที่รักษา ๓ วัน มีวันรับ วันสง เชน วันอุโบสถ ๘ คํ่า ก็รักษาเพิ่ม
ในวัน ๗ คํ่าเปนวันรับ วัน ๙ คํ่า เปนวันสง วันอุโบสถ ๑๕ คํ่า ก็รักษาเพิ่มในวัน ๑๔ คํ่าเปนวันรับ วัน ๑ คํ่าเปนวันสง 

๘ปาฏิหาริยปกษอุโบสถ  หมายถึงอุโบสถที่รักษาประจําตลอด ๓ เดือน ภายในพรรษา ถาไมอาจ
รักษา ๓ เดือนได ก็ใหรักษา ๑ เดือน ในระหวางวันปวารณาทั้งสอง (แรม ๑ คํ่าเดือน ๑๑ ถึงข้ึน ๑๕ คํ่าเดือน ๑๒) 
หรือถาไมอาจรักษาได ๑ เดือน ก็รักษาตลอดครึ่งเดือน คือตั้งแตวันปวารณาตน (ข้ึน ๑๕ คํ่าเดือน ๑๑ ถึงแรม ๑๔ 
คํ่า เดือน ๑๑) 



 

๑๐๘ 

พระพุทธศาสนาไดมารักษาอุโบสถศีล ซ่ึงเปนศีลพิเศษ เปนศีลท่ีมีขอวัตร มีธุดงควัตรละเอียดออน
ข้ึนไปย่ิงขึ้น เปนวันอุโบสถพรอมดวยการภาวนา เชนไมทานขาวเย็น ทําใหหมดภาระไป การปลิ
โพธิกังวลของอุบาสก อุบาสิกา มันก็นอยลง ขอวัตรปฏิบัติก็จะดีข้ึน อันน้ีเปนศีลอันย่ิง การจะเปน
ศีลอันย่ิงน้ันข้ึนอยูกับขอวัตรปฏิบัติ ไมใชอยูท่ีช่ือของอุโบสถศีล การท่ีจะเปนศีลอันย่ิงน้ันจะตอง
ปฏิบัติใหมันย่ิงขึ้น ใหมันดีขึ้น ใหมันประเสริฐขึ้น ช่ือของศีลจะเปน ศีล ๕ ก็ตาม ศีล ๘ ก็ตาม ศีล
อะไร ๆ ก็ตาม  อันน้ันเปนชื่อของศีล สวนศีลจะย่ิงหรือหยอนน้ัน อยูที่อุบาสก อุบาสิกาท้ังหลาย
ปฏิบัติใหมันเครงครัดข้ึน ใหมันดีขึ้น จะเปนศีล ๕ ศีล ๘ และศีลอุโบสถก็ดี มันดีท้ังน้ัน ขึ้นอยูกับ
การปฏิบัติเปนสําคัญ ไมใชวาถึงวันอุโบสถ เราไดมาสมาทานศีลอุโบสถแลว อาการกายวาจาของ
เรายังปฏิบัติหยอนอยูอยางเกา ก็ไมจัดเปนศีลอันย่ิง บุญอันย่ิง บุญอันประเสริฐ”๙ 

ผูวิจัยเห็นวา  อุบาสกอุบาสิกาในสังคมไทยยังขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับการรักษา
อุโบสถศีล อันเปนศีลท่ีพิเศษ ศีลอันย่ิง ของฆราวาสผูครองเรือน  ท้ังในเรื่องของวันท่ีกําหนดให
เปนวันอุโบสถ และขอวัตรปฏิบัติท่ีละเอียดออน อันจะทําใหเปนศีลอันย่ิงขึ้นน้ี  และพบวา ใน
ปจจุบัน อุบาสกอุบาสิกานิยมมารักษาอุโบสถศีลท่ีวัดดีกวาการรักษาท่ีบาน เพราะการมาที่วัดทําให
ผูรักษาศีล ไดทําบุญ ใหทาน  ฟงธรรม และปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ไดดีกวาทําท่ีบาน อันเปน
การบําเพ็ญบารมีตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือใหไดอานิสงสจากการปฏิบัติ
เหมือนกับพระโพธิสัตวซ่ึงเคยปฏิบัติมาแลวในกาลกอน 

 (๒)  ความแตกตางระหวางอุโบสถศีล กับ ศีล ๘ 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูรักษาศีลอุโบสถ พบวา อุบาสก อุบาสิกา สวนใหญมี
ความเขาใจวา  อุโบสถศีล และศีล ๘  วาเปนอยางเดียวกันคือมีจํานวนสิกขาบท ๘ ขอเหมือนกัน 
ตางกันท่ีการปฏิบัติ  คืออุโบสถศีลสมาทานรักษาเฉพาะวันพระวันหน่ึงกับคืนหน่ึง  สวนศีล ๘ 
รักษาไดทุกวัน  สถานท่ีรักษาศีลอุโบสถ  และศีล ๘  รักษาท่ีไหนก็ไดวัดก็ได บานก็ไดตามสะดวก 
และคําสมาทานศีลก็ตางกันบางสวน๑๐  บางคนเห็นวาอุโบสถศีลน้ันจะตองมาสมาทานรักษาท่ีวัด

                                                        
๙พระวิสุทธิสังวรเถร, มรดกธรรมเลม ๔๙ พระโพธิญาณเถร (หลวงปูชา สุภทฺโท) ธรรมบรรยาย 

ชุด “เขาวัดทําไม”, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๕ – ๘. 
            ๑๐สัมภาษณ สงัด  สถาพร, จิรัตน  วัฒนภูริพงษ, อภิญญา  คุมวงศ, นาคิน  วันทอง , ๑๐  ธันวาคม 
๒๕๕๔.     



 

๑๐๙ 

และนอนท่ีวัดเทาน้ัน เพราะสะดวกและรักษาไดงายกวาสถานท่ีอื่น ๆ นอนบานไมได  สวนศีล  ๘ 
รักษาท่ีไหน เม่ือไรก็ได๑๑   

จากการสัมภาษณผูรักษาศีลอุโบสถน้ัน สอดคลองกับ พันเอก (พิเศษ) สฤษฎิ์ สิทธิ
เดช ท่ีกลาวไววา ในการตั้งใจรักษาศีลน้ัน จะสมาทานเองหรือสมาทานกับพระสงฆก็ได ผูท่ีอยูอยู
ในถ่ินกันดารไมมีวัดไมมีพระก็สามารถสมาทานเองไดและไมจํากัดสถานที่ จะเปนบานท่ีปา หรือ
ในทะเลไดท้ังน้ัน หากมีเจตนางดเวนแลวก็จัดเปนศีลเชนกัน ไมจํากัดสถานท่ี ดูอยางพระมหาชนก
โพธิสัตว ทานลอยคออยูในทะเลก็นึกอธิษฐานอุโบสถเองไดเพียงตั้งใจงดเวนก็เปนตัวศีลแลว แม
ในพุทธกาล ในวันพระ วันศีลอุโบสถ คนสวนมากก็สมาทานศีลท่ีบานแตเชากอนแลวจึงถือดอกไม
ของหอมไปวัดเพ่ือฟงธรรม บางคนบานอยูไกลจึงตองสมาทานเอง๑๒ 

จากการสัมภาษณผูรักษาศีลอุโบสถ  ยังสอดคลองกับ พระมหาทองมั่น  สุทฺธจิตโต ท่ี
กลาววา สําหรับศีลของคฤหัสถอีกอยางหน่ึง คือ ศีล ๘ ก็มี ๘ ขอ เหมือนอุโบสถศีล เพียงแตไม
กําหนดวันรักษาเหมือนอุโบสถศีล จะรักษาวันใด  เมื่อไรก็ได เปนการสะดวกสบายสําหรับผูไม
อาจจะรักษาอุโบสถศีลในวันพระ บางทานมีศรัทธารักษาศีล ๘ จนตลอดชีวิต ควรแกการสรรเสริญ 
และหากวาทานท่ีรักษาศีล ๘ น้ัน จะไดรักษาศีล ๘ ของทานตามแบบอยางของอริยะแลว ศีลของ
ทานก็ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก๑๓ 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูรักษาศีลอุโบสถ ยังสอดคลองกับ สําลี รักสุทธิ ท่ี
กลาววา ความเหมือนและความแตกตางระหวางอุโบสถศีลกับศีล ๘ มีอยู ๕ ประการ คือ๑๔ 

๑)   อุโบสถศีล กับ ศีล ๘ มีขอหาม ขอควรงดเวน ๘ ขอเหมือนกัน 
๒)  คําอาราธนา (ขอศีล) แตกตางกัน ดังน้ี 
  ๒.๑) คําอาราธนาอุโบสถศีล  วา 

                                                        
๑๑สัมภาษณ นิตยา  แสงสวาท, พิมลพรรณ  สาโสม,  ๑๐  ธันวาคม ๒๕๕๔.   
๑๒พันเอก (พิเศษ) สฤษฎิ์ สิทธิเดช, ความมหัศจรรยแหงอุโบสถศีล  สาระธรรมจากพระไตรปฎก, 

(กรุงเทพมหานคร :  บริษัท ศิลปสยามและบรรจุภัณฑการพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๔ – ๕.  
๑๓พระมหาทองมั่น  สุทฺธจิตฺโต, ศีลเปนอาภรณอันประเสริฐ,  (กรุงเทพมหานคร :  บุญศิริ                

การพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๓๗. 
๑๔ลําลี รักสุทธิ, ศีล สุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพัฒนาศึกษา, 

๒๕๔๓), หนา ๖๕. 



 

๑๑๐ 

 “มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง อุโปสะถัง ยา
จามะ... ทุติยัมป... ตะติยัมป...” 

 ๒.๒) คําอาราธนาศีล ๘   วา 
 “มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะ สีลานิยาจามะ... ทุติยัมป...

ตติยัมป...” 
๓) อุโบสถศีล มีวันพระเปนแดนเกิด สมาทานรักษาไดเฉพาะวันพระเทาน้ัน 

(ตามประเพณี) สวนศีล ๘ สมาทานรักษาไดทุกวัน  
๔) อุโบสถศีลมีอายุ ๒๔ ช่ัวโมง (วันหน่ึงคืนหน่ึง) สวนศีล ๘ ไมมีกําหนดอายุ

ในการรักษา 
๕) อุโบสถศีลเปนศีลสําหรับชาวบานผูอยูครองเรือน หรือเปนศีลของชาวบานผู

ยังบริโภคกาม (กามโยคี) สวนศีล ๘ เปนศีลของชาวบานผูไมครองเรือน เชน แมชี เปนตน 

จากการสัมภาษณความเขาใจเก่ียวกับการรักษาอุโบสถศีล และความแตกตางระหวาง
อุโบสถศีล กับศีล ๘  สรุปไดวา  อุบาสก อุบาสิกา ในสังคมไทยในปจจุบัน มีความเห็นวา การรักษา
อุโบสถศีลน้ัน คือ การมารักษาศีล ๘ ท่ีวัดวันหน่ึงคืนหน่ึงในวันพระเทาน้ัน แตยังขาดความรูความ
เขาใจในการรักษาอุโบสถศีลใหย่ิง ๆ ขึ้นอีก จากวันหน่ึงคืนหน่ึง เปน ๓ วัน หรือ ๓ เดือน ท่ีเรียกวา 
ปฏิชาครอุโบสถ และปาฏิหาริยปกษอุโบสถ ซ่ึงการปฏิบัติข้ันสูงน้ี เปนแนวทางท่ีพระโพธิสัตวผูยัง
ครองเรือนอยูไดปฏิบัติใหย่ิง ๆ ขึ้นไป เพ่ือเปาหมายสูงสุดคือ การบรรลุพระโพธิญาณ ฉะน้ัน 
อุบาสก อุบาสิกาจึงควรศึกษาเพ่ิมเติมแหลงเรียนรูตาง ๆ ท้ังในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และ
วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา รวมถึงไดฝกปฏิบัติอยางจริงจังกับสํานักปฏิบัติธรรม หรือครูบา
อาจารยผูมีความรูเปนอยางดีในเรื่องน้ี 

๔.๑.๒  แรงจูงใจ  เปาหมาย และวิธีการรักษาอุโบสถศีลของสังคมไทยในปจจุบัน 

เม่ือกลาวถึงแรงจูงใจ  เปาหมาย วิธีการ และอานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลของ
สังคมไทยในปจจุบัน อุบาสก อุบาสิกา กลุมตัวอยาง ไดใหทัศนคติท่ีหลากหลาย ท้ังท่ีมีความเห็น
เหมือนกัน และแตกตางกัน ในประเด็นดังตอไปน้ี 

  (๑)  แรงจูงใจ หรือเปาหมาย ของการรักษาอุโบสถศีล 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูรักษาอุโบสถศีล พบวา อุบาสก อุบาสิกา กลุมตัวอยาง
สวนใหญมีแรงจูงใจ และเปาหมายในการรักษาอุโบสถศีล แตกตางกัน เชน บางคนติดตามบิดา 



 

๑๑๑ 

มารดา เขาวัดต้ังแตเด็ก ทําใหเห็นภาพพจนของบิดา มารดา ถือศีลปฏิบัติธรรม จึงมีอุปนิสัยรักการ
ถือศีลปฏิบัติธรรม๑๕ บางคนตามเพ่ือนมา๑๖ บางคนมาตามแรงศรัทธาในการแตงชุดขาว ท่ีมองวา
เปนส่ิงสะอาดบริสุทธ์ิ๑๗ และกลุมสุดทาย ท่ีเขาวัดก็เพราะความทุกข๑๘   

เปาหมายในการรักษาอุโบสถศีล  เมื่อเขามารักษาศีล สวนใหญรักษาศีลเพ่ือตองการ 
รักษากาย วาจาใหสงบ หรือเพ่ือกําจัดกิเลส คือ ความโลภ โกรธ หลง ใหเบาบางลง เพ่ือใหตนเองได
ปราศจากภัยภยันตรายตาง ๆ มีการถูกเบียดเบียน เปนตน๑๙ และอีกพวกหนึ่งมีความคิดวา การมา
รักษาอุโบสถศีล เปนการพักผอนรางกาย และจิตใจ  เม่ือรางกายและจิตใจไดรับการชําระใหบริสุทธ์ิ
ดวยศีลแลว ก็จะเปนพ้ืนฐานใหผูรักษาสามารถฝกสมาธิไดดี๒๐ สุดทายก็จะไดรับปญญา๒๑  ซ่ึงเปน
การฝกฝนอยางยวดย่ิงของพระโพธิสัตวท่ีบําเพ็ญบารมี และกระทําความดีตาง ๆ เพ่ือใหบรรลุ
สัมโพธิญาณ เปนพระพุทธเจาในอนาคต แมชีวิตรางกายก็เสียสละได  และความดีอยางหน่ึงท่ีพระ
โพธิสัตวถือปฏิบัติเปนประจําคือการรักษาอุโบสถศีล   เชน  พระโพธิสัตวครั้งเสวยพระชาติ
เปนจัมเปยยนาคราช๒๒ บําเพ็ญศีลบารมี เพ่ือประโยชนอันสูงสุด คือความเปนพระพุทธเจาใน
อนาคต  หรือสมัยเสวยพระชาติเปนพระภูริทัตตนาคราช๒๓  ไดเห็นวิมานสมบัติของทาวสักกะเกิด
ความปรารถนาในสมบัติน้ัน  จึงตั้งใจรักษาอุโบสถศีล เพ่ือตองการเกิดในสวรรค และในกาลท่ี
เสวยพระชาติเปนสังขปาลนาคราช๒๔  เกิดเบ่ือในอัตภาพนาคตองการเกิดเปนมนุษย    จึงบําเพ็ญศีล
ปรมัตถบารมี เปนตน 

สอดคลองกับ ดร.บุณย นิลเกษ กลาวไววา พระโพธิสัตว คือ บุคคลผู ซ่ึงยึดเอา
พระพุทธเจา ผูมีความสําเร็จสูงสุดไวเปนแบบอยาง เพ่ือการยึดเหน่ียวจิตใจของตน และต้ังมโน
ปณิธานอยางเด็ดเด่ียววา “ขาพเจาจะยึดม่ันในบารมีเหลาน้ี คือ เสียสละ วินัย ใจกวาง... เปนฐานกาว

                                                        
๑๕สัมภาษณ นิตยา แสงสวาท, วิจิตร ณ นคร, ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๑๖สัมภาษณ พิมลพรรณ สาโสม, ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๑๗สัมภาษณ รุจิรดา  ศิริเหลือ, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๑๘สัมภาษณ จิรัตน วัฒนภูริพงษ, ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๑๙สัมภาษณ สงัด สถาพร, ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๒๐สัมภาษณ องุน สุดลาภา, จําป กุลบก, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๒๑สัมภาษณ กานตรวี โรยเรณู, อนัญญา  พลเย่ียม, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๒๒ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๒๖๔-๒๗๔. 
๒๓ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๒๔๖-๒๖๓. 
๒๔ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๓๕๘. 



 

๑๑๒ 

ไปสูความสําเร็จสูงสุดเชนเดียวกับพระพุทธเจาทุกพระองค ท้ังน้ีเพ่ือชวยเหลือ มวลชนชาวโลก
ท่ัวไปใหพนจากภาวะชีวิตยากไรและทุกขทรมานแหงโลกียวิสัย” การบําเพ็ญบารมีธรรมตาม
อุดมการณเชนน้ี พระโพธิสัตวอาจเสียสละแมกระท่ังเลือด เน้ือ กระดูก หรือท่ีสุดแมแตชีวิตของตน
เพ่ือความสําเร็จสูงสุดน้ัน ซ่ึงเปนส่ิงท่ีไมทําใหเกิดความหนักใจอะไรแมแตนอยนิด สําหรับผูมี
อุดมการณแนนอนเชนน้ี ดังเชนพญากระตายปากระโดดเขากองไฟเพ่ืออุทิศเน้ือของตนใหแกผูหิว
โหย พญาชางฉัททันต ยอมใหตัดงาไปขายกิน พญาวานรยอมทอดตนเองเปนสะพานใหฝูงลิง
เหยียบขามเพ่ือหนีความตาย เรื่องเหลาน้ีบรรพบุรุษของไทยไดนําเอามาเปนแบบอยางในการอบรม
ส่ังสอน บุตรหลานต้ังแตสมัยสุโขทัยเปนราชธานี๒๕   

สําหรับเปาหมายท่ีแทจริงของการถืออุโบสถศีลของพระโพธิสัตวน้ัน มีลักษณะ
แตกตางกันของแตละบุคคลหรือแตละหมูสัตว แตละประเภท คือ 

๑)   พวกนาค รักษาอุโบสถศีลเพ่ือละความดุรายในการใชพิษทํารายผูอ่ืน 
๒)  พวกครุฑ รักษาอุโบสถศีลเพ่ือลดละกามารมณใหนอยลง 
๓)  พวกมนุษย รักษาอุโบสถศีลเพ่ือยกระดับจิตใจใหอยูเหนือวัตถุ และลดละกิเลส 

ตัณหา๒๖ 

              จากการศึกษาผูวิจัย พบวา ในสังคมปจจุบันน้ัน แรงจูงใจ และเปาหมายของการรักษา
อุโบสถศีลของสังคมไทย เปนไปเพ่ือประโยชนในภพน้ี ชาติน้ีเทาน้ัน คือ เพ่ือใหตนเอง และ
ครอบครัวมีความสุข ไมถูกคนอื่นเบียดเบียน วิธีการปฏิบัติของอุบาสกอุบาสิกาเหลาน้ันจึงไม
เขมขนเหมือนอยางท่ีพระโพธิสัตวทานไดเคยปฏิบัติเปนแบบอยางมาแลว เพราะเปาหมายของพระ
โพธิสัตวน้ันมีเพียงอยางเดียวคือ พระสัพพัญุตญาณ เทาน้ัน ฉะน้ัน อุบาสก อุบาสิกา จึงควรตั้ง
ปณิธานเอาแบบอยางพระโพธิสัตว ดวยการประพฤติวัตร ปฏิบัติธรรมอยางเขมขน เพ่ือประโยชน
ในภพน้ี ภพหนา และเพ่ือประโยชนอยางสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพานตอไป 

 (๒)  ความปรารถนา จากการรักษาอุโบสถศีล 

   ในขณะรักษาอุโบสถศีลน้ัน อุบาสก อุบาสิกา กลุมตัวอยาง ไดต้ังจิตปรารถนาและ
อธิษฐานเพ่ือใหไดในส่ิงท่ีตนมุงมาดปรารถนาแตกตางกันไป  แบงออกเปน ๓ ประเภท คือ 

                                                        
๒๕บุณย  นิลเกษ  ดร . ,  อุดมการณชีวิตแบบโพธิสัตว  เลมท่ี  ๔  ตอน  การบําเพ็ญศีลบารมี , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนาคําปรารภของผูเขียน. 
๒๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๔ – ๔๕ 



 

๑๑๓ 

๑)   ปรารถนาเพื่อตนเอง  

สําหรับผูท่ีปรารถนาเพ่ือตนเองน้ัน ผูสูงอายุสวนใหญปรารถนาใหตนเองมี
สุขภาพกายแข็งแรง และสุขภาพใจเบิกบาน โดยหวังวาอานิสงสจากการรักษาอุโบสถศีลจะทําให
ตนเองมีความสบายกาย คือ ไดงดเวนจากการเบียดเบียนสัตว  ไมประพฤติผิดพรหมจรรย งดเวน
อบายมุขท้ังปวง และทําใหมีสุขภาพใจท่ีเบิกบาน เพราะนอกจากจะรักษาอุโบสถศีลแลว ยังไดให
ทาน เจริญภาวนาดวย๒๗   กลุมวัยทํางาน  ปรารถนาใหตนเอง ไดเล่ือนยศเล่ือนตําแหนง เจานาย
เมตตารักใคร ขอใหมีโชคมีลาภ ถูกหวยรวยเบอร  มีทรัพยสินเงินทองมากมาย  ทํามาคาขายกิจการ
เจริญรุงเรือง  ปราศจากภัยพิบัติตาง ๆ  และสมหวังในความรักไดคูครองท่ีดี๒๘   

๒)  ปรารถนาเพื่อครอบครัว 

สวนใหญผูรักษาอุโบสถศีล มักปรารถนาใหทุกคนในครอบครัวของตนเอง
ไดรับความสุขท้ังทางกาย และใจ  ใหลูกหลานวานอนสอนงายเปนเด็กดี เรียนเกง ประสบ
ความสําเร็จในชีวิต มีครอบครัวท่ีสมบูรณ มีการงานท่ีม่ันคง  และอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหแกบิดา
มารดา ญาติพ่ีนองท่ีลวงลับไปแลว และอุทิศใหเจากรรมนายเวร๒๙ 

๓)   ปรารถนาเพื่อสังคม 

ผูรักษาอุโบสถศีลสวนใหญมองวา การรักษาอุโบสถศีลน้ัน เปนการชวยให
สังคมสงบสุขได เพราะการรักษาอุโบสถศีลน้ันงดเวนจากการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน สวนมากจึง
มักอธิษฐานใหบานเมืองสงบสุข 

สรุปวาความปรารถนาในการรักษาศีลอุโบสถของผูรักษาเปนความปรารถนาทาง 
โลกียะ  โดยขอใหประสบแตความสุขความเจริญในชีวิต  ครอบครัว  หนาท่ีการงาน การเงิน และ
โชคลาภ ไมไดปรารถนาโลกุตตระ 

 นอกจากน้ี ผูวิจัยยังแบงความปรารถนาของผูรักษาอุโบสถศีลออกเปน ๓ ระดับ คือ
ความปรารถนาในเบ้ืองตน ความปรารถนาระดับกลาง และความปรารถนาระดับสูงสุด ตาม
แบบอยางของพระโพธิสัตวที่เคยปฏิบัติมา  กลาวคือ พระโพธิสัตวรักษาอุโบสถศีลดวยการขม
                                                        

๒๗สัมภาษณ พ.อ.เอ้ือศักดิ์ รัตนธรรมปญญา, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๒๘สัมภาษณ รุจิรดา  ศิริเหลือ, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๒๙สัมภาษณ จําป มีนิล, องุน สุดลาภา,  ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 



 

๑๑๔ 

ความโกรธ  การมีเมตตา การมีขันติ เพ่ือระงับกิเลสตาง ๆ มีโลภะ โทสะ โมหะเปนตน  เปนความ
ปรารถนาในเบ้ืองตน ความปรารถนาทิพยสมบัติ  มนุษยสมบัติ  สวรรรคสมบัติเปนความปรารถนา
ระดับกลาง   และพระสัพพัญุตญาณเปนความปรารถนาระดับสูงสุด  สวนอุบาสก อุบาสิกามี
ความปรารถนา ๓ ระดับ ดังน้ี 

๑) ความปรารถนาในเบื้องตน  (เปาหมายในชาติน้ี) 
 ๑.๑   ขอใหตนมีสุขภาพแข็งแรง และครอบครัวอยูเย็นเปนสุข 
 ๑.๒    ขอใหตนมีสติปญญาสามารถแกไขปญหาตาง ๆ และดับทุกขได 
 ๑.๓    ขอใหตนไดรักษาอุโบสถศีล เปนอุบาสก อุบาสิกาท่ีดี 
 ๑.๔ ขอใหประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน  การเงิน๓๐ 

๒) ความปรารถนาระดับกลาง  (เปาหมายในชาติหนา) 
 ๒.๑   ขอใหตนไดเกิดเปนมนุษยและพบพระพุทธศาสนา 
 ๒.๒ ขอใหตนไดดวงตาเห็นธรรม มีจิตใจเบิกบาน ไมมีความโลภ ความ

โกรธ ความหลงในตนเอง๓๑ 
 ๒.๓ ขอความเห็นผิดอยาไดเกิดขึ้นแกตน ขอใหตนจงตั้งมั่นอยูในทาน 

ศีล ภาวนา 
 ๒.๔ ขอใหตนเจริญรุงเรืองในบวรพระพุทธศาสนาตลอดกาลเปนนิตย๓๒ 

 ความปรารถนาของอุบาสก อุบาสิกาท้ังสองระดับขางตนเปนความปรารถนาแบบ
โลกิยะ มัวแตปรารถนาวัฏฏะเทาน้ัน คือเปนความปรารถนาท่ียังของอยูในโลกเปนไปเพ่ือเพ่ิมพูน
กิเลส ท่ีพวกคนเขลาหมกอยู แตผูรู(บัณฑิต) หาของอยูไม  ความปรารถนาในวิวัฏฏะ (พระนิพพาน)  
ไมมี 

๓) ความปรารถนาสูงสุด  (เปาหมายสุดทาย) 
 ๓.๑    ขอใหตนพนทุกข ไดบังเกิดในภพภูมิท่ีดี 
 ๓.๒   ขอใหไดเกิดในยุคของพระศรีอริยเมตไตย 
 ๓.๓ ขอใหตนไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา หรือพระอรหันตสาวก 
 

                                                        
๓๐ สัมภาษณ รุจิรดา ศิริเหลือ, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๓๑ สัมภาษณ องุน สุดลาภา, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๓๒ สัมภาษณ จําป กุลบก, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 



 

๑๑๕ 

 ๓.๔ ขอใหตนไดรูแจงในธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา๓๓ 

 ความปรารถนาน้ีจัดเปนความปรารถนาแบบโลกุตตระ  คือเปนไปเพ่ือความเบ่ือหนาย  
เพ่ือคลายกําหนัด และเปนไปเพ่ือความหลุดพนจากอาสวะกิเลสทั้งหลาย  แมพระโพธิสัตวก็
เชนเดียวกันทานรักษาอุโบสถศีลก็เพ่ือปรารถนาหลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังหลายทั้งปวง  ตรัสรู
เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา 

 ซ่ึงสอดคลองกับ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ท่ีกลาววา  การดําเนินชีวิตให
บรรลุจุดหมาย (อัตถะ) ๓ ขั้น คือ  

ข้ันท่ี ๑ ทิฏฐธัมมิกัตถะ จุดมุงหมายข้ันตาเห็น หรือ ประโยชนในปจจุบัน 
ก)  มีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไรโรค อายุยืน 
ข)  มีเงิน มีงาน มีอาชีพสุจริต พ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ 
ค)  มีสถานภาพดี เปนท่ียอมรับนับถือในสังคม 
ง)  มีครอบครัวผาสุก ทําวงศตระกูลใหเปนท่ีนับถือ 

ท้ัง ๔ น้ี พึงใหเกิดมีโดยธรรม และใชใหเปนประโยชน ท้ังแกตนเองและผูอื่น 

ข้ันท่ี ๒ สัมปรายิกัตถะ จุดมุงหมายข้ันเลยตา หรือประโยชนเบ้ืองหนา 
ก)  มีความอบอุนซาบซ้ึงสุขใจ ไมอางวางเล่ือนลอย มีหลักยึดเหน่ียวใจให

เขมแข็ง ดวยศรัทธา 
ข)  มีความภูมิใจ ในชีวิตสะอาด ท่ีไดประพฤติแตการอันดีงามดวยความสุจริต 
ค)  มีความอ่ิมใจ ในชีวิตมีคุณคา ท่ีไดทําประโยชนตลอดมาดวยนํ้าใจเสียสละ 
ง)  มีความโลงจิตม่ันคง มีทุนประกันภพใหม ดวยไดทําไวแตกรรมดี 

ข้ันท่ี ๓ ปรมัตถะ  จุดมุงหมายสูงสุด หรือ ประโยชนอยางย่ิง 
ก)  ถึงถูกโลกธรรมกระทบ ถึงจะพบความผันผวนปรวนแปรก็ไมหวั่นไหว มีใจ

เกษมศานตม่ันคง  
ข)  ไมถูกความยึดติดถือม่ันบีบคั้นจิต ใหผิดหวังโศกเศรา มีจิตโลงโปรงเบาเปน

อิสระ  
ค)  สดชื่อ เบิกบานใจ ไมขุนมัวเศราหมอง ผองใส ไรทุกข มีความสุขท่ีแท  

                                                        
๓๓สัมภาษณ อนัญญา  พลเย่ียม, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 



 

๑๑๖ 

ง)  รูเทาทันและทําการตรงตามเหตุปจจัย ชีวิตหมดจดสดใสเปนอยูดวยปญญา 
  ถาบรรลุจุดหมายชีวิตถึงขั้นท่ี ๒ ข้ึนไป เรียกวาเปน “บัณฑิต”  และกลาวอีกวาใน
จุดหมาย ๓ ขั้นขางตน พึงปฏิบัติใหสําเร็จครบ ๓  ดาน ดังน้ี 

 ดานท่ี ๑ อัตตัตถะ  จุดหมายเพ่ือตน หรือ ประโยชนเพ่ือตน คือ ประโยชน ๓ 
ข้ันขางตน ซ่ึงพึงทําใหเกิดขึ้นแกตนเองหรือพัฒนาชีวิตของตนข้ึนไปใหไดใหถึง 

           ดานท่ี ๒ ปรัตถะ  จุดหมายเพ่ือผูอื่น หรือ ประโยชนผูอ่ืน คือ ประโยชน ๓ ข้ัน
ขางตน ซึ่งพึงชวยเหลือผูอื่นใหได ใหถึง ดวยการชักนําสนับสนุนใหเขาพัฒนาชีวิตของตนข้ึนไป
ตามลําดับ 

           ดานท่ี ๓ อุภยัตถะ  จุดหมายรวมกัน หรือ ประโยชนท้ังสองฝาย คือ ประโยชน
สุขและความดีงามรวมกันของชุมชนหรือสังคม รวมท้ังสภาพแวดลอมและปจจัยตาง ๆ ซ่ึงพึง
ชวยกันสรางสรรค บํารุงรักษา เพ่ือเก้ือหนุนใหท้ังตนและผูอื่นกาวไปสูจุดหมาย ๓ ขั้นขางตน๓๔ 

ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ  กลาวถึง เหตุท่ีเกิดข้ึนแหงอภินิหารวา 
เกิดความเส่ือมใสพระพุทธเจา และมีขอความบงถึงเหตุท่ีแนชัดกวาน้ันกอนหนาประกาศปณิธานวา        
“เมื่อเรานอนอยูท่ีพ้ืนดิน  มีความคิดอยางน้ีวา ‘เราเมื่อตองการอยู  ก็พึงเผากิเลสเราได  ในวันน้ี (แต)
จะมีประโยชนอะไรแกเรา ท่ีจะรูแจงพระธรรมในศาสนาน้ี  โดยเพศท่ีคนอื่นไมรูจัก  เราจักบรรลุ
พระสัพพัญุตญาณ  พนแลว  พึงปลดเปล้ืองมนุษยพรอมท้ังเทวดา  จะมีประโยชนอะไรแกเรา  ท่ี
เปนผูชายเห็นกําลังความสามารถ  จะขามพนแตเพียงผูเดียว  เราจักบรรลุพระสัพพัญุตญาณ  ชวย
มนุษยโลกพรอมท้ังเทวโลกใหขามพนดวย  ดวยอธิการ(คือกุศลอันย่ิงใหญ) น้ี  ท่ีเราไดทําแลวใน
พระพุทธเจา    ทรงเปนสูงสุดแหงบุรุษ  เราจะบรรลุพระสัพพัญุตญาณ จะชวยหมูชนเปนอันมาก
ใหขามพน”๓๕  

        ขอความขางตนบงถึงเหตุท่ีจะตั้งอภินิหาร หรือความปรารถนาท่ีจะเปนพระพุทธเจาวา 
ตองการบรรลุพระสัพพัญุตญาณแลวชวยใหผูอื่นไดขามสังสารวัฏ หรือหลุดพนได แมในคัมภีร
ชินกาลมาลีปกรณ ก็กลาวไวเชนเดียวกันวา 

                                                        
๓๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตที่ดีงาม,  พิมพครั้งที่ 

๑๗๕, (นครปฐม : บริษัท จ.เจริญ อินเตอรพริ้น (ประเทศไทย) จํากัด, ๒๕๕๔), หนาที่ ๘ – ๙. 
๓๕ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๕๔-๕๗/๕๗๔-๕๗๘. 



 

๑๑๗ 

         ความปรารถนาพุทธภูมิในใจครั้งแรก (ปฐมจิตตุบาทกาล) ของพระพุทธเจาโคตมะวา 
เกิดขึ้นในคราวเกิดเปนคนอยากจนอยูในเมืองคันธาระ มีอาชีพเก็บฟนหาของปาขายเล้ียงตนเองและ
มารดา วันหน่ึงเขาพามารดาลงเรือหมายไปยังเมืองสุวรรณภูมิเพ่ือหาทองมาขายแลวเรือเกิดแตก เขา
แบกมารดาวายนํ้าขามมหาสมุทร และถูกพรหมดลใจใหปรารถนาพุทธภูมิวา “เราตรัสรูแลวจะชวย
ใหผูอื่นตรัสรูดวย เราพนแลวจักใหผูอื่นพนดวย  เราขามไดแลวจะใหผูอื่นขามดวย” เขาวายอยู  
๒- ๓ วัน ก็ถึงฝงโดยปลอดภัย๓๖ 

        นอกจากน้ียังไดแสดงความปรารถนาพุทธภูมิของพระพุทธเจา ๓ ประเภท คือ พระ
ปญญาธิกพุทธเจาเปนตน ไวอยางพิศดาร โดยเฉพาะการสรางบารมีตอนตน และตอนกลาง กอนจะ
ถึงตอนปลาย คือ ใชเวลา ๔-๘-๑๖ อสงไขยกับแสนกัปตามลําดับ กลาวคือ “จริงอยู พระผูมีพระภาค
เจาของเราท้ังหลาย (พระพุทธเจาโคดตมะ) ทรงปรารถนาเปนพระพุทธเจาดวยใจ ๗ อสงไขย ดวย
วาจา ๙ อสงไขย ดวยกายและวาจา ๔ อสงไขย พระโพธิสัตวของเรามีขณะจิตท่ีต้ังความปรารถนา
เปนพระพุทธเจา แตยังมิไดเคยพบพระพุทธองคใด ๆ เลยน้ัน นับชาติไมถวนมาแลว”๓๗ 

ในอรรถกถาตาง ๆ พระอรรถกถาจารยไดกลาวถึง ความปรารถนาของพระโพธิสัตว 
ขณะรักษาอุโบสถศีลไว คือ ในสมัยท่ีเสวยพระชาติเปนพระยาชางสีลวนาค๓๘ เปนการบําเพ็ญศีล
บารมีใหบริบูรณ  เพ่ือใหถึงซ่ึงสัมโพธิญาณ  ครั้งเสวยพระชาติเปนจูฬโพธิปริพาชก๓๙  เห็นภพ มี
กามภพเปนตน  เปนสิ่งนากลัวในสังสารวัฏ  จึงออกบวชเปนดาบส ไดขมความโกรธไมทําลายศีล
ของตัวเอง เพราะเหตุแหงโพธิญาณท่ีตั้งความปรารถนาไว คร้ังเสวยพระชาติเปนพระยากระบือ
มหิสราช๔๐  ทานปรารถนากระทําประโยชนเพ่ือผูอื่นโดยสวนเดียวเทาน้ัน  ไมตองการทํารายผูอ่ืน  
และรักษาศีลบารมี  เพ่ือใหถึงซึ่งโพธิญาณ แทงตลอดสัพพัญุตญาณ  อันเปนเปาหมายสูงสุด ครั้ง
เสวยพระชาติเปนพระยาเน้ือรุรุมิคราช๔๑  รักษาศีลของตนไมใหขาดก็เพ่ือเปาหมายท่ีปรารถนาคือ
สัมมาสัมโพธิญาณ  ครั้งเสวยพระชาติเปนมาตังคชฎิล๔๒  ระงับความโกรธ รักษาศีลย่ิงกวาชีวิต  

                                                        
๓๖กรมศิลปากร, ชินกาลมาลีปกรณ วรรณกรรมสมัยรัตนโกสินทร เลม ๔,  (กรุงเทพมหานคร : 

กรมศิลปากรจัดพิมพเผยแพร, ๒๕๑๙), หนา ๗-๙. 
๓๗ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๖๖๒-๓., ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๑๘. 
๓๘ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑-๑๐/๗๔๖-๗๔๗, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๓๔-๒๔๕. 
๓๙ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๒๖-๓๖/๗๔๙-๗๕๐, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๗๗-๒๙๐. 
๔๐ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๓๗-๔๗/๗๕๐-๗๕๑, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๙๑-๒๙๘. 
๔๑ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๔๘-๕๙/๗๕๒-๗๕๓, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๒๙๙-๓๑๓. 
๔๒ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๖๐-๖๕/๗๕๓-๗๕๔, ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๓๑๔-๓๒๙. 



 

๑๑๘ 

เพราะเปาหมายของการรักศีลของพระองคก็เพ่ือบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ ตรัสรูเปนพระพุทธเจา 
เปนตน 

จากการศึกษาผูวิจัยสามารถสรุปไดวา ความปรารถนาของอุบาสก อุบาสิกา ผูรักษา
อุโบสถศีลในสังคมไทยปจจุบันน้ันตั้งความปรารถนาความสุขเฉพาะในชาติน้ีเทาน้ัน  เพราะ
สามารถเห็นผลได จากการรักษาอุโบสถศีล เชน มีความสุขกาย สุขใจ ปรารถนาส่ิงใดก็มักจะ
ประสบความสําเร็จตามท่ีปราถรถนา  สวนความปรารถนาในชาติหนา หรือความปรารถนาอยาง
สูงสุด คือ พระนิพพานน้ัน เปนส่ิงท่ีอุบาสก อุบาสิกาสวนใหญคิดวาเปนความปรารถนาที่สูงเกินไป 
เปนเร่ืองยากและเปนไปไมได จึงไมกลาท่ีจะตั้งความปรารถนาน้ัน  ซ่ึงแตกตางจากการต้ังความ
ปรารถนาของพระโพธิสัตวทุกครั้งท่ีรักษาอุโบสถศีล ก็จะตั้งความปรารถนาบรรลุพระสัพพัญุต
ญาณเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาในอนาคต ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุด 

 (๓)  วิธีการรักษาอุโบสถศีล 
จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูรักษาอุโบสถศีล ถึงวิธีการรักษาอุโบสถศีลในปจจุบัน 

พบวา อุบาสก อุบาสิกา กลุมตัวอยางสวนใหญ จะปฏิบัติตามวิธีการท่ีบรรพบุรุษปฏิบัติตอ ๆ กันมา 
หรือปฏิบัติตามกฎระเบียบท่ีทางวัดกําหนดไว โดยเร่ิมจากในตอนเชาชําระรางกายใหสะอาด แตง
กายดวยชุดขาว หรือชุดสุภาพ นําภัตตาหารมารวมทําบุญที่วัด  ทําวัตรสวดมนต ประกาศวันอุโบสถ 
สมาทานอุโบสถศีล รับศีล ๘ มารักษาอยางเครงครัด๔๓  เมื่อถึงเวลาท่ีทางวัดกําหนดก็จะรวมกัน
ปฏิบัติธรรม น่ังสมาธิ เดินจงกรม ฟงเทศนฟงธรรม และสวดมนตทําวัตรเชา เย็น ซ่ึงวิธีดังกลาวน้ี
นิยมปฏิบัติกันอยางแพรหลายในสังคมปจจุบัน ซ่ึงขอวัตรปฏิบัติบางอยางสอดคลองกับการรักษา
อุโบสถศีลกอนสมัยพุทธกาล  เชน การรักษาศีลขอท่ี ๖  วิกาลโภชนา  เวรมณี เวนจากการ
รับประทานอาหารในยามวิกาล ขอวัตรบางประการสอดคลองกับการรักษาอุโบสถศีลในสมัย
พุทธกาล เชน การรับไตรสรณคมนและการสมาทานอุโบสถศีล และขอวัตรปฏิบัติเกือบท้ังหมด
สอดคลองกับการรักษาอุโบสถศีลในปจจุบัน  

ขอวัตรปฏิบัติ  สําหรับผูมารักษาอุโบสถศีลในสังคมไทยปจจุบัน  มีดังน้ี๔๔ 

           ๑. การแตงกาย   สําหรับผูมารักษาอุโบสถศีล ผูหญิงแตงชุดนักบวช ผาซ่ินหรือ
ผาถุงสําเร็จสีขาว (ควรจะใสซับในดวย) เส้ือขาวแขนยาวเลยขอศอก หมสไบขาว ผูชาย แตงชุด
นักบวช กางเกงขาว เส้ือขาว 

                                                        
๔๓สัมภาษณ นิตยา  แสงสวาท, ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๔๔สัมภาษณ อนัญญา  พลเยี่ยม, จีรกานต ใครครวญ, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 



 

๑๑๙ 

           ๒. กิริยามารยาท อาทิ  การกราบพระใหกราบแบบ เบญจางคประดิษฐ   การ
น่ังฟงธรรมใหน่ังพับเพียบอยูในอาการสงบ ไมพูดหรือสงเสียงดัง สําหรับผูมีปญหาปวดเขาน่ังพับ
เพียบนานไมได อนุญาตใหไปน่ังเกาอี้ดานหลัง   การเดิน   ควรเดินอยางสํารวม ไมกระโดด ไมวิ่ง 
ไมผลีผลาม เม่ือจะเดินผานคนน่ัง ควรกมตัว ถาเปนอุบาสิกา ควรวางมือแนบจับผาซ่ินดวย  ไมเดิน
สวนหรือแซงพระ เมื่อเดินผาน ควรประนมมือไหว เมื่อพูดกับพระใหประนมมือ   การด่ืมนํ้า  
การรับประทานอาหาร ควรน่ังใหเรียบรอยกอน (อยายืนด่ืมนํ้า) 

 ๓. การปฏิบัติตนระหวางถือศีล ปฏิบัติธรรม   เขารวมปฏิบัติธรรม โดยรวม
สวดมนตทําวัตรเชา ทําวัตรเย็น ปฏิบัติธรรม น่ังสมาธิ  เดินจงกรม  และฟงธรรม ตามเวลา และ
สถานท่ีท่ีกําหนด   การรับประทานอาหาร ตามเวลา   การรักษาความสะอาด ใหผูถือศีลชวยกันดูแล
ความสะอาดท่ีพัก หองนํ้า ศาลาปฏิบัติธรรม ลานธรรม ท่ีลางภาชนะ ท่ีลางหนา และบริเวณวัด โดย
ชวยกันทําความสะอาด เก็บกวาด ใหเรียบรอย และท้ิงขยะ ณ สถานท่ีท่ีจัดไว   การชวยเหลือกิจการ
งานของวัด ยามวางจากการปฏิบัติธรรม และภารกิจสวนตัว หากมิไดปฏิบัติธรรมหรืองานอ่ืน ให 
ผูถือศีลชวยเหลือกิจการงานของวัดตามความถนัดและความสามารถของตน ไมควรจับกลุมคุยกัน 

            ๔. มารยาทท่ีควรทํา   พูดแตวาจาท่ีจริง ไพเราะ ออนโยน อยูเสมอ   มีความ
ประพฤติสุภาพ เรียบรอยอยูเสมอ ไมแข็งกระดาง   เคารพ เช่ือฟง ผูปกครอง ผูใหญ และผูท่ี
ประพฤติมากอนตน ประพฤติออนนอม ถอมตนตอผูใหญ และผูประพฤติมากอน  มีความเมตตาตอ
ผูนอย และผูมาภายหลัง ชวยเหลือในกิจการงานทุกอยาง โดยถือวาเปนท่ีต้ังแหงบุญในเม่ือเกิด 
ความปวยไข ก็ชวยเหลือเก้ือกูลกันดวยความเมตตา เอ้ือเฟอ เผ่ือแผ เปนการเฉล่ียสุขใหแกกันดวย
ความโอบออมอารี 

           ๕. มารยาทท่ีไมควรทํา  ไมทําตนถือดี แขงดี แข็งกระดางกับผูใหญ และกับ
เพ่ือนผูประพฤติพรหมจรรยดวยกัน  ไมผูกใจเจ็บ ผูท่ีวากลาวตักเตือนดวยความปรารถนาดี  ไมยืน 
เดิน น่ังหนาผูใหญ และผูประพฤติพรหมจรรยมากอนตน  ไมยืน เดิน น่ัง นอน โดยอาการไมสํารวม  
ไมกระทําตนเปนผูเอิกเกริกเฮฮาดุจฆราวาส  ไมรวมกลุมสนทนากันดวยเร่ืองทางโลก และเร่ืองไร
สาระ (เมื่อเสร็จกิจสวนรวมแลว ควรทํากิจสวนตน มีการอานหนังสือ ทองบทสวดมนต เดินจงกรม 
น่ังเจริญภาวนา เปนตน ตางคนตางอยูไมคลุกคลีกัน)   ไมพูดเสียงดังจนเปนท่ีรําคาญของผูอ่ืน   
ไมวิ่ง กระโดด และกระทํากิริยาตึงตังโครมครามใหผูอยูใกลเคียงตกใจ และรําคาญ  ไมหัวเราะเสียง
ดังใหผิดจากความเปนนักบวช  ไมเปนผูทอดสะพานใหแกเพศตรงขาม โดยอาการใด ๆ ท้ังส้ิน  ถา
ประพฤติผิดมารยาทขอใด ควรแสดงความเปดเผยความเศราหมองกับผูท่ีตนเคารพ เพ่ือใหทาน



 

๑๒๐ 

ชําระมารยาทโดยการตักเตือน แนะนําส่ังสอน แลวเชื่อฟงคําตักเตือนของทาน ปฏิบัติตามโดย
เคารพ 

            ๖. การปฏิบัติตนกับพระภิกษุ – สามเณร  ไมพูดลอเลนกับพระภิกษุ – 
สามเณร โดยการขาดคารวะ  ไมตีตนเสมอประดุจเพ่ือนเลน   ถาจําเปนตองพูดกับทาน ก็ตองพูด
ดวยอาการสํารวม ปองกันมลทิน โดยไมนําตนเขาใกลชิด  เม่ือทานแสดงธรรม ตองสํารวมกายและ
จิต ตั้งใจฟงโดยเคารพ 

ในปจจุบัน พบวาวิธีการรักษาอุโบสถศีลคอนขางมีระเบียบวิธีปฏิบัติคลายคลึงกัน   
และปฏิบัติสืบตอกันมาหลายชั่วอายุคน กลาวคือ เมื่อถึงวันอุโบสถ ๘ ค่ํา , ๑๔ คํ่า, หรือ  ๑๕ ค่ํา  
ผูรักษาอุโบสถนําภัตตาหารคาวหวานไปทําบุญท่ีวัดซ่ึงอยูใกลบานหรือวัดท่ีตนศรัทธาเล่ือมใส
หลังจากท่ีรวมกับพระสงฆทําวัตรเชาเสร็จแลว  พึงกลาวคําบูชาพระรัตนตรัย ตอจากน้ันผูเปน
หัวหนา จะประกาศคําอุโบสถ อาราธนาอุโบสถศีล รับศีล และพระสงฆจะบอกอานิสงสของศีล เม่ือ
จบพิธีสมาทานอุโบสถศีล   ผูรักษาอุโบสถศีลพึงต้ังใจฟงพระธรรมเทศนาหรือมนสิการกรรมฐาน
ตอไป เมื่อรกัษาครบเวลาวันหน่ึงกับคืนหน่ึงแลวการสมาทานก็ส้ินสุดลง 

สอดคลองกับ พันเอก (พิเศษ) สฤษฎ์ิ สิทธิเดช  ท่ีกลาวถึง “บุพกิจของอุโบสถศีล” ไว
วา การไหวพระสวดมนตเปนกิจเบ้ืองตนของการสมาทานรักษาอุโบสถศีล เมื่อไหวพระสวดมนต
เสร็จแลวจึงเริ่มทําการสมาทานรักษาอุโบสถเปนลําดับตอไป และกลาวถึง “การเตรียมตัวเพ่ือจําศีล
อุโบสถ” ไววา ผูจะจําศีลอุโบสถพึงปลดเปล้ืองปลิโพธ คือ ความกังวลหวงใยตาง ๆ ออกเสีย เชน 
กังวลเร่ืองอาหาร เรื่องภาระทางบาน เร่ืองการงาน เปนตน ในวันรักษาอุโบสถศีลน้ัน ทานไมใหเรา
ทํางานอะไร นอกจากศึกษาพระธรรม สนทนาธรรม ฟงธรรม บริกรรมอาการ ๓๒ เหลาน้ี เพ่ือ
ตองการใหสงบจิตใจ เปนการบริหารจิตของตนใหหยุดพักการงานตาง ๆ  ไวช่ัวคราวกอน เพ่ือชําระ
กาย วาจา ใจ ใหสะอาดผองแผว ผูสมาทานอุโบสถศีลน้ันช่ือวา กระทํากรรมดีไมมีโทษ และชื่อวา
เปนมงคล เพราะเปนเหตุใหไดมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ เปนอุปนิสัยบารมีแหงพระนิพพานเปน
ทางของบัณฑิตท้ังหลายท่ีดําเนินมาแลว เปนท่ีมาขอยศใหญ บัณฑิตในปางกอนไดยศใหญเพราะ
เหตุเพียงรักษาอุโบสถศีลครึ่งเดียวมาแลว๔๕ 

                                                        
๔๕พันเอก (พิเศษ) สฤษฎ์ิ สิทธิเดช, ความมหัศจรรยแหงอุโบสถศีล  สาระธรรมจากพระไตรปฎก, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศิลปสยามและบรรจุภัณฑการพิมพ, ๒๕๔๕),  หนา ๖๖ – ๗๓. 



 

๑๒๑ 

นอกจากน้ียัง สอดคลองกับพระมหาทองม่ัน  สุทฺธจิตโต  ท่ีกลาววา ในการตั้งใจรักษา
ศีลน้ัน อยานึกวาตองไปสมาทานกับพระท่ีวัดเทาน้ันจึงจะเปนศีล ความจริงแลวจะสมาทานท่ีไหนก็
ได คือ จะสมาทานท่ีวัด ในปา หรือในบาน หากมีเจตนาคิดงดเวนก็เปนศีลแลว หรือจะคิดงดเวนเอง
โดยมิตองสมาทานก็เปนศีล โดยเฉพาะอุโบสถศีลน้ัน ควรต้ังเจตนาในการรักษาไวแตรุงเชา หากมี
โอกาสไปวัดจะสมาทานกับพระอีกครั้งหน่ึงก็สมควร ท้ังน้ีเพราะตามวัดตาง ๆ น้ัน กวาจะถึงเวลาท่ี
พระทานลงโบสถและใหศีล ก็มักเปนเวลาหลังจากท่ีทานฉันอาหารเชาแลว (โดยมากประมาณ 
๙.๐๐ น.) ซ่ึงเลยเวลาท่ีอรุณขึ้นมาหลายชั่วโมง ดวยเหตุน้ันจึงควรสมาทานดวยตนเองเสียกอนแตรุง
เชา๔๖ 

จากการศึกษาผูวิจัย พบวา ในปจจุบันน้ัน อุบาสก อุบาสิกาสวนมาก เมื่อสมาทานศีล
แลวใสใจ ต้ังใจปฏิบัติรักษาศีลกันอยางจริงจังตามระเบียบขอบังคับของวัด หรือสํานักท่ีไปปฏิบัติ 
ในการฝกฝนอบรม พัฒนาตน ใหมีความปกติกาย วาจา และ  ขวนขวายในการบําเพ็ญกุศลทําบุญให
ทาน  สวดมนต  ฟงธรรม  เจริญภาวนา น่ังสมาธิ  เดินจงกรม แมบางคร้ังจะหลับไปบางก็พยายามตั้ง
สติใหม ซ่ึงบางทานบอกวาดีกวาอยูท่ีบาน เพราะถาหลับแลวหลับนานเลย  เปนการพยายามพัฒนา
ตนไดครบ ท้ังทางดาน ทาน  ศีล  สมาธิ  ปญญา  แตมีบางคนสวนนอย เม่ือสมาทานศีลแลว ไมใส
ใจปฏิบัติอยางจริงจังเดินไปเดินมา ไมไดใสใจท่ีจะฝกฝนอบรมตน ไมขวนขวายในการบําเพ็ญกุศล 
ละเลยการฟงธรรม การสวดมนต และการเจริญภาวนา จับคูสนทนากัน แตเรื่องการงาน การนินทา 
เปนตน ผูรกัษาอุโบสถแบบน้ีก็ไดเฉพาะการไมทําบาปทางกาย วาจา เปรียบสมัยพุทธกาลก็เปนการ
รักษาแบบโคบาลอุโบสถ คือทนคอยรักษา เพียงใหพนไปวันหน่ึงคืนหน่ึงเทาน้ัน แตไมไดรับการ
พัฒนาทางจิตใจ ไมมีโอกาสไดล้ิมรส ปติสุขท่ีแทจริง ตางจากพระโพธิสัตว เมื่อสมทานรักษาศีล 
แลวก็รักษาดวยความม่ันคงไมใหศีลขาด แมอวัยวะหรือชีวิตก็ยอมสละได เพ่ือรักษาศีล 

๔.๑.๓  ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเก่ียวกับการรักษาอุโบสถศีลของสังคมไทย
ในปจจุบัน 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ถึงปญหา และอุปสรรคในการรักษาอุโบสถศีล พบวา
อุบาสก อุบาสิกาสวนใหญ เกิดนิวรณในขณะรักษาอุโบสถศีล เชน เกิดความงวงนอน ความวิตก
กังวล รูสึกรําคาญใจ เมื่อเห็น หรือไดยินเสียงท่ีตนไมชอบใจ เปนตน๔๗ อีกอยางหน่ึงปญหาวันพระ

                                                        
๔๖พระมหาทองม่ัน  สุทฺธจิตฺโต, ศีลเปนอาภรณอันประเสริฐ, (กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ, 

๒๕๕๑), หนา ๓๘                                      . 
๔๗สัมภาษณ กานตรวี โรยเรณู, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 



 

๑๒๒ 

หรือวันอุโบสถศีลไมตรงกับวันหยุดราชการ บางทานท่ีตองประกอบอาชีพรับราชการจึงไมมีเวลา
ในการรักษาอุโบสถศีลอยางจริงจัง จะอาศัยเฉพาะวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา หรือวันพระท่ีตรง
กับวันเสาร อาทิตย เทาน้ัน๔๘ และปญหาท่ีพบมากท่ีสุด คือ สุขภาพท่ีไมแข็งแรง ปวดเขาปวดขา น่ัง
ไมได  ตองน่ังเกาอ้ี  ไมเอื้ออํานวยตอการรักษาอุโบสถศีล๔๙ ในขณะเดียวกันก็พบวา หากอุบาสก 
อุบาสิกามีความตั้งใจในการรักษาอุโบสถศีลเปนพ้ืนฐาน จะทําใหไมมีปญหาใด ๆ ในการรักษา
อุโบสถศีล  เพราะมีความพรอมท้ังรางกายและจิตใจ๕๐   ท้ังน้ีความคิดดังกลาวยังสอดคลองกับกลุม
ตัวอยางคนอ่ืน ๆ ดวย  

สรุปไดวา ปญหาในการรักษาอุโบสถศีลของอุบาสก อุบาสิกาสวนใหญน้ันเกิดจาก
ความไมพรอมของผูปฏิบัติบางทานเอง เชน ปญหาดานสุขภาพ  ปญหาดานเวลา และปญหาดาน
วิธีการปฏิบัติ แตอุบาสก อุบาสิกาผูท่ีมีความพรอมท้ังกาย และใจ ก็สามารถรักษาอุโบสถศีลได
อยางดี และเครงครัดตอวิธีการรักษาอุโบสถศีลดวย   พระโพธิสัตวก็เชนเดียวกัน แมมีปญหาและ
อุปสรรคในขณะรักษาอุโบสถศีล เม่ือบําเพ็ญบารมีขออื่น ๆ เชน ขันติบารมี ปญญาบารมี ใหย่ิง ๆ 
ข้ึนไป ก็รักษาอุโบสถศีลไมใหขาด 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางถึงขอเสนอแนะ เก่ียวกับการรักษาอุโบสถศีลใน
สังคมไทยในปจจุบันน้ัน อุบาสก อุบาสิกาอยากใหมีการรณรงคใหพุทธศาสนิกชนเขาวัดทําบุญ 
และรักษาอุโบสถศีลใหมากข้ึน แตไมควรมีการบังคับกะเกณฑใหมาปฏิบัติ  ใหยินดีมารักษา
อุโบสถศีลดวยความเต็มใจ  ท้ังน้ีตองอาศัยความรวมมือจากหลายฝายท้ังคณะสงฆ สถาบัน
ครอบครัว  หนวยงานราชการ และประชาชนทั่วไป  ดังน้ี 

 ๑) สถาบันสงฆ ควรใหการสงเสริมในการเผยแผความรูความเขาใจในการรักษาศีล
อุโบสถใหแกชาวพุทธ ดวยการจัดกิจกรรมในวันพระและวันสําคัญทางพุทธศาสนาใหมากข้ึน 
เพ่ือใหพุทธศาสนิกชนไดพักการดําเนินชีวิตประจําวันตามปกติท่ีตองตรากตรําเต็มไปดวยกิเลส
ตัณหาความทะยานอยาก ไปสูการปฏิบัติในทางธรรม๕๑   

                                                        
๔๘สัมภาษณ เก้ือกูล บุณยากร, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๔๙สัมภาษณ จําป มีนิล, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๕๐สัมภาษณ จําป กุลบก, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๕๑สัมภาษณ จีรกานต ใครครวญ, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 



 

๑๒๓ 

๒) สถาบันครอบครัว มีสวนในการปลูกฝงหลักคําสอนทางศาสนาใหบุตรหลานรูจัก
เขาวัดถือศีลปฏิบัติธรรม ใหงดเวนการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร๕๒   

๓) บางคนใหขอคิดวาการงดการบริโภคอาหารในตอนบายและค่ํา เปนการฝกตนให
คุนเคยกับชีวิตท่ีแรนแคน เม่ือประสบกับความขัดสนจริงๆ จะไดไมลําบากจนเกินไป๕๓ หรือคน
ท่ัวไปยังใหความสําคัญกับเร่ืองของกาม  การบริโภคอาหาร ควรใหความสําคัญตอการพัฒนาคุณคา
ทางจิตเปนสําคัญ  เพ่ือใหเกิดการสํารวมตน ไมฟุงเฟอรูจักการประหยัด ความหิวท่ีเกิดข้ึนใน
ระหวางถือศีลอุโบสถ จะชวยฝกใหเปนคนทีมีจิตใจท่ีเขมแข็งและอดทน๕๔   

๔) สถาบันการศึกษา ควรจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับการถือศีลอุโบสถไวใน
หลักสูตรวิชาพระพุทธศาสนา เพ่ือใหเยาวชนไดเรียนรูในหลักคําสอนของศาสนาเปนทางเลือก      
เปนหลักปฏิบัติในการขัดเกลา กาย วาจา ใจ ของตนเองเพ่ือการอยูอยางเปนสุขและสงบ๕๕   

๕) รัฐบาล ควรจัดการสงเสริมสนับสนุนกิจกรรมการรักษาศีลอุโบสถใหกับสถาบัน
สงฆ  สถาบันครอบครัว  และสถาบันการศึกษาใหมากกวาท่ีเปนอยูในปจจุบัน และเปนท่ีแพรหลาย
ในสังคม  นับวาเปนการสนับสนุนประเพณีการรักษาอุโบสถศีล  และเปนการสืบทอดอายุ
พระพุทธศาสนาอีกทางหน่ึงดวย๕๖ 

๔.๒  การประยุกตใชวิธีการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา    
เถรวาท กับสังคมไทยในปจจุบัน 

สังคมไทยในปจจุบัน เปนสังคมที่พ่ึงพิงอาศัยพระพุทธศาสนาเปนหลักในการดําเนิน
ชีวิต นอยกวาในอดีต ซ่ึงวิถีชีวิตของคนไทยในอดีตน้ันอาศัยวัดเปนศูนยกลางในการพัฒนาจิตใจ 
และเผยแพรความรูแขนงตาง ๆ ท้ังแกเด็กและเยาวชน ตลอดคนหนุมสาว จึงทําใหคนไทยสมัยน้ันมี
อุปนิสัยดี รักสงบ ชอบชวยเหลือเก้ือกูลผูอื่น เม่ือถึงวันพระ หรือวันอุโบสถ ก็จะจูงลูกจูงหลานเขา
วัดทําบุญ ฟงเทศนฟงธรรม รักษาอุโบสถศีล แตในปจจุบันน้ันเปล่ียนแปลงไป เม่ือคราวถึงวันพระ 
จะเห็นเฉพาะผูเฒาผูแก ท่ีแตงชุดขาวมาทําบุญท่ีวัด นอยนักท่ีจะเห็นคนหนุมคนสาว มาทําบุญ ฟง
เทศนฟงธรรม และรักษาอุโบสถศีลท่ีวัดกัน สังคมไทยในปจจุบันจึงเส่ือมถอยลงทั้งทางดาน

                                                        
๕๒สัมภาษณ อนัญญา  พลเย่ียม,  ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๕๓สัมภาษณ องุน  สุดลาภา, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๕๔สัมภาษณ พ.อ.เอ้ือศักดิ์ รัตนธรรมปญญา, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
๕๕สัมภาษณ นาคิน  วันทอง,  ๑๐  ธันวาคม  ๒๕๕๔. 
๕๖สัมภาษณ กานตรวี โรยเรณู, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 



 

๑๒๔ 

ศีลธรรม และจริยธรรม ผูวิจัยไดศึกษาวิธีการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท เห็นวาเปนวิธีการท่ีนาสนใจและมีประโยชนกับสังคมไทยในปจจุบัน จึง
นํามาประยุกตใชกับสังคมไทยในปจจุบันใน  ๓  ดานคือ ๑) ดานวิธีการเตรียมตัวกอนรักษาอุโบสถ
ศีล ๒) ดานวิธีการสมาทานอุโบสถศีล ๓) ดานการรักษาอุโบสถ โดยประยุกตใชกับ ๑) อุบาสก 
อุบาสิกา ผูรักษาอุโบสถศีล และ ๒) เด็ก เยาวชนและประชาชนทั่วไป ดังน้ี 

(๑) ดานการเตรียมตัวกอนรักษาอโุบสถศีล 

กอนท่ีพระโพธิสัตวจะสมาทานรักษาอุโบสถศีล ทานจะมีขั้นตอนและวิธีการเตรียม
ความพรอมกอนจะสมาทานและรักษาอุโบสถ ดังตัวอยางของพระโพธิสัตวท่ีเสวยพระชาติในชาติ
ตาง ๆ มีวิธีการกอนการรักษาอุโบสถแตกตางกันไปดังน้ี 

ในอรรถกถามัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก     กลาวถึงจริยาวัตรของพระเจามฆเทวะ 
พระเจานิมิราช วาทรงประพฤติธรรม  พอถึงวันอุโบสถ ทรงสรงสนานพระเศียรแลวทรงอธิษฐาน
รักษาอุโบสถทุกวัน ๑๔ คํ่า  ๑๕  ค่ํา และวัน  ๘  ค่ํา  แหงปกษ  เมื่อปรากฏพระเกศาหงอกเกิดข้ึน
บนพระเศียร พระองคแลว  พระองคก็จะสละราชสมบัติใหพระราชโอรส แลวออกผนวชเปน
บรรพชิต  พระองคทรงมีเมตตาจิต กรุณาจิต  มุทิตาจิต อุเบกขาจิต  แผไปตลอดทิศท่ี ๑ อยู   ทิศท่ี  
๒… ทิศท่ี  ๓…  ทิศท่ี  ๔... ทิศเบ้ืองบน  ทิศเบ้ืองลาง  ทิศเฉียง  แผไปตลอดโลกทั่วสัตวทุกหมู
เหลา    ในท่ีทุกสถาน   ดวยใจประกอบดวยเมตตาจิตอันไพบูลย  เปนมหัคคตะ  ไมมีขอบเขต   ไมมี
เวร   ไมมีความเบียดเบียน๕๗  การกระทําน้ีถือปฏิบัติจนถึงชั่วลูกช่ัวหลาน 

 ในอรรถกถามัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก     กลาวถึงจริยาวัตรของ  พระเจาเนมิราช  
พระเจาสาธินราช  วาทรงประพฤติธรรม และรักษาอุโบสถ พอถึงวันอุโบสถก็ทรงสรงสนานพระ
เศียรแลว ทรงอธิษฐานรักษาอุโบสถทุกวัน ๑๔ ค่ํา  ๑๕  ค่ํา และวัน  ๘  ค่ํา  แหงปกษ และในวัน
อุโบสถก็ทรง แสดงธรรมส่ังสอนประชาชนใหดํารงตนอยูในกุศลธรรม  ประชาชนเชื่อถือและ
ปฏิบัติตามพระองค  เม่ือตายไปแลวไดไปเกิดในสวรรคชั้นตาง ๆ มากมาย  เหลาเทวดาพากัน
สรรเสริญ๕๘ 

                                                        
               

๕๗
 ดูรายละเอียดใน ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๗๘-๗๙.,  ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๘๒. 

                ๕๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/๑๐๔-๑๑๖.,ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/๖/๔๙๘-๕๐๗. 



 

๑๒๕ 

ในภูริทัตตจริยา กลาวถึงจริยวัตรของพระภูริทัตตนาคราชวา ไดสมาทานศีลวัตร๕๙ 
ชําระรางกายมีลางหนาเปนตน บริโภคอาหารพอยังชีวิตใหอยูได แลวจึงสมาทานรักษาอุโบสถศีล๖๐   

ในจัมเปยยจริยา และอรรถกถาจัมเปยยนาคจริยา  กลาวถึงจริยวัตรของจัมเปยยก
นาคราชวา มีฤทธ์ิมากมีอานุภาพมาก ครองนาคราชสมบัติอยูในนาคพิภพเพราะไมมีโอกาสได
บําเพ็ญบารมี จึงดําริวา ประโยชนอะไรดวยกําเนิดเดียรัจฉานน้ี เราจักเขาอยูประจําอุโบสถสมาทาน
ศีลวัตร พนจากน้ีแลวจักบําเพ็ญบารมีใหดีทีเดียว  ตั้งแตน้ันมาก็รักษาอุโบสถในปราสาทของตน
น่ันเอง ถูกพวกนางนาคมาณวิกาท้ังหลายรบกวน เปนอันตรายแกศีลของทาน  พระโพธิสัตวจึงออก
จากปราสาทไปอยูในสวน แมในสวนน้ันพวกนางนาคมาณวิกาก็มารบกวนอีก พระโพธิสัตวดําริวา 
ในสวนน้ี ศีลของเราก็จักเศราหมอง เราจักออกจากนาคพิภพน้ีไปยังมนุษยโลก แลวอยูจําอุโบสถ๖๑ 

จากขอวัตรปฏิบัติของพระโพธิสัตวกอนจะรักษาอุโบสถศีลขางตนน้ัน สามารถนํามา
ประยุกตใชกับอุบาสก อุบาสิกา ผูรักษาอุโบสถศีลในปจจุบันไดดังน้ี 

กอนจะสมาทานรักษาอุโบสถศีล พระโพธิสัตวไดชําระรางกายใหสะอาด  และ
บริโภคอาหารพอเปนเครื่องยังชีพ อุบาสก อุบาสิกา ผูรักษาอุโบสถศีลในปจจุบันก็ควรปฏิบัติ
เชนเดียวกัน คือ กอนจะสมาทานรักษาอุโบสถศีล ควรชําระรางกายใหสะอาด เตรียมการงานให
พรอม รับประทานอาหารท่ีดีและมีประโยชน นอกจากน้ีควรรับประทานอาหารแตพอประมาณ คือ 
ไมฟุงเฟอ ไมกินท้ิงกินขวาง และเมื่อผมหงอกเกิดขึ้นบนศีรษะแสดงใหเห็นวาเทวทูต (ทูตแหง
ความตาย)  ไดมาเยือนแลว  ใหเตรียมตัวเตรียมใจออกบวชรักษาศีลอยางพระโพธิสัตว 

จากขอวัตรปฏิบัติของพระโพธิสัตวกอนจะรักษาอุโบสถศีลน้ัน สามารถนํามา
ประยุกตใชกับเด็ก เยาวชน และประชาชนทั่วไปไดดังน้ี 

๑) ชําระรางกายใหสะอาด เพ่ือพรอมจะชําระจิตใจดวยการรักษาศีล 
๒) กินอยูอยางพอประมาณ ไมฟุงเฟอ รูจักประหยัด  อดออม 
๓) มีนํ้าใจตอผูอ่ืน  เห็นอกเห็นใจเพ่ือนรวมโลกที่เขาอดอยากกวาเรา 
๔) ไมเกียจคราน และไดต่ืนแตเชารับอากาศบริสุทธ์ิ 
๕) รูจักแบงเวลา  จัดสรรเวลาของตนเองใหมีคุณคา 

                                                        
๕๙ศีลวัตร คือ อุโบสถศีล และวัตรอันไดแกการถือม่ันในการบริจาคอวัยวะ (ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/

๒๕๑.) 
๖๐ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๓/๗๔๗., ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๒๔๖. 

              ๖๑ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๒๐/๗๔๘., ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๒๖๕. 



 

๑๒๖ 

๖)   ใหมีเมตตาจิต  กรุณาจิต  มุทิตาจิต  อุเบกขาจิต  แผไปท่ัวทุกทิศ 

(๒) ดานวิธีการสมาทานอุโบสถศีล 

ในข้ันตอนของการสมาทานรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวน้ัน เปนการอธิษฐาน
จิตเพ่ือบําเพ็ญบารมี แมจะตองสละอวัยวะ รางกาย หรือแมกระท่ังชีวิตก็ตาม เพ่ือไมใหศีลขาด ทาน
ก็ยังคงถือวัตรปฏิบัติเชนเดิมไมเส่ือมคลาย ดังจะเห็นไดจากตัวอยางของพระโพธิสัตวท่ีไดปฏิบัติมา
เปนแบบอยาง คือ  

ในภูริทัตตจริยา กลาวถึงจริยวัตรของภูริทัตตนาคราชวา “ไดสมาทานศีลวัตร ชําระ
รางกาย แลวบริโภคอาหารพอเปนเครื่องเลี้ยงชีพ นอนขดบนยอดจอมปลวก อธิษฐานอุโบสถองค 
๔ ประการวา ‘ผูใดพึงทํากิจดวยผิวก็ดี  หนังก็ดี  เน้ือก็ดี  เอ็นก็ดี  กระดูกก็ดี  ผูน้ันจงนําอวัยวะท่ีเรา
ใหน้ีไปเถิด”๖๒ 

ในอรรถกถาจัมเปยยนาคจริยา กลาวถึงจริยวัตรของจัมเปยยกนาคราชวา พระ
โพธิสัตวออกจากนาคพิภพในวันอุโบสถ สละรางกายใหเปนทานโดยอธิษฐานวา ผูตองการหนัง
เปนตนของเรา จงเอาหนังไปเถิด หรือประสงคจะเอาไปทํากีฬางู ก็จงทําเถิด แลวนอนขดขนดอยู
บนยอดจอมปลวก ใกลทางไมไกลบานชายแดนแหงหน่ึง อยูประจําอุโบสถในวัน ๑๔ ค่ําและ ๑๕ 
คํ่า ในวันค่ําหน่ึงจึงไปนาคพิภพ๖๓ 

แมในอรรถกถาสังขปาลจริยา ก็กลาวไวเชนเดียวกันวา สังขปาลนาคราช รังเกียจนาค
สมบัติ ปรารถนามนุษยสมบัติ จึงอยูจําอุโบสถศีล  สมาทานในวัน ๑๔ค่ํา และ ๑๕ ค่ําเปนปกติ 
อธิษฐานอุโบสถมีองค ๔ วา ผูตองการหนังเปนตนของเราจงเอาไป สละตนใหเปนทานแลวนอนขด
อยู๖๔ 

จากการศึกษาวิธีการสมาทานอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว สามารถนํามาประยุกตใช
กับอุบาสก อุบาสิกา ผูรักษาอุโบสถศีลในปจจุบันไดดังน้ี   

พระโพธิสัตวใชวิธีการสมาทานอุโบสถศีลแบบอธิษฐานจิต ดวยการขมความโกรธ มี
เมตตา มีขันติ ไมทํารายผูอื่นตอบ ยังคงรักษาศีลไมใหขาด จัดเปนการสรางบารมีแบบศีลบารมี  
อุบาสก อุบาสิกา ผูรักษาอุโบสถศีลในปจจุบันก็ควรปฏิบัติเชนเดียวกัน คือ เม่ือถึงเวลาสมาทาน
อุโบสถศีล ก็ใหอธิษฐานรักษาอุโบสถศีลแบบขั้นศีลบารมี คือ เมื่อผูอื่นโกรธ ก็ไมโกรธตอบ เม่ือ
ผูอื่นทําราย ก็ไมทํารายตอบ มีความเพียร มีเมตตา มีขันติ คอยระมัดระวังไมใหศีลขาด ปฏิบัติรักษา

                                                        
๖๒ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๓-๑๔/๗๔๗., ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๒๔๖. 
๖๓ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๒๖๕-๒๖๖. 
๖๔ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๓๖๐.  



 

๑๒๗ 

อยางเครงครัด ปฏิบัติเปนประจํา ไดช่ือวา ปฏิบัติตามแบบศีลบารมีของพระโพธิสัตว  การอธิษฐาน
จิตวา “ผูใดพึงทํากิจดวยผิวก็ดี  หนังก็ดี  เน้ือก็ดี  เอ็นก็ดี  กระดูกก็ดี  ผูน้ันจงนําอวัยวะท่ีเราใหน้ีไป
เถิด” จัดเปนการสรางบารมีแบบศีลอุปบารมี คือ สละไดแมกระท่ังอวัยวะ  อุบาสก อุบาสิกา ผูรักษา
อุโบสถศีลในปจจุบันก็ควรนํามาปฏิบัติตามเชนเดียวกัน การบริจาคอวัยวะ หรือการเสียสละอวัยวะ
เพ่ือรักษาศีลไมใหขาดน้ัน เปนการรักษาศีลแบบข้ันศีลอุปบารมี ยอมมีอานิสงสมาก ไดบุญมาก 
สุดทายการอธิษฐานจิตวา “แมชีวิตก็เสียสละได เพ่ือรักษาศีลไมใหขาด” จัดเปนศีลปรมัตถบารมี ซ่ึง
เปนวิธีการท่ีพระโพธิสัตวบําเพ็ญเพ่ือประโยชนสูงสุด คือ พระสัพพัญุตญาณ อุบาสก อุบาสิกา 
ผูรักษาอุโบสถศีลก็ควรตั้งปณิธานต้ังใจรักษาอุโบสถศีลแมจะตองสละชีวิตไปตาม เพ่ือรักษา
อุโบสถศีลไมใหขาด เพ่ือเปนการบําเพ็ญศีลปรมัตถบารมี ซ่ึงเปนการบําเพ็ญบารมีข้ันสูงสุด 

สวนในอรรถกถามัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก     กลาวไวเพียงวา  พอถึงวันอุโบสถ 
พระเจามฆเทวะ พระเจานิมิราช ทรงสมาทาน รักษาอุโบสถทุกวัน ๑๔ ค่ํา  ๑๕  ค่ํา และวัน  ๘  ค่ํา  
แหงปกษ  และกลาวไวแตเพียงวา พระเจาเนมิราช  พระเจาสาธินราช  ทรงสมาทานรักษาอุโบสถ
ทุกวัน ๑๔ คํ่า  ๑๕  ค่ํา และวัน  ๘  ค่ํา  แหงปกษ 

จากการศึกษาวิธีการสมาทานอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว สามารถนํามาประยุกตใช
กับเด็ก เยาวชน และประชาชนท่ัวไปไดดังน้ี 

๑) การตั้งใจจะทําส่ิงใดแลว ก็ควรทําส่ิงน้ันใหประสบความสําเร็จ 
๒) มีความเพียรพยายาม อดทน ในงานหรือหนาท่ีท่ีตนไดรับมอบหมาย 
๓) เอาใจจดจอ ไมยอทอแมจะมีปญหาหรืออุปสรรคใดๆ ก็ตาม 
๔) หม่ันพิจารณาหาขอบกพรองของตนแลวแกไขใหถูกตอง 

(๓) ดานการรักษาอุโบสถศีล 

เม่ือพระโพธิสัตวตระเตรียมการงาน หรือกิจท่ีพึงกระทําเรียบรอยแลว จึงสมาทาน
อุโบสถศีล รับเอาศีล ๘ มารักษาอยางเครงครัด ไมกาวลวง แมเหตุแหงอวัยวะ หรือชีวิตก็ตาม ตาม
ตัวอยางดังน้ี  

ในภูริทัตตจริยา กลาวถึงจริยวัตรของภูริทัตตนาคราชวา “พราหมณอาลัมพายน 
อันบุคคลผูไมรูอุปการะท่ีบุคคลอ่ืนทําแลว บอกแลว  ไดจับเราใสไวในตะกรา  ใหเลนในที่น้ัน  ๆ 
แมเม่ือพราหมณอาลัมพายนใสเราไวในตะกราบาง  บีบเราดวยฝามือบาง    เราก็ไมโกรธพราหมณ
อาลัมพายนน้ัน  เพราะเรากลัวศีลขาดการท่ีเราสละชีวิตของตนเปนของเบาแมกวาหญา  การลวงศีล
ของเราเปนเหมือนดังวาพลิกแผนดินขึ้น  เราพึงสละชีวิตของเราส้ินรอยชาติเนือง  ๆ  เราไมพึง



 

๑๒๘ 

ทําลายศีลแมเพราะเหตุแหงทวีปท้ัง    ๔  อีกอยางหน่ึง  แมเขาจะใสเราไวในตะกรา  เราก็ไมทํา
ความเสียใจ  เพราะรักษาศีล  เพ่ือบําเพ็ญศีลบารมีใหเต็มฉะน้ี”๖๕ 

ในอรรถกถาจัมเปยยนาคจริยา กลาวถึงจริยาวัตรของจัมเปยยนาคราช ผูประพฤติ
ธรรม วา  ถูกพราหมณหมองู ไดรายทิพยมนตใสนาคราช  นาคราชพอไดยินทิพยมนต เหมือนถูกซ่ี
เหล็กรอน ๆ แทงเขาไปในหูท้ังสองขาง ศีรษะปวดราวเหมือนถูกเหล็กสวานไช  จากน้ันหมองูก็
เคี้ยวยาแลวรายมนตพนนํ้าลายไปท่ีรางของพระโพธิสัตวจนพุพองบวมข้ึน  จากน้ันจับหางใหนอน
เหยียดยาว บีบตัวดวยไมกีบแพะทําใหออนกําลัง  แลวรายพระเวทยและพนยาใสเขาในปาก ทําลาย
ฟนดวยกําลังมนตโอสถเลือดเต็มปาก  เหยียบยํ่ารางพระโพธิสัตวคลายกับจะทําใหกระดูกแหลก
ละเอียด จับทุบแลวมวนพับอยางผืนผา  ใสลงไปในตระกรา  แลวพาไปเลนรํา หาเงิน ตามแตหมองู
จะส่ังใหทํา เปนสีเขียว สีเหลือง สีแดง เนรมิตตาง ๆ ตามใจหมองู  พระโพธิสัตวก็สูอดกล้ัน
ทุกขเวทนาแสนสาหัสน้ี  ไมโกรธหมองู เพราะถาโกรธเพียงพนลมออกจากจมูก ถูกรางกายหมองูก็
จะกระจุยกระจายกลายเปนเถาถาน  ศีลของทานก็จะแตกทําลายขาดไป    จึงสูอุตสาหบากบ่ันอด
กล้ันความทุกขน้ันไว  ต้ังใจทําตบะ คือกระทําความเพียรอยางเดียวเทาน้ัน๖๖ 

ในอรรถกถาสังขปาลจริยา พระอรรถกถาจารยกลาววา พวกบุตรของนายพรานเปน
คนดุราย หยาบชา ไมมีกรุณา ไดใชหอกแทงสังขปาลนาคราชท่ีจมูก ท่ีหาง ท่ีกระดูกสันหลัง แลว
เอาหวายรอยหามเอาไป สังขปาลนาคราชไดรับทุกขเวทนาอยางแสนสาหัส แตกลับไมโกรธเคือง
พวกพรานเหลาน้ันเลย ยอมสละชีวิตใหเปนทาน เพ่ือตามรักษาศีลเทาน้ัน๖๗ 

 สวนในอรรถกถามัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก   น้ันพระเจามฆเทวะ พระเจานิมิราช 
เม่ือทรงทราบวาพระเกศาหงอกเกิดข้ึนบนพระเศียร พระองคแลว  พระองคจึงสละราชสมบัติให
พระราชโอรสแลวออกผนวชเปนบรรพชิต  พระองคทรงมีเมตตาจิต กรุณาจิต  มุทิตาจิต อุเบกขาจิต  
แผไปตลอดทิศท่ี ๑ อยู   ทิศท่ี  ๒… ทิศท่ี  ๓…  ทิศท่ี  ๔... ทิศเบ้ืองบน  ทิศเบ้ืองลาง  ทิศเฉียง  แผ
ไปตลอดโลกทั่วสัตวทุกหมูเหลา    ในท่ีทุกสถาน   ดวยใจประกอบดวยเมตตาจิตอันไพบูลย  เปน
มหัคคตะ  ไมมีขอบเขต   ไมมีเวร   ไมมีความเบียดเบียน   สวนพระเจาเนมิราช  พระเจาสาธินราช   
ทรงรักษาอุโบสถทุกวัน ๑๔ ค่ํา  ๑๕  ค่ํา และวัน  ๘  ค่ํา  แหงปกษ แลวยังไมพอในวันอุโบสถก็ทรง 

                                                        
๖๕ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๕-๑๙/๗๔๗-๗๔๘., ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๒๔๖-๒๔๗. 
๖๖ขุ.จริยา.(ไทย) ๓๓/๒๐-๒๕/๗๔๘-๗๔๙., ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๒๖๔-๒๗๔. 
๖๗ขุ.จริยา.(ไทย) ๓๓/๘๕-๙๑/๗๕๖-๗๕๗., ขุ.จริยา.อ.(ไทย) ๙/๓/๓๕๘-๓๕๙. 



 

๑๒๙ 

แสดงธรรมส่ังสอนประชาชนใหดํารงตนอยูในกุศลธรรม  ประชาชนเชื่อถือและปฏิบัติตามพระองค  
เม่ือตายไปแลวไดไปเกิดในสวรรคช้ันตาง ๆ มากมาย   

 การรักษาอุโบสถศีลของพระราชาท้ัง ๔ พระองคน้ี  เปนการสมาทานรักษาอุโบสถ  
แบบปาฏิหาริยปกษ  และทรงมีเมตตาจิต กรุณาจิต  มุทิตาจิต อุเบกขาจิต  แผไปตลอดทิศท่ี ๑ อยู   
ทิศท่ี  ๒… ทิศท่ี  ๓…  ทิศท่ี  ๔... ทิศเบ้ืองบน  ทิศเบ้ืองลาง  ทิศเฉียง  แผไปตลอดโลกทั่วสัตวทุก
หมูเหลา    ในท่ีทุกสถาน   ดวยใจประกอบดวยเมตตาจิตอันไพบูลย  เปน มหัคคตะ  ไมมีขอบเขต   
ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียน การเจริญพรหมวิหาร ๔ เปนการรักษาอุโบสถประกอบดวยองค  ๙๖๘     

พระพุทธเจาตรัสความหมาย ขอบเขตและหลักการปฏิบัติเก่ียวกับอุโบสถศีลมีองค ๘ 
แกนางวิสาขา ซ่ึงเปนหลักปฏิบัติเพ่ือเจริญตามรอยพระอรหันตวา  

(๑)  “วิสาขา อริยสาวกน้ันแล  ยอมพิจารณาเห็นดวยตนเองอยางน้ีวา พระอรหันต
ท้ังหลายละเวนขาดจากการฆาสัตว คือวางทัณฑาวุธ และศัสตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุง
ประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตวอยูตลอดชีวิต แมเราก็ละเวนขาดจากการฆาสัตว คือวางทัณฑาวุธ
และศัสตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุงประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตวอยูตลอดวันหน่ึงและ
คืนหน่ึงน้ีในวันน้ี เพราะองคแมน้ีเราชื่อวาทําตามพระอรหันตและรักษาอุโบสถ”๖๙ 

ปาณาติบาตน้ัน มีโทษมากนอยข้ึนอยูกับรางกายของสัตว เชน ฆาสัตวเล็กโทษนอย
กวาฆาสัตวใหญ เพราะตองใชความพยายามมาก แมความพยายามฆาจะเทากัน การฆาสัตวใหญก็มี
โทษมากกวาเพราะมีวัตถุรางใหญ, ในการฆามนุษยน้ันโทษมาก เพราะมีคุณธรรมมาก มีคุณธรรม
นอยโทษก็นอย หากมีคุณธรรมเทากันใหดูท่ีกิเลสและความพยายาม หากกิเลสและความพยายาม
แรงกลาก็มีโทษมาก หากกิเลสและความพยายามออนก็มีโทษนอยกวา 

สรุปหลักท่ีใชวินิจฉัยโทษมี ๔ คือ คุณ ๑ ขนาดกาย ๑ ความพยายาม ๑ กิเลสหรือ
เจตนา ๑ 

ปาณาติบาตมีองค  ๕  คือ 
 ๑) ปาโณ   สัตวน้ันมีชีวิต 
 ๒) ปาณสฺญิตา  รูอยูวาสัตวน้ันมีชีวิต  
๓) วธกจิตฺตํ   จิตคิดจะฆา  

                                                        
          ๖๘ดูรายละเอียดใน อง.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๘/๔๖๗-๔๖๘. 

๖๙องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๖. 



 

๑๓๐ 

๔) อุปกฺกโม  มีความพยายามเพ่ือจะฆา   
๕) เตน มรณํ  สัตวตายดวยความพยายามน้ัน๗๐ 

องคของสิกขาบทหรือองคของศีลแตละขอ เชน องค ๕ ของปาณาติบาตเปนตนน้ัน 
“พระอรรถกถาจารยไดประมวลหลักเกณฑบางอยางไว สําหรับกําหนดวา การกระทําแคไหน
เพียงใด จึงจะช่ือวาเปนการละเมิดศีลแตละขอๆ เปนการใหความสะดวกแกผูรักษาศีล โดยจัดวาง
เปนองคประกอบของการละเมิด เรียกวา สัมภาระ หรือเรียกกันงาย ๆ วา “องค” บุคคลจะช่ือวา
ละเมิดศีล (เรียกกันงาย ๆ วาศีลขอน้ันขาด) ตอเม่ือกระทําการครบองคท้ังหมดของการละเมิด”๗๑ 

(๒)  พระอรหันตท้ังหลายละเวนขาดจากการลักทรัพย คือรับเอาแตของที่เขาให
มุงหวังแตของท่ีเขาให ไมเปนขโมย เปนคนสะอาดอยูตลอดชีวิต แมเราก็ละเวนขาดจากการลัก
ทรัพย ถือเอาแตของที่เขาให มุงหวังแตของท่ีเขาให ไมเปนขโมย เปนคนสะอาด อยูตลอดวันหน่ึง
และคืนหน่ึงน้ีในวันน้ี เพราะองคแมน้ีเราชื่อวาทําตามพระอรหันตและรักษาอุโบสถ๗๒ 

ลักของเลว มีคานอย  ของท่ีเจาของหวงแหนนอย มีโทษนอย ลักของดีมีโทษมาก หาก
ของน้ันดีหรือเลวเหมือนกัน หากเจาของมีคุณมากก็โทษมาก เจาของมีคุณนอยก็โทษนอย 

อทินนาทานมีองค  ๕  คือ  
๑)  ปรปริคฺคหิตํ   ของท่ีเจาของหวงแหน  
๒) ปรปริคฺคหิตสฺญญี  รูวาของท่ีเจาของหวงแหน  
๓)  เถยฺยจิตฺตํ   มีจิตคิดจะลักของเขา  
๔) อุปกฺกโม   พยายามเพ่ือจะลักของเขา                   
๕) เตน  อาทาตพพํ อาทานํ คจฺฉติ  ลักของมาไดดวยความพยายามน้ัน๗๓ 

(๓)  พระอรหันตท้ังหลายละพฤติกรรมอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย๗๔ คือประพฤติ
พรหมจรรย เวนหางไกลจากเมถุนธรรมอันเปนกิจของชาวบานอยูตลอดชีวิต แมเราก็ละพฤติกรรม

                                                        
๗๐ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๘๖. 
๗๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๐ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๗๗๒. 
๗๒องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๖. 
๗๓ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๖. 
๗๔พรหมจรรย  มีความหมายหลายนัย  ในที่น้ีหมายถึงเมถุนวิรัติ  หรือการงดเวนจากเมถุนธรรม  

คือกิจ   ของคนคู  การรวมประเวณีหรือการเสพสังวาสกัน  (ที.สี.อ.(บาลี) ๑๘๙/๑๖๐). 



 

๑๓๑ 

อันเปนขาศึกแกพรหมจรรย ประพฤติพรหมจรรย เวนหางไกลจากเมถุนธรรมอันเปนกิจของ
ชาวบานอยูตลอดวันหน่ึงและคืนหน่ึงน้ีในวันน้ี เพราะองคแมน้ีเราช่ือวาทําตามพระอรหันตและ
รักษาอุโบสถ๗๕ 

อพรหมจรรย มีองค  ๔  คือ   
๑) อชฺฌาจริยวตฺถุ   ส่ิงท่ีพึงลวงละเมิด  
๒) เสวนจิตฺตํ   จิตคิดจะเสพ   
๓) ปโยคํ สมาปชฺชติ  พยายามเขาถึง   
๔) สาทิยติ    ยินดี๗๖ 
ในอนุปุพพิกถาทีปนี ภาค ๒ การพรรณนาศีล  ไดกลาวไววา ในศีลขอ ๓ ของศีล ๘ 

หรือศีลอุโบสถน้ันมีองคศีล ๒ คือ 
๑) เสวนจิตฺตํ  จิตคิดจะเสพ 
๒) มคฺเคน มคฺคปฏิปทาทนํ มรรคถึงกัน๗๗ 

(๔)  พระอรหันตท้ังหลายละเวนขาดจากการพูดเท็จ คือพูดแตคําสัตย ดํารงความสัตย 
มีถอยคําเปนหลัก นาเช่ือถือ ไมหลอกลวงชาวโลกอยูตลอดชีวิต แมเราก็ละเวนขาดจากการพูดเท็จ 
คือ พูดแตคําสัตย ดํารงความสัตย มีถอยคําเปนหลัก  นาเช่ือถือไมหลอกลวงชาวโลกอยูตลอดวัน
หน่ึงและคืนหน่ึงน้ีในวันน้ี เพราะองคแมน้ีเราช่ือวาทําตามพระอรหันตและรักษาอุโบสถ๗๘ 

มุสาวาท ก็มีองค ๔ เหมือนกัน คือ   
๑) มุสา    เรื่องเท็จ   
๒) วิสํวาทนจิตฺตํ   จิตคิดจะพูดเท็จ     
๓) วายาโม   พยายาม เกิดแตจิตน้ัน   
๔) ปรวิสํวาทนํ   พูดเท็จตอคนอื่น และเขารูเร่ืองเท็จ๗๙ 

                                                        
๗๕องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๖. 
๗๖ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๖. 
๗๗พระธรรมวิสุทธิกวี, อนุปุพพิกถาทีปนี  ภาค ๒ การพรรณนาศีล, (นครปฐม : โรงพิมพมหา 

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗),  หนา ๙๐. 
๗๘องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๖. 
๗๙ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๖. 



 

๑๓๒ 

พึงหลีกเล่ียงคําพูดเหลาะแหละ คําไรประโยชน คําไมจริง พูดเฉพาะถอยคําจริงมี
ประโยชน เปนถอยคําสืบทอดสัจจะ  คือพูดคําจริงตลอดต้ังแตตนจนจบ ไมมีคํามุสาคั่นในระหวาง
เลย เปนผูมีถอยคํามั่นคง คือ เม่ือผูอื่นตองการใหยืนยันคําพูด ก็กลายืนยันอยางไมหวั่นไหว๘๐ 

(๕)  พระอรหันตท้ังหลายละเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและมรัย๘๑อันเปน
เหตุแหงความประมาทอยูตลอดชีวิต แมเราก็ละเวนขาดจากการเสพของมึนเมา คือสุราและเมรัยอัน
เปนเหตุแหงความประมาทอยูตลอดวันหน่ึงและคืนหน่ึงน้ีในวันน้ี เพราะองคแมน้ีเราช่ือวาทําตาม
พระอรหันตและรักษาอุโบสถ๘๒ 

สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน ก็มีองค ๔ คือ   
๑) สุราทีนํ อฺญตรํ   ของมึนเมามีสุราเปนตนอยางใดอยางหน่ึง   
๒) มทนียปาตุกมฺยตาจิตฺตํ  จิตคิดอยากจะด่ืมของมึนเมา  
๓) ตชฺชํ วายามํ อาปชฺชติ  ความพยายามเกิดแตจิตน้ัน   
๔) ปเต จ ปวิสติ   ด่ืมเขาไปในลําคอ๘๓ 
พระอรรถกถาจารยกลาววา การลวงละเมิดสุราเมรัย เวรมณี น้ี มีโทษมากท่ีสุด เพราะ

ทําอันตรายแกอริยธรรม (ธรรมเพ่ือความเปนอริยะ) และเปนเหตุทํามนุษยใหกลายเปนคนบา๘๔ ท่ีมี
โทษมาก ก็เพราะด่ืมแลวอาจเปนปจจัยใหทําอกุศลกรรมอื่น ๆ ไดมากมาย เชน อาจทําใหฆามารดา
บิดา และผิดประเวณี เปนตนก็ได 

 (๖)  พระอรหันตท้ังหลายฉันม้ือเดียว ไมฉันตอนกลางคืน เวนขาดจากการฉันอาหาร
ในเวลาวิกาลอยูตลอดชีวิต แมเราก็บริโภคมื้อเดียว ไมบริโภคตอนกลางคืน เวนขาดจากการบริโภค
อาหารในเวลาวิกาลอยูตลอดวันหน่ึงและคืนหน่ึงน้ีในวันน้ี เพราะองคแมน้ีเราช่ือวาทําตาม 
พระอรหันตและรักษาอุโบสถ๘๕ 

                                                        
๘๐องฺ.อ. (บาลี) ๑/๓/๔๐๐-๔๐๐๑. 
๘๑สุราและเมรัย  หมายถึงสุรา  ๕  อยาง  คือ  (๑)  สุราแปง  (๒)  สุราขนม  (๓)  สุราขาวสุก  (๔)  

สุราใส   เชื้อ  (๕)  สุราผสมเครื่องปรุง  และเมรัย  ๕  อยาง  คือ  (๑)  เครื่องดองดอกไม  (๒)  เครื่องดองผลไม   
(๓)  เครื่องดองนํ้าออย  (๔)  เครื่องดองน้ําผึ้ง  (๕)  เครื่องดองผสมเครื่องปรุง  (ขุ.ขุ.อ.(บาลี) ๑๗-๑๘). 

๘๒องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๖. 
๘๓ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๖. 
๘๔ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๑/๑/๓๗. 
๘๕องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๖. 



 

๑๓๓ 

วิกาลโภชนํ  มีองค  ๔  คือ  
๑) วิกาโล   เปนเวลาวิกาล คือ ตั้งแตเท่ียงวันไปแลว 
๒) ยาวกาลิกํ  ของน้ันเปนของเค้ียวของฉันท่ีทรงอนุญาตใหกินไดกอนเท่ียงวัน  
๓) อชฺโฌหรณํปโยโค    มีการกลืนลวงลําคอลงไป  
๔) อนุมฺมตฺตกตา  ไมใชคนบา๘๖ 
ในฏีกาพระวินัย แสดงองคของวิกาลโภชนไว ๓ คือ ๑) วิกาโล เปนเวลาวิกาล  

๒) ยาวกาลิกํ ของน้ันเปนของเคี้ยวของฉันท่ีทรงอนุญาตใหกินไดกอนเท่ียงวัน ๓) อชฺโฌหรณํ มี
การกลืนกินลวงลําคอลงไป๘๗ 

(๗)  พระอรหันตท้ังหลายเวนขาดจากการฟอนรํา ขับรอง ประโคมดนตรี การดู
การละเลนอันเปนขาศึกแกกุศล และจากการทัดทรงประดับตกแตงรางกายดวยพวงดอกไม ของ
หอม และเคร่ืองประทินผิวอันเปนลักษณะแหงการแตงตัวอยูตลอดชีวิต แมเราก็เวนขาดจากการ
ฟอนรํา ขับรอง ประโคมดนตรี การดูการละเลนอันเปนขาศึกแกกุศล และจากการทัดทรงประดับ
ตกแตงรางกายดวยพวงดอกไม ของหอมและเคร่ืองประทินผิวอันเปนลักษณะแหงการแตงตัวอยู
ตลอดวันหน่ึงและคืนหน่ึงน้ีในวันน้ี เพราะองคแมน้ีเราช่ือวาทําตามพระอรหันตและรักษา
อุโบสถ๘๘ 

ในศีลขอท่ี ๗   ทานแยกองคของศีลออกเปน ๒  ตอน คือ 
นจฺจ คีต วาทิต วิสูกทสฺสนํ มีองค  ๓  คือ  
๑) นจฺจาทิตา   มีความเปนการเลนการฟอนรําขับรอง เปนตน  
๒) อนนฺุญาตกภาโว  ความเปนกิจท่ีมิทรงอนุญาติไว  
๓) ทสฺสนํ    มีการดู การเห็นและการฟง 
การดู   การฟอนรํา การขับรอง การดีดสีตีเปา  ดวยตนเองก็ดี การใหผูอื่นประกอบก็ดี  

ช่ือวาเปนขาศึกเปนศัตรูแกกุศล 

มาลาคนฺธ วิเลปน ธารณ มณฺฑน วิภูสนฏฐานา  มีองค  ๔  คือ  
๑) มาลาทีนํ อฺญตฺรตา   ความเปนเคร่ืองประดับมี ดอกไมและของหอม เปนตน 

เชน ดอกไม และสรอยคอ เปนตน อยางใดอยางหน่ึง หรือหลายอยางก็ตาม  

                                                        
๘๖ขุ.ขุ.อ.(บาลี) ๑/๑/๔๒., องฺ.อ. (บาลี) ๑/๓/๔๐๑.  
๘๗สารตฺถฏีกา (บาลี) ๓/๒๘๘. 
๘๘องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๖. 



 

๑๓๔ 

๒) อนฺุญาตการณาภาโว  เหตุใหทรงอนุญาตไมมี คือ มิไดเปนไข หรือมิไดเกิด
ความผาสุกข้ึน  

๓) มณฺฑนาย วิภูสนํ  ตกแตงเพ่ือตองการจะประดับใหสวยงาม  
๔) อลงฺกตภาโว   มีการประดับตกแตงกาย 
บรรดาดอกไมและของหอมเปนตน  ไมวาเครื่องแปง เครื่องหอม  เครื่องประเทืองผิว 

และนํ้าหอมท้ังหมด จัดเขาในขอน้ี ในบรรดาส่ิงเหลาน้ี  เม่ือประดับประดา ชื่อวาทัดทรง ตกแตง 
ยินดีดวยเจตนาถือวาเปนผูทุศีล 

(๘)  พระอรหันตท้ังหลายละเวนขาดจากท่ีนอนสูงและท่ีนอนใหญ นอนบนท่ีนอนต่ํา
คือบนเตียงหรือบนท่ีนอนท่ีปูลาดดวยหญาอยูตลอดชีวิต แมเราก็ละเวนขาดจากที่นอนสูงและท่ี
นอนใหญ นอนบนที่นอนตํ่า คือบนเตียงหรือบนที่นอนที่ปูลาดดวยหญาอยูตลอดวันหน่ึงและคืน
หน่ึงน้ีในวันน้ี เพราะองคแมน้ีเราช่ือวาทําตามพระอรหันตและรักษาอุโบสถ๘๙ 

อุจฺจาสยน มหาสยนา  มีองค ๔ คือ  
๑) อกปฺปยธารตา  ความเปนเคร่ืองลาดที่ไมสมควร  
๒) ปมาณาติกกนฺตา  ความเปนเตียงและต่ังเกินประมาณ  
๓) อกปฺปยตราทีนํ คเวสนตา เสาะหาอกัปปยวัตถุ มีเครื่องลาดที่เปนอกัปปยะ เปนตน  
๔) อภิสีทนํ วา อภินิปชฺชนํ  วา มีการน่ัง หรือการนอนบนที่น้ัน 

ในการผิดศีลท้ัง ๘ ประการน้ี มีโทษหนักเบาไมเทากัน คือการผิดศีล ๕ ขอแรก(กรณี
ขอ ๓ เปนของศีล ๕)   ถาใครประพฤติลวงเขาแลว จะไดรักษาศีลมากอนหรือไมไดรักษาศีลมากอน
ก็ตาม  ยอมเปนบาปท้ังส้ิน เพราะเปนประพฤติทุจริต  จึงเปนการกอเวรใหเกิดข้ึนแกตนและ
สวนรวม  สวนศีล  ๘  หรืออุโบสถศีล นอกจากศีล  ๕  อีก  ๓  ขอ และขอ  ๓  เวนเพศสัมพันธ  ถา
ใครประพฤติผิดศีล ๘  หรืออุโบสถศีลไมเปนบาป  เพราะศีล ๘  หรืออุโบสถศีล เปนวัตร  คือขอ
ปฏิบัติยกจิตใหสูงข้ึน  ทานจึงเรียกศีล ๘  หรืออุโบสถศีลวา  ศีลวัตร  แตเมื่อศีล ๘  หรืออุโบสถศีล
ขอใดขอหน่ึงขาดไป  ศีลก็ขาดหมด   เพราะการสมาทานเปนการสมาทานรวมท่ีเรียกวา  
เอกัชฌสมาทาน  บุญก็หยุดเม่ือศีลขาด  และเปดทางใหกิเลสประเภทนิวรณ คือกามฉันทไหลเขามา
สูจิตไดงาย  เพราะศีล ๘  ท่ีนอกเหนือจากศีล ๕ ทุกขอ  มุงยกจิตใหข้ึนสูสมาธิ  และปองกันกาม
ฉันทเปนสําคัญ  จะไดเบากายเบาใจ  มีเวลาในการทําสมาธิอบรมจิตของตนไดมากข้ึน  อุโบสถศีล 
จึงมีผลมากกวาศีล ๕  
                                                        

๘๙องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๖. 



 

๑๓๕ 

 จากการศึกษาการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว สามารถนํามาประยุกตใชกับ
อุบาสก อุบาสิกา ผูรักษาอุโบสถศีลในปจจุบัน คือ อุบาสก อุบาสิกา ควรยึดเอาแนวทางในการ
ปฏิบัติรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวมาเปนปฏิปาทาในการดําเนินชีวิตอยางเครงครัด ไม
ประมาทและหลงมัวเมาในวัย และอายุ ใชชีวิตเรียบงาย แตเครงครัด หรือเอาจริงเอาจังในการรักษา
ศีล แมสละชีวิตก็ยอม ฉะน้ันอุบาสก อุบาสิกา ก็ควรปฏิบัติอยางน้ันเชนเดียวกัน 

การประยุกตใชการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตว สามารถประยุกตใชกับ
สังคมไทยปจจุบัน ในการดําเนินชีวิตได  ดังน้ี 

ศีลขอท่ี ๑ 
 ๑) ไมทํารายชีวิตผูอื่นโดยเจตนา 
 ๒) ไมทําใหผูอื่นไดรับความเดือดรอน เส่ือมเสีย หรือตกต่ํา 
 ๓) ไมมีสวนเก่ียวของกับการทําใหชีวิต หรือรางกายของผูอื่นเปนอันตราย 
 ๔) ลดความรุนแรง ความโหดราย และการเบียดเบียนกัน 
 ๕) ทําใหจิตใจสงบ เยือกเย็น ลดโทสะ และพยาบาท 
 ๖) ใหอภัยผูอื่น มีเมตตา 
ศีลขอท่ี ๒ 
 ๑) ไมเอาทรัพยผูอื่นมาเปนของตน 
 ๒) ไมละเมิดสิทธิหรือถือวิสาสะในทรัพยส้ินของผูอ่ืนดวยเจตนา 
 ๓) ไมมีสวนเก่ียวของในการแลกเปล่ียนท่ีเอากําไร หรือเอาเปรียบ 
 ๔) ลดการแยงชิง เอารัดเอาเปรียบ ทําการงาน ขยันสรางสรร 
 ๕) เสียสละ เอ้ือเฟอ เผ่ือแผ มีนํ้าใจ 
 ๖) ใหทานโดยไมหวังผลตอบแทน 
ศีลขอท่ี ๓ 
 ๑) ไมประพฤติผิด สําสอน หรือมักมากในกาม 
 ๒) ไมเสพกามารมณอันมาจากรูปสวย เสียงเพราะ กล่ินหอม รสอรอย หรือ

สัมผัสท่ีชอบใจ 
 ๓) ไมมีสวนเก่ียวของในการปรุงแตงเพ่ือสะสม เรงเรา หรือย่ัวราคะ 
 ๔) ลดการเรงเรา และการเสพสุขทางกามคุณ ๕  
 ๕) มีชีวิตความเปนอยูท่ีประหยัด เรียบงาย และลดภาระการเสพสม 
 ๖) มีการสํารวมในกามารมณ 
 



 

๑๓๖ 

ศีลขอท่ี ๔ 
 ๑) ไมพูดปด อําพราง หรือบิดเบือนความจริง 
 ๒) ไมพูดสอเสียด ยุงยง ใหเกิดความเขาใจผิด 
 ๓) ไมมีสวนเก่ียวของในการพูดใหเกิดการทําผิดศีล 
 ๔) ลดวจีทุจริต 
 ๕) มีวจีสุจริต พูดแตส่ิงท่ีเปนประโยชน เปนสาระ 
 ๖) มีความซ่ือสัตว มีสัญชาติแหงคนตรง 
ศีลขอท่ี ๕ 
 ๑) ไมติด ฝกใฝ คลุกคลี หรือมีสวนรวมในอบายมุข 
 ๒) ไมระเริง ฝกใฝหรือคลุกคลี กับการบันเทิง เริงรมย มหรสพ กีฬา การละเลน  

หรือการพนัน 
 ๓) ไมผลาญพราเวลา แรงงาน ทรัพยสิน สุขภาพของตน หรือสังคม 
 ๔) ลดความเกียจคราน 
 ๕) ทํางานมีประโยชน มีคุณคา มีแกนสารสาระ 
 ๖) มีสติสัมปชัญญะ ในการพิจารณา ดี-ชั่ว ทุกอิริยาบท 
ศีลขอท่ี ๖ 
 ๑) กินพอดี พออิ่ม พอประมาณ 
 ๒) ไมติดในรสอาหาร 
 ๓) ไมมัวเมา ไมหลงใหล ไมพอใจจนเกิดกิเลสเพ่ิม 
 ๔) ไมกินมุมมาม มักมาก 
 ๕) กินเพ่ืออยู ไมใชอยูเพ่ือกิน 
 ๖) กินโดยคํานึงถึงคุณคา มากกวาปริมาณ 
 ๗) พิจารณาอาหารใหรอบคอบกอนกิน 
 ๘) คํานึงถึงท่ีมาของอาหารทุกเมื่อ 
 ๙) ขอบคุณผูใหอาหาร 
 ๑๐) กินเพ่ือความอยูไดของรางกาย ไมกินเพ่ือความสนุกสนาน ไมเอารสชาติเปน

ท่ีตั้ง 
ศีลขอท่ี ๗  
 ๑) ไมดูการละเลนตาง ๆ (นอกจากดูเพ่ือการศึกษา ไมใชดูเพ่ือติดในรส) 
 ๒) ไมติด ไมหลงใหลในเสียงเพลง เสียงดนตรี 



 

๑๓๗ 

 ๓) ไมหมกหมุนการเลน การฝกซอมดนตรีจนเปนเหตุใหติดใหหลง 
 ๔) ไมขับกลอม ขับรองจนเปนเหตุใหหลงใหลในเสียงเพลง (แมทํานองสารภัญ) 
 ๕) ไมติดไมหลงใหลในรูป และเสียงนักรองคนใด 
 ๖) ไมมีเสียงเพลงก็อยูไดเปนสุข 
 ๗) มีอารมณแจมใส เปลาวาง (อิฏฐารมณ) เกิดมีความไพเราะจากเสียงธรรม 
 ๘) พอใจ มีความสุขในเสียงธรรมชาติ ไมจําเปนตองปรุงแตงจากเคร่ืองดนตรี ดีด 

สี ตี เปา 
 ๙) ไมทัดทรงดอกไม  
 ๑๐) ไมหลงใหลในกล่ินหอม ของหอม มีกล่ินดอกแปงเปนตน 
 ๑๑) ไมตกแตงรางกาย นุงหมดวยเส้ือผาอาภรณราคาแพงเกินไป (ฉูดฉาด) 
 ๑๒) ไมลูบไล ประทินผิวกายดวยเคร่ืองแปงของหอม 
 ๑๓) ไมประดับดวยเครื่องประดับตาง ๆ  
 ๑๔) ไมหลงใหลพอใจในความสวยงามอันเปนสมบัติภายนอก 
 ๑๕) พอใจในความเปนอยูท่ีสมถะ เรียบงาย ไมตกแตงหรูหราก็อยูได 
 ๑๖) มองเห็นความงามตามธรรมชาติ 
 ๑๗) มองเห็นทุกอยางเพียงการปรุงแตง เปนอนิจจัง 
ศีลขอท่ี ๘ 
 ๑) ไมนอนบนท่ีนอนสูง เชน เตียง ฟูก เปนตน 
 ๒) ไมอยูอาศัยในสถานที่ราคาแพง 
 ๓) ไมนอนในท่ีนอนอันออนนุม 
 ๔) ไมพอใจในที่อยูอันสวยงาม 
 ๕) ไมโลภอยากอยูอยากอาศัยในบานอันใหญโตราคาแพง 
 ๖) ไมอยูในสถานท่ีอันมีเครื่องอํานวยความสะดวกทางวัตถุทันสมัยท่ีครบครัน 

(ท้ังน้ีอาจเปนอันตรายตอการรักษาศีล ปฏิบัติธรรมในช้ันสูงตอไป) 
 ๗) ไมหลงใหลในความสะดวกสบายทางกาย อันเกิดจากท่ีอยูอาศัย 
 ๘) ไมแสวงหาท่ีอยูอาศัยตามใจกิเลส เพ่ิมพูนความอยากได อยากมี อยากเปน 
 ๙) จงพอใจในส่ิงท่ีตนเปนอยู ตามสถานะแหงผูมีศีล 



 

๑๓๘ 

 ๑๐) จงอยูงาย อยูท่ีใดก็ได ถือวาท่ีอยูอาสัยคือท่ีหลับนอนช่ัวคราว ภารกิจสวน
ใหญและการทํางานท่ีเปนประโยชนจะอยูท่ีเวลาตื่นเทาน้ัน๙๐   

สรุป  หากคนในสังคมไทยปจจุบันน้ี  รักษาศีล  ไมวาศีล  ๕  ศีล  ๘  หรืออุโบสถศีล    
คือมีการสํารวมระวัง กาย  วาจา  ใจ ใหสงบ ปราศจากกิเลส  ตัณหา  ราคะ โทสะ  โมหะ  และโลภะ  
เขาครอบงํา ไมแกงแยงชิงดีชิงเดน ไมเบียดเบียน ไมคิดราย ไมทําราย  บุคคลอ่ืน พอใจในส่ิงท่ีตนมี
ตนได  พัฒนาจิตของตนใหสูงข้ึน  ลด ละ กิเลสตาง ๆ จะไดเบากายเบาใจ  มีเวลาในการทําสมาธิ
อบรมจิตของตนไดมากขึ้น  ทําใหสถาบันครอบครัว สังคม บานเมืองอยูอยางสงบสุข  

๔.๓  บทสรุปวิเคราะหการประยุกตใช 

 จากการวิเคราะหการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวแลวนํามาประยุกตใชกับ
สังคมไทยปจจุบัน  ผูวิจัยสรุปวิเคราะหการประยุกตไดดังน้ี 

  จากการศึกษาพบวา อุบาสก อุบาสิกาในสังคมไทยปจจุบันบางสวนยังขาดความ
เขาใจเก่ียวกับการรักษาอุโบสถศีล หรือยังไมชัดเจน โดยสวนหน่ึงมีความเขาใจวาการรักษาอุโบสถ
ศีลน้ัน เปนการมารักษาศีลท่ีวัดในวันพระข้ึนหรือแรม ๘ ค่ํา  ๑๔  ค่ํา  ๑๕ ค่ํา  วันหน่ึงคืนหน่ึง
เทาน้ัน และการมารักษาศีล ก็เพ่ือตองการรักษากาย วาจาใหสงบ เพ่ือกําจัดกิเลส คือ ความโลภ 
ความโกรธ  ความหลง  ใหเบาบางลง และไดพักผอนรางกายและจิตใจ เม่ือรางกายและจิตใจไดรับ
การชําระใหบริสุทธ์ิ ก็จะเปนพ้ืนฐานในการปฏิบัติสมาธิ ปญญาไดดีขึ้น  และผูท่ีมารักษาอุโบสถศีล
น้ันสวนมากมีแตคนแกถือวามาพักผอนรางกายและไดทําบุญสรางกุศลดวย  จะมีบางท่ีเปนผูมี
ปญหา  ผูท่ีวางงานหันหนาเขาวัด หรือบางคนก็ตามๆ เพ่ือนมาบางคนก็เห็นพอแมมาวัดแตเด็กก็มี
จิตศรัทธาพอมีเวลาวางก็มาถือศีลท่ีวัด  และการมารักษาศีลอุโบสถสวนมากจะรักษากันในเทศกาล
วันเขาพรรษา พอออกพรรษาแลวผูมารักษาศีลอุโบสถก็นอยลง  การแตงกายนิยมแตงชุดขาว เพราะ
สะอาดดูเปนระเบียบเรียบรอย  สวนในสมัยพุทธกาลไมไดระบุหรือกําหนดเครื่องแตงกายวาจะตอง
เปนสีอะไร 

การมารักษาศีลอุโบสถก็มีความปรารถนาใหตัวเองมีสุขภาพแข็งแรง ไดพนทุกข มี
ดวงตาเห็นธรรม มีจิตใจเบิกบาน ตายไปขอใหไปสูสุขติโลกสวรรค  หากตองเกิดอีกขอไดเกิดเปน
มนุษยพบพระพุทธศาสนา และขอใหเกิดในยุคพระศรีอริยเมตไตย และขอใหครอบครัวประสบแต
                                                        

๙๐สําลี รักสุทธิ, ศีล สุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพัฒนศึกษา, 
๒๕๔๓), หนา ๕๓-๕๕, ๖๘-๖๙, ๗๒. 



 

๑๓๙ 

ความสุขความเจริญ  ลูกหลานวานอนสอนงาย ไมถูกคนอ่ืนเบียดเบียน กิจการงานเจริญกาวหนา 
ม่ันคง ร่ํารวย    และสุดทายขอใหบานเมืองสงบสุข  ซ่ึงเปนความปรารถนาทางโลกียะมากกวา 
โลกุตตระ   

วิธีการรักษาศีลอุโบสถ การสมาทานรักษาอุโบสถศีลในปจจุบันสวนมากไปสมาทาน
ขอศีลที่วัดกับพระ  และเวลาไมคอยแนนอนบางวัดก็สมาทานรักษาอุโบสถศีลเวลา  ๖ โมงเชา  บาง
วัดก็  ๑๐  โมงเชา    แลวลาศีลเวลา  ๖  โมงเชาของวันรุงข้ึน  ซ่ึงถาจะนับแลวไมครบ  ๒๔  ชั่วโมง  
ท่ีเรียกวารักษากันวันหน่ึงคืนหน่ึง  บางคนก็วาสมาทานรักษาเองท่ีบานก็ไดไมจําเปนตองไปรักษาท่ี
วัด  แตการไปท่ีวัดทําใหอุบาสกอุบาสิกาไดทํากิจกรรมทางธรรมหลายอยาง  ท้ัง  ทาน  ศีล  สมาธิ 
ปญญา  เชนมีการทําบุญถวายภัตตราหารแดพระสงฆ  จากน้ันไดสวดมนตทําวัตรเชา เสร็จแลว
สมาทานศีลรับศีลจากพระสงฆในตอนเชา  แลวปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน น่ังสมาธิ เดินจงกรม  
จากน้ันมีการฟงพระธรรมเทศนาจากพระสงฆ  ตอนเย็นก็มีการทําวัตรเย็น  และมีการปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานน่ังสมาธิ  เดินจงกรม  ตามเวลาท่ีกําหนด  ซ่ึงการปฏิบัติเปนไปตามระเบียบวิธี
ของวัดน้ัน ๆ หรือสถานที่น้ัน ๆ  ท่ีกําหนดไวแลว และถือปฏิบัติสืบ ๆ ตอกันมา   

ปญหาและอุปสรรคของการรักษาอุโบสถศีลในสังคมไทยน้ัน  พบวาสวนใหญเปน
ปญหาดานสุขภาพของผูปฏิบัติเองที่แกตัวลง ทําให ปวดขา ปวดเขา เปนอุปสรรคในการน่ังสมาธิ
กับพ้ืนไมสะดวก  ตองน่ังเกาอี้  ซ่ึงท่ีวัดไมเอื้ออํานวย   ดานท่ีพักท่ีวัดไมสะดวก  หองนํ้าไมสะดวก 
และมีบางคนสวนนอย เมื่อสมาทานศีลแลว ไมใสใจปฏิบัติอยางจริงจังเดินไปเดินมา ไมไดใสใจท่ี
จะฝกฝนอบรมตน ไมขวนขวายในการบําเพ็ญกุศล ละเลยการฟงธรรม การสวดมนต และการเจริญ
ภาวนา จับคูสนทนากัน แตเรื่องการงาน การนินทา เปนตน  ปญหาอีกประการคือ  วัดท่ัวประเทศมี
จํานวนมาก จะมีสักก่ีวัดท่ีมีความพรอมท่ีจะรับอุบาสกอุบาสิกา ท่ีตองการเขาจําอุโบสถศีลในวัน
พระ  และมีผูนําปฏิบัติรักษาอุโบสถศีลท่ีถูกตอง  นับแตการสมาทานศีล โดยมีฆราวาสนําสมาทาน
ศีลไมใชใหพระนําสมาทานศีล  ในเมื่อสถานท่ีของวัด  และพระไมพรอมในการนําปฏิบัติ  ผู
ตองการรักษาอุโบสถศีลตองเดินทางไปรักษาท่ีวัดไกล ๆ ไมไดรับความสะดวก  จึงทําใหประชาชน
เขาวัดรักษาศีลกันนอย  และท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงก็คือ มหาเถรสมาคมไมไดสงเสริมให
ประชาชนรักษาอุโบสถศีลในวันพระอยางจริงจัง   

อิทธิพลของอุโบสถศีลตอสังคมไทย  สวนวัยรุนหนุมสาวไมคอยเขาวัดเพ่ือปฏิบัติ
รักษาศีลเน่ืองจากตองมีภาระในหนาท่ีการงาน  แตก็มีการทําบุญตักบาตรมากเปนพิเศษในวันพระ  
และอิทธิพลของอุโบสถศีลจะมีผลตอบุคคลอีกกลุมหน่ึงคือ  กลุมท่ีไมมีความเช่ือมั่นในตนเอง 



 

๑๔๐ 

ตองการที่พ่ึงทางจิตใจ  หลงยึดติดกับส่ิงนอกพระพุทธศาสนา   พวกที่ชอบบนบาลศาลกลาว  พวก
เช่ือการทรงเจาเขาทรง  เชน พวกที่บนบาลไวถาส่ิงท่ีตองการสําเร็จก็จะไปถือศีล ๘ หรือศีลอุโบสถ
เปนการแกบน  หรือพวกทรงเจาเขาทรงแนะนําใหไปถือศีล ๘ หรือศีลอุโบสถเพ่ือสะเดาะเคราะห
ตาง ๆ   และอุโบสถศีลจะมีอิทธิพลกับอุบาสิกามากกวาอุบาสก  เพราะผูชายท่ีจะรักษาอุโบสถศีลมี
นอย  สวนมากจะถือบวชเพราะรักษาศีลไดมากกวา  สวนอุบาสิกาบวชอยางพระไมได  รักษาศีลได
สูงสุดเพียงศีล ๘  และอุโบสถศีลเทาน้ัน  ดังน้ันอุบาสิกาจึงนิยมรักษาอุโบสถศีลมากกวาอุบาสก  

  คุณคาของอุโบสถศีลตอสังคมไทย   ศีลมีความจําเปนท้ังตอการนําไปใชในการ
ดําเนินชีวิตสวนตน ครอบครัว  และสังคม ตลอดเปนพ้ืนฐานในการศึกษาปฏิบัติธรรมขั้นสูงตอไป  
จนกอใหเกิดปญญาขั้นปฏิเวธหรือวิมุตติ คือการหลุดพนจากอบายแนนนอน  อันเปนเปาหมาย
สูงสุดของพระโพธิสัตว  อานิสงสท่ีไดรับจาการรักษาอุโบสถศีล ยอมมีความประพฤติเรียบรอย  
ยอมไมเกิดความเดือนรอนใจเพราะมิไดกระทําบาป  ยอมกําราบกิเลสท้ังหลายไวได  ยอมเปนท่ีรัก
ท่ีพอใจของมนุษยและเทวดาท้ังหลาย  ทรัพยมั่นคงเพราะมีรายจายนอยลง  กิตติศัพทอันดีงามวา
เปนผูมีศีลฟุงขจรไป  ยอมองอาจแกลวกลายามเขาสูสังคม  ประสบความสุขย่ิงกวาไดเปนพระเจา
จักรพรรดิ  ยอมกาวหนาในกุศลธรรมชั้นสูงย่ิงขึ้น  ทําใหอายุยืน  เปนผูไมหลงตาย  และเมื่อตาย
แลวไปเกิดในสวรรค ยอมเขาถึงความเปนสหายของเทวดาท้ังหลาย   

นอกจากน้ีการรักษาอุโบสถศีล ยังเปนมหากุศลอันย่ิงใหญ  สามารถกําจัดอุปกิเลส  ๑๖  
ซ่ึงเปนกิเลสกองใหญไดอีกดวย  นอกจากน้ีศีลยังสามารถสรางสวรรคใหแกมนุษย  สรางความ
เสมอภาคใหแกมนุษย  สรางความปลอดภัยใหแกมนุษย  และใหสมบัติท่ีนาปรารถนาแกมนุษยผู
ปฏิบัติรักษาไดจริงๆ  บุคคลท่ีปฏิบัติรักษาศีล ในเพศฆราวาสไดบุญไดกุศลมาก ท้ังน้ีเพราะอยูใน
เพศท่ีปฏิบัติไดยาก  การทําอะไรก็ตามที่เปนเรื่องทํายากทําอยางลําบาก ยอมมีคุณคามากกวาเรื่องท่ี
ทํางาย ๆ   หากพิจารณาการปฏิบัติตามแตละขอของศีล  จะเห็นวามีคุณคามาก  ท้ังตอสวนตน  
ครอบครัว  และสังคม   

การประยุกตใชการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวกับสังคมไทย  ผูวิจัยเห็นวา
อุบาสกอุบาสิกาผูรักษาศีลอุโบสถในปจจุบันน้ีควรทําตามแบบอยางการรักษาอุโบสถศีลของพระ
โพธิสัตว  โดยกอนอื่นตองศึกษาหาความรูเรื่องการรักษาศีลอุโบสถใหมากกวาน้ี  เพราะการรักษา
ศีลอุโบสถน้ัน  มิใชมีการรักษาเพียงวันหน่ึงคืนหน่ึงเทาน้ัน  การรักษาศีลอุโบสถยังมีการรักษาท่ี
พิเศษใหย่ิง ๆ ข้ึนไปอีก เปน  ๓ วันก็มี คือวันรับ วันรักษา และวันสงเรียกวา ปฏิชาครอุโบสถศีล  
หรือหากตองการรักษาใหย่ิง ๆ ข้ึนไปอีกก็รักษาตลอด  ๓  เดือน ถาไมอาจรักษาไดตลอด  ๓  เดือน



 

๑๔๑ 

ก็รักษาใหตลอด  ๑  เดือนหลังจากออกพรรษาแลว คือรักษาในในเขตการแสวงหากฐินของ
พระภิกษุ ท่ีเรียกวา ปาฏิหาริยปกษอุโบสถศีล  อุบาสกอุบาสิกาในปจจุบันนอยคนที่จะมีความรู
ความเขาใจในการรักษาอุโบสถศีลท่ีย่ิงๆ ขึ้นน้ี และหาผูปฏิบัติอยางน้ียาก  แตหากปฏิบัติรักษาไดก็
จะเปนมหากุศลอันย่ิงใหญทีเดียว  ซ่ึงผูวิจัยเองไดทดลองปฏิบัติรักษามาแลวโดยท่ัวไปมักคุนเคยกับ
คําวาไปรักษาศีลท่ีวัดในวันพระ  แตไมเขาใจในความหมายในขอกําหนดของศีลแตละขออยาง
ละเอียดลึกซ้ึง และตองปฏิบัติรักษาอยางไรจึงจะครบองคประกอบของศีลจึงจะบริสุทธ์ิ   ไมเศรา
หมอง  ไมขาด  ไมทะลุ ไมดาง  ไมพรอย ไดรับผลและอานิสงสมาก   

การสมาทานรักษาอุโบสถศีล หรือศีล ๘ น้ันเปนวัตร คือขอปฏิบัติ ท่ีเมื่อสมาทานแลว
รับเอามาปฏิบัติ เพ่ือยกจิตใหสูงข้ึน จึงเรียกวา ศีลวัตร  ศีลท้ัง ๘ ขอ หากขอใดขอหน่ึงขาดไป ศีลก็
ขาดหมด  เพราะการสมาทานอุโบสถศีล หรือศีล ๘  เปนการสมาทานรวมท่ีเรียกวา เอกัชฌ
สมาทาน๙๑  อีกวิธีหน่ึงเปนการสมาทานแยกเปนขอ ๆ  เม่ือละเมิดศีลขอใด ก็ขาดเฉพาะศีลขอน้ัน  
ไมขาดท้ังหมด  ซ่ึงปจจุบันการสมาทานอุโบสถศีล  ทานจะใหสมาทานท้ังสองแบบ  คือสมาทาน
แบบปจเจกสมาทานกอน  แลวจึงสมาทานดวยเอกัชฌสมาทานก็ได  การมารักษาอุโบสถศีลน้ันเปน
การมุงยกจิตใหขึ้นสูสมาธิ  และเพ่ือปองกันกามฉันทเปนสําคัญ  จะไดเบากายเบาใจมีเวลาในการทํา
สมาธิ อบรมจิตของตนใหมากขึ้น  แมวันหน่ึงคืนหน่ึงก็ดี ผล หรืออานิสงสท่ีไดรับก็มากกวาศีล ๕  

ในปจจุบันการสมาทานรักษาอุโบสถศีลตองไปสมาทานขอศีลท่ีวัดกับพระเทาน้ัน  
แตจากการศึกษาผูวิจัยพบวาการสมาทานรักษาอุโบสถศีลน้ัน จะสมาทานดวยตนเองท่ีบานก็ได  
หรือสมาทานในสํานักของภิกษุหรือสํานักของอุบาสกอุบาสิกาผูมีความรูในเร่ืองศีลอุโบสถก็ได  
เชนในอดีต  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระภูริทัตนาคราช  จําเปยนาคราช  และสังขปาล
นาคราช  ทานก็สมาทานรักษาอุโบสถเอง และสมัยเมื่อครั้งเปนพระมหาชนกลอยคออยูกลาง
มหาสมุทรทรงสังเกตเห็นพระจันทรเต็มดวงรูวาเปนวันพระอุโบสถ ทรงบวนพระโอษฐดวยนํ้าเค็ม
และอธิษฐานรักษาอุโบสถเอง  แมในปจจุบัน สํานักของแมชีท้ังหลาย ก็ใหการสมาทานรักษา
อุโบสถศีลไดเชนกัน   

ในการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวน้ันทานมีเปาหมายสูงสุดคือการบรรลุพระ
สัพพัญุตญาณ  อุบาสกอุบาสิกาในปจจุบันน้ีก็ควรตั้งเปาหมายในการรักษาศีลของตนเองวามี
ความปรารถนาส่ิงใดอันเปนเปาสูงสุดท่ีปรารถนาน้ันเพ่ือเปนแรงจูงใจในการปฏิบัติรักษาอยาง

                                                        
๙๑ พระธรรมวิสุทธิกวี, อนุปุพพิกถาทีปนี  ภาค ๒ การพรรณนาศีล, (นครปฐม : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗),  หนา ๑๐๕. 



 

๑๔๒ 

เครงครัดหรือย่ิงยวดเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคน้ัน กอนการสมาทานศีล มีการชําระรางกายให
สะอาด  การบริโภคอาหารก็เพียงเพ่ือเปนเคร่ืองเล้ียงชีพใหดํารงอยูได  การรักษาอุโบสถศีลของพระ
โพธิสัตวน้ัน เปนการอธิฐานจิตในการบําเพ็ญศีลบารมีอยางย่ิงยวด  ยอมสละอวัยวะ  รางกาย  หรือ
แมกระท่ังชีวิตก็ตามเพ่ือรักษาศีลไมใหขาด นอกจากการรักษาศีลแลวในขณะเดียวกันพระโพธิสัตว
ยังบําเพ็ญบารมีอ่ืน ๆ ควบคูกันไปอีกดวยไดครบท้ัง ๑๐  บารมี   เชน  

๑. การบริจาคอวัยวะของตนโดยไมคํานึงวาใคร ๆ ถือเอาอวัยวะน้ีไปเถิด  ผูใดพึงทํากิ
จดดวยผิวหนัง  เน้ือ  เอ็น  กระดูกก็ดี จงนําเอาอวัยวะน้ีไปเถิด  จัดเปน ทานบารมี     

๒. ความท่ีศีลมิไดถูกทําลาย ดวยเดชคือพิษอันรายกาจน้ัน  จัดเปน ศีลบารมี   
๓. การเพ่ิมพูนอสุภสัญญาในกายของพระโพธิสัตวผูหันหลังใหกับความยินดีในกาม  

โดยการออกจากเรือนไปรักษาศีลอุโบสถ  เปน เนกขัมมบารมี   
๔. ความเปนผูฉลาดในการกําหนดธรรมเปนอุปการะแกสัมโพธิสมภาร  และในการ

ละธรรมอันเปนปฏิปกษตออุปการะธรรมน้ัน  และการคิดถึงสภาวธรรมจากธรรมอันไมวิปริตการ
ตัดปญหาท่ีเกิดขึ้นแกหมูนาค  หมูเทพชั้นจาตุมหาราชิกา  หมูเทพช้ันดาวดึงสท้ังส้ิน เปน ปญญา
บารมี    

๕. การบรรเทากามวิตกเปนตน  และการพยายามอดกล้ันความทุกขความเจ็บปวดท่ี
ถูกพราหมณอาลัมพายนทําราย  เปน วิริยบารมี   

๖. ความอดทนดวยความอดกล้ันตอความโกรธท่ีถูกพราหมณอาลัมพายนทําราย  ไม
ทํารายตอบเพราะเกรงศีลจะขาด เปน ขันติบารมี   

๗. การสมาทานความสัตย  ความจริงวาจา  และจริงดวยการเวนโดยไมผิดสมาทานศีล  
เปน สัจบารมี   

๘.การตั้งใจสมาทานศีลวัตรอันไดแกการถือมั่นในการบริจาคอวัยวะไมหวั่นไหวใน
ธรรมอันไมมีโทษ  เปน อธิษฐานบารมี    

๙. ความเปนผูมีเมตตา และเอ็นดูในสรรพสัตวโดยไมเจาะจง เปน เมตตาบารมี  
๑๐. ความเปนผูวางตนเปนกลางในเวทนา  จัดเปน อุเบกขาบารมี   

อุบาสกอุบาสิกาท้ังหลายจึงควรนําเอาวิธีการปฏิบัติของพระโพธิสัตวมาประยุกตใช
ในการรักษาศีลอุโบสถ อยางเครงครัดและย่ิงยวด แมจะไมสามารถปฏิบัติไดอยางพระโพธิสัตว ก็
สามารถปฏิบัติไดกําลังความสามารถของคนเราในปจจุบัน  เมื่อตั้งใจสมาทานศีลแลวก็ขอใหถือม่ัน
ในการรักษาศีลน้ัน และถือปฏิบัติอยางเครงครัด  เพราะการท่ีอุบาสกอุบาสิกาท้ังหลาย ทานสละ
บานเรือนออกมาถือศีลท่ีวัดก็เทากับทานไดละอัตตาตัวตนในระดับหน่ึงแลว การมาถือศีลอุโบสถก็



 

๑๔๓ 

เทากับทานไดบําเพ็ญบารมี ๑๐  ประการอยางพระโพธิสัตว  แมจะไมเขมขนเทาพระโพธิสัตว ก็
นับวาไดบําเพ็ญบุญกุศลอันย่ิงใหญ เชนกัน  ดังน้ี 

๑. ไดทําบุญ ทําทาน  เปนทานบารมี 
๒. ไดรักษาศีลอุโบสถ  เปนศีลบารมี 
๓. การท่ีทานท้ังหลายออกจากบานเรือนมาถือศีลท่ีวัด ก็เปนการออกจากกาม เปน

เนกขัมมบารมี 
๔. การท่ีทานท้ังหลายไดฟงธรรม พิจารณาธรรม  ตัดปญหาจากทางบานชั่ววันหน่ึง

คืนหน่ึง ทําใหเกิด ปญญาบารมี 
๕. การท่ีทานท้ังหลายมีการอดทนอดกล้ันตอทุกขเวทนาตาง ๆ เพียรละกิเลสความ

เคยชินตาง ๆท่ีกระทํามา  เปนวิริยะบารมี  
๖. การท่ีทาน อดทน อดกล้ันตอส่ิงตาง ๆ ท่ีมากระทบกระท่ัง เปนขันติบารมี 
๗. การท่ีทานสมาทานรักษาศีลอุโบสถวันหน่ึงคืนหน่ึงดวยความสัตย ความจริงวาจา

ไมผิดสมาทาน เปนสัจจะบารมี 
๘. การท่ีทานตั้งใจสมาทานศีลแลวถือปฏิบัติอยางเครงครัด เปนอธิษฐานบารมี 
๙. การท่ีทานมีเมตตาตอผูรวมปฏิบัติธรรมท่ัวไปไมเจาะจง เปนเมตตาบารมี 
๑๐. เม่ือทานปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน วางตนเปนกลางในเวทนา จัดเปนอุเบกขา

บารมี  เชน 
แมการปฏิบัติรักษาศีลของอุบาสกอุบาสิกาท้ังหลายจะไมเขมขนยอมสละ อวัยวะ 

และชีวิตไดอยางพระโพธิสัตว  การฝกอบรม ขัดเกลา บอย ๆก็จะสะสมเพ่ิมพูนบารมีไดตามกําลัง  
และเพ่ือเปนการสะสมเพ่ิมพูนบารมี  อุบาสกอุบาสิกาท้ังหลายควรฝกอบรมเพ่ิมพูนบารมีใหย่ิง ๆ
ข้ึนไปอีก  ดังน้ี 

๑.ไมเบียดเบียนสัตวท้ังหลาย 
๒. เปนผูยินดีในธรรมงาม มีศีล ไมโออวด ไมมีมายา ซ่ือตรง วางาย ประกอบดวย

ธรรมอันทําใหเปนผูวางาย ออนโยน ไมกระดาง ไมดูหม่ินทาน  
๓. ไมถือเอาของคนอื่นหรือเม่ือคนอื่นลืมของไวในท่ีอยูของตน บอกใหเขารูแลวมอบ

ใหโดยไมเอาของของคนอ่ืนเก็บไว  
๔.ไมเปนผูโลภ แมจิตลามกในการถือเอาของคนอื่นก็ไมใหเกิดขึ้น  
๕.เวนการทําลายหญิงเปนตนเสียแตไกล  
๖.พูดจริงไวใจได สมานคนท่ีแตกกัน เพ่ิมสิ่งท่ีเปนประโยชนให พูดนารักย้ิมแยม

แจมใส พูดเปนอรรถ พูดเปนธรรม  



 

๑๔๔ 

๗. ไมมีความอยากได ของของคนอ่ืน 
๘. ไมมีใจพยาบาท  
๙. มีความเห็นไมวิปริต ดวยรูความท่ีสัตวมีกรรมเปนของตนดวยกําหนดรูอริยสัจ  
๑๐. มีความกตัญูกตเวที ออนนอมตอผูเจริญ  
๑๑. มีอาชีพบริสุทธ์ิ  
๑๒.ใครธรรม ชักชวนคนอ่ืนในธรรม  
๑๓.หามสัตวท้ังหลายจากส่ิงท่ีไมควรทําดวยประการท้ังปวง ใหตั้งอยูในสิ่งท่ีควรทํา  
๑๔.ประกอบความเพียรในกิจน้ันดวยตน ครั้นทําส่ิงไมควรทําดวยตนเอง รีบเวนจาก

ส่ิงน้ันทันที   
 อุบาสกอุบาสิกาท้ังหลายจึงควรนําเอาวิธีการปฏิบัติของพระโพธิสัตวมาประยุกตใช

ในการรักษาศีลอุโบสถอยางเครงครัดและย่ิงยวด  และถือคติต้ังมั่นอยูในศีล  รักษาศีลใหเปนปกติ
เหมือนพญานาคท้ังสาม  เพราะแมเปนพญานาคก่ึงเทพก่ึงสัตวเดรัจฉานก็ยังสูอุตสาหรักษาศีลเพ่ือ
ไปเกิดเปนมนุษยบาง  เกิดในสวรรคบาง  และเอาอยางพระราชาท้ัง ๔  พระองค  ใหประพฤติธรรม
ตลอดเวลาเปนนิจ  และเจริญ   เมตตา กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ใหมาก  เราซ่ึงเปนมนุษยอยูแลวจึงไม
ควรประมาทละเลยการปฏิบัติรักษาอุโบสถศีล  ควรรักษาไวเพ่ือเปนพ้ืนฐานแหงมรรคผลนิพพาน
ในอนาคตกาล 



  

 

 

บทท่ี ๕ 
สรุปผลการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคไว ๓ ประการ ไดแก (๑) เพ่ือศึกษาอุโบสถศีลใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  และ (๓) เพ่ือวิเคราะหการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ี
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ประยุกตใชกับสังคมไทยปจจุบัน การวิจัยคร้ังน้ีเปนการ
วิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาคนควาเอกสารจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี 
และภาษาไทย ท้ังอรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส  ตลอดท้ังตํารา  งานวิจัยเอกสารตาง ๆ  ท่ีเก่ียวของ  
รวมท้ังสัมภาษณกลุมตัวอยางผูรักษาอุโบสถศีล จํานวน  ๑๘  คน  นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห  เพ่ือ
ประยุกตใชกับสังคมไทยปจจุบัน ทําใหไดบทสรุปและขอเสนอแนะ ดังน้ี 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาอุโบสถศีลในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  พบวา อุโบสถศีลมีและ
เกิดขึ้นมากอนพุทธกาล คือเกิดข้ึนกับพระโพธิสัตว ผูบําเพ็ญบารมี กระทําความดีตาง ๆ เพ่ือให
บรรลุสัมโพธิญาณเปนพระพุทธเจาในอนาคต  และฆราวาสผูครองเรือนตองการปฏิบัติรักษาให   
ย่ิง ๆ ขึ้นไปอีก  และในกอนพุทธกาลไมเพียงแตมนุษยเทาน้ันท่ีรักษาอุโบสถศีล  สัตวเดรัจฉานก็ยัง
รูจักรักษาอุโบสถศีลเพ่ือขมกิเลส ราคะ โลภะ โทสะ และโมหะ  

ในสมัยกอนพุทธกาล  อุโบสถศีล  หมายถึงวันท่ีเขาอยูจํา ดวยการอดอาหาร โดย
สมาทานรักษาอุโบสถในวันข้ึน-แรม ๘ คํ่า ๑๔ ค่ํา และ ๑๕ ค่ํา แหงปกษ   

ในสมัยพุทธกาล  เปนการเขาจําอุโบสถประกอบดวยองค ๘  ในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา   เรียกวาวันอุโบสถ  คือวันพระข้ึน-แรม ๘ คํ่า ๑๕ คํ่า และแรม ๑๔ ค่ํา (กรณีเดือน
ขาด)  ศีล ๘ ท่ีสมาทานรักษากันในวันพระ  เรียกวา อุโบสถศีล   ศีล ๘ ท่ีรักษากันในวันอื่นนอกจาก
วันพระไมเรียกวา อุโบสถศีล  เรียกวาศีล  ๘     

                                                        
  

จากการศึกษา  การรักษาอุโบสถศีล แบบปฏิชาครอุโบสถ รักษา ๓ วัน ๓ คืน  และแบบ  
ปาฏิหาริปกษอุโบสถ  รักษา ๓ เดือนตลอดพรรษา  หรือ ๑ เดือน หรือครึ่งเดือน ชวงหากฐิน เปนการรักษาทุกวัน
ไมเฉพาะวันพระเทานั้น. (ผูวิจัย) 



 
 

 

๑๔๖ 

 

การรักษาอุโบสถศีลยังสามารถแบงตามระยะเวลาท่ีเขาจําไดเปน ๓ ประเภท คือ (๑) 
ปกติอุโบสถ  คืออุโบสถท่ีรักษาในวันท่ีกําหนดไวตามปกติตลอดวันหน่ึงคืนหน่ึง ในวันขึ้นหรือ
แรม ๘ ค่ํา  ๑๔  ค่ํา หรือ ๑๕ ค่ํา (๒) ปฏิชาครอุโบสถ  หมายถึงวันท่ีรักษาอุโบสถศีลท่ีพิเศษข้ึนไป
อีกกวาปกติ คือรักษา ๓ วัน เรียกวาวันรับ วันรักษาและวันสง  (๓) ปาฎิหาริยปกษอุโบสถ คือ
อุโบสถท่ีพึงนําไป คือใหเปนไปตรงตามกําหนดเปนประจําในแตละป หมายความวาในแตละปมี
ชวงเวลาท่ีกําหนดไวเฉพาะท่ีจะรักษา เชน รักษาตลอด  ๓  เดือน ในกาลเขาพรรษา  ถาไมอาจรักษา
ไดตลอด ๓ เดือน ก็ใหรักษา ๑ เดือน หรือครึ่งเดือนในเขตการแสวงหากฐินของพระภิกษุ 

นอกจากน้ีการรักษาอุโบสถยังแบงประเภทของผูรักษาอุโบสถได ๓ ประเภท  คือ (๑) 
โคปาลอุโบสถ คืออุโบสถศีลของบุคคลผูรักษาเหมือนคนรับจางเล้ียงโค สักแตวาสมาทานศีลแลว 
ทนคอยรักษาไมใหขาดเพียงใหพนวันหน่ึงคืนหน่ึงเทาน้ัน  ไมใสใจฝกฝนอบรมตนในการบําเพ็ญ
กุศลใหย่ิง ๆ ขึ้น (๒) นิคัณฐอุโบสถ เปนการรักษาอุโบสถของพวกนอกศาสนาคือพวกนิครนถ  ท่ี
ถืออุโบสถแบบตั้งเจตนางดเวนมีเขตจํากัด เลือกกระทํา ไมงดเวนท้ังหมด  (๓) อริยอุโบสถศีล 
ไดแกอุโบสถท่ีอุบาสกอุบาสิการักษาอยางประเสริฐ เม่ือสมาทานแลวตั้งใจชําระจิตของตนให
สะอาดปราศจากกิเลสเครื่องเศราหมอง มีการเจริญสมรรถกัมมัฏฐานหรือวิปสสนากัมมัฏฐาน  
ระลึกถึงอนุสสติ  ๖  คือ พุทธานุสติ  ธัมมานุสติ  สังฆานุสติ  สีลานุสสติ  จาคานุสติ  และ 
เทวตานุสสติ อยูเสมอ 

วิธีการรักษาอุโบสถศีล เมื่อถึงวันอุโบสถก็มีอาบนํ้าชําระรางกายใหสะอาด จัด
เตรียมการงานตางๆไวใหเรียบรอย แลวไปสมาทานศีล รับเอาศีลมาปฏิบัติ จากสํานักพระภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสกอุบาสิกาผูรูลักษณะของสิกขาบท ๑๐ แตเชา หรือสมาทานเองก็ได ดวยการเปลงวาจา
สมาทานเปนภาษาบาลีหรือภาษาไทยก็ได  สถานท่ีรักษาอุโบสถศีล ไมจําเปนตองเปนท่ีวัด ท่ีใด 
สะดวก สัปปายะ  ก็รักษาไดเลย 

อานิสงสการรักษาอุโบสถศีล มีผลมาก มีอานิสงสมาก มีความรุงเรืองมาก แผไพศาล
มาก เชนเปรียบเหมือนพระราชาผูย่ิงใหญเหนือผูอื่น ท้ัง ๑๖ แควน และสมบูรณดวยแกว ๗ ประการ 
การครองราชยของพระราชพระองคน้ันก็ยังมีคาไมถึงเส้ียวท่ี ๑๖ แหงอุโบสถท่ีประกอบดวยองค ๘ 
ประการ และสตรีหรือบุรุษคนใดในโลกน้ีท่ีรักษาอุโบสถที่ประกอบดวยองค ๘ ประการ หลังจาก
ตายไปแลวไดไปเกิดรวมกับเทวดาชั้นตาง ๆ  นอกจากน้ียังไดรับประโยชนสุขท้ังในปจจุบัน 
อนาคต และท้ังในโลกน้ี โลกหนา และประโยชนสูงสุด คือพระนิพพาน 



 
 

 

๑๔๗ 

 

สําหรับการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวน้ัน  พบวา  พระโพธิสัตวคือผูบําเพ็ญ
บารมี เพ่ือบรรลุพระสัพพัญุตญาณ  ตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคต  เริ่มดวยการต้ังความ
ปรารถนาเปนพระพุทธเจา ดวยใจ ๙ อสงไขยแสนกัป ปรารถนาดวยวาจา ๗ อสงไขยแสนกัป และ
ปรารถนาดวยกายและวาจา ๔ อสงไขยแสนกัป เมื่อการบําเพ็ญบารมีประชุมพรอมดวยธรรม  ๘  
ประการ  ท่ีเรียกวา อัฏฐธัมสโมธาน  คือ  ๑)  ความเปนมนุษย  ๒)  ความสมบูรณดวยบุรุษเพศ  ๓)  
เหตุท่ีจะทําใหสําเร็จพระอรหันตในชาติน้ัน  ๔) การไดพบพระศาสดา  ๕)  การบรรพชา  ๖)  ความ
ถึงพรอมแหงคุณ คือสมาบัติ ๘ และอภิญญา ๕   ๗)  อธิการคือการทําใหย่ิง  ๘)  ความเปนผูมีฉันทะ 
ผูน้ันจะไดรับการเรียกขานวา “นิตยโพธิสัตว” หมายถึงสัตวผูจะตรัสรูอยางแนนอน พระโพธิสัตว
เม่ือมีคุณสมบัติตามธรรมสโมธาน  ๘  ประการน้ีแลวจักไดรับพุทธพยากรณวาจะเปนพระพุทธเจา
พระองคใดพระองคหน่ึงในอนาคตแนนอน   

พระโพธิสัตวเม่ือไดรับพุทธพยากรณวาจะไดเปนพระพุทธเจาพระองคใดพระองค
หน่ึงในอนาคต  ก็จะบําเพ็ญบารมีธรรมท่ีกระทําใหเปนพระพุทธเจา  คือ  พุทธการกธรรม  ๑๐  มี 
๑) ทาน  ๒) ศีล  ๓) เนกขัมมะ  ๔) ปญญา  ๕) วิริยะ ๖) ขันติ  ๗)  สัจจะ ๘) อธิษฐาน  ๙) เมตตา 
๑๐) อุเบกขาบารมี   อุโบสถศีลเปนหน่ึงในศีลบารมีท่ีพระโพธิสัตวปฏิบัติรักษา  ทุกคร้ังท่ีพระ
โพธิสัตวรักษาอุโบสถศีล  มี เปาหมายหลัก คือ ความเปนพระสัพพัญูหรือการบรรลุพระสัมโพธิ
ญาณ ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา    เปาหมายรอง  เพ่ือชวยใหสัตวอ่ืนพนจากทุกขดวย  เพ่ือยัง
ประโยชนสุขใหสําเร็จแกสัตวท้ังหลาย  เพ่ืออนุเคราะหโลก  เพ่ือประโยชน  เพ่ือเก้ือกูล  เพ่ือ
ความสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย   และความสัมพันธของอุโบสถศีลกับพระสัพพัญุตญาณ  
ศีลบารมีเปนหน่ึงในบารมีสิบประการท่ีพระโพธิสัตวใชในการบําเพ็ญบารมี  และการรักษาอุโบสถ
ศีลในวันพระเปนศีลบารมีอยางหน่ึงท่ีพระโพธิสัตวไดถือปฏิบัติเปนประจําในหลายพระชาติ 
อุโบสถศีลเปนหน่ึงในศีลบารมีท่ีพระโพธิสัตวใชบําเพ็ญเพ่ือพระสัพพัญุตญาณ  อุโบสถศีลเปน
ศีลอันย่ิงท่ีสามารถกําจัดอุปกิเลสท้ัง ๑๖ ได ศีลยังเปนบาทฐานใหเกิดสมาธิ  สมาธิเปนบาทฐานให
เกิดปญญา  อันจะเปนพ้ืนฐานสําคัญแหงการบรรลุพระสัพพัญุตญาณในอนาคต   

วิธีการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวพบวา  พระโพธิสัตวไมวาจะอยูในสภาพ 
มนุษย ครุฑ นาค หรือสัตวเดรัจฉาน ประเภทใด  เปนผูใครในธรรม ประพฤติธรรม  มีการสมาทาน
รักษาอุโบสถศีลเปนศีลวัตร คือรับศีลอุโบสถ ทุกวัน  ๘ ค่ํา ๑๔ และ ๑๕ ค่ํา  ปฏิบัติอยางเครงครัด  
และอธิษฐานจิตตั้งม่ันในศีลท่ีไดสมาทานแลว  มีความสํารวม ระวัง อินทรียท้ัง  ๖  ความเปนผูรูจัก
ประมาณในการบริโภคอาหาร  ไมกาวลวงศีล  ไมยอมใหศีลขาด  ดังในพระชาติท่ีเปนพระราชาท้ัง 
๔  พระองค ทรงรักษาอุโบสถทุกวัน ๑๔ คํ่า  ๑๕  ค่ํา และวัน  ๘  ค่ํา  แหงปกษ และพอพระเกศา



 
 

 

๑๔๘ 

 

หงอกก็ทรงสละราชสมบัติออกผนวช  มีการเจริญพรหมวิหาร ๔  พระองคทรงมีเมตตาจิต กรุณาจิต  
มุทิตาจิต อุเบกขาจิต  แผไปตลอดทิศท่ี ๑ อยู   ทิศท่ี  ๒… ทิศท่ี  ๓…  ทิศท่ี  ๔... ทิศเบ้ืองบน  ทิศ
เบ้ืองลาง  ทิศเฉียง  แผไปตลอดโลกท่ัวสัตวทุกหมูเหลา    ในท่ีทุกสถาน   ดวยใจประกอบดวย
เมตตาจิตอันไพบูลย  เปนมหัคคตะ  ไมมีขอบเขต   ไมมีเวร   ไมมีความเบียดเบียน  ถือเปนการ
รักษาอุโบสถองค ๙   และพระชาติท่ีเปนพญานาค ไดอธิษฐานอุโบสถประกอบดวยองค ๔ วาผูใด
ตองการ หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก จงเอาไปเถิด  ยอมสละแมอวัยวะและชีวิตเพ่ือใหไดมาในส่ิงท่ี
ปรารถนาคือพระสัพพัญุตญาณ  บรรลุเปนพระพุทธเจาในอนาคต 

การรักษาอุโบสถศีลในสังคมไทยปจจุบัน พบวา สวนใหญยังขาดความรู ความเขาใจ
เก่ียวกับการรักษาอุโบสถศีลท่ียังไมชัดเจน โดยเขาใจวาการรักษาอุโบสถศีลน้ันปกติรักษาวันหน่ึง
กับคืนหน่ึงเทาน้ัน ไมทราบวาการรักษาอุโบสถศีลใหพิเศษย่ิง ๆ ข้ึนน้ันมีการรักษา  ๓ วัน โดยเพ่ิม
วันรับกับวันสงเรียกวา  ปฏิชาครอุโบสถ    และรักษา ๓ เดือนตลอดพรรษาหรือ  ๑ เดือนชวงหา
กฐิน หรือ ครึ่งเดือนหลังจากออกพรรษาแลว  เรียกวา  ปาฎิหาริยปกษอุโบสถ  และปจจุบันอุบาสก
อุบาสิกา นิยมรักษาอุโบสถกันในวันพระในเทศกาลเขาพรรษา  พอออกพรรษาแลวผูมารักษาศีล
อุโบสถก็นอยลง            

วิธีการรักษาอุโบสถศีล สวนใหญไปสมาทานขอศีลกับพระท่ีวัด  เพราะท่ีวัดสะดวก
กวา การรักษาอุโบสถปฏิบัติตามกฎระเบียบท่ีทางวัดกําหนดไว โดยเริ่มจากในตอนเชาชําระรางกาย
ใหสะอาด แตงกายดวยชุดขาว หรือชุดสุภาพ นําภัตตาหารมารวมทําบุญท่ีวัด  ทําวัตรสวดมนต 
ประกาศวันอุโบสถ สมาทานอุโบสถศีล รับศีล ๘ มารักษา เมื่อถึงเวลาท่ีทางวัดกําหนดก็จะรวมกัน
ปฏิบัติธรรม น่ังสมาธิ เดินจงกรม ฟงเทศนฟงธรรม และสวดมนตทําวัตรเชา เย็น ซ่ึงวิธีดังกลาวน้ี
นิยมปฏิบัติกันอยางแพรหลายในสังคมปจจุบัน การรักษาอุโบสถศีลน้ันไมเครงครัดในการสํารวม
ระวัง กาย วาจา ใจ ไมไดอธิษฐานจิตตั้งความปรารถนาในการรักษาเพ่ือวัตถุประสงคอันย่ิงใหญ
อยางพระโพธิสัตว   

ปญหาและอุปสรรคของการรักษาอุโบสถศีลในสังคมไทยน้ัน สวนใหญเปนปญหา
ดานสุขภาพของผูปฏิบัติเองท่ีแกตัวลงทําให ปวดขาปวดเขา ยืน เดิน น่ัง นอนไมสะดวก  สถานท่ีวัด
ไมเอื้ออํานวย    ผูรักษาอุโบสถศีลควรตระหนักถึงความสําคัญของการอธิษฐานจิต  ต้ังความ
ปรารถนาในการรักษาอุโบสถศีล และอานิสงสของการรักษาอุโบสถศีลท่ีมีผลย่ิงใหญ รุงเรือง และ
แผไพศาลมาก  ซ่ึงไมจําเปนตองรักษาท่ีวัด ท่ีใด สะดวก  สัปปายะ ก็รักษาได  และคณะสงฆควรให
การสนับสนุนและสงเสริมใหวัดตาง ๆจัดกิจกรรมการรักษาอุโบสถศีลตามแบบแผนท่ีถูกตอง 



 
 

 

๑๔๙ 

 

เพ่ือใหการรักษาอุโบสถศีลท่ีถูกตองยังคงอยู  เปนการชวยจรรโลงใหพระพุทธศาสนาดํารงอยู
ตลอดไป 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 (๑) อุบาสกอุบาสิกาผูรักษาศีลอุโบสถในปจจุบันน้ีควรศึกษาหาความรูเรื่องการรักษา
อุโบสถศีลท่ีพิเศษและย่ิงๆ  ขึ้นไปวามีก่ีประเภทและรักษาอยางไรจะไดผลมาก อานิสงสมาก  แผ
ไพศาลมาก 

(๒)ในการรักษาอุโบสถศีลน้ันผูรักษาอุโบสถศีลควรตั้งจิตอธิษฐานม่ันในศีลวัตรท่ี       
สมาทานแลว  และกําหนดเปาหมาย หรือวัตถุประสงคในการรักษาอุโบสถศีลของตนใหชัดเจนวา
ปรารถนาส่ิงใด และทําใหไดในส่ิงท่ีปรารถนาน้ันเหมือนพระโพธิสัตว สมาทานมั่นในศีลและวัตร
อันท่ีสมาทานแลวไมลวงละเมิดศีล  ไมยอมใหศีลขาด  สามารถสละไดแมอวัยวะและชีวิตเพ่ือบรรลุ
ความปรารถนาสูงสุด คือตรัสรูเปนพระพุทธเจา 

(๓) คณะสงฆควรใหการสนับสนุนและสงเสริมใหวัดตาง ๆจัดกิจกรรมการรักษา
อุโบสถศีลตามแบบแผนท่ีถูกตอง เพ่ือใหการรักษาอุโบสถศีลท่ีถูกตองยังคงอยู  เปนการชวย
จรรโลงใหพระพุทธศาสนาดํารงอยูตลอดไป 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัย 

การวิจัยน้ีมุงศึกษาวิเคราะหการรักษาอุโบสถศีลของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือประยุกตใชกับสังคมไทยปจจุบัน ในขณะดําเนินการวิจัยมีประเด็นท่ี
เก่ียวของเปนท่ีนาสนใจ ควรศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม ไดแก 

๑. ศึกษาทศบารมีของพระโพธิสัตวในคัมภีรพระพุธศาสนาเถรวาท 
๒. ศึกษาวิธีการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในพระพุทธศาสนามหายาน 
๓. ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท กับคัมภีรพระพุทธศาสนามหายาน 



บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษาไทย : 

                   ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฏกภาษาบาลี.ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๔๕ เลม, 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕. 

___________. พระไตรปฏกภาษาไทย.ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๔๕ เลม.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฏกพรอมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เลม,  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๕. 

       ข.  ขอมูลทุติยภูมิ        

(๑)  หนังสือ :  

กรมศิลปากร กองวรรณกรรมและประวัติศาสตร. ชินกาลมาลีปกรณ วรรณกรรมสมัยรัตนโกสินทร 
เลม ๔. กรุงเทพมหานคร : กรมศิลปากรจัดพิมพ,  ๒๕๓๙. 

กองวิชาการ  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมถ. อุโบสถศีลฉบับมหาจุฬาลงกรณ. 
กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ,  ๒๕๐๔.  

ชมรมธรรมทาน วัดพระพุทธบาท สระบุรี.  ความมหัศจรรยแหงอุโบสถศีลสาระธรรมจาก
พระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : ศิลปสยามและบรรจุภัณฑการพิมพ,  ๒๕๔๕.  

บุณย  นิลเกษ .  ดร . .  อุดมการณ ชี วิตแบบโพธิสัตว  เลม ท่ี  ๔  ตอนการบํา เ พ็ญศีลบารมี . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย,  ๒๕๓๔.  

ประณีต  กองสมุทร. ศีลเปนอาภรณอันประเสริฐ  . กรุงเทพมหานคร : บริษัท วี. อินเตอร พริ้นท 
จํากัด,  ๒๕๔๙. 

ปญญา  ใชบางยาง. เรียบเรียง  คัมภีรอุโบสถศีล. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ รติธรรม,  ๒๕๔๘.   
__________. พระโพธิสัตว เปนมาอยางไร?. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพรติธรรม,  ๒๕๔๘.   
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : บริษัทอักษร

เจริญทัศน อจท. จํากัด,  ๒๕๓๙.   
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว.  พระราชนิพนธ พระอุโบสถสีลกถา.  กรุงเทพมหานคร :  

ม.ป.ท.,ม.ป.ป. 



 
๑๕๑ 

 

พระธรรมกิตติวงศ ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙. ราชบัณฑิต. พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด 
ศัพทวิเคราะห.  กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียงการพิมพ,  ๒๕๕๐.   

พระธรรมโกศาจารย  (ปญญานันทภิกขุ ) .   พจนานุกรมธรรม  ของทานปญญานันทะ  . 
กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาพิมพเผยแพร เน่ืองในงานมงคลกาลที่หลวงพอ
ปญญานันทะ มีชนมายุครบ ๙๒ พรรษา.   

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ).  พจนานุกรมธรรม ของทานพุทธทาส . กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา,  ๒๕๔๙.   

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.  พิมพครั้งท่ี ๑๐. 
กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี บริษัท เอส.อาร.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด,  ๒๕๔๖.    

__________. พุทธธรรม. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๘.  

พระธรรมวิสุทธิกวี. อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค ๒  การพรรณนาศีล. นครปฐม : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย,  ๒๕๔๗.   

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๑๗. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑.   

__________.  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.  พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑.     

__________.  ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตท่ีดีงาม.  พิมพครั้งท่ี ๑๗๕ นครปฐม : บริษัท 
จ.เจริญ อินเตอรพร้ิน ประเทศไทย จํากัด,  ๒๕๕๔.   

__________.  พุทธธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๒๐ กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, 
๒๕๔๕.   

พระมหาทองม่ัน  สุทฺธจิตฺโต. ศีลเปนอาภรณอันประเสริฐ.  กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ, 
๒๕๕๑.   

พระมหาสมปอง  มุทิโต.  คัมภีร อภิธานวรรณนา  . กรุงเทพฯ : บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด,        
๒๕๔๗.  

พระวิสุทธิสังวรเถร. มรดกธรรมเลม ๔๙ พระโพธิญาณเถร หลวงปูชา สุภทฺโท ธรรมบรรยาย ชุด 
“เขาวัดทําไม”. กรุงเทพมหานคร : บรษิัท เอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง จํากัด,  ๒๕๔๘.   

พันตรี ประยุทธ  หลงสมบุญ. คูมือเบญจศีลเบญจธรรม และ อุโบสถศีลฉบับธรรมเจดีย. กรุงเทพฯ :
โรงพิมพเล่ียงเชียง.   



 
๑๕๒ 

 

พันเอก พิเศษ สฤษฎ์ิ สิทธิเดช. ความมหัศจรรยแหงอุโบสถศีล  สาระธรรมจากพระไตรปฎก. 
กรุงเทพมหานคร :  บริษัท ศิลปสยามและบรรจุภัณฑการพิมพ,  ๒๕๔๕.    

พุทธทาส  อินฺทปฺโญ. บวชทําไม. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ,  ๒๕๔๓.   
มหามกุฏราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๓. พิมพคร้ังท่ี ๑๙. กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฏราช

วทิยาลัย,  ๒๕๔๐.   
สําลี  รักสุทธี. ศีล สุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพัฒนศึกษา, 

๒๕๔๓.  
อาภรณ   พุกกะมาน.  ชัยพร  วิชชาวุธ. เกียรติ  เปมกิตติ. การศึกษาการสอนศีลเพ่ือเสริมสรางพุทธ

ธรรมจริยาในสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : เจริญผล,  ๒๕๒๘.  
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก. ชีวิตน้ีนอยนัก. นนทบุรี : กอน

เมฆ แอนด กันย กรุป,  ๒๕๔๙.  

(๒)  วิทยานิพนธ  : 

แมชีรัศมี  บานเย็น. “ศึกษาวิเคราะหคุณคาของการงดเวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑. 

พระมหาสนิท  อนุจารี สุมหิรัมย. “พระพุทธศาสนากับวรรณคดีไทยสมัยสุโขทัย : ศึกษาเฉพาะกรณี 
ศิลาจารึกพอขุนรามคําแหงและสุภาษิตพระรวง”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖.   

พระมหาสุวรรณ  เคลือบสุวรรณ. “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติท่ีมีตอการไปวัดในวันพระของ
พุทธศาสนิกชนกับการไปโปสถในวันอาทิตย”. ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. 
สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๔๐.   

โสวิทย  บํารุงภักด์ิ.    “ศึกษาวิเคราะหเรื่อง ศีล ๕ ในพระไตรปฎก”.  สารนิพนธ พุทธศาสตรดุษฏี
บัณฑิต. สาขาวิชา พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๙. 

(๓) สัมภาษณ 

นางอภิญญา คุมวงศ. ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๔.   
นายสงัด สถาพร. ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๔.                         
นางนิตยา แสงสวาท.  ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๔. 



 
๑๕๓ 

 

นายจิรัตน วัฒนภูริพงษ.  ๑๐ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
นายนาคิน  วันทอง.  ๑๐  ธันวาคม  ๒๕๕๔ 
นางสาวพิมลพรรณ  สาโสม.  ๑๐  ธันวาคม  ๒๕๕๔ 
นางสาวกาหลง  ตรีชีพ.  ๑๐  ธันวาคม  ๒๕๕๔ 
นางวิจิตร  ณ นคร.  ๑๐  ธันวาคม  ๒๕๕๔  
นางองุน สุดลาภา. ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
นางจําป กุลบก. ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
นางจําป มีนิล. ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
นางอนัญญา พลเย่ียม. ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
น.ส.จีรกานต ใครครวญ. ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
พ.อ.เอื้อศักด์ิ รัตนธรรมปญญา. ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
น.ส.รุจิรดา ศิริเหลือ. ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
นายกานตรวี โรยเรณู. ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
นางเก้ือกูล  บุณยากร.  ๑๘  ธันวาคม  ๒๕๕๔ 
นางจงรักษ บุณยสมภพ.  ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔. 
 



ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ-นามสกุล นางสรอยทอง  จตุพร   
วันเดือนปเกิด เกิดวันท่ี  ๙  ตุลาคม  ๒๕๐๐   
ภูมิลําเนาเดิม                           บานเลขท่ี ๔ บานดงกลาง  หมูท่ี ๕  ตําบลเกาะแกว   
 อําเภอเสลภูมิ  จังหวัดรอยเอ็ด 
ประวตัิการศึกษา                     จบช้ันมัธยมศึกษาตอนตน   
  โรงเรียนเสลภูมิพิทยาคม  อําเภอเสลภูมิ  จังหวัดรอยเอ็ด 
  จบช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย   
  โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย  อําเภอเมือง  จังหวัดรอยเอ็ด 
  จบปริญญาตรี  ศษ.บ   เศรษฐศาสตรบัณฑิต  การพัฒนา   
  มหาวิทยาลัยรามคาํแหง  พ.ศ.  ๒๕๒๕ 
ประวตัิการทํางาน                   ป  ๒๕๒๘ – ๒๕๕๓   ทํางานดานวารสาร “วชิรเวชสาร”   

วชิรพยาบาล 
  ป  ๒๕๓๔– ปจจุบัน ทํางานมูลนิธิวชิรพยาบาล ในพระอุปถัมภ 

สมเด็จพระเจาภคินีเธอ  เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี   
  ผูชวยเลขานุการชมรมพุทธศาสนวชิรพยาบาล 
ท่ีอยูปจจุบัน   ๖๘๑  ถนนสามเสน  แขวงวชิรพยาบาล เขตดุสิต  
  กรุงเทพมหานคร   ๑๐๓๐๐   
 โทรศัพท ๐๘๑-๖๑๙๓๖๒๒ 

 E-mail  Sroithongs@yahoo.co.th 
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