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บทคัดยอ 
 

  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค  ๓  ขอ  คือ  (๑) เพื่อศึกษาพัฒนาการและความเปนมาของ
ตนฉบับตัวเขียนนิพพานสูตรฉบับลานนา  (๒)  เพื่อศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏ
ในนิพพานสูตรฉบับลานนา (๓)  เพื่อศึกษาคุณคาของนิพพานสูตรท่ีมีตอสังคมไทย  การศึกษา
ดังกลาวเปนการคนควาวิจัยขอมูลเชิงเอกสาร  ปรากฏในพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย   คัมภีรใบลาน  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 ผลการวิจัยพบวา  คัมภีรนิพพานสูตรฉบับลานนา  เปนวรรณกรรมท่ีมีพัฒนาการยุค
หลังตอมาจาก วรรณกรรมรุนแรก ๆ ทางพระพุทธศาสนาท่ีพระเถระชาวลานนาหลายรูปไดรจนาข้ึน  
เชน มังคลัตถทีปนี  เวสสันตรทีปนี  จักรวาลทีปนี   ท่ีรจนาโดยพระสิริมังคลาจารย  ชินกาลมาลีปกรณ
และวชิรสารัตถะสังคหะ  รจนาโดยพระรัตนปญญาเถระ  สารัตถทีปนี  รจนาโดยพระนันทาจารย  
รวมถึงวรรณกรรมอ่ืน ๆ  ท่ีพระเถระชาวลานนาไดรจนาเปนลําดับมา  ถือวาเปนวรรณกรรมช้ันครู 
ท่ีมีความไพเราะในเบ้ืองตน  ทามกลาง  และท่ีสุด  นิพพานสูตรฉบับลานนา  ก็เชนกับคัมภีรลานนา
อ่ืน ๆ  ท่ีสะทอนใหเห็นถึงพัฒนาการสรางสรรอยางตอเนื่องยาวนานจากรุนสูรุน  ดวยการจาร 
“จารึก”  อักษรลานนา “คําเมือง”  ท่ี เปนคําสอนทางพระพุทธศาสนา  เชน พระวินัยปฎก   
พระสุตตันตปฎก  พระอภิธรรมปฎก และคําสอนท่ีเปนของทองถ่ินผานกระบวนการสอนประเภท
รอยแกวบาง เชน โอวาท  คําสอน  สุภาษิต  โวหารลานนา  ประเภทรอยกรองบาง เชน  โคลง  คาว  
ฮํ่า  จอย  ลํานําซอ  เปนตน วรรณกรรมเหลานี้ลวนจารึกดวยอักษรลานนาท้ังส้ิน   



ข 

 นิพพานสูตรฉบับลานนา  แสดงใหเห็นภูมิปญญาของชาวลานนา  ซ่ึงเปนวัฒนธรรม
คนเมืองอยางเดนชัดในทัศนะท่ีมนุษยพึงมีตอมนุษย  สอนใหชาวบานรูจักประพฤติปฏิบัติตนม่ันคง
ในหลักคําสอนทางพุทธศาสนาซ่ึงปรากฏในวรรณกรรมนี้  คือ  คุณของรัตนะ ๓ อยาง  โอวาท ๓   
ลักษณะ  ๓   กุศลกรรมบถ ๑๐  อกุศลกรรมบถ ๑๐  บุญกิริยาวัตถุ  ๓  พรหมวิหาร ๔  ไตรสิกขา ๓ 
หลักธรรมในวรรณกรรมเหลานี้  ลวนมุงสอนคนใหปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม  และการ
ดําเนินชีวิตท่ีสอดคลองเขากับจารีต  วัฒนธรรม  ประเพณีในทองถ่ินไทยลานนาเปนอยางดี 

  คุณธรรมในนิพพานสูตรฉบับลานนานี้  ไดสอนผานกระบวนการสอน  ในหลักการที่
สามารถนําไปประพฤติปฏิบัติได  เชิงโวหาร  และนิทานสาธก  เชนเร่ืองเทวดา,  เร่ืองเศรษฐีสอน
ลูกสาว  เปนตน  ในเนื้อเร่ืองจะกลาวถึงการใหคนประพฤติตนอยูในศีลธรรม  การควบคุมจิตใจของ
ตนเอง  ตามหลักความสัมพันธระหวางสังคมมนุษย  หลักธรรมท่ีสงเสริมความสัมพันธระหวาง
มนุษย  ไดแก  พรหมวิหาร  ท่ีทรงคุณคาตอสังคมไทย  โดยเฉพาะสังคมไทยลานนา  ซ่ึงมี
คุณลักษณะ ๔ อยาง  คือ  ประกอบดวยความออนนอมถอมตน  มีรักความเมตตาตอกัน  ปรารถนา
ความสุขความเจริญใหเกิดแกเพื่อนมนุษย   และชวยเหลือปลดเปล้ืองความทุกขท่ีเกิดใหลดลงและ
พนจากความทุกขยากลําบากนั้น  พลอยยินดีและมีความสุขกับสัตวและบุคคลท่ีไดพนจากความ
ทุกข   สนับสนุนใหเขาไดรับความสุขยิ่ง ๆ ข้ึนไป  มีความรูสึกท่ีดีซ่ึงประกอบดวยปญญา  วางตัว
เปนกลางกับทุกส่ิงใหเปนไปตามธรรม  จากอดีตถึงปจจุบันสังคมไทย  ต้ังแตสังคมเล็กจนถึง
ระดับประเทศ   มีความรักความสามัคคีกัน  ดํารงชีวิตอยูดวยความสงบสุขตลอดมา  
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Abstract    
 

This  research  is  of  3  objects, namely : 
1. to  study  the  development  and  the  written  manuscripts  of  Nippānnasutr  of  

Lānnā  Edition. 
2. to  study  the  Buddhist  Doctrinal  Principles  appearing  in  Nippānnasutr  of  

Lānnā  Edition. 
3. to  study  the  value  of  Nippānnasutr  to  the  Thai  societies. 
The  said  study  is  the  research  of  the  documentary  data  appearing  in  the  

Three  Baskets,  the  scripture  in  ola-leaves  and  the  concerned  researches. 

From  the  research,  it  is  found  that  the  Lānnā  Nippānnasutr  Scripture  is  the  
literature  developed  in  the  later  age  from  the  early  Buddhist  literature  such  as  
Maṅgalatthadīpanī,  Vessantaradīpanī  and  Cakkavāladīpanī composed  by  Ven.Phra 
Sirimaṅgalācarya,  Jinakālamālīpakaraṇa  and  Vajirasāratthasaṅgaha  composed  by  Ven. Phra 
Ratanapañña  Thera,  Sāratthadīpanī  composed  by  Ven. Phra Nandācarya  and  the  other  literatures  
composed  by  the  Ven. Monks  in  Lānnā. The  mentioned  scriptures  are  regarded  as  the  high  
ones  which  are  sweet  in  the  beginning,  in  the  middle  and  in  the  end. 



ง 

The  Nippānnasutr  of  Lānnā  Edition  is  like  the  other  Lānnā  Editions  which  
reflect  the  continual  development  and  a  structure  from  one  age  to  another  with  process  of  
the  inscription  with  the  Lānnā  Alphabets  (Gammuang)  with  which  the  Vinayapitaka,  the  
Suttantapitaka,  the  Abhidhammapitaka  and  the  local  teaching  are  inscribed. 

Nippānnasutr  of  Lānnā  Edition  shows  clearly  the  Lānnā  people’s  states  of  
wisdom  which  is  clearly  the  native  people’s  civilization  in  the  point  that  the  human  
beings  must  have  the  same  viewpoints  as  the  others  do,  and  teaches  the  people  to  know  
and  behave  themselves  firmly  according  to  the  teaching  in  Buddhism  appearing  in  this  
Nippānnasutr.  Such  the  teachings  are  the  Three  Triple  Gems,  the  three  kinds  of  teaching,  
the  three  characteristics,  the  Ten  Kusalakammapathas,  the  Ten  Akusalakammapathas,  the  
Three  Puññakiriyāvatthus,  the  Four  Brahmavihāras  and  the  Three  Sikkhās.  The  Doctrinal  
principles  in  these  literatures  aim  at  teaching  the  people  to  practise  themselves  to  be  the  
good  members  of  the  societies  in  order  to  be  in  accordance  with  the  local  customs,  
ceremonies  and  cultures. 

The  virtues  in  Nippānnasutr  have  been  taught  through  the  process  of  
teaching  in  the  principles  which  can  be  practised  in  the  way  of  expression  and  of  quoted  
novels  such  as  the  story  of  the  deity  and  the  millionaire  taught  their  daughters  etc.  The  

essence  of  Nippānnasutr  mentioned  that  the  people  should  practise  the  precept,  the  
Dhamma  and  should  control  their  minds  according  to  the  relationship  among  the  people.  
The  principle  supporting  the  human  relationship  is  Brahmavihāradhamma  which  is  
valuable  to  the  Thai  Societies,  especially  the  Lānnā  societies  which  are  of  the  4  
Brahmavihāradhammas:  Mettā,  Karuṇā,  Muditā  and  Upekkhā.   
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กิตติกรรมประกาศ 
 

  วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลงดวยดี   เน่ืองดวยไดความเมตตานุเคราะหจาก 
พระสุธีธรรมานุวัตร  (เทียบ  สิริญาโณ)  ประธานคณะควบคุมวิทยานิพนธ  ท่ีแนะนําใหเขามา
ศึกษาเลาเรียนพรอมใหความสนับสนุน และใหคําปรึกษาดวยดีโดยตลอด  อาจารยรังษี   
สุทนต  และ ดร. สุรสิทธิ์  ไทยรัตน  ท่ีไดกรุณาใหคําปรึกษาแนะนําเปนอยางดี  ท้ังให 
ความเอาใจใสในการปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ  ผูวิจัยกราบขอบพระคุณ  และ
อนุโมทนาขอบคุณเปนอยางย่ิง 
 กราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณ  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ. ๙   
ราชบัณฑิต)  เจาอาวาสวัดราชโอรสาราม  ท่ีใหกําลังใจและสนับสนุนงานวิจัยเรื่องน้ีมาโดยตลอด
พระคุณพระเดชพระคุณ  พระธรรมนันทโสภณ  เจาคณะจังหวัดนาน  เจาอาวาสวัดพระธาตุ 
ชางค้ําวรวิหาร  ทานพระครูสิรินันทสุธี  (สุเมธ  สุเมโธ  ป.ธ. ๕)  เจาอาวาสวัดเมืองรามท่ีให
คําปรึกษาและสนับสนุนขอมูลคัมภีรลานนา ขอบคุณคุณโยมพอเคลื่อน  กุนดี  โยมบิดาท่ีให
กําลังใจมาโดยตลอด  พรอมท้ังขออนุโมทนาสหธรรมิก  รุนท่ี  ๑๘  ท่ีมีอุปการคุณทุกทาน  
คณาจารยและเจาหนาท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกทาน  ท่ีใหความสะดวก
ในการติดตอและเอื้อเฟอตอการศึกษาในครั้งน้ี 
 ในการศึกษาเรื่องน้ี  ผูศึกษาหวังเปนอยางย่ิงวาจักเกิดประโยชนในการสืบทอด 
คําสอนในพระพุทธศาสนาและคนควาคัมภีรลานนา เพ่ือเปนองคความรูสําหรับผูท่ีรัก
การศึกษา หากการศึกษาวิจัยมีขอบกพรองประการใด  ผูศึกษาวิจัยขอนอมรับและนอมรับ
คําแนะนําดวยความเต็มใจยิ่ง 
 ประโยชนจากการศศึกษาในครั้งน้ี  ขอนอมบูชาพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  
พระสังฆคุณ  และขออุทิศใหแดพระครูอินทสรวิสุทธิ์  หลวงพออุปชฌาย  ผูท่ีประสิทธิ
ประสาทการศึกษาภาษาลานนามาต้ังแตแรกเร่ิม และขออุทิศกุศลใหแด คุณแมเขียว กุนดี  
โยมมารดาท่ีลวงลับ  ตลอดถึงทานผูมีอุปการคุณตอผูศึกษามาโดยตลอดทุกทาน 
 

พระสุธีวราลังการ  (สมคิด  สิริคุตโต) 
๙  กุมภาพันธ  ๒๕๕๔ 
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สารบัญ 
 

เร่ือง          หนา 
 

บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ข 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ  ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ซ 
 

บทท่ี ๑   บทนํา     ๑ 
  ๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     ๑ 
  ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจยั  ๕ 
 ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๕ 

๑.๔  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย  ๕ 
๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเกีย่วของ ๖ 
๑.๖ ขอบเขตการวจิัย ๑๑ 
๑.๗ วธีิดําเนนิการวิจัย  ๑๑ 
๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  ๑๒ 

  
บทท่ี ๒   พัฒนาการความเปนมาของอักษรท่ีใชในวรรณกรรมลานนา ๑๓ 

๒.๑ พัฒนาการของอักษรท่ีมีในคัมภีรลานนา ๑๖ 
 ๒.๑.๑  ประวติัความเปนมาของอักษรธรรมลานนา ๑๗ 
 ๒.๑.๒  ความเสื่อมของอักษรธรรมลานนา ๒๑ 
๒.๒ อักษรท่ีใชในคัมภีรลานนา  ๒๒ 
๒.๓  ตนฉบับตัวเขียนนิพพานสูตรฉบับลานนา  ๖๒ 

 
บทท่ี ๓   หลักธรรมท่ีปรากฏในนิพพานสูตรฉบับลานนา ๑๒๐ 

๓.๑   จุดมุงหมายของพระนิพพาน ๑๒๐ 
๓.๒  เร่ืองยอนิพพานสูตร ๑๒๑ 
๓.๓  นิพพานสูตรในพระไตรปฎกและในคัมภีรลานนา ๑๒๒ 
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 ๓.๓.๑  หลักธรรมนิพพานสูตรในพระไตรปฎก   ๑๒๒ 
 ๓.๓.๒  หลักธรรมนิพพานสูตรในคัมภีรฉบับลานนา ๑๒๖ 
๓.๔ เปรียบเทียบหลักธรรมในพระไตรปฎกและคัมภีรลานนา  ๑๓๒ 
๓.๕ ประยุกตหลักธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรนพิพานสูตรกับหลักไตรสิกขา ๑๓๗ 
 ๓.๕.๑  หลักธรรมในดานศีล ๑๓๗ 
 ๓.๕.๒ หลักธรรมในดานสมาธิ ๑๔๕ 
 ๓.๕.๓ หลักธรรมในดานปญญา ๑๕๓ 

 
บทท่ี ๔   อิทธิพลของหลักธรรมในนิพพานสูตรท่ีมีตอสังคมลานนา  ๑๕๗ 

๔.๑   หลักธรรมท่ีมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ๑๕๗ 
๔.๒   หลักธรรมท่ีมีอิทธิพลตอการปกครอง ๑๗๒ 
๔.๓   หลักธรรมท่ีมิอิทธิพลตอการศึกษา ๑๗๕ 
๔.๔   หลักธรรมท่ีมีอิทธิตอคุณธรรมคุณจริยธรรมในสังคม ๑๗๘ 
๔.๕   หลักศีลธรรม ๑๘๖ 
๔.๖ หลักอุดมธรรม   ๑๘๗ 

  

บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ ๑๙๑ 
๕.๑   สรุปผลการวิจัย ๑๙๑ 
๕.๒   ขอเสนอแนะ  ๑๙๔ 

 

 
บรรณานุกรม ๑๙๖ 
 
ประวัติผูวิจัย  ๒๐๓ 



ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

 อักษรยอท่ีใชในวิทยานิพนธเลมน้ี  ไดอางอิงจากคมัภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี
และพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๓๙  โดยระบุ
ชื่อยอคัมภีร  เลม/ขอ/หนา/ เลขตัวหนาเปนเลขเลม  เลขตัวกลางเปนขอ  เลขตัวหลังเปนเลขหนา  
เชน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘ หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค   ภาษาไทย  เลม  ๙  ขอ  ๒๗๖ 
หนา  ๙๘  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙  และพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัย,  พุทธศักราช  ๒๕๒๕  ไดอางอิง  ขอ/เลม/หนา/ภาค/  เชน  ม.ม.ู (ไทย)  
๕/๑๗/๑๐/๑ หมายถึง  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  ภาษาไทย  ขอ  ๕  เลมท่ี ๑๗  หนา  ๑๐  
ภาค ๑  ตามฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย   

 

 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

วิ.มหา. (ไทย) = วินยปฏก มหาวิภังค   (ภาษาไทย) 

วิ.ม.  (บาลี) =  วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย) = วินยปฏก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

วิ.จู (บาลี) = วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

วิ.จู (ไทย) = วินยปฏก จูฬวรรค   (ภาษาไทย) 
 

 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฏก มัชฌิมนิกาย อุทานวรรค (ภาษาไทย) 

ม.มู (ไทย) = สุตตันตปฏก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา (ไทย) = สุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต     (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิบาต    (ภาษาบาลี) 
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องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิบาต    (ภาษาบาลี) 

องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต     (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิบาต (ภาษาบาลี) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย ชาดก  (ภาษาไทย) 

 
 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธัมมปฏก ปุคคลปญญัตติ   (ภาษาไทย) 
 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย   สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิบาตรอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทฏฐกถา    (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

ขุ.เถร.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรคาถาอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.เถรี.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรีคาถาอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ม.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทเทสอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

 

ฎีกาพระวินัยปฎก 

ที.ปา. ฏีกา (บาลี) = ทีฆนิกาย  ลีนตฺถปฺปกาสินี  ปาฏิกวคฺคฏีกา  (ภาษาบาลี) 

 



 

บทที่ ๑ 

บทนํา 

 

๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

  ดินแดนในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ๘ จังหวัด คือ ลําพูน ลําปาง 
เชียงราย เชียงใหม พะเยา แพร นาน และแมฮองสอน๑ เรียกวา อาณาจักรลานนา  มีศูนยกลาง
อยูท่ีจังหวัดเชียงใหมในปจจุบัน  อาณาจักรลานนามีวิวัฒนาการมาอยางตอเน่ืองควบคู
อาณาจักรสุโขทัย  พ.ศ. ๑๘๐๑ พอขุนมังรายมหาราชไดกอต้ังอาณาจักรขึ้นและกอต้ัง 
แปงเมืองสรางนครเชียงใหมเปนราชธานี  นับแตพอขุนมังรายมามีกษัตริยปกครองสืบตอกัน
มายาวนานถึง  ๑๕ รัชกาล  ในสมัยการปกครองของพระเจาสิริธรรมจักรวรรดิดิลกราชาธิราช 
(หรือพระเจาติโลกราช)  อาณาจักรลานนามีความเจริญรุงเรืองดานศิลปวัฒนธรรมมากท่ีสุด   
จากความเจริญรุงเรืองทําใหอาณาจักรลานนามั่นคงท้ังทางดานการเมืองและการพระศาสนา  
พระเจาติโลกราชขยายอาณาจักรผนวกเอาดินแดนเมืองนานท่ีมีเกลืออยูบนยอดเขา (ปจจุบัน 
คือ อ. ปว) ซึ่งเปนแหลงตนกําเนิดแมนํ้านาน และเมืองแพรซึ่งมีแมนํ้ายมไหลผาน จาก 
การผนวกดินแดนท้ังสองไวได  ก็เปนชองทางใหมท่ีนําไปสูดินแดนท่ีอยูทางใตลงไปอีกสองทาง 
คือ เสนทางแมนํ้านานและแมนํ้ายม  เสนทางใหมน้ีเองท่ีชักนําใหเกิดศึกแยงชิงดินแดนแควน
สุโขทัยระหวางพระเจาติโลกราชกับสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถแหงอาณาจักรอยุธยา 
  ดินแดนลานนามีความเจริญรุงเรืองมายาวนานถึง ๑,๒๐๐ ป  ประชาชนในแถบนี้  
จึงมีวัฒนธรรมและอารยธรรมท่ีเกาแกท่ีเปนของตนเอง  นอกจากน้ัน  สังคมลานนายังมี 
การยอมรับเคารพนับถือลัทธิด้ังเดิมท่ีมีความเชื่อในเรื่อง  ผี  วิญญาณ  ไสยศาสตรและศาสนา
พราหมณ  เมื่อพระพุทธศาสนาไดแผขยายเขามาในดินแดนน้ี  ก็ไดยอมรับนับถือนําเอา 
คําสอนทางพระพุทธศาสนาเขามาเปนแนวทางดําเนินชีวิตสืบทอดกันมาจากรุนสูอีกรุน   

                                                           

  ๑สวัสวดี  อองสกุล,  ประวัติศาสตรลานนา,  พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพอมรินทร), 
หนา  ๑๐๑–๑๐๒. 



 ๒ 

การปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนามีการผสมผสานกลมกลืนกันไดอยางสนิทชนิดแยกกันไมออก
ระหวางพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา และพิธีกรรมศาสนาพราหมณ๒ 
 ในชวงระหวางพุทธศตวรรษท่ี  ๒๐ - ๒๑  อาณาจักรลานนามีความเจริญรุงเรือง
และมีความสําคัญรวมกับอาณาจักรสุโขทัยและกรุงศรีอยุธยา  จนถึงพุทธศตวรรษท่ี  ๒๒  
อาณาจักรลานนาไดตกเปนเมืองขึ้นของพมา  แมลานนาจะมีความพยายามกอบกูเอกราช
อํานาจอธิปไตยหลายครั้ง  แตก็สามารถเปนอิสระไดเปนครั้งคราว จนกระท่ังพุทธศตวรรษท่ี 
๒๔  อาณาจักรลานนาก็ตกเปนประเทศราชของอาณาจักรรัตนโกสินทร  และตอมาไดถูก
ผนวกเขาเปนสวนหน่ึงของสยาม ประเทศ  ต้ังแตกลางศตวรรษท่ี ๒๔  เปนตนมา 
  จากประวัติศาสตรอันยาวนานท่ีสืบสานมาเปนระยะ ๆ ไดหลอหลอมขัดเกลาให
ชนชาติในภูมิภาคแถบน้ี  มีขนบธรรมเนียม  แบบแผนทางศิลปวัฒนธรรม  ประเพณีและ 
วิถีชีวิตท่ีมีเอกลักษณเฉพาะตน  กลาวคือประชาชนมีความเปนอยูท่ีพอเพียงเรียบงาย   
มีความออนนอมถอมตน  เคารพนอบนอมทานผูท่ีมีชาติวุฒิ  วัยวุฒิ  และคุณวุฒิ  และมีภาษา 
ท่ีใชสื่อสารท่ีละเมียดละไมนุมนวลชวนฟง  ซึ่งมีความแตกตางจากผูคนในดินแดนอื่น ๆ  
ชาวลานนาเรียกตนเองและกลุมของพวกตนเองวา  “คนเมือง”  ในบางทองท่ีก็เรียกตนเองวา  
“ไต”* หรือ “ไท”๓  ขณะท่ีคนตางถิ่นมักจะเรียกชนกลุมน้ีวา  “ไตโยน” หรือ “ไตยวน” หรือ
เรียกสั้น ๆ วา  “ยวน”  ท่ีหมายถึงพวกไทท่ีอาศัยอยูแควนโยน  ซึ่งอาจารยผูแตงปกรณภาษา
บาลีผูกศัพทวา  “โยนก”  หรือ  “โยนกปุระ”  และชาวไทยโยนท่ีมีถิ่นฐานเดิมอาศัยอยูในแถบ
พ้ืนท่ีราบจังหวัดเชียงรายกลุมน้ีเองท่ีตอมาไดมีอํานาจเปนผูนําในการกอต้ังอาณาจักรลานนาขึ้น 
  ความเชื่อทางศาสนาของคนลานนา  มีลักษณะเชนเดียวกันกับคนในภาคอื่น ๆ  
กลาวคือมีความเช่ือในเรื่องกฎแหงกรรม  รวมอานิสงสผลของคุณความดีท่ีเก่ียวกับการ
ประพฤติปฏิบัติทางกาย  วาจา  และใจ  ซึ่งก็เปนเรื่องของคําสอนในทางพระพุทธศาสนา  และ

                                                           

   ๒มณี  พยอมยงค,  “ประเพณีสิบสองเดือนลานนาไทย”  เลมที่ ๒,  (เชียงใหม : ส.ทรัพยการพิมพ, 
๒๕๒๙ ), หนา ๒-๔. 
   *ตัวอักษร  ท   สําเนียงลานนาออกเสียงเปน  ต  ฉะน้ัน  ไต  จึงหมายถึง  ไท  (ตรงกับภาษาลานนาวา  ไท) . 
   ๓ไกรศรี  นิมมานเหมินท  ใหทัศนะวา  “โยน”  หรือ  “ยวน”  เปนคําที่ใชเรียกกลุมคนในดินแดนลานนา
แตเดิม  ตอมาเมื่อพระพุทธศาสนาไดเจริญขึ้นในแถบลานนาและมีการแตงหนังสือภาษาบาลีขึ้น  ในวรรณกรรมภาษา
บาลีเหลาน้ัน  อาจารยผูแตงไดผูกศัพทภาษาบาลีที่ใชเรียกคนยวนโดยทับศัพทวา  “โยนก”  คนยวน  ซึ่งไปพองกับ
แควน แควนหน่ึงอยูทางทิศตะวันตกของประเทศอินเดีย  คือ “แควนโยนก”  ไดแก  บากเตรีย  อัฟกานิสถาน  เปนตน. 
“ความรูพ้ืนฐานดานลานนาคดี : ดานศาสนาและวัฒนธรรม” ใน ลานนาปริทัศน, ๒๕๒๕,  หนา ๖๐. 
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ยังเชื่อในเรื่องไสยศาสตรท่ีเปนความเชื่อด้ังเดิมซึ่งสืบทอดกันมาเปนระยะเวลายาวนาน  
ตลอดจนเช่ือในความศักด์ิสิทธิ์ของสิ่งตาง ๆ  ตามคตินิยมของศาสนาพราหมณ  ดังนั้น  คน
ลานนาจึงเปนชนชาติที่มีเอกลักษณทางดาน  ศิลปวัฒนธรรม  ความเชื่อ  ประเพณีตาง ๆ  ท่ี
คอนขางแตกตางจากภาคอื่น ๆ  ของประเทศไทย 
 มูลเหตุท่ีสําคัญประการหน่ึงท่ีทําใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองในดินแดน  คือ  
ไดมีการประชุมทําสังคายนาพระไตรปฎกขึ้น  การทําสังคายนาในครั้งน้ีถานับแตพุทธกาลแลว 
ก็นับไดวาเปนครั้งท่ี  ๘  ท่ีวัดมหาโพธาราม (วัดเจดียเจ็ดยอด)  ในปจจุบัน  เมื่อป พ.ศ. ๒๐๒๐  
ในครั้งน้ันไดมีการอาราธนาพระมหาเถระผูเชี่ยวชาญในพระไตรปฎกจํานวนหลายรูป โดยมี
พระธัมมทินมหาเถระเปนประธานฝายสงฆ  ไดรับพระบรมราชูปถัมภกจากพระเจาติโลกราช  
ใชเวลาสังคายนา  ๑  ป  จึงสําเร็จ๔ 
 ความเจริญสูงสุดทางอักษรศาสตรไดเริ่มตนเกิดขึ้นในสมัยน้ี  พระเจาติโลกราช
ไดสงเสริมใหมีการจารพระไตรปฎกแจกจายใหแกวัดตาง ๆ ในอาณาจักรลานนา เพ่ือ
การศึกษาทางพระพุทธศาสนาของพระภิกษุสงฆในยุคน้ัน๕  ตอมาพระสงฆท่ีไดรับการศึกษา
พระพุทธศาสนาจากพระไตรปฎกไดรวมกันกับคฤหัสถท่ีเปนปราชญทางดานพระพุทธศาสนา  
ถายทอดคําสอนในรูปของวรรณกรรมภาษาบาลี  เชน  เวสสันตรทีปนี,  มังคลัตถทีปนี,  และ
จักรวาลทีปนี  ซึ่งเปนผลงานของพระสิริมังคลาจารย,  ชินกาลมาลีปกรณ  ผลงานของ 
พระรัตนปญญามหาเถระ  รวมถึงผลงานท่ีไมปรากฏชื่อผูแตง  คือ  ปญญาสชาดก  เปนตน๖  
จนทําใหเกิดยุคทองแหงวรรณกรรมลานนาและมีผลสืบเน่ืองมาจนกระท่ังปจจุบัน๗ 

                                                           

   ๔แสง  จันทรงาม,  ศาสนาในลานนาไทย,  พุทธศาสนาในลานนาไทย,  (เชียงใหม :  ทิพยเนตร 
การพิมพ, ๒๕๒๓),  หนา ๗๕ -๗๘. 
   ๕อรุณรัตน  วิเชียรเขียว,  ความรูพ้ืนฐานดานลานนาคดี :  ประวัติศาสตร,  วรรณกรรมลานนา   
เลมท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : โครงการตํารามหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๒๒), หนา ๓๗. 
   ๖อุดม  รุงเรืองศรี,  วรรณกรรมลานนา,  (กรุงเทพมหานคร :  โครงการตํารามหาวิทยาลัยเชียงใหม,  
๒๕๒๘), หนา ๑๑๓-๑๒๑  . 
 ๗พระมหาวัฒน  วฑฺฒนสุธี (อุปคํา),  “คําสอนเรื่องคุณธรรมทางพระพุทธศาสนาในภาษิตลานนา”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗),   
หนา  ๑-๒. 
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 วรรณกรรมทองถิ่นท่ีปรากฏท้ังท่ีเปนมุขปาฐะและลายลักษณอักษร  ลวนเกิดมา
จากแรงบันดาลใจในความศรัทธาทางพระพุทธศาสนาของคนในสังคมลานนา แลวรวมกัน
สรางสรรคออกมาเปนผลงานดานวรรณกรรมภาษาลานนาลงในใบลาน   เชน  เรื่องนิพพาน

สูตร, (นิพพานนฯฯฯสูต์)   ประต๊ีสตีนกา, (บรฯทิตีกา) มหาวิบาก, (มหาวิบา)   พราหมณะ
ปญหากากินซากจาง,  (พรฯาหมมบณากากิซาช้า) อินตะนินท, (Vนนิน์) สุตโสม  

(สุตโส่ม)  และไจยะสังกะหะ (ไจยสัVคห)  เปนตน      
 นิพพานสูตรฉบับลานนาแสดงหลักคุณธรรม  จริยธรรมและอานิสงสท่ีควรได
ศึกษาเพราะเปนคัมภีรท่ีกอใหเกิดรูปแบบของการทําบุญของพุทธศาสนิกชนโดยเฉพาะใน
ลานนา  แนวคิดท่ีปรากฏในคัมภีรลานนาเร่ืองนิพพานสูตรมีคุณประโยชนเอื้ออํานวยตอ 
การดํารงอยูของวัฒนธรรมทองถิ่น เน้ือหาก็สอดคลองกับการสั่งสอนใหผูคนในสังคมอยู
รวมกันอยางสันติ  สําคัญท่ีสุดก็คือเพ่ือความดํารงมั่นแหงพุทธธรรมคัมภีร ดวยอานิสงสมีนัย
ท่ีสําคัญดังกลาวมาน้ีจึงไดรับความนิยมมาชานาน และแพรหลายปรากฏอยูตามหอไตรแหลง
เก็บคัมภีรของวัดแทบทุกแหง  

 นิพพานสูตรฉบับลานนาน้ียังไดกลาวชักชวนคนท้ังหลายใหเกิดความเชื่อความ
เลื่อมใสในคุณพระรัตนตรัยอยางมั่นคง  ดํารงตนอยูในศีล  ในกุศลธรรมความดี  ท่ีเรียกวา 
บุญกิริยา  คือมีจิตใจโอบออมอารียตอผูอื่นดวยการใหวัตถุสิ่งของ  งดเวนจากอกุศลธรรม  
หมั่นอบรมจิตใหผองใสปราศจากความเศราหมอง   เวนจากกายทุจจริต  วจีทุจจริต  และ 
มโนทุจจริต  ต้ังตนอยูในพรหมวิหารธรรม  คือความปรารถนาดีตอเพ่ือนท่ีเกิด แก เจ็บ ตาย  
ท่ีมีในโลกนี้ท้ังมวล จะไมทําความลําบากกายใหเกิดมีขึ้นแกคนและสัตว   มีความสงสารคน
และสัตวท้ังหลายท่ีไดรับความลําบาก  เมื่อพบเห็นจิตใจก็เกิดความหว่ันไหว  น่ิงดูอยูไมได  
ปรารถนาท่ีจะชวยเหลือใหพนจากความลําบากน้ันและชวยใหไดรับความสุข  พลอยยินดีกับ
ความสําเร็จคุณความดีของผูอื่น  มีอารมณแจมใสดีใจ มีอาการคลายกับตนพลอยสําเร็จดวย  
ทรงความยุติธรรมวางจิตเปนกลางไมลําเอียงดวยอคติตอผูใดผูหน่ึง ท่ีจะตองไดรับทุกขหรือ
รับสุข  ชักนําใหคนประพฤติปฏิบัติตนอยูในความไมประมาท  พิจารณาถึงสภาพท่ีเปนจริง
ของสังขาร  คือ คือความไมเท่ียง  ความทุกข  และไมมีตัวตน  สรางคุณความดีจนกวาจะเขาถึง
ความพนทุกขคือพระนิพพาน 
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   ผูวิจัยในฐานะท่ีเปนพุทธบริษัท  และเปนคนลานนา  ถือเปนภาระหนาท่ีสําคัญ
อยางย่ิงท่ีจะตองศึกษาคนควา  เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีชัดเจนถูกตอง  และนํามาเผยแพรให
ปรากฏตอสังคมทองถิ่นลานนาและสังคมไทยตอไป  สําคัญท่ีสุดคือการธํารงรักษาซึ่ง
วรรณกรรมอันเปนมรดกท่ีล้ําคาทางสติปญญาของทองถิ่น  ใหคงอยูตราบเทานาน 

  ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยจึงเลือกเรื่องนิพพานสูตรน้ีมาศึกษาวิจัย  เพ่ือศึกษาภาษา
และหลักคุณธรรมและจริยธรรม  วัฒนธรรม  ประเพณีทองถิ่น  ท่ีมีสวนหลอหลอม  กลอม
เกลาจิตใจของคนลานนาใหมีความออนนอมถอมตน  ซึ่งกลายเปนวัฒนธรรมปฏิบัติสืบตอกัน
มาถึงปจจุบัน 
  
๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาพัฒนาการและความเปนมาของตนฉบับตัวเขียนนิพพานสูตรฉบับลานนา    
   ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในนิพพานสูตรฉบับลานนา 
 ๑.๒.๓ เพ่ือใหเห็นคุณคาของนิพพานสูตรท่ีมีตอสังคมลานนา 
 
๑.๓   ปญหาที่ตองการทราบ 
 ๑.๒.๑    พัฒนาการตัวเขียนนิพพานสูตรฉบับลานนา    
   ๑.๒.๒ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในนิพพานสูตรฉบับลานนา 
 ๑.๒.๓ คุณคาของหลกัธรรมในนิพพานสูตรท่ีมีอิทธิพลตอสังคมลานนา 
 
๑.๔   คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

 นิพพานสูตร  หมายถึง  พระสูตรสูตรหนึ่งท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวครั้งพระองคยังทรงพระชนมอยู  หลังพุทธปรินิพพานได  ๓  
เดือน  พระอานนทเถระถูกพระมหากัสสปเถระถามถึงสาเหตุท่ีตรัสพระสูตรน้ีไว  ท่ีไหน  
ตรัสแกใคร 

   คัมภีรใบลาน  หมายถึง  หนังสือผูก  ท่ีจารคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา  
แสดงโดยทํานองเทศนาโวหาร  คือ เทศนาเปนรอยแกวบาง  เปนรอยกรองบาง  พรรณนาถึง
การสรางคุณความดีทางกาย  วาจา  ใจ  ดวยการใหทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนา  โดย
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นักปราชญท้ังบรรพชิตและคฤหัสถจารลงในใบลานเปนอักษรลานนา โดยสอดแทรกคติ
ธรรมทางพระพุทธศาสนา  วัฒนธรรม  และจารีตประเพณีทองถิ่น  อยางผสมกลมกลืน 

  ลานนา  หมายถึง  ดินแดนซึ่งเปรียบเสมือนขวาน  ต้ังอยูทางทิศเหนือของ
ประเทศไทย    ประกอบดวย  ๘  จังหวัด  มีชนชาติท่ีรวมตัวกันหลายเชื้อชาติ  ไดแก  เชื้อชาติ
จีน  เชื้อชาติไทยใหญ  เชื้อชาติพมา  และชาวเขาเผาตาง ๆ  หลายเผา  ประกอบอาชีพตามถนัด
ของตน ๆ  เชน  พาณิชยกรรม  อุตสาหกรรม  เกษตรกรรม  เปนตน  ชั้นแรกทุกเชื้อชาติท่ี
รวมตัวกันอยูตางยอมรับในความตางกันอยูบาง  แตดวยความเปนอาณาจักรลานนา  จึงไมมี
ความแตกตางกันเลยในเวลาตอมา 
 

๑.๕   ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 ๑.๕.๑  คัมภีรลานนา 

  ๑.๑  คัมภีรใบลาน 
 ๑.๒  สมุดขอย และปบสา 
 ๑.๓  เอกสารอักษรธรรมลานนา 
 

   ๑.๕.๒  งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 พระครูศรีปริยัติมงคล  สิริมงฺคโล  ธรรมดาสอนโลก  วรรณกรรมท่ีสะทอนให
เห็นถึงการดําเนินชีวิตทองถิ่นในอดีต  เพราะหลักคําสอนในวรรณกรรมน้ันมุงเนนสอน
ชาวบานใหรูการประพฤติปฏิบัติตนอยูในหลักอยูในหลักไตรสิกขา  หลักความไมประมาทมี
ปญญาในการดํารงตนอยูดวยการทําบุญ  คือ  ใหทาน  รักษาศีล  และเจริญภาวนา  หลักการคบ
มิตร  หลักความเชื่อในกรรมและผลของกรรม  ตลอดถึงหลักการทําดี  หนีชั่ว  เพ่ือความสําเร็จ
ประโยชนแกผูท่ีนอมนําเอาไปประพฤติปฏิบัติใหไดประโยชนสูงสุด  วรรณกรรมเร่ืองน้ียังได
ผานกระบวนการหลอหลอมผานบทรอยกรอง  งามในเบ้ืองตน  คือความเปนสุนทรียศาสตร  
ไพเราะนาฟง  งามในทามกลาง  คือประกอบดวยหลักพุทธธรรมครบบริบูรณ  และงามใน
ท่ีสุด  คือเปนวรรณกรรมท่ีชาวบานจากรุนสูรุน  ไดสืบสานนอมนําหลักธรรมไปประพฤติ
ปฏิบัติตลอดมา  คุณธรรมท่ีผานกระบวนการสอนท่ีเปนนิทานเชนทานเศรษฐีตกยาก  สอนให



 ๗ 

คนประพฤติตนอยูในศีลธรรม  ควบคุมจิตใจตนเอง  เชน  เรื่องพระราชาปกครองบานเมืองดวย
ทศพิธราชธรรม  ทําใหประชาชนอยูเย็นเปนสุข๘  

  ๑.๕.๓  พระประพันธ  สุทฺธจิตฺโต   ความเชื่อเรื่องพระอุปคุตท่ีมีตอพิธีกรรมชาว
ลานนา  ผลจากการศึกษาชี้ใหเห็นวา   พระอุปคุตเปนพระอรหันต  สมัยหลังพุทธกาลประมาณ  
๒๑๘  ป  ท่ีมีบทบาทในการใชอิทธิฤทธิ์ในการปราบพญามาร  และมีบทบาทในดานการคุมครอง
รักษางานพิธี  เชนงานปอยหลวง  หรืองานฉลองเสนาสนะภายในวัด  บทบาทท้ังสองกอใหเกิด
ความเชื่อ  ความศรัทธาตอพระอุปคุต  จากความเชื่อท่ีเปนนามธรรม  ไมสามารถมองเห็นหรือจับ
ตองได  ทําใหสิ่งท่ีเปนนามธรรม  ทําใหเกิดพิธีกรรมขึ้น  ซึ่งพิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับพระอุปคุต
ในลานนา  ไดแก  พิธีกรรมอาราธนาพระอุปคุตมาคุมครองงาน  ชาวพุทธลานนามีความเชื่อวา   
พระอุปคุตเปนผูมีฤทธิ์  สามารถคุมครองงานใหเกิดความสุขความสงบได  และประเพณีตักบาตร
เพ็ญพุธ  ซึ่งชาวลานนามีความเชื่อวา   พระอุปคุตจะแปลงกายเปนสามเณรออกรับบิณฑบาต  ผูใด
ไดทําบุญตักบาตรพระอุปคุต  หรือไดทําบุญในวันเพ็ญพุธ  จะทําใหผูน้ันร่ํารวยเปนเศรษฐี  
จากอิทธิพลความเช่ือดังกลาว  พุทธศาสนิกชนชาวลานนาไดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาต้ังแต
ครั้งบรรพบุรุษจนถึงปจจุบันน้ี 

  ๑.๕.๔ พระสมชาติ  เครือนอย  จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏใน
วรรณกรรมลานนาเร่ือง  อายรอยขอด  ผลการวิจัยพบวา   หลักจริยธรรมท่ีปรากฏใน
วรรณกรรมลานนา  เรื่องอายรอยขอด  ประกอบดวยจริยธรรม  ๓  ขั้น  จริยธรรมชั้นตนไดแก  
เบญจศีล  เบญจธรรม  จริยธรรมชั้นกลางไดแก  กุศลกรรมบถ  ๑๐  และจริยธรรมชั้นสูง  
ไดแก  มรรคมีองค  ๘  ผูแตงไดเนนการสอนจริยธรรมในระดับชั้นตนและชั้นกลาง  เน่ืองจาก
มีความงายสําหรับชาวบานท่ีจะปฏิบัติจริยธรรมระดับสูงเรื่องของมรรคมีองค  ๘  ผูแตงไมได
สอนไวโดยตรง  แตไดกลาวถึงพระนิพพานโดยใหความหมายเปนนัยวา   หากปฏิบัติ
จริยธรรมท้ังสองอยางขางตนแลวก็จะสามารถเขาใจหลักการปฏิบัติในมรรคมีองค  ๘  เพ่ือ
การบรรลุนิพพาน  ดังท่ีผูแตงไดสรุปในตอนทายของเรื่องกลาววาอายรอยขอดไดเกิดมาเปน
พระพุทธเจาในชาติปจจุบัน 

                                                           
๘ พระครูศรีปริยัติมงคล  สิริมงฺคโล  (คําภิบาล), “การศึกษาวิเคราะหคําสอนเรื่องคุณธรรมทาง

พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในคัมภีรใบลานอีสาน  เรื่องธรรมดาสอนโลก,”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  
(บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗ ),  หนา  ก, ข. 



 ๘ 

   เ น้ือหาของวรรณกรรมมุ งสอนจริยธรรมในระดับชาวบานโดยผานสื่อ 
ความบันเทิง  เพ่ือใหรูหลักการในการดําเนินชีวิตประจําวันใหถูกตองเหมาะสม  โดยเฉพาะ
เรื่องของศีลท่ีเปนจริยธรรมพ้ืนฐานของบุคคลท่ัวไป  และหลักของการอยูรวมกันในหัวขอ
จริยธรรมเร่ืองทิศหก  พรอมท้ังสอดแทรกจริยธรรมอื่น ๆ  ท่ีมีสวนสนับสนุนการทําความดี
ของคนในสังคม  ผูแตงไดใชภาษาเรียบงายความหมายของจริยธรรมตรงกับความตองการสื่อ
ไปยังผูฟง  การสื่อจริยธรรมของผูแตงเปนไปอยางประณีต  ผูฟงไมมีความรูสึกวาถูกสอน  
กลับมีความรูสึกวาจริยธรรมเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําท่ีตองปฏิบัติ  วรรณกรรมคาวซอ  
เรื่องอายรอยขอดสะทอนใหเห็นคุณคาของสังคมลานนาในอดีต  เน่ืองจากไดรับการขัดเกลา
จากจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนอยางดี  จึงนับวาวรรณกรรมคาวซอเรื่องอายรอยขอด  
เปนวรรณกรรมท่ีมีคุณคามากเรื่องหนึ่งในฐานะเปนภูมิปญญาของทองถิ่นเปนสื่อชวยขัดเกลา
จริยธรรมใหกับสังคม 
   นอกจากน้ันยังพบวา   การสื่อจริยธรรมผานตัวละครในวรรณกรรมในเร่ืองน้ีเขา
กับวิถีชีวิตของสังคมระดับชาวบาน  ผูแตงไดเขียนใหตัวเอกของวรรณกรรมเร่ืองอื่น ๆ  ท่ีตัว
เอกมักจะเปนผูมีสถานภาพทางสังคม  เชน  กษัตริย  เศรษฐี  เปนตน  จึงเปนเหตุใหผูฟงมี
ความรูสึกวาตนเองกับตัวละครไมไดแตกตางกันมากนัก  เปนการกระตุนใหผูฟงไดเห็นคา
ของการทําความดีไดอยางชัดเจน  และนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันของตนเองไดเปน
อยางดี๙ 
  ๑.๕.๕  พระมหาสุทิตย  อาภากโร  ดินแดนลานนา มีความเปนมาท่ียาวนานเริ่ม
ต้ังแตอาณาจักรโยนกแถบลุมแมนํ้ากก  จังหวัดเชียงราย  และอาณาจักรหิรัญนครเงินยาง  หรือ
เมืองเชียงแสน  มาปรากฏหลักฐานท่ีชัดเจนในสมัยหริภุญชัย  (พ.ศ.  ๑๒๐๔)  และเจริญ
สูงสุดในสมัยราชวงศมังรายท่ีมีนพบุรีนครพิงคเชียงใหมเปนราชธานี  (พ.ศ. ๑๘๓๙ - ๒๑๐๑)  
ความเจริญของลานนาน้ันมีความเปนมาควบคูกับพระพุทธศาสนา  ซึ่งกอใหเกิดการรจนา
วรรณกรรมพระพุทธศาสนาท่ีสําคัญ  เชน  มังคลัตถทีปนี  จักรวาฬทีปนี  ที่รจนาขึ้นโดย
พระสิริมังคลาจารย  ชินกาลมาลีปกรณ  และวชิรสารัตถสังคหะ  ท่ีรจนาโดยพระรัตน

                                                           

 ๙ พระสมชาติ  ฐิติปญโญ,  “จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในวรรณกรรมลานนา “เรื่อง
อายรอยขอด”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๖ . 
 



 ๙ 

ปญญาเถระ  รวมถึงวรรณกรรมของพระเถระรูปอื่น ๆ ในลานนา  ท่ีถือวาเปนวรรณกรรมชั้น
ครูท่ีมีความไพเราะและชั้นเชิงในการแตงท่ีใหอรรถรสและความรูในศาสตรตาง ๆ ไดเปนอยางดี  
ซึ่งไดเปนแบบอยางของการรจนาวรรณกรรมหรือคัมภีรธรรมทางพระพุทธศาสนาลานนาใน
ยุคตอมา  และแตละเร่ืองลวนมีความสําคัญทางดานประวัติศาสตร  ศาสนา  และวัฒนธรรมท่ี
ทําใหทราบถึงความเปนมาและบริบททางสังคมในลานนาไดเปนอยางดี 
  ในบรรดาวรรณกรรมเหลาน้ัน  วรรณกรรมท่ีมีความสําคัญอีกประเภทหน่ึง  คือ
วรรณกรรมเร่ืองอานิสงสและคัมภีรท่ีใชเทศนในเทศกาลตาง ๆ  ของลานนา  ดวยเหตุท่ีคัมภีร
ธรรมท้ังสองประเภทไดมีสวนสําคัญในฐานะท่ีเปนฐานความเชื่อของการรจนาวรรณกรรม
พระพุทธศาสนาในลานนา  เปนรากฐานท่ีสําคัญของการสงเสริมวัฒนธรรม  จารีตประเพณี  
และท่ีสําคัญเปนแนวคิดความเชื่อ  และวิถีการปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนาของ
ชาวลานนา  ซึ่งปรากฏเปนองคความรูในดานตาง ๆ  คือ  ๑)  องคความรูท่ีแสดงถึงความเปนมา  
แนวคิด  และหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา  ๒)  องคความรูท่ีมีผลตอการสงเสริม
ศิลปวัฒนธรรม  จารีตประเพณี  และคานิยมทางสังคมของชาวลานนา  และ  ๓) องคความรูท่ี
สรางกระบวนการผสมผสานความรูในทางพระพุทธศาสนาและความเชื่อในทองถิ่นเขาดวยกัน  
ซึ่งองคความรูเหลาน้ันมีความเช่ือมโยงกับหลักคิด  และวิธีการปฏิบัติท่ีนําไปสูการสราง
กฎเกณฑทางสังคม  วัฒนธรรม  จารีตประเพณี  โดยมีอิทธิพลตอแนวความคิด  ความเชื่อ  
การเมือง  การปกครอง  จารีตประเพณีในแผนดินลานนา  รวมท้ังการสรางวรรณกรรมใน
สังคมไทย  และท่ีสําคัญย่ิง คือ  เพ่ือความย่ังยืนของพระสัทธรรม 
   สวนบริบททางสังคม  วัฒนธรรม  และพระพุทธศาสนาในลานนาท่ีมีความสัมพันธ
กับวรรณกรรมพระพุทธศาสนาในลานนาน้ัน  พบวา  ๑)  การใหการอุปถัมภของกษัตริย  ชนชั้น
ผูปกครอง  ๒)  การเขามาของพระพุทธศาสนาจากท่ีตาง ๆ  ๓) ความแตกฉานในพระไตรปฎก
และอรรถกถาของพระเถระ  และ  ๔)  ความเชื่อในเรื่องของอานิสงสการสรางธรรม/เขียนธรรม
ถวายวัด มีความสัมพันธกับการสรางสรรควรรณกรรมในลานนา  ซึ่งไดสงผลตอความคิด   
ความเชื่อ  และหลักศีลธรรมของคนในสังคมปจจุบัน๑๐ 

   ๑.๕.๖  ประคอง  กระแสชัย  คําสอนลานนาไทยเร่ือง  “ธรรมดาสอนโลก” มี
เน้ือหามุงสอนชาวบานท่ัวไปใหรูหลักการปฏิบัติในชีวิตประจําวันใหถูกตองเหมาะสม  
โดยเฉพาะการปฏิบัติตัวของภรรยา  ท่ีมีตอสามีเพ่ือความปกติสุขและความเจริญของ
                                                           

 ๑๐พระมหาสุทิตย  อาภากโร (อบอุน),  “การศึกษาองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินที่ปรากฏใน
วรรณกรรมพระพุทธศาสนาเรื่องอานิสงสและคัมภีรเทศนในเทศกาลตาง ๆ  ของลานนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตร
ดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘, หนา ๑, ๒. 



 ๑๐ 

ครอบครัว  ผูแตงใชคําเรียบ ๆ งาย ๆ  มีความหมายตรงกับความตองการสื่อไปยังผูอาน  แตก็
ประกอบดวยศิลปะการประพันธ  จากการศึกษา  วิเคราะหในเชิงสังคม  วรรณกรรมคําสอนลานนา
ไทย  เรื่องธรรมดาสอนโลกสะทอนใหเห็นถึงคุณคาของสังคมลานนาไทย  โดยเฉพาะคานิยมท่ี
เกี่ยวกับสตรี  โดยจะมีคําสอนใหสตรีรูจักหนาท่ีของภรรยาท่ีดี  นอกจากนี้ยังมีคําสอนในเร่ือง 
ท่ัว ๆ ไป  เพ่ือใหนําไปใชเปนหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวันใหถูกตองเหมาะสม  อันจะ
นํามาซึ่งความสุขความเจริญของครอบครัว  และสะทอนใหเห็นวัฒนธรรมความเช่ือของ 
ชาวลานนาไทยหลายประการ  จึงนับวาวรรณกรรมคําสอนลานนาไทย  เรื่องธรรมดาสอน
โลก  เปนวรรณกรรมท่ีมีคุณคาแกการศึกษาเปนอยางย่ิง  เพราะเปนวรรณกรรมท่ีสะทอนให
เห็นวิถีชีวิตชาวบานลานนาไทยในอดีตไดเปนอยางดี๑๑ 

  ๑.๕.๗  ดารกา  วรรณวนิช  ไดศึกษาเชิงวิเคราะหวรรณกรรมลานนาไทยเร่ือง
กําพราหมาดํา  ผลการวิจัยพบวา  อักษรและอักขรวิธีของอักษรธรรมลานนาท่ีใชบันทึก
วรรณกรรมกําพราหมาดํามีลักษณะตางจากลักษณะอักษรและอักขรวิธีของปจจุบัน  เปน
อักษรท่ีไดมาจากมอญวรรณกรรมเรื่องกําพราหมาดํา  เปนนิทานชาดกท่ีแตงขึ้นเพ่ือสั่งสอน  
เรื่องกฎแหงบุพกรรม  วรรณกรรมเร่ืองน้ีสะทอนใหเห็นถึงสภาพสังคม  วัฒนธรรมประเพณี  
ตลอดจนคานิยมของสังคมลานนาในสมัยน้ัน๑๒ 

  ๑.๕.๘  ประคอง  กระแสชัย  ไดศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องพรหมจักร  พบวาอักษร
และอักขรวิธีของอักษรลานนาไทย  ท่ีใชบันทึกวรรณกรรมมีลักษณะเปนของตัวเองตางจาก
ลักษณะอักษรและอักขรวิธีของอักษรไทยปจจุบัน  เปนอักษรท่ีไดแบบอยางมาจากอักษรมอญ
หริภุญไชย  ทางดานเน้ือหาของเรื่องพรหมจักร  เปนเรื่องท่ีอาศัยเคาโครงเรื่องมาจาก
รามเกียรต์ิ  โดยผูแตงไดนํามาดัดแปลงแกไขใหเปนชาดกเพ่ือสั่งสอนผูอานผูฟง  ใหเห็น
ภาพพจนและเกิดอารมณสะเทือนใจรวมไปกับผูแตงเปนอยางดี  ทางดานสังคม  วรรณกรรม
เรื่องน้ีสะทอนใหเห็นสภาพสังคมชีวิตความเปนอยูตลอดจนความเชื่อและวัฒนธรรมประเพณี
ของชาวลานนาไทยหลายประการ๑๓ 
                                                           

 ๑๑ประคอง  กระแสชัย,  “วิเคราะหวรรณกรรมลานนาไทยเร่ือง  ธรรมดาสอนโลก”, (ลําปาง :  
ศูนยวัฒนธรรมจังหวัดลําปาง,  วิทยาลัยครูลําปาง,  ๒๕๓๔). 
 ๑๒ ดารกา  วรรณวนิช,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหวรรณกรรมลานนาไทย  กําพราหมาดํา”,  วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ,  (สาขาจารึกภาษาไทย ภาควิชาภาษาตะวันออก  มหาวิทยาลัยศิลปากร,  ๒๕๒๐). 
 ๑๓ประคอง  กระแสชัย,  “วรรณกรรมลานนาไทย เรื่อง  “พรหมจักร”,  การศึกษาเชิงวิเคราะห”,  
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (สาขาจารึกภาษาไทย  มหาวิทยาลัยศิลปากร,   ๒๕๒๔). 



 ๑๑ 

  จากงานวิจัยดังกลาว  อักษรธรรมลานนาจึงมีสวนสําคัญอยางย่ิงท่ีชวยสืบสาน
วรรณกรรมพระพุทธศาสนาในลานนา   และเปนรากฐานท่ีสําคัญของการสงเสริมวัฒนธรรม  
จารีต  ประเพณี  และท่ีสําคัญเปนแนวคิดความเชื่อ  และวิถีการปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานในทาง
พระพุทธศาสนาของชาวลานนา  รวมท้ังการสรางวรรณกรรมในสังคมลานนา  และท่ีสําคัญ
ย่ิง คือ  เพ่ือความย่ังยืนของพระสัทธรรม  ใหคงอยูคูสังคมลานนาและสังคมไทยตราบนาน 
เทานาน 
 
๑.๖   ขอบเขตการวิจัย  

   ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยและวิเคราะหจากเอกสารเปนหลักโดยศึกษา
จากคัมภีรใบลานลานนาในเร่ืองนิพพานสูตร  ประกอบการวิจัยซึ่งพระสงฆในทองถิ่นลานนา
ใชเทศนในเทศกาลตาง ๆ  ท่ีมีเน้ือหาสาระคุณธรรมจริยธรรมท่ีเก่ียวของ  และศึกษาจาก
พระไตรปฎก  คัมภีรอรรถกถา  และตําราวิชาการอื่น ๆ  ท่ีเก่ียวของ 

 

๑.๗   วิธีดําเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Document Research)  มีขั้นตอนดังน้ี 

   ๑.๖.๑ สํารวจเอกสารตนฉบับคัมภีรใบลานลานนาเร่ืองนิพพานสูตร ซึ่งมีจํานวน
มากถึง  ๑๕๖  ฉบับ  ในหอธรรมวัดดอนไชยพระบาท  (หอไตร)  ตําบลนาเหลือง อําเภอเวียง
สา  จังหวัดนาน  กรณีศึกษาเฉพาะฉบับของพระภิกษุพรหมเทพ  เปนหลัก 

   ๑.๖.๒ คัดเลือกคัมภีรอานิสงสท่ีมีหลักธรรมที่เก่ียวของ  ท่ีชาวลานนานิยมท่ีใช
เทศนในเทศกาลตาง ๆ  ท้ังท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรม  ประเพณีของทองถิ่นลานนา 

   ๑.๖.๓ ศึกษาวิเคราะหคัมภีรอานิสงสท่ีมีหลักธรรมท่ีเก่ียวของน้ัน  แลวคัดเลือก
จํานวน  ๕๙  เรื่อง  เชนเรื่องอานิสงสมหาวิบาก,  อานิสงสรักษาศีล,  และหนังสือและเอกสารท่ี
เก่ียวของกับวัฒนธรรมประเพณีชาวลานนา  

    ๑.๖.๔ เรียบเรียงและนําเสนอรายงานในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห 

 



 ๑๒ 

๑.๘   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
 
  ๑.๗.๑  ทําใหเขาใจถงึพัฒนาการความเปนมาของการเขียนนิพพานสูตรฉบับลานนา 
   ๑.๗.๒  ทําใหทราบหลักธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรใบลานเรื่องนิพพานสูตรฉบับลานนา 
   ๑.๗.๓  ทําใหทราบความสําคัญของหลักธรรมในคัมภีรลานนาที่มีผลตอการ
เผยแผพระพุทธศาสนาและสังคมลานนา 
 



 

บทที่ ๒ 
พัฒนาการความเปนมาของอักษรที่ใชในวรรณกรรมลานนา 

 
  ประวัติศาสตรของอาณาจักรลานนามีความเปนมายาวนานกวา  ๗๐๐  ป  มีอารย
ธรรมเคียงคูมากับอาณาจักรสุโขทัยจึงทําใหอาณาจักรลานนามีโครงสรางของสังคมท่ี
สลับซับซอนและประณีต  มีกฏระเบียบขอบังคับท่ีลงตัว  ดวยเหตุน้ีกระแสวัฒนธรรมแหง
ความเปนอารยชนจึงซึมซาบและซึมซับเขาสูสายเลือดและจิตวิญญาณจนกลายเปนวิถีชีวิตท่ี
งดงามของคนในอาณาจักรลานนาและสามารถถายโอนจากคนรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุนหน่ึงอยาง
ตอเน่ืองและไมขาดสาย  หลอหลอมใหเกิดเปนสรรพศาสตรตาง ๆ จากภูมิปญญาอันสูงสงของ
บรรพชนอยางหลากหลายและทรงคุณคาน้ีไดผสมกลมกลืนจนกลายเปนขนบธรรมเนียม  จารีต  
ประเพณี  และท่ีสุดของกระแสแหงความเปนอารยชนก็คือ  ศิลปวัฒนธรรมซึ่งเปรียบเสมือน
รากเหงาของวิถีชีวิตท่ีโดดเดนเปนเอกลักษณเฉพาะของคนลานนามาตราบเทาทุกวันน้ี 
 อยางไรก็ตามในกลุมของคนในอาณาจักรลานนาบางครั้งก็ถูกเรียกวาเปนกลุม
ของคนพ้ืนเมือง  นอกจากจะมีภาษาพูดแลว  ยังมีอักษรท่ีใชเขียนเพ่ือเปนสื่อแทนภาษาพูด
ไดแกอักษรธรรมลานนา  อักษรฝกขาม  อักษรไทยนิเทศ๑

  (ขอมเมือง)  อักษรเหลาน้ีถือเปน
มรดกทางวัฒนธรรมอันล้ําคาของแผนดินลานนา  เพราะมีการจดเรื่องราวตาง ๆ เปนลายลักษณ
อักษรน้ีเอง  จึงทําใหขนบธรรมเนียม  จารีต  ประเพณีตาง ๆ มีการสืบทอดตอกันมาจน
กลายเปนมรดกทางวัฒนธรรม  ดังปรากฏหลักฐานจากการบันทึกในรูปแบบตาง ๆ   ไดแก  
ปูมโหร  ตํารายา  พิธีกรรม  ความเชื่อ  กฎหมาย  วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา  และ
วรรณกรรมประโลมโลก  ฯลฯ  โดยจารลงในวัสดุตาง ๆ เชน  แผนหิน  แผนไม  ใบไม  ท่ีพบ
มากท่ีสุดไดแก  การบันทึกลงในใบลานและพับสา 

                                                 
  ๑หนังสือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว : วัฒนธรรมพัฒนาการทางประวัติศาสตร  
เอกลักษณและภูมิปญญาจังหวัดนาน,  (กรุงเทพมหานคร :  กรมศิลปากร,  ๒๕๔๔),  หนา  ๑๑๔. 
 



๑๔ 
 

 

 เอกสารโบราณเหลาน้ีถูกเก็บรักษาไวอยางดีโดยใสไวในหีบธรรม  ซึ่งภาษา
มาตรฐาน (ไทยภาคกลาง) เรียกวาตูพระไตรปฏก  ทําจากไมสักเขียนลวดลายลงรักปดทอง  
หรือแกะสลักเปนเรื่องราวเก่ียวกับชาดกในพระพุทธศาสนาอยางประณีตงดงาม 
   จากการสํารวจขอมูลของศูนยสงเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม
รวมกับศูนยวัฒนธรรมจังหวัดนานพบวา  ในจังหวัดนานซึ่งไดทําการอนุรักษคัมภีรใบลานและ
เอกสารโบราณเพียง  ๑๒  วัดน้ัน  มีจํานวนคัมภีรในลาน  ๔,๑๓๒  มัด ๒๖,๗๖๙ ผูก  
๖,๐๖๕  เรื่อง 
   สิ่งเหลาน้ียอมสะทอนใหเห็นภาพลักษณของการศึกษาและกระบวนการเรียนการ
สอนของจังหวัดนานในอดีตไดเปนอยางดีวา วัดเปนศูนยกลางการเรียนการสอนทุก
สาขาวิชา๒  ท่ีพึงมีในสมัยน้ัน  เอกสารโบราณเหลาน้ีถือเปนขุมทรัพยทางปญญาอัน
ประมาณคามิไดของชาติ  เปนหลักฐานสําคัญทางประวัติศาสตรเปรียบเสมือนคลังขอมูลอัน
ย่ิงใหญท่ีจะรองรับการศึกษาไดทุกระดับชั้นภาษาและวรรณกรรมท่ีเปนเอกสารโบราณของ
จังหวัดนานเปนตัวอยางของอีกจังหวัดหน่ึงซึ่งมีการอนุรักษสิ่งอันสูงคาเอาไว  สามารถ
มองเห็นพัฒนาการดานอักษรในวรรณกรรมลานนาไดเปนอยางดี  สามารถแบงหมวดหมูเพ่ือ
ประโยชนทางการศึกษากลาวโดยสังเขปไดดังน้ี 
 
 ๑. วรรณกรรมพระพุทธศาสนา 
  คัมภีรใบลานแบงออกเปน  พระวินัยปฎก  พระสุตันตปฎก  พระอภิธรรม
ปฎก  บทสวดมนต  อานิสงสตาง ๆ ชาดก  เปนตน  วรรณกรรมท่ีเกาแกท่ีสุดของจังหวัด
นานในปจจุบันไดแก  คัมภีร  วิมานวตฺถุวณฺณนา  ปรมตฺถทีปนี  ขุทฺทกนิกายฏกถา เรียกสั้น 
ๆ วา  “วิมานวัตถุ”  มีอายุกวา  ๔๗๐  ป  อยูในหมวดพระสุตันตปฎก  จารดวยอักษรธรรม
ลานนา  ภาษาบาลี  เปนคัมภีรใบลานของวัดพระธาตุชางค้ําวรวิหาร๓ 
 
 ๒.  ตํานานและพงศาวดาร 
 ตํานานราชวงศ   ตํานานเมืองท่ีสําคัญไดแกเรื่อง  พงศาวดารเมืองนาน  
ตํานานพระธาตุแชแหง  เปนตน 

                                                 
  ๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๔. 
 ๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๕. 



๑๕ 
 

 

 ๓. กฎหมาย 
 กฎหมายสําคัญ ๆ ท่ีพบ ไดแก  กฎหมายพญามังรายหรือมังรายธรรมศาสตร  
กฎหมายอาณาจักรหลักคํา  (ลักษณะกฎหมายปกครองทองถิ่นในเขตปกครองของเมืองนาน) ฯลฯ 
 

 ๓. ตําราเวชศาสตรหรือตํารายา 
มีการจดบันทึกปรากฏอยูท่ัวไปท้ังในคัมภีรใบลานและพับสา  มีการเขียน

อธิบายการปรุงยาและการใชสมุนไพรโดยละเอียด 
 

   ๔. ตําราโหราศาสตรประกอบดวย 
ประเพณี  พิธีกรรม  และความเชื่อ  ท่ียังปฏิบัติสืบทอดกันมา  และบันทึก

ลงในหนังสือสมุดไทย (สมุดขอย) พับสาและคัมภีรใบลานจนถึงปจจุบันไดแก 
- ตําราโหราศาสตร  ไดแก  การดูฤกษยาม  ทํานายดวงชะตาราศีตาง ๆ  
- พิธีสืบชะตา  แยกเปนสืบชะตาบุคคล  สืบชะตาบาน  สืบชะตาเมือง 
- พิธีสูขวัญ  เปนพิธีท่ีสะทอนใหเห็นถึงความกตัญูกตเวทิตาตอผูมีพระคุณ  

แยกเปนสูขวัญบุคคล  สูขวัญลูกแกว  สูขวัญสัตว  เชน  สูขวัญวัว  สูขวัญควาย  สูขวัญพืช   
เชน  สูขวัญขาว  เปนตน 

- พิธีสงเคราะห  เปนพิธีที่สะทอนใหเห็นความเอื้ออาทรตอกันของคนท่ี
อยูในสังคมเดียวกัน  เปนการสรางขวัญและกําลังใจแกญาติพ่ีนองของผูท่ีกําลังประสบ
เคราะหกรรมใหคลายความวิตกกังวลใจ 

- เวทมนตคาถา  มีการทําผายันต  ผาประเจียด  เวทมนตคาถาตาง ๆ โดยมาก
จะคัดมาจากบทท่ีถือเปนหัวใจสําคัญของบทสวดตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนา  ไดแก   
บทสวดในพระสูตร  พระวินัย และพระอภิธรรม  
 
   ๕. ธรรมคดี 

-  วรรณกรรมคําสอน โดยมากมักจะมีเคาโครงมาจากชาดกทาง
พระพุทธศาสนา  ไดแก  โอวาท  คําสอน  สุภาษิต  โวหารลานนา  เชน  มังรายสอนโลก  
สันติวัตร  ราชวัตร คาวคําสอน  ซึ่งจะมุงเนนขอประพฤติปฏิบัติดานคุณธรรม  จริยธรรมของ
คนในสังคม  อันจะนําความสงบสุขมาสูชุมชน 

-  ตําราตาง ๆ เปนภูมิปญญาของปราชญทองถิ่นวิชาชางพ้ืนบาน เชน  ตํารา
ชุบคําห้ืองาม  ตําราตําบอกไฟตาง ๆ ตําราทําสตาย (ปูนซีเมนต)  ตําราชางฝมือตาง ๆ  เปนตน 
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    ๕. วรรณคดี 
-  บทกวีนิพนธ  ไดแก  วรรณกรรมประเภทรอยกรองของลานนา  เชน  

โคลง  (คะโลง)  คาว  ฮ่ํา  จอย  ลํานําซอ  เปนตน 
  
๒.๑  พัฒนาการของอักษรที่มีในคัมภีรลานนา 

 จากหลักฐานของจารึก  หินทราย  หรือหินขนวน   มีจํานวน  ๑๒  หลัก และ
จารึกฐานพุทธรูป  รวม  ๓  แหง  จารึกระฆังสําริด  จํานวน  ๒  ใบ  อักษรท่ีใชจารึกใน
จังหวัดนานใชอักษร  ๓  แบบ  คือ  ๑.อักษรไทยสุโขทัย  ๒.อักษรธรรมลานนา  ๓.อักษร
ฝกขาม  ท้ังน้ี  เปนสื่อบอกเรื่องราวตาง ๆ อันมีคุณคาและคุณูปการแกประวัติศาสตรของ
ทองถิ่นและของชาติบานเมืองเปนอยางย่ิง  ระยะแรกของจารึกน้ันจะใชอักษรสุโขทัย  ตอมาจึง
ใชอักษรฝกขามและอักษรธรรมลานนา  ตามลําดับ  จารึกท่ีปรากฏศักราชจากหนังสือจารึก
ลานนา ภาค ๑ เลม ๑ จารึกจังหวัดเชียงราย  นาน  พะเยา  แพร  หนาท่ี  ๓๐๘  ดังน้ี๔ 

 
เลขท่ีจารึก อายุ จ.ศ./พ.ศ. อักษร 
นน.๑๓ 
นน.๑๔ 
นน.๑๕ 
นน.๐๒ 
นน.๐๓ 
นน.๐๔ 
นน.๐๕ 
นน.๑๖ 
นน.๐๖ 
นน.๐๙ 
นน.๑๐ 
นน.๐๘ 
นน.๑๒ 
นน.๑๑ 
นน.๒๐ 

๗๘๙/๑๙๗๐ 
๗๘๙/๑๙๗๐ 
๗๘๙/๑๙๗๐ 
๘๖๒/๒๐๔๓ 
๙๑๐/๒๐๙๑ 
๙๒๗/๒๑๐๘ 
๙๔๘/๒๑๒๙ 
๑๑๕๑/๒๓๓๒ 
๑๑๖๐/๒๓๔๑ 
๑๑๘๒/๒๓๖๓ 
๑๑๘๒/๒๓๖๓ 
๑๑๙๙/๒๓๘๐ 
๑๒๐๘/๒๓๘๙ 
๑๒๖๗/๒๔๔๘ 
๑๒๗๕/๒๔๕๖ 

ไทยสุโขทัย 
ไทยสุโขทัย 
ไทยสุโขทัย 
ฝกขาม 

ธรรมลานนา 
ฝกขาม 
ฝกขาม 

ธรรมลานนา 
ฝกขาม 
ฝกขาม 
ฝกขาม 

ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 

                                                 
  ๔  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๑๖.    
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 ๒.๑.๑  ประวัติความเปนมาของอักษรธรรมลานนา 

  อักษรธรรมลานนา  เปนอักษรสําคัญและมีกําเนิดมาจากอักษรมอญโดยศาสตราจารย 
ยอรช เซเดสผูเชี่ยวชาญดานอักษรโบราณไดเขียนหนังสือชื่อ “ตํานานอักษรไทย”  วา  อักษร
ธรรมลานนามีกําเนิดมาจากอักษรมอญ  และอักษรมอญยังเปนตนแบบของอักษรในภูมิภาคน้ี
ดวย  เชน  อักษรพมา  อักษรไทใหญ  อักษรไทอาหม  อักษรไทลื้อ  อักษรไทเขิน  และอักษร
ธรรมอีสาน  แตอักษรมอญไมมีวรรณยุกต  เมื่อชาวลานนานํามาใชไดมีการดัดแปลงปรับปรุง
ใชรูปวรรณยุกต  เพ่ือใหเขากับภาษาเขียนและภาษาพูด   หลักฐานอักษรธรรมลานนาเกาท่ีสุด
เทาท่ีพบในปจจุบันคือ  จารึกลานทอง  พบท่ีสุโขทัย  จารึกไวพุทธศักราช  ๑๙๑๙  ขอความใน
จารึกมี  ๔  บรรทัด  ๓ บรรทัดแรกเปนอักษรไทยสุโขทัยภาษาไทย  สวนบรรทัดท่ี  ๔  เปน
อักษรธรรมลานนา  อักษรธรรมลานนาท่ีพบน้ีใชเขยีนภาษาบาลีมีลักษณะใกลเคียงกับอักษร
มอญในจารึก  การท่ีพบอักษรธรรมลานนาท่ีสุโขทัยแสดงวาอักษรธรรมลานนา  นาจะเกิดขึ้น
ในลานนากอนหนา  พ.ศ.  ๑๙๑๙  หลายสิบป  แลวจึงเผยแพรไปสูสุโขทัย  โดยสุโขทัยใช
อักษรธรรมลานนาเขียนภาษาบาลีแทนการใชอักษรขอม  อยางไรก็ตาม  ยังไมพบหลักฐานวา
อักษรธรรมลานนาเกิดขึ้นสมัยใด  เพราะอักษรธรรมลานนามีกําเนิดจากพัฒนาการของภาษา
คือคอย ๆ เปลี่ยนแปลงทีละนอยจึงอาศัยเวลานาน 
  การกําเนิดอักษรธรรมลานนามีสาเหตุสําคัญ  มาจากความจําเปนทางศาสนา  เพ่ือ
เขียนพระธรรมคัมภีรใหเปนสื่อแกคนในวงกวาง  อักษรธรรมลานนาจึงเริ่มตนจากการใช
เขียนภาษาบาลีเปนหลัก  ตอมาดัดแปลงเพ่ือใชเขยีนภาษาเมืองดวย  ผลจากการปรับปรุง
อักษรธรรมลานนาดังกลาว  ทําใหอกัษรธรรมลานนาแตกตางจากอักษรมอญ  ในสังคม
ลานนาถือวาอักษรธรรมลานนาเปนตัวหนังสือศักด์ิสิทธิ์เพราะเขยีนเร่ืองราวของพุทธศาสนา
จึงเรียกวา  อักษรธรรม  อยางไรก็ดีสมัยตอมาสังคมขยายขึ้น  ความจําเปนตองใชอักษรธรรม
เขียนเร่ืองอื่น ๆ  ท่ีมิใชศาสนาก็มี  เชน  ตําราเวชศาสตร  โหราศาสตร 
  อักษรธรรมลานนาแพรเขามาสูอาณาจักรลานชาง  และขยายตอมาสูภาคอีสาน
เปนอักษรธรรมอีสาน  การแพรของอักษรธรรมไปพรอมกับการเผยแผพุทธศาสนา  ดังมี
หลักฐานวา   พระเจาโพธิสาลราชแตงทูตมาขอพระไตรปฎก  พรอมกับคณะพระเถระจาก
เชียงใหม  วรรณกรรมลานนาคงแพรเขาสูลานชางในสมัยน้ีดวยและคงมากขึ้นในสมัยพระ
ไชยเชษฐา  วรรณกรรมลานนาผานทางลานชางแลวก็สูทางภาคอีสาน  ภาคเหนือและภาค
อีสานจึงมีวรรณกรรมท่ีคลายคลึงกัน  รวมท้ังจารีตการเขียนตํานานก็คลายกันดวย 
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  อักษรที่ใชสื่อสารกันในลานนาสมัยโบราณมีอยู  ๓  ประเภท  คือ 
 ๑. อักษรลานนาไทย  สวนมากใชเขียนตําราและจารลงในคัมภีรใบลานปรากฏ
อยูตามวัดตาง ๆ ในภาคเหนือและอักษรธรรมชนิดน้ีถือวาเปนของสูงและศักด์ิสิทธิ์  สําหรับ
ใชเขียนหลักคําสอนในพุทธศาสนา  ยังคงมีใชสืบมาจนถึงปจจุบัน  
 ๒. อักษรฝกขาม  รูปแบบของอักษรชนิดน้ีมีลักษณะโคงงอเหมือนฝกขามและ
ไดรับอิทธิพลอักษรสุโขทัยดวยโดยมากจะพบอักษรชนิดน้ีในจารึกตางๆ อักษรฝกขามเปน
ตัวหนังสือของพอขุนรามคําแหงท่ีแพรเขาไปในลานนา  โดยไดเปลี่ยนรูปรางและอักขรวิธีไป
บาง  จึงกลายเปนอักษรฝกขาม  ในลานนานิยมใชอักษรฝกขามสาํหรับเขียนศิลาจารึก  ศิลา
จารึกท่ีเขียนดวยอักษรฝกขามมีจํานวนรอยกวาหลัก  หลักท่ีเขียนเปนอักษรฝกขามเกาท่ีสุดคือ
ศิลาจารึก ลพ.๙  เขียน  พ.ศ  ๑๙๕๔  และนิยมใชอยางแพรหลายใน  ๒๐๐  ปแรกเทาน้ัน  
ตอจากน้ันพบเพียงเล็กนอย  ในพุทธศตวรรษท่ี  ๒๓  ไมพบจารึกอักษรฝกขาม  กลับมาพบ
ในพุทธศตวรรษท่ี ๒๔  อีก  ๔  หลักแลวไมพบอีกเลย 
 ๓.  อักษรไทยนิเทศ หรือขอมเมือง  อักษรชนิดน้ีไดรวมอักษรหลายแบบไวดวยกัน  
คือ  อักษรขอม  อักษรพอขุนรามคําแหง  และอักษรธรรมลานนา  ดังน้ันจึงเรียกวาขอม
เมือง  เพ่ือใหชื่อเรียกแตกตางจากอักษรอื่น อักษรชนิดน้ีเทาท่ีพบโดยมากใชเขียน
วรรณกรรมประเภทรอยกรอง  เชน  โคลงนิราศหริภุญชัย  โคลงนิราศดอยเก้ิง  โคลง
พรหมทัต  โคลงปทุมสังกา  เปนตน  ไมปรากฏวาอักษรชนิดน้ีใชจารพระธรรมคําสั่งสอน๕ 
 อักษรท้ังสามแบบดังกลาว  มีหนาท่ีในสังคมลานนาตางกัน  และมีท่ีมาตางกันดวย  
การใชตัวอักษรของชาวลานนาในอดีตจึงตองพิจารณาตามความเหมาะสม 
 มีขอสังเกตวาอายุของอักษรธรรมลานนา  ยังไมปรากฏหลักฐานแนชัดวาอักษร
ชนิดน้ี เริ่มใชกันมาต้ังแตสมัยไหน  จะมีกอนอาณาจักรโยนกหรือกอนสมัยพระเจามังราย
เปนตนมา  ซึ่งเราผูศึกษาก็จะตองหาหลักฐานมาประกอบการพิจารณาตอไป  แตเทาท่ี
ปรากฏการใชอักษรธรรมลานนาท่ีเกาท่ีสุดท่ีพบในปจจุบันน้ี  คือ  จารึกลานทอง  พ.ศ. 
๑๙๑๙  ซึ่งจารึกประวัติสมเด็จพระมหาเถรจุฑามณี  โดยใชอักษรธรรมลานนาบันทึก  ภาษา
บาลีและใชอักษรสุโขทัยบันทึกภาษาไทย  จารึกลานทองนี้ขุดพบท่ีบริเวณฐานพระประธาน
ในพระอุโบสถวัดมหาธาตุ  จังหวัดสุโขทัย  ปจจุบันอยูท่ีพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ 

                                                 
     ๕สมเจตน   วิมลเกษม,  แบบเรียนภาษาลานนา, (เชียงใหม : เจริญวัฒนการพิมพ,  ๒๕๓๖),  หนา  ๒. 
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  นอกจากน้ียังมีฐานพระพุทธรูป  ทองสัมฤทธิ์ปางอุมบาตร  ท่ีวัดเชียงมั่น  อ.
เมือง  จ.เชียงใหม  พ.ศ.๒๐๐๘  มีการคนพบอักษรชนิดน้ีในจารึกตาง ๆ ในสมัยตอมาและ
ในคัมภีรใบลานท่ีจารดวยอักษรธรรมลานนาท่ีพบเกาท่ีสุดมีอายุเกินกวา  ๕๐๐  ป  พบท่ีวัด
ไหลหิน  ต.ไหลหิน  อ.เกาะคา  จ.ลําปาง  โดยการสํารวจทําทะเบียนพระธรรมคัมภีรของ
สยามสมาคม  ในพระบรมราชูปถัมภระหวาง  พ.ศ. ๒๕๐๔-๒๕๐๘ 
  เชื่อกันวาอักษรธรรมลานนาไดรับความนิยมและสื่อสารกันแพรหลายมากท่ีสุด
ในสมัยของพระเจาติโลกราช  เพราะไดมีการสังคายนาพระพุทธศาสนาในป  พ.ศ. ๒๐๒๐  
และไดใชตัวอักษรธรรมลานนาน้ีจารึกพระธรรมคัมภีรท่ีตรวจชําระแลวในป พ.ศ. ๒๐๒๐ 
และเริ่มใชตัวอักษรพ้ืนเมืองในรัชสมัยของพระองค  ท้ังน้ีคงจะถือวาคัมภีรใดใชตัวฝกขาม
เปนคัมภีรท่ียังไมไดรับการตรวจแก  คัมภีรใดท่ีแกแลวก็คงเขียนเปนตัวเมือง๖  และนับแต
น้ันมาอักษรธรรมหรือตัวเมืองก็ใชกันแพรหลายเพ่ือสื่อสารกันในอาณาจักรลานนา 
 นอกจากน้ีแลว  อาจารย สมหมาย  เปรมจิต  ไดอธิบายความเปนมาของอักษร
ลานนา  ดังน้ี  คือ 
  ๑. ในชวงท่ีชาวลานนาอพยพลงมาต้ังบานเมืองติดตอดินแดนของพวกมอญหริ
ภุญชัยน้ันไดรับเอาพระพุทธศาสนาแบบมอญของพระนางจามเทวี  และนําหนังสือมอญมา
ใชดวยในขณะเดียวกันก็อาจรับเอาพระพุทธศาสนาท่ีพวกมอญกรุงหงสาวดีนําเขามาหริภุญ
ชัยดวยในคราวหนีมาตอนเปนขบถ  ตอมาราว พ.ศ. ๑๘๐๖ ลักษณะอักษรไทยยวนตอนน้ัน
จะตองมีลักษณะคลายอักษรมอญโบราณท่ีปรากฏในศิลาจารึกหริภุญชัย 
  ๒. เมื่อถึงตนยุคทองแหงอาณาจักรลานนา  พระมหาสุมนเถระไดนําแบบอักษร
สุโขทัยขึ้นมาดวย  สวนมากคนพบจารึกเก่ียวกับเหตุการณดานศาสนา  อิทธิพลอักษร
สุโขทัยอาจทําใหอักษรไทยยวนเปลี่ยนรูปและเพ่ิมอักษรบางตัว   เชน  ค.คน    ฝ.ฝา 
และฟ.ฟน  ซึ่งไมมีในอักษรพราหมณ  และลักษณะท่ัวไปคงใกลเคียงกับอักษรมอญ  และ
อักษรพมารุนหลัง  เพราะไดเคามาจากมอญโบราณเชนกันแตจํานวนอักษรคงยังไมถึง  ๔๑  
ตัว  เหมือนภาษาบาลี 

                                                 
   ๖ศ.ดร.ประเสริฐ  ณ  นคร,  ตํานานมูลศาสนาวัดปาแดง เชียงตุง, อนุสรณศาสตราจารยขจร  สุขพานิช
(กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร, มปพ.),  หนา ๔๕-๔๖. 
 



๒๐ 
 

 

   ๓. หลังจากพระมหาญาณคัมภีร  ไปสืบศาสนาในลังกามาแลว  การศึกษาของ
พระสงฆไดเฟองฟูมาก  จนพระภิกษุชาวลานนามีความเชี่ยวชาญภาษาบาลีเปนเลิศ  ถึงกับ
สามารถแตงหนังสือเปนภาษาบาลีเลมหนาและใหญ ๆ จํานวนหลายเรื่องและอิทธิพลจาก
ภาษาบาลี  จะทําใหเกิดวิวัฒนาการใหมแกภาษาไทยยวนจนทําใหจํานวนอักษรเพ่ิมขึ้นจาก  
๓๒  ตัว  เปน  ๔๑  ตัว  อยางท่ีเปนอยูทุกวันน้ี 
 ศาสตราจารย  ดร.อุดม  รุงเรืองศรี  ไดกลาวสรุปความเคล่ือนไหว  เก่ียวกับ
อักษรลานนาไวในหนังสือ “ระบบการเขียนอักษรลานนา” ฉบับพิมพอัดโรเนียว พ.ศ.๒๕๒๔ 
ไวดังตอไปนี้๗ 
   ๑. ในชวงพุทธศตวรรษท่ี  ๑๓  อาจมีการใชอักษรปลลวะท่ีลําพูน  แตเปนไป
อยางจํากัด 

๒. ชวงพุทธศตวรรษท่ี  ๑๗  ใชอักษรมอญโบราณ  ในอาณาจักรหริภุญชัย 
๓. ชวง พ.ศ. ๑๙๐๐-๑๙๕๐ ใชอักษรและอักขรวิธีแบบสุโขทัยในการจารึก  

ขณะเดียวกันเริ่มปรากฏคัมภีรท่ีจารดวยอักษรและภาษาลานนาแลว 
๔. ชวง พ.ศ. ๑๙๕๐-๒๐๐๐ มีศิลาจารึกท่ีเปนอักษรและอักขรวิธีสุโขทัยและ

เริ่มใชอักษรลานนาเขามาปน  ในการทําศิลาจารึก  หรือการจารจารึกบางแลว  ในดานคัมภีร
น้ันมีการปฏิรูปอักขรวิธีและเพ่ิมอักษรตามแบบสิงหล  กิจการอักษรศาสตรของลานนา
โดยเฉพาะเมืองเชียงใหม เจริญสูงสุดมีการจารคัมภีรและชาดกอยางกวางขวาง 

๕. ชวง พ.ศ. ๒๐๐๐-๒๐๕๐ มีศิลาจารึกเปนจํานวนมาก  ท่ีอักษรและอักขรวิธี
เปนแบบสุโขทัยแตตัวหนังสือมีลักษณะผอมสูง 

๖. ชวง พ.ศ. ๒๐๕๐-๒๑๐๐ มีศิลาจารึกท่ีพบไดเพียง ๖ หลักและตัวอักษรเปน
แบบสุโขทัยอยูปรากฏวามีคัมภีรใบลานอยางมากมาย 

๗. ชวง พ.ศ.๒๑๐๐-๒๓๑๗ เปนยุคท่ีพมาครอบครองลานนาไทย 
๘. ชวง พ.ศ. ๒๓๑๗-๒๔๓๐ มีการใชอักษรไทยนิเทศ  และการพยายามฟนฟู

อักษรลานนา 
๙. ชวง พ.ศ. ๒๔๓๐  การผนวกอาณาจักรลานนาเขากับอาณาจักรไทย 

                                                 
   ๗สมเจตน  วิมลเกษม,  แบบเรียนภาษาลานนา, หนา  ๓-๕. 
 



๒๑ 
 

 

๑๐. ชวง พ.ศ. ๒๔๕๕-๒๔๗๐ มีการพิมพวรรณกรรมคราวซอ  เปนอักษร
ลานนา 

๑๑. พ.ศ. ๒๔๘๓  การประกาศรัฐนิยม  วาดวยภาษาและหนังสือกับหนาท่ี
พลเมือง 

๑๒. ประมาณ พ.ศ. ๒๔๙๕ เริ่มพิมพวรรณกรรมลานนาดวยอักษรไทย 
 
 ๒.๑.๒  ความเสื่อมของอักษรลานนา 
 สาเหตุท่ีทําใหอักษรลานนาเสื่อมลงไปนั้น  พอจะสรุปสาเหตุท่ีสําคัญไดสอง
ประการดังตอไปนี้คือ 
    ๑. เกิดความไมสงบสุขในอาณาจักรลานนา  เน่ืองจากอาณาจักรลานนาตองตก
เปนเมืองขึ้นของพมาเกือบ  ๒๐๐  ป  (ประมาณ พ.ศ.๒๑๐๑-๒๓๒๐)  จึงทําใหการศึกษาดาน
อักษรศาสตรและวรรณกรรมตาง ๆ ตองหยุดชะงักขาดชวงไป  ตําราและคัมภีรท้ังหลายก็
กระจัดกระจายหายไป  ขาดผูรวบรวมเอาใจใสศึกษาอันเปนผลสืบเน่ืองมาจากสงครามและ
ความทอใจที่ตองตกเปนเมืองขึ้นของพมา  และเชื่อวาสมัยท่ีตองตกอยูในอํานาจของพมาน้ัน 
อาณาจักรลานนาท้ังหมดพมาคงเอาตัวอักษรมาบังคับใชดวย  เมื่อพนจากอํานาจของพมาแลว
อาณาจักรลานนาไทยก็ตองตกเปนเมืองขึ้นหรือเปนเมืองประเทศราชของกรุงรัตนโกสินทร  
บทบาทของอักษรไทยกลางจึงเพ่ิมมากขึ้น  จนกระท่ังประมาณป  พ.ศ.๒๔๓๐ เปนตนมา  
การศึกษาภาษาลานนาหรืออักษรธรรมลานนาก็เปนไปตามยถากรรม  ไมไดเปนระบบ
เทาท่ีควร  ถึงแมวาอาณาจักรลานนาจะรวมกับภาคกลางและภาคอื่น ๆ เปนรัฐหน่ึงรัฐเดียวกัน
คือประเทศไทยแลวก็ตาม  รัฐบาลสมัยน้ันก็ไมสนับสนุนใหมีการเรียนการสอนภาษาลานนา
ดวยเหตุผลทางการเมือง  ดังน้ันบทบาทของภาษาลานนาของอาณาจักรลานนาคือในเขตแปด
จังหวัดภาคเหนือตอนบนในปจจุบันน้ีจึงลดความสําคัญลงเปนลําดับ 
  ๒. เน่ืองจากการศึกษาภาคบังคับของรัฐบาลกลางไดขยายขอบเขตครอบคลุมท้ัง
ประเทศ  ทําใหการศึกษาภาษาไทยกลางเปนไปอยางแพรหลายกวางขวางและจําเปนตองใช
ในชีวิตประจําวันมากย่ิงขึ้น  ประกอบกับวิชาการสมัยใหมลวนใชภาษาไทยกลางเปนสื่อ
เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันและใหสอดคลองกับนโยบายการบริหารประเทศของรัฐบาล  
จึงทําใหภาษาลานนากลายเปนภาษาโบราณท่ีใชในทองถิ่นเทาน้ัน 



๒๒ 
 

 

 อักษรธรรมลานนาหรือตัวเมือง  ถือเปนมรดกทางวัฒนธรรม  เปนเอกลักษณของ
ทองถิ่นและเปนความภาคภูมิใจรวมกันของคนในชาติ  สรรพวิทยาท่ีเขียนดวยอักษรลานนา
ไมวาจะจารในคัมภีรใบลาน เขียนลงสมุดขอยหรือพับ (ปบ)  สา  ท่ีมีอยูมากมายเปนหมื่นเปน
แสนผูกเหลาน้ีถือเปนขุมทรัพยทางปญญาท่ีนักปราชญโบราณไดทุมเทสติปญญาสั่งสมไว
เปนมรดกตกทอดแกอนุชนรุนหลัง  สมควรท่ีชนชาวไทยจะไดต่ืนตัวศึกษาภาษาลานนาให
กวางขวางและแพรหลายมากย่ิงขึ้น  เพราะอักษรธรรมลานนาหรือตัวเมือง  เปรียบเสมือน
กุญแจอันสําคัญท่ีจะไขเขาไปสูขุมทรัพยทางปญญาของบรรพชนท่ีไดถายทอดไวเปนตัวอักษร  
จะชวยใหการศึกษาทางประวัติศาสตร  วัฒนธรรม  ประเพณี  พิธีกรรมความเชื่อ  และ
ทัศนคติของคนทองถิ่นในภาคเหนือท้ังในอดีตและปจจุบันไดขยายอยางกวางขวางมากยิ่งขึ้น  
หากการเรียนภาษาลานนาไดมีการถายทอดสืบตอกันทุกยุคสมัย  ก็เทากับผูเรียนมีสวนชวย
อนุรักษและฟนฟูวัฒนธรรมดานภาษาของชาติใหธํารงอยูสืบไป  และจะเปนพ้ืนฐานให
ผูเรียนไดศึกษาคนควาความรูตาง ๆ ท่ีมีอยูในคัมภีรใบลาน  สมุดขอยและพับสาดังกลาว  
นํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคมสวนรวม  อันจะกอใหเกิดความเขาใจ
อันดีซึ่งกันและกันของคนในทองถิ่น  โดยเฉพาะขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ อันเปน
วัฒนธรรมของทองถิ่นก็จะมีการสืบทอดตอไป   
 
๒.๒  อักษรที่ใชในคัมภีรฉบับลานนา 
 อักษรในคัมภีรฉบับลานนา  กลาวกันวาเปนอักษรท่ีมีชื่อเรียกหลายอยางแตกตาง
กันออกไปตามเหตุผลของผูเรียก  คือ  ๑.  อักษรไทยลานนาเพราะวาเปนอักษรท่ีใชใน
อาณาจักรลานนา  ๒.  อักษรไทยยวนเรียกชื่อตามเผาชนดั้งเดิมลานนาไทย  คือ  ไทยยวน  
หรือไทยโยนก  ๓.  ตัวหนังสือเมืองหรือตัวเมือง  เพราะคนลานนาเรียกตัวเองวาคนเมือง  
จึงเรียกตัวอักษรท่ีตนเองใชวา  “ตัวเมือง”  ๔.  อักษรธรรมหรือตัวธรรม  เพราะตัวอักษร
ชนิดน้ีนิยมใชบันทึกพระธรรมคําสั่งสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา  แตชื่อท่ีนิยมเรียก
มากที่สุดคือ “ตัวเมือง” 
 จากการศึกษาพบวาอักษรธรรมลานนาหรือตัวเมืองน้ีนิยมจารหรือบันทึกลงบน
ใบลานมากท่ีสุด  รองลงไปคือ  หนังสือพับสา (กระดาษสา)  ซึ่งโดยมากจะเปนเรื่อง
เก่ียวกับพระพุทธศาสนา  นอกจากน้ันเปนจารึกตาง ๆ อาทิจารึกตามฐานพระพุทธรูป  ศิลา
จารึกตาง ๆ เปนตน  และยังใชบันทึกวรรณกรรมตาง ๆ อันไดแกสุภาษิต  คําสอน  ตํานาน  



๒๓ 
 

 

คาว  ฮํา  จอย  ซอ  ตําราตาง ๆ เชน  ตําราเวชศาสตร  โหราศาสตร  ยันต  คาถา  
กฎหมาย ฯลฯ๘ 
 คัมภีรใบลานและเอกสารโบราณ  อาทิเชน  หนังสือสมุดไทยหรือสมุดขอย  พับ
สา  จารึกตาง ๆ ท่ีจารดวยอักษรลานนา  มีมากมายท่ีกระจายอยูในเขต  ๘  จังหวัด
ภาคเหนือตอนบน  ประกอบดวยจังหวัดเชียงใหม  เชียงราย  ลําปาง  แพร  นาน  พะเยา  
และจังหวัดแมฮองสอน  คัมภีรใบลานและเอกสารเหลาน้ี  นับวาเปนขุมทรัพยทางปญญาท่ี
บรรพชนไดสั่งสอนเปนมรดกตกทอดถึงอนุชนรุนหลัง  สมควรท่ีจะไดศึกษาคนควาสรรพ
ศาสตรอันหลากหลาย๙  เพราะอักษรท่ีใชในคัมภีรลานนา  ถือเปนเอกลักษณและเปนมรดก
ทางวัฒนธรรมอันสําคัญย่ิงของชาติและของทองถิ่น  สมควรอยางย่ิงท่ีจะอนุรักษ  สงเสริม  
และเผยแพรใหมีการเรียนการสอนอยางกวางขวางใหกับสาธารณชน  โดยเฉพาะเยาวชนของ
ทองถิ่นควรมีความรูและความเขาใจตอวัฒนธรรมของทองถิ่นและวัฒนธรรมของชาติ  เปน
การตอบสนองตอนโยบายของชาติท่ีวาดวยการศึกษาศาสนาและศิลปวัฒนธรรม 
 อยางไรก็ตาม  ตัวอักษรหรือภาษาเขียนน้ันใชควบคูกับภาษาท่ีพูด  ถาตัวอักษร
ภาษาเขียนขาดคนเรียนรูเอาใจใสศึกษา  ก็ยอมจะทําใหภาษาท่ีใชพูดสื่อสารกันของคนใน
ทองถิ่นนับวันจะลบเลือนไปดวยเชนเดียวกัน  และจะสงผลทําใหวัฒนธรรมทางภาษาอันเปน
เอกลักษณสวนหน่ึงของชาติและเอกลักษณของคนเมืองสูญหายไปในท่ีสุด  แมแตบุคคลากร
ผูทรงภูมิความรู  และเขาใจวิถีชีวิตของชาวลานนาอยางถองแทน้ันนับวันก็สูญหายไปตาม
อายุขัยสังขาร  ผูเชี่ยวชาญทางดานประเพณีพิธีกรรมตาง ๆ และผูเชี่ยวชาญอักษรธรรมลานนา
ในแตละทองถิ่น  ผูอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมของชาติไวนั้น  ก็คอย ๆ สูญหายหมดสิ้น
ไปตามกาลเวลาและอายุขัย  ดังน้ันจึงเปนการจําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองสงเสริมและสนับสนุน
ใหเยาวชนของทองถิ่นเปนผูสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมอันดีงามเหลาน้ี  เพ่ือธํารงไวซึ่ง
ศักด์ิศรีและความภาคภูมิใจรวมกันของคนในชาติ 
 อักษรท่ีใชในคัมภีรฉบับอักษรธรรมลานนา  มีวิวัฒนาการผานโครงสรางคํา คือ  
การเรียนคําหรือประโยคภาษาลานนา  ผานการถอดโครงสรางของภาษาลานนาเปน
ภาษาไทยมาตรฐาน  หรือคําในภาษาไทยมาตรฐานเปนภาษาลานนา  ประกอบดวย  
พยัญชนะ  สระ  ตัวสะกด  โดยจัดเปน  ๔  กลุม  ดังน้ี 

                                                 
    ๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒. 
  ๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๑.  



๒๔ 
 

 

 ๑.  การเทียบพยัญชนะ  สระ  และตัวสะกดภาษาลานนากับภาษาไทยมาตรฐาน 
 ๒.  โครงสรางคําผสมสระ 
 ๓.  โครงสรางคํา  ตัวขม  ตัวซอน (ตัวสะกดตัวตาม) 
 ๔.  โครงสรางคําตัวไหล  (คําควบกล้ําดวย  “ร”)๑๐ 

 อยางไรก็ดี  การฝกเขียนอักษรและอานภาษาลานนา  เพ่ือใหสามารถอานออก
เขียนได  และสื่อสารไดตามวัตถุประสงค  นอกจากจดจําแลว  ยังจําเปนตองฝกหัดเขียนและ
หัดอานไดอยางถูกตองตามวิธีการเขียนและอานในคราวเดียวกัน  ท่ีสําคัญคือ  การคัดลอก
เน้ือเรื่องท่ีเปนภาษาลานนาดวยลายมือ  จะชวยใหการเขียนมีความถูกตองแมนยํามากย่ิงขึ้น 
 การหัดเขียนตัวอักษรลานนาใหหัดเขียนเหมือนวาดรูป  หากตัวอักษรมีสวนโคง
ก็ตองเขียนโคงตาม  หากตัวอักษรหยักก็ตองหยักตาม  แมวาจะไมสามารถเขียนไดเหมือน
ตัวอักษรตนแบบ  แตตองไมเปลี่ยนเคาโครงตัวอักษร  เทียบไดกับการเขียนภาษาไทย
มาตรฐาน  ซึ่งหัดเขียน  ก - ฮ  ต้ังแตชั้นเรียนอนุบาลดวยแบบเรียน  ก. ไก  เลมเดียวกัน  
แตลายมือก็ไมเหมือนกันทุกคน  พ้ืนฐานการเขียนภาษาลานนาควรเริ่มตนจากการเขียน
พยัญชนะ  สระลอย  สระจม  วรรณยุกต  โดยยึดโครงสรางและวิธีผสมคํา  เพ่ือเทียบ
พยัญชนะ  สระ  วรรณยุกต  เครื่องหมายและตัวสะกดของภาษาลานนาเปนภาษาไทย
มาตรฐาน  ดังตัวอยางท่ีผูวิจัยยกมาไวในบทน้ี 
 การเขียนคําภาษาลานนาจากคําภาษาไทยมาตรฐาน  หรือเขียนคําภาษาไทย
มาตรฐาน  จากภาษาลานนา  ซึ่งเรียกวาการปริวรรตภาษาน้ัน  มีคําบางคําเทาน้ันท่ีสามารถ
ถอดไดตรง  พยัญชนะ  สระ  และวรรณยุกตของท้ังสองภาษา  อีกท้ังออกเสียงไดถูกตอง
และตรงตามภาษาเดิม  ในขณะท่ีคําอีกหลายคําซึ่งสามารถถอดการเขียนใหตรงตามพยัญชนะ  
สระ  และวรรณยุกตของท้ังสองภาษา  แตการออกเสียงกลับไมถูกตองและตรงตามภาษาเดิม  
นอกจากน้ี  คําวา  “และ”  ในภาษาลานนาใชเปนคําเชื่อมและคําจบประโยค  สวนภาษาไทย
มาตรฐาน  ใชเปนคําเชื่อมประโยคเทาน้ัน 

                                                 
   ๑๐เกษม  ศิริรัตนพิริยะ,  “ต๋ัวเมือง” :   การเรียนภาษาลานนาผานโครงสรางคํา,  (นนทบุรี :  โรงพิมพ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  ๒๕๔๘),  หนา  ๓. 
 

 



๒๕ 
 

 

 ดังน้ัน  การฝกอานออกเสียงพยัญชนะและคําตาง ๆ  จึงมีความจําเปน  เพราะ
พ้ืนฐานการออกเสียงท่ีถูกตองจะชวยการอานพยัญชนะและคําของภาษาลานนาถูกตองตรง
ตามภาษาเดิม  รวมท้ังชวยใหการเขียนพยัญชนะและคําของภาษาลานนาตรงตามการออก
เสียงไดอยางถูกตอง  การฝกเขียนและอานอักษรและภาษาไทยลานนาไดทําใหเขาถึง
ขุมทรัพยทางปญญา  ซึ่งปราชญและผูรูชาวลานนาไดบันทึกไวในใบลานและพับสา (ปปสา)  
จากองคความรูและประสบการณท่ีผานการทดลอง  ทดสอบ  และยอมรับ  การใชประโยชน
ในอดีตมาอยางยาวนาน  รอคอยใหผูสนใจใฝรูคนควา  นําไปใชประโยชน  และศึกษาวิจัย
แลวพัฒนาตอยอด  ดังตัวอยางตอไปนี้ 
   ๑.   ภาษาลานนาไทยเรียกพยัญชนะวา   “ตัว”  เรียกสระวา   “ไม”  รูปเขียน
พยัญชนะ  สระ  วรรณยุกต  เครื่องหมายตาง ๆ  ท่ีใชในการสะกดคํา  และรูปตัวเลข  จะเปน
ลักษณะเฉพาะของตัวเอง  ซึ่งแตกตางจากภาษาไทยมาตรฐาน   อยางไรก็ตามการจัดแบง
ตัวอักษรลานนา  ก็ยังยึดเอาอักขรวิธีของภาษาบาลีเปนแมบทอยู  คือมีการแบงพยัญชนะตาม
อักษรเดิม  ๓๓  ตัว  และอักษรเพ่ิมเติม  ๘  ตัวอักษรพิเศษอีก  ๑  ตัว  รวมแลวอักษรลานนามี
จํานวน  ๔๒  ตัว  เพ่ือใหออกเสียงสะดวกและเพียงพอในการเขียน  และออกเสียงตาม
หลักการใชภาษาลานนาเพ่ือสื่อความหมายไดครบถวน  รูปเขียนอักษรลานนามีดังตอไปนี้ ๑๑ 
 
  อักษรที่ใชในภาษาลานนา แบงเปนสระ ๘ ตัว  พยัญชนะ  ๓๓  ตัว  ตามหลักการ
แบงอักขระภาษาบาลี-สันสกฤต   
 
 อักษรที่เปนสระ  ๘  ตัว  คือ 

 อะ   อา    อ ิ  อี   อุ   อ ู  เอ   โอ   
 อะ       อา         อิ        อี       อุ       อู       เอ       โอ   
  
  อักษรที่เปนพยัญชนะ  ๓๓   ตัว  คือ 
 

 ก ข ค ฆ ง ๕  ตัวน้ี  เรียกวา    กะ วรรค 

                                                 
   ๑๑   สมเจตน  วิมลเกษม, แบบเรียนภาษาลานนา, หนา ๙. 

 



๒๖ 
 

 

กะ  ขะ กะ ฆะ งะ  
 

 จ ฉ ช ชย ญ ๕  ตัวน้ี  เรียกวา    จะ วรรค 
จะ ฉะ จะ ฌะ ญะ  

 

  ฏ ฐ ฯ ด ฒ ณ ๕  ตัวน้ี  เรียกวา    ฏะ วรรค 
ระฏะ ระฐะ ระดะ ระฒะ ระณะ  

 

 ต ถ ท ธ น ๕  ตัวน้ี  เรียกวา    ตะ วรรค 
ตะ ถะ ตะ ธะ นะ 

 

 ป ผ พ ภ ม ๕  ตัวน้ี  เรียกวา    ปะ วรรค 
ปะ ผะ ปะ ภะ มะ  

 

 ย ร ล  ว ส 
ยะ ระ ละ วะ สะ  

ห ฬ อํ 
หะ ฬะ อํ    

 

 
 พยัญชนะท่ี  ๓  ของวรรคท้ัง  ๕  ออกเสียง  ตํ่า หยอน ๆ แตมีเสยีงกอง  ซึ่งตรง
กับภาษาบาลีท่ีวา  สถิลโฆสะ (เสียงตํ่าแตกังวาล)  ซึ่งเทียบกับภาษาไทยมาตรฐาน  ดังน้ี 
 

ตัว    ค (คะ)  ออกเสียงเปน  “กะ”  เสียงของอักษรตัวน้ีคลายกับเสียง  ก.  ของภาษาไทยมาตรฐาน 
ตัว     ช (ชะ)  ออกเสียงเปน  “จะ”  เสียงของอักษรตัวน้ีคลายกับเสียง  จ.  ของภาษาไทยมาตรฐาน 
ตัว     ด (ฑะ)  ออกเสียงเปน  “ดะ” เสียงของอักษรตัวน้ีคลายกับเสียง  ด.  ของภาษาไทยมาตรฐาน 
ตัว     ท (ทะ)  ออกเสียงเปน  “ดะ” เสียงของอักษรตัวน้ีคลายกับเสียง  ต.  ของภาษาไทยมาตรฐาน 
ตัว     พ (พะ)  ออกเสียงเปน  “ปะ” เสียงของอักษรตัวน้ีคลายกับเสียง  ป.  ของภาษาไทยมาตรฐาน 
 

  การเทียบ  พยัญชนะ  สระ  และ  ตัวสกด  ภาษาลานนากับภาษาไทยมาตรฐาน 
   รูปเขียนพยัญชนะลานนา  มี ๔๒  ตัว  ซึ่งนักปราชญทางภาษาลานนาโบราณได
คิดประดิษฐเพ่ิมเติม  จากพยัญชนะเดิม  ๓๓  ตัว  เพ่ิมอีก  ๙  ตัว  เพ่ือใหเพียงพอในการออก
เสียงพยัญชนะ  ๔๒  ตัว  มี  ดังน้ี    

  ๘  ตัวนี้  เรียกวา   อวรรคหรือเศษวรรค 



๒๗ 
 

 

 ก ข ค ฅ ฆ ง 
กะ ขะ กะ ฅะ  ฆะ งะ 

 

 จ ฉ ช ซ ฌ ญ 
จะ ฉะ จะ ซะ ฌะ ญะ 

 

 ฏ ฐ ฯ ด ฒ ณ 
ระฏะ ระฐะ ระดะ ระฒะ ระณะ 

 

 ต ถ ท ธ น 
 ตะ ถะ ตะ ธะ นะ 
 

 บ ป ผ ฝ พ ฟ ภ ม 
 บะ ปะ ผะ ฝะ พะ ฟะ ภะ  มะ 
 

 ย ร ล ว ศ ษ ส ห ฬ อ   ฮ 
 ยะ ระ ละ วะ ศะ ษะ สะ หะ ฬะ   อะ ฮะ 

 C 
อยะ 

 
 
 ในภาษาไทยลานนายังมีอักษรพิเศษอีก ๖  ตัว ทานเรียกวา “หาง”  เพ่ือใชในกรณี

ท่ีมีตัวนําหรือมีตัว ห. นํา  เชน  ห ออกเสียงวา หนะ  หม ออกเสียงวา หมะ  ห ออกเสียงวา 
หวะ  หล ออกเสียงวา หละ  ห ออกเสยีงวา หยะ  ห ออกเสียงวา  หงะ  
  ตัวอยาง เชน  ห  (หนะ)    หา   อานวา  หนาน   

   หม (หมะ)    หมา   อานวา หมาน 
   ห (หวะ)    หา   อานวา หวาน 
   หล (หละ)    หลา   อานวา หลาน 
   ห (หยะ)    หา   อานวา หยาน 
   ห (หงะ)    หา   อานวา หงาน 



๒๘ 
 

 

 และยังมีอักษรพิเศษเพ่ิมเติมอีก ๔  ตัวอยาง  คือ  C (สะ ๒ หองเทากับ ส. เสอื 

๒ ตัว  สวนมากใชเปนตัวสะกดคําบาลี) C แล, และ, (ใชเปนตัวเชื่อมและตัวลงทายบท)  
C นา  (เทากับ น. หนู สระอา)    พพ  พะ (ใชในกรณี  ม ีพ. พาน ๒ ตัวซอนกัน สวนมากใช

เปนตัวสะกดคําบาลี) มีตัวอยางดังตอไปนี้ 
 

C สะ  ตัวอยาง เชน  บุCเกตํ  เลากCสาติ,๑๒   
   ปฺุญกฺเขตฺตํ  โลกสฺสาติ,    

   บุCานิ บรเลากCม บติฏฐา เหานิ ปาณินํ,   
   ปฺุญานิ  ปรโลกสฺมึ  ปติฏฐา  โหนฺติ  ปาณินํ, 

 

   มนุCานํ  บิเยา เหาติ, ๑๓ 
   มนุสฺสานํ  ปโย  โหติ, 

 

C แล,  และ, ตัวอยาง เชน   ฅ่ฝูงน้ันฯฯฯเทั่าหึทVCรักสฯฯาสีลบํได้ฟ้ธมมเทสาน้ันฯฯฯC,๑๔   
  คนฝูงน้ันเตาห้ือทานและรกัษาศีล บไดฟงธรรมเทศนาน้ันแล 

 

C นา,    ตัวอยาง เชน   พุเทา เม Cเถา,๑๕   พุทฺโธ  เม  นาโถ,   

 ธเมมา เม Cเถา,   ธมฺโม  เม  นาโถ,   
  สเฆา เม Cเถา,   สงฺโฆ  เม  นาโถ, 

 

พพ พะ,    ตัวอยาง เชน   นิพพา นิพพาน,   ทิพพสมบติ ทิพฺพสมฺปตฺติ, 

 สพพพุทานุภาเวน สพฺพพุทฺธานุภาเวน 

 สพพธมมานุภาเวน สพฺพธมฺมานุภาเวน 
 สพพสฆานุภาเวน สพฺพสงฺฆานุภาเวน           

             
             

                                                 
   ๑๒  ปรากฏในเอกสาร หนา  ๗๘.     
   ๑๓  ปรากฏในเอกสาร หนา  ๗๔. 
  

๑๔
   ปรากฏในเอกสาร หนา  ๙๐.  

   
๑๕

  ปรากฏในเอกสาร หนา  ๗๘. 



๒๙ 
 

 

 พยัญชนะลานนาเพิ่มเติม  ๙  ตัว 
 พยัญชนะเพ่ิมท่ีนักปราชญดานภาษาคิดเพ่ิมเติมจากพยัญชนะเดิมท่ีใชกับภาษา
บาลีมีอยู  ๙  ตัว 
 

พยัญชนะเดิม ประดิษฐเพ่ิม หมายเหตุ 

ค  (ค)  ฅ  (ฅ) เสียง  ค. คน 

ช  (ช) ซ  (ซ)  

บ  (บ) ป  (ป)  

ผ  (ผ) ฝ  (ฝ)  

พ  (พ) ฟ  (ฟ)  

ส  (ส) ษ  (ษ)  

ศ   (ศ) ศ  (ศ) ศ. ในอักษรลานนามิไดดัดแปลง 

ห  (ห) ฮ  (ฮ)  

อ,   (อ,ย) C  (อย) อักษร “อะ” ผสมกับหาง “ยะ”  แตออกเสียง
เหมือน “ย”  ของภาษาไทยกลาง 

 

   ตัว    “   บ    ”  (บะ)  เพ่ิมแตเสียง  รูปพยัญชนะคงเปน  “   บ   ”  ตามเดิม  เมือ่
เขียนในภาษาบาลีก็จะออกเสียงเปน (ปะ)   
 
  การออกเสียงพยัญชนะลานนา 
 หนวยเสียงพยัญชนะ  ในภาษาไทยลานนามี  ๒๐  หนวยเสียง  ๔๒  รูป  ตรงกับ
หนวยเสียงของภาษาไทยตรง  ๑๙  หนวยเสียง  หนวยเสียงท่ีแตกตางจากภาษาไทยมาตรฐาน 
คือ  เสียง  ญ. ย.  จะออกเสียงเปนนาสิก  ถาภาษาไทยลานนาตองการออกเสียงใหตรงกับ

หนวยเสียง  ย.  ของภาษาไทยมาตรฐานภาษาไทยลานนาจะใชพยัญชนะตัว  “   C   ”    (อย)  

แทน  เชนคําวา 

 C ่า (อยา) C ู่ (อยู) C ่า   (อยาง) Cา (อยาก) 
 



๓๐ 
 

 

 หนวยเสียงท่ีภาษาไทยลานนาไมมีใชไดแกหนวยเสียง  ช, ฉ,  และ  ร,  หนวย
เสียง  ช. ในภาษาไทยมาตรฐาน  ลานนาจะใชเปน  จ,  ซึ่งจะมีท่ีใช  ดังน้ี๑๖ 
 

เสียงภาษาไทยมาตรฐาน เสียงภาษาไทยลานนา รูปคํา 
ชาง จาง ช้า 
ชัง จัง ช้ 
ชา จา ช้า 
เชา เจา เช็็า 
ช้ิน จิ๊น ช็ิ 
ฉก จก, สก ส่ 

  ชอบ ซอบ ชบ์ 
เร่ิม เล่ิม เร่ิ   
เร่ือง เล่ือง เร่ืง 
โรค โลก โร่ 
รัก ฮัก รั 
รับ ฮับ รับ 
ราย ฮาย ร้า 
ราง ฮาง ร้า 
ริม ฮิม ริ  
รอย ฮอย ร้ 
เรือด เฮือด เรืด 

 

                                                 
   ๑๖ซอนกลิ่น  พิเศษสกลกิจ,  คําบรรยายภาษาไทยชั้นสูงของชุมชนภาษาไทยของคุรุสภา , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาพระสุเมรุ,  ๒๕๑๑),  หนา  ๗๕๗ - ๗๕๘. 
    ๑.  หนวยเสียง  ช  ในภาษาไทยมาตรฐาน  ตรงกับหนวยเสียง  ซ  ภาษาไทยลานนา 
  ๒. หนวยเสียง  ฉ  ในภาษาไทยมาตรฐาน  ตรงกับหนวยเสียง  ส  ภาษาไทยลานนา 
    ๓.  หนวยเสียง  ร  ในภาษาไทยมาตรฐาน  ตรงกับหนวยเสียง  ฮ  ภาษาไทยลานนา 
 
 

 



๓๑ 
 

 

   ปจจุบันมีเสียง  “ช”  ใช  เปนหนวยเสียงท่ียืมจากภาษาไทยมาตรฐาน  เชน  
นํ้าชา  เปนตน  แตคําประเภทนี้  ก็มีนอยมากท่ีใชในภาษาไทยลานนา 
   การออกเสียงพยัญชนะวรรค  ฎ ( ฏ )  คือตัวพยัญชนะ  ท้ัง  ๕  ตัวน้ีออก
เสียงเปนพิเศษ  ท้ังน้ีเพ่ือใหแตกตางกับการออกเสียงกับวรรค  ต  ( ฏ ฐ ฯ ด ฒ ณ )  โดย
ใชคําวา  “ร”  นําดังน้ี 
     ฏ  ออกเสียงเปน   ระฏะ 
   ฐ ฯ  ออกเสียงเปน   ระฐะ 
   ฑ  ออกเสียงเปน   ระดะ 
   ฒ  ออกเสียงเปน   ระฒะ 
   ณ  ออกเสียงเปน   ระณะ 
    สวนพยัญชนะ  “  ฑ ”  (ดะ)  น้ัน  ภาษาไทยลานนาใชรูปเขียนเพียงตัวเดียว
ซึ่งเปนไดท้ัง  ด เด็ก  และ  ฑ  นางมณโฑ  มีหลักการจําคือ  ถาเปนคําท่ีมาจากภาษาบาลีตัว 
“  ฑ ”   เปนตัว  ฑ นางมณโฑ   ถาเปนคําไทยแทตัว  “  ฑ ”  เปนตัว  ด เด็ก 
  

  การออกเสียงพยัญชนะตนวรรค คือพยัญชนะแถวท่ี  ๑  ของวรรคท้ัง  ๕  น้ัน  
คือตัว  ก  จ  ฏ  ต  บ   ใหออกเสียงเหมือนมี  ห.  นําอยู  เพราะพยัญชนะแถวนี้  
เปนเสียงสูงมีพ้ืนเสียงเปนเสียงจัตวา 
     ก  ออกเสียงเปน   หกะ   (กะ) 
     จ  ออกเสียงเปน   หจะ    (จะ) 
     ฏ  ออกเสียงเปน   ระหฎะ (ระฏะ) 
    ต  ออกเสียงเปน   หตะ  (ตะ) 
     บ  ออกเสียงเปน   หปะ  (ปะ) 
    การท่ีเอา  ห  มานําหนาพยัญชนะเหลาน้ี  ก็เพ่ือตองการใหผูเรียนออกเสียง
พยัญชนะเหลาน้ีใหถูกตองและใกลเคียงท่ีสุดเทาน้ัน  เพราะไมทราบวาจะถายเสียงใหตรงตาม
เสียงภาษาไทยลานนาดวยวิธีเขียนไดอยางไร 
 
 



๓๒ 
 

 

  การอานออกเสียงพยัญชนะไทยลานนา 
 
 

อักษรไทยลานนา คําอาน 
ก (ก) กะ (หกะ) 

ข (ข) ขะ 

ค (ค) กะ 

ฅ (ฅ) คะ 

ฆ (ฆ) ฆะ 

ง (ง) งะ 

จ (จ) จะ (หจะ) 

ส (ฉ) ฉะ 

ช (ช) จะ 
ซ (ซ) ซะ 
 (ฌ) ฌะ 

ญ (ญ) ญะ  (ออกเสียงนาสิก) 

ฏ (ฏ) ระฎะ (ระหฏะ) 

ฐ ฯ (ฐ) ระฐะ 

ด (ด) ดะ 

ฒ (ฒ) ระฒะ 

ณ (ณ) ระณะ 

ต (ต) ตะ (หตะ) 

ถ (ถ) ถะ 

ท (ท) ตะ 

ธ (ธ) ธะ 

น (น) นะ 



๓๓ 
 

 

อักษรไทยลานนา คําอาน 
บ (บ) บะ 

ป (ป) ปะ 

ผ (ผ) ผะ 

ฝ (ฝ) ฝะ 
พ (พ) ปะ 
ภ (ภ) ภะ 
ม (ม) มะ 

ย (ย) ยะ  (เสียงนาสิก) 

ร (ร) ระ 

ล (ล) ละ 

ว (ว) วะ 

ศ (ศ) ศะ 

ษ (ษ) ษะ 
ส (ส) สะ 
ห (ห) หะ 
ฬ (ฬ) ฬะ 
อ (อ) อะ 
ฮ (ฮ) ฮะ 

 
    สระของภาษาไทยลานนา 
    รูปสระของภาษาไทยลานนามีอยู  ๓  ชนิด  คือ  (รูปเขียนสระของภาษาไทย
ลานนาเรียกวา  “ไม” ) 
   ๑. สระลอย หรือสระเด่ียว 
   ๒.  สระจม หรือสระผสม 
   ๓.  สระพิเศษ 



๓๔ 
 

 

   ๑)   สระลอย  เปนสระท่ีใชเขียนอยูตนคําในกรณีท่ีพยางคตนคําน้ันเปนเสียง
สระ โดยมากใชเขียนคําศัพทท่ีมาจากภาษาบาลี  สามารถอยูไดโดยอิสระไมตองอาศัย
พยัญชนะก็อานออกเสียงได  รูปสระลอยของภาษาลานนามีอยู  ๘  รูป  ดังน้ีคือ 
อ    อา   V    V    V     V     V     โอ 

   อะ อา  อ ิ  อ ี  อ ุ     อ ู    เอ    โอ 
    สระท้ัง  ๘  ตัวน้ีเปนท่ีอาศัยของพยัญชนะบาลีท้ัง  ๓๓  ตัว  แยกเปนสระเสียง
สั้น  (รัสสะ)  และสระเสียงยาว  (ทีฆสระ)  ดังน้ี  คือ 
   ๑.  สระเสียงสั้น  (รัสสะ)  ไดแก  อะ  อ ิ อ ุ
   ๒.  สระเสียงยาว  (ทีฆสระ)  ไดแก  อา  อี  อู  เอ  โอ 
   ตัวอยางการใชสระลอยท่ีใชเขียนคําท่ีมาจากภาษาบาลี   เชน 
 

   อริ   (อริ)    แปลวา  ขาศึก 

  อภิ  (อภิ)   แปลวา  ย่ิงใหญ 
   อาหา  (อาหาร)  แปลวา  เครื่องบริโภค  
อาสา   (อาสา)    แปลวา  ความหวัง  

  Vติ  (อิติ)   แปลวา  วาดังน้ี    
   Vตี    (อิตถี)    แปลวา  ผูหญิง 
   Vสา   (อีสา)    แปลวา  งอนไถ 
   Vร   (อุร)    แปลวา  อก 
   Vมิ   (อูมิ)    แปลวา  คลื่นนํ้า 
   Vกา   (อูกา)    แปลวา   ตัวเล็น 

   Vเบกา  (อุเปกฺขา)  แปลวา  ความวางเฉย 
  Vสาหํ   (เอสาหํ)   แปลวา   ขาพเจาน้ัน 

   Vกกี   (เอกกฺขี)   แปลวา    มีตาขางเดียว 
   Vกทิวสํ (เอกทิวสํ)  แปลวา  ในวันหน่ึง 
    โอกาเสา  (โอกาโส)  แปลวา   โอกาส 

   โอบนยิเกา (โอปนยิโก)  แปลวา  นอมเขามาใสตน 



๓๕ 
 

 

    ตัว   “บ”  ในภาษาบาลีออกเสียงวา  ปะ  ภาษาไทยลานนาเรียกวา    “ปะ
ปอม” สระโอในภาษาบาลีน้ันภาษไทยลานนาใช  เ – า  เมื่อผสมกับพยัญชนะมีรูปดังน้ี  
เยา  เสา  (โย  โส)  พุเทา  (พุทฺโธ)   ธเมuา (ธมฺโม)   สเVฆา  (สงโฺฆ)  เปนตน     

   ๒)  สระจม  หมายถึง  สระท่ีใชผสมกับพยัญชนะใด ๆ ก็ตาม  เพ่ือใหเกิดคําและ
พยางคตาง ๆ  ตามหลักของ  อักขรวิธ ี โดยมากใชเขียนคําท่ีเปนภาษาไทยลานนาท่ัวไป 
   

รูปสระจมของภาษาลานนามี  ๒๙  รูป  นับทั้งสระเด่ียวและสระผสมมีรูปเขียน  ดังน้ี 
 

รูปสระ วิธีใช รูปคํา คําอาน 
ะ (อะ) กะ ก กะ 
า (อา) กา กา กา 
  ิ (อิ) กิ กิ กิ 
 ี (อี) กี กี ก๋ี 
    (อึ) กึ กึ กึ 
  (อื) กื กื ก๋ื 
 ุ   (อุ) กุ กุ กุ 
 ู  (อู) กู กู กู 
เ –ะ (เอะ) เกะ เกะ เกะ 

  เ-   (เอ) เก เก เก 
แ-ะ (แอะ) แกะ แกะ แกะ 
แ- (แอ) แก แก แก 
โ-ะ (โอะ) โกะ โกะ โกะ 
โ- (โอ) โก โก โก 
โ- ะ (เอาะ) เกาะ โกะ เกาะ 
-  ํ (ออ) กอ ก ํ กอ 
เ-ะ (เออะ) เกอะ เกืะ เกอะ 



๓๖ 
 

 

รูปสระ วิธีใช รูปคํา คําอาน 
เ- (เออ) เกอ เกื เกอ 
เ-ะ (เอียะ) เกียะ เกะ เก๋ียะ 
เ- (เอีย) เกีย เก เก๋ีย 
เ-อ์ะ (เอือะ) เกือะ เกือ์ะ เก๊ือะ 
เ-อ์ (เอือ) เกือ เกือ์ เก๋ือ 
- ะ (อัวะ) กัวะ กะ ก๊ัว 
-   (อัว) กัว ก่ ก๋ัว 
- ๊า (อํา) กํา กำ กํ๋า 
 อ๊ (อัง) กัง กํ ก๋ัง 

 
   รูปสระ        วิธีใช         รูปคํา      คําอาน 
   ไ  (ไอ)          ไก  ไก         ไก 
   ไ- (ไอย)          ไกย  ไก     ไกย 
   เ- ัา (เอา)   เกา  เก้า       เกา 
 
  ๓)  สระพิเศษ  คือ  รูปสระท่ีเขียนเปนพิเศษ  และท่ีใชเขียนในภาษาไทยลานนามีดังน้ี คือ 

   รฤ  (ฤๅ) ใชเขียนคําท่ีมาจากภาษาบาลีสันสกฤต เชน     รฤก์ษ   (ฤกษ) 
   _ ๋ สระเอา  รูปเขียนอยางน้ีเรียกวา  “ไมเกาหอน่ึง”  ตัวอยาง  เชน 
                  จ๋  (เจา)        ข๋     (เขา)         ม๋   (เมา)   ฯลฯ 

       _ู้       สระเอา  รูปเขียนอยางน้ีเรียกวา  “ไมเกาจูจ้ี”  ตัวอยาง  เชน 
      จ้ืุ  (เจา)  รุ   (เรา)   สุ   (เสา)     ฯลฯ 
 
   
 
 



๓๗ 
 

 

 วรรณยุกตท่ีใชในภาษาไทยลานนา๑๗ 

 ไมหันอากาศ (      )   เชน ฝัหั  ฝนหัน   

  ไมเอก  (     ) เชน นัแท่  น่ังแทน 

 ้ ไมโท  (     ) เชน น้ิชี้  น้ิวชี้ 

 ้ ไมไตคู  (     ) เชน เก็เห็  เก็บเห็ด 

 ์ ไมการันต (     ) เชน ๒พพุท์  ๒พธม์  ๒พสง์  พฺรพุทธ  พฺรธรรม  พฺรสงฆ 
  ๆ ไมซ้ําคํา ( ๆ  ) เชน นาๆ, ต่า ๆ   นานา, ตาง ๆ 

  
 ๒.  การผันวรรณยุกต๑๘ 

  เครื่องหมายวรรณยุกตมี       ่  (ไมเหยาะ)  ตรงกับไมเอก  และ    ้  (ไมซัด)  ตรงกบั

ไมโท 

 พยัญชนะ  ๒  ตัวแรกคือ  ก  ข  เปนอักษรสูง  พ้ืนเสียงเปนเสียงวรรณยุกต

จัตวา  ถาผสมดวยสระเสียงยาวไมมีตัวสะกดเปนเสียงจัตวา  ผันดวยวรรณยุกตเอกเปนเสียง

เอก  ผันดวยวรรณยุกตโทเปนเสียง  เบญจมา  เชน  กา  ก่า  ก้า  ขา  ข่า  ข้า   
 พยัญชนะ  ๓  ตัว  ค  ฅ  ง  เปนอักษรตํ่าถาผสมกับสระเสียงยาวไมมีตัวสกด
พ้ืนเสียงจะเปนเสียงสามัญ  ผันดวยวรรณยุกตเอกเปนเสียงโท  ผันดวยวรรณยุกตโทเปนเสียง

ตรี  เชน  คา  ค่า  ค้า  ฅา  ฅ่า  ฅ้า  งา  ง่า  ง้า 
     
 
 
 
 
 
 

                                                 
   ๑๗ ทวี  เขื่อนแกว,  สวดมนตฉบับภาคเหนือ, (ลําปาง:  ม.ป.ท., ๒๕๓๑),  หนา  ๑๙๙. 
   ๑๘ เอื้อ  มณีรัตน,  ชมรมลานนาคดีศึกษา,  อนุสรณกฐินพระราชทาน  พล. อ.อ. เกษตร  โรจนนิล   
วัดศรีโคมคํา  (กรุงเทพมหานคร :  พิฆเณศพริ้นต้ิง  เซ็นเตอร  แพรงสรรพศาสตร),  หนา  ๑๕. 

 



๓๘ 
 

 

  การผันวรรณยุกตของพยัญชนะทั้ง  ๕  ตัว  ดังน้ี 
    

 การผันวรรณยุกตหมวด  ก  วรรค 

      (ก)       (ข)         (ค)            (ฅ)        (ง) 
       กะ              ขะ      คะ                         ฅะ     งะ 

กา ก่า กา้    ขา ข่า ข้า    คา ค่า คา้     ฅา ฅ่า ฅา้  งา  งา่  งา้ 
กี   กี ่ กี ้  ขี   ข่ี  ข้ี คี  คี ่  คี ้ ฅี  ฅี ่  ฅี ้  งี   งี่   งี้ 
กื   กื ่ กื ้    ขื   ข่ื  ข้ื     คื  คื่   คื ้   ฅ ื ฅื ่  ฅื้     ง ื  งื ่  งื ้
กู   กู ่ กู ้    ขู   ขู่  ขู้     คู  คู่   คู ้   ฅ ู ฅู ่  ฅู้    ง ู  งู่   งู ้
เก  เก่ เก้    เข  เข่ เข้    เค เค่  เค้     เฅ เฅ่ เฅ้    เง  เง่  เง้ 
 

 
 การผันวรรณยุกตตามพยัญชนะ (ก) วรรค  

   ก    ข    ค    ฅ    ง  กา  ขา  คา  ฅา  งา   
  กิ    ขิ    คิ    ฅิ    ง ิ  กี   ขี   คี    ฅ ี   ง ี
  กึ    ขึ    คึ    ฅึ    ง ึ  กื   ขื   คื    ฅ ื   ง ื
  กุ    ขุ    คุ    ฅุ    ง ุ  กู   ขู   คู    ฅ ู   ง ู
   เก   เข   เค   เฅ   เง  แก แข แค  แฅ  แง 
  โก   โข    โค   โฅ   โง    ก ํ    ข ํ    ค ํ    ฅ ํ   ง ํ 
   เกิ   เขิ   เคื   เฅื   เงื     เก  เข  เค  เฅ เง 
    เกิอ์ เขือ์ เคือ์ เฅือ์ เงือ์      ก่    ข่    ค่   ฅ ์   ง่ 
   กำ   ขำ   คำ   ฅำ   งำ กํ    ขํ    คํ   ฅ ํ   ง ํ
  ไก   ไข    ไค   ไฅ    ไง      เก้า เข้า เค้า เฅ้า  เง้า   
 

การผันวรรณยุกตตามสระ(จม)  ๒๙  ตัว 
   ก  กา  กิ  ก ี ก ึ ก ื กุ  กู  เกะ  เก  แกะ  แก  โกะ  
โก  โกะ  ก ํ  เกิะ  เกิ  เกะ  เก  เกือ์ะ  เกิอ์  กะ  ก่  กำ  กํ  ไก  
ไก  เก้า   
พยัญชนะวรรคอีก  ๔  ตัว  คือ ข  ค  ฅ  ง    ก็ผสมกับสระในลักษณะเดียวกัน 



๓๙ 
 

 

การผันวรรณยุกตตามพยัญชนะ (จ) วรรค  

   (จ)    (ส)       (ช)        (ซ)       (ญ) 
 จะ สะ จะ  ซะ  ยะ 

 จะ  สะ  ชะ   ซะ   ญะ จา  สา  ชา  ซา   ญา 
 จิ   สิ   ชิ    ซ ิ   ญิ จี    สี   ชี   ซี่     ญี 
 จึ   สึ   ชึ    ซ ึ   ญึ         จื    สื   ชื   ซื     ญื 
 จุ   สุ   ชุ    ซ ุ   ญุ      จู    สู   ชู    ซ ู   ญู 
 เจ  เส  เช  เซ   เญ         แจ  แส  แช  แซ  แญ 

ฯ ล ฯ  

จ  จา   จิ  จี   จึ  จื   จุ  จู   เจะ  เจ  แจะ  แจ  โจะ  โจ  โจะ  จ ํ  
เจิะ  เจิ   เจะ   เจ   เจือ์ะ  เจือ์   จะ  จ   จำ   จํ   ไจ   ไจ   เจ้า   
พยัญชนะวรรคอีก  ๔  ตัว  คือ ส  ช  ซ  ญ    ผสมกับสระในลักษณะเดียวกัน 
 
การผันวรรณยุกตตามพยัญชนะ (ต) วรรค     

 (ต)     (ถ)     (ท)           (ธ)   (น) 
  ปะ           ผะ          พะ           ภะ        มะ 

     ตะ ถะ  ทะ   ธะ   นะ  ตา  ถา  ทา  ธา   นา  (C) 
 ติ  ถ ิ  ท ิ  ธิ    นิ  ตี    ถ ี  ที    ธ ี   นี 
 ตึ  ถ ึ  ท ึ  ธึ    นึ  ตื    ถ ื  ทื    ธ ื   นื 
 ตุ  ถ ุ  ท ุ  ธุ    นุ  ตู    ถ ู  ทู    ธ ู   นู 
 เต เถ  เท  เธ  เน  แต  แถ แท  แธ  แน 

ฯ ล ฯ  

ต  ตา  ติ  ต ี ต ึ ต ื ต ุ ตู  เตะ  เต  แตะ  แต  โตะ  โต  โตะ  
ต ํ  เติะ   เติ  เตะ  เต   เตือ์ะ  เตือ์   ตะ  ต   ตำ   ตํ  ไต  ไต  
เต้า   
พยัญชนะวรรคอีก  ๔  ตัว  คือ ถ  ท  ธ  น    ผสมกับสระในลักษณะเดียวกัน 
 



๔๐ 
 

 

การผันวรรณยุกตตามพยัญชนะ  (ป) วรรค  

 (ป)     (ผ)     (พ)           (ภ)   (ม) 
  ปะ           ผะ          พะ           ภะ       มะ 

     ปะ ผะ  พะ   ภะ  มะ  ปา  ผา  พา  ภา   มา   

 u ิ  ผิ   พ ิ  ภิ    มิ  u ี    ผี   พี    ภี    มี 
 u ึ  ผึ   พ ึ  ภึ    มึ  u ื    ผื   พื    ภื    มื 
 ปุ  ผุ   พ ุ  ภุ    มุ  ปู    ผู   พู    ภู    มู 
 เป เผ  เพ  เภ  เม  แป  แผ แพ  แภ  แม 

ฯ ล ฯ  

 ป  ปา  u ิ u ี u ึ u ื  ป ุ ป ู เปะ  เป  แปะ  แป  โปะ  โป  โปะ  
ป ํ  เu ิะ   เu ิ  เปะ  เป   เu ือ์ะ  เu ือ์   ปะ  ป   ปำ  u ํ  ไป  ไป  เu ้า  
พยัญชนะวรรคอีก  ๔  ตัว  คือ  ผ  พ  ภ  ม    ผสมกับสระในลักษณะเดียวกัน 

 
พยัญชนะอวรรคหรือเศษวรรคและพยัญชนะพิเศษบางตัว 

 ฝ     ส     ห     ย     ร     ล     ว     ฬ     ฮ 
              ฝะ         สะ        หะ          ยะ         ระ         ละ          วะ         ฬะ        ฮะ           

   ตัว  ฝ  ห  ส  เปนอักษรสูง  ตัว  ย  ร  ล  ว  ฮ  ฬ  เปนอักษรตํ่า  มี
หลักการอานและการผันวรรณยุกตเหมือนอักษรท่ีเปนพยัญชนะวรรคท่ีกลาวมาแลว  เชน 

    ฝะ  สะ  หะ  ยะ  ระ   ละ  วะ   ฬะ  ฮะ 
    ฝา  สา  หา ยา  รา  ลา  วา  ฬา  ฮา 
   ฝิ    สิ   หิ   ยิ   ริ   ลิ    วิ   ฬ ิ  ฮิ 

ฯ ล ฯ 

    ฝา ฝ่า ฝา้    สา  ส่า  ส้า    หา  ห่า  ห้า 
   ยา ย่า ยา้    รา  ร่า  ร้า    ลา  ล่า ล้า 
   วา  ว่า ว้า    ฬา  ฬ่า  ฬ้า    ฮา  ฮ่า  ฮ้า 



๔๑ 
 

 

   พยัญชนะท้ัง ๔ ตัว  คือ  บ  ด  C  อ  แมวาผสมกับสระเสียงสั้นเปนเสียงจัตวา
เหมือนกับอักษรสูง  แตเมื่อผสมกับสระท่ีมีเสียงยาวไมมีตัวสะกดจะเปนเสียงสามัญ  จึงจัดอยู

ในอักษรกลาง  สวนการผันวรรณยุกตเหมือนกับอักษรสูง  เชน     บะ  ดะ  Cะ  อะ 
 บา  บ่า  บ้า    บี  บ่ี  บ้ี    บึ  บ่ึ  บ้ึ     บื  บ่ื  บ้ื     บุ  บุ่  บุ้ 
 ดา  ด่า  ด้า    ดี  ด่ี  ด้ี    ดึ  ด่ึ  ด้ึ     ดื  ด่ื  ด้ื      ดุ  ดุ่  ดุ้ 
 Cา  C่า  C้า    C ี  Cี่  C้ี    C  C่  C้     C   C่  C    C ุ  C ุ่  C ุ้ 
 อา  อ่า  อ้า   อ ี อี่  อี ้    อึ  อึ ่ อึ้     อ ื อื ่ อื้     อ ุ อุ่  อุ ้

ฯ  ล ฯ  
 

ไมกาหลวง หรือสระอา๑๙  

 ในภาษาไทยลานนาสระอา  “า” ปกติเมื่อผสมกับพยัญชนะจะมีรูปเปน  กา  ขา  
คา ฅา งา  แตเมือ่อยูหลังพยัญชนะ  ๕  ตัวน้ี   คือ  ค  ท  ธ  บ  ว ตองใชเปนไม
กาหลวงหรือไมกาโวง   “    V ”   ตัวอยาง  เชน 

 ค V       ค  ่V  ค V   ท V ท  ่V  
 กา(คา)      กา(คา) กาถา(คาถา) ตา(ทา) ตา(ทา 
 

 ท V    ท V ท  ํVC ธ V บ่บ V  
 ตาง(ทาง)        ตาน(ทาน) ตํานาย(ทํานาย)  ธา บัวบาน 
  

 บ็Vเร้า   ว่Vสัน้ั   คืว่V จัว่V         ผิว่V 
 บานเรา       วาสันน้ัน      กือวา(คอืวา) จักวา                   ผิวา 

 
 
 
 
 
                                                 
  ๑๙เกษม  ศิริรัตนพิริยะ,  “ต๋ัวเมือง” :    การเรียนภาษาลานนาผานโครงสรางคํา,  หนา  ๙๗. 

 



๔๒ 
 

 

การผสมอักษรตามอักขรวิธีภาษาไทยลานนา ๒๐ 
 หลักการผสมคําของภาษาไทยลานนา  จะแตกตางไปจากโครงสรางของคําภาษาไทย
มาตรฐาน  ท้ังน้ีเพราะโครงสรางคําของภาษาลานนาน้ัน  พยัญชนะตัวแมคือพยัญชนะตัวตน
จะเขียนตรงบรรทัดกลาง  สวนพยัญชนะท่ีทําหนาท่ีเปนตัวสกด  ตัวควบกล้ํา  ซึ่งใชรูปของ
พยัญชนะตัวเต็มบาง  ใชหาง  ฐาน (เชิง) ของพยัญชนะบาง   อาจวางไวขางหนาบาง  ขางหลัง
บาง  ขางลางบาง  ของพยัญชนะตัวแมก็ได  สําหรับสระก็สามารถวางไวรอบพยัญชนะตัวแม
ได  เชนเดียวกัน   
 การวางพยัญชนะตัวแมหรือพยัญชนะตัวตนไวขางหนา  ขางหลงั  และขางลาง  มี

ตัวอยาง เชน    เม่ือ    (เมือ่)   เมืงไท (เมืองไทย)   เสรฯจ (เสด็จ  อานวา   สะระเด็ด)  
 

 คําวา      เมื่อ        เมือ่ 

  ม   พยัญชนะตัวแม  เ    ไมเก  (สระเอ) วางขางหนา 

         อะออมวางขางลาง อ   อะ  วางขางหลัง 
           (สระออื  และไมเอก หรือไมเหยาะ) วางไวขางบน 
 

 คําวา       เมืงไท  เมอืงไทย 

  ม,  ท, พยัญชนะตัวแม      เ,  ไ,        วางขางหนา 
            วางขางลาง  ง,  ย,  วางขางหลัง  
     ื  วางขางบน           
 

 คําวา      เสรฯ้จ   เสด็จ 

  ส   พยัญชนะตัวแม       เ, ๒,    วางขางหนา 
  ด   วางขางลาง  จ          วางขางหลัง 
  ็    วางขางบน             (ไมซัด ตามอักขรวิธีการวางของภาษาไทยลานนา) 
 
 

                                                 
   ๒๐สมเจตน  วิมลเกษม, แบบเรียนภาษาลานนา, หนา ๔๑. 

 



๔๓ 
 

 

  สวนโครงสรางของคําภาษาไทยมาตรฐานนั้น  จะวางพยัญชนะไวบนบรรทัด
เดียวกันหมด  ท้ังพยัญชนะตัวแมหรือตัวตน  ตัวสะกดและตัวควบกล้ํา  จะวางไว  ขางหนา  
ขางหลัง  ขางลาง  ตามหลักโครงสรางของคําในภาษาลานนาไมได  
 

 
การเทียบโครงสรางคําในภาษาไทยลานนากับภาษาไทยมาตรฐาน ๒๑ 
 การผสมคําของภาษาไทยลานนาเรียกวา  "แจกไมแจกต๋ัว"   โครงสรางของคําภาษา
ลานนาท่ีใชในการเขียนและการอานมีท้ังเหมือนกันและแตกตางไปจากโครงสรางของคํา
ภาษาไทยมาตรฐาน  ถามีการนําเอาหลักการผสมคําของภาษาไทยมาตรฐานมาใชกับการผสม
คําของภาษาไทยลานนาท้ังหมดจึงมีโอกาสเกิดความคลาดเคลื่อนในการสื่อสารได  สวนการ
ผูกประโยคของภาษาลานนาและภาษาไทยมาตรฐานเหมือนกัน  เมื่อเทียบโครงสรางของ
ภาษาท้ัง  ๒  สามารถแยกถอดโครงสรางคําไดเปน ๒ กลุม  ดังน้ี  คือ   
 ๑.  การถอดโครงสรางคําไมมีตัวสะกด 
 ๒.  การถอดโครงสรางคํามีตัวสะกด 
 

  การถอดโครงสรางคําไมมีตัวสะกดหรือคําในแม  ก. กา 
  คําไมมีตัวสะกด  ของภาษาไทยลานนา  เปนการผสมพยัญชนะตนกับสระจม  
และผันวรรณยุกตเอกหรือโทตามตองการ  การวางตําแหนงสระจมของภาษาลานนามท้ัีง
เหมือนและแตกตางจากภาษาไทยมาตรฐาน  การถอดโครงสรางคาํไมมีตัวสะกด  เชน 
 

   กา  มี  สี  ดำ 
   กา  มี  สี  ดํา 
 

จำ  ใว้  หื้  ดี 
   จํา  ไว  ห้ื(ให)  ดี 
 

   ข่ี  เรือ  ไพ  เหือ 
   ขี่  เรือ  ไป  เหนือ 
 

   เสือ  มา  หา  แพะ 
   เสือ  มา  หา  แพะ 

                                                 
   ๒๑เกษม  ศิริรัตนพิริยะ,  “ต๋ัวเมือง” :    การเรียนภาษาลานนาผานโครงสรางคํา,  หนา  ๙๗. 



๔๔ 
 

 

   แวะ  มา  ที่  เกั่า 
   แวะ  มา  ท่ี  เกา 
 

   เล่ัา  ลื  ได้  ไกล 
   เลา  ลือ  ได  ไกล 
 

   พํ่  หํ  วๅ  ไม้ 
   พอ  หมอ  วา  ไม 
 

   ไก่  ไข่  เม่ิอ  เชั้า 
   ไก  ไข  เมื่อ  เชา 
 

   Vา  เข้ัา  ไส่  ไห 
   เอา  เขา  ใส  ไห 
 

   ไผ  ไห้  ๒คู  บา 
ไผ  ไหว  ครู  บา 

 

    Cา  ขํ  หํ  ซื็ 
ยา  ขอ  หมอ  ซื้อ 

 

  จ่ื  จำ  ไส่  ไจ 
   จ่ือ  จํา  ใส  ใจ 
 

 
การถอดโครงสรางคํามีตัวสะกด ๒๒ 
 คํามีตัวสะกด  ของภาษาไทยลานนา  เปนการผสมพยัญชนะกับสระจม  และตัวสะกด

ตามแมสะกด  เรียงตามอักษร  คือ   ก.  แม่ก่   (แมกก)    ง. แม่ก่  (แมกง)    ด. 
แม่ก่   (แมกด)  น. แม่ก่   (แมกน)   บ.  แม่ก่     (แมกบ)      ม.  แม่ก่u  (แมกม)     

ย. แม่ไก  (แมไกย)   ว. แม่กา  (แมกาว)  โครงสรางคํามีตัวสะกดของภาษาไทยลานนา

มีท้ังเหมือนและแตกตางกับภาษาไทยกลาง  การถอดโครงสรางคํามีตัวสะกด  ตามลําดับแม
สะกด  มีดังน้ี 

                                                 
    ๒๒  ทวี  เขื่อนแกว,  สวดมนตฉบับภาคเหนือ,  (ลําปาง:  ม.ป.ท., ๒๕๓๑),  หนา  ๒๐๑,  ๒๐๖. 



๔๕ 
 

 

 

แม่ก่   แมกก  ตัว  ก  สะกด  

กั   กา   กิ   กี   กึ   กื   กุก   กูก   เกะ   เก   แกะ   แก   ก่   โก่ 
กัก     กาก     กิก     กีก     กึก     กืก      กุก        กูก       เกกะ       เกก       แกกะ      แกก      กก     โกก 

กกะ  กก  เกิะ  เกิ   กกะ  กก  เกืกะ  เกิก  กกะ   กก   
ก็อก      กอก      เกิ๊ก     เกิก     เก๊ียก      เกียก      เกีอก       เกือก      ก็วก      กวก   
 

   ตัวอยาง  แม่ก่   (แมกก)  พรอมภาษาไทยมาตรฐาน  และ  ความหมาย 
 

ภาษาไทยลานนา  ปริวรรตเปนอักษรไทย  คําอาน  ความหมาย 

บ่เผืก์ผั บกเผือกผัก  บกเผือกผัก  บกเผือกผัก 

ภิกเว, ดรฯ ูาภิกขู๒๓ ภิกขเว, ดูราภิกขุ ภิกขะเว, ดูราภิกขุ ภิกษุ,  ดูกอนภิกษุ 

จัตก์ตา จักตอกตาก จักตอกตาก จักตอกตาก 

แบสาค่ แบกสากคก แบกสากคก แบกสากคก 

ก่เu ื กกก์ กกเปอกกอก  กกเปอกกอก  กกเปอกกอก 

ลูก์นก์ฅก์ ลูกนอกคอก  ลูกนอกคอก  ลูกนอกคอก 

สก์เถิหก์ สอกเถิกหมวก สอกเถิกหมวก  สอกเถิกหมวก 

ม้านั ๒๔ มานัก มากนัก มากนัก 

สัCํ้หืก์ สับนํ้าหมึก สับนํ้าหมึก สับนํ้าหมึก 

หก์นั หงอกนัก หงอกนัก หงอกนัก 

เดิเด่ิ เดิกเด่ิน เด๊ิกเด่ิน ดึก ๆ ด่ืน ๆ 

ปากก์ ปากกอก ปากกอก ปากกอก 

ค่นก์บก์รั คนนอกบอกรัก คนนอกบอกรัก คนนอกบอกรัก 

                                                 
   ๒๓  ดูเอกสารตนฉบับ หนา  ๖๘. 
   ๒๔  ดูเอกสารตนฉบับ หนา  ๗๒. 



๔๖ 
 

 

แม่ก่   แมกง  ตัว  ง  สะกด 

กั   กา   กิ   กี   กึ   กื   กุง  กูง  เกะ  เก   แกะ   แก   ก่   โก่ 
กัง     กาง      กิง      กีง       กึง     กืง      กุง     กูง        เก็ง     เกง       แก็ง       แกง       กง     โกง 

กงะ  กง  เกิะ  เกิ   กงะ  กง  เกืงะ  เกิง  กงะ   กง 
ก็อง      กอง      เกิง๊     เกิง       เก๊ียง      เกียง      เกีอง       เกือง      ก็วง        กวง   

 

ตัวอยาง  แม่ก่   (แมกง)  พรอมภาษาไทยมาตรฐาน  และ  ความหมาย 

ภาษาไทยลานนา  ปริวรรตเปนอักษรไทย คําอาน  ความหมาย 

มืกำถ่เu ั  มืกําถงเปง  มือกํ๋าถงเปง ถุงลูกตุมตราช่ังโบราณ    

โห่หล็งน้ีกัาขา  โฮงหลังน้ีกวางขวาง โฮงหลังน้ีกวางขวาง ศาลาหลังนี้กวางใหญ 

ข้าปง์หื้ดีC ขาปองห้ืดีแลว ขาปองห้ือดีแลว พิจารณาดแีลว 

เข้ัาขงเงิฅำ๒๕ เขั้าของเงินคํา เขาของเงินคํา เขา(ขาว)ของเงินทอง  

เข็้าไว้ส้ง* เข ั้าของไวเสี้ยง เข าของไวเสี้ยง เก็บขาวของไวหมด 

เปจะไดหา เปนจะใดหา  เปนจะใดหา  เปนอยางไรบาง 
โอ่กาพรฯเจ้ัา ๕ พรฯอ่ง์ โองการพระเจา ๕ พระองค โองการพระเจา ๕ พระองค คําสอนทางพระพุทธศาสนา 

เมืงชงให่ม เมืองจียงใหม เมืองเจียงใหม จังหวัดเชียงใหม  

สตาง์แด สตางคแดง สตางคแดง เงินแดงสมัยโบราณ 

บีuคำว่ๅหง บมีคําวาหยัง บมีกําวาหยัง ไมวาอะไร  

ว่งษาพี่น้ง วงสาปนอง วงสาปนอง เผาพันธุ,  ญาติพ่ีนอง 

โห่หัง๒สีวง โฮงหนังศรีเวียง โฮงหนังศรีเวียง ชื่อโรงภาพยนตศรีเวียง 

ที่บ่เพิแทๆ ็ ท่ีบเปงแท ๆ ต่ีบเปงแต ๆ ท่ีท่ีไมสมควร 

วงวัหัง เวียงวังหนัง  เวียงวังหนัง  ชื่อโรงภาพยนตร 
 
 

                                                 
   ๒๕ ดูเอกสารตนฉบับ หนา ๗๒,   *  หนาเดียวกัน. 



๔๗ 
 

 

แม่ก่   แมกด  ตัว  ด  สะกด 

กั   กา   กิ   กี   กึ   กื   กุด   กูด  เกะ  เก   แกะ   แก   ก่   โก่ 
กัด    กาด      กิด    กีด     กึด     กืด      กุด        กูด      เกดะ    เกด      แกดะ      แกด      กด    โกด 

กดะ  กด  เกิะ  เกิ   กดะ  กด   เกืดะ  เกิด   กดะ   กด 
ก็อด     กอด      เกิ๊ด     เกิด      เก๊ียด     เกียด      เกีอด      เกือด        ก็วด        กวด   
 

    ตัวอยาง  แม่ก่   (แมกด)  พรอมภาษาไทยมาตรฐาน  และ  ความหมาย 

ภาษาไทยลานนา  ปริวรรตเปนอักษรไทย คําอาน  ความหมาย 

ไพกาฅ่นัยัยด ไพกาดคนนักยัดยียด ไปกาดคนนักยัดเยียด ไปตลาดผูคนเบียดเสียดกัน 

อ่เผกิหา อดเผดกินหวาน อดเผ็ดกินหวาน อดทนจนไดดี 

บติบับ่ํขันโยบา ปฏิบัดบขัดนโยบาย ปฏิบัติบขัดนโยบาย ปฏิบัติตรงตามท่ีนําเสนอไว 

วัพรฯบาVด่* วัดพระบาทอุดม วัดพระบาทอุดม วัดพระบาทอดุม 

u ักาวั ปดกวาดวัด ปดกวาดวัด ทําความสะอาดวัด 

เกิมืมิ เกิดมืดมิด  เกิดมืดมิด  มืดครึ้ม, ไมมีแสงสวาง 

ดูดเลืดแร ดูดเลือดแรด ดูดเลือดแรด แรดถูกสัตวอ่ืนดูดเลือด 

แวลัม แวดลอม แวดลอม สิ่งท่ีมีอยูใกล ๆ  ตัว, มุงดู 

สู้จ่รู้เด็ขา สูจนรูเด็ดขาด สูจนรูเด็ดขาด มีความอดทนเปนเลิศ 

พาพิวั พาดพิงวัด ปาดปงวัด กลาวถึงวัด 

จัแจดี จัดแจงดี จัดแจงดี ทําไดดี,  จัดการไดดี, 

มีค่นั มีคนนัด มีคนนัด กําหนดนัดเวลาพบกัน 

ข้าสัตัจีวิสฯฯ ขาสัตตัดจีวิส ขาสัตตัดจ๋ีวิต ฆาสัตวตัดชีวิต๒๖ 
                                                 
  

๒๖
  ดูเอกสารตนฉบับ หนา ๗๘. 

       พรฯ  เทียบภาษาไทยเทากับ  พร  หรือ  พ  อานวา  พระ หรือ พะ,     ทรฯ เทียบภาษาไทยเทากับ  

ทร  อานวา  ทระ หรือ ทะ   เชน คําวา  “ทรฯ่  หากเปนภาษาไทยเทากับ  (ทรง)  อานวา  ทะรง. 
 



๔๘ 
 

 

แม่ก่   แมกน  ตัว  น  สะกด 

กั   กา   กิ   กี    กึ  กื   กรุ  กูร  เกะ  เก   แกะ   แก   ก่   โก่ 
กัน     กาน    กิน    กีน      กึน     กืน     กุน      กูน      เก็น      เกน      แก็น       แกน      กน   โกน 

กระ  กร  เกิะ   เกิ  กระ  กร  เกืระ  เกิร  กระ   กร 
ก็อน     กอน     เกนิ      เกิน     เกียน    เกียน     เกีอน      เกือน     ก็วน      กวน   

 
    ตัวอยาง  แม่ก่   (แมกน)  พรอมภาษาไทยมาตรฐาน และ  ความหมาย 
 

ภาษาไทยลานนา  ปริวรรตเปนอักษรไทย คําอาน  ความหมาย 

วิหาอั้น้ันฯฯฯ ๒๗ วิหานอั้นน้ัน วิหานอันน้ัน วิหารน่ันแหละ 

C ู ่มาเมินา ๒๘ ยูมาเมินนาน  อยูมาเมินนาน อยูนานมาก 

ผาใจเพื่รบ้า ผานใจเพ่ือรบาน ผานใจเพ่ือนบาน เกรงใจเพ่ือนบาน 

เu ั ค่ข้ีย้า เปนคนขี้ยาน เปนคนขี้หยาน คนขี้ตกใจ   

เพิ่เล่ัาตัาจาขัร เปนเล่าตานจาขวัร  เปนเลาตานจาขวัญ ทําผิดจนชาวบานซุบซิบนินทา 

นรคํหื้ได้เงิหื่ร นอรกํห้ืไดเงินหมื่น  นอนก็ห้ือไดเงินหมื่น นอนอยูก็มีโชคลาภ 

ตื่คํหื้ได้เงิแส ต่ืนกํห้ืไดเงินแสน ต่ืนก็ห้ือไดเงินแสน ต่ืนอยูก็มีโชคลาภ 

ฅ่บ่ราเu ็ ฅ่ใจบุญ์ คนบัวราณเปนคนใจบุญ คนบัวราณเปนคนใจบุญ คนสมัยกอนชอบทําบุญทําทาน 

ปูรซิเมน์กาชัา ปูรซิเมนตกาชาง ปูนซิเมนตกาจาง ปูนตราชาง 

เหืรC ํ็ตาC ํ็ม็ื เหมือรน้ําตาล  น้ําม้ิน เหมือนนํ้าตาล  นํ้ามิ้น เหมือนนํ้าตาล นํ้าผึ้งนอย 

พํหาVนบ้าเด่ พอหนานอินตบานเดน ปอหนานอินตะบานเดน เคยบวชเรียนชื่ออนิตะอยูบานเดน

u ัปรกัเทิะ ปนปอรกันเทิอะ ปนปอนก๋ันเตอะ ใหพรกัน 
 
  

                                                 
  ๒๗

  ดูเอาสารตนฉบับ หนา  ๗๔. 

   ๒๘  C ู่     (C เทียบภาษาไทยเทากับ อย)  เมื่อเติม  ไมเอก และ สระอู  อานวา  อยู. 



๔๙ 
 

 

แม่กผ่   แมกบ  ตัว  บ  สะกด 

กับ   กาบ  กิ   กีบ   กึบ  กื   กุบ  กูบ  เกบะ  เกบ   แกบะ  แกบ   ก่บ  โก่บ 
กับ     กาบ    กิบ    กีบ      กึบ     กืบ     กุบ      กูบ      เก็บ      เกบ      แก็บ       แกบ      กบ   โกบ 

กบะ  กบ  เกิบะ   เกิบ  กบะ  กบ  เกืบะ  เกิบ  กบะ   กบ 
ก็อบ     กอบ      เกิบ      เกิบ    เกียบ     เกียบ     เกีอบ      เกือบ     ก็วบ        กวบ   
 

    ตัวอยาง  แม่ก่บ   (แมกบ)  พรอมภาษาไทยมาตรฐาน  และ  ความหมาย 
 

   ภาษาไทยลานนา ปริวรรตเปนอักษรไทย   คําอาน  ความหมาย 

ท่ผ้าอา ทบผาอาบ  ตบผาอาบ  พับผาอาบน้ํา  

หบ์ผ้าทบ์ หยิบผาตวบ หยิบผาตวบ จับผาขนหนูกันหนาว 

ครฯ่สิขบ์  คบสิบขวบ ครบสิบขวบ อายุครบสิบป 

มีสัพฐะสัเพสฯฯ มีสัพพะสัพเพษ  มีสัปปะสัปเปศ มีทุกอยาง 

ไพร่ธัจัเสิ ็ ไพรบธัพจับเสิ้ก ไปรบทัพจับเสิ้ก ไปรบกับขาศึก 

กรฯาไหัทูลสา  กฺราบไหวทูลสาร (ขาบ) กราบไหวทูลสาร สักการบูชา 

แหบ์สบ์กุบ์ แหนบสยบกุบ แหนบเสียบกุบ เอาแหนบเหน็บท่ีหมวก 

รีสุบ์เกิ รีบสุบเกิบ รีบสุบเกิบ รีบสวมรองเทา 

เu ิรัลา เปบรับลาบ เปบรับลาบ ทานอาหารดวยลาบ 

พรฯาพิไชดาหั  พฺรยาพิไชยดาบหัก พระยาพิจัยดาบหัก พระยาพิชัยดาบหัก  

หมห ็บบ ์ไว้กับต่๒๙ ฮอมหยับบไวกับตน ฮอมหยับไวกับตน  สั่งสม,เก็บมาใสไวในตน 

น่นบ์น้ม์ นบนอบนอม  นบนอบนอม ออนนอมถอมตน 
 

                                                 
   

๒๙
   ดูเอกสารตนฉบับ หนา ๖๔. 

    ครฯ  เทากับ  คร  (ครบ),   กรฯ เทากับ  กร  (กราบ),     พรฯ  เทากับ   คร  (พระ),   

   
 



๕๐ 
 

 

แม่ก่   แมกม  ตัว  ม  สะกด 

กัม   กาu  กิม   กีม   กึม   กืม  กมุ  กูม  เกมะ  เกม   แกมะ  แกม   ก่ม   โก่ม 
กัม     กาม     กิม     กีม     กึม    กืม    กุม      กูม    เก็ม    เกม      แก็ม      แกม      กม    โกม 
กมะ  กม  เกิมะ   เกิม  กมะ  กม  เกืมะ  เกิม  กมะ   กม 
ก็อม     กอม      เกมิ     เกิม      เกียม    เกียม     เกีอม      เกือม     ก็วม      กวม   
 

    ตัวอยาง  แม่ก่u  (แมกม)  พรอมภาษาไทยมาตรฐาน  และ  ความหมาย 
 

ภาษาไทยลานนา  ปริวรรตเปนอักษรไทย คําอาน  ความหมาย 
ทู้ม์ผ้าลาหมาเห่า ทุมผาลายหมาเหา ตุมผาลายหมาเหา นุงผาลายหมาชอบเหา 

ธัม์มเลัมหลว ธัมมเลมหลวง ธัมลมหลวง คัมภีรเลมใหญ 

มะขา uสัu มะขามสม มะขามสม มะขามเปรี้ยว 

เข้ัาต้u เข้ัาหม์ เขั้าตม  เขัา้หนม เขาตม  เขาหนม ขาวตม  และขนม 

C่าไปจ่uส้า uอึนั ยาไปจมสามอึงนัน อยาไปจมสามอึงนัน อยาเปนคนขี้บน 

กัหิมพา กันหิมปาร  ก๋ันหิมมะปาน  มหาชาติ กัณฑหิมพานต 

เข้ัากัมuฏพา เขั้ากัมมัฏฐาน เขากัมมัฏฐาน เจริญกรรมฐาน 

ห้า uบํหื้หา u หามบห้ือหาม หามบห้ือหาม อยาหาม 

หัาแหัuแกัuไหัu หนาแหม  แกมไหม หนาแหม  แกมไหม หนาดําคร่ําเครียด 

CาVาหา uไพถ่uทๅ ยาเอาหนามไปถมทาง อยาเอาหนามไปถมตาง ไมควรตัดหนามไปถมทาง 

บัาฟัาฮ่า u บานฟาฮาม บานฟาฮาม  หมูบาน ชื่อวา ฟาฮาม  

ห้า uVาไพกิ หยามเอาไปกิน หยามเอาไปกิ๋น เอาไปกินจนเคยตัว 

บ้าหงหลม์  บานหนองหลม บานหนองหลม ชื่อหมูบาน 

รักสฯฯาสีลฟ้ธัม์ม๓๐ ๆ  รักษาศีลฟงธัม รักษาศีลแลวฟงธรรม 
 
 
 

                                                 
  ๓๐ ดูเอกสารตนฉบับ  หนา  ๙๘. 



๕๑ 
 

 

แม่ไก   แมเกย  ตัว  ย  สะกด 
 

ไก   กา  เกิ  กึ  กื   กุ   กู   กย  โก่  เกืะ   เกื    กะ    ก 
 ไกย    กาย      เกย     กึย     กืย      กุย      กูย     กวย   โกย     เกือยะ    เกือย       ก็อย      กอย 
 

ตัวอยาง  แม่ไก  (แมเกย)  พรอมภาษาไทยมาตรฐาน  และ  ความหมาย 
 

ภาษาไทยลานนา ปริวรรตเปนอักษรไทย คําอาน  ความหมาย 

ง่ฅา  ช้าม้า  งวควาย  ชางมา งัวควาย  จางมา สัตวใหญท่ีมนษุยเล้ียงไว 

เหัดเห่ืย  เม่ืล้า เหน็ดเหนื่อยเมื่อยลา เหน็ดเหนื่อยเมื่อยลา หมดกําลัง, ไมมีเรี่ยวแรง 

อำเภิแม่สย อําเภิอแมสวย  อําเภอแมสวย  อําเภอแมสวย จ.เชียงไหม 

อิ่uหาค่าแค อิ่มหนายกายแกน อิ่มหนายกายแกน รูสึกระอา,  เบ่ือหนาย 

ทาส่uห uา ทนายสมหมาย ทนายสมหมาย ทนายผูแกตางในคดีความ 

C ํ็ต่ห้ยแกั นํ้าตกหวยแกว นํ้าตกหวยแกว ธารนํ้าตกท่ี  จ.เชียงใหม 

ตาคํ่ห่ง ๓๑ ตายกํบหลง ตายก็บหลง ไมหลงลืมสติกอนตาย 
 
 

แม่กา   แมกาว   ตัว  ว  สะกด 
      กา   กิ   กี   กึ   กื   เก  กย   แกะ  แก  เกิะ  เกิ 
 กาว       กิว       กีว      กึว       กืว      เกว     เกียว     แกวะ     แกว      เกิวะ      เกิว 
 

    ตัวอยาง  แม่กา  (แมกาว)  พรอมภาษาไทยมาตรฐาน  และ  ความหมาย ๓๒ 
 

 ๑. เu ัผู้ชาC ่าไพง่า   หื้ฟ้คํๅพํแม่ลุง์อา  C ่าไพจาสหา 
 ๑. เปนผูชายยาไปงาว         ห้ืฟงคําพํ อแมลงุอาว          ยาไพจาสหาว 
 

                                                 
   ๓๑ ดูเอกสารตนฉบับ หนา ๙๒. 
    ๓๒ สมเจตน  วิมลเกษม, แบบเรียนภาษาลานนา.  หนา ๕๗. 

 



๕๒ 
 

 

 ๒.  เยะโu ัๆๆกิ่ๆ  ผิไจC ูแท้อิหิ้ล   
 ๒. เยียะโปง ๆ ก่ิว ๆ  ผิดใจยูแทอิ้วหลิ้ว 
 

 ๓. แก้ลูก์น้ีบํมีฅำรงรัป   C ํ็แก้คํแผั  บีคง์ฅำคํเปC ํ็ C  
 ๓. แกวลูกน้ีบํมีคํารองรับ             นํ้าแกวกํบแผว      บมกีองคํากํบเปนนํ้าแลว 
 

 ๔.  ไส่ใจบฏิบัหื้ทั่  C่ามัคํๅเหลร์คํๅช่ั  C่าเม้าม่  ห้ืมีใจอ่ร์น้ม์C่ากลCา 
  ๔. ใสใจปฏิบัติห้ือท่ัว  ยามักคาํเหลรกําจ่ัว      ยาเมามว        ห้ืมีใจออรนอมยากลัวยาน 
 

 ๕.  บริโภดัยครฯบ์ครฯ่   บุญ์ห้ืVาใจห่เข้ัาไกัล  กาบาปหื้ได้หีก์เวัหีไกล 
 ๕. บริโภคดวยคอบครว   บุญห้ืเอาใจหนวเขั้าใกล       การบาบหื้ไดหลีกเวนหนีไกล 

   หื้มีใจกลแต่บา  
   ห้ืมีใจกลัวแตบาบ 
 
ภาษาไทยลานนา  ปริวรรตเปนอักษรไทย คําอาน  ความหมาย 

ง่า งาว งาว  โง 

อา อาว อาว นองของพอ  

เยะโป ้ๆ กิ่ๆ เยียะโปง ๆ ก่ิว ๆ เยียะโปง ๆ ก่ิว ๆ ทําโปง ๆ  คอด ๆ 

ผิไจC ู แท้อิหิ้ล ผิดใจยูแทอิ้วหลิ้ว ผิดใจอยูแตอิ้วหลิ้ว เสียใจอยูไมสราง 

ไส่ใจบฏิบัหื้ทั่๓๓ ใสใจปฏิบัตห้ืท่ัว ใสใจปฏิบัติห้ือท่ัว ต้ังใจทําหนาท่ีใหสําเร็จ 

C่าเม้าม่ อยาเมามว อยาเมามัว ไมควรประมาทเมามัว 
ห้ือ่ร์น้ม์C่ากลCา หื้อออรนอมอยากลัวยาน หื้อออนนอมอยากลัวยาน ใหมีจิตใจออนโยน 

สัต่ห ็ต่ไห่  สัตต่ัวหนอยตัวใหย  สัตต๋ัวหนอยต๋ัวใหญ สัตวท้ังนอยและใหญ 

น่ขวห้ต่ ๑  นกเขียวหนอยตัว ๑ นกเขียวหนอยต๋ัว ๑ นกเขียวตัวเล็ก ๆ หน่ึงตัว 

 
                                                 
     ๓๓  บ เรียกวา ปะปอม ใชไดทั้ง ป. ปลา  และ บ. ใบไม  เชน  คําวา  บฏิบั  อานวา  ปฏิบัติ 

      ดูเอกสารตนฉบับ  หนา  ๙๒, และหนา  ๑๐๐.   
 



๕๓ 
 

 

คําพิเศษภาษาไทยลานนา 

 คําพิเศษ  เปนคําท่ีสรางขึ้นใหม  โดยมีคําอานเฉพาะกําหนดไว  มีวิธีการเขียนไมเปนไป
ตามอักขรวิธีการผสมคําในโครงสรางคํา  การเขียนคําหรือผูกประโยคตองใชใหตรงตามคําท่ี
กําหนดไวเทาน้ัน ดังน้ัน “คําพิเศษ”  จึงเปนคําท่ีตองจดจําท้ังการเขียนและการอานคาํ  เชน 

         คําพิเศษ  =      คําอาน           คําพิเศษ          =            คําอาน 

 รื อันวา คํ   ก็บ 

 ดลี ดีหลี คีu   ก็มี 

 Vา เอา คี   ก็ดี 
 ดรฯูา ดูรา คํา   ก็วา 

 ดูกรฯา ดูกรา ค่า,   คC่ กันวา (คันวา) 

 ชล       จะแล จ่ัา   จักวา 
 แท้ล     แตแล ม่ัา   มักวา 
 ชื่า      ชื่อวา  แม่ัา  แมนวา 
 จัuา จักมา พี่ง  พ่ีนอง 
 รฤ       ฤา เข้ัา   เขาของ 
 รขก์ ฤกษ ข้ํา   ขาขอ 

 พรฯา      พระยา บรฯา  ผญา  (ปฺรยา) 
 ดังี        ดังน้ี ไพๆาห้า  ไปพายหนา 
 คํ  คํ ก็  สร์   สวรรค 
 บํ     บํ บ             เสรฯ้จ   เสด็จ (สฺรเด็จ) 
 C C      C  และ  อนตรฯา◌  โอนทวาย (อันตราย) 
 C     C     C  แลว พรฯจี ุ  พระเจา 

 Cา    Cา    Cา  และนา จ๋ั   เจา 
 แC   แC   แC  แล อ่ๆา   องอาจ 
 ท้ล     ท้ลา   ท้ลVาย ตังหลาย    บรฯาCา  ปราศจาก 



๕๔ 
 

 

    ตัวเลขที่ใชในภาษาลานนา ๓๔ 
  ตัวเลขท่ีใชในภาษาลานนามีรูปเขียนอยู  ๒  ชนิด คอื 

   ๑.  เลขในธรรม (เลในธมม์) 
   ๒. เลขโหรา    (เลโหรา) 
    เลขในธรรม  คือ  ตัวเลขท่ีใชเขียนเก่ียวกับพระธรรม  คัมภีร  และวรรณกรรม
ตางทางศาสนา 
   เลขโหรา  คือ  ตัวเลขท่ีใชกับโหราศาสตร  ทํานายทายทักดวงชะตา  ยันต  
คาถา  ไสยศาสตร  และใชในการเขียนโดยท่ัว ๆ ไป  มีตารางเทียบ  ดังตอไปนี้ 
 

การเทียบตัวเลขภาษาลานนากับตัวเลขไทยและตัวอารบิก 
 
 

ตัวเลขในธรรม - ตัวเลขไทย ตัวเลขโหรา - ตัวเลขอารบิก 

๑     -     ๑ 1     -     1 
๒     -     ๒ 2     -     2 

๓     -     ๓ 3     -     3 

๔     -     ๔ 4     -     4 

๕     -     ๕ 5     -     5 

๖     -     ๖ 6     -     6 

๗     -     ๗ 7     -     7 

๘     -     ๘ 8     -     8 

ล     -     ๙ 9     -      9 

๑๐    -    ๑๐ 10    -     10 

 

                                                 
   ๓๔ เกษม  ศิริรัตนพิริยะ,  “ต๋ัวเมือง” :    การเรียนภาษาลานนาผานโครงสรางคํา, หนา  ๙๐. 

 



๕๕ 
 

 

   การนับจํานวนตัวเลข และวิธีการใช๓๕ 
 ภาษาลานนามีวิธีการนับและการเขียนตามหลักสากลนิยม  คือ  เรียงจํานวนตัว
เลขท่ีมีหลักหนวย  หลักสิบ  หลักรอย  หลักพัน  หลักหมื่น  หลักแสน  หลักลาน  เปนตน  การ
ออกเสียงตัวเลขเหมือนกับภาษาไทยกลาง  ยกเวนหลักสิบท่ีมีเลขสองนําหนาอยู  ภาษาลานนา

จะออกเสียงเปน  “ซาว”  มีคาเทากับย่ีสิบ ตัวอยาง เชน    ๒๐ ซาว,   ๒๑   ซาวเอ็ด,     ๒๒   ซาวสอง,     
๒๓   ซาวสาม,     ๒๔  ซาวสี่      ๒๕  ซาวหา,     ๒๖   ซาวหก, ๒๗   ซาวเจ็ด,     ๒๘   ซาวแปด,   

๒๙  ซาวเกา,  เลขสองถาอยูในหลักรอยขึ้นไป  จะไมออกเสียงวา  “ซาว”  ออกเสียงเปนปกติ  

เชน 
 

   ๒ ๐    อานวา ซาว 
   ๒ ๑       ,, ซาวเอ็ด 
  ๒ ๒  ,,    ซาวสอง 
                     ฯ  ล  ฯ   
 
  ๒ ๒ ๐  ,, สองรอยซาว 
  ๒ ๒ ๑  ,, สองรอยซาวเอ็ด 
  ๒ ๒ ๒  ,, สองรอยซาวสอง 
                     ฯ  ล  ฯ   
  ๒ , ๒ ๒ ๐  ,, สองพันสองรอยซาว 
  ๒ , ๒ ๒ ๑  ,,  สองพันสองรอยซาวเอ็ด 
     ๒ , ๒ ๒ ๒        ,, สองพันสองรอยซาวสอง 
                     ฯ  ล  ฯ   
  ๒ ๒ , ๒ ๒ ๐  ,, สองหมื่นสองพันสองรอยซาว 
  ๒ ๒ , ๒ ๒ ๑  ,, สองหมื่นสองพันสองรอยซาวเอ็ด 
  ๒ ๒ , ๒ ๒ ๒  ,, สองหมื่นสองพันสองรอยซาวสอง 
                     ฯ  ล  ฯ   
  ๒ ๒ , ๒ ๒ ๘  ,, สองหมื่นสองพันสองรอยซาวแปด 
  ๒ ๒ , ๒ ๒ ๙  ,, สองหมื่นสองพันสองรอยซาวเกา 
                                                 
   ๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๙๐, ๙๑, ๙๒. 

 



๕๖ 
 

 

ภาษาลานนามีการใชตัวเลขสอง  ๑๐  อยาง  คือ 

 ๑.  เลขสองนับจํานวน  เลขสองใชเปนจํานวนนับ  เชน    เงิ  2 บา  (เงิน  ๒  บาท) 

 ๒.เลขสองเสียงซาว  เลขสองเม่ืออยูในหลักสิบจะออกเสียง  “ซาว”  หมายถึง  
“ย่ีสิบ”  ภาษาไทยกลาง 
   20   =   ๒๐ อานวา   ซาว 

   28  =   ๒๘      ,,     ซาวแปด 

   29   =   ๒๙      ,,   ซาวเกา  

 

 ๓.  เลขสองซํ้าคํา  เลขสองเม่ือเขียน (เลขในธรรม   " ๒ ")  กํากับไวดานบนของ

คําท่ีตองการใหออกเสียงซ้าํคํา  ซึ่งตรงกับยมกของภาษาไทยกลาง  ก็จะเปนไมยมก  เชน 

  ค่ยๆ    =      คอย ๆ ไพๆ มาๆ อานวา ไป ๆ มา ๆ 

  เมๆิ    =      เมิน ๆ Cๆ ต่าๆ      ,,   นา ๆ  ตาง ๆ 

  ไจ้ๆ   =      ไจ ๆ แทๆ็      ,,   แท ๆ (จริง ๆ) 
 

 ๔.  เลขสองอักษรนํา  เลขสองเมื่อตองการจะใหออกเสียงของคําเปนสองพยางค  
ก็จะใชเลขสองกํากับไวดานบน  ดังตัวอยาง 

             แสๆง  =      แสวง แสๆง อานวา แสดง 

  สๆuา   =      สมาน สๆา u      ,,   สนาน 

  เสๆิ   =       เสมอ เสิยๆ        ,,   เสวย 
 
  

 ๕.  เลขสองสองคํา   เลขสองเม่ือตองการจะใหออกเสยีงของคําของตัวเขียนคําเดียว
ใหออกเปนเปนสองคํา  ก็ใชเลขสองกํากับไวดานบน  ดังตัวอยาง 

  ยืาๆ         เขียนใหเต็ม      ยืยา  อานวา       ยืนยาว  
  มีาๆ       ,,     มีมา     ,,   มีมาก  
  ส่าๆ     ,,    ส่สา  ,,        สงสาร  
  เข้ัาๆ  ,,  เข้ัาขง  ,,       ขาวของ 
 



๕๗ 
 

 

 ๖.  เลขสองไมกา   เลขสองใชแทนสระอา  “ไมกา”  มักใชกรณีสุดบรรทัด  วาง
เหมือนเปนไมซ้ําคํา  ดังมีตัวอยาง เชน 

  เชยๆ (ไชยยะ)    เขียนเต็มเปน   เชยา  อานวา ไชยยา 

  ตณๆ  (ตัณหะ)        ,,  ตณา     ,, ตัณหา 

  Vเบกๆ (อุเบกขะ)        ,,  Vเบกา     ,, อุเบกขา 
 

 ๗.   เลขสองแมแก  เลขสองท่ีเกิดขึ้นเพราะการเขียนสระแอ  “ไมแก”  เน่ืองจากมี
เหตุผลท่ีพ้ืนท่ีไมจํากัด  โบราณาจารยท่ีเขียนก็เอาสระแอ  “ไมแก”   มาเขียนซอนกัน  ตอมา
การเขียนสระแอ  (ไมแก)  ไดเขียนเร็วหรือเขียนตัวหวัด เชน เชน       ตอมาเมื่อการเขียน
หวัดมาก ๆ  ก็เขียนไมยกเหล็กจาน (เหล็กเขยีนหรือปากกา)  จึงเขียนเปนสระแอยกยาวขึ้นไป

เปนเลขสอง (  ๒  )  ซึ่งการคลายเลขสองในธรรม  ดังท่ีกลาวแลว  มีตัวอยางดังน้ี 

 ๒ส   ๒ ด  (แสง – แดด) เขียนเต็มเปน   แส   แ ด   (ความหมายเดิม) 

  ๒ข ๒ร  (แดง – แรง) ,,   แข แร       ,, 

  ๒ก่ ๒ส  (แกน – แสน)          ,,  แก่ แส       ,, 
  

 ๘. เลขสองไมจันทร  เลขสองไมจันทรจะพบในตํารายาสมุนไพรลานนา เพราะ
ไมจันทรเปนสมุนไพรชนิดหน่ึง   เครื่องหมายท่ีพบสองไมจันทร  เชน   

  “ ๒ ทั้ ๒ ”    อานวา จันทรท้ังสอง  หมายถึง   จันทรแดงจันทรขาว 
 

 ๙.   เลขสองวันจันทร  เลขสองวันจันทร  ในหลักวิชาโหราศาสตร  วันอาทิตย  
เรียกวัน  ๑  วันจันทรเรียกวัน  ๒   วันอังคารเรียกวัน  ๓   วันพุธเรียกวัน  ๔  วันพฤหัสบดี
เรียกวัน ๕  วันศุกรเรียกวัน ๖  วันเสารเรียกวัน ๗  ฉะน้ัน  เลขสองจึงหมายถึงวันจันทร  เชน 

 วั  ๒       อานวา วัน  ๒   หมายถึง   วันจันทร 
 

  ๑๐.  เลขสองเปนเงิน  ถานําเลขสองในธรรมกับเลขสองโหราเขยีนเรียงกัน  จะมี
ความหมายวา  “เงิน”  เชน 

 ๒ 2 อานวา        เงิน  มี ๒ 2 อานวา  มีเงิน 

 

เเ
เเ



๕๘ 
 

 

   โครงสรางคําตัวไหล  (คําควบกลํ้าดวย  “ร”)๓๖ 

  “ตัวไหล”  เปนชื่อท่ีต้ังขึ้นเพ่ือเรียกพยัญชนะควบกล้ําดวย  “ตัวระ”  (ร)  ของ

ภาษาลานนา  เทียบไดกับการควบกล้ําดวย  “ร”  ในภาษาไทยกลาง 
  ในภาษาลานนา  เมื่อตัว  “ร”  ทําหนาท่ีเปนตัวควบกล้ํา  การเขียนตัวควบ
กล้ําดวย  “ตัวระ”  จะไมเขียน  “ตัวระ”  แตจะใชสัญลักษณ    C - แทน  “ตัวระ”  ในขณะท่ี
ภาษาไทยก ลางยังคงเขียน  “ร”  เมื่อแสดงการควบกล้ํา  สัญลักษณ    C-  มีชือ่เรียกหลายชือ่  
เชน  ระวง  ระโวง  ระโฮง  หรือ  โฮง  หมายถึง  โรงซึ่งเปนท่ีอยูของพยัญชนะควบกล้ํา
ดวย  “ตัวระ”  ท้ังน้ีตําแหนงของ  “ระโฮง”  จะเขียนไวดานหนาพยัญชนะดังน้ี 
 
  กรฯ  =  กฺร  อานออกเสียง   ข   (ข) 
  ครฯ  =  คฺร   อานออกเสียง   ฆ   (ฆ) 
  ตรฯ  = ตฺร อานออกเสียง   ถ   (ถ  หรือ  ถร) 
  ทรฯ  = ทฺร อานออกเสียง   ธ   (ธ หรือ ธร) 
  บรฯ  = ปฺร  อานออกเสียง   ผ   (ผ) 
  พรฯ  =  พฺร  อานออกเสียง   ภ  (ภ)  
  พยัญชนะท่ีมีสัญลักษณ   C  กํากับ    เรียกชื่อพยัญชนะน้ันวา  “ตัวอยูโฮง” 
  “ตัวไหล”  เมื่อผสมเปนคาํ  “คําตัวไหล”  จะอานไหลเสียงจากพยัญชนะท่ีมี  “ระ
โฮง”  กํากับอยู  ไปเปนเสียงของพยัญชนะแถวถัดไปในวรรคเดียวกัน  เมื่อใส  “ระโฮง”  
กํากับพยัญชนะ  ๒  ตัว  คือ  ก  (ก)  ค  (ค) ต  (ต)  ท  (ท)  บ  (ป)  และ  พ  (พ)  สําหรับ
พยัญชนะอื่นแมจะมี  “ระโฮง”  กํากับอยู  การอานคําจะอานแบบอักษรนําหรืออานออกเสียง
พยัญชนะสองตัวควบกันหรืออานออกเสียงเฉพาะ  “ตัวอยูโฮง”  โดยไมมีการไหลเสียง 

                                                 
   ๓๖ เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๑๓๕. 



๕๙ 
 

 

 พยัญชนะท่ีมี  “ระโฮง”   C  กํากับมีการไหลเสียงดังน้ี 

               พยัญชนะที่ ๑ ใน ๕ วรรค นิยมโฮง ๓ ตัว                  พยัญชนะที่ ๓ ใน ๕ วรรค นิยมโฮง ๓  ตัว 

  กะ ก ออกเสียงเปน   ขะ  กะ   ครฯ ออกเสียงเปน   ฆะ 

  ขะ ข    (ไมนิยม)    -  จะ ช    (ไมนิยม)    - 

   ระฏะ ฏ    (ไมนิยม) -  ดะ ด    (ไมนิยม) - 

   ตะ ตรฯ ออกเสียงเปน   ถะ  ตะ  ทรฯ ออกเสียงเปน   ทะ 

   ปะ บรฯ ออกเสียงเปน   ผะ  ปะ พรฯ ออกเสียงเปน   พะ  
 

  ตัวอยางการถอดโครงสราง  “คําตัวไหล”  (คําควบกลํ้าดวย  “ร”)  ที่ไหลเสียง  เชน 
 

 

ภาษาลานนา การถอดโครงสรางคํา คําอาน ภาษาไทยมาตรฐาน 
   กรฯาบ กรา    บ ขาบ กราบ 

   กรฯ ่ กร   น ขน กรน 

   กรฯ ูณา กรุณา    ณ ขุณณา กรุณา 

   กรฯ ่ กร   ง  ขง กรง 

   กรฯม กรม  อ ขอม กรอม 

   ครฯ ู ครู     ฆู ครู 

   ครฯา ครา     บ ฆาน คราบ 

   ครฯ ่ไฟ  ครไฟ            ว ฆัวไฟ ครัวไฟ 

   ครฯ ่รู ้ ใครรู  ไฆรู ใครรู 

   ไมตรฯ ี ไมตรี     ไมถี ไมตรี 

   ส ตูรฯ สตรู     สัตถู ศัตรู 

   มทรฯ ี มะทรี  มะธี มัทรี 

   Vนทรฯ ีย อินีย            ทร อินธี อินทรีย 



๖๐ 
 

 

ภาษาลานนา การถอดโครงสรางคํา คําอาน ภาษาไทยมาตรฐาน 
   ทรฯ ่ ทร    ง ธง  หรือ ธรง ทรง 

   ทรฯา ทรา     ย ธาย  หรือ  ธราย ทราย 

   บรฯสา ปราสา       ท ผาสาท ปราสาท 

   บรฯเยาช์ ประโยช         น ผะโยชน ประโยชน 

   บรฯา ปรา     ย ผาย ปราย 

   เบรฯ เปร    ต เผค เปรต 

   บรฯกา ประกา       ร ผะการ ประการ 

   บรฯาถา ปราถา      น ผาถนา ปรารถนา 

   บรฯา ปรา     บ ผาบ ปราบ 

   บรฯบ ปรยบ    บ เผียบ เปรียบ 

   พรฯเจ้ัา พระเจา  ภะเจา พระเจา 

   พรฯอง่์ พระอง         ค ภะองค พระองค 

   พรฯา พรา      ก ภาก พราก 

   พํรฯ ำพ้รฯม พร่ําพรม       อ ภํากอม พร่ําพรอม 

   แพรฯ แพร      ก แภก แพรก 

   พรฯ พริ    ก ภิก พริก 

 
   ตัวอยางการถอดโครงสราง  “คําตัวไหล”  (คําควบกลํ้าดวย  “ร”)  ที่ไมไหลเสียง  เชน 
   

ภาษาลานนา การถอดโครงสรางคํา คําอาน ภาษาไทยกลาง 
   สรฯ สระ สะหระ สระ 

   สรฯ ี สรี สะหรี ศรี 

  สรฯเดิ (เสรฯ้จ) สระเดะ 
       จ สะระเด็จ เสด็จ 



๖๑ 
 

 

ภาษาลานนา การถอดโครงสรางคํา คําอาน ภาษาไทยกลาง 
   อาสรฯ อาไสร อาสะไหร อาศัย 

   จรฯเดิ จรเดิ 
     น จะระเดิน จะเดิน 

   สรฯดับ  สระดั      บ   สะระดับ สดับ 

      ทรฯํ็ ธร   อ ธะรอ ธะรอ 

   สูรฯบ สรู 
   ป สะหรูป สรุป 

   สรฯย สรย 
ว สะหรวย สรวย 

   หรฯา หรา หา หา 

   ห็ํรฯ หรํ้             อ หอ หอ 

 
 



๖๒ 
 

 

๒.๓   นิพพานสูตรฉบับลานนา 
 

 นิพพานสูตรฉบับลานนาเปนวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีแพรหลายใน
ลานนา   เปนท่ีนิยมตามความเชื่อถือแตโบราณ ประเพณีการเทศนหรือการฟงธรรมในลานนา
โดยเฉพาะในเทศกาลทําบุญครบรอบอายุ ทําบุญปรารภวันตายของญาติ  และงานทําบุญ
ฌาปนกิจศพเปนตน  พระภิกษุมักนําคัมภีรนิพพานสูตร  มาคัดลอกจากรุนสูรุน  ผูท่ีคัดลอก
มักเปนพระภิกษุหรือผูท่ีไดบวชเรียนมากอน การคัดลอกจะเขียนลงบนพับสา หรือจารลงบน
ใบลานดวยอักษรธรรมลานนา เมื่อสําเร็จแลวจะนําไปถวายวัด และมีธรรมเนียมปฏิบัติท่ี
เรียกวาทานธรรม โดยมีความเชื่อท่ีวา การถวายทานธรรมการถวายคัมภีร เปนการทานท่ีไดรับ
อานิสงสมากตามธรรมเนียมปฏิบัติ ดังพระพุทธพจนใน  ขุททกนิกาย  ธรรมบทวา  สพฺพทานํ  
ธมฺมทานํ  ชินาติ๓๗  การใหธรรมชนะการใหท้ังปวง 
   ในบันทึกทายใบลานท่ีพบในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาฉบับตาง ๆ ของลานนา 
ผูจารนิยมบันทึกขอความอธิษฐานถึงความปรารถนาของผูอุปถัมภ หรือผูจารถงึอานิสงสท่ีจะ
พึงมีพึงได เชน ขอใหไดพบสุข ๓ ประการ มีนิพพานเปนยอดบาง ขอใหไดพบศาสนาพระ
อริยเมตไตรยบาง และขอใหเปนผูมีผิวพรรณวรรณะงาม มีรูปงาม มากดวยทรัพยสมบัติ
บริวารบาง สวนใหญมักจะบันทึกขอความเปนภาษาบาลี วา นิพฺพานปจฺจโย โหตุ เม นิจฺจํ ธุวํ ฯ 
(ขอใหผลบุญท่ีไดกระทําน้ีเปนปจจัยใหไดพบพระนิพพาน เท่ียงแท แนนอน ฯ) เปนตน จาก
คติ ความเช่ือ และความศรทัธาดังกลาว ทําใหมีการรจนาแตงแปล และคัดลอกคมัภีรตาง ๆ ไว
เปนจํานวนมากสืบเน่ืองกันมา  คมัภีรนิพพานสูตรลานนาฉบับน้ีก็เชนเดียวกัน  ผูจารเปน
พระภิกษุ  ท่ีปรารถนาบุญอยางแรงกลา  หวังความสุขในปจจุบันและสัมปรายภพ  และความสขุ
ในพระนิพพานอันเปนบรมสุข  ดังปรากฏในคัมภีร ดังน้ี 

 

                                                 
   

๓๗  ขุ. ธ. (บาลี)  ๒๕/๓๕๔/๗๘,  ขุ. ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 



๖๓ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 
จุฬสกราชบริบุณCยา uกงงาแกข่้าหตถC. 

จุฬสกราชได ้1287 ต่u ีลดับ เu ั้ลาสรฯเดษ้เขั้ามาไนตาเดืร 11 ล่ 12 ฅํา่ภํ่าว่Vไ
วัทษิไทก่ส้าแก่ขา้หตถCเจ้าเหิ  ด้เตชกสุละบุญ์อั้ขา้ไดส้้าย้ธมม์อั้ชื่า
นิพพานสูต์นี้จุงหไืดต้้บิตามาดาสมพนว่งษายาตกิาพี่น้งธฅุ่เทิะ นิจํ ธุว ํ
ธุว ํต่งนัเทิะ อหํCม “พรฯห์มเทบ” ภกิุลิขิตดัต่เอแC = 
 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 

จุฬสกฺกราชบริปุณฺณแลวยามกองงายแกขาหตฺถแล. 
จุฬสกฺกราชได ๑๒๘๗ ตวปลีดับเปลั้าสฺรเดจเขั้ามาในตาเดือร ๑๑  ลง  ๑๒  ค่ํา  ภํ่าวาไดวันติส
ไท กดสงา  แกขาหตฺถแลเจาเฮิย  ดวยเตชกุสละบุญอันขาไดสางยังธมมอั้นชือ่วา  นิพฺพานสูตน้ี  
จุงหืไดตังปตฺตามาดาสมฺพนฺธวงษายาติกาพ่ีนองธุคนเทิอะ  นิจฺจํ  ธุวํ  ธุวํ  ตวงนักเทิอะ  อหํ  
นาม  พฺรหฺมเทพ  ภิกขุลิขิตฺตดวยตวเองแล. 
 

คําแปลเปนภาษาไทยมาตรฐาน 
จุลศักราชบริปุณณแลวยามกองงายแกขาหัตถแล. 

จุลศักราชได ๑๒๘๗ ต๋ัวปดับเปาสะระเด็จเขามาในตาเดือน ๑๑  ลง  ๑๒  ค่ํา  พร่ําวาไดวันติตย
ไตย  กดสงา  แกขาหัตถแลเจาเฮย  ดวยเตชะกุสละบุญอันขาไดสรางยังธรรม  อันชื่อวา  นิพพาน
สูตรน้ี  จุงห้ือไดต้ังบิดามารดาสัมพ ันธะวงศาญาติกาพ่ีนองทุกคนเตอะ  นิจฺจํ  ธุวํ  ธุวํ  ตวงนัก
เตอะ  อหํ  นาม  พรหมเทพ  ภิกขุ  ลิขิตตดวยตัวเองแล. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



๖๔ 
 

 

 
 

คัมภีรนิพพานสูตรฉบับลานนา  ของวัดดอนไชยพระบาท  ๑๕๘ ผูก (เลม) 
 

เลขท่ีจาร (จารึก) ปท่ีจาร จ.ศ./พ.ศ. จํานวน อักษร 
นน. ๑๐-๐๐๑-๐๒ 
นน. ๑๐-๐๐๕-๐๒ 
นน. ๑๐-๐๖๘-๐๒ 
นน. ๑๐-๐๖๙-๐๐ 
นน. ๑๐-๐๗๒-๐๐ 
นน. ๑๐-๐๘๓-๐๑ 
นน. ๑๐-๐๘๙-๐๐ 
นน. ๒๐-๐๐๑-๐๓ 
นน. ๒๐-๐๐๔-๐๓ 
นน. ๒๐-๐๐๘-๐๑ 
นน. ๒๐-๐๑๑-๐๔ 
นน.๐๒-๐๑๒-๐๑ 
นน.๐๒-๐๒๑-๐๒ 
นน.๒๐-๐๒๕-๐๓ 
นน.๒๐-๐๒๖-๐๒ 
นน.๒๐-๐๓๐-๐๓ 
นน.๒๐-๐๓๗-๐๒ 
นน.๒๐-๐๓๙-๐๒ 
นน.๒๐-๐๔๐-๐๕ 
นน.๒๐-๐๔๓-๐๓ 
นน. ๒๐-๐๔๖-๐๓ 
นน.๒๐-๐๕๐-๐๒ 
นน.๒๐-๐๖๑-๐๒ 
นน.๒๐-๐๖๘-๐๑ 
นน.๒๐-๐๖๙-๐๓ 

๑๒๖๙/๒๔๕๐ 
๑๒๖๗/๒๔๔๘ 
๑๒๙๕/๒๔๗๖ 
๑๓๐๗/๒๔๘๘ 
๑๒๔๔/๒๔๒๕ 
๑๓๐๖/๒๔๘๗ 
๑๓๐๑/๒๔๘๒ 
๑๒๗๐/๒๔๕๑ 
๑๒๘๘/๒๔๖๙ 
๑๒๙๔/๒๔๗๔ 
๑๒๑๓/๒๓๙๔ 
๑๓๐๘/๒๔๘๙ 

ไมปรากฏ 
๑๒๘๔/๒๔๖๕ 
๑๒๘๔/๒๔๖๕ 
๑๒๙๓/๒๔๗๔ 
๑๑๒๗/๒๓๐๗ 
๑๒๐๗/๒๓๘๘ 
๑๓๐๕/๒๔๘๖ 
๑๒๘๓/๒๔๖๔ 
๑๒๘๑/๑๒๖๒ 
๑๒๖๗/๒๔๔๘ 
๑๒๗๔/๒๔๕๕ 
๑๒๙๒/๒๔๗๓ 
๑๒๘๔/๒๔๒๙ 

๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๒ 
๒ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๒ 
๑ 
๑ 
๑ 
๒ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 

ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 

                                                 

   ๓๘ นิพพานสูตรฉบับน้ี;   พระภิกษุพรหมเทพ  (ไมปรากฏนามฉายา)  จารเมื่อ วันอาทิตย  เดือน  

๑๑  แรม  ๑๒  ค่ํา  ปฉลู  พ.ศ. ๒๔๖๘    ๒๔  หนาลาน   ๕  วัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  

จังหวัดนาน. 
 



๖๕ 
 

 

เลขท่ีจาร (จารึก) ปท่ีจาร จ.ศ./พ.ศ. จํานวน อักษร 
นน.๒๐-๐๖๙-๐๓ 
นน.๒๐-๐๗๐-๐๓ 
นน.๒๐-๐๘๐-๐๕ 
นน.๒๐-๐๘๑-๐๑ 
นน.๒๐-๐๘๕-๐๕ 
นน.๒๐-๐๙๗-๐๒ 
นน.๒๐-๑๐๔-๐๑ 
นน.๒๐-๑๐๖-๐๒ 
นน.๒๐-๑๑๐-๐๓ 
นน.๒๐-๑๑๑-๐๑ 
นน.๑๐-๐๑๓-๐๐ 
นน.๑๐-๐๑๔-๐๐ 
นน.๑๐-๐๓๖-๐๑ 
นน.๑๐-๐๓๗-๐๐๓๘ 
นน.๑๐-๐๕๐-๐๑ 
นน.๑๐-๐๗๔-๐๐ 
นน.๑๐-๐๗๕-๐๐ 
นน.๑๐-๐๗๖-๐๐ 
นน.๑๐-๐๙๔-๐๐ 
นน.๑๐-๐๙๕-๐๐ 
นน.๒๐-๐๑๘-๐๒ 
นน.๒๐-๐๓๒-๐๓ 
นน.๑๐-๑๑๐-๐๔ 
นน.๑๐-๑๑๐-๐๕ 
นน.๒๐-๐๒๙-๐๓ 
นน.๑๐-๐๑๐-๐๐ 
นน.๒๐-๐๔๘-๐๑ 
นน.๑๐-๐๔๗-๐๐ 
นน.๒๐-๐๖๖-๐๒ 
นน.๒๐-๐๗๒-๐๒ 
นน.๑๐-๑๑๕-๐๐ 
นน.๑๐-๑๑๘-๐๐ 
นน.๑๐-๑๒๐-๐๒ 

๑๓๐๔/๒๔๘๕ 
๑๒๙๗/๒๔๗๘ 
๑๒๓๔/๒๔๑๕ 
๑๒๙๗/๒๔๗๘ 
๑๓๐๘/๒๔๘๙ 
๑๓๐๗/๒๔๘๘ 
๑๒๖๒/๒๔๔๓ 
๑๒๙๒/๒๔๗๓ 
๑๓๐๗/๒๔๘๘ 

ไมปรากฏ 
๑๒๘๔/๒๔๖๕ 
๑๒๙๙/๒๔๘๐ 

ไมปรากฏ 
๑๒๘๗/๒๔๖๘ 
๑๓๑๙/๒๕๐๐ 
ตางจุลศักราช 
ตางจุลศักราช 
ตางจุลศักราช 
ตางจุลศักราช 
ตางจุลศักราช 

๑๒๘๑/๒๔๖๒ 
๑๒๘๒/๒๔๖๓ 
๑๒๙๐/๒๔๗๑ 
๑๒๕๖/๒๔๓๗ 
๑๒๘๘/๒๔๖๙ 

ไมปรากฏ 
๑๒๖๕/๒๔๔๖ 
๑๓๐๖/๒๔๘๗ 
๑๓๐๑/๒๔๘๒ 
๑๒๕๔/๒๔๓๕ 
ตางจุลศักราช 
ตางจุลศักราช 

๑๒๗๗/๒๔๕๘ 
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๑ 
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๑๐ 
๑๑ 
๒๕ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๑ 
๓ 
๘ 
๑ 

ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
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ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 
ธรรมลานนา 

 



๖๖ 
 

 

 นิพพานสูตรฉบับลานนา  รหัส นน. ๑๐-๐๓๗-๐๐  ฉบับนี้เปนของวัดดอนไชย
พระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน จารเมื่อเดือน  สิงหาคม  พุทธศักราช  
๒๔๖๘  โดยพระภิกษุนามวา  “พรหมเทพ”  สมัยเมื่อครูสิทธิคํา  สุปน  เปนเจาอาวาส  ใน
บทน้ีจะไดนําตนฉบับของคัมภีร  ซึ่งถอดเปนตัวเขียนทั้งสระและพยัญชนะ  พรอมปริวรรต
เปนอักษรไทย  แปลเปนภาษาไทยมาตรฐานออกสําเนียงลานนาพรอมความหมาย  แกผูท่ี
สนใจจะศึกษาคนควาเพ่ิมเติม  และเปนแนวทางการปริวรรตคัมภีรอื่นสืบตอไป 

ตนฉบับนิพพานสูตรฉบับลานนา 
ตนฉบับต๋ัวเมือง 

 นเมาตCตุ = VวเมมสุตํVกํสมยํภควVสาวติยํวิหรติ เชตวเณ๓๙  
อCถบณิกC  อาราเมอถเขาภควV  สาวติยํ  วVสิเนมนุCาสตกมิ
เหานุ  สาธโวฟ้ดรฯ ูาสบุบริสทัลา  Vทํสุตํ  รืสุด์อั้น้ีชื่านิพพานสูต์อั้มหา 
อนนเถเจ้ัาห้าได้สรฯดับรับฟัVาแต่กรฯอูบแกัคื่าu ัลาแห่พรฯพุทเจ้ัามีดับรฯกาสัได
มหาอนนเถเจ้ัาคํมาสำแดแก่มหากCบบเถเจ้ัาเม่ือ์สVคายCธมมห่ทีวัน้ันฯฯฯ
ตา uดัสพพC ูเจ้ัาเม่ือ์ยัธํรมาC ูคํเทสาสั่สรเวเนยสัทัลาวัน้ันฯฯฯมหาอนนเถ
เจ้ัาคํกล่าว่Vด่ัน้ีC  ไนกาลเม่ือ์พรฯพุทเจ้าCู่ ูสำราไนป่ลาเชตวณอาราuแห่C
อCถบิณิกมหาเสฏฐ ีวัน้ันฯฯฯ พรฯพุทเจ้าคํจากับดัเจ้ัาภิก ุทัลาว่Vด่ัน้ี๔๐ ภิกเวดรฯ ูา
ภิก ุทัลา ท่VทัลาC ู่สCีเทิะ  ภิกุทัลาคํรับVาคำพรฯพุทเจ้ัาดัคำว่V  VทํสCีจุ่งมี
แก่พรฯพุทเจ้าเทิะผู้ข้าทัลาคํขํ่ธมมเทสาเซิพรฯพุทเจ้ัาด่ัน้ี 
 

ปริวรรตเปนภาษาไทย 

 นโม  ตสฺสตฺถ ุฯ    เอวมฺเม  สุตฺตํ  เอกํ  สมยํ  ภควา  สาวตฺถิยํ  วิหรติ  เชตวณฺเณ  
อนาถปณฺฑิกสฺส  อาราเม  อถโข  ภควา  สาวตฺถิยํ  วาสิเน  มนุสฺสาสตกมิ  โหนฺตุ  สาธโว  
ฟงดูราสปฺปุริสทัลา  อิทํ  สุตฺตํ   อันวาสูฑอันน้ี  ชื่อวานิพฺพานสูฑ  อันมหาอนนฺทเถรเจา  หาก
ไดสฺรดับรับฟง  เอาแตกฺรอูปแกว๔๑  คือวา  ปลากแหงพฺรพุทฺธเจา  มีดวยปฺรการสันใด  
                                                 
  ๓๙  เชตวเณ  อานวา  เชตวณฺเณ  ในพระไตรปฎก  เปน  เชตวเน  แปลวา  ในพระวิหารเชตะวัน. 

  ๔๐  พรฯ  เทียบภาษาไทยเปน  พฺร  แตออกสําเนียงเปน  พะ หรือ ภะ, ดูรายละเอียด หนา  ๖๐. 

  
๔๑

   กรฯ  เทียบภาษาไทยเปน  กฺร  แตออกสําเนียงเปน  ขะ  ดูรายละเอียด หนา  ๕๙. 



๖๗ 
 

 

มหาอนนฺทเถรเจ้ัา  ก็มาสําแดงแกพฺรมหากสฺสปเถนเจ้ัา  เมื่ออสงฺคายนาธมฺมหวทีวันน้ัน  ตาม
ด่ังสพฺพฺูเจ้ัา  เมื่ออยังธํอรมานอยูก็เทสนาสั่งสอนเวเนยฺยสัตทัลา  วันน้ันพฺรมหาอานนฺท
เถรเจ้ัาก็กลาววาดังน้ีแล  ในกาลเมื่ออพฺรพุทฺธเจ้ัายูสํารานในปลาเชตวณฺณอาราม  แหงนาย
อนาถปณฺฑิกมหาเสฏฐี  วันน้ัน  พฺรพุทฺธเจ้ัาก็จากับดวยเจ้ัาภิกฺขุทัลาวาดังน้ี  ภิกฺขเว  ดูราภิก ฺขุทัลา  
ทานทัลายูสวัสดีเทิอะ  ภิกฺขุทัลาก็รับเอาคําพฺรพุทฺธเจ้ัาดวยคําวา  อิทํ  สวัสดีจุงมีแกพฺรพุทฺธเจ้ัา
เทิอะ  ผูขาทัลาก็ขอธมฺมเทสนาเซิ่งพฺรพุทฺธเจ้ัาดังน้ี๔๒   
 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา  ความหมาย 
 นโม  ตัสสัตถ ุฯ    เอวัมเม  สุตต๋ัง  เอกัง  สะมะยงั  ภะคะวา  สาวัตถยิัง  วิหะระติ  
เจตะวัณเณ  อะนาถะปณฑิกัสสะ  อาราเม  อะถะโข  ภะคะวา  สาวัตถิยัง  วาสิเน  มะนุสสา
สะตะกะมิ  โหนตุ  สาธะโว  ฟงดูราสัปปุริสท้ังหลาย  อิตัง  สุตต๋ัง   อันวาสูตรอันน้ี  ชื่อวา 
นิปปานสูตร  อันมหาอะนันตะเถรเจา  หากไดสะระดับรับฟงเอาแตขะอูปแกว  คือวา  ปากแหง
พะพุทธเจา  มีดวยผะการสันใด  มหาอะนันตะเถรเจา  ก็มาสําแดงแกพระมหากัสสปเถรเจา  
เมื่อสังคายนาธรรมหัวทีวันน้ัน,  ตามด่ังสัพพัญูเจา  เมื่อยังทรมานอยูก็เทสนาสั่งสอนเวไนย
สัตวท้ังหลาย  วันน้ันพระมหาอานันตะเถรเจาวาดังน้ีแล  ในกาละเมื่อพะพุทธเจาอยูสําราญ
ในปาเจตะวัณณะอาราม  แหงนายอนาถะปณฑิกะมหาเศรษฐี  วันน้ัน  พระพุทธเจาก็จากับดวย
เจาภิกขุท้ังหลายวาดังน้ี  ภิกขะเว  ดูราภิกษุท้ังหลาย  ทานท้ังหลายอยูสวัสดีเตอะ  ภิกษุต้ังหลาย
ก็รับเอากําพะพุทธเจาดวยคําวา  อิตัง  สวัสดีจุงมีแกพะพุทธเจาเตอะผูขาต้ังหลายก็ขอธรรม
เตสนาเซิ่งพะพุทธเจาดังน้ี   
 
ความหมาย 
  ขอความนอบนอมจงมีแดพระผูมีพระภาคเจาพระองคน้ัน  พระอานนทเถระได
กลาวแกพระมหาเถระท้ังหลาย ๕๐๐ รูป  มีพระมหากัสสปเถระเปนตน เมื่อครั้งสังคายนาครั้ง
ท่ี ๑ ตามท่ีทานพระอานนทไดฟงมาจากพระพุทธองค ดังน้ีวา  สมัยเมื่อพระพุทธองคประทับ
อยูในเชตะวันมหาวิหาร ใกลเมืองสาวัตถี  ท่ีทานอนาถปณฑิกเศรษฐีสรางถวาย พระพุทธองค
ไดตรัสถามภิกษุท้ังหลายถึงการความเปนอยูวา  อยูสุขสบายกันดีอยูไหม ?  พวกภิกษุก็กราบ
ทูลความเปนของพวกตนวาอยูสบายดี  ไมลําบากมากนัก  ตามคําบาลีท่ีพระอรหันตกลาวกัน
วา  ขมนียํ ภนฺเต  ยาปนียํ ภนฺเต  พอทนได  การเลี้ยงชีพก็ยังพออยูไดพระเจาขา   

                                                 
   ๔๒  องฺ.สตฺตก.(บาลี)  ๒๓/๑๙/๑๒,   องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๑๙/๒๘.   



๖๘ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 

  ภิกเว  ดูรฯราบุCาCมกาตพํพ  ทVนํCมทVตพํพสิรCรกิตเมตา
กรุณามุทุตาVเบบกาCมทVตพพเต  ภิกเวดรฯูาภิกุทัลาบุCาCมชื่รืบุรทัลา๔๓
น้ีผู้มีบรฯาเพิกําแท้ลชื่รืหืทVน้ีผู้มีบรฯาเพิทVแท้ล  เมตาภาวCพรฯม์มวิหา ๔ อั  
อั ๑ มีเมตากรุณามุทุตาVเบบกาน้ีผู้มีบรฯาเพิจำเรภาวCแท้ล  ตCมา    
จบบานวทามิพหุทุเกาพหุเสากาขิบํบภุณญฯฯาถาภวา  ตCมาสํสารํทุกVต
เรวพํพภิกเวดรฯูาภิกุทัลาเหด่ัอั้รืทV ทัลาC  พรฯตถากตกล่าหืทV CรักาสิลC
ภาวCน้ันฯฯฯชาดัมีแท้ล  ชื่รืว่Vสัทัลาเกิมาไนโล่น้ีทรย่ม์บรฯกบ์ไพด้โส่ทุ้ะ๔๔
ม้านัCยา u ๑ คํจัเu ็อั้ ๑ มีสภาวอั้ต่าๆกัC๔๕  บุคลผู้มีบรฯารำเพิว่Vด่ัน้ี  ฅ่
ทัลาผู้ส่ริทีเu ็ดีดัเข้ัาขงสมบติม้านัคํยัตาไพไนโล่สังC  

 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
 

  ภิกฺขเว  ดฺรา  ปฺุา  นาม  กาตพฺพํ  ทานํ  นาม  ทาตพฺพํ  สิรนารกฺขิตฺเมตฺตา
กรุณามุทุตาอุปฺเปกฺขา  นาม  ทาตพฺพเต  ภิกฺขเว  ดูราภิกขุทัลา  ปฺุา  นาม   ชือ่ันวาบุรทัลาน้ี  
ผูปฺรยาเพิงกทําแทแล  ชื่อันวาหืทานน้ี  ผูมีปฺรยาเพิงทานแทแล  เมตฺตาภาวนาพฺรหฺมวิหาน  ๔  อัน  
อัน ๑  มเีมตฺตากรุณฺณามุทุตาอุปฺเปกฺขาน้ี  ผูมีปฺรยาเพิงจําเรินภาวนาแทแล  ตสฺมา  จปฺปานวทามิ
พหุทุกฺโข  พหุโสกา  ขิปฺป  ภุญญาถาภวา  ตสฺมา  สํสารํ  ทุกฺขอุตฺตเร  วปฺป    ภิกฺขเว  ดูรา
ภิกขุทัลา  เหตดั่งอั้น  อันวาทานทัลาแล  พฺรตถาคตกลาวหืทานและรักษาสีลแลภาวนาน้ันจา
ดวยมีแทแล  ชื่อันวาสัตทัลาเกิฏมาในโลกน้ี  เทียรยอมปฺรกอบไพดวยโสกทุกมากนัก  และ
ยาม  ๑  ก็จัเปนอั้น ๑  มีสภาวอั้นตาง ๆ กันแล  ปุคลผูมีปฺรยารําเพิงวาดังน้ี  คนทัลาผูสมริทธี  
เปนดีดวยเขั้าของสมฺปตฺติมากนัก  ก็ยังตายไพในโลกน้ีเสี้ยงและ   

                                                 
   ๔๓  ทัลา  ตรงกับภาษาไทยวา  ทัลา,  ภาษาลานนาเปนคําพิเศษ  เขียนไดหลายวิธี   เชน  ทัล ,   
ทัลา ,   ทัลา,      อานวา  ทั้งหลาย,  ดูรายละเอียด หนา  ๕๓.   
    

๔๔
   ทุ้ะ  ตรงกับภาษาไทยวา  ทุะ  ไมซัดและสระอะ  ภาษาลานนาใชแทน ก. ไก  และบางครั้ง

ทานก็ไมใชไมซัด    ั  เชน ทุะ  ก็อานวา ทุก เหมือนกัน.       
 ๔๕  C  ในลานนาออกเสียง  และ  แล  หรือ แหละ ใชเปนคําเช่ือมและคําสุดประโยค (ตอทาย)  
สวนภาษาไทยใช  (และ) เปนคําเช่ือมอยางเดียว  เชน  พระราชาและเศรษฐี,   ดูรายละเอียด หนา  ๕๓.  



๖๙ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 ภิกขะเว  ดูรา  ปุญญา  นามะ  กาตัปปง  ตานัง  นาม  ตาตัปปง  สิระนารักขติ
เมตตากรุณามุทุตาอุเปกขา  นาม  ตาตัปปะเต  ภิกขะเว  ดูราภิกขต้ัุงหลาย  ปุญญา  นาม   จ่ือ
อันวาบุญต้ังหลายนี้  ผูผญาเปงกระทําแตแหล  ชือ่อันวาห้ือทานน้ี  ผูมผีญาเปงทานแตแหล  
เมตตาภาวนาพรหมวหิาร  ๔  อัน  อัน ๑  มีเมตตากรุณมุทุตาอุเปกขาน้ี  ผูมีผญาเปงจําเรญิ
ภาวนาแตแหล  ตัสมา  จ๋ัมปานะวะทามิพะหุทุกโข  ขิปป  ภุญญาถาภะวา  ตัสมา  สังสารัง  
ทุกขะอุตตะเร  วัปปง    ภิกขะเว  ดูรา  ภิกขุต้ังหลาย  เหตุด่ังอัน  อนัวาตานท้ังหลายแล  พระ
ตะถาคะตะกลาวห้ือตานและรักษาศีลแลภาวนาน้ันจาดวยมีแตแหล  ชื่ออันวาสัตวตั้งหลาย
เกิดมาในโลกน้ี  เตียนยอมผะกอบ (ประกอบ) ไปดวยโศกทุกขมากนัก  และยาม  ๑  ก็จัก
เปนอัน ๑  มีสภาวะอันตาง ๆ กันแล  ปุกกะละผูมีผญารําเปงวาดังน้ี  คนต้ังหลายผูสมฤทธี  
เปนดีดวยเขาของสัมปตติมากนัก  ก็ยังจักตายไปในโลกน้ีเสี้ยงแล   
 

ความหมาย 
 จากน้ันภิกษุก็กราบทูลอาราธนาขอพระพุทธองคใหแสดงธรรมใหฟง  พระองคก็
รับอาราธนา  ตรัสกับเหลาภิกษุวา  ภิกษุท้ังหลาย  คนท่ีเกิดมาในโลกน้ี บางคนก็มีสมบัติ
พัสถาน บริวารมากมาย  บางคนก็มีรูปรางสวยงาม  บางคนก็มีสติปญญาเฉลียวฉลาด  คน
เหลาน้ันก็ยังมีทุกขท้ังกายท้ังใจ  และตองจากโลกน้ีไปอยางแนนอน  คนผูฉลาดสมควร
บําเพ็ญบุญใหมาก ตามหลักการประกอบบุญกิริยาวัตถุ ๓  และต้ังตนอยูในพรหมวิหาร ธรรม 
๔   เพราะบุญเทาน้ันจะเปนหนทางนําตนไปสูสวรรค ในปรโลก 
 



๗๐ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 
   อั้น้ีมีดับรฯกาสัไดแมั่่าต่แห่คูกีคํยัจัตาบํC่าคํพรฯ ําเu ็ด่ัฅ่ผู้น้ันฯฯฯชลรื๔๖
ฅา uตาน้ีคํจัมาเถิยัฅ่ทัลาทุ้ะเม่ือ์ชล บรฯกา๔๗ ๑ รืฅา uตาน้ีคํทรย่มไพ
แสๆงหายัVบบกาอั้บรฯโยชะอัเพื่อ์จัข้าหืตาน้ันฯฯฯชาคํเปบรฯดุจด่ัช่าข้าฅ่  เสติ  
คํแสๆงหาเพื่อ์จัข้าหืตาน้ันฯฯฯ  เหด่ัอั้รืชิวิแห่สัทัลาพัว่Vจักับฅืมาหืเปอัหุ่ม์ 
คํหาบํได้ทรย่ม์มรCห้าข้บไพไล่ไพไจๆ่เปด่ัรฤคืเปด่ัพรฯสุริะอทิสฯฯอั้ผักัวไพ
สู่พาวัต่น้ันฯฯฯC  รืชีวิษแห่สัทัลาคํจัเถิเซิอั้ตาไพพัเกิมาหาบรฯหาบํได้ลา
ครฯาบอาุได้ ๔ u ี๕ u ี๖ u ี๗ u ี๘ u ี๙ u ี ๑๐ u ีCพ้ตายไพ ลาครฯาบคํเถิ
เซิ ๓ u ี ๔ u ี ๕ u ี ๖ u ี จิตาคีมC  Vบบมาเปด่ัฟ้าแมบน้ันฯฯฯC ผีบีมเปด่ัอั้คํเปด่ั
ปุม์พะC้ํอั้ไหลไพไหลฅืน้ันฯฯฯC๔๘ ส่รรืม่ตาน้ีคํเปดับรฯดุจด่ัดัข้าเสิอั้มาข้บมาหา
ข้าย้ชีวิษแห่สัทัลาน้ันฯฯฯCอวVเสยํคํมีผู้จัอาห้าuเสหืได้สัเทิอ์C  
 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
   อั้นน้ีมีดวยปฺรกานสันใด  แมนวาตนแหงคูก็ดี  ก็ยังจักตายบํยาก็พฺรําเปนด่ังคนผู
น้ันจแล  อันวาความตายน้ี  ก็จัมาเถงิยังคนทัลาท ุกเมื่ออจแล  ปฺรกาน ๑  อันวาความตายน้ี  ก็ 
เทียรยอมไปแสวงหายังอุปปกาน  อั้นปฺรโยชนะอันเพ่ืออจัขาห้ืตายน้ันจา  ก็เปนปฺรดุจจด่ังชาง
ขาคน  เสติ  ก็แสวงหาเพ่ืออจัขาหืตายน้ัน  เหตดั่งอั้น  อันวาชีวิตแหงสัตทัลา  พอยวาจักับคืน
มาหืเปนอันหนุมก็หาบได  เทียรยอมมรณาหากขับไปไลไปไจว ๆ  เปนด่ังฤาคือ  เปนด่ังพฺร
สุริยะอทิส  อั้นผัตเก้ียวไพสูพายวันตกน้ันแล  อันวาชีวิษแหงสัตทัลา  ก็จัเถิงเซิงอั้นตายไพ
พอยเกิฏมาหาปฺรหมารบํได  ลางคฺราบอายุได  ๔  ป  ๕  ป  ๖  ป  ๗  ป  ๘  ป  ๙  ป  ๑๐  ป  
แลวพอยตายไพ  ลางคฺราบคเํถิงเซิง  ๓  ป  ๔  ป  ๕  ป  ๖  ป  จ่ิงตายคํมีแล  อุปปมาเปนด่ังฟาแมบ
น้ันแล  ผี้บมีเปนด่ังอัน  คํเปนด่ังปุมพวกนํ้า  อั้นไหลไพไหลคืนน้ันแล 

                                                 
  ๔๖   รื  เปนคําพิเศษ  เทียบภาษาไทยอานวา  อันวา  ดูรายละเอียด หนา  ๕๓.   

 ๔๗   บรฯ  เทียบภาษาไทยเปน  ปร  แตออกสําเนียงเปน  ผะ  ดูรายละเอียด หนา  ๖๐. 
 ๔๘  ไพ  เทียบการภาษาไทย  ไดแก  สระ ไอ  พ. พาน   อานวา  ไพ,  อักษร  พ  ลานนาออกเสียง 

เปน  ปะ  อานวา  ไป,  ดูรายละเอียด หนา  ๓๓. 



๗๑ 
 

 

   สวรอันวามอยตายน้ี  ก็เปนดังปฺรดุจจด่ังดังขาเสิก  อั้นมาขับมาหาขายังชีวิษแหง
สัตวทัลาน้ันแล  อวาเสยฺยํ  คํบํมีผูจัอาจหามเสียหืไดสักเทืออแล 
 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา 
   อันน้ีมีดวยผะกานสันใด  แมนวาตนแหงกูก็ดี  ก็ยังจักตายบอยาก็พร่ําเปนดังคนผู
น้ันจะแล  อันวาความตายน้ี  ก็จักมาเถิงยังคนต้ังหลายตุกเมื่อจะแล  ผะการหน่ึง  อันวา
ความตายน้ี  ก็เตียนยอมไปแสวงหายังอุปการ  อั้นผะโยจะนะอันเปอจักฆาห้ือตายน้ันจา  ก็
เปนผะดุจด่ังจางฆาคน  เสติ  ก็แสวงหาเปอจักฆาห้ือตายน้ัน  เหตุดังอั้น  อันวาจีวิตแหงสัตว
ต้ังหลาย  ปอยวาจักกลับคืนมาห้ือเปนอันหนุมก็หาบได  เตียนยอมมรณาหากขับไปไลไปไจว 
ๆ  เปนดังฤากือ  เปนดังพระสุริยะอาทิตย  (ต๊ิด)  อนัผัดเก้ียวไปสูปายวันตกน้ันแล  อันวาจีวิ
ตแหงสัตวต้ังหลาย  ก็จักเถิงเซิ่งอันตายไป  ปอยเกิดมาหาผะมาณบได  ลางคาบอายุได  ๔  ป  
๕  ป  ๖  ป  ๗  ป  ๘  ป  ๙  ป  ๑๐  ป  และปอยตายไป  ลางคาบก็เถิง  ๓  ป  ๔  ป  ๕  ป  ๖  ป  
จ่ิงตายก็มีแล  อุปมาเปนด่ังฟาแมบน้ันแหล  ผี้บมีเปนดังอัน  ก็เปนดังปุมปวกนํ้า (ฟองนํ้า)  อัน้
ไหลไปไหลคืนน้ันแหล 
   สวนอันวามอยตายน้ี  ก็เปนดังผะดุจด่ังขาเสิก  อันมาขับมาหาฆายังจีวิตแหง
สัตวต้ังหลายน้ันแหล  อวาเสยยํ  ก็บมีผูจักอาจหามเสียห้ือไดสักเต้ือแหล 

 
ความหมาย 
  คนผูท่ีมีชีวิตอยูอยางประมาท  ไมไดพิจารณาถึงกฎไตรลักษณ  คือความแก  
ความเจ็บ  ความตาย  ก็จะใชชีวิตอยูอยางประมาทไมระมัดระวัง  ปลอยวันคืนใหลวงไปโดย
เปลาประโยชน  เพราะวาชีวิตของคนและสัตวนอกจากแก, เจ็บแลว  ยังมีความตายคอยไล
ตอนเอาชีวิตไป  เหมือนกับพระอาทิตยท่ีหมุนไปสูทางทิศตะวันตก  บางคนมีอายุยังไมถึง ๑๐ 
ป  ก็ตองจากโลกน้ีไป  มีชีวิตอยูเพียงนิดหนอย  เมื่อเทียบกับชีวิตของคนเรา  ๗๐-๘๐ ป  
เหมือนกับสายฟาแลบ  และฟองนํ้า ฉะน้ัน 



๗๒ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 

  ทรย่ม์มาข้าหืตาทุะเม่ือ์คีCแม้พรฯพุทเจ้าCพรฯบเจกเจ้ัาC
อรหCสาวกเจั้าทัลาฝุงน้ีหาทุะโทษบํได้คํยันิพพาไพCเข้าเจ้ัาทัลาฝุงน้ีแมั
ว่VมีบรฯาบCาCเตชริทีอนุภาบหามนุCชาCVน์พรฯหมย่มมราทัลาจับรฯบ์ทม์
บํได้CคํยันิพพาไพC พั่ลด่ัฅ่ทัลาอั้ม้านัมีตั่ว่Vท้V พรฯาฝุงบรฯกบ์ด้โยาหา ๔ 
จำพะCพรฯาหมณคหบดีเสฏีฐฝุงอั้มีสมบติเข้ัาเงิฅำม้านัคํดีคํย้ข้าตาจ้าชีวิษ 
ไพส้งC ผีว่Vด่ัว่VจัVาเขั้าขงเงิคำแรVาต่เข้าCได้ด่ัอั้แม้ว่Vสิบเทั่ลาซาเทั่ลา
หื่มรเทั่ลาแสเทั่ลาด่ัอั้เข้าฝุงน้ียับํอาจัได้Vาต่เข้าไพก่รC เหว่Vบํแพ็พรฯา๔๙ 
มจุราจิจัลเข้ัาไวัCตาไพสังC  บรฯกา ๑ บุคลผู้ไดCพ้ว่Vจัแขดก่หมารู้
ยัวัCยา uอั้จัตาน้ันฯฯฯคํํ่มีCเทั่าเวัไว้แต่พรฯพุทเจ้ัาCพรฯบเจกเจ้ัาCอรหCทัลา
ห้ารู้ส่ิดวC เหด่ัอั้นับรฯาเจ้ัาฝุงมีบรฯา๕๐ 
 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
  เทียรยอมมาขาหืตายทุะเมื่ออก็มีแล  แมนพฺรพุทธเจาและพฺรปเจกฺกเจ้ัาและอรหนฺ
ตาสาวกเจ้ัาทัลาฝูงน้ี  หาทุะโทษบํได  ก็ยังนิพพานไพแลว  เขาเจ้ัาทัลาฝูงน้ีแมนวามี 
ปฺรยาปณฺญาและเตชริทธี  อนุภาพหามนุสสชาต  และอินทพฺรหฺมยมมราชทัลา  จัก 
เปรียบเทียมบํได (เผียบเตียม)  แลวก็ยังนิพพารไพแล  พ่ัลด่ังคนทัลาอั้นมากนักมีต นวา
ทาวพฺรยาฝูงปฺรกอบดวยโยธาหาน ๔ จําพัวะและพฺราหฺมณกหบดี  เสฏฐีฝูงอันมีสมฺปตฺติเขั้า
ของเงินคําคํดีคํยังขาตายจาชีวิษไปเสี้ยงแล   ผีวาด่ังวา  จัเอาเขั้าของเงินคําแรกเอาตนเขาและ
ไดด่ังอั้น  แมนวา สิบเทลั่า  ซาวเทลั่า  หมื่รเทลั่า  แสนเทลั่า  ด่ังอั้น  เขาฝูงน้ียังบํอาทจัไดเอา
ตัวเขาไพกอนแล  เหตวาบํแพพฺรยามจุราชจิงจักลเขั้าของไวยแลตายไพเสี้ยงและ  ปฺรกานด ๑ 
ปุคลผูใดแล  พอยวาจัแขวดรูกฏหมายรูยังวันแลยามอั้นจัตายน้ันก็บมีแล  เทาเวนไวแต  พ ฺรพุทธ
เจ้ัาแล  พรฺปเจกฺกเจ้ัา  และอรหนฺตา  ทัลาหากรูสิ่งเดียวแล  เหตดั่งอั้น  นักปฺราทเจ้ัาฝูงมีปฺรยา 

 
 

                                                 
  ๔๙ พรฯา, ตรงกับภาษาไทยวา พยา หรือ พรยา ,  ภาษาลานนาออกเสียงเปน  พะยา  หรือ พระยา. 

   ๕๐ บรฯา, ตรงกับภาษาไทยวา ปยา หรือ ปรยา ,  ภาษาลานนาออกเสียงเปน  ผะญา  หรือ ผระญา. 



๗๓ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
  เตียนยอมมาฆาห้ือตายตุกเมื่อก็มีแหละ  แมนพะพุทธเจาและพะปจเจกเจาและ
อรหันตาสาวกะเจา  ต้ังหลายฝูงน้ี  หาตุกขโตษบได  ก็ยังนิปปานไปแลว  เขาเจาต้ังหลายฝูงน้ี
แมนวามีผญาปญญาและเตจะฤทธี  อานุภาพหามนุสสะจาติ  และอินทรพรหมยมราชต้ังหลาย  
จักเพียบเตียมบได  (เปรียบเทียบ)  แลวก็ยังนิปปานไปแหละ  ปนด่ังคนต้ังหลายอันมากนัก  
มีตนวาตาวพะยาฝูงประกอบดวยโยธาหาร  ๔  จํ๋าปวก  และพราหมณะกะหะบอดี  เศรษฐี
ฝูงอันมีสัมปตติเขาของเงินคําก็ดีก็ยังฆาตายจากจีวิตไปเสี้ยงแล   ผี้วาดังวาจักเอาเขาของเงิน
คําแลกเอาตนเขาและไดด่ังอั้น  แมนวา สิบเตา  ซาวเตา  หมื่นเตา  แสนเตา  ด่ังอั้น  เขาฝูงน้ียัง
บอาจักไดเอาต๋ัวเขาไปกอนแล  เหตุวาบแปพระยามัจจุราชจ่ิงจักละเขาของไวและตายไปเส้ียง
และ  ผะการ ๑  ปุกกละผูใดแล  ปอยวาจักแขวดรูกฎหมายรูยังวันยามอั้นจักตายน้ันบมีแล  เตา
เวนไวแตพะพุทธเจา  พะปจเจกกะเจา  และอรหันตาต้ังหลายหากรูสิ่งเดียวแล  เหตุด่ังอั้น  
นักปราชญเจาฝูงมีผญา 

 
ความหมาย 
 ไมมีใครท่ีจะกําหนดรูถึงความตายท่ีเกิดขึ้นกับตนได  แมจะเปนผูท่ีมีอํานาจ
ย่ิงใหญเจาพระยา, มหากษัตริยท่ีมีกองกําลัง ๔ ประการ คือ พลชาง, พลมา, พลรถ, และพล
เดินเทา หรือเปนเศรษฐีมีสมบัติพัสถานมากมาย ก็ไมอาจที่จะใชสมบัติซื้อหรือแลกเอาชีวิตเขา
ไวได  ท้ังยังไมสามารถท่ีจะรูถึงความตายท่ีจะปรากฏเกิดขึ้นแกตนได  ตองถูกความตายไล
ตอนไปทั้งหมด  แมพระพุทธเจา  พระปจเจกพุทธเจา และพระอรหันต  ซึ่งไมมีใครท่ีจะ
เปรียบเทียบได ท้ังในมนุษยโลก  เทวโลก  พรหมโลก  ซึ่งประกอบดวยเดชานุภาพ  ฤทธานุ
ภาพ  และปญญา  ทานเหลาน้ันก็นิพพานไปท้ังหมด 
 



๗๔ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 

  แต่ก่รจ่ิจัสละเข้ัาขงหืเปทV ไพไจๆจ่ิจัเปดีแก่ต่เมือ์พาหัา คื่า
ได้เมืเกิชั้ฟ้าCมาเกิเมืงฅ่คํหาทุะบํได้อัน้ีคํห้าดัเตชผละแห่สิล ๕ สลิ ๘ 
สิลสิบ Cเตชผละอัได้หืเข้ัาเปทV คีมCบรฯกา ๑ คํดัเตชอนุภาบอั้ได้หืเข้ัาCํ้
โภชะอาหากากิดัอั้ชบบ์คื่าบํข้าสัตัชีวิษ คื่าถืVาดัอั้เปวตุถบรฯหีดดัอั้ท่V
ขาไนกาไนรีน้ันฯฯฯมาเปทV จัได้ชื่าVตมทV อั้บรฯเสิยิ่นัแท้ลVบบมาเปด่ัรพพคืเปด่ั
C้ํอัะบ่ํอั้ไสงา uบ้านัหVC้ํอั้ขุ่รอั้ม่จัมาสุรแกมคํมีCบรฯกา ๑ บุคละทัลาฝุงหา
สติบCาบํได้เทั่ามัไฅ่เปหัาแก่เมืงฅ่ค้ลเข้าจัหืทV พัมากํามิจสฯฯาหาสิลบํได้ 
คื่าหาฅา uมุทูสับํได้พ้มาข้าสัตัจีวิษเปด่ัมาล้งผีเรืรแห่เข้าน้ันฯฯฯ๕๑  ฅ่ท้ลา
ฝูงน้ันฯฯฯคั่าเข้าตาจัไพเสิผละมหาวิบาม้านัก่รชล คั่าพั่จ้ามหาวิบาC 
 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
 แตกอรจ่ิงจักสละเขั้าของห้ืเปนทานไพไจว ๆ จ่ิงจักเปนดีแกตนเมื่ออพายหนา  
คือวาไดเมือเกิฏจ้ันฟาแลมาเกิฏเมืองคนกํหาทุะบํได  อันน้ีก็หากดวยเตชผละแหงสีล  ๕  สีล  
๘   สีล  ๑๐  และเตชผละอนัไดหืเขั้าของเปนทานก็มีแล  ปฺรกาน ๑ ก็ดวยเตชะอนุภาพอัน
ไดหืเขั้านํ้าโภชนะอาหานกานกินดวยอันชอบบ  คือวาบํขาสัตตัดจีวิษ  คือวาถืเอาดวยอันเป
นวัตถุปฺรหนีด  ดวยอันทานขายในกาดในรีน้ันมาเปนทาน  จักไดชื่อวาอุตตมทานอั้นปฺรเสิฏ
ย่ิงนักแทแล  อุปปมาเปนด่ังฤาคื  เปนด่ังนํ้าออะบํอั้นใสงามมากนัก  หานํ้าอั้นขุรอั้นมัวจัก
มาสุรแกมก็บํมแีล  ปฺรกาน ๑  ปุคละทัลาฝูงหาสตติปณฺญาบํไดเทามักใครเปนหนาแกเมืองคน  
คัลเขาจักหืทาน  พอยมากะทํามิจฉาหาสีลบได  คือวาหาความมุททูสังบํได  พอยมาขาสัตตัด
จีวิษ  เปนด่ังมา เลี้ยงผีเรอืนแหงเขาน้ัน๕๒  คนทัลาฝูงน้ันคั้นวาเขาตาย  จักไพเสวยผละมหา
วิบากมานักกอนจะแล  คั้นวาพ่ันจากมหาวิบากแลว 
 
 

                                                 
  ๕๑   ล้ง  เทียบภาษาไทยเปน  เล้ียง  สระ เอีย  ตามหลักแลวควรจะเขียนวา  เลี้ง  แตเมื่อมีตัว
สกดอยูหลัง ยะ ทานลบสระ เอ  เสีย และเติมไมซัดลงไป  (    ้)  แทนสระเอ และสระ อี,  ดูรายละเอียด หนา  ๔๖. 

  ๕๒  ล้ง  สะกดตามอักษรไทย  เปน  ลยง   เมื่อเปนสระเอีย  จึงอานเปนคําไทยสําเนียงลานนาวา  เล้ียง. 



๗๕ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา  
 แตกอนจ่ิงจักสละเขาของห้ือเปนตานไปไจว ๆ จ่ิงจักเปนดีแกตนเมื่อปายหนา  
กือวาไดเมือเกิดจ้ันฟาและมาเกิดเมืองคน  ก็หาตุกขบได  อันน้ีก็หากดวยเตจะผละแหงศีล  
๕  ศีล  ๘   ศีล  ๑๐  และเตจะผละอันไดห้ือเขาของเปนตานก็มีแล  ผะการหน่ึก็ดวยเตจะ
อานุภาพ  อันไดห้ือเขานํ้าโภจะนะอาหารการกินดวยอันชอบ  กือวาบฆาสัตวตัดจีวิต  กือวา  
ซื้อเอาดวยอันเปนวัตถุผะณีต  ดวยอันตานขายในกาดในรีน้ันมาเปนตาน  จักไดชื่อวา
อุตตมะตานอันผะเสริฐย่ิงนักแตแล  อุปปมาเปนด่ังฤากือ  เปนด่ังนํ้าออกบออันใสงามมาก
นัก  หานํ้าอันขุนอันมัวจักมาสุนแกมก็บมีน้ันแหละ  ประการ ๑ ปุคคละต้ังหลายฝูงหา
สติปญญาบไดเตามกัใครเปนหนาแกเมืองคน  (ทําเอาหนา)  ก้ันเขาจักห้ือตาน  ปอยวามากระ
ตํามิจฉาหาศีลบได  กือวาหาความมุตตูสังบได  ปอยมาฆาสัตวตัดจีวิต  เปนดังมาเลี้ยงผี
เรือนแหงเขาน้ัน  คนต้ังหลายฝูงน้ันก้ันวาเขาตาย  จักไปเสวยผละมหาวิบากมากนักกอนจะ
แล  ก้ันวาปนจากมหาวิบากแลว 
 

ความหมาย 
  ผูท่ีฉลาดจึงสละสิ่งของท่ีตนมีใหทาน  รักษาศีล คือวาไมฆาสัตวตัดชีวิต  ไมลัก
สิ่งของผูอื่น  ไมประพฤติผิดบุตร-ภรรยาของผูอื่น ไมกลาวคําเท็จ  และไมด่ืมสุราเมรัยสิ่งเสพ
ติดทุกชนิด  เปนตน  แลวจึงใหทานดวยการเลือกให คือ เลือกสิ่งท่ีจะให  เลือกคนท่ีจะให  ทาน
และศีลท่ีเขาทําก็จะเปนมรรคานําใหมาเกิดเปนมนุษยและสงใหเปนเกิดในเหลาเทวดาได  สวน
ผูท่ีไมฉลาดมักทําบุญเอาหนา  มีการฆาสัตวตัดชีวิตเปนตน  ทานของเขาก็เปนทานไมบริสุทธิ์  
ศีลก็ชื่อวาไมไดรักษา  กรรมวิบากท่ีเขาทําก็สงผลใหไปเกิดในอบายภูมิมีนรก  เปนตน       
 
 
 



๗๖ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 
  คํจัได้มาเปสั ๔ ติอั้เข้าห้าได้ข้ามาทV   ตาจ้าน้ันฯฯฯได้เจร้ชาต๕๓
Cจ่ิจัได้พ่ลจ้ามหากุสละวิบาชละเหด่ัอั้ฅ่ท้ลาฝุงหาสติบรฯาบCาบํได้บํพั่ลจ้า 
ทุ้ะไนวตส่าน้ีคํเพื่อ์อั้C  ภิกเวดรฯูาภิกุทัลาคูพรฯตถากตต็รฯษรู้Cคํก่าเป๕๔
Vบบเทษบรฯบบ ์ทม์แก่ลสูท่V ท้ลาก่รชละ๕๕ ยัมีเมืงอั้ ๑ สุกเสมยิ่นัเปที่Cู่แห่๕๖
นับรฯาเจ้ัาฝุงมีบรฯาอั้ช่Vพิจรณาหาที่ฝู่อั้เปสุะหาคาuทุะบํได้น้ันฯฯฯC เทั่าว่Vห่ทVอั้
จัไพน้ันฯฯฯคํข้าuด่าป่ลาไพย้าเปอั้ม้านัเปห่ทVอั้มีด่าป่ลาข้าเสิเปตั่ว่Vเสือ์หีมผีป่ลา
Cเนือ์ก้าครฯนงราชสีเสือ์โครฯ ่เสือ์เหืงCแรช้าท้ลา  บุคละฝุงมีบรฯาทัลา 
หม์หับบ์ไว็กับต่หัมรนัCคํจ่ิจัไพรดCเม่ือ์จัไพน้ันฯฯฯคํตัเส้ยัคำถี่CคํVาเข้ัาอั้จั๕๗
ไพกิห่ทV ม้านัCจ่ิจัข้า uด่าป่ลาอั้ไกได้พ้ลไพไก้ เถิเมืงยิ่นัCบรฯเสิดับเส้ยัทุะ
ชรามรณทุะทั้มร๕๘ 
 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
  ก็จักไดมาเปนสัต  ๔  ตีน  อั้นเขาหากไดขามาทาน  แลวตายจาน้ันไดเจดรอย
ชาติ  แลวจ่ึงจักไดพลจากมหากุสละวิบากชและ  เหตดั่งอั้นคนทัลาฝูงหาสตติปฺรยาปณฺญาบํ
ไดบํพลจากทุกในวัตตสงสารน้ีก็เพ่ือออัน้แล 
   ภิกฺขเว  ดูราภิกขุทัลา  กูพฺรตถาคตตรัษรูแลวก็กลาวเปนอุปปเทษ เปรียบบเทียม
แกลสูทานทัลากอนชและ 
   ยังมีเมืองอั้น ๑  สุกขเสมย่ิงนัก  เปนท่ียูแหงนักปฺราชเจ้ัาฝูงมีปยาอั้นชางพิจ
จรณาหาท่ียูอั้นเปนส ขหาความทุกบํไดน้ันแล  เทาวาหนทางอั้นจักไพนั้น  ก็ขามดานปลาไพ

                                                 
  ๕๓เทียบภาษาไทยเปน  สระ เอา  เชน  เข้า  เติมไมซัดขางบน  อานวาเปน เขา  ดูรายละเอียด หนา  

๓๕   ( การผันวรรณยุกตตามสระจม ๒๙ ตัว  เก้า  อานวา  เกา  ถาไมเติมไมซัดอานวา  โก ) . 
   ๕๔ ต็รฯษ    อานวา  ถัส (ถัด)  ตรฯ เทียบภาษาไทยเปน ตร แตออกสําเนียงลานนาวา  ถะ ดูรายละเอียด หนา ๕๙.  

  ๕๕บรฯบบ ์   เปนสระ เอีย  เทียบภาษาไทยเปน  บร  แตออกสําเนียงเปน ผ. ผ้ึง  อานวา  เผียบ.   

ทม์ เปนสระเอีย  เทียบภาษาไทยเปน  ทร  ออกสําเนียงเปน ต. เตา  อานวา  เตียม  ดูรายละเอียด หนา  ๖๐. 

   ๕๖Cู่ อานวา  อยู  อักษร  C เทากับ  อย ออกเสียงตามภาษาไทยเปน  อย  ดูรายละเอยีด หนา ๒๙. 
   ๕๗จั ในคัมภีรลานนาทั่วไปนิยมเขียน จ. จาน กับไมหันอากาศเทาน้ัน แตอานวา  จัก.    

   ๕๘ทุะ หรือ ทัุะ  อานวา  ตุก  นิยมเขียน ท. ทหาร สระ อุ  และสระ อะ  บางที่ก็ใชไมซัดซึ่งก็เทียบ

ไดกับไมตรีในภาษาไทย  เชน  ตุก  มีความหมายวา  ความไมสบายกายความไมสบายใจ. 



๗๗ 
 

 

ยากเปนอั้นมากนัก  เปนหนทางอั้นมีดานปลาขาเสกิ  เปนต นวาเสืออหมีผีปลาและเน้ืออกา 
คฺรนองราชสเีสืออโคงเสืออเหลืองและแรดชางทัลา  ปุคละฝูงมีปฺรยาทัลา  ฮอมหยับบไวย
กับตนหมันนักแลว  จ่ิงจักไพรอดแล  เมื่ออจัไพน้ันก็ตัดเสียยังกําถน่ี  แลวก็เอาเขั้าของอั้นจัก
ไพกินหนทางมากนัก  แลวจ่ิงจักขามดานปลาอันไกไดพัลไพใกเถิงเมืองย่ิงนักและปฺรเสิฏ  
ดับเสียยังทุกะชรามรณทุกะท้ังมวล   
 
คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา  
  ก็จักไดมาเปนสัตว  ๔  ตีน  อันเขาหากไดฆามาตาน  แลวตายจากน้ันไดเจ็ด
รอยจาติ  แลวจ่ึงไดปนจากมหากุศลวิบากจะแล  เหตุด่ังอั้น  คนต้ังหลายฝูงหาสติผญา
ปญญาบไดบปนจากตุกขในวัฏฏสงสารน้ีก็เปออั้นแล 
   ภิกขะเว  ดูราภิกขุต้ังหลาย  กูตถากะตะถัสรูแลวก็กลาวเปนอุปเตสเพียบเตียม
แกสูตานต้ังหลายกอนจะแล 
   ยังมีเมืองอันหน่ึง  สุขเกษมยิ่งนักเปนต่ีอยูแหงนักผาชญเจา  ฝูงมีผญาอันจางป
จารณา  หาต่ีอยูอันเปนสุขหาความตุกขบไดน้ันแล  เตาวาหนตางอันจักไปนั้น  ก็ขามดาน
ปาไปยากเปนอันมากนัก  เปนหนตางอันมีดานปาขาเสิก  เปนตนวาเสือหมีผปีาและเน้ือกลา
คะนอง  ราจะสีห  เสือโครง  เสือเหลืองและแรดจางต้ังหลาย  ปุคคละฝูงมีผญาต้ังหลาย  
ฮอมย๊ับไวกับตนหมั้นนักแลวจ่ิงจักไปรอดแล  เมื่อจักไปนั้นตัดเสียยังกําถะหน่ี  (ตระหน่ี)   
แลวก็เอาเขาของอันจักไปกินหนตางมากนัก  แลวจ่ิงจักขามดานปาอันไกลไดปนไปใกลเถิง
เมืองย่ิงนักและประเสริฐ  ดับเสียยังตุกขจะรามะระณะตุกขต้ังมวล   
 
ความหมาย 
  สัตวนรก  เหลาน้ัน  พอจากนิริยภูมิ (นรก)  ก็ไดกลับมาเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน
ชนิดตาง ๆ  เหมือนอยางท่ีเขาไดเคยฆาแลวนําเน้ือมาใหทานน้ันแหละ  ประมาณ ๗๐๐ ชาติ
จึงจะพนจากอกุศลกรรมน้ันได 
 พระพุทธองคตัดอีกวา  ภิกษุท้ังหลาย  เราจะเปรียบเทียบใหทานท้ังหลายได
ทราบวา  มีเมืองอยูเมืองหน่ึง   เจริญรุงเรืองย่ิงนัก  คนท่ีอยูในเมืองน้ันก็มีความสุขเกษมยิ่ง  
หาความสุขใด ๆ  จะมาเทียบเทียมไดเลย  เปนบรมสุขปราศจากทุกขโทษท้ังปวง  แตเมืองน้ัน
ถึงจะมีความสุขเกษมสักปานใด  หนทางท่ีจะไปน้ันแสนยากนักหนาท่ีจะผูคนจะขามไปได  
เหตุมีภูตผีปศาจ เสือ  สิงห  สัตวรายนานาชนิด  คนท่ีจะขามหนทางน้ีจําเปนจะตองตระเตรียม
ตัวทําใหรางกายแข็งแรงและเตรียมเสบียงทาง ถึงจะออกเดินทางและขามพนได 



๗๘ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 
  หาอ่นตรฯยเภยบํได้คีมCอัว่Vเข้ัาเงิฅำอั พรฯตถาคตห้าก่ลาหืVา๕๙
ไพน้ันฯฯฯคื่ารักสฯฯาสีลฟ้ธ้ม์มCเมตาภาวCVาคูร แก้ ๓ บรฯกา  เปที่เพิ่ว่V พุเทV
เมCเถา ธเมมาเมCเถา สVเฆาเมCเถา๖๐ ด่ัน้ีเปที่เพิ่ดีC  คั่าจัภาวCVา
พุทคุรเจ้ัาเปที่เพิ่งคํหืว่V “Vติบิเสาภควา ตํํ่เทั้าเถิพุเทVภควVต ิ ด่ัน้ี
เทิะ คั่าจัภาวCVาธมมคุรเปที่เพิ่คํหืว่V สาขาเตาตํํ่เทั้าเถิวิCูหิติด่ัน้ีเทิะ  
คั่าจัภาวCVาสVฆคูรเจ้าเปที่เพิ่คํหืว่V สุบบฏิบเCนฯฯฯภควเตา ตํเทั้าเถิบุC
เกตํ เลากCาติด่ัน้ีได้ชื่า พทุคุณ์ ธมมคุณ์ สVฆคุณ์ Cบุคละผู้ไดได้ถืVา
ยัแก้ ๓ ดงเปที่เพิ่ด่ัอั้แม้ว่Vไพดัด่าป่ลาอั้ยืยาฅาไกCเปที่ป่ลาเน้ือ์
ก้ลาครฯนงต่ร้าเปตั่ว่Vเสือ์หีมผีป่ลาทัลาคํมากําร้าได้C 
 

 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
 

  หาอนตฺรยเภยยะบํไดก็มีแล  อันวาเขั้าของเงินคําอันพฺรตถาคต  หากกลาวห้ืเอา
ไพน้ัน  คือวารักษาสีลฟงธัมมและเมตตาภาวนา  เอาคูรแกว  ๓  ปฺรการเปนท่ีเพ่ิงวา  พุทฺโธ  
เม  นาโถ   ธมฺโม  เม  นาโถ  สงฺโฆ  เม  นาโถ  ด่ังน้ีเปนท่ีเพ่ิงดีและ 
  คันวาจักภาวนาเอาพุทฺธครุเจ้ัาเปนท่ีเพ่ิง  ก็หืวา  อิติป  โส  ตอเท้ัาถึงเถิง  พทฺุโธ  
ภควาติ  ดังน้ีเทิอะ  คันวาจักภาวนาเอาธมฺมคุรเปนท่ีเพ่ิงก็หืวา  สฺวากฺขาเตา  ตอเท้ัาถึงเถิง  
วิญูหิติ  ดังน้ีเทิอะ  คันวาจักภาวนาเอาสงฺฆคุรเจ้ัาเปนท่ีเพ่ิงก็หืวา  สุปฺปฏิปนฺเนา  ภควเตา  
ตอเท้ัาเถิง  ปณุญกฺเขตฺตํ  โลกสฺสาติ  ดังน้ี  ไดชื่อวาพุทฺธคุณธมฺมคุณสงฺฆคุณ  และปุคละ
ผูใดไดถือเอายังแกว  ๓  ดวง  เปนท่ีเพ่ิงด่ังอั้น  แมนวาไพดวยดารปลาอันยืดยาวคาวไก  
และเปนท่ีปลาเน้ืออกลาครฺนอง  ตวรายเปนต นวาเสืออหมีผีปลาทัลา  ก็บํมากทํารายไดและ 
 
 
 
 
 
                                                 
  

๕๙
  Vา    เปนคําพิเศษ  เทียบภาษาไทยอานวา  เอา  ดูรายละเอียด หนา  ๕๓.   

   
๖๐

  พุเทา, ธเมมา, สเVฆา, อานวา  พุทโธ, ธมฺโม, สงฺโฆ,  ไมอานวา  พุทเธา, ธมฺเมา, สงฺเฆา,   

สระ  เอา  ในภาษาไทยลานนาตองเติมไมซัด  เชน  เข้า,  เช้า,  เม้า,  เท้า,  เปนตน  อานวา  เขา,  เชา,  เมา, เทา . 



๗๙ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 

 หาอนทวายภัยยะบไดก็มีแล  อันวาเขาของเงินคําอันพะตะถาคะตะ  หากกลาวห้ือ
เอาไปนั้น  กือวารักษาศีลฟงธรรมและเมตตาภาวนา  เอากุณแกว  ๓  ผะการเปนต่ีเปงวา  
พุทโธ  เม  นาโถ   ธัมโม  เม  นาโถ  สังโฆ  เม  นาโถ  ดังน้ีเปนต่ีเปงดีแล 
  กันวาจักภาวนาเอาพุทธกุณเจาเปนต่ีเปง  ก็ห้ือวา  อิติป  โส  ตอเท้ัาถึงเถิง  พทุโธ  
ภะคะวาติ  ดังน้ีเตอะ  กันวาจักภาวนาเอาธรรมกุณเจาเปนต่ีเปง  ก็ห้ือวา  สวากขาโต  ตอเท้ัาถึง
เถิง  วิญูหิติ  ดังน้ีเตอะ  กันวาจักภาวนาเอาธรรมกุณเปนต่ีเปง  ก็ห้ือวา  สุปะฏิปนโน  ภะ
คะวะโต  ตอเท้ัาถึงเถิง  ปุญญักเขตฺตัง  โลกัสสาติ  ดังน้ี  ไดจ้ือวาพุทธกุณธัมมกุณสังฆกุณ  
และปุคคละผูใดไดถือเอายังแกว  ๓  ดวง  เปนต่ีเปงด่ังอั้น  แมนวาไปดวยดานปาอันยืดยาว
คราวไกล  และเปนต่ีปาเน้ือกลาคะนอง  ต๋ัวรายเปนตนวาเสือหมีผีปาต้ังหลาย  ก็บมากระตํา
รายไดและ 
 
ความหมาย 
 

  ผูท่ีจะสามารถขามพนทางอันกันดารและไมมีภยันตรายใด ๆ มาทํารายได    ควร
เตรียมรางกายใหแข็งแรงเตรียมเสบียงทางใหพรอม  พระตถาคตเจาตรัสหมายถึง  การใหทาน  
รักษาศีล  เจริญภาวนา  นอมเอาคุณพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึง  พรอมบริกรรมวา   
  พุทโธ  เม  นาโถ  พระพุทธเจาเปนท่ีพ่ึงของเรา  นอมเอาคุณพระพุทธมาเปนท่ีระลึก
วา  แมเพราะเหตุน้ี   พระผูพระเจาน้ันเปนพระอรหันต  ตรัสรูเองโดยชอบ  ถึงพรอมดวยวิชาแล
จรณะ  เสด็จไปดีแลว  ทรงรูแจงโลก  เปนสารถีท่ีฝกคนอยางยอดเย่ียม เปนครูของเทวดาและ
มนุษยท้ังหลาย  เปนผูตรัสรูแลว  และเปนผูจําแนกแจกธรรม (แสดงธรรม) ดังน้ี 
  ธัมโม  เม  นาโถ  พระธรรมเปนท่ีพ่ึงของเรา  นอมเอาคณุพระธรรมมาเปนท่ีระลึกวา  
พระธรรมอันพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว  ผูปฏิบัติจะพึงเห็นไดดวยตนเอง  ปฏิบัติไดทุก
เวลา (ไมประกอบดวยการ)  ควรเรียกใหมาดู  ควรนําเขามาใสตน  วิญูชนคนรู  จะพึงรูไดดวย
ตนเอง  ดังน้ี 
   สังโฆ  เม  นาโถ  พระสงฆเปนท่ีพ่ึงของเรา  นอมเอาคุณพระสงฆมาเปนท่ีระลึกวา  
สาวกของพระผูมีพระภาคเจา  ปฏิบัติดีแลว  ปฏิบัติถูกแลว  ปฏิบัติสมควรแลว  คือ บุรุษ ๔ คู  
บุรุษบุคคล ๘ จําพวก  น่ันสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  สมควรรับของท่ีนํามาบูชา  สมควร
รับของท่ีเขานํามาตอนรับ  สมควรรับเครือ่งไทยทาน  สมควรกระทําอัญชลี  เปนเน้ือนาบุญของ
โลก  ชนิดยอดเย่ียม ดังน้ี.    
 
 



๘๐ 
 

 

 
ตนฉบับต๋ัวเมือง 

   เท้่าว่Vได้หืVาเขั้าไท่เข้ัาถ่Cเครฯ ื่งข้าอาวุทไพกับต่เท ิะ ภิกเวดรฯู
าภิกุทัลาพรฯตถาคตกล่าหืVาเขั้าC็ํโภชะอาหาCเข้ัาไท่เข้ัาถ่Cแก้แห
รแสส่ิทัลาฝุงน้ันฯฯฯคํ่ไช่เข้ัาC้ํโภชะอาหาแท้  คํ่ไช่แก้แหรเงิฅำแท้คืห้า
ได้ผละอานิส่แห่ทV CขงทV ท้ลาC  ภิกเวดรฯูาภิกุทัลาพรฯตถาคตกล ่าว่VหืVา
ดาบถร๖๑กล็าไว้กับต่ไพวัน้ันฯฯฯคํ่ไช่ดาบแท้ คืห้าได้ผละอานิส่แห่บุคละทัลายิชา
Cอั้ได้จำเริเมตาภาวCมทุตุาVเบบกากรุณาน้ีC  มีคำโจทาถา uว่Vสัน้ี  
บุคละผู้ไดC ู ่จำเริสุติมุลเมตาภาวCแบรฯเมตรฯ ีน้ันฯฯฯคํจัมีผละอานิส่พํปุรดั่รฤ๖๒ 
น้ันฯฯฯชาว่Vอั้ บุคละผู้จัแก้ลคํครก่ลาว่Vยัมีมหาเถเจ้ัาต่ ๑ ชื่ามหาวิสาขาเถ
C ู่ไนวิหาอั้มีไนดอั้ชื่าจิตรบพพตที่น้ันฯฯฯC 

 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
 เทาวาไดหืเอาเขั้าไทเขั้าถง  และเคฺรื่องขาอาวุทธไพกับดวยตนเทิอะ  ภิกฺขเว  ดูรา
ภิกขุทัลา  พฺรตถาคตกลาววา  หืเอาเขัา้นํ้าโภชนะอาหารและเขั้าไทเขั้าถงและแกวแหวรแสนสิ่ง
ทัลาฝูงน้ัน  ก็บํใชเขั้านํ้าโภชนะอาหารแท  ก็บํใชแกวแหวรแสนส่ิงแท  คืหากไดผละอานิสง
แหงทานและของทานทัลาแล  ภิกฺขเว  ดูราภิกขุทัลา  พฺรตถาคตกลาววาหืเอาดาบเถียรกลาไวย
กับตนไพวันน้ัน  ก็บํใชดาบแทคืหากไดผละอานิสงแหงปุคละยิงชายแล  อั้นไดจําเรินเมตฺตา  
ภาวนา  มุทุตา  อุปฺเปกฺขา  กรุณาน้ีแล  มีคําโจทนาถามวาสนัน้ี  ปุคละผูใดยูจําเรินสุตฺติมูลฺล  
เมตฺตาภาวนาะแปฺรเมตียน้ัน  ก็จักมีผละอานิสงพอปุนด่ังฤาน้ันชาวาอั้น  ปุคละผูจักแกลก็ควร
กลาววา  ยังมีมหาเถนเจาตน  ๑  จ่ือวา  มหาวิสาขาเถน  ยูในวิหานอันมีในดอย  อันชื่อวา  
จิตตรปพพตท่ีน้ันแล 
                                                 
  ๖๑   ถร เขียนวา  ถยร  ในลานนาอานวา  เถ่ียน  เปนสระเอีย  ถามีตัวสะกดหลัง ย ยัก (ร) คง

สระเอียไวตามเดิม เชน  เส้,  เม้, ไมนิยมเขียนเปน  เถีร  และเติมสระ อิ,  ดูรายละเอียด หนา  ๓๖. 

   
๖๑

   รฤ  อานวา  ฤๅ , ไมนิยมเขียนเปน  รื , เปนคําพิเศษ ดูรายละเอียด หนา ๕๓. 
   แบรฯเมตรฯ ี   ลานนาอานออกสําเนียงวา  แผไมถี. 

  พรฯตถาคต  ลานนาอานออกสําเนียงวา  พะตะถากะตะ,  ภาษาไทยอานวา  พระตถาคต. 
 



๘๑ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 

 เตาวาไดห้ือเอาเขาไตเขาถง  และเครื่องฆาอาวุธไปกับดวยตนเตอะ  ภิกขเว  ดูรา
ภิกขุต้ังหลายพะตถากะตะกลาววา  ห้ือเอาเขานํ้าโภจะนะอาหารและเขาไตเขาถงและแกวแหวน
แสนสิ่งต้ังหลายฝูงน้ัน  ก็บใจเขานํ้าโภจะนะอาหารแต  ก็บใจแกวแหวนแสนสิ่งแต  กือหากได
ผละอานิสงสแหงตานและของตานต้ังหลายแล  ภิกขเว  ดูราภิกขุต้ังหลายพะตถากะตะกลาววา  
ห้ือเอาดาบเถี่ยนกลาไวกับตนไปวันน้ัน  ก็บใจดาบแตกือหากไดผละอานิสงส  แหงปุคคละหญิง
จายแล  อันไดจําเริญเมตตา  ภาวนา  มุทุตา  อุเบกขา  กรุณาน้ีแล  มีกําโจตะนาถามวาสันน้ี  
ปุคคละผูใดอยูจําเริญสุตติมูลละ  เมตตาภาวนาแผไมถีน้ัน  ก็จักมีผละอานิสงสปอปูนด่ังฤาน้ันจา
วาอั้น  ปุคคละผูจักแกก็กวนกลาววา  ยังมีมหาเถรเจาตน  ๑  จ่ือวา  มหาวิสาขาเถร  อยูในวิหาร
อันมีในดอย  อันจ่ือวา  จิตตระปพพตะ  (จิตรบรรพต)  ต่ีน้ันแล 

 
ความหมาย 
 พระพุทธองคตรัสวา  ดูกรภิกษุ  ทานท้ังหลายเอาขาวนํ้าโภชนะอาหารเสบียง
สําหรับเดินทางไกล  แกวแหวนเงินทองไปดวยน้ัน  คืออานิสงสทานท้ังหลาย   และใหถือ
ดาบหรืออาวุธไปดวยน้ัน คืออานิสงสแหงเมตตาในพรหมวิหาร  
 หากจะมีคนถามวา  บุคคลผูท่ีเจริญเมตตาภาวนา  แผเมตตาจะมีอานิสงสมากหรือ
นอยอยางไร  ทานผูจะตอบคําถามก็ควรยกอุปมาวาดังน้ี  มีพระมหาเถระรูปหน่ึง  มีนามวา
มหาวิสาขาเถระ  อยูปฏิบัติธรรมเจริญเมตตาพรหมวิหารอยูท่ีภูเขาชื่อวา  จิตตระ 
 
 
 
 
 



๘๒ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 

   มหาเถเจ้ัาC ่ ูดที่น้ันฯฯฯได้เดิร ๑ เมือ์จัไก้ลลุงเจ้ัาครฯ ิงใจว่Vคูจั๖๓
ไพสุ่วิหาอั้มีที่อื่เส้ไนวัภุ้ะน้ีชละว่Vอั้เม่ือ์น้ันฯฯฯยัมีเทวดาต่ ๑ ชื่ากมลว่Vอั้C ่
 ูไนดที่น้ันฯฯฯคํมาน่ัC ู ่ห่ทV มหาเถเจ้ัาCร้งไห้C ู่คีมหั้C  เม่ือ์น้ันฯฯฯหมาเถเจ้ัาคํหั
เทวดาต่น้ันฯฯฯร้งไห้C ู่สัน้ันฯฯฯจิจัถVuว่V บุคละผู้ไดพ้มาน่ัC ู่ที่น้ีCร้งไห้C ู่ไนดจิต
รบพพตที่น้ันฯฯฯอั้ชาว่Vอั้เม่ือ์น้ันฯฯฯเทวดาต่น้ันฯฯฯไห้มหาเถเจ้ัาว่V  ภเน ข้าแด่เจ้ัาคู
ได้ยิว่Vเจ้ัาคูจัหีเส้ตูข้าท้ลาว่Vอั้ตูข้าทัลาจ่ิร้งไห้เพือ์อั้C มหาเถเจ้ัาถVu
ว่Vเร้ามาC ู่ไนป่ลาที่น้ีคํยัเปคุรแก่สูท่V ท้ลาชรฤเม่ือ์น้ันฯฯฯเทวดาทัลาก่าว่V
เจ้ัาคูมาC ู่ไนป่าที่น้ีตูข้าคํมีเมตรฯ ีรัเซิกัไพมๆาม้านัคํเหเจ้ัาคูมีฅา uเมตาตู
ข้าทัลาทุะฅํ่าเชั้าผู้ข้าทัลาคํจิจัมีฅา uกติยิณีCรัเซิกัไพๆมา๖๔หาฅา uผิถง๖๕ กั
บํได้คีมหัC 
 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
   มหาเถนเจ้ัายูดอยท่ีน้ันไดเดือร  ๑  เมื่ออจักใกลลุงเจ้ัา  ก็คฺรนิงใจวากูจักไพสูวิหาน
อั้นมีท่ีอื่นเสียในวันภุกน้ีชและ  วาอั้นเมือ่อน้ันยังมีเทวดาตน  ๑  ชือ่วากมลวาอัน้ยูในดอยท่ีน้ัน  
ก็มาน่ังยูหนทางมหาเถนเจ้ัาและรองไหยูก็มีห้ันแล  เมือ่อน้ันมหาเถนเจ้ัาก็หันเทวดาตนน้ัน
รองไหยูสันน้ัน  จ่ิงจักถามวาปุคละผูใดปอยมาน่ังยูท่ีน้ี  และรองไหยูในดอยจิตฺตรปพฺพตท่ีน้ัน
อั้นจาวาอั้น  เมื่ออน้ันเทวดาตนน้ันไหวมหาเถนเจ้ัาวา  ภนฺเต  ขาแตเจ้ัาคูไดยินวาเจ้ัาคูจักหนีเสีย
ตูขาทัลาวาอัน้  ตูขาทัลาจ่ิงรองไหเพ่ือออั้นแล  มหาเถนเจ้ัาถามวาเรามายูในปลาท่ีน้ีก็ยังเปนคุร
แกสูทานทัลาจะฤา  เมือ่อน้ันเทวดาทัลากลาววา  เจ้ัาคูมายูในปาท่ีน้ี  ตูขาก็มีเมตฺรียรักเซิงกันไพ

                                                 
   ๖๓  จั  อานวา  จัก,    ห้า อานวา  หาก,   ม้า อานวา  มาก,  ศัพทที่มีตัวสะกดที่เปน ก. ไก  (กะ)  

นิยมใชไมซัด (ไมหันอากาศ)  แทน . 

   ๖๔     ไพๆมา , ภาษาลานนาเรียกวา “ ตัวไหล”  อานวา  ไปมา .  

  ๖๕   ถง ,หลักภาษาลานนาเรียกวา “ แมเก๋ีย”  เชนคําวา  เส้,  เม้,  เมื่อเติม ง. งู ซึ่งเปนตัวสะกด 

“แมกง”  มีรูปเปน  เถีง, แตถาสระเอีย (แมเก๋ีย) มีตัวสะกดใหลบสระ เอ. และ อี เสีย คงใชไมซัดแทน,   (   ้ )  
เชนเส้, เสีย เม้   เมีย   เร้  เรีย   มีตัว ง. งู  สะกดมีรูปเปน   สง, เสีย มง,เมียง  รง,   เรียง. 



๘๓ 
 

 

มามากนัก  ก็เหตเจ้ัาคูมีความเมตตา  ตูขาทัลาทุกค่ําเชัา้  ผูขาทัลาก็จ่ิงจักมีความกตฺติยิณฺดีและรัก
เซิงกันไพมาหาความผิดเถยีงกันบํไดก็มีหันแล   
 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
   มหาเถระเจาอยูดอยต่ีน้ันไดเดือน  ๑  เมือ่จักใกลรุงเจา  ก็คนิงใจวา  กูจักไปสูวิหาร
อันมีต่ีอื่นเสียในวันพรุงน้ีจะแลวาอั้น  เมื่อน้ันยังมีเตวดาตน  ๑  จ่ือวากมละวาอัน้  อยูในดอยต่ี
น้ัน  ก็มาน่ังอยูหนตางมหาเถรเจาและรองไหอยูก็มีแล  เมือ่น้ัน  มหาเถรเจาก็หันเตวดาตนน้ัน
รองไหอยูสันน้ัน  จ่ิงจักถามวาปุคคละผูใดปอยมาน่ังอยูต่ีน้ี  และรองไหอยูในดอยจิตตระปพพ
ตะต่ีน้ันอั้นจาวาอั้น  เมือ่น้ัน  ตวดาตนน้ันไหวมหาเถรเจาวา  ภันเต  ขาแตเจากูไดยินวาเจากู  จัก
หนีเสียตูขาต้ังหลายวาอั้น  ตูขาต้ังหลายจ่ิงรองเพ่ืออันแล  มหาเถรเจาถามวา  เรามาอยูในปาต่ีน้ีก็
ยังเปนกุณแกสูตานต้ังหลายจะฤา    เมื่อน้ันเตวดาท้ังหลายกลาววา  เจากูมาอยูในปาต่ีน้ี  ตูขาก็มี
ไมถีรักเซิ่งก๋ันไปมามากนัก  ก็เหตุเจากูมคีวามเมตตา  ตูขาต้ังหลายตุกค่ําเจา  ผูขาต้ังหลายก็จ่ิงจัก
มีความ  กัตติยินดีและรักเซิง่ก๋ันไปมาหาความผิดเถียงก๋ันบไดก็มีห้ันแล   
 
ความหมาย 
   พระมหาเถระอยูปฏิบัติสมณธรรม  เจริญเมตตาภาวนาไดประมาณ ๑ เดือน  ใน
ราตรีน้ัน  พระมหาเถระก็รําพึงวาเรามาอยูในท่ีน้ีก็พอสมควร  เชารุงพรุงน้ีเราสมควรท่ีจะยาย
สถานท่ีไปเสียท่ีอื่น  ขณะน้ันมีเทวดาตนหน่ึง  ชื่อวากมละ  บรรดาเทวดาท่ีภูเขาน้ัน  ก็มาน่ัง
รองไหขวางทางพระมหาเถระเลาถึงเหตุท่ีต้ังแตพระมหาเถระอยูเจริญสมณธรรมท่ีภูเขาน้ี  ทํา
ใหเหลาเทพท้ังหลายมีความปติยินดีเมตตารักซึ่งกันและกันไมมีความผิดทะเลาะกันต้ังแตน้ัน
เปนตนมา  เพราะเหตุท่ีพระมหาเถระแผเมตตาใหแกพวกตนทุกวันทุกคืน 
 
 



๘๔ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 

    มหาวิสาขาเจั้าคํC ่ ูไนที่น้ันฯฯฯหืสัง ๔ เดืรC๖๖ เจ้ัาคํหีไพสู่วิหาอั
อื่เล็่าเทวดาทัลาคํร้งไห้สัดวน้ันฯฯฯC จำเริสุติมุลเมตาภาวCเซิพรฯหมวิหา
น้ันฯฯฯบํหืขาคํเถิอรหCไนดจิตรบพพตที่น้ันฯฯฯคีมวัน้ันฯฯฯC เหด่ัอั้บุคละผู้ไดจำเริญฯฯสุติ
มุลเมตาภาวCน้ีคํได้อานิส่สิบบรฯกาคีมC  อานิส่สิบบรฯกาน้ันฯฯฯจัได้อั้ไดชา คื่า 
”สุข ํ  สบุบติสุกํบติภญุนินปาบกสํุบนิํนฯฯฯบสติมนCุานํบิเยาเหาติเทวตา
รกนิCCอคิวVวิสํวVสต๊ถวV กมติตวุตจํติํสมาทยิติมุกวเณาวิบสทิตอิ
สมม ูลเหากาลกํเราติVตรึอบบติวิชเCพรฯหมเลากบุบเคาเหาติ” ภาวCด่ั
น้ีแม้่าหัลบไพตื่มาคํมีสุะม้านัCเปด่ัได้เข้าสุ่สมมาบติสุะ 
 

 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
   มหาวิสาขาเจ้ัาก็ยูในท่ีหืเสี้ยง  ๔ เดือรแลว  เจ้ัาก็หนีไพสูวิหานอันอื่น  เลาเทวดา
ทัลาก็รองไหสันเดียวน้ันแล  จําเริญสุตฺติมุลฺลเมตฺตาภาวนาเซิงพฺรหฺมวิหาร  น้ันบํหืขาทก็เถิง
อรหนฺตา  ในดอยจิตฺตรปพฺพตท่ีน้ันก็มีวันน้ันแล  เหตด่ังอั้น  ปุคละผูใดจําเรญิสุตฺติมลฺุลเมตฺตา
ภาวนาน้ี  ก็ไดอานิสงสิบปฺรการก็มีแล  อานิสงสิบปฺรการน้ันจักไดอันใดจา คือวา   “สุขํ  สุปฺ
ปติ  สุขํ  ปฏิพุชฺฌติ  น  ปาปกํ  สุปนํ  ปสฺสติ  มนุสฺสานํ  ปโย  โหติ  อมนุสฺสานํ  ปโย  โหติ  
เทวตา  รกฺขนฺติ  นาสฺส  อคฺคิ  วา  วิสํ  วา  สตฺถํ  วา  กมติ  ตุวฏํ  จิตฺตํ  สมาทิยติ  มุขวณฺโณ   
วิปฺปสีทติ  อสมฺมุฬฺโห   กาลํ   กโรติ   อุตฺตรึ   อปฺปฏิวิชฺฌนฺโต  พฺรหฺมโลกูปโค  โหติ๖๗ ฯ  
ภาวนาดังน้ี  แมนวาหลับไพต่ืนมาก็มีสุขมากนักและ  เปนด่ังไดเขาสูสมฺมาปตฺติสุข 
   
คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 มหาวิสาขาเจาก็อยูในต่ีห้ือเสี้ยง  ๔  เดือนแลว  เจาก็หนีไปสูวิหารอันอื่น  เหลา
เตวดาท้ังหลายก็รองไหสันเดียวน้ันแล  จําเริญสุตติมุลละเมตตาภาวนาเซิ่งพรหมวิหาร  น้ันบ
ห้ือขาดก็เถิงอรหันตา  ในดอยจิตตระปพพตะต่ีน้ันก็มีวันน้ันแล  เหตุด่ังอั้น  ปุคคละผูใดจําเรญิ 

                                                 
   ๖๖  C อานวา  แล หรือ และ เติมอักษรลานนา คือ ( ว. แหวน ) ขางลางมีรูปเปน  C อานวา  แลว.   
   ๖๗  องฺ. เอกาทสก.  (บาลี)  ๒๔/๑๕/๒๘๔-๒๘๕.    องฺ. เอกาทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๕/๔๒๕-๔๒๖.   



๘๕ 
 

 

สุตติมุลละภาวนาน้ี  ก็ไดอานิสงส  ๑๐  ประการก็มีแล  อานิสงส  ๑๐  ประการน้ันจักไดอันใด
จา กือวา “สุขัง  สุปะติ  สุขัง  ปฏิพุชฌติ  นะ  ปาปะก๋ัง  สุปนัง  ปสสะติ  มะนุสสานัง  ปโย  
โหติ  อะมะนุสสานัง  ปโย  โหติ  เตวตา  รักขันติ  นาสสะ  อัคคิ  วา  วิสัง  วา  สัตถัง  วา  
กะมะติ  ตุวะต๋ัง  จิตต๋ัง  สะมาทิยะติ  มุขะวัณโณ   วิปปะสีทะติ  อะสัมมุฬโห   กาลัง   กะโรติ   
อุตตะริง   อัปปะฏิวิชฌันโต  พรัหมะโลกูปะโค  โหติ  ฯ  ภาวนาดังน้ี  แมวาหลับไปต่ืนมาก็
มีสุขมากนัก  และเปนด่ังไดเขาสูสัมมาปตติสุข 
 
ความหมาย 
   พระมหาเถระ  เจริญเมตตาภาวนาอยูท่ีภูเขาน้ันอีก  ๔  เดือนก็เท่ียวจาริกไป
ยังสถานท่ีแหงอื่น  สวนเหลาเทพยดาไดปฏิบัติตามคําสอนของพระมหาเถระ  ก็ไดบรรลุ
อริยผลตามสมควรแกการปฏิบัติ   
 อน่ึง  ตามนัยการปฏิบัติของพระมหาเถระนี้  ผูท่ีเจริญเมตตาภาวนา คือแผ
ไมตรีไปในสรรพสัตวยอมไดรับอานิสงส ๑๐ ประการ คือ  หลับก็เปนสุข  ต่ืนก็เปนสุข  
ไมฝนราย  เปนท่ีรักของคนท้ังหลาย  ของอมนุษยท้ังหลาย  เทวดายอมรักษา  ไฟ  ยาพิษ  
หรือศัตราวุธทํารายเขาไมได  จิตเปนสมาธิเร็ว  มีหนาตาผิวพรรณผองใส  เมื่อจะตายก็ไม
หลงตาย  เมื่อยังไมบรรลุธรรมชั้นสูงสุด  ยอมจะเปนเกิดในสวรรคชั้นพรหมโลก   
 
 
 



๘๖ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 

    คํu ิ้แบรฯไพๆมาคัCตื่คํชื่ยา uดวเหานิคีมC  แม้ว่Vหัลบบ์คํฝัร้าคื่าบํฝั
ห้โจ่ไล่ข้าสัเทิอ์อั้ ๑ คํห่รฝัห้ต่เหหิเหผาที่สูงสัเทือ์ทรย่ม์ฝ้หัอ้เปมV
คลทุะเม่ือ์คํเหอั้เทวดาทัลาต่บรฯเสิห้าตา uรักสฯฯาไพทุ็ะเมือ์คีมC อั้ ๑ คํท
รย่ม์เปที่รัแก่ฅ่Cเทวดาทัลาไพทุ็ะภาวชาติคํห่รได้กิง้รกิสาสัครฯาบC 
คํห่รได้บาห้ะบาดาบ  ทรย่ม์มีไจอั้ตั้หัมรคํคั่ไค้ห่งไห่ลสัชาติC  มุกวเณา 
วิบสทิต ิบรฯกา ๑ เกิมาเม่ือ์พาห้าคํทรย่ม์มีห้าตาสารูบอั้บางา uก่าท่V
ท้ลาทุ็ะชาติคั่ามาเถิเม่ือ์จัตาคํห่งสัเทื่อ์คัตาCคํทงจัได้Vาต่เมือ์เกิที่ 
บรฯเสิสุกเสมดัสมบติไนชั้ฟ้าพรฯ ่หมโล่พั่ลคีมC บุคละผู้ใดได้แต้มได้ขรคีได้สรฯดับ๖๘
รับฟ้ท่V เทสาคีได้ถืVาเปกมมถฐาเมตาภาวCคํจัได้เสิผละอานิส่สิบบรฯกา 
 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
  ก็บํปนแปฺรไพมา  คันวาต่ืนก็ชื่นยามเดียว  โหนฺติ  ก็มีแล  แมนวาหลับบก็บํฝน
ราย  คือวาบํฝนหันโจนไลขาสักเท่ืออ  อัน ๑  ก็บํหอนฝนหันตกเหวหินเหวผาท่ีสูงสัก
เท่ืออ  เทียนยอมฝนหันอันเปนมงฺคลทุกเมื่ออ  ก็เหตอั้นเทวดาทัลาตนปฺรเสิฏหากตามรักษา  
ไพทุกเมื่ออก็มีและอัน  ๑  ก็เทียนยอมเปนท่ีรักแกคนและเทวดาทัลาไพทุกภาวะชาติ  ก็บ
หอนไดกินงวนกินสานสักคฺราบและ  ก็บหอนไดบาดหอกบาทฑาบ  เทียนยอมมีใจอั้นต้ังหมัร  
ก็บคั่งไค หลงไหลสักชาติแล 
   มุขวณฺโณ  วิปฺปสีทติ  ปฺรการ  ๑  เกิฏมาเมื่ออพายหนา  ก็เทียนยอมมีหนาตา
สารูปอั้นบานงามกวาทานทัลาทุกชาติ  คันวามาเถิงเมื่ออจักตาย  กํบหลงสักเท่ืออ  คันตาย
แลวก็เทียงจักไดเอาตนเมืออเกิฏท่ีปฺรเสิฏสุกฺขเสม  ดวยสมฺปตฺติในชั้นฟาพฺรหฺมโลกพนก็มีแล  
ปุคละผูใดไดแตมไดเขียนก็ดี  ไดสฺรดับรับฟงทานเทสนาก็ดี  ไดถืเอาเปนกมฺมฏฐานเมตฺตา
ภาวนา  ก็จักไดเสวยผละอานิสงสิบปฺรการ   
 

                                                 

  
๖๘

  สรฯดับ  ลานนาอานวา สะระดับ   สรฯ   ภาษาไทยมีรูปเปน  สร,  ดูรายละเอียด หนา ๕๓.  



๘๗ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 

 ก็บปนแผไปมา  กันวาต่ืนก็จ่ืนยามเดียว  โหนติ  ก็มีแล  แมนวาหลับก็บฝนราย  กือวา
บฝนหันโจรไลฆาสักเต่ือ  อัน ๑ ก็บหอนฝนหันตกเหวหินเหวผาต่ีสูงสักเต่ือ  เตียนยอมฝนหัน
อันเปนมังกะละตุกเมื่อ  ก็เหตุอันเตวดาต้ังหลายตนประเสริฐหากตามรักษา  ไปตุกเมื่อก็มีและ  
อัน ๑ ก็เตียนยอมเปนต่ีรักแกคนและเตวดาต้ังหลายไปตุกภาวะจาติ  ก็บหอนไดกินงวนกิน
สานสักคาบ  และก็บหอนไดบาดหอกบาดดาบ  เตียนยอมมีใจอันต้ังมั่น  ก็บก่ังไก  (คลั่งไคล)  
หลงใหลสักจาติแล 
   มุขวัณโณ  วิปปะสีทติ  ประการ  ๑  เกิดมาเมื่อปายหนา  ก็เตียนยอมมีหนาตา
สารูปอันบานงามกวาตานต้ังหลายตุกจาติ  กันวามาเถิงเมื่อจักตาย  ก็บหลงสักเต่ือ  กันตาย
แลวก็เต่ียงจักไดเอาตนเมือเกิดต่ีประเสริฐสุขเกษมดวยสัมปตติ  ในจ้ันฟาพรหมโลกปนก็มีแล  
ปุคคละผูใดไดแตมไดเขียนก็ดี  ไดสดับรับฟงตานเตสะนาก็ดี  ไดถือเอาเปนกรรมฐานเมตตา
ภาวนา  ก็จักไดเสวยผละอานิสงส  ๑๐  ประการ   
 
ความหมาย 
   ยามนอนยอมหลับไปอยางเปนสุข  ต่ืนขึ้นก็มีความสุข  เปรียบดังความสุขภายใน
สมาบัติ  ขณะหลับไมฝนรายจะฝนเห็นแตสิ่งท่ีเปนมงคล  เปนทัสสนานุตตริยะ  คือเห็นแตสิ่ง
ท่ีดีงาม  อน่ึงมนุษยและอมนุษยยอมรักใคร  เทพยดายอมคอยปกปองรักษา  อํานวยพรใหมี
ความสุขย่ิง ๆ ขึ้นไป  ยอมจะแคลวคลาดจากอันตรายตาง ๆ อันเกิดจากไฟ ยาพิษ และศัตราวุธ 
เปนตน  จิตของผูมีเมตตาธรรมในจิตใจยอมต้ังมั่นไมหว่ันไหว  เมื่อจิตเปนสมาธิ  ผิวพรรณ
วรรณะยอมผองใสงดงาม  เหตุปจจัยในปจจุบันจะติดตามตัวเขาไปตลอดทุก ๆ ชาติ  ทานยัง
กลาวไวอีกวา  เมื่อผูเจริญเมตตาภาวนาส้ินชีวิตลง  ดวยกําลังอํานาจฌานท่ีเกิดจะนําทานไปเกิด
ในสวรรคชั้นพรหมโลก ๑๖ ชั้น ๆ ใดชัน้หน่ึงตามกําลังฌานของตน 
 
 



๘๘ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 
   เปด่ัพรฯตถาคตห้าเทสามาน้ีบํ C ่าชล ภกิเวดรฯูาภิกุทัลาบรฯกา ๑ 
พรฯตถาคตก่ลาว่Vหืข่ีม้าอาชาไนข้าuด่าป่าไพพัลนัว่Vอั้คํไช่ม้าอาชาไนแท้  
คืห้าได้ผละอานิส่แห่บุคละยิชาท้ลาฝุงอั้ได้รักสฯฯาสิล ๕ สิล ๘ น้ันฯฯฯC บรฯกา ๑ ฅ่ 
๓ จำพ้ะจำพ้ะ ๑ ห้ามีฅา uตณาม้านัจัว่Vรักสฯฯาสิล ๕ สิล ๘ คํา๖๙ ลำบV ดัอั้กั้
เข้ัาCางาแลคูคํห้าจัหืทV ส่ิดวC ว่Vอั้ม้คํเทั่าจัหืทV สิดวC  บํรักสฯฯาสิล
คีมC ฅ่จำพะ ๑ พ้ว่Vถี่ดัเข้ัาขงบํหืทV กิคํกิเทั่าหมหับบ์ไว้กับต่บํอาจัหื
ทV ได้ดัคำว่Vคูน้ีเทั้าจัรักสฯฯาสิล ๕ สิล ๘ แท้ลว่Vอั้CคํลดบํหืทV สัเทือ์หั้C ฅ่
จำพะ ๑ คํหืทVเทั้ารักษาสิล ๕ สิล ๘ แท้ลเทั้ามีมานโกธดัคำว่Vธม์มน้ีคูคํรู้
แท้ลว่Vอั้มัคํเข้ัาไพฟ้ธมม์สัครฯาบห้C  

 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
  เปนด่ังพฺรตถาคตหากไดเทสนามาน้ีบํยาชะแล  ภิกฺขเว  ดูราภิกขุทัลา  ปฺรการ ๑  
พฺรตถาคตกลาววาหืขี่มาอาชาไนยขามดานปาไพพัลนักวาอั้น  ก็บใชมาอาชาไนยแท  คืหาก
ไดผละอานิสง  แหงปุคละยิงชายทัลา  ฝูงอั้นไดรักษาสีล  ๕  สีล  ๘  น้ันแล 
  ปฺรการ ๑  คน  ๓  จําพวก  จําพวก ๑  หากมีความตณฺหามากนัก  จักวารักษา
สีล  ๕  สีล  ๘  ก็วาลาํบากดวยอั้นก้ันเขั้ายากงายแลง  กูก็หากจักหืทานสิ่งเดียวแล  วาอั้น
มันก็เทาจักหืทานสิ่งเดียวแล  บํรักษาสีลก็มีแล  คนจําพวก ๑  พอยวาถน่ีดวยเขั้าของบํหืทาน  
กินก็บกินเท าฮอมหยับบไวยกับตน  บ ํอาทจักหืทานไดดวยคําวากูน้ีเท้ัาจักรักษาสีล  ๕  สีล  
๘  แทแล  วาอั้นแลวก็ลวดบ ํห้ือทานสักเทืออห้ันแล  คนจําพวก ๑  ก็บห้ืทาน  เท้ัารักษาสีล  
๕  สีล  ๘  แทแลเท้ัามีมานโกธดวยคาํวา  ธมฺมน้ีกูก็บรูแทแล  วาอั้นมันก็บเขั้าไพฟงธมฺมสัก 
คฺราบหันแล 
 
 
 
 
                                                 
  ๖๙  คํ า  แยกออกเปน  คํว่า  ถอดตามตัวอักษรไทย  คํวา  ภาษาลานนาอานวา  ก็วา .   



๘๙ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 เปนด่ังพระตถากะตะหากไดเตสะนามาน้ีบอยาจะแล ภิกขะเว  ดูกราภิกษุต้ัง
หลาย  ประการ ๑  พระตถากะตะกลาววาห้ือขี่มาอาจาไนยขามดานปาไปปนนักวาอั้น  (ปน 
ตรงกับภาษาไทยมาตรฐานวา “พลัน” หรือ “เร็วพลัน”)   ก็บใจมาอาจาไนยแต  กือหากได
ผละอานิสงส  แหงปุคคละหญิงชายต้ังหลาย  ฝูงอันไดรักษาศีล  ๕  ศีล  ๘  น้ันและ 
 ประการ ๑  คน  ๓  จําปวก  จําปวก ๑  หากมีความตัณหามากนัก  จักวารักษา
ศีล  ๕  ศีล  ๘  ก็วาลําบาก  ดวยอันก้ันเขาอยากงายแลง  กูก็หากจักห้ือตานสิ่งเดียว  แลว
วาอันมันก็เตาจักห้ือตานสิ่งเดียว  และบรักษาศีลก็มีแล  คนจําพวกหนึ่ง  ปอยวาถน่ีดวยเขา
ของบห้ือตาน  กินก็บกินเตาฮอมหยั๊บไว  บอาจจักห้ือตานได  ดวยกําวากูน้ี  เตาจักรักษาศีล  
๕  ศีล  ๘  แตแล  วาอั้นแลวก็ลวดบห้ือตานสักเต่ือห้ันแล  คนจําปวก ๑  ก็บอห้ือตาน  เตา
รักษาศีล  ๕  ศีล  ๘  แตแล  เตามีมานะโกธะดวยกําวา  ธรรมน้ีกูก็บรูแตแล  วาอั้นมันก็บเขา
ไปฟงธรรมสักคาบห้ันแล   
 
ความหมาย 
   พระศาสดาตรัสวา  สัตวรายนานาชนิดในหนทางท่ีจะไปยังเมืองท่ีสุขเกษมน้ัน  
จําตองขึ้นมาอาชาไนยควบวิ่งผานไปดวยกําลังน้ัน  ก็มิไดหมายถึงมาอาชาไนย  หากแตหมาย
เอาศีล  ๕  ศีล  ๘  ท่ีผูประพฤติปฏิบัติจะตองรักษาโดยเครงครัด 
 อีกประการหน่ึงทานตรัสไววา  คนบางคนในโลกน้ีใหทาน  ไมไดรักษาศีล   ไม
เจริญภาวนา     บางคนไมใหทาน  รักษาศีลอยางเดียว   ภาวนาก็ไมเจริญ  บางคนท้ังไมใหทาน 
ไมรักษาศีล  ไดแตเจริญภาวนาอยางเดียว   
 



๙๐ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 

 ฅ่ ๓ จำพะน้ีผู้ไดจัรดนิพพาอ้ัชาแท้ล  Vบบมาเปดัผู้ ๑ Cมีเข้ัาม้านัC 
พ้หากำลัแรบํได้น้ันฯฯฯC บุคละผู้ ๑ มีกำลัม้านับํอาจัทวทV ไพไกได้C เหว่V
หาเขั้าอั้จัไพกิห่บํได้C บุคละท้ลาฝุงมีเข้ัาคํม้ามีกำลัคํม้านัพ้ว่Vตาท้ ๒ 
ห้าบดเส้คํแจ้ได้C  เขัา๗๐ ๓ ฅ่น้ีคํอาจัข้า uด่าป่าอั้ยืยาครฯาไกลนับํอาจัหื
รดจดเถิที่อั้สุกเสมได้C นชาเยาทVนํเทตินสริํขนิ รืบุคละผู้ไดเทั่าหืทV บํ
รักสฯฯาสิลด่ัอั้เกิมาคืมเข้ัาม้านัCมีรูบผาร้าหาเตชกำลับํได้คื่า๗๑หาสิลบํได้คํ
Vาต่ข้า uพั่ลส่าได้คํฟํ่าเปดัฅ่ฝุงมีเข้ัาCหากำลับํได้คํอาจัข้า uด่าป่าอัไกลได้
น้ันฯฯฯCฅ่ฝุงไดCเทั่าได้รักษาสิลสิดวบํรู้ว่VหืทV น้ันฯฯฯเกิมากํงา uมีพละกำลัต่คํม้า
นัคํเทั่าว่Vหาเข้ัาบํได้คํอาจัข้า uด่าป่าท่ีอั้ไกลได้น้ันฯฯฯC ฅ่ฝุงไดเทั่าหืทV C
รักษาสิลCบํได้ฟ้ธมมเทสาน้ันฯฯฯC  
 

ปริวรรตเปนอักษรไทย 
   คน  ๓  จําพวกน้ีผูใดจักรอดนิพพารอั้นจาแทแล อปุปมาเปนดังผู ๑  แลมีเขั้าของ

มากนักแล  พอยหากําลังแรงบํไดน้ันแล  ปุคละผู ๑  มกํีาลังมากนักบ ํอาทจักเทียวทางไพไกได
แล  เหตวาหาเขั้าของอั้นจักไพกินหนทางบ ํไดแล  ปุคละทัลาฝูงมีเขั้าของก็มากมีกําลังก็มากนัก  

พอยวาตาท้ัง  ๒  หากบอดเสีย  ก็บ ํแจงไดแล  เขา  ๓  คนน้ีก็บ ํอาทจักขามดานปาอั้นยืดยาว 

คฺราวไกลนัก  บ ํอาทจักหืรอดจอดเถิงท่ีอั้นสุกฺขเสมไดแล 

    น  ชาโย  ทานํ  เทติ  น  สิรํ  ขนฺติ  อันวา  ปุคละผูใดเทาหืทาน  บํรักษาสีลด่ังอั้น

เกิฏมาก็มีเขั้าของมากนักแล  มีรูปผางรายหาเตชกําลังบํได  คืวาหาสีลบํได  ก็บ ํเอาตนขามพล 

สงสารได  ก็พํ่าเปนดังคนฝูงมีเขั้าของแลวหากําลังบํได  ก็บ ํอาทจักขามดานปาอันไกลไดน้ัน
แล  คนฝูงใดแลเทาไดรักษาสีลสิงเดียว  บํรูวาหืทานน้ันเกิฏมาก็งาม  มีพละกําลังตนก็มากนัก  ก็

เทาวาหาเขั้าของบํได  ก็บ ํอาทจักขามดานปาท่ีอั้นไกลไดน้ันแล  คนฝูงใดเทาหืทานและรักษา
สีลแล  บํไดฟงธมฺมเทสนาน้ันแล 

                                                 
   

๗๐
   เข้า  อานวา  เขา  เปนไมเกา  ถาเขียนวา “เขา”  ใชไมซัดสองตัว เชน   เข้ัา ดูรายละเอียด หนา  ๓๘. 

   
๗๑

  คื่า  แยกออกเปน  คืว่า ถอดตามตัวอักษรไทย  คืวา  ภาษาลานนาอานวา  กือวา .   
 



๙๑ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
   คน  ๓  จําปวกน้ีผูใดจักรอดนิพพานอั่นจาแตแหล  อปุมาเปนดังผูหน่ึงและ  มีเขา

ของมากนักแล  ปอยหากําลังแรงบไดน้ันแล  ปุคคละผูหน่ึงมีกําลังมากนักบ ํอาจจักเทียวทาง
ไปไกลไดแล  เหตุวาหาเขาของอันจักไปกินหนทางบ ่ไดแล  ปุคคละต้ังหลายฝูงมีเขาของก็มาก  

มีกําลังก็มากนัก  ปอยวาตาต้ัง  ๒  หากบอดเสยี  ก็บแจงไดแล  เขา  ๓  คนน้ีก็บอาจจักขาม
ดานปาอันยืดยาวคราวไกลนัก  บอาจจักห้ือรอดจอดเถิงต่ีอันสุขเกษมไดแล 
  นะ  จาโย  ตานัง  เตติ  นะ  สิรัง  ขันติ  อันวา  ปุคคละผูใดเตาห้ือตาน  บรักษาศีล
ดังอั้นเกิดมาก็มีเขาของมากนักแล  มีรูปผางรายหาเตจะกําลังบได  กือวาหาศีลบได  ก็บเอาตน
ขามปนสงสารได  ก็พร่ําเปนดังคนฝูงมีเขาของ  แลวหากําลังบได  ก็บอาจจักขามดานปาอัน
ไกลไดน้ันแล  คนฝูงใดแลเตาไดรักษาศีลสิ่งเดียว  บรูวาห้ือตานน้ันเกิดมาก็งาม  มีพละกําลังตน
ก็มากนัก  ก็เตาวาหาเขาของบได  ก็บอาจจักขามดานปาต่ีอันไกลไดน้ันแล  คนฝูงใดเตาห้ือ
ตานและรักษาศีลแล  บไดฟงธรรมะเตสะนาน้ันแหล 

 
ความหมาย 
 

   ทาน  ศีล  ภาวนา  ถือวาเปนหนาท่ีเปนหลักปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน  จะตอง
ทํานําไปประพฤติปฏิบัติใหครบจะขาดหรือหยอนอยางใดอยางหนึ่งไมได  ในคัมภีรนิพพาน
สูตรฉบับลานนาเลมน้ี  ไดเนนใหเหลาพุทธบริษัทท่ีเปนอุบาสกอุบาสิกา  นอมนําเอาหลัก ๓ 
ประการไปปฏิบัติกับชีวิตประจําวัน   
 สรุปความวา  บุคคลผูท่ีประพฤติปฏิบัติในหลักธรรม ๓ ประการดังกลาว  ยอม
ไดรับอานิสงสตางกัน  ดังน้ี 
   ๑. บุคคลท่ีใหทานอยางเดียว  เกิดมาในภพตอไป  ยอมมีโภคสมบัติพัสถาน
อยางเดียว  รูปรางไมสวย  มีแตโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน  และไมมีสติปญญา   
  ๒. บุคคลท่ีรกัษาศีลอยางเดียว  เกิดมาในภพชาติตอไป  ยอมมีหนาตาสวยงาม  
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  แตไมมีโภคสมบัติบริวารสมบัติ  และไมมีสติปญญา 
  ๓. บุคคลผูเจริญสมาธิภาวนา  เกิดมาในภพชาติตอไป  ยอมมีสติปญญา
ปราชญเปรื่องเปนเลิศ  แตหาโภคสมบัติบริวารสมบัติมิได  รูปรางหนาตาก็ไมดีไมสวย  มีแต
โรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน  เปนตน 



๙๒ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 

   ฅ่ฝุงน้ันฯฯฯเกิมาพาห้าเข้ัาคีมม้านัมีรูบคํงา uมีกำลัคํม้านัเทั่าว่Vหา
สติบรฯาบCาบํได้มีบกติมัหั่งห่งนับํอาจัแจ้ไนธม์มอั้เปกุสละCอกุสละอั้
เปบุญCเปบา อเสวิตพพา อั้เพิเสบCบํเพิเสบ คื่าครกําเปมิCบํครกําเป
มิคํเหบํได้ฟ้ธม์มน้ันฯฯฯCคํVบบมาเปด่ัฅ่ฝุงมีเข้ัาไทั่เข้ัาถ่คํม้านัพ้ว่Vมีตาทั้ ๒ 
ห้าบดเส้น้ันฯฯฯC บุคละยิชาท้ลาC  บรฯาถาหาสุะอัมีไนเมืงฅ่Cเมืงฟ้า
Cเนรพพาด่ัอั้คํเพิเมตาสั Cรักษาสีล ๕ C สีล ๘ สีลสิบCไห้รู้บุลรกณแห่
สีลก่รคัรู้อั้เปเคั้ลามุลแห่สีลCCสีลแห่บุคละผู้น้ันฯฯฯคํจัจำเริแห่บุคะผู้น้ันฯฯฯCรู้
มุลสีล ๕ บรฯกาน้ันฯฯฯตา uด่ัเนยะแห่ฝุงรักษาสิลคํหืมีฅา uลอาแก่บาบ อั้ ๑ หือ่
ไจแก่สัตั่ห้ตั่ไหอั้มาสับมาตดหืมีเมตรฯ ีอั้รัไนสัทัลา อั้ ๑ คํหืมีไจขรฯูณาสั
ทัลาCบรฯกบ์บดัคุร ๖ บรฯกา 
 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 

  คนฝูงน้ันเกิฏมาพายหนา  เขั้าของก็มีมากนัก  มีรูปก็งาม  มีกําลังก็มากนัก  เทา
หาสตฺติปฺรยาปณฺญาบํได  มีปกติมักหลงหลงนัก  บํอาทแจงในธมฺมอั้นเปนกุสละและอกุสละ  
อั้นเปนบุญและเปนบาป  อเสวิตพฺพา   อั้นเพิงเสปและบํเพิงเสป  คืวา  ควรกทําเปนมิฑและบํ
ควรกทําเปนมิฑ  ก็เหตบํไดฟงธมฺมน้ันแล  ก็อุปปมาเปนด่ังคนฝูงมีเขัา้ไทเขัา้ถงก็มากนัก  พอย
วามีตาท้ัง  ๒  หากบอดเสียน้ันแล 
  ปุคละยิงชายทลาแล  ปฺราถนาหาสุข  อันมีในเมืองคนและเมืองฟาและเนรปาน  
ด่ังอั้นก็เปงเมตตาสัตและรักษาสีล  ๕  สีล  ๘  สีลสิบ  และใหรู มูลฺลรกฺขณ แหงสีลกอน  คั้นรู
อั้นเปนเกลั้ามูลลแหงสีลแลว  และสีลแหงปุคละผูน้ันก็จักจําเริญแหงปุคละผูน้ัน  และรูมูลล
สีล  ๕  ปฺรการน้ัน  ตามด่ังเนยยะแหงฝูงรักษาสิล  ก็หืมีความลอายแกบาป  อั้น ๑ หือดใจแก
สัตต่ัวหนอยต่ัวใหญ  อั้นมาสัปมาตอด  หืมีเมตฺรียอั้นรักในสัตทัลา  อัน ๑  ก็หืมีใจขุณณา  
(กรุณา)  สัตทัลา  และปฺรกอบบดวยกุร ๖ ปการ 
 

 

 คC  แยกออกเปน  คว่า  ถอดตามตัวอักษรไทย  คันวา  ภาษาไทยลานนาอานวา  กันวา  (คําตัวขมตัวซอน) . 
 คั่า  แยกออกเปน  คัว่า  ถอดตามตัวอักษรไทย  คันวา  ภาษาไทยลานนาอานวา   กันวา  (คําตัวขมตัวซอน) . 

 



๙๓ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 

 คนฝูงน้ันเกิดมาปายหนา  เขาของก็มีมากนัก  มีรูปก็งาม  มีกําลังก็มากนัก  เตาหา
สติผญาปญญาบได  มีปกติหลงหลงนัก  บอาจแจงในธรรมอันเปนกุสละและอกุสละ  อันเปน
บุญและเปนบาป  อเสวิตัปปา  อันเปงเสพและบเปงเสพ  กือวา  กวนกระตําเปนมิตรและบ
กวนกระตําเปนมิตร  ก็เหตุบไดฟงธรรมน้ันแหละ  ก็อุปมาเปนด่ังคนฝูงมีเขาไตเขาถงก็มาก
นัก  ปอยวามีตาต้ัง  ๒  หากบอดเสียน้ันแล 
  ปุคคละหญิงจายต้ังหลายแล  ผาถะนาหาสุข  (ปรารถนา)  อันมีในเมืองคนและ
เมืองฟาและเนรปาน  (นิพพาน)  ด่ังอั้นก็เปงเมตตาสัตวและรักษาศีล  ๕  ศีล  ๘  ศีล  ๑๐  และ
ห้ือรูมูลละลักขะณะแหงศีลกอน  (ลักษณะแหงศีล คือรักษากาย วาจาใหเรียบรอยงดงาม)  ก้ัน
รูอันเปนเกามูลละแหงศีลแลว  และศีลแหงปุคคละผูน้ันก็จักจําเริญแหงปุคคละผูน้ัน  และรูมูล
ละศีล ๕  ประการนั้น  ตามด่ังนัยแหงฝูงรักษาศีล  ก็ห้ือมีความละอายแกบาป  อันหน่ึงห้ืออด
ใจแกสัตวต๋ัวหนอยต๋ัวใหญ  อั้นมาสับมาตอด  ห้ือมีไมถี (ไมตรี)อันรักในสัตวต้ังหลาย  
อันหน่ึงก็ห้ือมีใจขุณณา  (กรุณา)  สัตวต้ังหลาย  และประกอบดวยกุณ(คุณ) ๖ ประการ 
 
ความหมาย 
   บุคคลท่ีใหทาน  รักษาศีล  แตขาดการอบรมปญญา  ไมแสวงหาความรูในวิชาการ
ดานตาง ๆ โดยเฉพาะเร่ืองขัดเกลากิเลสใหเบาบาง  ทานกลาววาเขาเกิดมาในชาติตอไปแมมีทรัพย
มาก  มีรูปรางแข็งแรงและงดงาม  แตก็เปนคนเขลาขาดสชาติกปญญา หมายถึง ปญญาท่ีเราเคย
สะสมมาแลวในอดีตชาติ ปญญาประเภทนี้จึงมีมาพรอมกับปฏิสนธิ ท่ีแตละคนไดสั่งสมมาใน
อดีตชาติ  มาเกิดใหมในชาติน้ี ก็ไมจําเปนตองอบรมปญญาประเภทน้ีอีก เพราะมีบริบูรณแลว  
ปญญาประเภทน้ีเมื่อถึงเวลาท่ีเหมาะสม ก็จะทําหนาท่ีกระตุนเตือน หรือนําพาจิตของผูน้ันไปสู
การปฏิบัติเพ่ือความหลุดพน  
  ในคัมภีรนพิพานสูตรฉบับนี้  กลาววาผูใดปรารถนาจะเกดิมาเปนมนษุยท่ีสมบูรณดวย
รูปสมบัติ  โภคสมบัติ บริวารสมบัติ และสติปญญาควรใหทาน  รักษาศีล และเจริญภาวนาเนืองนติย  
จะเปนทางแหงโลกุตตรธรรมถึงความหลุดพนทุกขในท่ีสุด 
 
 
 



๙๔ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 

   สีลจ่ิจัจำเริเปคุรแก่ต่Cสีลแห่ต่คํจ่ิจัCู ่๗๒ หั้มรCตาuด่ัเมือ์พรฯพุท
เจ้าห้าเทสามาว่Vด่ัน้ีฅ่ฝุงรักษาสีลน้ันฯฯฯแม้ านรกาฅืคํหืรำเพิดูสีลแห่ต่อั้
หั้มรคํดีคํเพิหืรู้ด่ัน้ีคํครหืห้Cตา uด่ัคVมีส้จCมีฅา uขรฯูณาอ่ไจคืเถิแก้เจ้ัา ๓ 
บรฯกาว่Vเปที่เพิ่ไจๆ อ่ไจดัเฅืงคดC่าหืสีลธัม์มขงพรฯพุทเจ้ัาห่มรหงคํจ่ิจัหั้ม
รCู่ไนต่แห่ฅ่ทัลาฝุงน้ันฯฯฯ๗๓  ฅ่ฝุงหาฅาuอ่บํได้บํรู้พิจารC CคํมีบรฯาบCาคํรู้
รำเพิเถิสิลCส้จหืหั้มรเทั้าบรฯกบ์บดัเทาสเมาหตณามานทิฏีพ Cคํรู้จัสีลคํ
รู้จับุญ์คํรู้จัคุณ์พํแม่ คุณ์พรฯเจ้ัาพรฯธม์มพรฯสVฆเจ้ัาเปที่เพิ่ด่ัอั้ฅ่ทัลาฝุงน้ีพรฯ
เจ้ัาว่Vเปฅ่อนพาลหาบรฯาบCาบํได้ เหว่Vเปต่คํรู้จัต่มั คัมัตาคํจัได้ไพ
สู่อวีจีนร่ 
 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
 สีลจ่ิงจักจําเรญิเปนครุแกตน  และสีลแหงตนก็จ่ิงจักยูหมั้รและ  ตามด่ังเมือ่อพฺร
พุทธเจา  หากเทสนามาวาด่ังน้ีคนฝูงรักษาสีลน้ัน  แมนวานอรกางคืนก็รําเพิงดูสีลแหงตน  อัน 
หมั้รก็ดีก็เพิงหืรูด่ังน้ี  ก็ควรหืหันแลตามด่ังคํามีสัจจและมคีวามขุณณา  อดใจคืดเถิงแกวเจ้ัา  ๓  
ปฺรการ  วาเปนท่ีเพ่ิงไจว  ๆ  อดใจดวยเคืองเกียด  ยาหืสีลธัมมของพฺรพุทธเจ้ัาหมรหมอง  ก็จ่ิงจัก
หมั้รยูในตนแหงคนทลาฝูงน้ัน  คนฝูงหาความอดบํได  บํรูพิจจารนาและก็บํมีปฺรยาปณฺญา  ก็บํ
รูรําเพิงเถิงสีลและสัจจหืหมั้ร  เท ั้าปฺรกอบบดวยโทส  โมห  ตณฺหา  มาน  ทิฐิ  และก็บํรูจักสีล  
ก็บํรูจักบุญ  ก็บํรูจักกุณพํอแม  กุณพฺรเจ้ัา  พฺรธมฺม  พฺรสงฺฆเจ้ัาเปนท่ีเพ่ิง  ด่ังอั้นคนทัลาฝูง
น้ีพฺรเจ้ัาวา  เปนคนอนฺธพาลหาปฺรยาปณฺญาบํได  เหตวาเปนตวก็บํรูจักตวมัน  คันมันตายก็จัก
ไดไพสูอเวจีนรก 

 

                                                 
  ๗๒  C ู่ เปนพยัญชนะเพิ่มเติม  ดูรายละเอียดหนา ๒๙, 

  ๗๓  ทัลา เปนคําพิเศษ,  เทียบภาษาไทยเขียนวา  ทัลา คําลานนาอานวา  ทั้งหลาย  ดูรายละเอียด 

หนา  ๕๓.   



๙๕ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 ศีลจ่ิงจักจํ๋าเรญิเปนกุณแกตน  และศีลแหงตนก็จ่ิงจักอยูมั่นแล  ตามด่ังเมือ่พระพุทธเจา  
หากเตสะนามาวาด่ังน้ีคนฝูงรักษาศีลน้ัน  แมนวานอนกลางคืนก็ร่ําเปงดูศีลแหงตน  อันมั่นก็ดีก็
เปงห้ือรูด่ังน้ี  ก็กวนห้ือหันแลตามด่ังกํามีสัจจะและมีความขุณณา  (กรุณา)  อดใจกืดใจเถิงแกว
เจา  ๓  ประการ  วาเปนต่ีเปงไจว  ๆ  อดใจดวยเคืองเก๊ียด  อยาห้ือศีลธรรมของพระพุทธเจา
หมนหมอง  ก็จ่ิงจักมั่นอยูในตนแหงคนต้ังหลายฝูงน้ัน  คนฝูงหาความอดบได  บรูปจารณาและก็
บมีผญาปญญา  ก็บรูร่ําเปงเถิงศีลและสัจจะห้ือมั่น  เตาประกอบดวยโตสะ  โมหะ  ตัณหา  มานะ  
ทิฏฐิ  และก็บรูจักศีล  ก็บรูจักบุญ  ก็บรูจักกุณพอแม  กุณพระเจา  พระธรรม  พระสังฆเจาเปนต่ี
เปง  ด่ังอั้นคนต้ังหลายฝูงน้ีพระเจาวา  เปนคนอันธพาละหาผญาปญญาบได  เหตุวาเปนต๋ัวก็บ
รูจักต๋ัวมัน  ก้ันมันตายก็จักไดไปสูอเวจีนรก 
 
ความหมาย 
   เมื่อบุคคลมั่งคงตอของดเวน  คือศีล  ๕  ประการ  คือ เวนจากการฆา  เวนจากการลัก
ขโมย  เวนจากการประพฤติผิดในเรื่องกามคุณ  เวนจากการพูดคําท่ีไมจริง  และเวนจากการด่ืม
สุราเมรัยและสิ่งเสพติดมึนเมาทําใหขาดสติ   
 มี “สัจจะ”  คือความสัตยซื่อตอคุณธรรม และศีลธรรม มั่นคงหนักแนน  ไม
ปลอยใหกิเลส  ฉุดครานําพาไปอยากได  ความไมพอใจ และความหลงใหล  มีขันติ  ความ
อดทนอดกลั้นจากการถูกกระทบกระท่ังดวยสิ่งอันเปนท่ีพึงปรารถนา หรือไมพึงปรารถนา  มี
ความมั่นคงหนักแนนเขาภูศิลา หรือแผนดิน คือ รักษาปกติภาวะของตนไวได  สรุปไดวา  มี
ความซื่อตรง  อดทนมั่นคงอยูในศีลธรรม  นอมนําเอาคุณพระรัตนตรัย คือ  พระพุทธ  พระ
ธรรม  พระสงฆ  เปนท่ีพึงจะเปนเหตุปจจัยใหผูน้ันหางไกลจากอบายภูมิมีนรก เปนตน และ
กุศลจะนําใหไปเกิดในภพภูมิท่ีมีแตความสุขย่ิง ๆ ขึ้นไป 
 



๙๖ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 

   คํเหหาบรฯาบCา๗๔บํได้มัคํรู้เข้ัาไพไก้ลแก้ทั ๓ บรฯกาคํเข้ัาไพไก้ลนั
บรฯาษผู้มีสีลมีบรฯาบCามัเทั่านับว่Vต่มัเปไหแก่ฅ่ท้ลาฝุงน้ีC สพพณญูฯฯพรฯพุทเจ้ัาC
อรหCาสาวกเจ้ัาทัลาคํสัเสิญฯฯย่ยํว่Vดีงาuบํบรฯาถาได้หัได้พ่บสัครฯาบC ภิกเว 
ดูรฯาภิกุทัลา เยาบุคเลา๗๕ รืบุคละเจ้ัาทัลาฝุงเปCแต่ก่รไนเม่ือ์
เฅืงคดจัเกิมีด่ัอั้ คํทรย่ม์รำเพิคืเถิยัคำสรแห่พรฯพุทเจ้ัาว่Vสัน้ี รืฅาu
เฅืงคดนีคํทรย่ม์บัเกิหืสิบหาเส้แก่ต่ต่แห่สัทัลาดา รืฅาuเฅืงคด
น้ีจตาบเกาบเน คํทรย่ม์มาพรฯงปงหืต่ต่ผ้าร้ามีไภแก่ลต่ไนช่นีCช่ห้า
แก้ลผู้มัคดน้ันฯฯฯC บรฯกา ๑ คดหัคํเส้หัคดไหคํเส้ไห เหว่Vเมือ์ต่คดน้ันฯฯฯ
Cคำคดไขอัะu ัลาเพิไพหานัว่Vผู้จัแสงหายัโท่ษน้ันฯฯฯ คัว่Vได้ยิคVอั้คดว่Vน้ันฯฯฯอัะ
u ัลาว่VCเมือ์พาลุรคํทรย่ม์สิบหาเขั้าคีมC สพพCูพรฯพุทเจ้ัารู้แจ้ดัทิพพม
เCต่Cเจ้ัาคํเทสาไนสVขารูบติสูตอั้มีไนVบบนริบVมชิมมนิกาพุรC 
 
 

ปริวรรตเปนอักษรไทย 
  ก็เหตหาปฺรยาปณฺญาบํได  มันก็บํรูเขั้าไพใกลแกวท้ัง  ๓  ปฺรการ  ก็บํเขั้าไพใกลนัก 
ปฺราษผูมีสีลมปฺีรยาปณฺญา  มันเทานับวาตนมันเปนใหยแกคนทัลาฝูงน้ีและ  สพฺพณฺูพฺรพุทธเจ้ัา  
และอรหนฺตาสาวกเจ้ัาทัลา  ก็บํสักเสิญยกยํอวาดีวางาม  บํปฺราถนาไดหันไดพบสักคฺราบแล     
   ภกฺิขเว  ดูราภิกขุทัลา  โย  ปุคฺคโล  อันวาปุคละเจ้ัาทัลาฝูงเปนแลวแตกอร  ในเม่ืออ
เคืองเกียดจักเกิฏมีด่ังอั้น  ก็เทียนยอมรําเพิงกึดเถิงยังคําสอรแหงพฺรพุทธเจ้ัาวาสันน้ี  อันวาความ
เคืองเกียดน้ี  ก็เทียนยอมบังเกิฏหืสิบหายเสียแกตนตว  แหงสัตทัลาดาย  อันวาความเคืองเกียดน้ี  
จตฺตา  ปกฺโก  ปเน  ก็เทียนยอมมาพฺรองปองหืตนตวผางราย  มีไภยแกลตนในชวน้ีและชวหนา  
แกลผูมักเกียดน้ันแล  ปฺรการ ๑  เกียดหนอยก็เสียหนอย เกียดใหยก็เสียใหย  เหตวาเมื่ออตนเกียด
น้ันแล  กําเกียดไขออกปลากเพินไพหลายนัก  วาผูจักแสวงหายังโทษน้ัน  คันวาไดยินคําเกียดอัน
เกียดวาน้ันออกปลากวาแลว  เมื่ออพายลรุก็เทียนยอมสิบหายเขั้าของก็มแีละ  สพฺพณฺู พฺรพุทธ
เจา  รูแจงดวยทิพฺพมโนตนแลว  เจ้ัาก็เทสนาในสงฺขารูปตฺติสูต  อันมีในอุปปนริบาด มชฌิมนิกาย
พุรและ   
                                                 
   ๗๔   บ เทียบภาษาไทยเทา  บ. ใบไม  หรือ ป. ปลา (ปะปอม)  หรือถามี  ( บรฯ)  (ระวง)  เทากับ ป 
หรือ ปร แตออกเสียงเปน ผะ หรือ บรฯาบCา  อานวา  ผะญาปณญา, และตัวปะปอมนิยมใชกับการเขียนภาษา
บาลีเทาน้ัน.   
  ๗๕   เยาบุคเลา  เทียบภาษาไทยเปน  เยา  ปุคฺคเลา,  ภาษาไทยลานนา  สระ  เอา  ใชแมโก  ไม
ใชสระโอ เชน  โย ปุคโล,  ใชสระ  เอา  นิยมใชในการเขียนคําบาลี  เชน  นเมา,  พุเทา, ธเมมา, สเVฆา.   



๙๗ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 ก็เหตุหาผญาปญญาบ ได  มันก็บรูเขาไปใกลแกวต้ัง  ๓  ประการ  ก็บเขาไปใกล
นักปราชญ (อานวา  นักผาด)  ผูมีสีลมีผญาปญญา  มันเตานับวาตนมันเปนใหญแกคนท้ังหลายฝูง
น้ีและ  สัปปญูพระพุทธเจ้ัา  และอรหันตาสาวะกะเจ้ัาท้ังหลาย  ก็บสักเสินยกยอวาดีวางาม  ก็บ
ปราถนา (อานวา  ผาถะนา) ไดหันไดพบสักคาบแล     
   ภิกขะเว  ดูราภิกษุท้ังหลาย  โย  ปุคคะโล  อันวาปุคคละเจาท้ังหลายฝูงเปนแลวแต
กอน  ในเม่ือเคืองเก๊ียดจักเกิดมีด่ังอั้น  ก็เตียนยอมรําเปงกึดเถิงยังคําสอนแหงพระพุทธเจาวา
สันน้ี  อันวาความเคืองเก๊ียดน้ี  ก็เตียนยอมบังเกิดห้ือฉิบหายเสียแกตนตัว  แหงสัตวต้ังหลายดาย  
อันวาความเคอืงเก๊ียดน้ี  จัตตา  ปกโก  ปเเน  ก็เตียนยอมมาฟองปองห้ือตนต๋ัวผางราย    มีภัยยะ
แกตนในจ่ัวน้ีและจ่ัวหนา  (ชาติน้ีชาติหนา)  แกผูมักเก๊ียดน้ีแหละ  ประการ ๑  เก๊ียดหนอยก็
เสียหนอย  เก๊ียดใหญก็เสียใหญ  เหตุวาเมื่อตนเก๊ียดน้ันแหละ  กําเก๊ียดไขออกปากเปนไปหลาย
นัก  วาผูจักแสวงหายังโตษน้ันกันวาไดยินกําเก๊ียดอันเก๊ียดวาน้ันออกปากวาแลว  เมื่อปายลุนก็
เตียนยอมฉิบหายเขาของกม็แีละ  สัปปญูพระพุทธเจา  (สัพพัญู)  รูแจงดวยติพพะมะโนตน
แลว  เจาก็เตสะนาในสังขารูปปตติสูตร๗๖  อันมีในอุปนริบาต  มัชฌิมนิกายปุนแล   
 

ความหมาย 
  บุคคลผูเปนบัณฑิตยอมรูวา  บุคคลเชนไรควรคบ  บุคคลเชนไรไมควรคบ  สิ่งไหน
พึงกระทํา  สิ่งไหนไมพึงกระทํา  รูวาพระรัตนตรัยเปนสิ่งควรเคารพบูชา  ตรงกันขามคนท่ีโงเขลา
ยอมคบคนท่ีไมควรคบ  ทําแตสิ่งท่ีไมควรทํา  ไมรูถึงคุณของพระรัตนตรัย 
 พระพุทธองคตรัสวา  สัตบุรุษต้ังตนอยูในศีลธรรมเปนนิจ  ไมละเมิดศีลธรรมคํา
สอนของพระพุทธเจา  สวนคนท่ีละเมิดศีลธรรม  มักปลอยใหความโกรธเขาครอบงําจิต  ยอมจะ
ไดรับความเดือดรอน  เชน  ยอมเปนผูมีผิวพรรณทราม  ๑  ยอมนอนเปนทุกข ๑   เห็นเรื่องท่ีไม
เปนสาระเปนสาระ  สิ่งท่ีไมเปนสาระ เปนสาระ ๑  เสียทรัพยไดโดยงาย  ๑  หาคนท่ีจริงใจดวย
ไมได ๑  และประพฤติทุจริตทางกาย วาจา ใจ ไดงาย ๑    ความโกรธ ความขัดเคือง ความไมพอใจ 
เปนกิเลสอยางหน่ึงในบรรดากิเลสใหญท้ัง 3 อยาง คือ โลภะ โทสะ โมหะ     โทสะ เกิดจากมานะ
คือความถือตัวถือตน ความรูสึกวาตัวเดนกวาเขา ตัวดอยกวาเขา หรือตัวเสมอกับเขา เมื่อถกู
กระทบเขาก็เกิดความไมพอใจ เกิดโทสะขึ้น เมื่อเกิดขึน้แลวหากระงับไมไดก็จะนําใหทําความชั่ว
ความไมดีตางๆ เชน ทะเลาะวิวาทกัน กลั่นแกลงกัน ทํารายกัน ฆากัน เปนเหตุใหตัวเองเดือดรอน 
โลกก็เรารอน ขาดสันติภาพ อยูกันอยางเดือดรอน หวาดระแวงกันและกัน  สงผลใหผูท่ีมีอารมณ
เชนน้ีขาดความเมตตา  ความกรุณา  
                                                 
 ๗๖  ม. อุ. (บาลี)  ๑๔/๑๖๐-๑๗๕/๑๔๗-๑๕๓.   ม. อุ. (ไทย   ๑๔/๑๖๐-๑๗๕/๒๐๘-๒๑๔.   



๙๘ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 

   เหด่ับุคละผู้จับรฯาถาหืส่มริทิแท้เปด่ัคVบนินฯฯฯธVนบรฯาถาด่ัอั้คํครหืบรฯ
กบ์ชบ์ดัทCราชธัม์มCลกณ ๓ บรฯกาCอัง ๕ บรฯกาน้ันฯฯฯแท้จัได้อัไดชา 
คื่าสทVสุตสิลํจคญบสทV คือั้เชือ์ไสไนข่าแก้เจ้ัา ๓ บรฯกาCหืเปทV Cฟ้
ธมมเทสาไนu ีไนเดืรทัลากีรักษาสลิC อั้ ๑ ได้สุดได้รรกีCได้หืยัเข้ัาเปทV 
Cบรฯกบ์ดัธัม์ม ๔ บรฯกาCตั้คVบรฯาถาหานิพพาหืพัลรดจดเถิฝั่กํ้าหัาแท้ดีล๗๗
C คํจัได้พั่ลจ้าด่าป่าอั้หา คืาวตส่าอัหาเค้ลาหาเหั้าบํได้C ภิกเวดรฯูาภิกุ
ท้ลา คั่าบ่รู้รกณอั้รกษาสิลฟ้ธัม์ม นับหืทV ไพบ่ขาคำบรฯาถาคํเทั่าหาบํมี Vบบ
มาเปด่ัมหาเสฏีพ ๒ ฅ่ผ่เม้เมือ์ก่รคํยัทรฯ ่เข้ัา ๘๐ โก่คีมC บCาทเจตาหืทV 
ไพบํขาC่าบรฯหมาดัอั้รกษาสิล 
 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
  เหตดั่งอั้น  ปุคละผูจักปฺราถนาหืสมริทธิแท  เปนด่ังคําปนฺนิธานปฺราถนาด่ังอั้น  ก็
ควรหืปฺรกอบชอบ  ทสฺสราชธมฺมและลกฺขณ  ๓  ปฺรการ  และอังค  ๕  ปฺรการน้ันแทจักไดอันใด
จา  คืวา  สทฺธาสุตฺตสีลํ  จาคฺจ  ปสทฺธา  คือันเชือ่อใสในขายแกวเจ้ัา ๓ ปฺรการแลวหืเปนทาน
และฟงธมฺมเทสนา  ในปในเดือรทัลาก็ดี  รักษาสิลแลอัน ๑ ไดสูดไดเรียนก็ดีและไดหืยังเขั้าของ
เปนทานและปฺรกอบดวยธมฺม  ๔  ปฺรการ  และต้ังคําปฺราถนาหานิพพาร  หืพัลรอดจอดเถิงฝงกํ้า
หนาแทดีหลีและ  ก็จักไดพนจากดานปาอั้นหนา  คืวา  วัตตสงสารอันหาเคลาหาเหง้ัาบํไดแล  
ภิกฺขเว  ดูราภิกขุทัลา  คนัวาบรูรกฺขณอันรักษาสิลฟงธมฺม  นับหืทานไพบขาดคําปฺราถนาก็เทา
หนาบมี  อุปปมาเปนดังมหาเสฐ ี  ๒  คนผวเมีย  เมื่ออกอรก็ยังทฺรงเขั้าของ  ๘๐  โกทก็มีแล  
ปสฺสาทเจตนาหืทานไพบํขาด  ยาปฺรหมาทดวยอั้นรักษาสิล 
 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 เหตุด่ังอั้น  ปุคคละผูจักผาถะนาห้ือสมฤทธิแต  เปนด่ังกําปณิธานะผาถะนาด่ังอั้น  
ก็กวนห้ือประกอบจอบ (ชอบ)  ตะสะราจะธรรม  (ทศพิธราชธรรม)  และลักขณะ ๓  ประการ  
และอังกะ  ๕  ประการน้ันแตไดอันใดจา  กือวา  สัทธา  สุตะ  สีลํ  จาคัญจ  ปสัทธา  กือ

                                                 
   

๗๗
   นิพพา  อานวา  นิพพาน  อักษร  พพ     ถาแยกเปน   พ (ปะ)  และ   พ  (หางปะ) เทากับ  พ. พานสองตัว.  



๙๙ 
 

 

อันเจ่ือใสในขายแกวเจา ๓ ประการแลวห้ือเปนตานและฟงธรรมเตสะนา  ในปในเดือนต้ัง
หลายก็ดี  รักษาศีลแล  อันหน่ึงไดสูตรไดเรียนก็ดีและไดห้ือยังเขาของเปนตานและประกอบดวย
ธรรม  ๔  ประการ  และต้ังกําผาถะนาหานิปปาน (นิพพาน) ห้ือปนไดรอดจอดเถิงฝงกํ้าหนาแต
ดีหลี  และก็จักไดปนจากดานปาอันหนา  กือวา  วัฏฏสงสารอันหาเกาหาเหงาบไดแล  ภิกขเว  
ดูราภิกขุต้ังหลาย  กันวาบรูลักขณอันรักษาศีลฟงธรรม  นับห้ือตานไปบขาดกําผาถะนาก็เตาหนา
บมี  อุปมาเปนดังมหาเศรษฐี  ๒  คนผัวเมีย  เมื่อกอนก็ยังทรง (ทง) เขาของ  ๘๐  โกฏิก็มีแล  
ปสาตะเจตนาห้ือตานไปบขาด  อยาประมาทดวยอันรักษาศีล 
 
ความหมาย 
 บุคคลปรารถนาความเจริญรุงเรืองงอกงาม  จนถึงความพนทุกข  ควรต้ังตนอยูใน
ทศพิธราชธรรม  และลักษณะ ๓  และธรรม ๕ ประการ   
   ๑) ทศพิธราชธรรม ๑๐  ประการ คือ  (ธรรมของผูนํา) 
  ทาน คอื การให การเสียสละ ศีล คือความประพฤติท่ีดีงามท้ังกายวาจาและใจ  บริจาค 
คือ การเสียสละวัตถุสิ่งของชวยเหลอืไมหวังผลตอบแทน  ความซื่อตรง คอื ความซื่อสัตยสุจริต    
ความออนโยน คอื การมอีอนโยน มีสมัมาคารวะตอทุกคนเสมอกัน ความเพียร หรือความเพียใน
การปฏิบัติงาน ความไมโกรธ หรือความไมเปนคนมักโกธร  ความไมเบียดเบียน การไม
เบียดเบียนผูอืน่ ความอดทน การมคีวามอดทนอารมณท่ีไมชอบที่เกิดทางกาย วาจา ใจ  ความ
เท่ียงธรรม ความหนักแนน ถือความถูกตอง  ไมเอนเอียงหว่ันไหวดวยคําพูด อารมณ หรอืลาภ
สักการะใด ๆ 
  ๒)  ไตรลักษณ  หรือ ลักษณะ 3 อยาง  ไดแก :- 
   อนิจจตา  อาการไมเท่ียง อาการไมคงท่ี อาการไมย่ังยืน   ทุกขตา   อาการเปนทุกข 
อาการท่ีถูกบีบคั้นดวยการเกิดขึ้นและสลายตัว    อนัตตตา  อาการของอนัตตา อาการของสิ่งท่ี
ไมใชตัวตน อาการท่ีไมมีตัวตน อาการท่ีแสดงถึงความไมใชใคร ไมใชของใคร ไมอยูในอํานาจ
ควบคุมของใคร  
 ๓)  พลธรรม  ๕  ประการ คอื  ศรัทธา  ความเช่ือ  พาหุสัจจะ ความเปนผูไดฟงไดร่ํา
เรียนมามาก   สีละ  รักษากาย วาจาไวใหเรียบรอยในภาวปกติ  จาคะ  ความเสียสละ  และปญญา  
รูท่ัวถึงเหตุถึงผล รูอยางชัดเจน, รูเรื่องบาปบุญคุณโทษ, รูสิ่งท่ีควรทําควรเวน เปนตน เปนธรรม
ท่ีคอยกํากับศรัทธา เพ่ือใหเชื่อประกอบดวยเหตุผล ไมใหหลงเชือ่อยางงมงายความรอบรูในกอง
สังขารท้ังปวง    
 



๑๐๐ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 

  เทั่าหืทV ไพไจๆตํ เทั่าอาุได้แสu ีเม้ห่ม์หัาลาฅาบคํได้กําผิได้กํา
เมถุนธัมม์กับดัชาหุ่ม์ฝุงอื่คีมC พั่ลดั่เสฏีพผู้เปผ่คํได้ยัเลาภตณาได้รัยเงิ
ทV ฅ่ทัลาค่Vอั้ได้ค้ลาขากับดักันั้ นฯฯฯบรฯหมาเทั่าหัมาแขหัมาแดคีมCบํเทั่าแต่นั้นฯฯฯคํได้
ข้าน่ขวหัต่ ๑ Vาเลืดน่ต่น้ันฯฯฯมากํากับดัCาว่Vอั้คีมC คั่า ๒ ขาผ่เม้าคัตาคํได้
ไพเปเบตวิไสC ุ่ไนป่าช้าคํ ได้เสิ เขั ้าCํ ้โภชะอาหากากิ สั หั   คํเหว่V
ได้กําอทิCนฯฯฯทVCเมถุนธัมม์น้ันฯฯฯคืมC ๒ ขาคีมลุ็ะได้ ๒ ฅ่หาลุะชาจัสืบเชือ์แทกูรฯณ์๗๘
คํมีCเทั่ามีลุ็ะยิไว้ ๒ ฅ่ผู้พี่อาุได้สิบu ีลผู้น้งอาุได้ ๗ u ีลคีมCเมือ์นั้นฯฯฯเสฏีพทั ๒ อั
เปพํCแม่ตาคํได้ไพเปเผษเบตวิไสหาอัไดจักิคํได้คัฅํามาCคํมาบัะแก่ลุ็
ะตั้ ๒ พี่งอั้เปลุ็ะแห่ต่ดัคVทุ็ะว่Vเขือ์พํแม่ทั ๒ คํได้กิเขั้าCํ้โภชะอาหาสัสั
หัC 
 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 

 เทาหืทานไพไจว ๆ  ตํอเทาอายุไดแสนป  เมียหนุมหนาลางคาบก็ไดกทําผิดไดก
ทําเมถุนธัมม  กับดวยชายหนุมฝูงอื่นก็มีแล  พ่ัลด่ังเสฏฐีผูเปนผัว  ก็ไดยังโลภตณฺหา  ไดรักยอย
เงินทานคนทัลา  คาอั้นไดคลาขายกับดวยกันน้ัน  ปฺรหมารเทาหมากแขกหมากแดงก็มีแล  บํเทาแต
น้ันก็ไดขานกเขยีวหนอยตว ๑  เอาเลอืดนกตวน้ันมากทํากับดวยยาวาอั้นก็มีแล  กันวา ๒ ขาผว
เมีย  คันตายก็ไดไพเปนเปตวิไสยูในปาชาก็บํไดเสวิยเขั้านํ้าโภชนะอาหารการกินสักหนอย  ก็
เหตวาไดกทําอทินนาทาน  และเมถุนธัมมน้ันก็มีแล  ๒ ขาก็มีลูกได  ๒  คน  หาลูกชายจักสืบ
เชื้ออแทนขฺรกูณก็มีแล  เทามีลูกยิงไว  ๒  คน  ผูพ่ีอายุไดสิบปลีผูนองอายุได ๗ ปลีมีแล 
  เมื่ออน้ันเสฏฐีท้ัง ๒ อันเปนพ่ํอและแม  ตายก็ไดไพเปนเผษเปตวิไส  หาอันใดจัก
กินก็บได  คันค่ํามาแลวก็มาบอกแกลูกท้ัง ๒ พ่ีนองอันเปนลูกแหงตนดวยคําทุกวา  เขืออพ่ํอ
แมท้ัง ๒ ก็บไดกินเขั้านํ้าโภชนะอาหารสังสกัหนอยแล 
 

                                                 
   ๗๘  กรฯ ูณ์  อานตรงภาษาไทยวา  กกุณ,   ในภาษาไทยลานนา  ก ไกอยูในโฮง  อานวา  ขะ และ ก 

ไกตัวเดิมทําหนาที่ศัพทหลังดวย  เชน  อานวา  ขะกุน (ตระกูล) ดูรายละเอียดตัวขม หนา ๕๙, 



๑๐๑ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 เตาห้ือตานไปไจว ๆ  ตอเตาอายุไดแสนป  เมียหนุมหนาลางคาบก็ไดกระตําผิดได
ไปกระตําเมถุนธรรม  กับดวยจายหนุมฝูงอื่นก็มีแล  ปนดังเศรษฐีผูเปนผัว  ก็ไดยังโลภะต๋ัณหา  
ไดลักยอยเงินตานคนต้ังหลาย  กาอันไดกาขายกับดวยก๋ันน้ัน  ผะหมานเตาหมากแขกะหมากแดง
ก็มีแล  บเตาแตน้ันก็ไดฆานกเขียวหนอยต๋ัวหน่ึง  เอาเลือดนกต๋ัวน้ันมากระตํากับดวยยา  วาอัน้
ก็มีแล  กันวาสองขาผัวเมีย  กันตายก็ไดไปเปนเปตะวิสัย  อยูในปาจาก็บไดเสวยเขานํ้าโภจะนะ
อาหารการก๋ินสักหนอย  เหตุวาไดกระตําอะตินนาตาน  และเมถุนธรรมน้ันก็มีแล  สองขาก็มี
ลูกได  ๒  คน  หาลูกจายจักสืบเจ้ือแตนขะกูณก็บมีแล  เตามีลูกหญิงไว  ๒  คน  ผูปอายุไดสิบ
ป  ผูนองอายุไดเจ็ดปก็มีแล 
  เมื่อน้ันเศรษฐีต้ัง ๒ อันเปนพอและแม  ตายก็ไดไปเปนเผดเปตะวิสัย (เปรต)   
หาอันใดจักก๋ินก็บได  กันค่ํามาแลวก็มาบอกแกลูกต้ัง ๒ ปนองอันเปนลูกแหงตน  ดวยกําตุกขวา  
เขอืพอแมต้ังสอง  ก็บไดก๋ินเขานํ้าโภจะนะอาหารสังสักหนอยแหล 
 

ความหมาย 
  สมัยพระพุทธเจาพระนามวา ปทุมุตตระ  มนุษยมีอายุยืนถึงแสนป  ครั้งน้ันใน
เมืองหงสวดี  มีเศรษฐี ๒ สามีภรรยามีทรัพยมากถึง ๘๐ โกฏิ  เขาท้ังสองมีแตศรัทธาในหลัก
คําสอนพระพุทธศาสนาใหทานอยูมิไดขาด  แตไมไดรักษาศีล  เจริญภาวนา ภรรยานอกใจ
สามีแอบมีชูกับชายอื่น สวนสามีประพฤติผิดศีลขอท่ี ๓ อทินนาทาน ขโมยยอดเงินกําไรท่ี
คาขายกับคนอื่นประมาณนิดหนอย และไดทําปาณาติบาต  ฆานกเขียวนอยตัวหน่ึงเอาเลือดมา
ทํายารักษาโรค 
 สรุปน้ีตอนหน่ึง  ภรรยาทานเศรษฐีประพฤติผิดกาเมสุ มิจฉาจาร  ผิดศีลขอ  ๓  
ประพฤตินอกใจสามี  และชายท่ีไมใชสามีตนเอง  สวนทานเศรษฐีประพฤติผิดปาณาติปาต  
ฆาสัตวตัดชีวิต  และอทินนาทาน  ถือเอาสิ่งของผูอืน่ดวยไถยจิต  คือโดยอาการขโมย  เมือ่
สองสามภีรรยาสิ้นชีวิตลง  อกุศลจิตก็นําเขาท้ังสองไปเกิดเปนเปรต  อยูปาชา  ไมมีขาวนํ้า  
ของกินของใช  แมแตอยางเดียว 
 
 
 
 
 



๑๐๒ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 
   จุ่งหืลุ็ะตั้ ๒ Vาเข้ัาค่Vอั้ย้น้ันฯฯฯหืเปทVชม์ไพาเขือ์พํแม่หืได้พั่ลจ้าทุ็ะ 
หืได้เถิสุะแด่เทิะ บรฯกา ๑ จุ้งหืลุ็ะรัท้ ๒ ได้ไพไห้สาสพพCูพรฯพุทเจ็้าดักมม
วิบาแห่เขือ์ข้าพํแม่น้ีห้าได้กํVผิยงไดน้ีแด่เทิะ คั่ารู้แจ้Cคํขํพรฯพุทเจ้ัา
ได้โผ่ษกรฯ ูณาเขือ์ข้าอั้เปพํCแม่หืได้พั่จ้าทุ้ะหืได้เถิสุะแด่เทิะว่Vอั้หัCเมือ์น้ันฯฯฯ
ขาทั ๒ พี่งคํมาจ่าเข้ัาขงเงฅำหืเปทVตาuคVพํแม่มาบัะหืน้ันฯฯฯทุะวัตํเทั้าสัง 
เข้ัาคํพั่ลได้ว่Vอั้หั้C เมือ์น้ัเข้าจิพากัเมือ์ไห้พรฯพุทเจ้ัาต่ทรฯ ่คุณ์อนCต่เป
ครฯูแก่ฅ่Cเทวดาทัลา ตาuคำผีเผษอั้เปพํCแม่มาก่าน้ันฯฯฯแก่พรฯพุทเจ้ัาหั้C ไนวั
น้ันฯฯฯคํเปวัอั้Vน์พรฯห์มCฅ่ทัลามาฟัธัมมเทสาเหว่VเปวัมหาVเบบาสฏพขาทั ๒ พี่
ง๗๙คํเมือ์ไห้พรฯพุทเจ้ัา 
 
 

ปริวรรตเปนอักษรไทย 

   จุงหืลูกต้ัง  ๒  เอาเขัา้ของคาอั้นยังน้ัน  หืเปนทานชอมไพหาเขอือพ่ํอแม  หืไดพ
ลจากทุกไดเถงิสุกแดเทิอะ  ปฺรการ ๑  จุงหืลูกรักท้ัง  ๒  ไดไพไหวสาสพฺพณฺูพฺรพุทธเจ้ัา  ดวย
กมฺมวิบากแหงเขอือขาพ่ํอแมน้ีหากไดกทําผิดเย่ียงใดน้ีแดเทิอะ  คันวารูแจงแลวก็ขอพฺรพุทธเจ้ัา
ไดโผดขุณณาเขืออขา  อั้นเปนพ่ํอและแม  หืไดพนจาทุก  หืไดเถิงสุขแดเทิอะวาอั้นห้ันและ  
เมื่ออน้ันขาท้ัง  ๒  พ่ีนองก็มาจายเขั้าของเงินคําหืเปนทาน  ตามคาํพ่ํอแมมาบอกน้ันทุกวัน  ตอ
เทาเสี้ยงเข้ัาของก็บพลไดวาอั้นห้ันและ   
 เมื่ออน้ันเขาจ่ิงพากันเมอือไหวพฺรพุทธเจา  ตนทฺรงกุณอนนฺตา  ตนเปนคฺรูแกคน
และเทวดาทัลา  ตามคาํผเีผตอั้นเปนพ่ํอและแมมากลาวน้ันแกพฺรพุทธเจ้ัาห้ันและ  ในวันน้ัน
ก็เปนวันอั้นอนิทพฺรหมและคนทัลา  มาฟงธัมมเทสนา  เหตวาเปนมหาอุปฺโปสถ  ขาท้ัง  ๒  พ่ี
นองก็เมอือไหวพฺรพุทธเจ้ัา 

                                                 
   

๗๙
  พ่ีง  แยกออกเปน  พ่ี - น้ง  “พ่ี - นอง”   ไมนิยมแยกเขียน  ตามหลักอักษรขมอักษรซอน . 



๑๐๓ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
   จุงห้ือลูกต้ัง  ๒  เอาเขาของกาอันยังน้ัน  ห้ือเปนตานจอมไปหาเขอืพอแม  ห้ือไดปนจาก
ตุกขไดเถิงสุขแดเตอะ  ประการหน่ึง  จุงห้ือลูกรักต้ัง  ๒  ไดไปไหวสาสัปปญูพระพุทธเจา 
(สัพพัญู)  ดวยกรรมวิบากแหงเขอืขาพอแมน้ีหากไดกระตําผิดเย่ืองใดน้ีแดเตอะ  กันวารูแจง
แลว  ก็ขอพระพุทธเจาไดโผดขุณณาเขือขาอันเปนพอและแม  ห้ือไดปนจากตุกข  ห้ือไดเถิงสขุ
แดเตอะ  วาอันห้ันและ  เมือ่น้ันขาต้ัง ๒ ปนองก็มาจายเขาของเงินคาํห้ือเปนตาน  ตามกําพอแม
มาบอกน้ันตุกวัน  ตอเตาเสีย้งเขาของก็บปนไดวาอั้นห้ันและ   
 เมื่อน้ันเขาจ่ิงปาก๋ันเมอืไหวพระพุทธเจา  ตนทรงกุณอนันตา  ตนเปนครูแกคนและ
เตวะดาต้ังหลาย  ตามกําผเีผตอั้นเปนพอและแมมากลาวห้ือน้ันแกพระพุทธเจาห้ันและ  ในวัน
น้ันก็เปนวันอันอินทรพรหมและคนต้ังหลาย  มาฟงธรรมเตสะนา  เหตุวาเปนมหาอุโปสถะ  ขา
ต้ังสองปนอง  ก็เมือไหวพระพุทธเจา 
 
ความหมาย 
 เศรษฐี  ๒  สามีภรรยาไมมีลูกชาย  สําหรับสืบตระกูลแมแตคนเดียว  มีลูกสาวอยู  ๒  
คน  พ่ีสาวมีอายุ  ๑๐  ป  นองสาวมีอายุ  ๗  ป ดวยความอดอยากเปรต  ๒  ผัวเมีย  ยามดึกของคืน
น้ันก็ปรากฏรางใหลูกสาวท้ังสองเห็น   แลวบอกกับลูกท้ังสองวา   ไดรับความลําบากมาก   ไมได
กินขาวนํ้าโภชนาหารสักอยาง  ขอใหลูกนําเอาทรัพยสมบัติท่ีมีอยู  จัดแจงวัตถุทาน  ถวายแด
พระสงฆมีพระพุทธเจาเปนประธาน  อุทิศกุศลใหพอ-แมดวย   และขอใหลูก ๆ ถามถึง
กรรมวิบากที่พอ-แมไดรับอยูน้ีวา  พอแมประพฤติศีล  ธรรมอันใดจึงไดมาเกิดในแดนเปตวิสัย  
เมื่อพระพุทธองคตรัสบอกปุพกรรมของพอ-แม  ขอใหพุทธองคบอกถึงแนวทางท่ีจะใหพอแม
พนจากทุกขในแดนเปตวิสัยดวย 
 



๑๐๔ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 
   คํก่าว่V ภเน ภควV ข้าแด่สพพCูพรฯพุทเจ้ัาส่รรืพํแม่เขือ์
ข้าคํมาบัะผู้ข้าทั ๒ พี้งด้คVว่Vเปทุะม้าน้เข้ัาคํได้กิคัตาคํมาได้เปเบตวิไสCู
 ่ไนป่ลาช้าคํมาบ้ะว่Vหื ๒ ขาพี้งได้ไพไห้สาพรฯพุทเจ้าCถาuดักัมมวิบาแด่ว่Vอั้บรฯ
กา ๑ คกํ่าว่Vหืข้ามาไห้พรฯบาบาทแห่สพพCูพรฯพุทเจ้ัามีมากรุณาผาโผ่ษหื
ได้พั่ลจ้าอั้เปปาบกัมม์แด่ว่Vอั้ขํพรฯพุทเจ้ัาจุงมีมากรุณาได้อิดูกูรฯณายัเขือ์
ข้าCบัะยัปาปกัมม์แห่พํCแม่เขือ์ข้าหืได้รู้แจ้แด่เทิะว่Vอั้คีมวัน้ันฯฯฯCเม่ือ์น้ันฯฯฯพรฯ
พุทเจ้าเทสาไขยัมหาวิบาแห่เสฏีพทั ๒ เปด่ัก่ามาCแต่พาหังน้ันฯฯฯมาหืแจ้
แก่ลัูะยิเสฏีพทั ๒ อัเปเบตวิไสเซิVน์พรฯหม์กับทัเทวบุต์Cเทวดาทัลาหืแจ้
ชูฅ่คีมCภิกเวดูรฯา๘๐ภิกุทัลา อถไนกาละน้ันฯฯฯCกุมารีทั ๒ คํไห้คูตถากตว่Vภ
เน ภควV 
 

ปริวรรตเปนอักษรไทย 
  ก็กลาววา  ภนฺเต  ภควา  ขาแตสพฺพณฺูพฺรพุทธเจ้ัา  สวรอันวาพ่ํอแมเขอือขาก็
มาบอกผูขาท้ัง  ๒  พ่ีปนองดวยคําวาเปนทุกมากนักเขั้านํ้าก็บไดกิน  คันตายก็มาไดเปนเปตวิ
ไสยูในปลาชาก็มาบอกวา  หื  ๒  ขาพ่ีนองไดไพไหวสาพฺรพุทธเจ้ัา  และถามดวยกัมมวิบากแด
วาอั้น  ปฺรการ ๑  ก็กลาววาหืขามาไหวพฺรบาทปาท  แหงสพฺพณฺูพฺรพุทธเจ้ัา  มีมหากรุณฺณา
ผายโผษหืไดพลจากอันเปนปาปกัมมแดวาอั้น  ขํ่อพฺรพุทธเจ้ัาจุงมีมหากรุณฺณาไดอิ่นดูขุณณา  
ยังเขืออขาและบอกยังปาปกัมม  แหงพ่ํอและแมเขืออขาหืไดรูแจงแดเทิอะวาอั้นก็มีวันน้ันและ 
  เมื่ออน้ัน  พฺรพุทธเจ้ัาเทสนาไขยังมหาวิบากแหงเสฏฐีท้ัง ๒ เปนด่ังกลาวมา
แลวแตพายหลังน้ันมาหืแจงแกลูกยิงเสฏฐีท้ัง ๒ อันเปนเปตวิไสเซิ่งอินทพฺรหฺมกับท้ังเทวบุต
และเทวดาทัลาหืแจงจุคนก็มีและ  ภิกฺขเว  ดูราภิกฺขุทัลา  อถ  ในกาละน้ันนางกุมารีท้ัง  ๒  ก็
ไหวกูตถาคตวา  ภนฺเต  ภควา 
 
 
 
                                                 
   

๘๐
  ดูรฯา   เปนคําพิเศษตองจดจําเปนพิเศษ  อานวา   ดูรา  ดูรายละเอียด หนา  ๕๓. 



๑๐๕ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 ก็กลาววา  ภนัเต  ภะคะวา  ขาแตสัปปญูพระพุทธเจา  สวนอันวา  พอแมเขือขาก็
มาบอกผูขาต้ัง  ๒  ปนอง  ดวยกําวาเปนตุกขมากนัก  เขานํ้าก็บไดกิน  กันตายก็มาไดเปนเปตวิสัย  
อยูในปาจาก็มาบอกวา  ห้ือสองขาปนองไดไปไหวสาพระพุทธเจา  และถามดวยกรรมวิบากแดวา
อั้น  ประการหน่ึงก็กลาววาห้ือขามาไหวพระบาทปาตะ  แหงสัปปญูพระพุทธเจา  มีมหากรุณา
ผายโผด  ห้ือไดปนจากตุกขอันเปนบาปกรรมแตวาอัน  ขอพระพุทธเจาจุงมีมหากรุณาไดอิ่น
ดูขุณณา  (เอน็ดู)  ยังเขือขาและบอกยังปาปะกรรม  แหงพอและแมเขือขาห้ือไดรูแจงแดเตอะวา  
อั้นก็มีและ 
  เมื่อน้ัน  พระพุทธเจาเตสะนาไขยังมหาวิบาก  แหงเศรษฐีต้ังสองเปนด่ังกลาวมา
แลวแตปายหลังน้ัน  มาห้ือแจงแกลูกหญิงเศรษฐีต้ังสองอันเปนเปตะวิสัย  เซิ่งอินทรพรหมกับต้ัง
เตวะบุตรและเตวะดาต้ังหลายหื้อแจงจุคนก็มีและ  ภิกขะเว  ดูกราภิกษุต้ังหลาย  อถ  ในกาละน้ัน
นางกุมารีต้ัง  ๒  ก็ไหวกูตถากะตะวา  ภันเต  ภะคะวา 
 
ความหมาย 

 ในวันอุโบสถวันหน่ึง  พระพุทธเจาแสดงธรรมเทศนา  ซึ่งมีทาวมหาพรหม  ทาวสักกะ  
แวดลอมดวยบริษัทท้ัง ๔  สดับธรรมเทศนาของพุทธองคอยู  ลูกสาวเศรษฐี  ๒  พ่ีนอง  ก็เขาไป
เฝาพระพุทธองค  กราบทูลเรื่องของพอ-แมของตนท่ีไดเกิดเปนเปรต  ท่ีมาปรากฏตัวใหเห็น  และ
ไดเลาถึงความทุกขยากท่ีตนเองไดไปเสวยอยู  ใหพระพุทธองคไดทราบ  และขอใหพระพุทธเจา
ตรัสเลาถึงบุพกรรมของพอ-แมตนใหทราบ  ขณะน้ัน  พระพุทธองคก็มีพระมหากรุณา  
ตรัสเลาถึงเหตุการณดังกลาวใหลูกสาวเศรษฐีท้ังสองทราบ  ทามกลางพุทธบริษัท ๔    
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๖ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง      
 ข้าแด่พรฯพุทเจ้ัาขํสพพณูพรฯพุทเจ้ัาจุงจับก์ก่ายัธม์มอับรฯเสิฏพ๘๑ 
CอาCํพํ แม่แห่เขือ์ข้าหืได้พั่ลจ้าอวีจีกับตัอั้เปเบตวิไสน้ีแด่เทิะว่Vอั้คีม
Cเมือ์น้ัคูตถาคตก่าว่Vธม์มอัชื่านิพพาสูดนีคํเปอับรฯเสิฏพยินัหาธม์มอั้จัผบ 
ทม์บํได้Cแม่ัาพรฯพุทเจ้ัาทัลาฝุงอั้พั่ลไพCกีอั้จัมาพาหัากีคูตถาคตคํเทั่า 
บรฯาถาVายันิพพาเจ้ัาเปCนฯฯฯได้ ๖ อส่ไขปาแสมหากับจ่ิได้นิพพาC ต่บรฯาถาพํ่
เพมาได้ ๘ อส่ไขปาแสมหากับจ่ิจัได้ทรฯสฯฯ็ บรฯาCเข้ัาสู่นิพพาคีมC หัลาต่ตั
คVบัณิธVนบรฯาถาVายันิพพาเจ้ัาได้ ๔ อส่ไขปลาแสมหากับจ่ิจัพั่ลได้ตรฯสฯฯ็ 
บรฯาสพพณูตCาดงบรฯเสิCจ่ิจัได้เข้ัาสู่มหานิพพาเจ้ัาCเหด่ัอั้นิพพาสูดธม์ม
เจ้ัาน้ีว่Vบรฯเสิก่าธม์มเจ้ัาทัมรเพื่อั้C  
 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
 ขาแดพฺรพุทธเจั้าขํอสพฺพณฺูพฺรพุทธเจ้ัา  จุงจักบอกกลาวยังธมฺมอันปฺรเสิฐและอาท
นําพํอแมแหงเขืออขา  หืไดพลจากอวจี ี กับตังอ้ันเปนเปตวิไสนี้แดเทิอะ วาอ้ันก็มีและ   
  เม่ือนั้นกูตถาคตกลาววา  ธมฺมอันช่ือวา  นิพพานสูดนีกเ็ปนอันปฺรเสิฐยิ่งนัก  หาธมฺม
อันจักเพยีบเตียมบํไดและ  แมนวาพฺรพุทธเจ้ัาทัลา  ฝูงอ้ันพลไพแลวก็ด ี  อ้ันจักมาพายหนาก็ด ี  กู
ตถาคตก็เทาปฺราถนาเอายังนพิพานเจั้า  เปนนานได  ๖  อสงไขปายแสนมหากัป  จิ่งไดนิพพานและ  
ตนปฺราถนาพ่ําเพงมาได  ๘  อสงไขปายแสนมหากัป  จิ่งจักไดทฺรัสปฺรยาแลวเข้ัาสูนิพพานก็มีและ  
หลางตนตังคําปณฺณิธาน ปฺราถนาเอายังนพิพานเจั้าได  ๔  อสงไขปลายแสนมหากปัจิ่งจักพลไดตฺรัส 
ปฺรยาสพฺพณฺูตณฺญานดวงปฺรเสิฐแลว  จิ่งจักไดเข้ัาสูมหานิพพานเจั้าและเหตดั่งอ้ัน  นิพพาน
สูดธมฺมเจั้านี้วาปฺรเสิฐกวาธมฺมเจาท้ังมวลเพื่ออ้ันและ 
  
คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 ขาแดพระพุทธเจาขอสัปปญูพระพุทธเจา  จุงจักบอกกลาวยังธรรมอันประเสริฐและ 
อาจนําพอแมแหงเขือขา  หื้อไดปนจากอวจีี ๋(อเวจี) กับต้ังอันเปนเปตะวสัิยนี้แดเตอะ วาอ้ันก็มีและ   
  เม่ือนั้นกูตถากะตะกลาววา  ธรรมอันจื่อวา  นิปปานะสูตร  นี้ก็เปนอันประเสริฐยิ่งนัก  หา
ธรรมอันจักเพยีบเตียมบไดและ  แมนวาพระพุทธเจาต้ังหลาย  ฝูงอ้ันปนไปแลวก็ด ี  อ้ันจักมาปาย
                                                 
   ๘๑  สพพณู  ,  อานวา  สพฺพฺ ู  เปนภาษาบาลี  ไมมีวรรณยุกต  และใช  ณ  (ณ) แทน ญ. ผูหญิง. 



๑๐๗ 
 

 

หนากด็ ี กูตถากะตะก็เตาผาถะนาเอายังนปิปานเจา  เปนนานได  ๖  อสงไขยปายแสนมหากัป  จิ่งได
นิปปานและ  ตนผาถะนาปาเปงมาได  ๘  อสงไขยปายแสนมหากัป  จิ่งจักไดถัดผญา  และเขาไปสู 
นิปปานก็มีและ  หลางตนต้ังกําปณณิธาน  (ปณิธาน)  ผาถะนาเอายังนปิปานเจาได  ๔  อสงไขยปาย
แสนมหากัป  จิ่งจักไดถัดผะญาสัปปญูตัญญาณดวงประเสริฐ  แลวจิ่งจกัไดเขาสูมหานิปปานเจา
และ  เหตุดั่งอ้ัน  นิปปานะสูตรธรรมเจานี้  วาประเสริฐกวาธรรมเจาต้ังมวลเปออ้ันแหละ 
 

ความหมาย 
 พระพุทธองคตรัสแกกุมารีท้ัง  ๒  อีกวา  พระพุทธเจาท้ังหลายทุกพระองคท่ีจะเสด็จ
อุบัติมาในโลกนี้  ลวนส่ังสมบารมีมานับไมถวน  บางองค  ๖  อสงไขยกับแสนกัปก็มี  บางองค  ๘  
อสงไขยกับแสนมหากัปก็มี  บางองคส่ังสมบารมีไดถึง  ๔  อสงไขยกับแสนมหากัปก็มี  นับภพ
นับชาติไมถวน  ทุกพระองคก็ปรารถนาพระนิพพาน  เปนยอด  เพื่อความหลุดพนเปน  อรหํ  คือ  
กําจัดกิเลสไดส้ินเชิง  เด็ดขาด  สะอาดหมดจด  ดวยพระคุณท่ีวา  บริสุทธิคุณ  เปนสัมมาสัมพุทธะ  
เพื่อพระปญญาอันเปนสัพพัญู  ทรงรูทุกอยาง  ส่ังสอนเวไนยสัตวใหมีดวงตาเห็นธรรมหลุดพน
จากความทุกขดวยพระปญญาของพระองคท่ีเรียกวา   พระปญญาธิคุณ  และเปน  ภควา  ทรง
ปรารถนาท่ีจะจําแนกแจกธรรม  แสดงธรรมแกเวไนยสัตว  ตองการจะนาํ  ร้ือขนเหลาสัตว
ท้ังหลายใหพนจากความทุกข  ดวยพระมหากรุณาธิคุณ  แมพระปจเจกพุทธเจา  พระอรหันตสาวก  
ก็ยังปรารถนาพระนิพพาน  คือ  สภาวะที่ดับกิเลสและกองทุกขแลว   
  นิพพาน เปนธรรมช้ันสูงและเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิต  นิพพานเปนบรมสุข คือ
เปนยอดของความสุข  ดังบาลีท่ีวา  นิพพานํ  ปรมํ  สุขํ๘๒  นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง  เพราะเม่ือดับ
กิเลสไดเด็ดขาดส้ินเชิง  ก็จะเหลือแตความสงบสุขเยือกเย็นไมเรารอนกระวนกระวาย  ไมตองดิ้น
รนขวนขวายเพื่อความมีความเปนอีกตอไป  ในขณะท่ีทานท้ังหลายยังไปไมถึงนิพพาน  ก็ขอให
ทานท้ังหลายลดละกิเลสความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ใหเบาบางลงหรือดับไดบางคร้ังบาง
คราว  ก็จะพบความสุขสงบเยือกเย็นในชีวิตไดเชนกัน 
  ดังนั้น  นิพพานจึงเปนธรรมท่ีประเสริฐ  และสูงสุดในพระพุทธศาสนา  ใหนางท้ัง  ๒  
ถือเอาธรรมารมณท่ีพึ่งมีนิพพานเปนยอดปรารถนา  และนิพพานนับวาเปนธรรมอันเลิศในพุทธ
ศาสนา  ใหนางกุมารีท้ัง  ๒  สรางธรรมนิพพานสูตรอุทิศไปหาพอแมท่ีตายไปเปนเปรตวิสัย  แมนวา
เปรตท่ีเปนพอ-แมไดทราบก็จะอนุโมทนาแลวจะไดพนจากแดนเปตวิสัย  แลวกุศลท่ีไดใหทานไว
จะนําใหไปเกิดในสวรรคเทวโลก  เสวยทิพยสมบัติดุจเทวดาท้ังปวงนั่นแหละ 

                                                 
  ๘๒   ขุ. ธ. (บาลี)  ๒๕/๒๐๓-๒๐๔/๕๒   ขุ. ธ.  (ไทย)   ๒๕/๒๐๓-๒๐๔/๖๙.  ม. ม. (บาลี)  ๑๓/๒๑๕-
๒๑๖/๑๙๑-๑๙๒     ม. ม. (ไทย)   ๑๓/๒๑๕-๒๑๖/๒๕๔-๒๕๕. 
 



๑๐๘ 
 

 

ตนฉบบัตั๋วเมือง 
  พรฯพุทเจ็้าก่ลาเทั่าน้ันฯฯฯแก่สVฆทัลาเปบรฯธาก่าพรฯาVน์พรฯห์มCเทวบุต์
เทวดาCฅ่ทัลาCคํก่ลาเซิCกุมารีทั้ ๒ อั้เปลู็ะแห่เสฏีพเบตวิไสว่Vด่ันีดรฯูาC
กุมารีทั้ ๒ เหิคั่าCทั้ ๒ ยัมัไฅหืเสฏีพทั้ ๒ อั้เปพํCแม่แห่เขือ์ทั้ ๒ หไืด้พั่ล
จ้าทัุะหืได้เถิสุะด่ัอั้คํจุ่งไพานับรฯาผู้มีบรฯาCหืแต้มขรยัธัม์มอั้ชื่านิพพานสูต์
นีCCํมาหืทV ชม์ไพหาพํแม่แห่เขือ์เทิะ คัอั้บิตามาดาแห่ ๒ เขือ์คํจ่ิจัได้
พั่ลจ้านร่ชล  เบตวิไสอั้ได้เปเผนีCคํจ่ิจัได้ไพสู่ชั้ฟ้าที่บรฯเสิคํจัไดเสิส็ุะ๘๓
บํCาชล สพพณูพรฯพุทเจ้ัาก่ลาเทั่าน้ันฯฯฯC Cกุมารีทั้ ๒ คีมฅา uช่มชื่ยิดีม้านัCคํไห้ย้
ปาทพรฯพุทเจ้ัาCคํเม่ือ์สู่เรอั้เปที่C ุ่แห่ต่C บุณเมือ์พาลุรคํมาต่แต่ยั
เข้ัาตัะดัะไม้CคํVายัวตุบฏพาไพานับรฯาอาจาฝุงจับไตรฯ เพ 
 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
  พฺรพุทธเจ้ัากลาวเทาน้ันแกสงฺฆทัลา  เปนปฺรธานกวาพฺรยาอินทพฺรหฺ มและเทวบุต
เทวดาและคนทัลา  แลวก็กลาวเซิ่งนางกุมารีท้ัง  ๒  อั้นเปนลูกแหงเสฏฐีเปตวิไสวาด่ังน้ี  
ดูรานางกุมารีท้ัง  ๒  เฮิย  คันวานางท้ัง  ๒  ยังมักใคหืเสฏฐีท้ัง ๒ อันเปนพํอและแมแหง
เขืออท้ัง ๒ หืไดพลจากทุก  หืไดเถิงสุกด่ังอั้น  ก็จุงไพหานักปฺราดผูมีปฺรยา  และหืแตมเขียน
ยังธัมมอั้นชื่อวานิพพานสูตน้ี  แลวนํามาหืทานชอมไพหาพํอแมแหงเขืออเทิอะ  คันอั้นปตฺตา
มาดาแหง  ๒  เขืออก็จ่ิงจักไดพลจากนรกชแล  เปตวิไสอั้นไดเปนเผตน้ีแลว  ก็จ่ิงจักไดไพสู
ชั้นฟาท่ีปฺรเสิฐก็จักไดเสวิยสุกบ่ํยาชแล   
  สพฺพณฺูพฺรพุทธเจ้ัากลาวเทาน้ันแลว  นางกุมารีท้ัง  ๒  ก็มีความชมชื่นยินดี
มากนักแลวก็ไหวยังปาทพฺรพุทธเจ้ัา  แลวก็เมื่ออสูเรอืนอันเปนท่ียูแหงตนแลว  ปุณฺณ  เมื่ออ
พายลุร  ก็มาตกแตงยังเขั้าตอกดอกไมแลว  ก็เอายังวตฺถุปฏฐารไพหานักปฺราทอาจาร  ฝูงจบ
ไตฺรเพท     
 
 
 

                                                 
   

๘๓
  เสิสุ็ะ  อานวา  เสวยสุข,  สุ็ะ  ไมนิยมใชอักษร กะ (ก.ไก) ใชไมซัดและสระอะ  แทน ก.ไก. 



๑๐๙ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 พระพุทธเจากลาวเตาน้ันแกสังฆะต้ังหลายเปนประธานกวาพระยาอินทรพรหม
และเตวะบุตรเตวะดาและคนต้ังหลาย  แลวก็กลาวเซิ่งนางกุมารีต้ัง  ๒  อันเปนลูกแหงเศรษฐี
เปตะวิสัย  วาด่ังน้ี  ดูรานางกุมารีต้ัง  ๒  เฮย   กันวานางต้ัง  ๒  ยังมักใครห้ือเศรษฐีต้ังสอง  อนั
เปนพอและแมแหงเขือต้ัง  ๒  ห้ือไดปนจากตุกข  ห้ือไดเถิงสุขด่ังอั้น  ก็จุงไปหานักปราชญผูมี
ผะญา  และหื้อแตมเขียนยังธรรมอันจ่ือวา  นิปปานสูตรน้ี  แลวนํามาห้ือตานจอมไปหาพอแม  
แหงเขือเตอะ  กันอั้นปตามารดาแหง  ๒  เขือก็จ่ิงจักไดปนจากนรกจะแล  เปตะวิสัยอันไดเปน
เผตนี้แลว  ก็จ่ิงจักไดไปสูจ้ันฟา  ต่ีประเสริฐก็จักเสวยสุขบอยาจะแล   
  สปัปญูพระพุทธเจากลาวเตาน้ันแลว  นางกุมารีต้ัง  ๒  ก็มีความจมจ่ืนยินดีมาก
นักแลวก็ไหวยังปาตะพระพุทธเจา  แลวก็เมือสูเรอืนอันเปนท่ีอยูแหงตนแลว  ปุนนะเมื่อปาย
ลุน  ก็มาตกแตงยังเขาตอกดอกไมแลว  ก็เอายังวัตถุปฏฐานไปหานักปราชญอาจารย  ฝูงจบ
ไถลเปท  (ไตรเพท)  
 

ความหมาย 
 กุมารี  ๒  พ่ีนองรับเอาพระดํารัสของพระพุทธองคมาปฏิบัติแลว  ไดสรางคัมภีร
ธรรมนิพพานสูตรถวายไวในพุทธศาสนา แลวอุทิศกุศลไปหาพอ-แมใหไดรับทราบ
อนุโมทนา กุศลท่ีตนไดกระทําน้ัน  เปนอัศจรรยขณะท่ีนางกุมารีไดกระทําการตระเตรียม  คิด
วาจะนําคัมภีรธรรมนิพพานสูตรไปถวายไวในพระศาสดา  เปรตท้ัง  ๒  ก็ไดรับทราบ
อนุโมทนาทานน้ัน  ก็ไดจุติจากเปรตวิสัย  และไปเกิดในสวรรคเทวโลกชั้นดาวดึงส 



๑๑๐ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 

  หื้แต้มขรยัธมม์อั้ชื่านิพพานสุต์เพื่อ์จัทVไพๆาพํแม่อั้ตาเปเผน้ันฯฯฯว่Vอั้
หั้C เม่ือ์น้ันฯฯฯนับรฯาผู้มีบรฯาคํรับVายัวตุบถาแห่ขาทั ๒ Cคํมาแต้มขรธมม์อั้ชื่า
นิพพานสุต์บํรมรCคํVาหืแก่Cทั ๒ อั้เปลู็ะแห่เสฏีพทั ๒ ผ่เม้อั้ตาไพได้เป
เผคํลดได้พั่ลจ้าเผบัดวน้ัคํดัเตชธมม์พรฯพุทเจ้ัาดงบรฯเสิCคํเมือ์บัะแก่ลัูะ
แห่ต่คีมวัน้ันฯฯฯC เมือ์น้ันฯฯฯCกุมารีทั ๒ อั้เปลู็ะคํได้ยิคำพํแม่ก่ลาว่Vได้พั่ลจ้าทู็ะได้
เถิส็ุะCว่Vอั้Cทั ๒ อั้เปลุ็ะคีมไจช่มชื่ยิณีC รติยาไนเม่ือ์กลาฅืงน้ัCลุ่งสา
ฟ้าพุ้งข้ืมาCทั ๒ คVํามายัธมม์พรฯพุทเจ้ัาอั้ชื่านิพพานนฯฯฯสุต์เมือ์เพื่ว่VจัหืทVแก่
พรฯพุทเจ้ัาหั้C  Cทั ๒ พี่งคั่าเมือ์รดสพพณูพรฯพุทเจ้ัาCคํยํยัธมม์นิพพานนฯฯฯสุต์อั
บรฯเสินีหืเปทVCคํบัะพรฯพุทเจ้ัาดัฅาuอั้ช่มชื่ยิณีบีติดัคำว่Vพํแม่ทั ๒ ได้พั่ล
จ้าทุ้ะC ๘๔ 

 

ปริวรรตเปนอักษรไทย 
 หืแตมเขียนยังธมฺมอันชื่อวา  นิพพานสูต  เพ่ืออจักทานไพหาพ ํ่อแมอั้นตายเปน
เผดนั้นวาอั้นห้ันและเม่ืออน้ันนักปฺราทผูมีปฺรยาก็รับเอายังวตฺถุปฏฐานแหงขาท้ัง  ๒  แลวก็มา
แตมเขียนธมฺม  อันชือ่วานิพพานสูตบํรมวรแลวก็เอาหืแกนางท้ัง  ๒  อันเปนลูกแหงเสฏฐีท้ัง
สองผวเมีย  อั้นตายไพไดเปนเผตก็ลวดไดพลจากเผตบัดเดียวน้ัน  ก็ดวยเตชธมฺมพฺรพุทธเจ้ัา
ดวงปฺรเสิฐ  แลวก็เมืออบอกแกลูกแหงตนก็มีวันน้ันแล  เมื่ออน้ันนางกุมารีท้ัง  ๒  อันเปนลูกก็
ไดยินคําพ ํ่อแมกลาววา  ไดพ นจากทุกไดเถิงสุกแลววาอั้น  นางท้ัง ๒ อันเปนลูกก็มีใจชม
ชื่นยิณดีแล 
  รตฺติยา  ในเม่ืออกลางคืนน้ันและลุงสายฟาพุงขึ้นมา  นางท้ัง  ๒  ก็เอามายังธมฺม
พฺรพุทธเจ้ัาอันชื่อวานิพพานสูต  เมืออเพ่ือวาจักหืทานแกพฺรพุทธเจ้ัาห้ันแล  นางท้ัง  ๒  พ่ีนอง
คันวาเมือรอดสพฺพณฺูพฺรพุทธเจ้ัา  แลวก็ยํอยังธมฺมนิพพานสูตอันปฺรเสิฐน้ีหืเปนทาน  แลวก็บอก 
พฺรพุทธเจ้ัาดวยความอันชมชื่นยิณดีปติดวยคําวา  พอแมท้ัง  ๒ ไดพลจากทุกแล 
 

                                                 
   ๘๔  พ่ัลจ้าทุ้ะ เทียบอักษรไทย  พลจาทุะ ,   พ่ัล  นิยมใชไมเหยาะ ใชตัว ล เปนตัวสะกด,  จ้า  ใชไม
ซัดแทนตัว ก  (ก.ไก),  ทุ้ะ  ใชไมซัดและสระ อะ  แทนตัว ก , อานวา  ปนจากตุกข  (พนจากทุกข)  .     



๑๑๑ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 ห้ือแตมเขียนยังธรรมอันจ่ือวา  นิปปานสูตร  เพ่ือจักตานไปหาพอแมอันตายเปน
เผตนั้นวาอั้นห้ันและเม่ือนักปราชญ  ผูมีผะญาก็รับเอายังวัตถุปฏฐานแหงขาต้ัง  ๒  แลวก็มา
แตมเขียน  ธรรมอันจ่ือวานิปปานสูตรบอระมวลแลวก็เอาห้ือแกนางต้ัง  ๒  อันเปนลูกแหง
เศรษฐีต้ังสองผัวเมีย  อันตายไปไดเปนเผตก็ลวดไดปนจากเผตบัดเด๋ียวน้ี  ก็ดวยเตจะธรรม
พระพุทธเจาดวงประเสริฐ  แลวก็เมือบอกแกลูกแหงตนก็มีวันน้ันและ  เมื่อน้ันนางกุมารีต้ัง  ๒  
อันเปนลูกก็ไดยินกําพอแมกลาววา  ไดปนจากตุกขไดเถิงสุขแลว  วาอั้นนางต้ัง  ๒  อันเปนลูก
ก็มีใจจมจ่ืนยินดีแล 
  รัตติยา  ในเม่ือกลางคืนน้ันและรุงสายฟาพุงขึ้นมา  นางต้ัง  ๒  ก็เอามายังธรรม
พระพุทธเจาอันจ่ือวา  นิปปานสูตร  เมื่อเปอวาจักห้ือตานแกพระพุทธเจาห้ันแล  นางต้ัง  ๒  ป
นองกันวาเมือรอดสัปปญูพระพุทธเจา  แลวก็ยอยังธรรมนิปปานสูตร  อันประเสริฐน้ีห้ือเปนตาน  
แลวก็บอกพระพุทธเจาดวยความอันจมจ่ืนยินดีปติดวยกําวา  พอแมต้ัง ๒ ไดปนจากตุกขแล 
 
ความหมาย 
 นางกุมารีท้ัง  ๒  ไดเขาเฝาพระพุทธองคกราบทูลวา  เมื่อคืนท่ีผานมาพอ-แมมา
ปรากฏใหเห็นแลวบอกวา   ไดพนจากทุกขท่ีเปนเปรตแลว  ไดไปเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส
แลว  หมอมฉันท้ัง  ๒  มีความปติยินดีย่ิงนัก  หมอมฉันขอถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ
วา   เปนท่ีพ่ึงตราบเทาชีวิต 
 



๑๑๒ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง  
  Cเมือ์สู่ชั้ฟ้าตาวตึสาทั ๒ Cว่Vอั้คํยํยัแขฟ้รปูชาพรฯพุทเจ้ัาตํ
ห้าแห่บริสัทัลาCVน์พรฯหม์ห่มูท้VพรฯามหากรฯสัCฅ้ท้ลาม้านัคํก่ขาuแก่บริสัท้ลา 
แห่ท้V พรฯาเทวดาCฅ่ท้ลาอั้มาไนที่น้ันฯฯฯคํดัเตชแห่ธัม์มพรฯพุทเจ้ัาCเตชแห่
นิพพานสุดน้ีห้าย่ยํยัห่ไจแห่กุมารีน้ทั ๒ อั้เปลูก์เสฏีพคีมบีติซรฯลาบอาบเตมต่
คํลดเu ิห่ต่Cเนือ์น่มเส้Cคํย่ตั่แขแอ่อ้าดัคำว่Vพํแม่เขือ์ข้าได้พั่ลจ้าทุ็
ะได้เถิส็ุะCCว่Vอัคีมวัน้ันฯฯฯC  ภิกเว ดูรฯาภิกุท้ลา เทบตา รืเสฏีพ ๒ ฅ่ผ่เม้คั่า
ได้เมืเกิไนชั้ฟ้Vที่บรฯาเสิสัร์เทวโล่Cคํยิดีมีไจมัไฅมาส่ัสรลุ้ะยิทั ๒ แห่ต่
ว่Vอั้คํข้ืข่ีร่เห้ลมม์ ๑ ล่มาคืมวัน้ันฯฯฯC รติยา ไนกาฅือั้เทวบุต์ ๘๕ เทวดาทั ๒ 
น้ันฯฯฯคํเปอั้ส่งไสท่ไพไนเมืงที่น้ันฯฯฯทัมรเปบรฯดุจด่ัพรฯจัห้าพำเพงา uอัะมาจ้ากีบ
ฝ้า 
 
ปริวรรตเปนอักษรไทย 
  แลวไดเมืออสูชั้นฟาตาวตึสาท้ัง ๒ แลววาอั้น  ก็ยํอยังแขนฟอรปูชาพฺรพุทธเจ้ัา  ตอ 
หนาแหงบริสัตทัลาและอินทพฺรหม  หมูทาวพฺรยามหาขฺรสัตและคนทัลามากนัก  ก็บกว(กัว)
ขามแกบริสัตทัลาแหงทาวพฺรยา  เทวดาและทัลาอั้นมาในท่ีน้ัน  ก็ดวยเตชแหงธัมมพฺรพุทธเจ้ัา  
และเตชแหงนิพพานสดูน้ี  หากยกยํอยังหว(หัว)ใจแหงกุมารีนอยท้ัง  ๒  อันเปนลูกเสฏฐี  ก็มีปติ
ซฺลาบอาบเตมตน  ก็ลวดเปยหวตวและเน้ืออนมเสียแลว  ก็ยกตนแขนแอนอาดวยคําวา  พ ํ่อแม
เขอือขาไดพลจาทุกไดเถิงสุกแลวแล  วาอัน้ก็มีวันน้ันแล 
  ภิกฺขเว  ดูราภิกขทัุลา  เทฺว  ปตฺตา  อันวาเสฏฐี ๒  คนผวเมีย   คันวาไดเมือ
เกิดในชั้นฟาท่ีปฺรเสิฐสวัรคเทวโลกแลว  ก็ยินดีมีใจมักใคมาสั่งสอรลูกยิงท้ัง ๒  แหงตนวาอั้น  
ก็ขึ้นขี่รสเหลม ๑ ลงมาก็มีวันน้ันและ รตฺติยา  ในกางคืนอั้นเทวบุตเทวดาท้ัง ๒ น้ันก็เปนอั้นสอง
ใสท่ัวไพในเมืองท่ีน้ันท้ังมวร  เปนปฺรดุจจด่ังพฺรจันหากพําเพงงามออกมาจากกีปฝา 
 
 
 

                                                 
   ๘๕  เทวบุต์   อานวา  เทวบุต  (เทวบุตร)  ไมนิยมเติม ร. เรือและเติม ระ หามขางบนแทนการันต . 



๑๑๓ 
 

 

แปลเปนภาษาไทยมาตรฐานออกสําเนียงลานนา 
 แลวไดเมือสูจ้ันฟาตาวตึงสาต้ังสองแลววาอั้น  ก็ยอยังแขนฟอนปูจาพระพุทธเจา  
ตอหนาแหงบริษัทต้ังหลายและอินทรพรหม  หมูตาวพระยามหากษัตริยและคนต้ังหลายมาก
นัก  ก็บกลั๋วขามแกบริษัทต้ังหลายแหงตาวพระยา  เตวะดาต้ังหลายอันมาในต่ีน้ัน  ก็ดวยเตจะ
แหงพระธรรมพระพุทธเจา  และเตจะแหงนิปปานสูตรน้ี  หากยกยอยังหัวใจแหงกุมารีนอยต้ัง  
๒  อนัเปนลูกเศรษฐี  ก็มีความปติชะราบอาบเต็มตน  ก็ลวดเปอยหัวต๋ัวและเน้ือนมเสียแลว  ก็
ยกตนแขนแอนอาดวยกําวา  พอแมเขือจาไดปนจากตุกขไดเถิงสุขแลวและ  วาอั้นก็มีวันน้ันและ 
  ภิกขะเว  ดูราภิกขุต้ังหลาย  เตว  ปตตา  อันวาเศรษฐีสองคนผัวเมยี  กันวาไดเมือ
เกิดในจ๊ันฟาต่ีประเสริฐสวรรคเตวะโลกแลว  ก็ยินดีปใจมักใครมาสังสอนลูกหญิงต้ัง ๒  
แหงตนวาอั้น  ก็ขึ้นขี่รถเหลมหน่ึง  (เลม)  ก็มีวันน้ันและ รัตติยา  ในกลางคืนอั้นเตวะบุตรเตวะ
ดาต้ัง ๒ น้ัน  ก็เปนอันสองใสต่ัวไปในเมืองต๋ีน้ันต้ังมวล  เปนประดุจด่ังพระจันทรหากปาเปง
งามออกมาจากกลีบฝา 

 
ความหมาย 
 พระพุทธองคตรัสอีกวา  ดูกรภิกษุท้ังหลาย  เทพบุตร  เทพธิดา  ท่ีเปนพอแม  
กุมารีท้ัง  ๒  เมื่อเสวยทิพยสมบัติในเทวโลก  มีรัศมีสดใสสวางไสว  ดุจพระจันทรวันเพ็ญ  
ปราศจากมลทินคือหมอกเมฆฉะน้ัน.  มีปราสาทสูงได  ๖๐  โยชน  ซึ่งประดับประดาดวย
รัตนะ  ๗  ประการ  มีความประสงคมาสงขาวใหลูกไดทราบ  ในรัตติกาลคืนน้ัน  เทวบุตร
เทวดาท้ังสองก็ลงมาสอนลูกท้ังสองใหต้ังมั่นอยูในทาน  ศีล  ภาวนา  และอํานวยพรใหลูกท้ัง
สองมีความสุขสวัสดี  พอแกกาลก็กลับไปยังเทวโลก  เสวยทิพยสมบัติในท่ีน้ัน 
 



๑๑๔ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง  
  เม่ือ์เดิรได้ ๑๕ ฅํ่าดูงา uน้ันฯฯฯCคํมาสั่ลู้ะทั ๒ แห่ต่ด้คVว่Vตาตดรฯ ูา
เจ้ัาลู้ะรัแก่พํแม่ทั ๒ เหิต้แต่นีไพพาหัา จุงหลืู้ะกลำฟ้าพํแม่ทั ๒ หื
ได้C ู่สC ีทีฆาอาูได้ยืทงเท้ัาร้ขบ์บเข้ัาเปแดเทิะว่Vอั้Cคํพัะขืเมือ์สูชั้ฟา้
อั้เปทีC ู่แห่ต่ไนวิมาฅำบรฯาสาแก้อั้สูงได้ ๖๐ โยชะอั้บรฯดับด้แก้ ๗ บรฯกา
คีมว้ัน้ันฯฯฯC เทวบุตีเสฏีพส่รรืCกุมารีทั้ ๒ อั้เปลู้ะแห่เทวบุต์เทวดาทั ๒ น้ันฯฯฯ
คํCู่ตา uเขอาูแห่ต่Cคั่ามรอาูแห่ต่C ผู้พี่น้ันฯฯฯคํได้Vาต่ไพเกิเปลู้ะพรฯอาทิษ
มีรCม ีไสส่งแจ้ท่ไพไนมนุCโล่ท้มรคีมCผู้น้งคํได้ข้ืเมือ์เกิเปลู้ะยิแห่พรฯ
จัมีรCม ีอั้รุ่งเรืงไสส่งท่ไพไนชมพ ู๘๖ ทัมรคีมC ภิกเว ดูรฯาภิกุทัลาไนเมือ์
พรฯพุทเจ้ัาเล้าเกิมาเปไพไนโล่โผ่ยับณสัท้ลาน้ีส่รรืCกุมารีผู้พี่น้ันฯฯฯคํท
รทวไพๆมาไนวตส่าหลาชาบัน้ีได้มาเกิเปCVมมาทนีงา uVตม์มส่มสดได้มาเป
Cแก้ยดภิกุณีไนกาลบัน้ีCพ้ลด้Cกุมารีผู้น้งคํทรทวไพๆมาไนชั้ฟ้าCเมืงฅ่  
 
 

ปริวรรตเปนอักษรไทย 
 เมื่ออเดือรได  ๑๕  ค่ํา  ดูงามน้ันแลว  ก็มาสั่งลูกท้ัง ๒  แหงตนดวยคําวา  ตาต  ดูรา
เจ้ัาลูกรักแกพ ํ่อแมท่ังสองเฮิย  ตังแตนีไพพายหนา  จุงหืลูกกลําพาพ ํ่อแมท้ัง ๒ หืไดยูสวัสสดี
ทีฆาอายุไดยืนเท่ียงเท้ัา  รอยขวบเขัา้เปนแดนเทิอะ 
  วาอั้นแลว  ก็พอกขึนเมืออสูชั้นฟา  อันเปนท่ียูแหงตนในวิมานคําปฺราสาดแกว  อั้น
สูงได  ๖๐  โยชนะ  อันปฺรดับดวยแกว  ๗  ปฺรการก็มีวันน้ันและ  เทวบุตฺตีเสฏฐีสวรอันวานาง
กุมารีท้ัง  ๒  อั้นเปนลูกแหงเทวบุตเทวดาท้ัง  ๒  น้ัน  กํยูตามเขตอายุแหงตนและ  คันวาเมี้ยรอายุ
แหงตนแลว  ผูพ่ีน้ันก็ไดเอาตนไพเกฏิเปนลูกพฺรอาทิศ  มีรสฺมใีสสองแจงทวไพในมนุสสโลก
ท้ังมวรก็มีและ  ผูนองก็ไดขึ้นเมืออเกิฏเปนลูกยิงแหงพฺรจัน  มีรสมฺีอั้นรุงเรอืงใสสองทวไพใน
ชมพูท้ังมวรก็มีและ 
  ภิกฺขเว  ดูราภิกขุทัลา ในเม่ืออพฺรพุทธเจ้ัาเลาเกิฏมาเปนไพในโลก  โผดยังปณฺณ
สัตทัลาน้ี  สวรอันวานางกุมารีผูพ่ีน้ันก็ทวรเทียวไพมา  ในวัตตสงสารหลายชาด   บัดน้ีไดมา
                                                 
   

๘๖
  ชมูพ  เทียบอักษรไทยภาคกลาง  ชมพู          พู   ใชหาง  ปะ และสระ อู  อานวา  จมปู .◌   



๑๑๕ 
 

 

เกิฏเปนนางอมุมาทันตีงามอุตดมมสมสอดไดมาเปนนางแกวยอดภิกขุณีในกาลบัตน้ีและพ่ันดัง
นางกุมารีผูนองกทวรเทียวไพมาในชั้นฟาและเมืองคน 
 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 เมื่อเดือนได  ๑๕  ค่ํา  ดูงามน้ันแลว  ก็มาสั่งลูกต้ัง ๒  แหงตนดวยกําวา  ตาตะ  ดูรา
เจาลูกรักแกพอแมต้ังสองเฮย  ต้ังแตน้ีไปปายหนา  จุงห้ือลูกกําพราพอแมต้ังสอง  ห้ือไดอยูสวัสดี
ตีฆาอายุไดยืนเต่ียงเตา  รอยขวบเขาเปนแดนเตอะ 
  วาอันแลว  ก็ปอกขึ้นเมอืสจ้ัูนฟา  อันเปนต่ีอยูแหงตนในวิมานคําประสาทแกว  อัน
สูงได  ๖๐  โยจะนะ  อันประกอบดวยแกว  ๗  ประการก็มีวันน้ันและ  เตวะบุตรเศรษฐีสอน  อัน
วานางกุมารีต้ัง  ๒  อันเปนลูกแหงเตวะบุตรเตวะดาต้ังสองน้ัน  ก็อยูตามเขตอายุแหงตนและ  กัน
วาเมี้ยนอายุแหงตนแลว  ผูปน้ันก็ไดเอาตนไปเกิดเปนลูกสาวพระอาติตย  มีรัศมีใสสองแจงต่ัว
ไปในมนุษยโลกต้ังมวลก็มแีละ  ผูนองก็ไดขึ้นเมือเกิดเปนลูกหญิงแหงพระจันทร  มีรัศมีอัน
รุงเรอืงใสสองต่ัวไปในจมปูต้ังมวลก็มีและ 
  ภิกขะเว  ดูราภิกขุต้ังหลาย  ในเม่ือพระพุทธเจาเราเกิดมาเปนไปในโลก  โผด
ยังปณณะสัตวต้ังหลายน้ี  (สรรพสัตว)  สวนอันวานางกุมารีผูปก็ตวนเตียวไปมา  ในวัตตสงสาร
หลายจาติ   บัดน้ีไดมาเกิดเปนนางอมุมาทันตีงามอดุมสมสอดไดมาเปนนางแกวยอดภิกขุณีใน
กาละบัดน้ีและปนดังนางกุมารีผูนองก็ตวนเตียวไปมาในจ้ันฟาและเมืองคน 
 

ความหมาย 
 สวนกุมารี  ๒  พ่ีนอง  พ่ีสาวคนโต  เมื่อสิ้นชีวิต  กุศลท่ีไดทําตามคําของพอ-แม  
ก็ไดนําไปเกิดเปนลูกสาวพระอาทิตย  ผูนองไปเกิดเปนลูกสาวพระจันทร  มีรัศมีสวางไสว 
และรุงเรือง  นางเทพธิดาท้ัง  ๒  เวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสารนับชาติไมถวน  สมัยท่ีพระ
สัมมาสัมพุทธเจาเสด็จอุบัติขึ้นแลวในโลก  กุมารผีูนอง  ก็มาเกิดในมนุษยโลก  
 
 



๑๑๖ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง 
   บัน้ีคํได้มาเกิเปCVบบลวณาเถรีภิกุณีไนกาละบัน้ีC ตุเมภวC 
สูท่Vทัลาจูงจัทรฯ ่จำไว้ย้ธัมม์นิพพานสูต์อั้บรฯเสิน้ีเปที่เพิ่ CเมตาภาวCไพไจๆ 
คํจัได้ดับเส้ยัชาติชราพาทัมรอั้มีไนวตส่าเข้ัาสู่วงแก้ยดมหาเนรพพา 
บํC่าชละบํเทั้าแต่น้ันฯฯฯแม้Vบบาสิกาผู้ไดผู้ ๑ กีCมีบCาทสทVอั้เชื่อ์ไสยิดีไน
คูณ์แก้เจ้ัา ๓ บรฯกาCยิดีเชิธม์มนิพพานสูต์อั้บรฯเสิน้ีCปูชาตา uกรฯกูณ์ผู้ 
น้ผู้ไห ่ด้ด้ะไม้รำทรCเข้ัาC้ํโภชะอาหาCาCํ้VทิCCบุญ์ไพๆายัพํแม่พี่งยา
ติกาอั้ตาไพสู่บรโล่พาห้าน้ันฯฯฯแม้ว่Vได้ไพเสิอบายภูม์ิทั ๔ มีนร่กเป 
ตั่ด่ัอั้คํจัได้พั่ลจ้านร่Cจัได้Vาต่ต่เมือ์เกิไนชั้ฟ้าทีอ่ั้สุกเสมดัทิพพสมบติ๘๗  
ทัมรน้ันฯฯฯบํC ่าชล บํอั้แม้าพํแม่Cยาติกา 
 
 

ปริวรรตเปนอักษรไทย 
   บัดน้ีก็ไดมาเกิฏเปนนางอุปฺปลวณฺณา๘๘  เถรีภิกขุณีในกาละบัดน้ีแล  ตุมฺเห  ภวนฺตา  
สูทานทัลาจูงจักทฺรงจําไวยังธัมมนิพพานสูตอั้นปฺรเสิฏน้ีเปนท่ีเพ่ิง  และเมตตาภาวนาไพไจว ๆ 
ก็จักไดดับเสียยังชาติ  ชรา  พยาธิ  ท้ังมวรอั้นมีในวตฺตสงสาร  เขั้าสูเวียงแกวยอดมหาเนรพารบํ
ยาชะแล  บํเท้ัาแตน้ัน  แมนอุปฺปาสิกาผูใดผู ๑ ก็ดีและมีปสฺสาทสทฺธาอั้นเชือ่อใสยินดีในกุณ
แกวเจา  ๓  ปฺรการ  และยินดีเซิงธมฺมนิพพานสูตอั้นปฺรเสิฐน้ีและ  ปูชาตามขฺรกูณผูนอยผูใหย
ดวยดอกไมลําเทียน  และเขั้านํ้าโภชนะอาหาน  ยาดนํ้าอุทฺธิสฺสนาบุญไปหายังพ ํ่อแมพ่ีนองยาติ
กาอั้นตายไพสูปรโลกพายหนาน้ัน  แมนวาไดไพเสวิยอบายภูมิ์ท้ัง  ๔  มีนรกเปนตนด่ังอั้น  ก็
จักไดพนจากนรกแลว  จักไดเอาตนตวเมืออเกิฏในชั้นฟาท่ีอั้นสุกฺขเสมดวยทิพฺพสมฺปตฺติ
ท้ังมวรน้ันบํยาชแล  บํอั้นแมนวาพ ํ่อแมและยาติกา 
 

                                                 
   ๘๗   ทิพพสมบติ  สะกดตามอักขรบาลี   อานวา    ทิพฺพสมฺปตฺติ  อานวา  ทิพพะสัมปตติ  แปลวา  

สมบัติอันเปนทิพย  หรือทับศัพทวา  ทิพยสมบัติ .   
   ๘๘  ขุ. ชา    (บาลี)  ๒๘/๕๗-๑๒๓/ ๑๐-๑๙, ขุ. ชา. ( ไทย)   ๒๘/๕๗-๑๒๓/๑๑-๒๔ . 
 

 



๑๑๗ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
    

   บัดน้ีก็ไดมาเกิดเปนนางอุบลวรรณาเถรีภิกขุณี  ในกาละบัดน้ีแล  ตุมเห  ภะวันตา  
สูตานต้ังหลายจุงจักทรงจําไวยังธรรมนิปปานสูตร  อันประเสริฐน้ีเปนต่ีเปง  และเมตตาภาวนา
ไปไจว ๆ ก็จักไดดับเสียยังจาติ  จะรา  เปยธิ  ต้ังมวล  อันมีในวัฏฏสงสาร  เขาสูเวียงแกวยอด
มหาเนระปานบอยาจะแล  (นิพพาน)  บเตาแตน้ัน  แมนอุปาสิกาผูใดผูหน่ึงก็ดีและ  มีปะสาตะ
สัทธา  อันเจ่ือใสยินดีในกุณแกวเจา  ๓  ประการ  และยินดีเซิ่งธรรมนิปปานสูตรอันประเสริฐ
น้ีและ  ปูจาตามขะกูนผูหนอยผูใหญดวยดอกไมลําเตียน  และเขานํ้าโภจะนะอาหาร  หยาดนํ้า
อุทิศนาบุญไปหายังพอแมปนองญาติกาอันตายไปสูปะระโลกปายหนาน้ัน  แมนวาไดไปเสวย
อบายภูมิต้ัง  ๔  มีนรกเปนตนด่ังอั้น  ก็จักไดปนจากนรกแลว  จักไดเอาต๋ัวตนเมือเกิดในจ้ันฟา  
ต่ีอันสุขเกษมดวยต๊ิปปะสัมปตติต้ังมวลน้ันบอยาจะแล  บอั้นแมนวาพอแมและญาติกา 
 

 
ความหมาย 
 
  ในนิพพานสูตรฉบับลานนา  ไดสรุปนิทานชาดกเอาไววา  กุมารีลูกสาวเศรษฐี ๒ 
พ่ีนองไดสรางกุศลตามท่ีพอแมบอกกลาวตลอดชีวิต  หลังจากน้ันก็เวียนวายตายเกิดอยูใน
มนุษยและเทวดานับชาติไมถวน  ในสมัยพระพุทธเจาพระองคน้ี  ท้ังสองพ่ีนองไดมาเกิดเมือง
มนุษย  คนโตชื่อวา  อุมมาทันตี  คนนองชื่อวา  อุบลวรรณา  ปรากฏกาลตอมาไดอุปสมบท
เปนภิกษุณี และไดบรรลุเปนพระอรหันตองคหน่ึง 
 

 ทานท้ังหลาย  ประสงคจะพนจากทุกขในวัฏฏสงสาร  คือ  ทุกขเพราะการเกิด  
ทุกขเพราะความแก  ทุกขพระความเจ็บ  จงต้ังมั่นอยูในคุณพระรัตนตรัย  คือพระพุทธ  พระ
ธรรม  พระสงฆ  ดํารงอยูในศีล  สมาธิ  ปญญา  หรือ  ทาน  ศีล  ภาวนา  ยอมไดรับอานิสงส
ในขณะน้ัน ๆ และไดรับผลสูงสุด คอืการเปนอริยบุคคลในระดับตาง ๆ  ความเปนพระ
อริยบุคคลน้ัน  ทานก็กําหนดดวยความมีศรัทธาเชื่อมั่นไมหว่ันไหว  ในคุณพระรัตนตรัย  และ
ไตรสิกขาเปนหลักสําคัญ 
 



๑๑๘ 
 

 

ตนฉบับต๋ัวเมือง   
  ว่งาแห่ฅ่ทัลาผู้ไดผู้ ๑ Cอนิจตาไพเปเผษเปผีเบตวิไสอสุรกา
C ู่ไนเถืรถํ้าย่าC้ํคูหาถVนที่ไดกีบุคละผู้เปลู้ะเปหลาCมาแต้มมาขรยันิพพาน
สูต์ดงบรฯเสิน้ีมาหืเปทVCหาC้ํVทิCส่รบุญ์ไพๆาเข้าฝุงอั้ได้ไพเสิทู้ะหืได้
เถิสู้ะเปด่ัมหาเสฏีพทั ๒ ผ่เม้ อั้เปพ่Cแม่แห่CVบบาสิกาทั ๒ บํCาชละ  
 เทสาพหูเสาตาบติผลาทีนิ  บาบุณึสุ ในเมือ์Cยัร่Cธมมเท
สาอั้ชื่านิพพานสูต์ดงบรฯเสินีด่ัอั้ ส่รว่VอรหCเจ้ัาท้ลาค่ลาอั้มาCูไนที่น้ันฯฯฯเป
บรฯธาก่าอิพรฯห์มCเทวบุต์เทวดาทัลาอั้ได้สรฯดับรับฟ้ยันิพพานสูต์ ดงบรฯเสิน้ีคํ
ได้เถิเสาดา สกิทVคV อCคา อรหCตา uอั้ได้กตาธิกาบุญ์สมพา๘๙ แห่ต่
สังคีมน้ันฯฯฯC  นิพพานสุตํ นิทิตํกรฯ ีา อั้สํวณCยันิพพานสูต์ดงบรฯเสิคํส่มเรษ
เสรฯ็จ๙๐  Cบํรมรกาละครเท่าน้ีก่รแC ฯ 
 

ปริวรรตเปนอักษรไทย 
 วงษาแหงคนทัลาผูใดผู ๑ และอนิจจตายไพเปนเผตเปนผีเปตวิไสอสุรกาย  ยูใน
เถื่อรถ้ํายานนํ้าคูหาถานที่ใดก็ดี  ปุคละผูเปนลูกเปนหลาน  และมาแตมมาเขียรยังนิพพานสูต  
ดวงปฺรเสิฐน้ีมาหืเปนทานและหยาดน้ําอุทธิสสสวรบุญไพหา  เขาฝูงอั้นไดไพเสวิยทุกหืไดเถิง
สุก  เปนด่ังมหาเสฏฐีท้ัง ๒ ผวเมีย  อั้นเปนพ ํ่อและแมแหงนางอุปฺปาสิกาท้ัง  ๒  บํยาชะแล   
   เทสนา  พหู  โสตาปตฺติผลาทีนิ  ปาปุณึสุ  ในเม่ืออแลวยังรสสธมฺมเทสนา  อัน
ชื่อวา  นิพพานสูตดวงปฺรเสิฐน้ีด่ังอั้น  สวรวาอรหนฺตาเจ้ัาทัลา  คลาอั้นมายูในท่ีน้ันเปนปฺรธาน
กวาอินพฺรหมและเทวบุตเทวดาทัลาอั้นไดสฺรดับรับฟงยังนิพพานสูตดวงปฺรเสริฐน้ี  ก็ไดเถิง  
โสตา  สกฺกิทากา  อนาคา  อรหนฺตา  ตามอั้นไดกตฺตาธิการบุญสมพานแหงตนเสียงก็มีแล  
นิพฺพานสุตฺตํ  นิฏฐิตํ  ขียา  สํวณฺณนา  ยังนิพพานสูตดวงปฺรเสิฐ ก็สมเรษสฺรเดจแลว บํอรมวร  
กาละควรเทาน้ีกอนแล  ฯ  
 

 
 
 
                                                 
  ๘๙    บุญ์สมพา  เทียบภาษาไทย  บุญสมพาร  อานออกสําเนียงภาษาลานนาวา   บุญสมปาน . 

  ๙๐   เสรฯ ็จ  เทียบภาษาไทย   สรเดจ   ออกสําเนียงภาษาลานนาวา  สะระเด็จ . 



๑๑๙ 
 

 

คําอานสําเนียงภาษาไทยลานนา   
 วงศาแหงคนตั้งหลายผู ใดผู หนึ่งและอนิจจะตายไปเปนเผตเปนผีเปตะวิสัย
อสุรกาย  อยูในเถื่อนถ้ํายานนํ้ากูหาฐานะตี่ใดก็ดี  ปุคคละผูเปนลูกเปนหลาน  มาแตมมา
เขียนยังนิปปานสูตร  ดวงประเสริฐน้ีมาห้ือเปนตานและหยาดนํ้าอุทิศะสวนบุญไปหา  เขาฝูง
อั้นไดไปเสวยตุกขห้ือไดเถิงสุข  เปนดังมหาเศรษฐีต้ังสองผัวเมีย  อันเปนพอและแมแหงนาง
อุปาสิกาต้ัง  ๒  บอยาจะแล   
   เตสะนา  ปะหุโสตาปตติผะลาตีนิ  ปาปุณิงสุ  ในเมื่อแลวยังรสสะธรรมเตสะนา  
อันจ่ือวา  นิปปานสูตร  ดวงประเสริฐน้ีด่ังอั้น  สวนวาอรหันตาเจาต้ังหลาย  อันไดสดับรับ
ฟงยังนิปปานสูตรดวงประเสริฐน้ี  ก็ไดเถิงโสดา  สะกิตากา  อะนากา  อรหันตา  ตามอัน
ไดกัตตาธิการบุญสมปานแหงตนเสี้ยงก็มีแล  นิปปานะสุตต๋ัง  นิฏฐิต๋ัง  ขียา  สังวัณณนา  
ยังนิปปานสูตรดวงประเสริฐ ก็สมเร็จสะระเด็จแลวบอระมวล  กาละกวนเตาน้ีกอนแหล  ฯ  
 

 

ความหมาย 
 บุคคลผูเลื่อมใสในคุณคือพระนิพพาน  และไดบําเพ็ญกุศลธรรมดวยการใหทาน  
รักษาศีล  เจริญภาวนา  นอมนึกเอาพระนิพพาน  คือ  ความดับสนิทแหงกองทุกขไดอยาง
เด็ดขาด  กาวลวงวัฏฏสงสารเสียได  ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก  สภาวจิตไมมีความ
ยินดียินรายในอารมณท้ังปวง  เปนผูมีกาย  วาจา  และใจ  บริสุทธิ์หมดจด  เปนความสุขท่ีลวง
ความสุขท้ังปวง  และเปนความสุขท่ีสูงสุด  เปนท่ีปรารถนาของชนท้ังหลาย 
 พระศาสดา  แสดงพระธรรมเทศนาจบลง  อริยสาวกจํานวนมาก  บางพวกบรรลุ
โสดาบัน  บางพวกบรรลุสกทาคามี  บางพวกบรรลุอนาคามี  และบางพวกบรรลุพระอรหันต  
ตามสมควรปญญาบารมีท่ีทานเหลาน้ันไดสั่งสมมาในชาติกอน ๆ และปจจุบัน 
 

จบ  นิพพานสูตร  ฉบับลานนา 
 
 
 
 

 

 
 



 
บทที่  ๓ 

หลักธรรมที่ปรากฏในนิพพานสูตรฉบับลานนา 
 
 ๓.๑  จุดมุงหมายของ  พระนิพพาน   
 
  สรรพสัตวทุกหมูเหลา  ลวนเกลียดกลัวตอความทุกข และปรารถนาความสุขโดย
สวนเดียว โดยเฉพาะอยางย่ิงความสุขท่ีเปนอมตนิรันดรไมแปรเปลี่ยนกลับกลายเปนความ
ทุกขอีก  ดังน้ัน  อมตสุขหรือสุขในพระนิพพาน จึงเปนเปาหมายท่ีประเสริฐสูงสุดของสรรพ
สัตวท้ังหลาย   ผูใดไดมีโอกาสเรียนรูและเขาใจเปาหมายชีวิตอันประเสริฐสูงสุดของการเกิด
มาเปนมนุษย ผูน้ันยอมสามารถออกแบบกําหนดชีวิตของตนเองไดถูกตองและดําเนินชีวิตให
ปลอดภัยได   และในระหวางท่ียังตองทองเท่ียวไปในสังสารวัฏก็จะเปนผูทองเท่ียวไปอยาง 
ผูมีชัยชนะไดอัตภาพท่ีดีบริบูรณดวยรูปสมบัติ  โภคสมบัติ  บริวารสมบัติ  และปญญาสมบัติ
ตลอดกาล 
           นิพพาน จึงเปนเปาหมายสูงสุดของการเกิดมาเปนมนุษย เพราะนิพพานเปน
แหลงแหงความบริสุทธิ์ เปนท่ีประชุมของผูบริสุทธิ์ คือ พระสัมมาสัมพุทธเจา พระปจเจก
พุทธเจา  และพระอรหันตท้ังหลาย  เปนสถานท่ีท่ีไมมีทุกขเจือปนเลย เปนสิ่งท่ีเท่ียงแท
แนนอน ไมมีการเปลี่ยนแปลง  เปนภาวะท่ีสิ้นกิเลสท้ังปวง  กลาวคือ  ราคะ  โทสะ และโมหะ  
ผูใดไดเขาถึงนิพพาน  ผูน้ันยอมไมกลับมาเกิดอีก และพนจากการเวียนวายตายเกิดอยูใน
สังสารวัฏอันยาวนานหาท่ีสุดไมได  ฉะน้ัน  ผูบรรลุจุดหมายสูงของชีวิตได ชื่อวา พระอรหันต 
แปลวา เปนผูหางไกลกิเลส การท่ีจะบรรลุความเปนอรหันตไดน้ันจะตองปฏิบัติตามหลัก
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา หรือกลาวอีกนัยหน่ึงคือ ตองมีความเห็นชอบ ดําริชอบ 
เจรจาชอบ ทําการงานชอบ เลี้ยงชีพชอบ ทําความเพียรชอบ ระลึกชอบ และมีสมาธิชอบ  ตาม
แนวทางขององคมรรค ๘ ประการดังกลาว  ดําเนินชีวิตไปสูจุดหมายอันสูงสุด    น่ันคือ นิพพาน 
เพราะหากบุคคลทําอกุศลกรรมเมื่อครั้งเปนมนุษยก็จะไปสูอบายภูมิ ตองไดรับทุกขทรมาน
อยางแสนสาหัสยาวนานทีเดียว หรือหากทํากุศลกรรมท่ียังเปนโลกิยะ  มีเปาหมายไมชัดเจน 
ไมมุงตรงตอหนทางพระนิพพาน มีกิเลสท่ียังหนาอยู ก็ยังตองทองเท่ียวอยูในเทวภูมิ รูปภูมิ 
อรูปภูม ิกวาจะกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกก็ยาวนาน และยังตองวนเวียนอยูอยางน้ีไมสิ้นสุด 



 
 

๑๒๑ 

 คําวา  นิพพาน๑  เปนภาษาบาลี  ประกอบดวย  นิ + วาน  นิ  เปนศัพทอุปสรรค  
แปลวา  ออกไป  ไมมี  วาน  แปลวาเครือ่งรอยรัด  คอื  ตัณหา  (ภาษาสันสกฤตเปน “นิรฺวาน” 
มาจากคําวา “นิร” กับ “วาน” หมายถึง การดับกิเลสใน)  รวมความก็แปลไดวา  การออกจาก
ตัณหาเคร่ืองรอยรัด  ซึ่งเปนเหมือนเชือกหรือดายท่ีผูกสัตวไวใหอยูในสงัสารวัฏ๒ 
 
 ๓.๒  เรื่องยอในนิพพานสูตร 
   

  นิพพานสูตร  หมายถึง  พระสูตรหน่ึง  ท่ีปรากฏในพระไตรปฎกซึ่งพระสัมมาสัม
พุทธเจาตรัสไว  เมื่อครั้งพระองคยังทรงพระชนมอยู  ในคราวสังคายนาคร้ังท่ี  ๑  หลังพุทธ
ปรินิพพานได  ๓  เดือน  พระอานนทเถระถูกพระมหากัสสปเถระถามถึงสาเหตุท่ีทรงตรัส
พระสูตรน้ีไว  ท่ีไหน  แกใคร 
  นิพพานสูตรฉบับลานนา  มีเปาหมายสูงสุดคือความดับทุกข  โดยชี้ใหเห็นถึง
ความทุกขท่ีคนกําลังประสพอยูแลวกลาวเตือนวา  ผูฉลาดไมควรประมาท  ควรบําเพ็ญธรรม
เพ่ือเขาถึงความดับทุกข  ท้ังน้ีเน้ือหาในนิพพานสูตร  ไดแสดงหลักธรรมหลายประการท่ี
เก้ือหนุนนําไปสูพระนิพพาน  เริ่มต้ังแตความเลื่อมใสในคุณพระรัตนตรัยอยางมั่นคง  ดํารง
ตนอยูในศีล  ในกุศลธรรมความดี  งดเวนจากอกุศลธรรมเวนจากกายทุจริต  วจีทุจริต  และ
มโนทุจริต  และไดขยายความไปจนถึงการบรรลุธรรม  ซึ่งมีความละเอียดประณีตในเรื่องการ
ปฏิบัติไปตามลําดับ  ดังน้ัน  จึงควรทําความเขาใจพระสูตร  ซึ่งเปนสวนหน่ึงในคัมภีรลานนา 
 อน่ึงหลักธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรลานนา  ทานไดกลาวไวแบบยอซึ่งเปนคําสั้น ๆ  
จึงจําเปนตองขยายความแหงหลักธรรมเพื่อความชัดเจน  แตสําหรับผูท่ีเขาใจหลักของศีล  
สมาธิ  ปญญา  อันเปนหลักรวบยอดของพระไตรปฎก  ซึ่งเปนองคมรรค  นําไปสูนิพพาน 
ความดับทุกขท้ังมวลแลว  ก็สามารถจะเขาใจคัมภีรลานนาไดไมยาก   
 

                                                 
 

๑ขุ. อิติ. (บาลี)   ๒๕/๔๔/ ๒๖๕, ขุ. อิติ. (ไทย)  ๒๕/๔๔/๓๙๒. 

 ๒ขุ.จู (บาลี) ๓๐/๒๘/๘๙,  ๖๑-๖๒/๑๔๑-๑๔๖, ๘๘/๑๙๒,  ขุ.จู (ไทย) ๓๐/๒๘/๑๔๗ - ๑๕๔,  ๖๑ -
๖๒/๒๓๔-๒๔๑,  ๓๐/๘๘/๓๐๙-๓๒๓. 
.      



 
 

๑๒๒ 

๓.๓.  นิพพานสูตร   ในพระไตรปฎกและในคัมภีรลานนา 
  นิพพานสูตร  ในพระไตรปฎกปรากฏอยูหลายแหงและมีหัวขอธรรมตางกัน  

สวนนิพพานสูตรในคัมภีรลานนาทุกฉบับจารไวตางวาระกันท้ังผูท่ีจารก็มีภูมีความรูความ
ชํานาญตางกัน  บางฉบับแมจะไมสมบูรณดานภาษาและอักขระท่ีจารลงไปก็มีขอผิดพลาดตก
หลนสะกดการันตพยัญชนะไมตรงกับฉบับเดิม ๆ  และบางทีมีผูมาจางวานขอใหชวยจารแลว
จึงนําไปถวายไวตามวัดเพ่ือท่ีจะไดอุทิศสวนกุศลไปใหกับญาติผูลวงลับไปหรือบางทานก็
ถวายเพ่ือเปนอุปนิสัยใหตนเองไปเกิดในภพภูมิท่ีดีหลังจากเสียชีวิตไปแลว  กลาวโดยสรุป  
นิพพานสูตรในคัมภีรลานนามีจํานวนมากมายกระจายอยูตามวัดตาง ๆ  แตโดยเน้ือหาสาระ
และหลักธรรมแลวเหมือนกันทุกประการ 

 

 ๓.๓.๑  หลักธรรมของนิพพานสูตร  ในพระไตรปฎก    
  ในพระไตรปฎกพระพุทธเจาตรัส  นิพพาน๓  หลายแหง  มีจุดมุงหมายสูงสุด  คือ  

ความดับกิเลส๔  ดับทุกข  พนทุกข   กลาวคือสภาพจิตท่ีเปนปราศจากกิเลส ตัณหา ธรรมดา
จิตใจท่ีรอนรุมดวยความโลภ โกรธ หลง น้ันมักจะมุงออกไปขางนอก  หากเราไดนําใจกลับเขา
มาดูใจตนเองแลว สิ่งท่ีรอนจะสงบเอง มีความสุขสงบ๕ โปรง เบา สบาย เปนอิสระในตัวเอง 
ไมเกิดทุกข เน่ืองจากการผันแปรของวัตถุภายนอก เปนอิสระโดยไมตองอาศัยกามคุณ ๕ ไม
ทรมานดิ้นรน ไมมีตัวปรุงใดๆ เกิดความสุขสบายเก้ือกูลแกผูน้ันและผูคนท่ีเก่ียวของ ไมมีอะไร
ตองมาชวงชิง อันนําไปสูการระงับปญหา เกิดความสุขสงบอยางแทจริง 
 นิพพานวาตามภาวะแทจริงแลว นิพพานมีลักษณะอยางเดียวเทาน้ัน แตท่ีแยก
ประเภทออกไป ก็เพ่ือแสดงอาการของบุคคลท่ีเก่ียวของกับนิพพานบาง พูดถึงนิพพานโดย
ปริยาย คือ ความหมายบางแงบางดานบาง โดยพยัญชนะ หรือตามตัวอักษรบาง ไดแบง
ประเภทนิพพานท่ีรูจักกันท่ัวไป คือแบงเปนนิพพานธาตุ ๒ ประเภท ไดแก๖ 
    ๑.  สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ  เรียกวา  นิพพานดิบหรือนิพพานเปน  หมายถึง 
นิพพานธาตุมีอุปาทิเหลือ หรือนิพพานยังมีเชื้อเหลือ 

                                                 
  ๓องฺ. สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๑๘/ ๑๒,  องฺ. สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๑๘/๒๘. 
   ๔องฺ. นวก. (บาลี)  ๒๓/๓๔/๓๔๐-๓๔๓, องฺ. นวก.  (ไทย)  ๒๓/๓๔/๕๐๐-๕๐๓. 
   ๕องฺ. นวก. (บาลี)  ๒๓/๔๘/๓๗๔,  องฺ. นวก.  (ไทย)   ๒๓/๔๘/๕๔๐.  
   ๖ขุ. อิติ.  (บาลี)  ๒๕/๔๔/ ๒๖๕,  ขุ. อิติ.  (ไทย)   ๒๕/๔๔/๓๙๒. 



 
 

๑๒๓ 

   ๒.  อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  เรียกวา  นิพพานสุกหรือนิพพานตาย  หมายถึง  
นิพพานธาตุไมมีอุปาทิเหลือ หรือนิพพานไมมีเชื้อเหลือ 
   สิ่งท่ีเปนเกณฑแบงประเภทในท่ีน้ีคือ   “อุปาทิ”  ซึ่งอรรถกถาอธิบายวา  ไดแก
สภาพท่ีถูกกรรมกิเลสถือครอง  หรือสภาพที่ถูกอุปาทานยึดไวมั่น  หมายถึงเบญจขันธ  เมื่อถือ
ความตามคําอธิบายน้ี  จึงไดความหมายวา 
  ๑.   สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ  ไดแกนิพพานยังมีเบญจขันธเหลือ  หมายถึงดับ
กิเลส  แตยังมีเบญจขันธเหลือ  ไดแก  นิพพานของพระอรหันตผูยังมีชีวิตอยู  ยังเสวยอารมณ
ท่ีนาพอใจและไมนาพอใจทางอินทรีย  ๕  รับรูความสุขความทุกขอยู  ตรงกับคําท่ีคิดขึ้นใช
ในรุนอรรถกถาวา   กิเลสปรินิพพาน๗  (ดับกิเลสสิ้นเชิง)   
  ๒.  อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  ไดแกนิพพานไมมีเบญจขันธเหลือ  หมายถึง  ดับ
กิเลสไมมีเบญจขันธเหลือ  ไดแก  นิพพานของพระอรหันตเมื่อสิ้นชีวิต ระงับการเสวย
อารมณท้ังปวง 

 เพ่ือความแจมชัดย่ิงขึ้นไป และเพ่ือใหผูศึกษาไดพิจารณาเห็นดวยตนเอง จะนํา
ขอความตามบาลีเก่ียวกับประเภทของนิพพานในธาตุสูตร๘ มากลาวไวดังน้ี  

 จริงอยู  พระสูตรน้ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสแลว  พระสูตรน้ีพระผูมีพระภาคเจาผู
เปนพระอรหันตตรัสแลว  เพราะเหตุน้ัน  ขาพเจาไดสดับมาแลววา  ภิกษุท้ังหลาย  นิพพาน
ธาตุ  ๒  อยางเหลาน้ี  กลาวคือ  สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ  และอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ   

  “ภิกษุท้ังหลาย  สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ  เปนไฉน  ?  ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุในธรรม
วินัยน้ีเปนพระอรหันตสิ้นอาสวะแลว  อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจท่ีควรทําเสร็จ
แลว  ปลงภาระลงไดแลว  บรรลุประโยชนตนแลว  มีสังโยชนเครื่องผูกมัดไวกับภพ
หมดสิ้นไปแลว  หลุดพนแลว  เพราะรูชอบ  อินทรีย  ๕  ของเธอยังดํารงอยูเทียว  
เพราะอินทรียท้ังหลายไมเสียหาย  เธอยอมไดเสวยอารมณท้ังท่ีพึงพอใจและไมพึง
พอใจ  ยอมเสวยท้ังสุขและทุกข  อันใด  เปนความสิ้นราคะ  ความสิ้นโทสะ  ความสิ้น
โมหะ  ของเธอ  อันน้ีเรียกวา  สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ” 

                                                 
  

๗
 “ปรโลกวิทยา”   วิชาปรโลกวิทยา  มหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย  ๒๕๕๐, หนา  ๒๒๙. 

   ความเห็นของผูวิจัย 

   
๘
 ขุ. อิติ.  (บาลี)  ๒๕/๔๔/ ๒๖๕,  ขุ. อิติ.  (ไทย)   ๒๕/๔๔/๓๙๒. 



 
 

๑๒๔ 

  “ภิกษุท้ังหลาย  อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  เปนไฉน  ?   ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  เปนพระ
อรหันตสิ้นอาสวะแลว  อยูจบพรหมจรรยแลว  ทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  ปลงภาระลง
ไดแลว  บรรลุประโยชนตนแลว  มีสังโยชนเครื่องผูกมัดไวกับภพหมดสิ้นไปแลว  
หลุดพนแลว  เพราะรูชอบ  อารมณท่ีไดเสวย  (เวทยิต)  ท้ังปวงในอัตภาพน้ีแหละของ
เธอ  ซึ่งเธอไมติดใจเพลิดเพลินแลว  (อนภินันทิต)  จักเปนของเย็น  ขอน้ีเรียกวา  อนุ
ปาทิเสสนิพพานธาตุ” 

 
  จากขอความน้ีในพระสูตร  ไดแสดงถึงคุณบทของพระอรหันต  ผูหลุดพนจาก
กิเลสเศราหมอง  บรรลุถึงพระนิพพานไว  ๘  ประการ ดังน้ี ๙ 
 ๑.   อรห ํ     เปนพระอรหันต คือ เปนผูบริสุทธิ์ ไกลจากกิเลส ทําลายกําแพง 
สังสารจักรไดแลว    

๑.๑  เปนผูควร คือ ผูทรงสั่งสอนสิ่งใดก็ทรงทําสิ่งน้ันไดดวย เปนผูมีศีล
บริสุทธิ์ 

๑.๒  เปนผูไกล คือ ผูทรงไกลจากกิเลสและบาปกรรม เพราะทรงละได
เด็ดขาดแลวท้ังโลภ โกรธ และหลง 

๑.๓  เปนผูหักซี่กําแพงลอสังสารวัฏ คือ ผูทรงตัดวงจรแหงการเวียนวายตาย
เกิดอยูในสังสารวัฏไดแลว 

๑.๔  เปนผูไมมีขอลี้ลับ  คือ ผูทรงไมมีบาปธรรมท้ังท่ีลับและท่ีแจง เปนผูควร
แนะนําสั่งสอนผูอื่น และเปนผูควรไดรับความเคารพของผูอื่น 
 ๒. ขีณาสโว  แปลวา ผูมีอาสวะสิ้นแลว, ผูสิ้นอาสวะแลว หมายถึงพระอรหันต 
ผูหมดอาสวะแลว เพราะกําจัดอาสวะคือกิเลสท่ีหมักหมมอยูในจิต ท่ีชุบยอมจิตใหชุมอยูเสมอ
ไดแลวอยางสิ้นเชิง  อาสวะเหลาน้ันไมกลับมาเกิดทําอันตรายจิตไดอีกตอไป เรียกเต็มวา  
พระขีณาสพ หรือ พระอรหันตขีณาสพ 
 ๓.   วุสิตวา  ผูท่ีไดบรรลุพระนิพพาน ไดเขาถึงและเปนอันหน่ึงอันเดียวกับอริย
ธรรม หมดสิ้นกิเลสอาสวะแลว เรียกวา ผูอยูจบพรหมจรรย๑๐  เพราะกิจของการประพฤติ

                                                 
   ๙ ม. มู.  (บาลี)  ๑๒/๒๑๕/๑๘๑,  ๒๔๘/๒๐๙,  ๓๕๒/๓๑๔, ๓๖๑/๓๒๕,  ม. มู.  (ไทย)  ๑๒/
๒๑๕/๒๒๕,  ๒๔๘/๒๖๖,  ๓๕๒/๓๘๖-๓๗๗,  ๓๖๑/๓๙๘-๓๙๙. 
   ๑๐ ม.มู. (ไทย)  ๕/๑๗/๑๐/๑  วุสิตวา  พระอรหันตน้ันอยูจบแลว หมายถึง  อยูจบพรหมจรรยแลว 
ในธรรมเครื่องอยูของครูบาง ในธรรมเครื่องอยูคอือริยมรรคบาง ธรรมเครื่องอยูของพระอริยะ ๑๐ ประการบาง.   



 
 

๑๒๕ 

พรหมจรรย จะเปนการปฏิบัติสมถวิปสสนา   การศึกษาไตรสิกขา ศึกษาเรื่องศีล สมาธิ  
ปญญา อธิศีล อธิจิต อธิปญญา ไดเสร็จสิ้นสมบูรณแลว ไดเขาถึงบรมสุข คือ ความสุขอยางย่ิง 
เมื่อบรรลุพระนิพพาน   มีสุขอยางเดียว สุขลวนๆ ท่ีไมมีอะไรมาเปรียบปานได เสวยสุขอยู
ในโลกุตรฌานสมาบัติตลอดเวลา 
   คําวา  อยูจบพรหมจรรย  หมายถึง ประพฤติพรหมจรรย คือ อริยมรรคมีองค 
๘    เสร็จสิ้นแลว สมบูรณแลว  ซึ่งพระอรหันตเทาน้ัน ท่ีเปนผูอยูจบพรหมจรรยแลว  พระ
อนาคามี  พระสกทาคามี  พระโสดาบัน  รวมถึงกัลยาณปุถุชน  ชื่อวา ผูกําลังอยูประพฤติพร
รมจรรยจนกวาจะถึงความเปนพระอรหันต         
  ๔.   กตกรณีโย ความวา พระเสขะท้ัง ๗ จนกระท่ังกัลยาณปุถุชน ชื่อวา ยอมทํากิจ
ท่ีควรทําดวยมรรค ๔ กิจท่ีจะพึงทําทุกอยาง พระขีณาสพทําแลว ทําเสร็จสิ้นแลว กิจท่ีจะพึง
ทําอันย่ิงของพระขีณาสพ น้ัน เพ่ือการบรรลุความสิ้นไปแหงทุกข ยอมไมมีฉะน้ัน  
พระอรหันต น้ัน จึงชื่อวาผูมีกิจท่ีจะตองทําอันทําเสร็จเรียบรอยแลว. สมจริงดังคําท่ี พระผูมี
พระภาคเจาตรัสไววา การสั่งสมกิจท่ีตองทําอันทําเรียบรอยแลว ของภิกษุ ผูมีจิตสงบ หลุดพน
แลวโดยชอบนั้น ยอมไมมี (และ) กิจท่ีพึงทําอีกก็ไมมี  
  ๕. โอหิตภาโร  ภาระมี ๓ ประการ  คือ ขันธภาระ  กิเลสภาระ  อภิสังขารภาระ 
ภาระ ๓ เหลาน้ี พระอรหันตน้ัน ปลงลงแลว ดวยเหตุน้ีน้ัน พระอรหันตน้ัน ทานจึงเรียกวา  
ผูมีภาระอันปลงลงแลว   
 ๖.   อนุปฺปตฺตสทตฺโถ   ภิกษุเหลาน้ันบรรลุประโยชนของตน กลาวคือพระอรหัตแลว 
  ๗.  ปริกฺขีณภวสํโยชโน  ภิกษุเหลาน้ันสิ้นภวสังโยชนท้ัง ๑๐ แลว 
  ๘.  สมฺมทฺญา  วิมุตฺโต   ภิกษุเหลาน้ันหลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบ คือโดยเหตุ. 
อธิบายวา รูสัจธรรม ๔ ดวยมรรคปญญาแลว หลุดพนโดยผลวิมุตติ 
 เมื่อพิจารณาตามพระสูตรน้ีท่ีแสดงนิพพานธาตุ ๒ อยางน้ัน จะเห็นไดวาเปนการ
กลาวถึงนิพพานโดยบรรยายอาการ หรือลักษณะแหงการเก่ียวของกับนิพพาน คือกลาวถึง
นิพพานเทาท่ีเก่ียวของกับบุคคลผูบรรลุ หรืออาจกลาวไดวา ใชบุคคลผูบรรลุนิพพาน เปน
อุปกรณสําหรับทําความเขาใจเก่ียวกับนิพพาน มิใชเปนการบรรยายภาวะของนิพพานลวนๆ 
โดยตรง ท้ังน้ีเพราะภาวะของนิพพานเองแทๆ เปนสันทิฏฐิกะ คือผูบรรลุจะเห็นไดเอง และ



 
 

๑๒๖ 

เปน ปจจัตตัง เวทิตัพพัง วิญูหิ๑๑ อันวิญูชนรูไดจําเพาะท่ีตัวเอง ดังไดกลาวแลวขางตน 
โดยนัยน้ีการอธิบายโดยแบงนิพพานเปน ๒ อยาง  
           สรุปความวา นิพพานมีอยางเดียว แตมองเปน ๒ ดาน ดานท่ีหน่ึงคือ นิพพานใน
แงของความสิ้นกิเลส ซึ่งมีผลตอการติดตอเก่ียวของกับโลกภายนอก หรือตอการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ดานท่ีสอง คือ นิพพานในแงท่ีเปนภาวะจําเพาะลวนๆ แทๆ ซึ่งเปน
ประสบการณเฉพาะของผูบรรลุ ไมอาจหย่ังถึงดวยประสบการณทางอินทรีย  ๕  เปนเรื่อง
นอกเหนือจากประสบการณท่ีเน่ืองดวยขันธ ๕ ท้ังหมด 
 
 ๓.๓.๒  หลักธรรมนิพพานสูตรในคัมภีรฉบับลานนา 
   ผลจากการศึกษาพบวา  ในคัมภีรนิพพานสูตรฉบับลานนา ไดพรรณนาหลักการ
ปฏิบัติตนในดานตาง ๆ ทางพระพุทธศาสนา ปรากฏซึ่งหลักธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา โดยเฉพาะในเร่ืองของการรักษาศีล การทําบุญใหทาน การกระทําความดี 
ละเวนความชั่ว และความเชื่อท่ีเปนสัมมาทิฐิ  สรุปแลวก็คือใหทําความดี  หนีความชั่ว  กลัว
บาปกรรม  มีขอความที่ปรากฏกลาวถึงหลักธรรมในพุทธศาสนา ดังจะไดยกมากลาว
ดังตอไปนี้ 
 

- พรหมวิหาร  
 หลักของพรหมวิหารธรรม คือ หลักการปฏิบัติของคนเราทุกคนที่จะตองอยู
รวมกัน พ่ึงพาอาศัยกัน ในสังคมใหเกิดความผาสุก  ในคัมภีรนิพพานสูตรฉบับน้ีได
สอดแทรกหลักพรหมวิหาร ดังมีขอความปรากฏ ดังน้ี  
 
 ภิกขเว  ดูกรา  ปุญญา  นามะ  กาตัพพัง  ทานํ  นาม  ทาตัพพัง  สิระนารักขิตเมตตา
กรุณามุทุตาอุเปกขา  นาม  ตาตัพพเต  ภิกขเว  ดูกราภิกขุต้ังหลาย  ปุญญา  นาม   จ่ืออันวาบุญ
ต้ังหลายน้ี  ผูผญาเปงกระทําแตแหล  ชื่ออันวาห้ือตานน้ี  ผูมีผญาเปงตานแตแหล  เมตตาภาวนา
พรหมวิหาร  ๔  อัน  อันหน่ึงมีเมตตากรุณมุทุตาอุเปกขาน้ี  ผูมีผญาเปงจําเริญภาวนาแตแหล 
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๑๒๗ 

ภิกขเว  ดูราภิกขุต้ังหลาย  พระตถากะตะกลาววา  ห้ือเอาดาบเถี่ยนกลาไวกับตนไปวันน้ัน  ก็บ
ใจดาบแตกือหากไดผละอานิสงส  แหงปุคคละหย๋ิงจายแล  อันไดจําเริญเมตตา  ภาวนา  มุทุตา  
อุเบกขา  กรุณาน้ีแล   
 

- หลักบุญกิริยาวัตถุ 
 หลักของบุญกิริยาวัตถุ เปนการบอกถึงการกระทําท่ีจะใหไดบุญ หรืออาจจะ
เรียกวาหนทางของการสรางบุญ คือ ทานมัย  สีลมัย  และภาวนามัย  ในคัมภีรนิพพานสูตร
ฉบับน้ี มีขอความท่ีปรากฏไดกลาวไวดังน้ี 

 ดูราภิกษุต้ังหลาย  ประการหน่ึง  อันพระตถากะตะกลาววาห้ือขี่มาอาจาไนขขาม
ดานปาไปปนนักวาอั้น  ก็บใจมาอาจาไนยแต  กือหากไดผละอานิสงส  แหงปุคคละหญิงชาย
ต้ังหลาย  ฝูงอันไดรักษาศีล  ๕  ศีล  ๘  น้ันและ  ประการหนึ่ง  คน  ๓  จําปวก  จําปวกหน่ึง  
หากมีความตัณหามากนัก  จักวารักษาศีล  ๕  ศีล  ๘  ก็วาลําบาก  ดวยอันก้ันเขาอยากงาย
แลง  กูก็หากจักห้ือตานสิ่งเดียว  แลววาอันมันก็เตาจักห้ือตานสิ่งเดียว  และบรักษาศีลก็มีแล  
คนจําพวกหน่ึง  ปอยวาถน่ีดวยเขาของบห้ือตาน  กินก็บกินเตาฮอมย๊ับไว  บอาจจักห้ือตาน
ได  ดวยกําวากูน้ี  เตาจักรักษาศีล  ๕  ศีล  ๘  แตแล  วาอั้นแลวก็ลวดบห้ือตานสักเต่ือห้ัน
แล  คนจําปวกหน่ึง  ก็บอห้ือตาน  เตารักษาศีล  ๕  ศีล  ๘  แตแล  เตามีมานะโกธะดวยกํา
วา  ธรรมน้ีกูก็บรูแตแล  วาอั้นมันก็บเขาไปฟงธรรมสักคาบห้ันแล คน  ๓  จําปวกน้ีผูใดจักร
อดนิพพานอั่นจาแตแหลรอดนิปปานอั้นจาแตแล  อุปมาเปนผูหน่ึงแลมีเขาของมากนักแล  
ปอยหากําลังแรงบไดน้ันแล  ปุคคละต้ังหลายฝูงมีเขาของก็มาก  มีกําลังก็มากนัก  ปอยวาตาต้ัง  
๒  หากบอดเสีย  ก็บแจงไดแล  เขา  ๓  คนน้ีก็บอาจจักขามดานปาอันยืดยาวคราวไกลนัก  บ
อาจจักห้ือรอดจอดเถิงต่ีอันสุขเกษมไดแล 
  นะ  จาโย  ตานัง  เตติ  นะ  สิรัง  ขันติ  อันวา  ปุคคละผูใดเตาห้ือตาน  บอรักษาศีล
ดังอั้นเกิดมาก็มีเขาของมากนักแล  มีรูปผางรายหาเตจะกําลังบได  กือวาหาศีลบได  ก็บเอาตน
ขามปนสงสารได  ก็พร่ําเปนด่ังคนฝูงมีเขาของ  และหากําลังบได  ก็บอาจจักขามดานปาอัน
ไกลไดน้ันแล  คนฝูงใดแลเตาไดรักษาศีลสิ่งเดียว  บรูวาห้ือตานน้ันเกิดมาก็งาม  มีผละ
กําลังตนก็มากนัก  ก็เตาวาหาเขาของบได  ก็บอาจจักขามดานปาต่ีอนัไกลไดน้ันแล  คนฝูง
ใดเตาห้ือตานและรักษาศีลแล  บไดฟงธรรมะเตสะนาน้ันแล 
 
 



 
 

๑๒๘ 

 
- หลักรัตนะ  ๓  อยาง 

 ในคัมภีรนิพพานสูตรฉบับลานนาน้ี  ไดปรากฏขอความที่กลาวถึง พระรัตนตรัย 
คือ สิ่งท่ียึดมั่นสูงสุดของพระพุทธศาสนา ไวดังน้ี 
 เอากุณแกว  ๓  ผะการเปนต่ีเปงวา  พุทฺโธ  เม  นาโถ   ธมฺโม  เม  นาโถ  สงฺโฆ  
เม  นาโถ  ดังน้ีเปนต่ีเปงดีแล  กันวาจักภาวนาเอาพุทธกุณเจาเปนต่ีเปง  ก็ห้ือวา  อิติป  โส  ตอ
เท้ัาถึงเถิง  พทฺุโธ  ภควาติ  ดังน้ีเตอะ  กันวาจักภาวนาเอาธรรมกุณเจาเปนต่ีเปง  ก็ห้ือวา  สฺวากขา
เตา  ตอเท้ัาถึงเถิง  วิฺูหิติ  ดังน้ีเตอะ  กันวาจักภาวนาเอาธรรมกุณเปนต่ีเปง  ก็ห้ือวา  
สุปฏิปนฺโน  ภควโต  ตอเท้ัาถึงเถิง  ปฺุญกฺเขตฺตํ  โลกสฺสาติ  ดังน้ี  ไดจ้ือวาพุทธกุณธัมม
กุณสังฆกุณ  และปุคคละผูใดไดถือเอายังแกว  ๓  ดวง  เปนต่ีเปงด่ังอั้น  แมนวาไปดวย
ดานปาอันยืดยาวคราวไกล  และเปนต่ีปาเน้ือกลาคะนอง  ต๋ัวรายเปนตนวาเสอืหมีผีปาต้ัง
หลาย  ก็บมากระตํารายไดแล 
 

- หลักไตรลักษณ   
 ในคัมภีรนิพพานสูตรฉบับลานนาน้ี  ไดปรากฏขอความท่ีกลาวถึง หลักของไตร
ลักษณ คือ ความไมเท่ียง ความเปนทุกข  ความไมใชของตน ไวดังน้ี 
 ภิกขเว  ดูราภิกขุต้ังหลาย  กูตถากะตะถัสรูแลวก็กลาวเปนอุปเตสเพียบเตียมแก
สูตานต้ังหลายกอนจะแล  ยังมีเมืองอันหน่ึง  สุขเกษมยิ่งนักเปนต่ีอยูแหงนักผาชญเจา  ฝูง
มีผญาอันจางปจารณา  หาต่ีอยูอันเปนสุขหาความตุกขบไดน้ันแล  เตาวาหนตางอันจักไป
น้ัน  ก็ขามดานปาไปยากเปนอันมากนัก  เปนหนตางอันมีดานปาขาเสิก  เปนตนวาเสือหมีผี
ปาและเน้ือกลาคะนอง  ราจะสีห  เสอืโครง  เสอืเหลอืงและแรดจางต้ังหลาย  ปุคคละฝูง
มีผญาต้ังหลาย  ฮอมย๊ับไวกับตนหมั้นนักแลวจ่ิงจักไปรอดแล  เมื่อจักไปน้ันตัดเสียยังกํา
ถะหน่ี  (ตระหน่ี)   แลวก็เอาเขาของอนัจักไปกินหนตางมากนัก  แลวจ่ิงจักขามดานปาอัน
ไกลไดปนไปใกลเถิงเมืองย่ิงนักและประเสริฐ  ดับเสียยังตุกขจะรามะระณะตุกขต้ังมวล   
 
 
 
 



 
 

๑๒๙ 

- หลักมรณานุสติ     
 หลักของมรณานุสติ เปนการท่ีใหคนเราท้ังหลายระลึกถึงความตาย ท่ีจะเกิดขึ้น
แนนอนกับทุกคนเพ่ือมิใหคนเรามีความประมาท  ในคัมภีรนิพพานสูตรฉบับน้ี มีขอความท่ี
ปรากฏไดกลาวไวดังน้ี 
   เหตุดังอั้น  อนัวาจีวิตแหงสัตวต้ังหลาย  ปอยวาจักกลบัคืนมาห้ือเปนอันหนุมก็หา
บได  เตียนยอมมรณะหากขับไรไปไจว ๆ  เปนดังรือกือ  เปนดังพระสุริยะอาทิตย   อันผัด
เก้ียวไปสูปายวันตกน้ันแล  อันวาจีวิตแหงสัตวต้ังหลาย  ก็จักเถิงเซิ่งอันตายไป  ปอยเกิดมาหา
ประมาณบได  ลางคาบอายุได  ๔  ป  ๕  ป  ๖  ป  ๗  ป  ๘  ป  ๙  ป  ๑๐  ป  และปอยตายไป  
ลางคาบก็เถิง  ๓  ป  ๔  ป  ๕  ป  ๖  ป  จ่ิงตายก็มีแล  อุปมาเปนด่ังฟาแมบน้ันแหละ  ผี้บมีเปน
ดังอัน  ก็เปนดังปุมปวกนํ้า  อั้นไหลไปไหลคืนน้ันแล  สวนอันวาหมอยตายนี้  ก็เปนดัง
ประดุจด่ังขาเสิก  อันมาขบัมาหาฆายังจีวิตแหงสัตวต้ังหลายน้ันแหละ  อะวาเสยยัง  ก็บมีผูจัก
อาจหามเสียห้ือไดสักเต้ือแล 

 
 

- หลักสังขารูปปตติสูตร 
 หลักของสังขารูปปตติสูตรน้ันเปนหลักความเชื่อท่ีใหใชเหตุผล ไมใหหลงเชื่อ
จากเรื่องท่ีงมงาย  และความรอบรูในกองสังขารท้ังปวง  ในคัมภีรนิพพานสูตรฉบับน้ี มี
ขอความท่ีปรากฏไดกลาวไวดังน้ี 
   ภิกฺขเว  ดูราภิกษุท้ังหลาย  โย  ปุคฺคโล  อันวาปุคคละเจาท้ังหลายฝูงเปนแลวแต
กอน  ในเม่ือเคืองเก๊ียดจักเกิดมีด่ังอั้น  ก็เตียนยอมรําเปงกึดเถิงยังคําสอนแหงพระพุทธเจาวา
สันน้ี  อันวาความเคืองเก๊ียดน้ี  ก็เตียนยอมบังเกิดห้ือฉิบหายเสียแกตนตัว  แหงสัตวต้ังหลาย
ดาย  อันวาความเคืองเก๊ียดน้ี  จตัตา  ปกโก  ปเเน  ก็เตียนยอมมาฟองปองห้ือตนต๋ัวผางราย    มี
ภัยยะแกตนในจ่ัวน้ีและจ่ัวหนา  (ชาติน้ีชาติหนา)  แกผูมักเก๊ียดน้ีแหละ  ประการ ๑  เก๊ียด
หนอยก็เสียหนอย  เก๊ียดใหญก็เสียใหญ  เหตุวาเมื่อตนเก๊ียดน้ันแหละ  กําเก๊ียดไขออกปากเปน
ไปหลายนัก  วาผูแสวงหายังโตษน้ันกันวาไดยินกําเก๊ียดอันเก๊ียดวาน้ันออกปากวาแลว  เมื่อปาย
ลุนก็เตียนฉิบหายเขาของกม็ีและ  สัปปญูพระพุทธเจา  (สัพพัญู)  รูแจงดวยติพพะมะ
โนตนแลว  เจาก็เตสะนาในสังขารูปตติสูตร๑๒  อันมีในอุปนริบาต  มัชฌิมนิกายปุนแล   
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๑๓๐ 

 เหตุด่ังอั้น  ปุคคละผูจักผาถะนาห้ือสมฤทธิแต  เปนด่ังกําปณิธานะผาถะนาด่ังอั้น  
ก็กวนห้ือประกอบจอบดวยอังกะ  ๕  ประการน้ันแตไดอันใดจา  กือวา  สัทธา  สุตะ  สีลํ  
จาคัญจ  ปสัทธา (ปญญา) 
 

- หลักทศพิศราชธรรม 
 หลักของทศพิศราชธรรมน้ันเปนหลักการที่นักปกครองหรือผูนําตองถือปฏิบัติ
เพ่ือใหผูท่ีอยูใตการปกครองเกิดความศรัทธาในตัวของผูนําในคัมภีรนิพพานสูตรฉบับน้ี มี
ขอความท่ีปรากฏไดกลาวไวดังน้ี 
 เหตุด่ังอั้น  ปุคคละผูจักผาถะนาห้ือสมฤทธิแต  เปนด่ังกําปณิธานะผาถะนาด่ังอั้น  
ก็กวนห้ือประกอบจอบ (ชอบ)  ตะสะราจะธรรม  และต้ังกําผาถะนาหานิปปาน ห้ือปนไดรอด
จอดเถิงฝงกํ้าหนาแตดีหลี  และก็จักไดปนจากดานปาอันหนา  กือวา  วัฏฏสงสารอันหาเกาหา
เหงาบไดแล   
   

- หลักกุศลมูล อกุศลมูล 
 ในพระพุทธศาสนาหลักกุศลมูล อกุศลมูล ถือวาเปนเรื่องท่ีสําคัญท่ีกลาวถึงการทํา
ดี การทําชั่วเพราะการทําดีน้ันสงผลใหจิตผองใส สวนการทําชั่วน้ันสงผลทําใหจิตเศราหมอง
ในคัมภีรนิพพานสูตรฉบับน้ี มีขอความท่ีปรากฏไดกลาวไวดังน้ี 
  คนฝูงน้ันเกิดมาปายหนา  เขาของก็มีมากนัก  มีรูปก็งาม  มีกําลังก็มากนัก  เตาหา
สติผญาปญญาบได  มีปกติหลงหลงนัก  บอาจแจงในธรรมอันเปนกุสละและอกุสละ  อันเปน
บุญและเปนบาป  อเสวิตัปปา  อันเปงเสพและบอเปงเสพ  กือวา  กวนกระตําเปนมิตรและบ
กวนกระตําเปนมิตร  ก็เหตุบไดฟงธรรมน้ันแหละ  ก็อุปมาเปนด่ังคนฝูงมีเขาไตเขาถงก็มาก
นัก  ปอยวามีตาต้ัง  ๒  หากบอดเสียน้ันแล 
 

- อบายภูมิ ๔  สวรรค  ๖ 
 หลักของอบายภูมิ และสวรรค มีไวเพ่ือเปนเครื่องรับรองผลของความประพฤติ
ของคนที่ประพฤติความดีหรือสิ่งท่ีเรียกวาบุญ และในทางตรงกันขามคนท่ีประพฤติชั่วหรือ
สิ่งท่ีเรียกวาบาป ในคัมภีรนิพพานสูตรฉบับน้ี มีขอความท่ีปรากฏไดกลาวไว ดังน้ี 
 สูตานต้ังหลายจุงจักทรงจําไวยังธรรมนิปปานสูตร  อันประเสริฐน้ีเปนต่ีเปง  และ
เมตตาภาวนาไปไจว ๆ ก็จักไดดับเสียยังจาติ  จะรา  เปยธิ  ต้ังมวล  อันมีในวัฏฏสงสาร  เขาสู



 
 

๑๓๑ 

เวียงแกวยอดมหาเนระปานบอยาจะแล  (นิพพาน)  บเตาแตน้ัน  แมนอุปาสิกาผูใดผูหน่ึงก็ดี
และ  มีปะสาตะสัทธา  อนัเจ่ือใสยินดีในกุณแกวเจา  ๓  ประการ  และยินดีเซิ่งธรรมนิปปาน
สูตรอันประเสริฐน้ีและ  ปูจาตามขะกูนผูหนอยผูใหญดวยดอกไมลําเตียน  และเขานํ้าโภจะนะ
อาหาร  หยาดนํ้าอุทิศนาบุญไปหายังพอแมปนองญาติกาอันตายไปสูปะระโลกปายหนาน้ัน  
แมนวาไดไปเสวยอบายภูมิต้ัง  ๔  มีนรกเปนตนด่ังอั้น  ก็จักไดปนจากนรกแลว  จักไดเอา
ต๋ัวตนเมือเกิดในจ้ันฟา  ต่ีอันสุขเกษมดวยต๊ิปปะสัมปตติต้ังมวลน้ันบอยาจะแล  บอั้นแมนวา
พอแมและญาติกาวงศาแหงคนต้ังหลายผูใดผูหน่ึงและอนิจจะตายไปเปนเผตเปนผีเปตะวิสัย
อสุรกาย  อยูในเถื่อนถ้ํายานนํ้ากูหาฐานะต่ีใดก็ดี  ปุคคละผูเปนลูกเปนหลาน  มาแตมมา
เขียนยังนิปปานสูตร  ดวงประเสริฐน้ีมาห้ือเปนตานและหยาดนํ้าอุทิศะสวนบุญไปหา  เขาฝูง
อั้นไดไปเสวยตุกขห้ือไดเถิงสุข  เปนดังมหาเศรษฐีต้ังสองผัวเมีย  อันเปนพอและแมแหงนางอุปา
สิกาต้ัง  ๒  บอยาจะแล   
   ปุคคละหญิงจายต้ังหลายแล  ผาถะนาหาสุข  (ปรารถนา)  อันมีในเมืองคนและเมืองฟา
และเนรปาน  (นิพพาน)  ด่ังอั้นก็เปงเมตตาสัตวและรักษาศีล  ๕  ศีล  ๘  ศีล  ๑๐  และหื้อรูมูลละ
ลักขะณะแหงศีลกอน  (ลักษณะแหงศีล)  ก้ันรูอันเปนเกามูลละแหงศีลแลว  และศีลแหงปุคคละผู
นั้นก็จักจําเริญแหงปุคคละผูน้ัน  และรูมูลละศีล ๕  ประการน้ัน  ตามด่ังนัยแหงฝูงรักษาศีล  ก็ห้ือมี
ความละอายแกบาป  อันหน่ึงห้ืออดใจแกสัตวต๋ัวหนอยต๋ัวใหญ  อั้นมาสับมาตอด  ห้ือมีไมถีอันรัก
ในสัตวต้ังหลาย  อันหน่ึงก็มีห้ือมีใจขุนนา  (กรุณา)  สัตวต้ังหลาย 
  
 สรุป หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ไมวาจะไดกลาวไว ณ  ท่ีใด  ท่ีไดกลาวเปน
หมวดหมู  หรือแยกออกมากลาวตางหากน้ัน หมายถึง  การยกขึ้นมาอธิบายความเพียงขอเดียว
หลักธรรมเดียวก็สงผลตอการดํารงวิถีชีวิตของคนในสังคมและผูท่ีไดศึกษาโดยเฉพาะอยางย่ิงคมัภีร
นิพพานสูตรฉบับลานนาน้ี  ซึ่งพระเถราจารยไดรจนาไว  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใชในการเทศนาสั่ง
สอนแกประชาชนเองในงานพิธีอุทิศกุศลใหแกผูท่ีลวงลับ  ดังน้ันหลักธรรมคําสอนท่ีอยูในคัมภีร
เทศนนิพพานสูตรจึงถายทอดสูผูท่ีรับฟงพระธรรมเทศนาน้ีโดยตรง  พบวาธรรมะสวนใหญจะการ
ถึงการใหกระทําแตความดีงาม  ละเวนในสิ่งท่ีเปนความชั่ว  และการทําจิตใหสะอาดบริสุทธิ์  
เพ่ือใหถึงจุดหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน  
 



 
 

๑๓๒ 

๓.๔  เปรียบเทียบหลักธรรมในพระไตรปฎกและนิพพานสูตรฉบับลานนา 
 
 หลักธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรนิพพานสูตรฉบับลานนามีจํานวนมาพอสมควร 
เพ่ือท่ีจะแสดงใหเห็นวาหลักธรรมนิพพานสูตรท่ีปรากฏในพระไตรปฎกและหลักธรรม
นิพพานสูตรท่ีปรากฏในคัมภีรลานนา มีความเหมือนกันหรือแตตางกันเน่ืองจากนิพพานสูตร
ท่ีปรากฏในพระไตรปฎกน้ันไดมีการแสดงไวหลายเลมและมีเน้ือหาท่ีแตกตางกัน  สวน
นิพพานสูตรในคัมภีรลานนาน้ันมีเพียงฉบับเดียวถึงแมจะมีการจารตางวาระเวลากันแตเน้ือหา
เหมือนกัน  ดังจะไดแสดงตอไปนี้ 
 

 

หลักธรรมนิพพานสูตรในพระไตรปฎก หลักธรรมที่ปรากฏในนิพพานสูตร 

ฉบับลานนา 

นิพพานสูตร  
องฺ. ติก. (บาลี)   ๒๐/๕๖/๑๕๔  (ไทย)๒๐/๕๖/๒๑๙ 

วาดวยนพิพาน 
          รตฺโต  ปหีโน   ละราคะ 
          ทุฏโฐ  ปหีโน   ละโทสะ 
          มุฬฺโห  ปหีโน   ละโมหะ 
 
นิพพานสูตร 
 องฺ. จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๑๗๙/๑๙๐  (ไทย)๒๑/๑๗๙/๒๕๒.  
  วาดวยเหตุปจจัยไมใหปรินิพพานในปจจุบัน 
          สัตวท้ังหลายในโลกนี้  ไมทราบชัดตาม
ความเปนจริง  ๔  อยาง  คือ 

๑. หานภาคิยา  สัญญาฝายเส่ือม 

๒. ฐิติภาคิยา     สัญญาฝายดํารง 

๓. วิเสสภาคิยา  สัญญาฝายวิเศษ 

๔. นิพเพธภาคิยา สัญญาฝายชําแรก 
 
 
 

 พรหมวิหาร  ๔  ไดแก  (พรฯห์มวิหา) 
          ๑.  เมตตา  (เมตา)  คือ  ความรักใคร

ปรารถนาจะใหเปนสุข 

          ๒.  กรุณา  (กรุณา) คือ  ความสงสาร

คิดจะชวยใหพนทุกข 

          ๓.  มุทิตา  (มุทุตา)  คือ  ความพลอย

ยินดีเม่ือผูอ่ืนไดด ี

          ๔.  อุเบกขา  (Vเบกา) คือ  ความวาง

เฉย  ไมดใีจไมเสียใจ  เม่ือผูอ่ืนถึงความวิบัติ 
 

บุญกิริยาวัตถุ  ๓  ไดแก (บุCกิริยาวตุ) 
          ๑.  ทานมัย  (ทานเมย) บุญสําเร็จ
ดวยการบริจาคทาน 

          ๒.  สีลมัย   (สีลเมย) บุญสําเร็จ
ดวยการรักษาศีล 

           ๓.   ภาวนามัย  (ภาวCเมย)  บุญ
สําเร็จดวยการเจริญภาวนา 



 
 

๑๓๓ 

หลักธรรมนิพพานสูตรในพระไตรปฎก หลักธรรมที่ปรากฏในนิพพานสูตร 

ฉบับลานนา 

นิพพานสูตร 
 องฺ.ฉกฺก. (บาลี)  ๒๒/๑๐๑/๔๒๐  (ไทย) ๒๑/๑๗๙/๖๒๓.  

  วาดวยการแสดงธรรมแบงเปน ๒ ฝาย คือ  
 
๑. ฝายท่ีเปนไปได 

      ๑.๑  เปนไปไมไดเลยท่ีภกิษุผูพิจารณาเห็น
นิพพานวา  เปนทุกข  จักประกอบดวยอนโุลมิก
ขันติ  
        ๑.๒   เปนไปไมไดเลยที่ภิกษุผูประกอบ 
ดวยอนุโลมิกขันติ  จะกาวลงสูสัมมัตตนิยาม 
      ๑.๓  เปนไมไดเลยท่ีภกิษผูุไมกาวลงสู 
สัมมัตตนิยาม  จะทําใหแจง  โสดาปตติผล  
สกทาคามิผล  อนาคามิผล  หรืออรหัตตผล 

       
๑. ฝายท่ีเปนไปไมได 

      ๑.๑  เปนไปไดท่ีภกิษุผูพจิารณาเหน็
นิพพานวา  เปนสุข  จักประกอบดวยอนุโลมิก
ขันติ  
       ๑.๒ เปนไปไดท่ีภิกษุผูประกอบดวย 
อนุโลมิกขันติ  จะกาวลงสูสัมมัตตนิยาม 
       ๑.๓  เปนไปไดท่ีภิกษุผูไมกาวลงสูสัมมัตต 
นิยาม  จะทําใหแจง  โสดาปตติผล  สกทาคามิผล  
อนาคามิผล  หรืออรหัตตผล 

 
นิพพานสูตร 

องฺ.สตฺตก. (บาลี)  ๒๓/๑๙/๑๒  (ไทย)๒๓/๑๙/๒๘. 

  วาดวยบุคคลผูพิจารณาเหน็ความสุขในนพิพาน 
เปนผูควรแกของท่ีเขานํามาถวาย  ของตอนรับ  

รัตนะ  ๓  อยาง  ไดแก  (ติรตน) 
          ๑.  พระพุทธเจา  คือ  ผูท่ีตรัสรูชอบได
ดวยพระองคเอง และนํามาส่ังสอนประชุมชน
ใหประพฤติปฏิบัติตาม 
          ๒.  พระธรรม  คือ  คําส่ังสอนของ
พระพุทธเจา 
           ๓.   พระสงฆ  คือ  หมูชนท่ีมีความ
ศรัทธาสละฆราวาสบวชในพระศาสนาของ
พระศาสดา 
 

ไตรลักษณ  ๓  ไดแก (ตรฯลกณ) 
          ๑.  อนิจจตา  (อนิจตา)ความเปนของ
ไมเท่ียง 

          ๒.  ทุกขตา   (ทุกตา)ความเปนทุกข 
           ๓.   อนตัตตา  (อนตตา)ความไมใช
เปนของ ๆ ตน 
 

มรณสติ  (มรณสติ) 
        ระลึกถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตน
เปนธรรมดา  พิจารณาเพื่อไมใหเกิดความ
ประมาท 
 

ศีล  ๕  -  นิจจศีล  (นิจสีล) 
ศีล   ๘  -  หรืออุโบสถศีล (Vเบบาสฐสีล) 
ศีล  ๑๐  -  ศีลของสามเณร (สีลขงสาม
เณ) 



 
 

๑๓๔ 

หลักธรรมนิพพานสูตรในพระไตรปฎก หลักธรรมที่ปรากฏในนิพพานสูตร 

ฉบับลานนา 

ของทักษิณา  ควรทําอัญชลี  เปนเนื้อนาบุญอันยอด
เยี่ยมของโลก  ๗  จําพวก  คือ 
       ๑.  บุคคลบางคนในโลกน้ี  เปนผูพิจารณาเห็น
ความเปนสุขในนิพพาน  ทําใหแจงเจโตวิมุตติ  
ปญญาวิมุตติ  อันไมมีอาสวะ  เพราะอาสวะส้ินไป  
ดวยปญญาอันยิ่งเอง 
      ๒.  บุคคลบางคนในโลกน้ี  เปนผูพิจารณาเห็น
ความเปนสุขในนิพพาน  มีปญญารูความส้ินอาสวะ
และส้ินชีวิตไมกอนไมหลัง 
       ๓.  บุคคลบางคนในโลกนี้  เปนผูพิจารณาเหน็
ความเปนสุขในนิพพาน  มีปญญาหยั่งรู  เพราะ
สังโยชนเบ้ืองตํ่า  ๕  ประการส้ินไป  เขาจึงเปน
อันตราปรินิพพาย ี
       ๔.  บุคคลบางคนในโลกนี้  เปนผูพิจารณาเหน็
ความเปนสุขในนิพพาน  มีปญญาหยั่งรู  เพราะ
สังโยชนเบ้ืองตํ่า  ๕  ประการส้ินไป  เขาจึงเปนอุป
หัจจปรินพิพายี        
       ๕.  บุคคลบางคนในโลกนี้  เปนผูพิจารณาเหน็
ความเปนสุขในนิพพาน  มีปญญาหยั่งรู  เพราะ
สังโยชนเบ้ืองตํ่า  ๕  ประการส้ินไป  เขาจึงเปนอสัง
ขารปรินิพพาย ี
       ๖.  บุคคลบางคนในโลกน้ี  เปนผูพิจารณาเห็น
ความเปนสุขในนิพพาน มีปญญาหยั่งรู เพราะ
สังโยชนเบ้ืองตํ่า  ๕  ประการส้ินไป  เขาจึงเปน 
สสังขารปรินิพพาย ี
       ๗.  บุคคลบางคนในโลกนี้  เปนผูพิจารณาเหน็
ความเปนสุขในนิพพาน  มีปญญาหยั่งรู  เพราะ
สังโยชนเบ้ืองตํ่า  ๕  ประการส้ินไป  เขาจึงเปน
อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี 

สังขารรูปตตสูิตร  (สขVรรูบติสูต์) 
     แสดงเปนองคธรรม  ๕ ประการ  ไดแก 

          ๑.  สัทธา   (สทา) ความเช่ือ  
          ๒.  สุตะ   (สุต) ความสดับตรับฟง 
(พหูสูต) 
           ๓.   สีละ   (สีล) รักษากาย  วาจา  ให
เรียบรอย 
           ๔.  จาคะ   (จาค) ความเสียสละ  
บริจาคส่ิงของ 
          ๕.  ปญญา  (บCา) ความรอบรูในเหตุดี
และช่ัว 
 

ทศพิธราชธรรม  ๑๐  ประการ  ไดแก (ทส
ราชธมม) 
          ๑.  ทาน  (ทาน)คือ  การให 
          ๒.  ศีล   (สีล) คือ  การประพฤติ
สุจริตธรรม 
           ๓.   ปริจาคะ  (บริจาค) คือ  การ
เสียสละทรัพยสุขสวนตัว 
          ๔.  อาชวะ  (อาชว) คือ  ความซ่ือตรง 
          ๕.  มัททวะ (มทว) คือ  คือ  ความ
ออนโยน 
          ๖.  ตบะ  (ตบ) คือ  ความเพยีร  ความ
ขมใจ 
          ๗.  อักโกธะ (อเกาธ)  คือ  ความไม
โกรธ 
          ๘.  อวหิิงสา  (อวิหึสา) คือ  ความ
ไมเบียดเบียนกดข่ี 



 
 

๑๓๕ 

หลักธรรมนิพพานสูตรในพระไตรปฎก หลักธรรมที่ปรากฏในนิพพานสูตร 

ฉบับลานนา 

 
นิพพานสุขสูตร 
องฺ.นวก. (บาลี)  ๒๓/๓๔/๓๔๐  (ไทย)  ๒๓/๓๔/๕๐๐. 

            วาดวยนิพพานเปนสุข  ซ่ึงเปนคําท่ีทานสารี
บุตรกลาว  แตทานพระอุทายีแยงวา  นิพพานไมมี
เวทนา  จะเปนสุขอยางไร ?  ทานพระสารีบุตรย้ําวา
เปนได  แลวแสดงกามคุณ  ๕  และสุขโสมนัสท่ี
อาศัยกามคุณ  ๕  เกิดข้ึนเรียกวากามสุข  และแสดง
วา  ในสมาบัติ  ๘ คือ  รูปฌาน ๔  อรูปฌาน ๔  แต
ละอยางยังมีส่ิงกดดัน  เชน  ปฐมฌานมีสัญญา
มนสิการที่ประกอบดวยกามเปนส่ิงกดดนั  แตใน
องคธรรมประการท่ี ๙  คือ  สัญญาเวทยิตนิโรธ  ไม
มีส่ิงกดดัน  ฉะนั้นนิพพานจงึเปนสุข 
 
นิพพานสูตร 
องฺ.นวก. (บาลี)  ๒๓/๔๘/๓๗๔  (ไทย)  ๒๓/๔๘/๕๔๐. 

            วาดวยนิพพาน  ทานพระอุทายถีามทาน
พระอานนทวา  พระผูมีพระภาคเรียกวา  นิพพาน  
ดวยเหตุเทาไร ?  ทานพระอานนทจงึแสดงวา  
ธรรมแตอยางท่ีเปนเหตุใหพระผูมีพระภาคเรียกวา 
นิพพาน  รวม ๙ ประการ  กลาวโดยยอ คือ  การ
บรรลุอนุปุพพวิหารธรรมไดสัมผัสธรรมนั้น ๆ  
ดวยนามกาย  อนุปุพพวหิาร ๙  ไดแก  รูปฌาน ๔  
อรูปฌาน ๔  และสัญญาเวทยตินิโรธ   
 
 
 
 

          ๙.  ขันติ  (ขนิ) คือ  ความอดทน 
         ๑๐.  อวิโรธนะ  (อวิเราทน) คือ  
ความปฏิบัติตนไมผิดทํานองคลองธรรม. 
 

กุศลกรรมบถ ๑๐  ทางแหงความดี  กรรมดอัีน
นําไปสูสุคติ  ไดแก  (กุส่ลกัมมบ่ ๑๐) 
๑.๑  กายกรรมมี  ๓  อยาง  คือ 
          ๑.  เวนจากการปลงชีวิต 
          ๒.  เวนจากการถือเอาของผูอ่ืนโดยอาการ
ขโมย 
           ๓.   เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
๑.๒  วจีกรรมมี  ๔  อยาง  คือ 
          ๑.  เวนจากการพดูเท็จ 
          ๒.  เวนจากการพดูสอเสียด 
           ๓.   เวนจากการพดูคําหยาบ 
           ๔.   เวนจากการพดูเพอเจอ 
๑.๓  มโนกรรมมี ๓ อยาง คือ 
          ๑.  ไมคิดอยากไดของผูอ่ืน 
          ๒.  ไมคิดรายตอผูอ่ืน 
           ๓.   ความเห็นชอบตามคลองธรรม 
 

อกุศลกรรมบถ ๑๐  ทางแหงความชั่วนาํตัวเรา
เขาสูอบายภูมิ มี  ๑๐  ไดแก (อกุส่ลกัมมบ่ 
๑๐) 
๑.๑  กายกรรมมี  ๓  อยาง  คือ 
          ๑.  การฆาตัดชีวิตผูอ่ืน 
          ๒.  ถือเอาของผูอ่ืนโดยอาการขโมย,  ลัก
ทรัพย 
           ๓.   ความประพฤติผิดในกาม 



 
 

๑๓๖ 

หลักธรรมนิพพานสูตรในพระไตรปฎก หลักธรรมที่ปรากฏในนิพพานสูตร 

ฉบับลานนา 

นิพพานธาตุสูตร 

ขุ.อิติ. (บาลี)  ๒๕/๔๔/๒๖๕,  (ไทย)  ๒๕/๔๔/๓๙๒. 

  วาดวยนพิพานธาตุ  ๒  อยาง  ไดแก 

          ๑.  สอุปาทิเสสนิพพาน  ไดแก  ธาตุคือการ
ดับกิเลสยังมีเบญจขันธ  

          ๒.  อนปุาทิเสสนิพพาน  ไดแก  ธาตุคือการ
ดับกิเลสพรอมท้ังเบญจขันธ 
 

๑.๒  วจีกรรมมี  ๔  อยาง  คือ 
          ๑.  การพูดเท็จ 
          ๒.  การพูดสอเสียด 
           ๓.   การพูดคําหยาบ 
           ๔.   การพูดเพอเจอ 
๑.๓  มโนกรรมมี ๓ อยาง คือ 
          ๑.  เพงเล็งอยากไดของผูอ่ืน 
          ๒.  คิดรายพยาบาทผูอ่ืน 
           ๓.   เหน็ผิดจากคลองธรรม 
 
อบายภูมิ  ๔  ไดแก (อบาภูมิ) 
          ๑.  นิรยะ  (นร่) นรก 
          ๒.  ติรัจฉานโยนิ  (ตริจานเยานิ  
กําเนิดดิรัจฉาน 
           ๓.   ปตติวิสัย  (บิติวิเสย) แดน
เปรต 
           ๔.  อสุรกาย   (อสุรกาย) พวก
อสูร  
 
สวรรค ๖  ชั้น  ไดแก  (สร์  ๖ ชั้) 
          ๑.  ช้ันจาตุมมหาราชิกา (จาตุมมหา
ราชิกา) 
          ๒.  ช้ันดาวดึงส  (ตาวตึสา) 
           ๓.   ช้ันยามา  (ยามา) 
          ๔.   ช้ันดุสิต  (ตุสิตา) 
          ๕.  ช้ันนิมมานรดี  (นิมมานรตี) 
          ๑๐. ช้ันปรนิมมิตวสวัตดี (บรนิมิม
ตวสวติ) 

 



 
 

๑๓๗ 

 สรุป จะเห็นไดวาหลักธรรมท่ีปรากฏในพระไตรปฎก มีความแตกตางจาก
หลักธรรมท่ีปรากฏในนิพพานสูตรฉบับลานนาโดยส้ินเชิง  แตเปาหมายสูงสุดของหลักธรรม
ท้ังในพระไตรปฎกและคัมภีรฉบับลานน้ันจะเปนสิ่งเดียวกันคือ  ความหลุดพนจากกองทุกข
ท้ังปวง 
 
๓.๕  ประยุกตหลักธรรมที่ปรากฏในคัมภีรนิพพานสูตร 

 ๓.๕.๑  หลักธรรมในดานศีล   
  หลักฐานท่ีปรากฏในคัมภีรจากการศึกษาวิเคราะหพบวา  เนนเรื่องของศีลเปน
หลัก  โดยจะยึดศีล  ๕  ศีล  ๘  เปนหลักในการครองตน  ซึ่งก็เปนความจริงอยางหน่ึงของ
มนุษยท่ียังเปนปุถุชนแตการยึดศีลเปนท่ีพ่ึงยอมยังความสงบท้ังทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  ได
เปนอยางดี  ไมวาใครก็ตามท่ีทําผิดศีลยอมไดรับการติเตียนและไดรับผลของกรรมท่ีตนได
กระทําไว 
  พระพุทธเจาไดตรัสสอนเรื่องศีลไวเพ่ือเปนเคร่ืองมือควบคุมพฤติกรรมไวทุก
ดาน  ทางดานภายนอกคือ  ดานรางกาย  และทางดานภายในคือจิตใจดวย  ท้ังสองทางนี้
จะตองเก่ียวของหรือมีความสัมพันธกันตามเหตุปจจัยตาง ๆ  ท่ีจะอํานวยประโยชนใหเพ่ือการ
ดําเนินชีวิตและท่ีสําคัญมนุษยน้ันเปนสัตวประเสริฐท่ีจะสามารถงดเวนการกระทําตาง ๆ  มี
เวนจากการเบียดเบียนกันเปนตน  โดยใชศีล  ๕  เปนมาตรฐานในการดําเนินชีวิต  เพ่ือบรรลุ
จุดมุงหมายสูงสุดของชีวิตคือการอยูรวมกัน๑๓  อยางปกติสุขของคนในสังคมเปนอันดับแรก  
ดังพุทธวจนะท่ีวา  “ศีลพึงรูไดเพราะการอยูรวมกัน๑๔”  และอันดับตอมาก็เพ่ือตนเองคือ  การ
เขาถึงสุคติโลกสวรรค  การไดโภคสมบัติ  และการบรรลุนิพพาน  ดังคําสรุปอานิสงสของการ
รักษาศีล วา 
   “สีเลน  สุคตึ  ยนฺติ  สีเลน  โภคสมฺปทา 
   สีเลน  นิพฺพุตึ  ยนฺติ  ตสฺมา  สีลํ  วิโสธเย” 

                                                 
  ๑๓ องฺ.จตุกฺก. (บาลี)   ๒๑/๓๒/๓๗, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑๕๓. 

  
๑๔

 องฺ.จตุกฺก. (บาลี)   ๒๑/๑๙๒/๒๑๒, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๒/๒๗๙. 



 
 

๑๓๘ 

  ความในจักรวัตติสูตร๑๕  และอัคคัญญสูตร๑๖  ไดพบวา   พระสูตรท้ังสองน้ีได
กลาวถึงกําเนิดของสังคมมนุษย  เมื่อเริ่มแรกทีเดียวมนุษยอยูดวยกันอยางปกติสุข  มีการ
ดําเนินชีวิตดวยพืชพันธุธัญญาหารท่ีมีอยูตามธรรมชาติ  ตอมาเมื่อมนุษยมีมากขึ้น  ความโลภ  
ความเกียจคราน  เขาครอบงําจิตใจจึงใหมีการสั่งสมอาหาร  มีการแบงปนผลผลิตกัน  ทําใหผู
ท่ีไมสามารถควบคุมความโลภไดแสดงพฤติกรรมผิดศีลเปนเหตุใหเกิดการลักขโมย  การ
กลาวเท็จ  การฆาฟนกัน  การประพฤติผิดในกามก็เกิดขึ้น  เมื่อมีความขัดแยงเชนน้ีขึ้นจึงไดมี
ขอบัญญัติหรือศีลขึ้น  เพ่ือใหคนในสังคมหรือชุมชนน้ัน ๆ  ไดยึดถือเปนขอประพฤติปฏิบัติ 
  ศีล  ๕  จึงเกิดขึ้นเพ่ือควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม  และใชศีลเปนเครื่องมือ
ในการแกปญหาขั้นพ้ืนฐานตาง ๆ  ท่ีจะพัฒนาขึ้นไปเปนปญหาในระดับสังคมตอไป  เพราะ
ศีลธรรมนั้นเปนเครื่องมือในการกําจัดกิเลสขั้นหยาบของมนุษยไดในบางสวน  ท่ีจะทําให
มนุษยอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข  แตไมทําใหกิเลสตัณหาของมนุษยหมดสิ้นไปได  
ศีลจึงเปนเพียงเครื่องมือขั้นพ้ืนฐานท่ีจะทําใหมนุษยพัฒนาตนเองใหไปสูเปาหมายสูงสุดของ
ชีวิตได  อันเปนกระบวนการดําเนินชีวิตของมนุษยในสังคมตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา  
และศีลตามความหมายในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ไดแก 
  เจตนาคือศีล  ความต้ังใจท่ีจะไมลวงละเมิดจากปาณาติบาตเปนตน  การกระทํา  
การพูดท่ีแสดงออกภายนอกโดยจงใจก็ดี  ความคิดตาง ๆ  ท่ีเกิดขึ้นชั่วครูขณะแลวผานไป ๆ  
ภายในจิตใจก็ดี  การคิดถึงสิ่งใดสิ่งหน่ึงในลักษณะใดลักษณะหน่ึงก็ดี  ความรูสึกและทาที
ของจิตใจตอสิ่งตาง ๆ  ท่ีไดประสบทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กายและท่ีระลึกหรือนึกขึ้นมาในใจก็
ดี  ลวนแตมีเจตนาประกอบอยูท้ังสิ้น  เจตนาจึงเปนเจตนจํานง  ความจงใจ  การเลือกอารมณ
ของใจ  ตัวนําท่ีหันเหชักพาใหจิตเคล่ือนไหวโนมนอมไปหาหรือผละไปจากสิ่งใดสิ่งหน่ึง  
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง  หรือมุงไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง  เปนหัวหนาเปนผูจัดการ  หรือตัวเจาก้ี
เจาการของจิตวาจะเอาอะไรไมเอาอะไรกับเรื่องใดอยางไร  เปนตัวการจัดแจงแตงวิถีทางของ
จิต  และในท่ีสุดก็เปนตัวการปรุงแตงจิตน้ันใหเปนไปตาง ๆ  ศีลท่ีพระสารีบุตรเถระได
พรรณนาไวในปฏิสัมภิทามรรคญาณกลาววา 

                                                 
  ๑๕ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๘๐-๑๑๐/๔๙-๖๖, ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๘๐-๑๑๐/๕๙-๘๐. 
 ๑๖ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๕๐/๑๖๘-๘๓, ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๕๐/๘๓-๑๐๑. 



 
 

๑๓๙ 

  “ศีล  ๕  คือ  การละปาณาติบาตเปนศีล  เวรมณี  การงดเวนเปนศีล  เจตนาเปนศีล  
สังวรเปนศีล  การไมลวงเปนศีล  ศีลเห็นปานน้ี  ยอมเปนไป  เพ่ือความไมเดือดรอนแหง
จิต”๑๗ 
  เจตสิกคือศีล* สิ่งท่ีเกิดขึ้นกับจิต  เปนนามธรรมเชนเดียวกับจิต  ตางกันแตเพียง
เจตสิกน้ันเปนเครื่องปรุงแตงจิต  เปนไดท้ังกุศลและอกุศล  ในท่ีน้ีทานหมายถึงวิรัติเจตสิก  
คือวิรัติท่ีจะงดเวนจากการฆาสตัวเปนตน 
  สังวรคือศีล* หมายถึงการสํารวมอินทรียคือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ไมให
รั่วไหลออกไปขางนอก  เพ่ืองดเวนจากการประพฤติกายทุจริต  วจีทุจริต  และการประกอบ
อาชีพท่ีไมสุจริต  คือใหมีความประพฤติดีทางกาย  ทางวาจา  และประกอบอาชีพท่ีสุจริต 
  ไมลวงละเมิดคือศีล*  หมายถึงการไมลวงละเมิดสิ่งท่ีเราต้ังใจไววา  จะไมลวง
ละเมิดแลวเราก็ไมลวงละเมิดอยางท่ีเราต้ังใจไววาจะไมฆาสัตวเปนตน 
  การรักษาศีลตามแนวทางของพระพุทธศาสนาท่ีถูกตอง  จะตองเริ่มท่ีเจตนาเปน
อันดับแรก  คือมีเจตนาเปนจุดเริ่มตน  จึงกําหนดเจตสิกหรือเจตนาไวเปนหลัก  เพ่ือท่ีจะละ
เวนจากความชั่วตาง ๆ  
  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ทรงใหความหมายของศีล
ไวในเบญจศีลและเบญจธรรมวา 

  “ศีลน้ัน  เปนเหมือนบรรทัดสําหรับใหคนประพฤติความดีใหคงท่ีเปรียบเหมือนผูแรก
จะเขียนหนังสือ  ตองอาศัยเสนบรรทัดเปนหลักไปตามน้ัน  หนังสือท่ีเขียนจึงจะมี
บรรทัดอันตรง  ถาหาไม  ตัวหนังสือก็จะขึ้นลงคดดังงูเลื้อย  เมื่อชํานาญแลว  ก็จะ
เขียนไปไดโดยไมตองมีบรรทัดฉันใด  คนแรกประพฤติความดี  ไมไดถืออะไรไวเปน
หลัก  ใจไมมั่นคงอาจเอนเอียงลงหาทุจริต  แมเพราะโมหะครอบงํา  เมื่อบําเพ็ญศีลให
บริบูรณจนเปนปรกติมารยาทไดแลว  จึงประพฤติคุณธรรมอยางอื่นก็มักย่ังยืนไมผัน
แปร”๑๘ 

                                                 
 ๑๗  ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๓๙/๔๓. ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐. 

  *  เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๐ 
  ๑๘สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพฯ : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘). หนา ๒. 



 
 

๑๔๐ 

  พระธรรมปฎก  (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายของศีลไวในพจนานุกรม
พุทธศาสน  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวา  “ศีล  หมายถึง  การรักษากาย  วาจา  ให
เรียบรอย  เปนการรักษาปรกติตามระเบียบวินัย  หรือขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว  (The  
Five  Precepts  of  Morality)  เดิมเรียกวา   ”สิกขาบท  ๕”  เปนขอปฏิบัติในการฝกตน  ใคร
ปฏิบัติตามน้ีเรียกวา  “มีศีลเบ้ืองตน”๑๙ 
  สรุป  ศีล  หมายถึง  ขอกําหนดหรือขอปฏิบัติเบ้ืองตนในการเวนจากทําชั่ว  โดย
การรักษากาย  และวาจาใหเปนปรกติ  เพ่ือชวยใหกิจกรรมของสังคมดําเนินไปไดอยางปรกติ
สุข  ท้ังสวนปจเจกบุคคล  และสังคมโดยสวนรวม 
  อน่ึง  ศีล หมายถึง  ขอกําหนดขั้นตนท่ีใชสําหรับควบคุมความประพฤติหรือ
พฤติกรรมของมนุษยในสังคมใหดําเนินชีวิตไปอยางปรกติสุข  กลมกลืนไปกับปจจัยทาง
สังคมและสิ่งแวดลอม  โดยใหมนุษยสํารวมกาย  วาจา  ไมใหไปลวงเกินตนเองและผูอื่น  
และเมื่อมนุษยเราไดประพฤติหรือปฏิบัติตามสังคมก็จะสงบสุข 
 
 

  ๓.๕.๑.๑  ประเภทของศีล 
  ศีลในพระพุทธศาสนาน้ันเก่ียวของกับความประพฤติและการหาเล้ียงชีวิตในทาง
ท่ีชอบดวยกฎหมายของบานเมืองและไมผิดจากทํานองคลองธรรม  โดยมุงเนนไปท่ี
ประโยชนเก้ือกูลแกตนเองเปนอันดับแรก  ลําดับตอไปก็เพ่ือบุคคลรอบขางและสังคม  ท้ังน้ีก็
เพ่ือการอยูรวมกันอยางปรกติสุข   
 อน่ึง  ศีลแบงเปน  ๔  โดยเปนภิกขุศีล  คือสิกขาบทท่ีทรงบัญญัติปรารภภิกษุ
ท้ังหลายและสิกขาบทท้ังหลายท่ีภิกษุเหลาน้ันจําตองรักษาโดยเปนพระบัญญัติสําหรับภิกษุ  
ภิกขุนีศีล  คือสิกขาบทที่ทรงบัญญัติปรารภภิกษุณีท้ังหลาย  และสิกขาบทท่ีภิกษุณีเหลาน้ัน
จําตองรักษาโดยเปนพระบัญญัติสําหรับภิกษุณี  อนุปสัมปนนศีล  คือศีล  ๑๐  ของสามเณร
และสามเณรีท้ังหลาย  และคหัฏฐศีล  คือศีล  ๕  ของอุบาสกอุบาสิกา  โดยเปนนิจศีลหรือเมื่อ
มีอุตสาหะ  สิกขาบท  ๑๐  หรือ  สิกขาบท  ๘  โดยเปนองคอุโบสถ  โดยเปนปกติศีล  คือ
ภาวะที่ไมลวงศีล  ๕  ของมนุษย  อาจารศีลคือมรรยาทและจารีตของตน ๆ ธัมมตาศีล  คือศีล
ของมารดาพระโพธิสัตว  และปุพพเหตุกศีล  คือศีลในชาติน้ัน ๆ  ของสัตวผูมีสันดานหมดจด
                                                 
  ๑๙พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร,  ฉบับประมวลธรรม  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  ขอ ๒๓๐ หนา  ๒๐๖. 



 
 

๑๔๑ 

ท้ังหลายมีพระมหากัสสปะเปนตน  และของพระโพธิสัตว  และโดยเปนปาฏิโมกขสังวรศีล  
คือศีลท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา  “ภิกษุในพระศาสนาน้ีสํารวมดวยปาฏิโมกขสังวร  ถึงพรอม
ดวยอาจาระและโคจรมีปกติเห็นภัยท่ีเล็กนอย  สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย”  
อินทรียสังวรศีล  คือศีลท่ีพระพุทธเจาตรัสวา   “ภิกษุน้ัน  เห็นรูปดวยตาแลว  ไมถือเอานิมิต  
ไมถือเอาโดยพยัญชนะ  ฯลฯ  ถึงความสํารวมในอินทรียคือใจ”  อาชีวปาริสุทธิศีล  คือการงด
เวนจากมิจฉาชีวะ  อันเปนไปดวยอํานาจการละเมิดสิกขาบท  ๖  เพราะมีอาชีพเปนเหตุและ
ดวยอํานาจธรรมอันลามก  เชนการลอลวง  การปอยอ  การบีบบังคับ  เปนตน  และปจจยสัน
นิสิตศีล  คือการบริโภคปจจัย  ๔  อันบริสุทธิ์ดวยการพิจารณาโดยแยบคายแลวใชจีวรวาเพียง
เพ่ือบําบัดความหนาว  เปนตน 
  ศีลแบงออกเปน  ๕  อยาง  โดยเปนปาริสุทธิศีล๒๐  มีปริยันติปาริสุทธิศีลเปนตน  
พระสารีบุตรเถระทานไดกลาวไวในคัมภีรปฏิสัมภิทาวา   “ศีล  ๕  ประการคือ  ปริยันตปาริ
สุทธิศีล  คือศีลของอนุปสัมบันท้ังหลายท่ีมีสิกขาบทท่ีหาท่ีสุดมิได  ปริปุณณปาริสุทธศีล  คือ
ศีลของกัลยาณปุถุชน  ผูไมยินดีในรางกายและชีวิต  ยอมสละชีวิตได  อปรามัฏฐปาริสุทธศีล  
คือศีลของพระเสขะ  ๗  จําพวก  ปฏิปสสันทธิหาริสุทธิศีล  คือศีลของพระขีณาสพท้ังหลาย 
  อน่ึง  ศีลแบงเปน  ๕  โดยเปนปหานศีล  คือการละปาณาติบาตเปนตน  เวรมณีศีล  
คือการงดเวนจากปาณาติบาตเปนตน  เจตนาศีล  คือเจตนาของผูเวนจากทุจริตทางกายมี
ปาณาติบาตเปนตนและของผูบําเพ็ญวัตรปฏิบัติ  สังวรศีล  คือสังวรท้ัง  ๕  ประการ  หรือการ
งดเวนจากวัตถุท่ีประจวบขาวของผูกลัวบาป  และอวีติกกมศีล  คือความไมลวงละเมิดทางกาย  
ทางวาจาของผูสมาทานศีลแลว๒๑  เพ่ือใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติโดยตรงแกบุคคลและ
สังคม  จึงแยกศีลออกเปน  ๒  ประเภทคือ 
  ๑.   ศีลสําหรับฆราวาสหรือคฤหัสถ  (ชาวบานท่ัวไป)  เพ่ือเปนเครื่องควบคุม
ความประพฤติภายนอกทางกาย  และทางวาจา  สําหรับผูประพฤติปฏิบัติตาม  ใหดําเนินชีวิต
ไปในทางท่ีชอบดวยกฎหมายของบานเมืองและศีลธรรม  เพ่ือการอยูรวมกันโดยสันติสุข 
  ๒. ศีลสําหรับบรรพชิตหรือนักบวช  พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว  เพ่ือใหมีสภาพ
เก้ือกูลท่ีสุดแกการปฏิบัติท่ีมุงตรงตอจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  และการเผยแพร
ความดีงามที่เกิดจากการปฏิบัติเชนน้ันใหกวางออกไปเพ่ือประโยชนสุขของชาวโลก  ดวย

                                                 
   ๒๐  ขุ.ป. (บาลี)  ๓๑/๓๗/๔๓,   ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๗/๕๗. 
   ๒๑   วิ. อ. (บาลี) ๑/๑/๑๒.  วิ. อ. (ไทย)  /๑/๑/๒๒. 



 
 

๑๔๒ 

เหตุดังกลาวพระพุทธเจาตรัสวา   “ดูกรภิกษุท้ังหลาย  เพราะเหตุน้ันแล  เราจักบัญญัติ
สิกขาบทแกภิกษุท้ังหลาย  อาศัยอํานาจประโยชน  ๑๐  ประการคือ  เพ่ือความรับวาดีแหงสงฆ  
๑  เพ่ือความสําราญแกสงฆ  ๑  เพ่ือขมบุคคลผูแกยาก  ๑  เพ่ืออยูสําราญแหงภิกษุผูมีศีลเปนท่ี
รัก  ๑  เพ่ือกําจัดอาสวะอันจักบังเกิดในอนาคต  ๑  เพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนท่ียังไม
เลื่อมใส  ๑  เพ่ือความเลื่อมใสย่ิงของชุมชนที่เลื่อมใสแลว  ๑  เพ่ือความต้ังมั่นแหงพระ
สัทธรรม  ๑  เพ่ือถือตามพระวินัย  ๑๒๒ 
  ในท่ีน้ีหมายเอาเฉพาะศีล  ๕  ในพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทเทาน้ัน  เพราะเปน
ระเบียบความเปนอยูท้ังสวนตัวและผูท่ีเก่ียวของ  ตลอดถึงการหาเล้ียงชีพในทางท่ีชอบธรรม  
เพ่ือปดก้ันการกระทําท่ีสังคมหรือชุมชนนั้นไมยอมรับ  ท้ังยังเปนการสงเสริมการทําความดี
และการสรางความสัมพันธอนัดีงาม  เพ่ือการอยูรวมกันอยางปรกติสุขของคนในสังคมน้ัน  ๆ 
 หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาน้ัน  พระพุทธเจาทรงสอนไว  ๒  ระดับคือ  
ระดับโลกิยะ  ทรงเนนถึงหลักการดําเนินชีวิต  และระดับโลกุตตระ  ทําชีวิตใหพนจากบวง
ของสังสารวัฏฏ  แตในท่ีน้ีผูวิจัยจะเนนเฉพาะระดับโลกิยะเทาน้ัน  ขั้นโลกิยะน้ันพระพุทธเจา
ทรงสอนใหมนุษยทุกคนมีความสุข  มีความสงบ  มีเอกภาพ  มีความเสมอภาคกัน  คําสอน
เหลาน้ีท้ังหมดไดต้ังอยูบนรากฐานของการดําเนินชีวิตดวยศีล  ๕  เพ่ือใหมีคุณธรรม  มีเมตตา
กรุณาตอทุกชีวิตท่ีจะตองพ่ึงพาอาศัยกันและกัน  ใหดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางปรกติ
สุข๒๓  ไมเดือดรอน  ศีล  ๕  ประการน้ัน คือ 
   ปาณาติปาตา  เวรมณี  สิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ   ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ 
เวนจากการฆาสัตวดวยตนเองและไมใชใหผูอื่นฆา 
   อทินนาทานา  เวรมณี  สิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ    ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ 
เวนจากการลัก ,ฉอ ของผูอื่นดวยตนเอง และไมใชใหผูอื่นลัก ฉอ 
  กาเมสุมิจฺฉานารา เ วรมณี  สิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ   ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท 
คือ เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
   มุสาวาทา  เวรมณี  สิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ   ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ เวน
จากการพูดเท็จ คําไมเปนจริง และคําลอลวง อําพรางผูอื่น 

                                                 
 ๒๒   วิ. มหา. (บาลี) ๑/๒๗/๒๐.  วิ. มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘  วิ. มหา. (ไทย)  ๒/๒๙๖/๔๒๐. 
    ๒๓   องฺ.จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๑๒๕-๑๒๖๑๔๕-๗/.  องฺ.จตุกก. (ไทย) )  ๒๑/๑๒๔-๑๒๕/๑๙๐-๔.   



 
 

๑๔๓ 

  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา  เวรมณี  สิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ๒๔  ขาพเจาสมาทานซึ่ง
สิกขาบท คือ เวนจากการด่ืมสุรา เมรัย เครื่องดองของทําใจใหคลั่งไคลตาง ๆ  
 ลักษณะของหลักศีล  ๕  ในพระพุทธศาสนาเปนเสมือนสายฝนที่ตกลงมา  บุคคล
ท่ีตองการก็เพียงแคเปดภาชนะรองรับเอาเทาน้ัน  แตในขณะเดียวกันถาใครปดภาชนะก็ไมได
นํ้าฝน  ไมมีการบังคับใหผูใดผูหน่ึงรับเอาเปนการเฉพาะ  พระพุทธเจาเปนเพียงชี้โทษของการ
ละเมิด  และแสดงอานิสงสของการรักษาศีล  ๕  สวนใครจะรักษาหรือไมน้ันก็เปนไปตาม
ความพอใจของบุคคลผูน้ัน  ไมมีการบังคับควบคุม  พระพุทธเจาทรงเคารพความคิดเห็น  
ความเขาใจในเหตุและผลของมนุษยทุกคนโดยไมลําเอียงขางผูใด 
 
   ศีล ๘ หรืออุโบสถ คือ ขอหามท่ีเพ่ิมมาจากศีล ๕ หากพิจารณาแลวจะพบวาสิ่งท่ี
เพ่ิมมาน้ันเปนการสํารวมสังวรอินทรีย ไมใหเพลิดเพลินไปกับสัมผัสตาง ๆ ฉะน้ัน  ศีล ๘ จึง
เปนเครื่องมือในการขัดเกลาขจัดกิเลสน้ันเอง ผูท่ีมีเปาหมายนี้มั่นคงอยูในใจเขารักษาศีล ๘  
เมื่อรูชัดถึงเปาหมายของศีลและปฏิบัติตนเพ่ือเปาหมายนั้นอยางซื่ออยางตรง ศีลก็จะบริสุทธิ์
เปนธรรมชาติอยางไมตองฝนระวัง ศีล  ๘ ประการ  ไดแก 
  ปาณาติปาตา  เวรมณี  สกฺิขาปทํ  สมาทิยามิ   ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ  
เวนจากการฆาสัตว   
   อทินฺนาทานา  เวรมณี  สกฺิขาปทํ  สมาทิยามิ   ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ
เวนจากการลักสิ่งของท่ีผูอื่นมิไดให 
   อพฺรหฺมจรยิา  เวรมณี  สิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ  ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท คอื  
เวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย 
   มุสาวาทา  เวรมณี  สิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ   ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท  คือ  
เวนจากการพูดปด  พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ  พูดเพอเจอ 
   สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา  เวรมณี  สิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ  ขาพเจาสมาทาน ซึ่ง
สิกขาบท  คือ เวนจากการด่ืมสุราเมรัย อนัเปนท่ีต้ังแหงความประมาท 
  วิกาลโภชนา เวรมณี  สิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ  ขาพเจาสมาทาน ซึ่งสิกขาบท  คือ 
เวนจากการบริโภคอาหารในยามวิกาล (หลังเท่ียงถึงวันใหม) 

                                                 
   ๒๔   อภิ.วิ.  (บาลี)  ๓๕/๗๐๓-๗๑๓/๒๔๙-๓๕๖,  อภิ.วิ.  (ไทย)  ๓๕/๗๐๓-๗๑๓/๔๔๖-๔๕๔. 
 



 
 

๑๔๔ 

  นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนา  มาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฏฐานา  เวรมณี  
สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ  ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ  เวนจากการฟอนรําขับรอง ประโคม
ดนตรี และประดับรางกายดวยดอกไมของหอม เครือ่งประดับ เครื่องทา เครื่องยอม 
   อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ  ขาพเจาสมาทาน  ซึ่งสิกขาบท  
คือ  เวนจากการน่ังนอนเหนือเตียงต่ัง ท่ีเทาสูงเกิน ภายในมีนุนหรือสําล ี
 
   ศีล ๑๐  ประการ  เปนขอปฏิบัติสําหรับสามเณร  เพ่ือเปนระเบียบในหมูคณะ  
เพราะสามเณรนับวาเปนเหลากอของพระภิกษุ  หมายถึง  สามเณรเปนศาสนาทายาทท่ีจะ
ชวยกันศึกษาเลาเรียนพระธรรมวินัย  ถาสามเณรหม่ันศึกษาหาความรูตาหลักธรรมคําสอน  
งดเวนในขอท่ีหาม และปฏิบัติตามหลักการเรียนรูแลวนําเขาสูภาคปฏิบัติ  ดังคาํท่ีวา  วิชชา
จรณสัมปนโน  ถึงพรอมดวยวิชาและจรณะ  นับวาเปนศาสนทายาทท่ีดี  สามารถจะสืบทอด
สืบตออายุพระพุทธศาสนาตอไปได  ศีล ๑๐ ประการน้ัน  ไดแก 
   ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ ขาพเจาสมาทานซึ่งสกิขาบท คือ เวน
จากการฆาสัตวดวยตนเองและไมใชใหผูอื่นฆา 
   อทินนาทานา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ เวน
จากการลัก ,ฉอ ของผูอื่นดวยตนเอง และไมใชใหผูอื่นลัก ฉอ 
   อพฺรหฺมจริยา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ ขาพเจาสมาทานซึ่งสกิขาบท คือ เวน
จากอสัทธรรม กรรมอันเปนขาศึกแกพรหมจรรย 
  มุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ  ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท  คือ เวนจาก
การพูดเท็จ คําไมเปนจรงิ และคําลอลวง อําพรางผูอืน่ 
   สุราเมรยมชชฺปมาทฏฐานา เวรมณี สกฺิขาปทํ สมาทิยามิ ขาพเจาสมาทานซึง่
สิกขาบท คือ เวนจากการด่ืมสุรา เมรัย เครื่องดองของทําใจใหคลั่งไคลตาง ๆ  
   วิกาลโภชนา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ เวน
จากบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 
   นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนา เวรมณี สกฺิขาปทํ สมาทิยามิ  ขาพเจาสมาทานซึ่ง
สิกขาบท คือ เวนจากพูด ฟง ฟอนรํา ขับรองและประโคมเคร่ืองดนตรีตาง ๆ และดูการเลนท่ี
เปนขาศึกแกกุศล 



 
 

๑๔๕ 

  มาลาคนฺธวิเลปน ธารณมณฺฑนวิภูสนฏฐานา  เวรมณี  สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ
ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท  คือ  เวนจากการทัดทรงดอก  การใชของหอมเครือ่งประทินผิว 
  อุจฺจาสยนมหาสยนา  เวรมณี  สิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ  ขาพเจาสมาทาน ซึง่
สิกขาบท  คือ เวนจากน่ัง นอน เหนือเตียง ต่ัง มีเทาสูงเกินประมาณ และท่ีน่ัง ท่ีนอนอนัสูง
ใหญ ภายในใสนุนและสําลี อาสนะอันวิจิตรไปดวยลดลายงามดวยเงินทองตาง ๆ 
    ชาตรูปรชตปฏิคฺคหณา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ  ขาพเจาสมาทานซึง่
สิกขาบท คือ เวนจากการรับเงินทอง 
 กลาวโดยสรุปก็คือ  ศีลเปนเครื่องมือสนับสนุนการทําความดีอันเปนจุดมุงหมาย
ของชีวิตและทําใหคนในสังคมอยูรวมกันอยางเรียบรอย  ศีลเปนความงามเบ้ืองตนใน
พระพุทธศาสนา  พระสีลวเถระไดกลาวสรรเสริญคุณคาของศีลไววา 
  “ศีลเปนเบ้ืองตน  เปนท่ีต้ัง  เปนบอเกิดแหงคุณความดีท้ังหลาย  และเปนประธาน
แหงธรรมท้ังหวง  เพราะฉะน้ัน  พึงชําระศีลใหบริสุทธิ์”๒๕ 
 
 ๓.๕.๒  หลักธรรมในดานสมาธิ  
 ในคัมภีรใบลานลานนาไดกลาวถึงเรื่องสมาธิไวโดยตรงโดยออม  ซึ่งการขยาย
ความจะตองอาศัยพระไตรปฎกคัมภีรวิสุทธิมรรคขยายความเพ่ิมเติมเพราะจะไดเขาในเน้ือหา
ในเรื่องของสมาธิมากขึ้น  ความมุงหมายของสมาธิท่ีใชอยางถูกตอง  ท่ีเรียกวา  สัมมาสมาธิ
น้ัน  ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนา  คือ  สมาธิเพ่ือปญญา  ดังพระบาลีวา  “สมาธิ  
ยถาภูตญาณทสฺสนตถาย”  สมาธิเพ่ืออรรถคือ  ยถาภูตญาณทัศนะบาง  และวา  “สมาธิ  โข  
อานนฺทยถาภูตญาณทสฺสนตฺโถ  ยถาภูตญาณทสฺสนานิสํโส ฯ”   สมาธิเพ่ืออรรถ  คือ   
ยถาภูตญาณทัศนะบาง๒๖  ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสไววา  

 ภิกษุท้ังหลาย  ก็สัมมาสมาธิเปนไฉน  ภิกษุในธรรมวินัยน้ีสงัดจากกาม  สงัดจาก
อกุศลธรรม  บรรลุปฐมฌาน  มีวิตกวิจาร  มีปติและสุข  เกิดแตวิเวกอยู  เธอบรรลุทุติ
ญาณ  มีความผองใสแหงจิตภายในเปนธรรมเอกผุดขี้น  ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  เพราะ
วิตกวิจารสงบไป  มีปติและสุขเกิดแตสมาธิอยู  เธอมีอุเบกขา  มีสติ  มีสัมปชัญญะ  

                                                 
 ๒๕  ขุ. เถร. (บาลี)  ๒๖/๖๑๒/๓๕๗.  ขุ.เถร. (ไทย)  ๒๖/๖๑๒/๔๔๕. 
   ๒๖  องฺ.ทสก.(บาลี)  ๒๔/๑/๒,  เอกาทสก.(บาลี) ๒๔/๑/๒๕๘, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑,  
องฺ. เอกาทสก. (ไทย)  ๒๔/๑/๒๕๘.๓๘๙. 



 
 

๑๔๖ 

เสวยสุขดวยนามกาย  เพราะปติสิ้นไปบรรลุตติยฌานท่ีพระอริยเจาท้ังหลายสรรเสริญ
วา  ผูไดฌานน้ีเปนผูมีอุเบกขา  มีสติ  อยูเปนสุข  เธอบรรลุจตุตถฌาน  ไมมีทุกข  ไมมี
สุข  เพราะละสุข ละทุกข  และดับโสมนัสกอน ๆ ได  มีอุเบกขา  เปนเหตุใหสติ
บริสุทธิ์อยูน้ี  เรียกวา  สัมมาสมาธิ๒๗ 

 
สมาธิมี  ๔  อยาง  ไดแก 
หมวดที่  ๑  ไดแก 
๑.  สมาธิในกามภูมิ  คือ  การสละท้ิงนิวรณแตละอยางในนิวรณ  ๕  โดยธรรมท่ีเปนขาศึก

กัน  และการรักษาไวซึ่งธรรมอันเปนขาศึกของนิวรณ 
๒. สมาธิในรูปภูมิ  คือ  ฌาน  ๔ 
๓. สมาธิในอรูปภูมิ  คือ  ฌานในอรูปภูมิ  ๔  และกุศลวิบาก 
๔. สมาธิที่ไมนับเนื่องในสมาธิเหลานั้น  คือ  สมาธิที่นับเนื่องในมรรค  ๔  

และผล   
หมวดที่  ๒  วาดวยปฏิปทา ๔  ไดแก๒๘ 
๑.    ทุกขาปฏิปทา   ทันธาภิญญา  คือ  การปฏิบัติลําบาก   ท้ังรูไดชา 
๒.   ทุกขาปฏิปทา   ขิปปาภิญญา  คือ  การปฏิบัติลําบาก   แตรูไดเร็ว 
๓.   สุขาปฏิปทา   ทันธาภิญญา  คือ  การปฏิบัติสะดวก   แตรูไดชา 
๔.   สุขาปฏิปทา   ขิปปาภิญญา  คือ  การปฏิบัติสบาย   ท้ังรูไดเร็ว 
ในปฏิปทา  ๔  ขอนี้  ทานพระอุปติสสะไดจําแนกไวในบุคคลได  ๔  ประเภท  

คือ   
บุคคลผูมีปฏิปทาขอท่ี  ๑  มีราคะแรงกลา 
บุคคลผูมีปฏิปทาขอท่ี  ๒  มีราคะเบาบาง 
บุคคลผูมีปฏิปทาขอท่ี  ๓  มีอินทรีแกกลา 
บุคคลผูมีปฏิปทาขอท่ี  ๔  มีอินทรียออนกําลัง 

                                                 
   ๒๗ ส.ํ ม. (บาลี)  ๑๙/๙๒๓-๙๓๔/๔๔๘-๙.  สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๙๒๓-๙๓๔/๒๖๗. 
  ๒๘ องฺ. จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๑๖๑,๑๖๘/๒๗๐-๒๗๖,. องฺ. จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๑๖๑,๑๖๘/๒๒๖-
๒๓๕. 



 
 

๑๔๗ 

บุคคลผูมีราคะแรงกลา  แตมีอินทรียออนกําลัง  การปฏิบัติยอมเปนไปดวย 
ความลําบาก  เธอไดสมาธิพรอมดวยความรูแจงชา 

บุคคลผูมีราคะแรงกลาและอินทรียแกกลา  การปฏิบัติยอมเปนไปดวย 
ความลําบาก  แมกระน้ันเธอก็ไดสมาธิพรอมดวยความรูแจงเร็ว 

บุคคลผูมีราคะเบาบางและมีอินทรียออนกําลัง  การปฏิบัติยอมเปนไปดวย 
ความสะดวก  แมกระน้ันเธอก็ไดสมาธิพรอมดวยความรูแจงชา 

บุคคลผูมีราคะเบาบางและมีอินทรียแกกลา  การปฏิบัติยอมเปนไปดวย 
ความสะดวก  เธอไดสมาธิพรอมดวยความรูแจงเร็ว  

ความแรงกลาแหงราคะ  บุคคลผูมีราคะแรงกลาจึงเอาชนะราคะไดดวย 
ความยากลําบาก  การปฏิบัติของเขาจึงเปนไปดวยความลําบาก 

ความออนกําลังแหงอินทรีย  บุคคลผูมีอินทรียออนกําลังจึงตองปฏิบัติกัมมัฏฐาน
ดวยความอุตสาหะเปนเวลานาน  และกระตุนพุทธิปญญาท่ีเฉ่ือยชาอยูใหต่ืนขึ้นเธอจึงเชื่อวา   
ผูมีอินทรียออนกําลัง 

 
ความสําคัญของปฏิปทาอีกอยางหน่ึง  ดังจะเห็นไดจากพุทธพจนดังตอไปน้ี 
 ภิกษุท้ังหลาย  ปฏิปทา  ๔  น้ี  ฯลฯ  คือ๒๙ 
ทุกขาปฏิปทา   ทันธาภิญญา  คือ  ปฏิบัติลําบาก   ท้ังรูไดชา 
ทุกขาปฏิปทา   ขิปปาภิญญา  คือ  ปฏิบัติลําบาก    แตรูไดเร็ว 
สุขาปฏิปทา   ทันธาภิญญา  คือ   ปฏิบัติสะดวก   ท้ังรูไดชา 
สุขาปฏิปทา   ขิปปาภิญญา  คือ  ปฏิบัติสะดวก   แตรูไดเร็ว 
ปฏิบัติลําบาก  ท้ังรูไดชาเปนไฉน  บุคคลบางคนดดยปกติเปนคนมีราคะแรงกลา  

ไดรับทุกขโทมนัสท่ีเกิดเพราะราคะเนือง ๆ  บาง  โดยปกติเปนคนมีโทสะกลา  ไดรับทุกข
โทมนัสท่ีเกิดเพราะโทสะเนือง ๆ บางโดยปกติเปนคนมีโมหะกลา  ไดรับทุกขโทมนัสท่ีเกิด  
เพราะโมหะเนือง ๆ บาง  อินทรีย  ๕    คือ  สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปญญา  ของเขาก็ออน  เพราะ
อินทรีย  ๕  น้ีออน  เขายอมบรรลุอนันตริยคุณเพ่ือความสิ้นอาสวะไดชา  น้ีเรียกวา  ปฏิบัติลําบาก  
ท้ังรูไดชา 

                                                 
๒๙  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๖-๒๓๕. 



 
 

๑๔๘ 

ปฏิบัติลําบาก  แตรูไดเร็วเปนไฉน  บุคคลบางคนดดยปรติเปนคนมีราคะแรงกลา  
ไดรับทุกขโทมนัสท่ีเกิดเพราะราคะเนือง ๆ บาง  โดยปกติเปนคนมีโทสะกลา  ไดรับทุกขโทมนัส
ท่ีเกิดเพราะโทสะเนือง ๆ บาง  โดยปกติเปนคนมีโมหะกลา  ไดรับทุกขโทมนัสท่ีเกิดเพราะโมหะ
เนือง  ๆบาง อินทรีย  ๕  คือ  สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปญญา  ของเขาแกกลา  เพราะอินทรีย  ๕  น้ี
แกกลา  เขายอมบรรลุอนันตริยคุณเพ่ือความสิ้นอาสวะไดเร็ว  น้ีเรียกวาปฏิบัติลําบาก  แตรูไดเร็ว 

ปฏิบัติสะดวก  แตรูไดชาเปนไฉน  บุคคลบางสวนโดยปกติมิใชเปนคนมีราคะกลา  
มิใครไดรับทุกขโทมนัสท่ีเกิดเพราะราคะ  มิใชเปนคนมีโทสะกลา  มิใครไดรับทุกขโทมนัส  ท่ี
เกิดเพราะโทสะ  อน่ึง  โดยปกติมิใชเปนคนมีโมหะกลา  มิใครไดรับทุกขโทมนัสท่ีเกิดเพราะ
โมหะ  อินทรีย  ๕  คือ  สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปญญา  ของเขาก็ออน    เพราะอินทรีย  ๕  น้ี
ออน  เขายอมบรรลุอนันตริยคุณเพ่ือความสิ้นอาสวะไดชา  น้ีเรียกวา  ปฏิบัติสะดวก  แตรูไดชา 

ปฏิบัติสะดวก  ท้ังรูไดเร็วเปนไฉน  บุคคลบางคนโดยปกติ  มิใชเปนคนมีราคะกลา  
มิใครไดรับความทุกขโทมนัสท่ีเกิดเพราะราคะ  มิใชเปนคนมีโทสะกลา  มิใครไดรับทุกข
โทมนัส  ท่ีเกิดเพราะโทสะ  อน่ึง  โดยปกติมิใชเปนคนมีโมหะกลามิใครไดรับทุกขโทมนัสท่ี
เกิดเพราะโมหะอินทรีย  ๕  คือ  สัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปญญา  ของเขาแกกลา  เพราะอินทรีย  
๕  น้ีแกกลา  เขายอมบรรลุอนันตริคุณเพ่ือความสิ้นอาสวะไดเร็ว  น้ีเรียกวา  ปฏิบัติสะดวก  ท้ังรู
ไดเร็ว 

 
หมวดที่  ๓  ไดแก 
๑. ปริตตสมาธิ  ปริตตารัมมณะ   คือ  สมาธินิดหนอย  มีอารมณนิดหนอย  

หมายความวา  สมาธิท่ีไมสามารถดํารงมั่นอยูกับจิตและอารมณท่ีออนได 
๒.  ปริตตสมาธิ  อัปปมาณารัมมณะ  คือ  สมาธินิดหนอย  มีอารมณประมาณ

ไมได  หมายความวา  สมาธิท่ีไมสามารถดํารงมั่นอยูกับจิตและอารมณแรงได 
๓. อัปปมาณสมาธิ  ปริตตรัมมณะ  คือ  สมาธิประมาณไมได  มีอารมณนิดหนอย  

หมายความวา  สมาธิท่ีสามารถดํารงอยูกับจิตและอารมณท่ีออนได 
๔. อัปปมาณสมาธิ  อัปปมาณารัมมณะ  คือ  สมาธิประมาณไมได  มีอารมณ

ประมาณไมได  หมายความวา  สมาธิสามารถดํารงมั่นอยูกับจิตและอารมณท่ีแรงได 



 
 

๑๔๙ 

หมวดที่  ๔  ไดแก 
๑.   ฉันทสมาธิ  คือ  สมาธิท่ีบรรลุไดโดยอาศัยฉันทะ 
๒.   วิริยสมาธิ  คือ  สมาธิท่ีบรรลุไดโดยอาศัยวิริยะ 
๓.   จิตตสมาธิ  คือ  สมาธิท่ีบรรลุไดโดยอาศัยจิต 
๔.   วิมังสาสมาธิ  คือ  สมาธิท่ีบรรลุไดโดยอาศัยวิมังสา 
หมวดที่  ๕  ไดแก 
๑. สมาธิท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงบรรลุ  แตสาวกไมไดบรรลุ  คือ  มหากรุณา

สมาธิ  (มหากรุณาสมาบัติ)  และยมกปาฏิหาริยสมาธิ 
๒. สมาธิท่ีสาวกบรรลุ  แตพระผูมีพระภาคเจาไมไดบรรลุ  คือ  เสขิยผลสมาธิ 
๓. สมาธิท่ีท้ังพระผูมีพระภาคเจาทรงบรรลุและสาวกก็บรรลุ  คือ  อนุบุพวิหาร

สมาธิ ๙  อยาง  และอเสขิยผลสมาธิ 
๔. สมาธิท่ีท้ังพระผูมีพระภาคเจาและสาวกตางก็ไมไดบรรลุ  คือ  อสัญญาสมาธิ 
 
หมวดที่  ๖  ไดแก 
๑. สมาธิท่ีเปนเหตุแหงความเกิด  ไมไดเปนเหตุแหงความดับ  คือ  กามาวจรกุศล

สมาธิ  และการมาวจรอกุศลสมาธิ 
๒. สมาธิท่ีเปนเหตุแหงความดับ  ไมไดเปนเหตุแหงความเกิด  คือ  จตุราริยมัคค

สมาธิ  (สมาธิในมรรค  ๔) 
๓. สมาธิท่ีเปนท้ังเหตุแหงความเกิดและความดับ  คือ  รูปาวจรและอรูปาวจร

กุศลสมาธิ   ของเสขบุคคลและสาธารณชน 
๔. สมาธิท่ีไมไดเปนท้ังเหตุแหงความเกิดและความดับ  คือ  อริยผลสมาธิและ

อารัมมณสมาธิ 
หมวดที่  ๗  ไดแก 
๑. ปฐมฌาน  คือ  ความหลุดพนจากนิวรณ  ๕  ความบริบูรณแหงวิตก  วิจาร  

ปติ  สุข  จิตเตกัคคตา  (ความท่ีจิตมีอารมณเปนหน่ึง) 
๒. ทุติยฌาน  คือ  ความพนไปจากวิตก  วิจาร  และความบริบูรณแหง

องคประกอบ  ๓  อยาง  คือ  ปติ  สุข  จิตเตกัคคตา 



 
 

๑๕๐ 

๓. ตติยฌาน  คือ  ความหลุดพนไปจากปติ  และความบริบูรณแหงองคประกอบ  
๒  อยาง  คือ  สุข  จิตเตกัคคตา 

๔. จตุตถฌาน คือ ความพนไปจากสุข  และความบริบูรณแหงอุเบกขาและจิตเตกัคคตา 
 
ความสําคัญของการบรรลุรูปฌานดังจะเห็นไดจากพุทธพจนดังตอไปน้ี 
ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุน้ันละขออันเปนเครื่องเศราหมองแหงจิตอันเปนเหตุทํา

ปญญาใหออนกําลังลงไดแลว  สงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรม  บรรลุปฐมฌาน  มีวิตก  
วิจาร  มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวกอยู  บรรลุทุติยฌาน  มีความผองใสแหงจิตในภายใน   เปน
ธรรมผุดขึ้น  เพราะวิตกวิจารสงบไป  ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  มีปติและสุขอันเกิดแตสมาธิอยู 
ฯลฯ  เธอมีอุเบกขา  มีสติสัมปชชัญญะ  เสวยสุขดวยนามกายเพราะปติสิ้นไป  บรรลุตติยฌาน
ท่ีพระอริยเจาท้ังหลายสรรเสริญวาผูไดฌานน้ี  เปนผูมีอุเบกขา  มีสติสุขอยูเปนสุข  ฯลฯ  เธอ
บรรลุจตุตถฌานไมมีทุกขไมมีสุข  เพราะละสุขและทุกข  และดับโสมนัสกอนได  เปนผูมี
อุเบกขาเปนเหตุใหสติบริสุทธิ์อยู๓๐ 
 จากขอความท่ียกมาแสดงใหเห็นความสําคัญของสมาธิท่ีนํามาใชในทางท่ีถูกตอง
ยอมไดรับผลท่ีดีใหย่ิงขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด  คือพระนิพพาน  จึงกลาวไดวา  
จุดมุงหมายของการฝกสมาธิอยูท่ีการบรรลุนิพพานและนิพพานก็ถือเปนจุดหมายของ
พระพุทธศาสนา  เปนสภาพท่ีดับกิเลสและกองทุกข  ดังพระพุทธพจนท่ีตรัสไววา  “ดูกอนภิกษุ
ท้ังหลาย  ธรรมท้ังหลายเปนสังขตะก็ดี  เปนอสังขตะก็ดี  มีประมาณเพียงใด  วิราคธรรม  เรา
กลาววา  เปนเลิศแหงธรรมเหลาน้ัน      
  วิราคธรรมน้ีคืออะไร  วิราคธรรมน้ี  คือ  ธรรมเปนท่ีสรางเมา  เปนท่ีกําจัดความ
กระหาย  เปนท่ีถอนอาลัย  เปนท่ีตัดวัฏฏะ  เปนท่ีสิ้นตัณหา  เปนท่ีสํารอก  (ตัณหา)  เปนท่ีดับ 
(ตัณหา)  คือ  “นิพพาน”  เปนตน๓๑ 
 ดังน้ัน  สมาธิจึงชื่อวา  เปนประธานแหงธรรมเหลาน้ันแมท้ังหมดเพราะกุศล
ธรรมท้ังปวงสําเร็จดวยสมาธิ  เหมือนชอฟาเรือนยอดชื่อวาเปนประธานของทัพสัมมาภาระ
ของเรือนท่ีเหลือเพราะเปนเครื่องยึดไส  เพราะฉะน้ัน  พระนาคเสนเถระจึงถวายพระพรวา  
มหาบพิตร  ไมจันทรท้ังหลายไมวาอันใดแหงเรือนยอด  ไมจันทรท้ังหมดเหลาน้ันไปรวมท่ี

                                                 
  ๓๐ ส.ํ สฬา. (บาลี)  ๑๘/๓๓๒-๓๓๔/๓๕๐-๓๕๒.  สํ. สฬา. (ไทย)  ๑๘/๓๓๒-๓๓๔/๒๔๐-๒๔๒. 
 ๓๑วิสุทธิ. (บาลี) ๒/๘๘-๘๙/๒,   วิสุทธิ. (ไทย)  ๒/๑๔๖-๑๔๗/๒. 



 
 

๑๕๑ 

ยอดเรือนนอมไปท่ียอด  ไปประชุมกันท่ียอด  เง้ือมไปท่ียอด  ยอดเรือน  บัณฑิตกลาววา  เปน
เลิศกวาไมจันทรเหลาน้ัน  ฉันใด  ขอถวายพระพรมหาบพิตร  กุศลธรรมไมวาชนิดใด  กุศล
ธรรมเหลาน้ันท้ังหมดก็มีสมาธิเปนหัวหนา  นอมไปสูสมาธิ  ประชุมลงท่ีสมาธิ  เง้ือมไปสู
สมาธิ  สมาธิ  บัณฑิตเรียกวา  เปนเลิศกวากุศลธรรมเหลาน้ัน  ฉันน้ัน๓๒  สมาธิชื่อวา  มีความ
ไมฟุงซานเปนลักษณะ  เพราะไมใหสหชาตธรรมท้ังหลายฟุงซานกระจัดกระจาย  เหมือน
พระราชาจอมทัพเสด็จไปสูท่ีทหารประชุมกันเนืองแนนในท่ีท่ีพระองคเสด็จไป  ๆ ทหารยอม
พรั่งพรอมทําลายทหารขาศึก  ยอมคลอยตามพระราชาน่ันแหละ 
 

๓.๕.๒.๑  ประโยชนที่ไดจาการฝกสมาธิในสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ 

การทําสมาธิตามหลักธรรม  มาประยุกตใชมีคุณคาตอชีวิตมาก  เพราะทําตนให
เปนผูประเสริฐขึ้น  ดังน้ันผูฝกสมาธิไดถูกตองแมเพียงขั้นสมาธิ  ก็ยอมไดรับอานิสงสหรือ
ประโยชนอยางใดอยางหน่ึงหรือหลายอยางซึ่งพอจําแนกได  ๙  ประการ  คือ 

๑. ทําจิตใหสงบมากขึ้น  เชน  นักเรียนน่ังอานหนังสือจําตองใชสมาธิเพ่ือใหอาน
ไดเขาใจและจําไดแมน  หรืออีกตัวอยางหน่ึงถาขับรถยนตโดยขาดสมาธิอาจเกิดอุบัติเหตุได  
ถาบุคคลมีสมาธิทําใหปฏิบัติงานในชีวิตประจําวันไดปกติไมผิดพลาด  เพราะมีสติสมบูรณขึ้น 

๒. ทําสิ่งตาง ๆ ไดมากขึ้นและไดผลดีอยางมีประสิทธิภาพ  ตัวอยางเชน  
พนักงานท่ีไดรับการอบรมจากการฝกสมาธิแลว  ยอมรักสถานท่ีทํางาน  ขยันทํางาน  ทําให
สํานักงานมีประสิทธิภาพ  มีผลกําไร  จากการดําเนินงาน  พนักงานไมตองเปลี่ยนงานหรือตก
งานอันเน่ืองมาจากสํานักงานขาดทุนจนตองปดกิจการในท่ีสุด 

๓. สามารถศึกษาเลาเรียนไดดีหรือผลการเรียนอยูในเกณฑดี  มีความจําดีแมนยํา
และดีขึ้น 

๔. ทําใหโรคภัยบางชนิดหายไปได  การฝกน่ังสมาธิบอย ๆ เปนการบําบัดรักษาได
อีกวิธีหน่ึงดวย 

๕. ทําใหคนมีอารมณเยือกเย็น  มีความสุขุม  ผิวพรรณผองใสและมีอายุยืน  
ตัวอยางเชน บางคนเปนคนใจรอน  ขาดเหตุผล  หลังจากไดรับการฝกสมาธิใหน่ังสมาธิแลว  

                                                 
 ๓๒ปุย   แสงฉาย, มิลินทปญหา   ฉบับพรอมดวยอรรถกถา   ฏีกา,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
ลูก  ส. ธรรมภักดี,  ๒๕๓๐), หนา  ๕๕. 



 
 

๑๕๒ 

กลายเปนคนมีอารมณเยือกเย็น  สุขุม  รอบคอบ  มีเหตุมีผล  คิดพิจารณาไตรตรองกอนจะ
กระทําสิ่งใด ๆ ความชราภาพยอมปรากฎอยางชา ๆ เปนไปตามธรรมชาติ  ทําใหผิวพรรณ
ผองใสหรือมีความเปนผูออนกวาวัยอันเน่ืองมาจากความไมกังวลในสิ่งใด ๆ ไมแกกอนวัย
กลาวคือ  ผิวหนังเห่ียวยน  เปนฝา  ตกกระเหมือนบางคนท่ีชอบวิตกกังวลอยูตลอดเวลา  เปนตน 

๖. สามารถจะเผชิญตอเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นเฉพาะหนาไดอยางสุขุม
รอบคอบ  สามารถแกไขความยุงยากวุนวายในชีวิตไดอยางถูกวิธี  ภายหลังจากการไดรับการฝก
สมาธิยอมเขาใจสภาพตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นวาเปนสิ่งท่ีไมเท่ียงหรือเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  เปน
ทุกขอันทนไดยากและไมมีตัวตนทําใหเปนตามความเปนจริงวาสิ่งตาง ๆ ยอมเกิดขึ้นได
ตลอดเวลา  เมื่อเกิดขึ้นแลวยอมต้ังอยูและดับไปในท่ีสุด  ทําใหผูน้ันพรอมท่ีจะเผชิญตอสิ่งตาง ๆ 
เหลาน้ัน  ทุกโอกาส  ทุกสถานท่ี  ตลอดจนถึงสามารถใหความสุขุมรอบคอบแกไขสถานการณ
ตาง ๆ ไดอยางถูกวิธี  เปนตน 

๗. สามารถกําจัดนิวรณ  ๕  ธรรมท่ีเปนอุปสรรคท่ีรบกวนจิตลงได  หรืออยาง
นอยก็ทําใหเบาบางลงได  บุคคลมีกิเลสนอนเน่ืองอยูในสันดานเปนเหมือนกับตะกอนท่ีอยูกน
ตุมนํ้า  เมื่อถูกกวนใหขุนตะกอนเหลาน้ันจะลอยตัวขี้นมาเปนนํ้าขุน  นิวรณก็เหมือนกัน  สงบ
น่ิงอยูในจิตใจของมนุษย  เมื่อถูกกระตุนยอมเกิดขึ้น  ตัวอยางเชน  เมื่อกามฉันทะถูกกระตุน
ทําใหรักใครชอบใจในรูปสวย  เสียงเพราะ  รสอรอย  กลิ่นหอม  สัมผัสท่ีนุมนวล  เปนตน  
เมื่อบุคคลไดรับการอบรมและฝกสมาธิแลว  ยอมเห็นตามความเปนจริงวา  สิ่งตาง ๆ เหลาน้ัน  
ไมเท่ียงหรือเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาเปนทุกขและเปนอนัตตา  ไมควรเขาไปยึดมั่นในสิ่ง
เหลาน้ัน  กลาวคือ  ไมควรหลงใหลในรูปสวย  เสียงเพราะ  รสอรอย  กลิ่นหอม  สัมผัสท่ี
นุมนวล เปนตน  นิวรณ  ๕  ยอมเบาบางลงได 

๘. ถาทําดีไดถึงขั้นฌานก็ยอมเสวยความสุขอันเลิศย่ิง  และอาจสามารถแสดง
ฤทธิ์หรืออภิญญาไดตาง ๆ กลาวคือ  ผูฝกสมาธิจนบรรลุรูปฌานตาง ๆ มีปฐมฌาน  ทุติยฌาน  
ตติยฌาน  จตุตถฌาน  หรืออรูปฌาน  มีอากาสานัญจายตนฌาน  อากิญจัญญายตนฌาน  
วิญญาณัญจายตนฌานและเนวสัญญานาสัญญายตนฌานดังน้ี  หรืออาจไดฤทธิ์หรืออภิญญา
ตาง ๆ เชน  ทางใจผูอื่นได  มีหูทิพย  ตาทิพย  เปนตน 



 
 

๑๕๓ 

๙. ทําใหเปนพ้ืนฐานเพ่ือกาวขึ้นสูการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานตอไปซึ่งเปน
จุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา๓๓ 

ผลดังกลาวมาขางตน  ผูปฏิบัติสามารถพิสูจนหรือสัมผัสไดดวยตัวเองในชาติ
ปจจุบัน  ความจริงมนุษยมีปญญามีความสามารถสูงกวาท่ีคิด  ถาสามารถทําจิตใหเปนสมาธิ
ได  เขายอมเห็นความมหัศจรรยแหงจิตของเขาเอง  กระแสของจิตมีกําลังแรงเปรียบเหมือน
ดวงไฟท่ีรวมแสงแลวยอมใหแสงสวางไดมากกวาดวงไฟท่ีพราไปทุกทิศทาง 
 

๓.๕.๓  หลักธรรมในดานปญญา 
หลักธรรมในคัมภีรลานนาไดกลาวถึงพระโสดาบัน  พระสกทาคามี    พระ

อนาคามี  และพระอรหันตไวทายคัมภีรโดยยอ  ไมแสดงในรายละเอียดเขาไวเหมือนคัมภีรอื่น  
เชน  วิมุตติมรรค  วิสุทธิมรรค  พระไตรปฎก  จึงจําเปนตองขยายความออกไปบางในหลักคํา
สอนท่ีพระพุทธเจานํามาสอนลวนเปนเรื่องเก่ียวกับทุกขและวิธีการดับทุกข  กลาวโดยสรุปก็คือ  
ทุกขกาย  และทุกขใจ 

สาเหตุของทุกขหรือตัวการใหเกิดทุกขก็คือ  กิเลสตาง ๆ เชน  อวิชชา  ตัณหา  
อุปาทาน  เปนตน  กิเลสตาง ๆ เหลาน้ี  จะเปนตัวกระตุนใหมนุษยกระทํากรรม  เมื่อทํากรรม
ยอมตองไดรับผลของกรรม  ซึ่งก็คือ  วิบาก  ตราบใดท่ีอวิชชายังไมถูกกําจัดมนุษยก็ตองเวียน
วายตายเกิดตลอดไป  พุทธศาสนาเรียกวา  สังสารวัฏ  การจะพนทุกขไดน้ัน  พุทธศาสนาได
ชี้แนะแนวทางวาจะตองปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทา  คือ  ทางสายกลางไดแกอริยมรรคมีองค  
๘  ประการ  คือ  สัมมาทิฏฐิ, สัมมาสังกัปปะ, สัมมาวาจา, สัมมากัมมันตะ, สัมมาอาชีวะ, 
สัมมาวายามะ, สัมมาสติ, สัมมาสมาธิ,  มรรคมีองค  ๘  โดยสรุปก็คือ  ศีล, สมาธิ, ปญญา  
น่ันเอง  ศีลเปนคุณสมบัติเบ้ืองตนจะตองเปนอันดับแรก  เมื่อมีศีลแลวก็เหมาะท่ีจะเจริญสมาธิ
จิต  เมื่อจิตท่ีมีสมาธิต้ังมั่นดีแลวก็เหมาะท่ีจะเจริญปญญาและการเจริญปญญาน้ี  จะนําไปสู
การรูแจงเห็นจริง  จนสามารถกําจัดกิเลสอันเปนสาเหตุของปญหาได  และหลุดพนจากทุกข
ในท่ีสุด 

                                                 
   ๓๓พระปญญา ธนปฺโญ, ”การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องสมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย), ๒๕๔๒,  หนา
๑๐๕-๑๐๖. 
 



 
 

๑๕๔ 

สภาวะท่ีเกิดประโยชนสูงสุดมี  ๓  ทาง  คือ    ๑) ภาวะทางปญญา   ๒) ภาวะทางจิต        
๓) ภาวะทางความประพฤติ หรือการดําเนินชีวิต  ดังน้ี 

 

๑.   ภาวะทางปญญา 
ภาวะทางปญญาของผูหลุดพน  คือ  การมองสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปนหรือ

เห็นความเปนจริง  รับรูอารมณทางอายตนะดวยจิตใจท่ีเปนกลาง  และมีสติ  ไมหว่ันไหว  
ลึกซึ้งไปอีกคือ  มีปญญารูเทาทันสังขาร  รูสามัญญลักษณะท่ีเปน  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  
รูเทาทันสมมติบัญญัติ  ไมถูกหลอกใหหลงไปตามรูปลักษณภายนอกของสิ่งท้ังหลายและรูจัก
การดําเนินชีวิตโดยใชปญญา  รูจักใชภาษาเปนเครื่องสื่อความหมายโดยไมยึดติดในสมมติ
บัญญัติของภาษาเมื่อเกิดปญญารูเห็นสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริงเห็นอาการท่ีมันเกิดจากเหตุ
ปจจัยท่ีอิงอาศัยกันและกันจึงเกิดมีขึ้น  ก็จะเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง  และไมตอง
เชื่อโดยผานความรูสึกของผูอื่นคือรูเองเห็นแลว  ไมตองอาศัยศรัทธาอีกตอไป 

 

๒.  ภาวะทางจิต 
 ภาวะทางจิตท่ีสําคัญของผูหลุดพน  คือ  ความเปนอิสระ  สืบเน่ืองมาจาก

ปญญา  คือเห็นตามความเปนจริง  จึงพนจากอํานาจครอบงําของกิเลส  ลักษณะของจิตท่ีเปน
อิสระก็คือ  การไมตกเปนทาสของอารมณท่ีเยายวนท้ังหลาย  กลาวคือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  
ทําใหไมหวาดเสียวสะดุง  หรือหว่ันไหว  ไมติดในสิ่งตาง ๆ ในกามในบุญและบาป  ไมติดใน
อารมณตาง ๆ อันจะเปนเหตุใหตองรําพึงหลังหวังอนาคต  ไมหวังสิ่งใด  จึงพนจากความ
ผิดหวังและสมหวัง  อยูเหนือความผิดหวังและสมหวัง  เปนอิสระหรือพนจากความหวัง  
เพราะมีความสุขบริบูรณเต็มท่ีทุกขณะ  จึงไมมีทางท่ีจะผิดหวังหรือสิ้นหวัง  จิตใจสงบ ปลอด
โปรง  เยือกเย็น  ไมมีความกระวนกระวาย  หงุดหงิด  หงอยเหงา  เบ่ือหนาย  มีความสุขทุก
เมื่อ  ไรกังวล  สุขภาพจิตดี  เปนไทแกตัวไมเรารอนกระวนกระวาย  ภาวะทางจิตน้ีกลาวโดย
สรุปก็คือ  ลักษณะแหงพัฒนาการของชีวิต  จิตใจ  ซึ่งทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในบุคลิกภาพ
และทาทีตอสิ่งตาง ๆ หรือตอโลกและชีวิตโดยสวนรวม 

 

๓.  ภาวะทางความประพฤติ หรือ การดําเนินชีวิต 
 ผูท่ีหลุดพนแลว  ศีลของทานจะสมบูรณ  การกระทําของทานจึงอยูในกรอบ

ของศีลโดยอัตโนมัติ  จึงไมมีโอกาสประพฤติเสียหาย  หรือทุจริตศีลได    พระอรหันตทานดับ
กรรมไดแลว  หรือสิ้นกรรมแลว  การกระทําของทานจึงเรียกวา  กิริยา  ท่ีวาดับกรรมน้ัน



 
 

๑๕๕ 

หมายถึงไมกระทําการตาง ๆ โดยมีอวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  ครอบงํา  แตทําดวยจิตท่ีเปน
อิสระ  มีปญญารูแจงชัดตามเหตุผล  มีความเคลื่อนไหวท่ีเปนอิสระตามทางของปญญา  หรือ
ภาวะท่ีมีปญญาเปนแรงจูงใจ  ในการกระทํา  เมื่อมองเห็นคนอื่นท่ีกําลังมีปญหาถูกความทุกข
บีบคั้นอยู  จึงมีความกรุณาเกิดขึ้น  เห็นอกเห็นใจเขาใจและชวยเหลือทํากิจของพระศาสนา
โดยการประกาศเผยแพรหลักธรรม  สงเสริมสติปญญา  และคุณธรรมตาง ๆ ตลอดจนการ
ดําเนินชีวิตก็ประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีของสังคม  รวมความวาการดําเนินชีวิตของพระ
อรหันตท้ังดานกิจการงาน  และความประพฤติสวนตัว  มุงเพ่ือประโยชนของหมูมาก  
คํานึงถึงความเปนแบบอยางท่ีดีของอนุชนคนรุนหลัง 

 ตามปกติคนเราจะทําอะไรตองมีแรงจูงใจในการกระทําแรงจูงใจนั่นคือตัณหา
น้ีน่ันเอง  เมื่อบุคคลบรรลุนิพพาน  ละตัณหาไดแลวก็หมดแรงจูงใจ  ในการท่ีจะทําการตาง ๆ 
แตพระอรหันตหาเปนเชนน้ันไม  เพราะแรงจูงใจท่ีทําใหพระอรหันตทําการตาง ๆ   คือ
ปญญา  ไมใชตัณหาอยางปุถุชนเรา  ภาวะท่ีปญญาเปนแรงจูงใจนั้น  ถาพิจารณาใหละเอียด  
จะพบวามีคุณธรรมอยางหน่ึงท่ีเกิดแทรกอยูดวยไดแก  ความกรุณา  ความกรุณาน้ีเกิดขึ้นมา
เอง  เมื่อเห็นคนอื่นตกทุกขไดยาก  ถูกความทุกขบีบคั้นอยู  จิตใจของทานจะเปดกวางพรอมท่ี
จะชวยเหลือ  ใหเขาไดหลุดพนเปนอิสระจากปญหาน้ัน ๆ 

 พระอรหันต  ทานไมคํานึงถึงประโยชนของตนเอง  ไมหวงใยเรื่องของตนเอง
ทานสามารถทําประโยชนเพ่ือคนอื่น  เพ่ือสวนรวมได  เพราะทานทําประโยชนตนเสร็จสิ้นแลว  
จึงดําเนินชีวิตท่ีเหลืออยูดวยการปฏิบัติเพ่ือประโยชนตอสังคม  ภาวะดานการดําเนินชีวิตของ
พระอรหันต  อาจแยกออกเปน  ๒  อยางคือ  การทํากิจหรือการงาน  เพ่ือสวนรวมอยางหน่ึง  
และทํากิจเน่ืองดวยชีวิตสวนตัวอยางหน่ึง  การทํากิจหนาท่ีเพ่ือสวนรวมน้ัน  พระอรหันตซึ่ง
เปนผูหลุดพนแลว  ไมมีอะไรหนวงรั้งใหพะวง  ยอมอยูในฐานะพระอริยสาวกชั้นนํา  ซึ่งจะทํา
หนาท่ีของพุทธสาวกไดดีท่ีสุด  สวนลักษณะการทํางานของพระอรหันตมีปรากฎอยูในคําสอน
ของพระพุทธศาสนา  เริ่มต้ังแตสงพระสาวกออกไปประกาศพระศาสนาก็คือการสั่งสอน
อบรมเสริมสรางสติปญญาและวัตถุประสงคของการทํางานก็เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก   (โลกา
นุกมฺปาย)  เพ่ือประโยชนเก้ือกูล  และความสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  (อตฺถาย  หิตาย  
เทวมสุสฺสานํ)๓๔  น้ีเปนวัตถุประสงคท่ีสําคัญของพระศาสนา 

                                                 
   ๓๔ที. ม. (บาลี) ๑๐/๑๐๗/๑๔๐.  ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๒๖/๒๒๖.  อางในพระราชวรมุนี  
(ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, หนา ๒๕๔. 



 
 

๑๕๖ 

 รวมความวางานหลักของพระอรหันตไดแกการอบรมสั่งสอน  การใหความรู  
การสงเสริมสติปญญา  และคุณธรรมตาง ๆ  ตลอดถึงการดําเนินชีวิตของทานก็เปนแบบอยาง
ในทางท่ีมีความสุข  มีคุณธรรม  และเปนชีวิตท่ีดีงาม  ซึ่งคนภายหลังถือเอาเปนแบบอยางได  
นอกจากความรับผิดชอบในงานเทศนอบรมสั่งสอนแลว  ทานไดประพฤติเปนแบบอยางใน
การเอาใจใสรับผิดชอบตอกิจการของสวนรวม  เชน  เมื่อมีเรื่องราวท่ีอาจกระทบตอความสงบ
เรียบรอยของพระศาสนา  ทานก็จะขวนขวายดําเนินการอยางจริงจัง  เพ่ือระงับเรื่องราวนั้นให
เรียบรอย  เชน  พระมหากัสสปเถระ  เริ่มดําเนินการสังคายนาครั้งท่ี  ๑  เปนตน 
 อาจกลาวไดวา  พระอรหันตทานเสร็จกิจแลว  ก็ไมหลีกหนีออกจากสังคมเอา
ตัวรอดแตลําพัง  แตกลับเอาเวลาท่ีเหลืออยูบําเพ็ญหิตานุหิตประโยชนตอสังคมสวนรวมมิได
หวังผลตอบแทนใด ๆ  และการดําเนินชีวิตของทานก็เปนแบบอยางท่ีดีของสังคม  ดังน้ันจะ
เห็นไดวา  จากการดําเนินชีวิตสวนตัวของทานก็ดี  จากหนาท่ีท่ีตองทําตอสวนรวมก็ดี  พระ
อรหันตจึงเปนบุคคลท่ีพึงประสงคของสังคมโดยแท 
 สรุปไดวา  ภาวะทางปญญา, ภาวะทางจิต, และภาวะทางความประพฤติและ
การดําเนินชีวิตของผูบรรลุนิพพาน  หรือ  พระอรหันต  ตามท่ีกลาวมาแลวรวมอยูในหลักสาม
ขอ  คือ  ปญญา  ท่ีเรียกวา  วิชชา  ความหลุดพนเปนอิสระที่เรียกวา  วิมุตติ  และกรุณา  ท่ีแผ
ออกไปทําใหผูอื่นไดวิชชา  และวิมุติไปดวย   การบรรลุนิพพานหรือความหลุดพนยอมเสร็จ
สิ้นเพียงแควิชชาและวิมุตติ  คือวิชชาเปนมรรค  และวิมุตติเปนผล  สวนกรุณาเปนเรื่องของการ
ทําเพ่ือผูอื่น  กลาวคือ  เรื่องสวนตัว  สําเร็จท่ีวิชชาและวิมุตติ  สวนเรื่องท่ีทําเพ่ือผูอื่นเปนกิจของ
ความกรุณาท่ีรับชวงตอไป  ปญญาชวยทํากิจของตนใหสําเร็จ  สวนกรุณาชวยทํากิจของคนอื่น
ใหสําเร็จ  ปญญาเปนแกนนําของประโยชนตน  กรุณาเปนแกนนําของประโยชนผูอื่น  ท้ังสอง
ประการน้ีมีความหมาย  และเปนของแทจริงไดก็เพราะวิมุตติ  หรือความหลุดพนเปนหลัก 
 



 
บทที่  ๔ 

อิทธิพลของหลักธรรมในนิพพานสูตรที่มีตอสังคมลานนา 
 

  เน่ืองจากสังคมลานนาเปนสังคมท่ีไดรับเอาแนวคิดและวัฒนธรรมของศาสนามา
จากหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา  ซึ่งกลายเปนรากฐานของสังคมไทย  ดังน้ัน   
พุทธศาสนาจึงมีอิทธิพลตอระบบแนวคิดและพฤติกรรมของคนลานนาอยางลึกซึ้ง  
โดยเฉพาะความสัมพันธกันระหวางคนกับคน  ซึ่งทําใหเกิดความสุข  สงบ  สันติ๑  ในสังคม
มนุษยมาโดยตลอด  แมในสมัยโบราณกาล  มนุษยก็อยูกันโดยธรรมชาติท่ีเอื้อเฟอเก้ือกูลตอ
กัน  ปฏิบัติตอกันโดยความเปนมนุษยอยางแทจริง  ในคัมภีรใบลานนิพพานสูตรไดวางหลัก
คําสอนไวเปนบทเบ้ืองตนคือ  พรหมวิหาร  ๔  ประการ  ซึ่งเก่ียวของกับความสัมพันธของ
สังคมมนุษยไว  เพ่ือความเปนระเบียบเรียบรอยในสังคม  และหลักธรรมที่มีอิทธิพลตอ 
วิถีชีวิต  การปกครอง  การศึกษา  คุณธรรมจริยธรรมทางสังคม  ศีลธรรมและอุดมธรรม  
ผูวิจัยจะไดวิเคราะหหลักธรรมในคัมภีร  ตอไป 
 
๔.๑  หลักธรรมที่มีอิทธิพลตอวิถีการดําเนินชีวิต 
 ๔.๑.๑ พรหมวิหาร ๔ 
  พรหมวิหาร  เปนธรรมท่ีเปนหลักใจ  หรือท่ีเรียกอีกอยางหน่ึงวา  ธรรมเปนเครื่อง
อยูของคนท่ีเปนผูใหญ  แตความเปนจริงแลว  มนุษยทุกคนตองมีคุณธรรมเหลาน้ีอยูในตัว
ดวยกัน หากบุคคลสามารถนําเอาหลักพรหมวิหารไปประพฤติปฏิบัติแลว  สังคมก็จะนาอยู
และมีความสงบสุขกวาท่ีเปนอยูในปจจุบัน  พรหมวิหาร ๔ ประการน้ัน คือ 
 ๑.  เมตตา  ความรักใครปรารถนาท่ีจะเห็นคนอื่น  สัตวอื่นมีความสุข  ลักษณะ
ของความเมตตา  ก็คือความสนิทสนม  ความรักใครท่ีไมเจือดวยราคะ  ความกําหนัดในทาง
เพศ  โดยเน้ือหาแลวไดแก  ความปรารถนาความสุขความเจริญใหเกิดขึ้นแกบุคคลอื่น  ใจท่ี
ประกอบดวยเมตตาน้ัน  มีความรูสึกท่ีใกลเคียงกัน  คือ๒ 

                                                 
   ๑พระเทพดิลก, นิเทศธรรม, ฉบับกองทุนไตรรัตนานุภาพ แปดสิบเจ็ด พ.ศ. ๒๕๔๘, หนา ๒๕๔. 
     ๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก, 
๒๕๔๔,  หนา  ๘๕๒. 



 
 

๑๕๘ 

  กามราคะ  ความกําหนัดดวยอํานาจความใคร 
  เปมะ  ความรักในฐานะเปนครอบครัว  ความรักฉันหนุมสาวท้ังหลาย 
  เคหสิตเปมะ  ความรักฉันครอบครัวสามีภรรยา 
  ลักษณะความรูสึกเหลาน้ี  ถือวาเปนขาศึกใกลของเมตตาซึ่งพรอมจะนําใหจิตใจ
ของบุคคลเบ่ียงเบนไปจากธรรม  คือ  เมตตา  การจะสังเกตวาความรูสึกเหลาน้ีวา   เปนเมตตา
พรหมวิหารหรือไม  ทานใหดูท่ีพ้ืนฐานการกําหนดความเปนคนเปนสัตว  เมตตาน้ันจะ
กําหนดคนสัตวท่ัวไปเปนอารมณ  ไมไดมองท่ีความสวยงาม  หรือความหลอของบุคคล
เหลาน้ัน  แตความรักน้ันจะกําหนดท่ีรูปราง  ความสวยงามทรวดทรงของบุคคล  เมื่อบุคคล
เหลาน้ันไมสนองตอบความตองการของตนก็จะโกรธ  เวลาคนอันตนรักใครปรารถนาพอใจ
ตายไปก็เกิดความโศก 
  แตถาเปนความรูสึกท่ีประกอบดวยเมตตาจริง ๆ แลว  ใจจะปรารถนาท่ีจะเห็นคน
อื่นสัตวอื่น  อยูอยางไมมีเวรไมมีภัย  ไมเบียดเบียนกัน  ไมประทุษรายกัน  ใหอยูเย็นเปนสุข
ตามสมควรแกฐานะของตน  ถาหากเปนไปตามท่ีตนตองการได  ใจก็จะเกิดมุทิตา  คือ  ความ
เพลิดเพลิน  ชื่นชมยินดีในความกาวหนาความสําเร็จของบุคคลเหลาน้ัน  ถาไมเปนไปตามท่ี
ตนตองการ  ใจก็จะประกอบดวยอุเบกขา  คือ  ความวางเฉย๓ 
  ขาศึกตรงของเมตตา  คือ  ความพยาบาท  ความเมตตาท่ีเกิดขึ้นนอกจากจะทํา
หนาท่ีขจัดขาศึกท่ีใกลเคียงดังกลาวแลว  จะตองทําหนาท่ีขจัดความโกรธ  ความอาฆาต
พยาบาทใหออกไป  ในขณะท่ีมีเมตตา 
  ๒.  กรุณา  ความสงสารตองการท่ีจะชวยคนอื่นสัตวอื่นใหหลุดพนจากความทุกข  
กรุณาก็คือความหว่ันใจ  เมื่อเห็นคนอื่นสัตวอื่นไดรับความทุกขตองการท่ีจะชวยปลดเปล้ือง  
ขจัดปดเปาความทุกขท่ีเกิดขึ้นแกบุคคลอื่น  ฉะน้ันใจท่ีประกอบดวยกรุณาคือ  เปนใจท่ีต้ัง
ความปรารถนาท่ีจะเห็นคนอื่นสัตวอื่น  ท่ีกําลังประสบความทุกขอยูในขณะนั้น  ใหหลุดพน
จากความทุกข  แตกรุณาก็มีขาศึกใกล  ไดแก  โสกจิต  คือ  จิตท่ีประกอบดวยความโศก  เชน  
เห็นใครประสบความทุกข  ความเดือดรอน  จะรองไหเศราโศกเสียใจ  บางครั้งคนไมเขาใจคิด
วาเปนกรุณา  แทจริงจิตท่ีเปนเชนน้ันเปนโสกจิต  คือจิตท่ีประกอบดวยความโศก  ฉะน้ัน
กรุณาจะตองไมมีโศกแตจะมีความปรารถนาท่ีจะเห็นคนอื่นสัตวอื่น  หลุดพนจากความทุกข

                                                 
   ๓  เรื่องเดียวกัน, หนา  ๕๐๘-๙. 



 
 

๑๕๙ 

จนถึงพยายามทางกาย  ทางวาจา  เมื่อเขาหลุดพนจากทุกขได  ก็มีมุทิตาชื่นชมยินดีกับเขา  เมื่อ
ไมอาจจะชวยได  สามารถทําใจอยูดวยอุเบกขา 
  ขาศึกตรงกันขามของกรุณาคือ  วิหิงสา  ความคิดในทํานองเบียดเบียน  ตามปกติ
สัตวโลกทั้งหลายนั้นจะมีวิญญาณดิบ ๆ  อยู  ท่ีเรียกวา   วิหิงสา  รูสึกสะใจ  พอใจ  มีความ
อยากท่ีจะเห็นความพิบัติเดือดรอนเกิดขึ้นแกบุคคลอื่น  เพราะฉะน้ันจึงมีกิจกรรมเปนอันมาก
ท่ีสนองตอบความตองการดวยอํานาจวิหิงสาท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจเชน  การเอาคนมาตอยกัน  
เอาคนมาผจญกับสัตว  เอาสัตวมาชนกัน  ตลอดถึงตองการดูการพิฆาตเขนฆา  หนังสงคราม  
ไฟไหม  คนทะเลาะวิวาทกัน  เปนตน  แสดงถึงอิทธิพลของวิหิงสา  คือความคิดเบียดเบียน
พอใจ  ชื่นชมยินดีในความพิบัติเดือดรอนของบุคคลอื่น  ซึ่งเปนความคิดท่ีตรงกันขามกับ
กรุณา  กรุณาน้ันเมื่อเห็นทุกขของบุคคลอื่นแลวตองการท่ีจะขจัดปดเปาใหและกรุณาตองแผ
ไปในทิศท้ังปวง  โดยขอใหคนสัตวผูมีทุกขหลุดพนจากความทุกขจนจิตสามารถขจัด 
ความโศก  ความเบียดเบียนได 
  ๓. มุทิตา  ความพลอยชื่นชมยินดี  เมื่อเห็นบุคคลอื่นเขาไดดี  มุทิตาก็คือ 
ความเบิกบาน  หรือความชื่นบาน  ไดแก  ความพลอยชื่นชมยินดี  ในขณะท่ีเห็นคนอื่น 
มีความเจริญกาวหนา  ประสบลาภยศสรรเสริญความสุข 
  อยางไรก็ตาม  มุทิตาก็มีขาศึกใกลชิด  ทานเรียกวา   อุนนยะ  คือ  ตองการมีสวนรวม
ในความเจริญกาวหนาของบุคคลน้ัน  จนใครไดลาภ  ไดยศ  ไดความสุข  ไดรับการสรรเสริญ  
ก็ไปแสดงมุทิตาจิตกับเขา  แตภายในใจจริง ๆ น้ัน  ตองการมีสวนรวม  เชน  ไดรับของแจก  
การเลี้ยงอาหาร  การแบงปนผลประโยชนตาง ๆ ท่ีเขาได  ถาไมเปนไปตามท่ีตนตองการก็จะ
เกิด  อรติ  คือ  ความไมยินดี  หรือความไมชอบใจ  มุทิตาจึงปฏิบัติไดยาก  เพราะภายในใจ
ของบุคคลน้ันมีขาศึกของมุทิตาอยูคือ  ริษยา  ไดแก  การเห็นคนอื่นมีความเจริญกาวหนาเหนือ
ตนไมได  จึงมีความริษยา  ถาหากจะมีคําถามวา  ทําไมคนจึงมีความริษยา  ?   ก็ตองตอบวา  
เพราะตองการจะไดจะมีจะเปนเสียเอง  แตเมื่อตนไมไดจึงริษยา  แตบางครั้งก็ปลงใจไดวาตน
ไมสามารถจะไดอยางน้ัน  ก็ขอมีสวนแบงในความเจริญกาวหนาของบุคคลนั้น  ดังน้ัน   
ท้ังความรูสึกตองการมีสวนแบงและความริษยาลวนเปนขาศึกของมุทิตา 
  มุทิตาท่ีแทจริงน้ันจะรูสึกเพลิดเพลินยินดี  ในความเจริญกาวหนาของเขา  โดย 
ไมใสใจวาเราไดอะไร  แตดีใจท่ีเห็นเขาไดอยางน้ัน  แสดงวาจิตใจขณะนั้น  ไดขจัด 
ความตองการมีสวนรวมและความริษยาออกไปได 



 
 

๑๖๐ 

  ๔. อุเบกขา  ความวางเฉย  ไมดีใจไมเสียใจในความพิบัติของคนอื่น  ไดแก  การ
วางตนเปนกลางไมใหเกิดความดีใจหรือความใกล ๆ น่ันคือ  ความรูสึกเปนเรา  เปนเขา  เปน
พวกเราพวกเขา  การท่ีจะทําใจใหสงบ  เมื่อคนอื่นประสพความพิบัติเพราะกรรมของเขาน้ัน
ตามปกติแลวมักจะทํากันไมคอยได  เพราะถาหากวา  คนท่ีประสบความพิบัติ  เปนศัตรูเราก็
จะเกิดดีใจ เพราะฉะน้ัน  ท้ังดีใจและเสียใจจึงกลายเปนอุปสรรคของอุเบกขา  ดังน้ัน  การทํา
จิตใจใหประกอบดวยอุเบกขาได  จึงตองอาศัยการพิจารณาตามกฎของกรรมวา 
  “คนเรามีกรรมเปนของ ๆ ตน  จะตองเปนผูรับผลของกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มี
กรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  ใครทํากรรมอันใดไวจะดีหรือชั่วก็ตาม  เขาจะตอง
เปนผูรับผลของกรรมน้ัน” 
  เมตตา  มีในสัตวท่ัวไปเปนอารมณ  กรุณามีในสัตวท่ีประสบความทุกขเปน
อารมณ  มุทิตามีในสัตวท่ีไดดีเปนอารมณ  อุเบกขามีในสัตวท่ีเปนไปตามกรรมเปนอารมณ  
ฉะน้ัน  จึงตองเลือกใชใหเหมาะใหควรแกกรณีของบุคคลน้ัน ๆ   
   พรหมวิหาร ๔ เรียกอีกอยางวา อัปปมัญญา ๔๔ เพราะแผสม่ําเสมอโดยท่ัวไปใน
มนุษยสัตวท้ังหลาย ไมมีประมาณ ไมจํากัดขอบเขต๕  พรหมวิหารมีในผูใด ยอมทําใหผูน้ัน
ประพฤติปฏิบัติเก้ือกูลแกผูอื่น ดวยสังคหวัตถุ๖  เปนตน. 
 ความสัมพันธระหวางสังคมมนุษยกับธรรมชาติ  ซึ่งมนุษยควรจะเขาใจการอยู
รวมกันในสังคมโดยธรรมชาติ  โดยคัมภีรใบลานไดเนนในเรื่องความเมตตาเปนหลัก  
หลักการน้ีอยูในพรหมวิหาร  ๔  ซึ่งมนุษยมีความแตกตางจากธรรมชาติ  เพราะมนุษยมีจิตใจ  
มนุษยมีเจตนา  มีความจงใจ  ต้ังใจท่ีจะจัดการหันเหการกระทําของตนได  จะจงใจกระทําตอ
กันในทางรายก็ได  ในทางดีก็ได  แมเลี้ยงลูก  มิใชทําตามสัญชาตญาณของธรรมชาติเทาน้ัน  
แตมีความรักความหวังดี  มีการเลือกตัดสินใจดวยมนุษยเอง  คือ  การตัดสินใจดวยเมตตาเปน
คุณธรรมของมนุษยดวย  ถามนุษยมีเจตนาดี  ทําตอกันดวยความปรารถนาดี  ก็จะทําใหเกิด
ความสุขและประโยชนอยางมากตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน๗ 

                                                 
   ๔ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๖๔๒-๗๐๐/๓๓๒-๓๔๖,  อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๖๔๒-๗๐๐/๔๒๖-๔๔๖.   
   ๕ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๐๘/๒๐๐,  (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 
   ๖ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๒๕๖/๒๗๖,  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๖/๓๗๓. 
   ๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ,  พุทธธรรม, หนา  ๕๐๖-๕๑๐. 



 
 

๑๖๑ 

  ชีวิตของมนุษยน้ันตามสภาวะของธรรมดาก็มีทุกขซึ่งถูกธรรมชาติท่ีไมมีเจตนา
คอยบีบคั้นมากอยูแลว  มนุษยเราซึ่งมีเจตนาหันเหการกระทําของตนได  จึงไมควรมา
เบียดเบียนเพ่ิมทุกขแกกันและกันอีก  เราควรใชเจตนาน้ันในทางท่ีชวยเหลือเก้ือกูลกัน  ผอน
เบาบรรเทาทุกขกัน  มีเมตตากรุณา  กระทําตอกันดวยความรัก  ความปรารถนาดี  มีความ
ต้ังใจดีตอกัน  อยางไรก็ตาม  การแสดงความรัก  ความปรารถนาดีตอกัน  ในทางปฏิบัติตาม
คัมภีร  คือ  การใชพรหมวิหารธรรมใหครบ  ๔  ประการ  คือ  นอกจากมีความรัก  ความ
ปรารถนาดีดวยเมตตา  เปนหลักยืนพ้ืนอยูแลว  ก็มีกรุณาสงสารชวยเหลือเมื่อประสบกับ
บุคคลผูไดรับทุกขเดือดรอน  แสดงความยอมรับหรือชื่นชมยินดีเมื่อบุคคลอื่นไดรับความสุข
หรือความสําเร็จในหนาการงานโดยเหตุโดยผล  และรูจักวางเฉย  เฝาดูหรือวางใจเปนกลาง  
เมื่อมนุษยกระทําการตามแนวเหตุผลกําลังรับผิดชอบตนเองไดอยู  หรือเมื่อมีเหตุท่ีมนุษยควร
ไดรับผิดชอบตอผลแหงการกระทําของตน  โดยเฉพาะขอสุดทายคือ  อุเบกขา  คือองคธรรม
จําเพาะสําหรับปองกันไมใหเมตตากลายเปนเครื่องปดก้ันบดบังปญญา๘   
  อยางไรก็ตาม  ทามกลางธรรมชาติท่ีเก้ือกูลบาง  ไมเก้ือกูลบางน้ัน  ชีวิตมนุษยไม
มีความมั่นคง  มนุษยตองด้ินรนตอสูเพ่ือความอยูรอด  แสวงหาเครื่องหลอเลี้ยงชีวิต  หลีกหนี
และกําจัดสิ่งท่ีเปนปฏิปกษ  เมื่อไมรูสภาวะท่ีแทจริงของธรรมชาติ  ก็ยึดตอสิ่งท่ีตนใฝ  เพ่ือ
สนองตอความอยาก  ทุมเทคุณคาใหกับสิ่งเหลาน้ัน  มองเห็นโลกเปนแดนท่ีจะทะยาน
แสวงหาสิ่งเสพเสวย  เปนสิ่งท่ีใหความสุขและทุกสิ่งท่ีปรารถนา  มองเห็นตนในฐานเปนผู
ครอบครองเสพเสวยโลก  มองเห็นผูอื่นเปนตัวขัดขวางหรือผูแยงชิง  ทําใหเกิดความหวงแหน  
ความชิงชัง  ความเกลียดกลัว  การเหยียดหยามดูถูก  การแขงขันแยงชิง  การเบียดเบียน  และ
การครอบงํากันระหวางมนุษย 
  ดังน้ัน  ในคัมภีรใบลานนิพพานสูตรจึงไดเนนเมตตาเปนหลัก  ซึ่งเมตตาเปน
คุณธรรมท่ีเริ่มเจริญไดต้ังแตระยะตน ๆ  ของการปฏิบัติธรรม  ก็มิใชเปนขอธรรมท่ีงายนัก
อยางท่ีมักเขาใจกันอยางผิวเผิน  เพราะเมตตาอยางท่ีพูดถึงกันงาย ๆ ท่ัว ๆ ไปน้ัน  หายากนักท่ี
จะเปนเมตตาท่ีแทจริง  ดังน้ัน  เพ่ือชวยปองกันความเขาใจผิดท่ีเปนผลเสียหายแกธรรม  ใน
ขั้นตนน้ี  ควรทราบหลักเบ้ืองตนบางอยางไวบาง  กลาวคือ 
  เมตตา  หมายถึง  ไมตรี  ความรัก  ความปรารถนาดี  ความเห็นอกเห็นใจ  ความ
เขาใจดีตอกัน  ความใฝใจหรือตองการเสริมสรางประโยชนสุขใหแกเพ่ือนมนุษยและสัตว

                                                 
  ๘  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา  ๗๔๗. 



 
 

๑๖๒ 

ท้ังหลาย๙  เมตตาเปนธรรมกลาง ๆ  ท้ังในแงผูควรมีเมตตา  และในแงผูควรไดรับเมตตา  จึง
ควรมีท้ังผูนอยตอผูใหญและผูใหญตอผูนอย  คนจนตอคนมี  และคนมีตอคนจน  ยาจกตอ
เศรษฐี  และเศรษฐีตอยาจก  คนฐานะตํ่าตอคนฐานะสูง  และคนฐานะสูงตอคนฐานะตํ่า  
คฤหัสถตอพระสงฆ  และพระสงฆตอคฤหัสถ  เปนธรรมพ้ืนฐานของใจขั้นแรกในการสราง
ความสัมพันธระหวางบุคคล  ซึ่งทําใหมองกันในแงดี  หวังดีตอกัน  พรอมท่ีจะรับฟงและ
เจรจาเหตุผลของกันและกัน  ไมยึดเอาการเห็นแกตัว  หรือความเกลียดชังเปนท่ีต้ัง 
 อน่ึง  เมตตา  รวมท้ังพรหมวิหารขออื่น ๆ ดวย  เปนธรรมของผูใหญน้ัน  อันท่ี
จริงความเดิมเปน  ”ธรรมของทานผูเปนใหญ” ๑๐  คือ  แปลวา  “พรหม”๑๑  ในพรหมวิหารวา  
“ทานผูเปนใหญ”  พรหมหรือทานผูเปนใหญในท่ีน้ีหมายถึงผูประเสริฐ  คือ  ผูมีจิตใจ
กวางขวางย่ิงใหญ  หรือย่ิงใหญดวยคุณธรรมความดีงาม  มิใชหมายถึงผูใหญในความหมาย
อยางท่ีเราเขาใจกันสามัญ  ทุกคนควรมีพรหมวิหาร  เพราะในเมื่อทุกคนควรบําเพ็ญพรหมวิหาร  
                                                 
   ๙  ขุ. ม. (ไทย)  ๒๙/๒๐๖/๖๐๐.    
   ๑๐  อภิ. วิภงฺค.  (บาลี)  ๓๕/๖๔๒/๓๓๑,  ๖๙๖/๓๔๔,  ๖๔๓/๓๓๒, ๖๙๙/๓๔๖   
   ๑๑ ในคติพุทธศาสนา พระพรหม เปนชาวสวรรคช้ันสูงขั้นหน่ึงที่สูงกวาเทวดาท่ัวไป เรียกวา 
"พรหม" พระพรหมยังอยูในกามาวจรภพ มีการวนเวียนวายตายเกิด อยูในสวรรคที่เรียกวาช้ันพรหม (พรหมภูมิ)  
พระพรหมแบงออกเปน 2 ประเภท คือ พรหมที่มีรูป เรียกวา "รูปพรหม" มีทั้งหมด 16 ช้ัน และพรหมที่ไมมีรูป 
เรียกวา "อรูปพรหม" มีทั้งหมด 4 ช้ัน โดยอรูปพรหมจะสูงกวารูปพรหม 
   "พรหม" ในทางพระพุทธศาสนา เปน "พระพรหมผูวิเศษ" ลวนแตบุรุษเพศท้ังสิ้น ไมตองกินไม
ตองบริโภคอาหาร เหมือนสัตวในภูมิอื่น ดวยวาแชมช่ืนอิ่มเอิบโดยมีฌานสมาบัติเปนอาหาร จึงไมตองมีการถาย
คูตรมูถ คืออุจจาระ ปสสาวะอันลามกเหม็นราย สรีระรางกายหนาตาแหงบรรดาพระพรหมน้ัน มีสัณฐานกลม
เกล้ียงสวยงามนัก มีรัศมีออกจากกายตัวเล่ือม ประภัสสรรุงเรืองกวารัศมีพระอาทิตย และพระจันทร หลายพันเทา 
เพียงแตหัตถหน่ึงเลาอันพระพรหมทั้งหลายเหยียดยื่นออกไปหวังจะใหสองรัศมีไปทั่วหวงจักรวาลก็ยอมจักทําได 
อวัยวะรางกายที่ตอกัน คือ หัวเขาก็ดี แขนก็ดี มีสัณฐานกลมเกล้ียงเรียบงามนัก จักไดเห็นที่ตอกันน้ันหามิได เกศ
เกลาแหงพระพรหมทั้งหลายน้ันงามนัก ปรากฏโดยมากมีศีรษะประดับดวยชฎา สถิตยเสวยสุขพรหมสมบัติอยู ณ 
พรหมภูมิที่ตนอุบัติตราบจน กวาจะสิ้นอายุ ซึ่งเปนเวลานานแสนนาน 
  พรหมอุบัติ (ในทางพระพุทธศาสนา) พระพรหม เกิดจากทานผูมีความเพียรกลา ทรงไวซึ่งปญญา
เกินสามัญชน ปรารถนาจะพนจากกิเลสานุสัย เพราะเห็นวามีโทษพาให ยุงนัก ใครจักหามจิตมิใหตกอยูในอํานาจ
กิเลส จึงสูอุตสาหะพยายามบําเพ็ญสมถภาวนา ตามที่ทานบุรพาจารยสั่งสอนกันสืบๆ มา บางพวกเปนชีปาดาบส 
บางพวก ทรงพรตเปนโยคี ฤๅษีในสมัยที่มีพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น ในโลก บางพวกก็เปนพระภิกษุสามเณร ตาง
บําเพ็ญสมถภาวนา จนไดสําเร็จฌาน ครั้นถึงกาลกิริยาตายจากมนุษยโลก จึงตรงไปอุบัติเกิดในพรหมวิมาน ณ 
พรหมโลก อันเปนแดนซึ่งมีแตสุขไมมีเรื่องกามเขาไปเก่ียวของ ตามอํานาจฌานที่ไดบรรลุเปนพระพรหมผูวิเศษ. 
 



 
 

๑๖๓ 

ผูใหญในฐานะท่ีเปนตัวอยางและเปนผูนํา  ก็ควรอยางย่ิงท่ีจะตองปฏิบัติใหไดกอน  ถาไมรีบทํา
ความเขาใจกันอยางน้ี  ปลอยใหยึดถือปกใจกันวา  เมตตาก็ดี  พรหมวิหารขออื่น ๆ ก็ดี  เปน
ธรรมของผูใหญ  ก็จะกลายเปนความเขาใจท่ีเขวผิดพลาด  การตีความและทัศนคติของคน
ท่ัวไป  ตอธรรมขอน้ีก็จะผิดพลาดไปหมด   
  ความตางแหงสมบัติและวิบัติของเมตตา  สมบัติไดแก  ความสมบูรณ  หรือ
ผลสําเร็จท่ีตองการของเมตตา  วิบัติไดแก  ความลมเหลว  ความไมสําเร็จ  การปฏิบัติท่ี
คลาดเคลื่อนผิดพลาด  เมื่อวาตามหลัก  สมบัติของเมตตาคือ  ระงับพยาบาทได  (พฺยาปาทุปส
โม  เอติสฺสา  สมฺปตฺติ)๑๒  วิบัติของเมตตาคือ  การเกิดสิเนหะ  (สิเนหสมฺภโว  วิปฺปตฺติ)๑๓  ใน
แงสมบัติ  ไมมีขอสังเกตพิเศษ  แตในแงวิบัติมีเรื่องท่ีตองสังเกตอยางสําคัญ  สิเนหะ  หมายถึง  
เสนหา  ความรักใคร  เย่ือใย  เฉพาะบุคคล  ความพอใจ  โปรดปรานสวนตัว  เชน  ปุตต
สิเนหะ  ความรักอยางบุตร  ภริยาสิเนหะ  ความรักใครฐานภรรยาเปนตน  สิเนหะ  เปนเหตุให
เกิดความลําเอียง  ทําใหชวยเหลือกันในทางท่ีผิดได  อยางท่ีเรียกวา  เกิดฉันททาคติ  (ลําเอียง
เพราะรักใคร)  ท่ีไดยินพูดกันวา  “ทานเมตตาฉันเปนพิเศษ”  “นายเมตตาเขามาก”  เปนตนน้ัน  
เปนเรื่องของสิเนหะ  ซึ่งเปนความวิบัติของเมตตามากกวา  หาใชเมตตาไม  สวนเมตตาท่ี
แทจริงน้ันเปนอุปกรณสําคัญอยางหน่ึง  สําหรับรักษาความเท่ียงธรรม  เพราะเปนธรรมกลาง 
ๆ  ทําใหมีภาวะจิตท่ีปราศจากความเห็นแกตัว  ท่ีจะเอนเอียงเขาหา  ปราศจากความเกลียดชัง
คิดรายท่ีจะทําลาย  มีไมตรี  ปรารถนาดีตอคนทุกคนสม่ําเสมอกัน  พิจารณาตัดสินและกระทํา
สิ่งตาง ๆ ไปตามเหตุผลมุงประโยชนสุขท่ีแทจริงตอคนท้ังหลาย  มิใชมุงสิ่งท่ีเขาหรือตนชอบ
หรืออยากไดอยากเปน 
 นิพพานสูตรคัมภีรลานนาไดกลาวถึงอานิสงสของการเจริญเมตตา ๑๐ ประการ  
ในลักษณะดังกลาวไมมีขอแตกตางกันเชิงเน้ือหา  แตตางกันในการนับจํานวน  เพราะตนฉบับ
นิพพานสูตรลานนาทานนับขอ ๑ สุข ํ สุปติ  ขอ  ๒ สุขํ  ปฏิพุชฺฌติ  เปนหน่ึงขอ  เสมือนการ
นับพุทธคุณ ๙  เปน ๑๐  เพราะแยก อนุตตโร กับ ปุริสทัมมสารถิ  ออกจากกันจึงนับไดเปน
พุทธคุณ ๑๐   อานิสงสของเมตตาก็มีลักษณะอยางเดียวกัน  เพียงตางกันดวยการนับเทาน้ัน  
สวนอานิสงสของเมตตา ๑๑  ประการน้ัน๑๔  คือ   

                                                 
  ๑๒  วิสุทธิ. (ไทย)   ๒/๑๒๑. 
  ๑๓  วิสุทธิ.  (ไทย)   ๒/๑๒๑. 

  
๑๔

 องฺ. เอกาทสก.  (บาล)ี  ๒๔/๑๕/๒๘๔-๒๘๕. องฺ. เอกาทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๕/๔๒๕-๔๒๖.   



 
 

๑๖๔ 

  ๑.  หลับอยูก็เปนสุข  ไมทุรนทุรายละเมอไปตาง ๆ  และไมกรน เปนตน 
 ๒. ต่ืนขึ้นก็เปนสุข  ต่ืนดวยความอิ่ม ไมต่ืนแบบหวาดผวา งัวเงีย  เพราะหลับได
เต็มอิ่ม  ต่ืนขึ้นจึงมีอารมณสดชื่น  ด่ืมดํ่ากับความสุขน้ัน 
  ๓. ไมฝนราย  คนเจริญเมตตาจะฝนดี  รูสึกสบายใจในเรื่องท่ีฝนเห็น เชน ฝนได
เห็นพระพุทธรูป  หรือไดเขาเฝาองคสมเด็จพระศาสดา  ไดฟงธรรมจากพระสงฆ  หรือได
ทําบุญตาง ๆ มีถวายทานบาง  รักษาศีลบาง  เจริญสมาธิภาวนาบาง 
  ๔. เปนท่ีรักของมนุษยท้ังหลาย  คนท่ีมีเมตตา ไมพยาบาทกับใครน้ัน ทําใหเพ่ือน
มนุษยดวยกัน รักใครเอน็ดูสงสารอยากจะชวยเหลือ  ไดรับความรักความเมตตาจากผูใหญ  
หรือเพ่ือน คนท่ีรูจักมีความรกัความปรารถนาดีตอตน  คนท่ีเคยเปนศัตรูกันในอดีตหรือ  ก็
กลับมาเปนมิตร  เปนตน 
  ๕. เปนรักของอมนุษยท้ังหลาย   หมายถงึ   สัตวเดรัจฉาน เทวดา เปรต อสุรกาย  
ในท่ีใดท่ีมีภัย  จะเปนปา  บาน  ท่ีบนบกหรือในน้ํา  อมนุษย  มีเทวดา  เปนตน  จะเกิดความ
รักแกผูเจริญเมตตา  
  ๖. เทวดายอมรักษาคุมครอง  เทวดาน้ันชอบคนดี ยอมคุมครองคนดี จึงกลาวกัน
วา บางคนมีเทวดาติดตามอยูเปนประจํา ท้ังน้ีก็เพราะวา เทวดาบางองคน้ันเคยเปนแมของเรา
ในชาติกอน หรือเคยเปนพอหรือเคยเปนเพ่ือน ชาวจีนจึงนับถือบรรพบุรุษ เพราะเช่ือวาเมื่อ
เรากราบไหวบูชา ทานเหลาน้ันก็จะคุมครองรักษาตน  หรือประเพณีชาวเหนือ เคารพผีปูยา
กราบไหวบูชาเมื่อถึงเวลาก็จะพากันมารวมตัวท่ีเปนเครือญาติกัน ๑๐๐ หรือ ๒๐๐ คนเลี้ยงผี
ปูยา  โดยเชื่อวาทานจะคุมครองรักษาตนใหเจริญรุงเรือง  บางทานไมเคยเปนอะไรกัน แตได
เมตตาจิตจากเรา ก็ใหการคุมครองรักษา  และจะชวยอํานวยใหบุคคลผูน้ันไดรับความสําเร็จ 
ในกิจการน้ัน ๆ 
  ๗. อุปทวันตรายทั้งหลายยอมทําอันตรายไมได ไฟ ศาสตรา อาวุธ ยาพิษ ไม
อาจจะกร้ํากรายผูน้ันได  อันน้ีสําคัญเหมือนกัน  ถาใครสามารถนําของขลังคือ เมตตา เขามา
ไวในตัวเราไดแลว ก็เสมือนไดสรางกําแพง  ขุดคูนํ้า  และวางขวากหนามไวรอบบานเปน
อยางดี  โจร  หรือขโมยก็ไมสามารถท่ีปลน  หรือเขาไปทําอนัตรายตอคนในบานได  ผูท่ี
เจริญเมตตาจิตน้ีใหเกิดขึ้นแลว  ก็มีธรรมาวุธ  คอืเมตตาธรรม  เปนเครื่องคุมครองปอง
อันตรายไดเปนอยางดีเย่ียม   



 
 

๑๖๕ 

 ๘. จิตยอมเปนสมาธิเร็ว  ถาใครเจริญเมตตาอยูเปนประจําบอยๆ  ทุกวัน  ทุกคืน  
จิตจะเปนสมาธิไดไวกวาคนที่ไมเจริญเมตตา  เพียงพอนึกวาจะทําจิตใหสงบก็สามารถทําจิต
ใหสงบเปนสมาธิ คอืมั่นอยูในอารมณไดทันที   
 ๙. ผิวพรรณยอมผองใส  คนเจริญเมตตานี้ ยอมมีผิวพรรณผองใส ผูท่ีเจริญเมตตา
มากมองดูแลวสบายใจ เขาไปหาทานแลวชื่นใจ เปนท่ีเคารพเลื่อมใสของคนท่ัวไป ผิวพรรณ
ก็ผองใสดวย อายุก็ยืน รวมถึงการมีสุขภาพท่ีดีแข็งแรง  หนาตาดูออนกวาปกติ  เปนตน 

  ๑๐.  เปนผูไมลุมหลงมัวเมาในชีวิต (มีสติดี ไมหลงตาย)  เมื่อตายเปนผูไมหลง
ตาย เพราะการเจริญเมตตาจิตบอยๆ ความหลงตายในขณะตาย จะไมมี ไมเพอ บางคนกอน
ตายเพออยางน้ันอยางน้ี จําอะไรไมได แมแตคนใกลชิดก็เกิดขึ้นได  แตคนท่ีเจริญเมตตาจิตน้ี  
ยอมเปนคนไมหลงตาย  
  ๑๑. ยังไมบรรลุอมฤตธรรม ยอมเปนผูเขาถึงพรหมโลกแล  เมื่อจากโลกน้ีไปก็ไป
บังเกิดในพรหมโลกน้ีหมายถึงทานผูใดท่ีไดฌานโดยเฉพาะเทาน้ัน สําหรับผูท่ียังไมไดฌาน ก็
ไปบังเกิดตามภพภูมิของตน ๆ 
  สรุปไดวา  หลักธรรมในพรหมวิหาร  ๔  แสดงใหเห็นถึงหลักธรรมท่ีทําใหเกิด
ความสัมพันธระหวางสังคมกับมนุษยไดอยางเปนดี  ระหวางคุณธรรมในใจของบุคคลกับ
จริยธรรมภาคปฏิบัติการทางสังคมแสดงถึงความสมบูรณของหลักธรรมท่ีมีคําสอนเปนระเบียบ  
มีหลักธรรมครบทุกขั้นตอนและบอกใหรูวา  การบําเพ็ญความดีภายนอกหรือการแสดงออกดี
งามทางสังคม  จะตองมีคุณธรรมท่ีลึกซึ้งภายในจิตใจเปนรากฐานจึงจะเปนไปโดยจริงใจ
บริสุทธิ์เปนของแท  และมั่นคงยั่งยืน  งานสังคมสงเคราะหไมวาในรูปของทานหรืออัตถจริยา
เปนตน  จะเปนไปโดยความบริสุทธิ์ใจ  ก็ตอเมื่อมีเมตตากรุณาเปนพ้ืนฐานอยูในใจ 
  
 ๔.๑.๒ บุญกิริยาวัตถุ 
 นอกจากน้ี  คัมภีรลานนายังเนนในเรื่องบุญกุศลน่ันคือ  บุญกิริยาวัตถุ๑๕  แปลวา  
วัตถุเปนท่ีต้ังของการบําเพ็ญบุญ  คําวา  บุญ  ในสวนเหตุน้ัน  หมายถึง  เจตนาท่ีประกอบดวย
กุศล  เมื่อเกิดขึ้นภายในจิตใจหรือกระทําไปในทางกายหรือพูดทางวาจาก็ตาม  สามารถ  ลด  

                                                 
  ๑๕  ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๐๕/๑๙๕,  ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙.  องฺ.  อฏฐก.   (บาลี)  ๒๓/๓๖/๑๙๘,  
(ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔-๒๙๕.  ขุ. อิติ.  (บาลี)  ๒๕/๖๐/๒๗๘, (ไทย) ๒๓/๖๐/๔๑๕-๔๑๖. องฺ.อฏฐก. อ. (ไทย)  ๓/๓๖/
๒๕๖-๒๕๗.  ขุ. อิติ.  อ.  (ไทย)  ๖๐/๒๓๒/๓๘๗-๓๙๑.  องฺ.อฏฐก. ฏีกา  (ไทย)  ๓/๓๖/๒๙๒-๒๙๓. 



 
 

๑๖๖ 

ละ  บรรเทา  กิเลสลงไปได  ผลท่ีออกมาเปนความสุข  ความปติปราโมทย  การกระทําน้ัน
เรียกวา   เปนบุญ  พระพุทธองคทรงแสดงบุญไว  ๓  ประการคือ 
 ๑. ทาน  การให  การสละ  การเผื่อแผแบงปน  เปนการใชเพ่ือการอนุเคราะหเชน  
ชวยเหลือผูยากไร  ตกทุกขขาดแคลนบาง  ใหเพ่ือสงเคราะห  เพ่ือยึดเหน่ียวจิตใจสมานไมตรี  
แสดงนํ้าใจ  สรางสามัคคีบาง  ใหเพ่ือบูชาความดี  ใหเพ่ือยกยองสงเสริมสนับสนุนคนดีบาง  
เปนการใหในดานทรัพยสิน  สิ่งของปจจัยเครื่องใชยังชีพ  วัสดุอุปกรณตาง ๆ  ก็มี  ใหความรู
ศิลปะวิทยาการ  ใหคําแนะนําสั่งสอน  บอกแนวทางดําเนินชีวิต  หรือใหธรรมก็มี  ใหมีความ
เปนสวนรวมในการบําเพ็ญกิจท่ีดีงามก็ดี  ตลอดจนใหอภัยท่ีเรียกวา  อภัยทาน 
  ๒. ศีล  ความประพฤติดีงาม  และการหาเล้ียงชีพในทางสุจริต  ความมีระเบียบ
วินัยและความมีกิริยามารยาทงดงาม  เฉพาะอยางย่ิงเนนศีลในระดับการไมเบียดเบียนหรือการ
อยูรวมกันดวยดีโดยสงบสุขในสังคม  กลาวคือ  การไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย  การ
ไมละเมิดกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของกันและกัน  การไมละเมิดตอของรักของผูอื่น  ไม
ประทุษรายจิตใจลบหลูเกียรติทําลายตระกูลวงศของกันและกัน  การไมหักรานตัดรอน
ผลประโยชนกัน  ดวยวิธีประทุษรายทางวาจา  และการไมซ้ําเติมตนเองดวยสิ่งเสพติดซึ่งทํา
ใหเสื่อมทรามเสียสติสัมปชัญญะท่ีเปนเครื่องเหน่ียวรั้งปองกันจากความผิดพลาดเสียหายและ
คุมตัวไวในคุณความดี  นอกจากน้ีอาจพยายามฝกตนเพ่ิมขึ้นในดานการงดเวนสิ่งหรูหรา
ฟุมเฟอย  บํารุงบําเรอปรนเปรอความสุขตาง ๆ  และหัดใหเปนอยูงาย ๆ  ดวยการรักษา
อุโบสถ  ถือศีล  ๘  ตลอดจนศีล  ๑๐  ประการ  ตามโอกาส  หรืออาจปฏิบัติในทางบวกเชน  
ขวนขวายชวยเหลือรับใชรวมมือและบริการตาง ๆ  ดวยใจบริสุทธิ์ 
  ๓. ภาวนา  เปนการฝกฝนจิตและปญญา  คือฝกอบรมจิตใจใหเจริญขึ้นดวย
คุณธรรมตาง ๆ  ใหเขมแข็งมั่นคงหนักแนน  และใหมีปญญารูเทาทันสังขาร  พูดอยาง
สมัยใหมวารูเทาทันโลกและชีวิต  หรือมีโลกทัศนชีวทัศนท่ีถูกตอง  ภาวนาน้ีก็คือ  สมาธิ  
และปญญา  ในไตรสิกขา  พูดเต็มวา   สมาธิภาวนา  และปญญาภาวนาน่ันเอง  แตไมยํ้าเนน
แตละอยางใหเดนชัดนัก  จึงยนเอามากลาวรวมจัดเขาเปนหัวขอเดียวกัน  มีความหมายคลุม
ต้ังแตสัมมาวายามะ  ใหเพียรละกิเลส  เพียรอบรมปลูกฝงกุศลธรรมในหมวดสมาธิ  จนมาถึง
สัมมาทิฏฐิและความดําริชอบท่ีประกอบดวยเมตตากรุณาในสัมมาสังกัปปะท่ีเปนหมวดปญญา  
วิธีการและขอปฏิบัติท่ีทานเนนสําหรับการฝกอบรมจิตใจและปญญา  เปนการแสวงหาปญญา
และชําระจิตใจดวยการสดับธรรมท่ีเรียกวา  ธรรมสวนะ  การแสดงธรรม  สนทนาธรรม  การ



 
 

๑๖๗ 

แกไขปลูกฝงความเชื่อความเห็น  ความเขาใจใหถูกตอง  การเจริญเมตตาและการควบคุมขัด
เกลากิเลสโดยท่ัวไป 
  ในคัมภีรยังไดกลาวถึงประโยชนตนและผูอื่นและกลาวถึงโลกน้ีและโลกหนา
โดยเฉพาะประโยชนในสวนตนและระดับสังคม๑๖  โดยท่ัวไปเราอาจจะวิเคราะหไดตามหลัก
ของอรรถะ  ๓  ซึ่งมีความหมายพึงทราบไดดังตอไปนี้๑๗ 
  ๑. อัตตัตถะ  ประโยชนตน  คือการบรรลุจุดหมายแหงชีวิตไดแกประโยชน  ๓  
อยางในหมวดกอนน่ันเอง  เทาทีเก่ียวของกับตน  ซึ่งเปนผลเกิดขึ้นแกตนโดยเฉพาะ  เนนการ
พ่ึงตนไดในทุกระดับ  เพ่ือความไมตองเปนภาระผูอื่น  หรือถวงหมูคณะ  และเพ่ือความเปนผู
พรอมท่ีจะชวยเหลือผูอื่นบําเพ็ญกิจตาง ๆ  อยางไดผลดี  คุณธรรมท่ีเปนแกนนําเพ่ือการบรรลุ
ประโยชนตนน้ีคือปญญา  สวนหลักธรรมท่ัว ๆ ไปท่ีสอนไว  เพ่ือความมุงหมายน้ีมีหลาย
อยางเชน   นาถกรณธรรม  ๑๐  ประการ  เปนตน  พูดอยางกวาง ๆ  วา  บําเพ็ญไตรสิกขาในแง
ท่ีเปนความรับผิดชอบตอตนเองใหบริบูรณ 
  ๒. ปรัตถะ  ประโยชนผูอื่น  หรือประโยชนทาน  คือการชวยเหลือเก้ือกูล
สนับสนุนผูอื่นใหบรรลุประโยชน  หรือเขาถึงจุดหมายแหงชีวิตของเราในระดับตาง ๆ  
ประคับประคองใหเขาสามารถพ่ึงตนเองได  หมายถึงประโยชน  ๓  อยางในหมวดกอน
น่ันเอง  เทาท่ีเก่ียวของกับคนอื่น  เปนผลเกิดขึ้นแกคนอื่น  หลักธรรมท่ัวไปท่ีใชสอนมีสังคห
วัตถุ  ๔  ประการ  การทําหนาท่ีและบําเพ็ญคุณธรรมตาง ๆ  ของกัลยาณมิตร  เปนตน 
  ๓. อุภยัตถะ  ประโยชนท้ังสองฝาย  หรือประโยชนรวมกัน  ไดแกประโยชน  ๓  
อยางในหมวดกอนน้ัน  ท่ีเปนผลเกิดขึ้นท้ังแกตนและคนอื่น ๆ หรือแกสังคม  แกชุมชนอัน
เปนสวนรวม  เชนประโยชนท่ีเกิดจากของกลางและกิจสวนรวมเปนตน  โดยเฉพาะ
สภาพแวดลอมและความเปนอยูอันเอื้ออํานวยแกการปฏิบัติเพ่ือบรรลุอัตตัตถะ  และการ
บําเพ็ญปรัตถะของทุก ๆ คน  คุณธรรมที่เปนแกนนําท่ีจะใหบรรลุจุดหมายน้ีคือ  วินัยและ
สามัคคี  หลักธรรมท่ัวไปท่ีอาจใชสอนได  มีสาราณียธรรม๑๘  ๖  และอปริหานิยธรรม๑๙  ๗  
ประการ  เปนตน  ตลอดจนพฤติกรรมท่ีเก้ือกูล  ท่ีพึงประสงค  ท่ีสังคมพึงตองการ  โดยท่ัวไป 
                                                 
   ๑๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖), หนา  ๑๓๕. 
    ๑๗ ขุ.จู.  (ไทย)  ๓๐/๖๗๓/๓๓๓;  ๔๕๕/๓๘๙. 
   ๑๘  ที. ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๒๓/๒๑๖,  ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๒๓/๓๒๑.    
   ๑๙  ที. ปา. (บาลี)  ๑๐/๑๓๖-๑๔๔/๖๖-๗๔, ที. ปา. (ไทย)  ๑๐/๑๓๖-๑๔๔/๘๑-๘๙.      



 
 

๑๖๘ 

  สรุปไดวา   การใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนายอมหนีไม
พนบุญกิริยาวัตถุ  ๓  เพ่ือกอใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด  ระบบความประพฤติปฏิบัติมี
ความรูความเขาใจเก่ียวกับความจริงของธรรมชาติเปนพ้ืนฐาน  ซึ่งเปนไปเพ่ือบรรลุประโยชน
ท่ีพึงเปนจุดมุงหมายของชีวิต  และการสรางสรรคสภาพชีวิต  สภาพสังคมท่ีเก้ือกูลแกการ
บรรลุจุดหมายเชนน้ันได 

   
๔.๑.๓ พระรัตนตรัย  ๓   

   ชนชาวลานนาในอดีตถึงปจจุบัน  มีความเชื่อเลื่อมใสมั่นคงในพระรัตนตรัย  นับ
ถือพระพุทธศาสนา  นอมนําเอาหลักธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามา
ประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิต  พิธีกรรมทุกอยางในถิ่นลานนา  มักจะมีพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนาเสมอ  ดังน้ัน  คนลานนาจึงมั่นคงในพระรัตนตรัย   
 พระรัตนตรัย  หมายถึง  แกวอันประเสริฐ  ๓  ประการ  ประกอบดวยพุทธรัตนะ 
๑  ธรรมรัตนะ ๑  สังฆรัตนะ ๑ 

 ๑.  พระพุทธ  ไดแก  ทานผูสอนใหประชุมชนประพฤติชอบดวยกาย วาจา ใจ  
ตามพระธรรมวินัย  ท่ีเรียกวาพระพุทธศาสนา  ชื่อวาพระพุทธเจา  เพราะพระพุทธเจาเปนผูรู  
ผูต่ืน  ผูเบิกบาน  ตรัสรูชอบดวยพระองค  ทรงแนะนําสั่งสอนจนบุคคลเหลาน้ันไดรับ
ความสุขความเจริญตามสมควรแกความประพฤติปฏิบัติของตน 

   ๒.  พระธรรม  คือ  คาํสัง่สอนของพระพุทธเจา คําสั่งคือสิ่งท่ีพระพุทธเจาทรง
หามและทรงอนุญาต  เรียกวา  พระวินัย  คําสอนคอืสิ่งท่ีพระพุทธเจาทรงชี้แนวทางมรรคผล
และนิพพาน  เรียกวา พระธรรม 

   ๓.  พระสงฆ  คือ  กลุมชนท่ีเกิดศรัทธาเลื่อมใสคําสัง่สอนของพระพุทธเจา  แลว
สละซึ่งเพศฆราวาสออกบวชในพระพุทธศาสนา  ปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา  และคําสัง่
สอนของพระพุทธเจา 

 
 ๔.๑.๔  สังขารูปปตติสูตร 

 ในคัมภีรลานนาไดผสมผสานหลักธรรมในการดําเนินชีวิตแบบพ้ืนฐานและได
วิวัฒนาการโดยเฉพาะการดํารงชีวิตท่ีเปนไปโดยธรรมชาติและการเช่ือมโยงหลักธรรมท่ีมีอยู



 
 

๑๖๙ 

ไดอยางกลมกลืนระหวางสังคมมนุษยกับมนุษยซึ่งอาจกลาวไดวาเปนคุณธรรมท่ีโดดเดนท่ีสุด  
ท่ีปรากฏในสังขารูปตติสูตร๒๐ คือ 
  ๑.   ศรัทธา  คือความเชื่อ  ความมั่นใจเพราะไดพิจารณาไตรตรองมองเห็นเหตุผล
ดวยปญญา  แลวแยกยอยออกไปไดเปน  ๓  ดานคือ 
   ก.  ความเชื่อ  ความมั่นใจในพระพุทธเจา 
   ข.  ความเชื่อ  ความมั่นใจในพระธรรม 
   ค.  ความเชื่อ  ความมั่นใจในพระสงฆ 
   รวมความหมายของศรัทธา  ๓  อยางน้ันไดแก  ความมั่นใจวาความจริงความ
ดีงาม  และกฎเกณฑแหงเหตุและผล  มีอยูตามธรรมดาของธรรมชาติมนุษย  มีความสามารถท่ี
จะเขาถึงและหยั่งรูความจริง  ความดีงาม  และกฎธรรมชาติน้ันได  และไดมีบุคคลผูประเสริฐ
ซึ่งไดคนพบเขาถึง  และนําความจริงน้ันมาเปดเผย  เปนเครื่องยืนยันและนําทางไวแลว  ผูท่ีมี
ความมั่นในใจกฎธรรมดาแหงเหตุผล  และมั่นใจในความสามารถของมนุษยแลว  ยอมเพียร
พยายามปฏิบัติเพ่ือใหผลสําเร็จเกิดจากเหตุคือการกระทํา  ชื่อการกระทําและผลของการ
กระทําท่ีเปนไปตามนิยามแหงเหตุและผล  จนมีหลักประกันความเขมแข็งทางจริยธรรม  
พยายามศึกษาใหรูเขาใจและกระทําการไปตามทางแหงเหตุปจจัยอยางมั่นคง  ไมหวังพ่ึง
อํานาจดลบันดาลจากภายนอก  และจะมั่นใจวาสังคมท่ีดีงาม  หรือสังคมอุดมคติน้ัน  มนุษย
สามารถชวยกันสรางขึ้นได  และประกอบดวยมนุษยผูดําเนินชีวิตดีงามตามเหตุผลน้ีเอง  ซึ่ง
ไดฝกอบรมตนเพ่ือเขาถึงธรรมหรือเพ่ือบรรลุคุณความดีพิเศษอยางพระพุทธเจา 
  ๒. ศีล  คือระเบียบความประพฤติท้ังสวนตัวและท่ีเก่ียวของกับสภาพแวดลอม
ทางกายทางวาจา  ตลอดถึงทํามาหาเลี้ยงชีพ  ซึ่งไดกําหนดวางไวเพ่ือทําใหความเปนอยูน้ัน  
กลายเปนสภาพอันเอื้ออํานวยแกการปฏิบัติกิจตาง ๆ ท่ีเปนไปเพ่ือเขาถึงจุดหมายอันดีงาม  ซึ่ง
เปนอุดมคติของคนในสังคมหรือชุมชนนั้นโดยท่ัวไป  ระเบียบความประพฤติน้ี  จะมีลักษณะ
เปนการปดก้ันโอกาสท่ีจะทําความชั่วและสงเสริมโอกาสสําหรับทําความดี  โดยฝกคนใหรูจัก
สรางความสัมพันธดานกายและวาจาท่ีดีงาม  กับสภาพแวดลอม  อันจะเปนผลเอื้ออํานวยแก
การดํารงอยูท้ังของตนและชุมชน  หรือสังคมของตน  และเอื้ออํานวยแกการทํากิจตาง ๆ ท่ีย่ิง 
ๆ ขึ้นไป  พรอมกันน้ันก็เปนการฝกอบรมชีวิตดานกายและวาจาของบุคคลใหมีความพรอม
ย่ิงขึ้น  โดยเฉพาะเนนความสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางสังคม  คือการอยูรวมกันดวยดี
                                                 
   

๒๐
 ม. อุ. (บาลี) ๑๔/๑๖๐-๑๗๕/๑๔๗-๑๕๗,  ม. อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖๐-๑๗๕/๒๐๘-๒๑๔.    



 
 

๑๗๐ 

ระหวางมนุษยดวยกัน  ในสภาพท่ีเก้ือกูลเชนน้ัน  สมาชิกแตละคนนอกจากสามารถดํารงตน
อยูไดดวยดีแลว  ยังมีโอกาสท่ีจะกระทําสิ่งท่ีดีงามหรือเขาถึงสิ่งท่ีมีคุณคาสูงขึ้นไปอีกดวย 
  ดังน้ัน  ศีลจึงมีความเขมงวดกวดขัด  เครงครัด  หยาบ  ประณีต  และรายละเอียด 
ตาง ๆ กัน  ดังมีศีล  ๕  ศีล  ๘  ศีล  ๑๐  ท่ีกลาวไวในคัมภีรลานนาเปนตัวอยาง  เมื่อวาโดย
สรุป  ศีลตามความหมายของพระพุทธศาสนามีลักษณะสําคัญคือ 
  ๑) ทําใหเกิดสภาพความเปนอยูท่ีเก้ือกูลแกการปฏิบัติกิจตาง ๆ  เพ่ือเขาถึง
จุดหมายท่ีดีงามโดยลําดับ  จนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต 
  ๒) ทําใหสมาชิกของสังคมหรือชุมชนนั้นอยูรวมกันดวยดี  สังคมสงบเรียบรอย  
สมาชิกตางดํารงอยูดวยดีและมุงหนาปฏิบัติกิจของตนโดยสะดวก 
  ๓) ฝกหัดขัดเกลาตนเอง  ทําใหกิเลสเบาบางลง  ดวยการควบคุมยับย้ังกาย  
แสดงออกท้ังทางกายและวาจา  อันเปนขั้นตนของการพัฒนาชีวิตท่ีจะเปนท่ีรองรับของกุศล
ธรรมท้ังหลาย  เฉพาะอยางย่ิง  คือเปนพ้ืนฐานของสมาธิ  หรือการฝกฝนอบรมคุณธรรมทาง
จิตใจท่ีสูงขึ้นไป 
 ๓. สุตะ  คือ ความเปนผูไดสดับตรับฟง และเรียนรูศิลปวิทยา เรียนรูวิธีการ
ปฏิบัติกิจการงาน และขอประพฤติปฏิบัติท่ีดีงามท่ีจะนําไปสูความสําเร็จความเจริญรุงเรือง
สันติสุข และความมั่นคงในชีวิต มีคํากลาวท่ีมีความหมายกวางออกไปวา “พหูสูต” ซึ่ง
หมายถึง ผูท่ีไดเคยสดับตรับฟง ไดเคยเรียนรูศิลปวิทยา ไดเคยเรียนรูและฝกฝนอบรมวิธีการ
ปฏิบัติกิจการงาน  ไดเรียนรูและอบรมกาย วาจา และใจ ตามพระสัทธรรม คือ ขอประพฤติ
ปฏิบัติท่ีดีงามมามาก อันกอใหเกิดวิสัยทัศน คือสติปญญารอบรูท้ังคดีโลกและคดีธรรม อยาง
กวางไกล ผูมีสุตะหรือผูเปนพหูสูตจึงเปนผูมีท้ังความรู  มีสติปญญาสามารถและมีคุณธรรม
ประจําใจ นับวาเปนผูมีทรัพยอันประเสริฐ  เสมือนมียานพาหนะนําชีวิต  และมีประทีปสอง
ทางการดําเนินไปสูความสําเร็จ ความเจริญรุงเรือง สันติสุข และมีความม่ันคงแหงชีวิต  ไมมี
เสื่อม 
  สุตะ  ท่ีเปนคุณสมบัติของอริยสาวกน้ัน  หมายถึง  ความรูท่ีจําเปนสําหรับทุกคน
เพ่ือใหรูจักวิธีท่ีจะดําเนินชีวิตใหดีงาม  ทําใหรูจักใชสุตะอื่น ๆ มีวิชาชีพเปนตน  เปนไป
ในทางท่ีเปนประโยชน  ท้ังแกตนเองและผูอื่น  เปนสวนเสริมสําหรับปดก้ันโทษ  ชวยทําใหสุ
ตะอื่นมีคุณคาเต็มบริบูรณ  เปนเครื่องมือแกปญหาตามความหมายท่ีแทจริง  เปนคุณดานเดียว  
ย่ิงกวาน้ันสุตะอยางน้ีเทาน้ัน  เปนความรูท่ีทําปุถุชนใหกลายเปนอริยะหรืออารยชนได 



 
 

๑๗๑ 

  ๔. จาคะ  แปลวา   การสละ  หรือการสละให  หมายถึงการใหท่ีแทจริง  ซึ่งเปน
การสละออกไป  สละทั้งขางนอกและขางใน  ขางนอกสละวัตถุ  ขางในสละกิเลสความโลภ  
ไมมีความรูสึกตระหน่ีหวงแหน  ไมปรารถนาผลไดตอบแทน  การท่ีมิไดกระทําเพราะมุงหวัง
ผลประโยชนตอบแทนแกตน  จึงไมมีปญหาในเรื่องท่ีจะมาเกิดความทุกข  ความเดือดรอน  
คนในสมัยกอนจึงมีการสละทรัพยในการสรางวัด  สรางสาธารณะสมบัติ  เปนของแผนดิน  
จะเห็นไดจากการสรางวัดในพระพุทธศาสนา  เจริญรุงเรืองจนกระท่ังมาถึงยุคปจจุบัน  เพราะ
การใหดวยความเมตตา  กรุณา  มีใจบริสุทธิ์  มีจิตผองใส  ทําใหมีกิเลสนอยลงไป  การได
ฝกอบรมตน  ความกาวหนาในธรรม  ความสุขความอิ่มเอิบใจจากสภาพท่ีเปนบุญเปนกุศล
เหลาน้ัน  และความเขาใกลจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนามากขึ้น  ในเรื่องน้ี  พึงอางวจนะ
ของพระสารีบุตรท่ีวา  “บัณฑิตท้ังหลาย  ยอมไมใหทานเพราะเห็นแกอุปธิสุข  (สุขเจือกิเลส
คือโลกิยสุขหรือสุขในไตรภพ)  ยอมไมใหทานเพ่ือภพใหม  แตบัณฑิตเหลาน้ัน  ยอมใหทาน
เพ่ือกําจัดกิเลส  เพ่ือไมกอภพตอไป”๒๑ 
  อน่ึง  ในฐานะอริยสาวกเปนสัตบุรุษ  ยอมใหทานอยางสัตบุรุษ๒๒  ลักษณะสําคัญ
อยางหน่ึงท่ีทานเนนไวเก่ียวกับการใหอยางสัตบุรุษไดแกการใหโดยเคารพ  คือการใหดวย
ความจริงใจ  ใหความสําคัญแกผูรับ  แกสิ่งของท่ีใหและการใหน้ัน  ไมวาผูรับจะตกอยูใน
สภาพอยางใด  ตํ่าตอยดวยเพียงใด  ก็ไมดูถูกเหยียดหยาม  ไมแสดงอาการดังวาจะท้ิงเสีย  
หรือหนาน่ิวคิ้วขมวดรําคาญ  แตมีเมตตากรุณา  ใหดวยความเต็มใจ  มุงใหเขาไดรับประโยชน 
  ๕. ปญญา  แปลวา  ความรูท่ัว  หรือรูชัด  ไดแก  ความเขาใจ  ความหยั่งรูเหตุผล  
หรือความรูประเภทแยกคิด  จัดสรร  และวินิจฉัย  คือแยกแยะวินิจฉัยไดวา  จริง  เท็จ  ดี  ชั่ว  ถูก  
ผิด  ควร  ไมควร  คุณ  โทษ  ประโยชน  มิใชประโยชน  รูความสัมพันธระหวางเหตุและผล  
หรือปจจัยตาง ๆ  รูภาวะตามเปนจริงของสิ่งตาง ๆ  รูวาจะนําไปใชหรือปฏิบัติอยางไร  จึงจะ
แกปญหาได  หรือใหผลสําเร็จผลท่ีมุงหมาย  เปนความรูระดับใชงานหรือแกปญหาไดจริง 
  อยางไรก็ตาม  สังคมปจจุบันตองการศรัทธาท่ีประกอบดวยเหตุผล  ไมงมงาย  
ตองการความมั่นใจในความเปนมนุษยชนิดท่ีสัมพันธกับจุดมุงหมายท่ีดีงาม  สังคมปจจุบัน
ตองการศีลธรรม  คือธรรมขั้นศีล  มี  ๒  ระดับ  หน่ึงระดับท่ัวไป  ไดแก  ระดับธรรมหรือ
ระดับท่ียังเปนธรรม  คือ  เปนขอแนะนําสั่งสอน  หรือหลักความประพฤติท่ีแสดง  และ

                                                 
  ๒๑  ที. มหา. (บาลี) ๑๐/๓๘๖/๒๖๐,   ที. มหา. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔, 
   ๒๒  ม. อุ. (บาลี) ๑๔/๙๒/๗๕. ม. อุ. (ไทย) ๑๔/๙๒/๑๐๘-๑๐๙. 



 
 

๑๗๒ 

บัญญัติไปตามกฎธรรมดา  แหงความดีความชั่ว  ท่ีเรียกวา  กฎแหงกรรม  ผูทําดีทําชั่ว  หรือ
รักษาศีลละเมิดศีล  ยอมไดรับผลดีผลชั่วเอง  ตามธรรมดาของเหตุปจจัย  หรือตามกฎแหง
กรรมน้ัน  สองระดับเฉพาะ  ไดแก  ระดับวินัย  หรือระดับท่ีเปนวินัย  คือเปนแบบแผน
ขอบังคับท่ีบัญญัติ  คือวางหรือกําหนดขึ้น  สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูชน
หรือชุมชนหน่ึง  โดยสอดคลองกับความมุงหมายของหมูคณะหรือชุมชนน้ันโดยเฉพาะ 
  สรุปไดวา  คุณธรรมที่โดดเดนในคัมภีรลานนาเปนหลักแท ๆ  มี  ๕  อยาง  คือ  
ศรัทธา  ศีล  จาคะ  และปญญา๒๓ 
  ๑) ศรัทธา  ความเชื่อ  ความมั่นใจ  ในปญญา  คุณธรรมและความเพียรพยายาม
ของมนุษย  ซึ่งทําใหสามารถเขาถึงความจริง  ความดีงามสูงสุด 
  ๒) ศีล  การรูจักบังคับควบคุมตนได  ซึ่งทําใหความเปนอยู  พฤติกรรม  เกิดความ
พอดี  และความอยูรวมกันดวยดีของสังคม 
   ๓) สุตะ  คือ ความเปนผูไดสดับตรับฟง และเรียนรูศิลปวิทยา เรียนรูวิธีการ
ปฏิบัติกิจการงาน และขอประพฤติปฏิบัติท่ีดีงามท่ีจะนําไปสูความสําเร็จความเจริญรุงเรือง
สันติสุข และความมั่นคงในชีวิต  

 ๔) จาคะ  ความเสียสละ  ท่ีทําใหไมตัดสินหรือคิดการตาง ๆ เขาขางตนเอง  และ
ทําใหพรอมท่ีจะเอื้อเฟอเก้ือกูลแกผูอื่น 
  ๕) ปญญา  ความรูตระหนักเทาทันถึงความจริงของสิ่งท้ังหลาย  ท่ีเปนไปตามกฎ
ธรรมดามีความเกิดขึ้นเสื่อมสิ้นไปตามเหตุปจจัยของมัน 
 
๔.๒ หลักธรรมที่มีอิทธิพลตอการปกครอง 
  
 ๔.๒.๑ ทศพิธราชธรรม ๑๐ ประการ 

 ในคัมภีรใบลานไดปรากฏหลักธรรมในการปกครองซึ่งไดแกทศพิธราชธรรม  ซึ่ง
ในคัมภีรไดกลาวไวชัดเจน  เชน  การใหทานเปนตนไป  แตไมไดใหรายละเอียดไวในคัมภีร
ใบลาน  เปนแตเพียงหัวขอธรรมท่ีปรากฏไดวามีหลักธรรมการเมืองการปกครองอยูจริง  
ผู วิจัยจะไดวิเคราะหตามหลักโดยท่ัว ๆ ไปของหลักธรรม  กลาวคือ  หลักธรรมขอน้ี  
                                                 
   ๒๓ องฺ. ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๙๑/๑๐๙,  องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๙๑/๑๖๓.   
 



 
 

๑๗๓ 

ผูปกครองหรือพระมหากษัตริยของไทย  ทรงยึดถือปฏิบัติสืบเน่ืองกันมาชานาน  ทุกยุคทุก
สมัย  ต้ังแตยุคสมัยท่ีปกครองดวยระบบสมบูรณาญาสิทธิราชยเปนตนมา  จนกระท่ังในสมัย
ปจจุบัน  ซึ่งเปนหลักธรรมสั้น  ๆ  มาในมหาหังสชาดก๒๔  แตมีความหมายท่ีกวางและเปน
หลักปฏิบัติท่ีสามารถใชไดดีมาทุกยุคทุกสมัย  มีเน้ือหาเปนหลักปฏิบัติของผูปกครองหรือ
ผูนําโดยตรงคือ 
  ๑.   ทาน  การใหสิ่งท่ีควรใหแกบุคคลท่ีควรให  ควรสละสิ่งของชวยเหลือราษฎร  
หรือการบําเพ็ญสาธารณประโยชนตาง ๆ  มีการเผื่อแผใหปนและสงเคราะหแกบุคคลรอบขาง
หรือผูใตบังคับบัญชา 
  ๒.  ศีล  ความประพฤติดีงาม  ควบคุมความประพฤติ  ทางกาย  วาจา  และทางใจ
ใหถูกตองเรียบรอย  ดีงาม  ตามระเบียบวินัยของหมูคณะและหลักธรรมทางศาสนา  เพ่ือเปน
ตัวอยางและเปนท่ีเคารพนับถือของประชาชนหรือผูใตปกครอง 
  ๓. ปริจาคะ  การบริจาค  หรือการไมเห็นแกตัว  การเสียสละเพ่ือสวนรวม  ยอม
เสียสละความสุขสวนตน  ยอมเสียสละความสุขสวนตนเขาไปเพ่ือรับภาระหนาท่ีดําเนินงาน
เพ่ือประโยชนแกประชาชนหมูคณะหรือประเทศชาติ  ดวยความเสียสละอยางแทจริง  เปนคน
มีจิตใจกวางขวางไมเห็นแกตัว  ไมฉวยโอกาสเอาเปรียบเพ่ือความสุข  หรือความปลอดภัย
เฉพาะสวนตน 
  ๔. อาชชวะ  คือ  ความซื่อตรงตอตนเอง  ตองาน  และตอบุคคลอื่น ๆ  ปฏิบัติ
ภารกิจหรือหนาท่ีดวยความสุจริตจริงใจ  ไมหลอกลวงประชาชนหรือผูใตปกครอง  มีความ
ภักดีตอประเทศชาติและต้ังมั่นในสุจริตธรรม  มั่นคงอยูในศีลธรรม  รักษาสัจจะ  และ
เกียรติยศ  ตลอดจนเปนท่ีเชื่อถือวางใจได 
  ๕. มัททวะ  ความออนโยน  มีอัธยาศัยไมเยอหย่ิงกระดางหยาบคาย  มีคําพูดน่ิม
นวล  ไพเราะออนหวานตอคนท่ัวไป  มีอัธยาศัยดีงาม  พรอมท่ีจะรับฟงคําแนะนําตักเตือนจาก
ผูอื่น  ทําใหไดรับความจงรักภักดีจากประชาชนและผูใตบังคับบัญชา 
  ๖. ตปะ  ความทรงเดช  หรือความมีอํานาจหรือธรรมในตัว  ท่ีคอยรูจักยับย้ังชั่ง
ใจ  คอยทําลายหรือขจัดความชั่วไมใหกําเริบ  เปนอํานาจปราบปรามจิตใจของผูปกครองให
อยูในทํานองคลองธรรม  ไมลวงละเมิดศีลธรรมอันดีงาม  ตามอํานาจความตองการของกิเลส  

                                                 
  ๒๔  ขุ. ชา. (บาลี)  ๒๘/๑๗๖/๗๒,  ขุ. ชา. (ไทย)  ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 



 
 

๑๗๔ 

ทําใหผูใตปกครองเกิดความยําเกรงดวยการบําเพ็ญเพียร  เอาชนะความชั่วรายภายในจิตใจดวย
การรูจักขจัดความชั่วออกไป  ไมยอมหมกมุนอยูในกามคุณหรือความสุขสําราญมากเกินไป       
  ๗. อักโกธะ  ความไมโกรธ  ไมลุอํานาจความโกรธ  จนเปนเหตุใหกระทําการ
ตาง ๆ ผิดพลาด  เสียธรรม  จะตองมีเมตตาประจําใจไวคอยระงับความขุนเคือง  มีความรัก
และปรารถนาดี  ตอผูใตปกครองสมํ่าเสมอ  ไมเห็นแกตัว  มุงใหเขาเจริญในทุก ๆ ดาน 
  ๘. อวิหิงสา  ความไมเบียดเบียน  บีบคั้น  กดขี่ขมเหงใหประชาชนหรือผูใต
ปกครองไดรับความเดือดรอนทุกขยาก  เชน  การเก็บภาษีแบบขูดรีด  การใชแรงงานเกิน
ขนาด  ไมหลงระเริงในอํานาจจนขาดความเมตตากรุณา  ไมหาเหตุลงโทษประชาชนหรือผูใต
ปกครอง  เพราะอาศัยความเกลียดชังสวนตัว  จะตองมีกรุณาชวยเหลือประชาชนและผูใต
ปกครองใหพนทุกขภัยตาง ๆ  
  ๙. ขันติ  ความอดทน  อดกลั้น  รูจักขมใจหามใจตัวเอง  ทนทานตออํานาจกิเลส  
และความทุกขยากตาง ๆ  ใหสติคอยควบคุมจิตใจใหคงท่ีเปนปกติ  ไมใหกําเริบออนไหว  ใน
เมื่อเผชิญกับความยุงยากลําบาก  ภัยอันตรายตาง ๆ เปนธรรมท่ีจะทําใหฝาฝนอุปสรรคไปถึง
จุดหมายปลายทางได  เปนการแสดงใหเห็นถึงความเขมแข็งและความกลาหาญในการปฏิบัติ
หนาท่ี 
  ๑๐.  อวิโรธนะ๒๕  ความไมประพฤติผิดไปจากธรรม  หรือความเท่ียงตรงตอ
หลักธรรมไมมีความเอนเอียงหว่ันไหวเพราะถอยคําดีราย  ลาภสักการะ  หรืออารมณท่ีชอบใจ
และไมชอบใจใด ๆ  ต้ังมั่นอยูในธรรมท้ังสวนยุติธรรมคือความเท่ียงธรรม  ท้ังในสวนนิติ
ธรรม  คือระเบียบแผนในการปกครอง  ตลอดจนขนบธรรมเนียมประพฤติท่ีดีงาม  ไม
ประพฤติคลาดเคลื่อนวิบัติไปดํารงอยูในความไมยุติธรรม  มีความสงบเสง่ียม  มีสติควบคุม
รักษามารยาท  ทางกาย  วาจา  ใหเปนสุจริตและตรงตอความภักดี  ไมผิดประเพณีตลอดจน
กฎหมายและศีลธรรม๒๖ 
  หลักธรรมท่ีมีมาในคัมภีรใบลานท่ีเก่ียวกับการปกครองก็คือทศพิธราชธรรม  
อยางไรก็ตามหลักการปกครอง  ผูปกครองหรือผูนําเปนกลไกสําคัญตอความเคลื่อนไหว
เปลี่ยนแปลงของสังคม  จะเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้นหรือเสื่อมลงก็ขึ้นอยูกับคุณธรรม
ของผูปกครองน่ันเองดังคํากลาวในหนังสือพุทธศาสนากับสังคมไทย   

                                                 
  ๒๕ ขุ.ชา. (บาลี)  ๒๘/๑๗๖/๗๒.   ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๘/๑๗๖/๑๑๒. 
   ๒๖ ขุ. ชา. อ. (ไทย)  ๒๘/๑๗๖/๒๖๑. 



 
 

๑๗๕ 

๔.๓ หลักธรรมที่มีอิทธิพลตอการศึกษา  
 ๔.๓.๑ ไตรสิกขา ๓ 
 เฉพาะอยางย่ิง  เนนการรูตรงตามความเปนจริง  หรือรู เห็นตามท่ีมันเปน  
ตลอดจนรูแจง  ความจริงท่ีเปนสากลของสิ่งท้ังปวง  จนถึงขั้นรูเทาทัน  ธรรมดาของโลกและ
ชีวิต  ท่ีทําใหมีจิตใจเปนอิสระ  ปลอดภัยไรทุกข  เขาถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ๒๗ 
 ในคัมภีรใบลานไดเนนในเรื่องศีล  สมาธิ  ปญญา  เปนหลักใหญ  โดยเฉพาะใน
เรื่องของศีล  ไดใหความสําคัญในระดับตน ๆ  กลาวไดวา  คนในสมัยด้ังเดิมถือเอาศีลเปนขอ
ปฏิบัติท่ีจะตองทําการศึกษา  เพราะศีลสามารถควบคุมพฤติกรรมของมนุษยไดท้ังหมด  
หลักธรรมหรือระบบปฏิบัติท่ีถือไดวาเปนระบบกลาง  หรือเปนพ้ืนฐาน   กวางขวาง
ครอบคลุม  และใชเปนมาตรฐานของการปฏิบัติมากท่ีสุด  ก็คือ  ระบบท่ีเรียกวา   สิกขา  ๓  
หรือไตรสิกขา  แมวาไตรสิกขาจะจัดออกมาจากมรรค  แตเพ่ือมองเห็นเปนภาพท่ีชัดเจนในแง
หน่ึง  อาจยกเอาไตรสิกขาน้ีเขาคูเทียบกับมรรคแลวจะเห็นวามรรคเปนทางดําเนินชีวิตท่ีดีงาม  
หรือระบบการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม  หรือจะใหตรงกวาน้ันวาเปนเน้ือหาของการดําเนินชีวิตท่ีดี
งาม  สวนไตรสิกขา  เปนระบบการศึกษา  หรือระบบการฝกฝนอบรม  ก็เกิดเปนการดําเนินชีวิต
ท่ีดี  หรือการดําเนินชีวิตท่ีดีก็เกิดมีขึ้น  ดังน้ัน  เมื่อฝกตามไตรสิกขา  มรรคก็เกิดมีขึ้นดวย  และ
การฝกหรือการศึกษาน้ัน  ก็ไมแยกจากการดําเนินชีวิต  แตเน่ืองอยูดวยกันกับการดําเนินชีวิต 
  สิกขา  ๓  ไดแก  อธิศีลสิกขา  อธิจิตสิกขา  และอธิปญญาสิกขา  ซึ่งมักเรียกกัน
ใหงาย ๆ และสะดวก ๆ  วา  ศีล  สมาธิ  ปญญา๒๘ 
  ๑. อธิศีลสิกขา  คือ  การฝกความประพฤติสุจริตทางกาย  วาจา  และอาชีวะ  
ไดแก  รวมเอาองคมรรค  ขอสัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  และสัมมาอาชีวะ  เขามาวาโดยสาระก็
คือ   การดํารงตนดวยดีในสังคม  รักษาระเบียบวินัย   ปฏิบัติหนาท่ีและความรับผิดชอบทาง
สังคมใหถูกตอง  มีความสัมพันธทางสังคม  ท่ีดีงามเก้ือกูลเปนประโยชน  ชวยรักษาและ
สงเสริมสภาพแวดลอม  โดยเฉพาะทางสังคมใหอยูในภาวะเอื้ออํานวยแกการท่ีทุก ๆ คน 
จะสามารถดําเนินชีวิตท่ีดีงาม  หรือปฏิบัติตามมรรคกันไดดวยดี 

                                                 
  ๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ,  พุทธธรรม, หนา ๓๕๑-๓๕๒. 
   ๒๘ ที.ปา.   (บาลี)  ๑๑/๓๐๕/๑๙๖.  ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๗๒.  องฺ.ติก. (บาลี)  ๒๐/๘๒-๙๑/๒๒๒-
๒๓๐.  องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐/๘๒-๙๑/๓๐๘-๓๒๐. 
 



 
 

๑๗๖ 

  ๒. อธิจิตสิกขา  คือ  การฝกปรือในดานคุณภาพและสมรรถภาพของจิต  ไดแก  
การรวมเอาองคมรรค  ขอสัมมาวายามะ  สัมมาสติ  และสัมมาสมาธิ  เขามา  วาโดยสาระก็คือ  
การฝกใหมีจิตใจเขมแข็ง  มั่นคงแนวแน  ควบคุมตนไดดี  มีสมาธิ  มีกําลังใจสูง  ใหเปนจิตท่ี
สงบ  ผองใส  เปนสุข  บริสุทธิ์  ปราศจากสิ่งรบกวน  หรือทําใหเศราหมอง  อยูในสภาพเหมาะ
แกการใชงานมากท่ีสุด  โดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซึ้ง  และตรงตามความเปนจริง 
  ๓. อธิปญญาสิกขา  คือ  การฝกฝนปญญาใหเกิดความรู  ความเขาใจ  สิ่งท้ังหลาย
ตามความเปนจริงจนถึงความหลุดพน  มีจิตใจเปนอิสระ  ผองใส  เบิกบานโดยสมบูรณ  ไดแก  
การรวมเอาองคมรรค  ขอสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ  สองอยางแรกเขามา  วาโดยสาระก็
คือ  การฝกฝนอบรมใหเกิดปญญาบริสุทธิ์  ท่ีรูแจงชัดตามสภาพความเปนจริง  ไมเปนความรู  
ความคิด  ความเขาใจท่ีถูกบิดเบือนเคลือบคลุม  อําพราง  หรือพรามัวเปนตน  เพราะอิทธิพล
ของกิเลสมีอวิชชาและตัณหาเปนผูนําท่ีครอบงําจิตอยู  การฝกปญญาเชนน้ี  ตองอาศัยการฝก
จิตใหบริสุทธิ์  ผองใสเปนพ้ืนฐาน  แตในเวลาเดียวกัน  เมื่อปญญาท่ีบริสุทธิ์  รูเห็นตามความ
เปนจริงน้ีเกิดขึ้นแลว  ก็กลับชวยใหจิตน้ันสงบ  มั่นคง  บริสุทธิ ์  ผองใสอยางแนนอนยิ่งขึ้น  
และสงผลออกไปในการดําเนินชีวิตคือ  ทําใหวางใจ  วางทาทีมีความสัมพันธกับสิ่งท้ังหลาย
อยางถูกตอง  และใชปญญาท่ีบริสทุธิ์  ไมเอนเอียง  ไมมีกิเลสแอบแฝงน้ัน  คิดพิจารณาแกไข
ปญหาตาง ๆ  ทํากิจท้ังหลายในทางท่ีเปนไป  เพ่ือประโยชนอยางแทจริง 
  จะเห็นไดวาไตรสิกขา ๓  เปนหลักธรรมท่ีมีความสัมพันธระหวางมรรคกับ
ไตรสิกขาเปนปจจัยกันระหวางศีลกับสัมมาทิฏฐิวา  เมื่ออยูรวมกันดวยดีโดยสงบเรียบรอย  ใจ
ก็ไมตองสะดุงหวาดระแวง  เมื่อประพฤติดีมีศีล  ก็ไมมีความเดือดรอนวุนวายใจ  ไมเอนเอียง  
มีความเขาใจดี  เกิดปญญา  ถาปญญาน้ัน  รูตระหนักมองเห็นคุณคาของความประพฤติดีมีศีล  
ก็เปนสัมมาทิฏฐิ๒๙ 
  เมื่อมีสัมมาทิฏฐิคือเห็นถูก  เขาใจถูกตอง  ก็คิด  แลวพูด  ทํา  ประพฤติ  ปฏิบัติ
ถูกตองเปนศีลอีก  และอีกตอนหน่ึงไดกลาวแลววา   การฝกหัดศีล  หรือฝกอบรมความ
ประพฤติจะชื่อวาเปนการศึกษา  ก็ตอเมื่อสามารถทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  อยางนอยต้ังแตขั้น
ซาบซึ้งในคุณคาของศีลหรือมีคานิยมแหงความสุจริตขึ้นไป  การฝกอบรมความประพฤติท่ีจะ
ใหมีผลเชนน้ี  ไดกลาวมา  ณ  ท่ีน้ี  ๒  อยางคือ 

                                                 
   ๒๙ ม. อุ. (บาลี)  ๑๒/๘๓-๘๔/๖๓-๖๔.    ม. อุ. (ไทย)  ๑๒/๘๓-๘๔/๘๑-๘๓.   



 
 

๑๗๗ 

  ๑. การฝกศีลท่ีอาศัย  ความเคยชินและศรัทธา  เปนวิธีท่ีเนนหนักในดานระเบียบ
วินัย  ไดแกการจัดสรรสภาพแวดลอมใหเปนกรอบกํากับความประพฤติและจัดระเบียบความ
เปนอยูเชนกิจวัตร  เปนตน  ฝกคนปฏิบัติใหเกิดความคุนและเคยชินเปนนิสัย  พรอมกันน้ันก็
สรางเสริมศรัทธาโดยใหกัลยาณมิตร  เชน  ครูแนะนําชักจูงใหเห็นบุคคลผูมีความประพฤติดี
งามนาเลื่อมใสศรัทธา  ท่ีมีความสุข  ความสําเร็จ  เปนแบบอยาง  เชน  ครูน่ันเอง  ประกอบไป
ดวยโดยวิธีน้ี  ความซาบซึ้งในคุณคาของความประพฤติดีงาม  ความรักวินัย  ความใฝนิยมศีลก็
เกิดขึ้นได  แมจะไมมีกัลยาณมิตรคอยชี้แจงประโยชน  หรือไดเห็นแบบอยางอะไรมากนัก  
แตถาระเบียบวินัยหรือกรอบความประพฤติน้ันเปนสิ่งท่ีเขาปรับตัวเขาได  เกิดความเคยชิน
เปนนิสัยขึ้นมาก็ดี  เขาไดรับประโยชนบางก็ดี  เขาจะเกิดความใฝนิยมและคิดหาเหตุผลเขากับ
ความประพฤติดีมีระเบียบวินัยน่ันเอง  เมื่อพนจากขั้นประพฤติไปตามกรอบหรือตามบังคับ
มาถึงขั้นเห็นคุณคาใฝนิยมท่ีจะทําอยางน้ันแลว  ก็เขาสูขั้นเปนสัมมาทิฏฐิ  นับไดวาเริ่มมี
การศึกษา 
  ๒. การฝกศีลท่ีใชโยนิโสมนสิการกํากับ  เปนวิธีท่ีเนนความเขาใจในความหมาย
ของการกระทําหรือการปฏิบัติทุกอยาง  คือ  ปฏิบัติการดวยโยนิโสมนสิการ  ตัวอยางเชน  
การกราบไหว  แสดงความเคารพ  ผูกราบไหวพระสงฆ  หรือแสดงความเคารพผูใหญกวา  
เปนการฝกตนใหเปนคนออนโยนไมแข็งกระดาง  ก็เปนการใชโยนิโสมนสิการในทางปฏิบัติ  
ซึ่งใชไดตลอดเวลาในชีวิตประจําวัน  ไมใชรอเวลาไวพิจารณาความคิดอยางเดียว  และไมใช
แตในขั้นศีลน้ีเทาน้ัน  แมในขั้นสมาธิและขั้นปญญาแท ๆ  จะตองใชโยนิโสมนสิการอยางน้ี
เรื่อยไป สัมมาทิฏฐิและองคมรรคท้ังหลายภายในจึงจะเจริญแกกลาพรั่งพรอมย่ิงขึ้นได  
โดยนัยน้ีก็จะมองเห็นความเจริญขององคมรรคท่ีควบไปกับการฝกไตรสิกขา  กลาวคือ  เมื่อ
มองจากภายนอก  หรือมองตามขั้นตอนใหญ  ก็จะเห็นการฝกอบรมตามลําดับขั้นของ
ไตรสิกขา  เปนศีล  สมาธิ  และปญญา 
  จะเห็นไดวา  การแขไขปญหาโดยการศึกษาแบบไตรสิกขา  ๓  คือ  เปนการ
แกปญหาท่ีเหตุปจจัยอยางหน่ึง  เปนการแกปญหาของมนุษยโดยฝมือของมนุษยเองอยางหน่ึง  
หรืออาจพูดรวมวา  เปนการแกปญหาของมนุษยโดยมนุษยเอง  ท่ีตรงตัวเหตุปจจัย  ท่ีวาแก
ตรงเหตุปจจัย  แกไขดวยการลงมือทําดวยความเพียรพยายามหาเหตุผล  การศึกษาโดยหลัก
พระพุทธศาสนานั้นสอนใหแกปญหาท้ังดานนอกดานใน  ท้ังทางสังคมและทางจิตใจของ
บุคคล  คือ  มีคําสอนขั้นศีล  เปนดานนอก  และขั้นจิตและปญญาเปนดานใน 



 
 

๑๗๘ 

๔.๔ หลักธรรมที่มีอิทธิพลตอคุณธรรมจริยธรรมในสังคม 
 

 ๔.๔.๑ ไตรลักษณ 
 เบ้ืองตนทานไดพรรณนาถึงหลักพรหมวิหาร  ๔๓๐  ประการ  ท่ีมีลักษณะเสมือน
เรือนใจ  ซึ่งมีหนาท่ีเชนเดียวกับเรือนกาย  ท่ีมนุษยทุกคนใชเปนท่ีอยูอาศัย  กายกับใจนั้น
จําเปนจะตองมีท่ีพํานัก  แตท่ีมีความสําคัญคือใจ  ทานเนนไปท่ีใจ จนถึงกับมีการพูดวา  ใจ
เปนนาย กายเปนบาว  หรือ  ดังพระพุทธวจนะท่ีวา  ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจเปน
ใหญ  สําเร็จไดดวยใจ  หากวาบุคคลมีใจเล่ือมใสแลว  จะพูดหรือจะทําอะไร  ความสุขยอม
ติดตามเขาไป  ดุจเงาติดตามตนเอง ฉะน้ัน๓๑ ซึ่งเปนการแสดงใหเห็นวา  ขอเพียงทําใจใหสงบ  
เราก็จะไดรับความสุขแลวจากการประกอบการงานนั้น ๆ  ไมประมาทในชีวิต  และพิจารณา
สังขารท้ังหลายใหเห็นกฎไตรลักษณ  ๓ ประการ คือ ๓๒ 
 อนิจจตา  คือพิจารณาโดยใชวิปสสนาปญญาเปนเครื่องดําเนินจนกวาจะบรรลุถึง
นิพพาน  พนจากทุกขท้ังมวล เปนสภาพอมตะพนจากการเวียนวายตายเกิด  โดย พิจารณาเห็น
เบญจขันธ  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณวา  เปนสิ่งไมเท่ียงแทแนนอน  สืบ
ตอเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา๓๓   
 ๑.   อนิจจตา  คือ  ความไมเท่ียง  ความไมคงท่ี  ความไมย่ังยืน  มีสภาพเกิดขึ้น
และเสื่อมสลายไป   
  ๒. ทุกขตา  ความเปนทุกข๓๔  สภาวะความไมสบายกาย  ไมสบายใจ  เกิดขึ้นแก
คน  สัตวซึ่งทนไดยาก  หรือเกิดแกสิ่งของแลวไมสามารคงอยูในสภาพเดิมได  มีความ
แปรปรวนตลอดเวลา  คงอยูในสภาพเดิมไมได  เชน  คนท่ีมีอายุ  อยูในวัยเด็ก  จะคงความเด็ก
อยางเดิมก็ไมได  เปนคนหนุม  จะคงเปนคนหนุมอยางเดิมก็ไมได  และคงตองเปนคนแกอยาง
เดิมก็ไมได  เมื่อยังดํารงตนอยู  ก็จะถูกทุกขตาความเปนทุกขเขามาบีบคั้นเสมอเชน  ความหิว
บาง  โรคภัยไขเจ็บบาง  และตองเหน็ดเหนื่อยกับงานเปนตนบาง   
                                                 
   ๓๐  อภิ. วิ.   (บาลี)  ๓๕/๖๔๒/๓๓๑,  ๖๙๖/๓๔๔,  ๖๔๓/๓๓๒, ๖๙๙/๓๔๖   อภิ. วิ. (ไทย)  ๓๕/๖๔๒/
๓๓๑,  ๖๘๓/๔๓๓,  ๖๙๑/๔๓๗,  ๖๙๙/๔๔๑,   วิสุทธิ.  (บาลี) ๒/๙๑-๑๓๔ 
   ๓๑  ขุ. ธ.  (บาลี)  ๒๕/๑-๒/๑๕,  ขุ. ธ. (ไทย)  ๒๕/๑-๒/๒๓-๒๔. 

  ๓๒  สํ. ม. (บาลี)  ๑๙/๘๙๙/๒๕-๒๕๗, สํ. ม. (ไทย) ๑๙/๘๙๙/๔๒๙-๔๓๒. 

  ๓๓  ม. อุ. (บาลี)  ๑๔/๓๘๙-๔๑๕/๓๔๔-๓๕๖, ม. อุ. (ไทย)  ๑๔/๓๘๙-๔๑๕/๔๕๒-๔๖๙. 

   ๓๔  ม. อุ. (บาลี)  ๑๔/๔๑๖-๔๑๙/๓๕๖-๓๖๐, ม. อุ. (ไทย)  ๑๔/๓๘๙-๔๑๕/๔๗๐-๔๗๕. 



 
 

๑๗๙ 

  ๓. อนัตตตา๓๕  ความเปนของมิใชตน สามารถกําหนดไดงาย ๆ  ดังน้ี 
    ๓.๑   เราไมอาจจะบังคับบัญชาสิ่งตาง ๆ  ใหเปนไปตามท่ีเราตองการได  จะ
บังคับไมใหเจ็บ  ไมใหแก  ไมใหสิ่งท้ังหลายพลัดพรากไป  ก็บังคับไมได   
    ๓.๒   แมชีวิตรางกายของเรา  บิดามารดา  ทรัพยสมบัติ  เสื้อผา  เปนตน  ท่ี
เราครอบครองเปนเจาของนั้น  ก็เปนการครอบครองแบบสมมติเทาน้ัน  ทรัพยสมบัติตาง ๆ  ท่ี
มีอยูมากมายน้ัน  เมื่อบุคคลตายไป  ก็ไมอาจจะนําสิ่งเหลาน้ันไปได 
  ในนิพพานสูตรฉบับลานนาน้ี  ไดชี้ใหเห็นเกิดของธรรมชาติตามความเปนจริงท้ัง  
๓  ประการ  เปนความจริงตามธรรมชาติ  ธรรมดาท่ีมีอยูวา  ต้ังแตโลกมีขึ้นมาแลว  แมโลก
เองก็ตกอยูในลักษณะท้ัง  ๓  ประการน้ี  คน  สัตว  สิ่งของ  แมแตระบบสุริยจักรวาล  ก็ตกอยู
ในลักษณะน้ี  ทานจึงเรียกลักษณะอยางน้ีวา   สามัญลักษณะ  กลาวคือ  ทุกคน  ทุกชีวิต  ทุก
สิ่ง  จะตองประสบกับความไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  เหมือนกัน 
 
 ๔.๔.๒ อบายภูมิ  ๔ 

 คนลานนามีความเชื่อในกรรมและผลแหงกรรม  วาทํากรรมใดจะดีจะชั่วก็ตาม
ตองไดรับผลของกรรมน้ัน  ทําชั่วก็สงใหไปเกิดในอบายภูม  ทําดีก็สงผลใหไปเกิดในสวรรค  
อิทธิผลของความเชื่อดังกลาวมา  ทําใหคนลานนามั่นคงในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา  
งานประเพณีทองถิ่นไมวาเปนอุปสมบท  งานฌาปนกิจนิยมจัดใหมีการแสดงธรรม และ
นิมนตพระภิกษุที่รับอาราธนามาแสดงธรรมเทศนา  เรื่องนิพพานสูตร  ฉะน้ัน  คําสอนที่
สอดแทรกอยูในนิพพานสูตรไดลงรากลึกในจิตใจของคนในถิ่นลานนา 

  อบายภูมิ  ม ี  ๔  อยาง  อบายภูมิ  แปลวา  ภูมิอนัเปนท่ีอยูดินแดนท่ีปราศจาก
ความเจริญ  หมายถึงภูมิท่ีมีแตความทุกขทรมาน  ผูไปเกิดในภูมิเหลาน้ีตองกระทําบาปกรรม  
อกุศลกรรมความชั่วท้ังปวงในขณะท่ียังมีชีวิตอยู   ผลแหงบาปกรรมน้ัน  จะสงผลวิบากกรรม
ใหเขาไปเกิดในอบายภูมิหลังการสิ้นชีวิตของเขา  ผลจะสงผลใหเขาไปเกิดตามระดับของ
บาปกรรมท่ีไดสรางสมเอาไว  คือ 

   ๑.  นรก  เปนท่ีไปจุติของคนที่มากดวยโทสะ  ทําปาณาติบาต  ฆาสัตวตัดชีวิต
ผูอื่น  ชอบทํารายผูอื่น 

                                                 
   ๓๕  วิ. ม.(บาลี)  ๔/๒๐-๒๔/๑๗-๒๐, วิ. ม. (ไทย)  ๔/๒๐-๒๔/๒๗-๓๑. 



 
 

๑๘๐ 

   ๒.  เปรต  เปนท่ีไปจุติของคนท่ีมากดวยโลภะ  ชอบฉอโกง  ลักขโมยเบียดบัง
ทรัพยของบุคคลอื่น  
   ๓.  อสุรกาย  เปนท่ีไปจุติของคนที่มากดวยโลภะ  เปนพวกท่ีหวาดหวั่นไรความ
รื่นเริงและไมมีความเจริญรุงเรืองแตประการใด 

     ๔.  ดิรัจฉาน  เปนท่ีไปจุติของคนที่มากดวยโมหะ  หลงเชื่อความเท็จงมงาย  
อกตัญูไมรูคุณของบุพการีชน  ครูอาจารยตลอดทานผูมีอุปการคุณท้ังหลาย  เปนมิจฉาทิฏฐิ  
คือมากไปดวยความเห็นผิด 

 
 ๔.๔.๓  สวรรค  ๖  ช้ัน  คือ  ภูมิหรือดินแดนที่มีอารมณเลิศดวยดี   
   สวรรค  หมายถึง  ภูมิหรือโลกของเทวดาอันเปนภูมิท่ีมีแตสิ่งท่ีดีงามใหสิ่งท่ีดีเลิศ  
ลวนเปนของทิพย  ทําใหผูไปเกิดมีแตความสุข  เพราะเปนภูมิท่ีเพียบพรอมดวยกามคุณ ๕  คือ 
รูป  เสียง  กลิน่  รส  และสมัผัสท่ีเย่ียมกวาโลกมนุษย 
 สวรรคมี  ๖  ชั้น  เรียกวา  ฉกามาพจรสวรรค  ไดแก 
 ๑.  ชั้นจาตุมมหาราชิกา  มีทาวมหาราช ๔ องค  เปนผูครองคือ  ทาวธตรฐ
มหาราชปกครองดานทิศตะวันออก  ทาววิรุฬหกมหาราชปกครองดานทิศใต  ทาววิรูปกขมหา
ราชปกครองดานทิศตะวันตก  ทาวกุเวรปกครองดานทิศเหนือ  ซึ่งแตละองคมีเทวดาใน
ปกครองของตน  และทาวท้ัง ๔ ยังมีหนาท่ีสอดสองดูแลความประพฤติตาง ๆ  ของมนุษยโลก
ดวยบางทีก็เรียกวา  ทาวจตุโลกบาล 

    ๒.  ชั้นดาวดึงส  สวรรคชัน้น้ีมีเทวดา  ๓๓  องค  มีทาวสักกเทวราช  เปนจอม
เทพผูปกครอง  ยังมีเหลาเทพบุตรเทพธิดาอีกจํานวนนับไมถวน  ซึ่งมีปรากฏในขุททกนิกาย 
อรรถกถา  ธรรมบทหลายแหงวา  บุรุษชื่อมัฏฐกุณฑลี  ชางปาริเลยยกะ  และลิงท่ีถวายนํ้าผึ้ง
พระพุทธองค  ตางหลังจากสิ้นชีวิตแลว  ก็บังเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส  มีวิมานกวางใหญถึง 
๑๖ โยชน  มีเทพธิดาบริวารคนละ  ๕๐๐  องค 
     ๓.  ชั้นยามา  มีทาวสุยามเทวราช  เปนจอมเทพผูปกครองในชั้นน้ี  มีความเปนอยู
ท่ีเลิศกวาสะดวกสบายกวาชั้นดาวดึงส   
    ๔.  ชั้นดุสิต  อันเปนสวรรคชั้นท่ี ๔  ท่ีอยูสูงเหนือสวรรคชั้นยามาข้ึนไปอีกไกล  
มีทาวสันดุสิตเทวราชเปนผูปกครอง  และเปนท่ีอยูของพระโพธิสัตว  



 
 

๑๘๑ 

   ๕. ชั้นนิมมารนดี  ต้ังอยูเหนือสวรรคชั้นดุสิตขึ้นไป  ความเปนอยูของเทวดาใน
สวรรคชั้นน้ี  ท้ังเทพบุตรและเทพธิดาเปนอยูอยางสะดวกสบาย  เพราะสิ่งของใชอุปโภค
บริโภคลวนเปนของทิพย  และสามารถเนรมิตสิ่งเหลาน้ันไดทุกอยาง  มีทาวสุนิมมิตเทวราช
เปนจอมเทพผูปกครอง  
    ๖. ชั้นปรนิมมิตวสวัดตี  มีทาวปรนิมมิตวสวัตดี  ความเปนอยูของเทวดาใน
สวรรคชั้นน้ี  ท้ังเทพบุตรและเทพธิดาเปนอยูอยางสะดวกสบาย  เพราะสิ่งของใชอุปโภค
บริโภคลวนเปนของทิพย  และมีเทวดาชั้นบริวารเนรมิตสิ่งเหลาน้ันใหเทวดาชั้นผูใหญ  มี
ทาวปรนิมมิตวสวัตดีเปนจอมเทพผูปกครอง   
 
 ๔.๔.๔  กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 
 ทานยังไดเตือนพุทธบริษัทท้ังหลาย  ใหอยูอยางไมประมาท  มีสติปญญาพินิจ
พิจารณาอยูเสมอวา   สิ่งไหนเปนความดี  สิ่งไหนเปนความชั่ว  แลวก็เลือกทําแตความดี  หลีก
เวนเสียจากความชั่ว  ต้ังตนอยูในหลักของบุญกิริยาวัตถุ  ๓  คือ  ทาน  ศีล  ภาวนา  พรหม
วิหาร  ๔  คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  และไตรสิกขา  ๓  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เมื่อ
บุคคลไดปฏิบัติตนอยูในหลักธรรมเหลาน้ี  เปนเหตุใหถึงท่ีสุดแหงทุกขในปจจุบัน  และเปน
เหตุใหถึงความดับทุกข  ดับกิเลส  และดับอวิชชาไดเด็ดขาดสิ้นเชิง  ท่ีเรียกวา  นิพพาน   
  นิพพานสูตรในคัมภีรลานนา  เมื่อศึกษาวิเคราะหแลวจะเห็นวาเนนในเรื่องกุศล
กรรม  กลาวคือความประพฤติท่ีดีงาม  ท่ีเรียกวา  สุจริต๓๖  มี  ๓  ประการ คือ  ๑.  กายสุจริต   
๒.  วจีสุจริต  ๓.  มโนสุจริต    สวนการกระทําความไมดีเปนความชั่วทางกาย  วาจา  และใจ  
เหลาน้ี  เรียกวา  ทุจริต๓๗  มีอยู  ๓  ประการ  คือ   ๑.  กายทุจริต  ๒.  วจีทุจริต  ๓.  มโนทุจริต  

 กายสุจริต   ประพฤติดีงานทางกาย  มี ๓  อยาง คือ  
   ๑. ละการฆาสัตวเวนขาดการฆาสัตว๓๘ หมายถึง  การไมละเมิดในรางกายของ
บุคคลอื่น  ไมวาจะเปนการทรมานสัตว  ทํารายทุบตีทําใหเขาไดรับบาดเจ็บ  ประสพความ
เจ็บปวดอยางใดอยางหน่ึง  จนถึงกับการฆาชีวิตสัตวใหตาย  เมื่อบุคคลละเวนไดอยางน้ีก็จะ

                                                 
   ๓๖  ขุ. อิติ.  (บาลี)  ๒๕/๖๕/๒๘๑,  ขุ. อิติ.  (ไทย)  ๒๕/๖๕/๔๒๑. 

   ๓๗  ม. มู.  (บาลี)   ๑๒/๔๓๙ – ๔๔๓/๓๘๗, ม. มู.  (ไทย)   ๑๒/๔๓๙ – ๔๔๓/๔๗๑.   

  ๓๘  องฺ. จตุกฺก.  (บาลี)  ๒๑/๒๒๔/๒๕๖, องฺ. จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๒๒๔/๓๔๐. 



 
 

๑๘๒ 

อยูอยางไมมีเวรไมมีภัยกับใคร  ไมตองหวาดกลัวคนอื่นจะมาทําอันตราย  กลาวโดยสรุปก็คือ 
ความมีเมตตากรุณา  หวังประโยชนความสุขแกสัตวท้ังปวง 
   ๒. ละการถือเอาทรัพยท่ีเขามิไดให  เวนขาดจากการลักทรัพย๓๙  หมายถึง  ไม
ละเมิดทรัพยสินของบุคคลอื่น  ไมวาจะเปนการลัก  การฉอ  การโกง  การปลอมแปลง  
สับเปลี่ยน  แมจะไดทรัพยมาจากคนอื่นก็ตองไดมาในทางถูกตองตามกฎหมาย  และศีลธรรม  
ไมเบียดเบียนประทุษรายบุคคลอื่นแลวนํามาเปนของตนเอง   
   ๓. ละการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม
ท้ังหลาย๔๐ คือ ไมถึงความสมสูในพวกหญิง ท่ีมารดารักษา ท่ีบิดารักษา ท่ีมารดาและบิดา
รักษา ท่ีพ่ีชายรักษา ท่ีพ่ีสาวรักษา ท่ีญาติรักษา ท่ีมีสามี ท่ีอิสรชนหวงหาม ท่ีสุดหญิงท่ีเขา
คลองแลวดวยพวงมาลัย 

 วจีสุจริต๔๑  ประพฤติดีงามทางวาจา  มี  ๔  อยาง คือ 
  ๑.   ละการพูดเท็จ  งดเวนจากการพูดเท็จ๔๒  คือพูดคําพูดอําพรางท่ีไมเปนความ
จริง  พูดแตเฉพาะคําท่ีสัตยจริงมีจิตประกอบดวยเมตตาตอผูท่ีตนพูดดวย  คําสัตยจริงน้ันทาน
เรียกวา  อริยโวหาร  พูดไปตามจริงท่ีไดเห็น  ไดยิน  ไดทราบ  ไดรูมาอยางไรก็พูดไปอยางน้ัน  
หากไมไดเห็น ไมไดยิน  ไมไดทราบ ไมไดรูก็ปฏิเสธไป  โดยไมพูดแตงเติมเรื่องเล็กให
กลายเปนเรื่องใหญ  เรื่องใหญใหเปนเรื่องเล็กดวยอํานาจอคติ  การงดเวนจากการพูดเท็จน้ัน  
นอกจากจะไมพูดเท็จดวยตนแลว  ไมควรสนับสนุนใหคนอื่นพูด  ไมยกยองสรรเสริญคนท่ี
พูดเท็จ    และต้ังตนอยูในสัจจะอยางมั่นคง 
 ๒. ละวาจาอันสอเสียด  เวนขาดจากวาจาสอเสียด๔๓  คือไดฟงขางน้ีแลวไมนําไป
บอกขางโนน เพ่ือทําลายพวกขางน้ี หรือไดฟงขางโนนแลว ไมนํามาบอกขางน้ี เพ่ือทําลาย
พวกขางโนน สมานพวกท่ีแตกกันใหดีกันบาง สงเสริมพวกท่ีดีกันใหสนิทสนมบาง ชอบใจ
พวกท่ีพรอมเพรียงกัน ยินดีแลวในพวกท่ีพรอมเพรียงกัน ชื่นชมในพวกท่ีพรอมเพรียงกัน 
และกลาววาจาอันทําใหพรอมเพรียงกัน 

                                                 
   ๓๙  องฺ. จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๒๒๔/๒๕๖, องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๒๔/๓๔๐. 

  ๔๐  องฺ. จตุกฺก.  (บาลี)  ๒๑/๒๒๔/๒๕๖, องฺ. จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๒๒๔/๓๔๐. 

  ๔๑ ขุ. อิติ. (บาลี)  ๒๕/๖๕/๒๘๑,  ขุ. อิติ. (ไทย)  ๒๕/๖๕/๔๒๑. 

   ๔๒ องฺ. ทุก. (บาลี)  ๒๕/๑/๔๘-๔๙,  องฺ. ทุก. (ไทย)  ๒๕/๑/๕๘-๕๙.   

   ๔๓ ม. มู. (บาลี)   ๑๒/๔๔๑/๓๙๑, ม. มู. (ไทย)  ๑๒/๔๔๑/๔๗๖-๔๗๗. 



 
 

๑๘๓ 

  ๓.  ละวาจาหยาบ  เวนขาดจากวาจาหยาบ   คือกลาววาจาท่ีไมมีโทษ   เพราะหู
ชวนใหรัก จับใจ เปนของชาวเมือง คนสวนมากรักใคร ชอบใจ 
    ๔.   ละการพูดเพอเจอ  คืองดจากการพูดเพอเจอ  พูดในเวลาท่ีควรพูดตามความ
จริง พูดเรื่องท่ีเปนประโยชน  พูดเรื่องท่ีเปนธรรม  พูดเรื่องท่ีเปนวินัยและกลาววาจามี
หลักฐาน มีท่ีอางได  มีท่ีสุดประกอบดวยประโยชน โดยกาลอันควร 

 มโนสุจริต  ประพฤติดีงามทางใจ   มี  ๓  อยาง  คือ๔๔ 
   ๑. เปนผูไมมีความโลภมาก ไมเพงเล็งทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปลื้มใจของ
ผูอื่นวา ขอของผูอื่นพึงเปนของเราเถิด 
   ๒. เปนผูมีจิตไมพยาบาท  มีความดําริในใจไมชั่วชาวา ขอสัตวเหลาน้ี จงเปนผูไม
มีเวร ไมมีความเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีแตสุข รกัษาตนเถิด 
   ๓.  เปนผูมีความเห็นชอบ  คือมีความเห็นไมวิปริตวา ผลแหงทานท่ีใหแลวมีอยู 
ผลแหงการการบูชามีอยู ผลแหงการเซนสรวงมีอยู ผลวิบากแหงกรรมท่ีทําดีและทําชั่วมีอยู 
โลกน้ีมีอยู โลกหนามีอยู มารดามีอยู บิดามีอยู สัตวท้ังหลายท่ีเปนอุปปาติกะมีอยู สมณะและ
พราหมณท้ังหลาย ผูดําเนินชอบ ปฏิบัติชอบ ผูทําโลกน้ีและโลกหนา ใหแจงดวยปญญาอันย่ิง
เอง แลวสอนใหผูอื่นรูไดมีอยูในโลกน้ี๔๕ 
 
 ๔.๔.๒ อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 
 อกุศลกรรม๔๖  การกระทําท่ีเปนความชั่ว  ลามก  ใหผลเปนทุกข๔๗  ทานเรียกวา  
ทุจริต๔๘  มีอยู  ๓  ประการ  คือ   ๑.  กายทุจริต  ๒.  วจีทุจริต  ๓.  มโนทุจริต   
 กายทุจริต  ประพฤติช่ัวทางกาย  มี  ๓  อยาง  คือ 
    ๑.  ฆาสัตว๔๙   เปนกายทุจริตท่ีเกิดจากโทสะ  ความประทุษราย  ความรูสึกเกลียด
ชังและกาวราว  หากบุคคลขาดเมตตาและกรุณา  ความรักและความเห็นอกเห็นใจแลว  เขาก็
อาจยอมแพแกความรูสึกเชนน้ี  และแสดงออกมาทางกาย   

                                                 
  ๔๔ องฺ.ติก. (บาลี)  ๒๐/๒/๙๗,  องฺ ติก. (ไทย)  ๒๐/๒/๒๔๐-๒๔๑. 

   ๔๕  ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๔๔๑,๔๔๒/๔๔๗-๔๘๕, ม. มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๓๙๐-๓๙๑. 

   ๔๖ องฺ.ติก. (บาลี)  ๒๐/๖/๙๙, องฺ ติก. (ไทย)  ๒๐/๖/๑๔๔-๑๔๕. 

  ๔๗ องฺ.ติก. (บาลี)  ๒๐/๗๐/๑๙๖-๑๙๗, องฺ ติก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕-๒๗๖. 

   ๔๘ ขุ.อิติ. (บาลี)  ๒๕/๖๔/๒๘๐-๒๘๑,  ขุ. อิติ. (บาลี) (ไทย)  ๒๕/๖๕/๔๒๑. 

   ๔๙ องฺ. จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๒๖๔/๒๘๒,  องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๖๔/๓๘๑-๓๘๒. 



 
 

๑๘๔ 

 ๒.  ลักทรัพย๕๐  เปนกายทุจริตท่ีเกิดจากความโลภ  ซึง่หากไมควบคุมแลวก็อาจ
นําไปสูการลักขโมยหรือการหลอกหลวงเอาทรัพยสินของผูอื่น 
  ๓.  ประพฤติผิดในกาม๕๑  เปนกายทุจริตท่ีเกิดจากความมักมากในกาม  บุคคลท่ี
ถูกครอบงําดวยความใครปรารถนาท่ีจะสนองตัณหาของตน  ก็อาจประพฤติผิดในกามโดยไม
คํานึงถึงความรูสึกของผูอื่น   
 วจีทุจริต  ประพฤติช่ัวทางวาจา  มี  ๔  ประการ  คือ 
 ๑.   พูดเท็จ๕๒   คือพูดดวยความจงใจ มุงท่ีจะใหผูฟงเขาใจผิดจากความจริง แม
การเขียนหนังสือปดเขา หรือสั่นศีรษะพยักหนาใหเขาเขาใจผิด ก็จัดวาพูดเท็จเหมือนกัน  
  ๒. พูดสอเสียด๕๓  คือพูดยุยงประสงคใหบุคคลแตกความสามัคคีกัน  หรือพูดให
เขามารักชอบตน  เขาจะแตกความสามัคคี  เขาจะมารักชอบตน  จัดวาเปนการพูดยุยงสอเสียด
เหมือนกัน   
  ๓. พูดคําหยาบ๕๔ คือพูดเสียดแทงประสงคใหผูอื่นเจ็บใจ ระคายหูดวยอางวัตถุ ท่ี
ไมเปนจริงมาพูด  พูดยกใหสูงกวาพ้ืนเพเดิมของเขาเรียกวาประชด หรือพูดกดใหเปนคนเลว
กวาพ้ืนเพเดิมของเขาเรียกวาดา แมการพูดอางเอาขอท่ีบกพรองท่ีมีจริงในตัวของเขาขึ้นพูด
ดวยประสงคใหเขาเจ็บใจก็เรียกวาดา เปนคําหยาบเหมือนกัน 
  ๔. พูดเพอเจอ๕๕  คือพูดจาเหลวไหล ไรสาระ พูดดวยความคะนองวาจา พูดเลนไม
รูจักกาลเทศะ พูดเลนสํานวน พูดลอเลียน   คนฟงไมไดประโยชน  จัดวาเปนการพูดเพอเจอ 
  มโนทุจริต  ประพฤติช่ัวทางใจ  มี  ๓  ประการ๕๖   
  ๑. อภิชฌา๕๗  ความเพงเล็งโลภอยากไดของคนอื่น  เปนความโลภท่ีรุนแรงเม่ือ
เห็นทรัพยสินเงินทองสิ่งของของบุคคลอื่น  ปรารถนาจะไดเปนเจาของครอบครองสิ่งของ

                                                 
   ๕๐ องฺ. จตุกฺก. (บาลี)   ๒๑/๒๖๕/๒๘๒, องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๖๕/๓๘๒-๓๘๓. 

   ๕๑ องฺ. จตุกฺก. (บาลี)   ๒๑/๒๖๖/๒๘๒, องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๖๖/๓๘๓-๓๘๔. 

   ๕๒ องฺ. จตุกฺก. (บาลี)   ๒๑/๒๖๗/๒๘๓, องฺ จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๖๗/๓๘๔. 

   ๕๓ องฺ. จตุกฺก. (บาลี)   ๒๑/๒๖๘/๒๘๓, องฺ จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๖๘/๓๘๔-๓๘๕. 

   ๕๔ องฺ. จตุกฺก. (บาลี)   ๒๑/๒๖๙/๒๘๓, องฺ จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๖๙/๓๘๕-๓๘๖. 

  ๕๕ องฺ. จตุกฺก. (บาลี)   ๒๑/๒๗๐/๒๘๔, องฺ จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๗๐/๓๘๖. 

   ๕๖ องฺ. ทสก.  (บาลี)  ๒๔/๖๒/๙๒-๙๕, องฺ จตุกฺก. (ไทย)  ๒๔/๖๒/๑๓๗-๑๔๐. 

  ๕๗ องฺ. จตุกฺก. (บาลี)   ๒๑/๒๗๑/๒๘๔, องฺ จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๗๑/๓๘๗. 



 
 

๑๘๕ 

เหลาน้ัน  เปนธรรมดาจิตใจของมนุษยสามัญชน  ยอมจะมีความโลภอยูตามปกติ  หากวาความ
บุคคลตองการจะสรางฐานะใหมั่นคง  บากบ่ันลงทุนลงแรงทํากิจการงานเพ่ือใหไดมาซึ่งสิ่ง
เหลาน้ัน  ยังไมถือวาเปนมโนทุจริต 
 ๒. พยาบาท๕๘  การปองรายบุคคลอื่น  อันเกิดจากการกระทบกระท่ังกันแลวเก็บ
ความไมพอใจ  ความหงุดหงิด  ความโกรธไว  บางครั้งถึงไดลงมือประทุษรายกัน  แตยังเก็บ
ความอาฆาตพยาบาทไวภายในจิตมุงท่ีจะจองลางจองผลาญ  ทําลายลางคนท่ีเปนศัตรูใหพินาศ
ไป  ความรูสึกลักษณะน้ีจึงเปนเสมือนคนท่ีถูกโรคภัยเบียดเบียน  จะตองเสวยทุกขเวทนาอัน
เกิดจากโรคภัยน้ันเฉพาะตนผูเดียว  คนอื่นไมสามารถท่ีจะแบงเบาโรคภัยน้ันออกจากตนได  
บุคคลท่ีเกิดความอาฆาตพยาบาทไวภายในก็มีลักษณะเดียวกัน  เพราะเปนความรูสึกท่ีเกิดขึ้น
ภายในจิตใจตนเอง 
  ๓.  มิจฉาทิฏฐิ๕๙  ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม  คือ  ความคิดเห็นท่ีไมตรง
ตอหลักคําสอนท่ีพระพุทธเจาไดทรงแสดงไว  ถากระทําไปตามความคิดเห็นเหลาน้ันก็จะทํา
ตนเองใหเดือดรอนบาง  ทําบุคคลอื่นใหเดือดรอนบาง  หรือทําตนเองและบุคคลอื่นให
เดือดรอน  เชน  เห็นวาทําดีไมไดดี  หรือเห็นวาบิดามารดาไมมีคุณ  เปนความเห็นท่ีผิดจาก
ทํานองคลองธรรมท้ังน้ัน  เพราะบุคคลทําอยางใดยอมไดผลอยางน้ัน  เหมือนคนปลูกขาว  ก็
ยอมไดผลเปนขาว  จะเปนอยางอื่นไมได   บิดามารดาเปนผูอุมชูเลี้ยงดู  ใหอาหาร  ใหนํ้านม  
ใหการศึกษาเลาเรียน  เสียสละทุกอยางแกลูกทุกคน  แมแตสัตวเดรัจฉานยอมไดรับการเล้ียง
ดูแลจากพอแมของเขาจนกวาจะดูแลรักษาตัวเองได  เพราะฉะนั้นใครท่ีเห็นวาบิดามารดาไมมี
คุณจึงเปนความคิดเห็นท่ีผิดจากทํานองคลองธรรม  แมความเห็นเหลาอื่นท่ีมีลักษณะท่ีทํา
ตนเองและผูอื่นใหเดือดรอน  ก็ชื่อวาเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 
   อน่ึง  ความเห็นผิดเก่ียวกับกฎแหงกรรม  ปฏิเสธกฎแหงกรรม  ไมเชื่อวาการทํา
ชั่วยอมใหผลเหลาน้ี  นับไดวาเปนมิจฉาทิฏฐิในทางพุทธศาสนา  ความคิดเปนพฤติกรรม
ประเภทหน่ึง  ความคิดเปนสิ่งสําคัญมากเพราะเปนสาเหตุของการกระทํา  การไมเชื่อกฎแหง
กรรม  สามารถทําใหเกิดพฤติกรรมการกระทําท่ีขาดความรับผิดชอบ  สรางเหตุท่ีทําใหเกิด
ทุกขแกตนเองและผูอื่น   

                                                 
   ๕๘ องฺ. จตุกฺก. (บาลี)   ๒๑/๒๗๒/๒๘๔, องฺ จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๗๒/๓๘๗-๓๘๘. 

   ๕๙  องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๒๗๓/๒๘๕, องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๓/๓๘๘. 



 
 

๑๘๖ 

๔.๕ หลักศีลธรรม 

  ในคัมภีรลานนาไดเนนเรื่องศีลไวมากมาย  เพราะศีลเปนพ้ืนฐานการดํารงอยูของ
มนุษย  สามารถเชื่อมสัมพันธระหวางบุคคลกับสังคมไดโดยตรง  เปนการดํารงตนอยูดวยดี  มี
ชีวิตท่ีเก้ือกูลทามกลางสภาพแวดลอมท่ีตนมีสวนชวยสรางสรรครักษาใหเอื้ออํานวยแกการมี
ชีวิตท่ีดีงามรวมกัน  เปนพ้ืนฐานท่ีดีสําหรับการพัฒนาคุณภาพจิตและการเจริญปญญา 
  ดังน้ัน  ศีลจึงกินความถึงการจัดสรรสภาพแวดลอมท้ังทางวัตถุและทางสังคมท่ี
ปดก้ันโอกาสในการทําชั่วและสงเสริมโอกาสในการทําความดี  เฉพาะอยางย่ิง  การจัด
ระเบียบชีวิตและระบบสังคม  โดยวางหลักเกณฑกฎขอบังคับ  บทบัญญัติตาง ๆ  เพ่ือควบคุม
ความประพฤติของบุคคล  จัดกิจการของสวนรวม  สงเสริมความอยูรวมกันดวยดี  ปดก้ัน
โอกาสการทําชั่ว  และสงเสริมโอกาสสําหรับทําความดี  เรียกรวม ๆ  ดวยคําศัพททางพระ
ศาสนาวาวินัย  ซึ่งพึงจัดวางขึ้นใหเหมาะกับความมุงหมายของชุมชน  หรือสังคมระดับน้ัน ๆ  
เชน  วินัย  ท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติสําหรับภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ  มีท้ังขอกําหนด
เก่ียวกับการจัดระบบ  การลงโทษ  วิธีแตงต้ังเจาหนาท่ี  ระเบียบและวิธีดําเนินการประชุม  
ตลอดกระท่ังระเบียบปฏิบัติและมารยาทตาง ๆ  ในการตอนรับแขก  ในการเปนอาคันตุกะ  
และในการใชสาธารณะสมบัติเปนตน 
  นอกจากน้ี  ศีล ๕ ศีล ๘  หรืออุโบสถศีลยังปองกันการเกิดอกุศลกรรมบถก็คือ๖๐  
การกระทํา  พูด  คิด  ไปตามแรงดันของกิเลสประเภทตาง ๆ  แตยังยึดโยงอยูกับความโลภ  
โกรธ  หลง  ท่ีมีรากแกวมาจากอวิชชาน้ันเอง  และสิ่งท่ีถูกตองประทุษรายก็คงเปนโลกกับ
ชีวิต  หรือนามรูป  อันเปนภาพรวมของสังขารท้ังหลาย  ซึ่งสามารถจะนํามาแบงตาม
โครงสรางของทุจริตท่ีสะทอนออกมาทางกาย  วาจา  ใจ  ตามลําดับ 
  กายทุจริต  ๓  ประการ  คือ  เจตนาเปนเหตุใหฆาสัตว๖๑  เจตนาลักทรัพย๖๒  
เจตนาประพฤติผิดในทางประเวณี๖๓  เน่ืองจากเปนกระบวนของกรรมท่ีเนนยํ้าท่ีเจตนาคือ  
ความจงใจ  ในท่ีน้ีเจตนาจึงประกอบดวยอกุศลจิต  ทานจึงเรียกวา  เปนอกุศลกรรม  มี  ๑)  

                                                 
   

๖๐
 ม. มู. (บาลี)   ๑๒/๔๓๙ – ๔๔๓/๓๘๗, ม. มู. (ไทย)   ๑๒/๔๓๙ – ๔๔๓/๔๗๑.   

   
๖๑

 องฺ. จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๒๒๔/๒๕๖,  องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๒๔/๓๔๐. 

  
๖๒

 องฺ. จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๒๒๔/๒๕๖,  องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๒๔/๓๔๐. 

  
๖๓

 องฺ. จตุกฺก. (บาลี)  ๒๑/๒๒๔/๒๕๖,  องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๒๔/๓๔๐. 



 
 

๑๘๗ 

ปาณาติบาต  เจตนาฆาสัตวใหตาย  ๒)  อทินนาทาน  เจตนาถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขาไมได
ใหดวยอาการขโมย  ๓)  กาเมสุมิจฉาจาร  เจตนาในการลวงละเมิดทางประเวณี 
  วจีทุจริต  ๔  ประการ  คือ  การกระทําทางวาจาไดแก  ๑)  มุสาวาท๖๔  การพูดไม
ตรงตามความจริง  ๒)  ปสุณวาจา  การพูดวาจาสอเสียด  ๓)  ผรุสวาจา  เจตนาพูดคําหยาบคาย
รายกาจ  ๔)  สัมผัปปลาปะ  เจตนากลาวคําเหลวไหลไรสาระ 
  มโนทุจริต๖๕  คือ  การคิดผิดทางใจ  ๓  ประการ  ไดแก  ๑)  อภิชฌา  ความเพงเล็ง
อยากไดทรัพยสินของคนอื่น  จําแนกเปน  ๒  ประเภทคือ  ความอยากไดในทางท่ีชอบธรรม
และความอยากไดในทางท่ีไมชอบธรรม  ๒)  พยาบาท  ความพยาบาท  อาฆาต  ความปองราย
ตอคนอื่น  ๓)  มิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิด๖๖ 
  อาการผลของอกุศลกรรมบถนั้น  สามารถสรุปไดดวยพระพุทธดํารัสในพระ
ธรรมบทท่ีวา   คนท่ีทําบาปกรรมเอาไวยอมเดือดรอนในโลกนี้  ละโลกน้ีไปแลวย่ิงเดือดรอน  
เขายอมเดือดรอนในโลกทั้งสอง  เพราะมองเห็นวาตนไดทําบาปกรรมเอาไว  เน่ืองจากอาการ
ของความโลภ  โกรธ  หลง  ท่ีสําแดงตนออกมาในรูปแบบตาง ๆ น้ีเอง  ทานจึงเรียกอกุศลมูล  
๓  ประการวา  เปน  ปปญจธรรม  คือ  ธรรมท่ีหนวงเหน่ียวคนเอาไวใหเน่ินชาเสียเวลาในการ
ลดละความชั่ว  ประพฤติความดี  เพ่ือนําชีวิตของตนใหสัมผัสความสุขในโลกตาง ๆ จนถึง
ความสุขจากการหลุดพนจากกระแสโลก 
 
๔.๖ หลักอุดมธรรม 

  ในคัมภีรลานนาไดกลาวถึงความพนทุกขไวโดยยึดหลักของอริยสัจ  เพ่ือกาวลวง
เขาสูระดับจุดหมายของชีวิตไวคือ  การเขาถึงซึ่งอริยบุคคลตามลําดับ  ในท่ีน้ีผูวิจัยจะไดทํา
การวิเคราะหตีความในคัมภีรวิสุทธิมรรค  สัมโมหวิโนทนี  และสัทธัมมปกาสินี  ไดชี้แจง
เหตุผลไวนาฟงวา   เหตุใด  พระพุทธองคจึงทรงแสดงอริยสัจ๖๗  ๔  ไวโดยเรียงลําดับแมจะ
สั้น  แตมีเน้ือหาสาระที่ลึกซึ้ง  กลาวโดยสังเขปดังตอไปนี้ 

                                                 
  

๖๔
 องฺ. ทุก. (บาลี)  ๒๕/๑/๔๘-๔๙,  องฺ. ทุก. (ไทย)  ๒๕/๑/๕๘-๕๙. 

   
๖๕

  องฺ. ติก. (บาลี)  ๒๐/๒/๙๗,  องฺ. ติก. (ไทย)  ๒๐/๒/๒๔๐-๒๔๑. 

    ๖๖ ม. มู.  (บาลี)   ๑๒/๔๓๙ – ๔๔๓/๓๘๗,  ม. มู. (ไทย)  ๑๒/๔๓๙ – ๔๔๓/๔๗๑. 
    ๖๗  วิ. ม.  (บาลี)  ๔/๑๔-๑๕/๑๔-๑๕, วิ. ม. (ไทย)  ๔/๑๔-๑๕/๒๑-๒๔. ม. อุ. (ไทย)  ๑๔/๓๗๑-
๓๗๕/๓๑๖ - ๓๒๑, ๓๗๑-๓๗๕/๓๘๑ - ๓๘๖. 



 
 

๑๘๘ 

  ๑. ทุกข  คือปญหาตาง ๆ  ของมนุษย  เปนเรื่องบีบคั้นชีวิตจิตใจ  มีอยูท่ัวไปแก
สัตวและมนุษยทุกคน  เกิดขึ้นแกใครเมื่อใด  ก็เปนจุดสนใจ  เปนของเดนชัดแกผูน้ัน  ทุกขจึง
เปนจุดสนใจปรากฏเดนชัดในชีวิตของทุก ๆ คน  เรียกไดวา  เปนของชัดรูงายเห็นงาย  ทุกข
เปนของนาเกลียดนากลัว  และนาตกใจสําหรับคนจํานวนมาก  คอยหลีกเลี่ยง  ไมอยากไดยิน  
แมแตคนท่ีกําลังเพลิดเพลินลุมหลงมัวเมา  ไมตระหนักรูวาตนเองกําลังมีปญหาและกําลังกอ
ปญหา  เมื่อมีผูมาชี้ปญหาให  ก็จะกระทบใจทําใหสะดุงสะเทือนและมีความไหวหว่ัน  
สําหรับคนท่ีอยูในภาวะเชนน้ัน  พระพุทธองคทรงสอนเรื่องทุกข  เพ่ือกระตุนเตือนใหเขาฉุก
ใจคิดได  เปนท่ีจะเร่ิมตนพิจารณาแกปญหาความดับทุกขกันไดตอไป 
  ๒. สมุทัย  คือ  เหตุแหงทุกข  หรือสาเหตุของปญหา  การดับทุกขน้ัน  ทําไดดวย
การกําจัดสาเหตุของมัน  ดังน้ัน  เมื่อกําหนดจับไดแลววาทุกขหรือปญหาของตนคืออะไร  
เปนอยางไร  อยูท่ีไหนแลวก็สืบสาวหาสาเหตุตอไป  เพ่ือจะไดทํากิจแหงปหานะ  คือละหรือ
กําจัดเสีย  อยางไรก็ตาม  แมเมื่อคนหาสาเหตุ  คนก็มักเลี่ยงหนีความจริง  ชอบมองออกไปขาง
นอกหรือมองใหไกลตัวจากท่ีเปนอยูในปจจุบัน  จึงมักมองหาตัวการขางนอกท่ีจะซัดทอด
โทษใหเมื่อถูกทุกขบีบคั้นในภายใน  แทนท่ีจะดับหรือสามารถลดทอนปริมาณแหงทุกขให
เบาบางลงไดดวยปญญา  ก็กลับถูกตัณหาบีบคั้นบีบกดใหชดเชยออกไปดวยเติมทุกขท่ีใหญ
กวาเขามา  หรือระบายทุกขน้ันออกไปใหเปนโทษภัยแกคนอื่นและแกสังคม  ความทุกขและ
ปญหาของมนุษยไดเปนมาและเปนอยูอยางน้ี  ตามอํานาจบงการของตัณหาท่ีมีอวิชชาคอย
หนุนอยูอยางไมมีสิ้นสุด 
  ๓. นิโรธ  คือความดับทุกข  หรือภาวะหมดปญหา  เมื่อไดกลาวถึงทุกขหรือ
ปญหาพรอมท้ังสาเหตุ  อันเปนเรื่องราย  เปนสิ่งไมนาพึงพอใจ  พระพุทธองคก็ทรงชโลม
ดวงใจของเวไนยชนใหเกิดความเบาใจ  และใหมีความหวังขึ้น  ดวยการตรัสอริยสัจขอท่ี  ๓  
คือ  นิโรธ  แสดงใหเห็นวาทุกขท่ีบีบคั้นน้ันดับได  ปญหาท่ีกดดันน้ันแกไขได  ทางออกนาพึง
ใจมีอยู  ท้ังน้ี  เพราะสาเหตุแหงปญหาหรือความทุกขน้ันเปนสิ่งกําจัดได  หรือทําใหหมดสิ้น
ไปได  ทุกขหรือปญหาต้ังอยูไดดวยอาศัยเหตุ  เมื่อกําจัดเหตุแลว  ทุกขท่ีเปนผลก็พลอยดับสิ้น
ไปดวย  เมื่อทุกขดับปญหาก็หมดไป  ก็มีภาวะหมดปญหา  หรือภาวะไรทุกขปรากฏขึ้นมา
อยางเปนไปเอง  สงบ  ผองใส  ไดตลอดทุกเวลาอยางเปนปกติของใจ  บรรลุภาวะสมบูรณ
แหงชีวิตดานใน 



 
 

๑๘๙ 

  ๔. มรรค  คือ  ทางดับทุกข  หรือวิธีปฏิบัติเพ่ือกําจัดสาเหตุแหงปญหา   เมื่อรูท้ัง
ปญหาและสาเหตุแหงปญหา  ท้ังจุดหมายท่ีเปนภาวะหมดสิ้นปญหา  เกิดปญญาเจริญงอกงาม
ขึ้นเรื่อย ๆ  เจริญเพ่ิมพูนและชัดเจนย่ิงขึ้นโดยลําดับ  ดวยอาศัยการรูจักคิด  การไตรตรอง  
สอบสวนพิจารณา  การรูเห็นประจักษผลการปฏิบัติ  ท่ีเกิดมีในระบบการฝกอบรม  และการท่ี
อินทรียตาง ๆ  แกกลาย่ิงขึ้น  จนในท่ีสุดปญญาก็จะเจริญถึงขั้นรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความ
เปนจริงถึงขั้นหลุดพน  บรรลุนิพพานได  คือ  ความรูความเขาใจ  หรือความเชื่อตามเหตุผล  
กลายมาเปนการรูการเห็นดวยปญญาของตนจริง ๆ  โดยสมบูรณ  ดังบาลีวา   “มัชฌิมาปฏิปทา
น้ี  เปนญาณกรณี (สรางการรู)  จักขุกรณี  (สรางจักษุคือการเห็น)  เปนไปเพ่ือความสงบ  เพ่ือ
การตรัสรู  เพ่ือนิพพาน๖๘”  จึงเห็นไดวา  ตอนทายของมรรคก็จบลงดวยปญญา  ซึ่งเปนองค
ธรรมตัวการท่ีมีบทบาทเดนชัดในการทําใหบรรลุท่ีหมายโดยนัยน้ีตอจากมรรคมีองค  ๘  บาง
แหงทานจึงเพ่ิมองคประกอบเขาไปอีก  ๒  ขอ  คือ  สัมมาญานะ  (ความรูชอบ  เทียบกับ  
ญาณกรณี  จักขุกรณี)  และสัมมาวิมุตติ  (หลุดพนชอบ  เทียบกับความสงบ  ฯลฯ นิพพาน)  
ตามแนวน้ี  สัมมาทิฏฐิจึงเปนเหมือนสะพานสําหรับทอดขามจากอวิชชาไปสูวิชชา  เมื่อมี
วิชชาก็เกิดสัมมาญาณะ  และยอมหลุดพนเปนสัมมาวิมุตติ๖๙ 
  สรุปไดความวา  ในคัมภีรลานนาไดใหความสําคัญในพระพุทธศาสนาโดยยึด
หลักพระพุทธเจา  พระธรรม  และพระสงฆเปนสรณะ  อาจตีความไดวา 
  พระพุทธเจา  เปนท่ีระลึก  ใหมั่นใจวา  มนุษยคือเราทุกคนน้ี  มีสติปญญา  
ความสามารถฝกปรือ  หรือพัฒนาใหบริบูรณได  สามารถหยั่งรูสัจธรรม  บรรลุความหลุดพน
เปนอิสระไรทุกข  ลอยเหนือโลกธรรม  และมีความดีสูงเลิศท่ีแมแตเทพเจาและพรหมก็เคารพ
บูชา  ดังมีพระบรมศาสดาเปนองคนํา  มนุษยท้ังหลายที่หวังพ่ึงเทพเจาและสิ่งศักด์ิสิทธิ์น้ัน  
ถารูจักฝกอบรมตนใหดีแลว  ก็ไมมีสิ่งใดท่ีเทวะและสิ่งศักด์ิสิทธิ์เหลาน้ันจะทําไดเหมือนดังท่ี
กรรมดีและจิตปญญาของมนุษยเองจะสามารถทํา 
  พระธรรม  เปนท่ีระลึก  ใหมั่นใจวา   ความจริงหรือสัจธรรมเปนภาวะที่ดํารงอยู
โดยธรรมดา  สิ่งท้ังปวงเปนไปตามเหตุปจจัย  ถารูจักมองดูรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามสภาวะท่ี
มันเปนจริง  นําความรูธรรมคือ  ความจริงน้ันมาใชประโยชน  ปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายดวยความ

                                                 
  ๖๘  ที. ปา. (บาลี)  ๑๑/๑๘๓/๑๑๒-๑๑๔, ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๘๓/๑๕๙-๑๖๗. 
   ๖๙ สํ. ม. (บาลี)  ๑๔/๑๔๑/๑๒๖,  (ไทย)  ๑๔/๑๔๑/๑๘๐-๑๘๑. 



 
 

๑๙๐ 

รูทัน  สภาวะ  และการกระทําท่ีตัวเหตุปจจัย  ก็จะแกไขปญหาไดดีท่ีสุด  เขาถึงธรรมและมี
ชีวิตท่ีดีท่ีสุด 
  พระสงฆ  เปนท่ีระลึกใหมั่นใจวา   สังคมดีงามมีธรรมเปนรากฐาน  แมมี
พัฒนาการแหงจิตปญญาในระดับแตกตางกัน  แตก็อยูรวมกันดวยดี  มีความเสมอกันโดย
ธรรม  มนุษยทุกคนมีสวนรวมสรางสังคมเชนน้ีได  ดวยการรูธรรมและปฏิบัติตามธรรม 
 
 
   
   



  
บทที่ ๕ 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

  คัมภีรลานนากลาวกันวาเปนอักษรท่ีมีชื่อเรียกหลายอยางแตกตางกันออกไป
ตามแตเหตุผลของผูเรียก  เชน  อักษรไทยลานนา  เพราะวาเปนอักษรท่ีใชในอาณาจักรลานนา  
อักษรไทยยวนเรียกชื่อตามเผาชนด้ังเดิมลานนาไทยคือ  ไทยยวนหรือไทยโยนก  ตัวหนังสือ
เมืองหรือตัวเมือง  เพราะคนลานนาเรียกตัวเองวา  คนเมือง  จึงเรียกตัวอักษรตนเองใชวา  
“ตัวเมือง” ดวย  อักษรธรรมหรือตัวธรรม  ท่ีเรียกเชนน้ี  ก็เพราะตัวอักษรชนิดน้ีนิยมใช
บันทึกพระธรรมคําสั่งสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา  แตชื่อท่ีนิยมเรียกมากท่ีสุดคือ  
“ตัวเมือง” 
  จากการศึกษาพบวา  อักษรธรรมลานนาหรือตัวเมืองน้ี  นิยมจารหรือเขียนลงบน
ใบลานมากท่ีสุด  รองลงไปคือ  หนังสือกระดาษ (พับสา)  ซึ่งโดยมากจะเปนเรื่องเก่ียวกับ
พระพุทธศาสนา  นอกจากน้ันก็เขียนเปนจารึกตาง ๆ อาทิ  จารึกตามฐานพระพุทธรูป  ศิลา
จารึกตาง ๆ  เปนตน  และยังใชบันทึกวรรณกรรมตาง ๆ อันไดแก  สุภาษิต  คําสอน  ตํานาน  
คาว  ฮํา  จอย  ซอ  ตําราตาง ๆ เชน  ตํารายาโหราศาสตร  ยันต  คาถา  กฎหมาย  และยังมีขอ
หามซึ่งเปนจารีตประเพณีคนลานนาอีกดวย 
  การศึกษาวิเคราะหนิพพานสูตรในคัมภีรลานนาเร่ิมตนดวยภาษาบาลีบทวา  นโม  
ตสฺส  ภควโต  อรหโต  สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส  และคําบาลีท่ียกขึ้นมาต้ังสั้นบางยาวบางแลวแปล
ความเปนภาษาพ้ืนเมืองเปนตอน ๆ ไป  แตเน่ืองจากวา คําบาลีเหลาน้ันมีขอผิดพลาดมาก  ยาก
จะบูรณะใหสมบูรณและถูกตองได  จึงไมยกมาดวย  เพราะจะทําใหเกิดความสับสนมากกวา
ใหความกระจางในทางดานใจความ  ฉะน้ัน  ในท่ีน้ีจะสรุปเฉพาะเนื้อหาท่ีผูอานท่ัวไป
สามารถอานเขาใจงาย 
  สมัยเมื่อพระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู  พระองคทรงแสดงพระธรรมเทศนาน้ีวา  
“ธมฺมทานํ  สพฺพทานํ  ชินาติ”๑  ความวา  “ธรรมทาน  ยอมชนะทานท้ังปวง”  เพราะเหตุวา  

                                                 
 ๑ ขุ. ธ. (บาลี)  ๒๕/๓๕๔/๗๘,  ขุ. ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 
 



 
 

๑๙๒

พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาแสดงซึ่งบุญและบาปใหแจงแกสรรพสัตว  ใหสรรพสัตว
ไดปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  เปนตนวา  ใหถึงมรรค  ผล  มีนิพพาน  เพราะพระธรรมของ
พระพุทธเจามีรสย่ิงกวารสธรรมทั้งมวล  เดชแหงธรรมของพระพุทธเจาน้ี  ย่ิงใหญกวาเดช
แหงพระพรหม  พระพุทธเจาตรัสวา  การใหธรรมะเปนทาน  ประเสริฐย่ิงนัก  ยอมเปนเหตุให
บรรเทาเสียซึ่งบาปแหงสัตวท้ังหลาย  ผูท่ียังหลงมัวเมาอยูในวัฏสงสารคือ  โลภะ  โทสะ  
โมหะ  ดังน้ัน  ธรรมะพระพุทธเจาจึงเปนเหตุใหรูแจงซึ่งมรรคญาณคือปญญา  อันรูแจงเห็น
จริง  ธรรมะพระพุทธเจาเปนดังบุคคลผูหน่ึงมาจุดประทีปไวใหแกคนผูหน่ึงท่ีเขาสูหองอันมืด  
ธรรมะพระพุทธเจากระทําใหโลกน้ีสวาง  เปรียบด่ังประทีปเมื่อนําไปท่ีใด  ยอมใหแสงสวาง
แกท่ีน้ัน  ดังน้ัน  บุคคลผูเกิดมาหาปญญามิได  ก็เพราะเขามิไดฟงพระธรรมเทศนาอันจักให
เกิดปญญาน่ันเอง 
   ในคัมภีรนิพพานสูตรฉบับลานนา  ยังกลาวไววาในโลกน้ีใครก็ตาม  เปนหญิงก็ดี  
เปนชายก็ดี  หากมิไดฟงพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาอันใหเกิดปญญา  ก็เรียกวา  หา
ดวงตามิได  เพราะเหตุวาเขามิไดรับเอาพระธรรมคําสอนไวในใจ  ไมอาจพิจารณาเห็นวา  
อะไรเปนบุญเปนกุศล  สวนบุคคลผูท่ีมีประสาทตาเสีย  แตยังประกอบดวยธรรมะ  เพียงได
ฟงธรรมะของพระพุทธเจาและไดจดจําไวในใจ  ยอมรูจักบุญและกลัวตอบาป  และรูจัก
กระทําบุญท้ังหลายเปนตนวา  ใหทาน  รักษาศีล  เหตุน้ันบุคคลผูน้ันจึงเรียกวามีปญญา  
เพราะประกอบดวยปญญาอันรูธรรม  และพิจารณาเห็นสิ่งท่ีเปนบาปและบุญท้ังมวล  บุคคล
ใดปราศจากธรรมะมิไดฟงพระธรรมเทศนา  ก็มักจะมัวเมาลุมหลงย่ิงนัก  เปนประดุจดังผูเกิด
มาหาดวงตามิได 
   อีกประการหน่ึง  บุคคลผูใหธรรมะเปนทาน  เรียกไดวาเปนผูใหซึ่งนิพพาน  
เพราะวาธรรมะของพระพุทธเจายอมใหตัดเสียยัง  มานะ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ตัณหา  
อวิชชา  แหงสัตวท้ังหลาย  บุคคลผูใดไมฟงพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  ท้ังไมปฏิบัติ
ตามคําสอนของพระองค  บุคคลผูน้ันยอมตกอยูในวัฏสงสาร  เปนด่ังนายพรานผูหยาบชา
ทารุณ  ยอมไลจับเอาเน้ือท้ังหลาย  บุคคลผูใดฟงธรรมะพระพุทธเจาแลวปฏิบัติตาม  บุคลลผู
น้ันก็สามารถกําจัดเสียซึ่งหมูมารท้ังจําพวกกิเลสมารเปนตน  มีมิจฉาทิฏฐิเปนท่ีสุด  เปนผูพน
จากบวงแหงมาร  ประดุจดังสัตวท่ีพนจากบวงของนายพรานฉะน้ัน 



 
 

๑๙๓

   กลาวโดยสรุปองคความรูท่ีมีในคัมภีรนิพพานสูตฉบับลานนาก็คือ  การสอนให
บุคคลมีความเห็นหรือความเชื่อ  จะตองสอดคลองกับความเปนจริงเชน  เกิด  แก  เจ็บ  ตายใน
ท่ีสุด  ใหเห็นเปนสัมมาทิฏฐิ  คือ  โลกียสัมมาทิฏฐิ  และโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ 
  ๑.   โลกียสัมมาทิฏฐิ  ความเห็นท่ีเน่ืองในโลก  เชน  ความเห็น  ความเชื่อ  ความ
เขาใจ  เก่ียวกับโลก  และชีวิตท่ีถูกตองตามหลักความดี  สัมพันธกับคลองธรรม  ศีลธรรม  ซึ่ง
มีปจจัยภายนอกเปนองคประกอบกับสิ่งแวดลอมท่ีดีเชน   สังคมท่ีเปนธรรม   และมี
กัลยาณมิตร  เปนเพ่ือนรวมงานรวมชีวิต  และมีองคประกอบภายใน  คือ  โยนิโสมนสิการ  
ประกอบดวยกุศลธรรม  โลกียสัมมาทิฏฐิ  เปนองคความรูท่ีสัมพันธกับคุณคาทางจริยะเชน  
กุศล  บุญ  อกุศล  บาป  เปนตน  ซึ่งมีลักษณะเปนหลักการ  กฎเกณฑ  มาตรฐาน  ความเชื่อท่ี
มนุษยปรุงแตงสรางสรรคขึ้น  และขึ้นอยูกับโอกาสและกาละเทศะเปลี่ยนแปลงไปตาม
อิทธิพลของสภาพแวดลอม  และความเปนไปของสังคม  ความรูขั้นน้ีเรียกวา  กัมมัสกตาญาณ 
  ๒. โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบระดับโลกุตตระ  ไดแก  ความรูเก่ียวกับ
โลกและชีวิตท่ีถูกตองตามความเปนจริง  หรือรูเขาใจตามสภาวะธรรมชาติ  ความรูขั้นน้ี
เกิดขึ้นดวยปจจัยภายในเปนสวนใหญ  คือ  โยนิโสมนสิการ  สวนปจจัยภายนอกหรือปร
โตโฆสะ  เปนเพียงเครื่องกระตุนใหใชโยนิโสมนสิการเทาน้ัน  แตจะตองเกิดจากความเพียร
พยายามรูความจริงจากสภาวะ  กลาวคือ  ตองเอาธรรมชาติเปนขอพิจารณาโดยตรง  ความรู
หรือปญญาระดับน้ีไมมีการปรุงแตงได  มีขอปฏิบัติเรียกวา  อริยมรรค  มีองค  ๘  เทาน้ัน  พน
จากสังสารวัฏอยางเด็ดขาด 
  ทายสุดของคัมภีรนิพพานสูตรฉบับลานนา  กลาววา  ผูมีปญญาปรารถนาสุข  ๓  
ประการคือ  สุขอันมีในเมืองฟาและเมืองคน(มนุษย)  มีเวียงแกวยอดเนรพาน(นิพพาน)  อัน
เปนท่ีสําราญประเสริฐ  ล้ําเลิศอุดมกวาสุขท้ังมวล  ดังน้ันจึงใหปริยัติศาสนา  คือวาสรางธรรม
เขียนธรรมดวยตนเอง  หรือจางวานผูอื่นเขียนธรรม ๘ หมื่น  ๔  พันขันธ  อันเปนพุทธวจนะ
ท้ังมวล  ตามสติกําลังของตน  ดังน้ัน  บุคคลผูน้ันเรียกวา  ไดทําใหศาสนาพระพุทธเจาต้ังมั่น  
คือหากปริยัติไมต้ังมั่นยืนยาว   ศาสนาพุทธก็ไมอาจต้ังอยูยืนยาวได  จักเสื่อมสูญไปในท่ีสุด   
หากพระสัทธรรมต้ังอยูตราบใด  พระพุทธเจาก็จักต้ังอยูตราบน้ัน 

   จากการศึกษาวิจัยนิพพานสูตรฉบับลานนามองใหเห็นถึงความเลื่อมใสศรัทธาตอ
พระพุทธศาสนาเปนอยางย่ิง  และเคารพตอคําสั่งสอนของพระพุทธองค  เปนหลักในการ
ดํารงชีวิต  แมวาภาษาลานนาหรือ  “ตัวเมือง”  เปนภาษาท่ีตายแลว  กลาวคือไมใชเปนภาษา



 
 

๑๙๔

ราชการและนับวันก็จะสูญสลายไปตามยุคสมัย  ถาหากคนรุนหลังไมอนุรักษไว  คาดวาคงจะ
สาบสูญไปจากประเทศไทยเปนแนแท  ถาหากวิเคราะหความหมาย  หลักธรรมและจริยธรรม
ในคัมภีรนิพพานสูตร  แมจะยนยอพิสดารเพียงใดก็สามารถถอดความออกมาในแงการครอง
ตนท่ีตองอาศัยศีล  ๕  เปนพ้ืนฐาน  ชาวลานนาในสมัยโบราณจึงมีวัฒนธรรมอันดีงามมาโดย
ตลอด  รวมไปถึงวัฒนธรรมทองถิ่น  ซึ่งยังมีสวนหลอหลอมกลอมเกลาจิตใจของคนลานนา
อยูอยางสงบ  สันติ  มีความออนนอมถอมตน  จึงสืบสานกลายเปนวัฒนธรรมปฏิบัติสืบตอกัน
มาโดยตลอดไมขาดสาย 
  นิพพานสูตรฉบับลานนาไดบรรจุเน้ือหาสั้น ๆ แตงายตอการเขาใจโดยเฉพาะคน
ในแถบลานนาเกาคือ  แพร  นาน  พะเยา  ลําพูน  เชียงราย  เชียงใหม  จะมีความเขาใจตรงกัน
เพราะมีความเหมือนกันในแงของภาษา  ความเช่ือ  ความเล่ือมใส  ในพระรัตนตรัย  ก็มีความ
คลึงกันและเหมือนกัน  ในสวนภาคอื่นอาจจะยากแกการเขาใจ  ถาหากไมไดศึกษามากอน  
แตหลักสําคัญก็คือ  นิพพานสูตร  เนนใหบุคคลดํารงตนอยูในศีล  ในกุศลธรรมความดีท่ี
เรียกวา  บุญกิริยา  งดเวนจากอกุศลธรรม  ต้ังตนอยูในพรหมวิหารธรรม  คือความปรารถนาดี
ตอเพ่ือนมนุษยท่ีมีความเกิด  แก  เจ็บ  ตาย ในโลกนี้ท้ังมวลและไมเบียดเบียนแกสรรพสัตว
ท้ังหลายดวย 
  กลายโดยสรุปก็คือ  ใหบุคคลพิจารณาถึงสภาพท่ีเปนจริงของสังขาร  คือ  ความ
ไมเท่ียง  ความเปนทุกข  และความไมมีตัวตนในท่ีสุดบําเพ็ญภาวนา  สรางสมคุณความดี  
จนกวาจะเขาถึงความพนทุกขคือ พระนิพพาน 
 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 

   จากการศึกษาวิเคราะหนิพพานสูตรในคัมภีรลานนา  เปนหนังสือผูกท่ีจารึกคํา
สอนของพระพุทธเจา  แสดงโดยทํานองเทศนาโวหารคือ  เทศนาเปนรอยแกวบาง  เปนรอย
กรองบาง  ซึ่งขึ้นอยูกับโอกาสหรือเทศกาล  เมื่อพรรณาถึงการสรางคุณงามความดี  ทางกาย  
วาจา  ใจ  ดวยการใหทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนา  โดยนักปราชญท้ังบรรพชิตและคฤหัสถก็
จารลงในใบลานเปนอักษรลานนา   โดยสอดแทรกคติธรรมหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาไดอยางแยบคาย  รวมท้ังไดเชื่อมโยงวัฒนธรรมชีวิตความเปนอยูไดอยาง
งดงาม 



 
 

๑๙๕

   ปญหาใหญของมนุษย  คือ  ปญหาการเวียนวายตายเกิด  เปนเหตุใหคนหรือสัตว
ตองสรางกรรม  เปนกรรมดีบาง  เปนกรรมชั่วบาง  เมื่อทํากรรมแลวก็เปนเหตุใหไดรับวิบาก
คือเมื่อไดรับวิบากคือ  ผลของกรรม  เปนสุขบาง  เปนทุกขบาง  ตามผลของกรรมท่ีตนไดทํา
ไว  ในคัมภีรนิพพานสูตรฉบับลานนาจึงใหความสําคัญในเรื่องของวิบากกรรม  เมื่ออยาก
หลุดพนก็ตองบําเพ็ญคุณงามความดีคือการใหทาน  การรักษาศีล  การมีสมาธิต้ังมั่น  การมั่น
เจริญภาวนา  กระทําอยางตอเน่ืองจึงจะถึงซึ่งนิพพานได 
   งานวิทยานิพนธน้ีศึกษาเฉพาะคัมภีรนิพพานสูตรเทาน้ัน  ในคัมภีรลานนายังมีพระ
สูตรอื่น ๆ  อีกมากมายใหไดศึกษาคนควา  จากการศึกษาพบวา  ยังมีประเด็นท่ีควรศึกษา
ตอไปไดอีกเชน 
   ๑.  การศึกษาวิเคราะหคัมภีรมหาวิบากในฉบับลานนา  ซึ่งเปนการศึกษาเรื่อง
กรรมโดยเฉพาะ 
   ๒.  การศึกษาวิเคราะหคัมภีรอานิสงสตาง ๆ เชน  อานิสงสสรางศาลา,  อานิสงส
สรางวิหาร  เปนตน 
  ๓.  งานวิจัยคัมภีรลานนาหรือคัมภีรโบราณควรท่ีจะไดรับการสงเสริมอยาง
จริงจังจากมหาวิทยาลัย  โดยเฉพาะงานวิจัยของวิทยาเขต 
  ๔.  คัมภีรนิพพานสูตรฉบับลานนาน้ี  ยังกระจัดกระจายอยูตามวัดตาง ๆ ท่ัว
ภาคเหนือ ๘  จังหวัด  มีผูท่ีสนใจควรศึกษาความตางกันของอักขระการจารและเน้ือหาวา
เหมือนตางกันอยางไร   
  ๕.  การเก็บรักษาคัมภีรลานนาทําไดยากมาก  ยังตองการหาผูท่ีสนใจอนุรักษได
ปริวรรตดานเหนือหาคัมภีรเหลาน้ีไว   
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ตําบลนาเหลือง อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน.   

   ข.  คัมภีรใบลานลานนา 

คัมภีรมูลนิพพานสูตร ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน.   
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คัมภีรติลักขณสูตร  ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน.   
คัมภีรเตวทูตสูตร  ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน.   
คัมภีรจุลลวิบาก  ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน.   
คัมภีร มหาวิบาก  ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน.   
คัมภีรไจยะสังคหะ ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน.   
คัมภีรสาสนมตกา  ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน.   



 

 
๑๙๗ 

คัมภีรอมตสูตร (อมตสรีระ) ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัด
นาน.   

คัมภีรอานิสงสตานไปหาคนตาย  ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  
จังหวัดนาน  

คัมภีรอานิสงสสัพพทาน ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน.   
คัมภีรอานิสงสปฏกะทั้งสาม ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน   
คัมภีรอานิสงสปงสุกุล ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน.   
คัมภีรอานิสงสมหาวิบาก ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน   
คัมภีรอานิสงสรักษาศีล  ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน   
คัมภีรอานิสงสสรางธรรม  ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน  
คัมภีรอานิสงสสลาก ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน  
คัมภีรอานิสงสสรางศาลา  ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน   
คัมภีรอานิสงสสรางวิหาร ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน   
คัมภีรอานิสงสเผาผี ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน   
คัมภีรอานิสงสปใหม ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน   
คัมภีรอานิสงสเวสันตระ ฉบับวัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน   
คัมภีรเรื่องผะต๊ิบตีนกา ฉบับเมืองราม   ตําบลนาเหลือง   อําเภอเวียงสา   จังหวัดนาน   
คัมภีรเรื่องพราหมณปญหากากินซากจาง  ฉบับเมืองราม    ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน   

   ค.  ขอมูลทุติยภูมิ 

๑.  หนังสือและเอกสาร : 
เกษม   ศิริรัตนพิริย.  “ต๋ัวเมือง”  การเรียนภาษาลานนาผานโครงสรางคํา.  นนทบุรี :  โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ๒๕๔๘. 
กุหลาบ   มัลลิกะมาศ. วรรณคดีวิจารณ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๒๙. 
จ.เปรียญ. อานิสงส ๑๐๘ กัณฑ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักพิมพอํานวยสาสน, 

๒๕๓๒. 



 

 
๑๙๘ 

ทวีศักด์ิ   ฐาณประทีป. วรรณกรรมศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 
๒๕๒๘. 

ทรงศักด์ิ   ปรางควัฒนากุล. วรรณกรรมลานนา วิเคราะหวรรณกรรมลานนา.  วรรณกรรมคํา
สอน. เชียงใหม :  คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๒๔. 

__________. “วรรณกรรมทองถิ่น”. เอกสารคําสอนรายวิชา ๐๑๔๓๕๙ ภาควิชาภาษาไทย 
    คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
ทวี  เขื่อนแกว.  ประเพณีเดิม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง,  ๒๕๔๑. 
ธวัช   ปุณโณทก.  วรรณกรรมทองถิ่น.  กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๘. 
ธัญญา   สังขภนธานนท.  ปรากฏการณแหงวรรณกรรม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพนาคร, 

๒๕๓๘. 
นิยะดา   เหลาสุนทร. ปญญาสชาดก : ประวัติและความสําคัญที่มีตอวรรณกรรมรอยกรอง

ของไทย.  เชียงใหม :  สํานักพิมพแมคําผาง,  ๒๕๓๘. 
นพคุณ  ตันติกุล.  ยอนรําลึกประวิตศาสตรแหงชนลานนา.  เชียงใหม :  Knowledge  Center  

๒๕๔๘ 
บุญยงค   เกศเทศ. ถอดวรรณกรรมไทย.  กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๒๖. 
เบญจมาศ   พลอินทร. พื้นฐานวรรณคดีและวรรณกรรมไทย. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, 

๒๕๒๖. 
บําเพ็ญ   ระวิน.  พุทธศาสนาในลานนาไทย : หลักคําสอน. มรดกศาสนาเชียงใหม ภาค ๒ : 

หลักคําสอนเชียงใหม.  เชียงใหม : นพบุรีการพิมพ, ๒๕๔๐. 
บุญมี  แทนแกว และคณะ, พุทธศาสน (ปรัชญา ๑๐๓). กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, 

๒๕๒๓, หนา ๑๕๖. 
ประคอง   นิมมานเหมินทร. มหาชาติลานนา :  การศึกษาในฐานะที่เปนวรรณคดีทองถิ่น. 

กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิชย, ๒๕๒๖. 
ประยุทธ   หลงสมบูรณ ร.อ.. พจนานุกรมบาลี-ไทย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา, 

๒๕๑๙. 
ปทานุกรมบาลี,ไทย, อังกฤษ, สันสกฤต. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๐. 



 

 
๑๙๙ 

พรรณเพ็ญ   เคลือไทย.  คําสอนอานิสงส. มรดกศาสนาเชียงใหม ภาค ๒ : หลักคําสอน. เชียงใหม :  
๒๕๓๙. 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). การศึกษาที่สากลบนฐานแหงภูมิปญญาไทย.  กรุงเทพมหานคร: 
ม.ป.ท. 

พระเทพดิลก  (ระแบบ   ฐิตญาโณ).  นิเทศธรรม.  บริษัทแปดสิบเจ็ด จํากัด,  กรุงเทพมหานคร:  
ม.ป.ท., ๒๕๔๘. 

พระธรรมกิตติวงศ.  คําพอ-คําแม.  กรุงเทพมหานคร:  หอไตรการพิมพ,  ๒๕๔๙.  
 .  บทธรรมนําชีวิต.  กรุงเทพมหานคร:  บริษัทอมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด,  

๒๕๔๙.  
พระธรรมกิตติวงศ  และคณะ.  คลังธรรม  เลม ๑,๒,๓.  กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 

๒๕๔๖. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทธิ  ป.ธ.๙).  มงคล  ๓๘  ประการ.  กรุงเทพมหานคร:  

ม.ป.ท., ม.ป.ป. 
พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.  

กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘ 
 .  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖ 
 .  ธรรมนูญชีวิต.  กรุงเทพมหานคร :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
 .  พระพุทธศาสนา : พัฒนาคนและสังคม.  กรุงเทพมหานคร : การพิมพพระนคร  

๒๕๓๘.  
พุทธทาส  ภิกขุ. เรียนพุทธศาสนาใน  ๑๕ นาที.  สุราษฎรธานี : โรงพิมพรัตนมีศรี, ๒๕๐๙. 
 .   ธรรมสําหรับนักศึกษา.  กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิเผยแพรชีวิตอันประเสริฐ, 

๒๕๒๖.  
พระเทพวิสุทธิกวี.  การพัฒนาจิต ภาคหน่ึง.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๘. 
พระมหาไพศาล   เขมจิตโต. ชุมนุมอานิสงส ๖๕ เรื่อง. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษร, 

๒๕๓๑. 
พระราชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยุตฺโต).  พุทธธรรม.  กรุงเทพมหานคร :  คณะระดมธรรม.  



 

 
๒๐๐ 

มณี   พยอมยงค. ประเพณี ๑๒ เดือน ฉบับรวมเลม. เอกสารวิชาการชุดลานนาคดีศึกษาลําดับ
ท่ี ๓. เชียงใหม : โครงการศูนยสงเสริมศิลปะวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
๒๕๓๓. 

 .  วัฒนธรรมลานนาไทย.  กรุงเทพมหานคร :  สํานักงานคณะกรรมการ 
การวัฒนธรรมแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๔. 

รัฐบาล.  วัฒนธรรม พัฒนาการทางประวัติศาสตร  เอกลักษณและภูมิปญญา  จังหวัดนาน.    
กรุงเทพมหานคร :  กรมศิลปากร  กระทรวงศึกษาธิการจัดพิมพ,  ๒๕๔๒. 

รัฐบาล.  โครงการอนุรักษพระคัมภีรลานนา ปริวรรตและวิเคราะหเน้ือหา. เชียงใหม :  
โรงพิมพมิ่งเมือง, ๒๕๔๔. 

ลมูล   จันทรหอม. วรรณกรรมทองถิ่นลานนา. เชียงใหม : ฝายเอกสารตําราวิทยาลัยครู
เชียงใหม สหวิทยาลัยลานนา, ๒๕๓๔. 

วิทย   ศิวะสริยานนท. วรรณคดีและวรรณคดีวิจารณ. กรุงเทพมหานคร :  สมาคมภาษาและ
หนังสือแหงประเทศไทย, ๒๕๐๔. (อางใน แลลอดวรรณกรรม ของบุญยงค    
เกศเทศ). 

วิภา   กงกะนันท. วรรณคดีศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๓. 
ศ.ดร.ประเสริฐ  ณ  นคร. ตํานานมูลศาสนาวัดปาแดง เชียงตุง. อนุสรณศาสตราจารยขจร   

สุขพานิช. กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร,  
ม.ป.พ.  

สมเจตน  วิมลเกษม.  หลักสูตรภาษาลานนา.  เชียงใหม: เจริญวัฒนการพิมพ, ๒๕๓๖. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. เบญจศีล และเบญจธรรม.  

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
สุรพล  ดําริหกุล.  ลานนา  สิ่งแวดลอม  สังคม และวัฒนธรรม.  กรุงเทพมหานคร:  

โรงคอมแพคทพริ้น,  ๒๕๔๒, 
สรัสสวดี  อองสกุล. ประวัติศาสตรลานนา.  กรุงเทพมหานคร :   สํานักพิมพอมรินทร, 

๒๕๔๔.  



 

 
๒๐๑ 

สุภาพรรณ ณ บางชาง. วิวัฒนาการวรรณคดีสายพระสุตตันตปฎกที่แตงในประเทศไทย. 
จัดพิมพโดย เงินทุนจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เฉลิมฉลอง สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี. กรุงเทพมหานคร :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๓. 

สิริวัฒน  คําวันสา. ประวัติพระพทุธศาสนาในประเทศไทย.  กรุงเทพมหานคร :  คณะโบราณคดี  
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๓๔. 

สุนทร   ณ รังสี. พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 

สุทธิวงศ  พงศไพบูลย. วรรณคดีวิจารณ. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๕. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับประชาชน พิมพครั้งท่ี ๑๐.  กรุงเทพมหานคร :  

มหามกุฎราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๓๐. 
สิทธา   ภูวดล และคณะ. ความรูทั่วไปทางวรรณกรรมไทย. พระนคร : โรงพิมพสวนทองถิ่น. 
สนิท  สมัครการ.  ความเชื่อและศาสนาในสังคมไทย  :  วิเคราะหเชิงสังคม-มนุษยวิทยา.  

กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๙. 
สํานักงานขาราชการพลเรือน,  สํานักงาน.  พระบรมราโชวาท  :   แนวทางปฏิบัติกรอบแหง

จรรยาบรรณของขาราชการพลเรือน.  กรุงเทพมหานคร :  ม.ป.ท., ม.ป.ป.  
สํานักพระราชวัง.  อัตตโนประวัติพระราชนิโรธรังสีคัมภีรปญญาวิศิษฎ.  อนุสรณงาน

พระราชทานเพลิงศพ  พระราชนิโรธรังสี  ณ  วัดหินหมากเปง.  กรุงเทพมหานคร  :  
อัมรินทรพริ้นด้ิง  แอน  พับลิชชิ่ง  จํากัด  (มหาชน),  ๒๕๓๙. 

เสาวลักษณ   อนันตศานต. “การศึกษาคติชนวิทยาในปจจุบัน”. วารสารวรรณคดีไทยปท่ี ๔ 
ฉบับท่ี ๒ สิงหาคม ๒๕๓๐. 

ศิราพร   ฐิตฐาน ณ ถลาง. ในทองถิ่นมีนิทานและการละเลน. กรุงเทพมหานคร : มติชน, 
๒๕๓๙. 

เอกสารไมโครฟลม ของสถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม : โครงการศึกษาวิจัยคัมภีร
ใบลาน ภาคเหนือ.  สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  ๒๕๓๔. 

อุดม  เชยกีวงศ.  วัฒนธรรมความเปนอยูและวิถีชีวิตที่เปนเอกลักษณเฉพาะภาคเหนือ.  
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพภูมิปญญา, ๒๕๔๘. 

 



 

 
๒๐๒ 

 ๒) วิทยานิพนธ :  

ตรีศิลป   บุญขจร. วรรณกรรมประเภทกลอนสวดภาคกลาง : การศึกษาเชิงวิเคราะห. 
วิทยานิพนธอักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต. ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะอักษร
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 

พระครูศรีปริยัติมงคล  สิริมงฺคโล (คําภิบาล).  การศึกษาวิเคราะหคําสอนเรื่องคุณธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในคัมภีรใบลานอีสาน  เรื่องธรรมดาสอนโลก.  
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗. 

พระครูพิทักษอรัญวัตร  (คํามูล  ไชยวุฒิ).  จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรม
ลานนาเร่ือง  ปูเถาสอนหลาน.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘ 

พระเจริญ  พันธุรี. แนวคิดเรื่องสุคติในพุทธปรัชญาเถรวาท. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  ๒๕๓๙. 

พระประพันธ  สุทธจิตโต  (กวาวสิบสาม).  อิทธิพลความเชื่อเรื่องพระอุปคุตท่ีมีตอพิธีกรรมชาว
พุทธลานนา.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘. 

พระสมชาติ   ฐิติปญโญ (เครือนอย).  จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรม
ลานนา เรื่อง  อายรอยขอด. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  วิทยาเขตเชียงใหม,  ๒๕๔๖. 

พระเริงสุข  นาถธมฺโม (รัตนัย).   การศึกษาวิเคราะหวรรณกรรมลานนายุคหลัง  เรื่อง  โวหารมหา
ปฏฐานสังเขป. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗. 

พระมหาวัฒน  วฑฺฒนสุธี (อุปคํา).  คําสอนเรื่องคุณธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏภาษิต
ลานนา.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗ 

ปรียานุช   อนุสุเรทร.  การศึกษาวิเคราะหคัมภีรท่ีใชเทศนในเทศกาลเขาพรรษาของลานนา : 
กรณีศึกษาจาก ๔ วัด ในจังหวัดเชียงใหมและลําพูน. วิทยานิพนธมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๐. 



 
 

๒๐๓ 

ประวัติผูวิจัย 
 

 ช่ือ  พระสุธีวราลังการ (สมคิด   สิริคุตฺโต)  

 วันเดือนปเกิด วันท่ี ๔  พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๐๓ 

  บานเลขท่ี ๕๙ หมู ๗ บานดอนไชยพระบาท ตําบลนาเหลือง อําเภอเวียงสา 
จังหวัดนาน 

 การศึกษา นักธรรมช้ันเอก (พ.ศ. ๒๕๒๓ สํานักเรียนวัดเมืองราม บานเมืองราม 
ตําบลนาเหลือง   อําเภอเวียงสา  จังหวัดนาน) 

  อภิธรรมมหาบัณฑิต  อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  พ.ศ.  ๒๕๓๒ 

  เปรียญธรรม ๙ ประโยค (พ.ศ. ๒๕๓๖ สํานักเรียนวัดราชโอรสาราม 
แขวงบางคอ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร) 

  เขารับการศึกษาระดับปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  คณะพุทธศาสตร สาขาวิชาพระพุทธศาสนา ปการศึกษา 
๒๕๔๘ 

 บรรพชา  วันท่ี  ๑๖  กรกฎาคม   พ.ศ. ๒๕๒๑ วัดดอนไชยพระบาท  ตําบลนาเหลือง 
      อําเภอเวียงสา  จ. นาน  พระอุปชฌาย  พระครูอินทสรวิสุทธ์ิ 

อุปสมบท  วันท่ี  ๑  พฤษภาคม  ๒๕๒๓  วัดเมืองราม  ตําบลนาเหลือง  อําเภอเวียง
สา จังหวัดนาน  พระอุปชฌาย  พระครูอินทสรวิสุทธ์ิ 

 ท่ีอยูปจจุบัน วัดราชโอรสาราม  แขวงบางคอ  เขตจอมทอง  กรุงเทพฯ 

 ตําแหนง ผูชวยเจาอาวาสวัดราชโอรสาราม  แขวงบางคอ  เขตจอมทอง  กรุงเทพฯ 
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