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บทคัดยอ 

 
การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองลมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีวัตถุประสงค ๓ ประการ 

คือ (๑)เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องลมในคัมภีรพระพุทธศาสนา (๒)ลมกับหมวดธรรมที่เกี่ยวของเพื่อการ
พัฒนาชีวิต(๓) การประยุกตหลักคําสอนเกี่ยวกับลมในพระพุทธศาสนาสําหรับพัฒนาชีวิต 

ผลการวิจัยพบวา แนวคิดเรื่องลมในพระพุทธศาสนาเถรวาท แบงออกเปน ๒ ประเภท 
คือ   (๑)ลมที่เปนองคประกอบในสิ่งมีชีวิตโดยเฉพาะในมนุษย เรียกวาลมภายในประกอบไปดวย
ลมในลักษณะตางๆ ๖ อยาง คือ ลมหายใจเขา-ออก   ลมที่พัดขึ้นสูเบื้องบน   ลมที่พัดลงสูเบื้องลาง  
ลมที่อยูในชองทอง  ลมที่อยูในลําไส  ลมที่แลนไปทั่วรางกาย  (๒)ลมที่เปนองคประกอบใน
ส่ิงไมมีชีวิต เปนธรรมชาติที่มีลักษณะพัดไปมา มีภาวะที่เคลื่อนไหว  มีการยักยายถายเท เชน  ลม
ตะวันออก    ลมมีฝุน ลมหนาว  ฯลฯ    

ทั้งลมภายในและลมภายนอก มีความสัมพันธกันภายใต กฎธรรมชาติ หรือนิยาม ๕    
มนุษยนําลมมาใชประโยชน  โดยการศึกษาธรรมชาติของลมภายในตัวมนุษย ในขันธ ๕ และศึกษา
ลมภายนอกมนุษยเพื่อเปนขอมูลในการพัฒนาชีวิต      ลมอยูภายใตกฎไตรลักษณเชนเดียวกับทุก
สรรพสิ่ง มนุษยจึงนําลมมาใชพัฒนาจิตวิญญาณของตนเพื่อใหเขาสูความจริงโดยการใชลมเปน
ตัวเชื่อม    พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเนนการนําลมมาใชพัฒนาชีวิตในสติปฏฐาน ๔ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในสวนของการใชลมหายใจเขาออก หรือ อานาปานัสสติ ๑๖ ขั้น  พระองคทรงให
ความสําคัญ เพราะการทําอานาปานนัสสติมีผลมาก  มีอานิสงสมาก 

ผลการวิจัยทําใหมองเห็นวาการบูรณาการลมในสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต ทั้ง ๒ ชนิด ให
เกิดประโยชนสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาดวยวิธีการ รูจักลม รูจักการใชลม ใหเกียรติลม ยอมรับ
ลม  สุดทายก็ไมยึดติดในลม 
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Abstract 
 
 The purposes of this thesis are  (1)to study  about the wind in  the  Theravãda  Tipit ฺ
aka, (2) to  study about the relationship between the wind and the Dhamma in the Theravãda 
Buddhism for the development of life. And (3)to apply the teaching of the wind in Theravãda 
Buddhism for the development of life. 
                 From  the  theoretical  study  of   the  Theravãda  Tipit ฺaka,it is found   that the wind is 
one of the main components of both animate  and inanimate substances.(1)The wind in the 
animate substance, especially in human being is named inside wind  that consists of various winds  
6 characters , namely :- breath wind, upper wind , lower wind,wind in the abdominal cavity,wind 
in the intestines and wind run around body.(2)The wind in the inanimate substance has the 
blowing nature which is of moving and  shift appearance being is named outside wind , for 
example  east wind  , dusty wind  and cold wind. 
                 Both inside wind and outside wind  are under the five aspects of  natural law .Human 
can take wind to be benefit by learning nature both inside wind and outside wind .Wind have the 
three characteristics behavior as same as other thing those are (1) impermanence (2) suffering 
(3)soullessness .Thus ,the wind is human’s equipment for meditation. Buddha  emphasize  wind in 
4 Satipat ฺt ฺhanas especially in mindfulness  of breathing with sixteen bases.Result of mindfulness of 
breathing is more merit.  
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                 Result  from research, the wind in both animate and inanimate things can be 
integrated in order to bring about the maximum benefits in Buddhism by understanding the nature 
of wind, knowing how to use the wind, honoring the wind, accepting the wind and finaling not 
attaching to the wind. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ขอถวายความนอบนอมแดพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ อันเปนที่พึ่งสูงสุดของ
ผูวิจัย  กราบขอบพระคุณบิดา นายจํานงค ศิริรังษี และมารดา นางพนอจิต ศิริรังษี ผูใหกําเนิดชีวิต 
ใหการเลี้ยงดูและใหการอบรมสั่งสอน   ขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ที่ใหโอกาสเรียนรูพระไตรปฎกและศึกษาพระพุทธศาสนาในหลายแงมุม กราบ
ขอบพระคุณคณาจารยทุกรูปและทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู   

วิทยานิพนธนี้สําเร็จลงไดดวยความอนุเคราะหจากบุคคลหลายฝาย ดังนี้ 
พระสุธีธรรมานุวัตร(เทียบ สิริญาโณ) คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย  เปนประธานกรรมการควบคุมดูแลงานวิจัยและดวยความชวยเหลืออนุเคราะหให
ความเมตตาสั่งสอนทั้งในวิทยานิพนธและในหลักสูตรภาษาบาลี   จากกรรมการที่ปรึกษาอีกทานคือ 
อาจารยรังษี สุทนตเปนผูริเร่ิมจุดประกายความคิดงานเขียนวิจัยใหนิสิต และคอยกระตุนเตือนนิสิต
ใหเรงเขียนวิทยานิพนธ ทั้งยังมีเมตตาพรอมใหคําปรึกษาและใหกําลังใจกับนิสิตทุกทานรวมทั้ง
ผูวิจัยดวย พระครูใบฎีกาสนั่น ทยรกฺโข ที่มี เมตตาชวยตรวจสอบความถูกตองของรูปแบบ
วิทยานิพนธใหสมบูรณ  อาจารยชูศักดิ์  ทิพยเกษร ผูตรวจแกไขบทคัดยอภาษาอังกฤษ และเจาหนาที่
บัณฑิตวิทยาลัยที่ อํานวยความสะดวกในระหวางการศึกษาและการยื่นเอกสารตางๆ  กราบ
ขอบพระคุณวิปสสนาจารย พระอาจารยสมภาร  สมภาโร  พระอาจารยมหาพีรพล วิโรจโน  
พระอาจารยบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี  พระอาจารยมหานิยม   สีลสํวโร   คุณหมอจําลอง ดิษยวณิช  พี่หมอ
ดวงตา ไกรภัสสรพงษ   พี่สามารถ สุขุประการ และทานอื่นๆ   ที่ใหการรักษา ใหกําลังใจ มีเมตตา
ชวยเหลือผูวิจัยระหวางเกิดปญหาติดขัดในการปฏิบัติธรรม พันโทวีรพล แพทยประสิทธิ์ที่กระตุน
เตือนใหเรงทําวิทยานิพนธเมื่อใกลจะหมดสภาพนิสิต จนทําใหผูวิจัยมีกําลังใจที่จะดําเนินการทํา
วิทยานิพนธตอไปหากไมไดทานเหลานี้ผูวิจัยคงจะไมสามารถมาทําวิจัยช้ินนี้ใหเสร็จสิ้นได             

รวมทั้งขอบพระคุณคณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ พระอาจารยไพเราะ ฐิตสีโล 
ผูเปนประธานกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธที่คอยใหกําลังใจผูวิจัย  อาจารยนันทพล  โรจนโกศล
ผูเปนเหมือนพี่เล้ียงที่คอยดูแลเอาใจใสงานวิจัย ใหหลักการเขียนวิทยานิพนธและสอนผูวิจัยอยาง
อดทนจนผูวิจัยเห็นคุณคาของงานวิทยานิพนธ กระทั่งผูวิจัยเกิดประกายความมุงมั่นที่จะเขียนงานให
มีคุณภาพตามสติปญญาที่มี     อาจารยวุฒินันท  กันทะเตียนผูคอยช้ีแนะแกไขจุดบกพรองในงานวิจยั
ช้ินนี้  หากแมนมีบุญกุศลที่เกิดจากวิทยานิพนธเลมนี้ ขออานิสงสจงแผไปยังสรรพสัตวทุกๆชีวิต 

 
                                   นายจกัรเรศ  ศิริรังษี 

                                                                                                      ๒๐  มีนาคม  ๒๕๕๔ 



 
 
 
  จ 

สารบัญ 
 
เร่ือง                       หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย              ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                                                                        ข 
กิตติกรรมประกาศ             ง 
สารบัญ                                                                                               จ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ                                                                                                            ซ 

บทท่ี ๑ บทนํา                                                                                              ๑ 

 ๑.๑ ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา                                                                      ๑ 
  ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย             ๓ 
๑.๓ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจยั           ๓ 
๑.๔ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจยัที่เกี่ยวของ                       ๔ 
๑.๕ วิธีดําเนินการวิจยั                ๖ 
๑.๖ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ                                                                                        ๗ 

บทท่ี ๒ แนวคิดเรื่องลมในคมัภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท                                                                 ๘ 

 ๒.๑ นยิามและความหมาย                                                                                                 ๘ 
   ๒.๒ ประเภทของลม                                                              ๑๓ 

        ๒.๒.๑ ลมภายใน                                     ๑๓ 
        ๒.๒.๒ ลมภายนอก                                     ๑๔ 
๒.๓ แนวคิดเรื่องลม                                                                    ๑๔ 

           ๒.๓.๑  ลมเปนองคประกอบของชีวติ                                                                     ๑๔ 
           ๒.๓.๒ ลมเปนปรากฎการณทางธรรมชาติ                                                             ๑๖ 
        ๒.๓.๓ ลมที่เกิดจากการเนรมิต                                                                               ๑๙ 
          ๒.๓.๔  การอุปมาดวยลมเพื่อสอนธรรมะ                                               ๒๐ 
           ๒.๓.๕ การใชลมเปนอุปกรณในการปฏิบัติธรรม                                                  ๒๗ 



 
 
 
  ฉ 

บทที่ ๓ ลมกับหมวดธรรมที่เก่ียวของกับการพัฒนาชีวิต                                                              ๓๑ 

                ๓.๑ ลมกับนิยาม ๕                                                                                                          ๓๑ 
          ๓.๑.๑  ลมกับอุตุนิยาม                                                                                              ๓๒ 
                       ๓.๑.๒ ลมกับพีชนิยาม                                                                                             ๓๒  
                       ๓.๑.๓ ลมกับจิตตนิยาม                                                                                            ๓๓  
                       ๓.๑.๔ ลมกับกรรมนิยาม                                                                                          ๓๓  
                       ๓.๑.๕ ลมกับธรรมนิยาม                                                                                          ๓๓  
               ๓.๒ ลมกับขันธ ๕                                                                                                            ๓๔ 
       ๓.๒.๑ ลมกับรูปขันธ                                                                                                ๓๕ 
               ๓.๒.๒ ลมกับเวทนาขันธ                                                                                         ๓๗ 
                       ๓.๒.๓ ลมกับสัญญาขันธ                                                                                         ๓๘ 
                       ๓.๒.๔ ลมกับสังขารขันธ                                                                                         ๓๘ 
                       ๓.๒.๕ ลมกับวิญญาณขันธ                                           ๓๙  
               ๓.๓ ลมกับกฎไตรลักษณ                                                                                                 ๓๙   
                       ๓.๓.๑ ลมกับอนิจจัง                                                                                                 ๔๐  
                       ๓.๓.๒ ลมกับทุกขัง                                                                                                  ๔๐  
                       ๓.๓.๓ ลมกับอนัตตา                                                                                                ๔๒ 
               ๓.๔ ลมกับโพธิปกขิยธรรม                                                                                              ๔๒ 
               ๓.๔.๑ ลมกับสติปฏฐาน ๔                                                                                       ๔๓  
                     ๓.๔.๒ ลมกับสัมมัปปธาน ๔                                                                                   ๔๘ 
                       ๓.๔.๓ ลมกับอิทธิบาท ๔                                                                                  ๕๐ 
               ๓.๔.๔ ลมกับอินทรีย ๕                        ๕๐ 
       ๓.๔.๕ ลมกับพละ ๕                       ๕๒ 
                       ๓.๔.๖ ลมกับโพชฌงค ๗                                    ๕๒ 
           ๓.๔.๗ ลมกับอริยมรรคมีองค  ๘                                                                            ๕๓  

บทท่ี ๔ การประยุกตหลักคําสอนเกี่ยวกับลมในพระพุทธศาสนาเพื่อพฒันาชีวิต                           ๕๖ 

                ๔.๑ การพัฒนาชวีติจากการศกึษาลมกับนิยาม ๕                                                            ๕๖ 
          ๔.๑.๑ การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับอุตุนิยาม                                ๕๖               
                       ๔.๑.๒ การพฒันาชีวิตจากการศึกษาลมกบัพีชนิยาม                                                ๕๗ 
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                        ๔.๑.๓  การพฒันาชีวิตจากการศึกษาลมกบัจิตตนิยาม                                            ๕๘ 
                        ๔.๑.๔  การพฒันาชีวิตจากการศึกษาลมกบักรรมนิยาม                                          ๖๑ 
                        ๔.๑.๕  การพฒันาชีวิตจากการศึกษาลมกบัธรรมนิยาม                                          ๖๓ 
                ๔.๒ การพัฒนาชีวิตจากการศกึษาลมกับขันธ ๕                                                             ๖๔ 
                        ๔.๒.๑  การพฒันาชีวิตจากการศึกษาลมกบัรูปขันธ                                                ๖๔ 
                        ๔.๒.๒ การพฒันาชีวิตจากการศึกษาลมกบันามขันธ                                              ๖๕ 
                ๔.๓ การพัฒนาชวีติจากการศกึษาลมกับกฎไตรลักษณ                                                   ๖๗ 
                        ๔.๓.๑  การพฒันาชีวิตจากการศึกษาลมกบัหลักอนิจจัง                                          ๖๗ 
                        ๔.๓.๒ การพฒันาชีวิตจากการศึกษาลมกบัหลักทุกขัง                                            ๖๙ 
                        ๔.๓.๓ การพฒันาชีวิตจากการศึกษาลมกบัหลักอนัตตา                                          ๗๐ 
                ๔.๔ การพัฒนาชวีติจากการใชลมเพื่อการบรรลุธรรม                                                     ๗๑ 
                        ๔.๔.๑  การพฒันาชีวิตทําใหเกิดสุขเวทนาทั้งรางกายและจิตใจ                              ๗๑ 
                        ๔.๔.๒ การพฒันาชีวิตทําใหเกิดฌาน ๔                                                                  ๗๒ 
                        ๔.๔.๓ การพฒันาชีวิตบรรลุถึงวิชชาและวิมุตติ                                                      ๗๓ 
                        ๔.๔.๔ การพฒันาชีวิตเขาถึงความเปนอริยบุคคล                                                    ๗๕ 

บทท่ี ๕ บทสรุป  วิจารณและขอเสนอแนะ          ๗๗  

                ๕.๑ บทสรุป            ๗๗ 
                ๕.๒บทวิจารณ                         ๗๙ 
                        ๕.๒.๑ ลมกับภัยพิบัตแิผนดนิไหว                                                                           ๗๙ 
            ๕.๒.๒ ศีลธรรมของคนในสังคมลดลงทําใหลมพดัไมสม่ําเสมอ                            ๘๐  
             ๕.๒.๓ เพิ่มปริมาณการใชพลังงานจากลม                                                               ๘๑             
           ๕.๒.๔ พระพุทธเจาใชลมเปนอุปกรณในการปฏิบตัิธรรม                                      ๘๑ 
                ๕.๓ ขอเสนอแนะ                        ๘๒ 

บรรณานุกรม                                                                                                                                  ๘๓ 

ประวัติผูวิจัย                                         ๘๖ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

                   คําอธิบายสัญลักษณและคํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎกในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจาก
พระไตรปฎก-อรรถกถา-ฏีกาภาษาบาลี พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 
สวนคําอธิบายสัญลักษณและคํายอเกี่ยวกบัอรรถกถาและฎีกา หมายถึง อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับ
มหาจฬุาอฏฐกถา และฎีกาภาษาบาลี ฉบบัมหาจฬุาฏีกา 
  
                   การใชหมายเลขในพระไตรปฎก อรรถกถา และฎีกา จะแจง เลม/ขอ/หนา ตามลําดับ 
ตัวอยางเชน ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๑๘๒/๑๔๐. หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนกิาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
เลมที่ ๑๑ ขอที่ ๑๘๒ หนาที่ ๑๔๐ ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ และการใช
พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี   ตัวอยางการอางอิงพระไตรปฎก  เชน วิ.มหา.(บาลี) ๑/๑/๑ หมายถึง 
การอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีร  วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ เลมที่ ๑ ขอที่ ๑ หนาที่ ๑ 

 
พระวินัยปฎก 

 
วิ.มหา.      (บาลี)   =   วินยปฎก มหาวภิังค (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.       (ไทย)   =   วินัยปฎก มหาวภิังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.      (ไทย)   =   วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู.      (ไทย)   =   วินัยปฎก  จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ม.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค      (ภาษาไทย) 
ที.ปา.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค      (ภาษาไทย) 
ม.มู.      (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก      (ภาษาไทย) 
ม.อุ.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก      (ภาษาไทย) 
สํ.ส.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค      (ภาษาไทย) 
สํ.ม.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค      (ภาษาไทย) 
องฺ. เอกก.   (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.   (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต      (ภาษาไทย) 
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อง.ปฺจก.  (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.     (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต      (ภาษาไทย) 
อง.สตฺตก.  (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก.  (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต      (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.    (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต      (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ      (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท      (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.       (บาลี)   =   สุตฺตนฺตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน       (ภาษาบาล)ี 
ขุ.อุ.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน       (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ      (ภาษาไทย)  
ขุ.ชา.      (บาลี)   =   สุตฺตนฺตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก       (ภาษาบาล)ี 
ขุ.ชา.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก       (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.      (ไทย)   =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนเิทศ      (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.       (ไทย)    =   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.สงฺ.      (ไทย)   =   อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย)  
อภิ.วิ.       (ไทย)   =  อภิธรรมปฎก  วิภังค   (ภาษาไทย)  
อภิ.ก.      (ไทย)   =   อภิธรรมปฎก  กถาวัตถุ  (ภาษาไทย)  
                               
                  สวนคัมภีรอรรถกถาจะแจงที่มา  เลม/หนา กลาวคือ เลขหนาเปนเลขเลม  เลขหลังเปน
เลขหนา อาทิ เชที.ปา.อ.(บาลี) ๓๓/๓๗ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา
(บาลี) เลมที่ ๓๓ หนา ๓๗ 
 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 
 

วิ.อ.      (บาลี)   =  วินยปฏก     สมนฺตปาสาทิกา     ปาราชิกกณฺฑ -  สํฆาทิเสสาทิ - 
มหาวคฺคาทิอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

  
 
 



  
  ญ

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 

ม.มู.อ.      (บาลี)   =   มชฺฌิมนิกาย     ปปฺจสูทนี  มูลปณฺณาสกอฏฐกถา      (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ทุก.อ.   (บาลี)     =   องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกาทินิปาตอฏฐกถา       (ภาษาบาล)ี 
ขุ.เถร.อ.     (บาลี)   =   ขุทฺทกนิกาย     ปรมตฺถทีปนี     เถรคาถาอฏฐกถา      (ภาษาบาล)ี 
ขุ.อป. อ.    (บาลี)   =   ขุทฺทกนิกาย     วิสุทฺธชนวิลาสินี   อปทานอฏฐกถา      (ภาษาบาล)ี 
ขุ.พุทฺธ.อ.   (บาลี)   =   ขุทฺทกนิกาย     มธุรตฺถวิลาสินี     พทฺธวํสอฏฐกถา      (ภาษาบาล)ี 
ขุ.ม.อ.        (บาลี)    =   ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทเฺทสอฏฐกถา(ภาษาบาลี) 
 

อรรถกาพระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.สงฺ.อ.    (บาลี)   =  อภิธมฺมปฏก      ธมฺมสงฺคณี     อฏฐสาลินีอฏฐกถา      (ภาษาบาล)ี 
อภิ.วิ.อ.       (บาลี)     =   อภิธมฺมปฏก       วิภงฺค  สมฺโมหวิโนทนีอฏฐกถา      (ภาษาบาล)ี 
อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี)   =   อภิธมฺมปฏก  ปฺจปกรณอฏฐกถา       (ภาษาบาล)ี 
 

ฎีกาพระสุตตนัตปฎก 
 
ม.มู.ฏีกา.   (บาลี)   =   มชฺฌิมนิกาย  ลีนตฺถปฺปกาสนี  มูลปณฺณาสกฏีกา    (ภาษาบาลี)
  
 

ฏีกาปกรณวิเสส 
 

วิสุทฺธิ. (ไทย)                   = คัมภีรวิสุทธิมรรค ๑๐๐ ป แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา
เถร) 



บทที่ ๑ 
 

บทนํา 
 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

  ลมเปนปรากฏการณทางธรรมชาติอยางหนึ่งซึ่งมีลักษณะพัดไปมา๑   มีภาวะแหงความ
เคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา       พระพุทธศาสนาในฐานะเปนศาสนาที่ศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติ  จึงมี
องคความรูเร่ืองลมปรากฏอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อเปนขอมูลใหพุทธศาสนิกชนเกิด
ความรูความเขาใจถึงความจริงของโลกและชีวิต        ลมในคัมภีรพระพุทธศาสนามีปรากฏอยู
มากมายทั้งที่อยูภายใตนิยาม ๕ เชน ในอุตุนิยาม๒  เปนลมภายนอกซึ่งมีลักษณะนิยามเดียวกับลมใน
ความหมายในทางวิทยาศาสตร คือ  เกิดจากมวลอากาศมีการแปรปรวนและเคลื่อนที่ไปบนพื้นโลก
ในทุกทิศทุกทางดวยความเร็วตางๆกัน๓     มนุษยสามารถนําพลังงานจากลมภายนอกนี้มาใชเปน
พลังงานทางเลือกเพื่อพัฒนาวัตถุชวยทําใหมนุษยมีความเปนอยูที่สะดวกสบายและเอื้อตอการ
พัฒนาชีวิตในดานอื่นๆ 

 นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังใหความสําคัญกับการศึกษาลมภายใน๔    ลมภายในถูก
จัดเปนธาตุหนึ่งที่เปนองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญในชีวิต       เนื่องจากธาตุลมเปนธาตุสวนหนึ่ง
ของรูปขันธ    นอกจากธาตุลมแลวรูปขันธยังมีองคประกอบอื่นอีก ๓ ธาตุ คือ  ธาตุดิน ธาตุน้ํา  ธาตุ
ไฟ    เรียกทั้งสี่ธาตุนี้วา  มหาภูตรูปทั้งสี่๕        ดวยสาเหตุที่ลมภายในมีความสัมพันธใกลชิดกับ
มนุษยอยางมากทั้งในระดับพื้นฐานคือการมีชีวิตอยูโดยทั่วไป  เชน รางกายที่มีชีวิตยอมตองมีลม
หายใจ๖   ซ่ึงหากขาดลมภายในเสียแลวชีวิตยอมไมสามารถดํารงอยูได     และในระดับนําลมภายใน

                                                 
๑ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๑๗/๑๒๘. 
๒นิยามมี ๕ คือ อุตุนิยาม พีชนิยาม กรรมนิยาม จิตตนิยาม ธัมมนิยาม ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.(บาลี)

๒/๒๖-๒๗,อภิ.สงฺ.อ.(บาลี)๑/๓๓๐-๓๓๑. 
๓รุจิราพรรณ  รุงรอด,  ลม ฟา อากาศ,  (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพฟสิกสเซ็นเตอร,  ๒๕๔๓),  

หนา ๑๖๗. 
๔ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๗๖/๑๓๖.  
๕สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๓๘/๒๓๗. 
๖ดูรายละเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๕/๓๓๕. 



 
 
 

 
  ๒

เปนอุปกรณในการจิตทําใหเกิดการพัฒนาชีวิต    ทําใหชีวิตบรรเทาอาการทุกขหรือพนจากทุกขโดย
ส้ินเชิง   

 มนุษยนําลมมาใชเปนอุปกรณการปฏิบัติธรรมไดเนื่องจากลมมีลักษณะที่อยูภายใตกฎ
ไตรลักษณเชนเดียวกับรูปขันธ๗      ความสัมพันธระหวางลมกับการปฏิบัติกรรมฐานมีเร่ืองราวมา
ตั้งแตสมัยพระพุทธเจาทรงพระเยาว         พระองคทรงบรรลุปฐมฌานใตรมหวา๘ โดยวิธีอานาปาน
สติ   และหลังจากที่พระองคทรงออกผนวช    ทรงพยายามหาทางหลุดพนดวยการบําเพ็ญทุกขกิริยา
โดยการกลั้นลมหายใจ๙    จนสุดทายทรงเห็นวาการทําลักษณะนี้เปนการทรมานตนเองที่สุดโตง
จนเกินไปจึงทรงงดเวนและแมจะทรงแสวงหาวิธีอ่ืนก็ไมอาจจะพบวิธีปฏิบัติที่ทําใหพนจากทุกขได          
สุดทายพระองคก็ทรงนําลมมาเปนอารมณกรรมฐานอีกครั้งโดย  ทรงกําหนดจิตตามรูลมหายใจเขา-
ออก หรือการปฏิบัติอานาปานสติเชนที่พระองคทรงใชเมื่อทรงพระเยาว       กระทั่งพระองค
ประสบความสําเร็จครั้งยิ่งใหญคือทรงบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ  ใตรมพระศรีมหาโพธิ์ แควน
มคธ ทําใหเกิดพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาบนโลก     ดวยเหตุที่พระองคทรงเรียนรูและคุนเคยกับ
กรรมฐานที่ใชลมเปนอารมณทั้งในฐานะที่กอใหเกิดโทษและฐานะที่ใหประโยชนในการบรรลุ   
สัจจธรรม     พระองคจึงทรงนําความรูเร่ืองลมภายในและหลักธรรมอื่นๆที่ปฏิบัติรวมกันกับลมลม
ภายในมาใชเปนสื่อการสอนทั้งสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน  ลมภายในบางชนิดพระองค
ทรงสนับสนุนและสรรเสริญในการนํามาใชปฏิบัติธรรมมาก เชน การใชลมหายใจมาเจริญ
กรรมฐาน(อานาปานสติ)       พระองคทรงยืนยันวาการปฏิบัติอานาปานสติสมาธิมีผลมาก มี
อานิสงสมาก๑๐      และเปนวิหารธรรมของพระพุทธเจา    พระปจเจกพุทธเจา    และพระอรหันต
ทั้งหลาย๑๑  
 ดวยสาเหตุที่ลมมีประโยชนดังกลาวนี้      ผูวิจัยเห็นวาควรทําการศึกษาวิจัยใหละเอียด
เกี่ยวกับเรื่องลมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท   และนําผลการวิจัยมาสังเคราะหเปน
องคความรูเพื่อนํามาประยุกตใชในการพัฒนาชีวิต     
 
 

                                                 
๗สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๖-๑๓๗.  
๘ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๘๑/๔๑๖.  
๙ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๗๗/๔๑๒. 
๑๐สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๙๘๖/๔๖๕-๔๖๖. 
๑๑สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๙๘๗/๔๗๐.  
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๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

                 ๑.๒.๑  เพื่อศกึษาแนวคดิเรื่องลมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
         ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาลมกับหมวดหลักธรรมที่เกี่ยวของกับการพัฒนาชีวิต                      
                 ๑.๒.๓ เพื่อประยุกตหลักคําสอนเกี่ยวกับลมในพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาชีวิต 

๑.๓ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

 ๑.๓.๑ ลม หมายถึง ลักษณะธรรมชาติแหง  เปนของพัดไปมา  มีความพัดไปมา   มภีาวะ
ที่เคลื่อนไหว  มีการยักยายถายเท  ลมมีอยูทัง้ภายในรางกายมนุษย และนอกรางกายมนษุย 

๑.๓.๒ วาโยธาตุ หมายถึง ธาตุลม 
 ๑.๓.๓ ลมภายใน(วาโยธาตุที่เปนภายใน) หมายถึง ลมที่อยูภายในกายมนุษย  
         ๑.๓.๔ ลมภายนอก (วาโยธาตุที่เปนภายนอก)หมายถึง ลมที่อยูภายนอกกายมนุษย 
 ๑.๓.๕ มหาภูตรูป ๔ หมายถึง  ธาตุดิน  ธาตุน้ํา  ธาตุลม  ธาตุไฟ    
 ๑.๓.๖ ขออุปมาเปรียบเทียบธรรม หมายถึง การใชลมเปนตัวอยางในการเปรียบเทียบกับ
ธรรม เพื่อใหเกิดความเขาใจและความชัดเจนในธรรมมากขึ้นและสามารถนําไปปฏิบัติไดถูกตอง 
 ๑.๓.๗ ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะที่เปนสามัญทั่วไป ๓ ประการ ไดแก ความไมเที่ยง  
ความเปนทุกข  ความมิใชตัวตน  เปนชื่อธรรมสําคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๓.๘ ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง  การที่ส่ิงทั้งหลายอาศัยกันและกันจึงเกิดมีขึ้น  เปนชื่อ
ธรรมสําคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๓.๙ พระอริยบุคคล หมายถึง  บุคคลผูบรรลุธรรมมี ๔ ระดับ คือ โสดาบัน สกทาคามี 
อนาคามี  พระอรหันต  โดยแบงตามความสามารถในการละกิเลส 
 ๑.๓.๑๐ อริยสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ  เปนองคความรูและแนวปฏิบัติที่ทําให
มนุษยพนจากความทุกข เปนธรรมสําคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา  
                 ๑.๓.๑๑ ขันธ๕ หมายถึง สวนประกอบของชีวิตที่พระพุทธศาสนาไดจําแนกไว ๕ สวน
คือ  รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
 ๑.๓.๑๒ ภัยพิบัติจากลมหรือวาตภัย หมายถึง ภัยธรรมชาติจากลมที่สรางความเสียหาย
ใหกับชีวิตและทรัพยสิน   
 ๑.๓.๑๓ นิยาม ๕ หมายถึง  กฎที่กําหนดรายละเอียดที่แนนอนในธรรมชาติ  คือ อุตุนิยาม
(กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับลมฟาอากาศ)  พีชนิยาม(กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับกรรมพันธุของพืชและสัตว)  
จิตตนิยาม(กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต)  กรรมนิยาม(กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับการกระทํา
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และผลแหงการกระทํา)  ธรรมนิยาม(กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับความสัมพันธเปนเหตุปจจัยกันของสิ่ง
ทั้งหลาย)    

 ๑.๓.๑๔ โพธิปกขิยธรรม หมายถึง หลักธรรมที่เปนแนวปฏิบัติทําใหพนจากความทุกข 
แบงเปน ๗ หมวดธรรม คือ สติปฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕  พละ ๕ 
โพชฌงค ๗  มรรคมีองค ๘  เปนธรรมสําคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา 

๑.๔ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

          ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของ  มีเอกสารและงานวิจัยที่
กลาวถึงเรื่องลมที่นาสนใจศึกษาในหลายแงมุม   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของสามารถนํามาชวย
เสริมความรูงานวิจัยช้ินนี้ใหสมบูรณขึ้นได  เอกสารและงานวิจัยดังกลาว มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 ๑.๔.๑ มูลนิธิพื้นฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิมฯ อายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ) ได
ตีพิมพหนังสือ “ตําราการแพทยไทยเดิม (แพทยศาสตรสงเคราะห) ฉบับพัฒนาตอนที่ ๑ และตอนที่ 
๒” ไดกลาวถึงเรื่องธาตุ ๔ พอสรุปความไดวา การแปรปรวนของธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ ซ่ึง
ประกอบเขาเปนรางกายสวนใจ (จิต,วิญญาณ) นั้นมีความสําคัญพอๆกันกับรางกาย คือ ถารางกาย
ไมมีใจ รางกายก็ไมสามารถดํารงอยูได       ถาธาตุตางๆของรางกายปรวนแปร     ก็จะมีผลกระทบ
ตอใจเชนกันและเมื่อเปนโรคจนธาตุตาง ๆ คอยๆ ดับไปทีละอยาง  จนกระทั่งดับหมด ใจไม
สามารถทําใหรางกายเคลื่อนไหวตามความปรารถนา ชีวิตก็เปนอันถึงที่สุด๑๒ 

        ๑.๔.๒ ประเวศ วะสี ไดกลาวถึง ลมหายใจมนุษยที่เกี่ยวพันกับทั้งจักรวาล ลมเปน
ธรรมชาติอยูรอบตัวมนุษยทั้งใกลและไกล  มนุษยตองสัมผัสอยูกับธรรมชาติลมอยูตลอดเวลา  ถา
มนุษยรูจักใชประสบการณธรรมชาติลมมาพัฒนาจิตวิญญาณของมนุษย  ก็เทากับมนุษยสามารถ
พัฒนาจิตใจของมนุษยใหสูงขึ้นตลอดเวลาทุกลมหายใจเขาออก   ขอสําคัญมนุษยตองตระหนักรูวา
มีธรรมชาติอยูรอบตัวมนุษยและในตัวมนุษย  ทุกหนทุกแหงเต็มไปดวยธรรมชาติ ไมมีที่ใดวางจาก
ธรรมชาติ  มนุษยเกิดมาในธรรมชาติ  ธรรมชาตินั้นเชื่อมตอกันทั้งจักรวาล  อากาศที่มนุษยหายใจ  
สายลม แสงแดด ตนไม แมน้ํา ภูเขา ทะเล ดวงอาทิตย  ดวงดาว       เชื่อมโยงตอเนื่องเปนหนึ่ง
เดียวกันทั้งจักรวาล  เมื่อมนุษยหายใจเขาหายใจออกมนุษยจึงเชื่อมโยงกับจักรวาลทั้งจักรวาล  

                                                 
๑๒มูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิมฯ อายุรเวทวิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ), ตําราการแพทยไทย

เดิม (แพทยศาสตรสงเคราะห) ฉบับพัฒนา ตอนที่ ๑-๒,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสีไทย, ๒๕๓๖.  
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มนุษยหายใจเขามนุษยก็ดึงจักรวาลเขามาสูตัวมนุษย  เมื่อมนุษยหายใจออกจักรวาลก็ดึงมนุษยเขา
ไปสูจักรวาล๑๓ 

         ๑.๔.๓ พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึง อานาปานสติขั้นตนเปนการบังคับลมหายใจหรือที่
ภาษาอินเดียโบราณเรียกวา “ปราณายามะ”   เร่ิมตั้งแตการเตรียมจมูกก็ดี   เตรียมการหายใจก็ดี 
จนกระทั่งบังคับใหลมหายใจหยาบหรือละเอียดไดดี  ถือไดวา เปน “บุพภาคของวิปสสนา”  การฝก
ในแนวอานาปานสติ เปนแนวเดียวกับที่พระพุทธเจาทรงสรรเสริญ  จึงเปนแนวการปฏิบัติที่มี
ประโยชนมาก  เนื่องจากมีทั้งสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน เมื่อบุคคลเจริญดีแลว  จะทํา
ใหมีอนามัยดีทั้งทางกายและทางจิต  จิตจะมีสมรรถนะมากขึ้น  คือ คิดเกง  จําเกง   สามารถทํา
หนาที่จิตไดอยางดี  เปนจิตนุมนวล  ออนโยนควรแกการงานเรียกวา กัมมนียะ   จิตเชนนี้จะคิด  จะ
นึก จะตัดสินใจหรือคิดการใดๆจะมีประสิทธิภาพ      แมเร่ืองเล็กๆนอยๆก็สามารถ เรียกความจํา
กลับมา๑๔                      

               ๑.๔.๔ ฐีติ วสุพรรุจีไดกลาวถึง วาโยธาตุสัมพันธกับปฐวีธาตุ   โดยทั้งคูเปนสวนประกอบ
ที่สําคัญในขันธทั้ง ๕ ของมนุษย  ธาตุอ่ืนๆก็เชนกันเมื่อมาประชุมรวมกันเขาเปนรางกาย ยอมตอง
พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ทัง้โครงสรางและหนาที่การงาน เชน  ในกลามเนื้อ จะมีธาตุน้ําอยูเปน
สวนประกอบหลอเล้ียงเปนธาตุที่มีสวนประกอบของสารอาหารเพื่อใหกบักลามเนื้อ การที่
กลามเนื้อไหวไดตองอาศัยธาตุลม  ความอบอุนที่เหมาะสมกับในกลามเนื้อเปนหนาที่ของธาตุไฟ  
ธาตุตางๆในรางกายพึ่งพาอาศัยกันทําใหชีวิตดํารงอยูได ธาตุ ๔ เหลานี้ก็ตองอยูใตอิทธิพลของ  
มโนวิญญาณธาตุ   คือจิตใจ   เปนกายทีม่ีใจครอง   ถามโนวิญญาณธาตุแตกดับ  ความมีชีวิตก็สูญ
ส้ินทันที รางกายก็จะคอยๆสลายไป๑๕ 

               ๑.๔.๕ เสนาะ  ผดุงฉัตร  ไดกลาวถึง อานาปานสติเกื้อกูลชีวติ     ผูเจริญอานาปานสติอยู
เสมอ คือ ผูไมเผลอมีสติตลอดเวลา  ถือวาเปนผูไมประมาทในกจิการทัง้ปวง   เมื่อไมประมาทก็จะ
มุงพัฒนาตนในหลักไตรสิกขา  คือ ศีล สมาธิ ปญญา  เพื่อใหตนอยูอยางมีความสุขทั้งในระดบั
ขั้นตนคือขั้นโลกิยสุขเปนสุขที่ใชชีวิตอยูรวมกับสังคมไดอยางปรกตแิละขั้นโลกุตตรสุข คือ การ

                                                 
๑๓ประเวศ  วะสี, วิถีมนุษยในศตวรรษที่ ๒๑ สูภพภูมิใหมแหงการพัฒนา, พิมพครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ, ๒๕๔๕).  
๑๔พุทธทาสภิกขุ, คูมือศึกษาและปฏิบัติธรรมแบบ อานาปานสติ ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๓). 

                       
๑๕ฐีติ วสุพรรุจี,  “ การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องดินที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘).   



 
 
 

 
  ๖

บรรลุอรหัตตผล อันเปนผลจากการปฏิบัตจินหลุดพนจากกิเลสอาสวะทั้งหลาย  ผูมีสติจะมีลักษณะ
รูตัวและตระหนักอยูเสมอในการสรางสรรคส่ิงที่ดีงามแกตนและโลกอยางแทจริง๑๖ 

 ๑.๔.๖ นันทพล  โรจนโกศล  ไดกลาวถึงแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรม  พบวา
พระพุทธเจาไดใชแนวคิดเรื่องขันธ๕ ขันธ ๕ เปนอุปกรณหลักแหงการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม  ซ่ึง
เปนคําตอบใหโลกและชีวิตในการบรรลุธรรม ทุกองคธรรมในพระพุทธศาสนาสามารถสังเคราะห
เขากับขันธ ๕  และภาวะนิพพานคือ  ภาวะที่พนจากการยึดมั่นในขันธ ๕  การเขาถึงภาวะนิพพาน
นั้นแตละขันธตองมีแนวทางที่ถูกตองเพื่อปฏิบัติการรวมกัน  เหตุปจจัยที่ทําใหแตละขันธปรากฎ
รวมกันอยูเปนสวนหนึ่งแหงสังขารขันธที่เรียกวาผัสสะ เนื่องจากผัสสะเปนปจจัยทําใหนามขันธมี
การปรากฎชัด  ผูบรรลุธรรมเปนผูที่สังขารขันธที่เรียกวา สังโยชน๑๐ เกิดไมปฏิบัติการถาวร ฉะนั้น
ขันธ ๕ ในชีวิตประจําวันของผูบรรลุธรรมปรากฎรูปแบบเปนพฤติกรรมทางกายและวาจา๑๗  

๑.๕ วิธีดําเนินการวิจัย 

         การวิจยันี้ เปนการวิจยัเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงมีลําดับวิธีดําเนนิการวิจัย
ดังนี ้
                ๑.๕.๑ ศึกษาคนควาหาขอมูลจากเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ โดยคนควาเรื่องลมจากคัมภรี
พระไตรปฎก เปนเอกสารหลัก อรรถกถา ฎีกา เปนเอกสารรอง และตําราวิชาการที่แตงโดย
ผูทรงคุณวุฒิเปนเอกสารประกอบการวิจยั 
                ๑.๕.๒ รวบรวมขอมูลใหเปนระบบ  พรอมทั้งศึกษาวิเคราะหตีความและสรุปขอมลูที่ได
ทั้งหมดจากการคนควา 
                ๑.๕.๓ เรียบเรียงขอมูลเสนอผลงานวิจยั  และนําเสนอผลการวิจยั เพื่อเปนประโยชนแก
การศึกษาคนควาของผูที่สนใจทั่วไป 
   
 
 

                                                 
๑๖เสนาะ  ผดุงฉัตร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหอานาปานัสสติกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙).   
๑๗นันทพล   โรจนโกศล,  “ การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท” ,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘).   

 



 
 
 

 
  ๗

๑.๖ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑.๖.๑ ทําใหทราบแนวคดิเรือ่งลมที่มีปรากฎในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท     
๑.๖.๒ ทําใหทราบถึงเรื่องลมกับหมวดธรรมที่เกี่ยวของเพื่อการพัฒนาชีวิต 
๑.๖.๓ ทําใหสามารถประยุกตหลักคําสอนเกี่ยวกับลมในพระพุทธศาสนาเพื่อนําไป

พัฒนาชีวิต                                  
 
 
 
 

 

 

 

 

 



บทที่ ๒ 
 

แนวคิดเรื่องลมในคัมภรีพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

                คําวา ลม มีคําที่มีความหมายลักษณะคลายกันหรือเหมือนกันไดหลายชื่อ ดวยเหตุที่ลมมี
ช่ือเรียกที่หลากหลาย ในแตละชื่อมีรายละเอียดและความหมายในหลายมิติ   จําเปนที่จะตองศึกษา 
นิยาม ความหมายและจัดประเภทของลม  ตลอดจนศึกษาแนวคิดเรื่องลมที่มีปรากฏอยูในคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อใชเปนพื้นฐานในการศึกษาวิเคราะหลม ประยุกตใชลมใหเกิดการ
พัฒนาชีวิต         

๒.๑ นิยามและความหมาย 

 ธาตุลม มีความหมายในลักษณะธรรมชาติแหงการเคลื่อนไหว๑  เปนของพัดไปมา๒ มี
ความพัดไปมา๓  มีการยักยายถายเท๔ ไมหยดุนิ่ง นอกจากนี้หากธาตุลมปรากฎอยูกับรูป๕    จะมี
ธรรมชาติที่เปนเครื่องค้ําจุนรูป๖   ความเครงตึงของรูป๗  หรือความหยอนของรูป๘  

 
 
 
 
                                                 

๑วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓๔๗/๖๒๓.  
๒ม.มู.(ไทย) ๑๓/๑๑๗/๑๒๘.  
๓ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๕๒/๔๐๗.  
๔วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓๕๐/๖๒๔. 
๕ดูรายละเอียดเรื่องรูปใน นันทพล  โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการ

บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๒. 

๖อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๖๕๖/๒๒๕.   
๗อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๑๘/๙๒. 
๘พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,  ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน,  พิมพครั้ง

ที่ ๙,  (กรุงเทพมหานคร :  ทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ,  ๒๕๔๓),  หนา ๖๕.  



  
  ๙

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ. ปยุตฺโต)ไดนิยามวาโยธาตุหรือธาตุลม๙ ไวหลายอยางซึ่ง
สอดคลองตรงกับขอมูลในพระไตรปฎก คือ ธาตุที่มีลักษณะพัดผันเครงตึง๑๐ สภาวะที่ทําใหส่ัน
ไหว๑๑  เคลื่อน๑๒  และค้ําจุน ๑๓ 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน นิยาม ลม ไว ๖ นิยาม๑๔   แตนิยามที่มีความหมาย
เกี่ยวของในพระพุทธศาสนามีเพียง ๓ นิยาม  คือ  (๑) ธาตุอยางหนึ่งในธาตุทั้ง ๔ ของรางกาย คือ 
ดิน น้ํา ไฟ ลม , ถาลมในรางกายแปรปรวนไมปรกติจะทําใหเกิดอาการตางๆ ได เชน เปนลม (๒) 
ลมหายใจ เชน หมดลม ส้ินลม ซ่ึงหมายความวา ตาย  (๓) อากาศที่เคลื่อนที่ 

 ลมมีคําศัพทที่มีลักษณะคลายกันหรือเหมือนกันอีกหลายคํา  ดังนี้  

 มาลุต(มร ปาณจาเค + ณ + ต) คือ ลม๑๕   ดังตัวอยางในประโยค   อาหาโร วิย ปาณภูโตป 
กทาจิ สตฺเต มาเรตีติ มารุโต,โสว มาลุโต  แมจะเปนเพียงลมปราณ  บางครั้งสามารถฆาสัตวใหตาย
ไดเหมือนกับอาหารจึงชื่อวา มารุตะ,มารุตะนั่นแหละ ช่ือวามาลุตะ(ลบ ณฺ,วุทธิ อ เปน อา,อาเทศ อ 
เปน อุ, รฺ เปน ลฺ)๑๖   ในพระไตรปฎกมีประโยคที่กลาวถึงศัพทนี้คือ มาลุโต วิชฺชุตา จรติ นเภ 
แปลวา ลมก็ปนปวน สายฟาก็แลบอยูบนทองฟา๑๗  

 วายุ(วา คมเน + ยฺอาคม + อุ) คือ ลม,อากาศ,ลมหายใจ,เทพแหงลม๑๘, พายุ   ดังตัวอยาง
ในประโยค วายติ คจฺฉตีติ วายุ,วายติ วา ปุปผาทีนํ คนฺโธ เยน โส วายุ ลมที่พัดไป  หรือลมท่ีพัดพา

                                                 
 ๙พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งที่ ๑๓, 

(กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส, ๒๕๔๘), หนา ๗๑.  
๑๐เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๑๑๘. 
๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๐.  
๑๒เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๖.  
๑๓เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๑. 
๑๔ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาน

มีบุคพับลิเคชั่น, ๒๕๔๖), หนา  ๙๘๗. 
๑๕เร่ืองเดียวกัน ,  หนา ๓๐๑. 
๑๖พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์, 

๒๕๔๒), หนา๗๔.  
๑๗ขุ.เถร.(บาลี)๒๖/๑๘๗/๒๑๘.  
๑๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕ , หนา  ๔๐๒. 
 



  
  ๑๐

กล่ินดอกไมเปนตนไป ช่ือวา วายุ๑๙  ในพระไตรปฎกมีประโยคที่กลาวถึงศัพทนี้คือ โสโม ยโม 
จนฺทิมา วายุ ทาวโสมะแปลวา พญายม พระจันทร พระวายุ๒๐    

 วาต(วา คมเน + ต) คือ ลม  ดังตัวอยางในประโยค วายติ คจฺฉตีติ วาโต  ลมที่พัดไป ช่ือวา 
วาตะ๒๑  ในพระไตรปฎกมีประโยคที่กลาวถึงศัพทนี้คือ อสงฺคหิตานิ  ตานิ  วาโต  วิกิรติ แปลวา ลม
พัดดอกไมที่ยังไมไดรอยเหลานี้ใหกระจัดกระจายไป๒๒ 

 อนิล(อน ปาณชีวเน + อิล) คือ ลม ดังตัวอยางในประโยค อนนฺติ ปาณนฺติ อเนนาติ อนิโล 
ลมที่ชวยใหสัตวมีชีวิตอยูช่ือวา อนิละ๒๓  ในพระไตรปฎกมีประโยคที่กลาวถึงศัพทนี้คือ อนิโล  วิย 
เยน กามํจรา แปลวา ไปตามปรารถนาเหมือนลม ๒๔  

 วาย(วา คมเน + ยฺอาคม + อ)  คือ ลม ดังตัวอยางในประโยค วายติ คจฺคฉตีติ วาโย, วายติ 
วา ปุปฺผาทีนํ  คนฺโธ  เยน โส วาโย  ลมที่พัดไป หรือ ลมที่พัดพากลิ่นดอกไมเปนตนไป ช่ือวา
วายะ๒๕  ในพระไตรปฎกมีประโยคที่กลาวถึงศัพทนี้คือ วาโย สุจิมฺป อุปวายติ อสุจิมฺป อุปวายติ 
แปลวา ลมยอมพัดทั้งสิ่งที่สะอาดและไมสะอาดไป๒๖ 

 ปวน (ปุ ปวเน + ยุ) คือ ลม  มีตัวอยางประโยคบาลี คือ ปุนาติ สงฺการาทิกนฺติ ปวโน 
แปลวา ลมที่พัดเศษมูลฝอย ช่ือวา ปวนะ (วุทธิ อุ เปน โอ,  อาเทศ โอ เปน อว,  ยุ เปน อน)๒๗ 

 สมีรณ (สํ + อีร ขิปเน + ยุ) คือ ลม    ตัวอยางประโยคบาลี คือ สนฺตํ นิจฺจลํ อีรยตี กมฺเปตี
ติ สมีรโณ,  สมีริตุงฺ  กมฺปตุงฺ สีลมสฺสาติ วา สมีรโณ แปลวา ลมที่พัดวัตถุที่ยังไมไหวใหไหว หรือ 
ลมที่มีปรกติพัดเพื่อใหไหวชื่อวา สมีรณะ (อาเทศนิคหิตเปน มฺ,  ยุ เปน อน, น เปน ณ)๒๘ 
 
                                                 

๑๙พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  หนา๗๔.  
๒๐ขุ.ชา.(บาลี)๒๘/๗๖๒/๑๗๖.  
๒๑พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  หนา๗๔. 
๒๒วิ.มหา.(บาลี)๑/๗/๙.  
๒๓พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  หนา๗๔.  
๒๔ขุ.ชา.(บาลี)๒๘/๓๐๐/๘๐. 
๒๕พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  หนา๗๕.  
๒๖ม.ม.(บาลี)๑๓/๑๔๓/๑๑๔.  
๒๗พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  หนา๗๔. 
๒๘เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๗๕. 



  
  ๑๑

 คนฺธวาห (คนฺธสทฺทูปปท + วห  ปาปเน + ณ) คือ ลม  ตัวอยางประโยคบาลีคือ คนฺธํ วหตี
ติ คนฺธวาโห๒๙  แปลวา ลมที่พัดพากลิ่นไป ช่ือวาคันธวาหะ(ลบ ณฺ,  วุทธิ อ เปน อา)  หรือ ประโยค 
มนฺทํ อวาสิ สิสิโร อป คนฺธวาโห๓๐ แปลวา ลมหนาวพัดโชยมาเบาๆ 

 สมีร (สํปุพฺพ + อีร ขิปเน + อ) คือ ลม ตัวอยางประโยคบาลี คือ สมนฺตโต  อีรติ ขิปติ รุกฺ
ขาทโยติ สมีโร แปลวา ลมที่พัดตนไมเปนตนใหโอนเอียงไปทุกทิศทุกทาง ชื่อวา สมีระ (อาเทศ
นิคหิตเปน มฺ)๓๑ 

 ลมในรางกายมนุษยมีศัพทเฉพาะ ดังนี้ 

                    อุทฺธงฺคม(อุทฺธํสทฺทูปปท + คมุ  คติมฺหิ + อ)๓๒ วาตา คือ  ลมพัดขึ้นเบื้องบน๓๓  ลมที่พัด
ขึ้นเบื้องบนภายในรางกายมนุษยในลักษณะนี้จะทําใหเกิดอาการเรอ  คล่ืนไสอาเจียน  ไอ จาม  หาว  
และเปนลมที่ทําใหเกิดการเปลงเสียงตางๆ เพื่อใชส่ือสารกันของมนุษย 

 อโธคม (อโธสทฺทูปปท + คมุ คติมฺหิ + อ)๓๔ วาตา คือ  ลมที่พัดลงเบื้องลาง๓๕ เปนลมที่
ใชเบงอุจจาระและปสสาวะออกไป๓๖   และเปนลมที่ทําใหเกิด การผายลม  หรือ ลมที่ชวยในการ
คลอดลูก 

 กุจฺฉิฏฐ,  กุจฺฉิสย (กุจฺฉิสทฺทูปปท + ฐา คตินิวตฺติมฺหิ)๓๗ วาตา คือ ลมในทอง๓๘  เปนลมที่
อยูในทอง๓๙    เปนลมที่อยูในชองวางของรางกาย โดยมีกระบังลมเปนอวัยวะที่แบงชองวาง
ออกเปน ๒ ชอง คือ ทรวงอกและชองทอง   ลมชนิดนี้สังเกตไดงายบริเวณหนาทองของมนุษย

                                                 
๒๙พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  หนา๗๕. 
๓๐ทาฐาวํส(ฉบับอักษรพมา),  หนา ๓๗๒,  อางใน พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  

หนา๗๕. 
๓๑พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  หนา๗๕.  
๓๒เร่ืองเดียวกัน,  หนา๗๕.  
๓๓ม.มู.(บาลี)๑๒/๓๔๕/๒๕๐. 
๓๔พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  หนา๗๕.  
๓๕ม.มู.(บาลี)๑๒/๓๔๕/๒๕๐.  
๓๖พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  หนา๗๕.  
๓๗เร่ืองเดียวกัน,  หนา๗๕.  
๓๘ม.มู.(บาลี)๑๒/๓๔๕/๒๕๐. 
๓๙พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  หนา๗๕. 



  
  ๑๒

ในขณะหายใจเขาและหายใจออก    เมื่อหายใจเขา จะมีอาการที่แสดงคือบริเวณชองทองจะพองออก   
เมื่อหายใจออกบริเวณชองทองจะยุบเขา   ลมชนิดนี้จะเคลื่อนไหวไปพรอมๆกับลมหายใจเขาและ
ลมหายใจออก 

 โกฏฐาสย (โกฏฐสทฺทูปปท + อา + สิ  สเย + อ)๔๐ วาตา คือ ลมที่ตั้งอยูในลําไส๔๑  ไม
เฉพาะแตลมที่อยูบริเวณลําไสเทานั้น    เปนลมที่อยูภายในทางเดินอาหารทั้งหมดตั้งแตชองปาก  
ชองคอ กระเพาะอาหาร จนถึงลําไสเล็กและลําไสใหญ  ลมชนิดนี้บางครั้งจะมีเสียงดังออกมาขณะที่
เราหิวขาว หรือ รับประทานอาหารที่ยอยไดยาก 

 องฺคานุสารี (องฺคสทฺทูปปท + อนุ + สร  คติมฺหิ + ณี)๔๒  วาตา คือ ลมที่ไหลเวียนไปตาม
อวัยวะนอยใหญ๔๓   เปนลมที่หมุนเวียนไปทั่วสรรพางคกายเปนปรกติ เพื่อชวยใหเหงื่อและโลหิต
ไหลเวียน๔๔     

 อปาน(อป + อน ปาณเน +อ) คือ ลมหายใจเขา   ตัวอยางประโยคคือ  อานํ  วุจฺจติ พหินิกฺ
ขมนวาโต, ตโต อปคตํ อปานํ  ลมที่พัดออกไปภายนอก  เรียกวา อานะ,  ลมที่ตรงขามกับอานะนั้น 
ช่ือวา อปานะ๔๕ 

 ปสฺสาส(อป-อาปุพฺพ + สส ปาณเน + ณ)  คือ ลมหายใจเขา๔๖   

 อสฺสาส(อา+สส ปาณเน + ณ) คือ ลมหายใจออก 

 อาน,  สมาน (อา + อน  ปาณเน + ณ)  คือ ลมหายใจออก ตัวอยางประโยคคือ  
                                    อานาปานสตี  ยสฺส         ปริปุณฺณา  สุภาวิตา 
                         

                                                 
๔๐เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๗๖.  
๔๑ม.มู.(บาลี)๑๒/๓๔๕/๒๕๐.  
๔๒พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  หนา๗๖.  
๔๓ม.มู.(บาลี)๑๒/๓๔๕/๒๕๐.  
๔๔พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  หนา๗๖. 
๔๕เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๗๗. 
๔๖ตามอรรถกถาวินัยนี้  อัสสาสะ  หายใจออก  ปสสาสะ  หายใจเขา  (อสฺสาโสติ  พหินิกฺขมนวาโต.  

ปสฺสาโสติ   อนฺโตปวิสนวาโต.  วิ.อ.(บาลี) ๑/๑๖๕/๔๔๖)  สวนตามอรรถกถาพระสูตร  กลับกัน  อัสสาสะ  
หายใจเขา  ปสสาสะ   หายใจออก  (อสฺสาโสติ  อนฺโตปวิสนนาสิกวาโต.  ปสฺสาโสติ  พหินิกฺขมนนาสิกวาโต.  
ม.อ. (บาลี) ๒/๓๐๕/๑๓๖) 



  
  ๑๓

                      อนุปุพฺพํ   ปริจิตา            ยถา พุทฺเธน เทสิตา๔๗ 

 ผูใดเจริญอานาปานสติใหสมบูรณดวยดี อบรมมาโดยลําดับ ตามที่พระพุทธเจาทรงแสดง
ไว๔๘ 

 จากนิยามและความหมายที่ไดกลาวมาแลว   พบวาธาตุลมมีลักษณะที่เขาไปเกี่ยวพันกับ
ทุกธาตุที่เหลือคือ ธาตุดิน ธาตุไฟ ธาตุน้ํา  เพราะเมื่อไหรก็ตามที่ธาตุทั้ง ๓ มีลักษณะที่เคลื่อนไหว  
ไมหยุดนิ่งมีผลทําใหธาตุเหลานั้นเปลี่ยนที่ เชน ธาตุไฟหรือเตโชธาตุเปนสภาวะที่รอน  แตการแผ
รังสีความรอนออกไปจะเปนไปไมไดหากไมมีวาโยธาตุ   แสดงวาความรอนที่แผรังสีความรอนเกิด
จากธาตุลมเปนเหตุปจจัยใหเกิดขึ้น  จึงอาจกลาวไดวาธาตุลมมีความสัมพันธกับธาตุอื่นในลักษณะ
เปนสื่อใหลักษณะธาตุที่เหลือ ๓ ธาตุ สามารถที่จะปรากฏเคลื่อนที่ไปในที่ตางๆได   

๒.๒ ประเภทของลม 

 จากที่ไดกลาวนิยามและความหมายของลมใน หัวขอ๒.๑   เนื่องจากลมมีความหมายที่
หลากหลาย    จําเปนจะตองสรุปจัดประเภทของลมเพื่อความสะดวกในการวิเคราะหลมใหละเอียด
ตอไป    การแยกประเภทของลมที่ปรากฏในพระไตรปฎก    พระพุทธเจาทรงใชรางกายของ
มนุษยเปนศูนยกลางในการแบงลักษณะลม๔๙     ฉะนั้นประเภทของลมจึงแบงได ๒ ประเภทคือ 

 ๒.๒.๑ ลมภายใน(วาโยธาตุท่ีเปนภายใน)๕๐ 

 เปนลมที่อยูในรางกายมนุษย  ไดแก ลมที่พัดขึ้นเบื้องบนภายในกาย     ลมที่พัดลงเบื้อง
ต่ําภายในกาย(เชน ลมกรรมชวาต๕๑)   ลมในทอง    ลมในลําไส   ลมที่แลนไปตามอวัยวะนอยใหญ  
ลมหายใจเขา   ลมหายใจออก  หรือ ส่ิงที่อยูภายในกายที่มีลักษณะพัดไปมา 

  
 

                                                 

๔๗ขุ.เถร.(บาลี) ๒๖/๕๔๘/๓๕๐. 
๔๘ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๕๔๘/๔๓๕.  
๔๙ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย)๑๓/๑๑๗/๑๒๘.  
๕๐ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย)๑๓/๑๑๗/๑๒๘.  
๕๑เปนลมที่เกิดแตกรรมคือลมเกิดในครรภเวลาคลอดบุตร ไดแกลมเบง ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.(ไทย)

๓๓/๔๙๒/๔๕๓. 



  
  ๑๔

 
 ๒.๒.๒ สวนลมภายนอก(วาโยธาตุท่ีเปนภายนอก)๕๒ 

 เปนลมที่อยูภายนอกรางกายมนุษย  ลมภายนอกที่ปรากฎอยูในพระไตรปฎก มีช่ือเรียก
ตางๆ ดังนี้ ลมตะวันออก   ลมตะวันตก  ลมเหนือ  ลมใต   ลมมีฝุน   ลมไมมีฝุน   ลมหนาว   ลม
รอน   ลมพัดเบา  ลมพัดแรง   ลมบาหมู   ลมจากปกนก   ลมจากปกครุฑ   ลมจากใบตาล  ลมดํา ลม
บน ลมใบกังหัน  ลมพัดโบก ฯลฯ       รวมไปถึงลมที่เกิดขึ้นบางครั้งบางคราวจากการบันดาลของ
เทพช่ือ วาตวลาหก๕๓ และการทําฤทธิ์ใหมีลมเย็นพัดโชยของพระภิกษุบางรูปที่ปรากฏในคัมภีร 
เชน  พระมหกะ๕๔   ฉะนั้นลมภายนอกสามารถแยกยอยไดเปน ๒ ชนิด คือลมภายนอกตาม
ธรรมชาติ และลมภายนอกที่เกิดจากการเนรมิตขึ้นมาโดยผูมีฤทธิ์สามารถบันดาลลมได      

๒.๓ แนวคิดเรื่องลม 

  ในคัมภีรพระพุทธศาสนามีแนวคิดเกี่ยวกับลมอยูมากมายดังนี้ 

                     ๒.๓.๑ ลมเปนองคประกอบของชีวิต 

                ใน สัมมาทิฏฐิสูตร๕๕พระพุทธเจาทรงแสดงเรื่องนามรูป๕๖ ซ่ึงลมเปนสวนประกอบชีวิตที่
สําคัญ   ตอจากนั้นพระองคไดแสดงหลักปฏิจจสมุปบาทที่เกี่ยวของนามรูป  คือ “เพราะวิญญาณเกิด  
เหตุเกิดแหงนามรูปจึงมี เพราะวิญญาณดับ ความดับแหงนามรูปจึงมี๕๗”   

  จากพระสูตรนี้ พระพุทธเจาทรงแสดงสวนประกอบของรูปและนาม ซ่ึงมีธาตุลมเปน
สวนประกอบหนึ่งในรูปซึ่งเปนองคประกอบที่สําคัญของชีวิต  องคความรูนี้ทําใหเกิดสัมมาทิฎฐิ
มองเห็นวา  ลมเปนองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญของชีวิตแลวก็ยังมีมีเหตุปจจัยสัมพันธกับการเกิด
และดับของวิญญาณซึ่งก็คือการมีชีวิตอยูหรือดับของมนุษย 

                                                 
๕๒ดูรายละเอียดใน ขุ.จู.(ไทย)๓๐/๔๒/๑๘๙.   
๕๓ดูรายละเอียดใน สํ.ขฺ(ไทย) ๑๗/๖๐๕/๓๗๓. 
๕๔ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๔๖/๓๗๘.  
๕๕ม.มู.(ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑. 
๕๖ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๐๐/๙๕. 
๕๗ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๐๐/๙๕.  



  
  ๑๕

 ใน อาสีวิโสปมสูตร๕๘    พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบลมซึ่งเปนเปนองคประกอบในรูป 
๕๙ วาเปน “อสรพิษซึ่งมีเดชมาก๖๐”  ทรงเปรียบวา หากธาตุในรูปโกรธ  เวลานั้นทานจะทุกขปาง
ตาย๖๑      หากมนุษยบริหารลมภายในรางกายไมดี  ก็จะสงผลเกิดโทษทําใหมนุษยเปนทุกข   เมื่อ
คราวกอนที่พระโพธิสัตวจะตรัสรู  พระองคทรงใชลมมาเปนอุปกรณในการแสวงหาทางพนทุกข
โดยใชการบําเพ็ญตบะแบบเดียวกับนักบวชในสมัยนั้น    หนึ่งในวิธีบําเพ็ญตบะที่พระองคเลือก
ปฏิบัติ คือพระองคทรงทรมานพระวรกายโดยการกลั้นลมหายใจเขา-ออก  จนภายในรางกายของ
พระองคเกิดความกระวนกระวายอยางแรงกลา๖๒   ภายหลังตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว  
พระองคทรงยืนยันวาการบําเพ็ญตบะโดยการการทรมานพระวรกายที่ใชลมหายใจเขา-ออก เปน
การบริหารลมที่ผิดวิธี   เปนวิธีปฏิบัติที่ “สุดโตงเกินไป” ปฏิบัติแลวไมสามารถบรรลุธรรมแลวยัง
เปนอุปสรรคในการบรรลุธรรม  ซ่ึงมีช่ือเรียกวาเฉพาะวาเปน “อัตตกิลมถานุโยค” ๖๓  เปนการ
ประกอบตนใหลําบากเปลา     

 ในกิงสุโกปมสูตร๖๔ พระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบลมซึ่งเปนสวนประกอบในรูปวามี
ความสําคัญเปรียบเสมือนที่อยูของเจาเมือง๖๕   โดยมีเจาเมืองคือวิญญาณ  สวนชีวิตหมายถึงเมือง๖๖  
ไดรับความรูจากพระสูตรนี้วาทั้งวิญญาณและสวนประกอบหนึ่งในชีวิตคือ ลม มีความสําคัญตอ
ชีวิต เพราะทั้งคูเปรียบไดกับเจาเมืองและที่อยูของเจาเมือง ตางก็ตองพึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  หาก
แยกจากกันก็เปรียบไดกับเมืองที่ราง  หรือ เมืองที่ไมมีเจาเมืองครอง ซ่ึงไมมีความหมายในการดํารง
อยูของชีวิต 
 โดยสรุป  ลมเปนองคประกอบพื้นฐานของชีวิตที่สําคัญ   รางกายมนุษยจะตองมีลมเปน
สวนประกอบจึงจะมีชีวิตอยูได  ถาขาดลมความมีชีวิตก็มีไมไดและถาไมมีชีวิต ก็ไมมีลมในรางกาย
เชนกัน      

                                                 
๕๘สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๓๘/๒๓๖. 

๕๙สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๓๘/๒๓๗. 
๖๐สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๓๘/๒๓๖. 
๖๑สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๓๘/๒๓๖. 
๖๒ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๓๓/๔๐๓. 
๖๓สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 
๖๔สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๕/๒๕๕.  
๖๕สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๕/๒๕๘.  
๖๖สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๕/๒๕๙.  



  
  ๑๖

 ๒.๓.๒ ลมเปนปรากฏการณทางธรรมชาติ  

 ลมดํารงฐานะที่เปนปรากฏการณทางธรรมชาติคือลมจะมีลักษณะเปนธรรมชาติที่พัดไป
มา และธรรมชาติเครื่องค้ําจุนรูปเปนภายนอกตน๖๗      ลมประเภทนี้จะเกิดขึ้นภายนอกกายของ
มนุษย หรือเรียกวา ลมภายนอกหรือวาโยธาตุที่เปนภายนอก   

 ลมภายนอกที่ปรากฏในธรรมชาติมีสวนเกี่ยวของกับเรื่องราวในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
ซ่ึงมีรายละเอียดที่ปรากฎอยูในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

 ๒.๓.๒.๑ ลมภายนอกที่ปรากฎในพระวินัย 

 เมื่อพระพุทธเจาทรงจัดตั้งพระศาสนาขึ้นแลว  มีหลายเหตุการณที่ลมธรรมชาติเปนเหตุ
ปจจัยทําใหเกิดการบัญญัติในพระวินัยหลายครั้ง  

 ใน นหานสิกขาบท วาดวยการสรงน้ํานอกสมัย  ลมมีลักษณะการพัดพาสิ่งตางๆ  เมื่อลม
พัดพาฝุนผงมารบกวนเหลาภิกษุ  พระพุทธเจาจึงทรงอนุญาตใหภิกษุอาบน้ําไดแมจะยังไมถึงครึ่ง
เดือนเพราะภิกษุถูกลมฝุนเปรอะเปอน   จนทําใหจีวรและเสนาสนะเสียหาย๖๘แสดงใหเห็นวา
สภาพแวดลอมของอินเดียมีลมที่มีฝุนมาก     สรางความลําบากใหแกภิกษุ   ซ่ึงสอดคลองกับในอูนวี
สติวัสสสิกขาบท วาดวยการอุปสมบทใหบุคคลมีอายุหยอนกวา ๒๐ ป    ภิกษุอายุนอยเหลานี้ยังไม
มีความอดทนตอการดํารงชีวิตในแบบบรรพชิต     รวมทั้งไมอดทนตอลมที่พัดรุนแรง  ทําใหสราง
ความเดือดรอนกับภิกษุรูปอื่นๆที่ตองคอยดูแล    พระพุทธเจาทรงยกเอาเหตุการณนี้นํามาประชุม
สงฆและบัญญัติพระวินัย  ดังพุทธพจนนี้ 

 “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูมีอายุหยอนกวา ๒๐ ป  ยังไมอดทน  ไมอดกล้ันตอความเย็น  
ความรอน  ความหิว  ความกระหาย  สัมผัสจากเหลือบ  ยุง  ลม  แดด สัตวเล้ือยคลาน  คํากลาวราย 
คําที่ฟงแลวไมดี ความรูสึกทางกายที่เกิดขึ้นเปนทุกข  แสนสาหัส  รุนแรง เผ็ดรอน ไมนายินดี  ไม
นาพอใจ แทบจะคราชีวิต ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูมีอายุครบ ๒๐ ป จึงจะอดทน  อดกล้ันตอความเย็น  
ความรอน  ความหิว ความกระหาย สัมผัสจากเหลือบ ยุง ลม แดด สัตวเล้ือยคลาน”๖๙ 

 จากพุทธพจน    สรุปไดวาลมเปนสัญลักษณหนึ่งที่แสดงถึงความลําบากที่ภิกษุที่บวช
ตองพบเจอ   อาจเปนเพราะสภาพแวดลอมในอินเดียนั้นลมธรรมชาติที่พัดพานาจะพัดรุนแรงหรือ

                                                 
๖๗อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๗๖/๑๓๗. 
๖๘วิ.มหา.(ไทย) ๒/๓๖๒/๔๘๗. 
๖๙วิ.มหา.(ไทย) ๒/๔๐๒/๕๑๕.  



  
  ๑๗

อาจจะมีฝุนมากสรางความทุกขทรมานทางกายใหแกมนุษย    จึงทําใหผูที่ยังไมถึงวัยอันสมควรไม
ควรจะมาบวชเพราะทนความยากลําบากจากลมไมได  

 อีกเหตุการณหนึ่งซึ่งมีลมบาหมูเปนเหตุปจจัยทําใหเกิดการบัญญัติพระวินัย   ลมบาหมู
ไดพัดพาสังฆาฏิของภิกษุและภิกษุณีจนกอใหเกิดการบัญญัติพระวินัยในเรื่องการนุงหม     มี
เร่ืองราวพอสังเขปของลมบาหมูในพระวินัยมีดังนี้      พระอานนทหมสังฆาฏิเขาไปบิณฑบาตใน
หมูบาน  ลมบาหมูไดพัดเอาสังฆาฏิเปดขึ้นมา  พระอานนทจึงนําเรื่องไปบอกภิกษุรูปอื่นๆ   
พระพุทธเจาจึงทรงอนุญาตใหมีการใชลูกดุมมาชวยใหการหมจีวรมีความเรียบรอยขึ้น๗๐   ในกรณี
ของภิกษุณีนั้นมีเหตุการณคือ มีภิกษุณีรูปหนึ่งออกบิณฑบาต  ลมบาหมูไดพัดเอาสังฆาฎิเปดผา
ขึ้นมา ทําใหมีผูคนเห็นถันและทองของภิกษุณีรูปนั้น   พระพุทธเจาทราบเรื่องจึงทรงบัญญัติพระ
วินัยใหภิกษุณีใชผารัดถันกอนจะเขาไปในหมูบาน๗๑  

 ลมธรรมชาติมีผลตอสรีระของมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่งกับเพศชาย   มีเหตุการณคือ มี
พระอรหันตรูปหนึ่งจําวัดอยู  ลมธรรมชาติพัดทําใหอวัยวะทุกสวนของทานแข็งตัว  รวมถึงอวัยวะ
เพศเกิดการแข็งตัวดวย มีหญิงคนหนึ่งมาครอมอวัยวะเพศนั้น  จนเปนที่พอใจแลวจากไป   มีผูไป
ทูลถามพระพุทธเจา พระองคตรัสยืนยันวาพระรูปนี้เปนพระอรหันต ไมมีความกําหนัด  ไมอาบัติ
ปาราชิก  พระองคตรัสวาเหตุที่ทําใหอวัยวะเพศแข็งตัว   มีเหตุอยูถึง ๕ อยาง คือ กําหนัด  ปวด
อุจจาระ  ปวดปสสาวะ  ถูกลมรําเพยพัด  ถูกบุงขน๗๒    

 ๒.๓.๒.๒ ลมเปนปจจัยทําใหเกิดภัยพิบัติ 

 ลมในฐานะที่ เปนปรากฏการณทางธรรมชาตินี้มี ความสัมพันธกับธาตุ อ่ืนๆ     
พระพุทธเจาทรงตรัสถึงความสัมพันธระหวางดิน  น้ํา และลม ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งในการทําใหเกิด
แผนดินไหว ในภูมิจาลสูตร  ดังนี้ 

“มหาปฐพีนี้ตั้งอยูบนน้ํา    น้ําตั้งอยูบนลม    ลมตั้งอยูบนอากาศ    เวลาที่ลมพายุพัดแรง
ยอมทําใหน้ํากระเพื่อม    น้ําที่กระเพื่อมยอมทําใหแผนดินไหวตาม    นี้เปนเหตุปจจัยประการที่  ๑    
ที่ทําใหแผนดินไหวอยางรุนแรง๗๓” 

                                                 
๗๐วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๗๙/๖๗.  
๗๑วิ.ภิกฺขุนี.(ไทย) ๓/๑๒๒๔/๓๘๒. 
๗๒วิ.มหา.(ไทย) ๑/๗๔/๖๔. 
๗๓องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๓๗๗.  



  
  ๑๘

    จากพุทธพจนนี้แสดงใหเห็นวา      ลมมีความสัมพันธกับธาตุอ่ืนโดยมีการเคลื่อนไหวที่
รุนแรงของลมธรรมชาติสงผลเปนลูกโซจนทําใหธาตุสุดทายคือปฐวีธาตุไหวตามการเคลื่อนไหว
จนเกิดเปนแผนดินไหว     ลมจึงเปนภัยพิบัติจากธรรมชาติ ที่นําความสูญเสียมาสูมนุษย   รวมทั้ง
สรางความเสียหายใหกับสิ่งไมมีชีวิตตางๆอีกดวย     

     นอกจากนี้ลมยังเปนปจจัยหนึ่งที่เปนสาเหตุใหจักรวาลและโลกพินาศ  ในคัมภีรของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท ไดกลาวถึงสาเหตุที่จักรวาลและโลกถูกทําลายมีอยู ๓ ประการคือ ถูก
ทําลายดวยไฟ ถูกทําลายดวยน้ํา และถูกทําลายดวยลม๗๔  สําหรับการถูกทําลายดวยลมนั้นเรียกวา   
วาโยสังวัฎฎกัป๗๕ (กัปที่เสื่อมเพราะลม)     แมพระพุทธศาสนาเถรวาทจะกลาวถึงสาเหตุที่ทําลาย
จักรวาลและโลกไว ๓ ประการนี้ แตจะถูกทําลายไปดวยไฟเปนสวนใหญ    ในคัมภีรวิสุทธิมรรค 
แสดงไววา โลกจะถูกทําลายดวยเหตุ ๓ ประการ อันไดแก ไฟ น้ํา และลมเชนเดียวกัน๗๖  

 ๒.๓.๒.๓ ลมกับคุณธรรมของมนุษย 

 ในอธัมมิกสูตร  ลมเกี่ยวของกับคุณธรรมของผูคนในบานเมือง   ในสูตรนี้ไดกลาวเริ่ม
ตั้งแตการไมตั้งอยูในธรรมของพระราชา ความไมตั้งในธรรมของขาราชการ  พราหมณ  คหบดี 
ตลอดจนถึงชาวบานธรรมดา    เปนเหตุใหดวงจันทรและดวงอาทิตยโคจรไมสม่ําเสมอ สงผลใหคืน
วันผิดปรกติ   ฤดูกาลผิดปรกติ  ลมก็พัดไปไมสม่ําเสมอ  พัดไปผิดทางทําใหพวกเทวดาขัดเคืองใจ 
เมื่อเทวดาขัดเคืองใจก็สงผลใหฝนไมตกตองตามฤดูกาล  ขาวกลาก็ออกรวงสุกไมพรอมกัน   เมื่อ
มนุษยบริโภคขาวเหลานั้น ทําใหผิวพรรณไมดี  มีกําลังไมดี และเจ็บปวยมาก      ในทางตรงกันขาม
ถาพระราชาตั้งอยูในธรรม  ขาราชการ  พราหมณ  คหบดี ตลอดจนถึงชาวบานธรรมดาตั้งอยูใน
ธรรม เปนเหตุใหดวงจันทรและดวงอาทิตยโคจรสม่ําเสมอ สงผลใหคืนวันปรกติ ฤดูกาลปรกติ  ลม
ก็พัดสม่ําเสมอ  พัดไปถูกทางทําใหพวกเทวดาไมขัดเคืองใจ เมื่อเทวดาไมขัดเคืองใจก็สงผลใหฝน
ไมตกตองตามฤดูกาล  ขาวกลาก็ออกรวงสุกพรอมกัน   เมื่อมนุษยบริโภคขาวเหลานั้น ทําให
ผิวพรรณดี  มีกําลังดี และไมเจ็บปวยมาก๗๗ 

                                                 
๗๔องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๖/๑๓๒-๑๓๖. 
๗๕องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๕๖/๒๑๖.  
๗๖วิสุทฺธิ.(ไทย) ๖๙๓-๖๙๔. 
๗๗ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๗๐/๑๑๔-๑๑๖. 



  
  ๑๙

 ในพระไตรปฎก พบวามีลมพัดอยูในกุกกุลนรก๗๘  ดังนี้     โดยรอบๆกุกกุลนรกมีปางิ้ว
ขนาดใหญสูง ๑ โยชน  มีหนามยาว ๑๖ องคุลี  รอบๆปางิ้วนั้นมีปาไมที่มีใบเปนดาบขนาดใหญอยู  
เมื่อผูที่รับกรรมในนรกเขาไปในปานั้น   ใบไมที่เปนดาบถูกลมพัดแลวจะตัดมือเขาบาง  ตัดเทาบาง 
ตัดหู  ตัดจมูก  เขาเสวยทุกขเวทนากลาอยางหนัก  เผ็ดรอนอยูในปาไมที่มีใบเปนดาบนั้น  แตยังไม
ตายตราบเทาที่บาปกรรมนั้นยังไมส้ินไป๗๙      

 ๒.๓.๓ ลมท่ีเกิดจากการเนรมิต 

 มีหลักฐานในพระไตรปฎกพบวา  ลมภายนอกเกดิจากการเนรมิตของเทวดาหรือจากภิกษุ
ผูมีฤทธิ์     

ใน วาตวลาหกสูตร   มีภิกษทุูลถามพระพุทธเจาวามีเหตปุจจัยอะไรทีท่ําใหเกิดลมในกาล
บางคราว  พระพุทธเจาตรัสตอบวาลมที่เกิดในบางคราวนั้นอาจเกดิจากการเนรมิตของเทพจําพวก
วาตวลาหก๘๐   เปนการเกดิขึ้นของลมจากการยินดีที่จะกระทําของเทพจําพวกนี้  

ใน ธัมมิกสูตร   พระพุทธเจาตรัสสั่งสอนพระภิกษุรูปหนึง่ที่ช่ือพระธัมมิกะ   ในเรื่องราว
ที่ทรงยกมาเลานั้นมีปรากฏการณเกีย่วกับการเนรมิตลมโดยทาวสักกะจอมเทพ  ผลการเนรมิตคือ
เกิดลมฝนอยางแรงพัดโคนตนไทรใหญลมลง เหตุที่ทาวสักกะจอมเทพตองทําอยางนั้นเพราะเทวดา
ที่อาศัยในตนไทรนั้นไมดํารงอยูในรุกขธรรม๘๑ 

ในกรณีภกิษุทีแ่สดงฤทธิ์ใหเกิดลมนั้น ปรากฎอยูใน  มหกปาฏิหาริยสูตร   สาเหตุที่
พระมหกะตองทําฤทธิ์ก็เนื่องจากอากาศทีร่อนจัดทําใหภิกษุทั้งหลายมีกําลังออนลา  พระมหกะจึง
บันดาลฤทธิ์ใหลมพัดโชยมา มีเสียงฟารองและฝนโปรยลงมาทีละหยาด๘๒ ชวยผอนคลายใหกับ
ภิกษุทั้งหลาย  

 และในอธัมมกิสูตร ที่ไดอธิบายใน๒.๓.๒.๓ สาเหตหุนึ่งที่ทําใหลมพัดไมสม่ําเสมอคือ 
เทวดาบนัดาล๘๓    

                                                 
๗๘กุกกุลนรก ในที่นี้หมายถึงนรกที่มีเถาถานประมาณ ๑๐๐ โยชน  ภายในเต็มไปดวยเปลวไฟและ

ถานเพลิงขนาดเทาเรือนยอด(ม.อุ.อ.(บาลี) ๓/๒๖๙/๑๗๑) 
๗๙ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๖๙/๓๑๖. 
๘๐สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๖๐๕/๓๗๓. 
๘๑องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๒/๕๔/๕๒๘. 
๘๒สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๖/๓๗๘. 
๘๓ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๗๐/๑๑๔-๑๑๖. 



  
  ๒๐

 ๒.๓.๔ การอุปมาดวยลมดวยลมเพื่อสอนธรรมะ 

 ลมมีความใกลชิดกับมนษุย ดวยเหตนุี้ พระพุทธเจาและพระอริยสาวกไดนําลมมาใชใน
การสอนธรรม   ลมถูกนํามาอุปมาเปรียบเทียบทั้งที่เปนกุศลและเปนอกุศลทําใหสามารถสรางความ
เขาใจในธรรมตางๆไดงายขึน้ จากการคนควาวจิัยเอกสารพบลมที่ถูกนํามาเปนเครื่องมือสอนธรรม
อยูหลายแหง ดังนี ้

 ๒.๓.๔.๑ การอุปมาดวยลมกับการสอนในกุศลกรรม 

 ในอากาสสูตร  พระพุทธเจาทรงตรัสสั่งสอนธรรมใหกับภิกษุ โดยเปรียบเทียบการ
ปฎิบัติธรรมใหประสบความสําเร็จตองใชธรรมที่หลากหลายอุปมาเหมือนลมที่มีหลากหลายใน
อากาศ  

  พระพุทธเจาตรัสวา  ลมหลายชนิดพัดไปในอากาศ  คือ ลมทางทิศตะวันออกพัดไปบาง  
ลมทางทิศตะวันตกพัดไปบาง  ลมทางทิศเหนือพัดไปบาง  ลมทางทิศใตพัดไปบาง  ลมมีฝุนพัดไป
บาง  ลมไมมีฝุนพัดไปบาง  ลมหนาวพัดไปบาง  ลมรอนพัดไปบาง  ลมออนพัดไปบาง ลมแรงพัด
ไปบาง  แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน  เมื่อเจริญอริยมรรคมีองค ๘  ทําอริยมรรคมีองค ๘ ให
มาก   สติปฏฐาน ๔  ประการถึงความเจริญเต็มที่บาง  สัมมัปปธาน ๔ ประการถึงความเจริญเต็มที่
บาง  อิทธิบาท ๔ ประการถึงความเจริญเต็มที่บาง  อินทรีย ๕ ประการถึงความเจริญเต็มที่บาง  พละ
๕ ประการถึงความเจริญเต็มที่บาง  โพชฌงค ๗  ประการถึงความเจริญเต็มที่บาง๘๔ 

  ในทุติยเมฆสูตร  พระพุทธเจาทรงนําลมมรสุมมาเปนอุปมาสอนธรรม ทรงตรัสวา   
 “ภิกษุทั้งหลาย  ลมมรสุมพัดเอาเมฆฝนกอนใหญที่เกิดขึ้นใหอันตรธานหายไปใน
ระหวาง  แมฉันใด  ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน  เมื่อเจริญมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก 
ยอมทําบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวๆใหอันตรธานสงบไปในระหวาง” ๘๕ 
  จากพุทธพจน   พระพุทธองคทรงเปรียบอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นคือเมฆกอนใหญ      สวน
ลมมรสุมที่พัดเมฆก็คือ อริยมรรค 

  ในอโยคุฬสูตร  พระพุทธเจาตรัสกับพระอานนทวา  การแสดงฤทธิ์ของพระพุทธเจา
ทั้งหลายนั้นงายดุจกับ การที่ลมพัดปุยนุนหรือปุยฝ ายขึ้นไปสูอากาศ๘๖       พระพุทธเจาทรง
เปรียบเทียบลมพัดเปรียบไดกับความพยายามในการแสดงฤทธิ์   สวนผลของการแสดงฤทธิ์เปรียบ

                                                 
๘๔สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๕๕/๘๔. 
๘๕สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๕๗/๘๖. 
๘๖สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๘๓๔/๔๑๔.   



  
  ๒๑

ไดกับปุยนุนที่ลอยข้ึนสูอากาศ     คําอุปมานี้ทําใหมองเห็นภาพชัดเจนวาเปนเรื่องที่งายมากสําหรับ
พระพุทธเจาที่จะแสดงฤทธิ์ 

                   ในคันธชาตสูตร  พระพุทธเจาตรัสกับพระอานนทวา  กล่ินที่สามารถลอยตามลมก็ได  
ลอยทวนลมก็ไดมีอยูในโลก     พระองคทรงเปรียบคนดีมีศีลธรรมจะไดรับการสรรเสริญไปทุกทิศ
ทุกทาง เปรียบไดกับการมีกล่ินหอมที่สามารถจะกระจายไปตามลมไดทุกทิศทุกทางไมจําเปนตอง
ลอยตามลมเสมอไป      พระองคตรัสเปนคาถาวา 

 กล่ินดอกไมลอยไปทวนลมไมได   กล่ินจันทร   กล่ินกฤษณาหรือกล่ินกะลําพัก ลอยไป
ทวนลมไมได  สวนกลิ่นสัตบุรุษลอยไปทวนลมได เพราะสัตบุรุษขจรไปทั่วทุกทิศ๘๗ 

 ในสีหนาทสูตร๘๘  พระสารีบุตรไดแสดงธรรมและแกขอกลาวหาตอหนาพระพุทธเจาใน
เร่ืองที่ไปกระทบกับภิกษุรูปหนึ่งแลวไมกลาวขอโทษแกภิกษุรูปนั้น   พระสารีบุตรไดอุปมา
เปรียบเทียบใจของทานเหมือนลม    มีเนื้อหาดังนี้ 
           ลมยอมพัดของสะอาดบาง   พัดของไมสะอาดบาง  พัดคูถบาง  พัดมูลบาง  พัดน้ําลายบาง  
พัดหนองบาง  พัดเลือดบาง แตลมก็ไมอึดอัด ระอา หรือรังเกียจสิ่งนั้น  แมฉันใด ขาพระองคก็ฉัน
นั้นเหมือนกัน  มีใจเสมอดวยลม  ไพบูลย เปนมหัคคตะ   ไมมีขอบเขต  ไมมีเวร ไมมีความ
เบียดเบียนอยู  
 พระสารีบุตรเปรียบใจทานไมมีกิเลส   กิเลสทั้งหลายจึงไมสามารถจะทํารายจิตของพระ
สารีบุตรไดแลว แมจะจิตจะไปสัมผัสกับอารมณที่ไมดีภายนอก  ทานก็ไมมีความยินดียินราย 

 ในมหาโกฎฐิตเถรคาถา   ภิกษุช่ือ พระมหาโกฎฐิตเถระไดกลาวคาถาไวดังนี้ 
 “ภิกษุสงบ  งดเวนจากการทําชั่ว  พูดดวยปญญา  ไมฟุงซาน  ยอมกําจัดบาปธรรม
ทั้งหลายไดเหมือนลมพัดใบไมใหรวงหลนไป” ๘๙ 

 จะสังเกตไดวา  ภิกษุรูปนี้เปรียบการงดเวนการทําบาปทั้งหลายเหมือนลมพัดซึ่งเปรียบ
ประดุจปญญา  ซ่ึงพัดพาเอาใบไมใหหลุดลวงไป    ใบไมถูกอุปมาเปรียบเหมือนบาป   

                ในกาติยานเถรคาถา  ภิกษุช่ือพระกาติยานเถระ  ไดกลาวคาถาที่เกี่ยวกับการเปรียบเทียบ
อุปมาโดยใชลม ดังนี้ 

                                                 
๘๗สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๘๐/๓๐๕.  
๘๘องฺ.นวก.(ไทย) ๒๓/๑๑/๔๕๓. 
๘๙ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๒/๓๐๔. 



  
  ๒๒

 “ประทีปที่มีเปลวไฟนอย ยอมดับไปเพราะลม  เหมือนเถาวัลยหลุดรวงเพราะลม  ฉันใด  
เธอผูมีโคตรเหมือนพระอินทร  แมเธอก็ฉันนั้น  อยาถือมั่น  จงกําจัดมารเสีย  จงปราศจากความ
กําหนัดพอใจในเวทนาทั้งหมด   จงเปนผูสงบเย็น รอคอยกาลปรินิพพานในอัตภาพนี้แล” ๙๐ 

 จะสังเกตเห็นวาลมถูกเปรียบเทียบไดกับการละวางความยึดมั่นถือมั่น  โดยเถาวัลยที่ยึด
ติดอยูกับตนไมถูกอุปมาใหเปนการยึดมั่นในความกําหนัดพอใจในเวทนาทั้งหลาย 

 ในสุภาชีวกัมพวนิกาเถรีคาถา   ภิกษุณีช่ือ พระสุภาชีวกัมพวนิกาเถรี  ไดกลาวคาถาที่
เกี่ยวของกับนําลมมาใชอุปมาเปรียบเทียบ ดังนี้ 

 “ความกําหนัดนั้นดิฉันยกออกแลว เหมือนลมหอบเอาเชื้อเพลิงออกจากหลุมถานเพลิง
ถูกทําใหพินาศไปแตยอด  เหมือนยกภาชนะที่ตกลงในยาพิษออกไป  ความกําหนัดนั้น ดิฉันไมรู
ดอกวาเปนอยางไร  เพราะมันถูกดิฉันกําจัดเสียแลวพรอมกับรากดวยอริยมรรค” ๙๑ 

  จากสุภาษิตนี้ ลมถูกอุปมาเปรียบไดกับอริยมรรค   สวนเชื้อเพลิงถูกอุปมาเปรียบกับ
ความกําหนัดที่ถูกขจัดออกจากจิต   อริยมรรคที่เปรียบไดกับลมนี้ จะเปนสิ่งที่นําพาเอาสิ่งชั่วราย
ออกจากจิต ดุจลมหอบเชื้อเพลิงออกจากหลุมถาน 

 ในขุททกนิกาย จูฬนิทเทส  พระปจเจกพุทธเจาใชสํานวนวา “ไมติดขายเหมือนลม” ๙๒  
โดยลมถูกเปรียบไดกับพระปจเจกพุทธเจา   สวนขายอุปมาหมายถึง ๒ อยางคือ  ขายตัณหาและ
ขายทิฏฐิ๙๓   พระปจเจกพุทธเจาละขายตัณหาและขายทิฎฐิไดแลว  ทานจึงไมยึดติดอยูกับอายตนะ
ภายนอก   

                 ๒.๓.๔.๒ การอุปมาดวยลมกับการสอนในอกุศลกรรม 

                 ใน เวรัญชกัณฑ๙๔  พระพุทธเจาทรงใชลมอุปมาเปรียบเทียบเกี่ยวกับการดํารงอยูของ
พระพุทธศาสนาทั้งในสมัยของพระองคเองและพระพุทธเจาองคกอนๆ  ซ่ึงแตละพระองคนั้นมีการ
บริหารจัดการที่แตกตางกันทําใหศาสนาดํารงอยูไดนานหรือไมนาน     

                                                 
๙๐ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๔๑๖/๔๑๑. 
๙๑ขุ.เถรี.(ไทย) ๒๖/๓๘๘/๖๑๙. 
๙๒ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๑๕๗/๔๙๔. 
๙๓

 ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๑๕๗/๔๙๔. 
๙๔วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๙/๑๑.  



  
  ๒๓

 หากพระพุทธเจาองคใดมีการบริหารจัดการไมดี  ศาสนาจะดํารงอยูไมนานดุจดอกไม
นานาพรรณกองอยูบนแผนกระดาน ยังไมรอยดาย ยอมถูกลมพัดกระจัดกระจายออกไป  และ
ในทางตรงกันขาม  หากพระพุทธเจาองคใดบริหารจัดการที่ดี  ศาสนาจะดํารงอยูไดนาน ดุจดอกไม
นานาพรรณที่รอยดายเชื่อมติดกัน ยอมไมถูกพัดกระจายออกไปตามแรงลม 

                จากเนื้อความนี้ ลมถูกเปรียบเทียบในทางที่ไมดี   ลมจึงอุปมาเปนภัยตางๆที่จะเขามาทํา
ใหศาสนาดํารงอยูไดไมนาน    แตในทางตรงกันขามหากศาสนามีความมั่นคงดีแลวภัยตางๆก็
คุกคามไดยาก  อุปมาเหมือนลมที่ไมสามารถพัดเอาดอกไมที่รอยเปนพวงมาลัยดอกไมแลว ดอกไม
จะไมกระจัดกระจายจากการโดนลมพัด 

 ในโสณโกฬวิสวัตถุ๙๕ พระโสณะบรรลุอรหัตตผลแลว ไดเขาเฝาพระพุทธเจาเพื่อ
สนทนาธรรม   พระโสณะไดกลาวถึงลักษณะจิตของผูเปนพระอรหันต  โดยมีลมมาเปนเครื่องมือ
เปรียบเทียบ ดังคาถา 

 ภิกษุผูมีจิตสงบระงับหลุดพนโดยชอบ  ยอมไมมีการสั่งสมกิจที่ทําแลว  ทั้งไมมีกิจที่
จะตองทําอีก  ภูเขาหินแทงทึบยอมไมสะเทือนเพราะลม ฉันใด  รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และ
ธรรมารมณทั้งมวล  ทั้งที่เปนอิฏฐารมณและอนิฏฐารมณยอมทําจิตของผูคงที่ใหหวั่นไหวมิได  ฉัน
นั้น๙๖ 

 พระโสณะเปรียบลมเปนอายตนะภายนอกที่พัดมาทุกทิศทุกทางไมสามารถสรางความ
หวั่นไหวใหภูเขาศิลาแลงที่ไมมีชอง  ไมมีโพรง  เปนแทงทึบอันเดียวกัน    ในที่นี้ลมแรงที่พัดมาทุก
ทิศทุกทางไดถูกอุปมาดั่งอายตนะภายนอกที่เขามากระทบกับอายตนะภายในของพระอรหันต    ซ่ึง
อายตนะภายนอกอุปมาเปนลมเหลานั้นไมสามารถทําใหเกิดกิเลสตัณหาในจิตของพระอรหันตได  

 ในมหาสีหนาทสูตร๙๗   ขณะที่พระพุทธเจายังเปนพระโพธิสัตว คร้ังพระองคทรงบําเพ็ญ
ตบะ   พระพุทธองคทรงใชลมมาเปนเครื่องมือสอนธรรม โดยพระพุทธองคทรงเปรียบเทียบลมกับ
แดดคือการปฏิบัติที่ทรมานตนเองโดยการอดอาหาร  ทรงกลาวกับพระสารีบุตรวา รางกายที่ผอม
แหงดุจผลน้ําเตาที่ถูกตัดแตยังออนถูกลมและแดดแลว ยอมเหือดแหงไป   ก็เปรียบไดกับที่พระองค
ทรงอดอาหารทรมานพระวรกาย  รางกายยอมแหงดุจกับน้ําเตาที่เหือดแหง พระองคทรงย้ําวาการทํา
ตนใหลําบากเชนนี้ ไมใชหนทางหลุดพน  

                                                 
๙๕วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๔๔/๑๑. 
๙๖วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๔๔/๑๒. 
๙๗ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๕๘/๑๖๒.  



  
  ๒๔

 ในกันทรกสูตร๙๘   การนั่งนิ่งเงียบของพระภิกษุสงฆ  ถูกนํามาขยายความในอรรถกถา
เพื่อสอนธรรม วาหมายถึง การนั่งดวยอาการสํารวม กาย วาจา และใจ  เปรียบเสมือน มหาสมุทรที่
ปราศจากลม๙๙   ในพระสูตรนี้ จะสังเกตไดวา หากมองในทางกลับกัน   ถาภิกษุไมสํารวม กาย วาจา 
และใจ  อุปมาไดกับลมไมสงบเกิดในมหาสมุทร ยอมทําใหเกิดคลื่นในมหาสมุทรและทําใหเกิดผล
กระทบที่รายแรงตางๆเขามาเพราะมหาสมุทรมีสวนประกอบมากการเกิดคลื่นยอมกระทบตอส่ิง
ตางๆ     ลมจึงอุปมาเปรียบไดกับความประพฤติของพระภิกษุสงฆหากสํารวมก็จะเกิดผลที่ดี  หาก
ไมสํารวมก็เกิดผลไมดี 

 ในโปตลิยสูตร๑๐๐  พระพุทธเจาตรัสสนทนาธรรมกับคหบดีช่ือ โปตลิยะ มีอยูตอนหนึ่ง
พระพุทธองคทรงส่ังสอนโปตลิยะเกี่ยวกับโทษแหงกามวา  บุรุษถือคบหญาที่ไฟติดลุกโชนเดิน
ทวนลมไป  และบุรุษนั้นก็ไมยอมปลอยคบหญาที่มีไฟลุกโชนเสีย  คบหญายอมไหมมือ  ไหมแขน 
เขาอาจถึงตายได      พระพุทธเจาตรัสตอไปวา กามทั้งหลายอุปมาดวยคบเพลิง  มีทุกขมาก  มีความ
คับแคนมาก      อุปมาทําใหเห็นภาพวาการเดินทวนลมหมายถึงการมีเจตนาที่แรงกลาที่จะเสพกาม     

 ในพหุธาตุกสูตร๑๐๑  พระพุทธเจาทรงประทับอยู ณ พระเชตวัน   ทรงสั่งสอนธรรมะแก
ภิกษุทั้งหลาย   โดยมีเนื้อหาโดยสรุปวา  ภัยทั้งหลาย๑๐๒ ลวนเกิดจากคนพาล มิไดเกิดจากบัณฑิต 
ฉะนั้น  คนพาลมักจะเกิดภัย   บัณฑิตไมเกิดภัย      พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบวาภัยก็เหมือนกับ
ลม  ที่มิอาจจะพัดเขาไปในบานประตูที่มิดชิดได    ดุจภัยที่ไมสามารถเปนอุปสรรคใหเกิดกับ
บัณฑิตได    ประตูที่ปดมิดชิดแลวอุปมาเปนเกราะปองกันภัยใหกับบัณฑิตที่อาศัยภายใน  

 ในพิลังคิกสูตร  พระพุทธเจาทรงประทับอยู ณ พระเวฬุวัน  กรุงราชคฤห ตรัสสอนธรรม
แกพิลังคคิกภารทวาชพราหมณ   โดยมีคาถาดังนี้ 

                            ผูใดประทุษรายตอบุคคลผูไมประทุษราย 
                            ซ่ึงเปนผูบริสุทธิ์  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน 
                            บาปยอมกลับมาถึงบุคคลนั้นซึ่งเปนคนพาลอยางแนแท 

                                                 
๙๘ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑/๒. 
๙๙ม.ม.อ(ไทย) ๒/๑/๒. 
๑๐๐ม.ม.(ไทย) ๑๓/๔๔/๔๔. 
๑๐๑ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๒๔/๑๖๐. 
๑๐๒ภัย ในที่นี้หมายถึงความสะดุงกลัวแหงจิต  เชน  การไดทราบวาโจรจะปลนแลวเกิดความสะดุง

กลัว ดูรายละเอียดใน ม.อ.อ.(บาลี) ๓/๑๒๔/๗๑ และ องฺ.ติก.อ.(บาลี) ๒/๑/๗๗. 



  
  ๒๕

                            ดุจผงธุลีอันละเอียดที่บุคคลซัดไปทวนลมแลว  ฉะนั้น๑๐๓  

 จากคาถาดังกลาว  พระองคทรงอุปมาเปรียบเทียบการกลับมาของผงธุลีที่ซัดทวนลม เปน
การกลับมาของวิบากที่เกิดจากการทํากรรม   ฉะนั้น  ลมจึงนาจะหมายถึงกฎแหงกรรม    

    ในเวรัมภสูตร๑๐๔  พระพุทธเจาแสดงธรรมแกภิกษุ ณ กรุงสาวัตถี  ทรงอุปมาเปรียบภิกษุ
ที่ติดลาภสักการะและความสรรเสริญเปนเหมือนนกที่ถูกลมบาหมูซัด     เพราะนกที่ถูกลมบาหมูซัด
จะทําใหไมสามารถบินตอไปได         

 ในกุตูหลสาลาสูตร๑๐๕   พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแก วัจฉโคตรปริพาชก   โดยวัจฉ
โคตรปริพาชกไดถามพระพุทธเจาวา  
 “ทานพระโคดม เวลาที่ไฟถูกลมพัดไปไดไกล  ทานพระโคดมจะทรงบัญญัติอะไรแก
เปลวไฟนี้ติดไฟเพราะเชื้ออะไรเลา” 
 พระพุทธเจาทรงตอบวา 
 “วัจฉะ เวลาที่เปลวไฟถูกลมพัดไปไดไกล  เราบัญญัติเชื้อคือลมนั้น เพราะลมเปนเชื้อ
ของเปลวไฟนั้น”       จากนั้นพระพุทธเจาทรงสรุปวา 
 “วัจฉะ  เวลาที่สัตวทอดทิ้งกายนี้และไมเขาถึงกายอยางใดอยางหนึ่ง  เราบัญญัติอุปาทาน
คือตัณหานั้น  เพราะตัณหาเปนเชื้อของสัตวนั้น”     
 อุปมาเปรียบลมเหมือนตัณหานั้นเอง   เมื่อสัตวยังมีเชื้อคือตัณหาอยูยอมมีการเวียนวาย
ตายเกิด อุปมาเหมือนเปลวไฟยังมีเชื้อคือลม  ยอมทําใหเปลวไฟยังคงลุกโพลงฉะนั้น      

 ในสังคารวสูตร  พระพุทธเจาทรงตรัสสั่งสอน สังคารวพราหมณ โดยพระองคทรงใชลม
มาเปนอุปมาสอนธรรม ดังพุทธพจนนี้ 
 ภาชนะน้ําถูกลมพัด  ไหว  วน เปนคลื่น  คนมีตาดีมองดูเงาหนาของตนในภาชนะน้ํานั้น 
ไมพึงรู  ไมพึงเห็นตามความเปนจริง  แมฉันใด  สมัยใด  บุคคลมีจิตถูกอุทธัจจกุกุจจะกลุมรุม  ถูก
อุธัจจกุกกุจจะครอบงําอยูและไมรูชัดธรรมเครื่องสลัดออกจากอุทธัจจกุกุจจะที่เกิดขึ้นตามความ
เปนจริง  สมัยนั้น  บุคคลไมรู ไมเห็นแมประโยชนตน   ประโยชนผูอ่ืน  และประโยชนทั้งสองตาม

                                                 
๑๐๓สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๙๐/๒๖๙-๒๗๐. 
๑๐๔สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๑๖๕/๒๗๑.  
๑๐๕สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๔๑๘/๔๙๒.  



  
  ๒๖

ความเปนจริง  มนตรแมที่สาธยายมาเปนเวลานานก็ไมแจมแจงได  ไมจําเปนตองพูดถึงมนตรที่
ไมไดสาธยายเลย ฉันนั้นเหมือนกัน๑๐๖ 

  พระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบน้ําคือจิต   ลมที่พัดน้ําคืออุทธัจจกุกุจจะ   น้ําที่ไหวเพราะ
ลมพัดก็คือ จิตที่ถูกอุทธัจจกุกุจจะเขาครอบงํา  ทําใหจิตไมสามารถมองเห็นความจริงของชีวิต  การ
กระเพื่อมของน้ําที่เกิดจากลมทําใหมองเห็นเงาตนเองหรือความเปนจริงในตนเองไมชัดเจน  
                 ในอินทขีลสูตร  พระพุทธเจาทรงอุปมาเปรียบเทียบภิกษุที่ไมเห็นอริยสัจ ๔วาเหมือนปุย
นุนหรือปุยฝ ายที่ถูกลมพัดไปไดทุกทิศทุกทาง 
 “ เปรียบเสมือนปุยนุนหรือปุยฝายเปนของเบา  มักลอยไปตามลมวางไวบนพื้นอัน
ราบเรียบ   ลมทางทิศตะวันออกพัดปุยนุนหรือปุยฝายนั้นไปทางทิศตะวันตก  ลมทางทิศตะวันตก
พัดไปทางทิศตะวันออก  ลมทางทิศเหนือพัดไปทางทิศใต  ลมทางใตพัดไปทางทิศเหนือ” ๑๐๗ ซ่ึง
แตกตางกับภิกษุที่รูอริยสัจ ๔   ทรงอุปมาภิกษุที่รูอริยสัจ ๔ วา 
 “เปรียบเหมือนเสาเหล็กหรือเสาเขื่อนมีลําตนปกไวลึก  ฝงไวดี ไมไหว  ไมโยก  แมหาก
พายุฝนพัดมาจากทิศตะวันออกอยางรุนแรงก็ไมส่ัน  ไมสะเทือน ไมสะทาน” ๑๐๘ 

 พระพุทธเจาทรงอุปมาอกุศลธรรมทั้งหลายคือลม  การที่ภิกษุรูแจงในอริยสัจ ๔ เปรียบ
ไดกับการลงเสาเหล็กที่หนาแนน ทําใหลมพายุทําใหหวั่นไหวได     อริยสัจ ๔ ทําใหจิตไมหวั่นไหว
ไปตามอกุศลธรรมที่เขามา 

 ในลกุณฑกภัททิยเถรวัตถุ  พระพุทธเจาทรงตรัสคาถาแกภิกษุทั้งหลายวา 
 “ภูเขาศิลาลวน  เปนแทงทึบ ยอมไมสะเทือนเพราะลม  ฉันใด บัณฑิตทั้งหลาย ยอมไม
หวั่นไหวเพราะนินทาหรือสรรเสริญ ฉันนั้น” ๑๐๙        อุปมาลมพายุเปนอายตนะภายนอกคือ นินทา
และสรรเสริญที่กระทบกับจิตซึ่งอุปมาเปนภูเขา     จิตของบัณฑิตยอมอุปมาเหมือนภูเขาศิลาที่
แข็งแรงไมหวั่นไหวตอคํานินทาหรือสรรเสริญ(อุปมาเปนลมพายุ) 

 ในโกกสุนขลุททกวัตถุ  พระพุทธเจาทรงตรัสคาถาแกภิกษุรูปหนึ่งวา 
 “บุคคลใดประทุษรายตอผูคนผูไมประทุษราย  เปนผูบริสุทธิ์  ไมมีกิเลสเพียงดําเนิน  
บาปยอมกลับมาถึงบุคคลนั้นซึ่งเปนคนพาลอยางแนแท  ดุจผงธุลีอันละเอียดที่บุคคลซัดไปทวนลม 

                                                 
๑๐๖สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๒๓๖/๑๘๒. 
๑๐๗สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๑๐๙/๖๑๙. 
๑๐๘สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๑๐๙/๖๑๙. 
๑๐๙ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๘๑/๕๓. 



  
  ๒๗

ฉะนั้น” ๑๑๐   อุปมาลมเปรียบเทียบกับกับวิบากกรรม   การขวางผงธุลีทวนลมจะทําใหผลธุลี
ยอนกลับมาหาผูขวางก็เหมือนกับการทํากรรมไมดีที่เกิดจากกิเลสภายในจิต  ในที่สุดวิบากกรรมก็
ตองยอนกลับมาหาผูกระทําบาปอยางแนนอน 
 ในอุปสีวมาณวกปญหา  พระพุทธเจาทรงสั่งสอนธรรมแกอุปสีวมาณพ  มีอยูตอนหนึ่ง 
พระพุทธเจาทรงตอบคําถามของอุปสีวมาณพ  ซ่ึงสงสัยเกี่ยวกับสภาวะของพระอรหันต  
พระพุทธเจาตรัสวา 

 “เปลวไฟถูกกําลังลมพัดไป  ยอมดับ กําหนดไมได  ฉันใด มุนีพนแลวจากนามกาย  ยอม
ดับไป กําหนดไมได  ฉันนั้น” ๑๑๑ 

 พระพุทธเจาทรงเปรียบการหลุดพนของพระอรหันตที่ไมสามารถหยั่งรูได เหมือนกับ
เปลวไฟที่ถูกลมพัดดับไป ยอมกําหนดไมไดวาเปลวไฟมีสภาวะอยางไรหลังจากดับไปแลว    แสดง
ใหเห็นวาสภาวะของพระอรหันตที่ส้ินชีวิตแลวไมสามารถจะรูไดโดยเหตุและผล  จะเขาใจไดก็ตอง
ปฏิบัติและเขาถึงเอง 

     ในขุททกนิกาย มหานิทเทส๑๑๒  พระพุทธเจาทรงกลาวถึงคลื่นที่อยูตรงกลางทะเล ไม
กระเพื่อมเพราะลมในดานบนของทะเล  และไมกระเพื่อมเพราะเตาหรือปลาในดานลางของทะเล  
อุปมาดุจดังภิกษุผูพนอาสวะแลวไมหวั่นไหวตอกิเลสตัณหา      
 พระพุทธเจาทรงอุปมาเปรียบลมเปนดั่งกิเลสที่ไมสามารถสรางความกระทบกระเทือน
คล่ืนที่อยูตรงกลางทะเลเปรียบไดกับจิตของพระอรหันตที่มีจิตคงที่ไมกระเพื่อมหวั่นไหวตอกิเลส 

 ๒.๓.๕ การใชลมเปนอุปกรณในการปฏิบตัิธรรม 

 เปาหมายสูงสดุของการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาคือ การปฎิบัติเพื่อบรรลุมรรคผล
นิพพาน   ลมเปนอุปกรณที่สามารถนํามาชวยใหบรรลุเปาหมายสูงสุดนี้ได   จากหลักฐานใน
พระไตรปฎกพบวา     ลมเปนอุปกรณการปฎิบัติธรรมที่พระพุทธเจานํามาใชเปนอุปกรณในการ
ปฏิบัติธรรม     เหตุที่พระองคเลือกใชลม ผูวิจัยเห็นวานาจะเปนเพราะลมมีอยูภายในรางกายมนษุย
แลวทุกคน  ลมจึงหาไดงาย  ในพระไตรปฎกพบวา วิธีการใชลมเปนอุปกรณในการปฏิบัติธรรมมี
รายละเอียดอยูในมหาสติปฏฐานสูตร๑๑๓ ซ่ึงอานรายละเอยีดใน บทที่ ๓ หวัขอ ๓.๔.๑  

                                                 
๑๑๐ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๒๕/๗๐. 
๑๑๑ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๑๐๘๑/๗๕๘. 
๑๑๒ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑๕๕/๔๒๒-๔๒๓. 
๑๑๓ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๔. 



  
  ๒๘

และการปฏิบัติการใชลมที่พระพุทธเจาทรงสรรเสริญและแนะนําใหนําไปใชคือการปฏิบัติอานา
ปานสติ๑๑๔ 

                 แมพระองคเองก็ยังทรงใชอานาปานสติขณะที่พระองคบรรลุพระโพธิญาน   พระองค
ทรงกลาวสรรเสริญวิธีอานาปานัสติวา หากทําใหมากแลวยอมทําใหสติปฎฐาน ๔ สมบูรณ   สติปฏ
ฐาน ๔  ที่ภิกษุเจริญ    ทําใหมากแลว    ยอมทําโพชฌงค  ๗    ใหบริบูรณ    โพชฌงค    ๗    ที่ภิกษุ
เจริญ    ทําใหมากแลว    ยอมทําวิชชาและ วิมุตติใหบริบูรณ๑๑๕ 

 ในอานาปานัสสติสูตร๑๑๖  พระพุทธเจาประทับอยู ณ ปราสาทของมิคารมาตา ในกรุงสา
วัตถี พระองคทรงตรัสถึงวิธีการปฎิบัติอานาปานสติโดยละเอียด ดังนี้ 
 ภิกษใุนธรรมวินัยนี้    ไปสูปาก็ดี    ไปสูโคนไมก็ดี    ไปสูเรือนวางกด็ี    นั่งขัดสมาธิตั้ง
กายตรง    ดํารงสติไวเฉพาะหนา    มีสติหายใจเขา    มีสติหายใจออก  อานาปานสติ ๑๖ ขั้น 

           ๑.เมื่อหายใจเขายาวกรู็ชัดวา    “เราหายใจเขายาว” 
                                เมื่อหายใจออกยาวก็รูชัดวา  “เราหายใจออกยาว” 

          ๒.เมื่อหายใจเขาสั้นก็รูชัดวา    “เราหายใจเขาสั้น” 
                                เมื่อหายใจออกสั้นก็รูชัดวา  “เราหายใจออกสั้น” 
                           ๓.สําเหนียกวา    “เรากําหนดรูกองลมทั้งปวง    หายใจเขา” 
                               สําเหนียกวา    “เรากําหนดรูกองลมทั้งปวง   หายใจออก” 
                           ๔.สําเหนยีกวา    “เราระงับกายสังขาร    หายใจเขา” 
                               สําเหนียกวา    “เราระงับกายสังขาร    หายใจออก” 
                           ๕.สําเหนียกวา    “เรากําหนดรูปติ    หายใจเขา” 
                               สําเหนียกวา    “เรากําหนดรูปติ    หายใจออก” 
                           ๖.สําเหนียกวา    “เรากําหนดรูสุข    หายใจเขา” 
                              สําเหนียกวา    “เรากําหนดรูสุข     หายใจออก” 
                          ๗.สําเหนียกวา    “เรากําหนดรูจิตตสังขาร    หายใจเขา” 
                               สําเหนียกวา    “เรากําหนดรูจิตตสังขาร    หายใจออก” 
                           ๘.สําเหนียกวา    “เราระงับจิตตสังขาร     หายใจเขา” 
                               สําเหนียกวา    “เราระงับจิตตสังขาร     หายใจออก”                    

                                                 
๑๑๔

 สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๙๘๖/๔๖๕-๔๖๖. 
๑๑๕ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗. 
๑๑๖

 ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๔/๑๘๓. 



  
  ๒๙

           ๙.สําเหนียกวา    “เรากําหนดรูจิต    หายใจเขา” 
                              สําเหนียกวา    “เรากําหนดรูจิต    หายใจออก” 
                        ๑๐.สําเหนียกวา    “เราทําจติใหบันเทิง    หายใจเขา” 
                              สําเหนียกวา    “เราทําจติใหบันเทิง    หายใจออก” 
                        ๑๑.สําเหนยีกวา    “เราตั้งจติมั่น    หายใจเขา” 
                              สําเหนียกวา    “เราตั้งจติมั่น    หายใจออก” 
                       ๑๒.สําเหนยีกวา    “เราเปลื้องจิต    หายใจเขา” 
                              สําเหนียกวา    “เราเปลื้องจิต    หายใจออก” 
                       ๑๓.สําเหนยีกวา    “เราพิจารณาเหน็วาไมเที่ยง    หายใจเขา” 
                             สําเหนียกวา    “เราพิจารณาเหน็วาไมเที่ยง    หายใจออก 
                      ๑๔.สําเหนยีกวา    “เราพิจารณาเหน็ความคลายออกได    หายใจเขา” 
                            สําเหนียกวา    “เราพิจารณาเหน็ความคลายออกได    หายใจออก” 
                      ๑๕.สําเหนยีกวา    “เราพิจารณาเหน็ความดบัไป    หายใจเขา” 
                            สําเหนียกวา    “เราพิจารณาเหน็ความดบัไป    หายใจออก” 
                      ๑๖.สําเหนยีกวา    “เราพิจารณาเหน็ความสละคืน    หายใจเขา” 
                            สําเหนียกวา    “เราพิจารณาเหน็ความสละคืน    หายใจออก” 
  จะเห็นไดวามกีารใชลมหายใจเขาและลมหายใจออกเปนอุปกรณในทกุๆขั้นตอนของ
การทําอานาปานสติฉะนั้นลมจึงเปนอุปกรณที่สําคัญมากตอการปฏิบัติอานาปานสต ิ รายละเอียด
เพิ่มเติมในการฝกจะกลาวเพิม่เติมในบทที่ ๓ หัวขอ๓.๔ ลมกับโพธิปกขิยธรรม 
 หลังจากที่พระองคทรงตรัสอานาปานสติ ๑๖ ขั้นแลว  พระพุทธเจาทรงนําอานาปานสติ
มาแยกแยะจดัเปนหมวดหมูใหสอดคลองตรงกันกับเรื่องสติปฎฐาน ๔ ดังนี้    
 ในขอที่ ๑-๔     เรียกวา  การเห็นกายในกาย๑๑๗ 
 ในขอที่ ๕-๘    เรียกวา  การเห็นเวทนาในเวทนา๑๑๘ 
 ในขอที่ ๙-๑๒  เรียกวา  การเห็นจิตในจิต๑๑๙ 
      ในขอ ๑๓-๑๖  เรียกวา  การเห็นธรรมในธรรม๑๒๐     

                                                 
๑๑๗ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙.  
๑๑๘ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๐  
๑๑๙ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๐.  
๑๒๐ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๑. 



  
  ๓๐

 นอกจากนี้เมื่อปฏิบัติธรรมแลวเกิดปญหาขึ้น เนื่องจากภิกษุสงฆปฏิบัติธรรมเมื่อพากัน
เจริญอสุภกัมมัฏฐานแลว ก็เกิดความรูสึกนาเบื่อหนาย หดหู  ไมอยากมีชีวิตอยูตอไป จึงพากันฆาตัว
ตายกันเปนจํานวนมาก  เร่ืองราวมีปรากฎในปฐมบัญญัตินิทาน๑๒๑      พระพุทธเจาทรงใชอานาปาน
สติเพื่อแกอารมณกรรมฐานที่เกิดจาอสุภกัมมัฎฐาน๑๒๒ 

 ดวยประโยชนที่มีมากของกรรมฐานที่ใชลมหายใจพระองคทรงยืนยันวาการปฏิบัติอานา
ปานสติสมาธิมีผลมาก มีอานิสงสมาก๑๒๓   และเปนวิหารธรรมของพระพุทธเจา  พระปจเจกพุทธ
เจา และพระอรหันตทั้งหลาย๑๒๔ 

 นอกจากลมภายในแลวลมภายนอกก็สามารถนํามาใชในการปฎิบัติธรรมที่เรียกวา วาโย
กสิณ ซ่ึงพระพุทธเจาทรงตรัสไวในกสิณสูตร๑๒๕     สรุปโดยสังเขปคือ บุคคลหนึ่งยอมรูชัดวาโย
กสิณ(กสิณคือลม)    รายละเอียดไมไดมีมากนัก    แมมีหลักฐานในพระไตรปฎกวามีการปฏิบัติโดย
ใชวาโยกสิณซึ่งเปนการทําสมถกรรมฐาน     แตวิธีการปฏิบัติไมพบหลักฐานวาพระพุทธเจาทรง
บอกวิธีการฝกไว      

  

      
 
 
 

                                                 
๑๒๑วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๔-๑๓๗. 
๑๒๒ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖-๑๓๗. 
๑๒๓สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๙๘๖/๔๖๕-๔๖๖. 
๑๒๔สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๙๘๗/๔๗๐.  
๑๒๕องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๒๕/๕๖. 



บทที่ ๓ 
 

ลมกับหมวดธรรมที่เกี่ยวของกับการพัฒนาชีวิต  

 จากขอมูลในบทที่ ๒ พบวาลมที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา       ลมมีลักษณะ
ทางกายภาพเฉพาะตัวคือเปนธาตุแหงการเคลื่อนไหว    ลมแบงเปนลมภายนอกซึ่งเปนลมตาม
ธรรมชาติภายนอกรางกายมนุษยและลมภายในรางกายมนุษยซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญในชีวิต      

                   ในพระพุทธศาสนายังใหความสําคัญกับการศึกษาธรรมะที่เกี่ยวของกับลม  ซ่ึงใน
งานวิจัยนี้จะนําเสนอเฉพาะลมมีที่สัมพันธกับหลักธรรมที่เกี่ยวกับการพัฒนาชีวิต   มีรายละเอียด
ดังนี้ 

๓.๑  ลมกับนิยาม ๕ 

 ส่ิงตางๆในโลกและชีวิตจะดําเนินไปอยางไร  ทั้งสิ่งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม  
พระพุทธศาสนาเรียกกฎการดําเนินไปตามเหตุปจจัยนี้วา  กฎธรรมชาติ หรือ นิยาม ซ่ึงแปลวา
กําหนดอันแนนอน ความเปนไปอันมีระเบียบแนนอน๑   อรรถกถาจารยแสดงกฎธรรมชาติหรือ 
นิยาม ไว ๕ อยาง๒คือ  

 ๑.อุตุนิยาม  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับปรากฎการณฝายวัตถุ  โดยเฉพาะความเปนไปของ
ธรรมชาติแวดลอมและความเปลี่ยนแปลงทางวัตถุ  เชน เร่ืองลมฟาอากาศ  ฤดูกาล  ฝนตกฟารอง  
การที่ดอกบัวบาน  กลางวันหุบกลางคืน   การที่ดินน้ําปุยชวยใหตนไมงาม   การที่คนไอหรือจาม  
การที่ส่ิงทั้งหลายผุพังเนาเปอย  หรือ   เปนความผันแปรที่เนื่องดวยความรอนหรืออุณหภูมิ 

 ๒.พีชนิยาม  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ  หรือ ที่เรียกกันวาพันธุกรรม  เชน ตน
มะมวงยอมสืบพันธุโดยออกผลเปนมะมวงเพื่อดํารงลักษณะความเปนมะมวงตอไป  หรือ กฎ
ธรรมชาติที่มนุษยกับสัตวไมอาจจะสืบพันธุดวยกันไดเพราะพันธุกรรมตางกัน 

 ๓.จิตตนิยาม   กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต  เชน เมื่ออารมณ(ส่ิงเรา) กระทบ
อายตนะภายในจะมีการรับรูเกิดขึ้น  จิตจะทํางานอยางไร  คือมีการไหวแหงภวังคจิต   ภวังคจิตขาด

                                                 
                         

๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๕๒. 

                        
๒นิยามมี ๕ คือ อุตุนิยาม พีชนิยาม กรรมนิยาม จิตตนิยาม ธัมมนิยาม ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.(บาลี)

๒/๒๖-๒๗,อภิ.สงฺ.อ.(บาลี)๑/๓๓๐-๓๓๑. 



  
  ๓๒

ตอน  แลวมีอาวัชชนะ  แลวมีการเห็น  การไดยิน ฯลฯ มีสัมปฏิจฉันนะ  สันตีรณะฯลฯ หรือเมื่อจิต
ที่มีคุณสมบัติอยางนี้เกิดขึ้น  จะมีเจตสิกอะไรบางประกอบได  หรือ ประกอบไมได   

 ๔.กรรมนิยาม  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย  คือ กระบวนการกอการ
กระทําและการใหผลของการกระทํา  หรือ พูดใหจําเพาะลงไปอีกวา  กระบวนแหงเจตนจํานงหรือ
ความคิดปรุงแตงสรางสรรคตางๆพรอมทั้งผลที่สืบเนื่องออกไปสอดคลองสมกัน เชน  ทํากรรมดี   
มีผลดี   ทํากรรมชั่ว มีผลช่ัว เปนตน 

 ๕.ธรรมนิยาม   กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุเปนผลแกกัน
ของส่ิงทั้งหลาย  โดยเฉพาะอยางที่เรียกกันวา  ความเปนไปตามธรรมดา  เชน  ส่ิงทั้งหลายมีความ
เกิดขึ้น  ตั้งอยู และ ดับไป เปนธรรมดา    มนุษยยอมมีการเกิดแกเจ็บตายเปนธรรมดา   ธรรมดาของ
คนยุคนี้มีอายุขัยประมาณรอยป   ไมวาพระพุทธเจาจะอุบัติหรือไมก็ตาม  ยอมเปนธรรมดาของสิ่ง
ทั้งหลายที่เปนสภาพไมเที่ยง  ถูกปจจัยบีบคั้น และไมเปนอัตตา๓   ดังนี้เปนตน 

 จากความหมายของนิยาม ๕  เมื่อนํามาวิเคราะหเพื่อใหเห็นความสัมพันธกับลมภายใน
และลมภายนอก  ผลการวิจัยมี ดังนี้  

 ๓.๑.๑ ลมกับอุตุนิยาม 

    ลมสัมพันธกับอุตุนิยาม   โดยเฉพาะอยางยิ่งกับลมภายนอกเพราะลมภายนอกเปนหนึ่ง
ในปรากฎการณที่มีลักษณะเปนรูปธรรม    ซ่ึงจะสงผลในรูปแบบของการยักยายถายเทของลม ไหล
พัดพาไป  จนเกิดเปนฤดูกาลตางๆ     ลักษณะอุตุนิยามของลมภายนอกเปนการเคลื่อนไหวซ่ึงเปน
พลังงานอยางหนึ่ง มีทั้งคุณและโทษ      

 สวนลมภายในก็มีสัมพันธกับอุตุนิยาม เพราะ ลมภายในสามารถแสดงถึงสภาพอุตุนิยาม
ได เชน  การที่คนไอหรือจาม    อาจเปนเพราะอากาศภายนอกแปรปรวน  และในทางกลับกันลมใน
ฤดูกาลก็สงผลทําใหเกิดโรคที่มีเปนสาเหตุจากลมตางๆในรางกายเกิดกําเริบเปนโรคตางๆไดเชนกัน       

 ๓.๑.๒ ลมกับพีชนิยาม 

 ลมภายนอกสัมพันธกับพีชนิยาม เพราะพืชตางๆยอมพึ่งพาอาศัยลมภายนอกในการชวย
เร่ืองสืบพันธุ  เชนการที่เกสรของดอกไมปลิวไปผสมพันธุกับอีกเกสรหนึ่งก็ตองอาศัยลมภายนอก   
และแมแตภายในตนไมก็มีลมเปนสวนประกอบ    จึงกลาวไดวาลมเปนสวนหนึ่งในระบบ
กรรมพันธุของพืช      ลมภายในของมนุษยมีสัมพันธกับพีชนิยามคือ    ลมภายในทําใหเกิดกาซ

                                                 
                        

๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๕๒-๑๕๓. 



  
  ๓๓

คารบอนไดออกไซคซ่ึงเปนสวนสําคัญในการใชหายใจและสืบพันธุของพืช   และลมภายในทําให
รางกายเคลื่อนไหวโดยผานการสั่งการจากจิตที่มีเจตนาเปนตัวนําก็สามารถเคลื่อนไหวกายเพื่อการ
สืบพันธุ หรือ ชวยพืชสืบพันธุ  

 ๓.๑.๓ ลมกับจิตตนิยาม 

 จากบทที่ ๒ ในหัวขอ ๒.๓.๓ ทําใหทราบถึงความสัมพันธลมกับจิต คือ จิตที่สามารถทํา
ฤทธิ์ไดสงผลทําใหเกิดลมภายนอกเกิดการเปลี่ยนแปลงไดจากการเนรมิต๔          และลมภายนอก
สัมพันธกับจิตตนิยาม เนื่องจากลมเปนหนึ่งในสิ่งแวดลอมที่กระทบกับอายตนะตางๆในรางกาย ทํา
ใหจิตเกิดการไหว  แสดงวา ส่ิงแวดลอมมีผลกับจิต ซ่ึงกลาวละเอียดในเรื่องนี้จะศึกษาไดในบทที่ ๔ 
ในหัวขอ ๔.๑.๓ การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับจิตตนิยาม 

 ลมภายในสัมพันธกับจิตตนิยามเนื่องจากลมภายในเปนหนึ่งในสิ่งเราที่จะกระทบ
ประสาทการรับรู   ตอจากการรับรูแลวจิตก็ตอบสนองโดยมีเจตนาตอบโตหรือกําหนดจิตรับรูที่
อาการของลมที่มากระทบ   เจตนาที่มีตอลมนี้ยอมสงผลทําใหจิตเกิดเจตสิกปรุงแตงตางๆ ทั้งดานดี
และไมดี หรือเปนกลางๆ 

                 ๓.๑.๔ ลมกับกรรมนิยาม 

 จากขอมูล ๓.๑.๓ เมื่อมีจิตสามารถเกิดเจตนาตอบโตลมได  ยอมเกิดการกระทํากรรมเมื่อ
ทํากรรมเสร็จแลว   กรรมจะมีผลทําใหเกิดผลในรูปของวิบากกรรม ทั้งดานดีและไมดีหรือกลางๆ  
จิตก็จะเก็บสะสมเปนกิเลสพอกพูนในจิต และการเก็บสะสมมากยอมสงผลทําใหเกิดความเคยชิน
กลายเปนพฤติกรรมในที่สุด   ถึงแมลมจะทําใหมนุษยสรางกรรมดีและไมดีได   แตลมก็ถูกนํามา
เปนอุปกรณทําใหพนจากกรรมได     หากมนุษยมีเจตนาทํากรรมไมดําไมขาว๕  

 ๓.๑.๕ ลมกับธรรมนิยาม 

 ลมมีความสัมพันธกับธรรมนิยามเพราะลมเปนหนึ่งในปจจัยที่สงผลกระทบตอส่ิง
ทั้งหลาย   และมีลักษณะเกิดขึ้น  ตั้งอยูและดับไปเหมือนสิ่งอื่นๆ     ตัวอยางที่ทําใหเขาใจไดชัดเจน
คือ    จากขอมูลในบทที่ ๒ หัวขอ ๒.๓.๒.๓  ลมกับคุณธรรมของมนุษย ใน “อธัมมิกสูตร”     
พบวา การที่ลมภายนอกพัดไมสม่ําเสมอ(อุตุนิยาม)เพราะเทวดาไมพอใจบันดาลใหเกิด(จิตตนิยาม)           

                                                 
                       

๔ดูรายละเอียดในบทที่ ๒ หัวขอ๒.๓.๓  ลมที่เกิดจากการเนรมิต. 

 ๕ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑. 



  
  ๓๔

มีสาเหตุเกิดจากคุณธรรมที่ลดนอยลง(จิตตนิยามและกรรมนิยาม)ของผูคนในบานเมือง    ลม
ภายนอกที่พัดไมสม่ําเสมอ(อุตุนิยาม)นั้นทําให ฤดูกาลผิดปรกติ (อุตุนิยาม)    

“ฝนไมตกตองตามฤดูกาล  ขาวกลาก็ออกรวงสุกพรอมกัน   เมื่อมนุษยบริโภคขาว
เหลานั้น ทําใหผิวพรรณไมด ี มีกําลังไมดี และเจ็บปวยมาก”๖ 

 ฤดูกาล(อุตุนิยาม)เปลี่ยนแปลงยอมสงผลกระทบตอกรรมพันธุของพืชพันธุ(พีชนิยาม)ซ่ึง
เปนแหลงอาหารแกมนุษย  ในพระสูตรกลาวตอนหนึ่งถึงพืชพันธุที่มีผลกระทบจากลมที่พัดไม
สม่ําเสมอคือ  ขาวกลาจะออกรวงไมสุกพรอมกัน(พีชนิยาม)     แสดงใหเห็นวาลมเกี่ยวพันกับระบบ
พีชนิยามของพืชพันธุ      

 จากตัวอยาง จะเห็นความสัมพันธกันของเหตุปจจัยตางๆ   สงผลกระทบกันเปนลูกโซ 
ลักษณะเชนนี้เองที่ทําใหลมสัมพันธกับธรรมนิยาม 

๓.๒ ลมกับขันธ ๕ 

 ในพระพุทธศาสนาคําวา “ขันธ ๕”  หมายถึงสวนประกอบ ๕ อยางที่รวมเขาเปนชีวิต๗ 
สวนประกอบนี้คือ รูปขันธ  เวทนาขันธ สัญญาขันธ  สังขารขันธ  วิญญาณขันธ๘  ที่ประชุมรวมกัน
เขาเปนหนวยรวม  ซ่ึงบัญญัติวา สัตว บุคคล  ตัวตน ตัวเรา ตัวเขา เปนตน๙  พระพุทธเจาทรงสอน
ใหมองสิ่งทั้งหลายเปนผลมาจากการรวมเขาของสวนประกอบตางๆ ตัวตนที่แทจริงของสิ่งทั้งหลาย
นั้นไมมี  เพราะเมื่อพิจารณาแยกสวนประกอบตางๆของสิ่งนั้นออกไป   จะไมเหลือตัวตนที่สมมุติ
ขึ้นเหลานั้น  เชน รถยนตเมื่อถูกสวนประกอบออกเปนเครื่องยนต  ตัวถัง ลอและยาง เปนตน  ส่ิงที่
เรียกวารถยนตจะไมมีตัวตนอยู๑๐ 

  
 
 

                                                 
๖ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๗๐/๑๑๔-๑๑๖. 
๗พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งที่ ๑๓,  

(กรุงเทพมหานคร  :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓),  หนา ๑๘๙.  
๘ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙-๓๐๐.  
๙พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๑๘๙. 

                        
๑๐สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 



  
  ๓๕

 
 ลมกับขันธ ๕ มีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน   มีรายละเอียดดังนี้  

 ๓.๒.๑ ลมกับรูปขันธ  

 รูปขันธ หมายถึง ธรรมชาติที่เปนสวนประกอบกับรูปธรรมทั้งหมด๑๑ ธรรมชาตินี้มีความ
เสื่อมโทรมเนื่องจากปจจัยดานลบแหงธรรมชาตินั้น๑๒  เชน เมื่อรางกายจะไมสบายจนถึงตายหาก
อยูในอุณหภูมิที่รอนหรือเย็นเกินไป๑๓    

 ธรรมชาติในรูปนี้ไดแก รางกายของสิ่งมีชีวิตรวมทั้งสิ่งตางๆในโลกและพฤติกรรมของ
ส่ิงเหลานั้น๑๔   แบงรูปไดเปน ๒ สวนคือ มหาภูตรูปและอุปาทยรูปซึ่งเปนรูปที่อาศัยมหาภูตรูป๑๕  
มหาภูตรูป เปนรูปที่มีคุณภาพปฐมภูมิ(Primary Qualities) ที่เรียกวาปฐมภูมิเพราะเปนคุณสมบัติ
พื้นฐานแหงรูป๑๖  ซ่ึงจําแนกได ๔ ชนิด ไดแก  ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ และวาโยธาตุ๑๗  คํา
วา “ธาตุ” เปนคําเรียกสภาวะที่ไมมีชีวิต๑๘ หมายถึง ส่ิงที่ทรงสภาพของตนไว   ส่ิงที่ทรงทุกขไว
เทานั้น  เพราะไมอยูในอํานาจของใครมีลักษณะเฉพาะตัวของแตละธาตุ  เนื่องจากธาตุ ๔ นี้คือรูปที่
เปนใหญและปรากฎชัดเจน  และรูปจําเปนตองไดรับการรักษาดวยปจจัยตางๆ คือ จําเปนตอง
บริหารมาก  รูปที่มีความผิดปรกติเกิดไดมาก  และสุดทายรูปที่มีอยูมากและมีอยูจริงในสรรพสิ่ง 
ยกเวน นิพพานทุกยุคทุกสมัย๑๙  

จากนิยามของรูปขันธจะเห็นไดวาลมคือธาตุในสวนที่เรียกวา วาโยธาตุ ซ่ึงตรงกับขอมูล
ในหัวขอ ๒.๓.๑.ในบทที่ ๒ คือ  ลมเปนองคประกอบของชีวิต       วาโยธาตุ มีลักษณะเฉพาะตัว  
                                                 

๑๑นันทพล  โรจนโกศล,  “ การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๔ 

๑๒สํ.ข.(ไทย)๑๗/๗๙/๑๒๑.  
๑๓นันทพล  โรจนโกศล,  “ การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๑๔ 
๑๔พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรังปรุงและขยายความ, หนา ๑๖ 
๑๕สํ.ข.(ไทย)๑๗/๕๖/๘๒. 
๑๖Nyanatiloka,  The word of Buddha,  (Kandy : Buddhist Publication Society,1959), P.6.  
๑๗ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๑/๓๓๐.   
๑๘วิสุทฺธิ.(ไทย) ๕๑๘/๗๙๐.  
๑๙วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓๕๒/๖๒๕-๖๒๘.  



  
  ๓๖

คงสภาพของตนไวคือ  สภาวะที่เคลื่อนไหว  ไมหยุดนิ่ง เปนของพัดไปมา   มีความสามารถทําให
ธาตุอ่ืนๆเคลื่อนไหว  และมีผลที่ปรากฎคือทําใหธาตุอ่ืนๆเกิดการเปลี่ยนที่หรืออยูที่เดิม ตลอดจน
ปรากฏเปนรูปตางๆ  เชน  เครง ตึง  หยอน  ยกมือ ยกเทา   ลมที่มีลักษณะเครงตึง เรียกวาทําใหรูปที่
เกิดพรอมกันกับตนตั้งมั่น   ไมใหคลอนแคลนเคลื่อนไหวไปได และธาตุลมทําใหเกิดทุกขใน
รางกายได  เชน ลมกําเริบทําใหรางกายรูสึกวา ตึง เมื่อย ปวด ไปทั่วรางกาย หรือ เวลาที่เราเก็งขอ 
แขน ขา และเพงตาอยูนานๆ โดยไมกระพริบตา สําหรับภายนอกนั้น วัตถุส่ิงของที่ตั้งอยูไดอยาง
มั่นคงหรือทําใหตึงขึ้นก็ดวยลม เชน ลูกบอลที่อัดลมเขาไปอยูภายใน  

                 ธาตุลมที่มีลักษณะทําใหเกิดการเคลื่อนไหวในสัตว เชน ลมทําใหเกิดอิริยาบถตางๆ   
กระพริบตา  กลอกตา  กระดกิมือ  กระดิกเทา  การถายสิ่งโสโครกออกจากรางกาย   การคลอดบุตร  
สวนลมที่อยูภายนอกสัตวนัน้ ทําใหวัตถุส่ิงของตางๆเคลื่อนไหวจากทีเ่ดิมไปได๒๐  

โดยสรุป ลมในรูปขันธแสดงลักษณะแหงวาโยธาตุแบงได ๖ อยาง๒๑ 
       ๑.ธาตุลมที่พัดขึ้นสูเบื้องบน (อุทธังคมวาโย) ทําใหเกิดอาการเรอ  คล่ืนใส  อาเจียน

หนามืด  วิงเวยีน  ตาลาย  ปวดศีรษะและความดันโลหิตสูง 
          ๒.ธาตุลมที่พัดลงสูเบื้องลาง(อโธคมวาโย)  ทําใหเกิดอาการผายลม  การถายอุจจาระ  

ปสสาวะและการคลอดบุตร 
       ๓.ธาตุลมที่อยูในชองทอง(กุจฉิฏฐวาโย) ทําใหเกิดอาการพองและอาการยุบของหนา
ทอง   
       ๔.ธาตุลมที่อยูในลําไส(โกฏฐาสยวาโย)  ทําใหเกิดกาซเปนความดันในทองและ
อาการแนนอดึอัดในทอง  เชน ทองอืด  แนนทอง  ทองเฟอ  มีเสียงในกระเพาะและลําใส 
       ๕.ธาตุลมที่แลนไปทั่วรางกาย(อังคมังคานุสารีวาโย)  ทําใหเกดิการเคลื่อนไหวตาม
สวนตางๆของรางกาย  การเคลื่อนไหวของอิริยาบถใหญ  เชน ยนื เดิน นั่งและนอน  การเคลื่อนไหว
ของอิริยาบถยอย เชน กระพริบตา กม เงย คูแขน เหยยีดแขน  การพูด  การรับประทานอาหาร  การ
ดื่มน้ํา  การนุงหมเสื้อผา การเดินจงกรม เปนตน รวมทั้งทาํใหโลหิตหมนุเวยีน 
        ๖.ธาตุลมหายใจเขาออก(อัสสาสปสสาสวาโย) คือ ลมหายใจเขา-ออก 

  

                                                 
                        

๒๐พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะปริเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต  เจตสิก รูป นิพพาน, พิมพครั้ง

ที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ,  ๒๕๔๓),  หนา ๖๙. 
๒๑จําลอง  ดิษยวณิช,  วิปสสนากัมมัฏฐานและเชานอารมณ,  พิมพครั้งที่ ๒ ,  (เชียงใหม : เชียงใหม

โรงพิมพแสงศิลป,  ๒๕๔๙ ),  หนา ๕๑. 



  
  ๓๗

 ๓.๒.๒ ลมกับเวทนาขันธ 

 เวทนาขันธ หมายถึง สวนประกอบชีวิตทางนามธรรมไดแก การเสวยอารมณ๒๒ คือ 
ความรูสึกตอส่ิงที่ถูกรับรู      โดยเวทนาแบงตามสภาวะธรรมได ๓ ประการ ไดแก  สุขเวทนา คือ 
ความรูสึกสุข สบายทั้งกายและใจ   ทุกขเวทนาคือ ความรูสึกทุกข  ไมสบาย  ทั้งกายและใจ  อทุกขม
สุขเวทนา คือ ความรูสึกเฉยๆไมใชทั้งสุขและทุกข เรียกวา อุเบกขาเวทนา๒๓  

เวทนาขันธมีความสัมพันธกับลม คือ เมื่อรูปขันธสัมพันธกับลมโดยเกิดจากผัสสะ
ประสาททั้ง ๕ และทางใจ๒๔ ยอมทําใหเกิดเวทนาขันธอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้นมา  ตัวอยางจากบท
ที่ ๒ พระพุทธเจาทรงนําลมมาเปนสิ่งบัญญัติพระวินัยเนื่องจากลมทําใหเกิดเวทนาแกพระภิกษุ  
พระพุทธเจาทรงกลาวกับพระจุนทะในเรื่องที่พระองคทรงอนุญาตจีวร ดวยเหตุ ๒ ประการ๒๕  คือ 
เพื่อปองกันอันตรายจากความหนาว ความรอน  จากเหตุแหงเหลือบ ยุง ลม แดด   และเพื่อปกปด
อวัยวะที่นาละอาย  โดยพระองคทรงอนุเคราะหพรหมจรรย เนื่องดวยทรงคิดวา  “เราจักกําจัด
เวทนาเกา และจักไมใหเวทนาใหมเกิดขึ้น ความดําเนินไปแหงกาย ความไมมีโทษและความอยู
ผาสุกจักมีแกเรา ดวยประการฉะนี้๒๖” 

และเมื่อคราวที่พระโพธิสัตวทรงทรมานพระวรกายโดยการกลั้นลมหายใจเขา-ออก  ยอม
ทําใหเกิดรางกายพระองคเกิดทุกขเวทนากระวนกระวายในรางกายอยางแรงกลา๒๗ แสดงใหเห็นวา
ลมภายในรางกายสามารถสรางทุกขเวทนาใหกับรูปได     หรือในทางตรงกันขาม ลมก็อาจทําให
เกิดสุขเวทนาหรืออุเบกขาเวทนาหากรูจักนําลมมาใชในทางที่ถูกวิธีเชน ใชลมเปนอุปกรณปฏิบัติ
ธรรมในหลักอานาปานสติ(สติกําหนดลมหายใจเขาออก)    เพื่อละความทุกขเวทนาที่เกิดจากความ
ฟุงซานของจิต   กอใหเกิดสภาพสุขเวทนาคือ สงบ ประณีต สดชื่น๒๘ 

 
 

                                                 
๒๒ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐. 
๒๓ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๖.  
๒๔สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๕๖/๘๓. 
๒๕ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๘๒/๑๔๐. 
๒๖ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๘๒/๑๔๐.  
๒๗ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๓๓/๔๐๓.  
๒๘วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖.  



  
  ๓๘

๓.๒.๓ ลมกับสัญญาขันธ 
สัญญาขันธ หมายถึง สวนประกอบของชีวิตทางนามธรรมที่แสดงพฤติกรรมออกมาเปน

ความกําหนดหมาย จําได หมายรู๒๙  ทําใหเกิดอาการจําอารมณได คือ จําสิ่งเราที่มากระทบได 
สัญญาขันธมีความสัมพันธกับลม คือ  สัญญาขันธมีการจําไดหมายรูในลักษณะของการ

เปนธาตุลม คือ  จําอาการที่เคลื่อนไหว๓๐  จําอาการยักยายถายเท๓๑  จําลักษณะสายลมที่ผานเขาออก
ทางจมูก หรือ จําอาการพอง-ยุบของหนาทองซึ่งเกิดจากลมในทองได  พระพุทธเจาทรงนําลมมา
เพื่อใหสัญญาขันธไดทํางาน  คือทรงนําลมมาสั่งสอนพระภิกษุสงฆใน อานาปานัสสติสูตร๓๒  เพื่อ
ทําใหเกิดการทรงจําของพระภิกษุสงฆ    ทําใหเหลาภิกษุสงฆจําวิธีการนําลมมาใชในทางที่ถูกตอง 
และสัญญาขันธยังจดจําลักษณะที่สําคัญคือ ลักษณะของไตรลักษณซ่ึงเปนลักษณะตามธรรมชาติ
ของลม     สัญญาขันธเกี่ยวกับกฎไตรลักษณในลมยอมสงผลทําใหภิกษุพบความจริงนําไปสูความ
ไมยึดมั่นถือมั่นตอส่ิงทั้งปวง  พนจากความทุกขในที่สุด 

๓.๒.๔ ลมกับสังขารขันธ 
สังขารขันธ หมายถึง ธรรมชาติที่ปรุงแตงสังขตธรรม เพื่อทําใหเกิดสังขตธรรมตามความ

ปรารถนาของบุคคล   ซ่ึงมีเจตนาเปนตัวนํา เปนตนแบบแหงพฤติกรรมและที่มาแหงกรรม  สังขาร
ขันธแบงเปน ๓ ประการ คือการปรุงแตงทั้งในกายสังขาร  วจีสังขารและจิตสังขาร๓๓  

สังขารขันธมีความสัมพันธกับลม คือ  กายสังขารมีความหมายเปนลมหายใจเขา-ออก๓๔  
เปนลักษณะของการปรุงแตงทั้งการหายใจเขาและการหายใจออก     

จิตสังขารปรุงแตงใหเกิดมีเจตนาเพื่อเจริญอานาปานสติ   จิตสังขารสงผลทําใหกาย
สังขารคือลมหายใจแรงหรือแผวเบาลงได      เมื่อพระพุทธองคและพระสาวกนําหลักการปฏิบัติ
ธรรมเพื่อทําการเผยแพรธรรมะยอมเกิดวจีสังขาร   ซ่ึงวจีสังขารยอมตองอาศัยลมในการเปลงเสียง
ใหออกมาจากชองคอและชองปาก 

                 พระพุทธองคทรงนําลักษณะลมในกายสังขารมาตรัสเตือนสติกับภิกษุ กอนที่พระองคจะ
เสด็จดับขันธปรินิพพาน   ดงันี้ 

                                                 
๒๙ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐.   
๓๐วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓๔๗/๖๒๓. 
๓๑วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓๕๐/๖๒๔. 
๓๒ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๔/๑๘๓.  
๓๓สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๔๘/๓๘๑.  
๓๔ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓. 



  
  ๓๙

“ภิกษุทั้งหลาย  บัดนี้เราขอเตือนเธอทั้งหลาย  สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปน
ธรรมดา เธอทั้งหลายจงทําหนาที่ใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด” ๓๕ 

กายสังขารที่พระพุทธองคทรงนํามาสั่งสอนในครั้งนี้  เปนการย้ําใหพุทธศาสนิกชน
ไมใหเกิดความประมาทในการดํารงชีวิต ใหเรงทําความเพียรทําในสิ่งที่ควรทํา  เพราะชีวิตจะหมด
ลมหายใจเมื่อไหรก็ได  เพราะลมหายใจมีลักษณะเสื่อม ตามกฎไตรลักษณ 

๓.๒.๕ ลมกับวิญญาณขันธ  

วิญญาณขันธ หมายถึง ธรรมชาติที่มีการรูแจงทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ  วิญญาณ
ขันธสัมพันธกับลม  คือ  การรูแจงแหงลมในอารมณ ๖ ประเภท ไดแก  จักขุวิญญาณ คือ รับรูรูปลม
ทางตา เห็นการไหลตัวของธาตุอ่ืนๆ     โสตวิญญาณคือรูแจงไดยินเสียงลมที่กระทบกับธาตุอ่ืนๆ    
ฆาณวิญญาณคือการรับกลิ่นที่ถูกลมพัดมา   หากไมมีลมก็ไมสามารถรับกลิ่นได  ลมทําใหกล่ินพัด
พาไปกระทบประสาทกลิ่น      ชิวหาวิญญาณคือการรับรูรสที่เกิดจากลมนําพารสชาติตางๆกระทบ
กับชิวหาประสาท      กายวิญญาณคือ ความรูสึกทางกายที่เกี่ยวกับลมภายในและลมภายนอก  คือ 
รูสึก ตึง ไหว เคลื่อนที่ไมหยุดนิ่งของลม       มโนวิญญาณ คือ ความรูเกี่ยวกับลมในทางใจ เชน การ
นึกคิดเกี่ยวกับลมในทางใจทําใหเกิดเจตนา และ สรางกรรมตางๆกับลม 

๓.๓ ลมกับกฎไตรลักษณ 

พระพุทธเจาตรัสวาหลักไตรลักษณเปนกฎธรรมชาติ   ไมวาพระพุทธเจาจะอุบัติขึ้น
หรือไม   หลักไตรลักษณยังคงมีอยู๓๖  หลักไตรลักษณมี ๓ ประการ คือ  อนิจจตา  ทุกขตา และ
อนัตตา๓๗  อนิจจตาคือ ความเปนอนิจจัง  หมายถึงความไมเที่ยง  ความเปลี่ยนแปลง๓๘    ทุกขตาคือ 
ความเปนทุกข๓๙ หมายถึง ส่ิงที่ทนไดยาก  และอาการที่ทนอยูสภาวะเดิมไมได  และอนัตตาคือ
ความเปนอนัตตา๔๐ หมายถึง ความไมใชและไมมีส่ิงที่เรียกวา อัตตา๔๑ 

                                                 
๓๕ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖.  
๓๖องฺ.ติก.(ไทย)๒๐/๑๓๗/๓๘๕.  
๓๗องฺ.ติก.(ไทย)๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๓๘สํ.ข.(ไทย)๑๗/๖๖/๑๐๖.  
๓๙

 สํ.ข.(ไทย)๑๗/๖๗/๑๐๗.  
๔๐สํ.ข.(ไทย)๑๗/๖๘/๑๐๘.  
๔๑สํ.ข.(ไทย)๑๗/๖๙/๑๐๙-๑๑๐. 



  
  ๔๐

ลมมีลักษณะเปนไตรลักษณ  โดยแยกตามหมวด อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา ไดดังนี้ 

๓.๓.๑ ลมกับอนิจจัง   

กฎอนิจจังมีลักษณะ ๓ ประการไดแก๔๒  เพราะเปนไปโดยการเกิดและการดับ๔๓  เพราะ
เปนของแปรปรวน คือ เปลี่ยนแปลงสภาพไปเรื่อยๆ๔๔ เพราะอยูไดช่ัวขณะๆ๔๕  

จากนยิามกฎอนิจจังดังกลาวจะเห็นวาทั้งลมภายในและลมภายนอกมีลักษณะเปนอนจิจัง  
เชน ลมภายนอกพัดพาอากาศจากจุดหนึง่ไปยังอีกจุด(ลมเกิดขึ้น) แลวจุดนี้เองตอมาก็ลมก็ดับลง 
เพราะหมดเหตุปจจัยที่ทําใหลมเกิด  ลักษณะการเกิดดับเชนนีจ้ะดําเนินไปเรื่อยๆและเมื่อเวลาผาน
ไปก็เกดิลมเกดิและดับลักษณะแบบเดยีวกนัขึ้นมาอีกแตอาจจะเกิดตางสถานที่กัน    พายุลมแรงแม
จะเกิดรุนแรงแคไหน กย็อมลดความรุนแรง และดับลงในที่สุดเปนธรรมดา  จึงกลาวโดยสรุปวา ลม
ภายนอกเกดิขึน้และดับลงเปนกฎธรรมชาติตามหลักอนจิจัง   

สวนลมภายในก็มีลักษณะเปนอนิจจังเชนเดียวกัน ลมหายใจเขาคือการเกิดของลมที่อัด
เขาสูปอดเมื่อลมไดอัดเขาสูปอดเต็มที่ตามที่รางกายตองการแลวกระบวนการหายใจเขาก็ดับลง    
เกิดมีลักษณะลมหายใจออกเกิดขึ้น    เมื่อหายใจออกจนลมในปอดแลวรางกายยอมหายใจเขาอีก
คร้ังเพื่อรับอากาศจากภายนอกเขามาอีกครั้ง   การเกิดและดับของลมหายใจนี้สลับกันไปจนกวา
รางกายจะแตกดับลงไป   

๓.๓.๑ ลมกับทุกขัง 

ทุกขังสามารถจําแนกตามนัยในทุกขตาสูตร ได ๓ ประเภทใหญๆ ไดแก๔๖  ทุกขทุกตา  
สังขารทุกขตา   และ วิปริณามทุกขตา  ในแตละลักษณะทุกขังมีรายละเอียดพอสังเขปดังนี้ 

ทุกขทุกขตา คอื ทุกขที่เปนความรูสึกทุกข  ไดแก ความทกุขทางกาย  และความทุกขทาง
ใจ  โดยสามัญตรงตามชื่อและตามสภาพ๔๗ เชน  ความเจ็บปวด  ไมสบาย  เมื่อยขบ 

                                                 
๔๒พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),  ไตรลักษณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๔๑ ),  หนา ๕๑.  
๔๓วิสุทฺธิ.(ไทย)๗๐๖/๑๐๐๔.  
๔๔วิสุทฺธิ.(ไทย)๗๐๖/๑๐๐๔. 
๔๕วิสุทฺธิ.(ไทย)๗๐๖/๑๐๐๔. 
๔๖ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๖.  
๔๗อภิ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๑/๓๑๖.  



  
  ๔๑

สังขารทุกขตา คือ ทุกขตามสภาพสังขาร  หมายถึง  ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงที่เกดิจากเหตุ
ปจจัย  เปนสภาพที่ถูกบีบคัน้กดดนัดวยการเกิดขึ้น   และการเสื่อมสลายของปจจัยตางๆที่ขัดแยงทํา
ใหคงอยูในสภาพเดิมมไิด  ไมคงตัว๔๘ 

วิปริฌามทุกขตา  คือ ทุกขเนื่องดวยความผันแปรหรอืทุกขที่แฝงอยูในความแปรปรวน 
ไดแก  ความรูสึกสุข  ซ่ึงเปนเพียงทกุขในระดับหนึ่ง  กลาวอีกนยัหนึง่ความรูสึกสุขนี้เปนทุกขแฝง
หรือมีทุกขตามแฝงอยูดวยตลอดเวลา   ซ่ึงจะกลายเปนความรูสึกทุกขทันทีที่สุขเวทนานี้แปรปรวน
ไป๔๙    กลาวคือความรูสึกสุขนี้กอใหเกดิทุกข   

จากนิยามของทุกขังในแตละลักษณะทําใหสามารถทราบถึงลักษณะทุกขังในลม สรุปได
วา  ลมสัมพันธกับทุกขทุกขตา คือ เมื่อลมในรางกายกําเริบ ลมจะสงผลทําใหเกิดทุกขทางกายได 
เชน เกิดอาการลมมากในกระเพาะอาหาร   โลหิตหมุนเวียนไมสะดวกเนื่องจากธาตุลมเดินใน
กระแสเลือดไมสะดวก    เกิดอาการเมื่อยขบเพราะบริหารการเคลื่อนไหวที่เกิดจากธาตุลมไมดี  ลม
ที่กําเริบจึงสรางทุกขทางกาย     ลมสัมพันธกับสังขารทุกขตา คือ  ทั้งลมภายในและลมภายนอกมี
ความเสื่อมสลายไป อยูในสภาพเดิมไมได   ลมภายในที่เห็นชัดเจนคือ ลมหายใจเขาแลวก็ตอง
หายใจออก   หายใจเขามีเสื่อมไป เปลี่ยนเปนลมหายใจออก เปนตน  สวนสังขารทุกขตาในลมภาย
นอกนั้นที่เห็นไดชัดคือ ลมพัดพาความเย็นมา ณ ที่แหงหนึ่ง ทําใหบริเวณนั้นมีอุณหภูมิลลดลง  แต
เวลาผานไปลมที่พัดพาความเย็นก็ทนสภาพเดิมไมได อุณหภูมิบริเวณนั้นก็เกิดความรอนจาก
เตโชธาตุเพิ่มขึ้นมาอีก   สังขารทุกขตาในลมนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆตามแต “เหตุปจจัย” มี
เหตุทําใหลมเกิด ลมก็เกิด มีเหตุปจจัยทําใหลมดับไปลมก็ดับไป  และสุดทาย ลมสัมพันธกับ
วิปรฌามทุกขตาคือ  ลมผันแปร เปลี่ยนแปลงไปยอมทําใหเกิดความรูสึกสุขหรือทุกข  ในขณะที่สุข
นั้นก็สุขเพียงชั่วคราวเทานั้น  สุขนั้นก็แฝงไปดวยทุกข คือ  จะกลายเปนทุกขทันทีถาลมเกิดกําเริบ 
หรือ ไมมีธาตุลม จะเห็นไดวาวิปริฌามทุกขตาในลม สัมพันธกับ ทุกขทุกขตาในลม เนื่องจาก เมื่อมี
การผันแปรของลมในหลักวิปริฌามทุกขตาแลว  ความสุขก็เปลี่ยนเปนความทุกขตามหลักทุกขทุกข
ตา   

 
 
 

                                                 
๔๘พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, หนา ๓๔.  
๔๙นันทพล  โรจนโกศล,  “ การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”,  หนา ๙๑. 



  
  ๔๒

๓.๓.๒ ลมกับอนัตตา 

อนัตตาคือ ทุกสิ่งทุกอยางไมใชอัตตาตัวตนทั้งภายในและภายนอกมนุษย๕๐  จากนิยามนี้
เกี่ยวเนื่องกับ ๓.๓.๑ และ ๓.๓.๒  เมื่อลมมีลักษณะอนิจจัง  ทุกขัง  แสดงวาทั้งลมภายในและลม
ภายนอกนั้นไมมีตัวตน   ลมเกิดจากเหตุปจจัย   ลมภายนอกเกิดจากภูมิอากาศและความกดดันที่
แตกตางกันในชั้นบรรยากาศ ทําใหเกิดการเคลื่อนตัวของอากาศจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งจนเกิด
ลมภายนอก     เมื่อลมแลวลมคงสภาพเดิมไวไมได    ดังนั้น ลมจึงมิใชตัวตนที่เปนแกน  ไมมีอํานาจ
ในตัวที่จะบังคับใหเกิดลมไดดวยตัวเอง    

สวนลมภายในก็มีลักษณะเปนอนัตตาเชนเดียวกัน   ยกตัวอยาง ลมหายใจเขา-ออก 
เกิดขึ้นจากเหตุปจจัย    เมื่อเซลลในรางกายตองการออกซิเจนจากอากาศภายนอก  รางกายยอม
พยายามสูดอากาศเขาไปโดยกลามเนื้อรอบๆทรวงอกจะยกตัวขึ้นทําใหกระบังลมขยายตัว  สภาพ
ความดันอากาศที่แตกตางกันระหวางชองวางในปอดและนอกรางกายทําใหอากาศจากภายนอก
บริเวณจมูกไหลเขาสูจมูกลงเรื่อยไปในระบบการหายใจถือวาเปนลมหายใจเขาเกิดขึ้นแลว    ตอมา
เมื่อรางกายมีการแลกเปลี่ยนออกซิเจนเขาสูเม็ดเลือดแดงและถายของเสียคือกาซคารบอนไดออก
ไซคออกจากเม็ดเลือดแดง จนกระบวนการนี้เสร็จสิ้นก็เปนเหตุปจจัยใหรางกายตองขับของเสียคือ
ลมที่มีกาซคารบอนได ออกไซคออกไปนอกรางกายโดยกระบังลมก็หดตัว    กลามเนื้อรอบๆทรวง
อกก็หดตัวลง เพื่อดันลมในปอดใหออกไปนอกรางกาย กระบวนการนี้ เรียก ลมหายใจออก   เมื่อ
วิเคราะหจากกระบวนการนี้จะเห็นไดวา ทุกกระบวนการเกิดจากเหตุปจจัยเทานั้น คือรูปตองการออ
ซิเจน    ไมมีบุคคลตัวตน เราหรือเขาหรือใครเปนคนสั่ง รางกายก็คือ รูป-นาม คือขันธ ๕ ซ่ึงไมมี
ตัวตน   ลมก็เชนเดียวกับขันธ ๕ คือ เปนอนัตตา๕๑  

๓.๔  ลมกับโพธิปกขิยธรรม 
หลักการปฏิบัติเพื่อการพัฒนาชีวิตที่สําคัญที่สุดอยางหนึ่ง คือ การปฏิบัติตนใหบรรลุ

ธรรมที่ทําใหพนจากความทุกขซ่ึงเปนการพัฒนาขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา   หลักการปฏิบัติเพื่อ
การบรรลุธรรมนี้ คือ  โพธิปกขิยธรรม๕๒   เปนธรรมที่เกื้อหนุนแกอริยมรรค๕๓    โพธิปกขิยธรรม
                                                 

๕๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๗/๖๕.  
๕๑นันทพล  โรจนโกศล,  “ การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หนา ๙๔. 

             ๕๒พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), พิมพครั้งที่๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙),  หนา ๓๔๖. 

                 
๕๓พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่๙, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  หนา ๓๒๐. 



  
  ๔๓

มีองคประกอบอยูดวยกัน ๗ หมวด ไดแก  สติปฏฐาน ๔   สัมมัปปธาน ๔   อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕  
พละ๕  โพชฌงค ๗  และมรรคมีองค ๘๕๔    

๓.๔.๑ ลมกับสติปฏฐาน ๔  

สติปฏฐาน ๔ หมายถึง  ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ  เปนการตั้งสติกําหนดสิง่ทั้งหลายใหรูเห็น
ตามความเปนจริง๕๕แบงเปน ๔ หมวดคือ กายานุปสสนา     เวทนานุปสสนา      จติตานุปสสนา  
ธัมมานุปสสนา       

หมวดแรก กายานุปสสนา สติปฏฐาน คือ การตั้งสติกําหนดพจิารณากาย  ใหรูตามเปน
จริงวาเปนเพียงกาย  ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  วธีิปฏิบัติแยกยอยเปน  อานาปานสติเปนการ
กําหนดมีสติระลึกรูลมหายใจ๕๖  อิริยาบถ  มีสติรูอิริยาบถ๕๗  สัมปชัญญะ  มีสติรูตัวทั่วพรอมในทุก
การเคลื่อนไหวของรางกาย๕๘     ปฏิกูลมนสกิาร  พิจารณาสวนประกอบอันไมสะอาดที่ประชุมเปน
รางกาย๕๙    ธาตุมนสิการ  พจิารณารางกายของตนโดยเปนเพียงธาตดุิน น้ํา ลม ไฟ๖๐  และนวสีวถิ
กา พิจารณาซากศพสภาพตางๆเพื่อใหเห็นวารางกายของตนก็จกัเปนเชนนั้น๖๑        

หมวดที่สอง เวทนานุปสสนา สติปฏฐาน คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนา ใหรูตาม
ความเปนจริงวา เปนเพยีงเวทนา ไมใชสัตวบุคคลตัวตนของเรา หรือของเขา  รูชัดเพียงวามเีวทนา
อันเปนสุข  ทุกข และเฉยๆในปจจุบันขณะนั้นๆ๖๒     

หมวดที่สาม  จิตตานุปสสนา สติปฏฐาน  คือ การตั้งสติกําหนดรูลักษณะอาการของจิต วา
จิตมีราคะ  ไมมีราคะ มีโทสะ  ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมีโมหะ เศราหมองหรือผองแผว  ฟุงซานหรอื
เปนสมาธิ ฯลฯในขณะปจจบุันขณะ  ใหรูเห็นตามความเปนจริงวา เปนเพียงจิต ไมใชสัตว บุคคล 
ตัวตนเราหรือตัวตนเขา๖๓    

                                                 
                

๕๔ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๕๐/๑๒๐. 

                      
๕๕พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๔๗.  

                  
๕๖ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๒-๑๐๔.  

                  
๕๗ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔.  

                  
๕๘ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕.  

                  
๕๙ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๑๐/๑๐๕-๑๐๖.  

                  
๖๐ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗.  

                  
๖๑ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๑๒/๑๐๗-๑๐๙.  

                  
๖๒ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙-๑๑๐.  

                  
๖๓ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑.  



  
  ๔๔

และหมวดสุดทายคือ ธัมมานุปสสนา สติปฏฐาน คือการตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม  ให
รูตามความเปนจริงวาเปนเพยีงธรรม  ไมใชสัตว บุคคล เราหรือเขา   มีสติรูชัดในธรรมทั้งหลาย 
ไดแก นวิรณ ๕  ขันธ ๕  อายตนะ๑๒  โพชฌงค ๗  อริยสัจ ๔ วาคืออะไร  เปนอยางไร  รูวาเกิดใน
ตนหรือไม  เกดิไดอยางไร เจริญขึ้นไดอยางไร  ดับไปไดอยางไร๖๔  

ลมสัมพันธกับสติปฏฐานหมวดกายานุปสสนาเพราะ ภายในกายของมนุษยมี
สวนประกอบของลม และลมทําใหเกิดการเคลื่อนไหวตางๆของธาตุในกาย    ฉะนัน้  การเจริญสติ
ปฏฐานโดยใชลม คือ การมีสติรูถึงการเคลื่อนไหวของกาย ไมวาจะเปนมีสติกับอิริยาบถตางๆของ
รางกาย  มีสตกิับลมหายใจเขา-ออก   มีสติกับอาการลมพองและยุบในชองทอง  

การเจริญสติปฏฐาน ๔ สามารถฝกโดยการวิธีเจริญอานาปานสติเพยีงอยางเดยีว  อานา
ปานสตินั้นใชลมหายใจมาเปนอุปกรณในการปฏิบัติ    ฉะนั้นการศึกษาอานาปานสติโดยละเอยีดจะ
เอื้อใหการปฏบิัติธรรมเปนไปในแนวทางที่ถูกตอง   พระพุทธเจาทรงแนะนําใหหาสถานที่สงบใช
เปนสถานที่ปฏิบัติ  เชน ตามปาเขา  โคนตนไม และเรอืนวาง  แลวจงึนั่งดวยทาขัดสมาธิ ตั้งตัวให
ตรง  และใชสติกําหนดรูลมหายใจ ดังพทุธพจน   “อานาปานสติทีภ่ิกษเุจริญแลวอยางไร   ทําให
มากแลวอยางไร  จึงมีผลมาก  มีอานิสงสมาก  คือ ภิกษุในธรรมวินยันี้  ไปสูปาก็ดี  ไปสูโคนไมก็ดี  
ไปสูเรือนวางก็ดี นั่งขัดสมาธิ  ตั้งกายตรง  ดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติหายใจเขา  มีสติหายใจ
ออก”๖๕  พระพทุธเจาทรงแสดงหลักการเจริญอานาปานัสติ ไวทั้งหมด ๑๖ ขั้นตอน  ซ่ึงจําแนกเปน
หมวดได ๔ หมวด  หมวดละ ๔ ขั้นตอน 

ในหมวดที่ ๑  ขั้นที่ ๑ และ ๒ ตามพุทธพจนที่วา (๑) “เมื่อหายใจเขายาวก็รูชัดวาเรา
หายใจเขายาว ” “เมื่อหายใจออกยาวก็รูชัดวาเราหายใจออกยาว” (๒) “เมื่อหายใจเขาสั้นก็รูชัดวาเรา
หายใจเขาสั้น” “เมื่อหายใจออกสั้นก็รูชัดวา เราหายใจออกสั้น”๖๖ 

ตอมาเริ่มศึกษาและตระหนกัถึงการเริ่มตน  การดําเนินสืบเนื่อง และการสิ้นสุดของลม  
และรูถึงการเปลี่ยนแปลงของกองลมที่สลับกันระหวางเขาและออก เปนขั้นที่ ๓  ตามพุทธพจนทีว่า 
“ (๓)สําเหนียก(ศึกษาหรือตระหนกั) วา  เรากําหนดรูกองลมทั้งปวง หายใจเขา    สําเหนียกวา เรา
กําหนดรูกองลมทั้งปวง หายใจออก”  

                                                 
                  

๖๔ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๑๙/๑๑๘.  

                      
๖๕ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗. 
๖๖ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗-๑๘๘. 



  
  ๔๕

ลมหายใจจะละเอียดลงตามลําดับสมาธิที่มีมากขึ้น  ในขณะมีสมาธิการปฏิบัติดูลมหายใจ
เขาหรือออกจะเปนการระงับลมหายใจที่หยาบกวา  และคงเหลือลมหายใจที่ละเอียดกวา  จัดเปนขั้น
ที่ ๔  ตามพุทธพจนที่วา “(๔)สําเหนียก(ศึกษาหรือตระหนัก)วา  เราระงับกายสังขาร(ลมหายใจเขา
ออก)  หายใจเขาสําเหนียกวา  เราระงับกายสังขารหายใจออก”๖๗ 

ในหมวดที่ ๒  เมื่อมีสมาธิที่สูงขึ้นไปตามลําดับ  ยอมเกิด ความอิ่มใจที่เรียกวา ปติ และ 
ความสุขใจที่เรียกวา สุข ยอมปรากฎขึ้นมาอยางเดนชัด  การกําหนดรูลักษณะของปติและสุข 
จัดเปนขั้นที่ ๕ และ ๖ ตามพุทธพจน “ (๕) สําเหนียกวา  เรากําหนดรูปติ  หายใจเขา  สําเหนียกวา  
เรากําหนดรูปติ หายใจออก  (๖)สําเหนียกวา  เรากําหนดรูสุข  หายใจเขา  สําเหนียกวา เรากําหนดรู
สุข หายใจออก ”๖๘  ในหมวดที่ ๒ นี้ พระพุทธองคยังใหรูถึงลักษณะของจิตตสังขาร๖๙ ซ่ึงเปนสวน
สัญญาและเวทนา สองขันธนี้จะทําใหระลึกไดถึงสภาวะของสมาธิ คือ ปติและสุข  การศึกษาใน
จิตตสังขารเปนการศึกษาขั้นที่ ๗ ดังพุทธพจน  “(๗)สําเหนียกวา  เรากําหนดรูจิตตสังขาร หายใจ
เขา  สําเหนียกวา เรากําหนดรูจิตตสังขาร หายใจออก”๗๐    การสังเกตและพิจารณาในจิตตสังขาร
ละเอียดมากขึ้นไปอีก ทําใหระงับจิตตสังขารที่หยาบกวา  เขาสูจิตตสังขารที่ละเอียดกวา ดังพุทธ
พจน “ระงับจิตตสังขาร  ความวา  ระงับจิตตสังขารหยาบๆ คือ ดับ พึงทราบจิตตสังขารนั้นโดย
พิศดารตามนัยดังกลาวแลวในกายสังขาร”๗๑    คงเหลือจิตตสังขารที่ละเอียดกวา   การระงับจิตต
สังขารที่หยาบกวาจัดเปนการเจริญอานาปานสติขั้นที่ ๘  ตามพุทธพจน “(๘)สําเหนียกวา  เราระงับ
จิตตสังขาร  หายใจเขา  สําเหนียกวา เราระงับจิตตสังขาร หายใจออก”๗๒    

การเจริญอานาปานสติในหมวดที่ ๓  ในหมวดนี้จะมุงความสนใจไปที่จิตในขณะกําหนด
ลมหายใจจัดเปนการเจริญอานาปานสติ ขั้นที่ ๙  ตามพุทธพจน “(๙) สําเหนียกวา  เรากําหนดรูจิต 
หายใจเขา  สําเหนียกวา เรากําหนดรูจิต หายใจออก”  เมื่อเขาใจจิตดีแลวยอมพัฒนาปตีใหประณีต
ยิ่งๆขึ้นไป  ในขณะที่กําหนดลมหายใจ  เปนขั้นที่ ๑๐  ตามพุทธพจน “(๑๐) สําเหนียกวา  เราทําจิต

                                                 
๖๗ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๘. 
๖๘ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๘. 
๖๙จิตตสังขาร เปนสภาพปรุงแตงใจ  ไดแก สัญญาและเวทนา ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. 

ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๐๕. 
๗๐ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๘. 
๗๑ขุ.ป.อ.(ไทย) ๗/๒/๑๙๒. 
๗๒ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๘. 



  
  ๔๖

ใหบันเทิง  หายใจเขา   สําเหนียกวา  เราทําจิตใหบันเทิง หายใจออก”๗๓ ความบันเทิงเปนอาการ
หนึ่งของปตี จะเรียกวา ความปราโมทยก็ยอมได   ปติกับปราโมทยเมื่ออยูในบริบทเดียวกัน  ปติจะ
หมายถึงปติที่มีกําลังมาก  สวนปราโมทยจะหมายถึงปติที่มีกําลังออน๗๔   

ขั้นถัดมาคือขั้นที่๑๑ พระพทุธเจาทรงมุงใหจิตตั้งมั่นในขณะกําหนดรูลมหายใจ ดังพุทธ
พจน “(๑๑) สําเหนยีกวา เราตั้งจิตมั่น  หายใจเขา  สําเหนยีกวา  เราตั้งจติมั่น หายใจออก”๗๕  การทํา
ใหจิตตั้งมัน่นีจ้ะเปนการเตรยีมจิตเพื่อใหพรอมที่จะเจริญวิปสสนาในขัน้ถัดๆไป 

เมื่อจิตตั้งมั่นแลว  ก็ดําเนินการในขั้นถัดไปคือ ขั้นที่ ๑๒   จิตตั้งมั่นจะมองเห็นความจริง
ของจิต เปนการแยกแยะใหเห็นความจริงของจิต  จิตตั้งมั่นจะถอดความจริงเปดเผยใหเห็น  ภาษา
ธรรมะใชคําวา “เปลื้อง”   ดังพุทธพจน “(๑๒) สําเหนียกวา  เราเปลื้องจิต  หายใจเขา สําเหนียกวา 
เราเปลื้องจิต หายใจออก”๗๖ 

เขาสูหมวดสุดทายคือ หมวดที่ ๔  การเปลื้องจิตจากหมวดที่ ๓ ขั้นที่ ๑๒ ทําใหจิตเห็น
สรรพสิ่งลวนเกิดขึ้นและดับไปเปนธรรมดา  โดยเฉพาะอยางยิ่งจิตตั้งมั่นมองเห็นสภาพปติและสุข
ในฌานนั้นมีสภาพไมเที่ยง  เกิดขึ้น ตั้งอยูและเสื่อมไปเปนธรรมดา ถือเปนขั้นที่ ๑๓ ดังพุทธพจน 
“(๑๓)เราพิจารณาเห็นวาไมเที่ยง  หายใจเขา  สําเหนียกวา  เราพิจารณาเห็นวาไมเที่ยง  หายใจ
ออก”๗๗ 

เมื่อกําหนดลมหายใจจนเขาใจวา สรรพสิ่งลวนมีการเกิดและดับไปเปนธรรมดาแลว  จน
เกิดปญญาคลายความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งตางๆ  เปรียบไดกับการสละคืนความยึดมั่นถือมั่น  จะมีการ
คลายออก เปนวิราคะ ถือเปนขั้นที่ ๑๔ ดังพุทธพจน “(๑๔) สําเหนียกวา  เราพิจารณาเห็นความ
คลายออกได หายใจเขา   สําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความคลายออกได หายใจออก”๗๘     

เมื่อเกิดการคลายออก  เมื่อกําหนดรูลมหายใจสลับกับการรูวามีการดับทุกขไดเพราะ ไม
ยึดมั่นถือมั่นตอส่ิงทั้งปวง  เปนการดับทุกข  เรียกวา นิโรธ  ถือเปนขั้นที่ ๑๕ ดังพุทธพจน  

                                                 
๗๓ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๘. 
๗๔วิ.ป.อ.(ไทย)๘/๖๙๙.  
๗๕ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๘. 
๗๖ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๘. 
๗๗ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๘. 
๗๘ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๘. 



  
  ๔๗

“สําเหนียกวา  เราพิจารณาเห็นความดับไป  หายใจเขา   สําเหนียกวา เราพิจารณาเห็น
ความดับไป หายใจออก”๗๙    

 เมื่อเห็นสภาพดับกิเลสหรอืดับทุกขแลว จิตยอมสละกิเลสหรือสละทุกขออกไปอยาง
ถาวร  เรียกการสละคืน  ถือเปนขั้นสุดทายคือ ขั้นที่ ๑๖ ดังพุทธพจน  “สําเหนียกวา เราพิจารณาเหน็
ความสละคืน  หายใจเขา  สําเหนียกวา เราพจิารณาเหน็ความสละคืน หายใจออก”๘๐  

 ขั้นที่ ๑๔-๑๖ นี้ เปนการเจริญปญญาระดับสูงสุด  การคลายออก  การดับไปของกิเลส 
และการสละคืน เปนการพนทุกขในระดับถาวรที่เรียกวา นิพพาน๘๑   

จะเห็นไดวาในทุกขั้นตอนของการเจริญสติปฏฐาน ๔ ตองอาศัย “ความเพียร” หรือ ดัง
พุทธพจน 

                “ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

                         ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู    มีความเพียร    มีสัมปชัญญะ    มีสติ  กําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได 

                         ๒.พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู  มีความเพียร    มีสัมปชัญญะ    มีสติ  
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

                        ๓.พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู  มีความเพียร    มีสัมปชัญญะ    มีสติ  กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได 

                        ๔.พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู  มีความเพียร    มีสัมปชัญญะ    มีสติ  กําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได” 

 ลมสัมพันธกับหมวดเวทนานุปสสนาคือ  เมื่อลมอยูภายในรางกายยอมกอใหเกิดสุข
เวทนาหรือ ทุกขเวทนา   หากรางกายมีลมไหลหมุนเวียนภายในรางกายดวยดียอมเกิดสุขเวทนา  
ในทางกลับกันหากรางกายมีลมที่หมุนเวียนภายในรางกายไมดียอมเกิดทุกขเวทนา   ความรูสึกสุข
เวทนาและทุกขเวทนานี้เปนฐานของสติไดทั้งสิ้น        

 ลมสัมพันธกับหมวดจิตตานุปสสนา คือ เมื่อจิตรับรูในอาการทางกายที่เกิดจากลม เชน 
การหายใจเขา หรือ หายใจออกแลวเกิดทุกขเวทนาอึดอัด ในปุถุชนหรืออริยบุคคลระดับต่ํา  ยอม
                                                 

๗๙ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗-๑๘๙. 
๘๐ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗-๑๘๙. 
๘๑คําไวพจนของนิพพาน  ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, หนา ๒๓๒. 



  
  ๔๘

เกิดโทสะขึ้นในจิต  เราสามารถนําอาการที่จิตมีโทสะที่เกิดขึ้นมาใชเปนเครื่องมือในการเจริญสติ
ปฏฐานในหมวดจิตตานุปสสนา    

 และหมวดสุดทายคือ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน   หมวดนี้คอนขางจะมีหมวดธรรมะ
อ่ืนๆเขามาเกี่ยวของมาก   โดยสรุปพอสังเขป คือ เมื่อมีธรรมะอยางใดอยางหนึ่งเกดิขึ้น อันเปนผล
มาจากลมโดยเฉพาะอยางยิ่งในหมวด ขันธ ๕  และโดยทางออมเชนในหมวดนิวรณ ๕(ที่เรียก
ทางออมเพราะ การเกิดนิวรณเปนอาการทางจิตใจ ซ่ึงอาจจะเปนผลมาจากการที่จิตไปรับรูลม
ภายในหรือลมภายนอก เชน   เราอยูในหองปรับอากาศ ลมภายนอกที่เย็นทําใหรางกายรูสึกเยน็และ
สดชื่น  ยอมสงผลทําใหเกิดกามราคะไดงาย  การเกิดกามราคะเปนผลมาจากการที่รางกายสัมผัสกบั
ลมเย็น  )  เราสามารถนําธรรมะที่เกิดขึน้ มาเปนฐานของสติได                             

๓.๔.๒ ลมกับสัมมัปปธาน ๔ 

สัมมัปปธานเปนองคธรรมที่เปนตัวปฏิบัติการคือ ความเพียร จะเรียกไดวา เปนความ
เพียรชอบ  ความเพียรใหญ    แบงเปน ๔ องคธรรมคือ องคธรรมแรกคือ สังวรปธาน๘๒ ไดแก เพียร
ระวังหรือเพียรปดกั้น คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้น  ไมใหเกิดขึ้น   องคธรรม
ที่สอง คือ ปหานปธาน๘๓ ไดแก เพียรละ หรือ    เพียรกําจัด อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 
                                                 
                   

๘๒สังวรปธานมี ๙ ประการ คือ (๑) ฉนฺทิ ชเนติ  หมายถึง ยังฉันทะใหเกิด  เพื่อไมใหอกุศลธรรมอัน

ลามกที่ยังไมเกิด เกิดขึ้น  , (๒) วายมติ หมายถึง ยอมพยายาม เพื่อไมใหอกุศลธรรมอันลามกที่ยังไมเกิด  เกิดขึ้น,    
(๓)  วิริยํ อารภติ หมายถึง ยอมปรารภความเพียร เพื่อไมใหอกุศลธรรมอันลามกที่ยังไมเกิด เกิดขึ้น (๔)  จิตฺตํ  
ปคฺคณฺหาติ หมายถึง ยอมประคองจิตไว เพื่อไมใหอกุศลธรรมอันลามกที่ยังไมเกิด เกิดขึ้น (๕)ปทหติ หมายถึง 
ยอมตั้งจิตไวมั่น เพื่อไมใหอกุศลธรรมอันลามกที่ยังไมเกิด  เกิดขึ้น   ขอ(๑)- (๕) ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.(ไทย) 
๑๑/๓๐๖/๒๗๗., (๖) น นิมิตฺตคฺคาหี  โหติ  นานุพฺพฺชนคฺคาหี หมายถึง  เห็นรูป ฟงเสียง สูดกลิ่น ล้ิมรส  ถูกตอง  
โผฎฐัพพะรูธรรมารมณไมถือโดยนิมิต  ไมถือเอาโดยอนุพยัญชนะ, (๗) สํวราย ปฏิปชฺชติ หมายถึง  ยอมปฏิบัติ
เพื่อสํารวมระวังตา  หู จมูก ล้ิน กาย ใจ มิใหอกุศลธรรมอันลามก คือ โลภะ  โทสะ โมหะ ครอบงําได  (๘) รกฺขติ 
หมายถึง ยอมรักษาอินทรีย คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  (๙) สํวรํ  อาปชฺชติ หมายถึง  ยอมถึงความสํารวจในอินทรีย
ทั้ง ๖ นั้น  ขอ(๖)- (๙) ดู รายละเอียดใน  ที.สี.(ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒-๗๓. 

                  
๘๓ปหานปธาน มี ๑๐ ประการ คือ  (๑) ยังฉันทะใหเกิดเพื่อละอกุศล ธรรมอันลามกที่เกิดขึ้นแลว (๒) ยอม

พยายาม  เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกที่เกิดขึ้นแลว (๓) ยอมปรารภความเพียร  เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกที่
เกิดขึ้นแลว (๔) ยอมประคองจิตไว  เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกที่เกิดขึ้นแลว (๕) ยอมต้ังจิตไวมั่น  เพื่อละอกุศล
ธรรมอันลามกที่เกิดขึ้นแลว ขอ(๑) -  (๕)  ดูรายละเอียดในที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗.  (๖) ยอมครอบงําอกุศล
วิตก ๓ ที่เกิดขึ้นแลว  (๗)  ยอมละอกุศลวิตก ๓ ที่เกิดขึ้นแลว (๘) ยอมบรรเทาอกุศลวิตก ๓ ที่เกิดขึ้นแลว (๙)  
ยอมทําอกุศลวิตก ๓ ที่เกิดขึ้นแลว ใหพินาศไป (๑๐) ยอมยังอกุศลวิตก ๓ ที่เกิดขึ้นแลว ใหถึงความไมมี ขอ(๖) -  
(๑๐)  ดูรายละเอียดในองฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๑/๒๑. 



  
  ๔๙

องคธรรมที่สามคือภาวนาปธาน๘๔ ไดแก เพียรเจริญ หรือเพียรใหเกิดกุศลธรรมที่ยังไม
เกิดขึ้น ใหเกิดขึ้นและองคธรรมสุดทายคือ  อนุรักขนาปธาน๘๕ ไดแก เพียรรักษา คือ เพียรรักษา
กุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวใหตั้งมั่นและเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป๘๖     

ความสัมพันธลมกับสัมมัปปธาน ตัวอยางเมื่อนําลมมาใชปฏิบัติรวมกับสัมมัปปธานใน
การภาวนา   เชน  บุคคลกําลังทําความเพยีรนั่งอานาปานสติ   บุคคลผูนี้ยอมไมใหจิตเกิดกิเลส ความ
โกรธ ความโลภ และความหลง ความเพยีรเชนนีจ้ัดเปนสังวรปธานคือ เพียรระวังไมใหบาปอกศุล
ธรรมที่ยังไมเกิด มิใหเกดิขึ้น   ขณะที่เขานั่งเจริญอานาปานสติอยูนั้น มีลมภายนอกเยน็พัดมาถกู
รางกายเขา   เขารูสึกถึงทุกขเวทนาทางกายที่เกิดจากลมภายนอกมาสัมผัส  จิตเริ่มเกิดโทสะ  แต
บุคคลผูนี้มีสติจึงใชความเพียรละโทสะที่เกดิขึ้น เขาใชวธีิตั้งใจเจริญอานาปานสติมากกวาเดิม หรือ
เจริญสติปฏฐานในหมวดอื่นๆ เชน กําหนดรูธาตุลมที่ไหวกระทบรางกาย ก็มีสติจดจอกับกรรมฐาน
ที่ตั้งใจกําหนดรูไว  เมื่อสติมากขึ้น สัมมาสมาธิยอมเกดิขึ้น เกิดปญญา  เรียกวาเปนภาวนาปธาน 
เพราะเปนการเพียรทํากุศลกรรมใหเกิดขึน้   เมื่อความโกรธยอมถูกระงับไป จึงเรียกวาเปน ปหาน
ปธาน คือ เพียรละ เพียรกําจัดละบาปทีเ่กิดขึ้นแลว  และบุคคลผูนี้เมื่อทําภาวนาไดผลแลวยอม
ระมัดระวังการเกิดขึ้นของกิเลสทั้งหลาย ในขณะที่เจริญอานาปานสติหรือสติปฏฐานที่กําหนด

                                                 
                      

๘๔ภาวนาปธาน มี ๖ ประการ คือ  (๑) ยังฉันทะใหเกิดขึ้น  เพื่อใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิด  เกิดขึ้น (๒) 

ยอมพยายามเพื่อใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิด  เกิดขึ้น  (๓) ยอมปรารถความเพียร เพื่อใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิด  เกิดขึ้น 
(๔)ยอมประคองจิตไว  เพื่อใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิด  เกิดขึ้น (๕) ยอมต้ังจิตไวมั่น  เพื่อใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิด  
เกิดขึ้น ขอ (๑) -  (๕)  ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. (๖) ยอมเจริญโพชฌงค ๗ ประการ  อาศัย
วิเวก อาศัยวิราคะ  อาศัยนิโรธ  นอมไปในความสละ  ดูรายละเอียดใน  ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 

                       
๘๕อนุรักขนาปธานมี ๖ ประการ คือ (๑) ยังฉันทะใหเกิด เพื่อความต้ังมั่น เพื่อความไมหลงลืม เพื่อให

มียิ่งๆขึ้นไป   เพื่อความไพบูลย  เพื่อความเจริญ  เพื่อความเต็มรอบแหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว (๒) ยอมพยายาม 
เพื่อความต้ังมั่น  เพื่อความไมหลงลืม  เพื่อใหมียิ่งๆขึ้นไป  เพื่อความไพบูลย  เพื่อความเจริญ  เพื่อความเต็มรอบ 
แหงกุศลที่เกิดขึ้นแลว (๓) ยอมปรารภความเพียร  เพื่อความต้ังมั่น  เพื่อความไมหลงลืม  เพื่อใหมียิ่งๆขึ้นไป เพื่อ
ความไพบูลย  เพื่อความเจริญ  เพื่อความเต็มรอบแหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว (๔)ยอมประคองจิตไว  เพื่อความตั้ง
มั่น  เพื่อความไมหลงลืม เพื่อใหมียิ่งๆขึ้นไป  เพื่อความไพบูลย  เพื่อความเจริญ  เพื่อความเต็มรอบ  แหงกุศล
ธรรมที่เกิดขึ้นแลว (๕) ยอมตั้งจิตไวมั่น  เพื่อความตั้งมั่น  เพื่อความไมหลงลืม  เพื่อใหมียิ่งๆขึ้นไป  เพื่อความ
ไพบูลย เพื่อความเจริญ  เพื่อความเต็มรอบแหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว  ขอ (๑) -  (๕)  ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.
(ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. (๖) ยอมตามรักษาสมาธิ  นิมิตอันเจริญ  ที่เกิดขึ้นแลว คือ อัฏฐิกสัญญา  ปุฬุวกสัญญา  วินี
ลกสัญญา  วิปุพพกสัญญา  วิจฉิททกสัญญา  อัทธุมาตกสัญญา  ขอ (๖)  ดูรายละเอียดใน  องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/
๑๔/๒๖. 

                 
๘๖ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๓-๒๙๕. 



  
  ๕๐

ตอไป เรียกวาเปน  อนุรักขนปธาน   องคธรรมทั้ง ๔ วาระ เรียกโดยสรุปวาเปน   “ความเพยีร”  ซ่ึง
เปนองคธรรมที่สนับสนุนทําใหเกิดการหลุดพน    การใชลมปฏิบัติการรวมกับการสัมปปธานเปน
องคธรรมที่ใชพัฒนาชีวิต  

๓.๔.๓ ลมกับอิทธิบาท ๔ 

อิทธิบาท ๔ ประกอบไปดวย  ฉันทะ   วิริยะ   จิตตะ และวิมังสา  เปนคุณธรรมใหถึง
ความสําเร็จ     ฉันทะคือความพอใจในสิ่งที่ตองการจะทํา   ใฝใจรักจะทําเสมอ   วิริยะ คือ ความ
เพียร  คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายาม  เขมแข็ง  อดทน  เอาธุระไมทอถอย    จิตตะ
คือ ความคิด  หมายถึง ตั้งจิตรับรูในสิ่งที่ทํา  และทําสิ่งนั้นดวยความคิด  เอาจิตฝกใฝไมปลอยใจให
ฟุงซานเลื่อนลอยไป   และ สุดทายคือ วิมังสา คือ ความไตรตรอง  หรือใครครวญหาเหตุผล 
ตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งที่ทํานั้น  มีการวางแผน   คิดปรับปรุงแกไข๘๗ 

ลมสัมพันธกับอิทธิบาท คือ  บุคคลตองการหลุดพนจากความทุกข เมื่อเขาศึกษาการ
ภาวนาและมีศรัทธาเชื่อมั่นวานี้คือหนทางแหงการตรัสรู  บุคคลนี้ยอมมีความพอใจที่จะเจริญภาวนา 
เรียกวาเปนฉันทะ จะขอยกตัวอยางเมื่อนําลมมาใชปฏิบัติรวมกับอิทธิบาท ๔ ในการภาวนา  เชน  
นําลมมาภาวนาคือเจริญอานาปานสติ   เมื่อเขาเจริญอานาปานสติ    เมื่อเร่ิมการฝกจิต  สําหรับผูฝก
ใหมยอมไมสามารถทําใหจิตสงบตั้งมั่นได   จิตเขามักจะเผลอไปคิดเรื่องอื่น  บุคคลผูนี้ตองมีความ
ตั้งใจโดยมีความพยายามที่จะปฏิบัติใหไมใหเผลอ มีความเพียร พยายามหาวิธีที่จะทําใหจิตมีสติกับ
ลมหายใจมากขึ้น  ความพยายามนี้คือสวนที่เรียกวา  วิริยะ   และเมื่อมีความพยายาม จิตยอมจดจอ
กับกรรมฐานที่กําหนด เปนความตั้งมั่นของจิต  องคธรรมนี้เรียก จิตตะ     เมื่อเจริญอานาปานสติไป
ไดซักระยะหนึ่ง บุคคลยอมมีความไตรตรองวาสิ่งใดทําใหเจริญอานาปานสติไดดี หรือ  มีอุปสรรค
อะไรที่ทําใหกรรมฐานไมประสบความสําเร็จ มีการปรับปรุงการปฏิบัติใหดียิ่งขึ้น การใครครวญ
ลักษณะนี้เปนองคธรรมที่เรียก วิมังสา     การใชลมปฏิบัติการรวมกับการเจริญอิทธิบาท ๔ จึงเปน
สวนหนึ่งในการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาชีวิต           

๓.๔.๔ ลมกับอินทรีย ๕ 

อินทรีย ๕ ประกอบไปดวย สัทธินทรีย   วิริยินทรยี  สตินทรีย  สมาธินทรีย  ปญญินท
รีย๘๘    สัทธินทรีย คือ ความเชื่อ ในที่นี้คอืความเชื่อในพระปญญาของพระพุทธเจา “ พระผูมีพระ
ภาคเปนพระอรหันต  ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ  ถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ  เสด็จไปดี  

                                                 
                      

๘๗พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๑๘๖-๑๘๗. 

                      
๘๘ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐. 



  
  ๕๑

ทรงรูแจงโลก  เปนสารถีฝกบุรุษสตรีไดอยางยอดเยีย่ม  เปนครูของเทวดาและมนษุยทั้งหลาย  เปน
พระพุทธเจา  เปนผูทรงจําแนกแจกพระสัทธรรม”๘๙  รวมทั้งความเชื่อในการละอกุศล   เจริญกุศล 
ความเชื่อในการละกรรมที่มีโทษ  เจริญกรรมที่ไมมีโทษ  ความเชื่อในการรักษาตนใหบริสุทธิ์   

วิริยินทรยี คือ ความเพียรทีเ่ปนใหญ  ครอบงําความเกยีจคราน  ความขะมักขะเมน ความ
บากบั่น  ความขวนขวาย  ความพยายาม  ความอุตสาหะ  ความทนทาน  ความเขมแข็ง  ความหมัน่  
ความไมทอดทิ้งธุระ๙๐ 
                สตินทรีย  คือ ความระลึกไดที่เปนใหญในการกระทําหนาที่ครอบงําซึ่งความไม
ประมาท๙๑  ไมเผลอ  มีความใครครวญกอนจะกระทําสิ่งใดๆ  หรือ ไมลืมตัว 
                สมาธินทรีย คือ ความตั้งจิตมัน่ที่เปนใหญในการกระทําหนาที่ครอบงําซึ่งความฟุงซาน๙๒ 
ไดแก ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  เร่ิมตั้งแตสงัดจากกาม  สงัดจากอกศุลธรรม  จนได
บรรลุปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน 
                ปญญินทรีย  คือ ความรูทั่วชัดที่เปนใหญในการกระทําหนาที่ครอบงําซึ่งความหลง๙๓  คือ 
ความรูทั่วชัด  ไมหลง  ภาวะที่รู  ภาวะที่ฉลาด  ภาวะที่รูละเอียด  รูอยางแจงแจง       

                ลมสัมพันธกับอินทรีย ๕  จะขอยกตวัอยางเมื่อนําลมมาใชปฏิบัติรวมกับอินทรีย ๕ใน
การภาวนา เชน บุคคลเชื่อมั่นวาการปฏบิัติวิปสสนาจะทําใหตนเองหลุดพนจากความทุกข จึงหา
โอกาสฟงธรรมะและเขารับการฝกอบรมจิตใจ นี้เรียกวา เปนสัทธินทรีย เมื่อบุคคลฟงธรรมจนเกดิ
ความเขาใจแลว กน็ําหลักการเจริญอานาปานสติมาปฏิบัติ    จิตของบุคคลนี้จะทรงไวที่ลมหายใจ
ในขณะปฏิบัต ิ   โดยตั้งใจจะปฏิบัติใหไดตอเนื่องกันทั้งวันหรือ ตลอดเวลาที่ตั้งใจจะปฏิบัติ นี้เรียก 
วิริยินทรยี   การระลึกรูวาลมหายใจเขาหรือออกในปจจบุันขณะ นีเ้รียกวา สตินทรีย   ไมเผลอจาก
การตั้งสติที่ลมหายใจเขาออก มีความตั้งใจ เรียก สมาธินทรีย   และเกิดความรูแจงถึงกฎไตรลักษณ 
และปลอยวางขันธ ๕  เรียก ปญญินทรีย       การใชลมปฏิบัติการรวมกบัการเจริญอินทรีย ๕ จึงเปน
สวนหนึ่งในการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาชวีติ   

 
 

                                                 
                      

๘๙วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑/๑.  

                      
๙๐อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๑๓/๒๙. 

                  
๙๑อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๑๔/๒๙.  

                  
๙๒อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๑๕/๒๙. 

                  
๙๓อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๑๖/๓๐.  



  
  ๕๒

๓.๔.๕ ลมกับพละ  ๕ 

พละ ๕ คือ ธรรมอันเปนกําลัง  เปนหลักปฏิบัติทางจิตใจ  ใหถึงความหลุดพนโดยตรง   
ไดแก  สัทธาพละ  วิริยพละ  สติพละ  สมาธิพละ  ปญญาพละ๙๔      อธิบายแตละหลักธรรมโดยยอ
ดังนี้  สัทธาพละ เปนความเชื่อที่เปนพลัง  ทําใหเกดิความมั่นคงตอพระศาสนา   วิริยพละ คือ ความ
เพียรที่เปนพลัง   ทําใหเปนสิ่งตอตานความเกียจคราน     สติพละ เปนความระลึกไดที่เปนพลัง ทํา
ใหไมเกิดความประมาท  สมาธิพละ เปนความตั้งจิตมัน่ที่เปนพลัง  จะทําใหไมเกิดความฟุงซาน   
และสุดทายคอื ปญญาพละ เปนความรูทัว่ชัดที่เปนพลัง   เปนเครื่องตอตานความหลง๙๕ 

ลมสัมพันธกับพละ ๕  จะขอยกตัวอยางเมื่อนําลมมาใชปฏิบัติรวมกับพละ ๕ ในการ
ภาวนา  หัวขอนี้จะมีหลักคลายกับอินทรีย ๕ แตหัวขอ พละ ๕ จะเนนที่ กําลังในการปฏิบัติการ
ตางๆ  เชน บุคคลเชื่อมั่นวาการปฏิบัติวิปสสนาจะทําใหตนเองหลุดพนจากความทุกข จึงมีกําลังที่จะ
หาโอกาสฟงธรรมะและเขารับการฝกอบรมจิตใจ นี้เรียกวา เปนสัทธาพละ  เมื่อบุคคลฟงธรรมจน
เกิดความเขาใจแลว ก็นําหลักการเจริญอานาปานสติ(การเจริญสติในลมหายใจเขา- ออก)    จิตของ
บุคคลนี้จะทรงไวที่ลมหายใจในขณะปฏิบัติ   โดยมีกําลังที่จะปฏิบัติใหไดตอเนื่องกันทั้งวันหรือ 
ตลอดเวลาที่มีกําลังในการปฏิบัติธรรม นี้เรียก วิริยพละ   การมีกําลังที่จะระลึกรูวาลมหายใจเขาหรือ
ออกในปจจุบันขณะ นี้เรียกวา สติพละ    มีสติกํากับที่จะไมเผลอจากการตั้งสติที่ลมหายใจเขาออก 
มีกําลังใจความตั้งใจมั่น เรียก สมาธิพละ   และเกิดกําลังที่จะรูแจงถึงกฎไตรลักษณ และมีกําลังที่จะ
ปลอยวางขันธ ๕  เรียก ปญญาพละ       การเจริญพละ ๕ ปฏิบัติรวมกับการใชลม   จึงเปนสวนหนึ่ง
ในการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาชีวิต     

๓.๔.๖  ลมกับโพชฌงค  ๗ 

โพชฌงค  ๗  เปนธรรมที่ เปนองคแหงการตรัสรู  ไดแก   สติสัมโพชฌงค   ธัมม
วิจยสัมโพชฌงค  วิริยสัมโพชฌงค  ปติสัมโพชฌงค  ปสสิทธิสัมโพชฌงค  สมาธิสัมโพชฌงค  และ
อุเบกขาสัมโพชฌงค     แตละองคธรรมมีหลักการโดยสังเขปคือ  สติสัมโพชฌงค มีความหมาย
เทากับสติ๙๖   ธัมมวิจยสัมโพชฌงค มีความหมายเทากับวิปสสนา๙๗ วิริยสัมโพชฌงคมีความหมาย

                                                 
                  

๙๔อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๓๓๘/๑๐๑.  

                  
๙๕ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
๙๖อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๓๓๒/๙๙. 
๙๗อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๓๓๕/๑๐๐. 



  
  ๕๓

เทากับวิริยะ๙๘ ปติสัมโพชฌงคมีความหมายเทากับปติ๙๙  ปสสิทธิสัมโพชฌงค  มีความหมาย
ครอบคลุมถึง  กายปสสิทธิ๑๐๐  และจิตตปสสัทธิ๑๐๑ สมาธิสัมโพชฌงคมีความหมายเทากับสมถะ๑๐๒ 
สุดทายอุเบกขาสัมโพชฌงคมีความหมายเทากับอุเบกขา  ซ่ึงอุเบกขาจัดเปนเวทนา๑๐๓ 

ลมกับโพชฌงคมีความสัมพันธตามยกตวัอยางคือ เมื่อนําลมมาใชปฏิบัติรวมกับโพชฌงค
ในการภาวนาเชน การระลกึรูลมหายใจเขาหรือออกในปจจุบันขณะ นี้เรียกวา สติสัมโพชฌงค    
และในขณะปฏิบัติก็เฝารูและสังเกตสภาวธรรมตางๆที่เกิดขึ้นในขณะเจริญอานาปานสติ และหาวิธี
ที่จะทําใหการปฏิบัติธรรมเปนไปไดดวยความราบรื่น เรียกวาเปน ธัมมวิจยสัมโพชฌงค   การตั้งใจ
ปฏิบัติอานาปานสติใหตดิตอกันเปนวิริยสัมโพชฌงค   เมื่อปฏิบัติติดตอกันยอมเกดิสมาธิทําใหจติ
เกิดความอิ่มใจ เรียก ปติโพชฌงค   จิตทีอ่ิ่มใจปติสุขสงผลใหรางกายและจิตมีความสงบระงับ เปน 
ปสสิทธิโพชฌงค    การไมเผลอจิตจากลมหายใจเขาออก เปนการตัง้ใจมั่นคือ สมาธิสัมโพชฌงค  
แมจะมีความสขุหรืออ่ิมใจแคไหน ก็มใีจเปนกลางเนื่องจากเหน็ตามความเปนจริงถึงกฎไตรลักษณ  
การวางใจเปนกลางนี้เรียก  อุเบกขาสัมโพชฌงค       

การเจริญโพชฌงค ๗ นี้ เปนผลสืบเนื่องจากการใชลมภาวนา โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
เจริญอานาปานสติ และทําใหเจริญสติปฏฐานบริบูรณ  พระพุทธเจาตรัสถึงผลของการเจริญ
โพชฌงค ๗ สมบูรณเปนผลสืบเนื่องจากการเจริญอานาปานสติที่เจริญใหมาก  ยอมทําใหเกิด วิชชา
และวิมุตติ  ดังพุทธพจน      “อานนท  ธรรมอันเปนเอกคืออานาปานสติสมาธิที่ภิกษุเจริญ  ทําให
มากแลวทําใหสติปฏฐาน  ๔  ประการบริบูรณ  สติปฏฐาน  ๔  ประการที่ภิกษุเจริญ  ทําใหมากแลว  
ทําใหโพชฌงค  ๗  ประการบริบูรณ  โพชฌงค  ๗  ประการที่ภิกษุเจริญทําใหมากแลว  ทําใหวิชชา
และวิมุตติบริบูรณ”๑๐๔ 

 ๓.๔.๗  ลมกับอริยมรรคมีองค ๘ 

 อริยมรรค หรือ มรรคมีองค ๘ เปนสวนหนึ่งในอริยสัจ  เปนหลักการปฏิบัติเพื่อการพน
ทุกข  ไดแก  สัมมาทิฏฐิ  สัมมสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  
                                                 

๙๘อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๓๓๖/๑๐๑. 
๙๙อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๒๘๕/๙๑.  
๑๐๐อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๓๒๐/๙๘.  
๑๐๑อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๓๒๑/๙๘.  
๑๐๒อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๓๓๔/๑๐๐.   
๑๐๓อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๑๕๒-๑๕๓/๕๔.    
๑๐๔สํ.ม.(ไทย)  ๑๙/๙๘๙/๔๗๓.  



  
  ๕๔

สัมมาสติ  และสัมมาสมาธิ ๑๐๕     จะกลาวแตละหลักธรรมโดยสังเขปดังนี้  สัมมาทิฎฐิคือ ความรูใน
อริยสัจ ๔๑๐๖    สัมมาสังกัปปะ เปนความดําริชอบ  โดยแยกเปน  เนกขัมมสังกัปปะ  อพยาบาท
สังกัปปะ  และอวิหิงสาสังกัปปะ๑๐๗  สัมมาวาจา เปนการเจรจาชอบ คือ เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ  
วาจาสอเสียด  วาจาหยาบคาย  และการพูดเพอเจอ๑๐๘  สัมมากัมมันตะ หมายถึง   การงานชอบ   คือ 
มีเจตนางดเวนจากการตัดรอนชีวิต   การถือเอาของที่เรามิไดให  และการประพฤติผิดในกาม
ทั้งหลาย๑๐๙    สัมมาอาชีวะ  หมายถึง การเล้ียงชีวิตชอบ  คือ เวนจากมิจฉาชีพทุกรูปแบบ๑๑๐   
สัมมาวายามะ คือ ความเพียรชอบ  คือ การสรางฉันทะ  พยายาม ระดมความเพียร  คอยเราจิตไว  
มุงมั่น  โดยวัตถุประสงค ๔ ประการ คือ  เพื่อปองกันอกุศลธรรมที่ยังไมเกิด  มิใหเกิดขึ้น  เพื่อละ
อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว   เพื่อสรางกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น และเพื่อดํารงอยูซ่ึงกุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแลว๑๑๑   สัมมาสติ  หมายถึง ความระลึกชอบ  คือ การระลึก ๔ ประการ ไดแก  พิจารณาเห็น
กายในกาย  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย   พิจารณาเห็นจิตในจิต  และพิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมทั้งหลาย  ประกอบดวยความเพียร  สัมปชัญญะ  สติ เพื่อกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก
เสียได๑๑๒ ในสวนของสัมมาสติไดกลาวขยายความองคธรรมในสัมมาสติไวใน หัวขอ ๓.๔.๑ ลม
กับสติปฏฐาน ๔   และสุดทายสัมมาสมาธิ คือ การตั้งใจชอบ คือ ฌานในระดับตางๆ๑๑๓  

ลมสัมพันธกับอริยมรรค  จะขอยกตัวอยางเมื่อนําลมมาใชปฏิบัติรวมกับอริยมรรคในการ
ภาวนา   เชน  ความเห็นของนักปฏิบัติคนหนึ่งที่เห็นวา การปฏิบัติธรรมทําใหเกดิการพัฒนาชวีติ 
เปนสิ่งประเสริฐทําใหชีวิตมคีวามสุข และพนจากความทุกขไดจากหลักธรรมคําสั่งสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา    เรียก  สัมมาทิฎฐิ   จึงนําพาตนเองไปสูการปฏิบัติอานาปานสติ    ในขณะปฏิบตัิ
ธรรมก็มีความคิดที่จะออกจากกาม ไมเบียดเบียน ไมพยาบาทผูอ่ืน เรียกเปน สัมมาสงักัปปะ   เมื่อ
ปฏิบัติภาวนาก็มีการงดเวนจากการพดูคุย หรือ หากตองพูดคุยกพ็ูดอยางมีสติ  เวนจากการพดูโกหก   

                                                 
๑๐๕ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๕๘.  
๑๐๖ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕.  
๑๐๗ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๑๐๘ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๑๐๙ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕.  
๑๑๐ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖.  
๑๑๑ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
๑๑๒ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
๑๑๓ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗.  



  
  ๕๕

เวนจากการพดูทําใหคนแตกกัน  เวนจากการพูดคําหยาบ และ เวนจากการพูดไรสาระ  เรียก 
สัมมาวาจา       โดยตลอดการฝกอานาปานสตินั้นมกีารเวนจากการฆาสัตว   ไมลักขโมย  ไม
ประพฤติผิดในกาม  เรียก   สัมมากัมมันตะ    ในขณะที่ฝกอานาปานสติยอมไมไดไปคดโกง  ไม
ประจบสอพลอ หรือ ไมไดบีบบังคับใคร จัดเปน สัมมาอาชีวะ    มคีวามตั้งใจ ระดมความเพียร  
คอยเราจิตไว  พยายามไมใหอกุศลเกิดขึ้น  แตเมื่ออกุศลเกิดขึ้นแลว ก็พยายามละอกุศลนั้น   เจริญอา
นาปานสติเพื่อทําความเพยีรใหกุศลเกดิขึ้น  คือ ความสุขจากสมาธิและปญญาจากวิปสสนาเหน็
ความจริงของชีวิต  และ พยายามระดมความเพยีรใหกุศลเกิดขึ้นไดนานๆและรักษาไว  จดัเปน 
สัมมาวายามะ  การระลึกไดวาลมหายใจกาํลังจะออกหรอืกําลังเขา  และไมยินดียนิรายเมื่อระลึกถึง
ลมหายใจ กําจัดกิเลสออกไป เรียก สัมมาสติ    การตั้งใจมั่นอยูกับลมหายใจเขาออก  จนเกิดองค
ฌานตางๆ ทําใหเกิดทิฏฐิธรรมวิหาร คือ ความเปนอยูทีสุ่ขสบายในปจจุบัน   ทําใหเกิดความเหน็ที่
ถูกตอง   ทําใหส้ินอาสวะ เรียก  สัมมาสมาธิ   

จากการศึกษาลมกับในบทที ่ ๓หมวดธรรมที่เกี่ยวของเพื่อพัฒนาชีวติและขอมูลจากบทที่ 
๒       ทําใหสามารถนําลมประยุกตเพื่อการพัฒนาชีวิตในบทที่ ๔ ตอไป 
 
                      

 



บทที่ ๔ 
 

การประยุกตหลักคําสอนเกี่ยวกับลมในพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาชีวิต 
  
 พระพุทธศาสนามีความแตกตางจากศาสนาอื่นๆประการหนึ่งคือพระพุทธศาสนามีการ
สอนใหเรียนรูสรรพสิ่งเพื่ออยูกันอยางกลมกลืน ทําใหเกิดความรูที่หยั่งรูความสัมพันธระหวาง
สรรพสิ่ง ดวยเหตุที่สรรพสิ่งตางเปนธรรมชาติเหมือนกันและตางมีความเกี่ยวเนื่องซึ่งกันและกัน
เปนปจจัยตอกัน เปนสาเหตุใหทุกสิ่งดํารงอยูในฐานะเปนมิตรตอกัน๑ เมื่อสรรพสิ่งนั้นมีผลตอส่ิง
อ่ืนลมกับมนุษยก็เชนเดียวกัน  มนุษยสามารถเรียนรูลมและนําลมมาใชประโยชนสูงสุดเพื่อเปนการ
พัฒนาชีวิตได 

 จากบทที่ผานมาทําใหมีพื้นฐานสําคัญในการนําองคความรูจากลมที่มีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา และ ความรูของลมเกี่ยวของกับหลักธรรมตางๆที่ใชในการพัฒนาชีวิต   องค
ความรูทั้งหมดจะประยุกตเพื่อพัฒนาชีวิต  ดังนี้            

๔.๑  การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับนิยาม ๕ 

๔.๑.๑ การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับอุตุนิยาม 

จากการศึกษาลมในบทที่ ๒ และอุตุนิยามในบทที่ ๓  ซ่ึงลักษณะของลมในอุตุนิยามจะ
เปนลักษณะของพลังงานจากลมซึ่งมีทั้งดานดีและดานไมดี     สามารถนํามาลมในอุตุนิยามมา
ประยุกตทําใหเกิดการพัฒนาชีวิต  ไดดังนี้ 

๔.๑.๑.๑ พัฒนาชีวิตภายนอกโดยการใชลมเปนพลังงานทางเลือก 

ในทางวิทยาศาสตร อุตุนิยามของลมภายนอกนั้นเกิดจากอากาศสวนที่ไดรับความรอน
จากแสงอาทิตยจนความหนาแนนลดลง   อากาศจึงเบาและเคลื่อนไหวลอยตัวสูงขึ้น  ขณะอากาศที่
เย็นและน้ําหนักมากกวาเคลื่อนไหวมาแทนที่  เหตุปจจัยนี้ทําใหเกิดกระแสลมพัดขึ้น ลักษณะการ
เคลื่อนไหวนี้เปนลักษณะของพลังงานอยางหนึ่ง และเปนพลังงานหมุนเวียนตามธรรมชาติซ่ึงใชได
ไมมีหมดสิ้น  ลมพัดบนโลกใบนี้ในทุกหนแหง   ทั้งไมตองมีการซื้อ   เปนพลังงานที่สะอาด ไมกอ
มลพิษตอสภาวะแวดลอมในธรรมชาติ       

                                                 

                      
๑ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๐๒-๔๐๖/๔๓๔-๔๔๑. 



 

 

 
                                                                     ๕๗

มนุษยสามารถนําพลังงานนี้มาใชพัฒนาชีวิตภายนอกคือพัฒนาความเจริญดานวัตถุ  ซ่ึง
ในปจจุบันมนุษยไดนําพลังงานลมมาใชแลวในระดับหนึ่ง เชน การนํากังหันมารับพลังงานจากลม
เพื่อเปลี่ยนพลังงานลมเพื่อใชในการบดสีเมล็ดพืชหรือสูบน้ํามาใชในระบบชลประทาน  และการใช
กังหันลมเพื่อเปลี่ยนพลังงานลมมาเปนการผลิตไฟฟา (Wind Turbine for Electric)  โดยมีการติดตั้ง
กังหันบนหอสูง      เมื่อกระแสลมพัดผานทําใหใบพัดของกังหันลมหมุนเพื่อขับเพลาในเครื่อง
กําเนิดไฟฟา   มนุษยนําพลังงานไฟฟาที่ไดจากพลังงานลมมาพัฒนาดานวัตถุใหเจริญกาวหนา เพิ่ม
ความสะดวกสบายในชีวิตมนุษย 

๔.๑.๑.๒ พัฒนาชีวิตดวยการไมประมาทในลม  

ลมเปนหนึ่งในปจจัยที่ทําใหเกิดภัยพิบัติบนโลกใบนี้  ซ่ึงไดกลาวไวพอสังเขปในเรื่องภัย
พิบัติจากลมในบทที่ ๓ หัวขอ ๓.๑.๑ ลมกับอุตุนิยาม   จากการศึกษาภัยพิบัติที่เกิดจากลมทั้งขอมูล
ในพระไตรปฎกและจากการศึกษาลมกับอุตุนิยาม ทําใหไดเรียนรูถึงพลังงานอันมหาศาลของลมใน
ธรรมชาติที่พรอมจะกอใหเกิดภัยพิบัติกับมนุษยอยางคาดไมถึง  

เมื่อทราบถึงภัยจากลมแลวยอมนําไปสูการพัฒนาชีวิตคือการเลือกดําเนินชีวิตอยาง “ไม
ประมาทในลม”    มีการเตรียมตัวทั้งดานวัตถุภายนอกคือ เตรียมสิ่งที่จะปองกันอันตรายจากภัยพิบัติ
จากลมซึ่งอาจจะทําใหบาดเจ็บหรือเสียชีวิต เชนสรางอาคารที่แข็งแรง หรือ สรางสถานที่หลบภัย 
และการเตรียมตัวที่จําเปนมากคือการเตรียมใจ  โดยเฉพาะการเตรียมใจโดยใชหลักการปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนานั้นมีลักษณะที่โดดเดนเพราะสามารถพัฒนาจิตไปจนถึงขั้นสูงสุดคือไมเกิดความ
สะดุงหวาดกลัวในภัยพิบัติจากลม    การฝกจิตไมใหหวาดหวั่นกับเหตุการณภัยพิบัติ   มีหลักการ
ปฏิบัติคือการใชลมเพื่อการบรรลุธรรมไดกลาวหลักปฏิบัติไวแลวใน บทที่ ๓ ในหัวขอ๓.๔ ลมกับ
โพธิปกขิยธรรม   

๔.๑.๒ การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับพีชนิยาม 

องคความรูที่ไดจากการศึกษาลมกับพีชนิยามในบทที่ ๓  สามารถนํามาประยุกตใชใหเกิด
การพัฒนาชีวิตไดดังนี้ 

๔.๑.๒.๑พัฒนาชีวิตดวยการตระหนักถึงเรื่องศีลธรรม 

จากขอมูลใน ๓.๑.๑ลมภายนอกสัมพันธกับนิยาม ๕  พบวาการที่สังคมมนุษยไมมี
ศีลธรรมทําใหเกิดลมพัดผิดฤดู  เมื่อลมพัดผิดฤดูยอมทําใหพืชพันธุไมแข็งแรง  มนุษยกินพืชพันธุ
เหลานั้นก็เจ็บปวยไดงาย   ดวยเหตุปจจัยนี้เองทําใหเรียนรูไดวาการพัฒนาชีวิตจะตองสรางศีลธรรม
เพิ่มขึ้น    ทั้งในระดับผูปกครองบานเมืองและในระดับชาวบาน    เมื่อมีการพัฒนาชีวิตโดยการสราง



 

 

 
                                                                     ๕๘

ศีลธรรมมากขึ้นทั้งระดับปจเจกบุคคล  ยอมเปนเหตุปจจัยใหลมก็พัดถูกตองตามฤดูกาล  ดวยเหตุ
ปจจัยเหลานี้ทําใหกรรมพันธุของพืชไมผิดปรกติ  มนุษยก็มีความปลอดภัยจากการบริโภคพืชพรรณ
ตางๆ      

ความสัมพันธของศีลธรรมของคนในสังคม  ลม  และพีชนิยาม  สามสิ่งนี้มีความเกี่ยวของ
กันซึ่งมนุษยสามารถเขาใจไดโดยการพัฒนาปญญาในขั้นสูงตอไป 

๔.๑.๒.๒ พัฒนาชีวิตดวยการพัฒนาปญญามองเห็นเหตุปจจัยท่ีมีสืบเนื่องกัน 

จากขอ ๔.๑.๒.๑ ศีลธรรมของคนในสังคม  ลม  พีชนิยาม   ทั้ง๓ ปจจัยนี้  หากมองโดย
ผิวเผินก็ไมนาจะเกี่ยวของกัน  แตหากศึกษาลมกับพีชนิยามใหละเอียดลงไปเราก็จะพบความมีเหตุ
ปจจัยสัมพันธซ่ึงกันและกัน    การพัฒนาชีวิตโดยการฝกวิเคราะหและแยกแยะในลักษณะนี้เปนการ
พัฒนาปญญา  ทําใหสามารถมองเห็นเหตุปจจัยตางๆไดชัดเจน  การใชปญญาลักษณะนี้สามารถ
นําไปประยุกตในเรื่องการหาสาเหตุความสัมพันธที่ทําใหเกิดทุกข ที่เรียกกันวา “สมุทัย” คือ เหตุ
แหงทุกข   

๔.๑.๓ การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับจิตตนิยาม 

การศึกษาลมกับจิตตนิยามในบทที่ ๓ พบวามีแนวทางในนํามาประยุกตเพื่อใชในการ
พัฒนาชีวิตได ๒ แนวทางคือ 

๔.๑.๓.๑ พัฒนาชีวิตโดยเลือกใชลมใหเหมาะสม    

“เมื่ออารมณ(ส่ิงเรา)คือลม  กระทบประสาท จิตจะเกิดการรับรู และปรุงแตง”   การรับรูนี้
คือ จิต  เมื่อจิตมีการไหวเพราะถูกสิ่งแวดลอมคือลมมากระทบ นี้คือองคความรูที่ เราไดจาก
การศึกษาจิตตนิยาม    ฉะนั้นการพัฒนาชีวิตโดยการเลือกใชส่ิงแวดลอมจากลมภายนอกและลม
ภายในใหเหมาะสม    เมื่อชีวิตเลือกอยูกับสิ่งแวดลอมลมที่ดียอมชวยสนับสนุนใหมีการพัฒนาจิต
ในทางที่ดี   หลักฐานในพระไตรปฎก พระพุทธเจาเองก็ทรงกําหนดพระวินัยเกี่ยวกับลม อัน
เนื่องมาจากลมที่จะสงผลกระทบตอจิตใจ คือ ผูที่อายุยังนอยกวา ๒๐ ป ยังไมสามารถเปนภิกษุได
เพราะไมสามารถทนตอส่ิงเราคือลมที่มีฝุนมากได  ทําใหเกิดความเรียบรอยในหมูสงฆ  สามารถดู
รายละเอียดไดในบทที่ ๒ หัวขอ ๒.๓.๒.๑  ลมที่ปรากฎในพระวินัย  



 

 

 
                                                                     ๕๙

 เมื่อไดหลักการของจิตตนิยามกับลมแลว  ก็มีแนวทางพัฒนาชีวิตไดคือในทาง
พระพุทธศาสนามีหลักในการเลือกสิ่งแวดลอมที่ดีเรียกวา หลักปฏิบัติสัปปายะ๒    แบงเปน ๗ 
ประการ โดยทั้ง ๗ ประการมีความสัมพันธกับลม ดังนี้   (๑) อาวาสสัปปายะ คือเลือกที่อยูอาศัยที่
เหมาะสม  เลือกอาศัยในสถานที่ที่มีลมพัดถายเทสะดวก  ทําใหรางกายสดชื่น  เมื่อรางกายสดชื่น
ยอมสงผลทําใหจิตมีความพรอมที่จะทําความเพียรในการพัฒนาชีวิต   (๒) โคจรสัปปายะ  คือ 
สถานที่หาอาหาร ที่เที่ยวบิณฑบาตร เชนมีหมูบานหรือชุมชนที่มีอาหารบริบูรณอยูไมใกลไมไกล
เกินไป  ในที่นี้รวมไปถึงการเลือกสถานที่ที่มีลมพัดถูกตองตรงตามฤดูกาล  ซ่ึงไดกลาวไวใน 
๔.๑.๒    เปนสาเหตุที่ทําใหพืชพันธุมีความสมบูรณ ซ่ึงจะสัมพันธในขอที่ (๕)ที่จะไดกลาวตอไป 
และการเที่ยวบิณฑบาตรนี้ถือเปนการบริหารลมภายในรางกาย เปนการออกกําลังกายทําใหรางกาย
แข็งแรง  ความแข็งแรงของรางกายยอมสนับสนุนทําใหจิตดีไดดวย    (๓) ภัสสสัปปายะ  คือ การ
พูดคุยส่ิงที่มีประโยชน เกื้อกูลในการพัฒนาชีวิตกัน เชน พูดคุยในแตในเรื่องธรรมะที่เกี่ยวกับการ
นําลมมาใชพัฒนาชีวิต  และพูดพอประมาณ ไมมากเกินไป   การพูดนอยทําใหจิตไมฟุงซานมากจะ
เกื้อกูลใหจิตเกิดสมาธิไดงาย   (๔) ปุคคสัปปายะ    คือ เลือกสนทนาหรือปรึกษากับบุคคลที่มีลม
หายใจอยูเพื่อทําประโยชนใหสังคม  เชน  ทานผูทรงคุณธรรม  ทรงภูมิปญญาเปนที่ปรึกษา   การ
สนทนากับนักปราชญในเรื่องการใชลมพัฒนาชีวิตทําใหจิตเกิดปญญา  (๕)โภชนสัปปายะ คือ 
อาหารที่เหมาะกัน เชน อาหารที่ถูกกับรางกาย  เกื้อกูลตอสุขภาพ ไมกินอาหารที่ทําใหเกิดลมใน
รางกายมากเกินไปเพราะจะทําใหเปนรางกายเกิดความอึดอัด เปนทุกข   และการเลือกอาหารตอง
เลือกกินพืชพันธุที่ปลูกในสถานที่ที่มีฤดูกาลที่ไมผิดปรกติ ดังที่ไดอธิบายไวใน หัวขอ ๔.๑.๒ และ
เลือกกินอาหารที่ไมทําใหเกิดลมภายในรางกายมากหรือนอยเกินไป  เมื่อรางกายไมไดรับ
ทุกขเวทนาจากลมในรางกาย ยอมทําใหจิตมีความพรอมในการพัฒนาชีวิต (๖) อุตุสัปปายะ คือ 
เลือกสภาพ ดินฟาอากาศ  ธรรมชาติแวดลอมที่เหมาะสม  เชน ลมไมหนาวเกินไป  ลมไมรอน
เกินไป ไมกอใหเกิดโทษจากสภาพลม   (๗)อิริยาปถสัปปายะ คือ อิริยาบถที่เหมาะสม เชน บางคน
ชอบเดินจงกรม  บางคนชอบนั่ง  ลมเปนเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดการเคลื่อนไหวกาย  ถาเลือกใชลมใน
อิริยาบถที่ไมเหมาะลมภายในรางกายก็จะกําเริบทําใหเกิดความเจ็บปวยดานรางกาย เมื่อรางกาย
เจ็บปวยยอมสงผลตอจิตใจ ทําใหจิตไมพรอมที่จะพัฒนาตอไปได  

                                                 
๒เรียกวา สัปปายะแปลวา สิ่งที่สบาย  สภาพเอื้อ  สิ่งที่เกื้อกูล  สิ่งที่เหมาะสม อันเกื้อหนุนในการเจริญ

ภาวนาใหไดผลดี  ชวยใหสมาธิต้ังมั่น  ไมเสื่อมถอย  ดูรายละเอียดเพิ่มใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๐๙. 



 

 

 
                                                                     ๖๐

ในทางกลับกันจิตก็สามารถที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงลมภายนอกได  จากขอมูลใน
บทที่ ๒ ในหัวขอ ๒.๓.๓   เทวดาหรือผูมีฤทธิ์สามารถใชฤทธิ์ทางใจในการเนรมิตลม   เทวดาหรือ
ผูมีฤทธิ์ถาเปนผูที่มีคุณธรรมแลว ก็จะนําลมจากการเนรมิตนําไปใชในทางที่ดี ที่เกื้อกูลผูอ่ืน  เชน 
พระมหกะทําฤทธิ์ทําใหลมพัดโชยมาในยามที่อากาศรอนอบอาว ชวยบรรเทาทุกขเวทนาใหกับภิกษุ
ทั้งหลาย     ฉะนั้นการพัฒนาชีวิตสําหรับผูมีฤทธิ์ทางใจคือเนรมิตลมมาใชใหเกิดประโยชนตอ
ตนเองและสังคม ไมเบียดเบียนหรือทําอันตรายผูอ่ืน  

๔.๑.๓.๒ พัฒนาชีวิตโดยการใชลมเพื่อพฒันาจิต  

ลมเปนอุปกรณที่ใชส่ือในการสอนธรรมะและใชเปนอุปกรณในการปฏิบัติ พระพทุธเจา
ทรงใชลมเปนอุปกรณสอนธรรมโดยอุปมาธรรมะดวยลมดูรายละเอยีดในบทที่๒ในหวัขอ ๒.๓.๔
การสอนธรรมโดยการอุปมาดวยลม  พระองคทรงใชลมมาเปรียบทั้งที่เปนกุศลธรรมและอกุศล
ธรรม  การนําลมซึ่งเปนรูปธรรมนี้มาสอนทําใหสามารถมองเห็นภาพชัดเจนมากขึน้ ชวยพัฒนา
จิตใจใหกับพทุธศาสนิกชน 

และความรูจากบทที่๓ ในหัวขอ ๓.๔.๑ ลมกับสติปฏฐาน มนุษยสามารถพัฒนาชีวิตได
จากการนําลมภายในมาเปนอุปกรณในการปฏิบัติธรรมและมีองคธรรมอื่นๆในหลักโพธิปกขิยธรรม
เขามาประกอบการปฏิบัติ ยอมทําใหมนษุยพัฒนาชีวิตจนบรรลุธรรม ผลแหงการนําลมภายในมา
เปนอุปกรณการปฏิบัติธรรมศึกษาไดในหวัขอ ๔.๔การพัฒนาชีวิตจากการใชลมเพือ่การบรรลุธรรม 

ไมเพียงแตลมภายในที่นํามาใชพัฒนาจติ ลมภายนอกกส็ามารถนํามาใชพัฒนาชวีิตได คือ
การใชลมในกสิณเพื่อเปนอปุกรณในการเจริญสมถกรรมฐาน   ดรูายละเอียดเรือ่งกสิณในหัวขอ 
๒.๓.๕ การใชลมเปนอุบายวิธีในการปฏิบัติธรรม  ผลจากการเจริญกสิณทําใหจิตสงบ เมื่อจิตสงบ
แลวยอมสามารถพัฒนาชีวิตในขั้นสูงตอไปได 

โดยสรุป การศึกษาลมกับจิตตนิยามนี้มีประโยชนมากในพระพุทธศาสนาเพราะเปน
ความรูที่ทําใหเขาใจถึงเรื่องรูปธรรมของลมที่สงผลตอกระทบตอนามธรรม เมื่อเลือกรูปธรรมที่
เกื้อกูลตอนามธรรมแลวยอมสนับสนุนใหนามธรรมพัฒนาพนจากทุกข และนามธรรมมีกม็ีผลตอ
รูปธรรมลมไดดวย  นามธรรมที่ไดการฝกอบรมที่ดีดียอมเกิดทําใหเกดิรูปธรรมที่ดี 
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๔.๑.๔ การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับกรรมนิยาม 

เร่ืองกรรมนิยามเปนกฎสําคัญที่สุดเพราะเปนเรื่องของมนุษยโดยตรง  มนุษยเปนผู
เสกสรรปรุงแตงกรรม  และกรรมก็เปนเครื่องปรุงแตงวิถีชีวิตโชคชะตามนุษย๓   มนุษยใชเจตจํานง
หรือเจตนานี้เปนเครื่องปฏิบัติระหวางมนุษยดวยกันเองและปฏิบัติตอลมภายนอก-ภายใน    ฉะนั้น
เจตนาหรือกรรมของมนุษยเปนการปรุงแตงเองทําใหมีการปรุงแตงบุคลิกภาพและวิถีชีวิต    
พระพุทธศาสนาเนนถึงความสําคัญของกรรมเปนอยางมาก ดังพุทธพจน   “สัตวผูเปนไปตาม
กรรม”๔  การศึกษากรรมนิยามกับลมจึงมีแนวทางที่ใชพัฒนาชีวิตไดดังนี้       

๔.๑.๔.๑ พัฒนาจิตใจดวยการมีเจตนาดีตอลมและนําลมมาใชสรางกรรมดี    

การพัฒนาชีวิตโดยการศึกษาลมสัมพันธกับกรรมนิยามคือการที่มนุษยนําเจตนาหรือเจตน
จํานงที่ดีที่นําลมภายนอกและลมภายในมาใชพัฒนาชีวิต  เชน   การที่มนุษยมีเจตนาที่จะนําลม
ภายนอกมาพัฒนาสังคมโดยการใชเปนพลังงานทางเลือกดังที่ไดกลาวไวในหัวขอ ๔.๑.๑ คือ การทํา
กรรมที่ดีดวยการใชลมมาพัฒนาความเปนอยูของมนุษยใหดีขึ้น    และการพัฒนาชีวิตโดยการมี
เจตนาที่ดีนําลมภายในมาใชพัฒนาจิตใจ เชน     การที่มนุษยมีการศึกษาและใชลมภายในมาใชใน
การพัฒนาจิตตามหัวขอ ๔.๑.๓ การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับจิตตนิยาม  และรวมไปถึงการมี
เจตนานําลมภายในมาใชบริหารรางกาย เชนศาสตรทางโยคะที่ใชนําการเคลื่อนไหวของลมภายใน
มาใชในการออกกําลังรางกาย หรือเจตนานําศาสตรในการหายใจเขาออกที่มีความเหมาะสมมาทํา
ใหรางกายเกิดความสดชื่นเนื่องจากไดรับเซลลตางๆในรางกายไดรับออกซิเจนที่เต็มที่  เมื่อรางกาย
สดชื่อยอมมีผลตอจิตใจ   

และการพัฒนาชีวิตในอีกรูปแบบคือการมีเจตนาที่ดีตอลม โดยการไมมุงเอาชนะ  ไมมุง
พิชิต ไมเบียดเบียนลมแตมีเจตนาที่จะปฏิบัติใหถูกตองตอธรรมชาติลม  พัฒนาชีวิตถึงขั้นมีเจตนา
เมตตาตอลม  พรอมที่จะชวยเหลือธรรมชาติลมไดในเวลาที่ธรรมชาติลมถูกทําใหเสียสมดุล    เมื่อมี
การปรับใหพอดีกันระหวางเจตนาที่ดีกับลมแลว  นาจะเปนจุดบรรจบกันระหวางเทคโนโลยีและ
พุทธธรรม๕ 

                                                 
๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๕๕. 
๔ที.สี.(ไทย) ๙/๒๔๖/๘๓. 
๕พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตในสังคมเทคโนโลยี, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก, 

๒๕๔๐),  หนา ๗๔. 
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โดยสรุป การพัฒนาชีวิตจากการศึกษากรรมนิยามกับลม มีสองลักษณะคือ ลักษณะแรก
การพัฒนาชีวิตโดยมีเจตนานําลมไปใชประโยชนทั้งในดานวัตถุและการพัฒนาในนามธรรมจนถึง
ขั้นสูงสุดคือนําลมมาใชเพื่อความสิ้นกรรม๖  คือการพนทุกขนั่นเอง    ในลักษณะที่สองคือการมี
เจตนาตอลมที่ถูกตอง การเขาใจธรรมชาติของลมกับกรรมนิยามนี้นํามาซึ่งการพัฒนาปญญาของ
มนุษยใหมีเจตนาหรือทาทีในการปฏิบัติตอลมไดอยางถูกตอง๗   ไมมุงสนองโลภะ  โทสะ โมหะ 
เมื่อมีเจตนาที่ดีตอลมที่ถูกตองแลวชีวิตยอมพัฒนาไดเพราะผลที่ไดรับในชีวิตคือการไดรับวิบาก
กรรมที่ดี ซ่ึงจะไดศึกษาตอไปในขอที่  ๔.๑.๔.๒ 

๔.๑.๔.๒ พัฒนาชีวิตดวยการรูจักยอมรับและปลอยวางผลกระทบที่เกิดจากลม 

ภัยพิบัติตางๆที่เกิดจากลมที่ไดกลาวไวพอสังเขปในบทที่ ๓ หัวขอ๓.๑.๑ลมกับอุตุนิยาม 
เมื่อมาวิ เคราะหในรายละเอียดแลว  พบวาภัยพิบัติที่มนุษยได รับจากลมนั้นลวนแลวแตมี
ความสัมพันธกับกรรมนิยามทั้งสิ้นคือ เมื่อมนุษยมีเจตนาที่ไมดี สรางกรรมที่ไมดียอมเปนสาเหตุทํา
ใหมนุษยไดรับผลจากเหตุภัยพิบัติจากลมนั่นเอง  อางใน พุทธพจนเกี่ยวกับหลักกรรม คือ 

“มนุษยแตละคนมีกรรมเปนของตน  มีกรรมเปนทายาท  มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปน
เผาพันธุ”๘  

การทํากรรมไมดีตอลมทั้งกาย วาจาและใจ ทําใหไดรับผลเปนทุกข๙  ซ่ึงมนุษยที่ไดรับภัย
พิบัติจากลมจนถึงขั้นเสียชีวิตแมในอายุยังนอย ซ่ึงยังไมถึงอายุขัยของมนุษย   การทํากรรมที่ทําให
อายุส้ัน พระพุทธเจาทรงกลาวถึงดังนี้ 

 “การที่บุคคลเปนผูฆาสัตว    เปนคนหยาบชา    มีมือเปอนเลือด     ฝกใฝในการ
ประหัตประหาร    ไมมีความกรุณาในสัตวทั้งหลาย    นี้เปนปฏิปทา(ขอปฏิบัติ) ที่เปนไปเพื่อความมี
อายุส้ัน”๑๐ 

และการเกิดโรคภัยไขเจ็บที่ซ่ึงมีสาเหตุจากลมก็เชนกันเปนผลมาจากการทํากรรมไมดี
ของมนุษย ดังพุทธพจน 

                                                 
๖ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑.  
๗พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตในสังคมเทคโนโลยี,  หนา ๑๗. 
๘ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
๙ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๐๐/๓๕๙. 
๑๐ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐.   
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                  “การที่บุคคลเปนผูเบียดเบียนสัตวทั้งหลายดวยฝามือบาง    ดวยกอนดินบาง    ดวยทอน
ไมบาง    ดวยศัสตราบาง    นี้เปนปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความมีโรคมาก”๑๑ 

เมื่อทราบถึงเหตุและผลของการผลกระทบที่ไมดีที่เกิดจากการทํากรรมไมดีแลว  มนุษย
ยอมนําความรูในเรื่องกรรมนิยามนี้มาพัฒนาชีวิตโดยการพัฒนาปญญาในสามขั้นคือ ในขั้นแรกให
รูจักยอมรับในผลของกรรมที่ตนไดสรางไว    เมื่อรูจักยอมรับแลวก็พัฒนาชีวิตเขาสูขั้นที่สองคือการ
ปลอยวาง และขั้นสุดทายคือ เรงทํากรรมดีใหมากขึ้น เพื่อชีวิตจะไดรับผลกรรมที่ดี  

โดยสรุป มนุษยทํากรรมชนิดใดไวยอมไดรับผลของกรรมนั้นอยางแนนอน เมื่อมนุษย
ไดรับผลจากภัยพิบัติทั้งที่เกิดจากลมหรือไมก็ตาม ใหตระหนักรูวานี้คือผลของกรรมที่ไมดีที่เคยทํา
ไว   ใหรูจักปลอยวาง   และพัฒนาชีวิตโดยการทํากรรมดี เพื่อวิบากกรรมที่ดีตอไป  

๔.๑.๕ การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับธรรมนิยาม 

ธรรมนิยามเปนกฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับความสัมพันธเปนเหตุเปนผลของสิ่งทั้งหลาย  
ธรรมนิยามมีความหมายครอบคลุมถึงนิยาม ๔ ขอที่ไดกลาวมา  การศึกษาลมกับธรรมนิยามทําให
เกิดการพัฒนาชีวิตไดดังนี้ 

๔.๑.๕.๑พัฒนาชีวิตโดยทําใหเกิดปญญาแยกแยะปรากฎการณตางๆไดถูกตอง 

ปรากฎการณตางๆที่เกิดขึ้นบนโลกอาจจะมาจากหลายๆกฎรวมกันก็ได  เชน   การที่ใบ
ของไมยราบหุบเมื่อถูกลมแรงกระทบ  ก็มิใชเพราะเกิดจากลมในอุตุนิยามเพียงอยางเดียว  แตเปน
ผลสืบเนื่องจากพีชนิยามดวยคือ กรรมพันธุของใบไมยราบนั้นมีลักษณะเมื่อถูกสิ่งแวดลอมมา
สัมผัสก็จะหุบตัวลงอันเปนการปองกันตนเองเพื่อความอยูรอดตามกฎพีชนิยาม     การที่มนุษย
หายใจแรงขึ้น อาจจะเกิดจากจิตตนิยามคือ มีอาการดีใจ  หรือ เสียใจ  หรือเปนเพราะเกิดจากอุตุ
นิยามก็ได เชน  เร่ิมมีอากาศที่เปนมลพิษพัดมากระทบรางกายหรือมีลมพัดแรงทําใหตองหายใจแรง
ขึ้น    คนเราปวดศีรษะอาจเกิดจากลมพัดมาถูกศีรษะอยางรุนแรง เปนสาเหตุจากอุตุนิยาม  และ
อาจจะมีพีชนิยามเขามารวมดวยเชน ภายในสมองมีขอบกพรองประกอบเขาไปดวย  และเปนเหตุ
ปจจัยสงผลตอนิยามอื่นๆได เชน เมื่อปวดหัวก็ทําใหเกิดความกังวล กลัดกลุม  เดือดรอนใจตามมา
อันเปนความรูจากจิตตนิยาม 

                                                 
๑๑ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๙๑/๓๕๑.    
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๔.๑.๕.๒พัฒนาชีวิตโดยการมองเห็นสิ่งตางๆเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย   

 การศึกษาธรรมนิยามกับลมทําใหไมตองหวงกังวลถึงทานผูสรางผูบันดาลที่จะทําใหเกิด
โทษตอมนุษย  และแมจะเกิดการบันดาลจากผูมีฤทธิ์จริง  แตผูมีฤทธิ์เองก็เปนหนึ่งในกฎธรรมชาติ  
ตัวอยางในบทที่ ๒ หัวขอ๒.๓.๓ ทาวสักกะจอมเทพดลบันดาลใหเกิดลมแรงโคนตนไทรใหลมลง  
เพราะเทวดาที่สถิตในตนไทรไมมีคุณธรรม    หากมองในแงของเหตุปจจัยก็จะพบวา  เทวดานั้นเคย
ทํากรรมที่ไมดีมากอนคือไมตั้งอยูในคุณธรรมและทําใหเกิดวิบากกรรมที่ไมดี   ทาวสักกะจอมเทพ
เองก็เปนหนึ่งในธรรมชาติที่สวนประกอบของรูปและนาม   มีรูปซึ่งเปนเกิดจากสวนประกอบของ
ขันธ ๕ และมีจิตซึ่งเปนนามสามารถทํากรรมคือเจตนาได  ในที่นี้คือการมีเจตนาในการทําฤทธิ์ส่ัง
ใหเกิดลม   ทาวสักกะจอมเทพก็ยอมไดผลของกรรมที่ตนเองกอไวเชนกัน  การพัฒนาชีวิตโดยการ
มองเห็นสิ่งตางๆตามธรรมดาแหงเหตุปจจัยนี้ ยอมพัฒนาใหมองเห็นสิ่งที่สูงขึ้นตอไป เชน การรูจัก
แยกแยะธรรมชาติไดวาไมมีส่ิงใดที่มีตัว มีตน   มีเพียงเหตุปจจัยที่สืบเนื่องซึ่งกันและกัน   หลักนี้ที่
พระพุทธเจาทรงแสดงไวในรูปของกฎธรรมชาติที่เรียกวา “ปฏิจจสมุปบาท”   และ “กฎไตร
ลักษณ”  ความจริงธรรมทั้ง ๒ หมวดนี้เปนกฎเดียวกัน  แตมุงแสดงคนละแง หรือ คนละแนว   หลัก
ไตรลักษณ  มุงแสดงลักษณะของสิ่งทั้งหลายซ่ึงปรากฏใหเห็นวาเปนอยางนั้น  ในเมื่อส่ิงเหลานั้น
เปนไปโดยอาการที่สัมพันธเนื่องอาศัยเปนเหตุปจจัยสืบตอกันตามหลักปฏิจจสมุปบาท    สวน  
หลักปฏิจจสมุปบาทนั้น มุงแสดงถึงอาการที่ส่ิงทั้งหลายมีความสัมพันธเนื่องอาศัยเปนเหตุปจจัยสืบ
ตอกันเปนกระแส จนมองเห็นลักษณะไดวาเปนกฏไตรลักษณ๑๒ 

๔.๒  การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับขันธ ๕ 

การศึกษาลมกับขันธ ๕  สามารถนําไปประยุกตเพื่อพัฒนาชีวิตได ดังนี้ 

๔.๒.๑ พัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับรูปขันธ 

ในขั้นแรกพัฒนาชีวิตจากการนําความรูลมในรูปขันธมาใชประโยชนเกื้อกูลใน
ชีวิตประจําวัน  ซ่ึงไดกลาวโดยละเอียดในขอ๑ในหัวขอ   ๔.๑.๓ การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลม
กับจิตตนิยาม   ซ่ึงกลางถึงลมเกื้อกูลกับรูปขันธบางสวน  

โดยสรุปในขั้นแรกคือของการพัฒนาชีวิตคือการบริหารลมในกายใหเหมาะสม จะชวย
ใหรางกายแข็งแรง  และหาทางปองกันไมใหลมภายในกําเริบทําใหเกิดทุกขได   ในขั้นถัดมาคือการ
ใชลมในรูปขันธมาใชในการปฏิบัติธรรม ซึ่งไดกลาวไวโดยละเอียดใน หัวขอ๒ หัวขอ  ๔.๑.๓ การ

                                                 
๑๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๖๗. 
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พัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับจิตตนิยาม  จะยกตัวอยางพอสังเขปคือ พระพุทธเจาทรงนําลมในรูป
ขันธมาใชทั้งกับตัวพระองคเองและทรงนํามาสั่งสอนพุทธศาสนิกชนอีกดวย นั่นคือการใช
ประโยชนจากลมหายใจเขา-ออกมาพัฒนาจิต  ที่เรียกวา อานาปานสติ   เมื่อจิตไดรับรูถึงสภาวะธาตุ
ลมในลมหายใจ  ทําใหรูจักมองเห็นสภาวะความเปนจริงของโดยความเปนลมภายในลวนๆ  หรือ 
แบบตาม สภาววิสัย คือ มองเห็นสิ่งทั้งหลาย  “ตามความเปนจริง”  ไมนําเอาตัณหาอุปาทานเขาไป
จับ   อันเปนเหตุใหมองเห็นตามที่อยากหรือไมอยากใหลมเปนอยางนั้นอยางนี้อยางที่เรียกวา สก
วิสัย๑๓    ความรูสภาววิสัยนี้ทําใหเกิดความหยั่งรูเขาสูความรูความเขาใจที่ถูกตอง     ผูพัฒนาตน
เขาถึงความจริงนี้เรียกวาบัณฑิต  บัณฑิตพึงเห็นธาตุลมนั้นตามความเปนจริง เมื่อรูความจริงแลว 
ยอมเกิดปญญาอันชอบอยางนี้วา “นั่นไมใชลมของเรา เราไมเปนลมนั่น ลมนั่นไมใชอัตตาของเรา” 
คร้ันเห็นธาตุลมในรูปขันธ นั้นตามความเปนจริง ดวยปญญาอันชอบอยางนี้แลว ยอมเบื่อหนายใน
ธาตุลม และทําจิตใหคลายกําหนัดจากธาตุลมนั้น๑๔  และเกิดปญญาเขาถึงลักษณะความเปน “ไตร
ลักษณในลม” ซ่ึงการนําประโยชนจากไตรลักษณที่มีในลม นํามาพัฒนาชีวิตไดซ่ึงจะไดกลาวโดย
ละเอียดใน๔.๓  การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับกฎไตรลักษณ 

๔.๒.๒ พัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับนามขันธ 

จากการศึกษาลมกับนามขันธ ซ่ึงนามขันธประกอบดวย เวทนาขันธ สัญญาขันธ  สังขาร
ขันธ และวิญญาณขันธ  สามารถประยุกตเพื่อใชในการพัฒนาชีวิตไดดังนี้ 

๔.๒.๒.๑ พัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับเวทนาขันธ 

เวทนาขันธคือสวนของการรับรูสุขเวทนา  ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนาหรือเรียกวา
เฉยๆ     ในขั้นแรก มนุษยพัฒนาชีวิตจากการจัดการเวทนาที่เกิดขึ้นดวยการแกไขที่สาเหตุ เชน เมื่อ
เกิดความทุกขจากการลมในทองเสียดแทง  ก็หาวิธีแกไขคือไปพบแพทยเพื่อรักษา  เพื่อบรรเทา
อาการและใชลมที่ทําใหเกิดเวทนานําไปพัฒนาชีวิตตอไปทําใหเกิดสุขเวทนาได ไมวาจะเปนการใช
ลมภายนอกมาทําใหเกิดความสบายกายหรือการทําใหเกิดความสบายใจ ซ่ึงไดกลาวโดยละเอียดใน  
๔.๑.๓ การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับจิตตนิยาม   ในขั้นที่สูงขึ้นไปคือ การนําลมมาทําใหเกิด
เวทนา ซ่ึงเวทนานี้เองที่ใชในการปฏิบัติธรรมที่เรียกวา เวทนานุปสสนา ศึกษาโดยรายละเอียดไดใน 
สติปฏฐาน ๔ ในบทที่ ๓ หัวขอ ๓.๔.๑   

                                                 
                  

๑๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา. ๒๘. 

                   ๑๔ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๔๙/๔๐๕-๔๐๗. 
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 ๔.๒.๒.๒ พัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับสัญญาขันธ 

 สัญญาขันธเปนสวนในการจดจําลักษณะของลมเปนอยางไร  ในขั้นแรกมนุษยสามารถ
พัฒนาชีวิตไดจากการเลือกวาลมชนิดใดเหมาะกับสภาพรางกาย หรือ สภาพความเปนอยู   เมื่อเกิด
เหตุรายภัยพิบัติจากลมก็นําความรูจากการจดจํานี้ไปพัฒนาในการปองกันหรือบรรเทาทุกขที่เกิด
จากลม    ในขั้นสูงขึ้นไปนําสัญญาที่เกิดจากลมมาพัฒนาคือ ใชการจดจําสภาพของลมมากําหนดทํา
ใหจิตเกิดสมาธิและสติปญญา ซ่ึงมีวิธีการลักษณะความรูลมนี้มาปฏิบัติธรรมเพื่อความพนทุกข ซ่ึง
สามารถศึกษารายละเอียดในบทที่ ๓ หัวขอ ๓.๔ ลมกับโพธิปกขิยธรรม   

๔.๒.๒.๓ พัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับสังขารขันธ 

 สังขารขันธเปนธรรมชาติสวนปรุงแตง   จากขอมูลในบทที่ ๓ หัวขอ ๓.๒.๔ลมกับ
สังขารขันธ  พบวา กายสังขารคือ ลมหายใจของมนุษย    มนุษยสามารถพัฒนาตนเองไดจากลม
หายใจของมนษุยคือ นําไปเปนอุปกรณในการปฏิบัติธรรม         ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวิธีนีว้า   
อานาปานสตซ่ึิงเปนวิธีที่พระพุทธเจาทรงแนะนําใหพุทธศาสนิกชนนาํมาใชปฏิบัติธรรม   
              รายละเอียดของอานาปานสติ สามารถศึกษาไดโดยละเอยีดในบทที่๓ หวัขอ๓.๔.๑ ลมกับ
สติปฏฐาน ๔  และพัฒนาวจีสังขารโดยการเปลงลมออกมาเปนวาจาที่สรางกรรมดี  ดูการใชทํา
กรรมที่ดีในหวัขอ๔.๑.๔พฒันาชีวิตดวยการมีเจตนาดี  นําลมมาใชสรางกรรมดี   

๔.๒.๒.๔ พัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับวิญญาณขันธ 

เมื่อลมกระทบกับจักขุวิญญาณคือรับรูลมทางตา  มนุษยสามารถนํามาพัฒนาชีวิตไดคือ
นําไปใชประโยชนในการพัฒนาดานวัตถุ และใชในการประเมินสภาพลมจากการมองเห็นเพื่อเฝา
ระวัง  ไมประมาทในลม ซ่ึงทั้งสองลักษณะนี้ไดกลาวไวโดยละเอียดในหัวขอ๔.๑.๑ การพัฒนาชีวิต
จากการศึกษาลมกับอุตุนิยาม 
 เมื่อลมกระทบกับโสตวิญญาณคือรับรูลมทางหู  มนุษยสามารถนําไปพัฒนาชีวิตไดคือ
สามารถประเมินไดวาลมมีเสียงเปนอยางไร เสียงดังหรือไมดังของลมหรือเปนเสียงที่มนุษยบัญญัติ
วาอันตรายหรือไมอันตราย  เชน ภัยพิบัตจากลมทั้งหลาย ลมมักจะมีเสียงดัง   ฉะนั้นดวยการรับรู
เสียงลมที่เสียงดังนี้จะชวยเตือนมนุษยใหหลีกเลี่ยงหรือแกไขเพื่อไมใหเกิดอันตรายจากลมได   หรือ 
การพัฒนาชีวิตโดยการใชโสตวิญญาณขันธในการรับฟงลมที่ดีๆ รับฟงขอมูลจากผูรูที่พูดถึงการนํา
ลมมาใชประโยชน   
 เมื่อลมกระทบกับฆานวิญญาณขันธ  มนุษยสามารถนําการรับรูนี้มาพัฒนาชีวิตได โดย
การประเมินรับรูถึงสภาพสิ่งแวดลอมในขณะนั้นวาเหมาะสมกับมนุษยหรือไม  ลมจะชวยพัดพาเอา
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กล่ินไปกระทบกับฆานวิญญาณขันธ   เชน  ในสถานที่ที่มีกล่ินเหม็น มักจะสกปรก มีเชื้อโรคมาก 
ดวยความรูนี้มนุษยจึงสามารถหลีกเลี่ยงสถานที่นี้ หรือ รับรูเพื่อใชการจัดการแกไขใหส่ิงแวดลอม
นั้นดีขึ้นตอไป 
 เมื่อลมกระทบกับชิวหาวิญญาณ  มนุษยสามารถนําการรับรูนี้ไปพัฒนาชีวิตได  เพราะ
การเคลื่อนไหวจากธาตุลมในชองปากจากพัดพานํารสชาติตางๆจากอาหารที่มนุษยบริโภค  มนุษย
จะสามารถประเมินไดวา รสชาติลักษณะนี้ถาบริโภคเขาไปจะทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บหรือไม   เชน 
รสหวานไมเหมาะกับผูเปนโรคเบาหวาน เปนตน   
 เมื่อลมกระทบกับกายวิญญาณ  มนุษยสามารถนําการรับรูนี้มาพัฒนาชีวิตได โดยการ
ประเมินวาลมที่มาสัมผัสรางกายมีลักษณะเปนอันตรายหรือเหมาะสมกบัตนเองหรือไม   แลวจึง
เลือกสถานที่ที่เหมาะสม ซ่ึงไดกลาวไวโดยละเอียดในหวัขอ ๔.๑.๓ การพัฒนาชวีติจากการศกึษา
ลมกับจิตตนยิาม   จากนัน้ก็พัฒนาชวีิตตอไปโดยหาทางปองกันไมใหเกิดอนัตรายในโอกาสตอไป    
ลมกระทบกับกายวิญญาณในการพัฒนาชวีิตในขัน้สูงนัน้ทําใหเกิดการพัฒนาทางจติได    เชน การ
รับรูลมหายใจเขาหรือออกได ก็ตองอาศัยกายวิญญาณในการรับรู และจิตกน็ําไปวนิิจฉัยตอไปวาลม
ที่สัมผัสมีลักษณะเปนอยางไร  การรับรูนี้ทําใหมนษุยพฒันาจิตไปจนทราบความจริงวาลมอยูภายใต
กฎไตรลักษณซ่ึงกฎนี้จะนําเสนอโดยละเอยีดในหวัขอ ๔.๓  การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับกฎ
ไตรลักษณ 

               เมื่อลมที่ถูกรับรูในมโนวิญญาณ  มนุษยสามารถนําการรับรูนี้ไปพัฒนาชีวิตได  โดยการ
นึกคิดถึงลมเพื่อใชลมใหเกิดประโยชน  เมื่อคิดดีแลวยอมทําใหเกิดการสรางกรรมดี ซ่ึงไดกลาวไว
ใน ๔.๒.๒.๓ พัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับสังขารขันธ    การนําลมมาเปนอุปกรณการสอน
ธรรมะก็เปนผลจากการที่ลมถูกรับรูในมโนวิญญาณ   

              โดยสรุป ทั้งลมในรูปขันธ และ การรับรูลมจากนามขันธนั้นมีลักษณะมีการอิงอาศัยซ่ึงกัน
และกัน   การพัฒนาชีวิตของมนุษยนั้นเกิดจากนามขันธที่เปนฝายสั่งการใหรูปขันธไปทําประโยชน      
การเคลื่อนไหวของลมในรูปขันธ  ทําใหเกิดกิจกรรมตางๆที่เกื้อกูลตนเองและสังคม     

๔.๓  การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับกฎไตรลักษณ 

๔.๓.๑ การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับหลักอนิจจัง 

ลมแสดงความไมเที่ยง  เกิดขึ้น ตั้งอยูและดับไป เปนฝายรูปธรรม  ความไมเที่ยงของลมนี้
ยอมปรากฏใหเปนที่สังเกตแกมนุษยได  ที่เราเรียกกันวา   “ความเปลี่ยนแปลง” ซ่ึงสามารถศึกษา
โดยละเอียดในบทที่ ๓ หัวขอ ๓.๑.๑   สภาพอนิจจังที่มีอยูในลมนี้เองที่ทําใหมนุษยสามารถนําไป
พัฒนาชีวิตไดดังนี้ 
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๔.๓.๑.๑ พัฒนาจริยธรรมใหมีเจตนาที่ถูกตองตอเหตุปจจัย   

ตามหลักแลวสภาวะอนิจจังในลม เปนสภาพกลางๆไมดีไมช่ัว  แตเมื่อลมเขามาเกี่ยวของ
กับมนุษย ก็เกิดบัญญัติขึ้นวานี้คือความเจริญของลม นี้คือความเสื่อมของลม  และเมื่อทราบวาสิ่งที่
ทําใหเกิดความเสื่อมหรือเจริญนั้นมีสาเหตุมาจากเหตุปจจัยทั้งสิ้น   มนุษยจึงสามารถที่จะ
สรางสรรคลมใหเจริญหรือเสื่อมไดโดยอาศัย เจตนา หรือ การทํากรรม ตามหลักกรรมนิยามใน
หัวขอ  ๔.๑.๔ เพื่อใหสอดคลองกับเหตุปจจัยที่มนุษยตองการจะใหไดผลลัพธ    ฉะนั้นความเจริญ
และความเสื่อมของลมจึงไมใชเปนไปตามยถากรรม  แตเปนเพราะเหตุปจจัยที่มนุษยสามารถเขาไป
มีเจตนาตอลมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตามหลักอนิจจังได   การเปล่ียนแปลงลมเพื่อนํามาพัฒนา
ชีวิตจึงเปนสิ่งที่ทําได  ไมเพียงแตดานวัตถุ แตรวมถึงการนําการเปลี่ยนแปลงของลมมาใชพัฒนา
ดานนามธรรม เชน การมีเจตนานําลมมาใชในการปฏิบัติธรรมเพื่อใหไดผลคือการบรรลุธรรม  

โดยสรุปการศึกษาเรื่องหลักอนิจจังในลมสามารถพัฒนาชีวิตไดเพราะตระหนักวา  การ
สรางความเจริญโดยใชลมนั้น  เมื่อถึงจุดความเจริญแลวอาจเปลี่ยนเปนเสื่อมได  หากมนุษยไม
ตองการใหเสื่อมก็ตองอาศัยเจตนา ตามหลักกรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งตองสอดคลองกับคุณธรรม
เกี่ยวกับ “ความไมประมาท” หลีกเวนเหตุปจจัยที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อม  ความ
ไมประมาทนี้เองที่จะเพิ่มขีดความสามารถของมนุษยในการพัฒนาวัตถุและจิตใจ  

๔.๓.๑.๒ พัฒนาปญญาภายในเพื่อใหจิตเปนอิสระ   

การเปนผูรูเทาทันวาลมมีลักษณะเปนอนิจจังนั้นทําใหเกิดการพัฒนาจริยธรรมในคือมี
เจตนาหลีกเวนจากความเสื่อมแลว  หลักจริยธรรมนี้ก็จะชวยสรางความเจริญปญญาภายในคือ   
รูเทาทันสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง จิตใจไมทุกขไปกับการเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อมหรือการ
สูญเสียที่เกิดขึ้น    มีจิตใจเปนอิสระ  ผูมีจิตใจเปนอิสระนี้เองที่จะรูเขาใจลมทั้งหลายตามความเปน
จริง  ไมยึดมั่นถือมั่นดวยตัณหาอุปาทานในลม  รูวาอะไรคือความเสื่อมของลม   อะไรคือความ
เจริญของลม มีเหตุปจจัยอะไรที่ทําใหเกิดความเสื่อมและความเจริญ ทั้งรูเทาทันไมประมาทในทุก
สถานการณ ดวยเหตุนี้การพัฒนาปญญาภายในของมนุษย ทําใหมนุษยสามารถใชประโยชนจากลม
ภายในและลมภายนอกไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด  
                หลักอนิจจังในลมที่พัฒนาปญญาภายในนี้  ไมเพียงแตพัฒนาจิตใจตนเองเทานั้นแตยัง
สามารถนําไปชวยพัฒนาจิตใจของผูอ่ืนไดดวย  ตวัอยางที่เห็นไดชัดเจน  เราสามารถนําหลักอนิจจัง
มาใชในการปลอบใจตนเองและปลอบใจผูอ่ืนเมื่อเกิดภยัพิบัติจากลม เตือนใหมนุษยดวยกนัเองมสีติ
รูวาแมจะสูญเสียจากภัยพิบตัิ แตเหตุการณรายๆนี้จะผานพนไปตามหลักอนิจจัง  เกดิกําลังใจ   ฟนฟู
สภาพจิตใจ  นาํมาซึ่งการชวยเหลือเกื้อกูลกันในหมูมนษุยที่ไดรับผลกระทบจากภัยพิบัติลม  
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    และหลักอนจิจังในลมนี้ทําใหมนษุยตระหนักในเรื่องความไมประมาทในชีวิต  ไมปลอย
ไปตามกระแสโลก เพราะรูความจริงวา ลมสามารถเปลี่ยนแปลงไดเสมอ ทั้งลมภายนอกที่อาจจะทํา
อันตรายชีวิตและทรัพยสิน     ลมภายในอาจจะสรางทุกขไดทุกเมื่อ หากไมรูจักการวางแผนหรอื
เตรียมการตั้งแตแรก    
               โดยสรุป  การเรียนรูลมในดานอนิจจังเพื่อพฒันาชีวิตในดานปญญาภายในเปนไปไดใน ๒ 
ขั้นตอนคือ ขั้นแรก  เมื่อประสบความเปลี่ยนแปลงในลมไปในทางเสื่อม  ก็บรรเทาและกําจัดทกุข
โศกไปได    เมื่อประสบการเปลี่ยนแปลงดานเจริญกไ็มประมาทมัวเมา   รูเทาทนัถึงการเปนกฎ
อนิจจังซึ่งเปนกฎธรรมชาติ   ในขัน้ที่ ๒  ขวนขวายกจิที่ตองทํา เพราะรูวาการเปลี่ยนแปลงนัน้ 
เปนไปตามเหตุ ตามปจจัย  ไมใชเกดิขึ้นเอง  และทําใหดีที่สุด  ทําดวยจิตใจที่พัฒนาแลวในขั้นแรก 
คือ ดวยจิตทีเ่ปนอิสระ      ขั้นที่ ๒ นี้ สามารถพูดไดอีกลักษณะคือเปนการปฏิบัตเิพราะรูถึงหลัก
ความไมประมาทในชีวติ ไมประมาทในลมหายใจทีก่ําลังเขาออกอยูนี้วา สักวันหากไมพัฒนาชวีิต
เราจะหมดลมหายใจตามหลกัอนิจจัง  จึงควรพัฒนาชวีติและศีลธรรม ดวยความไมประมาท    ดัง
พุทธโอวาทกอนปรินิพพานวา 

“สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอทั้งหลายจงทําหนาที่ใหสําเร็จดวยความ
ไมประมาทเถิด”๑๕ 

๔.๓.๒ การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับหลักทุกขัง 

มนุษยนําลักษณะทุกขังที่มีในลมมาใชในการพัฒนาชีวิตไดดวยเปนเรื่องธรรมดาที่มนุษย
ยอมไมตองการประสบทุกขแตตองการสุข  มนุษยจึงตองมีการพัฒนาชีวิตใหพนเสียจากความทุกข  
หลักการพัฒนาชีวิตที่เกิดจากการศึกษาลมกับหลักทุกขัง มีดังนี้  

 ๔.๓.๒.๑ พัฒนาชีวิตโดยเกิดปญญากําหนดรูทุกขในลม   

 การพัฒนาชีวิตโดยใหรูจักทุกขจากลมแตไมใชเพื่อเปนทุกข  นํามาสูหลักการพัฒนาชีวิต
ที่เรียกวา  ส่ิงใดก็ตามที่เปนปญหาแกมนุษย  มนุษยจะตองศึกษาสิ่งนั้นใหรูใหเขาใจอยางชัดเจน
ที่สุด  กอนที่จะลงมือจัดการแกไขปญหานั้น   

 

                                                 
  

๑๕ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 
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๔.๓.๒.๒ พัฒนาชีวิตโดยนําหลักเหตุปจจัยมาแกไขปญหาทุกขท่ีเกิดจากลม  

ดวยลักษณะทุกขังที่มีในลม ลมจึงเปนปจจัยหนึ่งที่สรางทุกขใหกับมนุษยไดเพราะมนุษย
ยอมเกี่ยวของกับลมไมทางใดก็ทางหนึ่งทั้งลมในรางกายของมนุษยเองหรือลมภายนอกที่เกิดใน
สภาพแวดลอมนอกตัวมนุษย เมื่อประสบทุกขแลวกําหนดรูในขอ ๑ แลว การพัฒนาชีวิตคือการใช
ปญญาเพื่อแกไขปญหาทุกขจากลมโดยการวินิจฉัยถึงเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดทุกข เมื่อทราบถึงเหตุ
ปจจัยแลวก็ทําการแกไขปญหาไดตรงจุด  อันเปนการแกทกุขจากลมไดอยางถูกวิธี  เมื่อแกไขปญหา
ที่เกิดจากลมแลว ก็ตองมีการปรับปรุงไมใหเกิดทุกขจากลมตอไป 

๔.๓.๒.๓ พัฒนาชีวิตโดยปรับปรุงตนเองอยูเสมอ 

ดวยภาวะบกพรองของลม  การทนอยูในสภาพเดิมของลมไมได  ทําใหมนุษยตระหนักวา
การที่นําลมภายนอกและลมภายในมาพัฒนานั้น  ตองมีการพัฒนาปรับปรุงลมและแกไขลมอยูเสมอ 
จึงจะทําใหมีความเจริญทั้งในดานวัตถุและดานจิตใจ  หากมนุษยประมาทในลม ภาวะที่บกพรอง
ของลมก็จะสรางทุกขใหกับมนุษยได 

โดยสรุปในขอ ๔.๓.๒.๑ ขอ ๔.๓.๒.๒ และ ขอ ๔.๓.๒.๓      ภาวะแหงทุกขจากลมเปน
สภาพของความบกพรองในลม ความไมสมบูรณในลม  ฉะนั้นเมื่อชีวิตตองเผชิญหนากับทกุขังที่
เกิดจากลม ในขั้นแรกตองรูจักทุกขหรือที่เรียกวากําหนดรูทุกขเสียกอน เมื่อกําหนดรูทุกขแลวก็ถึง
ขั้นที่สองคือตองรูสาเหตุแหงทุกขนั้น   ขั้นตอนที่สามคือการแกไขทกุขจากลมนั้นโดยแกที่สาเหตุ
ในขั้นที่สอง ขั้นที่ส่ีคือโดยการปรับปรุงไมใหเกิดทุกขขึน้มาอีก เมื่อแกไขทุกขจากลมไดแลวก็เปน
เหตุปจจยัสงผลใหกาวเขาสูจุดมุงหมายทีม่นุษยตองการที่เรียกกนัวา  ความสุข  

๔.๓.๓ การพัฒนาชีวิตจากการศึกษาลมกับหลักอนัตตา 

ทั้งลมภายในและลมภายนอกมีลักษณะเปนอนัตตาที่ไดศึกษาไวในบทที่ ๓ หัวขอ 
๓.๓.๒  ดวยลักษณะความเปนอนัตตาในลมจึงทําใหสามารถนํามาประยุกตเพื่อใชในการพัฒนา
ชีวิตไดดังนี้ 

๔.๓.๓.๑ พัฒนาชีวิตดวยการลดทอนความเห็นแกตัว  

เพราะสิ่งทั้งหลายไมมีตัวตนของมัน  ลมทั้งภายในและภายนอกก็มีลักษณะเชนเดียวกัน 
ลมไมมีลักษณะเปนอัตตา  ลมเองไมสามารถบังคับบัญชาการเกิดหรือดับของลมได ความรูในภาวะ
เชนนี้ทําใหเกิดปญญาที่ขจัดความเห็นแกตัว เพราะรูวา ลมเปนอนัตตา ลมแบงยอยแลวก็มี
สวนประกอบตางๆในแตละสวนก็ไมมีตัวตนอะไรและสัมพันธกันไปตามเหตุตามปจจัย  ส่ิงที่
ปรากฏมาเปนลม ยอมเกิดจากการมีส่ิงปรุงแตง  เชื่อมโยงเขากับสิ่งตางๆ   ความรูเชนนี้ทําใหเกิด
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ทาทีที่เปนอิสระเพราะไดลดความเห็นแกตัวและเมื่อไมเกาะเกี่ยวความรูสึกที่จะไปบังคับบัญชาแลว
ยอมไมเกิดทุกข  

๔.๓.๓.๒ พัฒนาชีวิตโดยทําใหจิตใจกวางขวาง  

เมื่อรูถึงภาวะความเปนอนัตตา ยอมรูวาลมไมมีตัวตน จึงไมสามารถที่จะจัดการลมไดดวย
ความอยากของตน    เชน  เมื่อเกิดลมพายุทําใหบานเมืองเสียหาย เราไมสามารถสั่งลมพายุใหเกิด
หรือดับไปไดเพราะการเกิดลมพายุมีเหตุปจจัยทําใหเกิดและดับ  ส่ิงที่จะพัฒนาชีวิตไดคือการมี
จิตใจที่กวางขวางยอมรับ  ไมเกิดความอยากใหลมพายุเปนอยางนั้นอยางนี้   และพัฒนาชีวิตตอไป
คือแกปญหาไปตามเหตุปจจัย เชน การอพยพยายหนีลมพายุ หรือ การสรางสิ่งปลูกสรางใหแข็งแรง
เพื่อทนตอลมพายุ เปนตน 

๔.๓.๓.๓ พัฒนาชีวิตดวยการไมยึดมั่นถือม่ันในลม 

 เมื่อรูหลักอนัตตาในลมแลวยอมทําให เกิดปญญารูวาลมเปนลักษณะเดียวกับสิ่งทั้งหลาย
คือเปนไปตามที่ลมเปน   ลมเปนเชนนั้นเอง  ภายใตหลักทางพระพุทธศาสนาที่ เ รียกวา
หลักปฏิจจสมุปบาท คือหลักการ  “เมื่อส่ิงนี้มี  ส่ิงนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น เมื่อส่ิงนี้
ไมมี ส่ิงนี้จึงไมมี เพราะสิ่งนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดับ”๑๖   ปญญาที่รูความจริงนี้ทําใหเกิดการพัฒนาชีวิตโดย
สามารถที่จะสลัดความยึดมั่นถือมั่นในลมเสียได  ก็เขาถึงการหลุดพนมีอิสระที่สมบูรณ    

๔.๔  การพัฒนาชีวิตจากการใชลมเพื่อการบรรลุธรรม 

การใชลมนั้นไดถูกนํามาเปนเครื่องมือในการพัฒนาชีวติตั้งแตเร่ิมศรัทธาในการใชลม
เปนอุปกรณในการปฏิบัติธรรมเมื่อศรัทธาแลวยอมนําลมมาใชปฏิบัติซ่ึงหลักการปฏิบัตินั้นจะใชลม
ปฏิบัติรวมกับหลักโพธิปกขิยธรรมซึ่งไดกลาวไวโดยละเอียดแลวในบทที่ ๓ ในหัวขอ๓.๔  ซ่ึงทํา
ใหพัฒนาชีวิตไดดังนี้ 

๔.๔.๑.พัฒนาชีวิตทําใหเกิดความสุขเวทนาท้ังรางกายและจิตใจ  

ในคัมภีณช้ันอรรถกถา๑๗  ทานไดสรุปอานิสงสในการใชลมมาปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม 
โดยแสดงไวในวิสุทธิมรรค  คือ๑๘ เปนวิธีการพักผอนอยางสุขสบายในปจจุบัน (ทิฎฐธรรมสุข
วิหาร)  นอกจากนี้ในการดําเนินชีวิตประจําวันยังทําใหรางกายผอนคลาย   ไมมีความกระวนกระวาย

                                                 
                 

๑๖สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๒๑/๓๘. 
๑๗อางใน  พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๓๗.  
๑๘วิสุทธิ.๒/๑๙๕-๑๙๖.อางใน  พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๓๗. 
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ใจ ๑๙  เมื่อจิตใจมีความสุขอยูตลอดเวลาแลว หากยังไมส้ินกิเลสสิ้นเชิงเมื่อเสียชีวิตลงก็ทําใหไดภพ
วิเศษ คือ เกิดในภพที่ดีที่สูง ยอมมีโอกาสพัฒนาชีวิตที่เกิดขึ้นใหมนี้ไดตอไป  เชน ผูทําสมาธิจนได
ฌานแลว ทําใหเกิดในพรหมโลก  อางพุทธพจนวา “เจริญปฐมฌานขั้นปริตตกุศลแลว  เกิดที่ไหน  
ยอมเขารวมพวกเทพพรหมปาริสัชชา”๒๐     สําหรับพระอรหันตหรือพระอนาคามี  ผูไดสมาบัติ ๘ 
แลวสามารถเขานิโรธสมาบัติคือเสวยความสุขไดโดยไมมีจิตตลอดเวลา ๗ วัน อาง ฌานในนิโรธ
สมาบัติในปฏิสัมภิทามัคค๒๑  

๔.๔.๒ พัฒนาชีวิตทําใหเกิดฌาน ๔   

ผูเจริญอานาปานสติตามที่พระพุทธเจาสอนไว  จะสามารถทําฌาน ๔ เกิดขึ้นได  ในคัมภีร
สุมังคลวิลาสินี  ไดอธิบายถึงการเจริญอานาปานสติเพียงหมวดที่ ๑ ก็สามารถบรรลุฌาน ๔ ไดดังนี้ 

“ตสฺเสวํ  สิกฺขโต  อสฺสาสปสฺสาสนิมิตฺเต  จตฺตาริ  ฌานานิ  อุปฺปชฺชนฺต ิ 
เมื่อผูปฏิบัตินั้นศกึษาอยูอยางนี้  ฌานทั้ง ๔ ยอมบังเกิดในนิมติของอัสสาสะและ

ปสสาสะ”๒๒ 
คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค  ซ่ึงเปนภาษิตของพระสารีบุตร ไดอธิบายลักษณะของการเกิด

ฌาน ดังนี ้
เมื่อหายใจเขาออกยาว   ก็รูชัดวากําลังหายใจเขาออกยาว  เมื่อหายใจเขาออกสั้นก็รูชัดวา

กําลังหายใจเขาออกสั้น  เมื่อทําไดสําเร็จ   กลาวคือมีสติรูสึกถึงลมไดทุกระยะ ฉันทะ  ความพอใจ
ในการปฏิบัตยิอมเกิดขึน้   เมื่อฉันทะเกดิขึ้นแลว   ดวยอํานาจฉนัทะนั้น  ลมหายใจเขาออกก็จะสุขุม
ละเอียดยิ่งขึ้นกวาเดิม  และในเมื่อลมหายใจเขาออกสุขุมละเอียดอยางนั้น  ก็ยังมสีติกําหนดไดทุก
ระยะทกุขณะจิต  เมื่อทําไดเชนนี้  ความปราโมทยคือปติหรือความเบิกบานใจก็จะเกดิขึ้น 

เมื่อความปราโมทยเกิดขึน้แลว  ลมหายใจเขาออกก็สุขุมละเอียดยิ่งขึ้นไปอีกและในเมื่อ
ลมหายใจเขาออกสุขุมยิ่งๆขึ้นไปอยางนัน้  กย็ังมีสติกาํหนดลมไดทกุระยะทุกขณะจิต  เมื่อทําได
สําเร็จเชนนี้แลว  จิตก็จะหมุนกลับจากอสัสาสะและปสสาสะ  กลาวคือ  ผละออกจากลมหายใจเขา
ออกตามธรรมดา  (คือลมหายใจทีเ่ปนโผฏฐัพพารมณ  ซ่ึงหมายถึงลมออกธรรมดาที่รูสึกไดดวยกาย
วิญญาณ) แลวมากําหนดลมหายใจที่กลายเปนธรรมารมณคือ ลมหายใจที่ปรากฎในหวงนกึ  แลวจิต
จะวางเฉย  กลาวคือไมตองขวนขวายในอันที่จะใหจติเปนสมาธิ  เพราะในขณะนั้นน จิตไดเปน
สมาธิอยูแลว  และเปนสมาธิที่มั่นคง  คือ เปนอัปปนาสมาธิ  จิตจึงวางเฉยคือ เพยีงแตกําหนดดูลม
                                                 

๑๙ดูรายละเอียดใน  พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๓๔-๘๓๕.  
๒๐อภิ.วิ.๓๕/๑๑๐๗/๕๗๐.อางใน  พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๓๗.  
๒๑ขุ.ป.๓๑/๒๒๕/๑๔๗.อางใน  พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๓๗. 
๒๒ที.สี.อ.(บาลี)  ๒/๓๗๙.  



 

 

 
                                                                     ๗๓

เฉยๆ  ไมตองขวนขวายทําอะไรอีก  เพยีงแตใหรักษาจติอยูกับนิมิตของลมหายใจเขาออกตลอดเวลา
เทานั้น๒๓  

ฌานแบงเปน ๒ ระดับใหญๆ และแตละระดับแบงยอยเปน ระดับละ ๔ รวมเปน ๘ 
เรียกวา  สมาบัติ ๘  คือ 

      ๑.รูปฌาน  ๔ ไดแก 
          ๑.๑  ปฐมฌาน  มีองคประกอบ ๕ คอื วิตก วิจาร ปติ  สุข  เอกัคคตา 
          ๑.๒ ทุตยิฌาน  มีองคประกอบ ๓ คอื  ปติ สุข  เอกัคคตา 
          ๑.๓ ตติยฌาน มีองคประกอบ ๒ คือ สุข  เอกัคคตา 
           ๑.๔ จตตุถฌาน มีองคประกอบ ๒ คอื อุเบกขา  เอกัคคตา 
     ๒.อรูปฌาน ๔  ไดแก 
          ๒.๑  อากาสานัญจายตนะ (ฌานที่กําหนดอากาศ  อันอนันต) 
          ๒.๒ วญิญาณัญจายตนะ (ฌานที่กําหนดวิญญาณ อันอนันต) 
          ๒.๓ อากิญจัญญายตนะ (ฌานทีก่ําหนดภาวะที่ไมมีส่ิงใดๆ) 
          ๒.๔ เนวสัญญานาสัญญายตนะฌานที่เลิกกําหนดสิ่งใดๆ โดยประการทั้งปวงเขาถึง

ภาวะ  มีสัญญาก็ไมใช  ไมมสัีญญาก็ไมใช) 
 ความสําเร็จทีท่ําใหเกิดฌานนี้ เรียกวา เปน สมถะหรือสมาธิ   ปุถุชนที่บําเพ็ญสมาธิยอม

ไดสูงสุดเพียงแค  เนวสัญญานาสัญญายตนะเทานั้น     สําหรับผูปฏิบัติสมาธิแลวทําวิปสสนา จน
เปนพระอนาคามีหรือพระอรหันต   สามารถเขาถึงภาวะที่ประณีตสูงสดุอีกขั้นหนึ่ง   เรียก สัญญา
เวทยิตนิโรธ  หรือ นิโรธสมาบัติ เปนภาวะที่สัญญาและเวทนาหยดุการปฏิบัติหนาที่และถือเปน
ความสุขขั้นสูงสุด      

  ฌานที่เกิดจากการเจริญสมาธิ  จะเปนการเตรียมความพรอมเพื่อนําฌานนั้นมาใชเปน
เครื่องมือในการรูแจงวิชชาและวิมุตติ ซ่ึงจะศึกษาในหัวขอ ๔.๔.๓ 

 ๔.๔.๓ พัฒนาชีวิตบรรลุถึงวิชชาและวิมุตติ   

 จากพุทธพจน “ภิกษุทั้งหลาย  อานาปานสติที่ภิกษุเจริญ  ทําใหมากแลว  ยอมทําสติปฏ
ฐาน ๔ ใหบริบูรณ   สติปฏฐาน ๔  ที่ภิกษุเจริญ  ทําใหมากแลว  ยอมทําโพชฌงค ๗  ใหบริบูรณ
โพชฌงค ๗ ที่ภิกษุเจริญแลว  ทําใหมากแลว  ยอมทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ”๒๔ 

                                                 
๒๓ขุ.ป.(ไทย)  ๓๑/๑๖๖/๒๕๗.   
๒๔ม.อุ.(ไทย)  ๑๔/๑๔๗/๑๘๗.  



 

 

 
                                                                     ๗๔

การใชลมเปนเครื่องมือในการบรรลุธรรมจึงเปนเหตุปจจยัทําใหมนุษยพัฒนาจนสามารถ
บรรลุถึงคุณวิเศษ อันไดแก วิชชา หมายถึง ความรูแจง  ความรูวิเศษ    สามารถแบงไดเปนวิชชา ๘ 
ประการ คือ๒๕  
                      ๑. วิปสสนาญาน ญานในวิปสสนา 
                     ๒. มโนมยิทธ ิฤทธิ์ทางใจ  
                     ๓. อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ไดตางๆ  
                     ๔. ทิพยโสต หูทิพย 
                     ๕. เจโตปริยญาน รูจักกําหนดใจผูอ่ืนได  
                    ๖. ปุพเพนวิาสานุสติ ความรูที่ระลึกชาติได 
                    ๗. ทิพพจักขุ ตาทิพย เทยีบเทา จุตูปปาตญาน 
                    ๘. อาสวักขยญาน๒๖ คือ ความรูเกี่ยวกับการสิน้ไปของกิเลส   

 เมื่อมนุษยใชลมมาในการพฒันาชีวิตเพื่อการบรรลุธรรมแลวมนษุยจะสามารถพัฒนา
ชีวิตโดยการเขาถึงวิชชาเหลานี้ โดยเฉพาะอยางยิ่งวิชชาอาสวักขยญาณเปนวิชชาที่พระพุทธเจาทรง
สรรเสริญมากกวาวิชชาขออ่ืนๆ อางพุทธพจนที่พระพุทธเจาทรงตรัสหลังจากกลาวถึงการประจักษ
ในวิชชาอาสวกัขยญาณวา 

“ไมมีผลแหงความเปนสมณะที่เหน็ประจกัษอยางอื่นทีย่อดเยีย่ม กวาหรือประณีตกวาผล
แหงความเปนสมณะที่เห็นประจักษนี้เลย”๒๗ 

ดวยวิชชาอาสวักขยญาณนี้มคีวามประณีตกวาวิชชาอื่นๆและทําใหบรรลุถึงอริยสัจ๔๒๘ 
การบรรลุวิชชาอาสวักขยญาณจึงทําใหมนษุยพัฒนาชีวิตจนขั้นสูงสุดคอื พนจากความทุกขทั้งปวง 
จิตใจเขาถึงวิมตุติคือภาวะที่จติยอมหลุดพนจากกามาสวะ ภวาสวะ  และอวิชชาสวะ  ไมตองทาํ
ปฏิบัติธรรมอีกตอไปแลว อางพุทธพจนหลังจากปฏิบัติธรรมบรรลุธรรมชั้นสูงสุดแลว 

“ เมื่อจิตหลุดพนแลวก็รูวา  หลุดพนแลว  รูชัดวา  ชาติส้ินแลว  อยูจบพรหมจรรยแลว  
ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว”๒๙  

                                                 
๒๕ที.สี.(ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗-๘๔.  

               
๒๖พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๒๘. 
๒๗ที.สี.(ไทย) ๙/๒๓๔/๘๔. 
๒๘ที.สี.(ไทย) ๙/๒๓๔/๘๔. 
๒๙ที.สี.(ไทย) ๙/๒๓๔/๘๔. 



 

 

 
                                                                     ๗๕

๔.๔.๔ พัฒนาชีวิตทําใหไดเขาถึงความเปนอริยบุคคล  

พระพุทธองคไดตรัสอานิสงสถึงการเจริญอานาปานสติ ดังพุทธพจน 
  “ภิกษุทั้งหลาย   อานาปานนัสสติที่ภิกษุเจริญอยางนีแ้ล  ทําใหมากแลวอยางนี้จงึมีผล

มาก  มีอานิสงสมาก”   
  “ภิกษุทั้งหลาย   อานาปานนัสสติที่ภิกษุเจริญอยางนีแ้ล  ทําใหมากแลวอยางนีภ้กิษุพึง

หวังอานิสงส ๗ ประการ๓๐ คือ 
                           ๑.จะไดบรรลุอรหัตตผลทันทีในปจจุบัน 
           ๒.หากปจจุบันไมไดบรรลุ  ก็จะไดบรรลุในเวลาใกลตาย 
                           ๓.หากปจจบุันและในเวลาใกลตายยังไมไดบรรลุ  ก็จะไดเปนพระอนาคามีผู
อันตราปรินิพพายี๓๑ 
           ๔......กจ็ะไดเปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินพิพายี๓๒ 

          ๕......ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอสังขารปรินิพพานยี๓๓ 
          ๖.......ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูสสังขารปรินิพพายี๓๔ 

                                                 
๓๐สํ.ม.(ไทย)  ๑๙/๙๘๑/๔๕๗. 
๓๑อันตราปรินิพพายี  หมายถึงพระอนาคามีผูปรินิพพานในระหวาง คือ เกิดในสุทธาวาสภพใดภพ

หนึ่งแลวเมื่ออายุไมถึงกึ่งของอายุผูเกิดในชั้นสุทธาวาสก็ปรินิพพานเสียในระหวาง  เชนในช้ันอวิหามีอายุ ๑,๐๐๐  
กัป มี ๓ จําพวก ดังนี้  

      พวกที่ ๑  บรรลุพระอรหัตตพลในวันที่เกิด  ถาไมบรรลุในวันที่เกิดก็บรรลุไมเกินภายใน ๑๐๐ กัป 
     พวกที่ ๒ เมื่อไมสามารถบรรลุพระอรหัตตผลในวันที่เกิดหรือบรรลุภายใน  ๑๐๐ กัป 
     พวกที่ ๓  เมื่อไมสามารถบรรลุพระอรหัตตพลภายใน ๒๐๐ กัป  ก็บรรลุไมเกินภายใน ๔๐๐ กัป 

สวนในสุทธาวาสชั้นอื่นๆ  คือ อตัปปาที่มีอายุ  ๒,๐๐๐  กัป  ช้ันสุทัสสาที่มีอายุ  ๔,๐๐๐ กัป  ช้ันสุททัสสีที่มีอายุ 
๘,๐๐๐ กัป ช้ันอกนิฏฐาที่มีอายุ  ๑๖,๐๐๐ กัป  ก็มีนัยเชนเดียวกัน (องฺ.ติก.อ. ๒/๘๘/๒๔๓).   

๓๒อุปหัจจปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดอยูในสุทาวาสภพใดภพหนึ่งแลว  มีอายุพันกึ่งจึง

ปรินิพพาน  เชน ในชั้นอวิหาซึ่งมีอายุ  ๑,๐๐๐ กัป  พระอนาคามีจําพวกนี้มีอายุพันกึ่ง  คือ พน ๕๐๐ กัป แลวจึง
ปรินิพพาน  สวนในสุทธาวาสชั้นอื่นที่เหลือซึ่มีอายุแตกตางกันไป  ก็มีนัยเชนเดียวกันนี้(องฺ.ติก.อ. ๒/๘๘/๒๔๓).   

๓๓อสังขารปรินิพพายี  หมายถึง พระอนาคามีผูบรรลุพระอรหัตปรินิพพานโดยไมตองใชความเพียร

มาก(องฺ.ติก.อ. ๒/๘๘/๒๔๓).   
๓๔สสังขารปรินิพพายี  หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งบรรลุพระอรหัต

ปรินิพพานโดยตองใชความเพียรมาก (องฺ.ติก.อ. ๒/๘๘/๒๔๓).    



 

 

 
                                                                     ๗๖

         ๗......ก็จะไดเปนพระอนาคามีผูอุทธังโสโตอกนิฏฐคามี  เพราะอทุธัมภาคิยสังโยชย 
๕ ประการสิ้นไป”๓๕ 

ผลการพัฒนาชีวิตจากการปฏิบัติสติปฏฐาน  ผูปฏิบัติซ่ึงมีความเพยีร  มีสติ  มีสัมปชัญญะ  
พึงกําจัดอภิชฌา (ความละโมบในทรัพยผูอ่ืน)  และโทมนัส (ความทุกขใจ)  และพระพุทธเจาตรัส
อานิสงสของการเจริญสติปฏฐานไวในตอนทายมหาสตปิฏฐานสูตร วา  แทจริงผูหนึ่งผูใดก็ตามที่
เจริญสติปฏฐาน ๔  เหลานี้ดงักลาวนั้น  ผูนั้นพึงไดซ่ึงผลอยางใดอยางหนึ่งในผล ๒ อยาง คือ บรรลุ
พระอรหันต หรือ เมื่อยังมอุีปาทิ (คืออุปาทานขันธ ๕) เหลืออยู ก็บรรลุความเปนพระอนาคามี
ในทิฏฐธรรม (คือ ในปจจุบนัชาตินี้) ทเีดยีว  ช่ัวเวลาภายใน ๗ ป หรือ ๖ ป หรือ ๕ ป หรือ ๔ ป 
หรือ ๓ ป หรือ ๒ ป หรือ  ๑ ป หรือ ภายใน ๗ เดือน หรือ ๖ เดือน หรือ ๕ เดือน หรือ ๔ เดือน หรือ 
๓ เดือน หรือ ๒ เดือน หรือ ๑ เดือน หรือ ภายใน ๑๕ วนั  หรือ ๗ วนั๓๖                      
                โดยสรุปในหัวขอการพัฒนาชวีติจากการใชลมเพื่อการบรรลุธรรมนี้ มนุษยสามารถนําลม
มาประยุกตใชเปนเครื่องมือที่จะทําใหรอดพนจากความทุกขได  โดยในขัน้แรกคือทําใหเกดิสุข
เวทนาทั้งรางกายและจิตใจ  ขั้นตอมาก็พฒันาจิตจนเกดิฌานในระดับตางๆ เมื่อนําฌานตางๆมาใช
ประโยชนคือเปนฐานในการเจริญปญญา ขั้นสุดทายคือทําใหเกดิวชิชาตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
วิชชาที่สําคัญที่สุดคอืวิชชาอาสวักขยญาน ถือวาเปนวิชชาที่ทําใหมนุษยพัฒนาตนเองจนถึงจุดที่มี
สติปญญาขั้นสูงสุดคือ ไมอยูภายใตการบังคับบัญชาจากกิเลสอีกตอไป พนเสยีจากความทุกข เปน
การเขาถึงความเปนอริยบุคคล ในระดับโสดาบัน   สกทาคามี   อนาคามี  และพระอรหันต              

                                                 
๓๕อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี  หมายถึง พระอนาคามีผูมีกระแสสูงขึ้นไปไปจนถึงช้ันอกนิฎฐภพ คือ เกิด

ในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลวก็จะเกิดเลื่อนขึ้นไปจนถึงช้ันอกนิฎฐภพ  แลวจึงปรินิพพานในภพนั้น(องฺ.ติก.อ. 
๒/๘๘/๒๔๒).    

๓๖สรุปโดยยอจาก ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘-๓๔๐. 



บทที่ ๕ 
 

บทสรุป  วิจารณและขอเสนอแนะ 
               
    การศึกษาวจิยัเชิงวเิคราะหเร่ืองลมในพระพุทธศาสนาเถรวาท   ผูวิจยัไดตั้งวัตถุประสงค
ไว ๓ ประการ ไดแก เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องลมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อศึกษา
ความสัมพันธระหวางลมกับหลักธรรมที่เกี่ยวของเพื่อพัฒนาชีวิต    เพื่อประยุกตหลักคําสอนเกี่ยวกบั
ลมในพระพุทธศาสนาเพื่อนาํไปพัฒนาชวีติ การวจิัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสารศึกษาคนควา
เอกสารจากคมัภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และตํารา เอกสาร งานวิทยานิพนธ หรืองานวจิัยตางๆ 
ของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ทําใหไดบทสรุป บทวิจารณและขอเสนอแนะดังนี ้

๕.๑ บทสรุป 

               การศึกษาวิจัยเชิงวิเคราะหเร่ืองลมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําใหผูวิจัยพบประเด็น
คําตอบที่สอดคลองกับวัตถุประสงคดังนี้ 

 ๑. ธาตุลม มีลักษณะพเิศษ คือ เปนสิ่งที่พัดไปมา   มีภาวะที่เคลื่อนไหว   มีการยักยาย
ถายเท ไมหยดุนิ่ง   นอกจากนี้หากธาตุลมปรากฏในรูป ธาตุลมมีลักษณะเปนเครื่องค้ําจุนรูป   หรือ
ทําใหรูปเกดิความเครงตึงหรือหยอน  

 ๒.  ลมที่เปนองคประกอบในสิ่งมีชีวิต ในสวนของรูปขันธ  หากใชมนุษยเปนศูนยกลาง
การแบงแยกลม  ลมในรางกายมนุษยจะถูกเรียกวา  “ลมภายใน”   ไดแก ลมที่พัดขึ้นเบื้องบนภายใน
กาย     ลมที่พัดลงเบื้องต่ําภายในกาย ลมในทอง    ลมในลําไส   ลมที่แลนไปตามอวัยวะนอยใหญ  
ลมหายใจเขา   ลมหายใจออก    

                 ลมภายในมีความสัมพันธกับนิยาม ๕ ซ่ึงเปนกฎธรรมชาติ  ดวยเหตุนี้เองมนุษยจึงนําลม
ภายในนี้มาเปนอุปกรณในการเขาถึงความจริงแหงกฎธรรมชาติและความเปนไปแหงเหตุปจจัยตางๆ    
วิธีการการเขาถึงความจริงโดยใชลมภายในรับรูผานนามขันธปฏิบัติรวมกับหลักธรรมที่เรียกวา   
“โพธิปกขิยธรรม”  

 ๓. ลมที่เปนองคประกอบในสิง่ไมมีชีวิต เปนลมภายนอกของมนุษย จึงเรียกวา “ลม
ภายนอก”   เชน  ลมตะวนัออก   ลมพายุ   ซ่ึงลมภายนอกสวนใหญอยูในสวนอุตนุิยาม    
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   ลมภายนอกยงัมีสาเหตุที่มาจากการควบคุมโดยพลังจิตได เชน ลมที่เกิดจากการบนัดาล
ของเทพ และการทําฤทธิ์ของพระภกิษ ุ  ซ่ึงการบันดาลลมภายนอกของเทพมีความสัมพันธกับ
คุณธรรมของมนุษยดวยเชนกัน จากอธัมมกิสูตร  เมื่อคณุธรรมของมนุษยลดลงทําใหเทวดาขัดเคอืง
จนบันดาลทําใหลมพัดไมสม่ําเสมอ  

 ๔. ลมภายนอกและลมภายในมคีวามใกลชิดกนัมากมีบริเวณแยกกันแคทวารทั้ง๕  เชน 
เมื่อเราหายใจเขาลมภายนอกเมื่อผานจมูก ก็กลายเปนลมภายใน    

 ๕. ธาตุลมมีลักษณะเขาไปเกีย่วของกับธาตุทุกธาตุที่เหลือ คือ ธาตุดิน  ธาตุน้ํา ธาตุไฟ    
หากธาตุทั้ง ๓ มีการเคลื่อนไหวไดเพราะมธีาตุลมเขาไปเกี่ยวของ  เชน ธาตุไฟเปนสภาวะที่รอน  แต
การแผรังสีความรอนออกไปจะเปนไปไมไดหากไมมีวาโยธาตุ                     

 ๖. การประยกุตลมเพื่อใชในการพัฒนาชีวิต เปนการบูรณาการลมในสิ่งมีชีวิตและไมมี
ชีวิต ทั้ง ๒ ชนิด ใหเกิดประโยชนสูงสุด      ความรูเร่ืองลมในพระพุทธศาสนาชี้แนะใหมนุษยรูจัก
ลม  รูจักการใชลม   ยอมรับลม   สุดทายกไ็มยึดตดิในลม 

                รูจักลม คือ รูจักธรรมชาติของลมทั้งลมภายในและลมภายนอก และความสัมพันธที่เปน
เหตุปจจยัลมกบัสิ่งตางๆดวย 

                รูจักใชลม คือ เมื่อเรารูจักลมภายในและลมภายนอกแลว   ทําใหรูจักที่จะใชประโยชน
หรือหาประโยชนจากลม   เชน การใชลมหายใจมาปฏิบัตอิานาปานสติเพื่อพัฒนาจิตใจ   พระผูมีพระ
ภาคเปนตนแบบใหพุทธศาสนิกชนไดปฏิบัติตามคือ ทรงแนะนําลม วธีิใชลม รวมทัง้ขอหามและขอ
ปฏิบัติตางๆเพื่อนําลมมาพัฒนาชีวิตเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและประสทิธิผล 

                ยอมรับลม คือ ยอมรับความเปนลม ตามสภาพที่ลมเปน คือ “ลมอยูในกฎไตรลกัษณ”   ลม
เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป    ลมเปนสภาพเปนทุกขัง  และสุดทายคือ ลมเปนอนัตตา 

                สุดทายไมยดึตดิในลม คือ ไมยึดมั่นถือมั่นวาลมเปนตวัตน  เกิดปญญารูวาลมไมใชตวัเรา 
ของเรา  ลมเปนเพียงธรรมชาติอยางหนึ่งทีเ่กิดจากเหตุปจจัยเทานั้น  ไมเปนตัวบุคคล  สัตว ส่ิงของ 

                เปาหมายสูงสดุในการประยกุตใชลมเพื่อพฒันาชีวิตในพระพุทธศาสนาคือการใชลมเปน
อุปกรณในการพัฒนาจิตเพือ่บรรลุถึงพระนิพพาน  
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๕.๒ บทวิจารณ 

                   จากการศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองลมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําใหประเด็นที่นาสนใจ
ดังตอไปนี้     

 ๕.๒.๑ลมกับภัยพิบัติแผนดินไหว 

   จากการศึกษาในบทที่ ๒ หัวขอ ๒.๓.๒.๒ ในเรื่องภัยพิบัติจากลม  ทําใหทราบวา ลมเปน
พลังงานชนิดหนึ่งที่สามารถทําลายโลกและมนุษยได    พุทธพจนในภูมิจาลสูตร มีประเด็นที่
นาสนใจที่สามารถนํามาใชอธิบายปรากฎการณภัยพิบัติแผนดินไหวที่สัมพันธกับการเกิดภัยพิบัติ
จากลม   ดังนี้   

 “มหาปฐพีนี้ตั้งอยูบนน้ํา    น้ําตั้งอยูบนลม    ลมตั้งอยูบนอากาศ    เวลาที่ลมพายุพัดแรง
ยอมทําใหน้ํากระเพื่อม    น้ําที่กระเพื่อมยอมทําใหแผนดินไหวตาม    นี้เปนเหตุปจจัยประการที่  ๑    
ที่ทําใหแผนดินไหวอยางรุนแรง” ๑     

เมื่อนําพุทธพจนนี้มาวิเคราะห จะพบวามีความสัมพันธกันระหวางธาตุ ๓ธาตุคือ  ธาตุดิน 
ธาตุน้ํา และธาตุลม    จากความรูทางวิทยาศาสตรที่กลาววา แผนดินไหวเกิดจากของเหลวคือหิน
หลอมภายใตพื้นโลกเคลื่อนที่สงผลทําใหแผนดินดานบนเคลื่อนที่ตาม    ผูวิจัยเห็นวาไมสอดคลอง
กับพุทธพจน          เพราะจากพุทธพจนพระองคไมไดตรัสกลาวเหตุปจจัยเร่ิมตนมาจากใตมหาปฐพี  
พระองคตรัสถึงลมตั้งอยูบนอากาศและเปนพายุพัดแรงซึ่งผูวิจัยวิเคราะหวาลมพายุพัดแรงนี้ ไมสอด
รับกับลมพัดที่อยูใตดิน เพราะใตมหาปฐพีนี้มีความหนาแนนที่มากเกินกวาที่จะมีลมพัดอยูใตดิน   

ฉะนั้น ผูวิจัยตั้งขอสังเกตวา “ลมพายุพัดแรง” นาจะเปนลมพายุที่มาจากภายนอกโลก เชน 
ลมสุริยะ หรือ พายุสุริยะ    

ลมสุริยะเกิดจากปฏิกิริยาของจุดดําของดวงอาทิตย  เกิดเปนลักษณะของลมที่มีประจุ
สนามแมเหล็กที่แผเขาสูพื้นโลก   เนื่องจากขนาดของดวงอาทิตยนั้นใหญกวาขนาดของโลกมาก  
ฉะนั้นหากมีปฏิกิริยาเกิดที่ดวงอาทิตยทําใหเกิดลมสุริยะรุนแรงนั้นยอมสงผลกระทบตอโลก เปรียบ
ไดกับการที่เราเปาลมไปที่ฝุนขนาดเล็ก  ฝุนขนาดเล็กยอมหวั่นไหวสั่นกระเพื่อม     ซ่ึงการอธิบายที่
นาจะสอดคลองกับพุทธพนมีดังนี้  

เมื่อลมพายุพัดแรงคือ ลมสุริยะ  เขากระทบกับน้ําคือมหาสมุทร   พลังงานของน้ํา
เคลื่อนไหวจากแรงกระทบของลมสุริยะ  ใชคําวา น้ํากระเพื่อม     การกระเพื่อมของน้ํานี้ทําใหมหา

                                                 
๑องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๓๗๗.  
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ปฐพีที่ตั้งอยูดานบนของมหาสมุทร(พื้นที่แผนดินอยูสูงกวามหาสมุทร) คือ  มหาปฐพีเกิดการไหว   
การไหวนี้เกิดไดเพราะตามหลักวิทยาศาสตรมหาปฐพีหรือพื้นโลกมีรอยตอหลายแผนที่เรียกวา แผน
เปลือกโลก   ซ่ึงทําใหแผนเปลือกโลกสามารถขยับเคลื่อนที่ได 

เมื่อมหาปฐพีเคลื่อนไหวยอมสงผลทําใหมนุษยรูสึกถึงการไหวนั้นเรียกวาการเกิดภัยพิบัติ
จากแผนดินไหว      

และเปนที่นาสังเกตกอนที่จะเกิดเหตุการณแผนดินไหวชนิดรุนแรง มักจะพบเหตุการณวา
มีการตายของสัตวน้ําจํานวนมากกอนการเกิดแผนดินไหว   สัตวน้ําไมสามารถปรับตัวไดทันจึงเกิด
เหตุการณปลาหรือสัตวตายเปนหมู    

 ๕.๒.๒ ศีลธรรมของคนในสังคมลดลงทําใหลมพัดไมสม่ําเสมอ 

 จากอธัมมิกสูตร พบความสัมพันธบางอยางที่เกี่ยวกับลม สอดคลองกับความเปนอยูของ
มนุษยในปจจุบัน   จากขอมูลในพระไตรปฎก ในอธัมมิกสูตร     การที่ลมภายนอกพัดไมสม่ําเสมอมี
สาเหตุเกิดจากคุณธรรมที่ลดนอยลงของผูคนในบานเมือง    ลมภายนอกที่พัดไมสม่ําเสมอสงผลทํา
ใหเกิด ฤดูกาลที่ผิดปรกติ  และจากพุทธพจน 

                     “ฝนไมตกตองตามฤดูกาล  ขาวกลาก็ออกรวงสุกพรอมกัน   เมื่อมนุษยบริโภคขาว
เหลานั้น ทําใหผิวพรรณไมดี  มีกําลังไมดี และเจ็บปวยมาก”๒ 

                   ในปจจุบันมนุษยมีแนวโนมเจ็บไขไดปวยสูงขึ้น   แมจะมีการรณรงคใหรักษาสุขภาพกิน
พืชผักมากขึ้น  เพราะเชื่อกันวา  กินพืชผักมากทําใหตอตานโรครายได     แตจากขอมูลใน
พระไตรปฎกก็พบวาความผิดปรกติของกรรมพันธุของพืช เมื่อมนุษยกินพืชพันธุเขาไปแลวก็
สามารถทําใหเจ็บปวยไดเชนกัน    

ฉะนั้นทางแกไขเพื่อไมใหมนุษยลําบากจากการเจ็บไขไดปวย  ตองมาแกที่สาเหตุคือ การ
สงเสริมทําใหคนในสังคมมีคุณธรรมเพิ่มมากขึ้น 

และอธัมมิกสูตรนี้นาจะใชในการนํามาพยากรณการมีศีลธรรมของผูคนในบานเมืองได  
ถาลมตามธรรมชาติเกิดพัดผิดปรกติไปจากเดิมจนทําใหฤดูกาลตางๆเริ่มเปลี่ยนแปลงไป  ในสมัยที่
เกิดเหตุการณลักษณะนี้จึงนาจะแสดงใหเห็นวาผูคนในบานเมืองมีคุณธรรมนอยลง 

 
 

                                                 
๒ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๗๐/๑๑๔-๑๑๖. 
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๕.๒.๓ เพิ่มปริมาณการใชพลังงานจากลม 

 สวนใหญมนุษยจะพึ่งพิงพลังงานที่ใชแลวหมดไป เชน พลังงานจากฟอสซิล หรือ
แมกระทั่งพลังงานจากนิวเคลียร  ซ่ึงพลังงานที่ใชแลวหมดไปเหลานี้ หากไมมีการนําพลังงานอื่นมา
ทดแทน   ทําใหมนุษยรุนหลังจะไดรับทุกขจากมลพิษที่เกิดขึ้นและไมมีพลังงานใช 

                   เปนที่ทราบกันวาลมภายนอกเปนพลังงานหมุนเวียนซึ่งใชไดไมมีวันหมดสิ้น  ลมพัดทุก
หนแหง  ไมตองซื้อหา  ทั้งยังเปนพลังงานที่สะอาด ไมกอมลพิษตอสภาวะแวดลอม  ทั้งๆที่มี
คุณสมบัติตางๆเพียบพรอมแตปจจุบันมนุษยใชประโยชนในพลังงานทางเลือกจากลมในสัดสวนที่
นอยเกินไป    ผูวิจัยมองวาควรเพิ่มสัดสวนการใชพลังงานจากลมใหมากขึ้น  ผูวิจัยขอเสนอแนวคิด
ในการนําพลังงานจากลมมาใชใหเกิดประโยชน   ดังนี้ 
                 รถยนตใชการเผาไหมของฟอสซิลเปลี่ยนพลังงานความรอนเพื่อดันลูกสูบใหขึ้นและลง   
การเคลื่อนไหวขึ้นลงของลูกสูบจะเปนพลังงานสงผานเพลารถยนตทําใหรถเคลื่อนที่ได    เราจึงเห็น
รถวิ่งไดในทองถนน  นี้เปนหลักการการนําพลังงานฟอสซิลมาใชงานในปจจุบัน   ผูวิจัยจะเสนอ
แนวคิดที่จะใชพลังงานลมมาแทนที่พลังงานฟอสซิลในรถยนต  นาจะเปนไปไดดังนี้ 

           รถยนตที่ติดตั้งระบบการผลิตไฟฟาที่ไดรับพลังงานจากลมรอบๆรถยนต   ในเมื่อรถตอง
เคลื่อนไหว และในขณะรถเคลื่อนไหว  เรานาจะสามารถนําพลังงานลมรอบๆรถมาใชเปนพลังงาน
ขับเคลื่อนรถยนตได   ในขณะที่เร่ิมสตารทรถเราอาจจะพึ่งพลังงานอื่นไดเชน พลังงานแสงอาทิตย
หรือพลังงานฟอสซิลเพื่อใหรถเกิดการเคลื่อนที่ไปกอน  แตหลังจากเคลื่อนที่ไปแลว  รถวิ่งผาน
อากาศทําใหเกิดลม หรือ ลมเขามาปะทะรถยนต   การเปลี่ยนพลังงานจากการเคลื่อนไหวนี้คือ
ประเด็นสําคัญที่นาจะทําใหเกิดการปฏิวัติพลังงานทางเลือกในอนาคต  ผูวิจัยมองวาเรื่องการใช
พลังงานทางเลือกจะเปลี่ยนโลกใบนี้ไดอยางแนนอน  

๕.๒.๔ พระพุทธเจาทรงใชลมเปนอุปกรณในการปฏิบัติธรรม 

ผูวิจัยมีความเห็นในประเด็นนี้วา  สาเหตุนาจะมาจาก 
 ๑. พระพุทธเจาทรงคุนเคยกับการใชลมปฏิบัติธรรม  ทรงทดลองใชลมคือลมในรางกาย
นี้เปนอุปกรณในการปฏิบัตธิรรมตั้งแตยังทรงเปนพระโพธิสัตว ทรงเคยบําเพ็ญทุกขกิริยาโดยใชลม
และใชลมเจรญิอานาปานสติในครั้งบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ ดวยเหตุนี้พระองคจึงทรงมีความ
ชํานาญในการใชลมมาปฏิบัติธรรม  
 ๒. ลมเปนสิ่งที่มีอยูในตวัมนษุย เปนสิ่งที่อยูใกลตวั เปนเรื่องใกลตวั เปนสิ่งที่หางาย 
เขาใจงาย อธิบายงาย ใชงาย   
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๓. ลมมีลักษณะเปนไตรลักษณ จึงสามารถใชลมในการโยงเขาสูการเห็นความจริงของ
ไตรลักษณ ซ่ึงเมื่อเขาถึงความจริงแลว จิตก็จะหลุดพนเปนอิสระ   

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

ลมอยูใกลตัวเรามาก     การดําเนินชีวิตในทุกๆวันเราตองสัมผัสและรับรูลมไมทางใดก็
ทางหนึ่ง    ควรจะนําองคความรูในการนําลมมาปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน    ดูวิธีการปฏิบัติ
ธรรมใน ๓.๔ ลมกับโพธิปกขิยธรรม 
    การนําลมมาปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวันนี้เปนเหตุปจจยัทําใหพระสัทธรรมตั้งอยูได
นาน ดังพุทธพจนปรากฎในจิรัฏฐิติสูตร  ดังนี้   
               “เพราะสติปฏฐาน  ๔  ประการนีท้ี่บุคคลเจริญ  ทําใหมากแลว  พระสัทธรรมจึงดํารงอยูได
นานในเมื่อพระตถาคตเสด็จปรินิพพานแลว”๓ 
               แสดงวาหากมนษุยนําลมมาศึกษาและนําไปปฏบิัติสติปฏฐานยอมเปนเหตุปจจัยที่ทําให
พระพุทธศาสนาตั้งอยูไดนานหลังพุทธปรินิพพานแลว    จึงควรตระหนกัใหพุทธศาสนิกชนมา
ปฏิบัติสติปฏฐาน(เปนหนึ่งในหมวดธรรมโพธิปกขิยธรรม) กันใหมาก 
 การวิจยัคร้ังนีศ้ีกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองลมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่มีเนื้อหาบางสวนยงั
ไมไดลงลึกและบางแงมุมยังไมไดนํามาวิเคราะห ฉะนัน้ทําใหผูวิจัยมขีอเสนอแนะสําหรับผูที่จะทํา
การวิจยัเพื่อการศึกษาเรื่องลมในพระพุทธศาสนาใหละเอียดหรือในอกีหลายๆแงมมุ ดังนี ้

                          ๑.ศึกษาบทบาทของพระสงฆกับการการใชลมในพระพุทธศาสนาเถรวาท                         
                          ๒.ศีกษาเปรียบเทียบการใชลมในศาสนาอื่นกับลมในพระพุทธศาสนา     
                          ๓.ศึกษาพิธีกรรม ประเพณี และความเชื่อเกี่ยวกับลมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
                          ๔.ศึกษาสํานวนโวหารการอุปมาอุปไมยเรื่องลมในพระพุทธศาสนากับการเผยแผ
ธรรม  
 

                                                 
๓ที.ม.(ไทย) ๑๙/๓๘๘/๒๔๖. 
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บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาบาลี-ไทย   :        

                   ก. เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary  Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ.  
                กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๐๖. 
____________. พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร: 
               โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
____________. อรรถกถาภาษาบาลี   ฉบบัมหาจุฬาอฏฐกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  
                มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓-๒๕๓๔. 
____________. ฎีกาภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 
                ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวทิยาลัย.พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา  แปล. ชุด  ๙๑  เลม. กรุงเทพมหานคร : โรง 
                พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
________. วิสุทธิมัคคปกรณ.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑. 
พระพุทธโฆสะเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเดจ็พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร).  
                กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพประยูรพร้ินติ้ง, ๒๕๔๖. 

                   ข. เอกสารชั้นทุติยภูมิ(Secondary Sources)  

(๑)  หนังสือ  :  

จําลอง  ดิษยวณิช. วิปสสนากรรมฐานและเชานอารมณ.  เชียงใหม : เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป,      
                ๒๕๔๙.  
ประเวศ  วะสี.  วิถีมนุษยในศตวรรษที่ ๒๑ สูภพภูมใหมแหงการพัฒนา.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ 
                สดศรี-สฤษดิ์วงศ, ๒๕๔๕. 
พระมหาสมปอง  มุทิโต.  คัมภีรอภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศพร้ินทติ้ง จํากดั,    
           ๒๕๔๗. 
____________. สัจจธรรมของชีวิต.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๗. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน.   
           กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ,  ๒๕๔๓. 
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พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต). ชีวิตในสงัคมเทคโนโลยี. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก,  
                ๒๕๔๐. 
____________. ไตรลักษณ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๑. 
____________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังที่  ๑๓.   กรุงเทพมหานคร: 
                บริษัท ส่ือตะวนั จํากัด, ๒๕๔๕. 
____________.   พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท .  พิมพคร้ังที่ ๙.  กรุงเทพมหานคร  :  
                บริษัท  เอส.  อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากดั, ๒๕๔๖.  
____________.   พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ.   พิมพคร้ังที่ ๑๑.    กรุงเทพมหานคร   :   
                โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พุทธทาสภิกข.ุ  คูมือศึกษาและปฏิบัติธรรมแบบ อานาปานสติ ฉบับสมบูรณ.  กรุงเทพมหานคร :     
                สํานักพิมพสุขภาพใจ,  ๒๕๔๓. 
มูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิมฯ   อายุรเวทวิทยาลยั   (ชีวกโกมารภัจจ).   การแพทยไทยเดิม 
                (แพทยศาสตรสงเคราะห)   ฉบบัพัฒนา  ตอนที่ ๑.    กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสีไทย, 
                ๒๕๓๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานกุรมไทย  ฉบบัราชบัณฑติยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๔๒.   กรุงเทพมหานคร: 
               นานมีบุคพับลิเคชั่น, ๒๕๔๖. 
รุจิราพรรณ  รุงรอด.  ลม ฟา อากาศ.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพฟสิกสเซ็นเตอร,  ๒๕๔๓. 

(๒) วิทยานิพนธ :  

ฐีติ  วสุพรรุจี. “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองดินที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธ  
               พุทธศาสตรมหาบณัฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
               ๒๕๔๘. 
นันทพล  โรจนโกศล. “การศึกษาวเิคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน   
               พระพุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวทิยาลัย      
               มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.  
เสนาะ  ผดุงฉตัร. “การศึกษาเชิงวิเคราะหอานาปานัสสติกถาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค”. 
               วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.  บัณฑิตวทิยาลัย   มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

                  ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.  
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๒. ภาษาอังกฤษ : 

Nyanatiloka.  The word of Buddha.  Kandy: Buddhist Publication Society,1959 
 
 



 

 

๘๖

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ                             :    นายจกัรเรศ  ศิริรังษี 
เกิด                            :    ๗ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๑๘ 
สถานที่เกิด                :    จังหวดัตรัง   
การศึกษา                  :   ปริญญาตรี-  วิศวกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิศวกรรมเครื่องกล 
   (เกยีรตินิยมอนัดับ ๒)   
   สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ   กทม. 
ประสบการณ          :  ทํางานตําแหนง- วิศวกรดแูลการผลิต บริษัทโซนี่ เทคโนโลยี(ประเทศไทย)  

 - นักวิชาการ สถาบันวิจัยและพัฒนาการเรียนรู 
ปจจุบัน                     :  ทํางานตําแหนง- ผูจัดการเวบ็ไซค www.mattaiya.org หรือ    

  www.metteyya.info  เปนเวบ็ไซคพระพุทธศาสนา    
   เนน การศกึษาพระไตรปฎก , ทํามัลติมีเดียเผยแพรธรรมะ   

ท่ีอยูปจจุบัน             :  ๑๐๑/๔๑๔  หมูบานชลลดา   ซ.๑๖ เอ  ถ.บางกรวย-ไทรนอย  อ.บางบวัทอง    
                                     จ.นนทบุรี ๑๑๑๑๐          
เบอรโทรศัพทบาน    :  ๐๒-๙๘๓๗๐๕๕   
เบอรโทรศัพทมือถือ :  ๐๘๙-๖๖๒๒๓๙๙ 
อีเมล                    : jugkaras@hotmail.com  

                jugkaras@gmail.com  




