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ABSTRACT 

A Study of the Papañcadhamma in  Theravada  Buddhism   is    of     3 

objectives, namely :-  (1) to study the meaning and the kind of Papañcadhamma in  

Theravada  Buddhism, (2) to study the process of the arising  of  Papañcadhamma 

and the relationship with the connected group of Dhamma and (3) to study the 

method of lessening and abandoning the Papañcadhamma. 

From the research, it is found that  the Papañcadhamma in  Theravada  

Buddhism  categories is of about the  108  cravings,  the 62 views and  the 9 

conceits,  all of which are the defilements causing one to be slow and be the organ 

causing one to think confusingly in the past,  in the present and in the future  cause  

the people to misunderstand everything,   especially the five aggregates.  

The relationship of the Papañcadhamma and Upādānadhamma in the 

circle of Paticcasamuppāda. Papañcadhamma is the confusing defilement causing 
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one to misunderstand  the five aggregates the fact of which causes Upādāna in the 

five aggregates to arise.   

The Papañcadhamma causes the perception to be abnormal and cause  

the mine and the view to be abnormal  and also cause the persons to carry out 

their lives wrongly. In the Four Noble Truths,  the Papañcadhamma is Samudaya 

which in the cause of suffering and misunderstanding the suffering. 

The attachment to the five aggregates is the suffering.  

Papañcadhamma is  Samudaya  Dhamma,  Nippapañcadhamma  which  is  

Nirodha Dhamma  and Magga   which  is  the practice to be away from Dukkha.   

The Papañcadhamma arises  in  the  mind  arising  in  Chaāyatana. 

Therefore, to reduce and to give up  the  Papañcadhamma  is the 

practice according the principles of Catu-Satipatt hāna which means the 

mindfulness knowing  the  Papañcadhamma,  the  fact  of  which can stop the  

Papañcadhamma.   
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ขอนอมบูชาพระรัตนตรัยเปนสรณะท่ีพ่ึงของขาพเจาตลอดชีวิต มีพระคุณ
มหาศาลเหนือเกลาฯ ของขาพเจา ขออภิวาทนบไหวบิดามารดาผูมีพระคุณ พรอมท้ัง 
ครูบาอาจารยทุกทาน ดวยดวงใจอันบริสุทธิ์ เพราะความสํานึกในพระคุณ 

วิทยานิพนธเลมน้ีสําเร็จไดดวยความเมตตาจากบุคคลหลายฝายดวยกัน ผูวิจัย
ขอระบุนามไวเพ่ือแสดงความขอบพระคุณไวในโอกาสน้ี 

พระสุธีธรรมานุวัตร (เทียบ  สิริาโณ) คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ประธานท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ เคยเปนคณบดีคณะพุทธศาสตรท่ีขาพเจาไดเคยศึกษา ทานคือผูมีพระคุณและ
ใหความเมตตาตอศิษยมาโดยตลอด รวมถึงทานอาจารย ผศ.ดร.รท.บรรจบ  บรรณรุจิ และ
อาจารยดร.แมชีกฤษณา  รักษาโฉม อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธท่ีชวยช้ีแนะ  พระเมธีรัตนดิลก 
(จรรยา  ชินวํโร)  และ  อาจารย ดร.ทรงวิทย  แกวศรี  กรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ ได
กรุณาใหขอแนะนําในการปรับปรุงแกไขวิทยานิพนธเลมน้ีใหถูกตองสมบูรณ  พระครูวินัยธร
สมุทร  ถาวรธมฺโม,พระครูใบฎีกาสน่ัน  ทยรกฺโข ไดเมตตาชวยดูแลรูปแบบใหเปนไปตาม
ระเบียบของมหาวิทยาลัย อาจารยรังษี  สุทนต,อาจารยจํารูญ  ธรรมดา, อาจารยชูศักด์ิ  
ทิพยเกษร, อาจารยสมควร  นิยมวงศและคณาจารยคณะพุทธศาสตร  คณาจารยบัณฑิต
วิทยาลัย ตลอดจนเจาหนาท่ีทุกทานท่ีใหกําลังใจและความสะดวกในงานวิทยานิพนธทุกทาน 

พระครูภาวนาวราลังการ.วิ (สมศักด์ิ โสรโท) ครูบาอาจารยท่ีเมตตาในการสอน
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานทําใหเขาใจในการทําวิทยานิพนธน้ี พระมหาลําพัน  ปุญามโน 
ใหความชวยเหลือทางดานพระไตรปฏกและเทคโนโลยีการสื่อสารตาง ๆ ทําใหงานสะดวกข้ึน 
และเพื่อนกัลยาณมิตรท่ีนารักใหกําลังใจตลอดมา คุณเนตรชนก โพธารามิก, แมชีรัศมี 
บานเย็น รานเจปร้ินทท่ีชวยในการจัดพิมพรูปแบบวิทยานิพนธในเบื้องตน พรอมดวยเพ่ือน
กัลยาณมิตรอีกหลายทานท่ีมิไดเอยนามซ่ึงมีอยูมาก ขอขอบพระคุณเปนอยางย่ิง  

บุคคลท่ีสําคัญท่ีสุดคือคุณพอสําเริง-คุณแมสุนันท  ศรีแชม ซ่ึงเปนท้ังกําลังใจ
และเปนทุกสิ่งทุกอยางในชีวิตของขาพเจา  ทานท้ังสองท่ีเติมเต็มใหงานวิจัยของขาพเจาเกิด
ความสมบูรณ และนายสุรเชษฐ  ศรีแชม นองชายอันเปนท่ีรักและคอยเปนกําลังใจท่ีดีตลอดมา 

สิ่งท่ีจะลืมมิไดคือมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีไดใหความรูท่ี
ย่ิงใหญทางพระพุทธศาสนา โดยมีพระธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) อธิการบดี เปน
แรงบันดาลใจท่ีดีในการศึกษาของขาพเจามาโดยตลอด 

จึงขอกราบจารึกพระคุณไวเปนอยางสูง ณ ท่ีน้ี   
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๒.๕.๒  ปปญจธรรมท่ีปรากฏอยูในกิเลส ๑๐ ๔๖ 
๒.๕.๓  ปปญจธรรมท่ีปรากฏอยูในวิปลลาส ๔๗ 

บทที่ ๓  กระบวนการเกิดปปญจธรรมและความสัมพันธกับหมวดธรรม 
ที่เกี่ยวของ ๕๐ 

๓.๑ กระบวนการเกิดปปญจธรรม ๕๐ 
๓.๑.๑  สมุฏฐานแหงการเกิดปปญจธรรม ๕๐ 

๓.๑.๑.๑  รากของปปญจธรรม ๕๐ 
๓.๑.๑.๒   มูลเหตุแหงธรรมเคร่ืองเน่ินชา ๕๓ 
๓.๑.๑.๓  กิเลสรากเหงาแหงปปญจธรรม ๕๔ 
๓.๑.๑.๔  ปปญจธรรมรากเหงาแหงการกําเนิดทุกข ๕๕ 

๓.๑.๒  อาหารท่ีทําใหปปญจธรรมเจริญ ๕๘ 
๓.๒  กระบวนการทํางานของปปญจธรรมกับทุกขในขันธ ๕ ๖๒ 
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๓.๒.๑  การทํางานของขันธ ๕ โดยสังเขป   ๖๒ 

๓.๒.๒  กระบวนการทํางานของปปญจธรรมในรูปขันธ ๖๘ 

๓.๒.๓  กระบวนการเกิดปปญจธรรมในเวทนาขันธ ๗๐ 

๓.๒.๔  กระบวนการเกิดปปญจธรรมในสัญญาขันธ ๗๐ 

๓.๒.๕  กระบวนการเกิดปปญจธรรมในสังขารขันธ ๗๑ 

๓.๒.๖  กระบวนการเกิดปปญจธรรมในวิญญาณขันธ ๗๑ 

๓.๒.๗  ทุกขในขันธ ๕ ๗๑ 

๓.๓ ปปญจธรรมกับปฏิจจสมุปบาทเหตุแหงการเวียนวายตายเกิด ๗๓ 

๓.๓.๑  ปฏิจจสมุปบาทโดยสังเขป ๗๓ 

๓.๓.๒  กระบวนการทํางานปปญจธรรมกับองคธรรมในปฏิจจสมุปบาท ๗๙ 

๓.๓.๓  สรุปความสัมพันธของปปญจธรรมท่ีปรากฏอยูในวงจรปฏิจจสมุบาท ๘๗ 

๓.๓.๔  ทุกขในการเวียนวายตายเกิด ๘๘ 

บทที่ ๔  วิธีการบรรเทาและละปปญจธรรม ๙๑ 

๔.๑  การบรรเทาและการละปปญจธรรมท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎก ๙๑ 

๔.๑.๑  การบรรเทาและการละปปญจธรรมท่ีปรากฏอยูในพระวินัยปฎก ๙๑ 

๔.๑.๒  การบรรเทาและการละปปญจธรรมท่ีปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก  ๙๗ 

๔.๑.๒.๑  ตัดปปญจธรรมคือการตัดตอแหงวัฏฏะ  ๙๗ 

๔.๑.๒.๒  ความไมยึดมั่นปปญจธรรมทําใหรูชัดความดับ  ๙๙ 

๔.๑.๒.๓  เห็นดวยปญญาละ ตัวเรา ของเรา ๙๙ 

๔.๑.๒.๔  เมื่อไมมี ตัณหา ทิฏฐิ มานะยอมไมหว่ันไหว  ๑๐๐ 

๔.๑.๒.๕  สัมมาทิฏฐิสิ่งสําคัญในการพนทุกข ๑๐๒ 

๔.๑.๒.๖  ความเขาใจในปจจัยแหงทุกขยอมทําใหพนทุกข ๑๐๓ 

๔.๑.๒.๗  การรักษาพรหมจรรยและละปปญญจธรรมได  

ช่ือวา ผูหลุดพน ๑๐๔ 

๔.๑.๒.๘  ฆามารดาแหงกิเลสคือตัณหาและฆาบิดาคือ 

อัสมิมานะช่ือวาชีวิตไรทุกข ๑๐๖ 
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๔.๑.๓  วิธีการบรรเทาและการละปปญจธรรมท่ีปรากฏอยูใน 

พระอภิธรรมปฎก ๑๐๗ 

๔.๒  วิธีการบรรเทาและการละปปญจธรรม ๑๑๐ 

๔.๒.๑  วิธีการเตรียมตัวในการบรรเทาและการละปปญจธรรม ๑๑๐ 

๔.๒.๒  สมถะกับการบรรเทาและการละปปญจธรรม   ๑๑๓ 

๔.๒.๓  วิปสสนากับการบรรเทาและการละปปญจธรรม ๑๑๖ 

๔.๓  หลักอริยสัจในการบรรเทาและการละปปญจธรรม ๑๑๙ 

๔.๓.๑  อริยสัจโดยสังเขป ๑๒๐ 

๔.๓.๒  อริยสัจเพ่ือการบรรเทาและการละปปญจธรรม ๑๒๒ 

๔.๔  ผลแหงการบรรเทาและการละปปญจธรรมกับบุคคล ๑๒๔ 

๔.๔.๑  บุคคลแตละประเภทและผลแหงการบรรเทาและการละ 

ปปญจธรรม ๑๒๔ 

๔.๔.๑.๑  บทบาทปปญจธรรมในสังโยชน ๑๐ กับการละ 

ของพระอริยบุคคล ๔     ๑๒๕ 

๔.๔.๑.๒  บทบาทปปญจธรรมในกิเลส ๑๐ กับการละของ 

พระอริยบุคคล ๔ ๑๒๗ 

๔.๔.๑.๓  บทบาทปปญจธรรมในอุปาทาน ๔ กับการละ 

ของพระอริยบุคคล ๑๒๘ 

๔.๔.๒  คุณสมบัติบุคคลแหงการบรรเทาและการละปปญจธรรม  ๑๒๙ 

บทที่ ๕  บทสรุปและขอเสนอแนะ ๑๓๒ 

๕.๑  บทสรุป ๑๓๒ 

๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๓๖ 

บรรณานุกรม ๑๓๗ 

ประวัติผูวจิยั ๑๔๒
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สารบัญตาราง 
 

ตารางที่      หนา 

๔.๑  แสดงสติปฏฐาน ๔ ในการบรรเทาและการละปปญจธรรม ๑๒๐ 
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สารบัญแผนภาพ  
 

แผนภาพที่      หนา 

๒.๑  แผนภาพกามตัณหา ๑๖ 

๒.๒  แผนภาพภวตัณหา ๑๖ 

๒.๓  แผนภาพวิภวตัณหา ๑๗ 

๒.๔  แผนภาพตัณหา ๖ ๑๙ 

๒.๕  แผนภาพตัณหา ๑๐๘ ๒๐ 

๒.๖  แผนภาพสรุปลักษณะทิฏฐิ ๖๒ ๒๗ 

๒.๗  แผนภาพสรุปมานะ ๙ ในปปญจธรรม ๓๐ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

การใชอักษรยอ 

 

อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธนี้ ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี 

ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เฉลิมพระเกียรติพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ คัมภีรอรรถ

กถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับ

มหามกุฏราชวิทยาลัย  ฎีกาภาษาบาลีและภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 

 

 พระไตรปฎกภาษาบาลี  จะแจงเลม  ขอ  หนา  เชน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๑/๒๐๔

หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ  เลม ๑๑ ขอ ๓๑๑ หนา ๒๐๔ ฉบับมหา

จุฬาเตปฏกํ 

 พระไตรปฎกภาษาไทย  จะแจงเลม  ขอ หนา  เชน  ที.สี. (ไทย) ๙/๑๔๒/๔๖ 

หมายถึง สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลักขันธวรรค เลม ๙ ขอ ๑๔๒ หนา ๔๖ ฉบับมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย 

 อรรถกถา-ฎีกา- ภาษาบาลี จะแจงเลม หนา ท่ีไมจัดเปนลําดับ  จะแจง หนา  เชน 

ที.ปา.ฏีกา ๓๖/๑๓ (บาลี) หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคฏีกา เลม ๓๖ หนา ๑๓ ฉบับ 

มหาจุฬาฏีกา 

 อรรถกถาภาษาไทย  จะแจงเลม ขอ หนา เชน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๓๗ หมายถึง  

ขุททกนิกาย  ธัมมปทอัฏฐกถา ภาค  ๗ หนา  ๓๗ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.มหา.  (ไทย) = วินยปฎก  ภิกขุวิภังค   (ภาษาไทย) 
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พระสุตตันตปฎก 

 
ที.สี.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลักขันธวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ปา.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

ม.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม.อุ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

สํ.นิ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก  องฺคุตฺตรนิกาย  ทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทสก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  ธัมมบท  (ภาษาไทย) 

ขุ.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  อุทาน  (ภาษาไทย) 

ขุ.เถร. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก  ขุทฺทกนิกาย  เถรคาถาปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.ชา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  ชาดก  (ภาษาไทย) 

ขุ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.  (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปฎก 

 

อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธัมมปฎก  ธัมมสังคณี  (ภาษาไทย) 
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อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธัมมปฎก  วิภังค  (ภาษาไทย) 

 
อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

 

ที.สี.อ.  (บาลี) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ที.ม.อ.  (บาลี) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ที.ปา.อ.  (บาลี) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  ปาฏิกวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ม.มู.อ.  (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี  มูลปณฺณาสกอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ม.ม.อ. (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี  มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

ม.อุ.อ.  (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี  อุปริปณฺณาสกอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

สํ.นิ.อ.  (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  นิทานวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

สํ.ข.อ.  (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  ขนฺธวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

สํ.สฬา.อ.  (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  สฬายตนวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

สํ.ม.อ.  (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  มหาวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทุก.อ.  (บาลี)  = องฺคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี   ทุกนิปาตอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

องฺ.ติก.อ.  (บาลี)  = องฺคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี   ติกนิปาตอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี)  = องฺคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี   จตุกฺกนิปาตอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

อง.ฺปฺจก.อ. (บาลี)  = องฺคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี   ปฺจกนิปาตอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.อ.  (ไทย) = ขุททกนิกาย  ธัมมปทอัฏฐกถา   (ภาษาไทย) 

ขุ.อุ.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี  อุทานอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

ขุ.สุ.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา  สุตฺตนิปาตอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

ขุ.เถร.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี  เถรคาถาอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

ขุ.ป.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

 
อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

 
อภิ.สงฺ.อ.  (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก  อฏฐสาลินี  ธมฺมสงฺคณีอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

อภิ.วิ.อ.  (บาลี) = อภิธมฺมปฏก  สมฺโมหวิโนทนี  วิภงฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 



  ฒ 

ม.ฏีกา  (บาลี)  มณิทีปฏีกา    (ภาษาบาลี) 

 
ฎีกาพระวินัยปฎก 

 

สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) = สารตฺถทีปนี  วินยปฏกฏีกา  (ภาษาบาลี) 
 

ฎีกาพระสุตตันตปฎก 
 

ที.ม.ฏีกา  (บาลี) = ทีฆนิกาย  มหาวคฺคฏีกา  (ภาษาบาลี) 

ที.ปา.ฏีกา  (บาลี) = ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคฏีกา  (ภาษาบาลี) 

ม.มู.ฏีกา  (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสกฏีกา  (ภาษาบาลี) 

ม.ม.ฏีกา  (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกฏีกา  (ภาษาบาลี) 

สํ.ส.ฏีกา  (บาลี) = สํยุตฺตนกาย  สคาถวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี) 

สํ.ข.ฏีกา  (บาลี) = สํยุตฺตนกาย  ขนฺธวคฺคฏีกา  (ภาษาบาลี) 

องฺ.ปฺจก.ฏีกา  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  ปฺจกนิปาตฏีกา   (ภาษาบาลี) 

  
ฎีกาพระอภิธรรมปฎก 

 

อภิ.วิ.อนุฏีกา  (บาลี) = อภิธมฺมปฏก  วิภงฺคอนุฏีกา (ภาษาบาลี) 

ม.ฎี.  (บาลี)   = มณิทีปฎีกา  (ภาษาบาลี) 
 

  

  

  

 

  



 

บทที่ ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

 อดีตท่ีผานมามนุษยในยุคของการกําเนิดโลกน้ันถูกความอยากหรือตัณหา 
ท่ีทําใหกายละเอียดของพรหมหยาบขึ้นจนพัฒนามาเปนมนุษยยุคแรกของการกําเนิดโลก  
ความอยากในจิตของมนุษยยุคแรกของการกําเนิดโลกเร่ิมมีการพัฒนาข้ึน  ปญหาการอยู
รวมกันของมนุษยในยุคแรกน้ีเร่ิมมีการแบงช้ันวรรณะ มีการจัดรูปแบบการปกครองตาม
ปญหาท่ีเกิดข้ึนในยุคน้ัน มีความแตกแยกทางความคิด เกิดลัทธิ  เกิดการแบงชนช้ัน เกิด 
การครอบครองแสดงการเปนเจาของในสิ่งท่ีตนเองปรารถนา จึงทําใหมนุษยบางคนในยุคน้ัน
เกิดความเบื่อหนายและหาทางพนทุกขดวยการออกบวช  บางคนหาทางออกจากทุกขดวย
การหาความสุขตามความเช่ือของตน๑ จนถึงยุคปจจุบันความอยากของมนุษยไดพัฒนา 
มากข้ึน  จึงมีการแบงชนชั้นวรรณะ  ความเชื่อ แนวความคิดเร่ืองตาง ๆ ในสังคมมีความซับซอน
มากข้ึน  เห็นไดวาปญหาสังคมในการอยูรวมกัน ปญหาความเช่ือทางศาสนา ปญหาทาง
เศรษฐกิจ ปญหาเก่ียวกับการปกครอง  ปญหาตาง ๆ เหลาน้ีลวนมีการพัฒนากันอยางตอเน่ือง
และซับซอนมากข้ึน ซ่ึงเกิดมาจากกิเลส ๓ ตัว ท่ีเรียกวา “ปปญจธรรม” 
 ปปญจะ หรือ ปปญจธรรม คือ กิเลสเคร่ืองเนิ่นชา กิเลสท่ีเปนตัวการทําใหคิด
ปรุงแตงยืดเย้ือพิสดาร และขัดขวางไมใหเขาถึงความจริงหรือทําใหไมอาจแกปญหาอยางถูก
ทางตรงไปตรงมา๒  ไดแก ตัณหา ทิฏฐิ มานะ  
 ตัณหา  คือ “ความกําหนัด  ความกําหนัดนัก  ความคลอยตามอารมณ  ความ
ยินดี ความเพลิดเพลิน  ความกําหนัดดวยอํานาจความเพลิดเพลิน  ความกําหนัดนักแหงจิต
ความอยาก”๓  ใหผลเปนพิษ เปนตนเหตุแหงทุกข๔ 
                                                 

๑ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๙-๑๐๒. 
๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ัง

ที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พร้ินต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๙๔. 
๓ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒/๑๐. 
๔พระมหาอุทัย อุทโย, การศึกษาวิเคราะหเรื่องตัณหาในพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๕. 



 ๒ 

 ทิฏฐิ  มีความหมายครอบคลุมท้ังระบบความคิดทางปรัชญา ความเห็น ความเช่ือ 
คานิยม อุดมการณ ลัทธิ ทฤษฎี และทัศนะในการมองโลกและชีวิต๕ ทิฏฐิในฐานะเปนกลุม
ปปญจธรรม (ธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชา) คือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ จะหมายถึงความเห็นผิด๖  
หลักอริยสัจ ท่ีวาตัณหาเปนสาเหตุแหงทุกข (สมุทัย) ในปปญจธรรม ไมไดหมายเอาเฉพาะ
ตัณหาเพียงอยางเดียว หากแตยกตัณหาข้ึนมาในฐานะตัวเดนเทาน้ัน แทจริงแลวก็คือ 
การพูดถึงมานะและทิฏฐิโดยออม๗ 

 มานะ  หมายถึงความถือตัว ความลําพองตน ความทะนงตน ความเหอเหิม๘  
มีความมักใหญใฝสูงมีความสําคัญตัวเองอยางผิด ๆ ถือในลักษณะท่ีไปเปรียบเทียบกับคนอื่น 
มานะกับหลักอริยสัจในฐานะเปนเหตุใหเกิดทุกข มานะ คือ สมุทัย๙ ตัณหา ทิฏฐิ มานะ  
หรือปปญจธรรมน้ีเปนกิเลสท่ีเปนตัวทําใหเกิดความวุนวาย การเห็นวา “น่ันของเรา” เปน
อาการของตัณหา การเห็นวา “เราเปนน่ัน” เปนอาการของมานะ การเห็นวา “น่ันเปนอัตตา
ของเรา” เปนอาการของทิฏฐิ๑๐ ทุกชีวิตท่ีเกิดมาเปนมนุษย หรือเหลาสัตวในภพภูมิตาง ๆ น้ัน
ลวนแลวแตเกิดความทุกข  จากความเห็นวาเปนเราดวยกันท้ังน้ันสาเหตุสําคัญคือ 
ปปญจธรรม  จึงทําใหเกิดปญหาตาง ๆ เปนการทํางานรวมกันของปปญจธรรมในหมวด
ธรรมท่ีทําใหเกิดปญหาท้ังหลายไดแก ขันธ ๕   ปฏิจจสมุปบาท  การท่ีจะแกปญหาไดก็ตอง
เขาใจการทํางานของกิเลสกลุมน้ีใหถูกตองและชัดเจน  การรูการเขาใจเพียงอยางเดียว
เทาน้ันท่ีจะแกปญหาได ซ่ึงในการทําการวิจัยในคร้ังน้ีผูวิจัยมีความเห็นวากิเลส ๓ ตัว  
อันไดแก ตัณหา ทิฏฐิ มานะ เปนสิ่งท่ีจะตองทําความรูจักใหมาก ตัณหาอันทําใหมนุษยใน
อดีตน้ันมีการแยงชิง  มีการลักทรัพย  มีความอยากท่ีทําใหเกิดปญหามากมายในสังคมยุค

                                                 
๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๗๓๕. 
๖พระครูสังฆรักษอรุณ เขมจิตฺโต (ดํานุน),  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองทิฏฐิ ๖๒ ในพรหมชาล

สูตร”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), 

หนา ๕. 
๗พระมหาสมบูรณ พรรณา, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทและความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ 

ในการพัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระสุตตันตปฎก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 

(คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาตร, ๒๕๔๒), หนา ๒๐. 
๘องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๕๖/๕๔๙. 
๙พระสายัญ ธมฺมธีโร (เศรษฐกิจ) “การศึกษาวิเคราะหมานะในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๖),  หนา ๔๙. 
๑๐ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๒๔๑/๒๕๖, ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๑๔๑/๑๗. 



 ๓ 

น้ัน  ตัณหาทําใหเกิดทิฏฐิท่ีทําใหเกิดลัทธิมากมายจากความเช่ือตาง ๆ ท่ีเกิดจากความเปน
เราซ่ึงทําใหมนุษยติดอยูในตาขายแหงทุกข๑๑  มีการแบงแยกวรรณะ  แบงชนช้ันกันเปน
มานะ๑๒  จะเห็นไดวากิเลสท้ัง ๓ เมื่อมีการทํางานรวมกันย่ิงทวีคูณปญหาและความวุนวาย
ข้ึน  ความทุกขในขันธ ๕ อันเปนปญหาเขาใจไดยาก  ทุกขในการเวียนวายตายเกิดใน
สังสารวัฏอันเปนปญหาท่ียาวนานไมมีวันจบ  นอกจากความทุกขท่ีไดกลาวมาแลวน้ันยังมี
ความทุกขอีกมากท่ีเปนปญหาท่ีเกิดจากตัณหา ทิฏฐิ มานะ มีนักวิชาการหลายสาขา
พยายามสรางทฤษฎีใหม และหลักวิธีการท่ีจะแกปญหาสังคมน้ี เหตุผลก็คือเพ่ือความพน
จากทุกขและเพิ่มความสุขของตนเอง  เพ่ือครอบครัวและสังคม  งานวิจัยน้ีเลือกท่ีจะศึกษา
วิเคราะห “ปปญจธรรม” เพราะผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาเหตุของปญหาตาง ๆ เพ่ือการ
แกปญหาที่ถูกจุดของปญหาใหมากท่ีสุด  การเขาใจปปญจธรรมน้ีจึงเปนการทําความเขาใจ
เหตุของปญหาตาง ๆ ท้ังในอดีตและปจจุบัน ไดอยางตรงเหตุของปญหาตามหลักของ
พระพุทธศาสนา  
 ดังน้ัน ความทุกขในดานตาง ๆ ทุกมุมของชีวิตน้ันลวนแลวแตเกิดมาจาก 

การทํางานรวมกันของกิเลสท้ัง ๓ อันไดแกตัณหา ทิฏฐิ มานะ ซ่ึงในสักกปญหสูตร เทวดาได

ทูลถามปญหาแกพระพุทธองควา เทวดาท้ังหลายตางต้ังความปรารถนาอยางน้ีวา “ขอพวก

เราจงเปนผูไมมีเวร จงเปนผูไมถูกลงโทษ จงเปนผูไมมีศัตรู จงเปนผูไมถูกเบียดเบียน จงเปน

ผูไมจองเวรกันอยูเถิด” แตเพราะเหตุใดถึงยังมีเวร ถูกลงโทษ มีศัตรู ถูกเบียดเบียน ยังจองเวร

กันอยู พระพุทธองคตรัส๑๓ ตอบไวโดยสรุปวา ปปญจธรรม  เปนเหตุของปญหาท้ังหมดจาก

คําถามท่ีเทวดาไดถามมา ผลของปญหาในพระสูตร ท่ีพระพุทธองคตรัสวา ปปญจธรรมเปน

เหตุแหงปญหา สักกปญหสูตรจึงเปนเพียงสวนหน่ึงของปญหาที่เกิดจากปปญจธรรม เมื่อ

เปนเชนน้ัน ผูวิจัยจึงเห็นวาปปญจธรรม คือปญหาที่มีความจําเปนท่ีจะตองศึกษาถึงเหตุของ

ปปญจธรรมและความสัมพันธของตัณหา  ทิฏฐิ มานะ ท่ีทําหนาท่ีในกลุมปปญจธรรม และเพ่ือ

ศึกษาหาวิธีการท่ีทําใหพนจากปญหาอันเกิดจากปปญจธรรมตามหลักธรรมคําสอนของพระ

พุทธองคตอไป   

 

                                                 
๑๑ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๙-๑๐๒. 
๑๒ที.สี. (ไทย) ๙/๑๔๒/๔๖. 
๑๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕๗/๒๘๖. 
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๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความหมายและประเภทแหงปปญจธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาท 

 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษากระบวนการเกิดปปญจธรรมและความสัมพันธกับหมวดธรรม

ท่ีเก่ียวของ  

 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิธีการบรรเทาและการละปปญจธรรม 

 
๑.๓ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังน้ี  มีศัพทท่ีเก่ียวกับการศึกษาวิจัย และเพ่ือประโยชนตอการศึกษา 

วิจัย ผูวิจัยจึงใหคําจํากัดความไวดังน้ี 

 ๑.๓.๑ ปปญจธรรม  หมายถึง กิเลสธรรมท่ีทําใหเน่ินชา คือ ตัณหา ทิฏฐิ และ

มานะ 

 ๑.๓.๒ ตัณหา หมายถึง ความทะยานอยาก ความปรารถนาท่ีจะบํารุงบําเรอ

ปรนเปรอตน ความอยากได  

 ๑.๓.๓ ทิฏฐิ หมายถึง  ความคิด ความเช่ือถือ ลัทธิ ทฤษฎี อุดมการณตาง ๆ  

  ๑.๓.๔ มานะ หมายถึง ความถือตัว ความสําคัญตนวาเปนน่ันเปนน่ี ถือสูงถือ

ต่ํา ย่ิงใหญเทาเทียม หรือดอยกวาผูอื่น ความอยากเดนอยากยกชูตนใหย่ิงใหญ  

 ๑.๓.๕ ทุกข  หมายถึง  ปญหาท่ีเปนผลจากปปญจธรรม 

 ๑.๓.๖ ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะท่ีเปนสามัญท่ัวไป ๓ ประการ ไดแก 

ความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความมิใชตัวตน  เปนช่ือธรรมหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา 

 ๑.๓.๗ อริยสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ เปนช่ือธรรมสําคัญหมวดหน่ึง

ในพระพุทธศาสนา 

 ๑.๓.๘ ปริญไญยธรรม หมายถึง ธรรมอันพึงกําหนดรู สิ่งท่ีควรรอบรู หรือ

รูเทาทันตามสภาวะ  ไดแกอุปาทานขันธ ๕  

 ๑.๓.๙ ปหาตัพพธรรม  หมายถึง ธรรมอันพึงละ สิ่งท่ีตองแกไขใหหมดไป  

วาโดยตนตอรากเหงา คือธรรมจําพวกสมุทัยท่ีกอเกิดปญหาแหงทุกข 



 ๕ 

 ๑.๓.๑๐ สัจฉิกาตัพพธรรม หมายถึง ธรรมท่ีพึงประจักษแจง สิ่งท่ีควรไดควร

ถึงหรือควรบรรลุ เปนท่ีดับหายไปแหงทุกขหรือปญหา 

 ๑.๓.๑๑ ภาเวตัพพธรรม หมายถึง ธรรมอันพึงเจริญหรือปฏิบัติบําเพ็ญ สิ่งท่ี

ตองปฏิบัติหรือลงมือทํา ไดแก ธรรมท่ีเปนมรรค เปนวิธีการท่ีจะทําหรือดําเนินการเพ่ือให

บรรลุจุดหมายแหงการสลายทุกขหรือดับปญหา 

 
๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  

 ในการศึกษาปปญจธรรมกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทคร้ังน้ี  มี

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังตอไปน้ี 

         ๑.๔.๑  พุทธทาสภิกขุ กลาวถึงปปญจธรรม  ท่ีเก่ียวของกับการเน่ินชาใน 

การดับทุกขท่ีปรากฏอยูในวงจรปฏิจจสมุปบาท  สรุปความไดวา ในวงจรแหงปฏิจจสมุปบาท

น้ันมีกิเลสคือปปญจธรรมอยูในการปรุงแตงท่ีพิสดาร เชน อยูในสัญญาก็จะทําใหสัญญา

พิสดารไมเปนไปตามความเปนจริง อยูในสังขารก็จะทําใหการปรุงแตงไมเปนไปตาม 

ความเปนจริง  อยูในเวทนา  ความสุขและความทุกขท่ีเกิดจากการปรุงแตงจากปปญจ

สัญญาก็จะทําใหไมเห็นตามความเปนจริง  จนทําใหตองวนอยูในสังสารวัฏน้ีตลอดไป  

ไมสามารถดับทุกขได ดังน้ันการบรรลุธรรมตองละปปญจธรรมน้ีไดจึงจะสามารถออกจาก

ทุกขได เพราะสามารถตัดวงจรของปฏิจจสมุปบาทสําเร็จ๑๔ 

 ๑.๔.๒  พระธรรมปฎก (ป .อ .  ปยุตฺโต)  กลาวถึงปปญจธรรมเก่ียวกับ 

การเขาใจชีวิต สรุปความไดวา ชีวิตคืออะไร ชีวิตคือ อายตนะ ๖ เปนแดนรับรูท่ีเกิดข้ึนจาก

ภายในโดยมีปปญจสัญญาและสังขารเปนตัวปรุงแตงทําใหการรับรูโลกไมเปนไปตาม 

ความเปนจริงน่ีคือชีวิตของมนุษยสวนใหญ และชีวิตควรเปนไปอยางไร น้ันคือพระนิพพาน

หรือนิปปปญจะ คือ การไมมีกิเลสเคร่ืองเน่ินชา,ไมมีปปญจะ๑๕ 

                                                 
๑๔

 พุทธทาสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ, พิมพคร้ังที่ ๔, (สุราษฎรธานี : ธรรมทาน

มูลนิธิ ไชยา, ๒๕๔๑). 
๑๕

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพคร้ังที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 
 



 ๖ 

 ๑.๔.๓  พระมหาอุ ทั ย  ไ ด ก ล า ว เ ร่ื อ ง ตั ณห า  ซ่ึ ง เ ป น กิ เ ล ส ตั ว ห น่ึ ง 

ในกลุมของปปญจธรรม สรุปความไดวา ตัณหาเปนตนเหตุหรือท่ีมาแหงทุกขท้ังปวงและเปน

สาเหตุแหงความวุนวายความเดือดรอน ถาละตัณหาไมไดก็จะมีการเกิดอีกแลวก็ถูกตัณหา

ครอบงําอีก เปนอยางน้ีไมมีวันจบ๑๖ 

 ๑.๔.๔  พระมหาสมบูรณ พรรณนา ไดวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหบทบาท

สําคัญของสัมมาทิฏฐิในการพัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระสุตตันตปฎก”  

ไดกลาวถึงทิฏฐิ ซ่ึงเปนกิเลสตัวหน่ึงในปปญจธรรม สรุปความไดวา ทิฏฐิในกลุมปปญจธรรม 

หมายถึง ทิฏฐิท่ีมีขอบเขตครอบคลุมท้ังทิฏฐิ ๖๒ และทิฏฐิท่ียึดถืออยางไมถูกตองดวยก็ได  

หลักอริยสัจ ท่ีวาตัณหาเปนสาเหตุแหงทุกข (สมุทัย) ในท่ีน้ีทานไมไดหมายเอาเฉพาะตัณหา

เพียงอยางเดียว  หากแตยกตัณหาข้ึนมาในฐานะตัวเดนเทา น้ัน  แทจ ริงแลวก็คือ 

การพูดถึงมานะและทิฏฐิโดยออมน่ันเอง๑๗ 

 ๑.๔.๕ พระมหาปฐมพงศ คุณสาโร (บุญชูศรี) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษา

วิเคราะหแนวความคิดอุจเฉททิฏฐิในพระพุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาวิจัยดังกลาว  

สรุปไดวาทิฏฐิมีอิทธิพลและบทบาทในการกําหนดชีวิตและสังคม ในกรรมบถ ทิฏฐิจัดเปน

มโนกรรม ซ่ึงเปนกรรมท่ีสําคัญมีผลมากมายรายแรงท่ีสุดย่ิงกวากายกรรมและวจีกรรม  

การยึดมั่นถือมั่นในทิฏฐิอยางใดอยางหน่ึง พระพุทธศาสนาถือวาเปนอุปสรรคขัดขวางหรือ

ทําใหเกิดความเน่ินชาตอการเขาถึงสัจธรรม๑๘ 

 ๑.๔.๖  พระครูสังฆรักษอรุณ เขมจิตฺโต (ดํานุน)   ไดศึกษาวิจัยเ ร่ือง

“การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองทิฏฐิ ๖๒ ในพรหมชาลสูตร”  จากการศึกษาวิจัยดังกลาว สรุปได

วา ทิฏฐิเปนรากเหงาของกรรม สงผลไปสูการกระทําของมนุษยในรูปแบบตาง ๆ มี ๓ 

ประเภท คือ อกิริยทิฏฐิ คือ การไมยอมรับวาวิบากของกรรมมีอยู อเหตุกทิฏฐิ คือ การไม

                                                 
๑๖

 พระมหาอุทัย อุทโย, การศึกษาวิเคราะหเรื่องตัณหาในพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙). 
๑๗
พระมหาสมบูรณ พรรณา, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทและความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ 

ในการพัฒนาชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระสุตตันตปฎก”.   
๑๘
พระมหาปฐมพงศ คุณสาโร (บุญชูศรี), “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดอุจเฉททิฏฐิ 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหามกุฎราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๘). 



 ๗ 

ยอมรับวากรรม แมจะประกอบกรรมดีหรือกรรมชั่ว นัตถิกทิฏฐิ คือ การไมยอมรับท้ังกรรม

และวิบาก ในพระพุทธศาสนาถือวาเปนมิจฉาทิฏฐิ ผลของมิจฉาทิฏฐิมีโทษมาก เพราะเปน

มูลเหตุแหงอกุศลบาป คือเห็นผิดวิปริต ผิดจากทํานองคลองธรรม ดังน้ันผูใดท่ีติดอยูในทิฏฐิ

ท้ัง ๓ ประเภท หรือทิฏฐิ ๖๒ ผูน้ันถือวาเปนเพียงตอในวัฏฏะ ไมมีวันท่ีจะพัฒนาตนเองใหถึง

นิพพานไดเลย๑๙ 

 ๑.๔.๗  พระสายัญ ธมฺมธีโร (เศรษฐกิจ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษา

วิเคราะหมานะในพระพุทธศาสนา” จากการศึกษาวิจัยดังกลาว สรุปไดวา มานะมี

ความสัมพันธกับปปญจธรรมในลักษณะท่ีเปนตัวปน หรือกิเลสตัวปนเร่ือง ปนหัว ปนจิตใจ

คนใหเร่ืองมาก ยืดยาว ยุงเหยิง วุนวาย สลับซับซอน จนกลายเปนปญหายากแกการแกไข 

ทําใหติดอยูในภพ ในชาติ ทําใหสัตวท้ังหลายตองวนเวียนในวัฏฏะสงสาร ในอริยสัจ มานะ

เปนสาเหตุใหเกิดทุกข คือ สมุทัย การเขาถึงมรรคญาณในข้ันอรหัตตมรรคเทาน้ัน จึงจะมี

แสงสวางหรือมีกําลังมากพอท่ีจะทําลายถอนมานะได๒๐ 

 ๑.๔.๘  พระมหาอํานวย  อานนฺโท  (จันทร เปลง )  ไดศึกษาวิจัยเ ร่ือง 

“การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  จากการศึกษาวิจัยดังกลาว สรุป

ไดวา ผลการบรรลุธรรมมี ๔ ระดับ คือ โสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และ

อรหัตตผล ซ่ึงสามารถขจัดกิเลสไดตามลําดับ ตั้งแตกิเลสอยางหยาบไปจนถึงกิเลสอยาง

ละเอียด การบรรลุธรรมเปนเร่ืองรูเฉพาะตน (ปจฺจตฺตํ) ผูปฏิบัติเองเทาน้ันจึงจะรู  ไมมีใครรู

การบรรลุธรรมของใครได ดังน้ันการศึกษาหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวคือโพธิปกขิย

ธรรม ๓๗ ประการ เปนหลักท่ีนําไปสูการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม๒๑ 

                                                 
๑๙ พระครูสังฆรักษอรุณ เขมจิตฺโต (ดํานุน),  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองทิฏฐิ ๖๒ ในพรหมชาล

สูตร”. 
๒๐ พระสายัญ ธมฺมธีโร (เศรษฐกิจ), “การศึกษาวิเคราะหมานะในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 
๒๑

 พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), “การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๒). 
 



 ๘ 

 ๑.๔.๙  นันทพล โรจนโกศล ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ือง

ขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  จากการศึกษาวิจัยดังกลาว สรุปไดวา 

การเขาใจขันธ ๕ ในการเขาใจท่ีถูกตองเปนคําตอบวาชีวิตคืออะไร ในการวิจัยไดกลาว

เก่ียวกับปปญจธรรมท่ีมีอยูในสัญญา อยูในสังขาร ซ่ึงเปนการปรุงแตงใหพิสดาร ในขันธ ๕  

มีการปฏิบัติการรวมกันแหง ตัณหา ทิฏฐิ มานะ เมื่อเขาใจขันธ ๕ ก็จะทราบถึงชีวิตท่ีเปนไป

ดวยกิเลสเปนความทุกข เมื่อเห็นทุกขก็จะเขาใจในทุกข ก็สามารถออกจากทุกขได คือ 

การบรรลุธรรม๒๒ 
 
๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย 

     การวิจัยในคร้ังน้ี ผูวิจัยมุงศึกษาเร่ืองปปญจธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดย

อ า ศั ย ข อ มู ล จ า ก คั ม ภี ร พ ร ะ ไ ต ร ป ฎ ก เ ถ ร ว า ท   โ ด ย จ ะ เ น น ศึ ก ษ า ข อ มู ล 

ในพระสุตตันตปฎกกับอภิธรรมปฎก เปนหลัก สําหรับเอกสารท่ีใชศึกษาจะใชเอกสารเถรวาท

ท้ังฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย ดังน้ี 

 ๑.๕.๑ มหาจุฬาเตปฎกํ พระไตรปฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 ๑.๕.๒  พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 ๑.๕.๓  พระไตรปฎกฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พรอมอรรถกถาแปลชุด ๙๑ เลม 
 
๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษา

คนควาทางเอกสารซ่ึงมีลําดับข้ันตอนดังน้ี 

 ๑.๖.๑  คนควาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลี และภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พรอมท้ังอรรถกถาและฎีกา 

                                                 
๒๒

 นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาแนวคิดเร่ืองขันธ ๕ กับการบรรลุธรรม ในพระพุทธศาสนา 

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๘). 
 



 ๙ 

 ๑.๖.๒  ศึกษาคนควาจากตํารา เอกสาร งานวิทยานิพนธ หรืองานวิจัยตาง ๆ 

ของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

 ๑.๖.๓  เรียบเรียงและนําเสนอผลการวิจัย 
 
๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ๑.๗.๑ ทําใหทราบความหมายและประเภทแหงปปญจธรรม ในพระพุทธศาสนา

เถรวาท 

 ๑.๗.๒  ทําใหทราบเร่ืองกระบวนการเกิดปปญจธรรมและความสัมพันธกับหมวด

ธรรมท่ีเก่ียวของ  

 ๑.๗.๓ ทําใหทราบวิธีการบรรเทาและการละปปญจธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทที่ ๒ 

ความหมาย และประเภทปปญจธรรม  
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 
๒.๑ ความหมายแหงปปญจธรรม 

 ๒.๑.๑ ความหมายแหงปปญจธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

  ปปญจธรรม แยกออกเปน ๒ คํา คือ ปปญจะ กับ ธรรม จึงไดมีการอธิบาย 

ปปญจะ ไวดังน้ี  สตฺเต สํสาเร ปปฺเจนฺตีติ ปปฺจา๑ หมายความวา “ธรรมท่ีเปนเหตุให

สัตวท้ังหลายเน่ินชาอยูในสังสารวัฎ เรียกวา ปปญจะ“ สตฺตสนฺตานํ สํสาเร ปปฺเจนฺติ 

วิตฺถาเรนฺตีติ ปปฺจา, ราคาทโย มานาทโย๒ หมายความวา กิเลสมีราคะ มานะ เปนตน 

ท่ีขยายชีวิตเหลาสัตวไวในสังสารวัฏ”  

 ปปฺเจติ สํสาเร จิรํ ฐเปนฺตีติ ปปฺจา๓ คือ “กิเลสท่ีทําใหสัตวเน่ินชา 

กลาวคือ ยึดสัตวไวในสังสารวัฎนาน” ปปฺจนฺติ สตฺตา สํสาเร จิรายนฺติ เอเตหีติ  

ปปฺจา๔ คือ “ธรรมท่ีเปนเหตุใหสัตวท้ังหลายเน่ินชา”  กิเลสกมฺมวิปากานํ อปราปรุปฺปตฺติ 

ปจฺจยตาย สํสารสฺส ปปฺจนํ ปปฺโจ๕ คือ “การขยายสังสารวัฎโดยความเปนปจจัยให

กิเลสกรรมและวิบาก” 

 ปปฺจา  เพราะทําใหกระแสจิตของเหลาสัตวท่ีมีตนเกิดข้ึนแลวน้ันใหยืดยาวคือ

ดํารงอยูตลอดกาลนาน๖ 

                                                            
๑ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๔๐๐. 
๒ขุ.เถร. (บาลี) ๒/๑๘๐. 
๓เนตฺติ.อ. (บาลี), หนา ๑๐๙. 
๔ม.ฎีกา. (บาลี) ๑/๘๖. 
๕ม.ม.ฎีกา (บาลี) ๒/๑๐. 
๖ พระอัคควังสเถระ, สัททนีธาตุมาลา, แปลโดย พระมหานิมิตร ธมฺมสาโร และจํารูญ ธรรมดา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๗๔๘ 



 ๑๑ 

 ธรรม วิเคราะหวา ยถานุสิฏ° ปฏิปชฺชมาเน  จตูสุ  อปาเยสุ  อปตมาเน  สตฺเต  

ธาเรตีติ  ธมฺโม แปลวา สถาพใด  ยอมทรงไวซ่ึงสัตวท้ังหลาย  ผูปฏิบัติตามคําสอนอยู  ไมให

ตกไปในอบายท้ังสี่  เพราะเหตุน้ัน สภาพน้ันช่ือวา  ธมฺม๗ 

 ปปญจธรรม จึงหมายถึง เหตุท่ีทําใหธรรมะไมเกิดข้ึน หรือเกิดข้ึนไดชา ทําให

วนเวียนอยูในสังสารวัฏ ไดแก ตัณหา  ทิฏฐิ  มานะ  

 ๒.๑.๒ ความหมายแหงปปญจธรรมในทัศนะของผูทรงคุณวฒิุ 

 วศิน อินทสระ ปปญจธรรม แปลวา สิ่งท่ีทําใหเน่ินชา เปนอุปสรรคตอการบรรลุ

ธรรมไดแก ตัณหา ทิฏฐิ มานะ ความหมายตํ่าลงมา คือ ทําใหจิตใจฟุงซานสับสนไมอาจ

แกปญหาใหตรงตามความเปนจริง ทําใหยถาภูตญาณทรรศนะเสียไป เหมือนคนตาดีท่ีมี

ความรู มองสิ่งตาง ๆ ในท่ีแจง ยอมเห็นเปนสิ่งน้ันตามความจริง แตถาตาไมดีหรืออยูในท่ีมืด 

ยอมเห็นผิดเพ้ียนไปจากความจริง๘ 

 พระธรรมปฎก  (ป .อ .ปยุตฺ โต )  ปปญจธรรม  คือ  ธรรมเค ร่ืองเนิ่นชา  

ตัวผันพิสดาร ตัวทําใหฟามเฟอ๙ ไดแก ตัณหา ทิฏฐิ มานะ ซ่ึงเปนอาการท่ีคลอเคลียพัวพัน

อยูกับอารมณท่ีคิดปรุงแตงดวยอํานาจของตัณหา ทิฏฐิ และมานะผลักดัน ปรุงแตงในแงท่ีจะ

เปนของฉัน ใหตัวฉันเปนน่ันเปนน่ี หรือเปนไปตามความเห็นของฉัน๑๐ กลายเปนปปญจ

สัญญา ท่ีมีความพิสดารออกไปอีกมากมาย ดวยกําลังของกิเลสท้ัง ๓ อยางน้ี รวมความวา

พระพุทธศาสนาบอกวา ปญหาตาง ๆ เหลาน้ันเกิดจากเหตุสําคัญในใจของมนุษยน่ันเอง 

กอนท่ีจะแสดงออกมาเปนการรบราฆาฟน เอาอาวุธมายิงกัน ขวางระเบิดใสกัน เราตองคิด

กอนถึงทําอยางน้ัน เพราะฉะน้ันปญหาเกิดในจิตใจคนกอน๑๑ 

                                                            
๗พระอัคควังสเถระ, สัททนีธาตุมาลา, แปลโดย พระมหานิมิตร ธมฺมสาโร และจํารูญ ธรรมดา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),หนา ๘๖๕ 
๘วศิน อินทสระ, ปปญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สํานักพิมพบรรณกิจ ๑๙๙๑ จํากัด, 

๒๕๔๙), หนา ๓. 
๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพคร้ังที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๔๕.  
๑๐เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๐.  
๑๑พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือสันติภาพ, พิมพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๐) หนา ๑๙.  



 ๑๒ 

 ทานพุทธทาส อินฺทปฺโ ปปญจธรรม มีแดนเกิดคือสัญญา ท่ีปรากฏอยู

ในปฏิจจสมุปบาท เร่ืองราวยุงยากตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนมาน้ันลวนแลวแตเกิดจาก ปปญจธรรมท่ี

อยูในสัญญาท้ังสิ้น๑๒ การท่ีมีการปรุงแตงโดยมีสัญญาเปนแดนเกิดน้ันหมายถึงการสะสม

ของอนุสัย๑๓ ซ่ึงลวนแลวแตเปนเหตุท่ีทําใหเน่ินชาในการบรรลุธรรม 

 ปปญจธรรมคือตัวการสําคัญท่ีทําใหธรรมะไมเจริญ หมายถึง เหตุแหงความเน่ิน

ชา  ทําใหจิตใจฟุงซาน เปนตัวทําลายสภาวธรรมท่ีจะทําใหเขาไปเห็นความจริง เกิดความยึด

มั่นถือมั่น ในท่ีสุด จึงทําใหตองอยูในสังสารวัฏยาวนาน อันไดแก กิเลส ๓ อยางคือ ตัณหา 

ทิฏฐิ  มานะ ซ่ึงแสดงออกมาในความเปนเรา ของเรา เราเปนน่ัน เปนน่ี ตางๆเหลาน้ี ลวน

เปนไปดวยอํานาจของปปญจธรรม  

 
๒.๒ ประเภทของปปญจธรรม 

 

 ปปญจธรรมเปนช่ือของกลุมกิเลสท่ีทํางานรวมกัน เปนการทํางานของกิเลสท่ี

ซับซอนท่ีตองศึกษารายละเอียดทางดานคัมภีรใหเกิดความเขาใจและตองมีการปฏิบัติธรรม

เพ่ือการมองเห็นสภาวะธรรมตามความเปนจริงไดชัดข้ึน เราจึงตองเรียนรูกิเลสท้ัง ๓ ประเภท

น้ีจากคัมภีรเพ่ือทําความเขาใจปปญจธรรมไดอยางถูกตองเสียกอน จึงจะทําความเขาใจ

รายละเอียดตอไปในอนาคต  ดังน้ันในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดอธิบายเก่ียวกับกิเลสท่ี

ปรากฏอยูมี  ๓  ประเภทคือ  ตัณหาวิจริต ๑๐๘ มานะ ๙ และทิฏฐิ ๖๒ ซ่ึงเปนเหตุใหบุคคล

ท้ังหลายมีความประมาทมัวเมาในความเปนหนุมสาว ในความไมมีโรค และในชีวิต๑๔ เปน

เหตุแหงความทุกขตาง ๆ มากมาย การไดเรียนรูและเขาใจปปญจธรรม จึงช่ือวาเปนผูท่ีเขา

ไปพบเห็นเหตุแหงทุกข การเห็นเหตุแหงทุกขก็สามารถทําการเห็นไดหลายวิธี เชน วิธีการ 

เห็นดวยการศึกษาจากตําราหรือคัมภีร การเห็นดวยการพิจารณาตามจากประสบการณจริง 

รวมไปถึงการเห็นดวยการภาวนาตามความเปนจริง งานวิจัยน้ีจึงขอเร่ิมตนท่ีการเห็นดวยการ

                                                            
๑๒พุทธทาสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทาน

มูลนิธิ ไชยา, ๒๕๔๑), หนา ๕๙๗.  
๑๓เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๐๘.   
๑๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕๘/๒๘๖. 



 ๑๓ 

เขาไปศึกษาขอมูลท่ีปรากฏอยูในตํารา ในการทํางานของกิเลสแตละประเภทก็จะมีลักษณะ

เดนเปนของตนเอง มีรายละเอียดดังน้ี 

 ๒.๒.๑ ตัณหา 

 ตัณหา คือความอยาก, ความกระหาย, ความด้ินรน๑๕ ความทะยานอยาก, 

ความรานรน๑๖ เปนความตองการท่ีประกอบดวยอวิชชา๑๗ ปรุงแตงจิตหรือวิญญาณใหยินดี

อยากไดอารมณ คือสิ่งเราตาง ๆ ๑๘ มีลักษณะท่ีกอใหเกิดภพใหม มีความเพลิดเพลินติดอยู

ในอารมณ สามารถไหลไปตามอารมณภายในคือตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอารมณ

ภายนอกคือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ทําใหบุคคลลืมตัว ลืมกลัว ลืมตาย  

กอใหเกิดทุกข  ทําใหเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสาร๑๙ มีบาลีรับรองวา “วตฺถุกามํ ตสฺสนฺติ 

ปริตสฺสนฺติ สตฺตา เอตายติ = ตณฺหา สัตวท้ังหลายยอมยินดีติดใจวัตถุกามโดยธรรมชาติน้ัน 

ฉะน้ันธรรมชาติท่ีเปนเหตุใหสัตวท้ังหลายยินดีติดใจซ่ึงวัตถุกามน้ัน ช่ือวาตัณหา”๒๐ ยังมี

ปรากฏอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนามากมาย จะเห็นไดวาชีวิตของเราและผูอื่นน้ันลวน

แลวแตไมพนไปจากอารมณและอาการตาง ๆ เหลาน้ีไปไดเลย การศึกษาตัณหาใหเขาใจจึง

เปนสิ่งท่ีจะทําใหการทําเขาใจปปญจธรรมไดดีข้ึน   

 พระพุทธองคทรงตรัสความหมายของตัณหาเอาไวในพระไตรปฎกอยูมาก ใน

หลายท่ี แตไดมีการอธิบายไวอยางละเอียดวา ตัณหา  คือ ความกําหนัดยินดีพอใจในกาม

                                                            
๑๕พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), และรศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี – ไทย

, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพร้ินทต้ิง จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๒๒๖.   
๑๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  

หนา ๓๕๗.  
๑๗พระคัมภีรญาณ อภิปุญโญ, ปฏิจจสมุปบาท คือกฎแหงความจริง, (กรุงเทพมหานคร  : 

สํานักพิมพธรรมสภา), หนา ๘๘. 
๑๘บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๕๐.   
๑๙พระเทพสิทธิมุนี (โชดก  ญาณสิทธิ), วิปสสนาญาณโสภณ, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทศรีอนันตการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๕๒.   
๒๐พระอาจารยสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปฏิจจสมุปปาททีปนี, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  

วี.อินเตอร พรินท จํากัด), หนา ๗๓. 



 ๑๔ 

คุณท้ังหลาย ความเพลิดเพลินในอํานาจ ความคิดถึงคนึงหาตาง ๆ รวมไปถึงความหวงใย

และความผูกพัน แมแตความปรารถนาดีและความหวังท่ีมีก็ยังเปนตัณหา แมสัตวผูแสวงหา 

เสาะหา คนหากามท้ังหลายเท่ียวไปเพ่ือกามน้ัน มากไปดวยกามน้ัน หนักในกามน้ัน เอนไป

ในกามน้ัน โอนไปในกามน้ัน โนมไปในกามน้ัน นอมใจไปในกามน้ัน มุงกามน้ันเปนใหญ ช่ือ

วาผูขวนขวายในกาม๒๑ ซ่ึงในพระสูตรอื่น ๆ ก็ไมไดมีความหมายนอกไปกวาน้ีเลยจึงยก

ความหมายมาพอสังเขป    

 พระพุทธศาสนามีการสอนใหพุทธศาสนิกชนไดเรียนรูเหตุแหงทุกข และมีการ

อธิบายเหตุแหงทุกขไวหลายนัย แตละนัยมีความสัมพันธกันอยางมีเหตุผล ซ่ึงเปนไปตาม

เหตุตามปจจัย การแบงตัณหาตามนัยตาง ๆ ในพระพุทธศาสนาน้ัน จะทําใหผูศึกษาทํา

ความเขาใจตัณหาไดตามลําดับและถูกตองตามความเปนจริงเพ่ือประโยชนในการทําความ

เขาใจสภาวะจริงแหงตัณหาในท่ีสุดตอไป  

 ตัณหาแบงโดยอาการได ๓  คือ กามตัณหา ไดแกความยินดีติดใจในอารมณ ๖ 

ท่ีเก่ียวกับกามคุณ เปนความยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย และใจ อันนารักนา

เพลิดเพลิน๒๒ ดังมีวัจนัตถะวา “สภาวธรรมใด ยอมยินดีอยากไดซ่ึงอารมณท้ัง ๖ ฉะน้ัน 

สภาวธรรมน้ันช่ือวา กาม สภาวธรรมใด ยอมยินดีอยากไดซ่ึงอารมณท้ัง ๖ ดวย ติดอยูในอา

รมณืน้ันดวย ฉะน้ัน สภาวน้ัน ช่ือวา กามตัณหา มีบาลีรับรองวา “กาเมตีติ = กาโม” “กาโม จ 

โส ตฺณหา จาติ = กามตณฺหา”๒๓ กามตัณหา จะปรากฏอยูเกือบตลอดเวลา และโดยสวน

ใหญคนมักจะเขาใจวากามตัณหาน้ันเปนเร่ืองของคนท่ีมีครอบครัวเทาน้ัน แตตามเปนความ

เปนจริงกามตัณหาเกิดข้ึนทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ความพอใจยินดีท่ีเกิดจากการ

กระทบของทวารท้ัง ๖ ทางน้ีเรียกวากามตัณหาท้ังหมด การสังเกตหรือการมีสติจะทําใหเรา

สามารถมองเห็นกามตัณหาน้ันได 

 ภวตัณหา ไดแกตัณหาท่ีเกิดพรอมกันกับสัสสตทิฏฐิ โดยอาศัย รูป เสียง กลิ่น รส 

สัมผัสทางกาย และใจ เปนความอยากใหกามท่ีไดมาน้ันอยูกับตนนาน ๆ ๒๔ และเปน

                                                            
๒๑ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙/๔๔. 
๒๒นายแพทยจําลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท กลาง

เวียงการพิมพ จํากัด เชียงใหม, ๒๕๔๔), หนา ๙๒.  
๒๓พระอาจารยสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปฏิจจสมุปปบาททีปนี, หนา ๗๖.   
๒๔บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, หนา ๙๒.   



 ๑๕ 

“สภาวธรรม ยอมเห็นวาตัวตนท่ีอยูในอารมณ ๖ น้ัน ปรากฏมีอยูเสมอไมสูญหายดวย และ

ยินดีอยูในอารมณน้ันดวย ฉะน้ันสภาวธรรมน้ัน ช่ือวาตัณหา มีบาลีรับรองวา “ภวตีติ = ภโว” 

ภโว จ โส ตณฺหา จาติ = ภวตณฺหา”๒๕ 

 ภวตัณหาอีกนัย คือ ความยินดีใน กามภพ รูปภพ อรูปภพ ฌานสมาบัติ  

ความพอใจในความเปนตัวตนของตัวเอง เชนเขาใจวา สัตวท้ังหลายมีตัวตนอยู ตัวตนน้ี 

ไมสูญหาย ตายแตรางกายน้ีเทาน้ันแตจิตยังมีอยู 

 ภวตัณหาน้ีเปนความพอใจท่ีอาจจะสังเกตเห็นไดยากกวากามตัณหา เปน 

ความพอใจท่ีละเอียดกวากามตัณหา แตถามีการสังเกตและระลึกรูก็สามารถท่ีจะมองเห็นได 

เปนตัณหาท่ีกลาวไดวา ไดตอยอดมาจากกามตัณหาน้ันเอง เปนความพอใจท่ีสะสม 

ในอารมณ 

 วิภวตัณหา ไดแกตัณหาท่ีเกิดพรอมกันกับอุจเฉททิฏฐิโดยอาศัยอารมณ ๖ เปน

ความเขาใจวาตัวตนน้ีไมสามารถต้ังอยูไดตลอดยอมสูญหายไป มีความยินดีในความเห็นน้ัน 

เชนเห็นวานิพพานวามีตัวตนแลวปรารถนาพระนิพพานก็เปนวิภวตัณหา สภาวธรรมใดยอม

เห็นวา ตัวตนท่ีอยูในอารมณ ๖ น้ัน ไมสามารถตั้งอยูไดตลอด ยอมสูญหายไปดวย และยินดี

ติดอยูในอารมณน้ันดวย ฉะน้ัน สภาวธรรมน้ันช่ือวา วิภวตัณหา มีบาลีรับรองวา “น ภวตีติ = 

วิภโว” “วิภโว จ โส ตณฺหา จาติ = วิภวตณฺหา”๒๖  

 วิภวตัณหาน้ันเปนสภาวธรรมท่ีปฎิเสธอารมณท่ีเกิดข้ึน  กลาวไดวาเปน

สภาวธรรมท่ีตอยอดมาจากกามตัณหาเชนเดียวกันแตเปนการตอยอดท่ีเปนความอยากท่ีจะ

ปฏิเสธ หมายถึงอยากไมใหมีเกิดข้ึน ท่ีขัดกับความตองการของตนเองหรืออยูตรงกันขามกับ

ความตองการท่ีจะมีหรือจะเปน 
 
 
 
 
 

                                                            
๒๕พระอาจารยสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปฏิจจสมุปปบาททีปนี, หนา ๗๖.   
๒๖เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๘.   



 ๑๖ 

แผนภาพที่ ๒.๑ : แผนภาพกามตัณหา 
 

 
 
แผนภาพที่ ๒.๒ : แผนภาพภวตัณหา 
 

 



 ๑๗ 

แผนภาพที่ ๒.๓ : แผนภาพวิภวตัณหา 
 

 
 
 ตัณหาแบงโดยอารมณได ๖ คือ รูปตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดเห็นรูป 

จึงเกิดความอยากได เกิดความรักใคร ปรารถนา เปนความติดใจในรูปารมณ มีบาลีรับรองวา รูป 

ตณฺหา = รูปตฺณหา๒๗ รูปตัณหาเปนความพอใจ ความตองการ ความปรารถนาท่ีเกิดข้ึนทาง

ตาเปนเหตุ ในปจจุบันรูปตัณหาน้ันมีการรับรูทางตาไดหลายรูปแบบ นอกจากการเห็นสิ่ง -

ตาง ๆ จากการมองเห็นตามธรรมชาติแลว เทคโนโลยีท่ีทันสมัยยังเอื้อใหการมองเห็นไปไกล

ไดอีกมากมาย เชน ทางทีวี ทางโทรศัพท ผานการสื่อสารตาง ๆ ทําใหตัณหาท่ีเกิดข้ึนกับรูป

น้ัน มีความพิสดารมากข้ึนกวาในสมัยกอนมากมาย 

 สัททตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดยินเสียง จึงเกิดความอยากได ความ

รักใคร ติดใจในเสียงน้ัน เปนความติดใจในสัททารมณ มีบาลีรับรองวา สทฺเท ตณฺหา = 

สทฺทตณฺหา๒๘ เปนตัณหาที่เกิดข้ึนทางหู ท้ังท่ีเปนความติดใจ พอใจ รวมไปถึงความอยาก

และไมอยากไดยินลวนแลวแตเปนตัณหาท้ังสิ้น ตัณหาท่ีเกิดข้ึนทางเสียงน้ีก็สามารถทําให

ชีวิตมีความสุขและทุกขไดมากเชนเดียวกัน เชนการไดยินคําสรรเสริญ เกิดความสุข การได

ยินคํานินทาเกิดความทุกข การขาดสติในการฟงเกิดความหลงจึงทุกข ท้ังหมดน้ีรวมเรียกวา

สัททตัณหา คือตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากเสียง 

                                                            
๒๗อางแลว, หนา ๗๔.   
๒๘อางแลว, หนา ๗๔.   



 ๑๘ 

 คันธตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดกลิ่น จึงเกิดความอยากได ความรัก

ใคร ติดใจในกลิ่นน้ัน เปนความติดใจในคันธารมณ มีบาลีรับรองวา คนฺเธ ตณฺหา = 

คนฺธาตณฺหา๒๙ จะเห็นไดวาความสุขของคนสวนใหญน้ันจะมีความสุขในการไดกลิ่นหอม ย่ิง

ในยุคสมัยปจจุบันเนนการแตงกลิ่นในของใชตาง ๆ น้ันมีมาก ไมวาจะเปนของรับประทาน 

ของใชสอยท่ีตองเต็มไปดวยความหอม รวมไปถึงการประดับประดารางกายท่ีตองเต็มไปดวย

กลิ่นท่ีพอใจ เมื่อมีความพอใจในกลิ่นท่ีหอม ยอมอยากที่จะไมมีสิ่งท่ีไมพอใจเกิดข้ึน ตัณหาท่ี

เกิดข้ึนจากกลิ่นในรูปแบบตาง ๆ จึงเกิดข้ึนมา 

 รสตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดรส จึงเกิดความอยากได ความรักใคร 

ติดใจในรสนั้น เปนความติดใจในรสารมณ มีบาลีรับรองวา รเส ตณฺหา = รสตณฺหา๓๐ เปน

ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการกระทบระหวางลิ้นและรสของอาหาร เปนความพอใจท่ียากจะวางได 

ในยุคปปจจุบันน้ันผูประกอบการ ท่ีทําอาหารพยายามท่ีจะคนหาวิธีเพ่ือตอบสนอง 

ความตองการของผูบริโภค แตปรากฏวาความพยายามในการตอบสนองตัณหาของ

ผูบริโภคในดานรสชาติไมเคยท่ีจะพอ ทําใหเห็นไดจากการประเมินจากขอมูลท่ีพอจะ

มองเห็นดวยสายตาตามกาลเวลาท่ีผานมาน้ันมีคําตอบท่ีแนนอนวา ตัณหาในเร่ือง 

ความตองการรสชาติของมนุษยไมเคยพอ 

 โผฏฐัพพตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดสัมผัส จึงเกิดความอยากได 

ความรักใคร ติดใจในสัมผัสน้ัน เปนความติดใจในโผฏฐัพพารมณ มีบาลีรับรองวา โผฏพฺเพ 

ตณฺหา = โผฏพฺพตณฺหา๓๑ ความสัมผัสท่ีเกิดข้ึนทางกาย อันไดแกความเย็น ความรอน 

ความออน ความแข็งท่ีกระทบทางกายท่ีเกิดความพอใจ ความติดใจ เชนการถูกตองและ 

การสัมผัสระหวางแมกับลูก สามีกับภรรยา รวมไปถึงการสัมผัสกันระหวางเพ่ือนท่ีแสดงถึง

ไมตรีตาง ๆ เปนความยินดีระหวางบุคคล ความยินดีทางกายในดานวัตถุเชนการไดนอนในท่ี

นอนออนนุม การไดอยูในหองแอรท่ีเย็นสบาย ท้ังหมดน้ีลวนเปนตัณหาท่ีเกิดข้ึนจาก 

การสัมผัสทางกายท้ังสิ้น 

 ธัมมตัณหา คือ คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนทางใจ เชนในขณะนึกถึงโลภะ โทสะ โมหะ 

ทิฏฐิ มานะ เปนธรรมฝายอกุศล และการนึกถึงศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา เปนธรรม
                                                            

๒๙อางแลว, หนา ๗๔.   
๓๐อางแลว, หนา ๗๔.   
๓๑อางแลว, หนา ๗๔.   



 ๑๙ 

ฝายกุศล นึกถึงการไดเห็น ไดยิน ไดกลิ่น การรูรส การสัมผัส นึกถึงรูป เสียง กลิ่น รส การ

ถูกตอง และบัญญัติตาง ๆ เรียกวาธัมมตัณหา๓๒ มีบาลีรับรองวา ธมฺเม ตณฺหา = ธมฺมตณฺ

หา๓๓ เปนตัณหาท่ีมองดูไดยากแตเกิดไดงาย เพราะสามารถท่ีจะติดอยูท่ีใจ จึงเปนสวนท่ีจะ

รับชวงตอของตัณหาท่ีเกิดข้ึนในทางอื่น ๆ ไดท้ังหมด ไมวาจะเปนตัณหาที่เกิดข้ึนทางใด 

ความพอใจตาง ๆ ก็หนีไมพนท่ีจะเกิดข้ึนทางใจอยางแนนอน 
 
แผนภาพที่ ๒.๔ : แผนภาพตัณหา ๖ 
 

 
 
  
 

                                                            
๓๒อางแลว, หนา ๗๕.   
๓๓อางแลว, หนา ๗๔.   



 ๒๐ 

 ตัณหาแบงโดยกาลได ๑๐๘ ตัณหาวิจริต หมายถึง ความเปนไป หรือการออก

เท่ียวแสดงตัวของตัณหา๓๔  ซ่ึงเปนไปไดถึง ๑๐๘ คือ ตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธ

ภายใน มารวมกับตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธภายนอก รวมเปน ๓๖ แลวนําอดีต 

ปจจุบัน อนาคต มาคูณ จึงไดตัณหา ๑๐๘ ซ่ึงเปนตัณหาวาโดยอาการ โดยอารมณ โดยกาล

มาประกอบกันจึงกลายเปนตัณหา ๑๐๘ ข้ึนมา ซ่ึงเปนลักษณะของตัณหาท่ีละเอียดและเปน

อาการของตัณหาท่ีเกิดข้ึนของมนุษยและสัตว ท้ังหลายท่ียังตองเวียนวายเกิดอยูใน

สังสารวัฏฎ ตัณหาท้ัง ๑๐๘  น้ีจะมีอยูตลอดไป ถายังมีการเกิดอยู  
 
แผนภาพที่ ๒.๕ : แผนภาพตัณหา ๑๐๘ 
 

 
 

                                                            
๓๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  

หนา ๒๙๐.  

 



 ๒๑ 

 ๒.๒.๒ ทิฏฐิ  

 ทิฏ ฐิ  คือความคิดเ ห็น  ความเ ช่ือ ถือ  ลัทธิ  ทฤษฎี  อุดมการณตาง  ๆ๓๕  

มีความหมายอยูหลายนัยใชไดท้ังฝายดี ฝายไมดี และความหมายกลาง ๆ โดยมิไดระบุวาดี

หรือไมดี คือไมช้ีชัดลงไปวาถูกหรือผิด ถาอยูในฐานะท่ีเปนกิเลสกลุมปปญจธรรม คือตัณหา 

ทิฏฐิ มานะ ก็จะหมายถึงความเห็นผิด๓๖ ทิฏฐิเปนกิเลสท่ีประกอบอยูในกลุมของปปญจธรรม  

และทิฎฐิท่ีปรากฏเกิดข้ึนท้ังหมดมีอยู ๒ แบบท่ีเปนความคิดดีหรือคิดถูกเราเรียกวา

สัมมาทิฏฐิ แตทิฏฐิในปปญจธรรมน้ันหมายถึงความคิดท่ีผิดไปจากความถูกตองหรือความ

จริงซ่ึงเปนเหตุแหงความเน่ินชา  

พระพุทธองคทรงแสดงทิฏฐิเกิดจากมูลเหตุ ๖๒ อยาง สมณพราหมณเหลาน้ัน

ทุกจําพวกรับสัมผัส๓๗ (ผัสสะ) ทางผัสสายตนะ ๖ แลวเกิดเวทนา (ความรูสึก) เพราะเวทนา

เปนปจจัยจึงเกิดมีตัณหา๓๘ เมื่อมีตัณหาความทุกขตาง ๆ จึงปรากฏ ทิฏฐิ ๖๒๓๙ เปนพระ

สูตรสําคัญท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎก และเปนการแสดงความสําคัญของความเขาใจท่ี

ถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา ทรงตรัสเก่ียวกับทิฏฐิไวอีกวา “ความถือ ความถือมั่น 

ความยึดมั่น  ความยึดมั่นถือมั่น ทางช่ัว ทางผิด ภาวะท่ีผิด ลัทธิเดียรถีย ความถือขัดแยง

ความถือวิปริต  ความถือวิปลาส ความถือผิด ความถือในสิ่งท่ีไมเปนความจริงวาเปนจริงเห็น

ปานน้ีจนถึงทิฏฐิ ๖๒ น้ีช่ือวาลูกศรคือทิฏฐิ”๔๐ เปนความเห็นผิดท่ีทําใหเหลาสัตวท้ังหลาย

วนเวียนเน่ินชาในวัฎฎะ 

                                                            
๓๕เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙๕.   
๓๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : หจก.

อรุณการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๖. 
๓๗สัมผัส หรือการกระทบกันระหวางอายตนะภายในกับอายตนะภายนอก เชน ตากระทบรูป  

เปนตน พระพุทธเจาตรัสวา ทิฏฐิ ๖๒ เร่ิมตนจากผัสสะนําไปสูเวทนา สุดทายก็คือความทุกข ดังนั้น จึงไมอาจ

นําไปสูความดับทุกขไดแตอยางใด,  ที.สี.อ. (บาลี) ๑๔๔/๑๑๖. 
๓๘ที.สี. (ไทย) ๙ /๑๔๔/๔๕. 
๓๙ที.สี. (ไทย) ๙/๑/๑. 
๔๐ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๔/๔๙๔. 



 ๒๒ 

ประเภทแหงทิฏฐิ ๖๒ ในปปญจธรรม ทิฏฐิมีอยูหลายแบบในการอธิบายทาง

พระพุทธศาสนา แตงานวิจัยน้ีมุงการอธิบายท่ีเปนทิฎฐิท่ีเปนกิเลสท่ีอยูในกลุมของปปญจ

ธรรมเทาน้ัน ในโลกน้ีบุคคลมากเทาไหรความคิดก็มากเทาน้ัน เราสามารถแบงความคิดของ

บุคคลเอาไวได ๒ กลุมใหญ ๆ คือ สัมมาทิฏฐิ และมิจฉาทิฏฐิ ดังน้ันสัมมาทิฏฐิคือความเห็นท่ี

ตรงตามหลักของพระพุทธองค เราไมขอกลาวในท่ีน้ี แตท่ีจะกลาวก็คือทิฏฐิในสวนท่ีเปน

มิจฉา หรือความเห็นผิด ซ่ึงพระพุทธองคไดทรงแสดงไวมีอยูถึง ๖๒ แบบดังน้ี 

ปุพพันตกัปปถาทิฏฐิ ๑๘ ลัทธิท่ีปรารภขันธสวนอดีต ๑๘ อยาง มีสมณพราหมณ

พวกหน่ึง กลาวถึงขันธสวนอดีต แสดงทิฏฐิหลายชนิดดวยเหตุ ๑๘ ประการ ดังน้ี  

สัสสตทิฏฐิ ๔๔๑ มีทิฏฐิวาเท่ียง บัญญัติอัตตา และโลกวาเท่ียง ดวยเหตุ ๔ 

ประการ  

ปุพเพนิวาสานุสสติ  สมณพราหมณบางคน บรรลุเจโตสมาธิ ตามระลึกถึง

ขันธท่ีเคยอาศัยอยูในกาลกอนไดหลายประการ ไดหน่ึงชาติบาง หลายแสนชาติบาง 

เขากลาววาอัตตา และโลกเท่ียง คงท่ี สวนสัตวน้ันยอมแลนไป ทองเท่ียวไป  

จุติ เกิด น้ีเปนฐานะท่ี ๑  

ในฐานะท่ี ๒ และ ๒ สมณพราหมณบางคน บรรลุเจโตสมาธิ ตามระลึกถึง

ขันธท่ีเคยอาศัยอยูในกาลกอนได วัฏฏวิวัฏฏกัปหน่ึงบาง สี่สิบบาง เขากลาววาอัตตา 

และโลกเท่ียง คงท่ี สวนสัตวน้ันยอมแลนไป ทองเท่ียวไป จุติ เกิด  

ในฐานะท่ี ๔ สมณพราหมณบางคน เปนนักตรึก นักคนคิด กลาวตามท่ีตน

ตรึกได คนคิดได วา อัตตา และโลกเท่ียง คงท่ี สวนสัตวน้ันยอมแลนไป ทองเท่ียวไป

จุติ เกิด  

เร่ืองน้ีตถาคตรูชัดวา ฐานะเปนท่ีตั้งแหงทิฏฐิเหลาน้ี อันบุคคลถือไวยึดไว

แลว ยอมมีคติอยางน้ัน มีภพเบ้ืองหนาอยางน้ัน และตถาคตยอมรูเหตุน้ันชัด ท้ังไมยึดมั่น

ความรูชัดน้ันดวย เมื่อไมยึดมั่น ก็ทราบความเกิดข้ึน ความดับไป คุณและโทษ เวทนา

ท้ังหลาย กับอุบายเปนเคร่ืองออกไปจากเวทนาเหลาน้ัน ตามความเปนจริง จึงทราบ

ความดับไดเฉพาะตน เพราะไมถือมั่น ตถาคตจึงหลุดพน  

                                                            
๔๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๐-๓๗/๑๑-๑๕. 



 ๒๓ 

เอกัจจสัสติกทิฏฐิ ๔๔๒ มีทิฏฐิวาบางอยางเท่ียง บางอยางไมเท่ียง ดวยเหตุ ๔

ประการ  

ระยะกาลชานาน เมื่อโลกกําลังพินาศอยู เหลาสัตวยอมเกิดในอาภัสสร

พรหม เหลาสัตวน้ันไดสําเร็จทางใจ สถิตอยูในภพน้ัน บางคร้ังสิ้นกาลยาวนาน เมื่อ

โลกกําลังเจริญอยู วิมานของพรหมปรากฏวาวางเปลา คร้ังน้ัน สัตวท่ีจุติข้ึนจาก 

ช้ันอาภัสสรพรหม เพราะสิ้ นอายุ  หรือเพราะส้ินบุญ ยอมเข าถึ งวิมานพรหม 

อันวางเปลา สัตวผู น้ันก็ไดสําเ ร็จทางใจ สถิตอยูในภพน้ัน เกิดความกระสัน 

ความด้ินรน วาแมสัตวเหลาอื่นก็พึงมาเปนอยางน้ีบาง บรรดาสัตวเหลาน้ัน ผูใดเกิด

กอน ผู น้ันยอมมีความคิดวา เราเปนพรหม เราเปนมหาพรหม เปนใหญไมมีใคร 

ขมได เห็นถองแท เปนผูกุมอํานาจ เปนอิสระ เปนผูสราง เปนผูนิรมิต เปน 

ผูประเสริฐ เปนผูบงการ เปนผูทรงอํานาจ เปนบิดาของหมูสัตวผูเปนแลว และกําลัง

เปนสัตวเหลาน้ีเรานิรมิต แมพวกสัตวท่ีเกิดภายหลัง ก็มีความคิดวา ทานผูน้ีแลเปน

พรหม พวกเรา อันพระพรหมผูเจริญน้ีนิรมิตแลว บรรดาสัตวเหลาน้ัน ผูใดเกิดกอน 

ผูน้ันอายุยืนกวา มีศักด์ิมากกวา  

สัตวเหลาน้ีไดบวชเปนบรรพชิต แลวบรรลุเจโตสมาธิ ตามระลึกถึงขันธท่ีเคย

อาศัยอยูในกาลกอนได หลังแตน้ันไประลึกไมได จึงไดกลาววา ทานผูใดเปนพรหม 

พระพรหมผูใดนิรมิตพวกเรา พระพรหมผูน้ันเปนผูเท่ียง ย่ังยืน คงทน มีอันไมแปร

ผัน สวนพวกเราเปนผูไมเท่ียง ไมย่ังยืน มีอายุนอย ยังตองจุติมาเปนอยางน้ี น้ีเปน

ฐานท่ี ๑ 

ในฐานะท่ี ๒ เทวดาพวกหน่ึง หมกมุนอยูแตในความร่ืนรมย สติยอม

หลงลืม เมื่อจุติจากชั้นน้ันแลว มาเปนอยางน้ี จึงออกบวชเปนบรรพชิต แลวบรรลุเจ

โตสมาธิ ตามระลึกถึงขันธท่ีเคยอาศัยอยูในกาลกอนได หลังแตน้ันไประลึกไมได จึง

กลาววา พวกเทวดาท่ีไมหมกมุนอยูในความร่ืนรมย สติยอมไมหลงลืม จึงไมจุติจาก

ช้ันน้ัน เปนผูเท่ียง ย่ังยืน คงทน ไมแปรผัน สวนพวกตนเปนผูไมเท่ียง ไมย่ังยืน มีอายุ

นอยยังตองจุติ น้ีเปนฐานะท่ี ๒  

                                                            
๔๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๘-๕๒/๑๖-๒๑. 



 ๒๔ 

ในฐานะท่ี ๓ เทวดาพวกหน่ึงมักเพงโทษกันและกัน มุงรายกัน พากันจุติจาก
ช้ันท่ีตนอยู แลวมาเปนอยางน้ี จึงออกบวชเปนบรรพชิต แลวบรรลุเจโตสมาธิ ตาม
ระลึกถึงขันธท่ีเคยอาศัยอยูในกาลกอนได หลังแตน้ันไประลึกไมได จึงเกิดความเห็น
เชนเดียวกับฐานะท่ี ๒ 

ในฐานะท่ี ๔ สมณพราหมณบางคนเปนนักตรึก นักคิดคน กลาวตามท่ีตน
ตรึกได คิดคนไดวา สิ่งท่ีเรียกวา จักษุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย น้ีไดช่ือวาอัตตา เปน
ของไมเท่ียงไมย่ังยืน ไมคงทน มีอันแปรผัน สวนท่ีเรียกวาจิต หรือใจ หรือวิญญาณน้ี
ช่ือวาอัตตา เปนของเท่ียง 

อันตานันติกทิฏฐิ ๔๔๓ มีทิฏฐิวาโลกมีท่ีสุด และหาท่ีสุดมิได ดวยเหตุ ๔ 
ประการ  

สมณพราหมณบางคน บรรลุเจโตสมาธิ ยอมมีความสําคัญในโลกวามี
ท่ีสุด กลมโดยรอบ น้ีเปนฐานะท่ี ๑  

ในฐานะท่ี ๒ สมณพราหมณบางคน บรรลุเจโตสมาธิ มีความสําคัญในโลก
วาไมมีท่ีสุด หาท่ีสุดรอบมิได พวกท่ีวาโลกน้ีมีท่ีสุด กลมโดยรอบน้ันเท็จ น้ีเปนฐานะ
ท่ี ๒ 

ในฐานะท่ี ๓ สมณพราหมณบางคน บรรลุเจโตสมาธิ มีความสําคัญในโลก
วา ดานบน ดานลาง มีท่ีสุด ดานขวางหาท่ีสุดมิได พวกท่ีวาในฐานะท่ี ๑ และใน
ฐานะท่ี ๒ น้ันเท็จ น้ีเปนฐานะท่ี ๓ 

ในฐานะท่ี ๔ สมณพราหมณบางคน เปนนักตรึก นักคนคิด กลาวตามท่ีตน
ตรึกได คนคิดไดวา โลกน้ีมีท่ีสุดก็มิใช ไมมีท่ีสุดก็มิใช พวกท่ีวาในฐานะท่ี ๑,๒ และ 
๓ น้ันเท็จ 

อมราวิเขปกทิฏฐิ ๔๔๔ มีทิฏฐิดิ้นไดไมตายตัว ดวยเหตุ ๔ ประการ  
         สมณพราหมณบางคน ไมรูชัดตามความเปนจริงวา น้ีเปนกุศล น้ีเปน
อกุศล ถาตนพยากรณไปก็จะเปนเท็จ จึงไมกลาพยากรณ เพราะเกลียดการกลาว
เท็จ จึงกลาววาจาดิ้นไดไมตายตัววา ความเห็นของเราวา อยางน้ีก็มิใช อยางน้ันก็
มิใช อยางอื่นก็มิใช ไมใชก็มิใช น้ีเปนฐานะท่ี ๑  

ในฐานะท่ี ๒ สมณพราหมณบางคน ไมรูตามความเปนจริง เกรงวาพยากรณ

ไปแลวจะเปนอุปาทาน จึงกลาววาจาด้ินได  

                                                            
๔๓ที.สี. (ไทย) ๙/๕๓-๖๐/๒๑-๒๔. 
๔๔ที.สี. (ไทย) ๙/๖๑-๖๖/๒๔-๒๘. 



 ๒๕ 

ในฐานะท่ี ๓ สมณพราหมณบางคน ไมรูชัดตามความเปนจริง เกรงวาเมื่อ

ถูกซักไซแลวตอบไมได จึงกลาววาจาด้ินได  

ในฐานะท่ี ๔ สมณพราหมณบางคนเปนคนเขลา งมงาย เมื่อถูกถามวา

อยางไร ตนมีความเห็นวาเปนอยางไร ก็จะตอบไปตามน้ัน จึงกลาววาจาด้ินได 

      อธิจจสมุปปนนิกทิฏฐิ ๒๔๕ มีทิฏฐิวาอัตตาและโลกเกิดข้ึนลอย ๆ ดวยเหตุ ๒ 

ประการ  

พวกเทวดาช่ือวาอสัญญีสัตวมีอยู เมื่อจุติจากชั้นน้ันเพราะความเกิดข้ึนแหง

สัญญา มาเปนอยางน้ี แลวออกบวชเปนบรรพชิต บรรลุเจโตสมาธิ ยอมระลึกถึง

ความเกิดข้ึนแหงสัญญาได เบ้ืองหนาแตน้ันไประลึกไมได เขากลาววาอัตตาและโลก

เกิดข้ึนลอย ๆ เพราะตนเมื่อกอนไมมี เด๋ียวน้ีตนมี น้ีเปนฐานะท่ี ๒           

ในฐานะท่ี ๒ สมณพราหมณบางคน เปนนักตรึก นักคิดคน เขากลาวตามท่ี

ตรึกไดคนคิดไดวา อัตตาและโลกเกิดข้ึนลอย ๆ  

อปรันตกัปปกทิฏฐิ ๔๔๔๖ ลัทธิท่ีปรารภขันธสวนอนาคตและปจจุบัน ๔๔ 

อยาง  

สมณพราหมณพวกหน่ึง กําหนดขันธสวนอนาคต.. กลาวคําแสดงทิฏฐิหลาย

ชนิด ดวยเหตุ ๔๔ ประการ  

สัญญีทิฏฐิ ๑๖๔๗ มีทิฏฐิวา อัตตาเหนือข้ึนไปจากการตายมีสัญญา ดวยเหตุ 

๑๖ ประการ คือ อัตตามีรูป ไมมีรูป ท้ังท่ีมีรูปท้ังท่ีไมมีรูป ท้ังท่ีมีรูปก็ไมใช ท้ังท่ีไมมี

รูปก็ไมใช ท่ีมีท่ีสุด ท่ีไมมีท่ีสุด ท้ังท่ีมีท่ีสุดท้ังท่ีไมมีท่ีสุด ท้ังท่ีมีท่ีสุดก็มิใชท้ังท่ีไมมี

ท่ีสุดก็มิใช ท่ีมีสัญญาอยางเดียวกัน ท่ีมีสัญญาตางกัน ท่ีมีสัญญายอมเยา ท่ีมี

สัญญาหาประมาณมิได ท่ีมีสุขอยางเดียว ท่ีมีทุกขอยางเดียว ท่ีมีท้ังสุขท้ังทุกข ท่ีมี

ทุกขก็มิใช สุขก็มิใช ย่ังยืนมีสัญญา  

                                                            
๔๕ที.สี. (ไทย) ๙/๖๗-๗๓/๒๘-๓๐. 
๔๖ที.สี. (ไทย) ๙/๗๔/๓๐. 
๔๗ที.สี. (ไทย) ๙/๗๕-๗๗/๓๐-๓๒. 



 ๒๖ 

อสัญญีทิฏฐิ ๘๔๘ มีทิฏฐิวา อัตตาเหนือไปจากการตายไมมีสัญญา ดวยเหตุ 
๘ ประการ คือ อัตตาท่ีมีรูป ท่ีไมมีรูป ท้ังท่ีมีรูปท้ังท่ีไมมีรูป ท้ังท่ีมีรูปก็มิใช ท้ังท่ีไมมี
รูปก็มิใช ท่ีมีท่ีสุด ท่ีไมมีท่ีสุด ท้ังท่ีมีท่ีสุดท้ังท่ีไมมีท่ีสุด ท้ังท่ีมีท่ีสุดก็มิใช ท้ังท่ีไมมี
ท่ีสุดก็มิใช ย่ังยืนไมมีสัญญา 

เนวสัญญีนาสัญญีทิฏฐิ ๘๔๙ มีทิฏฐิวา อัตตาเหนือไปจากการตาย มีสัญญา
ก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช ๘ ประการ คือ อัตตาท่ีมีรูป ท้ังท่ีมีท่ีสุดก็มิใช ท้ังท่ีไมมีท่ีสุดก็
มิใช ย่ังยืนมีสัญญา  

อุทเฉททิฏฐิ ๗๕๐ มีทิฏฐิวาขาดสูญ ยอมบัญญัติความขาดสูญ ความพินาศ 
ความเลิกเกิดของสัตว ดวยเหตุ ๗ ประการ คือ  

สมณพราหมณบางคนมีวาทะวา เพราะอัตตาน้ีมีรูป สําเร็จดวยมหาภูตรูป 
๔ มีมารดา บิดา เปนแดนเกิด เพราะกายแตกยอมขาดสูญ ยอมพินาศ ยอมเลิก
เกิด อัตตาน้ีจึงเปนอันขาดสูญ  

สมณพราหมณพวกอื่นกลาววา ยังมีอัตตาอื่นท่ีเปนทิพย เปนกามาพจร บริโภค
กวฬิงการาหาร เพราะกายแตก อัตตาน้ันยอมขาดสูญ  

สมณพราหมณพวกอื่นกลาววา ยังมีอัตตาอยางอื่นท่ีเปนทิพย มีรูปสําเร็จ
ดวยใจ มีอวัยวะใหญนอยครบครัน มีอินทรียไมบกพรอง เพราะกายแตก อัตตาน้ัน
ยอมขาดสูญ  

สมณพราหมณพวกอื่นกลาววา ยังมีอัตตาอื่นท่ีเขาถึงช้ันอากาสานัญจายตนะ 
มีอารมณวาอากาศหาท่ีสุดมิได เพราะลวงรูปสัญญา เพราะดับปฏิฆสัญญา เพราะ
ไมใสใจในนานัตตสัญญา เพราะกายแตก อัตตาน้ันยอมขาดสูญ 

สมณพราหมณพวกอื่นกลาววา ยังมีอัตตาอื่นท่ีเขาถึงช้ันวิญญาณัญจายตนะ 
เพราะกายแตก อัตตาน้ันยอมขาดสูญ  

สมณพราหมณพวกอื่นกลาววา ยังมีอัตตาอื่นท่ีเขาถึง อากิญจายตนะ เพราะ
กายแตก อัตตาน้ันยอมขาดสูญ  

สมณพราหมณพวกอื่นกลาววา  ยังมีอัตตาอื่นท่ีเขาถึงเนวสัญญานา
สัญญายตนะ เพราะกายแตก อัตตาน้ันยอมขาดสูญ  

                                                            
๔๘ที.สี. (ไทย) ๙/๗๘-๘๐/๓๒-๓๓. 
๔๙ที.สี. (ไทย) ๙/๘๑-๘๑/๓๓-๓๔. 
๕๐ที.สี. (ไทย) ๙/๘๔-๙๒/๓๔-๓๖. 



 ๒๗ 

ทิฏฐธรรมนิพพานทิฏฐิ ๕๕๑ มีทิฏฐิวา นิพพานปจจุบันเปนธรรมอยางย่ิงของ
สัตว ดวยเหตุ ๕ ประการ คือ  

สมณพราหมณบางคนกลาววา เพราะอัตตาน้ีอิ่มเอิบ พร่ังพรอม เพลิดเพลิน
อยูดวยกามคุณ ๕ จึงเปนอันบรรลุนิพพานปจจุบัน  

สมณพราหมณพวกอื่นกลาววา ยังมีเหตุอื่นอีก เพราะเหตุวากามท้ังหลายไม

เท่ียง เปนทุกข มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา จึงเกิดความโศก ความรํ่าไร ความ

ทุกข โทมนัส คับใจ เพราะอัตตาน้ีสงัดจากกาม จากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาณ มี

วิตก วิจาร มีปติ และสุขเกิด แตวิเวกอยู จึงเปนอันบรรลุนิพพานปจจุบัน  

สมณพราหมณพวกอื่นกลาววา ปฐมฌาณยังหยาบ เพราะอัตตาน้ีบรรลุทุติย

ฌาณ จึงเปนอันบรรลุนิพพานปจจุบัน  

สมณพราหมณพวกอื่นกลาววา ทุติยฌาณยังหยาบ เพราะอัตตาน้ีบรรลุตติย

ฌาณ จึงเปนอันบรรลุนิพพานปจจุบัน  

สมณพราหมณพวกอื่นกลาววา ตติยฌาณยังหยาบ เพราะอัตตาน้ีบรรลุ

จตุตถฌาณ จึงเปนอันบรรลุนิพพานปจจุบัน  

 
 แผนภาพที่ ๒.๖ : แผนภาพสรุปลักษณะทิฏฐิ ๖๒ 
 

 
 

                                                            
๕๑ที.สี. (ไทย) ๙/๙๓-๙๙/๓๗-๓๘. 



 ๒๘ 

๒.๒.๓ มานะ 

มานะ ตามรูปศัพท ( มา มาเน + ยุ เปน อน ลบ อ ) หมายถึง อาการท่ีเปนเหตุ

อยากใหคนนับถือ ช่ือวามานะ๕๒ ความถือตัววา เราดีกวาเขา เราเสมอกับเขา เราเลวกวาเขา 

ความถือตัวกิริยาท่ีถือตัว ภาวะท่ีถือตัว ความยกตน ความเทิดตน ความเชิดชูตนดุจธง  

ความยกจิตข้ึน ความท่ีจิตตองการเปนดุจธง มีลักษณะเชนวาน้ี น้ีเรียกวามานะ๕๓ การแสดง

ความเทาเทียม หรือดอยกวาผูอื่น ความอยากเดนอยากยกชูตนใหย่ิงใหญ๕๔ เปนกิเลสท่ีมี

ความยึดถือวามีตัวมีตน ซ่ึงเปนการถือสําคัญดวยความรู ดวยความรูสึกท่ีเปนไปในตัวเอง 

จนทําใหเกิดความยึดถือเก่ียวกับตัวเองข้ึนมาเปนตัวเปนตนที่มีอยูหรือเปนอยู๕๕ คือมานะ 

เปนอีกหน่ึงเหตุของปญหาในชีวิตท่ีทําใหเกิดทุกข เปนกิเลสท่ีมีการพัฒนามาจากตัณหา

เชนเดียวกันแตเปนในลักษณะท่ียึดมั่นถือตัวตนท่ีเกิดจากความคิดเห็นท่ีไมถูกตองตาม 

ความเปนจริงน่ันเอง 

มานะ เปนกิเลสท่ีเปนสวนประกอบของปปญจธรรม ท่ีทําใหการทํางานของ

ปปญจธรรมน้ันสมบูรณ ดังท่ีพระพุทธองคไดแสดงไววา พระอริยสาวกรูชัดอกุศลและ

รากเหงาแหงอกุศลอยางน้ี  รูชัดกุศลและรากเหงาแหงกุศลอยางน้ี เมื่อน้ันละมานานุสัย 

(กิเลสท่ีนอนเน่ืองคือมานะ) ท่ีวา เปนเรา โดยประการท้ังปวง ละอวิชชาไดแลว ทําวิชชาให

เกิดข้ึน แลวเปนผูทําท่ีสุดแหงทุกขไดในปจจุบันน้ีเอง๕๖ ดังน้ันเพราะละมานะไดโดยชอบจึง

ถือวาทําท่ีสุดแหงทุกข๕๗ มานะ มีตนเหตุมาจากสัญญา คือ มีสัญญาเปนเหตุเกิด มีสัญญา

เปนกําเนิด มีสัญญาเปนแดนเกิด  รวมความวา เพราะวาสวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชา

                                                            
๕๒พระโมคคัลลานะเถระ รจนา, พระมหาสมปอง มุทิโต แปล, คัมภีรอภิธานวรรณนา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๒๒๗ – ๒๒๘. 
๕๓อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๒๓๙/๓๑๔. 
๕๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  

หนา ๙๕.   
๕๕พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๐/๓๕.   
๕๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๔. 
๕๗องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๗/๓๗๔. 



 ๒๙ 

ตนเหตุมาจากสัญญาท้ังสิ้น๕๘ ความจริงน้ันมานะจะมีปรากฎอยูในหลายท่ีของพระไตรปฎก 

ในท่ีน้ีเพียงจะยกใหเห็นถึงการกลาวถึงมานะพอสังเขปเทาน้ัน 

ประเภทแหงมานะ ๙ ในปปญจธรรม  

มานะเปนกิเลสท่ีทําใหเราทุกขไดมาก คนรวยก็ทุกข คนสวยก็ทุกข คนเกงก็ทุกข 

เพราะความทุกขท้ังหลายน้ันเกิดจากการเปรียบเทียบคือมานะ เปนกิเลสท่ีมีหลายลักษณะ

และมีความชัดเชนในลักษณะของตนเอง แตละลักษณะก็สามารถทําใหเกิดความทุกขไดใน

รูปแบบท่ีตางกันตามความยึดถือ วาโดยยอคือทําใหทุกขและเกิดความเน่ินชาทําใหตอง

วนเวียนเกิดในวัฏฏะน้ีอีกนาน มานะแบงเปนหลายประเภทดวยกันต้ังแต มานะ ๑ มานะ ๒ 

มานะ ๓ มานะ ๔ มานะ ๕ มานะ ๖ มานะ ๗ มานะ ๘ มานะ ๙ มานะ ๑๒๕๙ มานะท่ีปรากฏ

อยูในปปญจธรรมคือมานะ ๙ ประเภทดังน้ี 

๑.  เปนผูเลิศกวาเขา ถือตัววาเลิศกวาเขา หมายความวาตนเองดีอยูแลวตาม

ความเปนจริง แตสําคัญความดีของตนวาดีกวาเขา 

๒.  เปนผูเลิศกวาเขา ถือตัววาเสมอเขา หมายความวาตนเองดีกวาเขาอยูแลว

ตามความเปนจริง แตสําคัญความดีของตนวาเสมอเขา 

๓.  เปนผูเลิศกวาเขา ถือตัววาดอยกวาเขา หมายความวาตนเองดีกวาเขาอยู

แลวตามความเปนจริง แตสําคัญความดีของตนวาดอยกวาเขา 

๔.  เปนผูเสมอเขา ถือตัววาเลิศกวาเขา หมายความวาตนเองมีความดีเสมอเขา

ตามความเปนจริง แตสําคัญความดีของตนวาดอยกวาเขา 

๕.  เปนผูเสมอเขา ถือตัววาเสมอเขา หมายความวาตนเองมีความดีเสมอเขา

ตามความเปนจริง และสําคัญความดีของตนวาเสมอเขา 

๖.  เปนผูเสมอเขา ถือตัววาดอยกวาเขา หมายความวาตนเองมีความดีเสมอเขา

ตามความเปนจริง แตสําคัญวาความดีของตนดอยกวาเขา 

๗.  เปนผูดอยกวาเขา ถือตัววาเลิศกวาเขา หมายความวาตนเองมีความดีดอย

กวาเขาตรมความเปนจริง แตสําคัญความดีของตนวาเลิศกวาเขา 

                                                            
๕๘ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๘/๓๓๑. 
๕๙พระสายัญ ธมฺมธีโร (เศรษฐกิจ), “การศึกษาวิเคราะหมานะในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๙. 



 ๓๐ 

๘.  เปนผูดอยกวาเขา  ถือตัววาเสมอเขา หมายความวาตนเองมีความดีดอยกวา

เขาตามความเปนจริง แตสําคัญความดีของตนวาเสมอเขา 

๙.  เปนผูดอยกวาเขา  ถือตัววาดอยกวาเขา หมายความวาตนเองมีความดีดอย

กวาเขาตามความเปนจริง แตสําคัญความดีของตนวาดอยกวาเขา 

 
แผนภาพที่ ๒.๗ : แผนภาพสรุปมานะ ๙ ในปปญจธรรม 
 

 
 
๒.๓ ปปญจธรรมที่ปรากฏในพระไตรปฎก 

 

คัมภีรทางพระพุทธศาสนาไดปรากฏกิเลสท่ีช่ือปปญจธรรมไวหลายแหง รวมไป

ถึงบางคัมภีรมิไดกลาวถึงช่ือปปญจธรรมโดยตรงแตไดกลาวไวโดยออม และยกเอากิเลส ๓ 

ตัวท่ีเปนปปญจธรรมมาอธิบายเอาไวหลายแหง ในท่ีน้ีจะนําเอาท่ีกลาวถึงปปญจธรรม 

ท้ังในสวนของการมีปปญจธรรมท่ีทําใหเกิดทุกข และในสวนท่ีไมมีปปญจะธรรมท่ีพนทุกขซ่ึง

จะทําใหเราสามารถรูจักปปญจธรรมไดมากข้ึน เพราะการทราบถึงผลในการไมมีปปญจธรรม

น่ันเอง 



 ๓๑ 

๒.๓.๑ ความสิ้นไปแหงกิเลสเครื่องเนิ่นชา 

กิเลสเคร่ืองเน่ินชา๖๐ เมื่อบุคคลใดกาวลวงตัณหาและทิฏฐิ เรียกวา สันธานะ 
เปนเครื่องผูกพัน เปนลิ่มเพราะกีดกันการเขาสูนิพพาน ตราบใดที่ปปญจธรรมตั้งอยู ก็ยัง
เปนเหตุแหงความเกิดข้ึนของกุศล อกุศล และวิบากอยู ธรรมอันเปนเคร่ืองเน่ินชาน้ี  
มีสุภสัญญาเปนเคร่ืองหมายคือราคะ อาฆาตวัตถุเปนเคร่ืองหมายคือโทสะ มีอาสวะเปน
เค ร่ืองเ น่ินชาคือโมหะ  เวทนาเปนเค ร่ืองแหงความเ น่ินชาคือตัณหา  สัญญาเปน 
เคร่ืองหมายความเน่ินชาคือทิฏฐิ และวิตกเปนเคร่ืองหมายแหงมานะ ทานกลาวไววาสวน
แหงปปญจธรรม มีสัญญาเปนเหตุ ซ่ึงมีปรากฏอยูใน ปปญจักขยสูตร๖๑          

พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  
เขตกรุงสาวัตถี สมัยน้ัน พระผูมีพระภาคประทับน่ังพิจารณาถึงการละสวนสัญญา 
อันประกอบดวยกิเลสเคร่ืองเน่ินชา๖๒ของพระองคอยู พระผูมีพระภาคทรงทราบถึงการละ
สวนสัญญาอันประกอบดวยกิเลสเคร่ืองเน่ินชาของพระองคแลว  จึงทรงเปลงอุทานน้ีในเวลา
น้ันวา 

“ผูใดไมมีกิเลสเคร่ืองเน่ินชาและการดํารงอยู (ในสังสารวัฏ) 
กาวพนท่ีตอ๖๓ และลิ่มสลัก๖๔ ไดแลว 
ชาวโลกพรอมท้ังเทวโลก 
ยอมไมดูหมิ่นผูน้ันซ่ึงไมมีตัณหา  เปนมุนี  เท่ียวไป”    

๒.๓.๒ ปปญจธรรมกับความเปนไปแหงอัตตา 

พระพุทธเจาไดตรัสกับบรรดาสาวกวา  

ดูกรภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงยอมรับทฤษฏีอัตตา (อตตวาท) เถิด หากในการ
ยอมรับน้ันไมกอใหเกิดความโศก ความรํ่าไร รําพัน ความทุกข ความโทมนัส และ
ความคับแคนใจ และตรัสตออีกวา เธอท้ังหลายเคยเห็นทฤษฏีอัตตาท่ีเมื่อยอมรับ

                                                            
๖๐ขุ.อุ. (ไทย) ๑/๓/๖๘๕-๖๘๖. 
๖๑ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๖๗/๓๑๖. 
๖๒ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๖๗/๓๙๙. 
๖๓ที่ตอ หมายถึงตัณหาและทิฏฐิ, ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๖๗/๔๐๐. 
๖๔ล่ิมสลัก หมายถึงอวิชชา, ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๖๗/๔๐๐. 



 ๓๒ 

แลวจะไมกอใหเกิดความโศก ความรํ่าไร รําพัน ความทุกข ความโทมนัส และความ
คับแคนใจบางไหม  

ภิกษุท้ังหลายตอบวา “ไมเคยเห็นเลย พระเจาขา”  

พระพุทธองคตรัสตอไปอีกวา “เราเองก็เชนเดียวกันยังไมเคยเห็นทฤษฏีอัตตาใดท่ี
เมื่อยอมรับแลว จะไมกอใหเกิดความโศก ความรํ่าไรรําพัน ความทุกข ความโทมนัส 
และความคับแคนใจ  

ไมมีทฤษฏีอัตตาใดท่ีพระพุทธเจาทรงยอมรับ ในทัศนะของพระพุทธเจาไมมี

ทฤษฏีอัตตาเชนน้ี การมองเห็นวาน่ันเปนเราน้ันเปนไปดวยอํานาจของตัณหา การมองเห็นวา

เราเปนน่ันเปนไปดวยอํานาจแหงมานะ และการเห็นวาน่ันเปนอัตตาของเราเปนไปดวย

อาการของทิฏฐิ ซ่ึงเปนกิเลสท่ีสรางความเน่ินชาและความเขาใจผิดและความเห็นผิดของ

เหลาสัตว ดังท่ีปรากฏอยูใน อลคัททูปมสูตร๖๕ ดังน้ี                 

 พระพุทธองคตรัสความเห็นของปุถุชนและอริยสาวก  

ภิกษุท้ังหลาย  ทิฏฐิฏฐาน๖๖ ๖ ประการคือ ปุถุชน๖๗ ในโลกน้ีผูยังไมไดสดับ ไมไดพบ

พระอริยะ๖๘ท้ังหลาย ไมฉลาดในธรรมของพระอริยะ ไมไดรับคําแนะนําในธรรมของ

พระอริยะ ไมพบสัตบุรุษท้ังหลายไมฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ไมไดรับคําแนะนําใน

ธรรมของสัตบุรุษ 

                                                            
๖๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๑/๒๕๖. 
๖๖ทิฏฐิฏฐาน เปนช่ือของทิฏฐิ เพราะเปนเหตุแหงสักกายทิฏฐิที่ย่ิงกวาทิฏฐิเกิดขึ้นกอน และเปน

เหตุแหงสัสสตทิฏฐิบาง เปนช่ือของอารมณ คือ ขันธ ๕ และรูปารมณเปนตนบาง เปนช่ือของปจจัย คือ อวิชชา

ผัสสะ สัญญา เปนตนบาง, ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๔๑/๑๖,  ม.มู.ฏีกา (บาลี) ๒/๒๔๑/๑๑๐. 
๖๗ปุถุชน หมายถึงคนท่ียังมีกิเลสหนา ที่เรียกเชนนี้เพราะบุคคลประเภทนี้ยังมีเหตุกอใหเกิดกิเลส

อยางหนา นานัปการ ปุถุชนมี ๒ ประเภท คือ (๑) อันธปุถุชน คนที่ไมไดรับการศึกษาอบรมทาง จิต (๒) กัลยาณ- 

ปุถุชน คนที่ไดรับการศึกษาอบรมทางจิตแลว, ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๒/๒๒, ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๗/๕๘-๕๙. 
๖๘พระอริยะ หมายถึงพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพระพุทธสาวก ที่ชื่อวาพระอริยะ 

เพราะเปนผูไกลจากกิเลส ไมดําเนินไปในทางเส่ือม ดําเนินไปแตในทางเจริญ เปนผูที่ชาวโลกและเทวโลกควร

ดําเนินตาม, ม.มู.อ. (บาลี)  ๑/๒/๒๒. 



 ๓๓ 

๑.  จึงพิจารณาเห็นรูปวา น่ันของเรา เราเปนน่ัน น่ันเปนอัตตาของเรา๖๙ 

๒.  จึงพิจารณาเห็นเวทนาวา  น่ันของเรา เราเปนน่ัน น่ันเปนอัตตาของเรา 

๓.  จึงพิจารณาเห็นสัญญาวา น่ันของเรา เราเปนน่ัน น่ันเปนอัตตาของเรา 

๔. จึงพิจารณาเห็นสังขารท้ังหลายวา น่ันของเรา เราเปนน่ัน น่ันเปนอัตตาของเรา 

๕.  จึงพิจารณาเห็นรูปท่ีเห็นแลว เสียงท่ีฟงแลว อารมณท่ีทราบแลวธรรมารมณท่ีรูแจง

แลว ถึงแลว แสวงหาแลว ใครครวญแลวดวยใจวา‘น่ันของเรา เราเปนน่ัน น่ันเปนอัตตา

ของเรา 

 ๒.๓.๓ เพราะความถือมั่นในตัณหา ทิฏฐิ มานะ  

 ตัณหา ทิฏฐิ มานะ เปนกิเลสกลุมปปญจธรรมท่ีปรากฏอยูในการสนทนาของ

พระสาวก มีความหมายไดวา การท่ีเรายึดมั่นในขันธท้ัง ๕ ดวยอํานาจแหง ตัณหา ทิฎฐิ 

มานะ จึงมีเราเกิดข้ึน และการไมยึดมั่นในขันธท้ัง ๕ การเปนเราจึงไมมี การท่ีเราเขาไปยึดมั่น

ในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จึงเปนเหตุแหงการเปนเรา แตถาเราเขาไปรูวาขันธ ๕ 

คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไมเท่ียง จึงเปนเหตุแหงการบรรลุธรรม ปรากฏใน 

พระสูตรดังน้ี ในอานันทสูตร๗๐ วาดวยพระอานนท 

ทานพระอานนทไดเรียกภิกษุท้ังหลายมากลาววา ทานผูมีอายุท้ังหลาย ภิกษุ

เหลาน้ันรับคําแลว ทานพระอานนทจึงไดกลาวเรื่องน้ีวา ทานผูมีอายุท้ังหลาย ทาน

พระปุณณมันตานีบุตรมีอุปการะมากแกพวกเราผูเปนภิกษุใหม ทานกลาวสอนพวก

เราดวยโอวาทอยางน้ีวา ทานอานนท เพราะ ถือมั่น ตัณหา มานะ ทิฏฐิวา เรามี จึงมี 

เพราะไมถือมั่น ตัณหา มานะ ทิฏฐิวา เรามี จึงไมมีเพราะถือมั่นอะไร ตัณหา มานะ 

ทิฏฐิวา เรามี จึงมี  เพราะไมถือมั่นอะไร ตัณหา มานะ ทิฏฐิวา เรามี จึงไมมีคือ 

เพราะถือมั่นรูป ตัณหา มานะ  ทิฏฐิวา เรามี จึงมี เพราะไมถือมั่นรูป ตัณหา มานะ 

ทิฏฐิวา เรามี จึงไมมี เวทนา สัญญา สังขาร เพราะถือมั่นวิญญาณ ตัณหา มานะ 

ทิฏฐิวา เรามี จึงมี เพราะไมถือมั่นวิญญาณ ตัณหา มานะ ทิฏฐิวา เรามี จึงไมมี ทาน

                                                            
๖๙การเห็นวา “นั่นของเรา” เปนอาการของตัณหา, การเห็นวา “เราเปนนั่น” เปนอาการของมานะ,

การเห็นวา “นั่นเปนอัตตาของเรา” เปนอาการของทิฏฐิ,  ม.มู.อ. (บาลี)  ๒/๑๔๑/๑๗. 
๗๐สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๓/๑๔๒. 



 ๓๔ 

อานนท สตรีหรือบุรุษแรกรุน ผูชอบแตงตัว  มองดูเงาหนาของตนในกระจกหรือ

ภาชนะนํ้าท่ีใสสะอาดบริสุทธิ์ เพราะอาศัย(กระจกหรือภาชนะนํ้าน้ัน)จึงเห็น เพราะ

ไมอาศัยจึงไมเห็น แมฉันใด ขอน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน เพราะถือมั่นรูป ตัณหา มานะ 

ทิฏฐิวา เรามี จึงมี เพราะไมถือมั่นรูป ตัณหา มานะ ทิฏฐิวา เรามี จึงไมมี เวทนา 

สัญญา สังขาร เพราะถือมั่นวิญญาณ ตัณหา มานะ ทิฏฐิวา เรามี จึงมี เพราะไมถือ

มั่นวิญญาณ ตัณหา มานะ ทิฏฐิวา เรามี จึงไมมี 

ทานอานนท ทานจะเขาใจความขอน้ันวาอยางไร รูปเท่ียงหรือไมเท่ียง’ 

ไมเท่ียง ขอรับ 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเท่ียงหรือไมเท่ียง 

ไมเท่ียง ขอรับ 

เพราะเหตุน้ันแล ฯลฯ พระอริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางน้ี ฯลฯ รูชัดวา 

ไมมีกิจอื่นเพ่ือความเปนอยางน้ีอีกตอไป 

ทานผูมีอายุท้ังหลาย ทานพระปุณณมันตานีบุตรเปนผูมีอุปการะมากแกพวก 

เราผูเปนภิกษุใหม ทานสอนพวกเราดวยโอวาทน้ี เพราะฟงธรรมเทศนาน้ีของทาน 

พระปุณณมันตานีบุตร ผมจึงไดบรรลุธรรม   

 ๒.๓.๔ ผูทีล่ะปปญจธรรมเปนผูควรบูชา 

 พระพุทธองคทรงแสดงไวกับภิกษุท้ังหลายเก่ียวกับการบูชาผูท่ีควรบูชาคือผูท่ี

สามารถขามพนเคร่ืองเนิ่นชาไดแกตัณหา ทิฏฐิ มานะ จะไดบุญอันประมาณมิได การ

กลาวถึงปปญจธรรมน้ีไดมีปรากฏอยูใน กัสสปทสพลสุวัณณเจติยวัตถุ๗๑ ดังน้ี  

 เร่ืองพระเจดียทองของพระกัสสปทศพล พระผูมีพระภาคตรัสพระคาถาน้ีแกภิกษุ

ท้ังหลาย ดังน้ี   

 “บุญของบุคคลผูบูชาทานผูควรบูชาคือพระพุทธเจา หรือพระสาวกผูกาวพน

ธรรมเคร่ืองเน่ินชา๗๒ ผูขามความโศกและความรํ่าไรไดแลว ผูคงท่ี ผูดับกิเลสไดแลว ผูไมมี

ภัยแตท่ีไหนใคร ๆ ไมอาจนับไดวา บุญน้ีมีประมาณเทาน้ี” 

                                                            
๗๑ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๕-๑๙๖/๙๓. 
๗๒ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๐๙. 



 ๓๕ 

 ๒.๓.๕ ความไมยินดีปปญจธรรม  

การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนามีอริยมรรคเปนทางแหงการปฏิบัติ คําสอนของ

พระพุทธองคแสดงไววาพระตถาคตน้ันไมมีปปญจธรรม และผลแหงการปฏิบัติธรรมไมมีใน

สมณะท่ีอยูนอกศาสนา รวมไปถึงไมมีสมณะใดท่ีอยูนอกพระพุทธศาสนาท่ีมีขันธ ๕ ท่ีเท่ียง

แท พระพุทธเจาท้ังหลายตรัสรูความจริงเชนน้ีจึงไมมีความหวั่นไหว ซ่ึงปรากฏอยูใน

พระไตรปฎก สุภัททปริพาชกวัตถุ๗๓  

พระผูมีพระภาคตรัสตอบปญหาของสุภทัทปริพาชก ดังน้ี 

ไมมีรอยเทาในอากาศ ไมมีสมณะภายนอก๗๔ 

หมูสัตวเปนผูยินดีในปปญจธรรม๗๕ 

แตพระตถาคตท้ังหลาย ไมมีปปญจธรรม 

ไมมีรอยเทาในอากาศ ไมมีสมณะภายนอก 

ไมมีสังขาร๗๖ ท่ีเท่ียงแท 

พระพุทธเจาท้ังหลายไมมีความหว่ันไหว 

 ๒.๓.๖ ความไมสําคัญตนดวยอํานาจ ตัณหา ทิฏฐิ มานะ พนภัย 

การสําคัญตนวากามคุณ ๕ ประการ ท่ีบุคคลยึดมั่นวาโทษของกามคุณไมมี และ

การปฏิบัติตนใหไดรับความเดือนรอน การดําเนินตนใหลําบากเปนสวนสุดอยางท่ี ๑ คือ 

อัตตกิลมถานุโยค และการท่ีมีความเห็นวา โทษของกามไมมี เปนสวนสุดอยางท่ี ๒ คือกาม

สุขัลลิกานุโยค พระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาไดรูแจงและเขาใจสวนท่ีสุดท้ัง ๒ อยาง 

และจะไมกระทําสวนท่ีสดุท้ัง ๒ อยางน้ี เพราะทรงละสวนสุดท้ัง ๒ อยางไดแลว ดวยเหตุท่ีไม

                                                            
๗๓ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๔-๑๕๕/๑๑๑. 
๗๔ไมมีสมณะภายนอก หมายถึง ไมมีสมณะผู ดํารงอยูในอริยมรรคและอริยผลภายนอก

พระพุทธศาสนา, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๓๗. 
๗๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๓๗. 
๗๖สังขาร ในที่นี้หมายถึงขันธ ๕, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๓๗. 



 ๓๖ 

สําคัญตนผิดไปดวยตัณหา ทิฏฐิ และมานะ การเกิดของกิเลส กรรม วิบาก ท่ีตองวนอยูใน

วัฏฏะยอมไมมี ซ่ึงมีปรากฏอยูในพระไตรปฎก ในพระสูตร คณิกาสูตร๗๗ ดังน้ี  

สิ่งท่ีบุคคลไดรับอยูและสิ่งท่ีบุคคลยังหวังท่ีจะไดรับตอไป๗๘ สิ่งท้ังสองน้ันเจือดวยธุลี

คือราคะเปนตนแกผูทุรนทุรายใฝใจอยากไดรับอยู สมณพราหมณผูมีสิกขาอันเปน

สาระ คือศีล วัตร ชีวิต พรหมจรรย และการบําบวงอันเปนสาระ๗๙ น้ีเปนสวนสุดท่ี ๑ 

สมณพราหมณผูมีวาทะอยางน้ีวา‘โทษในกามไมมี’น้ีเปนสวนสุดท่ี ๒ 

สวนสุดท้ังสองน้ี มีแตจะเพ่ิมตัณหาและอวิชชาใหมากข้ึน ตัณหาและอวิชชายอม

กอใหเกิดความเห็นผิดมากข้ึนสมณพราหมณท้ังหลายไมรูสวนสุดท้ังสองน้ัน บางพวก

ก็จมติดอยู บางพวกก็แลนไป๘๐ 

สวนพระอริยะท้ังหลายไดรูแจงสวนสุดท้ังสองน้ัน จึงไมตกไปในสวนสุดท้ังสองน้ัน  

และเพราะละสวนสุดท้ังสองน้ันไดจึงไมสําคัญตนดวยตัณหา ทิฏฐิ และมานะ ยอมไม

มีวัฏฏะปรากฏ๘๑         

                                                            
๗๗ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕๘/๓๐๕. 
๗๘ส่ิงที่บุคคลไดรับอยู มีความหมาย ๒ นัย คือ (๑) หมายถึงกามคุณ ๕ ประการ ที่บุคคลเสวย  

ดวยความยึดม่ันวา โทษในกามคุณ ๕ ไมมี (กามสุขัลลิกานุโยค) (๒) หมายถึงการทําตนใหเดือดรอนดวยการ

ประพฤติวัตรอยางนักบวชเปลือย(อัตตกิลมถานุโยค) ส่ิงที่บุคคลยังหวังที่จะไดรับตอไป มีความหมาย ๒ นัย 

เชนเดียวกัน คือ (๑) หมายถึงกามคุณ ๕ ที่บุคคลมุงหวังที่จะไดรับดวยความเช่ือวาเม่ือไดรับแลวถือเปนบุญ 

อันย่ิงใหญ (กามสุขัลลิกานุโยค) (๒) หมายถึงผลที่จะพึงไดรับในอบาย เพราะการทํากรรมตามความเห็นผิดเปน

เหตุ(อัตตกิลมถานุโยค), ขุ.อุ.อ. ((บาลี)  ๕๘/๓๗๕-๓๗๗. 
๗๙ในที่นี้ ศีล หมายถึงขอที่บุคคลงดเวน ไมทํา วัตร หมายถึงการประพฤติอยางลําบาก ชีวิต

หมายถึงการดําเนินชีวิตอยางฝดเคือง เชน การเปนอยูดวยการบริโภคผักเปนอาหาร พรหมจรรย หมายถึงเมถุน

วิรัติการบําบวง หมายถึงการบนบานเซนสรวงบูชา, ขุ.อุ.อ. (บาลี)  ๕๘/๓๗๖. 
๘๐ขอความตอนน้ีมีความหมาย ๓ นัย คือ นัยที่ ๑ หมายถึงบางพวกจมติดอยูในกามสุข(กามสุขัล

ลิกานุโยค)บางพวกแลนไป คือ มุงประกอบตนใหลําบาก(อัตตกิลมถานุโยค) นัยที่ ๒ หมายถึงบางพวกติดอยู

ดวยอํานาจตัณหา บางพวกแลนไปในอํานาจทิฏฐิ นัยที่ ๓ หมายถึงบางพวกติดอยูในสัสสตทิฏฐิ บางพวกแลน

ไป ในอํานาจอุจเฉททิฏฐิ, ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๕๘/๓๗๘. 
๘๑วัฏฏะ ในที่นี้หมายถึงกิเลส กรรม วิบาก,  ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๕๘/๓๗๙. 



 ๓๗ 

๒.๓.๗ การรูแจงทิฏฐิของตถาคต 

ความคิดหมายถึงทิฏฐิ พระพุทธองคทรงละทิฏฐิท่ีเห็นวา รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ มีความเกิด และความดับ ความเขาใจเชนน้ี จึงกลาวไดวา ตถาคตหลุดพน

จากความยึดมั่นถือมั่นในขันธท้ัง ๕ ไดแลว การคลาย การดับ ดวยการสละ เพราะความสละ

คืน ไมถือมั่นดวย อหังการ ดวยอํานาจแหงทิฏฐิ ไมถือมั่นดวยมมังการ ดวยอํานาจแหง

ตัณหา และยึดมั่นดวยมานานุสัย ดวยอํานาจแหงมานะ การเขาใจและเห็นวา ขันธท้ัง ๕ มี

ความดับและความเกิดเปนธรรมดาจึงเปนทิฏฐิท่ีตถาคตละได ดังปรากฏใน อัคคิวัจฉโคตต

สูตร๘๒ ดังน้ี 

 พระพุทธองคตอบปญหาเร่ืองทิฏฐิ 

วัจฉโคตรปริพาชกทูลถามวา ขาแตทานพระโคดม ทานพระโคดมทรงมีทิฏฐิ

บางอยางหรือไม  วัจฉะ คําวา ‘ทิฏฐิ’ น้ัน ตถาคตกําจัดไดแลว ตถาคตเห็นแลววา 

‘รูปเปนดังน้ี  ความเกิดแหงรูปเปนดังน้ี ความดับแหงรูปเปนดังน้ี เวทนาเปนดังน้ี 

ความเกิดแหงเวทนาเปนดังน้ี ความดับแหงเวทนาเปนดังน้ี สัญญาเปนดังน้ี ความ

เกิดแหงสัญญาเปนดังน้ี ความดับแหงสัญญาเปนดังน้ี สังขารเปนดังน้ี ความเกิด

แหงสังขาร เปนดังน้ี ความดับแหงสังขารเปนดังน้ี วิญญาณเปนดังน้ี ความเกิดแหง

วิญญาณ เปนดังน้ี ความดับแหงวิญญาณเปนดังน้ี’  เพราะฉะน้ัน เราจึงกลาววา 

‘ตถาคตหลุดพนแลวดวยความไมถือมั่น เพราะความสิ้นไป  เพราะความคลายไป 

เพราะความดับ เพราะความสละ เพราะความสละคืน เพราะความไมถือมั่น อหังการ 

มมังการ และมานานุสัย๘๓ท้ังปวง ท่ีเขาใจแลว ยํ่ายีไดแลวท้ังหมด 

๒.๓.๘ ความจริงที่ถูกปดบังดวยตณัหา ทิฏฐิ มานะ 

อหังการ มมังการ มานานุสัย ทําใหบุคคลไมทราบความจริงวา รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ เปนอยางไร มีความหยาบ ความละเอียด ประณีตและไมประณีตอยางไร 

เมื่อบุคคลทราบความจริงแลว ยอมเบ่ือหนาย แมในรูป แมในเวทนา แมในสัญญา แมใน

                                                            
๘๒ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๙/๒๒๓. 
๘๓ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๘๙/๑๔๖. 



 ๓๘ 

สังขาร แมในวิญญาณ เมื่อเบ่ือหนาย ยอมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัด จิตยอมหลุด

พน เมื่อจิตหลุดพนแลว ยอมมีญาณรูวา หลุดพนแลว รูชัดวา ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบ

แลว กิจท่ีควรทํา ไดทําเสร็จแลว ยอมหลุดพนดวยปญญา พนแหงอํานาจของ ตัณหา คือ 

มมังการ ทิฏฐิคือ อหังการ และมานะคือมานานุสัย ดังมีปรากฏอยูใน มหาปุณณมสูตร๘๔ 

วาดวยความไมมีอหังการ มมังการ และมานานุสัย 

ภิกษุน้ันไดทูลถามวา ขาแตพระองคผูเจริญ บุคคลรูอยูอยางไร เห็นอยูอยางไร จึงจะ

ไมมีอหังการ มมังการ และมานานุสัย๘๕ ในกายท่ีมีวิญญาณนี้ และในสรรพนิมิต

ภายนอก”พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “ภิกษุ รูปอยางใดอยางหน่ึง ท้ังท่ีเปนอดีต 

อนาคต และปจจุบัน เปนไปในภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือ

ประณีตไกลหรือใกลก็ตาม ภิกษุน้ันพิจารณาเห็นรูปท้ังหมดน้ันดวยปญญาอันชอบ 

ตามความเปนจริงอยางน้ีวา น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา 

เวทนาอยางใดอยางหน่ึง สัญญาอยางใดอยางหน่ึง สังขารอยางใดอยางหน่ึง

วิญญาณอยางใดอยางหน่ึง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน เปนไปในภายในหรือ

ภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล ภิกษุน้ันพิจารณาเห็น

วิญญาณท้ังหมดน้ันดวยปญญาอันชอบ ตามความเปนจริงอยางน้ีวา ‘น่ันไมใชของ

เรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา 

 ๒.๓.๙ การเขาถึงดวยอํานาจแหง ตัณหา ทิฏฐิ มานะ ไมใชความหลุดพน 

 การเขาไปเพลิดเพลินในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนการเขาไป

เพลิดเพลินอยูในขันธท้ัง ๕ ท่ีมีกําลังแหง ตัณหา ทิฏฐิ มานะ เขาไปยึดขันธท้ัง ๕ เขาไวดวย

ความเห็นผิด ตั้งมั่นจนเกิดความเพลิดเพลินยินดี การมีความสันโดษความเขาใจขันธท้ัง ๕ 

ดวยกําลังแหงปญญาท่ีเขาไปเห็นตามความเปนจริง ยอมถือวาเขาถึงกิจท่ีควรทํา ดังปรากฏ

อยูใน อุปยสูตร๘๖ วาดวยความเขาถึง 

                                                            
๘๔ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๙/๑๐๑. 
๘๕ ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๘๙/๑๔๖. 
๘๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๓/๗๕. 



 ๓๙ 

พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย ความเขาถึง๘๗ ไมใชความหลุดพน ความไม

เขาถึง เปนความหลุดพน 

ภิกษุท้ังหลาย วิญญาณท่ีเขาถึงรูป เมื่อตั้งอยู ก็พึงมีรูปเปนอารมณ มีรูปเปนท่ีตั้ง  

เขาไปเสพเสวยความเพลิดเพลินต้ังอยู ถึงความเจริญงอกงามไพบูลยได 

วิญญาณท่ีเขาถึงสังขาร เมื่อต้ังอยู ก็พึงมีสังขารเปนอารมณ มีสังขารเปนท่ีตั้งเขาไป

เสพเสวยความเพลิดเพลินต้ังอยู ถึงความเจริญงอกงามไพบูลยได 

ภิกษุท้ังหลาย เปนไปไมไดเลยท่ีผูใดพึงกลาวอยางน้ีวา “เราจักบัญญัติการมาการไป 

การจุติ การอุบัติ หรือความเจริญงอกงามไพบูลยแหงวิญญาณเวนจากรูป เวทนา 

สัญญา สังขาร 

ภิกษุท้ังหลาย ถาความกําหนัดในรูปธาตุ ภิกษุละไดแลว เพราะละความกําหนัดได 

อารมณจึงขาดสูญ ท่ีตั้งแหงวิญญาณก็ไมมี 

ถาความกําหนัดในเวทนาธาตุ   

ถาความกําหนัดในสัญญาธาตุ   

ถาความกําหนัดในสังขารธาตุ   

ถาความกําหนัดในวิญญาณธาตุ ภิกษุละไดแลว เพราะละความกําหนัดไดอารมณ

จึงขาดสูญ ท่ีตั้งแหงวิญญาณก็ไมมี วิญญาณท่ีไมมีท่ีตั้งน้ัน ก็ไมงอกงามไมปรุงแตง 

หลุดพนไป เพราะหลุดพนจึงต้ังมั่น เพราะต้ังมั่นจึงสันโดษ เพราะสันโดษจึงไมสะดุง 

เมื่อไมสะดุงยอมดับไปเองภิกษุน้ันรูชัดวา“ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจ

ท่ีควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพ่ือความเปนอยางน้ีอีกตอไป 

 ๒.๓.๑๐ ยึดมั่นดวย ตัณหา ทิฏฐิ มานะ เปนมารที่ผูกมัด 

 การไมยึดมั่นก็พนจากมารผูมีบาป การเขาไปยึดมั่นใน รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ เมื่อยึดมั่นในขันธท้ัง ๕ เปรียบเหมือนมารท่ีผูกมัดเอาไว ดังมีปรากฏอยูใน  

อุปาทิยมานสูตร๘๘ วาดวยผูยึดมั่นขันธ 

                                                            
๘๗ความเขาถึง ในที่นี้หมายถึงเขาถึงขันธ ๕ ดวยอํานาจตัณหา มานะ และทิฏฐิ, สํ.ข.อ. (บาลี)  

๒/๕๓/๒๙๘. 
๘๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๓/๑๐๓. 



 ๔๐ 

พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุ บุคคลเมื่อยึดมั่น๘๙ ก็ถูกมารผูกมัดไว เมื่อไมยึดมั่นก็

พนจากมารผูมีบาป  ขาแตพระผูมีพระภาค ขาพระองคเขาใจแลว ขาแตพระสุคต ขา

พระองคเขาใจแลว  ภิกษุ ก็เธอเขาใจเน้ือความแหงคําท่ีเรากลาวไวอยางยอโดย

พิสดารไดอยางไร 

ขาแตพระองคผูเจริญ บุคคลเมื่อยึดมั่นรูปก็ถูกมารผูกมัดไว เมื่อไมยึดมั่นก็พนจาก

มารผูมีบาป เมื่อยึดมั่นเวทนาก็ถูกมารผูกมัดไว เมื่อไมยึดมั่นก็พนจากมารผูมีบาป 

เมื่อยึดมั่นสัญญา ฯลฯ สังขาร ฯลฯ เมื่อยึดมั่นวิญญาณก็ถูกมารผูกมัดไว เมื่อไมยึด

มั่นก็พนจากมารผูมีบาป ขาพระองคเขาใจเน้ือความแหงพระภาษิตท่ีพระผูมีพระ

ภาคตรัสไวอยางยอโดยพิสดารไดอยางน้ี 

๒.๓.๑๑ เพิกถอน ตัณหา ทิฏฐิ มานะ  

พระพุทธองคทรงแสดงใหภิกษุท้ังหลายฟง เก่ียวกับการใสใจใหดีวา ปฏิปทาท่ี

ควรแกการทําน้ันคือการเพิกถอน ตัณหา ทิฏฐิ มานะ คือการท่ีกําหนดเพิกถอนวาขันธท้ัง ๕ 

วาเปนของเรา ดังปรากฏอยูใน สมุคฆาตสารุปปสูตร๙๐ วาดวยปฏิปทาอันสมควรแกการ

เพิกถอนความกําหนดหมาย 

ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงปฏิปทาอันสมควรแกการเพิกถอนความกําหนดหมาย๙๑ 

ท้ังปวงแกเธอท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงฟง จงใสใจใหดี เราจักกลาวปฏิปทา อัน

สมควรแกการเพิกถอนความกําหนดหมายท้ังปวง เปนอยางไร  คือ ภิกษุในธรรมวินัย

น้ีไมกําหนดหมายจักขุ ไมกําหนดหมายในจักขุ  ไมกําหนดหมายเพราะจักขุไม

กําหนดหมายวา จักขุของเรา  ไมกําหนดหมายรูป ไมกําหนดหมายในรูป ไมกําหนด

หมายเพราะรูป ไมกําหนดหมายวา  รูปของเรา ไมกําหนดหมายจักขุวิญญาณ ไม

กําหนดหมายในจักขุวิญญาณ ไมกําหนดหมายเพราะจักขุวิญญาณ ไมกําหนด

หมายวา จักขุวิญญาณของเรา  ไมกําหนดหมายจักขุสัมผัส ไมกําหนดหมายในจักขุ

                                                            
๘๙สํ.ข.อ. (บาลี) ๒/๖๓/๓๐๘. 
๙๐สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐/๓๐ -๓๑. 
๙๑ความกําหนดหมาย ในที่นี้หมายถึงตัณหา มานะ และทิฏฐิ, สํ.สฬา.อ. (บาลี)  ๓/๓๐/๑๒,  

สํ.ฏีกา (บาลี) ๒/๓๐/๓๔๒. 



 ๔๑ 

สัมผัส ไมกําหนดหมาย เพราะจักขุสัมผัส ไมกําหนดหมายวา  จักขุสัมผัสของเรา  ไม

กําหนดหมายแมความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกขหรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึน

เพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย ไมกําหนดหมายแมในความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือ

ทุกขหรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย ไมกําหนดหมาย แม

เพราะความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกขหรือมิใชสุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึนเพราะจักขุ

สัมผัสเปนปจจัย ไมกําหนดหมายวา ความเสวยอารมณท่ีเปนสุขหรือทุกขหรือมิใช

สุขมิใชทุกขท่ีเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัยน้ันของเรา ฯลฯ 

 ๒.๓.๑๒ ปปญจธรรมในผัสสายตนะ 

 ผัสสะคือการกระทบทั้ง ๖ ทาง คือทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ซึ่งเปนที่เช่ือมตอ

ระหวางอายตนะภายนอกและอายตนะภายใน พระสารีบุตรกลาว ตราบใดที่ผัสสะทั้ง ๖ ทางนั้น

ดับดวยอํานาจแหงวิราคะ ปปญจธรรมก็จะดับไปไมมีเหลือ ผัสสะคือที่เกิดและที่ดับแหงปปญจ

ธรรม ดังปรากฏอยูใน มหาโกฏฐิตสูตร๙๒  

ทานพระสารีบุตรกลาววา  ผูมีอายุ เมื่อบุคคลกลาววา  เพราะผัสสายตนะ ๖ 

ประการดับไปไมเหลือดวยวิราคะ อะไรอื่นยังมีอยูหรือ ช่ือวาคิดปรุงแตงสิ่งท่ีไมควร

คิดปรุงแตง  เมื่อบุคคลกลาววา  เพราะผัสสายตนะ ๖ ประการดับไปไมเหลือดวย

วิราคะ อะไรอื่นไมมีอยูหรือ ช่ือวาคิดปรุงแตงสิ่งท่ีไมควรคิดปรุงแตง เมื่อบุคคลกลาว

วา ‘เพราะผัสสายตนะ ๖  ประการดับไปไมเหลือดวยวิราคะ อะไรอื่นท้ังมีอยูและไมมี

อยูหรือ ช่ือวาคิดปรุงแตสิ่งท่ีไมควรคิดปรุงแตง เมื่อบุคคลกลาววา ‘เพราะผัสสายต

นะ ๖ ประการ ดับไปไมเหลือดวยวิราคะ  อะไรอื่นมีอยูก็มิใช ไมมีอยูก็มิใชหรือ ช่ือวา

คิดปรุงแตงสิ่งท่ีไมควรคิดปรุงแตง ผูมีอายุ  ปปญจธรรม๙๓(สิ่งท่ีคิดปรุงแตง) ยอม

ดําเนินไปตราบเทาท่ีผัสสายตนะ ๖ ดําเนินไป ผัสสายตนะ ๖ ก็ดําเนินไปตราบเทาท่ี

ปปญจธรรมดําเนินไป ผูมีอายุ เพราะผัสสายตนะ ๖ ประการ ดับไปไมเหลือดวย

วิราคะ ปปญจธรรมจึงดับสนิท ระงับไป 

                                                            
๙๒องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๗๓/๒๔๕. 
๙๓ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๗๓/๓๙๗. 



 ๔๒ 

๒.๔ ปปญจธรรมในกิเลส ๓ ระดับ 
  
 กิเลสในพระพุทธศาสนาของเราน้ันมี ๓ ระดับ การวิจัยน้ีไดนํากิเลส ๓ ระดับมี

เหตุผลคือ ตองการทราบวาปปญจธรรมน้ันเปนกิเลสในระดับไหน และทําหนาท่ีอยางไรใน

แตละระดับของกิเลส เพ่ือเปนประโยชนในการทําความเขาใจปปญจธรรมในบทตอไปได

ชัดเจนย่ิงข้ึน 

 ๒.๔.๑ อนุสัยกิเลส  

 กิเลสอยางละเอียดท่ีนอนเน่ืองอยูในขันธสันดานของทุกคน๙๔ อาการท่ีเปน 

บอย ๆ หมายความวาเปนไปเนือง ๆ ไมขาดสาย นอนอยูเปนนิตย๙๕ จะแสดงตัวก็ตอเมื่อมี

เหตุปจจัยมากระตุน มีอยู ๗ ประการ ซ่ึงมีปปญจธรรมประกอบดวยหลายประการ อนุสัย 

มีอยู ๗ ประการดังน้ี คือ ๑) กามาราคานุสัย ๒) ภวราคานุสัย ๓) ปฏิฆานุสัย ๔) มานานุสัย  

๕) ทิฏฐานุสัย ๖) วิจิกิจฉานุสัย ๗) อวิชชานุสัย  

 อนุสัยเปนกิเลสท่ีไมสามารถรรูสึกไดแตจะรูไดน้ัน ก็ตอเมื่อมีอาการของกิเลสทาง

ใจท่ีเรียกวานิวรณ หรือมีการแสดงออกมาของกิเลสในลักษณะตาง ๆ ใหเห็น จึงจะทราบวา

กิเลสท่ีเปนอนุสัยยังมีอยู อนุสัยจะถูกกําจัดไปไดก็ตอเมื่อเกิดปญญาญาณท่ีเขาไปเห็นตาม

ความเปนจริง ตัวอยางของการดูอนุสัยคือ ตราบใดท่ีกิเลสอยางหยาบและอยางกลางยัง

ปรากฏอยูน้ันก็แสดงวาอนุสัยก็ยังอยู และจะยังเปนเหตุแหงการเกิดตลอดไป เราจะทราบวา

อนุสัยหมดไปก็ตอเมื่อมีการกระทบทางทวารท้ัง ๖ คือทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และกิเลส

อยางกลางไมปรากฏ กิเลสอยางหยาบไมปรากฏ น้ันหมายถึงอนุสัยกิเลสนอนเน่ืองของเรา

ไดหมดไปแลว 

                                                            
 

๙๔นายแพทยจําลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข, หนา ๕๕. 
๙๕พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ), เพชรในดวงใจ, พิมพคร้ังที่ ๗,(กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพพิทักษอักษร, ๒๕๓๙), หนา ๑๗๘. 



 ๔๓ 

 ปจจุบันเพียงกิเลสอยางหยาบท่ีแสดงออกมาน้ัน บุคคลสวนใหญยังไมทราบวา

เปนการกระทําท่ีเต็มไปดวยอํานาจของกิเลส การเรียนรูและการทําความเขาใจเร่ืองเกี่ยวกับ

กิเลสจึงมีความจําเปนโดยตรง และเฉพาะงานวิจัยน้ีจะศึกษาเก่ียวกับเร่ืองของปปญจธรรม 

ในการทําความเขาใจอนุสัยเพ่ือความเขาใจปปญจธรรมใหมากข้ึน และปปญจธรรมท่ีปรากฏ

อยูในอนุสัย มีดังน้ีคือ กามาราคานุสัย ภวราคานุสัย คือตัณหา มานานุสัย คือมานะ และ

ทิฏฐานุสัย คือทิฏฐิ สวนกิเลสอื่น ๆ น้ันก็มีผลมาจากปปญจธรรมเชนเดียวกัน 

 ๒.๔.๒ ปริยุฏฐานกิเลส  

 กิเลสอยางกลาง เมื่อมีอารมณมากระทบ อนุสัยท่ีนอนสงบอยูในภวังคจิตจะ 

ฟุงกระจาย ทําใหจิตใจขุนมัวฟุงซาน อนุสัยกิเลสจะเปลี่ยนเปนปริยุฏฐานกิเลสทันที กิเลส

อยางกลางน้ีจะสัมผัสไดดวยความรูสึกทางใจ เปนกิเลสประเภทนิวรณ ไดแก ๑) กามัจฉันท 

นีวรณะ ๒) พยาปาทนีวรณะ ๓) ถีนมิทธนีวรณะ ๔) อุทธัจจกุกกุจจนีวรณะ ๕) วิจิกิจฉา 

นีวรณะ ๖) อวิชชานีวรณะ ปปญจธรรมคือโลภะ(ตัณหา) ปรากฏอยูในกามัจฉันทนีวรณะ

เพียงประการเดียวในปริยุฏฐานะกิเลส๙๖ จะเห็นไดวากิเลสประเภทน้ีจะยังไมแสดงออกมา

ทางกายและวาจา เชนถาเรากําลังเกิดความโกรธอยูถายังไมแสดงออกมาตั้งแตสีหนาจนถึง

การแสดงออกมาทางคําพูดน้ันจัดเปนปริยุฏฐานกิเลสหรือกิเลสอยางกลาง โดยปกติคนสวน

ใหญจะไมคอยจะไดทันเห็นหรือเห็นไดไมนาน เพราะเมื่อใดท่ีกิเลสประเภทนี้เกิดข้ึนมาเราก็

จะแสดงออกทางกายและวาจาทันที จึงจะไมคอยไดเห็นกิเลสประเภทน้ีชัดนัก หรืออาจจะ

เห็นแตก็ไมสามารถแยกแยะความถูกผิดหรือกุศลและอกุศลไดเลย สวนใหญจะดํารงชีวิตไป

ตามกิเลสท่ีเกิดข้ึน  

                                                            
๙๖ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬ 

อภิธรรมิกะโท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์), หนา ๕๒. 



 ๔๔ 

๒.๔.๓ วีติกกมกิเลส  

 กิเลสอยางหยาบ เปนกิเลสท่ีฟุงออกมาจนปรากฏใหเห็นทางกายและทางวาจา 

จนทําใหตัวเองและสังคมวุนวายเดือดรอน๙๗ ความจริงกิเลสอยางหยาบก็คือกิเลสอยางกลาง

ท่ีเปลี่ยนสภาพน่ันเอง เปนกิเลสท่ีลวงอกุศลกรรมบถ ไดแก การฆาสัตว การลักทรัพย การ

ประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ การพูดคําหยาบ การพูดสอเสียด การพูดเพอเจอ กิเลสอยาง

หยาบน้ีมีความซับซอนของกิเลสมากมายท่ีปรุงแตงจิตจนแสดงออกมาเปนการกระทํา ซ่ึง

เปนการกระทําผิดท่ีมีกิเลสเปนเหตุ และการทําผิดศีล ๕ เปนหลัก การกระทําอื่น ๆ ท่ีไมถึงข้ัน

ผิดศีล ๕ ก็สามารถเปนกิเลสอยางหยาบน้ีได กิเลสอยางหยาบเองก็แบงออกเปนการ

แสดงออกของกิเลสท่ีผิดศีล ๕ โดยตรง และการแสดงออกมาของกิเลสท่ีไมผิดศีลเชนพระ

โสดาบันท่ีเปนพระอริยบุคคลก็ยังมีกิเลสเหลืออยูมีการแสดงออกมาทางกายและวาจาท่ีมา

จากกิเลสได เชน ความโกรธ การรองไห ความติดใจในสิ่งของท่ีรัก สิ่งตาง ๆ เหลาน้ีก็เปนการ

แสดงออกท่ีมีกิเลสเปนพ้ืนฐาน แตการแสดงออกมาของพระอริยบุคคลน้ันไมเปนการ

เบียดเบียนจนผิดศีลแตคือกิเลสเชนเดียวกัน 
 
๒.๕ ปปญจธรรมที่ปรากฏอยูในหมวดอกุศลธรรม 
  
 อกุศลธรรมมีอยูหลายหมวดดวยกัน ในการทําวิจัยน้ีเลือกมา ๓ หมวดเพ่ือจะ

ศึกษาปปญจธรรมท่ีเขามาเก่ียวของในหมวดของอกุศลท่ีสําคัญ ๓ หมวด คือ สังโยชน ๑๐ 

เปนกิเลสหมวดท่ีพุทธศาสนิกชนและผูปฏิบัติสวนใหญจะนําการละสังโยชนน้ีไวตรวจดู

ตนเองตามหลักคําสอนท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฏก  เราจึงมีความจําเปนท่ีจะตองศึกษา

ปปญจธรรมวามีความสัมพันธอะไรกับอกุศลหมวดน้ี และจะเปนประโยชนในบทตอไปเพ่ือ

ทราบวาบุคคลไดละสวนไหนในแตละหมวดจะไดประโยชนอยางไร และอีกหมวดหน่ึงท่ีได

คัดเลือกมาคือกิเลส ๑๐ เปนกิเลสอีกกลุมหน่ึงเชนกันท่ีนักปฏิบัติและพุทธศาสนิกชนนํามา

ตรวจดูตนเองเก่ียวกับกิเลสท่ีมีอยูในตน และหมวดสุดทายคือวิปลลาสเปนหมวดท่ีสําคัญ

ท่ีสุดเพราะถาเราเขาใจความเห็นผิดท่ีคลาดเคลื่อนวามีสวนเกี่ยวของหรือมาจากปปญจ

ธรรมก็จะทําใหงานวิจัยน้ีสมบูรณ 

                                                            
๙๗นายแพทยจําลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข, หนา ๕๗.  



 ๔๕ 

 ๒.๕.๑ ปปญจธรรมที่ปรากฏอยูในสังโยชน ๑๐ 

 สังโยชน ๑๐ คือ กิเลสท่ีผูกมัดใจสัตว, ธรรมหรือสิ่งท่ีมัดสัตวไวกับทุกข, สิ่งท่ี

ผูกมัด รอยรัดสรรพสัตวท้ังหลายใหผูกติดอยูกับความทุกขทําใหไมสามารถสลัดหลุดออกมา

และตามธรรมดาในสันดานของปุถุชนท้ังหลาย ยอมมีธรรมชาติอยางหน่ึง เปรียบเหมือน

เชือก ๑๐ เสน ท่ีคลองผูกมัดสัตวไว ไมใหหลุดพนไปจากกองทุกขได คือ ยังตองเวียนวาย

ตายเกิดอยูในวัฏฏะทุกข เชือก ๑๐ เสนเหลาน้ัน ก็คือ สังโยชน มี ๑๐ ประการ ผูท่ีปฏิบัติ

ตามคําสอนของพระพุทธองคน้ัน จะมีการวัดดูการพัฒนาจิตของตนเองไดก็ตองดูสังโยชนท้ัง 

๑๐ ท่ีมีอยูในตน ในพระพุทธศาสนาของเราน้ันจะวัดหรือดูความบริสุทธิ์กันไมใชการทํานาย 

หรือการเดาแตเราจะดูความบริสุทธิ์ไดน้ันจะวัดดูกันหลายวิธี การดูสังโยชนหรือตรวจ

สังโยชนในตนเปนวิธีการหน่ึงท่ีจะทําใหเราทราบถึงกิเลสท่ีไดละไปแลว และกิเลสท่ีจะตองละ

ตอไปได สังโยชน ๑๐๙๘ มีดังน้ี 

๑.  สักกายทิฏฐิ คือความเห็นเปนเหตุถือตัว ถือเรา ถือเขา จนมีความเปนเราเปน

เขา เปนพวกเราพวกเขากัน ตลอดจนถึงความยึดมั่น ถือมั่นวาเราเปนขันธ ๕ ขันธ ๕ คือเรา 

เรามีในขันธ ๕ และขันธ ๕ มีในเรา 

๒.  วิจิกิจฉา คือความคลางแคลงสงสัย ไมแนใจในพระคุณของพระพุทธเจา 

พระธรรม พระสงฆ ในไตรสิกขา ในเร่ืองอดีต ในเร่ืองอนาคต ท้ังในอดีต และอนาคตกับใน

กฎของปฏิจสมุปบาท 

๓.  สีลัพพตปรามาส คือ การถือมั่นดวยศีล ดวยวัตร ดวยขอปฏิบัติตาง ๆ ดวย

ความปกใจฝงใจ วาสิ่งน้ันเปนของศักด์ิสิทธิ์ วาสิ่งน้ีเทาน้ันเปนจริง สิ่งอื่นไมเปนจริง 

๔.  กามราคะ ความกําหนัดในวัตถุท้ังหลาย คือรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ซ่ึงเกิด

จากอํานาจของกิเลสกาม หมายความวา ทานละกิเลสกามไดเด็ดขาด 

๕.  ปฏิฆะ คือความรูสึกกระทบกระท่ังหงุดหงิดไมพอใจ ไมชอบใจออกไปได 

จากจิตอยางเด็ดขาด 

๖.  รูปราคะ ความกําหนัด พอใจในโลกธรรมท่ีประณีตจนถึงรูปฌาน 

                                                            
๙๘พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย 

(อาจ อาสภมหาเถร), พิมพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๕๖. 



 ๔๖ 

๗.  อรูปราคะ ความพอใจในนามธรรมตาง ๆ มีปติ ความสุข เปนตน จนถึงอรูป

ฌาน  

๘.  มานะ ความถือตัวถือตน  

๙.  อุทธัจจะ ความฟุงซาน ซัดสายไปของจิต 

๑๐. อวิชชา ความไมรู ซ่ึงเปนรากเหงาของกิเลสท้ังหลาย 

องคธรรมของปปญจธรรมในสังโยชน ๑ ไดแก สักกายทิฏฐิและสีลัพพตปรามาส 

ไดแกทิฏฐิเจตสิก กามราคะ,รูปราคะ,อรูปราคะ วาโดยรวมคือ โลภเจตสิก สุดทายคือ มานะ 

ไดแกมานะเจตสิก สวนองคธรรมของกิเลสอื่นจะไมขอกลาวถึง วาโดยสรุปสังโยชน ๑๐ ท่ีมี

กิเลสกลุมของปปญจธรรมเปนองคธรรม ๔ ตัว 

 ๒.๕.๒ ปปญจธรรมที่ปรากฏอยูในกิเลส ๑๐ 

 ธรรมชาติใดทําใหเรารอน ธรรมชาติน้ันช่ือวากิเลส๙๙ กิเลสเปนธรรมชาติท่ีทําให

สัตวท้ังหลายเศราหมองและเรารอน กิเลสเปนช่ือของสิ่งท่ีทําใหใจเราเศราหมอง รวมไปถึง

ความทุกข และการเวียนวายตายเกิดของมนุษย ก็มีกิเลสเขามาเก่ียวของเสมอ กิเลส ๑๐ 

เปนการแบงกิเลสอีกอยางในพระพุทธศาสนา มี ๑๐ ประเภท คือ 

๑. โลภะ ความอยากไดในกามคุณอารมณ 

๒. โทสะ ความโกรธ ความประทุษราย 

๓. โมหะ ความไมรูตามความเปนจริง ขาดปญญา โงเขลา 

๔. มานะ ความเยอหย่ิงถือตัว วาดีกวาเขา ต่ํากวาเขา หรือเสมอเขา 

๕. ทิฏฐิ ความคิดเห็นผิด 

๖. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย เคลือบแคลงในกุศลธรรมท้ังหลาย 

๗. ถีนะ ความหดหู ความทอแทใจ 

๘. อุทธัจจะ ความฟุงซาน จิตสาย ใจวอกแวก 

๙. อหิริกะ ความไมละอายแกใจ ไมละอายตอความช่ัว 

๑๐.อโนตตัปปะ ความไมกลัวบาป ไมเกรงกลัวตอทุจริต 

                                                            
๙๙ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมทางอากาศ ปริเฉทที่ ๗, 

พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๑๖. 



 ๔๗ 

 องคธรรมของปปญจธรรมในกิเลส ๑๐ มีดังน้ี โลภกิเลส องคธรรมไดแก โลภมูล

จิต ๘ หรือเปนจิตท่ีมีตัณหาเปนประธาน มานะ องคธรรมคือ มานะเจตสิก และทิฏฐิ  องค

ธรรมคือ ทิฏฐิเจตสิก สรุปในกิเลส ๑๐ มี ความสัมพันธกับปปญจธรรม ๓ ตัวดวยกัน  

กิเลส ๑๐ อยางน้ีสามารถขยายออกไปไดอีกมาก กิเลสยังแบงไดถึง ๑๕๐๐ คิด

เร่ิมตนจากกิเลส ๑๐ น้ีกอน มีวิธีคิดกิเลส ๑๕๐๐๑๐๐ดังน้ี จิต คิดเปน ๑ อยาง มีเจตสิก คือ 

เคร่ืองปรุงแตงจิต อีก ๕๒ อยาง มีรูปปรมันตถ ตามพระอภิธรรมท่ีเปนรูปปรมันตถแท เชน 

ดิน นํ้า ลม ไฟ ประสาทตาง ๆ ฯลฯ อีก ๑๘ รูป มี ลักขณรูป คือเปนอาการของรูปแท เกิดข้ึน 

ตั้งอยูสืบตอกัน แก และ ตาย อีก ๔รวม ๗๕ ของท้ัง ๗๕ อยางน้ีมีท้ังท่ีเกิดอยูภายในตัวเรา 

และภายนอกตัวเรา ( เชนผูอื่น ) นับภายใน ๑ ภายนอก ๑ มีอยางละ ๗๕ เทากัน จึงรวมเปน 

๑๕๐ กิเลสชนิดตาง ๆ มีอยู ๑๐ ชนิด ท่ีจะเกิดข้ึนไดใน ๑๕๐ แหงน้ัน กิเลสเหลาน้ันคือ โลภะ 

โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา ถีนะ อุทธัจจะ อหิริกะ อโนตตัปปะ ๑๕๐ คูณดวย ๑๐ จึง

เปน กิเลส ๑๕๐๐ 

 ๒.๕.๓ ปปญจธรรมที่ปรากฏอยูในวิปลลาส 

 วิปลลาส๑๐๑ คือ ความรูคลาดเคลื่อนจากความจริง นําไปสูความเขาใจผิดหลงผิด 

มีการลวงตนเอง วางใจ วางทาที มีความประพฤติปฏิบัติไมถูกตองท้ังตอโลกและตอชีวิต เปน

อาการท่ีก้ันขัดขวางบังตา ไมใหมองเห็นสัจภาวะ หรือภาวะแหงความจริง๑๐๒เปนเร่ืองเขาใจ

ชีวิตท่ีผิดไปจากความจริงของสภาวะธรรม เพราะอํานาจของกิเลสเขามาปดบัง๑๐๓ โดย

มีปปญจธรรมเปนตัวการท่ีกอใหเกิดการวิปลลาสไป๑๐๔ วิปลลาสเปนการเขาใจความจริงของ

ขันธ ๕ ความจริงของชีวิตแบบผิด มนุษยรวมไปถึงเหลาสัตวท้ังหลายท่ีวนเวียนเกิดอยูใน

สังสารวัฏฏน้ีเปนผูท่ีมีความเห็นผิดตามความจริงดวยกิเลสท่ีมีอยูคือปปญจธรรม ผูท่ีจะเห็น
                                                            

๑๐๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  

หนา ๒๙๑.   
๑๐๑องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๗๙, 
๑๐๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), หนา ๔๓. 
๑๐๓ตวณฺโณ ภิกขุ, วิปสสนาภาวนา, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๔๖. 
๑๐๔ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมทางอากาศปริเฉทที่ ๗, 

หนา ๕๔. 



 ๔๘ 

ถูกมีอยูเพียงแตพระอรหันตเทาน้ัน น้ันหมายถึงความวิปลลาสน้ีมีอยูในทุกคนทุกเหลาสัตว 

แตจะมีความเห็นผิดในดานใดมากหรือนอยข้ึนอยูกับกิเลสท่ีมีอยูของผูน้ัน ปปญจธรรมเปน

เหตุแหงความวิปลลาสของเลาสัตวท้ังหลาย สรรพสัตวท้ังหมดท้ังสิ้นมีความวิปลลาส 

จําแนกออกเปน ๓ ชนิด ดังน้ี 

๑. สัญญาผิดคลาดเคลื่อนจากความจริงดวยอํานาจความจําผิดเรียกวา 

สัญญาวิปลลาส 

๒. จิตผิดคาดเคลื่อนจากความจริงดวยอํานาจความรูผิดเรียกวา จิตวิปลลาส 

๓. ทิฏฐิคาดเคลื่อนผิดดวยอานาจความเห็นผิดเรียกวา ทิฏฐิวิปลลาส 

วิปลลาสท้ัง ๓ ประการน้ีเกิดข้ึนใน ๔ เร่ืองตอไปน้ี 

๑. ในสิ่งท่ีไมเท่ียงวาเท่ียง เรียกวา นิจจวิปลลาส 

๒. ในสิ่งท่ีเปนทุกขวาเปนสุข เรียกวา สุขวิปลลาส 

๓. ในสิ่งท่ีเปนเปนอนัตตาวาเปนอัตตา เรียกวา อัตตวิปลลาส 

๔. ในสิ่งท่ีไมงามวางาม เรียกวา สุขวิปลลาส๑๐๕ 

 สิ่งท่ีทําใหเห็นคลาดเคลื่อนไปจากสภาพแหงความจริงน้ันมี ๔ ประการ คือ  

สุภสัญญา สุขสัญญา นิจจสัญญา และ อัตตสัญญา ปปญจธรรมท่ีเขาไปทําใหเห็นผิดมีดังน้ี 

สุภสัญญา เกิดจากตัณหา สุขสัญญา เกิดจากตัณหา นิจจสัญญาเกิดจากมานะ และอัตต

สัญญาเกิดจากทิฏฐิ๑๐๖ สรุปวาทุกองคแหงความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนท้ังหมดเกิดจากปปญจ

ธรรม 

 เมื่อใดท่ี จิต ทิฏฐิ สัญญา เกิดการวิปลลาสข้ึน ทําใหเกิดความเขาใจผิดถือผิดไป

ในแบบตาง ๆ การจํา การรู การยึดในขันธท้ัง ๕ ก็เกิดการคลาดเคลื่อนจากความจริง ทําให

เกิดการยึดถือเปนตัวกู ของกูข้ึน สุดทายทุกอยางท่ีตามมาคือความวุนวายและการเอาเปรียบ

กันในดานตาง ๆ ในสังคม วิปลลาสเหลาน้ีเปนอุปสรรคตอการดําเนินชีวิตและการเจริญ

อบรมเจริญปญญา ขัดขวางการพัฒนาความรูอันถูกตอง ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ข้ึนมากมาย 

ซ่ึงเกิดจากการเห็นผิด ความรูผิด ความจําผิด ดวยอํานาจของกิเลสคือ ปปญจธรรม 

                                                            
๑๐๕ตวณฺโณ ภิกขุ, วิปสสนาภาวนา, หนา ๑๘. 
๑๐๖ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมทางอากาศปริเฉทที่ ๗, 

หนา ๕๔. 



 ๔๙ 

 มนุษยทุกคนที่เกิดมาลวนแลวแตตองการความสุข แตมนุษยทุกคนก็มีความ

วิปลลาสเปนของตนเอง ความสงบสุขของใจเกิดข้ึนจากจิตท่ีเปนกุศลเทาน้ัน แตความ

วิปลลาสนําไปสูอกุศลคือความทุกข   



 
บทที่ ๓ 

กระบวนการเกิดปปญจธรรมและความสัมพันธกับหมวดธรรมท่ีเกี่ยวของ 
 

๓.๑ กระบวนการเกิดปปญจธรรม 
 

ปปญจธรรมคือกิเลสที่ทําใหเนิ่นชา ทุกสิ่งในโลกลวนตกอยูภายใตกฎของ

พระไตรลักษณดวยกันท้ังสิ้น ดังน้ันปปญจธรรมเปนกิเลสท่ีมีปจจัยปรุงแตงข้ึนมา ก็ตองมี

การเกิดข้ึน ในการเกิดข้ึนของกิเลสกลุมน้ีเปนการเกิดท่ีสรางปญหาใหแกบุคคลและสังคมมาก 

ทําใหมีการศึกษาเก่ียวกับสาเหตุการเกิดของปปญจธรรมเพ่ือบรรเทาและละปปญจธรรม

ตอไป 

การศึกษากระบวนการเกิด ข้ึนของปปญจธรรม  ไดศึกษาตามหลักของ

พระพุทธศาสนาที่พระพุทธองคไดตรัสสอนไว โดยเร่ิมตนจากการเรียนรูทุกข ซ่ึงเปนผลท่ีเกิด

จากปปญจธรรม รวมไปถึงการคนหาเหตุท่ีเกิดของปปญจธรรม ซ่ึงในบทท่ี ๒ เราไดทราบ

เก่ียวกับผลของปปญจธรรมคือตัวปญหา เมื่อเรารูจักปญหาแลวการเขาไปคนหาสาเหตุของ

ปญหาเปนสิ่งจําเปนในศึกษาเพ่ือแกไขตอไป การศึกษาจะเร่ิมจากการฟงและการอาน  เมื่อ

อานและฟงมาก ๆ ก็นําความรูจากการอานและฟงท่ีผานมารวมพิจารณาจากประสบการณ

เกาท่ีมีอยู ความรูท่ีเกิดจากการพิจารณาจะเปนฐานแหงปญญาในการภาวนา เพ่ือการเกิด

ปญญาญาณ การศึกษาการเกิดของปปญจธรรมก็เชนเดียวกัน ตองเร่ิมตนจากการคนควา 

ในตําราท่ีเช่ือถือไดและจากคัมภีรท่ีแสดงเปนหลักฐานในการเกิดข้ึนของปปญจธรรมเอาไว

หลายนัย เพ่ือการศึกษาในข้ันพิจารณา และภาวนาตอไป ดังจะอธิบายไดดังตอน้ี 

 ๓.๑.๑ สมุฎฐานแหงการเกิดปปญจธรรม 

 ๓.๑.๑.๑ รากของปปญจธรรม 

 ผูใดไมมีกิเลสกาวพนตัณหาและทิฏฐิละอวิชชาไดแลวชาวโลกยอมไมดูหมิ่น  

ปปญจธรรมเปรียบเสมือนหยากเหย่ือเปนธรรมท่ีทําใหเน่ินชา มีการสําคัญวาสิ่งท่ีไมสวยงาม

วางามเปนเครื่องเนิ่นชาคือราคะ มีความอาฆาต ความพยาบาทเปนเคร่ืองหมายของ 



  ๕๑ 

ความเนิ่นชาคือโทสะ มีอาสวะคือกิเลสท่ีหมักดองอยูในขันธสันดานเปนเครื่องหมายแหง

ความเน่ินชาคือโมหะ มีการเสวยอารมณความรูสึกสุขและทุกข เมื่อมีความพอใจในความสุข

และความทุกขจึงเปนเคร่ืองหมายแหงความเน่ินชาคือตัณหา การจดจําสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน

ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนสัญญาท่ีเปนเคร่ืองหมายใหเกิดความเน่ินชาคือทิฏฐิ เมื่อมี

สัญญาจึงมีความตรึก การจดจําอารมณเปนเคร่ืองหมายแหงความเน่ินชาคือมานะ ความจํา

ตาง ๆ ท่ีเกิดพรอมกับ สุภสัญญา ความอาฆาต กิเลสท่ีหมักดองอยูในขันธสันดาน เวทนาคือ

ความสุขและทุกข ความจดจําสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนทางอายตนะท้ัง ๖ พรอมท้ังความตรึก ช่ือวา

ปปญจสัญญา อรรกถาจารยไดกลาววา ปปญจธรรมมีสัญญาเปนเหตุ อนุสัยช่ือวาเปนมูลราก

ของการเกิดภพ ปปญจธรรมเปนสวนหน่ึงในอนุสัย การท่ีไมสามารถตัดปปญจธรรม 

หมายถึงการต้ังอยูในสารวัฏฏอีกยาวนาน ดังมีปรากฏอยูในพระไตรปฎก วาดวยรากของ

ปปญจธรรมท่ีปรากฏอยูใน ปปญจักขยสูตร๑ 

ผูใดไมมีกิเลสเคร่ืองเน่ินชาและการดํารงอยู (ในสังสารวัฏ) 

กาวพนท่ีตอ๒และลิ่มสลัก๓ ไดแลว 

ชาวโลกพรอมท้ังเทวโลก 

ยอมไมดูหมิ่นผูน้ันซ่ึงไมมีตัณหาเปนมุนี เท่ียวไป 

 อรรถกถาจารยไดอธิบายปปญจธรรมไวในอรรถกถาปปญจขยสูตร๔ ดังน้ี 

อรรถแหงธรรมเคร่ืองเน่ินชา ธรรมมีอรรถดุจหยากเหยื่อ ช่ือวาอรรถแหงธรรมเคร่ืองเนิ่นชา 

ในธรรมเคร่ืองเน่ินชาเหลาน้ัน      

สุภสัญญา๕ เปนเคร่ืองหมายของธรรมเคร่ืองเน่ินชาคือราคะ 

อาฆาตวัตถุ๖ เปนเคร่ืองหมาย ของธรรมเคร่ืองเน่ินชาคือโทสะ   

                                                            
๑ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๖๗/๓๑๖. 
๒ที่ตอ  หมายถึง ตัณหาและทิฏฐิ,  ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๖๗/๔๐๐. 
๓ล่ิมสลัก  หมาย ถึงอวิชชา,  ขุ.อุ.อ. (บาลี)  ๖๗/๔๐๐. 
๔ขุ.อุ.อ. (บาลี) ๔๔/๑๕๓/๖๘๕. 
๕สุภสัญญา ความสําคัญหมายวาสวยงดงาม.  
๖อาฆาตวัตถุ ๑๐ ประการ คือ 

๑. อาฆาตเขาโดยคิดวา ไดทํา ความเส่ือมเสียแกเรา 



  ๕๒ 

อาสวะ๗ เปนเคร่ืองหมายของธรรมเคร่ืองเน่ินชาคือโมหะ     

เวทนา๘ เปนเคร่ืองหมายของธรรมเคร่ืองเน่ินชาคือตัณหา    

สัญญา๙ เปนเคร่ืองหมายของธรรมเคร่ืองเน่ินชาคือทิฏฐิ    

และวิตก๑๐ เปนเคร่ืองหมายของธรรมเคร่ืองเน่ินชาคือมานะ  

สัญญา ท่ีเกิดพรอมกับธรรมเคร่ืองเน่ินชาเหลาน้ัน ช่ือวา ปปญจสัญญา  

                                                                                                                                                                          
๒. อาฆาตเขาโดยคิดวา กําลังทํา ความเส่ือมเสียแกเรา 

๓. อาฆาตเขาโดยคิดวา จักทํา ความเส่ือมเสียแกเรา 

๔. อาฆาตเขาโดยคิดวา ไดทํา ความเส่ือมเสียแกผูที่เรารักเราชอบ 

๕. อาฆาตเขาโดยคิดวา กําลังทํา ความเส่ือมเสียแกผูที่เรารักเราชอบ 

๖. อาฆาตเขาโดยคิดวา จักทํา ความเส่ือมเสียแกผูที่เรารักเราชอบ 

๗. อาฆาตเขาโดยคิดวา ไดทํา ทําคุณทําประโยชนแกผูที่เราเกลียดเราชัง 

๘. อาฆาตเขาโดยคิดวา กําลังทํา ทําคุณทําประโยชนแกผูที่เราเกลียดเราชัง 

๙. อาฆาตเขาโดยคิดวา จักทํา ทําคุณทําประโยชนแกผูที่เราเกลียดเราชัง 

๑๐. ความอาฆาตเกิดขึ้นในฐานะอันไมสมควร เชนเกิดโกรธขึ้นเม่ือสะดุดตอไมหรือเหยียบหนาม 

อง.ทสก. (บาลี) ๒๔/๗๙/๑๗๗.   
๗อาสวะ หมายถึง ส่ิงที่ถูกหมักดองอยูนาน ๆ อุปมาสุรา อันเปนส่ิงที่ถูกหมักดองไวนาน สามารถ

ทําใหผูด่ืมเกิดอาการมึนเมาขาดสติ ทําส่ิงอันไมควรทําไดฉันใด สภาพธรรมอันเปนส่ิงที่หมักดองสืบตออยูในขันธ

สันดานของสัตว ทําใหสัตวทั้งหลายตองมึนงงหลงไหลขาดสติ กระทําในส่ิงอันไมควรทําได สภาพธรรมนี้แหละ 

ชื่อวา อาสวะ  ไดแก โลภะ (ความโลภ), ทิฏฐิ (ความเห็นผิด), โมหะ (ความโง), อง.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๙๕/๒๙๔. 
๘เวทนา คือ ธรรมชาติที่เสวยอารมณ ,จําลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข, หนา ๙๐. 
๙สัญญาคือ ความกําหนดไดหมายรู, ความหมายรูอารมณ, ความจําไดหมายรู มี  ๖ แบบคือ 

๑. รูปสัญญา  สัญญาเก่ียวกับภาพท่ีเห็น  เชน เห็นแลวจําไดวาเปนใคร  เห็นแลวจําไดวาเปน

อะไร 

๒. สัททสัญญา  สัญญาที่เก่ียวกับเสียงที่ไดยิน เชนจําไดวาเปนเสียงนกรอง เปนตน 

๓. คันธสัญญา  สัญญาที่เก่ียวกับกล่ินที่ไดดม  เชนจําไดวาเปนกล่ินทุเรียน 

๔. รสสัญญา  สัญญาเก่ียวกับรสชาติที่ไดชิม  เชนจําไดวาเปนรสหวาน 

๕. โผฏฐัพพสัญญา  สัญญาเก่ียวกับความรูสึกที่ไดจากการสัมผัส  เชนจําไดเปนความแสบรอน 

๖. ธัมมสัญญา  เปนสัญญาที่เก่ียวกับธรรมารมณที่ไดจากการระลึกถึง เชน จําไดถึงความ สนุก 

เม่ือระลึกถึงที่ที่เคยไปเท่ียว, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวล

ธรรม, หนา ๒๐๐   
๑๐วิตก คือ การยกจิตขึ้นสูอารมณ, พระเทพวิสุทธิกวี, จิตวิทยาในพระอภิธรรม,พิมพคร้ังที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓) หนา ๓๖ 



  ๕๓ 

 สวน ภาคะ โกฏฐาสะ แหงสัญญาเปนเคร่ืองเน่ินชา ช่ือวาสวนแหงสัญญาเปน

เคร่ืองเน่ินชา วาโดยอรรถไดแก กองกิเลส อันเปนฝายแหงธรรมเคร่ืองเน่ินชาน้ัน ๆ 

พรอมท้ังนิมิต ก็ในท่ีน้ีศัพทวา สัญญา ยอมมีโดยปปญจธรรมน้ัน เปนเหตุท่ีท่ัวไปแก

สวนน้ัน ๆ   สมจริงดังคําท่ีทานกลาวไววา ความจริง สวนแหงปปญจธรรม มีสัญญา

เปนเหตุ 

 อนุสัย๑๑ช่ือวาธิติ จริงอยู อนุสัย ก็เปนมูลรากของการเกิดในภพ บาลีวา สตฺเต สํ

สาเร   ฐเปติ และวา ปปฺจฏฐิติ ดังน้ีก็มี บาลีน้ัน มีอธิบายดังน้ี ความต้ังอยู คือความท่ี

ปปญจธรรมยัง ปรากฏอยูไดแก ยังตัดไมขาดดวยมรรค ช่ือวาปปญจัฏฐิติ อีกอยางหน่ึง

ความต้ังอยูแหงวัฏฏะ โดยเปนเหตุแหงความเกิดข้ึนแหงกุศล อกุศล    

 ๓.๑.๑.๒  มูลเหตุแหงธรรมเครื่องเนิ่นชา 

 โดยปกติบุคคลท่ีเกิดมาน้ันจะมีสัญญาเปนปกติทุกคน ตามหลักพระอภิธรรมน้ัน

สัญญาจะเกิดข้ึนในจิตทุกดวง น้ันหมายความวาทุกคร้ังท่ีวิญญาณเกิดจะตองมีสัญญา 

เขาประกอบดวยเสมอ พระพุทธตรัสวาธรรมท่ีเปนเคร่ืองเน่ินชามีตนเหตุมาจากสัญญา  

มีสัญญาเปนกําเนิด  มีสัญญาเปนแดนเกิด จึงทําใหทราบไดโดยสรุปจากพระสูตรน้ีวา

ปปญจธรรมน้ัน เกิดเพราะสัญญา เกิดท่ีสัญญา ตนเหตุแหงการเกิดคือสัญญา ซ่ึงมีปรากฎ

อยูใน กลหวิวาทสุตตนิทเทส๑๒  วาดวยธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชา 

   คําวา เพราะวาสวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชามีตนเหตุมาจากสัญญา อธิบายวา    

ธรรมเปนเคร่ืองเนิ่นชาน่ันเอง คือ สวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชาคือ ตัณหา สวนแหงธรรม

เปนเคร่ืองเนิ่นชาคือทิฏฐิ สวนแหงธรรมเปนเครื่องเนิ่นชาคือ มานะ มีตนเหตุมาจากสัญญา 

คือ มีสัญญาเปนเหตุเกิด มีสัญญาเปนกําเนิด มีสัญญาเปนแดนเกิด   รวมความวา เพราะวา

สวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชามีตนเหตุมาจากสัญญา ดวยเหตุน้ัน พระผูมีพระภาคจึงตรัส

ตอบวา 

                                                            
๑๑ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๔/๑๕๓/๖๘๖. 
๑๒ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๙/๓๓๑. 



  ๕๔ 

บุคคลไมเปนผูมีสัญญาโดยสัญญาปกติ 

ไมเปนผูมีสัญญาโดยสัญญาผิดปกติ 

เปนผูไมมีสัญญาก็มิใช ปราศจากสัญญาก็มิใช 

เมื่อบุคคลดําเนินอยางน้ี รูปจึงไมมี 

เพราะวาสวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชามีตนเหตุมาจากสัญญา 

 ๓.๑.๑.๓ กิเลสรากเหงาแหงปปญจธรรม 

 พระพุทธองคตรัสพึงขจัดบาปท้ังปวงท่ีเปนรากเหงาท่ีเปนสวนหนึ่งของ 

ปปญจธรรม และละความถือตัววาตัวมีอยูในอุปทานขันธ ๕  สวนแหงธรรมเคร่ืองเน่ินชา คือ 

ตัณหา ทิฏฐิ รากเหงาของตัณหาคือ อวิชชาไดแกความไมรู อโยนิโสมนสิการคือความไมทํา

ไวในใจโดยแยบคาย อัสมิมานะคือความถือตัว อหิริกะความไมละอาย อโนตตัปปะความไม

เกรงกลัว อุทธัจจะความฟุงซาน และทิฏฐิ ท้ังหมดน้ีช่ือวารากเหงาแหงปปญจธรรมท่ีควรละ 

มีปรากฎอยูใน ตุวฏกสุตตนิทเทส๑๓   

 พระผูมีพระภาคตรัสเก่ียวกับรากของปปญจธรรม วา 

   

ภิกษุพึงขจัดบาปธรรมท้ังปวง ท่ีเปนรากเหงาของสวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชาและ

อัสมิมานะดวยมันตา ตัณหาอยางใดอยางหน่ึงท่ีเกิดในภายในภิกษุมีสติทุกเมื่อ  

พึงศึกษาเพ่ือกําจัดตัณหาเหลาน้ัน” วาดวยธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชา 

 

คําวา ภิกษุพึงขจัดบาปธรรมท้ังปวง ท่ีเปนรากเหงาของสวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชา

และอัสมิมานะดวยมันตา อธิบายวา ธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชาน่ันแหละ ช่ือวาสวนแหง

ธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชา คือ สวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชา คือตัณหา  สวนแหงธรรม

เปนเคร่ืองเน่ินชาคือทิฏฐิ   รากเหงาแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชาคือตัณหา คืออะไร 

คือ อวิชชา(ความไมรู)   อโยนิโสมนสิการ(ความไมทําไวในใจโดยแยบคาย) 

อัสมิมานะ๑๔ (ความถือตัว) อหิริกะ (ความไมละอาย) อโนตตัปปะ (ความไมเกรง
                                                            

๑๓ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒-๔๑๓. 
๑๔อัสมิมานะ  หมายถึง ความถือตัววามีอยูในอุปาทานขันธ  ๕  มีรูป เปนตน,  ขุ.ป.อ. (บาลี) 

๑/๒๓/๑๒๗. 



  ๕๕ 

กลัว) อุทธัจจะ (ความฟุงซาน) น้ีช่ือวารากเหงาแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชาคือตัณหา 

รากเหงาแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชาคือทิฏฐิ คืออะไร คือ    อวิชชา อโยนิโสมนสิการ 

อัสมิมานะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ น้ีช่ือวารากเหงาแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชา

คือทิฏฐิ 

คําวา พระผูมีพระภาค เปนคํากลาวโดยความเคารพ 

อีกนัยหน่ึงช่ือวาพระผูมีพระภาค เพราะทรงทําลายราคะไดแลว 

ช่ือวาพระผูมีพระภาค เพราะทรงทําลายโทสะไดแลว 

ช่ือวาพระผูมีพระภาค เพราะทรงทําลายโมหะไดแลว 

ช่ือวาพระผูมีพระภาค เพราะทรงทําลายมานะไดแลว 

ช่ือวาพระผูมีพระภาค เพราะทรงทําลายทิฏฐิไดแลว 

ช่ือวาพระผูมีพระภาค เพราะทรงทําลายเสี้ยนหนามไดแลว 

ช่ือวาพระผูมีพระภาค เพราะทรงทําลายกิเลสไดแลว 

ช่ือวาพระผูมีพระภาค เพราะทรงจําแนก แยกแยะ แจกแจงธรรมรัตนะ 

ช่ือวาพระผูมีพระภาค เพราะทรงทําท่ีสุดแหงภพได 

ช่ือวาพระผูมีพระภาค เพราะทรงอบรมพระวรกายแลว 

ช่ือวาพระผูมีพระภาค เพราะทรงอบรมศีล อบรมจิต อบรมปญญาแลว 

 ๓.๑.๑.๔  ปปญจธรรมรากเหงาแหงการกําเนิดทุกข 

 ทาวสักกะทูลถามปญหา เก่ียวกับการเกิดข้ึนของอิสสาและมัจฉริยะ เพราะกิเลส

ท้ัง ๒ ตัวน้ี สามารถทําใหมนุษยท่ีเกิดมาในโลกรวมไปถึงสรรพสัตวท้ังหลายท่ีวนเวียนวาย

ตายเกิดอยูน้ัน ตองไปเกิดและเกิดความทุกขจากเวรภัยตาง ๆ กิเลสท้ัง ๒ ท่ีทําใหเกิดเวรภัย

น้ี มีอะไรเปนตนเหตุ มีอะไรเปนกําเนิด มีอะไรเปนแดนเกิด ทํายางไรจึงจะไมมีอิสสาและ

มัจฉริยะ ทรงตอบวาอารมณท่ีรักและไมรักเปนตนเหตุ เปนกําเนิด และเปนแดนเกิด น้ัน

หมายถึงอิสสาและมัจฉริยะ มีตนเหตุ ท่ีกําเนิดและแดนเกิดท่ีเดียวกันคืออารมณอันเปนท่ีรัก

และไมเปนท่ีรัก เมื่อไมมีท่ีรักและไมรักจึงไมมีอิสสาและมัจฉริยะ  อารมณอันเปนท่ีรักและไม

รักเองก็มีฉันทะเปนตนเหตุ เปนท่ีเกิด และแดนเกิด ฉันทะเองก็มีวิตกเปนตนเหตุ เปนท่ีเกิด 

เปนแดนเกิด เมื่อมาถึงท่ีสุดแลวความทุกขตาง ๆ ท่ีมีวิตกเปนเหตุก็มีปปญจสัญญา เปน



  ๕๖ 

ตนเหตุ เปนท่ีเกิด และเปนแดนเกิด จึงมีความเกิดแหงภพ จนท่ีสุดคือความเกิดแหงทุกข มี

ปรากฏอยูในพระสูตร  สักกปญหสูตร๑๕ ดังน้ี 

   ทาวสักกะจอมเทพทรงช่ืนชมอนุโมทนาพระภาษิตของพระผูมีพระภาคดังน้ี

แลว ไดทูลถามปญหาใหย่ิงข้ึนไปวา  ขาแตพระองคผูนิรทุกข  อิสสาและมัจฉริยะ มี

อะไรเปนตนเหตุ  มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนกําเนิด มีอะไรเปนแดนเกิด เมื่อมี

อะไร จึงมีอิสสาและมัจฉริยะ  เมื่อไมมีอะไร จึงไมมีอิสสาและมัจฉริยะ 

   พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา จอมเทพ อิสสาและมัจฉริยะมีอารมณอันเปนท่ี

รักและไมเปนท่ีรักเปนตนเหตุ มีอารมณอันเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรักเปนเหตุเกิดมี

อารมณอันเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรักเปนกําเนิด มีอารมณอันเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรัก

เปนแดนเกิด เมื่อมีอารมณอันเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรัก จึงมีอิสสาและมัจฉริยะเมื่อไม

มีอารมณอันเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรัก จึงไมมีอิสสาและมัจฉริยะ 

   ทาวเธอทูลถามวา อารมณอันเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรัก มีอะไรเปนตนเหตุมี

อะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปนกําเนิด มีอะไรเปนแดนเกิด เมื่อมีอะไรจึงมีอารมณอัน

เปนท่ีรักและไมเปนท่ีรัก  เมื่อไมมีอะไรจึงไมมีอารมณอันเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรัก 

   พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “อารมณอันเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรักมีฉันทะ๑๖

เปนตนเหตุ มีฉันทะเปนเหตุเกิด มีฉันทะเปนกําเนิด มีฉันทะเปนแดนเกิด เมื่อมีฉันทะ

จึงมีอารมณอันเปนท่ีรักและไมเปนท่ีรัก เมื่อไมมีฉันทะจึงไมมีอารมณอันเปนท่ีรัก

และไมเปนท่ีรัก 

  ทาวเธอทูลถามวา ฉันทะมีอะไรเปนตนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปน

กําเนิด มีอะไรเปนแดนเกิด เมื่อมีอะไรจึงมีฉันทะ เมื่อไมมีอะไรจึงไมมีฉันทะ 

                                                            
๑๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕๘/๒๘๕ – ๒๘๗. 
๑๖ฉันทะ แปลวา ความพอใจ  แตในที่นี้หมายถึงความไมรูจักอิ่มคือตัณหา  มี  ๕  อยางคือ  (๑)   

ปริเยสนฉันทะ (ความไมอิ่มในการแสวงหา)  (๒)  ปฏิลาภฉันทะ  (ความไมอิ่มในการไดมา)  (๓)   ปริโภคฉันทะ  

(ความไมอิ่มในการใชสอย)  (๔)  สันนิธิฉันทะ  (ความไมอิ่มในการกักตุน)  (๕) วิสัชชนฉันทะ  (ความไมอิ่มใน

การจายทรัพย), ที.ม.อ. (บาลี) ๓๓๘/๓๓๕-๓๓๖. 



  ๕๗ 

   พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา ฉันทะมีวิตก๑๗เปนตนเหตุ มีวิตกเปนเหตุเกิด 

มีวิตกเปนกําเนิด มีวิตกเปนแดนเกิด เมื่อมีวิตกจึงมีฉันทะ เมื่อไมมีวิตกจึงไมมีฉันทะ 

   ทาวเธอทูลถามวา วิตกมีอะไรเปนตนเหตุ มีอะไรเปนเหตุเกิด มีอะไรเปน

กําเนิด มีอะไรเปนแดนเกิด เมื่อมีอะไรจึงมีวิตก เมื่อไมมีอะไรจึงไมมีวิตก 

   พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา วิตกมีแงตางแหงปปญจสัญญา๑๘เปนตนเหตุมี

แงตางแหงปปญจสัญญาเปนเหตุเกิด มีแงตางแหงปปญจสัญญาเปนกําเนิด มีแง

ตางแหงปปญจสัญญาเปนแดนเกิด เมื่อมีแงตางแหงปปญจสัญญาจึงมีวิตก เมื่อไม

มีแงตางแหงปปญจสัญญาจึงไมมีวิตก 

   อรรถกถาธิบายใน คําอรรถกถาสักกปญหสูตร๑๙วา มีสวนความสําคัญท่ี

ประกอบดวยธรรมเคร่ืองเน่ินชาเปนเคามูล คือ ธรรมเคร่ืองเน่ินชามี ๓ อยางคือ 

ธรรมเคร่ืองเน่ินชาคือตัณหา ธรรมเคร่ืองเนิ่นชาคือมานะ ธรรมเคร่ืองเน่ินชาคือทิฏฐิ 

ใน ๓ อยางน้ัน  ตัณหาวิปริต ๑๐๘ อยาง ช่ือวา ธรรมเคร่ืองเน่ินชาคือตัณหา มานะ 

๙ อยาง ช่ือวาธรรมเครื่องเน่ินชาคือมานะ ทิฏฐิ ๖๒ ชนิดช่ือวา  ธรรมเคร่ืองเนิ่นชา

คือทิฏฐิ ในธรรมเคร่ืองเน่ินชาเหลาน้ัน ในท่ีน้ีทานหมายเอาธรรม เคร่ืองเน่ินชาคือ

ตัณหา ท่ีเรียกวาธรรมเคร่ืองเน่ินชา เพราะอรรถวากระไร ท่ีเรียกวาธรรมเคร่ืองเน่ินชา 

เพราะอรรถวาใหถึงอาการของคนมัวเมาประมาท ความสําคัญ ท่ีประกอบดวยธรรม

เคร่ืองเน่ินชาน้ัน  ช่ือวา  ปปญจสัญญา (ความสําคัญท่ีคลุกเคลาไปดวยธรรมเคร่ือง

                                                            
๑๗ วิตก แปลวาการตรึก  การไตรตรอง  ในที่นี้หมายถึงการตรึกเพื่อการตัดสิน  ๒  อยาง  คือ  (๑)  

ตัณหาวินิจฉัย (การตัดสินดวยอํานาจตัณหา)  (๒)  ทิฏฐิวินิจฉัย  (การตัดสินดวยอํานาจทิฏฐิ),  ที.ม.อ.  (บาลี) 

๓๕๘/๓๓๖. 
๑๘แงตางแหงปปญจสัญญา  แยกอธิบายตามศัพทไดดังนี้  แงตาง  แปลจากคําวา  สงฺขา  คือสวน

ตาง ๆ หมายถึงสวนตาง ๆ แหงปปญจสัญญา  ปปญจะ หมายถึงปปญจธรรม  ซึ่งแปลวา  ธรรมเครื่องเนิ่นชา

ไดแก  ตัณหาวิจริต  ๑๐๘  มานะ  ๙  และทิฏฐิ  ๖๒  ซึ่งเปนเหตุใหมีความประมาทมัวเมา  มีความประมาทมัว

เมาในความเปนหนุมสาว  ในความไมมีโรค  และในชีวิต  ปปญจสัญญา  หมายถึงสัญญา(ความกําหนดหมาย)

ที่ประกอบดวยปปญจธรรม  คือ  ตัณหา  มานะ  และทิฏฐิ  แตในที่นี้หมายเอาเพียงตัณหาเทานั้นดังนั้น  คําวา  

“แงตางแหงปปญจสัญญา”  จึงหมายถึงการคิดปรุงแตงอารมณตาง ๆ ดวยอํานาจตัณหา  มานะ  และทิฏฐิของ

ตน ๆ จึงเกิดแงตาง ๆ หรือมุมมองที่แตกตางกันทั้ง ๆ ที่คิดเร่ืองเดียวกัน  (ที.ม.อ. (บาลี) ๓๕๘/๓๓๖,  ที.ม.ฏีกา  

(บาลี) ๓๕๘/๓๒๑-๓๒๒. 
๑๙ที.ม.อ. (บาลี) ๑๔/๑๕๖/๑๗๗ -๑๗๘. 



  ๕๘ 

เน่ินชา)  

 ประการฉะน้ี คําวา มีสวนความสําคัญท่ีประกอบดวยธรรมเคร่ืองเน่ินชาเปน

เคามูล   จึงหมายความวา ความตรึกมีสวนแหงความสําคัญ ท่ีประกอบดวยธรรม

เคร่ืองเน่ินชาเปนเคามูล.  

 ๓.๑.๒ อาหารที่ทําใหปปญจธรรมเจริญ 

 อาหาร แปลวา นํามา หมายความวา ทําใหผลเกิดข้ึน และ ชวยอุดหนุนใหตั้งอยู

ได “ธรรมเหลาใด ยอมนํามาซ่ึงธรรมท่ีเปนผลของตน ๆ ธรรมเหลาน้ัน ช่ือวา อาหาร”๒๐ 

ปปญจธรรมก็เปนกิเลสท่ีเจริญไดดวยอาหารหรือสิ่งท่ีชวยอุดหนุนใหตั้งอยูเชนกัน กอนอื่น 

จะขอนําเสนออาหารท่ีชวยอุดหนุนขันธ ๕ กอนเพื่อความเขาใจในอาหารของปปญจธรรม 

อันจะทําใหปปญจธรรมเจริญ พระพุทธองคตรัส “อาหาร ๔ อยางน้ี เปนไปเพ่ือการดํารงอยู

ของหมูสัตวผูเกิดแลวหรือนุเคราะหหมูสัตวผูแสวงหาท่ีเกิด๒๑”๒๒ อาหารตามหลักของมี ๔ 

อยาง๒๓คือ 

                                                            
๒๐อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรร

มิกะโท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยสุทธิ์), หนา ๖๒. 
๒๑สัตวผูแสวงหาท่ีเกิด แปลจากคําวา สัมภเวสี หมายถึงสัตวที่เกิดในกําเนิดทั้ง ๔ ไดแก (๑)   

อัณฑชะ(เกิดจากไข) (๒) ชลาพุชะ (เกิดจากครรภ) (๓) สังเสทชะ (เกิดในเถาไคล) (๔) โอปปาติกะ (เกิดผุดขึ้น)

สัตวจําพวกท่ีเปนอัณฑชะ และชลาพุชะ ทานเรียกวา สัมภเวสี เพราะยังอยูในไขและในครรภ ถาออกจากไขและ

ครรภแลวไมเรียกวา สัมภเวสี แตทานเรียกวา สัตวผูเกิดแลว สัตวจําพวกท่ีเปนสังเสทชะ และโอปปาติกะนั้น  

ทานเรียกวา สัมภเวสี ในขณะจิตแรกที่เกิดขึ้น ต้ังแตขณะจิตที่ ๒ ไป ทานเรียกวา สัตวผูเกิดแลว, สํ.นิ.อ. (บาลี)

๒/๑๑/๒๖. 
๒๒สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๑๑/๑๗. 
๒๓อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรร

มิกะโท, หนา ๖๒. 



  ๕๙ 

 ๑. กพฬีการาหาร นํามาซึ่งรูปอันเกิดจากโอชา คือ ขาวนํ้านมขนมตาง ๆ ทําให

เกิดอาหารชสุทธัฏฐกกลาป๒๔ในสันดานของสัตวท้ังหลาย ซ่ึงเปนอาหารแหงรูปกายสัตว  

ทําใหรางกายของสัตวเจริญ ถาขาดอาหารน้ีรางกายจะพินาศลง ดํารงชีวิตอยูตอไปไมได 

องคธรรมของกพฬีการาหารน้ันไดแกโอชาท่ีอยูในอาหารตาง ๆ คืออาหารรูป กพฬีการาหาร

เปนรูปปรมัตถ   

๒. ผัสสาหาร นํามาซึ่งเวทนา คือการเสวยอารมณเปนสุขเปนทุกข ไมสุขไมทุกข 

ใหเกิดข้ึน องคธรรมไดแกผัสสเจตสิก ท่ีในจิตท้ังหมด เวทนาท้ังหลายถาไมมีผัสสะแลว 

เกิดข้ึนไมได เพราะผัสสะเปนเหตุแหงเวทนา ผัสสะจึงเปนอาหารของเวทนา ผัสสาหารเปน

เจตสิกปรมัตถ 

๓. มโนสัญเจตนาหาร นํามาซึ่งปฏิสนธิวิญญาณ คือการเกิดเปนมนุษย เทวดา 

พรหม และอบายสัตว  องคธรรมไดแก เจตนาเจตสิกในอกุศลจิต ๑๒ โลกียกุสลจิต ๑๗๒๕ 

เจตนาท่ีเปนกุศลและอกุศลเปนเหตุใหเกิดวิญญาณซ่ึงเปนกุศลวิบากและอกุศลวิบาก ท้ังใน

ปฏิสนธิกาลและปวัตติกาล การกระทําตาง ๆ ถาไมมีเจตนามาปรุงแตงแลว สัตวท้ังหลาย

เมื่อตายไปก็จะไมมีการเกิด เจตนาเจตสิกจึงช่ือวาเปน มโนสัญเจตนาหาร มโนสัญเจตนา

หารเปนเจตสิกปรมัตถ 

๔. วิญญาณาหาร นํามาซึ่งเจตสิกและกัมมชรูป องคธรรมของวิญญาณาหาร

ไดแกจิตท้ังหมด จิตท้ังหมดนํามาซ่ึงเจตสิกท้ังหมด เพราะจิตและเจตสิกตองเกิดพรอมกัน๒๖ 

แตจิตน้ีเปนประธาน จึงกลาวไดวาจิตนํามาซ่ึงเจตสิก สวนกัมมชรูปเปนรูปท่ีเกิดจากกรรมอัน

ไดทํามาแตอดีต แตในภพปจจุบันกัมมชรูปก็เกิดพรอมกับจิตทุก ๆ ขณะจิต (ในปญจโวการ

ภูมิ) กลาวไดวา จิตนํามาซ่ึงกัมมชรูป 

อาหารสี่อยางน้ีเปนท่ีตั้งแหงความทุกข พระพุทธองคทรงแสดงวา อาหารคือคํา

ขาว ผัสสะ มโนสัญเจตนาหาร และวิญญาณ  วิญญาณจึงเปนท่ีตั้งอยูได เจริญงอกงามอยู

ได การกาวลงแหงนามรูปก็มีอยูท่ีน้ัน การกาวลงสูรูปนาม มีอยูท่ีใด ความเจริญแหงสังขาร

                                                            
๒๔สุทธัฏฐกกลาป คือ อวินิพโภครูป ๘ ที่เกิดอยูในรางกายของสัตวทั้งหลาย.   
๒๕ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมทางอากาศ ปริเฉทที่ ๗ 

สมุจจยสังคหวิภาค, พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๓๘.  
๒๖วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาพระพุทธศาสนาพ้ืนฐาน, (กรุงเทพมหานคร :  

พัฒนวิทยการพิมพ, ๒๕๓๔), หนา ๔๒.  



  ๖๐ 

ท้ังหลายมีอยูท่ีน้ัน ความเจริญแหงสังขารมีอยูท่ีใดการบังเกิดภพใหมมีอยูในท่ีน้ัน  เมื่อ

บังเกิดภพ จึงมีชาติ ชรา และมรณะฯ๒๗ 

ความสัมพันธอาหารกับปปญจธรรม 

๑. กพฬีการาหาร คืออาหารท่ีทําใหรูปเจริญเมื่อรูปเจริญจึงเปนท่ีตั้งของนาม 

ทําใหปปญจธรรมเจริญได ปปญจธรรมคือนามท่ีตองอาศัยรูปเกิด และในบางครั้งรูปตอง

แสดงอาการตาง ๆ ท่ีเกิดจากจิตคือจิตชรูป รวมไปถึงการกระทําทางกาย วาจา ใจ โดย

เจตนาเรียกวากัมมชรูป ซ่ึงหมายถึงกุศล อกุศล อัพพยากต ดังน้ัน สังขารท่ีเปนสวนของ

อกุศลกรรมคือ ตัณหา ทิฏฐิ มานะ เปนสวนหน่ึงในการปรุงแตง วาโดยตรงอาหารหยาบคือ 

กพฬีการาหารน้ันเปนอาหารท่ีสามารถมองเห็นและเปนสิ่งท่ีบํารุงรูปโดยตรง รสชาติของ

อาหารหยาบก็มีสวนในการบํารุงปปญจธรรมดวย เชนการรับประทานอาหารท่ีพอใจยอมมี

รสชาติของอาหารเปนท่ีตั้งของปปญจธรรม อาหารจึงเปนกลไลในการหลอเลี้ยงรูปใหเจริญ 

ปปญจธรรมท่ีเจริญไดเพราะมีอาหารหยาบท่ีหลอเลี้ยงรูป รวมไปถึงอาหารหยาบท่ีเปนท่ีตั้ง

ของปปญจธรรมอีกดวย จึงเปนเหตุใหปปญจธรรมอยูได 

๒. ผัสสาหาร อาหารคือผัสสะ หมายถึงอายตนะภายใน อายตนะภายนอกและ

วิญญาณ มาประชุมกัน เรียกวาสัมผัส หรือ ผัสสะ แปลวากระทบ เปนอาหารแหงนามธรรม

ท้ังหลาย คือ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ๒๘ ดังน้ันการกระทบกันระหวางสภาวะท้ัง 

๓ คือ อารมณ  ทวาร และจิต เรียกวาผัสสะ ๖  ไดแก  ผัสสเจตสิก ซ่ึงสามารถประกอบไดกับ

จิตทุกดวง๒๙ 

จักขุสัมผัสสะ (ผัสสะเจตสิก ท่ีประกอบกับ  จักขุวิญญาณจิต ๒) 

โสตสัมผัสสะ (ผัสสะเจตสิก ท่ีประกอบกับ   โสตวิญญาณจิต ๒) 

ฆานสัมผัสสะ (ผัสสะเจตสิก ท่ีประกอบกับ   ฆานวิญาณจิต ๒) 

ชิวหาสัมผัสสะ (ผัสสะเจตสิก ท่ีประกอบกับ   ชิวหาวิญาณจิต ๒) 

                                                            
๒๗มูลนิธิพุทธโฆษณ ,  พุทธวจนะ ๒ อริยสัจจากพระโอษฐ ภาคตน ,  พิมพค ร้ังที่  ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท คิว พร้ิน แมเนจเมนท จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๔๘.  
๒๘สมเด็จพระญาณสังวร (สุวัฑฒมหาเถระ), สัมมาทิฏฐิ, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๙. 
๒๙ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตร

จูฬอาภิธรรมิกะโท, หนา ๗. 



  ๖๑ 

กายสัมผัสสะ (ผัสสะเจตสิก ท่ีประกอบกับ   กายวิญาณจิต ๒) 

มโนสัมผัสสะ (ผัสสะเจตสิก ท่ีประกอบกับ  โลกียวิปากจิต ๒๒) 

 พระสุตตันตปฏก ปรากฎในมหาโกฏฐิตสูตรวา”ผูมีอายุ    ปปญจธรรม๓๐(สิ่งท่ีคิด

ปรุงแตง) ยอมดําเนินไปตราบเทาท่ีผัสสายตนะ ๖ ดําเนินไป ผัสสายตนะ ๖ ก็ดําเนินไป 

ตราบเทาท่ีปปญจธรรมดําเนินไป ผูมีอายุ เพราะผัสสายตนะ ๖ ประการ”๓๑ จากพระสูตรจึง

เห็นไดวาผัสสะเปนอาหารท่ีทําใหปปญจธรรมดํารงอยูไดตลอดไป การกระทบทางทวารท้ัง ๖ 

เปนเหตุท่ีทําใหปปญจธรรมเจริญไดเพราะเปนท้ังตนเหตุ เปนท่ีเกิด เปนแดนเกิด  เมื่อมีการ

กระทบกันไมวาทางใดทางหน่ึงน้ันยอมทําใหเกิดเวทนา ความสุขและความทุกขเปนเหตุแหง

ตัณหาท้ังปวง เมื่อมีตัณหาจึงมีทิฏฐิ เมื่อมีตัณหาจึงมีมานะ เปนเชนน้ีผัสสะจึงเปนอาหาร

ของปปญจธรรม 

๓. มโนสัญเจตนาหาร๓๒ เปนเจตนาท่ีประกอบอยูในจิต เจตนาน้ันจะประกอบ

กับจิตทุกดวง เมื่อจิตเกิดเจตสิกยอมเกิดพรอมกัน ดังน้ัน ตัณหา ทิฏฐิ มานะหรือปปญจธรรม 

ก็เปนกลุมของเจตสิกเชนกัน เมื่อมีเจตนามาประกอบยอมเปนกรรมวิบากฝายอกุศล ดังน้ัน

เจตนาท่ีอยูในจิตหรือมโนสัญเจตนาหาร จึงเปนอาหารทําใหปปญจธรรมมีการสืบทอดกัน

และเจริญข้ึนไมมีวันจบ ท้ังยังทําใหเจตสิกอื่น ๆ ท่ีเปนเหตุแหงการเกิดของปปญจธรรมเจริญ

ดวยเชนกัน เจตนาคือกรรม การเกิดของกรรมช่ือวาเปนทางท่ีทําใหปปญจธรรมเจริญ 

๔. วิญญาณาหาร ในท่ีน้ีหมายถึงวิญญาณคือจิต กลาวไดวาจิตและเจตสิกเกิด

ดับพรอมกันเสมอ๓๓  จิตคือธรรมชาติท่ีรูอารมณ และอารมณท่ีถูกจิตรู มี ๖ อยางคือ๓๔ 

๑. รูปารมณ ไดแก รูปสี ถูกจิตรูดวยการ เห็น 

๒. สัททารมณ ไดแก เสียง ถูกจิตรูดวยการ ไดยิน 

                                                            
๓๐ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี)  ๒/๑๗๓/๓๙๗. 
๓๑องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๗๓/๒๔๕. 
๓๒สมเด็จพระญาณสังวร (สุวัฑฒมหาเถระ), สัมมาทิฏฐิ, พิมพครงที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๑๒. 
๓๓วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี ,  พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๒ เจตสิกสังคหวิภาค ,

(กรุงเทพมหานคร : หจก.ทิพยวิสุทธิ์), หนา ๙. 
๓๔วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๑ จิตปรมัตถ, พิมพคร้ังที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิแนบมหานีรานนท, ๒๕๔๗,) หนา ๒๐.   



  ๖๒ 

๓. คันธารมณ ไดแก กลิ่น ถูกจิตรูดวยการ รูกลิ่น 

๔. รสารมณ ไดแก รส ถูกจิตรูดวยการ รูรส 

๕. โผฏฐัพพารมณ ไดแก แข็ง ออน เย็น รอน หยอน ตึง ถูกจิตรูดวยการ  

รูสัมผัส 

๖. ธรรมารมณ ไดแก จิต เจตสิก ปสาทรูป สุขุมรูป นิพพาน บัญญัติ ถูกจิตรู

ดวยการ คิดนึก 

 ปปญจธรรมเปนเจตสิกกลุมหน่ึงท่ีถูกจิตรู ธรรมชาติของจิตเมื่อถูกเจตสิกปรุง

แตงยอมมีคุณสมบัติเปนไปตามเจตสิก ตราบใดท่ียังมีปปญจธรรมอยูยอมมีตัวรูคือจิตท่ี

ออกมารับอารมณอยูเสมอ วิญญาณท้ังในปฏิสนธิกาล และในปวัตติกาลจึงเปนอาหารและท่ี

เจริญของปปญจธรรม วาโดยเขาใจคือวิญญาณเกิดข้ึนทุกขณะ อธิบายไดวาตราบใดท่ีจิตยัง

มีการปรุงแตงอยู  ปปญจธรรมก็สามารถเกิดรวมดวยเสมอ เมื่อมีสังขาร จึงมีวิญญาณ  ตาม

ในแหงปฏิจจสมุปบาท 
 
๓.๒ กระบวนการทํางานของปปญจธรรมกับทกุขในขันธ ๕ 
 
 ๓.๒.๑ การทํางานของขันธ ๕ โดยสังเขป   

 กายและใจน้ี แบงออกเปน ๕ กอง เรียกวาขันธ ๕  

๑. รูปขันธ  หมายถึง ธรรมชาติท่ีแตกดับหรือเสื่อมสลายไป  เพราะอาศัยปจจัย

คือธาตุท้ัง ๔ เปนตน สวนตัวท่ีทําใหรูปรูไดคือ จิต ซ่ึงเปนสภาวธรรมท่ีมองไมเห็น ไมมี

รูปราง แตรูอารมณได สภาพท่ีนอมไปสูอารมณเรียกวา จิตเปนนามชนิดหน่ึง ดังน้ันสิ่งท่ี

เรียกวาอารมณมี ๖ ชนิด คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสเย็น รอน ออน แข็ง และความนึกคิด 

และระบบประสาทของ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เรียกวา รูป โดยสภาวะปรมัตถ รูปไมมีเหตุ

เกิดรวม มีปจจัยปรุงแตง มีอาสวะ เปนสิ่งท่ีปรุงแตงข้ึน๓๕ รูปแบงเปน ๒๘ รูป ดังน้ี 

                                                            
๓๕พระคันธสาราภิวงค, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : หจก. 

ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๖๙.  



  ๖๓ 

 มหาภูตรูป ๔  คือ ปฐวี อาโป เตโช วาโย 

 ปสาทรูป ๕  คือ จักขุปสาทรูป โสตปสาทรูป ฆานปสาทรูป ชิวหาปสาทรูป 

กายปสาทรูป 

 วิสยรูป ๔  คือ วัณณรูป สัททรูป คันธรูป รสรูป 

 ภาวรูป ๒  คือ อิตถีภาวรูป ปุริสภาวะรูป 

 หทยรูป ๑  คือ หทัยวัตถุรูป 

 ชีวิตรูป ๑  คือ ชีวิตินทรียรูป 

 อาหารรูป ๑  คือ รูปท่ีไดจากกพฬการาหารรูป 

 ปริจเฉทรูป ๑  คือ อากาศธาตุท่ีคั่นรูปกลาปตอรูปกลาป 

 วิญญัติรูป ๒  คือ กายวิญญัติรูป วจีวิญญัติรูป 

 วิการรูป ๓  คือ ลหุตารูป มุทุตารูป กัมมัญญตารูป 

 ลักขณรูป ๔  คือ อุปจยรูป สันตติรูป ชรตารูป อนิจจตารูป 

รูปเปนสภาพธรรมท่ีเล็กละเอียดมาก  เกิดข้ึนและดับไปอยางรวดเร็วอยู

ตลอดเวลา รูปกลาป๓๖หน่ึงเกิดข้ึน จะดับไปเมื่อจิตเกิดดับ ๑๗ ขณะ๓๗ ซ่ึงเปนไปอยางรวดเร็ว

มาก เพราะจิตท่ีเห็น และจิตท่ีไดยินขณะ  ซ่ึงปรากฏเสมือนกับวาเกิดพรอมกันน้ัน ความจริง

การเกิดดับหางไกลกันกวา ๑๗ ขณะจิต๓๘ ฉะน้ัน ขณะท่ีจิตรูกับรูปท่ีเกิดดับจึงปรากฏไม

พรอมกัน 

 รูปแตละรูปเล็กละเอียดมาก ซ่ึงเมื่อแตกยอยรูปท่ีเกิดดับรวมกันอยูออกจน

ละเอียดยิบ จนแยกตอไปไมไดอีกแลวน้ัน ในกลุมของรูป (กลาปหน่ึง) ท่ีเล็กท่ีสุดท่ีแยกอีก

ไมไดเลยน้ัน ก็มีรูปรวมกันอยางนอยท่ีสุด ๘ รูป เรียกวา อวินิพโภครูป ๘ คือ 

                                                            
๓๖กลาป หมายถึง กลุมรูป รุปที่เปนหมวด,เปนหมู,เปนคณะ,เปนกลุม,จะเกิดขึ้นตามลําพังรูปใด

รูปหนึ่งโดยเฉพาะไมมี เม่ือเปนเชนนี้ ในรูปกลาปหน่ึง ๆ จะตองมีสภาพเปนไปของกลุมรูปที่พรอมเพียงกัน, 

วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูมอืการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๖, พิมพคร้ังที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : 

หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๙), หนา ๘๓. 
๓๗พระคันธสาราภิวงค, อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปนี, หนา ๔๘.   
๓๘วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาพระพุทธศาสนาพ้ืนฐาน, หนา ๖๑.  



  ๖๔ 

มหาภูตรูป (รูปท่ีเปนใหญเปนประธาน) ๔ ไดแก 

ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน)  เปนรูปท่ีออนหรือแข็ง ๑ รูป 

อาโปธาตุ (ธาตุนํ้า)  เปนรูปท่ีเอิบอาบ หรือเกาะกุม ๑ รูป 

เตโชธาตุ (ธาตุไฟ)  เปนรูปท่ีรอน หรือเย็น ๑ รูป 

วาโยธาตุ (ธาตุลม)  เปนรูปท่ีไหวหรือตึง ๑ รูป 

มหาภูตรูป ๔ น้ีตางอาศัยกันเกิดข้ึน จึงแยกกันไมไดเลย และมหาภูตรูป ๔ น้ีเปน

ปจจัย โดยเปนท่ีอาศัยเกิดของรูปอีก ๔ รูปท่ีเกิดรวมกับมหาภูตรูปในกลาปเดียวกัน คือ 

วัณโณ (แสงสี)  เปนรูปท่ีปรากฏทางตา ๑ รูป 

คันโธ (กลิ่น)  เปนรูปท่ีปรากฏทางจมูก ๑ รูป 

รโส (รส)  เปนรูปท่ีปรากฏทางลิ้น ๑ รูป 

โอชา (อาหาร)  เปนรูปท่ีเปนปจจัยใหเกิดรูป ๑ รูป 

รูป ๘ รูปน้ีแยกกันไมไดเลย เปนกลุมของรูปท่ีเล็กท่ีสุด ท่ีเกิดพรอมกันและดับ

พรอมกันอยางรวดเร็ว ซ่ึงจะมีแตมหาภูตรูป ๔ โดยไมมี อุปาทายรูป  ๔ รูปน้ีไมไดเลย 

มหาภูตรูป ๔ เปนปจจัย โดยเปนท่ีอาศัยของอุปาทายรูปท่ีเกิดรวมกันในกลาป

เดียวกัน แตแมวาอุปทายรูป จะเกิดพรอมมหาภูตรูปในกลาปเดียวกัน แตอุปทายรูป ก็ไมได

เปนปจจัยใหมหาภูตรูปเกิด ฉะน้ัน มหาภูตรูป ๔ จึงเกิดพรอมกับอุปาทายรูป โดยมหาภูตรูป

เปนปจจัย คือเปนท่ีอาศัยของอุปาทายรูป และอุปาทายรูปเกิดพรอมกับมหาภูตรูปโดยอาศัย

มหาภูตรูป แตไมไดเปนปจจัยใหมหาภูตรูปเกิด 

รูปมีผลมาจากวิบาก หรือผลของกรรม ผลของกรรมบางชนิดเกิดจากกิเลสท่ีช่ือ

วาปปญจธรรม ผลจากตัณหาทําใหเกิดรูปท่ีแตกตางกันเชน คนท่ีมีตัณหามากจนผิดศีลก็จะ

ทําใหไปเกิดเปนเปรต หมายถึงมีรูปในการเกิดเปนเปรต เปนตน รูปเปนท่ีตั้งการเกิดของนาม

ท้ังหมดถาไมมีการเกิดของรูปยอมไมมีผลแหงปปญจธรรม เพราะปปญจธรรมตองอาศัยรูป

เกิด รูปก็ตองอาศัยปปญจธรรมในการสืบตอในการเกิดของรูปเชนเดียวกัน 



  ๖๕ 

๒. เวทนาขันธ เมื่อวาโดยลักษณะ เวทนามี ๑ คือเปนธรรมชาติรูสึกทางใจ

เทาน้ัน๓๙ ธรรมชาติท่ีเสวยอารมณ๔๐ เมื่อวาโดยอายตนะ เวทนามี ๒ คือ กายิกเวทนาและ

เจตสิกเวทนา  เมื่อวาโดยสภาวธรรมมี ๓ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา วาโดย

ธรรมมี ๔ คือ กุศลเวทนา อกุศลเวทนา อัพยากตเวทนาและกรรมเวทนา วาโดยพิสดาร 

เวทนามี ๑๐๘ คือ เวทนา ๖ เกิดจากตัณหา  เวทนา ๖ เกิดจากเนกขัมมะ เวทนา ๖ เกิดจาก

ตัณหาท่ีมีทุกข เวทนา ๖ เกิดจากเนกขัมมะท่ีมีทุกข เวทนา ๖ ท่ีเกิดจากตัณหาที่มีอุเบกขา  

๖×๖ เปน ๓๖ และแบงออกเปน ๓ กาล (อดีต อนาคต และปจจุบัน) เวทนา ๓๖ เหลาน้ีคูณ

ดวย ๓ จึงเปน ๑๐๘  เวทนาท้ังหมดจัดเปนเวทนาเจตสิกซ่ึงประกอบกับจิตทุกดวง๔๑ท่ีเกิดข้ึน

แตลักษณะของเวทนาท่ีเกิดข้ึนอยูกับเหตุและปจจัย  

 เวทนาเปนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจากการกระทบกันของรูป อายตนะภายในและ

อายตนะภายนอก เวทนายอมเกิดตามมาเสมอ๔๒ เมื่อเวทนาเกิดถาไมมีปญญาเปนเคร่ืองรู

ยอมทําใหตัณหาเกิดตามมาเสมอ สรรพสัตวท้ังหลายยกเวนพระอรหันตเพียงผูเดียวท่ีเวทนา

เกิดแตตัณหาไมเกิด และเมื่อตัณหาเกิดข้ึนยอมปฏิเสธไมไดวาทิฏฐิหรือมานะยอมเกิด

ตามมาอยากแนนอน เพราะโดยธรรมชาติของโลภหรือตัณหาน้ันจะตองมีทิฏฐิหรือมานะ

อยางใดอยางหน่ึงเกิดรวมดวยเสมอ 

 ๓.  สัญญาขันธ คือความจําไดหมายรู ความจําสิ่งตาง ๆ ได มีอะไรเกิดข้ึนก็จํา

ไวได ความจําแบบน้ีเปนสัญญา๔๓ รวมท้ังความรูท่ีเกิดจากการกําหนดหมาย หรือหมายรู

แลวบันทึกเก็บรวบรวม๔๔ ไวในจิตตอไป สัญญาเมื่อเกิดข้ึนกระทําความหมายรูบอย ๆ ยอม

                                                            
๓๙พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ,  

พิมพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๒๒๔. 
๔๐พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  ญาณสิทฺธิ เถร  ป .ธ .  ๙ ) ,  อุดมวิชา ,  พิมพค ร้ังที่  ๔ , 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๒๑.  
๔๑ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรร

มิกะโท, หนา ๓. 
๔๒เม่ือจิตเกิดขึ้นสัพพสาธารณะเจตสิกทุกดวงเกิดรวมเสมอ เวทนาเจตสิกก็เชนเดียวกัน. 
๔๓ตวณฺโณ ภิกขุ, วิปสสนาภาวนา, พิมพคร้ังที่ ๔, (นครปฐม : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๔), หนา ๑๓๔. 
๔๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพคร้ังที่  ๑๑, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔๒.  



  ๖๖ 

ถึงความเปนสัญญาท่ีแนนแฟนตลอดชีพบาง เขาถึงภพอื่นบาง๔๕ ความเปนสัญญาท่ียึดมั่น

ผิด ยอมทําใหเหลาสัตวรูแจงไมได สัญญาเมื่อวาโดยลักษณะ เพราะใจหมายรูในอารมณ 

สัญญาเมื่อวาโดย ๒ คือสัญญาวิปลลาส และสัญญาอวิปลลาส เมื่อวาโดยอกุศลมี ๓ คือ 

กามสัญญา พยาบาทสัญญา และวิหิงสาสัญญา เมื่อวาโดยกุศลมี ๓ คือ เนกขัมมสัญญา 

อัพพยาบาทสัญญา และอวิหิงสาสัญญา เมื่อวาโดยความไมรูธรรมของอายตนะมี ๔ คือ 

สัญญาวางามในของไมงาม สัญญาวาสุขในสิ่งท่ีทุกข สัญญาวาเท่ียงในสิ่งท่ีไมเท่ียง  สัญญา

วาตนใชในสิ่งท่ีไมใชตน เมื่อวาโดยความรูธรรมอันสําคัญของอายตนะมี ๔ คือ อสุภสัญญา 

ทุกขสัญญา อนิจจสัญญา และอนัตตสัญญา วาโดยอารมณมี ๖ คือ รูปสัญญา สัททสัญญา 

คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐพพสัญญา ธรรมสัญญา วาโดยทวารสัญญามี ๗ จักขุสัมผัสส

ชาสัญญา โสตสัมผัสสชาสัญญา ฆานสัมผัสสชาสัญญา ชิวหาสัมผัสสชาสัญญา กาย

สัมผัสสชาสัญญา มโนสัมผัสสชาสัญญา มโนวิญญาณสัมผัสสชาสัญญา สัญญาน้ันมีหลาย

ประเภท แตท้ังหมดน้ีเรียกวา สัญญาขันธ๔๖  

๔. สังขารขันธ คือ การปรุงแตงจิตใหคิดไป ถาคิดดีก็เปนกุศล ถาคิดไมดีก็เปน

อกุศล ถาคิดกลาง ๆ ก็เปนอัพยากฤต คือ ไมเปนบุญไมเปนบาป ความคิดท่ีปรุงแตงจิตน้ี

เรียกวาสังขาร เปนลักษณะหรือคุณสมบัติของจิต หมายถึงลักษณะสังขารแบบไหนเขาไปอยู

ในจิต จิตก็จะเปนลักษณะเดียวกันกับสังขารท่ีเปนอยู๔๗ อาการและคุณสมบัติตาง ๆ ของจิต 

ทานไดแบงออกเปน ๕๒ ชนิด อันนอกจากเวทนาและสัญญาแลว ตางก็ลวนจัดเปนสังขาร

ขันธชนิดจิตสังขารอีกดวย เจตสิก๕๒ ไดแก ๑.ผัสสะ-ความกระทบอารมณ ๒.เวทนา-ความ

เสวยอารมณ ๓.สัญญา-ความหมายรูอารมณ ๔.เจตนา-ความจงใจตออารมณ  ๕.

เอกัคคตา-ความมีอารมณเปนหน่ึงเดียว ๖.ชีวิตินทรีย-อินทรียคือชีวิต,สภาวะท่ีเปนใหญใน

การรักษานามธรรมท้ังปวง ๗.มนสิการ-ความกระทําอารมณไวในใจ,ใสใจ ๘.วิตก-ความตรึก

อารมณ ๙. วิจาร-ความตรองหรือพิจารณาอารมณ ๑๐อธิโมกข-ความปลงใจหรือปกใจใน

อารมณ  ๑๑วิริยะ-ความเพียร ๑๒.ปติ-ความปลาบปลื้มในอารมณ,ความอิ่มใจ ๑๓.ฉันทะ-

                                                            
๔๕พระคันธสาราภิวงค, อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปนี, หนา ๒๕๖.   
๔๖พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ,  

หนา ๒๒๔. 
๔๗บุญมี เมธางกูร, วรรณสิทธิ์ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ 

๘ ปจจัยสังคหวิภาค, พิมพคร้ังที่ ๓, (นครปฐม : อภิธรรมมูลนิธิ, ๒๕๓๗), หนา ๑๓. 



  ๖๗ 

ความพอใจในอารมณ  ๑๔ .โมหะ-ความหลง  ๑๕ .อหิริกะ-ความไมละอายตอบาป 

๑๖.อโนตตัปปะ-ความไมสะดุงกลัวตอบาป ๑๗.อุทธัจจะ-ความฟุงซาน ๑๘.โลภะ-ความ

อยากไดอารมณ ๑๙.ทิฎฐิ-ความเห็นผิด ๒๐.มานะ-ความถือตัว ๒๑.โทสะ-ความคิด

ประทุษราย ๒๒.อิสสา-ความริษยา ๒๓.มัจฉริยะ-ความตระหน่ี  ๒๔.กุกกุจจะ-ความ

เดือดรอนใจ ๒๕.ถีนะ-ความหดหู ๒๖.มิทธะ-ความงวงเหงา ๒๗.วิจิกิจฉา-ความคลางแคลง

สงสัย ๒๘.สัธทา-ความเช่ือ ๒๙.สติ-ความระลึกได,ความสํานึกพรอมอยู ๓๐.หิริ-ความ

ละอายตอบาป ๓๑.โอตตัปปะ-ความสะดุงกลัวตอบาป ๓๒.อโลภะ-ความไมอยากไดอารมณ 

๓๓.อโหสิ-อโทสะ-ความไมคิดประทุษราย ๓๔.ตัตรมัชฌัตตตา-ความเปนกลางในอารมณ

น้ัน ๆ ๓๕.กายปสสัทธิ-ความสงบแหงกองเจตสิก ๓๖.จิตตปสสัทธิ-ความสงบแหงจิต  ๓๗.

กายลหุตา-ความเบากองเจตสิก ๓๘.จิตตลหุตา-ความเบาแหงจิต  ๓๙.กายมุทุตา-ความ

ออนหรือนุมนวลแหงกายหรือกองเจตสิก ๔๐.จิตตมุทุตา-ความออนหรือนุมนวลแหงจิต  ๔๑.

กายกัมมัญญตา-ความควรแกการใชงานแหงกายหรือกองแหงเจตสิก ๔๒.จิตตกัมมัญญตา-

ความควรแกการใชงานแหงจิต ๔๓.กายปาคุญญตา-ความคลองแคลวแหงกองเจตสิก ๔๔.

จิตตปาคุญญตา-ความคลองแคลวแหงจิต ๔๕.กายุชุกตา-ความซ่ือตรงแหงกองเจตสิก ๔๖.

จิตตุชุกตา-ความซ่ือตรงแหงจิด  ๔๗.สัมมาวาจา-เจรจาชอบ  ๔๘.สัมมากัมมันตะ-กระทํา

ชอบ ๔๙.สัมมาอาชีวะ-เลี้ยงชีพชอบ ๕๐.กรุณา-ความสงสารสัตวผูถึงทุกข ๕๑.มุทิตา-ความ

ยินดีตอสัตวผุไดสุข ๕๒.ปญญินทรียหรืออโมหะ-ความรูเขาใจ,ไมหลง. ท้ัง๕๒น้ี  ยกเวนเพียง

เวทนาและสัญญาแลว ท่ีเหลือท้ัง๕๐ ลวนจัดเปนสังขารขันธชนิดมโนสังขารหรือจิตสังขาร

ดวย   

๕. วิญญาณขันธ คือ ความรูแจงอารมณทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ คือการ

เห็น การไดกลิ่น การรูรส การรูสัมผัสสทางกาย และการรูอารมณทางใจ๔๘ เปนธรรมชาติท่ีมี

ความรูแจงเปนลักษณะ เพราะเหตุท่ีเปนธรรมชาติยอมรูแจง ยอมรูตาง ๆ เพราะเหตุน้ัน จึง

เรียกวาวิญญาณ คําวาวิญญาณ จิต มโน ความหมายเปนอันเดียวกัน วิญญาณน้ันเปน

อยางเดียวกันตามสภาพ แตโดยลักษณะคือความรูแจง เมื่อวาโดยชาติแบงเปน ๓ อยาง คือ 

กุศล อกุศล และอัพพยากฤต๔๙ แบงโดยท่ีเกิดได ๖ คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆาน
                                                            

๔๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรม,  หนา ๑๖.   
๔๙พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), พิมพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๗๕๖. 



  ๖๘ 

วิญญาณ ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ มโนวิญญาณ วิญญาณขันธท้ังหมดเรียกวาจิต 

จําแนกออกเปน ๙๘ หรือ ๑๒๑ ดังน้ี มีการจําแนก ๒ ระดับ๕๐ คือ 

๕.๑ จําแนกโดยภูมิ หรือระดับของจิต เปนกามาวจร ๕๔ รูปาวจร ๑๕ อรูปวจร 

๑๒ โลกุตตรจิต ๘ (แยกพิสดารเปน ๔๐) 

๕.๒ จําแนกโดยคุณสมบัติเปน อกุศลจิต ๑๒ กุศลจิต ๒๑(พิสดารเปน ๓๗) 

วิบากจิต ๓๖ (พิสดารเปน ๕๒) กิริยาจิต ๒๐  

 ๓.๒.๒ กระบวนการทํางานของปปญจธรรมในรูปขันธ 

 รูปมีสมุฏฐานแหงการเกิดข้ึนของรูปมีท้ังหมด ๔๕๑ แหงคือ เกิดจากกรรม เกิด

จากจิต เกิดจากอุตุ เกิดจากอาหาร  รูปท่ีมีกรรมเปนสมุฏฐานคือ การกระทําใด ๆ ท่ีกระทํา

ดวยกาย วาจา ใจ ท้ังท่ีเปนกุศล และอกุศลโดยเจตนา ทําใหรูปเกิดข้ึนในภพภูมท่ีเปนขันธ ๕  

เรียกวา กรรมชรูป ๑๘๕๒ หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา อุปาทินฺนกรูป  คือรูปท่ีตัณหา ทิฏฐิ มานะ 

เขามายึดเอาไว๕๓ กระบวนการทํางานของรูปท่ีมีเจตนาในการกระทําตาง ๆ เปนตัวกําหนด

ความเปนไปของรูป จะเห็นวาตัณหา ทิฏฐิ มานะ เปนเจตสิกประกอบในจิตท่ีเปนอกุศล

ดังน้ันกระบวนการทํางานของรูปท่ีมีเจตนาในจิตบางคร้ังจึงมีปปญจธรรมเขามาเก่ียวของ

ดวย เชนการกระทําท่ีเกิดจากจิตท่ีเปนโลภท้ัง ๘ ดวง๕๔ เพราะทุกคร้ังท่ีความโลภเกิดข้ึนน้ัน
                                                            

๕๐พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๓๑.   
๕๑วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๖ รูปสังคหวิภาค 

และนิพพานปรมัตถ, พิมพคร้ังที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๙), หนา ๗๘. 
๕๒กรรมชรูป คือ รูปที่เกิดจากกรรมเปนสมุฏฐาน ไดแก มหาภูตรูป ๔, ปสาทรูป ๕, โคจรรูป ๓ 

(เวนสัททรูป), ภาวะรูป ๒, หทัยรูป ๑, อาหารรูป ๑ และ ปริเฉทรูป ๑ .วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษา

พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๖, พิมพคร้ังที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๙), หนา ๗๑ 
๕๓ส.สายเกษม, พระอภิธรรมพิสดาร ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศรีสําราญการพิมพ, 

๒๕๓๓), หนา ๓๗๐ 
๕๔โลภมูลจิต ๘ ดวง คือ 

จิตที่เกิดรวมกับโสมนัสเวทนา ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ เปนอสังขาริก 

(โสมนสฺส สหคตํ ทิฏฐิคต สมฺปยุตฺตํ อสงฺขาริกเมกํ)  

จิตที่เกิดรวมกับโสมนัสเวทนา ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิเปนสสังขาริก 

(โสมนสฺส สหคตํ ทิฏฐิคต สมฺปยุตฺตํ สสงฺขาริกเมกํ)  

จิตที่เกิดรวมกับโสมนัสเวทนา ไมประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ เปนอสังขาริก 



  ๖๙ 

จะตองมีทิฏฐิหรือมานะเกิดรวมดวยเสมอ เจตนาท่ีอยูในจิตทําใหเกิดรูป สวนจิตท่ีทําใหเกิด

รูปเรียกวาจิตตชรูป เปนการแสดงอาการตาง ๆ ของรูปท่ีเกิดจากจิต ไดแก การยืน เดิน น่ัง 

นอน การย้ิม มีปปญจธรรมเขามาเก่ียวของน้ันคือ เชน การย้ิมของปุถุชนน้ันจะย้ิมดวย

โสมนัสโลภมูลจิต ๔ ๕๕ ซ่ึงเปนจิตท่ีประกอบดวยปปญจธรรมท้ังสิ้น รวมไปถึงชีวิตประจําวัน

ตาง ๆ ท่ีกระบวนการทํางานท่ีเกิดข้ึนในรูปมีปปญธรรมเขามามีสวนเก่ียวของดวย ดังเชนใน

รูปในกลุมของทวารรูป๕๖ คือตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ คือรูปท่ีเปนประตูของจิตและเจตสิก๕๗ซ่ึง

เปนท่ีเกิดข้ึนของจิตท่ีประกอบดวยปปญจธรรมไดในขณะท่ีจิตเปนโลภมูลจิต ๘  

                                                                                                                                                                          
(โสมนสฺส สหคตํ ทิฏฐิคต วิปฺปยุตฺตํ อสงฺขาริกเมกํ)  

จิตที่เกิดรวมกับโสมนัสเวทนา ไมประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ เปนสสังขาริก 

(โสมนสฺส สหคตํ ทิฏฐิคต วิปฺปยุตฺตํ สสงฺขาริกเมกํ)  

จิตที่เกิดรวมกับอุเบกขาเวทนา ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ เปนอสังขาริก 

(อุเปกฺขา สหคตํ ทิฏฐิคต สมฺปยุตฺตํ อสงฺขาริกเมกํ)  

จิตที่เกิดรวมกับอุเบกขาเวทนา ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ เปนสสังขาริก 

(อุเปกฺขา สหคตํ ทิฏฐิคต สมฺปยุตฺตํ สสงฺขาริกเมกํ)  

จิตที่เกิดรวมกับอุเบกขาเวทนา ไมประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ เปนอสังขาริก 

(อุเปกฺขา สหคตํ ทิฏฐิคต วิปฺปยุตฺตํ อสงฺขาริกเมกํ)  

จิตที่เกิดรวมกับอุเบกขาเวทนา ไมประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ เปนสสังขาริก 

(อุเปกฺขา สหคตํ ทิฏฐิคต วิปฺปยุตฺตํ สสงฺขาริกเมกํ) ,วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, พระอภิธัมมัตถ

สังคหะ ปริเฉทที่ ๑ จิตปรมัตถ, พิมพคร้ังที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิแนบมหานีรานนท, 

๒๕๔๗,) หนา ๓๐.   
๕๕บุญมี เมธางกูร, วรรณสิทธิ์ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษา พระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๖ 

รูปสังคหะวิภาค นิพพานปรมัตถ, หนา ๖๑. 
๕๖มีจํานวน ๗ รูป ไดแก ปสาทรูป ๕ และวิญญัติรูป ๒.ส.สายเกษม, พระอภิธรรมพิสดาร ภาค ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศรีสําราญการพิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๓๖๙. 
๕๗ส.สายเกษม, พระอภิธรรมพิสดาร ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศรีสําราญการพิมพ, 

๒๕๓๓), หนา ๓๖๙. 



  ๗๐ 

 ๓.๒.๓ กระบวนการเกิดปปญจธรรมในเวทนาขันธ 

 จิต ท่ีประกอบดวยปปญจธรรมคือโลภมูลจิต  ๘  เปนจิตท่ีประกอบดวย 

ปปญจธรรม ตามหลักของปฏิจจสมุปบาทน้ันเวทนาทําใหเกิดตัณหา๕๘  ไดแก ความสุขทาง

กายและใจ ความทุกขทางกายและใจ รวมไปถึงความเฉย ๆ ท่ีเกิดข้ึนทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 

ใจ น้ันเรียกวาเวทนาเปนเหตุและเปนปจจัยท่ีทําใหเกิดตัณหา  กระบวนการเกิดปปญจธรรม

ท่ีเก่ียวกับเวทนาขันธน้ัน เกิดข้ึนจากความรูสึกสุข ทุกข เฉย ๆ เปนเหตุใหเกิดตัณหา น้ันคือ

โลภะท่ีเกิดข้ึนในจิต  เมื่อใดท่ีโลภมูลจิต ๘ เกิดข้ึน ตัณหา ทิฏฐิ มานะ ยอมเกิดข้ึนเสมอ 

แตทิฏฐิและมานะน้ันจะไมเกิดข้ึนพรอมกันแตจะเกิดและดับสลับกันเสมอ ดังน้ันเมื่อเวทนา

เกิดตามวงจรของปฏิจสมุปบาทยอมทําใหเกิดกิเลสกลุมของปปญจธรรมเสมอ  

 ๓.๒.๔ กระบวนการเกิดปปญจธรรมในสัญญาขันธ 

 สัญญาจัดวาเปนขันธ ขันธหน่ึงในขันธหาเชนเดียวกับปปญจธรรมท่ีเปนสวนหน่ึง

ของสังขารขันธ สังขารมีหนาท่ีปรุงแตงจิต จิตทุกดวงตองมีสังขารเกิดดับพรอมกันเสมอ 

สัญญามีหนาท่ีจําสิ่งตาง ๆ ท่ีสังขารปรุงแตงโดยมีเจตนาเปนเหตุทุกเร่ือง ดังน้ันประเภทของ

วิญญาณมีเทาไหร ประเภทของสัญญาก็จะมีเทาน้ัน๕๙ สัญญามี ๒ ระดับ๖๐ สัญญาช้ันตน 

เปนความจําไดหมายรูตามลักษณะอาการตามสภาวะโดยตรง สีเขียว สีแดง รสหวาน รส

เปร้ียว รูปรางกลม รูปรางแบน และสัญญาซอนเสริม เปนสัญญาท่ีเกิดจากการปรุงแตง 

สัญญาท่ีเกิดจากการปรุงแตงท่ีเปนอกุศล เรียกวา ปปญจสัญญา คือสัญญาฟามเฝอหรือ

สัญญาซับซอน เกิดจากการเสริมเติมตอโดยพิสดารของกิเลสคือตัณหา ทิฏฐิ มานะ สัญญา

ท่ีรูคลาดเคลื่อน หมายรูผิดพลาดจากความเปนจริง เรียกวา สัญญาวิปลลาส ซ่ึงปรากฏเปน

ชวงเวลาในความจําใน ๓ ระยะคือ อดีต ปจจุบัน อนาคต ปปญจธรรมในสัญญาขันธน้ันเปน

สิ่งถูกจดจําไวในจิต ดังน้ันตัณหา ทิฏฐิ มานะ จะประกอบอยูในจิตท้ังในอดีต ปจจุบัน 

                                                            
๕๘พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), หนา ๙๔๕.  
๕๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๗๐.   
๖๐พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๔๒.   



  ๗๑ 

อนาคต ถึงในเวลาปจจุบันกิเลสในสวนท่ีเปนปปญจธรรมจะไมเกิดข้ึน แตสัญญาก็สามารถ

เก็บปปญจธรรมไวไดเปนอยางดี พรอมท่ีจะออกมาทําหนาท่ีเมื่อมีเหตุปจจัยพรอม 

 ๓.๒.๕ กระบวนการเกิดปปญจธรรมในสังขารขันธ 

 ปปญจธรรม คือ ตัณหา ทิฏฐิ มานะ ซ่ึงจัดวาเปนสวนหน่ึงของสังขารขันธในฝาย

อกุศล เมื่อปรุงแตงกับจิตก็จะทําใหจิตกลายเปนอกุศลจิต จะกลาววาปปญจธรรมเกิดใน

สังขารธน้ันคงไมถูกตอง แตปปญจธรรมคือสังขารขันธ เปนสิ่งท่ีปรุงแตงจิตน้ันใหมีแตกตาง 

สังขารขันธท่ีละเอียดคืออนุสัยเปนกิเลสสังขารอยางละเอียดเมื่อประกอบกับสัญญาดวย

เรียกวา ปปญจสัญญาสังขาสมุทาจรณบัญญัติ๖๑ คือการปรุงแตงกลุมรุมของสัญญาโดยมี

อนุสัยท่ีทําใหเกิดความเน่ินชา เปนการปรุงแตงจิตใหเกิดกิเลสในของระดับของนิวรณ  และ

ท่ีสุดปรุงแตงจิตจนทําใหเกิดกิเลสท่ีตองแสดงออกมาทางกาย วาจา ท่ีผิด ๆ ดวยอํานาจของ

ปปญจธรรม 

 ๓.๒.๖ กระบวนการเกิดปปญจธรรมในวิญญาณขันธ 

 เมื่อจําแนกวิญญาณหรือจิตตามคุณสมบัติปปญจธรรมก็จะปรุงแตงจิตใหเปน

อกุศล ตามหลักการอิงอาศัยกันของธรรมท้ังปวงคือปฏิจจสมุปบาท ในขอท่ีวาสังขารทําให

เกิดวิญญาณ ปปญจธรรมเปนสังขารท่ีปรุงแตงจิตท่ีเปนฝายอกุศล วิญญาณจะมีการรับรู

ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ดังน้ัน เมื่อวาโดยทวารปปญจธรรมมีท่ีเกิด ๖ ทาง จะเห็นไดวา

ปปญจธรรมกับวิญญาณมีความสัมพันธกัน คือเมื่อปปญจธรรมเกิดวิญญาณตองเกิดข้ึน

เสมอ แตเมื่อวิญญาณเกิดปปญจธรรมไมจําเปนตองเกิดรวมดวย ในกรณีของจิตฝายกุศล

เกิดหรือจิตของพระอรหันตและผูท่ีกําลังเจริญปญญาอยู 

 ๓.๒.๗ ทุกขในขันธ ๕ 

 ความหมายของทุกขมี ท้ังทางกายและทางใจ เปนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจาก 

การปฏิเสธอารมณ เมื่อเกิดความไมพอใจในสิ่งใดสิ่งหน่ึง เพราะมีความตองการในสิ่งหน่ึง 

จึงเปนทุกข คําจํากัดความของความทุกขมีมากมาย แตในพระพุทธศาสนา พระพุทธองคทรง
                                                            

๖๑พุทธทาส อินฺทปฺโ, ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมทานมูลนิธิไชยา, ๒๕๔๑), หนา ๖๐๙.  



  ๗๒ 

แสดงเกี่ยวกับความทุกขและความดับทุกขไวอยางชัดเจนในการแสดงปฐมเทศนา  

พระพุทธองคตรัส “แมความเกิดก็เปนทุกข แมความแกก็เปนทุกข แมความเจ็บก็เปนทุกข แม

ความตายก็เปนทุกข ความประสบสิ่ง อันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากสิ่งอัน

เปนท่ีรักก็เปนทุกข ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งน้ันก็เปนทุกข  โดยยออุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข”๖๒  

ความเขาในในขันธ ๕ ความเขาใจในทุกขเปนลําดับของการเรียนรู  แตเราควรตองเขาใจใน

อุปาทานดวย ปปญจธรรมเปนกลุมของกิเลสท่ีเปนเหตุแหงอุปาทาน๖๓ เราจะรูจักกิเลสท้ัง ๓ 

ท่ีเรียกวาปปญจธรรม และมีปรากฏอยูในสิ่งท่ีปรุงแตงจิตเรียกวาสังขาร แตเจตสิกท่ีช่ือวา

อุปาทานเราไมเคยไดยิน เพราะความจริงปปญจธรรมคือกลุมของกิเลสท่ีพัฒนาความ

ตองการหรือความอยากจนกลายเปนอุปาทาน  ปปญจธรรมเปนสิ่งท่ีทําใหปญญาไมเกิด มี

ความคิดคลาดเคลื่อนจากความเปนจริงมีความตองการ การเขาใจ การต้ังตนไวผิด เมื่อเปน

เชนน้ันกิเลสก็มีการพัฒนาตนเองมาจนเปนความพอใจ  เมื่อน้ันความยึดมั่นจึงเกิดท่ีเรา

เรียกวาอุปาทาน  เปนเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดการเขาไปยึดมั่นถือมั่นจนกลายเปนอุปาทานใน

ขันธ และทุกขในท่ีสุด ถาไมสามารถละอุปาทานในขันธ๖๔น้ีไดเราก็ตองวนเวียนเกิดอยู

ในวัฏฏสงสารน้ีอีกยาวนาน 
 

                                                            
๖๒สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 
๖๓อุปาทานขันธ มาจากอุปาทาน + ขันธ แยกอธิบายความหมายไดดังนี้ (๑) อุปาทาน แปลวา  

ความถือม่ัน (อุป=ม่ัน+อาทาน=ถือ) มีความหมายหลายนัย เชน หมายถึงชื่อของราคะท่ีประกอบดวยกามคุณ ๕

(ปฺจกามคุณิกราคสฺเสตํ  อธิวจนํ  - สํ.ข.อ. (บาลี) ๒/๑/๑๖,  อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑๒๑๙/๔๔๒) บาง หมายถึง

ความถือม่ันดวยอํานาจตัณหามานะและทิฏฐิ (ตามนัย สํ.ข.อ. (บาลี) ๒/๖๓/๓๐๘) บาง (๒) ขันธ แปลวา กอง 

(ตสฺส  ขนฺธสฺส) ราสิอาทิวเสน อตฺโถ เวทิตพฺโพ อภิ. สงฺ.อ. (บาลี) ๕/๑๙๒)  ดังนั้น  อุปาทานขันธ  จึงหมายถึง  

กองอันเปนอารมณแหงความถือม่ัน  (อุปาทานานํ  อารมฺมณภูตา ขนฺธา = อุปาทานกฺขนฺธา) (สํ.ข. ฏีกา (บาลี)

๒๒/๒๕๔) และดู ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๑/๒๐๔,๓๑๕/๒๐๘, สํ.สฬา. (แปล) (ไทย) ๑๘/๓๒๘/๓๔๖, สํ.ม. (แปล) 

(ไทย) ๑๙/๑๗๙/๑๐๕ เม่ือนําองคธรรม  คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มารวมกับอุปาทานขันธ เชน 

วิฺญาณู-ปาทานกฺขนฺโธ  จึงแปลไดวา “กองอันเปนอารมณแหงความถือม่ันคือวิญญาณ”ตามนัย อภิ.สงฺ.อ. 

(บาลี) ๕/๑๙๒  วา  วิฺญาณเมว ขนฺโธ = วิฺญาณกฺขนฺโธ  (กองวิญญาณ) อนึ่ง เม่ือกลาวโดยสรุป อุปาทาน

ขันธ หมายถึงทุกข ตามบาลีวา “สงฺขิตฺเตน ปฺจุปาทานกฺขนฺธาทุกฺขา”แปลวา วาโดยยอ อุปาทานขันธ  ๕ เปน

ตัวทุกข,  ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๓/๓๑๙,  ขุ.ป. (แปล) (ไทย) ๓๑/๓๓/๕๓,อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๒๐๒/๑๗๗, วิสุทฺธิ. 

(บาลี) ๒/๕๐๕/๑๒๒ ดูเชิงอรรถ ที.ม.(ไทย)๑๐/๓๘๓/๓๑๘ 
๖๔ม.มู.(ไทย) ๑๒/๙๑/๘๕. 



  ๗๓ 

๓.๓ ปปญจธรรมกับปฏิจจสมุปบาทเหตุแหงการเวียนวายตายเกิด 
 

หลักกรรม หรือกฎแหงกรรมมีอยูวา “บุคคลทํากรรมใดไว ดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม เขา

ยอมตองรับผลแหงกรรมน้ัน” แตเน่ืองจากกรรมบางอยาง  หรือการกระทําบางคราวไมมีผล

ปรากฏชัดในทันที ผูมีปญญานอยจึงมองไมเห็นผลแหงกรรมของตน ทําใหสับสน และเขาใจ

ไขวเขว เพราะบางทีกําลังทําช่ัวอยูแท ๆ กลับมีความสุข หลั่งไหลเขามาในชีวิต ตรงกัน

ขาม บางคราวกําลังทําความดีอยูอยาง  มโหฬาร แตกลับไดรับความทุกขทรมานตาง ๆ มีผล

ไมดีมากมาย เชน ความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ ถูกนินทาวาราย ถูกสบประมาท และความเจ็บ

ไข  ไดปวยหลั่งไหลเขามาในชีวิตซ่ึงเปนความสลับซับซอนชีวิต  การทําความเขาใจปฏิจจสมุ

บาทจะเปนการตอบคําถามแหงความสงสัยน้ีไดท้ังหมด วงจรปฏิจจสมุปบาทน้ีเปนวงจรแหง

ชีวิตท่ีพระพุทธองคทรงตรัสรู สามารถทําใหผูศึกษาและปฏิบัติตามคําสอนจะเขาใจถึง

ปญหาท้ังหมดได และรวมไปถึงปญหาในขางตนท่ีตอบปญหาดวยการมองเห็นปญหาจาก 

ตาเปลาโดยการขาดปญญาไมไดเลย  ปฎิจจสมุบาทเปนวงจรแหงชีวิตท่ีมีการทํางานของ

ขันธท้ังหาเปนตัวตั้งและมีกิเลสเปนตัวขับเคลื่อนการทํางานของชีวิต ซ่ึงมีปปญจธรรมเปน

กิเลสตัวสําคัญในวงจรของปฏิจจสมุปบาทขับเคลื่อนในการทํางานของวงจรน้ี การเรียนรูและ

การทําความเขาใจในการทํางานของปฏิจจสมุปบาทโดยการขับเคลื่อนดัวยของปปญธรรมจึง

มีความจําเปนในการเขาใจชีวิตเปนอยางย่ิง “หลักคําสอนอันมีเหตุผลตาง ๆ ในพระพุทธศาสนา

น้ันออกจากศูนยกลางคือปฏิจจสมุปบาทท้ังสิ้น”๖๕ เพ่ือความเขาใจอันดับแรกการทํา 

ความเขาใจกลไกของปฏิจจสมุบาทใหเขาใจและท่ีสุดเราจึงทําความเขาใจปปญจธรรม 

ท่ีเขาไปทํางานในปปฏิจจสมุปบาทดังน้ี 

 ๓.๓.๑ ปฏิจจสมุปบาทโดยสังเขป 

 ปฏิจจสมุปบาทคือ อริยสัจ “เร่ืองปฏิจจสมุปบาทเปนเร่ืองอริยสัจท่ีสมบูรณ”๖๖ 

หมายถึงธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกันเปนลูกโซ เปนปจจัยติดตอกันไมขาดสาย คือ อวิชชา สังขาร 

วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรา มรณะ โสกะ 

                                                            
๖๕วศิน  อินทสระ, ไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาท, พิมพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙), หนา ๖๙.  
๖๖พุทธทาส อินฺทปฺโ, ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ, หนา ๘๓. 



  ๗๔ 

ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส เปนวงจรแหงความเขาใจท่ีถูกตอง นักปราชญท้ังในอดีตและ

ปจจุบันท่ัวโลกตางคนหาความจริงของชีวิตเพ่ือพบความสุขในรูปแบบตามลัทธิความเช่ือของ

ตน จนการคนหาความจริงไดขยายผลออกไปหาท่ีสุดไมได ในบางคร้ังหาความจริงไมเจอ

แลวสรางความสุขบนพื้นฐานแหงความไมเขาใจชีวิตแกปญหาท่ีปลายเหตุ  ความเช่ือ

ปฏิจจสมุปบาทเปนความเช่ือท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนาท่ีสําคัญเปนอยางย่ิง แมเราจะ 

ช่ือไดวาเปนพุทธศาสนิกชนแตเราไมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาทและไมมี

ความเช่ือสิ่งท่ีพระพุทธองคตรัสสอนเก่ียวกับปฏิจจสมุปบาทก็ช่ือไดวาเปนพุทธบริษัทท่ียังไม

มีทางเดินเขาสูหนทางท่ีพนจากทุกข และไมสามารถพบกับความสุขท่ีปราศจากกิเลส  

คือพระนิพพานไดเลย เพราะปฏิจจสมุปบาทคือความจริงแหงชีวิต เมื่อใครก็ตามทราบ 

ความจริงแหงชีวิตน้ีไดดวยปญญาอันแทจริง น้ันคือกุญแจที่จะไขปริศนาของโลกแหง 

ความทุกข และพบความสุขคือนิพพาน การท่ีเราเปนคนชางสังเกตเราจะพบไดวาคําสอนของ

พระพุทธเจาท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎกน้ันจะมีปฏิจจสมุปบาทเขามาเก่ียวของเสมอโดยท่ี

พระพุทธองคเองไมไดตรัสถึงปฏิจจสมุปบาทโดยตรงในบางคร้ัง เพ่ือความเขาใจคําสอนของ 

พระพุทธองคใหมากข้ึนการเขาใจปฏิจจสมุปบาทโดยสังเขปจึงเปนการเร่ิมตนท่ีดีในการ

เรียนรู ปฏิจจสมุปบาทมีองคธรรม หรือ ตัวธรรมอยู ๑๒ อยาง เรียกวาปฎิจจสมุปบาท 

แปลวา ธรรมะท่ีอาศัยกันเกิดข้ึนซ่ึงมีอยู ๑๒ อยาง แตอาการของธรรมะเหลาน้ีท่ีเกิดข้ึน

เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท หัวขอหรือตัวธรรมะแตละตัวบางทีเรียกวาตัวจักร การรวมตัวของ

ธรรมะเหลาน้ีทําใหเกิดวัฏฏจักร สังสารวัฏ หรือวงจรของความทุกข ปฏิจจสมุปบาทสายเกิด 

มีดังน้ี ๖๗ 

 อวิชชา       เปนปจจัยใหเกิด     สังขาร 

 สังขาร        เปนปจจัยใหเกิด    วิญญาณ 

 วิญญาณ    เปนปจจัยใหเกิด    นามรูป 

 นามรูป       เปนปจจัยใหเกิด    สฬายตนะ 

 สฬายตนะ  เปนปจจัยใหเกิด     ผัสสะ 

 ผัสสะ         เปนปจจัยใหเกิด     เวทนา 

 เวทนา        เปนปจจัยใหเกิด     ตัณหา 

                                                            
๖๗
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๙๗.   



  ๗๕ 

 ตัณหา        เปนปจจัยใหเกิด    อุปาทาน 

 อุปาทาน     เปนปจจัยใหเกิด    ภพ 

 ภพ             เปนปจจัยใหเกิด    ชาติ 

 ชาติ         เปนปจจัยใหเกิด       ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และ                      

                                                                อุปายาส 

ความเกิดข้ึนแหงวงจรของความทุกขจึงมีดวยประการฉะน้ี ท้ังหมดเปนการแสดง

ตามลําดับ จากตนไปหาปลาย เรียกวาอนุโลมเทศนา แตถาแสดงยอนกลับจากปลายมาหา

ตน คือ ชรา มรณะ โสกะ เปนตน มีเพราะชาติเปนปจจัย ชาติมีภพเปนปจจัย เรียกตามลําดับ 

เรียกวาปฏิโลมเทศนา การเขาใจความหมายขององคธรรมในปฏิจจสมุปบาทเปนกุญแจแหง

ความเขาใจท่ีสําคัญ 

๑. อวิชชา หมายถึงความไมรูในอริยสัจ ๔ และฐานะ ๔ คือ 

๑.๑ ไมรูในทุกข 

๑.๒ ไมรูเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข 

๑.๓ ไมรูธรรมอันเปนท่ีดับแหงทุกข 

๑.๔ ไมรูหนทางท่ีใหเขาถึงความดับทุกข 

๑.๕ ไมรูวาตัวเองก็ดีหรือคนอื่นก็ดี เคยเกิดเปนมนุษยบาง เทวดาบาง 

พรหมบาง อบายสัตวบาง(ไมรูในขันธ อายตนะ ธาตุท่ีเปนอดีต) 

๑.๖ ไมรูวาตัวเองก็ดี หรือคนอื่นก็ดี เมื่อตายจากชาติน้ีแลวก็มีการเกิดตอไป

อีก(ไมรูในขันธ อายตนะ ธาตุท่ีเปนอนาคต) 

๑.๗ ไมรูวาตัวเองก็ดี หรือคนอื่นก็ดี เคยเกิดมาแลวจะเกิดตอไปขางหนา(ไม

รูในขันธ อาตนะ ธาตุท่ีเปนอดีตและอนคต) 

๑.๘ ไมรูรูปนามท่ีเกิดข้ึน โดยอาศัยเหตุใหเกิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท 

 องคธรรมของอวิชชาไดแกโมหะเจตสิก บุคคลเกิดมายอมมีอวิชชาติดมาใน

ขันธสันดานเปนพ้ืนฐาน ชาติกอน ๆ เคยเกิดมาหลายคร้ัง แตละชาติก็มีอวิชชา คือ ความไมรู

ประจําสันดานอยูเสมอ ตัวอวิชชาเองเปนผูสรางมนุษยและสัตวอื่นข้ึนมา เมื่อคนเราไมรู

อริยสัจและปฏิจจสมุปบาทจึงเวียนวายตายเกิดตอไป จึงเปนเหตุใหเกิดกรรมคือสังขาร

น่ันเอง 



  ๗๖ 

๒. สังขาร หมายถึงสภาพท่ีปรุงแตง ธรรมท่ีปรุงแตงใหผลธรรมเกิด สังขารท่ี

เปนผลของอวิชชามี ๖ อยาง คือ 

๒.๑ ปุญญาภิสังขาร คือ สภาพท่ีปรุงแตงกรรมฝายดี ไดแกกุศลเจตนา หรือ

กุศลท้ังหลายท่ีบุญปรุงแตง 

๒.๒ อปุญญาภิสังขาร คือ สภาพท่ีปรุงแตงกรรมฝายช่ัว ไดแก อกุศลเจตนา 

หรือ อกุศลกรรมท้ังหลายท่ีบาปปรุงแตง 

๒.๓ อาเนญชาภิสังขาร คือ สภาพท่ีปรุงแตงภพอันมั่นคงไมหว่ันไหว ไดแก 

ภาวะจิตท่ีมั่นคงแนวแนดวยกุศลเจตนา หรือ กุศลกรรมท่ีอรูปฌานปรุงแตง 

๒.๔ กายสังขาร คือ เจตนา (ความจงใจ) ท่ีเปนท่ีปรุงแตง กายสุจริตและ

กายทุจริตใหสําเร็จลง 

๒.๕ วจีสังขาร คือ เจตนาท่ีเปนผูปรุงแตง วจีสุจริตและวจีทุจริตใหสําเร็จลง 

๒.๖ จิตสังขาร คือ เจตนาท่ีเปนผูปรุงแตง มโนสุจริตและมโนทุจริตใหสําเร็จลง 

องคธรรมของของสังขารไดแก เจตนา หรือความจงใจ หรือกรรมน่ันเอง เจตนา

เปนเหตุแหงการปรุงแตงกายกรรม วจีกรรมและมโนกรรม สังขารท่ีเปนเจตนาน้ีจะเปนปจจัย

ใหเกิดวิญญาณตอไป 

๓. วิญญาณ หมายถึง ความรูอารมณ ธรรมชาติใดรูอารมณพิเศษ ธรรมชาติ

น้ันช่ือวาวิญญาณ วิญญาณท่ีเปนผลของสังขารไดแกวิญญาณ ๖ 

๓.๑ จักขุวิญญาณ  คือความรูอารมณทางตา หรือการเห็น 

๓.๒ โสตวิญญาณ คอืความรูอารมณทางหู หรือการไดยิน 

๓.๓ ฆานวิญญาณ คือความรูอารมณทางจมูก หรือการไดกลิ่น 

๓.๔ ชิวหาวิญญาณ คือความรูอารมณทางล้ิน หรือการรูรส 

๓.๕ กายวิญญาณ คือความรูอารมณทางกาย หรือการถูกตอง 

๓.๖ มโนวิญญาณ คือความรูอารมณทางใจ หรือความนึกคิด 

 วิญญาณท้ัง ๖ อยางน้ีเรียกวา วิถีจิต คือเปนวิญญาณท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีรูตัว

และมีการับอารมณ (สิ่งเรา) ทางการสัมผัสไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ  วิญญาณ 

อีกประเภทหน่ึงเรียกวา ภวังคจิต หรือภวังควิญญาณ ซ่ึงเปนจิตไรสํานึกท่ีสงบนอนเน่ืองอยู

ภายใน ไมมีการับอารมณทางการสัมผัสใด ๆ เปนท่ีเก็บสะสมประสบการณตาง ๆ ตั้งแตอดีต

จนถึงปจจุบัน ภวังคน้ีแบงออกเปน ๓ อยาง ตามหนาท่ีคือ 



  ๗๗ 

๑. จุติจิต คือจิตท่ีดับเปนคร้ังสุดทายในขณะจะตาย เปนจิตท่ีเปนเหตุใหเกิด

ปฏิสนธิวิญาณในชาติตอไป 

๒. ปฏิสนธิ จิต  คือ จิต ท่ี เ กิด ข้ึนในขณะแรก ท่ีปฏิสนธิ  เปน จิต ท่ีสืบ

เน่ืองมาจากจุติจิต เมื่อจุติจิตดับลงก็จะเปนปจจัยใหเกิดปฏิสนธิจิตทันที โดยไมมรีะหวางข้ัน 

๓. ภวังคจิต คือจิตท่ีเปนองคแหงภพ มีหนาท่ีทําใหชีวิตดํารงอยู ภวังคจิต

เปนจิตท่ีสืบเน่ืองจากปฏิสนธิจิต เมื่อปฏิสนธิจิตเกิดข้ึนเพียงช่ัวขณะจิตเดียว ตอจากน้ีก็เปน

ภวังคจิตเร่ือยไป จนกวาจะมีอายตนะเกิดข้ึน เมื่อมีการสัมผัสทางอายตนะ คือ ตา หู จมูก 

ลิ้น กายและใจ จะมีวิถีจิตเกิดข้ึน ความจริงวิถีจิตก็คือสวนหน่ึงของภวังคจิตท่ีออกมาติดตอ

กับโลกภายนอกน่ันเอง 

๔. นามรูป  นามคือธรรมชาติท่ีนอมไปสูอารมณ ไดแกเจตสิก รูปคือธรรมชาติท่ี

ยอยสลายไป เพราะปจจัยท่ีเปนปฏิปกษ มีความรอนและความเย็นเปนตน ไดแกกัมมชรูป

และจิตตชรูป นามคือเจตสิกท่ีประกอบดวยวิญญาณมี ๓๕  สวนรูปคือกัมมชรูป ๑๖ ไดแก 

อวินิโภครูป ๘ ปสาทรูป ๕ ภาวะรูป๑ หทัยรูป ๑ และชีวิตรูป ๑ 

๕. สฬายตนะ คือ อายตนะภายในทั้ง ๖ ซ่ึงเกิดจากนามรูป อายตนะหมายถึง 

ธรรมชาติท่ีทรงไวซ่ึงสังสารวัฏอันยาวนาน ยังหมายถึง เคร่ืองติดตอ ท่ีตอหรือแดนตอความรู 

อายตนะก็เปนปจจัยตอไปอีก อายตนะภายในท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ 

๖. ผัสสะ คือ ธรรมชาติท่ีกระทบอารมณ องคธรรมไดแกผัสสะเจตสิก ผัสสะคือ 

การกระทบท่ีเปนผลจากการประชุมพรอมกันของ ๑.อายตนะภายใน(ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) 

๒.อายตนะภายนอก(รูป เสียง กลิ่น รส กระทางกาย ความคิด) และ๓.วิญญาณ เมื่อผัสสะ

เกิดข้ึนก็เปนปจจัยใหเกิดเวทนา ผัสสะมีอยู ๖ อยาง คือ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส 

ชิวหาสัมผัส  กายสัมผัส และมโนสัมผัส ตัวอยางจักขุวิญญาณยอมปรากฏข้ึนได เพราะ

อาศัยจักขุประสาทกับรูปารมณ การประชุมกันระหวางจักขุประสาท รูปารมณ และจักขุ

วิญญาณ ท้ัง ๓ น้ี ช่ือวาผัสสะ ทางทวารอื่นก็ทํานองเดียวกัน สวนมโนผัสสะน้ันเกิดจากการ

ประชุมรวมกันระหวางจิต กับสภาพธรรมตาง ๆ ท้ังปรมัตถ บัญญัติ และมโนวิญญาณ 

๗. เวทนา คือ ธรรมชาติท่ีเสวยอารมณ องคธรรมไดแกเวทนาเจตสิก เวทนา

เกิดข้ึน เพราะผัสสะทางทวารตาง ๆ ในปฏิจจสมุปบาท เวทนาหมายถึง เวทนาท้ัง ๕ คือ สุข

เวทนา(ความสุขทางกาย) ทุกขเวทนา (ความทุกขทางกาย) โสมนัสเวทนา (ความสุขทางใจ) 

โทมนัสเวทนา(ความทุกขทางใจ) และอุเบกขาเวทนา(ความรูสึกเฉย ๆ คือไมสุขไมทุกข) เมื่อ



  ๗๘ 

ยอลงก็ไดแกเวทนา ๓ คือสุขเวทนา(ความเสวยอารมณท่ีเปนสุข) ทุกขเวทนา (ความเสวย

อารมณท่ีเปนทุกข) อุเบกขาเวทนา (ความเสวยอารมณเฉย ๆ ) 

๘. ตัณหา คือ ธรรมชาติท่ีมีความยินดีติดใจหรือความอยากได องคธรรมไดแก 

โลภเจตสิก ตัณหาเมื่อจําแนกโดยอารมณแลวมี ๖ อยาง คือ รูปตัณหา สัททตัณหา คันธ

ตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา ธัมมตัณหา (ไดอธิบายไวโดยละเอียดในบทท่ี ๒) 

ตัณหาดังกลาวเมื่อวาโดยอาการท่ีเปนไปมี ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา 

วิภวตัณหา (ไดอธิบายโดยละเอียดในบทท่ี ๒) ตัณหาดังกลาวน้ีเกิดข้ึนแกสรรพสัตวท้ังหลาย

โดยอาศัยเวทนาเปนเหตุ ถาขาดเวทนาเสียแลวตัณหาจะเกิดข้ึนไมไดเลย ดวยเหตุน้ีพระพุทธ

องคทรงแสดงไววา “เวทนาเปนปจจัยใหเกิดตัณหา” สวนตัณหาน้ีก็เปนปจจัยใหเกิด

อุปาทาน 

๙. อุปาทาน คือ ธรรมชาติท่ียึดถืออยางแรงกลา คือ ถือไวไมปลอยเปนความ

ยึดมั่นถือมั่น เปนความยินดีและติดใจในอารมณน้ัน ๆ ไมยอมปลอย ตัณหาเปนเหตุแหงทุกข 

เพราะตองแสวงหา แตอุปาทานเปนเหตุแหงทุกข เพราะตองรักษาไว  อุปาทานมี ๔ อยาง คือ 

 ๙.๑ กามุปาทาน หมายถึงความยึดมั่นในกามตาง ๆ (ท้ังกามคุณท้ัง ๕ ใน

ฝายกุศลและอกุศลรวมไปถึงความยินดีและติดใจในฌาณท้ังในรูปฌานและอรูปฌาน) ไดแก

โลภะเจตสิก 

 ๙.๒ ทิฏุปาทาน หมายถึงความยึดมั่นในความเห็นผิดท่ีเกิดจากการเขาใจ

ผิด ไดแกทิฏฐิเจตสิก 

 ๙.๓ สีลัพพัตุปาทาน หมายถึงความยึดมั่นในการปฏิบัติผิด เปนการคนหา

ความสุขท่ีปราศจากความเขาใจความจริงเก่ียวกับขันธ ๕ 

     ๙.๔ อัตตวาทุปาทาน หมายถึง ความยึดมั่นในขันธ ๕ วาเปนของตน 

๑๐. ภพ ไดแกธรรมชาติท่ียอมมีหรือเปน คือผลเกิดจากเหตุ ช่ือวา ภว หรือ ภพ 

ภพมีอยู ๒ อยางคือ  

๑๐.๑ กัมมภพ หมายถึงกรรมท่ีกอใหเกิดภพใหม๖๘ 

                                                            
๖๘พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, 

(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๒๖๘. 



  ๗๙ 

๑๐.๒ อุปตติภพ หมายถึง รูปนามของสัตวท่ีมีนามเปนปจจัยชักนําใหเกิด

ในภพใหม ประกอบดวยวิญญาณ นามรูป อายตนะ ผัสสะ และเวทนา ภพท่ีเกิดจาก

อุปาทาน ไดแก กรรมภพ สวนอุปตติภพอื่น ๆ เปนเพียงผลพลอยเทาน้ัน๖๙ 

๑๑. ชาติ ไดแก สังขารธรรมท้ังหลายท่ีปรากฏข้ึนโดยอาศัยธรรมชาติน้ัน  ชาติท่ี

เกิดจากภพท่ีเปนปจจัยปรุงแตง มุงหมายเอาแตปฏิสนธิชาติเทาน้ัน ซ่ึงวาโดยกําเนิด ๔ คือ 

๑๑.๑ ชลาพุชชาติ การเกิดในมดลูก เชน มนุษย ชาง มา วัว ควาย 

๑๑.๒ อัณฑชาติ การเกิดในฟองไข เชน เปด จ้ิงจก ตุกแก 

๑๑.๓ สังเสทชาติ การเกิดในท่ีช้ืนและสกปรกหรือท่ีมียาง เชน เช้ือโรค 

ไวรัส หมูหนอนตาง ๆ  

๑๑.๔ โอปปาติกชาติ เปนการเกิดท่ีโตข้ึนทันที เชน เปรต เทวดา พรหม 

๑๒. ชรามรณะ  ชราหมายถึง ธรรมชาติท่ีเปนเหตุแหงการเขาถึงความแกของ

สังขารท้ังหลาย สวนมรณะ หมายถึงธรรมชาติท่ีเปนเหตุแหงความตายของสัตวท้ังหลาย  

เมื่อมีชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส ก็เกิดตามมา เมื่อมรณะหรือตายก็

เกิดใหมดวยความไมรูคืออวิชชา วนเวียนเชนน้ีไมมีวันจบจนกวาจะหมดเหตุปจจัยแหงการ

เกิด 

 ๓.๓.๒  กระบวนการทํางานปปญจธรรมกับองคธรรมในปฏิจจสมุปบาท 

 การศึกษาทํางานของปปญจธรรมท่ีมีในองคธรรมของปฏิจจสมุปบาทน้ัน เปน

การทําความเขาใจในบทบาทหนาท่ีสําคัญของปปญธรรมท่ีเก่ียวของในวงจรแหงชีวิตของ

สรรพสัตวท้ังหลาย สรรพชีวิตท้ังหลายท่ีเกิดมาในวัฏฏะแหงน้ี พระพุทธองคทรงคนพบวงจร

แหงชีวิตท่ีเรียกวาปฏิจจสมุปบาท สําหรับคนท่ีศึกษาคนควาเก่ียวกับคัมภีรในพระพุทธศาสนา

ไมสามารถปฏิเสธไดเลยวาวงจรปฏิจจสมุปบาทมีความสําคัญเก่ียวกับการเห็นและ 

ความเขาใจท่ีถูกตองตามหลักคําสอนของพระพุทธองค มีองคประกอบหลายอยางท่ีทําให

วงจรน้ีเคลื่อนไปอยางไมมีวันจบ น้ันคือกิเลส กลุมปปญจธรรมเปนตัวจักรท่ีมีการทํางานอยู

ในวงจรน้ีเชนกัน กอนท่ีเราจะศึกษาการทํางานของปปญจธรรมเราควรท่ีจะทราบวาการทํา

ความเขาใจวงจรแหงชีวิตมีการศึกษากันหลายนัย  ดังน้ี 

                                                            
๖๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๗๐. 



  ๘๐ 

 ๑. ตโย อทฺธา๗๐ คือ กาล ๓ หมายถึงกาลเวลาท่ีเปนไปเนืองนิดติดตอกันอัน
ยาวนาน ไมมีสิ้นสุด แหงปฏิจจสมุปบาท  ไดจําแนกออกเปน ๓ กาล ไดแก อดีตอัทธา 
ปจจุบันอัทธา และอนาคตอัทธา  เราจะทราบกาล ๓ ไดดังน้ีคือ อวิชชาและสังขาร เปนอดีต
กาล คือธรรมท่ีเกิดข้ึนในภพกอน ๆ ชาติ ชรา มรณะท้ัง ๓ เปนอนาคตกาล คือ เปนธรรมท่ี
เกิดในภพหนา  องคธรรมท่ีเหลืออีก ๘ คือ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา 
ตัณหา อุปาทาน กัมมภวะ เปนปจจุบันกาล คือเปนธรรมท่ีเกิดข้ึนในภพน้ี 

 จากขอมูลบทบาทและหนาท่ีของปปญจธรรมในกาล ๓ ในวงจรแหงปฏิจจสมุ
บาท กาล ๓ ทําใหเห็นความชัดเจนของหนาท่ีขององคธรรมไดดี ปปญจธรรม ท่ีปรากฏทํา
หนาท่ีอยูในกาลท้ัง ๓ มีดังน้ี ขางตนไดนําเสนอการแบงท้ัง ๓ กาลไว  จึงขออธิบาย ปปญจ
ธรรมท่ีทําหนาท่ีใน อดีตอัทธา องคธรรมไดแก อวิชชา และ สังขาร ท้ังสององคธรรมน้ีคือสวน
ท่ีเปนอดีตแหงวงจรปฏิจจสมุบาท อวิชชาคือองคธรรมแรกแหงปฏิจจสมุบาท อวิชชาน้ันมี
เหตุแหงการเกิดอยูซ่ึงมีความเก่ียวของกับปปญจธรรม คือ อวิชชามีนิวรณเปนเหตุ๗๑  พระ
พุทธองคตรัสวา นิวรณสมบูรณยอมทําใหอวิชชาสมบูรณ๗๒  ดังน้ันปปญจธรรมท่ีไดศึกษาใน
เบ้ืองตนแลวพบวาปปญจธรรมเปนเหตุของนิวรณ ความสัมพันธของอวิชชากับนิวรณน้ัน
ปรากฎในลักษณะท่ีปปญจธรรมเปนเหตุของอวิชชาท่ีอยูในสวนของอดีต  รวมไปถึงเมื่อ
อวิชชาเกิดอาสวะก็เกิด พระพุทธองคไดทรงแสดงวาอวิชชาเปนเหตุของอาสวะ๗๓ อา
สวะ หมายถึง สิ่งท่ีถูกหมักดองอยูนาน ๆ อุปมาสุรา อันเปนสิ่งท่ีถูกหมักดองไวนาน สามารถ
ทําใหผูดื่มเกิดอาการมึนเมาขาดสติ ทําสิ่งอันไมควรทําไดฉันใด สภาพธรรมอันเปนสิ่งท่ีหมัก
ดองสืบตอกันอยูในขันธสันดานของสัตว ทําใหสัตวท้ังหลายตองมึนงงหลงใหลขาดสติ และ
                                                            

๗๐ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมทางอากาศ ปริเฉทที่ ๘ 

ปจจยสังคหวิภาค, พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๖.  
๗๑อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑-๖๒/๑๓๔-๑๓๕. 
๗๒การไมคบสัตบุรุษที่บริบูรณ  ยอมทําใหการไมฟงสัทธรรมบริบูรณ 
การไมฟงสัทธรรมที่บริบูรณ  ยอมทําใหความไมมีศรัทธาบริบูรณ 
ความไมมีศรัทธาที่บริบูรณ  ยอมทําใหการมนสิการโดยไมแยบคายบริบูรณ 
การมนสิการโดยไมแยบคายท่ีบริบูรณ  ยอมทําใหความไมมีสติสัมปชัญญะบริบูรณ 
ความไมมีสติสัมปชัญญะที่บริบูรณ  ยอมทําใหความไมสํารวมอินทรียบริบูรณ 
ความไมสํารวมอินทรียที่บริบูรณ  ยอมทําใหทุจริต  ๓ บริบูรณ 
ทุจริต  ๓  ที่บริบูรณ  ยอมทําใหนิวรณ  ๕  บริบูรณ   นิวรณ  ๕  ที่บริบูรณ   
ยอมทําใหอวิชชาบริบูรณ  อวิชชานี้มีอาหารอยางนี้  และบริบูรณอยางนี้แล, อง.ทสก. (ไทย) 

๒๔/๖๑-๖๒/๑๓๔-๑๓๕. 
๗๓อง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๖. 



  ๘๑ 

กระทําในสิ่งอันไมควรทําได สภาพธรรมน้ีแหละ ช่ือวา อาสวะ  ไดแก โลภะ (ความโลภ), 
ทิฏฐิ (ความเห็นผิด), โมหะ (ความโง) แบงออกเปน ๓ คือ  ๑. กามาสวะ (อาสวะคือกาม) ๒.  
ภวาสวะ (อาสวะคือภพ) ๓.อวิชชาสวะ  (อาสวะคืออวิชชา) การถูกหมักดองแหงอาสวะก็คือ
การหมักดองของกิเลสคือปปญจธรรม 

สวนสังขารอัทธา ๓ น้ีก็จัดเปนสวนท่ีเปนอดีต  ไดแกการกระทําท่ีเปนบุญ 

เรียกวาปุญญาภิสังขาร  การกระทําท่ีเปนบาปเรียกวาอปุญญาภิสังขาร  รวมไปถึงการ

กระทําท่ีเปนฌาณคือ อาเนญชาภิสังขาร ลวนแลวแตเปนการปรุงแตงจิตดวยสังขารท้ังหลาย  

สวนท่ีเปนการปรุงแตงจิตท่ีเปนอกุศลน้ันปปญจธรรม เจตสิกท้ัง ๓ คือตัณหา ทิฏฐิ มานะ 

เขามารวมปรุงแตงจิตอยูดวยแตในท่ีน้ี ปปญจธรรมท่ีปรุงแตงจิตในสวนน้ีถือวาเปนอดีต 

วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน กัมมภวะ เปน

ปจจุบันกาล  จากท่ีไดอธิบายเบ้ืองตนน้ันสังขารไดปรุงแตงจิต  สวนปปญจธรรมน้ันมีสวนใน

การปรุงแตงจิตท่ีเปนอกุศล ซ่ึงเกิดข้ึนในปจจุบันไดแกโลภมูลจิตท้ัง ๘ ดวง คือในโลภมูลจิต 

๘ เกิดรวมกับทิฏฐิเจตสิก ๔ ดวง เกิดรวมกับมานะ ๔ ดวง ซ่ึงเมื่อใดท่ีโลภะมูลจิต ๘ เกิดข้ึน

ในขณะน้ันจิตก็จะตองมีทิฏฐิหรือมานะ อยางใดอยางหน่ึงประกอบดวย นับวาปปญจธรรมก็

สามารถเกิดข้ึนไดสวนของจิตท่ีเปนโลภมูลจิต ๘ ท่ีปรากฎอยูในปจจุบัน 

นามรูปท่ีมีสวนเก่ียวของกับปปญจธรรมคือในสวนของนาม ซ่ึงหมายถึง ปปญจ

ธรรมในเจตสิก ๕๒เปนสวนหน่ึงของนามท่ีเปนเจตสิกฝายอกุศลท่ีอยูในปจจุบันกาล  

สวนสฬายตนะไดแกตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนสิ่งสําคัญท่ีเก่ียวของกับปปญจธรรมน้ันคือ

เปนท่ีตอของปปญจธรรมใหเกิดข้ึน  พระพุทธองคทรงแสดงถึงท่ีเกิดและการตัดปปจญธรรม

ท่ีเก่ียวกับสฬายตนะคือ การกระทบ หรือเรียกวาผัสสะ ผัสสะเปนท่ีเกิดแหงปปญจธรรม

ตราบใดท่ีมีผัสสะปปญจธรรมก็ยังมีอยู๗๔  ปปญจธรรมจึงเกิดข้ึนในปจจุบันท่ีปรากฏอยูใน

ผัสสะท่ีมีการกระทบ ไดแก ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดรส กายถูกตองสัมผัส 

ใจกระทบธรรมารมณ ถาการกระทบน้ัน ๆ ทําใหเกิดเวทนาข้ึนท้ัง ๖ ทาง เมื่อเวทนาเกิด ก็

เปนเหตุใหเกิดโลภะข้ึน  จะปฏิเสธไมไดเลยวาปปญจธรรมไดเกิดข้ึนแลวในปจจุบัน  เมื่อ

ตัณหา ทิฏฐิ มานะ พัฒนาตนเองไปถึงการยึดมั่นถือมั่นน้ันหมายถึงอุปาทานเกิดข้ึนแลว 

ความพอใจและความยึดมั่นถือมั่น คือตัณหาและอุปาทาน ทําใหเกิดภพ ภพในท่ีน้ีหมายถึงอุ

                                                            
๗๔องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๗๓/๒๔๕. 



  ๘๒ 

ปตติภพ คือปจจัยท่ีนําใหเกิดภพใหม ซ่ึงจะเกิดข้ึนในจิตกอน   สวนชรา และมรณะน้ันเปน 

อนาคตกาล เราปฏิเสธไมไดเลยวาเมื่อมีเกิด มีแก ก็ตองมีตายตามหลักคําสอนท่ีพระพุทธ

องคทรงคนพบความจริงน้ี และหาทางออกจากทุกขดวยการคนพบความจริงดวยความเขาใจ 

๒. ทฺวาทสงฺคานิ๗๕ คือ องค ๑๒ ไดแก อวิชชา สังขาร วิญญาณ  นามรูป 

สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ และชรามรณะ สวนโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ 

โทมนัสสะ และอุปายาส  ไมนับเปนองคของปฏิจจสมุปบาท เพราะธรรม ๕ ประการน้ีเปนผล

ของชาติ การอธิบายในลักษณะองค ๑๒ น้ี เปนการอธิบายใหเห็นถึงความเปนปจจัยแกกัน

ในการเกิดข้ึนของแตละองคธรรม ซ่ึงการอธิบายในลักษณะน้ีแพรหลายในปจจุบัน 

 จากขอมูลการอธิบายปฏิจจสมุปบาทแบบน้ีบอกถึงความสัมพันธของปปญจ

ธรรมไดตามลําดับดังน้ี ปปญจธรรมท่ีเก่ียวของก็เร่ิมจากอวิชชาท่ีเปนปจจัยใหแกสังขาร ซ่ึง

หมายถึงปปญจธรรมท่ีมีอยูในอวิชชาเปนปจจัยใหเกิดการปรุงแตง สังขารท่ีปรุงแตงท่ีเปน

ปปญจธรรมคือ โลภะเจตสิก ทิฏฐิเจตสิก มานะเจตสิก เมื่อมีการปรุงแตงเกิดข้ึนโดย

หลักธรรมน้ันจิตและเจตสิกเกิดข้ึนพรอมกันเสมอ  วิญญาณจึงเกิดข้ึน ปปญจธรรมเก่ียวของ

กับวิญญาณโดยการปรุงแตงจิตใหเกิดโลภมูลจิต ๘ ดวง เมื่อมีวิญญาณคือตัวรู เมื่อเกิดการ

กระทบจึงเกิดเปนนามรูป เมื่อมีนามและรูปเกิดข้ึน ในท่ีน้ีปปญจธรรมเปนสวนหน่ึงของนาม

คือเจตสิก มีสฬายตนะ ๆ น้ีเปนจุดตอของปจจัยภายในและภายนอก เมื่อมีปจจัยภายในและ

ปจจัยภายนอก จึงมีการกระทบกันของสฬายตนะ เรียกวาผัสสะ ๆ เปนการเร่ิมตนของการ

ติดตอกันระหวางตัวเราและโลกภายนอก ทําใหเกิดเวทนาข้ึนท้ังความสุข ความทุกข และ

ความเฉย ๆ เปนตน เมื่ออารมณแหงเวทนาท้ังหลายเกิดข้ึนทําใหเกิดตัณหา เราไมสามารถ

ปฏิเสธไดเลยวาความสุข และความทุกข รวมท้ังความเฉย ๆ น้ันก็เกิดมาจากตัณหาในอดีตท่ี

ออกมากระทบอารมณ  เมื่อเวทนาเกิดตัณหาก็เกิดใหมตามมา ถาเวทนาสุขเราก็จะพอใจ 

กามตัณหาก็เกิด เมื่อทุกขเกิดเราก็เกิดความไมพอใจวิภวตัณหาก็เกิด สวนภวตัณหาน้ันเปน

ความพอใจพื้นฐานของมนุษยทุกคนอยูแลว เมื่อตัณหาเกิดข้ึนมาความจริงก็คือจะตอง

มีทิฏฐิหรือมานะมารวมทํางานกับตัณหาเสมอ ปปญธรรมไดทํางานสวนท่ีสนับสนุนใหเกิด

                                                            
๗๕ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมทางอากาศ ปริเฉทที่ ๘ 

ปจจยสังคหวิภาค, หนา ๖.  



  ๘๓ 

อุปาทานตอไป และอุปาทาน๗๖ ก็คือตัณหา ทิฏฐิ มานะ ท่ีทําหนาท่ียึดมั่นถือมั่น อุปาทานจึง

เปนปจจัยใหเกิดภพ ภพหมายถึงภาวะของกิเลสท่ีเขาไปยึดมั่นท่ีใจ  ความยึดมั่นทําใหมีการ

เกิดคือชาติ และเมื่อมีชาติ ความชรา มรณะ สวนโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสสะและ 

อุปายาส ก็เกิดตามมา ถาไมทําใหแจงซ่ึงความทุกขก็จะไมสามารถกําจัดปปญจธรรมได 

เพราะเปนการสะสมของกิเลสท่ีเรียกวาอวิชชาสวะ พาเวียนตายและเกิดเชนน้ีตอไป 

๓. วีสตาการา๗๗ คือ อาการ ๒๐ เปนการแสดงการสืบตอกันของกาลทั้ง ๓ ท่ีมี

องค ๑๒ ทํางานรวมกัน เพ่ือใหเห็นเหตุและผลไดอยางชัดเจนย่ิงข้ึน มีดังน้ีคือ  

เหตุในอดีตภพมี ๕ คือ อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน กัมมภวะ 

ผลในปจจุบันภพมี ๕ คือ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา 

เหตุในปจจุบันภพมี ๕ คือ ตัณหา อุปาทาน กัมมภวะ อวิชชา สังขาร 

ผลในอนาคตภพมี ๕ คือ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา 

จากขอมูลปฏิจจสมุปบาทในแบบ อาการ ๒๐ เปนการอธิบายอีกบทบาทหน่ึงของ

การทํางานแตละองคธรรมของปฏิจจสมุบาท ในท่ีน้ีจะอธิบายบทบาทของปปญจธรรมท่ี

ปรากฎอยูในปฏิจจสมุปบาทแตละองคธรรม  ในอาการ ๒๐ น้ี เปนการมุงใหเห็นถึงการสืบ

ตอกันของกาลท้ัง ๓ ซ่ึงมีองคธรรมของปฏิจจสมุปบาททํางานใน ๒๐ อาการน้ี นัยแหง ๒๐ 

อาการน้ีไดแบงเปน ๓ กาล มีเหตุและผลตามหลักปฏิจจสมุปบาท ดังน้ีคือ อวิชชาท่ีมีกิเลส

คือปปญจธรรมนอนเน่ืองอยู สังขารท่ีไดถูกปรุงแตงแลวคือกรรม ตัณหา อุปาทาน กัมมภวะ 

ในท่ีน้ีจัดเปนเหตุในอดีตภพซ่ึงปปญจธรรมก็เขามามีสวนเก่ียวของกับเหตุในอดีต วิญญาณ

คือจิตในปจจุบันท่ีเกิดข้ึนทางทวารท้ัง๖ นามรูปไดแกขันธ๕ สฬายตนะ คือตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ เปนท่ีตั้งแหงรูปและนาม การกระทบคือผัสสะ และผลที่เปนเวทนาน้ีจัดเปนผลใน
                                                            

๗๖อุปาทานขันธ หมายถึงอุปาทาน + ขันธ คําวา อุปาทาน แปลวา ความถือม่ัน (อุป = ม่ัน +

อาทาน =  ถือ) หมายถึงช่ือของราคะท่ีประกอบดวยกามคุณ ๕ บาง (ดู  สํ.ข.อ. ๒/๑/๑๖, อภิ.สงฺ.อ. (บาลี)

๑๒๑๙/๔๔๒)หมายถึงความถือม่ันดวยอํานาจตัณหา มานะ และทิฏฐิบาง  (ดู สํ.ข.อ. (บาลี) ๒/๖๓/๓๐๘)  

หมายถึงตัณหาบาง (ดู ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๔๑/๓๓๐) คําวา ขันธ แปลวา กอง (ตามนัย อภิ.สงฺ.อ. (บาลี)  

๕/๑๙๒) ดังนั้น  อุปาทานขันธ จึงหมายถึง“กองอันเปนอารมณแหงความถือม่ัน”ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร  

วิญญาณ ดู ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๑/๒๐๔, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๓/๔๐-๔๑, อภิ.วิ. (แปล) (ไทย) ๓๕/๒๐๒/๑๖๖,

อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๒๐๒/๑๑๗, สํ.ข.ฏีกา (บาลี) ๒๒/๒๕๔ ดูเชิงอรรถ ที.ม.(ไทย)๑๐/๓๘๓/๓๑๘  
๗๗ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมทางอากาศ ปริเฉทที่ ๘ 

ปจจยสังคหวิภาค, หนา ๖.  



  ๘๔ 

ปจจุบันภพท่ีไดมาจากอดีต และสวนเหตุในปจจุบันท่ีจะสงผลไปในอนาคตคือตัณหาท่ี

เกิดข้ึนใหมในปจจุบัน อุปาทาน กัมมภวะ อวิชชา สังขาร ท่ีเขาไปยึดมั่นใหม และปรุงแตง

ใหม เกิดอวิชชาใหม ใหเปนเหตุในปจจุบัน และจะสงผลไปยังอนาคตภพคือ วิญญาณท่ี

เกิดข้ึนใหมคือปฏิสนธิวิญญาณ นามรูปท่ีเกิดจากเหตุท่ีปรุงแตงข้ึนใหม เกิดนามรูป สฬายต

นะ ผัสสะ และเวทนาท่ีปรุงแตงข้ึนมาใหมอยางไมมีวันจบ 

 ๔. ติสนฺธิ คือ เงื่อน ๓ ไดแก สังขารตอกับวิญญาณเงื่อนหน่ึง เวทนาตอกับ

ตัณหาเงื่อนหน่ึง และภพตอกับชาติอีกเงื่อนหน่ึง เปนรูปแบบในการอธิบายเงื่อนหรือท่ีตอกัน

ขององคธรรมในปฏิจจสมุปบาท ไดกลาวไว ๓ เงื่อนคือ เงื่อนตอแรกสังขารตอกับวิญญาณ 

การปรุงแตงของสังขารน้ันเปนเหตุแหงวิญญาณ จิตกับเจตสิกเกิดข้ึนพรอมกันเสมอ เงื่อนท่ี

สองคือเวทนาและตัณหา เปนสวนตอสําคัญอีกเงื่อนท่ีตองทําความเขาใจเพราะเงื่อนน้ีเปน

เงื่อนท่ีสามารถตัดเหตุใหมแหงการเกิดตามหลักท่ีปรากฎอยูในอริยสัจได เงื่อนท่ีสามคือภพ

และชาติ เงื่อนน้ีคือผล จากขอมูลถายังมีกิเลสอยูเงื่อนน้ีก็จะสืบตอไมรูจบ แตถาไมมีกิเลส

แลวภพและชาติก็จะขาดกันท่ีตรงเงื่อนน้ี จะเห็นไดวาปปญจธรรมมีบทบาทสําคัญในทุก

เงื่อน คือสังขารท่ีมีปปญจธรรมเปนบทบาทในการเช่ือมเงื่อนแรก สวนในเง่ือนท่ีสองตัณหาซ่ึง

เปนกิเลสตัวแรกในกลุมของปปญจธรรมอยูดวย และเมื่อมีตัณหาทิฏฐิและมานะก็ตอง

ตามมาดวย ปปญจธรรมมีบทบาทในการเช่ือมเงื่อนท่ีสองอยางสมบูรณ สวนในเงื่อนท่ีสาม

ความพอใจในภพเปนผลมาจากตัณหา เมื่อมีความพอใจการเกิดหรือชาติเปนสัจจะท่ีเปน

ความจริง บทบาทของปปญจธรรมในเงื่อนท่ีสามก็ทําหนาท่ีอยางสมบูรณ ในทุกเงื่อนถาไมมี 

ปปญจธรรมการวนเวียนเกิดท่ีทําใหเน่ินชาในสังสารวัฏฏก็จะไมมี 

 ๕. จตุสงฺเขปา๗๘ คือสังเขป ๔ ไดแก อวิชชา สังขาร ท่ีเปนอดีตเหตุ เปนสังเขป

หน่ึง วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา  ท่ีเปนปจจุบันผล เปนสังเขปหน่ึง ตัณหา 

อุปาทาน กัมมภวะ ท่ีเปนปจจุบันเหตุ เปนสังเขปหน่ึง และชาติ ชรามรณะ เปนอนาคตผล 

เปนสังเขปหน่ึง สําหรับโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสสะ อุปายาส ท้ัง ๕ น้ี สงเคราะหเขาอยู

ในสังเขปสุดทาย  จากขอมูลการอธิบายสังเขป ๔ จะดูคลายกันกับ อาการ ๒๐ แตการ

อธิบายท้ัง ๒ แบบมีจุดมุงหมายท่ีไมเหมือนกัน สังเขปคือการสรุปองคธรรมของปฏิจจสมุป

บาทโดยยอในความเปนเหตุและผล และบทบาทการทํางานของปปญจธรรมก็มีใหเห็นได

                                                            
๗๘เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖.  



  ๘๕ 

จากการศึกษาสังเขป ๔ คืออวิชชาและสังขาร ไดแกปปญจธรรมท่ีอยูในอวิชชา และเจตนา

คือ บทบาทของปปญจธรรมคือ การปรุงแตงของปปญจธรรมเปนอดีตเหตุ วิญญาณ นามรูป 

สฬายตนะ ผัสสะ เวทนาเปนปจจุบันผล จากขอมูลบทบาทท่ีปปญจธรรมมีในปจจุบันท่ีเห็น

ไดคือในสวนของปปญจสัญญา๗๙  และปปญจธรรมท่ีเกิดข้ึนพรอมการปรุงแตงทางทวารท้ัง 

๖ เปนปปญจสัญญาสังขา๘๐ เปนสังเขปท่ีสองปจจุบันผล สวนปจจุบันเหตุคือตัณหา 

อุปาทาน กัมมภวะ ท้ัง ๓ องคธรรมน้ีลวนแลวแตมีตัณหาเปนประธานและมีทิฏฐิ มานะ เปน

บริวาร แตทําหนาท่ีตางกันในปจจุบันเหตุ ซ่ึงเวลาเดียวกันก็เปนปจจัยแกกันและกันเปน

สังเขปท่ีสาม สังเขปสุดทายหรือบทสรุปสุดทายแหงปฏิจจสมุปบาทคือชาติ และ ชรามรณะ

เปนอนาคตผลซ่ึงเปนผลมาจากปจจุบันเหตุน้ันเอง ถาไมมีเหตุคือตัณหา อุปาทาน กัมมภวะ 

ก็ไมมีชาติ ชรา และมรณะ 

 ๖. ตีณิ วฏฏานิ๘๑ คือ วัฏฏะ ๓ ไดแก อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เปนกิเลสวัฏ 

สังขาร ภพ (เฉพาะกัมมภพ) เปนกัมมวัฏ และวิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา 

ภพ (เฉพาะอุปตติภพ) ชาติ ชรามรณะ เหลาน้ีเปนวิบากวัฏ จากขอมูลเปนการอธิบายการ

หมุนไปแหงวัฏฏะโดยมีองคธรรมของปฏิจจสมุปบาทเปนปจจัยแกกันและกันในวัฏฏะ ๓ 

อยาง  และปปญจธรรมเขามามีสวนแหงวัฏฏะน้ีเชนเดียวกันคือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน 

จัดเปนกิเลสวัฏ ซ่ึงท้ัง ๓ องคธรรมท่ีเปนกิเลสน้ันลวนแลวแตมีปปญจธรรมเขาไปเก่ียวของ

ดวยท้ังหมด ไดแกตัณหา ทิฏฐิ มานะเปนอาสวะท่ีเกิดจากอวิชชา ตัณหาซ่ึงเมื่อเกิดแลวทิฏฐิ 

และมานะยอมเกิดรวมดวย และในสวนของอุปาทานน้ันตัณหา ทิฏฐิ มานะ ทําหนาท่ีเขาไป

ยึดมั่น ในสวนของกัมมวัฏคือสังขาร กัมมภวะ เชนเมื่อมีการปรุงแตงยอมมีการกระทําท่ีเปน

บุญและบาปนั้นเองคือภพ๘๒ สวนของวิบากวัฏไดแกวิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ 

เวทนา ภพ (เฉพาะอุปตติภพ) ชาติ ชรามรณะ ซ่ึงหมายถึงขันธ ๕ ท่ีมีอยูในปจจุบันน้ันเอง

                                                            
๗๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  

พิมพคร้ังที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พร้ินต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘ ), หนา ๑๗.   
๘๐พุทธทาสภิกขุ,  ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ, หนา ๖๐๑.   
๘๑ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมทางอากาศ ปริเฉทที่ ๘ 

ปจจยสังคหวิภาค, หนา ๗.  
๘๒เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๓.  



  ๘๖ 

เปนผลของกรรมคือการกระทําและกิเลสท่ีไดสรางไว ตราบใดท่ียังมีกิเลสอยู มีการกระทําท่ี

สืบเน่ืองดวยกิเลสไมรูจบ ยอมมีวิบากคือการเกิดของขันธ เปนวัฏฏะตอไปไมมีวันจบ 

 ๗. เทฺวมูลานิ๘๓ คือ มูล ๒ มูลหมายถึงตนเหตุ หรือเปนท่ีตั้งของวัฏฏทุกขท้ังปวง 

มี ๒ คือ อวิชชามูล ตัณหามูล แบงออกเปน ๒ ภวจักร คือ อดีตเหตุ จนถึง ปจจุบันผล  เปน

ปุพพันตภวจักร เปนภวจักรแรก ตั้งแตปจจุบันเหตุ จนถึง อนาคตผล เปนอปรันตภวจักร เปน

ภวจักรหลัง บุพพันตภวจักร มีองคแหงปฏิจจสมุปบาทอยู ๗ องคไดแก อวิชชา สังขาร 

วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา มุงเอาเฉพาะองคท่ีปรากฏออกหนาคืออวิชชา 

เปนท่ีตั้งจนไปถึงเวทนา สวนอปรันตภวจักร มีองคแหงปฏิจจสมุปบาทอยู ๕ องค คือ ตัณหา 

อุปาทาน กัมมภวะ ชาติ ชรามรณะ  มุงหมายเอาเฉพาะองคท่ีปรากฏออกหนาคือตัณหาเปน

ท่ีตั้งไปจนถึงชรามรณะ อวิชชา และตัณหาจึงเปนมูลดังน้ี  จากขอมูลเบ้ืองตนเห็นวาเปนการ

อธิบายถึงมูลของเหตุ และมูลของผล คือมูลท่ีเปนท่ีตั้งของวัฏฏทุกขท้ังปวง มี ๒ คือ อวิชชามูล 

และตัณหามูล  ภวจักรแรกน้ันมีอวิชชามูลเปนอดีตเหตุ เมื่อมีมูลคือตนเหตุแหงทุกข และมี

อวิชชาจึงเปนปจจัยใหเกิดปจจัยอื่น ๆ ตามมาคือ สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ 

ผัสสะ เวทนา สวนในภวจักรหลังมีตัณหาเปนมูล เมื่อมีตัณหาจึงมีปจจัยอื่นตามมาคือ

อุปาทาน กัมมภวะ ชาติ ชรามรณะ  ท้ังอวิชชามูล และตัณหามูล จึงเปนตนเหตุแหงทุกขใน

การอธิบายแบบ ภวจักร ๒ หรือมูล ๒ ตราบใดท่ียังมีอวิชชามูลและตัณหามูล วัฏฏะแหงทุกข

ก็จะหมุนไปไมมีวันจบ บทบาทแหงปปญจธรรมตอภวจักรท้ัง ๒ คือ อยูในสวนอดีตก็คือเปน

อวิชชามูล และในสวนของตัณหาก็เปนองคสําคัญของปปญจธรรม หมายถึงตัณหาประธาน

ในกลุมกิเลสของปปญจธรรม ถาดูจากภวจักรแลวปปญจธรรมน้ันเปนตนเหตุสําคัญท้ังสวน

ของภวจักรแรก และภวจักรหลัง เปนเหตุแหงความทุกขท่ีปรากฏอยูในวงจรของปฏิจจ 

สมุปบาท 

  

 

 

                                                            
๘๓เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗.  



  ๘๗ 

 ๓.๓.๓ สรุปความสัมพันธของปปญจธรรมที่ปรากฏอยูในวงจรปฏิจจ 
สมุปบาท 

๑. ความสัมพันธปปญจธรรมในอวิชชา อวิชชาเปนเหตุของอาสวะ๘๔ ปปญจ

ธรรมทําหนาท่ีเปนอาสวะกิเลสท่ีทําใหไมรูทําใหไมมีปญญาในอดีตท่ีผานมา  รวมไปถึงเปน

ปจจัยใหเกิดสังขาร เปนอดีตเหตุ เหตุแหงอดีตภพและปจจุบันเหตุ เหตุในปจจุบันภพ เปน

สวนของกิเลสในการเกิดกิเลสวัฏฏะของทุกข และเปนมูลเหตุแหงวัฏฏทุกขเชนกัน 

๒. ความสัมพันธปปญจธรรมในสังขาร ทําหนาท่ีเปนสังขารในอดีตกาล เปน

ปจจัยใหเกิดวิญญาณ เปนท้ังเหตุในอดีตภพและปจจุบันภพ ทําหนาท่ีเปนเงื่อนตอแหง

วงจรปฏิจจสมุปบาท เปนสวนแหงกัมมวัฏ ท่ีเขามาปรุงแตงจนมีการวนเวียนแหงวัฏฏะ 

๓. ความสัมพันธปปญจธรรมในวิญญาณ เปนสภาวะจิตรูเรียกวาโลภมูลจิต ๘ 

คือจิตท่ีเกิดความโลภใน ๘ ลักษณะ และมีทิฏฐิ มานะ เปนตัวแปรในลักษณะของจิตท้ัง ๘ 

ดวง  

๔. ความสัมพันธปปญจธรรมในนามรูป ปปญจธรรมน้ันปรากฏท่ีนามคือโลภ

เจตสิก ทิฏฐิเจตสิก มานะเจตสิก สวนใหญจะมีบทบาทอยูในปจจุบันกาล ทําหนาท่ีเปนผล

แหงวัฏฏะ  

๕. ความสัมพันธปปญจธรรมในสฬายตนะ เปนแดนตอแหงการเกิดของ 

ปปญจธรรม ถาไมมีสฬายตนะปปญจธรรมไมสามารเกิดไดเลย 

๖. ความสัมพันธปปญจธรรมในผัสสะ ซ่ึงเปนท่ีเกิดแหงปปญจธรรมเปนอันดับ

แรก เพราะเม่ือมีการกระทบ ท้ังทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ลวนแลวเปนท่ีเกิด 

แหงปปญจธรรม ซ่ึงเปนปจจุบันกาล และจะเปนผลตอไปในอนาคต เปนวิบากวัฏท่ี 

สืบเน่ืองมาจากปปญจธรรมในอดีต 

๗. ความสัมพันธปปญจธรรมในเวทนา เปนผลแหงการกระทบ มีปปญจธรรม 

ในอดีตเปนเหตุแหงความสุข ความทุกขฯ เปนท่ีสืบตอแหงวัฏฏะ และเปนวิบากวัฏท่ีเปนผล

มาจากปปญจธรรมในอดีต 

                                                            
๘๔พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง,  

ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, พิมพคร้ังที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๑), หนา 

๓๙๔. 



  ๘๘ 

๘. ความสัมพันธปปญจธรรมในตัณหา เปนท่ีทราบดีวาตัณหาเปนกิเลสตัว

สําคัญในกลุมของปปญจธรรม เมื่อมีตัณหายอมมีทิฏฐิหรือมานะ เสมอตัวใดตัวหน่ึงทํางาน

รวมกันกับตัณหา ตัณหาเปนเงื่อนตอแหงปจจุบันเหตุ ทําหนาท่ีเปนกิเลสในกิเลสวัฏท่ีเปน

เหตุของการเวียนวนอยูในสังสารวัฏ 

๙. ความสัมพันธปปญจธรรมในอุปาทาน อุปาทานคือตัณหา ทิฏฐิ มานะ ท่ีทํา

หนาท่ีเปนตัวยึดมั่นถือมั่น แตปปญจธรรมคือกิเลส ๓ ตัวท่ีทําหนาท่ีใหเน่ินชา ซ่ึงจะปรากฏ

อยูในทุกองคธรรมแหงปฏิจจสมุปบาท  แตเมื่อถึงท่ีสุดแลวจะพัฒนาเปนอุปาทาน จึงเปน

กิเลสกลุมเดียวกันแตมีหนาท่ีหลายอยาง ท้ังเปนตัวยึดมั่นและในเวลาเดียวกันเมื่อยึดแลวก็

ทําใหเน่ินชาดวยเชนกัน 

๑๐. ความสัมพันธปปญจธรรมในภพ  เมื่อมีการเกิดคืออุปตติภพ ยอมเปนผล

มาจากปปญจธรรมในอดีต เมื่อเกิดมาก็ทํากัมมภวะ หรือกัมมภพใหเกิดข้ึน ถายังมีความเห็น

ผิดเก่ียวกับอัตตาอยู ก็ตองมีการเกิดอยูดวยอํานาจแหงปปญจธรรม 

๑๑. ความสัมพันธปปญจธรรมในชาติ คือความเกิดข้ึนในภพ ดวยอํานาจแหง

ตัณหา และอุปาทาน บทบาทของปปญจธรรมในการเกิดน้ันมีไดเพราะเขาไปยึดมั่น รวมไป

ถึงความวิปลลาสแหงจิต ทิฏฐิ และสัญญา ท่ีเกิดจากปปญจธรรมดวย 

๑๒. ความสัมพันธปปญจธรรมในชรา มรณะ ตราบใดท่ียังมีปญจธรรมอยูจนถึง

ชรา และมรณะ แตไมสามารถทําปปญจธรรมใหหมดก็จะหนีความเกิด ความแก ชรา และ

มรณะไปไมไดเปนวัฏฏะแบบน้ีเร่ือยไป  ตอเมื่อสิ้นปปญจธรรมแลว ความเกิดยอมไมมีอีก

ตอไปในวัฏฏะ 

 ๓.๓.๔ ทุกขในการเวียนวายตายเกิด 

 จากขอมูลเบ้ืองตนความทุกขเปนความจริงอันประเสริฐซ่ึงพระพุทธองคได

อธิบายไวในมหาสติปฏฐานสูตร๘๕ดังน้ี  ชาติ หมายถึง ความเกิด ความบังเกิด ความหยั่งลง

เกิด เกิดจําเพาะ ความปรากฏแหงขันธ ความไดมีอายตนะครบ ในหมูสัตว ของเหลาสัตว 

ชรา หมายถึง ความแก ภาวะของความแก ฟนหลุด ผมหงอก หนังยนเปนเกลียว ความเสื่อม

แหงอายุ ความแกหงอมแหงอินทรีย ในหมูสัตว ของเหลาสัตว มรณะ หมายถึง ความเคลื่อน 

                                                            
๘๕ ที.ม.(ไทย)๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๒๘ 



  ๘๙ 

ภาวะของความเคล่ือน ความแตกทําลาย ความหายไป มฤตยู ความตาย ความทําการละ 

ความทําลายแหงขันธ ความทอดท้ิงซากศพไว ความขาดแหงชีวิตินทรีย จากหมูสัตว ของ

เหลาสัตว โสกะ หมายถึง ความแหงใจ กิริยาท่ีแหงใจ ภาวะแหงบุคคลผูแหงใจ ความผาก ณ 

ภายใน ความแหงผาก ณ ภายใน ของบุคคลผูประกอบดวย ความพิบัติอยางใดอยางหน่ึง  

ผูถูกธรรมคือ ทุกขอยางใดอยางหน่ึง กระทบแลว ปริเทวะ หมายถึง ความครํ่าครวญ ความรํ่า

ไรรําพัน กิริยาท่ีครํ่าครวญ กิริยาท่ีรํ่าไรรําพัน ภาวะของบุคคลผูครํ่าครวญ ภาวะของบุคคลผู

รํ่าไรรําพัน ของบุคคลผูประกอบดวย ความพิบัติอยางใดอยางหนึ่ง ผูถูกธรรมคือทุกข อยาง

ใดอยางหน่ึงกระทบแลว ทุกข (กาย) หมายถึง ความลําบากทางกาย ความไมสําราญทาง

กาย ความเสวยอารมณ อันไมดีท่ีเปนทุกขเกิดแต กายสัมผัส โทมนัส หมายถึง ความทุกข

ทางจิต ความไมสําราญทางจิต ความเสวยอารมณอันไมดี ท่ีเปนทุกขเกิดแต มโนสัมผัส 

(สัมผัสทางใจ นึกคิดข้ึนมา) อุปายาส หมายถึง ความแคน ความคับแคน ภาวะของบุคคล 

ผูแคน ภาวะของบุคคลผูคับแคน ของบุคคล ผูประกอบดวยความพิบัติ อยางใดอยางหน่ึง ผู

ถูกธรรมคือ ทุกข อยางใดอยางหน่ึง กระทบแลว ความประจวบกับสิ่งไมเปนท่ีรัก หมายถึง 

ความประสบ ความพร่ังพรอม ความรวม ความระคน ดวยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 

(ความรูสึกทางกาย) อันไมนาปรารถนา ไมนาใคร ไมนาพอใจ หรือดวย บุคคลผูปรารถนาสิ่ง

ท่ีไมเปนประโยชน ปรารถนาสิ่งท่ีไมเก้ือกูล ปรารถนาความไมผาสุก ปรารถนาความไมเกษม

จากโยคะ (กิเลส) ซ่ึงมีแกผูน้ัน ความพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก หมายถึง ความไมประสบ ความไม

พร่ังพรอม ความไมรวม ความไมระคน ดวยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันนาปรารถนา นา

ใคร นาพอใจ หรือดวยบุคคลผูปรารถนาประโยชน ปรารถนาสิ่งท่ีเ ก้ือกูล ปรารถนา 

ความผาสุก ปรารถนาความเกษม จากโยคะ คือ มารดา บิดา พ่ีชาย นองชาย พ่ีหญิง  

นองหญิง มิตร อมาตย หรือ ญาติสาโลหิต ซ่ึงมีแกผูน้ัน ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งน้ัน หมายถึง 

ความปรารถนายอมบังเกิดแก สัตวผูมีความเกิดเปนธรรมดา สัตวผูมีความแกเปนธรรมดา 

สัตวผูมีความเจ็บเปนธรรมดา สัตวผูมีความตายเปนธรรมดา สัตวผูมี โสกปริเทวทุกขโทมนัส 

อุปายาสเปนธรรมดา อยางน้ีวา  ขอเราไมพึงมีความเกิดเปนธรรมดา ขอความเกิดอยามี

มาถึงเราเลย ขอเราไมพึงมีความแกเปนธรรมดา ขอความแกอยามีมาถึงเราเลย ขอเราไมพึง

มีความเจ็บเปนธรรมดา ขอความเจ็บอยามีมาถึงเราเลย ขอเราไมพึงมีความตายเปนธรรมดา 

ขอความตายอยามีมาถึงเราเลย ขอเราไมพึงมี โสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาส เปนธรรมดา 

ขอโสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาส อยามีมาถึงเราเลย สัตวไมพึงไดสมความปรารถนา  สรุปวา



  ๙๐ 

อุปาทานขันธ 5 ท้ังหมดน่ันเองท่ีเปนทุกข เปนโทษ เปนภัยท่ีสุด. เมื่อมีอุปาทานจึงมีภพ เมื่อ

มีภพจึงมีการเกิดเปนอยางน้ีเร่ือยไป ตามภพภูมิตาง ๆ ดวยอํานาจแหงกรรม  

 สรุปท้ังหมดคือความทุกขท่ีเกิดข้ึนจากปปญจธรรม คือตัณหา ๑๐๘ ทิฏฐิ ๖๒ 

และมานะ  ๙ ท่ีปรากฎเปนผล  และทําหนาท่ีในวงจรปฏิจจสมุปบาทอยางสมบูรณ

วงจรปฏิจจสมุปบาทแสดงใหเห็นถึงความเปนไปของการเวียนเกิดและตาย  อีกอยางคือ การ

ทํางานของปจจัยท่ีทําใหเราตองทุกขในการเวียนวายตายเกิดคือ ปปญจธรรม ท่ีมีท้ังท่ีเปน

สวนอดีต สวนปจจุบัน และอนาคต จึงเปนเหตุบงช้ีใหเห็นถึงเหตุแหงความทุกขท่ีไมรูจบ การ

เขาใจทุกขและเขาใจเหตุแหงทุกขเปนการคนหาคําตอบของความพนทุกขในสังสารวัฏฏได

เปนอยางดี 



 
บทที่ ๔ 

วิธีการบรรเทาและการละปปญจธรรม 
 

๔.๑ การบรรเทาและการละปปญจธรรมที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎก 
 

 พระพุทธองคทรงแสดงวิธีการละกิเลสในแบบตาง ๆ ไวหลายวิธีการ  เชนเดียวกับ 

ท่ีไดทรงแสดงกิเลสในกลุมของปปญจธรรมท่ีมีปรากฏอยูหลายแหงในพระไตรปฎก จาก

การศึกษาในบทที่ผานมาทําใหเราทราบเก่ียวกับการทํางานของปปญจธรรมไดอยางชัดเจน  

แตการทราบการทํางานของกิเลสท่ีเรียกวาปปญจธรรมน้ันไมใชหนทางท่ีบรรเทาหรือการ

ละปปญจธรรมท้ังหมด การทราบการทํางานของกิเลสเปนสวนหน่ึงในการบรรเทาหรือละ

กิเลสใหไดผลในระดับหน่ึงเทาน้ัน  แตมีวิธีการท่ีละปปญจธรรมน้ันปรากฏอยูในพระไตรปฎก 

จึงจะขอนํามาเสนอในงานวิจัยดังน้ี 

 ๔.๑.๑ การบรรเทาและการละปปญจธรรมที่ปรากฏอยูในพระวินัยปฎก 

 พระวินัย หมายถึง กฎระเบียบขอบังคับ หรือขนมธรรมเนียมประเพณีท่ีจะตอง

ปฏิบัติใหเปนไปในทางเดียวกันของหมูภิกษุสงฆ เพ่ือใหเกิดความเลื่อมใสแกผูพบเห็น เพ่ือมี

อาจาระอันงามเปนระเบียบเรียบรอย อันจะนําไปสูการประพฤติปฏิบัติชอบ เปนการเอื้อเฟอ

ตอการประพฤติธรรมทางจิต การศึกษาปปญจธรรมท้ังหมดน้ันการละปปญจธรรมโดยตรงที่

ปรากฏอยูในพระวินัยน้ันไมปรากฏ  แตอํานาจประโยชนท่ีพระพุทธองคไดบัญญัติพระวินัย

ข้ึนมาน้ันมีปรากฏอยูในพระไตรปฎก  ๑๐ ประการ๑ คือ 

๑. เพ่ือความรับวาดีแหงสงฆ 

๒. เพ่ือความผาสุกแหงสงฆ 

๓. เพ่ือขมบุคคลผูเกอยา 

๔. เพ่ือความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม 

๕. เพ่ือปดก้ันอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในปจจุบัน 

                                                 
๑วิ.มหา (ไทย) ๑/๓๙/๒๘. 



  ๙๒ 

๖. เพ่ือกําจัดอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคต 

๗. เพ่ือความเลื่อมใสของคนที่ยังไมเลื่อมใส 

๘. เพ่ือความเลื่อมใสย่ิงข้ึนไปของคนท่ีเลื่อมใสแลว 

๙. เพ่ือความต้ังมั่นแหงสัทธรรม 

๑๐. เพ่ือเอื้อเฟอวินัย๒ 

จากประโยชนในพระวินัยปฎกจะเห็นไดวาประโยชนของพระวินัยเอื้อตอการทํา

ความดีตั้งแตของตนเองและสังคม รวมไปจนถึงเพ่ือการปดก้ันอาสวะทั้งหลายในปจจุบัน

และกําจัดอาสวะท่ีจะเกิดในอนาคต ความหมายของพระวินัยปฎกมีดังน้ี 

พระวินัย คือประมวลพุทธบัญญัติเก่ียวกับระเบียบปฏิบัติ ขนบธรรมเนียม

ประเพณี วิถีชีวิตและวิธีดําเนินกิจการตาง ๆ ของภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ พระวินัยซ่ึงเปน

พุทธบัญญัติน้ี แบงออกเปนสองสวน คือ อาทิพรหมจริยกาสิกขาและอภิสมาจาริกสิกขา คือ 

อาทิพรหมจริยกาสิกขาและอภิสมาจาริกาสิกขา  อาทิพรหมจริยกาสิกขา หมายถึงหลักการ

ศึกษาอบรมในฝายบทบัญญัติหรือขอปฏิบัติอันเปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรยท่ีพระพุทธเจา

ทรงบัญญัติไวเปนพุทธอาณาเพื่อปองกันความประพฤติเสียหายและวางโทษแกภิกษุผูลวง

ละเมิดโดยปรับอาบัติหนักบาง เบาบาง พระสงฆสวดทุกก่ึงเดือน เรียกวา พระปาฏิโมกข 

อภิสมาจาริกาสิกขา หมายถึงหลักการศึกษาอบรมในฝายขนบธรรมเนียม

เก่ียวกับมรรยาทและความเปนอยูท่ีดีงามสําหรับชักนําความประพฤติ ความเปนอยูท่ีดีของ

สงฆใหดีงาม มีคุณคา นาเลื่อมใสศรัทธาย่ิงข้ึนไป๓  รวมกันเรียกวาพระวินัย 

พระวินัยปฏกน้ันถึงจะไมมีวิธีการละปปญจธรรมโดยตรงแตจากประโยชนและ

วิธีการปฏิบัติตามในขอบัญญัติของพระวินัยน้ันสามารถท่ีจะปองกันกิเลสท้ังในปจจุบันและ

                                                 
๒ขอ ๑,๒ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชนแกสวนรวมคือสงฆ   

ขอ ๓,๔ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชนแกบุคคล   

ขอ ๕,๖ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชนแกความบริสุทธิ์หรือแกชีวิต   

ขอ ๗,๘ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชนแก ประชาชน    

ขอ ๙,๑๐ ทรงบัญญัติเพื่อประโยชนแกพระศาสนา    

ขอ ๑๐ คําวา “เพื่อเอ้ือเฟอวินัย”หมายถึง เพื่อเชิดชู คํ้าจุน ประคับประคองพระวินัย ๔ อยาง คือ

สังวรวินัย ปหานวินัย สมถวินัย บัญญัติ, วิ.มหา (ไทย) ๑/๓๙/๒๘. 
๓วิ.มหา (ไทย) บทนํา, หนา ๗. 



  ๙๓ 

กิเลสในอนาคตได ซ่ึงกิเลสหรืออาสวะท้ังหลายน้ันก็หมายรวมไปถึงปปญจธรรมดวยเชนกัน  

การละกิเลสในพระพุทธศาสนาน้ันมีหลักในประพฤติพรหมจรรย๔ คือ ไตรสิกขา ซ่ึงเปนคํา

สอนของพระพุทธเจา นอกจากการเจริญสมาธิ การเจริญปญญาน้ัน การรักษาศีล เปนสวน

หน่ึงในการทําเพ่ือความดับทุกขในพระพุทธศาสนา พระปาฎิโมกขสังวรศีล จัดเปนจาริตต

ศีล๕ คือระเบียบปฏิบัติตามแบบอยางท่ีพระพุทธเจาประพฤติปฏิบัติมา  พระพุทธศาสนามี

หลักการปฏิบัติเพ่ือความบริสุทธิ์ของพรหมจรรย เรียกวาวิสุทธิ ๗ ประการ๖ คือ ความหมด

จดความบริสุทธิ์ท่ีสูงข้ึนไปเปนข้ัน ๆ ธรรมท่ีชําระสัตวใหบริสุทธิ์ ยังไตรสิกขาใหบริบูรณเปน

ข้ัน ๆ ไปโดยลําดับ จนบรรลุจุดมุงหมายคือนิพพาน 

๑. สีลวิสุทธิ  ความหมดจดแหงศีล คือรักษาศีลตามภูมิข้ันของตนใหบริสุทธิ์ 

และใหเปนไปเพ่ือสมาธิ (ปาริสุทธิศีล ๔) 

๒.  จิตตวิสุทธิ  ความหมดจดแหงจิต คือ ฝกอบรมจิตจนบังเกิดสมาธิพอเปน

บาทฐานแหงวิปสสนา ไดแก สมาบัติ ๘ พรอมท้ังอุปจาระ 

๓.  ทิฏฐิวิสุทธิ  ความหมดจดแหงทิฏฐิ คือ ความรูเขาใจมองเห็นนามรูปตาม

สภาวะเปนจริง เปนเหตุขมความเขาใจผิดวาเปนสัตวบุคคลเสียได เร่ิมดํารงในภูมิแหงความ

หลงผิด  จัดเปนข้ันกําหนด "ทุกขสัจ" 

๔.  กังขาวิตรณวิสุทธิ  ความหมดจดแหงญาณเปนเหตุขามพนความสงสัย, 

ความบริสุทธิ์ข้ันท่ีทําใหกําจัดความสงสัยได คือ กําหนดรูปจจัยแหงนามรูปไดแลว จึงสิ้น

สงสัยในกาลท้ัง ๓  ขอน้ี ตรงกับ ธรรมฐิติญาณ หรือ ยถาภูตญาณ หรือ สัมมาทัสสนะ 

จัดเปนข้ันกําหนด"สมุทัยสัจ" 

๕.  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ความหมดจดแหงญาณท่ีรูเห็นวาเปนทางหรือ

มิใชทาง คือ เร่ิมเจริญวิปสสนาตอไปดวยพิจารณากลาป จนมองเห็นความเกิดข้ึนและความ

เสื่อมไปแหงสังขารท้ังหลาย อันเรียกวาอุทยัพยานุปสสนา เปนตรุณวิปสสนา คือวิปสสนา

ญาณออน ๆ แลวมีวิปสสนูปกิเลส เกิดข้ึน กําหนดไดวาอุปกิเลสท้ัง ๑๐ แหงวิปสสนาน้ันมิใช

                                                 
๔พรหมจรรย  ในที่นี้หมายถึงไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา. 
๕แปลวา  ศีลเปนที่ประพฤติตามของบุคคลทั้งหลาย ยอมปองกันคือรักษา ซึ่งสิกขาบทท่ีพระผูมี

พระภาคทรงหามดวยศีลนั้น. 
๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๖/๒๗๗. 



  ๙๔ 

ทาง สวนวิปสสนาท่ีเร่ิมดําเนินเขาสูวิถีน่ันแลเปนทางถูกตอง เตรียมท่ีจะประคองจิตไวในวิถี

คือ วิปสสนาญาณน้ันตอไป  ขอน้ีจัดเปนข้ันกําหนด"มัคคสัจ" 

๖.  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  ความหมดจดแหงญาณอันรูเห็นทางดําเนิน คือ 

ประกอบความเพียรในวิปสสนาญาณท้ังหลายเร่ิมแตอุทยัพพยานุปสสนาญาณ ท่ีพนจาก

อุปกิเลสดําเนินเขาสูวิถีทางแลวน้ัน เปนตนไป จนถึงสัจจานุโลมิกญาณหรืออนุโลมญาณ อัน

เปนท่ีสุดแหงวิปสสนา ตอแตน้ีก็จะเกิดโคตรภูญาณ คั่นระหวางวิสุทธิขอน้ีกับขอสุดทาย เปน

หัวตอแหงความเปนปุถุชนกับความเปนอริยบุคคล(ขามโคตร) โดยสรุป วิสุทธิขอน้ี ก็คือ 

วิปสสนาญาณ ๙ 

๗.  ญาณทัสสนวิสุทธิ  ความหมดจดแหงญาณทัสสนะ คือ ความรูในอริยมรรค 

๔ หรือ มรรคญาณ อันเกิดถัดจากโคตรภูญาณเปนตนไป เมื่อมรรคเกิดแลวผลจิตแตละอยาง

ยอมเกิดข้ึนในลําดับถัดไปจากมรรคญาณน้ัน ๆ ความเปนอริยบุคคลยอมเกิดข้ึนโดยวิสุทธิ

ขอน้ี เปนอันบรรลุผลท่ีหมายแหงวิสุทธิหรือไตรสิกขา หรือการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา

ท้ังสิ้น 

 การท่ีเราจะมีความบริสุทธิ์หรือละกิเลสออกไดน้ันศีลเปนสิ่งสําคัญเปนอันดับแรก

จะเห็นไดวาหลักการปฏิบัติของพระพุทธศาสนาน้ันจะเร่ิมตนท่ีการรักษาศีลท้ังหมด ดังท่ี

ปรากฏอยูในวิสุทธิ ๗ ซ่ึงเปนการปฏิบัติท่ีปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก แตก็กลาวถึงศีลใน

การบรรเทาและละกิเลส ผูวิจัยจึงนํามาไวในสวนน้ีเพ่ือใหเห็นความสําคัญของศีลท่ีปรากฏ

อยูในพระวินัย คือศีลวิสุทธิ   

 การบรรเทาและละปปญจธรรมกับวิธีปฏิบัติ เ พ่ือความบริสุทธิ์แหงศีล ๔ 

ประการ๗ 

 ๑. ปาติโมกขสังวรศีล เปนความบริสุทธิ์ในการประพฤติตามธรรมวินัยท่ีพระ

พุทธองคบัญญัติไว พระภิกษุท่ีมาบวชในพระพุทธศาสนา  มิใชบวชเพ่ือลาภ ยศ สรรเสริญ 

สุข แตบวชเพื่อประพฤติพรหมจรรย ใหพนจากทุกข พนจากสังสารวัฏของการเกิด แก เจ็บ 

ตาย เทาน้ัน ปาฏิโมกขสังวรศีลน้ีจะบริสุทธิ์ได ก็ดวยกําลังของศรัทธาท่ีจะพนทุกขจริง ๆ จึง

จะรักษาได เปนศีลของพระภิกษุโดยตรง สวนฆราวาสจะใชเพียงศีล ๕ หรืออุโบสถศีลเทาน้ัน 

                                                 
๗พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), พิมพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๔.  



  ๙๕ 

๒. อินทรียสังวรศีล คือ ความบริสุทธิ์ในการสํารวมทวารท้ัง ๖ ในขณะตาเห็นรูป 

หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นรูรส กายถูกตอง ใจรูธรรมารมณ โดยการสํารวมไมใหอภิชฌา

และโทมนัสเขาอาศัยได กิเลส คือ ความรัก ความโกรธ ความหลง เขาครอบงําไมได อินทรีย

สังวรน้ีจะบริสุทธิ์ไดก็ดวยกําลังของสติ 

๓. อาชีวปาริสุทธิศีล คือ ความบริสุทธิ์ในการเลี้ยงชีพ สิ่งใดท่ีไมถูกตองดวยพระ

ธรรมวินัย จะไมกาวลวงเด็ดขาด ถึงแมชีวิตตองตกต่ําหรือตายไปก็ยอม แตไมยอมผิด

ศีล โดยสวนมากแลวคนเรามักจะผิดศีลเพราะเห็นแกลาภ เห็นแกยศ เห็นแกญาติ และเห็น

แกชีวิต แตอาชีวปาริสุทธิศีลน้ีไมยอมมีท่ีสุด แมเพราะลาภ ยศ หรือญาติ หรือเพราะชีวิต 

เพราะชีวิตเปนไปเพ่ือทุกข จึงรักษาพระธรรมวินัยดีกวา เพราะพระธรรมวินัยชวยสงเคราะห

แกสัตวโลก ใหถึงความพนทุกข อาชีวปาริสุทธิศีลน้ีจะบริสุทธิ์ไดก็ดวยกําลังของวิริยะ 

๔. ปจจยสันนิสิตศีล คือ ความบริสุทธิ์ในการรับปจจัย ขณะท่ีพระภิกษุจะรับ

ปจจัย ๔ ตองพิจารณาเสียกอนวา ควรแกสมณะหรือไม ถาไมควรก็ไมรับ การใชเคร่ืองนุงหม

ก็เชนกันตองพิจารณากอนวา นุงหมเพ่ืออะไร มิใชเพ่ือความสวยงาม แตเพ่ือกันความหนาว 

ความรอน แมลงตาง ๆ เปนตน อันเปนเหตุไมสะดวก แกการเจริญสมณะธรรม ปจจยสัน

นิสิตศีลจะบริสุทธิ์ไดก็ดวยกําลังของปญญา 

การประพฤติปฏิบัติใหศีลบริสุทธิ์เปนอันดับแรกในการละกิเลส ในพระวินัยปฎก

เร่ิมมีการบัญญัติพระวินัยเพราะเหตุการณท่ีพระภิกษุกระทําตนไมดีเกิดข้ึนทําใหพระพุทธ

องคทรงเร่ิมบัญญัติสิกขาบทเปนคร้ังแรกในพระวินัยปฎก ในพรรษาท่ี ๒๐ คือปาราชิก

สิกขาบท  

ปปญจธรรมท่ีปรากฏอยูในการเกิดสิกขาบทขอแรกน้ันเปนเร่ืองท่ีพระภิกษุไปเสพ

เมถุนกับอดีตภรรยาท่ีปามหาวัน กรุงเวสาลี ดังน้ี 

ทรงประชุมสงฆบัญญัติสิกขาบท 

ลําดับน้ัน พระผูมีพระภาครับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเร่ืองน้ีเปนตนเหตุ ทรงสอบถาม

ทานพระสุทินวา “สุทิน ทราบวา เธอเสพเมถุนธรรมกับอดีตภรรยาจริงหรือ” พระสุทิน

ทูลรับวา    “จริง พระพุทธเจาขา” 

พระผูมีพระภาคทรงตําหนิวา “โมฆบุรุษ การกระทําของเธอไมสมควร ไมคลอยตาม 

ไมเหมาะสม ไมใชกิจของสมณะ ใชไมได ไมควรทําเลย เธอบวชในธรรมวินัยท่ีเรา



  ๙๖ 

กลาวดีแลว    ไฉนจึงไมสามารถประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธิ์บริบูรณไดตลอดชีวิต

เลา เราแสดงธรรมโดยประการตาง ๆ เพ่ือคลายความกําหนัด มิใชเพ่ือความกําหนัด 

เพ่ือความพราก มิใชเพ่ือความประกอบไว เพ่ือความไมถือมั่น มิใชเพ่ือความถือมั่น 

มิใชหรือ เมื่อเราแสดงธรรมเพ่ือคลายความกําหนัด เธอก็ยังจะคิดเพ่ือความกําหนัด 

เราแสดงธรรมเพ่ือความพราก    เธอก็ยังจะคิดเพ่ือความประกอบไว เราแสดงธรรม

เพ่ือความไมถือมั่น เธอก็ยังจะคิดเพ่ือมีความถือมั่น เราแสดงธรรมโดยประการตาง ๆ 

เพ่ือสํารอกราคะ เพ่ือสรางความเมา เพ่ือดับความกระหาย เพ่ือถอนความอาลัย เพ่ือ

ตัดวัฏฏะ เพ่ือความสิ้นตัณหา เพ่ือคลายความกําหนัด เพ่ือดับทุกข เพ่ือนิพพาน มิใช

หรือ เราบอกการละกาม การกําหนดรูความสําคัญในกาม    การกําจัดความกระหาย

ในกาม การเพิกถอนความตรึกในกาม การระงับความกลัดกลุมเพราะกามไวโดย

ประการตาง ๆ มิใชหรือ๘ 

จากสิกขาบทขอแรกจะเห็นไดวา เหตุเกิดจากการเสพเมถุนซ่ึงเปนไปดวยกิเลส

คือตัณหา พรอมกับความเห็นผิดคือทิฎฐิ และสุดทายความทุกขก็เกิดข้ึนดวยกําลังของมานะ

ท่ีเปนทุกขเพราะเห็นความดอยของตนเองในหมูภิกษุดวยกัน พระพุทธองคทรงบัญญัติ

สิกขาบทน้ีเพ่ือปองกันความทุกขและความเศราหมองท่ีจะมีตอภิกษุในพระพุทธศาสนาใน

อนาคตขางหนา และยังมีเหตุการณเกิดข้ึนท่ีเปนไปดวยอํานาจแหงปปญจธรรม คือ ตัณหา 

ทิฎฐิ มานะ อีกมากท่ีทรงบัญญัติไว  ทรงบัญญัติเพ่ือปองกันการเกิดทุกข และเปนไปเพ่ือ

ความดับทุกขในพระพุทธศาสนา 

จากบัญญัติสิกขาบทตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจะเห็นไดวา พระพุทธองคทรงบัญญัติจาก

การเกิดข้ึนจริงและมีความทุกขของภิกษุปรากฏท้ังสิ้น พระวินัยคือขอปฏิบัติท่ีภิกษุตอง

ปฏิบัติตามพุทธบัญญัติของพระพุทธองค เพ่ือบรรเทาและละกิเลสท่ีจะเกิดข้ึนท้ังในปจจุบัน

และอนาคต ดังน้ันสิกขาบทในพระวินัยปฏกทุกขอจึงเปนวิธีการแรกในการบรรเทาและ

ละปปญจธรรม  การปฏิบัติธรรมเพ่ือความพนจากทุกข พระพุทธองคไมไดทรงเจาะจงไปท่ี

ภิกษุอยางเดียวแตพระพุทธองคหมายเอาท้ังหมดท่ีเปนพุทธบริษัท ไดแก ภิกษุ ภิกษุณี 

อุบาสก อุบาสิกา แตในงานวิจัยหัวขอน้ีมุงเอาการกําจัดปปญจธรรมท่ีปรากฏอยูในพระ

วินัยปฏก ผูวิจัยจึงขอเสริมเพ่ือเปนประโยชนในการศึกษาวิจัย ศีลในท่ีน้ีนอกจากศีลของ

                                                 
๘ วิ.มหา (ไทย) ๑/๓๙/๒๗. 



  ๙๗ 

พระภิกษุคือศีล ๒๒๗ ยังหมายถึงการรักษาศีลของภิกษุณี ๓๑๑ ศีลของสามเณร ๑๐ ศีล

อุบาสก อุบาสิกา คือศีล ๘ และศีล ๕ พระพุทธองคทรงใหความสําคัญการรักษาศีล ในการ

ประพฤติพรหมจรรยเปนอันดับแรก ในการบรรเทาและละทุกข ดังในคัมภีรวิสุทธิมรรคได

กลาวเก่ียวกับศีลในการประกาศไตรสิกขาของพระพุทธองควา  

 ในสิกขา ๓ อธิศีลสิกขาทรงประกาศดวยศีล, ความงามในเบ้ืองตนแหงพระ

ศาสนาทรงประกาศดวยศีล, การเวนสวนสุดคือกามสุขัลลิกานุโยค ทรงประกาศดวยศีล, 

อุบายเปนเคร่ืองกาวลวงอบาย ทรงประกาศดวยศีล, การปหาณกิเลสดวยสามารถแหงตทังค

ปหาน ทรงประกาศดวยศีล, ปฏิปกขธรรมช้ันลวงละเมินแหงกิเลสท้ังหลาย ทรงประกาศดวย

ศีล, การชําระสังกิเลสช้ันทุจริต ทรงประกาศดวยศีล, เหตุแหงความเปนพระโสดาบันและพระ

สกทาคามี ทรงประกาศดวยศีล๙ 

 ๔.๑.๒ การบรรเทาและการละปปญจธรรมที่ปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก   

พระสุตตันตปฎกเปนคัมภีรท่ีกลาวถึงเร่ืองราวท่ีมีคําสอนของพระพุทธองคอยู   

ในคัมภีรน้ันไดจัดเปนหมวดหมูเร่ืองราวและคําสอนไวเปนสัดสวน พระพุทธองคทรงแสดงถึง

การบรรเทาและการละปปญจธรรมไวหลายแหงท่ีปรากฎอยูในพระสุตตันตปฎก หรือพระ

สูตร แตการศึกษาการบรรเทาและละปปญจธรรมควรท่ีจะสามารถนํามาใชไดจริงตามหลัก

คําสอนจึงช่ือวาการทําตามคําสอนของพระพุทธองค มีเร่ืองราวท่ีเก่ียวกับการบรรเทาและ

การละปปญจธรรมท่ีปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎกมีดังน้ี 

 ๔.๑.๒.๑ ตัดปปญจธรรมคือการตัดตอแหงวัฏฏะ  

 พระพุทธเจาในอดีตท่ีปรินิพานไปแลวท้ังหลายเปนผูตัดตอแหงวัฏฏะ คือการ

กระทําท่ีทําใหเวียนเกิดท้ังฝายกุศลและอกุศล พระพุทธเจาท้ังหลายในอดีตไดพนจากทุกข 

เพราะกาวลวงการครอบงําจากวัฏฏะไดเพราะการตัดปปญจธรรม ดังท่ีมีอยูใน  อัจฉริยัพ

ภูตธัมมสูตร๑๐ วาดวยอัจฉริยัพภูตธรรมของพระพุทธองค 

                                                 
๙พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), หนา ๖-๘. 
๑๐ม.อุ (ไทย) ๑๔/๑๙๗/๒๓๔. 



  ๙๘ 

 ทานผูมีอายุท้ังหลาย นาอัศจรรยจริง ไมเคยปรากฏ พระตถาคตทรงมีฤทธิ์

มาก มีอานุภาพมาก ทรงระลึกถึงพระพุทธเจาในอดีต ผูปรินิพพานแลว ผูตัดปปญจ

ธรรม๑๑ ไดแลว   ทรงตัดตอแหงวัฏฏะ๑๒ ครอบงําวัฏฏะ ลวงทุกขท้ังปวงไดแลว ทรง

ทราบวา" พระผูมีพระภาคเหลาน้ันมีพระชาติอยางน้ีเพราะเหตุน้ีบาง มีพระนาม

อยางน้ีเพราะเหตุน้ีบาง ทรงมีโคตรตระกูลอยางน้ีเพราะเหตุน้ีบาง ทรงมีศีลอยางน้ี๑๓ 

เพราะเหตุน้ีบาง ทรงมีธรรมอยางน้ี๑๔ เพราะเหตุน้ีบาง ทรงมีปญญาอยางน้ี๑๕ เพราะ

เหตุน้ีบาง ทรงมีวิหารธรรมอยางน้ี๑๖ เพราะเหตุน้ีบาง ทรงมีวิมุตติอยางน้ี๑๗ เพราะ

เหตุน้ีบาง 

 เมื่อภิกษุเหลาน้ันสนทนากันอยางน้ีแลว ทานพระอานนทไดกลาวกับภิกษุ

เหลาน้ันวา ทานผูมีอายุท้ังหลาย พระตถาคตท้ังหลาย นาอัศจรรยจริง ไมเคยปรากฏ 

และประกอบดวยธรรมอันนาอัศจรรยจริง ไมเคยปรากฏ 

                                                 
๑๑ ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๑๙๗/๑๒๑. 
๑๒ตอแหงวัฏฏะ หมายถึง กัมมวัฏฝายกุศลและฝายอกุศล,  ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๑๙๗/๑๒๑. 
๑๓ทรงมีศีลอยางนี้  หมายถึง ทรงมีศีลทั้งที่เปนโลกิยะและเปนโลกุตตระ,  ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๑๙๗/

๑๒๑. 
๑๔ทรงมีธรรมอยางนี้  หมายถึง ทรงมีธรรมอันเปนไปเพื่อสมาธิ  คือ  ทรงมีสมาธิทั้งที่เปนโลกิยะ

และเปนโลกุตตระ,  ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๑๙๗/๑๒๑. 
๑๕ทรงมีปญญาอยางนี้  หมายถึง ทรงมีปญญาท้ังที่เปนโลกิยะและโลกุตตระ, ม.อุ.อ. (บาลี)  

๓/๑๙๗/๑๒๑. 
๑๖ทรงมีวิหารธรรมอยางน้ี  ในที่นี้หมายถึงทรงมีนิโรธสมาบัติเปนวิหารธรรม,  ม.อุ.อ. (บาลี)  

๓/๑๙๗/๑๒๑. 
๑๗ทรงมีวิมุตติอยางนี้ หมายถึงทรงมีวิมุตติ ๕ ประการ คือ (๑) วิกขัมภนวิมุตติ ไดแก สมาบัติ  ๘

เพราะพนจากนิวรณเปนตน (๒) ตทังควิมุตติ ไดแก อนุปสสนา ๗ มีอนิจจานุปสสนาเปนตน เพราะสลัดพนจาก

นิจจสัญญาเปนตน (๓) สมุจเฉทวิมุตติ ไดแก อริยมรรค ๔ เพราะพนจากกิเลสทั้งหลายที่ตนถอนขึ้นแลว (๔) 

ปฏิปสสัทธิวิมุตติ ไดแก สามัญญผล ๔ เพราะเกิดขึ้นในที่สุดแหงการสงบระงับกิเลสดวยอานุภาพมรรค (๕) 

นิสสรณวิมุตติ ไดแก นิพพาน เพราะเปนที่สลัดกําจัดออกต้ังอยูในที่ไกลจากกิเลสทั้งปวง (ม.อุ.อ. ๓/๑๙๗/๑๒๑) 



  ๙๙ 

 ๔.๑.๒.๒   ความไมยึดมัน่ปปญจธรรมทําใหรูชัดความดับ  

พระพุทธองคทรงเปนสัพพัญุตญาณ รูความเปนไปแหงการกําเนิดโลกและรูชัด

ตั้งแต ศีล สมาธิ ปญญา เมื่อรูชัดทรงไมยึดมั่นดวยอํานาจแหง ตัณหา ทิฏฐิ มานะ ทําใหรูชัด

ความดับ จึงเปนเหตุสูความไมเสื่อม ทําใหบรรลุถึงซ่ึงนิพพาน ไมกลับมาประสบความทุกข

อีก มีปรากฏอยูใน  ปาฎิกสูตร๑๘ เร่ืองการประกาศทฤษฏีวาดวยตนกําเนิดของโลก 

ภัคควะ ก็เรารูชัดทฤษฎีวาดวยตนกําเนิดของโลก๑๙ เรารูชัดความเปนมาของทฤษฎี

น้ัน และรูชัดย่ิงกวาน้ัน๒๐  และเมื่อรูชัดย่ิงกวาน้ันจึงไมยึดมั่น๒๑  เมื่อไมยึดมั่นจึงรูชัด

ความดับ๒๒ ดวยตนเอง ท่ีเมื่อรูชัด ตถาคตจึงไมดําเนินไปสูความเสื่อม๒๓ 

 ๔.๑.๒.๓  เห็นดวยปญญาละ ตัวเรา ของเรา 

พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงกายท่ีมีวิญญาณของตนทรงแสดงกายท่ีมีวิญญาณ 

หรือไมมีวิญญาณของผูอื่น หรือวิญญาณอยางเดียว ท้ังของตน ท้ังของผูอื่น ทรงแสดงรูปท่ี

เน่ืองดวยอนินทรียภายนอกทรงแสดงวาทิฏฐิเปนเรา ตัณหาเปนของเรา มานะเปนอนุสัย 

กิเลสท้ัง ๓ จะไมมีแกผูรูท่ีเจริญอริยมรรค และวิปสสนา ปรากฏอยูใน อนุสยสูตร๒๔  วาดวย

อนุสัย ดังน้ี 

                                                 
๑๘ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๖/๒๗. 
๑๙คํานี้แปลจากคําวา  "อคฺคฺญํ"  อรรถกถาแกวา  "โลกปฺญตฺตึ"  และอธิบายวา  ที่ชื่อ

วาอัคคัญญะเพราะเปนความรูเก่ียวกับตนกําเนิดของโลก หมายถึงวิวัฒนาการการเกิดขึ้นและประวัติ 

ความเปนไปของโลก (โลกสฺส อคคนฺติ ชานิตพฺพํ ตํ อคฺคฺญํ, โส  ปน  โลกสฺส  อุปฺปตฺติกฺกโม  ปวตฺติปเวณี   

จาติ), ที.ปา.อ. (บาลี) ๓๖/๑๔, ที.ปา.ฏีกา  (บาลี)  ๓๖/๑๓. 
๒๐รูชัดย่ิงกวานั้น  ในที่นี้หมายถึงรูชัดต้ังแตศีล สมาธิ ปญญา จนถึงสัพพัญุตญาณ, ที.ปา.อ. 

(บาลี)  ๓๖/๑๕. 
๒๑ ที.ปา.อ.  (บาลี) ๓๖/๑๕. 
๒๒ความดับ ในที่นี้หมายถึงกิเลสนิพพาน (ความดับกิเลส),  ที.ปา.อ. (บาลี)  ๓๖/๑๕. 
๒๓ไมดําเนินไปสูความเส่ือม ในที่นี้หมายถึงไมประสบความทุกข คือ ทุกขเพราะไมไดบรรลุ

นิพพาน. 
๒๔สํ.นิ (ไทย) ๑๖/๒๐๐/๓๐๐. 



  ๑๐๐ 

ขาแตพระองคผูเจริญ เมื่อบุคคลรูเห็นอยางไร อหังการ๒๕ มมังการ๒๖ และมา

นานุสัย๒๗ จึงไมมีในกายท่ีมีวิญญาณครองน้ี และในสรรพนิมิตภายนอก ราหุล รูป

อยางใดอยางหน่ึง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน  เปนไปภายใน หรือภายนอก 

หยาบ หรือละเอียด เลว หรือประณีต อยูไกล หรืออยูใกล รูปท้ังหมดน้ัน    อริยสาวก

เห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางน้ีวา "น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน 

น่ันไมใชอัตตาของเรา 

 เวทนาอยางใดอยางหน่ึง ฯลฯ สัญญาอยางใดอยางหน่ึง สังขารเหลาใด

เหลาหน่ึง  วิญญาณอยางใดอยางหน่ึง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน เปนไป

ภายในหรือภายนอก หยาบ หรือละเอียด  เลว หรือประณีต อยูไกล หรืออยูใกล  

วิญญาณท้ังหมดน้ัน อริยสาวกเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางน้ีวา 

"น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา ราหุล เมื่อบุคคลรูเห็นอยางน้ี 

อหังการ มมังการและมานานุสัย จึงไมมีในกายท่ีมีวิญญาณครองน้ี  และในสรรพ

นิมิตภายนอก 

 ๔.๑.๒.๔   เมื่อไมมี ตัณหา ทิฏฐิ มานะยอมไมหวั่นไหว  

 ปปญจธรรมทําใหเขาใจวา น่ันเปนเรา เราเปนน่ัน น่ันเปนอัตตาของเรา การ

พิจารณา เห็นทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ท่ีแจงดวยปญญาท่ีปราศจากปปญจธรรมยอมทํา

ใหเห็นสัจจธรรมตามความเปนจริงวา “น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใช อัตตาของเรา” 

เมื่อมีใจนอมเชนน้ีการเกิดยอมไมมีอีก ตามหลักฐานใน  ฉันนสูตร๒๘ วาดวยพระฉันนะ 

                                                 
๒๕อหังการ  หมายถึง ทิฏฐิ,  สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒/๒๐๐/๒๓๗,  องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๓๒/๑๑๓. 
๒๖มมังการ  หมายถึง ตัณหา,  สํ.นิ.อ.  (ไทย) ๒/๒๐๐/๒๓๗,  องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๓๒/๑๑๓. 
๒๗มานานุสัย   คือกิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดานของสัตว  มี  ๗ อยาง  คือ (๑) กามราคะ  

ความกําหนัดในกาม (๒) ปฏิฆะ ความหงุดหงิดขัดเคือง (๓) ทิฏฐิ ความเห็นผิด (๔) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย 

(๕) มานะความถือตัว (๖) ภวราคะ ความกําหนัดในภพ (๗) อวิชชา ความไมรูจริง,  ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๓๒/

๒๒๓,  สํ.สฬา. (แปล)  (ไทย) ๑๘/๖๙/๕๙,  สํ.นิ.อ. (บาลี)  ๒/๒๐๐/๒๓๗. 
๒๘สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๘๗/๘๓-๘๔. 



  ๑๐๑ 

ทานสารีบุตร กระผมพิจารณาเห็นความดับ รูความดับในจักขุ ในจักขุ

วิญญาณ และในธรรมท่ีพึงรูแจงทางจักขุวิญญาณจึงพิจารณาเห็นจักขุ จักขุ

วิญญาณและธรรมท่ีพึงรูแจงทางจักขุวิญญาณวา  น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ัน

ไมใช อัตตาของเรา ฯลฯ ทานสารีบุตร    กระผมพิจารณาเห็นความดับ รูความดับใน

ชิวหา ในชิวหาวิญญาณ และในธรรมท่ีพึงรูแจงทางชิวหาวิญญาณจึงพิจารณาเห็น

ชิวหา ชิวหาวิญญาณ และธรรมท่ีพึงรูแจงทางชิวหาวิญญาณวา  น่ันไมใชของเรา 

เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา ฯลฯ ทานสารีบุตร    กระผมพิจารณาเห็นความ

ดับรูความดับในมโน ในมโนวิญญาณ และในธรรมท่ีพึงรูแจงทางมโนวิญญาณจึง

พิจารณาเห็นมโน มโนวิญญาณ และธรรมท่ีพึงรูแจงทางมโนวิญญาณวา   น่ันไมใช

ของเรา เราไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา            

เมื่อทานพระฉันนะกลาวอยางน้ีแลว ทานพระมหาจุนทะไดกลาวกับทาน 

พระฉันนะดังน้ีวา    ทานฉันนะ เพราะเหตุน้ีแล แมการเห็นน้ี ก็เปนคําสอนของพระผู

มีพระภาคพระองคน้ัน  ทานพึงใสใจใหดีตลอดกาลเปนนิตย บุคคลผูมีตัณหา มานะ

และทิฏฐิอาศัยอยู ยอมมีความหว่ันไหว บุคคลผูไมมีตัณหา มานะและทิฏฐิอาศัยอยู

ยอมไมมีความหว่ันไหว เมื่อไมมีความหวั่นไหว ก็มีความสงบ๒๙ เมื่อมีความสงบ  ก็

ไมมีความนอมไป๓๐ เมื่อไมมีความนอมไป การมาและการไป๓๑  ก็ไมมี เมื่อไมมีการ

มาและการไป    ความตายและความเกิดก็ไมมี เมื่อไมมีความตายและความเกิด 

โลกน้ี โลกหนาก็ไมมี ระหวางโลกท้ังสองก็ไมมี น้ีแลเปนท่ีสุดแหงทุกข คร้ันทานพระ

สารีบุตรและทานพระมหาจุนทะสอนทานพระฉันนะดวยโอวาทน้ีแลวก็ลุกข้ึนจาก

อาสนะแลวจากไป    ตอมาทานพระฉันนะก็ไดนําศัสตรามา๓๒ เมื่อทานท้ังสองจาก

ไปไมนาน 

                                                 
๒๙ความสงบ  ไดแก  กายปสสัทธิ  (สงบกาย)  และจิตตปสสัทธิ  (สงบจิต)  ในที่นี้หมายถึงกิเลส

ปสสัทธิ  (สงบกิเลส),  สํ.สฬา.อ.  (บาลี)  ๓/๘๗/๒๑. 
๓๐ความนอมไป  ในที่นี้อรรถกถาแกวาความเพลิดเพลินคือตัณหา,  สํ.สฬา.อ. (บาลี)  ๓/๘๗/๒๑. 
๓๑การมาและการไป  หมายถึงการมาดวยอํานาจปฏิสนธิ  การไปดวยอํานาจการจุติ,  สํ.สฬา.อ.  

(บาลี)  ๓/๘๗/๒๒, สํ.ฏีกา  (บาลี)  ๒/๘๗/๓๕๑. 
๓๒นําศัสตรามา ในที่นี้หมายถึงนําศัสตรามาฆาตัวตาย คือตัดกานคอ,  สํ.สฬา.อ.  (บาลี) ๓/๘๗/๒๒. 



  ๑๐๒ 

 ๔.๑.๒.๕ สัมมาทิฏฐิสิ่งสําคัญในการพนทุกข 

 ธรรม ๕ ประการท่ีสนับสนุนความเห็นใหตรงตามความเปนจริงตามหลักคําสอน

ของพระพุทธองค  มีดังน้ี ศีลท่ีเปนพ้ืนฐานแหงการเขาถึงอริยมรรค การไดฟงธรรมท่ีควรแก

การบรรลุธรรมและไดมีครูบาอาจารยหรือผูรูคอยสนทนาและทําความเขาใจใหกระจางใน

ความเปนไปของจิต เมื่อการเร่ิมตนท้ังหมดเปนไปอยางถูกตอง สมถะคือการทําสมาธิ ในท่ีน้ี

หมายถึงสมาบัติ ๘ จะเปนพ้ืนฐานเพ่ือเจริญภาวนาในอันดับตอไป และสุดทายการท่ีจะมี

สัมมาทิฏฐิท่ีเปนความเห็นตรงไดน้ันตองมีการเจริญวิปสสนาจะทําใหเกิดปญญาวิมุติ รูแจง

ตลอดแหงสัจจะ  ดังมีหลักฐานปรากฏ ใน อนุคคหิตสูตร๓๓ วาดวยธรรมสนับสนุน

สัมมาทิฏฐิ 

ภิกษุท้ังหลาย สัมมาทิฏฐิ๓๔ อันองค ๕ สนับสนุนแลว ยอมมีเจโตวิมุตติเปนผล   

มีเจโตวิมุตติ๓๕ เปนผลานิสงส และมีปญญาวิมุตติ๓๖ เปนผล มีปญญาวิมุตติเปน

ผลานิสงส องค ๕    ประการ อะไรบาง คือ 

๑. ศีล๓๗                                                   

๒. สุตะ๓๘ 

๓. สากัจฉา๓๙                                       

                                                 
๓๓อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๕/๓๑-๓๒. 
๓๔สัมมาทิฏฐิ ในที่นี้หมายถึงวิปสสนาสัมมาทิฏฐิ  แตในอรรถกถามัชฌิมนิกายอธิบายวา หมายถึง

อรหัตตมัคค-สัมมาทิฏฐิ,  ม.มู.อ. (บาลี)  ๒/๔๕๒/๒๕๔,  องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๒๕/๗,  องฺ.ปฺจก.ฏีกา  (บาลี) 

๓/๒๕/๙. 
๓๕เจโตวิมุตติ ในที่นี้หมายถึง มัคคสมาธิและผลสมาธิ, องฺ.ทุก.อ. (บาลี)  ๒/๘๘/๖๒, องฺ.ปฺจก.อ.

(บาลี)  ๓/๒๕๗. 
๓๖ปญญาวิมุตติ ในที่นี้หมายถึงผลญาณ ไดแก ผลปญญาที่ ๔ กลาวคืออรหัตตผลปญญา,  

องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๖๒,  องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี)  ๓/๒๕/๗,  องฺ.ปญจก.ฏีกา  (บาลี)  ๓/๒๕/๑๐. 
๓๗ศีล  ในที่นี้หมายถึงปาริสุทธิศีล  ๔  ซึ่งเปนพื้นฐานแหงการบรรลุอริยมรรค,  ม.มู.อ. (บาลี) 

๒/๔๕๒/๒๕๔,  องฺ.ปฺจก.ฏีกา  (บาลี)  ๓/๒๕/๑๐. 
๓๘สุตะ  ในที่นี้หมายถึงการฟงธรรมที่เปนสัปปายะ,  องฺ.ปฺจก.ฏีกา  (บาลี)  ๓/๒๕/๑๐. 
๓๙สากัจฉา  ในที่นี้หมายถึงการสนทนาบอกความเปนไปแหงจิตของตน,  ม.มู.อ. (บาลี)  ๒/๔๕๒/

๒๕๔,  องฺ.ปฺจก.ฏีกา  (บาลี)  ๓/๒๕/๑๐. 



  ๑๐๓ 

๔. สมถะ๔๐ 

๕. วิปสสนา๔๑ 

ภิกษุท้ังหลาย  สัมมาทิฏฐิอันองค ๕ น้ีแล  สนับสนุนแลว ยอมมีเจโตวิมุตติเปนผล มี

เจโตวิมุตติเปนผลานิสงส และมีปญญาวิมุตติเปนผล มีปญญาวิมุตติเปนผลานิสงส 

๔.๑.๒.๖ ความเขาใจในปจจัยแหงทุกขยอมทําใหพนทุกข 

 ความทุกขเกิดเพราะปจจัยท่ีท่ีประกอบดวยกรรม เปนอาหารหลอเลี้ยงสัตว

ท้ังหลายใหอยูในภพนอยใหญ ถาเราเขาใจและรูวาสิ่งใดคืออาหารแหงความทุกขและทําให

ทุกขเจริญงอกงามได เราจึงควรมีสติกําหนดอยูในอาหาร เมื่อตัณหาในอาหารก็เจริญงอก

งามไมได เมื่ออาหารหรือปจจัยแหงการเกิดไมเจริญ  การเกิดแหงภพนอยและภพใหญก็ไมมี

อีกตอไป คือเขาสูความพนทุกข  เพราะเหตุแหงการเขาไปรูจักอาหารดวยกําลังแหงวิปสสนา

ปญญา ดังหลักฐานท่ีปรากฎใน ทวยตานุปสสนาสูตร วาดวยการพิจารณาเห็นธรรมเปนคู 

                                    ทุกขอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน 

                                    ทุกขน้ันท้ังหมดยอมเกิดเพราะอาหาร๔๒เปนปจจัย 

                                    เพราะอาหารท้ังหลายดับลง 

                                    ทุกขจึงเกิดข้ึนไมไดอีกตอไป 

                                    ภกิษุรูโทษน้ีวา ทุกขเกิดข้ึนเพราะอาหารเปนปจจัย 

                                    กําหนดรูอาหารทุกอยาง 

                                                 
๔๐สมถะ  ในที่นี้หมายถึงสมาบัติ  ๘  ที่เปนพื้นฐานแหงวิปสสนา,  องฺ.ปฺจก.ฏีกา  (บาลี) ๓/๒๕/๑๐. 
๔๑วิปสสนา  ในที่นี้หมายถึงอนุปสสนา  ๗  ประการ  คือ  อนิจจานุปสสนา  ทุกขานุปสสนา  

อนัตตานุปสสนานิพพิทานุปสสนา  วิราคานุปสสนา  นิโรธานุปสสนา  และปฏินิสสัคคานุปสสนา.อง.ปฺจก. 

(ไทย) ๒๒/๒๖/๓๒. 
๔๒อาหาร  หมายถึงอาหารท่ีสัมปยุตดวยกรรม  ความจริง  สัตว  ๔  จําพวกมีอาหารเปนปจจัย  คือ

รูปูปคา (ผูเขาถึงรูป) หมายถึงสัตวที่อยูในกามธาตุ ๑๑ อยาง เสพกวฬิงการาหาร (อาหารคือคํา ขาว)  

(๒) เวทนูปคา (ผูเขาถึงเวทนา) หมายถึงสัตวที่อยูในรูปธาตุ ยกเวนอสัญญีสัตว  เสพผัสสาหาร (๓) สัญูปคา  

(ผูเขาถึงสัญญา) หมายถึงสัตวที่อยูในอรูปธาตุ ๓ อยาง  เบื้องตํ่า เสพมโนสัญเจตนาหารอันเกิดแตสัญญา  

(๔) สังขารูปคา (ผูเขาถึงสังขาร) หมายถึงสัตวที่อยูในภูมิเบื้องสูง เสพวิญญาณาหารอันเกิดแตสังขาร,  ขุ.สุ.อ.  

(บาลี)  ๒/๗๕๑/๓๔๐. 



  ๑๐๔ 

                                    จึงเปนผูไมมีตัณหาในอาหารท้ังหมด 

                                    ภกิษุรูความไมมีโรค๔๓ โดยชอบ 

                                    พิจารณาแลวจึงใชสอยปจจัย ๔ 

                                    ดาํรงอยูในธรรม จบเวท 

                                    ยอมไมเขาถึงการนับ๔๔ อีกตอไป 

                                    เพราะอาสวะท้ังหลายสิ้นไป 

ภิกษุท้ังหลาย หากมีผูถามวา ฯลฯ ควรตอบเขาวา มีอยางน้ี  คือการพิจารณา

เห็นเน่ือง ๆ    วา ทุกขอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน ทุกขน้ันท้ังหมดยอมเกิด

เพราะอิญชิตะ๔๕(ความหวั่นไหว) เปนปจจัย 

๔.๑.๒.๗  การรักษาพรหมจรรยและละปปญญจธรรมได ชื่อวาผูหลุดพน 

 การไมแสวงหาในกาม ไมแสวงหาภพ รักษาพรหมจรรย เจริญฌาน ทําวิปสสนา

ญาณใหเกิด ทําความเห็นตรงละความเห็นผิด ละมานะ และตัณหาได เปนผูท่ีมีสติช่ือวาผูรู  

เปนผูท่ีพนจากทุกขดวยการละตัณหา ทิฏฐิ มานะ พนจากการเกิด ไมมีการเกิดอีกตอไป ดังมี

ปรากฎอยูใน ปฏิลีนสูตร๔๖  วาดวยภิกษุผูหลีกเรน 

ภิกษุผูมีการแสวงหาอันสละไดดี เปนอยางไร 

คือ  ภิกษุในธรรมวินัยน้ีละการใฝหากาม๔๗ ละการแสวงหาภพ๔๘ ระงับการแสวงหา

พรหมจรรยได๔๙ ภิกษุผูมีการแสวงหาอันสละไดดี เปนอยางน้ีและภิกษุผูมีกายสังขาร

อันระงับได๕๐ เปนอยางไร 

                                                 
๔๓ความไมมีโรค ในที่นี้หมายถึงนิพพาน,  ขุ.สุ.อ. (บาลี)  ๒/๗๕๕/๓๔๑. 
๔๔ไมเขาถึงการนับ  ในที่นี้หมายถึงไมเขาถึงการนับวา "เทพ" หรือ "มนุษย" เปนตน,  ขุ.สุ.อ.  (บาลี) 

๒/๓๗๕/๓๔๑. 
๔๕อิญชิตะ (ความหวั่นไหว) ในที่นี้หมายถึงตัณหา มานะ ทิฏฐิ กรรม และกิเลส,  ขุ.สุ.อ.  (บาลี)  

๒/๗๕๕/๓๔๑. 
๔๖ขุ.ชา. (ไทย) ๒๑/๓๘//๖๓-๖๔. 
๔๗ละการใฝกาม หมายถึง ละไดดวยอนาคามิมรรค,  องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี)  ๒/๓๘/๓๓๙. 
๔๘ละการแสวงหาภพ หมายถึง ละไดดวยอรหัตตมรรค,  องฺ.จตุกฺก.อ.  (บาลี) ๒/๓๘/๓๓๙. 



  ๑๐๕ 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอน

แลว บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู 

ภิกษุผูมีกายสังขารอันระงับได เปนอยางน้ีและภิกษุผูหลีกเรน  เปนอยางไร 
คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ีละอัสมิมานะ๕๑ไดเด็ดขาด ตัดรากถอนโคนเหมือนตนตาลท่ี
ถูกตัดรากถอนโคนไปแลว เหลือแตพ้ืนท่ี ทําใหไมมี เกิดข้ึนตอไปไมได 
ภิกษุผูหลีกเรน เปนอยางน้ีแล 
เราเรียกภิกษุวา ผูมีปจเจกสัจจะอันบรรเทาได ผูมีการแสวงหาอันสละไดดี ผูมีกาย
สังขารอันระงับได ผูหลีกเรน ดวยประการฉะน้ี 
การใฝหากาม การแสวงหาภพ 
และการแสวงหาพรหมจรรย 
อันภิกษุในธรรมวินัยน้ีสละไดเด็ดขาดแลว 
การยึดถือวาสิ่งน้ันสิ่งน้ีจริงอันเปนพ้ืนฐานแหงทิฏฐิ 
ภิกษุถอนข้ึนแลวดวยอาการอยางน้ี 
ภิกษุผูคลายกําหนัดไดท้ังหมด 
หลุดพนเพราะสิ้นตัณหา 
ช่ือวาสละคืนการแสวงหา 
ถอนรากฐานแหงทิฏฐิได 
ภิกษุน้ันแลเปนผูสงบ 
มีสติ  สงบระงับ  ไมพายแพ 

                                                                                                                                            
๔๙ระงับการแสวงหาพรหมจรรยได หมายถึงอัธยาศัยจิตใจที่มุงแสวงหาพรหมจรรยในช้ันสูงระงับ

ไปดวยอรหัตตมรรค  คือ  เม่ือบรรลุอรหัตตผลแลวก็ไมตองแสวงหาพรหมจรรยตอไป  แตการแสวงหาพรหมจรรย

ดวยอํานาจมิจฉาทิฏฐิจะระงับไปดวยโสดาปตติมรรค,  องฺ.จตุกฺก.อ.  (บาลี) ๒/๓๘/๓๓๙. 
๕๐มีกายสังขารอันระงับได  หมายถึงลมหายใจเขา  ลมหายใจออกระงับไป  คือ  มีอยูเหมือนไมมี

ดวยอํานาจจตุตถฌาน,  องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๓๘/๓๓๙. 
๕๑อัสมิมานะ  หมายถึงมานะ  (ความสําคัญตนเปนอยางนั้นอยางนี้)  ๙  ประการ  คือ  (๑)  เปนผู

เลิศกวาเขาสําคัญตัววาเลิศกวาเขา  (๒)  เปนผูเลิศกวาเขา  สําคัญตัววาเสมอเขา  (๓)  เปนผูเลิศกวาเขา  

สําคัญตัววาดอยกวาเขา  (๔)  เปนผูเสมอเขา  สําคัญตัววาเลิศกวาเขา  (๕)  เปนผูเสมอเขา  สําคัญตัววาเสมอ

เขา(๖)  เปนผูเสมอเขา  สําคัญตัววาดอยกวาเขา  (๗)  เปนผูดอยกวาเขา  สําคัญตัววาเลิศกวาเขา  (๘)  เปนผู  

ดอยกวาเขา  สําคัญวาเสมอเขา  (๙)  เปนผูดอยกวาเขา  สําคัญตัววาดอยกวาเขา, องฺ.จตุกฺก.อ.  (บาลี)  ๒/๓๘/

๓๓๙. 



  ๑๐๖ 

ช่ือวาเปนพุทธะ เพราะละมานะได 

เราเรียกวา ผูหลีกเรน 

 ๔.๑.๒.๘  ฆามารดาแหงกิเลสคือตัณหาและฆาบิดาคืออัสมิมานะชื่อวา
ชีวิตไรทุกข 

 ช่ือวาฆามารดาคือตัณหา คือความอยากท้ังหลาย ฆาบิดาคือมานะถือตัว ฆา

กษัตริยคือทิฏฐิ ฆาชาวแวนแควนคือตาท่ีไดเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดรับรส 

กายกระทบสัมผัส ใจรับธรรมมารมณ  สามารถกําจัดความหลงยินดีท่ีผิด คือการคลายความยินดี

ไดแกความเบ่ือหนายคลายกําหนัดดวยอํานาจแหงปญญา จะทําใหไมมีความทุกข คือหมด

ทุกขไดแกพระนิพพาน ตามหลักฐาน มีในลกุณฏกภัททิยวัตถุ เร่ืองพระลกุณฏกภัททิยะ 

บุคคลฆามารดา๕๒ ฆาบิดา๕๓ 

ฆากษัตราธิราชท้ัง ๒ พระองคได๕๔ 

ฆาชาวแวนแควน๕๕พรอมเจาพนักงาน๕๖ แลว 

ดําเนินชีวิตเปนพราหมณ๕๗ อยูอยางไรทุกข 

บุคคลฆามารดา ฆาบิดา 

ฆากษัตราธิราชท้ัง ๒ พระองคได 

ทําลายทางเสือผานท่ี ๕๕๘ได 

ดําเนินชีวิตเปนพราหมณอยูอยางไรทุกข 

                                                 
๕๒มารดา หมายถึงตัณหาที่เปนเหตุใหสัตวเกิดในภพทั้งสาม, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๙๒. 
๕๓บิดา หมายถึงอัสมิมานะ (การถือตัววาเปนเรา), ขุ.ธ.อ.  (ไทย) ๗/๙๒. 
๕๔กษัตราธิราชทั้ง ๒ พระองค หมายถึงสัสสตทิฏฐิ (ความเห็นวาเที่ยง) และอุจเฉททิฏฐิ  

(ความเห็นวาขาดสูญ),  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๙๒. 
๕๕แวนแควน หมายถึงอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ และอายตนะภายนอก  ๖  

คือ รูป เสียงกล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๙๒. 
๕๖เจาพนักงาน หมายถึงนันทิราคะ (ความกําหนัดดวยอํานาจความยินดี), ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๙๒. 
๕๗พราหมณ หมายถึงพระขีณาสพ, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๙๒. 
๕๘ทางเสือผานที่ ๕ หมายถึงวิจิกิจฉานิวรณ,  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๙๓. 



  ๑๐๗ 

 ๔.๑.๓  วิธีการบรรเทาและการละปปญจธรรมที่ปรากฏอยูในพระอภิธรรม
ปฏก 

 วิธีการบรรเทาและละปปญจธรรมโดยตรงท่ีปรากฏอยูในพระอภิธรรมปฎกน้ันไม

มี เชนเดียวกับในพระวินัยปฎกท่ีเปนวิธีการเร่ิมตนในการบรรเทาและละปปญจธรรม ถาไม

สามารถปฏิบัติตามในพระวินัยก็จะไมมีทางบรรเทาหรือละปปญจธรรมได  ในพระอภิธรรมก็

เชนเดียวกัน   อภิธรรมเปนธรรมะท่ีกลาวถึงองคธรรมและความเขาใจท่ีถูกตองตามหลัก

พระพุทธศาสนา ถาผูปฏิบัติตามไมสามารถเขาใจไดตรงตามน้ีก็จะสามารถบรรลุธรรมได

ยากข้ึน   ในท่ีไมไดหมายถึงการศึกษาพระอภิธรรมในตํารา แตเปนการศึกษาอภิธรรมแบบ

ปรมัตถ คือไมวาจะเรียนอภิธรรมหรือไมไดเรียนอภิธรรม  ความเขาใจในท่ีสุดจะไมออกนอก

ความถูกตองของอภิธรรมปฎกไปได ความเขาใจอภิธรรมคือความเขาใจความจริงสูงสุดใน

ชีวิต พระพุทธศาสนาสอนใหเราปฏิบัติตามและผูปฏิบัติตามทุกคนก็ตองการพนจากความ

ทุกข ไมเพียงแตในระดับของตนเอง ระดับครอบครัว ระดับสังคม จนท่ีสุดในระดับปรมัตถ 

และก็ตองการพนทุกขอยากพบความสุขท้ังสิ้น แตการท่ีเราจะเขาไปสูความพนจากทุกข  

เพ่ือเขาสูความสุขในระดับตาง ๆ ไดน้ัน ตองมีความเห็นถูก หรือสัมมาทิฏฐิท่ีจะตองมีในผู

แสวงหาสัจจะธรรมอันน้ี ความเห็นท่ีถูกตองน้ีในพระพุทธศาสนาไดจัดไวหลายระดับ ท่ีเรียก

กันวาความรู หรือญาณ ทางแหงความรูน้ันเกิดไดจากการฟง การพิจารณา และจากการ

ภาวนา การเขาใจตนเองก็เชนเดียวกันตองอาศัยวิธีการเดียวกันน้ี  ดวยเหตุน้ีความเขาใจน้ัน

จะเกิดได ๓ ทาง คือ การฟง การพิจารณา และการภาวนา  

 คัมภีรอภิธรรมปฎกเปนคัมภีรท่ีใหความรูและความเขาใจตอพุทธบริษัทท้ัง  

๓ ทาง คือ ๑) จากการฟง (อาน)ในการเรียนอภิธรรม ๒) จากการพิจารณาจากการฟง (อาน)  

๓) เมื่อเขาใจนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง  และการบรรเทาและการละปปญจธรรมน้ันตอง

เปนไปตามหลักคําสอนของพระพุทธองค ในอริยสัจเปนหลักคําสอนท่ีพระพุทธตรัสรูและให

พุทธบริษัทประพฤติปฏิบัติตาม มีดังน้ี คือ ๑) ทุกข ๒) สมุทัย ๓) นิโรธ ๔) มรรค คัมภีร

อภิธรรมน้ันมุงอธิบายเก่ียวกับปรมัตถธรรม คือความจริงแหงชีวิต ใหผูศึกษาไดรูจักความจริง

อันประเสริฐน้ี เพราะถาผูใดสามารถเขาใจความจริงน้ีไดก็จัดไดวาเปนพ้ืนฐานในการเขาไป

บรรเทาและการละปปญจธรรมไดอยางสมบูรณ  



  ๑๐๘ 

 พระอภิธรรมปฏกเปนคัมภีรท่ีสนับสนุนความเขาใจท่ีถูกตองของพุทธบริษัท เปน

คัมภีรท่ีเอาไวศึกษาเพ่ือความเขาใจกอนปฏิบัติเพ่ือเปนพ้ืนฐานและเอาไวตรวจสอบตัวผู

ปฏิบัติเองวาสภาวะท่ีตนปฏิบัติหรือสิ่งท่ีทําน้ันตรงตามหลักคําสอนหรือเปลา และเปนคัมภีร

ท่ีเปนประโยชนในการบรรเทาและการละปญจธรรมเปนอยางมาก ดังน้ันการบรรทและการ

ละปปญจธรรมถึงจะไมมีปรากฎอยูในคัมภีรโดยตรง แตการเขาใจในพระอภิธรรมมีประโยชน

ในการศึกษาเพ่ือบรรเทาและละปปญจธรรม ขอยกตัวอยางคัมภีรท่ีเปนประโยชนในการ

บรรเทาและการละปปญจธรรม ดังน้ี 
 สัจจวิภังค  สุตตันตภาชนีย 

   อริยสัจ๕๙ ๔ คือ๖๐ 

 ๑. ทุกขอริยสัจ (อริยสัจคือทุกข) 

 ๒. ทุกขสมุทยอริยสัจ (อริยสัจคือเหตุเกิดแหงทุกข) 

 ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ (อริยสัจคือความดับทุกข) 

 ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ (อริยสัจคือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข) 

 บรรดาอริยสัจ ๔ น้ัน  ทุกขอริยสัจ๖๑ เปนไฉน 

   ชาติเปนทุกข ชราเปนทุกข มรณะเปนทุกข โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส  

อุปายาสเปนทุกข การประสบกับอารมณอันไมเปนท่ีรักเปนทุกข  ความพลัดพรากจาก

อารมณอันเปนท่ีรักเปนทุกข การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข โดยยอ  อุปาทานขันธ ๕ เปน

ทุกข 

โดยยอ อุปาทานขันธ ๕๖๒ เปนทุกข เปนไฉน 

รู ปูปาทานขันธ  (กองรูปท่ีเปนอารมณของอุปาทาน)  เวทนูปาทานขันธ  

(กองเวทนาท่ีเปนอารมณของอุปาทาน) สัญูปาทานขันธ (กองสัญญาท่ีเปนอารมณของ

อุปาทาน) สังขารูปาทานขันธ(กองสังขารท่ีเปนอารมณของอุปาทาน) และวิญญาณูปาทานขันธ 

(กองวิญญาณท่ีเปนอารมณของอุปาทาน) เหลาน้ีเรียกวาโดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข 

                                                 
๕๙ความจริงของพระอริยะ, ความจริงที่ทําใหผูเขาถึงกลายเปนพระอริยะ, สัจจะที่พระอริยะพึงรู,  

วิภงฺคมูลฏี. (บาลี) ๑๘๙/๕๘. 
๖๐อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓. 
๖๑อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๐/๑๖๓. 
๖๒อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๒/๑๖๖. 



  ๑๐๙ 

ทุกขสมุทยอริยสัจ๖๓ เปนไฉน 

ตัณหาน้ีเปนเหตุเกิดในภพใหม สหรคตดวยความกําหนัดยินดี เปนเหตุ 

เพลิดเพลินในอารมณน้ัน ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหาก็ตัณหาน้ี

แหละเม่ือเกิด เกิดท่ีไหน  เมื่อตั้งอยู ตั้งอยูท่ีไหน ปยรูปสาตรูป๖๔ เปนสภาวะท่ีมีอยูในโลก 

ตัณหาน้ีเมื่อเกิด ก็เกิดท่ีปยรูปสาตรูปน้ี  เมื่อตั้งอยู ก็ตั้งอยูท่ีปยรูปสาตรูปน้ี 

ทุกขนิโรธอริยสัจ๖๕ เปนไฉน 

ความสํารอกและความดับตัณหาน้ันน่ันแลโดยไมเหลือ ความปลอยวาง ความ

สงคืน  ความพน  ความไมติดอยูก็ตัณหาน้ีเมื่อละ ละท่ีไหน เมื่อดับ ดับท่ีไหน ปยรูปสาตรูป

ใดมีอยูในโลก    ตัณหาน้ีเมื่อละ ก็ละท่ีปยรูปสาตรูปน้ี เมื่อดับ ก็ดับท่ีปยรูปสาตรูปน้ี 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ๖๖ เปนไฉน 

อริยมรรคมีองค ๘ น้ีน่ันแล คือ 

๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 

๒. สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 

๓. สัมมาวาจา(เจรจาชอบ) 

๔. สัมมากัมม (กระทําชอบ) 

๕. สัมมาอาชีวะ  (เลี้ยงชีพชอบ)             

๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 

๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 

๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) 
 

                                                 
๖๓อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๓/๑๖๗. 
๖๔ปยรูปสาตรูป  สภาวะท่ีนารักนาช่ืนใจ  สวนที่เปนอิฏฐารมณซึ่งเปนเหตุใหเกิดตัณหา,  อภิ.วิ.อ.  

(บาลี) ๒๐๓/๑๑๙. 
๖๕อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๔/๑๖๙. 
๖๖อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑. 



  ๑๑๐ 

๔.๒ วิธีการบรรเทาและการละปปญจธรรม 
 

 การทําการวิจัยท่ีผานมาไดยกใหเห็นถึงความสําคัญในการบรรเทาและการ

ละปปญจธรรม ย่ิงทําใหพบวาปปญจธรรมมีความซับซอนนอยลงมากเทาไหร  ดวยอํานาจ

และกําลังของสติปญญาก็ย่ิงจะทําใหเราไดเห็นทางท่ีจะพนจากทุกข พบทางสรางสุขไดใน

หลายระดับ ตั้งแตความสุขในระดับบุคคล ความสุขในระดับสังคม และความสุขท่ีเปน

ปรมัตถหรือท่ีสุดคือพระนิพพาน การปฏิบัติน้ันไมตางกันท่ีวิธีการแตตางกันท่ีการเขาถึงความ

จริง ถาใครสามารถเขาถึงความจริงไดมากก็ไดพบสุขพนจากทุกขไดตามลําดับ เปนไปตาม

กําลังของสติและปญญาท่ีสามารถปฏิบัติได 

 ๔.๒.๑ วิธีการเตรียมตวัในการบรรเทาและการละปปญจธรรม  

วิธี เตรียมตัวในการบรรเทาและละปปญจธรรม ตามหลักปฏิบัติธรรมใน

พระพุทธศาสนามีไวอยางชัดเจน และมีจุดมุงหมายอยางเดนชัด ปปญจธรรมเปนกลุมกิเลส

สําคัญท่ีทําใหเกิดทุกข การพนจากทุกขในพระพุทธศาสนาน้ันมีหลายระดับ ดังทุกขท่ีเกิด

จากปปญจธรรมก็มีหลายระดับเชนเดียวกัน ท่ีน้ีจะกลาวถึงการเตรียมตัวเตรียมพรอมเพื่อ

บรรเทาและละปปญจธรรม มีวิธีการปฏิบัติเพ่ือการพนจากทุกขจากปปญจธรรมในระดับ 

ตาง ๆ คือ เบ้ืองตนน้ัน ผูท่ีจะปฏิบัติกรรมฐาน (สมถะและวิปสสนา) ตองเปนผูท่ีมีวินัย (ทาน

หมายถึงศีลและมารยาท) อยางพรอมมูล คือนอกจากจะเปนผูท่ีมีระเบียบมั่นคงแลว ยังตอง

มีจิตใจท่ีออนโยนไมแข็งกระดาง ไมอวดด้ือถือทิฏฐิ ยินดีท่ีจะประพฤติปฏิบัติตามแนวทาง

แหงสติปฏฐานอยางเต็มใจ เมื่อมีวินัยครบบริบูรณอยางน้ีแลว ก็ยังตองตัดพันธะตาง ๆ ให

สิ้น พันธะท่ีวาน้ีทานเรียกวาปลิโพธิ๖๗ คือสิ่งท่ีเปนเหตุกังวล มี ๑๐ อยางคือ 

๑.  กังวลดวยท่ีอยู คือบานเรือนหรือครอบครัว 

๒.  เปนหวงตระกูลวาจะขาดสูญ ไรทายาทสืบสกุล 

๓.  หวงลาภสักการะ หรือสมบัติพัสถานท่ีมีอยู หรือคาดหวังวาจะได 

๔.  หวงหมูคณะ ไดแกเพ่ือนฝูงผูใกลชิดสนิทสนม 

                                                 
๖๗พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), หนา๑๔๗.  

 



  ๑๑๑ 

๕.  หวงการงานท่ีทํา เชนกลัววาจะตกงาน ถาไปปฏิบัติธรรมเปนตน 

๖.  ติดเร่ืองการเดินทาง มีธุระตองไปโนนไปน่ีอยูเสมอ 

๗.  หวงญาติพ่ีนอง พอก็แกแมก็ไมสบาย อะไรทํานองน้ี 

๘.  มีความเจ็บไข ทําใหจิตใจไมมั่นคง 

๙.  ติดเลาเรียนศึกษา ปริญญาก็อยากได พระนิพพานก็อยากเห็น ผลสุดทายก็

ตองรอรับปริญญากอน การปฏิบัติก็เลยตองเลื่อนไป 

๑๐. มุงมั่นบําเพ็ญฌานเพ่ือเอาฤทธิ์ปาฏิหารย หรือไดแลวก็ยินดีติดอยูในคุณ

วิเศษเพียงข้ันน้ัน ไมพยายามปฏิบัติเพ่ือบรรลุคุณธรรมข้ันสูงย่ิง ๆ ข้ึนไป 

เมื่อตัดความกังวลท้ัง ๑๐ ประการน้ีไดแลว ก็ควรมีท่ีปรึกษาหรือใหคําแนะนําใน

การปฏิบัติ ซ่ึงผู น้ันก็ตองมีประสบการณในการปฏิบัติมากอนแลวอยางดี และผูปฏิบัติ

สามารถเช่ือฟงคําแนะนําน้ัน ซ่ึงทานเรียกวาครูหรืออาจารย เรียกรวมวากัลยาณมิตร ใน

คัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวถึงคุณสมบัติของกัลยาณมิตรวามี ๗ อยาง๖๘คือ 

๑. ปโย นารัก รักในท่ีน้ีเปนความรักฉันครูกับศิษย มิใชความรักแบบ 

๒.  ครุ เปนผูท่ีมีใจหนักแนนนาเคารพ 

๓.  ภาวนีโย นายกยองสรรเสริญเจริญใจ 

๔.  วตฺตา จ เปนผูฉลาดในการช้ีแจงแสดงแนวทางแหงการปฏิบัติไดดี  สามารถ

วากลาวตักเตือนเราดวยเหตุดวยผล และดวยเมตตาจิตได 

๕.  วจนกฺขโม อดทนอดกลั้นตอถอยคํา คือบางทีลูกศิษยอาจจะกระทําอะไร

ลวงล้ํากล้ําเกินไปบาง แตทานก็มีเมตตาเอ็นดู ไมถือสาหาความ เปนผูมีความอดทนตอการ

สอนศิษยไมเขาใจก็พยายามช้ีแจงใหเขาใจแนวทางแหงการปฏิบัติ 

๖.  คมฺภีรํ กถํ กตฺตา สามารถช้ีแจงแสดงซ่ึงเร่ืองอันลึกซ้ึง หรืออธิบาย เร่ืองยาก

ใหเปนเร่ืองงายได ไมใชทําเร่ืองท่ีงายใหมันยากข้ึน 

๗.  โน อฏฐาเน นิโยชโก ไมชักนําในสิ่งท่ีไมสมควร คือไมเหลวไหล เปนผูแนะนํา

ทางท่ีถูกตองได 

                                                 
๖๘
  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), หนา๑๖๑.  
 



  ๑๑๒ 

 เมื่อตัดกังวลไดและมีกัลยาณมิตรหรือครูบาอาจารยแลว  สถานท่ีในการปฏิบัติ

ธรรมเปนสิ่งท่ีจําเปน  โดยหลักธรรมชาติท่ัวไปถือวาสิ่งแวดลอมตาง ๆ มีอิทธิพลเปนอยาง

มากตอความเปนอยูของบุคคล ตอความเสื่อม และความเจริญของบุคคล ถาบุคคลอาศัยอยู

ภายใตสิ่งแวดลอมท่ีดี ก็จะกอใหมี ความเจริญกาวหนาในชีวิตไดมาก ซ่ึงเราเรียกวา  

สัปปายะ ควรมีสถานท่ีควรมีลักษณะ ดังน้ี 

 ๑. อาวาสสัปปายะ ไดแกท่ีอยูอาศัย หรือ วัด ราวปา โคนตนไม สํานักปฏิบัติธรรม 

กุฏิสงฆ อาราม เรือนวางอันเปนท่ีสบาย สงบ ปราศจากผูคนสัญจรไปมา ไมใกลหนองนํ้า  

บอนํ้า หรือแหลงชุมชนจนเกินไป อันอาจจะเกิดความรําคาญจากการไปมาของผูคน  

มีร้ัวรอบขอบชิด ปลอดภัยตอความเปนอยู สถานท่ีน่ันมีท่ีเหมาะสําหรับการปฏิบัติธรรม  

การเดินจงกรมเปลี่ยนอิริยาบถ 

 ๒. โคจรสัปปายะ คือ สถานท่ีแหงน้ันตองมีทางโคจร หรือ ทางเดิน ถนน

หนทางไปมาไดสะดวก ไมใกลนัก ไมไกลนัก หนทางในการบิณฑบาตไมลําบากนัก เหมาะ

แกการจาริก อีกท้ังภายในสถานท่ีก็ควรมีทางเดินจงกรมท่ีเหมาะสมแกการปฏิบัติธรรม 

 ๓. ภัสสสัปปายะ ไดแก การสนทนา พูดคุย การฟง คือ การสนทนา พูดคุยกัน

แตสิ่งท่ีเปนประโยชนตอการปฏิบัติ ไดฟงสิ่งท่ีจะทําใหจิตใจเกิดสัทธา วิริยะ อุสาหะ  

ความสงบระงับในการท่ีจะทําความเพียร หรือมีผูรู พหูสูต ครูบาอาจารยท่ีอบรมสั่งสอน

กรรมฐานใหไดรับความรู และเปนอุปการคุณแกการเจริญกรรมฐานใหกาวหนา ใหเวนการ

สนทนาพูดคุยในสิ่งท่ีไมกอใหเกิดประโยชนไมเปนสัปปายะน้ันเสีย 

 ๔. ปุคคลสัปปายะ คือ บุคคลท่ีอยูรวมกัน บุคคลท่ีติดตอคบหา ควรเปนผูตั้ง

มั่นในศีลธรรม มีความสันโดษ มักนอย ชักจูงแนะนําไปในทางท่ีจะเปนประโยชนตอการทํา

ความเพียร ความสงบ และถาเปนครูบาอาจารย หรือบุคคลท่ีเคยเจริญกรรมฐานมาแลว ก็จะ

ย่ิงเปนประโยชนมาก  ใหพึงเวนการคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีมีจิตฟุงซาน บุคคลท่ีมากไป

ดวยกามารมณในทางโลกีย 

 ๕. โภชนสัปปายะ  ไดแกอาหาร ท่ีบ ริ โภค  ควรเปนอาหาร ท่ีสบายตอ 

ความเปนอยูในอัตภาพแหงตน เมื่อบริโภคเขาไปแลวไมทําใหเกิดทุกขเวทนา เชน ทองอืด 

ทองรวง ทองเดิน เปนอาหารท่ีจะเปนคุณประโยชนแกรางกายโดยประมาณ โดยไมตอง

คํานึงถึงรสของอาหารแมรสจะดีแตเมื่อทําใหรางกายเกิดทุกขเวทนาก็ควรงดเสีย 



  ๑๑๓ 

 ๖. อุตุสัปปายะ  ไดแก  ฤดูอันเปนท่ีสบาย  หมายถึงอากาศตามฤดูกาล  

ความรอน ความเย็น ของอากาศ ซ่ึงบางสถานบางฤดูอาจจะรอนจัดเกินไป บางฤดูก็หนาว

จัดเกินไป หรือกลางวันรอนจัดกลางคืนหนาวจัด ซ่ึงสภาพอากาศเชนน้ีจะทําใหเกิดความเจ็บ

ไขไดปวยแกรางกาย จึงตองเลือกใหเหมาะสมแกสภาพรางกายของตน 

 ๗. อิริยาปถสัปปายะ ไดแก อิริยาบถอันเปนท่ีสบาย หมายถึงอิริยาบถท้ัง ๔ 

หรือ การเคลื่อนไหว  ยืน เดิน น่ัง นอน  อิ ริยาบถใดทีทําให จิตไมสงบระงับ  ก็แสดงวา

อิริยาบถน้ันไมสบายไมเหมาะสม จึงเวนเสียจากการใชอิริยาบถน้ัน หากเมื่อจําเปนก็ใชแต

นอย 

 ท้ังหมดน้ีเรียกวา สัปปายะ๖๙  เปนสิ่งแวดลอมท่ีเอื้ออํานวยตอการประพฤติวัตร 

ปฏิบัติธรรม 

 ๔.๒.๒  สมถะกับการบรรเทาและการละปปญจธรรม   

สมถะกัมมัฏฐานเปนวิธีการท่ีสามารถบรรเทาและระงับปปญจธรรมไดในระดับ

หน่ึง๗๐ ไมสามารถละปปญจธรรมไดโดยตรง แตสมถะสามารถเปนฐานนําไปสูการ

กําจัดปปญจธรรมไดในท่ีสุด ในท่ีน้ีเราจะมาศึกษาวิธีการปฏิบัติสมถะเพ่ือบรรเทาปปญจ

ธรรม การปฏิบัติตามแนวสมถะจะทําใหจิตน้ันสงบและสามารถควบคุมปปญจธรรมใหอยูใน

ความคิดและสงบลงได มีการปฏิบัติหลายวิธี จากขอมูลเบ้ืองตนพอสรุปสมถะภาวนาในท่ีน้ี

คือ การเพงอารมณใหเปนหน่ึง สงบ (ทําใหจิตมีกําลัง ) เปนฐานพลังของวิปสสนา มี ๔๐ วิธี 

เปนอุบาย ๔๐ วิธีท่ีใชฝกจิตใหเกิดสมาธิ ก็คือสิ่งท่ีเอามาใหจิตกําหนด เพื่อชักนําใหเกิด

สมาธิ พอจิตกําหนดจดจอกับสิ่งน้ีไดแลว จะชักนําใหจิตแนวแนอยู จนเปนสมาธิไดมั่นคง

และเร็วท่ีสุด ในคัมภีรอรรถกถาและปกรณ ไดรวบรวมแสดงกัมมัฏฐานไว ๔๐ อยาง๗๑  คือ 

                                                 
๖๙พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ, รูแจงชาตินี้, พิมพคร้ังที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๔๓-๕๒.  
๗๐
ตวณฺโณ ภิกขุ, วิปสสนาภาวนา,บทนํา. 

๗๑
พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), หนา๑๘๒.  
 

 



  ๑๑๔ 

กสิณ ๑๐  
แปลวา วัตถุอันจูงใจ หรือวัตถุสําหรับเพง เพ่ือจูงจิตใหเปนสมาธิ เปนวิธีใชวัตถุ

ภายนอกเขาชวย โดยวิธีเพงเพ่ือรวมจิตใหเปนหน่ึง มี ๑๐ อยาง คือ 

๑. ภูตกสิณ ๔ (กสิณคือมหาภูตรูป) ไดแก ปฐวีกสิณ อาโปกสิณ เตโชกสิณ 

วาโยกสิณ 

๒. วรรณกสิณ ๔ ไดแก นีลกสิณ ปตกสิณ โลหิตกสิณ โอทาตกสิณ 

๓. กสิณอื่น ๆ ไดแก อาโลกกสิณ อากาสกสิณ 
อสุภะ ๑๐ 
ไดแก การพิจารณาซากศพระยะตาง ๆ รวมกัน ๑๐ ระยะ ตั้งแตศพเร่ิมข้ึนอืด ไป

จนถึงศพท่ีเหลือแตโครงกระดูก 
อนุสติ ๑๐ 
คือ อารมณดีงามท่ีควรระลึกถึงเนือง ๆ ไดแก  

๑. พุทธานุสติ  

๒. ธัมมานุสติ  

๓. สังฆานุสติ  

๔. สีลานุสติ  

๕. จาคานุสติ  

๖. เทวตานุสติ  

๗. มรณสติ  

๘. กายคตาสติ  

๙. อานาปานสติ  

๑๐. อุปสมานุสติ 
อัปปมัญญา ๔ 
คือ ธรรมท่ีพึงแผไปในมนุษย สัตวท้ังหลาย อยางมีจิตใจสม่ําเสมอท่ัวกันไมมี

ประมาณ ไมจํากัดขอบเขต โดยมากเรียกกันวา พรหมวิหาร ๔ คือ 

๑. เมตตา คือ ปรารถนาดี มีไมตรีอยากใหมนุษย สัตวท้ังหลาย มีความสุขท่ัวหนา 

๒. กรุณา คือ อยากชวยเหลือผูอื่นใหพนจากความทุกข 

๓. มุฑิตา คือ พลอยมีใจแชมช่ืนบาน เมื่อผูอื่นอยูดีมีสุข และเจริญงอกงาม 



  ๑๑๕ 

ประสบความสําเร็จย่ิงข้ึนไป 

๔. อุเบกขา คือ วางจิตเรียบสงบ สม่ําเสมอ เท่ียงตรงดุจตาช่ัง มองเห็นมนุษย 

สัตวท้ังหลาย ไดรับผลดีราย ตามเหตุปจจัยท่ีประกอบ ไมเอนเอียงไปดวยชอบหรือชัง 
อาหาเร ปฏิกูลสัญญา ๑ 
กําหนดหมายความเปนปฏิกูลในอาหาร 
จตุธาตุววัฏฐาน ๑ 
กําหนดพิจารณาธาตุ ๔ คือ พิจารณาเห็นรางกายของตน โดยสักวาเปนธาตุ ๔ 

(ดิน นํ้า ลม ไฟ) แตละอยาง ๆ  
อรูป ๔ 
กําหนดสภาวะท่ีเปนอรูปธรรมเปนอารมณ ใชไดเฉพาะผูท่ีเพงกสิณ ๙ อยางแรก 

จนไดจตุตถฌานมาแลว  กรรมฐานแบบอรูป  มี  ๔  อยาง  คือ  อากาสานัญจายตนะ 

วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ 

๑. อากาสานัญจายตนะ - กําหนดชองวางหาท่ีสุดไมได (ซ่ึงเกิดจากการเพิก

กสิณออกไป) เปนอารมณ   

๒. วิญญาณัญจายตนะ - กําหนดวิญญาณหาท่ีสุดมิได (คือเลิกกําหนดท่ีวาง 

เลยไปกําหนดวิญญาณแผไปสูท่ีวางแทน) เปนอารมณ   

๓. อากิญจัญญายตนะ - (เลิกกําหนดวิญญาณเปนอารมณ เลยไป) กําหนด

ภาวะไมมีอะไรเลยเปนอารมณ   

๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ - (เลิกกําหนดแมแตภาวะท่ีไมมีอะไรเลย) เขาสู

ภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช  

สมถกัมมัฏฐานในบทบาทท่ีทําใหปปญจธรรมน้ันเบาบางลง หรือเปนกัมมัฏฐาน

ท่ีทําใหจิตสงบจากปปญจธรรม ทําใหปญจธรรมไมมีกําลังและถูกวิปสสนาญาณกําจัดใน

ท่ีสุดคือ สมถกัมมัฏฐานเปนวิธีการกําจัดกิเลสอยางกลางคือนิวรณ  ไดแก  ฌานซึ่งเปนผล

จากการปฏิบัติสมถะละนิวรณได  ปปญจธรรมคือรากแหงนิวรณธรรม การปฏิบัติสมถ

กัมมัฏฐานสามารถละหรือบรรเทานิวรณไดเฉพาะจิตในขณะท่ีปฏิบัติอยูในกัมมัฏฐานกองใด 

กองหน่ึงใน ๔๐ กอง การมีจิตจดจอไปท่ีองคแหงการภาวนา  สมาธิจึงเกิดข้ึน ทําใหนิวรณน้ัน

หมดกําลังเพราะขาดกําลังของมิจฉาสมาธิมาชวยหนุน ทําใหปปญจธรรมไมสามารถทํางาน

ไดตอไป ปปญจธรรมจึงสงบดวยอํานาจแหงสัมมาสมาธิหรือฌาณ เปนตน 



  ๑๑๖ 

 ๔.๒.๓ วิปสสนากับการบรรเทาและการละปปญจธรรม 

 ผลของปปญจธรรมท่ีแสดงออกมาทางกายและวาจาที่หยาบกําจัดไดโดยศีล๗๒ 

สวนกิเลสอยางกลางคือนิวรณกําจัดดวยกําลังแหงฌาน๗๓ และกิเลสอยางละเอียดน้ันตอง

กําจัดดวยกําลังแหงปญญา๗๔ จากเบ้ืองตนไดกลาวถึงปปญจธรรมเปนรากเหงาแหงกิเลส

หลายกองดวยกัน ปปญจธรรมมีปรากฎอยูในอนุสัยและในกิเลส ๑๐ เปนตน สิ่งท่ีปรากฎให

เห็นคือปปญจธรรมท่ีเปนเหตุแหงการเกิดอุปาทานซึ่งคือทุกขโดยตรง  ปปญจธรรมน้ันทํา

หนาท่ีใหเกิดความวิปลลาสและมีความเห็นคลาดเคลื่อนจากความจริงจนในท่ีสุดจิตท่ีมี

อวิชชาครอบงําก็ตองมีการยึดมั่นเพราะเขาใจผิดดวยอํานาจแหงอุปาทาน การเจริญ

วิปสสนากัมมัฏฐานเปนวิธีการเดียวท่ีทําใหเกิดปญญาและมีวิชชา๗๕ท่ีสามารถละปปญจ

ธรรมได  แตวิธีการอื่น ๆ ท่ีกลาวมาน้ันก็เปนเพียงฐานท่ีจะทําใหวิปสสนาญาณเกิด การ

เจริญวิปสสนาญาณน้ัน ถาปญญายังไมรูแจงตามความเปนจริงก็ยังเปนเหตุในการบรรเทา

ทําใหกําลังแหงปปญจธรรมเบาบางลงเร่ือย ๆ ตามลําดับ  การเจริญวิปสสนาจะปฏิบัติ

อยางไรเพื่อการบรรเทาแลการละปปญจธรรม มีดังน้ี  

วิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เมื่อกลาวโดยความหมาย๗๖ คอื 

๑.  ปญญาเห็นแจง เห็นชัด รูป-นาม, อริยสัจ 

๒.  ปญญาเห็นโดยอาการตาง ๆ มีเห็นไตรลักษณ, ปฏิจจสมุปบาท 

๓.  ปญญาเห็นแปลกประหลาด (อัศจรรยในสิ่งท่ีไดเห็นในขณะปฏิบัติ)  

                                                 
๗๒ศาสตราจารย นายแพทยจําลอง ดิษยวณิช, จิตวิยาของความดับทุกข, (เชียงใหม : บริษัท

กลางเวียง จํากัด,๒๕๔๔) หนา ๕๗ (พิมพคร้ังแรก) 
๗๓พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), หนา ๑๑๗๓.  
๗๔พระเทพวิสุทธิกวี, คูมือการบําเพ็ญกรรมฐาน, พิมพคร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๔.  
๗๕พระอาจารย  แลดี  สยาดอ  อัครมหาบัณฑิต , โอกาสทรงคาแหงชีวิต , พิมพคร้ังที่  ๑ 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บุญศิริการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๕๑.  
๗๖พระอธิการสมศักด์ิ โสรโท, คูมือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูปฏิบัติใหม, 

พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ศิลปาคมการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๑๔.  



  ๑๑๗ 

ตามธรรมดาการกระทํางานใด ๆ ก็ตองมีสถานท่ีตั้งของงาน การเจริญวิปสสนา 

ก็ตองมีท่ีตั้งของสติเชนเดียวกัน วิปสสนากัมมัฏฐานจะเจริญข้ึนไดจะตองมีวิปสสนาภูมิ เปน

พ้ืนท่ีเพ่ือกระทําวิปสสนา หรือท่ีตั้งของวิปสสนา เพ่ือกําหนดอารมณของวิปสสนาได 

หมายความวา การเจริญวิปสสนาน้ันตองกําหนดรูอยูท่ีวิปสสนาภูมิ  วิปสสนาภูมิ ๖ มีดังน้ี  

๑. ขันธ ๕ คอื กองท้ัง ๕ 

๒. อายตนะ ๑๒ คือสะพานเคร่ืองเชื่อมตอใหเกิดความรู มี ๑๒ 

๓. ธาตุ ๑๘ คือ สิ่งท่ีทรงไวซ่ึงสภาพของตน มี ๑๘ 

๔. อินทรีย ๒๒ คือ ความเปนใหญ มี ๒๒ 

๕. อริยสัจจะ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ มี ๔ 

๖. ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ คือ ความประชุมพรอมดวยเหตุผล มี ๑๒ ประการ 

 วิปสสนาภูมิเปนฐานหรือสิ่งท่ีตองกําหนดรู การกําหนดเขาไปรูอยางอื่นท่ีมิใชอยู

ในวิปสสนาภูมิน้ันก็จะไมใชเปนอารมณของวิปสสนา  พระพุทธองคทรงไดมอบวิธีการ

กําหนดภูมิแหงวิปสสนาไวอยางมีระบบ เรียกวาการเจริญสติปฏฐาน ๔ ๗๗ พระพุทธองคตรัส

ไววา “ทาง๗๘น้ีเปนทางเดียว๗๙ เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตวเพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ    

เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม๘๐ เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทางน้ีคือสติปฏฐาน๘๑    

การเจริญสติปฏฐาน ๔ มีดังน้ีคือ 

 สติปฏฐาน ๔  คือการมีสติเปนประธานในการปฏิบัติ  มีจุดมุงหมายสําคัญอยูท่ี

การฝกสติเพ่ือใหมีสติระลึกรูเทาทัน  ในสภาวธรรมตาง ๆ  โดยเฉพาะรูในสิ่งท่ีจะเปนเหตุ

กอใหเกิดทุกข  ซ่ึงตองประกอบดวยการมีสติอยางต้ังมั่นหรือตอเน่ืองไดแกการมีสัมมาสมาธิ 

                                                 
๗๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑.   
๗๘ทาง หมายถึงทางดําเนินไปสูพระนิพพาน หรือ ทางท่ีผูตองการพระนิพพานควรดําเนินไป,  

ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๑/๓๖๑. 
๗๙ทางเดียว หมายถึง (๑) เปนทางที่บุคคลผูละการเก่ียวของกับหมูคณะ ไปประพฤติธรรมอยูแต 

ผูเดียว (๒)  เปนทางสายเดียวท่ีพระพุทธเจาทรงทําใหเกิดขึ้น  เปนทางของบุคคลผูเดียว  คือ  พระผูมีพระภาค

เพราะทรงทําใหเกิดขึ้น  (๓)  เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา (๔) เปนทางดําเนินไปสูจุดหมาย

เดียว  คือพระนิพพาน, ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๓๕๙. 
๘๐ญายธรรม  หมายถึงอริยมรรค,  ที.ม.อ. (บาลี) ๒๑๔/๑๙๗. 
๘๑สติปฏฐานแปลวา  ธรรมเปนที่ต้ังแหงสติ  หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน,  ที.ม.อ. (บาลี) 

๓๗๓/๓๖๘,  ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๓. 



  ๑๑๘ 

จึงจะเปนสติท่ีรูเขาใจตามความเปนจริง ตลอดจนเปนเคร่ืองอยูของจิตอันดีงาม เมื่อปฏิบัติ

อยู จิตยอมมีกิจอันควรกระทําอยู หรือเปนเคร่ืองอยูอันควร  จึงไมสงสายออกไปปรุงแตงให

เกิดทุกขอีกตอไป ฐานของการเจริญสติปฏฐาน มีดังน้ี           

 ๑. กายานุปสสนา๘๒ การตั้งสติกําหนดพิจารณากาย, การมีสติกํากับดูรูเทาทัน

กายและเร่ืองทางกาย 

 ๒. เวทนานุปสสนา๘๓ การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนา, การมีสติกํากับดูรูเทา

ทันเวทนา   

 ๓. จิตตานุปสสนา๘๔ การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต, การมีสติกํากับดูรูเทาทัน

จิตหรือสภาวะธรรมและอาการของจิต 

 ๔. ธัมมานุปสสนา๘๕ การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม ใหเกิดปญญารูตาม

ความเปนจริง, อีกท้ังมีสติกํากับดูรูเทาทันธรรม  

 การกําหนดรูป-นาม ตามวิธีในสติปฏฐาน  ๔ น้ันจะเปนการบรรเทาและ

ละปปญจธรรมไดอยางตรงสาเหตุท่ีสุดเพราะจากท่ีเราไดศึกษามาในเบ้ืองตนจะเห็นไดวา

ปปญจธรรมน้ันเกิดข้ึนไดในทุกฐานของการเจริญสติปฏฐานเลยทีเดียว การกําหนดหมายถึง

การมีสติตามรูสภาวะธรรมและการทํางานของปปญจธรรมอยางตอเน่ือง สติท่ีตอเน่ืองจะทํา

ใหปปญจธรรมหมดกําลังลงและถูกกําจัดไดในท่ีสุด ดวยกําลังแหงปญญาญาณท่ีไดจากการ

เจร ิญสติป ฏฐานทั ้ง๔  ทําให เ รารู แจ งว า  นั ่น เป นของเราด วยอํานาจแหงต ัณหา  

มีความเห็นผิดดวยอํานาจแหงทิฏฐิ มีความถือมั่นดวยอํานาจแหงมานะ๘๖ เปนปญญา 

ท่ีไดจากการเจริญสติปฏฐานเปรียบเสมือนแสงสวางท่ีมาแทนท่ีความมืด  ดวยการเห็น

ปปญจธรรมตามความเปนจริงและปปญจธรรมจะหมดไปเพราะปญญาจากการเจริญ

วิปสสนากัมมัฎฐานเทาน้ัน 
 

                                                 
๘๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
๘๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๘๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 
๘๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 
๘๖ขุนสรรพกิจโกศล  (โกวิท  ปทมะสุนทร) , คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริเฉทที่ ๗ 

สมุจจยสังคหวิภาค, พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๕๒.  



  ๑๑๙ 

๔.๓ หลักอริยสัจในการบรรเทาและการละปปญจธรรม 
 

 อริยสัจเปนหัวใจสําคัญท่ีพระผูมีพระภาคไดทรงแสดงไวใน ธัมมจักกัปปวัตตน

สูตร๘๗ เปนพระปฐมสูตรท่ีทรงแสดง อริยสัจ๘๘หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของ

พระอริยะ ความจริงท่ีทําใหผูเขาถึงเปนอริยะ๘๙ การเขาใจอริยสัจน้ันมี ๓ ข้ัน๙๐ คือ สัจจ

ญาณ  กิจญาณ กตญาณ๙๑ การท่ีเรามีความทุกขอยูทุกวันน้ีเปนเพราะเราไมแจงใน

อริยสัจ๙๒ สิ่งท่ีทําใหเราไมสามารถเห็นหรือแจงในอริสัจไดน้ันคือปปญจธรรม  เพราะปปญจ

ธรรมน้ันมีบทบาทสําคัญในการทําความเขาใจเก่ียวกับอริยสัจเปนอยางมาก๙๓ ปปญจธรรม

เปนตัวการทําใหเกิดการวิปลลาส๙๔ทําใหเกิดอัตตาและความเห็นวาน่ันคือตัวเราของเรา

ข้ึน๙๕  ความเขาใจผิดใน ๓ ดานคือ สัญญาวิปลลาส จิตตวิปลลาส และทิฏฐิวิปลลาส๙๖ 

ดังน้ันการเขาใจหลักของอริยสัจโดยเจริญสติปฏฐาน ๔ ทําใหสมบูรณจึงเปนหนทางอัน

ประเสริฐท่ีจะกําจัดความเขาใจผิดท่ีเรียกวาวิปลลาส และสามารถพัฒนาตนเองสูความ

เขาใจถูกตองตามแนวทางของอริยะอันประเสริฐไดสําเร็จ 

                                                 
๘๗สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒. 
๘๘ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๒/๔๑๘. 
๘๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  

พิมพคร้ังที่  ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พร้ินต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘ ), หนา ๑๕๕.  
๙๐สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๕. 
๙๑๓  รอบ๑๒ อาการ หมายถึงสัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ เกิดขึ้นเวียนไปในอริยสัจ ๔ ขอ  

ขอละ๓ รอบ (๔ x ๓  = ๑๒)รวมเปน ๑๒ รอบ ดังนี้ ก.(๑)  นี้ทุกข (๒) ทุกขนี้ควรกําหนดรู (๓) ทุกขนี้ กําหนดรู

แลว  ข. (๑) นี้สมุทัย(๒) สมุทัยนี้ควรละ(๓) สมุทัยนี้ละแลว ค. (๑) นี้นิโรธ (๒) นิโรธน้ีควรทําใหแจง (๓) นิโรธน้ี

ทําใหแจงแลว ง. (๑) นี้มรรค (๒) มรรคนี้ควรทําใหเจริญ (๓) มรรคนี้ทําใหเจริญแลว, สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๐๘๑/

๓๘๐, สารตฺถ. ฏีกา  (บาลี) ๓/๑๖/๒๑๙. 
๙๒ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 
๙๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  พิมพคร้ังที่  ๑๑, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔๒.  
๙๔เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๗.   
๙๕เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๐/๕๑.  
๙๖ตวณฺโณ ภิกขุ, วิปสสนาภาวนา, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๔๖.  



  ๑๒๐ 

ตารางที่ ๔.๑ แสดงสติปฏฐาน ๔ ในการบรรเทาและการละปปญจธรรม 
 

 
 
 ๔.๓.๑ อริยสัจโดยสังเขป 

 อริยสัจ คือ ความจริงท่ีเปนของพระอริยเจาหรือวาเปนธรรมอันประเสริฐ คือ 

ธรรมท่ีไปจากขาศึก และเปนความจริงท่ีไมเปลี่ยนแปลง๙๗ และเปนของจริงท่ีเปนเหตุใหผูท่ี

แจงประจักษน้ันเปนผูประเสริฐ คือเปนพระอริยบุคคล๙๘ เปนหลักธรรมช้ีทางออกจากทุกขให

ผูท่ีปฏิบัติตามน้ันพนทุกข อริยสัจ มี ๔ อยาง คือ 

๑.  ทุกขอริยสัจ๙๙  สภาวะท่ีทนไดยาก เกิด แก ตาย โศก รองไห รํ่าไร รําพัน ทุกข

ใจ คับแคนใจ พบสิ่งไมเปนท่ีรัก พลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก  รวมก็คือ ยึดมั่นในขันธ ๕ 

๒.  ทุกขสมุ ทัยอริยสัจ๑๐๐ เหตุ ให เ กิดทุกข  คือความทะยานอยาก  ความ

กําหนัด  ความเพลิดเพลิน ความยินดีในอารมณ   คือ กามตัณหา ภวตัณหา  วิภวตัณหา 

                                                 
๙๗พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :  

วัดมเหยงคณ, ๒๕๔๕), หนา ๑๑๒.  
๙๘ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปทมะสุนทร), อริยสัจจภถา, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิปริญญา

ธรรม, ๒๕๓๘), หนา ๔.  
๙๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒. 
๑๐๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๓/๕๙๘. 



  ๑๒๑ 

๓.  ทุกขนิโรธอริยสัจ๑๐๑  ความดับโดยสิ้นกําหนัด  โดยไมมีเหลือตัณหา  

ความสละตัณหา  ความวางตัณหา  ความปลอยตัณหา  ความไมพัวพันแหงตัณหาน้ัน 

๔.  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ๑๐๒  ความเห็นชอบ  ความดําริชอบ  พูด

ชอบ  ทําชอบเลี้ยงชีวิตชอบ  เพียรชอบ  ระลึกชอบ  ตั้งจิตชอบ 

หลักอริยสัจการรูแจงตลอดสายตองเปนไปในการวนรอบ ๓ ใน๑๒ อาการของ

อริยสัจ อธิบายไดดังน้ี 

 รอบ ๓ อาการ๑๒ หมายความถึง การหย่ังรู หย่ังเห็น ในอริยสัจ ๔ ครบ ๓ รอบ 

หย่ังรู หย่ังเห็นในทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค วนเวียนไปจนครบ ๓ คร้ัง  คร้ังละ ๔ รวมเปน ๑๒ 

คร้ัง จนชัดแจงและชัดเจน มีปญญารูเห็นตามความเปนจริง ในอริยสัจ ๔ จนไมมีขอกังขา 

เรียกวาบริสุทธิ์ พระองคก็ทรงบรรลุ อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธ

เจาเปนวิสัยของพระโพธิสัตวทุกพระองคท่ีตองกระทํากอนท่ีจะบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิ

ญาณคือการพิจารณาในอริยสัจ ๔ ครบสามรอบสามวาระหรือท่ีเรียกวา ญาณทัสนะ ๓ อัน

ไดแก สัจจญาณ๑๐๓ กิจจญาณ๑๐๔ กตญาณ๑๐๕  ดังจะอธิบายไดดังน้ี 

 สัจจญาณมี ๔ คือ 

 ๑. เห็นวาทุกขเปนของจริง 

 ๒. เห็นวาสมุทัย คือตัณหาก็เปนของจริง 

 ๓. เห็นวานิโรธ คือความดับทุกขก็เปนของจริง 

 ๔. เห็นวามรรค คือทางดับทุกขก็เปนของจริง 

 กิจญาณมี ๔ ประการเชนกันคือ 

 ๑. เห็นวาทุกขควรกําหนดรู 

 ๒. เห็นวาตัณหาควรละเสีย 

 ๓. เห็นวานิโรธควรทําใหแจง 

 ๔. เห็นวามรรคควรบําเพ็ญ 

                                                 
๑๐๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๓/๕๙๘. 
๑๐๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๓/๕๙๙. 
๑๐๓ ญาณรูวาอริสัจ ๔ นี้เปนของจริง. 
๑๐๔ ญาณรูวาอริสัจทั้ง ๔ นี้ควรทํา ควรบําเพ็ญ. 
๑๐๕ ญาณรูวาอริยสัจทั้ง ๔ นี้ตนไดทําเสร็จแลว. 



  ๑๒๒ 

 กตญาณ มี ๔อยาง คือ 

 ๑. เห็นวาทุกขน้ันเราไดกําหนดแลว 

 ๒. เห็นวาสมุทัย คือ ตัณหาน้ันเราละไดแลว 

 ๓. เห็นวานิโรธเราไดทําใหแจงแลว 

 ๔. เห็นวามรรคเราบําเพ็ญบริบูรณแลว 

 มีการอธิบายเก่ียวกับ ญาณ ๓ ในอริยสัจ ไววา สัจจญาณ คือ ปริยัติธรรม กิจจ

ญาณ คือ ปฏิบัติสัทธรรม และกตญาณคือปฏิเวธสัทธรรม๑๐๖ เหลาน้ีเปนการอธิบายอริสัจ

โดยสังเขป 

 ๔.๓.๒ อริยสัจเพ่ือการบรรเทาและการละปปญจธรรม 

 งานวิจัยน้ีแตเร่ิมไดมีการอธิบายความหมายและการทํางานของปปญจธรรม ซ่ึง

เปนการทําความเขาใจในระดับแหงการอานและการพิจารณา และไดมีการหาสาเหตุของ

ปปญจธรรมจากแหลงขอมูลตาง ๆ และน้ันก็เปนเพียงการสรางปญญาในระดับของการอาน

และการคิดพิจารณา รวมไปถึงการมองเห็นทางออกจากปปญจธรรมคือนิปปญจธรรมหรือ

พระนิพพาน ซ่ึงเปนไปตามการพิจารณาจากขอมูล และท่ีสุดก็ไดพบวิธีการละจากปปญจ

ธรรมคือการเจริญสติปฏฐาน  เพ่ือการหาความจริงท่ีจะเปนไปเพ่ือความพนจากทุกข 

 ผลแหงทุกข ไดแกความ เกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย รวมไปถึงความ

เสียใจ รองไหรําพัน และทุกขอีกมากมาย เราคงจะปฏิเสธไมไดเลยวามาจากความยึดมั่นถือ

มั่นในสิ่งท่ีผิดจนทําใหเกิดทุกข ความทุกขน้ีเราเรียกวา อุปาทานขันธ ตราบใดท่ีเรายังมี

อุปาทานในขันธอยูช่ือวาความทุกขก็ยังอยูกับเราเชนกัน 

 สิ่งท่ีเราสัมผัสไดดวยตนเองท่ีมาจากการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน และจาก

พระไตรปฎกไดกลาวถึงเหตุแหงทุกขน้ันก็คือตัณหา หรือโลภะ โดยธรรมชาติของจิตท่ีมีโลภะ

น้ันจะประกอบดวยทิฏฐิหรือไมก็มานะเสมอ ตัณหา ทิฏฐิ มานะ คือปปญจธรรมท่ีทําใหเรา

หลงผิด เขาใจผิดในความจริงแหงสัจจธรรมซ่ึงเปนธรรมชาติโดยแท  ตราบใดท่ีเรายังมีกิเลส

กลุมน้ีบงการจิตและเปนใหญในจิตของเรา ความคิดเห็นผิดวาตัวเรา ของเรา ก็จะพาเกิดตาย

อีกนับไมถวน ปปญจธรรมจึงเปนเหตุแหงความทุกขท้ังหลายไมมีวันจบ  พบวาถาไม

                                                 
๑๐๖ฐิตวณฺโณ ภิกขุ, วิปสสนาภาวนา, หนา ๑๐๐.  



  ๑๒๓ 

มีปปญจธรรมจะทําใหสามารถมองเห็นโลกไดตามความเปนจริง เมื่อมองเห็นโลกไดตาม

ความเปนจริงแลวน้ันก็คือการคลายความเห็นผิดและหมดความยึดมั่น ไดแก พระนิพพาน 

 วิธีการหรือหนทางท่ีจะทําใหเราละปปญจธรรมท่ีมีอยูในจิตของเราได  ทําใหจิต

วางจากกิเลสได มีอยูหนทางเดียวก็คือทางสายแหงอริยะ ทางท่ีผูประเสริฐไดเดินแลวและพน

จากทุกขแลว มีใหเราเห็นมากมาย  น้ันคือทางแหงอริยมรรค 

 อริยสัจในการละปปญจธรรม 

 ๑. ทุกขอริยสัจ  คือ การวนเวียนเกิด แก เจ็บ ตาย เพราะอุปาทานในขันธ 

 ๒. ทุกขสมุทัยอริยสัจ คือ การไมสามารถมองเห็นความเปนจริงไดอยางท่ีเปน

เหตุเพราะปปญจธรรมท่ีเปนเคร่ืองเน่ินชา 

 ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ จิตท่ีปราศจากปปญจธรรม คือนิปปปญจธรรม ไดแก

พระนิพพาน มีพระนิพพานอยางเดียวเทาน้ันท่ีไมมีปปญจธรรม  

 ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือมรรคมีองค ๘ ไดแกสัมมาทิฏฐิ สัมมา

สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 

เปนหนทางท่ีทําใหไปสูหนทางท่ีพนจากทุกข เพราะปปญจธรรมได อยางแนนอน 

 มีขอควรทราบเพ่ิมเติม๑๐๗ เพ่ือความเขาใจในการละปปญจธรรม 

 ๑. ทุกขอริยสัจ  คูกับกิจคือ ปริญญา หมายความวา เปนสิ่งท่ีควรรู ทุกขและ

ธรรมท้ังหลายคือปญหาหรือท่ีตั้งของปญหา จึงรวมเรียกวา ปริญเญยยธรรม (ธรรมท่ีควร

กําหนดรู) 

 ๒. ทุกขสมุทัยอริยสัจ คูกับกิจคือ ปหานะ หมายความวา เปนสิ่งท่ีควรละหรือ

กําจัด ตัณหาและธรรมท้ังหลายเปนสาเหตุของทุกข  เชน ปปญจธรรม เปนตน จึงรวม

เรียกวา ปหาตัพพธรรม (ธรรมท่ีควรละ) 

 ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ คูกับกิจคือ สัจฉิกิริยา หมายความวา เปนสิ่งท่ีควรทําให

แจงหรือควรบรรลุ เปนจุดหมาย จึงเรียกรวมวา สัจฉิกาตัพพธรรม (ธรรมท่ีควรทําใหแจง) 

 ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คูกับกิจคือภาวนา หมายความวา เปนสิ่งท่ี

ควรเจริญคือการดําเนินการ  คือมรรคมีองค ๘ และธรรมท้ังหลายท่ีเปนพวกเปนวิธีการท่ีจะ

ทําใหถึงจุดมุงหมาย จึงรวมเรียกวา ภาเวตัพพธรรม (ธรรมท่ีควรเจริญ) 

                                                 
๑๐๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  หนา ๙๐๕.   



  ๑๒๔ 

 กิจท่ีควรทําในการบรรเทาและละปปญจธรรมคือการกําหนดรูผลของปปญจ

ธรรมท่ีเกิดวาเปนทุกข เมื่อเห็นทุกขยอมเห็นเหตุแหงทุกข  ปญญารูแจงวาปปญจธรรมเปน

เหตุแหงทุกขควรท่ีจะกําหนดละ การเห็นประโยชนของการไมมีปปญจธรรมวาเปนสุขย่ิงคือ

พระนิพพานหรือนิปปญจธรรม เปนสิ่งท่ีควรทําใหแจง และเมื่อทราบวาการไมมีปปญจธรรม

เปนสิ่งท่ีเปนสุขก็ควรท่ีจะหาทางปฏิบัติ การปฏิบัติเพ่ือกําจัดปปญจธรรมไดน้ันคือการปฏิบัติ

ตามทางอันประเสริฐคืออริยมรรคมีองค ๘  ดังน้ันทุกขอริยสัจและสมุทยอริยสัจจัดเปนความ

จริงเก่ียวของกับวัฏฏะ คือการเวียนวายตายเกิด (วัฏฏสัจจะ) สวนนิโรธอริยสัจและมรรค

อริยสัจจัดเปนความเก่ียวของกับวิวัฏฏะ คือ การออกจากการเวียนวายตายเกิด (วัฏฏะ

สัจจะ) ซ่ึงผูปฏิบัติเพ่ือตองการความพนทุกขจึงตองกําหนดรูวัฏฏะสัจจะ เปนอารมณ

วิปสสนา และไมควรกําหนดรูวิวัฏฏสัจจะเพราะเปนสิ่งท่ีปุถุชนยังเขาถึงไมได๑๐๘ แตเปนสิ่งท่ี

ตองปฏิบัติตามเพื่อเปนไปเพ่ือความพนจากทุกข 
 
๔.๔ ผลแหงการบรรเทาและการละปปญจธรรมกับบุคคล 
 
 ๔.๔.๑ บุคคลแตละประเภทและผลแหงการบรรเทาและการละปปญจธรรม 

 พระพุทธศาสนาไดมีการกลาวไวเก่ียวกับบุคคลไวมาก แตบุคคลในท่ีน้ีหมายถึง

บุคคลท่ีสามารถละกิเลสตาง  ๆ  ได  บุคคลท่ีเขาไปรูอ ริยสัจน้ันเราเรียกทานวาพระ

อริยบุคคล๑๐๙ เปนการเขาไปเห็นความจริงคือริยสัจท่ีไมเทากัน๑๑๐จึงทําใหบุคคลน้ันมีหลาย

จําพวกทานแบงเอาไว ๘ จําพวกดังน้ี 

                                                 
๑๐๘พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบาย, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง,  

ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, พิมพคร้ังที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๒๔๙.  
๑๐๙ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปทมะสุนทร), อริยสัจจภถา, หนา ๔.  
๑๑๐พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), หนา ๑๑๕๖.  



  ๑๒๕ 

พระอริยบุคคล ๘ จําพวก คือ  

๑. พระโสดาปตติมรรค 

๒. พระโสดาปตติผล 

๓. พระสกทาคามิมรรค 

๔. พระสกทาคามิผล 

๕. พระอนาคามิมรรค 

๖. พระอานาคามิผล 

๗. พระอรหัตตมรรค 

๘. พระอรหัตตผล 

การแสดงบุคคลเปน ๘ ซ่ึงความจริงน้ันมีอยู ๔ บุคคล ท่ีแสดงเชนน้ันเพราะวา 

ทานแสดงถึงขณะของจิตท่ีเกิดมรรคและผล จึงจัดเปน ๔ บุคคล ๘ จําพวก๑๑๑ แตละบุคคลท่ี

ทานเปนพระอริยบุคคลน้ัน ก็จะมีการละกิเลสไมเทากันตามกําลังของปญญาญาณท่ีทําได 

พระอริยบุคคลเปนบุคคลผูประเสริฐสูงสุดในพระพุทธศาสนาหรือในโลกน้ี ความประเสริฐ

สูงสุดของทานเหลาน้ัน ข้ึนอยูกับการกระทําใหสมบูรณดวยศีล สมาธิ  ปญญา ดังน้ันทานจึง

ไดช่ือวาเปนผูประเสริฐสูงสุดในดานปญญา    ในดานความบริสุทธิ์และในดานความกรุณา 

อันเปนคุณลักษณะของพระพุทธเจา เปนตน การจําแนกพระอริยบุคคลออกเปน ๔ ประเภท

น้ัน ทานจําแนกโดยการท่ีพระอริยบุคคลเหลาน้ันสามารถละกิเลสท้ัง ๓ ระดับ คืออยาง

หยาบ  อยางกลาง  อยางละเอียด  ไดแตกตางกันออกไป  โดยเฉพาะอยางย่ิงกลุมกิเลสท่ี

เปนเคร่ืองกําหนดความแตกตางของพระอริยบุคคล ดังน้ี 

 ๔.๔.๑.๑  บทบาทปปญจธรรมในสั ง โยชน  ๑๐๑๑๒ กับการละของ 
พระอริยบุคคล ๔๑๑๓   

 ๑. พระโสดาบัน แปลวา ผูถึงกระแสแหงพระนิพพาน  เปนพระอริยบุคคลช้ัน

แรก ทานละสังโยชนคือกิเลสผูกใจสัตวไวได ๓ ประการ 

                                                 
๑๑๑ม.มู (ไทย) ๑๒/๗๔/๖๖. 
๑๑๒พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), หนา ๑๑๕๐.  
๑๑๓เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๕๖.   



  ๑๒๖ 

๑.๑  สักกายทิฏฐิ คือความเห็นเปนเหตุถือตัว ถือเรา ถือเขา  จนมีความเปน

เราเปนเขา  เปนพวกเราพวกเขากัน ตลอดจนถึงความยึดมั่น  ถือมั่นวาเราเปนขันธ  ๕ ขันธ 

๕ คือเรา เรามีในขันธ ๕ และขันธ ๕ มีในเรา 

๑.๒  วิ จิ กิจฉา  คือความคลางแคลงสงสัย  ไมแน ใจในพระคุณของ

พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ในไตรสิกขา ในเร่ืองอดีต ในเร่ืองอนาคต ท้ังในอดีต และ

อนาคตกับในกฎของปฏิจสมุปบาท 

๑.๓  สีลัพพตปรามาส คือ การถือมั่นดวยศีล ดวยวัตร ดวยขอปฏิบัติตางๆ 

ดวยความปกใจฝงใจ วาสิ่งน้ันเปนของศักด์ิสิทธิ์ วาสิ่งน้ีเทาน้ันเปนจริง สิ่งอื่นไมเปนจริง 

 ๒. พระสกทาคามี แปลวาผูจะเกิดอีกคร้ังเดียว  หรือผูจะมาสูโลกนี้อีกเพียง

คร้ังเดียวแลวก็บรรลุอรหัต เปนพระอรหันต การละสังโยชนของพระสกทาคามีน้ัน  ไมไดบอก

ไวเดนชัดเพียงแตวา ทานสามารถลดความรุนแรงของโลภะ โทสะ โมหะ ไดมากกวาพระ

โสดาบัน ซ่ึงหมายความวา ปญญา ความบริสุทธิ์ ความกรุณา ของทานไดสูงข้ึนตามไปดวย 

 ๓. พระอนาคามี แปลวา ผูไมมาสูโลกนี้อีก หลังจากตายไปแลว  ก็จะบังเกิด

เปนพรหมในพรหมโลกช้ันสุทธาวาส ท่ีแปลวาเปนท่ีอยูของผูบริสุทธิ์  และจะบรรลุอรหัต

นิพพานในพรหมโลกน้ัน พระอนาคามีทานละสังโยชนเพ่ิมข้ึนอีก ๒ ขอคือ 

๓.๑  กามราคะ ความกําหนัดในวัตถุท้ังหลาย คือรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 

ซ่ึงเกิดจากอํานาจของกิเลสกาม หมายความวา ทานละกิเลสกามไดเด็ดขาด 

๓.๒  ปฏิฆะ คือความรูสึกกระทบกระท่ังหงุดหงิดไมพอใจ ไมชอบใจออกไป

ได จากจิตอยางเด็ดขาด 

 ๔. พระอรหันต แปลวาผูไกลจากกิเลส เปนผูหักกรรมแหงวัฏฏะ เปนผูควร ไหว 

ควรบูชา ควรเคารพสักการะของบุคคลท้ังหลาย  จัดเปนพระอริยบุคคลระดับสูงสุดในโลก 

พระพุทธศาสนา บางคร้ังเราก็เรียกทานวา อนุพุทธ แปลวา ผูตรัสรูตามพระพุทธเจา ใน

บางคร้ังก็เรียกวา สาวกพุทธ แปลวาผูรูในฐานะสาวก พระอรหันตน้ัน ละสังโยชนเพ่ิมข้ึนจาก

พระอนาคามี ไดอีก ๕ ขอคือ 

 ๔.๑  รูปราคะ ความกําหนัด พอใจในโลกธรรมท่ีประณีตจนถึงรูปฌาน 

 ๔.๒  อรูปราคะ  ความพอใจในนามธรรมตาง  ๆ  มีปติ  ความสุข  เปน

ตน  จนถึงอรูปฌาน  

 ๔.๓  มานะ ความถือตัวถือตน 



  ๑๒๗ 

 ๔.๔  อุทธัจจะ ความฟุงซาน ซัดสายไปของจิต 

 ๔.๕  อวิชชา ความไมรู ซ่ึงเปนรากเหงาของกิเลสท้ังหลาย 

 ปปญจธรรมน้ันมีปรากฏในกิเลสหลายตัวในกลุมสังโยชน ๑๐ พระโสดาบัน

สามารถละ ทิฏฐิในสักกายทิฏฐิ และทิฏฐิท่ีอยูในสีลัพพตปรามาส  พระอนาคามีละตัณหาท่ี

อยูในกามราคะได  ท่ีเหลือพระอรหันตละตัณหาในรูปราคะและอรูปราคะ มานะดวยอีก รวม

ไปถึงอุทธัจจะ และอวิชชา  เพราะปปญจธรรมเปนกิเลสตัวสําคัญท่ีเปนเคร่ืองรอยรัดสัตว

ท้ังหลายไว เมื่อละปปญจธรรมไดเคร่ืองรอยรัดก็จบลง 

 ๔.๔.๑.๒ บทบาทปปญจธรรมในกเิลส ๑๐ กับการละของพระอริยบุคคล ๔๑๑๔ 

กิเลสท้ัง ๑๐ มีดังน้ี 

๑.  โลภกิเลส ไดแกกิเลสท่ีทําใหเกิดความพอใจ ความอยากได 

๒.  โทสกิเลส ไดแกกิเลสท่ีทําใหจิตใจของเรา เกิดความโกรธหรือความพยาบาท

เปนตน 

๓.  โมหกิเลส ไดแกกิเลสท่ีทําใหเกิดความมัวเมาลุมหลง มีอาการมืดบอด 

๔.  มานกิเลส ไดแกกิเลสอันเปนเหตุใหถือตัว 

๕.  ทิฎฐิกิเลส ไดแกสภาวะท่ีใหเกิดความเห็นผิด 

๖.  วิจิกิจฉากิเลส ไดแกกิเลสท่ีทําใหเกิดความสงสัย 

๗.  ถีนกิเลส ไดแกท่ีทําใหเกิดความทอแท 

๘.  อุทธัจจกิเลส ไดแกกิเลสท่ีทําใหจิตใจฟุงซาน คิดมาก 

๙.  อหิริกกิเลส ไดแกกิเลสท่ีทําใหเกิดความไมละอายในการทําบาป 

๑๐. อโนตตัปปกิเลส ไดแกกิเลสท่ีทําใหเกิดความไมกลัวในการทําบาป 

สรุปกิเลสท้ัง ๑๐ ประการน้ี ทิฏฐิกิเลส วิจิกิจฉากิเลส พระโสดาบัน ละไดเด็ดขาด 

สําหรับโทสกิเลส โลภกิเลส มานกิเลส อุทธัจจกิเลส ถีนกิเลส อหิริกกิเลส อโนตตัปปกิเลส 

และโมหกิเลสน้ัน ในสวนท่ีเปนอปายคามินี คือท่ีจะพาไปเกิดในอบายภูมิมีนรก เปรต 

อสุรกาย สัตวเดรัจฉานน้ัน พระโสดาบันสามารถละไดแลว  เหลืออยูในสวนท่ีไมสามารถท่ีจะ

                                                 
๑๑๔พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, แวนธรรม, 

(ชลบุรี : วัดภัททันตะอาสภาราม, ๒๕๕๒), หนา ๔๒.  



  ๑๒๘ 

พาใหไปเกิดในอบายภูมิได สวนพระสกทาคามีทํากิเลสท่ีเหลืออยู จากท่ีพระโสดาบันละได

แลว ทําใหเบาบางลง พระอนาคามีละโลภะสวนท่ีเปนกามราคะและละโทสะได สวน 

พระอรหันตละกิเลสท่ียังเหลืออยู ไดหมดสิ้นทุกสิ่งทุกประการ  บทบาทของปปญจธรรม 

ในกิเลส ๑๐ น้ันพระโสดาบันละทิฏฐิกิเลส และกิเลสอื่น ๆ ท้ังหมดท่ีจะนําไปสูอบายน้ันไมมี 

แตยังมีกิเลสเหลาน้ันอยูแตเบาบาง สวนของปปญจธรรมท่ีเหลือท้ังหมดน้ันพระอรหันต

เทาน้ันท่ีละได 

๔.๔.๑.๓ บทบ าทปปญ จ ธ ร ร ม ใ นอุ ป า ท าน  ๔  กั บ ก า ร ล ะ ข อ ง 

พระอริยบุคคล๑๑๕   

อุปาทาน แปลวา ความยึดมั่นถือมั่น หมายถึงการท่ีจิตใจเขาไปสําคัญมั่นหมาย

วา เปนเรา เปนของเรา ปกใจ คิดแลว คิดอีก คิดเนน คิดยํ้า ซํ้า ๆ วนเวียน อยางไมยอม

ปลดปลอยถอยถอน ดวยอํานาจตัณหา ทิฏฐิ มานะ มี ๔ อยางคือ 

 ๑. กามุปาทาน ความยึนมั่นในกาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ท่ีนาใคร 

นาพอใจ 

 ๒. ทิฏุปาทาน ความยึดมั่นในทิฏฐิหรือทฤษฎี คือความเห็น ลัทธิ หรือหลักคํา

สอนตาง ๆ  

 ๓. สีลัพพตุปาทาน ความยึดมั่นในศีลและพรต คือ หลักความประพฤติ ขอ

ปฏิบัติ แบบแผน ระเบียบ วิธี ขนบธรรมเนียมประเพณี ลัทธิพิธีตาง ๆ ถือวาจะตองเปนอยาง

น้ัน ๆ โดยสักวากระทําสืบ ๆ กันมา หรือปฏิบัติตาม ๆ กันไปอยางงมงาย หรือโดยนิยมวาขลัง 

วาศักด์ิสิทธิ์ มิไดเปนไปดวยความรูความเขาใจตามหลักความสัมพันธแหงเหตุและผล 

 ๔. อัตตวาทุปาทาน ความยึดมั่นในวาทะวาตัวตน คือ ความถือหรือสําคัญ

หมายอยูในภายในวา มีตัวตน ท่ีจะได จะเปน จะมี จะสูญสลาย ถูกบีบคั้นทําลายหรือเปน

เจาของ เปนนายบังคับบัญชาสิ่งตาง ๆ ได ไมมองเห็นสภาวะของส่ิงท้ังปวงอันรวมท้ังตัวตน

วาเปนแตเพียงสิ่งท่ีประชุมประกอบกันเขา เปนไปตามเหตุปจจัยท้ังหลายท่ีมาสัมพันธกัน

ลวน ๆ ๑๑๖ 

                                                 
๑๑๕ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริเฉทที่ ๗ 

สมุจจยสังคหวิภาค, พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๙.  
๑๑๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  

หนา ๒๑๓.   



  ๑๒๙ 

 บทบาทของปปญจธรรมในอุปาทานท้ัง ๔ น้ัน มีทิฏฐิเจตสิกเปนองคธรรม ๓ ตัว

คือ ทิฏุปาทาน  สีลัพพตุปาทาน อัตตวาทุปาทาน  สวนกามุปาทานน้ันองคธรรมคือโลภมูล

จิต ๘ ซ่ึงหมายถึงจิตท่ีตองมีโลภะเขาประกอบอยูพรอมท้ังทิฏฐิและมานะดวยอยางแนนอน 

ดังน้ัน ทิฏุปาทาน  สีลัพพตุปาทาน อัตตวาทุปาทาน  อุปาทานท้ัง ๓ บุคคลละไดตั้งแตพระ

โสดาบัน สวนกามุปาทาน  กิเลสท่ีเปนทิฏฐิละไดตั้งแตพระโสดาบัน สวนกามราคะละไดใน

ระดับของพระอนาคามี และท่ีเหลือคือโลภะอยางละเอียดและมานะละไดในพระอรหันต๑๑๗ 

การละอุปาทานเหลาน้ีเปนการแสดงใหเราทราบถึงการละความยึดมั่นในระดับตาง ๆ ไดดี 

และทําใหเราทราบถึงความทุกขท่ีนอยลงของพระอริยบุคคลจากการละอุปาทาน 

  ๔.๔.๒ คุณสมบัติบุคคลแหงการบรรเทาและการละปปญจธรรม 

 เมื่อบุคคลไดทําปปญจธรรมใหเบาบางโดยการบรรเทาหรือละปปญจธรรมได

โดยสิ้นเชิง ซ่ึงมีผลท่ีแตกตางกันไป ย่ิงบรรเทาหรือละไดมากเทาไหรก็จะมีผลแหงความสุข

มากเทาน้ัน ความสุขท่ีเกิดจากการบรรเทาหรือละปปญจธรรมน้ันมีหลายระดับ และผลของ

ความสุขท่ีปุถุชนสามารถบรรเทาปปญจธรรมไดน้ันก็จะมีความสุขแบบโลกีย สวนความสุขท่ี

เปนของพระอริยบุคคล ๓ จําพวกแรกก็จะมีความสุขท่ีตางกันออกไป แตความสุขท่ี

ย่ิงกวาน้ันคือความสุขท่ีไมมีปปญจธรรมเลย น้ันคือความสุขแหงความไมมีเรา และไมเปนเรา

คือพระนิพพาน ผลจากความสุขท่ีไดของบุคคล ในสวนของสังคมเมื่อบุคคลสวนใหญไมมี

กิเลสท่ีช่ือวาปปญจธรรม ก็ยังจะทําใหโลกมีความสงบและสันติเกิดข้ึน เพราะความวุนวายท่ี

เกิดข้ึนของมนุษยน้ันมีปปญจธรรมเปนเหตุแหงความไมสงบทําใหโลกขาดสันติ๑๑๘ ดังน้ัน

บุคคลท่ีบรรเทาและละปปญจธรรมไดจึงมีคุณสมบัติท่ีแตกตางกัน ดังน้ี 

 ปุถุชนกับคุณสมบัติเมื่อบรรเทาปปญจธรรม บุคคลถึงจะไมสามารถ

ละปปญจธรรมไดเลยเพียงแตการทําปปญจธรรมใหสงบระงับในใจไดบุคคลน้ันก็จะเปน

บุคคลท่ีนาเลื่อมใสในสายตาของผูพบเห็นเพราะความสงบจากความอยาก ความยึดมั่นท่ี

สามารถควบคุมไดดวยกําลังของศีลและสมาธิน้ันเอง เมื่อเวลาใดจิตสงบจากตัณหา ทิฏฐิ 

มานะ เวลาน้ันเปนปุถุชนท่ีช่ือวา กัลยาณปุถุชน  
                                                 

๑๑๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  หนา ๔๙๓.   
๑๑๘พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือสันติภาพ, พิมพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หนา ๑๘.  



  ๑๓๐ 

 พระโสดาบันกับคุณสมบัติเมื่อบรรเทาและละปปญจธรรม  พระโสดาบัน

น้ันสามารถละความเห็นผิดออกไปได ความเห็นผิด ความเขาใจผิดเก่ียวกับเร่ืองขันธน้ันหมด

ไป จึงมีผลทําให ไมมีความยึดมั่นในตัวตนแบบผิด ๆ ไมมีความสงสัยในคําสอนของ

พระพุทธเจา ไมมีความเช่ือผิดในศีลพรตท่ีผิด หมดความตระหน่ี ไมมีความริษยา ความโกรธ

ท่ีรุนแรงไมมี  และไมถือตัวแบบเขาใจผิด ไมลบหลูคุณของผูอื่น ไมมากไปดวยความลําเอียง 

มีศีล ๕ ประจําใจอยูเสมอ และสามารถปดประตูอบายภูมิได๑๑๙ น้ีเปนเพียงประโยชนของ

การละทิฏฐิไดยังทําใหไดความสุขไดมาก แตถึงอยางไรก็ยังคงตองมีความทุกขอยูเพราะยัง

มีปปญจธรรมเหลืออยูอีก ๒ ตัว แตก็ช่ือไดวาคุณสมบัติแหงความดีของพระโสดาบันสราง

ความสุขได  

 พระสกิทาคามีกับคุณสมบัติเมื่อบรรเทาและละปปญจธรรม  พระ

อริยบุคคลประเภทท่ี ๒ น้ีทานไมสามารถละกิเลสอื่นเพ่ิมได แตทําใหกิเลสเบาบางลง เมื่อ

กิเลสคือ โลภะ และ โทสะเบาบางลงความทุกขท่ีจะเกิดยอมนอยลงเปนธรรมดา เพราะช่ือวา

กิเลสยอมทําใหเดือดรอนอยูเร่ือยไป แตในพระอริยบุคคลในช้ันของพระสกิทาคามีก็ช่ือวามี

ความสุขมากกวาพระโสดาบันเพราะมีความเบาบางของปปญจธรรมมากกวา 

 พระอนาคามีกับคุณสมบัติเมื่อบรรเทาและละปปญจธรรม คุณสมบัติของ

พระอนาคามีคือไมมีกามราคะและโทสะ น้ันหมายถึงตัณหาท่ีเปนสวนของกามคุณไดหมดลง 

กามคุณไมมีทางท่ีจะทําใหพระอนาคามีทุกขไดเพราะทานไดตัดตัณหาดานน้ีไปเรียบรอย

แลว การตัดตัณหาสวนท่ีเปนกามคุณของพระอนาคามีน้ันทําใหเห็นคุณสมบัติของพระ

อริยบุคคลในช้ันของพระอนาคามีไดเดนชัดคือการหมดจากกาม ปุถุชนทุกขเพราะกามคุณ 

แตกามคุณไมสามารถทําใหพระอนาคามีทุกขไดอีกตอไป เพราะไมติดกามคุณ  และโทสะท่ี

เปนผลจากกามคุณ อันมีกามคุณเปนเหตุยอมหมดไปดวย 

 พระอรหันตกับคุณสมบัติเมื่อละปปญจธรรม พระอรหันตไมมีปปญจธรรม

เหลืออยู คือผูท่ีสามารถละปปญจธรรมออกไปไดหมด บุคคลท่ีไมมีตัณหาคือความทะยาน

อยาก ทิฏฐิคือความเห็นผิด มานะคือความถือตัว ยอมวางจากความทุกขท่ีเขามาทําใหจิต

หนัก ปญญาท่ีไมมีปปญจธรรมยอมสวางและมองเห็นทุกอยางตามความเปนจริง เมื่อ

                                                 
๑๑๙ตวณฺโณ ภิกขุ, วิปสสนาภาวนา, หนา ๒๒๕-๒๓๑.  



  ๑๓๑ 

สามารถมองเห็นทุกอยางเปนจริงได  ความทุกขท่ีเกิดจากการไมเขาใจความจริงก็หมดไป ทํา

ใหพบความสุขคือพระนิพพาน 

 บุคคลบรรเทาและละปปญจธรรมไดกับสันติภาพ ย่ิงมีบุคคลสามารถละ

และบรรเทาปปญจธรรมไดมากเทาไหร ความสงบก็จะเกิดข้ึนมากตามลําดับเพราะการ

มองเห็นโลกและสัจธรรมตามความเปนจริง  ทําใหความสุขท่ีเกิดข้ึนน้ันมีไดในหลายระดับ 

ตั้งแตในระดับของครอบครัว ระดับของชุมชน ระดับของสังคม ระดับประเทศและท่ีสุดคือทํา

ใหเกิดสันติคือความสงบระดับโลกไดอยางแนนอน๑๒๐ 

                                                 
๑๒๐พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือสันติภาพ, หนา ๓๐.  



 
บทที่ ๕  

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาปปญจธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” น้ัน ผูวิจัยได

ตั้งวัตถุประสงคไว ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาความหมายและประเภทแหงปปญจธรรม เพ่ือ

ศึกษากระบวนการเกิดปปญจธรรมและความสัมพันธกับหมวดธรรมท่ีเก่ียวของ เพ่ือศึกษา

วิธีการบรรเทาและการละปปญจธรรม โดยที่งานวิจัยน้ีเปนงานเชิงเอกสาร (Documentary 

Research) โดยศึกษาคนควาเอกสารจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลีและภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พรอมท้ังอรรถกถา ฎีกา และรวมไปถึงตํารา เอกสาร งาน

วิทยานิพนธหรืองานวิจัยตาง ๆ ของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงทําใหไดบทสรุป และ

ขอเสนอแนะดังน้ี 

  
๕.๑ บทสรุป 
 

 การศึกษาวิจัยเก่ียวกับการศึกษาปปญจธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทําให

พบประเด็นท่ีตอบรับกับวัตถุประสงคดังตอไปน้ี 

ปปญจธรรม คือ กิเลสเคร่ืองเน่ินชา ท่ีเปนตัวการทําใหคิดปรุงแตงยืดเย้ือพิสดาร 

ทําใหเขวหางออกไปจากความเปนจริงท่ีงาย ๆ เปดเผย กอใหเกิดปญหาตาง ๆ และขัดขวาง

ไมใหเขาถึงความจริงหรือทําใหไมอาจแกปญหาอยางถูกทางตรงไปตรงมา ประกอบดวย 

ตัณหา ทิฏฐิ มานะ 

ตัณหา หมายถึง ความทะยานอยากท่ีประกอบอยูในปปญจธรรมน้ัน โดยยอมี ๓ 

คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา และโดยพิสดาร ไดแกตัณหา ๑๐๘   

ทิฏฐิ หมายถึง ความคิดเห็น ความเช่ือถือ ลัทธิ ทฤษฎี อุดมการณตาง ๆ ท่ี

ประกอบอยูในปปญจธรรมน้ันคือ ทิฏฐิ ๖๒  ซ่ึงทิฏฐิในปปญจธรรมน้ันหมายถึงความคิดท่ี

ผิดไปจากความถูกตองหรือความจริงจึงเปนเหตุแหงความเน่ินชา 



  ๑๓๓ 

มานะ หมายถึง การถือตัว ภาวะท่ีถือตัว ความยกตน ความเทิดตน ความเชิดชู

ตนดุจธง ท่ีประกอบอยูในปปญจธรรมน้ันไดแก มานะ ๙  

ปปญจธรรมท่ีปรากฎอยูในพระไตรปฎกโดยตรง มีในสวนท่ีเปนกลุมของกิเลสท่ี

เปนปปญจธรรมท่ีพระพุทธองคทรงแสดงถึงปปญจธรรมท่ีอยูในพระไตรปฎกน้ันเปนปญหาท่ี

สําคัญ เปนสิ่งท่ีตองละ เปนกิเลสท่ีสรางปญหามาก การละปปญจธรรมสําเร็จไดน้ันจะ

สามารถทําใหเขาถึงนิพพานได  ปปญจธรรมเปนกลุมกิเลสท่ีสําคัญเปรียบเสมือนบุคคลกับ

ปลาท่ีอยูในนํ้าไมสามารถเห็นนํ้าไดฉันใด บุคคลท่ีมีปปญจธรรมอยูก็ไมสามารถมองเห็น

ความจริงท่ีอยูใกลตัวมากท่ีสุดไดฉันน้ัน ยกตัวอยาง เชน ความเปนเรา น่ันเปนของของเรา 

เราเปนน่ัน น่ันเปนเรา เปนสิ่งท่ีมองเห็นไดยาก ปปญจธรรมจึงเปนกิเลสท่ีทําใหเราทองเที่ยว

ไปในภพนอย ภพใหญอยางยาวนาน 

ปปญจธรรมน้ันเปนกิเลสไดใน ๓ ระดับ คือ ๑) อนุสัยกิเลสคือกิเลสอยางละเอียด 

แบงเปนสันตานานุสัยกิเลส ไดแกกิเลสท่ีนอนเน่ืองอยูในขันธสันดาน และอารมมณานุสัย

ไดแกกิเลสอยางละเอียดท่ีนอนเน่ืองอยูในอารมณ ๒) ปริยุฏฐานกิเลส คือกิเลสอยางกลาง 

เมื่อมีอารมณมากระทบ กิเลสระดับกลางก็จะเกิดข้ึนท่ีจิตทันที เราเรียกวานิวรณ ๓) วีตกกม

กิเลส คือกิเลสอยางหยาบท่ีแสดงออกมาทางกาย และวาจา ปปญจธรรมเปนกิเลสท่ีเกิดข้ึน

ไดตั้งแตละเอียดท่ีนอนเน่ืองอยู จนสามารถรับรูไดจากความเห็น ความถือตัว ความอยากท่ี

เกิดข้ึนท่ีจิตเปนกิเลสอยางกลาง จนท่ีสุดปปญจธรรมก็เปนเหตุทําใหเกิดกิเลสอยางหยาบได

จนกลายเปนปญหาตอตนเองและผูอื่น ท้ังทางโลกและทางธรรม เปนเคร่ืองเน่ินชา สราง

ปญหาและความทุกขใหมากมาย 

ปปญจธรรมเปนกิเลสตัวสําคัญในกิเลสกลุมตาง ๆ เชน สังโยชน ๑๐ ซ่ึงเปนกิเลส

ท่ีรอยรัดสรรพสัตวไวกับโลกและสังสารวัฏฏ  ปรากฏอยูในกลุมของกิเลส ๑๐ ซ่ึงทําใหเหลา

สัตวเรารอน และสําคัญท่ีสุดก็คือ เปนกิเลสท่ีทําใหเกิดความวิปลลาสทางจิต ทิฏฐิ และ

สญัญา ทําใหรู เห็น จําสิ่งตาง ๆ แบบคลาดเคลื่อนจากความจริง 

ปปญจธรรม  คือตัณหาถึง ๑๐๘ ทิฏฐิท่ีมากถึง ๖๒ และมานะ ๙ สามารถสราง

ความทุกขไดมาก แบบกวางขวางพิศดาร 

ตามหลักคําสอนของพระองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ตรัสสอนเก่ียวกับอริยสัจ 

การมองเห็นผลแหงปปญจธรรมน้ันทําใหเรารูโทษคือเห็นทุกขตามความเปนจริง  การศึกษา

กระบวนการเกิดของปปญจธรรมจากวิจัยทําใหทราบวา ปปญจสัญญา คือสัญญาท่ีมีปปญจ



  ๑๓๔ 

ธรรมเกิดรวมดวยน้ันคือรากแหงปปญจธรรม น้ันหมายถึงปปญจธรรมในอดีตเปนตัว

สนับสนุนใหเกิดปปญจธรรมข้ึนใหม ตนเหตุแหงปปญจธรรมก็คือสัญญาน้ันเอง ปปญจธรรม

น้ันยังเปนเหตุแหงเวรภัยตาง ๆ ดังน้ัน ปปญจธรรมคือรากเหงาแหงการเกิดทุกข 

อาหารท่ีทําใหปปญจธรรมเจริญไดชัดเจนไดแก สัญญา ผัสสะ เวทนา ซ่ึงปรากฎ

อยูในอาหาร ๔ เปนอาหารท่ีทําใหขันธ ๕ เจริญ และในเวลาเดียวกันก็ทําใหปปญจธรรม

เจริญไปพรอมกัน 

 ความสัมพันธของปปญจธรรมกับขันธท้ัง ๕ ปปญจธรรมเปนกิเลสท่ีมีบทบาทตอ

ขันธท้ัง ๕ อยูมาก ขันธ ๕ ประกอบดวยรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ กิเลสกลุม

ปปญจธรรมคือกลไกท่ีสําคัญตอขันธท้ัง ๕  เพราะปปญจธรรมคือกลุมของสังขารขันธท่ีเปน

อกุศล เขามาอาศัยรูป  เวทนา สัญญา และวิญญาณเกิด เพราะการท่ีปปญจธรรมคือกิเลส

กลุมอกุศลท่ีปรุงแตงขันธขันธท้ัง ๕ ทําใหเกิดความคลาดเคลื่อนของ สัญญา ทิฏฐิ และจิต 

และท่ีสุดก็เกิดทุกข เพราะความเขาใจท่ีผิดซับซอนหาทางออกไมได 

ความสัมพันธของปปญจธรรมกับปฏิจจสมุบาท ทําใหเห็นวงจรแหงทุกขท่ีเกิด

จากปปญจธรรม  ทราบวาปปญจธรรมและอุปาทานน้ันเปนปจจัยในการเกิดภพ เกิดชาติ  

ปปญจธรรมน้ันไดทําหนาท่ีอยูในทุกปจจัยแหงปฏิจจสมุปบาท เปรียบเสมือนอาหารท่ีหลอ

เลี้ยงขันธใหเกิดดับอยูอยางน้ีตลอดไป หากปปญจธรรมหมดกําลังในปจจัยตัวใดตัวหน่ึงแหง

วงจรปฏิจจสมุบาทก็หมายถึงภพชาติดับ คือพระนิพพาน 

  เมื่อคําตอบของความสุขคือการไมมีปปญจธรรม  การจะบรรเทาหรือการ

ละปปญจธรรมไดน้ันตองเปนพุทธวิธีท่ีองคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสรูเทาน้ัน ทางน้ัน

มีอยูทางเดียวคืออริยมรรคมีองค ๘ เมื่อวาโดยยอแหงอริยมรรคคือ ศีล สมาธิ ปญญา หรือ

ไตรสิกขา  

วิธีการบรรเทาและการละปปญจธรรมท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎกอันดับแรกคือ

ในพระวินัยปฎก ไดแกศีล  ศีลท่ีปรากฏอยูในพระวินัยลวนแลวแตเปนสิ่งท่ีพระพุทธองค

บัญญัติข้ึนท้ังสิ้นเพ่ือมุงประโยชนคือ เพ่ือความผาสุก เพ่ือปดก้ันอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิด

ในปจจุบัน เพ่ือกําจัดอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคต ศีลเปนทางแหงความบริสุทธิ์ขอ

แรกท่ีผูท่ีตองการพนทุกขตองปฏิบัติตาม รวมไปถึงศีล ๘ ศีล ๕ ของฆราวาสดวย 

ศีล  สมาธิ และปญญา จะเปนปจจัยสนับสนุนกันตามลําดับในทางของการสราง

ปญญาในท่ีสุด เพราะเมื่อศีลเปนปกติดีแลว จะทําใหสมาธิสมบูรณ ความสมบูรณของสมาธิ
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จะทําใหสงบจากนิวรณในท่ีน้ีก็คือการสงบจากปปญจธรรมน้ันเอง เมื่อความสงบจาก 

ปปญจธรรมเกิดแลว ยอมทําใหการมองเห็นดวยตาปญญาแจมชัดข้ึน เพราะท่ีผานมา 

ปปญจธรรมไดทําใหเกิดการวิปลลาสมาโดยตลอด  แตเมื่อปญญาสามารถมองเห็น 

ความจริงไดตอเน่ืองก็จะทําใหปปญจธรรมไมสามารถจะเกิดไดอีกตอไป  

การศึกษาพระอภิธรรมปฎกทําใหเขาใจการทํางานของปปญจธรรมได ซ่ึงเปน

ปญญาท่ีไดจากการพิจารณา  ซ่ึงเปนการพิจารณาท่ีมีโยนิโสมนสิการเปนฐานยอมทําใหเกิด

สัมมาทิฏฐิไดในระดับของการเรียนรูและพิจารณา จึงปนการเร่ิมตนท่ีดีของการบรรเทาและ

การละปปญจธรรม ท่ีเปนไปตามทฤษฏี 

สติปฏฐานเปนทางเดียวท่ีจะทําใหเราไดเห็นความจริงของปปญจธรรมดวยตา

ปญญา สติท่ีกําหนดรูกายเห็นความเกิดดับของรูปซ่ึงเปนท่ีตั้งของนาม สติท่ีกําหนดรูเวทนา

เปรียบเสมือนยามเฝาประตูท่ีสําคัญแหงการเกิดของปปญจธรรม สติตามกําหนดรูจิต

มองเห็นการปรุงแตงของปปญจธรรมท่ีเกิดข้ึนไดตลอดเวลา และสติท่ีตามรูตามธรรม คือ 

ความจริงท่ีถูกปรุงแตงตามปจจัยตาง ๆ การขาดสติในกําหนดรู จึงเปนการปรุงแตงข้ึนใหม

ของปปญจธรรมโดยตรง 

อริยสัจคือความจริงอันประเสริฐ เมื่อผูใดรูความจริงน้ีจะทําใหเปนพระอริยบุคคล

หรือผูท่ีประเสริฐ ปปญจธรรมท่ีปรากฏอยูในอริยสัจคือความจริงท่ีตองละ เปนเหตุแหง 

ความทุกข เปนสมุทัยอริยสัจ ผลแหงปปญจธรรมคืออุปาทานในขันธท้ัง ๕ เปนความเขาใจท่ี

คลาดเคลื่อนตอความจริงแหงสัจจะทําใหหลงเขาไปยึดถือ ยึดมั่น เขาใจผิดในขันธจึงเกิด

ความทุกข  

ผู ท่ี เขาใจอริยสัจในระดับท่ีตางกันก็จะมีความพนทุกขในระดับท่ีตางกัน 

แมกระท่ังผูท่ียังไมเห็นอริยสัจดวยปญญาอยางแทจริง แตเพียงทําความสงบใหเกิดข้ึน 

ก็สามารถพนทุกขจากปปญจธรรมไดในระดับหน่ึง  ในท่ีสุดถาสามารถเห็นและเขาใจ 

ปปญจธรรมไดก็จะพนจากทุกขไดอยางถาวร คือพระนิพพาน 

ปปญจธรรมน้ันมีท่ีเกิดได ๖ ทางคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ หรือยอลงมาก็

คือวิญญาณหรือจิตน้ันเอง การมีสติกําหนดรูการเกิดข้ึนของปปญจธรรม ก็จะเปนทางดับ 

ปปญจธรรมไดในท่ีสุด การขาดสติเปนเหตุแหงการเจริญข้ึนของปปญจธรรม  ปปญจธรรม

น้ันมีอยูท้ังในอดีต ปจจุบัน และอนาคต การมีสติจะทําใหปปญจธรรมขาดกําลังลง เมื่อ

ปปญจธรรมในปจจุบันไมสามารถเกิดข้ึน  ท่ีสุดปปญจธรรมในอนาคตยอมไมมี เมื่อไม
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มีปปญจธรรมซ่ึงเปนเหตุแหงทุกข ยอมไมมีผลแหงทุกขคืออุปาทานขันธ ความทุกขยอมหมด

เพราะการสิ้นไปแหงปปญจธรรมในท่ีสุด 

บุคคลเมื่อสามารถทําใหปปญจธรรมสิ้นไปไดสําเร็จ  ยอมพบความสุขโดยสวน

บุคคล  และโดยสวนรวมท่ีบุคคลสามารถทําปปญจธรรมใหสิ้นไปไดมาอยูรวมกันหลายคน

ยอมทําใหสังคมมีความสุข การสิ้นไปแหงปปญจธรรมเปนการสรางสันติใหเกิดข้ึนท้ังภายใน

ตนเองท้ังภายนอกคือสังคม ท้ังหมดคือผลแหงการเขาใจ เรียนรู และการทําใหแจง การละได 

จึงพบสันติสุข คือ พระนิพพาน 

 
๕.๒ ขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยน้ีมุงทําความเขาใจสิ่งท่ีอยูในตนและดับทุกข ในความเขาใจ

เก่ียวกับปปญจธรรม ควรทําตามหลักแหงการเรียนรูในพระพุทธศาสนา  ท่ีเรียกวาทางแหง

การเกิดปญญาท้ัง ๓ คือ การฟงและอานใหมากแลวพิจารณาทําตามใหเกิดปญญาคือจิต

ตมยปญญา และท่ีสุดเขาใจในการพิจารณาลงมือปฏิบัติดวยความเขาใจ จึงจะเกิดปญญาท่ี

เรียกวาภาวนามยปญญา ปปญจธรรมน้ันสามารถรูไดใน ๓ ระดับ ในแตละระดับของปญญา

น้ันสามารถทําใหเราพนจากทุกขได 

 การศึกษาปปญจธรรมน้ันเปนประโยชนอยางมาก ซ่ึงตองมีการศึกษาในทุกดาน

ท้ังปริยัติและปฏิบัติพรอมกันไป การเขาใจปปญจธรรมอยางถูกตองสามารถนําไปใชในชีวิต 

ซ่ึงทําใหทราบถึงปญหาตางๆได และแกปญหาท่ีเรียกวาทุกขไดอยางตรงประเด็น  การเขาใจ

ปปญจธรรมเปนประโยชนโดยตรงของผูท่ีศึกษาและเขาใจ  เมื่อเขาใจแลวก็สามารถเกิด

ประโยชนไดทันที ท้ังแกตนเองในเบ้ืองตนและสังคมในท่ีสุด 

 การวิจัยน้ีมุงเนนศึกษาปปญจธรรมโดยตรงเปนสวนสําคัญ เห็นวาการทําความ

เขาใจปปญจธรรมเก่ียวกับการแกไขปญหาในตนเองและหนวยงานในองคกรตางๆ ซ่ึงสมควร

จะศึกษาเพ่ิมเติม ประเด็นท่ีผูวิจัยเห็นวาควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม ดังน้ี 

 ๑. การศึกษาวิเคราะหความสัมพันธปปญจธรรมกับอุปาทานในขันธ ๕ 

 ๒. การศึกษาวิเคราะหการลดละปปญจธรรมเพื่อสันติภาพ  

 ๓.  การศึกษาวิเคราะหปญหาท่ีเกิดจากปปญจธรรมในหนวยงานในองคกรตางๆ 



บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย 

 ก. ขอมูลปฐมภูม ิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

 .  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

 ข. ขอมูลทุตยิภูม ิ

(๑) หนังสือ : 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). คูมือศึกษาพระอภิธรรมทางอากาศ ปริเฉทที่ ๗.     

 พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗. 

 .  คูมือศึกษาพระอภิธรรมทางอากาศ  ปริ เฉทที่  ๘ .  พิมพค ร้ัง ท่ี  ๕ . 

กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗. 

 . อริยสัจกถา. พิมพคร้ังท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๘. 

จําลอง ดิษยวณิช. จิตวิทยาของความดับทุกข. กรุงเทพมหานคร : บริษัท กลางเวียง 

การพิมพ จํากัด เชียงใหม, ๒๕๔๔. 

ตวณฺโณ ภิกขุ. วิปสสนาภาวนา. พิมพคร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ 

ราช วิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

บรรจบ บรรณรุจิ. ปฏิจจสมุปบาท. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : พรบุญการพิมพ, 

๒๕๓๘. 



 ๑๓๘ 

บุญมี เมธางกูร,และ วรรณสิทธิ์ ไวทยะเสวี. คูมือการศึกษา พระอภิธรรมมัตถสังคหะ 

ปริเฉทที่ ๖ รูปสังคหะวิภาค นิพพานปรมัตถ. พิมพคร้ังท่ี ๓. นครปฐม : 

อภิธรรมมูลนิธิ, ๒๕๓๗. 

เปลื้อง ณ นคร.  พจนานุกรม ไทย-ไทย อ.เปลื้อง ณ นคร. www. Guru.Sanook.com. 

๒๕ กรกฎาคม ๒๕๕๒. 

อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิ

ธรรมิกะโท. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ม.ป.ป. 

พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ. รูแจงชาตินี้. พิมพคร้ังท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑. 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี). วิปสสนาภูมิ. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร :  

วัดมเหยงคณ, ๒๕๔๕. 

พระคันธสาราภิวงค. อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปนี. กรุงเทพมหานคร : หจก. 

ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖.  

พระคัมภีรญาณ อภิปุญโญ. ปฏิจจสมุปบาท คือกฎแหงความจริง.  กรุงเทพมหานคร  : 

สํานักพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป. 

พระเทพวิสุทธิกวี.(พิจิตร  ตวณฺโณ) คูมือการบําเพ็ญกรรมฐาน. พิมพคร้ังท่ี ๗. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๔๒. 

พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ญาณสิทธิ). วิปสสนาญาณโสภณ. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร 

: บริษัทศรีอนันตการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๗. 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, แปล งานของพระเอฮารา พระโสมเถระ และ 

พระเขมินทเถระ. วิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระ รจนา. พิมพคร้ังท่ี ๖. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พระธรรมธี รราชมหามุ นี  ( โชดก  ญาณสิทธิ ) .  เพชรในดวงใจ .  พิมพค ร้ั ง ท่ี  ๗ .

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิทักษอักษร, ๒๕๓๙. 

 . อุดมวิชา. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๙. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม.  พิมพคร้ังท่ี  ๑๑.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 



 ๑๓๙ 

 . พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

 . การศึกษาเพ่ือสันติภาพ. พิมพคร้ังท่ี ๖.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๐. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  

พิมพคร้ังท่ี  ๑๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส 

จํากัด, ๒๕๔๘ . 

พระมหาอุทัย อุทโย. การศึกษาวิเคราะหเรื่องตัณหาในพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พระโมคคัลลานะเถระ รจนา, พระมหาสมปอง มุทิโต แปล. คัมภีรอภิธานวรรณนา. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ) .  ปฏิจจสมุปบาท  เหตุผลแหงวัฏสงสาร .  

กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓. 

 . ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง. 

กรุงเทพมหานคร : หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๑. 

พระอธิการสมศักด์ิ โสรโท. คูมือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูปฏิบัติ

ใหม. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : หจก.ศิลปาคมการพิมพ, ๒๕๕๐. 

พระอัคควังสเถระ. สัททนีธาตุมาลา. แปลโดย พระมหานิมิตร ธมฺมสาโร และจํารูญ 
ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระอาจารย ดร.ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ.  

แวนธรรม.  ชลบุรี : วัดภัททันตะอาสภาราม, ๒๕๕๒. 

พระอาจารย แลดี สยาดอ อัครมหาบัณฑิต. โอกาสทรงคาแหงชีวิต. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ บุญศิริการพิมพ, ๒๕๕๐. 

พระอาจารยสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปฏิจจสมุปปาททีปนี.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท  

วี.อินเตอร พรินท จํากัด. 

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา),และรศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก. พจนานุกรม บาลี – 

ไทย. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพร้ินทติ้ง จํากัด, 

๒๕๓๘. 



 ๑๔๐ 

พุทธทาสภิกขุ. ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร :  

ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา, ๒๕๔๑. 

 . ตัวกูของกู ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

มูลนิธิพุทธโฆษณ. พุทธวจนะ ๒ อริยสัจจากพระโอษฐ ภาคตน. พิมพคร้ังท่ี ๒. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท คิว พร้ิน แมเนจเมนท จํากัด, ๒๕๕๒. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : 

นานมีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖. 

 .  พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล  อังกฤษ -ไทย .  กรุงเทพมหานคร  :  

หจก.อรุณการพิมพ, ๒๕๔๒. 

วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี. คูมือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๖ รูปสังคห

วิภาค และนิพพานปรมัตถ.  พิมพคร้ังท่ี  ๙ . (กรุงเทพมหานคร :  หจก . 

ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๙), หนา ๗๘. 

 . คูมือการศึกษาพระพุทธศาสนาพ้ืนฐาน. (กรุงเทพมหานคร : พัฒนวิทย 

การพิมพ, ๒๕๓๔. 

 . คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๖.  พิมพคร้ังท่ี ๙ . 

กรุงเทพมหานคร : หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๙. 

 .  พระอภิ ธัมมัตถสังคหะ  ปริ เฉทที่  ๑  จิตปรมัตถ .  พิมพค ร้ัง ท่ี  ๙ . 

กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิแนบมหานีรานนท, ๒๕๔๗. 

 . พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค. กรุงเทพมหานคร : 

หจก.ทิพยวิสุทธิ์. 

วศิน  อินทสระ. ไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาท. พิมพคร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙. 

 . ปปญจธรรม.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท สํานักพิมพบรรณกิจ ๑๙๙๑ จํากัด, 

๒๕๔๙. 

ศาสตราจารย นายแพทยจําลอง ดิษยวณิช. จิตวิยาของความดับทุกข.  เชียงใหม : บริษัท

กลางเวียง จํากัด, ๒๕๔๔. 



 ๑๔๑ 

ส.สายเกษม. พระอภิธรรมพิสดาร ภาค ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศรีสําราญ 
การพิมพ, ๒๕๓๓. 

สมเด็จพระญาณสังวร (สุวัฑฒมหาเถระ). สัมมาทิฏฐิ. พิมพครงท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง. คัมภีรวิสุทธิมรรค  
พระพุทธโฆสเถระ รจนา. พิมพคร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส 
จํากัด, ๒๕๔๘. 

(๒) วิทยานิพนธ 

นันทพล โรจนโกศล. “การศึกษาแนวคิดเร่ืองขันธ ๕ กับการบรรลุธรรม  ในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระครูสังฆรักษอรุณ เขมจิตฺโต (ดํานุน).  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองทิฏฐิ ๖๒ ในพรหม
ชาลสูตร”. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต .  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระเดโชพล เหมนาไลย. “อุปาทานในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับปญหาในโลกปจจุบัน”.
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร, ๒๕๔๙. 

พระมหาปฐมพงศ คุณสาโร (บุญชูศรี) . “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดอุจเฉททิฏฐิใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” . วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาสมบูรณ พรรณนา. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทและความสําคัญของสัมมาทิฏฐิใน
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