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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธเร่ืองนี้ มีวัตถุประสงค ๓  ประการ   คือ ๑.) เพื่อศึกษาวิเคราะหแนวคิด

เร่ืองความมีวินัยที่ปรากฏในมงคลสูตร   ๒.) เพื่อศึกษาอิทธิพลความคิดเร่ืองความมีวินัยที่มีตอ

สังคมไทย  ๓.) เพื่อศึกษาการประยุกตใชความมีวินัยกับสังคมไทย   การศึกษาคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิง

เอกสาร (Documentary Research) โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา  หนังสือมังคลัตถทีปนี 

ตําราทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ   ผลการศึกษาพบวา 

๑)  แนวคิดเร่ืองความมีวินัยที่ปรากฏในมงคลสูตร   สรุปไดวา  ความมีวินัยนั้นเปน

อุบายเคร่ืองรักษาตน และหมูคณะใหอยูเปนปกติสุขทั่วถึงกัน เปนระเบียบ กฎเกณฑขอบังคับ

สําหรับควบคุมความประพฤติทางกายของคนในสังคมใหเรียบรอยดีงาม เปนแบบแผนอันหนึ่งอัน

เดียวกัน จะไดอยูรวมกันดวยความสุขสบายไมกระทบกระทั่งกัน และใหหางไกลจากความช่ัว

ทั้งหลาย   วินัยที่ตนฝกฝน รักษา ปฏิบัติ และศึกษาดีแลว ยอมใหประโยชน ทั้งบรรพชิต และ

คฤหัสถ   บรรพชิตผูมีศีลบริสุทธิ์ยอมไดรับความสุข มีใจมั่นคงแนวแน อันจะเปนฐานของสมาธิ

และปญญา ในสวนของคฤหัสถนั้นจะดีได เพราะกฎขอบังคับ และระเบียบวินัย  ดังนั้น ผูมีวินัย

ศึกษาดีแลว จึงเปนผูที่ประพฤติปฏิบัติตามหลักของวินัยทั้งทางโลกและทางธรรมอยางถูกตองไม

บกพรองตกหลนและอยางเครงครัด เพื่อประโยชนแกสวนรวม เพื่อประโยชนเฉพาะบุคคล เพื่อ

ประโยชนแกมวลชนที่เคารพนับถือ  เพราะวาเปนหลักของการปฏิบัติเพื่อนําไปสูจุดมุงหมายสูงสุด

ของชีวิต คือ   พระนิพพาน 

๒)  อิทธิพลความคิดเร่ืองความมีวินัยที่มีตอสังคมไทย  จากการศึกษาพบวา 

ความสําคัญของการมีวินัยมีอิทธิพลตอสังคมไทยเปนอยางมาก  ไมวาจะเปนในดานของคฤหัสถ

หรือบรรพชิตก็ตาม ถาไมเขาใจในความสําคัญของความมีวินัยที่มีตอการดําเนินชีวิตของมนุษยก็
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จะไมมีทางแกปญหาสังคมได  ความมีระเบียบวินัย ถือวาเปนวิธีการแกปญหาสังคมมนุษยชาติอีก

ประการหนึ่ง ในการแกปญหาสังคมปจจุบันตามหลักพุทธธรรม  หรือการใชเสรีภาพตามหลัก

คุณธรรม  และจริยธรรมทางพุทธศาสนา  จึงเปนหลักธรรมภาคปฏิบัติที่ทําใหเกิดความสุขที่แทจริง

ในโลกมนุษยได 

 ๓)   การประยุกตใชแนวคิดเร่ืองความมีวินัยตามแนวทางของมงคลสูตรกับสังคมไทย

ในสวนนี้ จากการศึกษาพบวา วินัยเปนเคร่ืองฝกฝนกายและใจใหมีคุณภาพข้ึน การมีคุณภาพจะ

ทําใหครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง  สังคมมั่งค่ัง ชาติก็มั่นคง  วินัยชวยถายถอนความโหดเหี้ยม 

ดุรายของคน  วินัยชวยใหคนดีกวา ประเสริฐกวาสัตวและคนดวยกัน   สังคมจะอยูไดโดยสงบก็

ตอเมื่อมีกฎเกณฑและ กติกาในสังคม และผูคนในสังคมตองใหความเคารพหลักการ กฎเกณฑ 

และกติกาของสังคมนั้น ๆ   การควบคุมพฤติกรรมของพระสงฆ  ตองอาศัยวินัยสงฆ หรือ พระวินัย

เปนกฎหมายของพระภิกษุ เปนเคร่ืองควบคุมความประพฤติ  การควบคุมพฤติกรรมของคฤหัสถ

ตองปฏิบัติตนตามหลักวินัยหรือกฎระเบียบของสังคม กฎหมายบานเมือง ยอมมีความราบเรียบ

สงบสุข โดยประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา การรักษาศีล การปฏิบัติธรรม ลวน

เปนส่ิงที่สรางใหสังคมเกิดความรมเย็นเปนสุข 
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ABSTRACT 

This study had 3 main objectives: 1) to study and analyze the concept of 

Buddhist discipline as appeared in Mangalasutta; 2) to study the influence on thinking of 

discipline towards Thai society and 3) to study the application of discipline in Thai 

society.  This study was the Documentary Research.  Data collecting was gathered from 

the Buddhist scripture of the Three Baskets, commentaries, Monkaludthibhanee Book, 

academic textbooks and related research papers.  The results of this study could be 

concluded as follows: 

1. The concept of Buddhist discipline as appeared in Mangalasutta, it 

showed that discipline was the strategy to protect oneself and his companions for living 

with happiness.  Moreover, discipline was also the regulations and rules to control the 

physical behavior of the people within the society to be the good ones and went on the 

same pattern so that everyone could live together with happiness without any affectation 

and far away from all evils.  The one who had practiced, followed, behaved and studied 

well on discipline, he should receive the benefits, no matter for monks and laymen.  

Monks who had pure morality should deserve happiness with certain and strong hearts 

which would be the basis of Concentration and Wisdom.  For laymen, they would 

become good persons because they followed the regulations and had discipline.  

Therefore, the discipline-trained person who behaved correctly and strictly on the 



 ง 

principles of discipline of both mundane and moral world for benefits to most people in 

the society, individual and respected persons since the discipline was the principle of 

practice leading to the highest goal of life that was Phra Nibbãna (the extinction of the 

fires of greed, of hatred and of ignorance). 

2. Influence on thinking of discipline towards Thai society, it appeared from 

the study that the importance of having discipline was greatly influenced towards Thai 

society, no matter for monks or laymen.  Without the understanding on the importance of 

having discipline towards human’s way of life, no one could solve the problems of the 

society.  Having the discipline assumed that it was another way of solving the problems 

of mankind’s society.  At present, to solve the problems within the society by applying 

the Dharma principle or providing freedom according to the principle of virtue and 

morality in Buddhism was the practical Dharma principle which causing the real 

happiness in the human’s world. 

3. The application of discipline as appeared in Mangalasutta in Thai society, 

for this part of the study, it was found that discipline was the instrument to practice both 

physical and mind to be higher quality which would bring happiness and warmth to the 

family, energetic community, prosperous society and the nation became firmness.  

Discipline helped to reduce human’s cruel and fierce, it also made a person become 

better and glorious than animal or even an ordinary man as well.  The society could be 

existed peacefully because of the regulations and rules within it and the people had to 

respect and follow them strictly.  To control the monks’ behavior, it was necessary to 

depend on the monastic discipline as the law for the monks in order to be the instrument 

to control the behaviors.  For the laymen, to control their behaviors, they needed to 

behave themselves according to the discipline or the regulations of the society and the 

law of the country.  The country would be in peace and calm because the people 

behaved themselves by applying Dharma principle in Buddhism, followed the religious 

precepts, practiced according to the Dharma teachings which all helped to create 

happiness to the society. 
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กิตติกรรมประกาศ 

ขาพเจาขอนอบนอมตอคุณพระศรีรัตนตรัย มีคุณพระพทุธเจา คุณพระธรรม คุณพระสงฆ         

เปนเคร่ืองสักการบูชาขอนอบนอมระลําถึงคุณบิดามารดาผูใหกาํเนิดตอชีวิตและคุณครูบาอาจารย  

ผูใหความรู ความสวางในการดําเนนิชีวิต 

วิทยานิพนธนีสํ้าเร็จเรียบรอยไดก็ดวยความอนุเคราะหจากบุคคลหลายฝาย ตลอดจน

บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย ที่ไดใหโอกาสในการศึกษาและการทาํ

วิจัย ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณในการกรุณาของทกุทานมา  ณ   โอกาสนี ้ 

ขอกราบขอบพระคุณ  คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธทุกทาน  คือ   พระเดชพระคุณ   

พระเทพปริยัติเมธี ผศ.ดร. ผูอํานวยการวิทยาลัยสงฆนครสวรรค ประธานคณะกรรมการควบคุม

วิทยานิพนธ พระโสภณวราภรณ และอาจารยวัฒนะ  กัลยาณพัฒนกุล  คณะกรรมการควบคุม

วิทยานิพนธ  ที่ไดใหคําปรึกษา ใหแนวคิด และชวยตรวจแกไขในสวนที่บกพรองตาง ๆ ต้ังแต

เร่ิมตน จนกระทั่งเขียนวิทยานิพนธสําเร็จเปนรูปเลม  

ขอขอบคุณอาจารยดิเรก  ดวงลอย เลขานกุารศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาลัยสงฆนครสวรรค  

ที่ชวยตรวจรูปแบบวิทยานพินธและชวยใหคําแนะนํา แกไขในสวนที่บกพรองตาง ๆ จนกระทั่ง

บรรลุผลสําเร็จเปนอยางดี ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารย และอาจารยทุก ๆ ทาน ที่รวมให

คําแนะนํา ซึ่งเปนประโยชนตอการวิจัยคร้ังนี้เปนอยางมาก 

 ทายที่สุดนี ้ คุณความดีและกุศลที่พงึบังเกดิมีจากวิทยานิพนธเลมนี ้ เปนผลมาจากการให

กําลังใจของคุณโยมพอทองผล สอนศรี  คุณโยมแมไมล  บุญยอ พระครูนิยุตวุฒิธรรม              
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พระอนุสาวนาจารย พระมหาโยธิน   ธมฺมานนฺโท  และคณาจารยทุกทาน ผูประสิทธิ์ประสาทวิชา

ความรูทางพระพุทธศาสนาและการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแกผูวิจยั  จงึขอยกคุณความดี

เหลานั้น  เปนเคร่ืองบูชาพระคุณ ดวยความเคารพและสักการะยิ่ง 
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สารบัญ  
 เรื่อง หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ ฌ 

บทที่  ๑  บทนํา  
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 

๑.๓ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการ วิจัย ๓ 

๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ๔ 

๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย ๗ 

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย ๗ 

๑.๗ ประโยชนที่ไดรับ ๘ 

บทที่  ๒  แนวคิดเรื่องความมีวินัยที่ปรากฏในมงคลสูตร  

๒.๑ ความหมายของความมีวินัย ๙ 

 ๒.๑.๑  ความหมายตามศัพท ๙ 

 ๒.๑.๒  ความหมายตามอรรถ ๑๐ 

๒.๒ ประวัติความเปนมาและความสําคัญของความมีวินัยที่ปรากฏในมงคลสูตร ๑๒ 

๒.๓ ประเภทของความมีวินัยในมงคลสูตร ๑๕ 

 ๒.๓.๑  อนาคาริยวินัย (วินัยของบรรพชิต) ๑๕ 

 ๒.๓.๒ อาคาริยวินัย (วินัยของคฤหัสถ) ๒๑ 

๒.๔  การวิเคราะหลักษณะความมีวินัยในมงคลสูตร ๒๗ 

 ๒.๔.๑ ความสําคัญของความมีวินัย ๒๗ 

 ๒.๔.๒  หลักการพัฒนาวินัย  ๒๙ 

 ๒.๔.๓  แนวทางการพัฒนาวินัยของบุคคลและสังคม ๓๑ 
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 สารบัญ(ตอ)  
 เรื่อง หนา 

บทที่ ๓   อิทธิพลของความมีวินัยในมงคลสูตรที่มีตอสังคมไทย  
๓.๑ ลักษณะของความมีวินัยที่มีตอสังคมไทย ๔๔ 

๓.๒ อิทธิพลของความมีวินัยที่มีตอคณะสงฆไทย ๔๘ 

๓.๓ อิทธิพลของความมีวินัยที่มีตอคฤหัสถ ๕๔ 

๓.๔ การวิเคราะหอิทธิพลของความมีวินัยที่มีตอสังคมไทย ๖๐ 
   

บทที่ ๔  การประยุกตใชแนวคิดเรื่องความมีวินัยตามแนวทางของมงคล
สูตรกับสังคมไทย 

 

๔.๑ ความจําเปนของความมีวินัยในการพัฒนาชีวิตและสังคม ๖๖ 

๔.๒ สภาพปญหาของการขาดความมีวินัยในสังคมไทย ๖๘ 

๔.๓ การประยุกตความมีวินัยของพระสงฆ ๖๘ 

 ๔.๓.๑  การควบคุมพฤติกรรมของพระสงฆ ๖๙ 

 ๔.๓.๒ การต้ังกฎระเบียบที่เอ้ือตอวินัย ๗๐ 

 ๔.๓.๓ การใชวินัยเพื่อพัฒนาพระสงฆ ๗๓ 

๔.๔ การประยุกตความมีวินัยของคฤหัสถ ๗๕ 

 ๔.๔.๑  การควบคุมพฤติกรรมของปจเจกบุคคล ๗๖ 

 ๔.๔.๒  การสงเสริมความดีงามของหมูคณะ ๗๗ 

๔.๕ หลักการพัฒนาใหเกิดความมีวินัยในสังคมไทย ๘๐ 

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๖ 

 ๕.๑.๑  วิเคราะหแนวคิดเร่ืองความมีวินัยที่ปรากฏในมงคลสูตร ๘๖ 

 ๕.๑.๒  อิทธิพลความคิดเร่ืองความมีวินัยที่มีตอสังคมไทย ๘๗ 

 ๕.๑.๓  การประยุกตใชแนวคิดเร่ืองความมีวินัยตามแนวทางของมงคลสูตรกับสังคมไทย ๘๘ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ ๘๙ 
บรรณานุกรม ๙๐ 
ประวัติผูวิจยั ๙๕ 
 



 ฌ 

 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

การใชอักษรยอ 

อักษรยอช่ือคัมภีรในวทิยานพินธฉบับนี ้  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย       

ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙  โดยเรียงตามลําดับคัมภีร   ดังนี ้
 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.ม (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 

วิ.ป. (ไทย) = วินัยปฎก ปริวารวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ท.ีม. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ทีฆนกิาย   มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

ท.ีปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ทีฆนกิาย   ปาฏิกวรรค                  (ภาษาไทย) 

ม.มู.   (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย   อุปริปณณาสก       (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค            (ภาษาไทย) 

สํ.นิ.   (ไทย) = สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย    นทิานวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก    สังยุตตนิกาย   สฬายตนวรรค    (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต         (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกกฺ. (ไทย) =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต         (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   อัฏฐกนิบาต      (ภาษาไทย) 

องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   นวกนิบาต    (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย   ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย     ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 



 ญ 

พระสุตตันตปฎก 

ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    สัตตนิบาตชาดก   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    อัฏฐกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 

ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    มหานเิทส   (ภาษาไทย) 

ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย    จูฬนิเทส   (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สํ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 

อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย) 

อภิ.ว.ิ (ไทย) = อภิธรรมปฎก  วิภังค   (ภาษาไทย) 
 

คําช้ีแจงในการใชหมายเลขในคัมภีรพระไตรปฎก 

การใชหมายเลขอักษรยอในคัมภีรพระไตรปฎก    จะแจงเลม/ขอ/หนา  ตามลําดับ  เชน           

ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๐/๑๙๗. หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  ภาษาไทย  เลม ๑๑           

ขอ ๑๘๐ หนา ๑๙๗.  

 

 



 

บทที่ ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในสมัยพุทธกาล ต้ังแตพระบรมศาสดายังทรงพระชนมอยูเมื่อแรกตรัสรูยังมีผูนับถือ

พระพุทธศาสนาไมมาก   พระองคยังไมทรงบัญญัติพระวินัยที่เปนขอบังคับ เปนแตทรงแสดงธรรม

แนะนําใหปฏิบัติเทานั้น  เพราะบุคคลเหลานั้นเคยเลาเรียนมีความรูสูงมาแลว ทั้งเปนผูเบ่ือหนาย

ในทางโลกมาแลวก็มี เชน กษัตริย พราหมณ อํามาตย เศรษฐี คฤหบดีเปนตน เมื่อไดฟงธรรมแลว

เกิดศรัทธา ความเช่ือ และ มีความเล่ือมใสในคําสอนของพระองค แลวก็ต้ังใจปฏิบัติตามคําส่ัง

สอนและตามจรรยาท่ีพระพุทธเจาทรงแนะนําส่ังสอน   ซึ่งในคร้ังพุทธกาลนั้น  พระพุทธเจาทรงสง

ภิกษุทั้งหลายใหไปเที่ยวประกาศพระศาสนาในทิศตาง ๆ เมื่อมีผูเช่ือและเล่ือมใสใน

พระพุทธศาสนามากข้ึน  และเมื่อมีผูที่ศรัทธาเขามาสูพระพุทธศาสนามากข้ึนเร่ือยๆ๑   ตอมาจึง

เร่ิมมีผูประพฤติไมดีเขามาบวชในศาสนาของพระองค  ซึ่งไดกระทําในส่ิงที่ไมสมควรข้ึน พระบรม

ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาจึงทรงไดบัญญัติพระวินัยข้ึน  เพื่อปองกันความเส่ือมเสียอันจะปรากฏแก

พระศาสนา และเปนแบบอยางแหงการประพฤติพรหมจรรยในพระพุทธศาสนา   การบัญญัติ

สิกขาบทจึงเปนปฐมบทของพระวินัย๒    

คําวา“วินัย” ที่นํามาใชในพระพุทธศาสนาชวงตน หมายถึง พุทธบัญญัติเกี่ยวกับระเบียบ

ปฏิบัติขนบธรรมเนียมประเพณีวิถีชีวิตและวิธีดําเนินกิจหนาที่ของภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ ตอมา

คําวาวินัยไดมีความหมายที่กวางขวางออกไปมาก กลาวคือ คําวา  “วินัย” มิใชเปนเพียงพุทธ

บัญญัติเกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติขนบธรรมเนียมประเพณีวิถีชีวิตและวิธีดําเนินกิจหนาที่ของภิกษุ

สงฆและภิกษุณีสงฆเทานั้น แตยังสามารถนําไปใชเปนเคร่ืองมือในการจัดระเบียบ ความประพฤติ 

ความเปนอยูของคน และกิจกรรมของหมูชนที่นอกเหนือไปจากภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆไดอีก

ดวย ดังนั้น ความหมายของวินัยจึงมีอยู ๒ อยางคือ ๑) การฝกใหมีความประพฤติและความ

                                                 
๑ แสวง  อุดมศรี, การปกครองคณะสงฆไทย, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

มมป.), หนา ๒๙. 
๒ พระรังสรรค  คุณสาโร (ตุมมวง) , “ศึกษาเปรียบเทียบอาคาริยวินัยกับอนาคาริยวินัยใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท” , วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหา

มหามกุฎราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙.หนา ๒. 



 

 

๒ 

เปนอยูเปนระเบียบแบบแผน หรือ การบังคับควบคุมตนใหอยูในระเบียบแบบแผน รวมทั้งการใช

ระเบียบแบบแผนตาง ๆ เปนเคร่ืองจัดระเบียบ ความประพฤติ ความเปนอยูของคน และกิจกรรม

ของหมูชน    ๒) ระเบียบแบบแผนกฎเกณฑ ขอบังคับตาง ๆ ที่วางลงไวเปนหลักหรือเปนมาตรฐาน

สําหรับใชฝกคน หรือใชบังคับควบคุมตน ตลอดจนเปนเคร่ืองจัดระเบียบความประพฤติ ความ

เปนอยูของคนและกิจการของหมูชนใหเรียบรอยดีงาม๓   สําหรับวินัยนี้   จัดแบงไดเปน ๒ ประเภท

ใหญ  คือ   วินัยของคฤหัสถเรียกวา  “อาคาริยวินัย”   และวินัยของบรรพชิตเรียกวา    “อนาคาริย

วินัย” คําวา  วินัย  สําหรับบรรพชิตมีความหมายครอบคลุมเร่ืองเกี่ยวกับความเปนอยูดานนอกของ

พระภิกษุทั้งหมดเริ่มต้ังแตการกําหนดคุณสมบัติ สิทธิ หนาที่ วิธีรับและวิธีฝกอบรมสมาชิกใหม 

เปนตน กลาวโดยสรุปวินัยมีความหมายครอบคลุม   ระบบแบบแผนเก่ียวกับการปกครอง   การ

บริหาร การศาลนิติบัญญัติ การเศรษฐกิจ การศึกษา เปนตน  วินัย สําหรับภิกษุสงฆที่เปนสวน

แกนของสังคมสงฆ   พระพุทธเจาไดบัญญัติวางสําเร็จรูปไวแลว สวนวินัยแบบพุทธชนิดขยายเต็ม

รูปสําหรับสังคมรอบนอก เปนเร่ืองที่พึงนําเอาเจตนารมณของวินัยนั้นมาบัญญัติวางไวใหเหมาะ

กับสภาพแวดลอมและความเปนอยูตามยุคสมัย วินัยมีความสําคัญตอการจัดระเบียบสังคมไมวา

จะเปนสังคมของคฤหัสถหรือสังคมสงฆ โดยเฉพาะสังคมสงฆนั้นถือวาเปนสังคมตัวอยางที่นําเอา

หลักของวินัยมาใชอยางไดผลทําใหมองเห็นวา กฎ ระเบียบ กติกา เปนเครื่องมือสนับสนุนการ

ดําเนินไปสูจุดมุงหมายสูงสุดสําหรับชีวิตได  วินัย  จะแยกสังคมออกเปน  ๒ แบบ คือ สังคม     

อนาคาริยวินัย และสังคมอาคาริยวินัย สําหรับอนาคาริยวินัย คือ วินัยของนักบวช มุงไปที่ตัว

สิกขาบท ทั้งที่มาในพระปาติโมกขและที่ไมไดมาในพระปาติโมกข สวนอาคาริยวินัย คือ วินัยของผู

ครองเรือนเปนโครงสรางของสังคมคฤหัสถซึ่งไมเขมงวดเหมือนกับสังคมสงฆแตก็มีส่ิงที่เปนแกน

หลักอยางเชนอาจยึดเอาศีล ๕ หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ เปนแกนหลัก ก็ได พระพุทธเจาทรงบัญญัติ

หลักธรรมคําสอนที่ไดสะทอนถึงระเบียบ ขอบังคับที่ไมควรประพฤติ ไวใหแกพุทธบริษัทของ

พระองค   อันเปนเกณฑในการปฏิบัติที่เหมาะสมตามสมควรแกภาวะของบุคคลอีกดวย๔ ความมี

วินัย  แมไมใชหลักธรรมที่ถือวาสูงสุดในพระพุทธศาสนา   แตก็ไดรับการยกยองวาเปนหลักธรรม

อันเปนมงคลสูงสุดอยางหนึ่ง  ดังพระพุทธพจนวา   วินโย  จ   สุสิกฺขิโต   เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ   แปล

                                                 
๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พทุธธรรม, พิมพคร้ังที่ ๘, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๔๔๙-๔๕๐.หนา  ๕๙. 
๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วินัย  เรื่องใหญกวาที่คิด,  พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร :        

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘),  หนา  ๒๕. 



 

 

๓ 

ความวา วินัยที่ศึกษาดีแลว นี้เปนมงคลอันสูงสุด๕ เพื่อใหพุทธบริษัททั้งหลายไดมีวินัย  มีระเบียบ  

กฎเกณฑ  สําหรับควบคุมความประพฤติทางกายวาจา ใหเรียบรอยดีงามของหมูคณะในการอยู

รวมกัน  วินัยจึงชวยใหคนหางจากความช่ัวรายทั้งหลาย   แตถาขาดระเบียบวินัย  ตางคนตางทํา

ตามใจตน  ก็จะทําใหไมมีความสงบสุข  การงานก็จะเสียผล  เปนเหตุใหเกิดความเส่ือมศรัทธา

มากข้ึน  เพราะสภาพความประพฤติผิดพระธรรมวินัยของพระสงฆนั้น  เปนปจจัยที่สงผลตอความ

เล่ือมใสศรัทธาของพุทธศาสนิกชน  อันเปนตัวชี้วัดความรุงเรืองและความเส่ือมถอย ที่เกี่ยวกับ

พระพุทธศาสนา๖ 

ดังนั้น  ผูวิจัยจึงตองการศึกษาเร่ือง ความมีวินัยที่ปรากฏในมงคลสูตร  ซึ่งถือวาหลัก

ของศีลเปนหลักปกครองตนเองซ่ึงเปนกฎ แหงความเปนมนุษย  ที่สามารถนํามาควบคุมตนเองใน

การฝกหัดกายวาจาของตนใหเรียบรอย  อันเปนขอประพฤติปฏิบัติของฝายบรรพชิตและคฤหัสถที่

ปรากฏในพระไตรปฎก  อรรถกถา   และเอกสารที่เกี่ยวของ เพื่อชี้ใหเห็นคุณคาและลักษณะของ

ความมีวินัย  ที่เปนประโยชนตอสังคมตอไป  

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ือง ความมีวินยัที่ปรากฎในมงคลสูตร 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาอิทธพิลความคิดเร่ืองความมีวนิยัที่มีตอสังคมไทย 

๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการประยุกตใชแนวคิดเร่ืองความมีวนิัยตามแนวทางของมงคลสูตร 

๑.๓  คําจํากดัความที่ใชในการ วิจัย 

๑.๓.๑ พระวินัย   หมายถึง  ระเบียบหรือขอกําหนดเกี่ยวกับการปฏิบัติและความ

ประพฤติของบรรพชิตและคฤหัสถใหเปนแบบแผนอันเดียวกัน 

๑.๓.๒ ความมีวินัย   หมายถึง  การควบคุมความประพฤติใหถูกตองและเหมาะสม

กับจรรยามารยาท  ขอบังคับ  ขอตกลง  กฎหมาย และศีลธรรม การรูจักควบคุมตนเองใหประพฤติ

ปฏิบัติตามขอตกลง   ขอบังคับ  ระเบียบแบบแผน  และขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม 

                                                 
๕  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม   พิมพคร้ังที่  ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘),  หนา  ๒๕. 
๖ พระมหาจรูญ  จรณธมฺโม, “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องศีลสิกขาในพระวินัยปฎก”, 

วิทยานิพนธ ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามหามกุฎราชวิทยาลัย), ๒๕๓๓.  



 

 

๔ 

๑.๓.๓. ความรับผิดชอบ หมายถึง ความมุงมั่นตั้งใจที่จะทําการปฏิบัติหนาที่ดวย 

ความผูกพันและละเอียดรอบคอบ 

๑.๓.๔ อาคาริยวินัย   หมายถึง  บทบัญญัติที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติเปนวินัยขึ้น

สําหรับคฤหัสถ 

๑.๓.๕ อนาคาริยวินัย  หมายถึง บทบัญญัติที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติเปนวินัยข้ึน

สําหรับบรรพชิตในพระพุทธศาสนา 

๑.๓.๖ ความมีระเบียบวินัย  หมายถึง  การเปนผูรูและปฏิบัติตนตามแบบแผนที่

ตนเอง  ครอบครัว  และสังคมกําหนดไว  ตองปฏิบัติสม่ําเสมอ โดยท่ีจะปฏิเสธไมรับรูกฎเกณฑ

หรือกติกาตาง ๆ ของสังคมนั้น ๆ ไมได   

๑.๓.๗ การมีระเบียบวินัย   หมายถึง ขอบังคับตลอดจนถึงจารีตประเพณีของ

สังคม หรือบานเมือง  ซึ่งบัญญัติไวเพื่อปองกันความวุนวายของสังคม 

๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัย  พบวายังไมมีผูใดเคยศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ

การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเร่ืองความมีวินัยที่ปรากฎในมงคลสูตรโดยตรง  มีเพียงเอกสาร

งานวิจัยที่มีเนื้อหาสอดคลองกับงานวิจัยนี้  ซึ่งเปนประโยชนตอการกําหนดขอบเขต  กรอบ

ความคิดในการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้เปนอยางยิ่ง  ผูวิจัยจึงนํามาประมวลกลาว  ดังตอไปนี้   

๑.๔.๑ พระมหาจรูญ   จรณธมฺโม๗   ไดศึกษาเกี่ยวกับ การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองศีล

สิกขาในพระวินัยปฎก จากการศึกษาพบวา  ศีลเมื่อศึกษาวิเคราะหทั้งในพระวินัยและพระสุตันต

ปฎกแลวทําใหพบวา แมศีลจะมีชื่อตางกัน เชนปาราชิก  สังฆาทิเสส  เปนตน  ไมวาจะเปนศีลของ

บรรพชิตหรือคฤหัสถก็ตาม  ตางมีความมุงหมายในการต้ังเปนกฎขอบังคับเพื่อควบคุมพฤติกรรม

ตางๆ ของมนุษยใหอยูในสภาวะปรกติ  ไมสรางความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอ่ืนดวยกันทั้งนั้น 

ใหคุณและโทษแกผูสมาทานรักษาทั้งในขณะที่ยังมีชีวิตอยูในปจจุบันและหลังส้ินชีวิตไปแลว  

พรอมกันนั้นศีลยังมีบทบาทสําคัญในการเปนบันไดเพื่อกาวข้ึนสูคุณธรรมข้ันสูง  คือสมาธิและ

ปญญา  อันจะนําพาไปสูจุดหมายสูงสุดขอลพระพุทธศาสนาคือพระนิพพานในโอกาสตอไป 

 

                                                 
๗ พระมหาจรูญ  จรณธมฺโม,  เร่ืองเดียวกัน  อางแลว  หนา ๕๕ - ๕๗ 



 

 

๕ 

๑.๔.๒. พระรังสรรค   คุณสาโร  (ตุมมวง)๘ ไดศึกษาเปรียบเทียบอาคาริยวินัยกับอนาคา

ริยวินัย ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   จากการศึกษาพบวา  อาคาริยวินัยกับอนาคาริยวินัยใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท    เปนหลักของการประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีล  คือขอหามนํามา

ประพฤติปฏิบัติเพราะจะทําใหเกิดความเดือดรอน  ในสังคมพรอมทั้งเปนการสรางปญหาใหแก

ตนเอง  ผูอ่ืนและสังคม 

 ๑.๔.๓. อธิเทพ   ผาทา  ไดศึกษาการศึกษารูปแบบและกระบวนการแกปญหาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณีอธิกรณสมถะ ๗ และ กฎนิคหกรรมของมหาเถร

สมาคม ในพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕ แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๓๕   จาก

การศึกษาวาวินัย   โดยทั่วไปมีความหมาย  อยู ๒ นัย คือ (๑)  หมายถึง ระเบียบสําหรับกํากับ

ความประพฤติใหเปนแบบแผนอันหนึ่งอันเดียวกัน, ประมวลสิกขาบทของพระสงฆทั้งสวนอาทิ

พรหมจรรยและอภิสมาจาร (๒) หมายถึง  ระเบียบแบบแผนสําหรับฝกฝนควบคุมความประพฤติ

ของบุคคลใหมีชีวิตที่ดีงาม เจริญกาวหนาและควบคุมหมูชนใหอยูรวมกันดวยความสงบเรียบรอย

ดีงาม แตถาความหมายของพระวินัย ในพระวินัยปฎก   วินัยโดยนัยดังกลาวก็มีอยู ๒ ประการคือ  

๑. อนาคาริยวินัย ไดแก วินัยของผูไมครองเรือน คือ วินัยของบรรพชิต หรือ วินัยของ

พระสงฆ ไดแก การไมตองอาบัติทั้ง ๗ กอง หรือปาริสุทธิศีล ๔  

     ๒. อาคาริยวินัย ไดแก วินัยของผูครองเรือน คือวินัยของชาวบาน ไดแก การงดเวนจาก 

อกุศลกรรมบถ ๑๐ หรือ ประพฤติกุศลกรรมบถ ๑๐ ๙ 

๑.๔.๔. สมเด็จพระมหาวีรวงศ  (พิมพ   ธมฺมธโร)๑๐  กลาวไวในหนังสือ มงคลยอดชีวิต  

ฉบับสมบูรณวา   ความมีวินัยวาเปนมงคลสูงสุด  สรุปไดวา  คนเราจะมีชีวิตอยูเปนระเบียบ

เรียบรอย   ดําเนินสะดวกราบร่ืน   และอยูสงบสุข ชื่นบานสําราญใจ  ก็เพราะไดอาศัยอํานาจ

ดึงดูดของความสามัคคีและความเคารพที่มีตอกัน   ถาอยูกันอยางไมมีความเคารพเปนระเบียบ

วินัยแลว ก็จะตางอะไรกับกองโจร  และจะประพฤติตัวเลอะเทอะเหลวแหลกไปตามอําเภอใจ  

                                                 
๘  พระรังสรรค    คุณสาโร   (ตุมมวง) , เร่ืองเดียวกัน  อางแลว   หนา ๗๐ - ๗๒ 
๙  อธิเทพ   ผาทา,  “การศึกษารูปแบบและกระบวนการแกปญหาในระพุทธศาสนา     เถรวาท : 

ศึกษาเฉพาะกรณีอธิกรณสมถะ ๗ และ กฎนิคหกรรมของมหาเถรสมาคมในพระราชบัญญัติคณะสงฆ 
พ.ศ. ๒๕๐๕ แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๓๕”,   วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต,   (บัณฑิต

วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙. หนา ๙ 
๑๐   สมเด็จพระมหาวีรวงศ  (พิมพ   ธมฺมธโร)มงคลยอดชีวิต  ฉบับสมบูรณ   กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๙. หนา  



 

 

๖ 

ความเคารพน้ีเปนคุณสมบัติทั่วไปแกทุกเพศทุกวัย  จําเปนตองปฏิบัติรวมกันเพราะมารยาทที่ดี

งามนับเปนจริยาวัตรทั้งของผูใหญและผูนอยเม่ือผูนอยและผูใหญมีความเคารพตอกัน  ชื่อวาได

แสดงออกซึ่งกิริยาวาจาใจที่สุภาพตอสังคม   ประกาศใหมวลชนรูวา  เปนผูมีมารยาทช้ันสูง  การ

สรางนิสัยเคารพนั้นสงผลใหสังคมมีความระลึกถึงกัน  มีความจงรักภักดีตอกัน     มีความเอ้ือเฟอ

เชื่อถือตอกัน  มีความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันและมีความสงบสุขในชีวิต 

๑.๔.๕. พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต) ๑๑   ไดใหทัศนคติไวในหนังสือนิติศาสตรแนวพุทธ

วา วินัย คือระเบียบแบบแผน กฎเกณฑแบบตาง ๆ ที่ต้ังข้ึนโดยอาศัยหลักธรรมคําสอนนั้น และเพือ่

ทําใหคําสอนหรือหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงสอนไวนั้น ใหเกิดผลเปนจริงเปนจังข้ึนมาแลวก็

เกื้อกูลการนําสูจุดหมายของพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา๑๒  และวินัย คือการจัดต้ังวางระบบ

และระเบียบแบบแผน กับทั้งบทกฎหมาย ระเบียบ กฎเกณฑกติกา ที่เปนขอกําหนดในการจัดต้ัง

รวมทั้งการจัดการใหคนประพฤติปฏิบัติ หรือใหกิจการดําเนินไปตามตัวบทกฎหมาย เมื่อคนต้ังอยู

ในวินัยโดยปฏิบัติตามสิกขาบทก็เปนผูมีศีล ศีลจึงเปนคุณสมบัติของคน เปนสภาพการฝกฝน

พัฒนาที่อยูในตัวคน  

๑.๔.๖.พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๓  กลาวไวในหนังสือ วินัย  เร่ืองใหญกวาที่คิด   

กลาวถึง ความมีวินัย ไววาในหมูมนุษยที่พัฒนาแลว  การปฏิบัติตามวินัย ก็คือการเอาประโยชน

จากธรรมมาใชนั่นเอง  เมื่อเราปฏิบัติตามวินัยไดอยางดีบนพื้นฐานแหงธรรมแลว  ก็จะทําใหสังคม

มนุษยเปนไปดวยดี   หลักการนี้จึงแสดงถึงความหมายหลายอยางในความสัมพันธระหวางธรรม

กับวินัย เชน 

๑)   วินัยที่ถูกตอง   จะตองต้ังอยูบนรากฐานของความจริงในธรรมชาติ  ถามิฉะนั้นวินัย 

(ระบบการจัดต้ังในสังคมมนุษย)   ก็จะไมจริงจัง  ไมไดผล  ไมมั่นคง 

๒)  วินัยตองมีความมุงหมายเพื่อธรรมอยางใดอยางหนึ่ง  เชน ความชอบธรรม ความเปน

ธรรม  ความดีงามของสังคม 

                                                 
๑๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), นิติศาสตรแนวพุทธ, หนา ๖๑. 
๑๒ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต) ดร.ระวี  ภาวิไล, พุทธบริษัท กับ พระธรรมวินัย, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิพมปญญา, ๒๕๓๒), หนา ๑๑. 
๑๓  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). วินัย  เรื่องใหญกวาที่คิด   อางแลว   หนา ๑๘. 



 

 

๗ 

๑.๔.๗. พระโสภณคณาภรณ  (ระแบบ   ิตาโณ) ๑๔ ไดกลาวถึง วินัยไวในหนังสือ

ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาไววา  วินัย  เปนหลักการที่พระพุทธเจา  ทรงแสดงใหเห็นในรูปของ

ประโยชนของศีล  และโทษของความไมมีศีล   แบงออกเปน ๒  ประเภท คือ 

๑)  อาคาริยวินัย   ไดแก  วินัย สําหรับคนที่เปนชาวบานทั่วไป  คนผูอยูครองเรือน  

จําตองประพฤติปฏิบัติฝายวิชาการ 

๒)  อนาคาริยวินัย ไดแก วินัย สําหรับนักบวชหรือบรรพชิต  คนผูไมอยูครองเรือน คือ

บรรพชิต  จําตองปฏิบัติ 

๑.๕ ขอบเขตของการวิจยั 

การวิจัยคร้ังนี้เปนงานศึกษาที่ใชเอกสารเปนหลัก  มีขอมูลเบ้ืองตนดังตอไปนี้   

๑ .๕ .๑   ศึกษาเฉพาะความมีวินัยที่ปรากฏในพระไตรปฎก  อรรถกถาของ

พระพุทธศาสนาฝายเถรวาท 

๑.๕.๒  ศึกษาวิทยานิพนธ  งานวิจัย  พรอมทั้งตําราหรือเอกสารทางวิชาการอื่น  ๆ 

๑.๖ วธิีดําเนนิการวิจัย 

 ๑.๖.๑  การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยคร้ังนี้  เปนการวิจัยโดยการศึกษาคนควาขอมูลทางเอกสาร (Documentary Research) 

ใชพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปที่พิมพ ๒๕๓๙ และตําราทางวิชาการตาง ๆ  

ประกอบการวิจัยโดยมีลําดับข้ันตอนการวิจัยดังนี้ 

 ๑.)  ขอมูลข้ันปฐมภูมิ  ไดแก  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 ๒.) ข้ันทุติยภูมิไดแก หนังสือ  ตําราทางวิชาการ  วิทยานิพนธ  เอกสารส่ิงตีพิมพ ที่

เกี่ยวกับความมีวินัย  เชน วารสาร  อินเทอรเน็ต  และอีกทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
    ๑.๖.๒  ขั้นวิเคราะหขอมูล 

 ๑.)  เรียบเรียงและจัดหมวดหมูขอมูลที่เกี่ยวของ ทั้งจากตํารา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 ๒. ) วิเคราะหขอมูลที่ไดมาทั้งหมดนั้นตามจุดประสงคของการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ 

 ๓.)  สรุปผลการวิจัย  และขอเสนอแนะ 

   
                                                 

๑๔ พระโสภณคณาภรณ   (ระแบบ      ิตาโณ ) ,   ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา ,  

(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓),   



 

 

๘ 

๑. ๗   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๗.๑  ทําใหทราบแนวคิดเร่ือง ความมีวินัยที่ปรากฎในมงคลสูตร 

๑.๗.๒  ทําใหทราบอิทธิพลความคิดเร่ืองความมีวินัยที่มีตอสังคมไทย 

๑.๗.๓  ทําใหทราบการประยุกตใชแนวคิดเร่ืองความมีวินัยตามแนวทางของมงคลสูตรกับ

สังคมไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
บทที่ ๒ 

แนวคิดเรื่องความมวีินัยที่ปรากฏในมงคลสูตร 
 

๒.๑  ความหมายของความมีวินัย 

 ๒.๑.๑  ความหมายตามศัพท 

คําวา  วินัย๑๘ นั้น มาจากศัพท  วิ + นี     วิ แปลวา วิเศษ  สวน นี แปลวา นําไป เมื่อนํามา

รวมกันเขาจึงไดความหมายตามรูปศัพทวา  การนําไปใหวิเศษ  คือ การที่วินัยนั้นสามารถทําใหคน

มีชีวิตที่ดีงามยิ่งข้ึน และทําใหกิจการตางๆ ดําเนินไปดวยดี เปนความหมายทั้งในระดับ ปจเจก

บุคคลและสังคม เปนไดทั้งกฎหมายในเชิงการปกครอง  จะเห็นวาการใหความหมายเชนนี้เปนการ

ใหความหมายในมิติของภาพรวม ซึ่งมุงอธิบายใหเห็นกรอบของวินัยในแงของกฎหมายและการ

ปกครอง ซึ่งหากมองในรายละเอียดก็จะพบวาเฉพาะคําวาวินัยนั้นมีความหมายคอนขาง

หลากหลาย แตในที่นี้จะกลาวถึงเฉพาะนัยที่เกี่ยวของกับกฎหมายและการปกครอง หรือรูปแบบ

สําหรับการฝกปฏิบัติของสมาชิกในสังคม เพื่อความผาสุกแกสังคม 

วินัย   ก็คือ   อุบายเคร่ืองแนะนํา  วินัย นี้เปนคําบาลี ๒ ศัพท คือ วิ และ นัย 

  วิ แปลวา วิเศษ แจง ตาง  นัย แปลวา นําไป 

  ดังนั้น วินัย  จึงแปลรวมกันวา  

   ๑. นําไปดี (วิเศษ) 

   ๒. นําไปแจง 

   ๓. นําไปตาง๑๙ 

นําไปดี คือ คนที่มีศีลมีวินัย มีระเบียบ เมื่อไปที่ใดก็ดีทั้งนั้น เชน พระที่มีศีล มีวินัย หรือ

บุคคลที่มีศีลมีวินัย ไปที่ใดก็ดี  นําสูความดี ไปสูสุคติ ไปสูที่ดี อยางนี้เรียกวาวินัยนําไปดี คือ นําไป

วิเศษหรือพิเศษ  ตางจากคนที่ไมมีวินัย 

นําไปแจง คือ คนที่มีวินัยนี้ สามารถรูไดงายวาเปนคนดีแน เพราะเปนการบอกแจงให

ทราบวาเปนคนดี ถาของใดอยูในที่มืด เราไมรูก็แยกไมออกวาของนั้นดีหรือไมดี แตเมื่อนําไปสูที่

แจง   เรารูทันทีวาส่ิงนี้ดีหรือไมดี  คนเราก็เชนกัน ถาจะดูวาเปนคนดีหรือไมดีใหดูที่วินัย ถาหากวา         

                                                 
๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตตโต) นิติศาสตรเชิงพุทธ, หนา ๓๙ - ๔๐ 
๑๙  พ. สถิตวรรณ (พิจิตร   ิตวณฺโณ), อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา เลม ๑,   (กรุงเทพมหานคร :           

โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๙๑. 



 ๑๐ 

มีระเบียบวินัยแลว  ก็แสดงวาเปนคนดีแลว เพราะนําไปสูที่แจง ใหรูแลววาเปนคนดี ในทางตรง

ขาม ถาเปนคนที่ไมมีระเบียบวินัย ก็ถือวาเปนอัปมงคลแลว ดังนั้น วินัยจึงนําไปแจง ใหเห็นชัดข้ึน

วาเปนคนดีหรือไมดี  

นําไปตาง คือ ใหตางจากบุคคลที่ไมมีระเบียบวินัยระหวางคนดีและคนไมดี จะมี

สัญลักษณบอก สัญลักษณที่ทําใหคนดีตางจากคนไมดี  ก็คือการมีวินัย ดังนั้น วินัยจึง แปลวา 

นําไปตาง  จากมงคล ๓๘ ประการจะเห็นไดวา เร่ืองมีวินัย อยูในหัวขอที่ ๙ มีความสัมพันธกับ

มงคลที่ ๗ คือ ตองเปนผูคงแกเรียน มีความรูดี และขอที่ ๘ คือ ตองเปนผูมีศีลปะ ดังนั้น มงคลที่วา

ดวยวินัยนี้ ตองมีวินัยดี คนเราถามีความรูดี และมีศิลปะดีแตถานําไปใชทางที่ผิดก็เกิดโทษได 

เพราะฉะน้ันจึงตองมีมงคลขอที่ ๙ นี้กํากับไววามีความรูดีและศิลปะดี จะกอคุณคาไดนั้น  ตองมี

วินัยดีดวย เชน  คนที่เปนนักวิทยาศาสตรสามารถคิดคนผลิตส่ิงตางๆ ทีเกื้อกูลชวยเหลือมนุษย

มาก แตบางอยางก็ผลิตออกมา เพื่อใหทําลายลางกัน ฆากัน เชน ประดิษฐอาวุธและระเบิดข้ึนมา 

คนเหลานี้มีความรู มีศิลปะ แตวาขาดวินัย ดังนั้น โลกจึงเกิดความสับสนวุนวาย เดือดรอน เพราะ

คนขาดวินัย 

 ๒.๑.๒  ความหมายตามอรรถ 

การเปนผูมีความประพฤติเรียบรอยหรือมีวินัยในตนเองนี้ไดมีทานผูรูทั้งหลายกลาวนิยาม

ไวดังนี้ 

พระเทพปริยัติโมลี กลาววา “วินัย  คือ กฎเกณฑหรือระเบียบสําหรับฝกกาย วาจา ใจ 

ปองกันกีดกันมิใหลวงละเมิดศีลหรือลวงละเมิดกุศลธรรมเปนแบบแผนหรือขอบังคับที่บัญญัติไว

หรือกําหนดไวสํารับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูคณะนั้น”๒๐  

ชมพู    มิภาพ  กลาววา  วินัยเปนความสามารถในการบังคับตนเองใหปฏิบัติตามระเบียบ

กฎเกณฑนั้นๆ เห็นวาการปฏิบัติตามกฎเกณฑและระเบียบตางๆ นั้นมีโยชนทั้งตอตนเองและ

สังคมโดยสวนรวม มิใชปฏิบัติตามระเบียบและกฎเกณฑเพราะกลัวถูกลงโทษ กลัวถูกตําหนิติ

เตียน    กลัวถูกคนมอง แตส่ิงที่บังคับใหทําตามกฎเกณฑและระเบียบ คือจิตใจของผูกระทาํเอง ไม

วาจะอยูตอหนาหรือลับหลังผูอ่ืน ซึ่งเรียกวา เปนวินัยในตนเอง๒๑ 

                                                 
๒๐ พระเทพปริยัติโมลี, หลักการพัฒนาคน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเช่ียง, ม.ป.ป.),หนา ๑๗. 
๒๑ ชม ภูมิภาค , บทความวิทยุกระจายเสียงชองสมาคม การศึกษาแหงชาติ ชุดการศึกษาเพ่ือ

คุณธรรม, (กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทยการพิมพ, ๒๕๒๕), หนา ๑๓๔. 



 ๑๑ 

ปญจา   สดสงา   กลาววา   วินัย หมายถึง การที่นักเรียนปฏิบัติดวยความเรียบรอยอยูใน

ระเบียบแบบแผน ขอบังคับและขอปฏิบัติข้ึนใชในโรงเรียน๒๒  

อดุลศักด์ิ  ทองดี  ใหความหมายวา วินัย หมายถึง วินัยเปนขอบังคับสําหรับควบคุมความ

ประพฤติสวนรวมของคนในชาติที่จะตองประพฤติตามเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยของสังคม๒๓ 

วินัย  ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒ หมายถึง ระเบียบแบบแผน

และขอบังคับ, ขอปฏิบัติ เชน วินัยทหาร, สิกขาบทของพระสงฆ๒๔  

กลาวโดยสรุป วินัย หมายถึง อุบายเครื่องรักษาตน และหมูคณะใหอยูเปนปกติสุขทั่วถึง

กัน ไมมีใครประพฤติอะไรใหเปนที่เดือดรอนเสียหายแกใคร เปนระเบียบ กฎเกณฑขอบังคับ

สําหรับควบคุมความประพฤติทางกายของคนในสังคมใหเรียบรอยดีงาม เปนแบบแผนอันหนึ่งอัน

เดียวกัน จะไดอยูรวมกันดวยความสุขสบายไมกระทบกระทั้งกัน และใหหางไกลจากความช่ัว

ทั้งหลาย ดังนั้น ผูมีวินัยศึกษาดีแลว จึงเปนผูรักษาและปฏิบัติตามวินัยทั้งทางโลกและทางธรรม

อยางถูกตองไมบกพรองตกหลนและอยางเครงครัด 

 

๒.๒  ประวัติความเปนมาและความสําคัญของความมีวินัยที่ปรากฏในมงคลสูตร 

การมีวินัย (วินโย  จ สุสิกฺขิโต) ถือวาเปนอุดมมงคลขอหนึ่งในบรรดามงคล ๓๘ 

ประการ๒๕ ในพระพุทธศาสนา มงคล จึงเปนหลักการ วิธีการ และหนทางแหงความเจริญกาวหนา

ของชีวิต    พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในมงคลสูตร แหงขุททกนิกาย ธรรมบท ซึ่งเปนพระสูตรที่

พระพุทธเจา ทรงแสดงหลักธรรม เพื่อเปนแนวปฏิบัติใหบุคคล รอดพนจากความทุกขยาก รอดพน

จากความชั่วรายตางๆ และประสบความสุข ต้ังแตชั้นโลกิยะ จนถึงชั้นโลกุตตระ ซึ่งถือไดวา เปน

คูมือสําหรับใชในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม จากความไมดีงาม ไปสูความดีงาม ไดอยางส้ินเชิง  

เพื่อความเจริญสติปญญา  และหลักการปฏิบัติที่เปนรูปธรรม     ซึ่งไดทรงแสดงมงคลสูตรนี้แก

                                                 
๒๒ ปญจา สดสงา, “วินัยของนักเรียน การประพฤติผิดวินัย การปองกันและการแกไขตามทัศนะของ

ผูบริหาร และครูโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร”, ปริญญานิพนธ, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ), ๒๕๓๑. 
๒๓ อดุลศักด์ิ   ทองดี,  “การพัฒนาวินัยในดานการแตงกายของนักเรียนโรงเรียนบานกลาง                  

อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ โดยใชกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน”, ปริญญานิพนธ, (มหาสารคาม : 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม), ๒๕๔๖. 
๒๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, พิมพคร้ังที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมีบุคพับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๗๗. 
๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕-๖/๒-๓. 



 ๑๒ 

พระอานนทอีกคร้ังหนึ่งซึ่งพระอานนทก็ไดจดจําไว แลวไดมาทองใหฟงในที่ประชุมสงฆในการทํา

สังคายนาคร้ังที่หนึ่ง เมื่อพระพุทธเจานิพพานแลว ๓ เดือน เมื่อพระพุทธศาสนาลวงมาไดประมาณ 

๔๕๒ ป ไดมีการบันทึกพระไตรปฎกลงในใบลาน    ที่อาโลกวิหาร อันเปนสังคายนาคร้ังที่ ๕ ใน

ประเทศศรีลังกา ซึ่งในพระสูตรนี้เราก็ไดศึกษากันสืบมาวา พระพุทธเจาตรัสมงคลไวถึง ๓๘ 

ประการ๒๖ ไว ดังตอไปนี้  คือ 

 ๑.   การไมคบคนพาล (คนช่ัว) 

 ๒.  สมาคมกับบัณฑิต (คนดี)  

 ๓.  บูชาบุคคลที่ควรบูชา 

 ๔.  อยูในถิ่นที่เหมาะสม มีส่ิงแวดลอมดี 

 ๕.  เปนคนที่เคยทําความดีไวในชาติปางกอน  

 ๖.  ประกอบเหตุปจจัยเพื่อความรุงเรืองในอนาคตอยูไมขาดสาย 

 ๗.  เปนผูคงแกเรียน 

 ๘.  เปนผูมีศิลปะ มีวิชาความรู 

 ๙.  เปนผูมีระเบียบวินัยดี  

 ๑๐. เปนผูใชวาจาสุภาษิต พูดคําจริง นารัก ละเปนคําที่มีประโยชน  

 ๑๑. เปนผูเล้ียงดูมารดาบิดา  

 ๑๒. เปนผูเล้ียงดูบุตรธิดา  

 ๑๓. เปนผูเล้ียงดูภริยา 

 ๑๔.  เปนผูทําการงานไมค่ังคาง (เปนผูรับผิดชอบในหนาที่การงาน) 

 ๑๕.  เปนผูบําเพ็ญทาน 

 ๑๖.  เปนผูประพฤติธรรม  

 ๑๗.  เปนผูสงเคราะหญาติ 

 ๑๘.  เปนผูทํางานไมมีโทษ  

 ๑๙.  เปนผูงดเวนจากบาปกรรม 

 ๒๐.  เปนผูสํารวมจากการดื่มน้ําเมา 

 ๒๑.  เปนผูไมประมาท  

 ๒๒. เปนผูสัมมาคารวะ  

 ๒๓. เปนผูมีความออนนอมถอมตน 

                                                 
๒๖ พ.สถิตวรรณ (พิจิตร  ิตวณฺโณ), อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา เลม ๑, อางแลว, หนา ๘. 



 ๑๓ 

 ๒๔.  เปนผูมีความสันโดษ 

 ๒๕.  เปนผูมีความกตัญู 

 ๒๖.  เปนผูฟงธรรมตามกาลอันสมควร 

 ๒๗. เปนผูมีความอดทน 

 ๒๘. เปนผูวางายสอนงาย 

 ๒๙. เปนผูไดพบปะสนทนากับสมณะ 

 ๓๐.  เปนผูสนทนาธรรม 

 ๓๑. เปนผูบําเพ็ญตบะ 

 ๓๒. เปนผูประพฤติพรหมจรรย 

 ๓๓. เปนผูเห็นอริยสัจ 

 ๓๔. เปนผูทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน 

 ๓๕. เปนผูมีจิตไมหวั่นไหว  

 ๓๖. เปนผูมีจิตไมโสก 

 ๓๗. เปนผูมีจิตไมกําหนัด 

 ๓๘. เปนผูมีจิตหลุดพน (เกษม) 

ธรรมะในมงคลสูตรทั้ง ๓๘  ประการดังกลาวนี้ เปนขบวนการชวยใหบุคคลสามารถ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากไมดีไปสูพฤติกรรมที่ดีไดแนนอน เพราะเปนหลักคําสอนที่สอนให

บุคคลปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ต้ังแตระดับข้ันตํ่า  จนถึงข้ันสูงสุด บรรลุถึงโลกุตตรธรรม หมดทุกข

โดยส้ินเชิง จึงนับไดวา   เปนหลักธรรมสําหรับกลับตนของบุคคลที่ประพฤติผิดพลาดไดอยาง     

ยอดเยี่ยม และไมตองกลับมารับความทุกขความทรมานอีกตอไป 

ดังที่กลาวมาแลววา มงคล คือ หนทางแหงความเจริญความกาวหนาของชีวิตดวยเหตุนี้

เองพระพุทธเจา ผูทรงรู เห็นส่ิงทั้งปวงตามความเปนจริงจากการตรัสรูของพระองค จงึไดตรัสมงคล 

๓๘ ประการ ในพระพุทธศาสนาอันเปรียบเสมือนบันใดที่ยางข้ึนไปสูความกาวหนาของชีวิต

ตามลําดับถึง  ๓๘  ข้ัน  วินัย  จึงเปนขอหนึ่งในมงคล ๓๘ ประการ ในพระไตรปฎกไดกลาวถึง        

วินย หรือ วินัยมี ๒ อยาง๒๗ คือ อนาคาริยวินัย วินัยของบรรพชิตหรือวินัยผูที่ไมไดอยูครองเรือน 

บัญญัติปาริสุทธิศีล ๔  เปนเคร่ืองกํากับ  โดยประการที่ตนดํารงอยูในเพศบรรพชิตศึกษาอยูบรรลุ

ความเปนพระอรหัต  ชื่อวาศึกษาดีแลว  เพราะมงคลเปนเหตุใหบรรลุโลกิยสุข และโลกุตตรสุข           

                                                 
๒๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, พิมพคร้ังที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๔๘. 



 ๑๔ 

และ อาคาริยวินัย วินัยของผูครองเรือน บัญญัติวินัยขอนี้ใหมีความสําคัญดวยการกําหนดคุณ 

แหงความประพฤติ เพราะนํามาซ่ึงประโยชนเกื้อกูล และความสุขในโลกทั้งสอง  

จะเห็นไดวาความสําคัญของวินัยที่ ตนฝกฝน รักษา ปฏิบัติ และศึกษาดีแลว ยอมให

ประโยชนทั้งแกบรรพชิตและคฤหัสถ กลาวคือ บรรพชิตผูมีศีลบริสุทธิ์ยอมไดรับความสุข มีใจ

มั่นคงแนวแน อันจะเปนฐานของสมาธิและปญญา ในสวนของคฤหัสถนั้นจะดีได เพราะกฎ

ขอบังคับและคนดี  คือ คนอยูในกฎขอบังคับ คนอยูนอกกฎขอบังคับ คนอยูนอกกฎของบังคับนั้น

คือ คนปาและคนตายหรือไมปรกติ  ดังนั้น วินัยของบรรพชิตและของคฤหัสถจึงเปน กฎขอบังคับ

คุมครองหมูคณะใหดีงาม คือมีอาญาคอยกํากับจะลงโทษแกผูฝาฝนและมีระเบียบทําใหผูกระทํา

ผิดไดกลับตัวกลับใจทําใหถูกตองเม่ือคฤหัสถและบรรพชิตปฏิบัติวินัยถูกตองแลว เช่ือวาไดศึกษา

วินัยมาดี เปนผูมีระเบียบอันดีงามประพฤติสงบเสงี่ยมเรียบรอย ชวนใหหมูคณะเกิดศรัทธา

เล่ือมใส รวมกันจรรโลงพระศาสนาใหเจริญรุงเรืองเปนคุณประโยชนแกชาวโลก มีชีวิตเจริญดวย

คุณธรรม 
 

๒.๓  ประเภทของความมีวินัยในมงคลสูตร 
วินัย คือ ระเบียบขอบังคับ สําหรับควบคุมความประพฤติของคนในหมูคณะใหมี        

ความเรียบรอยดีงาม  เปนแบบแผนอันหนึ่งอันเดียวกัน วินัยแบงออกเปน ๒ ประเภทใหญ คือ๒๘ 

 ๑)  อนาคาริยวินัย วินัยของผูไมครองเรือน คือ บรรพชิต ไดแก การไมทําตนให

เศราหมองดวยอาบัติ  ๗  และระวังรักษาปาริสุทธิศีล ๔ 

 ๒)  อาคาริยวินัย  วินัยของผูครองเ รือน  คือ  คฤหัสถ  ไดแก  การเวนจาก

อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 
 

๒.๓.๑  อนาคาริยวินัย (วินัยของบรรพชิต) 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร)  กลาวไวใน มงคลยอดชีวิต วา “อนาคาริยวินัย คือ 

วินัยของบรรพชิตคือนักบวช แตในพระพุทธศาสนามี ๒ ประเภท คือ สามเณรกับพระภิกษุ”๒๙ 

พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตาโณ) กลาวไวใน พระธรรมวินัย วา “อนาคาริยวินัย ไดแก  

วินัยของนักบวชหรือบรรพชิต เชน ศีล ๑๐ ของสามเณร และศีล  ๒๒๗  ของพระภิกษุ”๓๐ 
                                                 

๒๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๗-๓๑๘/๒๘๘-๒๘๙. 
๒๙ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, 

๒๕๓๙), หนา ๑๗๒. 
๓๐ พระเทพดิลก (ระแบบ (ระแบบ  ิตาโณ), พระธรรมวินัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๖๐. 



 ๑๕ 

พ.อ. ปน มุทุกันต กลาวไวใน มงคลชีวิต วา “อนาคาริยวินัย หมายถึง วินัยทางศาสนามี

อยูอีกแขนงหนึ่ง คือวินัยของบรรพชิต คือ พวกนักบวช ไดแก ศีล  ๑๐  และศีล  ๒๒๗”๓๑ 

พ.ท. ประสาร ทองภักดี  กลาวไวใน กฎหมายมหาชนตามแนวพุทธศาสตร วา “อนาคาริย

วินัย คือ วินัยของผูไมครองเรือน ไดแก พุทธบริษัทฝายบรรพชิต คือ ภิกษุ ภิกษุณี สิกขมานา 

สามเณร สามเณรี”๓๒ 

รศ.ดร. ทองหลอ  วงษธรรมา  กลาวไวใน  ปรัชญา ๒๐๑ พุทธศาสน วา “อนาคาริยวินัย 

หมายถึง   วินัยสําหรับบรรพชิต หรือนักบวชในพระพุทธศาสนา ไดแกศีล ๑๐  ศีล ๒๒๗  และ      

ศีล ๓๑๑”๓๓ 

สรุปวา   อนาคาริยวินัย  หมายถึง  วินัยสําหรับบรรพชิตหรือนักบวชในพระพุทธศาสนา 

ไดแก ศีลสามเณร ศีล ๑๐ ศีลของพระภิกษุ  ศีล ๒๒๗  และ  ศีลของภิกษุณี  ศีล  ๓๑๑ 

๑)  องคประกอบของอนาคาริยวินัย 
ดังไดทราบความหมายของ   อนาคาริยวินัยแลววา หมายถึง วินัยของบรรพชิตคือนักบวช 

ในพระพุทธศาสนา มี ๒ ประเภท คือ สามเณร พระภิกษุ และภิกษุณี ในกรณีของภิกษุณี ซึ่งใน

ปจจุบันนี้ไมมีในพระพุทธศาสนา ดังนั้น องคประกอบของอนาคาริยวินัยของบรรพชิตหรือนักบวช

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงประกอบดวยวินัยของนักบวชหรือบรรพชิต ไดแก ศีล ๑๐ ของ

สามเณร และศีล ๒๒๗    ของพระภิกษุ ซึ่งเปนวินัยของผูไมครองเรือน 
 (๑)  ศีลของสามเณร 

        วินัยของสามเณร ไดแก ศีล ๑๐ เรียกวา สิกขาบท ๑๐ ประการ๓๔ คือ 

๑.)  เวนจากฆาสัตว 

  ๒.)  เวนจากลักทรัพย 

  ๓. ) เวนจากการเสพกาม 

  ๔.)  เวนจากการพูดเท็จ 

  ๕.)  เวนจากการดื่มน้ําเมา 

                                                 
๓๑ ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๓๗๑. 
๓๒ ประสาร ทองภักดี, กฎหมายมหาชนตามแนวพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๙๐. 
๓๓ ทองหลอ วงษธรรมา,  ปรัชญา ๒๐๑ พุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๓๘), หนา ๑๙๘. 
๓๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒/๑-๒. 



 ๑๖ 

  ๖.)  เวนจากการฉันอาหารในยามวิกาล 

  ๗.)  เวนจากการฟอนรําขับรอง ประโคมดนตรีและดูการเลน 

  ๘.)  เวนจากเหตุเปนที่ต้ังแหงความกําหนัด คือ ทัดทรง ประดับ 

  ๙.)  เวนจากการนอนบนที่นอนสูงและที่นอนใหญ 

  ๑๐.)  เวนจากการรับเงินและทอง  

 (๒)  ศีลของพระภิกษุ 
 ศีลของพระภิกษุที่ปรากฏในอนาคาริยวินัย ไดแก ศีลของพระภิกษุในพุทธศาสนาซ่ึงเปน

มูลเหตุสําหรับชําระกาย วาจาใหบริสุทธิ์ผองใส เรียกวา ปาริสุทธิศีล เปนศีลที่ต้ังมั่นอยูใน  ความ

บริสุทธิ์ คือ  “ปาฏิโมกขสังวรศีล  อินทรียสังวรศีล   อาชีวปาริสุทธิศีล   และปจจัยสันนิสิตศีล”๓๕ ซึ่ง

เปนหลักในการดําเนินชีวิตของพระภิกษุ ดังนี้ 

     (๑)  ปาฏิโมกสังวรศีล เปนผูมีความสํารวมในพระปาฏิโมกขละเวนจากขอหาม

ทําตามขอปฏิบัติ การละเวนจากขอหาม  คือ พระวินัยและพระธรรม พระวินัยเปนขอหามซึ่ง

ประกอบดวยอาบัติอยางหนัก อาบัติอยางกลางและอาบัติอยางเบา  คือ ศีล เปนเหตุสํารวมในพระ

ปาฏิโมกข   คอยระวังสกัดกั้นโทษที่พึงจะละเมิดอาบัติ  ๗ กอง  ทางกาย  ทางวาจา  คือ ปาราชิก 

๔  มีโทษ  อยางหนัก สังฆาทิเสส ๑๓ มีโทษอยางกลาง อนิยต ๒ นิสสัคคียปาจิตตีย ๓๐ สุทธิก

ปาจิตตีย ๙๒ ปาฏิเทสนียะ ๔ เสขิยวัตร ๗๕ และอธิกรณสมถะ ๗ พระปาฏิโมกขที่ใชสวดใน

ปจจุบันนี้มาจากบาลี  ๑๕๐ ขอ และจากอภิสมาจาร ๗๗  ขอรวม ๒๒๗ ขอ ซึ่งเปนขอหามเพื่อให

พระภิกษุไดต้ังใจสํารวมในวินัยบัญญัติ เวนจากขอหามที่ทรงหาม   ปฏิบัติตามขอที่ทรงอนุญาต 

ไมใหตองอาบัติ  กองใดกองหนึ่ง     เมื่อตองเขาแลว   ถาอยางหนักผูตองขาดจากความเปนภิกษุ   

ก็พึงสละเพศเสีย ถาอยางกลางผูตองแลวพึงอยูกรรม   ถาอยางเบาผูตองแลวก็พึงประจานตนตอ

หนาภิกษุดวยกัน    เมื่อทําดังนี้จึงจะพนโทษ   อาบัติอยางหนักประกอบดวยปาราชิก ๔  มี เสพ

เมถุน ลักทรัพยที่เปนของหลวงหรือของพระราชานับต้ังแต ๑ บาทหรือ ๕ มาสกคาเงินของอินเดีย 

การฆามนุษยใหตายรวมถึงการฆาตัวตายก็ถือวาเปนปาราชิกและการอวดคุณวิเศษที่ไมมีในตัว 

ซึ่งเปนการแสดงออกใหเห็นในลักษณะการพูดใหฟง การแสดงทาตางๆ เชน การนั่ง ลอกเลียนแบบ

จากการเรียนรู 

   (๒)  อินทรียสังวรศีล   เปนการสํารวมในอายตน ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ๓๖ 

เปนการสํารวมทางสายตา    เมื่อมองเห็นรูปก็เขาใจวาเปนเพียงรูปที่จะต้ังอยูไดชั่วคราวเทานั้น  

                                                 
๓๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑, อางแลว, หนา ๓๓-๓๔. 
๓๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๖๑๙/๓๐๑. 



 ๑๗ 

เปนส่ิงที่ไมจีรังยั่งยืน การสํารวมทางหู เปนการสํารวมทางการไดยินเสียงที่จะเขามากระทบทางหู 

ซึ่งมีทั้งเสียงที่นายินดีและเสียงไมนายินดี สํารวมทางจมูก     เปนการสํารวมทางกล่ินทีจ่ะมาสัมผัส

ประสาท   ทางจมูก  การสํารวมทางล้ิน เปนการสํารวมในการสัมผัสรสชาติของอาหาร การสํารวม

ทางกาย เปนการสัมผัสทางกายดวยมีรสสัมผัสตางๆ และการสํารวมทางใจ เปนการสัมผัสทาง

ธรรมารมณหรือความรูทางอารมณเพื่อใหเกิดความฉลาดรูเทาทันอารมณ เอาชนะตาในขณะเห็น

รูป เอาชนะหูในขณะฟงเสียง เอาชนะจมูกในขณะดมกล่ิน เอาชนะล้ินในขณะล้ิมรส เอาชนะกาย

ในขณะ  ถูกสัมผัส เอาชนะใจขณะรับอารมณ ไมใหเกิดความยินดียินรายอันเปนเหตุทําใหใจเศรา

หมองเสีย เมื่อภิกษุทําไดอยางนี้ ชื่อวามีอินทรียสังวรศีล 

   (๓)  อาชีวปาริสุทธิศีล ศีลเปนเคร่ืองบริสุทธิ์แหงการเล้ียงชีพ งดเวนการเล้ียงชีพ

ที่ผิดเพศของนักบวชเสีย เชนทํามาหากินอยางชาวบาน เปนวิถีการลวงโลก เส่ียงโชคดวยการพนัน 

เชน เปนหมอยาเพื่อการอาชีพ มีเงินกูเอาดอกเบ้ีย เปนหมอเสนหยาแฝด ชักส่ือชายหญิงใหเปน

สามีภรรยากัน เมื่อภิกษุงดเวนจากอาชีพที่ผิดเสีย สําเร็จการเล้ียงชีพตามสมณวิสัย ไมสะสมทรัพย

สมบัติ ถือวาพระจนสมบัติและม่ังมีคุณสมบัติ เปนผูงามในพระศาสนาเชนนี้ ชื่อวามีอาชีวปาริสุทธิ

ศีล นอกจากน้ียังถือหลักของอริยวงศ ๔ ประการ ซึ่งเปนหลักของปฏิปทาที่พระอริยเจาทั้งหลาย

ปฏิบัติกันมาแตโบราณไมขาดสายประเพณี คือ จีวรสันโดษ ปณฑปาตสันโดษ เสนาสนสันโดษ

และปหานภาวนารามตา๓๗ คือ จีวรสันโดษ เปนผูมีความสันโดษในเร่ืองของเคร่ืองนุงหมหรือไตร

จีวร ซึ่งมีไตรจีวรใชสอยไมควรเกิดหนึ่งไตรจีวร   ปณฑปาตสันโดษ เปนผูมีบาตรไวใชสอยไดไมเกิน

หนึ่งในเวลาออกรับบิณฑบาตก็ไมใหรับบาตรไดไมเกิดสามบาตรหรือเทบาตร ไดไมเกิดสามครั้ง 

เสนาสนสันโดษ เปนผูชอบเสนาสนะที่มีความสงบเงียบเพื่อทําการพิจารณากาย วาจา และใจใหมี

ความสงบและปหานภาวนารามตา เปนผูมีความยินดีในการละอกุศล คือความโลภ ความโกรธ 

และความหลงพรอมทั้งประกอบกรรมดี คือ สัมมาทิฏฐิ 

       (๔)  ปจจัยสันนิสิตศีล เปนการพิจารณาปจจัยส่ี คือ ไตรจีวร อาหาร

บิณฑบาต เสนาสนะคิลานเภสัช๓๘ โดยพิจารณาปจจัยส่ี คือไตรจีวร เปนส่ิงที่ไดรับอนุญาตจาก

พระพุทธเจาแลวจึงสามารถท่ีจะนุงหมได จึงควรมีการพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวาเปน

เพียงความตองการของรางกายเพื่อปองกันความรอน หนาว เหลือบยุง เทานั้น การรับอาหาร

บิณฑบาต การฉันอาหาร ซึ่งเปนการพิจารณาอยางแยบคายแลวจึงลงมือบริโภคอาหารและ

หลังจากบริโภคอาหารเสร็จจึงพิจารณาอีกคร้ังหนึ่งเพื่อใหเห็นจริงตามที่รางกายตองการเทานั้น 

                                                 
๓๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๒๘. 
๓๘  วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๗/๑๐๖. 



 ๑๘ 

เสนาสนะ เปนการพิจารณาที่สงบหางไกลจากฝูงชน เปนที่รมร่ืนเพื่อการพิจารณาธรรมที่จะเกิดข้ึน

ภายในรางกายและจิตใจ และการพิจารณาคิลานเภสัช ซึ่งเปนส่ิงสําคัญในปจจัยส่ี เพราะการทํา

ใหรางกายเกิดโรคนั้นสวนใหญมาจากการบริโภคอาหาร เคร่ืองนุงหมและที่อยูอาศัย เพราะฉะนั้น 

ถาพิจารณาใหดีจะเห็นไดวา การบริโภคปจจัยส่ีอยางพิจารณาแลวจะสามารถทําใหชีวิตมี

ความสุขได ดังนั้น การพิจารณาปจจัยส่ีนั้นจะตองพิจารณาทั้งในขณะรับและขณะบริโภคและ

ภายหลังบริโภคแลว ใหเห็นประโยชนของการบริโภคเทาที่จําเปน ไมบริโภคดวยตัณหาอันเปนเหตุ

ใหติดอยูในปจจัยส่ี เมื่อภิกษุมาพิจารณาปจจัยส่ีใหเห็นเหตุผลขอเท็จจริงในการบริโภคเชนนี้แลว 

ชื่อวามีปจจัยสันนิสสิตศีล 
๒) ลักษณะของอนาคาริยวินัย 
ลักษณะของอนาคาริยวินัยในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปรียบเสมือนกับกฎหมายเพราะใช

บังคับพระภิกษุ ภิกษุณี  สามเณรี และสามเณร ไดอยางสมบูรณอาจแบงออกไดเปน  ๒ ประเภท  คือ 

 (๑)  อาทิพรหมจริยกาสิกขา   เปนพุทธบัญญัติ มีลักษณะบังคับเด็ดขาด  เปน

พุทธบัญญัติสําคัญ  เรียกวา พุทธอาณา  มีอยู ๒๒๗ ขอ ซึ่งพระภิกษุสงฆจะตองสวดประกาศ

ทบทวนใหพระสงฆอ่ืน ๆ ทราบทั่วกัน ทุก ๑๕ วัน เรียกวา สวดปาฏิโมกข ถือเปนกิจสงฆ หรือ

กิจกรรมที่สําคัญไมทําไมได 

 (๒)  อภิสมาจาริยสิกขา   เปนลักษณะพุทธบัญญัติ เนื่องดวยอภิสมาจาร คือ 

มารยาทอันดีงาม หรือขนบธรรมเนียมอันดีงามของสงฆ   อภิสมาจริยสิกขา มีอยูจํานวนมากแต

ไมไดรวมอยูในพระปาฏิโมกข 

๓)  จุดมุงหมายของอนาคาริยวินัย 

พระภิกษุหรือบรรพชิตในพระพุทธศาสนาควรนําไปประพฤติปฏิบัติ เพราะวาเปนหลัก

ของการปฏิบัติเพื่อนําไปสูจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิต คือ พระนิพพาน ดังกลาว การบัญญัติ        

พระวินัย โดยอาศัยประโยชน ๑๐ ประการคือ  

(๑)  สงฺฆสุฏุตาย  เพื่อความรับวาดีแหงสงฆ 

(๒)  สงฺฆผาสุกตาย  เพื่อความผาสุกแหงสงฆ 

(๓)  ทุมฺมงฺกูนํ ปุคฺคลานํ นิคฺคหาย เพื่อขมบุคคลผูเกอยาก 

(๔)  เปสลานํ ภิกฺขูนํ ผาสุกวิหาราย เพื่อการอยูผาสุกแหงเหลาพระภิกษุผูมีศีลดีงาม 

(๕)  ทิฏฐธมฺมิกานํ อาสวานํ สํวราย เพื่อปดกั้นอาสวรทั้งหลาย อันจะบังเกิดใน

ปจจุบัน 



 ๑๙ 

(๖)  สมฺปรายิกานํ อาสวานํ ปฏิฆาตาย เพื่อกําจัดอาสวะทั้งหลาย อันจะบังเกิดใน

อนาคต 

(๗)  อปฺปสนฺนานํ ปสาทาย เพื่อความเล่ือมใสของคนท่ียังไมเล่ือมใส 

(๘)  ปสนฺนานํ  ภิยฺโยภาวาย เพื่อความเล่ือมใสยิ่งข้ึนไปของคนที่เล่ือมใสแลว 

(๙)   สทฺธมฺมฏฐิติยา เพื่อความต้ังมั่นแหงสัททธรรม 

(๑๐) วินยานุคฺคหาย เพื่อเอ้ือเฟอวินัย๓๙ 

ในอังคุตตรนิกาย พระพุทธเจาทรงแสดงวัตถุประสงคของการบัญญัติพระวินัยเพิ่มข้ึนอีก 

๒ ประการ เห็นสมควรที่นํามากลาวไวในที่ดวย คือ 

 ๑. เพื่ออนุเคราะหแกคฤหัสถทั้งหลาย 

 ๒. เพื่อตัดรอนฝกฝายของภิกษุผู มีความปรารถนาชั่วรายเก่ียวกับเร่ืองนี้        

พระราชวรมุนีไดจัดไวเปนหมวดๆ ดังนี้ 

ก. หมวดวาดวยประโยชนแกสงฆหรือสวนรวม 

 ๑. สงฺฆสุฎุตาย เพื่อความรับวาดีแหงสงฆ คือ เพื่อความเรียบรอยดีงามแหงสงฆ

ซึ่งไดทรงช้ีแจงใหมองเห็นคุณและโทษแหงความประพฤตินั้นๆ 

 ๒. สงฺฆผาสุตาย เพื่อความผาสุกแหงสงฆ 

ข. หมวดวาดวยประโยชนแกบุคคล 

 ๑. ทุมฺมงฺกูนํ ปุคฺคลานํ นิคฺคหาย เพื่อขมบุคคลผูเกอ คือ เพื่อกําราบบุคคลผูหนา

ดานประพฤติทราม 

 ๒. เปสลานํ ภิกฺขูนํ ผาสุวิหาราย เพื่อความผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม 

ค. หมวดวาดวยประโยชนแกความบริสุทธิ์ 

สรุปไดวา วินัยสําหรับบรรพชิตที่ควรนํามาประพฤติปฏิบัติ คือ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ เปน

องคธรรมที่นําไปสูความตรัสรูที่ประกอบดวย สติปฎฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ 

พละ ๔ โพชฌงค ๗ และมรรคมีองค ๘ ดังนี้ เปนที่พระภิกษุหรือบรรพชิตในพระพุทธศาสนาควร

นําไปประพฤติปฏิบัติ เพราะวาเปนหลักของการปฏิบัติเพื่อนําไปสูจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิต คือ

พระนิพพานสมดังพระพุทธประสงคขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ตรัสส่ังแกเหลาภิกษุพุทธสาวก

ใหจาริกไปเผยแผพระพุทธศาสนาวา 

ภิกษุทั้งหลาย  เราพนแลวจากบวงทั้งเปนของทิพยทั้งที่เปนของมนุษย แม

เธอก็พนแลวจากบวงทั้งปวงทั้งที่เปนของทิพยทั้งที่เปนของมนุษย พวกเธอจงเท่ียว

                                                 
๓๙  วิ.จู. (ไทย) ๗/๕๒๓/๒๑๓. 



 ๒๐ 

จาริกไปเพื่อประโยชนเพื่อความสุขแกชนจํานวนมาก  เพื่ออนุเคราะหชาวโลก  เพื่อ

ประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย  อยาไปโดยทางเดียวกัน จง

แสดงธรรมมีความงามในเบ้ืองตน มีความงามในทามกลาง  มีความงามในที่สุด จง

ประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณครบถวนสัตว

ทั้งหลายที่มีธุลีในตานอยมีอยู  ยอมเส่ือมเพราะไมไดฟงธรรม  จักมีผูรูธรรม ภิกษุ

ทั้งหลาย  แมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อแสดงธรรมฯ๔๐ 

ภิกษุทั้งหลาย พราหมณและคฤหบดีทั้งหลายเปนผูมีอุปการะมากแกเธอ

ทั้งหลายบํารุงเธอดวยจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะและคิลานะปจจัยเภสัชบริขาร  

แมเธอทั้งหลายก็จงเปนผูมีอุปการะมากแกพราหมณและคฤหบดีทั้งหลาย จง

แสดงธรรมมีความงามในเบ้ืองตน งามในทามกลาง งามในท่ีสุด จงประกาศการ

ครองชีวิตอันประเสริฐพรอมทั้งอรรถพรอมทั้งพยัญชนะอันบริสุทธิ์บริบูรณส้ินเชิง

แกพราหมณและคฤหบดีนั่นเถิดฯ๔๑ 

๒.๓.๒ อาคาริยวินัย (วินัยของคฤหัสถ) 
อาคารยวินัย หมายถึง วินัยสําหรับคฤหัสถ หรือประชาชนทั่วไป คนผูครองเรือนจําตอง

ประพฤติปฏิบัติ เปนระเบียบ กฎเกณฑ ขอบังคับ สําหรับควบคุมความประพฤติทางกาย วาจาของ

คนในสังคมใหเรียบรอยดีงาม เปนแบบแผนเพื่อเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน จะไดอยูรวมกันดวย

ความสุขสบาย ไมกระทบกระท่ังซึ่งกันและกัน วินัยชวยใหคนในสังคมหางไกลจากความช่ัว

ทั้งหลาย การอยูรวมกันเปนหมูเหลา ถาขาดระเบียบวินัย ตางคนตางทําตามอําเภอใจ ความ

ขัดแยงและลักล่ันก็จะเกิดข้ึน ไมมีความสุขสงบ การงานที่ทําก็จะทําใหเสียผล เพื่อควบคุมรักษา

อาการที่แสดงออกทางกาย ทางวาจาใหเปนปกติ เรียบรอย ไมสรางความเดือดรอนใหแกตนเอง 

และสังคมสวนรวม คือไมทําตัวเปนพิษเปนภัยตอสังคมและส่ิงแวดลอม กลาวอีกนัยหนึ่งคือ เปน

คนมีศีลธรรมหรือมนุษยธรรม มีธรรมคือคุณสมบัติ  ไดแก ศีล ๕ ศีล ๘ และกุศลกรรมบถ  ๑๐ ๔๒ 

 ในหัวช่ือนี้ ผูวิจัยจะไดแสดงอาคารยวินัยวินัยที่ปรากฏในมงคลสูตร ในดาน

องคประกอบ ลักษณะ และจุดมุงหมายของอารยวินัย ดังตอไปนี้ 

 

                                                 
๔๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๓๒. 
๔๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๘๗/๒๔๗.  
๔๒ พระเทพดิลก (ระแบบ  ิตาโณ), พระธรรมวินัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหากุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๖๐. 



 ๒๑ 

๑)  องคประกอบของอาคารยวินัย 
จากขอความที่กลาวมาขางตนที่กลาวมาแลวถึงความหมายของวินัยซ่ึงเปนระเบียบ 

กฎเกณฑ ขอบังคับ  สําหรับควบคุมความประพฤติทางกาย วาจาของคนในสังคมการอยูรวมกัน

เปนหมูเหลา หากขาดระเบียบวินัย ตางคนตางทําตามอําเภอใจความขัดแยงก็จะเกิดข้ึนไมมีความ

สงบสุข การงานที่ทําก็จะเสียผล ดังนั้น วินัยจึงเปนส่ิงที่ใชควบคุมคน ใหคนเราใชความรู

ความสามารถไปในทางท่ีถูกที่ควร   องคประกอบสําคัญของอาคารยวินัย   จึงประกอบดวย ศีล ๕ 

ศีล ๘ หรือ ศีลอุโบสถและกุศลกรรมบถ  ๑๐ ประการ  ดังนี้ 

  ๑.๑)  องคประกอบของศีล ๕ 
  ศีล  หมายถึง  การรักษากาย  วาจาใหเรียบรอย เปนการรักษาปกติตาม

ระเบียบวินัย หรือขอปฏิบัติในการเวน จากความช่ัว  เดิม เรียกวา “สิกขาบท ๕” เปนขอปฏิบัติใน

การฝกตนใครปฏิบัติตามนี้เรียกวา “มีศีลเบ้ืองตน” ๔๓ องคประกอบของศีล ๕ ไดแก  

๑. ปาณาติปาตา  เวรมณี  แปลวา เจตนางดเวนการทําลายชีวิตสัตว 

รวมไปถึงการฆา การทํารายรางกายและการทรกรรม   คําวา “สัตว” ในที่นี้  ประสงคเอาทั้งมนุษย

และสัตวเดรัจฉาน ที่ยังเปนอยู  มนุษยไมเลือกวาผูชายหรือผูหญิง จะอยูในวัยใดก็ตาม จนถึงที่ยัง

อยูในครรภก็ตาม จะใหญหรือจะเล็กก็ตาม ไดชื่อวาสัตวในที่นี้ทั้งหมด และเกณฑการกระทําที่จะ

กําหนดวาละเมิดศีลขอที่ ๑   ไดนั้น   พระอรรถกถาจารย   ไดจัดองคประกอบการละเมิดไวใน  

มังคลัตถทีปนี๔๔  ดังนี้ 

๑.)  ปาโณ  สัตวนั้นมีชีวิต 

๒.)  ปาณส ฺ ิตา    รูวาสัตวนั้นมีชีวิต 

๓.)  วธกจิตตํ  มีเจตนาจะฆา 

๔.)  อุปกฺกโม  พยายามฆา 

๕.)   เตน มรณํ  สัตวนั้นตายเพราะถูกฆา 

๒. อทินนาทานา เวรมณี แปลวา เวนจากการถือเอาส่ิงของที่เจาของเขา 

                                                 
๔๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๐๖- ๒๐๗. 
๔๔  มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๒, อางแลว, หนา ๙๗. 



 ๒๒ 

ไมไดใหดวยอาการขโมย คือ ไมเบียดบังดําเนินการเกี่ยวกับวัตถุส่ิงของผูอ่ืนไมอนุญาตดวยทาง

กาย หรือทางวาจา   อันเจาของไมไดยกใหเปนสิทธิ์ขาด องคประกอบที่ทําใหศีลขอนี้ขาดไดนั้น

ตองประกอบองค ๕ คือ 

 ๑.) ปรปริคฺคหิตํ   ของนั้นมีเจาของหวงแหน 

 ๒. )ปรปริคฺคหติส ฺ ิตา รูวาของนั้นเจาของหวงแหน 

 ๓.) เถยฺยจิตฺตํ ต้ังใจรักของส่ิงนั้น 

 ๔.) อุปกฺกโม   พยายามลักของส่ิงนั้น 

 ๕.) เตน หรณํ ไดส่ิงของนั้นมา ดวยความพยายามนั้น๔๕ 

   ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี หมายถึง การงดเวนจากประพฤติผิดใน

กามทั้งหลาย  กาม     ในที่นี้  หมายถึง  กิริยาที่รักใครกันในทางประเวณี   หมายถึง    ความวางด

เวนจากความประพฤติในการที่จะลวงละเมิดคูครองของผูอ่ืน  เพื่อใหมนุษยสรางความสามัคคีไม

แตกราวกัน รักษาสายโลหิตวงศตระกูลของตน ไมสําสอนกันเยี่ยงอยางสัตวเดรัจฉาน หรือผูมัก

มากในกาม องคที่จะทําใหศีลขอนี้ขาดไดนั้นตองประกอบดวยองค  ๔  คือ   

 ๑.) อคมนียวตฺถุ  วัตถุอันไมควรถึง (หญิงชายตองหาม) 

 ๒.) ตสฺมึ เสวนจิตตํ    มีจิตคิดที่จะเสพในวัตถุอันไมควรถึงนั้น   

     (คือมีเจตนาจะเสพ) 

 ๓.) เสวนปฺปโยโค   มีความพยายามในอันเสพ 

 ๔.) มคฺเคน มคฺคปฺปฏิปตฺติอธิวาสนํ   รวมสังวาสกัน ๔๖ 

                  ๔. มุสาวาทา  เวรมณี  แปลวา  การงดเวนจากการพูดเท็จ   คือ   การงด

เวนจากการพูดที่บิดเบือนจากความจริง โดยจงใจใหผูอ่ืนเขาใจผิดวาเปนเชนนั้น เชน แสดง

พยานหลักฐานเท็จ องคประกอบที่จะทําใหศีลขอนี้ขาดไดนั้นตองประกอบดวยองค  ๔  คือ 

  ๑.  อตถ  วตฺถุ เร่ืองไมจริง 

 ๒. วิสํวาทนจิตฺตํ เจตนาจะพูดเร่ืองนั้น 

 ๓. ตชฺโช วายาโม พูดหรือแสดงออกไป 

 ๔. ปรสฺส ตทตฺถวิชานนํ ผูฟงเขาใจเนื้อความนั้น๔๗ 

                                                 
๔๕  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙๙. 
๔๖  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๑-๑๐๒. 
๔๗  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐๗. 



 ๒๓ 

               ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา  เวรมณี   แปลวา   การงดเวนจากเหตุเปน

ที่ต้ังแหงความประมาท ไดแก น้ําเมา คือ  สุราและเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท เปนส่ิงที่ทํา

ใหเสียสติสัมปชัญญะไป พระพุทธเจาจึงตรัสโทษแหงการด่ืมสุราเมรัยไว ๖ ประการไวในทีฆนิกาย

ปาฏิกวรรค  สิงคาลสูตร๔๘วา 

 “คฤหบดีบุตร   การหมกมุน   เสพของมึนเมาอันเปนเหตุแหงความประมาท   มีโทษ  ๖  ประการ ” คือ 

  ๑.) เสียทรัพยทันตาเหน็ 

  ๒.) กอการทะเลาะววิาท 

  ๓.) เปนบอเกดิแหงโรค 

  ๔.) เปนสาเหตุเส่ือมเสียชื่อเสียง 

  ๕.) เปนเหตุไมรูจักอาย 

  ๖.) เปนเหตุทอนกําลังปญญา ๔๙ 

องคที่จะทําใหศีลขอนี้ขาดไดนั้นตองประกอบดวยองค ๔ คือ 

  ๑.  มทนียํ ของนั้นเปนของมึนเมา 

 ๒. ปาตุกมฺมยตาจิตฺตํ มีเจตนาจะด่ืมน้ําเมาเหลานั้น 

 ๓. ตชฺโช วายาโม มีความพยายามจะด่ืมน้ําเมานั้น 

 ๔. ปตปฺปเสวนํ น้ําเมานั้นลวงลําคอลงไป๕๐ 
 

๑.๒.)  องคประกอบของอุโบสถศีล หรือ ศีล ๘ 

อุโบสถศีล  หรือ  ศีลอุโบสถ  ซึ่งคฤหัสถชายหญิง  บางทานรักษาในวันอุโบสถ  

สมัยกอนทานกําหนดวันรักษาอุโบสถศีลไวมากกวาวันนี้   แตปจจุบันเหลือวันรักษาอุโบสถศีล

เพียงเดือนละ ๔ คร้ัง  ในวันพระ  คือ  ในวันแรม ๘ คํ่า แรม ๑๔ คํ่าหรือ ๑๕ คํ่า ข้ึน ๘ คํ่า   และข้ึน 

๑๕ คํ่า แตบางทานก็ประพฤติยิ่งกวานั้น โดยอาศัยแนวที่ทานกลาวไวอุโบสถวามี ๓ อยาง  ไดแก 

๑.) ปกติอุโบสถ คือ อุโบสถที่รักษากันเฉพาะวันที่กําหนดไวในปจจุบันนี้กําหนด 

เอาวันพระ คือ วัน ๘ คํ่า และ ๑๕ คํ่า ทั้งขางข้ึน และขางแรม 

                                                 
๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๔๐. 

               ๔๙ ที.ปา. (ไทย)๑๑/ ๒๔ ๘/๒๐๒ 
๕๐ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๓, พิมพคร้ังที่ ๑๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๘๔-๑๘๕. 



 ๒๔ 

  ๒.) ปฏิชาครอุโบสถ คือ อุโบสถที่รักษากันคร้ังละ ๓ วัน คือถือเอาวันที่กําหนดไว

ในปกติอุโบสถเปนหลัก แลวเพิ่มรักษากอนกําหนด ๑ วัน เรียกวา วันรับ และหลังวันกําหนดอีก ๑ 

วัน เรียกวา วันสง เชน วัน ๘  คํ่าเปนวันรักษาปกติอุโบสถ ผูที่จะรักษาปฏิชาครอุโบสถ ก็เร่ิมรักษา

ต้ังแตวัน ๗  คํ่า ไปส้ินสุดเอาเมื่อส้ินวัน ๙ คํ่า คือรักษาในวัน ๗ คํ่า๘ คํ่า และ๙ คํ่ารวม๓วัน ๓  คืน 

  ๓.) ปาฏิหาริยปกขอุโบสถ  คือ  อุโบสถที่รักษากันเปนประจําทุกวันตลอดพรรษา 

๓ เดือน อยางหนึ่ง  ถาไมอาจรักษาไดตลอด  ๓  เดือน  ก็รักษาใหตลอด ๑ เดือน หลังจากออก

พรรษาแลวคือรักษาในกฐินกาล  ที่พระพุทธเจาทรงอนุญาตไว   ต้ังแตแรม ๑ คํ่าเดือน ๑๑ ถึงข้ึน  

๑๕ คํ่าเดือน ๑๒ อยางหนึ่ง  ถายังไมอาจรักษาไดตลอด   ๑  เดือน ก็รักษาเพียงคร้ังละคร่ึงเดือน   

หลังจากออกพรรษาแลวคือ   ต้ังแตแรม  ๑  คํ่าเดือน ๑๑    ถึงส้ินเดือน  ๑๑  อีกอยางหนึ่ง  ทั้ง ๓   

อยางนี้เรียกวา    ปาฏิหาริยปกขอุโบสถ    ศีลอุโบสถนั้นเปน  ศีลรวม หรือ  ศีลพวง  คือ มี

องคประกอบถึง ๘ องค  ถาขาดไปองคใดองคหนึ่งก็ไมเรียกวา  ศีลอุโบสถ  ตามพุทธบัญญัติ   

เพราะฉะนั้นการลวง  ศีลอุโบสถเพียงขอใดขอเดียว   ก็ถือวาขาดศีลอุโบสถ  เพราะเหลือศีลไมครบ

องคของอุโบสถศีล พูดงายๆ วาขาดศีลองคเดียว ขาดหมดทั้ง ๘ องค ผูที่รักษาอุโบสถศีลจึงตอง

สํารวมระวัง กาย วาจา เปนพิเศษ 
อุโบสถศีลที่ประกอบดวยองค ๘ มี (สังขิตตสูตร) ดังนี้ 

  ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี งดเวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป 

  ๒. อทินฺนาทานา เวรมณี งดเวนจากการถือเอาของที่เจาของมิไดให 

  ๓. อพฺรหฺมจริยา เวรมณี งดเวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย 

  ๔. มุสาวาทา เวรมณี งดเวนจากการกลาวเท็จ 

  ๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏานา เวรมณี   งดเวนจากการดื่มสุราและเมรัยอันเปน   

ที่ต้ังแหงความประมาท 

  ๖. วิกาลโภชนา เวรมณี งดเวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 

  ๗. นจฺจคีตฺวาทิตวิสูกทสฺสนมาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฏานา เวรมณี 

งดเวนจากการฟอนรํา ขับรอง ประโคมคนตรี และดูการเลนอันเปนขาศึกตออกุศล ลูบทาทัดทรง

ประดับตกแตงรางกายดวยระเบียบดอกไม  ของหอม  เคร่ืองยอม  เคร่ืองทาอันเปนฐานะแหง      

การแตงตัว 

  ๘. อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณี งดเวนจากการนั่ง และการนอนที่นอนสูงใหญ๕๑ 

 
                                                 

๕๑ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๓๑/๑๙๕-๑๙๗. 



 ๒๕ 

 

๑.๓)  องคประกอบของกุศลกรรมบถ ๑๐ 

กุศลกรรมบถ กรรมดีเปนบุญเปนกุศล และเปนทางใหเกิดความสุขทั้งในภพนี้และภพ

หนาช่ือวากุศลกรรมบถมีอยู ๑๐ ประการ โดยจําแนกเปนกายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ และมโนกรรม ๓ 

ไดแกทางในการสรางความดี หรือวีถีทางที่ควรประพฤติคือ 

  ๑. กายกรรม คือ การกระทําทางกาย ๓  ประการ   คือ 

  เวนจากการปลงชีวิต 

 เวนจากการถือเอาของที่เขาไมไดใหโดยอาการขโมย 

 เวนจากการประพฤติผิดในกาม 

  ๒. วจีกรรม คือ การกระทําทางวาจา ๔  ประการ   คือ 

     เวนจากการพูดเท็จ 

   เวนจากการพูดสอเสียด 

   เวนจากพูดคําหยาบ 

   เวนจากพูดเพอเจอ 

  ๓. มโนกรรม คือ การกระทําทางใจ ๓  ประการ   คือ 

  ความไมคิดเพงเล็งอยากไดของเขา 

 ความไมคิดรายผูอ่ืน 

 ความเห็นชอบ ถูกตองตามคลองธรรม๕๒ 

 กุศลกรรมบถ ๑๐   ประการนี้ ทรงแสดงไวในพระสูตรมากมาย   เฉพาะในทสกนิบาต     

อังคุตตรนิกาย   มีอยูหลายสูตรมีชื่อเรียกตางๆ กันไปดังนี้ 

 ในสาธุสูตร เรียกวา สาธุธรรม(ธรรมดี)๕๓ 

 ในอริยธัมมสูตร เรียกวา อริยธรรม(ธรรมของอารยชน)๕๔ 

 ในสาวัชชานวัชชสูตรเรียกวาอนวัชชธรรม (ธรรมที่ไมมีโทษ)๕๕ 

                                                 
๕๒  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๔๖. 
๕๓  องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓๔/๒๑๓. 
๕๔  องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓๕/๒๑๓. 
๕๕  องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๓/๒๔๙. 



 ๒๖ 

 ในตปนิยาตปนิยธรรมสูตร  เรียกวา  อตปนียธรรม (ธรรมที่สรางความรมเย็น)๕๖ 

 ในอาจยคามยาปจยคามิธรรมสูตร เรียกวาอปจยคามีธรรม (ธรรมท่ีไมกอใหเกิด

ความทุกข)๕๗ 

 ในสาเลยยกสูตร เรียกวา ธรรมจริยา  การประพฤติธรรม  และสมจริยาการ

ประพฤติเรียบรอย๕๘ 

ทรงแสดงผลดีที่จะพึงไดรับจากการประพฤติที่เปนธรรม  และการประพฤติกรรมที่

ถูกตองนี้วาใครปรารถนาอะไร   จะเปนมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ พรหมสมบัติ มรรค ผล และ

นิพพาน ลวนสําเร็จสมประสงคทั้งส้ิน 
 

๒.๔  การวิเคราะหลักษณะความมีวินัยในมงคลสูตร 
  

๒.๔.๑ ความสําคัญของความมีวินัย 
ความสําคัญของความมีวินัยนั้น    เปนการสรางความมีวินัยใหแกสังคม    ใหเกิดข้ึนใน

สังคม เพื่อมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของคนในสังคม         มีความเสมอภาคในดาน

ตาง ๆ เพราะมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผซึ่งกันและกัน ดังนั้น ผูวิจัย มุงศึกษาถึงสังคมที่เปนคฤหัสถและ

บรรพชิต ดังนี้   

วินัยแบงตามกลุมของผูปฏิบัติ มี ๒ อยาง คือ  

๑.) อาคาริยวินัย   กรอบควบคุมวิถีชีวิต  แนวทางประพฤติสําหรับคฤหัสถ  

การกลาววาจาถึงพระรัตนตรัยวา พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ ขาพเจาขอถึงพระพุทธเจาเปนที่พึ่งที่ระลึก 

การสมาทานศีล ๕ ศีล ๘ หรือกุศลกรรมบถ ๑ จัดเปนอาคาริยวินัยหรือวินัยของคฤหัสถ ซึ่งเมื่อ

ชายหญิงถือปฏิบัติทั่วถึงกันแลว     ชื่อวาปนมงคลสูงสุดแกชีวิต  เพราะเปนเหตุนําความสงบสุข

มาใหทั้งแกตนและแกหมูคณะ    

              ๒. อนาคาริยวินัย    กรอบควบคุมวิถีชีวิต แนวทางประพฤติสําหรับสามเณร 

สามเณรี สิกขมานา พระภิกษุ  และภิกษุณี เชน  ศีล ๑๐ มีเวนจากการฆาสัตวเปนขอตน เวนจาก

การรับทองและเงินเปนขอสุดทาย  ปาติโมกขสังวรศีล อินทริยสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล 

และปจจยสันนิสิตศีล 

                                                 
๕๖  องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๔/๒๔๙-๒๕๐. 
๕๗  องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๔๑/๓๙๔. 
๕๘  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๓-๔๘๗/๓๖๔-๓๗๑. 



 ๒๗ 

พระพุทธเจากอนจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ตรัสกับพระอานนทวา ธรรมและวินัยที่แสดง

ไว บัญญัติไว จักเปนศาสดาของพวกเธอ เมื่อเราลวงลับไป พระพุทธดํารัสนี้แสดงถึงความจริง          

๒  ประการคือ 

๑. )ไมวาพระพุทธเจาจะเสด็จอุบัติข้ึนในโลกหรือไมไดเสด็จอุบัติข้ึนในโลก ไมวา  

พระพุทธองคจะดํารงพระชนมอยูหรือเสด็จดับขันธปรินิพพานไป สังคมจําเปนตองมีธรรมและวินัย 

สังคมสงฆตองมีธรรมและวินัยของสงฆ สังคมฆราวาสตองมีธรรมและวินัยของฆราวาส สังคม

ธุรกิจตองมีธรรมและวินัยทางธุรกิจ นั่นคือตองมีคําสอนเปนแนวทางดําเนินชีวิตและมีคําส่ังหรือ 

กฎเกณฑเพื่อปองปรามความผิดเพื่อบําราบคนพาลอภิบาลคนดี 

๒.)ธรรมและวินัยคือธรรมเกาแกประจําโลก(สนันตนธรรม) โลกตองมีศาสดา 

เกิดข้ึนประกาศธรรมและวินัย(คําสอนและคําส่ัง) ธรรมและวินัยมีความยั่งยืน มีมาตรฐานเดียวกัน 

ทั้งหมดไมวาจะเปนการประกาศโดยศาสดาองคใดก็ตาม มาตรฐานที่วานี้คือเปนเกณฑกําหนด

คุณความดีของสังคมธรรมและวินัยจึงเปนเคร่ืองมือที่ประกอบดวยคุณความดีส่ิงที่เปน คุณความดี 

ไมข้ึนอยูกับกาล(อกาลิกะ) ไมข้ึนอยูกับเทศะ(อเทสิกะ) ไมข้ึนอยูกับลัทธิ(อลัทธิกะ) ธรรมและวินัย

จึงเปนสมบัติประจําโลก และโลกจําเปนตองมี สังคมที่ไมมีธรรม ไมมีวินัย ไมใชหมายถึงวาธรรม

และวินัยหายไป แตเปนเพราะวาสังคมไมยึดถือปฏิบัติ อาจเปนเพราะ 

         (๑) ไมมีคนประกาศเผยแผ   

         (๒) ไมมีผูปฏิบัติใหเห็นเปนตัวอยาง  

เพราะฉะนั้น องคประกอบจําเปนในการสรางสังคมแหงธรรมและวินัยมี ๒ อยาง คือ  

        (๑) การประกาศเผยแผธรรมและวินัย  

        (๒)การทําใหเห็นเปนตัวอยาง 

วินัยเปนเกณฑวัดคุณภาพของสมาคม ชมรม องคกรตาง ๆ สถาบันการศึกษาใดมีระเบยีบ 

กฎเกณฑ ขอบังคับรัดกุมชัดเจน ยอมเปนที่เชื่อถือในวงวิชาการ สถาบันการเงินใดมีระเบียบ 

กฎเกณฑ ขอคับรัดกุมชัดเจน ยอมเปนที่เช่ือถือในวงการธุรกิจวินัยเปนพื้นฐานแหงการบรรลุธรรม

ทั้งในระดับโลกิยะและโลกุตตระ วินัยระดับศีล ๕ ถือเปนพื้นฐานของสังคมชาวบานซ่ึงแมแต

พระภิกษุ จะรักษาศีล ๒๒๗ ขอใหบริสุทธิ์บริบูรณไดก็ตองอาศัยศีล ๕ เปนฐาน จุดหมายสูงสุด

แหงการบําเพ็ญธรรมคือความหลุดพนจากกิเลสโดยเด็ดขาด จุดเร่ิมตนของเสนทางไปสูความหลุด

พนคือ วินัย ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวในคัมภีรปริวารวา 

วินัยยอมมีเพือ่ประโยชนแกความสํารวม 

ความสํารวมมเีพื่อประโยชนแกความไมเดือดรอน 



 ๒๘ 

ความไมเดือดรอนมีเพื่อประโยชนแกความปราโมทย 

ความปราโมทยมีเพื่อประโยชนแกความอ่ิมใจ 

ความอ่ิมใจมเีพื่อประโยชนแกความสงบ 

ความสงบมีเพือ่ประโยชนแกความต้ังใจมั่น 

ความต้ังใจมั่นมีเพื่อประโยชนแกความรูเหน็ตามเปนจริง 

ความรูเห็นตามเปนจริงมีเพือ่ประโยชนแกความเบ่ือหนาย 

ความเบ่ือหนายมีเพื่อประโยชนแกความสํารอกกิเลส 

ความสํารอกกเิลสมีเพื่อประโยชนแกความหลุดพน 

ความหลุดพนมีเพื่อประโยชนแกความรูเหน็ความหลุดพน 

ความรูเห็นความหลุดพนมีเพื่อประโยชน แกความดับสนิทหาเช้ือมิได 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิม ธมฺมธโร) อธิบายขอความในมงคลสูตรตอนหนึ่งวา  วินโย  จ  

สุสิกฺขิโต   วินัยที่ศึกษาดีแลว  ขอความตอนนี้มีความหมายวา  มีเมื่อคฤหัสถและบรรพชิตปฏิบัติ

วินัยถูกตองแลว ชื่อวาไดศึกษาวินัยมาดี เปนผูมีระเบียบอันดีงาม ประพฤติสงบเสงี่ยมเรียบรอย 

ชวนใหหมูคณะศรัทธาเล่ือมใส รวมกันจรรโลงพระศาสนาใหเจริญรุงเรือง เปนคุณประโยชนแก

ชาวโลก มีชีวิตเจริญดวยคุณธรรม กาวหนาไปโดยลําดับ นับวาหางไกลจากเวรภัย ปราศจากโทษ

ทุกขทั้งในภพนี้และภพหนา 
๒.๔.๒  หลักการพัฒนาวินัย  
หลักการพัฒนาใหเกิดความมีวินัย ตามหลักของพระพุทธศาสนา บุคคลตองประพฤติ

ปฏิบัติตนใหอยูในศีลธรรม กฎหมาย รวมทั้งประเพณีนิยมที่พึงปฏิบัติ เพื่อขับเคลื่อนพฤติกรรมอัน

พึงประสงคไปสูเปาหมายสูงสุดของการดําเนินชีวิต ผูศึกษาจะทําการศึกษาถึงหลักธรรมพัฒนาให

เกิดความมีวินัยโดยมีประเด็น ดังตอไปนี้ 

การประพฤติตนของแตละบุคคลก็ควรใหเกิดประโยชนแกสังคม  และครอบครัวบางตาม

สมควรแกฐานะของตน ทั้งบรรพชิตและ คฤหัสถสามารถแยกประโยชนออกไดเปน  ๓  อยางใน

การปฏิบัติ๕๙ คือ 

๑. อัตตัตถะ  จุดหมายเพื่อตน  หรือประโยชนตน คือประโยชน  ๓  ขางตน ซึ่งทําให

เกิดข้ึนแกตน หรือพัฒนาชีวิตของตนใหบรรลุถึงเปาหมายที่ตนพึงปรารถนา  แตส่ิงที่ปรารถนานั้น

จะตองเปนไปตามทํานองคลองธรรม  หรือจารีตประเพณีนิยมซ่ึงเคยประพฤติปฏิบัติกันมาต้ังแต

อดีตจนถึงปจจุบัน 

                                                 
๕๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๒๖๑-๒๖๒. 



 ๒๙ 

๒. ปรัตถะ  จุดหมายเพื่อผูอ่ืน  หรือประโยชนผูอ่ืน  ซึ่งพึงชวยเหลือผูอ่ืนหรือเพื่อนมนุษย

ใหบรรลุถึงเปาหมายของชีวิต  ดวยการชักนําสนับสนุนใหเขาพัฒนาชีวิตของเขาเองข้ึนไปจนเขาถึง

การชวยตนเองและบุคคลอ่ืนไดตามลําดับ  และใหรูจักเหตุและผลส่ิงที่ควรมิควรเปนตน 

๓. อุภยัตถะ  จุดหมายรวมกัน  หรือประโยชนทั้งสองฝาย  คือประโยชนสุขและความดี

งามรวมกันของชุมชนหรือสังคม  รวมทั้งสภาวะและปจจัยส่ิงแวดลอมตาง ๆ ในทองถิ่นเปนส่ิงที่

พวกเราในฐานะบุคคลและชุมชนพึงชวยกันสรางสรรคบํารุงรักษา เพื่อเกื้อหนุนใหทั้งตนและผูอ่ืน

กาวไปสูจุดหมายที่แทจริงเดียวกัน  คือ  ประโยชนสุขของสังคมสงฆและสังคมคฤหัสถหรือในฐานะ

อุบาสกและอุบาสิกาทั่วไป ๖๐ 

การปฏิบัติตนเพื่อการพัฒนานั้นเปนส่ิงสําคัญ เพราะมนุษยเรามีความรูความสามารถ

มาก แตการแสดงออกทางกาย วาจา และใจนั้น อาจจะไมคอยจะสัมพันธกันเทาไรนักอันสืบเนื่อง

จากความคิดเห็นตาง ๆ แตละคนที่แสดงออกมาก็คนละความคิด ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาจึงทรง

วางหลักการปฏิบัติไวใหคฤหัสถหรืออุบาสกอุบาสิกาไดประพฤติปฏิบัติกัน คือ สมบัติของอุบาสก 

๕ ประการ ๖๑ 

๑.  ประกอบดวยศรัทธา  คือเชื่อในความตรัสรูของพระพุทธเจา  และเช่ือในหลักคําสอน

ของพระองคที่ทรงสอน  ใหเชื่อเร่ืองกรรม  ทําดียอมไดรับผลดี  ทําช่ัวยอมไดรับความเดือดรอน  ให

เชื่อในส่ิงที่มีเหตุผล  และเหตุปจจัย 

๒.  มีศีลบริสุทธิ์  คือจะตองรักษาศีลใหไดเปนพื้นฐาน  ก็คือศีล  ๕  ดังที่กลาวไวแลว

ขางตน  ถาจะทําความเขาใจอยางงายๆ  ก็คือ  การรักษากาย  วาจา  และใจของมนุษยเราใหปกติ

นั้นเอง  เพราะกิริยาทั้ง  ๓  อยางถาเราควบคุมอยูก็ถือวามีศีล 

๓.  ไมถือมงคลต่ืนขาว  คือ  เช่ือกรรมไมเช่ือมงคล  เช่ือกรรม เชน ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว  

ไมเชื่อขาวลือหรือเขาวามา  แตเชื่อดวยเหตุผล 

๔.  ไมแสวงหาเขตบุญนอกพระพุทธศาสนา  คือ  ทําจิตใจของตนใหบริสุทธิ์สะอาดใน

การแสวงบุญ  เปนตนวา  การใหทาน  การรักษาศีล  และการบําเพ็ญภาวนา  จิตใจตองบริสุทธิ์  

ทั้งกอนกระทําและหลังการกระทํา  จิตใจตองบริสุทธิ์เสมอ   

๕.  บําเพ็ญบุญแตในพระพุทธศาสนา  คือการไมฆาสัตวตัดชีวิต  จะตองทําบุญให

ทานดวย  ไมละเวนจากการสรางกุศล  บําเพ็ญกุศลเปนนิตย 

                                                 
๖๐ พระธรรมปฎฏ (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๐),  

หนา  ๒๒-๒๓. 
๖๑ องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๑๘๕. 



 ๓๐ 

คฤหัสถ  หรืออุบาสกอุบาสิกาในฐานะเปนชาวพุทธ  ควรจะเปนแบบอยางแกกุลบุตร  

และกุลธิดา  ตลอดจนอนุชนคนรุนหลังจะไดเอาอยางไปปฏิบัติ  เพื่อนําตนไปสูเปาหมายที่สูงที่สุด

ที่ไดต้ังเอาไวในเบ้ืองตน  คือ ความสุขสบายในการครองเรือน   

ดังจะเห็นไดวา การพัฒนาตัวเองเพื่อการดํารงชีวิตในสังคมนั้น คือการรักษาศีล ทางกาย 

วาจา และใจใหสะอาดบริสุทธิ์ ไมใหหมนหมองไปกับการกระทําของตนเอง ทั้งนี้เพื่อความอยู

รวมกันอยางมีความสุขความเจริญในสังคมนั้นๆ 
๒.๔.๓  แนวทางการพัฒนาวินัยของบุคคลและสังคม 
ความมีระเบียบวินัยเปนกฎเกณฑที่ควบคุมความประพฤติปฏิบัติใหคนในสังคมดําเนิน

ชีวิตไปในที่ดี การที่จะประพฤติตนเปนบุคลากรที่ดีของสังคมน้ัน จําเปนตองมีหลักธรรมเพื่อเปน

พื้นฐานของการดํารงชีวิต หลักธรรมที่มีความเกี่ยวของกับความมีวินัยนั้นผูศึกษาไดนําหลักธรรมที่

ปรากฏในพระพุทธศาสนามาเปนแนวปฏิบัติ ดังนี้ 
(๑)  หลักธรรมที่สงเสริมใหเห็นใจกัน   
  ก.)พรหมวิหาร ๔ 
เปนแนวปฏิบัติของผูประเสริฐหรือ  ผูที่มีจิตใจยิ่งใหญกวางขวางมีคุณธรรมประดุจพรหม  

คือ  “เมตตา กรุณา มุทิตา และ อุเบกขา”๖๒  มีความเห็นใจผูอ่ืน หลักธรรมนี้สงผลใหเกิดความเห็น

ใจกันไดอยางชัดเจน เพราะธรรม   ๔  ประการนั้น  ลวนแตชักนําใหเกิด ความเห็นใจกัน ปรารถนา

ดีตอกัน ทําใหเกิดความเปนพี่นองกันข้ึนไดหลักธรรมดังกลาวประกอบดวย  

๑)  เมตตา  หมายถึง   ความปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุขดวยความรักใคร 

หวังดี ความปรารถนาดี การแสดงออกซ่ึงมิตรไมตรีตอผูอ่ืน มีจิตแผไมตรี และ คิดทําประโยชน

ใหแกผูอ่ืน อยากจะชวยเหลือใหทุกคนมีความสุข ความสบายใจ  โดยทั่วหนาซึ่งส่ิงนี้จะนําพาให

เกิดความเปนพี่นองกันข้ึนมาดังเชน ความเมตตาของพระพุทธองค ที่เห็นสรรพสัตวเปนเชนพี่นอง 

จึงตองปฏิบัติพุทธกิจของพระองคอยางไมยอทอดังที่พระองคทรงตรัสวา “ความเมตตา และ ความ

ตองการ ยอมเปนบอเกิดแหงความเปนญาติกันในระหวางสัตวโลกทั้งปวงได ไมมีชั้นสูงตํ่าอยูใน

สายเลือด       ซึ่งแลนเปนสีเดียวกันในเสนทั้งปวง”๖๓ และ “ในสังคมที่นาอยูทําใหสุขภาพจิตดี  

                                                 
               ๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๒. 

               ๖๓ เซอรเอ็ดวิน  อารโนลด, ประทีปแหงทวีปเอเซีย, แปลโดย เจาศักด์ิประเสริฐ นครจําปาศักด์ิ, 

พิมพคร้ังที่๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๓๔. 



 ๓๑ 

สภาพแวดลอมและบุคคลในสังคมที่มีเมตตาตอกันพบวา ความรักที่ทุกคนในสังคม นั้นมอบใหแก

กันและกันนั้นเปนความรักซ่ึงเกิดจากเมตตาเปนพื้นฐาน”๖๔ ซึ่งเปนผลใหเกิด ความเห็นใจกัน 

                    ๒)  กรุณา  หมายถึง  ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนทกุขดวยความสงสาร ใฝใจ

ที่จะ ชวยเหลือบรรเทาความทุกขยากเดือดรอนของผูอ่ืน อยากจะชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความ

ทุกข ความเดือดรอนในปญหาหรืออุปสรรคทั้งหลาย มีความใฝใจที่จะปลดเปล้ือง บําบัดความ

ทุกขยาก      เดือดรอนของบุคคลผูประสบภัยทั้งปวงใหมีความสุข ประสบความสําเร็จความ

เจริญรุงเรือง  

๓)   มุทิตา หมายถึง มีความยินดีกับผูอ่ืนดวยความชุมชื่นเบิกบานใจ 

 เมื่อเห็นผูอ่ืนมีความสุข มีความยินดีกับเขาเมื่อเขาประสบความสําเร็จความสุข ความเจริญในชีวติ 

มีจิตใจแชมชื่นเบิกบาน พลอยยินดี ปลาบปล้ืมดวยหรือ เมื่อเห็นผูอ่ืนประสบความสุข ความสําเร็จ 

ความเจริญในหนาที่การงาน   

๔)  อุเบกขา หมายถึง การวางใจเปนกลางไมเอนเอียงดวยรักและชัง  

เมื่อผูอ่ืนไดรับความทุกข ความเดือดรอน ซึ่งไมใชเพราะวาไมมีความกรุณาแตส่ิงที่เขาไดรับนั้น 

เปนผลจากการกระทําของเขาท่ีอาจจะประมาท พลาดพล้ังหรือผิดศีลธรรม จึงตองสมควร ไดรับ

ผลเชนนั้น  

จากการศึกษาหลักธรรมที่สงเสริมใหเห็นใจกันเกี่ยวกับพรหมวิหาร ๔ สามารถสรุปไดวา

หลักพรหมวิหาร ๔ จะชวยใหผูปฏิบัติเกื้อกูลแกผูอ่ืน ดวยความบริสุทธิ์ใจเพราะไดนอมในความ

ปรารถนาที่จะใหผูอ่ืนเปนสุขและพนทุกข แสดงใหเห็นถึงความชัดเจนในความเห็นใจกัน ซึ่งเปน

จุดประสงคหลัก ของหลักธรรมขอนี้  
ข.) สัปปุริสธรรม ๗ 
การอยูรวมกันของบุคคลในสังคมนั้น พระพุทธศาสนาไดแนะใหเห็นถึงแนวทางแหงการ

ปฏิบัติตนของบุคคลเพื่อใหเปนที่ยอมรับนับถือแกผูอ่ืนเพราะการเปนผูที่มีเหตุผลในทุกสภาวะ

สถานะที่เปนอยู ทําใหบุคคลทราบและเขาใจ สถานะของตนเองและผูอ่ืนเพื่อที่จะได ปฏิบัติใน

สถานการณ หรือภาวการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึนขณะนั้น ในสังคมหรือคนหมูมาก  โดยผูที่ปฏิบัติได 

หรือเขาใจยอมรับตามหลักธรรมนี้ ในทางพระพุทธศาสนายกยองใหเปน     “สัตบุรุษคือ เปนคนดี 

มีศีลธรรม  สัปปุริสธรรม ๗ ประการ”๖๕  มีดังนี้ 

                                                 
               ๖๔ พระมหาสงกรานต  ธมฺธโร(ขยันทํา), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองเมตตาในพระไตรปฎก”, 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๓.   

               ๖๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓/๑๒๔๙. 



 ๓๒ 

๑)  ธัมมัญุตา   หมายถึง ความรูจักธรรมหรือรูจักเหตุ คือ รูจักเหตุที่ตองทํากิจนั้น และ
ผลที่จะเกิดข้ึนเปนหนาที่ของบุคคลที่จะตองกระทําเชน พระสงฆตองทราบวา ควรตองทําอะไร 
ตามหนาที่ มีเหตุอันควรอยางไรตามพระวินัยความเปนบิดามารดาตองมีหนาที่อยางไรตอบุตรธิดา 
ความเปนผูอาวุโสกวาตองปฏิบัติตนอยางไรกับผูออนกวา  เปนตน 

๒)  อัตถัญุตา   หมายถึง ความรูจักจุดมุงหมายหรือรูจักผลคือ รูวาผลจากการกระทําที่
เกิดข้ึนในภาวการณตาง ๆ ที่ตนไดกระทําลงไป จะเปนอยางไร การกระทําของตน มีจุดมุงหมาย
อยางไร ตรงตามที่ตองการและสมควรหรือไม 

๓)   อัตตัญุตา  หมายถึง ความรูจักตนคือรูวา ตัวเรานั้น โดย ฐานะ ภาวะ เพศ ความรู 
ความถนัด ความสามารถ และ คุณธรรม เปนตน วามีในตนเทาไรอยางไร แลวควรประพฤติให
เหมาะสม รูจักแกไขปรับปรุงตนเอง ใหเหมาะสมกับ คุณสมบัติที่มีอยู 

๔)  มัตตัญุตา หมายถึง ความรูจักประมาณคือ รูจักความพอดีพอเพียง ตามความ
เหมาะสมแกการดําเนินชีวิต รูความควรไมควร ในการบริโภค ในการใชจาย ในการคบหาสมาคม 
การเล้ียงชีพชอบ โดยการยึดถือทางสายกลางในการปฏิบัติ หรือ ทําการ เปนตน 

๕)  กาลัญุตา หมายถึง ความรูจักกาลคือ รูจัก กาลเวลาอันเหมาะสม ในการกระทํา
หนาที่ เชน ใหตรงเวลา   ใหเปนเวลา  ใหทันเวลา  ใหเหมาะกับเวลา นั้นๆ  เปนตน 

๖)  ปริสัญุตา  หมายถึง ความรูจักชุมชนคือ รูจักวาในชุมชน หรือ ที่ประชุมนั้น  ควรมี
กิริยาที่จะประพฤติอยางไรตอชุมชนนั้น เมื่อเขาไปหา และ  จะปรับตัวเขากับชุมชนนั้นๆ ไดอยางไร    

๗)  ปุคคลัญุตา  หมายถึง ความรูจักบุคคล คือ รูความแตกตางของบุคคลวา แตละ
บุคคลมีความเปนอยู หรือ พื้นฐานทางครอบครัวที่แตกตางกัน มีลักษณะนิสัย ความสามารถ และ 
คุณธรรม ที่ตางกัน ควรกระทําในใจไวเสมอ  เมื่อมีปฏิสัมพันธตอเขาเหลานั้น ดวยความเขาใจใน
สภาพที่ตองไปรับรู โดยใชสติปญญาพิจารณา 

จากการศึกษาหลักธรรมที่สงเสริมใหเห็นใจกันจนเกิดความมีวินัยเกี่ยวกับสัปปุริสธรรมที่
กลาวมาสามารถสรุปไดวา สัปปุริสธรรมเปนหลักธรรมที่ทําใหบุคคลเปนสัตบุรุหรือเปนคนดี คือ 
คนที่รูจัก ความเหมาะสมถูกตองสมเหตุผลแกการประพฤติ ปฏิบัติ  ตาม สถานะ และ สภาวะ 
ตางๆ ที่เกิดข้ึนโดยรูในตนเองและเขาใจในผูอ่ืนจึงทําใหเกิดความเห็นใจกันข้ึน ดังนั้น หลักธรรมที่
สงเสริมภราดรภาพจากความเห็นใจกัน ที่กลาวมาน้ีทําใหบุคคลมีทัศนะคติที่ดีตอมนุษยดวยกัน
เพราะไดเห็นในสภาพที่เปนจริงของมนุษย คือ ความไมแตกตางในกันและกัน ในความตองการ 
ความปรารถนา และ ความส้ินสุดของชีวิต ซึ่งจะทํานึกถึงในส่ิงที่มีประโยชนแกกันดวยความ
เมตตา กรุณา และ รูหนาที่ เหตุผล ที่ควรกระทําของตนจนทําใหเกิด ความเห็นใจกัน มองเห็นกัน
ไมใชอ่ืนใดพรอมที่จะหยิบยื่น อุดหนุน จุนเจือ ชวยเหลือกันและกันดังเชนพี่นอง  

 



 ๓๓ 

  (๒)  หลักธรรมที่สงเสริมใหเปนมิตรกัน  
ความเปนมิตรกันส่ือความหมายไดลึกซึ้งบงบอกถึงความจริงใจ มีน้ําใจไมตรีตอกันเปนส่ิง

ที่มุงหวังของการอยูรวมกันในสังคม เพราะความเปนมิตรกัน มีคุณประโยชน อยางมากตอการ

ดําเนินชีวิตตลอดชีวิต หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่สงเสริมความเปนมิตรกันพอสรุปได ดังนี้ 
       ก.) ธรรมคุมครองโลก ๒  
การอยูรวมกันของบุคคล   การปฏิบัติตอกันยอมบังเกิดผลในสองประการ  คือผลในทางที่

ดีกับผลในทางลบ ซึ่งผลที่ไดนี้เนื่องมาจากการที่ไดกระทําไวในใจ ดวยความละอาย และ เกรงใจ  

ในการที่จะปฏิบัติตอกัน ซึ่งเปนส่ิงคุมครองใจไมใหทําชั่ว ธรรมคุมครองโลก โลกในที่นี้คือ โลกของ

ความเปนมิตรกันซ่ึงจะตองมีหลักธรรม หรือ แนวปฏิบัติเพื่อรักษาคุมครอง ความเปนมิตรกันไว ให

เกิดการปฏิบัติตอกันอยางที่ควรจะเปนคือ “การละอายบาปและเกรงกลัวบาป ตามหลักธรรม  

คุมครองโลก ๒ ประการ”๖๖ ดังนี้ 

๑) หิริ  ความละอายบาป  หมายถึง ความละอายใจในการปฏิบัติตอกันในส่ิงที่ไม 

ดี ผิดศีลธรรม ทําใหไดรับความรําคาญ เดือดรอน ไมกอใหเกิดประโยชน ในการปฏิบัติตอกัน การ

มี หิริ หรือความละอายใจ จะชวยปกปอง ไมใหเกิดการทําลายน้ําใจกัน 

๒) โอตตัปปะ ความเกรงกลัวบาป หมายถึง เกรงกลัวตอการกระทําอันไม 

เหมาะสม ที่จะเกิดข้ึนซ่ึงมีผลกระทบตอมิตรภาพระหวางกัน เพราะการไมเกรงกลัวตอความชั่วราย 

จึงทําใหเกิดการกระทําเชนนี้เกิดข้ึน 

จากการศึกษา หลักธรรมที่สงเสริมใหเปนมิตรกันเกี่ยวกับธรรมคุมครองโลก สรุปไดวา 

ธรรมคุมครองโลกเปนหลักธรรมที่จะรักษาความเปนมิตรเอาไวจากการกระทําไวในใจถึงความ

ละอายและความเกรงกลัวในส่ิงที่ไมควรกระทําตอมิตรดวยกัน ซึ่งเปนการรักษาน้ําใจกัน ทําใหเกิด

ความเคารพนับถือกัน เชื่อใจกัน ซึ่งเปนคุณธรรมที่สงเสริมใหเกิดมิตรภาพระหวางกันไดอยางดียิ่ง 
ข.) ฆราวาสธรรม ๔  
พระพุทธเจาไดกําหนดหลักการปฏิบัติตอกัน  ในฐานะผูที่อยูรวมครอบครัวเดียวกัน ทรง

ตระหนักถึงความใกลชิดกันของผูครองเรือนซึ่งอาจจะเกิดการกระทบกระทั่งกันไดงาย หลักธรรม

สําหรับผูครองเรือนจึงไดมีการกําหนดข้ึนมาดวย “ธรรม ๔ ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ” ๖๗   

ซึ่งเปนหลักธรรม  ที่บุคคลนํามาใชในการครองเรือน และ ใชในการอยูรวมกับผูอ่ืน ชวยฝกตนใหมี

จิตใจที่เขมแข็งไมหวั่นไหว  ในอารมณเมื่อเกิดความไมพอใจ สรางคุณธรรมใหเกิดข้ึนในการอยู

                                                 
               ๖๖  องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๕๕/๖๑. 

               ๖๗  ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๓๑.  



 ๓๔ 

รวมกันซึ่ง หลักธรรมขอนี้จะทําใหบุคคลมีใจ หนักแนน อดทน เพื่อรักษามิตรภาพที่ดีตอกันเอาไว 

คือ   

     ๑)  สัจจะ  ความจริง  หมายถึง ความซื่อตรง ความซื่อสัตยตอกัน ดํารงม่ันใน

สัจจะ พูดจริง ทําจริง ทําอะไรก็เปนที่เชื่อถือไววางใจได สัจจะที่ทําใหเกิดภราดรภาพ คือ สัจจะที่

เกิดข้ึนตอบุคคล  ไมโกหก หลอกลวงกัน  ใหความจริงใจแกผูที่อยูรวมสังคมเดียวกัน    

    ๒) ทมะ   การขมใจ หมายถึง การรูจักขมจิตขมใจ เพื่อการฝกฝนปรับปรุงตน 

บังคับควบคุมตนเองใหไดใหมีเหตุมีผลในการกระทํากิจการงานตางๆ พิจารณาใหดีแลวถึง

ประโยชนจึงลงมือกระทํา เชน การรูจักควบคุม ยับยั้งใจ ไมกระทําตามอารมณ ดวยการขาดสติ ที่

จะนําความเส่ือมเสียมาสูตนและผูอ่ืน     

๓) ขันติ  ความอดทน หมายถึง ความเขมแข็งของจิตใจ อดทนตอความ 

ยากลําบาก อดทนตอความไมพอใจ ไมหวั่นไหว ในคําพูด หรือ การกระทําที่บางคร้ังอาจไมถูกใจ 

เปนการรักษาสัมพันธภาพอันดีระหวางกันของบุคคล โดยไมนําเอาความไมพอใจนั้นมาเปน

สาระสําคัญ ของความเปนมิตร   

   ๔) จาคะ  ความเสียสละ หมายถึง การสละความเห็นแกตัว โดยแบงปนใหแกผูที่

สมควรไดรับ อาจจะเปนการใหทางกาย ทางวาจา หรือ ทางใจ ใหทางกําลังสติปญญา ใหดวย

กําลังทรัพย ทําใหเกิดความเปนมิตรกัน  

กลาวไดวา หลักธรรมที่สงเสริมใหเปนมิตรกันเกี่ยวกับฆราวาสธรรม หลักธรรมดังกลาว 

ทําใหความสัมพันธระหวางมิตรแนบแนนยิ่งข้ึนเพราะ ความซึ้งในน้ําใจที่มีตอกัน และ ผูกพันกัน 

ซึ่งความเปนพี่นองนั้น ยอมตองมีความเปนมิตรเปนฐานรองรับในการปฏิบัติตอกัน 
ค.) หลักทิศหก 
แนวธรรมแหงการปฏิบัติของบุคคลตอบุคคลในพระพุทธศาสนาที่ปรากฏใหเห็นไดชัดเจน

ที่สุดในความเปนมิตรคือ การปฏิบัติตอกันตามหลักทิศหก ซึ่งเปนพระเมตตาของพระพุทธองคที่ทรง

ชี้แนะแกสิงคาลกบุตรจึงทําใหสาธุชนไดทราบถึงแนวทางแหงการปฏิบัตินี้ ซึ่งเปนหลักปฏิบัติตอกนั

ของบุคคลที่พระพุทธเจาทรงจําแนกถึง ความสัมพันธของบุคคลตอกันและกัน  ๖   ประการ ซึ่ง

ความสัมพันธกันดังกลาวเปนหนาที่ ที่มีตอกันสงเสริมใหเกิดมิตรภาพข้ึน ดังนี้ 

        ๑)  ความสัมพันธกับมารดาบิดา คือ การอยูรวมกันตามสถานะของ บิดา

มารดากับ บุตรธิดา  ซึ่งมีความสัมพันธกันในลักษณะชวยเหลือ ดูแล บํารุงกัน ตามหนาที ่เพือ่ตอบ

แทน หรือ สนับสนุนกันในการดําเนินชีวิต    



 ๓๕ 

      ๒)  ความสัมพันธกับครูอาจารย คือการอยูรวมกัน ในลักษณะการถายทอด ให

ความรู เพื่อนําไปใชในการดําเนินชีวิต เปนความสัมพันธที่เคารพ ใหเกียรติ ยกยอง เกื้อกูลกัน ของ

ผูรับคือศิษยกับผูใหคือ ครู อาจารย  

    ๓)  ความสัมพันธกับบุตรภรรยา  คือการอยูรวมกันเพื่อดํารงและขยาย

เผาพันธุ ตามธรรมชาติความสัมพันธที่เกิดข้ึนตองมีการรักษาน้ําใจของกันและกันขมใจมีความ

สัตยตอกัน เกื้อกูลกัน  

๔)  ความสัมพันธกับมิตรสหาย คือการอยูรวมกันของบุคคลในสังคม ที่ 

สงเคราะหเกื้อกูลกัน อยางเห็นไดชัดเจน จากการเช่ือใจกัน มีน้ําใจตอกัน  

      ๕)  ความสัมพันธกับกรรมกรผูรับใช คือการอยูรวมกัน ในลักษณะพึ่งพา

อาศัยกันในทางอาชีพ การงาน แสดงออกถึงความมีเมตตาตอกัน รวมมือสามัคคีกันและเผ่ือแผกัน  

 ๖)  ความสัมพันธกับผูทรงศีลหรือสมณพราหมณ คือการอยูรวมกัน ใน 

ลักษณะใหความเอ้ือเฟอใหเกิดความสงบทางจิตใจ สรางความอบอุนทางใจใหแกกัน เคารพนบัถอื

กัน เกื้อกูลกันดวยความบริสุทธิ์ใจ  

จากการศึกษาหลักธรรมทีสงเสริมความเปนมิตรกันเกี่ยวกับทิศหก พอสรุปไดวา หลักการ

ปฏิบัติตอกันของบุคคลที่อยูรวมกันเชนนี้ เปนการเกื้อกูลกัน เสมือนเปนการทดแทนคุณความดี    

ที่ไดปฏิบัติตอกัน โดยปฏิสัมพันธนั้นทําใหเกิดความเปนมิตรกันไดอยางดียิ่ง ในทุกระดับของบุคคล

ที่อยูรวมกันคือผูที่อยูใกลตัว ในการประกอบกิจการประจําวัน หรือ การดําเนินชีวิต ซึ่งการปฏิบัติ

ตอกันตามที่กลาวมาเปนการสรางเสริมใหเกิดคุณธรรม ความรัก ความเขมแข็ง ในสังคมตาม

แนวทางธรรมแหงพระพุทธศาสนา 

ง. )  กัลยาณมิตรธรรม ๗ 
ปฏิสัมพันธของบุคคลที่มีตอกัน อันนับไดวาประเสริฐที่สุดในความเปนมนุษย คือ การมี

ความประพฤติที่ดีตอผูอ่ืน ซึ่งองคพระสัพพัญู มีความมุงหมายที่จะสรรคสรางบุคคล ใหเปนผูที่มี 

ความรู และ ความประพฤติดี เพื่อรับใชสังคมโดยหลักการเชนนี้ไดมีการนํามาประยุกตใชเปน

ปรัชญาทางการศึกษาของ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยในปจจุบัน เพื่อใหเกิดความสงบสุข

ของบุคคลในสังคม “กัลยาณมิตรธรรมคือ คุณสมบัติของมิตรแท เมื่อเขาไปคบหาผูที่มีกัลยาณมิตร

ธรรมแลว เปนเหตุใหเกิด ความดีงาม ความเจริญเกิดข้ึนแกกันและกัน สงผลใหเกิด ความรัก ความ

เคารพ เปนพี่เปนนองกัน กัลยาณมิตรธรรมมี ๗ ประการ”๖๘ ดังนี้ 

๑) เปนที่รักใครพอใจ หมายถึง เมื่อพบเห็นหรือ เขาไปหาแลว เกิดความสบายใจ  

                                                 
                ๖๘  องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๓/๓๒-๓๓. 



 ๓๖ 

ชวนอยากเขาไปปรึกษา สอบถาม ดวยบุคลิกลักษณะ กิริยามารยาท ที่เปนกันเองไมถือตัว ความ

พอใจรักใครเปนเหตุใหเกิดความสนิทใจในมิตรภาพ นําพาไปสูความเปนพี่นองกันได    

๒) เปนที่เคารพ หมายถึง มีความประพฤติเหมาะสม เปนที่เชื่อใจได ใหความรูสึก 

ที่อบอุนใจ เปนที่พึ่งพาอาศัยได ใหความปลอดภัย ชวยเหลือในคราวจําเปน 

๓) เปนผูควรสรรเสริญ หมายถึง เปนแบบอยางที่ดีในความประพฤติ ควรแกการ 

ใหผูอ่ืนถือเอาเปนแบบอยางในความรูความสามารถ และคุณธรรม สมควรที่ไดรับคํายกยองทั้งตอ

หนาและลับหลัง 

๔) เปนผูฉลาดพูด หมายถึง เปนผูที่ใชวาจาใหเกิดประโยชนไดเปนอยางดี ในการ 

ใหคําแนะนํา การสนทนาปราศรัย รูวาควรพูดอยางไรจึงจะเหมาะสมแกกาล สถานที่  

๕) เปนผูอดทนตอถอยคํา หมายถึง อดทนตอถอยคําที่ทําใหไมพอใจ  ไมฉุนเฉียว 

 พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษา คําเสนอแนะ วิพากษวิจารณ เพื่อพัฒนาปรับปรุงตนเองใหดียิ่งข้ึน 

๖) สามารถพูดถอยคําที่ลึกซึ้ง หมายถึง การอธิบายขอความ หรือ เร่ืองราวให 

เขาใจ     ไดงายดวยถอยคําที่ลึกซ้ึงกินใจ  ทําใหผูที่ไดรับฟง รูชัดในเร่ืองนั้นๆ 

๗) ไมชักนําในทางที่ไมดี หมายถึง ไมแนะนําหรือนําพาใหทําในส่ิงที่ไมถูกตอง 

ผิดกฎหมาย  ผิดจรรยาบรรณ  ผิดศีลธรรม อันเปนการสรางความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน 

จากการศึกษาหลักธรรมที่สงเสริมใหเปนมิตรกันเกี่ยวกับ กัลยาณมิตรธรรม สรุปไดวา 

ความเปนกัลยาณมิตร ที่กลาวมา ทําใหเกิดการปฏิบัติตอกันในส่ิงที่ดีมีประโยชนตอกัน เอ้ือเฟอ

เกื้อกูลกันซึ่งอาจะนับไดวามีความสําคัญที่สุดตอภราดรภาพ คือทั้งทําใหเกิดภราดรภาพ และทํา

ใหภราดรภาพนั้นคงอยูตลอดไปเพราะ ความเปนกัลยาณมิตรนั้นเปนสภาวธรรมสูงสุดของบุคคล 

ที่ทําประโยชนใหเกิดข้ึนแกผูอ่ืนไดอยางบริสุทธิ์ใจ เต็มตามความสามารถของผูมีคุณธรรมนี้ 

ดังนั้นหลักธรรมที่สงเสริมความเปนมิตรกันทั้งหมดที่กลาวมานี้ เชื่อไดวาสามารถทําให

เกิด ความมีวินัยแกกันไดเพราะตามที่ไดกลาวไวแลววาความเปนพี่นองกันนั้น ตองมีพื้นฐานของ

ความเปนมิตรกัน คือมีการปฏิบัติตอกันตามแนวทางธรรมทั้งหมดที่กลาวมา   

(๓) หลักธรรมที่สงเสริมใหชวยเหลือกัน   
การชวยเหลือพึ่งพาอาศัยกัน เปนลักษณะของความสมบูรณแบบทางสังคมที่ชี้ใหเห็นชัดวา 

ในสังคมนั้น  ทุกๆ คนตางก็มีความสําคัญตอกันและกัน อาจจะเปนทางตรงหรือทางออมซึ่ง

พฤติกรรมดังกลาวนั้นเปนการแสดงออกถึงมโนธรรมในจิตใจของบุคคลที่มีตอกัน การชวยเหลือกัน

จึงเปนการปฏิบัติของบุคคลที่แสดงออกมาใหเห็นถึงความมีน้ําใจตอกันมีหลายลักษณะ หลักธรรม

ใน พระพุทธศาสนาที่สงเสริมใหเกิดการชวยเหลือกันพอสรุปได  ดังนี้ 



 ๓๗ 

ก.)  ปฏิสันถาร ๒  
การพบปะกันในข้ันแรกกิริยา วาจา จะแสดงใหทราบถึงความใยดี ที่จะมีวิสาสะตอกัน

หรือไม เพราะเหตุนี้หลักธรรมที่เปนเบ้ืองตนของการชวยเหลือกันเมื่อแรกพบ จึงกลาวไดใน 

“ปฏิสันถารตอกัน  ๒  อยาง” ๖๙ ดวยการตอนรับ การรับรอง ทักทายปราศรัย เปนส่ิงที่บุคคลในสังคม

ปฏิบัติตอกันดวยจรรยา มรรยาทที่ดี อาจเรียกไดวาเปนการชวยเหลือกันในข้ันแรกของการพบกัน  

มีดังนี้   

๑)  อามิสปฏิสันถาร หมายถึง การตอนรับดวยส่ิงของคือ มรรยาทใน 

การตอนรับผูมาเยือนที่เปนวัตถุส่ิงของ เชน การใหส่ิงของ ของท่ีระลึก ของแปลกหายากในแตละ

ถิ่นที่อยูอาศัย เพื่อเปนของฝาก ดวยความมีน้ําใจตอกันเปนการเผ่ือแผซึ่งกันและกัน  

  ๒) ธรรมปฏิสันถาร หมายถึง การตอนรับดวยธรรม  คือ การตอนรับ 

ทักทายปราศรัยกันดวย ธรรมะ เชน สอบถามทุกข สุขความเปนมา วาเปนอยางไร ขาดตกบกพรอง

อะไรพอที่จะชวยเหลือกันไดบาง หรือ การสนทนาดวยส่ิงที่ดีมีประโยชน เชน นําหลักธรรมะท่ีควร

แกการปฏิบัติ มาเลาใหผูที่มาเยี่ยมเยือนไดฟงพอเปนแนวทาง เปนตน  

จากการศึกษาหลักธรรมที่สงเสริมใหชวยเหลือกันเกี่ยวกับปฏิสันถารที่กลาวมา สรุปไดวา    

การตอนรับ การรับรอง เปนการแสดงออกถึงความสัมพันธตอกันวา มีความสัมพันธตอกันมากหรือ

นอยเพียงไร จะสะทอนออกมาใหเห็นดวย การชวยเหลือกัน ซึ่งการตอนรับกันมีหลายระดับ           

การตอนรับกันของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีขอปฏิบัติที่เรียกวาอาคันตุกวัตร๗๐ และอาวาสิก

วัตร ซึ่งเปนการปฏิบัติของผูที่มาเยือนกับเจาของที่พักตามหลักการปฏิสันถาร  
ข.)  สังคหวัตถุ ๔ 
หลักการสงเคราะหที่พระพุทธเจา ทรงนํามาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ในการชวยเหลือกัน

และเห็นผลไดชัดเจนที่สุดคือสังคหวัตถุ๔ ประกอบดวยธรรม ๔ ประการคือ “ การให การพูดดีตอ

กัน การประพฤติประโยชนตอกัน การทําตนอยางสม่ําเสมอ” ๗๑ เปนการเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ของบุคคล

ในสังคมอันเกิดจากการไดรูจักกันหรือ เห็นใจกัน ในสภาพความเปนอยู ที่ขาดแคลน เดือดรอนหรือ 

ขัดสน มีความตองการในวัตถุธรรมตางๆ  สังคหะวัตถุ ๔ มีดังนี้ 

๑) ทาน  การให ทานในพระพุทธศาสนาเปนส่ิงที่ยิ่งใหญในการบําเพ็ญธรรม 

                                                 
               ๖๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๙๗/๑๐๙. 

               ๗๐ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับประชาชน, พิมพคร้ังที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒๗๖.  

                ๗๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๒๐-๑๒๑. 



 ๓๘ 

 ชวยใหลดละความเห็นแกตัวไดอยางดีเลิศ ทานนั้นมีผลอยางยิ่งตอตนเองและผูอ่ืน คือ ฝกให

ตนเองเปนผูเสียสละแกผูอ่ืน ซึ่งเมื่อผูอ่ืนที่ไดรับของทานนั้นแลว จะทําใหเกิดความสุขและ คิดที่จะ

เผ่ือแผแก ผูอ่ืนอีกตอไป บุคคลที่สมบูรณดวยคุณธรรมนั้นจะไมมีความตระหนี่ในทานเลยเพราะมี

ความเห็นวา การทําใหผูอ่ืนเปนสุขจากการใหทานนั้นทําใหตนเกิดปติ เอิบอ่ิมใจในการใหนั้น    

ทานในพระพุทธศาสนาจําแนกได ดังนี้ 

อามิสทาน การใหดวยส่ิงของ คือ ส่ิงของ เคร่ืองใช ที่มคีวามจําเปนตอผูอ่ืน  

ธรรมทาน  การใหธรรม หรือ ใหความรูและคําแนะนําส่ังสอน เพื่อประโยชนแกผูอ่ืน๗๒  

ปาฏิบุคลิกทาน  การใหโดยเจาะจงบุคคล คือ กําหนดผูรับใหชัดลงไป 

สังฆทาน  การใหที่ไมเจาะจงบุคคล คือ การใหแกสวนรวม หรือ การใหเปนของกลาง๗๓ 

ทาน ในพระพุทธศาสนาทั้ง ๔ ขอที่กลาวมา เปนการกระทําที่ทําใหผูไดรับวัตถุทาน หรือ 

ธรรมทานนั้นพอใจ ซึ่งตัวผูใหทานนั้นก็จะตองมีความเต็มใจดวย จึงจะเปนการใหทานที่สมบูรณ  

     ๒) เปยยวัชชะ( ปยวาจา)  วาจาไพเราะ หมายถึง การพูดใหเปนที่รัก ซาบซึ้งใจแก

ผูไดยิน เพื่อใหเกิดความ ความรักใคร สามัคคีกัน เคารพนับถือกัน ตลอดจนเปนประโยชนตอการ

ชี้แจงเหตุผลตอกัน การพูดจานั้นนับไดวา เปนส่ิงที่บุคคลกระทําตอกันมากที่สุด ทําใหเขาใจกันได

อยางดีที่สุดหรือ ทําใหขัดเคืองใจกันไดอยางมากเชนกัน ดังคํากลาวที่วา อยูคนเดียวใหระวัง

ความคิด อยูกับญาติมิตรใหระวังการพูดจา การพูดจาไพเราะยอมนําความมีไมตรีใหเกิดข้ึนแกกัน

และกัน  

    ๓) อัตถจริยา  การประพฤติประโยชน หมายถึง การขวนขวายชวยเหลือ กิจการ 

บําเพ็ญสาธารณประโยชน ตลอดจนชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในศีลธรรมอันดีใหเกิดข้ึนแกผูอ่ืน 

ประโยชนที่เกิดข้ึนจึงสงผลตอความสัมพันธของบุคคลใหแนนแฟน 

  ๔) สมานัตตตา  ความมีตนเสมอ หมายถึง ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติ

สม่ําเสมอในบุคคลทั้งหลาย ตลอดจน วางตัวใหเหมาะสมแก ฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณ และ 

ส่ิงแวดลอม ถูกตองตามครรลองคลองธรรม ไมลบหลูหรือเพิกเฉยในกิจอันดีงามที่ตนเคยได

กระทํามาตอผูอ่ืน เชนการทําความเคารพ หรือ การใหความชวยเหลืออยางจริงใจ เปนตน 

จากหลักธรรมที่สงเสริมใหชวยเหลือกันเกี่ยวกับสังคหะวัตถุดังกลาวสรุปไดวา สังคหวัตถุ  

เปนธรรมที่ยึดเหนี่ยว จิตใจของบุคคล ใหมีความสมัครสมานสามัคคีกันมีความเผ่ือแผแกผูอ่ืน     
 

                                                 
๗๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๗๘/๒๓๘-๒๓๙. 
๗๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๓๐/๓๕๑-๓๕๒. 



 ๓๙ 

ค.)  โภคอาทิยะ ๕  
ทรัพยสมบัติที่หามาไดดวยความสุจริตนั้นเมื่อนํามาใชจายใหเกิดประโยชนตอตนเองและ

ผูที่ผูรอบขางจะทําใหเกิดความสัมพันธอันดีตอกัน การใหทรัพยแกกันเพื่อใชจายเปนการชวยเหลือ

กันที่งายและเห็นไดชัดเจน “หลักการทางพระพุทธศาสนาจึงไดเสนอแนะการใชจายทรัพยที่หามาได

เพื่อใหเกิดคุณตอตนเองและผูอ่ืนโดยบัญญัติไวใน โภคอาทิยะ ๕  ประการ”๗๔ ซึ่งทําใหเกิดผลใน

อัตถะ๓ คือประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน และ ประโยชนทั้งสองฝาย ทําใหจุดมุงหมายของการทํา

ประโยชนเพื่อบุคคลอ่ืนในพระพุทธศาสนาสําเร็จผล ซึ่งเปนการชวยเหลือกันที่บุคคลควรปฏิบัติ 

จากการแสวงหาทรัพยที่ไดมาดวยความขยันหมั่นเพียรของตน โดยการใชจายทรัพยนั้น มีไดหลายทาง 

และ การใหความชวยเหลือกันดวยทรัพย คือ วัตถุธรรมที่สําคัญ และ จําเปนตอการดํารงชีพของ

มนุษยโภคอาทิยะ ๕  มีดังนี้ 

๑)  เล้ียงตัว มารดาบิดา บุตรภรรยา และ คนในปกครองทั้งหลายใหเปนสุข เปน 

ความรับผิดชอบในการอยูรวมกันของครอบครัว เพื่อเฉล่ียความสุขใหแกกัน การใชจายทรัพยเพื่อ

มารดาบิดา บุตรภรรยาคือ ความรับผิดชอบ ตามสถานะที่วิญูชนจะตองรับผิดชอบ และการใช

จายทรัพยนั้นใหแกคนในปกครองทั้งหลายเพื่อใหเปนสุข ราบร่ืนในการดํารงชีพ 

๒)  บํารุงมิตรสหายและผูรวมกิจการงานใหเปนสุข เปนการเผ่ือแผ อนุเคราะห  

ผูรวมงานหรือผูที่มีความสนิทกัน   

๓)  ใชปองกันภยันตราย ที่เกิดข้ึนแกตนเองครอบครัว และ ญาติสนิทมิตรสหาย  

๔)  ทําพลี ๕ อยาง  เพื่ออุดหนุน จุนเจือ ผูที่อยูรอบขาง  คือ  

                            ๔.๑. ญาติพลี   สงเคราะหญาติ   

                            ๔.๒. อติถิพลี   ตอนรับแขก  

                            ๔.๓. ปุพพเปตพลี  ทําบุญอุทิศใหผูลวงลับ เปนการกระทําที่มีผล

ในทางจิตใจ ในลักษณะของการแผเมตตา หรือ อุทิศสวนกุศลไปให ทําใหระลึกถึงคุณงามความดี

ของ ผูที่ไดลวงลับไปแลว 

                             ๔.๔. ราชพลี บํารุงราชการดวยการเสียภาษี เปนการชวยเหลือกันใน

ทางออมเพราะ ภาษีที่ราชการเก็บไป ในที่สุดก็นํามาใชจายเพื่อ พี่นองในสังคม ในรูปสวัสดิการ

ตางๆ   

                             ๔.๕. เทวตาพลี  ถวายเทวดา  สักการะ ทําบุญอุทิศส่ิงที่เคารพบูชา   

๕)  อุปถัมภบํารุงสมณพราหมณผูปฏิบัติชอบ  

                                                 
               ๗๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๔๐-๔๑. 



 ๔๐ 

กลาวไดวาหลักธรรมที่สงเสริมใหชวยเหลือกันเกี่ยวกับ โภคอาทิยะ  หลักธรรมในขอนี้ เปน

การชวยเหลือกันที่ทําใหเกิดผลสําเร็จบริบูรณ ดวยการใชจายทรัพยที่หามาได เพื่อใหเกิดประโยชน

ถูกตองตามเหตุผล เปนการชวยเหลือกัน ที่เกิดประโยชนสูงสุด ทางดานวัตถุ 

ง.)  สาราณียธรรม ๖ 
หลักการอยูรวมกันในพระพุทธศาสนาที่สรางคุณประโยชนแกคนหมูมาก มีผลในทาง

ปฏิบัติที่มุงเนน ความเปนอยูของสวนรวมสะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรม อันซึ่งหลักการดังกลาว มี

แนวทางเสมือนวาทุกๆ คนที่อยูรวมกันเปนคนๆ เดียวกัน เพราะขอปฏิบัตินั้นไดประจักษชัดในการ

กระทําที่เปนคุณแกกัน “เปนหลักธรรมที่เสนอขอปฏิบัติในการอยูรวมกันของบุคคล เพื่อใหเปนไป

ดวย ความสามัคคีปรองดองกัน เอ้ือเฟอ เผ่ือแผ และ เห็นใจกัน ทําใหเกิดความระลึกถึงกัน ดวย

การที่ไดกระทําความดีตอกันสาระสําคัญของ สาราณียธรรมมี ๖ ประการ” ๗๕  ดังนี้  

๑)  เมตตากายกรรม   หมายถึง การแสดงออกทางกาย ดวย ความเมตตา ดวย 

กิริยาอาการ ที่สุภาพ เรียบรอย ออนโยน บงบอกถึง ความเคารพ นอบนอมตอกัน เปนกันเอง ทั้ง

ตอหนาและลับหลัง กิริยา ทาทีอาการ ที่แสดงออกดวยความเมตตา เปนส่ิงที่ทําใหผูที่พบเห็นเกิด

ความช่ืนชม เชื่อถือ เคารพนับถือ ตอผูที่แสดงกิริยาอาการ ดวย เมตตากายกรรม 

๒)  เมตตาวจีกรรม  หมายถึง การแสดงออกทางวาจา  ดวย ความเมตตา ดวย  

คําพูด ที่สุภาพ น้ําเสียงที่ไพเราะ ชวนฟง  บอกถึงความหวังดีแกกัน ทั้งตอหนาและลับ

หลัง เมตตาวจีกรรมนั้น เปนคําพูดที่พูดออกมาดวยความบริสุทธิ์ใจ และชาญฉลาดในการ กลาว

วาจาที่เปนคุณประโยชนตอผูที่ไดยินไดฟงทําใหไดรับความรู เปนส่ิงเตือนใจสรางแรงบันดาลใจ ใน

การกระทําความดีงาม   

           ๓)  เมตตามโนกรรม  หมายถึง การแสดงออกทางใจดวย ความเมตตา โดยต้ังจิต 

ปรารถนาดีตอกัน นึกคิดแตในส่ิงที่จะกอประโยชนใหแกกัน ไมคิดเบียดเบียน มุงรายผูอ่ืน เมตตา

มโนกรรม มีความสําคัญตอ กิริยาอาการ การกระทําตางๆ ที่จะเกิดข้ึน เชน การแสดงออกทางกาย 

หรือ การแสดงออกทางวาจา เพราะ เมตตามโนกรรม เปนความต้ังใจที่จิตใจไดเตรียมการกระทํา

ไวแลวจึงแสดงออกมาเปน การกระทํา หรือ คําพูด  

๔)  สาธารณโภคี  หมายถึง การแบงปนกัน ในส่ิงของที่ไดมาโดยชอบธรรม แม 

เปนของเล็กนอยก็ไมหวงนํามาเฉลี่ยแบงกันใหไดใชสอย บริโภคทั่วกัน เรียกวาส่ิงของที่ไดมานั้น

เปนของสวนรวมหรือเปนของกลาง การใชส่ิงของในพระพุทธศาสนาของภิกษุก็ใชตามหลักการนี้ 

๕)  ศีลสามัญญตา  หมายถึง มีศีลบริสุทธิ์เสมอกัน คือ ไมลวงเกินกันใน ทางกาย 

                                                 
               ๗๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘๓/๒๖๗-๒๖๘. 



 ๔๑ 

 หรือ ทางวาจา มีความประพฤติดีงามตอกัน ถูกตองตามระเบียบวินัยของบานเมือง ไมทําให

ตนเองเปนที่รังเกียจแกผูอ่ืนและสังคม  

๖) ทิฏฐิสามัญญตา  หมายถึง  มีความเห็นชอบรวมกัน ใน ความถูกตองตาม 

คลองธรรม หรือ จารีตอันดีงาม เขาใจในการกระทํานั้นๆ รวมกัน ไมขัดแยง หรือ ขัดขวางกัน 

เห็นชอบวาส่ิงนั้นถูกตองดีแลว และรวมมือกันปฏิบัติกิจการงานนั้นๆ   

จากการศึกษาหลักธรรมที่สงเสริมใหชวยเหลือกันเกี่ยวกับ สาราณียธรรม ๖ สรุปไดวา  

เปนหลักธรรมที่ทําใหผูที่อยูรวมกันในสังคมมีความเห็นใจกัน และ มีปฏิสัมพันธอันดีตอกันตอหนา

และลับหลัง ไดชื่อวาเปนธรรมที่จะนําใหเกิดความระลึกถึงกัน สรางสรรคใหเกิดความรัก ความ

เคารพ การสงเคราะห อนุเคราะหกัน ไมใหมีการทะเลาะวิวาทกัน เสริมสรางใหเกิดความสามัคคี

ในสังคม  

จ.)  อปริหานิยธรรม ๗ 
พระพุทธศาสนาเนนความพรอมเพียงในการอยูรวมกันเปนหมูคณะ โดยมีการนําเสนอให

อยูรวมกันอยางเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เพราะเปนหนทางที่จะทําใหรักษาหมูคณะเอาไวและทําให

สามารถตรวจตราสภาพความเปนอยูของกันและกันเพื่อที่จะไดทราบวาผูใด มีความขาดแคลนสิ่ง

ใดบาง ในการดําเนินชีวิต หรือ มีขอของใจเกี่ยวกับการอยูรวมกันอยางไร ก็สามารถพูดคุยกันได

โดยมีระเบียบแบบแผนในการปฏิบัติ “ที่มุงเนนใหเกิดการชวยเหลือกัน เปนหมูคณะ หรือ สวนรวม

ทําใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน สามัคคีปรองดองกัน จากการปฏิบัติตามอปริหานิยธรรม ๗”๗๖ 

ซึ่งมีรายละเอียด  ดังนี้ 

               ๑) หมั่นประชุมกันเนืองนิตย คือ การรูจักพบปะพูดคุยกัน ในความเปนอยู 

เพื่อใหทราบวา บุคคลที่อยูรวมกันนี้ มีความเปนอยูอยางไร มีอะไรขาดตก 

                ๒) พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทํากิจที่

พึงทํา คือ การรูจักระเบียบกฎเกณฑ ที่ไดตกลงกันไวในการรวมมือกัน ทํากิจตาง ๆ เมื่อทําการใดก็

ชวยกันและทําพรอมกัน เลิกพรอมกัน ไมอิดออดลาชา หรือ ถวงเวลา 

               ๓) ไมบัญญัติส่ิงที่มิไดบัญญัติไว (อันขัดตอหลักการเดิม) ไมลมลางส่ิงที่

บัญญัติไว(ตามหลักการเดิม) ถือปฏิบัติมั่นตามหลักการเดิมที่วางไว คือ การรวมมือกันปฏิบัติตาม 

จารีต ประเพณี อันดีงามต้ังแตด้ังเดิมมา ตราครรลองคลองธรรมที่ไดปฏิบัติมา 

                                                 
               ๗๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๑๗-๑๘. 



 ๔๒ 

                ๔) เคารพนับถือ เชื่อฟงถอยคํา ผูที่เปนผูใหญ เปนประมุข เปนหัวหนาประธาน

ในชุมชนนั้น ทุกคนตองใหความเคารพนับถือเชื่อฟงถอยคําทาน คือ การใหความเช่ือใจผูที่มี

คุณธรรมที่ ชุมชนใหความนับถือรวมกัน 

                ๕) ปกปองคุมครองเด็กและสตรีไมใหถูกขมเหงน้ําใจ คือ การใหความ

ปลอดภัยแกผูที่ควรไดรับความคุมครอง ซึ่งแสดงใหเห็น ความมีน้ําใจตอกัน 

           ๖) เคารพสักการบูชาปูชนียสถานและปูชนียวัตถุ ตลอดถึงอนุสาวรีย ที่เคารพ

สักการะสืบตอกันมาแตโบราณ คือ การมีศูนยรวมจิตใจเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ในกลุมชุมชน

เดียวกัน มีความยึดมั่นในส่ิง เคารพ สักการะ อันเดียวกัน 

                 ๗) บํารุงรักษาผูมีธรรมทั้งหลายที่เปนที่พึ่งของประชาชน คือ การใหความ

สนับสนุน ผูที่มีคุณธรรมทั้งหลาย ในที่นี้ คือ บรรพชิต ที่อยูในชุมชนนั้น ๆ เพื่อกาลขางหนาจะได

เปนที่พึ่งพิงของชุมชน ตามสถานการณ 

จากการศึกษาหลักธรรมที่สงเสริมใหชวยเหลือกันเกี่ยวกับอปริหานิยธรรม สรุปไดวา 

หลักธรรมดังกลาว มุงใหเกิดการชวยเหลือกันในชุมชน ทําใหบุคคลในชุมชนมีความสนิทชิดเช้ือกัน 

เคารพกัน ใหการชวยเหลือผูที่ออนแอกวา และ บํารุงรักษาผูมีคุณธรรม     

สรุป หลักธรรมที่สงเสริมการชวยเหลือกัน คือ หลักการปฏิบัติตอกันของบุคคลที่มี 

คุณธรรมตามหลักธรรมท่ีกลาวมาการชวยเหลือกันเปนมโนธรรมที่มีอยูในสวนลึกในจิตใจของ

บุคคล ซึ่งเมื่อเกิดการปฏิบัติข้ึนมาจะทําใหเขาใจวา มนุษยทุกคนคือ พี่นองกัน ดังนั้น จาก

การศึกษาหลักธรรมที่กลาวมาทั้งหมดนี้ คือ หลักการภาคทฤษฎีในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งเมื่อ

นําไปปฏิบัติจึงจะทําใหเกิดผลคือ ความเห็นใจกัน ความเปนมิตรกัน และการชวยเหลือกัน ซึ่งเกิด

จากความมีวินัย และมีความเกี่ยวเนื่องหนุนนํากันเปนกระแสใหเกิดคุณธรรมสําหรับการอยูรวมกนั

ฉันทพี่นอง   สงผลใหเกิดส่ิงที่ดีงามข้ึนในสังคม  

 คุณคาของสังคมแตละสังคมเปนเร่ืองที่สําคัญมาก โดยเฉพาะสังคมมนุษย ถาไมเขาใจจะ

ไมมีทางแกปญหาสังคมได  เนื่องจากไมสอดคลองกับปญหาที่แทจริงที่ปรากฏในสังคมนั้น ๆ 

ความมีระเบียบวินัย ถือวาเปนวิธีการแกปญหาสังคมมนุษยชาติอีกประการหนึ่ง ในการแกปญหา

สังคมปจจุบันตามหลักพุทธธรรม  หรือการใชเสรีภาพตามหลักคุณธรรม  และจริยธรรมทางพุทธ

ศาสนา  หมายถึง  บุคคลทุกคนไมวาอยูระดับใด   ยอมมีเสรีภาพเทาเทียมกันในการประพฤติ

ความดี  ความถูกตองเที่ยงธรรม  เพราะคุณธรรมและจริยธรรมเมื่อประพฤติไดแลว  ความ

เดือดรอน  ความทุกข  ความเสียหาย  ยอมไมเกิดแกผูปฏิบัติหรือสังคมนั้นๆ คุณธรรมจริยธรรม

ที่วานี้ยังสงเสริมใหบุคคลเปนมนุษยสมบูรณ  กลาวไดวา  วินัยหรือศีล ถือเปนหลักความสํารวม



 ๔๓ 

ระวังรักษา กาย วาจาใหเรียบรอย  ไมกระทําอะไรในทางที่ผิดทางกาย ทางวาจา ทางใจ มีความ

สํารวมระวังจนกลายเปนปกตินิสัย ทําใหครองชีวิตดวยความสงบเย็น โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ สงบ

จากเวรภัยอันตราย เพราะตนเองไมไดสรางเหตุใหเกิดเวร ภัย อันตราย วินัยที่บุคคลรักษาดีแลว 

จึงมีความไมเดือดรอนใจเปนผล  ฉะนั้น   คนที่มีศีล   ก็คือ คนที่มีกาย  วาจา   ใจเปนปกติ

เรียบรอย ไมถูกกิเลสชักจูงใหลวงละเมิดสิกขาบท กฎระเบียบ วินัยใหญนอยตามควรแกภาวะของ

ตน ๆ   จะอยูที่ไหน จะไปที่ใดก็สงาภาคภูมิใจ  สังคมก็เกิดภาวะสันติสุข  วินัยจึงเปนหลักธรรม

ภาคปฏิบัติที่ทําใหเกิดความสุขที่แทจริงในโลกมนุษยได 

 



 

บทที่ ๓   
อิทธิพลของความมีวินยัในมงคลสูตรที่มีตอสังคมไทย 

 

วินัย  หมายถึง   ขอบังคับหรือกฎเกณฑที่ใชเพื่อความสงบสุขของประชาชน    และ

เปนแบบแผนของความเปนอยูที่ดีของสังคมโดยไมมีการขัดแยงกัน   ทําใหเกิดความสามัคคี กลม

เกลียวกัน มีศักยภาพที่ทําใหในสังคมนั้นๆ อยูรวมกันอยางมีความสุข  เพราะฉะนั้น ปญหาของ

สังคมที่เปนอยูในขณะนี้ ก็เนื่องมาจากการขาดวินัย การเอารัดเอาเปรียบ เพื่อที่จะแสวงหาอํานาจ

ในทางที่  มิชอบ จึงทําใหเกิดการเดือดรอนไปทั่ว    เนื้อหาที่จะนําเสนอตอไปนี้เปนเนื้อหาที่วาดวย

อิทธิพลการมีวินัยอยางไร  ที่จะนําพาชีวิตของตนเองไมไหเกิดการขัดแยงกันข้ึน อีกทั้งตัวอยางที่

สําคัญที่สุดที่จะโยงไปหาส่ิงที่เปนปญญาในสังคมไดดีที่สุดนั่น ก็คือ การหยารางที่มาจากสาเหตุ

ของครอบครัวที่ไมมีความเคารพในขอกฎเกณฑของการเคารพซ่ึงกันและกัน ซึ่งปญหาเหลานี้ก็จะ

ตกไปสูลูกหลานที่ใกลชิด นั่นก็คือ จุดเร่ิมตนที่จะทําใหเกิดปญหาตางๆในสังคมตามมา ดังนั้น ใน

หัวขอนี้ ผูศึกษาจะทําการศึกษาถึงอิทธิพลเร่ืองความมีวินัยที่มีตอสังคมไทยในหลายๆ ดาน ดังนี้ 

๓.๑ ลักษณะของความมีวนิัยที่มีตอสังคมไทย 

การศึกษาความมีวินัยจะทําใหทราบและเขาใจในระเบียบและกฎเกณฑ ไดชัดเจนยิ่งข้ึน

เพราะความมีวินัยเปนสภาวธรรมอยางหนึ่งที่ไมสามารถจับตองได การอธิบายถึงขอบเขตของ

ความมีวินัยจึงทําใหเขาใจในระเบียบและกฎเกณฑ ไดเปนอยางดี จากการศึกษาถึงความหมาย

ของความมีวินัยทําใหทราบถึงขอบเขตของการประพฤติปฏิบัติกลาวคือ ความมีวินัยนั้นเปน

คุณธรรมอยางหนึ่งที่เกิดข้ึนใน   จิตใจของบุคคลแลวสงผลตอพฤติกรรมการประพฤติ ปฏิบัติ ให

แสดงออกมา วินัยแบงตามกลุมของผูปฏิบัติ มี ๒ อยาง คือ  

         (๑) อาคาริยวินัย กรอบควบคุมวิถีชีวิต แนวทางประพฤติสําหรับคฤหัสถ  เชน  การ

สมาทานศีล ๕ ศีล ๘ หรือกุศลกรรมบถ ๑๐ จัดเปนอาคาริยวินัยหรือวินัยของคฤหัสถ ซึ่งเมื่อชาย

หญิงถือปฏิบัติ ทั่วถึงกันแลว ชื่อวาเปนมงคลสูงสุดแกชีวิต เพราะเปนเหตุนําความสงบสุขมาทั้งแก

ตนและแกหมูคณะ 

        (๒) อนาคาริยวินัย  กรอบควบคุมวิถีชีวิต แนวทางประพฤติสําหรับบรรพชิต ไดแก

สามเณร สามเณรี สิกขมานา พระภิกษุและภิกษุณี เชน ศีล ๑๐ มีเวนจากการฆาสัตวเปนขอตน 

เวนจากการับทองและเงินเปนขอสุดทาย ปาติโมกขสังสังวรศีล อินทริยสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล 

และปจจยสันนิสิตศีล 



 ๔๕ 

ความมีวินัยเปนการปฏิบัติตอกันดวยความเปนพี่เปนนองระหวางมนุษยกับมนุษย หรือ 

ระหวางบุคคลกับบุคคล ตามสภาพปรกติที่เกิดข้ึนคือ มีการชวยเหลือ พึ่งพาอาศัยกัน ระลึกถึงกัน 

เพราะความที่ไดเกี่ยวพันกันหรือมีความสัมพันธเชนญาติพี่นอง จึงเกิดการปฏิบัติตอกันเชนนั้น 

เปนสัมพันธภาพระหวางบุคคลที่ใหความเคารพนับถือกัน เปนพี่เปนนอง  ซึ่งมีในจิตใจของมนุษย   

ทุกชาติ ทุกศาสนา  เปนสากลโลก     

ความมีวินัยระหวางมนุษยกับมนุษยนั้น สามารถเห็นไดชัดในการปฏิบัติที่เกิดข้ึนตอกัน 

จากความผูกพันธอันดีที่มีตอกัน อันจะเกิดคุณประโยชนตอกันเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ไดเปนอยางดี 

ดวยความสัมพันธดังที่ไดกลาวมานี้อาจเรียกไดวาเกิดความมีวินัย ข้ึนมาได นี้คือขอบเขตของ

ความมีวินัย อยางกวางๆ ตามความเขาใจของผูศึกษาถึงสังคมที่เปนคฤหัสถและบรรพชิต ดังนี้  

 ๑)  ความสําคัญของความมีวินัยในดานสังคมคฤหัสถ     สังคมคฤหัสถเปนสังคม

ที่มีขนาดใหญที่ประกอบไปดวยสถาบันตาง ๆ  มากมาย   เชน เศรษฐกิจ  การศึกษา   การเมือง          

การปกครอง  การดําเนินชีวิต  เพราะสังคมของคฤหัสถเปนสังคมที่มีชั้น  และระดับความเปนอยู

ของชีวิตจึงจําเปน     จะตองอาศัยหลักศีลธรรมเปนกรอบในการดําเนินชีวิต เพื่อปองกนัการละเมดิ

สิทธิสวนบุคคล ในสวนของศีลนั้น คือ ขอหามในการประพฤติปฏิบัติที่ผิดจากหลักธรรมชาติของ

มนุษย   เปนการหามไมใหเปนคนใจอํามหิตโหดราย  ทารุณ ที่ เปนขอหามคือ “ศีล ๕ ศีล ๘ และ

ศีล ๑๐ ขอ๑๐๕ สวนหลักธรรมในการประพฤติปฏิบัตินั้น คือ การมีความเมตตา มีน้ําใจที่ดีตอกัน มี

ความเอ้ือเฟอตอคนใกลเคียง ญาติสนิท มิตรสหายและผูที่เกี่ยวของ ซึ่งเปนหลักของพรหมวิหาร ๔    

“มีเมตตา  คือ  การมีน้ําใจ กรุณา คือการเขาชวยเหลือเมื่อเห็นคนอ่ืนไดรับความทุกข มุทิตา คือ 

ความยินดีในโอกาสที่คนอ่ืนประสบความสําเร็จ อุเบกขา คือ พยายามใหกําลังใจเม่ือตนมี

ความสามารถไมเพียงพอที่จะชวยเหลือคนอ่ืนไดหรือการชวยจนสุดความสามารถแลวแตชวย

ไมได”๑๐๖   และหลักธรรมเหลานี้เปนหลักธรรมที่กอใหเกิดสวัสดิการในสังคมเปนการสราง     

ความสามัคคีดวยการสรางบุญกิริยาวัตถุ ๓ มี “ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ คือ การแบงปนส่ิงที่มี

ประโยชนใหผูอ่ืนไดใชสอยตามสมควร สีลมัยบุญกิริยาวัตถุ คือ การรักษาศีลหรือการรักษากาย 

วาจาและใจใหมีความสงบสุข ซึ่งเปนการรักษาระเบียบวินัยของสังคมอีกอยางหนึ่งและภาวนามัย

บุญกิ ริยาวัตถุ  คือ  การพัฒนากาย  วาจาและจิตใจใหมีความสูง ข้ึนไปดวยภูมิปญญา 

                                                 
๑๐๕  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 
๑๐๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๔/๑๗๘-๑๗๙. 



 ๔๖ 

ความสามารถและการปฏิบัติบุญกิริยาวัตถุ”๑๐๗ ซึ่งเปนการรวมมือรวมใจกันอาศัยอยูในสังคม

อยางมีความสงบสุข  

 ๒) ความมีวินัยในดานสังคมบรรพชิต เปนสังคมที่ไมมีระดับชั้น แตถือหลักพระ

ธรรมวินัยเปนระเบียบในการดําเนินชีวิต ยึดหลักสวัสดิการทางจิตใจเปนหลักสําคัญ เปนสังคมที่มี

ความเสียสละประโยชนสวนตน เพื่อประโยชนสวนผูอ่ืนและประโยชนระหวางบุคคลรวมกัน เปน

ผูสรางสวัสดิการทางสังคมใหเกิดความสงบ เย็น เปนสุข  เชน การสอนหลักการดําเนินชีวิตตาม

สายกลางหรือที่เรียกวา   “ปฏิปทา ในการดําเนินชีวิตเพื่อใหถึงจุดมุงหมายโดยสวัสดิภาพ”๑๐๘ซึ่ง

เปนการใหสวัสดิการทางสังคมโดยตรง เพื่อใหมีการรักษาทรัพยากรธรรมชาติใหยั่งยืน เพราะ

มนุษยยิ่งนานวัน นานป เขาก็มีสวัสดิการทางการรักษาโรคดีข้ึนตามลําดับ จึงทําใหมนุษยเพิ่มข้ึน

อยางรวดเร็ว จนกระทั่งธรรมชาติผลิตปจจัยการเล้ียงชีพมนุษยไมพอ ดังนั้น สังคมบรรพชิตจึงเปน

ผูสรางวินัยใหสังคมดวยการสละทางโลกเขามาศึกษาหาความรูในทางหลักธรรม เพื่อที่จะพนจาก

โลกแหงความ “ทุกขัง  อนิจจัง อนัตตา”๑๐๙มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา และส่ิงที่มองเห็น

เดนชัด คือการเปล่ียนแปลงทางความคิดหรือการเปล่ียนแปลงในหลักการตาง ๆ  

นอกจากนี้ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทยังไดมีสังคมหนึ่งที่เรียกวา “พุทธบริษัท”๑๑๐ เปน

สังคมที่ประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ   ภิกษุมีสิกขาบทท่ีจะตองปฏิบัติตาม ๒๒๗ ขอ  ภิกษุณีมี

สิกขาบทที่จะตองปฏิบัติตาม ๓๑๑ ขอ  สามเณรมีสิกขาบทที่จะตองปฏิบัติตาม  ๑๐ ขอ  และ

อุบาสก  อุบาสิกา สมาทานหรือต้ังสัจจะ ที่จะปฏิบัติตามศีล ๕  หรือศีล ๘ หรืออุโบสถศีลใหครบ ๑ 

วันและ ๑ คืนในวันอุโบสถหรือวันพระ ๘  คํ่า ๑๔ หรือ ๑๕ คํ่า สวนสังคมที่เปนพุทธศาสนิกชน

ทั่วไปนั้น เปนสังคมที่มีศีลธรรม ๕ ประการที่ประกอบดวย ศีล ๕ คือ ขอหามและธรรม ๕ คือ ขอ

ควรปฏิบัติพรอมกับถือเปนหลักปฏิบัติควบคูกันไปกับกฎหมายบานเมือง  

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือเร่ือง วินัยใหญกวาที่คิด     ถึงประเด็น

ที่เกี่ยวของกับทรรศนะของเร่ืองพระวินัยวาเปนสวนประกอบของพระพุทธศาสนาที่สําคัญ ซึ่งวินัย

นั้นมิใชเปนเพียงแคกฎที่มีสภาพบังคับ แตเปนกฎหรือแนวทางที่เอ้ือตอการศึกษาและปฏิบัติของ

สมาชิกนั้นสังคมสงฆซึ่งสมาชิกในสังคมสงฆจะตองใหการเคารพและศึกษาเพื่อใหทราบถึง

คุณประโยชนของวินัย และหากมีการละเมิดพระวินัยแลวก็จะตองมีการดําเนินการแกไขซึ่งวินัย

                                                 
 ๑๐๗ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๓๘/๒๗๐. 

 ๑๐๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๑-๑๖๓/๒๐๐-๒๐๔. 

 ๑๐๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑. 

 ๑๑๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๐/๑๗๙. 



 ๔๗ 

หรือกฎหมายในทางพระพุทธศาสนาถือวาสมาชิกทุกคนตองศึกษาทุกคนจะอางวาไมรูวินัยหรือ

กฎหมายแลวจะไมตองรับโทษจาการละเมิดพระวินัยไมไดและสมาชิกทุกคนในระบบสังฆะจะตอง

มีสวนรวมในการลงโทษผูกระทําผิดหรือมีสวนรวมในการดําเนินการแกไขและปองกันปญหาอันจะ

เกิดจากการละเมิด พระวินัยดวย ซึ่งรูปแบบและกระบวนการท่ีจะตองนํามาใชเพ่ือการแกไขปญหานั้น

เรียกวาอธิกรณสมถวิธีโดยมีคณะสงฆหรือสภาสงฆเปนผูดําเนินการในการแกไขปญหาดังกลาว๑๑๑ 

พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดกลาวไวในผลงานเร่ือง นิติศาสตรเชิงพุทธเกี่ยวกับระบบ

ของการอยูรวมกันในสังคมสงฆวา  เกิดจากการที่พระพุทธองคทรงคนพบพระธรรมแลวใชพระ

ธรรมเปนจุดเร่ิมตนในการสรางสังคมหรือชุมชนทางพระพุทธศาสนาข้ึนซึ่งระบบของสงฆไดอาศัย

พระวินัยเปนเสมือนหนึ่งเสนดายในการรอยรัดขัดเกลาพฤติกรรมของสังคมสงฆใหเกิดการเรียนรู

พระธรรมและพระวินัยก็เปนเสมือนหนึ่งระบบการศึกษาที่จะทําใหสมาชิกในสังคมสามารถที่จะ

ควบคุมหรือปรับพฤติกรรมเ พ่ือที่ จะสามารถเ รียนรูและกาวไปสู เปาหมายสูง สุดของ

พระพุทธศาสนาไดซึ่งในการบัญญัติพระวินัยถือวาเปนกฎหมายอยางหนึ่งที่จุดมุงหมายเพื่อให

สมาชิกสามารถที่จะเขาถึงธรรม นอกจากนั้นเมื่อมีพระธรรมและพระวินัยแลวในกฎเกณฑของสงฆ

ก็จะตองมีระเบียบวิธีการหรือรูปแบบและกระบวนการในการแกไขปญหาอันเกิดจาการละเมิดพระ

ธรรมวินัยนั้นดวยทั้งนี้ก็เพื่อที่จะเปนการแกไขปญหาและกําจัดคนที่ไมดีออกไปจากหมู ซึ่งรูปแบบ

และกระบวนการดังกลาวเรียกวา อธิกรณสมถะซึ่งเปนรูปแบบที่ทรงกําหนดข้ึนเพื่อใชการแกไข

ปญหาคณะสงฆที่เกี่ยวเนื่องกับพระธรรมและพระวินัย๑๑๒     

ฉะนั้นความสําคัญของความมีวินัยตอสังคมไทยนั้น จึงมีความสําคัญในดานการมี

เสถียรภาพของเศรษฐกิจ  มีรายไดเพียงพอตอการครองชีพ  มีการสงเสริมดานการศึกษา การ

ดําเนินชีวิตอยางมีความสงบสุขในสังคมและสังคมมีความสามัคคีรวมมือรวมใจกันพัฒนาสังคม 

ส่ิงเหลานี้ เปนความสําคัญของความมีวินัยที่มีตอการดําเนินชีวิตของมนุษย อีกทั้งยังมีประโยชน

ตอสวนรวมหรือภาพรวมของสังคม 

 

 

 

                                                 
๑๑๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), วินัยเรื่องใหญกวาที่คิด, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๘),หนา ๑๗.  
๑๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), นิติศาสตรแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๔๓), หนา ๒๕ . 



 ๔๘ 

๓.๒ อิทธพิลของความมีวนิัยที่มีตอคณะสงฆไทย 

  กฎระเบียบเปนมาตรการที่คนสรางข้ึนมา ทุกสังคมตองมีกฎระเบียบไปตามความจําเปน

ในสังคมนั้น ๆ กฎระเบียบพระสงฆมีลักษณะพิเศษ เปน วินัย เปนแบบแผนของระอริยบุคคล 

ระบบชีวิตที่ขัดเกลาความประพฤติปุถุชนใหเปนอริยชน ตามหลักการที่วา “เมื่อบุคคลเห็นความผิด

เปนความผิด แกไขใหถูกตองแลวสํารวมตอไป อยางนี้เปนความเจริญในวินัย  ผูยอมรับวา

ผิดพลาดแกไขเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ไดชื่อวาดําเนินชีวิตอยูในกฎระเบียบของพระอริยบุคคล  

   พระพุทธเจาเปนผูตอสูเพื่อประชาธิปไตยมากที่สุดคนหนึ่ง การต้ังสังคมสงฆของ

พระพุทธเจาถือเปนประวัติศาสตรองคกรของผูดําเนิน ชีวิตสันโดษ คณะสงฆที่เกิดข้ึนคร้ังแรกมี

รูปแบบเปนประชาธิปไตยมีเอกลักษณตางจากสังคม สงฆอ่ืน ไมวาจะเปนสงฆในความหมาย

ด้ังเดิมหรือองคกรสงฆในศาสนาเชน  “สงฆ” ตามพุทธประสงคเปนแบบอยางของผูดําเนินชีวิต

ดวยการเสียสละ  ฐานะที่ทรงเปนผูแกไขปญหาสังคม พระพุทธเจาทรงเปนพระบรมครู  ทรงจัดต้ัง

สังคมข้ึนเปดโอกาสคนทุกวรรณะใหเขามาพัฒนาตนเอง  สังคมสงฆเปนสังคมของการเรียนรู 

สังคมสงฆเปนศูนยในการเรียนรู เปาหมายการศึกษาคือปญญาหรือปญญาวิมุตติ พระพุทธเจา

ทรงพยายามแกไขปญหา เร่ืองวรรณะ ไมวาใครมาจากวรรณะไหน เมื่อมาเปนสมาชิกสงฆ (บวช) 

จะทิ้งเผาพันธุ มีชื่อใหมเหมือนกันคือสมณะเช้ือสายของพระศากยะบุตร     

       พระพุทธเจาทรงกําหนดขอบเขตความประพฤติสําหรับพระสงฆ คือ ศีล  ซึ่งแตกตาง

จากศีลในความหมายที่เขาใจกันทั่วไป ครอบคลุมถึงความเปนอยูของสงฆ คุณสมบัติ สิทธิ 

หนาที่  และวิธีการรับสมาชิกเขามา รวมทั้งการฝกอบรมดูแลสมาชิกที่มาอยูใหม มีหลักการเปนไป 

        ๑. เพื่อใหเกิดความดีงามแกสมาชิกของพระสงฆ  

        ๒. เพื่อใหเกิดความผาสุกแกสมาชิกของพระสงฆ  

        ๓. เพื่อกําราบคนหนาดานไรยางอาย  

        ๔. เพื่อความอยูผาสุกของสมาชิกของพระสงฆผูมีศีลดีงาม  

        ๕. เพื่อปดกั้นความเส่ือมเสียที่จะมีในปจจุบัน  

        ๖. เพื่อบําบัดความเส่ือมเสียที่จะมีในภายหนา  

        ๗. เพื่อความเล่ือมใสของคนท่ียังไมเล่ือมใส  

        ๘. เพื่อความเล่ือมใสยิ่งข้ึนไปของคนที่เล่ือมใสอยูแลว  

        ๙. เพื่อความดํารงม่ันแหงสัทธรรม 

        ๑๐.  เพื่ออนุเคราะหพระวินัย 

 



 ๔๙ 

    ปจจัยสําหรับดํารงชีวิตพื้นฐาน มีเคร่ืองนุงหม อาหาร ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค 

พระสงฆอาศัยปจจัย ๔ เหมือนมนุษยทั้งหลาย ที่ตางคือรูปแบบสังคมที่เขมงวด พระพุทธเจาทรง

มุงพัฒนาสมาชิกสงฆใหมีความมักนอยสันโดษการใชปจจัย ๔  การบริหารองคกร มีรูปแบบการ

จัดการที่เอ้ือตอความเปนอยูที่ดีของพระสงฆ การบริหารมีลักษณะที่เปนประชาธิปไตย มี

ธรรมาธิปไตยเปนฐาน  การบริหารจัดการองคกรเปนไปเพื่อประโยชนสําหรับสมาชิกของพระสงฆ 

ถือตามมติของสมาชิก สมาชิกพระสงฆมีพระพุทธเจาเปนครูตนแบบ พระพุทธเจามิไดมีอํานาจ

เพียงผูเดียว   แตงต้ังสมาชิกดํารงตําแหนงทําหนาที่บริหารตามความเห็นชอบของสมาชิกพระสงฆ 

สมาชิกทุกคนมีสวนรวมการบริหาร การบริหารมีรูปแบบตอตานการถือครองอํานาจแบบเบ็ดเสร็จ 

แตสอดคลองกับการปกครองที่เปนประชาธิปไตย ตอตานระบบปกครองแบบเผด็จการ  

๓.๒.๑  อิทธพิลตอการเรยีนรูและการปฏิบัติของพระสงฆ 

วินัยไดกําหนดหนาที่ใหพระสงฆพึงปฏิบัติตอกัน เชน อุปชฌายและอาจารย มีหนาที่

ปฏิบัติตอสัทธิวิหาริกและอันเตวาสิก ตามหลักของ“สัทธิวิหาริกวัตร” คือ เอาธุระในการศึกษา 

สงเคราะหดวยบาตร จีวร และบริขารอ่ืน ๆ ทําการปองกันหรือระงับความเส่ือมเสีย และ พยาบาล

เมื่ออาพาธ สําหรับสัทธิวิหาริกและอันเตวาสิก ก็มีหนาที่พึงกระทําตออุปชฌายและอาจารย ตาม

หลักของ “อุปชฌายวัตร” คือ เอาใจใสปรนนิบัติรับใช คอยศึกษาเลาเรียนจากทาน ทําการปองกัน

หรือระงับความเส่ือมเสีย รักษานํ้าใจของทาน จะไปไหนบอกลาทาน เอาใจใสพยาบาลเมื่อทาน

อาพาธ หนาที่ดานนี้เนนไป 

ทางดานจัดการศึกษาพระวินัยธรมีหนาที่ในการวินิจฉัยเร่ืองเกี่ยวกับวินัยเนนไปในการ

ปฏิบัติหนาที่ดานตุลาการ เจาอธิการตาง ๆ มีหนาที่ประจําแผนกของตน เนนไปในดานเศรษฐกิจ

และการคลังการพัฒนาสาธารณูปการตาง ๆ จากหลักดังกลาวนี้ พระธรรมปฎกใหทัศนะวา วินัย

บัญญัติของสงฆมิใชศีลในความหมายแคบ ๆ อยางที่มักเขาใจกันงาย ๆ แตครอบคลุมเร่ือง

เกี่ยวกับความเปนอยูทั่ว ๆ ไปที่เรียกวาชีวิตดานนอกของภิกษุสงฆทุกแง เร่ิมต้ังแตกําหนด

คุณสมบัติสิทธิ หนาที่ และวิธีรับสมาชิกใหมเขาสูชุมชนคือสงฆ การดูแลฝกอบรมสมาชิกใหม การ 

แตงต้ังเจาหนาที่ทํากิจการของสงฆพรอมดวยคุณสมบัติและหนาที่ที่กําหนดให ระเบียบเกี่ยวกับ

การแสวงหา จัดทํา เก็บรักษา แบงสรรปจจัย ๔ เชน ประเภทตาง ๆ ของอาหาร ระเบียบการรับและ

จัดแบงสวนอาหาร การทําจีวรและขอปฏิบัติเกี่ยวกับจีวร ประเภทของยา การปฏิบัติตอภิกษุ

อาพาธ ขอปฏิบัติของคนไขและผูรักษาพยาบาลไข การจัดสรรที่อยูอาศัย ขอปฏิบัติของผูอยูอาศัย 

การดําเนินงานและรับผิดชอบในการกอสราง การจัดผังที่อยูอาศัยของชุมชนสงฆคือวัด พึงมี

อาคารหรือส่ิงกอสรางใด ๆ บาง ระเบียบวิธีดําเนินการประชุม การโจทกหรือฟองคดีขอปฏิบัติของ



 ๕๐ 

โจทก จําเลยและผูวินิจฉัยคดี วิธีดําเนินคดีและตัดสินคดี การลงโทษแบบตาง ๆฯลฯ วาโดยสาระ

วินัยก็ไดแก ระบบแบบแผนทั้งหมด สําหรับหมูชนหนึ่งที่จะใหหมูชนนั้นต้ังอยูไดดวยดี สามารถมี

ชีวิตอยูตามหลักการของตน และสามารถปฏิบัติกิจดําเนินการตาง ๆ เพื่อเขาถึงจุดหมายของตน 

เมื่อพูดในวงกวางตามโวหารปจจุบัน วินัยมีความหมายครอบคลุมระบบแบบแผน เกี่ยวกับการ

ปกครอง การบริหาร การศาล การนิติบัญญัติ การเศรษฐกิจ การศึกษาเปนตน วินัยสําหรับภิกษุ

สงฆที่เปนสวนแกนของสังคมพุทธทานไดบัญญัติวางสําเร็จรูปไวแลว๑๑๓สวนสังคมพุทธที่เปน

สังคมรอบนอกสังคมสงฆไมมีรูปแบบตายตัว ข้ึนอยูกับวาแตละสังคมจะนําสาระทางวินัยมาจัด

ระเบียบใ หเหมาะสมกับรูปแบบทางสังคม และสภาพแวดลอมไดเพียงใดเชน สังคมชาวบาน 

สังคมขาราชการ สังคมนักธุรกิจ และสังคมของกลุมอาชีพตาง ๆ แตอยางตํ่าที่สุดสังคมเหลานี้ตอง

มีศีล ๕ เปนแกนหลัก วิถีชีวิตแบบพุทธมีรูปแบบการจัดระเบียบสังคม โดยยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทา

เนนใหเห็นการจัดระเบียบภายในและการจัดระเบียบภายนอก การจัดระเบียบภายในคือเนนความ

เปนระเบียบในปจเจกบุคคลอันไดแกปญญา ซึ่งประกอบดวยหลักสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ และ

จิตซึ่งประกอบดวย หลักสัมมาวายามะสัมมาสติ สัมมาสมาธิ การจัดระเบียบภายนอกไดแกหลัก

ของศีล มีเนื้อหาครอบคลุมการดําเนินชีวิตดานกายภาพทั้งหมด ไดแกหลัก สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ จะเห็นไดวาการจัดระเบียบสังคมตามแนวพระพุทธศาสนาไมได

ใหความสําคัญเพียงแครูปแบบหรือโครงสรางภายนอกเทานั้น แตเนนใหเห็นความจําเปนของการ

จัดระเบียบภายในตัวบุคคลดวยเพราะพระพุทธศาสนาถือวาเมื่อจัดระเบียบภายในปจเจกบุคคล

ไดแลว สังคมโดยรวมก็จะเกิดระเบียบข้ึนเอง ตรงกันขามหากแมวาโครงสรางทางสังคมจะดี

เพียงใด หากปจเจกบุคคลขาดความเปนระเบียบก็จะทําใหสังคมไรระเบียบดวย 

๓.๒.๒  อิทธพิลตอการเรยีนรูและการปฏิบัติของสถาบันสงฆ 

เราจะพบวาในการต้ัง “สังฆะ” ยุคแรกๆ ของพระพุทธองคนั้น สมาชิกสวนมากลวนเปน
พระอรหันตจึงไมมีปญหาในเร่ืองของการกระทบกระทั่งหรือการกอปญหา ทั้งนี้เพราะ สมาชิกลวน
แตเปนผูมีแตปญญาเปนเคร่ืองชี้นํา และไมมีกิเลส  ดังนั้น การกําหนดรูปแบบของเงื่อนไขการอยู
รวมกันที่เรียกวาศีลหรือวินัยอันเปนขอบังคับทางสังคมจึงไมปรากฎ ตอมาเมื่อสังคมสงฆได
ขยายตัวมากข้ึนอันเนื่องมาจากการเปดรับสมาชิกเขามาบวชทําใหจํานวนสมาชิกในสังคมสงฆนั้น
มีมากข้ึนตามไปดวยหรือที่เรียกวาสงฆไดถึงความเปนสังคมที่มีลักษณะสังฆพหุลตาคือ ความเปน
สังคมที่มีความหลากหลาย อันจะทําใหยากตอการดูแลของผูมีหนาที่ปกครองเพราะผูที่เขามาบวช
                                                 

๑๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพคร้ังที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา 

ลงกรณ ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๔๔๘-๔๔๙. 



 ๕๑ 

ในระยะตอมาตางเปนเสขบุคคลคือผูยังตองศึกษาและมีกิเลสเปนพื้นฐาน ดังนั้น การจะหลีกเล่ียง
จากปญหาภายในจึงเปนส่ิงที่เปนไปไดยาก 

เมื่อยุคสมัยไดเปล่ียนแปลงไปการปกครองคณะสงฆก็มีการอนุวัตรตามไปดวยโดยเฉพาะ
ในเร่ืองของการแกปญหาภายในคณะสงฆซึ่งเดิมทีพระพุทธองคไดทรงดําเนินการเองหรือทรง
มอบหมายใหคณะสงฆเปนผูดําเนินการ ตอมาเมื่อทรงปรินิพพานแลวก็ปรากฏวา คณะสงฆได
อาศัยวิธีการแกไขปญหาจากรัฐเพิ่มเขามาเปนสวนหนึ่งของการแกไขปญหาดวย ทั้งนี้เพราะถือวา 
รัฐคือผูที่มีหนาที่ในการใหการอุปถัมภคุมครองพระศาสนา๑๑๔ ดังเชนการปกครองคณะสงฆใน
สมัยปจจุบันจําเปนที่จะตองอาศัยอํานาจรัฐในการออกกฏหมายมาใชบังคับและแกปญหาที่
เกิดข้ึนภายในคณะสงฆโดยถือวาการกระทําเชนนั้นเปนหลักการที่พระพุทธองคทรงอนุญาต๑๑๕ 
ทั้งนี้เพราะถือวา  คณะสงฆไมมีอํานาจในการลงโทษพระภิกษุผูประพฤติลวงละเมิดพระธรรมวินัย
ข้ันรายแรง หากปลอยไวยอมจะนําความเส่ือมเสียมาสูวงการคณะสงฆได ดังนั้น จําเปนจะตองพึ่ง
อํานาจรัฐ ทั้งนี้ ก็เพื่อที่จะทําใหพระธรรมวินัยมีความศักด์ิสิทธิ์๑๑๖ ซึ่งในประวัติศาสตรการปกครอง
คณะสงฆไทย รัฐไดออกกฎหมายเพื่อนํามาใชระงับอธิกรณในสังคมสงฆหลายฉบับ เชน การออก
กฎหมายลักษณะผัวเมียข้ึนมาใชในสมัยกรุงศรีอยุธยา๑๑๗โดยรัฐกําหนดใหมีการลงโทษพระภิกษุ
ผูกระทําผิดพระธรรมวินัยรายแรงพรอมสตรีผุรวมกระทําผิดดวยการลงโทษอยางรุนแรง และพระ
ราชกําหนดในสมัยพระเจาตากสินมหาราชในสมัยกรุงธนบุรี๑๑๘  หรือการออกกฎหมายฉบับตางๆ 

                                                 
๑๑๔ ศ.ดร.สมบูรณ สุขสําราญ ความสัมพันของสถาบันสงฆกับการเมืองไทยในหนึ่งศตวรรษ อางอิง

ในพิพัฒน พสุธารชาติ, รัฐกับศาสนา บทความวาดวยอาณาจักร ศาสนลัทธิ และเสรีภาพ, (กรุงเทพฯ : 

ศยาม, ๒๕๔๕) หนา ๒๗๕, สมบูรณ สุขสําราญ, พุทธศาสนากับการเปล่ียนแปลงทางการเมืองและ

สังคม, (กรุงเทพฯ :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๓๙,  Sombon Suksamran, Dr., Political 

Buddhist In Southeast Asia : The Rule of the Sangha in the Modernization of Thailand, (London : 

Churt Company 1977), pp.๕๑–๕๔. 
๑๑๕ วิ.มหา. (บาลี) ๔/๒๐๙/๒๗๓,  วิ.มหา (ไทย) ๔/๒๐๙/๓๓๔. 
๑๑๖ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การปกครองคณะสงฆไทย, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๖๖. 
๑๑๗ มองชิเออร  เอร (ร. แลงกาต), ประวัติศาสตรกฎหมายไทย เลม ๒, หนา ๑๖๘. 
๑๑๘ สายชล วรรณรัตน, “การเมืองการปกครองสมัยกรุงศรีอยุธยาและกรุงธนบุรี” ใน มหาวิทยาลัย 

สุโขทัยธรรมาธิราช, ประวัติศาสตรสังคมและการเมืองไทย หนวยที ่๑–๗, หนา ๒๗๐ – ๒๗๑, 

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว พระราชวิจารณในพระนานาสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  ใน 

นรินทรเทวี, หลวง,จดหมายเหตุความทรงจําของกรมหลวงนรินเทวี, (กรุงเทพ ฯ :     โรงพิมพคุรุสภา

ลาดพราว, ๒๕๑๖), หนา ๓๙๑ – ๓๙๒. 



 ๕๒ 

ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร เชน กฎพระสงฆ ในสมัยรัชกาลที่ ๑๑๑๙ กฎหมายลักษณะปกครองคณะ
สงฆ ร.ศ.๑๒๑ (พ.ศ. ๒๔๔๕) สมัยรัชกาลที่ ๕๑๒๐ พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๔๘๔๑๒๑ 

พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕๑๒๒ และพระราชบัญญัติคณะสงฆพ.ศ. ๒๕๐๕ แกไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๓๕๑๒๓ เปนตน ซึ่งการแกปญหาอธิกรณในพระราชบัญญัติคณะสงฆ
แตละฉบับก็จะมีปรากฎในลักษณะที่แตกตางกัน เชน ในพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๔๘๔ 
เรียกการลงโทษผูกระทําผิดวาการลงทัณฑกรรม และมีการออกกฎหรือระเบียบการในการ
ดําเนินการแกไขปญหาคือ ประมวลระเบียบวิธีพิจารณาวินิจฉัยอธิกรณ ในพระราชบัญญัติคณะ
สงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕ แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๓๕ เรียกการลงโทษผูกระทําผิดวา การลง
นิคหกรรม และมีรูปแบบและกระบวนการแกไขปญหาวา “กฎนิคหกรรม” ซึ่งมีพัฒนาการมาจาก
กฏหมายฉบับเดิมคือ พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕ ที่กําหนดให    มหาเถรสมาคมออก
กฎมหาเถรสมาคมวาดวยเร่ืองการใหพระภิกษุผูลวงละเมิดหรือประพฤติผิดพระธรรมวินัยรายแรง
ใหสละสมณะเพศ เมื่อมีอธิกรณใดๆ เกิดข้ึนก็ตองดําเนินการสอบสวนเพื่อหาทางยุติปญหา ๒ 
ระดับ คือ (๑)ระดับผูพิจารณา และ (๒) ระดับคณะผูพิจารณา ซึ่งในระดับนี้แบงยอยออกเปน ๓ 
ชั้น คือ (๑) การพิจารณาช้ันตน เปนหนาที่ของคณะผูพิจารณาระดับเจาคณะตําบลและเจาคณะ
อําเภอ (๒) การพิจารณาช้ันอุทธรณ  เปนหนาที่ของคณะผูพิจารณาช้ันอุทธรณซึ่งประกอบดวยเจา
คณะอําเภอ เจาคณะจังหวัดและเจาคณะภาค  (๓) การพิจารณาช้ันฎีกา เปนหนาที่ของมหาเถร
สมาคม โดยคําส่ังหรือคําวินิจฉัยของมหาเถรสมาคมในการพิจารณาวินิจฉัยอธิกรณชั้นฎีกาไมวา
ในกรณีใดใหเปนอันถึงที่สุด๑๒๔หามร้ือฟน หากคณะผูพิจารณาลงนิคกรรมตัดสินวาผิดแลว
พระสงฆผูกระทําผิดไมยอมปฏิบัติตามก็จะตองมีการดําเนินการตามกฏหมายของรัฐทุกข้ันตอน 
จะเห็นวารูปแบบของการดําเนินการแกไขปญหาโดยกฎนิคหกรรมในปจจุบันเปนการดําเนินไป
ภายใตอํานาจของกฏหมายที่คณะสงฆที่มาจากรัฐ 

 

                                                 
๑๑๙ กรมศิลปากร, เรื่องกฎหมายตราสามดวง, (กรุงเทพฯ : เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๒๙), หนา 

๔๕. 
๑๒๐ แถลงการคณะสงฆ เลม ๑๙ พ.ศ. ๒๔๕๗, หนา ๓๖. 
๑๒๑ ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เลมที่ ๕๘ ตอนที่ ๗๒ ลงวันที่ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๘๔, หนา

๑๓๙๑. 
๑๒๒ ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เลมที่ ๗๙ ตอนที่ ๑๑๕ ลงวันที่ ๓๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๐๕. 
๑๒๓ ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เลมที่ ๑๐๙ ตอนที่ ๑๖ ลงวันที่ ๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๕. 
๑๒๔ ขอ  ๒๕  ขอ  ๔๙  กฎนิคหกรรมของมหาเถรสาคม ภาคผนวก ข. 



 ๕๓ 

๓.๒.๓  อิทธพิลตอการเรยีนรูและการปฏิบัติของการสืบทอดพระพุทธศาสนา 

สําหรับการรักษาพระสัทธรรมเพื่อการสืบทอดพระพุทธศาสนา  ตามพระพุทธเจตนา 

นั้น  พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงเทศนาไวในปญจังคุตตรนิกาย วา ดูกรภิกษุ ทั้งหลาย ธรรม ๕  

ประการนี้แลที่เปนเหตุใหพระสัทธรรม คือคําส่ังสอนของพระตถาคตอันไดแกปฎกทั้ง ๓ และ 

อรรถกถาต่ังมั่นและเจริญรุงเรืองไมสูญหาย ธรรม ๕ ประการนั้นคือ 

๑.   ดูกรภิกษุทั้งหลายภิกษุในศาสนานี้  มีความสนใจในการสดับตรับฟงจดจํา 

พระไตรปฎก  อรรถกถาประการหนึ่ง 

๒.   มีความสนใจในการศึกษาเลาเรียนพระไตรปฎก  อรรถกถาประการหนึ่ง 

๓.   มีความทรงจําขอธรรมที่สําคัญๆ  ในพระไตรปฎก  อรรถกถาไวไดประการหนึ่ง 

๔.   มีความสนใจพิจารณาเนื้อความขอธรรมที่สําคัญๆ  อันตนทรงจําไวไดนั้นวา มี 

ความหมายวาอยางไร  โดยถูกตองประการหน่ึง 

๕.   มีความสนใจปฏิบัติตามหลักธรรมนัน้ๆ  เพื่อประสบธรรมรสและอรรถรสประการหน่ึง 

            สรุปวาธรรมทั้ง ๕ ประการนี้แลที่เปนเหตุใหพระสัทธรรม คือคําส่ังสอนของพระตถาคตอัน

ไดแกปฏกทั้ง ๓ และอรรถกถาต่ังมั่นและเจริญรุงเรืองไมสูญหาย  โดยพระพุทธวจนะนี้  บรรพชิต

และคฤหัสถทั้งหลายเปนอันรูไดวา  ถาพระภิกษุทั้งหลายไมสนใจในการสดับตรับฟงพระไตรปฎก 

อรรถกถา  มีความสนใจแตวิชาทางโลก  อันจะนําไปสูการประกอบอาชีพหรือชื่อเสียงเกียรติยศ

ในทางโลก  พระสัทธรรมก็ไมอาจต่ังมั่นอยูได   หรือพระภิกษุสนใจสดับตรับฟงพระไตรปฎกอรรถ

กถา  แตไมสนใจในการศึกษาเลาเรียน พระไตรปฎก อรรถกถา สนใจแตการศึกษาเลาเรียนวิชา

ทางโลก  อันจะนําไปสูการประกอบอาชีพหรือชื่อเสียงเกียรติยศในทางโลก  พระสัทธรรมก็ไมอาจ

ต่ังมั่นอยูได   หรือพระภิกษุสนใจสดับตรับฟงและศึกษาเลาเรียนพระไตรปฎก  อรรถกถา  แตไม

สนใจทรงจําขอธรรมที่สําคัญๆ  ในพระไตรปฎก  อรรถกถา  สนใจทรงจําแตวิชาทางโลก  อันจะ

นําไปสูการประกอบอาชีพหรือชื่อเสียงเกียรติยศ  พระสัทธรรมก็ไมอาจต่ังมั่นอยูได  หรือพระภิกษุ

สนใจสดับตรับฟงและศึกษาเลาเรียนพระไตรปฎก อรรถกถา ตลอดจนทรงจําขอธรรมที่

สําคัญๆ  แตไมมีความสนใจพิจารณาเนื้อความของขอธรรมที่สําคัญๆ  อันตนทรงจําไวไดนั้นวามี

ความหมายวาอยางไรโดยถูกตอง  คงมีความสนใจแตที่จะพิจารณาเนื้อความของวิชาทางโลก  อัน

จะนําไปสูการประกอบอาชีพหรือชื่อเสียงเกียรติยศ  พระสัทธรรมก็ไมอาจต่ังมั่นอยูได 

หรือพระภิกษุสนใจสดับตรับฟงและศึกษาเลาเรียนพระไตรปฎก อรรถกถา ตลอดจนทรงจําขอ

ธรรมที่สําคัญๆ  รวมทั้งมีความสนใจพิจารณาเนื้อความของขอธรรมที่สําคัญๆ  อันตนทรงจําไวได

นั้นวามีความหมายวาอยางไร  โดยถูกตอง  แตไมมีความสนใจปฏิบัติตามหลักธรรมน้ันๆ  เพื่อประ



 ๕๔ 

ธรรมรสและอรรถรส  คงสนใจปฏิบัติแตวิชาทางโลกโดยเห็นแกประโยชนในอันที่จะประกอบอาชีพ

หรือ ชื่อเสียงเกียรติยศในทางโลก  พระสัทธรรมก็ไมอาจต่ังมั่นอยูได 

๓.๓ อิทธพิลของความมีวนิัยที่มีตอคฤหัสถ 

วินัยเปนขอบัญญัติ เปนกฎเกณฑที่ควรประพฤติปฏิบัติ สําหรับควบคุมความประพฤติ

ทางกาย วาจา และจิตใจของมนุษยชาติในสังคมใหอยูในความสงบเรียบรอยดีงาม เปนแบบแผน

ขอปฏิบัติอันหนึ่งอันเดียวกัน จะไดอยูรวมกันดวยความสงบสุขและสะดวกสบาย ไมกระทบกระทั่ง

ซึ่งกันและกัน  ใหหางไกลจากความชั่ว  หากขาดวินัยในการประพฤติแลวยอมนําความทุกขความ

เดือดรอนมาใหแกตนเองและสังคม ในแงของอาคาริยวินัยนั้น คือวินัยของผูครองเรือน วินัยสําหรับ

คฤหัสถผูครองเรือน  ขอปฏิบัติสําหรับคฤหัสถทุกเพศทุกวัย ส่ิงที่ตองรักษาไวเปนแบบอยาง คือ

การรักษาศีล ๕ ศีล ๘ และประพฤติกุศลกรรมบถ ๑๐ ถาหากขาดวินัยในการปฏิบัติเร่ืองศีลแลว 

ยอมนํามาซ่ึงการสังหารผลาญชีวิต  การทํารายกัน  ลักขโมย  แยงชิง  มีคดีฆาตกรรม  การทําผิด

ทางเพศ  โจรกรรม  การขมขืน  หลอกลวง  ส่ิงเสพติดระบาดแพรหลายทั่วไป  ไมมีความปลอดภัย

ในชีวิตและทรัพยสิน  ผูคนพบเห็นกันแทนที่จะอุนใจ  กลับวิตกกังวล  จิตใจหวาดผวาอยูกันไมเปน

ปกติสุข  เมื่อสุขภาพจิตของคฤหัสถเส่ือมโทรม  เปนการยากที่จะพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพ

ของจิตใจ  เพราะสังคมคฤหัสถเชนนั้นไมเปนสภาพแวดลอมที่เกื้อกูลสําหรับการสรางสรรคส่ิงที่ดี

งามใหสูงยิ่งข้ึนไป  มีแตความเดือดรอนระสํ่าระสาย  และมีแตกิจกรรมที่จะบอนทําลายใหสังคม

เส่ือมโทรมลง    

สรุปวา  วินัยสําหรับผูครองเรือน ในที่นี้หมายถึงส่ิงที่บุคคลทั่วไปศึกษาดีแลวและละเวน

การปฏิบัติในอกุศลกรรมบถ ๑๐ อันไดแก เวนจากกายทุจริต ๓ คือ งดเวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต 

๑ งดเวนจากการลักทรัพย หรือทรัพยสินของบุคคลอ่ืน ๑ งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม คือ

ประพฤติผิดทางกามกับผูที่มีเจาของแลว ๑ นอกจากนั้นแลว ตองงดเวนจากวจีทุจริต ๔คือ งดเวน

จากการพูดโกหกกลาวส่ิงที่แตกตางไปจากความจริง ๑ งดเวนจากการพูดสอเสียด คือเวนการพูด

คําพูดที่ทําใหเขาแตกแยกกัน ๑ งดเวนจากการพูดคําหยาบ คํากระดาง คํากาวราว คําประทุษราย

ตาง ๆ ๑ เวนคําพูดเพอเจอ คือกลาวคําที่ไรสาระ จะมีผูฟงหรือไมก็ตาม ๑ และตองเวนจากมโน

ทุจริต อันไดแก เวนจากการเพงอยากไดของผูอ่ืน ดวยจิตคิดอยากไดของผูอ่ืนเอามาเปนของ

ตนเอง ๑ เวนจากการพยาบาท คือความรูสึกคิดที่จะทําใหความสุขและประโยชนของผูอ่ืนให

พินาศ ๑ เวนจากมิจฉาทิฐิ อันไดแกความเห็นผิดจากความรูอันเปนจริง เชน เห็นวา ทําช่ัวแลวจะ 

ไดรับผลที่ดีตอบแทน เปนตน ๑  การทําความดีโดยงดเวนจากอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการยอม

ไดรับอานิสงส อันไดแก แมตนเองก็ติเตียนตนไมได ๑ ผูรูพิจารณาแลวยอมสรรเสริญ ๑ มีชื่อเสียง



 ๕๕ 

อันงามฟุงขจรไปไกล ๑ ไมหลงสติกอนตาย (มีจิตสงบดีคิดถึงแตบุญกุศล) ๑ หลังจากกายแตกดับ

ไปยอมถึงสุคติ ๑ มงคลของการมีขอปฏิบัติในวินัย ยอมเปนเหตุใหถึงความสุขความเจริญทั้งใน

โลกิยะและโลกุตตระ อันมีมรรคผลเปนเบ้ืองหนา 

 ๓.๓.๑  อิทธพิลตอการเรยีนรูและการปฏิบัติของบุคคล 

คนที่มีระเบียบวินัยเปนที่ตองการของใครตอใคร ของทุกสถาบันในสังคม เขาอยูที่ใดก็ทํา

ใหที่นั่นมีความเจริญรุงเรือง ยิ่งทํางานเพื่อความเจริญมั่นคงของแผนดิน ชาติจะมั่นคงมากย่ิงข้ึน 

เพราะคนที่มีระเบียบวินัยเพียงอยางเดียว ความดีอยางอ่ืน ก็จะเกิดตามมาอีกมากมาย เชน ทํา

ประโยชนทั้งของตนและคนอ่ืนเที่ยงตรงไมลําเอียงหรือมีอคติ รักเสมอเหมือนกันหมด อุปนิสัย 

อัธยาศัยออนโยนมีมารยาท เปนคนสะอาดทั้งกาย วาจา และใจ ไมประมาทเผลอขาดสติ มีสติอยู

เสมอ มีความขยันหมั่นเพียร สังคมไทยกําลังขาดคนท่ีมีลักษณะอยางนี้มาก แนวทางการแกไข

ปญหาตองรณรงคสรางคนในชาติใหมีระเบียบวินัย ปญหาทุกอยางก็จะหมดสิ้นไป วินัยจึงมีสวน

สําคัญในการสรางชาติใหมั่นคงอยางแทจริง วินัยจึงเปนเคร่ืองฝกฝนกายและใจคน ชวยถายถอน

ความดุราย ชวยใหคนประเสริฐกวาคนดวยกัน  มีพุทธพจนวา “ผูมีระเบียบวินัย มีศิลปะ ฝกฝนดี

แลว ทําประโยชนเปนผูเที่ยงตรง มีอัธยาศัยออนโยน ไมประมาท เปนคนสะอาดบริสุทธิ์ 

ขยันหมั่นเพียร ไมข้ีเกียจ พึงอยูในราชการได”๑๒๕ 

คฤหัสถ หมายถึง ผูครองเรือน บุคคลที่ไมไดเปนพระ และดําเนินชีวิตไปตามปกติ ซึ่งการ

ดําเนินชีวิตนั้นจะตองดําเนินชีวิตที่ดีงาม  ตามหลักของคฤหัสถ (คิหิวินัย) ดังนี้ 

    ๑.) เวนกรรมกิเลส ๔   กรรมกิเลสคือบาปกรรมที่ทําใหชีวิตมัวหมอง ๔ ประการ 

    ๒.) เวนอคติ ๔    อคติ คือ ความลําเอียง มี ๔ อยาง 

     ๓.) เวนอบายมุข ๖ อบายมุข คือ ชองทางแหงความเส่ือมทรัพยอับชีวิต ทางแหง

ความหายนะ 

การมีวินัยดี ยิ่งมีมากเทาไรก็ยิ่งเปนความเจริญกาวหนาแกชีวิตของตนมากเทานั้น คือ

นอกจากจะไดรีบผลดีดังกลาวมาแลวขางตน คนมีวินัยดีแมเพียงข้ันศีล ๕ ก็ยังทําสังคมใหสงบสุข

ไดมาก เพราะสังคมที่เดือดรอนอยูในปจจุบันเกิดจากการขาดวินัย คือศีล ๕ นี้เปนจํานวนมาก แม

คนที่ทําตามกฎหมายของบานเมืองก็ชื่อวาผูมีวินัยทั้งส้ิน ยิ่งปฏิบัติเครงครัดไดมากก็ชื่อวามีวินัยดี

มาก ก็ยอมเปนมงคลแกชีวิตมาก คนมีวินัยไมไดสะดุงกลัวเร่ืองความประพฤติของตนวาจะมีใคร

มาเอาผิดแกตน ยอมมีความกลาหาญเมื่อเขาไปสูที่ชุมนุมชน ทั้งเปนที่รักเคารพนับถือของคน

                                                 
๑๒๕ ขุ.ชา.อฏก. (ไทย) ๒๘/๙๖๗/๓๓๘. 



 ๕๖ 

ทั่วไป เปนผูสงางามในที่ทุกสถาน ยอมไดรับการตอนรับดวยดีในทุกที่ ยอมทําหมูคณะไดงดงาม 

นาดู นาเล่ือมใส ทั้งเปนเหตุใหปฏิบัติสมาธิไดผลดีอีกดวย เพราะศีลเปนบทบาทโดยตรงในการยาง

ข้ึนสูสมาธิ ดังนั้น ประโยชนของการมีวินัยดี หรือผูมีศีลดีนั้นยอมไดรับประโยชน ๕ ประการ คือ 

 ๑.  ตนเองติเตียนตนเองไมได 

 ๒.  ทานผูรูใครครวญทราบแลวก็สรรเสริญ 

 ๓.  เกียรติศัพทอันดียอมฟุงขจรไป 

 ๔.  เปนคนไมหลงเมื่อจวนตาย 

 ๕.  เมื่อตายแลวไปบังเกิดในสวรรค๑๒๖ 

สรุปวา วินัยก็คือ เพื่อปองกันไมใหเปนคนเหี้ยมโหด เพื่อปองกันความลวงโลกเล้ียงชีพ  

เพื่อปองกันความดุราย  หรือเพื่อปองกันความประพฤติเลวทราม เปนตน และในการบัญญัติพระ

วินัยเพื่อใชปกครองสงฆ หรือใชเปนหลักปฏิบัติของพระภิกษุ แตพระวินัยนั้นเปนพุทธบัญญัติ

ทั้งหมด หาใชสงฆหรือผูแทนของสงฆเปนผูบัญญัติ จุดประสงคในการบัญญัติพระวินัยก็เพื่อให

สงฆอยูรวมกันดวยดี พนจากมลทินจากกิเลสตาง ๆ ทําใหประชาชนเกิดความเล่ือมใสและเปน

เคร่ืองสงเสริมการปฏิบัติธรรม 

๓.๓.๒  อิทธพิลตอการเรยีนรูและการปฏิบัติของสถาบันในสังคม 

มนุษยต้ังแตเกิดมาเปนทารกจะไมรูความเปนไปของสังคมหรือไมอาจมีสวนรวมกับคนอ่ืน 

ไมรูวาอะไรถูกอะไรควร อะไรควรทําไมควรทํา หรือตัวเองเปนใครและตางกับคนอ่ืนอยางไร ซึ่ง

ทารกจะเรียนรูไดก็ดวยการผานตัวแทน เชน พอแมผูปกครองในดานตางๆ ต้ังแตการรับประทาน 

การเดิน การใชภาษาพูดภาษาเขียน หรือภาษาที่เปนสัญลักษณ วิธีการขับถาย เปนตน ที่มนุษย

เราเปนเชนนี้เพราะไมไดเปนสัตวสังคมโดยกําเนิด หรือไมมีพัฒนาการบางอยางที่จําเปนตอการอยู

รอด มนุษยจึงตองไดรับการขัดเกลาทางสังคมเพื่อความเปนมนุษยอยางแทจริง บุคลิกภาพของ

มนุษยจึงไมสามารถจะพัฒนาดวยตนเองโดยอัตโนมัติ จะตองมีตัวแทนมาเปล่ียนบุคคลนั้นจาก

ลักษณะทางชีววิทยามาเปนบุคคลของสังคม 

การขัดเกลาทางสังคม จึงเปนส่ิงที่มนุษยขาดเสียมิไดต้ังแตเกิดจนเปนผูใหญ เพื่อจะไดมี

การเจริญเติบโตเต็มที่ตามวุฒิภาวะ ซึ่งเปนกระบวนการที่ซับซอนเกี่ยวพันกัน เชน เด็กแรกเกิด

จําเปนตองมีคนเลี้ยงดู มิฉะนั้นเด็กจะไมเจริญเติบโตหรือตายไดงาย และเพื่อการอยูรอดเด็ก

จะตองไดอาหารและมีการรักษาทางดานสุขภาพอนามัย ไมวาในดานความสะอาดหรือการดูแล

                                                 
๑๒๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๐/๗๖. 



 ๕๗ 

ยามเจ็บไขหรือผูที่ทําหนาที่ดูแลเด็กนี้จะใหประสบการณทางโลกแกเด็กเปนการกระทําระหวางกัน 

ที่มีความหมายแกการดํารงอยูตอไปของชีวิตมนุษยในสังคม เพราะกิจกรรมตางๆของมนุษย

จําเปนตองมีการเจริญเติบโตอยางมีวุฒิภาวะ แตการมีวุฒิภาวะนั้นจะเกิดข้ึนไดตอเมื่อมีการขัด

เกลาทางสังคม 

การขัดเกลาทางสังคมจึงเปนส่ิงที่มนุษยตองประสบตลอดชีวิต ทําใหบุคคลสามารถ

ปรับตัวเขากับวิถีชีวิตที่ตนเปนสมาชิก เปนการรับเอาคุณคาของกลุมที่เรารวมดวยในฐานะเปน

สมาชิกของกลุม ทําใหมนุษยเกิดความเปนตัวตน คือ ความรูสึกที่ตนเปนมนุษยแตกตางจากคนอืน่ 

สามารถควบคุมความรูสึกนึกคิด ความประพฤติใหเหมาะสมกับวาระและในโอกาสตางๆ 

กลาวอีกนัยหนึ่ง  การขัดเกลาจึงเปนการถายทอดวัฒนธรรมของสังคมยุคหนึ่งไปยังอีก

สังคมอีกยุคหนึ่ง เปนกระบวนการที่สมาชิกแรกเกิดถูกจํากัดใหอยูในกรอบของสังคมที่เปนระเบียบ

เพื่อใหเรียนรูบทบาทของสังคม รวมตลอดถึงทักษะ ที่จําเปนตอการดํารงอยูและการบําบัดความ

ตองการของมนุษย ที่เปนเชนนี้เนื่องจากเราไมอาจอาศัยลักษณะทางชีวภาพเทานั้น แตเรายังตอง

อาศัยการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมทางสังคม โดยอาศัยตัวแทนชวยขัดเกลา เชน ครอบครัว 

กลุมเพื่อน โรงเรียน กลุมอาชีพ ศาสนา รวมถึงส่ือมวลชนอีกดวย 

 ๑) ประเภทของการขัดเกลาทางสังคม สามารถทําได ๒ ทาง๑๒๗ คือ 

      ๑.  ทางตรงเปนการสอนหรือบอกกันโดยตรง เชน พอแมสอนลูก ครูสอน

นักเรียน เพื่อนบอกเพื่อน ฯลฯ 

     ๒.  ทางออม เปนการเรียนรูโดยอาศัยการสังเกตเลียนแบบ เชน แมพูดคํา

หยาบ ลูกก็พูดคําหยาบ ทั้งๆที่แมไมไดสอนลูกใหพูด หรือเราไปในงานเลี้ยงอาหารแบบดินเนอร 

แลวเราไมรูวาจะรับประทานอยางไร หยิบอะไรกอนอะไรหลัง เราก็อาศัยดูจากคนที่เขาทําถูกตองเปน

แบบฉบับ เปนตน 

สรุปแลวการขัดเกลาทางสังคม เปนกระบวนการทั้งทางตรงและทางออมของมนุษยใน

สังคมหนึ่งๆ เพ่ือที่จะพัฒนาตนเองใหเปนสมาชิกที่ดีของสังคมและเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง

ดวย 

๒) ความมุงหมายของการขัดเกลา 

ความมุงหมายของการขัดเกลาอาจจะแบงออกไดเปน ๔ ประการคือ  

                                                 
๑๒๗ จํานง   อดิวัฒนสิทธิ์และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพคร้ังที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๙), หนา ๔๓-๔๔. 



 ๕๘ 

 ๑)   เปนการปลูกฝงการมีระเบียบวินัย  ระเบียบวินัยเปนพื้นฐานของมนุษย

ในการปฏิบัติตามกฎเกณฑที่กลุมไดกําหนดไว เปนการฝกใหมีความอดกล้ัน ที่จะทําตามความ

พอใจของตนเอง เพื่อประโยชนในวันขางหนา เชน เด็กไมนอยไมชอบเรียนหนังสือ แตตองพยายาม

เรียนเพราะพอแมบังคับหรือเรียนเพราะอยากไดความรู หรือเปนทหารตองฝกอยางหนักจะไดเปน

ทหารที่มีสมรรถภาพ สามารถปองกันประเทศไดดี เปนตน 

ระเบียบวินัย จึงมีผลตอบุคลิกภาพลักษณะและความประพฤติของบุคคล โดยบุคคล

จะเกิดความเคยชินและจะทําไปโดยไมรูตัว เชน เคยต่ืนแตเชา พอถึงเวลาจะตื่นข้ึนไมวาอยากต่ืน

หรือไมก็ตาม หรือคนที่เคยรับประทานอาหารโดยใชชอนกลางจะเกิดความเคยชินและหากไมมี

ชอนกลางจะรับประทานไมคอยลง เปนตน 

 ๒)  เปนการปลูกฝงความมุงหวัง  ความมุงหวังชวยใหบุคคลมีกําลังใจทําตาม

ระเบียบวินัยตางๆ เชน อยากไดรับปริญญา ก็ตองเรียนหนังสือ อยากไดเล่ือนตําแหนงก็ตองขยัน

ทํางาน สวนมากมักจะมุงหวังในส่ิงที่สังคมยกยองหรือถือวาดีวางาม จึงเปนเหตุหนึ่งที่ทําใหคนเรา

มีกําลังใจ หรือบังคับตัวเองใหปฏิบัติตามระเบียบวินัย ไมวาจะพอใจหรือไมก็ตาม เพื่อจะไดส่ิงที่

ตนหวังไว 

 ๓)  สอนใหรูจักบทบาทและทัศนคติตางๆ   เปนการรูจักแสดงบทบาทอยาง

เหมาะสมตามวาระและโอกาสตางๆ ที่เปนเชนนี้เพราะบทบาทของแตละคนมีไมเหมือนกัน จึงควร

ที่จะเรียนรูและทําตามบทบาทของตนใหดีที่สุด เชน นายกับลูกจาง นักเรียนกับครู ตางก็มีบทบาท

ที่ตางกัน มีกฎเกณฑทาที บุคลิกภาพลักษณะที่แตกตางกันออกไป เชน ครูตองมีเมตตาอดทนตอ

การดื้อร้ันของเด็ก เปนนักเรียนตองต้ังใจเรียน ไมเกียจคราน เปนพอตองเล้ียงลูก เปนลูกตองเช่ือ

ฟงพอแม อบรมส่ังสอนดวยการทําตัวใหดีที่สุด เปนพนักงานขับรถตองรูกฎจราจร เปนนายตอง

เฉลียวฉลาด  รูจักส่ังงาน เปนตน 

 ๔)   สอนใหมีทักษะ   เปนการเตรียมบุคคลใหมีความชํานาญเฉพาะอยาง เชน 

การประกอกอาหาร การเขียนจดหมาย การใชโทรศัพท การเปนวิศวกร การเปนแพทย การมีสวน

รวมทางการเมือง การสั่งอาหาร เปนตน เพื่อสังคมจะไดรับประโยชนจากสมาชิกในหลายๆดาน 

เร่ืองทักษะนี้เปนส่ิงที่มีการเนนและขัดเกลาในทุกระดับ ไมวาจะเปนสังคมที่เจริญแลวหรือลาหลังก็

ตาม โดยในสังคมที่ลาหลังจะเรียนรูดวยการลอกเรียนแบบหรือสัมผัสกับชีวิตจริง เชน ลาสัตว ทอ

ผา ทํานา เปนตน สวนในสังคมที่เจริญแลวจะสอนอยางเปนทางการและไมเปนทางการ ดวยการ

เรียนจากสถาบันตางๆ เชน แพทย วิศวะ พยาบาล จิตวิทยา ชางกล ชางไม เปนตน ทําใหบุคคลมี



 ๕๙ 

ความถนัดเฉพาะอยางในการที่จะประกอบอาชีพหรือชวยเหลือกันตอไป เชน เจ็บปวยก็ไปหาหมอ 

รถเสียก็ตองหาชางมาแก อยากสรางบานก็ตองหาสถาปนิก เปนตน หรือสอนกันเองในครอบครัว 

เชน แมสอนลูกใหกับขาว เย็บเส้ือผา พอสอนใหซอมเคร่ืองใช ทํานา ทําไร เปนตน 

๓.๓.๓  อิทธพิลตอการเรยีนรูและการปฏิบัติของสงัคม 

เมื่อมีปญหาเกิดข้ึนพระพุทธองคก็ทรงนําวิธีการที่เหมาะสมในการแกปญหาที่เกิดข้ึน

นั้น โดยในระยะแรกทรงนํา “วินัย” หรือ “ศีล” มาเปนกรอบหรือกฎเกณฑในการปองกันและแกไข

ปญหา  เมื่อมีการกระทําผิดตอพระธรรมวินัยก็จะนํากฎเกณฑดังกลาวมาลงโทษเพราะทรงเห็นวา 

พระวินัยเปนเสมือนกรอบหรือวิถีทางหนึ่งที่จะทําใหสังคมมีความผาสุก  

ความเปนผูมีวินัยที่ศึกษาดีแลว (วินโย  จ  สุสิกฺขิโต)    เปนมงคลในพระพุทธศาสนา 

คือ ทางกาวหนาของชีวิต และเปนทางกาวหนาของชีวิตที่อยูในชั้นสูงและปลอดภัย เพราะ

ประกอบดวยธรรม ไมทิ้งธรรม ไมเหมือนความเจริญทางโลกที่มักจะทิ้งธรรม ซึ่งเปนความ

เจริญกาวหนาทางดานวัตถุแตเพียงอยางเดียว  ฉะนั้น มงคลในพระพุทธศาสนา จึงเปนอุดมมงคล 

คือ เปนมงคลอยางสูงสุด หรือเปนความเจริญกาวหนาของชีวิตที่ประเสริฐสุดนั่นเอง ดังนั้น 

คุณสมบัติของผูที่มีวินัยที่ดีนั้น จะตองมีคุณสมบัติ  ดังนี้ 

๑. เห็นผลดีหรืออานิสงสของการมีวินัย 

๒. เห็นโทษของการไมมีวินัย 

๓. ศึกษาใหเขาใจชัดในเร่ืองวินัยทั้งในแงปริยัติและแงปฏิบัติ 

๔. ทําตนใหมีระเบียบวินัยอยูเสมอ 

๕. ถาศีลหรือวินัยขอใดของตนบกพรองก็แกไขตนเองใหถูกตอง หรือชําระศีลขอนั้นๆ
ใหบริสุทธิ์๑๒๘ 

กฎระเบียบสําหรับผูครองเรือนเรียกวา อาคาริยวินัย ผูครองเรือนในที่นี้ไดแกอุบาสก 

อุบาสิกา เรียกอีกนัยหนึ่งวา ฆราวาส หรือคฤหัสถ ที่จะตองมีวินัย คือกฎระเบียบของหมูคณะหรือ

ระเบียบของสังคมมีไวสําหรับรักษากาย  วาจา  และใจใหเรียบรอย  จึงจะไดรับความสงบสุขอยาง

แทจริงและถูกตองตามธรรมนองคลองธรรม อาคาริยวินัยนั้น ไดแกศีล ๕ โดยเฉพาะกุศลกรรมบถ 

                                                 
๑๒๘ พ. สถิตวรรณ  (พิจิตร  ิตวณฺโณ), อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร :         

โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๙๖.   



 ๖๐ 

๑๐ เพราะฉะนั้น การจัดระเบียบสังคมตามระเบียบวินัยในพระพุทธศาสนานั้น เปนหลักการจัด

ระเบียบสังคมท่ีสมบูรณแบบที่สุดในโลกเทาที่พบมาก็วาได เพราะพระพุทธเจาพระองคทรงจัดไว

ใหมนุษยชาติในโลก หรือคฤหัสถผูอยูครองเรือนไดประพฤติและปฏิบัติตนมานานแลวกวา ๒๕๔๘ 

ป เปนการวางรากฐานการจัดระเบียบทางสังคมมนุษยที่ครอบคลุมพฤติกรรมของมนุษยชาติทุก ๆ 

พฤติกรรมที่มนุษยจะพึงแสดงออกในทางท่ีไมพึงประสงค ๓ ประการคือ 

๑. พฤติกรรมทางกาย การฆาสัตว หรือเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน การฉกชิงวิ่งราว

ส่ิงของของบุคคลอ่ืนที่เจาของหวงแหนเปนตน    

๒. พฤติกรรมทางวาจา  ไดแก การพูดปดและหลอกลวงเพื่อใหไดมาซึ่งส่ิงของของ

บุคคลอ่ืนมาเปนของสวนตน 

๓. พฤติกรรมทางใจ ใครคิดในส่ิงที่โลภ โกรธ หลง มัวเมาในอบายมุข ทั้ง ๓ ประการ

ขางตนนั้น คือ พฤติกรรมที่ไมดีที่มีอยูแลวในมนุษยชาติทุกคน 

สรุปวา การดํารงชีวิตอยูอยางสันติสุข  คือความปรารถนาของตนและสังคม  ความดี

นั้นตองเร่ิมจากตนกอน คือตนปฏิบัติเปนเบ้ืองตน เมื่อประพฤติปฏิบัติตนอยูในจารีตประเพณีอันดี

งามยอมพึ่งตนเองได ไมเปนภัยแกสังคมรอบขางอยูที่ใดก็มีความสุข ไมเปนที่รังเกียจ หรือขอสงสัย

และระแวงใจใด ๆ จากเพื่อนบาน จะอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข  สมาชิกในครอบครัวก็ไดรับ

ประโยชนสุขดวยเชนกัน 

๓.๔ การวิเคราะหอิทธพิลของความมีวินัยที่มีตอสงัคมไทย 

ครอบครัวในสังคมไทยปจจุบัน มีวิถีการดําเนินชีวิตความเปนอยูตามอัตภาพ จะเห็น

จากสังคมชนบทและสังคมเมือง  คฤหัสถผูอยูครองเรือนโดยทั่ว ๆ ไปจะมีคุณคาหรือศักยภาพ

เพียงพอในสถานะของผูบริหารครอบครัวหรือไม  อีกในแงหนึ่งอาจจะมองเห็นไดโดยวิธีการ

เปรียบเทียบกับวิวัฒนาการของสังคมมนุษยทั้งหมด โดยเฉพาะลักษณะของสังคมไทยคือการขาด

คุณธรรมในเร่ืองความมีวินัยของผูใหญ  ความไมมีจริยธรรมในเด็กและเยาวชน   

ดังนั้น   วิธีการพัฒนาพฤติกรรมจริยธรรม     พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)

อธิบายความวา  ฐานะของความคิดในกระบวนการของการศึกษาหรือการพัฒนาปญญา  ตัวแท

ของการศึกษา คือการพัฒนาคน  โดยมีการพัฒนาปญญาเปนแกนกลาง  เปนกระบวนการที่

ดําเนินไปในตัวบุคคล  กระบวนการศึกษา  ไดแก  ความรู  ความเขาใจ  ความคิดเห็น  ทัศนคติ  

คานิยมที่ดีงามที่เกื้อกูลตอชีวิตและสังคม  สอดคลองกับความเปนจริง  เรียกวา  สัมมาทิฏฐิ  เมื่อรู



 ๖๑ 

เขาใจ  คิดเห็นส่ิงดีงาม  การคิด  การพูด  การกระทําและการแสดงออก  ปฏิบัติการตางๆดีงาม  

เกื้อกูลนําไปสูการดับทุกข    แกไขปญหาได สัมมาทิฏฐิ แยกเปน ๒ ระดับ คือ 

๑. ทัศนะความคิดเห็น  แนวความคิด  ทฤษฎี  ความเชื่อถือ  คานิยม  เช่ือถือ  ยอมรับ

รูการกระทําและผลของการกระทํา  เห็นชอบตามทํานองคลองธรรม  เรียกส้ันๆวา  กัมมัสสกตา

สัมมาทิฐิ  หรือโลกิยสัมมาทิฏฐิ เปนข้ันจริยธรรม 

๒. ทัศนะแนวความคิดที่มองเห็นส่ิงทั้งหลายตามธรรมดาเปนเหตุปจจัย  ความรูความ

เขาใจส่ิงทั้งหลายไปตามสภาวะ  เรียกวา  สัจจานุโลมิกญาณ  เปนสัมมาทิฐิแนวโลกุตระ  เปนข้ัน 

สัจจธรรม   กระบวนการการศึกษาภายในตัวบุคคล  ถาไดรับการแนะนําชักจูงเรียนรูจากแหลง

ความรูถูกตอง  รูจักเลือกพิจารณาในทางถูกตองจะทําใหเกิดสัมมาทิฐิ 

นอกจากนั้น  พระพรหมคุณาภรณ  ไดอธิบายวาปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ มี ๒ อยาง  คือ 

๑. ปจจัยภายนอก  หรือ ปรโตโฆสะ  แปลวา  เสียงจากผูอ่ืน  เปนส่ิงแวดลอมทาง

สังคม  เชน พอแม  ครูอาจารย  เพื่อน  หนังสือ  ส่ือมวลชนและวัฒนธรรม  ซึ่งใหขาวสารสั่งสอน

อบรมที่ถูกตอง  แนะนําชักจูงไปในทางที่ดีงาม 

๒. ปจจัยภายใน  เรียกวา  โยนิโสมนสิการ  แปลวา  การทําในใจโดยแยบคาย  

หมายถึง  การคิดที่ถูกวิธี  การรูจักคิด  การคิดเปน  ๑๒๙ 

การสราง ปรโตโฆสะที่ดีงามโดยกัลยาณมิตร  เปนเร่ืองควรไดรับความเอาใจใส

จําเปนอยางยิ่ง  ปรโตโฆสะ   ที่เลือกสรรตองอํานวยใหเกิดโยนิโสมนสิการข้ึนแกผูเลาเรียนรับ

การศึกษา  ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ   เปนบอเกิดของสัมมาทิฎฐิซึ่งเปนตัวนําตัวยืน   ของกระบวนการ

ศึกษาทั้งหมด  มนุษยใชสติสัมปชัญญะเพื่อไมใหคิดเล่ือนลอย  ตองมีใจจดจออยูกับส่ิงที่กระทํา

เรียกวามีสติ 
๑๓๐ 

ครอบครัวที่ไมปฏิบัติอยูในหลักวินัย ปญหาครอบครัวถือวาเปนปญหาที่เล็ก แตยาก

แกการแกปญหาดังกลาว เมื่อเกิดข้ึนกับครอบครัวใดครอบครัวหนึ่งปญหาก็ตามมามากมาย 

                                                 
 
๑๒๙ พระพรหมคุณาภรณ,  วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม ,(กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพเกศสยาม 

๒๕๔๙), หนา ๘-๑๐ . 
๑๓๐ เร่ืองเดียวกัน , หนา ๑๔-๑๕. 



 ๖๒ 

เพราะครอบครัวเปนบอเกิดของสังคมใหญ ถาครอบครัวใดมีความรักและความเขาใจอบอุนก็ไร

ปญหาครอบครัวใดที่ขาดความมีระเบียบวินัยระหวางพอ แม และลูก ส่ิงที่ตามมาคือ 

๑)  ปญหาพอแมหยาราง 

การหยารางมีผลกระทบตอ “ลูก”  การหยารางเปนการส้ินสุดของการแตงงาน  โดยที่

ทั้งสองฝายตกลงที่จะไมใชชีวิตอยูรวมกันอีกตอไปทั้งทางพฤตินัยและนิตินัย  สาเหตุมีหลาย

ประการ  ที่สําคัญมักเกิดจากความขัดแยงทางดานความคิดและการกระทํา  ที่ไมสามารถปรับเขา

หากันใหเปนที่พอใจของทั้งสองฝาย เชน การไมประพฤติอยูในศีลในธรรม   

๒) ปญหาครอบครัวลมสลาย 

การหยาราง  ตนตอแหงปญหาของสังคม ครอบครัวเปนจุดกําเนิดของสังคม ถา

ครอบครัวไมมั่นคงสังคมก็ขาดความมั่นคงไปดวย  คนสมัยใหมเร่ิมมีความอดทนตอชีวิตนอยลง

เร่ือย ๆ สาเหตุหลักมาจากสภาพความเปนอยูที่บีบค้ันทางเศรษฐกิจและสังคมที่เพิ่มข้ึนตลอดเวลา 

คนในสังคมปจจุบันอยูกันแบบคอยเปรียบเทียบแขงขัน ความกดดันจึงเกิดข้ึนรอบดาน ทั้งจาก

ภายในตัวเองที่ตองการพยายามพัฒนาตนเองอยางไมหยุดยั้ง ไมวาจะเปนดานวิชาความรู ฐานะ

ทางเศรษฐกิจ และความมีฐานะทางสังคมอันเปนที่ยอมรับของคนทั่วไป นอกจากนั้น ปจจัย

ภายนอกยังมีสวนตอกยํ้าความตองการชิงดีชิงเดนเหนือผูอ่ืนเนื่องจากสภาพส่ิงแวดลอมในปจจบัุน

ไดมีสวนสรางความกดดันใหคน  และคนในปจจุบันก็ไมคอยมีความอดทนมากนัก คนสมัยใหมจึง

มักจะบอกเลิกราพันธะตางๆที่มาทําใหตนเองตองวุนวายใจไดงาย ๆ  

สาเหตุหลักของการลมสลายของครอบครัว คือความเครียด ซึ่งจะพบวาตามเมือง

ใหญ ๆ เชน กรุงเทพมหานคร และเชียงใหม จะมีอัตราการหยารางสูง เมื่อเทียบกับเมืองที่มีความ

เจริญทางดานวัตถุนอยกวา แตอยางไรก็ตาม ความจน  ก็จะมีสวนตอกย้ําใหพันธะของการครองคู

สําหรับบางคูเปราะบางยิ่งข้ึน หากคูครองมิไดมีคุณธรรมในดานความมีระเบียบวินัยในจิตใจที่ดี

เพียงพอ คนที่ตองการหยารางมักยึดอารมณของตนเปนใหญโดยมองขามผลเสียอีกหลากหลายที่

จะตามมา 

ดังนัน้  พระพุทธศาสนาไดบัญญัติกฎระเบียบไวสําหรับผูครองเรือนเพื่อตองการใหเกิด

สันติภาพ มีความสงบสขุภายในครอบครัว  มีความรับผิดชอบตอตนเองและหนาที่ภายใน

ครอบครัว  เพราะการประพฤติตนของคฤหัสถผูมีเรือนก็ตาม ไมมีเรือนก็ตาม ตองอยูภายใต

กฎเกณฑที่บานเมืองกําหนดไวนั้นก็มีความเคารพตอกฎหมาย  ใหความรักความเมตตาตอเพื่อน

มนุษยที่อยูรวมโลกเดียวกนั  ไมเอารัดเอาเปรียบแกงแยงชิงดีชงิเดนกนั 



 ๖๓ 

ฉะนั้น  ปญหาที่เกิดข้ึนก็เนื่องจากสังคมไทยไมใหความสําคัญตอความมีระเบียบวินัย 

ขาดการนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไปเปนแนวทางในการแกปญหาเศรษฐกิจสังคม 

และการปฏิบัติในการดําเนินชีวิตอยางจริงจัง    

ประโยชนและคุณคาตอสังคม  การปฏิบัติตนตามหลักวินัยหรือกฎระเบียบของสังคม 

กฎหมายบานเมือง  ยอมมีความราบเรียบสงบสุข  โดยประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา การรักษาศีล การปฏิบัติธรรม ลวนเปนส่ิงที่สรางใหสังคมเกิดความรมเย็นเปนสุข 

มีระเบียบ มีนิสัยโอบออมอารี เอ้ือเฟอเผ่ือแผ มีเมตตาและกรุณาชวยเหลือผูที่ไดรับความเดือดรอน 

แมแตศัตรูก็ยังใหความอุปถัมภเล้ียงดู ใครเดือดรอนมาก็ใหความชวยเหลือมิไดนิ่งดูดาย รูจักให

อภัยแกผูอ่ืน  ดังนั้น  สังคมมนุษยประกอบดวยคนจํานวนมาก สังคมใชวาจะประกอบดวยคนแต

ละคน  อยางที่มีผูพูดกันวา ถาแตละคนเปนคนดีแลวสังคมก็จะดีเอง แตสังคมก็มีโครงสราง และ

โครงสรางทางสังคมเปนเครื่องกําหนดคุณสมบัติของสังคมมนุษยดวยวาจะมีคุณคาหรือไรคา  

บุคคลผูเปนสวนรวมที่ดีของสังคม  จะตองอยูรวมกันดวยดีมีธรรมคือมีหลักความประพฤติ  ดังนี้ 

๑). การพึ่งตนเอง๑๓๑  คือการทําตนใหเปนที่พึ่งของตนเองได  มีความรับผิดชอบ  ไม

ทําตนใหเปนภาระของหมูคณะดวยการประพฤติธรรมสําหรับสรางที่พึ่งแกตนเอง  เรียกวา        

นาถกรณธรรม  ๑๐๑๓๒  ประการ   คือ 

(๑)   ศีล  ประพฤติดีมีวินัย  คือดํารงชีวิตโดยสุจริต  ทั้งทางกาย  ทางวาจา  มี

วินัย  และประกอบสัมมาชีพ 

(๒)  พาหุสจฺจ  ไดศึกษาสดับมาก  คือศึกษาเลาเรียนสดับตรับฟงมาก  อันใด

เปนสายวิชาของตน  หรือตนศึกษาศิลปวิทยาใดก็ศึกษาใหช่ําชอง  มีความเขาใจกวางขวางลึกซึ้ง  

รูชัดเจนและใชไดจริง 

(๓)  กลฺยาณมิตฺตตา  รูจักคบคนดี  คือมีกัลยาณมิตร  รูจักเลือกเสวนา  เขาหาที่

ปรึกษาหรือผูแนะนําส่ังสอนที่ดี  เลือกสัมพันธเกี่ยวของและถือเยี่ยงอยางส่ิงแวดลอมทางสังคมที่ดี  

ซึ่งจะทําใหชีวิตเจริญงอกงาม 

(๔)  โสวจสฺสตา  เปนผูที่พูดกันงาย  คือไมด้ือร้ันกระดาง  รูจักรับฟงเหตุผลและ

ขอเท็จจริง  พรอมที่จะแกไขปรับปรุงตน 

                                                 
๑๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพคร้ังที่   , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ, 

๒๕๔๖), หนา ๒๒. 
๑๓๒  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๕๗/๒๘๑. 

 



 ๖๔ 

(๕)   กิงกรณีเยสุ  ทกฺขตา  ขวนขวายกิจของหมู  คือเอาใจใสชวยเหลือธุระและ

กิจการของชนรวมหมูคณะ  ญาติ  เพื่อนพอง  และของชุมชน  รูจักใชปญญาไตรตรองหา

วิธีดําเนินการที่เหมาะ  ทําได  จัดได  ใหสําเร็จเรียบรอยดวยดี 

(๖)   ธมฺกามตา  เปนผูใครธรรม   คือรักธรรม  ชอบศึกษาคนควา  สอบถามหา

ความรูความเปนจริง  รูจักพูด  รูจักรับฟง  สรางความรูสึกสนิทสนมสบายใจ  ชวนใหผูอ่ืนอยากเขา

มาปรึกษาและรวมสนทนา 

(๗)   วิริยารมฺภ  มีความเพียรขยัน  คือขยันหมั่นเพียร  พยายามหลีกละความ

ชั่ว  ประกอบความดี  บากบ่ัน  กาวหนา  ไมยอทอ  ไมละทิ้งธุระหนาที่ 

(๘)  สนฺตุฏฐี  มีสันโดษรูพอดี  คือยินดี  พึงพอใจแตในลาภผล  ผลงานและ

ผลสําเร็จตาง ๆ  ที่ตนสรางหรือแสวงหามาไดดวยเร่ียวแรงความเพียรพยายามของตนเองโดยทาง

ชอบธรรม  และไมมัวเมาเห็นแกความสุขทางวัตถุ 

(๙)  สติ  มีสติคงม่ัน  คือรูจักกําหนดจดจํา  ระลึกการที่ทําคําที่พูด  กิจที่ทําแลว  

และที่จะตองทําตอไป จะทําอะไรก็รอบคอบ รูจักยับยั้งชั่งใจ ไมผลีผลาม  ไมเลินเลอ  ไมเล่ือนลอย  

ไมประมาท  ไมยอมถลําลงในทางผิดพลาด  ไมปลอยปละละเลยทิ้งโอกาสสําหรับความดีงาม 

(๑๐)  ปฺญา  มีปญญาเหนืออารมณ  คือมีปญญาหย่ังรูเหตุผล  รูดี  รูชั่ว  คุณ

โทษ  ประโยชนมิใชประโยชน  มองส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง  รูจักพิจารณาวินิจฉัยดวยใจเปน

อิสระ  ทําการตาง ๆ  ดวยความคิดและมีวิจารณญาณ 

๒)   อยูรวมในหมูดวยดี  แนวทางการปฏิบัติของลูกนองที่ดี   คือในดานความสัมพันธ

กับผูอ่ืนที่เปนเพื่อนรวมงานรวมกิจการ  หรือรวมชุมชน  ตลอดจนพี่นองรวมครอบครัว  พึงปฏิบัติ

ตามหลักการอยูรวมกัน  ที่เรียกวา สาราณียธรรม๑๓๓ (ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน) ๖ ประการ  คือ 

  (๑) เมตตากายกรรม  ทําตอกันดวยเมตตา  คือแสดงไมตรีและความหวังดีตอ

เพื่อนรวมงาน  รวมกิจการ  รวมชุมชน  ดวยการชวยเหลือธุระตาง ๆ  โดยเต็มใจ  แสดงอาการ

กริยาสุภาพ  เคารพนับถือกัน  ทั้งตอหนาและลับหลัง 

  (๒)  เมตตาวจีกรรม   พูดตอกันดวยเมตตา  คือชวยบอกแจงส่ิงที่เปนประโยชน  

ส่ังสอนหรือแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดี  กลาววาจาสุภาพ  แสดงความเคารพนับถือกัน  

ทั้งตอหนาและลับหลัง 

  (๓) เมตตามโนกรรม  คิดตอกันดวยเมตตา  คือต้ังจิตปรารถนาดี  คิดทําส่ิงที่

เปนประโยชนแกกัน  มองกันในแงดี  มีหนาตายิ้มแยมแจมใจตอกัน 

                                                 
๑๓๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗. 



 ๖๕ 

  (๔)  สาธารณโภคี  ไดมาแบงกันกินใช  คือแบงปนลาภผลที่ไดมาโดยชอบธรรม  

แมเปนของเล็กนอยก็แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน 

  (๕)  สีลสามัญญตา  ประพฤติใหดีเหมือนเขา  คือมีมีความประพฤติสุจริตดีงาม  

รักษาระเบียบวินัยของสวนรวม  ไมทําตนใหเปนที่นารังเกียจ  หรือเส่ือมเสียแกหมูคณะ 

(๖) ทิฏฐิสามัญญตา  ปรับความเห็นเขากันได  คือเคารพรับฟงความคิดเห็นกัน  

มีความเห็นชอบรวมกัน  ตกลงกันไดมนหลักการสําคัญ  ยึดถืออุดมคติ  หลักแหงความดีงาม  หรือ

จุดหมายสูงสุดอันเดียวกัน 

สรุป คุณคาของสังคมแตละสังคมเปนเร่ืองที่สําคัญมาก โดยเฉพาะสังคมมนุษย ถาไม

เขาใจจะไมมีทางแกปญหาสังคมได  เนื่องจากไมสอดคลองกับปญหาที่แทจริงที่ปรากฏในสังคม

นั้น ๆ ความมีระเบียบวินัย ถือวาเปนวิธีการแกปญหาสังคมมนุษยชาติอีกประการหนึ่ง ในการ

แกปญหาสังคมปจจุบันตามหลักพุทธธรรม  หรือการใชเสรีภาพตามหลักคุณธรรม  และจริยธรรม

ทางพุทธศาสนา  หมายถึง  บุคคลทุกคนไมวาอยูระดับใด  จะเปนเจาฟาพระมหากษัตริย  หรือไพร

ฟาประชากรทุกหมูเหลา  ยอมมีเสรีภาพเทาเทียมกันในการประพฤติความดี  ความถูกตองเที่ยง

ธรรม  เพราะคุณธรรมและจริยธรรมเมื่อประพฤติไดแลว  ความเดือดรอน  ความทุกข  ความ

เสียหาย  ยอมไมเกิดแกผูปฏิบัติหรือสังคมนั้นๆ คุณธรรมจริยธรรมที่วานี้ยังสงเสริมใหบุคคลเปน

มนุษยสมบูรณ  กลาวไดวา  วินัยหรือศีล ถือเปนหลักความสํารวมระวังรักษา กาย วาจาให

เรียบรอย  ไมกระทําอะไรในทางท่ีผิดทางกาย ทางวาจา ทางใจ มีความสํารวมระวังจนกลายเปน

ปกตินิสัย ทําใหครองชีวิตดวยความสงบเย็น โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ สงบจากเวรภัยอันตราย 

เพราะตนเองไมไดสรางเหตุใหเกิดเวร ภัย อันตราย วินัยที่บุคคลรักษาดีแลว จึงมีความไมเดือดรอน

ใจเปนผล  ฉะนั้น   คนที่มีศีล   ก็คือ คนที่มีกาย  วาจา   ใจเปนปกติเรียบรอย ไมถูกกิเลสชักจูงให

ลวงละเมิดสิกขาบท กฎระเบียบ วินัยใหญนอยตามควรแกภาวะของตน ๆ   จะอยูที่ไหน จะไปที่ใด

ก็สงาภาคภูมิใจ  สังคมก็เกิดภาวะสันติสุข  วินัยจึงเปนหลักธรรมภาคปฏิบัติที่ทําใหเกิดความสุขที่

แทจริงในโลกมนุษยได 

 

   



 

บทที่ ๔ 

การประยุกตใชแนวคิดเรื่องความมีวินัยตามแนวทางของมงคลสูตร 

                               กับสังคมไทย 

๔.๑   ความจาํเปนของความมีวินยัในการพัฒนาชีวติและสังคม 

วินัย  ไดแก อุบายเคร่ืองรักษาตนและหมูคณะใหอยูเปนปรกติสุขทั่วถึงกัน ไมมีใคร

ประพฤติอะไรใหเปนที่เดือดรอนเสียหายแกใคร  วินัยจึงเปนขอระเบียบและกฎเกณฑขอบังคับ

สําหรับควบคุมความประพฤติทางกายของคนในสังคมใหเรียบรอยดีงาม    เปนแบบแผนอันหนึ่ง

อันเดียวกัน จะไดอยูรวมกันดวยความสุขสบาย ไมกระทบกระทั่งกันและใหหางไกลจากความช่ัว

ทั้งหลาย  ดังนั้น ผูมีวินัยอันตนศึกษาดีแลว จึงเปนผูรักษาปฏิบัติตามวินัยทั้งทางโลกและทางธรรม

อยางถูกตอง ไมบกพรองตกหลนและปฏิบัติตามอยางเครงครัด 

จากการศึกษาเร่ิมตน  ไดกลาวแลววา วินัยมี ๒ อยางอาคารริยวินัยคือ วินัยของผู

ครองเรือน และอนาคาริยวินัย คือ วินัยของผูไมครองเรือนหรือนักบวช จากการศึกษาวินัยทั้ง ๒ 

อยางนี้ ทําใหทราบผลที่เกิดข้ึนจากการไรระเบียบวินัย  เชน  ครอบครัวขาดความอบอุน   ชุมชน

ออนแอ สังคมลมสลาย เปนตน ที่เปนเชนนี้เพราะคนไรระเบียบวินัย คือ ไรระเบียบวินัยในการ

ดําเนินชีวิต การกิน การอยู การหลับนอน การทํางาน การพักผอน การเดินทาง ครอบครัวใดไร

ระเบียบวินัย ครอบครัวนั้นขาดความอบอุน  จะเปนครอบครัวที่เรารอน  สุกเกรียม    แตกราวและ

สลายในที่สุดไปกันคนละทิศละทาง เหมือนดังคนตาบอดหรือควายตาบอดเที่ยวไปในปาอยางไร

จุดหมาย   ดังที่    พระพุทธองคตรัสวา “ถาความรูของตนและวินัยที่ศึกษาดีแลว ไมพึงมีประโยชน

ไซร คนเปนอันมากจะประพฤติตัวเหมือนกระบือบอดในปา๑๕๑ 

วินัยจึงเปนเคร่ืองฝกฝนกายและใจใหมีคุณภาพข้ึน การมีคุณภาพจะทําใหครอบครัว

อบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคมมั่งค่ัง ชาติก็มั่นคง วินัยชวยถายถอนความโหดเหี้ยมดุรายของคน วินัย

ชวยใหคนดีกวา ประเสริฐกวาสัตวและคนดวยกัน ดังที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก วา “คนที่มี

วิชชา และจรณะสมบูรณทานกลาววาประเสริฐสุดในหมูเทวาและมนุษย”๑๕๒ 

                                                 
๑๕๑

 ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย)  ๒๗/๑๐๔๘/๒๒๔. 
๑๕๒

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๒/๑๐๗. 



   ๖๗ 

คนที่มีระเบียบวินัยเปนที่ตองการของใครตอใคร ของทุกสถาบันในสังคม เขาอยูที่ใดก็

ทําใหที่นั่นมีความเจริญรุงเรือง ยิ่งทํางานเพื่อความเจริญมั่นคงของแผนดิน ชาติจะมั่นคงมาก

ยิ่งข้ึน เพราะคนที่มีระเบียบวินัยเพียงอยางเดียว ความดีอยางอ่ืน ก็จะเกิดตามมาอีกมากมาย เชน 

ทําประโยชนทั้งของตนและคนอ่ืนเที่ยงตรงไมลําเอียงหรือมีอคติ รักเสมอเหมือนกันหมด อุปนิสัย 

อัธยาศัยออนโยนมีมารยาท เปนคนสะอาดทั้งกาย วาจา และใจ ไมประมาทเผลอขาดสติ มีสติอยู

เสมอ มีความขยันหมั่นเพียร สังคมไทยกําลังขาดคนท่ีมีลักษณะอยางนี้มาก แนวทางการแกไข

ปญหาตองรณรงคสรางคนในชาติใหมีระเบียบวินัย ปญหาทุกอยางก็จะหมดสิ้นไป วินัยจึงมีสวน

สําคัญในการสรางชาติใหมั่นคงอยางแทจริง วินัยจึงเปนเคร่ืองฝกฝนกายและใจคน ชวยถายถอน

ความดุราย ชวยใหคนประเสริฐกวาคนดวยกัน  มีพุทธพจนวา “ผูมีระเบียบวินัย มีศิลปะ ฝกฝนดี

แลว ทําประโยชนเปนผูเที่ยงตรง มีอัธยาศัยออนโยน ไมประมาท เปนคนสะอาดบริสุทธิ์ 

ขยันหมั่นเพียร ไมข้ีเกียจ พึงอยูในราชการได”๑๕๓ 

การที่จะทําใหสังคมและประเทศชาติ มีความสงบสุข จําเปนตองมีการ   จัดระเบียบ

สังคมข้ึน โดยการเอาตัวระเบียบวินัยหรือกฎหมายเปนเคร่ืองควบคุมสังคม การจัดระเบียบสังคม

ในทางพระพุทธศาสนา ก็คือ การนําหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชกับสังคม 

รวมทั้งใหประพฤติปฏิบัติตามหลักสิกขา ๓ ประการ เพราะหลักการทั้ง ๓ ประการนี้เปนแนวทาง

เดียวที่จะสรางความเปนคนที่สมบูรณและมีคุณภาพ นอกจากนี้แลวยังจะชวยใหคนในสังคมเปน

คนดี รูจักสรางความสัมพันธที่ดีตอกัน มีความเคารพตอกันและกันไดเปนอยางดี พระพุทธศาสนา

สงเสริมใหประชาชนพัฒนาคุณภาพของชีวิต โดยเนนการศึกษาและการฝกอบรมใหมีความรูชวย

ตนเองและคนอ่ืนได อันจะนําสันติสุขอยางถาวรสูสังคมสวนรวม “สังคมใดก็ตามประกอบดวย

ประชากรที่มีคุณสมบัติพรอมดวยความรูการมีสุขภาพอนามัยดี   และการมีคุณธรรมรูจักรักษา

ระเบียบวินัย และปฏิบัติตามกฎเกณฑกติกาสังคมโดยเครงครัด สังคมนั้นถือวามีประชากรที่มี

คุณภาพ๑๕๔ 

 

                                                 
๑๕๓ ขุ.ชา.อฏก. (ไทย) ๒๘/๙๖๗/๓๓๘. 
๑๕๔ ดร. จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์, “ทรรศนะเชิงพุทธเก่ียวกับประชากรศาสตร”, ใน สังคมวิทยา 

ตามแนวพุทธศาสตร, รวบรวมและจัดพิมพโดย สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ 
กระทรวงศึกษาธิการ (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ 
จัดพิมพ,ม.ป.ป.), หนา ๒๔๐. 



   ๖๘ 

๔.๒   สภาพปญหาของการขาดความมีวินัยในสังคมไทย 

ความไรระเบียบสังคมที่ปรากฏตามส่ือสารมวลชนในชวงที่ผานมาเปนส่ิงสะทอนให

เห็นวาสังคมกําลังประสบปญหา เชน ปญหาการปฏิบัติฝาฝนกฎระเบียบของสังคม ปญหา

อาชญากรรมปญหาอบายมุข ปญหาความรุนแรงในครอบครัว เปนตน จากปญหาที่กลาวมานี้สวน

หนึ่งเกิดข้ึนจากการไรระเบียบของสังคม ซึ่งเปนปญหาในระดับชาติและระดับนานาชาติ สาเหตุนึ่ง

ที่ทําใหสังคมไรระเบียบเนื่องจากบุคคลในสังคมมิไดปฏิบัติตามระเบียบ กฎเกณฑของสังคม จน

ทําใหเกิดเปนปญหาสังคม การจัดระเบียบสังคมจึงเปนวิธีการแกปญหาสังคมอยางหนึ่ง โดยมี

จุดมุงหมายเพื่อทําใหคนในสังคมอยูรวมกันไดอยางสันติสุข ตามทัศนะของชาวพุทธเห็นวา

พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนอยูสวนหนึ่งที่เกี่ยวของกับเร่ืองของการจัดระเบียบสังคมหากได

นํามาใชเพื่อแกปญหาการไรระเบียบของสังคมนาจะเปนอีกวิธีหนึ่งที่ทําใหสังคมพลิกกลับข้ึนมา

จากเหตุการณข้ันอันตรายที่อยูในระยะหัวเล้ียวหัวตอนี้ได และนาจะทําใหสังคมเกิดการฟนตัวจาก

วิกฤตการณของโลกจนทําใหคนในสังคมอยูรวมกันไดอยางสันติสุข  

เปนที่ทราบกันดีวา การขาดวินัยเปนปญหาใหญของทุกสังคม สังคมจะอยูไดโดยสงบ

ก็ตอเมื่อมีกฎเกณฑและ กติกาในสังคม และผูคนในสังคมตองใหความเคารพหลักการ กฎเกณฑ 

และกติกาของสังคมนั้น ๆ ดวย การเคารพ กฎเกณฑและกติกาของสังคมน้ัน ก็คือความหมาย

อยางหนึ่งของความมีวินัย ถาไมมีวินัย ไมมีความเคารพกฎเกณฑ กติกาของสังคม สังคมนั้นก็

ดําเนินไปดวยดีไมได   

๔.๓   การประยุกตความมีวินัยของพระสงฆ 

สังคมยุคแรกของพระพุทธศาสนานั้นไดมีรูปแบบการอยูรวมกันในลักษณะสังคมของ

บรรพชิตที่เรียกวา “สังฆะ” หมายถึง หมูหรือกลุมบุคคลมีจํานวนสมาชิกต้ังแต ๒ คนข้ึนไป ซึ่งจะ

พบวาระบบสังฆะนี้เองที่เปนบอเกิดของพระวินัยคือ กฏเกณฑที่สังคมพึงยอมรับและปฎิบัติรวมกัน

ทั้งในสวนที่เปนขอหามและขออนุญาต โดยคําวา สังฆะ นั้นยังมีความหมายอีกนัยหนึ่งก็คือ 

หมายถึง  พระสงฆจํานวน ๔ รูป๑๕๕ ข้ึนไปซึ่งเปนจํานวนของพระสงฆที่สามารถทําสังฆกรรมและ

ประกอบพิธีกรรมบางอยางของสังคมได  ตอมาเมื่อสังคมสงฆไดขยายตัวมากข้ึนอันเนื่องมาจาก

การเปดรับสมาชิกเขามาบวชทําใหจํานวนสมาชิกในสังคมสงฆนั้นมีมากข้ึนตามไปดวยหรือที่

เรียกวาสงฆไดถึงความเปนสังคมที่มีลักษณะสังฆพหุลตาคือ ความเปนสังคมที่มีความหลากหลาย 

                                                 
๑๕๕

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๙๕. 



   ๖๙ 

อันจะทําใหยากตอการดูแลของผูมีหนาที่ปกครองเพราะผูที่เขามาบวชในระยะตอมาตางเปนเสข

บุคคลคือผูยังตองศึกษาและมีกิเลสเปนพื้นฐาน ดังนั้น การจะหลีกเล่ียงจากปญหาภายในจึงเปน

ส่ิงที่เปนไปไดยาก 

อยางไรก็ตาม เมื่อมีปญหาเกิดข้ึนพระพุทธองคก็ทรงนําวิธีการที่เหมาะสมในการ

แกปญหาที่เกิดข้ึนนั้น โดยในระยะแรกทรงนํา “วินัย” หรือ “ศีล” มาเปนกรอบหรือกฏเกณฑในการ

ปองกันและแกไขปญหา  เมื่อมีการกระทําผิดตอพระธรรมวินัยก็จะนํากฎเกณฑดังกลาวมาลงโทษ

เพราะทรงเห็นวา พระวินัยเปนเสมือนกรอบหรือวิถีทางหนึ่งที่จะทําใหสังคมมีความผาสุก  

สําหรับจุดมุงหมายของการใชวินัยโดยสรุปก็คือ เพื่อปองกันไมใหเปนคนเหี้ยมโหด เพื่อ

ปองกันความลวงโลกเล้ียงชีพ  เพื่อปองกันความดุราย  หรือเพื่อปองกันความประพฤติเลวทราม 

เปนตน 

๔.๓.๑  การควบคุมพฤติกรรมของพระสงฆ 

อนาคาริยวินัย ซึ่งเปนวินัยและเปนกรอบการดําเนินชีวิตของพระภิกษุตามหลักพุทธ

ศาสนาซ่ึงเปนกฎระเบียบ เพื่อปองกันการดําเนินชีวิตของพระภิกษุที่จะผิดไปจากหลักธรรมคําส่ัง

สอนของพระพุทธเจา ดังนั้น พระวินัยตามหลักพระพุทธศาสนาจึงประกอบไปดวย “ปาราชิก ๔ ขอ 

สังฆาทิเสส ๑๓ ขอ อนิยต ๒ นิสสัคคียปาจิตตีย ๓๐ ขอ ปาจิตตีย ๙๒ ขอ    ปาฏิเทสนียะ  ๔ ขอ 

เสขิยะ ๗๕  ขอ และอธิกรณสมถะ ๗ ขอ”๑๕๖ พระวินัยที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวนี้ เพื่อการ

ดําเนินชีวิตของพระภิกษุจะไดมุงสูจุดหมายโดยไมใหของแวะกับทางโลก  หรืออาจมีที่ผูฝาฝนพระ

วินัยที่พระองคจึงทรงบัญญัติบทลงโทษพระภิกษุผูกระทําความผิดตามความเหมาะสมของแตละ

บทบัญญัติของพระวินัย ดังนี้ 

๑) ปาราชิก ๔ ขอ พระภิกษุรูปใดตองอาบัติหมวดนี้ จะตองขาดจากการเปนพระภิกษุ

โดยทันที ถึงจะครองไตรจีวรอยู ก็ไมถือวาเปนพระภิกษุ จะตองสึกจากการเปนพระภิกษุ      

๒) สังฆาทิเสส ๑๓ ขอ พระภิกษุรูปใดตองอาบัติหมวดนี้ จะตองเขากรรมหรือปริวาส

กรรมโดยการกักบริเวณ และประจานตัวเองใหภิกษุอ่ืนรับรูเพื่อจะทําใหเกิดความอับอายแลวไม

กลาทําผิดอีกหรือการต้ังใจเพื่อละใหได จึงจะพนความผิด 

                                                 
 ๑๕๖  มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ภิกฺขุปาฏิโมกฺขปาลิ,  พิมพครั้งที่ ๑๔, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ       
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา๑๑๓. 



   ๗๐ 

๓) อนิยต ๒ ขอ พระภิกษุรูปใดตองอาบัติหมวดนี้ ถาคณะสงฆวาตองอาบัติหมวดใด  

พระภิกษุรูปนั้นจะตองรับตามคําที่สงฆกลาววา 

๔) นิสสัคคียปาจิตตีย ๓๐ ขอ ปาจิตตีย ๙๒ ขอ ปาฏิเทสนียะ ๔ ขอ เสขิยะ ๗๕ ขอ 

พระภิกษุใดตองอาบัติหมวดเหลานี้ จะตองแสดงอาบัติตอหนา พระภิกษุผูมีความบริสุทธิ์แหงศีล 

๒ ตอ ๒ ก็จะทําใหมีความบริสุทธิ์บทบัญญัติได ยกเวนแตผูกระทําผิดเปนนิจเทานั้น 

๕) อธิกรณสมถะ ๗ ขอ พระวินัยหมวดนี้ เปนขอพิจารณาการยุติการทะเลาะวิวาท

ของพระภิกษุสงฆหรือเปนขอปองกันการแตกความสามัคคีแหงคณะสงฆเปนการตัดสินขอทะเลาะ

วิวาทกันจะตองมี ๓ ฝาย คือ ผูตัดสิน ๑ และคูกรณีทั้ง ๒ ฝาย จึงจะยุติอธิกรณได๑๕๗ 

สรุปวา การควบคุมพฤติกรรมของพระสงฆ  ตองอาศัยวินัยสงฆ หรือ พระวินัยเปน

กฎหมายของพระภิกษุ เปนเคร่ืองควบคุมความประพฤติการปฏิบัติตนของภิกษุใหเปนนักบวชที่นา

เคารพเล่ือมใส ทําใหผูพบเห็นเกิดความศรัทธาช่ืนชม และมีใจโนมเขาหาเพื่อฟงธรรม

ตอไป      พระวินัยนั้นพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติตามเหตุที่บังเกิดข้ึน เมื่อมีภิกษุทําส่ิงที่ไม

เหมาะสมหรือทําความเสียหายอยางใดอยางหนึ่ง พระพุทธเจาก็ทรงประชุมสงฆ ตรัสถามเร่ืองราว

จากภิกษุผูกระทําผิดใหไดความกระจาง แลวทรงช้ีใหเห็นโทษของความประพฤติผิดนั้นๆ พรอมกับ

ทรงช้ีทางที่ควรประพฤติใหสงฆไดทราบ     ขอหามนั้นจึงบัญญัติข้ึนเปนพระวินัย หามมิใหภิกษุทํา

อีกตอไป การทําผิดพระวินัยเรียกวา อาบัติ พระภิกษุที่อาบัติตองรับโทษหนักเบาตามความรุนแรง

ของอาบัติที่กระทํา   พระพุทธเจาไดทรงบัญญัติชั้นความผิดที่รุนแรงมากนอยตามลําดับ ดังนี้ คือ

ความผิดข้ันสูงสุด เรียกวา ปาราชิก ชั้นรองลงมาตามลําดับคือ สังฆาทิเสส อนิยต นิสสัคคิย

ปาจิตตีย ปาจิตตีย ปาฏิเทสนียะ แตละข้ันมีจํานวนและรายละเอียดตางกันไป แตรวมแลวเปนขอ

หามทั้งหมด ๒๒๗ ขอ การไมทําส่ิงที่ทรงหามทั้ง ๒๒๗ ขอ ก็คือการรักษาศีล ๒๒๗ ขอ ที่พระภิกษุ

ทุกรูปตองถือปฏิบัติใหเครงครัดนั่นเอง  

๔.๓.๒ การต้ังกฎระเบียบที่เอ้ือตอวินัย 
ในระยะแรกที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงตรัสรูนั้น พระองคทรงใชธรรมะที่ทรงคนพบนั้น

เปนหลัก ในการปกครอง แมเมื่อที่จํานวนพระภิกษุสงฆเพิ่มมากข้ึนแลวก็ยังไมมีการบัญญัติ    

พระวินัย เหตุที่เปนเชนนี้ก็เพราะยังไมมีปฐมเหตุอันเปนตนเหตุแหงการบัญญัติสิกขาบทเกิดข้ึน  

แมพระสารีบุตรซึ่งเปนพระธรรมเสนาบดี จะทูลขอใหทรงบัญญัติพระวินัย พระสัมมาสัมพุทธเจาก็

                                                 
 ๑๕๗ พระราชธรรมนิเทศ  (ระแบบ  ิตาโณ), พระวินัยปฎกยอ เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๓๖๗. 



   ๗๑ 

ไมทรงอนุญาตโดยทรงใหเหตุผลวา พระองคจะไมบัญญัตสิกขาบท ถายังไมเกิดเหตุการณที่เปน

ตัวอยางของความไมเหมาะสมหรือที่ทําใหเกิดความขุนใจ (อาสวัฏฐานิยธรรม)เกิดข้ึน แตถา

เมื่อใดมีปฐมเหตุที่ไมเหมาะสมเกิดข้ึนพระองคจึงจะยกปาติโมกขข้ึนแสดงเพื่อขจัดธรรม

เหลานั้น๑๕๘ กระทั่งตอมามีปฐมเหตุ การเสพเมถุนระหวางพระสุทินกับอดีตภรรยา พระพุทธองคจึง

ปรารภเร่ืองการบัญญัติพระวินัยข้ึน โดยไดทรงบัญญัติสิกขาบทจากเหตุการณนั้นเปนปฐม

ปาราชิก ปาราชิกเปนเหตุที่ทําใหขาดจากการเปนพระภิกษุ ซึ่งถือวาเปนโทษสูงสุดในพระวินัยการ

บัญญัติพระวินัยในคร้ังแรกนั้นเกิดข้ึนในชวงพรรษาที่ ๒๐ นับ ต้ังแตตรัสรูมา โดยทรงปรารภวาการ

บัญญัติพระวินัยนั้นยอมมีเหตุ ๕ ประการ คือ 

(๑) สังคมสงฆกอต้ังมาเปนเวลาที่ยาวนานพอสมควร 

(๒) สังคมสงฆขยายใหญข้ึน 

(๓) มีลาภสักการะมากข้ึน 

(๔) มีผูทรงความรูหลากหลาย[เพื่อปองกันมิใหเกิดความฟุงซานดานความคิด] 

(๕) มีเหตุการณอันเปนเหตุเส่ือมเสีย๑๕๙ 

 หลังจากสังคายนาพระธรรมวินัย คร้ังที ่๓ พระเจาอโศกมหาราช องคประธาน 

ศาสนูปถัมภก ไดสงพระมหาเถระไปประกาศพระพุทธศาสนา ๙ สาย โดยเฉพาะประเทศไทยก็

ไดรับผลจากการประกาศพระพุทธศาสนาในคราวนั้น ทําใหพระพุทธศาสนาแผขจรขจายไปทั่วทุก

มุมโลกและสรางประโยชนสําคัญคือการทําใหเกิดความสามัคคีของคนในชาติ เพราะอาศัย

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลักพุทธธรรมนําชีวิตใหประชาชนอยูดีกินดี ๑๖๐ ปจจุบัน  การ

ปกครองคณะสงฆ จึงถือวาเปนปจจัยที่สําคัญเพราะถามีระบบปกครองดีศาสนาก็มีความเจริญ

มั่นคง การปกครองหรือการบริหารที่ดีนั้น จะตองมีรูปแบบและวิธีการจัดการหรือมีแนวคิดซึ่งข้ึนอยู

กับการแบงงานมอบอํานาจกระจายงานใหผูอยูฝายบริหารระดับตาง ๆ รับผิดชอบตามความรู

ความสามารถของตน และพัฒนาการในดานตางๆ เพราะการปกครองคณะสงฆปจจุบันนี้ มี

อํานาจรัฐและจารีตประเพณีเขามาเกี่ยวของ เมื่อมีอธิกรณเกิดข้ึนตองอาศัยพระราชบัญญัติ    

                                                 
    

๑๕๘
 วิ. มหา.(ไทย) ๑/๒๑/๑๓. 

   
๑๕๙

 วิ. มหา. (ไทย) ๑/๒๑/๑๓-๑๔. 

 ๑๖๐  พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), – ดร. ระวี  ภาวิไล,  พุทธบริษัทกับพระธรรมวินัย, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพปญญา, ๒๕๓๒), หนา ๙. 



   ๗๒ 

คณะสงฆเปนเกณฑจัดระเบียบการปกครองคณะสงฆ ๑๖๑  การปกครองคณะสงฆจึงถือวาเปน

หัวใจหลักในงานบริหารจัดการกิจการของคณะสงฆ คือดานการปกครอง การศึกษา การศึกษา

สงเคราะห การเผยแผ สาธารณูปการ และสาธารณสงเคราะห ใหดําเนินไปตามพระธรรมวินัย 

กฎหมาย กฎระเบียบ มหาเถรสมาคม ขอบังคับ มติ พระบัญชาสมเด็จพระสังฆราชหรือคําส่ังของ

ผูบังคับบัญชาเหนือตน การระงับอธิกรณ การวินิจฉัย การลงนิคหกรรม การวินิจฉัยขออุทธรณ  

ตาง ๆ ตลอดถึงการแตงต้ังถอดถอนเจาคณะพระสังฆาธิการ   ควบคุมดูแลใหไปตามขอวัตรปฏิบัติ

ของจริยาพระสังฆาธิการ   และสถาบันคณะสงฆไทยต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันไดตระหนักถึง

ความสําคัญในระบบการปกครองคณะสงฆในดานตาง ๆ โดยเฉพาะปจจุบันนี้ วิทยาการดานการ

บริหารและการจัดการกาวหนาไปมากคณะสงฆควรจะไดใชวิทยาการเหลานั้นมาชวยเสริมการ

บริหารและการปกครองคณะสงฆ กิจการคณะสงฆบางอยางอาจอาศัยการบริหารแบบราชการ

ของฝายบานเมือง กิจการคณะสงฆบางอยางอาจอาศัยการบริหารที่คลองตัวแบบภาคเอกชน และ

กิจการบางอยางตองบริหารตามหลักพระธรรมวินัย ๑๖๒   เชน การนํากฎหมายทางโลกบางฉบับที่

ถูกนํามาใชกับพระสงฆไทยในปจจุบันมีความเหมือนและความแตกตางจากพระวินัยซ่ึงเปน

กฎหมายทางธรรมดังนี้คือ 

๑) ถูกใชเปนเคร่ืองมือในการควบคุมความเรียบรอยของหมูคณะโดยพระวินัยมุง 

ใหพระสงฆอยูรวมกันในสังคมสงฆอยางสงบสุข เปนที่เล่ือมใสศรัทธาของญาติโยม และสะดวกใน

การนําคําสอนที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูแลวมาเผยแผแกสัตวโลก เพื่อความหลุดพนจากทุกข

ของสัตวโลก สวนกฎหมายมุงใหทุกคนในสังคมอยูกันอยางสงบสุข เพื่อปองกันไมใหเกิด

อาชญากรรมข้ึนในสังคม และเปนการคุมครองชีวิต ชื่อเสียงและทรัพยสินของคนในสังคม 

๒) ถูกบัญญัติข้ึนโดยบุคคลพระวนิัยบัญญัติข้ึนโดยพระสัมมาสัมพทุธเจา  

พระองคทรงเปนพระศาสดา(ผูคนพบหลักธรรมในพระพุทธศาสนา และทรงเปนประธานแหงสงฆ

ทั้งปวง) เพราะเหตุที่ทรงเปนพระสัพพัญู พระวินัยที่ทรงบญัญัติข้ึนมาจึงมีความสมบูรณที่สุดใน

ขณะที่บังคับใช สวนกฎหมายบัญญัติข้ึนโดยกลุมบุคคลที่ยังมิไดเปนสัพพัญูเปนเพียงแตผูมี

ความรูทางโลกเปนที่ยอมรับของคนในสังคม จึงอาจมีขอบกพรองอยูบางเมื่อนํามาบังคับใช และ

อาจกอใหเกิดความไมเสมอภาคสําหรับบางกรณีได 

                                                 
 ๑๖๑  กรมการศาสนา, คูมือพระสังฆาธิการวาดวยการคณะสงฆและการพระศาสนา, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพการการศาสนา, ๒๕๔๐), หนา ๑. 

 ๑๖๒ พระเมธีธรรมาภรณ   (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), การปกครองคณะสงฆไทย, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สหมิกธรรม จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๗๘. 



   ๗๓ 

 สรุปวา  คณะสงฆในสมัย  ก็ยังยึดถือหลักพระธรรมวินัยเปนขอบัญญัติเกณฑกําหนด

ตัดสิน ใหดําเนินไปดวยหลักประชาธิปไตยโดยยึดหลักเสียงขางมากเปนมติเอกฉันท  กลาว

โดยรวมในสมัยพุทธกาลนั้นไดกําหนดรูปแบบและวิธีการปกครองคณะสงฆ คือ การบวช พระธรรม

วินัย การศึกษา และการเผยแผ  หลังจากพุทธปรินิพพานมาแลว การปกครองคณะสงฆเร่ิมตนดวย

การทําสังคายนาเพื่อรวบรวมพระธรรมวินัยใหเขาเปนหมวดหมู และมีการตรวจสอบเพื่อความ

ถูกตองตามหลักธรรมวินัยที่พระพุทธองคทรงวางไว เพื่อปองกันมิใหกระจัดกระจาย ในภายหลัง

พุทธกาลไมนาน คณะสงฆเร่ิมมีความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักธรรมวินัยแตกตางกันไป จนเกิดความ

แตกแยกในหมูคณะสงฆโดยแบงแยกรูปแบบการปกครองออกไปเปนหลายคณะ  และอานิสงส

จากทําสังคายนาคร้ังที่ ๓ ทําใหประเทศไทยไดรับพระพุทธศาสนามาเผยแผในเมืองไทย  เร่ิมจาก

ดินแดนอาณาสุวรรณภูมิ สูอาณาจักรกรุงสุโขทัย  กรุงศรีอยุธยา กรุงธนบุรี และกรุงรัตนโกสินทร

ตอนตน จวบกระทั้งถึงปจจุบันนี้ การปกครองคณะสงฆไทยยังปฏิบัติตามรูปแบบการปกครองของ

พระพุทธองคถือตามพระธรรมวินัยเปนหลัก ถึงแมวาปจจุบันนี้ คณะสงฆจะมีความสัมพันธ

ระหวางศาสนจักรกับอาณาจักร การพึ่งอํานาจรัฐนาจะเปนการสรางความศักด์ิสิทธิ์ใหกับพระ

ธรรมวินัยและความบริสุทธิ์แหงพระศาสนา ในขณะที่ประเทศกําลังพัฒนาไปตามนานา

อารยประเทศ  ถึงกระนั้นก็ตาม พระสงฆก็ยังอยูบนกรอบแหงพระธรรมวินัยเดียวกันนั่นเอง  การ

ปกครองคณะสงฆในยุคปจจุบันนี้  ยอมมีการพัฒนาการดานเทคโนโลยี บูรณาการดวยหลักพุทธ

ธรรมนําการปกครองไปพรอมกับความเจริญ และมี กฎหมาย พระราชบัญญัติ ขอบังคับ ระเบียบ

ตางๆ มาเกื้อกูลพระธรรมวินัย โดยเฉพาะการปกครองคณะสงฆมีรูปแบบที่แตกตางไปจาก

สมัยกอนมาก เชน ดานการปกครอง ดานการเผยแผ ดานการศึกษา ดานการศึกษาสงเคราะห 

ดานการสาธารณสงเคราะห ดานสาธารณูปการ มีรูปแบบที่ปฏิบัติชัดเจนมากยิ่งข้ึน ดังนั้น รูปแบบ

แนวคิดและวิธีการในการปกครองคณะสงฆ ชื่อวามีสวนสําคัญยิ่งในการบริหารจัดการใหองคกร

คณะสงฆใหมีประสิทธิภาพประสิทธิผล  ฉะนั้น ผูที่จะเปนผูนําในการปกครองคณะสงฆในยุค

ปจจุบันนี้ตองเปนผูที่มีวิสัยทัศน มีความรู ความสามารถ และเปนผูเพียบพรอมดวยจริยาวัตรขอ

ปฏิบัติ เปนที่ยอมรับของคณะสงฆและสังคมโดยรวม   
 

๔.๓.๓ การใชวินัยเพื่อพัฒนาพระสงฆ 
หลักการพัฒนาใหเกิดความมีวินัย ตามหลักของพระพุทธศาสนา บุคคลตองประพฤติ

ปฏิบัติตนใหอยูในศีลธรรม กฎหมาย รวมทั้งประเพณีนิยมที่พึงปฏิบัติ เพื่อขับเคลื่อนพฤติกรรมอัน

พึงประสงคไปสูเปาหมายสูงสุดของการดําเนินชีวิต ผูศึกษาจะทําการศึกษาถึงหลักการพัฒนาให

เกิดความมีวินัย โดยมีหัวขอประเด็น ดังตอไปนี้ 



   ๗๔ 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต)๑๖๓ กลาวถึง  การพัฒนาตามหลักพุทธบัญญัติวา หลักการ

พัฒนาตามหลักพุทธบัญญัติคํานึงการพัฒนาทั้งทางความคิดจิตใจและทางวัตถุ โดยใหพฒันาการ

ทางจิตใจนําพัฒนาการทางวัตถุ และใหพระสงฆมีบทบาทในการอนุเคราะหชาวบาน แตใน

ขณะเดียวกันก็ใหรักษาพระธรรมวินัย ไมชวยเหลือชาวบานโดยฝาฝนวินัย และไมคลุกคลีกับ

ชาวบานจนเกิดอุปสรรคในการแสวงหาความพนทุกขของตน หลักการพัฒนาตามแนวพุทธอาจ

สรุปไดดังนี้ ก. การพัฒนาจิตใจเปนพื้นฐาน ข. การพัฒนาเพื่อความพนทุกข ค. การทําลายกิเลส

ตัณหา ง. การสงเสริมการทําหนาที่และ จ. การสงเสริมการพึ่งตนเอง หลักธรรมพุทธศาสนาถือวา

การแกไขปญหาและการปรับปรุงคุณภาพชีวิตทุกระดับตองเร่ิมที่จิตใจเปนพื้นฐาน หากจิตใจยังไม

พัฒนายังมีความหลงผิด และยังเปนอกุศล ยอมไมอาจนําไปสูการพัฒนาทางวัตถุและการ

สรางสรรคงานภายนอกใหบรรลุเปาหมายได ในฐานะที่พระสงฆเปนที่ยอมรับนับถือทั่วไปวาเปน

ผูนําชุมชน พระสงฆจึงควรพัฒนาตนเองใหไดกอนเขาไปพัฒนาชุมชน มีจิตใจที่พัฒนาที่อิสระจาก

กิเลสตัณหา ทําใหสามารถนําคุณธรรมและแนวทางอันดีงามมาสูชุมชนได และสามารถเปนที่พึ่ง

ของชุมชนได 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต)๑๖๔ 
ไดกลาวถึงหลักธรรมการพัฒนามนุษย ไวดังนี้  

๑. การพัฒนาทางกาย ไดแก การพัฒนาคนใหมีรางกายแข็งแรง มีสุขภาพพลานามัย

สมบูรณดี มีปจจัย ๔ พอเพียงที่จะดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางเหมาะสม  

๒. การพัฒนาดานศีล ไดแก การพัฒนาดานการอยูรวมกันของคนในสังคม ทําใหคนใน

สังคมมีระเบียบวินัย มีความประพฤติดี มีการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน ไมกอใหเกิดการเบียดเบียน 

ตลอดจนมีความสุจริตทั้งทางกาย วาจา ใจ และอาชีพ  

๓. การพัฒนาดานจิต ไดแก การพัฒนาดานการฝกอบรมจิตตนเอง พัฒนาตนเองใหเจริญ

ข้ึนมีคุณธรรมเพื่อใหมีคุณภาพจิตที่ดี มีจิตใจที่มั่นคงไมปลอยใหจิตคิดฟุงซานไปตามอารมณตาง 

ๆ เมื่อสุขภาพจิตดีจะกอใหเกิดมีสุขภาพดีไปดวย  

๔. พัฒนาปญญา ไดแก การพัฒนาการฝกอบรมปญญาใหรูและเขาใจ มองเห็นส่ิง

ทั้งหลายตามความเปนจริง จะตองฝกปญญาทั้งในแงที่ทําใหขบวนความคิด การรับรูที่ไมถูกกิเลส 

อาทิ ความโลภ ความโกรธ และความหลงเขาครอบงําทําใหการคิดที่ไมมีอคติดวยการใชโยนิโส

มนสิการพิจารณาใหเห็นจริงดวยปญญาตามหลักทางพุทธศาสนา 

                                                 
๑๖๓

 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต):พระกับปามีปญหาอะไร, (นนทบุรี:ภาพพิมพ ๒๕๓๕), 
หนา ๖-๗.   

๑๖๔
  พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต) เรื่องเดียวกัน อางแลว หนา ๙.   



   ๗๕ 

สรุป พุทธวิธีในการพัฒนาปจจุบัน นักพัฒนาทั้งหลาย ทั้งทางรัฐและองคกรเอกชน ได

ยอมรับแลววา รูปแบบการพัฒนาที่ถูกตองนั้น คําตอบอยูที่หมูบาน และในหมูบานเรา มีภูมิ

ปญญาชาวบาน พระสงฆก็เปนสวนหนึ่งของภูมิปญญาเหลานั้น พระสงฆมีกระบวนการเรียนรูงาน

พัฒนา จากการใหแบบสงเคราะหอยางเดียว ก็มาสูการรวมมือกันแบบมีสวนรวม และปจจุบัน

มาถึงข้ัน การพัฒนาองคกรประชาชน บทเรียนที่เราไดจากพระนักพัฒนา เชน หลวงพอนาน วัด

สามัคคี พระสมุหเฉลิม วัดบานโนนเมือง และพระสงฆรูปอ่ืน ๆ ทําใหมั่นใจไดวา พระสงฆชวย

ประชาชนไดจริง และพระสงฆเปนที่พึ่งอันปลอดภัย ของประชาชน พระสงฆเหลานี้ไดสอนใหรูวา 

ทานมีขบวนการเรียนรูของทาน ทานมีศักยภาพในตนเอง ทานมีรูปแบบการทํางานของทาน และ

ทานพยายามทํางานกัน เปนแบบคณะแบบมีเครือขาย และทานมีความคิด อุดมการณในการ

ทํางานพัฒนา เปนไปตามองคกรของ ประชาชนอยางแทจริง องคกรสงฆแบบนี้แหละ ที่ควร

สนับสนุนใหทานเติบโตตอไป เพื่อสรางประโยชน เพื่ออนุเคราะห และเพื่อเกื้อกูลสังคม ใหอยูกัน

อยางรมเย็นเปนสุข ตลอดไป 

๔.๔   การประยุกตความมีวินัยของคฤหัสถ 

วินัย  ไดแก อุบายเคร่ืองรักษาตนและหมูคณะใหอยูเปนปรกติสุขทั่วถึงกัน ไมมีใคร

ประพฤติอะไรใหเปนที่เดือดรอนเสียหายแกใคร  วินัยจึงเปนขอระเบียบและกฎเกณฑขอบังคับ

สําหรับควบคุมความประพฤติทางกายของคนในสังคมใหเรียบรอยดีงาม    เปนแบบแผนอันหนึ่ง

อันเดียวกัน จะไดอยูรวมกันดวยความสุขสบาย ไมกระทบกระทั่งกันและใหหางไกลจากความช่ัว

ทั้งหลาย  ดังนั้น ผูมีวินัยอันตนศึกษาดีแลว จึงเปนผูรักษาปฏิบัติตามวินัยทั้งทางโลกและทางธรรม

อยางถูกตอง ไมบกพรองตกหลนและปฏิบัติตามอยางเครงครัด  การที่จะทําใหสังคมและ

ประเทศชาติ มีความสงบสุข จําเปนตองมีการ   จัดระเบียบสังคมข้ึน โดยการเอาตัวระเบียบวินัย

หรือกฎหมายเปนเคร่ืองควบคุมสังคม การจัดระเบียบสังคมในทางพระพุทธศาสนา ก็คือ การนํา

หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชกับสังคม รวมทั้งใหประพฤติปฏิบัติตามหลักสิกขา 

๓ ประการ เพราะหลักการทั้ง ๓ ประการนี้เปนแนวทางเดียวที่จะสรางความเปนคนที่สมบูรณและ

มีคุณภาพ นอกจากนี้แลวยังจะชวยใหคนในสังคมเปนคนดี รูจักสรางความสัมพันธที่ดีตอกัน มี

ความเคารพตอกันและกันไดเปนอยางดี พระพุทธศาสนาสงเสริมใหประชาชนพัฒนาคุณภาพของ

ชีวิต โดยเนนการศึกษาและการฝกอบรมใหมีความรูชวยตนเองและคนอ่ืนได อันจะนําสันติสุข

อยางถาวรสูสังคมสวนรวม “สังคมใดก็ตามประกอบดวยประชากรที่มีคุณสมบัติพรอมดวยความรู



   ๗๖ 

การมีสุขภาพอนามัยดี   และการมีคุณธรรมรูจักรักษาระเบียบวินัย และปฏิบัติตามกฎเกณฑกติกา

สังคมโดยเครงครัด สังคมนั้นถือวามีประชากรที่มีคุณภาพ๑๖๕ 

    ๔.๔.๑  การควบคุมพฤติกรรมของปจเจกบุคคล 

วินัยเปนขอบัญญัติ เปนกฎเกณฑที่ควรประพฤติปฏิบัติ สําหรับควบคุมความ
ประพฤติทางกาย วาจา และจิตใจของมนุษยชาติในสังคมใหอยูในความสงบเรียบรอยดีงาม เปน
แบบแผนขอปฏิบัติอันหนึ่งอันเดียวกัน จะไดอยูรวมกันดวยความสงบสุขและสะดวกสบาย ไม
กระทบกระทั่งซึ่งกันและกัน  ใหหางไกลจากความชั่ว  หากขาดวินัยในการประพฤติแลวยอมนํา
ความทุกขความเดือดรอนมาใหแกตนเองและสังคม ในแงของอาคาริยวินัยนั้น คือวินัยของผูครอง
เรือน วินัยสําหรับคฤหัสถผูครองเรือน  ขอปฏิบัติสําหรับคฤหัสถทุกเพศทุกวัย ส่ิงที่ตองรักษาไวเปน
แบบอยาง คือการรักษาศีล ๕ ศีล ๘ และละเวนอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ หากขาดวินัยในการ
ปฏิบัติเร่ืองศีลแลว ยอมนํามาซ่ึงการสังหารผลาญชีวิต  การทํารายกัน  ลักขโมย  แยงชิง  มีคดี
ฆาตกรรม  การทําผิดทางเพศ  โจรกรรม  การขมขืน  หลอกลวง  ส่ิงเสพติดระบาดแพรหลายทั่วไป  
ไมมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  ผูคนพบเห็นกันแทนที่จะอุนใจ  กลับวิตกกังวล  จิตใจ
หวาดผวาอยูกันไมเปนปกติสุข  เมื่อสุขภาพจิตของคฤหัสถเสื่อมโทรม  เปนการยากที่จะพัฒนา
คุณภาพและสมรรถภาพของจิตใจ  เพราะสังคมคฤหัสถเชนนั้นไมเปนสภาพแวดลอมที่เกื้อกูล
สําหรับการสรางสรรคส่ิงที่ดีงามใหสูงยิ่งข้ึนไป  มีแตความเดือดรอนระสํ่าระสาย  และมีแตกิจกรรม
ที่จะบอนทําลายใหสังคมเส่ือมโทรมลง 

ในพระไตรปฎกก็มีกลาวถึงโทษของการขาดศีล ในที่นี้จะยกตัวอยางใหเห็นดังนี้ 

๑) ในสารัชชสูตร   พระพุทธเจาทรงประทับอยู  ณ  พระวิหารเชตวันอารามของ 
ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี   ใกลพระนครสาวัตถี  ทรงตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายวา 

ภิกษุทัง้หลาย  อุบาสกประกอบดวยธรรม   ๕  ประการ   ยอมเปนผูหยั่งลงสู
ความคร่ันคราม ธรรม ๕ ประการ คือ อุบาสกเปนผูฆาสัตว เปนผูลักทรัพย เปนผู
ประพฤติผิดในกาม  เปนผูกลาวคําเทจ็ เปนผูด่ืมน้าํเมาคือสุราและเมรัยอันเปน 
ที่ต้ังแหงความประมาทยอมเปนผูหยั่งลงสูความคร่ันคราม ยอมเปนผูแกลวกลา ๑๖๖ 

                                                 
๑๖๕ ดร. จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์, “ทรรศนะเชิงพุทธเก่ียวกับประชากรศาสตร”, ใน สังคมวิทยา 

ตามแนวพุทธศาสตร, รวบรวมและจัดพิมพโดย สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ 
กระทรวงศึกษาธิการ (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ 
จัดพิมพ,ม.ป.ป.), หนา ๒๔๐. 

๑๖๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๑/๑๘๒-๑๘๕. 



   ๗๗ 

๒) ในเวรสูตร  พระพุทธเจาไดตรัสเร่ืองภัยเวรวาอุบาสกจะตองประพฤติปฏิบัติตาม

ไดอุบาสกไมละภัยเวร ๕ ประการเรียกวาผูทุศีล ยอมเขาถึงนรกภัยเวรคือ การฆาสัตว การลัก

ทรัพย การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ การด่ืมน้ําเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความ

ประมาท เรียกวาผูทุศีลยอมเขาถึงนรก ยอมประสบภัยเวร ทั้งในปจจุบันทั้งในสัมปรายภพ ยอม

เสวยทุกขโทมนัสแมทางจิต อุบาสกผูละภัยเวร ๕ ประการเรียกวาผูมีศีล ยอมเขาถึงสุคติ ไม

ประสบภัยเวร ทั้งในปจจุบันและในสัมปรายภพ ยอมไมเสวยทุกขโทมนัสแมทางจิต  

นรชนใด  ยอมฆาสัตว  ถือเอาส่ิงของที่เจาของมิไดใหในโลก  คบชูภรรยา

ของผูอ่ืนกลาวคําเท็จ และประกอบการด่ืมสุราและเมรัยเนือง ๆ  นรชนนั้นไมละเวร 

๕ ประการแลว เราเรียกวาเปนผูทุศีล  มีปญญาทราม  ตายไปแลวยอมเขาถึงนรก    

นรชนใดไมฆาสัตว  ไมถือเอาส่ิงของที่เจาของมิไดใหในโลก  ไมคบชูภรรยาของ

ผูอ่ืน  ไมกลาวคําเท็จ  และไมประกอบการดื่มสุราและเมรัย  นรชนนั้นละเวร  ๕  

ประการแลว  เราเรียกวา  เปนผูมีศีล  มีปญญา  เมื่อตายไปแลว  ยอมเขาถึง

สุคติ๑๖๗ 

สรุปวา  ความมีวินัยเปนการปฏิบัติตอกันดวยความเปนพี่เปนนองระหวาง 

มนุษยกับมนุษย หรือ ระหวางบุคคลกับบุคคล ตามสภาพปรกติที่เกิดข้ึนคือ มีการชวยเหลือ 

พึ่งพาอาศัยกัน ระลึกถึงกัน เพราะความที่ไดเกี่ยวพันกันหรือมีความสัมพันธเชนญาติพี่นอง 

จึงเกิดการปฏิบัติตอกันเชนนั้น เปนสัมพันธภาพระหวางบุคคลที่ใหความเคารพนับถือกัน 

เปนพี่เปนนอง  ซึ่งมีในจิตใจของมนุษย    

    ๔.๔.๒  การสงเสริมความดีงามของหมูคณะ 

คนที่อยูรวมกันเปนหมูคณะ เชนรวมหมูบานเดียวกัน รวมสถานศึกษา รวมอาชีพ หรือ

สถานที่ทํางานเดียวกัน หากกิจกรรมใดรวมมือรวมแรง รวมใจกันทํา   ยอมจะนําความสําเร็จและ

นําความสุขมาให   เชน   การลงแขกปลูกขาว เกี่ยวขาว ทําบุญทอดกฐิน   ศักยภาพในการเขาถึง

ของผูคนในสังคมตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทแสดงใหทราบถึงความสามัคคีพรอมใจ

กันในการประพฤติปฏิบัติในทิศทางเดียวกัน อะไรที่เปนพิษภัยตอชีวิตและสังคมก็ไมทํา หากใคร

ทําก็พยายามตัดเตือนแกไขใหเลิกการกระทําเชนนั้นเสีย โดยมีผลประโยชนรวมกัน เร่ิมจากใน

ครอบครัวมีความสุข อบอุน สถาบันการศึกษามีการสั่งสอนกันดวยความรูที่เปนประโยชน มุงสอน

กันเพื่อใหสามารถนําเอาความรูนั้นมารับใชสังคมที่ตนอยูอาศัย มีความเมตตากรุณาตอกันทั่วหนา 

                                                 
๑๖๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๑๘๔. 



   ๗๘ 

ไมฝาฝนกฎ ระเบียบของสังคม เปนตน ยอมรับความสําคัญของกันและกันระหวางมนุษยดวยกัน 

ยอมรับความเปนมนุษยเทาเทียมกัน ดวยเหตุนี้ มนุษยจึงมีศักยภาพในการเขาถึงความดีงามได 

และสามารถอยูรวมกันในสังคมแหงความผาสุกได ไมวาจะนับถืออะไร มีความเชื่ออยางไรก็ตาม  

หากยึดเอาสังคมเปนที่ต้ังแลว ปญหาตาง ๆ ที่เกิดจากน้ํามือของมนุษยที่เกิดจากความแตกแยก

ทางความคิดของมวลมนุษยก็ไมสามารถที่จะเกิดข้ึนไดอยางแนนอน ทั้งนี้ก็เพราะตางคนตางทราบ

กันไดอยางดียิ่งวา ความสามัคคีของคนทุกคนเทานั้นที่สามารถเอาชนะปญหาตาง ๆ ได แมวาจะ

เปนภัยปญหาทางธรรมชาติ มีน้ําทวม แผนดินไหว เปนตนก็ตาม  มนุษยมีพลังและศักยภาพเพียง

พอที่จะสรางสรรคส่ิงที่ดีงานใหแกกันและกัน แกสังคมและโลกไดดวยความต้ังใจพากเพียร

พยายามรวมกัน มีน้ําใจ มีความคิดเห็นเดียวกันเพื่อสรางสรรคสังคมของตนใหดียิ่งข้ึน กลาวงาย ๆ  

ก็คือ สอนใหมนุษยต่ืน ใหรูจริง และเบิกบานจากกิเลสเคร่ืองเศราหมองตาง ๆ ที่ผานเขามาสูชีวิต 

สูสังคม ใหมีสติปญญารับมือส่ิงเหลานี้ไดนั่นเอง  และส่ิงที่เปนเคร่ืองมือสําหรับสรางความดีงาม 

เปนสิริมงคลแกชีวิตนั้น  ก็คือ  กาย วาจา และใจของมนุษยเองโดยมีพระธรรมคําสอนทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาทเถรวาทเปนแนวทางในการสรางความสามัคคีที่สามารถนําชีวิตและสังคม

ของตนไปสูความเปนชีวิตที่ดีงาม สังคมแหงความสงบสุขที่แทจริง  สมดังพุทธพจนที่วา “ธรรม

ทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจประเสริฐที่สุด สําเร็จแลวแตใจ ถาบุคคลมีใจผองใส กลาวอยูก็ตาม 

ทําอยูก็ตาม สุขยอมไปตามบุคคลนั้นเพราะสุจริต ๓ อยางเหมือนเงามีปรกติไปตาม ฉะนั้น”๑๖๘ 

              ผลหรือประโยชนของการมีวินัยของคนไทยท้ังมวลตามทัศนะทางพระพุทธศาสนาเถร

วาทนั้นพอสรุปได  ดังนี้  

๑)  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน : ประโยชนในชาตินี้ ไดแก เปนประโยชนทางเศรษฐกิจและ

สังคม ที่ผูคนในสังคมทุกคนพึงไดรับจากการรวมมือรวมแรงกันในการพัฒนาสังคมของตนให

เจริญกาวหนากลาวคือ ทุกคนตางมีความสามัคคีขยันทํางานหาเลี้ยงชีพที่ถูกตอง มีความสมัคร

สมานชวยเหลือเจือจุนกัน โดยธรรม ๔ ประการ ไดแก  

(๑)  อุฏฐานสัมปทา ไดแก การถึงพรอมดวยความขยันหมั่นเพียรในการทาํงานหา

เล้ียงชีพที่สุจริต ถูกตองทํานองครองธรรม 

(๒)  อารักขสัมปทา ไดแก การถึงพรอมในการรักษาทรัพยสมบัติที่ตนหามาได 

รูจักใชจายในดานตาง ๆ  

(๓)  กัลยาณมิตตตา ไดแก การถึงพรอมดวยการคบเพื่อนที่ดี หลีกเล่ียงคนพาล 

                                                 
๑๖๘ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๑/๑๑. 



   ๗๙ 

(๔)  สมชีวิตา ไดแก การถึงพรอมดวยการดํารงชีวิตตนเองไดเหมาะสม ไมเกิน

ฐานะความเปนอยูของตนเอง๑๖๙ 

เมื่อผูคนในสังคมไทยไดยึดถือปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยมี

ความสามัคคีเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันก็ยอมเกิดความสุขในชีวิต ในสังคมปจจุบัน ๔ ประการ  ไดแก 

(๑)  อัตถิสุข ไดแก  ความสุขเพราะมีทรัพยสมบัติ  

(๒)  โภคสุข ไดแก  ความสุขที่เกิดแตการจายทรัพยบริโภคที่ตองการ      

(๓)  อนณสุข ไดแก  ความสุขที่ไมตองเปนหนี้ใคร ไมไดไปกูทรัพยสินใครมา   

(๔)  อนวัชชสุข ไดแก  ความสุขที่เกิดข้ึนจากการประกอบการงานที่ไมมีโทษ๑๗๐ 

ประโยชนขางตนนั้น  จัดเปนประโยชนสําหรับผูคนในสังคมไทยโดยตรง  สวนประโยชน

ที่มีตอสังคมสวนรวมนั้นมีอยู ๓ ประการ๑๗๑ ดังนี้ 

(๑)  อัตตัตถประโยชน  ประโยชนสวนตน ไดแก ผลประโยชนสวนตัวที่ตนเองจะ

ไดรับทั้งปจจุบันและอนาคตของตนเอง เชน มีทรัพยสินสมบัติมาก สามารถแบงปนแกคนอ่ืนได   

(๒)  ปรัตถประโยชน  ประโยชนของผูอ่ืน ไดแก ผลประโยชนที่เปนไปเพื่อคนอ่ืน

ในสังคม เชน การสั่งสอนผูอ่ืน (ธรรมทาน) ใหปฏิบัติธรรมจนเขาเกิดผลที่เปนประโยชนสําหรับ

ตนเองได แตทั้งนี้ทั้งนั้น ทุกคนตองสามารถทําประโยชนของตนใหไดเสียกอนจึงจะสามารถ

ชวยเหลือแนะนําคนอ่ืนในสังคมได  

(๓)  อุภยัตถประโยชน  ประโยชนรวมกันทั้งสองฝาย ไดแก ผลประโยชนที่เกื้อกูล

ทั้งสองฝาย กลาวคือ ทั้งตัวบุคคลเอง คนอ่ืนและสังคมที่อยูรวมกันจะไดรับประโยชนรวมกันในการ

ประพฤติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทจารีตประเพณี และกฎหมายบานเมืองเปนตน 

เชนขาราชการปฏิบัติหนาที่ของตนไดสมบูรณและประชาชนก็เต็มใจปฏิบัติตามกฎเกณฑทาง

บานเมือง มีความสามัคคีปรองดองกัน เปนเหตุในสังคมเกิดความสงบรมเย็นเปนตน 

สรุปวา  ประโยชนและคุณคาตอสังคม  การปฏิบัติตนตามหลักวินัยหรือ

กฎระเบียบของสังคม กฎหมายบานเมือง ยอมมีความราบเรียบสงบสุข โดยประพฤติปฏิบัติตาม

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา การรักษาศีล การปฏิบัติธรรม ลวนเปนส่ิงที่สรางใหสังคมเกิดความ

รมเย็นเปนสุข มีระเบียบ มีนิสัยโอบออมอารี เอ้ือเฟอเผ่ือแผ มีเมตตาและกรุณาชวยเหลือผูที่ไดรับ

ความเดือดรอน แมแตศัตรูก็ยังใหความอุปถัมภเล้ียงดู ใครเดือดรอนมาก็ใหความชวยเหลือมิไดนิ่ง

                                                 
๑๖๙ องฺ.อฏก. (ไทย)  ๒๓/๑๔๔/๒๒๒. 
๑๗๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๒/๖๒/๙๐. 
๑๗๑ ขุ.จู. (ไทย)  ๓๐/๖๗๓/๒๖๒. 



   ๘๐ 

ดูดาย รูจักใหอภัยแกผูอ่ืน  ดังนั้น  สังคมมนุษยประกอบดวยคนจํานวนมาก สังคมใชวาจะ

ประกอบดวยคนแตละคน  อยางที่มีผูพูดกันวา ถาแตละคนเปนคนดีแลวสังคมก็จะดีเอง แตสังคม

ก็มีโครงสราง และโครงสรางทางสังคมเปนเคร่ืองกําหนดคุณสมบัติของสังคมมนุษยดวยวาจะมี

คุณคาหรือไรคา  บุคคลผูเปนสวนรวมที่ดีของสังคม  จะตองอยูรวมกันดวยดีมีธรรมคือมีหลักความ

ประพฤติ   

๔.๕  หลกัการพัฒนาใหเกดิความมีวนิยัในสงัคมไทย 

บุคคลผูเปนนักปราชญฉลาดรอบรูทุกทาน   มีความเห็นสอดคลองตองกันวา เมื่อเกดิมา

เปนคนแลวจําเปนตองมีวินัยควบคุมไว    จึงจะอยูเปนสุขสมกับที่เกิดเปนคน บานเมืองของผูคนที่

มีวินัยจึงจะมีลักษณะเปนบานคน    เมื่อเปนดังนี้คนแตละชาติแตละประเทศ   จึงไดบัญญัติวินัย

ข้ึนไวในทุกดานไมวาจะเปนการคาขาย การแตงงาน การหยาราง จะไปทางน้ําทางบกทางอากาศ 

ก็มีวินัยควบคุมไวทั้งหมด ชั้นที่สุดแมจะชกจะตอยกันก็มีวินัย คือ กติกา หรือจะรบราฆาฟนกัน ก็

ทําดวยมีวินัย  ที่เรียกวา ยุทธวินัย อันนี้เปนส่ิงที่แสดงใหเห็นเดนชัดวา วินัยเปนส่ิงที่คนทั้งโลก

รับรองตองกันจริงๆ   ดังนั้น การสรางความมีวินัยของสังคม จะทําใหเกิดผล พอสรุปไดดังนี้ 

๑)  ทําใหเกิดการอํานวยความสะดวกตอกัน 

๒)  ทําใหเกิดการเกื้อกูลกันที่ยั่งยืน 

๓)  สรางความสุขใหตนเองและผูอื่นท้ังทางตรงและทางออม 
๔)  ทําใหเกิดความเขาใจกันในการอยูรวมกันและระลึกถึงกัน 
๕)  ทําใหเกิดความสามัคคีกัน 
๖)   ทําใหเกิดสันติภาพรวมกัน 

การสรางความมีวินัยข้ึนในสังคม ไดสงผลใหเกิดสันติสุขในการอยูรวมกันกลาวคือ เปน

ความสัมพันธกันของบุคคลดวยคุณธรรม ที่ทําใหเกิดการปฏิบัติตอกัน สงผลไปยังความเปนอยูให

ดียิ่งข้ึน ทําใหบุคคลไมเห็นแกตัว  เกิดความยุติธรรมตอกัน  ทําใหเปนผูมีใจสูง ทําใหไวใจ และ เช่ือ

ใจกันได  ทําใหเกิดสันติและเอ้ือเฟอกัน  ครอบครัวอบอุน  เคารพเกื้อกูลกัน  การครองเรือนเปนสุข   

มีความยินดีตอกัน  สรางความไพบูลยแกสังคม  อํานวยความสะดวกแกกัน  ทําใหเกิดเกิด ความ

สามัคคีและสันติภาพรวมกัน   วินัย คือ กฎ ขอบังคับ ระเบียบจึงมีความสัมพันธกับความไม

ประมาทในที่  ๔ สถานะ   ไดแก 

 (๑) ระวังไมใหเกิดความกําหนัดในส่ิงเปนที่ต้ังแหงความกําหนัด คือ  ความติดใจ

หรือความยินดีชอบใจ  คือ  รูปที่งาม เสียงที่ไพเราะ  เปนตน 



   ๘๑ 

       (๒) ระวังไมใหความขัดเคืองในส่ิงเปนที่ต้ังแหงความขัดเคือง  คือ ความไมพอใจ

หรือความโกรธ    ความเกลียด  คือ  รูปที่ไมงาม  เสียงที่ไมไพเราะ เปนตน 

       (๓) ระวังใจไมใหความหลงในสิ่งเปนที่ต้ังแหงความหลง คือ ความโงงมงายหรือ

ความรูไมชัดแจง   เขาใจผิด  คือ สภาวธรรมทั้งมวลทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม  

       (๔) ระวังใจไมใหความมัวเมาในส่ิงเปนที่ต้ังแหงความมัวเมา๑๗๒ มี  ๒ อยาง  

ไดแก  

  ก.) เมากาย  คือ  รางกายออนเพลีย   มึนซึม  ส่ันเทิ้ม  ซวนเซ  ส่ิงเปน

ที่ต้ังแหงความเมากาย    คือ สุรา - ยาเสพติดใหโทษ – อาหารที่รับประทานเกินพอดี 

ข.) เมาใจ   คือ ปลอยใจใหเพลิดเพลินในอบายมุข วัย ความไมมีโรค 

และในชีวิต  อีกนัยหนึ่ง  ความไมประมาทนั้น สรุปลงเปน ๔ ประการ  ไดแก  

                   ๑.) ความไมประมาทในการละกายทุจริตแลวประพฤติกายสุจริต 

    ๒.) ความไมประมาทในการละวจีทุจริตแลวประพฤติวจีสุจริต 

                                        ๓.) ความไมประมาทในการละมโนทุจริตแลวประพฤติมโนสุจริต 

                ๔.) ความไมประมาทในการละความเห็นผิดแลวทําความเห็นใหถูก๑๗๓ 

เมื่อผูคนในสังคมเกิดความรูความเขาใจเหตุผลอยางถูกตอง ยอมชวยใหเกิดความ

ประพฤติดีปฏิบัติชอบ และการดําเนินชีวิตที่ดีงาม ทําใหสังคมสงบเรียบรอย ผูคนอยูรวมกันรมเย็น

เปนสุข ความรูความเขาใจ เกี่ยวกับโลกและชีวิต หรือสังขารธรรมทั้งหลายถูกตองตามความเปน

จริง คือ ตามสภาวะของมันและตามความเปนไปโดยธรรมดาแหงเหตุปจจัย ทําใหมองเห็น

ความสัมพันธที่ถูกตองซึ่งควรจะมีจะเปนระหวางตนเองกับส่ิงทั้งหลายท่ีแวดลอมอยูหรือกับโลก

และชีวิต เชน รูวาส่ิงทั้งหลายเปนสังขารธรรม เกิดจากองคประกอบตางๆ มาประชุมกันเขา เปนไป

ตามความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย จึงมีสภาพไมคงที่ ไมเที่ยงแทถาวร ไมยั่งยืนอยู

ตลอดไป และมีเหตุปจจัยตาง ๆ ขัดแยงบีบค้ันอยูตลอดเวลา ไมเปนตัวของมันเองอยางแทจริง ไม

อาจเปนของใครๆ และไมข้ึนตอความปรารถนาของใครไดจริงจัง เราควรมีทาทีและปฏิบัติตอมัน

อยางไร การมีทาทีแหงการยึดมั่นถือครองอยางไมลืมหูลืมตาเปนการถูกตองแลวหรือไม มนุษย

                                                 
๑๗๒ องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) ๒๑/๑๑๗/๑๒๐. 
๑๗๓ องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) ๒๑/๑๑๖/๑๑๙. 



   ๘๒ 

สัตวทั้งหลายตางก็เปนสังขารธรรมตกอยูในคติธรรมดาเดียวกัน เปนเพื่อนแกเจ็บตาย ดังนี้เปนตน 

ความรูความเห็นความเขาใจอยางนี้ เกิดจากการรูจักมอง รูจักคิด รูจักพิจารณาส่ิงทั้งหลายตรง

ตามสภาวะและตามเหตุปจจัยของมันที่ไดเรียกวาเปนสัมมาทิฏฐิ    ระดับธรรมจริยาเปนประโยชน

ในชีวิตระดับทิฏฐธัมมิกัตถะ  และสัมปรายิกัตถะ๑๗๔ ดังพระพุทธพจนที่วา 

การสํารวมดวยกายเปนการดี การสํารวมดวยวาจาเปนการดี การสํารวมดวยใจเปน

การดี การสํารวมในที่ทั้งปวงเปนการดี บุคคลสํารวมในที่ทั้งปวงแลวมีความละอายตอบาป เรา

กลาววาเปนผูรักษาตนฯ๑๗๕ 

สังคมจึงเปนที่รวมของบุคคลหลายอาชีพ ซึ่งมีทักษะแตกตางกันออกไปและไดอาศัย

ความแตกตางนี้พึ่งพาอาศัยกัน สรางสรรคความเปนอยูของสมาชิกใหดียิ่งๆข้ึนไป 

นอกจากนี้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีความสัมพันธกับวิชารัฐศาสตร กลาวคือ

พระพุทธสาสนาแสดงหลักการปกครองอยางกวางที่สุด ซึ่งหมายถึงการปกครองโลก และหลัก

ปกครองที่แคบที่สุดคือการปกครองกายและใจของตนเอง ในการปกครองนั้น พระพุทธศาสนาได

แสดงคุณธรรมทั้งของผูปกครอง และผูอยูใตปกครอง ตลอดถึงการจัดการแหงรัฐ เชน ระบบ

ราชการ สถาบันทางการเมือง และสถาบันตุลาการ เปนตน 

หลักธรรมในการปกครองระดับโลก  ซึ่งถือวาเปนระบบการปกครองที่กวางขวางที่สุด  

ไมจํากัดเฉพาะวาเปนของบานเมืองหรือประเทศใด ๆ เรียกวา “โลกปาลธรรม หมายถึง ธรรมเปน

เคร่ืองคุมครองโลก” ๑๗๖ มี ๒ ประการ  คือ  

๑) หิริ     ไดแก ความละอายใจในการประพฤติชั่ว  หิริ  นั้นมีความรังเกียจบาปมี    

กายทุจริตเปนตนเปนลักษณะ บางคนเกิดความละอายใจอันมีความเคารพเปนลักษณะโดยเหตุ  

๔ อยาง  ไดแก   

 (๑) เคารพชาติตระกูลเปนสําคัญ   

 (๒) เคารพครูอาจารยเปนสําคัญ   

 (๓) เคารพทรัพยมรดกเปนสําคัญ  

 (๔) เคารพคนประพฤติดีเปนสําคัญ  

                                                 
๑๗๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๔๒. 
๑๗๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๓๙/๙๒. 
๑๗๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๕๕/๖๕. 



   ๘๓ 

เมื่อมีความเคารพทั้ง ๔ ประการแลวไมกระทําความช่ัว และหิรินี้มีเหตุภายในเปน

สมุฏฐาน    บางคนคํานึงถึงชาติ   วัย   กําลัง ความรูของตนวาเปนอยางนี้ ๆ  แลวปลงใจวาไมควร

ทําบาป   แลวก็ไมทํานี้ชื่อวาเกิดความละอายเพราะเหตุภายใน  อนึ่ง  หิริ   มีการปรารภตนเปน

ใหญ  คํานึงวาการทําบาป ไมควรแกเราผูมีภาวะอยางนี้ ๆ  แลวไมยอมทําบาป หิรินี้ทรงตัวอยูได

ดวยอาการที่กระดากอายนั่นเอง  คือ  ถาหมดยางอายเสียแลวก็เปนอันวาไมมีหิริ (อหิริกะ) อุปมา

เหมือนคนรักสวยรักงาม    เกลียดของสกปรก  รูเห็นอยู  ยอมละอายไมยอมแตะตองกอนเหล็กแม

เย็นแตเปอนคูถฉันใด   คนมีหิริก็ไมยอมแตะตองบาปอันเปรียบดวยคูถ ฉันนั้น 

 ๒)โอตตัปปะ ความเกรงกลัว ไดแก  ความหวาดกลัวผลชั่ว ไมกลาทําเหตุชั่ว 

โอตตัปปะนั้น มีความสะดุงแตบาปเปนลักษณะ คนบางคนเกิดความสะดุงอันมีความกลัวโทษเห็น

ภัยเปนลักษณะโดยเหตุ ๔  อยาง  ไดแก   

  (๑) กลัวตนเองติเตียนตนเองได 

  (๒) กลัวผูอ่ืนติเตียน  

   (๓) กลัวอาชญา  

  (๔) กลัวทุคคติ   

 เมื่อเห็นภัยทั้ง ๔ อยางแลวไมทําความช่ัวและโอตตัปปะ มีเหตุภายนอกเปนสมุฏฐาน  

บางคนพิจารณาเห็นวาถาเราทําชั่ว ก็จักถูกติเตียนในสังคม วิญูชนจักตําหนิรังเกียจเราเหมือน

ชาวเมืองเกลียดของโสโครก เราถูกผูมีศีลทอดทิ้งแลว จักทําอยางไร  ดังนี้แลวไมทําความช่ัวเพราะ

ความกลัวอันเกิดข้ึนจากเหตุภายนอก  อนึ่ง  โอตตัปปะนี้มีการปรารภโลกเปนใหญ  คนบางคนทํา

โลกใหเปนใหญ   คือ ปรารภวาโลกนี้กวางใหญไพศาล   พวกมีฤทธิ์  ตาทิพย   หูทิพย  และรูจิตคน

อ่ืนมีอยู   เขาคงรูเห็น   หากเราทําชั่วแมในที่ไกลท่ีลับอยางไร  เขาคงติเตียนได   ดังนี้แลวไมทําชั่ว  

โอตตัปปะนี้   ทรงตัวอยูไดดวยความกลัวอบาย คือ ความเส่ือม  กลาวคือ ถาไมกลัวความเส่ือม

ความพินาศฉิบหายแลวก็เปนอันวาไมมีโอตตัปปะ  (อโนตตัปปะ) เปรียบดังคนผูรักชีวิต  รูเห็นอยู 

ยอมเกรงกลัวไมกลาจับเหล็กที่รอนหรืออสรพิษหรือสัตวรายฉันใด คนมีโอตตัปปะยอมไมกลาแตะ

ตองความช่ัวอันเปรียบดวยของรอนหรืออสรพิษหรือสัตวรายฉันนั้น 

หลักธรรมในการปกครองหลาย ๆ ประเทศ เชน หลักการปกครองของพระเจา

จักรพรรดิ  ผูมีอํานาจในการปกครองนานาประเทศที่เปนอาณานิคม  พระพุทธสาสนาสอนให



   ๘๔ 

ปกครองโดยธรรมคือจักรวรรดิวัตร  ๑๒  ประการ ๑๗๗  โดยยึดความมีระเบียบวินัยอันเปนหนาที่

ของผูปกครองคือ 

๑.  อนฺโตชนสฺมึ  พลกายสฺมึ  ใหความคุมครองอันเปนธรรมแกพลนิกาย คือกองทหาร

ที่อยูใตบังคับบัญชา 

๒.  ขตฺติเยสุ  ใหความคุมครองอันเปนธรรมแกกษัตริยอ่ืน ๆ ผูอยูใตการปกครองของ

พระองค เชน กษัตริยเมืองข้ึนทั้งหลาย 

๓.  อนุยนฺเตสุ  ใหความคุมครองอันเปนธรรมแกผูติดตามหรือผุเปนบริวาร  และเหลา

เชื้อพระวงศผูตามเสด็จเปนราชบริพาร 

๔.  พฺราหฺมณคหปติเกสุ  ใหความคุมครองอันเปนธรรมแกพราหมณ  และคฤหบดี

ทั้งหลาย  

๕.  เนคมชานปเทสุ  ใหความคุมครองอันเปนธรรมแกชาวพื้นเมืองทั้งหลาย 

๖.  สมณพฺราหฺมเณสุ  ใหความคุมครองอันเปนธรรมแกเหลาสมณพราหมณ 

๗.  มิคปกฺขีสุ  ใหความคุมครองอันเปนธรรมแกเนื้ออกที่เอาไวสืบพันธุ 

๘.  อธมฺมการปฏิกฺเขโป  หามปรามมิใหมีการประพฤติอันผิดธรรม  

๙.  อธนานํ  ธนานุปฺปทานํ  ทํานุบํารุงผูขัดสนไรทรัพย  จัดระบบเศรษฐกิจใหดี 

๑๐. สมณพฺราหฺมเณ อุปสงฺกมิตฺวา ปฺหาปุจฺฉนํ  เขาไปหาสมณพราหมณสอบถาม

ปญหา 

๑๑. อธมฺมราคสฺส  ปหานํ  ละเวนความกําหนัดยินดี  โดยอาการอันไมชอบธรรม   

๑๒. วสมโลภสฺส  ปหานํ  ละเวนความโลภอันกลา  ไมละโมบโลภมากจนเกินความ

พอดี ไมเปนคนที่เห็นแกได 

ฉะนั้น  ปญหาที่เกิดข้ึนก็เนื่องจากสังคมไทยไมใหความสําคัญตอความมีระเบียบวินัย 

ขาดการนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไปเปนแนวทางในการแกปญหาเศรษฐกิจสังคม 

และการปฏิบัติในการดําเนินชีวิตอยางจริงจัง    ประโยชนและคุณคาตอสังคม  การปฏิบัติตนตาม

หลักวินัยหรือกฎระเบียบของสังคม กฎหมายบานเมือง ยอมมีความราบเรียบสงบสุข โดยประพฤติ

ปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา การรักษาศีล การปฏิบัติธรรม ลวนเปนส่ิงที่สรางใหสังคม

เกิดความรมเย็นเปนสุข มีระเบียบ มีนิสัยโอบออมอารี เอ้ือเฟอเผ่ือแผ มีเมตตาและกรุณาชวยเหลือ

ผูที่ไดรับความเดือดรอน แมแตศัตรูก็ยังใหความอุปถัมภเล้ียงดู ใครเดือดรอนมาก็ใหความ

ชวยเหลือมิไดนิ่งดูดาย รูจักใหอภัยแกผูอ่ืน  ดังนั้น  สังคมมนุษยประกอบดวยคนจํานวนมาก 
                                                 

๑๗๗  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕-๔๙/๔๕-๖๐. 



   ๘๕ 

สังคมใชวาจะประกอบดวยคนแตละคน  อยางที่มีผูพูดกันวา ถาแตละคนเปนคนดีแลวสังคมก็จะดี

เอง แตสังคมก็มีโครงสราง และโครงสรางทางสังคมเปนเคร่ืองกําหนดคุณสมบัติของสังคมมนุษย

ดวยวาจะมีคุณคาหรือไรคา  บุคคลผูเปนสวนรวมที่ดีของสังคม  จะตองอยูรวมกันดวยดีมีธรรมคือ

มีหลักความประพฤติ   

 



 
บทที่ ๕  

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะหเร่ืองความมีวินัยที่ปรากฏในมงคลสูตร พอสรุป

เปนประเด็นได ดังนี้ คือ 

๕.๑.๑  วิเคราะหแนวคิดเรื่องความมีวนิัยที่ปรากฏในมงคลสูตร 
คําวา  “วินัย” เปนพุทธบัญญัติเกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติขนบธรรมเนียมประเพณีวิถีชีวิต

และวิธีดําเนินกิจหนาที่ของภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆเทานั้น แตยังสามารถนําไปใชเปนเคร่ืองมือ

ในการจัดระเบียบ ความประพฤติ ความเปนอยูของคน และกิจกรรมของหมูชนที่นอกเหนือไปจาก

ภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆไดอีกดวย  ความหมายของวินัยจึงมีอยู ๒ อยางคือ  

๑) การฝกใหมีความประพฤติและความเปนอยูเปนระเบียบแบบแผน หรือ การบังคับ

ควบคุมตนใหอยูในระเบียบแบบแผน รวมทั้งการใชระเบียบแบบแผนตาง ๆ เปนเคร่ืองจัดระเบียบ 

ความประพฤติ ความเปนอยูของคน และกิจกรรมของหมูชน    

 ๒) ระเบียบแบบแผนกฎเกณฑ ขอบังคับตาง ๆ ที่วางลงไวเปนหลักหรือเปนมาตรฐาน

สําหรับใชฝกคน หรือใชบังคับควบคุมตน ตลอดจนเปนเคร่ืองจัดระเบียบความประพฤติ ความ

เปนอยูของคนและกิจการของหมูชนใหเรียบรอยดีงาม 

    ความมีวินัย  แบงไดเปน ๒  ประเภท คือ 

 ๑)  อนาคาริยวินัย วินัยของผูไมครองเรือน คือ บรรพชิต ไดแก การไมทําตนให

เศราหมองดวยอาบัติ  ๗  และระวังรักษาปาริสุทธิศีล ๔ 

 ๒)  อาคาริยวินัย  วินัยของผูครองเ รือน  คือ  คฤหัสถ  ไดแก  การเวนจาก

อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 

ความสําคัญของวินัยที่ ตนฝกฝน รักษา ปฏิบัติ และศึกษาดีแลว ยอมใหประโยชนทั้งแก

บรรพชิตและคฤหัสถ กลาวคือ บรรพชิตผูมีศีลบริสุทธิ์ยอมไดรับความสุข มีใจมั่นคงแนวแน อันจะ

เปนฐานของสมาธิและปญญา ในสวนของคฤหัสถนั้นจะดีได เพราะกฎขอบังคับและคนดี  คือ คน

อยูในกฎขอบังคับ คนอยูนอกกฎขอบังคับ คนอยูนอกกฎของบังคับนั้นคือ คนปาและคนตาย

หรือไมปรกติ  ดังนั้น วินัยของบรรพชิตและของคฤหัสถจึงเปน กฎขอบังคับคุมครองหมูคณะใหดี

งาม คือมีอาญาคอยกํากับจะลงโทษแกผูฝาฝนและมีระเบียบทําใหผูกระทําผิดไดกลับตัวกลับใจ



 

 

๘๗ 

 

ทําใหถูกตองเม่ือคฤหัสถและบรรพชิตปฏิบัติวินัยถูกตองแลว เช่ือวาไดศึกษาวินัยมาดี เปนผูมี

ระเบียบอันดีงามประพฤติสงบเสงี่ยมเรียบรอย ชวนใหหมูคณะเกิดศรัทธาเล่ือมใส รวมกันจรรโลง

พระศาสนาใหเจริญรุงเรืองเปนคุณประโยชนแกชาวโลก มีชีวิตเจริญดวยคุณธรรม 

๕.๑.๒  อิทธิพลความคิดเรื่องความมีวินัยที่มีตอสังคมไทย 

จากการศึกษาพบวา ความสําคัญของการมีวินัยมีอิทธิพลตอสังคมไทยเปนอยางมาก 

เนื่องจากมีความสําคัญในดานการมีเสถียรภาพของเศรษฐกิจ  มีรายไดเพียงพอตอการครองชีพ  มี

การสงเสริมดานการศึกษา การดําเนินชีวิตอยางมีความสงบสุขในสังคมและสังคมมีความสามัคคี

รวมมือรวมใจกันพัฒนาสังคม ส่ิงเหลานี้ เปนความสําคัญของความมีวินัยที่มีตอการดําเนินชีวิต

ของมนุษย อีกทั้งยังมีประโยชนตอสวนรวมหรือภาพรวมของสังคม ทั้งที่เปนคฤหัสถและบรรพชิต 

ดังนี้ 

๑) ความมีวินัยในดานสังคมบรรพชิต เปนสังคมที่ไมมีระดับชั้น แตถือหลักพระธรรม

วินัยเปนระเบียบในการดําเนินชีวิต ยึดหลักสวัสดิการทางจิตใจเปนหลักสําคัญ เปนสังคมที่มีความ

เสียสละประโยชนสวนตน เพื่อประโยชนสวนผูอ่ืนและประโยชนระหวางบุคคลรวมกัน เปนผูสราง

สวัสดิการทางสังคมใหเกิดความสงบ เย็น เปนสุข  เชน การสอนหลักการดําเนินชีวิตตามสายกลาง

หรือที่เรียกวา   “ปฏิปทา ในการดําเนินชีวิต 

     ๒)  ความมีวินัยในดานสังคมคฤหัสถ  เปนสังคมที่มีขนาดใหญที่ประกอบไปดวย

สถาบันตาง ๆ  มากมาย   เชน เศรษฐกิจ  การศึกษา   การเมือง  การปกครอง  การดําเนินชีวิต  

เพราะสังคมของคฤหัสถเปนสังคมที่มีชั้น  และระดับความเปนอยูของชีวิตจึงจําเปนจะตองอาศัย

หลักศีลธรรมเปนกรอบในการดําเนินชีวิต เพื่อปองกันการละเมิดสิทธิสวนบุคคล  สวนหลักธรรมใน

การประพฤติปฏิบัตินั้น คือ การมีความเมตตา มีน้ําใจที่ดีตอกัน มีความเอื้อเฟอตอคนใกลเคียง 

ญาติสนิท มิตรสหายและผูที่เกี่ยวของ ตามสมควร  

ในดานอ่ืน ๆ พระพุทธศาสนาไดบัญญัติกฎระเบียบไวสําหรับผูครองเรือนเพื่อตองการให

เกิดสันติภาพ มีความสงบสุขภายในครอบครัว  มีความรับผิดชอบตอตนเองและหนาที่ภายใน

ครอบครัว  เพราะการประพฤติตนของคฤหัสถผูมีเรือน  และบรรพชิต ไมมีเรือนก็ตาม ตองอยู

ภายใตกฎเกณฑที่บานเมืองกําหนดไวนั้นก็มีความเคารพตอกฎหมาย  ใหความรักความเมตตาตอ

เพื่อนมนุษยที่อยูรวมโลกเดียวกัน   

  



 

 

๘๘ 

 

๕.๑.๓  การประยุกตใชแนวคิดเรื่องความมีวินัยตามแนวทางของมงคลสูตรกับ
สังคมไทย 

ในสวนนี้ จากการศึกษาพบวา การมีวินัยที่จะประยุกตใชในสังคมไทยนั้นไมวาจะเปนการ

ออกกฎเพื่อควบคุมสังคมไมวาของบรรพชิตหรือคฤหัสถ  ก็ตองอาศัยหลักพระธรรมวินัยเปนเกณฑ   

แมวาพระพุทธองคจะทรงมีพุทธานุญาตใหมีการแกไขเปล่ียนแปลงพระวินัยในสิกขาบทเล็กนอยได 

แตก็ไมมีการเปลี่ยนแปลงแกไขหรือเพิกถอนสิกขาบทใดบทหนึ่งออกไปนอกจากพุทธบัญญัติเลย  

แมกาลลวงเลยมาถึงปจจุบันก็ยังคงรักษาพระธรรมวินัยนั้นไวอยูเหมือนเดิม  สวนรายละเอียด

วิธีการการจัดการบริหารองคกรสงฆนั้น อาจแตกตางไปตามยุคสมัย เพื่อใหสอดคลองกับ

วิวัฒนาการและรูปแบบการบริหารปกครองสมัยนั้นๆ แตอยางไรก็ตาม การกําหนดรูปแบบ

โครงสรางการบริหารปกครองคณะสงฆ   ยังคงอยูบนหลักพระธรรมวินัยของพระพุทธองคอยู ใน

ปจจุบันนี้แมมีพระราชบัญญัติคณะสงฆเขามาเปนขอบังคับ และกําหนดกฎเกณฑในการบริหาร

ปกครองคณะสงฆรวมดวย แตอยางไรพระราชบัญญัติคณะสงฆทุกฉบับ ก็ยังยึดถือหลักพระธรรม

วินัยเปนขอบังคับกําหนดขอบเขตอยูนั่นเอง 

จากการศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองความมีวินัยที่ปรากฎในมงคลสูตร ไดมีแนวคิดและ

วิธีการดําเนินตามพระพุทธบัญญัติ ปฏิบัติตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ กฎ ระเบียบ ขอบังคับ 

และมติมหาเถรสมาคม พรอมกับประยุกตหลักพุทธธรรม เชน  หลักรานิยธรรม  หลักอปริหานิย

ธรรม เปนตน  เมื่อผูคนในสังคมขาดสีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตา แลว การที่จะเกิด

เหตุการณตางๆ อันจะนําไปสูความขัดแยงกัน ความแตกแยกกันในสังคมก็ยอมเกิดข้ึนไดทุกเมื่อ 

ดังนั้น จึงจําเปนตองมีการแกไขดวยการรวมดวยชวยกันระหวางประชาชนทุกภาคสวนใน

สังคมไทย กลาวคือ ทุกคนตองทําหนาที่ของตนใหสมบูรณดวยความไมประมาท ไมฝนทําอะไร

ตามใจหรือตามกิเลส ตัณหาของตน  และเมื่อทุกคน ทุกฝาย และทุกคณะในสังคมไมมีความ

ขัดแยงกัน มีแตความสามัคคีปรองดองกันแลว แมจะเกิดเหตุการณตาง ๆ เชน น้ําทวม ไฟไหม 

และเหตุการณเลวรายอ่ืน ๆ ข้ึนในสถาบันชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย คนไทยทุกคนก็จะ

สามารถระงับปองกันและแกไขเหตุการณเชนนั้นได  ดังนั้น  การศึกษาและปฏิบัติตามหลักสามัคคี

โดยการนําไปประยุกตใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตรวมกัน มีอะไรก็ชวยเหลือกัน ปรึกษากัน 

และใหอภัยกันก็จะชวยสงผลโดยตรงใหสังคมไทยมีแตความสงบรมเย็น เปนบาน เปนชุมชนสังคม 

เปนประเทศชาติที่นาอยูอาศัยมากยิ่งข้ึน  

จากการศึกษาเร่ิมตน  ไดกลาวแลววา วินัยมี ๒ อยางอาคารริยวินัยคือ วินัยของผูครอง

เรือน และอนาคาริยวินัย คือ วินัยของผูไมครองเรือนหรือนักบวช จากการศึกษาวินัยทั้ง ๒ อยางนี้ 



 

 

๘๙ 

 

ทําใหทราบผลที่เกิดข้ึนจากการไรระเบียบวินัย  เชน  ปญหาครอบครัว   เปนตน ที่เปนเชนนี้เพราะ

คนไรระเบียบวินัย คือ ไรระเบียบวินัยในการดําเนินชีวิต การกิน การอยู การหลับนอน การทํางาน 

การพักผอน การเดินทาง ครอบครัวใดไรระเบียบวินัย ครอบครัวนั้นขาดความอบอุน  จะเปน

ครอบครัวที่แตกราวและสลายในที่สุดไปกันคนละทิศละทาง เหมือนดังคนตาบอดหรือควายตา

บอดเที่ยวไปในปาอยางไรจุดหมาย  ดังที่  พระพุทธองคตรัสวา “ถาความรูของตนและวินัยที่ศึกษา

ดีแลว ไมพึงมีประโยชนไซร คนเปนอันมากจะประพฤติตัวเหมือนกระบือบอดในปา 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

๕.๓.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การแกปญหาดังที่กลาวมาทั้งหมดนั้น มักไมคอยไดผลเทาที่ควร อันสืบเนื่องมาจาก

นโยบายของรัฐบาลที่ไมสอดคลองกับหลักศีลธรรมและวิถีชีวิตที่แทจริงของประชาชนในสภาพ

ปจจุบัน ทําใหชีวิตมนุษยเปนไปตามกระแสสังคม ทําตามที่นโยบายรัฐสงเสริม เชน ความเจริญ

ทางเศรษฐกิจ ความเจริญของสังคม ที่มุงใหมีการบริโภคใชสอยวัตถุเพื่อสนองตอบความตองการ 

เพื่อความสะดวกมากมาย โดยมีส่ิงลอใจ สังคมครอบครัวทั่วไป จึงหลงใหลในส่ิงเหลานี้ โดยที่รัฐ

ไมมีนโยบายสงเสริมใหครอบครัวและสังคมมีความเจริญทางดานศีลธรรมและคุณธรรมใหเกิดมีใน

จิตใจของมนุษยชาติ โดยมุงแสวงหาใหไดมาส่ิงตองการใหมากที่สุด โดยไมคํานึงวาจะไดมาโดยวธิี

ใด ทุจริต หรือสุจริตก็ตาม นี้คือที่มาของปญหาทั้งหมด 

ฉะนั้น รัฐบาลในฐานะผูบริหารประเทศ จึงตองคํานึงถึงการประกาศนโยบายให

ชัดเจน โดยใหทุกกระทรวง ทบวง กรม จัดอบรมศีลธรรมและปฏิบัติธรรมแกบุคลากรของรัฐ 

นักเรียนนักศึกษา และประชาชนทั่วไปใหมีศีลธรรมประจําใจ โดยเฉพาะขาราชการซึ่งเปน

แบบอยางในการบริการความอํานวยสะดวกในดานตางๆใหแกประชาชน ทั้งนี้ เพื่อความ

สอดคลองถึงการประพฤติปฏิบัติที่เปนอยางกันภายในครอบครัว อันจะนํามาซ่ึงความสงบสุข 

๕.๓.๒  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

 ๑)  การศึกษาเชิงเปรียบเทียบวินัยในพระพุทธศาสนากับหลักกฎหมายของ

สังคมไทย 

 ๒)  การศึกษาเร่ืองพฤติกรรมความมีวินัยในเยาวชนไทยปจจุบัน 

 ๓)  ควรมีการวิจัยเร่ืองความมีวินัยในตนเองของวัยรุนไทย 
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พระพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยมหามหามกุฎราชวิทยาลัย. ๒๕๔๙. 

พระสมร  กุสโล  (พรมศรี) .  ปรัชญาการดํารงชีวิตตามหลักปจจัยส่ีในพระพุทธศาสนา . 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 



๙๔ 
 

 

พระมหาหมวด    สุกฺกธมฺโม  (โฉมศรี).  การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวความคิดเร่ืองความเคารพใน 

พระพุทธศาสนา.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย                         

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖. 

พระมหาอดุลย  คนแรง. การศึกษาเชิงวิเคราะหมังคลัตถทีปนี.  วิทยานิพนธปริญญาศิลปะ

ศาสตร หาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร,  ๒๕๔๑. 

 



ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ –สกลุ    :   พระมหาวสันต      กิตฺติโสภโณ    (สอนศรี) 

เกิด :  วันจันทรที ่  ๙   เดือนกุมภาพันธ   พ.ศ. ๒๕๒๔ 

บรรพชา :    ๑๘   เมษายน   พ.ศ. ๒๕๓๗ 

อุปสมบท :    ๙   เมษายน   พ.ศ. ๒๕๔๔ 

สังกัด :   วัดหนองแกว  ๑๓๘   ม.๑  ต.หวยใหญ  อ.หนองบัว  จ.นครสวรรค   ๖๐๑๑๐   

การศึกษา :  ประถมศึกษา – โรงเรียนบานหอย    อ.อุทุมพรพิสัย    จ.ศรีสะเกษ  

  มัธยมศึกษา – ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน   อ.หนองบัว    จ.นครสวรรค 

 นักธรรมชัน้เอก   สํานกัเรียนวัดนครสวรรค   อ.เมือง   จ.นครสวรรค 

  เปรียญธรรม  ๓  ประโยค สํานักเรียนวัดแสงสวรรค   อ.ชุมแสง   จ.นครสวรรค 

 พุทธศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ ๒) มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย รุน ๔๘  พ.ศ. ๒๕๔๖ 

 ศึกษาศาสตรบัณฑิต ( มัธยมศึกษา- ภาษาไทย  ) 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช รุน  ๒๔  พ.ศ. ๒๕๔๙ 

ที่อยูปจจุบัน :   วัดหนองแกว  ๑๓๘   ม.๑   ต.หวยใหญ   อ.หนองบัว  จ.นครสวรรค  ๖๐๑๑๐ 
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