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 งานวิ จั ย เรื่ อง  การศึกษา เจตคติ และความเข าใจเ ก่ี ยวกับเบญจกัลยาณธรรม                               
ในพระพุทธศาสนาศึกษาเฉพาะกรณี  : ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร                       
มีวัตถุประสงค    ๑) เพ่ือศึกษาเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา
ของชุมชนวัดโพธิ์เรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  ๒)  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบ เจตคติและ
ความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนาของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ  อายุ  สถานภาพ การศึกษา  อาชีพ  ระยะอยูอาศัยในชุมชน   
ประสบการณการฟงธรรม รายไดเฉล่ีย   ๓) เพ่ือศึกษาปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะในการ
ปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม  ของชุมชนวัดโพธิ์เรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร   
 
 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี  คัดเลือกจาก              
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  จํานวน ๓๗๗  คน เครื่องมือท่ีใชใน
การวิจัยคร้ังน้ี  เปนแบบสอบถามเก่ียวกับเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนาของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  และ
แบบสอบถามเก่ียวกับปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ ในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม 
ของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร วิเคราะหผลโดยการใชคาสถิติ  รอยละ  
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คาเฉล่ีย   สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบความตางระหวางตัวแปรดวยคา  t-test                            
โดยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  
 
 ผลการวิจัย  พบวา 
 ๑. ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร มีเจตคติและความเขาใจ 
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา อยูในระดับปานกลาง  เม่ือพิจารณารายดาน      
พบวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง มีเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ดานเมตตากรุณา และดาน
สติสัมปชัญญะ อยูในระดับมาก  ดานสัมมาอาชีวะ   อยูในระดับปานกลาง และกามสังวร                  
สวนท่ีเหลือ  อยูในระดับนอย  และ ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง มีความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม            
ดานสัจจะ และสติสัมปชัญญะ  อยูในระดับมาก ท่ีเหลืออยูในระดับปานกลาง 
 
  ๒. ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  ผูท่ีมีเพศ  อายุ  สถานภาพ
สมรส  การศึกษา  จํานวนปท่ีอาศัย  ประสบการณการฝกอบรม  ตางกัน มีระดับเจตคติเก่ียวกับ
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา  แตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
นอกน้ันไมมีความแตกตางกันและผู ท่ีมี  อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา จํานวนปท่ีอาศัย   
ประสบการณการฝกอบรม  ตางกัน แตความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา 
ไมแตกตางกันในทุกขอ  
 
 ๓. ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะตามหลักเบญจกัลยาณธรรม ของชาวชุมชน                     
วัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ดานปญหาและอุปสรรค ไดแก การม่ัวสุมอบายมุข 
ยาเสพติด เลนการพนัน ติดเกมส ไมมีเวลา  การทะเลาะวิวาท ไมเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
เพราะขาดสถานท่ีใหความรู การด่ืมสุรา การลักขโมย ปญหาชูสาว ปญหาครอบครัวแตกแยก     
เปนตน  สวนขอเสนอแนะ ไดแก  ใหจัดกิจกรรมเก่ียวกับธรรมะในชุมชนหรือคายเยาวชน และ
ประชาสัมพันธหลักธรรมใหท่ัวถึง การเขาวัด ทําบุญ  และสงเสริมการปฏิบัติธรรมใหมากขึ้น หาวิธี    
จูงใจใหมีการเขาฟงธรรมมากขึ้น เชน หาดารามาชักชวนใหชาวชุมชนอยากเขารวมกิจกรรมทางธรรม 
หรือการจัดกิจกรรมบรรยายธรรมะ จัดใหมีการเรียนการสอนใหเยาวชนเก่ียวกับวิชาพระพุทธศาสนา  
และผูใหญตองเปนแบบอยางท่ีดีแกเยาวชนรุนหลัง  
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ABSTRACT 

 
      This  research  is  study  of  three  objectives, namely  1) to  study  the attitudes  and  

understanding  of Paňcakalayãņadhamma among the  Buddhist  communities  at  Wat  Bhoriang, 
Bangkoknoi District, Bangkok. 2) to compare the attitudes and understanding about the    
Paňcakalayãņadhamma Wat Bhoriang Bangkok, closing by gender, age, marital status, education, 
occupation, area of residence in  the community, experience  to hear the sermon  and  the average 
income. 3) to study the problems, obstacles and the suggestions of Wat Bhoriang by  
Paňcakalayãņadhamma  

 
 This Research is  a quantity of Research. Selected. There are 377 people of Wat 
Bhoriang in this research. The tools used in this study are the questionaire about the general  
information of  the residence. The questionnaires  are about  attitudes  and understanding of 
Paňcakalayãņadhamma in Buddhism  by the  community  in Wat Bhoriang, Bangkoknoi, 
Bangkok. The quries  about the  problems  and suggestions on  the implementation  of  the  
principle of the community at Wat Bhoriang, Bangkoknoi, Bangkok. The average percents 



ง 
 

standard  deviation, and compare  the difference between variables with  a t-test  made  by  a  
computer  program. 
 
 From  The  Research, it is found that 
  1. The attitudes and understanding of Paňcakalayãņadhamma in Buddhism by                      
the  community in WatPoriang,  Bangkoknoi are in middle level. The Please note  that,  To  Mettà  
Karunà and Sati Sampajaňňa  At  a high level, To Sammààjãva and Kàmasamvara in                 
the middle, The remaining low level. The community in WatPoriang, Bangkoknoi have 
understanding of Paňcakalayãņadhamma  in  Buddhism  in case of truth and the mindfulnessare 
in high  level  and  the  others  are  in  middle  level. 
 

      2. The attitudes  of Paňcakalayãņadhamma in Buddhist are difference by  have               
the sex,   the age, the marital status, education, living year, the experience of practicing in 
Dhamma. Ther are important of rints in statistics at the level of 0.05 and the others are not 
different. The communities at Wat Bhoriang, Bangkok  that have the same age, state, marital 
status, education, the year of living, the experience in the Dhamma is different, But their 
understanding of  Paňcakalayãņadhamma  Buddhism  is  not  different  in  every  espect.  

 
      3. Problem and obstacles found are conspiracy to do bad things, drug abuse, gambling, 

computer game addiction, time halation, quarrels, lack of understanding in    the  principle of five 
element of good  friends due to insufficient number of places providing, alcohol drink problem, 
theft, love affairs problems, broken home family problem ate, and The suggestions,  such  as  the  
activities  or  Dhamma Camp in the community. There  are  the  information for   the public to go to 
the temple, to make merit, to support the practice of  Dhamma and more,  to persuade the people 
to listen to the Dhamma, to  be  the  leader  to  do  good  activities. 
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 ขอกราบขอบพระคุณ พระครูอุปถัมภสุตคุณ  เจาอาวาสวัดโพธ์ิเรียง ท่ีใหการสนับสนุน
การศึกษาแกผูวิจัย และกราบขอบพระคุณ หลวงพอเปร่ียม อติภทฺโท (ถุนกระโทก) ตระกูลถุนกระโทก      
ท่ีชวยเปนแรงบันดาลใจใหวิทยานิพนธน้ีสําเร็จลงได   
 ขออนุโมทนาขอบคุณ คุณกมลลักษณ  โสโพธ์ิ และครอบครัว  ซ่ึงชวยเรียบเรียงขอมูล
จัดพิมพเอกสารและใหการอุปถัมภดานอ่ืน ๆ   จนทําใหวิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดี 
  ขออนุโมทนาขอบคุณ ญาติโยมชุมชนวัดโพธิ์เรียงทุกทาน ท่ีชวยตอบแบบสอบถาม 
อันเปนประโยชนในการจัดทําวิทยานิพนธครั้งน้ี ตลอดถึงญาติโยมทุกทานท่ีถวายความอุปถัมภดาน
ตางๆ   แกผูวิจัยจนทําใหวิทยานิพนธฉบับสําเร็จลงได 
 ดวยอานิสงสท่ีเกิดจากวิทยานิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอบูชาสักการะพระรัตนตรัย   และคุณ
ของ  พระครูศรีปริยัติธรรม  (พระมหาบุญรอด  เตชธมฺโม) และโยมแมพรม   ถุนกระโทก ผูลวงลับ               
และอานิสงสในคร้ังน้ีจงบังเกิดแกผูมีสวนชวยเหลือสนับสนุนท้ังท่ีไดเอยนาม  และมิไดเอยนาม                     
จงประสบความสุขดวยกันทุกทานทุกคนเทอญ. 
 
                                                                                     พระมหาสวาง  จตตฺมโล  (ถุนกระโทก)   

           วันท่ี ๒๕  มกราคม  พ.ศ.๒๕๕๕ 



 
 
 
 
 
 
 
 

ฉ  

สารบัญ 
 

เร่ือง                                                                                                                        หนา 
บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
สารบัญ  ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  ซ 
บทท่ี ๑ บทนํา  ๑ 
 ๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๕ 
 ๑.๓   ขอบเขตการวิจัย  ๕ 
 ๑.๔   ปญหาที่ตองการทราบ ๖ 
 ๑.๕   สมมติฐานของการวิจัย  ๖ 
 ๑.๖   นิยามศพัทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย   ๗ 
 ๑.๗   ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

 
 ๘ 

 
บทท่ี ๒  แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ ๙ 
 ๒.๑  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับเจตคติ 

        ๒.๑.๑  ความหมายเก่ียวกับเจตคติ 
        ๒.๑.๒ ทฤษฎีเก่ียวกับเจตคติ 
        ๒.๑.๓ ความสําคัญของเจตคติ 
        ๒.๑.๔ ลักษณะของเจตคติ  
        ๒.๑.๕ องคประกอบของเจตคติ 
๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความเขาใจ   
         ๒.๒.๑  ความหมายเกี่ยวกับความเขาใจในพระไตรปฎก 
         ๒.๒.๒ ความหมายเกี่ยวกับความเขาใจในทางวิชาการ 
๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม  

๑๐ 
๑๐ 
๑๒ 
๑๘ 
๑๙ 
๒๐ 
๒๐ 
๒๑ 
๒๔ 
๒๗ 
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        ๒.๓.๑  ความหมายของเบญจกัลยาณธรรม ทางพระพุทธศาสนา 
        ๒.๓.๒ ความสําคัญของเบญจกัลยาณธรรม  
        ๒.๓.๓ หลักเบญจกัลยาณธรรม  ๕ ประการ 
            ๒.๓.๓.๑ เมตตากรุณา 
            ๒.๓.๓.๒ สัมมาอาชีวะ  
            ๒.๓.๓.๓ กามสังวร  
            ๒.๓.๓.๔ สัจจะ  
            ๒.๓.๓.๕ สติสัมปชัญญะ  
  ๒.๔ งานวิจัยที่เก่ียวของ     
       ๒.๔.๑ งานวิจัยที่เกี่ยวกับเจตคติและความเขาใจ 
       ๒.๔.๒ งานวิจัยที่เก่ียวของกับหลักเบญจกัลยาณธรรม 
๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย  
  

๒๗ 
๓๑ 
๓๒ 
๓๒ 
๓๕ 
๔๐ 
๔๒ 
๕๒ 
๕๗ 
๕๗ 
๕๙ 
๖๓ 

 
บทท่ี  ๓  วิธีดําเนินการวิจัย ๖๔ 
 ๓.๑  รูปแบบงานวิจัย  

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
๓.๓ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
๓.๔ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
๓.๕ การเก็บรวบรวมขอมูล 
๓.๖ การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล 
๓.๗ สถิติที่ใชในการวิจัย 
 

๖๕ 
๖๕ 
๖๕ 
๖๖ 
๖๗ 
๖๗ 
๖๘ 

บทท่ี ๔   ผลการวิเคราะหขอมูล ๖๙ 
 สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  

 ผลการวิเคราะหขอมูล  
         ตอนที่ ๑ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  
                        เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
 

๖๙ 
๗๐ 
๗๐ 
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           ตอนท่ี ๒ ระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม  
                        ของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
                        กรุงเทพมหานคร 
           ตอนท่ี ๓ ระดับความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม  
                           ของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย  
                           กรุงเทพมหานคร 
           ตอนท่ี ๔ เปรียบเทียบระดับเจตคติ และความเขาใจเก่ียวกับ 
                           หลักเบญจกัลยาณธรรม ของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  
                           เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
            ตอนที่ ๕ วิเคราะหปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเพ่ิมเติมใน 
                           การปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม ของชาวชุมชน 
                           วัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 

๗๖ 
 
 

๘๒ 
 
 

๘๘ 
 
 

๑๕๓ 
 

 
บทที่๕     สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ        ๑๕๗ 
 
 
 
บรรณานุกรม 
ภาคผนวก  
 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย  
๕.๒ อภิปรายผล  
๕.๓ ขอเสนอแนะ  
 

      ๑๕๗ 
      ๑๗๒  
      ๑๗๘ 
     ๑๗๙ 

 
 

 
 
 
 
 
ประวัติผูวิจัย 

 ก หนังสือขอเชิญผูทรงคุณวุฒติรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
ข หนังสือขออนุญาตใหนิสิตเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัย 
ค แบบสอบถาม  
ง ประวัติชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 

๑๘๗ 
๑๙๓ 
๑๙๕ 
๒๐๕ 

 
๒๐๘ 
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สารบัญตาราง  
ตารางท่ี                   หนา 
 
ตารางท่ี ๔.๑   จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง   ๗๐ 

เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ   
ตารางท่ี ๔.๒  จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง  ๗๑ 

เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ 
ตารางท่ี ๔.๓  จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง  ๗๑ 

เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามสถานภาพ/สมรส 
ตารางท่ี ๔.๔  จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง  ๗๒ 

เขตบางกอกนอย   กรุงเทพมหานคร จําแนกตามการศึกษา 
ตารางท่ี ๔.๕  จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง ๗๒ 
 เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอาชีพ 
ตารางท่ี ๔.๖  จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง  ๗๓ 
 เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตามประสบการณ 
 ฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม) 
ตารางท่ี ๔.๗  จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง  ๗๔ 
 เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัย 
 ในชุมชนวัดโพธิ์เรียง 
ตารางท่ี ๔.๘  จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง  ๗๕ 
 เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
ตารางท่ี ๔.๙  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับเจตคติเก่ียวกับ ๗๖ 
 หลักเบญจกัลยาณธรรม  จําแนกรายดาน 
ตารางท่ี ๔.๑๐  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับเจตคติเก่ียวกับ ๗๗ 
                           หลักเบญจกัลยาณธรรม ดานเมตตากรุณา  จําแนกรายขอ 
ตารางท่ี ๔.๑๑  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับเจตคติเก่ียวกับ ๗๘ 
                          หลักเบญจกัลยาณธรรม   ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกรายขอ 
ตารางท่ี ๔.๑๒  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับเจตคติเก่ียวกับ ๗๙ 
                           หลักเบญจกัลยาณธรรม   ดานกามสังวร จําแนกรายขอ 
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ตารางท่ี ๔.๑๓  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับเจตคติเก่ียวกับ ๘๐     
                 หลักเบญจกัลยาณธรรม  ดานสัจจะ จําแนกรายขอ 
ตารางท่ี ๔.๑๔  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับเจตคติเก่ียวกับ ๘๑ 
                           หลักเบญจกัลยาณธรรม  ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกรายขอ 
ตารางท่ี ๔.๑๕  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความเขาใจเก่ียวกับ ๘๒ 
 หลักเบญจกัลยาณธรรม   จําแนกรายดาน 
ตารางท่ี ๔.๑๖  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความเขาใจเก่ียวกับ ๘๓ 
 หลักเบญจกัลยาณธรรม  ดานเมตตากรุณา จําแนกรายขอ 
ตารางท่ี ๔.๑๗  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความเขาใจเก่ียวกับ ๘๔ 
 หลักเบญจกัลยาณธรรม  ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกรายขอ 
ตารางท่ี ๔.๑๘  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความเขาใจเก่ียวกับ ๘๕ 
 หลักเบญจกัลยาณธรรม  ดานกามสังวร จําแนกรายขอ 
ตารางท่ี ๔.๑๙  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความเขาใจเก่ียวกับ ๘๖ 
 หลักเบญจกัลยาณธรรม  ดานสัจจะ จําแนกรายขอ 
ตารางท่ี ๔.๒๐ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความเขาใจเก่ียวกับ ๘๗ 
 หลักเบญจกัลยาณธรรม   ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกรายขอ 
ตารางท่ี ๔.๒๑  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับเจตคติเก่ียวกับ ๘๘ 
  เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามเพศ 
ตารางท่ี ๔.๒๒  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจเก่ียวกับ ๘๙ 
 เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามเพศ 
ตารางท่ี ๔.๒๓  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับเจตคติเก่ียวกับ ๙๐ 
  เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  จําแนกตามอายุ 
ตารางท่ี ๔.๒๔  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๙๑ 
    ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
                           ดานกามสังวร จําแนกตามอายุ 
ตารางท่ี ๔.๒๕  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๙๒ 
    ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
                           ดานสัจจะ จําแนกตามอายุ 
ตารางท่ี ๔.๒๖  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจเก่ียวกับ ๙๓ 
 เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามอายุ 
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ตารางท่ี ๔.๒๗  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๙๔ 
  ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
  ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกตามอายุ 
ตารางท่ี ๔.๒๘  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๙๕ 
  ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
  ดานสัจจะ จําแนกตามอายุ 
ตารางท่ี ๔.๒๙  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๙๖ 
 ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกตามอายุ 
ตารางท่ี ๔.๓๐  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับเจตคติเก่ียวกับ ๙๗ 
  เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามสถานภาพสมรส 
ตารางท่ี ๔.๓๑  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๙๘ 
  ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
  ดานเมตตากรุณา จําแนกตามสถานภาพสมรส 
ตารางท่ี ๔.๓๒    การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๙๙ 
 ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกตามสถานภาพสมรส 
ตารางท่ี ๔.๓๓   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๐๐ 
 ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
                           ดานกามสังวร จําแนกตามสถานภาพสมรส 
ตารางท่ี ๔.๓๔   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๐๑ 
 ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
                           โดยรวม จําแนกตามสถานภาพสมรส 
ตารางท่ี ๔.๓๕  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจเก่ียวกับ ๑๐๒ 
 เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามสถานภาพสมรส 
ตารางท่ี ๔.๓๖  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๐๓ 
  ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
  ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกตามสถานภาพสมรส 
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ตารางท่ี ๔.๓๗   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๐๔ 
 ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานกามสังวร จําแนกตามสถานภาพสมรส 
ตารางท่ี ๔.๓๘   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๐๕ 
 ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกตามสถานภาพสมรส 
ตารางท่ี ๔.๓๙  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๐๖ 
  ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
                           โดยรวม จําแนกตามสถานภาพสมรส 
ตารางท่ี ๔.๔๐  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับเจตคติเก่ียวกับ ๑๐๗ 
  เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามการศึกษา 
ตารางท่ี ๔.๔๑  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๐๘ 
  ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
  ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกตามการศึกษา 
ตารางท่ี ๔.๔๒   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๐๙ 
  ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
                            ดานกามสังวร จําแนกตามการศึกษา 
ตารางท่ี ๔.๔๓   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๑๐ 
 ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกตามการศึกษา 
ตารางท่ี ๔.๔๔    การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๑๑ 
  ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
                           โดยรวม จําแนกตามการศึกษา 
ตารางท่ี ๔.๔๕  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจเก่ียวกับ ๑๑๒ 
 เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามการศึกษา 
ตารางท่ี ๔.๔๖  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๑๓ 
  ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
  ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกตามการศึกษา 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ฐ  

ตารางท่ี ๔.๔๗   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๑๔ 
 ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานกามสังวร จําแนกตามการศึกษา 
ตารางท่ี ๔.๔๘   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๑๕ 
 ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานสัจจะ จําแนกตามการศึกษา 
ตารางท่ี ๔.๔๙  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๑๖ 
  ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
  ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกตามการศึกษา 
ตารางท่ี ๔.๕๐  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๑๗ 
  ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา โดยรวม  
  จําแนกตามการศึกษา 
ตารางท่ี ๔.๕๑  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับเจตคติเก่ียวกับ ๑๑๘ 
  เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามอาชีพ 
ตารางท่ี ๔.๕๒  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๑๙ 
 ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานเมตตากรุณา จําแนกตามอาชีพ 
ตารางท่ี ๔.๕๓   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๒๐ 
 ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
                            ดานกามสังวร จําแนกตามอาชีพ 
ตารางท่ี ๔.๕๔   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๒๒ 
 ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
                           โดยรวม จําแนกตามอาชีพ 
ตารางท่ี ๔.๕๕   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจเก่ียวกับ ๑๒๓ 
 เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามอาชีพ 
ตารางท่ี ๔.๕๖  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๒๔ 
  ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
  ดานเมตตากรุณา จําแนกตามอาชีพ 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ฑ  

ตารางท่ี ๔.๕๗   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๒๕ 
 ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกตามอาชีพ 
ตารางท่ี ๔.๕๘   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๒๖ 
 ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกตามอาชีพ 
ตารางท่ี ๔.๕๙   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๒๗ 
 ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
                           โดยรวม จําแนกตามอาชีพ 
ตารางท่ี ๔.๖๐   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับเจตคติเก่ียวกับ                        ๑๒๙

 เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา จาํแนกตามจาํนวนปท่ีอาศัยใน 
  ชุมชนวัดโพธิ์เรียง 
ตารางท่ี ๔.๖๑   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๓๐ 
  ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
  ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
ตารางท่ี ๔.๖๒  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๓๑ 
  ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
                           ดานกามสังวร จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
ตารางท่ี ๔.๖๓  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๓๒ 
  ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
  ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธิ์เรียง 
ตารางท่ี ๔.๖๔  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๓๓ 
  ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา โดยรวม  
  จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
ตารางท่ี ๔.๖๕ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจเก่ียวกับ ๑๓๔ 
  เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัยใน 
 ชุมชนวัดโพธิ์เรียง 
ตารางท่ี ๔.๖๖   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๓๕ 
  ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
  ดานเมตตากรุณา จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
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ตารางท่ี ๔.๖๗  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๓๖ 
  ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
  ดานสัจจะ จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
ตารางท่ี ๔.๖๘  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๓๗ 
  ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนาโดยรวม  
  จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
ตารางท่ี ๔.๖๙   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับเจตคติเก่ียวกับ ๑๓๘ 
  เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามประสบการณ 
  ฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม) 
ตารางท่ี ๔.๗๐  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจเก่ียวกับ ๑๓๙ 
 เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามประสบการณ 
  ฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม) 
ตารางท่ี ๔.๗๑  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับเจตคติเก่ียวกับ ๑๔๐ 
  เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
ตารางท่ี ๔.๗๒   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๔๒ 
 ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานเมตตากรุณา จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
ตารางท่ี ๔.๗๓   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๔๓ 
 ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา 
                            ดานกามสังวร จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
ตารางท่ี ๔.๗๔   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๔๔ 
 ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
ตารางท่ี ๔.๗๕   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๔๕ 
 ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนาโดยรวม  
 จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
ตารางท่ี ๔.๗๖ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจเก่ียวกับ ๑๔๖ 
 เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ณ  

ตารางท่ี ๔.๗๗  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๔๕ 
 ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
ตารางท่ี ๔.๗๘  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๔๘ 
 ของระดับความเขาใจเก่ียวกับ เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานกามสังวร จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
ตารางท่ี ๔.๗๙   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๕๐ 
 ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานสัจจะ จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
ตารางท่ี ๔.๘๐   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๕๑ 
 ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา  
 ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
ตารางท่ี ๔.๘๑  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method  ๑๕๒ 
  ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา โดยรวม  
  จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
ตารางท่ี ๔.๘๒   จํานวนและรอยละ ปญหา และอุปสรรคในการปฏิบัติตาม ๑๕๓ 
                           หลักเบญจกัลยาณธรรม    
ตารางท่ี ๔.๘๓   จํานวนและรอยละขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการปฏิบัติตาม          ๑๕๕             
                           หลักเบญจกัลยาณธรรม    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ด  

อธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

การใชอักษรยอ 
 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับน้ีใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหา                        
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และพระไตรปฎกบาลีอักษรไทยฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  
๒๕๐๐  คัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ใชฉบับมหากุฎราชวิทยาลัย พระไตรปฎกท่ีใชอางอิง ใชอักษร
ยอบอก ชื่อคัมภีรเปนระบบเดียวกันหมด ตามที่บัณฑิตวิทยาลัยกําหนด  การอางอิงระบุ  เลม/ขอ  /
หนา  หลักอักษรยอช่ือคัมภีรดังใชอักษรยอตัวพ้ืนปกติ เชน ที.สี. (ไทย)  ๙/๒๗๖/๙๘ หมายถึง ทีฆ
นิกาย สีลักขันธวรรค ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๓๙ และ ที.สี. (บาลี)  ๙/๒๗๖/๙๗. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ  ภาษาบาลี  เลม ๙ ขอ 
๒๗๖ หนา ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ  ๒๕๐๐  และ ที.สี.อ. (ไทย)  ๑/๒ /๑๗๙.  หมายถึง  ทีฆนิกาย         
สีลขันธวรรค  อรรถกถาภาษาไทย  เลม ๑ ภาค  ๒ หนา ๑๗๙ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  เปนตน 

 
พระวินัยปฎก 

วิ.มหา.  (ไทย)    =     วินัยปฎก           มหาวิภังค          (ภาษาไทย)  
วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย)  =     วินัยปฎก           ภิกขุนีวิภังค       (ภาษาไทย) 
วิ.ม.   (ไทย)        =     วินัยปฎก           มหาวรรค           (ภาษาไทย)   
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี. (บาลี)        =     สุตฺตนฺตปฏก      ทีฆนิกาย         สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ               (ภาษาบาลี) 
ที.สี. (ไทย)        =     สุตตันตปฎก      ทีฆนิกาย         สีลขันธวรรค                      (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี)        =     สุตฺตนฺตปฏก      ทีฆนิกาย         มหาวคฺคปาลิ                       (ภาษาบาลี)    
ที.ม. (ไทย)        =     สุตตันตปฎก      ทีฆนิกาย         มหาวรรค                            (ภาษาไทย) 
ที.ปา.(บาลี)       =     สุตฺตนฺตปฏก       ทีฆนิกาย        ปาฏกิวคฺคปาลิ                     (ภาษาบาลี)    
ที.ปา.(ไทย)       =     สุตตันตปฎก       ทีฆนิกาย        ปาฏกิวรรค                          (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี)        =     สุตฺตนฺตปฏก       มชฺฌิมนิกาย   มูลปณฺณาสกปาลิ                (ภาษาบาลี)    
ม.มู. (ไทย)        =     สุตตันตปฎก       มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก                       (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)        =      สุตตันตปฎก      ขุททกนิกาย    ธรรมบท                             (ภาษาไทย) 
                    
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ต  

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ.(บาลี)     =      ทีฆนิกาย    สุมงฺคลวิลาสินี   สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา            (ภาษาบาลี)                
ที.สี.อ.(ไทย)     =      ทีฆนิกาย    สุมังคลวิลาสินี   สีลขันธวรรคอรรถกถา           (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ.(บาลี)     =      ทีฆนิกาย    สุมงฺคลวิลาสินี    มหาวคฺคอฏฐกถา                    (ภาษาบาลี)    
ที.ม.อ.(ไทย)     =      ทีฆนิกาย    สุมังคลวิลาสินี   มหาวรรคอรรถกถา                 (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ.(บาลี)   =      ทีฆนิกาย    สุมงฺคลวิลาสินี   ปาฏิกวคฺคอฏฐกถา                  (ภาษาบาลี)   
ที.ปา.อ.(ไทย)   =      ทีฆนิกาย    สุมังคลวิลาสินี   ปาฏิกวรรคอรรถกถา               (ภาษาไทย) 
 

 

 



 
๑ 

 
 

บทท่ี ๑  

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

  การดําเนินชีวิตในสังคมไทยสมัยกอนจะอยูรวมกันอยางพ่ีนอง  มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
เสียสละใหแกกันและกัน   มีความเคารพนับถือกันตามลําดับอาวุโส ผูมีอายุมากกวาก็จะไดรับการ
ยกยองเรียกกันเปนพ่ี  ปา  นา  อา  ปู   ยา  ตา  ยาย  มีความออนนอมถอมตน คอยชวยเหลือเจือจาน
กัน  อยูรวมกันอยางเรียบงาย  สงบ   สันติสุข  ท้ังน้ีเพราะไดพุทธธรรมเปนรากฐานการทําหนาท่ี
ของบุคคลในฐานะคนไทย พุทธศาสนิกชน สมาชิกครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ  พุทธธรรมท่ีเปน 
รากฐานสังคมไทย มีสวนในการสรางคุณลักษณะไทยท่ีพุทธศาสนิกในชุมชนศรัทธาในพระรัตนตรัย 
นิยมการทํานุบํารุงพระศาสนา  มีความสุภาพออนโยน รักสันติ ประนีประนอม ประสานประโยชน 
กตัญู เคารพผูใหญ มีเมตตา  ไมจมปลักในความทุกข รักความอิสระ แตก็มีในลักษณะท่ีเกิดจาก
การใชพุทธธรรมท่ีผิดทาง หรือ มิไดนํามาใชอยางเพียงพอเชน การใชอํานาจโดยเฉพาะในหมู
ขาราชการ การรักสนุก การเอารัดเอาเปรียบ การกดข่ีขมเหงผูท่ีออนดอยกวาตนและพวกพอง ในสังคม 
จึงมีการกระทบกระทั่ง อันนําไปสูความเดือนรอน วุนวายได๑   
 ดังน้ัน  เพ่ือใหสังคมของมนุษยอยูรวมกันดวยความสงบสุข จึงจําเปนตองมีกฎ ระเบียบ
สําหรับปฏิบัติซึ่งกันและกันในสังคม เชน ศีลธรรม จารีตประเพณี ศาสนา และกฎหมาย  สังคม
ปจจุบันการพัฒนาประเทศมุงเนนไปท่ีการพัฒนาทางดานวัตถุ สวนการพัฒนาทางดานจิตใจยังมี
คอนขางนอย   จึงทําใหเกิดปญหาสังคมตาง ๆ มากมาย เชน ปญหาความรุนแรง ปญหาการหยาราง 
ปญหาการทําแทง ปญหายาเสพติด ปญหาการลักขโมยไปจนถึงปญหาอาชญากรรม ซ่ึงปญหา
เหลาน้ีลวนเกิดมาจากการขาดท่ียึดเหน่ียวทางดานจิตใจของคนในสังคม ซ่ึงขาดความละอายและ
เกรงกลัวตอบาป ฉะน้ัน การอยูรวมกันอยางสันติจึงลดนอยลงทุกวัน ทําใหรูสึกทอแท หมดกําลังใจ 
และตองการท่ีพ่ึงทางใจมากขึ้น  
 ประเทศไทยมีองคกรหรือสถาบันตาง ๆ จํานวนมากท่ีเปนจุดศูนยรวมจิตใจของคน
ไทย สถาบันพระมหากษัตริย สถาบันศาสนา ซ่ึงเปนหลักยึดเหน่ียวจิตใจของคนในชาติใหดํารงชีวิต
อยูรวมกันอยางสงบสุข จากผลการสํารวจสํามะโนประชากรและเคหะของสํานักสถิติแหงชาติ       
                                         
               ๑ รองศาสตราจารย ดร.สุภาพรรณ  ณ บางชาง, พุทธธรรมท่ีเปนรากฐานสังคมไทย กอนสมัยสุโขทัย
ถึงกอนเปลี่ยนแปลงการปกครอง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖),  บทคัดยอ (ค). 



 
๒ 

 
ในป พ.ศ. ๒๕๔๓ สํารวจสถิติการนับถือศาสนาในประเทศไทย ศาสนาที่มีประชากรนับถือมาก
เปนอันดับหน่ึง คือพระพุทธศาสนาซ่ึงมีพุทธศาสนิกชน ๔๖,๙๐๒,๑๐๐ คน๒ พระสงฆทําหนาท่ี
สําคัญในการนําหลักธรรมซึ่งเปนคําสอนของพระพุทธศาสนาออก เผยแผ  อบรมคุณธรรม และ
ศีลธรรมแกพุทธศาสนิกในสังคมไทย  ทําใหคนในสังคมอยูรวมกันอยางถอยทีถอยอาศัย               
ไมเบียดเบียน  ไมเดือดรอน  ไมตองทุรนทุรายดวยความโลภ  ความโกรธ  ความหลง เขาใจชีวิตและ
กฎแหงธรรมชาติ อยูกับธรรมชาติอยางกลมกลืน มีความสุข  อยูรวมกันอยางสันติสุข เพราะมีศีล 
และรูหลักกัลยาธรรม๓ 
 คําวา ‘เบญจกัลยาณธรรม’ หมายถึง ธรรมท่ีดี หรือธรรมท่ีสะอาด  เพราะกําจัดธรรม   
ท่ีไมสะอาดมีราคะเปนตนได๔ เบญจกัลยาณธรรมน้ันไมไดปรากฏเปนหมวดหมูในพระไตรปฎก 
แตจะมีแทรกอยูในหลักธรรมตาง ๆ ซ่ึงในยุคหลังตอมามีนักปราชญทานใหความหมายวา หมายถึง 
เบญจธรรม หรือ  เบญจกัลยาณธรรม  ซ่ึงพระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง           
เบญจธรรมหรือเบญจกัลยาณธรรม   วาเปนธรรม  ๕  ธรรมอันดีงามหาอยาง   คุณธรรมหาประการ
คูกับเบญจศีล เปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล  ผูรักษาเบญจศีล ควรมีเบญจธรรมไวประจําใจ  คือ  
                     ๑.  เมตตาและกรุณา  ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญ  และความ
สงสารคิดชวยใหพนทุกข  
                     ๒. สัมมาอาชีวะ  การหาเล้ียงชีพในทางสุจริต   
                     ๓. กามสังวร  ความสังวรในกาม,ความสํารวมระวังรูจักยับย้ังควบคุมตนในทาง
กามารมณ  ไมใหหลงใหลในรูป  เสียง กล่ิน  รสและสัมผัส  
                     ๔. สัจจะ ความสัตย ความซ่ือตรง  
                     ๕. สติสัมปชัญญะ  ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ  คือ  ฝกตนใหเปนคนรูจักย้ังคิด  
รูสึกตัวเสมอวา ส่ิงใดควรทํา ไมควรทํา  ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท๕   
 พระพุทธเจาทรงส่ังสอนใหประพฤติปฏิบัติเบญจศีลเบญจธรรมควบคูกันไปโดยละเวน
ขอหามในเบญจศีล และปฏิบัติความดีตามเบญจธรรม  ทรงมีพระพุทธบัญญัติ  ศีลหาขอ เพ่ือใหรูจัก
                                         
   ๒ ขอมูลพื้นฐานทางพุทธศาสนา. [ออนไลน]. แหลงที่มา :  http://www.onab.go.th/attachments.                   
[๑๕ มิ.ย. ๒๕๕๔]. 
   ๓ บุญเรือน  เฑียรทอง, “ทัศนคติและความเขาใจตอคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวกับอริยมรรค
มีองค ๘ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา  ๒. 
  ๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๑๓๙. 
 ๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, 
กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬา ลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๑๗๕ - ๑๗๖. 



 
๓ 

 
ควบคุมกาย และวาจา  สวนเบญจกัลยาณธรรม ท่ีทรงนํามาคูกับศีลหาก็เพ่ือใหเปนขอปฏิบัติ   ทําให
เกิดความดีงามย่ิงข้ึน ทําใหสังคมอยูรวมกันได เกิดความรมเย็น สงบสุข 
                  ในสังคมไทยปจจุบันไมสงบสุขดังท่ีเคยเปนมาในอดีต  ความเจริญกาวหนาทาง
เทคโนโลยีสมัยใหมทําใหผูคนในสังคมไทยกําลังเผชิญกับปญหามากมายหลายดาน เชน  ปญหา
เศรษฐกิจ   ปญหาดานการเมือง  ปญหาดานสังคม ท่ีแตกแยกขัดแยงกันในความคิดเห็น  ปญหา
ยาเสพติด ปญหาอาชญากรรม  การฆา  การขมขืนกระทําชําเรา  การปองราย ใสรายทําลายกัน         
เปนตน๖   ปญหาเหลาน้ีนับวันจะทวีความรุนแรงมากข้ึน ท้ังน้ีเปนเพราะคนในสังคม ไมวาวงการ 
หรือสถาบันตาง ๆ ขาดหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา ดังปรากฏเปนขาวในส่ือท้ังหลาย ทําให
สังคมเมือง ชนบท รวมถึงในชุมชนตาง ๆ เกิดความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน และนาเปน
หวงอยางย่ิงวา ผูคนจํานวนมากมีความทุกขทรมาน สังคมพ่ึงพาตนเองในชุมชนถูกทําลายลง     
แบบแผน การดําเนินชีวิตเปล่ียนไป อีกประการหน่ึง เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง สังคมและ
ส่ิงแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไป กอใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา มีอาชญากรรม และความยากจน     
เปนตน ซ่ึง ทานพุทธทาสภิกขุ กลาวไวใน ‘ธรรมะสําหรับคนเกลียดวัด’ วา “ผูนําสวนใหญจะมุงเนน
แกไขปญหาดานวัตถุเปนสวนใหญ ขาดความสนใจ ในหลักธรรม ท่ีจะนํามาพัฒนาทางจิตใจของ
คนในชุมชน จึงประสบแตความทุกข  ความเดือดรอน เพราะอํานาจแหง ความโลภ ความโกรธ และ
ความหลง การพัฒนาสังคมมนุษยในปจจุบันไมพัฒนาทางดานจิตใจ  จึงทําใหคนขาดความรักความ
เมตตา ขาดนํ้าใจไมตรี ไมมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  เนนการพัฒนาเพียงดานวัตถุ ทําใหหลงมัวเมา    
ในความสุขทางดานวัตถุมากยิ่งข้ึน  แตเม่ือวัตถุเจริญขึ้นเต็มท่ีแลว จิตใจมนุษยไมมีความสุข  กลับมี
ความทุกข ความเดือดรอนเพ่ิมมากข้ึนเร่ือย ๆ ทําใหผลรายเกิดขึ้นท่ีจิตใจของคนท่ัวโลก เห็นไดจาก
อาชญากรรมเพ่ิมมากข้ึน มีการเบียดเบียน  เกิดความขัดแยง ซึ่งมีแตความหวาดระแวง แกงแยง    
เห็นแกตัว  แขงขันชงิดีชิงเดน ใสรายปายสี  ปลนจ้ี ลักขโมย การคอรัปช่ัน ปองรายทําลายกัน การมี
เพศสัมพันธ ท่ีผิดศีลธรรม  สังคมท่ีเคยรมเย็นสงบสุขกลายเปนสังคมท่ีไมปลอดภัย  ทําให
ประเทศชาติ  บานเมืองอยูในข้ันวิกฤติ   มีความคิดสับสน มีความวิตกกังวลจนทําให เปน               
โรคประสาท โรคจิต  คิดฆาตัวตายมากข้ึน  ซ่ึงปญหาเหลาน้ีเกิดจากจิตใจท่ีขาดไปจากหลักศีลธรรม
ทางพระพุทธศาสนา”๗  
                  ผูวิจัย  ไดมองเห็นสภาพปญหาดานตางๆ  ของชุมชนในสังคมไทยท่ีเกิดข้ึนวา                        
มีผลกระทบตอชุมชนเปนอันมาก ท้ังปญหาดานเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง  สิ่งแวดลอม          

                                         
                   ๖ ทัศนีย  ทองสวาง,  สังคมไทย,(กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.ปริ้นต้ิงเฮาส, ๒๕๓๗), หนา ๒๓๔ -๒๓๕. 

      ๗ พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมะสําหรับคนเกลียดวัด, (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๐),                
หนา ๑๒๔. 



 
๔ 

 
อันเน่ืองมาจากพัฒนาการ  ท่ี เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว  ทําให เ กิดปญหาอาชญากรรม                     
ปญหาความยากจน ฯ  ทําใหคนในชุมชนเปล่ียนไปกลายเปนคนเห็นแกตัว แกงแยง  แสวงหา
ผลประโยชนแกตนและพวกพอง  ไมไตรตรอง คํานึงถึงความถูกผิด  เม่ือคิดวามีสิทธ์ิก็ทําตามความ
ตองการของตน ไมสนใจวาใครจะเดือดรอน  ละเมิดศีล ขาดเบญจกัลยาณธรรม  ปองราย ทําลายกัน  
ปลนฆา  ลักขโมย  ขายตัว  มั่วสุมทางเพศ  โกหก หลอกลวง เสพส่ิงเสพติดและของมึนเมาทําให
เกิดความประมาท  ขาดสติ  เพราะความโกรธและอคติ แบงพรรค แบงพวก ทําใหสังคมในชุมชน
ไมเปนสุข รวมไปถึง  “ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง ซ่ึงเปนชุมชนเกาท่ีมีอายุประมาณ ๔๖ ป เดิมเปนสวน
ผลไมท่ีมีผูอาศัยราว ๑๐ กวาครอบครัวและเปนเจาของท่ีดิน ประกอบอาชีพทําสวน คาขาย  และยอมผา   
การคาขายของชาวสวนจะนําผลไม  ดอกเยอบีรา  ซ่ึงเปนดอกไมรูจักกันดีท้ังธนบุรีและฝงพระนคร
ไปขายท่ีตลาดบางรัก ตลาดหัวลําโพง สวนชาวจีนก็จะยอมผาบริเวณลานมะเกลือ โดยใชลูก
มะเกลือยอม ตอมาภายหลังเปล่ียนมาใชสีคราม  ผาท่ียอมจะนําไปสงตลาดบางรัก ปจจุบันเหลือแต
ยอมดายเทาน้ัน  หลังจากการไฟฟานครหลวง เริ่มเขามากอสรางในพ้ืนท่ี ทําใหมีผูคนเร่ิมอพยพ    
เขามาอยูอาศัยมากข้ึน ชาวสวนเดิมซ่ึงเปนเจาของท่ีดินก็เร่ิมเปล่ียนอาชีพมาขายท่ีดินและสรางบาน
ใหคนเชา ในท่ีสุดก็กลายเปนชุมชนแออัด ตอมาในป พ.ศ.๒๕๒๕การเคหะแหงชาติ และ            
เขตบางกอกนอย ไดเขามาพัฒนาและปรับปรุงชุมชนวัดโพธ์ิเรียงจนถึงทุกวันน้ี”๘ 
                   ชุมชนโพธ์ิเรียงเปนชุมชนขนาดใหญ มีประชากรอยูประมาณ  ๕๐๐  ครัวเรือน  แมจะมี
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีจะทําใหเกิดความรูความเขาใจในหลักเบญจกัลยาณธรรม             
เชน  การทําวัตร  สวดมนตทุกเย็นวันพระ  ฟงธรรมะทางสถานีวิทยุชุมชนทุกวัน  การบวชศีลจาริณี 
ในวันสําคัญตาง ๆ  เชน  วันมาฆบูชา  วันวิสาขบูชา  วันอาสาฬหบูชา  วันเฉลิมพระชนมพรรษา  มีการ      
จัดอบรม เก่ียวกับศีลธรรมในวันสําคัญตางๆ แตในชุมชนวัดโพธ์ิเรียงปจจุบันก็ยังเกิดปญหามากมาย 
เชน การทะเลาะวิวาท  การเลนพนัน การลวงละเมิดทางเพศ การด่ืมสุรา และส่ิงเสพติด ท้ังๆ ท่ีมี          
ช่ือวา ‘ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง’  ซ่ึงปญหาเหลาน้ีลวนเกิดจากคน ในชุมชนมีจิตใจเส่ือมถอยจากหลัก
พุทธธรรม โดยเฉพาะหลักเบญจกัลยาณธรรม  อันหมายถึง ความคิดดีงามทําใหมีความเปนมนุษย
สมบูรณขึ้นเม่ือนําไปปฏิบัติจะทําใหสังคมสงบ  
                   ดังน้ัน ผูวิจัยมีความสนใจอยากทราบวาชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงมีเจตคติและมีความเขาใจ    
มีปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม เพียงใด จึงมุงท่ีจะศึกษา คนควา 
รวบรวมขอมูล ตลอดท้ังวิเคราะหปญหา ผลกระทบทางดานสังคม รวมถึงความเส่ือมโทรมทางจิตใจ    
ท่ีหางไกลไปจากหลักเบญจกัลยาณธรรม ของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 

                                         
  ๘ ขอมูลชุมชนวัดโพธ์ิเรียง. [ออนไลน]ท่ีมา : http://203.155.220.217/bangkoknoi/community/porieng.htm.  
 [๑๐ เม.ย. ๒๕๕๔].  



 
๕ 

 
นําเสนอ พรอมขอเสนอแนะ เพ่ือประโยชนในการนําไปสูการสรางภูมิคุมกัน และเพ่ือพัฒนาสังคม
ในชุมชน ประเทศชาติ อันจะกอใหเกิดความม่ันคงและย่ังยืนสถาพรในบวรพุทธศาสนาอยางมี
ประสิทธิภาพตลอดไป  
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา
ของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
 ๑ .๒ .๒  เ พ่ือ เปรียบเทียบเจตคติและความเขาใจเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                  
ในพระพุทธศาสนาของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร โดยจําแนกตาม เพศ 
อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ  จํานวนปท่ีอาศัยอยูในชุมชน  ประสบการณเขาฝกอบรม และ
รายได  ซ่ึงเปนขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ๑ .๒ .๓  เ พ่ือศึกษาปญหาอุปสรรค   และขอเสนอแนะในการปฏิบั ติตามหลัก                       
เบญจกัลยาณธรรม ของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร  
 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย  

 ๑.๓.๑  ขอบเขตดานเน้ือหา  
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิจัยไดมีการศึกษาเจตคติ และความเขาใจตอหลักเบญจกัลยาณธรรม 
ในพระพุทธศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณี : ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
ประกอบดวย  ๑) ดานเมตตากรุณา   ๒) ดานสัมมาอาชีวะ  ๓) ดานกามสังวร  ๔)  ดานสัจจะ  และ 
๕) ดานสติสัมปชัญญะ 
 ๑.๓.๒  ขอบเขตดานประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย (Unit of Analysis) ไดแก ชาวชุมชนโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย  
กรุงเทพมหานคร ท้ังหมด  ๕,๐๐๐  คน๙    

 ๑.๓.๓  ขอบเขตดานตัวแปร 
 ตัวแปรตน คือขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
การศึกษา อาชีพ อาศัยอยูในชุมชนวัดโพธ์ิเรียงก่ีป ประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม 
(ฟงบรรยายธรรม) และรายไดเฉล่ีย 

                                         
       ๙ สํานักยุทธศาสตรและประเมินผล กรุงเทพมหานคร.  [ ออนไลน].  แหลงที่มา  :  http://dailyplans.bangkok.go.th 
[๙ เม.ย. ๒๕๕๔]. 



 
๖ 

 
 ตัวแปรตาม คือเจตคติ และความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา 
ศึกษาเฉพาะกรณี : ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร  คือ ๑) ดานเมตตากรุณา  
๒) ดานสัมมาอาชีวะ  ๓) ดานกามสังวร ๔) ดานสัจจะ  และ ๕) ดานสติสัมปชัญญะ  
 ๑.๓.๔  ขอบเขตดานระยะเวลา  
 ระยะเวลาในการศึกษาวิจัยระหวางเดือน สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ ถึง เดือนมกราคม        
พ.ศ. ๒๕๕๕ รวมเปนระยะเวลา ๖ เดือน 
 

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑.๔.๑ เจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนาของชุมชน    
วัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร เปนอยางไร 
 ๑.๔.๒ ปจจัย เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ จํานวนปท่ีอาศัยอยูในชุมชน
วัดโพธ์ิเรียง ประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม) และรายไดเฉล่ีย 
เปนอยางไร 
 ๑.๔.๓ ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม             
ของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร เปนอยางไร 
 
๑.๕  สมมติฐานการวิจัย 

 ๑.๕.๑ ประชากรในชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีเพศ
ตางกัน มีเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน 
 ๑.๕.๒ ประชากรในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ
ตางกัน มีเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน 
 ๑.๕.๓ ประชากรในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีสถานภาพ 
สมรสตางกัน มีเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน 
 ๑.๕.๔ ประชากรในชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานครท่ีมีระดับ
การศึกษา  ตางกัน มีเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา  แตกตางกัน 
 ๑.๕.๕ ประชากรในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพ
ตางกัน มีเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน 
 ๑.๕.๖ ประชากรในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีจํานวนป
อาศัยอยูในชุมชนวัดโพธ์ิเรียงตางกัน มีเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                        
ในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน 



 
๗ 

 
 ๑ .๕ .๗  ประชากรในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร                         
ท่ีมีประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม) ตางกัน มีเจตคติและความ
เขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน 
 ๑.๕.๘ ประชากรในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได
เฉล่ียตางกัน มีเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน 
 
๑.๖  คํานิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

 ๑.๖.๑  เจตคติ หมายถึง ความรูสึกนึกคิด หรือความคิดเห็นเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
ในทางพระพุทธศาสนา  
                    ๑.๖.๒  ความเขาใจ หมายถึง การรูเร่ือง หรือรูความหมาย เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
ในทางพระพุทธศาสนา 
 ๑.๖.๓  เบญจกัลยาณธรรม  หมายถึง  ธรรมท่ีดีงาม ธรรมท่ีทําคนใหเปนคนดี ซ่ึงในท่ีน้ี
ไดแก   ๑) เมตตากรุณา  ๒) สัมมาอาชีวะ  ๓) กามสังวร  ๔) สัจจะ  ๕) สติสัมปชัญญะ 

 ๑.๖.๔  ความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม  หมายถึง การรูเร่ือง หรือรูความหมาย 
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ของประชากรท่ีอาศัยอยูในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย  
กรุงเทพมหานคร ไดแก  เมตตากรุณา  การเล้ียงชีพในทางสุจริต  ความสังวรในกาม  ความซ่ือสัตย  
และมีสติไมประมาท 
                   ๑.๖.๕ ชุมชน หมายถึง  กลุมคนท่ีอาศัยอยูรวมกันเปนจํานวนมากและมีกิจกรรมตาง ๆ 
รวมกันโดยมีการบริหารจัดการภายในอยางเปนระบบ  
 ๑.๖.๖  ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง หมายถึง ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง ซอยจรัญสนิทวงศ ๑๘                 
แขวงบานชางหลอ  เขตบางกอกนอย กรงเทพมหานคร  มีอาณาเขต ทิศเหนือ ติดวัดอัมพวา ทิศใต                
ติดคลองมอญ  ทิศตะวันออกติดวัดครุฑ วัดชิโนรส ทิศตะวันตก ติดถนนจรัญสนิทวงศ 
       ๑.๖.๗  ประชากร หมายถึง ประชากรท่ีอาศัยอยูในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร 
                  ๑.๖.๘  เพศ หมายถึง เพศภาวะที่มีลักษณะทางกายภาพที่แตกตางระหวางเพศชายและ
หญิง  (ท่ีมีมาตั้งแตกําเนิด)             
                   ๑.๖.๙   อายุ  หมายถึง วัย ระยะเวลาท่ีดํารงชีวิตอยูของประชากรชาย-หญิง 
                   ๑ .๖ .๑๐  สถานภาพสมรส  หมายถึง  แนวคิด  ลักษณะทางประชากรศาสตร                      
ในท่ีน้ีหมายถึงการครองเรือนของประชากรชาย-หญิง      
 ๑.๖.๑๑  การศึกษา หมายถึง ระดับการศึกษาท่ีไดรับจากสถาบันการศึกษา         



 
๘ 

 
                  ๑.๖.๑๒  อาชีพ หมายถึง ลักษณะเฉพาะท่ีบงบอกลักษณะท่ีมาแหงรายไดของบุคคลเปน
องคประกอบสําคัญแสดงถึงความม่ันคงทางเศรษฐกิจและครอบครัว             
 ๑.๖.๑๓ ระยะเวลาอยูอาศัยในชุมชน  หมายถึง  ระยะเวลาอยูอาศัยของประชากรชาย-
หญิง  ในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
 ๑.๖.๑๔  ประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรมหมายถึง ประสบการณท่ีเคย
ฝกอบรมเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม ของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
 ๑.๖.๑๕  รายไดเฉล่ีย หมายถึง  รายไดของประชากรท่ีอาศัยอยูในชุมชนวัดโพธิ์เรียง            
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร รายไดเฉล่ียตอคน / ตอเดือน 
 
๑.๗  ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
 ๑.๗.๑  ไดทราบเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา
ของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร 
 ๑.๗.๒  ไดทราบผลการเปรียบเทียบ  เจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม      
ในพระพุทธศาสนาของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร โดยจําแนกตาม
ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ๑.๗.๓   ไดทราบถึงปญหา  อุปสรรค และขอเสนอแนะในการปฏิบัติตามหลัก                    
เบญจกัลยาณธรรมของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
 ๑.๗.๔  ผลการวิจัยท่ีได ผู ท่ีเก่ียวของสามารถนําไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต                        
ของตนและคนในชุมชนใหมีความสุขได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๙ 

 
 
 

บทท่ี ๒ 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การวิจัยในครั้งน้ี   เปนการศึกษาเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม        
ในพระพุทธศาสนาของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดศึกษาจาก
พระไตรปฎก อรรถกถา เจตคติและความเขาใจจาก แนวคิด  ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
เพ่ือกําหนดเปนกรอบในการดําเนินการวิจัย  ดังตอไปน้ี 
 
๒.๑ แนวคิดและ ทฤษฎีเก่ียวกับเจตคติ 

๒.๑.๑ ความหมายเก่ียวกับเจตคติ 
 จากการศึกษาเอกสารปรากฏวา ความหมายของเจตคติในทางพระพุทธศาสนา และของ

นักวิชาการ ไดใหความหมายไวท่ีนาสนใจดังน้ี 
 แปลก สนธิรักษ๑๐ ไดกลาวถึง คัมภีรทางพระพุทธศาสนาไมปรากฏ คําวา เจตคติ หาก
แยกศัพทจะเปน เจต และคติ ซ่ึงไดใหความหมายไว ดังน้ี 
          เจต  (จิต สฺเจตเน + อ)  แปลวา  จิต ใจ   
               จินฺเตตีติ  เจโต  แปลวา สภาพท่ีคิด ชื่อวาเจตะ (วุทธิ อิ เปน เอ)  
              เจต เปนนาม แปลวา ความคิด ความตั้งใจ 
               จิต มาจากบาลีวา จิตฺต (จินฺต  จินตายํ + ต)  แปลวา จิต ใจ 
  คติ เปนนามกิริยา (คม = ค + ติ) แปลวา การไป การดําเนิน แบบอยาง ทางไป๑๑  
  พระมหาสมปอง มุทิโต๑๒ ไดกลาวถึง จินฺเตตีติ  จิตฺตํ  แปลวา สภาพท่ีคิด ชื่อวาจิตตะ 
(ลบ นฺ)  อารมฺมณํ  จินฺเตตีติ  ชานาตีติ จิตฺตํ  แปลวา สภาพที่รูอารมณ ชื่อวาจิตตะ (ลบ นตฺ ซอน ต)๑๓ 

                                         
                   ๑๐ แปลก สนธิรักษ, พจนานุกรม บาลี - ไทย, พิมพครั้งที่ ๔,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทร  
พริ้นติ้ง กรุพ จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๑๑๑.                   
                    ๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๖. 
                    ๑๒ พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  พิมพคร้ังท่ี ๒,  (กรุงเทพมหานคร :                 
บริษัท  ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา  ๒๐๘. 
                    ๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๐๘.  



 
๑๐ 

 
 คติ ทานกลาวในอรรถวามี ๘ อยางคือ ๑) คติ  ๕๑๔ มีเทวดา คติ เปนตน ๒) ปติฏฐา ท่ีตั้ง  ๓) นิฏฐะ 
ความสําเร็จ  ๔) อัชฌาสยะ อัธยาศัย  ๕) พุทธิ ปญญา ญาณ  ๖) วาสัฏฐานะ สถานท่ีอยูอาศัย         
๗) คมนะ การไป เชนสุคติ (การไปสูภพภูมิท่ีดี)  ๘) วิสระ (วิสทะ) การแผออกไป๑๕ 
 ศักด์ิ สุนทรเสณี๑๖ ไดกลาววา เจตคติ  (Attitude) มาจากคําวา ‘Aptus’ ในภาษาละติน  
ซ่ึงมีความหมายวา ความเหมาะเจาะ(Fitness)หรือการปรุงแตง (Adaptedness) เจตคติเปนพฤติกรรม
การเตรียมพรอมทางสมองในการท่ีจะกระทํา ซ่ึงจะบงบอกถึงหนาท่ีของสภาวะจิตใจ หรือสภาพ
ของอารมณท่ีสลับซับซอน กอนท่ีคนเราจะตัดสินใจอยางใดอยางหน่ึงในการแกปญหา โดยสวน
ใหญแลวจะข้ึนอยูกับเจตคติท่ีจะคงไวซ่ึงส่ิงท่ีตนเองมีประสบการณมา เพ่ือจะรักษาเจตนาท่ีถูกตอง
ไวจากประสบการณท่ีผานมาวา ความถูกตองหรือไมถูกตองเปนอยางไร ตามระดับความเช่ือถือ
หรือระดับความรูสึกท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหน่ึงจะเห็นไดวาเจตคติเปนนามธรรมท่ีเปนพฤติกรรม                  
ภายในของคนเรา 
 กอรดอน (Allport Gardon)๑๗ เจตคติ (Attitude) เปนคําท่ีใชกันมากในวิชาจิตวิทยา
สังคม แปลวา โนม เอียง เหมาะสม  เจตคติ ยังหมายถึง ทาทีแสดงออกของบุคคลซ่ึงบงถึงสภาพ
จิตใจ ไดแก ความรูสึกหรืออารมณท่ีมีตอส่ิงหน่ึงส่ิงใด เจตคติ เปนสภาพความพรอมของจิตใจและ
ประสาท เกิดจากการไดรับประสบการณซ่ึงมีผลโดยตรงตอการตอบสนองของบุคคลตอสรรพส่ิง 
และสภาพการณตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับบุคคลน้ัน นอกจากน้ันเจตคติ ยังมีความหมาย คือ  
                      ๑) สภาพของจิตใจและประสาท อาจแสดงใหเห็นไดทางพฤติกรรม เชน รัก 
โกรธ เกลียด 
                      ๒) ความพรอมท่ีจะตอบสนอง บุคคลพรอมท่ีจะตอบสนองตอสรรพส่ิงตาม
ลักษณะของเจตคติท่ีเกิดข้ึน เชน ชอบ หรือ มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนวิชาตาง ๆ ก็จะทําใหตองการ
เรียนวิชาน้ัน ๆ และสนใจท่ีจะศึกษาคนควาอยางสม่ําเสมอ 
                      ๓) เปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นอยางเปนระบบ และจัดระบบไวแลวในตัว คือ เม่ือเกิดเจตคติ
ข้ึนตอเน่ืองกัน และมีพฤติกรรมท่ีมีความสัมพันธกัน เชน พอใจก็ย้ิม โกรธก็หนาบ้ึง ฯ 
                      ๔) เปนส่ิงท่ีเกิดจากประสบการณ 

                                         
                       ๑๔ คติ  ๕  ประการ  คือ  ๑ .นรก  ๒ .กํ า เนิดดิ รั จฉาน   ๓ . เปตวิ สั ย   ๔ .มนุษย  ๕ . เทวดา ,                       

(ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๓/๑๕๒). 
                    ๑๕ พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา  ๙๖๙.  
               ๑๖ ศักดิ์  สุนทรเสณี,  เจตคติ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงวัฒนา, ๒๕๓๑), หนา ๑. 
                   ๑๗Allport Gardon, Attitude in Attitude Theory and Measurment,  New York(capital) :             
John Willy and Sons, Inc)., p. 3.  



 
๑๑ 

 
                       ๕) เปนพลังสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมท่ีแสดงออก พฤติกรรมเปนส่ิงท่ี
ข้ึนอยูกับตัวเจตคติ                 
                   ดวงเดือน พันธุมนาวิน๑๘ ไดใหความหมาย เจตคติ  ไดแก ส่ิงท่ีอยูในจิตใจของบุคคลท่ี
จะตอบสนองตอส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรือบุคคลไปในทิศทางใดทางหน่ึง ซ่ึงเราไมสามารถสังเกตหรือวัด
ไดโดยตรง แตสามารถเขาใจไดโดยดูจากพฤติกรรมของบุคคลวา ตอบสนองตอส่ิงเราอยางไร             
ก็จะทราบเจตคติได 
                เชิดศักด์ิ โฆวาสิทธุ๑๙  ไดใหความหมาย เจตคติ  หมายถึง  ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอ
ส่ิงตางๆ อันเปนผลเน่ืองมาจากการเรียนรู ประสบการณเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรม
หรือแนวโนมท่ีจะตอบสนองตอส่ิงเราน้ันๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง 
                เจตคติ ของบุคคลขึ้นอยูกับลักษณะของส่ิงแวดลอมท่ีบุคคลไดรับ โดยแสดงออกมา
ทางพฤติกรรมใน ๒ ลักษณะ คือ 
                      ๑)  เจตคติทางบวก ไดแก การแสดงออกในลักษณะพึงพอใจและเห็นดวย หรือ
ชอบ จะทําใหบุคคลอยากกระทํา อยากได อยากใกลชิดส่ิงน้ัน 
                       ๒) เจตคติทางลบ คือ การแสดงออกในลักษณะไมพึงพอใจและไมเห็นดวย 
หรือไมชอบจะทําใหบุคคลเกิดความเบ่ือหนาย ชิงชัง ตองการหนีหางไปจากส่ิงน้ัน๒๐ 
                  สุชา จันทรเอม๒๑ ไดใหความหมาย เจตคติ คือ ความรูสึก หรือทาทีของบุคคลท่ีมีตอ
บุคคล วัตถุ ส่ิงของ หรือสถานการณตางๆ เปนไปในทํานองท่ีพอใจ หรือไมพอใจ เห็นดวย หรือ   
ไมเห็นดวยก็ได หรือ หมายถึง ความรูสึกของคน ท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงได คนท่ีมีความรูสึกตอส่ิง
ใดส่ิงหน่ึงในทางบวกน้ัน คือ มีเจตคติชอบตอสิ่งน้ัน และในทางกลับกัน คนท่ีมีความรูสึกตอส่ิงใด
ส่ิงหน่ึงในทางลบน้ัน ก็แสดงวา มีเจตคติไมชอบตอส่ิงน้ัน 
                สมพงษ   เกษมสิน๒๒ไดใหความหมาย เจตคติ คือ  นามธรรม  เปนผลทําใหเกิด                    
การแสดงออกทางพฤติกรรม แตเจตคติไมใชแรงจูงใจ และแรงขับ หากแตเปนสภาพแหงการพรอม
ท่ีจะโตตอบ และแสดงใหทราบถึงแนวทางของการตอบสนองของบุคคลตอส่ิงเรา 

                                         
                   ๑๘ ดวงเดือน พันธุมนาวิน,  Social Perception,  (คําบรรยาย, ๒๕๑๗).  
                   ๑๙ เชิดศักดิ์  โฆวาสิทธุ,  การวัดเจตคติและบุคลิกภาพ ,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักทดสอบ                   
ทางการศึกษาและจิตวิทยา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร,  ๒๕๒๐),  หนา  ๓๘.  
                   ๒๐ Theodore, Newcomb  M., Social Psychology,  New York : Dryden Press, 1954, p. 13. 
                   ๒๑ สุชา จันทรเอม,  จิตวิทยาสังคม,  (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๗),  หนา  ๒๔๒. 
                   ๒๒ สมพงษ เกษมสิน, การบริหารงานบุคคลแผนใหม, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๒๖),หนา  ๓๓๘. 



 
๑๒ 

 
                   โสภา ชูพิชัยกุลและอรทัย ช่ืนมนุษย๒๓ ไดใหความหมาย เจตคติ เปนระบบท่ีตอเน่ืองกัน 
ซ่ึงรวมถึงสวนของการรับความรูสึกและแนวโนมท่ีเก่ียวของกับการกระทํา พฤติกรรม จะประกอบดวย
ความเช่ือ ความคิดเห็นเก่ียวกับส่ิงของหรือความคิดเห็นตาง ๆ และความรูสึกอาจเก่ียวกับอารมณ ซึ่งมี
ความสัมพันธกับความเช่ือและแนวโนมดวย  
                ปรียาพร วงศอนุตรโรจน๒๔ ไดใหความหมาย  เจตคติ เปนเรื่องของความชอบ                  
ความคิดเห็น ความรูสึกเช่ือฝงใจตอส่ิงตาง ๆ มักจะเกิดข้ึนเมื่อเรารับรู หรือประเมินผูคน หรือ
เหตุการณในสังคม ดังน้ัน เจตคติจึงเปนพฤติกรรมภายนอกซ่ึงสามารถสังเกตเห็นได 
               ลัดดา กิตติวิภาค๒๕ ไดใหความหมาย เจตคติ เปนความคิดท่ีมีอารมณเปนสวนประกอบ 
ซ่ึงทําใหเกิดความพรอมท่ีจะมีปฏิกิริยาโตตอบในทางบวก หรือในทางลบตอส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
               พรรณี ช. เจนจิต๒๖ ไดใหความหมาย  เจตคติ เปนเรื่องของความพอใจ และไมพอใจ    
ท่ีบุคคลมีตอส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงมีอิทธิพลทําใหแตละคนตอบสนองตอส่ิงเราแตกตางกันออกไป 
              กลาวโดยสรุป เจตคติ คือ ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอส่ิงตาง ๆ อันเน่ืองมาจากการ
เรียนรู ประสบการณเปนตัวกระตุนใหแสดงพฤติกรรมหรือแนวโนมท่ีจะตอบสนองตอส่ิงเราน้ัน ๆ 
ไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง  
 

๒.๑.๒ ทฤษฎีเก่ียวกับเจตคติ 
 จากการศึกษาเอกสารปรากฏวา มีนักวิชาการไดกลาวถึงทฤษฎีเก่ียวกับเจตคติไว               
หลายทานดังน้ี 
 ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ๒๗ ไดกลาวถึง การเกิดเจตคติน้ันเกิดไดหลายอยาง  
บางกลุมเชื่อวาเจตคติเปนลักษณะนิสัยชนิดหน่ึง เม่ือลักษณะนิสัยเกิดจากการเรียนรู จึงเช่ือวาเจตคติ
เกิดจากการเรียนรูได ก็แปลวา เจตคตินํามาสอนกันใหเกิดขึ้นไดเหมือนเปนบทเรียน  แตเจตคติ

                                         
               ๒๓ โสภา ชูพิชัยกุลและอรทัย ชื่นมนุษย,  จิตวิทยาสังคม,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการ
ศาสนา, ๒๕๑๘), หนา ๒๖. 
                   ๒๔ ปรียาพร วงศอนุตรโรจน, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยส่ือเสริม, ๒๕๓๔),                 
หนา ๒๐๗. 
                   ๒๕ ลัดดา กิตติวิภาค,  ทัศนคติทางสังคมศาสตรเบื้องตน, ภาควิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๒), หนา ๒. 
  ๒๖ พรรณี ช. เจนจิต, จิตวิทยาการเรียนการสอน, (กรุงเทพมหานคร : คอมแพ็คทพริ๊น, 
๒๕๒๘), หนา  ๒๘๘. 
                   ๒๗ ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ ,  สถิติวิทยาการทางการศึกษา ,  (กรุงเทพมหานคร  :                 
ไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๒๒), หนา  ๖๓. 



 
๑๓ 

 
ไมใชความเปนจริง แตเปนความรูสึกของบุคคล ซ่ึงอาจแปรเปล่ียนไดตามเปาหมาย และความเช่ือท่ี
เกิดขึ้นจากเปาหมายน้ันๆ บางกลุมเชื่อวาเจตคติเกิดจากการพิจารณาตัดสินจากผลประโยชน              
หรือกําไรท่ีควรไดรับ  น่ันก็คือ  เปาหมายของเจตคติมาเก่ียวของกับคน  คนก็จะพิจารณาประเมิน          
ดูวามีผลประโยชนหรือไม ถามีผลประโยชนก็จะมีเจตคติในทางบวก ถาไมไดผลประโยชนก็จะมี
เจตคติเปนลบ ซ่ึงสามารถสรุปเปนทฤษฎีได ดังน้ี  
                       ๑) ทฤษฎีการเรียนรู (Learning Theory)  คือเจตคติสามารถเรียนรูไดเหมือนกับ
ลักษณะอ่ืน ๆ ของคน คนแสวงหาขอมูลและขอเท็จจริง เพ่ือสรางสมการการเรียนรู เขาเรียนรู
ความรูสึกและคานิยมตาง ๆ ไดจากขอเท็จจริง เชน เด็กเล็ก ๆ เรียนรูวาสัตวชนิดหน่ึง คือสุนัข สุนัข
ตัวน้ันเปนเพ่ือนไดและเปนสัตวเล้ียงท่ีดี ในท่ีสุดเขาก็เรียนรูวาเขาชอบสุนัข แสดงวา เด็กเรียนรูท้ัง
ดานความรูสึก ความเขาใจ และความรูสึกของเจตคติ ซ่ึงอาศัยกระบวนการที่ควบคุมการเรียนรู            
น่ันก็คือ กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดขึ้น สามารถนําไปใช กอใหเกิดเจตคติได 
                      ๒) ทฤษฎีแรงจูงใจ (Incentive Theory) ทฤษฎีน้ีใหแนวคิดการเกิดเจตคติวา   
เปนกระบวนการใหนํ้าหนักจากคุณ และโทษของเปาหมายเจตคติน้ัน ๆ แลวพิจารณาตัดสินใจเลือก
ท่ีเหมาะสมท่ีสุด เม่ือพิจารณาชั่งใจคุณและโทษในสิ่งท่ีเรารักหรือชอบก็จะเห็นคุณและโทษ เมื่อเห็นวา 
มีคุณประโยชนก็จะชอบส่ิงน้ัน ตรงกันขามถาเปาหมายเจตคติน้ันมีโทษ หรือไรประโยชน ก็จะไมชอบ
ส่ิงน้ัน จากการพิจารณาตัดสินใจ โดยกระบวนการแบบน้ี ทําใหเกิดเจตคติทางบวก และทางลบได 
 ปรียาพร วงศอนุตรโรจน๒๘ ไดกลาวถึง การเปล่ียนแปลงของเจตคติโดยมีองคประกอบ
ท่ีสําคัญ ดังน้ี 
                      ๑) แหลงขาวสาร รวมถึงผูใหขาวสาร ซ่ึงเปนแหลงใหความรู ถายทอดความรูสึก
นึกคิด เจตคติ เชน ผูใหขาวสารเปนคนนาเช่ือถือ เปนท่ีรักใคร เปนบุคคลสําคัญที่จะเกิดการ
ถายทอดความรูสึกหรืออารมณดวย ตัวอยาง จากการโฆษณาชวนเช่ือของนักการเมืองการเผยแผ
ลัทธิตาง ๆ เปนตน 
                      ๒) ผูรับขาวสาร ผูรับขาวสารจะถูกชักจูงใหเปล่ียนเจตคติไดหรือไมน้ันข้ึนอยูกับ 
สติปญญา วิจารณญาณ ความเชื่อมั่นในตนเองของผูรับขาวสาร ผูรับเปนผูเช่ืองายก็จะเปล่ียนเจตคติ
ไดงาย 
                      ๓) ขาวสาร หรือส่ือท่ีใช  ส่ือท่ีใชใหขาวสารน้ัน ถาทําบอยและทําซํ้า พรอมท้ังให
ความรูสึก หรืออารมณตรงกับผูรับขาวสาร ก็จะทําใหผูรับเปล่ียนเจตคติงายขึ้น 

                                         
                    ๒๘ ปรียาพร วงศอนุตรโรจน, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยส่ือเสริม, ๒๕๓๔),                
หนา ๒๒๕. 



 
๑๔ 

 
                      ๔) ปจจัยอื่น ๆ ไดแก สภาพแวดลอม เชน เหตุการณ สถานการณท่ีทําให ผูรับสาร 
รูสึกวา  คนอื่นไดเปล่ียนเจตคติแลว ก็จะเกิดการเลียนแบบ เอาอยางน้ันบาง 
               จิราพร นามอิทราภรณ๒๙ ไดกลาวถึง การเปลี่ยนแปลงเจตคติเก่ียวของกับลักษณะ             
๒ ประการ คือ ความคงท่ี กับความแปรผัน สังคมและวัฒนธรรม ยอมมีการเปล่ียนแปลง ดังน้ัน เจตคติ
จะมีการเปล่ียนแปลงยืดหยุนไปตามสภาพการณทางสังคมและวัฒนธรรมดังกลาวดวย ซ่ึงไดแก 
                      (๑) ลักษณะพ้ืนเพของครอบครัว 
                      (๒) อายุ หรือวัยวุฒิ 
                      (๓) เชาว หรือความฉลาดปราดเปรื่อง 
                      (๔) ระดับการศึกษา 
                      (๕) ระดับชั้นทางสังคม 
                      (๖) ลักษณะอาชีพ 
                      (๗) สภาพภูมิศาสตร  
                  ลัดดา กิตติวิภาค๓๐ไดกลาวถึง ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงน้ันมาจาก         
๑) แหลงขาวสาร  ๒) ขาวสาร ๓) ผูรับสาร ๔) วิธีการสงสาร ซ่ึงจะทําใหเกิดผลตามมา ๕ ระดับ 
ดังน้ี 
                      (๑) ความสนใจ 
                      (๒) ความเขาใจ 
                      (๓) การยอมรับ 
                      (๔) การจดจํา 
                     (๕) การกระทํา 
                   ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ๓๑ ไดกลาวถึง การเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคล 
อาจกระทําไดหลายแนวทาง การเลือกใชวิธีการใดควรจะพิจารณาใหเหมาะสมกับผูน้ัน ๆ 
สถานการณ ขอกําหนด  ตลอดจนขอจํากัดในการฝกอบรมดวย  อีกท้ังขึ้นอยูกับผูใหความรูในส่ิงท่ี
เก่ียวกับการเปล่ียนแปลงทัศนคติ คือ ผูท่ีจะทําการฝกอบรม หรือใหความรูผูอื่น เพ่ือใหเกิดการ
                                         
                     ๒๙ จิราพร นามอิทราภรณ, “เจตคติของผูนิเทศงานสาธารณสุขระดับอําเภอตอการนิเทศงาน
สาธารณสุขผสมผสานระดับจังหวัด  ในจังหวัดสุราษฎรธานี”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต ,                
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี, ๒๕๓๕), หนา ๑๖. 
                      ๓๐ ลัดดา กิตติวิภาค, ทัศนคติทางสังคมศาสตรเบื้องตน, ภาควิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๒), หนา ๔๐. 
                     ๓๑ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ, ชุดฝกอบรมหลักสูตรการเสริมสรางทัศนคติ คานิยม และ
จริยธรรมของขาราชการ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักขาราชการ ก.พ., ๒๕๒๗), หนา  ๑๓๑. 



 
๑๕ 

 
เปล่ียนแปลงทัศนคติ จะตองมีความรูความเขาใจเก่ียวกับลักษณะตาง  ๆ ของผู ท่ี เ ก่ียวของ                   
ซ่ึงมีลักษณะ ๒ ประการ คือ ลักษณะทั่วไปเก่ียวกับความงายตอการชักจูง และลักษณะเฉพาะเร่ือง 
หรือเฉพาะเหตุการณ 
 ศักด์ิ สุนทรเสณี๓๒ ไดกลาวถึง เจตคติ เปนพฤติกรรมภายในท่ีมีลักษณะเปนนามธรรม 
ซ่ึงตัวเองเทาน้ันท่ีทราบ วิธีวัดเจตคติโดยตรงจึงทําไมได การศึกษาเจตคติน้ันทําได ๓ วิธี คือ 
                       ๑) การสังเกต (Observation)โดยใชประสาทหูและตา เปนวิธีการศึกษาพฤติกรรม
ท่ีแสดงออกของบุคคลที่มีตอส่ิงหน่ึงส่ิงใดแลว นําขอมูลท่ีสังเกตไปอนุมานวาบุคคลน้ันมีเจตคติตอ
ส่ิงน้ันอยางไร ขบวนการในการสังเกตเพ่ือใหไดผลท่ีเท่ียงตรงเช่ือถือไดควรมีวิธีการดําเนินการ
สังเกต คือ มีการเตรียมการลวงหนาใหพรอม ไมมีอคติ ตองสังเกตหลาย ๆ ดาน และ ใชระยะเวลา
สังเกตตอเน่ืองและนานพอสมควร 
                      ๒) การใหรายงานตัวเอง (Self Report) โดยใหเลาความรูสึกท่ีมีตอส่ิงน้ันออกมา 
เชน  อาจรู สึกชอบหรือไมชอบ  เห็นวาดีหรือไมดี  ผูรายงานจะบรรยายตามประสบการณ                        
และความสามารถท่ีมี ซ่ึงจะแตกตางกันไปในแตละบุคคล  
                       ๓) เทคนิคการฉายออก (Projective Techniques) เปนวิธีวัดเจตคติโดยใหสราง
จินตนาการจากภาพ ใชภาพกระตุนใหบุคคลแสดงความคิดเห็นออกมาจะไดสังเกตและวัดไดวามี
ความรูสึกอยางไร 
                 สงวนศรี วิรัชชัย๓๓ ไดกลาวถึง เจตคติ เปนส่ิงท่ีไมสามารถสังเกต หรือวัดไดโดยตรง 
เจตคติเปนความรูสึกท่ีเรามีตอส่ิงใดส่ิงหน่ึง ไมวาจะเปนบุคคล วัตถุ สิ่งของหรือสถานการณตาง ๆ 
ในลักษณะใดลักษณะหน่ึง ท่ีพอใจและไมพอใจ  ดังน้ัน การวัดเจตคติ จึงสามารถทําในรูปแบบของ
การวัดเจตคติ ซ่ึงมี ๕ ลักษณะ ดังน้ี 
                       ๑) มาตราวัดเจตคติของเทอรสโตน (Therstone’s Equal Appearing interval Scale) 
ทอรสโตนไดใหความเห็นวา เจตคติวัดโดยตรงไมได แตจะตองวัดจากการแสดงออกในรูปความ
คิดเห็น หรือภาษาพูด ซ่ึงอาจวัดไดไมแนนอนนัก มีผูใหคําแนะนําวา  ควรจะวัดเจตคติจาก
พฤติกรรมท่ีแสดงออกจริง ๆ  แตก็มีผูคัดคานวา บางทีก็คลาดเคล่ือนได เพราะพฤติกรรมของคนเรา
น้ันอาจบิดเบือนจากเจตคติท่ีมีอยูจริง  ดังน้ัน  เทอรสโตน จึงใหความเห็นวา  ท้ังภาษาพูด                          
และพฤติกรรมท่ีแสดงออกเปนเพียงเคร่ืองช้ีเจตคติเทาน้ัน ซ่ึงจะตองมีความคลาดเคล่ือนตามหลัก

                                         
                     ๓๒ ผูชวยศาสตราจารยศักดิ์ สุนทรเสณี, เจตคติ, หนา ๑๖. 
    ๓๓ สงวนศรี วิรัชชัย, จิตวิทยาสังคมเพื่อการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศึกษาพร, 
๒๕๒๗), หนา ๖๔ - ๖๕. 
 



 
๑๖ 

 
ของการวัดผลน้ัน ๆ เขาจึงใชการวัดเจตคติจากคําตอบวา ‘เห็นดวย’ หรือ ‘ไมเห็นดวย’ กับขอความ            
ในแบบวัดเจตคติ แตจะตองไมสรุปเองวา บุคคลน้ันจะปฏิบัติตามในขอท่ีตนเห็นดวย 
                     ๒)มาตราวัดเจตคติของลิเคิรท  (Likert’s Summated Rating Scale) คือ การจัดให
มีขอความท่ีแสดงเจตคติตอท่ีหมายในทิศทางใดทิศทางหน่ึง แลวใหผูตอบแสดงความคิดเห็น หรือตอบ
วา ‘เห็นดวย’ หรือ ‘ไมเห็นดวย’กับขอความในแบบวัดเจตคติน้ัน ๆ มากนอยเพียงใดคําตอบของ          
แตละขอความจะมีใหเลือกตอบ ๕ ชวง ตั้งแตเห็นดวยมาก เห็นดวย ไมแนใจหรือยังไมตัดสินใจ                  
ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางย่ิง 
                      มาตราวัดเจตคติแบบน้ีไดรับความนิยมใชกันมาก เพราะใชงายกวาแบบของ   
เทอรสโตน และในระยะหลัง ๆ ก็มีการดัดแปลงไปบาง เชน ตัดคําตอบท่ีเปนกลาง (ไมแนใจ หรือ
ยังไมตัดสินใจ) ออกไป ดวยเหตุผลท่ีวา ผูตอบไมแนใจในการประเมินของตน หรือผูตอบ             
ไมตองการแสดงความคิด ความรูสึกท่ีแทจริงมักจะเลือกคําตอบน้ี และในบางคร้ังก็มีการเพ่ิมชวง
คําตอบเปน ๖-๗ ชวง หรือ ๘-๙ ชวง แลวแตจุดประสงคของการวัด 
                       ๓)มาตราจําแนกลักษณะ (Semantic Differential Scale) ชารล ออสกูด ซัคซิ และ 
แทนเนนเบาวม (Charl E.Osgood, Suci and Tannenbaum) เสนอการวัดเจตคติโดยใหผูตอบ
ประเมินคุณสมบัติท่ีอาจจะมีไดในทางตรงขาม เชน ดี เลว ออนแอ เขมแข็ง เกียจคราน และความ
ขยันของบุคคลหรือกลุมคนที่เปนเปาหมายของเจตคติ ดวยการใหผูตอบเลือกทําเคร่ืองหมาย
ระหวางชวง ๑- ชวง ๗ ท่ีอยูระหวางคุณสมบัติหรือลักษณะท่ีตรงกันขามน้ัน 
                        ๔) มาตราวัดเจตคติระยะทางสังคม  (Social Distance Scale หรือ Midimensional Scale)            
คือการวัดเจตคติตอผูคนโดยจัดใหขอความท่ีแสดงถึงความสัมพันธ และความรูสึกของบุคคล            
ท่ีจะมีตอผูท่ีเปนเปาหมายของเจตคติ ๗ ขอความ แตละขอความจะบงบอกถึงความสัมพันธ                     
ในสังคมในระดับตาง ๆ กันต้ังแตความสัมพันธท่ีใกลชิดกันมาก ไปจนถึงความสัมพันธกับบุคคล 
หรือกลุมคนท่ีเปนเปาหมายของเจตคติในระดับใดใน ๗ ระดับ คือ ยอมรับถึงข้ันแตงงาน ยอมรับ
เปนเพ่ือนสนิท ยอมรับเปนเพ่ือนบาน ยอมรับเปนเพ่ือนรวมอาชีพ ยอมรับเปนพลเมืองของประเทศ 
ยอมรับในฐานะผูมาเยือนประเทศ และไมยอมใหเขาประเทศ มาตราน้ีเสนอโดย โบการดัส (Bogaardus) 
                       ๕) มาตราวัดเจตคติของกัททแมน (Guttman) คือ การจัดใหมีขอความชุดหน่ึง  
ซ่ึงแตละขอความจะแสดงเจตคติในทิศทางเดียวกัน แตมีความเขม หรือมีปริมาณของความรูสึก
แตกตางกัน ขอความชุดน้ีเรียงลําดับความเขมของเจตคติท่ีมีอยูในแตละขอความไว แลวใหผูตอบ
เลือกตอบดวยขอความใดขอความหน่ึง โดยถือวาคําตอบหรือขอความที่ผูตอบเลือก จะเปนการยืนยัน 
คําตอบหรือขอความท่ีแสดงความเขมขนระดับรองลงมาดวย เชน ถามีขอความท่ีคลาย ๆ กับมาตรา 
วัดระยะทางสังคม คือ ยอมรับเปนเพ่ือนรวมงาน ยอมรับเปนพลเมืองของประเทศ รวม  ๕  ขอความ 
ซ่ึงแสดงถึงเจตคติในระดับความเขมตาง ๆ กัน ตั้งแตมากไปหานอย ถาผูตอบเลือกตอบวา                 



 
๑๗ 

 
ยอมรับเปนเพ่ือนสนิท ก็จะสรุปวา ผูตอบยืนยันไปจนถึงการยอมรับเปนเพ่ือนบาน ยอมรับเปน
เพ่ือนรวมอาชีพ และยอมรับเปนพลเมืองของประเทศดวย ปจจุบันมาตราวัดแบบน้ีไมไดรับ          
ความนิยม เพราะพบวา มีสภาพความเปนจริงขัดกับหลักของมาตราวัดน้ี คือพบวา การท่ีเรายอมรับ
คนหน่ึง เปนเพ่ือนสนิทน้ันไมไดหมายความวาเราจะยอมรับเขาเปนเพ่ือนบานและเพ่ือนรวมงานดวย
เสมอไป 
              หลุยส เอช กัททแมน (Louis H. Guttman)๓๔ เสนอวิธีการวิเคราะหสเกล ซ่ึงสามารถ
นําไปใชวัดเจตคติและความคิดเห็น โดยใชหลักของรูปแบบแนวคําถามท่ีมีลักษณะตอเน่ืองกัน แลว
นํามาสรางเปนสเกลสะสมตอเน่ืองกันไป คือจะทําการเรียงลําดับของขอคําถามหรือขอความตาม
ระดับของคาเจตคติ โดยเริ่มจากขอคําถามท่ีถามอยางกวาง ๆ กอนแลวคอย ๆ แคบลงไปเรื่อย ๆ 
อยางตอเน่ืองกันไป ถาบุคคลใดมีเจตคติท่ีเห็นดวยมากกวาคนอื่นในเร่ืองใดเรื่องหน่ึงแลว บุคคลน้ัน
จะตองตอบคําถามในเชิงเห็นดวยมากกวาขออื่นในแตละขอคําถามท่ีเรียงลําดับน้ัน และถาแบบ
คําถามชุดใดที่มีลักษณะหรือคุณสมบัติดังกลาวแลว จะเรียกไดวา สเกลมิติรวม (Unidimensional Scale) 
เชน ถาบุคคลใดเห็นดวยหรือยอมรับกับขอคําถามหรือขอความท่ี ๒ แลวแสดงวาตองผานการ
ยอมรับขอคําถามหรือขอความท่ี ๑ มา แลว และถายอมรับกับขอคําถามหรือขอความที่ ๓ ก็แสดงวา
ตองผานการยอมรับขอคําถามหรือขอความท่ี ๑ และ ๒ มา แลว ในลักษณะท่ีตอเน่ืองกันน้ี ถามี
คําถามหรือขอความอยู ๑๐ ขอ ถาบุคคลใดยอมรับหรือเห็นดวยกับขอคําถามขอท่ี ๘ ก็แสดงวาเขาผู
น้ันจะตองผานการยอมรับขอคําถามหรือขอความท่ี ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ และ ๗ มาแลว แลวนําขอคําถาม
เหลาน้ันมาวิเคราะหเพ่ือหา ‘คาสัมประสิทธ์ิแหงประสิทธิภาพการถายทอด’(Coefficient of   
Reproducibility)  
                  ถาแนวคําถามท้ังหมดมี ‘คาสัมประสิทธ์ิแหงประสิทธิภาพการถายทอด’ สูง ก็แสดงวา
แนวคําถามน้ีจะมีสเกลใชเราบุคคลและจะทําใหบุคคลน้ันแสดงพฤติกรรมออกมา ถาแนวคําถามใด
มี‘คาสัมประสิทธ์ิแหงประสิทธิภาพการถายทอด’ สูงเกิน ๐.๘๕ ก็ถือวาคําถามน้ันมี‘คาสัมประสิทธ์ิ
แหงประสิทธิภาพการถายทอด’ มากพอท่ีจะใชวัดเจตคติของบุคคลได  
 ดังน้ัน เจตคติคือ ความสามารถในการเรียนรูไดเหมือนกับลักษณะอ่ืนๆ ของคน          
คนแสวงหาขอมูลและขอเท็จจริง เพ่ือสรางสมการการเรียนรู เขาเรียนรูความรูสึกและคานิยมตาง ๆ 
ไดจากขอเท็จจริง และในการวิจัยน้ี ผูวิจัยนําเอามาตราวัดเจตคติของลิเคิรท มาใชเปนแนวทาง     
การสรางแบบสอบถามวัดเจตคติ และความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม ของชุมชน              
วัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร 
 

                                         
                   ๓๔ ผูชวยศาสตราจารยศักดิ์ สุนทรเสณี, เจตคติ, หนา ๘๑ - ๘๒. 



 
๑๘ 

 
๒.๑.๓ ความสําคัญของเจตคติ 

                 จากการศึกษาเอกสารปรากฏวา มีนักวิชาการไดกลาวถึงความสําคัญของเจตคติ ไวดังน้ี   
 อวยชัย ชบาและคณะ๓๕  ไดแบง ความสําคัญของเจตคติ ๒ ประการ คือ 
                       ๑) เจตคติ เปนปฏิสัมพันธ คือ เจตคติใชเปนฐานสําหรับปฏิสัมพันธระหวาง 
บุคคลตอบุคคลและระหวางบุคคลตอสังคม  เมื่อบุคคลมีความสัมพันธติดตอกับบุคคลอ่ืน              
เขาจะเรียนรูไปดวยวา เจตคติของผูท่ีติดตอดวยน้ัน เหมือน หรือแตกตางไปจากเจตคติของเขาเอง 
การประเมินเจตคติระหวางกันในลักษณะน้ี ชวยกําหนดปฏิสัมพันธระหวางกันกันในอนาคต 
นอกจากน้ีเจตคติยังเปนฐานของปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสังคมดวย เชน เจตคติท่ีบุคคลมีตอ
ประเด็นตาง ๆ ในสังคม อาทิ การทําแทง จะทําใหเขามีแนวโนมท่ีจะเลือก หรือไมเลือกผูสมัคร    
รับเลือกต้ังท่ีมีนโยบายสนับสนุนการออกกฎหมายเก่ียวกับการทําแทงในรัฐสภา 
      ๒) เจตคติ  เปนเคร่ืองมือในการพยากรณ คือ เจตคติใชเปนเคร่ืองมือในการ
พยากรณของสังคม เชน ในชวงการเลือกต้ัง มักจะมีการสํารวจเจตคติของผูมีสิทธ์ิเลือกตั้ง คะแนน
เสียงท่ีมีตอผูสมัครเลือกตั้ง การสํารวจน้ีสามารถพยากรณผลการเลือกตั้งไดคอนขางแมนยํา           
ในองคการ การสํารวจเจตคติตองานวา คนทํางาน มีความพึงพอใจในงานหรือไม เพียงใด อยางไร 
สามารถที่จะใชเปนขอมูลทํานายอัตราการเขา - ออกของพนักงาน และการขาดงานได 
  เจตคติเกิดจากการเรียนรูและประสบการณบุคคล เจตคติของคนตอส่ิงใดส่ิงหน่ึง
เกิดขึ้นไดตามเง่ือนไข ๔ ประการ คือ 
                        (๑) กระบวนการเรียนรูท่ีไดจากการเพ่ิมพูนและบูรณาการของการตอบสนอง
แนวความคิดตาง ๆ เชน เจตคติจากครอบครัว โรงเรียน ครู การเรียนการสอนและอ่ืน ๆ 
                       (๒) ประสบการณสวนตัว ขึ้นอยูกับความแตกตางของบุคคล ซึ่งมีประสบการณ
ท่ีแตกตางกันไป นอกจากประสบการณของคนจะสะสมข้ึนเรื่อย ๆ และยังทําใหมีกระสวน 
(Pattern) เปนของตัวเองดวย ดังน้ัน เจตคติบางอยางจึงเปนเรื่องเฉพาะของแตละบุคคล แลวแต
พัฒนาการและความเจริญเติบโตของคน ๆ น้ัน 
                       (๓) การเลียนแบบ การถายทอดเจตคติของคนบางคนไดมาจากการเลียนแบบ   
เจตคติของคนอ่ืนท่ีตนพอใจ เชน พอ แม ครู พ่ีนอง และบุคคลอ่ืน ๆ 
                       (๔) อิทธิพลของกลุมสังคม คนยอมมีเจตคติคลอยตามกลุมสังคมท่ีตนอาศัยอยู
ตามสภาพแวดลอม เชน เจตคติตอศาสนา สถาบันตาง ๆ เปนตน๓๖ 

                                         
                     ๓๕ อวยชัย ชบาและคณะ, พฤติกรรมมนุษยในองคการ, พิมพครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๑), หนา ๕๐๔. 



 
๑๙ 

 
 ดังน้ัน เจตคติจึงมีความสําคัญ ตอกระบวนการเรียนรู และการตอบสนองแนวความคิด
ของคนตอส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
 

๒.๑.๔ ลักษณะของเจตคติ 
                จากการศึกษาทบทวนเอกสาร พบวา มีนักวิชาการไดแบง ลักษณะของเจตคติ ไวดังน้ี            
                 เชิดศักด์ิ โฆวาสิทธุ๓๗  ไดแบงลักษณะของเจตคติเปน ๓ ประการ คือ 
                       ๑) เจตคติ เปนสภาวะกอนท่ีพฤติกรรมจะโตตอบเหตุการณหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง
โดยเฉพาะ หรือเรียกวา เปนสภาวะท่ีพรอมจะมีพฤติกรรมจริง 
                        ๒) เจตคติ มีความคงตัวอยูในชวงระยะเวลา คือ มีความมั่นคงพอท่ีจะเปล่ียนแปลง      
ไดยาก แตมิไดหมายความวาจะไมมีการเปล่ียนแปลง 
                       ๓) เจตคติ มีคุณสมบัติของแรงจูงใจในการท่ีบุคคลประเมิน และเลือกส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
เจตคติเปนนามธรรมท่ีเกิดจากการเรียนรูสังคม เรียนรูบุคคล วัตถุตาง ๆ ตลอดจนเหตุการณและ
สถานการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ความรูสึกท่ีบุคคลมีตอการรับรู สิ่งที่กลาวจะมีอิทธิพล ตอพฤติกรรม   
ท่ีจะแสดงออกในโอกาสตอไปได 
                ฑิตยา สุวรรณะชฏ๓๘  ไดแบงลักษณะของเจตคติออกเปน ๒ มิติ คลายวัตถุมีมิติ กวาง 
คูณ ยาว คือ 
                       ๑) ทิศทางมี ๒ ทิศทาง คือ ทางบวกและทางลบ  ทางบวก ไดแก ความรูสึกในทางท่ีดี 
ชอบและพึงพอใจ สวนทางลบ ไดแก ความรูสึกหรือทาทีในทางที่ไมดี ไมชอบและไมพึงพอใจ 
                       ๒) ความเขมขน มี ๒ ขนาด หมายถึง ความเขมขนมาก และความเขมขนนอย  
ความเขมขนมาก เชนบางคนชอบความสะอาด มีระเบียบเรียบรอย แตบางคนสกปรกไมมีระเบียบ
เปนตน ถาบุคคลมีเจตคติท่ีมีความเขมขนมาก จะเปนอุปสรรคในการเปล่ียนแปลงเจตคติ  
 
 
 
 

                                                                                                                     
                    ๓๖ Ernest R. Hilgard, Introduction to Psychology,  Harcourt,( New York : Brace and World Inc, 
1962), p. 614, อางใน ผูชวยศาสตราจารยศักดิ์ สุนทรเสณี, เจตคติ, หนา ๔. 
                     ๓๗ เชิดศักดิ์  โฆวาสิทธุ,  การวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร,  (กรุงเทพมหานคร :                              
ศิลปบรรณาคาร, ๒๕๒๓), หนา  ๙๓ - ๙๔. 
                    ๓๘ ฑิตยา สุวรรณะชฏ, สังคมวิทยา,  (กรุงเทพมหานคร :  ไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๒๙), หนา  ๖๐๒. 



 
๒๐ 

 
 ๒.๑.๕ องคประกอบของเจตคติ 

                   จากการศึกษาเอกสารปรากฏวา องคประกอบของเจตคติ มีดังน้ี  
 ประภา  เพ็ญสุวรรณ๓๙ ไดแบงองคประกอบของเจตคติเปนระบบท่ีมีลักษณะม่ันคง   
ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบ ๓ ประการ คือ 
                      ๑)  องคประกอบทางดานพุทธปญญา (การรู) (Cognitive Component) ไดแก   
การรูของบุคคลในเรื่องใดเร่ืองหน่ึงเก่ียวกับวัตถุ ส่ิงของ บุคคล หรือเหตุการณตาง ๆ วารูไดอยางไร 
ในทางท่ีดีหรือไมดี ทางบวกหรือทางลบ ซ่ึงจะกอใหเกิดเจตคติขึ้น ถาเรารูส่ิงใดส่ิงหน่ึงในทางท่ีดี         
ก็จะมีเจตคติตอส่ิงน้ันในทางท่ีดี และถารูในทางที่ไมดี ก็จะมีเจตคติไมดีตอสิ่งน้ันดวย ถาไมรูจักส่ิงใด 
เจตคติก็จะไมเกิดขึ้น 
                       ๒) องคประกอบทางดานความรูสึก (Affective  Component) เปนสวนประกอบ
ทางดานอารมณ  ความรูสึก  ซ่ึงเปนตัวเราความคิดอีกตอหน่ึง  ถาบุคคลมีสภาวะความรูดีหรือไมดี  
ขณะท่ีคิดถึงส่ิงใดส่ิงหน่ึง  ซ่ึงอาจออกมาในรูปลักษณะท่ีแตกตางกัน  (ดีหรือไมดี)  แสดงวาบุคคล
น้ันมีความรูสึกดานบวก (Positive) และมีความรูสึกในดานลบ (Negative) ตามลําดับตอส่ิงน้ัน 
                      ๓) องคประกอบทางดานปฏิบัติ  (Behavioral  Component) เปนองคประกอบ     
ท่ีมีแนวโนมทางปฏิบัติ ถามีส่ิงเราท่ีเหมาะสมจะเกิดการปฏิบัติและปฏิกิริยาอยางใดอยางหน่ึง      
คือพรอมท่ีจะสนับสนุน สงเสริม ชวยเหลือหรือในทางตรงขาม ทําลาย ขัดขวาง ตอสู  เปนตน 
 ดังน้ัน องคประกอบท้ัง ๓ องคประกอบน้ีมีความสัมพันธกันบางครั้งจะแยกกันไมออก 
เชน   ถาบุคคลมีประสบการณเคยประสบอุบัติ เหตุรถคว่ํา เขาอาจมีความรู สึกทางดานลบ                 
แตในขณะเดียวกันเขาอาจจะยอมรับวาเขาจําเปนตองใชรถยนตในการเดินทางไปในที่ตาง ๆ                 
ซ่ึงแสดงวาเขามีองคประกอบดานปฏิบัติในดานบวกและมีแนวโนมท่ีจะใชรถยนต 
 
๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความเขาใจ 
 ความเขาใจ แปลวา รูความ โดยหมายถึง กระบวนการทางจิตวิทยา ความสามารถ              
จับใจ ความสําคัญ ของเร่ืองราวตาง ๆได ท้ังภาษา รหัส สัญลักษณ ท้ังรูปธรรมและนามธรรม ซ่ึงทําให
บุคคลสามารถครุนคิด และสามารถใชมโนทัศน (concept) แปลความ ตีความ  ขยายความ ในส่ิงน้ัน 
 
 

                                         
  ๓๙ ประภา  เพ็ญสุวรรณ ,  เจตคติการเปลี่ยนแปลงและพฤติกรรมอนามัย ,  พิมพครั้ งที่  ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร : พีระพัฒนา,  ๒๕๓๐), หนา  ๓. 
 



 
๒๑ 

 
 จากการศึกษาในพระไตรปฎกและเอกสารของนักวิชาการไดกลาวถึงความเขาใจไวดังน้ี 

 ๒.๒.๑ ความหมายเก่ียวกับความเขาใจ ในพระไตรปฎก 

                    ในพระวินัยปฎกไดกลาวถึงความเขาใจไว ในสิกขาบทท่ี ๘ วาดวย การใหผูอื่นโพนทะนา   
ไวดังน้ี 
               ๑) สิกขาบทท่ี ๘๔๐ 
                       เรื่องภิกษุณีอันเตวาสินี  เขาใจผิดวา พระภัททกาปลานีจะใหจีวรเธอ  แตภิกษุณีน้ัน
เขาใจผิดเมื่อไมไดจึงใหผูอื่นโพนทะนาวา  “แมเจาวาดิฉันไมไดอุปฏฐากโดยเคารพ จะไมใหจีวรแก
ดิฉัน” บรรดาภิกษุณีผูมักนอยฯ พากันตําหนิวา “ไฉนภิกษุณีจึงใหผูอื่นโพนทะนาเพราะเขาใจผิด 
เพราะใครครวญผิดเลา” พวกภิกษุไดนําเร่ืองน้ีไปกราบทูลพระพุทธองค ทรงมีพระพุทธบัญญัติวา  
ภิกษุณีใด เพราะเขาใจผิด เพราะใครครวญผิด ใหผูอื่นโพนทะนา ตองอาบัติปาจิตตีย 
                  ดังน้ัน ความเขาใจผิดคิดวาจะไดจีวร เมื่อไมไดจึงใหผูอื่นโพนทะนาทําใหเกิดพระพุทธ
บัญญัติ 

 ในพระสุตตันตปฎกไดกลาวถึงความเขาใจไว ในพรหมชาลสูตร วาดวยขายแหง          
พระสัพพัญุตญาณอันประเสริฐ ดังน้ี 
                 ๒) พรหมชาลสูตร๔๑  
      ในสมัยหน่ึง พระพุทธเจาเสด็จทางไกลระหวางกรุงราชคฤหกับเมืองนาลันทา ทรงตรัส 
เร่ืองความเขาใจ (ในทิฏฐิ ๖๒) คร้ังพุทธกาลวา แบงเปน ๒ พวก คือ  
                       ปุพพันตกัปปกวาทะ ๑๘ ความเห็นกําหนดขันธสวนอดีต ปรารภขันธสวนอดีต 
ประกาศวาทะแสดงทิฏฐิ (ลัทธิ) ๑๘ ลัทธิ ดวยมูลเหตุ ๑๘ ประการ  
                       อปรันตกัปปกวาทะ ๔๔๔๒ ความเห็นกําหนดขันธสวนอนาคต ไดแก สมณพราหมณ
อีกพวกหนึ่งท่ีกําหนดขันธสวนอนาคต ปรารภขันธสวนอนาคต ประกาศวาทะแสดงทิฏฐิ (ลัทธิ) 
๔๔ ลัทธิ ดวยมูลเหตุ ๔๔ ประการ รวมเปนทิฏฐิ (ลัทธิ) ๖๒ ลัทธิ 

                                         
                    ๔๐ วิ.ภิกขุนี. (ไทย) ๓/๘๖๙/๑๗๖. 
                   ๔๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘-๑๐๐/๑๑-๓๙. 
                   ๔๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘-๖๗/๑๑-๒๘, อปรันตกัปปกวาทะ ๔๔ ไดแก สัญญีวาทะ ๑๖ เห็นวา                  
อัตตาหลังจากตายแลวมีสัญญา อสัญญีวาทะ ๘ เห็นวา อัตตาหลังจากตายแลวไมมีสัญญา เนวสัญญีนาสัญญีวาทะ 
๘ เห็นวา อัตตาหลังจากตายแลวมีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช  อุจเฉทวาทะ ๗ เห็นวาหลังจากตายแลวอัตตาขาดสูญ  
ทิฏฐธัมมนิพพาน- วาทะ ๕ เห็นวา มีสภาพบางอยางเปนนิพพานในปจจุบัน,  ที.สี. (ไทย) ๙/๖๗-๙๓/๙๓-๙๖. 



 
๒๒ 

 
                     ดังน้ัน ความเขาใจในทิฏฐิ ๖๒ แบงเปน ๒ พวก คือ ปุพพันตกัปปกวาทะ ๑๘ และ             
อปรันตกัปปกวาทะ ๔๔ 

 ในพระสุตตันตปฎกไดกลาวถึง  ความเขาใจ ไว ใน มหานิทานสูตร วาดวยส่ิงท่ีเปนตนเหตุ
ใหญแหง ‘ปฏิจจสมุปบาท’  
                 ๓) มหานิทานสูตร๔๓ 
                    พระพุทธเจาตรัสกับพระอานนท เร่ืองความเขาใจปฏิจจสมุปบาท ครั้งประทับ         
ณ กัมมาสธัมมนิคม แควนกุรุ  พระอานนทเขาไปเฝาพระพุทธองคกราบทูลวา  “...ปฏิจจสมุปบาทน้ี
เปนธรรมท่ีลึกซ้ึง๔๔  สุดจะคาดคะเนได  แตถึงกระน้ัน  ก็ยังปรากฏแกขาพระองคเหมือนกับวา    
เปนธรรมงาย  ๆ ..” ตรัสวา  “อยาพูดอยางน้ันอานนท...ปฏิจจสมุปบาทน้ีเปนธรรมท่ีลึกซ้ึง           
สุดจะคาดคะเนได ก็เพราะไมรูไมเขาใจปฏิจจสมุปบาทน้ี  หมูสัตวจึงยุงเหมือนขอดดายของชางหูก                
เปนปมนุงนังเหมือนกระจุกดาย  เหมือนหญามุงกระตาย และหญาปลอง ไมขามพนอบาย๔๕ ทุคติ  
วินิบาตและสงสาร 
                     ดังน้ัน  ความไมเขาใจปฏิจจสมุปบาทหมูสัตวจึงไมสามารถขามพนอบาย ทุคติ  
วินิบาตและสงสาร 

                ในพระสุตตันตปฎกไดกลาวถึงความเขาใจไวใน ปาสาทิกสูตร วาดวยเหตุใหเกิด  
ความเล่ือมใส ดังน้ี 
 ๔) ปาสาทิกสูตร๔๖    
                       พระพุทธเจาตรัสกับพระจุนทะ สมณุทเทส๔๗  เร่ืองความเขาใจผิดใน ‘อัตตาและ
โลกเท่ียง’ ของพวกนิครนถ  ครั้งประทับ ณ ปราสาทในอัมพวัน แควนสักกะ ทรงแสดงความคิด 
ความเขาใจของพวกนิครนถ พระพุทธองคตรัสวา  

    “...เราไมยอมรับคําของสมณพราหมณเหลาน้ัน  ขอน้ัน  เพราะสัตวแตละพวกมีความ
เขาใจในเร่ืองน้ีแตกตางกัน  เราไมเห็นผูท่ีเสมอกับเราในเรื่องบัญญัติ๔๘  ผูท่ีเหนือกวาเรา      
จะมีแต ท่ีไหน ความจริง เราเทาน้ันเปนผูเหนือกวาใครในบัญญัติ คือ อธิบัญญัต...” 

                                         
                   ๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗. 
                   ๔๔ ลึกซ้ึง  หมายถึง ลึกซ้ึงโดยอาการ ๔ คือ  ๑) อรรถ (ผล)  ๒) ธรรม (เหตุ) ๓) เทศนา (วิธีการแสดง)      
๔) ปฏิเวธ (การบรรลุ), ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗. 
                   ๔๕ อบาย  หมายถึง ภาวะหรือที่อันปราศจากความเจริญ ๔  คือ  ๑) นรก  ๒) กําเนิดสัตวดิรัจฉาน           
๓) แดนเปรต  ๔) อสุรกาย,  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗. 
                   ๔๖ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๕๒/๑๙๒. 
                   ๔๗ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๙๒/๑๕๒. 



 
๒๓ 

 
           ดังน้ันพระพุทธองคไมทรงยอมรับความเขาใจผิดของพวกนิครนถในเร่ือง  ‘อัตตา
และโลกเท่ียง’     

         ในพระสุตตันตปฎกไดกลาวถึงความเขาใจไว ใน ภยเภรวสูตร วาดวยความขลาดกลัว  ดังน้ี 
  ๕) ภยเภรวสูตร๔๙ 
                       พระพุทธเจาตรัสกับชาณุสโสณิพราหมณ เรื่องความเขาใจผิดของเหลาสมณพราหมณ 
พวกหนึ่ง เมื่ออาศัยในเสนาสนะอันเงียบสงบแลวสะดุงกลัว ฯ  เพราะประพฤติกายไมบริสุทธ์ิ       
คร้ังประทับ ณ พระเชตวัน อารามอนาถบิณฑิกเศรษฐีกรุงสาวัตถีวามีสมณพราหมณพวกหน่ึง 
เขาใจกลางคืน เปนกลางวัน การมีความเขาใจเชนน้ีเพราะอยูดวยความหลง สวนเราเขาใจกลางคืน
เปนกลางคืนเขาใจกลางวันเปนกลางวัน บุคคลเม่ือจะกลาวใหถูกตองควรกลาวกับเราวา ‘สัตวผูไมมี  
ความหลงไดอุบัติแลวในโลก เพ่ือเก้ือกูลแกคนหมูมากเพ่ือความสุขแกคนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะห
แกชาวโลก  เพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูลเพ่ือความสุขแก เทวดาและมนุษยท้ังหลาย’  
                   ดังน้ัน  พระพุทธองคตรัสถึงความหลง  เขาใจผิดของสมณพราหมณพวกหน่ึง                    
เม่ืออาศัยในเสนาสนะอันเงียบสงบแลวสะดุงกลัว เพราะประพฤติกายไมบริสุทธ์ิ 

                ในพระสุตตันตปฎกไดกลาวถึงความเขาใจไวในจูฬโคปาลสูตร วาดวยคนเล้ียงโค   
สูตรเล็ก นายโคบาลผูไมฉลาด ดังน้ี 
 ๖) จูฬโคปาลสูตร๕๐ 
                        พระพุทธเจาตรัสเรื่องความเขาใจ ถอยคําท่ีควรฟง ควรเชื่อแกภิกษุท้ังหลาย           
ขณะประทับอยูท่ีริมฝงแมนํ้าคงคา เมืองอุกกเจลา แควนวัชชี วา นายโคบาลผูไมฉลาดมิไดพิจารณา
ฝงแมนํ้าคงคา ตอนฝูงโคขามท่ีท่ีไมใชทาทําใหฝูงโคพินาศในวังนํ้าวน สวนนายโคบาลผูฉลาด
พิจารณาฝง น้ีและฝงโนนของแม นํ้า  แลวตอนจาฝูงไปกอน  จากน้ันจึงตอนพวกที่มี กําลัง                  
โคหนุมสาว และลูกโคกําลังนอย ทรงเปรียบเทียบวา สมณหรือพราหมณ๕๑ผูฉลาด..ฉลาดในธรรม 
                                                                                                                     
                   ๔๘ บัญญัติ  มี  ๒  อยาง  คือ  ๑)  บัญญัติ   ๒)  อธิบัญญัติ  บัญญัติ  หมายถึง ทิฏฐิบัญญัติ  อธิบัญญัติ  
หมายถึง ขันธบัญญัติ  ธาตุบัญญัติ  อายตนบัญญัติ  อินทริยบัญญัติ  สัจจบัญญัติ  และบุคคลบัญญัติ  ในที่น้ีหมาย
เอาทั้งบัญญัติและอธิบัญญัติ,  ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๒/๑๙๒. 
                    ๔๙ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๕๐/๔๑. 
                    ๕๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๒๕/๓๘๗. 
                   ๕๑ พราหมณ หมายถึง บุคคลที่ประพฤติดีปฏิบัติชอบจนบรรลุพระโสดาบันถึงพระอรหัตตผล          
บางทานมาจากวรรณะพราหมณที่เขามานับถือ พระรัตนตรัย มิใชพวกพราหมณท่ีเปนนามและโคตรที่มนุษยได
บัญญัติข้ึนมา, อางใน สมบัติ มณฑา,“ศึกษาความสัมพันธระหวางพราหมณ กับพระพุทธเจา ในคัมภีรทีฆนิกาย 
สีลขันธวรรค”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา  ๑๑. 



 
๒๔ 

 
ก็ฉันน้ันเหมือนกัน ทรงสรุปวา ...ชนเหลาใด จักเขาใจถอยคําของเราน้ันวาเปนถอยคําท่ีตนควรฟง  
ควรเช่ือ ความเขาใจของชนเหลาน้ันจักเปนไปเพ่ือประโยชน เพ่ือความสุขตลอดกาลนาน 
                   ดังน้ัน พระพุทธองคตรัสสอนเรื่องความเขาใจ ถอยคําท่ีควรฟง ควรเชื่อ แกภิกษุ
ท้ังหลาย     

  ในพระสุตตันตปฎกไดกลาวถึงความเขาใจไว ในอรหัตตสูตร วาดวยอรหัตตผล ดังน้ี 
               ๗) อรหัตตสูตร ๕๒ 
                       พระพุทธเจาตรัสเรื่องความเขาใจ แกภิกษุท้ังหลายวา ภิกษุยังละธรรม  ๖ ประการ
ไมได ก็ไมอาจทําใหแจงอรหัตตผลได คือ 
                       ๑. มานะ        (ความถือตัว) 
                       ๒.โอมานะ    (ความถือตัววาดอยกวาเขา) 
                       ๓. อติมานะ   (ความดูหม่ินเขา) 
                      ๔. อธิมานะ   (ความเขาใจผิด) 
                       ๕. ถัมภะ       (ความหัวด้ือ) 
                       ๖. อตินิปาตะ (ความดูหม่ินตนเองวาเปนคนเลว) 
                      ดังน้ัน  ภิกษุละธรรม  ๖ ประการ ท่ีภิกษุ และบุคคลท่ัวไปยังละไมได ความถือตัววา
ดอยกวาเขา ความดูหมิ่น ความเขาใจผิด ความหัวด้ือ ความดูหม่ินตนคิดวาตนเลว จึงอาจทําใหแจง
อรหัตตผลได 

  กลาวโดยสรุป  ความเขาใจในคัมภีรพระพุทธศาสนาน้ัน มีปรากฏในเร่ือง ความเขาใจผิด 
ของภิกษุท่ีทําใหเกิดพระพุทธบัญญัติ ความเขาใจในทิฏฐิ ๖๒ แบงเปน ๒ พวก คือปุพพันตกัปปกวาทะ 
๑๘ และอปรันตกัปปกวาทะ ๔๔ เพราะความไมรูไมเขาใจในปฏิจจสมุปบาท ทําใหหมูสัตวจึงยุงวุนวาย 
ไมอาจขามพนอบายทุคติ วินิบาตและสงสาร ความเขาใจผิด  เปนธรรมขอหน่ึงใน ๖ ขอ ถายังละไมได 
ก็ไมอาจทําใหแจงอรหัตตผล 

 ๒.๒.๒  ความหมายเก่ียวกับความเขาใจในทางวิชาการ  
 จากการศึกษาเอกสารพบวา มีนักวิชาการไดใหความหมายเก่ียวกับความเขาใจไวหลาย
ทานดังน้ี 
 ราชบัณฑิตยสถาน๕๓  ไดกลาววา ความเขาใจ เปนกิริยา แปลวา รูความ  

                                         
                   ๕๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๗๖/๕๙๙. 
                    ๕๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๒,  (กรุงเทพมหานคร : 
นาน-มีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๒๑๒. 



 
๒๕ 

 
                  สารานุกรมเสรี๕๔  ไดกลาววา ความเขาใจ คือ ความรู (Knowledge) ในเร่ืองบางเร่ือง 
หรือส่ิงบางสิ่ง ซ่ึงอาจจะรวมไปถึงความสามารถในการนําส่ิงน้ันไปใชเพ่ือเปาหมายบางประการ 
ความสามารถในการรูบางอยางน้ีเปนส่ิงสนใจหลักของวิชาปรัชญา (ท่ีหลายคร้ังก็เปนเรื่องท่ีมีการ
โตเถียงอยางมาก) และมีสาขาท่ีศึกษาดานน้ีโดยเฉพาะเรียกวาญาณวิทยา (epistemology) ความรู
ในทางปฏิบัติมักเปนส่ิงท่ีทราบกันในกลุมคน และในความหมายนี้เองท่ีความรูน้ันถูกปรับเปล่ียน
และจัดการในหลาย ๆ แบบ 
                วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี๕๕  ไดกลาววา ความเขาใจ คือ กระบวนการทางจิตวิทยา         
ท่ีเก่ียวของกับส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงทําใหบุคคลสามารถครุนคิดถึงส่ิงน้ัน และสามารถใชมโนทัศน 
(concept) เพ่ือจัดการกับส่ิงน้ันไดอยางเพียงพอ  สิ่งท่ีกลาวถึงน้ีอาจจะมีลักษณะเปนนามธรรม             
หรือเปนส่ิงทางกายภาพก็ได เชน บุคคล สถานการณ และสาร 

 จักรกริช  ใจดี๕๖  ไดแยกความเขาใจออกเปน ๓ ลักษณะ ดังน้ี   
  ๑. การแปรความ คือ ความสามารถในการจับใจความใหถูกตองกับสิ่งท่ีส่ือ 

ความหมาย หรือความสามารถในการถายเทความหมายจากภาษาหน่ึงไปสูอีกภาษาหน่ึง                      
หรือจากการส่ือสารรูปแบบหน่ึงไปสูอีกรูปแบบหน่ึง 
  ๒. การตีความ คือ ความสามารถในการอธิบาย หรือแปลความหมายหลาย ๆ                
อันมาเรียบเรียง โดยทําการจัดระเบียบ สรุปยอดเปนเน้ือความใหม โดยยึดเปนเน้ือความเดิมเปน
หลักไมตองอาศัยหลักเกณฑอ่ืนใดมาใช 
  ๓. การขยายความ คือ ความสามารถท่ีขยายเน้ือหาขอมูลท่ีรับรูมาใหมากข้ึน หรือ
เปนความสามารถในการทํานาย หรือคาดคะเนเหตุการณลวงหนาไดอยางดี โดยอาศัยขอมูลอางอิง
หรือแนวโนมท่ีเกินเลยจากขอมูล 

 ประภา  เพ็ญสุวรรณ๕๗ ใหความหมายวา ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการสื่อสาร 
ความหมายของส่ิงท่ีเรียนรู โดยไมจํา เปนตองนํา ไปสัมพันธกับส่ิงอื่น ๆ ไดแก 

  ๑. การแปลความ (Translation) สามารถส่ือความหมายของส่ิงท่ีเรียนรูแลว  โดยวิธี
ส่ือความหมายแบบอ่ืน เขาใจความหมายของความรูท่ีปรากฏในการส่ือความหมายแบบตาง ๆ 

                                         
     ๕๔ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. [ออนไลน]. แหลงที่มา :  http://th.wikipedia  [๑๕ ส.ค. ๒๕๕๔]. 
                      ๕๕ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. [ออนไลน]. แหลงที่มา :  http://th.wikipedia.org   [๑๑ ก.ค. ๒๕๕๔]. 
  ๕๖ จักรกริช  ใจดี, “ความเขาใจเกี่ยวกับประชาธิปไตยของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตร”, วิทยานิพนธ
ปริญญาโท,  (กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๒),หนา ๑๒.                                                                                     
  ๕๗ ประภา  เพ็ญสุวรรณ,  ทัศนคติ : การวัดการเปลี่ยนแปลงและพฤติกรรมอนามัย. พิมพครั้งที่ ๒. 
(กรุงเทพมหานคร :โอเดียนสโตร, ๒๕๒๖.) หนา ๙. 



 
๒๖ 

 
  ๒. การตีความ (Interpretation) สามารถอธิบายหรือสรุปความ เก่ียวกับส่ิง           

ท่ีเรียนรูน้ัน 
  ๓. การขยายความ (Extrapolation) สามารถพิจารณาถึงส่ิงท่ีนอกเหนือไปจากเรื่อง     

ท่ีเรียนรูท้ังดานโอกาสท่ีจะนํา ไปใช ผลท่ีเกิดขึ้น แนวโนมในโอกาสตอไป 
 
 ตาย  เช่ียงฉี๕๘  ไดใหความหมายของความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการ                 

จับใจความสําคัญของเน้ือหา  อันไดแก  การแปลความแลวเปรียบเทียบยนยอลงเอาแตใจความ
สําคัญออกมาได  
 วลัยทิพย  สาชลวิจารณ๕๙  ไดกลาวถึง ความเขาใจ  วาเปนระดับหน่ึงของพฤติกรรม               
ท่ีจัดอยูในกลุมของความรู ซ่ึงประกอบดวย 
   ๑. การแปลความหมาย  เปนการจับใจความใหถูกตองเก่ียวกับส่ิงท่ีส่ือความหมาย 
หรือจากภาษาหน่ึงของการสื่อสารไปสูอีรูปแบบหน่ึง 
   ๒. การดีความหมาย  เปนการอธิบายความหมายหรือ สรุปเร่ือง โดยการจัดระเบียบ
รวบรวมเรียงเน้ือหาใหม 
   ๓. การขยายความวา เปนการขยายเน้ือหาท่ีเหนือไปกวาขอบเขตท่ีรู เปนการขยาย 
ขีดความหมายอางอิงหรือแนวโนมท่ีเกินเลยจากขอมูล 
 ดังน้ัน ความเขาใจของนักวิชาการ คือกระบวนการทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของกับส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
ซ่ึงทําใหบุคคลสามารถครุนคิดถึงส่ิงน้ัน เพ่ือจัดการกับส่ิงน้ันไดอยางเพียงพอ 

 วาสนา  บุญสม๖๐  ไดกลาววา ความรูความเขาใจ หมายถึง ความทรงจําในเร่ืองราว
ขอเท็จจริงรายละเอียดตาง ๆ และความสามามารถในการนําความรูท่ีเก็บรวบรวมมาใชดัดแปลง
อธิบาย เปรียบเทียบในเรื่องน้ัน ๆไดอยางมีเหตุผล และความรูความเขาใจเปนส่ิงท่ีเก่ียวของโดยตรง
และรวมถึงการนําความรูความเขาใจไปใชในสถานการณจริงไดตามข้ันตอน ทักษะตาง ๆ ทางสมอง 
๖  ชั้น คือ ความรู ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะหและการประเมินผล ท้ังน้ีข้ึนอยู
กับประสบการณของแตละบุคคลเปนสําคัญ 
                                         
  ๕๘ ตาย  เซ่ียงฉี, หลักการวัดและประเมินผลการศึกษา,ภาควิชาประเมินผลและวิจัยการศึกษา                      
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๒๓  หนา ๒๐. 
 ๕๙ วลัยทิพย  สาชลวิจารณ, นิยามและแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ.ในมัลลิกามัติโก.
(บรรณาธิการ). คูมือการวิจัยพฟติกรรมสุขภาพ ชุดท่ี ๑ : แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ. กรุงเทพ ฯ: 
โครงการขายงานวิจัยสุขภาพ ศูนยประสานงานทางการแพทยและสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข 
  ๖๐ วาสนา บุญสม, “อัครมหาราชา”. พิมพครั้งท่ี ๑.(กรุงเทพมหานคร. สํานักพิมพปรามิด, ๒๕๔๗), 
หนา ๗. 



 
๒๗ 

 
 สุพิน  บุญชูวงศ๖๑  ไดใหความหมายของความเขาใจวา  หมายถึง  การเขาใจความหมาย

ของเน้ือหาสาระ  ไมไดจําแตเพียงอยางเดียว  สามารถแสดงพฤติกรรมความเขาใจในรูปของการ
แปลความหมาย  ตีความหรือสรุปใจความสําคัญได  

 สุภาพ  วาดเขียน  และอรพินธ  โภชนดา๖๒  ใหความหมายของความเขาใจไววา  
หมายถึง  ความสามารถในการจับใจความสําคัญจากส่ิงท่ีไดเรียนรูมาแลว  จนสามารถถายทอด
ความรูน้ันเปนขอความใหมได 

 กลาวโดยสรุป ความเขาใจ หมายถึง ความรูความทรงจําในเร่ืองราว  ขอเท็จจริง 
รายละเอียดตาง ๆและความสามารถในการนําความรู ท่ีเก็บรวบรวมมาใชดัดแปลง อธิบาย 
เปรียบเทียบ ในเรื่องน้ัน ๆ ไดอยางมีเหตุผล และความรูความเขาใจเปนส่ิงท่ีเก่ียวของโดยตรงและ
รวมถึงการนําความรูความเขาใจไปใชในสถานการณจริงไดตามขั้นตอน  ท้ังน้ีขึ้นอยู กับ
ประสบการณของแตละบุคคลเปนสําคัญ    

๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม  

๒.๓.๑  ความหมายของเบญจกัลยาณธรรม ทางพระพุทธศาสนา 
  เบญจกัลยาณธรรม  หมายถึง ธรรมดีหรือธรรมท่ีสะอาด  เพราะกําจัดธรรมท่ีไมสะอาด 
มีราคะ โทสะ โมหะได  อีกนัยหน่ึง  หมายถึง  เบญจธรรม  ธรรม  ๕ ประการ  คือ  (๑) เมตตากรุณา  
(๒) สัมมาอาชีวะ  (๓) กามสังวร  (สํารวมในกาม)  (๔) สัจจะ   (๕)  สติสัมปชัญญะ๖๓  
             พระมหาสมปอง มุทิโต๖๔ ไดกลาวถึง เบญจกัลยาณธรรม  เกิดจากคําวา กัลยาณ + ธรรม  
กัลยาณ มีวิเคราะหศัพทวา  
               กลฺยาณ  (กลฺยสทฺทูปปท + อณ คมเน  + ณ)  แปลวา ความดี ความงาม มงคล ไพเราะ 
              กลฺยํ นิโรคํ อณติ คจฺฉติ กลฺยํ วา หิตํ อณยติ ปาปยตีติ กลฺยาณํ  แปลวา ความดีท่ีถึงความ
ปราศจากโรค หรือความดีท่ีใหประโยชนเก้ือกูลช่ือวา กัลยาณะ(ลบ ณฺ, วุทธิ อ เปน อา ลบสระหนา) 
            ธรรม มาจาก ธมฺม  (ธร ธารเณ + รมฺม)  แปลวา ธรรม บุญ ความดี กุศล 
 

                                         
      ๖๑ สุพิน  บุญชูวงศ, หลักการสอน  ๒๑๔๒๓๐๕, พิมพครั้งที่  ๒. (กรุงเทพมหานคร : แสวงสุทธิการ
พิมพ, ๒๕๓๑), หนา ๑๒. 
  ๖๒ สุภาพ  วาดเขียน  และอรพินธ  โภชนดา,  การประเมินผลการเรียนการสอน, พิมพครั้งที่ ๑. 
(กรุงเทพมหานคร  : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๘),  หนา ๒๑. 
                     ๖๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๑/๑๓๔. 
                      ๖๔ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๑๔๑. 



 
๒๘ 

 
             สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ๖๕ ตรัสไวใน ธรรมคดีวา เมื่อรับ
ศีล ๕ หรือเบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา เปนขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว 
อันไดแก  ๑)  เวนจากการฆา การประทุษรายกัน ๒)  เวนจากการลัก ขโมย โกง ละเมิดกรรมสิทธ์ิ 
ทําลายทรัพยสิน ๓)  เวนจากการประพฤติผิดในกาม การลวงละเมิดส่ิงท่ีผูอื่นรักใคร หวงแหน      
๔)  เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง  ๕) เวนจากนํ้าเมา คือสุราเมรัย และส่ิงเสพติดใหโทษ               
อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ถาตั้งใจเวนจริง ๆก็ไดชื่อวา เปนผูมีศีล สมควรประพฤติธรรมอันดี
งามอีกสวนหน่ึง ก็จะไดเปนผูมีธรรมเปนดีงาม เปนคูกัน (จึงไดช่ือวาเปนเบญจกัลยาณธรรม)  
ธรรมอันดีงามน้ัน อนุโลมตามศีล ๕ มีดังน้ี 
             ขอ ๑ เมื่อรับศีลวา จะไมลางผลาญชีวิตและทํารายรางกายของกันและกันแลว ก็ควรมี 
เมตตา ปรารถนาความสุขใหแกกันและกัน อะไรท่ีเปนเหตุทําใหเกิดความสุขและความเจริญ ก็ควร
ขวนขวายใหกันและกันตามกําลัง ถาเห็นเขาตกทุกขไดยาก ก็มีจิตใจสงสาร ท่ีเรียกวา กรุณา                      
ถาสามารถชวยปลดเปล้ืองทุกขยากอยางใดอยางหน่ึงของเขาได  ก็พึงทํา หรือถาเขามีอันตราย              
ถึงแกชีวิต อาจชวยเหลือได ก็พึงทําโดยไมเพิกเฉยเสีย เชนน้ีชื่อวา มีธรรมอันดีงามอนุโลมตาม
สิกขาบทท่ี ๑   
            ขอ ๒ เม่ือรับศีลวา  จะเคารพในกรรมสิทธ์ิ ในทรัพยสินของผูอื่น จะไมถือเอาดวยการ
ขโมย ก็ตองหากินดวยนํ้าพักนํ้าแรงของตนเองในทางท่ีชอบ ไดทรัพยมาแลว ก็ ตองเก็บรักษาไวใหดี 
รูจักประหยัดใช ใชสอยกินอยูพอสมควร ไมสุรุยสุราย เมื่อถึงคราวตองจายเพ่ือเก้ือกุลแกกันก็พึงทํา
ตามกําลัง ตามสมควร ไมตระหน่ีหวงแหนจนเกินไป เชนน้ีช่ือวา มีธรรมอันดีงามอนุโลมตาม
สิกขาบทท่ี ๒   
         ขอ ๓ เม่ือรับศีลวา จะระวังความประพฤติของตน ไมใหผิดในทางกาม ชายหญิงผูเปน
สามีภรรยา มีสุขและทุกขรวมกันก็ควรพึงพอใจในกันและกัน ปรองดองไมละท้ิงกันเชนน้ีช่ือวา                    
มีธรรมอันดีงามอนุโลมตามสิกขาบทท่ี ๓               
    ขอ ๔ เม่ือรับศีลวา จะไมพูดปด ลอลวง ทําลายประโยชนของผูอื่น  ก็ควรรักษาสัตย 
ซ่ือตรงตอกันระหวางบุตรธิดากับมารดาบิดา ภรรยาสามี จนถึงคนภายนอก เม่ือสัญญากับผูใดแลว  
ก็ควรทําตามสัญญา แมจะเสียประโยชนสวนตน เชนนายชางรับเหมาแลวขาดทุน ก็ควรทําตอจนสําเร็จ 
ไมควรท้ิงงาน หรือรับคําของผูใดแลว ไมควรกลับคํา เวนแตไมเปนธรรม รูจักรักษาสัตยเชนน้ีชื่อวา 
มีธรรมอันดีงามอนุโลมตามสิกขาบทท่ี ๔ 

                                         
                    ๖๕ สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ,  ธรรมคดี ,  (กรุงเทพมหานคร  :                        
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๑๔), หนา ๒๒๕ - ๒๒๗, อางใน องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๙๑/๑๓๔. 



 
๒๙ 

 
           ขอ ๕ เม่ือรับศีลวา จะไมใหเสียสติเพราะด่ืมนํ้าเมา ก็ควรเปนผูรักษาสติจะทําการใด           
จะพูดอะไร ควรพิจารณาคุณโทษผิดชอบกอน ถาเห็นวาเปนโทษ เปนผิด ยังไมไดกระทําก็อยาทํา 
ยังไมไดพูดก็อยาพูด หากกําลังทํากําลังพูด ก็พึงงดเสีย ถาทําแลวพูดไปแลว ก็พึงตั้งใจวาจะไมทํา  
ไมพูดอีก ตอเมื่อเห็นวา เปนคุณเปนชอบ ยังไมไดทําไมไดพูด ก็พึงเริ่มทําเร่ิมพูด หรือกําลังทํากําลัง
พูด ก็พึงทําพึงพูดตอใหสําเร็จ เม่ือทําแลวพูดแลว ก็พึงตั้งใจเพ่ือจะทําเพ่ือจะพูดอีก เชนน้ีช่ือวา        
มีธรรมอันดีงามอนุโลมตามสิกขาบทท่ี ๕   
               เม่ือเราทานท้ังหลาย ละเวนการควรละเวน จักไดชื่อวา เปนผูมีศีล ประพฤติในส่ิงท่ีควร
ประพฤติ จักไดชื่อวา เปนผูมีธรรมอันดีงามเปนของคูกัน เรียกวา ‘เบญจกัลยาณธรรม’ สมควร   
เปนผูนับถือในพระพุทธศาสนา  
               พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ๖๖ไดกลาวถึง เบญจกัลยาณธรรม หรือ กัลยาณธรรม  
หมายถึง ธรรมอันดี ธรรมดีงาม ธรรมของกัลยาณชน ธรรม ๕ ประการ ความดี ๕ อยางท่ีควร
ประพฤติคูไปกับการรักษาเบญจศีลคือ  ๑) เมตตากรุณา ๒) สัมมาอาชีวะ ๓) กามสังวร  ๔) สัจจะ 
๕) สติสัมปชัญญะ  
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๖๗เบญจกัลยาณธรรม เรียกอีกอยาง กัลยาณธรรม                
หรือ เบญจธรรม เราจะพบวาเบญจธรรมกับเบญจศีลเปนธรรมอันดีงามท้ังคู กลาวคือ เปนธรรม      
ท่ีเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูท่ีรักษาเบญจศีลควรมีเบญจธรรมไวประจําใจ 
                       ศีล       ขอท่ี ๑    เวนจากการฆา ประทุษรายกัน  คูกับ    
                       ธรรม   ขอท่ี ๑    เมตตาและกรุณา (ความรักใคร ปรารถนาใหมีความสุข) 
                       ศีล        ขอท่ี ๒   เวนจากการเอาของที่เขาไมไดให  คูกับ    
                        ธรรม    ขอท่ี ๒   สัมมาอาชีวะ (การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต 
                        ศีล        ขอท่ี ๓    เวนจากการประพฤติผิดในกาม  คูกับ    
                        ธรรม    ขอท่ี ๓   กามสังวร  (ความสังวรในกาม) 
                        ศีล        ขอท่ี ๔    เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง  คูกับ    
                        ธรรม    ขอท่ี ๔   สัจจะ (ความสัตย ความซื่อตรง) 
                        ศีล        ขอท่ี ๕    เวนจากนํ้าเมา คือสุราและเมรัย  คูกับ    
                        ธรรม    ขอท่ี ๕   สติสัมปชัญญะ  (ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ)๖๘ 

                                         
                    ๖๖ พระธรรมปฎก(ป .อ .ปยุตฺโต) ,พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท ,หนา  ๑๑ ,                          
๑๔๐ - ๑๔๑. 
                    ๖๗ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓),  หนา ๑๙๖. 



 
๓๐ 

 
              เบญจกัลยาณธรรม  คูกับเบญจศีล จึงมักเรียกวา เบญจศีลเบญจธรรม เพราะท้ังสอง
อยางน้ีเปนของคูกันและมีเปาหมายรวมกัน เพ่ือท่ีจะทําใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ผูท่ีรักษาเบญจศีล 
คือ ไมละเมิดขอหาม ก็ควรปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม ซ่ึงเปนหลักความดีท่ีควรปฏิบัติ
ควบคูกัน  
                พระธรรมกิตติวงศ๖๙ ไดกลาวถึง เบญจกัลยาณธรรม  แปลวา ธรรมอันดีงาม หมายถึง 
คุณธรรมท่ีดีงาม ธรรมท่ีเปนหลักปฏิบัติของกัลยาณชน ผูประพฤติเบญจกัลยาณธรรม ชีวิตยอม 
สงบสุข ไมมีเวรภัย ไมมีศัตรู โดยตรงคือการเวนจากฆาสัตว จากลักทรัพย จากพูดเท็จ จากด่ืมสุรา
เมรัย และประพฤติพรหมจรรย คือเวนจากเมถุนธรรม โดยออมไดแก เบญจศีลเบญจธรรม                    
เปนหลักปฏิบัติเบ้ืองตนท่ีทําใหเปนมนุษยสมบูรณ และตางจากสัตวโลกประเภทอื่น เรียกเบญจกัลยาณ
ธรรม วามนุษยธรรม 
               พระเมธีวราภรณ (สุทัศน) ๗๐ ไดกลาวถึง เบญจกัลยาณธรรม  แปลวา ธรรมอันงามหรือ 
ธรรมอันทําใหบุคคลเปนผูงดงาม เปนขอปฏิบัติพิเศษย่ิงข้ึนไปกวาศีลและสงเสริมใหประพฤติศีล
ม่ันคง     

   วิชัย ธรรมเจริญ๗๑  ไดใหความหมายของคําวา เบญจกัลยาณธรรม ในธรรมศึกษาตรี
หมายถึง ธรรมอันงาม คือ ขอปฏิบัติพิเศษที่ย่ิงไปกวาศีล พระบาลีแสดงคุณของกัลยาณชนวา เปนผูมีศีล 
มีเบญจกัลยาณธรรม  ศีลกับธรรมตองคูกัน ผูเวนจากขอหามท้ัง ๕ ขอไดช่ือวา ผูมีศีล แตผูมีศีลจะชื่อวา 
มีเบญจกัลยาณธรรม ทุกคนหามิได  เบญจกัลยาณธรรม มี ๕ อยางเรียกวา เบญจกัลยาณธรรม จัดตาม
สิกขาบทในเบญจศีล ดังน้ี  เมตตากับกรุณา ในสิกขาบทท่ี ๑  สัมมาอาชีวะ ในสิกขาบทท่ี ๒                          
ความสํารวมในกาม ในสิกขาบทท่ี ๓  ความมีสัตย ในสิกขาบทท่ี ๔ ความมีสติรอบคอบในสิกขาบท      
ท่ี ๕  ดังน้ัน  ผูท่ีตั้งอยูในเบญจกัลยาณธรรม ไดช่ือวาเปนกัลยาณชน คือ ประพฤติดีงาม เปนท่ีนิยม      
นับถือของคนท่ัวไป  

                                                                                                                     
                   ๖๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๙๕ - ๒๐๗. 
                   ๖๙ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร
คําวัด, หนา ๔๓. 
                    ๗๐ พระเมธีวราภรณ (สุทัศน), เบญจศีลเบญจธรรม อุดมชีวิตของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพตนบุญ, ๒๕๕๑), หนา  ๓๕. 
            ๗๑ วิชัย ธรรมเจริญ เรียบเรียง , ธรรมศึกษาตรี,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๔๓),  
หนา  ๑๒๒. 



 
๓๑ 

 
  เบญจกัลยาณธรรม๗๒ แปลวา ธรรมอันงาน ๕ ประการ คําวา ธรรม หมายถึง สภาพที่ทรง
หรือดํารงรักษาไว ในท่ีน้ีหมายถึงสวนท่ีดีมี ๕ ประการคูกับศีล ๕ เรียกวา เบญจกัลยาณธรรม       
จึงมีความหมายวา ธรรมอันงามเปนเคร่ืองบํารุงจิตใจใหงดงาม สรางอัธยาศัยนิสัยท่ีดีและปราณีต 
ศีลเปนเหตุใหงดเวนไมทําส่ิงท่ีเปนโทษ ถามีเพียงศีล ก็มีเพียงการงดเวนจากโทษ แตยังไมไดทํา
ความดีอะไรใหกับตัวเลย ตอเม่ือมีธรรมอยูดวย จึงจะเปนเหตุใหทําความดี เชน รักษาศีลไมฆาสัตว
ตัดชีวิต เกิดไปพบคนนอนหลับอยูบนทางรถไฟ มีรถไฟแลนมาแตไกล ควรจะปลุกหรือบอกเขาได              
แตไมปลุก จนเขาถูกรถไฟทับตาย อยางมีศีลไมขาด เพราะไมไดฆาเขา แตขาดธรรมคือเมตตา 
ตอเม่ือปลุกใหเขารีบหลีกออกจากทางรถไฟดวยเมตตาจิต  จึงไดชื่อวามีเบญจกัลยาณธรรม           
ซ่ึงมี ๕ ประการ คือ 

 ๑.  เมตตากรุณา                        คูกับศีลสิกขาบทท่ี   ๑ 
 ๒. สัมมาอาชีวะ                        คูกับศีลสิกขาบทท่ี   ๒ 
 ๓. ความสํารวมในกาม                คูกับศีลสิกขาบทท่ี   ๓ 
 ๔. ความมีสัจจะ                        คูกับศีลสิกขาบทที   ๔ 
 ๕. ความมีสติรอบคอบ                คูกับศีลสิกขาบทท่ี   ๕ 

 เบญจกัลยาณธรรม น้ี ไมตองสมาทานอยางศีล พียงแตปฏิบัติอบรมปลูกฝงใหมีขึ้น 
ประจําจิตใจดวยตนเองก็พอ พูดใหเขาใจงาย ไดแก ขอปฏิบัติพิเศษท่ีย่ิงขั้นไปกวาศีลน้ันเอง 

 ดังน้ัน เบญจกัลยาณธรรม  หมายถึง ธรรมอันดี ธรรมที่ดีงาม  ธรรมของกัลยาณชน 
เพราะกําจัดธรรมท่ีไมสะอาดมีราคะ โทสะ โมหะได และธรรมท้ัง ๕ ประการทีน้ีคือ  เมตตากรุณา  
สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ  และ สติสัมปชัญญะเปนหลักธรรมที่ควรประพฤติคูไปกับการรักษา
เบญจศีล 

 ๒.๓.๒  ความสําคัญของเบญจกัลยาณธรรม  
 หลักธรรมสําคัญของการมีเบญจกัลยาณธรรม  กัลยาณศีล กัลยาณปจจัยในคัมภีร
พระพุทธศาสนากลาวถึง มรรค เปนจุดสําคัญเร่ิมตนของการประยุกตความรูในกฎธรรมชาติ         
มาสรางเปนวิธีปฏิบัติซ่ึงทําหนาท่ีอยูภายในตัวบุคคลเม่ือมีทัศนคติท่ีดีงามถูกตอง เปนความคิดดี  
พูดดี ทําดี เปนหลักคําสอนท่ีเปนพ้ืนฐานทางจิตใจ และแนวทางปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน 

                                         
 ๗๒ เบญจกัลยาณธรรม.  [ออนไลน].  แหลงที่มา :   http://www.jariyatam.com/th [๑ธ.ค.๒๕๕๔]. 
 ๗๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตํโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร, ๒๕๓๘), หนา ๒๑๔.  



 
๓๒ 

 
 หลักของการมีเบญจกัลยาณธรรม ท่ีสําคัญเปนตนน้ัน  ไดแกทฤษฎีปจจยาการ           
ตามทฤษฎีน้ี สอนวาเปนอาการที่เปนปจจัยแกกัน ไดแก ปฏิจจสมุปบาท๗๓ การสืบภพชาติของสัตว
เปรียบเหมือนกับวงลอแหงเหตุผล น่ันคืออวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร สังขารเปนปจจัยใหเกิด
วิญญาณ วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป นามรูปเปนปจจัยใหเกิดอายตนะ ๖ อายตนะ ๖ เปนเหตุ
ใหเกิดผัสสะ ผัสสะเปนเหตุใหเกิดเวทนา เวทนาเปนเหตุใหเกิดตัณหา ตัณหาเปนเหตุใหเกิด
อุปาทาน อุปาทานเปนเหตุใหเกิดภพ ภพเปนเหตุใหเกิดชาติ ชาติเปนเหตุใหเกิดทุกข ถากําจัดผล  
อันสุดทายใหหมดสิ้นได ก็เทากับไดกําจัดเหตุเบ้ืองตนดวย 
 สวนหลักปฏิบัติท่ีสําคัญน้ันท่ีพระศาสดาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงส่ังสอน
ชาวโลก เพ่ือใหรูแจงเห็นจริงในอมฤตธรรม๗๔  สามารถดําเนินชีวิไปสูความพนทุกขไดซ่ึงเปน            
หลักใหญของพระพุทธเจา เรียกวา “โอวาทปาฏิโมกข” มี ๓ ขอคือ๗๕  
  ๑) การไมทําความชั่วท้ังปวง 
  ๒) การบําเพ็ญความดีใหเพียบพรอม 
  ๓) การทําจิตของตนใหผองใส 

 ๒.๓.๓ หลักเบญจกัลยาณธรรม  ๕  ประการ 
 เบญจกัลยาณธรรม  หมายถึง ธรรมอันดีงามหาอยาง หรือคุณธรรมหาประการ                 
ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีคูกับเบญจศีล  เปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล  ผูรักษาเบญจศีลควรมีไว
ประจําใจ  ซ่ึงประกอบดวยหลักธรรม  ๕  ประการ  ไดแก  
  ๑. เมตตาและกรุณา  หมายถึง  ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญ  
และความสงสารคิดชวยใหพนทุกข  
  ๒.สัมมาอาชีวะ  หมายถึง  การหาเล้ียงชีพในทางสุจริต  
  ๓. กามสังวร  หมายถึง  ความสังวรในกาม,ความสํารวมระวังรูจักยับย้ังควบคุมตน
ในทางกามารมณ  ไมใหหลงใหลในรูป  เสียง กล่ิน  รส  และสัมผัส 
  ๔.สัจจะ  หมายถึง  ความสัตย  ความซ่ือตรง  
  ๕.สติสัมปชัญญะ  หมายถึง  ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ  คือฝกตนใหเปนคนรูจักย้ัง
คิด  รูสึกตัวเสมอวา  ส่ิงใดควรทํา  และไมควรทํา  ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท  

                                         
 ๗๓ ดูรายละเอียดใน พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.  ( ๒๕๓๘), หนา ๑๔๗. 
 ๗๔ ดูรายละเอียดใน พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท.  (๒๕๓๘), หนา ๓๘๒. 
 ๗๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๔/๕๗. 



 
๓๓ 

 
 หลักธรรมท้ัง ๕ ประการน้ี มีสวนสําคัญในการดํารงชีวิต และและชวยใหสังคมแหงการอยู
รวมกันเกิดความสงบรมเย็น  ซ่ึงผูวิจัยจะไดยกข้ึนอธิบายแตละขอ พอใหเห็นความสําคัญและประโยชน
ในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม ดังน้ี 

 ๒.๓.๓.๑. เมตตากรุณา 
  หมายถึง  ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญและความสงสารคิดชวยให
พนทุกข  
 จากการการศึกษาเอกสาร มีนักวิชาการไดอธิบายและใหความหมาย  เมตตากรุณา ไวดังน้ี 
 พระธรรมปฏก (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗๖ไดอธิบายถึงเมตตากรุณา ในคําแปลสามัญ หมายถึง 
ความรัก ความมีไมตรี ความปรารถนาดี ความอยากใหผูอื่นมีความสุขและประสบส่ิงท่ีเปนประโยชน 
ในสังคมท่ีอยูรวมกันมาชานาน  เมตตากรุณา เปนลักษณะของความดี เปนความปรารถนาดี  ท่ีมนุษย 
พึงมีตอผูอื่น  เปนไปเพ่ือการอยูรวมกันดวยความสันติ รมเย็น เปนสุข  มีความเปนมิตรตอกัน  
เมตตากรุณา จึงเปนธรรมที่เปนสากล สาธารณะกับบุคคลท่ัวไปท้ังหมด โดยไมมีประมาณ ไมมีขอบเขต 
ไมใชธรรมท่ีจํากัดเฉพาะศาสนาใดศาสนาหน่ึง เมตตากรุณา เปนหลักธรรมท่ีสําคัญท่ีพระพุทธเจา
ทรงเจริญอยูเปนนิตย  หมายถึง ไมตรี ความรัก ความหวังดี ความปรารถนาดี ความเขาใจดีตอกัน 
ความเอาใจใส หรือตองการท่ีจะสรางเสริมประโยชนสุขใหแกเพ่ือนมนุษยและสัตวท้ังหลาย  เมตตา
กรุณา เปนธรรมพ้ืนฐานของใจในข้ันแรกในการสรางความสัมพันธระหวางบุคคล ซ่ึงทําใหมองกัน
ในแงดีและหวังดีตอกัน พรอมท้ังท่ีจะรับฟงและพูดจา ฟงเหตุผลของกันและกันไมยึดเอาความเห็น
แกตัว หรือความเกลียดชังเปนท่ีตั้ง  
                   พระเทพดิลก (ระแบบ  จิตญาโณ)๗๗ กลาววา  ความเมตตากรุณา  คือการมีจิตปรารถนา
ใหสรรพสัตวเปนสุขใหพนจากความทุกขกันท่ัวหนา ปญหาเร่ืองความโหดรายรุนแรง ท่ีมีการเขนฆา
ประทุษรายกันตลอดถึงการประกอบอาชญากรรมตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นเกือบทุกหัวระแหง ขาวคราวตาง  ๆ 
ในหนาหนังสือพิมพเพราะจิตใจของบุคคลขาดฐานใจท่ีมีความสําคัญคือเมตตาธรรม ไดแกความรูสึก
ยอมรับนับถือสิทธิในชีวิต ในทรัพยสิน ในคูครองของกันและกัน  

 อรพิมล จินดาเวช ซูเตยรันท๗๘กลาวไววา ความสมบูรณหรือความสัมฤทธ์ิผลของความ
เมตตากรุณา หรือผลที่ไดรับจากการเจริญเมตตากรุณา ท่ีถูกตอง คือ ความปราศจากความแคนเคือง            

                                         
   ๗๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๗๕๓-๗๕๔. 
 ๗๗ พระเทพดิลก (ระแบบ  จิตญาโญ) , เรือนใจชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : พระศวการพิมพ, ๒๕๔๔),           

หนา ๕. 
 ๗๘  อรพิมล  จินดาเวช ซูเตยรันท,  เมตตาภาวนา, ( กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ, ๒๕๕๒),หนา ๑๑. 



 
๓๔ 

 
ไมพอใจ  แตหากปฏิบัติผิดพลาด ผลที่อาจเกิดคือ เกิดเสนหา รักใคร ยึดติด หรือผูกพัน ดังน้ันตองรูจัก
การใชเมตตา                

  อภิญวัฒน โพธ์ิสาน๗๙เมตตา คือ ความมีไมตรีจิต คิดปรารถนาใหผูอื่นมีสุขบุคคล        
ท่ีมีนํ้าใจ เม่ือตนไดรับความสุขแลวก็มีใจคิดอยากใหผูอื่นไดรับความสุขบาง คุณธรรมขอน้ี           
จะเปนสาเหตุ ทําใหบุคคลคิดเผ่ือแผความปรารถนาดี  คิดเก้ือกูลแกกัน ทําได ๒ แบบคือแบบเจาะจง
เฉพาะบุคคล สัตว เพศ วัย เฉพาะหมู พวก หรือคณะ และแบบไมเจาะจงไมมีประมาณไมเลือก          
มิตรหรือศัตรู การแผเมตตาเปนหนาท่ีของมนุษยทุกคนท่ีควรแสดงออก  กรุณา คือ ความสงสาร   
คิดชวยเหลือใหผูอ่ืนพนทุกขบุคคลท่ีมีนํ้าใจเมื่อเห็นคนอ่ืน สัตว ประสบทุกขก็พลอยหวั่นไหวไปดวย 
จึงคิดหาทางชวยเหลือเทาท่ีตนจะทําได  คุณธรรมน้ีจึงเปนสาเหตุใหบุคคลคิดชวยเหลือเก้ือกูล
แสดงออกซ่ึงนํ้าใจอันงามตอคนอื่นหรือสัตวอื่น 

 กลาวโดยสรุป เมตตากรุณา  ในความหมายของนักวิชาการ หมายถึง การปฏิบัติ                 
เพ่ือตองการชวยใหผูอื่นมีความสุข ใหพนจากทุกข มีความสุขความเจริญ ดวยการแสดงความ มีนํ้าใจ
เอ้ืออาทรตอผูอื่นดวยความเต็มใจ  แสดงอาการทางวาจาตอผูอ่ืนอยางนุมนวล  การไมเอาเปรียบ          
ไมเบียดเบียนผูอื่น การรูจักใหอภัยรวมบริจาคทรัพยสินเพ่ือสวนรวม และเสียสละเวลาปฏิบัติ
กิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอชุมชนและสังคมตามสมควรตามสถานการณ  และตามความสามารถ
ของตน โดยไมหวังผลตอบแทน 

  พระไตรปฎกไดกลาวถึง เมตตากรุณา ใน ปุสสเถรคาถา ไวดังน้ี  
  (๑) ปุสสเถรคาถา ๘๐ 
                       ฤๅษีปณฑรสโคตรพบเห็นภิกษุมากรูปสํารวม นาเล่ือมใส จึงสอบถาม      
พระปุสสเถระวา ภายหนา ภิกษุท้ังหลายในพระศาสนาน้ี จะมีความพอใจ มีความประสงค                
มีอากัปกิริยาอยางไร พระปุสสเถระกลาวภาษิตวา 
                ในกาลภายหนา  ภิกษุสวนมากจักเปนผูมักโกรธ ลบหลูคุณทาน โออวด ริษยา 
มีวาทะ ขัดแยงกัน สําคัญในสัทธรรมท่ียังไมรู ไมเห็น วารูวาเห็น  มีความคิดในธรรมที่ลึกซ้ึงวาตื้น..
ไมหนักแนนในธรรม ไมเคารพกันและกัน พากันยินดี  เงิน  ทอง..  ครั้นพระปุสสเถระแสดงภัย    
จะมาถึงในกาลภายหนา ไดกลาว  ขอทานท้ังหลายจงเปนผูวางาย   พูดจาออนหวาน มีความเคารพ
กันและกัน  มีจิตเมตตากรุณา  สํารวมในศีล ปรารภความเพียร มีใจเด็ดเด่ียว บากบ่ันม่ันคง                   

                                         
                   ๗๙ อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, พุทธศาสตรแนวปฏิบัติเพื่อชีวิต , (มหาสารคาม  : สํานักพิมพแหง
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๑), หนา ๒๒๖. 
           ๘๐ ขุ. เถร.  (ไทย)  ๒๖/๙๔๙-๙๘๐/๔๙๖ - ๕๐๐. 



 
๓๕ 

 
เปนประจํา  จงเห็นความประมาทเปนส่ิงท่ีนากลัว และเห็นความไมประมาทโดยเปนส่ิงท่ีเกษม       
แลวบําเพ็ญอัฏฐังคิกมรรค ท่ีทําใหจะบรรลุอมตบท  (นิพพาน)ได 

                      (๒) สัพพกิตติกเถราปทาน๘๑ 
                       พระสัพพกิตติกเถระ กลาวประวัติในอดีตชาติของทานวา...พระสัมมา             
สัมพุทธเจาเปนสรณะของผูท่ีมีภัย เปนจุดมุงหมายของผูตองการความหลุดพน ทรงประกอบดวย
พระเมตตากรุณา..ไมทรงหวั่นไหว ..พระปทุมุตตรพุทธเจา...ไดตรัสพยากรณวาผูท่ีสรรเสริญศีล 
ปญญา  และธรรมของเรา..จักรื่นรมยอยูในเทวโลก ตลอด  ๖๐,๐๐๐  กัปจักครองอิสริยยศปกครอง
เทวดาเหลาอ่ืน ภายหลังจักบวชในศาสนาของพระผูมีพระภาคพระนามวาโคดม...แลวนิพพาน  
          กลาวโดยสรุป  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประกอบดวยพระเมตตากรุณา..  พระปุสสเถระ  
กลาวภาษิตกับฤๅษีปณฑรสโคตรวาในอนาคตภิกษุจักเปนผูมักโกรธ ลบหลูคุณทาน โออวด ริษยา         
มีวาทะ ขัดแยงกัน สําคัญในสัทธรรมที่ยังไมรู วารู มีความคิดในธรรมท่ีลึกซ้ึงวาตื้น..ไมหนักแนน       
ในธรรม ไมเคารพกันและกัน พากันยินดีในเงินทอง จงเปนผูวางาย พูดจาออนหวาน เคารพกันและกันมี
จิตเมตตากรุณา  สํารวมในศีลจะทําใหบรรลุพระนิพพานได 

 ๒.๓.๓.๒. สัมมาอาชีวะ 
 หมายถึง  การเล้ียงชีวิตในทางท่ีชอบ  หรือการหาเล้ียงชีพในทางสุจริต 
 จากการศึกษาเอกสาร มีนักวิชาการไดอธิบายและให ความหมาย สัมมาอาชีวะไวดังน้ี 
 พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต) ๘๒ ไดกลาวไวในพจนานุกรมพุทธศาสตรวา “สัมมาอาชีวะ” 
ประกอบดวยคํา ๒ คํา คือ “สัมมา” และคําวา “อาชีวะ” 

  คําวา “สัมมา” หมายถึง โดยชอบ ดี ถูกตอง ถูกถวน สมบูรณ จริงแท  
  คําวา “อาชีวะ” หมายถึง อาชีพ การเล้ียงชีพ ความเพียรพยายามในการแสวงหาปจจัย 

ยังชีพ การทํามาหากิน  
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน๘๓ไดใหความหมายของสัมมาอาชีวะวา  ‘สัมมาอาชีวะ’ 

หมายถึง การเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ  
 อภิญวัฒน โพธ์ิสาน๘๔ กลาวไววา สัมมาอาชีวะคือการหาเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ ดี สุจริต 

                                         
                     ๘๑ ขุ. อป.  (ไทย)  ๓๒/๓๐๔-๓๓๒/๖๒๓ - ๖๒๗. 

       ๘๒ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๗, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๓๒๙. 

 ๘๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พ.ศ. ๒๕๔๒. (กรุงเทพมหานคร : 
นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๑,๑๗๐. 



 
๓๖ 

 
ไรโทษ คุณธรรมขอน้ีเปนธรรมอุดหนุนผูมีศีลใหรักษาศีลไดอยางมั่นคงย่ังยืน นอกจากเวน
มิจฉาชีพแลวยังประพฤติตนในการหาเล้ียงชีพ ๓ อยาง คือ ๑) ประพฤติเปนธรรมในกิจการงาน   
๒) ประพฤติเปนธรรมในบุคคล  ๓) ประพฤติเปนธรรมในวัตถุ 

 กลาวโดยสรุป สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเวนจากมิจฉาชีพทุกชนิด ประกอบ แตการงาน   
ท่ีสุจริต ไมผิดกฎหมาย ไมผิดศีลธรรม ไมกอใหเกิดความเดือดรอนท้ังแกตนเองและบุคคลอ่ืน
เพราะฉะน้ันคําวาสัมมาอาชีวะตองมีความหมายท่ีนอกเหนือจากอาชีพท่ีสุจริตท่ัวไป 
        พระไตรปฎกไดกลาวถึง สัมมาอาชีวะ ใน มหาจัตตารีสกสูตรและอนาถปณฑิโกวาท
สูตรไวดังน้ี  
                        ๑) มหาจัตตารีสกสูตร๘๕  
                        พระพุทธองคทรงแสดงสัมมาสมาธิอันเปนอริยะ๘๖  ทรงมีพุทธาธิบาย 
สัมมาอาชีวะ ไดแก 
                        ๑. สัมมาอาชีวะท่ียังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลคืออุปธิ 
                 ๒. สัมมาอาชีวะอันเปนอริยะ ท่ีไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ  เปนองคแหงมรรค 
                     สัมมาอาชีวะท่ียังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลคืออุปธิ  คืออริยสาวกในธรรม
วินัยน้ี ยอมละมิจฉาอาชีวะ เล้ียงชีพดวยสัมมาอาชีวะ 
                      สัมมาอาชีวะอันเปนอริยะ ท่ีไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค               
คือ   การงด   การเวน การเวนขาด เจตนาเปนเหตุงดเวนจากมิจฉาอาชีวะของภิกษุผูมีจิตไกลจาก
ขาศึก มีจิตหาอาสวะมิได เพียบพรอมดวยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู น้ีเปนสัมมาอาชีวะอันเปน
อริยะท่ีไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค ภิกษุน้ันยอมพยายามเพ่ือละมิจฉาอาชีวะ              
ยังสัมมาอาชีวะใหถึงพรอม  ความพยายามของภิกษุน้ันเปนสัมมาวายามะ ภิกษุน้ันมีสติละมิจฉา
อาชีวะ  มีสติเขาถึงสัมมาอาชีวะ สติของภิกษุน้ันเปนสัมมาสติ  ธรรม ๓  น้ี คือ  (๑) สัมมาทิฏฐิ    
(๒) สัมมาวายามะ   (๓) สัมมาสติ ยอมหอมลอมคลอยตามสัมมาอาชีวะของภิกษุน้ันไป  

   ๒) อนาถปณฑิโกวาทสูตร๘๗ 
                        พระสารีบุตรใหโอวาทแกอนาถบิณฑิกคหบดีท่ีปวยหนักใหพึงสําเหนียกวา     
                      ๑)  ไมใหยึดม่ันในอายตนะภายใน ๖ 

                                                                                                                     
                    ๘๔ อภิญวัฒน  โพธ์ิสาน, พุทธศาสตรแนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต , (มหาสารคาม : สํานักพิมพแหง
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๑), หนา ๒๒๗.  
 ๘๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๓/๑๘๒. 
                   ๘๖ ม อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๐/๑๘๐. 
                     ๘๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๓-๓๘๘/๔๓๓-๔๔๑. 



 
๓๗ 

 
                       ๒) ไมใหยึดม่ันในอายตนะภายนอก ๖ 
                       ๓) ไมใหยึดม่ันวิญญาณ ๖ 
                       ๔) ไมใหยึดม่ันผัสสะ ๖ 
                      ๕) ไมใหยึดมั่นเวทนา ๖ 
                       ๖) ไมใหยึดม่ันธาตุ ๖ 
                      ๗)ไมใหยึดม่ันขันธ ๕ 
                       ๘)ไมใหยึดมั่นอรูปฌาน ๔ 
                       ๙)ไมใหยึดม่ันโลกและอารมณในโลก 
                       เม่ือพระสารีบุตรใหโอวาทจบ อนาถบิณฑิกคหบดีรองไหนํ้าตาไหล  ทานกลาว
วามิไดยึดติด ไดน่ังใกลพระศาสดาและหมูภิกษุมานานแลวไมเคยไดสดับธรรมีกถาปานน้ี                   
พระอานนทกลาววา “ธรรมีกถาน้ี ไมแจมแจงแกคฤหัสถผูนุงขาวหมขาว แตแจมแจงแกบรรพชิต
ท้ังหลาย” เม่ือพระสารีบุตรและพระอานนทจากไปแลวไมนาน อนาถบิณฑิกคหบดี ก็ถึงแกกรรม
แลวไปเกิดในหมูเทพชั้นดุสิต อนาถบิณฑิกเทพบุตรไปเฝาพระพุทธองคกราบทูลวา 
                      พระเชตวัน มีหมูฤาษีพํานักอยู๘๘พระผูเปนธรรมราชาก็ประทับอยู  การงาน ๑ 
วิชชา ๑  ธรรม ๑  ศีล ๑ ชีวิตอันสูงสุด ๑๘๙ สัตวท้ังหลายยอมบริสุทธ์ิดวยธรรม   หาใชบริสุทธ์ิดวย
โคตรหรือทรัพยไม คนฉลาดเม่ือเห็นประโยชนตน ควรเลือกเฟนธรรมโดยแยบคายเพราะเม่ือเลือก
เฟนยอมหมดจดในธรรมพระสารีบุตรเปนผูยอดเย่ียมกวาภิกษุผูถึงฝงดวยปญญา ศีลและความสงบ”  
                 กลาวโดยสรุป  สัมมาอาชีวะ มี ๒ ประการคือสัมมาอาชีวะท่ียังมีอาสวะ เปนสวนแหง
บุญ ใหผลคืออุปธิ และสัมมาอาชีวะอันเปนอริยะ ท่ีไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค 
คือการงด เวนขาด เจตนาเปนเหตุงดเวนจากมิจฉาอาชีวะ และสัมมาอาชีวะ คือชีวิตอันสูงสุด  
หมายถึงชีวิตของผูดํารงอยูในศีล  

 นอกจากสัมมาอาชีวะ ๒ ประการท่ีไดกลาวไวในพระสูตรขางแลว ผูวิจัยไดยกหลักการ
ของสัมมาอาชีวะท่ีทานกลาวไวในพระพุทธศาสนามาอธิบายไวดงน้ี 

 หลักการของสัมมาอาชีวะ ๓ ประการ  
 หลักการของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนามีอยู ๓ ประการหลัก คือ การเล้ียงชีพ

ชอบทางกาย  การเล้ียงชีพชอบทางวาจา และการเล้ียงชีพชอบทางใจ  ดังมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
  ๑. การเล้ียงชีพชอบทางกาย 

                                         
                 ๘๘ ม.อุ. (ไทย) ๓/๓๖๗/๒๓๖. 
                  ๘๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๘/๔๔๐.  



 
๓๘ 

 
      หลักการของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา สอนใหงดเวนการเล้ียงชีพ

ในทางท่ีไมสมควร เรียกวา มิจฉาวณิชชา คือการเล้ียงชีพในทางท่ีผิด เพราะเปนอาชีพท่ีสงเสริมการ
เบียดเบียนและการทําลายชีวิต หลักการของสัมมาอาชีวะจะตองเวนจากการประกอบอาชีพ          
ท้ัง ๕ ประการ คือ  

    ๑) สัตถวณิชชา การคาขายศัสตราอันเปนเคร่ืองประหาร เชน หอก ดาบ ปน 
ระเบิด เปนตน 

    ๒) มังสวณิชชา การคาขายสัตวมีชีวิต  
    ๓) มัชชวณิชชา การคาขายส่ิงมึนเมา  
  ๔) วิสวณิชชา การคาขายยาพิษ๙๐ 
  การคาขายดังกลาวมาน้ี ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาถือเปนการประกอบการงานท่ีมี

โทษ คือ มีโทษตอผูอ่ืนและตอสังคมสวนรวมดวย หากอาชีพเหลาน้ีเขาสูกระบวนการทางธุรกิจ
ยอมเปนการสงเสริมใหคนในสังคมกระทําผิดทางจริยธรรมไดงายขึ้นเปนการทําลายพ้ืนฐาน       
ทางจริยธรรมท่ีดีงามของสังคม และสงผลกระทบเชิงลบตอสังคมเปนวงกวาง ดังน้ันหลักการเล้ียง
ชีวิตชอบทางกาย  จึงตองงดเวนจากการประกอบอาชีพที่สงเสริมหรือสนับสนุนใหกระทําผิด
ศีลธรรมดังกลาว  การเล้ียงชีพชอบทางกายยังครอบคลุมไปถึงการเวนจากจากการเล้ียงชีวิตดวยการ
ลักขโมย การทุจริต การคดโกง ท้ังจากโดยอาชีพและสามัญสํานึกแมวาจะมีโอกาสใหกระทําได
หรือไมก็ตาม  เพราะเปนการเบียดเบียนผูอื่นใหไดรับความเดือดรอน  และทําใหสังคมเกิดความ      
ไมสงบสุข คนในสังคมอยูอยางรูสึกไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน การเล้ียงชีพดวยการลักขโมย
หรือทุจริตคดโกงจึงเปนการดําเนินชีวิตอยูบนความทุกขความเดือดรอนของผูอื่น และของสังคม                    
เปนการทําลายศักด์ิศรีความเปนมนุษยของตนเองหมดส้ิน 
  ๒. การเล้ียงชีพชอบทางวาจา 

   ตามหลักพระพุทธศาสนา การเล้ียงชีพชอบทางวาจาจัดเปนกุศลกรรมและ
เปนการดําเนินชีวิตท่ีเปนสัมมาอาชีวะ โดยยึดหลักการคือ 

   ๑) การไมโกหกหลอกลวงเล้ียงชีพ โดยดําเนินชีวิตอยางมีสัจจะรักษาความสัตย 
   ๒) การไมพูดสอเสียดเล้ียงชีพ คือ การเวนจากการใชคาํพูดยุยงใหคนอื่น

แตกแยกกันหรือเขาใจผิดกัน เพ่ือผลประโยชนของตนเอง 
   ๓) การไมพูดคําหยาบเล้ียงชีพ 

                                         
 ๙๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๑๘๖. 



 
๓๙ 

 
  ๔) การไมพูดเพอเจอเล้ียงชีพ  คือ ใหเวนจากการดําเนินชีวิตดวยอาศัยวาจาท่ีไรสาระ 

ไรแกนสาร ไมเปนธรรมและไมประกอบดวยประโยชนเน่ืองจากคําพูดท่ีเพอเจอน้ันทําใหผูฟง            
หลงผิด  เขาใจผิดได 

  ๕) การไมประจบเล้ียงชีพคือเวนจากการใชวาจาประจบสอพอผูอื่น  
เพ่ือผลประโยชนของตนเอง 

  ๖) การไมบังคับขูเข็ญเล้ียงชีพ วาจาน้ันยอมไมเปนไปเพ่ือการขมขู หรือบังคับ
ขูเข็ญเพ่ือแสวงหาผลประโยชนจากบุคคลอื่นดวยความไมชอบธรรม๙๑ 
  ๓. การเล้ียงชีพชอบทางใจ 

  ตามหลักพระพุทธศาสนา การเล้ียงชีพชอบทางใจเปนมโนกรรมฝายกุศล              
ซ่ึงเปนแนวทางที่นําไปสูความสุขสงบภายใน เปนการดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะโดยยึด
หลักการ คือ 

  ๑) การไมโลภอยากไดทรัพยคนอ่ืนเล้ียงชีพ มีสภาพจิตท่ีสามารถควบคุม
ความโลภไวได คือไมโลภอยากไดของคนอื่นในทางท่ีไมชอบไมควร คิดเล้ียงชีพวางแผนดําเนิน
ชีวิตในแนวทางท่ีถูกตองชอบดวยกฎหมาย ศีลธรรม 

  ๒) การไมคิดเบียดเบียนคนอ่ืนเล้ียงชีพ เปนการควบคุมสภาพจิตใจตอความ
พยาบาท ปองรายผูอื่นเพ่ือหวังเอาแตประโยชนสวนตน ใหมีจิตเมตตา คิดเอื้อเฟอประโยชนแกผูอื่น 
อันจะนําไปสูการแสวงหาประโยชนท่ีถูกตองเหมาะสม และไมสงผลกระทบตอผูอื่นใหเกิดความ
เดือดรอนเสียหาย 

  ๓) การไมคิดเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืนเล้ียงชีพ คือเวนจากการคิดหาโอกาส        
เพ่ือตักตวงเอาผลประโยชนจากบุคคลอื่นเพ่ือเล้ียงชีพตนเอง๙๒การเล้ียงชีพชอบทางใจจัดเปน
มโนกรรมฝายกุศลท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะเปนตนตอใหการดําเนินชีวิตภายนอกเปนไปในแนวทาง         
ท่ีถูกตองชอบธรรม เพราะการกระทําภายนอกตาง ๆ สืบเน่ืองมาจากภายในจิตใจ ดังท่ีพระพุทธเจา
ตรัสไววา 

 ...ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จแลวดวยใจ ถาบุคคล ใดใจราย
แลว พูดอยูก็ดี ทําอยูก็ดี ทุกขยอมไปตามเขาเพราะเหตุน้ัน ถาบุคคลใดมีใจผองใสแลว พูดอยู
ก็ดี ทําอยูก็ดี ความสุขยอมไปตามเขาเพราะเหตุน้ัน  เหมือนเงาไปตามตัว ฉะน้ัน...๙๓ 

                                         
 ๙๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๘๔. 
 ๙๒ ม.มู (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๓. 
 ๙๓ ขุ.ม. (ไทย) ๔๐/๑๑/๑. 



 
๔๐ 

 
  กลาวโดยสรุป หลักการของสัมมาอาชีวะ ดวยการเล้ียงชีพชอบทางกาย ทางวาจาและ

ทางใจ ก็คือการดําเนินชีวิตตามหลักกุศลกรรมบถน้ันเอง หรือเรียกอีกอยางหน่ึง การดําเนินชีวิต 
สุจริตทางกาย ทางวาจา และทางใจ ซ่ึงเปนหลักการของสัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนา 

  

 

 ๒.๓.๓.๓ กามสังวร 
 หมายถึง  ความสังวรในกาม,ความสํารวมระวังรูจักยับย้ังควบคุมตนในทางกามารมณ  
ไมใหหลงใหลในรูป เสียง กล่ิน  รส  และสัมผัส 
 จากการศึกษาเอกสาร มีนักวิชาการไดอธิบายและให ความหมาย กามสังวรไวดังน้ี  
 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโต)๙๔ ไดกลาวถึง  กามสังวร คือความสํารวมระวังรูจัก
ยับย้ังควบคุมในทางกามารมณ  มิใหหลงใหลในรูป เสียง กล่ิน รสและสัมผัส  มีความยินดีพอใจใน
คูครองของตนคูกับศีลขอท่ีสาม  ผูมีธรรมขอน้ี ยอมมีความสุขในชีวิต  ไมกอปญหาใหครอบครัว
หรือสังคม   ตรงกันขามกับผูท่ีขาดกามสังวร เชน  ครอบครัวท่ีบิดาเจาชู  มีภรรยาหลายคน หรือเปนชู
กับภรรยาผูอื่น  ยอมทําใหเกิดปญหาท้ังในครอบครัวของตนเองและผูอื่น ลูกขาดความอบอุนและ
อาจหันไปพ่ึงยาเสพติด ทําใหเกิดปญหาสังคมตอเน่ืองกันไปเปน ลูกโซ ปญหาเยาวชนติดยาเสพติด
ท่ีแพรหลายในปจจุบันน้ีมีสาเหตุมาจากครอบครัวแตกแยก  บิดามารดาหยารางกัน  และสาเหตุใหญ
ของการหยารางก็เน่ืองมาจากบิดามารดาขาดกามสังวร บางครอบครัวบิดาเจาชู และหลายครอบครัว
โชครายหนักไปกวาน้ันคือท้ังบิดามารดาเจาชูพอๆกันผูท่ีรับเคราะหกรรม คือ  ลูกผูรูจักเปนกําลัง
ของชาติตอไปในอนาคต  เม่ือครอบครัวขาดความอบอุนเยาวชน มักหันไปพ่ึงพายาเสพติด อนาคต
ของชาติก็จะมืดมน ผูเปนบิดามารดาพึงตระหนักในเรื่องน้ีใหมาก และโดยเฉพาะ เรื่อง กามสังวร 
ซ่ึงไดแก กิริยาท่ีระมัดระวังไมประพฤติ มักมากในกาม รูจักยับย้ังควบคุมตนในทางกามารมณ 
ไมใหหลงใหลหมกมุนในรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส ธรรมขอน้ีแบงตามเพศของบุคคล ดังน้ี 
       ๑. สทารสันโดษ ความพอใจดวยภรรยาของตน  
       ๒. ปติวัตร ความจงรักในสามี ความซ่ือสัตยและภักดีตอสามี ชายผูไมสันโดษ
ดวยภรรยาของตน เท่ียวซุกซนคบหญิงแพศยา  แมไมเปนกาเมสุมิจฉาจาร ก็เปนเหตุแหงความเส่ือม
เสียมีประการตาง ๆ คือ  
       ๑)  ตองเสียทรพัย เปนคาบําเรอหญิงน้ันทุกคราวไป 

                                         
 ๙๔ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๔.
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๘), หนา ๓๒. 



 
๔๑ 

 
       ๒) ยอมเกิดโรคอันทําใหรางกายวิการไปตาง ๆ  เสียกําลังไมแข็งแรง                   
ท่ีสุดเสียชีวิต และโรคน้ีอาจตอถึงภรรยาและบุตรได  
       ๓) ใกลตออันตรายตาง ๆ เพราะหญิงแพศยายอมผูกสมัครรักกับชาย หลายคน      
ฝายชาย ตางคนก็จะเกิดหึงหวงเกลียดกันขึ้นเอง เปนฐานะท่ีจะทําใหเขาเกิดวิวาทกันขึ้นแลวทําราย
กันและกัน สรรพโทษเหลาน้ีมีมูลมาแตความไมสันโดษดวยภรรยาของตน  ฝายหญิงไดสามีแลว    
ก็เอาใจใสบําเรอสามีของตนทุกอยางไปตามท่ีภรรยาจะทําไดดีท่ีสุด   ผูกสมัครรักใครแตในสามีของตน 
      ความมักมากในกาม อีกอยางหน่ึง ท่ีไมควรแกหญิงท้ังหลาย คือประพฤติลงเปนหญิง
แพศยา หาเล้ียงชีวิตในทางกาม ขอน้ีเปนท่ีนาบัดสี ดูเหมือนสตรีผูส้ินคิดแลว จึงตองลงเปนอยางน้ัน     
หญิงท้ังหลาย ควรขวนขวายหาเลี้ยงตัวในทางอ่ืนท่ีปราศจากโทษจนสุดกําลัง ยังดีกวายอมตนลง
เปนหญิงแพศยาท่ีนาบัดสีเชนน้ี ความสํารวมในกาม สองความประพฤติดีงามของชายหญิงผูมีศีล
ย่ิงขึ้น จึงไดช่ือวา เบญจกัลยาณธรรม ในสิกขาบทท่ี ๓  
 อภิญวัฒน โพธ์ิสาน๙๕ ไดกลาวถึง กามสังวร คือ การสํารวมกาม โดยระมัดระวังตน             
มิใหประพฤติมักมากในกามารมณ  คุณธรรมขอน้ีเปนสาเหตุใหเกิดความบริสุทธ์ิผุดผอง                
แหงชายหญิง ทําใหไรมลทิน พนจากการตําหนินินทา ผูมักมากในกามยอมไมมีสงาราศี สําหรับชาย 
สทารสันโดษ คือความพอใจในภรรยาตน  เปนคุณธรรมอันดีตรงขามกับผูชอบเจาชูคบหาหญิงอ่ืน
หรือโสเภณี เปนเหตุใหเสียทรัพย ติดโรครายและครอบครัวแตกแยก 
 ดังน้ัน กามสังวร หมายถึง การสํารวมระวัง ควบคุมตนในเรื่องกามารมณ ความตองการ
ทางเพศใหพอเหมาะพอดี ไมใหหลงใหลในรูปเสียง กล่ิน รส สัมผัส ตามกระแสแฟช่ันนิยม                
ท่ีผิดธรรมผิดทางหรือเกินพอดี จนทําใหตนเอง ครอบครัว และสังคมตองเดือดรอน พอใจยินดี              
ในคูครองตัว ไมมัวเมาเจาชู ควบคุม และยับย้ังอารมณท่ีกอใหเกิดปญหา รักษาจิตของตนใหดี 
ไมใหอารมณอยูเหนือเหตุผล  เพราะบางครั้งอํานาจของอารมณอาจทําใหอนาคตพังทลายลงได            
ในพริบตา นํามาซึ่งความนารังเกียจตอผูพบเห็น ฉะน้ันจะทําอะไรก็ใหอยูในความพอดี เม่ือพอดี              
ก็จะพองาม  ความงามที่แทจริงก็จะตามมา 

 พระไตรปฎก ไดกลาวถึง กามสังวร ใน อนุโสตสูตร ไวดังน้ี  
  อนุโสตสูตร   
   วาดวยบุคคลผูไปตามกระแส พระพุทธเจาตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา บุคคล               
๔  จําพวก๙๖ คือ 
                          ๑. บุคคลผูไปตามกระแส      ๒. บุคคลผูไปทวนกระแส 

                                         
                  ๙๕ อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, พุทธศาสตรแนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต, หนา ๒๒๗. 
                   ๙๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๕/๙. 



 
๔๒ 

 
                          ๓. บุคคลผูมีภาวะตั้งม่ัน        ๔. บุคคลผูลอยบาปขาม๙๗ถึงฝงดํารงอยูบนบก๙๘ 
 
 
 
               บุคคลผูไปตามกระแส  คือบุคคลบางคนผูเสพกาม๙๙และทําบาปกรรม๑๐๐ 
                         บุคคลผูไปทวนกระแส คือ บุคคลบางคนผูไมเสพกามและไมทําบาปกรรม               
แมมีทุกขทางกายและทางใจ รองไหนํ้าตานองหนา ก็ยังประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธ์ิบริบูรณได 
                         บุคคลผูมีภาวะต้ังมั่น คือ บุคคลบางคนผูละโอรัมภาคิยสังโยชน (สังโยชน              
เบ้ืองตํ่า)  ๕ ประการได เปนโอปปาติกะ ปรินิพพานแลวไมหวนกลับจากโลกน้ันอีก       
                         บุคคลผูลอยบาปขามถึงฝงดํารงอยูบนบก คือ บุคคลบางคนในโลกน้ีทําใหแจง          
เจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ เพราะอาสวะส้ินไปดวยปญญาอันย่ิงเองเขาถึงอยูในปจจุบัน   
พระพุทธเจาตรัสตอวา 
                       ในโลกน้ี ผูไมสํารวมในกาม ยังไมปราศจากราคะ  บริโภคกาม ถูกตัณหาครอบงํา 
เขาถึงชาติและชราเสมอ ชื่อวาผูไปตามกระแส บุคคลผูเปนนักปราชญ มีสติตั้งม่ันไมเสพกามและ
ไมทําบาปกรรม แมมีทุกขก็ยังละกามได เรียกวา ผูไปทวนกระแส นรชนผูละกิเลส ๕ ประการได    
มีสิกขาบริบูรณ เปนผูไมเส่ือม ถึงความเชี่ยวชาญในจิต มีอินทรียตั้งม่ัน เรียกวา ผูมีภาวะตั้งมั่น 
บุคคลผูประกอบดวยญาณกําจัดธรรมท้ังกุศลและอกุศลใหสิ้นไป เปนผูถึงเวท อยูจบพรหมจรรย  
บัณฑิตเรียกวาผูถึงฝง 

                    กลาวโดยสรุป  ผูไมสํารวมในกาม  บริโภคกาม ถูกตัณหาครอบงํา  ชื่อวา ผูไปตามกระแส    
ผูมีสติต้ังม่ันไมเสพกาม ละกามได  เรียกวา  ผูไปทวนกระแส ผูละกิเลสมีสิกขาบริบูรณ มีอินทรียต้ังม่ัน 
เรียกวา  ผูมีภาวะตั้งมั่น  ผูกําจัดธรรมท้ังกุศล และอกุศลใหส้ินไป เรียกวา ผูถึงฝง 

 ๒.๓.๓.๔. สัจจะ 
 หมายถึง  ความมีสัตย  ความซ่ือตรง  
 จากการศึกษาเอกสารมีนักวิชาการไดให ความหมาย สัจจะ ไวดังน้ี 

                                         
                    ๙๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๕/๗. 
                  ๙๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๕/๗. 
                  ๙๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๕/๗. 
                  ๑๐๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๕/๗.  



 
๔๓ 

 
 บุญมี แทนแกว๑๐๑ กลาวถึง สัจจะ วาหมายถึง “ความจริง ความซ่ือตรง ความจริงใจ”               
เปนคุณธรรมท่ีสําคัญย่ิงของผูประกอบกิจการทุกอยาง เชนการอุตสาหกรรม เร่ิมต้ังแตการตั้งโรงงาน 
ตองตั้งใหถูกตองตามแบบแปลนท่ีย่ืนขออนุญาตตอทางราชการไว ไมตอเติมโดยไรการควบคุม  
ผูรับเหมากอสราง ตองมีความจริงใจทําทันตามกําหนดเวลาท่ีทําไวในสัญญาไมใชรอใกลหมด   
หรือหมดเวลาสัญญาแลวจึงลงมือทํา โดยใหผูวาจางไปฟองศาล ยอมเสียคาปรับ เพ่ือใหไดรับการยกเวน
ภาษี คุมคากวากัน ไดท้ังงานและเงิน ซ่ือตรงตอการผลิตโดยผสมปจจัยในการผลิตใหถูกสวน        
ไดคุณภาพจริง ๆ และการสงไปขายควรบรรจุภาชนะใหปลอดภัยไมปลอมปนวัสดุอื่น ๆ หรือวัสดุ
อยางเดียวกัน  แตมีคุณภาพต่ํากวาลงไปดวย  เพราะจะทําใหขาดความเช่ือถือในสินคาท่ีผลิตได  
ความเสียหายมิใชจะเกิดแกผูประกอบอุตสาหกรรม  ผูวาจาง ผูรับจาง เทาน้ัน แตจะตกมาถึง
ประเทศชาติบานเมืองดวย  โดยมีลักษณะการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

 สุชีพ  ปฺุญานุภาพ๑๐๒  ไดกลาวถึง สัจจะ  ความมีสัตย  ไดแก “กิริยาท่ีประพฤติตน
เปนคนตรง  ความจริง” คือ “สภาวะหรือธรรมชาติท่ีทรงตัว เปนของแท  เท่ียง  ตรง ไมเปนอยางอ่ืน 
ทางใจ จริงใจ  ไดแก  ซ่ือตรง  ความบริสุทธ์ิใจ  ทางวาจา จริงวาจา ไดแก  พูดจริง”๑๐๓ และทางกาย  
“จริงกาย  ไดแก  ทําจริง”   มีอาการท่ีจะพึงเห็นในขอตอไปน้ี   
 สุเชาวน   พลอยชุม ๑๐๔ ไดแสดงมุมมองและทาทีเก่ียวกับความกตัญูในพระนิพนธ
ของสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส วา ความกตัญู  คือ “ความรูอุปการะ              
ท่ีทานไดทําแลวแกตน”๑๐๕เปนคูกับความกตเวที  คือ  “ความตอบแทนใหทานทราบวาตนรูอุปการะ
ท่ีทานไดทําแลว”๑๐๖ ประสงคเฉพาะแตวาบุคคลไดรับอุปการะเชนน้ันจากทานผูใดแลว  ยกยอง            
นับถือทานผูน้ันตั้งไวในท่ีผูมีบุญคุณ เชน มารดา บิดา อาจารย  และไมยกตนเทียบเสมอ ท่ีเขาใจวา
เปนอาการของความรักษาสัตยอยางหน่ึง ขอยกตัวอยางพระสารีบุตร เ ม่ือทานยังบวชเปน                
ปริพพาชกนอกพระศาสนา ไดสดับธรรมภาษิตแสดงใจความหลักแหงพระพุทธศาสนาในสํานัก

                                         
 ๑๐๑ บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๐), หนา  ๒๑๓. 
 ๑๐๒ สุชีพ  ปฺุญานุภาพ,  พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา,  พิมพครั้งที่  ๗, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย.,  ๒๕๓๘),  หนา  ๒๖๗. 
 ๑๐๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๓๘/๒๒๙.  
 ๑๐๔ สุเชาวน   พลอยชุม,  สารานุกรมพระพุทธศาสนา,  ประมวลจากพระนิพนธ สมเด็จพระมหา
สมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  พิมพครั้งท่ี ๒,  (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  
๒๕๓๙),  หนา  ๕๒๓ – ๕๒๕. 
 ๑๐๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๕๒๘/๑๓๒. 
 ๑๐๖ สมเด็จพระมหาสมณเจา   กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,    คําอธิบาย   ธรรมวิภาค  ปริจเฉทท่ี ๑ 
ในนวโกวาท, หลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นตรี,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๗), หนา  ๓ - ๔.  



 
๔๔ 

 
ของพระอัสสชิเถระที่นับเน่ืองในพระภิกษุเบญจวัคคีย  ไดความรูความเขาใจ เกิดศรัทธาเล่ือมใส
แลว  จึงไดมาเฝาพระบรมศาสดา  ไดรับอุปสมบทดวยพระวาจาทรงอนุญาตใหเปนภิกษุ  ตามวิธี
อุปสมบทในช้ันแรก  ภายหลังไดเปนพระอัครสาวกเบื้องขวา  มีปรีชาสามารถในการแสดงธรรม 
ส่ังสอน  เปนท่ีสองรองจากพระบรมศาสดาลงมา  ถึงดังน้ัน ทานก็ยังแสดงความเคารพนับถือ   
พระอัสสชิเถระ ยกยองไวในท่ีเปนอาจารยอยูเสมอ  ลูกรูจักคุณมารดาบิดา  ศิษยรูจักคุณอาจารย             
ขารู จักคุณเจานาย  และเคารพนับถือได ช่ือวาคนกตัญู  ความมีสัตย ทําผู มีศีลใหบริบูรณ               
ดวยคุณสมบัติย่ิงขึ้นดังน้ี  จึงไดช่ือวาเปน “กัลยาณมิตร” 
 ในฝายอาณาจักร  สัจจะจัดเปนราชธรรมประการหน่ึง  โดยชื่อว า“อาชชวะ                  
คือ ความเปนผูตรง”๑๐๗ในทศพิธราชธรรม สําหรับพระราชาธิบดีในเรื่องโบราณกลาวถึงพระราชา
บางพระองค พล้ังพระราชทานพรแกผูใดผูหน่ึงแลวทรงรูสึกภายหลังวาเปนการเกินสมควร                  
ยอมกระอักกระอวนพระราชหฤทัยไมนอยในที่สุดตองปลอยเลยตามเลย เพ่ือจะแสดงวา “พระราชา  
ยอมทรงหนักอยูในการรักษาสัตย  อันทานผูเปนพระราชาครองแผนดิน”๑๐๘ ไมใชเพียงตั้งอยู        
ในสัจจะดวยพระองคเองยังชักนําพสกนิกรใหตั้งอยูในสัจจะดวย  เชน ตั้งกฎหมายปองกัน          
การหลอกลวงและเบิกพยานเท็จ เปนตน  เอกชนก็ดี  ชุมนุมชนก็ดี  ผูมีธุระเก่ียวกัน  ทําสัญญากัน
เน่ืองดวยกิจการน้ัน    
  อภิญวัฒน  โพธ์ิสาน๑๐๙ ไดกลาวถึง สัจจะ วาการยึดถือความสัตยจริง ซื่อตรง จริงใจ        
ท้ังในการกระทําละการพูดจาดวยการพูดจริงทําจริงในเรื่อง ความเท่ียงธรรม ในการทําหนาท่ี        
ไมลําเอียง ไมมีอคติ ความซ่ือตรงตอมิตรสหาย ผูรวมงาน โดยแสดงออกในลักษณะคิดเก้ือหนุน                  
รวมทุกขรวมสุข คอยตักเตือนใหสติ และมีความรักใคร จริงใจ 
 ดังน้ัน สัจจะ หมายถึงความจริงใจ  คือประพฤติส่ิงใดก็ไดจริง คือการเอาใจใสไมทอด
ธุระ ในคําพูดในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ  ทําดวยความเต็มใจและตั้งใจทําเพ่ือตองการ
ความสําเร็จในการประพฤติส่ิงน้ัน ๆ  เชนน้ีเรียกวามีความจริงใจ  

 เพ่ือความเขาใจในคําวา ‘สัจจะ’  ย่ิงขึ้น ผูวิจัยไดยก  ประเภท และ ลักษณะ ของสัจจะ 
ในทางพระพุทธศาสนาท่ีนักวิชาการ ผูมีความรูและความเขาใจไดกลาวไว อธิบายเพ่ิมเติม ดังน้ี 

ก. ประเภทของสจัจะในพระพทุธศาสนา 

                                         
 ๑๐๗ จํานงค  ทองประเสริฐ,  พระมหาธรรมิกราชาธิราช,  (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพบริษัท 
สหธรรมิก จํากัด,  ๒๕๔๙),  หนา  ๑๙.  
 ๑๐๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๔๐/๘๖. 
  ๑๐๙ อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, พุทธศาสตรแนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต, หนา ๒๒๗. 



 
๔๕ 

 
   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมายและประเภทของคําวา
สัจจะเอาไววา “สัจจะ  แปลวา ความจริง  ความจริงใจ  เชนทํางานรวมกันตองมีสัจจะตอกัน”๑๑๐          
คําวา “ความจริง  (สัจจะ)  ความซ่ือสัตย” ในคําสอนของพระพุทธศาสนาใชใน  ๒  ประเภท  คือ   
   ๑) สมมติสัจจะ  จริงตามสมมติ ก็คือ  คนท่ีเกิดมาตั้งตนแตเปนผูหญิง                
เปนผูชาย เปนเด็กเล็ก  เด็กใหญ เปนหนุมเปนสาว เปนผูใหญ  เปนคนแก หรือเปนคนสามัญ               
เปนคนชั้นกลาง  เปนเจาหนาท่ีตางๆ  เปนเสมียน เปนพนักงาน เปนปลัดกระทรวงเปนเจากรม   
เปนรัฐมนตรี เปนนายกรัฐมนตรี  เปนผูสําเร็จราชการ เปนพระเจาแผนดิน  เปนผูอยูใตปกครองเขา  
เปนผูปกครองเขาตาง ๆ เหลาน้ี  เปน “สมมติสัจจะ”๑๑๑  สภาพท่ีเปนจริงโดยสมมติ  เพราะเขาสมมติ
ใหเปนอยางไร ก็เปนอยางน้ัน จนถึงผูท่ีบวชเปนภิกษุสามเณรน้ี ก็เปนสมมติสัจจะ เพราะอะไร?    
เพราะแตกอนเราเปนคนท่ียังไมไดบวช คร้ันตอมาขอบวชแลว แสดงคําขอแลว สงฆประกาศกัน  
ยอมยกใหเปนผูบวช  ก็เปนภิกษุหรืออุปสัมบันข้ึน  น้ีเปนสมมติสัจจะ จริงโดยสมมติ เหมือนกัน      
เปนชาติกษัตริย เปนชาติพราหมณ  เปนชาติเวศ เปนชาติปุกกุสะ เปนชาติจัณฑาลก็เปนสมมติสัจจะ 
แตสมมติสัจจะ สภาพท่ีจริงโดยสมมติ  จะไมถือก็ไมได เพราะถาไมถือก็ยุงกันหมด  คนโง มีอายตนะ 
ภายในภายนอกเปนตน เหมือนกันก็จริง แตถาจะไปเปนพระเจาแผนดินหรือนายกรัฐมนตรี ก็ผิด
สมมติสัจจะ เปนไปไมได พวกโจร พวกขโมย พวกปลน  พวกฉอฉลตาง ๆ โดยปรมัตถสัจจะ      
จริงโดยปรมัตถ ก็มีขันธ  ธาตุ  อายตนะ เหมือนกันกับคนซ่ือสัตยสุจริต คนซ่ือสัตยสุจริตก็มีขันธ ธาตุ 
อายตนะ เหมือนกันกับคนขโมย ปลน ฉอฉลเบียดบัง อะไรตางๆ  แตโดยสมมติแลว ไมเหมือนกัน  
เพราะพวกขโมยเปนพวกผูราย   

  อีกอยางหน่ึง  ความจริงโดยสมมติ หมายถึง ความจริงข้ันนอก หรือความจริง           
ผิวเผินท่ีชาวโลกสมมติกันตาง ๆ  มากมาย  เปนไปในคนบาง  ในสัตวบาง ในสถานท่ีบาง                
ในส่ิงของตาง ๆ บาง สมมติ แปลวา รูพรอม คือตกลงกันตามสมมติ เม่ือสมมติแลว ก็เปนไปตาม
สมมติกันวาเปนจริงหรือท่ีมนุษยสวนมากยอมรับและใชดําเนินชีวิตประจําวัน เพ่ือความสะดวกสบาย 
ในการติดตอ สังสรรคกันในสังคม แตถาศึกษาคนควาใหละเอียดลออลงไปแลว ความจริงขั้นน้ีจะไมใช
ความจริงเลย เชน ชาวโลกสมมติกันวา พระอาทิตยข้ึนทางทิศตะวันออก และยอมรับกันโดยท่ัวไป 
แตไมไดใครครวญพิจารณาสอบสวนวิเคราะหวิจัยใหถวนถ่ีตามความเปนจริง เพราะชาวโลก
ยอมรับกันโดยท่ัวไปมาเปนเวลานานแลวน้ีเปนความจริงข้ัน“สมมติสัจจะ”๑๑๒ แตถาจะพูดกันตาม

                                         
 ๑๑๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๔๒,  (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท,  ๒๕๔๖ ),  หนา  ๑๑๑๐. 
 ๑๑๑ อภิ.ก.(บาลี) ๓๗/๑๐๖๒/๔๒๓. 
 ๑๑๒ อภิ.ก. (บาลี) ๓๗/๑๐๖๓/๔๒๓. 



 
๔๖ 

 
ความเปนจริงแลว พระอาทิตยหาไดข้ึนทางทิศตะวันออกไม พระอาทิตยไมไดขึ้นดังท่ีเราเขาใจหรือ
เราคิดกันแตโลกเราหมุนรอบตัวเองอยูตลอดเวลา เม่ือโลกดานใดดานหน่ึงหันเขาหาดวงอาทิตย  
เราจึงเห็นดวงอาทิตยโผลขึ้นมาจากขอบฟา เราจึงเรียกวาพระอาทิตยขึ้นทางทิศตะวันออก ความจริง
ชนิดน้ีคนท่ัวไปศึกษากันจนเปนวิชาการอยูในชีวิตประจําวัน 

  เน่ืองจากหลักของพระพุทธศาสนามุงถึงความบริสุทธ์ิหลุดพน จากกิเลสและกอง
ทุกขท้ังปวงเปนสําคัญ และสมมติสัจจะไมสามารถจะทําใหบุคคลผูศึกษาถึงท่ีสุดแหงทุกขได 
เพราะพระพุทธศาสนานิยมความจริงขั้นสูงกวาน้ันอีก จึงไมนิยมชื่นชมวาสมมติสัจจะน้ี เปนสัจจะ
สูงสุด พระพุทธเจามิไดทรงหามมิใหชาวโลก โดยเฉพาะชาวพุทธศึกษากันแตพระองคก็มิไดทรง
สรรเสริญยกยองความจริงดังกลาวแลว และพระองคมิไดทรงชี้แนะส่ังสอนใหชาวพุทธทุม เทชีวิต
จิตใจใหแกการศึกษาคนควา 
   ๒)  ปรมัตถสัจจะ  “จริงโดยปรมัตถ”๑๑๓ ก็คือจะเปนอะไรก็ตาม  จะเปน              
พระเจาแผนดิน เปนพระมเหสี  เปนผูสําเร็จราชการเปนนายกรัฐมนตรี  เปนอะไรตออะไรท้ังหมด  
จนถึงเปนคนขอทาน  ก็มีอายตนะภายใน ๖ แลว ก็ประสบอายตนะภายนอก ๖ แลวก็มีวิญญาณ               
มีผัสสะ  มีเวทนา  มีสัญญา  มีสังขาร  เหมือนกันหมดไมตางกันเลย  พระเจาแผนดินมีอยางไร                
คนขอทานก็มีอยางน้ัน ไมแปลก  เทากันหมด  น้ีเปนปรมัตถสัจจะ สภาพท่ีจริงโดยปรมัตถ          
เม่ือวาโดยปรมัตถ  จักขุ  โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กายะ  มนะ  ทานแสดงวาไมใชคน  เพราะเปนอาการของ
ธาตุรู หรือจิตกับกายท่ีรวมกันอยู  จึงทําหนาท่ี “เห็นรูป  ฟงเสียง  ดมกล่ิน ล้ิมรส  ถูกตองโผฏฐัพพะ 
เทาน้ัน  นอมนึกถึงธรรม”๑๑๔ 

  ความจริงตามปรมัตถ  เปนความจริงแทท่ีไมแปรผันซึ่งความจริงแทแลว        
ไมใชสัตว ไมใชบุคคล ท่ีเรียกวา สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขาน้ัน เรียกกันตามสมมติ ท่ีวาไมใชสัตว 
ไมใชบุคคล ก็เพราะวาถากระจายหรือแยกแยะส่ิงท่ีประกอบเปนสัตวเปนบุคคลแลว ก็จะมีแตขันธ 
๕  หรือธรรม ๕  สวน คือรางกายเปนรูปสวนหน่ึง ความเสวยอารมณทุกข สุข อุเบกขา เปนเวทนา    
สวนหน่ึง ความกําหนดจําไดหมายรูเปนสัญญาสวนหน่ึง  ความดําริคิดอานเปนสังขารสวนหน่ึง 
ดวงจิตเปนวิญญาณสวนหน่ึง สวนท้ัง ๕  น้ีแหละท่ีเรียกวา เบญจขันธ เบญจขันธน้ีเปนอนัตตา 
ไมใชตัวตน  ไมใชคนหรือสัตว เพราะถาเปนตัวเปนตนแลวตองมอีํานาจบังคับบัญชาวากลาวไดวา                            
“อยาแกเลย  อยาเจ็บเลย  อยาตายเลย”๑๑๕ รวมทั้งความจริงเก่ียวกับส่ิงท่ีอยูเหนือวิสัยของประสาท

                                         
 ๑๑๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๕๗/๔๕๕. 
 ๑๑๔ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๘๒/๒๔๑. 
 ๑๑๕ ม.มู. (บาลี)๑๙/๒๙๗/๘๐. 



 
๔๗ 

 
สัมผัสของมนุษย เชน ความจริงเก่ียวกับจิตหรือวิญญาณ พระเปนเจา นรก สวรรค นิพพาน เปนตน               
ท่ีนักปรัชญาสนใจในความจริงชนิดน้ี  โดยเรียกวา  “อภิปรัชญา หรือ ปฐมปรัชญา” หรือ ภววิทยา  

  จริงตามอริยสัจจ คือความจริงอยางย่ิงความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริย
เจา อันไดแก ทุกข เหตุใหเกิดทุกข ความดับทุกข และทางดําเนินปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข              
ถาผูใดประจักษแจงความจริงอยางน้ี ผูน้ันก็เปนพระอริยบุคคล เปนบุคคลผูประเสริฐ เปนบุคคล      
ผูหางไกลจากขาศึกคือกิเลส  อริยสัจจ ๔ ประการน้ี  พระพุทธเจาทรงสรรเสริญย่ิงและทรงแนะนํา
ช้ีแนะ ใหพุทธศาสนิกชนสนใจและศึกษากันอยางจริงใจ เพราะการรูอริยสัจจน้ี สามารถนําตนไปสู
การพนทุกขไดจริง “เปนพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ได หรือสามารถตรัสรูเปนพระอรหันตก็ได”๑๑๖ 

  สรุปไดวา คําวาสัจจะในคําสอนทางพระพุทธศาสนา หมายถึง  ความจริง ท่ีรูชัดดวยปญญา 
เริ่มตนจากกายสัจจะ วจีสัจจะ มโนสัจจะ และนิพพานอันเปนปรมัตถสัจจะ เม่ือพบความจริง         
ซ่ึงเปนสัจจะแลว ก็ตองรักษาสัจจะ คือความจริงไว และเมื่อพิจารณาเห็นวา อยางไรดี อยางไมดี 
อยางไรถูก อยางไรผิด  ความจริงท่ีพิจารณาเห็น  ตอเม่ือไดใชปญญาพิจารณาเห็นวา  อยางไรเปนจริง  
ถึงคราวทําก็ตองทําตามความจริง  ไมลุอํานาจของอคติ  น้ีถือวาเปนความจริงตามคําสอนทาง
ศาสนาที่เห็นดวย   

  ข.  ลักษณะของสัจจะในพระพุทธศาสนา 
        วศิน  อินทสระ๑๑๗ ไดกลาวถึงลักษณะของสัจจะที่ปรากฏใน พระไตรปฎก               

ถือคัมภีรเปนท่ีมีความสําคัญอยางย่ิง สําหรับพระพุทธศาสนาในนิกายเถรวาทซ่ึงใชเปนเครื่องมือ
มาตรฐาน ในการตรวจสอบพุทธธรรมเพ่ือใหเกิดความสมบูรณถูกตองแมนยําเปนบรรทัดฐาน      
ในการกาวเดินไปสูประตูแหงสัจธรรม เปนแหลงขอมูลใหแกบุคคลผูมีความเพียรเพงพินิจพิจารณา
ธรรมะดวยใจรักใฝรูศึกษา คัมภีรพระไตรปฎก แสดงสารัตถะสําคัญของเร่ืองสัจจะเอาไว                   
อยางมีนัยยะสําคัญ โดยความเปนจริงแลว  การดําเนินชีวิตท่ีงายท่ีสุดคือชีวิตท่ีดีท่ีสุดและการดําเนิน
ชีวิต โดยความจริงใจ จริงวาจา จริงการกระทํา หรือมีสัจจะเปนทางชีวิตท่ีงายท่ีสุดและดีท่ีสุด                      
โดยเปนแนวทางการพัฒนาชีวิต ตั้งแตระดับพ้ืนฐานจนกระท้ังถึงระดับสูงสุด น่ันคือสัจจะสามารถ
กําจัดกิเลสทั้งหลายไดโดยเฉพาะ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ซ่ึงจะทําใหชีวิตเกิดความงดงาม
มีอิสรภาพท่ีสมบูรณ 

                                         
 ๑๑๖ สํ.ข. (ไทย)๑๗/๒๙๗/๑๙๖. 
 ๑๑๗ วศิน  อินทสระ ,  พุทธปรัชญาเถรวาท,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเจริญกิจ, ๒๕๑๙),   
หนา  ๘๕- ๘๖. 



 
๔๘ 

 
     การปฏิบัติศีลปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาตองมีสัจจะ มีความจริงตอการ

ปฏิบัติ  ไมหลงมายาโลก  จนกระท่ังเกิด “ความรูในสัจธรรม รูความจริง ตามความเปนจริง”๑๑๘ 
เขาใจ สมมติสัจจะและปรมัตถสัจจะ  สามารถดําเนินชีวิตอยางประเสริฐ ตามลักษณะสัจธรรม        
ท่ีแตละบุคคลเขาถึงได  ความจริง  คือ  “สภาวะหรือธรรมชาติท่ีทรงตัว เปนของแท  เท่ียง  ตรง     
ไมเปนอยางอื่น ทางใจ  จริงใจ  ไดแก  ซ่ือตรง  ความบริสุทธ์ิใจ  ทางวาจา  จริงวาจา  ไดแก  พูดจริง  
และทางกาย  จริงกาย  ไดแก  ทําจริง”๑๑๙  สัจจะเปนวาจาท่ีเปนถอยคํา  หรือท่ีแปลตามรูปศัพท        
วาจาวา คําเปลง ซ่ึงเปนท่ีรูกันโดยท่ัวไปวา คือคําพูด  เปนสื่อในการถายทอดความรูสึกนึกคิด      
ของบุคคล ใหผูอื่นไดรับรูความคิดของตน “ลักษณะของสัจจะท่ีเปนคําพูด เปนทางแหงทุกข       
และสุขท้ังหลาย”๑๒๐  ทางแหงกุศลกรรมบถ คือความประพฤติเปนกุศล และความประพฤติ
สมํ่าเสมอดี และ “กรรมดีอันเปนทางนําไปสูสุคติ”๑๒๑ วาโดยหัวขอ ดังน้ี  

  ๑. ลักษณะสัจจะทางกายกรรม  ๓    
  การรักษาสัจจะใน “กายกรรม”๑๒๒  หมายถึง การกระทําทางกายท้ังทางดี      

ท้ังทางช่ัว  สรางสัจจะกายกรรมทางดี เชน การประพฤติปฏิบัติภาวนา การทําบุญตักบาตร ชวยเหลือ
คนถูกรถชน  เปนตน ไมสรางสัจจะในกายกรรมทางชั่ว เชน ฆาคน หรือสัตว เบียดเบียน รังแก      
คนอื่น ดังน้ี 

  ๑) การเวนจากการฆาสัตว  การมีความจริงกายท่ีเจตนาเปนเครื่องงดเวนจาก
การปลงชีวิตใหตกลวงหรือการทําชีวิตสัตวใหตกลวง หรือการลางผลาญชีวิตสัตว “การบีบค้ันเบียด 
เบียน วางกระบองลง วางศัตราลง มีความละอายบาปประกอบดวยความเอ็นดูเปนผูมีความเอื้อเฟอ        
มีเมตตากรุณาสงสาร ชวยเหลือเก้ือกูลสงเคราะหกันและกัน และในสัตวท้ังหลายอยู”๑๒๓ 

  ๒) การเวนจากการลักทรัพย  การมีความจริงกายท่ีเจตนาเปนเครื่องงดเวน
จากการถือเอาของท่ีเจาของเขามิไดใหโดยอาการขโมย หรือละเวนการแยงชิงลักขโมยและการเอา

                                         
 ๑๑๘ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑.   
 ๑๑๙ พระธรรมปฎก   (ป. อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน   ฉบับประมวลศัพท,  หนา   ๓๒๐. 
 ๑๒๐ สมศรี  ประทุมสูตร,  ประยงค  วิริยวิทย  และอาภรณ  ผุกกะมาน,   พิมพครั้งที่  ๒,   งานวิจัย 
“เร่ือง จรณะ  ๑๕  ทางเอกแหงการบรรลุอยางพระพุทธเจา  มีผลจริง  พิสูจนได  แมในปจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร 
:  โรงพิมพเจริญผล,  ๒๕๒๕), หนา  ๕๗. 
 ๑๒๑ องฺ.สตฺตก. (บาลี)  ๒๓/๖๕/๑๑๔. 
 ๑๒๒ พระธรรมปฎก   (ป. อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน   ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓.  
  ๑๒๓ องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๖๕/๑๑๔. 



 
๔๙ 

 
รัดเอาเปรียบ “เปนผูไมถือเอาทรัพยสมบัติของผูอื่น ไมวาจะเปนในบานหรือในปา ซึ่งเขาไมไดให
อันเปนสวนแหงการขโมย เคารพสิทธิในทรัพยสินของกันและกัน”๑๒๔ 

   ๓) การเวนจากการประพฤติผิดในกาม  การมีความจริงทางกายท่ีเจตนา      
เปนเคร่ืองงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม หรือเวนการประพฤติผิดลวงละเมิดในของรักของหวง
แหนของผูอื่น ละความประพฤติผิดในกามทั้งหลาย เปนผูเวนขาดจากความประพฤติผิดในกาม
ท้ังหลาย  ไมละเมิดจารีตในผูหญิงท่ีมารดาปกครอง บิดาปกครอง ท้ังบิดามารดาปกครอง พ่ีชาย
นองชายปกครอง  พ่ีนองหญิงปกครอง หญิงมีสามี  หญิงท่ีอยูในเขตหวงหาม โดยท่ีสุดแมแตหญิง     
ท่ีชายคลองพวงมาลัยเอาไวเปนภรรยา  “ไมขมแหงจิตใจ ทําลาย ลบหลูเกียรติและวงศตระกูล             
ของกันและกัน”๑๒๕ 

  ๒.  ลักษณะสัจจะทางวจีกรรม ๔ 
  การรักษาสัจจะใน “วจีกรรม”๑๒๖หมายถึง “การกระทําทางวาจาท้ังทางดีท้ังทางช่ัว  

สรางสัจจะวจีกรรมทางดี” เชน พูดคําท่ีเปนประโยชน พูดสรางสรรคสังคม พูดดี เปนตน                  
ไมสรางสัจจะในวจีกรรมทางชั่ว เชนพูดเท็จ พูดคําหยาบ พูดสอเสียด ยุยงใหเขาแตกกัน พูดใหราย
ปายสีเขา เชน 

  ๑)  การเวนจากการพูดเท็จ   การมีความจริงวาจาท่ีเจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการ
พูดเท็จ หรือละเวนการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง ไมวาจะอยูทางกลางญาติ อยูทามกลางพรรคพวก 
หรืออยูทามกลางราชตระกูล เม่ือถูกนํามาเปนพยาน “เพราะตนเปนเหตุ เพราะเหตุแหงตน เพราะเหตุ
แหงคนอื่น เพราะคนอื่นเปนเหตุ หรือเพราะอามิสบางส่ิงบางอยางเปนเหตุ”๑๒๗ เปนผูไมพูดเท็จท้ังท่ี
รูอยู  กลาวคําสัตย  ไมจงใจพูดใหผิดจากความจริง  เพราะเห็นแกประโยชนใด ๆ 

  ๒) การเวนจากการพูดสอเสียด การมีความจริงวาจาที่เจตนาเปนเคร่ืองงดเวน
จากพูดสอเสียด หรือ “ละเวนการพูดคําสอเสียด ยุยง สรางความแตกแยก”๑๒๘ คือ ไมเปนผูฟงทางน้ี 
ไปบอกทางโนน  เพ่ือทําลายพวกเหลาน้ี  หรือ ไมเปนผูฟงจากทางโนนแลวมาบอกทางน้ี                       
เพ่ือทําลายพวกโนน “เปนผูเช่ือมคนท่ีแตกแยกกันแลวใหสนิทกัน”๑๒๙  หรือเปนผูสงเสริมผูท่ีสนิท

                                         
 ๑๒๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗. 
 ๑๒๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺโธ), เพชรในดวงใจ,  พิมพครั้งท่ี  ๗, กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพพิทักษอักษร,  ๒๕๓๙),  หนา  ๑๘๖-๑๙๖. 
 ๑๒๖ พระธรรมปฎก   (ป. อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน   ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๒๖๓. 
 ๑๒๗ องฺ.เอกก. (ไทย)๒๐/๔๖๗/๑๒๒. 
 ๑๒๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗-๘๘. 
 ๑๒๙ อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๒๑๘/๙๑. 



 
๕๐ 

 
กันแลวใหสนิทกันย่ิงข้ึน  พอใจผูท่ีพรอมเพียง ยินดีกับผูท่ีพรอมเพรียงกัน ชอบผูท่ีพรอมเพรียงกัน  
“เปนผูพูดแตวาจาท่ีสมานไมตรี  และสงเสริมความสามัคคี”๑๓๐ 

   ๓) การเวนจากการพูดคําหยาบ การมีความจริงวาจาท่ีเจตนาเปนเคร่ืองงดเวน
จากการพูดคําหยาบ หรือละเวนการพูดคําหยาบ  ละคําพูดหยาบสกปรกเสียหาย  “เปนผูพูดแตวาจา
ไมมีโทษ  สบายหู”๑๓๑ นารัก ด่ืมดํ่าในหัวใจ พูดแตคําสุภาพ นุมนวลชวนฟง “เปนภาษาของชาวกรุง
ท่ีคนสวนมากรักใคร  ชอบใจ”๑๓๒   

   ๔) การเวนจากการพูดเพอเจอ การมีความจริงวาจาท่ีเจตนาเปนเครื่องงดเวน
จากการพูดเพอเจอ หรือละเวนจากการพูดเหลวไหล ละคําพูดเพอเจอ พูดเปนเวลา  พูดคําท่ีเปนจริง 
พูดคําท่ีเปนประโยชน  พูดเปนธรรม  พูดเปนวินัย  เปนผูพูดท่ีมีหลักฐานมีท่ีอางอิงตามเวลา                     
มีท่ีส้ินสุด ประกอบดวยประโยชน พูดแตความจริง  มีเหตุผล  มีสารประโยชน 

  ๓.  ลักษณะสัจจะทางมโนกรรม  ๓  
  การรักษาสัจจะใน “มโนกรรม”๑๓๓หมายถึง “กรรมทางใจ สรางสัจจะ

มโนกรรมในทางดี” เชน คิดทําบุญ ทํากุศล เปนตน ไมสรางสัจจะมโนกรรมในทางช่ัว เชน              
คิดอาฆาตพยาบาท คิดแตส่ิงท่ีไมดีไมเกิดประโยชน คิดทําความชั่ว  เชน 

  ๑) ไมโลภอยากไดของเขา การมีความจริงใจ ดวยเปนผูไมมากไปดวยความ
เพงเล็ง ความไมคิดเพงเล็งอยากไดของเปนอุปกรณเครื่องปลื้มใจของเขาวา “โอหนอ ขอส่ิงท่ีเปน
ของของคนอ่ืนน้ัน พึงเปนของเรา” ไมละโมบ  ไมเพงคิดหาทางเอาแตจะได  ควรใหคิดเสียสละ  
ทําใจใหเผ่ือแผกวางขวาง 

  ๒) ไมพยาบาทปองรายเขา การมีความจริงใจโดยไมคิดรายผูอื่น ไมเปนผูมีจิต
พยาบาทคิดราย ไมใชผูมีจิตคิดจะแกแคน ไมคิดมุงเบียดเบียน หรือเพงมองในทางที่จะทําลายเขา   
จิตคิดปรารถนาแตวา    “ขอใหสัตวพวกน้ีจงเปนผูไมพยาบาท ไมมีทุกข มีความสุขรักษาตนอยูเถิด”  
ต้ังใจปรารถนาดี   แผไมตรี มุงใหเกิดแตประโยชนสุขแกกัน”๑๓๔ 

                                         
 ๑๓๐  พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  ตามทางพุทธกิจ,  (กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิพุทธธรรม,  
๒๕๓๑),  หนา  ๑๑๔.  
 ๑๓๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗-๘๘. 
 ๑๓๒ ทินวัฒน  มฤคพิทักษ,  พูดไดพูดเปน,  พิมพครั้งที่  ๒,  (กรุงเทพมหานคร :  บพิธการพิมพ,  
๒๕๒๕),  หนา  ๑๓๐ -๑๓๒.  
 ๑๓๓ พระธรรมปฎก   (ป. อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน   ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๑๓. 
 ๑๓๔ ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๕๙-๓๖๕. 



 
๕๑ 

 
  ๓)  มีความเห็นชอบ การเปนผูมีความจริงใจ  มีความเห็นถูกตองตามคลอง

ธรรม ไมใชเปนผูมีความเห็นคลาดเคลื่อนผิดจากคลองธรรม มีความเห็นชอบวา ทานที่ใหไปแลว    
มีผล การเซน “สรวงมีผล  การบูชามีผล ผลคือวิบากของการที่บุคคลทําดีและทําความช่ัวมี โลกน้ี    
มี โลกหนามี มารดามีบุญคุณ บิดามีบุญคุณ”๑๓๕ “พวกสัตวท่ีผุดเกิดขึ้นแลวโตทันทีมี สมณ
พราหมณผูปฎิบัติชอบ รูแจงโลกน้ีและโลกหนา ดวยปญญาอันย่ิงเอง แลวประกาศใหคนท้ังหลาย
ทราบมีอยู  มีความเห็นถูกตองเปนสัมมาทิฐิ  เขาใจในหลักธรรม  ทําดีมีผลดี  ทําช่ัวมีผลช่ัว” ๑๓๖  
 สรุปไดวา  หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาท้ังหลักของความเช่ือและหลักของความรู 
ตางมุงไปสูหลักของสัจจะ เพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายรวมกันคือสัจจะได  สัจจะ ความจริง คือ ดํารง
ม่ันในความจริงท่ีรูชัดดวยปญญา เร่ิมต้ังแตจริงวาจา วาจาสัตยพึงพอกพูนสัจจะ และนิพพานอันเปน
ปรมัตถสัจจะ เม่ือพบความจริงซ่ึงเปนสัจจะแลว ก็ตองรักษาสัจจะคือความจริงไวเหมือนดังเราจะ
ทําอะไร พิจารณาวา อยางไรดี อยางไรช่ัว อยางไรผิด อยางไรถูก เมื่อเห็นจริงตองตามรักษาความจริง   
ท่ีพิจารณาเห็นไว ถาไมเชนน้ัน ถึงคราวจะทําอะไรก็ทําไปตามอํานาจอคติไมทําตามสัจจะความจริง
ท่ีพิจารณาเห็นตอเมื่อไดใชปญญาพิจารณาเห็นวา อยางไรเปนจริง  ถึงคราวทําก็ทําตามความจริง  
ไมลุอํานาจของอคติ และส่ิงดังกลาวจะตองอาศัย สัจจะทางกาย  สัจจะทางวาจา และสัจจะทางมโน  
จึงจะสําเร็จประโยชนได 

 พระไตรปฎก ไดกลาวถึงสัจจะ ใน วิตตสูตรและสุนทริกสูตร ไวดังน้ี 
   ๑) วิตตสูตร๑๓๗ 
                      เทวดาทูลถามพระพุทธเจาวา ‘อะไรเปนทรัพยเครื่องปลื้มใจท่ีประเสริฐ      
ในโลกน้ี อะไรท่ีบุคคลประพฤติแลวนําความสุขมาให รสอะไรดีกวารสท้ังหลาย บุคคลมีความ
เปนอยูอยางไร จึงกลาววามีชีวิตประเสริฐ’ ตรัสตอบวา 
                       ศรัทธา เปนทรัพยเครื่องปล้ืมใจท่ีประเสริฐของบุรุษในโลกน้ี ธรรม๑๓๘               
ท่ีบุคคล ประพฤติดีแลวนําความสุขมาให  สัจจะเทาน้ันเปนรสที่ดีกวารสท้ังหลาย บุคคลมีความ เปนอยู
ดวยปญญา นักปราชญท้ังหลาย จึงกลาววามีชีวิตประเสริฐ 

    ๒) สุนทริกสูตร๑๓๙ 

                                         
 ๑๓๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๙๔๙/๓๓๒.  

 ๑๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๘๔.  
                  ๑๓๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๓/๘๐. 
                   ๑๓๘ ธรรม  ในที่น้ีหมายถึงกุศลกรรมบถ  ๑๐., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๓/๘๐. 
                 ๑๓๙ สัจจะ  ในท่ีนี้หมายถึงปรมัตถสัจจะ, (สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๓/๘๐). 



 
๕๒ 

 
                       พระพุทธเจาประทับท่ีฝงแมนํ้าสุนทริกา แควนโกศล สุนทริกภารทวาช
พราหมณเห็นพระพุทธองคทรงคลุมพระวรกายตลอดพระเศียรประทับน่ังท่ีโคนตนไม จึงเขาไปเฝา
กลาววา ‘สมณะโลน’แลวกราบทูลวา “ทานเปนชาติอะไร” พระพุทธองคตรัสวา 
                       ทานอยาถามถึงชาติ แตจงถามถึงความประพฤติเถิดไฟยอมเกิดจากไม บุคคล
แมเกิดในตระกูลต่ําก็เปนมุนีได เปนผูเฉลียวฉลาด๑๔๐ กีดกันอกุศลธรรมไดดวยหิริ ฝกตนดวยสัจจะ
ประกอบแลวดวยทมะ ถึงท่ีสุดเวท อยูจบพรหมจรรยแลว ผูใดนอมบูชามุนีน้ัน ผูน้ันชื่อวาบูชา        
พระทักขิไณยบุคคลถูกกาล 
                       สุนทริกภารทวาชพราหมณเล่ือมใสกราบทูลใหพระพุทธองคเสวยขาวปายาส        
อันเหลือจากการบูชา ตรัสวา ทรงกลาวคาถามิใชเพ่ืออาหาร พระพุทธเจาท้ังหลายไมรับอาหาร        
ท่ีไดมาเพราะการกลาวคาถา พราหมณกราบทูลวาจะใหขาวปายาสอันเหลือจากการบูชาน้ีแกใคร 
ตรัสวา “จงท้ิงขาวปายาสท่ีเหลือจากการบูชา ณ  ท่ีปราศจากของเขียว จงท้ิงในนํ้าท่ีไมมีสัตว”              
แลวตรัสสอนวา ..สัจจะ ธรรม ความสํารวม๑๔๑ พรหมจรรย การถึงธรรมอันประเสริฐ อาศัยใน
ทามกลางทานจงทําความนอบนอมในพระขีณาสพผูซ่ือตรงท้ังหลาย เรากลาวคนน้ันวา  ผูมีธรรม
เปนสาระ 
                       ตอมาภายหลัง   สุนทริกภารทวาชพราหมณไดกราบทูลขอบรรพชาอุปสมบท     
พระสุนทริกภารทวาชะไดเปนพระอรหันตรูปหน่ึงในบรรดาพระอรหันตท้ังหลาย 
                    กลาวโดยสรุป  พระพุทธองคตรัสตอบเทวดาวา สัจจะเทาน้ันเปนรสที่ดีกวารสทั้งหลาย 
บุคคลมีความเปนอยูดวยปญญา นักปราชญจึงกลาววามีชีวิตประเสริฐ  พระพุทธองคตรัสสอนสุนท
ริกภารทวาชพราหมณวา วจีสัจจะ  ทิฏฐิ  สังกัปปะ  วายามะ  สติ และสมาธิ เปนพรหมจรรย        
เปนการถึงธรรมอันประเสริฐ 
 
  ๒.๓.๓.๕ สติสัมปชัญญะ 
  หมายถึง ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ  คือฝกตนใหเปนคนรูจักย้ังคิด  รูสึกตัวเสมอวา    
ส่ิงใดควรทํา และไมควรทํา  ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท  
 จากการศึกษาเอกสารพบวา มีนักวิชาการไดให ความหมาย สติสัมปชัญญะไวดังน้ี 

                                         
                   ๑๔๐ เปนผูเฉลียวฉลาด  หมายถึง เปนผูรูเหตุและมิใชเหตุ., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๓/๘๐. 
              ๑๔๑ สัจจะ หมายถึง วจีสัจจะ  ธรรม  หมายถึง ทิฏฐิ  สังกัปปะ  วายามะ  สติ และสมาธิ  ความสํารวม
หมายถึงวาจา  กัมมันตะและอาชีวะ., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๕/๒๗๘. 



 
๕๓ 

 
 พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๔๒ ใหความหมายของ  สติสัมปชัญญะ หมายถึง  
ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ  คือ  ฝกตนใหเปนคนรูจักย้ังคิด  รูสึกตัวเสมอวา  ส่ิงใดควรทํา และไมควรทํา  
ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท   
 พระมหาวีระวงศ๑๔๓  ใหความหมาย  สติ  คือ  ความระลึกไดกอนที่จะทํา  จะพูด  จะคิด  
ความย้ังคิด  รอบคอบในกิจการ  ความจําการท่ีทําและคําท่ีพูดแลวแมนานไดไมหลงลืม  ชื่อวา  
ความไมประมาท  บุคคลผูขาดสติมักทําผิด พูดผิด  คิดผิด มักผลุนผลัน ไมรอบคอบแล มักหลงลืม
ไมอาจเช่ือมโยงเหตุผลขางหนากับหลังใหเน่ืองถึงกัน  จึงไมอาจเปรียบเทียบพิสูจนผลแหงการงาน
ใหถูกตองได  การทํางานจึงเปนการเสี่ยง  อาจไดผลไมเต็มท่ีหรือไมไดเลยก็เปนไปได บุคคลผูขาดสติ 
เชนน้ี จัดวาเปนผูประมาท  
 หลวงกถิน  อัตถโยธิน๑๔๔  ใหความหมายของ  สติ  หมายถึง ความนึกเสียกอน ในเม่ือ
จะทํา จะพูด จะคิดอะไร ใหการทํา  การพูด การคิดน้ัน ๆ  ดําเนินไปแตในทางท่ีชอบ หากวาพลาด
หรือเฉียดเขาไปตอความพลาดก็ย้ังไว  น้ีเปนลักษณะของสติ ไดแก การคิดท่ีคอยหาม คอยกันไมได 
การทํา  การพูด  การคิดหันไปในทางท่ีผิด ดุจคอยคิดคอยวาดเรือไมใหเหไปผิดทาง สวนสัมปชัญญะ  
หมายถึง  ความรูตัวในเวลาทํา  เวลาพูด ใหการทําการพูดน้ันเปนไปในสัมปชัญญะ  ไดแก  ความคิด
ท่ีคุมเอาไว  ชะลอเอาไวซ่ึงสติน่ันเอง ใหใชการไดตลอดในเร่ืองน้ัน ๆ  สติสัมปชัญญะยอมมีอุปการระ
มากแกบุคคล  ประดุจมารดาและบิดายอมมีอุปการระมากแกบุตรน้ัน อธิบายวามารดาบิดายอมหามบุตร 
ไมใหทําความชั่ว  ใหตั้งอยูในความดีและคอยปองกัน เมื่อบุตรมีความประมาทพลาดพล้ัง ขอน้ี      
มีอุปมาฉันใด แมสติสัมปชัญญะก็มีอุปไมยฉันน้ันเหมือนกัน  เพราะฉะน้ันทาน  จึงกลาววา           
“มีอุปการะมาก” 
 ปน  มุทุกันต๑๔๕ กลาววา  สติ  คือ  อาการท่ีจิตนึกขึ้นไดถึงการท่ีทํา  คําท่ีพูดไวกอน  
ตรงกันขามกับอาการท่ีเรียกวาลืมนึกหรือเผลอ  สวนสัมปชัญญะ  แปลวา  ความรูตัว  คือ  รูตัววาตัว
กําลังทําอะไร  
 พุทธทาสภิกขุ๑๔๖ ใหความหมายของสติ แปลวา ความระลึกได  ระลึกไดทันควัน  

                                         
 ๑๔๒ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต)พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม,กรุงเทพมหานคร : 

พิมพที่ บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส  โปรดักส  จํากัด. พิมพครั้งที่ ๑๐.หนา ๑๘๔. 
 ๑๔๓ พระมหาวีระวงศ , มงคลในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาดไทย,  

๒๕๐๑),หนา ๙. 
 ๑๔๔ กถิน  อัตถโยธิน, หลวง. อธิบายธรรมะวิภาค น.ธ.ตรี. (กรุงเทพมหานคร : ธรรมบรรณาคาร),

หนา ๑๘.  
 ๑๔๕ ปน  มุทุกันต,แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลัง

วิทยา, ๒๕๑๔), หนา ๑๐. 



 
๕๔ 

 
 อมร  โสภณวิชุญฐวงศ  และกวี  อิศริวรรณ๑๔๗  ใหความหมายของ สติ แปลวา ระลึกได  
กอนท่ีจะทํา จะพูด  จะคิด  เพ่ือเปนเครื่องเหน่ียวรั้ง การทํา การพูด การคิดน้ันใหเปนไป ในทางท่ี
ถูกตอง  ไมใหเปนไปในทางท่ีผิด  สัมปชัญญะ แปลวา  ความรูตัว  คือ  รูตัวในขณะทํา  ขณะพูด  
การคิด  ดําเนินไปในทางท่ีถูกตองท่ีสุด  สติสัมปชัญญะ  เปนธรรมคูกันในกรณีท่ีพูดถึงสติอยางเดียว    
ก็หมายความรวมถึงสัมปชัญญะดวย  สอดคลองกับพุทธทาสภิกขุ  กลาววา  สติสัมปชัญญะ  รวมอยู
ดวยกันท้ัง ๒  อยาง  เรียกวา  สติ   สติเปนธรรมที่จะแกปญหาในทุกกรณี  จนถึงกับมีหลักขึ้นมาวา  
สติ  สพฺพตฺถ  ปตฺถิยา หมายถึง  สติเปนธรรมท่ีพึงปรารถนา    
 อภิญวัฒน โพธ์ิสาน๑๔๘ ไดกลาวถึง สติ แปลวา ความระลึกได และสัมปชัญญะ แปลวา 
ความรูตัว สติเปนคุณธรรมใชระลึกกอนจะทํา พูด คิด เพ่ือความรอบคอบ ปองกันความผิดพลาด
พล้ังเผลอ สวนสัมปชัญญะเปนคุณธรรมใชรูตัวขณะกําลังทําพูด คิด เพ่ือความรอบคอบ สติและ
สติสัมปชัญญะ จึงได ชื่อวา เปนธรรมมีอุปการะมาก  เพราะเปนคุณธรรมทํามิใหเกิดความประมาท
เกิดขึ้น เม่ือบุคคลมีสติสัมปชัญญะยอมไมมีความประมาท  เ ม่ือสติสัมปชัญญะขาดหายไป         
ความประมาท ยอมเขามาแทนท่ีบุคคลยอมตกอยูในอันตราย 

 กลาวโดยสรุป นักวิชาการไดใหความหมายของ คําวา “สติสัมปชัญญะ” ไววา  
หมายถึง  ความระลึกได  กอนทํา  กอนพูด  กอนคิด  ใหการทําการพูดการคิดเปนไปในทางท่ีชอบ  
และความรูตัวในขณะเวลาพูด  เวลาทํา  เวลาคิด  ใหดําเนินไปในทางที่ถูกตองาทําใหประกอบ
กิจการงานไมผิดพลาด 
 พระไตรปฎกไดกลาวถึง สติสัมปชัญญะ ในอัจฉริยัพภูตธัมมสูตรไวดังน้ี 
   อัจฉริยัพภูตธัมมสูตร๑๔๙ 
                        ธรรมอันนาอัศจรรย ๒๐ ประการของพระพุทธองค พระอานนทอธิบายธรรม
อันนาอัศจรรยท่ีไดสดับมาเฉพาะพระพักตรวา พระโพธิสัตว 
                       ๑.  มีสติสัมปชัญญะ ไปเกิดในสวรรคช้ันดุสิต       
                       ๒. มีสติสัมปชัญญะ จึงสถิตอยูในสวรรคช้ันดุสิต 
                      ๓. สถิตอยูในสวรรคช้ันดุสิตจนตลอดอายุ  
                      ๔.  มีสติสัมปชัญญะตลอดต้ังแตจุติจากสวรรคจนถึงลงสูพระครรภ พระมารดา     

                                                                                                                     
 ๑๔๖ พุทธทาสภิกขุ, “สติสัมปชัญญะ” ชาวพุทธ, หนา ๕. 
 ๑๔๗ อมร  โสภณวิชุญฐวงศ  และกวี  อิศริวรรณ, พระพุทธศาสนา ส ๐๑๘ -๐๑๙(กรุงเทพมหานคร :          

ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๔),หนา ๑๔. 
                ๑๔๘ อภิญวัฒน โพธ์ิสาน, พุทธศาสตรแนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต, หนา ๒๒๗. 
                  ๑๔๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๙๙/๒๕๕. 



 
๕๕ 

 
                       ๕. จุติจากสวรรคชั้นดุสิตลงสูพระครรภเกิดแสงสวางพรอมท้ังเทวโลก   
มารโลก  พรหมโลก ในหมูสัตวท้ังสมณพราหมณ เทวดาและมนุษย  เกินกวาเทวานุภาพ 
                       ๖.  เวลาลงสูพระครรภของพระมารดา เทพบุตร ๔  องค๑๕๐เขาไปอารักขา
ประจําท้ัง ๔ ทิศมิใหมนุษยหรืออมนุษย เบียดเบียนพระโพธิสัตวหรือพระมารดา 
                            ๗. พระมารดาทรงศีล คือ เวนจากการฆาสัตว การถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขา                          
ไมไดให การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ การเสพของมึนเมา 

               ๘.  พระมารดาไมทรงมีความรูสึกทางกามารมณ  ไมมีผูใดสามารถลวงเกินได                      
            ๙.  พระมารดาพรั่งพรอมไดรับการบําเรอดวยกามคุณ ๕ 

                                ๑๐. พระมารดาไมเจ็บปวย มีความสุข มองเห็นพระโพธิสัตวอยูภายในพระครรภ     
                              ๑๑. เมื่อประสูติได ๗ วันพระมารดาสวรรคตไปเกิดในสวรรคชั้นดุสิต 
                                   ๑๒. พระมารดาประสูติเมื่อทรงพระครรภครบ ๑๐ เดือนเทาน้ัน 
                             ๑๓.พระมารดาประทับยืนประสูติเทาน้ัน 
                                  ๑๔.ในตอนแรกประสูติเทพจะทําพิธีตอนรับ หลังจากน้ันเปนหนาที่ของมนุษย     
                           ๑๕.  เวลาประสูติจากพระครรภ ยังไมทันสัมผัสแผนดินเทพบุตร ๔ องค
ชวยกันประคองพระโพธิสัตวไวเบ้ืองพระพักตรของพระมารดา 
                         ๑๖.  เวลาประสูติ ไมแปดเปอนดวยนํ้าเมือก เลือด    
                        ๑๗.  มีธารนํ้าในอากาศ เพ่ือชําระลางพระโพธิสัตวและพระมารดา    
                        ๑๘. ประทับยืน เสด็จดําเนิน ๗ กาว แลวทรงเปลงอาสภิวาจาวา ‘เราคือผูเลิศ                            
เจริญ ประเสริฐท่ีสุดของโลก ชาติน้ีเปนชาติสุดทาย ภพใหมไมมีอีกตอไป 
                        ๑๙ . เกิดแสงสวางพรอมท้ังเทวโลก  มารโลก พรหมโลกในหมูสัตว เกิด
แผนดินไหวใน ๑๐ สหัสสีโลกธาตุ๑๕๑ พรอมกับแสงสวางน้ัน  เม่ือพระอานนทอธิบายจบพระพุทธ
องคทรงเพ่ิมขอท่ี ๒๐ วา 
                             ๒๐. เพราะเหตุน้ันเธอจงจําธรรมอันนาอัศจรรยของตถาคตไว  เวทนาของ
ตถาคตยอมปรากฏเกิดข้ึน ต้ังอยู ถึงความดับไป สัญญาของตถาคตยอมปรากฏเกิดข้ึน...วิตกของ
ตถาคตยอมปรากฏเกิดขึ้น ตั้งอยู  ถึงความดับไป๑๕๒ 

                                         
                  ๑๕๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๙๙/๒๓๗.   
                  ๑๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓๑/๒๑๖) ตอนหนึ่งวา  “ทสหิ  จ  โลกธาตูหิ  เทวตา”  หมายถึงเหลาเทวดา
จาก  ๑๐  โลกธาตุ  อนึ่ง  ๑๐  โลกธาตุเทากับหม่ืนจักรวาลซ่ึงตรงกับ ๑๐ สหัสสีโลกธาตุในพระสูตรน้ี., ม.อุ. 
(ไทย) ๑๔/๒๐๑/๒๓๗.   
                   ๑๕๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๙๙/๒๓๗. 



 
๕๖ 

 
                     กลาวโดยสรุป พระพุทธเจาทรงแนะนําใหมีสติสัมปชัญญะ เวนจากการฆาสัตว       
การถือเอาส่ิงของท่ีเจาของเขา ไมไดให การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ การเสพของมึนเมา 

   ลักษณะของสติสัมปชัญญะ 
  ลักษณะท่ีดีของสัมปชัญญะ สัมปชัญญะท่ีถูกตองตามธรรม และหลักคําสอนของ 
พุทธศาสนามี ๔ ประการ คือ 
  ๑) รูตัววา การท่ีตนกําลังทําอยูน้ันเปนประโยชนหรือไม 
  ๒) รูตัววา การท่ีตนกําลังทําอยูน้ันเหมาะกับตนหรือไม 
  ๓) รูตัววา การท่ีตนกําลังทําอยูน้ันเปนความทุกขหรือสุขอยางไร 
  ๔) รูตัววา การท่ีตนกําลังทําอยูน้ันเปนความงมงายหรือไม 
  ๕) รูตัววา การท่ีตนกําลังทําอยูน้ันเล่ือนลอยไรสาระหรือไม 
  ความรูตัวในขณะท่ีทําน้ัน มิใชเพียงแตรูตัววากําลังทําเฉยๆ หากแตตองเปนความ
รูตัวซ่ึงประกอบดวยองคลักษณะ ๔ ประการ โดยกลาวสรุปวา 
  ๑) มีประโยชนหรือไม 
  ๒) เหมาะสมกับตนหรือไม 
  ๓) เปนความทุกขหรือความสุข 
  ๔) เปนความฉลาดหรืองมงาย เล่ือนลอย ไรสาระ 
  ความรูตัวอยางท่ีกลาวมาน้ีเปนองคประกอบสัมปชัญญะท่ีถือวามีอุปการะมาก              
ก็เพราะเม่ือรูตัวแลวจะไดปรับปรุงแกไขในการทํางานใหดีมีประสิทธิภาพดีย่ิงขึ้น ไมมัวทําในส่ิงท่ี
ไรประโยชนไมมัวทําในส่ิงท่ีไมเหมาะสมกับเพศภาวะของตน ไมมัวทําในวิธีการผิดๆ และไมมัวทํา
ในเร่ืองท่ีงมงายไรสาระเปนตน 
 สติกับสัมปชัญญะ ธรรมะ ๒ ประการน้ีตางกันตรงท่ี สติระลึกถึงเรื่องท่ีลวงมาแลวและ
ท่ียังมาไมถึง (อดีตกาลและอนาคตกาล) สวนสัมปชัญญะ รูตัวในขณะท่ีกําลังทํา พูด คิดอยูใน
ปจจุบัน แตอยางไรก็ตาม สติและสัมปชัญญะตางก็ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน คือ เม่ือสติระลึกขึ้นมา
ไดแลววา จะทํา จะพูด จะคิด อะไร แตเม่ือลงมือทํา พูด คิด น้ัน เชน เราจะหยิบปากกามาเขียน
หนังสือ  การนึกหรือการระลึกขึ้นมาไดวา ปากกามีรูปรางอยางน้ัน ตัวหนังสือหรือขอความท่ีจะ
เขียนตอไปจะวาดวยเร่ืองน้ันๆแลวก็ไปหยิบปากกามาไดถูกและเขียนหนังสือ การนึกหรือการระลึก
ข้ึนมาไดวา ปากกามีรูปรางอยางน้ันตัวหนังสือหรือขอความท่ีจะเขียนตอไปจะวาดวยเรื่องน้ันๆแลว
ก็หยิบปากกามาไดถูก และเขียนไดถูกตอง ขณะท่ีกําลังหยิบปากกามาก็รูวาตนกําลังหยิบปากกามา             
เม่ือกําลังเขียนอยูก็รูวาตนกําลังเขียนเร่ืองอะไรอยู ดังน้ัน สติกับสัมปชัญญะจึงเปนธรรมท่ีมี
อุปการะแกเรามาก และเปนธรรมท่ีมาคูกันเสมอท่ีไดชื่อวา มีอุปการะมาก เพราะชวยเหลือ อุดหนุน



 
๕๗ 

 
ใหกิจการทุกอยางสําเร็จ ตามความมุงหมายที่ตั้งเอาไวหากขาดคุณธรรม ๒ ประการน้ีแลว เราจะทํา
ส่ิงตางๆผิดพลาดเสียหาย แตถาเรามีคุณธรรมคือ สติและสัมปชัญญะแลว จะทําส่ิงตาง ๆ ไดผลดี
และไมพลาด  
 ฉะน้ัน พระพุทธองคจึงทรงสอนให ทํา พูด คิด ดวยการมีสติ คือระลึกได และ
สัมปชัญญะ คือรูตัววาส่ิงท่ีกําลังทําอยูน้ันเปนส่ิงท่ีดีมีประโยชน กํากับอยูเสมอ คือ กอนทํา กอนพูด 
และกอนคิดก็ใหมีสติระลึกเสียกอน และขณะท่ีกําลังทํา กําลังพูด และกําลังคิด ก็ใหรูตัวอยูเสมอวา
ทําอะไรอยู แตจะทําอะไรก็ไมควรรีบรอนหรือเรงดวนจนเกินพอดี ควรไตรตรองใหรอบคอบทํา
ดวยความสุขุม สติจึงจะเกิดข้ึนทันและไดผลเพ่ิมขึ้น และสติน้ีเม่ือวาโดยรวบยอดแลวก็คือความไม
ประมาท น้ันเอง และคําส่ังสอนของพระพุทธองคท้ังหมดลวนรวมลงในความไมประมาทคือ การมี
สติรอบคอบน้ันเอง ชีวิตของผูไมประมาท มีสติรอบคอบระมัดระวังในทุกสถานจะมีความสมบูรณ 
การดําเนินชีวิตจะไมผิดพลาด หรือผิดพลาดนอยท่ีสุด และมีประสิทธิภาพมากขึ้น จึงไดชื่อวาเปน
ธรรมสําหรับสงเสริมและพัฒนาตนเองใหมีระเบียบวินัย เพราะการมีสติ สติก็จะกํากับใหระลึกได 
และมีสัมปชัญญะ คือรูตัววาส่ิงท่ีกําลังทําอยูน้ันผิดศีลหรือไม เปนอบายมุขหรือไม๑๕๓ 
 กลาวโดยสรุป สติกับสัมปชัญญะน้ันเปนธรรมคูกัน คือ ความระลึกนึกรู หรือพิจารณา 
เห็นดวยปญญาอันเห็นชอบ กอนคิด-พูด-ทํา วาความคิด หรือคําท่ีจะพูด หรือวากรรมที่กําลังจะทํา
น้ันดีหรือชั่ว เปนบุญกุศลหรือเปนบาปอกุศล เปนทางเจริญหรือทางเส่ือม น้ีช่ือวา “สติ” แตเม่ือ
เผลอสติคิด พูดหรือทําไปกอนแลวโดยไมทันระลึกนึกรูได วาดีหรือชั่ว แลวกลับมาระลึกนึกรูได
หรือรูสึกตัวไดดวยปญญาอันเห็นชอบวา ความคิดท่ีกําลังเกิด วาจาท่ีกําลังพูด และกรรมท่ีกําลัง
กระทําอยูน้ันถูกตองตามทํานองคลองธรรม เปนกุศลคุณความดี หรือวาเปนความชั่ว เลือกประพฤติ
ปฏิบัติไปแตในทางเจริญงดเวนความประพฤติปฏิบัติไปในทางเส่ือมน้ีช่ือวา“สัมปชัญญะ”                    
แมสํานึกไดภายหลังท่ีได คิดพูดทําไปแลว ก็ชื่อวา “สัมปชัญญะ” ปญญาอันเห็นชอบน้ี จึงเปนธรรม
ท่ีมีอุปการะมากแกการดําเนินชีวิตใหดําเนินไปแตในทิศทางท่ีถูกเปนบุญกุศลคุณความดีอันจะนํา
ชีวิตไปสูความสําเร็จและความเจริญสันติสุขตลอดไป 
 
๒.๔ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ๒.๔.๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวกับเจตคติกับความเขาใจ 
 จากการศึกษางานวิจัย ปรากฏวามีงานวิจัยท่ีเก่ียวกับเจตคติกับความเขาใจ  

                                         
 ๑๕๓ ลักษณะสติกับสัมปชัญญะ.  [ออนไลน],  แหลงที่มา :  
http://www.dhammakaya.org/dhamma/lecture39.php, (๑๔ ม.ค.๒๕๕๔) 



 
๕๘ 

 
                                     พระมหาสําอางค สิริภาคโยทัย  กลาวใน “เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอบทบาท      

ของพระสงฆในจังหวัดกระบี่” ๑๕๔ จากการศึกษาพบวา  ใน เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอบทบาท
ของพระสงฆในจังหวัดกระบ่ี อยูในระดับเห็นดวยอยางย่ิง และเห็นดวยกับบทบาทของพระสงฆใน
บทบาท ๗ อยาง ดังน้ี  ๑)  ดานขอวัตรปฏิบัติ พระสงฆตองประพฤติดีปฏิบัติชอบเปนแบบอยางท่ีดี
ในการจรรโลงพระพุทธศาสนา ๒) ดานการศึกษา พระสงฆตองศึกษาพระธรรมวินัย และปฏิบัติ 
วิปสสนากรรมฐาน ๓) ดานปฏิบัติศาสนากิจ ศาสนพิธี พระสงฆตองบิณฑบาตใหพุทธศาสนิกชน
ไดใสบาตร สรางบุญกุศล ๔) ดานการปฏิบัติหนาท่ีของพระสงฆตอชุมชน พระสงฆตองอบรม    
ส่ังสอนเยาวชนดานศีลธรรม จริยธรรมในสถานศึกษา ๕) ดานการปฏิบัติหนาท่ีของพระสงฆ        
ตอบุคคล พระสงฆตองบรรพชาสามเณรฤดูรอน แนะนําแกปญหาของชาวบานดวยพระธรรม           
คําสอนของพระพุทธเจา ๖) ดานการเผยแผหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา พระสงฆตองศึกษา
พระไตรปฎก แสดงธรรมในวันธรรมสวนะ และวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา ๗) ดานการอบรม
สมาธิภาวนา พระสงฆตองมีความรู เขาใจในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน และฝกอบรมแกคนใน
ชุมชนได 

    พระสุวัฒน มหังสา กลาวใน “ทัศนคติและแนวปฏิบัติเก่ียวกับศีล ๕ ของชาวพุทธ” ๑๕๕  
เม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๒ โดยไดศึกษากับกลุมประชากรโดยไดกลุมตัวอยางท้ังส้ิน ๔๘๑ คน ผลการวิจัย
ทําใหทราบวา ทัศนคติและแนวปฏิบัติเก่ียวกับศีล ๕ ของชาวพุทธมีความแตกตางกัน ตามเพศ อายุ 
อาชีพ ระดับการศึกษา รายได จํานวนคร้ังท่ีวัด/เดือน จํานวนคร้ังท่ีทําบุญ/เดือน จํานวนท่ีฟงเทศน    
/เดือน และจํานวนคร้ังท่ีไปรวมกิจกรรมทางศาสนา/เดือน ทัศนคติและแนวปฏิบัติเก่ียวกับศีล ๕ 
ของประชากรข้ึนอยูกับ จํานวนคร้ังท่ีทําบุญ/เดือน จํานวนครั้งท่ีไปวัด/เดือน จํานวนคร้ังท่ีฟงเทศน   
/เดือน ระดับการศึกษา และตําแหนงหนาท่ีในชุมชน อาชีพรวมท้ังมีความสัมพันธกลมกลืนกัน 

   ภูมิรัฏฐ แสงทอง กลาวใน “เจตคติ และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล             
-เบญจธรรม” ๑๕๖ สรุปไดวา โดยภาพรวม ๑) ระดับเจตคติ และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล   
- เบญจธรรม อยูในระดับสูง  ๒) ระดับเจตคติ และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล- เบญจธรรม 
เปรียบเทียบในเร่ืองเพศ มีความแตกตางกันในระดับ .๐๐๑ ๓) ระดับเจตคติ และการปฏิบัติ          
                                         
                   ๑๕๔ พระมหาสําอางค สิริภาคโยทัย  , “เจตคติของพุทธศาสนิกชนตอบทบาทของพระสงฆในจังหวัด
กระบี่”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,๒๕๔๘),                  
หนาบทคัดยอ. 
 ๑๕๕ พระสุวัฒน มหังสา, “ทัศนคติและแนวปฏิบัติเก่ียวกับศีล ๕ ของชาวพุทธ”, รายงานการวิจัย, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑. 
        ๑๕๖ ภูมิรัฏฐ แสงทอง, “เจตคติ และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล-เบญจธรรม” ,  
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๔๘), หนา บทคัดยอ. 



 
๕๙ 

 
ของเยาวชนตอหลักเบญจศีล- เบญจธรรม เปรียบเทียบในเร่ืองการศึกษาไมมีความแตกตางกัน       
๔) ระดับเจตคติ และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล- เบญจธรรม เปรียบเทียบในเร่ืองไดรับ
การสนับสนุน มีความแตกตางกันในระดับ .๐๐๑ 
  พระมหาพิชิตชัย   ยมพาลไพไดศึกษาเรื่อง  “ทัศนะเร่ืองศีล  ๕   ของชาวพุทธ              
ในสังคมไทยปจจุบัน  ศึกษาเฉพาะกรณีการฆาสัตว” ๑๕๗ เมื่อป พ.ศ. ๒๕๔๒  ผลการวิจัยทราบวา     
การงดเวนจากการฆาสัตวมีความสําคัญเพราะเปนขอปฏิบัติเพ่ือความสงบสุข  ปองกันการ
เบียดเบียนชีวิตและความหวาดระแวงระหวางมนุษยกับมนุษย  และมนุษยกับสัตว  และในปจจุบัน
ประชาชนสวนใหญเขาใจหลักศีลขอน้ีถูกตองแตไมสามารถจะปฏิบัติใหสมบูรณได  เพราะความ
จําเปนในการดํารงชีวิตและเช่ือวาการฆาสัตวเปนบาปมีผลทั้งในชาติน้ีและชาติหนา  ผูท่ีปฏิบัติ        
ท่ีขาดความเขาใจอยางถูกตองในการรักษาศีลจะเขาใจวาการรักษาศีลยากเกินไปจึงไมรักษาศีล  
  ราศี  ทองสวัสด์ิ ไดศึกษาเรื่อง “การอบรมศีลธรรมและพระพุทธศาสนาในโรงเรียน
มัธยมตอนตนในทัศนคติของครู” ๑๕๘ การวิจัยใชวิธีสัมภาษณจากอาจารยใหญ  ๘  ทาน  และครู
สอนวิชาศีลธรรมและพุทธศาสนาใหนักเรียนมัธยมศึกษา ปท่ี ๑-๓  อีก ๗ ทาน รวม ๑๕  ทาน             
เ พ่ือตองการทราบวาทัศนคติของครูตอการอบรม   ผลท่ีได รับคือการอบรมศีลธรรมและ
พระพุทธศาสนาควรเร่ิมจากเด็กเล็กเพราะเปนการปลูกฝงใหเด็กมีศีลธรรมจริยธรรมที่ดีและควร
เลือกวิธีอบรมธรรมใหเหมาะสมกับวัยเด็ก  เพ่ือใหเด็กสามารถเขาใจประพฤติและปฏิบัติตามได  

   บุญนอย มุงงาม  กลาวใน “การศึกษาเชิงวิเคราะหคานิยมแบบพุทธและการดําเนินชีวิต
ของชาวพุทธในปจจุบัน จังหวัดอุบลราชธานี”๑๕๙ ผลการวิจัยพบวา ศาสนาพุทธและพระสงฆยังคง
มีบทบาทตอสังคมไทยมาก แมวาสังคมกําลังเปล่ียนแปลงแตชาวไทยรอยละ ๙๕.๐๒ ก็ยังนับถือ
พระพุทธศาสนา และชาวพุทธกลุมตัวอยางจากการวิจัยภาคสนาม จํานวน ๓๐๐ คนจาก ๓ กลุม
อาชีพ คือ พอคาหรือนักธุรกิจ นักศึกษาวิทยาลัยครู และนักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัยพยาบาลธรรม
สิทธิสงค อุบลราชธานี มีความเชื่อและคานิยมแบบพุทธเก่ียวกับการใหทาน รักษาศีล บุญและบาป 
การดํารงชีวิตประจําวัน ความเมตตากรุณา ความไมประมาท การฝกตนเอง ความสันโดษ การใช
ปญญาและเหตุผล ถูกตองตรงตามหลักพระพุทธศาสนา แตความเชื่อเรื่องกรรมและการใหผลของ
                                         

  ๑๕๗ พระมหาพิชิต  ยมพาลไพ, “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล ๕  ของชาวพุทธในสังคมไทยปจจุบัน : 
ศึกษาเฉพาะกรณีการฆาสัตว,” วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัยมหิดล),๒๕๔๒,บทคัดยอ) 
 ๑๕๘ ราศี  ทองสวัสดิ์,  “การอบรมศีลธรรม  และพระพุทธศาสนาในโรงเรียนมัธยมตนในทัศนคติ
ของครู”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓) ,หนา ๑๑๔. 
 ๑๕๙ บุญนอย มุงงาม, “การศึกษาเชิงวิเคราะหคานิยมแบบพุทธและการดําเนินชีวิตของชาวพุทธ      
ในปจจุบัน จังหวัดอุบลราชธานี”, งานวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๔. 



 
๖๐ 

 
กรรมอันเปนสวนหน่ึงของบุญและบาปสัมพันธกับการดําเนินยังไมถูกตองตามหลักพุทธศาสนา 
เพราะมีความเช่ือเบี่ยงเบนวากรรมจะใหผลแกผูกระทําทางลบเทาน้ัน 

 ๒.๔.๒  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับหลักเบญจกัลยาณธรรม  
 จากการศึกษางานวิจัย ปรากฏวามีงานวิจัยท่ีเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม ดังน้ี 
     พระทวีป กลฺยาณธมฺโม (เล็กบัณฑิตย)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหหลัก
เบญจกัลยาณธรรม สําหรับการดํารงชีวิตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”๑๖๐  พบวา เบญจกัลยาณธรรม  
เปนธรรมอันดีอันงามและเปนหลักปฏิบัติของกัลยาณบุคคล โดยมีลักษณะที่สําคัญ คือเปนธรรม            
ท่ีแสดงคุณคาของบุคคลที่แสดงออกทาง กาย วาจา และใจท่ีดี  มีความสุจริต มีความเมตตากรุณา  
และความประพฤติในส่ิงเปนประโยชนตอตนเองและสังคม พระพุทธองคทรงสรรเสริญบุคคล                
ท่ีปฏิบัติตนตามหลักของการปฏิบัติใน   ๓  ข้ัน  ไดแก   ๑)การปฏิบัติ ข้ันตน  คือการรักษา                    
๒) การปฏิบัติขั้นกลาง หมายถึง การบําเพ็ญจิตใหสงบ และ ๓) การปฏิบัติขั้นสูงสุด ไดแก                  
การปฏิบัติขั้นวิปสสนากรรมฐานเพ่ือทําลายกองทุกขท้ังมวล                                       
 พระมหาไพฑูรย สุทฺธวธุโร (นอยวัน)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง“การวิเคราะหเชิงปรัชญา             
เรื่องบาปในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ๑๖๑ พบวา คําสอนเร่ืองบาป เปนคําสอนท่ีสําคัญมาก                  
ในพระพุทธศาสนา เพราะหากไมมีการสอนเร่ืองบาปแลวก็ไมสามารถที่จะทําใหคนเห็นโทษของ
การกระทําไมดีตาง ๆ ของมนุษยได เชน การเบียดเบียน การลักขโมย การลวงสิทธ์ิของผูอื่น การพูดเท็จ 
การด่ืมสุราเมรัยวา ผลของการกระทําเชนน้ีจะมีคุณลักษณะอยางไร เม่ือมีคําสอนเชนน้ียอมจะทําให
คนหรือสัตวท่ีมีพฤติกรรมเบียดเบียนผูอื่น เปนตน รูสึกเกรงกลัวตอผลของการกระทําของตนน้ัน 
และจะนําไปสูการงดเวนการกระทําดังกลาวท่ีไมดีน้ันได 

                                       พระอุบล กตปุญโญ (แกววงษลอม) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีล
ท่ีมีตอสังคมไทย”  ๑๖๒  พบวา  สาระของศีลสําหรับประชาชนท่ัวไปกําหนดเอาขอปฏิบัติอยางต่ํา           

                                         
       ๑๖๐ พระทวีป กลฺยาณธมฺโม, “การศึกษาวิเคราะหหลักเบญจกัลยาณธรรม สําหรับการดํารงชีวิต        
ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหามหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา  (๑)-(๒). 
                       ๑๖๑ พระมหาไพฑูรย สุทฺธวธุโร (นอยวัน),“การวิเคราะหเชิงปรัชญาเร่ืองบาปในพระพุทธศาสนา 
เถรวาท”,วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๗),  
หนา ๑. 
                   ๑๖๒ พระอุบล กตปุญโญ (แกววงษลอม), “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มีตอสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), 
หนา ๓๐. 



 
๖๑ 

 
มาเปนพ้ืนฐานท่ีจะทําใหสังคมเกิดสงบสุข โดยปกติถือวาศีล ๕ เปนหลักประพฤติพ้ืนฐานสําหรับ
มนุษย  ไมวาจะครองชีวิตอยูในระดับใดๆ  คือเปนหลักความประพฤติพ้ืนฐานของบุคคลแตละคน     
ในฐานะท่ีเปนมนุษย 

                                    พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน) ไดศึกษา วิจัยเรื่อง  “การศึกษาเร่ืองผลกระทบ   
จากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย” ๑๖๓  พบวา ปญหาและผลกระทบของสุราเมรัยและ
ของเมา ส่ิงเสพติด เปนปญหาท่ีมีผลกระทบมากท่ีสุดในสังคมไทยปจจุบัน พระพุทธศาสนาสอนวา
สุราเมรัยและของเมาน้ันเปนส่ิงตองหาม โดยช้ีใหเห็นโทษวาสุราและส่ิงเสพติดเปนพิษราย                     
แกสังคมท้ังทางสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
  พระอธิการอุทิศ  โกวิโท (ตาตะมิ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง“ศึกษาหลักสติสัมปชัญญะในการ
ปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน” ๑๖๔  พบวา 
การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติตามหลักสติปฎฐาน ๔ ซ่ึงถูกตองสอดคลองกับคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท มี ๔ หมวด คือ ๑) กายานุปสสนาสติปฏฐานท่ีผูศึกษาวิจัยเฉพาะ                  
หมวดของสติสัมปชัญญะ  ๒) เวทนานุปสสนาสติปฎฐาน  ๓) จิตตานุกปสสนาสติปฏบานและ    
๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน โดยมีอารมณเปนปรมัตถ เปนภูมิของวิปสสนามี ๖ ประการ คือขันธ 
๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสุมปบาท ๑๒ โดยสรุปยอ คือ รูป     
และนาม 
  อธิษฐาน   พูลศิลปศัก ด์ิ กูลไดศึกษาปญหาพิเศษเ ร่ือง   “การรักษาศีลหาของ
พุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน  : กรณีศึกษาเขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร” ๑๖๕  ผลการศึกษา พบวา
ในภาพรวมกลุมตัวอยางมีการรักษาศีลขอ ๑  เวนจากการฆาสัตว  ศีลขอ ๒  เวนจากการลักทรัพย  
ศีลขอ ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม  และศีลขอ ๕ เวนจากการด่ืมสุราเมรัยในระดับมากกท่ีสุด  
สวนการรักษาศีลขอ ๔  เวนจากการพูดปดอยูในระดับมาก  โดยพบวาปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ
และระดับการศึกษา  มีความสัมพันธกับการรักษาศีลหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
นอกน้ันคือ  อายุ  สถานภาพ  สมรส  อาชีพ  รายได  ไมมีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา  

                                         
                   ๑๖๓ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕     
ท่ีมีตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนาบทคัดยอ. 
                   ๑๖๔ พระอธิการอุทิศ โกวิโท (ตาตะมิ), “ศึกษาหลักสติสัมปชัญญะ ในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลัก
สติปฏฐาน ๔ เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,                
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓),  หนา ๑ 

  ๑๖๕ อธิษฐาน  พูลศิลปศักดิ์กูล, “การรักษาศีลหาของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน  :  กรณีศึกษาเขต
สวนหลวงกรุงเทพมหานคร”  ปญหาพิเศษ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา),๒๕๔๘,หนา ๑๑๙. 



 
๖๒ 

 
      จินดา อํ่าเอ่ียม๑๖๖ ไดศึกษาวิจัยเร่ือง“การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดส่ิงแวดลอม

ศึกษา”   พบวา ชุมชน หมายถึง กลุมคนที่อาศัยอยูในพ้ืนท่ีเดียวกันหรือตางพ้ืนท่ีก็ได แตกลุมบุคคล
เหลาน้ัน จะตองมีความสนใจรวมกัน มีความสัมพันธกัน มีการกระทําระหวางกัน มีความรูสึก         
มีความสัมพันธใกลชิดประสานสอดคลองกลมกลืน มีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันตั้งแตระดับ
ครอบครัว เครือญาติ กลุม ในชุมชน และมีการดํารงรักษา มรดกทางวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณีถายทอดไปยังบุตรหลาน 

  นางวิไลพร  อุนเจาบาน๑๖๗ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใช     
ในชีวิตประจําวันของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลใน อําเภอตะพานหิน  จังหวัด
พิจิตร” ในภาพรวมพบวา ผูบริหารและสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล มีพฤติกรรมการนํา
ศีล ๕ ไปใชในชีวิตประจําวัน  โดยรวมอยูในระดับมาก โดยใหความสําคัญตอศีล  ขอ ๓ และ ๒  
อยูในระดับมากสุด  รองลงมาศีลขอ ๔ และขอท่ี ๑  จากการวิเคราะหปญหาและแนวทางแกไข
พบวา  ปญหาการนําศีลขอ ๑ ไมมีทางเลือกในการเล้ียงชีพ จึงมีการฆาสัตวนํามาทําอาหารเล้ียงชีพ 
ปญหาของศีลขอท่ี ๒ คือ ความยากจนหาทางเอาตัวรอดจึงทําผิด  แกดวยการใหขัดเกลาจิตใจแตวัย
เด็กดวยการใชธรรมะ ปญหาของศีล ขอท่ี ๓  คือการขาดจิตสํานึกไมรูจักพอ ทางแกคือปลูกจิต 
สํานึก ใหนึกถึงปญหาท่ีจะตามมา ปญหาของศีลขอท่ี ๔ คือพูดเท็จเพ่ือเอาตัวรอดจนเปนนิสัย  
แกไขดวยการเขมงวดทางวัฒนธรรมดานภาษา และขอท่ี ๕  คือการด่ืมสุราในงานเทศกาลงานตาง  ๆ  
ทําใหขาดสติ  แกดวยการรณรงคใหรูจักพิษภัยของสุรา   

                                      กลาวโดยสรุป ความรูสึกและความเขาใจในหลักเบญจกัลยาณธรรม ดังกลาวมาน้ี       
จะทําใหพุทธศาสนิกชนไดเห็นเน้ือหาของศีลธรรมชัดเจนข้ึน เพราะโดยปกติแลว ถาไมทําความ
เขาใจกันใหดีแลว ยอมชี้ไมชัดวาอะไรเปนศีล อะไรคือธรรม และแตกตางกันอยางไร คนท่ีรองโทษ
วา คนอื่นเปนผูไมมีศีลธรรมน้ัน ถาใหอธิบายวา ศีลธรรม คืออะไร ก็คงจะตอบลําบาก เพราะไป
สนใจในคําวา ศีลธรรม  ตอเม่ือมีความทุกขเกิดความเดือดรอนขึ้นมาแลวเทาน้ัน ถาไดชวยกันทํา
ความเขาใจและเผยแผความหมายท่ีถูกตอง อยางนอยก็จะทําใหมีความเห็นอกเห็นใจคนอ่ืน           
ไมคิดท่ีจะเอาแตไดฝายเดียว ผูท่ีจะรูสึกถึงคุณคาของศีลธรรมโดยเฉพาะเบญจกัลยาณธรรม น้ัน     
ถายังเปนฝายท่ีไดเปรียบอยู ก็ยังมองไมเห็นความสําคัญมากนัก แตถาเมื่อใดตกเปนฝายเสียเปรียบ               

                                         
            ๑๖๖ จินดา  อํ่าเ อ่ียม , “การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดส่ิงแวดลอมศึกษา”, วิทยานิพนธ 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๔๘), หนา ๖. 
 ๑๖๗ วิไลพร  อุนเจาบาน, “ศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  ในอําเภอตะพานหิน  จังหวัดพิจิตร”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔. 



 
๖๓ 

 
ถูกเบียดเบียน ถูกขมเหงรังแก ถูกลักฉอ ลอลวง เปนตน    เม่ือน้ันจะวิ่งวุนเรียกรองหาศีลธรรม      
หาความยุติธรรมอยูสับสน ตัวอยางงาย ๆ กลาวคือ  เมื่อเวลาไปลาสัตว  ถือวาเปนเกมกีฬาหรือความ
สนุก รูสึกตื่นเตนคึกคัก แตเม่ือมีคนมาทํารายไมตองถึงกับเอาปนมาไลยิง  หรือทําราย เพียงแคการ
เอากอนอิฐขวางหลังคาบาน ก็จะมีความรูสึกวา ตองการใหผูอ่ืนอยูในศีลธรรมข้ึนมาในทันที  
เพราะฉะน้ัน จึงสมควรยินดีท่ีพระพุทธองคทรงมีพระพุทธบัญญัติ  เบญจกัลยาณธรรม  เพ่ือให             
ทุกฝายในสังคมอยูรวมกันอยางผาสุก ไมรังแก ขมเหง หลอกลวง เบียดเบียนกัน ใหมีความเมตตา
กรุณาตอกันน้ัน เปนการสอนใหพุทธบริษัทมองอยางรอบคอบ ไมใหมองเพียงดานเดียว ใหมอง
อยางกวางขวางในหลายแงมุมมากย่ิงขึ้น เปนการชวยสงเสริมหลักศีลธรรม ท่ีใหเอาใจเขามาใสใจเรา 
หรือการรูจักคิดถึงความรูสึกของผูอื่นบาง ก็จะทําใหผูคนในสังคม หรือในชุมชนอยูรวมกันไดอยาง
สงบสุข เกิดสันติสุขท่ีรมเย็นอยางย่ังยืนใตรมเงาพระพุทธศาสนาสืบตอไป 
 
๒.๕  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเจตคติ และความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                    
ในพระพุทธศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณี : ชุมชุนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
ประกอบดวย ตัวแปรตนและตัวแปรตามดังแผนภาพท่ี ๒.๑ 

 ตัวแปรตน              ตัวแปรตาม 
         (Independent Variables)              (Dependent Variables) 
   

 
   

 
 
 
 

แผนภาพท่ี ๒.๑  แสดงกรอบแนวคิดการวจัิย 
 

ขอมูลสวนบุคคล 
- เพศ 
- อายุ 
- สถานภาพสมรส 
- การศึกษา 
- อาชีพ 
- อาศัยอยูในชุมชน 
- ประสบการณฝกอบรม 
- รายได 

เจตคติ และความเขาใจเกี่ยวกบัเบญจกัลยาณธรรม 
ในพระพุทธศาสนาของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง    
เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  
- ความเมตตากรุณา 
- การเล้ียงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) 
- การระมัดระวังในกาม (กามสังวร) 
- ความซ่ือสัตย (สัจจะ) 
- ความมีสติรอบคอบ (สติสัมปชัญญะ) 
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บทท่ี ๓ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

                การวิจัยเรื่อง “การศึกษาเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา   
ศึกษาเฉพาะกรณี : ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยไดวิจัยตามลําดับ
ข้ันตอน ดังน้ี   

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

 วิธีการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ  (Survey Research)  

๓.๒ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี ไดแก ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
จํานวน ๓๕๗ คน จากประชากรท่ีอาศัยอยูในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง จํานวน ๕๐๐ หลังคาเรือน ๗๐๐ กวา
ครอบครัว ประชากรประมาณ ๕,๐๐๐ กวาคน๑๖๘ 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย  ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยการเปดตาราง
กําหนดขนาดกลุมตัวอยางของ เครซ่ีและมอรแกน (Krejcie and Morgan) ไดขนาดของกลุมตัวอยาง

                                         
                  ๑๖๘สํานักยุทธศาสตรและประเมินผล กรุงเทพมหานคร, [ออนไลน]. แหลงที่มา 
 : http://dailyplans.bangkok.go.th.  [๙ เม.ย. ๒๕๕๔] 
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จํานวน ๓๕๗ คน  และเพ่ือปองกันการเก็บขอมูลไดไมสมบูรณ ผูวิจัยไดเก็บเพ่ิมเติมอีก จํานวน     
๒๐ คน รวมเปนกลุมตัวอยาง ท่ีใชท้ังหมด ๓๗๗ คน 
 วิธีสุมตัวอยาง 
  ผูวิจัยไดทําการสุมตัวอยางแบบอยางงาย (Simple Random Sampling) จากประชากรชุมชน  
วัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานครไดกลุมประชากรตัวอยางท้ังหมด จํานวน ๓๗๗ คน 

๓.๓ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนแบบสอบถาม (Questionnaires) ซ่ึงสรางข้ึนเอง   
โดยศึกษาจาก  เอกสาร  แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือกําหนดกรอบใหครอบคลุม
วัตถุประสงคท่ีตองการศึกษา โดยแบงแบบสอบถามออกเปน ๔ ตอน คือ 

 ตอนท่ี ๑ เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม  
เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  การศึกษา  อาชีพ  อาศัยอยูในชุมชนวัดโพธ์ิเรียงก่ีป ประสบการณ
ฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม)  และรายไดเฉล่ีย ซ่ึงมีลักษณะการถามเปนแบบ 
ปลายปดมีคําตอบ ใหเลือก (Check List) จํานวน ๘ ขอ 

 ตอนที่ ๒ เปนแบบสอบถามเก่ียวกับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา               
ศึกษาเฉพาะกรณี : ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานครประกอบดวย ๑.ดานเมตตา
กรุณา   ๒. ดานสัมมาอาชีวะ  ๓. ดานกามสังวร  ๔. ดานสัจจะ และ ๕. ดานสติสัมปชัญญะ   
 โดยใชมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  ๕ ระดับ คือ มากท่ีสุด  มาก ปานกลาง 
นอย นอยท่ีสุด โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 

               ๕   หมายถึง   มีเจตคติกับขอความน้ีในระดับ  มากที่สุด  
           ๔   หมายถึง   มีเจตคติกับขอความน้ีในระดับ  มาด 
  ๓    หมายถึง   มีเจตคติกับขอความน้ีในระดับ  ปานกลาง   
  ๒   หมายถึง   มีเจตคติกับขอความน้ีในระดับ  นอย        
           ๑    หมายถึง   มีเจตคติกับขอความน้ีในระดับ  นอยท่ีสุด  

 ตอนที่   ๓  เปนแบบสอบถามเก่ียวกับความเขาใจเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                   
ในพระพุทธศาสนาศึกษาเฉพาะกรณี : ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
ประกอบดวย ๑ .ดานเมตตากรุณา  ๒.ดานสัมมาอาชีวะ  ๓. ดานกามสังวร  ๔. ดานสัจจะ               
๕. ดานสติสัมปชัญญะ                     
 โดยใชมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ๕ ระดับคือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย 
นอยท่ีสุดโดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 
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         ๕ หมายถึง    มีความเขาใจกับขอความน้ีในระดับ   มากท่ีสุด  
           ๔ หมายถึง    มีความเขาใจกับขอความน้ีในระดับ   มาก 
  ๓ หมายถึง    มีความเขาใจกับขอความน้ีในระดับ   ปานกลาง  
  ๒ หมายถึง    มีความเขาใจกับขอความน้ีในระดับ    นอย    
              ๑  หมายถึง    มีความเขาใจกับขอความน้ีในระดับ      นอยท่ีสุด 

 ตอนท่ี ๔ แบบสอบถามเก่ียวกับปญหาอุปสรรค  และขอเสนอแนะในการปฏิบัติตามหลัก 
เบญจกัลยาณธรรมของชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร เปนคําถามปลายเปด 
(Open Ended Question) เพ่ือใหผูตอบไดแสดงความคิดเห็นปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะของตน 
ตามเจตคติและความเขาใจไดอยางอิสระโดยแบงเปน  
   ๔.๑ ปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม 
   ๔.๒ ขอเสนอแนะในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม 

๓.๔  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผูวิจัยไดดําเนินการดังน้ี 
 ๓.๔.๑ หาความเท่ียงตรง (Validity) ตามเน้ือหา โดยนําแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จแลว  
เสนอประธานและคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือขอความเห็นชอบ และนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 
เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง เท่ียงตรงและครอบคลุมตามเน้ือหาท่ีตองการศึกษาตามวัตถุประสงค 
แลวนํามาหาคาดัชนีความสอดคลองของคําถาม (Index of Item Objective Congruence : IOC) ไดคาดัชนี 
ความสอดคลองมากกวา ๐.๕ ทุกขอ 
 สําหรับผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถามจํานวน ๕ ทาน 
ประกอบดวย 
   ๑) ดร. ประมูล สารพันธ พธ.บ.(พุทธศาสตรบัณฑิต) ครุศาสตร M.Ed. (Education) 
Measurement and Evalution in Education M.S.University of baroda India Ph.D (Education) 
Doctor of Philosophy M.S. university of Baroda India ผูเช่ียวชาญดานการวิจัย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร  
มหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
  ๒)  ผศ.ดร.มนตรี สืบดวง ป.ธ. ๙, พธ.บ.,  พธ.ด. (พระพุทธศาสนา)  อาจารยประจํา           
ภาควิชาปรัชญา คณะศิลปะศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
  ๓)  ดร .วุฒิ นันท  กันทะเ ตียน  ผูชวยคณบดีฝายนโยบายและแผนคณะ
สังคมศาสตร และมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
  ๔)  ดร .  ชัยสิทธ์ิ   ทองบริสุทธ์ิ  อาจารยประจําภาควิชาภาษาและสังคม          
คณะคุรุศาสตรอุตสาหกรรมสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
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  ๕)  ผศ. ดร. เริงชัย  หม่ืนชนะ ป.ธ.๗,พธ.บ.(ครุศาสตร) M.Ed.,Ph.D.(Psy) 
ตําแหนงหัวหนาศูนยการศึกษามหาบัณฑิต ม.ราชภัฎสวนสุนันทา - อาจารยพิเศษ พธ.บ.(มานุษย 
สงเคราะหศาสตร) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
   ๔.๔.๒ หาความเช่ือม่ัน (Reliability)โดยนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุง แกไขแลวไป
ทดลองใชกับประชากรชุมชน ซอยตรอกไผ จํานวน ๒๐ คน เพ่ือการหาคาความเชื่อม่ันของแบบ 
สอบถามท้ังฉบับ โดยหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coeffcient) หรือคาของความเช่ือมั่น      
ตามวิธีการของครอนบาค  (Cronbach) ไดคาสัมประสิทธ์ิหรือคาความเชื่อมั่น = ๐.๘๕ 
 ๔.๔.๓ นําแบบสอบถามท่ีไดปรบปรุงแกไขแลวนําเสนอตอคณะกรรมการผูควบคุม
วิทยานิพนธ เพ่ือขอความเห็นชอบ และจัดพิมพใหเปนแบบสอบถามที่สมบูรณสําหรับใชจริงตอไป 

๓.๕  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูลจริงกับประชากรกลุมเปาหมาย โดยขอหนังสือรับรองจากบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือขอความรวมมือไปยัง  นายนรินทร  แปนประเสริฐ  
ประธานชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร  เพ่ือขอความอนุเคราะหอนุญาต   
ใหทําการแจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมขอมูล  จํานวนแบบสอบถามจํานวน ๓๕๗ ชุด              
ซ่ึงผูวิจัยไดเขาไปเก็บขอมูลดวยตนเอง เมื่อไดรับคืนแบบสอบถามท้ังหมด  ตรวจสอบความสมบูรณ
แลวจึงนําขอมูลบันทึกลงในคอมพิวเตอร ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป เพ่ือประมวลผลตอไป 

๓.๖ การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล 
 การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล ผูวิจัยไดบันทึกขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป
ทางสถิติคํานวณหาคาสถิติ ตาง ๆ ดังน้ี  
 ๓.๖.๑ ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพท่ัวไป ของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะห โดยการหา
คาความถี่ (Frequency) และ คารอยละ (Percentage) แลวนําเสนอในรูปแบบของการพรรณนาขอมูล
ประกอบดวยตาราง 
 ๓.๖.๒ ขอมูลเจตคติ เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณี  
: ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย (Mean) 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) เปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปร 
วิเคราะหโดยการทดสอบคาที (t-test)  
 ๓.๖.๓ ขอมูลความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณี  
:ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร วิเคราะหโดยการหาคาเฉล่ีย (Mean)        



 
๖๘ 

 
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางตัวแปร วิเคราะห
โดยการทดสอบคาที  (t-test)  
 ๓.๖.๔ เปรียบเทียบเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา     

ศึกษาเฉพาะกรณี : ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร วิเคราะหโดย การทดสอบที (t-test)   

และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One way  analysis of variance) และในกรณีท่ีพบความ

แตกตางของคาเฉล่ียตั้งแต ๓ กลุมข้ึนไป ดวยวิธีผลตางนัยสําคัญท่ีนอยท่ีสุด (Least Significant 

Difference : LSD) 

 ๓.๖.๕  ปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรมของชุมชนวัดโพธิ์เรียง  
เขตบางกอกนอย   กรุงเทพมหานคร   ท่ีไดจากแบบสอบถามวิเคราะห โดยการเขียนความเรียง และจัดกลุม 
 ๓.๖.๖ ขอเสนอแนะในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม ของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง             
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีไดจากแบบสอบถามวิเคราะหโดยการเขียนความเรียง และจัดกลุม 
 ๓.๖.๗ เกณฑการพิจารณาคาเฉล่ียเก่ียวกับเจตคติตอหลักเบญจกัลยาณธรรม และความเขาใจ 
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณี : ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร  ตามหลักอิทธิบาท ๔ มีดังน้ี๑๖๙  

 ชวงคาเฉล่ีย  การแปลความหมาย 
 ๔.๒๑ – ๕.๐๐      มีเจตคติอยูในระดับมากท่ีสุด/มีความเขาใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
 ๓.๔๑ – ๔.๒๐     มีเจตคติอยูในระดับมาก/มีความเขาใจอยูในระดับมาก 
 ๒.๖๑ – ๓.๔๐     มีเจตคติอยูในระดับปานกลาง/มีความเขาใจอยูในระดับปานกลาง
 ๑.๘๑ – ๒.๖๐   มีเจตคติอยูในระดับนอย/มีความเขาใจอยูในระดับนอย  
 ๑.๐๐ – ๑.๗๙  มีเจตคติอยูในระดับนอยท่ีสุด/มีความเขาใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 
 
๓.๗ สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ดังน้ี 

๑. คารอยละ (Percentage) 
๒. คาเฉลี่ย (Mean) 
๓. คาเบ่ียงเบนมาตฐาน (Standard  Deviation) 

                                         
 ๑๖๙ชูศรี  วงศรัตนะ ,  เทคนิคการใชสถิติ เ พ่ือการวิ จัย ,  พิมพครั้ งที่  ๗ ,  (กรุงเทพมหานคร  :  
เทพเนรมิต, ๒๕๔๑), หนา ๗๕. 
 



 
๖๙ 

 
๔. การทดสอบ (t-test) 
๕. การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One way  analysis of variance) 
๖. คาเฉลี่ยรายคู  

  
 

 
 

บทท่ี ๔ 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การศึกษา วิ จัย เ ร่ือง  “ เ จตคติ   และความเข า ใจ เ ก่ียว กับ เบญจกัลยาณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณี  : ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร”                    
ใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) โดยเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม 
(questionnaire) จํานวนท้ังส้ิน ๓๕๗ ชุด จากน้ันผูวิจัยไดทําการวิเคราะหเปน ๕ ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่ ๑ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
 ตอนท่ี ๒ ระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง      
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
 ตอนท่ี ๓ ระดับความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
 ตอนที่ ๔ เปรียบเทียบระดับเจตคติ และความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมของ
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
 ตอนที่ ๕ วิเคราะหปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการปฏิบัติตามหลัก
เบญจกัลยาณธรรมของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพ่ือใหเกิดความเขาใจในการส่ือความหมายตรงกัน ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณตางๆ 
ท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 n     หมายถึง  จํานวนกลุมตัวอยาง 
 x      หมายถึง  คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
 S.D.     หมายถึง  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 



 
๗๐ 

 
 t     หมายถึง  คาสถิติท่ีใชในการพิจารณาความแตกตางของคาเฉล่ีย  
     ๒ ตัว แปร (t - distribution) 
 F     หมายถึง  คาสถิติท่ีใชในการพิจารณาความแตกตางของคาเฉล่ีย 
     มากกวา  ๒ ตัวแปร  (F - distribution) 

 p-value หมายถึง  คาความนาจะเปน (Probability) 
 df     หมายถึง  ระดับช้ันแหงความอิสระ (Degree of Freedom) 
 SS           หมายถึง  คาผลรวมของคะแนนเบ่ียงเบนแตละตัว ยกกําลังสอง  
     (Sum of Squares) 
 MS           หมายถึง  คาเฉลี่ยของความแปรปรวน ยกกําลังสอง  
     (Mean Squares) 

              *           หมายถึง  คานัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
ตอนท่ี ๑ สถานภาพท่ัวไปของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
  ผลการวิเคราะหสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ 
สถานภาพ/สมรส การศึกษา อาชีพ ประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม) 
อาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง(ป) และรายไดเฉล่ีย/เดือน รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี ๔.๑–๔.๘ 

 
ตารางท่ี ๔.๑ จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย    
                    กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน รอยละ 

หญิง ๑๘๑ ๕๐.๗๐ 
ชาย ๑๗๖ ๔๙.๓๐ 

รวม ๓๕๗ ๑๐๐.๐๐ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
กลุมตัวอยาง จํานวน ๓๕๗ คน สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน ๑๘๑ คน คิดเปนรอยละ ๕๐.๗๐ 
รองลงมาเพศชาย จํานวน ๑๗๖ คน คิดเปนรอยละ ๔๙.๓๐ 



 
๗๑ 

 
  
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๒ จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย  
                      กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ 
 

อายุ จํานวน รอยละ 

๑๕-๑๙ ป ๑๑๙ ๓๓.๓๓ 
๒๐ - ๕๙ ป ๑๑๔ ๓๑.๙๓ 

๖๐ ปขึ้นไป ๑๒๔ ๓๔.๗๔ 

รวม ๓๕๗ ๑๐๐.๐๐ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๒ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
กลุมตัวอยาง จํานวน ๓๕๗ คน สวนใหญมีอายุ ๖๐ ปขึ้นไป จํานวน ๑๒๔ คน คิดเปนรอยละ 
๓๔.๗๔ รองลงมา อายุระหวาง ๑๕-๑๙ ป จํานวน ๑๑๙ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๓๓ และอายุ
ระหวาง ๒๐ - ๕๙ ป จํานวน ๑๑๔ คน คิดเปนรอยละ ๓๑.๙๓ 

 
ตารางท่ี ๔.๓ จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
                     กรุงเทพมหานคร จําแนกตามสถานภาพ/สมรส 
 

สถานภาพ/สมรส จํานวน รอยละ 

โสด ๑๖๓ ๔๕.๖๖ 

สมรส ๑๔๗ ๔๑.๑๘ 

หยาราง ๔๗ ๑๓.๑๖ 

รวม ๓๕๗ ๑๐๐.๐๐ 

 



 
๗๒ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๓ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
กลุมตัวอยาง จํานวน ๓๕๗ คน สวนใหญมีสถานภาพโสด จํานวน ๑๖๓ คน คิดเปนรอยละ 
๔๕.๖๖ รองลงมา มีสถานภาพสมรส จํานวน ๑๔๗ คน คิดเปนรอยละ ๔๑.๑๘ และมีสถานภาพ
หยาราง จํานวน ๔๗ คน คิดเปนรอยละ ๑๓.๑๖ 
 
 
ตารางท่ี ๔.๔ จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย  
                     กรุงเทพมหานคร จําแนกตามการศึกษา 
 

การศึกษา จํานวน รอยละ 

ประถม - มัธยมศึกษา ๑๙๑ ๕๓.๕๐ 
ปวส.- อนุปริญญา ๘๔ ๒๓.๕๓ 

ปริญญาตรี ๗๒ ๒๐.๑๗ 
อื่นๆ (เรียนไมจบ ปริญญาโท เอก) ๑๐ ๒.๘๐ 

รวม ๓๕๗ ๑๐๐.๐๐ 

  
 จากตารางท่ี ๔.๔ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
กลุมตัวอยาง จํานวน ๓๕๗ คน สวนใหญมีการศึกษาประถม - มัธยมศึกษา จํานวน ๑๙๑ คน             
คิดเปนรอยละ ๕๓.๕๐ รองลงมา มีการศึกษาปวส.- อนุปริญญา จํานวน ๘๔ คน คิดเปนรอยละ 
๒๓.๕๓ การศึกษาปริญญาตรี จํานวน ๗๒ คน คิดเปนรอยละ ๒๐.๑๗ และอ่ืนๆ (เรียนไมจบ 
ปริญญาโท  เอก) จํานวน ๑๐ คน คิดเปนรอยละ ๒.๘๐ 

 
ตารางท่ี ๔.๕ จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย  
                  กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ จํานวน รอยละ 

รับจาง ๑๓๑ ๓๖.๖๙ 

คาขาย ๗๒ ๒๐.๑๗ 
นักเรียน - นักศึกษา ๗๐ ๑๙.๖๑ 



 
๗๓ 

 
ขาราชการ-พนักงานรัฐวิสาหกิจ ๔๙ ๑๓.๗๓ 
อื่นๆ (เกษียณ พอบาน แมบาน พนักงานบริษัท) ๓๕ ๙.๘๐ 

รวม ๓๕๗ ๑๐๐.๐๐ 

 
 
 จากตารางท่ี ๔.๕ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
กลุมตัวอยาง จํานวน ๓๕๗ คน สวนใหญมีอาชีพรับจาง จํานวน ๑๓๑ คน คิดเปนรอยละ ๓๖.๖๙ 
รองลงมา มีอาชีพคาขาย จํานวน ๗๒ คน คิดเปนรอยละ ๒๐.๑๗ อาชีพนักเรียน - นักศึกษา จํานวน 
๗๐ คน คิดเปนรอยละ ๑๙.๖๑ อาชีพขาราชการ-พนักงานรัฐวิสาหกิจ จํานวน ๔๙ คน คิดเปนรอย
ละ ๑๓.๗๓ และมีอาชีพอ่ืนๆ (เกษียณ พอบาน แมบาน ครูอัตราจาง ธุรกิจสวนตัว พนักงานบริษัท) 
จํานวน ๓๕ คน คิดเปนรอยละ ๙.๘๐ 
 
ตารางท่ี ๔.๖  จํานวนและรอยละ สถานภาพท่ัวไปของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย  
 กรุงเทพมหานคร จําแนกตามประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม  
                     (ฟงบรรยายธรรม) 
 

ประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม) จํานวน รอยละ 

ไมเคย ๒๐๐ ๕๖.๐๒ 

 เคย ๑๕๗ ๔๓.๙๘ 

รวม ๓๕๗ ๑๐๐.๐๐ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๖ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
กลุมตัวอยาง จํานวน ๓๕๗ คน สวนใหญไมเคยมีประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม 
(ฟงบรรยายธรรม) จํานวน ๒๐๐ คน คิดเปนรอยละ ๕๖.๐๒ รองลงมา เคยมีประสบการณ
ฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม) จํานวน ๑๕๗ คน คิดเปนรอยละ ๔๓.๙๘ 
 
 
 
 
 



 
๗๔ 

 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๗  จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย  
                       กรุงเทพมหานคร จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
 

จํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง จํานวน รอยละ 

ต่ํากวาหรือเทากับ ๑๐ ป ๑๖๘ ๔๗.๐๖ 
๑๑ - ๒๐ ป ๑๑๒ ๓๑.๓๗ 

๒๑ - ๓๐ ป ๒๙ ๘.๑๒ 
๓๑ - ๔๐ ป ๓๗ ๑๐.๓๗ 

มากกวา ๔๐ ป ๑๑ ๓.๐๘ 

รวม ๓๕๗ ๑๐๐.๐๐ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๗ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
กลุมตัวอยาง จํานวน ๓๕๗ คน สวนใหญอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียงต่ํากวาหรือเทากับ ๑๐ ป 
จํานวน ๑๖๘ คน คิดเปนรอยละ ๔๗.๐๖ รองลงมา อาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียงระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป 
จํานวน ๑๑๒ คน คิดเปนรอยละ ๓๑.๓๗ อาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียงระหวาง ๓๑ - ๔๐ ป จํานวน 
๓๗ คน คิดเปนรอยละ ๑๐.๓๗ อาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียงระหวาง ๒๑ - ๓๐ ป จํานวน ๒๙ คน 
คิดเปนรอยละ๘.๑๒ และอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียงมากกวา ๔๐ป จํานวน ๑๑ คนคิดเปน                  
รอยละ ๓.๐๘  
 
 
 
 
 
 
 



 
๗๕ 

 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๘ จํานวนและรอยละ สถานภาพทั่วไปของชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย  
               กรุงเทพมหานคร จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
 

รายไดเฉล่ีย/เดือน จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา ๓, ๐๐๐ บาท/เดือน ๕๘ ๑๖.๒๕ 
๓, ๐๐๑ - ๖, ๐๐๐ บาท/เดือน ๖๖ ๑๘.๔๙ 

๖, ๐๐๑ -  ๙, ๐๐๐ บาท/เดือน ๙๘ ๒๗.๔๕ 
๙, ๐๐๑ - ๑๕, ๐๐๐ บาท/เดือน ๘๘ ๒๔.๖๕ 

๑๕, ๐๐๐ บาท/เดือน ขึ้นไป ๔๗ ๑๓.๑๖ 

รวม ๓๕๗ ๑๐๐.๐๐ 

  
 จากตารางท่ี ๔.๘ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
กลุมตัวอยาง จํานวน ๓๕๗ คน สวนใหญมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๖, ๐๐๑ - ๙,๐๐๐ บาท/เดือน 
จํานวน ๙๘ คน คิดเปนรอยละ ๒๗.๔๕ รองลงมา รายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๙,๐๐๑ -๑๕,๐๐๐ 
บาท/เดือน จํานวน ๘๘ คน คิดเปนรอยละ ๒๔.๖๕ รายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๓, ๐๐๑ - ๖,๐๐๐ 
บาท/เดือน จํานวน ๖๖ คน คิดเปนรอยละ ๑๘.๔๙ รายไดเฉล่ีย/เดือนตํ่ากวา ๓, ๐๐๐ บาท /เดือน 
จํานวน  ๕๘ คน คิดเปนรอยละ ๑๖.๒๕ และรายไดเฉล่ีย/เดือน ๑๕,๐๐๐ บาท/เดือนข้ึนไป  
จํานวน ๔๗   คน คิดเปนรอยละ ๑๓.๑๖ 
 
 
 
 
 
 
 



 
๗๖ 

 
 
 
 
 
 
ตอนท่ี ๒   ระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  
                  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร 
 ผลการวิเคราะหระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมประกอบดวย ดานเมตตา
กรุณา ดานสัมมาอาชีวะ ดานกามสังวร ดานสัจจะ และดานสติสัมปชัญญะ รายละเอียดดังแสดง            
ในตารางท่ี ๔.๙ – ๔.๑๔ 
 
ตารางท่ี ๔.๙ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม 
                     จําแนกรายดาน 
 

ระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม  S.D. ระดับเจตคต ิ

๑. ดานเมตตากรุณา ๓.๔๓ ๐.๕๗ มาก 

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ๒.๘๓ ๐.๖๐ ปานกลาง 
๓. ดานกามสังวร ๓.๓๓ ๐.๕๑ ปานกลาง 

๔. ดานสัจจะ ๒.๔๙ ๐.๕๒ นอย 

๕. ดานสติสัมปชัญญะ ๓.๕๗ ๐.๕๓ มาก 

รวม ๓.๑๓ ๐.๓๐ ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี ๔.๙ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร มีระดับ

เจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมโดยรวม อยูในระดับเห็นดวยปานกลาง ( x = ๓.๑๓)              
เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร มีเจตคติ
เก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับนอย ( x = ๒.๔๙) ไดแก ดานสัจจะ รองลงมา อยูใน
ระดับปานกลาง ( x = ๒.๘๓ - ๓.๓๓) ไดแก ดานสัมมาอาชีวะ และดานกามสังวร สําหรับดาน                 
ท่ีเหลือมีเจตคติอยูในระดับมาก 
 
 

x



 
๗๗ 

 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๑๐ คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม 
              ดานเมตตากรุณา จําแนกรายขอ 
 

ดานเมตตากรณุา  S.D. ระดับเจตคต ิ

๑. การคาสุนัขขามชาติ เพ่ือนําไปบริโภคน้ัน 
     ถือวาเปนเร่ืองปกติ 

๓.๕๔ ๑.๓๐ นอย 

๒. การทําบุญดวยเงินมากๆ จะทําใหไดบุญมาก 
     ตามไปดวย 

๓.๓๑ ๑.๑๕ ปานกลาง 

๓. ศาสนาพุทธสอนใหไมเบียดเบียน  
     กรุณาก็คือชวยสงเคราะห 

๓.๘๓ ๐.๘๘ มาก 

๔. ทานจะไมสงสารและไมใหทานกับคนขอทาน 
     ท่ีแกลงทําเปนพิการ 

๒.๔๘ ๑.๒๒ มาก 

๕. ทานคิดวา เมตตาและกรุณาน้ันมีอยูในใจ 
     ชาวพุทธทุกคน  เพียงแตมีมากหรือนอย 

๓.๙๗ ๐.๘๕ มาก 

รวม ๓.๔๓ ๐.๕๗ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๐ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร          
มีระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานเมตตากรุณา โดยรวม อยูในระดับมาก            
( x =๓ .๔๓ )  เ ม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิ เรียง  เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร มีเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับนอย ( x = ๓.๕๔) ไดแก 
การคาสุนัขขามชาติ เพ่ือนําไปบริโภคน้ันถือวาเปนเรื่องปกติ สําหรับสวนท่ีเหลืออยูระดับปานกลาง  
( x = ๓.๓๑)ไดแก การทําบุญดวยเงินมากๆ จะทําใหไดบุญมากตามไปดวย สําหรับขอท่ีเหลือ             
มีเจตคติอยูในระดับมาก 

 
 

x



 
๗๘ 

 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี ๔.๑๑ คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม 
                ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกรายขอ 
 

ดานสัมมาอาชีวะ  S.D. ระดับเจตคต ิ

๑. การพนัน เชน การเลนหวยเปนทางแหงความเส่ือม ๑.๙๘ ๐.๙๖ มาก 

๒. การฆาสัตวเปนอาชีพแลวแผสวนกุศลไปใหสัตวน้ัน  
     ถือวาไดลบลางบาปแลว 

๒.๙๑ ๑.๓๐ ปานกลาง 

๓. การทําการคาท่ีไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืนก็ถือวา 
     ประกอบสัมมาอาชีวะ 

๓.๘๐ ๐.๙๙ มาก 

๔. ทานคิดวา การทําการคาน้ัน ก็เพ่ือตองการจะทํา 
     ใหไดมีผลกําไรมาก ๆ 

๒.๔๘ ๑.๐๘ มาก 
 

๕. การคาท่ีเส่ียงตอกฎหมายจะทําใหรวยอยางรวดเร็ว ๓.๐๐ ๑.๓๒ ปานกลาง 

รวม ๒.๘๓ ๐.๖๐ ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๑ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร           
มีระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานสัมมาอาชีวะ โดยรวม อยูในระดับปานกลาง 
( x = ๒ .๘๓ )  เ ม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร มีเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับปานกลาง ( x = ๒.๙๑ - 
๓.๐๐) ไดแก การฆาสัตวเปนอาชีพ แลวแผสวนกุศลไปใหสัตวน้ัน ถือวาไดลบลางบาปแลว                  
และการคาท่ีเส่ียงตอกฎหมายจะทําใหรวยอยางรวดเร็ว สําหรับขอท่ีเหลือมีเจตคติอยูในระดับมาก 
 
 
 
 
 

x



 
๗๙ 

 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๑๒  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม 
                ดานกามสังวร จําแนกรายขอ 
 

ดานกามสังวร  S.D. ระดับเจตคต ิ

๑. การเปนคนเจาชูน้ัน ไมถือวาผิดศีล ๓.๐๘ ๑.๓๔ ปานกลาง 
๒. การไมสํารวมในกามน้ันเปนสาเหตุใหเกิดการหยาราง ๓.๗๘ ๑.๑๐ มาก 

๓. ทานไมเคยประพฤติผิดลวงละเมิดทางเพศ ๓.๖๔ ๑.๑๖ มาก 
๔. การทําแทง เปนการผิดกฎหมาย  
     และเม่ือตายไปตองตกนรก 

๒.๐๘ ๑.๑๐ มาก 

๕. การซื่อสัตยกับคูครองของตนจะทําใหชีวิตราบร่ืน 
     อยูกันอยางสงบสุข 

๔.๐๙ ๑.๐๔ มาก 

รวม ๓.๓๓ ๐.๕๑ ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๒   พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
มีระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานกามสังวรโดยรวม อยูในระดับปานกลาง                  
( x = ๓ .๓๓ ) เมื่ อ พิจารณา เปนรายขอ  พบว า  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิ เรี ยง  เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร   มีเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม อยูในระดับปานกลาง ( x = ๓.๐๘) 
ไดแก  การเปนคนเจาชูน้ัน ไมถือวาผิดศีล  สําหรับขอท่ีเหลือมีเจตคติอยูในระดับมาก 
 
 
 
 
 
 
 

x



 
๘๐ 

 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๑๓ คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม 
               ดานสัจจะ จําแนกรายขอ 
 

ดานสัจจะ  S.D. ระดับเจตคต ิ

๑. การท่ีพูดแตความจริงเปนแบบอยางท่ีดีแกคน 
    ในครอบครัวและชุมชน 

๔.๑๘ ๐.๘๒ มาก 

๒. กลาวเรื่องไมจริงแตมีคนเช่ือถือวาทําบาป ๒.๓๙ ๑.๐๕ มาก 
๓. การพูดใสราย การนินทา เปนการทําใหเกิดความ 
     แตกแยกในชุมชน 

๑.๙๑ ๐.๙๑ มาก 

๔. การโทรศัพทไปหลอก ขูวา วางระเบิดไวท่ีน่ันท่ีน่ีน้ัน  
     เปนบาปและผิดกฎหมาย 

๑.๙๗ ๐.๘๖ มาก 

๕. ทานรูสึกไมสบายใจเม่ือเห็นคนในชุมชน 
     พูดโกหกกัน 

๑.๙๗ ๐.๘๓ มาก 

รวม ๒.๔๙ ๐.๕๒ นอย 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๓ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร            
มีระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานสัจจะ โดยรวม อยูในระดับนอย  ( x = ๒.๔๙) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร มีเจตคติ
เก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับมากในทุกขอ 
 
 
 
 
 
 

x



 
๘๑ 

 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๑๔ คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม 
               ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกรายขอ 
 

ดานสติสัมปชัญญะ  S.D. ระดับเจตคต ิ

๑. การด่ืมสุราเล็กนอยเพ่ือเขาสังคมน้ันเปนเรื่องปกติ  
    ไมควรถือเปนเรื่องใหญ 

๒.๕๑ ๑.๑๒ มาก 

๒. การติดสุรา ส่ิงเสพติดน้ัน เปนความพายแพ 
     ตอความไมดีและส่ิงไมดี 

๓.๗๑ ๑.๐๗ มาก 

๓. การมีสติสัมปชัญญะอดกล้ันตอส่ิงย่ัวยุท่ีจะนําไปใน 
     ทางท่ีเส่ือมเปนกัลยาณธรรมขอท่ี ๕ 

๓.๗๑ ๑.๐๔ มาก 

๔. การหามขายสุราในวันสําคัญทางศาสนา  
    ไมชวยทําใหคนในชุมชนประพฤติดีขึ้น 

๓.๘๘ ๐.๙๙ มาก 

๕. ทานไมสนับสนุนการด่ืมสุรา เสพส่ิงเสพติดทุกชนิด 
     ในชุมชน 

๔.๐๒ ๐.๙๑ มาก 

รวม ๓.๕๗ ๐.๕๓ มาก 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๔ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร           
มีระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานสติสัมปชัญญะ โดยรวม อยูในระดับมาก                  
( x = ๓ .๕๗ )  เ ม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิ เรียง  เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร มีเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับมากในทุกขอ 
 
 
 
 
 

x



 
๘๒ 

 
 
 
 
 
 
ตอนท่ี  ๓ ระดับความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  
                  เขตบางกอกนอย   กรุงเทพมหานคร 

 ผลการวิ เคราะหระดับความเขาใจเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมประกอบดวย                       
ดานเมตตากรุณา ดานสัมมาอาชีวะ ดานกามสังวร ดานสัจจะ และดานสติสัมปชัญญะ รายละเอียด
ดังแสดงในตารางท่ี ๔.๑๕ – ๔.๒๐ 
 
ตารางท่ี ๔.๑๕ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
               จําแนกรายดาน 
 

ความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม  S.D. ระดับความเขาใจ 

๑. ดานเมตตากรุณา ๓.๒๙ ๐.๓๔ ปานกลาง 

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ๓.๓๔ ๐.๖๒ ปานกลาง 

๓. ดานกามสังวร ๒.๙๒ ๐.๕๓ ปานกลาง 

๔. ดานสัจจะ ๓.๗๒ ๐.๔๕ มาก 
๕. ดานสติสัมปชัญญะ ๓.๔๕ ๐.๗๑ มาก 

รวม ๓.๓๕ ๐.๓๒ ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี ๔.๑๕ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร              

มีระดับความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมโดยรวม อยูในระดับปานกลาง  ( x = ๓.๓๕) 
เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร มีความ
เข า ใจ เ ก่ี ยว กับหลัก เบญจ กัลยาณธรรมอ ยู ในระ ดับมาก  ( x = ๓ .๔๕ -๓ .๗๒ )  ได แก                            
ดานสติสัมปชัญญะ และดานสัจจะ สําหรับดานท่ีเหลือมีความเขาใจอยูในระดับปานกลาง 

 
 

x



 
๘๓ 

 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๑๖ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความเขาใจเก่ียวกับ 
               หลักเบญจกัลยาณธรรม  ดานเมตตากรุณา จําแนกรายขอ 
 

ดานเมตตากรณุา  S.D. ระดับความเขาใจ 

๑. การละเลย  ชวยเหลือ เอื้อเฟอคนตกยาก ลําบาก  
    เรียกวา ขาดความเมตตากรุณา 

๒.๑๔ ๐.๙๖ มาก 

๒. สามีภรรยาตองมีความรัก ความเมตตากรุณา 
     เปนพ้ืนฐาน จึงจะอยูรวมกันจนแกเฒา 

๔.๑๔ ๐.๘๑ มาก 

๓. การท่ีชุมชนไมสงบสุขน้ัน เพราะขาดความมีเมตตา  
     กรุณาตอกัน 

๒.๐๒ ๐.๘๑ มาก 
 

๔. ควรแผเมตตาตอตนเองและผูใกลชิด   
     แลวจึงแผไปยังผูอ่ืนและสรรพสัตว 

๔.๐๖ ๐.๗๗ มาก 

๕. การไมเบียดเบียนกันใหความชวยเหลือ 
     สงเคราะหกัน ก็ไดชื่อวามีเมตตากรุณาแลว 

๔.๐๗ ๐.๘๔ มาก 

รวม ๓.๒๙ ๐.๓๔ ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๖ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร              
มีระดับความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานเมตตากรุณา โดยรวม อยูในระดับปานกลาง 
( x = ๓ .๒๙)  เ ม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิ เรียง  เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร มีความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับมากในทุกขอ 

 
 
 
 

x



 
๘๔ 

 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี ๔.๑๗ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความเขาใจเก่ียวกับ 
                 หลักเบญจกัลยาณธรรม ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกรายขอ 

 

ดานสัมมาอาชีวะ  S.D. ระดับความเขาใจ 

๑. การมีอาชีพขายเน้ือสัตว  อาวุธปน  มีด  ดาบ   
    ยาฆาแมลง  ทินเนอร  ถือวาเปนอาชีพสุจริต 

๒.๗๗ ๑.๓๓ ปานกลาง 

๒. การรํ่ารวยจากการเลนพนันไมทําใหมีความสุขท่ีแทจริง ๒.๔๑ ๑.๒๓ มาก 
๓. การลักทรัพยมารดา บิดา ญาติพ่ีนอง ไมผิดศีล ๓.๕๑ ๑.๔๔ นอย 

๔. การเก็บเงินได แลวนําไปคืนเจาของ เปนการกระทํา 
    ท่ีควรยกยอง 

๓.๙๗ ๐.๘๕ มาก 

๕. การไมลักทรัพยยอมทําใหเปนท่ีไววางใจของคนท่ัวไป ๔.๐๖ ๐.๗๙ มาก 

รวม ๓.๓๔ ๐.๖๒ ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๗ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร             
มีระดับความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานสัมมาอาชีวะ โดยรวม อยูในระดับปานกลาง 
( x = ๓ .๓๔ )  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิ เรียง  เขตบางกอกนอย 
ก รุ ง เทพมหานคร  มี คว าม เข า ใ จ เ ก่ี ย ว กับห ลัก เบญจ กัลย าณธรรมอ ยู ในระ ดับน อ ย                         
( x = ๓.๕๑) ไดแก การลักทรัพยมารดา บิดา ญาติพ่ีนอง ไมผิดศีล รองลงมา ปานกลาง                 
( x = ๒.๗๗) ไดแก การมีอาชีพขายเน้ือสัตว  อาวุธปน  มีด  ดาบ  ยาฆาแมลง  ทินเนอร  ถือวาเปน
อาชีพสุจริต สําหรับขอท่ีเหลือมีความเขาใจอยูในระดับมาก 

 
 
 
 

x



 
๘๕ 

 
 
 
 

 
 
 
ตารางท่ี ๔.๑๘ คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความเขาใจเก่ียวกับ 
                หลักเบญจกัลยาณธรรม ดานกามสังวร จําแนกรายขอ 
 

ดานกามสังวร  S.D. ระดับความเขาใจ 

๑. การมีสัมพันธฉันชูสาว ถือเปนการเรียนรูกัน 
    กอนแตงงานไมบาป 

๓.๐๐ ๑.๒๐ ปานกลาง 
 

๒. การมีชูมีก๊ิกดีตรงท่ีไมตองรับผิดชอบเล้ียงดู ๓.๓๕ ๑.๒๕ ปานกลาง 

๓. การยับย้ังช่ังใจกอนมีเพศสัมพันธจะชวยใหปลอดภัย 
     จากเอดสและจะไดไมผิดศีลธรรม 

๓.๗๓ ๑.๑๒ มาก 

๔. การเท่ียวสนุกกลางคืน จะทําใหเดือดรอน ๒.๒๔ ๑.๐๘ มาก 

๕. การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร มีความผิด 
     ท้ังกฎหมายและศีลธรรม 

๒.๓๑ ๑.๐๒ มาก 
 

รวม ๒.๙๒ ๐.๕๓ ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๘ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร                 
มีระดับความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานกามสังวร โดยรวม อยูในระดับปานกลาง 
( x = ๒ .๙๒ )  เ ม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิ เรียง  เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร มีความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับปานกลาง ( x = ๓.๐๐ - 
๓.๓๕) ไดแก การมีสัมพันธฉันชูสาว ถือเปนการเรียนรูกันกอนแตงงานไมบาป และการมีชูมีก๊ิก            
ดีตรงท่ีไมตองรับผิดชอบเล้ียงดู สําหรับขอท่ีเหลือมีความเขาใจอยูในระดับมาก 
 
 
 
 

x



 
๘๖ 

 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๑๙ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความเขาใจเก่ียวกับ 
                หลักเบญจกัลยาณธรรม ดานสัจจะ จําแนกรายขอ 
 

ดานสัจจะ  S.D. ระดับความเขาใจ 

๑. การมีสัจจะ คือการเปนคนพูดจริงทําจริง ๔.๑๕ ๐.๗๕ มาก 

๒. การพูดดี  คิดดี ทําดี ยอมไดรับการยกยอง ๔.๑๗ ๐.๗๔ มาก 
๓. พูดปดเพ่ือไมใหคนอื่นตื่นกลัววิตกกังวลถือวาไมบาป ๓.๕๒ ๐.๙๖ มาก 

๔. ความจริงใจทําไดดวยการไมพูดปดกับผูอื่น ๓.๙๔ ๐.๗๗ มาก 

๕. การโฆษณาเกินจริงในทีวีเปนเร่ืองปกติธรรมดา  
     ไมถือวาเปนการหลอกลวง 

๒.๘๓ ๑.๒๔ ปานกลาง 
 

รวม ๓.๗๒ ๐.๔๕ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๑๙ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร              
มีระดับความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานสัจจะ โดยรวม อยูในระดับมาก                  
( x = ๓ .๗๒ )  เ ม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิ เ รียง  เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร มีความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับปานกลาง ( x = ๒.๘๓) 
ไดแก การโฆษณาเกินจริงในทีวีเปนเร่ืองปกติธรรมดา ไมถือวาเปนการหลอกลวง สําหรับ                      
ขอท่ีเหลือมีความเขาใจอยูในระดับมาก 
 
 
 
 
 
 

x



 
๘๗ 

 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๒๐ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
            ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกรายขอ 
 

ดานสติสัมปชัญญะ  S.D. ระดับความเขาใจ 

๑. การด่ืมเบียร สุรา ด่ืมเพ่ือชวยใหผอนคลาย 
    โดยไมขาดสติถือวาไมผิดศีล 

๓.๑๙ ๑.๒๙ ปานกลาง 
 

๒. การด่ืมสุราเล็กนอยเพ่ือเปนยาไมผิดศีล ๓.๑๒ ๑.๑๙ ปานกลาง 
๓. เบียร เหลา ส่ิงเสพติด ทําใหใจถึง ใจกลา ๓.๒๐ ๑.๓๕ ปานกลาง 

๔. ด่ืมสุราแมเล็กนอย ถือวาผิดศีลรายแรง  
    เพราะสามารถทําใหผิดศีลขออ่ืนไดท้ังหมด 

๓.๕๗ ๑.๑๘ มาก 

๕. การมีสติสัมปชัญญะ ชวยใหไมใหเกิดความผิดพลาด 
    ในการทํางาน 

๔.๑๗ ๐.๘๕ มาก 

รวม ๓.๔๕ ๐.๗๑ มาก 

 
 จากตารางท่ี ๔.๒๐ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร              
มีระดับความเขาใจเก่ียวกับกัลยาณธรรมดานสติสัมปชัญญโดยรวม อยูในระดับมาก ( x = ๓.๔๕)              
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร มีความ
เขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับมาก ( x = ๓.๕๗ - ๔.๑๗)ไดแก ด่ืมสุรา                 
แมเล็กนอย ถือวาผิดศีลรายแรง เพราะสามารถทําใหผิดศีลขออื่นไดท้ังหมด และการมี
สติสัมปชัญญะชวยไมใหเกิดความผิดพลาดในการทํางาน   สําหรับขอท่ีเหลือมีความเขาใจอยูใน
ระดับปานกลาง 
 
  
 

x



 
๘๘ 

 
 
 
 
 
 
 
ตอนท่ี ๔   เปรียบเทียบระดับเจตคติ และความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมของชาวชุมชน 
                  วัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหามหานคร 
                  ผลการเปรียบเทียบเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมของชุมชน                    
วัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหามหานคร จําแนกตามเพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  
การศึกษา  อาชีพ  จํานวนปท่ีอาศัยประสบการณฝกอบรม รายไดเฉล่ีย  ตามสมมติฐานที่ ๑-๘ ดังน้ี  

สมมติฐาน ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีสถานภาพทั่วไปตางกัน           
มีเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน 

๑.๑ เพศ กับเจตคติเก่ียวกับกัลยาณธรรม 
 
ตารางท่ี ๔.๒๑ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมใน

พระพุทธศาสนา จําแนกตามเพศ 
 

เพศ 

ชาย หญิง เจตคติตอหลักเบญจกัลยาณธรรม 

 S.D.  S.D. 

t p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ๓.๕๑ ๐.๖๐ ๓.๓๕ ๐.๕๓ ๒.๗๑๑* ๐.๐๐๗ 

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ๒.๙๐ ๐.๕๘ ๒.๗๗ ๐.๖๑ ๑.๙๕๑ ๐.๐๕๒ 

๓. ดานกามสังวร ๓.๓๑ ๐.๕๐ ๓.๓๖ ๐.๕๑ -๐.๙๙๖ ๐.๓๒๐ 
๔. ดานสัจจะ ๒.๕๒ ๐.๕๗ ๒.๔๕ ๐.๔๕ ๑.๑๕๒ ๐.๒๕๐ 

๕. ดานสติสัมปชัญญะ ๓.๕๕ ๐.๕๕ ๓.๕๘ ๐.๕๒ -๐.๔๓๓ ๐.๖๖๕ 

รวม ๓.๑๖ ๐.๓๐ ๓.๑๐ ๐.๓๑ ๑.๖๘๘ ๐.๐๙๒ 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

x x



 
๘๙ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๒๑ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับเจตคติเก่ียวกับ
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามเพศ โดยใชการทดสอบทางสถิติ t-test เพ่ือการ
ทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับสมมติ
ฐานรอง จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีเพศตางกัน             
มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน ในดานเมตตากรุณา                  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน 
 
๑.๒ เพศ กับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 
ตารางท่ี ๔.๒๒ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามเพศ 
 

เพศ 

ชาย หญิง 
ความเขาใจ 

ตอหลักเบญจกัลยาณธรรม 
 S.D.  S.D. 

t p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ๓.๓๒ ๐.๓๓ ๓.๒๖ ๐.๓๕ ๑.๖๗๒ ๐.๐๙๕ 

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ๓.๔๐ ๐.๖๐ ๓.๒๙ ๐.๖๔ ๑.๖๑๑ ๐.๑๐๘ 
๓. ดานกามสังวร ๒.๙๔ ๐.๕๕ ๒.๙๑ ๐.๕๑ ๐.๕๒๑ ๐.๖๐๒ 

๔. ดานสัจจะ ๓.๗๒ ๐.๔๖ ๓.๗๓ ๐.๔๔ -๐.๑๖๒ ๐.๘๗๑ 
๕. ดานสติสัมปชัญญะ ๓.๔๖ ๐.๗๑ ๓.๔๓ ๐.๗๐ ๐.๓๙๓ ๐.๖๙๕ 

รวม ๓.๓๗ ๐.๓๐ ๓.๓๒ ๐.๓๔ ๑.๒๖๖ ๐.๒๐๖ 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางที่ ๔.๒๒ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับความเขาใจ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามเพศ โดยใชการทดสอบทางสถิติ t-test 
เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจากคา p-value > ๐.๐๕ น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานรอง และยอมรับ
สมมติฐานหลัก จึงสรุปไดวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีเพศ
ตางกัน มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ไมแตกตางกันในทุกขอ 
 
 

x x



 
๙๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
๒.๑ อายุ กับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 
ตารางท่ี ๔.๒๓ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม       
         ในพระพุทธศาสนา   จําแนกตามอายุ 
 

เจตคต ิ
ตอหลักเบญจกัลยาณธรรม 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ระหวางกลุม ๒ ๑.๕๑ ๐.๗๖ ๒.๓๔๒ ๐.๐๙๘ 

 ภายในกลุม ๓๕๔ ๑๑๔.๒๑ ๐.๓๒   

  รวม ๓๕๖ ๑๑๕.๗๒       

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ระหวางกลุม ๒ ๐.๑๘ ๐.๐๙ ๐.๒๔๗ ๐.๗๘๑ 

 ภายในกลุม ๓๕๔ ๑๒๗.๒๙ ๐.๓๖   
  รวม ๓๕๖ ๑๒๗.๔๖       

๓. ดานกามสังวร ระหวางกลุม ๒ ๒.๑๖ ๑.๐๘ ๔.๒๙๗* ๐.๐๑๔ 

 ภายในกลุม ๓๕๔ ๘๙.๑๖ ๐.๒๕   
  รวม ๓๕๖ ๙๑.๓๒       

๔. ดานสัจจะ ระหวางกลุม ๒ ๒.๔๕ ๑.๒๓ ๔.๗๐๐* ๐.๐๑๐ 

 ภายในกลุม ๓๕๔ ๙๒.๔๐ ๐.๒๖   
  รวม ๓๕๖ ๙๔.๘๕       

๕. ดานสติสัมปชัญญะ ระหวางกลุม ๒ ๐.๖๑ ๐.๓๐ ๑.๐๖๖ ๐.๓๔๕ 
 ภายในกลุม ๓๕๔ ๑๐๐.๗๐ ๐.๒๘   

  รวม ๓๕๖ ๑๐๑.๓๐       



 
๙๑ 

 
ระหวางกลุม ๒ ๐.๑๐ ๐.๐๕ ๐.๕๑๘ ๐.๕๙๖ 

ภายในกลุม ๓๕๔ ๓๒.๖๖ ๐.๐๙   รวม 

รวม ๓๕๖ ๓๒.๗๕       

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 จากตารางท่ี ๔.๒๓ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับเจตคติ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามอายุ โดยใชการทดสอบทางสถิติ F-test 
เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับ
สมมติฐานรอง จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ
ตางกัน มีระดับเจตคติเก่ียวกับกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน ในดานกามสังวร และ
ดานสัจจะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน 

จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) เพ่ือหาความ
แตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๒๔ - ๔.๒๕ 
 
ตารางที่ ๔.๒๔ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ

เก่ียวกับกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนกตามอายุ 
 

๑๕-๑๙ ป ๒๐ - ๕๙ ป ๖๐ ปขึ้นไป 
อายุ 

 

๓.๒๔ ๓.๓๓ ๓.๔๓ 

๑๕-๑๙ ป ๓.๒๔ - 
-๐.๐๙ 

(๐.๑๕๙) 
-๐.๑๙* 

(๐.๐๐๔) 

๒๐ - ๕๙ ป ๓.๓๓  - 
-๐.๑๐ 

(๐.๑๔๒) 
๖๐ ปขึ้นไป ๓.๔๓     - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๒๔ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนกตามอายุ 

x



 
๙๒ 

 
เน่ืองจากคา  p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ ๖๐ ปขึ้นไป มีระดับเจตคติเก่ียวกับกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา                 
ดานกามสังวร มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอายุระหวาง ๑๕-๑๙ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
ท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  
 
 
ตารางท่ี ๔.๒๕ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ จําแนกตามอายุ 
 

๑๕-๑๙ ป ๒๐ - ๕๙ ป ๖๐ ปขึ้นไป 
อายุ 

 

๒.๖๐ ๒.๔๔ ๒.๔๒ 

๑๕-๑๙ ป ๒.๖๐ - 
๐.๑๖* 

(๐.๐๑๕) 
๐.๑๙* 

(๐.๐๐๕) 

๒๐ - ๕๙ ป ๒.๔๔  - 
๐.๐๒ 

(๐.๗๓๕) 
๖๐ ปขึ้นไป ๒.๔๒     - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๒๕ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ จําแนกตามอายุ 
เน่ืองจากคา  p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุระหวาง ๑๕-๑๙ ป มีระดับเจตคติเก่ียวกับกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา 
ดานสัจจะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอายุระหวาง ๒๐ - ๕๙ ป และ๖๐ ปขึ้นไป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 

x



 
๙๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
๒.๒ อายุ กับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 
ตารางท่ี ๔.๒๖ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามอายุ 
 

ความเขาใจ 
ตอหลักเบญจกัลยาณธรรม 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ระหวางกลุม ๒ ๐.๑๐ ๐.๐๕ ๐.๔๑๕ ๐.๖๖๑ 
 ภายในกลุม ๓๕๔ ๔๐.๕๓ ๐.๑๑   

  รวม ๓๕๖ ๔๐.๖๓       

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ระหวางกลุม ๒ ๙.๐๔ ๔.๕๒ ๑๒.๔๐๖* ๐.๐๐๐ 

 ภายในกลุม ๓๕๔ ๑๒๘.๙๙ ๐.๓๖   

 รวม ๓๕๖ ๑๓๘.๐๓    
       
๓. ดานกามสังวร ระหวางกลุม ๒ ๐.๐๒ ๐.๐๑ ๐.๐๔๓ ๐.๙๕๘ 

 ภายในกลุม ๓๕๔ ๙๙.๙๖ ๐.๒๘   

  รวม ๓๕๖ ๙๙.๙๙       

๔. ดานสัจจะ ระหวางกลุม ๒ ๓.๔๒ ๑.๗๑ ๘.๗๐๗* ๐.๐๐๐ 

 ภายในกลุม ๓๕๔ ๖๙.๕๐ ๐.๒๐   

  รวม ๓๕๖ ๗๒.๙๒       

๕. ดานสติสัมปชัญญะ ระหวางกลุม ๒ ๗.๐๒ ๓.๕๑ ๗.๒๙๕* ๐.๐๐๑ 

 ภายในกลุม ๓๕๔ ๑๗๐.๒๕ ๐.๔๘   



 
๙๔ 

 
  รวม ๓๕๖ ๑๗๗.๒๗       

ระหวางกลุม ๒ ๐.๔๓ ๐.๒๑ ๒.๐๕๒ ๐.๑๓๐ 

ภายในกลุม ๓๕๔ ๓๖.๗๘ ๐.๑๐   รวม 

รวม ๓๕๖ ๓๗.๒๑       

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 จากตารางท่ี ๔.๒๖ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับความเขาใจ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามอายุ โดยใชการทดสอบทางสถิติ t-test 
เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับ
สมมติฐานรอง จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ
ตางกัน มีระดับความเขาใจเก่ียวกับกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา  แตกตางกัน  ในดาน
สัมมาอาชีวะ ดานสัจจะ และดานสติสัมปชัญญะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกน้ัน
ไมมีความแตกตางกัน 

 จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison)                       
เพ่ือหาความแตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๒๗ - ๔.๒๙ 
 
ตารางท่ี ๔.๒๗ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ

เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกตามอายุ 
 

๑๕-๑๙ ป ๒๐ - ๕๙ ป ๖๐ ปขึ้นไป 
อายุ 

 

๓.๕๕ ๓.๑๖ ๓.๓๐ 

๑๕-๑๙ ป ๓.๕๕ - 
๐.๓๙* 

(๐.๐๐๐) 
๐.๒๕* 
(๐.๐๐๑) 

๒๐ - ๕๙ ป ๓.๑๖  - 
-๐.๑๔ 

(๐.๐๗๕) 
๖๐ ปขึ้นไป ๓.๓๐     - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

x



 
๙๕ 

 
 จากตารางที่ ๔.๒๗ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ 
จําแนกตามอายุ เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุระหวาง ๑๕-๑๙ ป มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมใน
พระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอายุระหวาง ๒๐ - ๕๙ ป       
และ  ๖๐  ปขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
ตารางท่ี ๔.๒๘ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ จําแนกตามอายุ 
 

๑๕-๑๙ ป ๒๐ - ๕๙ ป ๖๐ ปขึ้นไป 
อายุ 

 

๓.๖๑ ๓.๗๑ ๓.๘๔ 

๑๕-๑๙ ป ๓.๖๑ - 
-๐.๑๑ 

(๐.๐๖๑) 
-๐.๒๔* 
(๐.๐๐๐) 

๒๐ - ๕๙ ป ๓.๗๑  - 
-๐.๑๓* 

(๐.๐๒๗) 
๖๐ ปขึ้นไป ๓.๘๔     - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๒๘ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ จําแนกตาม
อายุ เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป มีระดับความเขาใจเก่ียวกับกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา 
ดานสัจจะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอายุระหวาง ๑๕-๑๙ ป และ ๒๐ - ๕๙ ป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 

x



 
๙๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๒๙ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกตามอายุ 
 

๑๕-๑๙ ป ๒๐ - ๕๙ ป ๖๐ ปขึ้นไป 
อายุ 

 

๓.๕๘ ๓.๕๒ ๓.๒๖ 

๑๕-๑๙ ป ๓.๕๘ - 
๐.๐๖ 

(๐.๔๙๔) 
๐.๓๒* 
(๐.๐๐๐) 

๒๐ - ๕๙ ป ๓.๕๒  - 
๐.๒๖* 

(๐.๐๐๔) 
๖๐ ปขึ้นไป ๓.๒๖     - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๒๙ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ 
จําแนกตามอายุ เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง ท่ีมีอายุระหวาง 
๑๕-๑๙ ป และ ๒๐ - ๕๙ ป มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา               
ดานสติสัมปชัญญะมากกวาชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอายุ ๖๐ ปข้ึนไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ             
ท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 

x



 
๙๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓.๑ สถานภาพสมรส กับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 

ตารางท่ี ๔.๓๐ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมใน
พระพุทธศาสนา จําแนกตามสถานภาพสมรส 

 

เจตคต ิ
ตอหลักเบญจกัลยาณธรรม 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ระหวางกลุม ๒ ๓.๑๖ ๑.๕๘ ๔.๙๗๓* ๐.๐๐๗ 

 ภายในกลุม ๓๕๔ ๑๑๒.๕๖ ๐.๓๒   
  รวม ๓๕๖ ๑๑๕.๗๒       

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ระหวางกลุม ๒ ๕.๒๗ ๒.๖๓ ๗.๖๒๙* ๐.๐๐๑ 
 ภายในกลุม ๓๕๔ ๑๒๒.๒๐ ๐.๓๕   

 รวม ๓๕๖ ๑๒๗.๔๖    

๓. ดานกามสังวร ระหวางกลุม ๒ ๓.๓๓ ๑.๖๗ ๖.๗๐๙* ๐.๐๐๑ 

 ภายในกลุม ๓๕๔ ๘๗.๙๙ ๐.๒๕   

  รวม ๓๕๖ ๙๑.๓๒       

๔. ดานสัจจะ ระหวางกลุม ๒ ๐.๔๔ ๐.๒๒ ๐.๘๓๒ ๐.๔๓๖ 

 ภายในกลุม ๓๕๔ ๙๔.๔๑ ๐.๒๗   

 รวม ๓๕๖ ๙๔.๘๕    

๕. ดานสติสัมปชัญญะ ระหวางกลุม ๒ ๐.๙๕ ๐.๔๘ ๑.๖๗๖ ๐.๑๘๙ 



 
๙๘ 

 
 ภายในกลุม ๓๕๔ ๑๐๐.๓๕ ๐.๒๘   
  รวม ๓๕๖ ๑๐๑.๓๐       

ระหวางกลุม ๒ ๑.๓๑ ๐.๖๖ ๗.๔๐๐* ๐.๐๐๑ 

ภายในกลุม ๓๕๔ ๓๑.๔๔ ๐.๐๙   รวม 

รวม ๓๕๖ ๓๒.๗๕       

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 จากตารางท่ี ๔.๓๐ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับเจตคติเก่ียวกับ
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามสถานภาพสมรส โดยใชการทดสอบทางสถิติ            
F-test เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และ
ยอมรับสมมติฐานรอง จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร             
ท่ีมีสถานภาพสมรสตางกัน มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตาง
กัน ในดานเมตตากรุณา ดานสัมมาอาชีวะ ดานกามสังวร และภาพรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๕ นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน 

 จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) เพ่ือหา
ความแตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๓๑ - ๔.๓๔ 
 
ตารางท่ี ๔.๓๑ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ

เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา จําแนกตาม
สถานภาพสมรส 

 

โสด สมรส หยาราง สถานภาพ
สมรส 

 

๓.๕๐ ๓.๔๑ ๓.๒๑ 

โสด ๓.๕๐ - 
๐.๐๙ 

(๐.๑๕๒) 
๐.๒๙* 

(๐.๐๐๒) 

สมรส ๓.๔๑  - 
๐.๒๐* 

(๐.๐๓๕) 
หยาราง ๓.๒๑     - 

x



 
๙๙ 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
 จากตารางที่ ๔.๓๑ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา จําแนก
ตามสถานภาพสมรส เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอก
นอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีสถานภาพโสด และสมรส มีระดับเจตคติเก่ียวกับกัลยาณธรรมใน
พระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีสถานภาพหยาราง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๓๒   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี  LSD’s Method  ของระดับเจตคติ 
                    เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะจําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

โสด สมรส หยาราง สถานภาพ
สมรส 

 

๒.๘๙ ๒.๘๗ ๒.๕๒ 

โสด ๒.๘๙ - 
๐.๐๒ 

(๐.๗๓๕) 
๐.๓๗* 
(๐.๐๐๐) 

สมรส ๒.๘๗  - 
๐.๓๕* 
(๐.๐๐๐) 

หยาราง ๒.๕๒     - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๓๒ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ จําแนก
ตามสถานภาพสมรส เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีสถานภาพโสดและสมรส มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                       
ในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีสถานภาพหยาราง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 

x



 
๑๐๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๓๓   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
                    เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

โสด สมรส หยาราง สถานภาพ
สมรส 

 

๓.๒๘ ๓.๔๔ ๓.๑๗ 

โสด ๓.๒๘ - 
-๐.๑๖* 
(๐.๐๐๖) 

๐.๑๑ 
(๐.๑๖๖) 

สมรส ๓.๔๔  - 
๐.๒๗* 
(๐.๐๐๑) 

หยาราง ๓.๑๗     - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  
 จากตารางท่ี ๔.๓๓  พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนกตาม
สถานภาพสมรส เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอก
นอย  กรุงเทพมหานคร  ท่ีมีสถานภาพสมรส  มีระดับเจตคติเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีสถานภาพโสด และหยาราง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 

x



 
๑๐๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๓๔   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

โสด สมรส หยาราง สถานภาพ
สมรส 

 

๓.๑๕ ๓.๑๕ ๒.๙๗ 

โสด ๓.๑๕ - 
๐.๐๐ 

(๐.๙๓๔) 
๐.๑๘* 

(๐.๐๐๐) 

สมรส ๓.๑๕  - 
๐.๑๘* 

(๐.๐๐๐) 
หยาราง ๒.๙๗     - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๓๔ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตาม
สถานภาพสมรส เนื่องจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีสถานภาพโสด และสมรส มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม               
ในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีสถานภาพหยาราง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 

x



 
๑๐๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓.๒ สถานภาพสมรส กับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 
ตารางท่ี ๔.๓๕ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

ความเขาใจ 
ตอหลักเบญจกัลยาณธรรม 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ระหวางกลุม ๒ ๐.๓๘ ๐.๑๙ ๑.๖๖๐ ๐.๑๙๒ 

 ภายในกลุม ๓๕๔ ๔๐.๒๕ ๐.๑๑   

 รวม ๓๕๖ ๔๐.๖๓    

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ระหวางกลุม ๒ ๗.๖๓ ๓.๘๒ ๑๐.๓๕๗* ๐.๐๐๐ 

 ภายในกลุม ๓๕๔ ๑๓๐.๔๐ ๐.๓๗   

  รวม ๓๕๖ ๑๓๘.๐๓       

๓. ดานกามสังวร ระหวางกลุม ๒ ๒.๒๖ ๑.๑๓ ๔.๐๙๒* ๐.๐๑๘ 

 ภายในกลุม ๓๕๔ ๙๗.๗๓ ๐.๒๘   
 รวม ๓๕๖ ๙๙.๙๙    

๔. ดานสัจจะ ระหวางกลุม ๒ ๑.๑๓ ๐.๕๖ ๒.๗๘๓ ๐.๐๖๓ 

 ภายในกลุม ๓๕๔ ๗๑.๗๙ ๐.๒๐   
  รวม ๓๕๖ ๗๒.๙๒       



 
๑๐๓ 

 
๕. ดานสติสัมปชัญญะ ระหวางกลุม ๒ ๖.๒๒ ๓.๑๑ ๖.๔๔๑* ๐.๐๐๒ 
 ภายในกลุม ๓๕๔ ๑๗๑.๐๕ ๐.๔๘   

  รวม ๓๕๖ ๑๗๗.๒๗       

ระหวางกลุม ๒ ๒.๐๓ ๑.๐๑ ๑๐.๒๐๔* ๐.๐๐๐ 

ภายในกลุม ๓๕๔ ๓๕.๑๘ ๐.๑๐   รวม 

รวม ๓๕๖ ๓๗.๒๑       

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 จากตารางท่ี ๔.๓๕ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามสถานภาพสมรส โดยใชการทดสอบทาง
สถิติ F-test เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก 
และยอมรับสมมติฐานรอง จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
ท่ีมีสถานภาพสมรสตางกัน มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา 
แตกตางกัน ในดานสัมมาอาชีวะ ดานกามสังวร ดานสติสัมปชัญญะ และภาพรวม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมมีความแตกตางกัน 

 จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) เพ่ือหา
ความแตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๓๖ - ๔.๓๙ 
 
ตารางท่ี ๔.๓๖ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ  
 จําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

โสด สมรส หยาราง สถานภาพ
สมรส 

 

๓.๔๖ ๓.๓๒ ๓.๐๑ 

โสด ๓.๔๖ - 
๐.๑๔* 

(๐.๐๓๙) 
๐.๔๕* 
(๐.๐๐๐) 

สมรส ๓.๓๒  - 
๐.๓๑* 

(๐.๐๐๒) 

x



 
๑๐๔ 

 
หยาราง ๓.๐๑     - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๓๖ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ 
จําแนกตามสถานภาพสมรส เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง                
เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  ท่ีมีสถานภาพโสด มีระดับความเขาใจเก่ียวกับกัลยาณธรรม             
ในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีสถานภาพสมรส และ              
หยาราง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีสถานภาพสมรส มีระดับ
ความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชน             
วัดโพธ์ิเรียงท่ีมีสถานภาพหยาราง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๓๗  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

โสด สมรส หยาราง สถานภาพ
สมรส 

 

๒.๙๓ ๒.๙๘ ๒.๗๓ 

โสด ๒.๙๓ - 
-๐.๐๔ 

(๐.๔๕๗) 
๐.๒๑* 

(๐.๐๑๘) 

สมรส ๒.๙๘  - 
๐.๒๕* 

(๐.๐๐๕) 
หยาราง ๒.๗๓     - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๓๗ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนก
ตามสถานภาพสมรส เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีสถานภาพโสด และสมรส มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมใน

x



 
๑๐๕ 

 
พระพุทธศาสนา ดานกามสังวร มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีสถานภาพหยาราง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๓๘  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ 
      เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ  
 จําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

โสด สมรส หยาราง สถานภาพ
สมรส 

 

๓.๕๘ ๓.๓๙ ๓.๒๐ 

โสด ๓.๕๘ - 
๐.๑๙* 

(๐.๐๑๕) 
๐.๓๘* 
(๐.๐๐๑) 

สมรส ๓.๓๙  - 
๐.๑๙ 

(๐.๑๑๓) 
หยาราง ๓.๒๐     - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๓๘ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ 
จําแนกตามสถานภาพสมรส เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง             
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีสถานภาพโสด มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม   
ในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีสถานภาพสมรส และ
หยาราง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

x



 
๑๐๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๓๙ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ

เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

โสด สมรส หยาราง สถานภาพ
สมรส 

 

๓.๓๙ ๓.๓๕ ๓.๑๖ 

โสด ๓.๓๙ - 
๐.๐๔ 

(๐.๒๖๘) 
๐.๒๓* 
(๐.๐๐๐) 

สมรส ๓.๓๕  - 
๐.๒๐* 

(๐.๐๐๐) 
หยาราง ๓.๑๖     - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๓๙ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตาม
สถานภาพสมรส เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีสถานภาพโสด และสมรส มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมใน
พระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีสถานภาพหยาราง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

x



 
๑๐๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๔.๑ การศึกษา กับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 
ตารางท่ี ๔.๔๐ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามการศึกษา 
 

เจตคต ิ
ตอหลักเบญจกัลยาณธรรม 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ระหวางกลุม ๓ ๒.๑๑ ๐.๗๐ ๒.๑๘๒ ๐.๐๙๐ 

 ภายในกลุม ๓๕๓ ๑๑๓.๖๑ ๐.๓๒   
  รวม ๓๕๖ ๑๑๕.๗๒       

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ระหวางกลุม ๓ ๔.๒๔ ๑.๔๑ ๔.๐๔๘* ๐.๐๐๘ 
 ภายในกลุม ๓๕๓ ๑๒๓.๒๒ ๐.๓๕   

 รวม ๓๕๖ ๑๒๗.๔๖    

๓. ดานกามสังวร ระหวางกลุม ๓ ๓.๓๑ ๑.๑๐ ๔.๔๓๒* ๐.๐๐๔ 

 ภายในกลุม ๓๕๓ ๘๘.๐๑ ๐.๒๕   

  รวม ๓๕๖ ๙๑.๓๒       

๔. ดานสัจจะ ระหวางกลุม ๓ ๐.๕๑ ๐.๑๗ ๐.๖๓๘ ๐.๕๙๑ 

 ภายในกลุม ๓๕๓ ๙๔.๓๔ ๐.๒๗   



 
๑๐๘ 

 
 รวม ๓๕๖ ๙๔.๘๕    

๕. ดานสติสัมปชัญญะ ระหวางกลุม ๓ ๒.๕๕ ๐.๘๕ ๓.๐๔๑* ๐.๐๒๙ 

 ภายในกลุม ๓๕๓ ๙๘.๗๕ ๐.๒๘   
  รวม ๓๕๖ ๑๐๑.๓๐       

ระหวางกลุม ๓ ๑.๐๐ ๐.๓๓ ๓.๖๙๑* ๐.๐๑๒ 

ภายในกลุม ๓๕๓ ๓๑.๗๖ ๐.๐๙   รวม 

รวม ๓๕๖ ๓๒.๗๕       

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 

 จากตารางท่ี ๔.๔๐ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับเจตคติเก่ียวกับ
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามการศึกษา โดยใชการทดสอบทางสถิติ F-test 
เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับ
สมมติฐานรอง  จึงสรุปไดวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเ รียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร                           
ท่ีมีการศึกษาตางกัน มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน                
ในดานสัมมาอาชีวะ ดานกามสังวร ดานสติสัมปชัญญะ และภาพรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ               
ท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน 

 จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) เพ่ือหา
ความแตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๔๑ - ๔.๔๔ 
 
ตารางท่ี ๔.๔๑ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกตามการศึกษา 
 

ประถม - 
มัธยมศึกษา 

ปวส.- 
อนุปริญญา 

ปริญญาตรี อื่นๆ 
การศึกษา 

 

๒.๙๐ ๒.๖๔ ๒.๘๘ ๒.๘๘ 

ประถม - มัธยมศึกษา ๒.๙๐ - 
๐.๒๖* 
(๐.๐๐๑) 

๐.๐๒ 
(๐.๘๔๓) 

๐.๐๒ 
(๐.๙๑๙) 

ปวส.- อนุปริญญา ๒.๖๔  - -๐.๒๕* -๐.๒๔ 

x



 
๑๐๙ 

 
(๐.๐๑๐) (๐.๒๒๒) 

ปริญญาตรี ๒.๘๘   - 
๐.๐๐ 

(๐.๙๘๗) 
อื่นๆ (เรียนไมจบ 
ปริญญาโท เอก) 

๒.๘๘       - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 จากตารางท่ี ๔.๔๑ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ จําแนก
ตามการศึกษา เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษาประถม – มัธยมศึกษา และปริญญาตรี มีระดับเจตคติเก่ียวกับ    
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา  ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง                       
ท่ีมีการศึกษาปวส.- อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๔๒  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนกตามการศึกษา 
 

ประถม - 
มัธยมศึกษา 

ปวส.- 
อนุปริญญา 

ปริญญาตรี อื่นๆ 
การศึกษา 

 

๓.๓๐ ๓.๒๕ ๓.๔๖ ๓.๗๐ 

ประถม - มัธยมศึกษา ๓.๓๐ - 
๐.๐๕ 

(๐.๔๕๒) 
-๐.๑๖* 
(๐.๐๑๙) 

-๐.๔๐* 
(๐.๐๑๔) 

ปวส.- อนุปริญญา ๓.๒๕  - 
-๐.๒๑* 
(๐.๐๐๙) 

-๐.๔๕* 
(๐.๐๐๘) 

ปริญญาตรี ๓.๔๖   - 
-๐.๒๔ 

(๐.๑๖๒) 
อื่นๆ (เรียนไมจบ ๓.๗๐       - 

x



 
๑๑๐ 

 
ปริญญาโท เอก) 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๔๒ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนกตาม
การศึกษา เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษาปริญญาตรี และอ่ืนๆ มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                
ในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีการศึกษาประถม – 
มัธยมศึกษา และปวส.- อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๔๓   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ   
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะจําแนกตามการศึกษา 
 

ประถม - 
มัธยมศึกษา 

ปวส.- 
อนุปริญญา 

ปริญญาตรี อื่นๆ 
การศึกษา 

 

๓.๖๔ ๓.๔๓ ๓.๕๔ ๓.๕๔ 

ประถม - มัธยมศึกษา ๓.๖๔ - 
๐.๒๑* 

(๐.๐๐๓) 
๐.๐๙ 

(๐.๒๑๓) 
๐.๑๐ 

(๐.๕๗๘) 

ปวส.- อนุปริญญา ๓.๔๓  - 
-๐.๑๒ 

(๐.๑๗๓) 
-๐.๑๑ 

(๐.๕๒๙) 

ปริญญาตรี ๓.๕๔   - 
๐.๐๐ 

(๐.๙๘๐) 
อื่นๆ (เรียนไมจบ 
ปริญญาโท เอก) 

๓.๕๔       - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๔๓ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ จําแนก
ตามการศึกษา เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษาประถม - มัธยมศึกษา มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมใน

x



 
๑๑๑ 

 
พระพุทธศาสนา  ดานสติสัมปชัญญะ  มากกวา  ชาวชุมชนวัดโพธิ์ เ รียงท่ีมีการศึกษาปวส.- 
อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๔๔   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตามการศึกษา 
 

ประถม - 
มัธยมศึกษา 

ปวส.- 
อนุปริญญา 

ปริญญาตรี อื่นๆ 
การศึกษา 

 

๓.๑๖ ๓.๐๔ ๓.๑๕ ๓.๒๕ 

ประถม - มัธยมศึกษา ๓.๑๖ - 
๐.๑๒* 

(๐.๐๐๓) 
๐.๐๑ 

(๐.๘๒๔) 
-๐.๐๙ 

(๐.๓๔๗) 

ปวส.- อนุปริญญา ๓.๐๔  - 
-๐.๑๑* 

(๐.๐๒๕) 
-๐.๒๑* 
(๐.๐๓๘) 

ปริญญาตรี ๓.๑๕   - 
-๐.๑๐ 

(๐.๓๒๐) 
อื่นๆ (เรียนไมจบ 
ปริญญาโท เอก) 

๓.๒๕       - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๔๔ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตาม
การศึกษา เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษาประถม – มัธยมศึกษา ปริญญาตรี และอื่นๆ มีระดับเจตคติเก่ียวกับ

x



 
๑๑๒ 

 
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีการศึกษาปวส.- 
อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
๔.๒ การศึกษา กับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 
ตารางท่ี ๔.๔๕ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามการศึกษา 
 

ความเขาใจ 
ตอหลักเบจกัลยาณธรรม 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ระหวางกลุม ๓ ๐.๔๐ ๐.๑๓ ๑.๑๖๕ ๐.๓๒๓ 

 ภายในกลุม ๓๕๓ ๔๐.๒๓ ๐.๑๑   

 รวม ๓๕๖ ๔๐.๖๓    

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ระหวางกลุม ๓ ๗.๘๙ ๒.๖๓ ๗.๑๓๕* ๐.๐๐๐ 

 ภายในกลุม ๓๕๓ ๑๓๐.๑๔ ๐.๓๗   
  รวม ๓๕๖ ๑๓๘.๐๓       

๓. ดานกามสังวร ระหวางกลุม ๓ ๔.๕๗ ๑.๕๒ ๕.๖๓๒* ๐.๐๐๑ 

 ภายในกลุม ๓๕๓ ๙๕.๔๒ ๐.๒๗   
 รวม ๓๕๖ ๙๙.๙๙    

๔. ดานสัจจะ ระหวางกลุม ๓ ๓.๗๖ ๑.๒๕ ๖.๔๐๑* ๐.๐๐๐ 

 ภายในกลุม ๓๕๓ ๖๙.๑๕ ๐.๒๐   
  รวม ๓๕๖ ๗๒.๙๒       



 
๑๑๓ 

 
๕. ดานสติสัมปชัญญะ ระหวางกลุม ๓ ๔.๔๕ ๑.๔๘ ๓.๐๓๓* ๐.๐๒๙ 
 ภายในกลุม ๓๕๓ ๑๗๒.๘๒ ๐.๔๙   

  รวม ๓๕๖ ๑๗๗.๒๗       

ระหวางกลุม ๓ ๓.๐๑ ๑.๐๐ ๑๐.๓๔๐* ๐.๐๐๐ 

ภายในกลุม ๓๕๓ ๓๔.๒๐ ๐.๑๐   รวม 

รวม ๓๕๖ ๓๗.๒๑       

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 จากตารางท่ี ๔.๔๕ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามการศึกษา โดยใชการทดสอบทางสถิติ   
F-test เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และ
ยอมรับสมมติฐานรอง จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร            
ท่ีมีการศึกษาตางกัน มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน 
ในดานสัมมาอาชีวะ ดานกามสังวร ดานสัจจะ ดานสติสัมปชัญญะ และภาพรวม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมมีความแตกตางกัน 

 จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) เพ่ือหา
ความแตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๔๖ - ๔.๕๐ 

 
ตารางท่ี ๔.๔๖ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ

เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกตาม
การศึกษา 

 

ประถม - 
มัธยมศึกษา 

ปวส.- 
อนุปริญญา 

ปริญญาตรี อื่นๆ 
การศึกษา 

 

๓.๔๕ ๓.๑๐ ๓.๒๙ ๓.๕๘ 

ประถม - มัธยมศึกษา ๓.๔๕ - 
๐.๓๕* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๑๖ 
(๐.๐๕๓) 

-๐.๑๓ 
(๐.๕๒๔) 

x



 
๑๑๔ 

 

ปวส.- อนุปริญญา ๓.๑๐  - 
-๐.๑๙ 

(๐.๐๕๖) 
-๐.๔๘* 
(๐.๐๒๐) 

ปริญญาตรี ๓.๒๙   - 
-๐.๒๙ 

(๐.๑๖๐) 
อื่นๆ (เรียนไมจบ 
ปริญญาโท เอก) 

๓.๕๘       - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 จากตารางท่ี ๔.๔๖ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ 
จําแนกตามการศึกษา เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอก
นอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษาประถม – มัธยมศึกษา และอ่ืนๆ มีระดับความเขาใจเก่ียวกับ
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมี
การศึกษาปวส.- อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๔๗  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ 
 เก่ียวกับเบญกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนกตามการศึกษา 
 

ประถม - 
มัธยมศึกษา 

ปวส.- 
อนุปริญญา 

ปริญญาตรี อื่นๆ 
การศึกษา 

 

๓.๐๒ ๒.๗๖ ๒.๙๑ ๒.๖๔ 

ประถม - มัธยมศึกษา ๓.๐๒ - 
๐.๒๕* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๑๐ 
(๐.๑๔๗) 

๐.๓๘* 
(๐.๐๒๗) 

ปวส.- อนุปริญญา ๒.๗๖  - 
-๐.๑๕ 

(๐.๐๘๐) 
๐.๑๒ 

(๐.๔๗๕) 

ปริญญาตรี ๒.๙๑   - 
๐.๒๗ 

(๐.๑๒๓) 
อื่นๆ (เรียนไมจบ ๒.๖๔       - 

x



 
๑๑๕ 

 
ปริญญาโท เอก) 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๔๗ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนก
ตามการศึกษา เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษาประถม – มัธยมศึกษา มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม
ในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีการศึกษาปวส.- อนุปริญญา 
และอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๔๘  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ จําแนกตามการศึกษา 
 

ประถม - 
มัธยมศึกษา 

ปวส.- 
อนุปริญญา 

ปริญญาตรี อื่นๆ 
การศึกษา 

 

๓.๘๐ ๓.๕๕ ๓.๗๓ ๓.๖๔ 

ประถม - มัธยมศึกษา ๓.๘๐ - 
๐.๒๕* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๐๗ 
(๐.๒๘๔) 

๐.๑๖ 
(๐.๒๖๙) 

ปวส.- อนุปริญญา ๓.๕๕  - 
-๐.๑๙* 
(๐.๐๐๙) 

-๐.๐๙ 
(๐.๕๓๓) 

ปริญญาตรี ๓.๗๓   - 
๐.๐๙ 

(๐.๕๓๒) 
อื่นๆ (เรียนไมจบ 
ปริญญาโท เอก) 

๓.๖๔       - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๔๘ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ จําแนกตาม
การศึกษา เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษาประถม – มัธยมศึกษา และปริญญาตรี มีระดับความเขาใจเก่ียวกับ

x



 
๑๑๖ 

 
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีการศึกษา
ปวส.- อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๔๙ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกตามการศึกษา 
 

ประถม - 
มัธยมศึกษา 

ปวส.- 
อนุปริญญา 

ปริญญาตรี อื่นๆ 
การศึกษา 

 

๓.๕๔ ๓.๓๒ ๓.๔๑ ๓.๑๐ 

ประถม - มัธยมศึกษา ๓.๕๔ - 
๐.๒๒* 
(๐.๐๑๕) 

๐.๑๔ 
(๐.๑๖๑) 

๐.๔๔ 
(๐.๐๕๓) 

ปวส.- อนุปริญญา ๓.๓๒  - 
-๐.๐๙ 

(๐.๔๒๙) 
๐.๒๒ 

(๐.๓๕๕) 

ปริญญาตรี ๓.๔๑   - 
๐.๓๑ 

(๐.๑๙๗) 
อื่นๆ (เรียนไมจบ 
ปริญญาโท เอก) 

๓.๑๐       - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๔๙ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ 
จําแนกตามการศึกษา เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอก
นอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษาประถม – มัธยมศึกษา มีระดับความเขาใจเก่ียวกับบญจเกัลยาณ

x



 
๑๑๗ 

 
ธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีการศึกษาปวส.- 
อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๕๐ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตามการศึกษา 
 

ประถม - 
มัธยมศึกษา 

ปวส.- 
อนุปริญญา 

ปริญญาตรี อื่นๆ 
การศึกษา 

 

๓.๔๒ ๓.๒๐ ๓.๓๒ ๓.๒๘ 

ประถม - มัธยมศึกษา ๓.๔๒ - 
๐.๒๒* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๑๑* 
(๐.๐๑๔) 

๐.๑๕ 
(๐.๑๔๗) 

ปวส.- อนุปริญญา ๓.๒๐  - 
-๐.๑๒* 
(๐.๐๒๑) 

-๐.๐๘ 
(๐.๔๗๒) 

ปริญญาตรี ๓.๓๒   - 
๐.๐๔ 

(๐.๖๙๙) 
อ่ืนๆ (เรียนไมจบ 
ปริญญาโท เอก) 

๓.๒๘       - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๕๐ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตาม
การศึกษา เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษาประถม – มัธยมศึกษา มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม

x



 
๑๑๘ 

 
ในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีการศึกษาปวส.- อนุปริญญา และ
ปริญญาตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษาปริญญาตรี             
มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชน              
วัดโพธ์ิเรียงท่ีมีการศึกษาปวส.- อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
๕.๑ อาชีพ กับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 
ตารางท่ี ๔.๕๑ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามอาชีพ 
 

เจตคต ิ
ตอหลักเบญจกัลยาณธรรม 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ระหวางกลุม ๔ ๘.๐๖ ๒.๐๒ ๖.๕๙๒ ๐.๐๐๐ 
 ภายในกลุม ๓๕๒ ๑๐๗.๖๖ ๐.๓๑   

  รวม ๓๕๖ ๑๑๕.๗๒       

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ระหวางกลุม ๔ ๒.๔๐ ๐.๖๐ ๑.๖๘๕ ๐.๑๕๓ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๑๒๕.๐๗ ๐.๓๖   

 รวม ๓๕๖ ๑๒๗.๔๖    

๓. ดานกามสังวร ระหวางกลุม ๔ ๖.๐๒ ๑.๕๑ ๖.๒๑๑ ๐.๐๐๐ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๘๕.๓๐ ๐.๒๔   

  รวม ๓๕๖ ๙๑.๓๒       

๔. ดานสัจจะ ระหวางกลุม ๔ ๐.๗๑ ๐.๑๘ ๐.๖๖๘ ๐.๖๑๕ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๙๔.๑๔ ๐.๒๗   
 รวม ๓๕๖ ๙๔.๘๕    

๕. ดานสติสัมปชัญญะ ระหวางกลุม ๔ ๑.๘๑ ๐.๔๕ ๑.๕๙๙ ๐.๑๗๔ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๙๙.๕๐ ๐.๒๘   
  รวม ๓๕๖ ๑๐๑.๓๐       



 
๑๑๙ 

 
ระหวางกลุม ๔ ๑.๕๔ ๐.๓๙ ๔.๓๔๒ ๐.๐๐๒ 

ภายในกลุม ๓๕๒ ๓๑.๒๑ ๐.๐๙   รวม 

รวม ๓๕๖ ๓๒.๗๕       

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 จากตารางท่ี ๔.๕๑ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับเจตคติเก่ียวกับ
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามอาชีพ โดยใชการทดสอบทางสถิติ F-test           
เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับ
สมมติฐานรอง จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพ
ตางกัน มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน ในดานเมตตา
กรุณา ดานกามสังวร และภาพรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมมีความ
แตกตางกัน 

 จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) เพ่ือหา
ความแตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๕๒ - ๔.๕๔ 
 
ตารางท่ี ๔.๕๒  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา จําแนกตามอาชีพ 
 

นักเรียน - 
นักศึกษา 

ขาราชการ-พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

คาขาย รับจาง อื่นๆ 
อาชีพ 

 

๓.๖๐ ๓.๔๑ ๓.๒๔ ๓.๓๗ ๓.๗๒ 
นักเรียน - 
นักศึกษา 

๓.๖๐ - 
๐.๑๙ 

(๐.๐๖๙) 
๐.๓๖* 

(๐.๐๐๐) 
๐.๒๓* 

(๐.๐๐๕) 
-๐.๑๒ 

(๐.๒๙๕) 
ขาราชการ-
พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

๓.๔๑  - 
๐.๑๗ 

(๐.๐๙๗) 
๐.๐๕ 

(๐.๖๒๑) 
-๐.๓๑* 

(๐.๐๑๒) 

คาขาย ๓.๒๔   - 
-๐.๑๒ 

(๐.๑๒๕) 
-๐.๔๘* 
(๐.๐๐๐) 

รับจาง ๓.๓๗    - -๐.๓๕* 

x



 
๑๒๐ 

 
(๐.๐๐๑) 

อื่นๆ (เกษียณ 
พอบาน แมบาน 
พนักงานบริษัท) 

๓.๗๒         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 จากตารางท่ี ๔.๕๒ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณาจําแนก
ตามอาชีพ เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ สรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานครท่ีมีอาชีพนักเรียนนักศึกษา  มีระดับเจตคติเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                          
ในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพคาขาย และรับจาง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพอื่นๆ มีระดับ              
เจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา มากกวา ชาวชุมชน             
วัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพขาราชการ-พนักงานรัฐวิสาหกิจ คาขาย และรับจาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
ท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๕๓   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนกตามอาชีพ 
 

นักเรียน - 
นักศึกษา 

ขาราชการ-พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

คาขาย รับจาง อ่ืนๆ 
อาชีพ 

 

๓.๑๘ ๓.๕๖ ๓.๓๕ ๓.๒๗ ๓.๕๔ 
นักเรียน - 
นักศึกษา 

๓.๑๘ - 
-๐.๓๘* 
(๐.๐๐๐) 

-๐.๑๗* 
(๐.๐๔๔) 

-๐.๐๙ 
(๐.๒๐๙) 

-๐.๓๖* 
(๐.๐๐๑) 

ขาราชการ-
พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

๓.๕๖  - 
๐.๒๑* 

(๐.๐๒๓) 
๐.๒๘* 
(๐.๐๐๑) 

๐.๐๒ 
(๐.๘๖๙) 

คาขาย ๓.๓๕   - 
๐.๐๘ 

(๐.๒๙๗) 
-๐.๑๙ 

(๐.๐๖๒) 
รับจาง ๓.๒๗    - -๐.๒๗* 

x



 
๑๒๑ 

 
(๐.๐๐๕) 

อ่ืนๆ (เกษียณ 
พอบาน แมบาน 
พนักงานบริษัท) 

๓.๕๔ 
 
 

  
 
 

      - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 จากตารางท่ี ๔.๕๓ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนกตาม
อาชีพ เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพขาราชการ-พนักงานรัฐวิสาหกิจ คาขาย และอ่ืนๆ มีระดับเจตคติเก่ียวกับ
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพ
นักเรียน - นักศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพขาราชการ-
พนักงาน มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร มากกวา ชาว
ชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีอาชีพคาขาย และรับจาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพอื่นๆ มีระดับเจตคติ 
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมี
อาชีพรับจาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๒๒ 

 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๕๔   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตามอาชีพ 
 

นักเรียน - 
นักศึกษา 

ขาราชการ-พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

คาขาย รับจาง อื่นๆ 
อาชีพ 

 

๓.๑๕ ๓.๒๑ ๓.๐๖ ๓.๐๙ ๓.๒๖ 
นักเรียน - 
นักศึกษา 

๓.๑๕ - 
-๐.๐๖ 

(๐.๒๘๐) 
๐.๐๙ 

(๐.๐๘๓) 
๐.๐๖ 

(๐.๑๔๓) 
-๐.๑๑ 

(๐.๐๖๙) 
ขาราชการ-
พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

๓.๒๑  - 
๐.๑๕* 

(๐.๐๐๘) 
๐.๑๒* 

(๐.๐๑๓) 
-๐.๐๕ 

(๐.๔๒๖) 

คาขาย ๓.๐๖   - 
-๐.๐๒ 

(๐.๖๑๐) 
-๐.๒๐* 
(๐.๐๐๑) 

รับจาง ๓.๐๙    - 
-๐.๑๘* 

(๐.๐๐๒) 
อื่นๆ (เกษียณ 
พอบาน แมบาน 
ครูอัตราจาง ธุรกิจ
สวนตัว พนักงาน

บริษัท) 

๓.๒๖         - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๕๔ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตามอาชีพ 
เน่ืองจากคา  p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 

x



 
๑๒๓ 

 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพขาราชการ-พนักงานรัฐวิสาหกิจ และอ่ืนๆ มีระดับเจตคติเก่ียวกับ            
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพคาขาย 
และรับจาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
๕.๒ อาชีพ กับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 
ตารางท่ี ๔.๕๕  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามอาชีพ 
 

ความเขาใจ 
ตอหลักเบญจกัลยาณธรรม 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ระหวางกลุม ๔ ๑.๕๖ ๐.๓๙ ๓.๕๐๙* ๐.๐๐๘ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๓๙.๐๗ ๐.๑๑   
  รวม ๓๕๖ ๔๐.๖๓       

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ระหวางกลุม ๔ ๒๑.๖๖ ๕.๔๑ ๑๖.๓๗๘* ๐.๐๐๐ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๑๑๖.๓๘ ๐.๓๓   
 รวม ๓๕๖ ๑๓๘.๐๓    

๓. ดานกามสังวร ระหวางกลุม ๔ ๒.๒๑ ๐.๕๕ ๑.๙๘๖ ๐.๐๙๖ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๙๗.๗๘ ๐.๒๘   
  รวม ๓๕๖ ๙๙.๙๙       

๔. ดานสัจจะ ระหวางกลุม ๔ ๑.๘๗ ๐.๔๗ ๒.๓๑๒ ๐.๐๕๗ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๗๑.๐๕ ๐.๒๐   

 รวม ๓๕๖ ๗๒.๙๒    

๕. ดานสติสัมปชัญญะ ระหวางกลุม ๔ ๖.๗๘ ๑.๗๐ ๓.๕๐๒* ๐.๐๐๘ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๑๗๐.๔๙ ๐.๔๘   

  รวม ๓๕๖ ๑๗๗.๒๗       

ระหวางกลุม ๔ ๓.๗๖ ๐.๙๔ ๙.๙๐๒* ๐.๐๐๐ รวม 

ภายในกลุม ๓๕๒ ๓๓.๔๔ ๐.๑๐   



 
๑๒๔ 

 
รวม ๓๕๖ ๓๗.๒๑       

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 จากตารางท่ี ๔.๕๕ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามอาชีพ โดยใชการทดสอบทางสถิติ F-test 
เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับ
สมมติฐานรอง จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพ
ตางกัน มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน ในดาน
เมตตากรุณา ดานสัมมาอาชีวะ ดานสติสัมปชัญญะ และภาพรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๕ นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน 

 จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) เพ่ือหา
ความแตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๕๖ - ๔.๕๙ 

ตารางท่ี ๔.๕๖ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา จําแนกตามอาชีพ 
 

นักเรียน - 
นักศึกษา 

ขาราชการ-พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

คาขาย รับจาง อื่นๆ 
อาชีพ 

 

๓.๓๗ ๓.๒๑ ๓.๒๒ ๓.๒๘ ๓.๓๙ 
นักเรียน - 
นักศึกษา 

๓.๓๗ - 
๐.๑๗* 

(๐.๐๐๘) 
๐.๑๕* 

(๐.๐๐๗) 
๐.๑๐* 

(๐.๐๔๘) 
-๐.๐๒ 

(๐.๗๗๒) 
ขาราชการ-
พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

๓.๒๑  - 
-๐.๐๑ 

(๐.๘๒๐) 
-๐.๐๗ 

(๐.๒๒๓) 
-๐.๑๙* 

(๐.๐๑๒) 

คาขาย ๓.๒๒   - 
-๐.๐๕ 

(๐.๒๖๙) 
-๐.๑๗* 
(๐.๐๑๓) 

รับจาง ๓.๒๘    - 
-๐.๑๒ 

(๐.๐๖๔) 
อื่นๆ (เกษียณ 
พอบาน แมบาน 

๓.๓๙         - 

x



 
๑๒๕ 

 
ครูอัตราจาง 
ธุรกิจสวนตัว 

พนักงานบริษัท) 
* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 จากตารางท่ี ๔.๕๖ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา 
จําแนกตามอาชีพ เนื่องจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพนักเรียน - นักศึกษา มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมใน
พระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพขาราชการ-พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ คาขาย และรับจาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพอื่นๆ มีระดับความ
เขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ี
มีอาชีพขาราชการ-พนักงานรัฐวิสาหกิจ และคาขาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

ตารางท่ี ๔.๕๗  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับ 
 ความเขาใจเก่ียวกับกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกตามอาชีพ 
 

นักเรียน - 
นักศึกษา 

ขาราชการ-พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

คาขาย รับจาง อื่นๆ 
อาชีพ 

 

๓.๘๐ ๓.๓๘ ๓.๑๗ ๓.๑๖ ๓.๔๑ 
นักเรียน - 
นักศึกษา 

๓.๘๐ - 
๐.๔๒* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๖๔* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๖๔* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๓๙* 
(๐.๐๐๑) 

ขาราชการ-
พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

๓.๓๘  - 
๐.๒๒* 

(๐.๐๔๒) 
๐.๒๒* 

(๐.๐๒๑) 
-๐.๐๓ 

(๐.๘๒๗) 

คาขาย ๓.๑๗   - 
๐.๐๑ 

(๐.๙๔๐) 
-๐.๒๔* 
(๐.๐๔๐) 

รับจาง ๓.๑๖    - 
-๐.๒๕* 

(๐.๐๒๒) 
อื่นๆ (เกษียณ 
พอบาน แมบาน 

๓.๔๑         - 

x



 
๑๒๖ 

 
ครูอัตราจาง ธุรกิจ
สวนตัว พนักงาน

บริษัท) 
* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 จากตารางท่ี ๔.๕๗ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ 
จําแนกตามอาชีพ เนื่องจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพนักเรียน - นักศึกษา มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมใน
พระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพขาราชการ-พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ คาขาย รับจาง และอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพขาราชการ-
พนักงานรัฐวิสาหกิจ และอ่ืนๆ มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา 
ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพคาขาย และรับจาง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
 
ตารางท่ี ๔.๕๘  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกตามอาชีพ 
 

นักเรียน - 
นักศึกษา 

ขาราชการ-พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

คาขาย รับจาง อื่นๆ 
อาชีพ 

 

๓.๗๒ ๓.๓๗ ๓.๔๖ ๓.๓๖ ๓.๓๕ 
นักเรียน - 
นักศึกษา 

๓.๗๒ - 
๐.๓๕* 

(๐.๐๐๘) 
๐.๒๖* 

(๐.๐๒๖) 
๐.๓๖* 

(๐.๐๐๑) 
๐.๓๖* 

(๐.๐๑๒) 
ขาราชการ-
พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

๓.๓๗  - 
-๐.๐๘ 

(๐.๕๑๔) 
๐.๐๒ 

(๐.๘๙๓) 
๐.๐๒ 

(๐.๙๑๑) 

คาขาย ๓.๔๖   - 
๐.๑๐ 

(๐.๓๒๙) 
๐.๑๐ 

(๐.๔๘๑) 

รับจาง ๓.๓๖    - 
๐.๐๐ 

(๐.๙๙๑) 

x



 
๑๒๗ 

 
อื่นๆ (เกษียณ 
พอบาน แมบาน 
พนักงานบริษัท) 

๓.๓๕         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 จากตารางท่ี ๔.๕๘ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ 
จําแนกตามอาชีพ เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพนักเรียน - นักศึกษา มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                
ในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพขาราชการ-
พนักงานรัฐวิสาหกิจ คาขาย รับจาง และอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๕๙   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี L S D ’ s  M e t h o d ของระดับ 
 ความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตามอาชีพ 
 

นักเรียน - 
นักศึกษา 

ขาราชการ-พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

คาขาย รับจาง อื่นๆ 
อาชีพ 

 

๓.๕๔ ๓.๓๒ ๓.๒๙ ๓.๒๗ ๓.๓๙ 
นักเรียน - 
นักศึกษา 

๓.๕๔ - 
๐.๒๒* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๒๕* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๒๗* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๑๕* 
(๐.๐๒๑) 

ขาราชการ-
พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

๓.๓๒  - 
๐.๐๓ 

(๐.๕๗๖) 
๐.๐๕ 

(๐.๓๑๑) 
-๐.๐๗ 

(๐.๒๙๗) 

คาขาย ๓.๒๙   - 
๐.๐๒ 

(๐.๖๕๑) 
-๐.๑๐ 

(๐.๑๐๕) 

รับจาง ๓.๒๗    - 
-๐.๑๒* 
(๐.๐๓๖) 

อื่นๆ (เกษียณ 
พอบาน แมบาน 
พนักงานบริษัท) 

๓.๓๙         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

x



 
๑๒๘ 

 
 
 
 
 

 จากตารางท่ี ๔.๕๙ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตาม
อาชีพ เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานครท่ีมีอาชีพนักเรียน-นักศึกษา มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม           
ในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพขาราชการ-พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ คาขาย รับจาง และอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพอ่ืนๆ มีระดับความ
เขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมี
อาชีพรับจาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๒๙ 

 
 
 
 
 

๖.๑ จํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง กับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 

 
ตารางท่ี ๔.๖๐ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
 

เจตคต ิ
ตอหลักเบญจกัลยาณธรรม 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ระหวางกลุม ๔ ๐.๙๒ ๐.๒๓ ๐.๗๐๙ ๐.๕๘๗ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๑๑๔.๘๐ ๐.๓๓   

  รวม ๓๕๖ ๑๑๕.๗๒       

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ระหวางกลุม ๔ ๔.๖๐ ๑.๑๕ ๓.๒๙๖* ๐.๐๑๑ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๑๒๒.๘๖ ๐.๓๕   

 รวม ๓๕๖ ๑๒๗.๔๖    

๓. ดานกามสังวร ระหวางกลุม ๔ ๖.๒๓ ๑.๕๖ ๖.๔๔๖* ๐.๐๐๐ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๘๕.๐๙ ๐.๒๔   
  รวม ๓๕๖ ๙๑.๓๒       

๔. ดานสัจจะ ระหวางกลุม ๔ ๒.๔๑ ๐.๖๐ ๒.๒๙๓ ๐.๐๕๙ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๙๒.๔๔ ๐.๒๖   
 รวม ๓๕๖ ๙๔.๘๕    

๕. ดานสติสัมปชัญญะ ระหวางกลุม ๔ ๓.๖๒ ๐.๙๐ ๓.๒๕๙* ๐.๐๑๒ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๙๗.๖๙ ๐.๒๘   
  รวม ๓๕๖ ๑๐๑.๓๐       

ระหวางกลุม ๔ ๑.๐๓ ๐.๒๖ ๒.๘๔๙* ๐.๐๒๔ รวม 

ภายในกลุม ๓๕๒ ๓๑.๗๓ ๐.๐๙   



 
๑๓๐ 

 
รวม ๓๕๖ ๓๒.๗๕       

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๖๐ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับเจตคติเก่ียวกับ
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง โดยใชการ
ทดสอบทางสถิติ F-test เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ น่ันคือ ปฏิเสธ
สมมติฐานหลัก และยอมรับสมมติฐานรอง จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียงตางกัน มีระดับเจตคติเก่ียวกับ                   
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา  แตกตางกัน  ในดานสัมมาอาชีวะ  ดานกามสังวร                            
ดานสติสัมปชัญญะ  และภาพรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกน้ันไมมีความ
แตกตางกัน 

 จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) เพ่ือหา
ความแตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๖๑ - ๔.๖๔ 
 
ตารางท่ี ๔.๖๑ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกตามจํานวนป 
 ท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
 

ต่ํากวาหรือ
เทากับ ๑๐ ป 

๑๑ - ๒๐ 
ป 

๒๑ - ๓๐ 
ป 

๓๑ - ๔๐ 
ป 

มากกวา 
๔๐ ป 

จํานวนปท่ีอาศัย 
ในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 

 

๒.๘๕ ๒.๗๔ ๓.๐๑ ๒.๗๖ ๓.๓๑ 
ต่ํากวาหรือเทากับ ๑๐ 

ป 
๒.๘๕ - 

๐.๑๑ 
(๐.๑๑๗) 

-๐.๑๕ 
(๐.๑๙๔) 

๐.๐๙ 
(๐.๔๐๑) 

-๐.๔๖* 
(๐.๐๑๓) 

๑๑ - ๒๐ ป ๒.๗๔  - 
-๐.๒๗* 
(๐.๐๓๐) 

-๐.๐๒ 
(๐.๘๓๘) 

-๐.๕๗* 
(๐.๐๐๒) 

๒๑ - ๓๐ ป ๓.๐๑   - 
๐.๒๔ 

(๐.๐๙๖) 
-๐.๓๐ 

(๐.๑๔๙) 

๓๑ - ๔๐ ป ๒.๗๖    - 
-๐.๕๕* 
(๐.๐๐๗) 

มากกวา ๔๐ ป ๓.๓๑         - 

x



 
๑๓๑ 

 
* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  
 
 จากตารางท่ี ๔.๖๑ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเกี่ยวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ จําแนกตาม
จํานวนปที่อาศัยในชุมชนวัดโพธิ์เรียง เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง 
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัยในชุมชนมากกวา ๔๐ ป มีระดับเจตคติเก่ียวกับ                   
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีอาศัย               
ตํ่ากวาหรือเทากับ ๑๐ ป ระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป และระหวาง ๓๑ - ๔๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ             
ท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัยในชุมชนระหวาง 
๒๑ - ๓๐ ป มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ 
มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีอาศัยระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๖๒ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนกตามจํานวนป 
 ท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
 

ต่ํากวาหรือ
เทากับ ๑๐ ป 

๑๑ - ๒๐ 
ป 

๒๑ - ๓๐ 
ป 

๓๑ - ๔๐ 
ป 

มากกวา 
๔๐ ป 

จํานวนปท่ีอาศัย 
ในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 

 

๓.๒๕ ๓.๒๘ ๓.๕๙ ๓.๕๘ ๓.๖๐ 
ต่ํากวาหรือเทากับ ๑๐ 

ป 
๓.๒๕ - 

-๐.๐๓ 
(๐.๕๙๙) 

-๐.๓๓* 
(๐.๐๐๑) 

-๐.๓๓* 
(๐.๐๐๐) 

-๐.๓๕* 
(๐.๐๒๔) 

๑๑ - ๒๐ ป ๓.๒๘  - 
-๐.๓๐* 
(๐.๐๐๓) 

-๐.๒๙* 
(๐.๐๐๒) 

-๐.๓๒* 
(๐.๐๔๓) 

๒๑ - ๓๐ ป ๓.๕๙   - 
๐.๐๑ 

(๐.๙๔๙) 
-๐.๐๑ 

(๐.๙๓๗) 

๓๑ - ๔๐ ป ๓.๕๘    - 
-๐.๐๒ 

(๐.๘๙๘) 
มากกวา ๔๐ ป ๓.๖๐         - 

x



 
๑๓๒ 

 
* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
 

 จากตารางท่ี ๔.๖๒ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนกตาม
จํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธิ์เรียง เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิ
เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัยในชุมชนระหวาง ๒๑ - ๓๐ ป ระหวาง ๓๑-๔๐ ป 
และมากกวา ๔๐ ป มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร 
มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีอาศัย ต่ํากวาหรือเทากับ ๑๐ ป และระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๖๓ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกตาม 
 จํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
 

ต่ํากวาหรือ
เทากับ ๑๐ ป 

๑๑ - ๒๐ 
ป 

๒๑ - ๓๐ 
ป 

๓๑ - ๔๐ 
ป 

มากกวา 
๔๐ ป 

จํานวนปท่ีอาศัย 
ในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 

 

๓.๖๑ ๓.๔๔ ๓.๗๕ ๓.๕๕ ๓.๗๕ 
ต่ํากวาหรือเทากับ ๑๐ 

ป 
๓.๖๑ - 

๐.๑๘* 
(๐.๐๐๖) 

-๐.๑๔ 
(๐.๑๘๘) 

๐.๐๖ 
(๐.๕๒๗) 

-๐.๑๓ 
(๐.๔๑๖) 

๑๑ - ๒๐ ป ๓.๔๔  - 
-๐.๓๒* 
(๐.๐๐๔) 

-๐.๑๒ 
(๐.๒๔๘) 

-๐.๓๑ 
(๐.๐๖๔) 

๒๑ - ๓๐ ป ๓.๗๕   - 
๐.๒๐ 

(๐.๑๒๖) 
๐.๐๑ 

(๐.๙๗๓) 

๓๑ - ๔๐ ป ๓.๕๕    - 
-๐.๑๙ 

(๐.๒๘๔) 
มากกวา ๔๐ ป ๓.๗๕         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  

x



 
๑๓๓ 

 
 จากตารางท่ี ๔.๖๓ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ 
จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา                   
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัยในชุมชนตํ่ากวาหรือเทากับ ๑๐ ป 
และระหว าง  ๒๑ -๓๐ป  มีระดับเจตคติ เ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา                          
ดานสติสัมปชัญญะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีอาศัยระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป อยางมีนัยสําคัญ           
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๖๔ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัย 
 ในชุมชนวัดโพธิ์เรียง 
 

ต่ํากวาหรือ
เทากับ ๑๐ ป 

๑๑ - ๒๐ 
ป 

๒๑ - ๓๐ 
ป 

๓๑ - ๔๐ 
ป 

มากกวา 
๔๐ ป 

จํานวนปท่ีอาศัย 
ในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 

 

๓.๑๒ ๓.๐๘ ๓.๒๖ ๓.๑๕ ๓.๒๗ 
ตํ่ากวาหรือเทากับ ๑๐ 

ป 
๓.๑๒ - 

๐.๐๔ 
(๐.๒๔๔) 

-๐.๑๔* 
(๐.๐๒๑) 

-๐.๐๒ 
(๐.๖๘๐) 

-๐.๑๕ 
(๐.๑๑๔) 

๑๑ - ๒๐ ป ๓.๐๘  - 
-๐.๑๘* 
(๐.๐๐๔) 

-๐.๐๗ 
(๐.๒๕๓) 

-๐.๑๙* 
(๐.๐๔๕) 

๒๑ - ๓๐ ป ๓.๒๖   - 
๐.๑๒ 

(๐.๑๑๕) 
-๐.๐๑ 

(๐.๙๔๑) 

๓๑ - ๔๐ ป ๓.๑๕    - 
-๐.๑๓ 

(๐.๒๒๔) 
มากกวา ๔๐ ป ๓.๒๗         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๖๔ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตาม
จํานวนปที่อาศัยในชุมชนวัดโพธิ์เรียง เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง 
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัยในชุมชนระหวาง ๒๑ - ๓๐ ป มีระดับเจตคติเก่ียวกับ

x



 
๑๓๔ 

 
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีอาศัยต่ํากวาหรือ
เทากับ ๑๐ ป และระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัยในชุมชนมากกวา 
๔๐ ป มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชน     
วัดโพธ์ิเรียงท่ีอาศัยระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

๖.๒ จํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง กับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 

ตารางท่ี ๔.๖๕การวเิคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
 

ความเขาใจ 
ตอหลักเบญจกัลยาณธรรม 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ระหวางกลุม ๔ ๑.๑๕ ๐.๒๙ ๒.๕๕๕* ๐.๐๓๙ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๓๙.๔๘ ๐.๑๑   

  รวม ๓๕๖ ๔๐.๖๓       

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ระหวางกลุม ๔ ๒.๒๒ ๐.๕๖ ๑.๔๔๑ ๐.๒๒๐ 
 ภายในกลุม ๓๕๒ ๑๓๕.๘๑ ๐.๓๙   

 รวม ๓๕๖ ๑๓๘.๐๓    

๓. ดานกามสังวร ระหวางกลุม ๔ ๑.๕๗ ๐.๓๙ ๑.๔๐๑ ๐.๒๓๓ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๙๘.๔๒ ๐.๒๘   

  รวม ๓๕๖ ๙๙.๙๙       

๔. ดานสัจจะ ระหวางกลุม ๔ ๔.๔๐ ๑.๑๐ ๕.๖๔๘* ๐.๐๐๐ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๖๘.๕๒ ๐.๑๙   

 รวม ๓๕๖ ๗๒.๙๒    

๕. ดานสติสัมปชัญญะ ระหวางกลุม ๔ ๑.๗๙ ๐.๔๕ ๐.๘๙๘ ๐.๔๖๕ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๑๗๕.๔๘ ๐.๕๐   
  รวม ๓๕๖ ๑๗๗.๒๗       

ระหวางกลุม ๔ ๑.๔๖ ๐.๓๗ ๓.๖๐๐* ๐.๐๐๗ รวม 

ภายในกลุม ๓๕๒ ๓๕.๗๔ ๐.๑๐   



 
๑๓๕ 

 
รวม ๓๕๖ ๓๗.๒๑       

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 จากตารางท่ี ๔.๖๕ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
โดยใชการทดสอบทางสถิติ F-test เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ น่ันคือ 
ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับสมมติฐานรอง จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอก
นอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธิ์เรียงตางกัน มีระดับความเขาใจเก่ียวกับ
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน ในดานเมตตากรุณา ดานสัจจะ และภาพรวม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน 

จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) เพ่ือหาความ
แตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๖๖ - ๔.๖๘ 

 
ตารางท่ี ๔.๖๖ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา จําแนกตามจํานวนป 
 ท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
 

ต่ํากวาหรือ
เทากับ ๑๐ ป 

๑๑ - ๒๐ 
ป 

๒๑ - ๓๐ 
ป 

๓๑ - ๔๐ 
ป 

มากกวา 
๔๐ ป 

จํานวนปท่ีอาศัย 
ในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 

 

๓.๒๘ ๓.๒๓ ๓.๔๓ ๓.๓๕ ๓.๓๘ 
ต่ํากวาหรือเทากับ ๑๐ 

ป 
๓.๒๘ - 

๐.๐๕ 
(๐.๒๔๕) 

-๐.๑๕* 
(๐.๐๒๙) 

-๐.๐๗ 
(๐.๒๗๗) 

-๐.๑๐ 
(๐.๓๒๘) 

๑๑ - ๒๐ ป ๓.๒๓  - 
-๐.๒๐* 
(๐.๐๐๕) 

-๐.๑๑ 
(๐.๐๗๔) 

-๐.๑๕ 
(๐.๑๕๘) 

๒๑ - ๓๐ ป ๓.๔๓   - 
๐.๐๘ 

(๐.๓๒๖) 
๐.๐๕ 

(๐.๗๐๐) 

๓๑ - ๔๐ ป ๓.๓๕    - 
-๐.๐๔ 

(๐.๗๕๕) 
มากกวา ๔๐ ป ๓.๓๘         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

x



 
๑๓๖ 

 
 

 จากตารางท่ี ๔.๖๖ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา 
จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา                 
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัยในชุมชนระหวาง ๒๑ - ๓๐ ป              
มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา มากกวา                 
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีอาศัยต่ํากวาหรือเทากับ ๑๐ ป และระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๖๗ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัย 
 ในชุมชนวัดโพธิ์เรียง 
 

ตํ่ากวาหรือ
เทากับ ๑๐ ป 

๑๑ - ๒๐ 
ป 

๒๑ - ๓๐ 
ป 

๓๑ - ๔๐ 
ป 

มากกวา 
๔๐ ป 

จํานวนปท่ีอาศัย 
ในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 

 

๓.๖๙ ๓.๖๓ ๓.๘๐ ๓.๙๖ ๔.๐๔ 

ต่ํากวาหรือเทากับ ๑๐ ป ๓.๖๙ - 
๐.๐๖ 

(๐.๒๖๕) 
-๐.๑๑ 

(๐.๒๓๓) 
-๐.๒๗* 
(๐.๐๐๑) 

-๐.๓๔๘ 
(๐.๐๑๓) 

๑๑ - ๒๐ ป ๓.๖๓  - 
-๐.๑๗ 

(๐.๐๗๒) 
-๐.๓๓* 
(๐.๐๐๐) 

-๐.๔๐* 
(๐.๐๐๔) 

๒๑ - ๓๐ ป ๓.๘๐   - 
-๐.๑๖ 

(๐.๑๓๙) 
-๐.๒๔ 

(๐.๑๓๑) 

๓๑ - ๔๐ ป ๓.๙๖    - 
-๐.๐๗ 

(๐.๖๒๕) 
มากกวา ๔๐ ป ๔.๐๔         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๖๗ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ จําแนกตาม
จํานวนปที่อาศัยในชุมชนวัดโพธิ์เรียง เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง  

x



 
๑๓๗ 

 
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัยในชุมชนระหวาง ๓๑ - ๔๐ ป มีระดับความเขาใจ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีอาศัย     
ตํ่ากวาหรือเทากับ ๑๐ ป และระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัยในชุมชนมากกวา 
๔๐ ป มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ มากกวา                 
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีอาศัยระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๖๘ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตามจํานวนปท่ีอาศัย 
 ในชุมชนวัดโพธิ์เรียง 
 

ต่ํากวาหรือ
เทากับ ๑๐ ป 

๑๑ - ๒๐ 
ป 

๒๑ - ๓๐ 
ป 

๓๑ - ๔๐ 
ป 

มากกวา 
๔๐ ป 

จํานวนปท่ีอาศัย 
ในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 

 

๓.๓๖ ๓.๒๖ ๓.๔๕ ๓.๔๐ ๓.๔๖ 
ตํ่ากวาหรือเทากับ ๑๐ 

ป 
๓.๓๖ - 

๐.๑๐* 
(๐.๐๐๗) 

-๐.๐๙ 
(๐.๑๗๗) 

-๐.๐๓ 
(๐.๕๕๐) 

-๐.๑๐ 
(๐.๓๒๖) 

๑๑ - ๒๐ ป ๓.๒๖  - 
-๐.๑๙* 

(๐.๐๐๔) 
-๐.๑๔* 

(๐.๐๒๒) 
-๐.๒๐* 

(๐.๐๔๕) 

๒๑ - ๓๐ ป ๓.๔๕   - 
๐.๐๕ 

(๐.๕๑๐) 
-๐.๐๑ 

(๐.๙๒๔) 

๓๑ - ๔๐ ป ๓.๔๐    - 
-๐.๐๖ 

(๐.๕๖๖) 
มากกวา ๔๐ ป ๓.๔๖         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 จากตารางท่ี ๔.๖๘ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตาม
จํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัยในชุมชนตํ่ากวาหรือเทากับ ๑๐ ป ระหวาง ๒๑-๓๐ ป 
ระหวาง ๓๑-๔๐ ป และมากกวา ๔๐ป มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                            

x



 
๑๓๘ 

 
ในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีอาศัยระหวาง ๑๑-๒๐ ป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
๗.๑   ประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม)   
 กับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 
ตารางท่ี ๔.๖๙ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม 
 (ฟงบรรยายธรรม) 
 

ประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม 
(ฟงบรรยายธรรม) 

เคย ไมเคย 

เจตคติตอ 
หลักเบญจกัลยาณธรรม 

 S.D.  S.D. 

t p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ๓.๖๖ ๐.๕๘ ๓.๒๕ ๐.๔๙ ๗.๑๕๒* ๐.๐๐๐ 

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ๒.๙๘ ๐.๖๕ ๒.๗๒ ๐.๕๓ ๔.๐๙๘* ๐.๐๐๐ 

๓. ดานกามสังวร ๓.๔๑ ๐.๖๒ ๓.๒๗ ๐.๓๙ ๒.๔๑๒* ๐.๐๑๗ 
๔. ดานสัจจะ ๒.๔๙ ๐.๖๒ ๒.๔๘ ๐.๔๒ ๐.๐๔๖ ๐.๙๖๔ 

๕. ดานสติสัมปชัญญะ ๓.๖๔ ๐.๕๒ ๓.๕๑ ๐.๕๔ ๒.๒๘๕* ๐.๐๒๓ 

รวม ๓.๒๔ ๐.๓๒ ๓.๐๕ ๐.๒๖ ๕.๙๘๐* ๐.๐๐๐ 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  

จากตารางท่ี ๔.๖๙ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับเจตคติเก่ียวกับ
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม 
(ฟงบรรยายธรรม) โดยใชการทดสอบทางสถิติ t-test เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจาก                            
คา  p-value < ๐.๐๕ น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับสมมติฐานรอง จึงสรุปไดวา                   
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม 
จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม)ตางกัน มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา 
แตกตางกัน ในดานเมตตากรุณา ดานสัมมาอาชีวะ ดานกามสังวร และดานสติสัมปชัญญะ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน 
 

x x



 
๑๓๙ 

 
 
 
๗.๒  ประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม)  
  กับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
  
ตารางท่ี ๔.๗๐ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม  
 (ฟงบรรยายธรรม) 
 

ประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม 
(ฟงบรรยายธรรม) 

เคย ไมเคย 

ความเขาใจตอ 
หลักเบญจกัลยาณธรรม 

 S.D.  S.D. 

t p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ๓.๓๔ ๐.๓๖ ๓.๒๔ ๐.๓๑ ๒.๗๙๓* ๐.๐๐๕ 

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ๓.๕๒ ๐.๕๓ ๓.๒๑ ๐.๖๖ ๔.๙๙๖* ๐.๐๐๐ 

๓. ดานกามสังวร ๒.๙๘ ๐.๕๒ ๒.๘๘ ๐.๕๓ ๑.๗๓๒ ๐.๐๘๔ 
๔. ดานสัจจะ ๓.๘๐ ๐.๔๔ ๓.๖๖ ๐.๔๕ ๒.๘๑๓* ๐.๐๐๕ 

๕. ดานสติสัมปชัญญะ ๓.๔๙ ๐.๗๓ ๓.๔๑ ๐.๖๙ ๑.๐๕๐ ๐.๒๙๔ 

รวม ๓.๔๓ ๐.๓๑ ๓.๒๘ ๐.๓๒ ๔.๓๐๔* ๐.๐๐๐ 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  

จากตารางท่ี ๔.๗๐ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับความเขาใจ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม 
จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม) โดยใชการทดสอบทางสถิติ t-test เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน 
เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับสมมติฐานรอง จึงสรุปไดวา 
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม 
จริยธรรม  (ฟงบรรยายธรรม )ต าง กัน  มีระดับความเข าใจ เ ก่ียว กับเบญจกัลยาณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน ในดานเมตตากรุณา ดานสัมมาอาชีวะ และดานสัจจะ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน 
 

x x



 
๑๔๐ 

 
 
 
๘.๑ รายไดเฉล่ีย/เดือน กับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 
ตารางท่ี ๔.๗๑ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
 

เจตคติตอ 
หลักเบญจกัลยาณธรรม 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ระหวางกลุม ๔ ๔.๖๘ ๑.๑๗ ๓.๗๑๓* ๐.๐๐๖ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๑๑๑.๐๔ ๐.๓๒   
  รวม ๓๕๖ ๑๑๕.๗๒       

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ระหวางกลุม ๔ ๑.๓๖ ๐.๓๔ ๐.๙๕๐ ๐.๔๓๕ 
 ภายในกลุม ๓๕๒ ๑๒๖.๑๐ ๐.๓๖   

 รวม ๓๕๖ ๑๒๗.๔๖    

๓. ดานกามสังวร ระหวางกลุม ๔ ๓.๔๓ ๐.๘๖ ๓.๔๓๖* ๐.๐๐๙ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๘๗.๘๙ ๐.๒๕   

  รวม ๓๕๖ ๙๑.๓๒       

๔. ดานสัจจะ ระหวางกลุม ๔ ๑.๖๒ ๐.๔๐ ๑.๕๒๖ ๐.๑๙๔ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๙๓.๒๔ ๐.๒๖   

 รวม ๓๕๖ ๙๔.๘๕    

๕. ดานสติสัมปชัญญะ ระหวางกลุม ๔ ๔.๗๒ ๑.๑๘ ๔.๒๙๗* ๐.๐๐๒ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๙๖.๕๙ ๐.๒๗   
  รวม ๓๕๖ ๑๐๑.๓๐       

ระหวางกลุม ๔ ๑.๑๗ ๐.๒๙ ๓.๒๖๘* ๐.๐๑๒ 

ภายในกลุม ๓๕๒ ๓๑.๕๘ ๐.๐๙   รวม 

รวม ๓๕๖ ๓๒.๗๕       

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 



 
๑๔๑ 

 
 
 
 จากตารางท่ี ๔.๗๑ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับเจตคติเก่ียวกับ
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน โดยใชการทดสอบทางสถิติ           
t-test เพ่ือการทดสอบสมมติฐาน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ น่ันคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก และ
ยอมรับสมมติฐานรอง จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร               
ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนตางกัน มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตาง
กันในดานเมตตากรุณา ดานกามสังวร ดานสติสัมปชัญญะ และภาพรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๕ นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน 

จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) เพ่ือหาความ
แตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๗๒ - ๔.๗๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๔๒ 

 
 
 
ตารางท่ี ๔.๗๒  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา  
 จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
 

ตํ่ากวา 
๓, ๐๐๐ 
บาท/
เดือน 

๓, ๐๐๑ - 
๖, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๖, ๐๐๑ -  
๙, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๙, ๐๐๑ - 
๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 

๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 
ขึ้นไป 

รายไดเฉล่ีย/เดือน 

 

๓.๖๔ ๓.๔๕ ๓.๔๔ ๓.๓๐ ๓.๓๔ 

ต่ํากวา ๓,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๖๔ - 
๐.๑๙ 

(๐.๐๖๑) 
๐.๒๐* 

(๐.๐๓๑) 
๐.๓๕* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๓๑* 
(๐.๐๐๕) 

๓,๐๐๑ - ๖,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๔๕  - 
๐.๐๑ 

(๐.๘๙๖) 
๐.๑๖ 

(๐.๐๘๗) 
๐.๑๒ 

(๐.๒๗๐) 

๖,๐๐๑ -  ๙,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๔๔   - 
๐.๑๕ 

(๐.๐๗๙) 
๐.๑๑ 

(๐.๒๘๕) 

๙,๐๐๑ -๑๕,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๓๐    - 
-๐.๐๔ 

(๐.๗๐๕) 
๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน ข้ึนไป ๓.๓๔         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี  ๔ .๗๒  พบวา  ผลการวิ เคราะห เปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิ ธี                    
LSD’s Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา 
จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง                          
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนต่ํากวา ๓, ๐๐๐ บาท/เดือน มีระดับเจตคติ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง                
ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๖,๐๐๑ - ๙,๐๐๐ บาท/เดือน ระหวาง ๙,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน    
และ ๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน ข้ึนไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

x



 
๑๔๓ 

 
 
 
ตารางท่ี ๔.๗๓   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
 

ต่ํากวา 
๓,๐๐๐ 
บาท/
เดือน 

๓,๐๐๑ - 
๖,๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๖,๐๐๑ -  
๙,๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๙,๐๐๑ - 
๑๕,๐๐๐ 
บาท/เดือน 

๑๕,๐๐๐ 
บาท/เดือน 
ขึ้นไป 

รายไดเฉล่ีย/เดือน 

 

๓.๔๓ ๓.๒๘ ๓.๒๒ ๓.๓๕ ๓.๕๐ 

ต่ํากวา ๓,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๔๓ - 
๐.๑๕ 

(๐.๐๙๙) 
๐.๒๑* 

(๐.๐๑๑) 
๐.๐๗ 

(๐.๓๘๘) 
-๐.๐๗ 

(๐.๔๔๘) 

๓,๐๐๑ -๖,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๒๘  - 
๐.๐๖ 

(๐.๔๓๓) 
-๐.๐๘ 

(๐.๓๕๒) 
-๐.๒๒* 
(๐.๐๒๐) 

๖,๐๐๑ - ๙,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๒๒   - 
-๐.๑๔ 

(๐.๐๖๐) 
-๐.๒๙* 
(๐.๐๐๑) 

๙, ๐๐๑-๑๕,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๓๕    - 
-๐.๑๕ 

(๐.๑๐๓) 
๑๕,๐๐๐บาท/เดือนขึ้นไป ๓.๕๐         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๗๓ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร จําแนกตาม
รายไดเฉล่ีย/เดือน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนต่ํากวา ๓,๐๐๐ บาท/เดือน  มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม           
ในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง 
๖,๐๐๑ -๙,๐๐๐ บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือน          
๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน ขึ้นไป มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร 

x



 
๑๔๔ 

 
มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๓,๐๐๑-๖,๐๐๐ บาท/เดือน และระหวาง 
๖,๐๐๑ - ๙,๐๐๐ บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตารางท่ี ๔.๗๔   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา  ดานสติสัมปชัญญะ  จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
 

ต่ํากวา 
๓, ๐๐๐ 
บาท/
เดือน 

๓, ๐๐๑ - 
๖, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๖, ๐๐๑ -  
๙, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๙, ๐๐๑ - 
๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 

๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 
ขึ้นไป 

รายไดเฉล่ีย/เดือน 

 

๓.๗๗ ๓.๕๕ ๓.๔๕ ๓.๕๑ ๓.๖๘ 

ต่ํากวา ๓,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๗๗ - 
๐.๒๒* 
(๐.๐๑๘) 

๐.๓๒* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๒๖* 
(๐.๐๐๓) 

๐.๐๙ 
(๐.๓๗๔) 

๓, ๐๐๑-๖,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๕๕  - 
๐.๑๐ 

(๐.๒๓๔) 
๐.๐๔ 

(๐.๖๖๔) 
-๐.๑๓ 

(๐.๑๘๖) 

๖, ๐๐๑- ๙,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๔๕   - 
-๐.๐๖ 

(๐.๔๑๘) 
-๐.๒๓* 
(๐.๐๑๓) 

๙,๐๐๑-๑๕,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๕๑    - 
-๐.๑๗ 

(๐.๐๗๔) 
๑๕,๐๐๐บาท/เดือนขึ้นไป ๓.๖๘         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๗๔ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s 
Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ 
จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง              
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนต่ํากวา ๓,๐๐๐ บาท/เดือน มีระดับเจตคติ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง
ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๓,๐๐๑ -๖,๐๐๐ บาท/เดือน ระหวาง ๖,๐๐๑-๙,๐๐๐ บาท/เดือน   และ
ระหวาง ๙,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

x



 
๑๔๕ 

 
 ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือน               
๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน ขึ้นไป มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา                
ดานสติสัมปชัญญะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๖,๐๐๑ -๙,๐๐๐
บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
ตารางท่ี ๔.๗๕   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับเจตคติ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
 

ต่ํากวา 
๓, ๐๐๐ 
บาท/
เดือน 

๓, ๐๐๑ - 
๖, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๖, ๐๐๑ -  
๙, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๙, ๐๐๑ - 
๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 

๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 
ขึ้นไป 

รายไดเฉล่ีย/เดือน 

 

๓.๒๕ ๓.๑๒ ๓.๐๙ ๓.๐๙ ๓.๑๖ 

ต่ํากวา ๓,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๒๕ - 
๐.๑๓* 

(๐.๐๑๘) 
๐.๑๖* 

(๐.๐๐๑) 
๐.๑๖* 

(๐.๐๐๒) 
๐.๐ 

(๐.๑๒๓) 

๓, ๐๐๑-๖,๐๐๐ บาท/เดือน ๓.๑๒  - 
๐.๐๓ 

(๐.๔๘๓) 
๐.๐๓ 

(๐.๕๕๑) 
-๐.๐๔ 

(๐.๕๑๓) 

๖, ๐๐๑- ๙,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๐๙   - 
๐.๐๐ 

(๐.๙๒๑) 
-๐.๐๗ 

(๐.๑๘๓) 

๙, ๐๐๑-๑๕,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๐๙    - 
-๐.๐๗ 

(๐.๒๒๐) 
๑๕,๐๐๐บาท/เดือน ขึ้นไป ๓.๑๖         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  
 จากตารางที่  ๔ .๗๕  พบวา  ผลการวิ เคราะห เปรียบเทียบคา เฉล่ียรายคูตามวิ ธี                      
LSD’s Method ของระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนก
ตามรายได เฉล่ีย /เ ดือน  เ น่ืองจากคา  p-value < ๐ .๐๕จึงสรุปไดวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเ รียง                          
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนต่ํากวา ๓, ๐๐๐ บาท/เดือน มีระดับเจตคติ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายได
เฉ ล่ีย / เ ดือนระหว าง  ๓ ,๐๐๑ -๖ ,๐๐๐  บาท / เ ดือน  ระหว าง  ๖ ,๐๐๑  -๙ ,๐๐๐  บาท / เ ดือน                        
และระหวาง ๙, ๐๐๑ - ๑๕, ๐๐๐ บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

x



 
๑๔๖ 

 
 
 
 
 
 

๘.๒ รายไดเฉล่ีย/เดือน กับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 
ตารางท่ี ๔.๗๖     การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
 ในพระพุทธศาสนา จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
 

ความเขาใจ 
ตอหลักเบญจกัลยาณธรรม 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

๑. ดานเมตตากรุณา ระหวางกลุม ๔ ๐.๖๐ ๐.๑๕ ๑.๓๒๖ ๐.๒๖๐ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๔๐.๐๒ ๐.๑๑   
  รวม ๓๕๖ ๔๐.๖๓       

๒. ดานสัมมาอาชีวะ ระหวางกลุม ๔ ๑๑.๗๓ ๒.๙๓ ๘.๑๗๔* ๐.๐๐๐ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๑๒๖.๓๐ ๐.๓๖   
 รวม ๓๕๖ ๑๓๘.๐๓    

๓. ดานกามสังวร ระหวางกลุม ๔ ๓.๙๖ ๐.๙๙ ๓.๖๓๓* ๐.๐๐๖ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๙๖.๐๒ ๐.๒๗   

  รวม ๓๕๖ ๙๙.๙๙       

๔. ดานสัจจะ ระหวางกลุม ๔ ๒.๙๓ ๐.๗๓ ๓.๖๘๘* ๐.๐๐๖ 
 ภายในกลุม ๓๕๒ ๖๙.๙๘ ๐.๒๐   

 รวม ๓๕๖ ๗๒.๙๒    

๕. ดานสติสัมปชัญญะ ระหวางกลุม ๔ ๕.๓๓ ๑.๓๓ ๒.๗๓๐* ๐.๐๒๙ 

 ภายในกลุม ๓๕๒ ๑๗๑.๙๔ ๐.๔๙   

  รวม ๓๕๖ ๑๗๗.๒๗       

ระหวางกลุม ๔ ๓.๐๓ ๐.๗๖ ๗.๗๙๗* ๐.๐๐๐ รวม 

ภายในกลุม ๓๕๒ ๓๔.๑๘ ๐.๑๐   



 
๑๔๗ 

 
รวม ๓๕๖ ๓๗.๒๑       

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 

 จากตารางท่ี ๔.๗๖ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของระดับความเขาใจ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน โดยใชการทดสอบทาง
สถิติ t-test เพ่ือการทดสอบสมมติฐานเน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ น่ันคือปฏิเสธสมมติฐานหลัก  

 และยอมรับสมมติฐานรอง จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนตางกัน มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                 
ในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน ในดานสัมมาอาชีวะ ดานกามสังวร ดานสัจจะ ดานสติสัมปชัญญะ 
และภาพรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน 

 จึงนําผลการวิเคราะหขอมูลไปเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) เพ่ือหา
ความแตกตางรายคู ดวยวิธี LSD’s Method ตอไป ดังตารางท่ี ๔.๗๗ - ๔.๘๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๔๘ 

 
 
 
 
  
ตารางท่ี ๔.๗๗  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับ 
 ความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ  
 จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
 

ต่ํากวา 
๓, ๐๐๐ 
บาท/
เดือน 

๓, ๐๐๑ - 
๖, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๖, ๐๐๑ -  
๙, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๙, ๐๐๑ - 
๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 

๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 
ขึ้นไป 

รายไดเฉล่ีย/เดือน 

 

๓.๗๓ ๓.๓๑ ๓.๓๑ ๓.๑๗ ๓.๓๐ 

ต่ํากวา ๓,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๗๓ - 
๐.๔๒* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๔๓* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๕๖* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๔๔* 
(๐.๐๐๐) 

๓,๐๐๑ - ๖,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๓๑  - 
๐.๐๑ 

(๐.๙๕๐) 
๐.๑๔ 

(๐.๑๕๔) 
๐.๐๑ 

(๐.๙๐๑) 

๖,๐๐๑ - ๙,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๓๑   - 
๐.๑๓ 

(๐.๑๓๐) 
๐.๐๑ 

(๐.๙๓๘) 

๙,๐๐๑ -๑๕,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๑๗    - 
-๐.๑๓ 

(๐.๒๔๘) 
๑๕,๐๐๐บาท/เดือน ขึ้นไป ๓.๓๐         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

 จากตารางที่  ๔ .๗๗  พบวา  ผลการวิ เคราะห เปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิ ธี                   
LSD’s Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ 
จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง                       
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนต่ํากวา ๓,๐๐๐ บาท/เดือน มีระดับความเขาใจ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา  ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมี

x



 
๑๔๙ 

 
รายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๓,๐๐๑-๖,๐๐๐ บาท/เดือน ระหวาง ๖,๐๐๑- ๙,๐๐๐ บาท/เดือน ระหวาง 
๙,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน และ ๑๕, ๐๐๐ บาท/เดือน ขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๗๘  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับ 
 ความเขาใจเก่ียวกับ เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร  
 จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 

ต่ํากวา 
๓, ๐๐๐ 
บาท/
เดือน 

๓, ๐๐๑ - 
๖, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๖, ๐๐๑ -  
๙, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๙, ๐๐๑ - 
๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 

๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 
ข้ึนไป 

รายไดเฉล่ีย/เดือน 

 

๓.๑๓ ๒.๗๘ ๒.๙๑ ๒.๙๐ ๒.๙๖ 

ต่ํากวา ๓,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๑๓ - 
๐.๓๕* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๒๒* 
(๐.๐๑๒) 

๐.๒๒* 
(๐.๐๑๒) 

๐.๑๗ 
(๐.๐๙๘) 

๓,๐๐๑-๖,๐๐๐บาท/เดือน ๒.๗๘  - 
-๐.๑๓ 

(๐.๑๑๒) 
-๐.๑๓ 

(๐.๑๓๑) 
-๐.๑๘ 

(๐.๐๖๙) 

๖,๐๐๑- ๙,๐๐๐บาท/เดือน ๒.๙๑   - 
๐.๐๐ 

(๐.๙๖๒) 
-๐.๐๕ 

(๐.๕๙๕) 

๙,๐๐๑-๑๕,๐๐๐บาท/เดือน ๒.๙๐    - 
-๐.๐๕ 

(๐.๕๗๕) 
๑๕,๐๐๐บาท/เดือนขึ้นไป ๒.๙๖         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี  ๔ .๗๘  พบวา  ผลการวิ เคราะห เปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี                    
LSD’s Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร 
จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง                
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนต่ํากวา ๓, ๐๐๐ บาท/เดือน มรีะดับความเขาใจ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมี

x



 
๑๕๐ 

 
รายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๓, ๐๐๑ - ๖, ๐๐๐ บาท/เดือน ระหวาง ๖, ๐๐๑ -  ๙, ๐๐๐ บาท/เดือน และ
ระหวาง ๙, ๐๐๑ - ๑๕, ๐๐๐ บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๗๙   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความ 
 เขาใจเกี่ยวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ จําแนกตามรายไดเฉลี่ย/เดือน 
 

ตํ่ากวา 
๓, ๐๐๐ 
บาท/
เดือน 

๓, ๐๐๑ - 
๖, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๖, ๐๐๑ -  
๙, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๙, ๐๐๑ - 
๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 

๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 
ขึ้นไป 

รายไดเฉล่ีย/เดือน 

 

๓.๗๙ ๓.๗๘ ๓.๖๕ ๓.๖๓ ๓.๘๘ 

ต่ํากวา ๓,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๗๙ - 
๐.๐๐ 

(๐.๙๕๒) 
๐.๑๔ 

(๐.๐๖๑) 
๐.๑๖* 

(๐.๐๓๒) 
-๐.๐๙ 

(๐.๓๒๑) 

๓,๐๐๑-๖,๐๐๐ บาท/เดือน ๓.๗๘  - 
๐.๑๓ 

(๐.๐๖๐) 
๐.๑๖* 

(๐.๐๓๑) 
-๐.๐๙ 

(๐.๒๘๒) 

๖,๐๐๑- ๙,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๖๕   - 
๐.๐๒ 

(๐.๗๑๗) 
-๐.๒๓* 
(๐.๐๐๕) 

๙,๐๐๑-๑๕,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๖๓    - 
-๐.๒๕* 
(๐.๐๐๒) 

๑๕,๐๐๐บาท/เดือน ขึ้นไป ๓.๘๘         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี  ๔ .๗๙  พบวา  ผลการวิ เคราะห เปรียบเทียบค าเฉล่ียรายคูตามวิ ธี                        
LSD’s Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ จําแนก
ตามรายไดเฉล่ีย/เดือน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕  จึงสรุปไดวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนต่ํากวา ๓,๐๐๐ บาท/เดือน และระหวาง  ๓,๐๐๑ -๖,๐๐๐ บาท/เดือน 
มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา  ดานสัจจะ มากกวา ชาวชุมชน               

x



 
๑๕๑ 

 
วัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๙,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ            
ท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือน                 
๑๕, ๐๐๐ บาท/เดือน ข้ึนไป มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา              
ดานสัจจะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๖,๐๐๑- ๙,๐๐๐ บาท/เดือน 
และระหวาง ๙,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
ตารางท่ี ๔.๘๐   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับ 
 ความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ  
 จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
 

ต่ํากวา 
๓, ๐๐๐ 
บาท/
เดือน 

๓, ๐๐๑ - 
๖, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๖, ๐๐๑ -  
๙, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๙, ๐๐๑ - 
๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 

๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 
ขึ้นไป 

รายไดเฉล่ีย/เดือน 

 

๓.๖๗ ๓.๒๘ ๓.๔๖ ๓.๓๙ ๓.๕๑ 

ต่ํากวา ๓,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๖๗ - 
๐.๔๐* 

(๐.๐๐๒) 
๐.๒๒ 

(๐.๐๖๔) 
๐.๒๘* 

(๐.๐๑๘) 
๐.๑๗ 

(๐.๒๒๗) 

๓,๐๐๑-๖,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๒๘  - 
-๐.๑๘ 

(๐.๑๐๔) 
-๐.๑๒ 

(๐.๓๑๒) 
-๐.๒๓ 

(๐.๐๘๕) 

๖,๐๐๑- ๙,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๔๖   - 
๐.๐๗ 

(๐.๕๑๙) 
-๐.๐๕ 

(๐.๖๙๒) 

๙,๐๐๑ -๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน ๓.๓๙    - 
-๐.๑๒ 

(๐.๓๖๑) 
๑๕,๐๐๐บาท/เดือนข้ึนไป ๓.๕๑         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี ๔.๘๐ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s  Method 
ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ จําแนกตาม
รายไดเฉล่ีย/เดือน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนตํ่ากวา ๓, ๐๐๐  บาท/เดือน  มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม

x



 
๑๕๒ 

 
ในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ มากกวา  ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือน
ระหวาง ๓,๐๐๑ -๖,๐๐๐ บาท/เดือน และระหวาง ๙,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๘๑ การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี LSD’s Method ของระดับความเขาใจ 
 เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน 
 

ต่ํากวา 
๓, ๐๐๐ 
บาท/
เดือน 

๓, ๐๐๑ - 
๖, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๖, ๐๐๑ -  
๙, ๐๐๐ 

บาท/เดือน 

๙, ๐๐๑ - 
๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 

๑๕, ๐๐๐ 
บาท/เดือน 
ขึ้นไป 

รายไดเฉล่ีย/เดือน 

 

๓.๕๓ ๓.๒๙ ๓.๓๒ ๓.๒๖ ๓.๓๙ 

ต่ํากวา ๓,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๕๓ - 
๐.๒๕* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๒๑* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๒๗* 
(๐.๐๐๐) 

๐.๑๔* 
(๐.๐๒๓) 

๓,๐๐๑-๖,๐๐๐ บาท/เดือน ๓.๒๙  - 
-๐.๐๓ 

(๐.๔๘๑) 
๐.๐๒ 

(๐.๖๖๓) 
-๐.๑๑ 

(๐.๐๗๒) 

๖,๐๐๑ - ๙,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๓๒   - 
๐.๐๖ 

(๐.๒๑๓) 
-๐.๐๗ 

(๐.๑๙๑) 

๙,๐๐๑-๑๕,๐๐๐บาท/เดือน ๓.๒๖    - 
-๐.๑๓* 

(๐.๐๒๒) 
๑๕,๐๐๐บาท/เดือนขึ้นไป ๓.๓๙         - 

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
 จากตารางท่ี  ๔ .๘๑  พบวา  ผลการวิ เคราะห เปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูตามวิธี                    
LSD’s Method ของระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม 
จําแนกตามรายไดเฉล่ีย/เดือน เน่ืองจากคา p-value < ๐.๐๕ จึงสรุปไดวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง               
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนตํ่ากวา ๓,๐๐๐ บาท/เดือน มีระดับความ
เขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง                  

x



 
๑๕๓ 

 
ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๓,๐๐๑-๖,๐๐๐ บาท/เดือน ระหวาง ๖,๐๐๑-๙,๐๐๐ บาท/เดือน  ระหวาง 
๙,๐๐๑ - ๑๕, ๐๐๐ บาท/เดือน และ ๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน ข้ึนไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือน               
๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน ข้ึนไป มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม 
มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๙,๐๐๑ -๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 
ตอนท่ี ๕ วิเคราะหปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการปฏิบัติตาม 
               หลักเบญจกัลยาณธรรม   ของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
 
 วิเคราะหปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม 
รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี ๔.๘๒ – ๔.๘๓ 

 
ตารางท่ี ๔.๘๒  จํานวนและรอยละ ปญหา และอุปสรรคในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม 
 

ปญหา และอุปสรรคในการปฏิบัตติามหลักเบญจกัลยาณธรรม 
จํานวน 

(คําตอบ) 
รอยละ 

การม่ัวสุมอบายมุข ยาเสพติด เลนการพนัน ติดเกมส ๑๓๑ ๒๘.๔๘ 
ไมมีเวลาเขาวัด ๘๑ ๑๗.๖๑ 

การทะเลาะวิวาทภายในชุมชน ๖๐ ๑๓.๐๔ 
เกิดกิเลสย่ัวยุไดตลอดเวลา ๔๓ ๙.๓๕ 

ไมมีความเขาใจในหลักเบญจกัลยาณธรรมเพราะขาดสถานท่ีใหความรู ๔๒ ๙.๑๓ 
การด่ืมสุราภายในชุมชน ๓๒ ๖.๙๖ 

การสงเสียงดัง ๑๘ ๓.๙๑ 
ปญหาการมีชูสาว ๑๖ ๓.๔๘ 

การนินทากันเปนกลุมๆ ๑๑ ๒.๓๙ 
การลักขโมย ๑๐ ๒.๑๗ 

ปญหาครอบครัว สามีภรรยาทะเลาะกัน หยาราง ไมมีเวลาดูแล ๘ ๑.๗๔ 
การศึกษาปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรมเปนส่ิงท่ีไมสนุก  
และไมเท ไมทันสมัย 

๕ ๑.๐๙ 



 
๑๕๔ 

 
ไมมีความสามัคคีในชุมชน ๓ ๐.๖๕ 

รวม ๔๖๐ ๑๐๐ 

  
 
 
 จากตารางที่ ๔.๘๒ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
กลุมตั วอย าง จํ านวน ๓๕๗ คน พบวา  เสนอปญหาและอุปสรรคในการปฏิบั ติตามหลัก                      
เบญจกัลยาณธรรม  ดังน้ี การม่ัวสุมอบายมุข ยาเสพติด เลนการพนัน ติดเกมส จํานวน ๑๓๑ 
คําตอบ คิดเปนรอยละ ๒๘.๔๘ รองลงมา ไมมีเวลาเขาวัด จํานวน ๘๑ คําตอบ คิดเปนรอยละ 
๑๗.๖๑ การทะเลาะวิวาทภายในชุมชน จํานวน ๖๐ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๓.๐๔ เกิดกิเลสย่ัวยุได
ตลอดเวลาจํานวน ๔๓ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๙.๓๕ ไมมีความเขาใจในหลักเบญจกัลยาณธรรม
เพราะขาดสถานท่ีใหความรู จํานวน ๔๒ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๙.๑๓ การด่ืมสุราภายในชุมชน 
จํานวน ๓๒ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๖.๙๖ การสงเสียงดัง จํานวน ๑๘ คําตอบ  คิดเปนรอยละ ๓.๙๑ 
ปญหาการมีชูสาว จํานวน ๑๖ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๓.๔๘ การนินทากันเปนกลุมๆ จํานวน            
๑๑ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๒.๓๙ การลักขโมย จํานวน ๑๐ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๒.๑๗ ปญหา
ครอบครัว สามีภรรยาทะเลาะกัน หยาราง ไมมีเวลาดูแล จํานวน ๘ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑.๗๔ 
การศึกษาปฏิ บัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรมเปน ส่ิง ท่ีไมสนุก  และไม เท ไม ทันสมัย                        
จํานวน ๕ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑.๐๙ และไมมีความสามัคคีในชุมชน จํานวน ๓ คําตอบ              
คิดเปนรอยละ ๐.๖๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๕๕ 

 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี ๔.๘๓ จํานวนและรอยละ ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม 
 

ขอเสนอแนะในการปฏิบัตติามหลักเบญจกัลยาณธรรม 
จํานวน 

(คําตอบ) 
รอยละ 

จัดกิจกรรมเก่ียวกับธรรมะในชุมชน หรือคายเยาวชน  
และประชาสัมพันธหลักธรรมใหท่ัวถึง 

๑๒๖ ๓๓.๖๐ 

เขาวัด ทําบุญ และปฏิบัติธรรมใหมากข้ึน ๕๓ ๑๔.๑๓ 

หาวิธีจูงใจใหมีการเขาฟงธรรมะมากขึ้น เชน หาดารามาชักชวน  
การสอนธรรมะท่ีสนุก 

๔๕ ๑๒.๐๐ 

สวดมนต น่ังสมาธิ เปนประจํา ๔๐ ๑๐.๖๗ 
จัดบรรยายธรรมะ ๓๖ ๙.๖๐ 

หม่ันสรางบุญ สรางกุศล ฝกปฏิบัติธรรม ๒๘ ๗.๔๗ 
อยากใหชุมชนมีเสียงธรรมะตามสายไดรูหลักธรรมไดมาก 
และนําไปปฏิบัติ 

๑๓ ๓.๔๗ 

ศึกษาหลักธรรมใหเขาใจจริงๆแลวนําประยุกตใช ๑๑ ๒.๙๓ 
ใหมีการเรียนการสอนเก่ียวกับวิชาพระพุทธศาสนา ๑๐ ๒.๖๗ 

ใชหลักธรรมมาใชในชีวิตประจําวัน ๘ ๒.๑๓ 

ผูใหญตองเปนตัวอยางท่ีดี ๕ ๑.๓๓ 

รวม ๓๗๕ ๑๐๐.๐๐ 

 
 
 
 
 



 
๑๕๖ 

 
 
 
 
 
 จากตารางท่ี ๔.๘๓ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
กลุมตัวอยาง จํานวน ๓๕๗ คน พบวา เสนอขอเสนอแนะในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม  
ดังน้ี จัดกิจกรรมเก่ียวกับธรรมะในชุมชน หรือคายเยาวชน และประชาสัมพันธหลักธรรมใหท่ัวถึง 
จํานวน ๑๒๖ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๓๓.๖๐ รองลงมา เขาวัด ทําบุญ และปฏิบัติธรรมใหมากข้ึน 
จํานวน ๕๓ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๔.๑๓ หาวิธีจูงใจใหมีการเขาฟงธรรมะมากขึ้น เชน หาดารา
มาชักชวน การสอนธรรมะที่สนุก จํานวน ๔๕ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๒.๐๐ สวดมนต น่ังสมาธิ 
เปนประจํา จํานวน ๔๐ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๐.๖๗ จัดบรรยายธรรมะ จํานวน ๓๖ คําตอบ        
คิดเปนรอยละ ๙.๖๐ หมั่นสรางบุญ สรางกุศล ฝกปฏิบัติธรรม จํานวน ๒๘ คําตอบ คิดเปนรอยละ 
๗.๔๗ อยากใหชุมชนมีเสียงธรรมะตามสายไดรูหลักธรรมไดมากและนําไปปฏิบัติ จํานวน ๑๓ 
คําตอบคิดเปนรอยละ ๓.๔๗ ศึกษาหลักธรรมใหเขาใจจริงๆแลวนําประยุกตใช จํานวน ๑๑ 
คําตอบ คิดเปนรอยละ ๒.๙๓ ใหมีการเรียนการสอนเก่ียวกับวิชาพระพุทธศาสนา จํานวน ๑๐ 
คําตอบ คิดเปนรอยละ ๒.๖๗ ใชหลักธรรมมาใชในชีวิตประจําวัน จํานวน ๘ คําตอบ                   
คิดเปนรอยละ ๒.๑๓ และผูใหญตองเปนตัวอยางท่ีดี จํานวน ๕ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑.๓๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๕๗ 

 
 
 

บทท่ี ๕ 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 การศึกษาวิจัย เร่ือง เจตคติ และความเขาใจตอหลักเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา 
ศึกษาเฉพาะกรณี  :  ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
เจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนาของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง                 
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
ในพระพุทธศาสนาของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร โดยจําแนกตาม
ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม และเพ่ือศึกษาขอเสนอแนะในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม 
ของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ดําเนินการวิจัยโดยวิธีวิจัยเชิงสํารวจ 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย  ไดแก ชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จํานวน 
๓๗๗ คน โดยการสุมตัวอยางแบบอยางงาย (Simple Random Sampling) จากประชากร เคร่ืองมือท่ี
ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัย มีคาความเชื่อมั่น เทากับ ๐.๘๖๑ วิเคราะหขอมูล โดยหาคาความถ่ี 
รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที (t-test) และการวิเคราะหความแปรปรวน 
ทางเดียว  (One  way   analysis  of variance) และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียเปนรายคูโดยวิธีผลตาง
นัยสําคัญท่ีนอยที่สุด (Least Significant Difference: LSD)   
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
  ๕.๑.๑ ผูตอบแบบสอบถาม  สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน ๑๘๑ คน คิดเปนรอยละ 
๕๐.๗๐  มีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป จํานวน ๑๒๔ คน คิดเปนรอยละ ๓๔.๗๔ มีสถานภาพโสด จํานวน 
๑๖๓ คน คิดเปนรอยละ ๔๕.๖๖  มีการศึกษาประถม - มัธยมศึกษา จํานวน ๑๙๑ คน คิดเปนรอยละ 
๕๓.๕๐ มีอาชีพรับจาง จํานวน ๑๓๑ คน คิดเปนรอยละ ๓๖.๖๙   สวนใหญไมเคยมีประสบการณ
ฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม) จํานวน ๒๐๐ คน คิดเปนรอยละ ๕๖.๐๒   
อาศัยในชุมชนวัดโพธิ์เรียง ตํ่ากวาหรือเทากับ  ๑๐ ป  จํานวน ๑๖๘ คน คิดเปนรอยละ ๔๗.๐๖               
และมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๖,๐๐๑-๙,๐๐๐ บาท/เดือน จํานวน ๙๘ คน คิดเปนรอยละ ๒๗.๔๕ 
 ๕.๑.๒  ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร มีระดับเจตคติ
เก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม  โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( x = ๓.๑๓)  เม่ือพิจารณารายดาน 
สรุปได ดังน้ี 
 



 
๑๕๘ 

 
 
  ๕.๑.๒.๑ ดานเมตตากรุณา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร 
มีเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานเมตตากรุณา โดยรวม อยูในระดับดี ( x = ๓.๔๓)           
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร มีเจตคติ
เก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับนอย ( x = ๓.๕๔) ไดแก การคาสุนัขขามชาติ เพ่ือนําไป
บริโภคน้ันถือวาเปนเรื่องปกติ มีเจตคติอยูในระดับปานกลาง ( x = ๓.๓๑) ไดแก การทําบุญดวยเงิน
มากๆ จะทําใหไดบุญมากตามไปดวย สําหรับขอท่ีเหลือมีเจตคติอยูในระดับเห็นดวยมาก 
  ๕.๑.๒.๒ ดานสัมมาอาชีวะ ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร  
มีเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม ดานสัมมาอาชีวะโดยรวม อยูในระดับปานกลาง  ( x = ๒.๘๓) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร มีเจตคติ
เก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับปานกลาง ไดแก การฆาสัตวเปนอาชีพ แลวแผสวนกุศล
ไปใหสัตวน้ัน ถือวาไดลบลางบาปแลว และการคาท่ีเส่ียงตอกฎหมาย จะทําใหรวยอยางรวดเร็ว 
สําหรับขอท่ีเหลือมีเจตคติอยูในระดับมาก 
   ๕.๑.๒.๓ ดานกามสังวร   ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร    
มีเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานกามสังวร โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( x = ๓.๓๓) 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร มีเจตคติ
เก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับปานกลาง ไดแก การเปนคนเจาชูน้ัน ไมถือวาผิดศีล 
สําหรับขอท่ีเหลือมีเจตคติอยูในระดับมาก 
  ๕.๑.๒.๔ ดานสัจจะ ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร      
มีเจตคติเ ก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานสัจจะโดยรวม อยูในระดับนอย ( x = ๒.๔๙)           
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร มีเจตคติ
เก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับมากในทุกขอ 
   ๕ .๑ .๒ .๕  ดานสติ สัมปชัญญะชาวชุมชนวัดโพธ์ิ เ รียง  เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร  มีเจตคติเ ก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม  ดานสติสัมปชัญญะโดยรวม                       
อยูในระดับมาก ( x = ๓.๕๗) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร มีเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับมาก ในทุกขอ 
 ๕.๑.๓  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร มีระดับความเขาใจ
เก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม  โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( x = ๓.๓๕) เม่ือพิจารณารายดาน 
สรุปไดดังน้ี 
   ๕.๑.๓.๑ ดานเมตตากรุณา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร   
มีความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานเมตตากรุณา โดยรวม อยูในระดับปานกลาง             



 
๑๕๙ 

 
( x = ๓.๒๙)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร 
มีความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับมากทุกขอ 
   ๕.๑.๓.๒ ดานสัมมาอาชีวะชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร  
มีความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานสัมมาอาชีวะ โดยรวม อยูในระดับปานกลาง   
( x = ๓.๓๔)  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร  
มีความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับนอย ( x = ๓.๕๑)ไดแก การลักทรัพย
มารดา บิดา ญาติพ่ีนอง ไมผิดศีล มีความเขาใจระดับปานกลาง ( x = ๒.๗๗)ไดแก การมีอาชีพขาย
เน้ือสัตว  อาวุธปน  มีด  ดาบ  ยาฆาแมลง  ทินเนอร  ถือวาเปนอาชีพสุจริต สําหรับขอท่ีเหลือมีความ
เขาใจอยูในระดับมาก 
   ๕.๑.๓.๓ ดานกามสังวร ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร           
มีความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานกามสังวรโดยรวม อยูในระดับปานกลาง        
( x = ๒.๙๒) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
มีความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับเห็นดวยปานกลาง ไดแก การมีสัมพันธ 
ฉันชูสาว ถือเปนการเรียนรูกันกอนแตงงานไมบาป และการมีชูมีก๊ิกดีตรงท่ีไมตองรับผิดชอบเล้ียงดู   
สําหรับขอท่ีเหลือมีความเขาใจอยูในระดับมาก      
   ๕.๑.๓.๔ ดานสัจจะ ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร       
มีความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมดานสัจจะ โดยรวม อยูในระดับมาก ( x = ๓.๗๒)      
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร มีความเขาใจ
เก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับปานกลาง ไดแก การโฆษณาเกินจริงในทีวีเปนเรื่อง
ปกติธรรมดา ไมถือวาเปนการหลอกลวง สําหรับขอท่ีเหลือมีความเขาใจอยูในระดับมาก 
   ๕.๑.๓.๕  ดานสติสัมปชัญญะ ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร 
มีความเขาใจเก่ียวกับกัลยาณธรรมดานสติสัมปชัญญะโดยรวม อยูในระดับมาก ( x = ๓.๔๕)            
เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร มีความ
เขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมอยูในระดับมาก ไดแก ด่ืมสุราแมเล็กนอย ถือวาผิดศีลรายแรง 
เพราะสามารถทําใหผิดศีลขออื่นไดท้ังหมด และการมีสติสัมปชัญญะ ชวยใหไมใหเกิดความ
ผิดพลาดในการทํางาน สําหรับขอท่ีเหลือมีความเขาใจอยูในระดับปานกลาง 
 ๕.๑.๔  เปรียบเทียบระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม  ของชาวชุมชน            
วัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม เพศ  อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา  
อาชีพ จํานวนปท่ีอาศัยอยูในชุมชน  ประสบการณการฝกอบรม และรายได สรุปไดดังน้ี 

  ๕.๑.๔.๑ พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีเพศ
ตางกัน  มีเจตคติตอเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนาโดยรวมไม แตกตางกันในแตละดาน 



 
๑๖๐ 

 
พบวา ในดานเมตตากรุณา  มีเจตคติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  ๐๐.๑ โดยท่ีเพศชาย           
มีเจตคติดีกวาเพศหญิง สําหรับดานอ่ืนๆ มีเจตคติไมแตกตางกัน  
   ๕.๑.๔.๒  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ
ตางกัน  มีเจตคติเก่ียวกับกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวมไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือพิจารณาในแตละขอ พบวา ดานกามสังวร และดานสัจจะ มีเจตคติแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ ๐.๐๕  สําหรับดานอื่น ๆ  มีเจตคติไมแตกตางกัน  
    ๑) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร  ท่ีมีอายุ  
๖๐ ปขึ้นไป มีระดับเจตคติเก่ียวกับกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร ดีกวา                          
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอายุระหวาง ๑๕-๑๙ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  ๐.๐๕  สําหรับคูอ่ืน  ๆ
มีเจตคติไมแตกตางกัน 
   ๒) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ
ระหวาง ๑๕ - ๑๙ ป  มีระดับเจตคติเก่ียวกับกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา  ดานสัจจะ ดีกวา    
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง ท่ีมีอายุระหวาง ๒๐-๕๙ ป และ๖๐ ปขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ            
ท่ีระดับ ๐.๐๕ สําหรับคูอ่ืน ๆ มีเจตคติไมแตกตางกัน 
   ๕.๑.๔.๓  พบชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย   กรุงเทพมหานคร  ท่ีมีสถานภาพสมรส  
ตางกันมีเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม ไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไป
ตามสมมติฐานท่ีต้ังไว เมื่อพิจารณาในแตละดาน พบวา ในดานเมตตากรุณา ดานสัมมาอาชีวะ               
ดานกามสังวรและภาพรวม  มีเจตคติแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  ๐ .๐๕                    
สําหรับดานอื่นๆ มีเจตคติไมมีความแตกตางกัน 

   ๑) ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  ท่ีมีสถานภาพโสด
และสมรส มีระดับเจตคติเก่ียวกับกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณาดีกวาชาวชุมชน              
วัดโพธ์ิเรียงท่ีมีสถานภาพหยาราง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สําหรับคูอื่น ๆ มีเจตคติ
ไมแตกตางกัน     
   ๒)  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง   เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  ท่ีมีสถานภาพโสด
และสมรส มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ ดีกวา 
ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีสถานภาพหยาราง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  สําหรับคูอ่ืน ๆ  
มีเจตคติไมแตกตางกัน 
     ๓)  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร ท่ีมีสถานภาพโสด
สมรส  มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร ดีกวา            
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีสถานภาพโสดและหยาราง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
สําหรับคูอื่น ๆ มีเจตคติไมแตกตางกัน 



 
๑๖๑ 

 
    ๔)  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  ท่ีมีสถานภาพโสด 
และสมรส  มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม ดีกวา ชาวชุมชน
วัดโพธ์ิเรียงท่ีมีสถานภาพหยาราง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สําหรับคูอ่ืนๆ มีเจตคติ  
ไมแตกตางกัน 

  ๕.๑.๔.๔ เปรียบเทียบระดับเจตคติ เก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม  ของชาวชุมชน 
วัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม การศึกษา 
  พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษา
ตางกัน มีเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวมไมแตกตางกัน ซ่ึงไม
เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เม่ือเมื่อพิจารณาในแตละขอพบวาดานพบวา ในดานสัมมาอาชีวะ  
ดานกามสังวร  ดานสติสัมปชัญญะ มีเจตคติแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  
สําหรับดานอื่น ๆ มีเจตคติไมแตกตางกัน 
   ๑) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษา  
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และปริญญาตรี มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา   
ดานสัมมาอาชีวะ ดีกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีการศึกษาปวส.- อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สําหรับคูอื่น มีเจตคติไมแตกตางกัน    
   ๒) ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร  ท่ีมีการศึกษา
ปริญญาตรี และอื่นๆ มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร ดีกวา 
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีการศึกษาประถม–มัธยมศึกษา และปวส.- อนุปริญญา   อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สําหรับคูอ่ืน มีเจตคติไมแตกตางกัน 

    ๓ )ชาวชุมชนวัดโพ ธ์ิ เรี ยง  เขตบางกอกนอย  กรุ ง เทพมหานคร                          
ท่ีมีการศึกษาประถม - มัธยมศึกษา มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา 
ดานสติสัมปชัญญะ ดีกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีการศึกษาปวส.- อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สําหรับคูอ่ืน มีเจตคติไมแตกตางกัน 
   ๔ )ชาวชุมชนวัดโพธิ์ เ รี ยง  เขตบางกอกนอย  กรุ ง เทพมหานคร                        
ท่ีมีการศึกษาประถม – มัธยมศึกษา ปริญญาตรี และอ่ืนๆ มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม
ในพระพุทธศาสนา โดยรวม ดีกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีการศึกษาปวส.- อนุปริญญา               
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สําหรับคูอื่น มีเจตคติไมแตกตางกัน 
  ๕.๑.๔.๕ เปรียบเทียบระดับเจตคติ  เก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมของชาวชุมชน               
วัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม อาชีพ 
   พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพตางกัน 
มีเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวมไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตาม



 
๑๖๒ 

 
สมมติฐานท่ีตั้งไว   เมื่อพิจารณาในแตละดานพบวา  ดานเมตตากรุณา ดานกามสังวร มีเจตคติ
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  สําหรับคูอื่น ๆ น้ันมีเจตคติไมแตกตางกัน 
    ๑) พบวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร              
ท่ีมีอาชีพนักเรียน-นักศึกษา มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา                   
ดานเมตตากรุณา ดีกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพคาขาย และรับจาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ ๐.๐๕ 
    ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพอื่นๆ 
มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา ดีกวา ชาวชุมชน             
วัดโพธ์ิเรียง  ท่ีมีอาชีพขาราชการ - พนักงานรัฐวิสาหกิจ  คาขายและรับจาง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
    ๒) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพ
ขาราชการ-พนักงานรัฐวิสาหกิจ คาขาย และอื่นๆ มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม              
ในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีอาชีพนักเรียน - นักศึกษา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และ 
   ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพ
ขาราชการ-พนักงาน มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร 
มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีอาชีพคาขาย และรับจาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  ๐.๐๕  
   ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพอื่นๆ 
มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร มากกวา ชาวชุมชนวัด
โพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพรับจาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๓) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพ
ข าราชการ -พนักงานรัฐวิสาหกิจ  และอื่นๆ  มีระดับเจตคติเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพคาขาย และรับจาง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
  ๕ .๑ .๔ .๖   เปรี ยบ เ ทียบระ ดับเจตคติ  เ ก่ี ยว กับหลักเบญจกัลยาณธรรม                            
ของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม  จํานวนปท่ีอาศัยใน
ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  
   ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีจํานวนปท่ีอาศัย               
ในชุมชนวัดโพธิ์เรียงตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เมื่อพิจารณาในแตละขอพบวา           
ดานสัมมาอาชีวะ  ดานกามสังวร  ดานสติสัมปชัญญะ มีเจตคติแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สําหรับดานอ่ืนอื่นๆ มีเจตคติไมแตกตางกัน 



 
๑๖๓ 

 
    ๑) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัย             
ในชุมชนมากกวา  ๔๐ป  มีระดับเจตคติเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม  ในพระพุทธศาสนา                            
ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีอาศัย ตํ่ากวาหรือเทากับ ๑๐ ป ระหวาง ๑๑-๒๐ ป 
และระหวาง ๓๑ - ๔๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และ 
   ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัย                   
ในชุมชนระหวาง ๒๑-๓๐ป มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา                     
ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีอาศัยระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๒) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัย               
ในชุมชนระหวาง ๒๑-๓๐ ป ระหวาง ๓๑-๔๐ป และมากกวา ๔๐ ป มีระดับเจตคติเก่ียวกับ               
เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีอาศัย               
ตํ่ากวาหรือเทากับ ๑๐ ป และระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๓) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัย              
ในชุมชนต่ํากวาหรือเทากับ ๑๐ ป และระหวาง ๒๑ -๓๐ ป มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม  
ในพระพุทธศาสนา  ดานสติสัมปชัญญะ  มากกวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีอาศัยระหวาง               
๑๑-๒๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๔) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัยใน
ชุมชนระหวาง ๒๑ - ๓๐ ป มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา โดยรวม 
มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีอาศัยต่ํากวาหรือเทากับ ๑๐ ป และระหวาง ๑๑-๒๐ ป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และ 
  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัยในชุมชน
มากกวา ๔๐ ป มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา   
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีอาศัยระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  ๕.๑.๔.๗ เปรียบเทียบระดับเจตคติ เก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมของชาวชุมชน             
วัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม ประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม 
จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม) 

  พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีประสบการณ
ฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม)ตางกัน มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม  
ในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน ในดานเมตตากรุณา ดานสัมมาอาชีวะ ดานกามสังวรและดาน
สติสัมปชัญญะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน ปฏิเสธ
สมมติฐานหลัก 



 
๑๖๔ 

 
   ๕.๑.๔.๘ เปรียบเทียบระดับเจตคติ เก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรมของชาวชุมชน             

วัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม รายได 
   พบวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือน

ตางกัน มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา  มีระดับความเขาใจเก่ียวกับ
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวมไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว
เม่ือพิจารณาในแตละขอพบวาดานเมตตากรุณา ดานกามสังวรดานสติสัมปชัญญะ มีเจตคติแตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ สําหรับคูอื่น ๆ มีเจตคติไมแตกตางกัน 
  ๑) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได เฉล่ีย/เดือน
ตํ่ากวา  ๓,๐๐๐  บาท/เดือน มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ดานเมตตา
กรุณา มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือน ระหวาง ๖,๐๐๑-๙,๐๐๐ บาท/เดือน 
ระหวาง ๙,๐๐๑- ๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน และ ๑๕,๐๐๐ บาท/เดือนขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ               
ท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  ๒) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิ เรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ี มีรายได                  
เฉล่ีย/เดือนตํ่ากวา ๓,๐๐๐ บาท/เดือนมีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา   
ดานกามสังวร มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๖,๐๐๑ - ๙,๐๐๐ บาท/เดือน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และ 
  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือน 
๑๕, ๐๐๐ บาท/เดือน ขึ้นไป มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา              
ดานกามสังวรมากกวาชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๓,๐๐๑ -๖,๐๐๐ บาท/เดือน               
และระหวาง ๖,๐๐๑ -  ๙,๐๐๐ บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  ๓)  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย /เดือน
ตํ่ากวา ๓,๐๐๐ บาท/เดือน มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา                      
ดานสติสัมปชัญญะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๓,๐๐๑ -๖,๐๐๐ บาท/เดือน 
ระหวาง ๖,๐๐๑ - ๙,๐๐๐ บาท/เดือน และระหวาง ๙,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และ 
  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือน 
๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน ขึ้นไป มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา                    
ดานสติสัมปชัญญะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๖,๐๐๑- ๙,๐๐๐ 
บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  ๔) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย          
/เดือนต่ํากวา ๓,๐๐๐ บาท/เดือน มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา 



 
๑๖๕ 

 
โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๓,๐๐๑ - ๖,๐๐๐ บาท/เดือน 
ระหวาง ๖,๐๐๑ -๙,๐๐๐ บาท/เดือน และระหวาง ๙,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 ๕.๑.๕ เปรียบเทียบระดับความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม ของชาวชุมชน
วัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตามสมมติฐานทั่วไป  เพศ  อายุ สถานภาพ
สมรส  การศึกษา  อาชีพ จํานวนปท่ีอาศัย  ประสบการณการฝกอบรม และรายได  สรุปไดดังน้ี 

  ๕ .๑ .๕ .๑  เปรียบเทียบระดับความเขาใจเ ก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม                     
ของชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม เพศ 

  พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร    ท่ีมีเพศตางกัน 
มีความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนาโดยรวมไม แตกตางกันซ่ึงไมเปนไป
ตามสมมติฐานท่ีต้ังไว เมื่อพิจารณา ในแตละดานพบวามีความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม            
ในพระพุทธศาสนา ไมแตกตางกัน ในทุกดาน    

  ๕.๑ .๕ .๒  เปรียบเทียบระดับความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม                         
ของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม อายุ 
  พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุตางกัน   
มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน ในดานสัมมาอาชีวะ 
ดานสัจจะ และดานสติสัมปชัญญะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมมีความ
แตกตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก โดยระบุวา 
   ๑) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ
ระหวาง  ๑๕-๑๙  ป  มีระดับความเขาใจเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม  ในพระพุทธศาสนา                         
ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอายุระหวาง ๒๐-๕๙ ป และ ๖๐ ปขึ้นไป   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๒) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ  
๖๐  ปขึ้นไป มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ มากกวา 
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอายุระหวาง ๑๕-๑๙  ป และ ๒๐-๕๙ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๓) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอายุ
ระหว า ง  ๑๕ -๑๙  ปและ  ๒๐ - ๕๙  ป  มีระ ดับความ เข า ใจ เ ก่ียว กับ เบญจกัลยาณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ  มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอายุ ๖๐ ปขึ้นไป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕   
   ๕.๑ .๕.๓  เปรียบเทียบระดับความเขาใจ  เ ก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม               
ของชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม สถานภาพสมรส 



 
๑๖๖ 

 
  พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีสถานภาพ
สมรสตางกัน มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน               
ในดานสัมมาอาชีวะ ดานกามสังวร ดานสติสัมปชัญญะและภาพรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ              
ท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน 
   ๑ )ชาวชุมชนวัดโพ ธ์ิ เ รียง  เขตบางกอกนอย  กรุง เทพมหานคร                           
ท่ีมีสถานภาพโสด  มีระดับความเขาใจเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา                          
ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีสถานภาพสมรส และหยาราง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และ 
   ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีสถานภาพ
สมรส มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ 
มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีสถานภาพหยาราง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๒ )  ชาวชุมชนวัดโพธิ์ เรี ยง  เขตบางกอกนอย  กรุง เทพมหานคร                         
ท่ีมีสถานภาพโสด และสมรส มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา 
ดานกามสังวร  มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีสถานภาพหยาราง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ           
ท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๓ )ชาวชุมชนวัดโพ ธ์ิ เรี ยง  เขตบางกอกนอย  กรุ ง เทพมหานคร                         
ท่ีมีสถานภาพโสด  มีระดับความเขาใจเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา                          
ดานสติสัมปชัญญะมากกว า  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิ เ รียง ท่ีมีสถานภาพสมรส  และหย าร าง                   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๔ )ชาวชุมชนวัดโพธิ์ เ รี ยง  เขตบางกอกนอย  กรุ ง เทพมหานคร                         
ท่ีมีสถานภาพโสด และสมรส มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา 
โดยรวม  มากกวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีสถานภาพหยาราง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                       
ท่ีระดับ ๐.๐๕ 

   ๕.๑ .๕.๔  เปรียบเทียบระดับความเขาใจ  เ ก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม              
ของชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม การศึกษา 
  พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษา
ตางกัน  มีระดับความเขาใจเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม  ในพระพุทธศาสนา  แตกตางกัน                   
ในดานสัมมาอาชีวะ ดานกามสังวร ดานสัจจะ ดานสติสัมปชัญญะ และภาพรวม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมมีความแตกตางกัน  
   ๑ )ชาวชุมชนวัดโพ ธ์ิ เ รียง  เขตบางกอกนอย  กรุง เทพมหานคร                            
ท่ีมีการศึกษาประถม–มัธยมศึกษาและอ่ืน ๆ มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                   



 
๑๖๗ 

 
ในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีการศึกษาปวส.- 
อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๒ )  ชาวชุมชนวัดโพธิ์ เรี ยง  เขตบางกอกนอย  กรุง เทพมหานคร                         
ท่ี มี ก าร ศึกษาประถม–มั ธยม ศึกษา  มี ระ ดับความ เข า ใจ เ ก่ี ยว กับ เบญจ กัลย าณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีการศึกษาปวส.- อนุปริญญา 
และอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๓ )ชาวชุมชนวัดโพ ธ์ิ เรี ยง  เขตบางกอกนอย  กรุ ง เทพมหานคร                           
ท่ีมีการศึกษาประถม – มัธยมศึกษา และปริญญาตรี มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
ในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีการศึกษาปวส.- อนุปริญญา                    
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๔ )ชาวชุมชนวัดโพธิ์ เ รี ยง  เขตบางกอกนอย  กรุ ง เทพมหานคร                            
ท่ี มี ก าร ศึกษาประถม–มั ธยม ศึกษา  มี ระ ดับความ เข า ใจ เ ก่ี ยว กับ เบญจ กัลย าณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีการศึกษาปวส.- 
อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๕ )ชาวชุมชนวัดโพธิ์ เ รี ยง  เขตบางกอกนอย  กรุ ง เทพมหานคร                            
ท่ี มี ก าร ศึกษาประถม–มั ธยม ศึกษา  มี ระ ดับความ เข า ใจ เ ก่ี ยว กับ เบญจ กัลย าณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีการศึกษาปวส.- อนุปริญญา                   
และปริญญาตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และ 
  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษาปริญญา
ตรี มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชน
วัดโพธ์ิเรียงท่ีมีการศึกษาปวส.- อนุปริญญา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  ๕.๑ .๕ .๕ เปรียบเทียบระดับความเขาใจ เ ก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม                          
ของชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม อาชีพ 
  พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพตางกัน 
มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน ในดานเมตตากรุณา 
ดานสัมมาอาชีวะ ดานสติสัมปชัญญะ และภาพรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน 
    ๑) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพ
นักเรียน - นักศึกษา มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา ดานเมตตา
กรุณา มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพขาราชการ-พนักงานรัฐวิสาหกิจ คาขาย และรับจาง 
อยางมนัียสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และ 



 
๑๖๘ 

 
      ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพอื่นๆ 
มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา ดานเมตตากรุณา มากกวา           
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพขาราชการ - พนักงานรัฐวิสาหกิจ และคาขาย   อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตท่ีิระดับ ๐.๐๕ 
   ๒) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพ
นักเรียน-นักศึกษา  มีระดับความเขาใจเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม  ในพระพุทธศาสนา                            
ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีอาชีพขาราชการ-พนักงานรัฐวิสาหกิจ คาขาย 
รับจาง และอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และ 
   ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพ
ขาราชการ-พนักงานรัฐวิสาหกิจ และอ่ืนๆ  มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม               
ในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพคาขาย และรับจาง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๓) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพ
นักเรียน-นักศึกษา  มีระดับความเขาใจเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม  ในพระพุทธศาสนา                           
ดานสติสัมปชัญญะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพขาราชการ-พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
คาขาย รับจาง และอื่นๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๔) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพ
นักเรียน - นักศึกษา มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา โดยรวม 
มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพขาราชการ-พนักงานรัฐวิสาหกิจ คาขาย รับจาง และอื่นๆ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และ 
   ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพอื่นๆ 
มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชน   
วัดโพธ์ิเรียงท่ีมีอาชีพรับจาง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  ๕.๑ .๕ .๖  เปรียบเทียบระดับความเขาใจ  เ ก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม               
ของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม จํานวนปท่ีอาศัย          
ในชุมชนวัดโพธิ์เรียง  
  พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานครท่ีมีจํานวนปท่ี
อาศั ย ใน ชุมชนวัดโพ ธ์ิ เ รี ย ง  ต า ง กันมี ระ ดับความ เข า ใจ เ ก่ี ยว กับ เบญจกัลยาณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนาแตกตางกันในดานเมตตากรุณา ดานสัจจะ และภาพรวม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน  



 
๑๖๙ 

 
    ๑) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัยใน
ชุมชนระหวาง ๒๑-๓๐ ป มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนาดานเมตตา
กรุณา  มากกวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีอาศัยต่ํากวาหรือเทากับ  ๑๐ ป และระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป อยางมี
นัยสําคัญทางสถติิท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๒) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัย  
ในชุมชนระหวาง ๓๑ - ๔๐ ป มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา 
ดานสัจจะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีอาศัยต่ํากวาหรือเทากับ ๑๐ ป และระหวาง ๑๑ - ๒๐ ป 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีอาศัย          
ในชุมชนมากกวา ๔๐ ป มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา                  
ดานสัจจะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงที่อาศัยระหวาง  ๑๑ - ๒๐ ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๕ 
   ๓) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานครท่ีอาศัยในชุมชน
ตํ่ากวาหรือเทากับ ๑๐ ป ระหวาง ๒๑-๓๐ ป ระหวาง ๓๑-๔๐ ป และมากกวา ๔๐ ป มีระดับความเขาใจ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีอาศัย
ระหวาง ๑๑-๒๐ ป  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
  ๕.๑.๕ .๗  เปรียบเทียบระดับความเขาใจ  เ ก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม               
ของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม ประสบการณฝกอบรม
ดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม) 

  พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีประสบการณ
ฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม) ตางกัน มีระดับความเขาใจเก่ียวกับ             
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกันในดานเมตตากรุณา  ดานสัมมาอาชีวะ           
และดานสัจจะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกน้ันไมมีความแตกตางกัน  
  ๕.๑ .๕ .๘  เปรียบเทียบระดับความเขาใจ  เ ก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม             
ของชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม รายได 
  พบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายไดเฉล่ีย/
เดือนตางกัน มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน            
ในดานสัมมาอาชีวะ ดานกามสังวร ดานสัจจะ ดานสติสัมปชัญญะ และภาพรวม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นอกนั้นไมมีความแตกตางกัน 
   ๑) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได
เฉ ล่ีย / เ ดือนต่ํ ากว า  ๓ ,๐๐๐  บาท / เ ดือนมีระดับความเข าใจ เ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                            



 
๑๗๐ 

 
ในพระพุทธศาสนา ดานสัมมาอาชีวะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง 
๓,๐๐๑ -๖,๐๐๐ บาท/เดือน ระหวาง ๖,๐๐๑ -๙,๐๐๐ บาท/เดือน ระหวาง ๙,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน 
และ ๑๕, ๐๐๐ บาท/เดือน ข้ึนไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๒) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได
เฉล่ีย/เดือนตํ่ากวา ๓,๐๐๐ บาท/เดือน มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนา ดานกามสังวร  มากกวา  ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง 
๓,๐๐๑ - ๖,๐๐๐ บาท/เดือน ระหวาง ๖,๐๐๑ - ๙,๐๐๐ บาท/เดือน และระหวาง ๙,๐๐๑-๑๕,๐๐๐ 
บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๓) ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได
เฉล่ีย/เดือนตํ่ากวา ๓,๐๐๐ บาท/เดือน และระหวาง ๓,๐๐๑ - ๖,๐๐๐ บาท/เดือน มีระดับความเขาใจ
เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมี
รายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๙,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได
เฉล่ีย / เ ดือน  ๑๕ ,๐๐๐  บาท / เ ดือน  ขึ้นไป  มีระดับความเขาใจเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนา ดานสัจจะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๖,๐๐๑ 
-๙,๐๐๐  บาท/ เดือน  และระหวาง  ๙ ,๐๐๑  - ๑๕ ,๐๐๐  บาท/ เดือน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                   
ท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๔) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได
เฉ ล่ีย / เ ดือนต่ํ ากว า  ๓ ,๐๐๐  บาท / เ ดือนมีระดับความเข าใจ เ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนา ดานสติสัมปชัญญะ มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือน
ระหวาง ๓,๐๐๑ - ๖,๐๐๐ บาท/เดือน และระหวาง ๙,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
   ๕) ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได
เฉล่ีย/เดือนตํ่ากวา ๓,๐๐๐ บาท/เดือน มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๓,๐๐๑ - 
๖,๐๐๐ บาท/เดือน ระหวาง ๖,๐๐๑-๙,๐๐๐ บาท/เดือน ระหวาง ๙,๐๐๑ - ๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน และ 
๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน ขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และ 
   ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีรายได
เฉล่ีย / เ ดือน  ๑๕ ,๐๐๐  บาท / เ ดือน  ขึ้นไป  มีระดับความเขาใจเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนา โดยรวม มากกวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงท่ีมีรายไดเฉล่ีย/เดือนระหวาง ๙,๐๐๑ - 
๑๕,๐๐๐ บาท/เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 



 
๑๗๑ 

 
 ๕.๑.๖ ปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรมของชาวชุมชน          
วัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ในดานเมตตากรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ 
และสติสัมปชัญญะ ดังน้ี 
 

  ผลการวิจัยพบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร              
กลุมตัวอยาง จํานวน  ๓๗๗  คน พบวา เสนอปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม  
ดังน้ี การม่ัวสุมอบายมุข ยาเสพติด เลนการพนัน ติดเกมส จํานวน ๑๓๑ คําตอบ คิดเปนรอยละ 
๒๘.๔๘ รองลงมา ไมมีเวลาเขาวัด จํานวน ๘๑ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๗.๖๑ การทะเลาะวิวาท
ภายในชุมชน จํานวน ๖๐ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๓.๐๔ เกิดกิเลสย่ัวยุไดตลอดเวลาจํานวน ๔๓ 
คําตอบ  คิดเปนรอยละ ๙.๓๕ ไมมีความเขาใจในหลักเบญจกัลยาณธรรม  เพราะขาดสถานที่ให
ความรู จํานวน ๔๒ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๙.๑๓ การด่ืมสุราภายในชุมชน จํานวน ๓๒ คําตอบ            
คิดเปนรอยละ ๖.๙๖ การสงเสียงดัง จํานวน ๑๘ คําตอบ  คิดเปนรอยละ ๓.๙๑ ปญหาการมีชูสาว 
จํานวน ๑๖ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๓.๔๘ การนินทากันเปนกลุม ๆ  จํานวน ๑๑ คําตอบ  คิดเปนรอย
ละ ๒.๓๙ การลักขโมย จํานวน ๑๐  คําตอบ คิดเปนรอยละ ๒.๑๗ ปญหาครอบครัว สามีภรรยา
ทะเลาะกัน หยาราง ไมมีเวลาดูแล จํานวน ๘ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑.๗๔ การศึกษาปฏิบัติตาม
หลักกัลยาณธรรมเปนส่ิงท่ีไมสนุกและไมเทไมทันสมัย จํานวน ๕ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑.๐๙ 
และไมมีความสามัคคีในชุมชน จํานวน ๓  คําตอบ  คิดเปนรอยละ ๐.๖๕ 
 

 ๕.๑ .๗ ขอเสนอแนะในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรมของชาวชุมชน              
วัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร ในดานเมตตากรุณา  สัมมาอาชีวะ  กามสังวร 
สัจจะและสติสัมปชัญญะ   ดังน้ี 
 ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง จํานวน  ๓๕๗  คน 
พบวา  เสนอขอเสนอแนะในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม  ดังน้ี จัดกิจกรรมเก่ียวกับธรรมะ              
ในชุมชนหรือคายเยาวชนและประชาสัมพันธหลักธรรมใหท่ัวถึง จํานวน ๑๒๖ คําตอบ คิดเปน
รอยละ ๓๓.๖๐ รองลงมา เขาวัด ทําบุญ และปฏิบัติธรรมใหมากขึ้น จํานวน ๕๓ คําตอบ คิดเปน
รอยละ ๑๔.๑๓ หาวิธีจูงใจใหมีการเขาฟงธรรมะมากข้ึน  เชน หาดารามาชักชวน การสอนธรรมะ
ท่ีสนุกจํานวน ๔๕ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๒.๐๐ สวดมนต น่ังสมาธิ เปนประจํา จํานวน ๔๐ 
คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑๐.๖๗ จัดบรรยายธรรมะ จํานวน ๓๖ คําตอบ  คิดเปนรอยละ ๙.๖๐                
หม่ันสรางบุญ สรางกุศล ฝกปฏิบัติธรรม  จํานวน ๒๘ คําตอบ  คิดเปนรอยละ ๗.๔๗ อยากให
ชุมชนมีเสียงธรรมะตามสายไดรูหลักธรรมไดมากและนําไปปฏิบัติ จํานวน ๑๓ คําตอบ                  
คิดเปนรอยละ ๓.๔๗ ศึกษาหลักธรรมใหเขาใจจริงๆแลวนําประยุกตใช จํานวน ๑๑ คําตอบ             
คิดเปนรอยละ ๒.๙๓ ใหมีการเรียนการสอนเก่ียวกับวิชาพระพุทธศาสนา จํานวน ๑๐ คําตอบ            



 
๑๗๒ 

 
คิดเปนรอยละ ๒.๖๗ ใชหลักธรรมมาใชในชีวิตประจําวัน จํานวน ๘ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๒.๑๓ 
และผูใหญตองเปนตัวอยางท่ีดี จํานวน ๕ คําตอบ คิดเปนรอยละ ๑.๓๓ 
 
๕.๒ อภิปรายผล 
 การอภิปรายผลการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยจะไดนําประเด็นท่ีมีความสําคัญตอเจตคติ  และความ
เขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณี  : ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง    เขตบางกอกนอย  
กรุงเทพมหานคร โดยมีประเด็นท่ีนาสนใจสามารถนํามาอภิปรายไดดังน้ี 
 ๕.๒.๑ จากผลการวิจัย พบวา เจตคติ  และความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                
ในพระพุทธศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณี : ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร               
ในภาพรวมโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงนาจะสอดคลองกับความเปนจริง ท้ังน้ีเน่ืองจาก                
เจตคติและความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา  ศึกษาเฉพาะกรณี :                
ชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร  คนในชุมชนสวนใหญขาดการการละเลย
ชวยเหลือ เอื้อเฟอ คนตกยาก ลําบาก เรียกวา ขาดเมตตากรุณา  การท่ีพูดแตความจริงเปนแบบอยาง
ท่ีดีแกคนในครอบครัวและชุมชน  อันสอดคลองกับผลการวิ จัยของพระอุบล  กตปุญโญ                          
(แกววงษลอม)๑๗๐ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย” สรุปไดวา 
สาระของศีลสําหรับประชาชนท่ัวไปกําหนดเอาขอปฏิบัติอยางตํ่า มาเปนพ้ืนฐานท่ีจะทําใหสังคม
เกิดสงบสุข โดยปกติถือวาศีล ๕ เปนหลักประพฤติพ้ืนฐานสําหรับมนุษย ไมวาจะครองชีวิตอยูใน
ระดับใด  ๆ  คือเปนหลักความประพฤติ พ้ืนฐานของบุคคลแตละคนในฐานะท่ีเปนมนุษย                   
และพระทวีป กลฺยาณธมฺโม๑๗๑ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหหลักเบญจกัลยาณธรรม 
สําหรับการดํารงชีวิตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา เบญจกัลยาณธรรม หมายถึง ธรรมอันดีอัน
งามและเปนหลักปฏิบัติของกัลยาณบุคคล ซ่ึงมีลักษณะที่สําคัญ คือ เปนธรรมท่ีแสดงคุณคาของ
บุคคลที่แสดงออกทางกาย วาจา ใจท่ีดี มีความสุจริต มีความเมตตากรุณา และความประพฤติ                
ในสิ่งเปนประโยชนท้ังตอตนเองและสังคม พระพุทธองคทรงสรรเสริญบุคคลน้ันประกอบดวยการ
ปฏิบัติใน ๓  ขั้น ไดแก ๑) การปฏิบัติขั้นตน คือ การรักษาศีล  ๒) การปฏิบัติข้ันกลาง  คือ                       

                                         
                   ๑๗๐ พระอุบล กตปุญโญ (แกววงษลอม), “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มีตอสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), 
หนา ๓๐. 
       ๑๗๑ พระทวีป กลฺยาณธมฺโม, “การศึกษาวิเคราะหหลักเบญจกัลยาณธรรม สําหรับการดํารงชีวิตที่
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหามหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา  (๑)-(๒). 



 
๑๗๓ 

 
การบําเพ็ญจิตใหสงบ และ ๓) การปฏิบัติขั้นสูงสุด คือการปฏิบัติขั้นวิปสสนากรรมฐานเพ่ือทําลาย
กองทุกขท้ังมวล 

 ๕.๒.๒  เมื่อพิจารณาผลการวิจัยในแตละดาน สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังน้ี 
   ๑ .  ดานเมตตากรุณา   จากผลการวิ จัยพบวา  เจตคติและความเขาใจเ ก่ียวกับ                          

เบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา ศึกษาเฉพาะกรณี : ชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร ดานเมตตากรุณา ภาพรวมอยูในระดับมาก นาจะสอดคลองกับความเปนจริง              
ท้ังน้ีเน่ืองจาก ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียงไมเห็นดวยกับการคาสุนัขขามชาติ เพ่ือนําไปบริโภคน้ันถือวา
เปนเรื่องปกติและการทําบุญดวยเงินมากๆ จะทําใหไดบุญมากตามไปดวยซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของวิชัย  ธรรมเจริญ๑๗๒ไดกลาวถึงธรรมศึกษาตรีวา เบญจกัลยาณธรรม แปลวา                 
ธรรมอันงาม คือ ขอปฏิบัติพิเศษท่ีย่ิงไปกวาศีล พระบาลีแสดงคุณของกัลยาณชนวา เปนผูมีศีล                  
มีเบญจกัลยาณธรรม  ศีลกับธรรมตองคูกัน ผูเวนจากขอหามท้ัง ๕ ขอ ไดช่ือวา ผูมีศีล แตผูมีศีลจะ
ช่ือวามีเบญจกัลยาณธรรม ทุกคนหามิได เบญจกัลยาณธรรม  มี ๕ อยาง จัดตามสิกขาบท                           
ในเบญจศีล ดังน้ี เมตตากับกรุณา ในสิกขาบทท่ี ๑  สัมมาอาชีวะ ในสิกขาบทท่ี ๒ ความสํารวมในกาม 
ในสิกขาบทท่ี ๓ ความมีสัตย ในสิกขาบทท่ี ๔ ความมีสติรอบคอบ ในสิกขาบทท่ี ๕ ดังน้ัน ผูท่ีต้ังอยูใน
เบญจกัลยาณธรรม ไดช่ือวาเปนกัลยาณชน คือ ประพฤติดีงาม เปนท่ีนิยมนับถือของคนท่ัวไป  

          ๒. ดานสัมมาอาชีวะ จากผลการวิจัยพบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร มีระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม ดานสัมมาอาชีวะโดยรวม                
อยูในระดับเห็นดวยปานกลาง นาจะสอดคลองกับความเปนจริง ท้ังน้ีเน่ืองจาก คนในชุมชน                
มีเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับหลักกัลยาณธรรม ในเรื่องการฆาสัตวเปนอาชีพ แลวแผสวนกุศล
ไปใหสัตวน้ัน ถือวาไดลบลางบาปแลว และการคาท่ีเส่ียงตอกฎหมายจะทําใหรวยอยางรวดเร็ว            
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของพระมหาไพฑูรย สุทฺธวธุโร (นอยวัน)๑๗๓ไดทําการวิจัยเรื่อง                  
“การวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องบาปในพระพุทธศาสนาเถรวาท” สรุปไดวา คําสอนเร่ืองบาป                 
เปนคําสอนท่ีสําคัญมากในพระพุทธศาสนา เพราะหากไมมีการสอนเร่ืองบาปแลวก็ไมสามารถท่ีจะ
ทําใหคนเห็นโทษของการกระทําไมดีตาง ๆ ของมนุษยได เชน การเบียดเบียน การลักขโมย                  
การลวงสิทธ์ิของผูอื่น การพูดเท็จ การด่ืมสุราเมรัยวา ผลของการกระทําเชนน้ีจะมีคุณลักษณะ
อยางไร เมื่อมีคําสอนเชนน้ียอมจะทําใหคนหรือสัตวท่ีมีพฤติกรรมเบียดเบียนผูอื่น เปนตน                      

                                         
                   ๑๗๒ วิชัย ธรรมเจริญ เรียบเรียง , ธรรมศึกษาตรี,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๔๓),  
หนา  ๑๒๒. 
                   ๑๗๓ พระมหาไพฑูรย สุทฺธวธุโร (นอยวัน),“การวิเคราะหเชิงปรัชญาเร่ืองบาปในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”,วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๗), หนา ๑. 



 
๑๗๔ 

 
รูสึกเกรงกลัวตอผลของการกระทําของตนน้ัน  และจะนําไปสูการงดเวนการกระทําดังกลาว            
ท่ีไมดีน้ันได 

       ๓. ดานกามสังวร จากผลการวิจัยพบวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร มีระดับเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม  ดานกามสังวร 
โดยรวม อยูในระดับเห็นดวยปานกลางนาจะสอดคลองกับความเปนจริง ท้ังน้ีเน่ืองจาก เห็นดวยอยู
ในระดับปานกลาง  ในเร่ืองการเปนคนเจาชูน้ันไมถือวาผิดศีล ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ       
นางวิไลพร อุนเจาบาน๑๗๔ไดทําการวิจัยเร่ือง “ศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕ไปใชในชีวิตประจําวัน
ของผูบริหารและสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในอําเภอตะพานหิน  จังหวัดพิจิตร” สรุปไดวา 
ปญหาการนําศีลขอ ๓ ไปใชในชีวิตประจําวัน คือการขาดจิตสํานึกไมรูจักพอ แนวทางการแกไข               
คือ  ปลูกจิตสํานึกใหนึกถึงปญหาท่ีจะตามมา  และรณรงคเรื่องการแตงกายสุภาพแบบไทย รักนวล
สงวนตัวใหมาก 

                  ๔. ดานสัจจะ จากผลการวิจัยพบวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์ เรียง เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร มีระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม ดานสัจจะโดยรวม อยูในระดับ 
เห็นดวยนอย ท้ังน้ีเน่ืองจาก คนในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เห็นดวยมากกับการท่ีพูดแตความจริงเปน
แบบอยางท่ีดีแกคนในครอบครัวและชุมชน กลาวเรื่องไมจริงแตมีคนเช่ือถือวาทําบาป และการพูด
ใสราย การนินทา เปนการทําใหเกิดความแตกแยกในชุมชน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ                            
พระอุบล กตปุญโญ (แกววงษลอม)๑๗๕ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลท่ีมีตอ
สังคมไทย” สรุปไดวา  สาระของศีลสําหรับประชาชนท่ัวไปกําหนดเอาขอปฏิบัติอยางตํ่า                  
มาเปนพ้ืนฐานท่ีจะทําใหสังคมเกิดสงบสุข โดยปกติถือวาศีล ๕ เปนหลักประพฤติพ้ืนฐานสําหรับ
มนุษยไมวาจะครองชีวิตอยูในระดับใด ๆ  คือเปนหลักความประพฤติพ้ืนฐานของบุคคลแตละคน
ในฐานะท่ีเปนมนุษย 

    ๕. ดานสติสัมปชัญญะ จากผลการวิจัยพบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย  
กรุงเทพมหานคร มีระดับเจตคติเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม ดานสติสัมปชัญญะ โดยรวม       
อยูในระดับเห็นดวยมาก ท้ังน้ีเน่ืองจาก คนในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เห็นดวยมากการด่ืมสุราเล็กนอย
เพ่ือเขาสังคมน้ันเปนเรื่องปกติ ไมควรถือเปนเรื่องใหญ การติดสุรา ส่ิงเสพติดน้ัน เปนความพายแพ
                                         
                   ๑๗๔ วิไลพร  อุนเจาบาน, “ศึกษาพฤติกรรมการนําศีล ๕  ไปใชในชีวิตประจําวันของผูบริหารและ
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  ในอําเภอตะพานหิน  จังหวัดพิจิตร”  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๔. 
                   ๑๗๕ พระอุบล กตปุญโญ (แกววงษลอม), “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มีตอสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), 
หนา ๓๐. 



 
๑๗๕ 

 
ตอความไมดีและส่ิงไมดี และการมีสติสัมปชัญญะอดกลั้นตอส่ิงย่ัวยุท่ีจะนําไปในทางท่ีเส่ือม                  
เปนเบญจกัลยาณธรรม ขอท่ี ๕ การหามขายสุราในวันสําคัญทางศาสนาไมชวยทําใหคนในชุมชน
ประพฤติดีขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน)๑๗๖กลาวใน 
“การศึกษาเร่ืองผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย” สรุปไดวาปญหาและ
ผลกระทบของสุราเมรัยและของเมา ส่ิงเสพติด เปนปญหาท่ีมีผลกระทบมากท่ีสุดในสังคมไทย
ปจจุบัน พระพุทธศาสนาสอนวาสุราเมรัยและของเมาน้ันเปนส่ิงตองหามโดยชี้ใหเห็นโทษวาสุรา
และส่ิงเสพติดเปนพิษรายแกสังคมท้ังทางสุขภาพกายและสุขภาพจิต๑๗๗ 

   ๕.๒.๒ เปรียบเทียบระดับเจตคติและความเขาใจเก่ียวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม                   
ของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร โดยมีประเด็นท่ีสําคัญสามารถนํามา
อภิปราย ดังน้ี 

   ๑. จากผลการวิจัยพบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร                
ท่ีมีเพศตางกัน มีระดับเจตคติ เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน ในดาน
เมตตากรุณา สําหรับระดับความเขาใจของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร               
ท่ีมีเพศตางกัน มีระดับความเขาใจ เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา ไมแตกตางกัน 
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาบุญลอม  ธีรปฺโญ ท่ีศึกษาเร่ือง “ประสิทธิผลของการเผยแผ
พุทธธรรมในชมรมผูสูงอายุ ศึกษาเฉพาะกรณีชมรมผูสูงอายุวัดสมรโกฏิ” ซ่ึงไดผลสรุปวาสวนใหญคนท่ี
เพศตางกัน มีระดับความเห็นดวยในการเผยแผธรรม ไมแตกตางกัน๑๗๘ 

   ๒. จากผลการวิจัยพบวา ชาวชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร             
ท่ีมีอายุตางกัน มีระดับเจตคติ เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน ในดาน                   
กามสังวรและดานสัจจะ สําหรับระดับความเขาใจของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย 
ก รุ ง เทพมหานคร ท่ี มีอ า ยุต า ง กัน  มี ร ะ ดับความ เข า ใ จ  เ ก่ี ย ว กับ เบญจ กัลยาณธรรม                            
ในพระพุทธศาสนาแตกตางกันในดานสัมมาอาชีวะ  ดานสัจจะ  และดานสติสัมปชัญญะ                           

                                         
                   ๑๗๖ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเร่ืองผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ 
ท่ีมีตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนาบทคัดยอ. 
                   ๑๗๗ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเร่ืองผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ 
ท่ีมีตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนาบทคัดยอ. 
  ๑๗๘ พระมหาบุญลอม ธีรปฺโญ, “ประสิทธิผลของการเผยแผพุทธธรรมในชมรมผูสูงอายุศึกษา
เฉพาะกรณี ชมรมผูสูงอายุวัดสมรโกฏิ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) , ๒๕๔๙. 



 
๑๗๖ 

 
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาบุญลอม ธีรปฺโญ ท่ีศึกษาเร่ือง “ประสิทธิผลของการเผยแผ
พุทธธรรมในชมรมผูสูงอายุ ศึกษาเฉพาะกรณี ชมรมผูสูงอายุวัดสมรโกฏิ” ซึ่งไดผลสรุปวา                 
สวนใหญคนท่ีอายุ ตางกันมีระดับความเห็นดวยในการเผยแผธรรมไมแตกตางกัน๑๗๙ 

   ๓. จากผลการวิจัยพบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร             
ท่ีมีสถานภาพสมรสตางกัน  มีระดับเจตคติ เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตาง
กันในดานเมตตากรุณา ดานสัมมาอาชีวะและดานกามสังวร สําหรับระดับความเขาใจของ            
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีสถานภาพสมรสตางกัน มีระดับความ
เขาใจเ ก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา  แตกตางกันในดานสัมมาอาชีวะ                 
ดานกามสังวรและดานสติสัมปชัญญะ ซ่ึงเม่ือพิจารณาแลวเห็นวามีความสอดคลองกันงานวิจัยของ
พระทวีป กลฺยาณธมฺโม ท่ีกลาวไวในงานวิจัยเร่ือง  “การวิเคราะหหลักธรรมกัลยาณธรรมสําหรับ
การดํารงชีวิตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา” ซ่ึงไดผลสรุปวา สวนใหญเขาใจถึงเบญจกัลยาณธรรม 
วาคือธรรมอันดีอันงามและเปนหลักปฏิบัติของกัลยาณบุคคลท้ังมวล๑๘๐ 

   ๔. จากผลการวิจัยพบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร             
ท่ีมีการศึกษาตางกัน มีระดับเจตคติ เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน         
ในดานสัมมาอาชีวะ ดานกามสังวรและดานสติสัมปชัญญะ สําหรับระดับความเขาใจของชาวชุมชน              
วัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ท่ีมีการศึกษาตางกัน มีระดับความเขาใจ เก่ียวกับ
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน ในดานสัมมาอาชีวะ ดานกามสังวร ดานสัจจะ
และดานสติสัมปชัญญะซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของภูมิรัฏฐ แสงทอง ที่กลาวไวในงานวิจัย                 
เรื่อง “เจตคติและปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล-เบญจธรรม” สรุปไดวาระดับเจตคติ                   
โดยภาพรวมเม่ือเปรียบเทียบกันแลวมีความแตกตางกันอยางมีนัยยะสําคัญ๑๘๑ 

   ๕. จากผลการวิจัยพบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร                 
ท่ีมีอาชีพตางกัน มีระดับเจตคติ เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน            
ในดานเมตตากรุณาและดานกามสังวร สําหรับระดับความเขาใจของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง                   
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ที่มีอาชีพตางกัน มีระดับความเขาใจ เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
ในพระพุทธศาสนา แตกตางกัน ในดานเมตตากรุณา ดานสัมมาอาชีวะ และดานสติสัมปชัญญะ    
                                         
  ๑๗๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๖. 
  ๑๘๐ พระมหาทวีป กลฺยาณธมฺโม, “การศึกษาวิเคราะหหลักธรรมสําหรับการดํารงชีวิตที่ปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๓. 
  ๑๘๑ ภูมิรัฏฐ  แสงทอง ,  “ เจตคติและการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล-เบญจธรรม” , 
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร), ๒๕๔๘. 



 
๑๗๗ 

 
เม่ือพิจารณาแลวจะมีความสอดคลองกับงานวิจัยของภูมิรัฏฐ แสงทอง ท่ีกลาวไวในงานวิจัยเรื่อง 
“เจตคติและปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล-เบญจธรรม” สรุปไดวา ระดับเจตคติโดยภาพรวม
เม่ือเปรียบเทียบกันแลวมีความแตกตางกันอยางมีนัยยะสําคัญ๑๘๒ 

   ๖. จากผลการวิจัยพบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร               
ท่ีมีจํานวนปท่ีอาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียงตางกัน มีระดับเจตคติ เก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม                   
ในพระพุทธศาสนา แตกตางกันในดานสัมมาอาชีวะ ดานกามสังวรและดานสติสัมปชัญญะ สําหรับ
ระดับความเขาใจของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานครท่ีมีจํานวนปท่ีอาศัย
ในชุมชนวัดโพธ์ิเรียงตางกันมีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา 
แตกตางกัน ในดานเมตตากรุณา และดานสัจจะสอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาสํารวย  ญาณสํวโร              
ท่ีไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเร่ืองผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย”                
ไดผลสรุปวา สวนใหญปญหาและผลกระทบของการละเมิดศีลขอท่ี ๕ จะมีระดับเจตคติแตกตางกัน
เม่ือพิจารณาตามตัวแปรตนดังกลาว๑๘๓ 

   ๗. จากผลการวิจัยพบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร               
ท่ีมีประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม) ตางกัน มีระดับเจตคติ เก่ียวกับ
เบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกันในดานเมตตากรุณา  ดานสัมมาอาชีวะ                       
ดานกามสังวรและดานสติสัมปชัญญะ สําหรับระดับความเขาใจของชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง                  
เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานครที่มีประสบการณฝกอบรม  ดานคุณธรรม  จริยธรรม                        
(ฟงบรรยายธรรม) ตางกัน มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา 
แตกตางกัน ในดานเมตตากรุณาสอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาสํารวย ญาณสํวโร ท่ีไดศึกษา
เรื่อง “การศึกษาเร่ืองผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย”ไดผลสรุปวา            
สวนใหญปญหาและผลกระทบของการละเมิดศีลขอท่ี ๕ จะมีระดับเจตคติแตกตางกัน ฉะน้ันจึงมี
ความสอดคลองกันในสวนของผลการวิจัย๑๘๔  

   ๘. จากผลการวิจัยพบวา ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร            
ท่ีมีรายไดเฉล่ียตอเดือนตางกัน มีระดับเจตคติเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา 
แตกตางกันในดานเมตตากรุณา ดานกามสังวรและดานสติสัมปชัญญะสําหรับระดับความเขาใจของ
ชาวชุมชนวัดโพธ์ิเรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานครท่ีมีรายไดเฉล่ียตอเดือนตางกัน                   

                                         
  ๑๘๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕. 
  ๑๘๓ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร, “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ที่มีผลตอ
สังคม”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๒. 
  ๑๘๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๗.   



 
๑๗๘ 

 
มีระดับความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรมในพระพุทธศาสนา แตกตางกันในดานสัมมาอาชีวะ 
ดานกามสังวรดานสัจจะ และดานสติสัมปชัญญะสอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาสํารวย  ญาณสํวโร 
ท่ีไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย” ไดผล
สรุปวา สวนใหญกลุมตัวอยางในการวิจัยไดรับผลกระทบจากการละเมิดศีลขอท่ี ๕ เก่ียวกับการ
ดําเนินชีวิตครอบครัวเปนอยางมาก โดยเฉพาะเม่ือเปรียบเทียบแลวจะเห็นวาเร่ืองของกามสังวร 
เมตตากรุณา และสติสัมปชัญญะจะมีความแตกตางกัน๑๘๕  

 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  ๑) ผูนําชุมชนหรือผูเก่ียวของ ควรจัดกิจกรรมเกี่ยวกับธรรมะในชุมชนหรือคาย
เยาวชน และประชาสัมพันธเก่ียวกับหลักธรรมใหท่ัวถึง และจัดกิจกรรมเขาวัด ทําบุญ และปฏิบัติ
ธรรมใหมากข้ึน 
  ๒) ผูนําชุมชนหรือผูเก่ียวของ ควรหาวิธีจูงใจใหมีการเขาฟงธรรมะมากข้ึน เชน 
หาดารามาชักชวน การสอนธรรมะท่ีสนุก 
  ๓) ผูนําชุมชนหรือผูท่ีเก่ียวของควรจัดใหมีมีเสียงธรรมะตามสายไดรูหลักธรรม
ไดมากและนําไปปฏิบัติ   
     

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
  ๑) ควรสงเสริมใหมีการศึกษาวิจัย เจตคติ และความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม 
ในพระพุทธศาสนาตามชุมชนตางๆ  

  ๒) ควรศึกษาเพ่ิมเติมในดานความรูความเขาใจในหลักธรรมถึงสภาพแวดลอม
ภายในชุมชนตางๆ 
  ๓) ควรศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา แลวนํามาประยุกตใชกับชุมชน                  
ในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร   
 
 

 
 

                                         
  ๑๘๕ อางแลว. 



บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย ภาษาบาลี 

 
 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาเตปฏกํ ๒๕๐๐. 

กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
 พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 .อรรถกถาบาลี. ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทยและอรรถกถาไทย  ชุด  ๙๑  เลม        

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 
  ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 
 
(๑)  หนังสือท่ัวไป: 

 
กรมการศาสนา.  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการศาสนา, 

๒๕๓๓. 
กถิน  อัตถโยธิ, หลวง. อธิบายธรรมะวิภาค  น.ธ. ตรี .  กรุงเทพมหานคร : ธรรมบรรณาคาร, 
 คณาจารยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกแกนธรรม ฉบับมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระสุตตันตปฎก เลม ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ          
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๐. 

จํานงค  ทองประเสริฐ. พระมหาธรรมิกราชาธิราช. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิกจํากัด,  
๒๕๔๙. 

ฉัตรสุมาลย กบิลสิงหและคนอ่ืน. ความรู พ้ืนฐานทางศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๐. 

ชูศรี วงศรัตนะ. เทคนิคการใชสถิติเพ่ือการวิจัย. พิมพครั้งท่ี ๗, กรุงเทพมหานคร : เทพเนรมิต, 
๒๕๔๑. 

 



๑๘๐ 

 

เชิดศักด์ิ โฆวาสิทธุ.  การวัดเจตคติและบุคลิกภาพ . กรุงเทพมหานคร : สํานักทดสอบทาง                
 การศึกษา  และจิตวิทยา. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๒๐. 
เชิดศักด์ิ โฆวาสิทธุ.  การวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร.  กรุงเทพมหานคร:                            
 ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๒๓. 
ฑิตยา  สุวรรณะชฏ. สังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร :  ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๙. 
ดวงเดือน พันธุมนาวินและคณะ. ชุดฝกอบรมหลักสูตรการเสริมสรางทัศนคติคานิยมและจริยธรรม     
 ของขาราชการ. กรุงเทพมหานคร : สํานักขาราชการก.พ., ๒๕๒๗. 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน.  Social Perception,  คําบรรยาย. ๒๕๑๗. 
ตาย  เซ่ียงฉี. หลักการวัดและประเมินผลการศึกษา. ภาควิชาประเมินผลและวิจัยการศึกษา          

คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  ๒๕๒๓. 
ทัศนีย  ทองสวาง.  สังคมไทย.  กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.ปริ้นต้ิงเฮาส, ๒๕๓๗. 
ทินวัฒน  มฤคพิทักษ. พูดไดพูดเปน.  พิมพครั้งท่ี ๒,  กรุงเทพมหานคร : บพิธการพิมพ, ๒๕๒๕.  
บุญมี แทนแกว.  จริยศาสตร.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร,  ๒๕๓๐. 
ประภา  เพ็ญสุวรรณ. เจตคติการเปล่ียนแปลงและพฤติกรรมอนามัย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร :    

พีระพัฒนา, ๒๕๓๐. 
ปรียาพร วงศอนุตรโรจน. ปจจัยท่ีสงผลตอเจตคติของผูบริหารการศึกษาของกระทรวงสาธารณสุข.  

กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
_________. จิตวิทยาการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร : ศูนยส่ือเสริม, ๒๕๓๔. 
ปน  มุทุกันต. แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวิทยา, 

๒๕๑๔. 
แปลก  สนธิรักษ. พจนานุกรม บาลี -ไทย. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร:บริษัทอมรินทรพริ้นต้ิง กรุพ 

จํากัด, ๒๕๓๒. 
ผูชวยศาสตราจารยศักด์ิ สุนทรเสณี. เจตคต,ิ  ม.ป.ป. 
พุทธทาสภิกขุ.  “สติสัมปชัญญะ”  ชาวพุทธ. ม.ป.ป.  
พระมหาวีระวงศ.  มงคลในพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาดไทย,  ๒๕๐๑.  
พรรณี ช.  เจนจิต.  จิตวิทยาการเรียนการสอน.  กรุงเทพมหานคร  :  คอมแพ็คทพร๊ิน,  ๒๕๒๘. 
พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต). ตามทางพุทธกิจ.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๓๑. 
พระเทพเวที  (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธศาสนากับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๓๒. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺโธ). เพชรในดวงใจ.  พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร :      

โรงพิมพพิทักษอักษร,  ๒๕๓๙. 



๑๘๑ 

 

พระเทพดิลก (ระแบบ จิตญาโญ). เรือนใจชาวพุทธ.   กรุงเทพมหานคร : พระศวการพิมพ,  
๒๕๔๔. 

พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท                  
ประยูรวงศพร้ินทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗.  

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พระพุทธศาสนาในอาเซีย.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพคร้ังท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.                          
________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๙. รุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร คําวัด.    
 พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร :  ธรรมสภาและสถาบนับันลือธรรม,  ๒๕๕๑. 
พระพรหมคุณาภรณ. กาลานุกรม พระพุทธศาสนาในอารยธรรมโลก.  กรุงเทพมหานคร :                  
 บริษัทดานสุทธาการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๒. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๙. 

กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ม.ป.ป. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร : 

พิมพท่ี บริษัท เอส.อาร.พริ้นต้ิง แมส  โปรดักส  จํากัด. พิมพครั้งท่ี ๑๐. ม.ป.ป. 
พระราชธรรมนิเทศ  (ระแบบ  ฐิตญาโณ).  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย , ๒๕๓๖. 
พุทธทาสภิกขุ.  อบรมภิกษุนิสิตมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   กรุงเทพมหานคร : ธรรมทาน 
                  มูลนิธิไชยา,  ๒๕๑๔. 
พุทธทาสภิกขุ. ธรรมะสําหรับคนเกลียดวัด. กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๐.                 
พระเมธีวราภรณ (สุทัศน). เบญจศีลเบญจธรรม อุดมชีวิตของมนุษย. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพตนบุญ, ๒๕๕๑. 
พัชนี  วรกวิน.  จิตวิทยาสังคมทฤษฎีและการปฏิบัติ.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช,  

๒๕๒๖. 
พิทูร  มลิวัลย  และไสว  มาลาทอง. ประวัติพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา  

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๓๓. 
ฟน  ดอกบัว  ร.ศ. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร : โสภณการพิมพ, ๒๕๓๙. 



๑๘๒ 

 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปฎกแกนธรรม. ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระสุตตันตปฎก  เลม ๑. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๐. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  ๒๕๔๒.  กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ      
ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท,  ๒๕๔๖.   

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๒. กรุงเทพมหานคร :                  
 บริษัทนานมีบุคสพับลิเคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร :         

นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖. 
ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. สถิติวิทยาการทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช,  

๒๕๒๒. 
ลัดดา กิตติวิภาค. ทัศนคติทางสังคมศาสตร เบ้ืองตน. ภาควิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๒. 
วศิน  อินทสระ. พุทธปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเจริญกิจ, ๒๕๑๙.   
วลัยทิพย  สาชลวิจารณ. นิยามและแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ. ในมัลลิกา มัติโก.(บรรณาธิการ). 

คูมือการวิจัยพฟติกรรมสุขภาพ ชุดท่ี ๑ : แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ. 
กรุงเทพมหานคร : โครงการขายงานวิจัยสุขภาพ ศูนยประสานงานทางการแพทยและ
สาธาสุข กระทรวงสาธารณสุข 

วาสนา บุญสม.  “อัครมหาราชา”.  พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร. สํานักพิมพปรามิด, ๒๕๔๗.
วิชัย ธรรมเจริญ เรียบเรียง. ธรรมศึกษาตรี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๔๓.     
 วิมลศิริ รวมสุข. ประวัติวรรณคดีสันสกฤตยุคพระเวท. พระนคร: สํานักพิมพ สหสยามพัฒนา  จํากัด, 

๒๕๓๗. 
ศักด์ิ  สุนทรเสณี.  เจตคติ. กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพรุงวัฒนา, ๒๕๓๑. 
สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  ธรรมคดี, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ      

มหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๑๔. 
สมศรี  ประทุมสูตร,  ประยงค  วิริยวิทย  และอาภรณ  ผุกกะมาน. พิมพครั้งท่ี  ๒. งานวิจัย   “เรื่อง จรณะ  

๑๕  ทางเอกแหงการบรรลุอยางพระพุทธเจา มีผลจริง พิสูจนได  แมในปจจุบัน, 
กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพเจริญผล,  ๒๕๒๕. 

สมพงษ เกษมสิน.  การบริหารงานบุคคลแผนใหม.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๖. 
สงวนศรี วิรัชชัย. จิตวิทยาสังคมเพ่ือการศึกษา. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพศึกษาพร, ๒๕๒๗. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. พุทธประวัต ิเลม ๑. กรุงเทพมหานคร : รวมสาสน,          
. ๒๕๓๗. 



๑๘๓ 

 

สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  คําอธิบายธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๑ ในนวโกวาท, 
หลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษาช้ันตรี, กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพการศาสนา, 
๒๕๔๗. 

สุภาพ  วาดเขียน และอรพินธ โภชนดา.  การประเมินผลการเรียนการสอน. พิมพครั้งท่ี กรุงเทพมหานคร  
:ไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๑๘. 

สุชา จันทรเอม.  จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๗.   

สุพิน  บุญชูวงศ. หลักการสอน  ๒๑๔๒๓๐๕. พิมพครั้งท่ี  ๒. กรุงเทพมหานคร : แสวงสุทธิการพิมพ, 
๒๕๓๑. 

สุชีพ  ปฺุญานุภาพ. พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวทิยาลัย.,  ๒๕๓๘. 

________. พจนานุกรมศัพทพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ. พิมพคร้ังท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ  
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

สุเชาวน พลอยชุม. สารานุกรมพระพุทธศาสนา. ประมวลจากพระนิพนธ สมเด็จพระมหาสมณเจา 
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ            
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 

สุจริตรา ออนคอม. ศาสนาเปรยีบเทียบ. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดวงแกว,๒๕๔๕. 
โสภา ชูพิชัยกุล และอรทัย ชื่นมนุษย. จิตวิทยาสังคม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการศาสนา, 

๒๕๑๘. 

________. พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน. พิมพครั้งท่ี ๑๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

เสฐียรพงษ วรรณปก, ศ.พิเศษ. คําบรรยายพระไตรปฎก.พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร :  ธรรมสภา  
และสถาบัน บันลือธรรม, ๒๕๔๓. 

เสถียร โพธินันทะ. ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา ฉบับมุขปาฐะ ภาค ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

แสง จันทรงาม, รศ.  ศาสนศาสตร. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท.  ๒๕๒๙. 
อภิญวัฒน โพธ์ิสาน. พุทธศาสตรแนวปฏบัิติเพ่ือชีวิต. มหาสารคาม : สํานักพิมพแหงมหาวิทยาลัย

มหาสารคาม, ๒๕๕๑๖. 
อมร โสภณวิชุญฐวงศ และกวี อิศริวรรณ. พระพุทธศาสนา ส ๐๑๘ – ๐๑๙. กรุงเทพมหานคร :               

ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๔. 



๑๘๔ 

 

อวยชัย ชบาและคณะ. พฤติกรรมมนุษยในองคการ. พิมพครั้งท่ี ๑๖. กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช,  ๒๕๔๑. 

อโณทัย อาตมา. นิพพานประสาชาวบาน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๔.
อภิญวัฒน โพธ์ิสาน. พุทธศาสตรแนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต. มหาสารคาม : สํานักพิมพแหงมหาวิทยาลัย   
. มหาสารคาม,  ๒๕๕๑. 
อรพิมล จินดาเวช ซูเตยรันท.  เมตตาภาวนา. กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ,  ๒๕๕๒.        
อุทัย บุญเย็น.พระไตรปฎกสําหรับผูเริ่มศึกษา. กรุงเทพมหานคร :บริษัทสํานักพิมพโพธิเนตร จํากัด,  
. ๒๕๔๘.   
     
(๒) บทความ : 
 
ขอมูลชุมชนวัดโพธ์ิเรียง. [ออนไลน].แหลงขอมูล

http://203.155.220.217/bangkoknoi/community/porieng.htm  [๑๐ เม.ย. ๒๕๕๔]            
เบญจกัลยาณธรรม.  [ออนไลน].  แหลงท่ีมา  :  http://www.jariyatam.com/th, [๑ ธ.ค. ๒๕๕๔]           
วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://th.wikipedia  [๑๕ สิ.ค. ๒๕๕๔]                    
วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา :  http://th.wikipedia.org   [๑๑ ก.ค. ๒๕๕๔]
ลักษณะสติกับสัมปชัญญะ. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : .
 http://www.dhammakaya.org/dhamma/lecture/lecture39.php , [๑๔ ม.ค. ๒๕๕๔].  
สํานักยุทธศาสตรและประเมินผล กรงุเทพมหานคร.  [ ออนไลน].  แหลงท่ีมา  :  

http://dailyplans.bangkok.go.th, [๙ เม.ย. ๒๕๕๔]. 
 
(๓) วิทยานิพนธ : 
 
จิราพร  นามอิทราภรณ.“เจตคติของผูนิเทศงานสาธารณสุขระดับอําเภอตอการนิเทศงานสาธารณสุข 

ผสมผสานระดับจังหวัด ในจังหวัดสุราษฎรธานี”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี,  ๒๕๓๕. 

จักรกริช ใจดี.“ความเขาใจเก่ียวกับประชาธิปไตยของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตร”.วิทยานิพนธปริญญาโท,  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๒.                                                                                                            

จินดา อํ่าเอี่ยม. “การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดส่ิงแวดลอมศึกษา”, วิทยานิพนธศิลปะศาสตร 
มหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๔๘.  
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ภาคผนวก  ก 

หนังสือขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ข 

หนังสือขออนุญาตใหนิสิตเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ค  

แบบสอบถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ง  

ประวัติชุมชนวัดโพธิ์เรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร  

 

 

 



แบบสอบถามชุด ก. 

งานวิจัยเรื่อง 
ศึกษาเจตคติ  และความเขาใจเก่ียวกับเบญจกัลยาณธรรม ในพระพุทธศาสนา 
ศึกษาเฉพาะกรณี  : ชุมชนวัดโพธิ์เรียง เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 

__________________________________ 
คําช้ีแจง 

                  แบบสอบถามนี้ เปนสวนหนึ่ งของการ วิ จัยของนิ สิตป ริญญาโท   สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  คําตอบของทานทุกขอมีความสําคัญ

อยางย่ิงตอการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี  จึงขอความกรุณาใหตอบคําถามตามความเปนจริง  เกี่ยวกับเจต

คติและความเขาใจของทาน คําตอบทุกขอไมมีผลกระทบตอผูใดและจะไมนําไปเปดเผยในที่ใด  จะ

นําไปเพ่ือประโยชนทางการศึกษาเทานั้น 

แบบสอบถาม  มี ๔ ตอน คือ 

  ตอนท่ี ๑   ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนท่ี ๒  เจตคติเกี่ยวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม  
           ตอนท่ี ๓  ความเขาใจเกี่ยวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม  
  ตอนท่ี ๔ ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณ
ธรรม   

  โปรดตอบทุกขอเพราะหากขาดขอใดขอหนึ่งจะทําใหแบบสอบถามขาดความสมบูรณ
ในการวิเคราะหได  

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๙๗ 
 
ตอนที่ ๑   ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําช้ีแจง โปรดทําเคร่ืองหมาย √  ใน   [  ]  ท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 
                 ๑.   เพศ                   [  ]  ชาย  
                                              [  ]   หญิง 
                 ๒. อายุ                  [  ]   ๑๕-๑๙ ป    
                                              [  ]   ๒๐ - ๕๙ ป 
                                               [  ]   ๖๐ ปข้ึนไป    
                 ๓. สถานภาพ/สมรส     [  ]   โสด    
                                              [  ]   สมรส 
                                              [  ]   หยาราง 
                 ๔. การศึกษา         [  ]   ประถม - มัธยมศึกษา    
                                              [  ]   ปวส.- อนุปริญญา     
                                              [  ]   ปริญญาตรี 
                                              [  ]   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…….............................................. 
                  ๕. อาชีพ             [  ]   นักเรียน - นักศึกษา    
                                              [  ]   ขาราชการ-พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
                                              [  ]   คาขาย 
                                              [  ]   รับจาง 
                                              [  ]   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…….............................................. 
                  ๖. อาศัยในชุมชนวัดโพธ์ิเรียง .............................................................................ป  
                  ๗. ประสบการณฝกอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม (ฟงบรรยายธรรม) 
                                              [  ]   เคย     
                                              [  ]   ไมเคย 
                 ๘. รายไดเฉล่ีย     [  ]   ตํ่ากวา   ๓, ๐๐๐ บาท/เดือน    
                                              [  ]   ๓, ๐๐๑ - ๖, ๐๐๐ บาท/เดือน        
                                              [  ]   ๖, ๐๐๑ -  ๙, ๐๐๐ บาท/เดือน 
                                              [  ]   ๙, ๐๐๑ - ๑๕, ๐๐๐ บาท/เดือน 
                                              [  ]   ๑๕, ๐๐๐ บาท/เดือน ขึ้นไป  



 
 

๑๙๘ 
 
ตอนที่  ๒  แบบวัดเจตคติเกี่ยวกับหลักเบญจกัลยาณธรรม  
คําช้ีแจง  
                โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในชองท่ีตรงกับความเห็นของทานมากท่ีสุดโดยเลือกเพียง
คําตอบเดียวในแตละขอ คําตอบแตละขอมีความหมายดังน้ี  
                  มากที่สุด    หมายถึง  ทานมีเจตคติกับขอความน้ันในระดับมากท่ีสุด 
 มาก            หมายถึง  ทานมีเจตคติกับขอความน้ันในระดับมาก 
  ปานกลาง หมายถึง  ทานมีเจตคติกับขอความน้ันในระดับปานกลาง                         
 นอย           หมายถึง  ทานมีเจตคติกับขอความน้ันในระดับนอย 
 นอยท่ีสุด      หมายถึง  ทานมีเจตคติกับขอความน้ันในระดับนอยท่ีสุด 
 

ระดับเจตคติ 
ขอ 

 
       เจตคติตอหลักเบญจกัลยาณธรรม 

 
มากท่ีสุด มาก 

 
ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

 ดานเมตตากรุณา      
๑ การคาสุนัขขามชาติ  เพื่อนําไปบริโภคน้ันถือ

วาเปนเรื่องปกติ  
     

๒ การทําบุญดวยเงินมาก ๆ  จะทําใหไดบุญ
มากตามไปดวย 

     

๓ ศาสนาพุทธสอนใหไมเบียดเบียน กรุณา ก็
คือชวยสงเคราะห  

     

๔ ทานจะไมสงสารและไมใหทานกับคน
ขอทานท่ีแกลงทําเปนพิการ 

     

๕ ทานคิดวา เมตตาและกรุณานั้นมีอยูในใจชาว
พุทธทุกคน  เพียงแตมีมากหรือนอย 
 

     
 

 ดานสัมมาอาชีวะ      
๖ การพนัน เชน  การเลนหวยเปนทางแหง

ความเส่ือม  
     



 
 

๑๙๙ 
 

ระดับเจตคติ 
ขอ 

 
       เจตคติตอหลักเบญจกัลยาณธรรม  

 
มากท่ีสุด มาก 

 
ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

๗ การฆาสัตวเปนอาชีพ แลวแผสวนกุศลไปให
สัตวนั้น ถือวาไดลบลางบาปแลว  

     

๘ การทําการคาท่ีไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่นก็ถือ
วาประกอบสัมมาอาชีวะ 

     

๙ ทานคิดวา การทําคานั้น ก็เพื่อตองการจะทํา
ใหไดมีผลกําไรมาก ๆ  

     

๑๐ การคาท่ีเส่ียงตอกฎหมายจะทําใหรวยอยาง
รวดเร็ว 

     

 ดานกามสังวร      
๑๑ การเปนคนเจาชูนั้น  ไมถือวาผิดศีล      
๑๒ การไมสํารวมในกามนั้น  เปนสาเหตุใหเกิด

การหยาราง 
     

๑๓ ทานไมเคยประพฤติผิดลวงละเมิดทางเพศ      
๑๔ การทําแทง เปนการผิดกฎหมาย และเม่ือตาย

ไปตองตกนรก 
     

๑๕ การซ่ือสัตยกับคูครองของตนจะทําใหชีวิต
ราบร่ืนอยูกันอยางสงบสุข 

     

 ดานสัจจะ      
๑๖ การท่ีพูดแตความจริงเปนแบบอยางท่ีดีแกคน

ในครอบครัวและชุมชน 
     

๑๗ กลาวเร่ืองไมจริงแตมีคนเชื่อถือวาทําบาป      
๑๘ การพูดใสราย การนินทา  เปนการทําใหเกิด

ความแตกแยกในชุมชน 
     

๑๙ การโทรศัพทไปหลอก ขูวา วางระเบิดไวท่ี
นั่นท่ีนี่นั้น  เปนบาปและผิดกฎหมาย 

  
 

 
 

 
 

 



 
 

๒๐๐ 
 

 
ระดับเจตคติ  

ขอ 

 
 

เจตคติตอหลักเบญจกัลยาณธรรม  

 
มากที่สุด มาก 

 
ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

 ดานสติสัมปชัญญะ      
๒๐ ทานรูสึกไมสบายใจเมื่อเห็นคนในชุมชนพูด

โกหกกัน  
     

๒๑ การด่ืมสุราเล็กนอยเพื่อเขาสังคมน้ันเปนเรื่อง
ปกติ  ไมควรถือเปนเร่ืองใหญ 

     

๒๒ การติดสุรา  ส่ิงเสพติดน้ัน  เปนความพายแพ
ตอความไมดีและส่ิงไมดี  

     

๒๓ การมีสติสัมปชัญญะอดกล้ันตอส่ิงย่ัวยุท่ีจะ
นําไปในทางท่ีเส่ือมเปนเบญจกัลยาณธรรม 
ขอท่ี ๕ 

     

๒๔ การหามขายสุราในวันสําคัญทางศาสนา     
ไมชวยทําใหคนในชุมชนประพฤติดีขึ้น 

     

๒๕ ทานไมสนับสนุนการดื่มสุรา  เสพส่ิงเสพติด
ทุกชนิดในชุมชน   

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๒๐๑ 
 
ตอนท่ี  ๓  แบบวัดความเขาใจหลักเบญจกัลยาณธรรม  
คําช้ีแจง  
                โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในชองท่ีตรงกับความเห็นของทานมากท่ีสุดโดยเลือกเพียง
คําตอบเดียวในแตละขอ คําตอบแตละขอมีความหมายดังน้ี  
                  มากที่สุด    หมายถึง  ทานความเขาใจกับขอความน้ันในระดับมากท่ีสุด 
                  มาก            หมายถึง   ทานความเขาใจกับขอความนั้นในระดับมาก 
  ปานกลาง หมายถึง  ทานความเขาใจกับขอความน้ันในระดับปานกลาง                         
 นอย           หมายถึง  ทานความเขาใจกับขอความน้ันในระดับนอย 
 นอยท่ีสุด     หมายถึง  ทานความเขาใจกับขอความน้ันในระดับนอยท่ีสุด 
 

ระดับความเขาใจ 
ขอ 

 
ความเขาใจตอหลักเบญจกัลยาณธรรม  

 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

 ดานเมตตากรุณา      
๑ การละเลย  ชวยเหลือ เอ้ือเฟอคนตกยาก 

ลําบาก เรียกวา ขาดความเมตตากรุณา  
     

๒ สามีภรรยาตองมีความรัก  ความเมตตากรุณา
เปนพื้นฐาน จึงจะอยูรวมกันจนแกเฒา 

     

๓ การท่ีชุมชนไมสงบสุขนั้น   เพราะขาดความมี
เมตตากรุณาตอกัน  

     

๔ ควรแผเมตตาตอตนเองและผูใกลชิด  แลวจึง
แผไปยังผูอื่นและสรรพสัตว  

     

๕ การไมเบียดเบียนกันใหความชวยเหลือ
สงเคราะหกัน  ก็ไดช่ือวามีเมตตากรุณาแลว 

     
 

 ดานสัมมาอาชีวะ      

๖ การมีอาชีพขายเนื้อสัตว  อาวุธปน  มีด  ดาบ  
ยาฆาแมลง  ทินเนอร  ถือวาเปนอาชีพสุจริต 
 

     



 
 

๒๐๒ 
 

ระดับความเขาใจ 
ขอ 

 
ความเขาใจตอหลักเบญจกัลยาณธรรม  

 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

๗ การร่ํารวยจากการเลนพนัน  ไมทําใหมี
ความสุขท่ีแทจริง 

     

๘ การลักทรัพยมารดา บิดา  ญาติพี่นอง ไมผิด
ศีล 

     

๙ การเก็บเงินได  แลวนําไปคืนเจาของ เปนการ
กระทําท่ีควรยกยอง 

     

๑๐ การไมลักทรัพยยอมทําใหเปนท่ีไววางใจของ
คนท่ัวไป  

     

 ดานกามสังวร      

๑๑ การมีสัมพันธฉันชูสาว ถือเปนเรียนรูกันกอน
แตงงานไมบาป 

     

๑๒ การมีชูมีก๊ิกดีตรงท่ีไมตองรับผิดชอบเล้ียงดู      
๑๓ การยับย้ังชั่งใจกอนมีเพศสัมพันธจะชวยให

ปลอดภัยจากเอดสและจะไดไมผิดศีลธรรม 
     

๑๔ การเท่ียวสนุกกลางคืน  จะทําใหเดือดรอน      
๑๕ การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  มีความผิด

ท้ังกฎหมายและศีลธรรม 
     

 ดานสัจจะ      

๑๖ การมีสัจจะ คือการเปนคนพูดจริงทําจริง      

๑๗ การพูดดี  คิดดี ทําดี ยอมไดรับการยกยอง      

๑๘ พูดปดเพ่ือไมใหคนอื่นต่ืนกลัว  วิตกกังวลถือ
วาไมบาป 

     

๑๙ ความจริงใจทําไดดวยการไมพูดปดกับผูอื่น 
 

     



 
 

๒๐๓ 
 

ระดับความเขาใจ 
ขอ 

 
ความเขาใจตอหลักเบญจกัลยาณธรรม  

 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
 

ปาน
กลาง 

 
นอย 

นอย
ที่สุด 

๒๐ การโฆษณาเกินจริงในทีวีเปนเรื่องปกติ
ธรรมดา  ไมถือวาเปนการหลอกลวง  

     

 ดานสติสัมปชัญญะ      

๒๑ การดื่มเบียร  สุรา ดื่มเพื่อชวยใหผอนคลาย
โดยไมขาดสติ  ถือวาไมผิดศีล  

     

๒๒ การดื่มสุราเล็กนอยเพ่ือเปนยาไมผิดศีล      

๒๓ เบียร เหลา ส่ิงเสพติด ทําใหใจถึง ใจกลา      

๒๔ ดื่มสุราแมเล็กนอย ถือวาผิดศีลรายแรง เพราะ
สามารถทําใหผิดศีลขออื่นไดท้ังหมด 

     

๒๕ การมีสติสัมปชัญญะ ชวยใหไมใหเกิดความ
ผิดพลาดในการทํางาน 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนท่ี ๔  ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม    



 
 

๒๐๔ 
 
                 ของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร  
คําช้ีแจง  โปรดเสนอแนะ ปญหา  อุปสรรค และแนวทางในการปฏิบัติตามหลัก 

                 เบญจกัลยาณธรรม  เพ่ือปรับปรุงแกไข 

 

ปญหา   อุปสรรคและขอเสนอแนะในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม   

 

๔.๑  ปญหา และอุปสรรคในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม  

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

๔.๒  ขอเสนอแนะในการปฏิบัติตามหลักเบญจกัลยาณธรรม  

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

 



 
๒๐๖ 

 
ประวัติชุมชนวัดโพธ์ิเรียง 

 
 จากการศึกษา ประวัติความเปนมาของชุมชนวัดโพธ์ิเรียง  ตั้งอยูซอยจรัญสนิทวงศ  ๒๐     
แขวงบานชางหลอ  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร สภาพเดิมเปนสวนผลไมมีผูอาศัยประมาณ   
๑๐ กวาครอบครัว  เปนเจาของท่ีดินประกอบอาชีพทําสวน คาขายและยอมผา การคาขายชาวสวน
จะนําดอกไมและผลไมไปขายท่ีตลาดบางรักและหัวลําโพง สวนการยอมผาชาวจีนเปนผูทําอยู
บริเวณลานมะเกลือยอมกันมาต้ังแตใชลูกมะเกลือและตอมาใช สีคราม  ตลาดท่ีนําผายอมไปสงคือ
ตลาดบางรัก  ดอกไมซ่ึงเปนท่ีรูจักกันท่ัวฝงธนบุรีและพระนครคือดอกเยบีรา  หลังจากท่ีการไฟฟา
นครหลวงเร่ิมมากอสรางผูคนจึงเร่ิมอพยพเขามาอยู ชาวสวนเดิมและเจาของท่ีดินก็เร่ิมเปล่ียนอาชีพ
มาขายท่ีดินและสรางบานใหคนเชาในที่สุดก็กลายเปนชุมชนแออัด ตอมาในป พ.ศ. ๒๕๒๕             
การเคหะแหงชาติและเขตบางกอกนอยไดเขามาปรับปรุง๑๘๙ 
 
อาณาเขต 

ทิศเหนือ วัดอัมพวา 
ทิศใต คลองมอญ 
ทิศตะวันออก วัดครุฑและวัดชิโนรส 
ทิศตะวันตก ถนนจรัญสนิทวงศ 

สภาพสังคม 

๑. จํานวนหลังคาเรือน  ๕๐๐ หลังคาเรือน 
๒. จํานวนครอบครัว ๗๐๐ ครอบครัว 
๓. จํานวนประชากร ๕,๐๐๐ คน  
๔. ศาสนา สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  

 
การศึกษา 

 สวนใหญจบการศึกษาภาคบังคับ มัธยมศึกษาตอนตน และอุดมศึกษา 

 

                                         
 

๑๘๙
 http://203.155.220.217/bangkoknoi/community/porieng.htmเขาถึงเม่ือวันที่/๑๕/สิงหาคม/ 

๒๕๕๔, 



 
๒๐๗ 

 
อาชีพ 
                    สวนใหญประกอบอาชีพรับราชการ รัฐวิสาหกิจ คาขายและรับจางท่ัวไป มีโรงงานทํา
นํ้าพริก โรงงานยอมดาย โรงงานหลอพระ 
 
จํานวนกรรมการชุมชน  
   มีกรรมการชุมชนจํานวน ๒๕ คน 
 
โครงการและกิจกรรม 
 - กองทุนหมูบาน 
 - ศูนยรับแจงเหตุและบริการครอบครัว 
 - กลุมสตรีแมบาน 
 - กลุมเยาวชน 
 - กลุมอาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน (อปพร.) 
 - ศูนยสุขภาพชุมชน 
 - อาสาสมัครพัฒนาและความม่ันคงของมนุษย (อพม.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๒๐๘ 

 
ประวัติผูวิจัย 

 
  ช่ือ  พระมหาสวาง  จตฺตมโล (ถุนกระโทก)  
  วันเดือนปเกิด  วันท่ี ๔  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๐๗  
  มาตุภูมิ                                บานคลองทรายเหนือ ตําบลหนองตะเคียนบอน  
   อําเภอวัฒนานคร  จังหวัดสระแกว 

               ท่ีอยูปจจุบัน                       วัดโพธิ์เรียง  แขวงบานชางหลอ เขตบางกอกนอย  
   กรุงเทพมหานคร 

                การศึกษา  น.ธ.เอก, ป.ธ. ๓,  
    พุทธศาสตรบัณฑิต  พธ.บ. คณะพุทธศาสตร  
    พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๕๕ 
       
      
 
 
 




	01ปกวิทยานิพนธ์
	02บทคัดย่อ
	03กิติกรรมประกาศ
	04สารบัญ  สารบัญตาราง คำอธิบาย
	05วิทยานิพนธ์
	06บรรณานุกรม
	07ภาคผนวก  ก และประวัติ
	08แบบสอบถาม
	09ประวัติชุมชนวัดโพธิ์เรียง
	หน้าอนุมัติ

