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                                                        Abstract 
 
 
               The purpose of the AN ANALYTICAL STUDY OF TEACHING 
METHODS OF PHRABUDDHAPOJJANAVARAPORN(Jan Kusalo) is to study his 
biography and  works, to study his teaching methods and to analyse the result of his 
teaching. 
                This thesis is the documentary research. The major document is the 
Mahachulalongkornrajavidyalaya Thai Tripitaka B.E. 2539 and from books or 
documents of Phrabuddhapojjanavaraporn and other related documents.  
               By the result of the study, it  has  indicated  that  the   Venerable 
PHRABUDDHAPOJJANAVARAPORN (Jan Kusalo)   was well-known in fulfill of  
loving-kindness by his teaching methods for monks and laymen. He puts the 
importance  of  education and profession through building education institutes  such 
as    Samakkeevitayatan Secondary School, Mettaserksa  Secondary  School and     
Mahamakut Buddhist University Lanna Campus. The Foundation For Education & 
Development Of Rural Areas (FEDRA) for monks and poverty laymen are also 
established in the countryside. 
                His teaching methods are the important parts of his propagation, which  are 
divided into 2 parts , i.e.,  
                    First  Part :   Development of both personals and materials 
                Second  Part :   Academic and Buddhism  encouragement 
                     Developing means   to make people have a good living  and  to make 
material progress. Academic means Education and Buddhism. 
                     Phrabuddhapojjanavaraporn took an influence   from two factors,  which     
are inner factor and outer factor.  Inner  factors  are virtue  and  knowledge. Outer 
factors are personality & appearance. He also emphasizes on 4 requisite things for 
body relation and focuses on virtue and knowledge for mental relation. 
             The result of his teaching helps those monks and poverty people can live with 
happiness in society. These projects are free payment. He  has paid his physical, 
mental and wise  power. He has seriously purposing to produce quality and potential 
people for society and he has done more than 30 years. His activities were well known 
in Thailand and foreign countries. 
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บทท่ี ๑ 
                                                                บทนํา 
 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
                    พระสงฆสาวกนับวาเปนผูมีบทบาทสําคัญยิ่งในการเผยแผพระศาสนาใหเจริญรุงเรือง
ต้ังแตพุทธกาลจนถึงปจจุบันเพราะพระสงฆ เปนสวนหน่ึงของพระรัตนตรัย เปนสวนหนึ่งของ        
พุทธบริษัท และยังถือวาเปนองคประกอบหนึ่งของหลักการทางศาสนา๑ พระสงฆสาวกของ
พระพุทธเจาในสมัยพุทธกาลท่ีบันทึกไวในพระไตรปฏกสวนใหญเปนผูบรรลุธรรม เชนอนุพทุธ
๘๐รูป ไดแก พระอัญญาโกญทัญญะ พระวัปปะ พระภัททิยะ พระมหานามะ   พระอัสสชิ         
พระโมคคัลลานะ  พระสารีบุตร พระมหากัสสปะ เปนตน จึงมีความประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติ
สมควรและยดึม่ันในคุณธรรมของผูเผยแผ มีปฏิปทาการประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยาง ของ 
พุทธบริษัท และรักษาพระธรรมวินัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสืบตอกันมา การเผยแผ
พระพุทธศาสนาในสมัยนั้น ไดทํากันหลายรูปแบบ เชน การปฏิบัติตนใหนาเล่ือมใส การสนทนา 
การแนะนํา การตอบปญหาขอของใจและการแสดงธรรม โดยท่ีพระพุทธเจาทรงเปนผูประทาน
หลักการเผยแผใหพระสาวกยึดถือเปนหลักปฏิบัติ โดยยอวา ใหแสดงธรรม มีเหตุผลสัมพันธ
ตอเนื่องกันไปโดยลําดับ ช้ีแจงใหเขาใจในแตละแงแตละประเด็น แสดงธรรมดวยจิตเมตตา มุงเพื่อ
จะใหเปนประโยชนแกผูฟงอยางแจมแจงมากท่ีสุด พระสาวกท้ังหลายตางนอมรับใสเกลาและ
ปฏิบัติตามนั้นทุกประการ ในสังคมปจจบัุน มีพระภกิษุท่ีเปนนักปราชญผูเขาถึงหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนอยางสมํ่าเสมอ ทานเหลานั้นเปนกําลังสําคัญในการเผยแผหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาใหพุทธศาสนิกไดเขาใจในหลักธรรมท่ีแทจริง 
                    ภิกษุรูปหนึ่ง ท่ีมีบทบาทดังกลาวมาอยางโดดเดนคือ พระพุทธพจนวราภรณ (จันทร 
กุสโล) ซ่ึงถือวาทานเปนกําลังท่ีสําคัญในการทําใหพระพุทธศาสนา  ไดรับความสนใจใครจะศึกษา
และปฏิบัติ    ในหมูชาวพุทธท้ังในและตางประเทศ    ทานเปนพระสงฆท่ีสําคัญรูปหนึ่งท่ีไดเผยแผ                            
พระธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนาสูสังคม และไดสรางผลงานท่ีลวนเปนประโยชนตอสังคม 
ในลักษณะตางๆไวมากมาย จนไดรับการยกยองเปนภิกษตัุวอยางจากสังคมหลายหนวยงาน 
 
____________________ 
  
                   ๑ เสฐียร พันธรังษี,  ศาสนาเปรียบเทียบ,  พิมพครั้งที่๓,  (กรุงเทพฯ : ผดุงวิทยาการพิมพ,  ๒๕๒๖). 



 

 

๒

  
                   พระพุทธพจนวราภรณ( จันทร  กุสโล ) เปนพระมหาเถระที่มีช่ือเสียงและเปนท่ียอมรับ
ในสังคมไทย  เปนพระสงฆท่ีมีปฏิปทาท้ังดานปริยัติและปฏิบัติ  ทานสอนใหพุทธศาสนิกตระหนัก
ถึงความสําคัญของหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา  จึงไดสงเสริมท้ังทางดานปริยัติและปฏิบัติ  
แก พระภิกษุ-สามเณร ตลอดถึงอบรมเผยแผศาสนธรรมแกบุคคลท่ัวไปใหเขาใจในหลักธรรม
พระพุทธศาสนาท่ีแทจริง  ซ่ึงทําใหเกดิความสุขความเจริญแกตนและสังคม  จึงมีผูสนใจหลักธรรม
และวิธีการเผยแผเปนจํานวนมาก  ทานเปนพระมหาเถระผูเจริญยิ่งในสมณคุณสมบูรณดวย    ศีลา
จารวัตร  มีปฏิปทารอบรูแตกฉานและมีผลงานท่ีโดดเดน เชน ดานการศึกษา ดานการสงเคราะห
ชุมชน  นอกจากนั้นทานยังมีผลงานดานกวีนิพนธ-หนังสือ มากมาย เปนตน ผลงานของทานท้ัง
ประเภทรอยแกวรอยกรอง อานและเขาใจไดทุกระดับ และมีเทคนิควิธีการสอนท่ีหลากหลาย
รูปแบบกระจดักระจายอยูในงานนิพนธไมตํ่ากวา ๕๐ เลม ยังไมมีการรวบรวมวิธีการสอนของทาน
อยางเปนระบบ ผูวิจัยเหน็วาหากไดศึกษาวเิคราะหวิธีการสอนของ พระพุทธพจนวราภรณ ใหเปนท่ี
รูจักแกสายตามวลชน และเปนตัวอยางในการดําเนินชีวิต ซ่ึงควรคาในการศึกษาแกปญญาชน
ท้ังหลาย อีกท้ังยังจะเปนแนวทางในการสงเสริมปรับปรุงบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาของ
พระสงฆไทยใหทันกับสถานการณของสังคมไทย  และสังคมโลกท่ีกําลังเปล่ียนแปลง   และเปน
แนวทางใหอนุชนรุนหลัง  ไดศึกษา ดําเนนิตามสืบไป.  
 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
         ๒.๑  เพือ่ศึกษาประวัติและผลงานของพระพุทธพจนวราภรณ 

๒.๒ เพื่อศึกษาวิธีการสอนของพระพุทธพจนวราภรณ 
๒.๓ เพื่อวเิคราะหผลการสอนของพระพุทธพจนวราภรณ 
 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย  
          ๑.๓.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 
                     การวิจยัคร้ังนีมุ้งศึกษาเพื่อใหทราบถึง  ความสําคัญ, ประเภท, ประโยชน, ผลลัพทของ

วิธีการสอนของทาน เปนงานวิจยัเอกสาร(Documentary  Research ) ผูวิจยัไดกําหนดขอบเขต
ของการวิจยั คือ การศึกษาประวัติ-ผลงานและวิธีการสอนของพระพทุธพจนวราภรณเปนหลักสวน
เอกสารและงานวิจยัอ่ืนๆเปนสวนเพิ่มเติม    
             ๑.๓.๒ ขอบเขตดานเอกสาร 
                   ดานแหลงขอมูลหลักคือ พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ป 



 

 

๓

 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ และศึกษาจากหนังสือหรือเอกสารวิธีการสอนของ พระพุทธพจนวราภรณ 
ตลอดถึงเอกสารอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของ 
 

๑.๔  ปญหาที่ตองการทราบ 
                  ๑.๔.๑   พระพุทธพจนวราภรณมีวิธีการสอนอยางไร 
                    ๑.๔.๒ วิธีการสอนของพระพทุธพจนวราภรณมีกี่ประเภทและมีความสําคัญอยางไร 
 

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย / นิยามศัพท 
                  ๑.๕.๑ วิธีการสอน หมายถึง วธีิการถายทอดความรูอยางใดอยางหนึ่ง 
                    ๑.๕.๒ ผลงาน หมายถึง งานท่ีไดทําสําเร็จ 
                    ๑.๕.๓ วิเคราะห หมายถึง การพิจารณาดวยเหตุและผล 
                 ๑.๕.๔ การเผยแผ หมายถึง การประกาศพระพุทธศาสนา โดย ใชคําพูด การเขียน และ
การกระทํา ใหผูรับสารเกิดความรูความศรัทธาในพระพทุธศาสนาและสามารถปฏิบัติตามได 
                    ๑.๕.๕ หลักนิเทศศาสตร หมายถึง องคประกอบสําคัญของกระบวนการส่ือสาร 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
              ก.เอกสาร 
                   ๔.๑ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวไวในหนังสือพุทธธรรม สรุปความไดวา  
วิธีการสอนของพระพุทธองค คือ ทรงส่ังสอนพุทธธรรมดวยภาษาสามัญท่ี ประชาชน ณ ท่ีนั้นใช
กันอยู เพื่อใหชนเหลานั้นทุกช้ัน ทุกระดับการศึกษา ไดรับประโยชนจากธรรมะน้ีไดท่ัวถึง ซ่ึง
ตรงกันขามกบัศาสนาพราหมณท่ียึดความศักสิทธ์ิของคัมภีรพระเวท และจํากัดความรูช้ันสูงไวใน
วงแคบของพวกตนดวยวิธีการตางๆ โดยเฉพาะดวยการใชภาษาเดิมของสันสกฤต ซ่ึงรูจํากัดในหมู
พวกตนเปนส่ือถายทอดและรักษาคัมภีร  
                   แมตอมาจะมีผูขออนุญาตพระพุทธเจาใหยกพระพุทธพจนข้ึนสูภาษาพระเวท พระองค
ก็ทรงไมอนุญาตทรงยืนยนัใหใชภาษาของประชาชนตามเดิม และทรงปฏิเสธโดยส้ินเชิงท่ีจะทํา
เวลาใหสูญเสียไปกับการถกเถียงกัน ดวยปญหาท่ีเกี่ยวกบัการเก็งความจริงเกี่ยวกับปรัชญา ซ่ึงไม
อาจนํามาพิสูจนใหเห็นไดดวยวิธีแสดงเหตุผลทางคําพูด ถาใครถามปญหาเชนนี ้ พระองคจะทรง
ยับยั้งเสีย แลวดึงผูนั้นกลับมาสูปญหาเกี่ยวกับเร่ืองท่ีเขาจะตองเกีย่วของและปฏิบัติไดในชีวิตจริง
โดยทันที ส่ิงท่ีจะพึงรูไดดวยคําพูด ทรงแนะนําดวยคําพูด ส่ิงท่ีจะพึงรูดวยการเห็น ทรงใหเขาดู มิใช 



 

 

๔

 
ใหดูส่ิงท่ีจะตองเห็นดวยคําพูด    ทรงสอนพุทธธรรมดวยปริยายตางๆเปนอันมาก มีคําสอนและ
วิธีการสอนหลายระดับท้ังสําหรับผูครองเรือน ผูดํารงชีวิตอยูในสังคมและผูสละเรือน๒ 
                  ๔.๒ พระราชวรมุนี กลาวถึง   วิธีการสอนของพระพุทธเจา ใ นหนังสือเทคนิคการสอน 
ของพระพุทธเจา   โดยสรุปมี ๔ ลักษณะ ไดแก   สันทัสนา     คือการอธิบายขยายความใหเห็นอยาง                             
ชัดเจน แจมแจง   เหมือนจูงมือไปใหเห็นและดูดวยตา    ซ่ึงลักษณะน้ีจะทําใหผูฟงเขาใจเนื้อหาท่ีฟง 
แลวเกดิความเขาใจเปนอยางดี สมาทปนา คือ การจูงใจผูฟงใหเห็นจริงดวย ตามเนื้อหาสาระท่ีนํามา. 
 กลาวนั้น ชวนใหผูฟงเห็นคลอยตามเนื้อหาจนตองยอมรับ และนําเอาส่ิงท่ีไดฟงนั้นไปปฏิบัติไดจน
บรรลุตามจุดประสงคท่ีนํามากลาวไว สมุตเตชนา คือ การเราใจหรือปลุกใจใหเกดิความแกลวกลา 
เกิดกําลัง ใหมีความอุตสาหะแข็งขัน เช่ือม่ันในคําสอน ไมยอทอ และหวาดหวั่นตอความเหนื่อยยาก
หรืออุปสรรคใดๆ สัมปหังสนา คือ การชโลมใจใหแชมช่ืน ราเริง เบิกบาน ผูฟงไมเบ่ือและเต็มเปยม
ดวยความหวัง เพราะมองเหน็คุณประโยชนท่ีตนจะไดรับจากการฟง แลวนําไปปฏิบัติ 
                     วิธีการสอนดังกลาวขางตนนี ้ ไดทรงใหพระสาวกนําไปปฏิบัติใช ในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาสืบตอมาจนถึงปจจุบัน๓  
                      ๔.๓ พระพทุธิสารโสภณ จจ.เชียงใหม-ลําพูน-แมฮองสอน(ธ) ปรารภในหนงัสือ    
ธรรมานุภาพ พอสรุปไดวา นอกจากทานเจาคุณจะเปนพระนกัเทศน เทศนสองธรรมาสน สาม
ธรรมาสน บรรยาย ปาฐกถาธรรม หรือโตวาที ทานลวนถนัด น้ําเสียงทานไพเราะจับใจ ถอยคํา
สํานวนสละสลวย สอดแทรกคติธรรม คําคม คํากลอนสอนใจ ไดอยางสอดคลอง อางท่ีไปท่ีมา
อยางถูกตองมีหลักฐาน บางคร้ังสอดแทรกอารมณขัน ยกนิทานมาประกอบไดอยางเหมาะสม อีกท้ัง
ทานยังเปนพระนักเขียนดวย ท้ังรอยแกวรอยกรอง เชน หนังสือธรรมบรรณาการ ทุกๆปเม่ือถึงวันป
ใหมสากล ทานจะสงหนังสือธรรมบรรณาการใหแกลูกศิษยและศรัทธาญาติโยมไดอานกนัเปน
ประจําทุกป ตอมาหนังสือธรรมบรรณาการไดเปล่ียนเปน “ มงคลชีวิตประสิทธ์ิพร” ท่ีคุณอาคม 
โฆษกสถานีวทิยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย นําไปอานออกอากาศ เปนท่ีช่ืนชอบและรูกนั
แพรหลายท่ัวประเทศ 
                 บุคคลิกนิสัยของทานเปนผูมีระเบียบวนิัยทุกๆอยาง ลูกศิษยทุกคนตองปฏิบัติใหไดอยาง 
 
___________________ 
 
                   ๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๕). 

                      ๓พระราชวรมุนี, เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา, (กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้นต้ิง กรุฟ, ๒๕๓๒). 



 

 

๕

 
ถูกตองโดยการอาน-เขียนหนังสือ ตองใหถูกตองอักขระวิธีและออกเสียงควบกลํ้าใหถูกตาม 
หลักภาษาไทย วิธีการสอนของทานมีมากมายหลายแบบและลวนใหผลเปนท่ีนาพอใจ๔ 
                      
                      ข. งานวิจัย 

                   ๔ .๔   พระมหาจักรกฤษ  อาทิจฺโจ  ได ศึกษาวิจั ย  วิ ธีการสอนพุทธบริษัทของ               
พระราชนิโรธรังสีคัมภีรปญญาวิศิษฏ  (เทสน เทสฺรํสี) พอสรุปไดดังนี้: ทานอาจารยใชวิธีการสอน
ดวยการแสดงธรรมนั้นท้ังกลางวันและกลางคืน ไมมีอิริยาบทใดวาง นอกจากเวลาหลับนอนเทานั้น
ทําอยู เชนนั้นมาตลอด เม่ือพุทธบริษัท ๔ ไดรูไดเห็น ตางก็มีกําลังกายกําลังใจปฏิบัติธรรม
เชนเดียวกับท่ีทานทําอยางไมยอทอ ทานสอนวา “ เพราะมีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ ท้ัง
ภายนอกและภายในที่มีอยูท่ัวสากลโลกน้ี    จึงเกิดปญหาชีวิตสําหรับมนุษยผูตองการความจริงใจ
ในฐานะท่ีไดเกิดมารวมโลก เขาซ่ึงไดนามวามนุษย ควรเสาะแสวงหาวิธีการ หลักการ การกระทํา
และผลจากการกระทําท่ีจะนํามาปรุงแตงธาตุเหลานี้ภายในกับอรูปธาตุท่ีเรียกวา นามธรรม ให
ไดผลพิเศษในการท่ีจะบํารุงความสุขความเจริญใหกับตนและบุคคลอ่ืน จึงจะไมเสียใจในภายหลัง 
เพราะไดทําประโยชนเต็มท่ีถาใจประพฤติธรรมมีสมถและวิปสสนา เปนตน ธรรมก็จะสัมผัสท่ีใจ ดู
ท่ีใจและธรรมก็อยูท่ีใจเชนสมาธิ ผูปฏิบัติจิตภาวนาตองทําท่ีใจ รูสมาธิท่ีใจ สมาธิก็อยูท่ีใจตรงนั้น 
แมวิปสสนาตลอดถึงวิมุตติความหลุดพนก็เปล่ียนไปกับใจ ดวยเหตุนี้ธรรมจึงอยูท่ีใจของผูทํานั้น 
ผูใดตองการความสุขความเจริญในชีวิตของตนแลวใหฝกหัดตนเองซ่ึงมีกายวาจาและจิตใหเขากับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาน้ีคือการสอนใหดูความจริงท่ีคนไดในตนเองโดยยอของทาน ดวย
วิธีการสอนซ่ึงเปยมไปดวยเมตตาธรรมอันแผไปทุกสารทิศ ทําใหสาธุชนทุกช้ันวรรณะตางเดินทาง
ไปฟงธรรมจากทานเปนจํานวนมากทุกๆวัน  บางคนก็อยูฟงธรรมปฏิบัติธรรมท่ีวัดของทานหลาย
วันจึงเดินทางกลับ วัดหินหมากเปง ท่ีทานพํานักอยูๆติดฝงแมน้ําโขง อ.ศรีเชียงใหม จ.หนองคาย ๕  
                 ๔.๕  พระมหาจรูญ ปฺญาวโร ไดศึกษาวิจัย บทบาทของพระมหากัสสปเถระในการ  
เผยแผพระพุทธศาสนาเถรวาท    พอสรุปได     ดังนี้ : หลักการเผยแผพระพุทธศาสนา      ต้ังแตคร้ัง 
 
_____________________ 
 
                   ๔ คณะศิษย, ธรรมานุภาพ, (เชียงใหม : บริษัท ธุรกิจการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๐). 

                         ๕ พระมหาจักรกฤษ อาทิจฺโจ(เทียมทนงค), “วิธีการสอนพุทธบริษัทของพระราชนิโรธรังสีคัมภีร

ปญญาวิศิษฏ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๔๘). 



 

 

๖

 
พุทธกาลจนถึงปจจุบัน   ไดใหความสําคัญตอศาสนทายาท  คือ  พระภิกษุสงฆ ผูออกเผยแผส่ังสอน 
ธรรมเปนอยางยิ่ง และตองพึ่งพาอุบาสกอุบาสิกา ผูถึงพระรัตนตรัยเปนกลุมคนที่สําคัญตอ
พระพุทธศาสนาสืบมา หลักในการเผยแผโดยท่ัวไปนั้น  มี ๓  สวนไดแก   ๑) สวนท่ีเกี่ยวของกับ
เนื้อหาสาระ   ท่ีเผยแผ ส่ังสอน   ธรรมเปนอยางยิ่งและตองพึ่งพาอาศัยบุคคลภายนอกท่ีเปนคฤหัสถ
เขามามีบทบาทในการสนับสนุนคืออุบาสกอุบาสิกา ผูถึงพระรัตนตรัย เปนกลุมคนท่ีสําคัญตอ
พระพุทธศาสนาสืบมา หลักในการ เผยแผท่ัวไปนั้น มี ๓ สวน ไดแก ๑, สวนท่ีเกี่ยวของกับเนื้อหา
สาระท่ีเผยแผส่ังสอน ๒, สวนท่ีเกี่ยวของกับผูฟงหรือผูเรียน ๓, สวนท่ีเกี่ยวของกับคุณสมบัติของผู
เผยแผส่ังสอนโดยตรง ท้ังดานบุคคลิกภายนอกและคุณธรรมภายใน กอนท่ีจะไปสอนและเผยแผตอ
คนอ่ืนใหไดประสิทธ์ิภาพตามวัตถุประสงค 
                วิธีการสอนในการเผยแผก็คงยึดเอาวิธีการสอนของพระพุทธเจามาเปนบรรทัดฐานในการ
เผยแผส่ังสอนธรรมะ คือ ชัดเจน เราใจ กลาหาญ ราเริง  สวนพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจาคือ
เทคนิคหรือวิธีการในการสอนคน ๔ อยางไดแก ๑, สอนแบบสากัจฉา คือ ถามคูสนทนา  ๒, สอน
แบบบรรยายใหฟง ๓, การตอบปญหาขอของใจตางๆ และ ๔, วางกฏระเบียบบังคับ 
                 เทคนิคในการถายทอดความรูไดแก การนําหลักการและวิธีการสอนตางๆท่ีเหมาะสมแก
บุคคล เหตุการณ กาลเทศะ มาประกอบการเผยแผ เชน การยกชาดกมาอาง การยกขออุปมาอุปมัย
เพื่อเปรียบเทียบใหเห็นขอแตกตาง การใชอุปกรณเสริมในการสอน เปนตน๖ 
                  ๔.๖ พระมหาอนันต  ชยเสโน ไดศึกษาวิจัยงานการเผยแผของสมเด็จพระธีรญาณมุนี 
พอสรุปได ดังนี้ : เร่ืองราวท่ีเจาประคุณสมเด็จฯนํามาเผยแผ แทจริงแลวก็คือพุทธธรรมลวนๆ
วิธีการสอนของทานนั้นมี ๔ แบบคือ ๑, แบบอุปมาอุปมัย ๒, แบบใชนิทานสาธก ๓, แบบยกพระ
บาลี ๔, แบบกวีนิพนธ ในหลักนิเทศศาสตร ถือวาการจัดสารหรือการนําเสนอ นี้แลวแตวิธีการสอน 
ของแตละบุคคล ประเด็นนี้จึงถือวาพนคําวิจารณ  สวนในพุทธวิธีการสอน  การสื่อสาร เนื้อหา
ธรรมท้ังส้ินของพระพุทธองคถือวารวมลงในอริยสัจ ๔ ดังนั้น หลักการใหญจึงอยูท่ี อริยสัจ ๔    แต 
แตวิธีการสอนของพระพุทธองค ทรงใช ๓ วิธี คือ แสดงเทาท่ีจําเปน(อภิญญายธรรมเทศนา), แสดง 
อยางมีเหตุผล(สนิทานธรรมเทศนา),   แสดงตามความสามารถของผูรับสารหรือผูฟง(สัปปาฏิหารย- 
 
____________________ 
 
                     ๖ พระมหาจรูญ ปฺญาวโร (อินทรยงค), “การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปะเถระในการเผย

แผพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐). 



 

 

๗

 
ธรรมเทศนา )จึงกลาวไดวา การจัดสารของเจาประคุณสมเด็จฯ สอดคลองกับพุทธวิธีการสอน การ
ส่ือสาร คือ เสนอแบบอุปมาอุปมัย เพื่อใหรูยิ่งเห็นจริง มากกวาท่ีจะสอนแบบพื้นๆธรรมดา แบบใช
นิทานสาธกเทากับการสอนมีเหตุมีผล  แบบยกพระบาลี  และแบบกวีนิพนธ   เทาท่ีเห็นวาเหมาะกับ 
งานและแกความสามารถของบุคคล๗  
                     ๔.๗  พระมหาวิเศษ ปฺญาวชิโรและคณะ  ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง วิเคราะหแนวคิด
การสรางงานของนักปราชญในจังหวัดเชียงใหม : กรณีศึกษาพระพุทธพจนวราภรณ จากแนวคิด
การสรางงานดานการเผยแผ พอสรุปไดดังนี้ :  
                    พระพุทธพจนวราภรณ   มีแนวคิดแนวทางในการสอนปริยัติและปฏิบัติ    เพื่อเปนการ 
 เผยแผพุทธธรรม ไปสูพุทธบริษัทและประชาชนท่ัวไป บนหลักการท่ีวา “ ใหศึกษาหลัก
พระพุทธศาสนาตรงตามคําสอน” ดวยเหตุท่ีพุทธธรรมเปนส่ิงจําเปนของประชาชนทุกหมูเหลา จึง
เปนแรงบรรดาลใจใหเกิดกําลังในการเผยแผพระพุทธศาสนา ดวยวิธีการสอน เชน การปาฐกถาและ
บรรยายธรรมะ มีหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนในประเทศและตางประเทศมาอาราธนาไป
ปาฐกถาและบรรยายธรรมะ อีกวิธีการสอนหน่ึงคือ การเขียนหนังสือธรรมะ บทกลอน กวีนิพนธ 
คติพจน ออกแจกจายใหพุทธบริษัทและประชาชนท่ัวไปตลอดชวงวัยแหงชีวิต๘ 
                   ๔ .๘  แมชีคมคาย  คุมพันธ  ไดศึกษาวิจัย  เ ร่ือง  การศึกษาบทบาทในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระธรรมฑูตสายตางประเทศ กรณีศึกษา : พระสุเมธาจารย(โรเบิรต สุเมโธ 
ภิกขุ ) สรุปไดดังนี้ : วิธีการสอนของพระอาจารยสุเมโธ  สอนตามแบบฉบับของพระโพธิญาณเถระ 
( ชา  สุภทฺโท ) วัดหนองปาพง อ.วารินชําราบ จ.อุบลราชธานี    ซ่ึงมีวิธีการสอนแบบงายๆ ใชคําพูด 
ส้ันๆ โดยอุปมาอุปมัยใหเห็นชัดเจน ประกอบกับการที่พระสงฆตางชาติลวนแตผานการศึกษาทาง
โลกในระดับสูง  มีความเขาใจในสภาพสังคม   เศรษฐกิจ  การเมืองและส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ    บางรูปมี 
ประสบการณในลัทธิศาสนาอ่ืน เชน พระพุทธศาสนามหายาน หรือ เซน เปนผลใหมีความเขาใจใน 
 
_______________________ 
 
                   ๗ พระมหาอนันต  ชยเสโน ( บรรจบพุทซา ), “ การศึกษางานเผยแผของสมเด็จพระธีรญาณมุนี 

( ธีร  ปุณฺณมหาเถร )”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖). 

                       ๘  พระมหาวิเศษ ปฺญาวชิโรและคณะ, “วิเคราะหแนวคิดการสรางงานของนักปราชญในจังหวัด 

เชียงใหม : กรณีศึกษาพระพุทธพจนวราภรณ”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙).    



 

 

๘

                                                                                                                                                                                                                                

ความคิดของญาติโยมระดับปญญาชน   วิธีการสอนแบบเทศนา     จึงเนนปญญามากวาศรัทธา เปน
ท่ีประทับใจ และเขาถึงจิตใจของปญญาชน   เนื่องจากความไดเปรียบเร่ืองความรูรอบตัวแทบทุก
สาขาญาติโยมท่ีมาสูวัดปานานาชาติ    จึงเปนระดับราชการครูอาจารยและเหลาปญญาชน การ
ปฏิสันถารระหวาง พระฝร่ังและพระไทยแตกตางกัน พระไทยในวัดหนองปาพงจะไมคอยชอบ
ปฏิสันถารกับญาติโยม ดวยเกรงวาจะผิด    พระวินัยขอโลกวัชชะ(ประจบคฤหัสถ) สวนพระฝร่ังจะ
มีการปฏิสันถารท่ีดูเปนธรรมชาติเอ้ือเฟอและอนุเคราะหดวยเมตตาและเม่ือมีปญหาความขาดแคลน
เกิดข้ึนในหมูบาน ก็จะมาขอความอนุเคราะหจากวัดฝร่ังนี้เปนประจํา ซ่ึงทางวัดก็ใหความชวยเหลือ
อยางเต็มความสามารถเทาท่ีจะทําได  ดังนั้นวัดกับชุมชนจึงมีความสัมพันธใกลชิดสนิทสนมเปน
อยางดี  ทานสุเมโธ  เปนพระอรัญญวาสี  ฉันภัตตาหารในบาตร ไมจับตองปจจัยเงินทอง  ถือธุดงค
วัตร เปนนักปฏิบัติ นักเทศนและเปนพระนักพัฒนาที่ยิ่งใหญอีกรูปหนึ่ง สมเปนท่ีไววางใจของ    
ครูบาอาจารย สามารถนําบัวไปบานในทิศตะวันตก ตามที่ทานพระโพธิญาณเถระหวังไว  ดวยทาน
สุเมโธ หลังจากท่ีอยูศึกษาธรรมปฏิบัติกับพระโพธิญาณเถระ ไดหลายปจน แตกฉานท้ังปรัยัติและ
ปฏิบัต ทานสุเมโธ ไดกลับสูมาตุภูมิประเทศอักฤษ เผยแผธรรมะอยูระยะหนึ่ง ทานก็ไดรับท่ีดิน
สรางวัดจากการถวายของพุทธศาสนิกชาวอังกฤษ และไดขยายสาขาไปท่ัวทวีปยุโรป สัทธิวิหาริก
ของทานสวนมากจะเปนชาวยุโรปและสตรีฝร่ังก็นิยมบวชชี หลายปท่ีผานมาทานสุเมโธ ไดไป
กอต้ังวัดสาขาของทานในประเทศสหรัฐอเมริกา  ออสเตรเลีย  นิวซีแลนด  เปนตน  ทําให
พระพุทธศาสนาเถรวาทไปเจริญงอกงามอีกฝงหนึ่งของไทย ท่ีเปนเชนนี้ไดเพราะทานสุเมโธเปน
พระฝร่ังจึงรูจักวิธีการสอนฝร่ังดวยกัน๙ 
                          แสดงใหเห็นถึงวิธีการสอนท่ีแตกตางกันแตใหผลเปนท่ีนาพอใจ ตามความสามรถ
ความถนัดเช่ียวชาญของแตละทาน ในพุทธกาลพุทธสาวกท่ีพระพุทธเจาสงออกไปประกาศพระ
ศาสนาตางก็มีวิธีการสอนของตน เชน พระอัสสะชิ แสดงธรรมโดยยอแตผูฟงก็เขาใจดี พระกัจจายะ
นะ แสดงธรรมโดยยอใหพิสดาร เพื่อผูฟงจะไดเขาใจ เปนตน วิธีการสอนตางๆของทานเหลานั้นถึง
จะแตกตางกัน แตก็มีจุดประสงคอยางเดียวกันคือ ตองการใหผูฟงเขาใจในส่ิงท่ีสอนอยางถองแท 
แลวจดจํานําไปใช   จนเกิดประโยชนแกตนและสังคม   ซ่ึงเปนการเผยแผพระพุทธศาสนา      
 
_________________________ 
 
                    ๙แมชีคมคาย คุมพันธ, “ศึกษาบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตในตาง 

ประเทศ : กรณีศึกษา : พระสุเมธาจารย (โรเบิรต สุเมโธ ภิกขุ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗). 



 

 

๙

 

 ๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 
             การศึกษาวิเคราะหวิธีการสอนของพระพุทธพจนวราภรณ (จันทร  กุสโล) เปนการวิจัย

เชิงคุณภาพ ( Quality  Research ) โดยมีการศึกษา ดังนี้ 
               ๑.๖.๑  เก็บรวบรวมขอมูลท่ีเปนประวัติพระพุทธพจนวราภรณ 
               ๑.๖.๒ เก็บรวบรวมขอมูลวิธีการสอนของ พระพุทธพจนวราภรณ 
               ๑.๖.๓ วิเคราะหวิธีการสอนและแนวการสอนของพระพุทธพจนวราภรณ 
               ๑.๖.๔ นําเสนอผลการวิจัยตามลําดับข้ันตอนดวยวิธีแบบพรรณาวิเคราะหตามความ

เหมาะสมในเนื้อหา บทตางๆ ตามลําดับ 
 

๑.๗  ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
             ๑.๗.๑   ทําใหทราบถึงประวัติและผลงานของพระพุทธพจนวราภรณ 
             ๑.๗.๒ ทําใหทราบถึงวิธีการสอนของพระพุทธพจนวราภรณ      
             ๑.๗.๓ ทําใหทราบผลการวิเคราะหวิธีการสอนแลวนํามาประยุกตใชในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๐

                                                   

                                                       บทท่ี ๒ 
                 ประวัติและผลงานของพระพุทธพจนวราภรณ ( จันทร  กุสโล ) 
 
               การศึกษาเร่ืองราวของผูหนึ่งผูใดนั้น มีความจาํเปนท่ีจะตองทราบถึงประวติัความเปนมา
และผลงานของผูนั้นเสียกอนซ่ึงถือเปนธรรมเนียมปฏิบัติสืบตอกันมา เพื่อท่ีจะไดทราบความเปนมา
และผลงานในชวงวยัแหงชีวติของทาน การศึกษาวิเคราะหวิธีการสอนของพระพุทธพจนวราภรณนี้
ก็เชนเดียวกัน ต้ังแตตนจนวาระสุดทาย ผูวจิัยไดนําประวติัและผลงานของทาน มานําเสนอเปนปฐม
บทของงานวิจยันี้ ดังตอไปนี ้:- 

 
๒.๑  ชาติภูมิ 

          
 ถ่ินกําเนิด 
                พระพุทธพจนวราภรณ เกิดท่ี บานทากองิ้ว ตําบลปากบอง อําเภอปาซาง จังหวัดลําพนู 
ตรงกับปพุทธศักราช ๒๔๖๐ บิดา-มารดาคือ นายจารินตะ กับ นางแสง แสงทอง ทานเปนทายาท
คนท่ี ๖ มีพี่ชายและพี่สาว ๕ คน ทานเกดิวันจันทร ข้ึน ๑๒ คํ่า เดือน ๑ ท่ี ๒๖   พฤศจิกายน ป 
มะเส็ง  ตอนแรกเกิดทานมีสุขภาพรางกายแข็งแรงสมบูรณ ผิวพรรณสะอาดหมดจด ไดนามวา
เด็กชาย “ จันทร  แสงทอง” ๑ 
 
ปฐมวัย 
                หลังจากโยมบิดา-มารดาของทานแตงงานกันแลว ไดไปทําการคาขาย อยูท่ีตลาดทากองิว้ 
ตําบลปากบอง อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน จนใหกําเนิดบุตรชายคนสุดทอง(พระพุทธพจนวรา
ภรณ) เม่ือทานอายุได ๘ เดอืน โยมบิดาไดถึงแกกรรมดวยโรคระบาดคือ กาฬโรค หลังจากโยมบิดา
เสียชีวิตแลว   โยมมารดาไดยายครอบครัวมาอยูในตลาดเมืองลําพูนทํากิจการคาขาย    ซ่ึงตอมา เม่ือ 
ไมสามารถท่ีจะดําเนินการคาขายไดอีกตอไป จึงไดยายไปอยูท่ีอําเภอปาแดด  ตําบลเวยีงยอง  อําเภอ 
 
____________________ 
  
                              ๑พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล), อสีติสํวจฺฉรํ, พิมพครั้งที่ ๑, (เชียงใหม:บริษัท กลางเวียงการพิมพ  

จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๑๙. 



 

 

๑๑

 
เมือง จังหวัดลําพูน เนื่องจากมีปญหาและอุปสรรคทางชีวิตครอบครัว คือ  เม่ือโยมบิดาเสียชีวิตและ 
ตองยายท่ีอยูบอย จึงทําใหโอกาสทางการศึกษาผานไป จนกระท่ังอายเุลยเกณฑภาคบังคับ(โรงเรียน
ในสมัยนัน้ ถาเด็กมีอายุเลยเกณฑแลวจะไมรับเขาเรียน) ทานจึงตองใชชีวิตอยูแบบชาวบานท่ีไมมี
โอกาสทางการศึกษา ตองชวยโยมมารดาทํางานตามฐานะ คือ เล้ียงวัวเล้ียงควาย ทานเลาใหฟงวา 
สถานท่ีเล้ียงววั-ควายของทานในสมัยด็กๆนั้น คือบริเวณทางรถไฟตั้งแตแมน้ํากวงเร่ือยไปจนถึง
บริเวณดอยติ(อนุสาวรียครูบาศรีวิชัย ในปจจุบัน) 
                 เม่ือพุทธศักราช ๒๔๗๔ เม่ือทานอายุยางเขา ๑๔ ป โยมมารดาไดพาทานไปฝากเปนศิษย
วัดปาแดด ตําบลเวียงยอง จงัหวัดลําพนู เปนศิษยวัดรวมกับพี่ชาย(นายบุญปน) ซ่ึงบวชเปนสามเณร
อยูท่ีนั่น ทานไดมีโอกาสเรียนหนังสือพื้นเมือง ทองบทสวดเจ็ดตํานานและคําขอบวชเพ่ือเตรียมตัว
บวชเปนสามเณร ในระหวางเปนศิษยวดัทานไดเลาใหฟงวา ลูกศิษยท่ีเปนเพื่อนๆกันเม่ือพวกเขา 
ไดรัปทานอาหารเสร็จแลวไดไปโรงเรียนกันหมด      สวนตัวทานไมไดไปเรียน     เนื่องจากอายเุลย 
เกณฑ เลยตองทําหนาท่ีเปนขโยมวัด(เปนภาษาเหนือ หมายถึงศิษยวัด) ไปนําอาหารจากชาวบานมา
ถวายทานสมภาร 
                 ประมาณเดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๗๕ ขณะท่ีทานกําลังตัดไมไผเพื่อนําไปทําร้ัว พี่ชาย
ไดมาตามใหไปอยูวัดเจดียหลวงฯ เนื่องจาก ญาติท่ีอยูในเมืองลําพูนจะบวชเปนสามเณรอยูท่ีนัน่ 
ทานจึงมีโอกาสเขามาเปนศิษยวัดเจดียหลวงฯ โดยไดรับการศึกษาช้ันเตรียม(กอนเรียนช้ันประถม) 
นับวาเปนการเริ่มตนเรียนภาษาไทยของทาน ท่ีโรงเรียนพุทธิโสภณ(ซ่ึงในสมัยนัน้ต้ังอยูในวัดเจดีย
หลวงฯทางดานเหนือของวหิารตรงท่ีเปนศาลาเอนกประสงคในปจจบัุน)เปนเวลาประมาณ ๔ เดอืน 
พออานออกเขียนไดแลว ทานพระครูสังฆรักษแหวว(ตอมาไดรับสมณศักดิเ์ปน พระพุทธิโสภณ)
เห็นวาอายุมากแลว จงึใหบรรพชาเปนสามเณร นับวาเปนการเร่ิมตนเขาสูพระพุทธศาสนา๒ 
 
๒.๒  การศึกษา 
                  ในปพ.ศ. ๒๔๗๕ ทานไดเขาเรียนภาษาไทยที่โรงเรียนพุทธิโสภณ ซ่ึงต้ังอยูในวัดเจดีย
หลวงฯ เปนเวลาประมาณ ๔ เดือน   พออานออกเขียนไดแลว     ทานพระครูสังฆรักษแหวว  (ตอมา 
ไดรับสมณศักดิ์เปน “พระพุทธิโสภณ” เหน็วาทานอายุมากแลวจึงใหบรรพชา    ดวยความท่ีเปนเดก็ 
วานอนสอนงาย พูดจาสุภาพออนนอม กริิยามารยาทเรียบรอย มีความมานะพยายามขยันทองบน 
 
____________________ 
 
                       ๒พระธรรมดิลก(จันทร กุสโล), อสีติสํวจฺฉรํ, พิมพครั้งที่๑, หนา ๒๐. 



 

 

๑๒

 
สวดมนตและเรียนนักธรรมซ่ึงทานสอบนักธรรมตรีไดเม่ือปพ.ศ.๒๔๗๖ในปพ.ศ.๒๔๗๗ สอบได
บาลีไวยากรณ พ.ศ.๒๔๗๘ สอบไดนักธรรมโท ในปพ.ศ.๒๔๘๑ ทานไดยายไปเรียนท่ีวัดบรม
นิวาส กรุงเทพฯ สอบไดเปรียญธรรม ๓ ประโยค ในปพ.ศ.๒๔๘๒ สอบไดนักธรรมเอกและ
เปรียญธรรม ๔ ประโยค ในปพ.ศ.๒๔๘๓ ทานไดยายกลับมาจาํพรรษาท่ีวัดเจดียหลวงวรวหิาร 
และสอบไดเปรียญธรรม ๕ ประโยค หลังจากนัน้ทานไดพยายามลงไปสอบเปรียญธรรม ๖ 
ประโยคท่ีกรุงเทพฯอยูหลายปแตไมผาน เนื่องจากในสมัยนั้นเต็มไปดวยปญหาอุปสรรคนานัปการ 
เพราะวาอยูในชวงสงครามโลก อีกท้ังการติดตอส่ือสารกันลําบาก โดยเฉพาะการเดนิทางจาก
เชียงใหมไปกรุงเทพฯ 
 
๒.๓ การบรรพชา-อุปสมบท 
                     ทานไดรับการบรรพชาเปนสามเณรเม่ืออายไุด ๑๕ ป ในเดือนตุลาคม พ.ศ.๒๔๗๕ ณ 
วัดเจดียหลวงวรวิหาร ตําบลพระสิงห อําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม   โดยมี พระครูนพีศีลพิศาลคุณ 
วัดเจดียหลวงวรวิหาร เปนพระอุปชฌาย 
                      เม่ือทานอายุครบ ๒๐ ป ไดทําการอุปสมบทเม่ือวันท่ี ๖ กรกฏาคม พ.ศ. ๒๔๘๐ ณ วัด
เจดียหลวงวรวิหาร ตําบลพระสิงห อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยมี พระพุทธิโสภณ(แหวว) วัด
เจดียหลวงวรวิหาร เปนพระอุปชฌาย พระญาณดิลก(สมเด็จพระมหาวีรวงศ(พิมพ  ธมฺมธโร) วัด
พระศรีมหาธาตุ บางเขน กรุงเทพฯ) เปนพระกรรมวาจาจารย พระครูพุทธิโสภณ(บุญปน) วัดเจดีย
หลวงวรวิหาร เปนพระอนุสาวนาจารย ไดรับฉายาวา “ กุสโล”๓ 
 
 ๒.๔ ปฏิปทาและจริยวัตร เกียรติคุณและสมณศักดิ์ 
                    ดวยปฏิปทาและจริวัตรท่ีงดงามเสมอตนเสมอปลายตลอดจนถึงผลงานตางๆของทานท่ี
ชวยเหลือสังคมอยางเปนรูปธรรมอยางประจักษชัดหลายโครงการเปนระยะยาวนาน ทานจึงไดรับ
การประกาศเกยีรติคุณ และไดรับการแตงต้ังสมณศักดิ์ตามลําดับจนถึงรองช้ันหิรัณยบัฏ 
 
         ๒.๔.๑ ปฏิปทาและจริยวัตร 
                     ก. ทานเปนนกัมนุษยสัมพนัธช้ันยอด ใครก็ตามไมวาจะเปนพระหรือฆราวาส ไมวาจะ                 
 
____________________ 
 

                     ๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑. 



 

 

๑๓

                        
เปนเพศอะไร  ไมวาจะอยูในวัยใหน  ถาไดพบและพูดจากับทานแลว   จะเกิดความสบายใจ รักใคร 
สนิทสนมกับทานทันที ไมรูสึกอึดอัดเครงเครียด หวาดกลัว ระวังตัว เหมือนสนทนากบัพระผูใหญ 
องคอ่ืนๆ ท้ังนี้เพราะทานมีวธีิการทักทายปราศรัยแบบทีเลนทีจริง มีอารมณขัน ทําใหมีเสียงหวัเราะ 
บรรยากาศผอนคลายสบายใจ แขกบางคนอาจจะมาพบทานพรอมดวยปญหาหนกัอกหนักใจ แตพอ
ไดยนิเสียงทักทายจากทาน ก็สบายใจไปแลวต้ังคร่ึง เม่ือทานนําธรรมะมาส่ังสอนเพ่ิมเติม ก็เกิด
กําลังใจและเหน็แนวทางแกปญหาชัดเจน เพราะเหตุนี้เอง ผูท่ีไดพบและสนทนากับทานแลว จึงมา
อีกเปนคร้ังท่ี ๑-๒-๓-๔ และเร่ือยๆไป ทานเปนพระท่ีมีแขกมากท่ีสุดองคหนึ่ง 
                 ข. ทานเปนผูมีเมตตาธรรมสูง ซ่ึงแสดงออกมาทางหนาตาที่ยิ้มแยมและปยวาจา ผูท่ีมา
พบและสนทนากับทานจะรูสึกเย็นสบายใจ เพราะรังษแีหงเมตตาจิตท่ีแผขยายไปจากตัวทาน ทาน
เปนพระท่ีมองบุคคลอ่ืนในแงดีเสมอ ไมพดูถึงใครในแงรายหรือซุบซิบนินทาใคร 
                 ค. ทานเปนพระท่ีเปยมดวยความกรุณา  สงสารเห็นอกเหน็ใจคนยากคนจนท่ีมีความทุกข
ดวยปญหาตางๆ ทานจะพยายามชวยเหลือเทาท่ีจะทําได จึงเปนแรงบรรดาลใจใหทานจดัต้ัง
โครงการชวยเหลือเด็กผูดอยโอกาสทางการศึกษาข้ึนในนามของโรงเรียนเมตตาศึกษา ภายในวดั
เจดียหลวงฯ โดยไมตองเสียคาใชจายใดๆท้ังส้ิน แทบทุกวันท่ีทานเดินไปโรงเรียนเมตตาศึกษาเพื่อ
อบรมส่ังสอนนักเรียนดวยตัวทานเองในดานคุณธรรมและจริยธรรม จนเปนท่ียอมรับกันท่ัวไปวา
นักเรียนโรงเรียนเมตตาศึกษาเปนเดก็ดี มีคุณธรรม ศีลธรรม ขยันขันแข็ง ต้ังตนอยูในโอวาทของ
มารดาและบิดาเช่ือฟงครูอาจารย ไมเคยกอเร่ืองทะเลาะววิาทกับใคร มีน้ําใจนกักีฬา โดยมีคําขวัญ
ประจําโรงเรียนวา “ วิชาการดี คุณธรรมเดน กีฬาดัง” 
                   ง.ทานเปนพระมหาเถระนักพฒันาตัวอยางของภาคเหนือ ขณะท่ีโครงการชวยเหลือเด็ก
ผูดอยโอกาสทางการศึกษากําลังดําเนินอยู ทานไดพจิารณาเหน็วา ชาวไรชาวนาไทยในชนบทกําลัง
อยูในฐานะท่ีย่าํแย ขาดการปรับปรุงตามหลักวิชาการสมัยใหม ทําใหยากจนลง ถูกเอารัดเอาเปรียบ
หนี้สินพนตัว ทําใหเยาวชนท้ิงไรนา-ครอบครัวไปหากนิในเมือง มิหน่ําซํ้าคนเหลานี้ ถูกนายจางกด
คาแรง หลายรายถูกบังคับใหขายตัว กอใหเกิดปญหาทางเศรษกิจ สังคมและวัฒนธรรมในบานเมือง 
เม่ือชาวนาหันมาใชเคร่ืองจักรกล ฆาวัว-ควายกนิหมด ผลไดยิ่งแยลงหน้ีสินพอกพูนจากการนํา
เคร่ืองจักรมาใช  ทานเล็งเหน็ปญหานี้ จึงไดจัดต้ังธนาคารวัว-ควายข้ึนชวยโดยแจกจายววั-ควายให
ชาวนาไปใชแกปญหาภายใตกฏระเบียบเล็กนอย ตอมาก็มีโครงการธนาคารขาวและโครงการเมตตา
นารี(สงเสริมการศึกษาและวชิาชีพแกสตรีผูดอยโอกาสฟรี-พรอมท่ีพกั)   ก็เกิดข้ึน ผลงานของทานรู 
จักกนัไปท่ัวท้ังในและตางประเทศ ถึงกับนิมนตทานไปปาฐกถา ธรรมและผลงานของทานใน
ตางประเทศหลายคร้ัง บางสถาบันไดถวายปริญญาดุษฏีบัณฑิตแกทานดวย 
                     จ. ทานเปนพระนักเผยแผช้ันยอดองคหนึ่งของไทย วิธีการสอนของทานมีหลายแบบ 



 

 

๑๔

 
เชน การแสดงธรรม ทานเปนพระนกัเทศนท่ีมีช่ือเสียงของเมืองเชียงใหม-ลําพูน-ลําปาง เทศนไดท้ัง
แบบเดีย่วและแบบคู ทานเปนผูปฏิรูปการเทศนใหเปนการยืนปาฐกถาธรรม ซ่ึงแบบเกานั่งบน
ธรรมาสน อีกแบบหนงท่ีนิยมกันมากคือเทศนออกอากาศทางสถานีวิทยกุระจายเสียง และพิมพเปน
หนังสือแจก    อีกแบบหนึง่ทําในรูปแบบบัตรอวรพร   ซ่ึงทานทําแจกทุกปใหมสากลมีช่ือบัตรวา   
“ มงคลชีวิตประสิทธ์ิพร” 
                 ฉ.  ทานเปนกวีรวมสมัยแหงลานนาไทยท่ีโดดเดนรูปหนึ่ง ในชวงวยัแหงชีวิตของทาน
ไมวาจะทําอะไร ไปใหนมาใหน ทานชอบบันทึกเหตกุารณนัน้ๆเปนบทกลอน อานแลวเห็นภาพ
ทันที อีกอยางหนึ่งทานชอบแตงฉันทงายๆดวยทํานองสรภัญญะใชในโอกาสตางๆออกเผยแผ ซ่ึง
เปนท่ีนิยมอยางมากเชนกนั สังคมเมืองใหนิยามแกทานวา “ นักบุญแหงลานนาไทยรวมสมัย” จะ
เห็นไดวาทานมีปฏิปทาและจริยวัตรท่ีงดงามเสมอตนเสมอปลายตลอดชวงวัยแหงชีวิต๔ 
 
              ๒.๔.๒ เกียรติคุณ 
                  ๑.  เนื่องในวันมหิดล ๒๔ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๓๘ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั ทรง
พระกรุณาโปรดฯ พระราชทานโลรางวัล “ มหิตลานุสรณ” แกสภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศ
ไทย ในพระบรมราชูปถัมภ เพื่อถวายแก พระธรรมดิลก ( พระพุทธพจนวราภรณ ) ผูไดบําเพ็ญ
ประโยชนตอประชาชน สังคม และประเทศชาติ ควรแกการยกยองและถือเปนแบบอยาง 
                    ๒.  เม่ือวนัท่ี ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๓๙ อันเปนวันศิลปนแหงชาติ ไดรับพระราชทานโล
เกียรติคุณจาก สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในฐานะผูมีผลงานดีเดนทางดาน
วัฒนธรรมสาขาภูมิปญญาชาวบาน                                                                                                                                  
      ๓.พุทธศักราช ๒๕๒๘ ไดรับการถวายโลเกียรติคุณ ในผลสําเร็จของการพัฒนาหมูบาน
และชุมชน จากคณะกรรมการเอกลักษณของชาติ สํานักเลขาธิการ นายกรัฐมนตรี 
                  ๔. เม่ือวันท่ี ๑๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๕ มูลนิธิศาสตราจารยประภาศน อวยชัย เพื่อการ
สังคมสงเคราะหและการพฒันาสังคม ถวาย โลเกียรติคุณในฐานะผูมีผลงานดีเดนในดานพฒันา
สังคม บําเพ็ญประโยชนตอประชาชน สังคม และประเทศชาติ    ควรแกการยกยองถือเปนแบบอยาง 
                   ๕. พุทธศักราช ๒๕๓๖  ไดรับโลประกาศเกียรติคุณ  “ การจัดการการศกึษาดีเดน”  จาก
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก 
 
____________________ 
                     
                 ๔ คณะศิษย, ธรรมานุภาพ,  (เชียงใหม :  บริษัท ธุรกิจการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๒๙.  



 

 

๑๕

            
                 ๖. พุทธศักราช ๒๕๓๖ ไดรับโล “ วัดปาดาราภิรมณเปนอุทยานการศึกษา” จาก
กระทรวงศึกษาธิการ 
                   ๗.    เม่ือวันท่ี ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๓๘ ไดรับโลพระราชทาน   สาขาภูมิปญญาชาวบาน 
“การจัดการสวัสดิการและพฒันาชุมชน” โดยเขารับพระราชทานจาก สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารี  
                   ๘.  พุทธศักราช ๒๕๒๓ วารสารเศรษฐกิจและสังคม ปท่ี ๑๘ ฉบับท่ี ๒ เดอืนมีนาคม - 
เมษายน ๒๕๒๔ โดยฝายเผยแพรการพฒันากองการศกึษาภาวะเศรษฐกิจฯ    สํานกัคณะกรรมการ 
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ประกาศยกยองใหเปนผูมี “ ผลงานการพัฒนาดีเดน ๒๕๒๓” 
                   ๙. พุทธศักราช ๒๕๒๓ ไดรับการถวาย         ประกาศนยีบัตรประกาศเชิดชูเกยีรติคุณ 
“ ผลงานดีเดนทางวิชาการ” จากคณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
               ๑๐. พุทธศักราช ๒๕๒๔ ไดรับเลือกเปน “ นกัสังคมสงเคราะหดีเดน” ประจําปในสาขา
สังคมสงเคราะหอาสาสมัคร จากกรมประชาสงเคราะหรวมกับสภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศ
ไทย 
               ๑๑. พุทธศักราช ๒๕๒๕ ไดรับเลือกใหเปน “ ผูมีความอุตสาหะวิริยะ” กระทําการพฒันา
วัดถึงข้ันสําเร็จผลทั้งสถานท่ี บุคคล และกิจกรรมตางๆ   จนไดรับประกาศนยีบัตรพัฒนาจาก 
สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก 
              ๑๒.พุทธศักราช๒๕๓๒     ไดรับการยกยอง     และคัดเลือกใหไดรับ     “รางวัลผูทํา
คุณประโยชนตอพระพุทธศาสนา ประเภทสงเสริมและพัฒนาชุมชน”โดยคณะกรรมการจัดงาน
สัปดาหสงเสริมพระพุทธศาสนา เนื่องในวนัวิสาขบูชา ๒๕๓๒ 
               ๑๓.  พุทธศักราช ๒๕๓๒     ไดรับการประกาศเกียรติคุณ “ พระสงฆนักพฒันาดีเดน” 
จากการสรรหาและคัดเลือกของ คณะกรรมการมูลนิธิ สมาน-คุณหญิงเบญจา แสงมะลิ 
               ๑๔. พุทธศักราช ๒๕๓๔ ไดรับประกาศนียบัตรชมเชย “ รักษาส่ิงแวดลอม” จากคณะ 
กรรมการสงฆจังหวดัเชียงใหม 

- ไดรับประกาศนียบัตรชมเชย “ รักษาส่ิงแวดลอม” จากคณะกรรมการส่ิงแวดลอม
แหงชาติ๕ 

 
 
_________________________ 
 
                   ๕พระธรรมดิลก(จันทร กุสโล), อสีติสํวจฺฉรํ, พิมพครั้งที่๑, หนา๒๘. 



 

 

๑๖

         
 ๒.๔.๓ ปริญญากิติมศักดิ์ 
                  ๑. พุทธศักราช ๒๕๓๐ วิทยาลัยครูเชียงใหม ( สถาบันราชภัฏ) ถวาย ปริญญาศิลป
ศาสตรบัณฑิตกิติมศักดิ”์ สาขาวิชาพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
                  ๒. พุทธศักราช ๒๕๓๒ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถวาย “ ปริญญาศิลปศาสตรดุษฏีบัณฑิต
กิตติมศักดิ”์ สาขาวิชามนุษยศาสตร คณะมนุษยศาสตร 
                  ๓. เม่ือวนัท่ี ๒๒ มิถุนายน ๒๕๓๕ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร(นิดา)ถวาย        
“ ปริญญาพัฒนบริหารศาสตรดุษฏีบัณฑติกิตติมศักดิ”์ สาขาวิชาพัฒนาสังคม 
                 ๔. เม่ือวันท่ี ๓๐ มีนาคม ๒๕๓๙ สถาบันเทคโนโลยีการเกษตรแมโจ( มหาวิทยาลัยแม
โจ) ถวาย “ ปริญญาดุษฏีบัณฑิตกติติมศักดิ”์ สาขาวิชาการวางแผนและพัฒนาชนบท 
                 ๕. เม่ือวันท่ี ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๔๔มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ณ วัดบวรนิเวศฯ 
กรุงเทพฯ ถวาย “ ปริญญาดุษฏีบัณฑิตกิตติมศักดิ”์ สาขาวิชาพุทธศาสตร 
                 ๖. เม่ือวันท่ี ๗ สิงหาคม ๒๕๔๖ สถาบันราชภัฏเชียงใหม ถวาย “ ปริญญาศิลปศาสตร
ดุษฏีบัณฑิตกติติมศักดิ”์ สาขาการวิจยัและพัฒนาสังคม๖ 
 
              ๒.๔.๔  สมณศักดิ์ 
                       พระเดชพระคุณพระพุทธพจนวราภรณ ไดรับการแตงต้ัง/เล่ือนสมณศักดิพ์ดัยศ
ตามลําดับ ดังตอไปนี้ : 
                 เม่ือพ.ศ.๒๔๘๗เปนกรรมการสงฆประจําอําเภอเมืองเชียงใหม เจาคณะอําเภอจังหวัด
เชียงใหม-ลําพูน-แมฮองสอน(ธ) 
                       เม่ือพ.ศ. ๒๔๘๘ เปนพระวนิัยธรช้ันตน ภาค ๕ เขต ๑ 
                       เม่ือพ.ศ. ๒๔๙๕ เปนเจาคณะธรรมยุตผูชวยจังหวัดเชียงใหม-ลําพูน-ลําปาง-อุตรดิตถ 
                       เม่ือพ.ศ. ๒๔๙๖ ไดเล่ือนสมศักดิ์เปน  พระครูวินัยโกศล 
                       เม่ือพ.ศ. ๒๔๙๘             ”                    พระวินัยโกศล 
                       เม่ือพ.ศ. ๒๕๐๒ ไดรับแตงต้ังเปน       พระอุปชฌาย 
                       เม่ือพ.ศ. ๒๕๑๒             ”                    รองเจาอาวาสวดัเจดียหลวงวรวิหาร 
                        
___________________ 
                   
                     ๖ คณะศิษย, ธรรมานุภาพ, (เชียงใหม : บริษัท ธุรกิจการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๒๘. 



 

 

๑๗

                       
                        เม่ือพ.ศ. ๒๕๑๓ ไดเล่ือนสมณศักดิเ์ปน พระราชวินยาภรณ                        
                        เม่ือพ.ศ. ๒๕๑๖  ไดรับแตงต้ังเปนรักษาการเจาอาวาสวดัปาดาราภิรมณ อําเภอแมริม 
                                                                                     จังหวัดเชียงใหม 
                       เม่ือพ.ศ.๒๕๒๒ไดรับแตงต้ังเปนเจาคณะจังหวดัเชียงใหม-ลําพูน-แมฮองสอน(ธ) 
                       เม่ือพ.ศ.๒๕๒๔             ”                    เจาอาวาสวัดปาดาราภิรมณฯ 
                       เม่ือพ.ศ. ๒๕๒๖ ไดเล่ือนสมศักดเปน พระเทพกว ี
                       เม่ือพ.ศ. ๒๕๓๐ ไดรับแตงต้ังเปนประธานกรรมการ โรงเรียนพระปริยัติธรรม  
                                                                                   ธรรมสาธิตศึกษา อ.ปาซาง จ.ลําพูน 
                       เม่ือพ.ศ. ๒๕๓๔ ไดรับแตงต้ังเปน     รองเจาคณะภาค ๔-๕-๖-๗ (ธ)  
                       เม่ือพ.ศ. ๒๕๓๔ ไดรับแตงต้ังเปน  รองอธิการบดีมหาวทิยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย 
                                                                                วิทยาเขตลานนา 
                       เม่ือพ.ศ. ๒๕๓๕             ”                พระธรรมดิลก 
                                                                                 - เจาอาวาสวัดเจดียหลวงวรวิหารฯ 
                       เม่ือพ.ศ. ๒๕๔๔             ”                พระพุทธพจนวราภรณ( รองช้ันหิรัณยบัฏ)๗ 

 
  ๒.๕ ผลงานของพระพุทธพจนวราภรณ ( จันทร กุสโล) 
                      ผลงานของทานมีมากมายหลายดาน แตจะนํามากลาว ณ ท่ีนี้เพียง ๔ ดานคือ ดานการ
ปกครอง ดานการศึกษา ดานการสาธารณูปการ ดานการเผยแผ ดังนี้ : 
  
           ๒.๕.๑ ดานการปกครอง 
                    เม่ือพ.ศ. ๒๔๘๗  เปนกรรมการสงฆประจําอําเภอเมืองเชียงใหม เจาคณะอําเภอ 
จังหวดัเชียงใหม-ลําพูน-แมฮองสอน (ธ) 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๔๘๘ เปนพระวินยัธรรมช้ันตรี ภาค ๕ เขต ๑ 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๔๙๕ เปนเจาคณะธรรมยุตผูชวย จังหวดัเชียงใหม-ลําพูน-ลําปาง-อุตรดิตถ 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๐๒ เปนพระอุปชฌาย 
                   
__________________ 
                 
                  ๗ คณะศิษย, ธรรมานุภาพ, หนา ๒๙. 



 

 

๑๘

                     
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๑๒ เปนรองเจาอาวาสวัดเจดียหลวงวรวหิาร อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม                       
                      เม่ือพ.ศ. ๒๕๑๖ รักษาการเจาอาวาสวัดปาดาราภิรมย อําเภอแมริม จังหวดัเชียงใหม 
                       เม่ือพ.ศ. ๒๕๑๗ เปนกรรมการสวนภูมิภาค ภาค ๕ สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศ  
ไทย (ฝายบรรพชิต) 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๒๒ เปนเจาคณะจังหวัดเชียงใหม-ลําพูน-แมฮองสอน(ธ) 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๒๔ เปนเจาอาวาสวัดปาดาราภิรมณ อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๓๔ เปนรองเจาคณะภาค ๔-๕-๖-๗ (ธ) 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๓๕ เปนเจาอาวาสวัดเจดียหลวงวรวิหาร อําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหมและ 
เปนกรรมการผูทรงคุณวุฒิการศึกษา การศาสนา การวัฒนธรรม เขตการศึกษาภาค ๘ 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๓๖ เปนผูรักษาการแทนเจาคณะภาค ๔-๕-๖-๗ (ธ) 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๓๗ เปนเจาคณะภาค ๔-๕-๖-๗ (ธ) 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๔๐ เปนท่ีปรึกษาเจาคณะภาค ๔-๕-๖-๗ (ธ) 
 
          การปกครองฝายฆราวาส 
                   เม่ือพ.ศ. ๑๔๙๒     เปนประธานมูลนิธิเมตตาศึกษา 
                 เม่ือพ.ศ.๒๕๑๔ เปนครูใหญโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา โรงเรียน
สามัคคีวิทยาทาน วัดเจดียหลวงฯ 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๑๗   เปนประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๑๘   เปนประธานคณะกรรมการสวนภูมิภาค ภาค ๕ สภาสังคมสงเคราะห
แหงประเทศไทย(ฝายบรรชติ)และเปนประธานชมรมศาสนิกสัมพันธเชียงใหม 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๒๑   เปนอาจารยพิเศษของสถาบันอุดมศึกษาตางๆ ในจังหวัดเชียงใหมท้ัง 
ระดับปริญญาตรี-โท เชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม สหวิทยาลัยครูเชียงใหม เปนตน 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๒๕  เปนกรรมการท่ีปรึกษา ชมรมยาพื้นบานลานนาไทย 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๒๖   เปนกรรมการอุปถัมภโรงเรียนพุทธิโสภณ 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๒๗  เปนกรรมการท่ีปรึกษาหนวยงานสากลฯ และเปนกรรมการอุปถัมภ 
มูลนิธิสงเสริมโภชนาการ สถาบันวิจยัวิทยาศาสตรสุขภาพ 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๓๐  เปนประธานกรรมการโรงเรียนพระปริยติัธรรม ธรรมสาธิตศึกษา 
จังหวดัลําพูน 
                   เม่ือพ.ศ. ๒๕๓๒ เปนกรรมการอุปถัมภชมรมธรรมานามัย ศูนยเชียงใหมและเปน 
กรรมกาวางแผนการศึกษาศาสนาและศิลปวัฒนธรรมประจําจังหวดัเชียงใหม 



 

 

๑๙

                   
                 เม่ือพ.ศ. ๒๕๓๔  เปนรองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต 
ลานนา 
                 เม่ือพ.ศ. ๒๕๓๕  เปนกรรมการผูทรงคุณวุฒิการศึกษา การศาสนา การวัฒนธรรม 
เขตการศึกษาภาค ๘ 
 
            ๒.๕.๒  ดานการศึกษา 
                   พระสงฆสาวกของพระพุทธองค มีภารกจิอยู ๒ ประการ คือ ปฏิบัติธรรมสําหรับ
ประโยชนเกื้อกูลตนเอง๑ส่ังสอนธรรมะใหแกผ็อ่ืน๑ ดังคํากลาวท่ีวา “ พระสงฆปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ                            
ตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจาแลวสอนผูอ่ืนใหกระทําตามดวย” วัดถาปราศจากการเรียนการสอน
แลว จะเอามาเปนหลักประกนัความม่ันคงแหงพระพุทธศาสนาก็ไมได ทรัพยสิน หยาดเง่ือและแรง
ศรัทธาท่ีพระสงฆและศาสนิกชนทุมเทลงไว ก็จะมีคาเพียงสรางถาวรวัตถุ ดวยเหตุดังนี้ จึงเห็นไดวา 
พระพุทธพจนวราภรณ ไดเล็งเห็นปญหาดานการศึกษาและแนวทางแกไข เพื่อเสริมสรางสติปญญา
แกเยาวชนผูปราถนาความเจริญและคุณภาพชีวิต โดยไดอุดหนนุ สนับสนุน สงเสริมการศึกษา
ภายในวัดท้ังระดับมัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษา 
                   โรงเรียนสามัคควิีทยาทาน เปนโรงเรียนแผนกสามัญศึกษา ต้ังอยูท่ีวดัเจดียหลวงฯ โดย 
ท่ีคณะสงฆซ่ึงมี พระธรรมดิลก(พระพุทธพจนวราภรณ)เปนประธาน ไดเล็งเหน็ถึงความสําคัญของ
การศึกษา จึงไดขออนุญาตจดัต้ังโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ตอกรมการศาสนา เม่ือ 
วันท่ี ๒๔ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๑๕ อาคารเรียนสรางเสร็จพรอมกับเปดสอนเต็มรูปแบบเม่ือ    พ.ศ. 
๒๕๓๔ ท้ังนี้โดยรวมกับศิษยเกามหาวทิยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย เพื่อมุงหวงัในการพัฒนา
การศึกษาของคณะสงฆในภาคเหนือ และ ใหสอดคลองกับการเปล่ียนแปลง ในยคุโลกาภิวัฒนซ่ึง
พระภกิษ-ุสามเณรตองเขาใจทั้งคดีโลกและคดีธรรมคูกันไป จึงเห็นชอบใหเปดการเรียนการสอน
หลักสูตรมัธยมศึกษาเพื่อจะไดผลิตบุคคลากรปอนเขาสูระดับอุดมศึกษาในอนาคต๘ 
                   โรงเรียนเมตตาศึกษา ดําเนินงานโดยมูลนิธิเมตตาศึกษา ซ่ึงมีพระพุทธพจนวราภรณ
เปนประธาน คณะผูบริหารและครูทุกคนตางก็เปนศิษยเกาของโรงเรียนเมตตาศึกษาท้ังส้ิน มีการ
อบรมและชวยเหลือนักเรียนตามคุณสมบัติ ดังนี้ :  
                   
______________________ 
                    

                               ๘ อางแลว, หนา ๓๑. 



 

 

๒๐

                 
                  ๑. เรียนดี หนาท่ีของนักเรียนคือ การเรียน นักเรียนจะตองทําหนาท่ีของตนใหสมบูรณ
โดยถือเกณฑวา นักเรียนท่ีเรียนดีนัน้ ตองมีคะแนนเฉล่ียต้ังแต ๑.๕๐ ข้ึนไป ถาตํ่ากวานี้ถือวาขาด
คุณสมบัติของนักเรียนเมตตาศึกษา 
                 ๒. ไมมีทุน นักเรียนมาจากครอบครัวท่ียากจน แตทางโรงเรียนอบรมใหนกัเรียนทราบวา 
 ความจนไมใชอุปสรรคของความสําเร็จ การแกไขความยากจนก็คือตองถือคติวา    จนแลวตองเจยีม
คือใหมีความขยันและความประหยดั ไมฟุงเฟอเปนอยูเกนิฐานะ                
                  ๓.รางกายสมบูรณ ทางโรงเรียนมีการสงเสริมดานพลานามัยใหนกัเรียนโดยสงเสริม
ทางดานการกฬีา เพราะถือวาจิตใจท่ีดีตองอยูในรางกายท่ีแข็งแรง นอกจากนี้ยังมีการสงเสริมใน
ดานอ่ืนๆแกนกัเรียนเพื่อบุคคลิกภาพท่ีดี เชน เปนนกัรอง เปนนักแสดง เปนนักพูด เปนนักเขียน
และเปนผูนําฯ 
                   ๔.ความประพฤติดีการแสดงออกซ่ึงกิริยาวาจาอันสุภาพเรียบรอยท่ีเหมาะสมกับสถานท่ี
และบุคคล เปนการแสดงออกถงธาตุแทท่ีดีงามของจิตใจ ทางโรงเรียนจึงถือเอาการไหว การกราบ 
การทําความเคารพเปนกิจกรรมประจํา 
                    มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วทิยาเขตลานนา  เปนวิทยาเขตลําดับท่ี ๕          
พระพุทธพจนวราภรณ ( จนัทร  กุสโล ) ซ่ึงขณะน้ันดาํรงสมณศักดิ์ท่ี พระเทพกวี ไดรวมกนัจัดต้ัง
โดยความเห็นชอบจากคณะสงฆในจังหวดัเชียงใหมและคณะศิษยเกา ทานไดอํานวยความสะดวก
ใหใชวัดเจดียหลวงฯ เปนสถานท่ีต้ัง ดําเนินการเรียนการสอนต้ังแตปการศึกษา ๒๕๓๔ ซ่ึงมี
วัตถุประสงค ดังนี้ :  
                    ๑.  เพื่อขยายการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยออกสูสวนภูมิภาค 
                    ๒. เพื่อจดัการศึกษาใหสนองนโยบายของคณะสงฆและรัฐบาลไทย 
                    ๓.  เพื่อบริการการศึกษา และสรางสรรคกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาใหเปนไปตาม 
วัตถุประสงคของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

๔. เพื่อเปนศูนยวจิัยและแหลงขอมูลวิชาการทางพระพุทธศาสนาในภาคเหนือ 
๕. เพื่อเปนแหลงรวมสรางสรรคงานวิชาการทางพระพุทธศาสนา ระหวางผูรูท้ังใน 

และนอกประเทศ รวมท้ังใหบริการ วิชาการทางพระพุทธศาสนา แกชุมชน๙ 
                     
___________________            
 
                           ๙ พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล), อสีติสํวจฺฉรํ, (เชียงใหม : บริษัท กลางเวียง จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๖๘. 



 

 

๒๑

  
           ๒.๕.๓  ดานการสาธารณูปการ 
                     พระพุทธพจนวราภรณ ( จนัทร  กุสโล ) ไดตระหนักถึงปญหาดานเศรษฐกิจ    ระดบั 
รากแกวของประชาชนในทองถ่ิน และวิธีการพัฒนาชีวติอยางครบวงจร     ตลอดจนถงการประยกุต 
หลักพุทธธรรมในการพัฒนา ภายใตนโยบาย “ เศรษฐกิจ จิตใจ ตองแกไขพรอมกัน” จึงไดทําการ
จัดต้ังมูลนิธิ ศึกษาพัฒนาชนบท(ศพช.) ท่ีดําเนินงานยเกี่ยวกับการพฒันาชนบท ดําเนินการกอต้ัง
เม่ือ พ.ศ. ๒๕๑๗  เพื่อดาํเนินงานเก่ียวกับการพัฒนาชนบทท่ียากจน มุงเนนใหชนบทตามพ้ืนท่ี
เปาหมายไดพฒันาตนเอง สามารถพึ่งตนเองได สนับสนุนและสงเสริมการแกปญหารวมกันดวย
ระบบกลุมตามหลักการและรูปแบบวิธีการทางสหกรณ มีความมุงหมายท่ีจะสงเสริมการพัฒนา
คุณภาพชีวิต การศึกษาและส่ิงแวดลอมของเกษตรกรท่ียากจนในชนบท ใหอยูดี กินดี มีความรู มี
ความสามารถในการปรับปรุง แกไขปญหาที่เกิดกับชุมชน มีการรวมกลุมกันทํางาน ชวยเหลือพึ่งพา 
ซ่ึงกันและกัน   และมีจิตสํานกึในการพิทักษรักษาทรัพยากร และผลประโยชนของคนในชุมชนรวม 
กันอยางเขมแข็ง   รวมท้ัง   รูจักดําเนนิชีวติใหถูกตองตามหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา 
สํานักงานมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท ต้ังอยูท่ีวัดปาดาราภริมย   อําเภอแมริม  จังหวดัเชียงใหม  โดยมี 
หลักการดําเนนิงาน ดังนี้ :  
                 ๑. สงเสริมกสิกร มุงเสริมสราง สนับสนุน ในการรวมกลุม จัดต้ังองคกรชาวบานเขมแข็ง 
กอต้ังกองทุนหรือสถาบันเศรษฐกิจของชุมชน โดยมีวิธีการสหกรณ   ดานกิจกรรมทางเกษตรกรรม 
อยูในฝายเกษตรพัฒนา จัดต้ังธนาคารขาว ธนาคารโค-กระบือ ธนาคารเม่ียง ดานกจิกรรมทางงาน
หัตถกรรมงานฝมืออยูในฝายกองงานเมตตานารี 
                  ๒. มุงสอนวิทยา มุงใหการศกึษาเพื่อเพิ่มพูนสติปญญา ความรู ทักษะ ความสามารถใน 
การผลิตและการบริหารการจัดการ ในรูปแบบการอบรม สัมมนา ทัศนศึกษา ดูงาน การสาธิต โดย 
มีเจาหนาท่ีของมูลนิธิฯ เปนคูคิด ประสานงาน และใหการศึกษาต้ังแตเร่ิมตนและศึกษาเพิ่มเติม ซ่ึง
ทําใหสมาชิกไดเพิ่มศักยภาพทางการศึกษาและมีความรูความสามารถเทาทันตอเหตุการณ 
                  ๓. ดํารงศาสนา   ดวยการนําหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา มาประยุกตใชใน 
การพัฒนาชนบท เพื่อแกปญหาทางดานจิตใจ ในรูปแบบของการอบรม  สอดแทรกธรรมะ   ขอคิด 
ตามโอกาสตางๆ โดยประธานมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท(พระพุทธพจนวราภรณ)ไดคัดเลือกคําขวญั
มาเปนคุณสมบัติของสมาชิก รวม ๔ ขอ คือ :  
 
                  ๑.  เพิ่มพูนความขยัน( ขยัน ) 
                 ๒.  แขงขนัประหยัด( ประหยัด ) 



 

 

๒๒

                 
                  ๓.  ฝกหัดทําความดี( ซ่ือสัตย ) 
                 ๔.  สามัคคีรวมชาติ( สามัคคี ) 
แนวคิดในการสรางงานดานพัฒนาชนบท 
                  จากการศึกษาพบวา พระพทุธพจนวราภรณ มีแนวคิดในการพัฒนาชนบท โดยการ
สงเสริมการเกษตรที่เหมาะสมกับทองถ่ิน สงเสริมการคา การจัดต้ังสหกรณซ่ึงสามารถชวยใหอาชีพ
การเกษตร ไดรับผลคุมคาดีข้ึน สงเสริมปรับปรุงเปล่ียนแปลงความเปนภาวะผูนําของชมชนใน
วิถีทางของประชาธิปไตย สงเสริมความรับผิดชอบท่ีจะดแูลภูมิปญญา วัฒนธรรมทองถ่ิน ตลอดจน
สงเสริมคุณคาของการครองตนในความซ่ือสัตย อดทน ขยัน กตัญู ประหยดั เพือ่มุงเสริมสราง 
สนับสนุนในการรวมกลุมใหประชาชนในทองถ่ินเขมแข็ง เพื่อมุงใหการศกึษาเพิ่มพูนสติปญญา 
ความรู ทักษะ ในการผลิตและการบริหารจัดการ เพือ่นําหลักธรรมมาประยุกตใชในการพัฒนา
ทองถ่ิน เปนตนวา เพิ่มพนูความขยนั แขงขันกนัประหยัด ฝกหดัทําความดี สามัคคีรวมชาติและ
ประการสุดทายคือ เพื่อสนับสนุนใหประชาชนในทองถ่ินเกิดจิตสํานึกรักและหวงแหนอาชีพ ตลอด
ถึงวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปญญาชาวบาน ภายใตความคิดท่ีวา “ไมหลงของเกา ไมเมาของใหม”ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดท่ีวา “สงเสริมกสิกร มุงสอนวิทยา ดํารงศาสนา พฒันาทองถ่ิน” 
                    จากแนวคิดในการพัฒนาชนบทดังกลาวมาแลวนั้น ทําใหรูถึงความมุงม่ันท่ีมีอยูในดวง
จิตอันเต็มเปยม ดวยความเมตตากรุณาท่ีมีตอผูยากไรในสังคม โดยเฉพาะในทองถ่ินท่ีหางไกล 
นอกจากนี้แลว ยังบงบอกความเปนผูรอบรู ในการประยุกตหลักพทุธธรรมไปใชในการแกปญหา
และปรับปรุงแกไขคุณภาพชีวิตของเขาเหลานั้นใหดีข้ึน ต้ังแตระดับแรกเร่ิม รวมท้ังปลูกจิตสํานึก
ไมใหติดอยูในคานิยมเดิมๆและหลงใหลในคานิยมสมัยใหมของโลกตะวนัตก   อีกท้ังในการพัฒนา 
ชนบทนั้น ตองพัฒนาท้ังดานวัตถุและจิตวิญญาณไปพรอมกัน การพฒันาชนบทใหไดผลดีนั้น ตอง
พัฒนาอยางมีระบบ โดยคนหาตนเหตุของปญหาอันไดแกความยากจน จะตองแกดวยการสรางหลัก
พุทธธรรมใหเกิดข้ึนในจิตใจ พรอมท้ังสงเสริมสรางกิจกรรมท่ีเอ้ือใหเกิดความสามัคคี สรุปรวบ
ยอดไดวา  การพัฒนาชนบทนี้จะตองพัฒนาท้ังทางเศรษฐกิจและทางดานจิตใจไปพรอมกัน 
 
                                     วิธีดําเนินงานของมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท 
           มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบทแบงการดําเนินงานออกเปน ๓ หนวยงาน คือ 
                    ๑.หนวยเกษตรพัฒนา ๒. หนวยเมตตานารี ๓. สํานักงานมูลนิธิฯ 
                  ๑.หนวยเกษตรพัฒนา เปนหนวยงานท่ีปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีหมูบาน เขตจังหวัดเชียงใหม 
รวมกับคณะกรรมการหมูบาน มีเปาหมายท่ีจะสงเสริมและสนับสนุนใหสมาชิกเปนเกษตรกรณใน 



 

 

๒๓

 
พื้นท่ีเปาหมายท่ี มีความรูความสามารถทางการผลิต และจัดการผลผลิต งานดานเกษตรกรรม ท้ังใน
ระบบการเกษตรเชิงอนุรักษและการเกษตรแผนใหม ไดอยางมีประสิทธิภาพ มีการจัดองคกรเพ่ือ
สนับสนุนเครือขายตามรูปแบบและวิธีการของงานสหกรณ 
                   ๒. หนวยเมตตานารี  เปนหนวยงานท่ีมุงสงเสริมกลุมเปาหมาย   ท่ีเปนเยาวชนสตรีและ 
แมบาน  ใหมีบทบาทในการพัฒนาชุมชนรวมกับงานในหนวยเกษตรพฒันา     โดยการเนนการรวม 
กลุมสตรี และสงเสริมความรูวชิาชีพ หตัถกรรมและงานฝมือประเภทตางๆ เพื่อเปนอาชีพและเพิ่ม
รายไดใหแกครอบครัว นอกเหนือจากงานภาคเกษตรกรรม 
                    ๓.สํานักงานมูลนิธิฯ   เปนฝายงานบริหาร ท่ีเช่ือมตอระหวางงานบริหารกับงานปฏิบัติ 
ของภาคสนามในพ้ืนท่ีเปาหมาย กํากับองคกรอยางมีประสิทธิภาพ ทําการเผยแพรความคิดและ
กิจกรรมขององคกรตอสังคมภายนอก 
                   พัฒนาทองถ่ิน มุงสนับสนุนใหชาวบานในชนบท  เกิดสํานึกรักและหวงแหนในอาชีพ 
เพื่อนบาน   วฒันธรรม   ประเพณี รวมท้ังการอนุรักษ ฟนฟูและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวด 
ลอม วัฒนธรรมและประเพณีทองถ่ิน ใหรักทองถ่ิน ไมคิดละท้ิงทองถ่ิน  ภายใตความคิดท่ีวา “ ไม 
หลงของเกา ไมเมาของใหม” โดยท่ีมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท ไดวางแนวทางการสงเสริมไว ไดแก 

๑. ตองสงเสริมองคกรชาวบานใหเขมแข็ง 
๒. ใหการศกึษาท่ีเหมาะสมกับคนในชุมชน 
๓. วัดหรือพระสงฆคือผูนําในการพัฒนาชุมชน 

                  มูลนิธิเมตตาศึกษา กอต้ังโดย พระพุทธพจนวราภรณ เพื่อเปดโอกาสใหเยาวชน
ผูดอยโอกาสทางการศึกษา ไดศึกษาเลาเรียนในระดับมัธยมศึกษา เพื่อจะไดเปนกําลังสําคัญของชาติ
ในโอกาสตอไป ดังกลาวมาแลว 

 

                ๒.๕.๔  ดานการเผยแผ 
                       ดานการเผยแผ ดวยความท่ี พระพุทธพจนวราภรณ เปนผูประกอบดวยองคความรูใน
ความเปนนกัปราชญจะเหน็ไดจากการเผยแผหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดย การเทศนาธรรม 
สนทนาธรรม รายการวิทยุ โทรทัศน การเขียนใหขอคิด กวีนพินธ เปนตน ซ่ึงต้ังอยูบนพื้นฐานของ
ความเขาใจถึงจิตวิญญาณของประชาชนทองถ่ิน อันเปนจุดเร่ิมตนของการพัฒนาคุณภาพชีวิตได
อยางแทจริง 

๑. การเผยแผทางสถานีวิทย-ุโทรทัศน 
                    พระพุทธพจนวราภรณ ไดเผยแผพระพุทธศาสนา โดยการเทศนาใหขอคิดเห็น  



 

 

๒๔

 
เตือนใจ ทางสถานีวิทยกุระจายเสียง และสถานีโทรทัศนหลายแหง ไดแก :  
                    - พ.ศ. ๒๔๙๘ สถานีวิทยุกระจายเสียงทหารอากาศเชียงใหม ภาค AM. รายการ “ พระ 
ธรรมเทศนา” ๓๐ นาที ทุกวนัพระข้ึน ๑๕ คํ่า เวลา ๐๙.๓๐ – ๑๐.๐๐ น. 

-พ.ศ. ๒๕๐๘-๒๕๔๘    สถานีวิทยุกระจายเสียง      ทหารอากาศเชียงใหม     รายการ 
 
“ ขอคิดประจําวัน” ๑๕ นาที ทุกวัน เวลา ๐๕.๔๕-๐๖.๐๐ น. 
                    - พ.ศ. ๒๕๒๕ สถานีวิทยุกระจายเสียงส่ือสารมวลชน คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม รายการ “ พระธรรมยามเย็น” เปนรายการชวีติสอดแทรกธรรมะ ๓๐ นาที    ทุกวันเสาร – 
อาทิตย เวลา ๑๘.๐๐ – ๑๘.๓๐ น. 

-พ.ศ. ๒๕๒๘ สถานีโทรทัศน ชอง ๗    รายการ “ ชีพจรลงเทา” ๓๐ นาที     และสถานี 
โทรทัศน ชอง ๓  รายการ “ แผนดินธรรม” ๓๐ นาที  

-พ.ศ. ๒๕๒๙ สถานีโทรทัศน ชอง ๓      และ ชอง ๘ ลําปาง     รายการ “ ธรรมสวนะ” 
๓๐ นาที 
                    -พ.ศ. ๒๕๓๐ สถานีวิทยุกรมประชาสัมพันธ กรุงเทพฯ รายการ “ ระเบียบวนิัยคือหวัใจ
ของชาติ”  ๓๐ นาที  เดือนละคร้ัง 
 
                     ๒. ปาฐกถาและบรรยายพิเศษ 
                      ดวยความท่ีเปนนักปราชญ    ท้ังทางคดีโลกและคดีธรรม       พระพุทธพจนวารภรณ 
ไดรับอาราธนาจากหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน   ไปแสดงปาฐกถา    บรรยายพิเศษ    ต้ังแตพ.ศ. 
๒๔๙๓ จนถึงปจจุบัน ดังนี้ :  
                      - พ.ศ. ๒๔๙๓ ปาฐกถาและรวมสัมมนา “ เกษตรสนทนา” และเกี่ยวกับงานท่ีทําเชน  
“ปญหากับการพัฒนาชนบท” งานเกีย่วกับการพฒันาชนบทและงานเสริมสรางคุณภาพชีวิตตาม
สถานท่ีตางๆท้ังในและตางประเทศ 

-พ.ศ. ๒๔๙๔ สอน/บรรยาย     พิเศษ       ในสถาบันทุกระดับในจังหวดัเชียงใหมและ 
จังหวดัใกลเคียง ไดแก  โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ  วิทยาลัยครู  วิทยาลัยอาชีวะ คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม เปนตน 
                       -พ.ศ. ๒๕๑๓ บรรยายเกีย่วกบัการดําเนนิงานของมูลนิธิเมตตาศึกษาและมูลนิธิศึกษา 
พัฒนาชนบท  ในองคกรเอกชนเชน สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย 
                       -พ.ศ. ๒๕๒๓ รวมอภปิรายในหัวขอ “ อิทธิพลของศาสนาและวัฒนธรรมในการพฒั 



 

 

๒๕

 
นาชนบท” ในการประชุมองคการเซนดรา ประเทศอินโดนีเซีย 
                      - รวมอภิปรายในหวัขอ “บทบาทของพระสงฆในการพฒันาชนบท” ประเทศมาเลเซีย                   
                          - พ.ศ. ๒๕๒๕ ปาฐกถาธรรม ณ วัดไทยในประเทศสหรัฐอเมริกา ไดแก : รัฐชิคาโก 

รัฐวอชิงตัน รัฐนิวยอรค รัฐลอสแอลเจลิส เปนตน 
                       -พ.ศ.๒๕๒๗-๒๕๒๙ บรรยายเก่ียวกับงานการพัฒนาชนบทท่ีทําเนยีบรัฐบาลและ
หนวยงานอ่ืนๆ  
                        นอกจากนี้ พระพุทธพจนวราภรณ ไดแสดงธรรม บรรยายธรรม ปาฐกถาธรรม ตาม 
สถานท่ีตางๆ   ท้ังในวดัเจดียหลวงวรวิหาร  และท่ีอ่ืนๆ เชน   การแสดงธรรมในวันธรรมสวนะ  วนั 
สําคัญในทางพระพุทธศาสนา วันสถาปนามหาวิทยาลัย  วันสําคัญแหงชาติ เปนตน 
 
                       ๓. งานนิพนธและงานเขียน   
                      งานเผยแผอีกอยางหนึ่งของ พระพุทธพจนวราภรณ คือ งานนิพนธและงานเขียน
หนังสือธรรม  อิงธรรมะ  บทกลอน บทกวีนิพนธ รวมทั้งเร่ืองความเชื่อ-ความคิดแบบลานนาไทย
ในโอกาสตางๆ หลายเร่ือง ไดแก :  
                    เร่ือง  “ธรรมานุภาพ”  เปนหนังสือธรรมะและประเพณีตางๆของลานนาไทยโดย
เนื้อหา  และกลาวถึงประวัติและผลงานของ  พระพุทธพจนวราภรณ  ในบุรพบท   พมิพคร้ังแรกเม่ือ 
พ.ศ.๒๕๐๐ พิมพคร้ังลาสุดเพื่อเปนธรรมบรรณาการแจกในงานฉลองอายุครบ ๙๐ ป ของทานเม่ือ
วันท่ี ๒๖ พฤศจิกายา ๒๕๕๐( พิมพท่ี บริษัท ประชากรธุรกิจ จํากัด, เชียงใหม )  
                      เร่ือง  “ ธรรมะกับส่ิงแวดลอม”      เปนหนงัสือเลาเร่ืองการเดินทางจากอําเภอเมืองไป 
อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม  ท่ีแทรก  ขอคิดทางธรรมะ   พิมพคร้ังแรก      เดือนกุมภาพันธ ๒๕๐๓ 
( พิมพท่ี โรงพมิพมหามกุฏราชวิทยาลัย,จังหวัดพระนคร) 
                      เร่ือง “ มงคลชีวิตประสิทธ์ิพร”  เปนบทกว ีท่ีจัดพิมพลงในบัตร ส.ค.ส.     ในแตละป 
เร่ิมแจกป ๒๕๐๔ เปนคําอวยพรขอคิดส้ันๆ ซ่ึงมีผูรวบรวมจดัพิมพในลักษณะของจุลสาร-หนงัสือ
ชํารวยท่ีแจกในงานโอกาสตางๆ และไดนําไปออกรายการขอคิดประจําวนัทางสถานีวิทยุทหาร
อากาศและสถานีวิทยุกรมประชาสัมพันธเชียงใหมทุกวนั ในพ.ศ. ๒๕๓๑ ไดมีผูนาํ “ มงคลชีวิต
ประสิทธ์ิพร” มาแปลเปนภาษาอังกฤษ ซ่ึงทําใหผลงานดานกวนีิพนธนีเ้ผยแผไปยังตางประเทศดวย 
ธรรมะท่ีออกอากาศทางสถานีวิทยุทหารอากาศ พิมพคร้ังแรก พ.ศ. ๒๕๐๙ คร้ังท่ี ๒ พ.ศ. ๒๕๒๒ 
คร้ังท่ี ๓ พ.ศ. ๒๕๒๔ (พิมพท่ี โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย พระนครฯ) พิมพคร้ังลาสุด เม่ือ พ.ศ. 
๒๕๕๐ (พิมพท่ี โรงพิมพม่ิงเมือง เชียงใหม) 



 

 

๒๖

                   
                   เร่ือง “ เคร่ืองหมายของคนด”ี       เปนหนังสือรวบรวมบทความธรรมะ      บรรยายออก 
อากาศทางสถานีวิทยุ วปถ. ๒ 
                   เร่ือง “ มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท” เปนหนังสือท่ีระลึกเนื่องในโอกาสท่ี สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ มาทรงเปนองคประธานเปดอาคาร ซี ฟริส เยสเปอรเซน 
ณ วดัปาดาราภิรมณ อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 
                    เร่ือง “ พระเชียงใหมไปอเมริกา-มายุโรป”  เปนหนังสือสารคดีทองเท่ียวอิงธรรมะเปน
บทรอยแกวและรอยกรอง 
                     เร่ือง “เจดยีหลวง” เปนหนังสือคติธรรมส้ันๆ ซ่ึง พระครูวินัยโกศล( จนัทร กุสโล)ได
รวบรวมจากหลายทานรวมถึงของทานพระครูฯเองทําเปนรูปเลมเพื่อเปนธรรมบรรณาการแจก ใน
งานทักษณิานปุทาน อุทิศสวนกุศลถวาย ทานเจาคุณอุบาลีคุณูปมาจารย(สิริจันโท) - ทานพระ
อาจารยม่ัน ภูริทตฺโต - พระครูพุทธิโสภณ(ปน) อดีตเจาอาวาสวัดเจดียหลวงฯ ท่ีไดมรณภาพไปแลว 
จัดงานข้ึนเม่ือวันท่ี ๒๘ กันยายน ๒๔๙๗( พิมพท่ี โรงพมิพมหามกุฏราชวิทยาลัย,พระนคร) 
                     เร่ือง “เร่ืองอะไรดี” เปนหนงัสือเทศนาธรรมะแบบรอยแกว-รอยกรอง และแทรกบท
กลอนสอนใจ สมัยดํารงสมณศักดิ์ท่ี พระครูวินัยโกศล พ.ศ.๒๔๙๗( พิมพท่ี โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, กรุงเทพฯ ) 
                     เร่ือง “ตํานานพระธาตุเจดยีหลวงฯ” เปนหนังสือความเปนมาของพระธาตุเจดยีหลวงฯ
ซ่ึงทาน พระครูวินัยโกศล(จันทรกุสโล) ไดรวบรวมมาจากหลายแหลง และไดพิมพคร้ังแรกเมื่อ
เดือนตุลาคม พ.ศ.๒๔๙๘ เพื่อแจกในงานทอดกฐนิของวัดเจดียหลวงฯ ทอดโดย..สมาคมศิษย
เกาวัฒโนทัยพายัพและคณะวัดดวงแข กรุงเทพฯ( พมิพท่ี สงวนการพิมพ, เชียงใหม ) 
                   เร่ือง “ทางบุญ” เปนหนังสือบรรยายธรรมะแบบรอยแกว-รอยกรอง พิมพแจกเปนธรรม
บรรณาการในงานฉลองอายุครบ ๖ รอบ ของพระพุทธิโสภณ ( ธมฺมทินฺโน ) เม่ือวนัท่ี ๕ เมษายน 
พ.ศ. ๒๔๙๕ และงานฌาปณกิจศพ แมขาว เทพมณี พ.ศ. ๒๕๐๐ 
( พิมพท่ี โรงพมิพสวนปรุง, เชียงใหม ) 
                    เร่ือง “พระเชียงใหมไปญ่ีปุน” เปนหนังสือบรรยายสถานท่ีอิงธรรมะแบบรอยแกว-รอย
กรอง ในคราวเดนิทางไปทัศนศึกษาท่ีประเทศญ่ีปุนเม่ือ พ.ศ.๒๕๑๐ พิมพคร้ังแรกเม่ือวนัท่ี ๒๕ 
มิถุนายน ๒๕๑๒ ( พิมพท่ี  โรงพิมพ กลางเวียง , เชียงใหม ) 
                    เร่ือง “ชีวิตโยมแม” เปนหนังสือพระธรรมเทศนาของทาน    พิมพแจกในงานฌาปณกิจ 
ศพโยมแมของทาน/ ๘ ธันวาคม ๒๕๒๘(พิมพท่ี บริษัท กลางเวยีงการพิมพ จํากดั,เชียงใหม)และ                            
เร่ือง “เคร่ืองหมายของคนด”ี  เปนหนังสือพระธรรมเทศนาหลายเร่ือง   พิมพเปนธรรมบรรณาการ 
 



 

 

๒๗

 
แจกในงานฉลองอายุครบ ๗๒ ป / ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๓๒ ( พมิพท่ี หจก.ฤทธิศรีการพิมพ, 
กรุงเทพฯ) 
                    เร่ือง “ตํานานอินทขิล” เปนหนังสือเกี่ยวกับความเปมมาของเสาอินทขิลและงานฉลอง
ท่ีจัดข้ึนทุกๆปแทรกบทกลอน พรอมท้ังคําแปลเปนภาษาอังกฤษ พิมพแจกในงานสมโภชพระธาตุ
เจดียหลวงฯ ๖๐๐ ป พ.ศ. ๒๕๓๘ ( พิมพท่ี บุณยศิริงานพิมพ, เชียงใหม ) 
                    เร่ือง “ธรรมะประจําใจ” เปนหนังสือเทศนารอยแกว-รอยกรองและรายงานประจําป
ของวัดเจดียหลวงฯ พ.ศ.๒๕๓๘ ( พิมพท่ี บริษัท กลางเวียงการพิมพ จํากัด / เชียงใหม ) 
                    เร่ือง “วัดเจดียหลวงวรวิหาร” เปนหนังสือเกี่ยวกับวัดเจดียหลวงฯและบทกลอนลําดับ
เจาอาวาสต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันโดย..พระธรรมดิลก(จันทรกุสโล) พิมพแจก ในงานประจําป 
๒๕๓๙( พิมพท่ี บริษัท กลางเวียงการพิมพ จํากัด, เชียงใหม ) 
                     เร่ือง “มงคลชีวิต” เปนหนังสือรวบรวมขอคิด-คติเตือนใจ    และศาสนพิธีตางๆโดยยอ 
จากหนังสือธรรมบรรณาการท่ีพิมพแจกเปนส.ค.ส.  ต้ังแตป ๒๕๔๐       จนถึงปจจุบันและหนังสือ  
Wisdom of Vent. Phra.Thepkawee แปลจากหนังสือ  “มงคลชีวิตประสิทธ์ิพร”เพื่อแจกชาวตางชาติ 
                   เร่ือง “คติธรรมคํากลอน” เปนหนงัสือท่ีเปนคํากลอนสอนใจท้ังเลมของทาน พิมพแจก
ในงานฉลองอายุครบ ๘๐ ปเม่ือวันท่ี ๒๖ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๔๐ ( พิมพท่ี ส.ทรัพยการพมิพ
เชียงใหม ) 
                  เร่ือง “ ยอดของความสุข” โดย พระธรรมดิลก(จนัทร กสุโล) เปนหนงัสือพระธรรม
เทศนาของทานตอดวยคํากลอนสอนใจ ( พมิพท่ี โรงพิมพนันทพนัธ, เชียงใหม ) 
                     เร่ือง “ อสีติสํวจฺรํ” ๘๐ ป  พระธรรมดิลก(จนัทร กุสลเถระ)   เปนหนังสือเกี่ยวกับชีวิต 
และผลงานของทาน  ประกอบดวยชีวประวติัและพระธรรมเทศนา แทรกกวนีิพนธ  พมิพเปนธรรม 
บรรณาการแจกในงานครบรอบอายุ ๘๐ ป เม่ือวันท่ี ๒๖ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๔๐ 
( พิมพท่ี บริษทั กลางเวียงการพิมพ จํากัด, เชียงใหม )  
                    เร่ือง “ชีวติ...กบัการรักษาจิต” และ เร่ือง “ชีวิตท่ีมีความสุข” เปนหนังสือพระธรรม
เทศนาแทรกกวีนิพนธของทาน พิมพเปนแจกในงานพระราชทานเพลิงศพ   พระวนิัยโกศล (บุญเพ็ง 
โสภโณ) เม่ือวันท่ี ๒๘ มีนาคม พ.ศ.๒๕๔๑( พิมพท่ี โรงพิมพพิมพสวย, เชียงใหม )                            
เร่ือง “ ๘๑ ป พระธรรมดิลก”   เปนหนังสือบรรยายธรรมะ  จากการบันทึกของทานแทรกกวีนพินธ 
พิมพเปนธรรมบรรณาการแจกในงานครบรอบอายุ ๘๑ ปของ พระธรรมดิลก ( จนัทร  กุสโล ) เม่ือ
วันท่ี ๒๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๑( พิมพท่ี โรงพิมพม่ิงเมือง, เชียงใหม ) 
                     เร่ือง “นําชมวดัเจดยีหลวงวรวิหาร-A Guide To Wat Chedi Luang”  เปนหนังสือนํา
ชมภายในบริเวณวัดเจดียหลวงฯ บรรยายเปนภาษาไทยและอังกฤษ พมิพคร้ังท่ี ๑ พ.ศ.๒๕๓๘ คร้ัง 



 

 

๒๘

 
ท่ี ๒ พ.ศ.๒๕๔๔ คร้ังท่ี ๓ พ.ศ.๒๕๔๗ คร้ังท่ี ๔ พ.ศ.๒๕๔๙ ( พิมพท่ี บุณยศิริงานพมิพ, 
เชียงใหม) 
                     เร่ือง “โชติการามบูรพาจารย” เปนหนงัสือบันทึกเร่ืองราวเกีย่วกับความเปนมาของ
บูรพาจารยท่ีเกี่ยวของกับวดัเจดียหลวงฯ ท้ังในอดีตจนถึงปจจุบัน พิมพแจกในงานทําบุญถวาย
วิหารบูรพาจารย/ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๖( พิมพท่ี หสน.ส.ทรัพยการพมิพ, เชียงใหม) 
                    เร่ือง “ ธรรมะในปริศนา”  เปนหนังสือธรรมรอยแกว-รอยกรอง ยกนทิานและแทรก
บทกลอนพ้ืนเมืองลานนา พมิพเปนธรรมบรรณาการในงานอายุครบ ๘๖ ป ๒๖ พฤศจิกายน๒๕๔๖ 
                    เร่ือง “คําโคลงจรรโลงใจ”  เปนหนังสือวิธีการสอนท่ีเปนคําโคลงท้ังเลม พิมพเปน
ธรรมบรรณาการแจกในงานอายุ ๘๘ ป ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๘( พิมพท่ี บริษัท ศิลปสยามบรรจุ
ภัณฑและการพิมพ จํากดั, กรุงเทพฯ) 
                    เร่ือง “คํากลอนสอนใจ” เปนหนังสือพระธรรมเทศนาแทรกคํากลอนของทานหลาย
เร่ือง พิมพเปนธรรมบรรณาการแจกในงานฉลองอายุครบ ๙๐ ป ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ 
                   เร่ือง “รางวัลจากความด”ี เปนหนังสือพระธรรมเทศนาแทรกคํากลอนของทาน พิมพ
เปนธรรมบรรณาการแจกในสมโภชพระวิหารหลวง วัดเจดียหลวงฯ ๒๘-๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๒ 
(พิมพท่ี โรงพมิพพุทธนิคม, เชียงใหม) 
                   เริอง  “คูมือปฏิบัติธรรม”  เปนหนังสือทําวตัรเชา-เย็น ดานทายของเลมจะประกอบดวย
เกร็ดความรู และ วิธีฝกกรรมฐาน(อานาปานัสสติกรรมฐาน) เรียบเรียงโดย พระวิสุทธิเทพกวี
(พิจิตร ฐิตวณโฺณ) วดัโสมนัส-  วิหาร กรุงเทพฯ ท่ีหลวงพอไดนํามาเปนแบบอยางในการสอนธรรม
ปฏิบัติตลอดมา(พระธรรมดลิก(จันทร กุสโล วัดปาดาราภิรมย อ.แมริม จ.เชียงใหม ป พ.ศ.๒๕๓๗) 
                    นอกจากนี้    หนังสือ “ คํากลอนสอนใจ”/  “ ๘๓ ป ธรรมโอสถ”ต้ังแต พ.ศ. ๑๔๙๔ – 
พ.ศ.๒๕๔๘ บทความตางๆของทานไดถูกพิมพเผยแผในวารสารครูเชียงใหม หนังสือพิมพ 
นิตยสาร และหนังสืออนุสรณตางๆ เชน วารสาร หนังสือพิมพชาวพุทธ นิตยสาร    ศุภนิมิต รวมท้ัง
หนังสือพิมพแจกในงานศพฯ มากมายกวา ๕๐ เลม๑๒ 
                    จะเหน็ไดวา พระพุทธพจนวราภรณ มีตนกําเนิดจากชาวบานธรรมดา แตดวยความท่ี
ทานใฝศึกษาหาความรู ดวยความขยันหม่ันเพียร   จึงเกดิมีปญญาและโลกทัศนท่ีกวางไกล ท้ังนี้ดวย 
วิธีการสอนของทาน ท่ีใชสอนทานเองและผูอ่ืน 
 
____________________                     
                         

                                 ๑๒ พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล), อสีติสํวจฺฉรํ, หนา ๖๙-๗๖. 



 

 

๒๙

                      
                   พระพุทธพจนวราภรณ ประสบความสําเร็จในเสนทางชีวิตจนถึงวาระสุดทาย ดวย
ผลงานและวิธีการสอนเปนท่ีประจักษซ่ึงเอ้ือประโยชนใหแกสังคมมากมาย ทานจึงไดรับการยกยอง
เชิดชูจากสถาบันตางๆท้ังภาครัฐและเอกชนดวยประการตางๆดังกลาว สมควรอยางยิ่งท่ี เราทาน
ท้ังหลายจะนอมนําไปเปนตัวอยางในการดําเนินชีวิตและกจิการงาน ศึกษาวจิัยในรายละเอียดและ
สืบสานงานของทาน แลวขยายผลไปสูทุกภูมิภาคของประเทศ เพือ่ใหชุมชนบทเหลานั้นมีความ
เปนอยูดีข้ึน มีความรู ความสามรถ ในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุขอยางยั่งยืนในสังคม เปนกําลังท่ีมี
ศักยภาพของประเทศชาติตอไป 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๓๐

 

                                                                 บทที่ ๓ 

               วิธีการสอนของพระพุทธพจนวราภรณ ( จันทร  กุสโล ) 
 
                    วิธีการสอนของ พระพุทธพจนวราภรณ ท่ีผูวิจัยนํามาศึกษาวิเคราะหนี้ เปนวิธีการ
สอนใหมีความรู ความสามารถในการครองตนอยางมีความสุขในสังคมแบบยั่งยืน เปาหมายหลักคือ 
บรรพชิตและคฤหัสถ โดยเฉพาะ ชาวบานท่ียากจนในชนบทและเดก็ท่ีดอยโอกาสทางการศึกษาซ่ึง
วิธีการสอนแกบรรพชิตและคฤหัสถ โดยการแสดงพระธรรมเทศนา การอบรม การปาฐกถา การ
บรรยาย งานนิพนธ กวีนพินธ และการบันทึกเทป-CD. เพื่อใหไดผลอยางสมบูรณแบบ ทานได
กอต้ัง สถานศึกษาหลายแหงและกอต้ังมูลนิธิเมตตาศึกษา มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท ข้ึนเพื่อรองรับ
โครงการของทาน ดังรายละเอียดตอไปนี้ :- 
 
๓.๑ วิธีการสอน 
            ๓.๑.๑  วิธีการสอนดานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา(ปริยัต)ิ วจนะภาษา กับอวจนะภาษา 
                         ๓.๑.๑.๑  การแสดงพระธรรมเทศนา ทานเปนพระนักเทศน เทศนเดีย่ว เทศนสอง
ธรรมมาสน สามธรรมาสน  บรรยายธรรม ปาฐกถาธรรม ทานก็ถนัดดวยน้ําเสียงไพเราะจับใจ 
ถอยคําสํานวน สละสลวย อุปมาอุปมัย ยกพระบาลี สอดแทรกคติธรรม คําคม คํากลอนสอนใจ ได
อยางสอดคลอง อางท่ีไปท่ีมาอยางถูกตองมีหลักฐาน ยกนิทานมาประกอบและสอดแทรกอารมณ
ขัน๑ 
                                            ตัวอยางการแสดงพระธรรมเทศนา 
                  เร่ือง  ความสําคญัของวันอาสาฬหบูชา 
                    เนื่องจากวันนีเ้ปนวันอาสาฬหบูชา เปนวนัท่ีสําคัญยิ่งวนัหนึ่งในทางพระพุทธสาสนา 
เพราะเปนวันท่ีพระพุทธองคทรงเร่ิมแสดงธรรมเปนคร้ังแรก ประวัติวันอาสาฬหบูชามีวา 
                    หลังจากพระพุทธองคทรงตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว พระพุทธองคทรงหยุด
พักเสวยวิมุตติสุขอยูเปนเวลา ๔๙ วัน จากน้ัน ทรงพิจารณาบุคคลท่ีควรจะรับฟงพระธรรมเทศนา
เปนกณัฑแรก ทีแรกทรงระลึกถึงอาจารยท้ังสองท่ีพระองคไดทรงศึกษาดวย เม่ือเสด็จออกบรรพชา 
 
___________________ 
 
                       ๑ คณะศิษย, ธรรมานุภาพ, (เชียงใหม : บริษัท ธุรกิจการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๐), หนา๒๖. 



 

 

๓๑

 
ใหมๆ คือ อาจารยอาฬารดาบสกาลามโคตรและอุทกดาบสรามบุตร แตวาอาจารยท้ังสองนั้นไดถึง
แกกรรมเสียแลว  จากนั้น พระองคทรงระลึกถึงพราหมณท้ัง ๕ ซ่ึงมีนามวา โกญฑัญญะ วัปปะ 
ภัททิยะ มหานามะ อัสสชิ ภายหลังไดนามวา พระปญจวัคคีย พระปญจวัคคียท้ัง ๕ นี้ ไดตามเสด็จ
ออกบวชและคอยปฏิบัติรับใช      ต้ังแตแรกออกทรงผนวช     และตลอดเวลาท่ีพระองคทรงบําเพ็ญ 
ทุกรกิริยา เม่ือพระองคืทรงเลิกการบําเพญ็ทุกรกิริยา เปล่ียนมาทรงบําเพ็ญเพียรทางใจ พระปญจ
วัคคียท้ัง ๕ เปนผูเช่ือถือในลัทธิศาสนาพราหมณมากอน มีความเช่ือม่ันวา  การบาํเพ็ญทุกรกิริยา
เปนการทําท่ีจะนําผลสําเร็จสูงสุดมาให เม่ือเห็นพระพทุธองคทรงเลิกการบําเพ็ญทุกรกิริยา จึงหมด
ความเล่ือมใส และไดพากันออกจากอุรุเวลาเสนานิคม ไปปฏิบัติทรมานตนตามลัทธินิยมของตน ณ 
ปาอิสิปตนมิคทายวนั กรุงพาราณสี พระพุทธองคเม่ือไดทรงใครครวญแลวเหน็วา พระปญจวัคคีย
ท้ัง ๕ มีวาสนาบารมีธรรมพอท่ีจะรับฟงปฐมเทศนาได พระองคจึงตกลงพระทัยไปทรงเทศนาโปรด 
นับจากเวลาท่ีพระองคไดทรงเสวยวิมุตติสุขแลว จนกระทั้งถึงเวลาท่ีพระองคทรงแสดงปฐมเทสนา 
เปนเวลา ๑๐ วนั ปฐมเทศนาท่ีพระองคทรงแสดงในวันนัน้ มีช่ือเรียกส้ันๆวา ธรรมจักร แปลวา จกัร
คือธรรม หมายความวา พระธรรมท่ีพระองคทรงแสดงในวนันั้น เปนประหนึ่งวา กงลอท่ีจะหมนุ
สัตว คือมนุษยใหพนไปจากสังสารทุกข ใจความแหงปฐมเทศนานั้น มีสาระสําคัญ ๓ ตอน คือ 
                    ตอนตนทรงแสดงถึงวิธีคนหาสัจธรรม ท่ีพระองคไดทรงบําเพ็ญมาแลว สรุปลงไดเปน 
๓ ทางดวยกันคือ  
                    ๑. ทางท่ียอหยอนเกินไป เหน็แกลาภผล  และการบํารุงบําเรอ คือ กามาสุขัลลิกานุโยค  
                   ๒. ทางท่ีตึงเกินไป เปนการทรมานตนโดยประการตางๆ คือ อัตตกิลมัตถานุโยค 
                   ๓. ทางสายกลาง  เปนทางปฏิบัติท่ีไมตึงเกนิไป ไมหยอนเกนิไป คือ มัชฌิมาปฏิปทา 
                   ตอนกลาง ทรงแสดงธรรมท่ีพระองคทรงคนพบ คือ อริยสัจ ๔ ไดแก 
                                               ๑. ทุกข 
                                              ๒. เหตใุหเกิดทุกข 
                                              ๓. ความดับทุกข 
                                             ๔. วิธีทําใหทุกขดับ 
                     ตอนปลาย เปนบทบันทึกของพระคันถรจนาจารยบันทึกไววา เม่ือพระพุทธองคทรง
แสดงกณัฑนีแ้ลว ทําใหพระปญจวัคคียซาบซ้ึงเปนอันมาก และมีผลใหเปนท่ีเล่ืองลือตอไปวา 
พระพุทธเจาไดบังเกิดข้ึนแลวในโลก และในโอกาสนัน้ พระโกญทัญญะหัวหนาปญจวัคคียได
เขาใจแจมชัดในธรรมพิเศษ ท่ีเรียกวา ไดดวงตาเห็นธรรม แลวพระพุทธองคไดทรงประทาน
อุปสมบทแก พระโกญฑัญญะ ในวันนัน้ ทานจึงเปนพระสงฆองคแรกในศาสนานี ้



 

 

๓๒

                  
รวมความสําคัญในวนัอาสาฬหบูชาไดวา 
                          ๑. เปนวันท่ีพระองคทรงแสดงปฐมเทศนา 
                          ๒. เปนวันเกิดขึ้นแหงพระสงฆ 
                   ความสําคัญแหงวันอาสาฬหบูชาท้ังสองประการนี้ เม่ือจะสรุปโดยใจความก็ไดความวา 
วันอาสาฬหบูชา คือ วันท่ีพระพุทธองคทรงเร่ิมประกาศพระพุทธศาสนา ผลงานท่ีพระพุทธองคได
ทรงกระทําในวันนัน้ เปนเหตุใหเกิดผลสืบเนื่องกันมาจนกระท้ังถึงสมัยปจจุบันนี ้ การที่ชาวโลก
ไดรับความรมเย็นเปนสุข จากการที่ไดประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา ก็
เพราะผลงานท่ีพระพุทธองคทรงประทานปฐมเทศนาในวันอาสาฬหบูชา  หลังจากการตรัสรูใหมๆ
นั่นเอง 
                   เนื่องจากวนัอาสาฬหบูชามีความสําคัญดังกลาว ทางการคณะสงฆและทางการบานเมือง 
จึงไดจดัใหเปนวันสําคัญในทางพระพุทธศาสนา โดยจัดใหมีการบูชาพิเศษในวนันี้ ตามปรกติ
พุทธศาสนิกชนก็นยิมกระทําการบูชาดวยดอกไมธูปเทียนอยูแลว แตถาวันใหนเปนวนัสําคัญในทาง
พระพุทธศาสนา เชน วนัมาฆบูชา วันวิสาขบูชา  และวนัอาสาฬหบูชา ก็จัดใหมีการบูชาเปนพิเศษ 
คือแทนท่ีจะทําเพียงนําดอกไมธูปเทียน มาจัดใสแจกันหรือจัดวางไวบนพาน ถวายเปนเคร่ือง
สักการะตามความสะดวกสบายของแตละบุคคลเทานั้น หามิได ในวันสําคัญเชนนี้จะตองจัดทําข้ึน
เปนพิเศษ คือ ตองมีการกลาวคําถวายเคร่ืองสักการะพรอมกัน มีการทําปทักษณิ คือ เวียนเทียน ๓ 
รอบ มีการไหวพระสวดมนตพรอมกัน มีการสดับพระธรรมเทศนา และอาจจะจัดใหมีพิธีกรรม
อ่ืนๆ ตามสมควรแกโอกาส 
                     การที่ทางการคณะสงฆและทางการบานเมือง จัดใหมีการบูชาเปนพเิศษ ในวนัสําคัญ
ในทางพระพทุธศาสนา เชนนี้  นับวาเปนการกระทําท่ีมีผลดีท้ังสวนบุคคลและสวนรวม ผลดีอันจะ
พึงมีแกสวนบุคคล คือ ใหสําเร็จเปนศิริมงคล นําศุภผลความสุขความเจริญมาใหบุคคลท่ีกระทําผลดี 
อันจพึงมีแกสวนรวม คือ เปนการเสริมสรางความม่ันคงใหแกพระพทุธศาสนา ทําใหผูท่ีไมมีความ
เล่ือมใส มีความเล่ือมใส ท่ีเล่ือมใสอยูแลวก็เล่ือมใสยิ่งข้ึน กอใหเกิดความสามัคคีดีงามในทาง
พระพุทธศาสนา ศาสนาเปนบอเกิดแหงศีลธรรม ศีลธรรมตองอาศัยพิธีกรรมในทางศาสนาเปน
ส่ือสารนําทางในเบ้ืองตน เม่ือศาสนิกชน มีความเล่ือมใสพอใจท่ีจะปฏิบัติตามประเพณท่ีีดีงาม
ในทางศาสนาแลว ยอมเปนการงายท่ีจะแนะนําใหประพฤติ ปฏิบัติตามหลักธรรมในทางศาสนา ท่ี
สูงข้ึนไปตามลําดับ 
                     พิธีกรรมในทางศาสนา แมจะเปนเปลือกเปนกระพี้ของศาสนา กต็องรับวามีสวน
สําคัญในการรักษาหลักธรรมอันเปนแกนแหงพระศาสนา อุปมาเหมือนเปลือกไมรักาแกนไมไว  



 

 

๓๓

 
ฉะนั้น ดังนัน้ การทําการบูชาในวนัอาสาฬหบูชา จึงนับเปนการปฏิบัติธรรมในทางพระพุทธศาสนา
ไดอยางหน่ึง จึงขอเชิญชวนพุทธศาสนิกชนต้ังอยูในความสงบ แลวรวมกนั ทําการบูชาพระ
รัตนตรัยดวยเคร่ืองสักการะท่ีถือไวแลวตอไป๒ 
                      ๓.๑.๑.๒ การบรรยาย ดวยความท่ีทานเปนผูทรงความรู และมีโลกทัศนท่ีกวางไกล 
ทานจึงสามารถบรรยายหัวขอธรรมะ   ใดละเอียด  กวาง    มีหลักการและหลักฐาน สมบูรณดวยเหตุ 
และผลที่ชัดเจน ทําใหผูฟงเขาใจงาย มองเห็นภาพ และชวนติดตาม 
                      ตัวอยางการบรรยายธรรมะ 
                      เร่ือง   ชีวิตของชาวนา 
                    ทานผูฟงคงคิดวา เร่ืองอะไร พระสงฆองคเจาอยูวดัอยูวา จะมาเกี่ยวของอะไรกับเร่ือง
ไรเร่ืองนา ถาทานผูใดมีความคิดดังกลาวนี ้โปรดฟงเร่ืองตอไปจะเลาใหฟง 
                      เม่ือวันท่ี ๑๒ กรกฎาคม ๐๗ ขาพเจาเดนิทางโดยทางรถไฟไปจังหวัดลําปาง เพื่อแสดง
ธรรมอบรมทหารสุรศักดิ์มนตรี ในวันท่ี ๑๓ เดือนเดยีวกัน ขาพเจาเดินทางไปกบัลูกศิษยคนหนึ่ง 
ไปรถเชา ระยะทางรถไฟเชียงใหม-ลําปาง สองฟากทางสวนใหญเปนทุงนาและปาเขา เดือน
กรกฎาคมซ่ึงตรงกับเดือน ๘ ใตเดือน ๑๑ เหนือ เปนฤดกุาลทํานา ดังนัน้ เม่ือนั่งรถไฟผานไปจึงเหน็
ชาวนาทํานาอยูท้ังสองฟากทาง เนื่องจากเม่ือเปนเด็กขาพเจาไดผานชีวิตชาวนามาแลว เม่ือเหน็
ชาวนาจึงทําใหคิดถึงชีวิตในอดีต เม่ือนัง่รถไฟผานไปทุกคร้ัง ชาวนาจะหันมามอง บางคนถึงกับ
หยุดการทํานา มองจองมาทางรถไฟ มองดวยความรูสึกอิจฉาคนท่ีไปในขบวนรถไฟทําไมเขาจึงมี
ความสบาย ตัวเองตองกรําแดดกรําฝนอยูกับดินกับโคลนตลอดเวลา หารูไมวา คนท่ีไปในขบวน
รถไฟบางคนใจรอนเปนไฟ รถไฟท่ีกําลังวิง่หาเร็วเทาใจเขาไม บางคนจะไปทวงหนี ้ บางคนทําผิด
กฎหมายกําลังหนีเจาหนาท่ี บางคนลมละลายคาขายขาดทุน บางคนพอแมเจ็บ บางคนลูกปวย จะหา
ทํายาไดยากสําหรับคนท่ีไมมีความยุงใจ ดูเหมือนจะตรงกันขาม คนท่ีโดยสารในขบวนรถไฟ กลับ
มองเห็นชีวิตชาวนามีความสุข แมจะมีความลําบากกาย ตองกรําแดดกรําฝน แตก็มีความสุขใจ ไม
ตองยื้อแยงแขงกันในสังคม ไมตองสวมหนากาก เอาความหวังฝากไวกับธรรมชาติ หากฟาฝนตก 
ตองตามฤดูกาล ตนขาวแตกดอกออกผล มีความสุขอยูกบัธรรมชาติ แตถาบานเมืองแหงแลง ฟา 
 
 
_____________________ 
 
                       ๒ พระราชวินยาภรณ (จันทร กุสโล), ขอคิดประจําวัน, (พระนคร : โรงพิมพมหามกุฏราช – 

วิทยาลัย, ๒๕๒๔), หนา ๑๖๙ – ๑๗๕. 



 

 

๓๔

 
ฝนไมตกตองตามฤดูกาล กทุ็กขระทมใจ แตไมตองไปทะเลาะกับใคร นอกจากผิดใจกับธรรมชาติ 
ชาวนาก็คิดวาคนท่ีนั่งไปในรถไฟมีความสุข คนท่ีนั่งไปในรถไฟก็คิดวาชาวนามีความสุข แทท่ีจริง
ตางก็มีความทุกขดวยกนั แตทุกขตามหนาท่ี ความทุกขท่ีตางฝายก็มองขามไป คือ ความไมพอใจใน
ฐานะหนาท่ีของตัวเอง 
                    ความสุขท่ีเปนพื้นฐานของชีวิต คือความพอใจในฐานะหนาท่ี ทุกคนตางมีหนาท่ีฐานะ
ตางๆกัน จะใหเหมือนกนัไมได นิว้มือเราเองยังไมเทากัน ฐานะหนาท่ีของคนจะเหมือนกันได
อยางไร ทุกคนมีสิทธ์ิท่ีจะหาความสุขตามฐานะและโอกาส ไมแนใจนกัวาชาวนาจะมีความสุขนอย
กวาชาวเมือง หรือชาวเมืองจะมีความสุขมากกวาชาวนา ชีวิตของคนเรามีหลายเหล่ียมหลายมุม มีท้ัง
มุมมืด มุมสวาง มีท้ังมุมสุขมุมทุกข ผูท่ีมีความฉลาดยอมหมุนชีวติใหอยูในมุมสุขและมุมสวาง มุม
สวางคือมุมชีวติท่ีประกอบดวยเหตุผล มุมความสุข คือ มุมท่ีมีความพอใจในชีวิตของตัวเอง๓             
                   ๓.๑.๑.๓ การปาฐกถา ทานเปนนักปาฐกถา ท่ีโดดเดนรูปหนึ่ง ดวยใบหนาท่ีอมยิ้ม
ตลอดเวลา ดวยน้ําเสียงท่ีเยือกเย็นแตชัดถอยชัดคํา ระดับเสียงไมสูงไมตํ่า อาจคิดวาจะทําใหผูฟงนั่ง
หลับใน แตปลาวเลย ชวงท่ีผูฟงดูเหมือนจะหลับหรือไมสนใจ ทานก็จะสอดแทรกเร่ืองขําขําหรือ
เร่ืองชวนต่ืนเตนและชวนติดตาม จนทําใหผูฟงต้ังใจฟงจนจบ 
                   ตัวอยาง การปาฐกถา 
                   เร่ือง   วัดปาดาราภิรมยในความทรงจําของขาพเจา 
                   วัดปาดาราภิรมย เปนวัดเกาแกวัดหนึ่งของคณะธรรมยตุ รุนราวคราวเดียวกับวดัปา   
โรงธรรม(วัดโรงธรรมสามัคคี) วัดปาน้ําริน วดัอรัญญวิเวก (วดัปาบานปง) เปนตน เพราะเปนวดัที
บูรพาจารยท้ังหลาย มีทานพระอาจารยม่ัน ทานอาจารยต้ือ ทานอาจารยแหวน เปนตน ไดจาริกมา
พักพาอาศัยและไปมาหาสูกนัโดยลําดับ ต้ังแตสมัยท่ีขาพเจายังเปนพระภกิษุหนุมอยู 
                      สภาพวดัโดยท่ัวไปเปนปาราง ปาหญาคา ไมมีเสนาสนะถาวรอะไรมาก พระสงฆ
สามเณรอยูตามอัตภาพ ทานอาจารยต้ือ มาอยูจําพรรษาหลายป โดยมีพระครูสังฆรักษกาวงค เปน
ผูดูแลตอจากทาน ทานพระครูเปนผูท่ีมีลูกศิษยลูกหามาก เพราะมีวิชาคาถาอาคม ชวยคนปวยไข 
นั่งทางใน เปนตน ทานเปนคนพูดจาโผงผางแตแฝงดวยเมตตาธรรม เปนท่ีเคารพของประชาชนมาก 
พอสมควร ในยุคของทานมีการขอผาติกรรมท่ีของวัด เพื่อขุดคลองชลประทาน ซ่ึงมีปญหาติดตาม 
 
____________________ 
 
                       ๓ พระราชวินยาภรณ (จันทร กุสโล), ขอคิดประจําวัน, หนา ๑๙๓ – ๑๙๖. 



 

 

๓๕

 
มาในภายหลังมากมาย กับผูท่ีไมประสงคดี แตทานก็ประคับประคองตัวเองใหพนจากอุปสรรค
ปญหาเหลานัน้ ทานต้ังใจที่จะสรางพระอุโบสถ ไดกราบทูลเจาประคุณสมเดจ็ พระอริยวงศาคต
ญาณ (จวน อุฏฐายี) วัดมกฏุกษัตริยาราม มาวางศิลาฤกษ แตไมทันสราง ก็ถึงมรณภาพเสียกอนเมื่อ
ป พุทธศักราช ๒๕๑๕ 
                     ขาพเจาในสมัยนั้นดํารงสมณศักดิ์ท่ี พระราชวินยาภรณ ดํารงตําแหนงเจาคณะอําเภอ
จังหวดัเชียงใหม (ธรรมยุต) ไดพิจารณาหาเจาอาวาสมาปกครองตอ พยายามหาสานุศิษยท่ีเปน
ลูกหลานของทานอาจารยต้ือ คือ ทานอาจารยไท ฐานุตฺตโม ขณะนั้นสอนกรรมฐานอยูท่ี วัดพระศรี
มหาธาตุ บางเขน เพื่อมาสืบทอดเจตนารมณ แตเจาประคุณสมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ) ไม
อนุญาต เพราะทานกําลังชวยงานอยู ประกอบกับภายในวดัเร่ิมมีปญหาผูท่ีมาอาศัย ขาพเจาจงึ
ตัดสินใจรับภาระวาจะมารักษาการอยูช่ัวระยะหน่ึง เม่ือมาอยูแลวไดพบความสงบ และไดมีโอกาส
พัฒนาวดัใหเปนวัดตามท่ีคิดไว คือ ทําวัดใหเปนอาราม ท่ีสงางามดวยความรมร่ืน สะอาด สงบ เปน
อุทยานธรรม เทาท่ีจะสามารถทําไดและถาวรวัตถุใหอยูในแบบแปลนแผนผังม่ันคง สมถะ สงบ 
พรอมกันนั้น ไดเร่ิมงานสงเคราะห พัฒนา แก เยาวสตรีและชาวบานท่ีเรียกวา มูลนิธิศึกษาพัฒนา
ชนบท และชักชวนพุทธสษสนิกชนใหมาปฏิบัติธรรม    นําพระภิกษ-ุสามเณร  ไหวพระ-สวดมนต- 
ภาวนา มีกจิวตัรตามวิถีแหงวัดปาฝายอรัญญวาสี โดยท่ัวไป จนไดรับเกียรติคุณ จากกรมการศาสนา
และราชการอยูเนืองๆ นําไปกลาวนําไปแสดงในท่ีตางๆวาควรเอาเปนแบบอยาง ช่ือเสียงของวัด จึง
เร่ิมเปนท่ีรูจักของประชาชนตั้งแตนั้นมา 
                   ในปพุทธศักราช ๒๕๓๕ ทานเจาคุณพระธรรมดิลก (ขันต์ิ ขนฺติโก) เจาอาวาสวัดเจดีย
หลวงฯไดถึงแกมรณภาพ ขาพเจาไดรับพระบัญชา แตงต้ังใหดํารงตําแหนงเจาอาวาสแทน ในวันท่ี
กลับมาครองวัดเจดยีหลวงฯ ขาพเจามีความรูสึกดังนี้วา วัดเจดียหลวงฯเปรียบเสมือนสมบัติของพอ
แมบูรพาจารย ลูกท่ีดีศิษยท่ีดี เม่ือเวลาอันควรมาถึงจะตองกตเวที คือ ตอบแทนคุณ ดวยการรักษา
สมบัติ และคุณสมบัติของพอแมครูอาจารยไว จึงจะเปนลูกท่ีดี ศิษยท่ีดี วัดปาดาราภิรมย
เปรียบเสมือนท่ีขาพเจาคนพบท่ีสรางมากับมือ จึงเปรียบเสมือนบานหลังท่ีสอง ท่ียอมจะผูกพนัและ
มีความรักเปนธรรมดา จึงใหความเอาใจใสดูแล แมจะมาอยูวัดเจดียหลวงฯแลว และมอบภาระให 
พระครูปลัดสุวัฒวรคณุ ซ่ึงเปนสัทธิวิหาริกของขาพเจาท่ีใกลชิดเปรียบประดุจดังลูก  ทานพระครูฯ
เปนพระเถระท่ีมีอัธยาศัยม่ันคงในกจิวัตรของครูบาอาจารย มีอุปชฌายวัตร ไหวพระเชา-เย็น อบรม
ภาวนา อาคันตุกวัตร กวาดวัด บิณฑบาต และฉันภัตตาหารเอกา เปนตน มีอัธยาศัยตอญาติโยม และ
ออนนอมตอเถระพระสงฆ จึงเปนท่ีรักและเคารพของญาติโยมท่ัวไป สามารถบริหารวัดปาฯ ซ่ึง
เปนองคกรสงฆ เปนวดัท่ีคอนขางใหญ ใหเจริญรุงเรือง ไมโรยราเหมือนบางวัดท่ีขาดครูบาอาจารย   
 



 

 

๓๖

 
มีการศึกษาของพระคอนขางม่ันคง และอบรมญาติโยมอยางตอเนื่อง ทําใหวัดปาฯ เปนวดัท่ีอยูใน
สายตาประชาชนวาเปน วดัท่ีดี มาโดยตลอด 
                     ขาพเจาในฐานะของครูบาอาจารย ไดเหน็ความเจริญรุงเรือง ความวฒันาถาวรอยางนี้ 
มีความภูมิใจ พอใจ เปนอยางยิ่ง จึงขออนุโมทนากับ พระครูปลัดสุวัฒนวรคุณ (ญาณวโร) เจา
อาวาสและพระภิกษุสงฆ-สามเณร-อุบาสก-อุบาสิกา ท่ีชวยกันดแูลรักษาวัดมาโดยตลอด 
                     บัดนี้ วัดปาดาราภิรมย ไดรับพระบรมราชานุญาต ใหเปนพระอารามหลวงชั้นตรี ชนิด
สามัญ แสดงถึงฐานะของวดัวา ไดรับการดูแลเอาใจใสจากเจาอาวาสและพระสงฆ-สามเณร พรอม
ท้ังอุบาสก-อุบาสิกา ผูอุปถัมภบํารุงเปนอยงดี นับเปนศักดิ์เปนศรีของวัด ของหมูคณะและพระ
ศาสนา ขอต้ังจิตอธิษฐาน อํานวยพรใหวัดปาดาราภิรมยสถิตสถาพรยั่งยืนนาน เปนสถานท่ีใหความ
สําราญใหความรูช้ีแนะทางสัมมาปฏิบัติ แกพระภิกษ-ุสามเณร-อุบาสก-อุบาสิกา-ผูอยูอาศัย ตลิดช่ัว
กาลนานเทอญ๔ 
                   ๓.๑.๑.๔ การใหโอวาท  
                   ตัวอยางการใหโอวาท               
                   เร่ือง การรักษาศีล 
                การรักษาศีล เปนเร่ืองท่ีไดฟงจนชินหู ชินใจ ไมวางานใหนงานนั้น ถาเปนพิธีกรรมทาง
ศาสนา จะตองมีพิธีการรับศีล ความรูสึกของพุทธศาสนิกชนท่ัวๆไป การรักษาศีลเปนพิธีกรรมท่ีมี
ไวสําหรับประกอบในการบําเพ็ญบุญ คือ ถาจะทําบุญ ใหทาน หรือฟงเทศน ก็จะตองทําพิธี
อาราธนาศีลและรับศีลกอน เวลาอยูตามปกติธรรมดาไมไดมีความรูสึกวาจะตองรักษาศีล เพราะไม
เห็นวาจะมีความจําเปนแกชีวิตอยางไร ส่ิงท่ีจําเปนแกชีวิต คือ การงาน อาชีพ เงินทอง เกยีรติยศ
ช่ือเสียง การเท่ียวมหรสพตางๆ ส่ิงเหลานี้เปนส่ิงท่ีมนษุยใหความสนใจเพราะถือวา ส่ิงเหลานีใ้ห
ความสุข 
                    ผูท่ีใหความสนใจตอการรักษาศีล และไดสมาทานศีลไปแลว โดยมากมักจะรักษาศีล
เพื่อเอาบุญ คือ คิดวาเม่ือรักษาศีลแลว  ศีลจะชวยใหมีความสุข     และจะสงผลใหไปเกิดบนสวรรค  
ความเขาใจในประการหลังนี ้นับเปนความเขาใจท่ีมีสวนถูก   ตามวัตถุประสงคของการรักษาศีลอยู 
บาง    แตถาเปนความเขาใจแตเพียงวา   เม่ือรักษาศีลแลวจะตองคอยรับผลของศีล     เหมือนกับการ 
 
____________________ 
 
                     ๔ พระพุทธพจนวราภรณ (จันทร กุสโล), วัดปาดาราภิรมย, (เชียงใหม : บริษัท นันทพันธพริ้นต้ิง 

จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑ – ๓. 



 

 

๓๗

 
ปลูกตนไม เชน ลําไย เม่ือปลูกแลวก็คอยวันคอยคืนวาเทานั้นเทานี้ปจึงจะไดรับผล ก็ยังจดัวาเปน
ความเขาใจท่ียงัไมสมบูรณ การรักษาศีล คือ การสํารวมกาย วาจา ไมใหไปทํา ไปพูด ในทางท่ีทํา
ความเสียหาย เดือดรอนแกคนอ่ืน ศีลท่ีทานสอนใหรักษาเปนประจํา คือ ศีล ๕ ประการ ไมบอกวา
หามทําอะไรบาง 
                     ศีล ๕ ประการนี้ ทานเรียกช่ืออีกอยางหนึ่งวา มนุษยธรรม แปลวา ธรรมสําหรับมนุษย 
หมายความวา มนุษยท่ีจะเปนมนุษยท่ีสมบูรณจะตองประกอบดวยศีล ๕ มนุษยท่ีขาดศีล ๕ เปน
มนุษยแตเพยีงรางกายเทานัน้ ถาจะเปรียบใหเห็นงายๆ เปรียบมนุษยโลกน้ีเหมือนสมาคมหนึ่ง 
มนษุยแตละคนเปรียบเหมือนสมาชิกของสมาคม ธรรมดาสมาคมจะตองมีระเบียบใหสมาชิกปฏิบัติ 
ผูไมปฏิบัติตามระเบียบของสมาคม จะอยูรวมกับสมาชิกของสมาคมน้ันไมได 
                    ศีลคือระเบียบขอบังคับของสังคมมนุษย ผูท่ีเคารพตอระเบียบขอบังคับของสมาคม 
จะตองรักษาศีล ถาสังคมใหญของมนุษยยังไมยนิยอมพรอมใจท่ีจะรับศีล ๕ เปนหลักปฏิบัติของ
สังคม กลับมีความเหน็วา คนท่ีระเมิดศีล ๕ เปนคนมีเกียรติ ยังไดรับความนิยมชมชอบและไดรับ
ความยกยองนบัถือจากสังคม สังคมนั้นช่ือวา สังคมพิการ และสังคมนั้นจักเปนสมาคมเถ่ือน เพราะ
สมาคมน้ันไมปฏิบัติตามระเบียบของสังคม 
                   จุดประสงคของการรักษาศีล ๕ ก็เพื่อใหสังคมมนุษยเปนไปโดยมีระเบียบเรียบรอย ไม
เบียดเบียนรางกาย ชีวิต ทรัพยสิน ลวงลํ้าสิทธ์ิในสามี-ภรรยา และทําลายความเช่ือถือของคนอ่ืนดวย 
วาจา เม่ือสังคมของมนุษย เปนไปอยางมีระเบียบเรียบรอย ความสงบและความสุขใจก็จะเปนผลเกดิ
ตามข้ึนมาเอง๕  
                    ๓.๑.๑.๕  การเขียนรอยแกวและรอยกรอง งานนิพนธของทานทุกเลมจะสอดแทรกคํา
กลอนสอนใจที่สัมพันธกับเนื้อหาในเลม ชวยเพิ่มรสชาติในการอานเปนอยางดแีละมีมากมายหลาย
เลมนํามาใหดูเพียงบางสวน ดังนี ้
                                       ตัวอยางการเขียนรอยแกวและรอยกรอง 
                                                 ๑. หนังสือ ธรรมานุภาพ 
เร่ือง  อมอะไรดี    
     
 _____________________ 
 
                     ๕ พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล), ท่ีระลึกงานประจําป วัดเจดียหลวงฯ ๒๕๔๔, (เชียงใหม : 

โรงพิมพทิพยเนตร, ๒๕๔๔), หนา ๑๗ – ๑๙. 



 

 

๓๘

       
            อมอะไรดี 
                    กิริยาท่ีเอาของใสปากแลวหุบปากไว ไมกลืนลงไป เรียกวา อม อะไรบางท่ีเราชอบอม
บางคนชอบอมเม่ียง บางคนชอบอมหมาก และบางคนชอบอมยา ใครชอบอมอยางใหน กพ็รรณนา
คุณส่ิงนั้นวาดี คนท่ีไมชอบกว็าไมด ีแตอยางไรก็ตาม เม่ียง หมาก และยาอม หาเปนส่ิงจําเปนแกการ
ดํารงชีพไม จะอมหรือไมอมก็ได ส่ิงท่ีจําเปนแกการดํารงชีพ คือ อาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัยและ
ยารักษาโรค ท้ัง ๔ อยางนี ้ ทางศาสนาเรียกวาปจจยั คือ เปนส่ิงท่ีทุกคนตองอาศัยในการดํารงชีพ 
นอกจากนี้ยังมี อม อีกหลายอยางคือ                                                                                                                       
                      อมมือ เปนกิริยาของเด็กท่ีไมเดียงสา  คือยังไมรูจักอะไร เด็กท่ีไมเดียงสาเวลาหวิหรือ 
อยากไดอะไรมักจะอมมือแลวรองไหจา จนกวาจะสมประสงคจึงจะหยุดอมและหยดุรอง แมส่ิงท่ี 
อยากไดนั้นจะมีหรือไมมีจะเปนส่ิงท่ีควรหรือไมไมคํานึงถึง ผูใหญบางคนชอบประพฤติเปนเด็กอม 
มือ เด็กอมมือ คือ ทําอะไรไมถือเอาเหตุผล เอาแตใจตัวเปนประมาณ เห็นแตจะได ผิดถูกอยางไรไม  
คํานึงถึง ผูใหญเชนนี้คือผูใหญท่ี “อมมือ” นั่นเอง 
                  อมพนํา คือกิริยาท่ีกลืนไมเขาคลายไมออก เปนอาการของคนท่ีมีความคับอกคับใจไม 
เปนตัวของตัวเอง ตกอยูใตอิทธิพลของส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือผูใดผูหนึ่ง มีปากก็เหมือนปากปูปากหอย 
นอกจากจะหาใสปากใสทองแลว กห็าประโยชนอันใดมิได 
                 อมภูมิ คือ กิริยาของคนวางทาทะนงองอาจกระหยิ่มใจวา มีความรู มีเกยีรติ หากแตไม
ยอมเปดเผยไมยอมพูด แตความจริงนัน้เปลา หาไดมีความรู    มีเกียรติดังทาทางนั้นไม เขาทํานองวา 
ทาดีทีเหลว 
                    ยิ้ม คือ การแสดงใบหนาเบิกบาน อันเปนลักษณะอาการของคนมีความสุขใจ คนเรา
นั้นแมจะมีรูปรางใบหนาสวยงาม ประดับดวยอาภรณอันมีคา ถาแสดงอาการใบหนาบูดบ้ึงยอมไม
นาดูไมนาจะคบคาสมาคมดวย ตรงกนัขาม คนเราแมรุ)รางหนาตาจะไมสวย ปราศจาก
เคร่ืองประดับอันมีคา แตมีใบหนาอันยิม้แยมแจมใส ยอมเปนคนนาดแูละนาคบคาสมาคมดวย 
คุณธรรมท่ีทําใหคนยิ้มแยมแจมใสก็คือ ขันติ โสรัจจะ ขันติ แปลวาความอดทน โสรัจจะแปลวา
ความเสง่ียม ขณะใดประสบอุปสรรคขัดขวางไมยอมท้ิงธุระหนาท่ี สูอุตสาหกัดฟนทนก็ดี ขณะใด
ประสบภัยอันตรายไดรับความทุกขทรมาน ไมแสดงความเดือดรอนเกนิกวาเหตุก็ดี ขณะใดถูกหม่ิน
ประมาท หรือถูกยั่วเยาใหโกรธ พยายามขมใจไวไมกลาวตอบก็ดี ช่ือวา ขันติ นอกจากมีความ
อดทนดังกลาวแลว ยังช่ือวา โสรัจจะ คุณธรรมท้ังสองอยางนี้ช่ือวา กัลยาณธรรม คือธรรมท่ีทําให
งาม โบราณทานวา“ ไกงามเพราะขน คนงามเพราะแตง” แตงอะไรเลาจะมีคาเทาแตงใจ เพราะเม่ือ
ใจงามแลวทุกอยางพลอยงามไปดวย สมกบัสุภาษิตไทยบทหนึ่งวา 



 

 

๓๙

   
                                    ภาษาเปรียบ              เทียบกลอง            สองความคิด 
                                      ภาพน้ําจิต                 อาจเห็น                ไดเดนใส 
                                      ถาเขียนพูด               ปูดเปอน                เลอะเลือนไป 
                                      แลวน้ําใจ                  ฤาจะแจม               แอรมเรือง 
                 ดังนั้น การยิ้มดวยอํานาจขันติธรรม ยอมยิ้มท้ังเวลาปกติและเวลามีอัตราย ไมหลงระเริง 
ในยามสุข ไมระทมทุกขในยามเศรา อมอะไรหรือจะสู “อมยิ้ม” ได๖ 
                                                 ๒. หนังสือธรรมะจากสิ่งแวดลอม  
                จากที่วาการอําเภอแมริม รถผานหมูบานบาง ทุงนาบาง เปนปาเขาบาง พวกเราทีแรกก็
ต่ืนเตน ตอความสวยงามของธรรมชาติตางก็มีเร่ืองพูด แตเม่ือรถวิ่งไปๆเสียงพูดก็เบาลงทุกที มีเดก็ 
ชายคนหนึ่งอายุประมาณ ๕ ขวบทีแรกเธอก็สนุกสนานราเริงดี แตดเูหมือนจะมีใครคนหนึ่ง บรรดา
ผูใหญท่ีไปดวยกันพูดขัดคอเธอ ดเูธอใบหนาบูดบ้ึง ไมยอมพูดไมยอมยิ้มกับใครเลย กวาเธอจะ
เปล่ียนสีหนาเขาสูภาวะปกติ รถก็วิ่งเขาสูเขตแมมาลัย ขาพเจาหาเร่ืองเทศนตอไปวา “ ดูซิไมวาเดก็
หรือผูใหญ ลงไดใจมันขุนแลวมีสภาพเหมือนกันหมดไมยอมรับฟงเหตุผลใดๆทั้งส้ิน บางทีคนอ่ืน
เขาพูดดีๆ กห็าวาเขาพูดยัว่ โบราณทานจึงสอนวา กอนจะโกรธใครใหนับถึงสิบเสียกอน ความ
ประสงคของทานก็เพื่อจะยบัยั้งช่ังใจไวบาง ไมมีใครพดูวากระไร แตสังเกตดูใบหนาแสดงวาทุกคน
พอใจและรับวาเปนความจริง 
                   ถึงตลาดแมมาลัยขาพเจาขอใหเขาหยุดรถตรงหนารานแหงหนึ่ง ซ่ึงอยูทางขวามือ ลูก
ชายเจาของรานเคยอุปสมบทอยูกับขาพเจาท่ีวัดเจดียหลวงฯพอเขารูวาขาพเจามาเยี่ยมเขาก็วิ่งออกมา                          
หาดวยความดใีจและจัดน้ําดืม่มาถวาย ขาพเจาดื่มพรอมกบันึกใหศีลใหพรและอดนกึชมลูกศิษย
ไมได  
                  บานรับรองท่ีเขาจัดไวสําหรับฆราวาส เม่ือจะเปล่ียนเปนท่ีนอนของพระ โดยเฉพาะท่ี
นอนท่ียดัดวยนุนและสําลี พระนอนไมไดตองร้ือออกจัดใหม คุณสุนทร พูดกับขาพเจาวา พระนี่
แปลกเขาจะใหนอนสบายกน็อนไมได ขาพเจาตอบวา พระจะถือเอาความสะดวกสบายเปน
ประมาณไมได เร่ืองของพระเปนเร่ืองตรงกันขามกับฆราวาส การตามใจตัวเองในเร่ืองนี้เปนความ 
มัวเมาประมาท การรูจักหามใจไมยินดยีนิรายตอส่ิงแวดลอม นั่นคือความสุขของพระ เม่ือจัดท่ีพัก 
 
___________________ 
 
                    ๖ คณะศิษย, ธรรมานุภาพ, หนา ๑๐๘. 



 

 

๔๐

 
ใหเขารูปตามฐานะแลว พวกเราถือโอกาสนอนพักเพื่อซอมรางกายสวนท่ีสูญเสียไปในระหวางการ
เดินทางใหฟนกลับมาสูสภาพเดิม เพื่อความพรอมในการเดินทางในวนัตอไป๗ 
                                             ๓. หนังสือมงคลชีวิตประสิทธ์ิพร ป ๒๕๔๓ 
                                  วิกฤตเศรษฐกิจ                     ถาไมคิดชวยกัน 
                        ปลอยไปนานวัน                            จะเดือดรอน                                                 
                      *คนขยัน                                          ผันทรัพยเขาบาน 
                        คนเกียจคราน                                 คอยลางผลาญสมบัติ 
                      *ขยัน                                                ประหยัด 
                        เปนคุณสมบัติ                                ของคนม่ังมี 
                      *ซ้ืองาย                                            จายสนกุ 
                        เปนความสุข                                  ของคนยากจน 
                      *ใชจายแตพอดี                                จะม่ังมีตลอดกาล 
                        ใชจายเกินประมาณ                        สรสางสะพานสูความทุกข 
                       *การปลูกจิตสํานึกท่ีดี                    ใหแกเดก็ 
                         ตองเร่ิมต้ังแตเล็ก                          จงึจะไดผล 
                       *หม่ันดูความผิดของตัว                  ดีกวามัวแตมองความผิดของคนอ่ืน 
                       *คิดและทําแตส่ิงท่ีดี                       จะทวีความสุข๘ 
                                                ๔. หนังสือ ขอคิดประจําวัน 
เร่ือง รักวัวใหผูก รักลูกใหตี 
                คําโบราณบทนี้ สอนวิธีแสดงความรักอันพอ-แมจะพึงใหแกลูก โดยเปรียบเทียบวาให
พอ-แมรักลูกเหมือนเจาของวัวรักววั ธรรมดาการเล้ียงววั เจาของจะตองดูแลเอาใจใสไมปลอยปละ
ละเลยใหววัไปเท่ียวหากนิตามลําพัง    วัวเปนสัตวไมอาจจะรูวาส่ิงใดควรส่ิงใดไมควร ถาเจาของไม 
คอยระวังรักษาวัวอาจจะไปทําความเสีนหาย ทําลายพืชพันธธัญญาหารในนาในสวนของคนอ่ืนเปน 
 
_____________________ 
 
                    ๗ พระพุทธพจนวราภรณ (จันทร กุสโล), ธรรมะจากสิ่งแวดลอม, (เชียงใหม : โรงพิมพมิ่งเมือง,  

๒๕๕๐), หนา ๓ – ๕. 

                   ๘ พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล), มงคลชีวิตประสิทธ์ิพร, (เชียงใหม : บริษัท กลางเวียงการพิมพ  

จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๔๓. 



 

 

๔๑

 
เปนเหตุท่ีกอใหเกิดการทะเลาะววิาท อาจจะเปนคดีถึงข้ันข้ึนโรงข้ึนศาลก็ได หรือมิฉะนั้นววัอาจจะ
ถูกผูรายขโมยไปก็ได ดังนั้นเจาของววัจึงตองรักษา ขณะใดไมอาจจะใหการระวังรักษาได ขณะนัน้ 
จะตองผูกวัวไว เพื่อกนัความเสียหายและอันตรายดังกลาว การรักษาววัมีวิธีการฉันใด การรักลูกกมี็ 
วิธีการฉันนั้น  
                     คําวาลูกในท่ีนี ้ หมายถึงลูกท่ีอยูในวัยเด็ก คือ เปนผูออนท้ังกําลังกาย กําลังใจและ
กําลังสติปญญา ในเม่ือลูกยังออนตอโลก กําลังสติปญญามีไมพอท่ีจะรักษาปกปองตัวเองและเปน       
ลูกท่ีดี ทําตัวใหเหมาะสมกบัความเปนลูก วานอนสอนงาย ทําตนเปนไมออน แลวแตพอ-แมจะ
ฝกหัดดดัสอน เปนลูกหวัแกวหวัแหวนของพอ-แม สวนลูกไมดีคือลูกท่ีทําตัวตรงกนัขามกับท่ีกลาว
มา ไมยอมปฏิบัติตามคําสอนของพอ-แม เอาแตใจตัว อยากทําอะไรก็ทําไมวาดหีรือช่ัว ทําตัว
เหมือนคนขาดสติ จึงเปนภาระหนาท่ีๆพอ-แม จะตองใหการดแูลรักษา จะปลอยใหกระทําการใดๆ
ตามใจชอบไมไดจะอยูจะไปจะทําการส่ิงใดตองใหอยูในสายตาของพอ-แมอยูเสมอ อยาวาแตสัตว
หรือคนเลย แมแตตนไมท่ีปลูกใหมๆลําตนยังออน เจาของจะตองถะนุถนอมไมใหถูกแดดถูกลม
จนเกนิไป จะตองทําร้ัวรอบขอบชิดเพื่อปองกันมิใหสัตยมาเหยียบย่ําทําลาย พอ-แมสวนมากมักจะ
ตามใจลูกจนเหลิง ยิ่งลูกหวัปหลานหวัปดวยแลว พอ-แม ปู-ยา ตา-ยาย รักมาก ทําอะไรก็ตามใจโอ
อยูตลอดเวลา เม่ือไดรับการตามใจจนเคยก็เลยไดใจ ทําอะไรก็จะใหไดดังใจ เม่ือเจริญเติบโตใหญ
ข้ึนก็กลายเปนเด็กดื้อดาน วาไมนอนสอนไมฟง ชอบไปกอเร่ืองชก ตอย ชอบกระทําความรุนแรง 
พอ-แม ปู-ยา ตา-ยาย เอือมระอาปลอยไปตามยถากรรม เด็กเหลานี้ไปจับกลุมกันข้ึน เลยกลายเปน
อันธพาลกลายเปนแกง กลายเปนจิก๊โก-จิ๊กกี๋ กอความรําคาญใหแกผูปกครอง และทําความ
เดือดรอนใหแกชาวบาน ดังท่ีทราบกนัอยูแลว ดังท่ีกลอนบทหนึ่งกลาวไววา 
                                                             ลูกรักของแม 
                                ลูกเจ็บไขแมก็ใหการรักษา             ลูกโตมาแมก็สงเรียนหนังสือ 
                                ลูกตองการตําราแมหาซ้ือ              ลูกปรึกษาหารือแมยินด ี
                                ลูกคนใดกระทํากรรมแกแม           สุดเลวแทชั่วชาส้ินราศี 
                                ลูกดาแมลูกตีแมลูกกาลี                 ลูกไมดีทํามารดาน้ําตาริน 
                  ดวยเหตุผลท่ีกลาวมา จึงเปนความจําเปนอยางยิ่งท่ีพอ-แม-ผูปกครอง  จะตองเขมงวด 
กวดขันส่ังสอนลูกหลานใหเคารพยําเกรงไวเสียแตตนมือ เม่ือลูกหลานทําผิดหรือไมอยูในโอวาทคํา
สอน ตองหาวธีิแกไข เม่ือกลาวตักเตือนไมไดผล ก็จําเปนอยางยิง่ท่ีจะตองทําโทษเฆี่ยนตี ส่ิงท่ีควร
ระวังในการทําโทษเฆ่ียนตี คอืเจตนาความตั้งใจ เม่ือทําดวยความเมตตาปราถนาดี หาใชเปนความ 
เสียหายแตอยางใดไม    คําสอนของคนโบราณท่ีวา   รักวัวใหผูก   รักลูกใหตี    ยังเปนคําสอนท่ีควร 



 

 

๔๒

 
เปฏิบัติตาม แมในสมัยปจจบัุน๙ 
                                                     ๕. หนังสือ พระเชียงไทยไปญ่ีปุน 

                      บรรดาชาวไทยท่ีอยูในสถานทูตญ่ีปุน มีอุบาสกคนหนึ่งสังขารรางกายยางเขาวยัชรา
แลว มีครอบครัวเปนชาวญ่ีปุน ช่ือนายฉันท จันทรงามไมทราบวาเกีย่วของเปนอะไรกับ อาจารย 
แสง จันทรงาม ตอนท่ีอยูญ่ีปุนนี้มีช่ือวามาลัย คีรีซัง อยูเมืองญ่ีปุนได ๔๖ ป แลวไมเคยกลับมา
เมืองไทยเลย เขาบอกวายังรักเมืองไทย อดคิดถึงเมืองไทยไมได ตอนหนึ่งนายฉันทพูดวา ไดขาววา
เมืองไทยขาวแพง นาเจ็บใจเมืองไทยเมืองอูขาวอูน้ํา ทําไมขาวจึงแพง เปนปญหาท่ีนาคิดอยางท่ีนาย
ฉันทเขาวา 
                     สถานทูตไทยในญ่ีปุน นบัเปนอาคารสถานท่ีโออาสวยงามแหงหนึ่งในเมืองโตเกยีว
เปนตึกสองช้ัน ศิลปกรรมนําสมัยแบบฝร่ัง มีบริเวณกวางขวาง บริเวณดานหลังจดัเปนสวนญ่ีปุน
อยางสวยงามมีตนไมใหญท้ังไมดอกไมใบมีลําธารพรอมท้ังสะพานขาม มีสนามหญา ไดทราบวามี
นักถายภาพยนตรไปขอยืมสถานท่ีถายทําบอยๆ มีธงไตรรงคโบกสะบัดอยูบนหลังคาตึก มองดูแลว
มีความภาคภูมิใจในความเปนเอกราชของไทยอยางบอกไมถูก ไดทราบวาตึกท่ีทําการสถานทูตไทย 
พรอมท้ังบริเวณเดิมเปนของนายหางใหญรํ่ารวยมาก นัยวารัฐบาลไทยเราซ้ือไวในราคา ๕ ลานเยน 
ประมาณ ๒ หม่ืนเหรียญ ตัวเลขนี้อาจจะผิดพลาดก็ได 
                    ในหองรับแขกมีส่ิงของหลายอยางท่ีเขาต้ังไวใหชม สวนมากเปนของเกาท่ีมีอายุเปน
รอยๆป มีภาพเขียนอยูภาพหนึ่งเขียนดวยสีน้ํา กวางประมาณวาหนึ่ง ยาววาเศษๆ เปนภาพคน ๒ คน 
กําลังเมาสุราอยางเต็มท่ี เส้ือขาด กางเกงขาด มือถือกาน้ํา อยูในอิริยาบถท่ีกําลังเดิน จองมอง
พิจารณาดแูลว เหมือนกับคนมีชีวิตจริงๆ 
                                                        เห็นภาพหน่ึงซ้ึงใจอยูในหอง 
                                               เปนภาพของคนเมาเดินเขาส่ัน 
                                              กางเกงขาดส้ือเกาเทาเทากัน 
                                               ทางกงันหนัเหเซไปมา 
                                              ในตาปรือถือกาสุราฤทธ์ิ  
                                               น้ําเปนพษิทําจิตเปนมิจฉา 
 
__________________ 
 
                    ๙ พระราชวินยาภรณ (จันทร กุสโล), ขอคิดประจําวัน, หนา ๓๓ – ๓๖.                                                       



 

 

๔๓

                                               ทําคนดีมียศหมดราคา 
                                               เพิ่มตัณหามัวเมาไมเขาการ 
                                                        ทําผูใหญละมายคลายเด็กนอย 
                                               พูดพลอยพลอยเร่ือยไปไรแกนสาร 
                                               คนสุภาพกลับกลายใจเปนพาล                                       
                                                           เท่ียวระรานดาทาไมวาใคร 
                                                คนละอายกลับกลายเปนใจดาน 
                                               ทําจุนจานท่ัวหนาไมวาไหน 
                                                คนมีทรัพยอัปภาคยลําบากใจ 
                                                คนท่ัวไปดแูคลนใหแคนเคือง 
                                                          ธรรมดาคนเราเมาอยูแลว 
                                                บางเมาแกวเมาทองลําพองเข่ือง 
                                                เมาอํานาจวาสนาเมาหาเมือง 
                                                เมาเอาเร่ืองอาละวาทพิฆาตกัน 
                                                          บางเมาลูกเมาหลานเมาบานชอง 
                                                เมาพวกพองอยูใกลในเขตขันฑ 
                                                บางเมาวัดเมานิกายหมายผูกพัน 
                                                บางเมาขันธรางกายหมายตัวตน 
                                                          สารพัดความเมาท่ีกลาวอาง 
                                                 ลวนเปนทางทําใจใหสับสน 
                                                 ควรชําระชะลางหางกมล 
                                                 จะมีผลเปนสุขไมทุกขเลย 
                เม่ือไดชมอาคารสถานทูตและบริเวณรอบๆ จนกระท่ัง ๑๓.๐๐ น. ทานกัปตันอมฤต จึง 
พาคณะเราข้ึนรถเดินทางตอไปท่ีสํานักงานผูดูแลนักเรียนไทยในญ่ีปุน ซ่ึงอยูไมหางจากสถานทูต
มากนัก ณ ท่ีนัน้ ไดพบกับคนไทยหลายคน สวนมากคงเปนนักเรียน มีปายประกาศภาษาไทยติดอยู 
ท่ีบอรด เม่ือไดเห็นปายประกาศเปนหนังสือไทยติดอยูเชนนั้น นึกข้ึนไดวามีบัตรธรรมบรรณาการท่ี
พิมพแจกแทนส.ค.ส. เม่ือเดือนมกราคม พ.ศ.๒๕๑๐ ติดไปดวย จึงมอบใหเขาติดไวท่ีบอรด ๒-๓ 
แผน เพื่อเปนท่ีระลึกในการท่ีไดไปชมสถานท่ีแหงนั้น บัตรธรรมบรรณาการมีเนื้อความวา:- 
 
                                               ถาทานทําตัวแขงกับสังคม 



 

 

๔๔

                                               ทางแหงความลมจมจะตามมา 
                                               ถาทานทํางานเห็นแกหนา 
                                               ทานจะพบปญหาเร่ือยไป 
                                               ถาทานทําตัวเห็นแกได 
                                               ทานอยาหวังน้ําใจจากเพ่ือนฝงู 
                                               ถาทานกลัวเกินไป 
                                               ทานจะทําอะไรไมสําเร็จ 
                                               ถาทานกลาจนเกินงาม 
                                               ทานจะพบกับความเดือดรอน 
                                               ถาทานขาดความพอด ี
                                               ทานจะเปนหนี้เขาตลอดกาล 
                                               ถาทานหวังแตความสนุก 
                                               ทานจะพบความทุกขอยางมหันต 
                                               ถาทานขาดความยั้งคดิ 
                                               ชีวิตท้ังชีวิตจะหมดความหมาย 
                                               ถาทานทําใจใหสงบ 
                                               ทานจะพบความสุขท่ีเยือกเย็น๑๐                                                
                                 ๖. หนังสือ ทางบุญ ( โดย..พระมหาจันทร แสงทอง ) 
                 การทําบุญหรือการแสวงหาบุญของพุทธศาสนิกชนท้ังหลายยอมมีตางๆกนัแลวแตกําลัง
ทรัพยและกําลังความเช่ือความเล่ือมใสประกอบกัน    บางคนนิยมสรางโบสถ สรางวิหาร โรงเรียน 
 โรงพยาบาล บางคนถวายทรัพยต้ังเปนทุนมูลนิธิ หาดอกผลไวดําเนนิการศาสนาในดานตางๆ บาง
คนนิยมทอดกฐิน ทอดผาปา บางคนนิยมทําบุญเขาพรรษา ออกพรรษา หรือวันมาฆะบูชา-วสิาขบู
ชา บางคนนิยมทําบุญตักบาตร-ฟงเทศน ในวันพระ บางคนทําเปนประจําทุกวนั การทําบุญของชาว 
พุทธศาสนิกชนท้ังหลาย แมจะมีพิธีการตางๆออกไปตามถ่ินฐานนั้นๆ เม่ือจะรวมกลาวใหส้ัน ก็ไม
พนไปจากหลัก ๓ ประการ คือ ทาน ๑ ศีล ๑ ภาวนา ๑ หลักท้ัง ๓ ประการนี้เรียกวา “ บญกิริยาวัตถุ” 
 
_____________________ 
 
                     ๑๐ พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล), พระเชียงใหมไปญี่ปุน, (เชียงใหม : วัดเจดียหลวงฯ, ๒๕๔๔), 

หนา ๑๗๗-๑๘๑. 



 

 

๔๕

 
แปลวาท่ีต้ังของการทําบุญหรือทางเกิดของบุญ เรียกงายๆวาท”ทางบุญ” ทางบุญนี้ เปนกิจท่ี
พุทธศาสนิกชนท่ัวไปนิยมทําอยูแลว แตก็ยังมีขอบกพรองท่ีควรจะไดรับความรวมมือ ชวยกนั
ปรับปรุงแกไขขอบกพรอง  นั่นคือ  “ยังมีพุทธศาสนิกชนสวนมากขาดความเขาใจในเร่ือ  ทาน  ศีล 
ภาวนา โดยถูกตอง มักจะทําตามๆกันไป ไมคํานึงถึงเหตุและผล อีกประการหน่ึง    พุทธศาสนิกชน 
ไมพยายามเล่ือนฐานะหรือระดับการปฏิบัติ คือ ผูท่ีเคยใหทาน ก็ยนิดีอยูเพยีงแคทาน ไมพยายามหา
โอกาสรักษาศีล   ผูท่ีเคยรักษาศีล  ก็ยินดีอยูเพียงแคศีล  ไมพยายามหาโอกาสภาวนา ท้ังนี้เพราะขาด 
ความสนใจหาเหตุและผลในการปฏิบัติ และขาดผูแนะนําส่ังสอน” การเรียบเรียงเร่ืองนี้ข้ึน ก็เพื่อให 
พุทธศาสนิกชนผูสนใจหาเหตุและผลในการปฏิบัติ ใหไดมีโอกาสศึกษาทําความเขาใจเรื่อง ทาน 
ศีล ภาวนา ๑๑       
                           ๗. หนังสือ เร่ืองอะไรดี โดย.. พระครูวนิัยโกศล ( จันทร กุสโล) 
 เร่ือง  คิดอะไรดี 
                  เม่ือเอยถึงความคิด ก็คือการพดูถึงเร่ืองจิตนัน่เอง สภาพจตินั้นจะอยูเฉยโดยไมนกึไมคิด
อะไรเลยไมได แตจะนึกจะคิดอะไรดหีรือไมดีนั้น ก็แลวแตอารมณท่ีเขามาผสมจะปรับปรุงให
เปนไป ดังเร่ืองท่ีจะเลานี้เปนตัวอยาง:- 
                   มีกุลบุตรคนหน่ึง   เปนหลานของพระเถระชื่อวา    สังฆรักขิต    จึงไดช่ือวา    ภาคิเนย- 
สังฆรักขิต  มีศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา เขาไปขอบรรพชา-อุปสมบทอยูกับพระเถระผูเปน 
ลุง เม่ืออปสมบทแลวไดแยกไปจําพรรษาในอาวาสอีกแหงหนึ่งอยูใกลๆกับบาน ในพรรษานัน้เอง
ไดผาสาฏก ๔ ผืนจากผูมีจิตศรัทธาถวาย ผืนหนึ่งยาว ๗ ศอก อีกผืนหนึ่งยาว ๘ ศอก คิดอยูในใจวา 
ผาผืน ๗ ศอก เราจะเอาไวใช ผาผืน ๘ ศอกเราจะเอาไปถวายหลวงลุง พอออกพรรษาก็มุงหนาไปหา 
หลวงลุง เม่ือทําความเคารพแลว ก็นอมผาผืนนั้นเขาไปถวายพรอมกับกลาววา “กระผมขอถวายผา
ผืนนี้ เพื่อหลวงลุงจะไดใชสอยตอไป” แลวนั่งถือพัดใบตาลพัดอยูใกลๆ  
                    พระเถระรับผาผืนนั้นมาพจิารณาดูแลวสงคืนพรอมกับพูดวา “สังฆรักขิต จีวรของฉันมี
บริบูรณแลวเธอจงเอาไปใชสอยเถิด” 
                    ดวยจติศรัทธาท่ีต้ังไวแตเดิม สังฆรักขิตหาไดท้ิงความพยายามไม ยังเพยีรออนวอนจะ
ใหหลวงลุงรับไวใหได แตทานก็ปฏิเสธไมยอมรับ พระสังฆรักขิตเม่ือไมไดถวายดังท่ีต้ังใจไว ก็เกิด 
 
___________________ 
 
                                   ๑๑ พระมหาจันทร แสงทอง (จันทร กุสโล), ทางบุญ, (เชียงใหม : โรงพิมพสวนปรุง, ๒๔๙๕), 

หนา ๗ – ๘. 



 

 

๔๖

 
ความสะเทือนใจคิดนอยใจวา      เม่ือเราเปนคฤหัสถเราก็เปนหลานของทาน      เม่ือบวชเราก็เปน 
ศิษยของทาน แมเชนนัน้ทานยังไมอนเุคราะหเรา เราจะบวชอยูเอาเร่ืองอะไร สึกเสียดีกวา 
                    เม่ือความเสียใจระคนกับความนอยใจเกดิข้ึนเชนนัน้ พระสังฆรักขิตก็ปลอยใหจิตเล่ือน 
ลอยไปเหมือนวาวไมมีสาย สวนมือก็ถือพัด โบกพัดเร่ือยไปไมรูสึกเสียดวยซํ้าวาตัวเองกําลังทํา
อะไรอยู ทานปลอยความคิดใหเล่ือนลอยไปวา   “สึกแลวเราจะเอาผาผืนนี้ไปขาย  ไดสตางคมาแลว 
เราจะเอาซ้ือแพะ ธรรมดาแพะยอมตกลูกเร็ว เราจะเอาลูกแพะเหลานัน้ไปขาย เม่ือเรารวบรวมทรัพย
ไวไดมากแลว เราจะหาหญิงมาเปนศรีภรรยาคูยากสักคนหนึ่ง และไมนานนกัเรากจ็ะไดลูก เราจะ
พาภรรยาและลูกมาหาหลวงลุง ในขณะท่ีเดินมานั้น เราและภรรยาจะผลัดเปล่ียนกนัอุมลูก เราจะตี
หลังภรรยาดวยปฏัก” 
                   ขณะท่ีทานคิดวาจะตีหลังภรรยาดวยปฏักนัน่เอง ก็เอาพัดใบตาลท่ีพัดอยูนัน้ตีศีรษะ
หลวงลุงเขาโปกหน่ึงอยางแรง ทานผูอานโปรดคิดดู ตัวเองยังนั่งอยูท่ีเดิม ยังไมทันจะขามคืนขาม
วัน แตจิตคิดเล่ือนลอยไปจนไดลูกไดหลาน นี่คือสภาพความจริงของจิตท่ีเปนไปได 
                    พระเถระเม่ือถูกตีศีรษะ ก็พจิารณาดูเหตุการณและทราบความคิดของพระสังฆรักขิต
โดยตลอด จึงพูดวา เธอโกรธผูหญิงทําไมมาตีศีรษะเรา ผูไมมีความผิดเลา 
                    พระสังฆรักขิตรูสึกกนะดากอายเปนอยางยิ่ง ท้ิงพัดออกวิ่งเพื่อท่ีจะไปเสียใหพน 
พระภกิษุสามเณรท่ีอยูใกลๆทราบเหตุการณ จึงชวยกันจับไว แลวพาไปเฝาพระพุทธเจา พระองค
รับส่ังใหพระสังฆรักขิตเลามาแตตน เม่ือพระองคทราบจึงตรัสวา มาเถิดสังฆรักขิต เธออยาคิด
เสียใจไปเลย ธรรมดาจิตมีหนาท่ีคิด มีหนาท่ีรับอารมณแมมีอยูในท่ีไกล เธอควรพยายามเพื่อความ
หลุดพนจากเคร่ืองผูกดีกวา” แลวตรัสเปนพระคาถาวา:- 
                     ชนเหลาใด สํารวมจิตอันเปนไปในท่ีไกล เทียวไปดวงเดยีว ไมมีสรีระ มีถํ้าเปนท่ีอาศัย 
ชนเหลานั้น จะพนจากเคร่ืองผูกแหงมาร 
                      ตามเนื้อเร่ืองท้ังหมดนี้ ทานจะเห็นสภาพความจริงของจติวา เปนสภาพท่ีตองคิด ถา
คิดดีก็มีผลเปนความสงบเยน็ ถาคิดไมดกี็มีผลเปนความเดือดรอน ดวยเหตุนี้พระพุทธองคจึงตรัส
สอนวา   ชนเหลาใดสํารวมจิต   ชนเหลานั้นจักพนเคร่ืองผูกแหงมาร    อยางไรเรียกวา     สํารวมจิต 
การบังคับจิตหรือฝนจิตใหนึกคิดแตอารมณท่ีดี ชื่อวาการสํารวมจิต ทานกลาวอุปมาการฝกจติไว
ดังนี้ การที่บุคคลจะผูกสัตว จะตองมีเคร่ืองประกอบท่ีจําเปนคือ เชือกและหลักสําหรับผูก และถา
ตองการจะฝกสอนใหฉลาดตอไปจะตองมีแสอีกดวย จิตเปรียบเหมือนสัตว สติเปรียบเหมือนเชือก 
อารมณเปรียบเหมือนหลัก ปญญาเปรียบเหมือนแส  คําวาอารมณ แปลวาเคร่ืองยึดเหนี่ยวของจิต มี 
๒ อยางคือ อารมณราย เชน    ความหงุดหงิความหดหู ความฟุงซาน      ความลุมหลงมัวเมา เปนตน 



 

 

๔๗

  
อารมณดีซ่ึงมีลักษณะตรงกนัขาม จิตขอปุถุชนเรายอมตกอยูในอารมณ ๒ อยางนี้ ไมอยางใดก็อยาง
หนึ่ง แตสวนมากมักตกไปอยูกับอารมณ 
ราย พระพุทธองคจึงสอนใหสํารวมจิต คือสอนใหมีสติ สติแปลวาความระลึกได ความรูสึกตัวหรือ
ความต่ืนตัวอยูเสมอโดยใจความคือการประคองจิตใหพนจากอารมณราย ใหต้ังอยูกบัอารมณดี ช่ือ 
วาสติ ความรอบรูตามความเปนจริง ช่ือวาปญญา 
               เม่ือเรารูจักอารมณ สติและปญญาแลว เราจะใชอยางไร ในช้ันแรกเราตองยึดอารมณท่ีดี
อยางใดอยางหน่ึงไวเปนหลัก จะนึกจะคิดอะไรกไ็มท้ิงหลัก มีสติคอยเหนี่ยวร้ังจิตใหอยูกับหลัก จน
จิตนั้นคุนไมดิน้รน ยอมนกึยอมคิดตามท่ีเราประสงค ยอมสงบอยูในอารมณท่ีเราตองการ อยางนี้
เรียกวา จิตเปนสมาธิ เม่ือจะใหจติฉลาด มีความรอบรูมากยิ่งข้ึน ตองใชแส คือปญญา พิจารณาใหรู
ความไมเท่ียงแทแนนอนของโลกตอไป การใชความคิดท่ีกํากับดวยสต-ิปญญาอยางนี้ เรียกวา 
วิปสสนา แปลวาการเหน็แจง ปญหาท่ีวา คิดอะไรดี ตอบวา ความคดิท่ีมีหลัก มีสติและปญญากํากับ
อยูเสมอนั้นแล ดี๑๒ 

                                               ๘. หนังสือ ชวิีตกับการรักษาจิต 
                   จิต ของคนเรานีด้ิ้นรนกวัดแกวง ปองกันยากรักษายาก ท่ีเปนเชนนีก้็เพราะวาจิตของเรา 
นี้คุนเคยตออารมณท่ีผานเขามา    โดยไมไดระวัง  เม่ือจิตมันเคยตออารมณ    จึงตกอยูใตอํานาจของ 
อารมณฝายตํ่า เปนเหตุใหระวังยากรักษายาก 
                   มีพุทโธวาทในการรักษาจิต วา เตละปตตัง ยะถา ปริหะเรยยะ เอวัง สะจติตะ มะโนรักเข 
แปลวา พึงรักษาจิตของตน เหมือนคนประคองบาตรท่ีเต็มดวยน้ํามัน นี้เปนการเปรียบเทียบ หรือ
วิธีการที่เราจะรักษาจิต   ทานใหนึกถึงบาตร ท่ีเต็มไปดวยน้าํมันนีไ้มใหน้ํามันหก เราจะตองประคับ  
ประคองดวยการสํารวมกาย ประคองบาตรนั้นดวยความระมัดระวังไมใหน้ํามันกระฉอกกระเพ่ือม
หรือใหลนออกมาจากบาตรนั้นไมวาเราจะนั่งจะเดินจะยนื เราจะตองมีสติประคับประคองอยูตลอด 
                    ความนิ่งของกาย ความนิ่งของใจ ทําใหสามารถประคับประคองบาตรท่ีเต็มไปดวย
น้ํามันนั้นใหอยูในความปกติไมลนออกมาได แตถาหากวากาย-ใจเคล่ือนไหวโดยไมสํารวมระวงั
หรือไมกระทําใหอยูในความปกติ น้ํามันในบาตรนั้นก็จะหกออกมาฉันใด การที่เราประคับประคอง 
จิตใจตองมีลักษณะละเอียดออน   คอยมีความสํานึก   ความรูสึก   ในอาการของจิต   อยูเสมอฉันนั้น 
 
____________________ 
 
                      ๑๒ พระครูวินัยโกศล (จันทร กุสโล), เร่ืองอะไรดี, (พระนคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๔๙๕), หนา ๒๔ – ๓๐. 



 

 

๔๘

 
                     ปกติของจิตนัน้จะตองกวดัแกวงดิน้รนสับสน ยิ่งถาหากวาปลอยใหจิตนั้นเปนไปตาม 
สี แสง ภาพตางๆท่ีเราเหน็ ถาเราปลอยจิตใจของเราไปตามส่ิงท่ีเราเห็นแลว จะเกิดความรัก 
ความชอบ จะเกิดความชัง อยากได ไมอยากได ซ่ึงจะสับสน หรือเสียงท่ีเราไดยนิ ถาเราปลอยใหมัน
เปนไปตามเร่ืองของมัน เสียงตางๆท่ีผานเขามาจะมีอาการ พอใจ ไมพอใจ ดใีจ เสียใจ อยางนี้
แปลวา จิตวิ่งไปตามอารมณ อารมณพาใหจิตกวดัแกวง 
                    การที่เราจะรักษาจิต คือ ประคับประคองจิตใหรูเทาทันตออารมณท่ีมาปรากฏทาง ตา ห ู
จมูก ล้ิน กาย ใจ การที่เราตองสํารวมระวงันั่นเอง คือ การประคับประคอง คือ รูเร่ืองจิต 
                    การรูเร่ืองของจิต ก็คือรูเร่ืองอารมณท่ีมันเกดิกับจิต เม่ือเราจับอารมณไดก็เหมือนจับจติ
ได เพราะวามันเปนส่ิงท่ีตอเนื่องกัน เหมือนตัวเรากบัเงาของเรา เพราะมีตัวจึงมีเงา 
                   อีกอยางหนึ่ง ทานเปรียบ จิต เหมือนกับปลาที่อาศัยอยูในน้าํ ชีวิตของปลาโดยธรรมชาติ
นั้นอาศัยอยูในน้ําเคยชินอยูในน้ํา เม่ือเราจบัเอาปลาออกมาจากนํ้ามาไวบนบก ปลาก็ตองดิ้นรนหา
น้ํา เพราะบนบกไมใชท่ีอยูของมัน 
                   การที่ปลาดิ้นรนไปสูน้ําฉันใด จิตใจของคนเรา ก็ดิ้นรนกลับไปสูอารมณท่ีรักท่ีชอบ  
ฉันนั้น ฉะนัน้ การที่เราจะระวังรักษาจิต เพื่อใหอยูในอํานาจตามความประสงคของเรา จึงจะตอง
ฝกหัดอบรม ซ่ึงนับวาเปนเร่ืองจําเปน ถาหากเราไมฝกหัดอบรม เราก็จะตกอยูใตอํานาจจิตฝายตํ่า 
อันจะนําความเดือดรอนมาใหเราในภายหลัง การรักษาจติเปนเร่ืองสําคัญ เพราะการทํางานทุกอยาง
นั้นจะตองทําดวยความรูสึกรับผิดชอบ การประคับประคองจิตใจของตนนั้น นับวาเปนการปฏิบัติ
ธรรมท้ังสวนในเบ้ืองตนและสวรสูงสุด๑๓                                                                                                                 
                                                          ๙. หนังสือ อสีติสํวจฺฉรํ 

เร่ือง รางวัลจากความด ี
                          “อันทรัพยสิน                  ถ่ินฐาน                     ท้ังบานชอง                  
                     อีกเงินทอง                           ไรนา                          มหาศาล 
                     เปนสมบตัิ                           ของตัว                       ไดชั่วกาล 
                     จะตองผน                            จากกัน                       เม่ือวันตาย 
                      
____________________ 
 
                                 ๑๓ พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล), ชีวิตกับการรักษาจิต, (เชียงใหม : โรงพิมพพิมพสวย, ๒๕๔๑), 

หนา ๑๒-๑๓.  
 



 

 

๔๙

                              

                           สวนความด ี                  มีความสัตย                สมบัติแท 
                     ถึงตัวแก                               กายดับ                       ไมลับหาย 
                     จะสถิต                                 ติดแนน                     แทนรางกาย 
                     ถึงตัวตาย                             ชื่อยังอยู                     เชิดชูเอย” 
                 ผลท่ีไดจากการทําความดีช่ือวา “รางวัล” กอ็ะไรเลาเปนรางวัลของความดี ทานจะหา
คําตอบไดจากเร่ืองท่ีจะเลาใหฟงตอไปนี:้- 
                  ในอดีตกาลลวงมานานแลว มีมหาบัณฑติกวีช้ันเยีย่มผูหนึ่ง แมจะมีความรูความสามารถ
เพียงไรกห็าแสดงตนจนใหปรากฏไม เขาเปนคนชอบเก็บตัวอยูในท่ีเงียบๆ มีนิสัยเปนคนมักนอย
สันโดษ ในครอบครัวเขาท้ังหมดมีดวยกัน ๔ คนคือ ตัวของมหาบัณฑติ ภรรยา ลูก และคนมาอาศัย
ดวย ๑ คน เพราะทานมหาบณัฑิตผูนี้มีนิสัยมักนอยสันโดษ    จึงไมคํานึงถึงความทุกขยากใดๆท่ีเกดิ 
ข้ึน วันหนึ่งๆก็ขลุกอยูกับตํารา ประหนึ่งวาความสุขท้ังปวงนั้นรวมอยุแตในตํารานัน้เอง 
                   อยูมาสมัยหนึ่ง  บานเมืองเกดิยคุเข็ญฟาฝน    ไมตกตองตามฤดูกาล   ขาวยากหมากแพง  
ตระกูลของทานมหาบัณฑิตก็พลอยเดือดรอนตามเขาไปดวย คนเราท่ีเกิดมารวมโลกเดียวกนัจะถือ
วาคนอ่ืนเขาจะเดือดรอนก็ชางขอใหตัวเราสบายก็แลวกนั ยอมอยูในโลกนี้ไมได เพราะทุกคนยอมมี
ความสัมพันธรับผิดชอบรวมกันเสมอ 
                   ฝายภรรยาของทานมหาบัณฑิต เม่ือถูกทุกขภยัเขาครอบงําเชนนั้น ความจริงตนเองก็พอ
อดพอทน แตอดท่ีจะสงสารลูกนอยตาดําๆไมไดจึงปรารภกับสามีวา ทานไมทราบดอกหรือ 
บานเมืองกําลังตกอยูในความลําบากยากแคน ประชาชนพลเมืองกําลังประสบกับความหวิโหย แม
ในบานเราขณะนี้ขาวก็จะไมมีรัปทานอยูแลว ทานเปนถึงมหาบัณฑิตมีความรูความสามารถ นาจะ
คิดแตงเร่ืองอะไรก็ไดไปถวายพระราชาสักเร่ืองหน่ึง เพื่อท่ีจะไดรางวัลมาเปนคาขาวปลาอาหารพอ
ประทังชีวิตไปวันๆหน่ึง ขอใหทานไดโปรดใหความสงสารลูกนอยตาดําๆบางเถิด 
                    มหาบัณฑติไดยนิภรรยาปรารภเชนนัน้ รูสึกสลดใจและเหน็เปนความจําเปนท่ีจะตอง
ทําตามท่ีภรรยาแนะนํา จึงไดแตงเร่ืองข้ึนเร่ืองหน่ึงแลวสงไปถวายพระราชา  
                    พระราชาเม่ือทรงอานเร่ืองนั้นแลวรูสึกพอพระทัยมาก จึงทรงรับส่ังใหมหาบัณฑติเขา
เฝา ทรงยกยองใหเกียรติอยางสูง ถึงกับใหนั่งในลําดับตอจากพระองคลงมา 
                    มหาบัณฑติรูสึกปราบปล้ืมปติในเกยีรติท่ีไดรับ เลยลืมความทุกขยากและคําพดูของ
ภรรยาคูยากเสียส้ิน พอออกจากท่ีประชุมแลว จึงรีบมุงหนากลับบาน เพื่อท่ีจะไดบอกภรรยาวา 
ไดรับรางวัลคือเกียรติยศอยางสูงจากพระราชา  
                    ฝายพระราชาทรงปรารถนาท่ีจะยกยองใหเกียรติแกมหาบัณฑิต  จึงรับส่ังพระราชทาน 
ฉลองพระองคท่ีปกดิ้นทองอยางงดงามเปนรางวัล       ขณะท่ีมหาอํามาตยกําลังนําของรางวัลมาให                    



 

 

๕๐

                  
ทานมหาบัณฑิต แตทานมหาบัณฑติไดกลับบานเสียกอนแลว มหาอํามาตยจึงตามเอาไปสงใหท่ี
บาน ขณะท่ีทานมหาบัณฑิตเดินมาจวนจะถึงบาน จึงไดรองบอกภรรยาวาไดรางวลัเกียรติอยางสูง
จากพระราชา ฝายภรรยาเม่ือไดยินก็สําคัญวาสามีไดของรางวัลจากพระราชาติดมือมาจึงรีบออกมา
ตอนรับและถามวา ไหนเลารางวัล ทานมหาบัณฑติเลาใหฟงวารางวัลท่ีไดนั้นคือ 
                   เกียรติยศอยางสูง   พระราชาไดใหเกียรติ    โดยพระราชทานท่ีนั่งในท่ีประชุมถัดจาก  
พระองคลงมา ซ่ึงแมอํามาตยท่ีเคยปฏิบัติราชการมาโดยใกลชิดก็ไมมีใครไดรับเชนนี ้
                   ภรรยาจึงกลาววา เกียรตินัน้ทานจะเอามาทําอะไรได เรากําลังทุกขเพราะความหวิ ทุกข 
เพราะไมมีอะไรจะกนิ ทานจงไปขอรางวลัท่ีแกความหวิไดจากพระราชาเถิด 
                   ขณะท่ีทานมหาบัณฑิตกําลังโตตอบกับภรรยาอยูนัน้ มหาอํามาตยก็นําฉลองพระองคท่ี
ปกดวยดิน้ทองมาถึงพอดี ทานมหาบัณฑิตรับฉลองพระองคท่ีปกดวยดิ้นทองไวแลว จึงบอกภรรยา 
วา นี่แหละรางวัลท่ีไดรับพระราชทาน 
                   สรุปแลว อยางไรก็ดีครอบครัวของทานมหาบัณฑิต ก็อยูอยางมีความสุขเพราะทรัพยท่ี
พระราชาพระราชทานใหเพราะคุณความดขีองทานมหาบัณฑิต ๑๔ 
                                      ๑๐. หนังสือ ๘๑ ป พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล) 
เร่ือง ขยัน ประหยัด 
                    ในสมัยขาวยากหมากแพง เชน ในปจจุบัน(๒๕๔๑)จะปฏิบัติตนอยางไร จึงเปนการ 
ปฏิบัติถูกตองตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ตามท่ีปรากฏอยูในหลักธรรมคําสอนท่ีทาน 
สอนไวในเร่ืองประโยชปจจบัุน คือ 
 

๑. ใหประกอบดวยความขยนั 
                   ๒.   ใหรูจักรัษาทรัพยสิน เงิน ทอง ท่ีแสวงหามาได 
                   ๓.   ใหคบเพื่อนท่ีดี 
                   ๔.   ใหกินอยูตามสมควรแกฐานะ 
                   ผูท่ีปฏิบัติตามท้ัง ๔ ขอนี้  ยอมมีความสุขในการดําเนินชีวิตอยางแทจริง 
 
____________________ 
 
                    ๑๔ พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล), อสีติสํวจฺฉรํ, พิมพครั้งที่ ๑, (เชียงใหม : บริษั ท กลางเวียงการ- 

พิมพ จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๒๐๗ – ๒๐๘.                   



 

 

๕๑

 
          ๑. ลักษณะของคนขยนั 
                     คือ คนท่ีทําการงานดวยการทุมเทเสียสละ หนักเอาเบาสู   ไมอางวารอนหรือหนาว ไม 
อางวาเชาหรือเย็น ทํางานไมคางคือ คางวัน คางคืน คางเดอืน คางป   ทํางานเสร็จเปนอยางๆ การทํา 
งานไมเสร็จปลอยใหคางวันคางคืน ไมเปนมงคลแกผูกระทํา แสดงถึงนิสัยท่ีเกียจคราน เปนท่ีมา
ของความเส่ือม คือเส่ือมจากเงินทอง คนเกียจครานเปนคนไมมีศักดิ์ศรีไมนาเคารพนับถือ เปนคน
กาฝาก อาศัยคนอ่ืนเขาเปนอยู กินๆนอนๆ กินๆเท่ียวๆ มีชีวิตอยูไปวนัหนึ่งๆ เปนโมฆะบุรุษ เปน
คนเปลาประโยชน อยูบานหนักบาน อยูวัดหนักวัด คนโบราณสอนไววา อยูบานทานอยาดดูาย ปน
วัว ปนควายใหลูกทานเลน หมายความวา อยาอยูเฉยๆ ใหรูจักแบงเบาภาระ ชวยการงาน เทาท่ี
สามารถจะทําได คติธรรมคําคมท่ีวา คาของคนอยูท่ีผลของงาน หรือประโยคที่วา ดูคนดใีหดูท่ีการ
กระทํา ดูผูนําใหดูท่ีการเสียสละ 

๒. ขยันแลวตองรูจักรักษา หมายความวา เม่ือทํามาหาไดแลว ตองรูจักกินรูจักเก็บคน 
โบราณทานสอนวิธีใชทรัพยไววา ใหใชหนี้เกา ใหกูหนีใ้หม ใหท้ิงลงเหว ใหฝงไว 
                     -ใหใชหนี้เกา คนเราแตละคนลวนมีหนี้ติดตัวต้ังแตวันเกดิ นั่นคือหนีบุ้ญคุณของคุณ
พอคุณแมผูท่ีใหกําเนดิ คนเราถาไมสํานึกถึงพระคุณของคุณพอคุณแมแลว จะสํานึกถึงคุณของผูอ่ืน
นั้นอยาหมาย ดังนั้นการตอบแทนพระคุณของคุณพอคุณแม จึงช่ือวาใชหนี้เกา 
                      -กูหนี้ใหม หมายถึงใหเล้ียงลูก เล้ียงหลาน ลูก หลาน จะไดสํานึกถึงบุญคุณท่ีทําไว 
                   -ใหท้ิงลงเหว หมายถึงการกนิ เล้ียงปาก เล้ียงทอง ทองของคนเราลึกยิ่งกวาเหว ถม
เทาไรก็ไมเต็ม วันหนึ่งๆรัปทาน ๓ ม้ือ ต้ังแตเกดิจนตาย กนิเปด กนิไก –ววั-ควาย หมดไปแลว
มากมายหลายตัว ทองของคนเราไมตางอะไรกับปาชา จะเรียกไดวาปาชาผีดิบ ปาชาท่ีเคล่ือนไปมา
ได ขาวปลาอาหารท่ีรัปทานเขาไปวันหนึ่งๆ ก็เทากับเอาไปท้ิงลงเหว 
                     -ใหฝงไว คนโบราณเม่ือมีเงินมีทองมากๆ ไมมีธนาคารฝากเหมือนคนในปจจุบัน จะ 
เอาเงินและทองบรรจุใสไวในโอง แลวนําโองนั้นไปฝงไวใตดนิ แลวทําเคร่ืองหมายไว 
                   ความหมายในการปฏิบัติธรรม คําวา ฝงไว หมายถึงการทําบุญ ทําความด ี   เชน  บริจาค 
สรางโบสถ สรางวิหาร สรางโรงเรียน โรงพยาบาล เพราะส่ิงท่ีทําไว มีคาเทากับนําเงินและทองไป
ฝงไว ทานเรียกวา  นิธิ เปนบอเกิดของบุญ 
                  ๒.ใหคบเพื่อนท่ีดี เพื่อนฝูง เปนสวนสําคัญของชีวิต ความเปนอยูของแตละคนจะ
ปราศจากเพ่ือนฝูงไมได  มีคํากลาวท่ีชวนใหคิดประโยคหนึ่งวา นกไมมีขน คนไมมีพวก ขึ้นท่ีสูงไม 
ได แสดงวาคนท่ีรับประโยชน ไดรับความสําเร็จ ลวนแลวแตไดรับความรวมมือ ไดรับการ
สนับสนุนจากเพ่ือนฝูงท้ังส้ิน ประการสําคัญเพื่อนตองเปนคนดี มีคุณธรรม คนเราจะดีกเ็พราะเพื่อน 



 

 

๕๒

 
จะเสียก็เพราะเพื่อน 
                   ๔. ใหกินอยูตามสมควรแกฐานะ ความเปนผูรูจักประมาณ เปนคุณสมบัติสําคัญของชีวิต 
ถาปฏิบัติตนไมสมกับฐานะ ความเดือดรอนจะตามมา ความสุข ความทุกข ข้ึนอยูกบัความเปนผูรูจัก
ประมาณ 
                    บุคคลใดประกอบตนดวยคุณสมบัติ ๔ ประการดังกลาวมาในตอนตน สามารถจะดํารง
ตนไดอยางมีความสุข แมในยามขาวยากหมากแพง ก็สามารถปรับตนใหเหมาะกับกาลเวลา 
                    ขอใหทานผูอานไดรับความปรารถนาดี มีความสุขทุกประการ ๑๕ 
 

                                                ๑๑. หนงัสือ ธรรมะในปริศนา                                                    
เร่ือง ของควรกลัวกลับกลา 
                                      ความกลัวมี ๒ ชนดิ คือ 
                                             กลัวในส่ิงท่ีไมควรกลัว ๑ 
                                             กลัวในส่ิงท่ีควรกลัว ๑ 
                    ความกลัวยอมเปนของธรรมดาของมนุษยและสัตวท่ัวไป ยิ่งกวานัน้สัตวบางจําพวก
และคนบางคนกลัวในส่ิงท่ีไมควรกลัว เชนท่ีเลากันวา ใสเดือนท้ังหลายกินดินเปนอาหาร แตไมกลา
กินมาก เพราะกลัวจะหมด นางนกตอยติหวิดนอนหงายทับใขของมัน เพราะกลัวฟาจะตกทับ นก
กระเรียนไมกลาเหยียบดินเต็มเทา เพราะกลัวแผนดินจะไหว    พวกพราหมณเท่ียวหาเมียสาว เพราะ 
กลัววงศสกุลจะขาดตอน(ธรรมเนียมพราหมณสมัยโบราณ)   ท้ังส่ีเหลานี้   ไดช่ือวา  กลัวในส่ิงท่ีไม 
ควรกลัว บางคนจะทํางานบางอยางซ่ึงเหมาะกับวิทยฐานะของตนแลว แตกลัวจะตํ่าตอยนอยหนา 
ผลท่ีสุดกลายเปนคนวางงาน    บางคนจะทําความด ี เชน    ใหทาน   รักษาศีล   เจริญภาวนา     หรือ 
ไปวัดฟงเทศน ฟงปาฐกถากไ็มกลาทํา  บนวาอายบาง  กลัวบาง   อยางนีไ้ดช่ือวากลัวในส่ิงท่ีไมควร 
กลัว แตบางคนกลับตรงกันขาม กลาทําในส่ิงท่ีมึควรทํา ความชั่วทุจริต ท้ังหลายเปนส่ิงท่ีไมควรทํา 
เพราะมีผลเปนความทุกข-เดือดรอน พระพุทธองคไดทรงประทานโอวาทไววา ถากลัวตอความ
ทุกข ถาความทุกขไมเปนท่ีพอใจ ก็อยาทําบาปกรรมท้ังหลายท้ังในท่ีลับตาและในท่ีแจง สัตบุรุษตาง
ก็ไมทําบาป เพราะกลัวตอบาปนั่นเทียว 
 
______________________ 
 
                     ๑๕ พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล), ๘๑ ป พระธรรมดิลก, (เชียงใหม : โรงพิมพมิ่งเมือง, ๒๕๔๑), 

หนา ๔๔-๔๖. 



 

 

๕๓

    
                      ดวยเหตุนี้ ความช่ัวทุจริตเปนส่ิงท่ีควรกลัว คนท่ีทําความช่ัวช่ือวา ของควรกลัวกลับ
กลา๑๖                       

            ๓.๑.๒  วิธีการสอนโดยการปฏิบัติเปนแบบอยาง 
                         ๓.๑.๒.๑  สอนใหมีระเบียบวินัยในการฝกฝนตนเอง 
                              - ในทางโลกไดแกการมวีินัย คือ มี อุ อา ก ส ในการทํางานประกอบสัมมาอาชีพ 
อุ คือ อุฏฐานสัมปทา อา คือ อารักขสัมปทา ก คือ กัลปยาณมิตตตา ส คือ สมชีวิตา 
                            อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่น คือ หม่ันในการศึกษาเลาเรียน หม่ันใน
การแสวงหาทรัพย หม่ันในการทําธุระหนาท่ี 
                     อารักขสัมปทา  ถึงพรอมดวยการรักษา คือ การเอาใจใสทองบนความรูท่ีเลาเรียน
มาแลว รักษาทรัพยท่ีแสวงหามาได ไมใหเปนอันตราย รักษาหนาท่ีการงานของตนไมใหเส่ือมเสีย 
                        กัลปยาณมิตตตา  มีเพื่อนเปนคนดี  ไมคบคนช่ัว 
                        สมชีวิตา เล้ียงชีวิตตามกําลังทรัพยท่ีหามาได  ไมใหฝดเคืองนัก ไมใหฟุมเฟอยนัก 
                      - ในทางธรรมสอนใหมีวนิัยดานการปฏิบัติตามสมณะวตัร เชน ทําวตัรเชา-เย็น ทอง
บนสวดมนต ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยตามฐานานุรูป ชี ศีล ๘ สามเณร ศีล ๑๐ พระ ศีล ๒๒๗ 
                   ๓.๑.๒.๒  การพฒันาจิตใจ และการเห็นแจง                                  

การสอนดานวิปสสนากรรมฐาน     ปกติหลังจากทําวัตรเชา-เยน็แลว  ทานจะสอนการ 
บําเพ็ญเพียรทางจิต ตามวิธีการที่พระพุทธเจาไดทรงแสดงไวและถือปฏิบัติสืบตอกัมา หลักการท่ี
ทานนํามาสอน และพิมพลงในหนังสือ คูมือปฏิบัติธรรม ทานนํามาจากการเรียบเรียงของพระเทพ  
วิสุทธิกวี (วิจติร ฐิตวณฺโณ) วัดโสมมนัสวหิาร กรุงเทพมหานคร  เพื่อใชประกอบการสอนของทาน 
มี ๒ ประการ คือ :  

๑. สมถกรรมฐาน คือ การทําจติใหม่ันคงและเปนสมาธิ อันเปนแนวทางเบ้ืองตนท่ีจะ 
กาวไปสูการเจริญทางปญญา 

๒.วิปสสนากรรมฐาน คือ วธีิการเจริญปญญา เพื่อความรูแจงเห็นจริงในพระธรรมคํา 
สอนมี   ไตรลักษ   อริยสัจ ๔ เปนตน   เปนการบรรลุเพื่อความดับทุกขโดยส้ินเชิง   และวิปสสนา 
 
________________________ 
 
                                       ๑๖ พระพุทธพจนวราภรณ (จันทร กุสโล), ธรรมะในปริศนา, (เชียงใหม : วัดเจดียหลวงฯ,  

๒๕๔๖), หนา ๗๘. 



 

 

๕๔

 

กรรมฐานนี้ มีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเทานั้น 
 
                                                      อานาปานสติสมาธิ 
                  อานาปานสติสมาธินี้ เปนวธีิการเดียวท่ีทานไดนํามาสอน ผูวิจยัไดขอมูลนี้มาจาก
หนังสือ คูมือปฏิบัติธรรม ของวัดปาดาราภิรมย ซ่ึงทานเคยเปนเจาอาวาสวัดแหงนี้ในอดีต หนังสือนี้
ถูกตีพิมพมาแลวหลายคร้ังเม่ือปพ.ศ.๒๕๓๗ พิมพเปนคร้ังท่ี ๗ สวนเลมท่ีไดขอมูลนี้พิมพเม่ือป 
พ.ศ.๒๕๓๙ นาจะพิมพเปนคร้ังท่ี๙ ในท่ีนี้จะแสดงวธีิฝกจิตประเภทแรก คือการทําสมาธิโดยใช
หลักสมถกรรมฐาน วิธีการทําสมาธิในพระพุทธศาสนามีถึง ๔๐ วิธี ท้ังนี้ก็เพื่อใหเหมาะกับนสัิย
ของแตละบุคคลซ่ึงไมเหมือนกัน เพื่อท่ีผูปฏิบัติจะไดเอาไปใชใหเหมาะกับนิสัยของตน เหมือนยาที่
มีหลายขนานเพื่อใหเหมาะกบัโรคของคนไขแตละคนฉันนั้น แตในท่ีนี้จะไดอธิบายถึงการฝกจิต
โดยการกําหนดลมหายใจเขา-ออกท่ีเรียกวา อานาปานสตภิาวนา หรือ อานาปานสตสิมาธิ อันเปน
การฝกจิตอยางหนึ่งในจํานวนหลักการฝกสมาธิ ๔๐ วธีิ ในพระพุทธศาสนา เพราะการฝกจิตโดย
การกําหนดลมหายใจน้ีเหมาะสําหรับนักเรียนนักศึกษาและคนท่ัวไปมาก ท้ังเปนกรรมฐานท่ีทําได
ดวยกันทุกคนและทําไดไมยากดวย เพราะทุกคนมีลมหายใจอยูแลว และในประเทศไทยเราก็นิยม
ฝกจิตดวยวิธีนีม้ากท่ีสุด ๓ 

 

                                                              วิธีฝก 
                     ในท่ีนี้จะนําวิธีอานาปานสติ มากลาวไวแตโดยยอ เพือ่เปนแนวทางสําหรับนักเรียน
นักศึกษาท้ังคฤหัสถและบรรพชิตจะไดนําไปใชโดยสะดวก 
                     ท้ังนี้ การปฏิบัติธรรม ตามวัด ตามสํานักสงฆ สถานท่ีปฏิบัติธรรมตางๆ จะมีวิธีท่ียาก 
ซ่ึงนักเรียน-นักศึกษา ไมสามารถทําไดหรือทําไมสะดวกในสถานศึกษาท่ีตนศึกษาอยู โดยเฉพาะใน
หองเรียนซ่ึงมีโตะและเกาอ้ีอยูมาก 

                                           
                                         ชั้นเตรียมการกอนลงมือปฏิบัติ 
                      ผูฝกจิตตามหลักพระพุทธศาสนา ในเบ้ืองตนจะตองทําส่ิงดังตอไปนี้ :- 
                    ๑.สมาทานศีล การสมาทานศีลนี้อยางนอยใหสมาทานศีล ๕ โดยขอรับศีลจากพระภิษ-ุ
สามเณรก็ได ( พระภกิษ-ุสามเณร ไมตองสมาทานศีลเพราะมีอยูแลว)  หรือต้ังวิรัติคือ งดเวนเอาดวย 
ตนเองก็ได  ถาหากขอใดขาดก็อธิษฐานงดเวนเอาเองใหมก็จะเปนผูมีศีลข้ึนตามเดิม เพราะศีลนี้เปน 
เคร่ืองขัดเกลากิเลส  ท่ีฝงลึกอยูในจิตของมนุษยทุกคนเปนเบ้ืองตน   เหมือนกระดาษขาวท่ีพรอมใน 



 

 

๕๕

 
การเขียนหรือการวาด  ศีลจงึเปนรากฐานสําคัญมากในการทําสมาธิ 

๒. ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย ใหประนมมือข้ึนแลวต้ังจิตนอมระลึกถึงคุณ   พระพุทธ 
พระธรรม และ พระสงฆ ยดึถือเปนท่ีพึ่งท่ีระลึก ท้ังนี้เพื่อใหเกิดความเช่ือม่ันและสรางความผองใส
ใหแกใจ 
                    ๓.แผเมตตา คือการแผความปรารถนาดีไปยังมนุษยและสัตวทุกจําพวก โดยปราถให
มนุษยและสัตวท้ังปวงปราศจากทุกขและใหเปนสุขโดยท่ัวกัน ท้ังนีก้็เพื่อใหปลอดภยัจากศรัตรูและ
จากการพยาบาทจองเวร                     
                 ๔. ตัดกังวล คือเม่ือเร่ิมจะทําสมาธินั้น ใหตัดความกังวลตางๆออกเสีย เชน กังวลเรื่อง
งาน เร่ืองการเรียน เร่ืองญาติพี่-นอง อ่ืนๆ ใหตัดออกไปจากใจเสียช่ัวคราวในเวลาท่ีเราทําสมาธิ ไม
คิดถึงเร่ืองในอดีตท่ีผานมา ไมคิดถึงเร่ืองอนาคตท่ียังมาไมถึง แตใหคิดถึงปจจุบัน  คือ   อารมณของ 
กรรมฐานเทานั้น ซ่ึงในท่ีนีก้็คือ ลมหายใจเขา-ออก จะกําหนดนั่งสักกี่นาที เชน ๑๐ นาที ๑๕ นาที
หรือ ๓๐ นาที ก็ขอใหตัดความกังวลใจตางๆออกไปตามกําหนดเวลานั้น โดยต้ังจติอธิษฐานวา จะ
คิดถึงแตอารมณในปจจุบันเทานั้นคือ ลมหายใจเขา-ออก ท้ังนีก้็เพื่อกนัไมใหใจลอย ไมใหฟุงซาน
ไปในขณะทําสมาธิ 
                      ๕. กําหนดเวลาในการฝก เวลาในการฝกสมาธิท่ีดีท่ีสุดก็คือ เวลากอนนอน หลังไหว
พระสวดมนตแลว หรือเวลาต่ืนนอน โดยใชเวลาในการทําสมาธิแตละคร้ัง ๑๕-๒๐ นาที ถาทําได
วันละ ๒ คร้ังจะดีมาก แตถาทําในหองเรียนหรือในหองฝกสมาธิสําหรับนักเรียนแลว ควรใชเวลา
อยางนอย ๑๐-๑๕ นาที ในการฝกแตละคร้ัง 
                                                               
                                                     ขั้นลงมือฝก 
                  ก. การนั่ง การนั่งทําสมาธินั้น จะนั่งบนพื้นหรือบนเกาอ้ีกไ็ดแลวแตความสะดวกขึ้นอยู 
กับสถานท่ีนั้นๆ หรือความถนัดของแตละคน แตสําหรับนักเรียนท่ีฝกในหองเรียนก็ควรนั่งเกาอ้ี
เพราะหองเรียนอํานวย  และการนั่งเกาอ้ีกส็ะดวกกวาการนั่งกับพื้นสําหรับผูฝกใหม แตอยาพิงพนกั
เกาอ้ีเพราะจะทําใหงวงไดงาย                     
                    ถานั่งกับพื้น ผูชายน่ังขัดสมาธิ ผูหญิงนั่งพับเพียบกไ็ดหรือจะน่ังขัดสมาธิก็ไดตามแต
ถนัด โดยใหนัง่เหมือนพระพุทธรูปปางสมาธิ คือ นั่งเอาเทาขวาทับเทาซาย เอามือขวาทับมือซาย นั่ง
ตัวตรงเพ่ือใหลมหายใจเดินสะดวก กําหนดสติไวใหม่ันคง เพราะสติจําเปนอยางท่ีสุดในการทํา
สมาธิควบคุมใจไมใหฟุงซานไปภายนอก พรอมกับมีคําบริกรรมกํากับเพื่อใหใจมีเคร่ืองยึด คือ
ภาวนาวา “พุท” เม่ือหายใจเขาและภาวนาวา “โธ” เม่ือหายใจออก 



 

 

๕๖

 
                    การนั่ง ควรนัง่หลับตา เพือ่กันไมใหจิตฟุงซานออกไปทางตา แตถาผูใดนั่งหลับตา
มักจะงวง กใ็หลืมตามองเฉพาะท่ีปลายจมูกของตนจนไมเห็นส่ิงอ่ืน จะเห็นหรือไมเห็นอะไรก็ตาม
ขอใหจองมองเทานั้น พอชินเขาจะไดผลยิ่งกวาหลับตา ทําไปเร่ือยๆจนตาหลับไปเอง 
                   ข. กําหนดลมหายใจ การกําหนดลมหายใจน้ัน ใหทําตามลําดับข้ัน ดังนี้ :- 
                    ๑. ขั้นว่ิงตามลม คือ เม่ือเร่ิมกําหนดลมหายใจ ก็สูดลมหายใจเขาแรงจนเต็มปอด
ประมาณ ๓ คร้ัง เพื่อจะกาํหนดการเขา-ออกไดสะดวก ตอจากนั้นก็ปลอยลมหายใจเขา-ออกตาม 
สบาย เขากใ็หรูวาเขา-ออกกใ็หรูวาออก ยาวก็ใหรูวายาว ส้ันก็ใหรูวาส้ัน ดึงไปดึงมาเหมือนคนเล่ือย
ไม หายใจเขาพรอมกับภาวนาวา “พุท” หายใจออกพรอมกับภาวนาวา “โธ” โดยสงใจกําหนดวิ่ง
ตามลมไปตามจุดกําหนดทั้ง ๓ จุดคือ ปลายจมูก ๑-ทามกลางอก ๑-ท่ีทอง ๑ 
                     ปลายจมูก เปนตนลมของลมหายใจเขา กลางอกเปนทามกลางทองเปนท่ีสุดของลม 
และเม่ือลมออก ทองเปนตนของลมหายใจออก กลางอกเปนทามกลาง ปลายจมูกกเ็ปนท่ีสุดของลม
หายใจออก หรือจะกําหนดเพียง ๒ จดุก็ได คือ ปลายจมูกกับท่ีทองแลวติดจามลมไปจนสุดปลายท้ัง 
๒ คอยระวังใจ(สติ) ใหจับอยูท่ีลมหายใจเทานั้น ใหเหมือนคนไกวเปลเฝาดูเด็ก ตองคอยจองตาม
เปลที่แกวงไปสุดขางท้ัง ๒ แตละขาง เพื่อคอยดูไมใหเดก็ดิ้นหลุดตกลงมาจากเปล และเพื่อใหหลับ
ในท่ีสุด ผูฝกจติเชนเดยีวกัน ตองคอยควบคุมจิตไมใหดิน้ไปขางนอก และคอยควบคุมใหมันสงบลง
ในท่ีสุดดวย โดยใชเปลคือลมหายใจเปนเคร่ืองกลอม เม่ือสามารถตามลมไดตลอดเวลา จนจิตไม
ฟุงซานออกไปขางนอกแลว ก็ช่ือวาทําสําเร็จในข้ันท่ีหนึง่ 
                     ๒. ขั้นกําหนดอยูท่ีจุดหนึ่ง เม่ือกําหนดลมหายใจเขา-ออก โดยคอยตามลมไปจนจิตไม
ฟุงซานไปภายนอก แลวกใ็หเปล่ียนมากําหนดจิตไวเฉพาะจดุใดจุดหนึ่ง ในจุดท้ัง ๓ คือ ท่ีปลาย
จมูก ทามกลางอกและท่ีทอง ตามท่ีจะกําหนดไดถนัด ไมตองวิ่งตามลมเหมือนในข้ันแรกและท่ีนิยม
กันสวนมาก ใหกําหนดอยูท่ีปลายจมูก อันเปนทางเขา-ออกของลม ซ่ึงงายกวาการกําหนดท่ีจุดอ่ืน 
คือ คอยจับอยูเฉพาะท่ีปลายจมูกเทานั้น เหมือนกับนายโคบาล(คนเล้ียงวัว)ท่ีฉลาด เม่ือปลอยวัวออก
จากคอกแตเชาแลวก็ไมตองตามหลังมันอยูตลอดเวลา แตไปนั่งรออยูท่ีทาน้ํา หรือแหลงน้ําท่ีวัว
จะตองลงกินในเวลาเย็นทุกวนั แลวกจ็ับตอนเขาคอกไดโดยสะดวก ไมตองเหน็ดเหน่ือยเสียเวลาท่ี 
จะตองคอยตามหลังวัวอยูตลอด ฝกจิตก็เชนเดียวกนั กําหนดอยูท่ีปลายจมูกไมไปไหน คอยจับอยูท่ี
ปลายจมูกเพยีงแหงเดียว เพราะเม่ือลมหายใจเขาแลวก็ตองออกทางนี้แนนอน ทําอยูอยางนี้เร่ือยไป 
หรือผูใดเหน็วาในข้ันตามลมนั้นตนชํานาญแลวก็เขามาข้ันสองนี้เลย 
                    เม่ือจิตกําหนดอยูเฉพาะปลายจมูก ไมฟุงซานไปขางนอกแลว ช่ือวาสําเร็จในข้ันท่ีสอง  
ข้ันตามลมในข้ันท่ีหนึ่งนัน้   ลมหายใจยังหยาบอยู แตในข้ันท่ีสองนี้   ลมหายใจจะละเอียดมาก จน 
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บางคร้ังไมรูวามีลมกระทบสวนใดสวนหนึ่งของรางกายเลยเหมือนกบัไมมีลมหายใจ อันแสดงวา
จิตเร่ิมสงบมากแลว แตตองพยายามกําหนดในขณะหายใจเขา-ออกใหไดตลอดเวลาก็จะเพ่ิมความ
สงบสุขและพลังแกจิตไดมากทีเดยีว 
                     ถาทําไดถึงข้ันนี้ก็นับวาไดสมาธิดีพอสมควร สวนข้ันสูงข้ึนไปกวานี้ ผูฝกจะศึกษาได
จากอาจารยกรรมฐานหรือหนังสือกรรมฐานท่ัวไป 
                     การเจริญอานาปานสติ นับวาเปนการเจริญกรรมฐานท่ีนิยมปฏิบัติกันมากท่ีสุดใน
พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในประเทศไทยเรา เพราะวาถือเปนกรรมฐานที่สามารถนําไปใชไดท้ัง
ในข้ันสมถะและในข้ันวิปสสนา ในคัมภรีวิสุทธิมรรค ไดกลาวสรรเสริญการเจริญอานาปานสติไว
อยางสูง โดยกลาววา อานาปานสติกรรมฐานนี้เปนยอดในประเภทกรรมฐาน เปนปทัฏฐาน คือ เปน
เหตุ ในการบรรลุคุณวิเศษและการอยูเปนสุขในปจจุบัน ก็แสดงใหเหน็วา อานาปานสตินั้นถือวา
เปนยอดประเภทของกรรมฐาน ซ่ึงมีอยูท้ังข้ันสมถะและวิปสสนา ท้ังเปนเหตุใหบรรลุคุณวิเศษมี 
ฌาน เปนตน ท้ังเปนเหตุใหเรามีชีวิตอยูเปนสุขในปจจบัุน ดวยการเจริญอานาปานสติ แมหวัง
ความสุขในภพหนาและหวงัความสุขในปจจุบันนีเ้องก็สามารถทําได 
                    อานาปานสติ ในท่ีบางแหงทานเรียกวา “อานาปานสติภาวนา” และบางท่ีทานเรียกวา 
“อานาปานสติกรรมฐาน” อานาปาน แปลวา ลมหายใจเขาออก ถาสติตอเขามาขางทายเรียกวา อานา
ปานสติ แปลวา สติซ่ึงกําหนดลมหายใจเขา-ออก ถาเอากรรมฐานเขามาตอขางทายก็แปลวา 
กรรมฐานซ่ึงมีการกําหนดลมหายใจเขา-ออก 
                    การเจริญอานาปานสติ พระพุทธเจาตรัสไวในพระสูตรหลายสูตร และท่ีไดตรัสไว
อยางบริบูรณท่ีสุดคือใน อานาปานสติสูตร แหงคัมภีรมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก ซ่ึงพระพุทธเจา 
ตรัสถึงวิธีเจริญไวอยางสมบูรณ แตจะนาํมาแสดงไวในท่ีนี้เพยีงบางสวนเทานัน้ โดยพระองคทรง
เร่ิมขอความใน อานาปานสติในพระสูตรนี้วา  
                     ก็อานาปานสติ อันบุคคลเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก บุคคล
ท่ีเจริญอานาปานสติแลว ทําใหมากแลว ยอมทําสติปฏฐานท้ัง ๔ ใหบริบูรณได บุคคลท่ีทําสติปฏ
ฐานท้ัง ๔ ไดแลว ยอมทําโพชฌงคท้ัง ๗ ใหบริบูรณได บุคคลท่ีเจริญโพชฌงคท้ัง ๗ ใหบริบูรณได
แลว ยอมทําวชิชาและวิมุติบริบูรณได 
                      ก็ อานาปานสติ อันบุคคลทําใหเจริญแลวอยางไร? ทําใหมากแลวอยางไร? จึงจะมีผล
มาก มีอานิสงสมาก ภกิษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี ้ ไปสูปาก็ตาม ไปสูโคนไมก็ตาม ไปสูเรือน
วาง(คือท่ีเงียบสงัด)ก็ตาม นัง่ขัดสมาธิต้ังกายใหตรง ดํารงสติใหม่ัน มีสติกําหนดลมหายใจเขาอยู มี
สติกําหนดลมหายใจออกอยู คือ : 
                  ๑. เม่ือหายใจเขายาว ก็รูวาเราหายใจเขายาว เม่ือหายใจออกยาว ก็รูวาเราหายใจออกยาว 
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                 ๒. เม่ือหายใจเขาส้ัน ก็รูวาเราหายใจเขาส้ัน เม่ือหายใจออกส้ัน  ก็รูวาเราหายใจออกส้ัน 
                 ๓. ยอมศึกษาวา เราจะกําหนดรูกองลมท้ังปวง หายใจเขา เราจะกําหนดรูกองลมท้ังปวง  
                      หายใจออก 
               ๔. ยอมศึกษาวา เราจะระงับกองลมทั้งปวง หายใจเขา เราจะระงับกองลมท้ังปวง หายใจ
ออก”ในการเจริญอานาปานสติในเบ้ืองตน  ซ่ึงเปนข้ันสมถะน้ัน มีส่ิงท่ีตองทําความเขาใจอยูหลาย
ขอ คือ  
                  ๑. เสียงเปนปฏิปกษตอสมาธิ อานาปานสติกรรมฐานนี ้ ถาหากวาผูปฏิบัติไมเวนจาก
สถานท่ีวุนวาย ซ่ึงระงมไปดวยเสียงตางๆ มี เสียงบุรุษ-สตรี เสียงเรือ เสียงรถ  เสียงวิทยุ เปนตน ก็
จะทําใจใหสงบไดยาก เพราะสมาธินี้มีเสียงเปนปฏิปกษ แตถาเราฝกหัดในสถานที่อันสงบ ไมมี
เสียงรบกวน ก็ยอมทําไดงาย ฉะนั้น พระพุทธเจาจึงช้ีสถานท่ีทําสมาธิโดยใหเลือก เอาราวปาบาง 
โคนตนไมบาง เรือนวางบาง วาเปนสถานที่ๆเหมาะกับการบําเพ็ญเพียร แตในปจจุบันนี้เราจะหาปา 
และโคนตนไม เหมือนในสมัยกอนนั้นไมไดงาย เพราะปาและตนไมถูกทําลายเสียมาก ฉะนัน้ ทาน 
ท่ีไมสามารถหาหาราวปาหรือตนไมไดสะดวก  จะใชสถานท่ีอันเงียบสงบ  ปราศจากเสียงรบกวนก็ 
ได แตอยางไรก็ตาม บางคร้ังในขณะท่ีนั่งทําสมาธิ    ผูปฏิบัติอาจจะไดยนิเสียงบางอยางแทรกเขามา 
อาจทําใหจิตประหวดัไปจับอยูท่ีเสียงนัน้ ทําใหจิตไมสงบลงได ในกรณีเชนนี้  ทานสอนใหทําจติ
โดยถือวา “เสียงก็สักวาเสียงไมเกีย่วของอะไรกับเรา” แลวดึงจิตเขามาสูอารมณกรรมฐานใหม 
กําหนดลมหายใจของเราโดยมีบทภาวนากํากับเร่ือยไป ในท่ีสุดจติกจ็ะสงบลงไดดวยกําลังแหงการ
ภาวนา แตถาหากวาจิตสงบดีมากแลว แมไดยนิเสียงกไ็มสนใจ เพราะจิตเร่ิมติดความสุขและความ
สงบมากกวา หรือบางคนไมไดยนิเสียงเอาเสียเลย แมวาเสียงจะดังก็ตาม เพราะจิตไปสูความสงบ
มากกวานั่นเอง แตโดยท่ัวไปหรือเม่ือเรามตนปฏิบัติก็ควรเลือกสถานท่ีไมมีเสียงรบกวน 

๒.การทํากรรมฐานทุกประเภท จะตองมีองคธรรม ๓ ประการ คือ : 
๑. อาตาป  มีความเพียรต้ังใจทําจริงๆ 
๒. สัมปชาโน  มีสัมปชัญญะรับรูในขณะท่ีทําอยู 
๓. สติมา มีตัวสติ อันเปนตัวจักรอันสําคัญท่ีสุด 

                    ในการปฏิบัติกรรมฐาน ใครจะทําสมาธิแบบใหนก็ตาม ถาไมท้ิงองคธรรมท้ัง ๓ นี้คือ 
มีความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ แลว ผูนัน้ถือวาปฏิบัติตามหลักพระพทุธศาสนา 

๓. อารมณปจจุบัน    ความสําคัญของการเจริญอานาปานสติกรรมฐานทุกชนิด   ก็คือ 
อารมณในปจจุบัน ในหลักการฝกจิตตามหลักพระพุทธศาสนาน้ัน อารมณในปจจุบันมีความสําคัญ
มากท่ีสุด คือ ส่ิงท่ีจิตเขาไปยึดเหน่ียวหรือเกี่ยวเกาะเราเรียกวา “อารมณ” สมถกรรมฐาน ๔๐ แตละ
อยางลวนเปนอารมณใหจิตยึดท้ังส้ิน     ถาฝกอานาปานสติกําหนดลมหายใจเขา-ออก ลมหายใจเขา- 
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ออกก็เปนอารมณปจจุบัน สวนอารมณนอกจากนีเ้ปนอารมณในอดีตบาง ในอนาคตบาง ถาจิตไป
หนวงเอาอารมณขางนอก หรือไปยึดถืออารมณท่ีเปนอดตีลวงมาแลว หรืออนาคตอันยังมาไมถึง จติ 
จะไมสงบเปนสมาธิได ฉะนั้น อารมณในปจจุบันจึงมีความสําคัญมากท่ีสุดในการฝกจิต เราจะ
พบวาบางทานขณะน่ังทําสมาธิ ใจลอย คือไปคิดถึงส่ิงท่ีลวงมาแลวบาง ส่ิงท่ียังมาไมถึงบาง ถาเปน
อยางนี้ แมจะฝกอยูนานสักเทาใดกไ็มไดผลเลย เพราะมีแตจะทําใหจิตฟุงซาน ทําใหใจลอย ไมได
อารมณในปจจุบัน ดวยเหตุนี้เอง พระพุทธเจาจึงตรัสถึงความสําคัญของอารมณในปจจุบันไวใน  
ภัทเทกรัตตสูตร วาอยาคํานึงถึงอดีต อยาหวังอนาคต เพราะวาอารมณอันเปนอดีตก็ลวงไปแลว 
อารมณอันเปนอนาคตกย็ังมาไมถึง ผูใดเห็นแจงในอารมณท่ีปรากฏอยูในปจจุบันนั้น ในขณะนั้น 
เห็นอารมณในปจจุบันนัน้แลวไมหวั่นไหว ไมกําเริบ เพิ่มพูนความเห็นอันถูกตองใหมากข้ึน บุคคล
ควรทําความเพียร เพื่อเผาบาปเสียในวันนี้เสียทีเดยีว ใครเลาจะรูไดวา ความตายจักมาถึงเราในวัน
พรุงนี้เพราะเราท้ังหลาย ไมอาจจะขอรองผัดเพี้ยนตอพญามัจจุราช คือความตาย ผูมีอํานาจมากนัน้
ไดเลยมุนีผูสงบเรียกบุคคลนัน้ ผูมีความเพยีรอยูอยางนี้ ผูไมเกียจครานท้ังกลางวันและกลางคืนนัน้
แหละวา เปนผูมีราตรีเดียวเจริญ(แมจะมีชีวิตอยูเพียงราตรีเดียวก็เจริญ) 
                    นี่คือขอความใน ภัทเทกรัตตสูตร ซ่ึงช้ีใหเหน็ถึงความสําคัญในอารมณปจจุบัน เพราะ
อารมณในปจจุบันมีความสําคัญมากนั้นเอง พระพุทธเจาจึงตรัสตอบเทพบุตรองคหนึ่งท่ีมาถามใน
ราตรีหนึ่งวา เพราะเหตุใด ภกิษุท่ีอยูปา มีความสงบ ประพฤติพรหมจรรย ฉันหนเดยีว จึงมีผิวพรรณ
อันผองใส พระพุทธเจาตรัสตอบวา เพราะทานเหลานัน้ไมเศราโศกละหอยหาส่ิงท่ีลวงไปแลว ไม
เพอหวังในส่ิงท่ียังมาไมถึง เปนอยูดวยปจจุบันธรรม เพราะเหตุนัน้ ผิวพรรณของทานจึงผองใส 
สวนพวกคนโงท้ังหลายชอบบนเพอถึงส่ิงท่ียังมาไมถึง ละหอยหาส่ิงท่ีลวงไปแลว จึงซูบซีดไป 
เหมือนตนออท่ีเขียวสด ซ่ึงถูกตัดแลวเหี่ยวแหงไป นี่คือความสําคัญของอารมณในปจจุบัน 
                    ในการเจริญอานาปานสตินี ้ เราจะตองเห็นความสําคัญของลมหายใจ ลมหายใจมี
ความสําคัญจริงๆดังท่ีทุกคนทราบอยูแลว เพราะถาไมมีลมหายใจ คนเราก็มีชีวิตอยูไมได หรือเม่ือ
ลมหายใจเขาแลวไมออก หรืออกแลวไมเขา คนเราก็ตองตายเทานัน้เอง จึงพูดไดวา “ลมหายใจก็คือ
ชีวิต” แตถามีความสําคัญแบบนี้ก็เปนธรรมดาเทานั้น      เพราะยังไมเกี่ยวกับการพฒันาจิตใจ ยังไม 
เกี่ยวกับการฝกจิตเลย เพราะปกติคนเรากมี็ลมหายใจกนัอยูทุกคน ไมวาคนๆนั้นจะทําสมาธิหรือไม
ก็ตาม แตความสําคัญของลมหายใจในท่ีนี้ หมายถึงความสําคัญในแงการพัฒนาจติ ท่ีพระพุทธเจา
ไดทรงคนพบและทรงเหน็ความสําคัญของลมหายใจนี้ จึงไดนํามาเปนเคร่ืองมือในการฝกจิต ท่ี
เรียกวา อานาปานสติ 
                   น้ําฝนท่ีตกลงมาพื้นโลกตามธรรมชาติ เม่ือตกลงมาแลว กไ็หลลงไปรวมกันเปนแมน้ํา 
แลวไหลลงสูทะเลหรือมหาสมุทรตามธรรมชาติของมัน         และแลวมนุษยท่ีฉลาดในการพัฒนา 
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ประเทศท่ัวโลก ก็พากนัทําเข่ือนกั้นน้ําแลวนําพลังของน้ําไปใชในดานตางๆไดเปนอันมาก เชน การ 
บริโภค การเกษตร การเดนิเรือ การกอใหเกิดพลังงานไฟฟา ดานอุตสาหกรรม เปนตน ไมปลอยให
น้ําไหลลงสูทะเลหรือมหาสมุทรโดยเปลาประโยชน ขอนี้ฉันใด ผูท่ีฉลาดในการฝกจิตก็
เชนเดยีวกัน ยอมใชสติกําหนดลมหายใจ ซ่ึงเขา-ออกตามธรรมชาติ นํามาใชใหเปนประโยชนใน
การฝกจิต ในการพัฒนาจิต เพื่อประโยชนเปนอันมากท่ีตนมุงหมาย ไมปลอยใหลมหายใจผานไป
เฉยๆโดยไมนาํมาใชใหเปนประโยชน 
                   ในอานาปานสติ ๔ ข้ันแรก  โดยยอคือ : 
                    ข้ันท่ี ๑ กําหนดลมหายใจยาวก็ใหรู ปกติลมหายใจของเรานั้น จะหายใจออกหรือเขาไม
เทากันในชองท้ังสองขาง บางทีขางขวาแรง พยายามสังเกตดูกจ็ะรูไดท่ีตัวเราเอง ขางใดแรง ให
กําหนดขางนัน้เปนประมาณ ธรรมดาคนเราจะหายใจยาวพอสมควรอยูเสมอ ทานจึงใหกําหนด
หายใจยาวไวกอน แลวจึงหดัใหรูจกัลมหายใจส้ันทีหลัง เพราะลมหายใจส้ันจะมีก็ตอเม่ือรางกาย
ผิดปกติ ถารางกายเปนไปตามปกติ คนเราจะหายใจเขายาว 
                     การกําหนดในข้ันนี้ก็คือ เม่ือหายใจออกยาวก็ใหรู เม่ือหายใจเขายาวก็ใหรู แตเม่ือ
หายใจแลวไมทราบวาส้ันหรือยาว หรือกําหนดส้ัน-ยาวไดแลว แตก็ไมรูวาขณะนี้ลมหายใจออก
หรือหายใจเขา อยางนี้ช่ือวายังกําหนดไมได ตอเม่ือใดเราหายใจออกยาว ก็รูวาหายใจออกยาว 
หายใจเขายาว ก็รูวาหายใจเขายาว ถาอยางนี้ช่ือวาทําไดสําเร็จในข้ันท่ี ๑ คือกําหนดลมหายใจเขา-
ออกยาวได 
                     ข้ันท่ี ๒ กําหนดลมหายใจสั้น คือวาเขา-ออกส้ันมากส้ันนอยเทาใดกใ็หรู แตการทีจ่ะรู
วาลมส้ันไดนี ้ หรือการท่ีลมหายใจเกดิส้ันข้ึนมานี้ก็ตอเม่ือรางกายผิดปกติ เชน เวลาเราโกรธ กลัว 
เหนื่อย ตกใจมาก คือเม่ือมีอะไรมาทําใหอารมณเสีย จะทําใหลมหายใจส้ันได แตอยางไรก็ตาม  การ
ท่ีจะกําหนดรูไดชัดวา ขณะน้ีเราหายใจเขา-ออกส้ันไดอยางถูกตองตลอดเวลา ตามความเปนจริง
ของลมหายใจ  ไมใชวาจะกําหนดไดงายนกั เพราะจิตนีค้วบคุมไดยาก บางทีลมหายใจของเราน้ีส้ัน 
แตเรากําหนดไดไมชัด ดวยเหตุนี้เอง ทานจึงใหกําหนดโดยใหมีคําภาวนามากํากบัดวย เพราะ
บางคร้ังลมหายใจของเรา เขา-ออกส้ันหรือยาว เราไมมีตัวภาวนากํากับอยู จิตใจก็ลองลอยไปจับเอา 
อารมณขางนอกกาย ดวยเหตุนี้ อาจารยกรรมฐานในประเทศไทยของเราจึงมีบทภาวนากํากับ
สําหรับฝกจิต โดยใหกําหนดลมหายใจมีบทภาวนาหรือมนตกํากับ คือ เม่ือหายใจเขาก็ใหภาวนา 
พุท หายใจออกใหภาวนา โธ ดังท่ีเราทราบกันอยูแลว นีเ้ปนเพยีงข้ันท่ี ๒                         
                       ข้ันท่ี ๓ คือใหกําหนดศึกษาวา เราจะกาํหนดกองลมท้ังปวง คือเราจะกําหนดชวง
หายใจเขา-ออก คําวา ชวง นี้คือลมหายใจของเราท่ีมากระทบสวนท้ังสามในรางกายของเราคือ ท่ี
จมูก ทามกลาง และท่ีทอง ใหเรากําหนดไดทุกระยะ อยางนี้เรียกวา สําเร็จในข้ันท่ี ๓ 
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                      ข้ันท่ี ๔ การทาํลมใหสงบใหละเอียด ซ่ึงในข้ันนี้ ไมใชทําไดงายเลย แตอยางไรก็ตาม 
ถาหากวาผูใด ฝกจนลมหายใจละเอียดแลว จะเกิดความสุข เกิดปติ เกิดส่ิงตางๆข้ึนมา แตบางคร้ัง 
เม่ือถึงข้ันนี้แลว บางทานลมหายใจหายไปเลย ก็ไมอาจกาํหนดไดหรือไมรูจะทําอะไรตอไป มีสตรี
คนหนึ่งเดิมเคยเปนชาวคริสตมาศึกษากรรมฐาน แลวฝกดวยตนเอง เม่ือฝกไปกทํ็าไดดี จนลม
หายใจหายไป ไมอาจจะกําหนดลมหายใจตอไปได  
                     แทท่ีจริงแลว การเจริญอานาปานสติ นี ้ มีขอท่ีแปลกกวากรรมฐานทุกชนิดอยูอยาง
หนึ่ง คือ กรรมฐานประเภทอื่น เชน กสิณ สัมมาอรหัง ยบุหนอ พองหนอ เปนตน เม่ือเจริญไปมากๆ
อารมณจะชัดข้ึน สวนวิธี       อานาปานัสสตินี้ เม่ือเจริญมากเขา อารมณจะจางไป ไมชัด เพราะเหตุ
นี้เอง ในคัมภรีวิสุทธิมรรค จึงกลาววา “กรรมฐานอ่ืนๆยอมปรากฏชัดยิ่งข้ึน แตอานาปานสตินี้ ไม
เปนอยางนัน้ ก็เม่ือผูปฏิบัติกรรมฐานนีย้ิง่ข้ึนๆ กรรมฐานยอมถึงความละเอียด ยอมไมปรากฏ” 
ในขณะท่ีลมหายใจไมปรากฏนี้บางคนกลัววาตัวเองจะตายไปหรืออยางไร ทําไมลมหายใจจึงไม
ปรากฏ ดวยเหตุนี้เอง ในพระคัมภีรวิสุทธิมรรค ทานจึงสอนใหเตือนตนเองวา “อยาไดตกใจไปเลย 
เรานั้นไมใชคนตาย ไมใชคนอยางนัน้ เพราะคนท่ีไมมีลมหายใจ ไดแกคน ๗ ประเภท ไดแก : 
                     ๑. เด็กอยูในทองมารดา                           ๒. คนดําน้ํา 
                     ๓. พวกอสัญญีสัตว                                 ๔. ทานผูเขาฌานท่ี ๔ 
                     ๕. คนตาย                                                ๖. คนอยูในรูปภพและอรูปภพ 
                     ๗. ทานผูเขานโิรธ 
                     แตตัวเรานั้น ไมใชคนเหลานัน้ ลมหายใจเราตองมีแน เปนเพียงแตวาปญญาเรายังออน 
สติยังออน เรายังกําหนดไมได เม่ือกําหนดไปๆ ลมหายใจจะปรากฏข้ึนไดเอง 
                   เหมือนกับบุคคลท่ีเล้ียงโค ปลอยโคออกจากคอกเวลาเชาไปแลว ไปรออยูท่ีทาน้ํา ไม
จําเปนตองตามฝูงโคอยูตลอดเวลา เม่ือโคไปท่ีทาน้ําก็ตอนเขาคอกหรือจับไปไถนา หรือใชการงาน
อ่ืนๆได คนเราท่ีเจริญอานาปานสติก็เชนเดียวกัน ยอมคอยจองกาํหนดจิตอยูท่ีปลายจมูกแหงเดยีว
แมลมจะไมปรากฏชัด แตในท่ีสุดเม่ือลมเขาทางจมูกก็ตองออกทางจมูกนี้แนนอน ไมมีทางอ่ืนท่ีลม
จะออกไดเลย 
                   ถาผูใดกําหนดอยูอยางนี้บอยๆ ในท่ีสุด จติจะเกิดความสงบข้ึน จะไดเห็นคุณคาของ
ความสุขในปจจุบัน ซ่ึงปรากฏจากการฝกจิต จะมีความสุข ความแชมช่ืน ไมรดน้ํากเ็ย็น ดวยอํานาจ
ของการปฏิบัตินี้ 
                                                    ประโยชนของการฝกจิต 
                         การฝกจิตนั้นมีคุณคาตอชีวติมาก เพราะทําคนใหเปนผูประเสริฐข้ึน ในท่ีนี้ จะไดนํา
ประโยชนของสมาธิมากลาวเพียงบางอยางเทานั้น คือ :-  
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                     ๑. สามารถเรียนหนังสือไดผลดี ไดคะแนนสูง เพราะมีความจําแมนยํา และจําดีข้ึนกวา
แตกอน 
                     ๒. ทําส่ิงตางๆไดดีข้ึน ไมคอยผิดพลาด เพราะมีสติสมบูรณข้ึน 
                     ๓. สามารถทํางานไดมากและมีประสิทธ์ิภาพมากข้ึน 
                     ๔. ทําใหโรคภัยบางอยางหายไปได 
                     ๕. ทําใหเปนคนมีอารมณเยอืกเย็น มีความสุขใจไดมากและมีผิวพรรณผองใส 
                     ๖.ทําใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข เชน ถาอยูในโรงเรียนก็ทําใหเพื่อนๆและครูพลอย
ไดรับความสุข ถาอยูในบานก็ทําใหพอ-แม-พี-่นอง มีความสุข เปนตน 
                     ๗. สามารถแกไขความยุงยากและความเดอืดรอนวุนวายในชีวิตไดดวยวิธีท่ีถูกตอง 
                      ท้ัง ๗ ขอ ตามท่ีกลาวมานี้ เปนผลเบ้ืองตนของการฝกจติเทานั้น ถาฝกสูงข้ึนไปก็จะ
ไดรับผลมากกวานี้ คือ ไดรับผลตามข้ันของการปฏิบัติ เชน ถึงข้ันไดฌานไดฤทธ์ิตางๆ หรือข้ันตัด
กิเลสได เปนตน๑๗ 
                    พระราชปริยตัิกวี (วิเชียร อโนมคุโณ) พูดถึงสมถกรรมฐานไวในหนังสือ บทอบรม
กรรมฐาน ซ่ึงเรียบเรียงโดย พระเทพวิสุทธิกวี (พจิิตร ฐติวณฺโณ) พอสรุปไดวา :- 
                  สมถกรรมฐาน หมายความวา    ท่ีต้ังของการงานทางใจ    ใหเกิดความสงบ หรือ ธรรมท่ี 
เปนเคร่ืองสงบระงับสติ  หรือ  ขอปฏิบัติในการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ   จนต้ังม่ันเปนสมาธิท่ี 
เรียกกนัโดยท่ัวไปวา การทําสมาธิ    สมถกรรมฐานน้ี เบ้ืองตนตองยึดหลักทฤษฎีคือปริยัติ ศึกษาให 
เขาใจชัดแจงเสียกอน ตอจากนั้นจึงเร่ิมลงมือปฏิบัติแลวจะเกิดเปนปฏิเวธ   ไดรับผลของการปฏิบัติ 
เปรียบเสมือนการท่ีจะปรุงน้าํพริกซักหนึ่งถวย  เพื่อจะทานใหมีรสอรอย ตองรูจักสูตรในการปรุงวา 
ตองใชพริกเทาไรกะปเทาไร มะนาวเทาไร เกลือหรือน้ําปลาเทาไร  โขลกใหละเอียดหรือไมอยางไร 
แลวลองชิมดูจงึจะรูวาอรอยถูกปากเราหรือไมฉันใด ในการฝกสมถกรรมฐานน้ี เราตองเรียนรู 
แนวทางของการปฏิบัติ คือศึกษาปริยัติเสียกอนวาเราจะดาํเนินการโดยวธีิใด 
                  ในช้ันตน ตองศึกษาอัธยาศัยคือจริตของตนวาเรามีจริตหรือความประพฤติ   นิสัยไปใน 
ทางใด เชน ถาเปนคนมีราคะจริต คือคนมีนสัิยท่ีรักสวยรักงามรักความสะอาดเปนพเิศษเปนตน ถา 
เปนคนมีโทสะจริต คือเปนคนท่ีมีนิสัยดุราย หยาบคาย หุนหนัพลันแลน เปนตน   ซ่ึงแตละคนจะมี 
 
_____________________ 
 
                       ๑๗ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), บทอบรมกรรมฐาน, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏ – 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๕๕. 



 

 

๖๓

 
จริต(จริตมีหลายประเภท)เหมือนกันบางตางกันบาง เม่ือจะปฏิบัติกรรมฐาน ตองหาอารมณของการ 
ทํากรรมฐานท่ีเปนคูปรับกันกับจริตของตน เชน คนมีราคะจริต  ตองใชอารมณกรรมฐานอสุภะ ๑๐ 
หรือกายคตาสติ เปนตน แลวหากัลยาณมิตรผูบอกกรรมฐาน   ตัดความหวงใยในใจของเราเสียแลว 
ลงมือปฏิบัติ พระพุทธพจนวราภรณ เนนในการปฏิบัติอานาปานสติ สวนความสําเร็จนั้นข้ึนอยูกับ 
ผูปฏิบัติเองวามีเวลาและความเพียรมากนอยแคใหน 
                    วิปสสนากรรมฐาน คือ การทาํจิตใหสวางวเิศษ เห็นแจงชัดในอารมณท้ังท่ีเปนโลกียะ 
ท้ังท่ีเปนโลกุตตระ ดวยการปรารภสภาวะธรรมและสามัญญลักษณะ   จนกระท่ังสามารถเพิกถอน 
อุปาทานคือความยดึม่ันถือม่ัน ดวยอํานาจตัณหา มานะ ทิฏฐิ เสียได 
                     ผูท่ีจะเจริญวิปสสนากรรมฐาน    ตองมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองวิปสสนาเสียกอน  โดยการ 
ศึกษาเลาเรียนอุเทส คือหัวขอบาลีหรืออรรถกถาท่ีเปนหลักแลว ไตถามใหรูเนื้อความ จําทรงทอง
บนสาธยาย ขบคิดพิจารณาใหรอบคอบ  ในสํานักอาจารยผูฉลาดชํานาญในเร่ืองวิปสสนา เวนมิจฉา 
ทิฏฐิโดยประการท้ังปวงแลว พึงเจริญวปิสสนาทางพระพุทธศาสนา คืออุทยัพพยคามินีปญญา 
ไดแกปญญาพิจารณาเหน็ความเกิดและความดับแหงสังขารท้ังปวงเปนอารมณ    หม่ันสะสมความรู 
เร่ืองวิปสสนา โดยศึกษาใหรูจักธรรมอันเปนอุเทสแหงวปิสสนา ๓ ประการ  
 
                                                       อุเทสแหงวิปสสนา 

๑. ธรรมเปนภูมิ เปนอารมณ ของวิปสสนา 
๒. ธรรมเปนรากเหงา เปนเหตุเกิดข้ึนและต้ังอยู ของวิปสสนา 
๓. ธรรมอันเปนตัววิปสสนา 
บรรดาธรรมท้ัง ๓ ประการนัน้ ทานไดอธิบายขยายความตามพระบาลีและอรรถกถา 

ตามอยางท่ีมาในพระไตรปฎกท่ีวิปสสนาจารยท้ังหลายนํามาสอนสืบทอดกันมา ดังนี้ :  
๑. ธรรมเปนภูมิ เปนอารมณ ของวิปสสนา ไดแก ธรรมท่ีปจจัยปรุงแตงข้ึน ซ่ึงเรียก 

รวมกันวา “ สังขาร” มี ๒ ประการ คือ 
๑) อุปาทินนกสังขาร ไดแกสังขารท่ีมีนาม ใจ ครอง สมมติเรียกกนัวา เทวดา มนษุย 

และสัตวดิรัจฉานมีประเภทตางๆ เชน นก ลิง หนอน สัตวเกดิในครรภ เกิดในใข เกิดในเถาไคลฯ 
                    ๒) อนุปาทินนกสังขาร ไดแกสังขารท่ีไมมีนามครอง สมมติเรียกกนัวา ตนไม ภูเขา รถ 
เรือ เปนตน สองอยางขางตนธรรมชาติปรุงแตงข้ึน สองอยางหลังมนุษยปรุงแตงข้ึน 
                       อีกอยางหนึ่ง สังขารธรรม คือธรรมท่ีปจจัยปรุงแตงข้ึนนัน้ แยกออกเปน ๒ คือ 

๑) รูปธรรม คือสังขารธรรมท่ีเปนรูป ไดแก มหาภูตรูป(รูปใหญ) มี   ดนิ น้ํา ไฟ ลม 
 



 

 

๖๔

 
ผสมปรุงแตงเปนรูปราง ซ่ึงมองเห็นดวยตานอก คือตาเนื้อหรือนัยนตา และไดแก อุปาทายรูป(รูป
อาศัย) เชน ประสาท ๕ มีจักขุประสาท ส่ิงท่ีใหสําเร็จการเห็นเปนตน มีกายประสาท ส่ิงท่ีใหสําเร็จ
การรูสึกสัมผัสเปนท่ีสุด และ โคจร คืออารมณ ๕ อันไดแก    รูปท่ีมองเห็นดวยตานอก เสียงท่ีเราได 
ยินดวยหู,กล่ินท่ีสูดไดดวยจมูก,รสท่ีล้ิมดวยล้ินโผฏฐัพพะคือส่ิงท่ีถูกตองดวยกายเปนตน จัดเปนรูป 

๒) นามธรรม คือสังขารธรรมท่ีเปนนาม ไดแก เวทนา สัญญา สังขาร(ความคิดปรุง 
แตง) วิญญาณ 
                        อีกอยางหนึ่ง สังขารท้ังปวง คือขันธ ๕ มีรูปขันธเปนตน อายตนะ ๑๒ มีจกัขุ
อายตนะ ท่ีตอคือจักขุปสาทเปนตน ธาตุ ๑๘ มีจักขุธาตุ คือธรรมชาติท่ีทรงส่ิงท่ีใหสําเร็จการเหน็
เปนตน อินทรีย๒๒ มีสัทธินทรีย คือธรรมชาติท่ีเปนใหญในความเช่ือตอการตรัสรูของพระพุทธเจา 
เปนตน อริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค นิโรธเปนวิสังขาร 
                  ธรรมท่ีมีปจจยัปรุงแตง ซ่ึงมีประการตางๆ อยางท่ีแสดงมานี้ จัดเปนภมิู คือพื้นฐานท่ีต้ัง
ของวิปสสนา จัดเปนอารมณ คือท่ีหนวงเหนี่ยวของวิปสสนาจิต แมนิโรธ ความดับส้ินเชิงคือ พระ
นิพพาน ก็จัดเปนอารมณของวิปสสนาจิตเชนเดียวกนั ธรรมท้ังหมดเหลานี้ เปนธรรมท่ีควรรูอยาง
ยิ่ง อันผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานควรเจริญ คือควรพากเพียรเลาเรียน ไตถาม ทองจํา เพงดวยใจ  
ขบคิดดวยความเห็นท่ีถูกตอง 
                   ธรรมเปนรากเหงา เปนเหตุเกิดขึ้นและตัง้อยู ของวิปสสนา ไดแก สีลวิสุทธิ คือความ
หมดจดแหงศีล และ จิตวิสุทธิ คือความหมดจดแหงจติ 
                   สีลวิสุทธิ คือการรักษาศีลใหบริสุทธ์ิตามภาวะของตน คฤหัสถตองรักษาศีล ๕ ศีล ๘ 
สามเณรตองรักษาศีล ๑๐ พระภกิษุตองรักษาศีล ๒๒๗ หรือ จาตุปาริสุทธิศีล ใหบริสุทธ์ิ ศีลท่ี
กรรมฐานิกสาธุชนรักษาดี มิใหขาด มิใหทะลุ มิใหดางพรอย ดังนี้จดัเปน สีลวิสุทธ์ิ 
                  จิตวิสุทธ์ิ คือการทําจิตใหสงบจากนวิรณธรรม ๕ และทําองค ๕ แหงปฐมฌาณให
เกิดข้ึนเปนอัปปนาสมาธิ หรือแมเพียงขณกิสมาธิ  คือทําจิตใหสงบช่ัวขณะจิตหนึ่ง  ก็จัดเปน        
จิตวิสุทธิ ได 
                    ผูจะเจริญวิปสสนากรรมฐาน ตองชําระศีลใหบริสุทธ์ิกอนแลวสมาธิจึงจะเกดิข้ึนและมี
คุณานิสงคใหญ สมดวยนัยแหงพระบาลีวา สีลปริภาวิโต สมาธิ มหปฺผโล โหติ มหานิสํโส แปลวา 
สมาธิอันศีลกอใหเกดิแลว ยอมมีผลมาก มีอานสิงคมาก 
                   เม่ือสมาธิอันเปนตัวจิตตวิสุทธิเกิดข้ึนแลว ก็ยอมเปนบาทแหงวิปสสนาปญญา ตัวผูรู
เห็นแจมแจงเปนอันดีมีผลานิสงฆอันยิ่งใหญ 
                 



 

 

๖๕

  
                 ๓.ธรรมอันเปนตัววิปสสนา ไดแก วิสุทธิ ๕ อยางคือ  ๑,ทิฏฐิวิสุทธิ ๒, กังขาวิตรณ        
วิสุทธิ ๓, มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ๔, ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ๕, ญาณทัสสนวิสุทธิ 
                  ๑) ทิฏฐิวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงความเห็น คือการกาํหนดรูรูเหน็ธรรมอันเปนภูมิ 
เปนอารมณ ของวปิสสนา หมายความวา เห็นสังขารรูป นาม ตามความเปนจริงละ   สัตตูปลัทธิ คือ 
ความเขาไปถือวาสัตว และละสัตตสัญญา คือละความสําคัญวาสัตวเสียได กลาวคือไมหลงยึดติดใน 
สมมติบัญญัติวา สัตว บุคคล ตัว ตน เรา เขา โดยรูจักแยกรูปแยกนามออกเปนสวนๆ ตามปจจัตต
ลักษณะ ลักษณะเฉพาะตนของแตละสวน เชน ผม มีลักษณะอยางนัน้ ขน มีลักษณะอยางนี้ เปนตน 
ซ่ึงแตละสวนจะมีลักษณะเฉพาะตนเปนเอกลักษ แมนามธรรม( เวทนา-สัญญา )ก็เชนเดียวกนั เม่ือ
ไดแยกออกเปนสวนๆตามปจจัตตลักษณะแลวกย็กข้ึนสูไตรลักษณ(อนิจจ-ํทุกขํ-อนฺตตา) จนกระท่ัง
ไมหลงในสมมติ  
                    ๒) กังขาวิตรณวิสุทธิ คือ ความหมดจดแหงญาณ เปนเคร่ืองขามพนความสงสัย คือเม่ือ 
เห็นนาม-รูป ตามความเปนจริงแลว กแ็สวงหาเหตุปจจยัแหงนาม-รูป นั้น เหมือนแพทยเห็นโรค
แลว แสวงหาสมุฐานของโรคนั้น จนกระทั่งกําหนดจับปจจัยแหงนาม-รูป นั้นไดวา :  
                    อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ประดุจมารดา กรรม ประดุจบิดา อาหาร ประดุจพี่เล้ียง รวมท้ัง 
๕ อยางนี้ เปนปจจัยแหงรูป 
                     อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม ผัสสะ เปนปจจัยแหงนาม๓คือ เวทนา สัญญา สังขาร 
                   อวิชชา ตัณหา อุปานทาน กรรม นามรูป เปนปจจยัแหงนาม๑ คือ วิญญาณ รูปท่ีเปน
ปจจัยแหงวิญญาณน้ันคือ จกัขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ นามท่ีเปนปจจัยแหงวิญาณน้ันคือ มานะ 
                      เม่ือกําหนดจับปจจัยแหงนาม-รูป รูเห็นแจงชัดฉะน้ีแลว ยอมกาวลวงความสงสัย ๑๖ 
อยางในกาลท้ังสาม( อดีตกาล-อนาคตกาล-ปจจุบันกาล)เสียได 
                     ความสงสัย ๑๖ อยางใน ๓ กาล คือ :  
                   อดีตกาล ๕ ไดแก ๑, ในชาติกอนเรามีแลวหรือ? ๒, ในชาติกอนเราไมมีแลวหรือ? ๓,
ในชาติกอนเราไดเปนอะไรหนอ? ๔, ในชาติกอนเราไดมีแลวเปนผูมีสุข-ทุกขอยางไร ๕, ในชาติ
หนาเราจกัเปนอะไรและจักเปนอะไรตอๆไปอีกเลาหนอ? 
                     ปจจุบัน ๖ ไดแก ๑, เดี๋ยวนี้เรามีอะไรหรือหนอ? ๒, เดี๋ยวนี้เราไมมีหรือหนอ? ๓, เดีย๋ว 
นี้ เรามีอยู เราเปนอะไรหนอ? ๔, เดี๋ยวนีเ้รามีอยู เราเปนอยางไรหนอ มีกิริยาอาการดหีรือไมดี ๕, 
เดี๋ยวนี้ เราเปนสัตวมาแตใหน? ๖, เราจักเกดิในท่ีใหนอีกเลาหนอ? จึงเปนอันวา ความสงสัยในอดีต 
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๕ ปจจุบัน ๖ อันผูบําเพ็ญเพียรกลา มากาํหนดเห็นเหตุปจจัยของนามและรูปแจงชัดแลว ยอมขาม
ลวงเสียได 
                     ๓) ตัววิปสสนาท่ี ๓ ซ่ึงมีช่ือวา “ มัคคมัคคญาณทัสสนวิสุทธิ” แปลวา ความหมดจด
แหงญาณเคร่ืองเห็นวาทางหรือมิใชทาง คือพิจารณานามรูปท่ีเปนไปใน ๓ กาล ใหเห็นชัดเจนวาไม
เท่ียง เพราะเกดิข้ึนแลว ดับไป ในกาลนัน้ๆ ไมลวงกาลนั้นๆไปได ฉนั้นนามและรูปท้ังส้ินนั้น จึง
เปนของไมเท่ียงจริงๆ    ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺขํ แปลวา    นาม-รูปใดไมเท่ียง   นาม-รูปนั้นเปนทุกข ทนยาก 
จริงๆ เพราะถูกความเกิดข้ึนแลวดับไปเบียดเบียนบีบค้ันอยูเปนนิตย ย ํ ทุกขํ ตทนตฺตา นาม-รูปใด
เปนทุกขทนยากจริง นาม-รูปนั้นเปนอนัตตา มิใชตัว มิใชตน ตัว ตน ไมมีจริง 
                     เม่ือผูบําเพ็ญเพียร มาปรารภวปิสสนาอยูดวยดีดังนี้ มักจะมีวิปสสนูปกิเลส ๑๐ อยางมิ
อยางใดอยางหน่ึงเกดิข้ึน คือ ๑, โอภาส แสงสวางเกิดแตตัววิปสสนาจิต ๒,ปติ แผซานไปท่ัวรางกาย 
และจิตใหอ่ิม ๓, ญาณ คือวปิสสนาญาณอันแกกลานัก รูเห็นนาม-รูปชัดเจน ๔, ปสสัทธิ ความสงบ
กายและจิต ระงับความกระวนกระวายเสียได ๕, สุข คือความรูสกสบายในกายและจิตอันประณีต 
๖, อธิโมกข ความนอมใจเช่ือม่ัน ๗, ปคคาหะ ความเพียรไมยิ่งไมหยอน ๘, อุปฏฐาน คือสติต้ังม่ัน
รักษาอารมณไว ทําใหปรากฎดวยดี ๙, อุเบกขา ความวางจิตเปนกลางในสังขารท้ังส้ิน ๑๐, นิกันติ  
ความรักใคร พอใจ อาลัยในวิปสสนา มีอาการสุขุมละเอียด ธรรมท้ัง ๑๐ มีโอภาสเปนตนเหลานี้ ท่ี
เกิดแตวิปสสนาจิต เปนธรรมท่ีประณีตกวาในเวลาปกติ จึงชวนใหติดใจและเขาใจผิด จึงจัดเปน
วิปสสนูปกิเลส เปนเคร่ืองเศราหมองของวิปสสนา 
                     เม่ือวิปสสนูปกเิลสเกิดข้ึน มักจะทําใหผูเจริญวิปสสนา ทึกทักเอาวา มรรค ผล เกิดข้ึน
แลวแกเรา เราไดสําเร็จมรรคผลแลว ก็หยดุทําความเพียรเสีย ทีนั้น ตัณหาวา เอตํ มม มานะวา เอ
โสหมัสสมิ ทิฏฐิวา เอโส เม อตฺตา กจ็ะพากนัเกดิผุดข้ึนในจิตของผูเจริญวิปสสนาแลวเขาใจผิด
นั่นเอง ฉนั้น ญาณทัสสนะ ญาณเปนเครื่องเห็น ของผูบําเพ็ญเพียรมีกําลังแกกลา มารูแจงชัดวา        
“ ปญญาท่ีเหน็นาม-รูป วา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนตัตา นี่เปนทางแหงมรรคผล สวนธรรม ๑๐ 
อยางมี โอภาส เปนตน นี่มิใชทางแหงมรรคผล ดังนี้ จึงช่ือวา มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 
                    ๔) ตัววิปสสนาท่ี๔ ซ่ึงมีช่ือวา “ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ” แปลวา ความหมดจดแหง
ญาณ เปนเคร่ืองเห็นทางปฏิบัติ คือ เม่ือผูบําเพ็ญเพียร เจริญวิปสสนาแกกลา สามารถวินิจฉัยไดวา นี ่
ทางแหงมรรคผลควรปฏิบัติ     นี้มิใชทาง    ไมควรปฏิบัติ      จึงควรเจริญวิปสสนาญาณ ๙ ประการ 
 อันเปนทางท่ีควรปฏิบัติตอไป วิปสสนาญาณ ๙ ประการนั้น ไดแก : 
                   (๑) อุทยัพพยญาณ คือความปรีชาท่ีคํานึงเห็นท้ังความเกดิ ท้ังความดับ แหงสังขาร คือ 
เม่ือพระโยคาวจรปรารภความเพียรท้ังกลางวันและกลางคืนติดตอกนั จนปรากฏความเกิด-ดับข้ึน 



 

 

๖๗

 
ดวยการพิจารณาขันธ ๕ โดย นิพพัตติลักษณะและปริณานลักษระ ๕๐ ลักษณะ ดังนี้ : 
                     นิพพัตติลักษณะ เคร่ืองหมายฝายเกดิ แหงรูปขันธ ๕ คือ รูปเกิดเพราะ ๑, อวิชชาเกิด 
๒, ตัณหาเกดิ ๓, กรรมเกิด ๔, อาหารเกดิ ๕, รูปเกิดอยางเดียว ไมตองกําหนดเหตุปจจัย 
                      ปริณามลักษณะ เคร่ืองหมายฝายดับ แหงรูปขันธ ๕ คือ ๑, อวิชชาดับ ๒, ตัณหาดับ 
๓, กรรมดับ ๔, อาหารดับ ๕, รูปดับอยางเดียว ไมตองกาํหนดเหตุปจจยั 
                      แมนิพพัตติลักษณะและปริณามลักษณะ   แหงเวทนาขันธ   สัญญาขันธ สังขารขันธ 
และวิญญาณขันธ ก็พึงพิจารณาโดยนัยแหงรูปขันธ  แตมีท่ีตางกันคือ    เปล่ียนอาหารเปผัสสะ ใน 
ลักษณะแหงเวทนาสัญญา  สังขาร    เปล่ียนอาหาร เปนนามและรูป   ในลักษณะแหงวญิญาณขันธ 
                     เพราะฉะน้ัน จงึไดลักษณะขันธละ ๑๐   เม่ือรวมท้ัง ๕ ขันธ   จึงไดลักษณะ ๕๐ ถวน 
การเจริญอุทยพัพยญาณโดยลักษณะ ๕๐ กเ็พื่อจะใหเห็นชัดวาสังขาร นาม รูป ไมเท่ียงจริง 
                (๒) ภังคานุปสสนาญาณ ปรีชาคํานึงเห็นความดับแหงสังขาร คือปลอยวางความเกิดข้ึน
เสียไมพิจารณา แตพจิารณาเฉพาะความดบัของสังขารเพียงอยางเดียววา สังขารท้ังส้ินยอมแตกดับ
ไป ความไมแตกดับของสังขารนี้ไมมีเลย มีอุปมาเหมือนฟองน้ํานอยใหญ มีอันแตกดับไปเปน
ธรรมดาฉะนั้น  แมจิตอันใด ท่ีมีรูป   หรือเวทนา   หรือสัญญา หรือสังขาร หรือวญิญาณเปนอารมณ 
เกิดข้ึนแลวแตกดับไป กพ็ิจารณาเห็นความแตกดับของจติอันนั้นเปนอารมณเพียงอยางเดียว 
                  (๓) ภยตุปฏฐานญาณปรีชาคํานึงเห็นสังขารปรากฎนากลัวคือปญญาท่ีเห็นความดับแหง 
สังขารแกกลาข้ึน จนเห็นสังขารเหลานั้นปรากฎเปนของนากลัว ประดจุสัตวรายมีราชสีห เสือโครง 
เปนตน 
                    (๔) อาทีนวานปุสสนาญาณ ปรีชาคํานึงเหน็โทษแหงสังขาร คือปญญาญาณท่ีเห็นโทษ 
แหงสังขารอันปรากฎเปนของนากลัวนัน้ อันไมนาอภิรมณ    เพราะไมมีคุณ เหน็มีแตโทษ เหมือน 
โภชนะอันเจือดวยยาพษิ ผูรักชีวิตไมพึงบริโภค หรือ เหมือนแมน้ําท่ีโสโครกและมีจรเขรายอันเปน 
ภัยใหญท่ีใครๆไมพึงลงอาบ 
                    (๕) นิพพิทานปุสสนาญาณ ปรีชาคํานึงดวยความเบ่ือหนาย    คือปญญาท่ีเห็นโทษแหง 
สังขารแกกลาข้ึน จนเกิดความเบ่ือหนายชิงชัง ในสังขารท้ังส้ินนั้น    อันไมนาอภิรมณยนิดี เหมือน 
สามีเห็นโทษแหงภรรยาท่ีโหดราย จึงเบ่ือหนายชิงชัง 
                   (๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ  ปรีชาคํานึงดวยใครจะพนไปเสีย     คือปญญาท่ีคํานึงเบ่ือหนาย
ในสังขารแกกลามากข้ึน ก็ไมอยากพวัพันกับสังขารเหลานั้น อยากท่ีจะปลดเปล้ืองตนใหพนไปจาก
สังขารนั้น    เปรียบดวยมัจฉานานาชนิด  ท่ีติดอยูในรางแห   อยากจะหลุดพนออกจากรางแห   และ
เหมือนกบอยูในปากงู อยากพนออกจากปากงู ฉะนัน้ 



 

 

๖๘

  
                  (๗) ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ปรีชาคํานึงดวยพิจารณาหาทาง คือปญญาท่ีคํานึงดวยใครท่ี
จะพนไปจากสังขารนั้น คร้ันแกกลาข้ึน กเ็พงพิจารณาหาทางคืออุบายใหพนจากสังขารบริบูรณและ
ปลอดภัย จึงยกสังขารคือเบญจขันธข้ึนสูไตรลักษณ พจิารณาเห็นอนิจจงั ทุกขัง อนัตตา ซํ้าๆ ทําให
ทุพพลภาพไมอาจต้ังปรากฎอยูดวยเปนของเท่ียง   เปนสุข   เปนตัวตน   เปนของงาม     ไดแลว ก็ได 
อุบายปลอยวางเบญจขันธนี้เสียไดดวยดี มีอุปมาดังบุรุษจับคออสรพิษในใตน้ํา โดยสําคัญวาปลา 
คร้ันยกข้ึนมาก็รูวาเปนอสรพิษ จึงคิดท่ีจะปลอยใหพนไปโดยมิใหตนถูกอสรพิษกัด  จึงคลายขนดท่ี 
แขนออก แลวแกวงอสรพิษบนศรีรษะตนหลายๆรอบ ทําใหมันออนกําลังจนกรอบไมอาจกัดได
แลว ก็สละปลอยมันใหพนดวยดี ฉะนัน้ 
                   (๘) สังขารุเบกขาญาณ ปรีชาคํานึงดวยความวางเฉยเสีย คือเม่ือพิจารณาหาทางคืออุบาย
ท่ีจะใหพนจากสังขารไดแลว กด็ําเนนิตามทางนั้น กลาวคือ พิจารณาวาสังขารคือเบญจขันธ เปน
ของสูญจากตัวตน จากบุคคล จากสาระคือความเท่ียงสุข ตัวตน และความงาม ดุจดังฟองน้ํา พยบั
แดดและมายา หาแกนสารมิไดฉะนั้น ตอจากนั้นจึงกําหนดสังขารเปนของสูญมี ๒ เง่ือน คือ ๑, สูญ 
จากตัว ๒, สูญจากของของตัว ตอจากนัน้กําหนดสังขารเปนของสูญมี ๔ เง่ือน คือ ๑, ตัวไมมี ๒, 
ของของตัวก็ไมมี ๓, ผูอ่ืนก็ไมมี ๔, ของของผูอ่ืนก็ไมมี มีแตสังขารท่ัวไปหมด จึงกําหนด          
ไตรลักษณซํ้าอีก จนกระท่ังส้ินกลัว ส้ินสดุง ส้ินรักใคร กลายเปนอุเบกขา วางเฉยในสังขารเหลานั้น 
ไมถือวาเราวาของเรา เหมือนสามีภรรยาผูหยาขาดกันแลว เม่ือพบกัน ก็รูทันวามิใชภรรยาของเรา 
มิใชสามีของเรา จึงเฉยอยูฉะนั้น ญาณท่ี ๖-๗-๘ นี้ มีเนือ้ความเดยีวกนั ตางแตพยัญชนะท่ี ๘ จัดเปน
ยอด 
                     (๙) สัจจานุโลมิกญาณ ปรีชาเปนไปโดยสมควรแกการกําหนดรูอริยสัจ คือผูบําเพ็ญ
เพียร เม่ือเจริญสังขารุเบกขาญาณ จึงเกดิศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และสังขารุเบกขาญาณแกกลา แลว 
พิจารณาสังขารโดยไตรลักษณอันใดอันหนึ่งเปนอารมณแลว จิตก็ตกภวังค คือกลับเขาสูสภาพผอง
ใสเดิม ตอจากนั้นมโนทวาราวัชชนจิต คือจิตท่ีนึกในมโนทวาร เกิดข้ึนทําไตรลักษณอันใดอันหนึ่ง
เปนอารมณแลวตกภวังค ชวนจิต คือจิตท่ีแลนไป คร้ังท่ี๑ ทําไตรลักษณอันใดอันหนึ่งเปนอารมณ
ช่ือ “ บริกรรม” ชวนจิตท่ี๒ ช่ือ “ อุปจาร” ชวนจิตท่ี๓ ช่ือ “ อนุโลม” ก็อนุโลมชวนจิตนี้ คืออนุโลม
ญาณน้ันเอง  เพราะอนุโลมแลนไปตามวิปสสนาญาณ ๘ เบ้ืองตนดวย อนุโลมตามโพธิปกขิยธรรม 
๓๗ ประการเบื้องบนดวย เพราะเหตุนั้น จึงกลาวา “ สัจจานุโลมิกญาณ” 
                      วิปสสนาญาณท้ัง ๙ มี   อุทยัพยญาณ  เปนตน  ช่ือวา  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  ยัง 
เปนโลกิยจิต ถัดจากนัน้ โคตรภูจิต จิตครอบโคตรท้ัง ๒ เหนีย่วเอาพระนิพพานเปนอารมณ กาวลวง 
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โคตรปุถุชน หยั่งลงสูโคตรพระอริยเจา ไมจัดเขาในปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และไมจดัเขาใน
ญาณทัสสนวสุิทธิ เพราะต้ังอยูในอาวัชชนะของมรรคญาณ   ระหวางกลางหัวเล้ียวหวัตอ ไมเปนท้ัง 
ปุถุชนและอริยะ ควรนับวาเปนวิปสสนาช้ันกามาวจรกุศลได 
                      ตัววิปสสนาท่ี ๕ ซ่ึงมีช่ือวา “ญาณทัสสนวิสุทธิ” แปลวา ความหมดจดแหง         
ญาณทัสสนะ คือ ในลําดบัถัดจากโคตรภจูตินั้น มรรคจิต เกดิข้ึนเหน่ียวพระนิพพานเปนอารมณทํา
กิจในสัจจะท้ัง ๔ ทําลายกองกิเลสอกุศลมูล และทําลายสังโยชน ๓ ในเบ้ืองตนขาดเปน        
สมุจเฉทปหาน เพยีงขณะจิตเดียวแลวดับไป ถัดจากนัน้ ผลจิต หนวงเอาพระนิพพานเปนอารมณ
เกิดข้ึน 
                    ชวนจิต คือจิตท่ีแลนได ๗ ขณะ ดังนี้ :- 
                    ถากุลบุตรมีปรีชาเปนทันธาภญิญา ตรัสรูไดชา ชวนะท่ี ๑ ช่ือบริกรรม ท่ี ๒ ช่ือ อุปจาร 
ท่ี ๓ ช่ือ อนุโลม ท่ี ๔ ช่ือ โคตรภู ท่ี ๕ เปนตัวมรรค ท่ี ๖-๗ เปนตัวผล 
                    ถากุลบุตรมีปรีชาเปนขิปปาภญิญา ตรัสรูไดเร็วพลัน ชวนะท่ี ๑ ช่ือ อุปจาร ท่ี ๒ ช่ือ 
อนุโลม ท่ี ๓ ช่ือ โคตรภู ท่ี ๔ เปนตัวมรรค ท่ี ๕-๖-๗ เปนตัวผล 
                    จึงเปนอันวา ผลจิต เกิดข้ึนในลําดับถัดจากมรรคจิต ๒ ขณะบาง ๓ ขณะบาง แลวตก 
ภวังค ถัดจากภวังคจตินั้น มโนทวาราวัชชนจิต ตัดกระแสภวังคเกดิข้ึน 
                    ถัดจากมโนทวาราวัชชนจิตนัน้ ปจจเวกขณญาณ เกิดข้ึน ปจจเวกขณญาณ คือ ญาณ 
เคร่ืองพิจารณา ๕ ประการ คือ ๑, ญาณพิจารณามรรค ๒, ญาณพิจารณาผล ๓, ญาณพิจารณากิเลส 
ท่ีละแลว ๔, ญาณพิจารณากิเลสที่ยังเหลือ ๕, ญาณพิจารณานิพพาน ยอมมีแกพระเสขะ ๓ จําพวก 
มีพระโสดาบัน เปนตน ปจจเวกขณญาณ ๔ ประการ โดยยกเวนญาณพิจารณากเิลสท่ียงัเหลือยอม 
มีแกพระอเสขะ คือพระอรหนัต 
                    ญาณอันสัมปยุตดวยอรยิมรรคท้ัง ๔ มีโสดาปตติมรรค เปนตน ท่ีเกดิในลําดับถัดจาก 
โคตรภูจิต เปนตน ช่ือวา “ ญาณทัสสนวสุิทธิ” จัดเปนยอดของวิปสสนา 
                      อนึ่ง การเจริญวิปสสนากรรมฐาน ถาจะไมเพงเอาวิสุทธิ ๕ มีทิฏฐิวิสุทธิ เปนตน 
วาเปนตัววิปสสนา ก็ใหพจิารณาสภาวธรรม คือความจริงของสังขาร อันประกอบดวยความเกิด-ดับ
พรอมท้ังยกข้ึนสูพระไตรลักษณใหเห็นแจงชัดวา ส่ิงท้ังปวงเกดิข้ึนแลวยอมไมเท่ียง มีความ
แปรปรวนเปนธรรมดา ในท่ีสุดก็ดับไป เปนทุกขทนไดยากจริง เปนอนัตตามิใชตัวตนจริง ไมยดึถือ 
ส่ิงนั้นวาของเราดวยตัณหา ไมถือวาเราดวยมานะ  ไมถือวาตัวตนของเราดวยทิฏฐิ พิจารณาใหเหน็
แจงชัดเชนนี้จนเกิดนิพพิทาเบื่อหนาย    ไมเพลิดเพลินยนิดีติดอยูในสังขารอันเปนสวนสมมติ ถึงซ่ึง 
วิราคะคลายกาํหนัด จิตกว็ิมุติหลุดพนจากกิเลสโดยประการท้ังปวง เชนนี้ก็เช่ือวาเปนวิปสสนาได 
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                     วิปสสนากรรมฐานน้ี มีผลานสิงคมากกวาทาน-ศีลและพรหมวหิารภาวนา ยอมทําให 
ผูเจริญมีสติม่ัน ไมหลงทํากาละ มีสุคติเปนท่ีไปในเบ้ืองหนา และยอมจะมีอุปนิสัยมรรคผลนิพพาน 
ติดสันดานตอไปในภพหนา แตถาอุปนิสัยมรรคผลนิพพานมีมาแตชาติกอน ก็อาจจะไดบรรลุมรรค
ผล ทําใหแจงพระนิพพาน ดับทุกขดับรอนใหส้ินไป ในปจจุบันชาตนิี้ 
                      เพราะฉะน้ัน เราท้ังหลายอยาไดประมาท ควรหาโอกาสศึกษาใหรูจักธรรมอันเปนภูมิ 
เปนอารมณ เปนรากเหงา เปนเหตุเกิดข้ึนและต้ังอยู และตัวของวิปสสนา แลวอุตสาหเจริญวิปสสนา 
กรรมฐาน ตามนัยท่ีไดแสดงมาโดยลําดับ จักไดรับความสงบและสวางทางจิตใจโดยสมควรแกการ
ปฏิบัติ๑๘ 
             ๓.๑.๓   วิธีการสอนโดยการจัดตัง้องคกรเพื่อพัฒนา 
                          ๓.๑.๓.๑  การสรางวัดและการคณะสงฆผูบริหารวัด 
                ก.  สรางวัดลานนาญาณสังวราราม 
                           วัดลานนาญาณสังวราราม เลขท่ี ๓๓ บานหวยตองสัก ถนนสายจอมทอง-          
อินทนนท  หมู ๔ ตําบลขวงเปา อําเภอจอมทอง จังหวดัเชียงใหม มีเนื้อท่ี ๕๗ ไร ๑๕ ตารางวา 
ไดรับการอนญุาตใหสรางวดัเม่ือ ๒๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๑ พระพุทธิสารโสภณ (บุญสง สุขปฺปตฺ
โต) เจาคณะจงัหวัดเชียงใหม-ลําพูน-แมฮองสอน (ธ)- เจาอาวาสปจจบัุน  
               ข.  สรางวัดปาพุทธพจหริภุญไชย 
                           วัดปาพุทธพจนหริภุญไชย บานสันตนธง ตําบลสันตนธง อําเภอเมือง จังหวดั
ลําพูน เนื้อท่ี ๒๒ ไร ๒ งาน ๗๐ ตารางวา 
               ค.  การพัฒนาวัดปาดาราภิรมย 
                          วัดปาดาราภริมย ต้ังอยูตําบลริมใต อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ดานหนาวัดมี
คลองชลประทานแมแตงไหลผาน ต้ังอยูหางจากท่ีวาการอําเภอแมริม และคายดารารัศมี ประมาณ ๑ 
กิโลเมตร มีเนื้อท่ีอาณาเขตของวัด ๒๖ ไร ประกาศกระทรวงศึกษาธิการตั้งเปนวดั เม่ือวนัท่ี ๒๑ 
ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๘๑ ไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมา เม่ือวันท่ี ๒๔ มิถุนายน ๒๕๒๒ เนื้อท่ีกวาง 
๑๗ เมตร ยาว ๓๐ เมตร และไดประกอบพิธีผูกพัทธสีมา เม่ือวันท่ี ๙ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๒๓ 
ไดรับพระบรมราชานุญาตใหยกเปนพระอารามหลวง ช้ันตรี ชนิดสามัญ เม่ือวันท่ี ๑๑ ธันวาคม  
 
___________________ 
 
                     ๑๘ พระราชปริยัติกวี (วิเชียน อโนมคุโณ), บทอบรมกรรมฐาน, หนา ๒๕๑ – ๒๕๘. 
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พ.ศ. ๒๕๔๒ อันเปนปฉลอง พระชนมายุครบ ๖ รอบ แหงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัภูมิพลอ
ดุลยเดชมหาราช  
                   พระราชวินยาภรณ (จันทร กุสโล) ไดเร่ิมตนดวยการพัฒนาแบงผังวดั สรางถนน จัดเขต 
วัดออกเปน ๔ เขต คือ  
                 เขตพุทธาวาส เปนเขตประทับของพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยมีพระอุโบสถ ซ่ึงไดสราง
ข้ึนใหมในเวลาตอมา 
                 เขตสังฆาวาส  เปนเขตท่ีอยูอาศัยของพระภิกษุ-สามเณร โดยจัดทํากุฏิเปนหลังเล็กๆ เรียบ
งาย ตามสภาพของวัดปากรรมฐานท่ัวไป 
                   เขตอบาสิกา เปนเขตท่ีพํานกัของอุบาสิกา ผูปราถนาจะมาอยูประพฤตปิฏิบัติรักษา 
 อุโบสถศีล และศีล ๘ อบรมกรรมฐาน  ภาวนา  เปนตน 
                 เขตศาสนสงเคราะห เปนท่ีต้ังของอาคารมูลนิธิศึกาพัฒนาชนบท  ท่ีต้ังข้ึนเพื่อชวยเหลือ
ประชาชนในทางวิชาชีพ ในการพัฒนาวดั 
                 ทานไดสราง พระอุโบสถ ศาลาการเปรียญ กฏิุ ศาลา พระบรมธาตุเจดีย กาํแพงลอมรอบ
วัดท้ังหมด  ปลูกตนไมเพือ่ความรมร่ืน จัดใหมีการอบรมศีลธรรมแกประชาชนและกลุมหนุมสาว 
ครบตามหลักองคกรในทางศาสนา คือ การปกครอง การศึกษา การเผยแพร การสาธารณูปการ
และศาสนสงเคราะห บรรลุ สมประสงคทุกประการ จนสามารถอํานวยกิจกรรมอันเปนประโยชน
ตอชาติ พระศาสนา พระมหากษัตริย ช่ือเสียงของวัดปรากฏไปในท่ีตางๆ และไดรับการยกยอง ให
เปนวดัพัฒนาตัวอยางในป พ.ศ. ๒๕๒๕ 
                ง.  การพัฒนาวัดเจดียหลวงวรวิหาร 
                   ๑.  ๑ กรกฎาคม ๒๕๓๖ ทําการบูรณะเจดียรายหรือเจดียเล็กท้ังสององค 
                  ๒.  พ.ศ. ๒๕๓๖  ทําถนนคอนกรีตขนาดกวาง ๔ เมตร ภายในบริเวณวัด 
                  ๓.  พ.ศ. ๒๕๓๖  ทําการบูรณะวิหารเสาอินทขิล 
                 ๔.  ๑๓ กันยายน ๒๕๓๘ ยายพระมหากจัจายนะหนาวดัไปไวเหนือวหิารพระนอน 
                 ๕.  ปลายป ๒๕๓๗-๒๕๓๘ บูรณะกุฏิแกวนวรัฐ 
                 ๖.  ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๓๗  สรางหองสมุดมหามกุฏราชวิทยาลัย 
                 ๗.  ๙  ธันวาคม ๒๕๓๗  สรางพระแกวหยก “พระพุทธเฉลิมสิริราช” 
                 ๘.  พ.ศ. ๒๕๓๘  สรางศาลาบุญประสงค ศาลาราย ๒ หลัง และลานจอดรถ                
                ๙.  ๒ เมษายา ๒๕๓๘  สรางพระเจาทันใจ สูง ๑.๕๔ เมตร หนาตัก ๑.๐๕ เมตร 
               ๑๐.  พ.ศ. ๒๕๓๘  สรางอาคาร ๒ ช้ัน “อาคารกาญจนาภิเษก” 
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               ๑๑.  พ.ศ. ๒๕๓๖-๒๕๔๑  สรางกําแพงวัดใหมท้ัง ๔ ดาน 
              ๑๒.  พ.ศ. ๒๕๔๐  บูรณะพระอุโบสถหลังเกา 
              ๑๓.  พ.ศ. ๒๕๓๙  ต้ังกองทุนศาสนสงเคราะหชวยเหลือผูประสบภัยธรรมชาติ 
            ๑๔.  พ.ศ. ๒๕๔๐  สรางอาคารเรียน “ญสส. ศาสนทายาท” ซ่ึงเปนอาคาร ๓ ช้ัน ถือปูน อยู
ใกลกับอาคาร พุทธพจนวราภรณ 

๑๕. พ.ศ. ๒๕๔๑ ฟนฟูงานประเพณีไหวพระธาตุเจดยีหลวงฯ 
๑๖. พ.ศ. ๒๕๔๑ ปรับปรุงภูมิทัศนลานทักษณิพระธาตุเจดยีหลวง ดานทิศใต 
๑๗. พ.ศ. ๒๕๔๑-๒๕๔๓ บูรณะพระวิหารหลวง 
๑๘. พ.ศ. ๒๕๔๑  สรางกุฏิ “จันทร กุสโล” 
๑๙. พ.ศ.๒๕๔๔  สรางกุฏิรับรอง “วัชรเสถียร” 
                                -บูรณะกฏิุ แกวนวรัฐ 
๒๐. ตนป พ.ศ. ๒๕๔๕  สรางวหิารบูรพาจารยและบุษบก 
๒๑. พ.ศ. ๒๕๔๙-๕๐  บูรณะอาคารเรียน โรงเรียนเมตตาศึกษา 
๒๒. พ.ศ. ๒๕๔๖  บูรณะประตูหนาวัด 
๒๓.พ.ศ. ๒๕๔๑ สรางท่ีพักสงฆ ๒ หลัง สรางหอธรรม ปรับปรุงวิหารพระนอน      
๓.๑.๓.๒  การกอตั้งมูลนิธิพฒันาชนบท 

                 - การพัฒนาวิชาชีพ ดานการเกษตร งานหัตถกรรม ควบคูกบัคุณธรรมในโครงการตางๆ 
ดวยการกอต้ัง มูลนิธิศึกษาพฒันาชนบท 
                  มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท (ศพช.) 
                     มูลนิธิศึกษาพฒันาชนบท (ศพช.) THE FOUNDATION FOR EDUCATION AND 
DEVELOPMENT OF RURAL AREAS (FEDRA) เปนองคกรพัฒนาเอกชนท่ีดําเนินงานเกี่ยวกบั
การพัฒนาชนบท โดยมี พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล) เจาคณะภาค ๔-๕-๖-๗ (ธ) เจาอาวาสวัด
เจดียหลวงวรวิหาร อําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม เปนประธานดําเนนิการกอต้ังเม่ือ พ.ศ. ๒๕๑๗ 
                 วัตถุประสงคของมูลนิธิฯ  
                           ๑. เพื่อสงเสริมความสามารถทางการเกษตรท่ีเหมาะสมกับทองท่ี 

๒.เพื่อสงเสริมความสามารถทางการคา การสหกรณ การเศรษฐกิจ การอนามัย  
ประชากรศึกษา และอ่ืนๆท่ีชวยใหอาชีพการเกษตรไดรับผลดียิ่งข้ึน 
                          ๓.  เพื่อสงเสริมความสามารถในการเปนผูนํา ในการท่ีจะปรับปรุงเปล่ียนแปลง  
หมูบานของตนเองใหเจริญกาวหนา  



 

 

๗๓

 
                    ๔.เพื่อสงเสริมความรูสึกรับผิดชอบ ท่ีจะรักษาไวซ่ึงวัฒนธรรมของทองถ่ิน 
                    ๕. เพื่อสงเสริมคุณคาแหงการครองชีพในทางซ่ือสัตย อดทน ขยัน กตัญู ประหยดั 
และเปนธรรม 

๖. เพื่อสงเสริมการรูจักใชความคิดอยางมีเหตุผล 
๗. เพื่อสงเสริมความสํานึกในหนาท่ี ความรับผิดชอบตอสังคม โดยไมเกีย่วการเมือง 

       สถานท่ีตัง้ 
                     ปจจุบัน มูลนธิิศึกาพัฒนาชนบท มีสํานักงานต้ังอยูท่ี วดัปาดาราภิรมย เลขท่ี ๕๑๔ 
หมู ๑ ตําบลริมใต อําเภอแมริม จังหวดัเชียงใหม โทร. ๐๕๓ ๒๙๗๐๙๖ 
        หลักการดําเนินงาน    ๑. สงเสริมกสิกร มุงเสริมสราง สนับสนุนในการรวมกลุม จัดต้ังองคกร
ชาวบานใหเขมแข็ง กอต้ังกองทุนหรือสถาบันเศรษฐกจิของชุมชน โดยวิธีการสหกรณดานกิจกรรม
ทางเกษตรกรรมในฝายเกษตรพัฒนาดานกิจกรรม       ทางงานหัตถกรรมงานฝมือในฝายเมตตานารี 
 ๒. มุงสอนวทิยา มุงใหการศึกษา เพื่อเพิม่พูนสติปญญา ความรู ทักษะ ความสามารถในการผลิต
และการบริหารการจัดการ ในรปแบบการอบรม สัมมนา ทัศนศึกษาดูงาน การสาธิต โดยมีเจาหนาท่ี
ของมูลนิธิฯ เปนคูคิด ประสานงาน และใหการศกึษา ๓. การดํารงศาสนา การนําหลักธรรมคําสอน
ในทางพระพทุธศาสนา มาประยุกตใชในการพัฒนาชนบท เพื่อแกปญหาทางดานจติใจ ในรูปแบบ
ของการอบรม สอดแทรกธรรมะ ขอคิด ตามโอกาสตางๆ โดยประธานมูลนิธิฯ(หลวงพอพระธรรม
ดิลก) ตัวแทนพระสงฆท่ีอยูในหมูบาน เจาหนาท่ี พรอมกับคัดธรรมะมาเปนคุณสมบัติของสมาชิก 
รวม ๔ ขอ คือ 
                              ๓.๑  เพิ่มพูนความขยัน (ขยัน) 
                              ๓.๒ แขงขันกันประหยดั (ประหยัด) 
                              ๓.๓ ฝกหดัทําความดี (ซ่ือสัตย) 
                              ๓.๔ สามัคคีรวมชาติ (สามัคคี) 
                     สนับสนุนใหพระสงฆมีสวนรวมในการพฒันาชุมชน ดานการจัดใหมีการศึกษาอบรม
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและสนับสนุนกิจกรรมท่ีพระสงฆคิดข้ึน หรือดาํเนินการอยู และสอดคลอง
กับนโยบายของมูลนิธิฯ 
                     ๔.  พัฒนาทองถ่ิน มุงสนับสนุนใหมีการอนุรักษ ฟนฟู และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ 
ส่ิงแวดลอม วฒันธรรมและประเพณีทองถ่ิน ใหรักทองถ่ิน ไมคิดละท้ิงทองถ่ิน 
              
เปาหมายและทิศทางดําเนินงาน  
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                      มูลนิธิศึกษาพฒันาชนบท มีความมุงหมาย ท่ีจะสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวติ อาชีพ 
การศึกษา และส่ิงแวดลอมของเกษตรกรท่ียากจนในชนบท ใหอยูดกีินดี มีความรู ความสามารถใน
การปรับปรุงแกไขปญหาท่ีเกิดกับชุมชน มีการรวมกลุมกันทํางาน ชวยเหลือพึง่พาซ่ึงกันและกัน 
และมีจิตสํานกึในการพิทักษรักษาทรัพยากรและผลประโยชนของคนในชุมชนรวมกนัอยางเขมแข็ง 
รวมท้ังรูจักดาํเนินชีวิตใหถูกตอง ตามหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา 
             
            วิธีการดําเนินงานของ มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท (ศพช.) 
                        มูลนิธิศึกษาพฒันาชนบท แบงการดําเนนิงานออกเปน ๓ หนวยงาน คือ 

๑. หนวนเกษตรพัฒนา 
๒. หนวยเมตตานารี 
๓. สํานักงานมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท 

                       ใน ๒ หนวยงานแรก    เปนหนวยปฏิบัติงานภาคสนาม    ในพื้นท่ีเปาหมาย    โดย  
“ หนวยเกษตรพัฒนา” จะเนนพนักงานพัฒนาทางดานงานเกษตรกรรม แกกลุมเปาหมาย ท้ังเยาวชน
หญิงชาย และพอบานแมบาน สวนหนวยงานท่ี ๓ คือ สํานักงานมูลนิธิศึกษาพฒันาชนบท  มี
บทบาทในการดูแล แผนการดําเนินงานและอํานวยความสะดวก แกหนวยปฏิบัติงานภาคสนามท้ัง 
๒ หนวย ใหสามารถดําเนินงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
                  ๓.๑.๓.๓  การกอตั้งสถาบันการศึกษาเพื่อเยาวชนและระดับอุดมศึกษา 
            โรงเรียนเมตตาศึกษา 
                สถานท่ีตั้ง  โรงเรียนเมตตาศึกษา เปนโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพทุธศาสนา โดย
การดําเนนิงานของคณะกรรมการมูลนิธิเมตตาศึกษา ต้ังอยู ณ วัดเจดียหลวงวรวิหาร เลขท่ี ๑๐๓ 
ถนนพระปกเกลา ตําบลพระสิงหื อําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม เปดใหการศึกษาต้ังแต ม. ๑ - ม. ๖ 
                 หลักการและการทํางานของโรงเรียนเมตตาศึกษา 
                    ๑.  เพื่อชวยเหลือนักเรียนท่ีเรียนดี แตมีฐานะยากจน ใหมีโอกาสเรียนตอในระดับ 
มัธยมศึกษาตอนตน 
                    ๒. เปนการศึกษาแบบใหเปลา 
                    ๓. สงเสริมพระพุทธศาสนาในดานการศึกษาและการปฏิบัติ 
                    ๔. สงเสริมการประกอบกุศลวิทยาทาน 
                   ๕. ไมเกี่ยวของกบัการเมือง      
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 การคัดเลือกนักเรียน       

๑. สอบขอเขียน เพื่อเลือกนักเรียนท่ีเรียนด ี
๒. ออกไปดูสภาพถึงบาน เพื่อดูสภาพครอบครัว ฐานะ และสภาพแวดลอม 
๓. สอบสัมภาษณ เพื่อดูบุคลิกภาพ  สอบหาขอมูลเพิ่มเติม จากน้ันนาํขอมูลท้ังหมด                 

มาพิจารณาตัดสินใหเหลือ ๙๐ – ๑๐๐ คน 
การดําเนินงาน                                                                                                                                        
            โรงเรียนเมตตาศึกษา  ดําเนินงานโดย  มูลนธิิเมตตาศึกษา ซ่ึงมี  พระธรรมดิลก    เปน 
ประธาน คณะผูบริหาร และครูทุกคน ตางก็เปนศิษยเกาของโรงเรียนท้ังส้ิน มีการอบรมและ
ชวยเหลือนักเรียน ตามคุณสมบัติ ดังนี ้

๑. เรียนดี นักเรียนท่ีเรียนดีนั้นตองไดคะแนนเฉล่ียต้ังแต ๑.๕๐ ข้ึนไป 
๒. ไมมีทุน มาจากครอบครัวท่ียากจน แตเรียนดี  
๓. รางกายสมบูรณ ทางโรงเรียนสงเสริมดานการกีฬา 
๔. ความประพฤติดี ดวยทางโรงเรียนเนนสงเสริมกิจกรรมในทางพระพุทธศาสนา  

         
          โรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน 
                    โรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน  เปนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ใช
หลักสูตรของกรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ เปดสอนมัธยมตนและมัธยมปลาย (ศิลป – 
ภาษา) เปดรับเฉพาะพระภิกษุ-สามเณร 
         สถานท่ีตั้ง   
                   ต้ังอยูท่ี อาคาร ๓ ช้ัน “ญสส.” ณ วัดเจดยีหลวงวรวหิาร ตําบลพระสิงห อําเภอเมือง 
จังหวดัเชียงใหม 
         มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
                     สถานท่ีตัง้   
                     มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตลานนา ต้ังอยู ณ วัดเจดียหลวงวรวหิาร 
เลขท่ี ๑๐๓ ถนนพระปกเกลา ตําบลพระสิงห อําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม 
                    เร่ิมดําเนินการรับพระภกิษ-ุสามเณร ต้ังแตวนัท่ี ๒๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๔  
           คณะผูดําเนินการในระยะกอตั้ง 
                   กุมภาพันธ-พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๔ 

๑. พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล) รองอธิการบดี 
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๒. อ. อุทัย  บุญเยน็  หัวหนาสํานักงาน 
๓. อ. กมล  บุตรชารี  กิจการมัธยม 
๔. อ. เมินรัตน นวะบุศย  วิชาการและวางแผน 
๕. อ.วาสนา  นวะบุศย  ทะเบียนและวัสด ุ
๖. น.ส. นิภาวรรณ ยาวิคํา  ธุรการและพิมพดดี  

นโยบาย 
          ดานจัดการศึกษา 

๑. เปดโอกาสใหผูท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะยากจน และขาดโอกาสทางการศึกษา 
ไดมีโอกาสศึกษาในระดับอุดมศึกษา โดยเฉพาะในเขตภาคเหนือ 

๒. มุงความเปนเลิศทางวิชาการ เนนการผลิตบัณฑิตผูมีคุณธรรมนําความรู 
         ดานการสนับสนุนการศึกษา – บริการสังคม 
                  ๓. สงเสริมการใหบริการความรูทางพระพุทธศาสนาแกประชาชน ผูสนใจท่ัวไป ท้ังใน
ลักษณะเปนศูนยกลางการเผยแผและเปนแหลงขอมูลเพื่อการศึกษาพระพุทธศาสนาในภาคเหนือ 
          ดานการบริหาร 
                 ๔.  พัฒนาบุคลากร และระบบงานใหมีประสิทธิภาพ และเปนระบบแบบสากลนิยม เพื่อ
เปนสวนสนับสนุน และเอ้ืออํานวยใหการจัดการศึกษาเปนไปดวยความเรียบรอย 
การดําเนินงานของวิทยาเขต 
                       มหาวิทยามหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา  เปนสถาบันการศึกษาวิชาการ
พระพุทธศาสนาระดับอุดมศึกษา  มีเปาหมายหลัก คือ การผลิตศาสนศาสตรบัณฑิตผูทรงภูมิธรรม 
และมีความรอบรูในวิชาการท้ังทางธรรมและวิชาการรวมสมัย เพื่อออกรับใชพระศาสนา และสังคม
ประเทศชาติอยางมีคุณภาพ และประสิทธิภาพ โดยเกบ็คาเลาเรียนตํ่ากวาปกติ เพือ่เปนการขยาย
โอกาสทางการศึกษาสูผูดอยโอกาสอีกดวย 
                 ปจจุบัน วิทยาเขตลานนา จัดการศึกษาตามหลักสูตร ศาสนศาสตรบัณฑิต พ.ศ. ๒๕๓๔ 
ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เปดสอน ๕ คณะ ๘ วิชาเอก ไดแก สาขาพุทธศาสนศึกษา 
สาขาวิชาศาสนาและปรัชญา  สาขาวิชาสังคมวิทยา  สาขาวิชารัฐศาสตรการปกครอง  สาขาวิชาจัด 
การศึกษา บริหารการศึกษาโดยคณาจารยผูทรงคุณวุฒิจากมหาวิทยาลัยท่ีมีช่ือเสียง 
 
       สรุปวิธีการสอน 

๑. วิธีการสอนดานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา (ปริยัต)ิ วจนะภาษากับอวจนะภาษา 
การแสดงพระธรรมเทศนา, การบรรยายธรรมะ, การปาฐกถาธรรมะ, การใหโอวาท, การเขียนรอย 
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แกว และรอยกรอง ทานไดดําเนินตามหลักการของพระพุทธองคท่ีทรงยึดหลักพระธรรมกถึก คือ 
ส่ิงท่ีพระนักเผยแผควรตั้งไวในใจ ๕ ประการ คือ 
                  ๑.๑  เราจักแสดงธรรมไปตามลําดับ 
                  ๑.๒  เราจักแสดงอางเหตุ-ผล แนะนําใหผูฟงเขาใจ 
                  ๑.๓  เราจักแสดงธรรมดวยอาศัยจิตท่ีมีเมตตา 
                  ๑.๔  เราจักเปนผูไมเพงอามิสแสดงธรรม 
                  ๑.๕  เราจักไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอ่ืน 
        ๒.วิธีการสอนโดยการปฏิบัติเปนแบบอยาง 

๒.๑ สอนใหมีระเบียบวินยัในการฝกฝนพัฒนาตนเอง   ในทางโลก        ทานสอนให 
ดําเนินชีวิตตามหลักการ อุ, อา, ก, ส ซ่ึงสอนใหเปนคนประหยัด ขยันขันแข็งในการประกอบอาชีพ
สุจริต รูจักรักษาทรัพยท่ีหามาได คบเพ่ือนท่ีดี และใชชีวิตอยางพอเพยีง ก็จะทําใหมีชีวิตอยูในสังคม 
อยางมีความสุข  ในทางธรรม  สอนใหปฏิบัติตามพระธรรมวินัยและรูจักหนาท่ีของตน ก็จะอยูเยน็ 
เปนสุขในเพศของตนและยอมเจริญในธรรมยิ่งๆข้ึนไป 
                    ๒.๒สอนการพัฒนาจิตใจและการเห็นแจง ทานสอนใหปฏิบัติ สมถและวิปสสนา
กรรมฐาน เพือ่ใหเหน็แจงรูจริงในพระธรรมคําสอนอยางถองแท จิตกจ็ะพบกับทางอันเกษม ไมยดึ
ม่ันถือม่ันในสรรพส่ิง สอนใหรูถึงโทษของความโลภ ความโกรธ ความหลง สอนใหละในส่ิงท่ีควร
ละ สอนใหเจริญในส่ิงท่ีควรเจริญ เม่ือพจิารณาดวยจิตท่ีฝกแลวจากการปฏิบัติ สมถ-วิปสสนา ก็
ยอมรูแจงในคําสอนเหลานั้น ดําเนินตาม อริยสัจ ๔ ก็จะสามารถยกระดับจิตใหสูงข้ึนๆจนถึงแดน
อันเกษม คือ นิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 
           ๓.  วิธีการสอนโดยการจัดตั้งองคกรเพื่อการพัฒนา 
                    ในทางธรรม ดวยการผลิตบุคลากรในทางพระพุทธศาสนา โดยการสรางวัด พัฒนาวดั 
และสถานศึกษาใหแกพระสงฆ ในทางโลก ต้ังสถานศึกษาสําหรับผูดอยโอกาสทางการศึกษา ต้ัง
มูลนิธิเมตตาศึกษา เพื่ออุปถัมภโรงเรียนเมตตาศึกษา ต้ังมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท เพื่อสงเสริม
อาชีพและการศึกษาแกผูยากไรในชนบท 
 
๓.๒  ผลการสอน 
                ๓.๒.๑  ผูท่ีไดฟงคําสอนจากทานแลวตางกเ็กิดความศรัทธา เล่ือมใส ในตัวทาน และ
พระพุทธศาสนาเปนอันมากและเม่ือปฏิบัติตามคําสอนของทานตางก็ประสบความสุข ความสําเร็จ
ในการดําเนินชีวิต ท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ 



 

 

๗๘

              
               ๓.๒.๒   ทําใหผูท่ีไมมีความรูมีความรู ทําใหผูท่ีไมมีอาชีพมีอาชีพ          
               ๓.๒.๓    ทําใหเปนผูมีระเบียบวนิัย รูหนาท่ี รูจกัรับผิดชอบ 
               ๓.๒.๔    ทําใหเปนผูมีจิตแจมใสไกลจากกิเลสและราเริงในธรรม 
               ๓.๒.๕    ทําใหเปนผูท่ีมีจริยวตัรท่ีงดงาม มีกริิยาวาจาท่ีสุภาพ ออนนอมถอมตน 
               ๓.๒.๖    ผลผลิตบุคลากรทางการศึกษาท้ัง มัธยมและอุดมศึกษา ทําใหเปนผูมีความรูมี 
ปญญา สามารถเอาตัวรอดไดในสังคม และพัฒนาตนใหดีข้ึนๆไดในโลกตอไปอยางมีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๗๙

 
 

                                                              บทท่ี ๔                                                            

                วิเคราะหวิธีการสอน ของ พระพุทธพจนวราภรณ (จันทร กุสโล) 
 
                     วิธีการสอนของพระพุทธพจนวราภรณ(จันทร กุสโล) ตามเนื้อหาสาระมี ๓ วิธี คือ
วิธีการสอนดานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา (ปริยัติ) ,วิธีการสอนโดยการปฏิบัตเิปนแบบอยาง
และ วิธีการสอนโดยการจัดตัง้องคกรคเพื่อการพัฒนา 
                    ๑.  วิธีการสอนดานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา (ปริยตั)ิ ไดแก  การแสดงพระธรรม
เทศนา การปาฐกถาธรรม การบรรยายธรรม การสอนตามปกติท่ัวๆไปเทาท่ีโอกาสอํานวยท้ังในวัด
และนอกสถานท่ี ท้ังทางสถานีวิทยุและโทรทัศน การเขียน เชน งานนิพนธรอยแกว-รอยกรองและ
กวีนพินธ บทความ วชิาการ ตางๆมากมาย, การบันทึกเทปและCD.,ทําใหรูและเขาใจใน
พระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึน เม่ือปฏิบัติตามก็จะเปนคนดมีีคุณธรรม และประสบความสุขความเจริญ
ในการดําเนินชีวิต เปนบุคลากรท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพในสังคม 
                     ๒.  วิธีการสอนโดยการปฏิบัติเปนแบบอยาง 
                     ในทางโลก การสอนใหปฏิบัติตามหลัก อุ-อา-ก-ส ทําใหไดรับความสุขในการดําเนิน
ชีวิตอยางแทจริง ในทางธรรมสอนใหปฏิบัติตามสมณวตัรและปฏิบัติตามพระธรรมวินัย อันเปน
กฎระเบียบท่ีพระพุทธเจาไดบัญญัติไวผูลวงละเมิดยอมไดรับการลงโทษหนกั-เบาตามเหตุแหงการ
ละเมิดนัน้ ผูปฏิบัติตามยอมเจริญในวิถีทางแหงธรรมจนถึงพระนพิพาน ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุด
ในทางพระพทุธศาสนา สอนใหพัฒนาจิตใจเพื่อความเห็นแจง ดวยการปฏิบัติสมถ-วิปสสนา
กรรมฐาน โดยทานสอนในแนวท่ีเปนท้ังสมถและวิปสสนา คือ อานาปานสติ 
                     ๓.  วิธีการสอนโดยการจัดตัง้องคกรเพื่อการพัฒนา โดยการกอต้ัง-รวมกอต้ัง-อุปถัมภ
สถานศึกษาและศาสนสถานหลายแหง เชน สรางวัดลานนาญาณสังวราราม สรางวัดปาพุทธพจนหริ
ภุญไชย  พัฒนาวัดปาดาราภิรมย  พัฒนาวัดเจดียหลวงวรวิหาร ต้ังโรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน, ต้ัง
โรงเรียนเมตตาศึกษา, ต้ังมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เพื่อบรรพชิตและคฤหสัถผูดอยโอกาส
ทางการศึกษา   ต้ัง ธนาคารขาว  ธนาคารโค-กระบือ    ธนาคารเม่ียง ต้ังมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท 
ซ่ึงสงเสริมท้ังทางการศึกษาและวิชาชีพแกผูยากไร ในแตละปทานไดผลิตบุคลากรท่ีมีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพ ท้ังบรรพชิตและคฤหัสถออกสูสังคมอยางมากมาย เปนท่ีรูจักกนัดีท้ังในประเทศและ
ตางประเทศ ทําใหเกิดความเล่ือมใส ศรัทธาปสาทะ ผูคนตางก็ยกยองวาทานเปนผูท่ีมีโลกทัศนท่ี 
 



 

 

๘๐

 
กวางไกลและมีผลงานโดดเดนในการชวยเหลือสังคมและประเทศชาติทําใหมูลนิธิฯในตางประเทศ
เขามารวมโครงการและสนับสนุนในดานทุนทรัพยสวนหนึ่ง  
                    จากการศึกษาวิเคราะหพบวา วิธีการสอนของพระพุทธพจนวราภรณ มีความโดดเดน
ชัดเจนในการท่ีจะดํารงและเผยแผพระพุทธศาสนาดวยวธีิการสอนของทาน ซ่ึงครอบคลุมปญหาใน
สังคมท้ังหมด  เพราะคนในสังคมมีการศึกษาและมีอาชีพ,   มีคุณธรรม   สังคมนั้นกจ็ะมีแตความสุข
และเจริญในอาชีพการงานทุกสาขา อันเปนแรงผลักดันแรงหน่ึงใหประเทศชาติเจริญรุดหนาตอไป 
ดวยผลงานท่ีสรางคุณประโยชนนี้ ทานจึงไดรับการยกยองจากบุคคลและสถาบันตางๆ เชน 
                     พระราชพิศาลมุนีและผศ.วิมลสรรค ไสลวงษ มีความเห็นสอดคลองกันวา “ ดวยเหตุท่ี 
พระพุทธพจนวราภรณ เปนพระเถระท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบและเปนนักสังคมสงเคราะหตลอดจน
เปนผูนําชุมชนท้ังฝายบรรพชิตและคฤหสัถ เปนผูมีวิสัยทัศนเยี่ยมนําไปปฏิบัติได โดยยดึม่ันในทาง
สายกลาง เปยมดวยเมตตาคุณ เปนหวงเปนใยในมนษุยสัตวเพื่อนรวมโลกท้ังหลาย โดยการสอน
ดวยวืธีการสอนของทาน ดวยการสงเสริมการศึกษาและอาชีพแกเขาเหลานัน้ โดยการกอต้ัง
โรงเรียนมัธยมสามัคคีวิทยาทาน โรงเรียนเมตตาศึกษา และต้ังกองทนุมูลนิธิเพื่อการศึกษา ต้ังศูนย
ฝกและพัฒนาอาชีพแกชุมชน ทําใหคนในชุมชนไดรับการศึกษาและเรียนรูเพื่อพัฒนาชีวิตท่ีดกีวา 
เปนผูมีสวนในการแกปญหาสังคมอยางเปนรูปธรรม เปนผูอุปถัมภโรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน 
โรงเรียนเมตตาศึกษา โรงเรียนพุทธิโสภณ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วทิยาเขตลานนา 
ตลอดจนถึงสงเสริมแนวทางการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมลานนา เชน โรงเรียนสืบสานภูมิปญญา
ลานนา วิธีการสอนของทานนี้กอใหเกดิการเรียนรูหลายดานคือ ทําใหสังคมไดเรียนรูดวยการ
ปฏิบัติจริงตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา สังคมไดแนวทางในการประกอบอาชีพอยาง
ยั่งยืนและม่ันคง จนเกดิความรักในการศึกษาแสวงหาความรู ทําใหเกิดการถายทอดเปนรุนๆไปและ
ทําใหเกิดความหวงแหนรักษาประเพณีและวัฒนธรรม ของตนใหดํารงอยู สําหรับผูท่ีไดรับการ
ฝกอบรมจากศูนยหัตถกรรมแลว สามารถออกไปประกอบอาชีพอิสระของตนเองได โดยเนนการ
ดําเนินชีวิตท่ีประกอบดวยธรรมในรูปเศรษฐกิจพอเพียง ไมฟุงเฟอไปตามกระแสโลกตะวนัตก๑ 
               รศ.สมหมาย เปรมจิตต กลาววา “ ในบรรดางานบริการสังคมท่ีถือวาเปนประโยชนแก 
 
_____________________ 
 
                     ๑ พระราชพิศาลมุนีและผศ. วิมลสรรค ไสลวงษ, อางใน พระมหาวิเศษ ปฺญาวชิโรและคณะ, 

“วิเคราะหแนวคิดการสรางงานของนักปราชญในจังหวัดเชียงใหม : กรณีศึกษาพระพุทธพจนวราภรณ”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๖๖. 



 

 

๘๑

 
สังคมมากท่ีสุด คือ การจัดต้ังศูนยฝกหัตถกรรมท่ีวัดปาดาราภิรมย เพราะเปนการสรางอาชีพใหแก
คนจนไดหลายอาชีพ  จนประเทศเพ่ือนบานมาดูและอบม ฝกงาน  ดวยหลายคร้ัง   เม่ือเขาไดรับการ 
ฝกอบรมและสามารถประกอบอาชีพไดเองแลว สามารถยกระดับความเปนอยูของครอบครัวใหดี
ข้ึน มีเงินมีทองใชจายในส่ืงท่ีจําเปน เชน     สามารถสงลูกหลานใหไดเรียนสูงข้ึนไป ดวยบารมีของ 
พระพุทธพจนวราภรณ ทําใหพุทธบริษัทในจังหวดัเชียงใหมและตางถ่ินจํานวนไมนอยพาลูกหลาน
มาบวชอยูกับทานเพื่อเรียนรูธรรมะ และวิถีชีวิตของทาน เม่ือกอนนั้นในเทศกาลเขาพรรษามี
ขาราชการระดบัสูง  มาบวชเปนศิษยของทานก็หลายคนเชน ในปพ.ศ.๒๕๑๙ ผูพิพากษาศาลจังหวดั 
แพรมาบวชอยูกับทาน เปนตน วัดท่ีมีญาติโยมมามากสวนใหญเปนเพราะบุญญาบารมีของพระเถระ
ผูใหญในวัดท้ังส้ิน ดวยเหตุท่ีทานมีวิธีการสอนท่ีดี เชน เทศนาโวหาร แสดงคติธรรมดวยภาษารอย
กรอง ความสามารถในการเขียนสูง    เวลาไปใหนๆไมวาในหรือนอกประเทศ    ทานจะเขียนกลอน 
บรรยายการเดนิทางและภูมิทัศนตามระยะทางอิงธรรมะไดอยางละเอียดและไพเราะนาอาน รวมท้ัง
คําคม-คติพจนมากมาย นอกจากท่ีทานไดใหประโยชนเหลานี้แลว ทานยังไดกอต้ังโรงเรียนเมตตา
ศึกษาเพื่อใหโอกาสแกเด็กท่ียากจนไดมีโอกาสศึกษาเลาเรียนและจัดต้ังมูลนิธิเมตตาศึกษาเพื่อการนี ้
ทานพูดสรุปวา สอนใหญาติโยมเปนคนดีเพียงอยางเดยีวไมพอถาเขายังจนอยู ดังนั้น ทานจึงเร่ิม
โครงการสังคมสงเคราะห โดยต้ังธนาคารควาย ธนาคารขาวและศูนยฝกฝนอาชีพหัตถกรรม
พื้นบาน จนเปนท่ีรูจักท้ังภายในและนอกประเทศ” สมดวยเหตุผลท่ีถวายปริญญาดุษฏีบัณฑิต
กิตติมศักดิ์ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏท่ีวา “ ต้ังโรงเรียนเมตตาศึกษาและต้ังมูลนิธิเมตตาศึกษ ณ วดั
เจดียหลวงฯ เพื่อชวยเหลือเด็กในชนบทท่ีเรียนดแีตยากจน โดยทานเนนคติวา “ เรียนดี ไมมีทุน 
รางกายสมบูรณ ความประพฤติดี” ใหไดมีโอกาสเรียนตอมัธยมตอนตนแบบใหเปลา ต้ังกองทุนศา
สนสงเคราะห ต้ังมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท ดวยวัตถุประสงคหลัก ท่ีจะใหโอกาสแกเยาวชนชาย-
หญิงในชนบทที่ดอยโอกาสทางการศึกษาตลอดจนสงเสริมแนวทางการอนุรักษศิลปและวัฒนธรรม
ของชาติและทองถ่ินไปพรอมๆกัน” ๒  
                 ศ.(เกียรติคุณ)แสง จันทรงาม กลาวไววา   “ การตั้งมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบทนับวาเปน  
ประโยชนแกสังคมหลายประการอยางเปนระบบ     ท้ังดานเศรษฐกิจ      และการปลูกฝงศีลธรรม  
 
_____________________ 
 
                      ๒ รศ. สมหมาย เปรมจิตต, อางใน พระมหาวิเศษ ปฺญาวชิโรและคณะ, “วิเคราะหแนวคิดการ

สรางงานของนักปราชญในจังหวัดเชียงใหม : กรณีศึกษาพระพุทธพจนวราภรณ”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๖๖. 



 

 

๘๒

 
คุณธรรม จริยธรรมไปพรอมๆกัน โดยมีความคิดริเร่ิมในการบําเพญประโยชนแกชุมชนเปนตนวา 
การพัฒนาชนบทเพื่อยกคุณภาพชีวติ     ผานโครงการตางๆเชน ธนาคารขาว การตั้งสหกรณชุมชน 
การพัฒนาชนบทเพื่อยกคุณภาพชีวติ ผานโครงการณตางๆเชน ธนาคารขาว การตั้งสหกรณชุมชน  
รวมท้ังสนับสนุนสงเสริมการศึกษากเยาวชนผูดยโอกาสทางการศึกษาใหมีโอกาส เปนตน และได 
ผลักดันใหผูมีฐานะยากจนมีโอกาสไดเลาเรียนศึกษาสูงข้ึนไป โดยกอต้ังสถานศึกษา เชน โรงเรียน 
สามัคคีวิทยาทาน   โรงเรียนเมตตาศึกษา   รวมกอต้ังมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขต- 
ลานนา   รวมทั้งเปนองคอุปถัมภ   โรงเรียนพุทธิโสภณ โรงเรียนสืบสานภูมิปญญาลานนา พัฒนา 
ดานจิตวิญญาณ ปลูกฝงศีลธรรม คุณธรรม ใหเกดิแกประชาชน    โดยการใชวัดเปนศูนยกลางของ 
การพัฒนาท้ังมวล”๓  
                  ดร.เรืองวิทย นนทภา      กลาวถึงหลักการในการพิจารณา     ถวายปริญญาดุษฎีบัณฑิต-
กิตติมศักดิ์ของสถาบันราชภัฏเชียงใหมไววา “ การเชิดชูนักปราชญในทองถ่ิน เปนพันธกิจสถาบัน
ราชภัฏ เชียงใหม ในฐานะเปนสถาบันอุดมศึกษา เพื่อการพัฒนาทองถ่ิน ในป พุทธศักราช ๒๕๓๐ 
สหวิทยาลัยลานนา       วิทยาลัยครูเชียงใหม     ไดถวาย    ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิตกิตติมศักดิ ์
สาขาพัฒนาชุมชน แด พระพุทธพจนวราภรณ ท้ังนี้เนื่องจากผลงานของทานสอดคลองกับหลักการ
พันธกิจของสถาบันราชภัฏเชียงใหม และเกี่ยวของกับความเปนนักปราชญท่ีสําคัญคือ ทานเปน “ผู 
เรียนรูตลอดเวลา”และ   “ ผูตระหนกัในคุณคาของการศกึษาตอการพฒันาคน” กลาวคือ    ทานเปน 
พระเถระท่ีเรียนรูตลอดเวลา สมกับพุทธพจนท่ีวา ชาวพุทธตองเปนผูรู ผูต่ืน  ผูเบิกบาน  ทานเปนผู 
คงแกเรียนท่ีนาสรรเสริญยิ่ง ผูตระหนักในคุณคาของการศึกษาตอการพัฒนาคน ลูกศิษยลูกหาท่ีไป
กราบคารวะพระคุณทานจะไดรับแจกหนังสือเลมเล็กๆเปนธรรมะบรรณาการจากทานเสมอ ทานจะ 
กระตุนเตือนใหเราท้ังหลาย     มีธรรมะในการนําชีวิต ติดอาวุธประจํากายดวยการศกึษา     ทานต้ัง 
มูลนิธิเมตตาศึกษาข้ึน อุปถัมภโรงเรียนเมตตาศึกษา  ชวยเหลือนักเรียนท่ีเรียนดี แตขาดโอกาสทาง 
การศกึษาใหเรียนจนจบช้ันมัธยมศึกษาตอนตนสายสามัญ     ต้ังแตป พุทธศักราช ๒๕๐๒ มาจนถึง 
ปจจุบัน ความเปนนักปราชญของทานถึงพรอมดวยเมตตาธรรม ทําจริง มุงพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน 
(วัด – โรงเรียน) ใหเปนมรดกท่ียั่งยืนซ่ึงสอดคลองกับเหตุผล ท่ีถวายปริญญาดุษฎีบัณฑิตกติติมศักดิ ์
 
______________________ 
 
                      ๓ ศ. (เกียรติคุณ) แสง จันทรงาม, อางใน พระมหาวิเศษ ปฺญาวชิโรและคณะ, “วิเคราะหแนวคิด

การสรางงานของนักปราชญในจังหวัดเชียงใหม : กรณีศึกษาพระพุทธพจนวราภรณ”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๖๘. 



 

 

๘๓

 
ของสถาบันเทคโนโลยีการเกษตรแมโจ “โดยท่ี พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล) ไดบําเพ็ญกรณยีกิจ
ดวยความริเร่ิมจนเกดิประโยชน แกสังคมเปนอเนกประการ อุทิศตนเพื่อสงเสริมและเผยแผ
พระพุทธศาสนา     นําธรรมะผสานกับการพัฒนาชวยเหลือสังคม    ดวยความวิริยะอุตสาหะมาโดย 
ตลอดจนเปนท่ีประจักษและเปนท่ียกยองสรรเสริญโดยท่ัวไป จึงสมควรไดรับการถวายปริญญา
ศิลปะศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการวางแผนและพัฒนาชนบท  เพือ่เปนเกยีรติประวัติสืบตอไป”
ชนเดียวกับเหตุผลท่ีถวายปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิข์อง “ สถาบันราชภัฏเชียงใหม ท่ีวา “ ได
ปฏิบัติหนาท่ีดานสังคมสงเคราะหและเผยแผธรรมะไปพรอมๆกัน เชน ริเร่ิมและกอต้ังบริหาร
โรงเรียนเมตตาศึกษา กอต้ังและบริหารมูลนิธิศึกษาพฒันาชนบท เผยแผธรรมะ ท้ังทางวิทยุ 
โทรทัศนและหนังสือพิมพ เทศนาธรรมะ บรรยายธรรมะ ตอบปญหาธรรมะ เขียนหนังสือธรรมะ
และตํานาน กอใหเกิดประโยชนแกสังคมและพระพุทธศาสนา ผลงานและกจิกรรมในดานตางๆท่ี
ดําเนินงานมาอยางสมํ่าเสมอดวยความอุสาหะพยายามมุงสูความสําเร็จเปนท่ีต้ังดวยปณิธานท่ีม่ันคง 
กอใหเกิดประโยชนแกสังคมและพระพุทธศาสนาอยางแทจริง” ๔ 
                    พระพุทธิสารโสภณ กลาวถึงวธีิการสอนของพระพุทธพจนวราภรณ พอสรุปไดดังนี้ : 
                   ไดอยูกับหลวงปูจันทร ทานมีวิธีการสอน เชน การเทศน การปาฐกถา ทานเปนนกัเทศน 
นักสอน ท่ีเกงมาก มีการยกนิทาน ยกตัวอยาง แทรกคํากลอน คําคม หลวงปูจนัทร เปนพระ
นักพัฒนา    เม่ืออยู วัดปาดาราภิรมย      ทานเปนประธานมูลนิธิศึกษาพฒันาชนบท   ประกอบดวย 
โครงการตางๆมากมาย เชน โครงการธนาคารขาว ธนาคารโค-กระบือ ธนาคารเม่ียง มีการสอนการ 
ทอผา การตัด-เย็บ ผาสบง-จีวร เปนตน แกสมาชิกและใหทองอุดมการณคือ สงเสริมกสิกร มุงสอน 
วิทยา ดํารงศาสนา   พัฒนาทองถ่ิน เพิ่มพนูความขยนั แขงขันกันประหยัด ฝกหัดทําความดี สามัคคี 
รวมใจ   ทําใหสมาชิกมีความรู    ความรับผิดชอบ   และมีเงินรายไดเล้ียงครอบครัว   ตัวทานเองได 
ปฏิปทาจากหลวงปูฯมาก ต้ังแตทานอยูวัดเจดียหลวงฯ อยูวัดปาดาราภิรมย แลวกลับมาอยูวัดเจดีย
หลวงฯอีก ไดขอปฏิบัติทางพระวนิัย ขอวตัรปฏิบัติ ดานกิจวัตร ไหวพระ-สวดมนต สอนใหเปนคน 
ขยันหม่ันเพยีร รับผิดชอบหนาท่ีการงานท่ีทานไดมอบให อยูวัดปาดาราภิรมย ทานมอบหนาท่ีสอน 
ธรรมนวกะ สอนบาลี การกอสรางเสนาสนะ หนาท่ีการเงิน และ ไดแตงต้ังเปนรองเจาอาวาส –เจา 
 
____________________ 
 
                         ๔ ดร. เรืองวิทย นนทภา, อางใน พระมหาวิเศษ ปฺญาวชิโรและคณะ, “วิเคราะหแนวคิดการ

สรางงานของนักปราชญในจังหวัดเชียงใหม : กรณีศึกษาพระพุทธพจนวราภรณ”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา  ๗๗. 



 

 

๘๔

 
คณะตําบล-เจาคณะอําเภอ-เจาคณะจังหวัด ใหไปอยูท่ีวดัลานนาญาณสังวราราม       อําเภอจอมทอง 
 จังหวดัเชียงใหม ไดพัฒนาวัดนีจ้นไดเปนวัดพัฒนาตวัอยาง วัดพฒันาดีเดน ทานเองไดความรู    
จากหลวงปูจันทรเปนอยางมาก นับวาเปนโชควาสนาของทานท่ีไดพบพระมหาเถระ ผูเปนปราชญ 
ผูมีวิสัยทัศนกวางไกล๕ 
                  รศ.อาคม กาญจนโชติและผศ.จินตนา มัธยมบุรุษ มีความเห็นสอดคลองกันวา “ ถาพูด 
ถึงความเปนปราชญของทาน  ไมเฉพาะดานศาสนาแตเพียงอยางเดียว  แตทานเปนผูรูรอบ เขาถึง 
เขาใจในแกนความจริงของชีวืตท้ังของพระสงฆท่ีมีพรรษาแกท้ังผูมีพรรษานอยและฆราวาสในทุก
ระดับช้ันในสังคม โดยเหน็ไดจากทานเปนท่ีปรึกษาของประชาชนในดานตางๆ รวมถึงความรอบรู 
ภาษาศาสตร โดยเฉพาะภาษา/วรรณกรรม ทานสามารถใชภาษาในการแตงกาพย   กลอนสอนใจท่ี 
ทันสมัย ทันตอเหตุการณ”๖ 
                    พระโสภณธรรมสาร กลาวถึง  คุณลักษณะวธีิการสอนของพระพุทธพจนวราภรณ วา  
                     ๑. ทําส่ิงท่ียากใหเปนส่ิงท่ีงาย ๒. ทันสมัยทันเหตุการณ ๓.ฟงแลวสบายใจและ
สามารถนําไปปฏิบัติได กอใหเกิดคุณประโยชนตอสังคม  คือ  ๑. แกปญหาใหแกผูฟง ๒. แกปญหา
สังคมและประเทศชาติ ๓. ทําใหมีผูสนใจในการปฏิบัติธรรมมากข้ึน  ตัวทานเองไดรับประโยชน
ดังกลาวท้ังทางตรงและทางออม โดยตรงคือไดรับการแตงต้ังจากทาน ใหเปนพระฐานานุกรม เปน
ปฐม จากนัน้กไ็ดรับสูงข้ึนจนถึงปจจุบัน  ทางออมคือ    ไดปฏิปทา-จริยวัตรและไดประโยชนท่ีทาน
สอนคือ ๑. ทําใหเขาใจในคําสอนในทางพระพุทธศาสนามากข้ึน ๒. ไดแนวคิดในการเผยแผธรรม       
๓. ไดตัวอยางในการเผยแผธรรม๗                  
                  ผศ.ปฐม ปฐมธนพงศ กลาวถึงหลักการในการพิจารณา        ถวายปริญญาดุษฎีบัณฑิต- 
กิตติมศักดิ์ของมหาวิทยาลัยเชียงใหมไววา “ จากความเปนนักปราชญท่ีหมายถึง ผูท่ีมีปญญาเปนผู 
 
____________________ 
 
                                  ๕ สัมภาษณ พระพุทธิสารโสภณ, เจาคณะจังหวัดเชียงใหม – ลําพูน – แมฮองสอน (ธ), 

๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๓. 
                                    ๖ รศ. อาคม กาญจนโขติและผศ. จินตนา มัธยมบุรุษ, อางใน พระมหาวิเศษ ปฺญาวชิโรและคณะ, 

“วิเคราะหแนวคิดการสรางงานของนักปราชญในจังหวัดเชียงใหม : กรณีศึกษาพระพุทธพจนวราภรณ”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๗๙. 

                      ๗ สัมภาษณ พระโสภณธรรมสาร, เจาคณะอําเภอแมริม – แมแตง จังหวัดเชียงใหม, 

๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๓. 



 

 

๘๕

 
รอบรู และหลักการในการพจิารณา มอบหรือถวายปริญญาดุษฎีบัณฑติกิตติมศักดิ์ของมหาวิทยาลัย 
ตางๆจะมอบหรือถวาย แกผูท่ีประสบความสําเร็จยอดเยี่ยมใน      วิชาชีพหรืองานแหงตนจนเปนท่ี 
ปรากฎเปนท่ียอมรับ เปนประโยชนสามารถเปนแบบอยางท่ีดีแกบุคคลท่ัวไป และผูบําเพ็ญตนดวย 
ความริเร่ิมและไดอุทิศตน   จนเกดิประโยชนแกสังคมเปนอเนกประการ พระพุทธพจนวราภรณเปน 
เปนผูมีคุณสมบัติครบทุกประการ     โดยเปนผูแสดงใหสังคมยอมรับความเปนนกัปราชญและเปนผู 
อุทิศตนใหเปนประโยชนแกสังคมจนมีสถาบันอุดมศึกษาหลายแหง ไดถวาย ปริญญาดุษฎีบัณฑิต
กิตติมศักดิแ์กทาน”๘                    
                     พระครูปลัดจิตตชิัย จิตฺตชิโย ดร. อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตลานนา สังกัด วดัเจดียหลวงวรวิหาร ต้ังแตเปนสามเณร กลาวถึงคุณลักษณะวิธีการสอน
ของพระพุทธพจนวราภรณ ไววา : เปนการนําเสนอโดยมี หนังสือมงคลชีวิตประสิทธ์ิพร ให
ประชาชนและนักเรียน-นักศึกษา ไดอานและศึกษา สวนพระภิกษ-ุสามเณร ทานใหขอคิด ๕ นาที
หลังทําวัตรเชา-เยน็-ปฏิบัติธรรม ซ่ึงเปนขอคิดส้ันๆท่ีเขาใจงาย กอใหเกิดคุณประโยชนแกสังคมคือ 
พระภกิษ-ุสามเณร สามารถจดจําและนําไปประพฤติปฏิบัติไดโดยตรง ศรัทธาประชาชน ไดเขาใจ
ในขอคิดประสิทธ์ิพรไดดีมาก อาทิ “ขับรถซ่ิงๆจะวิ่งไปตาย ขับรถมักงายจะตายฟรีๆ”และหนังสือ
ขอคิดธรรมะอีกมากมายใหเลือกอานได ตนเองเคยไดรับประโยชนดงักลาวนี้คือ เปนบุคคลหน่ึงท่ี
ไดรับการอบรมธรรมะโดยตรง    จากพระเดชพระคุณ พระพุทธพจนวราภรณ   โดยเฉพาะไดนําเอา 
หลักการ มงคลชีวิตท่ีวา “อยาลืมของเกา อยาเมาของใหม” มาใชในการบริหารงาน ในมหาวิทยาลัย 
มหามกุฏราชวทิยาลัย วิทยาเขตลานนา ในปจจุบัน๙         
                     พระครูปลัดกิตติคณุวัฒน สมตฺถิโก เลขานกุาร วัดเจดียหลวงวรวหิาร และพระครูปลัด
สุวัฒนคุณ ผูชวยเจาอาวาส วดัเจดยีหลวงวรวิหาร พระอุปฏฐากหลวงปูฯ ต้ังแตเปนสามเณรเปนตน
มา กลาวถึง คุณลักษณะวิธีการสอนของพระพุทธพจนวราภรณไววา หลวงปูฯใชหลักธรรมงายๆ
เขาใจงาย สอนใหใชชีวติตามธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจา มีอุบายในการสอนตามจริตนิสัย คือ 
  
_____________________ 
 
                      ๘ ผศ. ปฐม ปฐมธนพงศ, อางใน พระมหาวิเศษ ปฺญาวชิโรและคณะ, “วิเคราะหแนวคิดการสราง

งานของนักปราชญในจังหวัดเชียงใหม : กรณีศึกษาพระพุทธพจนวราภรณ”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๗๐. 

                        ๙ สัมภาษณ พระครูปลัดจิตติชัย จิตฺติชโย, ดร. อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตลานนา, ๑๔ ตุลาคม ๒๕๕๓. 



 

 

๘๖

 
อารมณของผูฟงนั้นๆ      หรือสถานการณใดๆ   ท่ีอยู  ณ  ปจจุบันนัน้     กอใหกอประโยชน      แก 
 ประชาชนใชธรรมะของหลวงปู ไปปฏิบัติในการดําเนนิชีวิตใ หอยูในกรอบของธรรมะและตาม
ทํานองคลองธรรม     กอใหเกิด   ความสงบสุขแกสังคม     และบานเมือง      ตนเอง         เคยไดรับ 
ประโยชนดังกลาวคือ ทุกวันนี้ก็ใชวิธีการสอนและตัวอยางท่ีพระเดชพระคุณหลวงปูฯเคยสอนและ 
ปฏิบัติใหดู ในการดําเนนิชีวติ ทําใหชีวิตอยูเปนปกติสุขได มาจนทุกวนันี้ โดยมีหลวงปูฯเปนกําลัง 
ใจและเปนท่ียดึม่ัน ทําใหงานสําเร็จประโยชนทุกอยาง๑๐  
                      พระมหาอมรเทพ อมรเทโว เลขานุการ จต.สันกําแพง(ธ) วัดสันติธรรม ศิษยเกา ร.ร.
สามัคคีวิทยาทานและมหาวทิยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา กลาวถึงคุณลักษณะ
วิธีการสอนของพระพุทธพจนวราภรณ ไววา ทานมีวิธีการสอนท่ีใชภาษาท่ีประชาชนทุกระดับช้ัน
สามารถเขาใจไดงาย ใชคํากลอน บทกว ี อานคลองจอง จํางาย มีความลึกซ้ึงในตัว กอใหเกิด
คุณประโยชนตอสังคม คือ ทําใหสังคมไดฉุกคิด ไดขอคิดในคติธรรมตางๆ ซ่ึงหลวงพอฯจะมี
ธรรมะเปนคําขวัญ ประจําทุกป ในแตละปก็จะมีความสอดคลองกับสถานการณปจจุบัน ตนเองเคย
ไดรับประโยชนดังกลาว คือ เพราะเปนศิษยในสํานักเรียนสามัคคีวิทยาทาน วัดเจดียหลวงวรวิหาร 
หลวงพอฯจะมาใหโอวาทในวาระสําคัญตางๆเสมอๆ ขอคิดท่ีจําไดไมเคยลืม คือ เร่ืองการครองตน 
ครองคน ครองงาน นับวามีประโยชนตอการทํางานของกระผมเปนอยางมาก๑๑    
                       ม.ร.ว.อัจฉรียชัย รุจวิชยั กลาวถึงมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท และ พระพุทธพจนวรา
ภรณ ไววา :- 
                      มูลนิธิศึกษาพฒันาชนบท ริเร่ิมกอต้ังและทํางานในป ๒๕๑๗ จดทะเบียนเปนนิติ
บุคคลในป ๒๕๑๘ มาบัดนีเ้ดินทางมาครบ ๓๐ ปบริบูรณแลว ผานพนชวงวัยเด็ก วัยรุน เก็บเกีย่ว
ประสบการณมากมาย มีความกาวหนา ความสําเร็จ ตลอดจนปญหาและอุปสรรคนานาชนิด แตดวย
ความมุงม่ัน ความตั้งใจจริง ความซ่ือตรง โปรงใส ตลอดจนความเปนธรรมในการทํางาน จึงทําให
มูลนิธิศึกษาพฒันาชนบทสามารถกาวลวงในงานและพัฒนาเติบโตไดอยางสมบูรณในปจจุบัน 
                      เม่ือมองดูในหลักการ ครองตน ครองคน ครองงาน    ท่ีมูลนิธิฯไดทํางานมาอยาง 
 
_____________________ 
 
                        ๑๐ สัมภาษณ พระครูปลัดกิตติคุณวัฒน สมตฺถิโก, เลขานุการ วัดเจดียหลวงฯ, ๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๓. 

                ๑๑ สัมภาษณ พระมหาอมรเทพ อมรเทโว, เลขานุการ เจาคณะตําบลสันกําแพง (ธ) จังหวัดเชียงใหม, 

๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๓. 



 

 

๘๗

 
ตอเนื่องนั้น  จะเหน็จุดเล็กๆซ่ึงกระจายอยู  เปนโครงสรางพื้นฐาน ไดสรางความเปนปกแผนให 
มูลนิธิฯ อยางไมนาเช่ือ ซ่ึงเม่ือมองในเชิงวิเคราะหก็จะมองเห็นไดอยางชัดเจนแจมใสข้ึน 
                      ในทางธรรมะนั้น การครองคนมีหลักปฏิบัติ คือ 
                                 สัจจะ      ความจริงใจ                             
                                      ทมะ          ความขมใจ 

                                 ขันติ        ความอดทน 
                                 จาคะ       ความเสียสละ 
                 หลวงพอ(พระพุทธพจนวราภรณ) เปนแบบอยางในการครองตนอยางยอดเยี่ยม ทาน
มองเห็นปญหาของชนบทมาต้ังแตเปน   พระวินยัโกศล   กอต้ังมูลนิธิเมตตาศึกษาข้ึน  ในป ๒๕๐๒ 
 เปน พระราชวินยาภรณ กอต้ังมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบทขึ้น ในป ๒๕๑๘ ทานทํางานอยางจริงจัง
และตอเนื่องมาโดยตลอด   เปนพระเทพกวี   เปนพระธรรมดิลก    จนถึงเปนพระพุทธพจนวราภรณ  
พระราชาคณะชั้นรองสมเด็จ ทานกย็ังทํางานอยูดวยความอดทน ดวยความเสียสละ ทานมีเร่ืองตอง
ขมใจในขอวพิากษวิจารณตางๆนานา ทานทํางานอยางเปนกลางและเปดกวางตอองคกรพัฒนาตาง
ศาสนา ทานใหความรวมมือและรวมงานอยางจริงใจ ปจจุบันทานมีอายุ ๘๘ ปแลวยังไมหยุดทํางาน 
เจาหนาท่ีของมูลนิธิศึกษาพฒันาชนบท หลายคนทํางานกับทานมาต้ังแตเร่ิมตนจนถึงปจจุบัน ทาน
อบรมพวกเราเสมอวา เจาหนาท่ีเงินเดือนนอยขอใหกนิอยูอยางประหยัด มีท่ีหลับท่ีนอนให มี
ยานพาหนะใหใช ขอใหทํางานดวยความเสียสละ เจาหนาท่ีบางคน บางรุนก็หมุนเวียนผลัดเปล่ียน
กันออกไปบางตามกฎแหงกรรม เปล่ียนแปลงรูปแบบแหงการดํารงชีวิตไปบาง แตก็ติดตอและ
ระลึกถึงกันอยูเสมอ 
                      ในสวนของการ ครองคน ทางดานธรรมะมีหลักปฏิบัติ คือ 
                                   ทาน             คือการให 
                                   ปยวาจา        คือวาจาออนหวาน 
                                   อัตถจริยา     คือทําตนใหเปนประโยชน 
                                   สมานัตตา    คือเปนคนสมํ่าเสมอ 
                   การทํางานรวมกบัคนอ่ืนหรือองคกรอ่ืนๆของมูลนิธิฯนั้น ไดทําอยางตอเนื่องเสมอมา 
มูลนิธิฯ เปนองคกร ในเครือขายอ่ืนๆมากมาย อาทิคณะกรรมการประสานงานพัฒนาเอกชน
(กป.อพช.) เครือขายส่ิงแวดลอม เครือขายเกษตรยั่งยืนภาคเหนือ มีการแลกเปล่ียนเรียนรูกับองคกร
พัฒนาตางๆ ท้ังภายในและภายนอกประเทศ ไปดูงานยังสถานท่ีตางๆ เพื่อเปนการแลกเปล่ียนเรียนรู 
นอกจากนี้แลว ยังไดมีการประสานงานในเร่ืองการรับอาสาสมัครเขามาทํางาน การรับนักศึกษาจาก 
 



 

 

๘๘

 
สถาบันศึกาตางๆ เพื่อเขามาฝกหาประสบการณ ซ่ึงมีท้ังสถาบันของรัฐและเอกชน และยังไดมีการ
ประสานงานรวมกับสวนราชการ เชน สํานักงานปศุสัตวอําเภอ สํานักงานองคการบริหารสวน
จังหวดัเชียงใหม องคการบริหารสวนตําบลและธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร ท่ีเขา
มารวมงานอยางเหนยีวแนน ในสวนขององคกรพัฒนาเอกชนท่ีรวมงานกันมาอยางยาวนาน เชน 
สมาคม YMCA.เชียงใหม สถาบันMACCANE.เพื่อการฟนฟูสภาพ มูลนิธิพัฒนาภาคเหนือ มูลนธิิ
พัฒนาศักยภาพชุมชน สมาคมเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม โครงการองคกรพัฒนาภาคประชาชน 
สํานักงานกองทุนสันับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ โครงการส่ิงแวดลอมโลก กรีนเนท  
ตลอดจนหนวยงานพัฒนาในสถานทูตตางประเทศ เชน สถานทูตแคนนาดา สถานทูตออสเตรเลีย 
เปนตน 
                      ในสวนสุดทาย การครองงาน มีหลักปฏิบัติ คือ 
                                  ฉันทะ         ความพอใจ 
                                   วิริยะ          ความเพียร/ ขยัน 
                                   จิตตะ         ความเอาใจใส 
                                   วิมังสา       การทบทวนพิจารณา 
                      ในสวนงานของมูลนิธิฯ เจาหนาท่ีมีความพอใจและขยนัขันแข็งในการทํางานกัน
อยางเต็มท่ี นโยบายในเชิงปรัชญาของทานคือ “เศรษฐกิจ-จิตใจ ตองแกไขพรอมกนั” เปนหลักการ
ท่ียิ่งใหญ ครอบคลุมทุกอยางท่ีแยกยอยออกมาในรูป สงเสริมกสิกร มุงสอนวิทยา ดาํรงศาสนา  
พัฒนาทองถ่ิน โดยมุงเนนท่ีการพัฒนาคนยากจนในชนบทซ่ึงสวนใหญเปนชาวไรชาวนา ใหมี
ความฉลาดทันคน พัฒนาความเปนผูนํา ใหมีความรูเพือ่นําไปสูการพึ่งพาตนเองและชวยเหลือผูอ่ืน
ได โดยใชกระบวนการพฒันาเดินสายกลาง คือ ไมหลงของเกา ไมเมาของใหม เปนหัวใจการพัฒนา 
รวมท้ังการปฏิบัติตัวตนในทางธรรม เพิ่มพูนความขยนั แขงขนักันประหยัด ฝกหัดทําความดี 
สามัคคีรวมชาต ิ
                      มูลนิธิฯ เร่ิมงานงายๆ ดวยการแบงการทํางานในเบ้ืองตนเปน ๒ หนวย คือ หนวย
เกษตรพัฒนาและหนวยเมตตานารี หนวยเกษตรพัฒนาจะทํางานดานผูชาย  ใหความรูในดานการ
เพาะปลูก สรางอาชีพท่ีเหมาะสมใหกับทองถ่ิน หนวยเมตตานารีจะทํางานดานสตรีแมบาน ให
ความรูดานงานหัตถกรรมตางๆ เชน การเย็บปกถักรอย การดูแลครอบครัว ท้ังอาหาร โภชนาการ 
และการสาธารณสุข ท้ังสองหนวยงานสรางความเปนผูนาํ มีรายได รูจกัอดออม พัฒนาจนพ่ึงตนเอง
ไดในรูปของสหกรณ คือในหนวยเกษตรพัฒนา มีสหกรณการเกษตรพัฒนา จํากดั   ในหนวยเมตตา 
นารี  คือศูนยหัตถกรรมเมตตานารี   นอกจากนีแ้ลวยังมีการพัฒนาใหเกิดการรวมตัวของท้ังสองฝาย 



 

 

๘๙

 
โดยมีกิจกรรมชุมชนออมทรัพยดาราภิรมย   เปนตัวเช่ือมรอยอีกดว   ในสวนของการบริหารจัดการ 
องคกรใหเกิดความเขมแข็ง และเพื่อพัฒนาผูนําใหเกิดการเรียนรูและสามารถแกปญหาตางๆภายใน 
กลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงไดแบงพืน้ท่ีการทํางานออกเปนเขตเครือขาย โดยมีคณะกรรมการ 
สมาชิก มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท(คคม.) ทําหนาท่ีเปนผูนําและเปนตัวแทนในการบริหารจัดการ
กลุม รวมกับเจาหนาท่ีท่ีรับผิดชอบในแตละเขตพื้นท่ี 
                        และโครงการอีกโครงการหนึ่งของมูลนิธิฯ ท่ีดําเนนิงานดานการใหการศกึษาแก
เยาวสตรี      โดยใชช่ือวา สถาบันพัฒนาเยาวสตรี เปนกจิกรรมท่ีรับเยาวสตรีในชนบทท่ีดอยโอกาส 
ทางการศึกษาเขามาอบรมทางดานความเปนผูนําดานคุณธรรม และใหความรูดานการอาชีพตาม
หลักสูตรของมูลนิธิฯ และการเรียนการสอนสายสามัญ โดยใชหลักสูตรของศูนยการศกึษานอก
โรงเรียน 
               จากแนวคิดของ พระพุทธพจนวราภรณ ท่ีวา ไมขยายงาน แตใหงานขยายตัวมันเอง 
เร่ิมตนเพียง ๑ หมูบาน บัดนี้ ๓๐ ปแลว หมูบานในโครงการของมูลนิธิฯ ไดขยายออกเปน ๘๒ 
หมูบาน  งานพัฒนายังคงดําเนินไปอยางตอเนื่อง   โดยมีองคกรตางๆท้ังในประเทศและตางประเทศ 
ใหการสนับสนุน เชน มูลนธิิเอเชีย  เบรดฟอรเดอะเวิลด มูลนิธิฟริดริชเนา-มัน มูลนิธินายหางโรง
ปูนผูหนึ่ง สถานทูตออสเตรเลีย มูลนิธิน้ําทอง คุณวิศาล โดยแพทยหญิงอรวรรณ คุณวิศาล มูลนิธิ
ตันตรานนท องคกรพัฒนาภาคประชาชน(พอช.)และสํานักงานสนับสนุนกองทุนสรางเสริสุขภาพ 
(สสส.) เปนตน ซ่ึงลวนแลวแตมีสวนชวยใหมูลนิธิฯสามารถทํางานไดอยางกาวหนาและประสบ
ผลสําเร็จไดระดับหนึ่ง๑๒ 
          ลาวัณย จรรยสืบศรี   
                  ลูกศิษยอีกคนหนึง่ของ พระพุทธพจนวราภรณ กลาววา :  
                  ไมนาเช่ือวากาลเวลาผานไปแลวถึง ๓๐ ป ขาพเจายังจําได เม่ือหลวงพอ ดาํรงสมณศักดิ ์ 
ท่ี พระราชวินยาภรณ ทานไดต้ังปณิธานวาจะตองต้ังมูลนิธิอีกมูลนิธิหนึ่ง เพื่อนําครูไปหานกัเรียน 
เนื่องจากมูลนธิิเมตตาศึกษาท่ีทานไดจดัต้ังข้ึนเม่ือ พ.ศ.๒๕๐๒ ดวยความหวังวาเดก็ชนบทที่เขามา
เรียนท่ีโรงเรียนเมตตาศึกษา เม่ือเรียนจบแลวจะกลับไปอยูบานในชนบท และไปเปนผูนาํใน
หมูบานของตนเอง แตเม่ือกาลเวลาผานไป ผลก็คือเด็กท่ีมีโอกาสเชนนัน้ มีไมกี่คนท่ีกลับไปอยูบาน  

                       
____________________ 
 
                       ๑๒ พระพุทธพจนวราภรณ (จันทร กุสโล), ท่ีระลึก ๓๐ ป มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท, (เชียงใหม : 

วัดปาดาราภิรมย, ๒๕๔๘), หนา ๒๗ – ๓๙. 



 

 

๙๐

 
เนื่องจากทุกคนดิ้นรนขนขวายท่ีจะศึกษาตอในช้ันสูงๆตอไป 
                    เม่ือทานเห็นวาส่ิงท่ีทานคาดหวังเอาไว ไมเปนไปตามเจตนารมณของทาน ประกอบกบั
ขณะน้ันตางประเทศไดเขามาใหทุนในการดําเนินการพัฒนาบานเมืองมากมาย ทานจงึไดรวบรวมผู
ท่ีสนใจและผูรูท้ังหลาย จัดต้ัง มูลนิธิศึกาพัฒนาชนบท ข้ึนเม่ือปลายป พ.ศ. ๒๕๑๗ 
นั้นตางประเทศไดเขามาใหทุน ในการดําเนินการพัฒนาบานเมืองมากมาย ทานจึงไดรวบรวม 
ความคิดของผูสนใจและผูรูท้ังหลาย จัดต้ัง มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท ข้ึน เม่ือปลายป ๒๕๑๗ 
                 ทานเร่ิมทานเร่ิมโครงการคร้ังแรก ท่ีบานปาไมแดง บานปายางงาม และบานหวยบง 
ตําบลปาปอง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม โดยไดนําครูเกษตรไปสอนใหกับชาวบานท่ีมีท่ีทํา
กินของตนเอง โดยใหครูเขาไปใหความรูเพิ่มเติมจากเดิม ครูผูสอนวิชาเกษตรคือ คุณยุทร กําแหง
สงคราม พอหมดฤดูทํานาทําสวน ก็จัดอบรมผูหญิงเร่ืองงานของแมบาน มีการเย็บ ปก ถัก รอยและ
ทําอาหาร ครูผูสอนคือ คุณจนัทรดี ชัยรัตน                   
                สมาชิกคนใดมีลูกท่ีจะรบกวนการฝกอบรมของแม กจ็ัดต้ังสถานรับเล้ียงอบรมเด็กกอน
วัยเรียน รับเล้ียงลูก เพื่อใหโอกาสพอ-แม ไดเพิ่มเติมวิชาความรู 
                สามปท่ีอําเภอดอยสะเก็ด การประเมินผลก็นบัวาอยูในเกณฑพอใช เพราะเปนงานใหม
แมสําหรับครูซ่ึงเปนเจาหนาท่ีของมูลนิธิฯ แตกพ็อจะเห็นเปนรูปเปนรางข้ึนมา 
ตอมาหลวงพอฯทานตองยายไปจําพรรษาเปนเจาอาวาสวดัปาดาราภิรมย ตําบลริมใต อําเภอแมริม 
มูลนิธิศึกษาพฒันาชนบท จงึยายไปต้ังสํานักงานมูลนิธิฯท่ีนั่นและขยายงานพัฒนาไปท่ีอําเภอแมริม 
เม่ือพ.ศ๒๕๒๐ 
                  มูลนิธิฯตองรับเจาหนาท่ีเพิ่มข้ึนตามจํานวนพื้นท่ีและโครงการท่ีเพิ่มข้ึน งานของมูลนิธิ
ฯดําเนนิไปดวยดีและขยายตัวเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ทานบอกวาทานไมไดขยายงาน แตงานมันขยาย 
ตัวของมันเอง นักพัฒนาจากท่ีตางๆ ท้ังในประเทศและตางประเทศไมเวนแมแตเจาหนาท่ีทาง
ราชการ จะพากันมาดูงานของมูลนิธิฯอยางตอเนื่อง เม่ือมีผูเล็งเห็นการทํางานของมูลนิธิฯประสบ
ผลดี ก็มีผูเสนอยื่นทุนใหมาดําเนินงานหลายทุน                      
                วิธีการทํางานของทานคือ สงเจาหนาท่ีเขาหาขอมูล สอบถามถึงปญหาและความสนใจ
ของชาวบานท่ีจะเขามาสมัครเปนสมาชิกของมูลนิธิฯ และในแตละเดือนทานจะใหมีการประชุม 
รายงานการเขาไปพบชาวบาน เจาหนาท่ีทุกคนจะมารายงาน ปญหาของแตละบานมีอะไรบาง ทาน
จะใหเสนอคําขอและใหเจาหนาท่ีทุกคนออกเสียง และใหลงมติวาจะใหแกไขโดยวิธีใด ฝายการเงิน
ก็จะตองรูวาเรามีทุนท่ีจะดําเนินการไดแคใหน 
                ในแตละปก็จะมีการสัมมนาระหวางหลวงพอกบัเจาหนาท่ี เพื่อประเมินผลของปท่ีผาน
มาแลวและเสนอแผนงานท่ีจะทําในปตอไป 



 

 

๙๑

 
                 ไมนาเช่ือวาเวลาไดผานมาจนจะครบ ๓๐ ปแลว เพราะพวกเราทํางานกนัอยาง
สนุกสนาน งานพัฒนาเปนงานท่ีทาทายอยางมาก และก็ตองระวังท่ีจะตองทําตัวใหเปนตัวอยางแก
ชาวบานในทางท่ีดี มีบางท่ีเจาหนาท่ีบางคนเฉไฉออกนอกลูนอกทาง แตก็มีเปนสวนนอย สวนใหญ
จะทํางานกันอยางเสียสละ เหมือนเปนการปดทองหลังองคพระปฏิมา แตทุกคนก็มีความสุข อ่ิมใจ 
ในการทํางานของเราเช่ือแนวาคงไมมีใครท่ีไดเขามาสัมผัสกับชาวบานแลว ตอการที่จะหยิบยืน่
ความรูเพื่อใหเขานําไปชวยเหลือตนเอง    จนสามารถลุกข้ึนมายืนเคียงบาเคียงไหลกบัคนอ่ืน    ท้ังนี้ 
เปนเพราะนโยบาย “เศรษฐกิจ-จิตใจ ตองแกไขพรอมกัน” ของหลวงพอ พระพุทธพจนวราภรณ 
นั่นเอง๑๓  
                       ตัวอยางลูกศิษยฝายคฤหัสถท่ีประสบผลสาํเร็จในหนาท่ีการงาน           
                ทําใหการดําเนินชีวิตราบร่ืนเปนสุข เปนบุคคลท่ีมีคุณภาพในสังคม อันจะสงผลให    
ประเทศชาติมีแตความเจริญรุงเรือง 
เทียบเทาอารยะประเทศท้ังหลาย ตัวอยางเชน :- 
                  นายภานพุันธ ชยัรัต (ตุลาการศาลปกครอง) ลูกศิษยคนหนึ่งของพระพุทธพจนวราภรณ  
ในปพ.ศ.๒๕๕๐ เนื่องในวโรกาสท่ี พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ รัชกาลท่ี ๙ 
ทรงเจริญพระชนมายุครบ ๘๐ พรรษา และพระพุทธพจนวราภรณ หรือ หลวงปูจันทร กุสโล ได
เจริญมงคลอายุครบ ๙๐ ป ลูกศิษยของหลวงปูฯไดรับพระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเดจ็    
พระเจาอยูหวัฯทรงโปรดเกลาฯใหเปนนาคหลวงในพระราชพิธีอุปสมบทประจําป ๒๕๕๐ 
                  นาคหลวง หมายถึง ผูท่ีจะไดรับการอุปสมบทโดยพระมหากษัตริย โดยทรงเปนเจาภาพ
ในการบําเพ็ญพระราชกุศลอุปสมบท ณ พระอุโบสถ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม ใน
พระบรมมหาราชวัง หรือท่ีประชาชนท่ัวไปเรียกวา วัดพระแกว กรุงเทพมหานคร 
                     การบรรพชา-อุปสมบท ในพระพุทธศาสนาเพ่ือศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรมวนิัย
นั้น เปนประเพณีของพุทธศาสนิกชนท่ีปฏิบัติกันมาต้ังแตสมัยกรุงสุโขทัยและกรุงศรีอยุธยา จนถึง 
สมัยกรุงรัตนโกสินทร ในป พ.ศ.๒๓๓๑ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก รัชกาลท่ี ๑ ทรง 
 
 
 
____________________ 
 

                   ๑๓ พระพุทธพจนวราภรณ (จันทร กุสโล), ที่ระลึก ๓๐ ป มูลนิธิศึกาพัฒนาชนบท, หนา ๒๗-๓๙.                 



 

 

๙๒

 
พระกรุณาโปรดเกลาฯให สมเด็จพระเจาลูกยาเธอ เจาฟากรมหลวงอิศรสุนทร(พระบาทสมเด็จพระ 
พุทธเลิศหลานภาลัย รัชกาลท่ี ๒) ทรงผนวชท่ี พระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม ซ่ึงนับวาเปน 
นาคหลวงองคแรก ดังปรากฏตามพระราชนิพนธของ พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว 
รัชกาลท่ี ๔ ในหนังสือ “การโสกันตแตกอน” วา 
                พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย เม่ือคร้ังเปนสมเด็จพระเจาลูกยาเธอ เจาฟากรม
หลวงอิศรสุนทร พระชนมายุครบ ๒๐ พรรษา พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจฬุาโลก ทรงมี 
พระราชศรัทธาใหทรงผนวชถวายเปนพระราชกุศล   โดยทรงผนวชในพระอุโบสถ วัดพระศรีรัน- 
ศาสดาราม ซ่ึงเรียกกนัในเวลาน้ันวา วัดพระศรีสรรเพชรดาราม ต้ังแตนั้นมาจึงเปนราชประเพณีท่ี 
พระบรมราชวงคหากจะทรงผนวชจะตองทรงผนวชในพระอุโบสถ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม โดย 
โปรดเกลาฯใหเปนนาคหลวง                  
                 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๕ ทรงพระราชนิพนธไวในพระราช
พธีิ ๑๒ เดือนวา “การทรงผนวชเจานายในพระอุโบสถ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม พระองคแรกนั้น
คือ สมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย และภายหลังบรรดาเจานายท่ีเปนเจาฟา พระองคเจา หมอมเจา 
ท้ังในวังหลวง-วังหนา ไมมีพระองคใดทรงผนวชท่ีอ่ืน นอกจากในพระอุโบสถ วัดพระศรีรัตน
ศาสดาราม 
                 ในปจจุบัน นาคหลวง มี ๒ ประเภท ประเภทท่ี ๑ คือ พระราชวงค ราชสกุล และ
ขาราชการชั้นสัญญาบัตร ประเภทท่ี ๒ คือ สามเณรผูสอบไดเปรียญธรรม ๙ ประโยค หรือท่ีเรียก
กันวา นาคหลวงสายเปรียญธรรม นาคหลวงประเภทนี้ซ่ึงเปนท่ีรูจัก ไดแก สามเณรสา ปุสฺสเทวะ 
หรือ สมเด็จพระสังฆราช(สา ปุสฺสเทวะ) สามเณรประยุทร อารยางคกูล หรือ พระพรหมคุณาภรณ
(ป.อ. ปยุตฺโต) สามเณรเสถียรพงษ วรรณปก ฯลฯ 
                 ในปพ.ศ.๒๕๕๐ เนื่องในวโรกาสท่ี พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ รัชกาลท่ี ๙ เจริญ
พระชนมายุครบ ๘๐ พรรษา ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหอุปสมบทนาคหลวงจํานวน ๙ ราย 
ไดแก สามเณรผูสอบไดเปรียญธรรม ๙ ประโยค จํานวน ๗ รูป และผูเปนราชการ จาํนวน ๒ คน คือ 
นายภานุพนัธ ชัยรัต ตุลาการ ศาลปกครองกลาง อุปสมบทแลวไดฉายาวา สุพนฺธโก ภิกฺขุ ขอจํา
พรรษาท่ี วัดเจดียหลวงฯ ตําบลพระสิงห อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม และ นายพิทักษ อดิศักดิ์เดชา  
เจาหนาท่ีฝายประชาสัมพันธ สํานักพระราชวัง อุปสมบทแลวไดรับฉายาวา คุตตฺจิตโต ภิกฺข ุขอจํา
พรรษาท่ี วัดบวรนิเวศวหิาร เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
                 ในการนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯใหนาคหลวง
อุปสมบท ซ่ึงเปนขาราชการทั้ง ๒ รายเขาเฝาฯ กราบถวายบังคมลาอุปสมบท ณ พระตําหนักจิตรดา 
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รโหฐาน พระราชวังดุสิต ในวันท่ี ๑๖ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๐ เวลา ๐๘.๓๐ น. โดย สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเปนผูแทนพระองค ขณะเขาเฝาฯ ทรงรับส่ังถาม นาย       
ภานุพนัธ ชัยรัต วา อุปสมบทแลวทําไมไปจําพรรษาท่ี วัดเจดียหลวงฯ นายภานพุันธ ไดกราบบังคม
ทูลวา ขาพระพุทธเจาเปนคนจังหวัดเชียงใหม เม่ือเปนเด็ก เคยเปนลูกศิษย พระพุทธพจนวราภรณ 
พระพุทธเจาขา จากนั้นทรงรับส่ังถามเกี่ยวกับศาลปกครองกลาง ซ่ึงเปนสถานท่ีทํางาน และสุดทาย
รับส่ังกับผูเปนนาคหลวงท้ังสองคนวา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ให 
เปนนาคหลวงอุปสมบทในคร้ังนี้ ก็ขออนุโมทนา ขอใหความตัง้ใจอุปสมบท เพื่อศึกษาและปฏิบัติ
ตามพระธรรมวินัยสําเร็จตามความประสงค ขอใหเจริญในพระพุทธศาสนา 
                    การอุปสมบทนาคหลวงมีหมายกําหนดการ คือ     ในวันท่ี ๒๒ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๐ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทรงเปนเจาภาพในการบําเพ็ญพระราชกุศลอุปสมบทนาคหลวง ณ 
พระอุโบสถ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม ในพระบรมมหาราชวัง โดยแบงเปน ๒ เวลา คือ สามเณร
ผูสอบไดเปรียญธรรม ๙ ประโยคจํานวน ๗ รูป ทําพิธีอุปสมบท ระหวางเวลา ๐๘.๐๐ ถึง ๑๒.๐๐ น. 
สําหรับผูเปนราชการ ๒ คน ทําพิธีอุปสมบทระหวางเวลา ๑๓.๓๐ ถึง ๑๖.๓๐ น.  
                     ในการนี้ไดทรงมีพระมหากรุณาธิคุณใหใช      ศาลาสหทัยสมาคม ในพระบรมมหา – 
ราชวัง เปนสถานท่ีโกนผมและแตงตัวนาคหลวงท่ีเปนขาราชการ โดยเร่ิมเวลา ๐๙.๐๐ น. เจาหนาท่ี
กองราชพิธี สํานักพระราชวงั ทําการโกนผมใหนาคหลวง เม่ือโกนผมเสร็จนําไปอาบน้ําท่ีหองขางๆ 
ซ่ึงเตรียมนาอาบไวในอางทองเหลืองโบราณขนาดใหญ หลังจากอาบน้ําแลว เจาหนาท่ีสํานกั
พระราชวังชวยกันนุงผาและแตงตัวใหนาคหลวง ดวยผาเฉลียงบาสีขาว ผานุงสีน้ําเงิน คาดดวยเข็ม
ขัดมีหัวเปนตราครุฑสีทอง และครุมตัวดวยครุยโปรงสีขาวขลิบทอง 
                   เม่ือถึงเวลา ๑๓.๓๐ น.เจาหนาท่ีกองราชพิธี สํานักพระราชวัง กั้นสัปทนนํานาคหลวง
เดินไปยัง พระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม เพื่อทําพิธีอุปสมบท เม่ือพธีิอุปสมบทเรียบรอย ใน
เวลา ๑๗.๓๐ น. สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชดําเนนิแทน
พระองค ถวายเคร่ืองบริขารแกพระนาคหลวงท้ัง ๙ รูป                
                    เคร่ืองบริขารพระราชทานประกอบดวย ไตรครอง ไตรอาศัย บาตร ผาหม เส่ือ มุง รม 
พรมสันทัด ผาขนหนู ผาอาบ ท่ีโกนผม ธรรมกรก เข็ม ดาย ท่ีตัดเล็บ นาฬิกา ไฟฉาย พรอมถานโคม
ไฟ ขันน้ํา แปรงสีฟน ยาสีฟน สบูพรอมกลอง กี๋มุกบรรจุชามพรอมแกวน้ําเย็น ชามขาว จานขาว 
ชอนสอม ๒ คู ชอนกลาง ๑ ชอน ถํ้าชาพรอมใบชา กระโถน ปนโตสแตนเลสคาวหวาน ๑ คู สมุด 
ปากกา หนังสือเรียน รองเทา 
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                    เม่ือเสด็จพระราชดําเนินกลับแลว สํานกัพระราชวัง จดัราชยานยนตหลวงนําพระนาค
หลวงท้ัง ๙ รูป     ไปสงยังวัดตางๆ   ท่ีจําพรรษาสําหรับ สุพนฺธโก ภิกฺขุ และ คุตฺตจิตฺโต ภิกฺขุ  สํานัก 
พระราชวัง จดัราชยานยนตหลวงสีแดง หมายเลข ร.ย.ล. ๑๑๒๓ ไปสงยัง คณะตําหนกั วัดบวรนิเวศ
วิหาร ซ่ึงจัดไวเปนท่ีพักของพระนาคหลวงท้ัง ๒ รูป                                        
                    ในวันท่ี ๒๙ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๐     เวลา ๑๖.๓๐ น.   ในการพระราชพิธีทรงบําเพ็ญ 
พระราชกุศล เนื่องในวันอาสาฬหบูชาและเทศกาลเขาพรรษา ประจําปพุทธศักราช ๒๕๕๐ ทรง
พระกรุณาโปรดเกลาฯ     ใหพระนาคหลวงท้ัง ๙ รูปเขาเฝาฯ   พรอมสมเด็จพระราชาคณะ    เพื่อรับ 
พระราชทานพุมเทียนพรรษา ณ พระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม จาก สมเด็จพระบรม
โอรสาธิราช สยามบรมราชกุมาร ซ่ึงเสด็จพระราชดําเนินเปนผูแทนพระองค                  
                   ตอมา พระนาคหลวง สุพนฺธิโก ภิกฺขุ ไดรับอนุญาตจากพระอุปชฌาย คือ พระพรหมมุนี 
วัดบวรนิเวศวิหาร ใหเดนิทางมาจําพรรษาที่ วัดเจดียหลวงฯ จังหวดัเชียงใหม เพื่อศึกษาพระธรรม- 
วินัยและปฏิบัติรับใช พระพุทธพจนวราภรณ(หลวงปูจันทร กุสโล) เนื่องในโอกาสเจริญมงคลอายุ
ครบ ๙๐ ป ในป พ.ศ.๒๕๕๐ โดยเดินทางถึงวัดเจดียหลวงฯ เม่ือวนัท่ี ๓๐ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๐ 
ซ่ึงวัดเจดียหลวงฯ ไดจัดกุฏิจันทกุสลานุสรณ ใหเปนท่ีพกัตลอดพรรษา 
                ในอดีตมีพระนาคหลวงเดินทางมาจําพรรษาเพื่อศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรมวินัย ท่ีวัด
เจดียหลวงฯ ๒ รูป คือ ในปพรรษา พ.ศ. ๒๕๐๕ พระนาคหลวง ม.ร.ว.มานิต สุขสวัสดิ์ และ ใน 
ปพรรษา พ.ศ.๒๕๐๙ พระนาคหลวง ดร.สุขุม อัศเวศน โดยพระนาคหลวงท้ัง ๒ รูป พักจําพรรษา
อยูท่ี คณะหอธรรม กับ หลวงปูจันทร กุสโล ซ่ึงในขณะนั้นทานดํารงสมณศักดิ์ท่ี พระวินัยโกศล 
                    สําหรับพระนาคหลวงสุพนฺธโก ภิกฺขุ เปนบุตรชาย นายวิวัฒน ชัยรัต อดตีหัวหนากอง
การศึกษาเทศบาลนครเชียงใหม เม่ือป พ.ศ.๒๕๐๑ ขณะท่ีดํารงตําแหนงศึกษาธิการอําเภอเมือง
เชียงใหม เปนหนึ่งในผูริเร่ิมกอต้ังโรงเรียนเมตตาศึกษารวมกับพระพุทธพจนวราภรณ และในกลาง
ป พ.ศ.๒๕๐๓ ทานไดนําพระนาคหลวงสุพนฺธุโก ภิกฺขุ มาฝากตัวเปนลูกศิษยวัดเจดียหลวง เพื่ออยู 
รับใชพระพุทธพจนวราภรณ ซ่ึงขณะนั้นทานพพนกัอยูท่ี กฏิุพุทธิโศภณ คณะหอธรรม โดยอยูเปน
ลูกศิษยรับใชเปนเวลา ๖ ป จนกระท่ังตนป พ.ศ.๒๕๐๙ พระพุทธพจนวราภรณ จึงอนุญาตให
กลับไปอยูกับครอบครัว                    
                   พระนาคหลวงสุพนฺธุโก ภิกขฺุ เปนชาวจงัหวัดเชียงใหม เกิดเม่ือป พ.ศ.๒๔๙๓ 
การศึกษาสูงสุด ผงัเมืองมหาบัณฑิต สาขาการวางแผนภาค คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย และ นติิศาสตรมหาบัณฑิต สาขากฎหมายมหาชน คณะนิติศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เคยรับราชการอยูท่ีกรมการผังเมือง กระทรวงมหาดไทย ตําแหนงสุดทายกอนลาออก 
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จากราชการปฏิบัติหนาท่ี ผูอํานวยการศูนยวิชาการและปฏิบัติการผงัเมือง ตอมา ในวันท่ี ๒ 
กุมภาพนัธ ๒๕๔๔   ไดรับพระกรุณาโปรดเกลาฯแตงต้ังใหเปน   ตลุาการศาลปกครอง  ซ่ึงเปนตุลา 
การศาลปกครองรุนแรก และในวันท่ี ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๔๔ ไดเขาเฝาฯถวายสัตยปฏิญาณตอ
พระมหากษัตริย เพื่อทําหนาท่ีตุลาการศาลปกครอง ณ พระราชวังไกลกังวล อําเภอหวัหนิ    จังหวัด 
ประจวบคีรีขันธ ในการทาํหนาท่ีตุลาการศาลปกครอง ไดรับมอบหมายใหปฏิบัติหนาท่ีตุลาการ
เจาของสํานวนและตุลาการผูแถลงคดีในศาลปกครองกลาง    เพื่อพิจารณาพิพากษาคดีและจัดทําคํา 
แถลงการณประจําองคคณะ    ท่ีมีความเช่ียวชาญเฉพาะในคดีปกครองประเภทส่ิงแวดลอม   การผัง 
เมือง อาคาร โรงงาน และเหตุเดือดรอนรําคาญ                     
                   พระนาคหลวง สุพนฺธุโก ภิกฺขุ ถือเปนผลผลิตอันเกิดจากการอบรมส่ังสอนและฝกฝน
ของพระพุทธพจนวราภรณ ซ่ึงทานมีความมุงม่ันมาแตอดีตในการอบรมส่ังสอนและฝกฝนคน เพือ่
สังคมในอนาคต   ดงันั้น  ในปจจุบันจึงมีลูกศิษยของ   พระพุทธพจนวราภรณ     เปนจํานวนมากท่ี 
ประสบความสําเร็จ มีความเจริญในชีวิตและหนาท่ีการงาน หรือดํารงตําแหนงเปนคนดีของสังคม 
ทานจึงเปนผูมีคุณูปการอันยิง่ใหญตอสังคมไทยโดยแท ท่ีไดพัฒนาคนจํานวนมากใหมีคุณภาพเปน 
ทรัพยากรมนษุยท่ีมีคุณคาเปนกําลังสําคญัของแผนดิน๑๔   
                    อรุณลักษณ เหล็กเพชร(เอ่ียมปคุณ)  
                    นักสังคมสงเคราะห ๖ 
                   งานสังคมสงเคราะห โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
                   คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
                 ลูกศิษยอีกคนหนึง่ของหลวงพอพระพุทธพจนวราภรณ กลาวถึงทานและงานของทาน 
ดังนี้ : 
                  ยอนไป เม่ือป๒๕๒๗ ขาพเจาไดมีโอกาสสมัครเปนอาสาสมัครในโครงการอาสา  
สมัครเพ่ือสังคม สถาบันวิจัยสังคม จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย (มูลนธิิอาสาสมัครเพ่ือสังคมใน
ปจจุบัน) และถูกคัดเลือกใหเขามาทํางานในหนวยเมตตานารี มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท จําไดวาผูท่ี
ไปสอบคือ คุณปา ลาวณัย จรรยสืบศรี    และพ่ี บุษบง จันทเลิศ      วนัแรกของการทํางาน    ขาพเจา 
 
__________________ 
 
                  ๑๔ พระพุทธพจนวราภรณ (จันทร กุสโล), ธรรมานุภาพ, (เชียงใหม : บริษัท ธุรกิจการพิมพ จํากัด

,๒๕๕๐), หนา ๑๖๕-๑๗๓. 



 

 

๙๖

 
เดินทางมาถึงวัดปาดาราภิรมยในยามเชา     เขาไปกราบรายงานตัวกับ      หลวงพอ พระพุทธพจนฯ  
ขณะท่ีทานกําลังฉันภัตตาาหารเชา ท่ีศาลาหลังเกาแก ซ่ึงปจจุบันนีถู้กร้ือและเปนท่ีต้ังประดิษฐาน
พระพุทธรูปพระเจาทันใจ ภาพของหลวงพอในวันนัน้ยงัคงอยูในความทรงจําของขาพเจาอยูเสมอ 
ทานดูเปนกันเอง แมจะเครงขึม    ทานปฏิบัติตนอยางเรียบงาย ทําใหขาพเจาซ่ึงพึ่งจบการศึกษาใหม 
เร่ิมมาทํางานในสถานท่ีทํางานแหงแรกแหงใหม ไมรูสึกอึดอัดใจ ท้ังท่ีตองมาทํางานและพักอาศัย
อยูในวัดปาฯแหงนี้ ในชวงปแรกของการทาํงาน     เปนชวงท่ีขาพเจาไดเรียนรู  แนวคิด รูปแบบการ 
ทํางานของมูลนิธิฯ คูกับการเรียนรูการใชชีวิตตามลําพัง    เพราะไมเคยหางครอบครัว      บางชวงก ็
ประสบปญหาตองปรับตัว  แกไขดวยตัวเองบาง     อาศัยเพื่อนคูหู ๓ คน      คือ    คุณสมยศ สุภาพร 
เหมินทร (อ่ึง), คุณประหยัด จตุพรพิทักษกุล (อวน), คุณดํารง มูลรัตน (โอ) บาง เราตางใหกําลังใจ
ซ่ึงกันและกันในการทํางาน จนผูกพันเปนพี่นองกัลยาณมิตร ท่ีดีตอกัน ตอมาเม่ือทํางานนานวันเขา 
ขาพเจารูสึกประทับใจกับผูคนรอบขางมากข้ึน ไดรูจกัพี่ๆ ท่ีเปนกัลยาณมิตรหลายคน ไดรูจกัสมาชิก 
ชาวบานท่ีใหความรักเมตตาเอ็นดูคนตางถ่ินเชนขาพเจา จนรูสึกวาเขาเหลานั้นคือญาติพี่นอง ดงัคํา
สอนของหลวงพอท่ีวา รักกันฉันทพีน่อง ดีกวาทองเปนไหนๆ ขาพเจารูสึกวาชางสอดคลองกับ
ความคิดอุดมการณท่ีขาพเจาไดรับ   การส่ังสอนจากสถาบันการศึกษาอันเปนท่ีรักของขาพเจา    คือ  
มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร ท่ีวา ฉันรักธรรมศาสตร เพราะธรรมศาสตรสอนใหฉันรักประชาชน 
ขาพเจาไมรูสึกผิดหวังเลยท่ีไดเขามาเปนสวนหนึ่งของมูลนิธิฯ 
                    ชวงการทํางานในยุคนั้น เจาหนาท่ีทุกคนตองเขาไปทํางานรวมกับชาวบานในพืน้ท่ีเปน
หลัก หลวงพอและคุณปาลาวัณยก็เชนกนั ทานไดเขาพื้นท่ีไปรวมประชุม เปนขวัญกําลังใจให
ชาวบาน แมขณะน้ันหลวงพอจะเขาสูวยัชราแลวก็ตาม คร้ังหนึ่งคณะของเราเดินทางไปเยีย่มและ
ประชุมชาวบานท่ีหมูบานพระบาทส่ีรอยในเขตตําบลสะลวง คุณปาลาวณัยนํารถมิตซูบิชิสีขาวคัน 
เกาของทานไปพรอมเปนผูขับรถคันนั้น สมัยกอนหนทางไมสะดวกสบายเหมือนทุกวันนี้ หนทาง
เปนหิน    ดินลูกรังขรุขระ    และตองขับรถไตไปตามแนวเขาตลอด     เวลาข้ึนไปกจ็ะกลายเปนชาว 
ตางชาติผมแดงกันทุกคน ดลํูาบากแตพวกเราก็สนุกมากๆ สามารถเขาถึงชีวิตท่ีดํารงอยูกับธรรมชาติ
จริงๆ พวกเราอบอุนใจท่ีหลวงพอรวมเดินทางไปดวย ชาวบานท้ังหมูบานตางพากนัมาตอนรับดวย
ความดีใจท่ีหลวงพอและคณะข้ึนไปเยี่ยมท้ังๆท่ีลําบากกันดาร อาหารจานเด็ดบนดอยก็ชางอรอย
จริงๆ ยําใบเม่ียงใสปลากับ(ปลากระปอง) แกงผักพืน้เมือง ฯลฯ ภาพความทรงจํานัน้ยังประทับอยู   
ในใจขาพเจาตลอดมา ขาพเจารับผิดชอบงานในหนวยเมตตานารี ทํางานรวมกับพีน่ันทวี เจริญ
ทรัพย หวัหนาโครงการฯ ซ่ึงเปนพี่สาวท่ีคอยดูแลขาพเจายามเจ็บปวย ใหกําลังใจและสนับสนุนการ
ทํางานของขาพเจา ทําใหการพัฒนากลุมเมตตานารีท่ีขาพเจารับผิดชอบเติบโตกาวหนาข้ึนไปเร่ือยๆ
จากการรวมกลุมเล็กๆไมกี่กลุม เปนกลุมใหญข้ึนและมีหลายกลุม ในหลายพื้นท่ีทํางานรวมกนัเปน 



 

 

๙๗

 
เครือขาย นอกจากงานปก-ถักท่ีทําเปนการสงเสริมอาชีพสตรีแลว ยังมีการอบรมงานฝมือดานอ่ืนๆ
ควบคูไปดวย ขาพเจาเอไดเรียนรูอบรมกับสมาชิกจนมีความสามารถพิเศษเพิ่มข้ึนมากมาย สามารถ
นํามาใชกับชีวติในปจจุบันไดดี          การพัฒนาของมูลนิธิฯ      จึงไมมุงเนนพัฒนาชาวบานเทานัน้ 
แตยังพัฒนาบุคลากรควบคูกนัไปดวย ตอมากลุมเมตตานารีไดมีโอกาสเรียนรูกระบวนการกลุมใน
รูปสหกรณ ทางมูลนิธิฯไดรับความรวมมือในการอบรมจากศูนยฝกอบรมสหกรณท่ี ๕ (ศูนย
ถายทอดเทคโนโลยีการสหกรณท่ี ๙ ในปจจุบัน) วิทยากรประจําของเราก็คือ คุณเจริญ ทองหลอม 
พี่ชายท่ีแสนดคีนหนึ่งของขาพเจา     ซ่ึงมีความต้ังใจในการพัฒนากลุมเมตตานารีเดนิทางรวมกนัไป 
ในทุกหมูบานของโครงการฯ กลุมเมตตานารีไดรวมตวักัน จนเปนศูนยหัตถกรรมเมตตานารีใน
ปจจุบัน     การพัฒนากลุมเมตตานารีเติบโตควบคูไปกบัหนวยเกษตรพัฒนาและงานพัฒนาศูนยเด็ก 
เล็กในหมูบาน รูปแบบการทํางานจึงครอบคลุมทุกกลุมคนในหมูบาน อันเปนแนวความคิดท่ีเปน
ตนแบบของการพัฒนาชนบทของภาครัฐบาลมาจนถึงปจจุบัน 
                     มูลนิธิฯมีอาย ุ ๓๐ ปเต็ม ใความรูสึกนกึคิดความผูกพนัตอมูลนิธิฯและหลวงพอไมมี
เส่ือมคลาย มูลนิธิฯไดเปดโอกาสใหขาพเจาไดเรียนรูชีวติท่ีเปนจริงของทุกๆดาน ดานการทาํงาน
เปนแหลงความรูท่ีทําใหขาพเจาไดนําทฤษฎี ความรูจากหองเรียนในมหาวิทยาลัยมาปรับใชจริง ได
เรียนรู อยูรวมและพัฒนารวมกับชาวบาน จึงเกดิความเขาใจในวิถีชีวิตท่ีงดงาม ภาษา วัฒนธรรม
ทองถ่ิน ฯลฯ สามารถนํามาเปนพื้นฐานในการพจิารณาปญหาและการชวยเหลือผูปวยในบทบาท
ของนักสังคมสงเคราะหทางการแพทยของขาพเจาในปจจุบัน ในดานชีวิตสวนตัว ไดเรียนรูการอยู
ลําพังดวยตนเอง และส่ิงท่ีทําใหดํารงอยูไดก็คือความยึดม่ันในคําสอนของหลวงพอท่ีสอนใหรูจักใช
หลักธรรม การครองตน การครองคน และการครองงาน อีกท้ังยังมีผูเปนกัลยาณมิตรท่ีดีท่ีสุดใน
ชีวิตอีกหลายทานท้ังท่ีผูอยูในวยัเดยีวกันและตางวยั                     
                     ปจจุบันขาพเจากลายเปนคนเชียงใหมไปแลว เพราะอาศัยอยูบนผืนแผนดนินี้นาน
เกือบคร่ึงหนึ่งของชีวิตท่ีผานมา   โดยมีมูลนิธิฯเปนฐานคิด ฐานเศรษฐกิจ ฐานอาชีพ ใหขาพเจาและ 
ครอบครัวไดสรางฐานะตนเอง มีหลักฐานม่ันคงในการดํารงชีพตามอัตภาพ ขาพเจามักพรํ่าสอน
บุตรชายคนเดยีวของขาพเจาใหเรียนรูถึงงานของมูลนิธิฯ เรียนรูคําสอนของหลวงพอ เพื่อใหเขา
เขาใจคน เขาใจสังคม มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ มีน้ําใจ มีความรัก ความเมตตาตอเพื่อนมนุษย  เพื่อท่ี
เขาจะไดเจริญเติบโตเปนคนดีของสังคมตามแบบอยางของ หลวงปู(พระพุทธพจนวราภรณ) ซ่ึงเปน
แบบฉบับของพระผูประเสริฐ ผูเปยมดวยเมตตาคุณ ผูคํ้าจุนผูยากไร 
                   การทํางานของมูลนิธิฯ ทามกลางกระแสสังคมท่ีเปล่ียนแปลงอยางไมหยุดยั้ง วัตถุนยิม
เขามาครอบงําคนในสังคม ทําใหผูคนมีความเปนอยูท่ีสะดวกสบายข้ึน      แตสภาพจติใจของผูคนก ็
 



 

 

๙๘

 
เปล่ียนไปเชนกัน ขาพเจาระลึกเสมอวาทําอยางไรจะใหผูคนเหลานัน้มีความยดึม่ันในคําสอนของ
หลวงพอท่ีวา “เศรษฐกิจ-จิตใจ ตองแกไขพรอมกัน” การพัฒนาจิตใจจะทําใหทุกคนอยูรวมกันอยาง
เปนสุข ไมเหน็แกตัว ไมคิดรายตอกัน จริงใจตอกนั ความสามัคคีก็จะบังเกิด นําไปสูการพัฒนาท่ี 
แทจริง เวลา ๓๐ ปท่ีผานมาของมูลนิธิฯ กบัอายุ ๘๘ ปของหลวงพอฯผูกอกําเนิดมูลนิธิศึกษาพัฒนา
ชนบท ผูท่ีเสียสละเวลา ทุมเทกําลังกาย กําลังใจ กําลังทรัพย องคความรู เพื่อความกาวหนาของ
มูลนิธิฯ อยางเต็มท่ี แมสภาพรางกายในวัยชราภาพของทานและภาระหนาท่ีทางสงฆท่ีตอง
รับผิดชอบ ทําใหหลวงพอตองไปพํานักประจําท่ีวดัเจดียหลวงฯก็ตาม หลวงพอกยงัคงผูกพันหวงใย 
ตอมูลนิธิฯเสมอมา หลวงพอมุงหวังท่ีจะใหศิษยท้ังหลายสานตองานมูลนิธิฯ ตอไปอยางไมหยดุยั้ง 
ขาพเจาในฐานะศิษยเกาคนหนึ่ง มุงม่ันและปรารถนาจะเห็นการรวมตัวของทุกคนท่ีเกีย่วของกับ 
มูลนิธิฯ ชาวบานในพืน้ท่ีทุกคนท่ีเกีย่วของกับมูลนิธิฯ ไดรวมมือ รวมใจ รวมอุดมการณ สานตอ
แนวคิดท่ีดีงามของหลวงพอตอไปใหมูลนิธิฯอยูในหวัใจของทุกๆคน มีความเติบโตกาวหนาใหสม 
กับอายุ ๓๐ ป และพรอมท่ีจะเติบโตสูปท่ี ๓๑ และปตอๆไปอยางไมหยุดยั้ง ขาพเจาขออาราธนาคุณ
พระศรีรัตนตรัยและส่ิงศักดิสิ์ทธ์ิในสากลโลก โปรดอภิบาล ปกปอง คุมครองหลวงพอของพวกเรา
ชาวมูลนิธิฯ ใหทานมีสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณแข็งแรง มีอายุยนืยาวตราบนานเทานาน ดํารง
ความเปนม่ิงขวัญ กําลังใจใหศิษยานุศิษยทุกคนไดรวมกันสรางสรรค มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท ให 
เจริญกาวหนา เปนท่ีพึ่งของคนยากคนจนตลอดไปตราบนานเทานาน๑๕ 
                      ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวจิัยจงึศึกษาวิเคราะหวิธีการสอนของพระพุทธพจนวราภรณซ่ึง
ประสบความสําเร็จในการสอนคนธรรมดาท้ังหลายใหเปนคนท่ีมีคุณคาตอสังคม ลูกศิษยหลายคน
ประสบความสําเร็จในชีวติและการงานดงักลาว โดยเฉพาะคนท่ีอยูในวยัท่ีกําลังคึกคะนองชอบแต
ความสุขสนุกสบายเอาแตใจตัว      ทานสามารถสอนใหเปนคนท่ีมีความรับผิดชอบ      รูจักช่ัว-ดี มี 
ระเบียบวินยั รูคุณคาของการศึกษา รูจกัวางแผนชีวิตใหกับตนเองต้ังแตตน จนประสบความสําเร็จ
ในท่ีสุด แสดงใหเห็นวาวิธีการสอนของทานนั้นถูกตอง จากผลท่ีประจักษแกสายตามวลชน สมควร
เปนอยางยิ่งท่ีจะถือเปนแบบอยาง เพื่อประโยชนตอสังคมและบานเมืองสืบไป 
 
 
 
_____________________ 
 
                     ๑๔ พระพุทธพจนวราภรณ (จันทร กุสโล), ท่ีระลึก ๓๐ ป มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท, หนา ๔๒-๔๖. 



 

 

๙๙

                                                            
                                                         บทท่ี ๕ 

                                      สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
                   การศึกษาวิเคราะหวิธีการสอนของ พระพุทธพจนวราภรณ(จันทร กุสโล)คร้ังนี้ ผูวิจัยมี
จุดประสงค เพื่อตองการทราบวิธีการสอนของทานท่ีกอใหเกิดประโยชนแกสังคมท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง
มีหลายประเภทและหลายโครงการ เปนการศึกษาวจิัยเชิงคุณภาพ โดยไดศึกษาวิจยัวิธีการสอนของ
ทาน  จากขอมูลท่ีปรากฏในเอกสาร - CD.- และจากคําใหสัมภาษณลูกศิษยผูใกลชิด      และผูไดรับ 
ประโยชนโดยตรงจากวิธีการสอนของทานจํานวนหนึ่ง แลววเิคราะหเพื่อเปนแบบอยางสืบไป 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
                      จากการศึกษาวิจัยเร่ือง ศึกษาวิเคราะหวิธีการสอนของพระพุทธพจนวราภรณ(จนัทร 
กุสโล) พบวาการเผยแผ-ส่ังสอนดวยวิธีการสอนของทาน เกิดจากจิตท่ีเต็มเปยมไปดวยความเมตตา
สงสารมนุษยรวมโลกท่ีทุกขยากและสํานึกรักถ่ินกําเนดิ(ภาคเหนือ) ท่ีคิดอยางบุคคลในอุดมคติวา 
บุคคลใด ไดสรางถ่ินท่ีตนเกิดใหมีความเจริญ นับวาเปนบุรุษอาชาไนย แลวคิดขยายไปสูการ
ชวยเหลือปลดเปล้ืองความทุกขยาก และความยากจนของประชาชนในทองถ่ินนั้น เพื่อความมุง
หมายสูงสุดดวยความเปนผูมีใจสูง 
                     วิธีการสอนของทานเปนการเผยแผท่ีแตกตางจากในอดีต ในอดีตผูรับตองการแต
ธรรมะเพียงอยางเดยีว แตในปจจุบันผูรับหลายกลุมหลายทองถ่ินตองการท้ังธรรมะและปจจยัอยาง
อ่ืนดวย ดวยวธีิการสอนของทานดังท่ีไดศึกษาวเิคราะหนับวาทันยุคทันสมัย จําแนกตามเน้ือหามีอยู 
๓ ประเภทคือ การพัฒนา  วิชาการและการอนุรักษแบบยั่งยืน งานประเภทพัฒนา ดวยการกอต้ัง
มูลนิธิศึกษาพฒันาชนบท(ศพช.) ซ่ึงมีท้ังพัฒนาบุคคลและวัตถุ  การพัฒนาบุคคล มีการพัฒนาท้ัง
ดานรางกายและจิตใจ ดานรางกาย มุงพฒันาใหสัมพนัธกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพ คือ ปจจัยส่ีท่ี
จําเปนตอรางกายโดยตรงคือการศึกษาและวิชาชีพ ดานจิตใจ พัฒนาความคิดใหสัมพันธกับทาง
สังคม คือ ใหมีความรู มีศีลธรรม การพัฒนาวัตถุ มีการพัฒนาท้ังดานท่ีอยูอาศัย สถานท่ีศึกษาเลา
เรียนและสระเก็บน้ําสําหรับอุปโภค-บริโภค,  ประเภทวชิาการ  มีท้ังการวิจัย-บริหารการจัดการและ
ศาสนา,  ประเภทอนุรักษ มีท้ังอนุรักษภาษา-วัฒนธรรมประเพณีทองถ่ินและศาสนา 
                     พระพุทธพจนวราภรณ  ในฐานะผูสงสาร   ทานมีคุณสมบัติเปนปจจยั ๒ ประการ คือ 
ปจจัยภายในไดแก คุณธรรมและความรู, ปจจัยภายนอก ไดแก บุคลิกภาพ หมายถึงปฏิปทา จริยวัตร 
และคุณประโยชนตอผูอ่ืน เชน การปกครอง การศึกษา การศึกษาสงเคราะห การสาธารณูปการและ 



 

 

๑๐๐

 
การสาธารณสงเคราะห เปนตน 
                     พระพุทธพจนวราภรณ มีวิธีการนําเสนอพทุธธรรม ๔ แบบ ไดแก แบบอุปมาอุปมัย 
แบบใชนิทานสาธก แบบยกพระบาลี และแบบกวีนิพนธท่ีทานถนัด 
                     วิธีการสอนของทานมี ๓ ประเภท คือ วิธีการสอนดานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
(สอนปริยตัิ) ๑, ไดแก การแสดงพระธรรมเทศนา ปาฐกถา ปราศรัย การบรรยายธรรม การตอบ
ปญหาธรรม การใหโอวาทและคําแนะนํา ท้ังโดยตรงจากทาน และทางสถานีวิทย-ุโทรทัศน, ส่ือ
ดวยการเขียน ไดแก การเขียนรอยแกวและรอยกรอง การบันทึกการพูดของทานนัน้ๆลงในแผน 
CD. และหนังสือ การเขียนบทความ วิชาการ และบทกวี ท่ีทานถนดัจะแทรกอยูในทุกๆส่ือ ซ่ึงเปน
การสรางสุนทรียคติแกผูรับสารไดเปนอยางดี วิธีการสอนโดยการปฏิบัติเปนแบบอยาง ๑, ในทาง
โลกสอนใหใชชีวิตอยางพอเพียง ขยัน ประหยดั คบเพ่ือท่ีดี รูจักรักษาทรัพยท่ีหามาได ในทางธรรม 
สอนใหปฏิบัติตามพระธรรมวินัยและสมณวัตร ทําจิตใหผองใสปราศจากกิเลสโดยการปฏิบัติสมถ-
วิปสสนากรรมฐาน ก็จะเห็นแจงดวยเหตุและผล ในพระธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา  
วิธีการสอนโดยการจัดตัง้องคกรเพื่อการพัฒนา ๑,  เชน สรางสถานศึกษา สรางและบูรณะศาสน
สถาน   ต้ังมูลนิธิเมตตาศึกษา สอนใหรูจักเอาตัวรอดในสังคม สอนวิชาชีพและการพฒันาชุมชน 
วิธีการสอนของทาน คือ ตัง้มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท ต้ังธนาคารขาว ธนาคารโค-กระบือ ธนาคาร
เม่ียง สรางสถานศึกษาใหศึกษาเลาเรียน  สรางศูนยวิชาชีพใหเรียนและฝกหัดจนสามารถประกอบ
อาชีพสรางรายไดเล้ียงตนและครอบครัวไดแบบยั่งยืน และอยูในสังคมอยางมีความสุข 
                    จึงไดขอสรุปวา : วิธีการสอนของพระพุทธพจนวราภรณ(จนัทร กุสโล)มี ๓ แบบคือ  
๑.วิธีการสอนดานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา(ปริยติั) วจนะ(Verbal), อวจนะ(Non-Verbal)      
๒, วิธีการสอนโดยการปฏิบัติเปนแบบอยาง ๓, วิธีการสอนโดยการจัดต้ังองคกรเพ่ือการพัฒนา 
เปนท่ีประจักษวา วิธีการสอนของทานนัน้มีความสําคญัตอสังคมเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะเชียงใหม 
กอใหเกิดประโยชนอยางเดนชัดแกท้ังบรรพชิต-คฤหัสถ ผูยากไรในชนบท และสังคมโดยรวม ซ่ึง
ตรงกับการท่ีไดสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิท่ีลวนเปนลูกศิษยของทานมาต้ังแตเปนสามเณรหลายทาน 
เชน :-           

             พระพุทธิสารโสภณ(บุญสง สุขปปฺตฺโต) จจ.เชียงใหม-ลําพูน-แมฮองสอน(ธ) เลขนุการ
ของทาน ในสมัยดํารงสมณศักดิ์ท่ี พระราชวินยาภรณ 

             พระโสภณธรรมสาร(ฤทธิรงค ญาณวโร) จอ.แมริม-แมแตง(ธ) จว.วัดปาดาราภิรมย 
อดีตพระฐานานุกรมของทาน  
                  พระครูปลัดจิตตชิัย จิตตฺิชโย ดร.  อาจารยประจํามหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย  



 

 

๑๐๑

 
วิทยาเขตลานนา พระฐานานุกรมของทาน อยูวดัเจดียหลวงฯต้ังแตเปนสามเณรจนถึงปจจุบัน                  
                  พระครูปลัดกิตตคิุณวัฒน สมตถิฺโก เลขานุการ วัดเจดียหลวง และพระครูปลัดสุวัฒนคุณ  
ผูชวยเจาอาวาส อดีตพระอุปฏฐากของทาน 
                 พระมหาอมรเทพ อมรเทโว เลขานุการ จต.สันกําแพง วัดสันติธรรม ศิษยเกาโรงเรียน 
สามัคคีวิทยาทานและมหาวทิยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย 
                  ทุกทานท่ีใหสัมภาษณมีความเหน็ตรงกันกับผูวิจัยคือ พระพุทธพจนวราภรณ มีวิธีการ
สอน ดังนี้ ทานใชภาษาและหลักธรรมงายๆที่ชนทุกช้ันฟงแลวเขาใจไดทันที สอดแทรกกวนีิพนธท่ี
สอดคลองกับการสอนน้ันๆทุกคร้ัง เพื่อสุนทรียภาพในการฟงและการอาน ขอคิดท่ีโดดเดนคือ เร่ือง
การครองตน ครองคน ครองงาน, “อยาลืมของเกา อยาเมาของใหม” อีกท้ังการสรางงานของทานท่ี
โดดเดนเห็นชัด ไดแก งานนิพนธท่ีมากมายหลายเลม การสรางสถานศึกษา การตั้งธนาคารขาว การ
ต้ังธนาคารโค-กระบือ ธนาคารเม่ียง โดยเฉพาะการตั้งมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบทที่โดงดังไปท่ัว
ประเทศและตางประเทศ ซ่ึงมีมูลนิธิตางประเทศไดมาเขารวมโครงการ คือ มูลนิธิ GERMAN 
FUNDING ORGANIZATIONS THE FRIEDRICH NAUMANN FOUNDATION AND BREAD 
FOR THE WORLD  
                     
๕.๒ ขอเสนอแนะ 
                  ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจัยตอไป มีดงันี้ :  
                       ๑. ควรศึกษาวิจัยเกีย่วกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีเกิดจากสหกรณ โครงการธนาคาร
ขาว ธนาคารโค-กระบือ ตามแนวคิดของ พระพุทธพจนวราภรณ 
                       ๒. ควรศึกาวิจยัเกีย่วกับกระบวนทัศนของ พระพุทธพจนวราภรณ ในงานนิพนธ งาน
กวีนพินธ บทความ งานพัฒนาสังคม งานสังคมสงเคราะห ฯลฯ  
                       ๓. ควรศึกษาวจิัยเกีย่วกับการ ครองตน ครองคน ครองทรัพย ครองธรรม ตามแนวคิด
ของ พระพุทธพจนวราภรณ 
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_______โชติการาม บูรพาจารย.เชียงใหม  : หสน.ส.ทรัพยการพมิพ, ๒๕๔๖. 
_______นําชมวดัเจดียหลวงวรวิหาร A Guide To Wat Chedi Luang. เชียงใหม : 
              บุณยศิริงานพมิพ, ๒๕๔๙. 
_______ ชีวิตและผลงาน หลวงปูจันทร กุสโล.CD. เชียงใหม : วดัเจดยีหลวงฯ, ๒๕๕๐. 
_______ธรรมะในปริศนา.เชียงใหม : วัดเจดียหลวงฯ, ๒๕๔๖. 
_______ท่ีระลึก ๓๐ ป มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท. เชียงใหม : วัดปาดาราภิรมย, ๒๕๔๘. 
พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล). อสีติสํวจฺฉรํ. พิมพคร้ังท่ี ๑. เชียงใหม : บริษัท กลางเวียงการพิมพ  
                      จํากัด, ๒๕๔๐. 
_______ท่ีระลึกงานประจําป (สลากภตั) วัดเจดียหลวงวรวิหาร. เชียงใหม :  



 

 

๑๐๓

                      
                     โรงพิมพทิพยเนตร, ๒๕๔๔. 
_______ชีวิตกับการรักษาจิต. เชียงใหม : โรงพิมพพิมพสวย, ๒๕๔๑. 
_______๘๑ ป พระธรรมดิลก(จันทร กุสโล). เชียงใหม : โรงพิมพม่ิงเมือง, ๒๕๔๑. 
_______คูมือปฏิบัติธรรม.เชียงใหม : วัดปาดาราภิรมย, ๒๕๓๙), หนา ๖๙-๑๐๔. 
_______ชีวิตกับการรักษาจิต. เชียงใหม : โรงพิมพสวย, ๒๕๔๑. 
พระธรรมปฏก(ปอ.ปยุตฺโต). พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร : 
                       ธรรมสภาและสถาบันบรรลือธรรม, ๒๕๔๗. 
พระเทพวิสุทธิกวี. บทอบรมกัมมัฏฐาน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
_______พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๕. 
พระราชวรมุน(ีประยุทธ  ปยตฺุโต). เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : 
                      มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๑. 
พระราชวินยาภรณ(จันทร กสุโล). ขอคิดประจําวัน. พระนคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
                      ๒๕๒๔. 
_______พระเชียงใหมไปญ่ีปุน ฉบับรอยแกวและรอยกรอง. เชียงใหม :  
               บริษัท กลางเวยีงการพิมพ จํากัด, ๒๕๒๙. 
พระราชปริยัติกวี (วิเชียน อโนมคุโณ). สมถกัมมัฏฐาน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๘. 
พระวนิัยโกศล (จันทร กุสโล). พระเชียงใหมไปญ่ีปุน. เชียงใหม : บริษัท กลางเวยีงการพิมพ  
                      จํากัด, ๒๕๑๒. 
_______ธรรมะจากส่ิงแวดลอม. พระนคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๐๓. 
พระศรีวิสุทธิญาณ(อุบล นนฺทโก). วิปสสนากัมมัฏฐาน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๒๘. 
พระครูวินยัโกศล(จันทร กุสโล). งานประจําป วัดเจดียหลวง. จังหวัดพระนคร : โรงพิมพ 
                      มหามกุฏราชวทิยาลัย , ๒๔๙๗. 
_______เร่ืองอะไรดี. พระนคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๔๙๕. 
พระครูโสภณกววีัฒน. สมโภชพระวิหารหลวง วัดเจดียหลวงวรวิหาร. เชียงใหม : โรงพิมพ 
                      พนันทพนัธ, ๒๕๕๒. 
พระมหาจนัทร แสงทอง (จนัทร กุสโล). ทางบุญ. เชียงใหม : โรงพิมพสวนปรุง, ๒๔๙๕. 
ผศ.ประพัฒน โพธ์ิกลางดอน. ปรัชญาเบื้องตน. กรุงเทพฯ : มณฑลการพิมพ, ๒๕๔๐. 
วศิน  อินทรสระ. พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๕. 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, 
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                     ๒๕๔๒. 
_______พระไตรปฏกฉบับประชาชน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, 
                     ๒๕๓๙. 
เสถียรพงษ  วรรณปก. พุทธวิธีการสอนจากพระไตรปฏก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 
                      ๒๕๒๒. 
แสง  จันทรงาม. วิธีการสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : กมลการพิมพ, ๒๕๓๖. 
 
๒.วิทยานิพนธและงานวิจัย 
พระบรรจบ ธีรวํโส (ศรีแพงมน). “ศึกษาบทบทาและผลงานในการเผยแผพระพุทธศาสนาของ 

พระครูสุตตสารพิมล (พระมหาพิมพา ธมฺมทินฺโน)”. วิทยานิพนธพทุธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหาจรูญ  ปฺญาวโร. “การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผ    
พระพุทธศาสนา”. วิทยานพินธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑติวิทยาลัย :     

                   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระมหาสุชญา  โรจนญาโณ (ยาสุขแสง). “การศึกษาบทบาทของพระโมคคัลลานะเถระในการ 
                   เผยแผพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลัย :  
             มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.                     
พระมหาวิชาญ  สุวิชาโน (บัวบาน). “ศึกษาขบวนการฝกบุคคลากรทางพระพุทธศาสนาของ 
                   พระโพธิญาณญาณเถระ ( ชา  สุภทฺโท)”. วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต.  
                   บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.    
พระมหาจกัรกฤษ  อาทิจฺโจ ( เทียมทนงค). “ศึกษาวิเคราะหวิธีการสอนพุทธบริษัทของ 
                    พระราชนิโรธรังสีคัมภีรปญญาวิศิษฏ ( เทสก  เทสฺรงฺสี)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร 
                    มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระมหาสุริยนั  จนฺทนาโม ( จันทะนาม). “ศึกษาบทบาทและผลงานของพระอาจารยสมภพ   

โชติปฺโญ”. วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :           
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.    

พระมหาวิเศษ ปญญาวชิโรและคณะ. “วิเคราะหแนวคิดการสรางงานของนักปราชญใน 
                    จังหวัดเชียงใหม : กรณีศึกษาพระพุทธพจนวราภรณ”.  วิทยานิพนธพทุธศาสตร    
                    มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
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แมชีคมคาย คุมพันธ. “การศึกษาบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระธรรมทูต 
                      สายตางประเทศ : กรณีศึกษาพระสุเมธาจารย (โรเบิรต สุเมโธ)”. 
                      วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
                      มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.                    
 
 ๓. บทสัมภาษณ  :        
สัมภาษณ พระพุทธิสารโสภณ ( บุญสง สุขปฺปตฺโต ). จจ.เชียงใหม-ลําพูน-แมฮองสอน (ธ.).  
                                 เจาอาวาสวัดลานนาญาณสังวราราม อ.จอมทอง จ.เชียงใหม,                                       
                                 ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๓. 
สัมภาษณ พระโสภณธรรมสาร ( ฤทธิรงค ญาณวโร ). จอ.แมริม-แมแตง (ธ.).  
                      เจาอาวาสวัดปาดาราภิรมย อ.แมริม จ.เชียงใหม, ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๓. 
สัมภาษณ พระครูปลัดจิตตชิัย จิตตฺิชโย ดร.( จิตตชิัย มาตยวงค ). อาจารยประจํามหาวิทยาลัย 
                                มหามกฏุราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา, ๑๔ ตุลาคม ๒๕๕๓. 
สัมภาษณ พระครูปลัดสุวัฒนวรคุณ ( สมพร จัตุชัย ). ผูชวยเจาอาวาส วัดเจดียหลวงวรวิหาร,  
                                ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๓. 
สัมภาษณ พระครูปลัดกิตตคิุณวัฒน ( วิเชยีร สมตฺถิโก ). เลขานุการ วัดเจดียหลวงวรวิหาร,  
                                พระอุปฏฐากพระพุทธพจนวราภรณ,  ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๓. 
สัมภาษณ พระครูปลัดสุดแดน สุทฺธธมฺโม ( สุดแดน อุดมไพรสนธ์ิ ). ครูสอนพระปริยัติธรรม  
                               โรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน วัดเจดียหลวงวรวิหาร, ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๓. 
สัมภาษณ พระมหาอมรเทพ อมรเทโว ( หลานอย ). เลขานุการ จต. สันกําแพง อ.สันกําแพง  
                                จ. เชียงใหม, ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๓.    
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                                                             ภาคผนวก 
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                                                 ภาคผนวก ก 
                                    รายชื่อผูทรงคุณวุฒิผูใหขอมูล 
            ผูทรงคุณวุฒิกลุมเปาหมายจากมหาวิทยาลัยท่ีถวายดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ ์
 
          พระราชพิศาลมุนี  อายุ ๕๗ ป พรรษา ๓๖ 
                  ศาสนศาสตรบัณฑิต สภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย 
                  รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
          ศ.( เกียรติคุณ)แสง จันทรงาม(นามปากกา”ธรรมโฆษ”) อายุ ๗๙ ป 
                  เปรียญธรรม ๖ ประโยค หลักสูตรการศึกษาคณะสงฆไทย 
                  ศาสนาศาสตรบัณฑิต สภาการศึกษามหามกฏุราชวิทยาลัย 
                  Master of Art ( ภาษาและวรรณคดีอังกฤษ) มหาวิทยาลัยมิชิแกน สหรัฐอเมริกา 
                  ดุษฎีบัณฑิตกติติมศักดิ์ สาขาปรัชญา-ศาสนา มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
                  ดุษฎีบัณฑิตกติติมศักดิ์ สาขาปรัชญา-ศาสนา มหาวิทยาลัยมหามกฏราชวิทยาลัย 
                  อาจารยพิเศษประจํา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา ( มมร.ลน.) 
          รศ.สมหมาย เปรมจิตต อายุ ๗๔ ป 
                  เปรียญธรรม ๙ ประโยค หลักสูตรการศึกษาคณะสงฆไทย 
                  ศาสนศาสตรบัณฑิต สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 
                  Master of Art ( Cultural Anthropology ) UP University of the Philippines. 
                  ดุษฎีบัณฑิตกติติมศักดิ์ สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  มมร.ลน.  
                  ขาราชการบํานาญ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
                  ท่ีปรึกษาอาวุโส สถาบันวิจัยสังคม มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
         รศ.อาคม กาญจนประโชติ อายุ ๕๓ ป 
                 ประกาศนยีบัตรวชิาชีพช้ันสูง ( แผนกเกษตรกรรม ) มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
                 วิทยาศาสตรบัณฑิต (การศึกษาเกษตร) มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
                 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (เกษตรศาสตร) มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
                 รองอธิการบดีฝายบริหาร มหาวิทยาลัยแมโจ 
          รศ.ดร.ประเทือง สงาวงศ อายุ ๗๐ ป 
                 กสิกรรมและสัตวบาลบัณฑิต(เกยีรตินิยม) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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                  Master of Sciences(Entomology) Clemson University,South Carolina,USA. 
                 Ph.D.(Plant Pathology) Louisiana State University, USA. 
                 ขาราชการบํานาญ มหาวิทยาลัยแมโจ 
          ดร.เรืองวิทย นนทภา อายุ ๕๘ ป 
                การศึกษาบัณฑิต (ไฟฟา-อิเล็กทรอนิกส) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒพระนคร 
                ครุศาสตรมหาบัณฑิต ( โสตทัศนศึกษา) จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย 
                Ph.D.( Educational Technology and Computer Science ) Oregon State University,USA. 
                อดีตรองอธิการบดีฝายเทคโนโลยีและสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม  
           ผศ.จินตนา มัธยมบุรุษ อายุ ๖๔ ป 
                การศึกษาบัณฑิต(ประวัติศาสตร) วิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒบางแสน ชลบุรี 
                ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต(การสอนสังคม)มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
                อดีตผูอํานวยการสํานักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  
                อดีตรองอธิการบดีฝายทรัพยสิน มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
                ขาราชการบํานาญ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  
        ผศ.วิมลสรรค ไสลวงษ อายุ ๖๔ ป 
                เปรียญธรรม ๕ ประโยค หลักสูตรการศึกษาคณะสงฆไทย 
               ศาสนศาสตรบัณฑติ สภาการศึกษามหามกุฏราวิทยาลัย 

               Master of Art (linguistics) Banaras Hindu University, India. 
        ผศ.ปฐม ปฐมธนพงษ อายุ ๕๖ ป 
               วิทยาศาสตรบัณฑติ (เทคนิคการแพทย) มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
               รัฐศาสตรมหาบัณฑิต(การเมืองและการปกครอง) มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
               ประธานสภาอาจารย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๐๙

                                                                            

                                                        ภาคผนวก ข 
                                    คําประกาศเกียรติคุณปริญญาดุษฏีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ 
                                                      _________________ 
                                                     มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
                                                      คําประกาศเกียรติคุณ 
                                                   พระเทพกวี(จันทร กุสโล) 
                                           ศิลปศาสตรดษุฏีบัณฑิตกิตตมิศักดิ์ 
 
                                                     ___________________ 
 
                  พระเทพกวี ( จันทร กุสโล ) เจาอาวาสวัดปาดาราภิรมย อําเภอแมริม   จังหวัดเชียงใหม 
เปรียญธรรม ๕ ประโยค  ดาํรงตําแหนงงานทางศาสนา      เปนเจาคณะจังหวัดเชียงใหม-ลําพูนและ 
แมฮองสอน(ธรรมยุต) นอกจากนี้ยังดํารงตําแหนงอ่ืนๆ กลาวคือ เปนประธานกรรมการมูลนิธิ
เมตตาศึกษา, ประธานชมรมศาสนิกสัมพันธเชียงใหม, ประธานกรรมการโรงเรียนพระปริยัติธรรม  
โรงเรียนธรรมสาธิตศึกษา จงัหวัดลําพนู,ประธานคณะกรรมการสวนภมิูภาค ภาค ๕ ของสภาสังคม
สงเคราะหแหงประเทศไทย(ฝายบรรพชิต)และเปนอาจารยพิเศษระดับปริญญาตรีและปริญญาโท
ของสถาบันอุดมศึกษาตางๆในจังหวดัเชียงใหมและแสดงใหเหน็ถึงปฏิปทา-จริยวตัรท่ีม่ันคงงดงาม 
                  พระเทพกวี เปนพระภกิษุท่ีกอปรดวยศีลาจารวัตรและปฏิปทาเปนท่ีเล่ือมใสศรัทธาของ
บรรดาศิษยานศิุษยพุทธศาสนิกชนในจังหวัดเชียงใหมและพุทธศาสนิกชนท่ัวไป ท่ีสําคัญคือ เปน
พระภกิษุท่ีริเร่ิมงานพัฒนาคุณภาพชีวิต ดวยระบบมูลนธิิและการจัดการศึกษาดวยระบบใหเปลาแก
เด็กยากจนท่ีดอยโอกาสทางการศึกษา คือ มูลนิธิเมตตาศึกษา พระเทพกวี เปนแบบอยางของ
พระภกิษุนกัพฒันา ไดพัฒนาชนบทแบบผสมผสานและครบวงจรในระดับหมูบานของสามจังหวดั
ภาคเหนือ ไดแก เชียงใหม ลําพูนและแมฮองสอน โดยการกอต้ัง มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท(ศพช.) 
เพื่อพัฒนาชนบทตามแนวคิดท่ีวา “ เศรษฐกิจและจิตใจตองแกไขพรอมกัน” 
                 พระเทพกวีเปนพระภิกษุผูถึงพรอมดวยคุณความด ี กอใหเกดิประโยชนสุขแกสังคม
นานัปการ เปนตัวอยางแหงการครองตน ครองคน ครองงาน โดยไดรับการประกาศเกียรติคุณหลาย 
รูปแบบตามลําดับ กลาวคือ ในปพ.ศ.๒๕๒๓ คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม ไดถวาย 
ประกาศนยีบัตร “ ประกาศเชิดชูเกยีรติคุณ” ปฑ.ศ.๒๕๒๔ ฯพณฯ นายสัญญา ธรรมศักดิ์ ประธาน 
 



 

 

๑๑๐

 
องคมนตรี ถวายโลรางวัลในนามกรมประชาสงเคราะห   รวมกับสภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศ 
ไทย สภานกัสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย      สภาสตรีแหงชาติและมูลนิธิศาสตราจารย ปกรณ 
อังศุสิงห คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ในฐานะนกัสังคมสงเคราะหดีเดน 
ประจําป ๒๕๒๔   ในสาขาสังคมสงเคราะหอาสาสมัคร  ป๒๕๒๕     สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ 
สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก    ประทาน “ ประกาศนยีบัตรพัฒนาและพัดพัฒนา” ใน 
ฐานะเปนผูมีความอุตสาหะวริิยะกระทําการพัฒนาวัดถึงข้ันสําเร็จท้ังสถานท่ี บุคคลและกิจกรรม ป
พ.ศ.๒๕๒๘ คณะกรรมการเอกลักษของชาติ สํานักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี ถวายโลเกียรติคุณใน
ผลสําเร็จของการพัฒนาหมูบานและชุมชน ตามอุดมการณแผนดนิธรรมแผนดินทอง ปพ.ศ.๒๕๓๐ 
อธิบดีกรมการฝกหัดครูถวาย    ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑติกิตติมศักดิ์    สาขาพัฒนาชุมชน ตามคํา
เสนอของสหวทิยาลัยลานนา     วิทยาลัยครูเชียงใหม ปพ.ศ.๒๕๓๒   คณะกรรมการจดังานสัปดาห
สงเสริมพระพุทธศาสนา    เนื่องในวันวิสาขบูชา พุทธศักราช๒๕๓๒     ในพระสังฆราชูปถัมภ ได
กราบทูลอัญเชิญ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชทานรางวัล ผูทํา 
คุณประโยชนตอพระพุทธศาสนา พุทธศักราช ๒๕๓๒    ประเภทสงเสริมและพัฒนาชุมชนโดยใช
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา     ในปเดยีวกันนี้เอง   มูลนิธิ สมาน-คุณหญิงเบญจา แสงมะลิ   ได
ประกาศเกยีรติคุณของพระเทพกวี    ในฐานะพระสงฆนักพัฒนาดีเดน      ประจําป๒๕๓๒ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงกรุณาโปรดเกลาฯใหเขาเฝารับพระราชทานรางวัล 
ณ พระตําหนกัจิตรดารโหฐาน เม่ือวันท่ี ๗ สิงหาคม ๒๕๓๒ 
                   นอกเหนือจากการประกาศเกยีรติคุณดังกลาว งานนิพนธของพระเทพกว ี ซ่ึงเผยแพรใน
รูปของ “มงคลชีวิตประสิทธ์ิพร” เปนบัตรอวยพรความสุขปใหม ต้ังแตพ.ศ.๒๕๐๔   จนถึงปจจุบัน 
ซ่ึงเปนขอคิดเห็นสําคัญท่ีสวนชวยสรางวินยัใหแกตนเองและปลูกฝงคุณธรรม ในขณะเดียวกนั การ
แสดงพระธรรมเทศนาทางวทิยุกระจายเสียงท้ังในจังหวดัเชียงใหมและในกรุงเทพมหานคร นับเปน 
การถายทอดความรูและการสอนท่ีเปนเอกลักษของพระเทพกวี ความรอบรูอยางลึกซ้ึงและกวาง – 
ขวางทันตอสภาวะการเปล่ียนแปลงของสังคมและวิทยาการในโลกปจจุบัน โดยไมละเลยแนวคิดท่ี 
มีคุณคาลํ้าเลิศทางพุทธปรัชญาชวยใหการวิเคราะหปญหาเปนไปอยางกระจางชัดซ่ึงเปนประโยชน 
ตอสังคมโดยรวมเปนอยางยิง่ 
                 ดานตางประเทศ พระเทพกวี ไดรับอาราธนาไปอภิปรายเกีย่วกับอิทธิพลของศาสนาและ 
วัฒนธรรมในการพัฒนาชนบทใหกับองคการเซนตรา ประเทศอินโดนเีซีย อภิปรายเรื่อง “ บทบาท
ของพระสงฆกับการพัฒนาชนบท” ท่ีประเทศมาเลเซีย  ไปรวมประชุมการสังคายนาพระไตรปฎก
คร้ังท่ี ๖ ท่ีประเทศพมา ไดรับเชิญจากประเทศสหรัฐอเมริกา ใหไปศึกษาดูความเจริญของประเทศ 
 



 

 

๑๑๑

 
พัฒนาแลว เพื่อนําแนวความคิดมาประยกุตใชกับงานพัฒนาชนบท ศึกษาดูงานท่ีประเทศศรีลังกา 
ศึกษาและนมัสการสังเวชนยีสถาน ณ ประเทศอินเดีย ศึกษาและสังเกตการณดานศาสนา ณ ประเทศ 
ญ่ีปุน และสถานท่ีอ่ืนๆหลายแหง 
                  โดยเหตุท่ี พระเทพกว ี มีผลงานการพัฒนาดีเดน อุทิศเวลา กําลังกาย กําลังใจและกําลัง
ความคิด บําเพ็ญประโยชนในการสงเสริมการศึกษาแกประชาชนและทองถ่ิน ยังใหเกิดความเจริญ 
ความม่ันคง และประโยชนสุขแกประเทศชาติและประชาชนโดยสวนรวมเปนแบบอยางแกอนุชน 
และหมูคณะในการสงเสริมความเจริญกาวหนาแกชาติบานเมือง สภามหาวิทยาลัยเชียงใหม จึงมีมติ 
เปนเอกฉันทใหถวาย ปริญญาศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ เพือ่เปนเกยีรติประวัติสืบไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๑๒

                                  

                            สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร(นิดา) 
                                              คําประกาศเกียรติคุณ 
                                           พระเทพกวี (จันทร กุสโล) 
                            พัฒนบริหารศาสตรดุษฎบัีณฑิตกิตติมศักดิ์ 
                                              ทางพัฒนาสังคม 
 
                                              ______________ 
 

                      พระเทพกวี ไดบวชเปนสามเณร ณ วัดเจดียหลวงฯ จังหวดัเชียงใหม เม่ือพ.ศ.๒๔๗๕ 
ไดอุปสมบทเปนพระภิกษุ เม่ือฑ.ศ.๒๔๘๐   ไดรับฉายาวา  กุสโล  พระเทพกวี ไดศึกษาท้ังทางดาน 
นักธรรมและเปรียญธรรม จนสอบไดเปรียญธรรม ๕ ประโยค ในปพ.ศ.๒๔๘๔ พระเทพกวี ไดรับ
สมณศักดิ์เปน พระครูวินยัโกศล>พระวินัยโกศล>พระราชวินยาภรณ>และพระเทพกว ี ตามลําดับ 
                   พระเทพกวี ปฏิบัติภาระหนาท่ีในสวนของพระศาสนา เคยเปนเจาอาวาสวัดปาดาราภิ – 
รมย อําเภอแมริม  จังหวดัเชียงใหม เจาคณะจังหวัดเชียงใหมฝายธรรมยตุ ๓ จังหวัดคือ เชียงใหม 
ลําพูนและแมฮองสอน ปจจบัุนเปนเจาอาวาสวัดเจดียหลวงวรวิหาร จังหวัดเชียงใหมและรองเจา
คณะภาค๔-๕-๖-๗(ธ)นอกจากนั้นพระเทพกวยีังเปนประธานกรรมการมูลนิธิเมตตาศึกษา ประธาน
กรรมการมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท ประธานกรรมการประสานงานสวนภูมิภาค ภาค ๕ ของสภา
สังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย(ฝายบรรพชิต) ประธานชมรมศาสนสัมพันธเชียงใหม กรรมการ
ท่ีปรึกษาของชมรมสืบสานลานนาไทยและกรรมการท่ีปรึกษาของหนวยงานสากลที่ใหการสงเสริม
ความรวมมือและประสานงานการพัฒนาชนบททุกระดับในประเทศไทย 
                 พระเทพกวี  เปนนักพัฒนาสังคม   ท่ีไดนําความรูจากประสบการณไปใช   กอใหเกิดคุณ 
ประโยชนตอสังคมโดยสวนรวมอยางแทจริง โดยเห็นวา คนเปนปจจยัในการพัฒนาประเทศ ฉะนั้น 
การที่จะพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนาได ตองพัฒนาคนกอน การพัฒนาคนตองพัฒนาดวย
การใหการศึกษาและการอบรมใหรูจักรับผิดชอบ      เศรษฐกิจและจติใจตองพัฒนาไปพรอมกัน ใน 
การพัฒนาชนบท   ตองทําควบคูไปกับการพัฒนาคนและพัฒนาจิตใจ    จึงจะประสบผลสําเร็จ ดวย  
หลักการนี้ พระเทพกวี จึงไดกอต้ังมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบทข้ึน เพื่อมุงพัฒนาคนในชนบทท่ีมีฐานะ
ยากจนใหมีความสามารถท่ีจะชวยเหลือตนเองและผูอ่ืนได โดยกําหนดหลักการกวางๆ ๔ ประการ
คือ  สงเสริมกสิกร  มุงสอนวิทยา  ดํารงศาสนา และพัฒนาทองถ่ิน   อันนับวาเปนหลักการสําคัญใน 
 



 

 

๑๑๓

 
การพัฒนาชุมชน      และสังคม และไดจัดต้ังสถานศึกษา     โครงการอบรมเพ่ือพัฒนาคนอีกหลาย
โครงการ เชน โรงเรียนเมตตาศึกษา    เปดสอนวิชาสามัญ   และเนนเกีย่วกับการสอนธรรมะคือการ
สอนธรรมศึกษา  โครงการอบรมเยาวชนภาคฤดูรอนในดาน ขนบธรรมเนียม   ประเพณวีัฒนธรรม 
ศีลธรรม หนวยกัลยาณมิตร   เพื่ออบรมสมาชิกเยาวชน  ท่ีวัดปาดาราภริมย มีหนวยเมตตานารี  เพือ่
สงเสริมอาชีพใหแกเยาวชนสตรีและแมบาน เพื่อเปนการเพ่ิมพูนรายไดแกครอบครัว อีกหลายโครง 
การที่มุงทางดานการพัฒนาคน พัฒนาจิตใจและคุณภาพชีวิต 
                 ตลอดระยะเวลาหลายสิบป พระเทพกวี ไดทุมเทกับงาน    ดานการพัฒนาชนบทและการ
พัฒนาคนผานทางหนวยงาน   และโครงการตางๆ    การแสดงธรรม     การรวมประชุม อภิปรายท้ัง
ภายในประเทศและตางประเทศ ขอเขียนในรูปของหนังสือรวมท้ังบทความตางๆ ผลงานการพัฒนา
ทําใหประชาชนในชนบททางภาคเหนือและภาคอ่ืนๆท่ี พระเทพกวี ไดมีโอกาสเขาไปมีสวนรวมใน 
การพัฒนา มีชีวิตและความเปนอยูท่ีดีข้ึน อันเปนการชวยการพัฒนาประเทศ  ผลงาน  ความสามารถ 
ดังกลาวเปนท่ีประจักษชัด  พระเทพกวี  ไดรับการยกยองและประกาศเกียรติคุณจากสถาบัน องคกร 
ตางๆหลายแหง  ในฐานะผูทําคุณประโยชนแกสังคมเปนอเนกประการ     นักสังคมสงเคราะหดีเดน 
และไดรับพระราชทานปริญญากิตติมศักดิจ์ากวิทยาลัย-มหาวิทยาลัยหลายแหง 
                 จากผลงานและเกียรติคุณดีเดนของ พระเทพกวี สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร จึงมี
มติใหไดรับพระราชทาน    ปริญญาพัฒนบริหารศาสตรดุษฎีบัณฑิตกติติมศักดิ์   สาขาพัฒนาสังคม 
เพื่อเปนการประกาศเกยีรติคุณสืบไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๑๔

                     

                          
                           สถาบันเทคโนโลยีการเกษตรแมโจ 
                                        คําประกาศสดุดีเกียรติคุณ 
                                      พระธรรมดิลก(จันทร กุสโล) 
     ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาวิชาการวางแผนและพัฒนาชนบท 
 
                                        ______________________ 
 
                 พระธรรมดิลก(จันทร กุสโล) เปนเจาอาวาสวดัเจดยีหลวงวรวิหาร จังหวดัเชียงใหม 
เจาอาวาสวดัปาดาราภิรมย จงัหวัดเชียงใหม และดํารงตําแหนงทางการปกครองคณะสงฆ เปนเจา
คณะภาค ๔-๕-๖-๗ (ธรรมยุต) 
                พระธรรมดิลก(จันทร กุสโล) เปนผูมีผลงานดีเดนในดานการเผยแพรคําสอนทางศาสนา 
โดยการแสดงพระธรรมเทศนาเผยแพรธรรมะทางส่ือมวลชน แสดงปาฐกถาและการเผยแพรธรรมะ
ทางส่ิงพิมพประเภทตางๆ ไดแก จัดทําคติธรรมรอยกรองในบัตรอวยพรปใหม และรวบรวมเปน
หนังสือตอเนือ่งกันมาท่ีเรียกวา มงคลชีวติประสิทธ์ิพรปใหม ต้ังแตปพุทธศักราช ๒๕๐๔ จนถึง
ปจจุบัน จดัทําหนังสืออีกหลายเลม อาทิ ธรรมานุภาพ ธรรมะกับส่ิงแวดลอม ขอคิดประจําวนั 
เคร่ืองหมายของคนดี พระไทยไปญ่ีปุน มงคลชีวิต พัฒนาชนบท และบทความตางๆอีกมากมาย 
                พระธรรมดิลก(จันท รกุสโล)  มีผลงานท่ีแสดงถึงความคิดและแนวทางปฏิบัติไปในทางท่ี
สรางสรรคสังคม ไดแก ไดกอต้ังมูลนิธิเมตตาศึกษาข้ึนข้ึนอุปถัมภโรงเรียนเมตตาศึกษา ชวยเหลือ
นักเรียนท่ีเรียนดีแตขาดโอกาสทางการศึกษาใหไดเรียนจนจบช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ 
ต้ังแตปพุทธศักราช ๑๕๐๒ มาจนถึงปจจบัุน เปนท่ีศรัทธาแกบุคคลและองคกรตางๆ ท้ังในประเทศ
และตางประเทศ โดยไดรวมกันบริจาคสรางตึกเรียน หอประชุม อีกท้ังนักเรียนโรงเรียนเมตตา
ศึกษายังมีโอกาสรับทุนการศึกษา จากประเทศญ่ีปุนอีกดวย 
                พระธรรมดิลก(จันทร กุสโล) ไดริเร่ิมงานพัฒนาชนบทแบบผสมผสานและครบวงจรใน
ระดับหมูบานในสามจังหวัดภาคเหนือ คือ จังหวดัเชียงใหม ลําพูน แมฮองสอน โดยไดกอต้ังมูลนธิิ 
ศึกษาพัฒนาชนบท มีจุดมุงหมายใหประชาชนในชนบทท่ียากจนสามารถชวยเหลือตนเองไดดวย
การใหการศึกษานอกระบบแกเยาวชนและประชาชนเพ่ือพัฒนาอาชีพและความเปนอยู พรอมท้ังได 
ไดนําธรรมะเขาสอดแทรกไปดวยตามแนวคิดท่ีวา “ เศรษฐกิจและจติใจตองแกไขพรอมกัน” 
                พระธรรมดิลก(จันทร กุสโล) มีผลงานเปนท่ียกยองโดยท่ัวไป อาทิ       สมเด็จพระ – 



 

 

๑๑๕

 
สังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก ไดประทาน “ ประกาศนียบัตรและพัดพัฒนา” ตามโครงการ
พัฒนาวดัท่ัวราชอาณาจักรของรัฐบาล เนื่องในโอกาสที่ไดรับเลือกใหเปนผูท่ีมีความอุตสาหะ
วิริยะ เปนผูนํากระทําการพัฒนาวดัปาดาราภิรมยถึงข้ันสําเร็จผลไดเปนวัดพัฒนาดเีดน ในป
พุทธศักราช๒๕๒๕ ไดรับการถวายโลเกีรติคุณจาก การพัฒนาหมูบานและชุมชน ตาม
อุดมการณแผนดินธรรมแผนดินทอง ในปพุทธศักราช ๒๕๒๘ ไดรับการถวายปริญญาศิลปศา
สตรบัณฑิตกติติมศักดิ์ สาขาพัฒนาชุมชน จากสหวิทยาลัยลานนา วิทยาลัยครูเชียงใหม ในป
พุทธศักราช ๒๕๓๐ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดถวายประกาศนียบัตร             
“ประกาศเชิดชูเกีรติคุณ” ท่ีไดอุทิศตนในการสงเสริมการศึกษาแกประชาชนและทองถ่ิน ในป
พุทธศักราช ๒๕๓๒ ไดรับคัดเลือกเปนพระสงฆนักพัฒนาดีเดน ตอมาไดรับเลือกเปนนกั
สังคมสงเคราะหดเีดน สาขาสังคมสงเคราะหอาสาสมัครประจําป๒๕๓๔ ไดรับการถวาย
ประกาศนยีบัตรชมเชยในการรักษาส่ิงแวดลอม และ   ไดรับการถวายใบประกาศเกยีรติคุณดาน 
สาธารณูปโภคดีเดน ของจหัวัดเชียงใหม ประจําป ๒๕๓๔ ไดรับการถวายปริญญาบัณฑิตพัฒ
นบริหารศาสตร ในปพุทธศักราช ๒๕๓๕ โดยลําดับ 
                 โดยท่ี พระธรรมดิลก(จันทร กุสโล) ไดบําเพญ็กรณียกิจดวยความริเร่ิมจนกอใหเกดิ 
ประโยชนแกสังคมเปนเอนกประการ อุทิศตนเพื่อสงเสริมและเผยแพรพระพุทธศาสนา โดยนํา 
ธรรมะผสานกับการพัฒนาชวยเหลือสังคม ดวยความวริิยะอุตสาหะมาโดยตลอด จนเปนท่ี
ประจักษและเปนท่ียกยองสรรเสริญโดยท่ัวไป จึงสมควรไดรับการถวายปริญญาดุษฎีบัณฑิต – 
กิตติมศักดิ์ สาขาวิชาการวางแผนและพฒันาชนบท ของสถาบันเทคโนโลยีการเกษตรแมโจ 
เพื่อเปนเกียรติประวัติ 
 
                                          
                                             _________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๑๖

 

                                       มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 
                                                 คําประกาศเกียรติคุณ 
                                            พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล) 
                     ศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาพุทธศาสตร 
 
                                               ____________________ 
 
                 ดวยสภามหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย ในการประชุมคร้ังท่ี ๔/๒๕๔๔ เม่ือ
วันท่ี ๑๔ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๔๔ ไดพิจารณาเห็นวา พระธรรมดิลก(จันทร กุสโล) อาย ุ
๘๔ พรรษา ๖๔ วิทยฐานะ เปรียญธรรม ๕ ประโยค วดัเจดียหลวงฯ อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม เปนพระเถระกอปรดวยศีลาจารวัตรท่ีงดงาม รับภาระพระพทุธศาสนา บําเพ็ญ
คุณูปการแกคณะสงฆ สังคมและประเทศชาติ ดังนี ้
                ดานการปกครอง เปนครูสอนท้ังแผนกธรรม-บาลีและแผนกสามัญศึกษา เปนเจา
คณะจังหวดัเชียงใหม-ลําพูน-แมฮองสอน(ธรรมยุต) เปนพระวนิัยธรช้ันตน เปนพระอุปชฌาย 
เปนเจาอาวาสวดัปาดาราภิรมย เปนอนกุรรมการคณะธรรมยุต เปนรองอธิการบดีมหาวิทยาลัย
มหามกุฎราชวทิยาลัย วิทยาเขตลานนา ปจจุบันเปนเจาอาวาสวัดเจดียหลวงวรวหิาร พระอาราม
หลวง เปนเจาคณะภาค ๔-๕-๖-๗ (ธรรมยุต) 
               ดานการเผยแผ เปนประธานมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท เปนประธานชมรมศาสนิก
สัมพันธเชียงใหม เปนอาจารยพิเศษของสถาบันอุดมศึกษาในจังหวดัเชียงใหม ท้ังระดับ
ปริญญาตรี-โท มหาวิทยาลัยเชียงใหม และสหวิทยาลัยลานนา นอกจากนี้ ยังเปนองคธรรมกถึก
แสดงพระธรรมเทศนาทางสถานีวิทยแุละสถานีโทรทัศนหลายสถานี หลายคร้ังในแตละป 
               ดานสาธารณูปการต้ังโรงเรียนเมตตาศึกษาและตั้งมูลนิธิเมตตาศึกษา ณ วัดเจดียหลวงฯ 
จังหวดัเชียงใหม เพื่อชวยเหลือเด็กในชนบทท่ีเรียนดแีตยากจน โดยทานเนนคติวา“ เรียนดี ไมมีทุน 
รางกายสมบูรณ       ความประพฤติด”ี     ใหไดมีโอกาสเรียนตอระดับมัธยมตอนตน   แบบใหเปลา 
ต้ังกองทุนศาสนสงเคราะห ต้ังมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท ดวยวัตถุประสงคหลักท่ีจะใหโอกาสแก 
เยาวชนชายและหญิง ในชนบทท่ีขาดโอกาสทางการศึกษา ตลอดจนสงเสริมแนวทางการอนุรักษ 
ศิลปวัฒนธรรมของชาติและทองถ่ินไปพรอมๆกัน สรางอาคารหอสมุดมหาวิทยาลัยมหามกุฎราช 
วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา สรางอาคารกาญจนาภเิษก ณ วดัเจดยีหลวงฯ 
 



 

 

๑๑๗

 
               ผลงานทางดานวิชาการ รวบรวมและเรียบเรียงหนังสือธรรมานุภาพ   ธรรมะจากส่ิงแวด 
ลอม ขอคิดประจําวัน เคร่ืองหมายของคนดี พระไทยไปญ่ีปุน มงคลชีวิตประสิทธ์ิพร ชีวิตโยมแม 
พระเชียงใหมไปอเมริกามายุโรป คูมือปฏิบัติธรรม คํากลอนสอนใจ      ชีวิตกับการรักษาจิต ฯลฯ 
ลวนเปนผลงานอันทรงคุณคายิ่ง 
               ดานสงเสริมการศึกษา เปดโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา    โรงเรียนสามัคคี
วิทยาทาน เปนกรรมการอุปถัมภโรงเรียนพุทธิโสภณ เปนกรรมการวางแผนการศึกษา   ศาสนาและ 
ศิลปวัฒนธรรม ประจําจังหวัดเชียงใหม และสนับสนุนการจัดต้ังมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตลานนา 
              ผลงานดีเดนท่ีไดรับ    ไดรับประกาศเชิดชูเกียรติจาก     คณะศึกษาศาสตร     มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม      เปนนักสังคมสงเคราะหดเีดน    ประจําป ๒๕๔๒    สาขาอาสาสมัคร  จากกรมประชา      
ประชาสงเคราะห    กับสภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย    ไดรับโลเกียรติคุณ  “แผนดินธรรม
แผนดินทอง”  จากคณะกรรมการเอกลักษของชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี     ไดรับประกาศนยีบัตร – 
พัฒนาและพัดพัฒนาจากกรมการศาสนา       ไดรับการถวายปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิตกิตติมศักดิ ์
สาขาพัฒนาชุมชน     จากคณะวิชามนษุยศาสตรและสังคมศาสตร  สหวิทยาลัยลานนา วิทยาลัยครู
เชียงใหม ไดรับการยกยองและคัดเลือกใหไดรับรางวัลผูทําคุณประ โยชนตอพระพุทธศาสนา พ.ศ.
๒๕๓๒ ประเภทสงเสริมและพัฒนาชุมชน      จากคณะกรรมการจัดงานสัปดาหสงเสริมพระพุทธ-
ศาสนาเนื่องในวันวิสาขบูชา 
                 นับไดวา พระธรรมดิลก เปนพระเถระท่ีไดบําเพ็ญหิตานุหติประโยชนแก คณะสงฆ 
สังคม และประเทศชาติ เปนเอนกประการ ควรแกการยกยองประกาศเกียรติคุณ 
                สภามหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย จึงมีมติใหถวาย ปริญญาศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑติ
กิตติมศักดิ์ สาขาพุทธศาสตร     เพื่อประกาศเกียรติคุณใหปรากฎไพศาล    เปนทิฎฐานคุติแกอนุชน
สืบไป 
 
                ใหไว ณ วันท่ี ๒๕ พฤษภาคม พทุธศักราช ๒๕๔๔ 
 
 
                                                                    ( สมเด็จพระญาณสังวร ) 
                                                     นายกสภามหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 
 



 

 

๑๑๘

  
                                        สถาบัณราชภัฎเชียงใหม 
                                                 คําประกาศเกียรติคุณ 
                                     พระพุทธพจนวราภรณ(จันทร กุสโล) 
    ปริญญาศิลปศาสตรดุษฎบัีณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาวิจัยและการพัฒนาทองถ่ิน 
                                               ปการศึกษา ๒๕๔๕ 
 
                                              __________________ 
 
         ปริญญาศิลปศาสตรดษุฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาวิจัยและพัฒนาทองถ่ิน 
 
พระพุทธพจนวราภรณ(จันทร กุสโล) 

เจาอาวาสวดัเจดียหลวงวรวหิาร ไดปฏิบัติหนาท่ีดานสังคมสงเคราะห และเผยแผ 
ธรรมะไปพรอมๆกัน เชน ริเร่ิมและกอต้ังโรงเรียนเมตตาศึกษา (๒๕๐๒) กอต้ังและบริหารมูลนิธิ
ศึกษาพัฒนาชนบท เผยแผธรรมะ ท้ังทางวิทยุ หนังสือพิมพและโทรทัศน เทศนาธรรม บรรยาย
ธรรม ตอบปญหาธรรม เขียนหนังสือธรรมะและตํานาน กอเกิดคุณประโยชนตอสังคม และตอ 
พระพุทธศาสนา 

ประธานมูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท 
เจาคณะภาค ๔-๕-๖-๗ (ธรรมยุต) 
เปนรองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา 
เปนพระราชาคณะเจาคณะ รองช้ันหิรัณยบัฎ 

ผลงานและกิจกรรมในดานตางๆท่ีดําเนินงานมาอยางสมํ่าเสมอดวยความอุตสาหะพยายามมุงสู
ความสําเร็จเปนท่ีต้ัง ดวยปณิธานท่ีม่ันคง กอใหเกิดคุณประโยชนแกสังคมและพระพุทธศาสนา 
อยางแทจริง 
 
 
                                            _______________________ 
 
 
 



 

 

๑๑๙

 

                                       ความเกียจครานกับความสันโดษ 
                                                                              โดย...พระธรรมดิลก (จันทร กุสโล) 
 
                 “ เม่ือยังอยูในวยัหนุมสาว ไมทําตัวใหดีและไมหาทรัพยไว พอถึงวัยแกเฒา พวกเขายอม
นั่งซบเซาเหมือนนกกระเรียนแกจับเจาอยูริมสระท่ีไรปลา” 
                ทานสาธุชนท้ังหลาย...ความเขาใจในเร่ืองของเร่ืองหน่ึงในการปฏิบัติตนเกี่ยวกับเร่ือง
ของศาสนา เพราะผูท่ีแสดงตนเปนศาสนิก แตมีความสงสัยในแงของการปฏิบัติ โดยเฉพาะการ
ดํารงตนเกีย่วกับการทํามาหากินในขอท่ีวา 
                “ ความเกยีจครานกับความสันโดษ” 
                “ ความขยันกับความโลภ” 
                 สองอยางนี้มักจะตีความไขวเขว เพราะวามีความหมายที่ใกลเคียงกัน 
                โดยมากผูท่ีไมไดศึกษาธรรมะหรือเขาใจธรรมะไมลึกซ้ึง เหน็คนท่ีไมทําอะไรนั่งๆนอนๆ 
ไมดิ้นรนขวานขวายเขาใจวาเปนคนสันโดษ นั่นเปนความเขาใจผิด 
                 ความหมายของคําวา  “สันโดษ” หมายถึง ไมไดอยูนิ่งๆ แตเปนการกระทําท่ีอยูใน
ขอบเขต มีการควบคุมจิตใจ 
               โดยความหมายของคําวาสันโดษ คือ ยินดีในส่ิงท่ีตนได พอใจในส่ิงท่ีตนมี คําวา “ยินด”ี 
ในท่ีนี้คือ ความรูสึกพอใจ ไมใชวาอยูเฉยๆแลวก็ยนิดีพอใจในความเฉย เชน คนท่ีทําการคา ปกติ 
ของการคาจะตองมีไดมีเสีย บางคร้ังบางวันไดกําไรมาก บางวันไดกําไรนอย  แตบางวันอาจจะ
ไมไดสอแสดงวารายไดของผูคาขายนั้นไมสมํ่าเสมอ ไมแนนอน 
                คนท่ีมีความสันโดษจะมีความพอใจตามในสวนท่ีตนได วนัใหนไดมากก็ยินดีเทาท่ีได 
วันใหนไดนอยก็ยนิดีเทาท่ีได 
                การที่เราจะไดอะไรนั้นจะอยูเฉยๆแลวได เปนไมมี เราจะตองทํา เม่ือทําแลว เรากย็ินดี
ตามท่ีเราได แสดงวาผูนั้นมีความสุขในกจิกรรมท่ีทํา 
                แตถาหากวาไมมีความสันโดษไมมีความพอใจ ไดมากไดนอย จิตใจมันลุมๆดอนๆท้ังๆท่ี
ได กย็งัหาความสุขไมได 
               แสดงวาคนท่ีขาดความสันโดษนัน้ขาดความสุข มีแตความเรารอนอยูในใจ ตรงกันขาม
กับคนท่ีมีความสันโดษ เขาจะไดมาก ไดนอยเขาก็มีความสุขอยูกับรายไดนั้นความสุขเปนยอด
ปราถนา ถาหากวาเราไมควบคุมจิตใจ เม่ือไหรเม่ือใดเราจะมึความสุข สวนนีน้าพิจารณา เรามองดู
รอบๆตัวเรานี้ “เรามีอะไรบาง?” เรามีบาน มีทรัพยสินเงินทอง มีอาชีพ มีทุก 



 

 

๑๒๐

 
ส่ิงทุกอยางท่ีเรามี นอกจากนั้นเรายังมีพอ มีแม มีภรรยา-สามี มีลูก-มีหลาน 
                 ส่ิงท่ีเรามีนี้ ถาหากวาเราขาดความสันโดษ มักจะไมมีความหมาย บานกไ็มมีความหมาย 
ทรัพยสมบัติท่ีมีอยูก็ไมมีความหมาย แมผูท่ีอยูดวยกนั พอ แม ภรรยา สามี ลูกหลาน ญาติพี่นอง ก ็
ไมมีความพอใจ เม่ือเราไมพอใจในส่ิงท่ีเรามี แลวเราจะหาความสุขไดอยางไร เราจะไปเอาความสุข
มาจากใหน 
                 ขอนี้เองทําใหคนเราในสังคมลวนแลวแตมีความทุกข เพราะวาสวนท่ีมีไมมีความหมาย
แลว ก็ไปดิ้นรนขวานขวายแสวงหาในส่ิงท่ีไมมี 
                การพูดเชนนี้อาจจะเขาใจไปวาคนเรานั้นกไ็มตองดิ้นรนตอไป ไมใชอยางนั้น จุดยืนของ
เรา คือวา เราเอาส่ิงท่ีมีนี้เปนหลักไวกอน เพราะวาความสุขของเราจะอยูกับส่ิงแวดลอม แตวาเรา
พอใจในส่ิงท่ีเราได ยินดีในส่ิงท่ีเราได เชน การคาขาย วันนี้มีหนึ่งพนัแลว เราไดมาอีกรอยสองรอย 
เราก็พอใจ ยินดี ไมมชไมยินดี 
                ฉะนั้น ความหมายของความเกียจครานกับความสันโดษจึงไมเหมือนกนั 
               คนเกียจคราน คือ คนท่ีไมทําอะไร แลวจะมีสมบัติเกิดข้ึนไดอยางไร 
               สวนคนสันโดษ คือ คนท่ีทําแตมีการควบคุมในการได ควบคุมในการกระทํา และทุก
อยางท่ีมีอยู เชนนี้เรียกวา สันโดษ เม่ือคนเรามีความสันโดษแลว จะมีชีวิตอยูอยางมีความสุข 
              ขอนี้ หากเราจะเปรียบกับการรักษาสิทธิ สมมติเรามีท่ีดินอยูไรหนึ่ง สิทธิโดยกฎหมายเปน
ของเรา เราจะตองควบคุมรักษาดแูลรับผิดชอบในท่ีดนินั้น ถาใครจะมาโกง ใครจะมาเอาท่ีดินของ
เราไป แมแตคืบหนึ่งศอกหน่ึง เราจะไมยอม เพราะวาท่ีดนินั้นเปนสิทธิโดยสมบูรณของเรา 
               อยางนี้ สอแสดงวา คนท่ีมีคุณธรรมนั้นจะตองรูจักสิทธิท่ีมีอยู และในขณะเดยีวกัน คนท่ีมี
คุณธรรมจะไมโกงคนอ่ืน ท่ีดินของคนอ่ืนท่ีอยูติดตอกนัจะไมเอา คืบหนึ่งก็ไมเอา ศอกหนึ่งก็ไมเอา 
เพราะวาไมใชของของเรา เราตองเคารพในสิทธิของคนอ่ืน การรักษาสิทธิของตนเอง อีกท้ังเคารพ
ในสิทธิของคนอ่ืน นี้คือคนที่มีคุณธรรม 
                เม่ือคนเรามีคุณธรรมในลักษณะอยางนี้ ถาจะคิดวาเปนคนท่ีไมเจริญเปนคนที่ไมดี เปน
คนท่ีไมกาวหนานั้น แสดงวาเปนการเขาใจผิด 
               แทท่ีจริงจุดยนืของคนเราอยูท่ีระหวางตัวเรากับคนอ่ืน เม่ือทุกคนรูจักตัวเองและรูจักคน
อ่ืน ความสงบสุขจะเกิดข้ึน 
               ตรงกันขามถาหากไมรักษาสิทธิและไมเคารพในสิทธิของคนอ่ืนแลว นั่นคือความเดือด 
รอนในสังคม 
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ความขยันกบัความโลภ 
                 ตามหลักในพระพุทธศาสนาตําหนิความเกียจคราน หรือคนท่ีเกยีจครานวาเปนฝายเส่ือม
ไมเจริญกาวหนา แตยกยองสรรเสริญคนขยัน ไมวาจะเปนงานใดๆในทางโลกและทางธรรม ลวน 
แลวแตสรรเสริญคนขยันท้ังส้ิน 
                ในแงของการทํามาหากิน พระองคทรงสอนวา คนท่ีจะต้ังเนิอ้ต้ังตัวเปนหลักเปนฐานได 
ตองเร่ิมตนท่ีความขยัน 
                ในทางปฏิบัติ หมายความวา ผูท่ีหวังความสงบสุขในเร่ืองของมรรค ๘ มีขอหนึ่งวา         
“ สัมมาวายามะ” แปลวา ความเพียรชอบ คือ ความขยันนัน่เอง มีพุทโธวาทแสดงอานสิงคของ 
ความเพียรความขยันวา “ คนท่ีจะพนทุกขไปไดเพราะความเพียร” อยางนี้เปนตน 
                ฉะนั้น คํากลาวท่ีวา การนับถือศาสนาทําใหเปนคนหลาหลัง หรือเปนคนที่ไมทันกาล 
ทันสมัยนั้น เปนความเขาใจผิดเปนอยางมาก 
               ถาเรามาพิจารณาเปรียบเทียบ “ความขยันกับความโลภ” ในปจจุบันนี้เราคงจะพอพจิารณา
เห็นวา ความวุนวายในสังคมระหวางบุคคลกับบุคคล หรือหมูคณะตอหมูคณะท่ีมีความวุนวายไม
ไววางใจกันนัน้ สาเหตุสวนใหญมาจากการเอารัดเอาเปรียบ เชน ในการทําธุรกิจการคายอมมุงกําไร
เปนธรรมดา แตถาหากวาผูมุงเอากําไรนัน้ เปนการมุงท่ีเอาเปรียบเกนิไป ถือเอาแตประโยชนสวน
ตน โดยไมคํานึงถึงประโยชนของคนอ่ืน เชน ผูขายมุงเอากําไร โดยถือโอกาสเอากําไรในขณะท่ี
สังคมกําลังประสบกับความเดือดรอน หรือหาอุบายวิธีโกงตาช่ัง อยางนีเ้ปนตน 
                 การกระทําเชนนี้ไมใชความขยนั แตเปนเจตนาท่ีโลภ มุงท่ีจะตองการไดอยางเดยีว ไม
คํานึงถึงผลเสียหาย 
                ความขยัน คือ คนท่ีทํางานดวยความอดทนตอสู และยินดใีนผลงานท่ีตนทําในทางสุจริต 
ถาเปนทางทุจริตคิดคด ถาจะมีผลประโยชนท่ีจะไดมาในทางท่ีเอารัดเอาเปรียบนั้น จะไมทํา 
               ความรูสึกท่ีควบคุมตัวเราใหอยูในขอบเขตเทาท่ีตนเองจะมีสิทธ์ิทําได คือ ความขยัน 
              ถาเรามาพิจารณาดวูา คนท่ีขยันแตประกอบไปดวยความโลภนั้น เปนบุคคลท่ีมุงท่ีจะเอา
เปรียบคนอ่ืน ดังคํากลาวท่ีวา “ทํานาบนหลังคน” หมายถึง การที่ไมคํานึงถึงความเดอืดรอนของคน
อ่ืนนั่นเอง นี้คือ ความโลภ 
               ในปจจุบันนีเ้ราพูดกันอยูบอยๆ และเปนปญหาในองคกรตางๆ ท้ังท่ีเปนของเอกชน ท้ังท่ี
เปนของรัฐ ถาหากวาองคการใดงานใดหมูใด มีบุคคลท่ีมีความโลภ มีการโกงกิน ฉอราษฎรบัง
หลวงแลว นั่นคือความเดือดรอน เปนเหตุทําลายความสามัคคีและเปนการทําลายจิตใจ พรอมท้ัง 
ทําลายทรัพยสินของคนอ่ืนดวย                                                                                                         



 

 

๑๒๒

                
                  ฉะนั้น ความเดือดรอนของสังคมของคนหมูมากน้ัน มาจากคนท่ีโลภ คือ ทําความขยัน 
แตไมมีขอบเขต ไมมีการควบคุม นี้เรียกวา ความโลภ 
                  ความเจริญท่ีเกิดข้ึนนั้น ไมไดเกิดเพราะความโลภ แตเกดิเพราะความขยนัหม่ันเพียร 
                  เม่ือจะกลาวโดยสรุป สภาพความเปนอยู หรือการกระทําของคนจะมี ๓ ประเภท 
                           ประเภทท่ี๑  เกียจคราน เปนประเภทถวงความเจริญ 
                          ประเภทท่ี๒ คนท่ีขยัน เปนคนทําประโยชน เปนคนทําใหเกิดความเจริญ 
                          ประเภทท่ี๓ เปนคนโลภ เปนคนท่ีสรางความวุนวาย กอใหเกดิความเดือดรอน 
ไมเปนท่ีพึงปราถนา 
                 ฉะนั้น ในการปฏิบัติธรรมผูปฏิบัติจะตองเขาใจ หรือแมแตผูท่ีพูดธรรมะ จะตองพดูดวย
ความเขาใจ หากไปทักทวงคนท่ีเขาทําความดีมีความขยนั ผิดๆถูกๆ จะเปนการทําลาย เชน ถาเหน็ 
คนทําการทํางาน ทําการคาขาย นักธรรมะบางคนพูดวา จะโลภโมโทสันไปถึงใหน ท้ังๆท่ีวาเขาทํา 
ดีมีความขยนั ก็ไมนาจะไปพูดวาโลภโมโทสัน  
                 จึงเสนอเร่ืองนี้ไว เพื่อใหทุกทานไดพจิารณา   
 
 
                                           _________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๒๓

 

                                                        สัมโมทนียกถา 

                                           พระธรรมดิลก(จันทร กุสลเถระ) 
                             เจาอาวาสวัดเจดียหลวงวรวิหาร จังหวัดเชียงใหม 
              ในการอภิปรายเร่ือง “ ทิศทางปฏสัิงขรณและอนุรักษพระเจดียหลวง” 
                                         วันเสารท่ี ๑๔ มิถุนายน ๒๕๔๐ 
                    ณ ตึกวินยาภรณ โรงเรียนเมตตาศึกษา วัดเจดียหลวงวรวิหาร 
                                               ______________________ 
 
                   ขอเจริญพรทานผูวาราชการจังหวัด ทานผูมีเกียรติทุกทาน สาธุชนท้ังหลาย วนันี้หนวย
อนุรักษฯสถาบันราชภัฏ     พรอมท้ังวัดเจดียหลวงฯ ไดจัดใหมีงานอภปิราย การอนุรักษปฏิสังขรณ 
พระธาตุวัดเจดียหลวงฯ    ซ่ึงความดําหรินีสื้บเนื่องมาจากหลายสาเหตแุตสรุปแลวดูเหมือนวาจะมา 
รวมอยูกับอาตมาซ่ึงเปนผูดําหริริเร่ิมในเร่ืองนี้ ก็ขอรับไวดวยความยนิดี กอนอ่ืนขอเลาความรูสึก
ของอาตมาท่ีมีตอพระธาตุเจดียหลวง อาตมาอยูวัดเจดียหลวงฯต้ังแตป ๒๔๗๕ ต้ังแตเม่ือยังเปนเด็ก
มาเปนเดก็วดัอยูท่ีวัดเจดียหลวงฯ ป๒๔๗๕ หลังจากออกพรรษาก็บรรพชาเปนสามเณร จนกระท้ัง
ป ๒๔๘๐ ก็อุปสมบทเปนพระ ไปอยูกรุงเทพฯ ๒ ป กลับมาอยูนี่ ออกไปอยูวดัปาดาราภิรมย แลวก็
กลับมาอยูท่ีนีอี่ก มาคร้ังนี้มาในฐานะที่เปนเจาอาวาส กมี็การรับผิดชอบเต็มตัว ดังนัน้ อาตมาจึงมี
โอกาสเห็นสภาพของวัดเจดียหลวงฯ  ต้ังแตป ๒๔๗๕ สมัยเม่ือเปนเณร   ก็มีหนาท่ีทําความสะอาด 
พระธาตุเจดยีหลวง 
                  วันแรกท่ีอาตมาเขามาวัดเจดียหลวงฯนี้ กระเบ้ืองหลังคาวหิารยังเก็บไวท่ีลานเจดยี ยังไม 
ไดมุง ลานเจดียนัน้ก็จะมีหญาข้ึนรอบๆ ความรูสึกก็คิดวา สภาพของเจดียก็คงมีอยูแคนั้น คือไมมี
อะไร  เม่ือเปนสามเณรก็ทําความสะอาด วันโกนกอนวนัพระก็ทําการเก็บหญาทําความสะอาดเจดีย
เปนประจํา แมแตถํ้าท่ีอยูใตเจดียก็เคยเขาไปขางในดูเหมือนจะหลายคร้ัง ถํ้าท่ีอยูใตเจดียนี้ทะลุท้ัง ๔ 
ดาน เขาทางดานเหนือแลวออกไดท้ัง ๔ ดาน ก็อยูในสภาพเห็นเจดยีท่ีเปนเจดียเกา มีหญาข้ึนรก
รุงรัง ก็เห็นเปนธรรมดา ไมรูสึกอะไร คือ    ยังไมเหน็คุณคาวาเปนปูชนียวตัถุหรือเปนอะไร ประวติั  
ความเปนมาอยางไร กย็ังไมสนใจเหน็ก็เหน็ แตเม่ือมาป ๒๕๓๓-๒๕๓๕ ทางวัดไดรับงบประมาณ 
จากรัฐผานมาทางกรมศิลปากร ก็ไดบูรณะซอมแซม  เม่ือบูรณะซอมแซมแลว จึงรูวาฐานเจดยีไมใช 
เปนหญารกรุงรัง เม่ือขนดินออกท้ัง ๔ ดาน     แลวจะเหน็สภาพความเกา ส่ิงตางๆท่ีเปนส่ิงท่ีมีคาใน 
อดีตนั้น ซอนอยูในนั้นมากมาย แลวก็เหมือนองคเจดยีชัดเจนข้ึน คือ  การบูรณะซอมแซมน้ัน ส่ิงใด 
 



 

 

๑๒๔

 
ท่ีชํารุดเขาก็ซอม   ส่ิงใดท่ีมันพอจะรักษา คือ   บูรณะก็ซอมแซม  ยกตัวอยางเชน   องคเจดียขางบน 
มันจะมีลานรอบ เรียกวา  ลานประทักษณิ หมายความวา   ข้ึนไปเดนิประทักษิณขางบน ถาไมมี
กําแพงหรือพนักเกาอ้ีไวมันจะพลัดตก      เขาก็สรางเปนพนักหรือเปนกําแพง   กอนท่ีจะบูรณะน้ัน 
ทางทอศใตโดยเฉพาะทิศตะวันออกเฉียงใตมันชํารุด จนกระท่ังจนถึงฐานเจดยี ชํารุดมาก  
                   หลังจากบูรณะซอมแซม       เขาก็สรางใหเต็มแลวก็มีพนัก  หรือกําแพงช้ันบนนั้นรอบ 
เจดีย แลวเขากเ็อาข้ึนมาใหเหน็ซุม ซุมทางทิศตะวนัตก  ซุมทางทิศใต ช้ันเดิมนัน้พังไปหมดแลว จะ
มาซอม     แลวก็เห็นมีซุมแลวก็สรางพระพุทธรูปข้ึนมา     เม่ือบูรณะซอมแซมท้ังท่ีเปนฐาน    ท้ังท่ี
บางสวนชํารุดเห็นเปนรูปเปนราง     รูปรางลักษณะของเจดียชัดเจนข้ึน พรอมกันนัน้ก็ไดลานเจดีย 
เม่ือกอนนี้ไมมีลาน มทางเดนิรอบเจดยี    ถาจะไปเวียนเทียนหรือไปเดนิทําความเคารพก็ไมสะดวก 
 คือ ไมมีความรูสึกท่ีดีงามท่ีจะทําอะไร  แตหลังจากท่ีไดบูรณะซอมแซมแลว   เห็นสภาพองคเจดีย
ชัดเจน    มีลานของเจดยีเดนิรอบ    เวลาวันวิสาขะ-มาฆะ   วันสําคัญๆ ไปเวียนเทียนรอบเจดีย    มี
ประชาชนมากมายมารวมเพิม่ข้ึนๆ โดยเฉพาะงานบูชาอินทขิลท่ีผานไปจากวนัท่ี๒ถึงวันท่ี๗ประชา  
ชนมางานอินทขิล นอกจากบูชาเสาอินทขิลแลวก็เดนิไปรอบๆเจดีย ก็รูสึกมีความสุข คือ มันสะอาด
เรียบรอย แลวกลางคืนชองเจดียหรือวิหารลมจะโกรกเยน็ เพราะฉะน้ันเพิ่มบรรยากาศ-ความสะอาด
สวยงาม ความรูสึกเหน็คุณคาของโบราณวัตถุปูชนยีสถานน้ันมากข้ึน จึงเห็นไดวาการบูรณะ
ซอมแซมองคพระเจดียระหวางป ๓๓-๓๕ มีคุณคาตอพระเจดียนี้มากมาย 
                   โดยเฉพาะความรูสึกของอาตมานี้ มีความดใีจ พอใจ ในฐานะท่ีเปนเจาอาวาส    แตฟงดู 
ความรูสึกของประชาชนท่ัวไปก็ยังไมพอใจตอการบูรณะซอมแซม และบางทานกเ็ปนหวง เปน
หวงวาถาจะมาทําอะไรเพิ่มข้ึนจากท่ีเปนสภาพนี้จะมาทําลายของเกา วาจะมาทําลายทําใหเสีย
สัญลักษณ อาตมาก็พยายามอานวา สัญลักษณของเจดียหลวงน้ันคืออะไร ความสําคัญมันอยูตรง
ใหน สวนมากเอาความสําคัญไวท่ีเจดียมันพัง คือถูกฟาผาแลวมันก็พัง ก็ถือวานี้คือสัญลักษณ ถามา
ทําอะไรสัญลักษณนี้จะหายไป อาตมามีความรูสึกวาเหมือนเอาฟาผามาเปนสัญลักษณ รัษาเจตนา 
ตรงนี้ไวจะไดรูวาตรงนี้มันฟาผา แตความคิดของอาตมาน้ัน มองไปในสวนของอดตี ต้ังแตสมัยของ
พระเจาแสนเมอืงมาสรางเจดียข้ึนเปนคร้ังแรก สรางถวายพระราชบิดาอุทิศกุศลผลบุญไป เจตนา
นั้นเกดิจากความเคารพ เกิดจากความกตัญู ชาวพุทธจะทําอะไรนั้น    ถาไดทํากิจกรรมทางศาสนา 
เชนสรางเจดยี จะเปนความกตัญูอยางยิ่ง จะเห็นไดจากประชาชนในสมัยกอน   อยางเชียงใหมเรา 
ทําไมมีวัดหรือเจดียมากมาย เพราะวา สมัยโบราณนั้นไมมีโรงเรียน ไมมีโรงพยาบาล    ศาสนสถาน 
ไมมี คิดอะไรก็ไปรวมกับโบสถกับวิหาร กับเจดีย เชียงใหมนีจ้ึงเต็มไปดวยปูชนยีวัตถุปูชนียสถาน
โบราณมากมาย เม่ือเจตนาท่ีจะสราง คือ สรางเปนพุทธบูชา ระลึกถึงพระพุทธเจา แลวความเคารพ
บุญกุศลท่ีเกิดข้ึนจากการสรางเจดียนี้   อุทิศใหผูมีพระคุณ    อันนี้คือจดุดี(เดิม)   ทีนีเ้ม่ือสรางแลวมี  



 

 

๑๒๕

 
ปญหาวาจะสรางอยางไรจะทําอยางไร ศิลปะมันตามมาศิลปกรรมมันตามมา เจตนาเดิมคือพุทธบูชา 
 แตเม่ือทําแลวจะทําอยางไรถึงจะสวยงาม    จึงเอาพุทธศิลปมาผสม    ก็มีพระเจาแผนดินโดยลําดบั 
เสริมสราง ซอมแซม บูรณะโดยลําดับมา จนกระท่ังมาถึงสมัยพญาติโลกราช ซ่ึงทานสรางสมบูรณ
แบบเต็มองค เต็มองคเจดยีหลวง  เต็มองคเม่ือสมัยพระเจาติโลกราช เต็มยอด ความสมบูรณของ
องคเจดียหลวงนี้ กอนท่ีทานจะสรางนี ้ สงหม่ืนดามพราคดไปดูศิลปะท่ีลังกา ท่ีอินเดีย เอามาเปน
ฐานความคิดท่ีจะสรางเจดยีหลวงนี้ เพราะฉะน้ัน พระเจาติโลกราชนี้ประสมสวนของความคิดท่ี
เปนพุทธบูชา ศิลปกรรมอินเดีย-ลังกา มาประสมเปนองคเจดียนี้ เจดยีนี้เต็มองคอยู ๒๐๐ ป สมัย
พระนางจิรประภาเกิดแผนดนิไหวเจดียนีก้ไ็ดหกัโคนลงมา ต้ังแตบัดนั้นจนบัดนีย้างเขาเปน ๔๐๐ 
กวาป นับท้ังหมดเปน ๖๐๐ กวาป แตท่ีพังลงมาน้ี ๔๐๐ กวาป 
                    เม่ือเจดียมันพังอยางนี้ เราท้ังหลายจะมองสัญลักษณวาอันนี้ คือ สัญลักษณท่ีจะตอง
รักษา ก็อยากจะถามทานวาจะรักษาอะไร รักษาความพังของเจดียไว หรือจะนึกถึงทานท่ีสรางต้ังแต
เบ้ืองแรก เจตนาท่ีทานสรางนั้นเพื่อความสวยงาม เพื่อเปนพุทธบูชา ก็อยากจะสาวความวา กอนท่ี
เจดียจะพัง มันอยูในสภาพใหน    เม่ือสาวลึกลงไปวาสมัยพระเจาติโลกราชทานสรางเจดียนั้นอยูใน 
สภาพใหน เราควรจะนอมระลึกถึงพระสติปญญาของทานวา ทานสรางไวแลวเราเปนลูกเปนหลาน 
รักษาเจดียนีใ้นลักษณะใหน ถาทานมีชีวิตหรือเกิดมาใหมมาเห็นเจดียนืี้ท่ีสรางไวปรักหักพัง พรอม
จะคิดวาลูกหลานทําอยางไร อยางหลวงพอเม่ือเปนเณรก็รักษาเจดยี ตนไมมันข้ึนกทํ็าความสะอาด 
ก็รักษากนัมาอยางนั้น คือ ไมใหมันรกรุงรัง มาในปจจุบันนี้ไดรับเงินบูรณะพระอารามหลวงปหนึ่ง 
 ปนี้ได ๒๐๐,๐๐๐ บาท เพื่อจะมาบูรณะซอมแซมพระธาตุ วิหาร เสนาสนะ ทุกอยางของวัดใน
จํานวนสองแสน 
                  เพราะฉะน้ัน การรักษาเจดยีนีก้็คือ หนาท่ีของเจาอาวาส พระ-เณร รักษาความสะอาด
เรียบรอย หญามันข้ึนก็ตัด ทําความสะอาดถาปลอยรกรุงรัง    ญาติโยมท้ังหลายก็คงคิดวาสมภารวดั 
นี้ไปนอนอยูท่ีใหนไมเอาใจใส ก็รักษาในลักษณะเชนนัน้คือ ไมใหหญามันข้ึน ใหมันสะอาด
จากนั้นก็คงเปนโบราณวัตถุ แตถาเรานึกวากอนท่ีเจดียจะพัง ท่ีดีนี้อยูในสภาพใหน เทาท่ีฟงดูหลาย
เสียงหลายกระแสก็เปนหวงวาถาสรางไปแลวมันจะเหมือนเดิมหรือ ถาสรางไปแลวไมกลัวมันจะ
พังหรือ อะไรตางๆคือกลัว หลวงพอคิดวาคิดไปก็ไรคา คิดๆไปก็ไรคุณ ถามัววุนอยูแตคิดคิดไปก็
ไรคุณ ถาวุนอยูแตคิดคิดไปก็ไรคา ถาไมกลาทําจริง ไมจาํเปนคิดแลว ถาทําอะไรก็ทํา คิดไปกไ็รคา
ถาไมกลาทําจริง ถาทานหวงวาสรางเสร็จแลวมันจะไมเหมือนเดิม ก็ใหนึกถึงสภาพเวลานี้ ดาน
เหนือของเจดยีนั้น ยังมีทรวดทรงเหลืออยูใหเห็นสภาพลักษณะของเจดีย ถาเราเอาอันนี้เปนรูปแบบ
แลว ก็สรางทางทิศใตใหเหมือนทางทิศเหนือจะไมไดหรือ เม่ือตอนยอดเจดียไมไดเอาแคนี้ แคท่ี
เห็นกไ็มนาจะกลัววามันผิดยงัไง แตปญหาวามันจะทําไดอยางไร จุดนี้เองเปนจุดท่ีหลวงพอเห็นวา 



 

 

๑๒๖

 
การประชุมวนันี้      เพื่อจะสรุปวาถาจะทําๆไดแคใหน       โดยหลักวชิาการโบราณคดีทุกความคิด 
ศิลปกรรมตางๆก็มารวมกัน ไมใชวาคิดแลวจะด้ือทํา หลวงพอไดขาวกระเส็นกระสายคูกัน ประชุม
กันบอกวาหลวงพอนีด้ื้อไมฟงเขาวาอยางนั้น ริงไมจริงไมทราบแตไดขาวกระเส็นกระสาย 
                  เพราะฉะน้ัน การอภิปรายวนันี้ เขาก็จะเปดโอกาสวาเจดยีหลวงน้ีไมใชของอาตมาองค
เดียว เปนของประชาชน   ของชาวเชียงใหม  เปนของประเทศชาติ  ไมใชเปนสมบัติเพียงนดิเดยีว 
ประชาชนชาวตางจังหวัดมาเชียงใหม ทานเปนเจาภาพพาไปใหน ท่ีสอแสดงวาทานภูมิใจวาคนท่ี
เขามาเท่ียวนั้นเห็นคุณคาของเมืองเชียงใหม พามาวดัเจดยีหลวงฯ พามาวัดพระสิงห พาไปวดัสวน
ดอก พาไปพระธาตุดอยสุเทพ ก็วนเวียนอยูในวัดนี่   เพราะฉะน้ัน ส่ิงท่ีมีคาตอบานเมือง มีคาท่ีสุด 
โดยเฉพาะการทองเท่ียวถาไมมีส่ิงนี้แลวเชียงใหมไมรูจะพาไปใหน มีคร้ังหนึ่งหลวงพอไปจังหวัด
พิจิตร เจาภาพเขาพาไปชมเมือง   ก็ไปไหวพระประจําเมืองวัดหนึ่ง    แลวก็พาไปชมสระจรเขและ
นอกจากนี้ก็ไมรูวาจะพาไปใหน      มานึกถึงเชียงใหม  วันหนึ่งไมพอ    เจ็ดวันยังไมพอเลย ถาง้ัน
โบราณวัตถุปูชนียสถานน้ีเปนของลํ้าคา    มีประโยชนกับบานเมืองมากมาย  บางคนมีความคิดวา
ทําไมจะตองมาทุมเทกับของอันนี้ เงินทองท่ีเอามาสรางเจดียเอาไปสรางโรงเรียนเสียไมดีหรือเอา
ไปสรางโรงพยาบาลเสียไมดีหรือความคิดอยางนีก้็มี คือ ทานมองดูเพียงจุดเดยีว ไมไดมองดูความ
จําเปนหลายๆจุด ถาหากมีโรงเรียน  โรงพยาบาล    ถาไมมีส่ิงนี้ทานจะคิดยังไง เพราะฉะน้ัน ส่ิงนีก้็ 
มีคาไมนอยกวาสรางโรงเรียน  หรืออาจจะยิ่งกวาเสียดวยซํ้า   เพราะวารักษาปญญาจากอดีตจนถึง
ปจจุบัน เพราะฉะน้ัน    การทุมเทรักษาโบราณวัตถุ-ปูชนียสถานน้ีเปนส่ิงท่ีมีคามากมายเหลือท่ีจะ
กลาว ดังนี ้
                หลวงพอจึงสรุปความคิดวา ความหลากหลายของความคิด เปนความวิจิตรสวยงามของ
สังคม แตขอสําคัญวาความคิดนั้นๆต้ังอยูบนพื้นฐานของอะไร ถาต้ังอยูบนพื้นฐานของทิฏฐิมานะ 
ความคิดอันนีเ้สีย-เส่ือม แตถาความคิดอันนั้นต้ังอยูในเหตุผลฟงเขาฟงเรา ฟงเหนอืฟงใต สรุป
ความคิดเขาบางเราบางนั้น คือ ความคิดท่ีวิจิตรสวยงาม เหมือนกับดอกไมหลากสีมาช่ัง ท่ีมีปญญา
เอามาต้ังไวในพานมันจะสวย ส่ิงท่ีตางกันไมไดหมายความวา จะอยูดวยกันไมได ความคิดตางกนั
ไมไดหมายความวาคุยกันไมได  ส่ิงท่ีมันงามนั้นเพราะความไมเหมือนกัน ถาเหมือนกันหมดแลว
จะไมงาม  ทานดูโตะหมูบูชาสิ  โตะหมูนัน้สูงตํ่าไมเทากัน   ใหญเล็กไมเทากนั  แลวทําไมมันอยู
ดวยกันไดและอยูแลวสวยงามดวย ความไมเหมือนกนัสูงตํ่าแตทําใหสวยงามเอาแจกนั กระถางธูป 
ไปต้ังไวท่ีความไมเทากันนัน่เองทําใหงาม แตความสําคัญก็คือวา โตะหมูมันอยูตามฐานะของมัน 
สูงมันอยูท่ีสูง ตํ่ามันอยูท่ีตํ่า เล็กมันอยูท่ีเล็ก  ใหญมันอยูท่ีใหญ  มันอยูของมันถูก  คนในสังคมถา
วางตัวไมเปน มันขวาง มันทําใหสังคมเสีย ต้ังตัวไวไมถูก เพราะฉะนั้นอยากจะฝากเปนความคิดวา 
วัฒนธรรมของคนเชียงใหมทุกอยางจะเปนศิลปกรรม      จะเปนความคิดทุกแงทุกมุม มันเปนความ 



 

 

๑๒๗

 
หลากหลายของมรดกทางวัฒนธรรม 
                  สรุปความวา คนเชียงใหมนี้มีมรดกทางวัฒนธรรมท้ังท่ีเปนรูปวัตถุ ท้ังท่ีเปนนามธรรม 
ความหลากหลายความเปล่ียนแปลงของวฒันธรรมนี้ หลวงพอมีคําจํากัดวา “ ไมลืมของเกาไมหลง
ของเกา ไมเมาของใหม” ผูใดลืมของเกาเทากับลืมทุกส่ิงทุกอยาง แตถาหลงของเกา ทําใหของเกา
นั้นเสียเปรียบ เหมือนกระแสของแมน้ําปง แมน้ําปงคงเปนแมน้ําปง ทานตอบไดไหมวาอะไรมนัทํา
ใหแมน้ําปงมันยังอยู กระแสของแมน้ํา น้ําท่ีไหล เขาเรียกกระแสน้ํามันไหลมาจากที่สูงไหลลงมา
รวมกันเปนแมน้ําปง    ถาเราไปยืนดแูมน้ําท่ีไหล     สายนํ้ามันจะผานไปแลว   มันไมไดอยูท่ีเกา 
กระแสน้ําผานไปๆไปรวมกนัเปนแมน้ําเจาพระยา แตวาแมน้ําปงดแูลวยังเหมือนเดมิ เหมือนไมมี
อะไร อยูอยางเดิม ทําไมเปนอยางนัน้ เพราะกระแสน้ํามันไมขาด กไ็หลไปไหลมามันตอเนื่องกนั 
กระแสน้ําไมเคยขาด แมน้ําปงยังคงเปนแมน้ําปง เพราะกระแสน้ําไมขาดมันไหลดวยความตอเนื่อง 
ฉันใดกด็ี วัฒรธรรมมรดกท้ังหลาย จะเปนโบราณสถาน-โบราณวัตถุ ความคิดท่ีดีงาม เปนกระแส
ของวัฒนธรรม มันมีการเปล่ียนแปลง 
                  ถานึกถึงดอยสุเทพ กอนท่ีจะมีทางข้ึน ดอยสุเทพเปนยังไง ทางเดินท่ีครูบาศรีวชัืยทาน
สรางข้ึนไปนี้   ทําใหดอยสุเทพเสียหรือ    ใครบอกทําใหเสีย มันเสริม   ดอยปุยกอนท่ีจะมีภูพิงราช- 
นิเวศนก็เปนปาดงพงใหญ เม่ือพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัมาสรางพระตําหนกั เม่ือมีพระตําหนกั
ข้ึนแลว  ดอยปุย  สูญเสียอะไร   ส่ิงท่ีเกใหมคุมคาไหม    คําตอบอันนี้ทุกทานตอบไดเอง มันมีการ
เปล่ียนแปลง     มันไมไดอยูกับท่ีหรอก แตวากระแสอันนั้นมันตองเปนไปในทางท่ีเปนประโยชน 
วัฒนธรรมก็เหมือนกนั  แตถาสมมติวาแมน้ําปงไมไหล หยุดมาเปนตอนๆ  น้ํามันขัง ถามวาน้ํานั้น
เปนน้ําอะไร ทุกทานตอบได น้ําเนา แมน้าํปงน้ําเนาเสียหมดเลย กระแสความคิดผูใด ไมรูจกัคิดไม
รูจักปรับปรุงเปล่ียนแปลง คือ  กระแสที่เนา  เปนความคิดท่ีเนา  ไมมีประโยชนกับบานเมือง  ตอง
ปรับปรุงเปล่ียนแปลงใหมันถูก   พระพุทธเจาสอนเอาไววา     คนท่ีฉลาดตองการทํากาลัญุตาให
เหมาะกับกาล อัตตัญุตาใหเหมาะกับตัวตน ปุคคลัญุตาใหเหมาะกับคน ปริสัญุตาใหเหมาะกับ
บริษัท ซ่ึงเรามาสรุปพูดวากาลเทศะ ผูใดอะไรเหมาะกับกาลกับสมัยเหมาะกับสถานท่ี คนนั้นฉลาด 
                   คนใดทําอะไรเหมาะกับกาลเวลา ไมเหมาะกับสถานท่ีคนนั้นโง อันนีเ้ปนธรรมะไมใช
วินัย วินยัตองมีหลัก แตธรรมะน้ันปรับปรุงใหเหมาะ ถือศาสนาตองมีท้ังวินยัตองมีท้ังธรรมะควบคู
กันไมใชถืออยางเดยีว ถาหากกระแสแมน้าํปง ไหลไปแลวไมไหลมาชดเชย แมน้ําปงเปนแมน้ําหาง
เวลานี้ลูกหลานของเราคอนขางท่ีจะหลงของใหมตามเขาไป     จนกระท้ังลืมของเกา อาจจะลืมของ
เกาดีๆ มันจะเหมือนแมน้ําปงท่ีไหลไปแลวไมมีน้ําไหลมา แมน้ําปงจะเปนแมน้ําหางเปนแมน้ําท่ีไม
มีน้ํา เชียงใหมก็จะเปนเมืองราง   เปนเมืองท่ีไมมีวัฒนธรรม   ไมมีสัญลักษณของตัวเอง อะไรๆเปน
ของคนอ่ืนหมดเลย เพราะง้ันเขากลาววา   การพัฒนาบานเมือง  ไมลืม  ไมหลงของเกา   และไมเมา 



 

 

๑๒๘

 
ของใหม  ท้ัง ๒ อยางนี้ถาเอามาประสมรวมกันเหมือนแมน้ําปง คงเปนน้ําปกระแสน้ําไมขาด ก็ขอ
อนุโมทนากับทุกทานท่ีไดเสียสละเวลามาในการรวมประชุมเวทีนี้เปนเพื่อทาน   ความหลากหลาย
ของความคิดเปนความวิจิตรสวยงามของสังคม ดอกไมท่ีหลากสี แตถามีปญญาเอามาจัดไวในพาน 
ดอกไมนัน้จะสวย เพราะอยางนั้น วนันี้เรามีโอกาสที่จะเสนอความคิดเพื่อเปนความวจิิตรของสังคม 
ก็ขอยุติการอนโุมทนาในตอนตนนี้เพียงเทานี้ ก็ความสุข ความเจริญ จงมีแกทานผูฟงทุกทานเทอญ 
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๑๒๙

                                                   

                                                    ภาคผนวก ค 
   ผลงานการกอตั้ง รวมกอตัง้ สราง บูรณปฏิสังขร ศาสนสถาน สถานศึกษาและภาพที่เก่ียวของ 
                                     ของ....พระพุทธพจนวราภรณ (จันทร กุสโล) 
 
                ๑. วนัท่ี ๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๖ ไดทําการบูรณะเจดียรายหรือเจดียเล็กท้ัง ๒ องค คุณ
เอมอร-สมาน-ประสิทธ์ิ-ขนิษฐา ญาณวุฒิ เปนผูอุปถัมภภ 
                ๒. พ.ศ. ๒๕๓๖ ทําถนนคอนกรีตขนาดกวาง ๕ เมตร ภายในบริเวณวดัฯส้ินทุนทรัพย 
๓๐๐,๐๐๐ บาทเศษ 
                ๓. พ.ศ. ๒๕๓๖ ทําการบูรณวหิารเสาอินทขิล โดยการปูหนิออนท้ังภายนอกและภายใน 
คุณไพโรจน เปยมพงศสานต บริษัทบานฉางกรุฟ เปนผูอุปถัมภ 
                ๔. ๑๓ กันยายน ๒๕๓๘ ยายพระมหากัจจายนะท่ีสรางไวหนาวดัฯไปไวดานเหนือพระ
วิหารพระพุทธไสยาสน 
                ๕. ปลายป ๒๕๓๗-๒๕๓๘ ทําการปรับปรุงซอมแซมกุฏิแกวนวรัฐใหมีเนื้อท่ีอยูอาศัย-
จัดกิจกรรมประชุมไดมากข้ึน และแข็งแรงม่ันคงกวาเดิม เจาวีระพนัธุ สุจริตกุล ทายาทพอเจา       
แกวนวรัฐ พรอมญาติมิตรเจานายฝายเหนอืใหความอุปถัมภ 
                ๖. ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๓๗ สรางหองสมุดมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา วัดเจดีย 
หลวงฯ ส้ินทุนทรัพย ๔,๐๐๐,๐๐๐ บาท “มูลนิธินายหางโรงปูนผูหนึ่ง” ใหความอุปถัมภ( มร.ซี.
ฟรีส เยสเปอรเซน ผูกอต้ัง “มูลนิธินายหางโรงปูนผูหนึ่ง”) 
                  ๗. ๙ ธันวาคม ๒๕๓๗ สรางพระแกวหยกเชียงใหม “พระพุทธเฉลิมสิริราช” หนาตัก 
๕๒ ซ.ม. สูง ๗๐ ซ.ม. หนัก ๙๙.๓ ก.ก. ส้ินทุนทรัพย ๒,๐๐๐,๐๐๐ บาท พระธรรมราชเจติยาจารย 
เจาอาวาสวดัธรรมมงคล กรุงเทพฯและคุณรัตนา สมบุญธรรม เจาของโรงเรียนมนตเสรี 
สมุทรปราการ ใหความอุปถัมภ 
                  ๘. พ.ศ. ๒๕๓๘ สรางศาลาบุญประสงคพรอมศาลาราย ๒ หลัง และ ลานจอดรถ ส้ินทุน 
ทรัพย ๑,๗๐๐,๐๐๐ บาท คุณบุญทวี ตันตรานนท อุปถัมภ พรอมท้ังบริจาคปจจัย ๓๐๐,๐๐๐ บาท ต้ัง 
เปนกองทุนเพือ่นําดอกผลมาบูรณศาลาดวย 
                  ๙. ๒ เมษายน ๒๕๓๘   สรางพระเจาทันใจ   สูง ๑.๕๔ เมตร   หนาตัก ๑.๐๕ เมตร คุณ 
สุจิตรา มงคลกิตติ( จิราธิวฒัน ) อุปถัมภ 
                 
 



 

 

๑๓๐

          
         ๑๐. พ.ศ. ๒๕๓๘ สรางอาคารกาญจนาภเิษก  เปนอาคาร ๒ ช้ัน  ส้ินทุนทรัพยเปนจํานวน 
๖,๐๐๐,๐๐๐ บาท ดวยทุนทรัพยของวดัฯและผูมีศรัทธาบริจาคสมทบ               
                  ๑๑. พ.ศ. ๒๕๓๖-๒๕๓๙-๒๕๔๑ สรางกําแพงวัดฯใหมท้ังส่ีดาน ส้ินทันทรัพยจํานวน 
๘๕๓,๖๗๕ บาท 
                  ๑๒. ๓๐ มีนาคม ๒๕๔๐ ทําการบูรณพระอุโบสถหลังเกา นางบูทอง กติิบุตร อุปถัมภ 
                  ๑๓. ๒๖ พฤศจกิายน ๒๕๔๐ สรางอาคารเรียน “ญสส.ศาสนทายาท” กวาง ๒๐ เมตร 
ยาว ๕๐ เมตร สูง ๓ ช้ัน ในพระอุปถัมภของ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหา
สังฆปรินายก ส้ินทุนทรัพย ๑๕ ลานบาท ( แลวเสร็จภายในป ๒๕๔๒ ) 
                  ๑๔. สนับสนุนและใหมีการศกึษาคนควาตํานาน-ประวัติพระธาตุเจดยีหลวง จนพบหลัก 
ฐานการจดังานประเพณีไหวพระธาตุเจดยีหลวงคร้ังกอน จึงใหฟนฟูงานประเพณีนีข้ึ้นมาใหมเม่ือป 
๒๕๔๑ 
                  ๑๕. พ.ศ. ๒๕๔๑ ปรับปรุงภูมิทัศนลานทักษิณ พระธาตุเจดยีหลวงดานทิศใต โดยร้ือ
อาคารหอสมุด แหวน สุจิณโฺณ ส้ินทุนทรัพย ๑๐๗,๑๑๐ บาท ( ตอมาป ๒๕๔๓ ใหยายหอระฆัง
ออกจากลานทักษิณพระธาตุ ) 
                  ๑๖. ปรับปรุงภายในอาคารกาญจนาภเิษก ส้ินทุนทรัพย ๒๕๐,๐๐๐ บาท 
                  ๑๗. ๑๗ กันยายน ๒๕๔๑-๓ พฤษภาคม ๒๕๔๒ บูรณพระวิหารหลวง      ใชทุนทรัพย  
๕,๐๐๐,๐๐๐ บาท 
                 ๑๘. ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๑ สรางกุฏิ “จันทร กุสโล” ณ บริเวณกุฏิ  เอ.เอส. อับดลุราฮิม 
                 ๑๙. พ.ศ. ๒๕๔๔ สรางกุฏรับรอง “วัชรเสถียร” ณ บริเวณกุฏิสุทธพินทุเดิม คุณสมนึก 
คุณอุไรรัตน วชัรเสถียรและญาติเปนผูอุปถัมภ 
                 ๒๐. ชวงปลายป ๒๕๔๔ สรางวิหารบูรพาจารย ณ สถานท่ีเคยเปนท่ีต้ังกุฏิทันฑเขตที่
หลวงปูม่ัน เคยพํานักอยู เปนสถาปตยกรรมพืน้บานลานนา ส้ินทุนทรัพยในการกอสราง 
๖,๐๐๐,๐๐๐ บาท 
                  ๒๑. พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๗ สรางสํานักปฏิบัติธรรมพุทธพจนวราราม บานหวยเส้ียว ต.
บานปง อ.หางดง จ.เชียงใหม นางโสภา เมืองกระจางและนางดวงตา นนัทขวาง(หลาน) ถวายท่ีดิน 
๕ ไร ๓๖ ตารางวา-นายวิเชียร เชิดชูตระกูลทองและครอบครัว ถวาย ๕ ไร ๒ งาน และอุปถัมภการ 
กอสราง 
                  ๒๒. พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๗ สรางวัดปาพุทธพจนหริภุญไชย บานสันตนธง ต.ตนธง อ.
เมือง จ.ลําพูน ไดรับอนุญาตใหสรางเปนวัดเม่ือ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๔๗ จากการถวายท่ีดิน ๒๒ ไร 
๒ งาน ๗๐ ตารางวา โดย เจาดารารัตน ณ ลําพูน 



 

 

๑๓๑

                 
              ๒๓. พ.ศ. ๒๕๔๘-๒๕๔๙ รวมกับมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา
สรางอาคารเรียน-หองประชุม เปนอาคารคอนกรีต ๓ ช้ัน ส้ินงบประมาณ ๑๕ ลานบาท ใหช่ือ
อาคารวา “ พุทธพจนวราภรณ”  
              ๒๔. พ.ศ. ๒๕๔๙-๒๕๕๐ บูรณะโรงเรียนเมตตาศึกษา ส้ินเงิน ๖ ลานบาท 
 
                                                            ฯลฯ 
                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 



 

 

๑๓๒

 
 

 
 

       พระพุทธพจนวราภรณ 
           ( จันทร กสุโล ) 



 

 

๑๓๓

 

 
 

                                 

                          พระธาตุเจดียหลวงหลังจากการบูรณะ 
          ในยุคของ...พระพุทธพจนวราภรณ(จันทร กุสโล)  
                                    เปนเจาอาวาส                           
 
 
 
 
 



 

 

๑๓๔

 
 
 

                       พระวิหารหลวงวัดเจดียหลวงฯหลังการบรูณะ 
             ในขณะที่...พระพุทธพจนวราภรณ ( จนัทร กุสโล )  
                                ดํารงตําแหนงเจาอาวาส 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๓๕

 
 

 
 
 
         ดวยวิธีการสอนใหรูถึงความสําคัญของการศึกษา  พระพุทธพจนวราภรณ 
           จึงรวมกอต้ัง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิทยาเขตลานนา  ขึ้น 
                       ภายในบริเวณ...วัดเจดียหลวงวรวิหาร เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๔ 
 
 
 
 



 

 

๑๓๖

 
 

 
 
 
                ดวยวิธีการสอนใหรูถึงความสําคัญของการศึกษา...พระพุทธพจนวราภรณ 
                 ไดกอต้ังโรงเรียนมัธยมสามัคคีวิทยาทานขึ้นภายในวัดเจดียหลวงวรวิหาร 
                                       สําหรับบรรพชิต ผูใฝในการศึกษา 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๓๗

 
 
 
         ดวยวิธกีารสอนใหรูถึงความสําคัญของการศึกษา...พระพุทธพจนวราภรณ 
               ไดกอต้ังโรงเรียนมัธยมเมตตาศึกษา ภายในวัดเจดียหลวงวรวิหาร 
                   เพ่ือใหเยาวชนท่ีเรียนดีแตยากจนไดเลาเรียนศึกษา ( เรียนฟร ี) 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๓๘

 
 
 
ดวยวิธีการสอนใหรูถึงการเอาตัวรอดในสังคม...พระพุทธพจนวราภรณ จึงไดกอต้ัง      
มูลนิธิศึกษาพัฒนาชนบท( สอนวิชาชีพตางๆ ) ใหชาวบานท่ียากจนในชนบทตางๆ 
                  สาํนักงานต้ังอยูท่ี วัดปาดาราภิรมย อ.แมริม จ.เชียงใหม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๓๙

 

 
 
 
        ดวยวิธกีารสอนของ...พระพุทธพจนวราภรณ จึงมีผูถวายท่ีดินใหสรางวัด เชน 
                               วัดลานนาญาณสังวราราม  อ.จอมทอง  จ.เชียงใหม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๔๐

 
 

 
 
 
   ดวยวิธีการสอนของ...พระพุทธพจนวราภรณ จึงมีผูถวายท่ีดินสรางวัด นี่คือ ภาพ 
                          พระอุโบสถวัดปาพุทธพจนหริภญุไชย  จ. ลําพูน 
 
 
 
 



 

 

๑๔๑

 
 
                   พระพุทธพจนวราภรณ ดําริใหกอสรางหองสมุดให 
                  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย  วิทยาเขตลานนา 
                               
 
 



 

 

๑๔๒

 

 
 
      ผูวิจัยกําลังสัมภาษณ...พระพุทธิสารโสภณ จจ.เชียงใหม-ลําพูน-แมฮองสอน (ธ.) 
      เจาอาวาสวัดลานนาญาณสังวราราม อดีตเลขานุการ ใน พระพุทธพจนวราภรณ 
          สมัยดํารงสมณศักด์ิท่ี พระราชวินยาภรณ อดีตเจาอาวาสวัดปาดาราภิรมย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๔๓

 
 
 
 

 
 
 
         ผูวิจัยกาํลังสัมภาษณ...พระโสภณธรรมสาร จอ.แมริม-แมแตง (ธ.) เจาอาวาส 
        วัดปาดาราภิรมย ( ปจจุบัน ) อดีตพระฐานานุกรม ใน พระพุทธพจนวราภรณ 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๔๔

 

 
 



 

 

๑๔๕

 
 
  แรกเริ่มหลวงพอฯอยูท่ีวัดเจดียหลวงฯตอมายายไปอยูท่ีวัดปาดาราภิรมย 
               แลวก็ยายกลับมาอยูท่ีวัดเจดียหลวงฯ จนวาระสุดทาย 

 
 



 

 

๑๔๖

 

 
พระพุทธพจนวราภรณ(จนัทร กุสโล)ไดนําวิธีการสอนกรรมฐานของ…. 
    พระเทพวสิุทธิกวี(พิจิตร ฐิตญาโณ)มาใชเปนสวนประกอบการสอน 
                                           ธรรมะปฏบิัติ 
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