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บทคัดยอ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาอิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของลัทธิ
เหตุวิสัย เพ่ือศึกษาอิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท และเพ่ือ
เปรียบเทียบอิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัยกับอิสรภาวะของมนุษยตามหลัก
กรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทโดยใชวิธีการวิจัยท้ังในเชิงเอกสารผลการศึกษาวิจัยพบวา 

ลัทธิเหตุวิสัย ใหแนวคิดเกี่ยวกับการกระทําของมนุษยวาทํานายได  ท่ีบางคนกลาววา
ทํานายไมไดนั้นเพราะวา เราไมรูเง่ือนไขของการกระทํานั่นเอง  แตถารูบริบทของคนนั้น ๆ ก็จะ
สามารถทํานายได  ชาวเหตุวิสัยยังเห็นอีกวา  การกระทําท้ังหมดของมนุษยถูกกําหนดข้ึน โดยการ
ถูกหลอหลอมดวยส่ิงเราจากส่ิงแวดลอมจนกลายเปนอุปนิสัย (รวมท้ังคานิยมและรสนิยม) จนทําให
คนเราแตกตางกัน ดวยเหตุนี้ มนุษยจึงตกอยูในอํานาจของส่ิงเราเลยขาดความเปนอิสระเฉพาะตน
ฉะนั้น ลัทธิเหตุวิสัย จึงมองวา สรรพส่ิงลวนตกอยูในอํานาจความเปนเหตุและผล มีปจจัยท่ีเปนแรง
ผลักใหเปนไป ไมมีสิ่งใดท่ีเกิดขึ้นมาลอย ๆทุกอยางขาดความเปนอิสระเฉพาะตน และนอกจากน้ี

ยังรวมถึงการกระทําของมนุษยดวยท่ีตองเปนไปตามเหตุปจจัย  ท่ีตองอาศัยส่ิงเรา หามีความเปน
อิสระไม 

พุทธปรัชญาเถรวาทมองความเปนอิสระของกรรมออกเปน ๒ ระดับ คือ อิสระใน
ระดับโลกียะท่ีต้ังอยูบนเง่ือนไขหรือในเขตจํากัด และอีกระดับคือ อิสระในระดับโลกุตตระ ท่ี
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ถือวาเปนอิสระโดยสิ้นเชิง ไมขึ้นอยูกับเง่ือนไข  ความอิสระตามความหมายทางพุทธปรัชญา
เถรวาท  หมายถึง  ภาวะท่ีปรอดโปรงโลงสบายคลายจากเหตุปจจัยท่ีจะทําใหหมุนไปสูความ
ทุกขอีก  ภาวะเชนน้ีเราเรียกโดยภาษาทางธรรมวา  นิพพาน จัดเปนโลกุตตระกรรมหรือการ
กระทําตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทจึงเปนสิ่งท่ีขึ้นอยูกับเหตุและปจจัยท่ีคอยหนุนนําใหเกิด
กรรม ไมวาจะเปนปจจัยภายนอก คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ธรรมารมณ และปจจัยภายใน 
คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อันมีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน หรืออุปนิสัยท้ังฝายดีและฝายชั่วคอย
เปนเชื้อหนุนนํา  กรรมจึงมีความเปนอิสระในเขตจํากัด หรือตองต้ังอยูบนเง่ือนไขหรือเหตุ
ปจจัย  
 จากการศึกษาท้ังสองทัศนะจะเห็นไดวากรรมหรือการกระทําตามแนวพุทธปรัชญา
เถรวาทน้ันมีความหมายท่ีกวางกวาเหตุวิสัย ท้ังน้ีเพราะพุทธปรัชญาเถรวาทมีความหมายคลุม
ไปถึงท้ังรูปธรรมและนามธรรม แตเหตุวิสัยอางแครูปธรรมท่ีสามารถสัมผัสไดดวย ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย เทาน้ัน สิ่งท่ีเหนือสัมผัสน้ีจะไมยอมรับ ถึงแมตามแนวความคิดของท้ังสองจะ
ต้ังอยูบนทฤษฎีความเปนเหตุเปนผลอยางเดียวกันก็ตาม ดังน้ัน จึงขอสรุปประเด็นการศึกษา
เชิงวิเคราะหของแนวความคิดท้ังสองวา  ลัทธิเหตุวิสัยมุงตองการเพ่ือสนองความปรารถนา
ของบุคคล  สังคม  เปนสําคัญ  ซึ่งยากท่ีจะคํานึงถึงคุณคาท่ีแทจริง  สวนพุทธปรัชญาเถรวาท
น้ัน  มุงท่ีจะใหบุคคล  สังคมเขาใจในความเปนจริง  โดยใหความสําคัญจากคุณคาภายในเพ่ือ
ผลท่ีออกมาสูภายนอก 
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ABSTRACT 
 

 This thesis is determined to study the human’s liberty-being in determinism, and 
to study the human’s liberty-being in Theravāda Buddhist Philosophy. The last destination 
is to compare the human’s liberty-being of determinism and kamma of Theravāda Buddhist 
Philosophy. Finding can be concluded such as: 
 Determinism believes that action of human can conjecture, someone told that 
could not conjecture because we do not know and understand condition of that action. If we 
know and understand, we will conjecture it. Determinism believes other that all actions of 
human have been dictated by pushing up thing and environment to become habit and made 
human have difference. For this reason human falls in power of conjecture and not liberty, 
therefore, determinism has view that all things fall in power of condition. There is condition 
force to be. Nothing was born without condition; all things have not liberty themselves. For 
action of human is the same. It is not liberty; it must proceed according to causes that rely 
upon conjecture not liberty. 
 Theravāda Buddhist Philosophy views liberty of Kamma (action) into two levels, 
they are; liberty in mandate is conditioned or limitation and other is liberty in supermandane 
that has no limitation at all. Liberty in Buddhist philosophy’s view means state of being free 
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and clear of any condition of cause and effect, not led back to suffering anymore.    This 
state is called in the Dhamma language ; Nibbana as supermandane. 
 The study found; it can observe that Kamma according to Theravāda Buddhist 
Philosophy has meaning more than Determinism. Theravāda Buddhist Philosophy covers 
matter and mind or RŪpa and mind but Determinism focuses for matter that taking by eyes, 
ears, nose, tongue, and body. Things beyond sense determinism do not accept, however two 
views will be origin of relativism. In conclusion, Determinism has intended to fulfill the 
human’s will and society which it is difficult to realize the true value. Theravāda Buddhist 
Philosophy has made human and society to understand the truth through inner value.   
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๓.๗.ปรัชญาสสารนิยมสมัยใหม (จุดเริ่มเหตุวิสัยอยางเต็มตัว)              ๒๔ 

 ๓.๗.๑ ฮอบส                   ๒๔  
๓.๗.๒ เบนิกดิก สปโนซา                  ๒๗ 
๓.๗.๓ กลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism)                ๒๘ 

๔. ขอบเขตแนวคิดของลัทธิเหตุวิสัย                  ๓๒ 
๕. อิทธิพลแนวคิดของลัทธิเหตุวิสัย                  ๓๕ 
๖. อิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัย                           ๓๖ 

๖.๑. เสรีภาพกับเหตุวิสัย                               ๓๖ 
๖.๒. จิต ชีวิต และคุณคา                              ๔๐ 
๖.๓ อิสรภาพของความจงใจ                  ๔๓ 
๖.๔ อุปนิสัยของมนุษย                              ๔๔ 
๖.๕ อิทธิพลของสิ่งแวดลอม                  ๔๕ 
๖.๖ วิทยาศาสตรกับพฤติกรรมมนุษย                 ๔๖ 
๖.๗ ทัศนะวิจารณเก่ียวกับเหตุวิสัย                 ๔๙ 

๗. สรุป                      ๕๖ 

 

บทที่ ๓  อิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
๑. ความนํา          ๕๗ 
๒. ความหมายของกรรม       ๕๘ 
๓. ขอบเขตแนวคิดเรื่องกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท    ๖๑ 
๔. อิทธิพลแนวคิดเรื่องกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท    ๖๘ 
๕. กรรมกับแนวคิดอิสรภาวะตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท   ๖๙ 

๕.๑. อิสรภาวะกับกรรมหรือการกระทํา     ๗๐ 



ซ 

 

สารบัญ (ตอ) 
เรื่อง                     หนา 

 

๕.๒. จิต ชีวิต และคุณคา       ๗๑ 
๕.๓. อิสรภาพของความจงใจ (เจตนา)     ๗๓ 
๕.๔. อุปนิสัยของมนุษย       ๗๕ 

๕.๔.๑ กรรมท่ีทําใหอุปนิสัยของมนุษยเลว    ๗๖ 
๕.๔.๒  กรรมท่ีทําใหอุปนิสัยของมนุษยงาม   ๗๗ 

๕.๕  อิทธิพลของสิ่งแวดลอม      ๘๑ 
๕.๕.๑ สิ่งแวดลอมภายนอกท่ีควรเสพ    ๘๒ 
๕.๕.๒ สิ่งแวดลอมภายนอกท่ีไมควรเสพ    ๘๔ 

๕.๖  วิทยาศาสตรกับหลักกรรม      ๘๖ 
๕.๖.๑  วิทยาศาสตรกับ กรรม     ๘๗ 
๕.๖.๒  วิทยาศาสตร      ๘๗ 
๕.๖.๓  กรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท    ๘๘ 
๕.๖.๔  กฎของกรรมกับกฎของวิทยาศาสตร   ๘๙ 

๑) กฎของวิทยาศาสตร     ๘๙ 
๒) กฎของกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท   ๘๙ 

๓) ผลของกรรมกับวิทยาศาสตร    ๙๒ 
๕.๗ ทัศนะวิจารณเก่ียวกับหลักกรรม     ๙๒ 

๕.๗.๑ ตัวกรรม       ๙๒ 

๕.๗.๒ กฎแหงกรรม      ๙๓  
๖.  สรุป         ๙๔ 
 

บทที่ ๔ เปรียบเทียบแนวคิดอิสรภาวะในการกระทําตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัย 
กับอิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
๑. ความนํา          ๙๕ 
๒. อิสรภาวะในการกระทําตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัย     ๙๖ 
๓. อิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท    ๙๗ 



ฌ 

 

สารบัญ (ตอ) 
เรื่อง                     หนา 

 

๔. ขอเปรียบเทียบของแนวคิดท้ังสองกลุม                ๑๐๑ 
๔.๑ ขอบเขตแนวคิดของลัทธิเหตุวิสัยและ 

หลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท                 ๑๐๑ 

๔.๒ อิทธิพลแนวคิดของลัทธิเหตุวิสัยและกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท   ๑๐๓ 
๔.๓ อิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของเหตุวิสัยกับอิสรภวะของมนุษย 

                                ตามหลักกรรมพุทธปรัชญาเถรวาท                ๑๐๔ 

๔.๔ จิต ชีวิต และคุณคา ตามทัศนะของเหตุวิสัยกับ 
 พุทธปรัชญาเถรวาท                 ๑๐๕ 

๔.๕ อิสรภาพของความจงใจ                  ๑๐๗ 
๔.๖ อุปนิสัยของมนุษยตามทัศนะของเหตุวิสัยกับพุทธปรัชญาเถรวาท    ๑๐๗ 
๔.๗ อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตามทัศนะของเหตุวิสัยกับ 

 พุทธปรัชญาเถรวาท                         ๑๐๙ 
๔.๘ วิทยาศาสตรตามทัศนะของเหตุวิสัยกับพุทธปรัชญาเถรวาท              ๑๑๐ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
๑. สรุปผลการวิจัย                  ๑๑๒ 

๑.๑  อิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะลัทธิเหตุวิสัย                         ๑๑๒ 
๑.๒ อิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท          ๑๑๒ 
๑.๓ สรุปเปรียบเทียบความเหมือนและความตางเกี่ยวกับอิสรภาวะ 
        ของมนุษยตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัยและอิสรภาวะของมนุษยตาม 

          หลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท               ๑๑๓ 
๑.๓.๑ ความเหมือน                             ๑๑๓ 

๑.๓.๒ ความตาง                               ๑๑๔ 
๒. ขอเสนอแนะ                  ๑๑๔ 

บรรณานุกรม                    ๑๑๕ 

ประวัติผูวิจัย                                          ๑๒๐
       



ญ 

 

 
สารบัญแผนผัง 

 

แผนผัง                                        หนา 
 

แผนผังท่ี ๑ แสดงถึงกฎธรรมชาติท่ีครอบคลุมซึ่งกันและกัน แตจริง ๆ แลว 
  มีความเปนสัมพันธและเปนอันหน่ึงอันเดียวกันอยางลึกซึ้ง   ๕๗ 
แผนผังท่ี ๒ แสดงถึงความสัมพันธของกฎไตรวัฏฏท่ีสังเคราะหมาจากปฏิจจสมุปบาท ๕๘ 
แผนผังท่ี ๓  แสดงถึงขอบเขตและระดับของกรรม     ๖๑    
แผนผังท่ี ๔ แสดงถึงกระบวนการของผัสสะ      ๖๓ 
แผนผังท่ี ๕ แสดงถึงการสังเคราะหมรรคมีองค ๘ ลงในไตรสิกขา   ๖๗ 
แผนผังท่ี ๖ แสดงถึงความครอบคลุมของสังขารในแตละหัวขอธรรม   ๗๑ 
แผนผังท่ี ๗ แสดงถึงธรรมท่ีอาศัยกันเกิดขึ้น      ๗๔ 
แผนผังท่ี ๘ แสดงแผนผังของการเกิดอุปนิสัย      ๘๐ 
แผนผังท่ี ๙  แสดงความสัมพันธของอายตนะภายนอกและภายใน   ๘๒ 
แผนผังท่ี ๑๐ แผนผังแสดงอิทธิพลของสิ่งแวดลอมภายนอกท่ีมีผลตอการกระทํา  ๘๖ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ฎ 

 

 
สารบัญตาราง 

 

ตาราง                                        หนา 
 

ตารางท่ี ๑ แสดงการเปรียบเทียบขอบเขตแนวคิดของลัทธิเหตุวิสัยและกรรม 
 ในพุทธปรัชญาเถรวาท                       ๑๐๒ 
ตารางท่ี ๒ แสดงการเปรียบเทียบอิทธิพลแนวคิดของลัทธิเหตุวิสัยและกรรม 
 ในพุทธปรัชญาเถรวาท                                ๑๐๔ 
ตารางท่ี ๓ แสดงการเปรียบเทียบอิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของเหตุวิสัย 
                  กับอิสระภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท                      ๑๐๕ 
ตารางท่ี ๔ แสดงการเปรียบเทียบ จิต  ชีวิต และคุณคา  ตามทัศนะของเหตุวิสัย 
 กับพุทธปรัชญาเถรวาท                              ๑๐๖ 
ตารางท่ี ๕ แสดงการเปรียบเทียบ อิสรภาพของความจงใจ                                                ๑๐๗ 
ตารางท่ี ๖ แสดงการเปรียบเทียบ อุปนิสัยของมนุษยตามทัศนะของเหตุวิสัย 
 กับพุทธปรัชญาเถรวาท                                   ๑๐๘ 
ตารางท่ี ๗ แสดงการเปรียบเทียบ อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตามทัศนะของเหตุวิสัย 
 กับพุทธปรัชญาเถรวาท                           ๑๐๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฏ 

 

 
คําชี้แจงการใชอักษรยอคัมภีร 

  

 การอางอิงคัมภีรไดใชพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิตตพระบรมราชินีนาถ พ.ศ. ๒๕๓๙ อักษรยอใน
วิทยานิพนธน้ี ไดกลาวถึงแหลงท่ีมาเลม/ขอ/หนา กลาวคือ เลขตัวหนาเปนเลขเลม เลข
ตัวกลางเปนขอ เลขตัวหลังเปนหนา เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘/๒๐๒ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆ
นิกาย ปาฏิกวรรค พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๘ หนาท่ี ๒๐๒  
 สําหรับหลักธรรมท่ีไมมีคําอธิบายหรือไมมีขอท่ีเปนคําสรุปจะเขียนวา “ดู
รายละเอียดใน” ไวหนาคัมภีร เชน ดูรายละเอียด ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘/๒๐๒ หมายถึง ดู
รายละเอียดใน สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๘ หนาท่ี 
๒๐๒  

พระสุตันตปฎก 
 

ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  ชาดก  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฎฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  อัฎฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (ไทย)    = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาตร (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)     = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอก.  (ไทย)    = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
ม.อ.ุ (ไทย)   = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  ธรรมบท (ภาษาไทย) 



ฐ 

 

องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.จูฬ.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 



 
บทท่ี  ๑ 
บทนํา 

 

๑. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
การกระทําของมนุษยท่ีแสดงออกมาท้ังทางกาย วาจา น้ันถือวาเปนสิ่งท่ีสะทอนให

เห็นถึงเจตนาหรือความคิด ความรูสึกของบุคคลวาสิ่งท่ีเขาแสดงออกมาน้ัน มีจุดประสงคหรือ
มีสิ่งเราหรือไม โดยเฉพาะพฤติกรรมหรือการกระทําดังกลาวเปนอิสระในตัวเองหรือไม  
ปญหาน้ีไดเกิดขึ้นในวงการนักปรัชญาท้ังหลายท้ังท่ีเปนอดีตและปจจุบัน  และยังรวมไปถึง
วงการศาสนาดวย ท้ังน้ีเพราะนักปรัชญาหรือนักศาสนาเหลาน้ันตองการท่ีจะศึกษาเพ่ือหา
คําตอบ โดยเฉพาะในยุคปจจุบันน้ันเรื่องการกระทําของมนุษยเปนเรื่องฮือฮามากในวงการ
ของนักปรัชญาไมวาจะเปนอภิปรัชญา  จริยศาสตร หรือจิตวิทยา เพราะนักปรัชญาเหลาน้ีไดมี
ความสนใจเปนพิเศษจนทําใหเกิดความเห็นแตกตางกันมากมาย เชน  ลัทธิพฤติกรรมนิยม 
(behaviorism) มีความเห็นวาการกระทําทุกอยางของมนุษยเกิดจากการตอบสนองสิ่งเรา
เทาน้ัน การตัดสินในทุกครั้งเกิดจากผลลัพธของการตอบสนอง การดึงดูดและการผลักหักลบ
กัน ไมมีเจตจํานงเสรีชนิดท่ีฝาฝนการตอบสนองดังกลาว๑  ลัทธิธรรมชาตินิยม (naturalism) มี
ความเห็นวามนุษยมีอิสระในขอบเขตจํากัดซึ่งแบงออกเปน ๒ กลุม คือกลุมท่ีเปนอิสระและ
กลุมท่ีไมเปนอิสระ  กลุมแรกเชนมิลล ซึ่งมีความเห็นวาแมการกระทําของมนุษยจะมีสาเหตุ
และสามารถทํานายไดแตน่ันก็มิไดทํานายวาเราไมเปนอิสระ โดยเขาใหคํานิยามคําวา อิสระ 
คือ การไมถูกบังคับ กลาวคือ การกระทําท่ีเปนไปตามความปรารถนา ๒ เชน สมมติวามีคนบา
มาจ้ีเราใหเราพาไปดูหนังเราจึงไป เหตุการณเชนน้ีถือวาเราไมเปนอิสระ  แตสมมติอีกวาเรา
เดินผานคนขอทานแลวเราใหเงินเขา เชนน้ีถือวาเปนอิสระ เพราะความอิสระท่ีจะเลือกกระทํา
น้ันถือวาเกิดจากความจงใจ ในการกระทําบางอยางเราอาจจะทํานายผลได แตน่ันมิได
หมายความวาเราถูกบังคับใหกระทําอยางน้ัน โดยมิลลเขียนไวในหนังสือ “A  System of 
Logic”  ตอนหน่ึงวา  “ถาแรงจูงใจอันใดอันหน่ึงมีอยูในคน ๆ หน่ึง  และถาเขามีอุปนิสัยแบบ

                                                           
๑ กีรติ  บุญเจือ, สารานุกรมปรัชญา, ( กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๒๒), หนา ๑๗๗. 
๒ วิทย  วิศทเวทย, ปรัชญาท่ัวไป: มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, (กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทัศน

, ๒๕๒๐), หนา ๘๙. 
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น้ันเราก็สามารถบอกไดอยางถูกตองวาเขาจะทําอะไร ถาเราทราบทุกสิ่งท่ีมีความเก่ียวของกับ
ตัวเขา เราอาจทํานายพฤติกรรมของเขาไดอยางแมนยําเทา ๆ กับทํานายปรากฏการณทางวัตถุ
... แตน่ีก็มิไดขัดแยงกับความรูสึกท่ีวาเรามีอิสรภาพแมแตนอย  เรามิไดรูสึกเปนอิสระนอยลง  
เมื่อผูใกลชิดคาดหมายไดแนนอนวาเราจะทําอะไรในสถานการณอันหน่ึง...” ๓   

กลุมท่ีสองของแนวคิดธรรมชาตินิยมเชื่อในเรื่องวิวัฒนาการ  คือเชื่อวามนุษยเปน
สวนหน่ึงของธรรมชาติ เปนผลิตผลอันสูงสุดในกระบวนการวิวัฒนาการ ดังน้ันมนุษยจึงมี
ลักษณะพิเศษกวาสัตวและสิ่งไรชีวิตตรงท่ีมีอิสระทางความคิดสรางสรรคและพัฒนาอันเปน
ลักษณะเฉพาะท่ีสัตวโลกอื่น ๆ และสรรพวัตถุท้ังหลายไมมี  แตมิไดแตกตางอยางสิ้นเชิง
โดยเฉพาะทางสรีระ ซึ่งถือวามีสัญชาตญาณคลาย ๆ กับสัตว  ในสวนท่ีมนุษยมีลักษณะเฉพาะ
เหนือไปจากวัตถุและสัตวน้ันคือ ความเปนอิสระหลุดพนจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมใน
ระดับหน่ึง  ดิวอี้ (Dewey) ถือวาเปนนักปรัชญาทานหน่ึงท่ีจัดอยูในกลุมธรรมนิยมประเภทน้ี 
ซึ่งมีความเห็นวา  การกระทําตาง ๆ ของมนุษยน้ันมีจุดหมาย และการมีจุดหมายแปลวามี
อิสรภาพนั่นเอง  มนุษยในฐานะท่ีมีความสัมพันธกับโลกภายนอกก็เพ่ือในการแกปญหาและ
การกระทําคือวิธีทางท่ีจะนําไปสูการแกไขสถานการณท่ีมีปญหา การมีความสัมพันธซึ่งกัน
และกันเปนลักษณะสากลของสรรพสิ่งในธรรมชาติ ดังน้ัน “การกระทํา” จึงเปนชื่อท่ีใชเรียก
ความสัมพันธประเภทหน่ึง เมื่อความสัมพันธทําใหกระบวนการของชีวิตดําเนินไปไดใน
อนาคต  เราเรียกวาการกระทํา ๔  ความคิดท่ีจะแกปญหาน้ันดิวอี้เรียกวาสติปญญา  และ
สติปญญาก็คือ ความสามารถในการนึกถึงจุดหมายในอนาคต  ท้ังอดีตและอนาคตตางหลอ
หลอมท่ีจะทําใหเกิดการกระทําในปจจุบัน  หมายความวาสิ่งท่ีมนุษยทําในปจจุบันเกิดจาก
ความจงใจ  และความจงใจที่จะนึกถึงอนาคตน้ันคืออิสรภาพ   เราจะเปนอิสระมากนอยแค
ไหนขึ้นอยูกับความรูสึกตัวในการกระทําตางๆ ๕   

ดังน้ัน  ธรรมชาตินิยมจึงมีความเห็นกลาง ๆ กลาวคือความเปนอิสระในขอบเขต
จํากัด ซึ่งการกระทําบางสวนก็ขึ้นอยูกับเหตุปจจัยภายนอก  แตการกระทําอีกระดับหน่ึงมี
ความเปนตัวของตัวเอง 

                                                           
๓ J.S. Mill, A System of Logic, in Wilson, M.D., ed., Philosophy Appleton-Century-Croft, 

(New York : 1972), pp. 493-494. 
๔ J. Dewey, The Quest for Certainty, (Capricorn Books, New York : 1960), pp. 244-245. 
๕ Ibid., p. 250. 
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ลัทธิเหตุวิสัยเปนลัทธิท่ีเปนอนุบทของลัทธิจักรกลนิยมและจักรกลนิยมก็เปน
อนุบทของสสารนิยมหรือวัตถุนิยม  ลัทธิเหตุวิสัยเรียกอีกอยางหน่ึงวา นิยัตินิยม ลัทธิน้ีมี
ความเห็นวา  สรรพสิ่งลวนเปนสสารท่ีมีความเปนไปแบบเคร่ืองจักรกล มีกระบวนการทํางาน
ท่ีสลับซับซอน ปฏิเสธความมีอยูของพระเจาหรือจิตแมกระท่ังในตัวมนุษยเองก็เปนสสาร
ชนิดหน่ึงท่ีเปนไปแบบเคร่ืองจักร  ทุกสิ่งทุกอยางลวนดําเนินไปอยางมีจุดหมายของตัวเอง 
การเกิดของสรรพสิ่งยอมมีสาเหตุ และดําเนินไปอยางเปนลูกโซ  ไมมีสิ่งใดเกิดขึ้นลอย ๆ โดย
ไมมีสาเหตุผลักดัน  ไมมีสิ่งใดเกิดขึ้นโดยบังเอิญ ทุกอยางดําเนินไปตามกฎเกณฑท่ีตายตัว  
อดีตกําหนดปจจุบัน   และปจจุบันก็จะผลักดันใหเกิดอนาคต ในสวนของพฤติกรรมหรือการ
กระทําของมนุษยก็มีลักษณะเหมือนกัน 

ตามทัศนะของเหตุวิสัย โลกและชีวิตมนุษย เปนสวนประกอบของสสารกับ
พลังงาน ดังน้ันเจตจํานงเสรีหรือความเปนอิสรภาพในตัวมนุษยน้ันไมมี มนุษยไมเคยเปนตัว
ของตัวเอง การกระทําหรือพฤติกรรมทุกอยางก็เปนไปตามเง่ือนไขทางสสารหรือทางกายภาพ
เทาน้ัน ๖ สกินเนอร (Skinner) นักปรัชญาพฤติกรรมนิยม (behaviorism) ในกลุมจักรกลนิยม 
ไดกลาวไวในหนังสือ “วิทยาศาสตร กับ พฤติกรรมมนุษย (Science and Human Behavior)” 
วา การท่ีเราด่ืมนํ้าเพราะปริมาณน้ําในรางกายของเรานอยลง คําพูดน้ีมีความหมายเพราะ
ทดสอบได แตถากลาววา เราด่ืมนํ้าเพราะความรูสึกหรือสภาพจิตสั่งการน้ันเปนคํากลาวท่ีเปน
สวนเกินไมมีประโยชนอะไรไมทําใหเรารูอะไรเพ่ิมขึ้นได ๗ ชาวจักรกลนิยมยังเชื่ออีกวา
พฤติกรรมทุกอยางเกิดจากแรงผลักดันบางอยางโดยสิ้นเชิง ปจจุบันเปนผลเน่ืองมาจากอดีต 
อนาคตเปนผลเน่ืองจากปจจุบันเปนอยางน้ีเรื่อยๆไป  ถาเรารูกฎเกณฑหรือกลไกท่ี
สลับซับซอนน้ันเปนอยางดีแลวเราก็จะเขาใจมนุษยและสามารถแกปญหาไดทุกอยาง 

กรรมในทางพุทธปรัชญาเถรวาท  ถือวาเปนหลักธรรมหน่ึงท่ีเก่ียวกับตัวมนุษย
โดยตรงซึ่งถือวาเปนกระบวนการของชีวิตเลย และเปนปรัชญาท่ียืนยันทัศนะวากรรมหรือการ
กระทําเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดผล ความสัมพันธระหวางกรรมกับผลของกรรมเปนความสัมพันธ
ระหวางเหตุกับผล   กรรมจึงมีความสัมพันธกับชีวิตอยางลึกซึ้ง  

                                                           
๖ วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาทั่วไป มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, หนา ๕๑. 
 ๗ B. F. Skinner, Science and Human Behavior, (New York : Free Press. 1853), p. 33. 
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กรรม เปนคํากลาง ๆ แปลวา  การกระทําท่ีมีเจตนาเปนตัวนํา ดังพุทธพจนวา  
“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม” ๘  จากพุทธพจนน้ีแสดงวาการกระทําไม
จําเปนจะตองเปนกรรมเสมอไป เพราะจะตองดูท่ีตัวเจตนาหรือความจงใจเปนหลัก ดังน้ัน 
เจตนาในการกระทํากรรมน่ันเองจัดเปนกรรม  

ตามหลักพุทธปรัชญา กรรม หรือการกระทํา เกิดได  ๓  ทางดวยกัน คือ ทางกาย 
เรียกวากายกรรม  ทางวาจาเรียกวา วจีกรรม  และทางใจเรียกวา มโนกรรม ในบรรดาสาม
กรรมน้ี  มโนกรรมจัดเปนกรรมท่ีมีผลท่ีสุด  กรรมจัดแบงตามประเภทมี ๓ ประเภทคือ กุศล
กรรม (กรรมดี) อกุศลกรรม (กรรมชั่ว)  และอัพยากตกรรม (กรรมไมดีไมชั่ว) 

ประเด็นคําถามเก่ียวกับกรรมเปนอิสระในตัวเองหรือไม หรือมนุษยเรามีการ
กระทําท่ีเปนอิสระหรือไม ยังเปนปญหาท่ีไดคําตอบท่ีหลากหลายยังไมเปนท่ีชัดเจน บาง
ทัศนะเห็นวา มนุษยมีอิสระในการกระทํา บางทัศนะเห็นวา มนุษยไมมีอิสระในการกระทํา
บางทัศนะอาจจะบอกวาเปนอิสระในบางสวนแตไมเปนอิสระในบางสวน   ดวยเหตุน้ี ผูวิจัย
จึงมีความสนใจท่ีจะแสวงหาคําตอบเก่ียวกับประเด็นปญหาดังกลาวมา เพ่ือใหเกิดความ
กระจางเปนมาตรฐานความรูในการศึกษาวิจัยตอไป 

  

๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 
๒.๑ เพ่ือศึกษาอิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัย 
๒.๒ เพ่ือศึกษาอิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท  
๒.๓ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบอิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัยกับ 

อิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
  

๓. ขอบเขตของการวิจัย 
          ๓.๑  ขอบเขตดานเน้ือหา 
          ในการศึกษาวิจัย  ผูวิจัยจะมุงศึกษาแนวคิดเก่ียวกับอิสรภาวะในพฤติกรรมของ
มนุษยตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัยและตามหลักกรรมของพุทธปรัชญาเถรวาทตามกรอบ
ประเด็น ความหมาย ขอบเขตแนวคิด  พัฒนาการแนวความคิด  อิทธิพลของแนวคิด แนวคิด
ปรัชญาเก่ียวกับอิสรภาพในการกระทาํของมนุษย และศึกษาเปรียบเทียบถึงความเหมือนความ
แตกตาง จุดเดน และจุดดอยของท้ังสองทัศนะตามกรอบแนวคิดดังกลาวมา 

                                                           
๘อฺง.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๓๖/๗๗๑. 
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         ๓.๒  ขอบเขตดานเอกสาร 
ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจะศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของกับเน้ือหาการวิจัยจาก

เอกสารและงานวิจัยขั้นปฐมภูมิคือ  พระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ รวมท้ังเอกสารขั้นทุติยภูมิท้ังท่ีเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษและ
แหลงขอมูลอื่น ๆ ท่ีเก่ียวของกับทฤษฎีอิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัยกับ
อิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท  
 

๔. ปญหาที่ตองการทราบ 
ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยมุงศึกษา 
๔.๑  ทัศนะของลัทธิเหตุวิสัยเก่ียวกับอิสรภาวะในการกระทําของมนุษย 
๔.๒ ทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทเก่ียวกับอิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรม

ในพุทธปรัชญาเถรวาท  
๔.๓ ความคลายกันและความตางกันเก่ียวกับแนวคิดอิสรภาวะในการกระทําของ

มนุษยตามทัศนะลัทธิเหตุวิสัยกับอิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรชัญาเถรวาท  
๕. คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 อิสรภาวะ  (Liberty)  หมายถึง   ภาวะแหงความเปนใหญ, เสรีภาพในชีวิตและ 
                รางกาย, เสรีในการเลือก, เสรีของเจตจํานงในการ 
     เลือกภารกิจท่ีจะกระทําโดยปราศจากการบังคับ   
 กรรม (Action)   หมายถึง    การกระทํา หรือการแสดงออกทางการกระทําท้ังทาง 
     กาย วาจาท่ีสะทอนใหเห็นถึงเจตนาหรือวามคิด  
 ลัทธิเหตุวิสัย  (Determinism) หมายถึง ลัทธิท่ีเชื่อวา ในโลกน้ีไมมีอะไรท่ี 

เกิดขึ้นโดยปราศจากสาเหตุ  สาเหตุอยางใดอยาง   
หน่ึงในอดีตยอมกําหนดสภาพในเวลาตอมาอยาง
แนนอน วาตองเปนอยางน้ันโดยไมมีทางหลีกเลี่ยง 

 

๖. ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
๖.๑ เอกสาร 
๖.๑.๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของกรรม ไวในหนังสือ 

“พุทธธรรม” วา หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา หรือการกระทําท่ีเปนไปดวยความ
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จงใจ เจตนาหรือเจตนจํานงน้ีจึงถือวาเปนตัวนํา ตัวบงชี้ และกําหนดทิศทางแหงการกระทํา
ท้ังหมดของมนุษย ทําใหมนุษยตองเปนไปตามกรรม หรือเปนไปตามเหตุและปจจัยท่ีเกิดจาก
กรรมน่ันเอง ซึ่งมีความสัมพันธกับกฎธรรมชาติ หรือท่ีเรียกวาปจจัยสัมพันธ ซึ่งกรรมก็จัดอยู
ในนิยาม ๕ คือ อุตุนิยาม  พีชนิยาม  จิตตนิยาม  กรรมนิยาม และธรรมนิยาม ๙   

๖.๑.๒ พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ. ๙) ไดกลาวถึงความหมายของกรรม
ในหนังสือกรรมทีปนี เลม ๑  และเลม ๒ วา สภาวะท่ีมีเจตนาเปนตัวนําจึงจะเรียกวากรรม 
จากน้ันก็ไดแจกแจงถึงประเภทของกรรมตามผลแหงกรรม ตลอดถึงการเผาผลาญหรือทําลาย
ลางกรรมอยางอุกฤษฏ ซึ่งเปนการอธิบายแบบละเอียดถี่ถวน วาเพราะเหตุไรคนเราถึงเกิดมา
แตกตางกันไมวาจะเปนทางดานจิตใจหรือทางกายภาพ และกรรมชนิดไหนท่ีสงผลมาใหเปน
อยางน้ัน  และก็ไดกลาวถึงหนทางไปสูทางสิ้นกรรม กลาวคือหนทางหลุดพนจากกฎแหง
กรรมน่ันเอง  ๑๐ 

๖.๑.๓ วิธาน สุชีวคุปต ไดสรุปความตอนหน่ึงซึ่งไดกลาวถึงแนวคิดของ Thomas 
Hobbes นักปรัชญาชาวอังกฤษ ซึ่งเปนบิดาแหงลัทธิจักรกลนิยมและเปนเจาของลัทธิเหตุวิสัย
ไวในหนังสือ “อภิปรัชญา” วา โลกและชีวิตเปนกระบวนการเคลื่อนไหวอยางมีกลไก ชีวิต
มนุษยไมมีเจตจํานงเสรี เพราะชีวิตมนุษยเปนเพียงผลผลิตจากพลังธรรมชาติท่ีเปนสสาร และ
มีกระบวนการทํางานท่ีเปนระบบ และดําเนินไปตามเหตุและปจจัยท่ีแนนอนตายตัว ๑๑ 

๖.๑.๔ อดิศักด์ิ ทองบุญ ไดกลาวถึงลัทธินิยัตินิยม (เหตุวิสัย) ในหนังสือ “คูมือ
อภิปรัชญา” วา เปนอนุบทของจักรกลนิยม และไดกลาวถึงพฤติกรรมของมนุษยบางสวนวา 
อาจไมเปนไปตามกฎทางวัตถุขั้นพ้ืนฐาน การกระทําตาง ๆของมนุษยไมมีเสรีภาพ นัก
นิยัตินิยม (เหตุวิสัย) เห็นวา พฤติกรรมของมนุษยสามารถทํานายได ท่ีกลาววาพฤติกรรมของ
บางคนทํานายไมไดน้ันเปนเพราะเราไมรูเง่ือนไขบุพการของพฤติกรรมน้ันน่ันเอง ๑๒ 

                                                           
๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๕๗. 
 ๑๐ พระพรหมโมลี (วิลาส  ญาณวโร ป.ธ. ๙), กรรมทีปนี เลม ๑ – ๒, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดอก

หญา), ๒๕๔๕.  
๑๑ วิธาน  สุชีวคุปต, อภิปรัชญา, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหงพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๙๗. 
๑๒ อดิศักด์ิ  ทองบุญ, คูมืออภิปรัชญา, (กรุงเทพฯ : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๕. 
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๖.๑.๕ ธีระ อาชวเมธี ไดกลาวถึงพฤติกรรมทุกอยางของมนุษยไวในหนังสือ 
“ปรัชญาจิตวิทยา” ตอนหนึ่งวา เปนสภาพจิตน้ันหาใชไม ซึ่งแทจริงน้ันก็คือสภาพความ
เปนไปของกายน่ันเอง คนธรรมดาเม่ือรายงานวาเขามีสภาพทางจิตอยางไร เขาเพียงแตพูดวามี
ความรูสึกบางอยางเกิดขึ้นซึ่งไมสามารถบอกแนชัดวาเกิดอะไรขึ้น แตสิ่งท่ีเกิดขึ้นน้ัน
นักวิทยาศาสตรสามารถพิสูจนไดวาเปนกระบวนการบางอยางท่ีดําเนินไปในสมองของเขา
น่ันเอง ๑๓ 

๖.๑.๖ วิทย  วิศทเวทย  ไดกลาวถึงแนวคิดของลัทธิเหตุวิสัยเก่ียวกับธรรมชาติของ
มนุษยตามลัทธิเหตุวิสัยไวในหนังสือ “ปรัชญาท่ัวไป มนุษย โลก และความหมายของชีวิต” 
วา เปนไปแบบมีสาเหตุ พฤติกรรมตางๆท่ีมนุษยแสดงออกมาน้ันลวนมีสิ่งเราไมวาจะเปน
ภาวะท่ีเปนทางอุปนิสัย (รวมท้ังคานิยมและรสนิยม) และอิทธิพลของสิ่งแวดลอม การกระทํา
ของมนุษยในปจจุบันเกิดจากอดีต สิ่งท่ีเกิดในวันน้ีเปนผลผลิตของเมื่อวาน และสิ่งท่ีเกิดเมื่อ
วานน้ีเปนผลผลิตของเม่ือวานซืน กระบวนของชีวิตมนุษย เปนอยางน้ีสืบตอไปเรื่อยๆ ๑๔  
 

         ๖.๒  งานวิจัย   
         ๖.๒.๑ พระสมเกียรติ ปริฺญาโณ ไดกลาวถึง กฎแหงตถตา หรือกฎอิทัปปจจยตา
หรือ ปฏิจจสมุปบาท (เทียบไดกับกฎแหงกรรม) ไวในวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาเชิง
วิเคราะหแนวคิดเรื่อง ตถตาในทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ” วา ทุกอยางเปนไปตามเหตุตาม
ปจจัย กลาวคือ “เมื่อสิ่งน้ีเกิด สิ่งน้ีจึงเกิด” ซึ่งเปนสภาวะองครวม ท้ังสภาวสังขตธรรม
และอสังขตธรรม เปนกฎธรรมชาติ ซึ่งรวมท้ังชีวิตมนุษยดวย   ยกเวนชีวิตของบุคคลท่ีเขาถึง
ความหลุดพน ๑๕   
          ๖.๒.๒ พระมหาประศักด์ิ  อคฺคปฺโญ (ชั่งแสง) ไดกลาวถึง กรรมตามความหมาย
ท่ีแทจริง ประเภทของกรรม และกรรมจากวิทยานิพนธเรื่อง “ความเชื่อเรื่องโหราศาสตรกับ

                                                           

          ๑๓ ธีระ  อาชวเมธี, ปรัชญาจิตวิทยา, (กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), 
หนา ๙๘. 

๑๔ วิทย  วิศทเวทย, ปรัชญาท่ัวไป  มนุษย  โลก  และความหมายของชีวิต, หนา ๗๕. 
๑๕ พระสมเกียรติ ปริฺญาโณ,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่องตถตาในทรรศนะของพุทธทาส

ภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖). 
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กฎแหงกรรมของชาวพุทธไทยในปจจุบัน” วาเปนกฎธรรมชาติ ซึ่งมีลักษณะท่ีเปนเหตุเปน
ปจจัยของกันและกัน สภาวะของกฎแหงกรรมน้ันหมุนไปอยางเปนระบบ ๑๖ 
         ๖.๒.๓ ปยะ  ราชเจริญ  ไดกลาวถึง ขอเปรียบเทียบของหลักคําสอนท้ังเถรวาทและ
มหายานไวในวิทยานิพนธเรื่อง  “การศึกษาเปรียบเทียบสถานะของมนุษยตามหลักคําสอน
ของพระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน” วา หลักคําสอนเถรวาทแสดงสถานะของมนุษย
ตามกระบวนการธรรมชาติ โดยมุงใหบุคคลไดพัฒนาตนเอง สวนมหายานน้ันมุงแสดง
สถานะของมนุษยตามหลักธรรมโดยมุงใหใหสรรพชีวิตไดพัฒนารวมกัน  สวนมหายาน
พยายามอธิบายมนุษยตามหลักศูนยตา ตถตาและสังสารวัฏ แตเถรวาทไดอธิบายมนุษยตาม
ธรรมะในฐานะกฎธรรมชาติ  มนุษยจึงดํารงสถานะหนึ่งในกระบวนธรรมตามธรรมชาติ คือ 
อุตุนิยาม พีชนิยาม จิตนิยาม กรรมนิยาม และธรรมนิยาม มนุษยในฐานะสังขตธรรมตามกฎ
ไตรลักษณ มนุษยในฐานะชีวิตท่ีสัมพันธกับธรรมชาติตามนัยของปฏิจจสมุปบาทซึ่งมี
สมุฏฐานมาจากเจตจํานงของมนุษย ผลักดันการเปลี่ยนแปลงในทางกุศล อกุศล ๑๗ 
          ๖ .๒ .๔  อุรา   ชื่นภักดี  ได เปรียบเทียบเ ร่ืองมนุษยและกฎแหงกรรมไวใน
วิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบมนุษยและกฎแหงกรรมในพระคัมภีรพุทธศาสนา
นิกายเถรวาทและมหายาน : ศึกษาเฉพาะกรณีพุทธศาสนิกชนในชุมชนกรุงเทพมหานคร” 
โดยเน้ือหาสรุปไดวา มนุษยเปนไปตามกฎแหงกรรม และกฎแหงกรรมน้ีเองที่ทําใหมนุษย
แตกตางกัน การจะออกจากวงจรแหงกรรมน้ันจะตองมีความเขาใจในระบบของกรรม และ
พยายามตัดวงจรของกรรมโดยพยายามเดินตามทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) เพ่ือลุถึงการ
สิ้นกรรมโดยสิ้นเชิง  แตมีขอเปรียบเทียบการตีความในเร่ืองของกรรม ระหวางคัมภีรเถรวาท
และคัมภีรมหายานท่ีแตกตางกัน  คือ กรรมฝายเถรวาทจะเนนคําสอนครอบคลุมกรรมท่ีมี

                                                           
๑๖ พระมหาประศักด์ิ  อคฺคธมฺโม (ช่ังแสง), “ความเช่ือเรื่องโหราศาสตรกับกฎแหงกรรมของชาว

พุทธไทยในปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๑). 
 ๑๗ ปยะ  ราชเจริญ,  “การศึกษาเปรียบเทียบสถานะของมนุษยตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา

เถรวาทและมหายาน”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑). 
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อิทธิพลใหท้ัง  ๓  กาล โดยเฉพาะกรรมในปจจุบันเปนพิเศษ  สวนมหายานจะใหคุณคาตอ
อดีตกรรมวาเปนเหตุของความเปนอยูในปจจุบันดวย ๑๘ 
 

๗. วิธีการดําเนินวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่องน้ีเปนการศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมี
ขั้นตอนดําเนินการดังตอไปนี้ 
      ๗.๑ รวบรวมและศึกษาขอมูลเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวคิด 
อิสรภาวะในพฤติกรรมของมนุษยตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัยกับกรรมในพุทธปรัชญาเถร
วาทจากแหลงขอมูลตางๆ 
      ๗.๒  ศึกษาทําความเขาใจ วิเคราะห  สังเคราะหขอมูลและทําการเปรียบเทียบ 
แนวความคิดท้ังสองตามกรอบท่ีกําหนดไว พรอมเสนอความคิดเห็นของผูวิจัยเพ่ือใหงานวิจัย
มีความสมบูรณย่ิงขึ้น โดยมุงใหตอบวัตถุประสงคและปญหาท่ีตองการทราบ 
         ๗.๓  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๘. ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
         ๘.๑ ทําใหเกิดความรูความเขาใจเก่ียวกับอิสรภาวะในการกระทําของมนุษยตาม
ทัศนะของลัทธิเหตุวิสัย          

 ๘.๒ ทําใหเกิดความรูความเขาใจเก่ียวกับอิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมใน
พุทธปรัชญาเถรวาท          
         ๘.๓  ทําใหทราบถึงความเหมือนและความตางเก่ียวกับอิสรภาวะในการกระทํา
ของมนุษยตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัยกับอิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญา-
เถรวาท          
  

                                                           
๑๘ อุรา  ช่ืนภักดี, การศึกษาเปรียบเทียบมนุษยและกฎแหงกรรมในพระคัมภีรพุทธศาสนานิกายเถร

วาทและมหายาน”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ ภาควิชามนุษยศาสตร 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๙). 



 
บทที่ ๒  

อิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัย 
 

๑. ความนํา 
ในโลกแหงยุคปจจุบัน  วิทยาศาสตรมีความเจริญรุงเรืองและกําลังพัฒนาตัวเองให

ถึงขีดสุด จนเปนท่ียอมรับกันอยางแพรหลาย ท้ังน้ีเพราะวาวิทยาศาสตรสามารถใหคําตอบกับ
คนท่ีมีความสงสัยในโลกแหงวัตถุได  จนเปนท่ีประจักษแกสายตาชาวโลก  มิหนําซ้ํายังผลิต
ผลงานใหผูคนไดเสพสม ยังอํานวยความสะดวกใหเกิดขึ้นอยางมากมาย  เชน  เครื่องอุปโภค 
บริโภค หรือท่ีนอกเหนือจากปจจัย ๔ เชน ยานพาหนะ  อาวุธ เทคโนโลยี ท่ีสามารถยนยอ
ระยะเวลาใหเหลือเพียงไมก่ีนาที    

การคนพบทางดานวิทยาศาสตร ซึ่งไดปรากฏผลลัพธไดอยางนาอัศจรรย ซึ่งเปน
ขอพิสูจนใหเห็นวา โลกน้ีเปนโลกแหงวัตถุหรือสสาร ซึ่งมีกฎเกณฑการวิวัฒนาการผันแปร
ของมันเอง จนทําใหความนาเชื่อถือทางศาสนาและปรัชญาจิตนิยมเกิดการสั่นคลอนและเสื่อม
ลงอยางหนัก   

ระยะเวลาอันยาวนานของการคนควาหาความจริงและกฎเกณฑตาง ๆ เพ่ือ
ประโยชนในการดํารงชีวิตและการตอสูในดานตาง ๆ  ยอมเปนการพิสูจนใหเห็นถึงความ
เท่ียงแทถูกตองของปรัชญาสสารนิยม จนทําใหมนุษยชาติมีอาวุธทางความคิดขึ้นมา  

ลัทธิเหตุวิสัย ถือวาเปนอนุบทลัทธิสสารนิยม  สสารนิยมก็เปนรากฐานของ
วิทยาศาสตร เพราะจัดอยูในกลุมพ้ืนฐานท่ีเปนแนวคิดเดียวกัน ฉะน้ัน ย่ิงวิทยาศาสตรมีขอ
พิสูจนมากเพียงใดก็เทากับเปนการสนับสนุนใหลัทธิเหตุวิสัยมีความเจริญรุงเรืองเทาน้ัน เมื่อ
เปนเชนน้ี จึงควรท่ีจะศึกษารากฐานของลัทธิเหตุวิสัยกอน 

 

๒. ความหมายของเหตุวิสัย 
คําวา “เหตุวิสัย” แปลวา  ความเปนเหตุเปนผลของสรรพสิ่ง  หรือสรรพสิ่งลวนมี

เหตุเกิด ไมมีสิ่งใดท่ีเกิดขึ้นมาลอย ๆโดยปราศจากสาเหตุ 
ลัทธิ เหตุวิสัย   ในภาษาอังกฤษเรียก   Determinism (ในภาษาละตินใชคําวา 

determinismus : determinare ซึ่งแปลวา กําหนด) เปนลัทธิหน่ึงท่ีมีทัศนะวา เหตุการณ
ท้ังหลายเกิดขึ้นตามกฎบังคับตายตัว เหตุการณในธรรมชาติเกิดขึ้นลวนมีสาเหตุอยางไมมีการ
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ยกเวน เมื่อมีเหตุก็ตองมีผล  มีผลก็ตองมีเหตุ ไมมีอะไรเกิดขึ้นโดยบังเอิญหรือโดยไดรับการ
ยกเวนจากกฎธรรมชาติ ๑ ธรรมชาติจะถูกผลักดันใหเปนไปตามเหตุตามปจจัยท่ีคอยหนุนนํา
ใหเปนไป ทุกสิ่งทุกอยางในโลกและจักรวาลลวนดําเนินไปตามอํานาจแหงแรงผลัก หรือ
เปนไปอยางมีเง่ือนไข  ท่ีทําใหสิ่งท้ังหลายเหลาน้ันเกิดขึ้น๒ เมื่อเปนเชนน้ีสรรพสิ่งจึงขาด
ความเปนเปนอิสระในตัวเอง และนอกจากนี้ถือวา  เจตจํานงของมนุษยไมเปนไปโดยอิสระ
แตถูกกําหนดดวยภาวะทางจิตใจและทางวัตถุ ๓  เมื่อเปนเชนน้ีลัทธิเหตุวิสัยจึงยากท่ีจะเชื่อ
อะไรงาย ๆ   โดยเฉพาะสิ่งมหัศจรรยท่ีเราคิดวาเปนเรื่องปาฏิหาริย หรือความบังเอิญ ฉะน้ัน
ลัทธิเหตุวิสัยจึงพยายามปฏิเสธเรื่องอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย สิ่งเรนลับ ตลอดถึงความมีอยูของพระ
เจา โดยใหเหตุผลวา ท่ีเราเชื่อวาเปนปาฏิหาริยเพราะเรารูเทาไมถึงการณ  แตเมื่อเราคนหา
สาเหตุในสิ่งน้ันได  ความเชื่อเก่ียวกับเรื่องปาฏิหาริยก็ไมมี   

ลัทธิเหตุวิสัย  ถือวาเปนอนุบทของลัทธิจักรกลนิยม  ท่ีมุงแสดงหรือตอบปญหา
เก่ียวกับความอิสระของจิต (Free will) ตลอดถึงการกระทําของมนุษยและพฤติกรรมของสัตว
มากกวาเรื่องอื่น โดยมุงตอบปญหาท่ีวา มนุษยมีความเปนอิสระในการกระทําการหรือไม  ซึ่ง
ตามแนวคิดของชาวเหตุวิสัยถือวา มนุษยไมมีความเปนอิสระเลย   ท้ังน้ีเพราะการกระทําของ
มนุษยลวนมีสาเหตุ ท่ีตกอยูภายใตเง่ือนไข เง่ือนไขเหลาน้ันไดแก อุปนิสัย คานิยม ท่ีหลอลอม
มาจากกรรมพันธุและสิ่งแวดลอม ดวยเหตุน้ีการกระทําของมนุษยจึงไมเปนอิสระ ทุกอยางท่ี
มนุษยคิด หรือหรือกระทําลงไปน้ัน ลวนแตอาศัยเหตุปจจัยผลักดันใหเปนไป ไมมีอะไรท่ี
มนุษยกระทําหรือคิดท่ีเปนอิสระโดยไมอาศัยเหตุปจจัย  กลาวคือ  ไมมีอะไรท่ีเกิดขึ้นโดย
ปราศจากสาเหตุ สภาพปจจุบันยอมเปนผลของอดีตถัดขึ้นไป และสภาพนั้นก็เปนผลของอดีต
ท่ีถัดขึ้นไปเรื่อย ๆ  อดีตกําหนดปจจุบันและปจจุบันก็กําหนดอนาคตอีกทอดหน่ึง และการ
กําหนดนี้ ชาวเหตุวิสัยเชื่อวาเปนการกําหนดท่ีแนนอนตายตัว ถาอดีตเปนอยางใด  ปจจุบันก็
ตองเปนอยางน้ันเชนเดียวกัน   

                                                           
๑ กีรติ  บุญเจือ, สารานุกรมปรัชญา, (กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๒๒), หนา ๑๓๒. 
๒  Paul Edwards, ed. Encyclopedia of philosophy, (New York: The Macmillan Company & The 

Free Press, 1967) Vol, ll, p. 359.  
๓ พจนานุกรมศัพทปรัชญา ฉบับอังกฤษ-ไทย, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตยสถานพิมพ, 

๒๕๔๓), หนา ๒๖. 
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ดังน้ัน จุดมุงหมายท่ีแทจริงของลัทธิเหตุวิสัยก็เพ่ือตองการแสวงหาความจริงใน
เรื่องของเหตุและผล พยายามหาคําตอบในสิ่งท่ีปรากฏโดยเฉพาะในเรื่องการกระทําของ
มนุษยวามีสาเหตุมาจากอะไร ทําไมมนุษยตองกระทําอยางน้ัน พ้ืนเพของมนุษยมาจากอะไร 
ทําไมมนุษยจึงตองแตกตางกัน และท่ีสําคัญความเปนอิสระในการกระทําอันเปนสิ่งท่ีมนุษย
แสดงออกมาน้ันเปนอิสระหรือไม  ซึ่งคําตอบน้ีชาวเหตุวิสัยก็สามารถหาคําตอบไดในระดับ
หน่ึงท่ีสามารถทําความกระจางในความสงสัยได ดังจะเห็นในปจจุบันน้ีวิทยาศาสตรกําลัง
พัฒนาตัว โดยการผลิตผลงานจนเปนท่ีประจักษแกสายตาชาวโลกจนเปนท่ียอมรับแกคน
ท้ังหลาย ซึ่งนอกจากน้ันยังพัฒนาไปถึงวงการแพทย สามารถวินิจฉัยโรค แยกแยะ วิเคราะห
สวนตาง ๆ ของรางกายจนละเอียดถี่ถวน และนอกจากนี้ยังพัฒนาไปถึงการกระทําหรือสิ่งท่ี
มนุษยแสดงออกวามีสาเหตุมาจากอะไร เพราะอะไร ทําไมตองเปนอยางน้ัน ซึ่งท้ังหมด
เหลาน้ีย่ิงจะเปนการสนับสนุนลัทธิเหตุวิสัยท้ังน้ัน  ฉะน้ันจึงควรศึกษาประวิติและวิวัฒนาการ
ของลัทธิเหตุวิสัยกอน เพ่ือความแนชัดในเรื่องแนวคิด 

 

๓. ประวัติและวิวัฒนาการของลัทธิเหตุวิสัย 
การคนพบทางวิทยาศาสตร เปนขอพิสูจนใหเห็นวา โลกน้ีเปนโลกแหงสสาร ซึ่งมี

กฎเกณฑแหงการวิวัฒนผันแปรของมันเองมิใชพระเจาสรางขึ้นหรืออยูภายใตอํานาจของ
วิญญาณศักด์ิสิทธิ์ของพระผูเปนเจาแตอยางใด 

ดวยเหตุน้ี ความเชื่อถือทางศาสนาและปรัชญาจิตนิยม ก็สั่นคลอนและเสื่อมลง
อยางหนัก และรัศมีแหงปรัชญาสสารนิยมก็เพ่ิมความแจมชัดย่ิงขึ้นตามลําดับ 

ประวัติศาสตรแหงการปฏิวัติของมนุษยชาติ คือประวัติศาสตรแหงการตอสูกับ
ธรรมชาติ  ประวัติศาสตรแหงการตอสูทางชนชั้น และประวัติศาสตรแหงความเจริญกาวหนา
ทางวิทยาศาสตร ระยะเวลาอันยาวนานในการคนควาหาความจริง และกฎเกณฑตาง ๆ เพ่ือ
ประโยชนในการดํารงชีวิต  และการตอสูดานตาง ๆ ไดเปนการพิสูจนใหเห็นความเท่ียงแท
ถูกตองของปรัชญาสสารนิยม  และทําใหมนุษยชาติมีอาวุธทางความคิด  สสารนิยมหรือวัตถุ
นิยม สําหรับใชตอสูกับธรรมชาติ และบรรดาสิ่งขีดขวางความเจริญกาวหนาในสังคมก็คือการ
ตอสูทางการผลิต และการตอสูทางชนชั้น 

เมื่อการผลิตของสังคมพัฒนากาวหนาย่ิงขึ้น การตอสูทางชนชั้นก็ย่ิงขยายตัว
ออกไป ความรูทางดานวิทยาศาสตรก็ย่ิงเจริญเพ่ิมพูน และความลึกลับของธรรมชาติถูก
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เปดเผยใหประจักษแกโลกมากเพียงไร ก็ย่ิงเปนการสนับสนุนใหแนวคิดลัทธิเหตุวิสัยซึ่งเปน
อนุบทของสสารนิยมหรือวัตถุนิยม เจริญรุงเรืองและมั่นคงขึ้นมากเพียงน้ัน 

ในระหวาง ๖๔๐-๕๐๐ ป กอนคริสตศักราช  ปรัชญาสสารนิยมไดกอตัวขึ้นแลว 
เรียกวา ปรัชญาสสารนิยมบุรพกาล  ซึ่งมีแหลงกําเนิดท่ีกรีก  

อาณาจักรกรีก (Greek) ถือวาเปนบอเกิดของภูมิปญญาตะวันตกก็วาได เพราะ
แนวคิดทางปรัชญาไดเริ่มตนอยูท่ีน่ัน นักปรัชญาชาวกรีกไดรับยกยองวาเปนบิดาแหงปรัชญา
ตะวันตก ปรัชญากรีกในสมัยโบราณน้ัน เปนการแสวงหาคําตอบหรือความจริงเก่ียวกับตน
กําเนิดของสิ่งท้ังปวง คือการแสวงหาคําตอบท่ีเก่ียวกับธรรมชาติ เชน โลกเกิดขึ้นอยางไร มี
ความเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร มีปฐมเหตุท่ีทําใหสิ่งน้ัน ๆเกิดหรือไม๔ เปนตน ซึ่งเรา
สามารถศึกษาสสารนิยมอันเปนรากฐานของลัทธิเหตุวิสัยเปนสํานักตาง ๆ ในแตละยุคดังน้ี 

๓.๑  สํานักที่ ๑ (สํานักไมเลตุส) 
ไมเลตุส  ปนชื่อนครรัฐกรีกท่ีมั่งคั่งท่ีสุด อันเปนหน่ึงในบันดา ๑๒ นครรัฐของ

กรีกเผาไอโอเนียน (Ionian) นครรัฐไมเลตุสต้ังอยูชายฝงทะเลดานตะวันตกของเอเชียไมเนอร 
มีอาณานิคมถึง ๙๐ แหง และเปนเมืองทาศูนยการคาระหวางยุโรปกับเอเชีย ปจจุบันถูกผนวก
อยูในดินแดนประเทศตุรกี ในสํานักน้ีมีนักปรัชญาท่ีขึ้น ๓ ทาน คือ ธาเลส (Thales) อานัก 
ซมิานเดอร (Anaximander) และอานักซิเมเนส (Anaximenes) 

๑) ธาเลส  (Thales ๖๔๐ - ๕๕๐ ป ก.ค.ศ.)   ถือวาเปนบิดาแหงปรัชญาตะวันตก 
เกิดท่ีนครไมเลตุส เมื่อประมาณ ๘๑ ป กอนพุทธศักราช หรือเกิดกอนพระพุทธเจาประสูติ ๑ 
ป และทานก็เปนผูกอต้ังสํานักไมเลตุสน้ี ทานไมไดเปนแคนักปรัชญาเทาน้ัน แตทานยังเปน
รัฐบุรุษ นักคณิตศาสตร นักดาราศาสตร และวิศวกร ทานไดรับแตงต้ังใหเปนหน่ึงใน ๗ 
บัณฑิตกรีก* 

ปรัชญาธาเลส  เริ่มดวยคําถามท่ีวา  อะไรคือปฐมธาตุ  (Arche) ของโลก โลกเกิด
จากอะไร ธาเลสตอบวา โลกเกิดจากการรวมตัวของสสารด้ังเดิมสุด (Prime Matter) สสารน้ัน
จึงเปนวัตถุดิบท่ีกอใหเกิดโลก มันมีอยูกอนสิ่งอื่นท้ังหมดจึงเปนธาตุด้ังเดิมหรือปฐมเหตุ 

                                                           
๔สถิต วงศสวรรค, ปรัชญาเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : อักษรพิทยาพิมพ, ๒๕๔๓), หนา 

๓๙. 
*บัณฑิตกรีกทั้ง ๗  ไดแก  ๑. ธาเลส  ๒. โซลอน  ๓. บิอัส ๔. ปตตาคุสแหงไมตีเลเน ๕. เปรันเดอร

แหงคอรินธ  ๖. ซิลอนแหงสปารตา  ๗. คลีโอโบอุสแหงลินคุส  



๑๔ 
 

(First Element) ของโลก ซึ่งจะตองเปนสิ่งท่ีมีอนุภาคเล็กท่ีสุดจนแบงยอยออกไปอีกไมได สิ่ง
น้ันธาเลสตอบวา นํ้า คําตอบน้ีถือวาเปนอมตพจนของธาเลสก็วาได เพราะทานถือวา นํ้าดี
ท่ีสุด (Water is best)๕  

ธาเลส พยายามเสนอเหตุผลสนับสนุนทัศนะของตนไว แตเหตุผลของธาเลสไม
เหลือตกทอดมาถึงคนรุนหลังจึงทําใหนักปรัชญายุคตอมาคาดเดาไปตาง ๆ นานา เชน อริสโต
เติล ตีความวาท่ีธาเลสมีทัศนะไวอยางน้ัน  เพราะทานอาจจะสังเกตพบวา แตละสิ่ง  แตละ
อยางท่ีมีอยูในโลกลวนมีนํ้าผสมอยู  นํ้าหรือความชื้นจึงเปนท่ีมาของสิ่งท้ังหลาย เบอรเนต
ตีความวา  ท่ีธาเลสมีทัศนะอยางน้ัน เพราะเขาอาจจะเช่ือวาโลกและสรรพสิ่งเกิดจากนํ้าและ
กลับคืนไปสูสภาพของน้ํา นํ้าเปนปฐมเหตุเพราะนํ้าทรงประสิทธิภาพในการแปรรูปเปนสิ่ง
ตาง ๆ นํ้าจับตัวเปนของแข็งก็ได ละลายเปนของเหลวก็ได เมื่อระเหยขึ้นฟา นํ้ากลายเปนไอ  
เมื่อตองแสงอาทิตย นํ้าแปรรูปเปนไฟ  แตเมื่อนํ้ากลายเปนฝนตกลงมาสูพ้ืนดิน นํ้าก็จะแปร
รูปเปนดิน๖  ดวยเหตุน้ีเองทําใหทัศนะของธาเลสจึงเปนสสารนิยม 

๒) อานักซิมานเดอร (Anaximander ๖๑๐ - ๕๔๖ ก.ค.ศ.) อานักซิมานเดอร เปน
นักปรัชญาคนแรกท่ีคิดตามธาเลส ซึ่งทานก็เปนศิษยของธาเลสดวย ทานเปนชาวไมเลตุส 
ทานศึกษาปรัชญาจากธาเลส และไดเขียนหนังสือปรัชญาเรื่อง “วาดวยธรรมชาติ (On 
Nature)” หนังสือเลมน้ีถือวาเปนตําราปรัชญาเลมแรกของกรีก     

อานักซิมานเดอรไมเห็นดวยกับทัศนะของธาเลสท่ีวานํ้าเปนปฐมเหตุ เพราะน้ํามี
รูปแบบตายตัว  กลาวคือนํ้ามีสภาพเปนของเหลวและมีความเย็นเปนลักษณะ จึงเปนการยากท่ี
จะเห็นคลอยตามธาเลสได ดังน้ัน สิ่งท่ีเปนปฐมธาตุของโลกควรจะมีความเปนกลาง คือ สาร
ไรรูป (Formless Material) ท่ีไมมีรูปลักษณะเหมือนสิ่งของใด ๆ ท่ีคนเรารูจัก มันเปนสิ่งท่ี
มองไมเห็นดวยตาแปลา แตมันเปนสิ่งท่ีคงอยูนิรันดรและแผซานไปไมมีท่ีสิ้นสุด ดังน้ัน อา
นักซิมานเดอรจึงเรียกปฐมธาตุน้ีวา “อนันต” (Infinite) ๗ ท้ังน้ีเพราะอนันตไมมีลักษณะท่ี

                                                           
๕ Russell. B., History of Western Philosophy, (London: George Allen  & Unwin Ltd., London, 

1967), p. 44.  
๖ พระราชวรมุนี  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพฯ: สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๔), หนา ๓๗. 
๗ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๓๙. 



๑๕ 
 

แนนอนตายตัววาเปนอะไร อนันตจึงมีศักยภาพท่ีจะกลายเปนอะไรก็ไดและสรรพสิ่งในโลก
ลวนมีแหลงกําเนิดมาจากอนันต     

๓)  อานักซิเมเนส (Anaximennes ๕๙๕ - ๕๒๘ ก.ค.ศ.) อานักซิเมเนส เปนศิษย 
อานักซิมานเดอร เกิดท่ีนครไมเลตุส เมื่อ ๔๕ ปกอนพุทธศักราชและถึงแกกรรมเม่ือ พ.ศ.๑๙ 
ทานมีความสนใจเก่ียวกับเรื่องปฐมธาตุของโลกเหมือนกัน  แตทานไมเห็นดวยกับ ธาเลส 
และอานักชิมานเดอร โดยทานใหเหตุผลวา “นํ้า หรือ อนันต”จะเปนปฐมเหตุหรือบอเกิดของ
สรรพสิ่งไปไมได อากาศตางหากท่ีเปนปฐมเหตุของโลกและสรรพสิ่ง  ท้ังน้ีเพราะวา อากาศ
แผขยายออกไปไมมีท่ีสิ้นสุดและมีพลังขับเคลื่อนในตัวเอง อากาศจึงเคลื่อนไหวตลอดเวลา
และดวยอานุภาพการเคลื่อนไหวของอากาศน้ี สรรพสิ่งจึงเกิดขึ้นได  ทานยังอธิบายตอไปวา 
ในเวลาท่ีอากาศเคล่ือนตัวออกหางกันและกัน อากาศจะเกิดการขยายตัว (Rarefaction) 
ปริมาณของอากาศจะเจือจาง หากเจือจางถึงท่ีสุดแลวอากาศจะกลายเปนไฟลอยอยูบนทองฟา
และกลายเปนดวงดาว ในทํานองเดียวกัน ถาอากาศรวมตัวกันเขาหรือมีการอัดตัวกัน 
(Condensation) ความเขมขนของอากาศมีมาก อุณหภูมิในอากาศจะลดลงอากาศจะมีความเย็น
มากขึ้น อากาศก็จะกลายเปนนํ้า เปนดิน เปนหิน…เปนตน ดวยเหตุน้ีทุกสิ่งทุกอยางจึงมี
ตนเหตุมาจากอากาศท้ังสิ้น อากาศจึงเปน ปฐมธาตุของโลก ๘ 

จากปรัชญาสํานักไมเลตุสท้ังสามทานเราสามารถสรุปประเด็นสําคัญไดดังน้ี 
เปนปญหาเก่ียวกับอภิปรัชญา 
- ปญหาท่ีแสวงหาจะเปนปญหาเก่ียวกับเรื่องปฐมเหตุหรือปฐมธาตุของโลก 
- เปนการแสดงทัศนะท่ีไมไดอางถึงคัมภีรทางศาสนาหรือเก่ียวกับเรื่องลี้ลับ 
- แนวคิดปรัชญาดังกลาวเกิดจากการสังเกตสภาพแวดลอมรอบตัว  และคลายกับ
การสมมติฐานตามหลักของวิทยาศาสตร 

ดังน้ันจึงเปนท่ีนาสังเกตวา  การแสดงทัศนะแบบดังกลาวน้ันเปนการแสวงหา
ความจริงแบบสมมติฐานตามแบบวิทยาศาสตร ฉะน้ัน วิทยาศาสตรจึงเริ่มแตกหนอแลวในยุค
น้ีและถือวาเปนสาขาหน่ึงของปรัชญา ซึ่งนักปรัชญารุนหลังเรียกสาขาน้ีวา ปรัชญาธรรมชาติ 
(Natural Philosophy) 

๓.๒  พิธากอรัส (Pythagoras ๕๗๐ – ๔๙๗ ก.ค.ศ.) พิธากอรัส   เกิดท่ีเกาะซามอส 
(Samos) อันเปนนครรัฐท่ีสังกัดอยูในกลุม ไอโอเนีย (Ionia) พิธากอรัส เปนนักคณิตศาสตรผู
                                                           

๘ สถิต  วงศสวรรค, ปรัชญาเบื้องตน, หนา ๔๐. 



๑๖ 
 

คนพบทฤษฎี บทท่ี ๔๗ ของเรขาคณิตแบบยูคลิด ปรัชญาของทานจึงวาดวยจํานวนเลข 
(number) บอกวาจํานวนเลขเปนลักษณะสําคัญของสรรพสิ่ง การท่ีเรารูจักเปรียบเทียบ หรือ
รูจักความสัมพันธของสิ่งตางๆนั้น ก็เพราะส่ิงเหลาน้ันมีจํานวนท่ีติดตัวอยู จํานวนเปน
ตัวกําหนดโครงสรางแหงความสัมพันธของสรรพสิ่ง ฉะน้ันไมวาเราจะมองไปทางไหนเราก็
จะพบแตจํานวนเลขเต็มไปหมด   

ดังน้ัน พิธากอรัส  จึงเห็นวา จํานวนหรือหนวย (Unit) เปนปฐมธาตุของสรรพสิ่ง
สิ่งท้ังหลายรวมถึงจํานวนตัวเลขดวย ท่ีเกิดจากหนวย ทานอธิบายวา หนวยหรือจุด รวมกันทํา
ใหเกิดเสน เสนรวมกันทําใหเกิดเน้ือท่ี เน้ือท่ีรวมกันทําใหเกิดปริมาตร ดวยเหตุน้ีสรรพสิ่งจึง
เกิดขึ้นตามมา ทุกสิ่งทุกอยางจึงเกิดจากหนวย ทุกอยางสามารถแยกยอยออกไปเรื่อยๆ แต
ท่ีสุดแลวก็จะถึง หนวย ซึ่งหนวยเปนสิ่งท่ีเราไมสามารถจะแยกออกตอไปอีกไดแลว หนวยจึง
เปนปฐมเหตุของสรรพสิ่ง ๙ 

๓.๓  สํานักที่ ๓  
สํานักปรัชญากรีกสมัยเริ่มตน จะสนใจปญหาปรัชญา ๒ ขอ คือ  
๑) อะไรคือสาระ (Substance)หรือแกนแทของสรรพสิ่ง 
๒) สาระเปลี่ยนแปลงเปนสรรพสิ่งไดอยางไร 
นักปรัชญาสํานักไมเลตุสใหความสนใจแกปญหาขอท่ี (๑) มากกวาขอท่ี (๒) โดย

พยายามตอบปญหาวาอะไรคือปฐมเหตุหรือแกนแทของโลก  ตอไปจะศึกษาปรัชญาท่ีให
ความสําคัญกับปญหาขอท่ี (๒)  

เฮราคลีตุส (Heraclitus ๕๔๐ – ๔๗๐ ก.ค.ศ.)  
เฮราคลีตุส ถือกําเนิดในนครรัฐ เอเฟซุส (Ephesus) ซึ่งเปน ๑ ใน ๑๒ นครรัฐ ท่ี

สังกัดอยูในแควนไอโอเนีย (Ionia) เลากันวา ทานเปนเชื้อพระวงศอันสูงแหงนครรัฐเอเฟซุส 
แตทานไมยอมเปนบาซิเลอุสหรือราชาแหงนครรัฐน้ี ทานไดสละสิทธิ์ใหแกพระอนุชา แลว
ปลีกตัวออกจากสังคมไปบําเพ็ญตนเปนนักพรตแสวงหาความจริงทางปรัชญา และทานก็ได
ประสบผลสําเร็จจนทําใหชื่อเสียงของทานขจรขจายไปท่ัว แตทานชอบตําหนินักปรัชญาอื่นๆ 
จนทําใหมีคนไมชอบหนาอยูมาก ท้ังน้ีเพราะทานชอบยกตนขมผูอื่น ดังท่ีทานกลาวไวตอน
หน่ึงวา “การเรียนมากไมทําใหใจพัฒนา  มิฉะน้ันมันคงจะไดขัดเกลาเฮเสียด พิธากอรัส  

                                                           
๙ กีรติ  บุญเจือ,  แกนปรัชญากรีก, (กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนพานิชพิมพ, ๒๕๒๐), หนา ๑๖ – ๑๗. 



๑๗ 
 

เซโนฟาเนสและเฮคาเตอุสไปแลว” ๑๐ เฮราคลีตุสไดเขียนตําราปรัชญาไวเลมหน่ึงชื่อวา “วา
ดวยธรรมชาติ” (On Nature) แตขอความสวนใหญไดหลนหายไป สวนมากทานใชคําพูดแบบ
สั้นกระชับ แตกินความหมายลึกซึ้ง เชน ทานกลาววา “อุปนิสัยของคนก็คือชะตาชีวิตของเรา” 
“แพทยผาตัดทรมานคนไข แตก็ยังเรียกคาผาตัดท่ีตนไมควรจะไดรับ” “ถาทานไมพยายาม
คาดคิดในแงมุมท่ีคนคิดไมถึง ทานจะไมมีวันคนพบความจริง เพราะความจริงพบไดยากมาก” 
๑๑ เปนตน ท่ีทานชอบเขียนขอความแบบน้ี เพราะวาทานจงใจใหปญญาชนอานโดยเฉพาะ 
ดวยเหตุน้ีเฮราคลีตุสจึงไดฉายาวา ผูอําพราง (The Obscure) ๑๒ 

แนวคิดทางปรัชญา เอราคลีตุสเสนอเรื่อง ความเปล่ียนแปลง โดยยืนยันวา ความ
เปลี่ยนแปลงเปนลักษณะท่ีแทจริงของสรรพสิ่ง ทุกสิ่งเปนอนิจจัง โดยทานกลาวไวตอนหน่ึง
วา “ทุกสิ่งทุกอยางเลื่อนไหลไปเปนกระแส” ๑๓ ดุจดังสายนํ้าในลําธารท่ีนับวันแตจะไหลไป
อยางไมมีวันหยุดน่ิง ในโลกน้ีไมมีสิ่งใดเท่ียงแทคงท่ีแมชั่วเวลาอันสั้น โดยเฮราคลี- 
ตุสอธิบายเรื่องน้ีไวอยางคมคายวา “ทานไมสามารถกาวลงในแมนํ้าสายเดียวกันไดถึงสองครั้ง 
เพราะน้ําใหมไหลมาท่ีตัวเราตลอดเวลา”๑๔ เพราะเมื่อเราขึ้นจากแมนํ้ามายืนบนฝง นํ้าตรงท่ีเรา
กาวลงแมนํ้าเปนครั้งแรกไดไหลเลยไปแลว นํ้าใหมก็ไหลมาแทนท่ี เมื่อเรากาวลงแมนํ้าเปน
ครั้งท่ีสอง นํ้าท่ีตรงน้ันก็ไมใชนํ้าเกา สภาพของแมนํ้าตรงน้ันไดเปลี่ยนไปแลว จึงไมใชนํ้าเดิม 
เปนท่ีนาสังเกตวา เฮราคลีตุสตองการเนนจากเรื่องน้ีก็คือ ในโลกน้ีไมมีอะไรคงท่ี ทานกลาว
วา ”ไมมีอะไรเท่ียงแทนอกกจากความเปลี่ยนแปลง” ๑๕ 

ตอปญหาวา โลกท่ีเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาน้ีเกิดจากอะไร ปฐมธาตุหรือแกนแท
ของโลกคืออะไร เฮราคลีตุสใหทัศนะวา สรรพสิ่งมีธรรมชาติเปลี่ยนแปลงในตัวเอง สิ่งใดจะ
เปนปฐมธาตุของโลก สิ่งน้ันตองมีพลังเปลี่ยนแปลงในตัวเอง เน่ืองจากไฟมีพลังเปลี่ยนแปลง 

                                                           
๑๐ Durant  W., The story of Civilization, (Vol.ll-lll, MJF Books, New York, 1966), p.144. 
๑๑ Copleston, F., A History of Philosophy, ( Vol.L, Image Books, 1985), p.38. 
๑๒พ ร ะ ร า ช ว ร มุ นี  (ปร ะ ยู ร  ธมฺ ม จิ ตฺ โ ต ), ป รั ชญ าก รี ก  บ อ เ กิ ด ภู มิ ป ญญ าต ะ วั น ตก ,  

หนา ๕๒. 
๑๓ Stumpf, S.E.,Socrates to Sartre, (Mc Graw-Hill Book Company, New York, 1966), p.13. 
๑๔ Copleston, F., A History of Philosophy, p.39. 
๑๕ พระราชวรมุนี  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๕๓. 



๑๘ 
 

ดังน้ันไฟจึงเปนปฐมธาตุของโลก ซึ่งเฮราตุสกลาววา “โลกน้ี ซึ่งเปนโลกเดียวสําหรับทุกคน 
ไมมีเทพเจาองคใดสรางขึ้นมา แตทวาโลกน้ีไดเปน  กําลังเปน และจักเปนไฟอมตะ” ๑๖ 

เหตุผลท่ี เฮราคลีตุส  เสนอวาไฟ (Fire) เปนปฐมธาตุของสรรพสิ่ง (Heraclitus 
believed fire to be the primordial element, Out of which everything else had arisen) ๑๗   
ท้ังน้ีเพราะวาไฟ เปนท้ังพลังและมีการเปลี่ยนแปลงเสมอ มีสภาพไมคงตัวแปรปรวนอยู
ตลอดเวลา จึงเหมาะสมที่จะเปนปฐมธาตุ ดวยเหตุน้ีจึงถือไดวา ทุกสิ่งมาจากไฟทุกสิ่งคือไฟ 
และไฟคือทุกสิ่ง บางสิ่งเปนไฟท่ีลุกไหมเร็ว เชน เปลวไฟ แตบางสิ่งเปนไฟลุกไหมชา เชน 
ไม หิน ดิน ทราย... เปนตน ๑๘ 

ปรัชญาของเฮราคลีตุสสามารถสรุปไดดังน้ี 
๑) ไฟเปนแกนแทหรือเปนปฐมธาตุของโลก 
๒) ความเปลี่ยนแปลงเปนความจริงในโลก ท้ังน้ีเพราะสรรพสิ่งมีแกนแท เปนไฟ

ท่ีเปลี่ยนเปนสิ่งตาง ๆ ตลอดเวลา 
๓) มีเอกภพอยูในความขัดแยง เอกภพเกิดจากวจนะหรือกฎจักรวาลที่มาจากไฟ

อมตะ 
๔) วิญาณของมนุษยเปนสวนหน่ึงของไฟอมตะ มนุษยควรหย่ังรูวจนะและดําเนิน

ชีวิตใหสอดคลองกับกฎสากลของวจนะ ๑๙ 

๓.๔ ปรัชญาสสารนิยมสํานักที่ ๔ (สํานักเอเลีย) 
เอเลีย (Elea) เปนชื่อนครรัฐหน่ึงของกรีกในดินแดนภาคใตของคาบสมุทรอิตาลี 

(Southern Italy) สํานักปรัชญาท่ีต้ังอยู ณ นครรัฐน้ีชื่อวา สํานักเอเลีย (The Elea tic School) 
ในสํานักน้ีมีแนวปรัชญาท่ีตรงกันขามกับปรัชญาของเฮราคลีตุสอยางมาก กลาวคือ สํานักน้ี
สอนวาโลกเท่ียงเปนนิจนิรันดร ความเปลี่ยนใด ๆ ในโลกเปนเพียงภาพลวงตา ซึ่งมีนัก
ปรัชญาคนสําคัญ ๓ ทาน คือ เซโนฟาเนส    ปารเมนิเดส   และเซโนแหงเอเลีย 

                                                           
๑๖ B.A.G., Fuller, A History of Philosophy, (Henry, Holt and Company, New York, 1952), p.52. 
๑๗ B., Russell, History of Western Philosophy, p.61. 
๑๘ กีรติ   บุญเจือ,  ปรัชญาประสาชาวบาน,  (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพดับเบิ้ลนายน, ๒๕๔๓), หนา 

๑๐๓ – ๑๐๕.  
๑๙ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๕๗. 



๑๙ 
 

๑) เซโนฟาเนส (Zenophanes ๕๗๐ - ๔๘๐ ก.ค.ศ.) ทานเกิดท่ีเมืองโคโลฟอน 
(Colophon) ซึ่งเปนนครรัฐหน่ึงท่ีสังกัดกลุมไอโอเนีย ทานเปนนักกวีมากกวาเปนนักปรัชญา 
บทกวีท่ีทานนิพนธไวแยกประเภทเปนมหากาพย เพลงโศลก และกลอนเสียดสี ทานไมได
เขียนหนังสือเก่ียวกับปรัชญาโดยตรง แตทวาปรัชญาของทานไดสอดแทรกอยูในบทกวีท่ีทาน
นิพนธน่ันเอง คือ ทานเผยแพรปรัชญาผานบทเพลง และบทกวี คําสอนของทานมุงไปท่ีการ
แกไขศรัทธาในศาสนาของประชาชน ซึ่งในสมัยน้ันประชาชนมีความเชื่อแบบศาสนา
ชาวบานยุคกอน โดยเฉพาะโฮเมอรและเฮเสียดซึ่งเปนนักกวีท่ีพรรณนาลักษณะของเทพเจาท่ี
ผิดไปจากความเปนจริง  เชน พระเจามีบุคลิกภาพเหมือนมนุษย มีความโกรธ โลภ หลง และ
บางทีพระเจามีการเกิดและจุติจากสวรรค พระเจาบางองคมีนิสัยชอบขโมย ประพฤติผิดในลูก
เมียคนอื่น เปนตน เซโนฟาเนส กลาววาถาพระเจาอยางน้ีไมนาเคารพกราบไหว  และทานก็
เสนอวาพระเจาควรมีคุณลักษณะท่ีบริสุทธิ์ ไมใชมีรูปรางหนาตาเหมือนมนุษย และพระเจา
จะตองมีองคเดียว เซโนฟาเนสกลาววา  พระเจาจะตองมีรูปรางกลม มีตาทิพย และเปน
สัพพัญู ทรงมีอยูชั่วนิรันดรกาล พระเจาตามทัศนะของเซโนฟาเนสน้ันจะตองอยูในโลก 
เปนอันเดียวกับโลก พระเจาคือโลก โลกคือพระเจา เหตุน้ันไมใชลดพระเจาลงเปนโลก ๒๐ 

ความจริง เซโนฟาเนสไมใชเปนผูกอต้ังสํานักเอเลีย เลากันวาทานมีฐานะเปน
อาจารยของปารมีนิเดสผูกอต้ังสํานักน้ีอีกทีหน่ึง ปารมีนิเดสประยุกตคําสอนของอาจารยมา
สรางหลักปรัชญาประจําสํานัก โดยไดแนวความคิดจากขอความท่ีวา “สรรพสิ่งในโลกคือ
พระเจา” และ “พระเจาไมเคยเปลี่ยนแปลง” จึงนํามาสรางหลักปรัชญาท่ีวาดวยความเท่ียงแท
คงท่ีของโลก ๒๑ 

ในเรื่องปฐมธาตุของสรรพสิ่งน้ัน ทานเสนอวา ดิน โดยอธิบายวา เราสามารถ
สังเกตเห็นไดหรือมีประสบการณไดวา สิ่งตาง ๆ  เกิดมาจากดิน ถาไมมีดินแลวมนุษยเราก็จะ
อยูไดอยางลําบากมากท่ีสุด และยังใหทัศนะวา โลกน้ีเกิดและดับมาแลวหลายคร้ัง แตท่ีมันเกิด
ดับน้ันเปนเพียงมายาภาพ ซึ่งความจริงแลวมันมิไดเปลี่ยนแปลงเลย มันเกิดจากดินแลวก็กับ
คืนสูดินเทาน้ันเอง ๒๒ 

                                                           
๒๐ F., Thilly, A History of Philosophy, (Central Book Depot, Alla habad,1978), p.37. 
๒๑ พระราชวรมุนี  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๖๔. 
๒๒ กีรติ   บุญเจือ,  ปรัชญาประสาชาวบาน,  (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพดับเบิ้ลนายน, ๒๕๔๓), หนา 

๑๐๓ – ๑๐๕. 



๒๐ 
 

๒) ปารมีนิเดส (Parmenides) เกิดท่ีเมืองเอเลียในวัยหนุมเคยสนใจปรัชญา
ของพิธากอรัส ภายหลังเปลี่ยนไปรับเอาปรัชญาของเซโนฟาเนสมาเผยแพร และต้ังสํานัก
สอนปรัชญาขึ้นท่ีเมืองเอเลียน่ันเอง  ตอมาเมื่ออายุได ๖๕ ป ทานไดเดินทางรวมกับเซโนผู
เปนศิษยไปยังกรุงเอเธนส ในเทศกาลมหกรรมปานาเธเนอา ทานไดมีโอกาสสนทนากับหนัก
ปรัชญาหนุมชื่อโสคราตีส ซึ่งถูกบันทึกไวโดยพลาโต ในบทสนทนาชื่อ “ปารมีนิเดส”  ปารมี
นิเดสเขียนหนังสือปรัชญาไว แตเปนบทกวี ซึ่งงานเขียนของทานแบงออกเปน ๒ ภาค ภาค
แรกวาดวยปรัชญาของทานเองชื่อ “วิถีแหงสัจจะ (way of truth)” สวนภาคหลังใหชื่อวา “วิถี
แหงมายา (way of seeming)” ๒๓ 

ปารมีนิเดส ปฏิเสธปรัชญาของเฮราคลีตุสท่ีวาทุกสิ่งทุกอยางเปล่ียนแปลง ทาน
กลาววา  ความเปล่ียนแปลงเปนไปไดอยางไร สิ่ง ๆ หน่ึงเปลี่ยนแปลงคุณภาพของมันได
อยางไร  คุณภาพอยางหน่ึงเปลี่ยนไปเปนคุณภาพอีกอยางหน่ึงไดอยางไร  การกลาวถึงการ
เปลี่ยนแปลงก็คือ การกลาววาบางสิ่งมีอยู บางสิ่งไมมีอยู  บางทีมาจากความไมมีอะไรบางสิ่ง
กลายไปเปนความไมมีอะไร ๒๔ ทุกสิ่งทุกอยางมันเปนสิ่งเดียวกันโดยธาตุแท  ดวยเหตุน้ีปารมี
นิเดสจึงกลาววา ธาตุแทหรือแกนแทของสรรพสิ่งไมเคยเปลี่ยนแปลง  ฉะน้ัน แกนแทของ
โลกจึงเปน  ภาวะ (Being) ภาวะไมมีการเกิด เพราะมันมีอยูมาแตไหนแตไร ภาวะไมมีการดับ 
เพราะมันตองมีอยูตลอดกาล ภาวะไมมีวันเปลี่ยนแปลงเปนสิ่งอื่น เพราะถาเปลี่ยนแปลง 
ภาวะจึงคงอยูเปนนิจนิรันดรเหมือนกับพระเจาในทัศนะของเซโนฟาเนส 

ปารมีนิเดสกลาววา ท่ีเรารูเห็นสิ่งตาง ๆ กําลังเปลี่ยนแปลงไปก็โดยอาศัยประสาท
สัมผัส (Senses)  ท้ังหา คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย แตจริง ๆ แลวประสาทสัมผัสน้ันหลอกเรา 

ถาจะถามวา เราจะเขาถึงความจริงท่ีเรียกวา “ภาวะ” ไดโดยวิธีใด  ปารมีนิเดสตอบ
วา  โดยอาศัยเหตุผล (Reason) ๒๕ ความจริงน้ีรูไดดวยเหตุผล ไมใชประสาทสัมผัส ดังน้ัน เมื่อ
คิดตามเหตุผลแลว เราจะพบภาวะอันเปนแกนแทของสรรพสิ่ง 

                                                           
๒๓ พระราชวรมุนี  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๖๕. 
๒๔ ผศ. อมร โสภณวิเชษฐวงศ, ปรัชญาเบื้องตน, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๒๑), หนา ๔๐. 
๒๕ W.T., Stace, A Critical History of Greek Philosophy, Macmillan & Co., Ltd., 1953, p.45. 



๒๑ 
 

จากทัศนะของปารมีนิเดสเปนท่ีนาสังเกตวา  ภาวะในทัศนะของปารมีนิเดสเปน
สิ่งจํากัด กินท่ี  มีรูป เปนทรงกลม ๒๖ ขอน้ีชวนใหเขาใจไดอีกอยางหน่ึงวา ภาวะเปนวัตถุหรือ
สสาร เพราะเปนสิ่งกินท่ี 

๓) เซโนแหงเอเลีย (Zeno of Elea ๔๙๐ - ๔๓๐ ก.ค.ศ.) 
เซโนแหงเอเลีย เปนชาวเมืองเอเลีย และเปนศิษยของปารมีนิเดส  ทานไดเขียน

หนังสือเลมหน่ึงมีชื่อเรื่องวา “ขอโตแยง (Disputations)” ท้ังน้ีมีจุดประสงคเพ่ือปกปองคํา
สอนของปารมีนิเดสจากการโจมตีของฝายตรงขาม 

ในเร่ืองปรัชญาน้ัน ทานไมไดเพ่ิมทฤษฎีใหมลงไปในคําสอนของปารมีนิเดส แต
ทานเปนเพียงผูสนับสนุนอาจารยของตนเทาน้ัน  กลาวคือ  ยามใดท่ีฝายตรงขามมากลาวโจมตี
หักลางระบบปรัชญาสํานักเอเลีย ยามนั้นก็เปนหนาท่ีของเซโนแหงเอเลียท่ีจะออกตอบโต  
การตอบโตของทานใชแบบวิภาษวิธี (Dialectic) จนไดรับยกยองจากอาริสโตเติลวาเปนบิดา
แหง วิภาษวิธี ๒๗

 

๓.๕  สํานัก เอมเปโดเคลส 
นักปรัชญากลุมน้ีมีชื่อเรียกวา กลุมเอมเปโดเคลส กลุมน้ีมีทัศนะเปนกลางระหวาง

ปรัชญาของเฮราคลิตุสท่ีถือวา ทุกสิ่งทุกอยางเปลี่ยนแปลง กับปรัชญาของสํานักเอเลียท่ีถือวา 
ไมมีความเปลี่ยนแปลง  ทุกสิ่งทุกอยางคงท่ี นักปรัชญากลุมน้ีถือวาไมมีความเปลี่ยนแปลง
สมบูรณ มีเฉพาะความเปลี่ยนแปลงสัมพัทธ นักปรัชญาท่ีสําคัญกลุมน้ีมี ๒ ทาน คือ เอมโปโด
เคลส  และอานักซาโกรัส 

๑) เอมเปโดเคลส (Empedocles ๔๙๕ - ๔๓๕ ก.ค.ศ.) 
เอมเปโดเคลส (Empedocles) เปนชาวกรีกในมหาอาณานิคมกรีก เปนชาวเมืองอะ

กรีเจนตุม  ซึ่งต้ังอยูทางภาคใตของเกาะซิซิลี ทานถือกําเนิดในตระกูลมั่งคั่งบิดาเปน
นักการเมืองคนสําคัญ เอมเปโดเคลสมีความสามารถรอบดาน ทานเปนนักการเมือง นักพูด กวี 
แพทย นักสอนศาสนา และนักปรัชญา ในบ้ันปลายชีวิต ทานถูกเนรเทศไปอยูท่ีเปโลโปน
เนซุสและถึงแกกรรมท่ีน่ัน 

ในเรื่องหลักปรัชญา เอมเปโดเคลส พยายามประนีประนอมหลักปรัชญาท่ีแตกตาง
กันในสมัยน้ัน เพราะในสมัยน้ันมีแนวความคิดอยู ๒ ขั้วใหญ ๆ คือ  หน่ึง ทัศนะท่ีวาบอกวา

                                                           
๒๖ Ibid., p.47. 
๒๗ Ibid.. p.55. 
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โลกหรือสรรพสิ่งน้ันจริง ๆ แลวเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา สอง ทัศนะท่ีไมเห็นดวยเพราะ
เชื่อวาความจริงแลวโลกหรือ จักรวาลน้ันไมไดเปลี่ยนแปลงอะไรเลย  แตสําหรับเอมเปโด
เคลส เห็นวาสาระท่ีแทจริงของโลกมีท้ังเปลี่ยนแปลงและไมเปลี่ยนแปลงในเวลาเดียวกัน  
โดยใหเหตุผลวา โดยเน้ือแทแลวโลกน้ีไมเปลี่ยนแปลง ท้ังน้ีก็เพราะวาปฐมธาตุของโลก เปน
สิ่งคงท่ี ถาวร ไมมีเกิด ไมมีดับ โลกเกิดจากการประกอบกันหรือ ผสมกันของปฐมธาตุ
เหลาน้ัน ปฐมธาตุดังกลาว เอมเปโดเคลส เห็นวามี ๔ อยาง คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ ๒๘ เมื่อปฐมธาตุ
เหลาน้ันรวมตัวกันหรือแยกตัวกันแลว เราก็จะเห็นวาสรรพสิ่งกําลังเปลี่ยนแปลง เปนการ
เปลี่ยนแปลงบนพ้ืนผิวเทาน้ันเอง การเปลี่ยนแปลงเกิดจากการท่ีปฐมธาตุโยกยายตําแหนง แต
ปฐมธาตุน้ันไมไดเปลี่ยนแปลงอะไรเลย คุณสมบัติท่ีเคยเปนอยางใดก็เปนอยูอยางน้ัน ดวย
เหตุน้ี เอมเปโดเคลส ถือวา โลกมีท้ังเปลี่ยนแปลงและคงที่อยูในเวลาเดียวกัน ซึ่งเปนการ
ประนีประนอมแนวความคิดในสมัยน้ันไดเปนอยางดี ๒๙ 

๒) อานักซาโกรัส (Anaxagoras ๕๐๐ - ๔๒๘ ก.ค.ศ.) 
อานาซาโกรัสเกิดท่ีเมืองคลาโซเมเน อันเปนนครรัฐท่ีสังกัดกลุมไอโอเนีย ทาน

เปนทายาทตระกูลท่ีมั่งคั่ง แตก็ไดสละทรัพยสมบัติออกเดินทางแสวงหาความรูทางปรัชญา
และวิทยาศาสตร จนเม่ืออายุได ๓๖ ป จึงไปต้ังรกรากลงท่ีเอเธนสเพ่ือเปดสํานักสอนปรัชญา
ถึง ๓๐ ป จนในบ้ันปลายชีวิตถูกมรสุมทางการเมือง ทานถูกจับในขอหาวามีการกระทําอัน
เปนปฏิปกษตอศาสนา ท้ังน้ีเพราะวาคําสอนของทานไปขัดแยงกับศรัทธาด้ังเดิมของชาว
เอเธนสผูเชื่อวาพระอาทิตยคือเทพอะพอลโลและพระจันทคือเทพีอารเตมีส ซึ่งอานักซา
โกรัสสอนวา พระอาทิตยเปนเพียงกอนหินรอนแดง และพระจันทรก็คือกอนดินธรรมดา 
ดังน้ัน ทานจึงถูกพิพากษาใหจําคุก แตในท่ีสุดก็สามารถหนีออกจากท่ีคุมขังดวยการชวยเหลือ
ของเปริคลีส และทานก็เดินทางกลับไอโอเนียซึ่งเปนถิ่นเกิด แลวเปดโรงเรียนสอนเด็กขึ้นท่ี
แลมปซาคัส จนถึงแกกรรมเม่ืออายุ ๗๒ ป  แตทานก็ท้ิงผลงานเปนตําราปรัชญาเลมหน่ึง มีชื่อ
เรื่องวา “วาดวยธรรมชาติ (On Nature)” ๓๐ 

ในดานทัศนะทางปรัชญา ทานถือวา ความเปลี่ยนแปลงสมบูรณเปนไปไมได 
คุณภาพอยางหน่ึงจะเปลี่ยนเปนคุณภาพอีกอยางหน่ึงไมได ความแทจริงตองเปนเน้ือสารท่ี

                                                           
๒๘ B.A.G., Fuller, A History of Philosophy, p.72. 
๒๙ พระราชวรมุนี  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๘๐.  
๓๐เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๖. 
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ถาวร ไมเปลี่ยนแปลง แตเขาไมปฏิเสธความเปลี่ยนแปลงสัมพัทธ สิ่งท้ังหลายเกิดขึ้นจริงและ
สลายไปจริง ในความหมายของการรวมธาตุและแยกธาตุ ธาตุน้ันตองมีมากกวา ๔ ชนิด 
เพราะโลกมีคุณภาพหลากหลาย จะอธิบายดวยธาตุเพียง ๔ ชนิดไมได ย่ิงกวาน้ัน ดิน นํ้า ลม 
ไฟ ไมไดเปนธาตุ  หากแตเปนของผสมของธาตุอื่น ๆ  

๓.๖  สํานักที่ ๖ สํานักปรมาณูนิยม (The School of Atomists) 
ผูต้ังสํานักน้ีคือ ลิวซิปปุส (Leucippus) มีชีวิตรวมสมัยเดียวกันกับเอมเปโดเคลส

และอานักซากอรัส ทานเปนชาวไมเลตุส แตไดศึกษาปรัชญาจากนักปรัชญาเซโนแหงเอเลีย 
แลวไปต้ังสํานักปรัชญาข้ึนท่ีเมืองอับดรา ทานไดเขียนงานปรัชญาไวเหมือนกัน แตผลงาน
เหลาน้ันไดสูญหายไปจนหมด เราจึงตองศึกษาแนวความคิดของลูกศิษยของทานแทน คือ เด
มอคริตุส 

เดมอคริตุส (Democritus ๔๖๐ – ๓๗๐ ก.ค.ศ.) เกิดท่ีเมืองอับเดรา (Abdera) ใน
แควนเธรส (Thrace) บิดาเปนคนมั่งคั่ง   เดมอครตุิสจึงใชเงินของบิดาเปนคาเดินทางทองเท่ียว
เพ่ือแสวงหาความรูและประสบการณ เลากันวาทานเดินทางไปถึงเปอรเซียและอียิปต เมื่อ
เดินทางกลับถึงอับเดรา ทานไดบําเพ็ญตนเปนนักปรัชญาผูอุทิศชีวิตแกการศึกษาและการคิด
คํานึง ทานกลาววา “ขาพเจาพอใจที่จะคนพบการพิสูจนทฤษฎีทางเรขาคณิตแมเพียงขอเดียว
มากกวาท่ีจะพิชิตราชบัลลังกเปอรเซียเสียอีก” ๓๑ เดมอคริตุสไดสรางงานนิพนธไวไมนอยกวา 
๖๐ ชิ้น แตผลงานไดหายเปนจํานวนมาก 

ในทัศนะทางปรัชญาทานเห็นวาเอกภพประกอบดวยอะตอม (Atom) นับจํานวน
ไมถวน อะตอม   เหลาน้ันมีขนาด รูปราง และการเคลื่อนท่ี ท่ีแตกตางกันว่ิงกระทบกันจาก
ทิศทางตาง ๆ ซึ่งในการเคลื่อนท่ีน้ี อะตอมไดเคลื่อนท่ีไปในท่ีวาง (space) อาศัยการเคล่ือนท่ี
กระทบซึ่งกันและกันน้ีเอง สิ่งท้ังหลายและปรากฏการณท้ังหลายจึงเกิดขึ้น ทานอธิบายวา 
เพราะการเคลื่อนท่ีของกลุมอะตอมเหลาน้ี ทําใหอะตอม  ท่ีมีขนาดและรูปรางท่ีเขากันไดมา
รวมตัวกัน ดวยเหตุน้ีสรรพสิ่งจึงเกิดขึ้น  แรกเริ่มทีเดียวน้ันการรวมตัวของอะตอม เกิดเปน 
ดิน นํ้า ลม ไฟ และสรรพสิ่งก็คอย ๆ  เกิดตามมาอีก อะตอมตามทัศนะของ เดมอคริตุส  น้ัน
เปนสสารท่ีมีขนาดเล็กมากมองดวยตาเปลาไมเห็น ไมสามารถตัดหรือแบงแยกได อะตอม
เหลาน้ี เคลื่อนท่ีไปตามท่ีวาง สรรพสิ่งจึงเกิดขึ้นได แมแตวิญญาณของมนุษยก็ยังเกิดจาก

                                                           
๓๑ จํานง ทองประเสริฐ, ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพแพรพิทยา, ๒๕๑๔), 

หนา ๒๕๐. 
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อะตอม แตเปนอะตอมท่ีละเอียดมาก  สรรพสิ่งท่ีเกิดขึ้นใหเราเห็นน้ันเมื่อแบงแยกลงเรื่อย ๆ 
ก็จะไปถึงอะตอมน่ันเอง ๓๒ 

จากการศึกษาประวัติความเปนมาของแนวคิดนักปรัชญาสมัยโบราณต้ังแตธาเลส 
จนถึงเดมอคริตุสจะสังเกตเห็นวา สวนมากจะมีความสนใจปญหาปรัชญา ๒ อยาง คือ  อะไร
คือสาระ (Substance) หรือแกนแทของสรรพสิ่งและสาระเปล่ียนแปลงเปนสรรพสิ่งได
อยางไร ซึ่งแนวคิดดังกลาวจะพยายามหาคําตอบในสิ่งท่ีปรากฏอยูนอกตัว โดยการสังเกตสิ่งท่ี
อยูรอบ ๆ และเกิดการวิเคราะหหาความจริงแลวต้ังเปนความรูใหม จนเกิดความเห็นมากมาย 
ท้ังน้ีเพราะความรูท่ีไดมาน้ันเกิดจากความรูเฉพาะตน ท่ีไมอิงสิ่งเหนือธรรมชาติ หรือสิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์อื่นใด แลวก็มีการพัฒนาแนวคิดเรื่อย ๆ จากรุนสูรุนจนถึงยุคตอมา ซึ่งเปนลักษณะ
เดนของการคิดแบบสสารนิยม แตแนวคิดแบบจิตนิยมก็ยังมีการสอดแทรกควบคูกันมาอยาง
ตอเน่ืองจนถึงปรัชญาสมัยใหมและทําใหสสารนิยมปรากฏชัดและพัฒนาอยางตอเน่ืองเรื่อยมา  

๓.๗ ปรัชญาสสารนิยมสมัยใหม (จุดเริ่มเหตุวิสัยอยางเต็มตัว) 
ยุคน้ี  เปนยุคท่ีพลังการผลิตของสังคมไดพัฒนากาวหนาไปโดยไมหยุดย้ังและได

ทําลายเครื่องพันธนาการแหงความสัมพันธทางการผลิตแบบศักดินาของสมัยกลางอยางราบ
คาบ  วิทยาศาสตรก็มีโอกาสเจริญรุดหนาไปตามความผันแปรของระบบสังคม  การ
เคล่ือนไหวทางวัฒนธรรมครั้งใหญก็ไดเกิดขึ้น ในระหวางศตวรรษท่ี ๑๔ - ๑๖ ดวยเหตุน้ี
ปรัชญาสสารนิยมกับปรัชญาจิตนิยม ก็พลอยมีโอกาสขยายตัวคืบหนาตามมาดวย  ในปรัชญา
สสารนิยมสมัยใหมน้ัน มีนักปรัชญาท่ีเดน ๆ ดังน้ี 

๑) ฮอบส (Hobbes ค.ศ. ๑๕๘๘ - ๑๖๗๙) 
ฮอบสเปนนักปรัชญาสสารนิยมชาวอังกฤษ และไดชื่อวาเปนบิดาแหงลัทธิจักรกล

นิยม  ซึ่งมีความเห็นวา สสารหรือวัตถุเทาน้ันท่ีเปนจริง  โลกและชีวิตเปนขบวนการ
เคลื่อนไหวแบบกลไก และโลกน้ีเปนโลกแหงวัตถุท่ีมีการเคลื่อนไหวอยูเสมอ (Corporeal 
word in motion) จักรวาลเปนกระบวนการทางฟสิกสไมมีชีวิต ไมมีจิตใจ ไมมีวัตถุประสงค 

                                                           

 ๓๒ มาลี  ศรีเพชรภูมิ, ปรัชญาเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๕, ( เพชรบุรี: สหวิทยาลัยทวารวดี, ๒๕๓๖), 
หนา ๔๐. 
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ไมมีจุดจบ ไมมีพลังชีวิต ไมมีพลังจิต ไมมีเจตจํานงเสรี ชีวิตและสิ่งท่ีเรียกวาจิตเปนเพียงผล
จากพลังธรรมชาติ ๓๓  

มนุษยเปนเชนเดียวกับเครื่องจักร และชีวิตมนุษยก็มีลักษณะเปนเครื่องจักรกลท่ี
สลับซับซอน ตาเปรียบเสมือนกลองถายรูป ปอดคือเครื่องปบลม แขนเปรียบเสมือนกับคาน
งัด หัวใจก็คือสปริง ทุกอยางประสานกันดวยระบบประสานซึ่งเปรียบเสมือนสายโทรศัพทท่ี
เชื่อมโยงถึงกันโดยมีจุดศูนยกลางคือสมอง ฮอบสกลาววา “ชีวิตเปนเพียงการเคลื่อนไหวของ
มือเทาและอวัยวะตาง ๆ เหตุใดเราจึงไมยอมรับวาหุนยนตท้ังหลายท่ีเคลื่อนไหวโดยลอและ
สปริงก็มีชีวิตเหมือนกัน หัวใจคืออะไรถาไมใชสปริง ระบบประสาทก็เปนระบบของสปริง 
ขอตาง ๆก็คือลูกลอท่ีทําใหรางกายมีการเคลื่อนไหว” ๓๔ สําหรับจิตมนุษยเปนสสารชนิด
ละเอียดออน ๓๕ ต้ังอยูท่ีสมองการดําเนินกิจการเคลื่อนไหวในสมองไปตามกฎของการ
เคลื่อนไหวแบบกลไก ความคิดท่ีเกิดขึ้นในจิตก็คือการเคลื่อนไหวในสมอง การรับรู
ความรูสึกตาง  ๆ  (Consciousness) ก็เปนผลมาจากการเคลื่อนไหวตามหลักกลศาสตร 
(Mechanics) โดยอัตโนมัติ จิตไมมีเจตนารมณอิสระ (Free Will) จิตมีอํานาจเพียงแค
ตอบสนองสิ่งเราจากภายนอกซึ่งเกิดปฏิกิริยา ๒ แบบ คือ 

๑) สิ่งเราท่ีกอใหเกิดความพึงพอใจ จัดวาเปนสิ่งท่ีดี (Good) ตอบสนองดวยความ
ทะยานอยาก (appetite) 

๒) สิ่งเรา ท่ีกอใหเกิดความทุกข  ความเจ็บปวด  จัดวาเปนสิ่งชั่วราย  (Evil) 
ตอบสนองดวยความเกลียด (aversion) 

ดังน้ัน สิ่งใดก็ตามท่ีมนุษยตองการ สิ่งน้ันเปนสิ่งท่ีดี สิ่งใดท่ีมนุษยเกลียดชัง สิ่ง
น้ันเปนสิ่งชั่วราย และจิตมนุษยก็เปนเสมือนเหล็กซึ่งอาจจะถูกแมเหล็ก (สิ่งเรา) ดึงดูด หรือ
ผลักไดเสมอ เรียกวาแนวคิดแบบนิยัตินิยมหรือเหตุวิสัย (Determinism)  

                                                           
๓๓ วิธาน สุชีวคุปต, อภิปรัชญา, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๔), หนา 

๙๗. 
๓๔ T. Hobbes, An Introduction to Modern Philosophy (New York: Macmillan, 1943), p. 115. 
๓๕ ชเอิญศรี อิศรางกูร ณ อยุธยา, ปรัชญาตะวันตกสมัยใหม, (กรุงเทพ ฯ : อรุณการพิมพ, ๒๕๒๖), 

หนา ๑๘. 
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เมื่อจิตคือการเคลื่อนไหวในสมอง จินตนาการ ความคิดก็คือการเคลื่อนไหวใน
สมอง และหัวใจเปนสิ่งท่ีทําใหเกิดการรับรูและความรูสึก ทําใหรางกายเคล่ือนไหว ซึ่งการ
เคลื่อนไหวน้ีมี ๒ แบบ คือ  

๑) การเคลื่อนไหวในรางกาย เชน การไหลเวียนของโลหิต ลมหายใจ ฯลฯ 
เปนไปเองโดยอัตโนมัติ 

๒) การเคลื่อนไหวของอวัยวะ เชน การขยับแขน มือ เทา เปนผลมาจากความรูสึก 
การนึกคิดท่ีเกิดขึ้นในสมอง 

ดังน้ัน อารมณรัก เกลียด ความรูสึกตาง ๆ ท่ีเกิดกับมนุษยจึงเปนการเคลื่อนไหว
เชิงกลท่ีเกิดจากการเคล่ือนไหวในสมองและหัวใจ มนุษยจึงมิไดวิเศษกวาสิ่งอื่น ๆ ในโลก 
สําหรับเรื่องความดี ความชั่วก็เกิดจากอิทธิพลของสิ่งเรา แตมนุษยท่ีกระทําความชั่วน้ันเปน
เสมือนเครื่องจักรท่ีชํารุด ควรท่ีจะแกไขหรือทําลายท้ิง 

อยางไรก็ตาม ฮอบสเห็นวามนุษยเปนสัตวฉลาด รูดีวาท่ีทําอะไร ๆ ลงไปน้ันก็เพ่ือ
ตัวเองและก็รูวาคนอื่นก็เปนเหมือนกัน รูวาทุกคนรวมท้ังตัวเองแสวงหาทุกสิ่งเพ่ือตัวเอง 
สําหรับตัวเอง และไมมีใครท่ีจะไมทําอะไรโดยไมคํานึงถึงตัวเอง การคิดนึกถึงตัวเองน้ี
บางครั้งก็กําหนดชัดเจน บางครั้งก็แฝงอยู การท่ีมนุษยไมคํานึงถึงตัวเองน้ันเปนไปไมได และ
มนุษยทุกคนก็ทําทุกสิ่งเพ่ือประโยชนของตัวเองเปนขั้นสุดทาย เชน การท่ีคนแยงซื้อของถูก 
การคดโกง  การเอาเปรียบผูอื่น ในบางกรณีความเห็นแกตัวปรากฏกลาง ๆ หรือปรากฏใน
รูปแบบท่ีซับซอนกวา เชน การบริจาคเงินการกุศลเพ่ือเอาชื่อเสียง หรือการทําประโยชนใหแก
สังคมเพ่ือหวังท่ีจะไดรับคํายกยอง  สรรเสริญ ฯลฯ ไมวาจะชัดเจนละเอียดซับซอน ความเห็น
แกตัวก็ควบคุมมนุษยอยูเสมอ 

หรือแมในบางครั้งท่ีเราชวยเหลือผูอื่นใหพนจากความทุกข และเรารูตัววาไม
ตองการอะไรเปนสิ่งตอบแทน แตความจริงแลวเปนการเขาใจผิดหรือหลอกตัวเอง เพราะใน
สวนลึก ๆ ของจิตใจน้ัน เราคิดถึงตัวเองตลอดเวลา เชน เราเห็นคนถูกตนไมทับ นอนรอง
ครวญคราง เราก็เกิดความรูสึกสงสาร แตถึงแมวาเราอาจจะไมคอยมีแรงแตเราก็พยายามยก
ทอนไมน้ันออกจากตัวเขาจนได โดยที่ในขณะน้ันมิไดนึกท่ีจะไดสิ่งใดเปนเครื่องตอบแทน  
ฮอบสเห็นวา 

๑) ถาแนใจวาการชวยเหลือครั้งน้ีเราจะไดรับบาดเจ็บ จะชวยหรือไม ก็คงจะไม 
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๒) การท่ีเราเห็นคนอื่นเจ็บปวดน้ัน ความจริงแลวเรากําลังนึกถึงตัวเอง คือรูสึกวา
เหตุการณเชนน้ีอาจจะเกิดขึ้นกับตัวเราได  แตก็นับวาดีท่ีสิ่งน้ีมิไดเกิดกับเรา 

๓) ท่ีเราชวยยกทอนไมออกเพราะตองการใหสังคมของเราอยูในระบบท่ีเพ่ือน
มนุษยชวยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งจะเปนประโยชนแกเราในอนาคต เพราะวันหน่ึงอาจเกิด
เหตุการณท่ีไมพึงพอใจเกิดขึ้นกับเราแลวจะไดมีผูมาชวยเรา การชวยเหลือผูอื่นครั้งน้ีจะเปน
การเสริมสรางใหเกิดระบบสังคมท่ีเปนประโยชนแกตัวเราทางออม 

ดังน้ัน กิจกรรมทุกอยางท่ีมนุษยทําจึงเปนการลงทุน ซึ่งผลกําไรท่ีหวังไวอาจจะ
เกิดขึ้นในระยะยาว และไมมีใครท่ีทําอะไรโดยไมคิดถึงตัวเอง การทําความดี การพูดคําสุภาพ 
ไมทําราย ไมรังแกผูอื่น สิ่งเหลาน้ีมิใชเพราะเปนสิ่งท่ีดีหรือสิ่งท่ีนาทํา แตการกระทําความดี
น้ัน ก็เพ่ือหวังวาจะไดรับประโยชนแกตนมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได และการท่ีเราจะเห็นแก
ผูอื่นก็คือการเห็นแกตัวทางออม คุณธรรมตาง ๆ จึงเปนเครื่องมือท่ีจะใหเราแสวงหา
ผลประโยชนใหแกตนไดอยางรอบคอบ ฮอบสจึงใหทัศนะวา “จงทําในสิ่งท่ีทานไมตองการ
ใหคนอื่นทําแกทาน” 

๒) เบนิดิก สปโนซา (Benedict Spinoza ค.ศ. ๑๖๓๒ - ๑๖๗๗) เปนชาวยิว เชื้อ
สายโปรตุเกส แตไดใชชีวิตอยูในประเทศฮอลแลนดกับนักคิดชาวเยอรมัน กอททฟริด 
วิลเฮลม ฟอน ไลบนิซ (Gottfried Wilhelm von Leibniz ค.ศ. ๑๖๔๖ - ๑๗๑๖) ท้ังคูตางมีความ
สนใจในการใชเหตุผลท่ีแนนอนเชนเดียวกับเดการต และแตละคนไดพยายามพัฒนาระบบ
อภิปรัชญาโดยต้ังใจจะใหดีกวาท่ีเดการตไดทํามาแลว 

ในทัศนะทางปรัชญา สปโนซาไดใชทฤษฎีกลศาสตร อธิบายคุณคาแหงวุฒิปญญา 
และอํานาจจิตของมนุษย คําอธิบายของเขาเปนการบุกเบิกทางใหแกปรัชญาสสารนิยมแบบ
กลไกของฝรั่งเศส 

ตอมาในศตวรรษท่ี ๑๘ นักปรัชญาสสารนิยมแบบกลไก ไดเจริญงอกงามข้ึนใน
ประเทศฝรั่งเศสโดยท่ัวไปแลวกลาววา ปรัชญาสสารนิยมแบบกลไกเปนรูปแบบความคิดของ
ชนชั้นนายทุน และเปนผลิตผลแหงความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร โดยเฉพาะอยางย่ิงคือ 
ทฤษฎีวาดวยแรงและกลไกไดแพรหลายในยุคน้ันมาก บทบาทแหงการขยายตัวของปรัชญา
สสารนิยมแบบกลไกไดทําใหความคิดศักดินาและลัทธิเทวนิยมเสื่อมศรัทธาลงทุกที ในสมัยน้ี
มีนักคิดนักเขียนท่ีมีชื่อหลายคน เชน ลามิตรี (ค.ศ. ๑๗๐๙) ดิเดโรด (ค.ศ. ๑๗๑๓ - ๑๗๘๔) 
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วอลแตร (ค.ศ. ๑๖๙๔ - ๑๗๗๘) มองเตสกิเออร (ค.ศ. ๑๖๘๙ - ๑๗๕๕) และรุสโซ (๑๗๒๑ - 
๑๗๗๘) เปนตน 

 สสารนิยมแบบกลไกน้ี   แมจะมีบทบาทท่ีกาวหนา  แตในขณะเดียวกันก็มี
ลักษณะคับแคบและคัดคานประวัติศาสตร 

ลักษณะของสารนิยมแบบกลไก 
๑) เห็นคนเสมือนกลไกชนิดหน่ึง สวนจิตใจหรือวิญญาณ เปนเพียงองคประกอบ

ของวัตถุ และมีบทบาทเสมือนมีกระจกเงาซึ้งเพียงแตสามารถสะทอนภาพปรากฏการณ ของ
ธรรมชาติและสังคมเทาน้ัน  มิไดมีบทบาทที่จะสงผลสะทอนกลับไปสูธรรมชาติและสังคม
อีกเลย 

๒) มองปรากฏการณธรรมชาติและสังคมเปนสิ่งท่ีน่ิงเฉยและตายดานไมยอมรับวา
มีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นเองในตัวของวัตถุอยูตลอดเวลาท้ังไมยอมรับวา มีการ
เคลื่อนไหวเปลี่ยนทางคุณภาพของวัตถุ  แตอยางไรก็ตามแนวความคิดทางปรัชญาสสารนิยม
แบบกลไกน้ี  มีอิทธิพลเหนือจิตใจบุคคลท่ัวทวีปยุโรป ในศตวรรษชื่อวา  “ยุคทองของ
ปรัชญาสสารนิยมกลไก”   

นอกจากนี้ยังมีกลุมแนวความคิดหน่ึงท่ีมีสวนสนับสนุนลัทธิสสารนิยม แตเอา
ความเปนกลไกของสสารมาอธิบายถึงพฤติกรรมของสัตวและมนุษยวาสัตวและมนุษยน้ันมี
โครงสรางคลาย ๆ กับเครื่องจักรโดยพยายามปฏิเสธเรื่องจิตหรือสิ่งลี้ลับ ลัทธิดังกลาวคือกลุม
พฤติกรรมนิยม ซึ่งเปนอนุบทของลัทธิเหตุวิสัย อีกทอดหน่ึง 

๓.๘ กลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) 
กลุมพฤติกรรมนิยมใหความสําคัญเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษยท่ีสังเกตได  

มองเห็นไดหรือสามารถใชเครื่องมือตรวจสอบได  เชน  การเดิน  การกิน  การพูด  การคิด  
ความรูสึก  ฯลฯ โดยเฉพาะอยางย่ิงเรื่องของสิ่งเราและการตอบสนองเพราะสิ่งเราเปนพ้ืนฐาน
สําคัญของการแสดงออกทางรางกาย มิใชจิตใจท่ีบงการรางกาย  และจิตไมสามารถสังเกต
หรือวัดได นักพฤติกรรมนิยมคนสําคัญไดแก 

๑) อีวานพี พาฟลอฟ (Iven P.pavlov:๑๘๔๙ - ๑๙๓๖) 
พาฟลอฟเปนนักสรีระวิทยาชาวรัสเซีย มีความสนใจเร่ืองปฏิกิริยาสะทอน 

(Reflex) ท่ีเกิดขึ้นกับสิ่งมีชีวิตโดยเฉพาะมนุษย ไดแก ปฏิกิริยานํ้าลายไหล เขากระตุก การดูด
นม เปนตน ซึ่งปรากฏเหลาน้ี      พาฟลอฟเชื่อวา มิไดเกิดจากสั่งการของจิต และจิตก็มิใชสิ่งท่ี
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บังคับบัญชาหรือควบคุมรางกาย มิใชผูท่ีสั่งใหมนุษยแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมา แต
พฤติกรรมของมนุษยน้ันเกิดจากการถูกปรับสภาพหรือการวางเง่ือนไขใหเกิดขึ้น ซึ่งตอมาพา
ฟลอฟ    ไดทําการทดลองเรื่องดังกลาว และไดต้ังทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค 
(classical conditioning) ๓๖ 

วิธีการทดทองของพาฟลอฟ 
๑) เริ่มดวยการนําสุนัข มาทําการผาตัดทอนํ้าลาย บริเวณขางแกม แลวดึงไวกับ

แทนทดลองเพ่ือไมใหสุนัขเคลื่อนไหว จากน้ันปลอยใหสุนัขหิวจัด 
๒) ใหสุนัขเห็นอาหาร แลวสังเกตพบวาสุนัขนํ้าลายไหล 
๓) สั่นกระด่ิง ใหสุนัขไดยินเสียง แลวสังเกตพบวาสุนัขไมเกิดปฏิกิริยาใด ๆ  
๔) เริ่มวางเง่ือนไขโดยใหอาหารควบคูกับการสั่นกระด่ิง ปรากฏวาสุนัขนํ้าลาย

ไหล 
๕) หลังจากใหอาหารควบคูกับการสั่นกระด่ิงระยะหน่ึง จึงใชการสั่นกระด่ิงเพียง

อยางเดียว ซึ่งพบวาสุนัขนํ้าลายไหล 
๖) ใหแสงไฟ ปรากฏวาสุนัขนํ้าลายไมไหล 
๗) สั่นกระด่ิงพรอมกับการใหแสงไฟ ปรากฏวาสุนัขนํ้าลายไหล 
๘) ใหเสียงไฟอยางเดียวปรากฏวา สุนัขนํ้าลายไหล 
จากการทดลองแสดงใหเห็นวาพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิต เกิดขึ้นจากสิ่งเรา มนุษยก็

เชนกันถามีสิ่งเราเกิดขึ้น ก็จะสนองตอบในลักษณะท่ีคลายคลึงกัน แตโดยปกติแลวเรามักใช
ในเรื่องของการใหรางวัล หรือสิ่งเสริมแรง (Reinforcement) ซึ่งจะทําใหเกิดพฤติกรรมตาม
ตองการ และโดยปกติแลววิธีการน้ีก็เกิดขึ้นเปนประจําในชีวิตประจําวัน เชน การใหรางวัล
สําหรับนักเรียนท่ีเรียนเกง จะทําใหนักเรียนมีความพยายามเรียนเพ่ือท่ีจะไดรับรางวัลใน
โอกาสตอ ๆ ไป หรือเมื่อเด็กคนหน่ึงเคยถูกสุนัขกัด ก็จะเกิดความกลัวตอสุนัขตัวอื่น ๆ ดวย 
หรือ ความรูสึกกลัวตอความคับแคบเพราะเคยถูกกักขังไวในท่ีแคบ ๆ ๓๗ 

                                                           
๓๖ มลวิภา  ทรงวุฒิศีล, จิตวิทยาท่ัวไปขั้นสูง, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, 

๒๕๓๐), หนา ๔๓. 
๓๗ อุบลรัตน เพ็งสถิต, จิตวิทยาการเรียนรู, (กรุงเทพฯ: ก่ิงจันทรการพิมพ, ๒๕๓๐), หนา ๗๕. 
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ดังน้ัน  พฤติกรรมของมนุษยจึงสามารถท่ีจะกําหนดไดดวยการวางเง่ือนไข ซึ่งตาม
ความคิดของพาฟลอฟ บุคคลจะเปนไปตามตองการของสังคม ดีหรือชั่ว ขึ้นอยูกับการถูกวาง
เง่ือนไขหรือประสบการณท่ีไดรับ มิไดเกิดขึ้นจากอิทธิพลของจิต 

๒) จอหน บี วัตสัน (John B.Wason: ๑๘๗๘ - ๑๙๕๘) 
วัตสัน ไดพัฒนาความคิดของพาฟลอฟขึ้น แตเน่ืองจากวัตสันมีความเชื่อวามนุษย

มิไดกระทําสิ่งตาง ๆ ตามเง่ือนไขท่ีกําหนดขึ้นเพียงอยางเดียว เพราะมนุษยมีอาการตอบสนอง
บางอยางต้ังแตเกิด และมนุษยยังมีการนําเอาสิ่งท่ีติดตัวมาต้ังแตเกิดน้ันมาเปนตัวเชื่อมโยงเขา
กับสิ่งเรา เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมตอบสนองขึ้น สิ่งท่ีติดตัวมาต้ังแตเกิดดังกลาว คืออารมณ
พ้ืนฐาน ไดแก ความรัก ความโกรธ ความกลัว จากความเชื่อดังกลาววัตสันจึงไดทําการ
ทดลองการวางเง่ือนไขขึ้น 

วิธีการวางเงื่อนไขของวัตสัน 
๑) นําเด็กชายท่ีมีอายุ ๑๑ เดือน ปลอยใหเลนกับหนูสีขาวพรอมกับของเลนตาง ๆ 

ซึ่งพบวาเด็กไมไดกลัวหนูตัวน้ัน 
๒) ในระยะตอมาเมื่อเด็กเอื้อมมือจับหนูสีขาว ก็ทําเสียงดังใหเกิดขึ้น ทําใหเด็ก

ตกใจกลัวตัวสั่นและรองให 
๓) หลังจากน้ันทุกครั้งท่ีเด็กเอื้อมมือจับหนูก็จะทําเสียงดังอยูเสมอทําใหเด็กตกใจ

กลัว 
๔) ตอมาเมื่อเด็กจะเอื้อมมือจับหนูทุกครั้งเด็กก็จะเกิดความกลัวและพบวาเด็กจะ

กลัวหนูสีขาวตัวอื่น ๆ  ดวย 
วิธีการทดลอง  วัตสันแสดงใหเห็นวา  มนุษยเกิดความกลัวเน่ืองจากการถูกวาง

เง่ือนไขซึ่งถามีการวางเง่ือนไขใหเกิดขึ้นอยูบอย ๆ    ก็จะทําใหเกิดเปนนิสัยขึ้น ตามหลักของ
วัตสันสัญชาตญาณของมนุษยก็เกิดจากลักษณะท่ีแสดงออกจนเปนนิสัย  และสัญชาตญาณ
เปนผลเน่ืองมาจากการฝกหัดมีการสะสมไว   วัตสันเห็นวาสิ่งท่ีเปนความสามารถของบุคคล 
ซึ่งไดรับมาจากพันธุกรรม ลักษณะความสามารถ พรสวรรค อารมณ จิตใจ และบุคลิกภาพ 
ลักษณะดังกลาวน้ันจะตองไดรับการฝกฝนและมีการเก็บสะสมไว  วัตสันจึงกลาววา “นําเด็ก
ทารกท่ีแข็งแรงและสมประกอบมามอบใหแกขาพเจาหน่ึงโหล และมอบโลกแกขาพเจา
โดยเฉพาะโลกหน่ึง เพ่ือท่ีจะเลี้ยงดูเด็กเหลาน้ี ขาพเจาสัญญาวาสามารถท่ีจะเลือกเด็กคนใด
คนหน่ึงมาฝกอบรมใหเขาเปนผูเชี่ยวชาญสาขาใดสาขาหน่ึงก็ไดท่ีขาพเจาตองการใหเปน



๓๑ 
 

แพทย นักกฎหมาย ศิลปน นักธุรกิจหรือแมแตจะใหเปนขอทานหรือขโมย โดยไมจําเปนวา
เขาจะมีพรสวรรค รสนิยม ความสามารถ แนวโนมทางความคิด หรือเชื้อชาติของบิดามารดา
วาจะเปนอยางไร” ๓๘ 

วัตสันเชื่อวาจิต ความต้ังใจ ภาพพจนและจิตสํานึก ไมใชสิ่งสําคัญท่ีควรแก
การศึกษาดวยวิธีการทางจิตวิทยาและวิทยาศาสตร เพราะสิ่งเหลาน้ีมองไมเห็น แตสิ่งท่ีควร
ศึกษาคือพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออก และการควบคุมพฤติกรรม 

๓) สกินเนอร (B.F. Skinner ๑๙๐๔ – ๑๙๗๐) 
สกินเนอรเห็นวามนุษยจะเขาใจผิดเรื่องการมีอยูของจิต เชน นายแดงตากแดดและ

ทํางานหนักมาเปนเวลา ๓ ชั่วโมง แลวก็เดินมาท่ีโองนํ้า ตักนํ้ากิน การกินนํ้าเปนพฤติกรรม
ของนายแดง เพราะเหตุใดนายแดงจึงแสดงพฤติกรรมเชนน้ี คนสวนมากมักตอบวา “เพราะ
กระหายนํ้า” น่ันหมายถึง นายแดงหิว และจิตของนายแดงเปนผูรูสึกถึงความรูสึกถึงความหิว
น้ี    แสดงวาจิตเปนผูสั่งใหนายแดงกินนํ้า 

แตสกินเนอรตอบวา   การกระหายนํ้าของนายแดงไมมีความหมายอะไร  และถา
สังเกตใหดี จะเห็นวา  นายแดงทํางานกลางแดดติดตอกัน 3 ชั่วโมงทุกวัน และทุกครั้งนายแดง
ก็ด่ืมนํ้า  นายแดงจะรูสึกอยางไร  ไมสามารถท่ีจะสังเกตได  แตสิ่งท่ีพบก็คือเมื่อมีเหตุการณ
หน่ึงเกิดขึ้น(การตากแดด3ชั่วโมง)  ก็มีอีกเหตุการณหน่ึงเกิดขึ้น(การกินนํ้า) สกินเนอรให
ทัศนะวา ถาถกเถียงกันวานายแดงรูสึกอยางไรการถกเถียงเรื่องน้ีจะไมมีการยุติ     แตถา
ถกเถียงกันวาพฤติกรรมของนายแดง การมาตักนํ้ากินเกิดจากอะไร ก็สามารถหาสาเหตุและหา
ขอยุติได 

สกินเนอรกลาววา    “การกลาววาเขาด่ืมนํ้าเพราะกระหาย  จะชวยใหเสามารถ
เขาใจไดถาความกระหายมีความหมายไมมากกวาการแนวโนมท่ีจะด่ืม  คํากลาวน้ีเปนการพูด
ซ้ําในเรื่องเดียวกัน  แตถาคํากลาวน้ีหมายถึงการด่ืมนํ้าเพราะอยูในสภาวะที่กระหาย  เรา
จะตองคนหาวาอะไรเปนสาเหตุของสภาวะน้ี  ถาสภาวะท่ีวาน้ีไมมีทางสังเกตไดวาเราก็ไม
สามารถท่ีจะอธิบายอะไรได” ๓๙ 

ดังน้ัน ถาเรากลาววา  “นายแดงตากแดด  นายแดงกระหาย  เพราะฉะนั้น  นายแดง
จึงตองด่ืมนํ้า    คํากลาวน้ีมีสวนเกินไปไมมีประโยชน     เน่ืองจากคํากลาวน้ีเทากับวา     นาย

                                                           
๓๘ J.B. Watson, Behaviorism (Oxford: Clarendon, 1974), p. 33. 
๓๙ B.F. Skinner, Science and Human Behavior (New York: Free Press 1970), p.33. 
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แดงตากแดดนายแดงจึงด่ืมนํ้า    การท่ีจะตองไปบอกวานายแดงด่ืมนํ้าเพราะกระหายน้ันไม
จําเปน  แตถากลาววานายแดงตากแดด จึงเกิดสภาวะอยางหน่ึงในตัวเขา   และสภาวะน้ีทําให
เขาด่ืมนํ้า “และสภาวะน้ีเปนสภาวะทางรางกาย เชน   ปริมาณน้ําในรางกายลดลง  คํากลาว
เชนน้ีมีความหมายและสามารถทดสอบได   แตถาสภาวะน้ีหมายถึงความรูสึกหรือสภาวะของ
จิต    คํากลาวน้ีเปนสวนเกินไมมีประโยชน  ไมทําใหรูอะไรมากขึ้น 

มนุษยจึงเปนเสมือนเครื่องจักรท่ีทํางานอยางเปนจังหวะ ท่ีทุกชิ้นสวนดําเนินไป
เปนจังหวะเหมือนถูกสั่งใหเปนไปอยางน้ัน    และถาเราถอดชิ้นสวนเหลาน้ีออกดูก็จะพบวามี
ชิ้นสวนตาง ๆ เทาน้ัน   สิ่งท่ีปรากฏนั้นไมไดมีจิตหรือวิญญาณสิงสถิตอยู  พฤติกรรมมนุษยก็
แสดงไปตามจังหวะ  เชน   เมื่อตากแดดนานก็ตองกินนํ้า   ซึ่งจําตองเปนไปแบบกลไก    ซึ่ง
รวมถึงพฤติกรรมท่ีมีความซับซอนอื่น  ดวยท่ีเปนไปตามกลไกจากการใหสิ่งเสริม  เชน  การ
ใหรางวัล  การใหคําชมเชย การใหอาหาร การมีเกียรติยศ ชื่อเสียง  แมกระท่ังการวากลาว การ
ตักเตือน ซึ่งสิ่งเหลาน้ีความจริงแลวก็คือการถูกควบคุมโดยท่ีมนุษยไมรูสึกตัว 

 ท่ีเห็นไดชัดเจนอีกเรื่องหนึ่ง คือ การโฆษณาขายสินคาทางสื่อวิทยุโทรทัศน  หรือ
สื่ออื่น ๆ  ซึ่งมีอิทธิพลเหนือการตัดสินใจในการซื้อสิ่งของตาง ๆ   ผลจากการโฆษณาทําให
มนุษยเกิดความปรารถนา   ความตองการ  รสนิยม   โดยท่ีเราไมรูสึกตัวและแสดงพฤติกรรม
ตามเง่ือนไขท่ีถูกกําหนด   สกินเนอรจึงกลาววา  “มนุษยไมสามามารถท่ีจะใชวิธีทาง
วิทยาศาสตรศึกษาสิ่งท่ีเราเชื่อวาดําเนินไปอยางสับสน  วิทยาศาสตรไมสนใจอดีตแตสนใจ
อนาคต  วิทยาศาสตรไมเพียงแตอธิบายเทาน้ันแตสามารถทํานายไดดวย  และมันไมเพียง
ทํานายเทา น้ันอนาคตยังถกควบคุมดวยการจัดเ ง่ือนไขท่ีเ ก่ียวของ   และถาเราจะใช
วิทยาศาสตรศึกษาเรื่องมนุษย เราก็ตองเริ่มตนดวยการยอมรับวาพฤติกรรมมนุษยน้ันเปนไป
ตามกฎเกณฑท่ีถูกกําหนดขึ้น  เราตองคาดหวังท่ีจะคนพบวาการกระทําของมนุษยเปนผลจาก
การวางเง่ือนไขอันใดอันหน่ึงโดยเฉพาะ    และเมื่อเรารูถึงเง่ือนไขเหลาน้ี   เราก็สามารถท่ีจะ
คาดหวัง  และชี้ชัดไดถึงขอบเขตการกระทําของบุคคลน้ันวาจะเปนไปอยางไร” ๔๐   

 

๔. ขอบเขตแนวคิดของลัทธิเหตุวิสัย 
จากการศึกษาประวัติและวิวัฒนาการของจักรกลนิยมซึ่งเปนแมบทของลัทธิเหตุ

วิสัยมาแลวพบวา ลัทธิจักรกลนิยมเปนตนกําเนิดแนวความคิดท่ีวิวัฒนาการเร่ือย ๆ มาต้ังแต

                                                           
๔๐ Ibid., p. 6. 
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สมัยโบราณถึงสมัยปจจุบัน  ซึ่งแนวความคิดเหตุวิสัยเริ่มปรากฏชัดในแนวคิดของฮอบส  
จากน้ันก็เริ่มแผแนวคิดเปนไปในรูปของทฤษฎีท่ีกวางขวางจนในท่ีสุดก็ขยายมาสูพฤติกรรม
ของสัตวและมนุษย  ซึ่งโดยภาพรวมแลวลัทธิเหตุวิสัยขอบเขตแนวคิดดังน้ี 

๑) ลัทธิเหตุวิสัยเปนอเทวนิยม กลาวคือ ไมเชื่อเรื่องลี้ลับท่ีเหนือธรรมชาติหรือ
เหนือผัสสะท้ังหลาย ไมเชื่อเรื่องพระเจา  นรกไมมี สวรรคไมมี ท้ังน้ีเพราะวาไมสามารถ
พิสูจนใหเห็นไดวามีอยูจริง  

แตโดยความเปนจริง ชาวเหตุวิสัยมิไดยืนยันแบบเด็ดขาดวาสิ่งเหลาน้ีไมมีอยูจริง
อยางไร หากแตชาวเหตุวิสัยมีความเห็นวา สิ่งใดก็ตามท่ียังไมสามารถหาเหตุผลมาพิสูจน
ยืนยันใหเห็นชัดวาสิ่งน้ันมีอยูจริง ก็ถือวา สิ่งน้ันไมมีอยูเพราะยังหาหลักฐานท่ีนาเชื่อถือไมได  
ความคิดเ ก่ียวกับเรื่องพระเจา  หรือสิ่ง ท่ี เหนือธรรมชาติตาง  ๆ    ลัทธิ เหตุวิสัยและ
นักวิทยาศาสตรถือวาเปนเพียงสมมติฐานอยางหน่ึงเทาน้ัน  อยางไรก็ตามลัทธิเหตุวิสัยก็มี
หลักสําคัญอยูท่ีผัสสะท่ีสามารถพิสูจนได ดังน้ันจึงไมถือวาเปนเรื่องสําคัญท่ีจะตองใหความ
สนใจกับสิ่งท่ีอยูนอกเหนือออกไป แมสิ่งเหลาน้ันจะมีจริงหรือไมก็ตาม  ถึงอยางไรในหลัก
ปฏิบัติผู ท่ีไมเชื่อก็ยังสามารถปฏิบัติตนอยูในศีลธรรมท่ีดีและมีชีวิตอยูในสังคมอยางมี
ความสุขไดเชนเดียวกัน๔๑ 

๒ )  ลัทธิ เหตุ วิสัย เปนลักษณะเอกนิยม  (Monism) เพราะถือว า  วัตถุหรือ
ปรากฏการณของสสารเทาน้ันท่ีเปนจริง   ซึ่งสสารมีลักษณะดังน้ี 

- สสารเปนสิ่งท่ีครองท่ี คือแผตัวไปในท่ีวางเปนสิ่งท่ีมีอยูและเกิดขึ้นในท่ีวาง  เรา
อาจกําหนดไดวา มันเกิดขึ้นและมีอยู ณ ท่ีใดท่ีหน่ึง แมบางท่ีในการปฏิบัติเราไมอาจกําหนด
ได แตความเปนจริงมันตองมีอยู ณ ท่ีใดท่ีหน่ึง ตําแหนงใด ตําแหนงหน่ึงเสมอ 

- สสารเปนสิ่งท่ีครองเวลา คือ ตองมีอยู ณ เวลาใดเวลาหนึ่ง จะมีอยูตลอดเวลา
ไมได น่ันก็เทากับวา สสาร เปนสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 

- สสารเปนสิ่งท่ีรูไดดวยประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย แมในบาง
กรณีการท่ีจะรูไดน้ัน ตองอาศัยเครื่องมือเชน กลองจุลทรรศน หรือ อุปกรณทางโสต ก็ตาม 

สวนปรากฏการณของสสาร ก็คือการเปลี่ยนแปลงของสสารน้ันซึ่งรวมเอาการ
เคลื่อนไหว ในคุณสมบัติของสสารดวย 

                                                           

 ๔๑ ภัทราภรณ  มูลสวัสด์ิ,  “แนวความคิดแบบธรรมชาตินิยมในพุทธปรัชญา”,  วิทยานิพนธอักษร
มหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๖), หนา ๖. 



๓๔ 
 

๓) ลัทธิเหตุวิสัยยอมรับทฤษฎีหนวยยอย โดยถือวาสิ่งตาง ๆ ประกอบไปดวย
หนวยยอยหลายหนวย และหนวยยอยเหลาน้ันก็ประกอบไปดวยหนวยยอยลงไปอีก จนกระ
ท้ังยอยลงมาถึงท่ีสุดท่ีจะแยกตอไปไมไดอีก ไมมีองคประกอบ แยกไมได ตัดไมได น้ีเรียกวา 
“อะตอม Atom” ๔๒ 

๔)  ลัทธิ เหตุวิสัยยอมรับเรื่องการทอนลง  (Reductionism) ลักษณะน้ีก็สืบ
เน่ืองมาจาก “หนวยยอย” กลาวคือ สิ่ง ๆ หน่ึง สามารถแยกไดเปนหนวยยอยจนถึงอนุภาคท่ี
เล็กท่ีสุด น้ีคือการทอนสิ่ง ๆหน่ึงลงเปนเพียงท่ีรวมของหนวยยอย สังคม (หนวยรวม) ก็คือ
กลุมของคนหลายคน (หนวยยอย) คน ๆ หน่ึง (หนวยรวม) คือกลุมของเซลล หลาย ๆ เซลล 
(หนวยยอย) ฯลฯ น้ีคือลักษณะของการทอนลง 

๕) ลัทธิเหตุวิสัยถือวาคาตาง ๆ เปนสิ่งสมมติ กลาวคือ คําวา ดี สวย งาม มิไดมีอยู
จริง เปนสิ่งสมมติขึ้นเทาน้ันเอง  

๖) ลัทธิเหตุวิสัยเชื่อวาท่ัวจักรวาลรวมท้ังพฤติกรรมของสัตวและมนุษยลวนอยูใน
ระบบเหตุ  และผลเทาน้ัน กลาวคือ ความคิดท่ีวา สิ่ง ๆ หน่ึงเคล่ือนไหวหรือเปลี่ยนแปลงไป
เพราะมีสิ่งภายนอกมา “ผลัก” ใหมันเปนไปเชนน้ัน และจําตองเปนไปเชนน้ัน จะเปนไปอยาง
อื่นไมได การเปลี่ยนแปลงท่ีอยูในลักษณะเหตุผลเชนน้ีมีลักษณะสําคัญ คือ ๔๓ 

- การเคล่ือนไหวเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงน้ัน เกิดจากการ “ผลักดัน” 
จากภายนอกโดยสิ้นเชิง 

- ทุกสิ่งดําเนินไปอยางไรจุดหมาย และถูกผลัก และเมื่อถูกผลักแลว จะไมเปน
อยางอื่น ดวยเหตุน้ีการเคลื่อนไหวหรือเปลี่ยนแปลงท่ีเปนอยูจึงมิใชเปนไปเพ่ือบรรลุเปาหมาย
อนัใดอันหน่ึง 

- โดยหลักการแลวเราสามารถคาดหมายปรากฏการณท่ีจะเกิดขึ้นไดในอนาคต ย่ิง
เรามีความรูมากเทาใด เราก็ย่ิงคาดหมายเหตุการณไดแมนยํามากเทาน้ัน ท้ังน้ีเพราะทุกสิ่ง
ดําเนินไปตามกฎเกณฑท่ีแนนอน ซึ่งเรื่องน้ีความกาวหนาทางวิทยาศาสตรพอจะใหคําตอบแก
เราได 

                                                           

 ๔๒ จารุณี วงศละคร, ปรัชญาเบื้องตน, พิมพครั้งที่ ๓, (เชียงใหม: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๘), 
หนา ๘๘. 
 ๔๓ ศ.ดร.วิทย  วิศทเวทย, ปรัชญาท่ัวไป มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, หนา ๔๕. 



๓๕ 
 

๗) ลัทธิเหตุวิสัยเชื่อในเรื่องวิวัฒนาการ  คือเชื่อแนวความคิดท่ีวา ทุกสิ่งทุกอยาง
ไมคงท่ี เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  

๘) ลัทธิเหตุวิสัยเชื่อวาสิ่งท้ังหลายดํารงอยูในฐานะความสัมพัทธ (Relativism) 
ชาวเหตุวิสัยเชื่อวาสรรพสิ่งดํารงอยูในความสัมพัทธ ท้ังน้ีรวมถึง พฤติกรรมของมนุษย สัตว 
ลวนตกอยูในลักษณะของความสัมพัทธ  

๙) ลัทธิเหตุวิสัยเชื่อวามนุษยไมเคยมีความเปนอิสระ เพราะวาการท่ีมนุษยทํา พูด 
คิด ลวนเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย มาผลักดันใหเปนไป 

ลัทธิเหตุวิสัย (Determinism) มิใชเปนเพียงแนวความคิดท่ีอธิบายถึงเอกภพเทาน้ัน 
แตยังไดอธิบายถึงมนุษยไวอีกดวย จึงถือไดวาเปนแนวคิดท่ีกวางขวางมากทฤษฎีหน่ึง แตใน
ท่ีน้ีเรามุงศึกษาแนวคิดของพฤติกรรมของมนุษยเปนหลัก 

 

๕. อิทธิพลแนวคิดของลัทธิเหตุวิสัย 
ในโลกปจจุบันน้ีเปนโลกท่ีมีความเจริญทางดานวัตถุเปนอยางมาก ไมวาจะเปน

ทางดานปจจัยสี่จากท่ีเคยแสวงหาอยางยากลําบาก  กลับมีความสะดวกสบาย  จากท่ีเคยใช
แรงงานคนผลิตออกมาอยางเชื่องชา กลับมีเครื่องชวยดวยความรวดเร็ว จากท่ีเคยใชเทา
เดินทางสัญจร กลับรวดเร็วดุจเหาะได  จากท่ีเคยใชมือ หรือเคยใชคมดาบในการตอสู  กลับมี
อาวุธท่ีรายแรงท่ีสามารถทําลายลางไดภายในพริบตา  จากท่ีเคยคิดเลขดวยการคิดคํานวณ
แบบใชสมอง  กลับใชเครื่องในการคํานวณไดอยางรวดเร็ว  ผลท่ีไดอยางรวดเร็วและแมนยํ่า
อยางน้ีทําใหเปนท่ียอมรับแกสายตาชาวโลก   และตางพากันยกยองในเรื่องของวิทยาศาสตร  
ย่ิงวิทยาศาสตรมีความเจริญมากเทาใดก็ย่ิงเปนการสนับสนุนลัทธิเหตุวิสัยมากขึ้นเทาน้ัน 

เมื่อแนวคิดลัทธิเหตุวิสัยปรากฏชัดทําใหผูคนท้ังหลายตางยอมรับและสนับสนุน  
โดยเฉพาะผูท่ีไมเชื่อในเรื่องของความลี้ลับ  ฉะน้ันแนวความคิดน้ีจึงเปนท่ีนาสนใจอยางมาก
ในหมูสังคมปจจุบัน  จนบางครั้งทําใหสังคมบางสังคมถึงกับประกาศท่ีจะไมนับถือหรือเชื่อ
ในสิ่งลี้ลับตอไป ท้ังน้ีเพราะวา 

๑) แนวความคิดแบบเหตุวิสัยเปนแนวความคิดท่ีฟงดูแลวมีเหตุมีผลและสามารถ
มองเห็นในวิถีชวิีตของตัวเองได 

๒) เพราะทุกสิ่งทุกอยางท่ีเราสัมผัสท้ังท่ีเปนวัตถุและรวมไปถึงพฤติกรรมตาง ๆ 
ของสัตวและมนุษย สามารถพิสูจนได 



๓๖ 
 

๓) ทุกสิ่งทุกอยางลวนมีเหตุผลในตัวของมันเอง ท่ีเราไมรูในสิ่งท่ีปรากฏนั้นเพราะ
เรายังหาสาเหตุไมเจอ  แตถาหาเจอก็จะทําใหเรารูไดวามันมีมูลมาจากอะไร 

ดวยเหตุน้ีเองจึงทําใหสังคมเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงไปสูความรู ท่ี เปนแบบ
วิทยาศาสตรมากขึ้นทุกที  กระบวนการทางวิทยาศาสตรย่ิงเจริญขึ้นเทาใดก็ย่ิงมีสวนในการ
สนับสนุนลัทธิเหตุวิสัยมากขึ้นเทาน้ัน 

 

๖. อิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัย 
อิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัย  เปนการกลาวถึงความเปนเหตุ

และผลในแนวคิดของลัทธิดังกลาว วามีทัศนะอยางไรเก่ียวกับการกระทําของมนุษย   และมี
ความเปนอิสระหรือไม   นอกจากน้ียังมองถึงสภาพจิต ชีวิต คุณคาดวยวาเปนอยางไร   ตลอด
ถึงอุปนิสัย  อิทธิพลของสิ่งแวดลอมวามีอิทธิพลอยางไรตอการกระทําของมนุษย  ตลอดถึง
มุมมองของวิทยาศาสตรซึ่งเปนศาสตรสมัยใหมวามีแนวคิดอยางไรเก่ียวกับพฤติกรรม  ตลอด
ถึงการนําทัศนะวิจารณเก่ียวกับเหตุวิสัยของกลุมแนวคิดตาง ๆ มากลาวดวย ท้ังน้ีเพ่ือความ
กระจางชัดในลัทธิเหตุวิสัยน่ันเอง 

๖.๑. อิสรภาวะกับเหตุวิสัย  
อิสรภาวะ (Liberty)  ตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัยเปนภาวะท่ีไมมีอยูจริงทุกสิ่งทุก

อยางท่ีปรากฏในโลกน้ีเปนภาวะท่ีไรความมุงประสงค (no purposive causality)  หรือเปนไป
ตามเหตุปจจัยทางวัตถุท่ีปรากฏในสถานการณน้ันกําหนดใหเปนไป    ท้ังน้ีรวมถึงพฤติกรรม
ของมนุษยบางสวนดวย   หรือหมายถึง  เสรีภาพในชีวิตและรางกาย, เสรีในการเลือก๔๔, เสรี
ของเจตจํานงในการเลือกภารกิจท่ีจะกระทําโดยปราศจากการบังคับ หรือหมายถึง การกระทํา 
ความประสงค และ/หรือ การเลือก ซึ่งไมมีสาเหตุหรือปจจัยมาเก่ียวของ ซึ่ง จอหน  วัตสัน
(John Watson) เห็นวา  พฤติกรรมของมนุษยเปนเพียงผลของกิริยาสะทอนท่ีเกิดตามเง่ือนไข 
เชน เมื่อสุนัขเห็นชิ้นเน้ือจะเกิดกิริยาขึ้นมาอยางหน่ึงทําใหนํ้าลายไหล วัตสันอางวา  เรา
สามารถอธิบายพฤติกรรมท้ังหมดของมนุษยไดดวยคําวา กิริยาสะทอน ท่ีเกิดขึ้นตามเง่ือนไข
แตเขายอมรับวาพฤติกรรมของมนุษยหลายอยางมีความซับซอนมากกวาพฤติกรรมของวัตถุ  
และสังคมสามารถจะสรางสิ่งท่ีสังคมตองการได  นักจิตวิทยามีขอมูลและเครื่องมือทาง

                                                           
๔๔ เจษฎา  ทองรุงโรจน, พจนานุกรม ปรัชญาอังกฤษ-ไทย, (นนทบุรี : บริษัท ออฟเซ็ท เพรส จํากัด ,

๒๕๔๗), หนา ๑๑๒. 



๓๗ 
 

เทคนิคเพียงพอท่ีจะทําใหมนุษยภาวะชนิดใดชนิดหน่ึงเปนไปตามปรารถนาได  ดังท่ีเขากลาว
ไววา 

“จงใหเด็กมีสุขภาพดี รูปรางดี แกขาพเจาสัก ๑โหลและใหโอกาสพิเศษแกขาพเจา
ดวย     ขาพเจาจะเลี้ยงดูเด็กเหลาน้ันใหเจริญเติบโตและจะใหประกันวาจะเลือกสุมเอาคนใด
คนหน่ึงจากจํานวนน้ันมาฝกอกรมใหเปนผูชํานัญพิเศษแบบใดแบบหน่ึงท่ีอาจจะเลือกได เชน 
หมอ นักกฎหมาย ศิลปน หัวหนาพอคาหรือแมคนขอทานและขโมย   โดยไมคํานึงวาเด็กคน
น้ันมีวุฒิภาวะอยางไร มีความพอใจ แนวโนมความสามารถ อาชีพ เชื้อชาติของบรรพบุรุษเปน
อยางไร” ๔๕   

ทีน้ีมาพิจารณาเรื่องเสรีภาพกับเหตุวิสัย (Freedom and Determinism) ท่ียกเปน
หัวขอขางตนตอไปวาปญหาเรื่องอิสรภาวะกับเหตุวิสัย เปนปญหาหน่ึง ท่ีอาจจะสามารถ
แยกแยะใหเห็นถึงความแตกตางระหวางการกระทําท่ีถูกบังคับ กับการกระทําท่ีไมถูกบังคับ 
ขอยกเวนอยางเชน การใหเงินแกคนจนกับการใหเงินแกโจรผูรายท่ีมีปน ยอมเปนการกระทํา
ตางชนิดกันแนนอน คือ อยางแรกเปนการถูกกระทําท่ีไมบังคับ อยางหลังเปนการกระทําท่ี
บังคับ 

อีกตัวอยางหน่ึง คือ การรับสารภาพดวยความจริงใจและเต็มใจซึ่งเกิดจากการ
สํานึกผิดกับการสารภาพดวยความจํายอมหรือดวยถูกทรมานใหยอมรับก็ยอมมีความแตกตาง
กัน น่ันคืออยางแรกเปนการกระทําท่ีไมถูกบังคับ  นักปรัชญาตะวันตกนับต้ังแตอาริสโตเติล
เปนตนลงมาจนถึงซาตร  เห็นพองตองกันวาการกระทําท่ีไมถูกบังคับ หรือ การกระทําเสรีน้ัน  
ตองมีการเลือกทํา (Choice) ซึ่งหมายถึงมีเหตุผลท่ีจะทําหรือไมทําอยางน้ัน 

นักสสารนิยมยอมรับวา  การกระทํามีความแตกตางกันดังกลาวจริง  แตเขากลาววา
เรื่องน้ันไมเก่ียวกับหลักการท่ีเขาอาง คือ  เขาถือวา  ๑. การกระทําทุกอยางเปนผลของเหตุ
อยางใดอยางหน่ึง   ๒.เหตุทุกอยางอธิบายดวยคําวาวัตถุหรือกายภาพ  เหตุท่ีอธิบายอยางน้ี
ไมไดน้ันไมมี  เมื่อสิ่งใด ๆ เกิดขึ้น  เราก็มองหาเหตุของสิ่ง น้ัน  เชน เมื่อประตูปดดังปง  เราก็
นึกวา   คงลืมปด  หรือไมก็มีใครมาปดแรง ๆ จึงเกิดเสียงเชนน้ัน   เมื่อเด็กเกิดปวยขึ้น  เราก็
คิดวาเขากินมากไป  หรือไมก็จะเปนโรคอีสุกอีใสเราไมเคยคิดวา  จะมีสิ่งใดเกิดขึ้นโดยไม
อาศัยเหตุใด ๆ  เลย ถึงแมวาเหตุของบางสิ่งยังไมเปนท่ีรูจักกันแตเราก็เชื่อวายอมมีมาจากเหตุ
ของมันแนนอน 
                                                           

๔๕  J.B. Watson, Behaviorism, p. 104. 



๓๘ 
 

ลองพิจารณาพฤติกรรมของมนุษยกันดูบางวา  เปนไปตามบทบาทของกฎเหตุภาพ
หรือไม  มีขอสรุปอยางหน่ึงวาพฤติกรรมของมนุษยสวนใหญทําไดถูกตอง ธุรกิจการคาการ
บริการ  และอุตสาหกรรมตางๆ  ท่ีประสบผลสําเร็จเปนอยางดีน้ัน   เน่ืองจากผูประกอบการ
สามารถคาดเหตุการณลวงหนาถึงความตองการของตลาดไดถูกตอง  ท้ังน้ีเพราะรูวา
พฤติกรรมของมนุษยสวนใหญน้ันทํานายได  แตของปจเจกบุคคลบางคนเขาทํานายไมได 

นักเหตุวิสัยเห็นวา   พฤติกรรมของมนุษยทํานายไดท้ังน้ัน  ท่ีกลาววาพฤติกรรม
ของบางคนทํานายไมไดน้ันเปนเพราะวา เราไมรูเง่ือนไขบุพการของพฤติกรรมน้ันน่ันเอง  ถา
รูก็สามารถทํานายได  ชาวเหตุวิสัยยํ้าวา  พฤติกรรมหรือการกระทําท้ังหมดของมนุษยถูก
กําหนดขึ้น  ไมใชวา พฤติกรรมใดเรารูเง่ือนไขบุพการพฤติน้ันจึงเปนพฤติกรรมท่ีถูกกําหนด
ขึ้น  สวนพฤติกรรมท่ีเราไมรูเง่ือนไขเปนพฤติกรรมอิสระหรือไมถูกกําหนดขึ้น 

แตถาพฤติกรรมของมนุษยท้ังปวงถูกกําหนดขึ้น  และไมมีพฤติกรรมใดเปน
พฤติกรรมเสรี  หรือท่ีไมกําหนดขึ้นดังกลาวขางตนเราอาจถามชาวเหตุวิสัยวา  ทําไมจึงติหรือ
ชมการกระทําบางอยาง  ทําไมจึงใหรางวัลแกคนท่ีกระทําความดี  หรือลงโทษแกคนท่ีกระทํา
ความชั่ว  นักเหตุวิสัยอาจตอบวาการติและการชมไมเก่ียวกับนักเหตุวิสัย  การติและการชม  
การลงโทษและการใหรางวัล  เปนวิธีการเปลี่ยนพฤติกรรมของคนใหเปนไปตามทํานอง
คลองธรรมท่ีตองการ  บิดามารดาของเด็กจะตําหนิหรือยกยองชมเชย  ก็เพ่ือแนะนําใหเด็ก
ยอมรับพฤติกรรมท่ีดีท่ีชอบน่ันเอง   การมอบโลเกียรติยศหรือความดีความชอบใหแกทหาร
ผูปฎิบัติการตามหนาท่ีจนมีความสําเร็จเปนอยางดีย่ิงน้ันทําใหทหารผูน้ันตลอดจนถึงทหาร
คนอื่น ๆ  มีกําลังใจปฏิบัติการตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายใหดีย่ิง ๆ ขึ้นไป  การจับอาชญากร
เขาคุกก็เปนเรื่องเก่ียวของกับความจริงของเหตุวิสัยโดยตรงเพราะเราอาจปรารถนาใหตนเองมี
พฤติกรรมท่ีดี  ละเวนพฤติกรรมท่ีไมดี 

แมเราจะรูสึกวา  คําอวดอางของเหตุวิสัยจะไมถูกตองนัก  เมื่อพิจารณาพฤติกรรม
ของตัวเราเองแตก็ปฏิเสธนักเหตุวิสัยไดยาก  นักจิตวิทยาเรืองนามทานหน่ึงยอมรับวาในทาง
ภาคปฏิบัติ ขาพเจากระทําเหมือนขาพเจามีเจตจํานงเสรี  แตพฤติกรรมของคนอื่น ๆ ทุกคนถูก
กําหนดขึ้น  คําอวดอางท่ีวา  เหตุการณทุกอยางเกิดขึ้นเพราะมีเง่ือนไขท่ีเปนบุพเหตุของมัน
น้ัน  ดูเหมือนยอมรับดวยกันท่ัวไป  ไมมีขอยกเวนเพราะประสบการณซึ่งธรรมดาท่ีสุดก็
นํามาใชพิสูจนไดวา   บางทีเราก็ทําดวยความไตรตรอง   บางทีคิดแลวคิดอีก กวาจะทําสิ่งน้ี
หรือวาสิ่งน้ัน  ความรูสึกของขาพเจาท่ีเกิดขึ้นโดยตรงและฉับพลัน  บอกขาพเจาวา   เมื่อ



๓๙ 
 

ขาพเจาอยูในสถานการณบางอยาง   ขาพเจาสามารถบังคับการกระทําของขาพเจาไดวาเวลา
ไหนของขาพเจาจะออกไปเดินเลนหรือพักผอนอยูในบานดวยการดูโทรทัศน 

 นักปรัชญาบางพวกจึงพยายามแกไขปญหาขอยุงยากน้ีโดยแบงรูปแบบการ
พิจารณากําหนดออกเปน ๒ ประการ  คือ การกระทําท่ีถูกบังคับ  กับการกระทําท่ีไมถูกบังคับ
ดังกลาวขางตน ประการท่ี ๒ไมขัดแยงกับคําอวดอางเรื่องเสรีภาพของมนุษย การพิจารณา
กําหนดไมจําเปนตองมีแรงกระตุนจากภายนอกมากระตุนอินทรียภาพ  มนุษยชาติคืออินทรีย
ภาพท่ีสามารถวัดการพิจารณากําหนดดวยตนเองไดอยางถูกตองเชน  ท่ีกลาวกันวาขาพเจาคือ
ผูทําและการกระทําของขาพเจามีท่ีมาและฐานรองรับอยูในตัวขาพเจาเองในฐานะท่ีขาพเจา
เปนผูมีสติปญญาขาพเจาจึงสามารถเล็งเห็นผลแหงการกระทําของขาพเจาไดลวงหนา   
ขาพเจาสามารถชั่งนํ้าหนักแหงผลประโยชนทางการกระทําน้ัน ๆ ไดวาอยางไหนมีมากนอย
กวากัน   และสามารถจะเลือกทําและเลิกทําอยางไหนไดดวย  ท้ังหมดน้ีแหละคือ  ความหมาย
ของคําวาการพิจารณากําหนดดวยตนเอง (Self-determination) 

มีผูคัดคานทัศนะนักเหตุวิสัยอยูเหมือนกันผูคัดคานท่ีวาน้ีพยายามบังคับใหนักเหตุ
วิสัยยอมรับวา  คําอวดอางของตนเปนเพียงประพจนซ้ําความ (Tautology) คือ เปนประพจน
ท่ีวา การกระทําท้ังปวงถูกกําหนดขึ้นและไมมีการกระทําใดเปนพฤติกรรมเสรี 

ผูคัดคานต้ังคําถามวานักเหตุวิสัยกลาวอวดอางหรือไม วาบท (thesis)  ของตน
ถูกตอง  เพราะตนนิยามไวอยางน้ัน  ท้ังน้ีเพราะใคร ๆ ก็สามารถเอาชนะโตวาทะกันได  โดย
สรุปจากเรื่องน้ันลงเปนบทนิยาม    คําอวดอางของนักเหตุวิสัยท่ีวา  การกระทําท้ังถูกกําหนด
ขึ้น  จะตองเปนการพรรณนาขอเท็จจริง  ไมใชประพจนซ้ําความ   แตถาคําอวดอางของนัก
เหตุวิสัยเปนคําพรรณนาขอเท็จจริงดังกลาว  เราก็สามารถจะรูไดวาการกระทําอยางไรท่ีไม
ถูกตอง  ยกตัวอยางเชน ท่ีเราเคยเชื่อวาสัตวลูกดวยนมท้ังหมดมีหัวใจ ๔หอง  แตความจริงเรา
สามารถ รูไดวาในกาลตอมามีเพียง  ๒ หองเทาน้ัน  แตตามทัศนะของนักเหตุวิสัยเห็นวากฎ
ของเหตุวิสัยท่ีวาสิ่งและเหตุการณตาง ๆ  เกิดจากเง่ือนไขท่ีเปนบุพเหตุของมันไมใชเกิดจาก
อะไรอื่นน้ันเปนกฎตายตัว  ไมมีขอยกเวนใด ๆ  ท้ังสิ้น   ทัศนะดังกลาวทําใหนักเหตุวิสัยตก
อยูในฐานะลําบากท่ีจะคิดคนหาตัวอยางการกระทําของมนุษยท่ีเคยเปนขอยกเวนมาแสดง
หักลาง  ประพจนท่ีไมยอมรับขอยกเวนท่ีรูเห็นไดน้ันไมอาจถือวาเปนประพจนขอเท็จจริง
หรือเปนประพจนพรรณนา  เพราะฉะนั้นคําอวดอางของนักเหตุวิสัยดังกลาวจึงเปนจริงไดแต



๔๐ 
 

บทนิยามเทาน้ันเพราะประพจนซ้ําความไมไดบอกเราวาสิ่งท้ังหลายสัมพันธกับโลกอยางไร   
หรือสัมพันธกับพฤติกรรมของมนุษยอยางไร  

๖.๒ จิต ชีวิต และคุณคา 
เหตุวิสัยถือวา จิต ชีวิต เปนกิจกรรมของสสาร หรือพลังงาน ดังท่ีทานนักสสาร

นิยมทานหนึ่งชื่อ สมารต (J.J.C. Smart) กลาวไววา “ความรูสึกนึกคิดน้ันก็คือ กระบวนการ
ทางสมองน่ันเอง” ๔๖ นักสสารนิยมอางวา ในขณะท่ีเรายังไมเขาใจแนนอนวา กิจกรรมของ
สมองมีลักษณะอยางไร ก็ไมมีเหตุผลท่ีจะคานวา ทําไมอธิบายวาจิตเปนเรื่องวัตถุหรือกายภาพ
ไมได เรารูวาสมองคือสภาวะที่ทํางานติดตอกันไปเรื่อยแบบสมองกล จิตน้ันอาศัยสมองน้ี
น่ันเอง ถามีเศษกระดูกจากกะโหลกศีรษะแทงเขาไปในสมองของบุรุษ หรือนักปรัชญาก็จะทํา
ใหกลายเปนคนบาพูดจาเลอะเทอะไปได นักปรัชญาในสมัยกรีกเปรียบเทียบหนาท่ีของมนุษย
วา เหมือนกับสวนตาง ๆ ของสมอง สมองนักประมาณ ๑ – ๒ ปอนด สามารถนําไปชั่งดวย
เครื่องชั่งเล็ก ๆ ได 

อาจสงสัยวา นักสสารนิยมไมยอมรับวา มีจิตอยูตางหากจากรางกาย จิตทําหนาท่ี
รูสึกนึกคิดแลว นักสสารนิยมอธิบายเรื่อง ความคิดสรางสรรคของจิต (Creativity of mind) ได
อยางไร เพราะความคิดสรางสรรคเปนความคิดพิเศษมีในคนบางคน ไมใชมีในคนทุกคน จะ
ถือวาความคิดสรางสรรคน้ีเปนเพียงสถานะตาง ๆ ของสมองเทาน้ันไดอยางไร 

นักสสารนิยมสมัยพุทธศตวรรษท่ี ๒๕ (คริสตศตวรรษท่ี ๑๙) สอนวา จิต (Mind) 
ไดแก อติปรากฏการณ (epiphenomenon) อยางหน่ึง ซึ่งเกิดจากกระบวนการของอินทรียภาพ
ของรางกาย เหมือนกับแสงไฟฟาท่ีบางครั้งมองเห็นแลบออกมาเหนือเครื่องจักรขณะทํางาน 

ตอมา นักจิตวิทยาสาขาพฤติกรรมหลายทานกลาววาเราสามารถพรรณนาไดวา จิต 
ก็คือพฤติกรรมท่ีสังเกตได วัตสันกลาววา เรื่องจิตน้ันเปนเรื่องสมมติ เพราะการคิดก็คือการ
พูดท่ีไมเปลงสงเสียงออกมา 

นักสสารนิยมรวมสมัยหลายทานเชื่อวา  เครื่องคิดเลขที่พัฒนาขึ้นมาทําใหความ
เชื่อลี้ลับลดลงอยางมากทีเดียว เพราะเครื่องมือน้ีเปรียบเสมือนสมองของมนุษยอยางมาก  นัก
สสารนิยมรวมสมัยกลาววา เครื่องคิดเลขกับสมองมนุษยตางกันท่ีเครื่องคิดเลขมีวงจรไฟฟา
จํานวนนอยสวนสมองมีวงจรไฟฟาจํานวนนับลาน ๆ วงจร 

                                                           
๔๖ J.J.C. Smart, Philosophy and Scientific Realism, (New York: Humanities Press, 1963), p. 83. 
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นักสสารนิยมเตือนความทรงจําใหเราไววา เราอาศัยอยูในดาวเคราะหเล็ก ๆ ดวง
หน่ึง ซึ่งหมุนรอบดาวฤกษดวงหน่ึงในกาแลกซีของเรา ซึ่งเปนหน่ึงในกาแลกซีจํานวน ๓๐ 
ลานกาแลกซี ชีวิตท่ีเกิดมาบนดาวเคราะหเล็ก ๆ น้ีเปนผลเน่ืองมาจากการรวมตัวกันโดย
บังเอิญของอะตอม เมื่อไดรับอุณหภูมิและปจจัยอื่น ๆ ท่ีเหมาะสม ชีวิตก็เจริญพัฒนาข้ึน ชีวิต
วิวัฒนาการขึ้นมาก็เพราะรูจักปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมอื่น ๆ ลักษณะเชิงซอนของรูปแบบ
ชีวิตซึ่งมีมาตลอดประวัติศาสตรวิวัฒนาการน้ัน หาไดมีความประสงคใด ๆ ซอนอยูในชีวิตแต
อยางใดไม เอกภพเองก็ไมมีทิศทางที่มุงประสงคซอนอยูเชนกัน คนท่ีกลาววา “มีเหตุการณ
เก่ียวกับเทพในสรวงสวรรคอันไกลโพนอยูจริง เรื่องท่ีสรางขึ้นท้ังหมดเปนไปตามเหตุการณ
น้ี” น้ันมิใชนักวิทยาศาสตร แตเปนกวีผูไดรับอิทธิพลจากเทววิทยา 

นักสสารนิยมไมไดปฏิเสธวา มนุษยชาติไมมีคุณคา และมโนคติ แตเขาถือวา 
คุณคาและมโนคติน้ี มีลักษณะเปนจิตวิสัยและมีความสัมพันธกับปจจัยทางวัตถุภายนอก ใน
ฐานะผลสัมพันธกับเหตุ คุณคาทางจริยศาสตรพัฒนามาจากความตองการของอินทรียภาพ 
เพ่ือธํารง ไวซึ่งชีวิตและสวัสดิภาพของอินทรียภาพน้ัน ๆ คุณคาทางสุนทรียศาสตรเกิดขึ้นจาก
ความตองการของอินทรียภาพ เพ่ือบรรเทาความตึงเครียดทางอารมณเน่ืองมาจากทางภาวะ
ทางสรีรวิทยาหรือภาวะแวดลอม คุณคาทางศาสนาเกิดขึ้นจากความกลัวและความไมมั่นคง
ของอินทรียภาพของมนุษย เน่ืองจากประสบปรากฏการณทางกายภาพท่ีนากลัวและยอมพาย
แพตอความกวางขวางของเอกภพ 

ทัศนะเรื่องจิตของนักสสารนิยมดังกลาวไดรับการวิพากษวิจารณและคัดคานอยาง
กวางขวาง ขอยกมาเสนอไวพอเปนตัวอยางดังตอไปนี้ 

๑) นักสสารนิยมใหเหตุผลวา เพราะจิตไมไดมีอยูอยางอิสระตองอาศัยสมองจึง
แสดงใหเห็นวา เหตุการณทางจิตท้ังหมด เมื่อวาโดยสาระกันแลวก็คือลักษณะทางกายภาพ
น่ันเอง แบรกซอง (Henri bergson) ไดวิจารณคํากลาวขางตนวา ใชคําอาศัย (dependence on) 
สับสนปนเปกับคํา สภาพ (nature of) ทานอธิบายโดยอุปมาโวหารไววา เสื้อท่ีแขวนไวท่ีไม
แขวนเสื้อเรียกวา เสื้อน้ันอาศัยไมแขวนเสื้อ เมื่อไมแขวนเสื้อหักเสื้อก็ตกลงพ้ืน แตมิได
หมายความวา เสื้อก็คือไมแขวนเสื้อ แมวาสมองถูกทําลาย จิตพลอยเสียไปดวยก็ตาม แตไมได
พิสูจนวา เหตุการณทางจิตเปนอยางเดียวกับสภาพทางสมอง 

๒) การอธิบายใหเหตุผลวา  จิตมีลักษณะเปนกายภาพโดยเปรียบเทียบกับ
เครื่องจักร เชน เครื่องคอมพิวเตอรน้ัน  นับวาเปนอันตรายมาก เรามักเปรียบเทียบหนาท่ีของ
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อินทรียภาพกับเครื่องจักรเชนวา รางกายมนุษยเหมือนหัวรถจักรคือกินเชื้อเพลิง ใชพลังงาน
ทํางานปลอยของเสียออกมา แขนมนุษยเหมือนปนจ่ัน หรือตาเหมือนกลองถายรูป แตการ
เปรียบเทียบเชนน้ีทําได  ๒ วิธี คือ เปรียบเทียบวา คนเหมือนหัวรถจักร และหัวรถจักร
เหมือนกับคนตามธรรมชาติซึ่งมีหนาท่ีกําจัด แตมีเพลิงเหลือเฟอ หรือเปรียบปนจ่ันเหมือน
แขนธรรมดา แขนเหมือนปนจ่ันหรือกลองถายรูปเหมือนตาธรรมดา ตาเหมือนกลองถายรูป
แตผูชํานาญพิเศษในวิชาวาดวยการประดิษฐเครื่องอัตโนมัติ  และเครื่องคํานวณ (Cybernetics) 
อาจจะพบวา การเปรียบเทียบความคิดของมนุษยกับพฤติกรรมของเครื่องคิดเลขน้ันมี
ประโยชนมาก แตจะเปรียบเครื่องคอมพิวเตอรกับสมองคนธรรมดาเห็นจะเปรียบกันไมได 
อยางไรก็ตามการเปรียบเทียบอินทรียภาพกับเครื่องจักรไมไดพิสูจนวาอินทรียภาพของมนุษย
คือ เครื่องจักร เพราะอาจเปรียบกลับไดวา เครื่องจักรก็คืออินทรียภาพของมนุษย ซึ่งเปนไป
ไมได 

๓) การอธิบายบางสิ่งบางอยางตามหลักวิทยาศาสตรนับวามีความจําเปนและเปน
ประโยชนมากแตการอธิบายเชนน้ันไมจําเปนตองใหครอบคลุมความหมายท้ังหมดของ สิ่ง
น้ันก็ได  เชน ตามทัศนะของวิทยาศาสตรสมัยใหมเห็นวา ฟาแลบ คือการถายเทประจุไฟฟา
ตางชนิดกันจากเมฆกอนหน่ึงไปยังอีกกอนหน่ึงในบรรยากาศชั้นไอโอโนสเฟยร หรือจาก
กอนเมฆดังกลาวไปยังพ้ืนดิน จึงทําใหเกิดมีแสงสวางเปนฟาแลบขึ้นแตถาจะสรุปวา ฟาแลบ
เปนอยางน้ีจริง ๆ ก็อาจทําใหหลงผิดได เพราะวาการอธิบายสิ่งหน่ึงสิ่งใดโดยใชคําซึ่งเปนเหตุ
ของสิ่งน้ันมาอาง ไมจําตองบอกวา เหตุของสิ่งน้ันเปนอยางเดียวกับสิ่งน้ันจริง ๆ เชน เด็ก ๆ 
อาจไมเคยรูจักคําวา บรรยากาศช้ันไอโอโนสเฟยร แตฟาแลบท่ีเขาเห็นขณะมีพายุจัดน้ัน ก็
เปนสวนหน่ึงของสิ่งท่ีเรียกวา ฟาแลบจริง ๆ  

๔) สสารนิยม    นําตัวเองเขาไปผูกพันกับทุตรรกบทแหงลัทธิการลดทอน 
(reductionism) อยางนาตําหนิ เพราะทุตรรกบทแหงลัทธิน้ี ใชคําวา “ไมใชอะไรอื่นนอกจาก” 
(nothing but) เพ่ืออธิบายสิ่งตาง ๆ ใหเห็นวา เปนอยางเดียวกันโดยลดทอนสวนท่ีแตกตางกัน
ออกไปเสีย พูดเฉพาะท่ีเหมือนกัน เชน ก  ไมใชอะไรอื่นนอกจาก ข  แทนท่ีจะอธิบายวา ก คือ
อะไร กลับอธิบายวา เปนสิ่งสิ่งหน่ึงนอกจาก ก  หรือ เชน จะนิยามวา ศาสนาคืออะไร กลับ
นิยามวา ศาสนาไมใชอะไรอื่นนอกจากไสยศาสตร  

นักสสารนิยมมุงจะพิสูจนวา “สสารท้ังปวงมีลักษณะเคลื่อนท่ี” จึงลดทอนความ
แตกตางทางระดับของประสบการณลง คงเหลือเปนประสบการณเทาน้ัน  นักสสารนิยมนิยาม
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ชีวิตวา ไดแกสสารท่ีมีอินทรียภาพชั้นสูง การนิยามเชนน้ี เทากับพูดวา ชีวิตไมใชอะไรอื่น
นอกจากสสาร ซึ่งเปนการเพิกเฉยตอความแตกตางท่ีสําคัญ  คือความแตกตางระหวางสิ่งท่ีมี
ชีวิตกับสิ่งท่ีไมมีชีวิต การพูดวา จิต คือการกระทําเชิงไฟฟา ก็เทากับพูดวา จิตหาใชเปนแบบ
ชนิดท่ีสําคัญของประสบการณแตอยางใดไม  นักสสารนิยมยังมีแนวโนมจะจัดสิ่งท้ังปวงเขา
เปนประเภทตาง ๆ (Categories) ของเคมีและฟกส ๔๗ 

๖.๓ อิสรภาพของความจงใจ 
สรรพสิ่งในธรรมชาตินับต้ังแตดวงอาทิตยลงมาจนถึง ดิน นํ้า ลม ไฟ ตลอดจนเม็ด

ทราย ลวนตกอยูในระบบเหตุวิสัยอันเครงครัดตายตัว  ทุกอยางเปนอยางน้ีเพราะตองเปนอยาง
น้ี  คราวน้ีลองพิจารณาดูมนุษยเราบาง  ความเปนไปท่ีเกิดขึ้นกับคนเปนไปตามระบบจักรกล
และระบบเหตุวิสัยเหมือนสิ่งอื่นในธรรมชาติหรือไม เก่ียวกับประเด็นน้ี เราจะพิจารณาโดย
แยกความเปนไปท่ีเกิดกับมนุษยเปน ๒ ประเภท คือ 

๑) สิ่งท่ีเกิดขึ้นกับรางกายของมนุษย 
๒) การกระทําหรือพฤติกรรมของมนุษย 
พิจารณาประการแรกกอน ความเปนไปท่ีเกิดขึ้นกับรางกายของเราน้ันจะเห็นไดวา

อยูในระบบจักรกลหรือระบบเหตุวิสัยเหมือนกับสิ่งอื่น ๆ ในธรรมชาติ  สมมติวาขณะน้ีเรา
ปวดทอง การปวดทองเปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้นกับรางกายตองมีสาเหตุอะไรบางอยาง และถามี
สาเหตุอยางน้ันเกิดขึ้นการปวดทองท่ีกําลังเปนอยูในขณะนี้ก็เปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมพน  ถา
ผิวหนังถูกไฟมันก็คงจะไหมเหมือนกับทอนไมหรือกระดาษ ถาตากแดดนาน ๆ ก็จะตองปวด
ศีรษะ ถาด่ืมเหลามาก ๆ ก็จะซึมหรือเมา  ทุกสิ่งทุกอยางท่ีเกิดขึ้นกับรางกายของเราถูกกําหนด
โดยอะไรบางอยาง (หรือหลายอยาง) ท่ีเกิดขึ้นกอนหนาน้ัน  สภาพปจจุบันของรางกายของเรา
เปนผลอันจําตองเปนของสภาพท่ีมีมากอนหนาน้ีและสภาพน้ีก็เปนผลของสภาพถัดขึ้นไปอีก
ทอดหน่ึงไปเรื่อย ๆ  

คราวน้ีมาพิจารณาการกระทําของมนุษย ความเปนไปทางสรีระวิทยาท่ีกลาวมาน้ัน
เปนสิ่งท่ีเกิดขึ้นกับมนุษยมิใชสิ่งท่ีมนุษยกระทํา  เมื่อเราลงเลนฟุตบอลตากแดดน้ันเรามี
เจตจํานงหรือนัยหน่ึงเราจงใจกระทํา แตการปวดศีรษะท่ีเกิดขึ้นน้ันเรามิไดจงใจการกระทํา
ตางจากสิ่งท่ีเกิดขึ้นกับรางกายตรงท่ีวาอยางแรกน้ันตองมีการจงใจอยางหลังไมตองมี ถาเรา

                                                           
๔๗ J.H. Randall, Jr. and J. Buchler, Philosophy: An Introduction, (New York: Barnes & Noble, 

1942), p. 231. 
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นอนเลนอยูบนคบไมแลวมีคนมาผลักเราตกลงมา การตกลงจากตนไมเปนสิ่งท่ีเกิดขึ้นกับเรา 
มิใชการกระทําของเราเพราะไมมีความจงใจ แตถาไมมีอะไรมาผลักแตถาเราประสงคจะลงมา
เลนกับเพ่ือนขางลางแลวกระโดดลงมาอยางน้ีเรียกวาเรากระทํา ในวันหน่ึง ๆ คนแตละคน
กระทําการตาง ๆ มากมาย ตอนเชาต่ืนขึ้นแปรงฟน ลางหนา หุงขาว กินขาว แตงตัว เดิน
ออกมาคอยรถ คุยกับเพ่ือน อานหนังสือ ฯลฯ  การกระทําเหลาน้ีลวนเกิดจากความจงใจ 

แตปญหาก็คือความจงใจหรือเจตจํานงของเราเปนอิสรเสรีหรือไม หรืออีกนัยหน่ึง 
การกระทําตาง ๆ ของเราเปนไปอยางอิสระหรือไม ซึ่งขอน้ีชาวเหตุวิสัยตอบวา ไม 

ในชีวิตประจําวันของเรา เรามักจะนึกวาเราตัดสินใจทําสิ่งน้ี เราเลือกทําอยางน้ัน 
หรือประสงคอยางโนน และเรามักนึกวาความสมัครใจ การตัดสินใจ การเลือก และการมี
ความประสงคของเราเปนไปอยางอิสรเสรี กลาวคือตัวเราเองเปนผูจงใจอยางน้ัน แตชาวเหตุ
วิสัยเห็นวาน่ีเปนความเขาใจผิด เราคิดวาเราเลือก แตความจริงแลวมีอะไรบางอยางเสมอท่ี
เปนสาเหตุใหเราเลือกอยางน้ัน เชน วันน้ีเราอยูบานดูโทรทัศนไมไปเท่ียวขางนอก เราคิดวาท่ี
เราทําเชนน้ีเพราะเราชอบอยางน้ีไมมีอะไรมาบังคับเรา  แตถาสอบสวนใหถองแทแลวจะ
พบวาการอยูบานของเราเปนผลของสาเหตุหลายอยาง  เชน  วันน้ีฝนตกจึงไมอยากออกไปขาง
นอก  หรืออาจเพราะวาปลายเดือนแลวเงินในกระเปาไมคอยจะมี  หรืออาจเพราะวาไมมีหนัง
ชุดท่ีชอบ  หรืออาจเพราะสาเหตุเหลาน้ีรวมกันก็ได  การกระทําอื่น ๆ ของคนเราก็อาจ
วิเคราะหออกมาไดทํานองเดียวกันวา  ถาเราเขาใจและสืบสาวหาเหตุไดแลว  ไมมีการกระทํา
ใดของมนุษยท่ีเกิดโดยอิสระ  แตท่ีทําอยางน้ันก็เพราะตองเปนอยางน้ันเน่ืองจากมีสาเหตุตาง 
ๆ มาผลักดันหรือมากําหนดใหเปนอยางน้ัน ในขณะท่ีเราสืบสาวหาสาเหตุไมพบเราก็มักจะ
นึกวาเรากระทําการตาง ๆ โดยการตัดสินใจอยางเสรี 

๖.๔ อุปนิสัยของมนุษย 
ดังท่ีเราไดพิจารณาการกระทําตาง ๆ ของคนเราน้ันเราจะพบวา การตัดสินใจของ

คนแตละคนน้ันขึ้นอยูกับอุปนิสัยใจคอของเขา อุปนิสัยน้ีหมายรวมท้ังรสนิยมและคานิยมท่ี
เขายึดถือดวย  ความแตกตางของคนสองคนน้ันนอกจากเปนเรื่องทางรางกายแลวก็ยังอยูตรงท่ี
วา ถาตกอยูในสถานการณอันเดียวกันคนท้ังสองน้ันจะตัดสินใจการกระทําตางกันและการ
ตัดสินใจของคนท้ังสองน้ันก็แลวแตอุปนิสัย รสนิยมและคานิยมของแตละคนจะเปนอยางไร 
อุปนิสัยท่ีตางกันจะผลักดันใหเกิดการตัดสินใจท่ีตางกัน  อุปนิสัยเปนสาเหตุกอใหเกิดการ
กระทํา  ชาวเหตุวิสัยเชื่อวาไมมีการกระทําใดท่ีหลุดพนไปจากแรงขับดันของอุปนิสัย 



๔๕ 
 

ปญหาตอไปก็คืออุปนิสัย (รวมท้ังรสนิยมและคานิยม) ของคนเราน้ันไดมาอยางไร  
ขอน้ีชาวเหตุวิสัยตอบวามาได  ๒  ทาง  คือ  กรรมพันธุและสิ่งแวดลอม  อิทธิพลของ
กรรมพันธุท่ีมีตออุปนิสัยใจคอนั้นจะมากนอยเพียงใดยังไมมีใครสามารถพิสูจนได แตท่ีแนก็
คือ มีอิทธิพลตอสภาพทางรางกายของคนเรา  และสภาพทางรางกายน้ันก็ยอมมีอิทธิพลตอ
อุปนิสัยความรูสึกนึกคิดและสติปญญาของคนเรา  เชน  คนท่ีเกิดมาขี้โรคก็อาจมีนิสัยใจคอไม
เหมือนคนท่ีเกิดมาแข็งแรง  เรื่องตาง ๆ ท่ีเขาสนใจก็ดี  สิ่งตาง ๆ ท่ีเขากระทําก็ดี  ตลอดไป
จนถึงพฤติกรรมท่ัว ๆ ไปของเขายอมไมเหมือนอีกคนหน่ึง 

๖.๕ อิทธิพลของส่ิงแวดลอม 
สิ่งแวดลอมในท่ีน้ีมิไดหมายความเพียงภูมิประเทศและดินฟาอากาศเทาน้ัน  แต

หมายรวมท้ังระบบสังคมที่คนแตละคนอาศัยอยูไมวาจะเปนระบบการปกครอง  วัฒนธรรม  
จารีตประเพณี  ศาสนา  การอบรมของโรงเรียนและบิดามารดา  เพ่ือนฝูง  ฐานะทางสังคมและ
ทางเศรษฐกิจ  หนังสือท่ีมีโอกาสไดอาน เหลาน้ีเปนปจจัยท่ีหลอหลอมใหคน ๆ หน่ึงมี
อุปนิสัยอยางท่ีเขามีอยู  อุปนิสัยของคน ๆ หน่ึงจําตองเปนอยางท่ีเขาเปนอยูจะเปนอยางอื่นไป
ไมไดถาเขาเกิดมาในสิ่งแวดลอมอยางน้ัน  ชาวเหตุวิสัยเชื่อวาคนเราน้ันจะเปนคนอยางไร  
กลาหาญหรือขี้ขลาด ขี้ขโมยหรือใจบุญ  เปนหนอนหนังสือหรือนักผจญภัยก็แลวแตวา
สิ่งแวดลอมของเขาเปนอยางไร 

โดยท่ัว ๆ ไป เชื่อกันวาปจจัยท่ีจะกําหนดใหคน ๆ หน่ึงเปนอยางไรน้ันมี  ๒  
ประการ คือกรรมพันธุและสิ่งแวดลอม  แตดูเหมือนวาวัตสันจะใหความสําคัญแกสิ่งแวดลอม
มากกวา สําหรับชาวพฤติกรรมนิยม มนุษยมิไดเปนตัวของตัวเอง  การท่ีเราแตละคนทําสิ่งน้ี
ในเวลาน้ี ทําสิ่งน้ันในเวลาน้ัน อธิบายไดวา ในสถานการณอยางน้ัน และโดยท่ีมีอุปนิสัยอยาง
น้ัน การกระทําท่ีเราไดทําลงไปก็ตองออกมาอยางน้ันจะเปนอยางอื่นไปไมได  และการท่ีเรามี
อุปนิสัยอยางน้ีก็เพราะปจจัยท้ังหลายที่เรามิไดมีสวนเลือกไดผลิตใหเราเปนคนอยางน้ี  ทราย
เม็ดหน่ึงมันจะอยูตรงน้ี  หรือถูกลมพัดไปไกลจากน้ีแคไหน  จะพัดเขาตาคนหรือไมมันไมมี
สวนหรือบทบาทเลย  คนก็เชนกัน  ชาวพฤติกรรมนิยมและชาวเหตุวิสัยเชื่อวาทุกสิ่งท่ีเขาคิด 
ทุกสิ่งท่ีเขาพูด  ทุกสิ่งท่ีเขากระทําเปนแตเพียงผลอันเปนการสะทอนออกของอุปนิสัยอันน้ีใน
สถานการณอยางน้ีเทาน้ันเอง 

ทุกสิ่งท่ีเรากระทําในปจจุบันน้ันเกิดจาอดีต  เราวันน้ีเปนผลิตผลของเม่ือวานน้ีและ
เราเม่ือวานน้ีเปนผลิตผลของวานซืนน้ี และสืบยอนไปอีกเรื่อย ๆ จนกระท่ังแรกเกิด สมมติ



๔๖ 
 

วันน้ีเราโกรธเพ่ือนท้ัง ๆ ท่ีเขามิไดทําอะไรแกเราผิดไปจากวันอื่น ๆ บางทีเราอาจนึกวา
ความรูสึกน้ีเกิดโดยฉับพลันไมมีสาเหตุ ทานสืบสาวไปเมื่อวาน ก็ไมพบสาเหตุ  ยอนขึ้นไป
อีก ๔ – ๕ วันก็ไมพบสาเหตุ แตถาทานพิจารณาใหดีทานอาจจะพบวาเมื่อ ๓ เดือนท่ีแลว เพ่ือ
คนน้ีโกรธทานในสิ่งท่ีทานทํากับเขาและในวันน้ีเขาไดทําสิ่งเดียวกันน้ันกับทาน ความรูสึกจึง
คุขึ้น 

ซิกมันด ฟรอยด (Sigmund Freud : 1856 - 1936) นักจิตวิทยาคนสําคัญเชื่อวา  ใน
บางกรณีการสืบสาวหาตนตออันเปนสาเหตุอาจจะไมพบแมจะคิดยอนหลังไปเทาใดก็ไม
สามารถอธิบายได แตน่ันมิไดหมายความวาการกระทําในขณะน้ีของเราไมมีสาเหตุ  ฟรอยด 
เชื่อวาการกระทําทุกอันของมนุษยตองมีสาเหตุมิไดเกิดขึ้นลอย ๆ และมิไดเกิดขึ้นเพราะการ
เลือกอันเปนอิสระของเรา  สมมติวาขณะน้ีเราทําสิ่ง ๆ หน่ึงคือ ก. และ สมมติวา ข. เปน
เหตุการณท่ีทําใหเกิด ก.  ถา ข. เกิดกับเราเมื่อวานน้ีหรือปท่ีแลวเราอาจนึกไดและก็เขาใจวา
ทําไมเราจึงไดกระทํา ก.  ถา ข. เกิดสมัยท่ีเราเปนทารกอายุหน่ึงขวบ ถึงเรานึกอยางไรก็คงนึก
ไมออก สภาพท่ีอยูลึกลงไปท่ีเรานึกไมออกดวยวิธีการธรรมดาน้ีเรียกวาจิตใตสํานึก  
เหตุการณตาง ๆ ท่ีเราประสบสมัยเปนทารกมันมิไดหายไปไหนแตไดสะสมไวในสวนลึกน้ี  
และเมื่อถึงคราวมันก็แสดงอํานาจออกมาผลักดันใหเราทําสิ่งน้ีในสถานการณอยางน้ี การ
กระทําทุกอันของคนเรายอมเกิดจากการสะสมของเหตุการณในอดีต  ถาเปนอดีตอันใกลเราก็
จําไดและนึกออก  แตถาเปนสมัยทารกก็จําตองมีวิธีการพิเศษของจิตวิเคราะหจึงจะคนพบ
เหตุการณอันเปนตนตอท่ีแทจริงน้ันได ๔๘ 

๖.๖ วิทยาศาสตรกับพฤติกรรมมนุษย 
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรมีสวนสนับสนุนลัทธิเหตุวิสัย  การแสวงหาความรู

ทางวิทยาศาสตรต้ังตนจากการยอมรับวาปรากฏการณใด ๆ ท่ีเกิดขึ้นน้ันยอมมีสาเหตุ  และถา
สาเหตุเปนอยางน้ันจําตองเกิดปรากฏการณน้ันจะเปนอยางอื่นไปไมได  ในสภาพอยางหน่ึง
สิ่ง ๆ หน่ึง จะตองเปนอยางใดอยางหน่ึงจะเปนอยางอื่นไปไมได  วัตถุในธรรมชาติไมเปน
อิสระที่จะเลือกวิถีทางของตน  ดังน้ันวิทยาศาสตรจึงสามารถทํานายหรือคาดหมายเหตุการณ
ลวงหนาไดท้ังน้ีเพราะวาสภาพปจจุบันเปนตัวกําหนดอนาคต  ปจจุบันเปนเชนน้ีอนาคตก็ตอง

                                                           

 ๔๘  ศ.ดร.วิทย  วิศทเวทย, ปรัชญาท่ัวไป มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, หนา ๘๔. 
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เปนเชนน้ัน ถาสิ่งตาง ๆ ในธรรมชาติมีความจงใจอันเปนเสรีเราคงคาดหมายอะไรไมได  และ
ดังน้ันก็บังคับควบคุมธรรมชาติไมได  วิชาวิทยาศาสตรก็ไมมี 

ย่ิงวิทยาศาสตรเจริญขึ้นเทาใด  ความแมนยําในการคาดหมายเหตุการณและ
ควบคุมธรรมชาติก็มากขึ้นเทาน้ัน  ย่ิงความแมนยําในการคาดหมายมากข้ึนเทาใด  ความจริง
ของลัทธิเหตุวิสัยก็ย่ิงไดรับการยืนยันมากขึ้นเทาน้ัน  คราวน้ีเราลองพิจารณาพฤติกรรมของ
มนุษย  วิชาสังคมศาสตรท้ังหลาย เชน เศรษฐศาสตร จิตวิทยา สังคมวิทยา สื่อสารมวลชน 
ฯลฯ ไดรับการพัฒนามามากในระยะเวลา  ๕๐ ปท่ีผานมาน้ี  ความจริงของวิชาเหลาน้ีทําให
เราเขาใจพฤติกรรม (หรือการกระทํา) ของมนุษยมากขึ้น  ปจจุบันเราอยากจะนึกวาเราเปน
อิสระในการตัดสินใจกระทําสิ่งตาง ๆ แตโดยความจริงแลวเราถูกควบคุมโดยไมรูสึกตัว  คง
ไมมีใครปฏิเสธวาการโฆษณาขายสินคาทางสื่อมวลชนมีอิทธิพลเหนือการตัดสินใจของเราใน
การซื้อสิ่งของตาง ๆ  ความปรารถนาก็ดี ความตองการก็ดี รสนิยมก็ดี เหลาน้ีไดถูกหลอหลอม
ใหเปนสวนหนึ่งของตัวเราโดยที่เราไมรูสึกตัว  ในสังคมปจจุบันความคิดความเห็นของเรา  
อุปนิสัยใจคอของเรา  คานิยมของเราเปนไปอยางท่ีมันจําตองเปน เมื่อมีเง่ือนไขอยางน้ี
พฤติกรรมอยางน้ันก็จําตองเกิดขึ้น 

น่ีก็เทากับกลาววาพฤติกรรมของมนุษยก็เหมือนกับปรากฏการณของธรรมชาติ
เพียงแตวาในปจจุบันเราไมสามารถคาดหมายพฤติกรรมของมนุษยไดแมนยําเทากับเหตุการณ
ของธรรมชาติ  ถาเราคาดหมายพฤติกรรมของมนุษยไมแมนยํากวาน้ีเราก็จําเปนตองอาศัย
วิชาการทางวิทยาศาสตร  น่ันก็คือเราตองต้ังตนจากการยอมรับวาพฤติกรรมของมนุษยเปนไป
ตามเง่ือนไขและกฎเกณฑเหมือนวัตถุในธรรมชาติอื่น ๆ   สกินเนอรกลาวไววา “ถาเราจะใช
วิธีการทางวิทยาศาสตรศึกษาเรื่องของมนุษย  เราตองเริ่มดวยการยอมรับวาพฤติกรรมของ
มนุษยเปนไปตามกฎเกณฑและถูกกําหนด  เราตองหวังท่ีจะคนพบวาการกระทําของมนุษย
น้ันเปนผลของเง่ือนไขอันใดอันหน่ึง๔๙โดยเฉพาะ และเมื่อเราทราบเง่ือนไขเหลาน้ีก็สามารถท่ี
จะคาดหมายและชี้ชัดลงไปไดในขอบเขตอันหน่ึงวาการกระทําของเขาจะเปนไปอยางไร 

ตามความเห็นของสกินเนอร เราไมเปนอิสระ บางครั้งเรานึกวาเราเปนอิสระท่ีจะ
เลือกทําอยางน้ี เราคิดคิดวาการกระทําของเราเกิดจากความสมัครใจ แตน้ันจนภาพลวงตาถา
หากวามีใครสักคนหน่ึงท่ีรูกฎเกณฑของพฤติกรรมของมนุษยอยางทะลุปรุโปรง เขาคง

                                                           
๔๙ B.F. Skinner, Behaviorism, p. 6. 
  



๔๘ 
 

สามารถทํานายไดวาพรุงน้ีเชาทานจะกินขาวกับอะไร จะขับรถเร็วแคไหน จะอารมณเสีย
หรือไม จะบริจาคเงินงานกฐินหรือไม กลางคืนจะดูโทรทัศนชองไหน จะเขานอนก่ีทุม เปน
ตน ท้ังน้ีก็เพราะวาทุกสิ่งทุกอยางท่ีทานจะทําพรุงน้ีเปนผลิตผลของอดีตซึ่งนับต้ังแตวันน้ียอน
ขึ้นไปจนแรกเกิด ถาหากมีใครท่ีรูขนาดน้ันเขาจะไมคิดเลยวามนุษยมีอิสรภาพ เขาก็คงจะเห็น
มนุษยเหมือนกับไมท่ีลอยอยูในนํ้าจะลอยเร็วหรือชาไปทิศเหนือหรือใต จะเกยฝงหรือไมเกย 
ก็สุดแตกระแสนํ้าจะพาไป ทํานองเดียวกับคนๆหน่ึงจะเปนอยางไรท่ีสุดแตกระแสของ
เหตุการณ 

เราจะสังเกตเห็นวา เมื่อใดท่ีเราทราบแนชัดวาอะไรเปนสาเหตุจองการกระทําของ
เรา เมื่อน้ันเราคิดวาเราไมเปนอิสระ เชน เมื่อเราถูกคนรายจ้ีเราจะบอกวาการท่ีเราสงกระเปา
เงินใหน้ันไมเปนอยางอิสระ เมื่อเชาน้ีเราถูกทวงหน้ีตกบายเราเอ็ดตะโรกับเพ่ือนรวมงานเราก็
เชื่อวาการเอ็ดตะโรของเราถูกผลักดันโดยความไมสบายใจ แตทวาเมื่อใดเราสืบสาวหาตนตอ
ของการกระทําไมได เพราะไมไดนึกหรือถึกนึกก็นึกไมถึงเราก็มักจะนึกวาน่ันเกิดจากการ
ตัดสินใจอยางอิสระของเรา ความไมรูทําใหเราคิดวาเราเปนอิสระ เชน ถามีใครถามวาเท่ียง
วันน้ีทําไมเรากินขาวผัดขางๆท่ีทํางาน เราคงบอกวาเพราะอยากกิน เราเห็นท่ีรานมีขาวผัดกับ
กวยเต๋ียวแตเราเลือกกินอยางแรก แตถาสืบสาวใหดีอาจพบวาอันท่ีจริงแลวอยากกินขาวมันไก
กับเพ่ือนๆ ท่ีรานตรงสี่แยกเหมือนกันแตไมมีเงิน ก็จําตองกินขาวท่ีทํางานซึ่งมีขายเพียง ๒ 
อยาง แตกวยเต๋ียวน้ันกินมาหลายวันแลวจึงตองเปลี่ยนบางน่ีเราจะเห็นวาเรามิไดอีกเลย เงินใน
กระเปากับความเบ่ือกวยเต๋ียวผลักดันใหสั่งขาวผัดมากิน แตถาเราไมวิเคราะหเราอาจคิดวา
การสั่งขาวผัดเปนการเลือกอยางเสรี 

สําหรับชาวเหตุวิสัย มนุษยมิไดมีบทบาทในความเปนบุคคลของตัวเอง เขาเปน
เพียงท่ีรวมของปจจัยท้ังหลาย เปนเพียงผลิตผลของกรรมพันธุและสภาพแวดลอม เขาเปน
เพียงหุนยนตท่ีมีกรรมพันธุและสภาพแวดลอมเปนขอมูลบรรจุอยู ทุกสิ่งท่ีเขาทําลงไปก็เปน
เพียงแสงสะทอนของขอมูลเหลาน้ี ดังน้ันคนเราก็ไมควรจะตองรับผิดชอบในสิ่งท่ีเขาทําลง
ไปเพราะวากันท่ีจริงแลวเขาไมไดทําอะไร เขาเปนเพียงทางผานท่ีใหขอมูลท้ังหลายท่ีถูก
สะสมไวในตัวเขาปรากฏออกมาตัวเขาเองก็มิไดสะสมขอมูลเหลาน้ี ดังน้ันไมนาจะมีอะไรท่ี
เขาจะตองรับผิดชอบ ดารโรว (Darrow) ทนายความชื่อดังคนหน่ึงของอเมริกามักจะใช
แนวคิดของเหตุวิสัยขอรองตอศาลใหปรานีแกลูกความของเรา ครั้งหน่ึงเขาไดกลาวในศาลวา 
“พวกเราตางก็ชวยตัวเองไมได..... ทุกสิ่งเปนไปอยางมือบอดมาต้ังแตตนจนจบ ขาพเจาแนใจ



๔๙ 
 

วาอะไรท่ีทําใหเด็ก 2 คนน้ีกระทําสิ่งท่ีนาสยดสยองอันน้ัน แตขาพเจาแนใจตองมีสาเหตุอะไร
บางอยาง” ๕๐ 

๖.๗ ทัศนะวิจารณเก่ียวกับเหตุวิสัย 
พิจารณาทัศนะของลัทธิเหตุวิสัยมาแลว ชาวเหตุวิสัยไดขยายขอบเขตของความ

เปนสาเหตุเปนผลอันตายตัวท่ีมีอยูในธรรมชาติออกไปกวางครอบคลุมถึงมนุษย  ไมเพียงแต
วัตถุในธรรมชาติเทาน้ันท่ีดําเนินไปตามระเบียบอันตายตัวเปนไปอยางมืดบอดและปราศจาก
ความเปนอิสระ  แตการกระทําของมนุษยก็เปนไปแบบจักรกลอันน้ีดวยและมิใชวาการกระทํา
ของมนุษยทุกกรณีทุกครั้งเปนไปอยางท่ีมันจําตองเปนโดยหลีกเลี่ยงไมได  อิสรภาพแหง
ความจงใจเปนภาพมายาเราไมเคยทําอะไรดวยความสมัครใจแมแตสักครั้งเลย  

มีปรัชญาสํานักหน่ึงท่ีไมเห็นดวยกับสํานักเหตุวิสัย ซึ่งเรียกกันวา ลัทธิอิสรวิสัย 
ชาวอิสรวิสัยบางคนบอกวาทุก ๆ ครั้งท่ีมนุษยทําอะไรลงไปเขาเลือกดวยตัวเขาเองอยางเสรี 
บางคนเชื่อวาบางครั้งการกระทําของมนุษยถูกบีบใหเปนอยางน้ัน แตก็มีบางครั้งท่ีมนุษยเปน
ตัวของตัวเองอยางแทจริง ตัดสินใจและเลือกอยางเปนอิสรเสรี ท้ังสองพวกนี้เห็นแยงกับลัทธิ
เหตุวิสัยซึ่งชื่อวาไมเคยเลยท่ีมนุษยจะเปนอิสระอยางแทจริง ชาวอิสระวิสัยมีเหตุผลหลายขอท่ี
สนับสนุนทัศนะของเขาเราจะพิจารณาขอท่ีสําคัญ ๆ 

๑)  ประสบการณบอกวาเราเปนอิสระ 
ถาเราพิจารณาการกระทําตาง ๆ ของคนเรา เราจะเห็นวา ความรูสึกเปนอิสระมิได

เปนภาพลวงตาในขณะท่ีเราชั่งใจ เราทราบวาบางกรณี เรามีสิทธิ์ท่ีจะเลือกและเราทราบวา เรา
สามารถทําตามสิ่งท่ีเราเลือก ตัวเราเองรูดีวาไมมีสาเหตุอะไรมาบีบบังคับใหเราเลือกทําอยาง
น้ันหรืออยางน้ี  ความรูสึกเปนอิสระนี้ก็เหมือนกับความรูบางอยางท่ีเกิดในตัวเรา  เชน  รูสึก
หนาว รูสึกดีใจ รูสึกเสียใจ รูสึกรัก เปนตน ความรูสึกเหลาน้ีมิใชภาพมายา มันเกิดขึ้นกับเรา
จริง ๆ ไมมีใครท่ีจะรูความรูสึกเหลาน้ีไดเทากับตัวเราเองในบางกรณีพิสูจนวาอะไรจริงอะไร
ไมจริงน่ันตัวเราเทาน้ันท่ีบอกได ความรูสึกเปนอิสระก็อยูในทํานองเดียวกันน้ี 

ตัวอยางมีมากมาย เมื่อเชาน้ีทานขับรถแลวหยุดรอใหรถท่ีออกจากซอยไปกอน 
ทางท่ีทานขับรถเปนทางเอกจริงจึงเปนสิทธิของทานท่ีจะหยุดหรือไมหยุด  ไมมีอะไรมา
บังคับทานไดทานสมัครใจเองท่ีจะหยุดให  ในขณะท่ีทานชะลอรถหยุดทานรูสึกอยางไมมีขอ

                                                           
๕๐ C. Darrow., in Edwards, P., A Modern Introduction to Philosophy, (New York : Free Pree, 

1965), p.5. 



๕๐ 
 

สงสัยวาการการกระทําของทานเกิดจากการตัดสินใจอันเปนอิสระ  เรื่องท้ังหมดขึ้นอยูกับตัว
ทานและทานก็รูดีวามันขึ้นอยูกับตัวทานจริงๆเมื่ออาทิตยท่ีแลวเพ่ือนๆเขาไปเที่ยวทะเลกัน
ทานมีพรอมท้ังเงินและเวลาท่ีจะไปแตทานก็เลือกท่ีอยูบานอานหนังสือ  ทานรูสึกโดยไมมี
อะไรบีบบังคับเลยวาทานตองอยูบาน  ตรงขามทุกคนคะย้ันคะยอท่ีจะใหทานไปแตทาน
ปฏิเสธทานชอบอยางน้ัน  ทานสมัครใจอยางน้ัน  ทานรูดีวาทานอิสระท่ีเลือกอยางน้ัน 

เราทุกคนอาจจะตองเอยคําวา “เกือบจะ”  เชน “เกือบจะกินแลวซิ”“เกือบจะไม
มาแลวเชียวนา”  คําวา  “เกือบจะ”  หรือ   เกือบจะไมจะไมมีความหมายถามนุษยไมอิสระใน
การเลือกกระทําสิ่งตางตาง  การท่ีเรากลาวเกือบจะกินน้ันหมายความวาเรามิไดกระทํา  และ
เมื่อครูน้ีไดมีการชางใจระหวางจะเลือกกินหรือไมกินและผลปรากฏวาเราเลือกอยางหลัง   ถา
การเลือกอยางเสรีไมมี  คําวา  “เกือบจะ” คงไมมีในภาษาพูดของเราหรือมีก็เปนคําท่ีไรสาระ  
เมื่อเราพูดวาเกือบจะมาก็เหมือนกัน  สิ่งท่ีเกิดขึ้นก็คือเรามา  แตการมาของเราเปนผลท่ีเกิดจาก
ไตรตรองและตัดสินใจระหวางการจะมากับการจะไมมา  ถาไมมีการตัดสินใจเราก็คงไมพูด
อยางน้ีออกมา  ท้ังหมดน้ีเปนขอเท็จจริงท่ีเกิดขึ้นในชีวิตของเราทุกคนและเปนหลักฐานอยาง
หน่ึงท่ีทําใหเราเชื่อวาบางคร้ังคนเราเปนอิสระ  ขอทานคิดดูดวยตัวเองก็แลวกันวาชาวเหตุ
วิสัยจะตอบขอน้ีวาอยางไร 

๒) ถาลัทธิเหตุวิสัยเปนจริง ศิลปะก็ดี  ความคิดสรางสรรคก็ดี  และวิชาความรูของ
มนุษยก็ดีก็ไมนาจะมีได 

ถาลัทธิเหตุวิสัยเปนจริงก็หมายความวาทุกสิ่งทุกอยางในโลกไมมีอะไรใหม  สิ่ง
ใหมเปนเพียงภาพสะทอนของสิ่งเกา  ทุกสิ่งท่ีเปนอยูในปจจุบันเปนเพียงผลรวมของสิ่งเกา
หลาย ๆ อันท่ีมาประชุมกัน  ในการสรางสรรคงานศิลปะน้ัน ศิลปนจะตองมีการคิดคํานึงและ
มีจินตนาการเพ่ือจะเอาจินตนาการน้ันลงมาปรากฏเปนผลงาน  การจินตนาการและความคิด
คํานึงน้ันจะตองเกิดจากเสรีภาพของความคิดของศิลปนท่ีจะแสวงหารูปแบบหรือแนวใหม ๆ 
ถาหากความคิดคํานึงของศิลปนเปนเพียงผลิตผลที่เกิดจากการกําหนดของอดีต  งานศิลปะก็
คงไมแตกตางจากเสื้อโหลท่ีออกมาจากเครื่องจักร  ศิลปกรรมก็คงไมแตกตางจากผลิตภัณฑท่ี
เกิดจากโรงงาน  ทุกสิ่งเปนไปอยางท่ีจําตองเปน  ไมมีอะไรใหม  ใหมมีความหมายเพียงวา
ออกมาทีหลัง  ไมไดมีความหมายทางสรางสรรคอยางท่ีเขาใจกันวาเปนลักษณะสําคัญของ
ศิลปะ 



๕๑ 
 

ครั้งหน่ึงเคยมีคนท่ีจะแตงเพลงซิมโฟนีหมายเลข ๑๐  ใหแกเบโธเฟนผูซึ่งไดแตง
ไวเพียงหมายเลข ๙ กอนถึงแกกรรม คิดกันวาซิมโฟนีหมายเลข ๑๐  น้ันแตงไดโดยตองมี
ตัวเบโธเฟน  ท้ังน้ีก็โดยพิจารณาวิวัฒนาการบทเพลงของเบโธเฟนต้ังแตหมายเลข ๑  ลงมา
จนกระท่ังหมายเลข ๙  วามีรูปแบบสืบตอกันมาอยางไร  เมื่อไดแบบแผนอันน้ีแลวก็ยอมแตง
หมายเลข ๑๐ ไดตามแนวน้ี  ตามความคิดน้ีบทเพลงหมายเลข ๑  เปนตัวกําหนดหมายเลข ๒  
ซึ่งกําหนดหมายเลข ๓  อีกทอดหน่ึงเรื่อยลงมาจนถึงหมายเลข ๙ หมายเลข ๑๐  ท่ีแตงขึ้นน้ันก็
มิใชอะไรใหมเปนแตเพียงผลลัพธของบทกอนหนาน้ันขึ้นไปเทาน้ัน  ตามทัศนะแบบน้ี
คอมพิวเตอรก็แตงซิมโธเฟนีหมายเลข ๑๐ ใหแกเบโธเฟนไดท้ัง ๆ ท่ีไมมีตัวเบโธเฟนอยู ชาว
เหตุวิสัยจะตองเห็นดวยกับความคิดน้ีเพราะสําหรับเขาไมมีอะไรใหม  ทุกอยางเปนอยางท่ี
จําตองเปน  ถาเบโธเฟนมีชีวิตอยูเขาก็คงแตงบทท่ี ๑๐ ออกมาอยางท่ีคอมพิวเตอรแตง  เขาไม
เปนอิสระท่ีจะแตงใหเปนอยางอื่น  บทเพลงทั้งหลายท่ีเขาแตงน้ันถาจะวาไปแลวมันไมใช
ของเขา  เขามิไดเปนผูแตง  กรรมพันธุและสิ่งแวดลอมของเขาตางหากท่ีเปนผูรอยกรองขึ้น 

ชาวเหตุวิสัยท่ียึดมั่นในลัทธิของตนจะตองเห็นดวยตามน้ี  แตโดยคนท่ัวไปคงมอง
ศิลปะจากอีกทัศนะหน่ึง  เราคิดวาศิลปะเปนผลผลิตของอัจฉริยะของบุคคลท่ีมีพรสวรรคและ
ความสามารถพิเศษ  เขามีจินตนาการอันกวางไกลออกไปจากสิ่งแวดลอมท่ีเขาอยู  เขา
จินตนาการเห็นอะไรบางอยางซึ่งเปนของใหมมิใชเปนเพียงผลิตผลของอดีต  จินตนาการของ
เขาเปนของตัวเขาเองโดยเฉพาะ   และแมแตผลงานทางศิลปะของเขาแตละชิ้นก็มี
ลักษณะเฉพาะของมันเองไมเหมือนชิ้นอื่น  แตท้ังหมดน้ีเปนไปไมไดถาลัทธิเหตุวิสัยเปนจริง 

วิชาความรูของมนุษย  เชน  วิทยาศาสตรหรืออื่น ๆ ก็เชนเดียวกัน  ความกาวหนา
ทางวิทยาการของมนุษยในระยะหัวเลี้ยวหัวตอเปนผลิตผลของอัจฉริยภาพ  เกิดจาก
จินตนาการท่ีมองเห็นแนวทางใหม ๆ  การปฏิวัติทางความคิดของมนุษยจะมีไมได  ถานักคิด
ไมสามารถหลุดพนออกจากกรอบความคิดเกาถาความคิดในปจจุบันท้ังหมดของ
นักวิทยาศาสตรถูกกําหนดโดยความคิดในอดีต  ทฤษฎีใหม ๆ ท่ีขัดแยงกับของเกาจะเกิดได
อยางไร  ถามนุษยไมเปนอิสระความคิดใหม ๆ จะเกิดขึ้นไดอยางไร 

๓) ถามนุษยไมมีความจงใจอันเปนอิสระ  การสรรเสริญและการประณามก็ไร
ความหมาย 

ในสังคมมนุษย จะเห็นวาบางครั้ง มีการสรรเสริญการกระทําของคน ๆ หน่ึง
บางครั้งก็มีการประณามอีกคนหน่ึง  บางครั้งก็ยกยองการกระทําอีกอยางหน่ึงวาเปนวีรกรรม  



๕๒ 
 

ตําหนิการกระทําอีกอันหน่ึงวาขี้ขลาด  เมื่อถึงคราวเราก็ลงโทษคนทําผิดและใหรางวัลคนทําดี  
แตสิ่งเหลาน้ีจะไรความหมายโดยสิ้นเชิงถาการกระทําของมนุษยเปนอยางท่ีชาวเหตุวิสัยเชื่อ  
ตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัย  ถาจะวากันใหถึงแกนแลว  ทานไมเคยไดกระทําอะไรเลย  
กรรมพันธุท่ีทานไดจากบรรพบุรุษและแรงผลักดันของสิ่งแวดลอมตลอดจนปจจัยอื่น ๆ 
ตางหากเปนผูกระทํา  ทานเปนเพียงจุดรวม  ดังน้ัน ถาทานเสี่ยงตายเพ่ือมาตุภูมิ  ชาวเหตุวิสัย
จะบอกวาจริง ๆ แลวทานมิไดเปนผูกระทําวีรกรรมอันน้ันเลย วีรกรรมน้ันเปนเพียงเหตุการณ
ท่ีเกิดขึ้น  และที่มันเกิดขึ้นอยางน้ันเพราะเง่ือนไขท้ังหลายทําใหจําตองเกิดเชนน้ันไมมีทาง
เปนอยางอื่น ดังน้ันทานจึงไมควรมีสิทธิท่ีจะไดรับการสรรเสริญ  คําสรรเสริญนาจะตกไปอยู
กับเผาพันธุของบรรพบุรุษกับอากาศท่ีทานหายใจเขาไป  กับหนังสือท่ีทานเคยอาน  กับเพ่ือน
ท่ีทานเคยคบ  กับการศึกษาอบรม  หรือกับอะไรก็แลวแตท่ีไมใชตัวทานเอง 

ถาลัทธิเหตุวิสัยเปนจริงคําสรรเสริญก็ไรความหมาย  ถามนุษยไมเคยเปนอิสระ
วีรกรรมก็เปนเพียงภาพลวงตา  ถาทุกสิ่งท่ีมนุษยทําลวนถูกกําหนดโดยอดีต  วีรชนก็เปนเพียง
หุนยนต  มนุษยก็ไมมีศักด์ิศรีอะไร  ไมมีความแตกตางระหวางความกลาหาญกับความขี้ขลาด   
ไมมีความแตกตางระหวางการสรรเสริญกับการประณาม  เพราะเราไมมีสิทธิท่ีจะประณาม
ใคร  ถาการกระทําอันขี้ขลาดของเขาเปนสิ่งท่ีจําตองเกิดอยางหลีกไมได  ถาหากบังเอิญฝนตก
หนักทําใหนํ้าทวมและพืชพันธุเสียหาย  เราไมเคยประณามฝนเพราะเราทราบวาฝนไมมีความ
จงใจ  มันไมเปนอิสระ  มันไมสามารถเลือกหรือตัดสินใจท่ีจะตกหรือไมตก  ท่ีมันตกหนัก
อยางน้ีก็เพราะวาเง่ือนไขเปนอยางน้ีมันก็จําตองเปนอยางน้ี  มันไมมีสวนเก่ียวของแตอยางใด  
ใครท่ีไปประณามฝนก็คงถูกหาวาเสียสติ  ถาจะมีการประณามก็นาจะพุงไปท่ีบุคคลท่ี
เก่ียวของ  เขาละเลยหนาท่ีจึงตองทําใหเกิดความเสียหาย  และการละเลยหนาท่ีน้ันเปนความ
จงใจ  เขารูตัววาเขาละเลย  การละเลยของเขาเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงได  น่ันคือการประณามเขา
เปนสิ่งชอบธรรมเพราะเราเชื่อวาเขาเปนอิสระท่ีจะเลือกวาจะละเลยหรือไม 

การลงโทษและการใหรางวัลก็ทํานองเดียวกับการสรรเสริญและการประณาม  ถา
ลมพายุพัดตนไมในสวนของทานหัก  ทานก็คงไมมีความคิดท่ีจะลงโทษลมเพราะลมชวย
ตัวเองไมไดมันไมมีทางเลือก  แตถาอยูดี ๆ เพ่ือนบานมาโคนตนไมในสวนของทาน  ทานก็
คิดวาเขาควรไดรับโทษจากการกระทําของเขา  เพราะการกระทําของเขามีทางเลือกแตเขาจง
ใจกระทํา  เขาตางจากลมตรงท่ีวาลมไมเปนอิสระแตเขาเปนอิสระ 



๕๓ 
 

ชาวเหตุวิสัยจะตอบอยางไรกับปญหาน้ี  เขาก็คงตอบวา การสรรเสริญและการ
ประณามกับการลงโทษและการใหรางวัลก็ยังคงมีอยูตอไปไดท้ัง ๆ ท่ีลัทธิของเขาเปนความ
จริง  ยกตัวอยางเรื่องการลงโทษ  ทําไมเราจึงลงโทษคนโคนตนไมของทานโดยไมมีสิทธิอัน
ชอบธรรมการลงโทษน้ันมิไดเปนการแกแคนในสิ่งท่ีทานไดทําลงไปคือมิไดเปนการพิจารณา
อดีต  แตการลงโทษมีความมุงหมายในอนาคต ๒ ประการคือ 

๑. เปนการปราบปรามและควบคุมมิใหผูกระทําผิดน้ันกระทําผิดอีก 
๒. เปนการประณามมิใหผูอื่นกระทําอยางน้ี 
ถาหลักการของการลงโทษผูทําผิดเปนอยางน้ี  ลัทธิเหตุวิสัยก็ไมขัดอะไรกับการ

ลงโทษ  ตรงกันขามการลงโทษตามความมุงหมายแบบน้ีตองมีความเชื่อของลัทธิเหตุวิสัยเปน
พ้ืนฐาน  ลัทธิเหตุวิสัยเชื่อวาในเง่ือนไขอยางหน่ึง  พฤติกรรมท่ีแนนอนอันหน่ึงจะตองเกิดขึ้น  
ขณะน้ีเราตองการพฤติกรรมอันหน่ึงใหเกิดขึ้นในสังคมคือการไมไปโคนตนไมผูอื่นโดยไมมี
สิทธิ เงื่อนไขอันหน่ึงในบรรดาเง่ือนไขหลายอยางท่ีจะใหคนเปนอยางน้ีก็คือการลงโทษเปน
การควบคุมพฤติกรรมไดอยางนอยก็ในขอบเขตอันหน่ึง  เรามิไดลงโทษเพ่ือแกแคนในสิ่งท่ี
เขากระทํา เราลงโทษเพ่ือสรางเง่ือนไขท่ีจะหันเหพฤติกรรมของคนในสังคมไปสูทางท่ีเรา
ประสงค  เมื่อสังคมตองการความปลอดภัยและความสงบก็ตองสรางเง่ือนไขท่ีกอใหเกิดสอง
สิ่งน้ี  การลงโทษเปนเง่ือนไขอันหน่ึงท่ีจะทําใหบรรลุสิ่งท่ีวาได  ดังน้ันแมเราจะเขาใจวา
ทําไมคน ๆ หน่ึงจึงไดกลายเปนอาชญากรแตเราก็จําตองลงโทษ  มิใชเพ่ือทดแทนใหสมกับ
ความผิดแตเพ่ือควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม ดังท่ีซามูเอล บัทเลอร เขียนไววา  “ก็เปน
การชอบท่ีทานบอกวาทานมาจากครอบครัวทีไมสมประกอบและอุปทวเหตุ  ตอนเปนเด็กทํา
ใหทานไมสมบูรณ  อาชญากรมักจะยกขอเหลาน้ีขึ้นมาอางแตศาลก็ไมอาจรับฟงได  ขณะน้ี
เรามิไดพูดถึงปญหาอภิปรัชญาท่ีวาสิ่งน้ีหรือสิ่งน้ันมาจากบอเกิดอะไร น่ันเปนปญหาท่ีไมมีท่ี
สิ้นสุดและจะลงทายดวยการโยนความผิดไปใหแกปฐมเซลลหรือใหแกกลุมหมอกเพลิง  
ปญหามิไดอยูท่ีวาทานไดกลายเปนอาชญากรไดอยางไร แตอยูท่ีวาทานไดกระทําผิดหรือไม 
เรื่องน้ีก็ไดมีการตัดสินแลววาทานผิด...ทานเปนอาชญากร  เปนคนท่ีมีอันตราย  เพ่ือนรวม
สังคมไดระบุไปแลววาทานทําความผิดอันฉกรรจ...” ๕๑ 

ดังน้ันตามความเห็นของชาวเหตุวิสัย  การลงโทษ (และการใหรางวัล) ก็ยังคงมี
ความหมายและยังควรปฏิบัติตอไปแมวาการกระทําของบุคคลเปนไปโดยถูกกําหนดก็ตาม 
                                                           

๕๑ ศ.ดร.วิทย  วิศทเวทย, ปรัชญาท่ัวไป มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, หนา ๙๑. 



๕๔ 
 

๔) ถาลัทธิเหตุวิสัยเปนจริง  สํานึกผิดชอบช่ัวดีของมนุษยก็ไรความหมาย 
คาน (1724 - 1804) นักปรัชญาชาวเยอรมันท่ีเราจะยกขึ้นมาพูดเพ่ือเสนอแนวคิด

อันน้ี  สมมติวาทานกําลังเดือดรอนเงินทองอยางหนัก  ขณะน้ีทานเปนเจาหนาท่ีของรัฐท่ีจะ
ตรวจสัญญาท่ีรัฐบาลทํากับบริษัทตางประเทศ  ทานเปนคนท่ีวงการรัฐบาลยอมรับวาเปนคน
สุจริต  ดังน้ันถาทานยอมรับสัญญาน้ีแลวรัฐบาลก็คงทําตาม  บริษัททราบวาทานกําลัง
เดือดรอนเงินทองจึงสงคนมาพูดจาหวานลอมใหเงินกอนใหญแกทาน  ถาทานยอมใหบริษัท
เปนฝายไดเปรียบบางอยางตามสัญญา ทีแรกทานปฏิเสธแตพอนึกถึงเงินท่ีจะไปชวยใหบุตร
รอดชีวิตจากการปวยทานก็ชักจะคลอยตามและเริ่มคิดหาทางท่ีจะทําใหบริษัทไดเปรียบโดย
ใชถอยคําในสัญญาแฝงไว  และพอมาถึงวันรุงขึ้นทานเกิดความรูสึกอยางหน่ึงซึ่งทานก็ไม
สามารถอธิบายได  ทานรูสึกวาสิ่งท่ีทานกําลังทําอยูน้ีผิดและทานกําลังขายชาติ  ทานรูสึกวา
ทานไมสามารถทําอยางน้ันไดแมวาความปรารถนาในเงินกอนน้ันรุนแรงมาก  รุนแรงพอ ๆ 
กับความรักท่ีทานมีตอบุตรแตในท่ีสุดทานก็ตัดสินใจไมทํา 

ความรูสึกท่ีเกิดขึ้นกับทานในวันน้ันเปนสิ่งท่ีทานไมเคยประสบ  เราเรียก
ประสบการณครั้งน้ีวาประสบการณทางศีลธรรม  ประสบการณทางศีลธรรมหรือความรูสึก
ผิดชอบชั่วดีน้ีจะเกิดขึ้นไมไดถามนุษยไมเปนอิสระ  ตนไมน้ันไมเปนอิสระ  ดังน้ันมันจึงตอง
เอนไปตามแรงของลมท่ีพัดมา  แตมนุษยเปนอิสระ  สัญชาตญาณแหงความรักบุตรกอใหเกิด
แรงปรารถนาในเงินกอนน้ัน  และแรงปรารถนาอันน้ันเกือบจะทําใหทานตองทุจริตอยูแลวแต
เน่ืองจากทานเปนอิสระเปนตัวของตัวเองทานจึงปฏิเสธแรงน้ันไดไมเอนลูไปตามวิถีของมัน
เหมือนกับท่ีตนไมตองเอนลูไปตามวิถีของลม  คานทเห็นวามนุษยเรานั้นแมบางครั้งจะไม
สามารถฝนแรงขับของสัญชาตญาณ  อารมณ  ความรูสึก และความอยาก  แตบางครั้งบางขณะ
กลับเปนตัวของตัวเองสามารถยืนหยัดสู กับแรงเหลาน้ีได   ในขณะน้ันเองท่ีมนุษยมี
ประสบการณทางศีลธรรม 

คานทบอกกวามนุษยเปนสัตว ๒ โลก  
ประการแรก  มนุษยอยูในโลกของเหตุวิสัยเหมือนสิ่งอื่น ๆ ในธรรมชาติ ในขณะท่ี

อยูในโลกน้ีมนุษยก็มีคาเทากับใบไมและเม็ดทราย  ใบไมจะพัดไปตกท่ีใดก็ยอมแลวแตแรง
ของลมฉันใด  การกระทําของคนจะเปนไปอยางใดก็แลวแตแรงปรารถนาฉันน้ัน  ในโลกอัน
น้ีมนุษยไมรูจักความแตกตางระหวาง “สิ่งท่ีฉันอยากทํา” กับ “สิ่งท่ีฉันควรทํา”  ไมมีความ
แตกตางระหวางสัญชาตญาณกับศีลธรรม 



๕๕ 
 

ประการที่สอง มนุษยเปนสมาชิกของโลกแหงอิสรภาพ  โลกน้ีเปนโลกแหงเหตุผล
และปญญา  ในโลกน้ีมนุษยเปนอิสระ  เขาหลุดพนจากแรงขับของสัญชาตญาณซึ่งสืบเน่ือง
จากการท่ีมนุษยมีรางกายและประสาทสัมผัส เขาเขียนวา “ดังน้ันในแงท่ีมนุษยมีประสาท
สัมผัสท่ีจะรับรู  เขาเปนสมาชิกของโลกแหงผัสสะ  แตในแงท่ีเขาบริสุทธิ์มีการกระทําเปน
ของตัวเขาเอง (คือในแงท่ีเขามีสํานึกของตนเองโดยไมถูกกระทบจากประสาทสัมผัส) เขาเปน
สมาชิกของโลกแหงปญญา... ๕๒ 

ในฐานะเปนสัตวมีเหตุผลซึ่งอยูในโลกของปญญา เจตจํานงของมนุษยจะมา 
จากแหงอื่นไมไดนอกจากเสรีภาพ  เพราะการเปนอิสระจากแรงขับของโลกแหงผัสสะคือ 
เสรีภาพ...” ๕๓ 

ดังน้ัน  สําหรับคานท  มนุษยคลายกบซึ่งบางขณะอยูบนบกแตบางขณะอยูในนํ้า  
ในขณะท่ีมนุษยอยูในโลกของผัสสะ  มนุษยตกเปนทาสของสัญชาตญาณ  ความปรารถนา
และความรูสึก  เหมือนกับท่ีสัตวเปนทาสของความหิวกระหายและใบไมเปนทาสของลมใน
ขณะท่ีมนุษยอยูในโลกของปญญา  มนุษยเปนตัวของตัวเอง  เปนอิสระท่ีจะขัดขืนกับ
แรงผลักดันท้ังหลายน้ีคือโลกแหงศีลธรรม  ศีลธรรมจะมีไมไดถามนุษยไมเปนอิสระ  มนุษย
เรากระโดดไปกระโดดมาระหวางโลกท้ังสองน้ี  เมื่อใดท่ีมนุษยเปนทาสของความปรารถนา 
เมื่อน้ันเขาลดคาตัวเองเทากับสัตว พืชและเม็ดทราย เมื่อใดท่ีเขากลับมาสูโลกอิสระ  เขาเปน
ตัวของตัวเอง มีสํานึกผิดชอบชั่วดี  และเมื่อใดท่ีเขายับย้ังชั่งใจโดยแยกความแตกตางระหวาง 
“อยาก” กับ “ควร” เมื่อน้ันเขาไดกลับคืนมาสูศักด์ิศรีของมนุษยเขาไดยกตัวเองเหนือสรรพสิ่ง
ในธรรมชาติ 

บางทีเราทําอะไรลงไปแลวภายหลังเกิดความรูสึกวาตนทําไมถูก  รูสึกเสียใจและ
สํานึกผิด  น่ีก็เปนไปไมไดถามนุษยไมเปนอิสระ  ท่ีเราสํานึกผิดก็เพราะเราแนใจวาในขณะท่ี
เราทําสิ่งน้ันลงไปเราไมจําเปนตองทําเชนน้ัน  เราอาจทําอีกอยางก็ไดแตเราไดตัดสินใจผิด  
ดังน้ันสําหรับคานทถาเหตุวิสัยเปนจริงมนุษยก็ไมเคยเปนอิสระแมแตครั้งเดียว ศีลธรรมของ
มนุษยก็เปนไปไมได 

 

                                                           
๕๒ I. Kant, Fundamental Principles of the Metaphysics, (New York : the Little Library of 

Liberal Arts Arts),  1949, p. 68. 
๕๓ Ibid., p. 69. 
 



๕๖ 
 

๗. สรุป 

จากการศึกษาวิเคราะหลัทธิเหตุวิสัยสามารถสรุปไดเปน  ๒  แนวคิด คือ แนวคิด
ของเหตุวิสัยแบบสุดโตง  กับแนวคิดแบบ ๒ โลกของคานท  ดังน้ี 

 ประเด็นแรก  แนวคิดแบบสุดโตง สามารถสรุปไดวา   
๑) ลัทธิเหตุวิสัยมีทัศนะท่ีเปนไปในทางที่สุดโตง กลาวคือ ยอมรับเฉพาะรูปธรรม

หรือสิ่งท่ีสามารถพิสูจนไดดวยประสาทสัมผัส ซึ่งสิ่งท่ีปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น  กาย น้ัน
ลวนมีเหตุปจจัยหนุนนําใหเกิด ไมมีสิ่งใดท่ีเกิดขึ้นมาลอย ๆ ไมมีพระเจาองคใดท่ีจะมา
สรางสรรคหรือเนรมิต   

๒) ลัทธิเหตุวิสัยปฏิเสธในเรื่องคุณคา ท้ังน้ีเพราะวา คุณคา ไมวาจะเปนความดี 
ความชั่ว เปนสิ่งสมมติ 

๓) การกระทําของมนุษยหรือพฤติกรรมของสัตวเกิดจากแรงผลักดันภายนอกหรือ
สิ่งเรา หาความเปนอิสระไมได 

๔) รากฐานของการกระทําของมนุษยหรือสัตวน้ันมาจาก อุปนิสัย (รวมถึงคานิยม
และรสนิยม)  ความชอบ อันเกิดจากกรรมพันธุและสภาพแวดลอมความเปนอยูท่ีแตกตางกัน 

๕) ทุกสิ่งทุกอยางรวมท้ังพฤติกรรมและการกระทําน้ันสามารถทํานายได  และ
สามารถวางเง่ือนไขใหเปนไปตามอํานาจปรารถนาท่ีอยากจะใหเปนไปได   

สรุปโดยรวมก็คือ เหตุวิสัยไมเชื่ออะไรท่ีงมงาย  ทุกสิ่งทุกอยางรวมท้ังการกระทํา
ตองมีเหตุปจจัยหนุนนําใหเกิด  จะไมมีสิ่งใดท่ีเกิดขึ้นมาลอย ๆ พฤติกรรมของสัตวและการ
กระทําของมนุษยจะตองเปนไปตามอํานาจของสิ่งเรา  หามีความเปนอิสระไมได  

ประเด็นที่สอง แนวคิดแบบ ๒  โลกในทัศนะของคานท 
๑) คานเห็นวา  ในบางครั้ง มนุษยตองตกอยูในอํานาจของแรงขับของสัญชาตญาณ 

อารมณ  ความรูสึกและความอยาก  เขายอมทําตามส่ิงเหลาน้ัน ซึ่งเทียบไดกับใบไมและเม็ด
ทราย  ลมจะพัดไปทางใดก็จะไปทางน้ัน   

๒) มนุษยเปนสมาชิกของโลกแหงอิสรภาพ  เปนโลกแหงเหตุผลและสติปญญา  
ซึ่งทําใหเขาหลุดพนจากแรงขับของสัญชาตญาณ  มีความรูสึกผิดชอบชั่วดี รูจักหักหามใจ 
ดวยความสํานึกในศีลธรรม 
 



 
บทที่ ๓   

อิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

๑. ความนํา     
 พระพุทธศาสนาเถรวาทเปนศาสนาท่ีกลาวถึงกฎของธรรมชาติหรือสิ่งท่ีมีอยูตาม
สภาวะตามความเปนจริง โดยมองวา ทุกสิ่งทุกอยางในธรรมชาติน้ันลวนมีความเปนอยูอยาง
สัมพันธกัน เปนเหตุเปนผลซึ่งกันและกัน และสืบเน่ืองกันอยางมีกฎเกณฑ  กฎแหง
ความสัมพันธน้ีทางพระพุทธศาสนาเรียกวากฎอิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปปาโท หรือนิยมเรียก
รวมกันแบบยอ ๆ วา ปฏิจจสมุปบาท แตถากวาโดยหลักธรรมท่ีครอบคลุมตามลําดับแลว ก็
คือ กฎอิทัปปจจยตา จะคลุม กฎปฏิจจสมุปบาท  แตชาวพุทธในยุคปจจุบันไมคอยคุนหูกับคํา
เหลาน้ีจึงนิยมเรียกสั้น ๆ วาปฏิจจสมุปบาท  
 สาเหตุท่ีกลาววากฎอิทัปปจจยตาครอบคลุมกฎปฏิจจสมุปบาทและกฎปฏิจจสมุป
บาทครอบคลุมหลักธรรมอื่น ๆ ก็เพราะวา กฎอิทัปปจจยตาหมายรวมถึงสังขตธรรม
และอสังขตธรรม หรือสิ่งท่ีเปนสังขารและวิสังขาร ไมวาจะเปนสังขารท่ีมีใจครอง   และ
สังขารท่ีไมมีใจครองก็ตาม  สวนปฏิจจสมุปบาทหมายรวมเฉพาะสังขารท่ีมีใจครอง ดัง
แผนผัง 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนผังที่ ๑ แสดงถึงกฎธรรมชาติท่ีครอบคลุมกันและมีความเปนสัมพันธอยางเปนระบบ 

      กฎอิทัปปจจยตา 

กฎปฏิจจสมุปบาท 

กรรมและหลักธรรม
อ่ืน ๆ 



๕๘ 
 

 กรรมเปนเพียงสวนหนึ่งในกระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาท  ซึ่งจะเห็นไดชัดเจน
เมื่อแยกสวนในกระบวนการปฏิจจสมุปบาทออกเปน  ๓  วัฏฏ คือ กิเลส กรรม  และวิบาก ซึ่ง
มีความสัมพันธกันดังน้ี 
 
        
    กิเลส                     กรรม 
 
 
            วิบาก 
 
   

แผนผังที่ ๒ แสดงถึงความสัมพันธของกฎไตรวัฏฏท่ีสังเคราะหมาจากปฏิจจสมุปบาท 
 

 ดังน้ัน กรรมหรือการกระทําจึงเปนหน่ึงในกฎปฏิจจสมุปบาทท่ีตองอาศัยเหตุและ
ปจจัยคอยหนุนนําใหเปนไปตามกฎของปฏิจจสมุปบาท ซึ่งจะไดทําความเขาใจเปนลําดับไป 
 

๒.  ความหมายของกรรม 
 กรรม  ตามรูปศัพทแปลวา การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา หรือการกระทําท่ี
เปนไปดวยความจงใจ๑ คือ ทําดวยความจงใจหรือจงใจทํา ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม เชน ขุดหลุมพราง
ดักคนหรือสัตวใหตกลงไปตาย เปนกรรม แตขุดบอนํ้าไวกินใช สัตวตกลงไปตายเอง ไมเปน
กรรม (แตถารูอยูวา บอนํ้าท่ีตนขุดไวอยูในท่ีซึ่งคนจะพลัดตกลงไดงาย แลวปลอยปละละเลย 
มีคนตกลงไปตาย ก็ไมพนเปนกรรม) การกระทําท่ีดีเรียกวา กรรมดี ท่ีชั่ว เรียกวา กรรมชั่ว๒ 
และในกรณีท่ีกระทําท่ีไมมีเจตนา ก็ไมเรียกวาเปนกรรมในความหมายทางธรรม๓ ฉะน้ัน
กรรมจึงเกิดจากเจตนา แลวนําไปสูการกระทําดวยกาย วาจา และใจ   

                                                           
๑ องฺ.ฉฺกก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๔๖๓. 
๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙ ,

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔. 
๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑,

(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๑๕๗. 



๕๙ 
 

 จากความหมายท่ีกลาวมาน้ีเราสามารถสังเกตได ดังน้ี 
๑) เมื่อมองใหถึงตัวแทของตัวกรรม เปนการมองตรงตัวหรือเฉพาะตัวกรรมก็คือ

เจตนา  อันหมายถึง  เจตนจํานง ความจงใจ  การเลือกคัดตัดสินมุงหมายท่ีจะกระทํา ซึ่งเจตนา
หรือเจตนจํานงน้ีเปนตัวนํา บงชี้ และกําหนดทิศทางแหงการกระทําท้ังหมดมนุษย 

๒) ในกระบวนการแหงชีวิต  จะเห็นกรรมในแงตัวประกอบซึ่งมีสวนรวมอยูดวย  
ซึ่งกรรมน้ันจะเปนตัวท่ีปรุงแตงโครงสรางและวิถีท่ีจะดําเนินไปของชีวิต  กรรมในลักษณะ
อยางน้ีจึงตรงกับคําวาสังขาร ในกระบวนการของปฏิจจสมุปบาทท่ีแปลวา  สภาพท่ีปรุงแตง
จิต กลาวคือ  เปนองคประกอบหรือคุณสมบัติตาง ๆ ของจิต มีเจตนาเปนตัวนํา  ซึ่งแตงจิตให
ดี - ชั่ว หรือเปนกลาง ๆ และก็แสดงออกมาทางกาย วาจา ในรูปแบบตาง ๆ  

๓) ในแงชีวิตท่ีสําเร็จรูปแลว  กรรมน้ีหมายถึงการกระทํา  การพูด การคิด  ท่ี
เปนไปแลว  บุคคลผูน้ันจะตองรับผิดชอบเก่ียวกับผลเปนสวนตัว ไมวาจะมองแคบ ๆ เฉพาะ
เวลา เฉพาะหนา  หรือมองใหกวางออกไปในอดีตและอนาคตก็ตาม ดังพุทธพจนท่ีวา “ภิกษุ
ท้ังหลายธรรม ๒ประการน้ีเปนเหตุใหเดือดรอน  สองประการคืออะไร? บุคคลบางคนในโลก
น้ี  เปนผูมิไดทําความดีงามไว  มิไดทํากุศล  มิไดทําบุญซึ่งเปนเครื่องตอตานความขลาดกลัว
ไว  ทําแตบาป  ทําแตกรรมหยาบชา  ทําแตกรรมรายกาจ  เขายอมเดือดรอนวา  เราไมไดทํา
กรรมดีงาม  ดังน้ีบาง  วาเราไดทําบาปไวดังน้ีบาง... ” ๔ 

๔) เมื่อมองในแงกิจกรรมของมนุษย  ไดแก  กรรมในความหมายของการ
ประกอบอาชีพการงาน การดําเนินชีวิต  และการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของมนุษย  ท่ีเปนผล
สืบเน่ืองมาจากเจตนจํานง  การคิดปรุงแตงสรางสรรค  ซึ่งทําใหเกิดความเปนไปในสังคม
มนุษยอยางท่ีเปนท่ีเห็นกันอยู เชน พุทธพจนในวาเสฏฐสูตร วา  

ดูกรวาเสฏฐะ ทานจงรูอยางน้ีวา ในหมูมนุษย ผูอาศัยโครักขกรรมเล้ียงชีพ ผูน้ันเปน
ชาวนา มิใชพราหมณ...ผูใดเลี้ยงชีพดวยศิลปะตางๆผูน้ันเปนศิลปน...ผูใดอาศัยการคา
ขายเลี้ยงชีพ ผูน้ันเปนพอคา...ผูใดเลี้ยงชีพดวยการรับใชผูอื่น ผูน้ันเปนคนรับใช...ผูใด
อาศัยการลักทรัพยเลี้ยงชีพ ผูน้ันเปนโจร...ผูใดอาศัยศรและศัสตราเล้ียงชีพ ผูน้ันเปน
ทหารอาชีพ...ผูใดเลี้ยงชีพดวยหนาท่ีปุโรหิต ผู น้ันเปนเจาหนาท่ีการบูชา หาใช
พราหมณไม...ผูใดปกครองบานเมือง ผูน้ันเปนพระราชา หาใชพราหมณไม...ฯลฯ เรา
เรียกคนท่ีไมมีกิเลสคางใจ ไมมีความถือมั่น วาเปนพราหมณ...คนมิใชพราหมณเพราะ

                                                           
๔ ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๒๐๘-๙/๒๔๘-๙. 



๖๐ 
 

ชาติกําเนิด แตเปนเปนพราหมณก็เพราะกรรมไมเปนพราหมณก็เพราะกรรม เปน
ชาวนาก็เพราะกรรม(การงาน อาชีพ ความประพฤติ การดําเนินชีวิต) เปนศิลปน เปน
พอคาเปนคนรับใช เปนโจร เปนทหาร เปนปุโรหิต และแมแตพระราชา ก็เพราะกรรม 
บัณฑิตท้ังหลายผูเห็นปฏิจจสมุปบาท ฉลาดในกรรมและวิบาก ยอมมองกรรมตามจริง
อยางน้ี โลกยอมเปนไปเพราะกรรม หมูประชายอมเปนไปเพราะกรรม... ๕  หรือดัง
พุทธพจนในอัคคัญญสูตร เชนวา  

ครั้งน้ันและพวกสัตวท่ีเปนผูใหญจึงประชุมกัน ครั้นแลวตางปรับทุกขกันวา ทาน
เอย ธรรมชั่วรายท้ังหลายปรากฏขั้นในหมูสัตวท้ังหลายเสียแลวหนอ อันเปนเหตุใหการ
ลักทรัพยก็ปรากฏมี การติเตียนกันก็ปรากฏมีการพูดเท็จก็ปรากฏมี การถือไมพลองก็
ปรากฏมี อยากระน้ันเลย พวกเราจักเลือกต้ัง(สมมติ)สัตวผูหน่ึงขึ้น ใหเปนผูวากลาวผูท่ี
ควรวากลาวไดโดยชอบ ใหเปนผูตําหนิผูท่ีควรตําหนิไดโดยชอบ ใหเปนผูขับไลผูท่ี
ควรขับไลไดโดยชอบ พวกเราจักแบงสวนขาวสาลีใหแกผูน้ัน ดังน้ี ครั้นแลว สัตว
เหลาน้ัน จึงพากันเขาไปหาสัตวผูสงางาม นาดูนาชม นาเลื่อมใส และนาเกรงขาม ย่ิง
กวาสัตวท้ังหมดน้ันแลว แจงความดังน้ีวา มาเถิด ทานสัตวผูเจริญทานจงวากลาวผูท่ี
ควรวากลาวไดโดยชอบ จงตําหนิผูท่ีควรตําหนิไดโดยชอบ จงขับไลผูท่ีควรขับไลได
โดยชอบเถิด พวกขาพเจาจักแบงสวนขาวสาลีใหแกทาน สัตวผูน้ัน ไดรับคําของสัตว
เหลาน้ันแลว...เพราะเหตุท่ีเปนผูซึ่งมหาชนเลือกต้ังดังน้ีแล จึงเกิดถวยคําวา มหาสมมต
ขึ้นเปนประถม... ๖หรือในจักกวัตติสูตร เชนวา  

ภิกษุท้ังหลาย โดยนัยดังน้ีแล เมื่อผูครองแผนดินไมจัดเสริมเพ่ิมทรัพยใหแกชน
ท้ังหลายผูไรทรัพยความยากจนก็ไดถึงความแพรหลาย เมื่อความยากจนถึงความ
แพรหลาย การลักทรัพยก็ถึงความแพรหลาย เมื่อการลักทรัพยถึงการแพรหลายสัตราก็
ไดถึงความแพรหลาย เมื่อสัตราถึงความแพรหลาย การฆาฟนสังหารกัน(ปาณาติบาต) ก็
ไดถึงความแพรหลาย เมื่อการสังหารกันถึงความแพรหลาย การพูดเท็จก็ไดถึงความ
แพรหลาย...กาเมสุมิจฉาจารา...ธรรมสองอยางคือผรุสวาทและการพูดเพอเจอ..อภิชฌา
และพยาบาท...มิจฉาทิฏฐิ ก็ไดถึงความแพรหลาย... ๗ 

                                                           
๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๐๗/๖๔๓-๙ ; ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๘๒/๔๕๑-๘. 
๖ ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๖๒-๓/๑๐๑-๒. 
๗ ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๔๕/๗๗. 



๖๑ 
 

ในความหมายของกรรมท้ัง ๔ ระดับน้ี เปนความหมายท่ีสมบูรณโดยถือเอา
ความหมายในแงของเจตนาเปนหลักเสมอไป ท้ังน้ีเพราะวาเจตนาเปนตัวการท่ีนํามนุษยเขา
ไปเก่ียวของกับสิ่งท้ังหลาย และกําหนดแนวทางวาจะเก่ียวของแบบไหน อยางไร จะเลือกรับ
อะไรหรือไม จะมีปฏิกิริยาตอสิ่งเหลาน้ันอยางไร จะปรุงแปร ดัดแปลงแตงเสริมโลกอยางไร 
จะทําตัวเปนชองทางแสดงออกของอกุศลธรรมในรูปของตัณหา หรือในรูปของโลภะ โทสะ 
และโมหะ หรือจะนําหนาพากุศลธรรมออกปฏิบัติงานสงเสริมประโยชนสังคม ท้ังหมดน้ัน
ยอมเปนอํานาจของเจตนาหรือกรรม  แตถาการกระทําใดไรเจตนา ก็ยอมไมเปนกรรมนิยาม 
กลาวคือไมเปนไปตามกฎแหงกรรม กลายเปนเรื่องของนิยามอื่นท่ีทําหนาท่ีไป โดยเฉพาะ
อยางย่ิงอุตุนิยาม คือมีคาเหมือนกับดินถลม กอนหินกรอนรวงหลนจากภูเขา หรือก่ิงไมแหง
หักลงมา เปนตน 

 

๓. ขอบเขตแนวคิดเรื่องกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 การศึกษาเรื่องกรรม สิ่งสําคัญน้ันนอกจากเราจะตองรูถึงความหมายแลวเราจะตอง
ศึกษาถึงขอบเขตดวย ท้ังน้ีเพราะวาเรื่องกรรมไมไดมีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเทาน้ัน แตยัง
มีในศาสนาอื่นอีกมากมาย แตสิ่งสําคัญก็คือ กรรมในพระพุทธศาสนามีขอบเตท่ีครอบคลุม
กวา น่ันหมายความวา กรรมในศาสนาอื่น ก็จะกลาวเฉพาะวา ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่วแคน้ันเอง  
แตพระพุทธศาสนากลาวมากกวาน้ัน คือ นอกจากจะกลาววาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่วแลว ยัง
กลาวถึงการทําใหสิ้นกรรมนั้นดวย น่ีคือจุดท่ีมีความแตกตางจากศาสนาอื่น ดังน้ันเราจะ
ทําการศึกษาในขอบเขตของกรรม ๓ ลักษณะคือ กฎแหงกรรม กรรม  และกัมมักขัย หรือ
ความสิ้นไปแหงกรรม หรือเราอาจจะแยกเปน ๒ ระดับก็ได คือ กรรมในระดับศีลธรรมกับ
กรรมในระดับสัจธรรม  ซึ่งเราสามารถแยกระดับไดดังน้ี 
  ขอบเขตของกรรม      ระดับของกรรม   
 กฎแหงกรรม 
        กรรมในระดับศีลธรรม 
 กรรมหรือตัวกรรม 
 
 กรรมมักขัย            กรรมในระดับสัจธรรม 
     

แผนผังที่ ๓ แสดงถึงขอบเขตและระดับของกรรม 
 



๖๒ 
 

 กรรมในขั้นศีลธรรม เปนกรรมท่ีเก่ียวกับโลกหรือเน่ืองดวยโลก ซึ่งอยูในกฎเกณฑ
ของกฎธรรมชาติหรือท่ีเรียกโดยภาษาทางธรรมวาธรรมนิยาม ท้ังน้ีเพราะวากรรมหรือการ
กระทําตองเน่ืองดวยสิ่งอื่นเกิดขึ้น และอาศัยสิ่งอื่นใหเปนไป  ดังมีพุทธพจนท่ีทรงตรัสเรื่อง
การเกิดและการดับแหงกรรมไวในนิพเพธิกสูตรตอนหน่ึงวา  “ภิกษุท้ังหลาย    เพราะอาศัย
เหตุน้ีวา เรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม บุคคลคิดแลว    จึงกระทํากรรมดวยกาย    วาจา    ใจ   
เหตุเกิดแหงกรรม    เปนอยางไร  คือ    ผัสสะเปนเหตุเกิดแหงกรรม”๘ ซึ่งจากพุทธพจน จะ
สังเกตเห็นไดวา เจตนาคือตัวกรรม ซึ่งมีสาแหตุมาจากผัสสะ หรืออาการท่ีอายตนะภายใน 
กระทบกับอายตนะภายนอก แลวมีวิญญาณเขาไปรองรับ  จากนั้นก็ตรัสถึงความแตกตางแหง
กรรมไวอีกวา “ความตางกันแหงกรรม    เปนอยางไร คือ  กรรมท่ีพึงเสวยในนรกก็มี  กรรมท่ี
พึงเสวยในกําเนิดสัตวดิรัจฉานก็มีกรรมท่ีพึงเสวยในแดนเปรตก็มี กรรมท่ีพึงเสวยใน
มนุษยโลกก็มี กรรมท่ีพึงเสวยในเทวโลกก็มี น้ีเรียกวา ความตางกันแหงกรรม”๙  ในความ
แตกตางแหงกรรม จะกลาวถึง การกระทําในภพภูมิตาง ๆ แลวก็ตรัสถึงผลหรือวิบากของ
กรรมท่ีแตกตางกันวา “วิบากกรรม เปนอยางไร คือ เรากลาววิบากแหงกรรมวามี ๓    ประการ    
คือ  ๑. กรรมท่ีพึงเสวยในปจจุบัน  ๒. กรรมท่ีพึงเสวยในอัตภาพถัดไป ๓. กรรมท่ีพึงเสวยใน
อัตภาพตอ ๆไป  น้ีเรียกวา วิบากแหงกรรม๑๐ แลวทรงตรัสความดับและขอปฏิบัติใหถึงความ
ดับแหงกรรมวา “ความดับแหงกรรม เปนอยางไร คือ เพราะผัสสะดับ กรรมจึงดับ ขอปฏิบัติ
ใหถึงความดับแหงกรรมไดแก    อริยมรรคมีองค    ๘    น้ี    คือ๑.  สัมมาทิฏฐิ        ฯลฯ  ๘.  
สัมมาสมาธิ ฯลฯ๑๑  

ตามพุทธพจนเราสามารถสังเกตเห็นไดวา กรรมก็คือตัวเจตนาหรือความจงใจ ซึ่ง
กรรมน้ันตองมีจิตเปนบาทฐาน มีจิตเปนท่ีต้ัง จะเรียกวาเปนเจตสิกอยางหน่ึงก็ได ฉะน้ัน 
กรรมจึงตองขึ้นอยูกับจิต ถาปราศจากจิตแลว กรรมก็เกิดไมได  แตองคประกอบท่ีทําใหเกิด
กรรมน้ันก็จะสังเกตเห็นไดวามีมูลฐานมาจากผัสสะ ๖ ซึ่งมีประกอบดวยดังน้ี   

 
 

                                                           
๘ อํ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
๙ เร่ืองเดียวกัน. 
๑๐ เร่ืองเดียวกัน. 
๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๗๗-๕๗๘. 



๖๓ 
 

 
 

   ตา  +  รูป  +  วิญญาณ   
   หู +  เสียง  +  วิญญาณ   

จมูก +  กลิ่น  +  วิญญาณ       = ผัสสะ 
ลิ้น  +  รส  +  วิญญาณ   

  กาย  +  รูป  +  วิญญาณ   
ใจ  +    ธรรมารมณ +  วิญญาณ   
 

แผนผังที่ ๔ แสดงถึงกระบวนการของผัสสะ 
 

จากน้ันพระพุทธองคก็ทรงตรัสถึงความแตกตางแหงกรรม  วิบากแหงกรรม  ความ
ดับแหงกรรม  และขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงกรรมไวอยางชัดเจน  

ทีน้ีมาพิจารณาเรื่องกรรมเพ่ือแยกแยะใหเห็นกรรมในระดับศีลธรรมกับระดับสัจ
ธรรม 

กรรมในระดับศีลธรรม  หมายถึง  กรรมท่ียังเก่ียวของอยูในโลก  อยูในวัฏฏะ  ๓  
คือ กิเลส  กรรม  วิบาก  เมื่ออยูในกฎเหลาน้ีแลวยอมจะนําพาใหเวียนเกิดเวียนดับดวยแรงแหง
ตัณหาอุปาทาน โดยมีอวิชชาเปนเหตุอยูอยางน้ีอยางไมรูจักจบสิ้น 

กรรมในระดับศีลธรรมน้ัน จําแนกตามธรรมท่ีเปนมูลเหตุ  ได  ๒  อยาง คือ ๑๒ 
๑. กุศลกรรม หมายถึง  กรรมท่ีเปนกุศล  การกระทําท่ีดี  กลาวคือ  การกระทําท่ี

เกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ  อโทสะ  หรืออโมหะ   
๒. อกุศลกรรม  หมายถึง  กรรมท่ีเปนอกุศล  การกระทําท่ีไมดี หรือกรรมชั่ว  

กลาวคือ  การกระทําท่ีเกิดจากอกุศลมูล  คือ  โลภะ  โทสะ  หรือโมหะ 
กรรมถาจําแนกตามทวารหรือทางท่ีทํากรรม  จัดเปน  ๓  อยาง  คือ ๑๓ 
๑. กายกรรม  คือการกระทําทางกาย 
๒. วจีกรรม  คือ  การกระทําทางวาจา 
๓. มโนกรรม  คือ  การกระทําทางใจ 

                                                           
๑๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑, ๕๕๑/๓๓๘. 
๑๓ ม.ม.(ไทย)  ๑๓/๖๔/๕๖. 



๖๔ 
 

แตถาจําแนกใหเขากับกุศลและอกุศลก็จะไดเปน  ๖  อยาง คือ ๑๔ 
๑. กายกรรมท่ีประกอบดวยกุศล 
๒. กายกรรมท่ีประกอบดวยอกุศล 
๓. วจีกรรมท่ีประกอบดวยกุศล 
๔. วจีกรรมท่ีประกอบดวยอกุศล 
๕. มโนกรรมท่ีประกอบดวยกุศล 
๖. มโนกรรมท่ีประกอบดวยอกุศล 
นอกจากนี้ พระพุทธองคทรงจําแนกกรรมตามสภาพท่ีสัมพันธกับวิบาก ๔  อยาง 

คือ  
๑. กรรมดํา มีวิบากดํา  ไดแก  กายสังขาร  วจีสังขาร  แลมโนสังขาร  ท่ีมีการ

เบียดเบียน ตัวอยางงาย ๆ เชน  ปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร  มุสาวาท  และด่ืม
สุราเมรัย 

๒. กรรมขาว  มีวิบากขาว  ไดแก  กายสังขาร  วจีสังขาร  และมโนสังขาร  ท่ีมีไม
การเบียดเบียน ตัวอยางคือ  การประพฤติตามกุศลกรรมบถ  ๑๐ 

๓. กรรมท้ังดําท้ังขาว  มีวิบากท้ังดําท้ังขาว  ไดแก  กายสังขาร  วจีสังขาร  และ
มโนสังขาร  ท่ีมีการเบียดเบียนบาง  ไมมีการเบียดเบียนบาง เชน  การกระทําของมนุษยท่ัว ๆ 
ไป 

๔. กรรมไมดําไมขาว  มีวิบากไมดําไมขาว  เปนไปเพ่ือความสิ้นกรรม  ไดแก  
เจตนาเพ่ือละกรรมท้ังสามอยางขางตน หรือวาโดยองคธรรม ไดแก โพชฌงค ๗  หรือมรรคมี
องค ๘ ๑๕ 

จะเปนท่ีสังเกตเห็นจากกรรมท่ีสัมพันธกับวิบาก  ๔  อยางขางตนน้ันวา  จากกรรม
ขอ  ๑  ถึงกรรมขอ ๓  เปนกรรมระดับศีลธรรม  สวนกรรม ขอ  ๔  คือ กรรมระดับสัจธรรม 

นอกจากน้ีทานอรรถกถาจารยยังไดแบงกรรมแบบพิสดารออกไปอีกเปน  ๑๒  
อยาง ซึ่งจัดเปน  ๓  หมวด คือ  หมวดโดยหนาท่ี   หมวดโดยลําดับการใหผล   และหมวดโดย
ลําดับความแรงในการใหผล  ดังน้ี                  

                                                           
๑๔ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑,๕๘๖/๓๗๖. 
๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๖๐ ; ดู

รายละเอียดใน ที.ปา. ๑๑/๒๕๖/๒๔๒ ; ม.ม. ๑๓/๘๘/๘๒ ; องฺ.จตุกฺก ๒๑/๒๓๒-๘/๓๑๓-๓๒๒. 



๖๕ 
 

 หมวดกรรมที่เปนไปโดยหนาที่    
                  ๑.  ชนกกรรม    กรรมท่ีเปนตัวนําไปเกิด    
                  ๒.  อุปตถัมภกกรรม  กรรมสนับสนุน   กรรมน้ีจะเขาชวยสนับสนุนชนกกรรม  
ทําใหสุขหรือทุกขท่ีเกิดขึ้นซึ่งเปนวิบากน้ันเปนไปนาน 
                  ๓.  อุปปฬกกรรม  กรรมบีบคั้น  เปนกรรมท่ีเปนฝายตรงขามกับชนกกรรม  ซึ่งจะ
บีบคั้นผลแหงชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรม  ทําใหสุขหรือทุกขท่ีเกิดขึ้นซึ่งเปนวิบากน้ัน
เปนไปไมนาน 
                  ๔.  อุปฆาตกกรรม  กรรมตัดรอน  มีหนาท่ีตัดรอนวิบากกรรมท้ังฝายดีและฝายชั่ว     
 หมวดกรรมที่เปนไปโดยลําดับการใหผล    

๕.  ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  กรรมใหผลในปจจุบันคือภพนี้    
๖.  อุปปชชเวทนียกรรม  กรรมท่ีใหผลในชาติหนาหรือภพหนาท่ีถัดจากภพ

ปจจุบัน    
๗.  อปราปริยเวทนียกรรม  กรรมใหผลในภพตอ ๆ ไป    
๘.  อโหสิกรรม  กรรมเลิกใหผล  คือ  กรรมดีกรรมชั่วก็ตาม  ท่ีไมไดโอกาสท่ีจะ

ใหผลภายในเวลาท่ีจะออกผลได  เมื่อผานลวงเวลาน้ันไปแลวก็ไมใหผลอีกตอไป 
หมวดกรรมที่เปนไปโดยลําดับความแรงในการใหผล   
๙.  ครุกกรรม  คือ  กรรมท่ีมีผลแรงมาก  ฝายดีไดแกสมาบัติ ๘  ฝายชั่วไดแก

อนันตริยกรรม ๕  ยอมใหผลกอนและครอบงํากรรมอื่น ๆ เสีย 
๑๐.  อาจิณณกรรม  หรือพหุลกรรม  กรรมท่ีทําจนเคยชิน  คือ กรรมดีหรือกรรม

ชั่วท่ีประพฤติมากหรือทําบอย ๆ สั่งสมจนเคยชินเปนนิสัย    
๑๑.  อาสันนกรรม  กรรมจวนเจียนหรือกรรมใกลตาย    
๑๒.  กตัตตากรรม  หรือกตัตตาวาปนกรรม  กรรมสักวาทําคือทําโดยไมเจตนา 
บรรดากรรมท้ัง  ๓   คือกายกรรม  วจีกรรม  และมโนกรรม  มโนกรรมสําคัญท่ีสุด  

และมีผลกวางขวางรุนแรงที่สุด ดังมีพุทธพจนตอนหน่ึงวา “ดูกรตปสสี  บรรดากรรม  ๓  
อยางน้ี  ท่ีเราจําแนกไวแลวอยางน้ี  แสดงความแตกตางกันแลวอยางน้ี  เราบัญญัติมโนกรรม
วามีโทษมากกวา  ในการทําบาปกรรม  ในความเปนไปแหงบาปกรรม  หาบัญญัติกายกรรม
อยางน้ันไม  หาบัญญัติวจีกรรมอยางน้ันไม” ๑๖ 
                                                           

๑๖ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๖๔/๕๖. 



๖๖ 
 

สาเหตุท่ีพระพุทธเจาตรัสวามโนกรรมสําคัญท่ีสุด  ก็เพราะวา  มโนกรรมเปน
จุดเริ่มตนแหงการนําไปสูวจีกรรม  และกายกรรม  ซึ่งธรรมดาคนเรามักจะคิดกอนแลวจึงพูด
หรือกระทําทางกาย  และนอกจากน้ีมโนกรรมยังรวมไปถึง ความเชื่อ  ความเห็น ทฤษฎี  
แนวความคิด  และคานิยมตาง ๆ ท่ีเรียกวา ทิฏฐิ   ทิฏฐิน้ีเปนตัวกําหนดพฤติกรรมท่ัว ๆ ไป
ของบุคคล ท้ังน้ีอาจสังเกตเห็นไดจากวิถีชีวิต  ความเปนอยูหรือการแสดงออกทางกายหรือ
วาจา  ทิฏฐิทางดีหรือกุศล  และทางชั่วหรืออกุศล สามารถแบงไดเปน  ๒  อยางคือ สัมมาทิฏฐิ
และมิจฉาทิฏฐิ 

สัมมาทิฏฐิ  คือปญญาอันเห็นชอบ๑๗ ความเห็นถูกตองตามทํานองคลองธรรม  ถา
คนเรามีสัมมาทิฏฐิน้ีแลวยอมนําพาใหบุคคลเขาสูทางกุศลท่ีย่ิง ๆ ขึ้นไป  เปนมาตรฐานแหง
ความเจริญรุงเรืองมีเกียรติยศและศักด์ิศรีท่ีสังคมยอมรับนับถืออยางแทจริง ดังพุทธพจนท่ี
ตรัสวา  

เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหน่ึงท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้นหรือ
ท่ีเกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพ่ือความเจริญไพบูลยย่ิงขึ้นเหมือนสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ)น้ี 
เมื่อเปนสัมมาทิฏฐิ    กุศลธรรมท่ียังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น    และท่ีเกิดขึ้น แลวก็เปนไปเพ่ือ
ความเจริญไพบูลยย่ิงขึ้น๑๘ 

มิจฉาทิฏฐิ  คือความเห็นท่ีผิดจากคลองธรรม๑๙ การดําริ  พูดจาและการดําเนินไป
ในทางท่ีผิด เมื่อบุคคลต้ังมั่นอยูในมิจฉาทิฏฐิน้ีแลวยอมนําพาใหพบพาแตสิ่งท่ีเปนอกุศลอัน
เปนเหตุแหงความเสื่อม ดังพระพุทธเจาทรงตรัสไววา  

ภิกษุท้ังหลาย    เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหน่ึงท่ีเปนเหตุใหอกุศลธรรมท่ียังไม
เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น    หรือท่ีเกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพ่ือความเจริญไพบูลยย่ิงขึ้นเหมือน
มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด)น้ี    เมื่อเปนมิจฉาทิฏฐิ อกุศลธรรมท่ียังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น 
และท่ีเกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพ่ือความเจริญไพบูลยย่ิงขึ้น๒๐      

                                                           
๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๓. 
๑๘ องฺ.เอก. (ไทย)  ๒๐/๒๙๙/๓๘. 
๑๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๓๐. 
๒๐ องฺ.เอก. (ไทย)  ๒๐/๒๙๘/๓๘. 



๖๗ 
 

กรรมระดับสัจธรรม  ก็คือกรรมไมดําไมขาว  กรรมประเภทน้ีเรียกอีกอยางวา  
กัมมักขัย  หรือกรรมเพ่ือสิ้นกรรม  หรือมรรคหรือวิธีปฏิบัติเพ่ือความดับแหงกรรม  เรียกชื่อ
เต็มวา อริยอัฏฐังคิกมรรค  แปลวา  ทางมีองค  ๘  ประการอันประเสริฐ คือ ๒๑ 

๑. สัมมาทิฏฐิ  คือ  ความเห็นชอบ  ไดแก  ความเห็นอริยสัจจ  ๔  หรือเห็นไตร
ลักษณ  หรือ รูกุศล  และกุศลมูล  กับรูอกุศลและอกุศลมูล  หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท 

๒. สั มม าสั ง กั ปปะ   คื อ   คว าม ดํ า ริ ช อบ   ได แ ก   เ นก ขัมมสั ง กั ปป  
อพยาบาทสังกัปป  อวิหิงสาสังกัปป 

๓. สัมมาวาจา  คือ  เจรจาชอบ  ไดแก  วจีสุจริต  ๔ 
๔. สัมมากัมมันตะ  คือ การงานชอบ หรือการกระทําชอบ  ไดแก กายสุจริต  ๓ 
๕. สัมมาอาชีวะ  คือ เลี้ยงชีพชอบ  ไดแก  เวนมิจฉาชีพ  ประกอบสัมมาชีพ 
๖. สัมมาวายามะ  คือ พยายามชอบ  ไดแก  ปธาน  ๔  หรือสัมมัปธาน  ๔ 
๗. สัมมาสติ  คือ  ความระลึกชอบ  ไดแก  สติปฏฐาน  ๔ 
๘. สัมมาสมาธิ  คือ  ความต้ังจิตมั่นชอบ  ไดแก  ฌาน  ๔ 
ในมรรคมีองค  ๘  น้ีถาจะสังเคราะหเขาในไตรสิกขาก็จะไดดังน้ี 

 

สัมมาทิฏฐิ    ปญญา 
สัมมาสังกัปปะ   
สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ    ศีล 
สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ    สมาธิ 
สัมมาสมาธิ 

แผนผังที่ ๕ แสดงถึงการสังเคราะหมรรคมีองค ๘ ลงในไตรสิกขา 
 

ดังน้ันจึงสรุปวา  กรรมแบงออกเปน  ๒  ระดับ คือระดับศีลธรรม  กับระดับสัจ
ธรรม  กรรมระดับศีลธรรมนั้นเปนกรรมท่ีเก่ียวของอยูกับโลก  ยังมีความยึดมั่นถือมั่นอยูกับ

                                                           
๒๑ พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่  ๑๑ ,

(กรุงเทพฯ : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๒๑๕. 



๖๘ 
 

ความดีความชั่ว  กลาวคือ  ถาจะกระทําสิ่งใดก็ตองอาศัยตัณหาเปนตัวนํา  เมื่อไดสิ่งท่ี
ปรารถนาแลวก็ยึดอยูอยางน้ัน และปรารถนาตอไปเรื่อย ๆ อยางไมมีวันสิ้นสุด  พอประสบกับ
ความผิดหวังหรือไมไดในสงท่ีปรารถนาก็เกิดความเศราโศกเสียใจ วนเวียนอยูอยางน้ีไป
เรื่อยๆ  กลายเปน กิเลส  กรรม  วิบาก วนเวียนอยูอยางน้ีเรื่อย ๆ ไป  

สวนกรรมระดับสัจธรรมน้ันเปนกรรมท่ีเปนไปเพ่ือความสิ้นกรรม โดยการดําเนิน
ตามอริยมรรคมีองค  ๘  ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ  คือ  ความเห็นชอบ  สัมมาสังกัปปะ  คือ  
ความดําริชอบ  สัมมาวาจา  คือ  เจรจาชอบ  สัมมากัมมันตะ  คือ การงานชอบ สัมมาอาชีวะ  
คือ เลี้ยงชีพชอบ      สัมมาวายามะ  คือ พยายามชอบ  สัมมาสติ  คือ  ความระลึกชอบ  
สัมมาสมาธิ  คือ  ความต้ังจิตมั่นชอบ  กัมมักขัยน้ี  ไมไดมุงไปท่ีกุศลกรรมอยางเดียว  แตมุง
ไปเพ่ือความสิ้นกรรม  

 

๔. อิทธิพลแนวคิดเรื่องกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
กรรม  เปนหลักสัจธรรมอยางหน่ึงท่ีจัดเขากับธรรมนิยามอันเปนหลักสากลอยาง

หน่ึง  เพราะเห็นวาเปนหลักบรรทัดฐานในการดําเนินชีวิต  กลาวคือชีวิตจะดํารงอยูไดก็เพราะ
กรรม  จะเปนอยูก็เพราะกรรม   จะจุติ  ปฏิสนธิหรือจะพนทุกขก็เพราะกรรม  ดังพุทธพจน
ท่ีวา  “สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน  เปนทายาทแหงกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปน
เผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  กรรมยอมจําแนกสัตวใหทรามและประณีต” ๒๒ 

เมื่อเปนเชนน้ีอิทธิพลแนวคิดเรื่องกรรมท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสรูจึงเปนผลใหผูมี
ศรัทธาปฏิบัติตาม  ซึ่งเมื่อเกิดศรัทธาและนํามาประพฤติปฏิบัติตามแลวยอมทําใหเกิดผล ดังน้ี 

๑) ทําใหเกิดความหนักแนนในเหตุผล  รูจักมองเห็นการกระทําและผลของการ
กระทํา  ตามแนวทางของเหตุปจจัย ไมเชื่อเรื่องงมงาย  หรือมงคลต่ืนขาว 

๒) ทําใหเห็นวาผลสําเร็จท่ีตนตองการ   จุดหมายท่ีปรารถนาจะเขาถึง  จะสําเร็จได
ดวยการลงมือทํา  จึงตองพ่ึงตนเอง  และทําความเพียรพยายาม  ตลอดถึงไมรอคอยโชคชะตา  
หรือหวังผลดวยการออนวอนเซนสรวงตอปจจัยภายนอก 

๓) ทําใหมีความรับผิดชอบตอตนเองท่ีจะงดเวนจากกรรมชั่ว  และรับผิดชอบตอ
ผูอื่น  ดวยการกระทําความดีตอเขา 

                                                           
๒๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๗๙/๓๗๖. 



๖๙ 
 

๔) ทําใหถือวาบุคคลมีสิทธิโดยธรรมชาติท่ีจะทําการตาง ๆ เพ่ือแกไขปรับปรุง  
สรางเสริมตนเองใหดีขึ้น  โดยเทาเทียมกัน  สามารถทําตนใหเลวลงหรือใหดีขึ้น  ใหประเสริฐ
จนถึงย่ิงกวาเทวดาและพรหมไดทุก ๆ คน 

๕) ทําใหถือวาคุณธรรม  ความสามารถ  ความประพฤติปฏิบัติ   เปนเครื่องวัด
ความทรามหรือประเสริฐของมนุษย  ไมใหมีการแบงแยกโดยชาติชั้นวรรณะ 

๖) ในแงกรรมเกาใหถือวาเปนบทเรียน  และรูจักพิจารณาเขาใจตนเองตามเหตุผล  
ไมคอยเพงโทษแตผูอื่น  มองเห็นพ้ืนฐานของตนเองท่ีมีอยูในปจจุบัน เพ่ือรู ท่ีจะแกไข
ปรับปรุง  และวางแผนสรางเสริมความเจริญกาวหนาตอไปไดถูกตองและใหความหวังใน
อนาคตสําหรับสามัญชนท่ัวไป ๒๓ 

 

๕.  กรรมกับแนวคิดอิสรภาวะตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 คําวา  อิสรภาวะ หมายถึง  เสรีภาพในชีวิตและรางกาย, เสรีในการเลือก๒๔, เสรีของ
เจตจํานงในการเลือกภารกิจท่ีจะกระทําโดยปราศจากการบังคับ หรือหมายถึง การกระทํา 
ความประสงค และ/หรือ การเลือก ซึ่งไมมีสาเหตุหรือปจจัยมาเก่ียวของ ซึ่งความหมายนี้ จะ
ไดเอามาพิจารณาทางพุทธปรัชญาเปนลําดับไป 

พุทธปรัชญาเถรวาทกลาวถึงความเปนอิสระไวในสวนของสัจธรรม  ความอิสระ
ตามความหมายทางพุทธปรัชญาเถรวาท  หมายถึง  ภาวะท่ีปลอดโปรงโลงสบายคลายจากเหตุ
ปจจัยท่ีจะทําใหหมุนไปสูความทุกขอีก  ภาวะเชนน้ีเราเรียกโดยภาษาทางธรรมวา  นิพพาน   

นิพพาน   หมายถึง  ความดับสิ้นแหงกิเลสท้ังปวง  หรือความสิ้นกระแสแหงวัฏฏะ  
หรือวังวนแหงความทุกข  คือ  กิเลส  กรรม  วิบาก หรือปฏิจจสมุปบาทฝายสมุทยวาร อยางไม
มีวันจบสิ้น จนกวาจะมีการดับกระแสแหงเหตุปจจัยไดจึงจะเขาถึงปฏิจจสมุปบาทฝายนิโรธ-
วารหรือความพนจากวังวนแหงความทุกขได  ในหัวขอท่ีวา กรรมกับแนวคิดอิสรภาวะน้ัน
ผูวิจัยจะทําการศึกษาถึงภาวะอิสระของกรรมวา  มีความเปนไปไดหรือไม  อยางไร  เน่ืองดวย
เหตุใด และมีอิทธิพลตอชีวิตคนเราอยางไร 

 
 
 

                                                           
๒๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๒๑๔. 
๒๔ เจษฎา  ทองรุงโรจน, พจนานุกรม ปรัชญาอังกฤษ-ไทย, (นนทบุรี : บริษัท ออฟเซ็ท เพรส จํากัด : 

๒๕๔๗), หนา ๑๑๒. 



๗๐ 
 

๕.๑  อิสรภาวะกับกรรมหรือการกระทํา 
คําวา  อิสรภาวะ ตามท่ีกลาวไวแลววา  คือ ภาวะท่ีอิสระ  ปราศจากเหตุปจจัยท่ีจะ

มาทําใหเกิดขึ้นในเบ้ืองตน  เปลี่ยนแปลงในทามกลาง  และดับไปในท่ีสุด  สิ่งใดตกอยูใน
ภาวะเชนน้ี  สิ่งน้ันเรียกวาสังขาร  ท่ีเรียกวาสังขารน้ันก็เพราะวา ตองอาศัยสิ่งอื่นเกิดขึ้น และ
ดับไปก็เพราะสิ่งอื่น (สิ่งอื่นในที่น้ีคือเหตุปจจัย) เมื่อเปนเชนน้ีก็แสดงใหเห็นวา  สังขาร  
ไมใชภาวะท่ีอิสระ (แตแนวคิดน้ีก็ไมไดวากรรมขาดความอิสระแบบสุดโตงเลย) 

คําวา  สังขาร  ในท่ีน้ีก็คือ สังขตธรรม  หรือสังขารในไตรลักษณ  ซึ่งหมายถึง   
สภาวะท่ีถูกปรุงแตง  คือ  สภาวะท่ีเกิดจากเหตุปจจัยปรุงแตงขึ้นทุกอยางประดามี  ไมวาจะ
เปนรูปธรรมหรือนามธรรมก็ตาม  เปนดานรางกายหรือดานจิตใจก็ตาม  มีชีวิตหรือไรชีวิตก็
ตาม  อยูในจิตใจหรือเปนวัตถุภายนอกก็ตาม  เวนแตนิพพาน ๒๕  

สวนสังขารท่ีมาในขันธ  ๕  หมายถึง สภาวะท่ีปรุงแตงจิตใหดี  ใหชั่ว  ใหเปน
กลาง  ไดแก คุณสมบัติตาง ๆ ของจิต  มีเจตนาเปนตัวนํา  ท่ีปรุงแปรตริตรึกนึกคิดในใจ  และ
การแสดงออกทางกายวาจา  ใหเปนไปตาง ๆ เปนตัวการของการทํากรรม  หรือเรียกงาย ๆ วา
เครื่องปรุงของจิต  เชน  ศรัทธา  สติ  หิริ  โอตตัปปะ  เมตตา  กรุณา  ปญญา  โมหะ  โลภะ  
โทสะ เปนตน  (คัมภีรอภิธรรมจําแนกไว  ๕๐  อยาง  เรียกวา  เจตสิก  ๕๐  ในจํานวนท้ังหมด  
๕๒) ซึ่งท้ังหมดน้ันลวนเปนนามธรรม  มีอยูในใจท้ังสิ้น  นอกเหนือจาก เวทนา  สัญญา  และ
วิญญาณ ๒๖ 

จากขอความดังกลาวทําใหทราบวาสังขารในไตรลักษณ มีความครอบคลุมถึง
สังขารในขันธ  ๕    ฉะน้ัน เมื่อสังขารในไตรลักษณตองตกอยูในความไมเท่ียง  ความเปน
ทุกข   ความไมใชตัวตน  และไมมีความอิสระในตัวเองแลวจะกลาววาสังขารในขันธ  ๕  จะ
เปนอสิระไดอยางไร  ท้ังน้ีเพราะสังขารในขันธ  ๕  ก็เปนหน่ึงในสังขารในไตรลักษณ 

กอนพิจารณาถึง  กรรม  ตอไปวาเปนอยางไร ตองเขาใจถึงความหมายของกรรม 
วา  หมายถึงการกระทําทางกาย  วาจา  ใจ  ท่ีมีเจตนาเปนตัวนํา  ทีน้ีเมื่อกรรมตองเก่ียวเน่ือง
ดวยเจตนา   น่ันก็แสดงวากรรมมีความหมายเฉพาะบุคคลหรือสิ่งท่ีมีใจครองเทาน้ัน ไมได
หมายรวมถึง  สังขารท่ีไมมีใจครอง    น่ันหมายถึง สังขารในขันธ ๕ (นอกจากน้ี กรรม ยัง
หมายรวมถึงสังขารในปฏิจจสมุปบาทดวย)  

                                                           
๒๕ พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา ; ๒๕๔๑), หนา ๒๐. 
๒๖ เร่ืองเดียวกัน. 



๗๑ 
 

ทีน้ีเรามาต้ังขอสังเกตวา  สังขารในไตรลักษณยังขาดความเปนอิสระแลว  สังขาร
ในขันธ  ๕ หรือในปฏิจจสมุปบาทจะมีอิสระหรือ  เมื่อพิจารณาอยางน้ีก็จะไดคําตอบในตัวอยู
แลววาสังขารในขันธ  ๕ หรือสังขารในปฏิจจสมุปบาทก็ไมมีความเปนอิสระ   ฉะน้ันถา
สังขารในขันธ  ๕  หรือในปฏิจจสมุปบาทไมมีความเปนอิสระ  กรรมก็ไมมีความเปนอิสระ
ดวยเหมือนกัน  ท้ังน้ีเพราะวา  กรรมก็คือ สังขารในขันธ  ๕  หรือในปฏิจจสมุปบาท   และ
สังขารในขันธ  ๕  หรือในปฏิจจสมุปบาทก็เปนสวนหน่ึงของสังขารในไตรลักษณ  

 
  
 
 
 
 
แผนผังที่ ๖ แสดงถึงความครอบคลุมของสังขารในแตละหัวขอธรรม 

 

๕.๒  จิต ชีวิต และคุณคา 
จิต  ชีวิต  และคุณคาถือวาเปนองคประกอบสําคัญของมนุษย ซึ่งในกระแสชีวิต

ของคนเราน้ันมีสวนท่ีเปนรูปนามหรือกายกับจิต อันเปนสภาวธรรมอยางหนึ่งท่ีเกิดขึ้นโดย
เหตุปจจัย  ต้ังอยูโดยเหตุปจจัย  และดับไปโดยเหตุปจจัย ซึ่งสภาพแหงรูปนามน้ีลวนตองตก
อยูภายใตกฎแหงสามัญญลักษณะ คืออนิจจัง  ทุกขัง  และอนัตตา  เปนไปตามอํานาจแหง
กระแสปฏิจจสมุปบาท  วนเวียนไปตามสภาพแหงไตรวัฏฏ   

รูปนามหรือรางกายกับจิตน้ีมีกระบวนการทํางานท่ีสัมพันธกันอยางลึกซึ้ง ตางก็มี
ความสําคัญดวยกันท้ังคู จะขาดเสียอยางใดอยางหน่ึงไมได  เพราะถาขาดเสียอยางใดอยาง
หน่ึงกระบวนการแหงชี วิตก็ไมอาจเปนไปได   ถึงแมรูปกับนามหรือกายกับจิตจะมี
ความสัมพันธกันอยางลึกซึ้งก็ตาม  แตก็มิใชสภาวะเดียวกัน กลาวคือ กายจะแปรเปลี่ยนเปน
จิตก็มิได หรือจิตจะแปรเปลี่ยนเปนกายก็มิได  ตางก็ทําหนาท่ีของกันและกันตามสภาพแหง
เหตุและปจจัยท่ีเก้ือหนุนใหเปนไปตามกระบวนการของกรรม  ถึงแมกายกับจิตจะมี
ความสัมพันธกันอยู แตก็มีความสําคัญมากนอยตางกัน  ซึ่งทางพุทธปรัชญาน้ันกลาววาจิตน้ัน
มีความสําคัญกวากาย ดังพุทธภาษิตท่ีปรากฏอยูในขุททกนิกาย  ธรรมบทวา   

 

 

 สังขารไตรลักษณ 

    
สังขาร    

ในปฏิจจสมุปบาท 

สังขารใน
ขันธ  ๕ 



๗๒ 
 

ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  สําเร็จดวยใจ  ถาคนมีใจชั่ว  ก็จะพูด
ชั่ว  หรือทําชั่วตามไปดวย  เพราะความชั่วน้ัน ทุกขยอมติดตามเขาไป     เหมือนลอหมุนไป
ตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียนไป  ฉันน้ัน๒๗ 

ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  สําเร็จดวยใจ  ถาคนมีใจดี  ก็จะพูดดี  
ตามไปดวยเพราะความดีน้ัน  สุขยอมติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะน้ัน ๒๘หรือ
ในพระพุทธภาษิตท่ีกลาวถึงคนตายแลวจะไปเกิดในทุคติหรือสุคติ  ก็ขึ้นอยูกับสภาพของจิต
กอนตายวาเปนอยางไร  ดังเน้ือความตอนหนึ่งวา “เมื่อจิตเศราหมองแลว  ทุคติเปนอันหวังได
...  เมื่อจิตไมเศราหมองแลว  สุคติเปนอันหวังได” ๒๙  หรือพระพุทธภาษิตท่ีวา “โลกอันจิต
ยอมนําไป” ๓๐ เปนตน 

ฉะน้ัน จิตจึงมีความสําคัญมากกวากาย  แตก็ตองเน่ืองดวยกาย  การท่ีรูปกับนาม
หรือกายกับจิตประกอบกันขึ้นเปนขันธ  ๕ คือ รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  น้ี
เรียกวาชีวิต  ชีวิตคือความเปนอยู  ความเปนอยูท่ีตองอาศัยเหตุและปจจัย  หนุนนําใหชีวิต
เปนไปตามสภาพแหงความตองการของจิต   เมื่อจิตฝกไปใหดําเนินอยูในคุณงามความดี  ชีวิต
ก็จะมีคุณคาท่ีพึงประสงค  แตถาถูกฝกใหเปนไปในสิ่งเลวราย  ชีวิตก็จะปราศจากคุณคา  หรือ
ไดพบแตคุณคาเทียม ซึ่งย่ิงแตทําใหเกิดความเลวรายย่ิงขึ้นไปอีก    และการท่ี ชีวิตตองเปนไป
ในรูปแบบตาง ๆ น้ัน เพราะมีมูลเหตุหรือสมุฏฐานท่ีเกิดจากกรรม  กรรมน้ันมีอิทธิพลท่ีจะทํา
ใหชีวิตเราเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพ 

ดังน้ัน  พุทธปรัชญาเห็นความสําคัญของ จิต  ชีวิต  และคุณคา ท่ีมีสมุฏฐานมาจาก
กรรม  พุทธปรัชญาจึงเสนอแนวแหงการปฏิบัติแหงการดําเนินชีวิต  ดวยหนทางอันประเสริฐ  
๘  ประการ  เพ่ือใหจิต  และชีวิตมีคุณคาท่ีแทจริง หนทางอันประเสริฐ  ๘  ประการนั้นเรียก
อีกอยางหน่ึงวา อริยมรรค  หรือ อัฏฐังคิกมรรค  อันเปนกรรมเหนือกรรม  หรือกรรมเพ่ือสิ้น
กรรม 

 
 

                                                           
๒๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๒๓. 
๒๘ เร่ืองเดียวกัน,  หนา  ๒๔. 
๒๙ คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, พุทธศาสนสุภาษิต  เลม  ๑ ฉบับมาตรฐาน, ( กรุงเทพ ฯ: โรง

พิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๕๐) หนา ๔๐.   
๓๐ เร่ืองเดียวกัน. 



๗๓ 
 

๕.๓ อิสรภาพของความจงใจ (เจตนา) 
เจตนาก็คือตัวกรรม  การกระทําใดที่ปราศจากเจตนาการกระทําน้ันก็ไมจัดวาเปน

กรรม (แตเรียกวากิริยา) ซึ่งกรรมน้ีอาศัยจิตเปนแดนเกิด  มีตัณหาเปนตัวนํา   
คําวา  เจตนา  น้ันหมายถึง  ความต้ังใจ  ความมุงใจหมายจะทํา  เจตนจํานง  ความ

จํานง  ความจงใจ  เปนเจตสิกท่ีเกิดกับจิตทุกดวง เปนตัวนําในการคิดปรุงแตง หรือเปน
ประธานในสังขารขันธ  และเปนตัวการในการกระทํา  หรือกลาวไดวา  เปนตัวกรรมทีเดียว 
ดังพุทธพจนวา  “เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม”๓๑   

จากความหมายน้ีทําใหทราบวา  เจตนาคือตัวกรรม ท่ีมีสมุฏฐานมาจากจิต นําจิต
ขึ้นสูการปรุงแตง (สังขาร)  ถาปรุงแตงเฉพาะจิตก็เปนมโนกรรม  ถาปรุงแตงออกมาทางกาย 
ก็เปนกายกรรม  ถาปรุงแตงออกมาทางวาจาก็เปนวจีกรรม  ซึ่งกรรมน้ันมี  ๔  ประเภท  คือ  
กรรมดํา  กรรมขาว  กรรมท้ังดําและขาวปนกัน  และกรรมท่ีไมจัดวาเปนดําหรือขาว  บรรดา
การกระทําทางกายและวาจาน้ันจะเกิดขึ้นเองโดยลําพังมิได  ตองมีใจเขาไปประกอบดวย
เสมอ  เพราะกรรมท้ังหลายนั้นเกิดจากใจ  มีใจเปนแดนเกิด  แตท้ังน้ีตองไปพิจารณาวา
สมุฏฐานแหงการเกิดกรรมท้ัง  ๓  น้ันจะประกอบไปดวยอะไร  หรือมีอะไรเปนตัวผลักดัน  
ถาเปนอกุศลมูลเปนตัวผลักดันก็จัดเปนอกุศลกรรมหรือกรรมช่ัว  หรือถากุศลมูลเปนตัว
ผลักดันก็จัดวาเปนกุศลกรรมหรือกรรมดี  แตการกระทําใดท่ีปราศจากเจตนา การกระทําน้ันก็
ไมจัดเปนกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท    

ในบรรดากรรมท้ัง  ๔  อยาง คือ  กรรมดํา  กรรมขาว  กรรมดําปนกรรมขาว  และ
กรรมท่ีไมจัดวาดําหรือขาว  น้ันลวนมีเหตุเกิดมาจากอวิชชาท้ังน้ัน  ซึ่งสืบเน่ืองกันมาเรื่อย ๆ  
ดังพุทธพจนท่ีปรากฏในอุปนิสสูตรตอนหน่ึงวา   

...ภิกษุท้ังหลาย  สังขารท้ังหลายมีอวิชชาเปนท่ีอาศัย  วิญญาณมีสังขารเปนท่ีอาศัย   
นามรูปมีวิญญาณเปนท่ีอาศัย  สฬายตนะมีนามรูปเปนท่ีอาศัย  ผัสสะมีสฬายตนะเปนท่ี 
อาศัย  เวทนามีผัสสะเปนท่ีอาศัย  ตัณหามีเวทนาเปนท่ีอาศัย  อุปาทานมีตัณหาเปนท่ี
อาศัย  ภพมีอุปาทานเปนท่ีอาศัย  ชาติมีภพเปนท่ีอาศัย  ทุกขมีชาติเปนท่ีอาศัย  ศรัทธามี 
ทุกขเปนท่ีอาศัย  ปราโมทยมีศรัทธาเปนท่ีอาศัย  ปติมีปราโมทยเปนท่ีอาศัย  ปสสัทธิมี 
ปติเปนท่ีอาศัย  สุขมีปสสัทธิเปนท่ีอาศัย  สมาธิมีสุขเปนท่ีอาศัย  ยถาภูตญาณทัสสนะมี 
สมาธิเปนท่ีอาศัย  นิพพิทามียถาภูตญาณทัสสะเปนท่ีอาศัย  วิราคะมีนิพพิทาเปนท่ีอาศัย   

                                                           
๓๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๔๘. 



๗๔ 
 

วิมุตติมีวิราคะเปนท่ีอาศัย  ขยญาณมีวิมุตติเปนท่ีอาศัย...ฯลฯ ๓๒  ดังแผนผังท่ีแสดงให
มองเห็นภาพไดใหชัดเจน  ดังน้ี  

 

สายดับทุกข            สายเกิดทุกข 
   ขยญาณ     อวิชชา 
 
    วิมุตติ     สังขาร 
  
     วิราคะ     วิญญาณ 
 
    นิพพิทา     นามรูป 
 
ยถาภูตญาณทัสสนะ    สฬายตนะ 
 
     สมาธิ     ผัสสะ 
 
       สุข     เวทนา 
 
    ปสสัทธิ     ตัณหา 
 
      ปติ     อุปาทาน 
 
   ปราโมทย        ภพ 
 
    ศรัทธา   ทุกข    ชาติ 
 

แผนผังที่ ๗ แสดงถึงธรรมท่ีอาศัยกันเกิดขึ้น 
 

                                                           
๓๒ สํ.นิ.(ไทย).๑๖/๒๓/๔๓. 



๗๕ 
 

 ฉะน้ัน  ตัวเจตนาคือตัวกรรม ท่ีแสดงออกทางกาย  วาจา  และใจ  ซึ่งตกอยูภายใต
เหตุและปจจัยท่ีหนุนนําใหเกิด โดยมีเชื้อสายมาจากอวิชชาท่ีเปนแรงผลักดัน  ซึ่งตราบใดท่ียัง
ไมเห็นความจริงแลว  สภาพแหงกรรมก็จะผลักดันหมุนไปสูความทุกขอยูร่ําไป  เมื่อเปน
เชนน้ีสามารถตอบคําถามท่ีวา  อิสรภาพแหงความจงใจมีหรือไม ซึ่งคําตอบท่ีไดคือ ไม ท้ังน้ี
เพราะกรรมน้ันมีแรงผลักดันอันเกิดจากเหตุปจจัยท่ีมีอวิชชา ตัณหา  อุปาทาน  ซึ่งเปนตัว
กิเลสท่ีอยูเบ้ืองหลัง  คอยหนุนนําใหเกิดกรรม  แลวไปสู วิบาก  แลวเวียนไปสูกิเลสอีก  วนอยู
อยางน้ี  จนกวาเราจะสามารถนําตนใหพนจากวัฏฏะตรงน้ีไดเทาน้ันจึงพนจากกรรม ซึ่ง
ประโยคน้ีจะถือวาเรามีอิสระในขอบเขตก็วาได   

๕.๔  อุปนิสัยของมนุษย 
สํานวนท่ีวา “คนดีทําดีงาย ทําชั่วยาก คนชั่ว ทําชั่วงาย  แตทําดีอยาก”  หมายความ

วา การทําอะไร  ชอบอะไร ลวนเกิดเพราะอุปนิสัยของบุคคลน้ัน ๆ คนดีทําดีงายเพราะ
อุปนิสัยของเขาดี คนชั่วทําชั่วงายก็เพราะอุปนิสัยของเขาเปนอยางน้ัน อุปนิสัยจึงเปนสิ่ง
สําคัญหรือหลักสําคัญท่ีทําใหมนุษยสรางกรรมหรือกระทําการอยางใดอยางหน่ึงลงไป   คน
จะเปนโจร ขโมย หรือ นักบุญ สวนหน่ึงก็มาจากอุปนิสัย หรืออาจจะพูดไดวา อุปนิสัยเปน
สวนผลักดันใหมนุษยกระทําการอยางใดอยางหน่ึงลงไป ในสมัยกอนเชื่อกันวา การศึกษา
อาจจะทําคนใหเปนอะไรก็ได แตตางไดมองเห็นความจริงอยางเดนชัดวา ไมสามารถทําได 
เพราะฉะน้ันตามวิธีการศึกษาแผนใหมจึงไดวางหลักวา เด็กชอบอะไร ถนัดในดานไหน ให
สงเสริมในดานน้ัน โดยวิธีการแผนใหม ทําใหเด็กกาวหนาทางการศึกษามาก ทุกคนอาจทําตัว
ใหเปนประโยชนแกสังคมไดตามความถนัดของตน ซึ่งหลักการน้ีพระพุทธองคก็เคยใช
มาแลว โดยมีหลักวา  กอนท่ีพระองคจะทรงสั่งสอนใคร พระพุทธองคจะตองตรวจดูอุปนิสัย
ของคนน้ันๆ  กอน๓๓ จะเห็นไดวาอุปนิสัยเปนสิ่งสําคัญมาก มีอิทธิพลอยางมากตอมนุษย 
เพราะเปนตัวกําหนดชีวิตของแตละคนวา จะเดินไปทางไหนไดเปนอยางดี 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ไดใหความหมายคําวา อุปนิสัยไววา 
คือความประพฤติท่ีเคยชินเปนพ้ืนมาในสันดาน, ความดีท่ีเปนทุนหรือเปนพ้ืนอยูในจิต ธรรม
ท่ีเปนเครื่องอุดหนุน๓๔ เน่ืองจากอุปนิสัยคือ ความประพฤติท่ีเคยชินเปนพ้ืนมาในสันดาน 

                                                           
๓๓ พร รัตนสุวรรณ, พุทธวิทยา เลม๑, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ: สํานักคนควาทางวิญญาณ, 

๒๕๓๗), หนา ๔๐๔. 
๓๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๒๙. 



๗๖ 
 

หรือความดี ความชั่วท่ีเปนพ้ืนอยูในจิต ซึ่งสิ่งเหลาน้ีลวนแตเกิดจากกรรมคือการกระทําท่ีได
สะสมไว เราจึงสามารถพูดไดวา อุปนิสัยเกิดขึ้นเพราะกรรม มีกรรมเปนแดนเกิด มีกรรมเปน
เหตุปจจัย ซึ่งในกรณีเดียวกันอุปนิสัยก็เปนเหตุเปนปจจัยใหเกิดกรรมไดเชนกัน ในการศึกษา
กรรมท่ีทําใหเกิดอุปนิสัยน้ี ผูวิจัยขอวิเคราะหแยกแยะดังน้ี 

๕.๔.๑ กรรมที่ทําใหอุปนิสัยของมนุษยเลว 
เรารูแลววา อุปนิสัยเกิดขึ้นเพราะอาศัยกรรม มีกรรมเปนเหตุเปนปจจัย คน ๆ หน่ึง

จะมีอุปนิสัยเลวหรือไม เขาจะเปนคนเชนไร ดําเนินชีวิตไปแนวไหน เขาจะชอบคบเพ่ือน 
มิตร สหายแนวไหน สิ่งเหลาน้ีลวน อาศัยกรรมท่ีบุคคลน้ัน ๆ ไดประกอบ ไมวาจะเปนกรรม
ท่ีเขากําลังกระทําหรือกรรมท่ีกระทํามาแลวก็ตาม ซึ่งในพุทธปรัชญาเถรวาทไดกลาวถึงกรรม
ท่ีบุคคลใดกระทําลงไปแลวยอมทําใหบุคคลน้ันมีอุปนิสัยเลว หรือ ธรรมท่ีบุคคลใดประพฤติ
ปฏิบัติแลวยอมทําใหจิตใจของบุคคลน้ันหยาบชา เปนทางแหงความเสื่อม ดังพุทธพจนตอน
หน่ึงท่ีตรัสถึงกรรมท่ีเปนทางแหงความเสื่อมวา  

ในเ ม่ือมนุษยมีอา ยุขัย  ๑๐  ป  กุศลกรรมบถ  ๑๐  จักอันตรธานไปหมดสิ้น 
อกุศลกรรมบถ ๑๐ จักรุงเรืองเหลือเกิน ในเม่ือมนุษยมีอายุขัย ๑๐ ป พวกเขาจักไมมีจิต 
คิดเคารพย้ําเกรงวาแมวา ปาวา ภรรยาของอาจารยหรือครูสัตวโลกจักถึงความสมสู
ปะปนกันหมด เปนเสมือน แพะ แกะ ไก สุกร มนุษยเหลาน้ัน จักเกิดความอาฆาตอยาง 
แรงกลา จักเกิดความเขาใจในกันและกันวาเน้ือ และจักฆากันเองดวยเขาใจกันวา น้ีเปน 
เน้ือ  ซึ่งอกุศลกรรมบถ ๑๐๓๕ น้ันมีดังน้ี 

๑. ปาณาติบาต   การทําลายหรือเบียดเบียนชีวิต 
๒. อทินนาทาน   การถือเอาของที่เขามิไดให 
๓. กาเมสุมิจฉาจาร  การประพฤติผิดในกาม 
๔. มุสาวาท    การพูดเท็จ 
๕. ปสุณาวาจา   การพูดสอเสียด 
๖. ผรุสวาจา    การพูดคําหยาบ 
๗. สัมผัปปลาปะ   การพูดเพอเจอ 
๘. อภิชฌา    ละโมบคอยจองอยากไดของเขา 
๙. พยาบาท    คิดรายเขา 

                                                           
๓๕ ที.ปา.(ไทย).๑๑/๑๐๓,๑๐๔/๗๓ – ๗๕. 



๗๗ 
 

๑๐. มิจฉาทิฏฐิ   เห็นผิดจากคลองธรรม 
ท้ังหมดน้ี เปนหลักกรรมในทางพุทธปรัชญาเถรวาท ท่ีทําใหอุปนิสัยของสรรพ

สัตวเลว อกุศลกรรมบถ ๑๐ น้ีสามารถจัดเขาในทุจริต ๓ คือ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ๓๖ 
ซึ่งเปนทางแหงการทําความชั่วหรือเปนทางแหงการประพฤติความชั่ว มนุษยยอมทํากรรมท่ี
เปนทุจริตโดยอาศัยกายบาง วาจาบาง ใจบาง เพ่ือสั่งสมเปนอุปนิสัยของตนตอไป  

๕.๔.๒  กรรมที่ทําใหอุปนิสัยของมนุษยงาม 
พุทธปรัชญาเถรวาทไดกลาวถึงกรรมท่ีบุคคลใดกระทํา ลงไปแลวยอมทําใหบุคคล

น้ันมีอุปนิสัยงาม หรือธรรมท่ีบุคคลใดปฏิบัติแลว ยอมทําบุคคลน้ันใหมีจิตใจท่ีดีงาม เปนทาง
แหงความเจริญ บุคคลน้ันยอมงายท่ีจะเปนคนดี เสียสละแกสังคมได หลักธรรมน้ันก็คือ กุศล
กรรมบถ ๑๐ ประการ ซึ่งเปนทางแหงกรรมดีหรือกรรมฝายกุศล เปนทางนําไปสูสุคติ เปน
ทางแหงความเจริญ เปนทางนํามาแหงความสําเร็จในสิ่งท่ีปรารถนา ดังพุทธพจนท่ีตรัสไวถึง
บุคคลท่ีประพฤติปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ อยางสมํ่าเสมอวา  

เปนไปไดท่ีหลังจาก ตายแลว บุคคลนั้นจะพ่ึงเกิดในพวกขัตติยมหาศาล พวกคหบดี
มหาศาล เทพชั้นจาตุมหาราช ดาวดึง ยามา ดุสิต...ตลอดจนเปนไดท่ีบุคคลน้ันจะทําให
แจง เจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันไมมีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันย่ิงเอง 
เขาถึงอยูในปจจุบัน ถาบุคคลน้ันปรารถนา ขอน้ันเพราะเหตุใด เพราะบุคคลน้ันเปนผู
ประพฤติสม่ําเสมอ คือเปนผูประพฤติธรรม๓๗  

จะเห็นไดวาหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ น้ีเปนทางแหงความเจริญ  เพราะสามารถปลูกฝง
อุปนิสัยของมนุษยใหงาม พรอมท่ีจะเดินทางไปสูความเจริญ  กุศลกรรมบถ ๑๐ น้ัน มีดังน้ี 
 ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี   เวนจากการทําลายชีวิต 
 ๒. อทินนาทานา เวรมณี   เวนจากการถือเอาของทีเจาของเขามิไดให 
 ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี   เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
 ๔. มุสาวาทา เวรมณี    เวนจากการพูดเท็จ 
 ๕. ปสุณาย วาจาย เวรมณี   เวนจากการพูดสอเสียด 
 ๖. ผรุสาย วาจาย เวรมณี    เวนจากการการพูดคําหยาบ 

                                                           
๓๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๙๐. 
 ๓๗ ม.มู.(ไทย).๑๒/๔๔๒/๔๗๘ – ๔๗๙. 



๗๘ 
 

 ๗. สัมผัปปลาปา เวรมณี   เวนจากการพูดเพอเจอ 
 ๘. อนภิชฌา     ไมโลภคอยจองอยากไดของเขา 
 ๙. อพยาบาท    ไมคิดรายเบียดเบียนเขา 
 ๑๐. สัมมาทิฏฐิ    เห็นชอบตามคลองธรรม 
 กุศลกรรมบถน้ี  ถือวาเปนหลักกรรมในทางพุทธปรัชญาเถรวาทที่ทําใหอุปนิสัย
ของสรรพสัตวงาม กุศลกรรมบถ ๑๐ น้ีสามารถจัดเขาในสุจริต ๓ คือ กายสุจริต วจีสุจริต 
มโนสุจริต๓๘ ซึ่งเปนทางแหงการทําความดีหรือเปนทางแหงการประพฤติความดี มนุษยเรา
ยอมทํากรรมท่ีเปนสุจริตโดยอาศัยกายบาง วจีบางบาง มโนบาง เพ่ือสั่งสมเปนอุปนิสัยของตน
ตอไป 
 อกุศลกรรมบถ ๑๐ และกุศลกรรมบถ ๑๐ น้ีถือไดวาเปนหลักแหงความประพฤติ
ของมนุษยหรือหลักธรรมท่ีสามารถบงบอกใหรูวา อัธยาศัย อุปนิสัย ของมนุษยจะเปนอยางไร 
ถามนุษยประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมท้ัง ๒ อยางน้ี ไดเปนอยางดี และยังสามารถถึง 
ความชอบ การคบหาสมาคมของคนในสังคมไดเปนอยางดีดังพุทธพจนท่ีตรัสถึงบุคคลท่ี
ประพฤติปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ และอกุศลกรรมบถ ๑๐วา  

ภิกษุท้ังหลาย สัตวท้ังหลายคบคาสมาคมกันโดยธาตุอยางเดียวกันคือ สัตวท้ังหลายผู 
ฆาสัตว คบคาสมาคมกับสัตวท้ังหลายผูฆาสัตว สัตวท้ังหลายผูลักทรัพย ผูประพฤติผิด
ในกาม ผูพูดเท็จ ผูพูดสอเสียด ผูพูดคําหยาบ ผูพูดเพอเจอ ผูมีอภิชฌา ผูมีจิตพยาบาทผูมี
มิจฉาทิฏฐิ คบคาสมาคมกับสัตวท้ังหลายผูลักทรัพย ผูประพฤติผิดในกาม ผูพูดเท็จ ผู
พูดสอเสียด ผูพูดคําหยาบ ผูพูดเพอเจอ ผูมีอภิชฌา ผูมีจิตพยาบาท ผูมีมิจฉาทิฏฐิ สัตว
ท้ังหลายผูเวนขาดจากการฆาสัตว คบคาสมาคมกับสัตวท้ังหลายผูเวนขาดจากการฆา
สัตว สัตวท้ังหลายผูเวนขาดจากการลักทรัพย เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม เวน 
ขาดจากการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูดสอเสียด เวนขาดจากการพูดคําหยาบ เวนขาด
จากการพูดเพอเจอ ผูไมมีอภิชฌามาก ผูไมมีจิตพยาบาท ผูมีสัมมาทิฏฐิ คบคาสมาคม
กับสัตวท้ังหลายผูเวนขาดจากการลักทรัพย เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม เวน
ขาดจากการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูดสอเสียด เวนขาดจากการพูดคําหยาบ เวนขาด
จากการพูดเพอเจอ ผูไมมีอภิชฌามาก ผูไมมีจิตพยาบาท ผูมีสัมมาทิฏฐิ ๓๙  

                                                           

 ๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๐-๙๑. 
 ๓๙ สํ.นิ.(ไทย).๑๖/๑๑๑/๒๐๓ 



๗๙ 
 

จากพุทธพจนน้ีเราจะเห็นถึงความมีอิทธิพลของหลักธรรมท้ัง ๒ น้ีตอชีวิตมนุษย
เปนอยางดี น้ันก็คือถาบุคคลใดประพฤติหรือดําเนินชีวิตตามหลักอกุศลกรรมบถ ๑๐ เปน
ประจําอยางสมํ่าเสมอ อุปนิสัยก็ยอมจะเลว จิตใจยอมเลว หยาบ บุคคลน้ันก็ยอมงายหรือ
พรอมท่ีจะเปนโจร เปนขโมย เปนคนโกง พรอมท่ีจะเอาเปรียบคนอื่น เอาเปรียบสังคม เพราะ
บุคคลน้ันมีอุปนิสัยเลวอันเน่ืองมาจากกรรมชั่ว น่ันคือ การกระทําท่ีดําเนินชีวิตตามหลัก
อกุศลกรรมบถ ๑๐ ในกรณีเดียวกัน อุปนิสัยท่ีเลวน้ัน หากมิไดรับการปรับปรุงใหม  ก็จะกอ
ใหอกุศลกรรมเจริญขึ้นเรื่อย ๆ  เพราะการกระทําท่ีมีอุปนิสัยเลวเปนตัวหนุน การกระทํายอม
ดําเนินไปเลว หรือดําเนินไปสูอกุศลกรรมอีก เปนเสมือนลูกโซ น่ันคือ อกุศลกรรมบถ ๑๐ 
เปนเหตุปจจัยใหเกิดอุปนิสัยเลว อุปนิสัยเลวก็ยอมเปนเหตุปจจัยใหเกิดอกุศลกรรมบถไดอีก
เชนกัน ตรงกันขามถาบุคคลใดดําเนินชีวิตตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ หรือ ประพฤติเปน
ประจําอยางสมํ่าเสมอ อุปนิสัยของบุคคลน้ันก็ยอมจะงาม จิตใจของบุคคลน้ันก็จะกลายเปน
จิตใจท่ีงาม สะอาด เขายอมงายท่ีจะเปนคนดีในสังคม ยอมพรอมท่ีจะเสียสละแกผูอื่นหรือ
สังคมได ความคิดท่ีจะเอาเปรียบคนอื่นยอมไมมีกับบุคคลน้ัน  ดังน้ัน เพ่ือใหเกิดความเขาใจ
ในเรื่องกรรมท่ีกอใหเกิดอุปนิสัยใหดีขึ้นผูวิจัยขอสรุปเปนแผนผัง ดังน้ี 
      ๑.ปาณาติบาต การทําลายชีวิต 
    กายทุจริต ๒.อทินนาทาน การถือเอาของที่เขามิไดให 
      ๓.กาเมสุมิจฉาจารการประพฤติผิดในกาม 
      ๔.มุสาวาท การพูดเท็จ 
   อกุศลกรรมบถ ๑๐   ๕.ปสุณาวาจา การพูดสอเสียด 
    วจีทุจริต ๖.ผรุสวาจา การพูดคําหยาบ 
      ๗.สัมผัปปลาปะ การพูดเพอเจอ 
      ๘.อภิชฌา ละโมบคอยจองอยากไดของเขา 
    มโนทุจริต ๙.พยาบาท คิดรายเขา 
      ๑๐.มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิดจากคลองธรรม 
 
 
 
 



๘๐ 
 

    ๑.ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการทําลายชีวิต 
  กายสุจริต ๒.อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาสิ่งผูอื่น 
    ๓.กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
    กุศล    ๔.มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ 
กรรมบถ ๑๐ วจีสุจริต ๕.ปสุณาย วาจาย เวรมณี เวนจากการพูดสอเสียด 
    ๖.ผรุสาย วาจาย เวรมณี เวนจากการการพูดคําหยาบ 
    ๗.สัมผัปปลาปา เวรมณี เวนจากการพูดเพอเจอ 
    ๘.อนภิชฌา ไมโลภคอยจองอยากไดของเขา 
  มโนสุจริต ๙.อพยาบาท ไมคิดรายเบียดเบียนเขา 
    ๑๐.สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบตามคลองธรรม  
    อกุศลกรรมบถ ๑๐    ทําใหเกิดอุปนิสัยเลว  
  กรรม                  กรรม 
    กุศลกรรมบถ ๑๐    ทําใหอุปนิสัยงาม 

 

แผนผังที่ ๘ แสดงแผนผังขอการเกิดอปุนิสัย 
 

 จากแผนผังของกระบวนการเกิดอุปนิสัยของมนุษยขางตน จะเห็นไดวา คนเราจะมี
อุปนิสัยเปนอยางไรน้ัน ลวนเกิดขึ้นเพราะกรรมที่บุคคลน้ัน ๆ กอขึ้น  ไมวากรรมท่ีบุคคลน้ัน
เคยกอมาต้ังแตอดีตหรือกําลังกระทําอยูก็ตาม ลวนแลวแตมีอิทธิพลกอใหเกิดเปนอุปนิสัย
ประจําตัวของบุคคลน้ันไดเสมอ และอุปนิสัยน้ีเองก็จะผลักดันใหเกิดการกระทําของมนุษย 
ไมวาจะเปนการเลือกตัดสินใจ ความชอบ คานิยม ตลอดจนการคบหาสมาคมกันในสังคม ก็มี
อุปนิสัยเปนเหตุ  เพราะกรรมเปนสิ่งท่ีสรางมนุษย สรางอุปนิสัย สรางรสนิยม ดังพุทธพจน
ท่ีวา “สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปน
เผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวใหดีตางกัน ดวยประการฉะน้ี” ๔๐ 
จะเห็นไดวา ไมวาจะเปนอุปนิสัย รสนิยม การกระทําหรือสิ่งตาง ๆท่ีเปนพฤติกรรมท่ี
แสดงออกของมนุษยน้ัน ลวนเปนสิ่งท่ีมนุษยกระทําเอง สรางขึ้นเอง ดวยเหตุน้ีมนุษยจึง
สามารถท่ีจะแกไขปรับปรุง สิ่งเหลาน้ันไดตามความอยากใหเปนของตนหรือของสังคมได 
 

                                                           

 ๔๐ ม.อุ.(ไทย).๑๔/๒๙๗/๓๕๖. 



๘๑ 
 

๕.๕  อิทธิพลของส่ิงแวดลอม 
อิทธิพลของสิ่งแวดลอม ในท่ีน้ี  หมายถึง ตัวท่ีเปนเหตุและปจจัยท่ีมีสวนทําใหเกิด

อุปนิสัยอันนําไปสูการกระทํา ถาจะวาไปแลว สิ่งแวดลอมภานอกก็เปนอีกปจจัยหน่ึงท่ีทําให
มนุษยสรางกรรม  และยังมีอิทธิพลทําใหบุคคลในสังคมแตกตางกัน  เราไมอาจปฏิเสธไดวา 
คนในสังคมท่ีแตกตางกันยอมมีความประพฤติ คําพูด ความคิด ท่ีแตกตางกัน สาเหตุท่ีเปน
อยางน้ัน  ก็คือ สิ่งแวดลอมของแตละคน แตละกลุมคนนั้นตางกัน ดวยเหตุน้ี การท่ีคน ๆ หน่ึง
มีวิถีชีวิต เปนโจรบาง  เปนนักธุรกิจบาง เปนนักการเมือง  เหตุปจจัยท่ีสําคัญอยางหน่ึงก็มา
จากอิทธิพลจากสิ่งแวดลอม สิ่งแวดลอมในท่ีน้ีก็คือทุกสิ่งทุกอยางท่ีเก่ียวของกับมนุษย 
เน่ืองจากองคประกอบของชีวิตท้ังหมดน้ันมีสวนท่ีเปนภายใน และสวนท่ีเปนภายนอกซึ่ง
เรียกวา อายตนะ ๔๑ ซึ่งหมายถึง แดนเชื่อมตอระหวางสวนภายในและภายนอก เพ่ือใหเกิดการ
รับรูโลก หรือ เสพเสวยโลก กระบวนการของชีวิตตองประกอบดวย  ๒ สวน คืออายตนะ
ภายนอกกับอายตนะภายใน  ชีวิตจึงจะมีความหมาย ถามีเพียงสวนใดสวนหน่ึง การเสพเสวย
โลกหรือการรับรูโลกจะเกิดขึ้นไมได มนุษยก็จะไมสามารถกระทํากรรม ได 
 สวนประกอบภายนอกท่ีมีอิทธิพลตอการกระทําน้ันคืออายตนะภายในท้ัง ๖ซึ่งเปน 
เครื่องตออายตนะภายนอก หรือสิ่งท่ีถูกรูภายนอกมี ๖ คือ๔๒ 
 ๑. รูป  รูป 
 ๒. สัททะ  เสียง 
 ๓. คันธะ  กลิ่น 
 ๔. รสะ  รส 
 ๕. โผฏฐัพพะ  สิ่งตองกาย 
 ๖.  ธรรมารมณ  อารมณท่ีเกิดกับใจ 
 สิ่งแวดลอมหรืออายตนะภายนอกทั้ง ๖ น้ีถูกรับรูโดยอายตนะภายในท้ัง ๖ คือ ตา 
(จักษุ)  หู (โสตะ) จมูก (ฆานะ) ลิ้น (ชิวหา) กาย (กายะ) ใจ (มโน) ซึ่งโดยปกติแลว ถาชีวิต
ประกอบเพียงอายตนะภายในอยางเดียวโดยไมมีอายตนะภายนอก ชีวิตก็ไมมีความหมาย
อะไร ไมสามารถรับรูและสรางสรรคสิ่งตางๆไดเลย ตรงกันขามถาหากมีเพียง อายตนะ
ภายนอกอยางเดียว โดยไมมีอายตนะภายใน ชีวิตก็ไมมีความหมายอะไรเชนกัน เพราะไมมี

                                                           

 ๔๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๓. 
 ๔๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรม ฉบับประมวลธรรม,หนา ๒๐๓. 



๘๒ 
 

 

อะไรท่ีจะไปรับรูสิ่งเหลาน้ัน ไมมีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ท่ีจะไปรับรูสิ่งเหลาน้ัน การ
สรางสรรคสิ่งตางก็มีขึ้นไมได  
 ชีวิตของมนุษย  จะมีความหมาย  หรือ  การท่ีมนุษยจะสามารถสรางกรรม 
สรางสรรค สิ่งตางๆ ตลอดจนถึงการสรางประเพณีวัฒนธรรมอันเปนเอกลักษณของแตละ
สังคมในกลุมของมนุษย น้ัน ชีวิตตองประกบดวยอายตนะภายในและภายนอก หรือ 
สวนประกอบท่ีเปนภายในและสวนประกอบท่ีเปนภายนอก งานสรางสรรคตาง ๆ จึงเกิดขึ้น
ได มนุษยจึงสามารถสรางกรรมตางๆได กระบวนการเกิดขึ้นของกรรมหรือการสรางสรรคสิ่ง
ตาง ๆ ของมนุษยตามแบบความสัมพันธกันระหวางอายตนะภายในและภายนอกน้ันสามารถ 
สรางเปนแผนผัง ไดดังน้ี 
 

อายตนะภายใน       กรรม และ                       ชีวิตท่ี 
ชีวิต      อายตนะภายนอก           ผัสสะ          การสรางสรรคสิ่ง                     มีความหมาย 
 วิญญาณ             ตางๆของมนุษย              

 
แผนผังที่ ๙ แสดงความสัมพันธของอายตนะภายนอกและภายใน 

 

 จากแผนผังขางตนเปนการแสดงเพียงกระบวนการของชีวิตท่ีมีความหมายแบบ
สังเขป ซึ่งรวมเอาท้ังอายตนะภายในและอายตนะภายนอกเขารวมกันเปนสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอ
ชีวิตอยางมาก ซึ่งในกรณีน้ีเราจะพิจารณาเฉพาะอายตนะภายนอกซึ่งถือวาเปนสิ่งแวดลอม
ท้ังหมดท่ีมีอิทธิพลตอกรรมหรือการกระทําของมนุษย และมนุษยควรจะเก่ียวของกับอายตนะ
ภายนอกอยางไร ซึ่งผูวิจัยจะไดทําการศึกษาตอไป  
 ๕.๕.๑ สิ่งแวดลอมภายนอกที่ควรเสพ 
 สิ่งแวดลอมภายนอกน้ัน มีอิทธิพลตอกรรมคือการกระทําของมนุษยอยางไร หาก
ไมมีอายตนะภายนอกแลวชีวิตของเราก็หามีความหมายอะไรไม  อายตนะภายนอกจะมี
ความสําคัญตอชีวิต  ถึงแมอายตนะภายนอกหรือสิ่งแวดลอมภายนอกจะมีอยู แตก็ใหท้ังคุณ
และโทษอยูในตัว ถาบุคคลเขาไปเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมไมดี ชีวิตของเขาก็ยอมจะดําเนิน
ไปสูความทุกข ทําใหมีปญหา ท้ังตัวเองและสังคม แตตรงกันขามถาเราเขาไปเก่ียวของกับ
สิ่งแวดลอมดีหรือถูกตอง ก็อาจจะทําใหชีวิตของเราไมมีทุกข หรือพบความสุขได ดวยเหตุน้ี



๘๓ 
 

สิ่งแวดลอมภายนอกโดยตัวของมันเองจึงไมสําคัญสักเทาใด แตจะสําคัญขึ้นมาไดก็ตอเมื่อมี
ผลตอจิตใจ ตอสังคม ดังพุทธพจนท่ีบงบอกใหเลือกเสพสิ่งแวดลอมไววา  

จอมเทพ เรากลาวรูปท่ีพึงรูแจงทางตาไว ๒ อยาง คือ รูปท่ีควรเสพ และรูปไมควร
เสพ กลาวเสียงท่ีพึงรูแจงทางหูไว ๒ อยาง คือ เสียงท่ีควรเสพและเสียงท่ีไมควรเสพ 
กลาวกลิ่นท่ีพึงรูแจงทางจมูกไว ๒ อยางคือ กลิ่นท่ีควรเสพและกลิ่นท่ีไมควรเสพ กลาว
รสท่ีพึงรูแจงทางลิ้นไว ๒ อยางคือ รสท่ีควรเสพและรสท่ีไมควรเสพ กลาวโผฏฐัพพะท่ี
พึงรูแจงทางกายไว ๒ อยางคือ โผฏฐัพพะท่ีควรเสพและโผฏฐัพพะท่ีไมควรเสพ กลาว
ธรรมารมณท่ีพึงรูแจงทางใจไว ๒ อยางคือ ธรรมารมณท่ีควรเสพและธรรมารมณท่ีไม
ควรเสพ คือเมื่อบุคคลเสพรูปท่ีพึงรูแจงทางตาเชนใด อกุศลธรรมท้ังหลายเจริญย่ิงขึ้น 
กุศลธรรมท้ังหลายเสื่อมลง รูปท่ีพึงรูแจงทางตาเชนน้ี เปนรูปท่ีไมควรเสพ เมื่อบุคคล
เสพรูป ท่ีพึงรูแจงทางตาเชนใด อกุศลธรรมท้ังหลายเสื่อมลง กุศลธรรมท้ังหลายเจริญ
ย่ิงขึ้น รูปท่ีพึงรูแจงทางตา เชนน้ี เปนรูปท่ีควรเสพ เมื่อบุคคลเสพเสียงท่ีพึงรูแจง ทางหู
เชนใด เมื่อบุคคลเสพกลิ่นท่ีพึงรูแจงทางจมูกเชนใด เมื่อบุคคลเสพรสท่ีพึงรูแจงทางลิ้น
เชนใด เมื่อบุคคลเสพโผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจงทางกาย เชนใด เมื่อบุคคลเสพธรรมารมณท่ี
พึงรูแจงทางใจ เชนใด อกุศลธรรมท้ังหลาย เจริญย่ิงขึ้น กุศลธรรมท้ังหลายเสื่อมลง 
เสียงท่ีพึงรูแจง ทางหู กลิ่นท่ีพึงรูแจงทางจมูก รสท่ีพึงรูแจงทางลิ้น โผฏฐัพพะท่ีพึงรู
แจงทางกาย ธรรมารมณท่ีพึงรูแจงทางใจ เชนน้ี เปนธรรมารมณท่ีไมควรเสพ เมื่อ
บุคคล เมื่อบุคคลเสพเสียงท่ีพึงรูแจง ทางหูเชนใด เมื่อบุคคลเสพกลิ่นท่ีพึงรูแจงทางจมูก
เชนใด เมื่อบุคคลเสพรสท่ีพึงรูแจงทางลิ้นเชนใด เมื่อบุคคลเสพโผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจง
ทางกาย เชนใด เมื่อบุคคลเสพธรรมารมณท่ีพึงรูแจงทางใจ เชนใด อกุศลธรรมท้ังหลาย
เสื่อมลง กุศลธรรมท้ังหลายเจริญย่ิงขึ้น เสียงท่ีพึงรูแจง ทางหู กลิ่นท่ีพึงรูแจงทางจมูก  
รสท่ีพึงรูแจงทางลิ้น โผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจงทางกาย ธรรมารมณท่ีพึงรูแจงทางใจ เชนน้ี 
เปนธรรมารมณท่ีควรเสพ ๔๓  

จากพุทธพจนน้ีจะเห็นไดวา การรูจักเลือกเสพสิ่งแวดลอมหรือการเลือกเสพ
อารมณหรืออายตนะภายนอกจะทําใหชีวิตของเรามีการพัฒนา เปนไปเพ่ือความสิ้นทุกข เพ่ือ
ความเจริญของชีวิตฝายเดียว โทษอันเกิดจากการเสพสิ่งแวดลอมไมดีก็จะนํามาซึ่งความเสื่อม  
ฝายเดียว 
                                                           

 ๔๓ ที.ม.(ไทย).๑๐/๓๖๕/๒๙๑ – ๒๙๒. 



๘๔ 
 

 เน่ืองจากการเลือกเสพสิ่งแวดลอมตามพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นยึดเอากุศลเปนท่ีต้ัง 
ซึ่งหมายความวา สิ่งแวดลอมอยางใดก็ตาม ท่ีเสพแลวทําใหกุศลธรรมเกิดขึ้น เจริญขึ้น 
สิ่งแวดลอมน้ันเปนสิ่งท่ีควรเสพ ควรมี ควรทําใหเกิดขึ้นโดยเฉพาะกุศลธรรมท่ีเปน อโลภะ 
อโทสะ อโมหะ น้ีประการหน่ึง และอีกประการหน่ึงเมื่อเราเสพสิ่งแวดลอมท่ีควรเสพแลวการ
เสพของเราน้ันก็อาจจะเปนเหตุใหดําเนินไปสูความดับทุกขไดเชนกัน ดังพุทธพจนท่ีวา  

ภิกษุท้ังหลาย ความดับลงแหงทุกขเปนอยางไร คือ เพราะอาศัยจักขุกับรูป จักขุ
วิญญาณจึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓  ประการเปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย
เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัยตัณหาจึงเกิด เพราะตัณหาน้ันดับไปไมเหลือดวย
ราคะ อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติ
ดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงดับ ความดับแหงกองทุกข
ท้ังมวลน้ี มีไดดวยประการฉะน้ีแล ๔๔  

กรณี หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส กายกับโผฏฐัพพะ ใจกับธรรมารมณ ก็
เชนเดียวกัน จากพุทธพจนน้ีเราจะเห็นไดวาแมกระบวนการดับทุกข ก็ยังมีการเก่ียวของ กับ
สิ่งแวดลอมภายนอก คือ รูป เสียง เปนตน แตตองเปนสิ่งแวดลอมภายนอกท่ีควรเสพ
กระบวนการดับทุกขจึงจะเกิดขึ้นไดงาย 
 ๕.๕.๒ สิ่งแวดลอมภายนอกที่ไมควรเสพ 
 สิ่งแวดลอมภายนอกตามพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันก็คือ อายตนะภายนอกท้ังหมด 
ซึ่งมีพุทธพจนท่ีตรัสแกพระสารีบุตรไววา  

ดูกอนสารีบุตร เมื่อบุคคลเสพรูปท่ีพึงรูแจงทางตาเชนใด อกุศลธรรมเจริญขึ้น กุศล 
ธรรมเสื่อมลง รูปท่ีพึงรูแจงทางตาเชนน้ีไมควรเสพ เมื่อบุคคลเสพเสียงท่ีพึงรูแจงทางหู
เชนใดอกุศลธรรมเจริญขึ้น กุศลธรรมเสื่อมลง เสียงท่ีพึงรูแจงทางหูเชนน้ีไมควรเสพ 
เมื่อบุคคลเสพกลิ่นท่ีพึงรูแจงทางจมูก เสพรสท่ีพึงรูแจงทางลิ้น เสพโผฏฐัพพะท่ีพึงรู
แจงทางกาย เสพธรรมารมณท่ีพึงรูแจงทางใจ เชนใดอกุศลธรรมเจริญขึ้น กุศลธรรม
เสื่อมลง กลิ่นท่ีพึงรูแจงทางจมูก รสท่ีพึงรูแจงทางลิ้น โผฏฐัพพะท่ีพ่ึงรูแจงทางกาย 
ธรรมารมณท่ีพึงรูแจงทางใจ เชนน้ีไมควรเสพ๔๕  

                                                           

 ๔๔ สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๔๓/๘๙. 
 ๔๕ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๒๐/๑๕๔. 



๘๕ 
 

จากพุทธพจนดังกลาวแสดงวา การเขาไปเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมภายนอกน้ันตอง
รูจักเลือก สิ่งใดใหคุณใหโทษอยางเปนสิ่งท่ีเราควรเลือกกอนเสพ ถาสิ่งใดเสพแลวทําให
อกุศลธรรมเจริญขึ้น โดยเฉพาะกุศลธรรมท่ีเปน โลภะ โทสะ โมหะ สิ่งน้ันก็เปนสิ่งท่ีไมควร
เสพ อีกอยางหน่ึงการเสพสิ่งแวดลอมท่ีไมควรเสพน้ัน ยอมทําใหทุกขหรือปญหาเกิดขึ้นได
งายท้ังสวนตัวและสังคม ดังพุทธพจนท่ีวา  

ภิกษุท้ังหลาย ความเกิดแหงทุกขเปนอยางไร คือ เพราะอาศัยจักษุ (ตา) และรูป จักขุ 
วิญญาณจึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการเปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย 
เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัยตัณหาจึงเกิด ความเกิดแหงทุกขเปนอยางน้ีแล 
เพราะอาศัยโสตะ (หู) และเสียง โสตวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ 
ประการเปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัยเวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัยตัณหาจึง
เกิด ความเกิดแหงทุกขเปนอยางน้ีแล เพราะอาศัยฆานะ (จมูก) และกลิ่น ฆานวิญญาณ
จึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการเปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัยเวทนาจึง
เกิด เพราะเวทนาเปนปจจัยตัณหาจึงเกิด ความเกิดแหงทุกขเปนอยางน้ีแล 
 เพราะอาศัยชิวหา (ลิ้น) และรส ชิวหาวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ 
ประการเปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัยเวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัยตัณหาจึง
เกิด ความเกิดแหงทุกขเปนอยางน้ีแล เพราะอาศัยกายและโผฏฐัพพะ กายวิญญาณจึง
เกิด ความระจวบแหงธรรม ๓ ประการผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด 
เพราะเวทนาเปนปจจัยตัณหาจึงเกิด ความเกิดแหงทุกขเปนอยางน้ีแล เพราะอาศัยมโน
และธรรมารมณ มโนวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการเปนผัสสะ 
เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัยตัณหาจึงเกิด ความเกิดแหง
ทุกขเปนอยางน้ีแล ๔๖ 

และมีอยูชวงหน่ึงท่ีพระพุทธเจากับพระอานนทเก่ียวกับเหตุแหงการแสวงหาวา 
“ดูกอนอานนท! ก็ดวยอาการดังน้ีแล (เปนอันกลาวได) เพราะอาศัยเวทนาจึงมีตัณหา เพราะ
อาศัยตัณหาจึงมีการแสวงหา*และทรงตรัสเหตุและปจจัยท่ีสัมพันธไปสูบาปอกุศลวา 

                                                           

 ๔๖ สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๔๓/๘๘. 
*  คําวา “แสวงหา”ในที่น้ีหมายถึงแสวงดวยตัณหา มิใชการแสวงหาดวยวิชชาหรือ ยถาภูตสัมมัป

ปญญา. 
 



๘๖ 
 

(ปริเยสนา) เพราะอาศัยการแสวงหาจึงมีการได (ลาโภ)  เพราะอาศัยการไดจึงมี
ความปลงใจรัก (วินิจฺฉโย) เพราะอาศัยความปลงใจรักจึงมีความกําหนัดดวยความพอใจ 
(ฉนฺทราโค)  เพราะอาศัยความกําหนัดดวยความพอใจจึงมีความสยบมัวเมา (อชฺโฌ
สานํ) เพราะอาศัยความจับอกจับใจจึงมีความตระหน่ี (มจฺฉริยํ) เพราะอาศัยความ
ตระหน่ีจึงมีการหวงกั้น (อารกฺโข)  เพราะอาศัยการหวงก้ันจึงมีเรื่องราวอันเกิดจากการ
หวงก้ัน (อารกฺขาธิกรณํ) กลาวคือการใชอาวุธไมมีคม การใชอาวุธมีคม การทะเลาะ
วิวาท การแกงแยง การกลาวคําหยาบ การพูดคําสอเสียด และการพูดเท็จท้ังหลาย ธรรม
อันเปนบาปอกุศลเปนอเนก ยอมเกิดขึ้นดวยอาการอยางน้ี (เปนอันวา) ขอความเชนน้ี
เปนขอความท่ีเราไดกลาวไวแลว ๔๗   

เพ่ือความเกิดความเขาใจในเรื่องอิทธิพลของสิ่งแวดลอมภายนอกท่ีมีตอการกระทํา
หรือ กรรมของมนุษย ผูวิจัยขอสรุปใหเห็นงายดังน้ี 
 

      สิ่งท่ีควรเสพ  กุศลธรรมเจริญ 
  สิ่งแวดลอมภายนอก / อายตนะภายนอก 
      สิ่งท่ีไมควรเสพ  อกุศลธรรมเจริญ 
 

แผนผังที่ ๑๐  แผนผังแสดงอิทธิพลของสิ่งแวดลอมภายนอกท่ีมีตอการกระทํา 
 

 น้ีเปนแผนผัง ของสิ่งแวดลอมภายนอกท่ีเขามามีอิทธิพล ตอ ชีวิต หรือการกระทํา
ของมนุษยซึ่งมีท้ังสิ่งท่ีกอใหเกิดกุศลคือ ความดีงาม ความลอดภัย ความไมมีปญหา และสิ่งท่ี
เปนอกุศลคือ ความไมดี ไมงาม ความทุกข ดวยเหตุน้ี การจัดสรรสิ่งแวดลอมตางๆจึงควร
คํานึงถึงประเด็นท่ีวาจะทําใหเกิด กุศลธรรมหรือ อกุศลธรรมเปนสําคัญจึงจะถือวาไดวาเปน
การเขาไปเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมอยางถูกวิธ ี

๕.๖  วิทยาศาสตรกับหลักกรรม 
ในประเด็นน้ี จะไดศึกษาถึงความเขากันไดของหลักวิทยาศาสตร กับหลักกรรมใน

พุทธปรัชญาเถรวาท วามีสวนใดเขากันไดสวนใดท่ีตางกันโดยอาศัยความเขาใจในประเด็น
เหลาน้ีเสียกอน เราจะสามารถมองเห็นสวนท่ีเขากันไดระหวางวิทยาศาสตรกับกรรมไดอยาง
ชัดเจน 

                                                           

  ๔๗ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๐๓/๖๑. 



๘๗ 
 

๕.๖.๑  วิทยาศาสตรกับ กรรม 
ในหัวขอน้ี เราจะไดศึกษาอยู ๒ ประเด็นแรก เปนการตอบปญหาวา วิทยาศาสตร

คืออะไร ? ซึ่งเปนตอบปญหาในเร่ืองตัวของวิทยาศาสตรน้ันเอง และประเด็นสุดทายก็จะเปน
การตอบปญหาวา  กรรมคืออะไร ?  ซึ่งเปนการตอบปญหาเรื่องตัวของกรรมน่ันเอง 

๕.๖.๒  วิทยาศาสตร 
วิทยาศาสตรคืออะไร? วิทยาศาสตรในภาษาอังกฤษใชคําวา  Science มาจากคํา

ลาตินซึ่งแปลวาความรู โดยมาจากคํากริยาวา Scio, Scire แปลวา รู วิทยาศาสตรตามรากศัพท
ในภาษาอังกฤษ จึงแปลวาความรู แตความรูมีหลายอยาง ดวยเหตุน้ีความรู ท่ีหมายเอา
วิทยาศาสตร จึงมีขอบเขตวาเปนความรูท่ีแนนอน รัดกุม และเปนระเบียบ ๔๘ 

แตความรูน้ันตองเปนความในเรื่องของความจริง หรือความรูอันเกิดจากการ
แสวงหาความจริง ซึ่งมนุษยเราต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันไดผานกระบวนการวิวัฒนาการมา
เรื่อย ๆ  ผานความทุกขยาก ผานปญหาตาง ๆ ปนอันมาก และสิ่งตาง ๆท่ีมนุษยแสวงหา  ก็
ปรากฏวาไดรับคําตอบท่ีนาพอใจ ในหลายดาน คําตอบของปญหาตางๆ ท่ีวิทยาศาสตรคนพบ 
ทําใหความจริงตาง ๆ ปรากฏตัวออกมาอยางมากมาย และสามารถตอบสนองความตองการ
ของมนุษยไดอยางมากพอควร ถาเราพิจารณา ดูลักษณะของวิทยาศาสตรดังน้ี เราก็จะสามารถ
ให ความหมายของวิทยาศาสตรไดอีกวา เปนวิชาวาดวยการแสวงหาความจริง เพราะเปนการ
มุงแสวงหาความจริงของสิ่งตาง ๆ ในธรรมชาติน่ันเอง หรือเปนวิชาวาดวยความจริง เพราะ
คําตอบของวิทยาศาสตร เปนคําตอบท่ีวาดวยความจริงตาง ๆ ท่ีปรากฏออกมา คําตอบใดเปน
คําตอบท่ีชัดเจน สามารถพิสูจนได ดวยประสาทสัมผัส ปราศจากขอกังขาใด ๆ น้ันคือ 
วิทยาศาสตร  
 ท้ังหมดน้ีเปนการใหนิยามความหมาย ของคําวา วิทยาศาสตร พอคราว ๆ ซึ่ง
หมายถึงการตอบปญหาเรื่อง ตัวของวิทยาศาสตรน่ันเอง  ซึ่งพอจะสรุปใหเห็นไดวา 
วิทยาศาสตร ก็คือ ความรู หรือวิชาวาดวยความรูในเรื่องความจริงท่ีมนุษยแสวงหา 

 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๔๘ G.T.W. Patrick, ปรัชญาเบื้องตน, แปลโดย กีรติ บุญเจือ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนา
พานิช, ๒๕๒๑) หนา ๑๕.   



๘๘ 
 

 ๕.๖.๓  กรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
  ตามท่ีไดกลาวไววา กรรม หมายถึงการกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา คือทําดวย
ความจงใจหรือจงใจทํา ๔๙ และมีพุทธพจนท่ีกลาวถึงตัวกรรมไวอีกวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย 
เรากลาวเจตนาวา เปนกรรม บุคคลคิดแลวจึงกระทํากรรมดวยกาย ดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ” 
๕๐ จากพุทธพจนน้ีเราจะเห็นไดวากรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทหมายเฉพาะสิ่งท่ีมีชีวิต มีจิต มี
วิญญาณ เทาน้ัน ดังน้ันกรรมจึงเปนสวนสําคัญของชีวิตคนเรา ท้ังน้ีเพราะคนเราท่ียังมีชีวิต มี
ความเปนปกติ ยอมมีความต้ังใจ ความจงใจ หรือเจตนาท่ีจะทําการอยางใดอยางหน่ึงอยูเสมอ 
และความต้ังใจ จงใจน้ีเองเปนกรรม ดวยเหตุน้ีกรรมจึงเปนตัวผลักดันชีวิตใหเปนไปใน
รูปแบบตาง ๆ นานา 
 ความจงใจ ความต้ังใจเปนสิ่ง ๆ หน่ึงท่ีปรากฏแกตัวเรา เปนเรื่องภายในใจเรา เปน
สิ่งรูแจงเฉพาะเรา วาเรามีความจงใจมีเจตนาจะกระทําการน้ัน ๆ เรามักจะไดยินเพ่ือน ๆ ของ
เราพูดวา “โกหกคนอื่น โกหกได แตโกหกตัวเองโกหกไมได” ถาเราพิจารณาประโยคน้ีให
แจมแจงก็จะเห็นไดวาเปนเรื่องของกรรมโดยเฉพาะ ซึ่งก็คือเจตนาน้ันเอง เพราะเจตนาเปน
เรื่องภายในซึ่งเปนสิ่งท่ีเราอาจจะโกหกคนอื่นได แตเจตนาหรือกรรมน้ันแหละ จะปรากฏแจง
แกตัวเรา จะรูเฉพาะตน ดวยเหตุน้ีเราจึงไมมีทางจะหลอกตัวเองได มีพุทธพจนท่ีตรัสไว
เก่ียวกับเรื่องน้ีไววา “สัตวท้ังหลาย มีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด 
มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย กรรมยอมติดตามสัตวไป” ๕๑  “คนทําบาป    ถึงจะ
เหาะขึ้นไปในอากาศ    ก็ไมพนจากบาปกรรม  ถึงจะดําลงไปกลางทะเล    ก็ไมพนจาก
บาปกรรม   ถึงจะเขาไปหลบตัวในซอกเขา    ก็ไมพนจากบาปกรรม  เพราะไมมีแผนดินสัก
สวนหน่ึงท่ีคนทําบาปยืนอยูแลว   จะพนจากบาปกรรมได” ๕๒ “ตนทําบาปกรรมเอง ก็เศรา
หมองเอง   ตนไมทําบาปกรรมเอง  ก็บริสุทธิ์เอง   ความบริสุทธิ์    และไมบริสุทธิ์    เปนของ
เฉพาะตน คนอื่นจะทําคนอื่นใหบริสุทธิ์ไมได” ๕๓ จากพุทธพจนน้ีจะเห็นไดวาการท่ีกรรม
เปนไปในลักษณะอยางน้ัน ก็เพราะเปนเรื่องของเจตนาท่ีประกอบอยูในจิต จึงเปนของเฉพาะ

                                                           
๔๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรม ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓. 
๕๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
๕๑ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๙๗/๓๕๖. 
๕๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๗/๗๑. 
๕๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๕/๘๔. 



๘๙ 
 

ตน สามารถติดตามตนไปทุกขหนทุกแหง ลักษณะอยางน้ีเปนตัวกรรม อยางไรก็ดี เมื่อมี
เจตนาหรือความจงในการการทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงแลว กุศลหรืออกุศลก็ยอมประกอบเขาดวยกับ
เจตนาน้ันเสมอ 
 สรุปวา “ตัวของกรรม คือ เจตนา ” สวนท่ีวา เจตนาน้ันมาจากไหน อยางไรน้ันเปน
อีกประเด็นหน่ึง แตเมื่อใดกระบวนธรรมดําเนินมาถึงเจตนา น้ันก็แสดงไดวา กระบวนธรรม
ไดเกิดกรรมหรือตัวกรรมขึ้นมาแลว 

 ๕.๖.๔  กฎของกรรมกับกฎของวิทยาศาสตร 
 ในหัวขอน้ีเราจะแยกศึกษาเฉพาะเรื่องกฎของกรรมและของวิทยาศาสตรเทาน้ัน 
เพ่ือใหเห็นวาท้ังกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทและวิทยาศาสตรน้ัน มีความเปนกฎเกณฑ
อยางไร ดังน้ี 
  ๑) กฎของวิทยาศาสตร 
 วิทยาศาสตรเสนอวา ทุกอยางลวนเปนไปตามกฎ สรรพสิ่งลวนเดินตามกฎเกณฑ 
ของมันอยางแนนอน ไมมีสิ่งใดท่ีจะปราศจากกฎไปได แนวความเชื่อน้ี  เปนหัวใจหรือเปน
กฎของวิทยาศาสตร   
 เน่ืองจากแนวความคิดน้ี ยังเปนเพียงทฤษฎีท่ียังเปนนามธรรมเฉย ๆ ยังไมสามารถ
ปรากฏออกมาใหเห็นเปนรูปธรรมได ดวยเหตุน้ี วิทยาศาสตรจึงตองมีวิธีท่ีจะเขาถึงตัวกฎน้ีให
ได โดยอาศัย วิธีการตางๆดังน้ี 

๑. สังเกต 
๒. ต้ังสมมติฐาน 
๓. ต้ังแนวทดลอง 
๔. เก็บขอมูล 
๕. วิเคราะหขอมูล 
๖. สรุป 
๗. ต้ังทฤษฎ ี

  ๒) กฎของกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
ดังท่ีทราบแลววา ตัวของกรรมคือเจตนาอันประกอบดวยกุศลบาง อกุศลบาง ดวย

เหตุน้ีเจตนาของมนุษยในการกระทําการตางๆจึงมีท้ังดี ไมดี ซึ่งเจตนาตัวน้ีและเปนกําหนดกฎ
ของกรรมอีกท่ีหน่ึงวา กรรมจะเปนตามเจตนาน้ันๆ มีพุทธพจนตรัสถึงกฎแหงกรรมไววา  



๙๐ 
 

ปุณณะ กรรม ๔ ประการน้ี เราทําใหแจงดวยปญญาอันย่ิงแลว จึงประกาศใหผูอื่นรู
ตาม กรรม ๔ ประการอะไรบาง คือ 

๑.กรรมดํามีวิบากเปนดํา 
๒.กรรมขาวมีวิบากเปนขาว 
๓.กรรมท้ังดําและขาวมีวิบากท้ังดําและขาว 
๔.กรรมท้ังไมดําและไมขาว มีวิบากท้ังไมดําและไมขาว เปนไปเพ่ือความสิ้น

กรรม๕๔ 
จากพุทธพจนน้ีแสดงใหเห็นถึงกฎแหงกรรมท่ีมีรูปตาง ๆ ตามเหตุปจจัยใหเปนไป

เพ่ือชี้ใหเห็นถึงความเปนเปนผลท่ีปรากฏออกมาอันเปนการแสดงถึงปจจยสัมพันธ และมี
พุทธพจนท่ีขยายเพ่ิมเติมเพ่ือความเปนเหตุของกรรมอีกวา 

กรรมดํามีวิบากเปนดํา เปนอยางไร 
คือบุคคลบางคนในโลก ปรุงแตง กายสังขาร ท่ีมีความเบียดเบียน ปรุงแตง วจีสังขาร 

ท่ีมีความเบียดเบียน และปรุงแตง มโนสังขาร ทีมีความเบียดเบียน เขาครั้นปรุงแตงแลว
ยอมเขาถึงโลกท่ีมีความเบียดเบียน ผัสสะที่มีความเบียดเบียน ยอมถูกตองบุคคล ผู
เขาถึงโลกท่ีมีความเบียดเบียนน้ัน เขาถูกผัสสะท่ีมีความเบียดเบียนกระทบเขา ยอมเสวย
เวทนาท่ีมีความเบียดเบียน เปนทุกขโดยสวนเดียว๕๕ 

กฎของกรรมขอน้ีแสดงให เห็นถึงการปรุงแตงกรรมท่ีมี เหตุปจจัยมาจาก
อกุศลกรรมหรือกรรมชั่ว ซึ่งผลท่ีตามมาก็คือความทุกข และมีพุทธพจนท่ีเปนบทขยายกฎ
แหงกรรมขอท่ีวากรรมขาวมีวิบากเปนขาว วา 

กรรมขาวมีวิบากเปนขาว เปนอยางไร 
คือ บุคคลในโลกน้ี ปรุงแตง กายสังขาร ท่ีไมมีความเบียดเบียน ปรุงแตง วจีสังขาร 

ท่ีไมมีความเบียดเบียน และปรุงแตง มโนสังขาร ทีไมมีความเบียดเบียน เขาครั้นปรุง
แตงแลวยอมเขาถึงโลกท่ีไมมีความเบียดเบียน ผัสสะท่ีไมมีความเบียดเบียน ยอม
ถูกตองบุคคล  ผู เขาถึงโลกท่ีไมมีความเบียดเบียนน้ัน เขาถูกผัสสะท่ีไมมีความ
เบียดเบียนกระทบเขา ยอมเสวยเวทนาท่ีไมมีความเบียดเบียน เปนสุขโดยสวนเดียว๕๖ 

                                                           
๕๔ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๘๑/๗๙. 
๕๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๙-๘๐. 
๕๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๐. 



๙๑ 
 

จากพุทธพจนของกฎแหงกรรมท่ีวากรรมขาวมีวิบากเปนขาวดังกลาวแสดงใหเห็น
วา การปรุงแตงกรรมท่ีมีเหตุปจจัยดี ผลท่ีปรากฏออกมาก็คือความสุข แลวยังมีพุทธพจน
อธิบายถึงกฎแหงกรรมท่ีวากรรมท้ังดําและขาวมีวิบากท้ังดําและขาววา 

กรรมทั้งดําและขาวมีวิบากทั้งดําและขาว เปนอยางไร 
คือ บุคคลในโลกน้ี ปรุงตางกายสังขารท่ีมีความเบียดเบียนบาง ไมมีความเบียดเบียน

บาง ปรุงแตงวจีสังขารท่ีมีความเบียดเบียนบาง ไมมีความเบียดเบียนบาง และปรุงแตง
มโนสังขารท่ีมีความเบียดเบียนบาง ไมมีความเบียดเบียนบาง เขาครั้นปรุงแตงแลวยอม
เขาถึงโลกท่ีมีความเบียดเบียนบาง ไมมีความเบียดเบียนบาง ผัสสะท่ีมีความเบียดเบียน
บาง ไมมีความเบียดเบียนบาง ยอมถูกตองบุคคล ผูเขาถึงโลกท่ีมีความเบียดเบียนบาง 
ไมมีความเบียดเบียนบางน้ัน เขาถูกผัสสะท่ีมีความเบียดเบียนบาง ไมมีความเบียดเบียน
บางกระทบเขา ยอมเสวยเวทนาท่ีมีความเบียดเบียนบาง ไมมีความเบียดเบียนบาง มีสุข
และทุกขระคนกัน๕๗ 

จากพุทธพจนดังกลาวแสดงใหเห็นวา เมื่อการปรุงแตงเหตุปจจัยท่ีเปนท้ังดีและไม
ดีปนกันผลท่ีปรากฏออกมายอมปะปนกัน และมีพุทธพจนอธิบายเพ่ิมอีกวา 

กรรมทั้งไมดํา ไมขาว  มีวิบากทั้งไมดําไมขาว เปนไปเพื่อความส้ินกรรม เปน
อยางไร 

คือ บรรดากรรมเหลาน้ัน เจตนา เพ่ือละกรรมดําท่ีมีวิบากดํา เจตนาเพ่ือละกรรมขาว
ท่ีมีวิบากขาว และเจตนาเพ่ือละกรรมทั้งดําและขาวทีมีวิบากท้ังดําและขาว ปุณณะ 
เพราะกรรมท่ีมีดังน้ีแล ความเกิดขึ้นของสัตวจึงมีได  สัตวยอมเกิดขึ้นเพราะกรรมท่ีทํา
ไว ผัสสะ ยอมถูกตองสัตวผูเกิดแลวน้ัน เราจึงกลาวอยางน้ีวา สัตวท้ังหลายเปนผูรับผล
กรรม น้ีเรียกวา กรรมท้ังไมดําและไมขาว มีวิบากท้ังไมดําและไมขาว เปนไปเพ่ือความ
สิ้นกรรม ๕๘  

พุทธพจนน้ีแสดงใหรูถึงกฎของกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท กรรม ดําเนินไปตาม
เจตนาท่ีปรุงแตงการกระทํา ซึ่งมีท้ัง ดํา ขาว และไมดําไมขาวซึ่งเปนเจตนาท่ีเปนไปเพ่ือละ
สวนท่ีดําและขาว น่ีคือ ความเปนเหตุเปนผลของกฎแหงกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท น้ันก็
คือ ถาเจตนาท่ีปรุงแตง การกระทําน้ันขาว  ดี ผลของกรรมก็ยอมดําเนินไปสูความขาว ความดี

                                                           
๕๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๐-๘๑ 

 ๕๘ เร่ืองเดียวกัน. 



๙๒ 
 

น้ันๆ แตถาเจตนาท่ีปรุงการกระทําน้ัน ดํา ไมดี เปนอกุศล ผลของกรรมก็ยอมดําเนินไปสู
ความเปนอยางน้ัน น้ีคือ ความเปนเหตุเปนผลท่ีปรากฏอยูในกฎแหงกรรม 

๓) ผลของกรรมกับวิทยาศาสตร 
ความผลของกรรมนั้นมีมูลฐานมาจากเหตุ เหตุเปนเชนใด ผลยอมเปนเชนน้ันซึ่ง

กฎอยางยอมมีความสอดคลองกับกฎของวิทยาศาสตรดังพุทธพจนท่ีแสดงไวตอนหน่ึงวา 
วิบากแหงกรรม เปนอยางไร  
คือ เรากลาววิบากแหงกรรมวา มี ๓ ประการ คือ  
๑.กรรมท่ีพึงเสวยในปจจุบัน 
๒.กรรมท่ีพึงเสวยในอัตภาพถัดไป 
๓.กรรมท่ีพึงเสวยในอัตภาพตอๆไป 
น้ีเรียกวา วิบากแหงกรรม 
ความตางแหงกรรม เปนอยางไร 
คือ กรรมพึงเสวยในนรกก็มี กรรมท่ีพึงเสวยในกําเนิดสัตวดิรัจฉานก็ กรรมท่ีพึง

เสวยในแดนเปรตก็มี กรรมท่ีพึงเสวยในมนุษยโลกก็มี กรรมท่ีพึงเสวยในเทวโลกก็มี น้ี
เรียกวา ความตางกันแหงกรรม ๕๙ 

๕.๗ ทัศนะวิจารณเก่ียวกับหลักกรรม 
กรรม ตามทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท เปนหลักธรรมท่ีมีความลึกซึ้ง ยากท่ีบุคคล

ธรรมดาจะเขาใจ ไมวาจะเปนประเด็นในเรื่อง ตัวกรรม กฎของกรรม และวิบากของกรรม 
โดยเฉพาะในประเด็นวิบากของกรรม ซึ่งคํากลาวท่ีวา “ทําดีไดดี มีทีไหน ทําชั่วไดดีมีถมไป”
น้ัน ถาพิจารณาดูใหดีแลว จะเห็นไดวา การท่ีมีความเขาใจเรื่องกรรมแบบนี้ เพราะเปนการเอา 
ตัวกรรม กฎของกรรม และวิบากของกรรม มาปะปนกันทําใหเกิดความสับสน จนมีความ
เขาใจผิดอยูมาก ซึ่งจะไดพิจารณากันตอไป  

 ๕.๗.๑ ตัวกรรม ในพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน กรรม หมายเอาเพียง เฉพาะการ
กระทํา อันประกอบดวยความจงใจ ความต้ังใจ  หรือ พูดอีกอยางก็คือ เจตนา ท่ีปรุงแตงกาย 
วาจา ใจ ใหดําเนินไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ไมวาจะเปนทิศทางท่ีดี หรือไมดีอยางไร
อยางไรก็ตาม เปนเรื่องอันเน่ืองออยูภายในจิตใจ เพราะเปนเจตนา เจตนาเปนเรื่องของจิต เปน
สิ่งภายใน ถึงบางคร้ัง กรรม  จะแสดงออกมาขางนอก ออกมาสู กาย วาจา แลวก็ตาม แตตน
                                                           

 ๕๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 



๙๓ 
 

กําเนิด ของกรรมก็อยูภายใน ดวยเหตุน้ีจึงสรุปไดวา ตัวกรรมจริงๆ ในพุทธปรัชญา เปนเรื่อง
ภายใน คือ เจตนา น้ันเอง 

๕.๗.๒ กฎแหงกรรม จากพุทธภาษิตท่ีวา “...คนทํากรรมดียอมไดรับผลดี  คนทํา
กรรมชั่วยอมไดรับผลชั่ว...ฯลฯ”๖๐ ประโยคน้ี ถาพิจารณาใหดีแลวจะเห็นไดวา มีความหมาย
รวมเอาท้ังกฎแหงกรรมและวิบากของกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทไวในประโยคเดียวได
อยางเหมาะสม แตเน่ืองจากคนสวนมากพิจารณาไมละเอียดพอหรืออาจเขาใจผิด จึงยังมีคน
ไมเห็นดวยเปนอันมาก ท่ีเปนเชนน้ี ก็เพราะไปพิจารณากรรมในสวนแสดงผลออกขางนอก
แลวเทาน้ัน ซึ่งไมใชเปนกรรมโดยตรงตามพุทธปรัชญาเถรวาท ประโยคท่ีวา “ทําดียอมไดดี 
ทําชั่วยอมไดชั่ว” บงบอกถึงความเปนกฎแหงกรรมได น่ันก็คือ ความเปนเหตุเปนผล  เมื่อทําดี 
ก็ยอมไดดี หมายความวาเจตนาอันเปนสวนภายในปรุงแตง กาย วาจา ใจ ใหดําเนินการใน
เรื่องใดเร่ืองหนึ่งดี ผลสําเร็จท่ีเกิดขึ้นก็ยอมดี แตเปนความดีในสวนภายใน อันเปนกฎโดยตรง
ของกรรมซึ่งยังมิไดเก่ียวกับผลขางนอก สวนความเปนเหตุ อยางน้ีก็คือ กฎแหงกรรมในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท 

ในกรณีเดียวกัน ประโยคท่ีวา “ทําดียอมไดดี ทําชั่วยอมไดชั่ว” ก็ชี้ใหเห็นถึงผล
ของกรรมไดอีกเชนกัน ซึ่งเปนการใหผลตามกฎของกรรมน่ันเอง กลาวคือ เมื่อการกระทําดี
แลว ผลหรือวิบากก็ยอมดี แตเน่ืองจากตัวกรรม และกฎแหงกรรมโดยตรงน้ันเปนเรื่องภายใน 
ดวยเหตุน้ีผลโดยตรงของกรรมจึงเปนสวนภายใน หมายความวาเมื่อปรุงแตงกาย วาจา ใจ 
สําเร็จแลว ผลก็คือ กาย วาจา ใจ น้ันเปนไปตามการปรุงน่ันเอง ถาปรุงแตงดี กาย วาจา ใจ 
ยอมสําเร็จเปนดี น้ีเปนผลของกรรมโดยตรงในพุทธปรัชญาเถรวาท 

ดวยเหตุน้ี กรรม กฎแหงกรรม วิบากของกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท จึงเปนเรื่อง
ท่ีมีความชัดเจนท่ีมีความเปนมาตรฐานตายตัว ไมสามารถท่ีจะด้ินได หรือเปลี่ยนแปลงไปตาม
กาลเวลาได ไมเปนไปตามอํานาจท่ีเราอยากใหเปน แตอยางไรก็ตามกรรมก็ยังใหผลออกสู
ภายนอกไดเชนกัน แตก็ตองอาศัยเหตุปจจัยอื่นมาประกอบดวยจึงจะทําใหกรรมน้ันแสดง
หรือไมแสดงผลออกมาได เหตุปจจัยน้ันก็คือ สมบัติ ๔ ประการ และวิบัติ ๔ ประการ ๖๑ ดังน้ี 

สมบัติ ๔ ประการ เปนสวนเสริมใหกรรมแสดงผลออกมาภายนอกไดเร็ว ดังน้ี 

                                                           
๖๐ ขุ.จูฬ. (ไทย) ๒๗/๑๔๔/๑๐๓. 

 ๖๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรม พุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๖ – ๑๓๗. 



๙๔ 
 

๑.คติสมบัติ ๒.อุปธิสมบัติ ๓.กาลสมบัติ ๔.ปโยคสมบัติ เมื่อสมบัติท้ัง ๔ น้ีพรอม
แลวกรรมจึงจะใหผลออกมาขางนอกไดอยางสมบูรณ 

วิบัติ ๔ ประการ เปนสวนขัดขวางไมใหกรรมแสดงผลออกสูภายนอกได ดังน้ี 
๑.คติวิบัติ ๒.อุปธิวิบัติ ๓.กาลวิบัติ ๔.ปโยควิบัติ เมื่อวิบัติท้ัง ๔ อยางน้ีพรอมแลว 

บริบูรณแลว ยอมขัดขวางมิใหกรรมแสดงผลออกได  

 

๖.  สรุป 
จากการศึกษาวิเคราะหหลักกรรมตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท สรุปเปน

ประเด็นสําคัญ ดังน้ี 
๑) หลักกรรมเปนกฎธรรมชาติ (กฎนิยามตา) อยางหน่ึงท่ีจัดอยูในเรื่องหลัก

อจินไตย หรือ หลักท่ีบุคคลท่ัวไปยากท่ีจะเขาใจได  
๒) กฎแหงกรรมเปนกฎท่ีสัมพันธกับกฎอื่น จะไมเกิดขึ้นแบบลอย ๆ กลาวคือ 

ตองมีเหตุปจจัยหนุนนําใหเกิดขึ้น ต้ังอยูและดับไป  ซึ่งจัดอยูในหลักปฏิจจสมุปบาท  ซึ่งสรุป
เปนหลักไตรวัฏฏคือ  กิเลสเปนปจจัยใหเกิดกรรม  กรรมเปนปจจัยใหเกิดวิบาก  และวิบากก็
เปนปจจัยใหเกิดกิเลสหมุนเวียนอยูอยางน้ีเรื่อยไปจนกวาบุคคลน้ันจะรูทางออกหรือดําเนิน
ตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ จนถึงความพนจากกฎแหงกรรม 

๓) กฎแหงกรรมท่ีเปนโลกียวิสัยน้ัน  มนุษยเราจะขาดความเปนอิสระโดย
สวนมาก หรือจะเรียกวา มีอิสระในเขตจํากัดก็ได  ท้ังน้ีเพราะจะตองถูกผูกมัดอยูกับเครื่อง
พันธนาการอยางใดอยางหน่ึง 

๔) ความเปนอิสระของกรรมท่ีแทจริงจะอยูในสวนโลกุตตรวิสัยหรือนิพพาน คือ
เปนการพนจากกฎแหงกรรมหรือเครื่องพันธนาการ  

ดังน้ัน  กฎแหงกรรมจึงเปนเรื่องของโลกียวิสัยมากกวาโลกุตตรวิสัย  เพราะโลกีย
วิสัยจะตองเวียนอยูในไตรวัฏฏ  นอกจากบุคคลจะเขาใจ แลวปฏิบัติตนตามหลักอริยมรรคมี
องค  ๘ จนเขาถึงนิพพานเทาน้ันจึงจะเปนอิสระท่ีแทจริง 



                                          
บทที่ ๔ 

เปรียบเทียบอิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของ 
ลัทธิเหตุวิสัยกับอิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 

๑. ความนํา 
จากการศึกษาอิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัยกับอิสรภาวะของ

มนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาททําใหเรารูไดวา การกระทําของมนุษยมีความ
สลับซับซอน จนเกิดการต้ังคําถามทางปรัชญาวา  ชีวิตคืออะไร ชีวิตเปนอยางไร ทําไมมนุษย
จึงมีความแตกตางกัน และมีคําถามเพ่ิมขึ้นอีกวามนุษยมีความเปนอิสระหรือไม  ซึ่งคําถาม
ลาสุดน้ีถือวาเปนประเด็นสําคัญในการศึกษา ผลจากการศึกษาท้ังสองแนวคิดก็จะพบคําตอบ
ท่ีเราสามารถนําเปรียบเทียบไดหลาย ๆ ประเด็นดังจะไดเปรียบใหเห็นความเหมือนและความ
ตางตอไป แตกอนอื่นเราตองมาทําความเขาใจในเบ้ืองตนกอน 

อิสรภาวะ  ตรงกับภาษาอังกฤษวา Liberty หรือ Freedom หมายถึง เสรีภาพในชีวิต
และรางกาย, เสรีในการเลือก, สภาวะหรือคุณภาพของการมีอิสรเสรี, การท่ีสามารถเลือกหรือ
ตัดสินใจกระทําการสิ่งใดไดอยางเสรี, การมีอิสระจากกฎ ระเบียบ แบบแผน, เสรีภาพในการ
ตัดสินใจหรือการเลือกอยางใดอยางหน่ึงระหวางทางเลือกหรือตัวเลือก, เสรีภาพของเจตจํานง
ในการเลือกภารกิจท่ีจะกระทําโดยปราศจากการบังคับแตเปนอยางสอดคลองกับอุดมคติหรือ
ทัศนะทางศีลธรรมของปจเจกบุคคล  

จากความหมายขางตน พอจะสังเกตเห็นไดวา อิสรภาวะ เปนสิ่งท่ีเกิดจากการ
กระทําทางกาย วาจา หรือเจตจํานงท่ีเกิดจากใจ อันเปนการแสดงถึงแนวคิดท่ีเกิดจากการอิง
สถานการณโดยมีบริบทจากความเปนจริงของชีวิตท่ีดําเนินอยูของแตละบุคคล แตละสังคมท่ี
มีความเปนอยูท่ีแตกตางกันจนทําใหเกิดแนวคิดหรือความเห็นท่ีไมเหมือนกันไมวาจะเปน
แนวคิดทางปรัชญา หรือแนวคิดทางศาสนาน้ัน ซึ่งเปนประเด็นท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบมีเพียง 
๒ แนวคิด คือ อิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะลัทธิเหตุวิสัยกับอิสรภาวะของมนุษยตามหลัก
กรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 



๙๖ 
 

๒. อิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะลัทธิเหตุวิสัย   
ลัทธิเหตุวิสัยเห็นวา การกระทําของมนุษยทํานายไดท้ังน้ัน  ท่ีกลาววาการกระทํา

ของคนบางคนทํานายไมไดน้ันเปนเพราะวา เราไมรูเง่ือนไขบุพการของการกระทําน่ันเอง  ถา
รูก็สามารถทํานายได  ชาวเหตุวิสัยยํ้าวา  การกระทําท้ังหมดของมนุษยถูกกําหนดขึ้น  ไมใชวา 
การกระทําใดเรารูเง่ือนไขจึงเปนการกระทําท่ีถูกกําหนดขึ้น  สวนการกระทําท่ีเราไมรูเง่ือนไข
เปนการกระทําเสรีหรือไมถูกกําหนดขึ้น  ฉะน้ัน มนุษยจึงไมมีอิสระ 

ในเรื่อง จิต ชีวิต ชาวเหตุวิสัยถือวา เปนกิจกรรมของสสาร หรือพลังงาน แตในท่ีน้ี
นักสสารนิยมไมไดปฏิเสธวา มนุษยชาติไมมีคุณคา และมโนคติ แตเขาถือวา คุณคาและ
มโนคติน้ี มีลักษณะเปนจิตวิสัยและมีความสัมพันธกับปจจัยทางวัตถุภายนอก ในฐานะผล
สัมพันธกับเหตุ คุณคาทางจริยศาสตรพัฒนามาจากความตองการของอินทรียภาพ เพ่ือธํารง 
ไวซึ่งชีวิตและสวัสดิภาพของอินทรียภาพน้ัน ๆ คุณคาทางสุนทรียศาสตรเกิดขึ้นจากความ
ตองการของอินทรียภาพ เพ่ือบรรเทาความตึงเครียดทางอารมณเน่ืองมาจากทางภาวะทาง
สรีรวิทยาหรือภาวะแวดลอม คุณคาทางศาสนาเกิดขึ้นจากความกลัวและความไมมั่นคงของ
อินทรียภาพของมนุษย เน่ืองจากประสบปรากฏการณทางกายภาพท่ีนากลัวและยอมพายแพ
ตอความกวางขวางของเอกภพ  

 ในเรื่องอิสรภาพของความจงใจ ลัทธิเหตุวิสัยเห็นวา การกระทําของมนุษย ความ
เปนไปทางสรีระวิทยา เปนสิ่งท่ีเกิดขึ้นกับมนุษยมิใชสิ่งท่ีมนุษยกระทํา   แตปญหาก็คือความ
จงใจหรือเจตจํานงของเราเปนอิสรเสรีหรือไม หรืออีกนัยหน่ึง การกระทําตาง ๆ ของเรา
เปนไปอยางอิสระหรือไม ซึ่งขอน้ีชาวเหตุวิสัยตอบวา ไม 

ชาวเหตุวิสัยเชื่อวา การกระทํา การตัดสินใจของคนแตละคนน้ันขึ้นอยูกับอุปนิสัย
ใจคอของเขา อุปนิสัยน้ีหมายรวมท้ังรสนิยมและคานิยมท่ีเขายึดถือดวย อุปนิสัยท่ีตางกันจะ
ผลักดันใหเกิดการตัดสินใจท่ีตางกัน  อุปนิสัยเปนสาเหตุกอใหเกิดการกระทํา  ชาวเหตุวิสัย
เชื่ออีกวาไมมีการกระทําใดท่ีหลุดพนไปจากแรงขับดันของอุปนิสัย 

ปญหาตอไปก็คืออุปนิสัย (รวมท้ังรสนิยมและคานิยม) ของคนเราน้ันไดมาอยางไร  
ขอน้ีชาวเหตุวิสัยตอบวามาได  ๒  ทาง  คือ  กรรมพันธุและสิ่งแวดลอม  อิทธิพลของ
กรรมพันธุท่ีมีตออุปนิสัยใจคอนั้นจะมากนอยเพียงใดยังไมมีใครสามารถพิสูจนได แตท่ีแนก็
คือ มีอิทธิพลตอสภาพทางรางกายของคนเรา  และสภาพทางรางกายน้ันก็ยอมมีอิทธิพลตอ
อุปนิสัยความรูสึกนึกคิดและสติปญญาของคนเรา    



๙๗ 
 

คําวา สิ่งแวดลอมในท่ีน้ีมิไดหมายความเพียงภูมิประเทศและดินฟาอากาศเทาน้ัน  
แตหมายรวมท้ังระบบสังคมท่ีคนแตละคนอาศัยอยูไมวาจะเปนระบบการปกครอง  
วัฒนธรรม  จารีตประเพณี  ศาสนา  การอบรมของโรงเรียนและบิดามารดา  เพ่ือนฝูง  ฐานะ
ทางสังคมและทางเศรษฐกิจ  หนังสือท่ีมีโอกาสไดอาน เหลาน้ีเปนปจจัยท่ีหลอหลอมใหคน ๆ 
หน่ึงมีอุปนิสัยอยางท่ีเขามีอยู  อุปนิสัยของคน ๆ หน่ึงจําตองเปนอยางท่ีเขาเปนอยูจะเปนอยาง
อื่นไปไมไดถาเขาเกิดมาในสิ่งแวดลอมอยางน้ัน  ชาวเหตุวิสัยเชื่อวาคนเราน้ันจะเปนคน
อยางไร  กลาหาญหรือขี้ขลาด ขี้ขโมยหรือใจบุญ  เปนหนอนหนังสือหรือนักผจญภัยก็แลวแต
วาสิ่งแวดลอมท่ีเขาเปนอยู 

ดังน้ัน ลัทธิเหตุวิสัย จึงมองวา สรรพสิ่งลวนตกอยูในอํานาจความเปนเหตุและผล 
มีปจจัยท่ีเปนแรงผลักใหเปนไป ไมมีสิ่งใดท่ีเกิดขึ้นมาลอย ๆทุกอยางขาดความเปนอิสระ
เฉพาะตน และนอกจากน้ียังรวมถึงการกระทําของมนุษยดวยท่ีตองเปนไปตามเหตุปจจัย  ท่ี
ตองอาศัยสิ่งเรา หามีความเปนอิสระไม 

 

๓. อิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท    
 กรรม  แปล ตามรูปศัพทวา การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา หรือการกระทําท่ี
เปนไปดวยความจงใจ  แตถาเปนการกระทําท่ีไมมีเจตนา ก็ไมเรียกวาเปนกรรมในความหมาย
ทางธรรม  ฉะน้ันกรรมจึงเกิดจากเจตนา แลวนําไปสูการกระทําดวยกาย วาจา และใจ   
 ในขอบเขตของกรรมอาจจะแยกเปน ๒ ระดับก็ได คือ กรรมในระดับศีลธรรมกับ
กรรมในระดับสัจธรรม  ซึ่งเราสามารถแยกระดับไดดังน้ี 

กรรมในขั้นศีลธรรม เปนกรรมท่ีเก่ียวกับโลก หรือเน่ืองดวยโลก ซึ่งอยูใน
กฎเกณฑของกฎธรรมชาติหรือท่ีเรียกโดยภาษาทางธรรมวาธรรมนิยามอยู  ท้ังน้ีเพราะวา
กรรมน้ันตองเน่ืองดวยสิ่งอื่นเกิดขึ้น และอาศัยสิ่งอื่นใหเปนไป    

กรรมในระดับศีลธรรม  หมายถึง  กรรมท่ียังเก่ียวของอยูในโลก  อยูในวัฏฏะ  ๓  
คือ กิเลส  กรรม  วิบาก  เมื่ออยูในกฎเหลาน้ีแลวยอมจะนําพาใหเวียนเกิดเวียนดับดวยแรงแหง
ตัณหา อุปาทาน โดยมีอวิชชาเปนเหตุอยูอยางน้ีอยางไมรูจักจบสิ้น 

กรรมในระดับศีลธรรมน้ัน จําแนกตามธรรมท่ีเปนมูลเหตุ  ได  ๒  อยาง คือ  
๑) กุศลกรรม หมายถึง  กรรมท่ีเปนกุศล  การกระทําท่ีดี  กลาวคือ  การกระทําท่ี

เกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ  อโทสะ  หรืออโมหะ   



๙๘ 
 

๒) อกุศลกรรม  หมายถึง  กรรมท่ีเปนอกุศล  การกระทําท่ีไมดี หรือกรรมชั่ว  
กลาวคือ  การกระทําท่ีเกิดจากอกุศลมูล  คือ  โลภะ  โทสะ  หรือโมหะ 

กรรมถาจําแนกตามทวารหรือทางท่ีทํากรรม  จัดเปน  ๓  อยาง  คือ  
๑. กายกรรม  คือการกระทําทางกาย 
๒. วจีกรรม  คือ  การกระทําทางวาจา 
๓. มโนกรรม  คือ  การกระทําทางใจ 
แตถาจําแนกใหเขากับกุศลและอกุศลก็จะไดเปน  ๖  อยาง คือ  
๑. กายกรรมท่ีประกอบดวยกุศล 
๒. กายกรรมท่ีประกอบดวยอกุศล 
๓. วจีกรรมท่ีประกอบดวยกุศล 
๔. วจีกรรมท่ีประกอบดวยอกุศล 
๕. มโนกรรมท่ีประกอบดวยกุศล 
๖. มโนกรรมท่ีประกอบดวยอกุศล 
กรรมระดับสัจธรรม  หรือเราเรียกอีกอยางหนึ่งวากรรมไมดําไมขาว  กรรม

ประเภทนี้เรียกอีกอยางวา กัมมักขัย  หรือกรรมเพ่ือสิ้นกรรม  หรือมรรคหรือวิธีปฏิบัติเพ่ือ
ความดับแหงกรรม  เรียกชื่อเต็มวา อริยอัฏฐังคิกมรรค  แปลวา  ทางมีองค  ๘  ประการอัน
ประเสริฐ คือ  

๑) สัมมาทิฏฐิ  คือ  ความเห็นชอบ  ไดแก  ความเห็นอริยสัจจ  ๔  หรือเห็นไตร
ลักษณ  หรือ รูกุศล  และกุศลมูล  กับรูอกุศลและอกุศลมูล  หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท 

๒) สั มม าสั ง กั ปปะ   คื อ   คว าม ดํ า ริ ช อบ   ได แ ก   เ นก ขัมมสั ง กั ปป 
อพยาบาทสังกัปป  อวิหิงสาสังกัปป 

๓) สัมมาวาจา  คือ  เจรจาชอบ  ไดแก  วจีสุจริต  ๔ 
๔) สัมมากัมมันตะ  คือ การงานชอบ หรือการกระทําชอบ  ไดแก กายสุจริต  ๓ 
๕) สัมมาอาชีวะ  คือ เลี้ยงชีพชอบ  ไดแก  เวนมิจฉาชีพ  ประกอบสัมมาชีพ 
๖) สัมมาวายามะ  คือ พยายามชอบ  ไดแก  ปธาน  ๔  หรือสัมมัปธาน  ๔ 
๗) สัมมาสติ  คือ  ความระลึกชอบ  ไดแก  สติปฏฐาน  ๔ 
๘) สัมมาสมาธิ  คือ  ความต้ังจิตมั่นชอบ  ไดแก  ฌาน  ๔ 



๙๙ 
 

ฉะน้ัน  กรรมจึงแบงออกเปน  ๒  ระดับ คือระดับศีลธรรม  กับระดับสัจธรรม  
กรรมระดับศีลธรรมน้ันเปนกรรมท่ีเก่ียวของอยูกับโลก   สวนกรรมระดับสัจธรรมน้ันเปน
กรรมท่ีเปนไปเพ่ือความสิ้นกรรม โดยการดําเนินตามอริยมรรคมีองค  ๘  ประการ  โดยมุงไป
เพ่ือความสิ้นกรรม  เรียกวา กัมมักขัย 
 อิทธิพลแนวคิดเรื่องกรรมท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสรูจึงเปนผลใหผูมีศรัทธาปฏิบัติ
ตาม  ซึ่งเมื่อเกิดศรัทธาและนํามาประพฤติปฏิบัติตามแลวยอมทําใหเกิดผล ดังน้ี 

๑)  ทําใหเกิดความหนักแนนในเหตุผล    
๒) ทําใหเห็นวาผลสําเร็จท่ีตนตองการ     
๓) ทําใหมีความรับผิดชอบตอตนเองท่ีจะงดเวนจากกรรมชั่ว  และรับผิดชอบตอ

ผูอื่น  ดวยการกระทําความดีตอเขา 
๔) ทําใหถือวาบุคคลมีสิทธิโดยธรรมชาติท่ีจะทําการตาง ๆ เพ่ือแกไขปรับปรุง  

สรางเสริมตนเองใหดีขึ้น  โดยเทาเทียมกัน    
๕ ทําใหถือวาคุณธรรม  ความสามารถ  ความประพฤติปฏิบัติ   เปนเครื่องวัดความ

ทามหรือประเสริฐของมนุษย  ไมใหมีการแบงแยกโดยชาติชั้นวรรณะ 
๖) ในแงกรรมเกาใหถือวาเปนบทเรียน  และรูจักพิจารณาเขาใจตนเองตามเหตุผล  

ไมคอยเพงโทษแตผูอื่น  มองเห็นพ้ืนฐานของตนเองท่ีมีอยูในปจจุบัน เพ่ือรู ท่ีจะแกไข
ปรับปรุง  และวางแผนสรางเสริมความเจริญกาวหนาตอไปไดถูกตอง และใหความหวังใน
อนาคตสําหรับสามัญชนท่ัวไป  

ในเรื่องของความเปนอิสระ พุทธปรัชญาเถรวาทกลาวไวในสวนของกรรมระดับ
สัจธรรม  ความอิสระตามความหมายทางพุทธปรัชญาเถรวาท  หมายถึง  ภาวะท่ีปรอดโปรง
โลงสบายคลายจากเหตุปจจัยท่ีจะทําใหหมุนไปสูความทุกขอีก  ภาวะเชนน้ีเราเรียกโดยภาษา
ทางธรรมวา  นิพพาน   

คําวา  อิสรภาวะ ตามท่ีกลาวไวแลววา  คือ ภาวะท่ีอิสระ  ปราศจากเหตุปจจัยท่ีจะ
มาทําใหเกิดขึ้นในเบ้ืองตน  เปลี่ยนแปลงในทามกลาง  และดับไปในท่ีสุด  สิ่งใดตกอยูใน
ภาวะเชนน้ี  สิ่งน้ันเรียกวาสังขาร  ท่ีเรียกวาสังขารน้ันก็เพราะวา ตองอาศัยสิ่งอื่นเกิดขึ้น และ
ดับไปก็เพราะสิ่งอื่น (สิ่งอื่นในที่น้ีคือเหตุปจจัย) เมื่อเปนเชนน้ีก็แสดงใหเห็นวา  สังขาร  
ไมใชภาวะท่ีอิสระ ฉะน้ัน  กรรมก็ไมมีความเปนอิสระแตก็สามารถปรับเปล่ียนเง่ือนไข หรือ
จะกลาววาภาวะอิสระแบบมีเง่ือนไขหรืออิสรภาวะในขอบเขตก็ได  



๑๐๐ 
 

ความเห็นในเรื่อง  จิต   ชีวิต   และคุณคา  พุทธปรัชญาเถรวาท  เห็นวา  เปน
องคประกอบสําคัญของมนุษย  รูปนามหรือรางกายกับจิตน้ีมีกระบวนการทํางานท่ีสัมพันธ
กันอยางลึกซึ้ง แตก็มีความสําคัญมากนอยตางกัน   กลาวคือ จิตมีความสําคัญมากกวากาย  เมื่อ
จิตฝกไปใหดําเนินอยูในคุณงามความดี  ชีวิตก็จะมีคุณคาท่ีพึงประสงค  แตถาถูกฝกใหเปนไป
ในสิ่งเลวราย  ชีวิตก็จะปราศจากคุณคา  หรือไดพบแตคุณคาเทียม ซึ่งย่ิงแตทําใหเกิดความ
เลวรายย่ิงขึ้นไปอีก    และการท่ี ชีวิตตองเปนไปในรูปแบบตาง ๆ น้ัน เพราะมีมูลเหตุหรือ
สมุฏฐานท่ีเกิดจากกรรม  กรรมน้ันมีอิทธิพลท่ีจะทําใหชีวิตเราเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพ 

ฉะน้ัน  พุทธปรัชญาจึงเห็นความสําคัญของ จิต  ชีวิต  และคุณคา ท่ีมีสมุฏฐานมา
จากกรรม  พุทธปรัชญาจึงเสนอแนวแหงการปฏิบัติแหงการดําเนินชีวิต  ดวยหนทางอัน
ประเสริฐ  ๘  ประการ  เพ่ือใหจิต  และชีวิตมีคุณคาท่ีแทจริง   

ในคําถามท่ีวา  อิสรภาพแหงความจงใจมีหรือไม คําตอบก็คือ ไม หรือ มีแตอยูใน
ขอบเขต ท้ังน้ีเพราะกรรมน้ันมีแรงผลักดันอันเกิดจากเหตุปจจัยท่ีมีอวิชชา ตัณหา  อุปาทาน  
ซึ่งเปนตัวกิเลสท่ีอยูเบ้ืองหลัง  คอยหนุนนําใหเกิดกรรม  แลวไปสู วิบาก  แลวเวียนไปสูกิเลส
อีก  วนอยูอยางน้ี  จนกวาเราจะสามารถนําตนใหพนจากวัฏฏะตรงน้ีไดเทาน้ันจึงพนจาก
กรรม    

สิ่งท่ีเปนพ้ืนเพสวนหน่ึงของกรรมก็มาจากอุปนิสัย “อุปนิสัย” คือ ความประพฤติท่ี
เคยชินเปนพ้ืนมาในสันดาน ความดีหรือชั่วท่ีเปนทุนหรือเปนพ้ืนอยูในจิต ธรรมท่ีเปนเครื่อง
อุดหนุน เน่ืองจากอุปนิสัยคือ ความประพฤติท่ีเคยชินเปนพ้ืนมาในสันดาน หรือความดี ความ
ชั่วท่ีเปนพ้ืนอยูในจิต ซึ่งสิ่งเหลาน้ีลวนแตเกิดจากกรรมคือการกระทําท่ีไดสะสมไว เปนสวน
ผลักดันใหมนุษยกระทําการอยางใดอยางหน่ึงลงไป   จะเห็นไดวาอุปนิสัยเปนสิ่งสําคัญมาก มี
อิทธิพลอยางมากตอมนุษย เพราะเปนตัวกําหนดชีวิตของแตละคนวา จะเดินไปทางไหนได
เปนอยางดี และนอกจากน้ีสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอกรรมอีกอยางหน่ึงก็คือ อิทธิพลของสิ่งแวดลอม 

สิ่งแวดลอม ในท่ีน้ี  หมายถึง ตัวท่ีเปนเหตุและปจจัยท่ีมีสวนทําใหเกิดอุปนิสัยอัน
นําไปสูการกระทํา  ซึ่งไดแกอายตนะภายนอกท้ัง ๖ซึ่งเปน เครื่องตอภายนอก สิ่งท่ีถูกรู
ภายนอกมี ๖ คือ รูป   เสียง  กลิ่น รส  สิ่งตองกาย และอารมณท่ีเกิดกับใจ สิ่งแวดลอมท้ัง ๖น้ี  
ถูกรับรูโดยอายตนะภายในท้ัง ๖ คือ ตา (จักษุ)  หู (โสตะ) จมูก (คานะ) ลิ้น (ชิวหา) กาย (กา
ยะ) ใจ (มโน) ชีวิตของมนุษย จะมีความหมาย หรือ การท่ีมนุษยสามารถสรางกรรม 



๑๐๑ 
 

สรางสรรค สิ่งตางๆ ตลอดจนถึงการสรางประเพณีวัฒนธรรมอันเปนเอกลักษณของแตละ
สังคมในกลุมของมนุษย  

ดังน้ัน กรรมหรือการกระทําตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทจึงเปนสิ่งท่ีขึ้นอยูกับเหตุ
และปจจัยท่ีคอยหนุนนําใหเกิดกรรม ไมวาจะเปนปจจัยภายนอก คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส 
ธรรมารมณ และปจจัยภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อันมีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน หรือ
อุปนิสัยท้ังฝายดีและฝายชั่วคอยเปนเชื้อหนุนนํา  กรรมจึงมีความเปนอิสระในขอบเขต ท้ังน้ี
เพราะตองเน่ืองอยูกับเหตุและปจจัยอยู จนกวาจะสะสางหมุนไปสูความเปนอิสระท่ีแทจริงคือ 
ความพนจากเหตุและปจจัยปรุงแตงอีกตอไป หรือนิพพาน 
 

๔. ขอเปรียบเทียบของแนวคิดทั้งสองกลุม 
จากการศึกษาแนวคิดท้ังสองน้ัน ทําใหเห็นความเหมือนและความตางเก่ียวกับ 

อิสรภาวะในการกระทําของมนุษยไดอยางชัดเจน  ท้ังน้ีเพราะท้ังสองมีสวนท่ีคลายกัน   แตถึง
กระนั้นก็ยังมีสวนแหงความแตกตาง   ดังน้ัน ผูวิจัยจึงตองศึกษาเปรียบเทียบใหเห็นความ
เหมือนและความตางใหชัดเจนเพ่ือใหเกิดความรูใหมสามารถท่ีจะแยกแยะแนวความคิดได
อยางถูกตอง ตามลําดับหัวขอ ตอไปนี้ 
 ๔.๑ ขอบเขตแนวคิดของลัทธิเหตุวิสัยและกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 

ขอบเขตแนวคิดในท่ีน้ี หมายถึง กรอบความคิด หรือขอบเขตของทฤษฎีในแตละ
กลุมท่ีมีระบบความคิดท่ีจะทําการศึกษา ซึ่งจากการศึกษาขอบเขตแนวคิดท้ังสองทัศนะ  
พบวา  ท้ังลัทธิเหตุวิสัยและพุทธปรัชญาเถรวาทตางมีความเหมือนและความแตกตางดังน้ี 

ความเหมือน ความตาง 
๑) ท้ังสองแนวคิดตางเปนแนวคิดแบบ 
อเทวนิยม  กลาวคือ  ตางปฏิเสธ หรือไม
ยอมรับในเรื่องความมีอยูของพระเจา  พระ
เจาท่ีแทจริงน้ันหามีอยูไม  การเกิดขึ้นของ
สรรพสิ่งลวนเกิดขึ้นโดยเหตุปจจัยของมัน
เอง 
๒) ตางยอมรับในความเปนเหตุและผลของ
สรรพสิ่ง ท้ังน้ีเพราะสรรพสิ่งจะเกิดขึ้น
หรือเสื่อมสลายไปก็เพราะวามีเหตุปจจัย

๑) ลัทธิเหตุวิสัยยอมรับเฉพาะรูปธรรมหรือสิ่ง
ท่ีสามารถพิสูจนไดดวยประสาทสัมผัส  ไมเชื่อ
เรื่องจิต  หรือสิ่งเหนือประสาทสัมผัส  แตพุทธ
ปรัชญา กลับเนนหนักในเรื่องของนามธรรม
หรือจิต  วามีผลผลักดันใหเกิดกรรม   ท้ังกาย
และจิตตางทํางานกันคนละหนาท่ี  จิตมีอํานาจ
เหนือกาย  กายเปนเพียงผูตอบสนองของจิตเทา
น้ันเอง 
๒) ลัทธิเหตุวิสัยไมยอมรับในเรื่องของคุณคา 



๑๐๒ 
 

ผลักดัน หรือหนุนนําใหเสื่อมสลาย ไมมีสิ่ง
ใดท่ีเกิดขึ้นมาลอย ๆ    
๓ ตางยอมรับในเรื่องวิวัฒนาการ คือ สรรพ
สิ่งลวนเปลี่ยนแปลงหาคงสภาพเดิมอยูไม  
บางก็เปลี่ยนแปลงไปในลักษณะท่ีเจริญขึ้น 
เชนการขยายพันธุของสิ่งมีชีวิต  หรือการ
รู จักปรับสภาพชีวิตใหดีขึ้น  เชนมนุษย  
เปนตน 
๔) ตางยอมรับวา กรรมหรือการกระทําน้ัน
เกิดจากแรงผลักดัน  มีเหตุปจจัยหนุนนําให
เกิด  ซึ่งมีลักษณะผูกมัดดวยเหตุและปจจัย 
๕) ตางยอมรับวา  สิ่งท้ังหลายดํารงอยูใน
ฐานะสัมพันธภาพ  รวมท้ังกรรมหรือการ
กระทําของมนุษยและพฤติกรรมของสรรพ
สัตว 

โดยใหเหตุผลวา  ความดี ความชั่วน้ันเปนสิ่ง
สมมติขึ้น  เปนการกลาวขึ้นเพ่ือใหกําลังใจแก
คนทําดี  และลงโทษผูทําความเดือดรอน  ท้ังน้ี
เพ่ือผลประโยชนของตัวเองท้ังน้ัน  สวนพุทธ
ปรัชญากลับใหความสําคัญเ ก่ียวกับคุณคา  
เพราะสิ่งเหลาน้ีมีผลตอกรรมของแตละบุคคล 
กรรมชั่วนําไปสูผลชั่ว  กรรมดีนําไปสูผลดี  
และสามารถทําตนใหพนจากกรรมไดโดยการ
ปฏิบัติตามเง่ือนไข 
๓) ลัทธิเหตุวิสัยมีทัศนะไปในแนวคิดเก่ียวกับ
การกระทําแบบสุดโตงเกินไป  ซึ่งมองเหมือน
คนเราน้ันไมเปนตัวของตัวเองเลย     แตพุทธ
ปรัชญากลับมองวา  จริงอยูเราอาจจะตกอยูใน
ความไมมีอิสระแตเราก็สามารถท่ีจะพัฒนากาว
ไปสูความเปนอิสระได  (คือพระนิพพาน)  หรือ
สรุปไดวา  พุทธปรัชญาเถรวาทมองอิสรภาวะ
ของมนุษยเราเปน ๒  ลักษณะ คือ ลักษณะแรก
มนุษยเมื่อยังไมถึงความพนจากไตรวัฏฏมนุษย
จะขาดความเปนอิสระ หรือมีอิสระในขอบเขต  
และอีกอยางคือ  เมื่อพนจากกฏไตรวัฏฏแลว
ยอมเปนอิสระท่ีแทจริง 
 

 

ตารางที่ ๑ แสดงการเปรียบเทียบ ขอบเขตแนวคิดของลัทธิเหตุวิสัยและกรรมใน 
          พุทธปรัชญาเถรวาท 
 

จากการศึกษาเชิงวิเคราะหในเร่ืองขอบเขตของท้ังสองทัศนะดังกลาว จะสังเกตได
วา ความเหมือนและความตางของแนวคิดน้ัน จะต้ังอยูบนรากฐานท่ีตางกัน คือ ลัทธิเหตุวิสัย
จะต้ังอยูบนฐานของการสังเกต การอนุมาน การวิเคราะห การเก็บรวบรวมขอมูล แลวต้ังเปน



๑๐๓ 
 

ทฤษฎีขึ้นมา ซึ่งเปนสวนเฉพาะรูปธรรม สวนพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันเกิดจากการทดลอง
ปฏิบัติจะเขาถึงความรูในระดับผัสสะ หรือการเขาถึงแบบรูแจงเห็นจริง ความรูท่ีไดมาจึง
เหนือบุคคลธรรมดา จึงครอบคลุมท้ังรูปธรรมและนามธรรม 

  

๔.๒ อิทธิพลแนวคิดของลัทธิเหตุวิสัยและกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
อิทธิพลแนวคิดเปนปรากฏการณหน่ึงท่ีบงชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของทฤษฎีหรือ

แนวคิดท่ีแสดงออกมาสูตนเองและสังคม  เพ่ือใหสังคมยอมรับในทฤษฎีน้ัน ๆ จําเปนอยางย่ิง
ท่ีทฤษฎีดังกลาวจะเปนทฤษฎีแนวคิดท่ีสามารถปฏิบัติแลวเกิดผลประจักษตอตนเองและ
สังคม  ผลดังกลาวก็คือ ประโยชนท่ีจะพึงเกิดขึ้น  สามารถตอบสนองตามความตองการของ
คนในสังคมน้ัน ๆ  ซึ่งทําใหสังคมเกิดความเจริญกาวหนา มีความสงบสุข   ซึ่งจากทฤษฎีท้ัง
สองนั้นก็ลวนมีอิทธิพลตอสังคมตางระดับกัน ซึ่งเราจะตองทํากาเปรียบเทียบตอไป 

ความเหมือนกัน ความตาง 
๑) ท้ังสองกลุมแนวคิดตางต้ังอยูบททฤษฎี
สัมพันธภาพ คือความเปนเหตุเปนผลของ
กันและกัน  มองสรรพสิ่งวาลวนเกิดจาก
เหตุปจจัยท่ีหนุนนําใหเกิดไมมีพระเจาองค
ใดท่ีจะมาบันดาล หรือปลูกสราง  ทุกอยาง
ลวนเกิดจากเหตุและดับไปก็เพราะเหตุ  ไม
มีสิ่งใดท่ีเกิดขึ้นมาลอย ๆ  ซึ่งแนวคิดน้ีทํา
ใหบุคคลตัดเรื่องความเชื่อแบบงมงาย  ซึ่ง
บุคคลสามารถพิจารณา  พิสูจนใหเห็นตาม
ความเปนจริงได 
๒) ทําใหรูจักการประกอบเง่ือนไขท่ีดีงาม
นําพาใหเกิดความสงบสุขของคนในสังคม 
๓) ทําใหมีความม่ันใจในตัวเองมากขึ้น  
รูจักพ่ึงตนเอง  โดยไมตองออนวอนตอสิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์ ท่ีเปนความเชื่อแบบเกา ๆ  
 

๑) ลัทธิเหตุวิสัยมีแนวคิดแบบสุดโตงดานเดียว
คือ  ทุกอย า งล วน เปนสสารหรือ วัตถุ  จิต 
ความคิดนึก เปนเพียงปรากฏการณของสสาร 
ทําใหผูคนขาดความเอาใจใสทางดานคุณคา
ของชีวิต  พยายามท่ีจะเอารัดเอาเปรียบกัน  แต
พุทธปรัชญากลับสอนใหทวนกระแสโลก จน
รูสึกขัดกับความตองการของคนเรา  ผูคนเลย
ปฏิบัติตามยาก 
๒) ลัทธิเหตุวิสัยใหการยอมรับเฉพาะสิ่งท่ี
สามารถพิสูจนไดดวยประสาทสัมผัส  และ
พยายามปฏิเสธความมีอยูของสิ่งท่ีอยู เหนือ
ประสาทสัมผัส  ถึงแมทฤษฎีน้ันจะมีเหตุผล
มากนอยเพียงใดก็ตาม  ซึ่งทําใหคนบางคนท่ี
ชอบความสบายไมใฝทางการพิสูจนในสิ่งท่ีอยู
นอกประสาทสัมผัส เกิดความพอใจเฉพาะสิ่งท่ี
ปรากฏทางประสาทสัมผัสเทาน้ัน  จึงทําใหขาด
ความเช่ือถือทางคุณคา  มองคุณคาเปนเพียงแค



๑๐๔ 
 

สิ่งสมมติ  แตพุทธปรัชญากลับใหความสําคัญ
ท้ั ง ท า ง รู ป ธ ร ร ม แ ล ะ น า ม ธ ร ร ม แ ต ใ ห
ความสําคัญทางนามธรรมธรรมมากกวา  โดย
มองวาบุคคลตองอาศัยศีลธรรมอันเปนขอ
ปฏิบัติมิใหหลงใหลในตัววัตถุจนมากเกินไป  
จนทําใหเกิดความเห็นแกตัว  ยึดอยูเฉพาะแตใน
วัตถุอยางเดียว  อันเปนสาเหตุใหสังคมเรารอน 
 

 

ตารางที่ ๒ แสดงการเปรียบเทียบ อิทธิพลแนวคิดของลัทธิเหตุวิสัยและกรรมใน 
            พุทธปรัชญาเถรวาท 
 

จากการศึกษาอิทธิพลแนวคิดของทั้งสอง จะสังเกตไดวา ลัทธิเหตุวิสัยมุงท่ีจะ
ตอบสนองของบุคคลในระดับผัสสะ เอาความเห็นแกตัวเปนท่ีต้ัง สวนพุทธปรัชญาเถรวาท
ตองการใหบุคคลขจัดความเห็นแกตัว มุงความสงบสุขในสวนตน และมุงชวยเหลือใหบุคคล
อื่นพบความสงบสุขดวย 

 ๔.๓ อิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของเหตุวิสัยกับอิสระภาวะของมนุษยตาม
หลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 

อิสรภาวะในท่ีน้ีมุงท่ีจะศึกษาความเปนเสรีความเปนใหญ สิทธิในการเลือกกระทํา
โดยไมตองมีเหตุและปจจัยหนุนนําหรือสิ่งเรามาผลักดัน ซึ่งจากการศึกษาสามารถนําแนวคิด
ท้ังสองมาเปรียบเทียบไดดังน้ี 

ความเหมือน ความตาง 
๑) ท้ังสองแนวคิดตางมีความเห็นวา กรรม
หรือการกระทําลวนเกิดมาจากเหตุปจจัยท่ี
เปนตัวผลักดันใหเกิด  เหตุปจจัยก็คือสิ่งเรา  
รสนิยม คานิยม  อุปนิสัยความชอบ  หรือทาง
พุทธปรัชญาเรียกวา กิเลส  นําพาใหเกิดกรรม  
กรรมนําพาใหเกิดวิบาก และวิบากก็นําพาให
เกิดกิเลส หมุนเวียนกันอยูอยางน้ีเรื่อยไป 

๑) ลัทธิเหตุวิสัยมองเร่ืองกรรมเฉพาะดาน
เดียว คือมองวา กรรมน้ันเปนกิจกรรมของ
รางกาย  การกระทํากรรมน้ันเปนไปเพ่ือ
ตอบสนองความตองการของตัวเองเทาน้ัน  
แตพุทธปรัชญากลับมองท้ังสองดาน  คือ  
กรรมเปนกิจกรรมของกายกับจิต  หรือรูปกับ
นาม  โดยมีจิตเปนใหญ เปนหัวหนา เมื่อ



๑๐๕ 
 

๒)  ท้ังสองแนวคิดตางมีความเห็นวา กฎแหง
กรรมน้ันสามารถทํานายไดดวยบุคคลท่ีมี
ความสามารถ  เชนในพุทธปรัชญาก็ยกให
พระพุทธเจา  ในลัทธิเหตุวิสัยก็ยกใหบุคคลผู
ส า ม า ร ถ คํ า น ว ณ เ ห ตุ ก า ร ณ ห รื อ ผู มี
ประสบการณการศึกษามามาก เปนตน 
 

คนเรากระทํากรรมแลวกรรมก็จะมาสะสมอยู
ในดวงจิต  และรอเวลาท่ีจะปรุงแสดงออกมา
ทางทวารท้ัง  ๓ คือกาย วาจา และใจ  
๒) ลัทธิเหตุวิสัยมองวามนุษยหาความเปน
อิสระจากกรรมไมไดซึ่งเปนการมองแบบ
สุดโตง แตพุทธปรัชญามองวาบุคคลมีอิสระ
ในขอบเขตซึ่งสามารถจะเลือกปฏิบัติใหลวง
พนจากกรรมไดดวยการปฏิบัติตามอริยมรรค
มีองค  ๘ 
 

 

ตารางที่ ๓ แสดงการเปรียบเทียบ อิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะของเหตุวิสัยกับ 
           อิสระภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 

          จากการศึกษาเรื่องอิสระภาวะของท้ังสองแนวคิดเราจะสังเกตไดวา ลัทธิเหตุวิสัย
เห็นวามนุษยขาดความเปนอิสระอยางสิ้นเชิงและจะตองตกอยูในอํานาจของสิ่งเราโดยท่ี
หาทางหลีกเลี่ยงหรือทางพนจากอํานาจของสิ่งเราได สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา ถึงแม
กรรมหรือการกระทําของบุคคลจะตองตกอยูในกระบวนการของเหตุและปจจัยท่ีเปนสายใย
แหงความไมเปนอิสระอยู แตก็มีความเปนอยูในขอบเขตท่ีบุคคลยอมสามารถปรับเปลี่ยน
เง่ือนไขใหตัวเองไปสูความเปนอิสระได และเมื่อถึงแลวก็จะพบความเปนอิสระอยางเท่ียงแท
ถาวร 
 ๔.๔ จิต  ชีวิต และคุณคา  ตามทัศนะของเหตุวิสัยกับพุทธปรัชญาเถรวาท 
 จิต ชีวิต และคุณคาในที่ น้ีหมายถึง ทัศนะของแนวคิดของท้ังสองท่ีแสดงถึง 
ความเห็นเก่ียวกับปรากฏการณของจิต ชีวิต และคุณคาวาคืออะไร มีจริงหรือไม   

ความเหมือน ความตาง 
จากการศึกษาแนวคิดของท้ังสอง

ทัศนะ พบวา ในเรื่องของจิต ชีวิต และคุณคา
น้ันหาความเหมือนเพียงเฉพาะองคประกอบ
ของชีวิตท่ีเปนฝายรูปธรรมหรือสวนของกาย  

๑) ลัทธิเหตุวิสัยเห็นวาจิต ชีวิต และคุณคาน้ัน
เปนกิจกรรมหรือปรากฏการณของกาย  
เปนไปเ พ่ือสนองความตองการทางกาย
เทาน้ัน  แตพุทธปรัชญากลับมองวา จิต  เปน



๑๐๖ 
 

จึงขอกลาววา   ความเหมือนในทัศนะท่ี
เก่ียวกับจิต ชีวิต และคุณคาน้ัน มีอยางเดียวท่ี
คลายกันคือความเปนเหตุและปจจัยของกัน
และกันในสวนกาย    

คนละสวนจากกาย  การท่ีชีวิตจะดํารงอยูได
ตองอาศัยจิตเปนตัวบงการ กายกับจิตจะตอง
ทํางานอย างสอดคลอง กัน  คุณค า จึงจะ
สมบูรณ  หรือเจริญขึ้น 
๒ )ลัทธิ เห ตุ วิสั ย เ ห็นว า   คน เร าล วนมี
ความเห็นแกตัว  จิตเปนเพียงปรากฏการณ
ของกาย  ชีวิตเปนเพียงระบบกลไก ชีวิตตาม
ทัศนะลัทธิเหตุวิสัยจึงมีแตความปรารถนาใน
สิ่งท่ีตนชอบอยางเดียว   การกําหนดคุณคา
ออกมาน้ันก็เพ่ือตอบสนองใหตนเอง  มิได
เปนไปเพ่ืออยางอื่นเลย  แตพุทธปรัชญากลับ
มองวา คุณคาของคนเราอยูท่ีการประกอบ
กรรมดี ทางกาย วา ใจ  กรรมตัวน้ีจะสงผลให
สัตวหรือคนเราเปนไปในรูปแบบท่ีงามหรือ
ประณีต  หยาบหรือชั่ว  ท้ังในปจจุบันชาติ 
อนาคตชาติ 
 

  

ตารางที่ ๔ แสดงการเปรียบเทียบ จิต  ชีวิต และคุณคา  ตามทัศนะของเหตุวิสัยกับพุทธ 
       ปรัชญาเถรวาท 

 

 จากการศึกษาแนวคิดท้ังสองในเรื่อง จิต ชีวิต และคุณคาจะสังเกตไดวา ลัทธิเหตุ
วิสัยจะอธิบายวาเปนเพียงปรากฏการณของกาย จิตก็เปนเพียงปรากฏการณของกาย คุณคาก็
เปนสิ่งสมมติเพ่ือตอบสนองความตองการของกาย สวนพุทธปรัชญาเถรวาท กลับให
ความสําคัญในเรื่องจิต  ชีวิต  และคุณคาเปนสําคัญ  โดยเห็นวา  ชีวิตจะตองมี จิตเปน
องคประกอบท่ีสรางสรรคคุณคาใหกับชีวิต 
 ๔.๕ อิสรภาพของความจงใจ  
 อิสรภาพของความจงใจในท่ีน้ีหมายถึง ความเปนอิสระเสรีในการเลือกกระทําท่ี
ปราศจากเหตุปจจัย ความไมเก่ียวของในเร่ืองเหตุปจจัย ปลอดโปรงจากขอผูกมัดท่ีจะกระทํา 



๑๐๗ 
 

กลาวคือ การกระทําท่ีมีเจตจํานงเสรี ไมอิงอาศัยสิ่งเรา หรืออารมณภายนอกท่ีเปนตัวบังคับให
เราตองกระทํา 

ความเหมือน ความตาง 
๑) ท้ังลัทธิเหตุวิสัยและพุทธปรัชญาเถรวาท
ตางมีความเห็นตองกันวาอิสรภาพของความ
จงใจอยูในเขตจํากัด หรือตองผูกมัดอยูกับสิ่ง
เรา (ทางพุทธปรัชญาเรียกวา ตัณหา)  ซึ่งถา
ตองการพัฒนาไปในทางใดก็ตองเขาไปรูใน
บุพการของสิ่งน้ัน แลวปรบัเปลี่ยนเง่ือนไข 
๒) เครื่องผูกมัดหรือสิ่งเรา ลวนมีเหตุผลักดัน
มาจาก อุปนิสัย รสนิยม  คานิยมท่ีสะสมมา  
จึงทําใหเกิดการกระทํา 
๓) ตัวน้ีเปนผลของการสั่งสมท่ีแตละคน
เลือก ซึ่งแสดงถึงความมีอิสระ แตมีใน
ขอบเขตบนเง่ือนไข 
 

ลัทธิเหตุวิสัยกลาววา ความจงใจน้ันเกิดจาก
ขอผูกมัดอยางเดียว  ตองตกอยูภายใตอํานาจ
ของสิ่งเรา ซึ่งความจงใจน้ีเปนผลของกาย  
แตพุทธปรัชญามองเจตนาหรือความจงใจวา
เปนคนละสวนกับกาย  ฉะน้ันเจตนาหรือ
ความจงใจจึงสามารถปรับเปลี่ยนเงื่อนไขได
ดวยการถอนอํานาจแหงกิเลส ตัณหา และ
อุปาทานคือไมตกอยูภายใตสิ่งเรา  แตทุก
อยางท่ีกระทําลงไปนั้นเพียงเพ่ือหนาท่ี ฉะน้ัน
ความตางระหวางลัทธิ เหตุ วิสัยกับพุทธ
ปรัชญาเถรวาทที่เก่ียวกับเรื่องน้ีจึงเหมือนกับ
หุนยนตกับมนุษย 

  

ตารางที่ ๕ แสดงการเปรียบเทียบอิสรภาพของความจงใจ 
 

  จากการศึกษาอิสรภาพของความจงใจของท้ังสองแนวคิด  จะสังเกตไดวา ลัทธิเหตุ
วิสัย มองความเปนอิสระท่ีจะกระทําน้ันตองมีขอผูกมัด ขาดความเปนอิสระอยางสิ้นเชิง สวน
พุทธปรัชญาเถรวาท เห็นวา ถึงแมอิสรภาพของความจงใจเราจะตองเกี่ยวพันอยูกับเหตุและ
ปจจัย แตเราก็สามารถปรับเปลี่ยนเหตุปจจัยพัฒนาไปสูความเปนอิสรภาพได 
        ๔.๖ อุปนิสัยของมนุษยตามทัศนะของเหตุวิสัยกับพุทธปรัชญาเถรวาท 
 อุปนิสัยในท่ีน้ีหมายถึง ความประพฤติหรือการกระทําท่ีเคยชินเปนพ้ืนมาใน
สันดาน  ไมวาจะเปนความดีหรือความชั่ว ลวนถูกสะสมมาจนเปนอุปนิสัย ซึ่งท้ังสองทัศนะ
ตางมีความเห็นท่ีพอจะเปรียบเทียบ ดังน้ี  
 
 



๑๐๘ 
 

ความเหมือน ความตาง 
  ท้ังสองแนวคิดตางมีความเห็นท่ี

คลายกันท่ีวาอุปนิสัย  คานิยม  รสนิยม  ตาง
มีสวนแหงการกระทํา  บวกกับสิ่งเรา (ทาง
พุทธปรัชญาเรียกวาอารมณ) ท่ีเกิดขึ้นทําให
คนเราตองกระทํากรรมน้ันลงไป  ซึ่งสิ่งเรา
น้ันมี  ๒  แบบ  คือ   

- สิ่งเราท่ีกอใหเกิดความพึงพอใจ  
จัดวาเปนสิ่งเราท่ีดี ตอบสนองดวยความ
ทะยานอยาก 

- สิ่ง เร า ท่ีกอให เ กิดความทุกข  
ความ เ จ็บปวด   จั ด ว า เ ป นสิ่ ง ชั่ ว ร า ย  
ตอบสนองดวยความเกลียด 
 

ในสวนของอุปนิสัยน้ันถึงแมจะมี
สวนคลายกันแต ก็มีสวนท่ีแตกตางกันบาง  
ท้ังน้ีเพราะลัทธิเหตุวิสัยเนนทางวัตถุหรือสสาร
นิยม มองกระบวนการท้ังหมดของชีวิตเปนแค
กิจกรรมท่ีแสดงออกของสสารหรือรางกาย
เทาน้ัน  เลยมองอุปนิสัยของคนเราเพียงแคเปน
การเคลื่อนไหวของอวัยวะ  คือในสวนของ
สมองและหัวใจแบบเชิงกล  แตพุทธปรัชญา
มองอุปนิสัยเปนสวนของจิตใจซึ่งมีลักษณะ
นามธรรมท่ีเกิดจากกรรมหรือการกระทําทาง
กาย วาจา และใจ  สงผลใหเกิดการสะสมใน
ดวงจิตพรอมท่ีจะแสดงออกมาแบบเปนผลหรือ
วิบาก  แลว นํ าไปสู กิ เ ลส  หรืออุปนิสั ย  ท่ี
หมุนเวียนอยูอยางน้ีเรื่อยไป จนกวาจะสามารถ
นําตนใหพนจากวัฏฏะตรงน้ีไดดวยอริยมรรคมี
องค ๘ 
 

  

ตารางที่ ๖ แสดงการเปรียบเทียบ อุปนิสัยของมนุษยตามทัศนะของเหตุวิสัยกับพุทธปรัชญา 
  เถรวาท 

 

 จากการศึกษาเรื่องอุปนิสัยของมนุษย จะสังเกตไดวา ลัทธิเหตุวิสัยจะมองเรื่อง
อุปนิสัยของมนุษยน้ันเกิดจากการกระทําตามสิ่งเราและขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมอยางเดียวอัน
เปนปรากฏการณเฉพาะรูปธรรม สวนพุทธปรัชญาเถรวาทกลับมองวาอุปนิสัยของมนุษย
นอกจากจะเกิดจากการกระทําอันมีสิ่งแวดลอมมาหลอลอมแลว อุปนิสัยยังมาจากเช้ือหรือยาง
ท่ีสืบตอมาจากอดีตชาติดวย 



๑๐๙ 
 

๔.๗   อิทธิพลของส่ิงแวดลอมตามทัศนะของเหตุวิสัยกับพุทธปรัชญาเถรวาท 
อิทธิพลของสิ่งแวดลอมในท่ีน้ีหมายถึง ผลกระทบหรือสิ่งท่ีมีสวนผลักดันใหการ

กระทําเปนไปในรูปแบบตาง ๆ กลาวคือ การกระทําของมนุษยจะถูกหลอหลอมใหอุปนิสัย 
รสนิยม คานิยมใหแตกตางกัน  

ความเหมือนกัน ความตาง 
ในสวนของสิ่งแวดลอม ท้ังเหตุ

วิสัยและพุทธปรัชญาตางยอมรับวาการ
กระทําก็ตองมีเหตุ โดยเฉพาะสิ่งแวดลอมถือ
วามีอิทธิพลมากพอสมควรท่ีจะทําใหการ
กระทําเปนไปในรูปแบบตาง ๆ ฉะน้ัน ท้ัง
สองทัศนะตางมีความเห็นท่ีคลายกันในสวน
กายภาพท่ีวา สิ่งแวดลอม  เชน ภูมิประเทศ 
ดิน  ฟา  อากาศ  ระบบสังคม  ระบบการ
ปกครอง วัฒนธรรม จารีตประเพณี ศาสนา 
โรงเรียน  การเลี้ยงดูของบิดามารดา  เพ่ือน
ฝูง  ฐานะทางสังคม  หรือทางเศรษฐกิจ เปน
ตนน้ัน มีสวนหลอหลอมใหคนเรามีอุปนิสัย
ตาม ท่ี เปนอยู   อุปนิสัยของคน  ๆ  หน่ึง
จําเปนตองเปนอยางท่ีเขาเปนอยู   เพราะ
คนเราน้ันจะเปนอยางไร  ดี หรือชั่ว ขี้เกียจ
หรือขยัน  ซื่อตรงหรือเปนขโมย  อิทธิพล
ของสิ่งแวดลอม เปนสวนสําคัญ   

  ในความตางของสิ่งแวดลอมท่ีมี
อิทธิพลในการกระทําในทัศนะท้ังสอง
แนวคิดน้ัน   อยู ท่ีความละเอียดออนของ
เหตุผลอยางหน่ึง   และสภาวะท่ีเหนือสิ่ง
สัมผัสในสวนของธัมมารมณอยางหน่ึง  
กลาวคือ  ลัทธิเหตุวิสัยจะอธิบายในสวนท่ี
สามารถรับไดทางประสาทสัมผัสท้ังหา คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น และกาย  สวนพุทธปรัชญาจะ
กลาวถึงสิ่งแวดลอมท่ีเปนสวนธัมมารมณอัน
เปนสิ่งแวดลอมท่ีสามารถสัมผัสไดเทาน้ัน 
และความละเอียดในการอธิบายกฎเกณฑจะ
ไมเทาพุทธปรัชญา   

  

ตารางที่ ๗ แสดงการเปรียบเทียบ อิทธิพลของสิ่งแวดลอมตามทัศนะของเหตุวิสัยกับพุทธ 
    ปรัชญาเถรวาท 

 

 จากการศึกษาเรื่องอิทธิพลของสิ่งแวดลอมของแนวคิดท้ังสอง จะสังเกตไดวา ลัทธิ
เหตุวิสัยจะยอมรับเฉพาะสิ่งแวดลอมท่ีเปนสวนของรูปธรรมหรือสิ่งท่ีสามารถพิสูจนไดดวย



๑๑๐ 
 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย สวนพุทธปรัชญาเถรวาทจะยอมรับท้ังรูปธรรมและนามธรรมหรือในสวน
ของใจดวย 

๔.๘  วิทยาศาสตรตามทัศนะของเหตุวิสัยกับกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
ขอน้ีผูวิจัยจะทําการศึกษาในลักษณะเปรียบเทียบความเปนวิทยาศาสตรของ

แนวคิดท้ังสองวามีความลึกซึ้งมากนอยแคไหน ซึ่งในความหมายของคําวา วิทยาศาสตร คือ
ตองมีลักษณะ ดังน้ี คือ 

- ตองไดจากประสบการณและทดสอบดวยประสบการณ และต้ังอยูบนฐาน
แหงเหตุและผล 

- ตองเปนสาธารณะ 
- ตองมีลักษณะสากล 
- ตองชวยในการคาดหมายอนาคต 

จากลักษณะของวิทยาศาสตรท้ังหมดท่ีกลาวมาน้ันบงบอกใหเรารูวา  ความเปน
วิทยาศาสตร คือจะตองอยูบนฐานของประสบการณทางกายภาพเปนหลัก  แตน่ันก็มิไดแสดง
ใหรูวา  ความเปนวิทยาศาสตรจะไมยอมรับสิ่งท่ีเหนือประสบการณ  แตเพราะสิ่งเหลาน้ัน 
วิทยาศาสตรไมสามารถจะพิสูจนไดเทาน้ันเอง  การพิสูจนของวิทยาศาสตรจะตองอยูใน
ลักษณะท้ัง ๔ ประการขางตน ฉะน้ัน ลองเอากรอบของความเปนวิทยาศาสตรมาจับลัทธิเหตุ
วิสัยกับหลักกรรมทางพุทธปรัชญาดูวามีความเปนสากลมากนอยแคไหน และมองใหเห็นถึง
ความเปนวิทยาศาสตรของท้ังสองแนวคิดวามีความลึกซึ้งมากนอยกวากันแคไหน 

ประการแรก เรามาพิจารณาดูลัทธิเหตุวิสัยกอน  ซึ่งดังไดศึกษามาแลววาลัทธิเหตุ
วิสัยเปนลัทธิหน่ึงท่ีมีแนวคิดต้ังบนอยูบนฐานของความเปนเหตุเปนผลของทุกสิ่ง  โดยมี
ความเห็นวา ทุกสิ่งทุกอยางท่ีปรากฏเกิดขึ้นมาบนโลกใบน้ีน้ันลวนมีเหตุเกิด   อดีตเปนปจจัย
ใหเกิดปจจุบัน  ปจจุบันเปนเหตุใหเกิดอนาคต  เหตุเปนเชนไร  ผลยอมเปนเชนน้ัน  จะไมมี
วันแปรเปลี่ยนเปนอยางอื่นได    สรรพสิ่งหาความเปนอิสระไมได  ลวนตองตกอยูภายใตกฎ
แหงเหตุและผล  ดังน้ัน ความเปนวิทยาศาสตรจึงสามารถทํานายหรือคาดหมายเหตุการณ
ลวงหนาได  ทุกวันน้ีวิทยาศาสตรตางมอีุปกรณเครื่องมือทดลอง พิสูจน  สรางความมหัศจรรย
ผลิตผลงานใหชาวโลกไดเห็นอยางมากมาย  และการคาดหมายก็เกิดความแมนยําย่ิงขึ้น  ย่ิง
วิทยาศาสตรมีความเจริญมากขึ้นเทาใด   ย่ิงมีสวนสนับสนุนลัทธิเหตุวิสัยมากขึ้นเทาน้ัน  ท้ังน้ี
ก็เพราะวา  ลัทธิเหตุวิสัยเปนอนุบทซึ่งกันและกันกับสสารนิยม  สสารนิยมก็เปนอนุบทซึ่งกัน
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และกันกับวิทยาศาสตร  ท้ังสามแนวคิดน้ีจะวาเปนกลุมแนวคิดอันเดียวกันก็ได  ฉะน้ันเราไม
ตองพยายามแยกแนวคิดของลัทธิเหตุวิสัยกับวิทยาศาสตรใหอยูคนละแนวเลย  เพราะท้ังสอง
แนวคิดตางมีความเปนหน่ึงอันเดียวกัน 

ตอมาเรามาพิจารณาความเปนวิทยาศาสตรของหลักกรรมบาง  ซึ่งดังไดกลาวแลว
วา  กรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน ต้ังอยูบนรากฐานแหงความเปนเหตุเปนผลเหมือนกัน  
กลาวคือ การท่ีจะมีสิ่งหน่ึงสิ่งใดเกิดขึ้นมาไดก็ตองอาศัยเหตุปจจัยหนุนนําใหเกิด  กรรมทุก
อยางท่ีปรากฏ ไมวาจะดีหรือชั่วก็ลวนมีเหตุปจจัยผลักดันท้ังสิ้น  กรรมชั่ว มีผลเปนทุกข  
กรรมดีมีผลเปนสุข  เหตุเปนเชนใด  ผลยอมเปนเชนน้ัน   น้ีคือความเปนวิทยาศาสตรของ
หลักกรรม  แตถายอนไปดูเหตุปจจัยก็จะพบวา  กรรมน้ันมาจากกิเลส  กิเลสนั้นมาจากผัสสะ 
ฉะน้ันจุดต้ังตนของกรรมก็มาจากผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  เมื่อกระทบกันแลวก็
จะเกิดเวทนา  แลวเกิดตัณหา  อุปาทาน  ภพ  ชาติ  ชรามรณะโสกะปริเทวะทุกขะ  โทมะนัสสุ
ปายาสา  ก็ถึงสภาวะแหงความเปนทุกข  คือวิบากของกรรม        

ฉะน้ัน เมื่อเรามาพิจารณาแนวคิดท้ังสองน้ันก็จะพบวาเปนวิทยาศาสตรท้ังคู  
เพียงแตความลุมลึก ความละเอียดออนในการพิสูจน ทดลอง  และเกิดผลที่ตางกัน  กลาวคือ  
พุทธศาสนากลาวครอบคลุมถึงท้ังรูปและนาม  แตลัทธิเหตุวิสัยยอมรับแตรูปเทาน้ัน 

 สรุป  ลัทธิเหตุวิสัยเปนลัทธิท่ีอิงเฉพาะรูปธรรมไมยอมรับในสวนนามธรรม ซึ่งมี
สาเหตุเกิดจากการสังเกต การวิเคราะห การอนุมาน การทดลอง การพิสูจนดวยประสาท
สัมผัสท้ัง ๕ คือ  ตา หู จมูก ลิ้น และกาย  สวนพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันเกิดจากการหย่ังรู
ภายในดวยการเขาถึงสัจธรรม ความรูท่ีไดจึงเหนือประสาทสัมผัส 

 
 



 
บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษางานวิจัยครั้งน้ี ทําใหทราบแนวความคิดของลัทธิเหตุวิสัยและหลัก
กรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 
 ๑)  อิสรภาวะของมนุษยตามทัศนะลัทธิเหตุวิสัย 

ลัทธิเหตุวิสัย เปนลัทธิหน่ึงท่ีมีแนวความคิดมาจากประสบการณต้ังอยูบนรากฐาน
ของสสารนิยมหรือวัตถุท่ีสามารถสัมผัสไดดวยตา หู จมูก ลิ้น กาย และไมยอมรับในสิ่งท่ี
เหนือสัมผัส หรือสิ่งเรนลับ  โดยใหทัศนะวา ทุกสิ่งทุกอยางท่ีเกิดขึ้นลวนมีเหตุมีปจจัยหนุน
นําใหเกิด มีเหตุก็ตองมีผล  มีผลก็ตองมีเหตุ  อดีตเปนปจจัยแหงปจจุบัน  ปุจจุบันเปนปจจัย
แหงอนาคต  การท่ีปรากฎการณใดเกิดขึ้นถาเรายังสืบสาวหาเหตุไมเจอก็อยาพ่ึงเชื่อวาน่ันเปน
สิ่งปาฏิหาริย แตเพราะเรายังไมรูในเหตุปจจัยเหลาน้ันน่ันเอง  ทุกสิ่งทุกอยางขาดความเปน
อิสระเฉพาะตัว  กฎเกณฑเหลาน้ีไมไดเกิดขึ้นเฉพาะสรรพสิ่งเทาน้ัน  แตยังรวมไปถึงการ
กระทําของมนุษยและพฤติกรรมของสัตวดวย  ซึ่งกระทําและพฤติกรรมดังกลาวจะตองขึ้นอยู
กับสิ่งเรา  ซึ่งมีรากฐานมาจากอุปนิสัย (รวมถึงรสและคานิยมดวย) อันเปนการหลอหลอมมา
จากสภาพแวดลอม  ฉะน้ัน การกระทําท้ังหมดของมนุษยจึงถูกกําหนดขึ้น  ฉะน้ัน มนุษยจึง
ไมมีอิสระ 

ทัศนะท่ีเก่ียวกับ จิต ชีวิต ชาวเหตุวิสัยเห็นวา ลวนเปนกิจกรรมของสสาร คุณคา
และมโนคติน้ี มีลักษณะเปนจิตวิสัยและมีความสัมพันธกับปจจัยทางวัตถุภายนอก ในฐานะ
ผลสัมพันธกับเหตุ คุณคาทางจริยศาสตร เพ่ือธํารง ไวซึ่งชีวิตและสวัสดิภาพของบุคคล เพราะ
เกิดขึ้นจากความตองการของบุคคล เพ่ือบรรเทาความตึงเครียดทางอารมณเน่ืองมาจากทาง
ภาวะทางสรีรวิทยาหรือภาวะแวดลอม คุณคาทางศาสนาเกิดขึ้นจากความกลัวและความไม
มั่นคงของอินทรียภาพของมนุษย เน่ืองจากประสบปรากฏการณทางกายภาพท่ีนากลัวและ
ยอมพายแพตอความกวางขวางของเอกภพ  

 ในเรื่องอิสรภาพของความจงใจ ลัทธิเหตุวิสัยเห็นวา การกระทําของมนุษย เปนสิ่ง
ท่ีเกิดขึ้นกับมนุษยมิใชสิ่งท่ีมนุษยและหาความเปนอิสระไม ท้ังน้ีเพราะวาการกระทํา การ



๑๑๓ 
 

ตัดสินใจของคนแตละคนน้ันขึ้นอยูกับอุปนิสัยใจคอของเขา อุปนิสัยน้ีหมายรวมทั้งรสนิยม
และคานิยมท่ีเขายึดถือดวย อุปนิสัยท่ีตางกันจะผลักดันใหเกิดการตัดสินใจท่ีตางกัน  อุปนิสัย
เปนสาเหตุกอใหเกิดการกระทํา  ชาวเหตุวิสัยเชื่ออีกวาไมมีการกระทําใดท่ีหลุดพนไปจากแรง
ขับดันของอุปนิสัย และอุปนิสัย (รวมท้ังรสนิยมและคานิยม) ของคนเราน้ันไดมา  ๒  ทาง  
คือ  กรรมพันธุและสิ่งแวดลอม  อิทธิพลของกรรมพันธุท่ีมีตออุปนิสัยใจคอน้ันจะมากนอย
เพียงใดยังไมมีใครสามารถพิสูจนได แตท่ีแนก็คือ มีอิทธิพลตอสภาพทางรางกายของคนเรา  
และสภาพทางรางกายน้ันก็ยอมมีอิทธิพลตออุปนิสัยความรูสึกนึกคิดและสติปญญาของคนเรา    

ดังน้ัน ลัทธิเหตุวิสัย จึงมองวา สรรพสิ่งลวนตกอยูในอํานาจความเปนเหตุและผล 
มีปจจัยท่ีเปนแรงผลักใหเปนไป ไมมีสิ่งใดท่ีเกิดขึ้นมาลอย ๆทุกอยางขาดความเปนอิสระ
เฉพาะตน และนอกจากน้ียังรวมถึงการกระทําของมนุษยดวยท่ีตองเปนไปตามเหตุปจจัย  ท่ี
ตองอาศัยสิ่งเรา หามีความเปนอิสระไม 

 

 ๒) อิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 กรรม  หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา หรือความจงใจ   
 ในขอบเขตของกรรมอาจจะแยกเปน ๒ ระดับก็ได คือ กรรมในระดับศีลธรรมกับ
กรรมในระดับสัจธรรม 
 อิทธิพลแนวคิดเรื่องกรรมท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสรูจึงเปนผลใหผูมีศรัทธาปฏิบัติ
ตาม  ซึ่งเมื่อเกิดศรัทธาและนํามาประพฤติปฏิบัติตามแลวยอมทําใหความหนักแนนในเหตุผล    
ทําใหเห็นวาเปนผลสําเร็จของความพยายามของตน ทําใหมีความรับผิดชอบตอตนเอง และ
รูจักพิจารณาเขาใจตนเองตามเหตุผล  ไมคอยเพงโทษแตผูอื่น  มองเห็นพ้ืนฐานของตนเองท่ีมี
อยูในปจจุบัน เพ่ือรูท่ีจะแกไขปรับปรุง  และวางแผนสรางเสริมความเจริญกาวหนาตอไปได
อยางถูกตอง   
 สวน จิต  ชีวิต  และคุณคา พุทธปรัชญาเถรวาท มองวา ชีวิตประกอบไปดวยรูป
และนามหรือรางกายกับจิตซึ่งมีกระบวนการทํางานท่ีสัมพันธกันอยางลึกซึ้ง แต จิตมี
ความสําคัญมากกวากาย  เมื่อจิตฝกไปใหดําเนินอยูในคุณงามความดี  ชีวิตก็จะมีคุณคาท่ีพึง
ประสงค  แตถาถูกฝกใหเปนไปในสิ่งเลวราย  ชีวิตก็จะปราศจากคุณคา  หรือไดพบแตคุณคา
เทียม ซึ่งย่ิงแตทําใหเกิดความเลวรายย่ิงขึ้นไปอีก    และการท่ี ชีวิตตองเปนไปในรูปแบบตาง 
ๆ น้ัน เพราะมีมูลเหตุหรือสมุฏฐานท่ีเกิดจากกรรม  กรรมน้ันมีอิทธิพลท่ีจะทําใหชีวิตเรา
เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพ 
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สวนในคําถามท่ีวา  อิสรภาพแหงความจงใจมีหรือไม คําตอบก็จะแยกออกเปน ๒ 
ประเด็น คือ ประเด็นแรก ในมุมมองของหลักกรมมนุษยมีความเปนอิสระในขอบเขต หรือมี
เง่ือนไขผูกมัด ท้ังน้ีเพราะกรรมน้ันมีแรงผลักดันอันเกิดจากเหตุปจจัยท่ีมีอวิชชา ตัณหา  
อุปาทาน  ซึ่งเปนตัวกิเลสท่ีอยูเบ้ืองหลัง  คอยหนุนนําใหเกิดกรรม  แลวไปสู วิบาก  แลวเวียน
ไปสูกิเลสอีก  วนอยูอยางน้ี  จนกวาเราจะสามารถนําตนใหพนจากวัฏฏะตรงนี้ไดเทาน้ันจึง
พนจากกฎแหงกรรม   

ฉะน้ัน กรรมหรือการกระทําตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทจึงเปนสิ่งท่ีขึ้นอยูกับ
เหตุและปจจัยท่ีคอยหนุนนําใหเกิดกรรม ไมวาจะเปนปจจัยภายนอก คือ รูป รส กลิ่น เสียง 
สัมผัส ธรรมารมณ และปจจัยภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อันมีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
หรืออุปนิสัยท้ังฝายดีและฝายชั่วคอยเปนเชื้อหนุนนํา  กรรมจึงมีความเปนอิสระในขอบเขต 
ท้ังน้ีเพราะตองเน่ืองอยูกับเหตุและปจจัยอยู จนกวาจะสะสางหมุนไปสูความเปนอิสระท่ี
แทจริงคือ ความพนจากเหตุและปจจัยปรุงแตงอีกตอไป หรือนิพพาน 
   ดังน้ัน เมื่อพิจารณากรรมหรือการกระทําของมนุษยตามกระแสแหงเหตุและ
ปจจัยดังกลาวแลวก็จะพบวา ความเปนอิสรภาวะของกรรมอยูเขตจํากัด หาความอิสระสิ้นเชิง
ไมมีแตเหตุปจจัยใหเกิดกรรมน้ันคือเจตนา ตัวเจตนาเปนตัวกําหนดกรรม ซึ่งสาเหตุมาจากสิ่ง
เราภายใน (กิเลส) หรือสิ่งเราภายนอก (สิ่งแวดลอมหรืออารมณ) หลาย ๆ สาเหตุ แตเจตนาก็
ปรับเปลี่ยนหรือเลือกทําไดในบางสาเหตุ (เพราะเลือกทําตามหลาย ๆ สาเหตุไมไดเปน
ขอจํากัด) เจตนา ความจงใจ การเลือก ทําอยางใดอยางหน่ึง น่ีคืออิสรภาวะของเจตนา (นานา
จิตตัง) กอใหเกิดนานากรรม และกอใหเกิดนานาสัตว  
 ๓)  สรุปขอเปรียบเทียบความเหมือนและความตางเกี่ยวกับอิสรภาวะของมนุษย
ตามทัศนะของลัทธิเหตุวิสัยและอิสรภาวะของมนุษยตามหลักกรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 จากการศึกษาแนวคิดของท้ังสองทัศนะสามารถสรุปประเด็นเปรียบเทียบไดดังน้ี 
 ความเหมือน 
 -  แนวคิดท้ังสองตางปฏิเสธหรือไมยอมรับในเรื่องความมีอยูของพระเจา   
 -  ทุกสิ่งทุกอยางเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย มีความสัมพันธระหวางเหตุกับผลอยาง
ลึกซึ้ง รวมถึงพฤติกรรมของมนุษยและสัตวดวย 
 -  ทุกสิ่งทุกอยางรวมถึงกฎแหงกรรมหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาน้ันมักตกอยูใน
อํานาจของสิ่งเรา   



๑๑๕ 
 

  ความตาง 
ในเร่ืองขอบเขตแนวคิดของท้ังสองทัศนะ จะเห็นวา ลัทธิเหตุวิสัยจะต้ังอยูบนฐาน

ของการสังเกต การอนุมาน การวิเคราะห การเก็บรวบรวมขอมูล แลวต้ังเปนทฤษฎีขึ้นมา ซึ่ง
เปนสวนเฉพาะรูปธรรม สวนพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันเกิดจากการทดลองปฏิบัติจะเขาถึง
ความรูในระดับผัสสะ หรือการเขาถึงแบบรูแจงเห็นจริง ความรูท่ีไดมาจึงเหนือบุคคลธรรมดา 
จึงครอบคลุมท้ังรูปธรรมและนามธรรม 

ในเร่ืองอิทธิพลแนวคิด ลัทธิเหตุวิสัยมุงท่ีจะตอบสนองของบุคคลในระดับ
ประสาทสัมผัส เอาความชอบ ความพอใจเปนท่ีต้ัง สวนพุทธปรัชญาเถรวาทตองการใหบุคคล
ขจัดความพอใจและไมพอใน แตเอาความถูกตองเปนสําคัญ โดยมุงความสงบสุขในสวนตน 
และมุงชวยเหลือใหบุคคลอื่นพบความสงบสุขดวย 
 ในเรื่องอิสระภาวะ ลัทธิเหตุวิสัยเห็นวามนุษยขาดความเปนอิสระอยางสิ้นเชิงและ
จะตองตกอยูในอํานาจของสิ่งเรา  สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา ถึงแมกรรมหรือการกระทํา
ของบุคคลจะตองตกอยูในกระบวนการของเหตุและปจจัยท่ีเปนสายใยแหงความไมเปนอิสระ
อยู แตก็มีความเปนอยูในขอบเขตท่ีบุคคลยอมสามารถปรับเปลี่ยนเง่ือนไขใหตัวเองไปสูความ
เปนอิสระได และเมื่อถึงแลวก็จะพบความเปนอิสระอยางเท่ียงแทถาวร 
 ในเร่ือง จิต ชีวิต และคุณคา  ลัทธิเหตุวิสัยจะอธิบายวาเปนเพียงปรากฏการณของ
กาย และจิตก็เปนเพียงปรากฏการณของกาย คุณคาก็เปนสิ่งสมมติเพ่ือตอบสนองความ
ตองการของกาย สวนพุทธปรัชญาเถรวาท กลับใหความสําคัญในเรื่องจิต ชีวิต และคุณคาเปน
สําคัญ โดยเห็นวา ชีวิตจะตองมีจิตเปนองคประกอบท่ีสรางสรรคคุณคาใหกับชีวิต 
 ในเร่ืองอิสรภาพของความจงใจ  ลัทธิเหตุวิสัย มองความเปนอิสระท่ีจะกระทําน้ัน
ตองมีขอผูกมัด ขาดความเปนอิสระอยางสิ้นเชิง สวนพุทธปรัชญาเถรวาท เห็นวา ถึงแม
อิสรภาพของความจงใจเราจะตองเกี่ยวพันอยูกับเหตุและปจจัย แตเราก็สามารถปรับเปลี่ยน
เหตุปจจัยพัฒนาไปสูความเปนอิสรภาพได 
 ในเร่ืองอุปนิสัยของมนุษย ลัทธิเหตุวิสัยจะมองเร่ืองอุปนิสัยของมนุษยน้ันเกิดจาก
การกระทําตามสิ่งเราและขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมอยางเดียวอันเปนปรากฏการณเฉพาะรูปธรรม 
สวนพุทธปรัชญาเถรวาทกลับมองวาอุปนิสัยของมนุษยนอกจากจะเกิดจากการกระทําอันมี
สิ่งแวดลอมมาหลอลอมแลว อุปนิสัยยังมาจากเชื้อหรือยางท่ีสืบตอมาจากอดีตชาติดวย 



๑๑๖ 
 

 ในเรื่องอิทธิพลของสิ่งแวดลอม ลัทธิเหตุวิสัยจะยอมรับเฉพาะสิ่งแวดลอมท่ีเปน
สวนของรูปธรรมหรือสิ่งท่ีสามารถพิสูจนไดดวยตา หู จมูก ลิ้น กาย สวนพุทธปรัชญาเถรวาท
จะยอมรับท้ังรูปธรรมและนามธรรมหรือในสวนของใจดวย 
 

๒. ขอเสนอแนะ 
 ๒.๑ ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
 - การศึกษาแนวลัทธิเหตุวิสัยเปนการศึกษาเชิงรูปธรรมอยางเดียว จึงทําใหปด
ทัศนะตนเอง มีความเห็นท่ีผิดไป  
 - การศึกษาในเรื่องกฎแหงกรรมจะตองมีความละเอยีดออน ไมควรถือเอาความคิด
ตนเองเปนใหญ  และควรนํามาปฏิบัติดวย 
 - ในการศึกษาเปรียบเทียบของท้ังสองทัศนะ ไมควรมีอคติ แตควรพิจารณาให
รอบคอบ เมือ่ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดท้ังสองอยางชัดเจนแลว ก็ไมความไปกลาวราย ตําหนิ
ติเตียนทัศนะอื่น แตใหพยายามมองใหเห็นลูทางท่ีจะชวยแกบุคคลผูมีความเห็นผิด 
 ๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
 - การศึกษาแนวคิดลัทธิเหตุวิสัยเชิงวิทยาศาสตร 
 - การศึกษาหลักกรรมกับการทดลองปฏิบัติในสถานการณจริง 
 - การศึกษาเปรียบเทียบลัทธิเหตุวิสัยกับพุทธปรัชญาเถรวาทครั้งตอไปควรหาจุด
บอดของปญหาและทางออกท่ีเปนบรรทัดฐานอันเดียวกัน   เพ่ือเปนประโยชนในการ
ดํารงชีวิตตอไป 
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