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บทคัดยอ 
  
 วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงคท่ีเพ่ือศึกษา  แนวความคิดเรื่องจีวร  รูปแบบการใชจีวร 
และ วิเคราะหรูปแบบการใชจีวรท่ีเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถร
วาท  วิธีดําเนินการวิจัย ศึกษาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก  คัมภีรอรรถกถา  ตํารา เอกสารทาง
วิชาการ  และรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ ผลการวิจัยพบวา  
  ๑. แนวความคิดเรื่องจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท  พบวา ความหมายของ
จีวร หมายถึง ผาท่ีใชนุงหมของพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา  ผืนใดผืนหนึ่ง  ในจํานวน  ๓  
ผืน เรียกวา “อุตตราสงค” ความสําคัญของจีวร เพ่ือใชปกปดรางกาย ใชปองกันความหนาวและ
ความรอน   ใชปกปดอวัยวะท่ีใหเกิดความละอาย ปองกันอันตรายจากสัตวเล้ือยคลาน  เหลือบยุง  
และ แมลง ตาง ๆ ท้ังหลายท่ีมารบกวนขณะประพฤติพรหมจรรย   พระพุทธเจาทรงบัญญัติมิให
พระภิกษุนุงหมอยางคฤหัสถ จึงทรงอนุญาตผาท่ีใชสําหรับหมคือจีวร เรียกวา “อุตตราสงค”  และ
ทรงอนุญาตใหใช รังดุม คือ ชองท่ีเจาะสําหรับขัดลูกดุม และ ลูกดุม เปนสวนประกอบของจีวรได 
การบัญญัติเชนนีก้็เพ่ือใหพระภิกษุมีชีวิตท่ีเรียบงาย  ใหปลอยวาง ไมยึดติด  ใหเปนผูสันโดษ และ 
เกื้อกูลตอการประพฤติพรหมจรรย 
 ๒. รูปแบบการใชจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา พระพุทธเจามี
บทบัญญัติเกี่ยวกับจีวรเพ่ือใหพระภิกษุมีระเบียบแบบแผนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  รูป  แบบการใช 
จีวรของพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวามีรูปแบบการใชเปล่ียนแปลงไปตามภูมิประเทศ
ตาง ๆ แตยังคงรูปแบบของการตัดเย็บจีวรแบบดั่งเดิมเอาไว  ใหคงอยูจนถึงปจจุบัน  มีเพียงการยอม
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สีของจีวรเทานั้นท่ีเปล่ียนไป รูปแบบการใชจีวรดังกลาวก็เพ่ือใหเปนการเกื้อกูลการประพฤติ
พรหมจรรยของพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเปนหลักสําคัญ 
 ๓. การวิเคราะหจีวรท่ีเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของภิกษุในพระพุทธศาสนา 
พบวา  การใชจีวรไดกอใหเกิดการเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของภิกษุในพระพุทธศาสนา 
หลายดาน คือ พระภิกษุไดปฏิบัติตามพระธรรมวินัย  ซ่ึงเปนเหตุท่ีทําใหพระพุทธศาสนาตั้งอยูได
นาน  เกิดความผาสุกแกหมูคณะ  เพ่ือใหเกิดอัตตัตถะประโยชน คือ ประโยชนท่ีเกิดกับตัวของ
พระภิกษุสงฆเอง ไดแก  ใชปกปดรางกาย ใชปองกันความหนาวและความรอน   ใชปกปดอวัยวะท่ี
ใหเกิดความละอาย ปองกันอันตรายจากสัตวเล้ือยคลาน  เหลือบยุง  และ แมลง ตาง ๆ ท้ังหลายท่ีมา
รบกวนขณะประพฤติพรหมจรรย     เพ่ือใหเกิดปรัตถะประโยชน   เพ่ือฉลองศรัทธาปสาทะของ
ทายกผูถวายจีวร  และสรางความเปนระเบียบใหเกิดแกหมูคณะ สรางศรัทธาปสาทะ ใหเกิดขึ้นกับผู
ท่ีไดพบเห็น อุภยัตถะประโยชน คือ เพ่ือใหเกิดประโยชนท้ังสองฝาย  ไดแก  ฝายพระภิกษุก็ไดรับ
ประโยชน คือใชปกปดรางกาย ใชปองกันความหนาวและความรอน   ใชปกปดอวัยวะท่ีใหเกิด
ความละอาย ปองกันอันตรายจากสัตวเล้ือยคลาน  เหลือบยุง  และ แมลง ตาง ๆ  และฝายบุคคลอ่ืน 
ๆ ก็ไดรับประโยชน คือ ไดเห็นความเปนระเบียบ เกิดศรัทธาความเล่ือมใสในหมูพระภิกษุสงฆเพ่ิม
มากขึ้น 
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ABSTRACT 
This thesis is aimed at studying concept, form of usage, and analysis of form of the 

yellow robe usage supporting the Dhamma practice of Buddhist monks in Theravada Buddhism. 
Methodology of this research are the analytical studying from Buddhist scriptures i.e. Tipitaka 
and Atthakatha, texts, academic documents, and related review literatures. The research results 
are as follows: 

1. The concept of yellow robe in Theravada Buddhism is found as follows; the  
term ‘yellow robe’ means any one of the clothes for monks in Buddhism called “Uttarasanga”, 
the importance of yellow robe is to use for physical covering, protection from heat and cold 
weather, covering the humiliating human organs, protection from reptiles and insects causing 
interference in Dhamma practice. The Buddha did not allow Buddhist monks to have the lay 
people dresses, but to use garment called “Uttarasanga”, buttonhole and button which are the 
parts of yellow robe. The Buddha’ s such provision is to guide Buddhist monks for simple living, 
non-attachment, contentment, and for supporting the Dhamma practice. 

2. The form of yellow robe usage of Buddhist monks in Theravada Buddhism is  
found as follows; the Buddha proclaimed the rule regarding yellow robe for the purpose of the 
same pattern and unity; the form of yellow robe usage is different in terms of  
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different terrains but remains the typical sewing style up to the present time, only the colour 
dying has been changed; anyhow the most significance regarding the form of yellow robe usage 
is to support the Dhamma practice. 

3. The analysis of form of yellow robe usage supporting to Dhamma practice of  
Buddhist monks in Theravada Buddhism is found as follows; the Buddhist monks can conform to 
Dhamma and Vinaya to prolong Buddhism; to bring the harmony to the Sangha; to gain for 
oneself i.e. physical covering, protection from heat and cold weather, covering the humiliating 
human organs, protection from reptiles and insects causing interference in Dhamma practice; to 
confirm faith and belief of the Buddhist donors  i.e. the pattern and unity of the Sangha, building 
faith and confidence to the people who have met; to gain both for oneself and for others i.e. for 
Buddhist monks in physical covering, protection from heat and cold weather, covering the 
humiliating human organs, protection from reptiles and insects, and for others in seeing the 
Buddhist monks’ pattern and unity causing to bring more faith and confidence. 
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โยมเพ็ญศรี  อินทรวิชัย  หัวหนาบรรณารักษ  และเจาหนาท่ีดูแลหองสมุดทุกทานท่ีใหโอกาสได
คนควาหนังสือวิชาการ 
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ใหกําลังใจดวยดีเสมอมา  ท่ีขาดไมไดทานอาจารย  ธนู  ศรีทอง  ไดชวยแปลภาษาอังกฤษใน
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กัลยาณมิตร  ตลอดถึงเพ่ือนสหธรรมิกทุกทาน 
 ขอขอบพระคุณโยมแกว  จันไธสง  และคุณโยมกิมหวล  พวงนาค  ท่ีใหความอุปฏฐาก
สนับสนุนใหความชวยเหลือปจจัยในระหวางการศึกษา  และเปนเจาภาพพิมพหนังสือวิทยานิพนธ
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 สํ. นิ.  (ไทย) = สังยตุตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
 ขุ. ขุ            (ไทย)   =         ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
 ขุ.วิ.     (ไทย)    =  ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ (ภาษาไทย) 
 องฺ. ทุก.      (ไทย)     = อังคุตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.ทสก.    (ไทย)      =   อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิต.ิ  (ไทย)   = ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ.     (ไทย)  = ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 



 ฐ 

 ขุ. ธ. (บาลี)  = ขุททกนิกาย ธัมมปทกถา สตฺตโม ภาโค (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 

 ขุ.ม. (ไทย)  = ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
 ขุ.พุทฺธ. (ไทย) = ขุททกนิกาย  พุทธวงศ (ภาษาไทย) 
 
ข.  คําอธิบายคํายออรรถกถา 
 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 
      

  วิ.อ.  (ไทย) =  วินัยปฎก  สมันตปาสาทิกา  ปาราชิกกัณฑ –  
      สังฆาทิเสส มหารรคาทิอรรถกถา    (ภาษาไทย) 

   
อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

     
 องฺ.เอกก.อ.(บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี  เอกกนิปาตอฏฐถา 
     (ภาษาบาลี) 
 ม.มู.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฐกถา 
     (ภาษาบาลี) 

   
ฎีกาพระวินัยปฎก 

 สารตฺถ. ฎีกา = สารตฺถทีปนีฎีกา (ภาษาบาลี) 
  
   
 
           
   
 



 ฉ 

 
สารบัญ 

 
เร่ือง      หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย    ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ   ค 
กิตติกรรมประกาศ    จ 
สารบัญ      ฉ 
สารบัญภาพ        ญ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  ฎ 
บทที่  ๑     บทนํา 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคการวิจัย  ๒ 
 ๑.๓ ขอบเขตการวจิัย  ๒
 ๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ  ๓ 
 ๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย  ๓ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ๓ 
 ๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย  ๗ 
 ๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  ๘ 
บทที่  ๒  แนวความคิดเร่ืองจีวรของภิกษใุนพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒.๑   ความหมายของคําวา  จีวร  ๙ 
 ๒.๒  ความมุงหมายของการใชจีวร  ๑๑
 ๒.๓  วิธีการแสวงหาจีวร  ๑๒
 ๒.๔  ความสําคัญของจีวร  ๑๒
   ๒.๔.๑  กําเนิดผาบังสุกุล   ๑๓
   ๒.๔.๒  ผาบังสุกุลจีวรเปนธุดงควัตร  ๑๔ 
   ๒.๔.๓  ผาไตรจีวรเปนบริขารหลัก  ๑๕ 
  ๒.๕  พุทธานุญาตเกี่ยวกับเครื่องนุงหม  ๒๐
      ๒.๕.๑  พุทธานุญาตเกี่ยวกับเครื่องมือการเย็บจีวร  ๒๐ 



 ช 

   ๒.๕.๒  พุทธานุญาตเกี่ยวกบัไมสะดึง  ๒๐ 
   ๒.๕.๓  พุทธานุญาตเกี่ยวกับผาไตรจีวร   ๒๑ 
   ๒.๕.๔  พุทธานุญาตเกี่ยวกับน้ํายอมจวีร  ๒๔ 
   ๒.๕.๕  สีท่ีตองหามยอมจีวร ๒๖ 
   ๒.๕.๖  สีจวีรท่ีพระพุทธเจาทรงใช  ๒๗ 
   ๒.๕.๗  สีจีวรของพระอัครสาวก พระมหาสาวก  ๒๘ 
   ๒.๕.๘  พุทธานุญาตรูปแบบไตรจีวร  ๒๙ 
 ๒.๖  พุทธานญุาตเกี่ยวกับสวนประกอบของจีวร ๓๒ 
   ๒.๖.๑  พุทธานุญาตวัสดุสําหรับทํารังดุมและลูกดุม  ๓๒ 
   ๒.๖.๒  พุทธานุญาตเกีย่วกับประคดเอว (กายพันธ) ๓๒ 
บทที่  ๓ บทบัญญัติและรูปแบบการใชจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๓.๑  บทบัญญัติเกี่ยวกับใชจีวร  ๓๘ 
                 ๓.๑.๑   บทบัญญัติเกี่ยวกับอติเรกจีวร  ๓๘ 
   ๓.๑.๒   บทบัญญัติเกี่ยวกับการอยูปราศจากจีวร  ๓๙ 
   ๓.๑.๓   การเก็บผาเพ่ือทําจีวร  ๔๑ 
   ๓.๑.๔   บทบัญญัติเกี่ยวกับการใชใหผูอ่ืนซักจีวร   ๔๒ 
   ๓.๑.๕   บทบัญญัติเกี่ยวกับการรับจีวร  ๔๓  
   ๓.๑.๖   บทบัญญัติเกี่ยวกับการขอจีวรจากคฤหัสถ  ๔๔ 
   ๓.๑.๗   บทบัญญัติเกี่ยวกับการขอผาจีวร  ๔๖ 
   ๓.๑.๘   บทบัญญัติเกี่ยวกับการซ้ือจีวรถวายพระภิกษ ุ  ๔๗ 
   ๓.๑.๙   บทบัญญัติทรัพยเปนคาจีวรท่ีพระราชาใหทูตนํามาถวาย   ๔๘ 
   ๓.๑.๑๐  บทบัญญัติเกี่ยวกับการใชสบง  ๔๙ 
   ๓.๑.๑๑ บทบัญญัติเกี่ยวกับการใชสังฆาฏิ  ๕๐ 
 ๓.๒  รูปแบบการใชจีวรของภิกษุในประเทศท่ีนับถือศาสนาพุทธเถรวาท  ๕๒ 
   ๓.๒.๑  รูปแบบการใชจีวรของภิกษุในประเทศไทย  ๕๒ 
   ๓.๒.๒  รูปแบบการหมจีวรแบบมหานิกาย  ๕๓ 
   ๓.๒.๓  ขอความพระมหาสมณเจาทรงวินิจฉัย  ๕๓ 
   ๓.๒.๔  รปูแบบการหมจีวรธรรมยุติกนิกาย  ๕๘ 
   ๓.๒.๕  รูปแบบการหมจีวรของพระสงฆเถรวาทพมา  ๖๓ 
   ๓.๒.๖  รูปแบบการหมจีวรของพระสงฆเถรวาทศรีลังกา  ๖๕ 



 ซ 

   ๓.๒.๗  รูปแบบการหมจีวรของพระสงฆเถรวาทลาว  ๖๕ 
   ๓.๒.๘  รูปแบบการหมจีวรของพระสงฆเถรวาทกัมพูชา  ๖๖ 

   ๓.๒.๙  รูปแบบการหมจีวรของพระสงฆในอินเดีย  ๖๗ 
   ๓.๒.๑๐  รูปแบบการหมจีวรของพระสงฆในเนปาล  ๖๙ 
   ๓.๒.๑๑  รูปแบบการหมจีวรของพระสงฆในบังคลาเทศ  ๗๐ 
บทที่  ๔  วิเคราะหการใชจีวรที่เกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของภิกษ ุ

 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท    
 ๔.๑  จุดประสงคการใชจีวรเพ่ือรักษาพระธรรมวินัย   ๗๒ 

   ๔.๑.๑  เหตท่ีุทรงบัญญัติเพ่ือรักษาวินัย   ๗๒ 
             ๔.๑.๒  รปูแบบการใชจีวรท่ีเปนศิลปะ                                                      ๗๔
  ๔.๑.๓  วิเคราะหการแตงกายมีสวนสัมพันธกับความม่ันคงของศาสนา  ๗๖ 

   ๔.๑.๔  ศาสนาพุทธหินยานมีความเขมแข็งดานองคกร ฯ    ๗๘ 
   ๔.๑.๕  วิเคราะหการหมจีวรท่ีเปนตนแบบของพระภิกษุ  ๘๐ 
   ๔.๑.๖  วิเคราะหสีผาจีวรท่ีเปนสัญลักษณ  ๘๒ 
   ๔.๑.๗  วิเคราะหการแตงกายของพระภิกษ ุ  ๘๓ 
   ๔.๑.๘  วิเคราะหการครองจีวรตามลวดลายผา  ๘๔ 
   ๔.๑.๙  วิเคราะหรูปแบบสถาปนิกของจีวร  ๘๔ 
   ๔.๑.๑๐  วิเคราะหประโยชนของจีวร  ๘๕ 
   ๔.๑.๑๑  วิเคราะหการใชสีผาจีวร     ๘๖ 
   ๔.๑.๑๒วิเคราะหการนุงหมผาบังสุกุล    ๘๗
 ๔.๒  ดานอัตตตัถะหิตประโยชน      ๘๗ 
   ๔.๒.๑  วิเคราะหการใชจีวรท่ีเกื้อกูลตอสุขภาวะทางกาย  ๘๘ 
   ๔.๒.๒  วิเคราะหการหมจีวรตอการพัฒนาศีล  ๘๙ 
   ๔.๒.๓  วิเคราะหหมจีวรตอการขัดเกลาจิต   ๘๙  
   ๔.๒.๔  วิเคราะหจีวรเพ่ือเกื้อกูลตอการพัฒนาสต ิ   ๙๒ 
   ๔.๒.๕  วิเคราะหจีวรเกื้อกูลตอการพัฒนาปญญา   ๙๒ 
   ๔.๒.๖  วิเคราะหการใชจีวรท่ีเกือ้กูลแกการประพฤตพิรหมจรรย   ๙๓  
   ๔.๒.๗  วิเคราะหจีวรท่ีเกื้อกูลตอสุขภาพอนามัยของพระภิกษุ   ๙๔ 
   ๔.๒.๘  ผาจีวรดานเวชศาสตรอนามัย   ๙๖  
 ๔.๓  ดานปรัตถะประโยชน   ๙๗ 



 ฌ 

   ๔.๓.๑  เพ่ืออนุเคราะหเพ่ือนสหธรรมิก   ๙๗ 
   ๔.๓.๒  เพ่ือฉลองศรัทธาสาทะ   ๙๘ 
   ๔.๓.๓  จุดประสงคเพ่ือเปนแบบอยางของการใชทรัพยากร   ๙๘ 
 ๔.๔  ดานอุภยัตถะประโยชน   ๙๙ 
   ๔.๔.๑  เพ่ือสรางศรัทธาสาทะ   ๑๐๐ 
   ๔.๔.๒  การใชจีวรท่ีเปนกุศลและอกุศล                                                   ๑๐๑
   ๔.๔.๓  เพ่ือประโยชนในการใชจีวรท่ีใจเสนหา    ๑๐๒
   ๔.๔.๔  เพ่ือการบริโภคปจจัย  ๔    ๑๐๓ 
   ๔.๔.๕  เปาหมายการบริโภคไตรจีวรเครื่องนุงหม    ๑ ๐ ๓
  
บทที่  ๕ สรุปผลการวิจัย   
  ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๐๖ 
    ๕.๑.๑  ศึกษาแนวคิดเรื่องจีวรของภิกษุ  ฯ ๑๐๖ 
    ๕.๑.๒  ศึกษารูปแบบการใชจีวรของภิกษุ ฯ ๑๐๗ 
    ๕.๑.๓  ศึกษาการใชจีวรท่ีเกือ้กูลการประพฤติพรหมจรรย ฯ ๑๐๘ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๐๙ 

    ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะทางวิชาการ ๑๐๙ 
    ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการใชผาจวีรในยุคท่ีมีการเปล่ียนแปลง ๑๑๐ 
    ๕.๒.๓  ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครัง้ตอไป ๑๑๐ 
บรรณานุกรม    ๑๑๑ 
ภาคผนวก      ๑๑๗ 
ประวัติผูวิจัย    ๑๒๓ 



 ฎ 

 
สารบัญภาพ 

 
 
เร่ือง      หนา 
รูปภาพท่ี ๒.๑  การเคี่ยวแกนขนุนใหไดน้ําสีสําหรับยอมจีวร  ๒๕
รูปภาพท่ี ๒.๒   ยอมจีวรดวยน้ําท่ีกรองสําเร็จแลว  ๒๖ 

รูปภาพท่ี ๒.๓  รูปท่ีแสดงภายในของจีวร ๕ ขัณฑ  ๓๐ 

รูปภาพท่ี ๓.๔ การหมจีวร มังกร ของมหานิกาย บิดลูกบวบดานขวา  ๕๗
รูปภาพท่ี ๓.๕ การหมคลุมปดบาสองขาง  และพาดไหลซาย  ๕๙
รูปภาพท่ี ๓.๖  หมจีวรพาดไหลซาย  เปดไหลขวา  ๖๐ 
รูปภาพท่ี ๓.๗ การหมมวนลูกบวบไปดานซาย เปดไหลขวา  ๖๑
รูปภาพที ๓.๘ การหมดองสังฆาฏิพาดไหลซายรัดประคดคาดอก  ๖๒ 

รูปภาพท่ี ๓.๙ การหมจีวรลดไหลมีสังฆาฏิพาดไหลซาย  ๖๓
รูปภาพท่ี ๓.๑๐ การหมจีวรของพระพมา   ๖๔ 
รูปภาพท่ี ๓.๑๑ หมคลุมปดไหลท้ังสองขางของพระสงฆศรีลังกา  ๖๕
รูปภาพท่ี ๓.๑๓ การหมจีวรพระชาวลาว  ๖๕
รูปภาพท่ี ๓.๑๔ การหมจีวรชาวพระกัมพูชา  ๖๖ 

รูปภาพท่ี ๓.๑๕  พระพุทธรูปอินเดียยุคมหาวิทยาลัยวลภ ี  ๖๘ 

รูปภาพท่ี ๓.๑๖  หมคลุมพระชาวเนปาล  ๖๙ 

รูปภาพท่ี ๓.๑๗  หมพาดไหลพระชาวบังคลาเทศ  ๗๐ 

รูปภาพท่ี ๔.๑๘  หมคลุมทานพระเทพปริยัติวิมล  ๗๕ 

รูปภาพท่ี ๔.๑๙  หมคลุมสมเด็จพระพุฒาจารย (โต  พรหมรังสี)  ๗๖ 

รูปภาพท่ี ๔.๒๐  หมดองรัดประคดคาดอกของสามเณร  ๗๗ 

รูปภาพท่ี ๔.๒๑  หมดองรัดประคดคาดอก เกาะอก แบบญี่ปุน  ๗๘ 

รูปภาพท่ี ๔.๒๒  ภาพหมจีวรการประชุมผูนํานานาชาต ิ  ๗๙ 

รูปภาพท่ี ๔.๒๓  ภาพฤาษีนัง่บําเพ็ญพรต  ๘๑
รูปภาพท่ี ๔.๒๔  ภาพทานมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี  ๘๑ 

 



                                                                                                                                                                                                                                      

 
บทที่ ๑ 

            บทนํา 
 

 ๑.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  

 จีวร  หมายถึง เครื่องนุงหมของพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา ดังท่ีปรากฏใน
พระไตรปฎก วาผาบังสุกุลจีวร คือผาเกาท่ีเปอนฝุน เก็บจากท่ีเขาท้ิงตามกองขยะหรือหอศพไปท้ิง
ไวในปาชา  ๑ แลวนําเอามาซักลางตัดเย็บเปนจีวร  ท่ีเปนเครื่องนุงหม   ซ่ึงเปนส่ิงท่ีจําเปนและ
สําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย ในทางพระพุทธศาสนาทานมีจุดมุงหมายใหภิกษุอาศัย
เครื่องนุงหมเพ่ือบําบัดความหนาว ความรอน อันเกิดจากดินฟาอากาศ และบําบัดสัมผัสเหลือบ ยุง 
ลม แดด และสัตวเล้ือยคลานท้ังหลาย และเพ่ือปกปดอวัยวะ อันใหเกิดความละอาย และผาจีวรก็
เปนสวนหนึ่งในปจจัยส่ีท่ีเกื้อกูลตอการประพฤติพรหมจรรยของพระภิกษุ ในพระพุทธศาสนาเถร
วาท     
 การใชสอยจีวรของพระภิกษุบาง รูปในปจจุ บัน ได ผิดไปจากจุดมุ งหมายใน
พระพุทธศาสนาแบบดั้งเดิม จึงกอใหเกิดปญหาตามมาหลายดาน เชน ปญหาท่ีเกิดจากการใช
เครื่องนุงหม ท่ีมีการสะสมเกินความจําเปน คือ ไมเปนไปเพ่ือบําบัดความหนาว ความรอน อันเกิด
จาก ดินฟาอากาศ บําบัดสัมผัสจากเหลือบยุง ลม แดดและสัตวเล้ือยคลาน ท้ังหลาย ไมเปนไปเพ่ือ
ปกปดอวัยวะ อันใหเกิดความละอาย แตเปนไปเพ่ือความสวยงาม และเกินความจําเปนในการ
ประพฤติพรหมจรรย เปนการบริโภคทางวัตถุ เพ่ือสนองตอบตอความตองการของบุคคลในสังคม
ปจจุบัน ดูเหมือนจะเปนส่ิงจําเปน และยึดติดกับส่ิงท่ีเปนวัตถุปจจัยมากเกินกวาความจําเปนนั้น จะ
เปนอุปสรรคตอการประกอบความเพียร เพ่ือฝกฝนตนเอง ในวิถีชีวิตพระภิกษุสงฆเปนผูท่ีใชชีวิต
เรียบงาย จึงกลายเปนวิถีชีวิตท่ียุงยากซับซอน คือ ใชผาจีวรท่ีมากกวาผาท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาต
ใหใชเพียง ๓ ผืนเทานั้น คือ สังฆาฏิ , อุตราสงค , อันตรวาสก ๒ ใหสะดวกตอการดําเนินชีวิตของ
พระภิกษุ  ใหเปนผูเล้ียงงายอยูงายไมเปนภาระของทายกทายิกาผูใหความอุปถัมภ 

                                                
 

๑
 พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ

ครั้งท่ี ๔ (กรุงเทพมหานคร :พิมพท่ี บริษัท ประยูรวงศพริ้นทต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๙๐.   
 

๒
 วิ. ม. (ไทย)  ๕ / ๒๑๗ / ๒๑๖. 



 ๒ 
 

 ผูวิจัย เห็นวา รูปแบบการใชผาจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนา มีผลกระทบตอการ
เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของภิกษุ ซ่ึงแตเดิมรูปแบบการใชจีวรนั้น เพ่ือมุงตอการละ  และปลอยวาง 
เพ่ือบําบัดความรอนความหนาว บําบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลมแดด และสัตวเล้ือยคลาน
ท้ังหลายเทานั้น ๓ ในปจจุบันพระภิกษุไมตองลําบากในการแสวงหาผาบังสุกุล เก็บมาซักลาง ตัด
เย็บ เหมือนสมัยพุทธกาล  เพียงเขาไปในรานสังฆภัณฑก็มีผาครบท้ังสามผืน มีความสะดวกสบาย
มาก   จึง กอใหเกิดปญหาตามมาหลายดาน เชน ในการดําเนินชีวิตของพระภิกษุในการแสวงหา
รูปยะปจจัยเพ่ิมมากขึ้น เปนประเด็นท่ีนาศึกษาวา การใชผาจีวรของพระภิกษุมีจุดมุงหมายท่ีแทจริง
อยางไร และการประยุกตใชในสังคมปจจุบันท่ีเปนอยูในทุกวัน เพ่ือจะเอ้ือเฟอตอพระธรรมวินัย
ใหมากท่ีสุด และเพ่ือธํารงพระศาสนาอยูในฐานะสังคมตนแบบ อันจะมีผลตอการเอ้ือประโยชน
ตอสภาพของพระภิกษุในสังคมปจจุบัน  นําไปสูการอธิบายตามหลักการพระธรรมวินัย การใชผา
จีวรอยางเห็นคุณคา และถูกตอง ผูวิจัยเห็นความสําคัญและประโยชนท่ีจะไดรับจากการวิจัย เรื่อง 
รูปแบบการใชจีวรเพ่ือเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยมุง
ตอบตามจุดมุงหมายท่ีพระพุทธศาสนาไดกําหนดไวแตเดิม จึงไดทําการวิจัยในเรื่องนี ้
 

๒.  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๒.๑   เพ่ือศึกษาแนวความคิดเรื่องจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนา  เถรวาท 
 ๒.๒  เพ่ือศึกษารูปแบบการใชจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนา  เถรวาท 
 ๒.๓  วิเคราะหการใชจีวรท่ีเกื้อกลูการประพฤติพรหมจรรยของภิกษุใน  
                            พระพุทธศาสนา  เถรวาท 
 

๓.  ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงวิเคราะห   (Analytical Research)โดยศึกษาคนควาขอมูล
จากเอกสาร(Documentary Investigation) ศึกษาวิเคราะหความหมาย ประเภทความสําคัญ ท่ีทรงมี
พุทธานุญาตเกี่ยวกับจีวร และบทบัญญัติในการใชจีวร ตลอดถึงจุดมุงหมายในการใชจีวรของภิกษุ
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงมีขั้นตอนดงันี้ 
 ๓.๑ ศึกษาแนวคิดรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ จากคัมภีรพระวินัยปฎก มหาวรรค อรรถกถา 
และคัมภีรพระสุตตปฎก  ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และศึกษาขอมูลจากทุติย

                                                
 

๓
 พระคันธสาราภิวังสะ ธัมมาจริย, พรอมคณะ, อัครมหาบัณฑิตานุสรณ พระธัมมานันทมหาเถระ,

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๕), หนา ๑๗๒ -๑๗๓. 



 ๓ 
 

ภูมิ  เอกสาร การวิจัย ท่ี เกี่ ยวของกับจีวรท่ีเกื้ อกูลการประพฤติพรหมจรรยของภิกษุใน
พระพุทธศาสนา 
 ๓.๒ ศึกษารูปแบบการใชจีวรของภิกษุในประเทศท่ีนับถือพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๓.๓ ศึกษาจีวรเพ่ือเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของภิกษุในพระพุทธศาสนา 
                          เถรวาท 
 

๔.  ปญหาที่ตองการทราบ 
 ๔.๑ แนวคิดเรื่องจีวรเพ่ือเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของภิกษใุนพระพุทธศาสนา
เถรวาทเปนอยางไร 
 ๔.๒ รูปแบบการใชจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 
 ๔.๓ พระพุทธศาสนากลาวถึงจุดประสงคการใชจีวรท่ีเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรย
ของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 
 

๕.  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 รูปแบบการใชจีวร  หมายถึง  ลักษณะการหมจีวรท่ีใชปกปดรางกายของภิกษุสามเณร
ในพระพุทธศาสนา  เถรวาท 
 การประพฤติพรหมจรรย  หมายถึง  การประพฤตปิฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัยของ
พระพุทธศาสนา  เถรวาท 
 พระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง  พระพุทธศาสนาแบบดั้งเดิมท่ีพระพุทธเจาเปน
ศาสดา  
  

๖.  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
         การทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของนั้น  ผูวิจัยไดศึกษาพระไตรปฎก  ท่ี
เปนปฐมภูมิ  และทุติยภูมิ  รายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควา  ดังนี ้
 พระวินัยปฎก มหาวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วา 
บรรดาภิกษุผูมักนอย สันโดษ มีความละอาย มีความระมัดระวัง ใฝการศึกษา จึงตําหนิ ประณาม 
โพนทะนาวา “ ไฉนภิกษุท้ังหลายจึงนุงหมไมเรียบรอย มีมารยาทไมสมควร เท่ียวบิณฑบาต เม่ือ
คนท้ังหลายกําลังบริโภค ก็ยื่นบาตสําหรับเท่ียวบิณฑบาตเขาไปบนของบริโภคบาง บนของเคี้ยว



 ๔ 
 

บาง บนของล้ิมบาง บนน้ําดื่มบาง ออกปากขอแกงบาง ขาวสุกบาง ดวยตนเองมาฉันสงเสียงดังใน
โรงฉันบางเลา”๔  
 พระวินัยปฎก มหาวิภังค พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วา 
ครั้งนั้น พระผูมีพระภาคเจาไดทรงอนุญาตไตรจีวรเพ่ือภิกษุท้ังหลายแลว พวกภิกษุฉัพพัคคียทราบ
วาพระผูมีพระภาคทรงอนุญาตไตรจีวรแลว จึงเขาหมูบาน โดยครองไตรจีวร ๑ ไตร อยูในอาราม
อีก ๑ ไตร สรงน้ําอีก ๑ ไตร บรรดาภิกษุผูมักนอย สันโดษ มีความละอาย มีความระมัดระวัง ใฝ
การศึกษา พากันตําหน ิประณาม๕  
 สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปล คัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวถึง เม่ือได
สมาทานเอาธุดงคอยางนี้แลว พึงเอาผาชนิดใดชนิดหนึ่งในบรรดาผา ๒๓ ชนิด เหลานี้ คือ ผาท่ีตก
อยูในปาชา, ผาท่ีตกอยูในตลาด, ผาท่ีเขาท้ิงไวตามถนน, ผาท่ีเขาท้ิงไวกองขยะมูลฝอย, ผาเช็ด
ครรภ, ผาท่ีเขาใชอาบน้ํามนต, ผาท่ีเขาท้ิงไวท่ีทา, ผาท่ีคนเขาไปปาชาแลงกลับมาท้ิงไว, ผาท่ีถูกไฟ
ไหม, ผาท่ีโคขย้ํา, ผาท่ีปลวกกัด, ผาท่ีหนูกัด, ผาท่ีขาดกลาง, ผาท่ีขาดชาย, ผาท่ีเขาเอามาทําธง, ผา
ท่ีเขาวงลอมจอมปลวก, ผาของสมณะ, ผาท่ีเขาท้ิงไว ณ ท่ีอภิเษก, ผาท่ีเกิดดวยฤทธ์ิ, ผาท่ีตกอยู
ในทาง, ผาท่ีลมพัดไป, ผาท่ีเทวดาถวาย, และผาท่ีคล่ืนซัดขึ้นบก ครั้นแลวพึงฉีกสวนท่ีทุรพลใช
ไมไดท้ิงเสีย เอาสวนท่ียังแนนหนาถาวรอยูมาซักใหสะอาดแลวทําเปนจีวร เปล้ืองผาคหบดีจีวรชุด
เกาออกแลว พึงใชผาชุดบังสุกุลจีวรแทนตอไปเถิด๖  
 พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)และคณะ แปล วิมุตติมรรค กลาวถึง บังสุกุลจีวร
ท้ังหลายมีประโยชนเหมือนกับจีวรคฤหบดีถวาย และเปนเพียงพอ โยคีไมตองพ่ึงพิงคนอ่ืนไมตอง
พะวงเรื่องสูญหาย และไมยึดติด โจรท้ังหลายก็ไมปรารถนา ผาบังสุกุลนั้นอํานวยประโยชนแก
โยคีตามประสงคในการแสวงหา โยคีก็ไมลําบาก และการสมาทานปงสุกุลิกังคะนี้จะเปน
แบบอยางแกสาธุชน เหมาะสมแกเหลาชน ผูไมมีความสงสัย และเปนกัลยาณชนเธอมีชีวิตเปนสุข
ในชาตินี้ เปนท่ีรักของคนท่ัวไป และเปนแบบอยางใหคนท้ังหลายปฏิบัติถูกตอง เหลานี้คือ
อานิสงสแหงการสมาทานปงสุกุลิกังคะ ท่ีพระพุทธเจาทรงสรรเสริญ๗ 

                                                
 

๔
  วิ. ม. (ไทย)  ๔ / ๖๔ / ๗๙ 

 
๕

 วิ. มหา. (ไทย) ๒ / ๔๕๙ / ๒ 

 
๖
 พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), อางแลว

ใน หนา  ๒. 
 

๗
 พระอุปติสสเถระ,  วิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต และคณะ),พิมพครั้ง

ท่ี ๕ (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม บริษัทเคล็ดไทย จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๒๘.   



 ๕ 
 

 คณะศิษยานุศิษย พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) อุปลมณี  กลาวถึง บริขารตองทําเอง
ท้ังหมด ถึงแมจะไมสวยงามเราก็ภูมิใจ เพราะไดมาจากฝมือเราเองไดมาจากการงานของเรา 
อยางเชนการเย็บจีวรก็ใชเข็มเย็บดวยมือ กวาจะเสร็จแตละตัวหัวแมมือปวดบวมไปหมด ดายก็ไมมี 
มีแตฝายจูงผีก็ไปบังสุกุลเอาตามปาชา แลวนําไปฟนเปนดายสําหรับเย็บจีวร  ท้ังทน ท้ังหนา ท้ัง
หนักดวย สวนมากจะใชผาบังสุกุล คือ ผาท่ีหอศพท่ีเขาท้ิงตามปาชา มีท้ังคราบเลือด คราบ
น้ําเหลืองเหม็นคลุงคาวไปหมด ตองนํามาซักใหสะอาด แลวลวกน้ํารอนตากแดดใหแหง นํามา
ยอมกับแกนขนุน เวลาเอามานุงรูสึกวามีอานิสงสมาก คือ เกิดอาการขนลุกขนพองซาบซานไป
หมดท้ังตัว รูสึกหวาดสะดุงอยูตลอดเวลา ทําใหขยันทําความเพียร ขยันเดินจงกรมทําสมาธิตลอด
คืน ไมงวงเหงาหาวนอน ไมอยากจะหลับจะนอนเลยเพราะกลัว ตื่นเตนหวาดระแวงอยูตลอดเวลา 
ธุดงคแบบนี้เปนประโยชน มันขูดเกลากิเลสอยางนี๘้ 
 พระวินัยปฎก อรรถกถา สมันตปาสาทิกา ภาค ๒ ตติยกฐินสิกขาปทวัณณนา พรรณนา
ตติย กฐินสิกขาบท ความวา  (วิสภาเค อุปฺปนฺเน มูลจีวเร)  จีวรเดิมมีเนื้อละเอียด จีวรท่ีหวังวาจะ
ไดมามีเนื้อหยาบ จนไมอาจประกอบเขากันได และราตรีก็ยังเหลือ คือ ยังไมครบเดือนกอน ภิกษุ
เม่ือไมปรารถนา คือ ไมตองการทําจีวร ไดจีวรท่ีหวังจะไดมาผืนอ่ืนเทานั้นแลวพึงทําภายในกาล 
แมจีวรท่ีหวังวาไดมาก็ควรอธิษฐานเปนผาบริขาร ถาจีวรเดิมเปนผามีเนื้อหยาบ จีวรท่ีหวังวาจะ
ไดมาเปนผาท่ีมีเนื้อละเอียด พึงอธิษฐานจีวรเดิมใหเปนผาบริขารแลวเก็บจีวรท่ีหวังจะไดมานั่นเอง
ใหเปนจีวรเดิม จีวรนั้นยอมไดบริหารอีก ๑ เดือน ภิกษุยอมไดเพ่ือผลัดเปล่ียนกันและกันเก็บไว
เปนจีวรเดิมตลอดเวลาท่ีปรารถนาโดยวิธีนี๙้ 
 พระวินัยปฎก อรรถกถา สมันตปาสาทิกา ภาค ๓ ในจีวรชนกถา วาดวยเรื่องน้ํายอมจีวร 
น้ํายอมเกิดจากรากเหงาควรทุกอยาง ยกเวนขม้ิน น้ํายอมเกิดจากลําตนก็ควรทุกอยาง เวนฝางและ
แกแล ท่ีช่ือวาแกแล (ตุงฺคุหาโร) ไดแก ตนไมมีหนามชนิดหนึ่ง น้ํายอมเกิดจากลําตนของแกแลนั้น 
มีสีคลายหรดาล น้ํายอมท่ีเกิดจากเปลือกควรทุกชนิด เวนโลดกับมะพูด น้ํายอมท่ีเกิดจากใบควรทุก
อยางเวนใบมะเกลือกับใบคราม แตผาท่ีคฤหัสถใชแลวควรยอมดวยใบมะเกลือครั้งเดียว น้ํายอมท่ี
เกิดจากดอกไม ควรทุกชนิด เวนดอกทองกวาวและดอกคํา สวนในน้ํายอมท่ีเกิดจากผล ไมวาผล
อะไรๆ ไมควรก็หาไม น้ํายอมท่ีไมไดตม ทานเรียกวาน้ําเย็น ท่ีช่ือวา ตะกรอกันลน (อุตฺตราฬุมฺป) 

                                                
 

๘
 คณะศิษยานุศิษย พระโพธิญาณเถร (หลวงปูชา สุภทฺโท),  อุปลมณ,ี เขียนโดยคณะ 

ศิษยานุศิษย, พิมพครั้งท่ี ๕ (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี ธรรมสภา, ๒๕๔๔), หนา ๑๙๖. 
 

๙
 วิ. อ. (ไทย) ๒ / ๕๐๐ / ๑๙๘ 



 ๖ 
 

ไดแก เครื่องรองกลมๆ อธิบายวา เราอนุญาตใหวงลอมเครื่องรองนั้นตั้งไวตรงกลางหมอน้ํายอม
แลวใสน้ํายอมลงไป จริงอยู เม่ือทําอยางนี้ น้ํายอมจะไมลน๑๐ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวไวในหนังสือ สอนนาค – สอนฑิด ชีวิตพระ ชีวิตชาว
พุทธ วา เครื่องนุงหม แตเดิมนั้นไปขอใครไมได ตองเดินไปโดยสงบ พูดบอกเขาไมได เขาศรัทธา
ก็ใหเอง ทานบัญญัติไววา ภิกษุไปขออาหารกับชาวบานท่ีเขาไมไดเปนญาติ ไมไดปวารณา คือ 
ไมไดบอกแจงไววาใหขอได ถาขอมาเพ่ือตนเปนความผิด เครื่องนุงหมก็เชนเดียวกัน ไปขอใคร
ไมได ถาเขาไมมีศรัทธาถวาย จะทําอยางไร ก็ตองไปหาเก็บผาท่ีเขาท้ิงตามกองขยะ สมัยกอนมัก
ไปหาตามปาชาท่ีเขาหอศพมาท้ิง แลวก็เอามาตม ซักลาง นํามาตัดเย็บ เอายอมทําจีวรเอง ทาน
เรียกวา บังสุกุลจีวร๑๑  
 พุทธทาสภิกขุ กลาวไวในหนังสือ บวชทําไม วา ผูบวชจะตองมีความรูสึกและรับรูไววา 
ผาเหลืองหรือท่ีเรียกกันวา “ผากาสาวพัสตร” นั้น ทานกันวาเปนธงชัยของพระอรหันต ซ่ึงเรียก
โดยภาษาบาลีวา “อรหตฺตธโช” ซ่ึงตามตัวหนังสือแปลวา “ธงชัยของพระอรหันต” ขอนี้
หมายความวา ผายอมฝาดสีหมนนี้เปนเครื่องหมายอันศักดิ์สิทธ์ิของผูมีความบริสุทธ์ิและประเสริฐ 
ตั้งอยูในฐานะเปนปูชนียบุคคล ท้ังของเทวดาและมนุษย แมท่ีสุดแตสัตวเดรัจฉาน ทานก็กลาววา
ยอมรูสึกวา ผากาสายะนั้นเปนเครื่องหมายของพระอรหันต ผูไมเปนขาศึกแกตน๑๒  
 พระวิจิตร ฐานุตฺตโร (เกิดไผลอม) ในงานวิทยานิพนธเรื่อง วิเคราะหการใชบริขารของ
พระภิกษุในพระพุทธศาสนา กลาวไววา บริขารท่ีจําแนกเครื่องนุงหม เพ่ือปกปดรางกาย เพ่ือ
ปองกันความละอาย (ปฏิสังขาโย – หมวดจีวร) ดังท่ีไดกลาวไวในขอพิจารณาถึงจีวร ท่ีหมายถึง ผา
ท่ีใชนุงหมของภิกษุในพระพุทธศาสนา ท่ีจริงจีวรนั้นเรียกไดท้ัง ๓ ผืน เรียกรวมวา ไตรจีวร ไดแก
ผาหมท่ัวไป (อุตราสงค), ผานุง (อันตรวาสก), ผาทาบหรือผาซอน (สังฆาฏิ) ในความหมายคํา

                                                
 

๑๐
 วิ. อ. (ไทย) ๓ / ๓๔๔ / ๒๖๙  

 
๑๑

 พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), สอนนาค- สอนฑิต ชีวิตพระ ชีวิตชาวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๔๓.  
 

๑๒
 พุทธทาสภิกขุ,  บวชทําไม,  พิมพครั้งท่ี๖,  (กรุงเทพมหานคร:พิมพท่ีรุงแสงการพิมพ,๒๕๒๓), 

หนา ๗๙. 



 ๗ 
 

“จีวร” คือผาสําหรับพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา พระอรหันต และพระภิกษุ สามเณร ผูยังเปน
กัลยาณปุถุชน ใชเปนเครื่องนุงหม๑๓ 
 

๗.  วิธีดําเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบวิเคราะห (Analytical Research) โดยศึกษาคนควาขอมูล
ทางเอกสาร (Documentary investigation) ซ่ึงมีลําดับขั้นตอน ดังนี ้
  

 ขั้นรวบรวมขอมูล 
 ๗.๑  ขอมูลปฐมภูมิ คือ  ศึกษาจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย อรรถกถา  ฎีกา  และคัมภีรอ่ืน ๆโดยใชวิธีศึกษาคนควา  บันทึกขอมูล 
  ๗.๒  ขอมูลทุติยภูมิ  คือ  หนังสือ  ตํารา ศึกษาคนควา จากงานวิจัย  วรรณกรรม  และ
เอกสารอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ 
 ๗.๓  การวิเคราะหขอมูล โดยผูวิจัยจะดําเนินการวิเคราะหขอมูลตางๆท่ีไดจาก
รวบรวมไวแลวนั้น และจัดหมวดหมูความรู เพ่ือใชในการเขียนงานวิจยัใหตรงตามวัตถุประสงค 
 ๗.๔  การสังเคราะหขอมูล โดยผูวิจัยจะดําเนินการเรียบเรียงขอมูลท่ีได ศึกษา
วิเคราะหแลวเขียนงานวิจัย โดยมุงตอบโจทยใหตรงตามวัตถุประสงค  พรอมเสนอความคิดเห็น
เสนอแนะ เพ่ือใหงานวิจัยสมบูรณยิ่งขึ้น 
  วิธีการเขียนรายงานการวิจัย 
   ใชวิธีวิเคราะหแบบบรรยาย รูปแบบการใชจีวรท่ีเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรย
ของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ผาบังสุกุลจีวรคือผาเกาท่ีเปอนฝุน เก็บจากท่ีเขาท้ิงตามกอง
ขยะหรือหอศพไปท้ิงไวในปาชา แลวนําเอามาซักลางตัดเย็บเปนจีวร ในความหมายคําวา “ จีวร”  
คือ ผาสําหรับพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา พระอรหันต และพระภิกษุ สามเณร แนวคิด
รูปแบบการใชผาบังสุกุลจีวรและปญหาในการใชสอย วิเคราะหรูปแบบการใชจีวรเพ่ือเกื้อกูลการ
ประพฤติพรหมจรรยของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปการวิจัยตลอดถึงการเสนอแนะการ
วิจัย 
 

 
                                                
 

๑๓
 พระวิจิตร ฐานุตฺตโร (เกิดไผลอม), “วิเคราะหการใชบริขารของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา”, 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๑. 
 



 ๘ 
 

๘. ประโยชนทีจ่ะไดรับ 
   ๘.๑ ไดทราบแนวความคิดเรื่องจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนา  เถรวาท 
  ๘.๒ ไดทราบรูปแบบการใชจีวรของภิกษุในประเทศตาง ๆ ท่ีนับถือพระพุทธศาสนา  
เถรวาท 
  ๘ .๓ ไดท ราบ การ ใชจี วร ท่ี เ กื้ อกู ลกา รปร ะพฤติพรห มจร รยข องภิ กษุ ใ น
พระพุทธศาสนา  เถรวาท 



 
บทที่ ๒  

แนวความคิดเร่ืองจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 พระภิกษุในพระพุทธศาสนา เปนวิถีชีวิตเฉพาะแบบท่ีมุงฝกหัดขัดเกลาตนเองตาม
หลักการในทางพระพุทธศาสนาท้ังนี้ชีวิตของพระภิกษุจะตองดํารงชีวิตในสังคมท่ัวไปจึง
จําเปนตองอาศัยปจจัย ๔ ในการดํารงชีวิต ในปจจัยท้ัง ๔ บางอยางเปนของสงฆ คือ หมูคณะ 
บางอยางเปนของใชสอยสําหรับบุคคล และเครื่องใชสอยสําหรับบุคคลนั้น เปนของท่ีจําเปน
เรียกวา บริขาร จะตองนําติดตัวไปในการดํารงชีวิตตลอด คือ เครื่องนุงหม  หรือ จีวรนั้น จะตอง
ถูกตองตามพระวินัยบัญญัติ และมีไดเทาท่ีจําเปนเทานั้น เพราะการใชบริขารก็เปนพุทธวิธีอยาง
หนึ่ง ในการฝกหัดพัฒนาตนของภิกษุ ในท่ีนี้ เม่ือเราตองการทราบถึงการใชบริขารของภิกษุใน
พระพุทธศาสนา จึงจําเปนตองเขาใจวา ทําไม บริขารจึงมีลักษณะจําเพาะ และเปนสัญลักษณบง
บอกความเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา บริขารเหลานี้มีความหมาย และวัตถุประสงคอยางไร 
นอกจากการใชดําเนินชีวิต บริขารสามารถเปนเครื่องมือในการพัฒนาตนของภิกษุไดอยางไร
ฉะนั้น ผูศึกษาจะกลาวและอธิบายเปนสวนๆ ไป เพ่ือความเขาใจท่ีชัดเจนในหลักการใชสอยผา
จีวรของภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนาเถรวาท ตอไป 
 

๒.๑ ความหมายของคําวา  จีวร 
      ความหมายของคําวา จีวร ในพระพุทธศาสนานั้นมีความหมายกวาง สามารถอธิบายได
หลายอยาง ขึ้นอยูวาจะนําไปอธิบาย ในบริบทไหน ในการศึกษาครั้งนี้  จึงไดแยกอธิบาย
ความหมายของคําวา จีวร ออกเปน ๓ นัยดวยกัน คือ ความหมายตามคําศัพท ความหมายท่ีท่ีคน
ท่ัวไปเขาใจ และความหมายตามคําพูด ดังตอไปนี ้
 จีวร ในคัมภีรอภิธานัปปทีปกา คาถา ท่ี ๒๙๖ กลาวไววา ศัพทท่ีแปลวา “จีวร” มีถึง ๔ 
ศัพท คือ อรหทฺธโช, กาสายะ, กาสาวะ ๑, จีวร มีคํากลาวท่ีวาเม่ือบุคคลไดพบเห็นผาจีวร  ท่ีเขาท้ิง
กลาดเกล่ือนอยูตามทองถนน แมจะแปดเปอนไปดวยส่ิงสกปรกตางๆ ก็ตาม จะตองยกมือไหว 
ดังท่ีพระอุบาลีเถราปทาน ไดกลาวไวในพุทธวรรควา 
   ปนฺเถ  ทิสฺวา  กาสาว ํ ฉฑฺฑิตํ  มีฬฺหมกฺขิต ํ
   สิรสา  อฺชลึ  กตฺวา วนฺทิตพฺพํ  อิสิทฺธชํ. 
 
                                                
 

๑
   แปล วา  ผาธงชัยพระอรหันต ,  พุทธทาสภิกขุ,  บวชทําไม,  หนา  ๖. 



 ๑๐  

   บุคคลเห็นผา กาสาวพัสตรท่ีเปอนอุจจาระ ท่ีเขาท้ิงแลวบน 
   ถนน ก็ควรยกมือประนมไหวผานั้น  ซ่ึงเปนธงชัยของพระ 
   อริยเจา ดวยเศียรเกลา๒ 
 พระราชญาณวิสิฐ คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา ใหความหมายไววา คําวา
บังสุกุล หรือ ปงสุกุล  แปลวา ผาเปอนฝุน หรือผาท่ีนาเกลียด เพราะเปอนเปรอะไปดวยฝุน  
เนื่องจากเปนผาท่ีถูกท้ิงไวใหเปอนฝุนตามท่ีตางๆ เชนตามถนน ปาชา และตามกองขยะเปนตน ซ่ึง
ไมมีเจาของ  เพราะเปนส่ิงท่ีไมมีใครอยากได หรือเขาท้ิงแลว แตผาเชนนั้นภิกษุเก็บเอามาเย็บ
ปะติดปะตอกัน ซักใหสะอาด  ยอมใหเปนสีเดียวกัน ดวยสีตามธรรมชาติ คือ สีจากเปลือกไมเปน
ตน อธิษฐานใชเปนจีวร เรียกวา “ผาบังสุกุล” หรือ “ผาปา” ท่ีชาวบานท่ัวไปในปจจุบันคุนเคย
เปนอยางดี แตไมคอยเขาใจความหมายท่ีแทจริง ผาปา ตามความหมายเดิม  คือผาท่ีใชหอศพ  ท้ิง
อยูตามปาชา๓ นํามาซักลางใหสะอาดตากแดดใหแหงจึงจะทําการตัดเย็บเปนจีวรได 
 ดร. นายแพทยอุทัย สุดสุข สาธารณสุขในพระไตรปฎก ใหความหมายวา  ปจจัย ๔ 
ประการ หมายถึงเครื่องนุงหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค แตทางพระธรรมวินัยนั้นเรียกวา
จตุปจจัย ในท่ีนี้กลาวเฉพาะ เครื่องนุงหม คือ จีวรไดแก ไตรจีวร ผาหม ผาอาบน้ําฝน การบริโภค
ปจจัย ๔ พระพุทธองคทรงสอนใหรูจักประมาณในการบริโภคโดยถือหลัก ใหเปนคนท่ีเขาเล้ียง  
งาย สันโดษ ไมฟุมเฟอย ใหพิจารณากอนบริโภคไมใหบริโภคดวยตัณหา  ๔ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท ให
ความหมายวา จีวร ผาท่ีใชนุงหมของพระภิกษุ สามเณรในพระพุทธศาสนา ผืนใดผืนหนึ่ง ใน
จํานวน ๓  ผืนท่ีเรียกวา ไตรจีวร คือผาซอนนอก หรือผาทาบซอน(สังฆาฏิ) ผาหม(อุตราสงค) และ
ผานุง (อันตรวาสก)๕ 
 พจนานุกรมไทย ฉบับทันสมัยและสมบูรณ  ใหความหมายวา จีวร เครื่องนุงหมของ
ภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา ผาสําหรับหม คูกับ สบง ภาษาท่ีใชเรียกท่ัวไป วา ผาเหลือง จีวร

                                                
 

๒
  พระคันธสาราภิวังสะ ธัมมาจริย, พรอมคณะ, อัครมหาบัณฑิตานุสรณ พระธัมมานันทมหาเถระ

,  อางในหนา  ๒.  
 

๓
 พระราชญาณวิสิฐ, และคณะ, คูมือการศึกษาสัมมนาปฏิบัติไตรสิกขา, พิมพครั้งท่ี ๕, (นครปฐม : 

พิมพท่ี บริษัทเพชรเกษม พริ้นต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๔๐.  
 

๔
 ดร. นายแพทย อุทัย สุดสุข , สาธารณสุขในพระไตรปฎก, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : 

พิมพท่ีเทพประทานการพิมพ, ๒๕๕๒) หนา ๒๑๑- ๒๑๒.   
 

๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา๙ 



 ๑๑  

กรรม หมายถึง การทําจีวร เชน ตัด เย็บ ยอม เปนตน จีวรการสมัย คราวท่ีพระทําจีวร หรือตัดเย็บ
จีวร เวลาทําจีวรอยู๖ 
  

๒.๒  ความมุงหมายการใชจีวร 

            ความหมายการใช “จีวร” ของพระสงฆ สามเณรในพระพุทธศาสนา นั้น มีมากเพราะวา ผา
จีวร เปนผาท่ีพุทธศาสนิกชนใหความเคารพกราบไหวถือวาเปนของท่ีสูงอยางยิ่ง และผาจีวรท่ียอม
ดวยสีน้ําฝาด ท่ีปรากฏในบาลี ผาชนิดนี้เรียกวา กาสายะผูท่ีจะสวมใส หรือนุงหมได ก็เฉพาะผูท่ี
เขามาบวชในพระพุทธศาสนาเทานั้น ศาสนาอ่ืนๆ ถึงเอาไปสวมใสก็ไมเรียกวา จีวร 

 พุทธทาสภิกขุ  กลาววา เรายอมพิจารณาโดยแยบคายแลงนุงหมจีวร เพียงเพ่ือบําบัด
ความหนาว เพียงเพ่ือบําบัดความรอน เพ่ือบําบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลมแดด และ
สัตวเล้ือยคลานท้ังหลาย  และเพียงเพ่ือปกปดอวัยวะ อันใหเกิดความละอาย๗  และสีท่ีใชยอมจีวรก็
เปนสีท่ีไดจากธรรมชาติ  สีไมฉุดฉาด  เปนสีท่ียอมดวยน้ําฝาด  
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)  กลาววา สันโดษ ความยินดี ความพอใจ ยินดีดวย
ปจจัย ๔ คือ ผานุงหม อาหาร ท่ีนอนท่ีนั่ง และยา ตามมีตามได ยินดีของของตน  การมีความสุข
ความพอใจ ดวยเครื่องเล้ียงชีพท่ีหามาไดดวยความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน ไมโลภ ไม
ริษยาใคร สันโดษมี ๓ อยาง คือ ๑) ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามท่ีได คือ ไดส่ิงใดมาดวยความเพียร
พยายามของตน พอใจดวยส่ิงนั้น ๒)ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง คือ พอใจเพียงแคพอกําลัง
รางกายสุขภาพและขอบเขตการใชสอยของตน ๓) ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร คือ พอใจ
ตามสมควรแกภาวะ ฐานะ แนวทางชีวิตและจุดหมายแหงการบําเพ็ญกิจของตน เชน พระภิกษุ
พอใจแตของอันเหมาะกับสมณภาวะ๘  
 การใชสอยเครื่องนุงหมของภิกษุสงฆนี้  ก็เพ่ือจะใหใชอยางระมัดระวัง ฝกใหมี
สติสัมปชัญญะโดยตลอด ไมทรงใหใชเพ่ือความสวยงาม หรือ หรูหรา โดดเดน แตใหเปนไปเพ่ือ
กันแดด กันลม กันหนาว และเหลือบยุง มาสัมผัส  
 
 
 
 
 

 
                                                
 

๖
 ฝายวิชาการภาษาไทย, พจนาสนุกรมไทย ฉบับทันสมัยและสมบูรณ,  หนา ๙. 

 
๗

 พุทธทาสภิกขุ, บวชทําไม,  หนา  ๖. 
 

๘
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนาสนุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา๙. 



 ๑๒  

๒.๓  วิธกีารแสวงหาจีวรของภิกษุ 
          วิธีแสวงหาจีวรของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา นั้น ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาทรง
อนุญาตใหหา  ตามปาชา ท่ีเขาหอศพมาท้ิง ตามกองขยะ หยากเยื่อ ตามถนนหนทาง หรือผาท่ีเขา
ท้ิงให หมากัดฉีก หนูแทะ นํามาตม ซักลาง ตัดเย็บ ยอมสี  
  ภิกษุจํานวนหลายรูปเดินทางไกลไปแควนโกศล บางพวก แวะเขาปาชาเพ่ือแสวงหา
ผาบังสุกุล บางพวกไมยอมรอ  ผูท่ีแวะเขาปาชาหาผาบังสุกุลตางก็ไดผาบังสุกุล ผูท่ีไมรอพูดวา 
“ทานท้ังหลาย โปรดใหสวนแบงแกพวกเราบาง” พวกท่ีไดผาบังสุกุลตอบวา “พวกเราไมให
สวนแบงแกพวกทาน ทําไมทานไมรอเลา” ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาค
เจาใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับส่ังวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหภิกษุผูไมตองการไมตอง
ใหแบงแกภิกษุท่ีไมรอ”๙ ท่ีพระพุทธองคทรงอนุญาตอยางนั้น เพราะพระองคทรงพิจารณาเห็น
ความสําคัญในการแสวงหาผามาทําจีวรท่ียากลําบาก  ไมใหคิดเอาเปรียบเพ่ือนภิกษุดวยกัน 
 พระพุทธเจาทรงอนุญาตคหบดีจีวร ๖ ชนิด จีวรท้ังชนิดท่ีมีเนื้อละเอียดและเนื้อหยาบ 
ไดเกิดขึ้นแกสงฆครั้งนั้น  ภิกษุท้ังหลายไดมีความคิดดังนี้วา  “พระผูมีพระภาคทรงอนุญาตจีวร
อะไรบาง ไมทรงอนุญาตจีวรอะไรบาง” ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคให
ทรงทราบ 
 พระผูมีพระภาครับส่ังวา “ ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตจีวร ๖ ชนิด คือ  
 ๑) โขมะ        (ผาเปลือกไม) ๒)  กัปปาสิกะ  ( ผาฝาย) 
 ๓)  โกเสยยะ       ( ผาไ หม) ๔)  กัมพล         (ผาขนสัตว) 
 ๕)  สาณะ (ผาปาน)          ๖)  ภังคะ          (ผาท่ีทําดวย 
ของผสมกัน)๑๐  
 

๒.๔ ความสําคัญของจีวร 
         ผาจีวรท่ีพระภิกษุในพระพุทธศาสนาใชสอยอยูเปนประจํา มีความสําคัญตอการดํารงชีวิต 
อยางเชน จีวร สบง และสังฆาฏิ เปนบริขารท่ีตองใชเพ่ือปกปดรางกาย ใชปองกันความหนาว รอน 
และเหลือบยุง ดังท่ีพุทธพจนตรัสความสําคัญ เกี่ยวกับจีวรวา “เพ่ือบําบัดความหนาว เพ่ือบําบัด
ความรอน เพ่ือบําบัดสัมผัสแหงเหลือบยุง ลมแดด และสัตวเล่ือยคลาน เพ่ือปกปดอวัยวะท่ีให

                                                
 

๙
 วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๓๔๑ / ๒๐๑.  

 
๑๐

 วิ. ม. ( ไทย) ๕ / ๓๓๙ / ๒๐๐.  



 ๑๓  

ความละอายกําเริบ เปนกําหนดเทานั้น”๑๑ เพราะ ฉะนั้น ผาไตรจีวรนี้ จึงเปนบริขารท่ีสําคัญยิ่ง 
เปนสัญลักษณ ท่ีบงบอกถึง เอกลักษณของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา เปนสวนท่ีเกื้อกูลตอการ
ประพฤติพรหมจรรย คือการปฏิบัติธรรม และถือวาเปนผาท่ีมีความศักดิ์สิทธ์ิอยูในตัว ภิกษุจะเอา
มานุงหมได จะตองผานขบวนการบวชท่ีถูกตองตามพุทธบัญญัติท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตไว 
และกอนจะใชสอยตองมี การอธิษฐาน กอนใชสอย 
 ไตรจีวร บาตร เปนตน พระผูมีพระภาคทรงอนุญาตใหภิกษุอธิษฐาน วิธีอธิษฐานใช
กาย คือ มือสัมผัสนึกในใจหรือเปลงวาจาก็ได เชน จะอธิษฐานผาสังฆาฏิ ก็ใชมือสัมผัสผาเปลง
วาจาวา “ อิมํ  สงฺฆาฏึ  อธิฏฐามิ” “ขาพเจาอธิษฐานผาผืนนี้เปนผาสังฆาฏิ” อธิษฐานผาหมวา “ 
อิมํ  อุตฺตราสงฺคํ  อธิฏฐามิ”  “ ขาพเจาอธิษฐานผาผืนนี้เปนผาอุตตราสงค”  อธิษฐานผานุงวา “ 
อิมํ  อนฺตรวาสกํ  อธิฏฐามิ”  “ขาพเจาอธิษฐานผาผืนนี้เปนผาอันตรวาสก”  ไตรจีวรท่ีอธิษฐาน
แลว  ยอมละการอธิษฐานดวยเหตุ ๙ อยาง อยางใดอยางหนึ่ง  คือ ๑) ใหผูอ่ืน ๒) ถูกชิงไป  ๓) ถูก
ถือวิสาสะเอาไป  ๔) ถือเพศคฤหัสถ ๕) บอกคืนสิกขา ๖) มรณภาพ ๗) เพศกลับ ๘) ถอน
อธิษฐาน ๙) ขาดเปนชองประมาณเทาหลังเล็บ ๑๒  การอธิษฐานผาไตรท้ัง  ๓  ผืนเปนการเตือนสติ
ในเบ้ืองตนในการใชสอยผาจีวรใหภิกษุรูจักการพิจารณาปจจเวกขณะใหรูจักคุณคาทรัพยากร  
และรูจักประมาณในการใชสอย 
  

 ๒.๔.๑ กําเนิดผาบังสุกุลจีวร 
     สมัยพุทธกาล  ทานพระอนุรุทธเถระจําพรรษาอยูท่ีเวฬุวัน เมืองราชคฤห จีวรท่ี

ทานใชอยูนั้นเกามาก ทานจึงแสวงหาผาบังสุกุล ตามกองขยะ กองหยากเยื่อเพ่ือนํามาทําจีวร ครั้ง
นั้นอดีตภรรยาเกาของทานช่ือ ชาลินี ซ่ึงจุติไดเกิดเปนเทพธิดาบนสวรรคช้ันดาวดึงส เห็นพระ
เถระแสวงหาผาอยูเชนนั้น เกิดความเล่ือมใสศรัทธา จึงนําผาทิพยมาจากสวรรค ลงมายังโลก
มนุษย และคิดวา “ถาเราจะนําเขาถวายโดยตรง พระเถระคงไมรับแน” จึงหาอุบายซุกผาผืนนั้น
ในกองขยะกองหยากเยื่อ มีชายผาโผลออกมาเพ่ือใหพระเถระไดเห็น ในขณะท่ีพระเถระกําลังเดิน
มุงหนาไปทางนั้น พระเถระเห็นชายผาผืนนั้นแลวดึงออกมาพิจารณา เปนผาบังสุกุลและคิดวา 
“ผาผืนนี้เปนผาบังสุกุลท่ีมีคุณคายิ่งนัก” แลวนําสูอารามเพ่ือทําจีวร ๑๓  
  

                                                
 

๑๑
 ขุ. ม. (ไทย) ๒๑ / ๙๖๔ / ๔๗๙.  

 
๑๒

 วิ. ม. (ไทย) คําปรารภ หนา ๑๐. 
 

๑๓
 http://th. Wikipedia, / sangkapan.com/piteethoomboon09.html.(ออนไลน) ๗ พ.ย.๕๔. 

 



 ๑๔  

 ๒.๔.๒ ผาบังสุกุลจีวรเปนธุดงควัตร 
            โยคีบุคคลสมาทานเอาศีลแลว จะตองทําการสมาทานเอาธุดงคตอไป  ท้ังนี้
เพ่ือท่ีจะทําคุณท้ังหลาย มีความเปนผูมักนอยสันโดษเปนตน  อันเปนเครื่องผองแผวของศีล  ซ่ึงมี
ประการดังกลาวแลวในสีลนิเทศใหสมบูรณ  โยคีบุคคลทําการสมาทานเอาธุดงคเชนนี้แลว  ศีล
ของทานซ่ึงถูกชําระลางมลทินดวยน้ํา คือ คุณ มีความเปนผูมักนอย, ความสันโดษ, ความขัดเกลา
กิเลส, ความสงัด, ความไมส่ังสมกิเลส, การปรารภความเพียรและความเปนผูเล้ียงงาย เปนตน ดังท่ี
ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรค วา “จะพรรณนาปงสุกูลิกังคธุดงค ในคําสมาทาน ๒ คํานี้ คือ คหปติ
ทานจีวรํ ปฏิกฺขิปามิ. ๑๔ ขาพเจาขอปฏิเสธ ผาจีวรท่ีคหบดีถวาย ดังนี้  ปสุกูลิกงคํ  สมาทิยามิ. ๑๕

ขาพเจาขอสมาทานเอาองคแหงภิกษุผูมีอันทรงไวซ่ึงผาบังสุกุลเปนปกติ ดังนี้อยางหนึ่ง ปงสุกุลิ
กังค”ยอมเปนอันวาโยคีบุคคลสมาทานเอาแลวดวยคําใดคําหนึ่ง๑๖ 
   ๑) กรรมวิธีเม่ือสมาทานธุดงค  โยคีบุคคลนั้น เม่ือไดสมาทาน เอาธุดงคอยางนี้
แลว พึงเอาผาชนิดใดชนิดหนึ่งในบรรดาผา ๒๓ ชนิด เหลานี้ คือ ผาท่ีตกอยูในปาชา, ผาท่ีตกอยู
ในตลาด, ผาท่ีเขาท้ิงไวตามถนน, ผาท่ีเขาท้ิงไวตามกองขยะมูลฝอย, ผาเช็ดครรภ, ผาท่ีเขาใชอาบ
น้ํามนต, ผาท่ีเขาท้ิงไวท่ีทา, ผาท่ีเขาไปปาชาแลวกลับมาท้ิงไว, ผาท่ีถูก ไฟไหม, ผาท่ีโคขย้ํา, ผาท่ี
ปลวกกัด, ผาท่ีถูกหนูกัด, ผาท่ีขาดกลาง, ผาท่ีขาดชาย, ผาท่ีเขาเอามาทําธง, ผาท่ีเขาวงลอมจอม
ปลวก, ผาของสมณะ, ผาท่ีเขาท้ิงไว ณ อภิเษก, ผาท่ีเกิดดวยฤทธ์ิ, ผาท่ีตกอยูในทาง, ผาท่ีลมพัดไป
, ผาที่เทวดาถวาย, และผาที่คลื่นซัดข้ึนบก  คร้ันแลวพึงฉีกสวนที่ทุรพลใชไมไดทิ้งเสีย เอา
สวนที่ยังแนนหนาถาวรอยูมาซักใหสะอาดแลวทําเปนจีวร เปลื้องผาคหบดีชุดเกาออกแลว 
พึงใชผาชุดบังสุกุลจีวรแทนตอไปเถิด๑๗    
   ๒) ประเภทแหงปงสุกูลิกังคธุดงค  ในธุดงควัตรไดพรรณนาถึง  ประเภทของปงสุ
กุลิกังคธุดงคดังนี้  ภิกษุผูทรงไวซึงผาบังสุกุลเปนปกติ มี ๓ ประเภท คือ ช้ันอุกฤฏ ๑ ช้ันกลาง ๑ 
ช้ันต่ํา๑ ในปงสุกูลิกภิกษุผูรับเฉพาะท่ีตกอยูในปาชาเทานั้น  จัดเปนช้ันอุกฤษ  ปงสุกูลิกภิกษุผูรับ  

                                                
 

๑๔
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี๑๒,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖), หนา ๒๕๖. 
 

๑๕
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๕๖. 

 
๑๖

  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 
หนา ๔. 
 

๑๗
 อางแลว หนาเดียวกัน  



 ๑๕  

เอาผาท่ีทายกถวายวางทอดไว ดวยประสงคบรรพชิต  ท้ังหลายจักเก็บเอาไปดังนี้ จัดเปนช้ันกลาง  
ปงสุกูลิกภิกษุผูรับเอาผาท่ีทายก ถวายโดยวางทอดไว ณ ท่ีใกลเทา  จัดเปนช้ันต่ํา ๑๘ 
    

   ๓)  เครื่องนุงหมท่ีเปนธุดงควัตร  ขอท่ีเกี่ยวกับการอาศัยเครื่องบริขาร มาเปน
เครื่องมือในการประพฤติวัตร เพ่ือใหเกิดคุณธรรมในดานความสันโดษ คือเกี่ยวกับไตรจีวร มีการ
สมาทานขอวัตรตางๆ ดังนี ้
    (๑) จีวรปฏิสังยุตต  วัตรท่ีเกี่ยวกับจีวร 
     ๑. ปงสุกูลิกังคะ องคแหงผูถือใชแตผาบังสุกุลเปนวัตร (ผาเปอนฝุน 
หมายเอาผาท่ีเขาท้ิงไมมีเจาของ) ดังคําวา “จีวรอันใดถึงซ่ึงสภาวะเปนของอันบุคคลพึงเกลียดดุจ
ดังวาฝุน จีวรนั้นช่ือวาปงสุกุล” ๑๙ 
     ๒.  เตจีวรกังคะ  องคแหงผูถือทรงเพียงไตรจีวร ๓ ผืน เปนวัตร๒๐ 
 ๒.๔.๓  ผาไตรจีวรเปนบริขารหลัก 
               บริขารหลัก หมายถึง ส่ิงของเครื่องใชจะขาดไมได  และเปนบริขารดั้งเดิม ท่ี
ภิกษุจักตองมีประจําตัว คือ ผาไตรจีวร ท่ีมีผา ๓ ผืน ดังนี้ 
   -  อุตราสงค  คือ  เปนผาสําหรับหม  เรียกวา  จีวร 
   -  อันตรวาสก  คือ  เปนผาสําหรับนุง  เรียกวา  สบง 
   -  ผาสังฆาฏิ  คือ  ผาสําหรับใชกันหนาว หรือทับนอก๒๑ 
   ๑) บริขารรอง หมายถึง เครื่องใชสอยท่ีเพ่ิมมาในคราวหลัง  พระพุทธองคทรง
อนุญาตใหภิกษุมี คือ ประคดเอว หมอกรองน้ํา มีดโกนและกลองเข็ม รวมเขากับบริขารหลัก 
จัดเปนบริขาร ๘   และมีบริขารอ่ืนๆ ท่ีจําเปน อันพระพุทธเจาทรงอนุญาตปรากฏในพระวินัย คือ 
ภิกษุผูมีบริขาร จัดเขาไปในท่ีนอนจะมีเครื่องลาดสําหรับเสนาสนะ หรือ กุญแจ ภิกษุบริขาร ๑๐ 

                                                
 

๑๘
 อางแลว  

 
๑๙

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 
หนา ๔. 
 

๒๐
 พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  หนา  ๙. 

 
๒๑

 พระวิจิตร ฐานุตฺตโร (เกิดไผลอม), “วิเคราะหการใชบริขารของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา”, 
หนา ๖. 



 ๑๖  

จะมีผารองนั่งหรือแผนหนังก็ได ภิกษุมีบริขาร ๑๑ จะมีไมเทาคนแก หรือทะนานน้ํามัน ภิกษุมี
บริขาร ๑๒ จะมีรมหรือรองเทา..๒๒ 
  

   ๒) บริขารโจล หมายถึง  ทอนผาขนาดเล็กนอยท่ีใชเปนบริขาร เชน ผากรอง
น้ํา ถุงบาตร ยาม ผาหอของ เปนตน 
   บริขารของภิกษุ หากมองในความจําเปนท่ีพระภิกษุจะตองใชสอย ไมเพียง
กําหนดจากส่ิงท่ีเกิดขึ้นเทานั้น แตใชหลักพิจารณาถึงท่ีควรใชหรือไมควรใชของภิกษุดวย วาส่ิง
นั้นเหมาะควรแกภิกษุหรือไมอยางไร ท่ีจะไมเกิดโทษและไมขัดตอพุทธบัญญัติ  ท่ีมีผลตอการ
รักษาพระธรรมวินัยของภิกษุ ใชหลักเทียบเคียงวา อะไรควร อะไรไมควร ส่ิงใดท่ีทรงตรัสหาม
และทรงอนุญาตตามหลักมหาปเทส ๔ ดังนี้ คือ  
   ๑) ส่ิงใดท่ีไมไดหามไววา ส่ิงนี้ไมควร หากส่ิงนั้นเขากับส่ิงท่ีไมควร ขัด
กับส่ิงท่ีควร ส่ิงนั้นไมควร 
   ๒) ส่ิงท่ีไมไดหามไววา ส่ิงนี้ไมควร หากส่ิงนั้นเขากับส่ิงท่ีควร ขดักับ
ส่ิงท่ีไมควร ส่ิงนั้นควร 
   ๓) ส่ิงใดท่ีไมไดอนุญาตไววา ส่ิงนี้ควร หากส่ิงนั้นเขากับส่ิงท่ีไมควร 
ขัดกับส่ิงท่ีควร ส่ิงนั้นไมควร 
   ๔) ส่ิงใดท่ีไมไดอนุญาตไววา ส่ิงนี้ควร หากส่ิงเขากับท่ีควร ขัดกับส่ิงท่ี
ไมควร ส่ิงนั้นควร๒๓ 
อีกนัยหนึ่ง บริขารจําแนกออกเปน ๒ ประเภท คือ 
   ๑. กัปปยะ   หมายถึง  ส่ิงของท่ีภิกษุสมควรจะบริโภคหรือใชสอย 
   ๒. อกัปปยะ   หมายถึง  ส่ิงของท่ีภิกษุไมสมควรจะบริโภคหรือใชสอย
ดังนั้น ชีวิตของพระสงฆท่ีมุงมักนอย สันโดษ มุงการสลัดออก ไมมุงการพอกพูนกิเลส หรือส่ังสม 
มุงความสงบสุขจากการหลุดพน มุงตรงไปท่ีความเปนอิสระของจิตใจ เพ่ือถึงเปาหมายท่ีเปน
อิสรภาพ วิถีชีวิตของบรรพชิต จึงเปนตัวกําหนดรูปแบบส่ิงของบริขาร เครื่องใช เพ่ือใชให
สอดคลอง กับเปาหมายของการเกื้อกูล แกกันและกัน ในการประพฤติพรหมจรรย 

                                                
 

๒๒
 พระมหาจรัญ  วิจารณเมธี (นิลาพันธุ),  “การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องสันโดษใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาปรัชญา, (บัณฑิตวทิยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๑), หนา๒๒. 
 

๒๓
 วิ. อ. (ไทย) ๓ / /๓๐๕ /๑๘๘-๑๘๙. 



 ๑๗  

 คัมภีรพระวินัยปฎก  มหาวรรค  ไดบันทึกไววานิสสัย  ๔  เปนเครื่องอาศัยของ
บรรพชิตในเบ้ืองตน  เม่ือบรรพชาแลวอาศัยโภชนะ  คือ  คําขาวท่ีพึงไดดวยปลีแขง  บรรพชมา
แลวอาศัยผาบังสุกุล  เธอพึงทําอุตสาหะในผาบังสุกุลนั้นตลอดชีวิต  สวนท่ีเปนอติเรกลาภ  คือ  ผา
เปลือกไม  ผาฝาย  ผาไหม  ผาขนสัตว  ผาปาน  ผาเจือกัน  เม่ืออุปสมบทแลวอาศัยเสนาสนะคือ
โคนไมตลอดชีวิต  และอาศัยยาดองดวยน้ํามูตรเนา  ตลอดชีวิต  อติเรกลาภ  คือ  เนยใส  เนยขน  
น้ํามัน  น้ําผ้ึง  น้ําออย  ๒๔ เปนคําบอกกลาวของพระอุปชฌายท่ีบอกใหพระผูบวชเขามาใหมได
นําไปปฏิบัติในการดํารงชีพเปนพระภิกษุในวันแรก 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาววา ปจจัย ๔ วา เหตุท่ีใหผลเปนไป, 
เหตุเครื่องหนุนใหเกิด, ของสําหรับอาศัยใช, เครื่องอาศัยของชีวิต, ส่ิงจําเปนสําหรับชีวิต มี ๔ 
อยาง คือ จีวร (ผานุงหม) บิณฑบาต (อาหาร) เสนาสนะ (ท่ีอยูอาศัย) คิลานเภสัช (ยาบําบัดโรค)๒๕

สําหรับผาจีวรเปนผาท่ีจําเปนของพระภิกษุจะตองมีไว  เพ่ือปกปดอวัยวะไมใหเกิดความละอาย
และปกปองกันแมลงสัตวเรื้อยคลานท้ังหลายท่ีมารบกวน 
 พุทธทาสภิกขุ กลาววา ปจจัย ๔ นั้นก็ดี ส่ิงตางๆนั้นก็ดี และบุคคลผูเขาไป
บริโภคใชสอยซ่ึงปจจัย ๔ เปนสักวาธาตุดังกลาวแลว  และเปนเรื่องท่ีเราตองสนใจ  ในการศึกษา
และปฏิบัติ เพ่ือเขาถึงความจริงขอนี้ใหได  อยาใหเปนเพียงการศึกษาลวนๆ  แตตองเปนการ
ปฏิบัติประจําวัน ในท่ีนี้จะยกเอา บทพิจารณา การใชสอย เครื่องนุงหม ผาจีวรใหมีความวางเปลา 
ไมยึดถือในตัวตน มีแนวสังเขปดังนี้  
 คําวา เครื่องนุงหม หรือเรียกเปนบาลีวา จีวร นั้นมีความหมายซอนกันอยู ๒ ช้ัน 
คือ  เครื่องปกปดรางกาย เพราะจําเปนจะตองปกปดอยางหนึ่ง, และหุมหอประดับประดาเพ่ือความ
สวยงามอยางหนึ่ง, แตท้ังสองอยางนัน้ยอมทําใหเกิดความรัก หวงแหน หรือยึดถือไดโดยเทากัน 
จึงไมวางจากความยึดถือดวยกันท้ังนั้น ท่ีเอาปกปดรางกาย เพ่ือปดอวัยวะท่ีควรปด  เพ่ือกันรอน 
หนาว ยุง ริ้น เปนตน ครั้นไดรับความสะดวกสบาย หรือสัมผัสอันนิ่มนวลจากเครื่องนุงหม
เหลานั้น ก็เกิดมีความหมายแหงความเปนตัวตน เปนช้ินเปนอัน เปนสาระท่ีควรรักใคร ยึดถือ หวง 
แหน ทะนุถนอมขึ้นมา ถาหากไมยึดถือ ในอาหารก็ดี ในเครื่องนุงหมก็ดี และอ่ืนๆก็ดี จะเหลืออยู
แตความวางเปลา วางจากความยึดถือโดยประการท้ังปวง เพราะเหลืออยูแตส่ิงท่ีเปนธาตุตาม
ธรรมชาต ิวางจากความหมายแหงความมีตัวตน ดังกลาว ความงามก็ดี ความนิ่มนวลอบอุนสบายก็

                                                
 

๒๔
 วิ. มหา (ไทย)  ๔ / ๑๒๘ / ๑๙๗. 

 
๒๕

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๙. 



 ๑๘  

ดี ไรความหมายแหงความมีตัวตน ไมอาจมีพิษสงเหนือจิตใจของผูท่ีรู อยูตามความเปนจริง เชนนี้
ได๒๖ 
 จุดประสงคการใชจีวรในทางพระพุทธศาสนานั้น หมายถึงเครื่องนุงหมของบรรพชิต
ในพระพุทธศาสนา ดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎก วาผาบังสุกุลจีวร คือผาเกาท่ีเปอนฝุน เก็บจากท่ี
เขาท้ิงตามกองขยะหรือหอศพไปท้ิงไวในปาชา แลวนําเอามาซักลางตัดเย็บเปนจีวร ในความหมาย
คําวา “ จีวร”  คือ ผาสําหรับพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา พระอรหันต และพระภิกษุ สามเณร 
ผูยังเปนกัลยาณปุถุชนอยู  เครื่องนุงหม   ซ่ึงเปนส่ิงท่ีจําเปนและสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย 
ในทางพระพุทธศาสนาทานมีจุดมุงหมายใหภิกษุอาศัยเครื่องนุงหมเพ่ือบําบัดความหนาว ความ
รอน อันเกิดจากดินฟาอากาศ และบําบัดสัมผัสเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเล้ือยคลานท้ังหลาย 
และเพ่ือปกปดอวัยวะ อันใหเกิดความละอาย และผาจีวรก็เปนสวนหนึ่งในปจจัยส่ีท่ีเกื้อกูลตอการ
ประพฤติพรหมจรรยของพระภิกษุ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  นั้น จุดมุงหมายท่ีแทจริง  ก็ คือ 
เพ่ือใหเปนผูมีความสันโดษ มักนอย มีสติสัมปชัญญะเปนผูเล้ียงงาย อยูงาย  เพราะภิกษุ เปนยังชีพ
อยูไดเพราะคนอ่ืน และไมสรางปญหาความเดือดรอนตอชาวบานท่ีอาศัยอยู  มีความเปนอยูตาม
อัตภาพ ตามสมณสารูปของภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนา ๒๗ 
 พุทธทาสภิกขุ ใหความหมายในการมุงหมายใชจีวรวา ผูบวชหรือบวชแลวก็ตาม ยอม
จําเปนท่ีจะตองมีเครื่องมือสําหรับใชเพ่ือใหสําเร็จประโยชนในการบวช และเปนเครื่องปองกัน
ไมใหไดรับอันตรายจากการบวช ดังท่ีพระองคไดตรัสไววา “การบวชท่ีรับเอาไปไมถูกทาง ยอม
ทําอันตรายแกผูบวชเหมือนใบหญาท่ีมีคม เม่ือจับดึงไมถูกทาง ยอมบาดมือผูจับดึงไดฉันใดก็ฉัน
นั้น”  ๒๘ เพราะฉะนั้นผูจะเขามาบวชจําเปนท่ีจะตองมีความรูหาเปนเครื่องมืออันพอเพียง สําหรับ
จะทําใหการบวชของตนไมเกิดอันตรายแกตนเอง นับตั้งแตวาระแรกไปท่ีเดียว 
  อันดับแรก ผูบวชจะตองมีความรูสึกและรับรูไววาผาเหลืองหรือท่ีเรียกกันวา “ผากา
สาวพัสตร” นั้น ทานถือกันวาเปนธงชัยของพระอรหันต ซ่ึงเรียกโดยภาบาลีวา “อรหตฺตธโช” 
แปลวา “ธงชัยของพระของพระอรหันต”  หมายความวา ผายอมฝาดสีหมนนี้ เปนเครื่องหมายอัน
ศักดิ์สิทธ์ิของผูมีความบริสุทธ์ิ และประเสริฐ ตั้งอยูในฐานะเปนปูชนียบุคคล ท้ังของเทวดาและ
มนุษย, แมท่ีสุดแตสัตวเดรัจฉาน ทานก็กลาววายอมรูสึกวา ผากาสายะนั้นเปนเครื่องหมายของ
                                                

 
๒๖

 พุทธทาส ภิกขุ, สุญญตา, พิมพครั้งท่ี๑, (สุราษฎรธานี : พิมพโดยกองตําราคณะธรรมทานสวน
โมกขพลาราม,๒๕๔๓), หนา ๑๗๓-๑๗๔,๑๗๙. 
 

๒๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา  ๙. 

 
๒๘ พุทธทาสภิกขุ , บวชทําไม,  อางแลว  หนา ๖.  



 ๑๙  

พระอรหันต ผูไมเปนขาศึกแกตน ฉะนั้นการท่ีจะนําเอาผากาสายะหรือธงชัยของพระอรหันตมา
คลุมเขาท่ีตัวนั้น ยอมมีความหมายมากเกินกวาท่ีจะถือวาเปนเพียงเครื่องนุงหมชนิดหนึ่ง ถาบุคคล
นั้นไมมีคุณสมบัติในตนท่ีเพียงพอสําหรับการหมผากาสายะนั้นแลว  อันตรายก็จะเกิดขึ้นแกตน
ตามทางธรรมในทันที ขอนี้ ก็เปนหลักท่ีพระพุทธองคตรัสยืนยันไวในหลายแหง เชนบาลีวา 
“อนิกฺกสาโว  กาสาวํ โย วตฺถํ ปริทเหสฺสติ  อเปโต ทมสจฺเจน น โส  กาสาวมรหติ.   แปลวา เขา
อยากจะนุงหมผากาสาวพัสตร  แตเขายังมีกิเลสเครื่องยอมจิตคิดแนนดังน้ําฝาดปราศจากการ
บังคับตัวเองและสัจจะ, เขาผูนั้นยังไมมีคาควรแกการนุงหมผากาสาวพัสตรเลย.”๒๙ 
 จุดประสงคของการใชจีวรนั้นมีมากมาย ในเม่ือบวชเขามาในบวรพระพุทธศาสนาแลว 
ส่ิงท่ีหอหุมรางกาย หรือเครื่องนุงหม ท่ีนักบวชมีสิทธิอันชอบธรรมท่ีจะบริโภคบริโภคจตุปจจัย
อันเปนเทยยธรรม หรือเปนเครื่องบูชาของชาวโลก ในท่ีนี้หมายถึง เครื่องนุงหม, อาหาร,ท่ีอยู
อาศัย,ยารักษาโรค ท่ีเปนปจจัย ๔ เครื่องอาศัยของบรรพชิต ผูบวชท่ีบริโภคใชสอยผาจีวรนั้น
จะตองบวชถูกตองตามพุทธบัญญัติ และบวชดวยจิตใจท่ีศรัทธา ทานวาสิทธิอันชอบธรรม ยอมมี
เฉพาะ แกนักบวชผูทําตนใหเปนนักบวชท่ีแทจริง และถูกตองตามนัยท่ีไดกลาวมาแลวในเบ้ืองตน
เทานั้น สิทธินี้หามีแกผูบวชโดยสักวาบวชไมเลย เม่ือไมมีสิทธ์ิอันชอบธรรมแลวบริโภคปจจัย
เหลานั้นเขา ทานถือวายอมเกิดเปนหนี้เปนส้ินขึ้นแกนักบวชผูนั้น อันจักตองชดใชใหแกทายกผู
เปนเจาของเทยยธรรม ซ่ึงทานไดกลาวอุปมาอยางขบขันวา “จะตองตายไปเกิดเปนวัวเปนฬา  เพ่ือ
รับใชทายก ทายิกา ผูเปนเจาของเทยยธรรมนั้นสืบไป” ๓๐ 

 จุดประสงคในการใชจีวรของผูบวชจริงๆ แลว ทานพุทธทาสใหความหมายวา เปน
สิทธ์ิอันชอบธรรมท่ีจะบริโภคจตุปจจัย ๔ อันเปนเครื่องบูชาของชาวโลก ก็หมายถึง  การบวชของ
ผูบวชจริง เรียนจริง ปฏิบัติจริง ไดรับผลจริง และส่ังสอนผูอ่ืนจริงๆ นั้น ยอมเปนการสืบอายุพระ
ศาสนาไดจริง  ทําใหเกิดสิทธิอันชอบธรรมแกผูบวชในการท่ีจะบริโภควัตถุเทยยธรรม  ดังกลาว
แลว๓๑ 

 
 
 
                                                
 

๒๙
 อางแลว  หนาเดียวกัน  

  
๓๐

 เรื่องเดียวกัน  หนา ๖. 
 

๓๑
  อางแลว  หนาเดียวกัน 



 ๒๐  

๒.๕  พุทธานุญาตเกี่ยวกับเคร่ืองนุงหม 
           บทบัญญัติท่ีพระพุทธองค ทรงอนุญาตเกี่ยวกับกับเครื่องนุงหมนั้น  ท่ีพระองคทรงบัญญัติ
ไวใน พระวินัยปฎก เลมท่ี ๗ จูฬวรรค ภาค ๒ ขุททกวัตถุขันธกะ ท่ีวาดวยระเบียบปฏิบัติเกี่ยวกับ
ผาจีวร เครื่องนุงหม ของพระภิกษุสงฆ  
 ๒.๕.๑ พุทธานุญาตเกี่ยวกับเคร่ืองมือการเย็บจีวร  
  ในสมัยพุทธกาล นั้นการหาเครื่องมือในการตัดเย็บยากมาก  จะตองแสวงหาตาม
ธรรมชาติ ตามท่ีพระองคทรงอนุญาต จะไมใหใชวัสดุท่ีเหมือนกับคฤหัสถ ใชกันอยู และจะตอง
ไมทําดวยของมีคา เชน ทําดวยเงิน, ทอง, แตจะแนนดวยวัสดุตามธรรมชาติ ท่ีพระองคทรง
อนุญาตใหใชทํา ใชเย็บ จีวร ดังนี ้

 “ภิกษุใชมือฉีกผาเย็บจีวร จีวรมีแนวไมเสมอกัน พระองคทรงทราบ จึงอนุญาตมีดมีผา
พัน และตอมาทรงอนุญาตใหใชมีดมีดาม ทรงอนุญาตใหใชดามมีดท่ีทําดวยกระดูก งา 
เขาสัตว ไมออ ไมไผ ไมธรรมดา ครั่ง เมล็ดผลไม โลหะ กระดองสังข  และทรงอนุญาต
ใหใชเข็มใชกลองเข็ม อนุญาตใหเอาแปงเจือขม้ินผงโรย , อนุญาตใหใชฝุนศิลาปองกัน
สนิม  ก็ยังขึ้นสนิม อนุญาตใหทาดวยขี้ผ้ึง ก็ยังฝุนศิลาแตก สุดทายพระองคทรงอนุญาต
ใหใชผามัดขี้ผ้ึงพอกฝุนศิลา เพ่ือปองกันสนิมถาวร” ๓๒ 

 ๒.๕.๒ พุทธานุญาตเกี่ยวกับไมสะดึง 
 การตัดเย็บจีวรของพระภิกษุในสมัยพุทธกาลนั้น มองดูแลวจะเปนการยุงยากมาก แต
พระสงฆในยุคนั้น จะมีความสามัคคีชวยเหลือกัน ในเวลา การตัดเย็บจีวร จีวรแตละผืนจะไดมา
นั้นจะตองเท่ียวหาเก็บ เศษผาท่ีเขาท้ิงตามถนน ปาชาท่ีเขาหอศพไปท้ิง กองขยะมูลฝอย ท่ีสัตวกัด
แทะ ฉีกขาด นํามาตม ซักลาง ตากใหแหง คัดเอาสวนท่ีดีมาทําเปนจีวร การตัดเย็บจีวรจะใหได
จีวรท่ีมีมุมจีวร ไดฉากเปนสวนชัด ท่ีตรงกัน จะตองมีไมสะดึงขึงใหตึง ใหเรียบ  “พระผูมีพระ
ภาครับส่ังวา ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตไมสะดึง  เชือกผูกไมสะดึงใหผูกลงในท่ีนั้นๆ เย็บจีวร ภิกษุ
ไมพึงขึงไมสะดึงในท่ีไมเรียบ ถูกปรับอาบัติทุกกฎ ภิกษุขึงไมสะดึงบนพ้ืนดิน ไมสะดึงเปอนฝุน 
อนุญาตใหใชหญารอง ขอบไมสะดึงชํารุด  เราอนุญาตใหดามขอบเหมือนผาอนุญาต ไมสะดึงไม
พอ อนุญาตไมสะดึงเล็ก ไมประกับ ซ่ีไมสําหรับสอดเขาในระหวางรับเข็มดวยนิ้วมือ นิ้วมือก็เจ็บ 
ก็อนุญาตใหใชปลอกสวมนิ้วมือ อนุญาตใหมีถุงเก็บปลอกนิ้วมือ สายโยกไมมี ตรัสวา ดูกรภิกษุ

                                                
 ๓๒ วิ. จู.  (ไทย) ๗ / ๒๕๖ /๒๕. 



 ๒๑  

ท้ังหลาย อนุญาตสายโยกเปนดายถัก  อนุญาตใหมีกลองเก็บเครื่องมือเย็บผา”๓๓ พระองคทรง
อนุญาตใหพระสงฆไดรับความสะดวกยิ่งขึ้นในการตัดเย็บจีวร ในขณะเดียวกันก็ทรงหามในส่ิงท่ี
ไมสมควรเชนกัน 
 สถานท่ีในการเย็บจีวรตั้งอยูในท่ีแจง ลําบากเพราะความหนาว เพราะความรอนบาง อยู
พ้ืนท่ีต่ํา ไมสะดวกตอการตัดเย็บ ก็ทรงอนุญาตให สรางโรงสะดึง ปะรําสะดึง ท่ีต่ําก็อนุญาตให
ถมพ้ืนท่ีใหสูง ดินท่ีถมพังทลาย พระพุทธองคทรงใหคันกั้นดินท่ีถม ๓ ชนิด เพ่ือความแข็งแรง 
คือ คันดินท่ีทําดวยอิฐ, คันดินท่ีทําดวยศิลา, คันดินท่ีทําดวยไม ภิกษุขึ้นลงลําบาก ทรงตรัสใหทํา
บันได ๓ ชนิด คือ บันไดอิฐ , บันไดศิลา , บันไดไม ๓๔   ภิกษุท้ังหลายขึ้นลงพลัดตกลงมา อนุญาต
ใหทําราวยึด สําหรับปองกันอันตราย  เปนตน จะเห็นไดวาพระพุทธองค ทรงหวงใยความ
ปลอดภัยของบรรดา พระภิกษุ  ท่ีรวมมือ รวมใจกัน ตัดเย็บจีวรในสมัยนั้นมาก  แมแตภิกษุยกไม
สะดึงพลัดตกเสียหาย เม่ือพระองคทรงทราบ ก็อนุญาตใหแขวนไวท่ีเดือยขางฝา หรือท่ีไมทําเปน
รูปงาชาง ปองกันพลัดตกลงมา..๓๕ 
 ๒.๕.๓   พุทธานุญาตเกี่ยวกับผาไตรจีวร  
 พุทธานุญาตผาไตรจีวร ใชเปนบริขารประจํากายภิกษุ ท่ีมีมาตั้งแตพุทธกาล จนถึงใน
ยุคปจจุบันนี้ มีการเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา แตยังคงไวรูปลักษณะเดิมท่ีเปล่ียนแปลงไป ก็
เปนสีของจีวร ท่ีมีการพัฒนาไปเปนหลากสี ในยุคนี้แตยังคง เปนเครื่องนุงหม  ท่ีประกอบไปดวย 
ผา ๓ ผืน ไดแก 
   ๑)  อุตตราสงค  คือ  ช่ือของผาท่ีใชหมท่ัวไป  หากแตนิยมเรียกวา จีวร ตาม
ประมาณสุคตจีวร ในพระวินัยยาว ๙ คืบ กวาง ๖ คืบ แตใหวัดตามขนาดของผูหมอยางใหญหรือ
อยางเล็ก  ซ่ึงขนาดท่ีใชในปจจุบันความยาวจะไมเกิน ๖ ศอก และกวางไมเกิน ๔ ศอก จีวรผืน
หนึ่งมีขัณฑไมนอยกวา ๕ ขัณฑ เกินกวานั้นใชได  หรือ ๗, ๙, ๑๑ ขัณฑ  มีหวงกลัดหรือเย็บไว
กันลมพัดจีวรปลิว  เรียกวาลูกดุมกับรังดุม 
   ๒)  อันตรวาสก  คือ  ผาผืนท่ีใชนุง  แตภาษาไทยเรียกกันงายๆ วา ผาสบง 
มี ๒ อยางคือ สบงตัดกับสบงฉีก  สบงตัดใชเศษผานํามาตัดเย็บตอกันใหไดรูปเปนขัณฑเปน
กระทงอยางจีวร  เพียงแตดานกวางจะแคบกวาจีวรครึ่งหนึ่ง มีความกวาง  ๒  ศอก ยาว  ๖ ศอก 

                                                
 ๓๓ วิ. จู. (ไทย) ๗ / ๒๕๖ / ๒๕ – ๒๘ 
 

๓๔
 วิ. จู. (ไทย)  ๗ / ๒๕๖ / ๒๙. 

 
๓๕

 วิ. จู. (ไทย)  ๗ / ๒๕๖ / ๓๐. 
 



 ๒๒  

สบงตัดนั้น จะเย็บเปนกระทงกี่ขัณฑนั้นไมระบุไว  หากแตรูไดโดยประมาณวา เม่ือใชนุงแลวเปน
ปริมณฑล ปดสะดือ ปกหัวเขา (ครึ่งแขง)ลงไป ทําใหผาหยอนลงไปสัก ๘ นิ้ว ไมนุงเล้ือยลงไป
ขางหนา หรือขางหลัง ท่ีแสดงความไมเอ้ือเฟอพระวินัย  เวนแตภิกษุนั้นมีแผลในแขงหรือในเทา 
และเปนไข  สัตวรายหรือโจรไล ท่ีเปนอันตรายแกภิกษุนั้นควรอยู  
   ๓)  สังฆาฏิ  คือ  ผาผืนท่ีใชพาดบา  หรือใชหมทับซอนกันหนาวบาง ใช
แทนจีวรอุตตราสงคบาง  เพราะมีขนาดเทากัน จะใชปูเปนท่ีนอนบางก็ได  พระลังกา และพระ
รามัญใชหมซอนจีวรเขาบาน  ดังท่ีพระธรรมยุติกนิกายไดอยางมา  
 การใชผาสังฆาฏินั้น  หากแตมีขอเกี่ยวกับการใช  สมเด็จพระมหาสมณเจา  ทรงได
กลาววา  แมสังฆาฏิจะทรงอนุญาตขึ้นแลว  แตจะใชอยางใด ยังไมชัด ในพระสูตรกลาววา พระ
สาวกปูถวายพระศาสดา  เสด็จนั่งบาง บรรทมบาง,  ในพระวินัยกลาววา ใชซอนผาหมเขาบาน  
แตในเวลาเขาประชุรมสงฆในอาราม จะใชอยางไรไมกลาวถึง ไมไดกลาววา ใชพาดบา  และมี
ภิกษุในเมืองไทยเรา  เทานั้นใชพาดบา พระพมา พระลังกา ใชหมซอนไปดวยกันในเวลาเขาบาน 
ในวัดไมไดใช๓๖  
 จีวร ๓ ผืนนี้ เปนบริขารเดิมดังกลาวแลว เรียกกันวา ไตรครอง หรือผาครอง มีการ
รักษากันอยางกวดขันไมยอมใหขาดแมแตนอย  ไมยอมใหทอดท้ิงผืนใดผืนหนึ่งไวแมเพียงคืน
หนึ่ง  นอกจากสมัยท่ีทรงอนุญาต  ภายหลังมีอติเตกจีวร (ผาอาศัย) ขึ้น ผาครองท้ังไตรจึงถูกหอ
เก็บรักษาไวแผนกหนึ่ง  ดังกลาวแลวในเรื่องสบง  ยามปรกติใชจีวรอาศัยเปนพ้ืน  จนไตรครอง
กลายเปนผาสําคัญไป  จะนําออกมาใชบาง  ก็ดูเปนครั้งเปนคราว  เชนเทศกาลเขาพรรษา  ออก
พรรษา  หรือ คราวทําสังฆกรรมบาง ดูเปนของคลังอยางหนึ่ง  ซ่ึงตรงตามพุทธประสงคเดิม  ท่ี
ทรงอนุญาตใหพระใชเฉพาะไตรครอง หากจะใชผาอาศัยบาง  ก็เปนครั้งคราว๓๗  
   ๑)  พุทธานุญาตใหเก็บจีวรผืนใดผืนหนึ่งไวในบาน 
        ภิกษุมีเหตุท่ีตองไปท่ีอ่ืน  จําเปนตองนําจีวรไปใหครบตามท่ีพระพุทธองค
ทรงบัญญัติไววา “ ภิกษุนั้นพึงอยูปราศจากจีวรนั้นได ๖ คืน เปนอยางยิ่ง, ถาเธออยูปราศจาก
ยิ่งกวานั้น  เวนไวแตภิกษุไดสมมติ, เปนนิสสัคคิยปาจิตตีย” ๓๘ภิกษุจะเก็บจีวรไวภายในบานได
ดวยเหตุสมควร คือ  
                                                
 

๓๖
 วชิรญาณวโรรส,สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยา, วินัยมุข (เลม ๒) หนา ๑๒. 

 
๓๗

 พระวิจิตร ฐานุตฺตโร(เกิดไผลอม), “วิเคราะหการใชบริขารของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา”, 
หนา ๖ 
 

๓๘
 วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๖๕๓ / ๑๗๔. 



 ๒๓  

 (๑)  เจ็บไข  (๒)  สังเกตเห็นวาฝนจะตก  (๓)  ไปสูฝงแมน้ํา  (๔)  ท่ีอยูคุมไดดวยดาล
(๕)  ไดกรานกฐิน 
 ทรงอนุญาตใหเก็บจีวรไวในบานได  เพราะตองการอนุเคราะหภิกษุผูเจ็บปวยไข  ตก
อยูในความลําบากเม่ือตองนําจีวรท้ังหมดติดตัวไป  ทรงอนุญาตใหภิกษุเก็บไวในบานได  ดวยเหตุ
จีวรจะเสียหาย  จากฝนตก จากการขามแมน้ํา  ดวยเหตุท่ีอยูอาศัยของภิกษุไมสัปปายะ  ตอการ
รักษาจีวรไวได  ตลอดถึงภิกษุผูไดรับอานิสงสจากกรายกฐิน  เปนตน 
   ๒)  พุทธานุญาตเกี่ยวกับชนิดจีวร 
    พุทธานุญาตเกี่ยวกับวัสดุท่ีใชทําจีวร พระพุทธองคทรงอนุญาตวัสดุท่ีใชทํา
จีวร ๖ ชนิด คือ  
 (๑)  โขมะ   คือ  ผาท่ีทอดวยเปลือกไม  (๒)  กัปปาสิกะ  คือ  ผาท่ีทอดวยฝาย 
 (๓)  โกเสยยะ  คือ  ผาท่ีทอดวยไหม  (๔)  กัมพล  คือ  ผาท่ีทอดวยขนสัตว 
 (๕)   สาณะ  คือ  ผาท่ีทอดวยปาน  (๖)  ภังคะ คือ  ผาท่ีทอดวยของผสมเจือกัน ระหวาง
วัสดุท่ีกลาวมา ๕ ชนิดขางตนนํามาผสมเจือกันเขา๓๙ 
 สวนพระธรรมสังคาหกเถระท้ังหลาย  ทานอนุญาตใหผาอีก  ๖ อยาง คือ ผาทุกุละ, 
ผาปคุณณะ, ผาจีนปฎะ, ผาโสมารปฏะ, ผาอิทธิมยกะ, และผาเทวทัตติยะ ผาเหลานี้อนุโลม แกจีวร 
๖ อยางเดิมนั้น  ผาท่ีเกิดดวยตัวสัตวในปคุณณะประเทศ  ช่ือวา ปคุณณะ  และผาจีนปฏะ โส
มารปฏะ ๒ อยางนี้เรียกตามช่ือแหงประเทศ  สวนผา ๓ อยางกอนหนานั้น เปนผาอนุโลมเขากับ
ผาโกเสยยะ  ผาทุกุละ เปนผาอนุโลมเขากับผาสาณะ ผา ๒ อยางนอกนั้น เปนผาท่ีอนุโลมเขากับ
ผากัปปาสิกะ หรืออนุโลมเขากับผาท้ังปวงได  ๔๐ 
   ๓)  จีวรท่ีทรงหาม   เม่ือทรงมีพุทธานุญาตประเภทท่ีเกี่ยวกับวัสดุท่ีใชทํา
จีวร  ภิกษุจําพวกหนึ่งไดนําวัสดุท่ีไมเหมาะไมควรนํามานุงหม  พระพุทธองคจึงทรงบัญญัติหาม
วัสดุท่ีนํามาทําจีวร ๘ ชนิด คือ  
        (๑)  เครื่องปกปดรางกายท่ีทําดวยหญา หรือเปลือกไม (๒)  ผาทอจาก
เปลือกตนไม  (๓)  ผาทอจากผลไม  (๔)  ผาทอจากผมคน  (๕)  ผาทอจากขนหางสัตว  (๖)  ผาทอ
จากปกขนนกเคา (๗)  ผาท่ีทําจากหนังเสือ (๘)  ผาท่ีทอจากปอ๔๑  
                                                
 ๓๙ วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๓๓๙ / ๒๐๐.  
  

๔๐
 พระวิจิตร ฐานุตฺตโร (เกิดไผลอม), “วิเคราะหการใชบริขารของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา”, 

หนา ๒๔. 
 

๔๑
 วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๓๗๑ / ๒๔๖. 



 ๒๔  

 การท่ีภิกษุนําวัสดุชนิดตางๆ ท่ีกลาวมาใชทําจีวร พระพุทธองคทรงกลาวตําหนิวาเปน
อาการท่ีไมนาเล่ือมใส เปน “โมฆบุรุษ  การกระทําของเธอไมสมควรไมคลอยตาม  ไมเหมาะสม 
ไมใชกิจสมณ ใชไมได ไมควรทําเลย ไฉนเธอจึงไดใชหนังเสืออันเปนสัญลักษณของเดียรถีย”  
 ๒.๕.๔  พุทธานุญาตเกี่ยวกับน้ํายอมจีวร 
 ในสมัยเม่ือกอนพระภิกษุจะยอมจีวรดวยโคมัยบาง  ดินแดงบาง ทําใหจีวรมีสีคลํ้า พระ
พุทธองค ทรงทราบ จึงทรงอนุญาตใหยอมดวยน้ํายอม ดังตอไปนี้  คือ 
  ๑)  น้ํายอมท่ีเกิดจากรากหรือเหงา (เวนแตขม้ิน) 
  ๒)  น้ํายอมเกิดแตตนไม (เวนฝาง, แกแล) 
  ๓)  น้ํายอมเกิดแตเปลือกไม (เวนเปลือกโลท, เปลือกมะพูด)๔๒ 
  ๔)  น้ํายอมเกิดแตใบไม (เวนใบมะเกลือ, ใบคราม) 
  ๕)  น้ํายอมเกิดแตดอกไม (เวนดอกทองกวาว, ดอกคํา 
  ๖)  น้ํายอมเกิดแตผลไม๔๓  
  เหตุท่ีทรงหามยอมดวยวัสดุส่ิงนอกจากท่ีทรงบัญญัตินั้นแลว  ดวย เปนสียอม
เหมือนพวกเดียรถีย หรือสีอยางคฤหัสถ เชนสียอมจากใบคราม  จากฝาง เปนตน 
 สวนน้ํายอมจากวัสดุบางอยางทําใหเกิดเปนพิษตอผิวได เชน น้ํายอมจากใบและลูก
มะเกลือ สวนใหญจะใชยอมเครื่องมือดักสัตว อยางสวิงท่ีใชชอนปลา เปนตน และสีท่ีใชยอมอยาง
อ่ืนกไ็มคงทน ถูกน้ําสีก็ตกดูไมงาม 
 ดังนั้น ถึงแมวาน้ํายอมท่ีอนุญาตจะมีความหลากหลายในการเลือกนํามาใช  จึงตองมี
หลักเกณฑพิจารณาถึงคุณและโทษของวัสดุท่ีนํามายอมจีวรดวย บางอยางไดสีท่ีเหมาะสม แตเกิด
โทษ ก็เปนสีท่ีไมควรนํามาใช  สวนสีท่ีไมเกิดโทษ  หากนํามายอมแลวเปนสีท่ีไมเหมาะสมแก
สมณะ ก็ไมควรนํามายอม ซ่ึงถือวาเปนส่ิงท่ีละเอียดออน  และใหความสําคัญในการนําวัสดุ
เหลานั้นมาใชเพ่ือทําใหเกิดประโยชนอยางดียิ่งยิ่ง  เพราะฉะนั้นพระพุทธองคจะทรงอนุญาตวัสดุ
ส่ิงใดจะเห็นไดวา  จะตองเกิดกรณีตัวอยาง และเปนส่ิงท่ีจําเปนในการดํารงชีพของพระภิกษุดวย  
การใชสียอมจีวรนั้นก็จะเนนสีธรรมชาติเปนหลัก  ในสมัยพุทธกาลนั้นไมมีสีเคมีใดๆมาเจือปน  
ไมทําใหเปนโรคผิวหนัง หรือเปนอันตรายตอสุขภาพ   ปจจุบันพระภิกษุสามเณรนุงหมจีวรสี
                                                
 

๔๒
 “มะพูด” เปนไมยืนตนพุมขนาดกลาง สูงราว ๑๕ เมตร เรียกอีกช่ือวา ปะหูด (อีสาน) , 

ประโหด (เขมร) สวนเปลือกโลทหรือ เหมือดโลดนั้น  เม่ือยอมจะใหสีแดง ซึ่งพิจารณาแลวนาจะเปนสีท่ีไม
เหมาะไมควรหรือมีสีฉูดฉาดเกินไปจึงหามใชยอมจีวร 
 

๔๓
 วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๓๔๔ / ๒๐๙. 



 ๒๕  

เหลืองกันมาก  ในพุทธบัญญัติท่ีตรัสไวในพระวนิัยมหาวรรควา “ ภิกษุไมพึงทรงจีวรเหลืองลวน  
รูปใดทรง  ตองอาบัติทุกกฎ ” ๔๔   ทรงบัญญัติไว  ๒  อยาง  คือ  (๑)  น้ําฝาดยอมจีวรท่ีเหมาะสม
และไมเหมาะสม  (๒)  สีจีวรท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม  
 การนุงหมจีวรสีเหลืองก็ทรงอนุญาตใหบางโอกาสท่ีเหมะสม  เชน เวลาถูกโจรขโมย
จีวรไป  ก็ทรงใหใชจีวรสีเหลืองได  “ ภิกษุท่ีถูกขโมยจีวร  สามารถนุงหมจีวรสีเหลืองได 
(ช่ัวคราว)  และนอกจากนั้น  จีวรทุกอยางท่ีไมเหมาะสมกับพระวินัย  ก็จัดวาเหมาะสมสําหรับ
ภิกษุท่ีถูกขโมยจีวร”  ๔๕     
 แสดงใหเห็นวา ทรงใหใชจีวรท่ีหามาไดดวยลําบาก ผาท่ีเก็บมาจากกองขยะท่ีเขาไมใช
แลวนํามาซักลาง ตากใหแหง ถึงไดเอามาตัดเย็บเปนจีวรได  ตองใชเวลาสะสมผานานจึงจะทําได 
ดวยเหตุนี้ จึงใหชีจีวร อยางรูคุณคา และรูจักรักษาใหคงทนถาวรไดนานยิ่ง  ในภาพเปนการตั้ง
กระทะยอมผาจีวรวัดบึงแสนสุข  บานศรสีมบูรณ อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  โดยพระภิกษุ
เปนผูตัด เย็บ  และยอมใชเอง 

รูปภาพท่ี ๒.๑ 
การเคี่ยวแกนขนุนใหไดน้ําสีสําหรับยอมจีวร ๔๖ 

 จากท่ีทรงอนุญาตสีท่ีใชยอมจีวรแลว  ยังทรงอนญุาตอุปกรณเกี่ยวกับจีวร  ในการยอม 
ซัก ตาก ไดแก  หมอขนาดเล็ก, ตะกรอกันลน, ทดสอบน้ํายอมดวยการหยด หรือหลังเล็บ, ภาชนะ
สําหรับตัก, อางหมอ, ตารางสําหรับยอม, เครื่องรองเวลาตากจีวร, สายระเดียง,  ผูกมุมจีวรกันน้ํา, 
                                                
 

๔๔
  วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๓๔๔ / ๒๑๐. 

 
๔๕

 วิ. อ. (ไทย) ๓ / ๓๖๓ / ๒๗๘. 
 

๔๖
 http: sansook. Worpress.com. (ออนไลน) (๑๔ ก.ย. ๕๔ 



 ๒๖  

ยอมหยดเม่ือตาก, ดายสําหรับผูก, ใหคอยพลิกจีวรจนกวาจะหายน้ําหยด, นุมน้ําจีวรท่ีแข็งเกินไป, 
ทุบผากระดางดวยมือ ทรงหามใชจีวรท่ีไมไดตัด 
 ในลายละเอียดขั้นตอนของการยอมนั้น  เริ่มจากการจัดเตรียมอุปกรณ ท่ีประกอบดวย
เตาและกระทะขนาดใหญสําหรับเคี่ยวแกนตีนขนุน(ในกรณีใชแกนขนุน) กอนจะนําผาไปยอม
ควรซักใหสะอาดแลวบิดน้ําออกพอหมาดๆ  เตรียมแกนขนุนท่ีใชมีดถากใหเปนช้ินเล็กๆ เพ่ือชวย
ใหไดสีท่ีดี และประหยัดแกนขนุน  ท่ีใชตมแลวสามารถนํากลับมาใชอีกครั้ง  สีท่ีไดจากการตม
เคี่ยวดวยแกนขนุนนั้น  ใหใชผากรองเอาเศษแกนขนุนท่ีเคี่ยวออกเก็บไว  นําน้ําสีท่ีกรองแลว  
ยอมจีวรจะไดสีท่ีกลมกลืนกับธรรมชาติ  ไมฉูดฉาด  เพราะสีท่ีไดจากการยอมนั้น เปนสีท่ีเกิดจาก
ธรรมชาต ิ  เปนวัสดุท่ีหาไดโดยงาย  สะดวกตอการยอมจีวรผากาสายะ  เปนสีท่ีใกลเคียงกันอีก
หลายชนิด สามารถยืดหยุนได  เพียงแตอยาใหเปนสีท่ีทรงหาม  เชน สีเขียวลวน เปนตน๔๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปภาพท่ี  ๒.๒ 

การยอมจีวรดวยน้ําท่ีกรองสําเร็จแลว ๔๘  
 ๒.๕.๕ สีที่ทรงตองหามยอมจีวร 
                    พระภิกษุจะใชสีท่ียอมจีวรนั้น  จะตองรูจักเลือกและพิจารณาสีท่ีจะเอามายอมจีวรให
เหมาะสม ควรแกสมณะเพศ  เพ่ือปองกันการตําหนิติเต ียนจากพวกนอกศาสนา สีท่ีพระพุทธองค
ทรงหามนํามายอมจีวรมี  ๗ ชนิด ดังนี ้๔๙ 
  ๑)  จีวรสีเขียวคราม  เหมือนดอกผักตบชวา  (นีล) 
                                                
 ๔๗

 วิ. ม. (ไทย)  ๕ / ๓๗๒ / ๒๔๘. 
 

๔๘
 http: sansook. Worpress.com. (ออนไลน) (๑๔ ก.ย. ๕๔ 

 
๔๙

 วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๒๒๘ / ๒๔๗. 



 ๒๗  

  ๒)  จีวรสีเหลืองสด เหมือนดอกกรรณิการ (ปต) 
  ๓)  จีวรสีแดง  เหมือนดอกชบา (โลหิต) 
  ๔)  จีวรสีหงสบาท  (สีเหมือนขาหงส) สีแดงกับสีเหลืองคละกัน (มฺเชฏฐ) 
  ๕)  จีวรสีดํา เหมือนสีลูกประคําดีควาย  (กณฺห) 
  ๖)  จีวรสีแดงเขม  สีเหมือนหลังตะขาบ (มหารงฺครตฺต) 
  ๗)  จีวรสีแดงกลายๆ เปนสีผสมกัน เหมือนสีใบไมแกใกลรวงเต็มที  แตใน 
กุรุนที  แกวาสีเหมือนดอกบัว (มหานามรตฺต)  ๕๐   
 จีวรมีสีเขียว,  (สีดังงาชาง, สีฟางขาว)  เปนตน  พึงสํารอกสีออกเสีย  ยอมใหมแลวจึง
ใช  ถาเปนของท่ีอาจสํารอกสีได  พึงใหกระทําปูลาด  หรือ พึงแทรกไวในทามกลางจีวรสองช้ัน 
  พระภิกษุสามเณร ไมควรจะใชจีวรท่ีมีสีไมถูกตอง  ควรจะใชจีวรเหมือนท่ียอม
ดวยสีแกนขนุนและเปลือกไมท่ีมีน้ําฝาดเทานั้น  อันเปนสีท่ีถูกตองตามสิกขาบทท่ีบัญญัติไวใน
พระวินัย 
  สีเหลือง (ปต), สีขม้ินท่ีใชยอม (หลิทฺท), สีดอกทองกวาว (กีสุกปุปฺผ), สีดอกคํา 
(กุสุมฺภปุปฺผ), จัดเขาในประเภท “สีเหลือง” เหมือนกัน สีเหลืองเปนสีท่ีไมถูกตอง  เพราะพระ
พุทธองคไดตรัสหามไวดวยสิกขาบท  และในพระวินัยปฎก  ไมมีพระบัญญัติท่ีทรงแยกแยะไววา
พระคามวาสี  ตองใชสีจีวรสีนี้  พระอรัญวาสี  ตองใชสีจีวรสีนั้น ๕๑ 
  ภิกษุไดผานุงหมมาใหมแตยังไมพินทุ  เม่ือยอมผาเสร็จใหทํากัปปพินทุในท่ีแหง
ใดแหงหนึ่ง  แลวจึงใชสอยผานั้น  สวนกัปปพินทุใหทําเปนจุดวงกลม เทาตานกยูง หรือเทาหลัง
ตัวเรือด  ดวยสี  ๓ อยาง คือ สีเขียว สีตม และสีดําคลํ้า อยางใดอยางหนึ่ง  จึงจะไดช่ือวาทํากัป
ปพินทุ  สีนอกจากนี้ถือวาไมควร เหตุเพราะเปนสีกาววาว สีท่ีไมชัดเจน  ทําใหสังเกตไดยาก  หาก
ไมทํากัปปพินทุ ตองปรับอาบัติ ปาจิตตีย..  
 ๒.๕.๖ สีจีวรที่พระพุทธเจาทรงใช 
 การพิจารณาถึงสีท่ีเกิดจากน้ํายอมจีวรนั้น  ในอดีตนั้นเราผูเปนชนรุนหลัง  ซ่ึงไมมีใคร
เคยเห็นจีวรขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเลย  จะตัดสินเอาวาพระองคทรงใชจีวรสีนั้น  สี
นี้  เปนการไมสมควรอยางยิ่ง  แตก็สามารถท่ีจะทราบได  เพราะอาศัยหลักฐานท่ีพระอรรถกถา
จารย  พระฎีกาจารย ไดรจนาไวเปนขอเปรียบเทียบในอรรถกถาฎีกาตางๆ เชน 
                                                
 ๕๐ วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๓๗๒ / ๒๔๘. 
 ๕๑ พระคันธสาราภิวังสะ  ธัมมาจริย, พรอมคณะ, อัครมหาบัณฑิตานุสรณ พระธัมมานันทมหา
เถระ, อางในหนา   ๒. 



 ๒๘  

 ภควา ...รตฺตปสุกูลนฺตรโต  สวณฺวณฺณํ  ทกฺขิณหตฺถํ  นีหริตฺวา. ๕๒ 
 พระผูมีพระภาคเจา... จึงทรงเหยียดพระหัตถเบ้ืองขวา  ซ่ึงมีสีดุจทอง  ออกจากระหวาง
บังสุกุลจีวรอันมีสีแดง 
 ภควา ...สุรตฺตทุปฏฏํ  นิวาเสตฺวา  รตฺตกมฺพลสทิสํ  สุคตมหาจีวรํ ปารุปตฺวา.๕๓ 
 พระผูมีพระภาคเจา...ทรงนุงผา ๒ ช้ันท่ียอมดีแลว... ทรงหมจีวรมหาบังสุกุล  ไดขนาด
สุคตประมาณ  ปานผารัตตกัมพล 
  ภควา...นิโครธปลฺลวสมานวณฺณํ  รตฺตปสุกูลํ  ปารุปตฺวา.๕๔ 
  พระผูมีพระภาคเจา... ทรงหมบังสุกุลจีวรอันประเสริฐสีแดง มีวรรณะละมาย
ยอดออนแหงตนไทร (นิโครธ) ๕๕ 
 ๒.๕.๗  สีจีวรของพระอัครสาวก พระมหาสาวก 
 สีจีวรของพระเถระในครั้งพุทธกาล อันมีพระสารีบุตรเถระพระโมคคัลลานะเถระ และ
พระมหากัสสปะเถระ  เปนตน ทานวาไดใชจีวรท่ีมีสีเหมือนกับจีวรของพระพุทธเจา ตามท่ีพระ
อรรถกถาจารย พระฎีกาจารยไดรจนาไววา 
  สารีปุตฺตโมคฺคลฺลานาทโย  มหาเถราป  นํ  เมฆวณฺณํ  ปสุกูลํ  ปารุปตวา. 
  แมพระมหาเถระท้ังหลาย มีทานพระสารีบุตร และทานพระมหาโมคคัลลานะ
เปนตน ก็หมบังสุกุลจีวรมีสีแดงเหมือนเมฆ๕๖ 
  มหากสฺสปปฺปมุขา  มหาเถรา  เมฆวณฺณํ  ปสุกูลจีวรํ  ปารุปตฺวา.๕๗ 
  พระมหาเถระท้ังหลาย มีทานมหากัสสปะเปนตน ก็หมผาบังสุกุลจีวรมีสีแดง
เหมือนเมฆ “เมฆวณฺณํ”  ในท่ีนี้ หมายเ อา  กอนเมฆสีแดง  ดังมีหลักฐานวา 
  บทวา เมฆวณฺษณํ  ไดแก มีสีเหมือนเมฆแดง,  อธิบายวา เชนกับกอนเมฆท่ีฉาบ
ดวยแสงพระอาทิตยยามสนธยา๕๘ 

                                                
๕๒

 อางแลว หนาเดียวกัน,    

 
๕๓

 องฺ เอกก. อ. (บาล)ี  ๑ / ๑๘๓. 
 

๕๔
 ม.มู.อ. (บาลี) ๓ / ๖ / ๑๕. 

 ๕๕ พระคันธสาราภิวังสะ ธัมมาจริย, พรอมคณะ, อัครมหาบัณฑิตานุสรณ พระธัมมานันทมหา
เถระ,หนา ๙.  
 

๕๖
 ม.มู.อ. (บาลี) ๓ / ๖ / ๑๖. 

 
๕๗

 สารตฺถ. ฎีกา (บาลี) ๔ / ๑๖๙ / ๒๕๘. 



 ๒๙  

  จากหลักฐานท่ีพระอรรถกถาจารย  ไดอธิบายและเปรียบใหเห็น  น้ํายอมจีวรท่ี
ไดจากการเคี่ยว  นาจะไดสีท่ีมีลักษณะออนแกแตกตางกัน  และจากขอสันนิษฐานท่ีกลาวถึงสีจีวร
จะออกไปทางโทนแดง  หรือเรียกวาสีกรักแดง  การใชจีวรแตละสํานักท่ีพระภิกษุใชสอยอยูสีจีวร
จะคลาย  ๆ  กัน  จะแปลกอยูนิดหนอยก็ตรงสี  ท่ีเขมกวา  และออนกวาเทานั้นไมถึงกับแตกตาง
กันมาก  ขึ้นอยูกับแกนไมท่ีนํามาตมยอมจะใหสีเขมหรือออน  เพราะสีท่ีไดเกิดจากธรรมชาติ
ไมใชสีในยุคปจจุบัน  ดังนั้นเม่ือเปรียบเทียบการใชสีจีวรของ 
 พระพุทธเจากับพระอัครสาวก  พระมหาสาวกมีสีจีวรเหมือนกัน  พิจารณาการใชสีจีวร
ของภิกษุในปจจุบัน๕๙  
 วัดหรือสํานักแตละท่ี ก็จะนิยมใชสีจีวรท่ีกลมกลืนของหมูคณะหรือ คณะสงฆ๖๐  เพ่ือ
บงบอกถึงความสามัคคีพรอมเพรียงในคณะในอาวาสเดียวกัน 
 ๒.๕.๘  พุทธานุญาตรูปแบบไตรจีวร 
 รูปแบบในการเย็บจีวรของพระภิกษุตั้งแตเริ่มแรกจริงๆนั้น  หากยอนไปในอดีตสมัย
พระพุทธกาลแลวรูปแบบในการตัดเย็บ  คงยังไมมีรูปแบบท่ีแนนอน  นาจะเปนการตัดเย็บแบบ
งายๆ เทาท่ีความสามารถของพระภิกษุจะกระทําได  เพียงนําเศษผามาเย็บตอๆกัน เทาท่ีพอจะใช

                                                                                                                                    
 ๕๘ พระคันธสาราภิวังสะ ธัมมาจริย, พรอมคณะ, อัครมหาบัณฑิตานุสรณ พระธัมมานันทมหา
เถระ,  หนาเดียวกัน. 
 ๕๙ สีจีวรตามท่ีคณะสงฆกําหนดใชในปจจุบัน คือ สีราชนิยม มีความเปนมาจากราชพิธี ทรงบําเพ็ญ
พระราชกุศลคราวหนึ่ง เม่ือราง พ.ศ.๒๕๓๓ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชปรารภเรื่องสีจีวรของ
พระสงฆ กับสมเด็จญาณสังวรไดจัดทําจีวร ตามสีท่ีทรงมีพระราชวินิจฉัยนั้น ถวายพระสงฆในงานตามพระราช
พิธีตางๆ ทางคณะสงฆก็ฉลองพระราชศรัทธาโดยหม“จีวรสีพระราชนิยม” นั้น ในงานพระราชพิธีตางๆ ต้ังแต
บัดนั้นเปนตนมา จวบถึงทุกวันนี้ (ขอมูลจากวัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพมหานคร ณ หองจัดนิทรรศการ ใน
โอกาสของการเฉลิมฉลองครบรอบพระชนมพรรษาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เม่ือวันท่ี ๙ มิถุนายน 
๒๕๔๙). 
 ๖๐ การใชสียอมจีวรใหกลมกลืนหมูคณะ  เกี่ยวกับการแยกสีจีวรพระสงฆไทย พระธัมมานันทะ เจา
อาวาสวัดทามะโอ ไดอธิบายไวในสาสนถึงสมเด็จฯ  ฉบับท่ี ฯ วา ปจจุบันนี้ไดมีการกําหนดไววา ใหพระภิกษุ 
สามเณรฝายมหานิกายนุงหมจีวรสีเหลืองลวนและสีแดงคล้ําเทานั้น สวนฝายธรรมยุตินิกายก็ใหนุงหมจีวรสี
เหลืองหมนเทานั้น  กระผมเห็นวาๆไมเปนการสมควร เพราะในสิ่งท่ีถูกตองตามพระธรรมวินัย ไมวานิกายไหน
ก็ยอมเลือกปฏิบัติได (อางจาก พระคันธสาราภิวังสะ ธัมมาจริย, พรอมคณะ, อัครมหาบัณฑิตานุสรณ พระธัม
มานันทมหาเถระ,หนา ๑๐๕). แมแตการนุงหมก็เชนเดียวกัน หากปฏิบัติถูกตองตามพระธรรมวินัย ก็ยอมปฏิบัติ
ได 



 ๓๐  

นุงหม  จึงทําใหดูไมเปนระเบียบเรียบรอย ซ่ึงเม่ือพิจารณาแลวคงคลายๆ กับเส้ือผาของยาจก
ขอทานท่ัวไปในชมพูทวีป ประกอบกับผาในสมัยนั้น ถือวาเปนส่ิงท่ีมีคา  และเปนของหายาก  
หากเม่ือภิกษุนําผาท้ังผืนมานุงหม  โดยไมไดตัดเปนเศษช้ิน จึงถูกโจรขโมยไป  ดวยเหตุนี้พระ
พุทธองคจึงทรงกําหนดแบบจีวรสําหรับพระภิกษุสงฆ  ท่ีจะตองสอดคลองตรงตามวัตถุประสงค
ของการใชสอยมากทีสุด 
 ดังนั้น  เม่ือถึงคราวท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทรงเสด็จจากกรุงราชคฤห  มุงสูทาง
ภาคใต (ทักษิณชนบท)  ในขณะท่ีพระองคเสด็จผานทุงนา  ไดทอดพระเนตรเห็นและทรงช้ีให
พระอานนทดูผืนนาของชาวบาน  จากนั้นทรงมีรับส่ังใหพระอานนทออกแบบจีวร  ดวยการตัด
เย็บจีวรมีลักษณะเหมือนคันนา ๖๑ ผืนนา ดังนี ้ 
 ๑)  พูนดินขึ้นเปนคันนาส่ีเหล่ียม ๒)  ทําเปนคันนายาว ท้ังดานยาว และดานกวาง  ๓)  
ทําเปนคันนาคั่นกลางในระหวางๆ ดวยคันนาส้ันๆ ๔)  ทําคันนาใหเช่ือมถึงกัน เหมือนทางส่ี
แพรง๖๒  เม่ือพิจารณารูปแบบผืนนาแลว  เม่ือเทียบเขากับสวนประกอบของจีวรท่ีตัดเย็บเปนทอน  
ผาตอนหนึ่งๆ ของจีวรซ่ึงมีคันกั้นเหมือนกระทงนา  ซ่ึงมีรูปส่ีเหล่ียม มีเสนคั่นกระทงใหญเหมือน
ผืนนาแปลงใหญ มีช่ือเรียกวา มณฑลกระทงเล็กเหมือนผืนนาแปลงเล็ก  เรียกวา อัฑฒมณฑล มี
เสนคั่นในระหวางเหมือนดังคันนาขวางอยู  เรียกวา อัฑฒกุสิ  รวมมณฑล  อัฑฒมณฑล  อัฑฒกุสิ  
เรียกวา  ขัณฑ   และในระหวางขัณฑ  มีเสนคั่นเหมือนคันนาแนวตั้งเรียกวา กุสิ จีวรผืนหนึ่งตองมี
ไมต่ํากวา ๕ ขัณฑ  จะทําเกินมากกวา  ๙ ขัณฑไมได  
 
 
    
 
 
 
 
  

                                                
  

 
๖๑

 การเปรียบจีวรกับคันนา  นาจะมีความหมายท่ีบงบอกถึงพระภิกษุเปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 
ปฏิบัติสมควรแกธรรม เหมือนกับการหวานขาวกลาในนาบุญของโลก ยอมใหผลบุญแกมหาชนท้ังหลาย. 
 

๖๒
 วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๓๔๕ / ๒๑๓. 



 ๓๑  

รูปภาพท่ี  ๒.๓ 
รูปท่ีแสดงภายในของจีวร  ๕  ขันธ  และมีช่ือเรียกแตละชอง๖๓ 

 การจัดแบบจีวร  มีช่ือเรียกตางๆ กันออกไปตามสถานท่ีท่ีตั้ง ดังตอไปนี ้
 ๑)  อัฑฒมณฑล คีเวยยกะ  ๒)  มณฑล วิวัฏฏะ  ๓)  อัฑฒมณฑล ซังเฆยยกะ ๔)  
มณฑล อนุวิวัฏฏะ  ๕)  อัฑฒมณฑล พาหันตะ  ๖)  มณฑล อนุวิวัฏฏะ  ๗)  อัฑฒกุสิ  ๘)  กุสิ  ๙)  
อนุวาต๑๐)  รังดุม  ๑๑)  ลูกดุม  ๖๔ 
 จีวรท่ีมีการตัดเย็บใหเปนทอนผา  ท่ีกําหนดเปนสวนๆ นั้น  มีนัยสําคัญท่ีเอ้ือประโยชน
ในการนําเศษสวนของผานํามาตัดเย็บ  เชน  ผาท่ีมีขนาดใหญ ก็กําหนดใหเปนกระทงใหญ  สวน
เศษผาช้ินเล็กๆ ก็สามารถทําเปนกระทงขนาดเล็ก ลดหล่ันกันไปตามขนาดของผาท่ีหาได  ซ่ึงเม่ือ
พิจารณาแลวเปนความชาญฉลาด  ท่ีสามารถนําส่ิงท่ีมีคาเพียงเล็กนอย หรือของท่ีมีราคามา
ประกอบหรือตัดเย็บใหประสาน ณ จุดกึ่งกลางของความพอดีในการใชสอยได  ตลอดถึงเปนการ
เอ้ือประโยชนในความเปนสงฆ ท่ีตองเกื้อกูลตอกัน  เม่ือมีผาผืนใหญก็สามารถตัดแบงใหแกกัน
ได  ซ่ึงเปนการสรางสรรคท่ีลงตัวท่ีสุด 
 ดังนั้น  เม่ือพระอานนทไดนําเอาจีวรท่ีตัดเย็บเสร็จแลว  ใหพระองคทรงทอดพระเนตร 
และไดสรรเสริญความสามารถของพระอานนท  จึงทรงอนุญาตใหพระภิกษุใชจีวรท่ีตัดแลว เศรา
หมองดวยศัสตรา สมควรแกสมณะ พวกศัตรูไมตองการ  แมสังฆาฏิ ผาอุตตราสงค  อันตรวาสก ก็
เชนกัน  
 ในกาลตอมา พระภิกษุกลุมหนึ่ง ใชจีวรนุงหมพะรุงพะรังดวยอาการตางๆ พระองค
ทรงตําหนิ  เม่ือตกกลางคืนฤดูเหมันตระหวางเดือน ๓ – ๔ ทรงเสด็จออกประทับนั่งกลางแจง 
แลวทดลองหมจีวรตอกับความหนาว  ซ่ึงผลยุติวา ตองใชผาถึง ๔ ผืนจึงบรรเทาความหนาวได  จึง
เรียกประชุมสงฆ  ไดปรารภเหตุดังกลาวเปนเคามูล  จึงทรงประทานพระอนุญาตวา “ภิกษุ
ท้ังหลาย  เราอนุญาตไตรจีวร คือ ผาสังฆาฏิ ๒ ช้ัน ผาอุตราสงค / ช้ัน ผาอันตรวาสกช้ันเดียว” ๖๕ 
  ฉะนั้น จึงทําใหมองพิจารณาถึงสาเหตุ  ท่ีตองการออกแบบจีวรใหมีเอกลักษณ
จําเพาะของระภิกษุสงฆ  ไมเพียงใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยสวยงาม  หรือปองกันภัยจาก

                                                
 

๖๓
 สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุขเลม ๒,  พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหากุฏราชวิทยาลัย,๒๔๗๕),  หนา ๑๗. 
 

๖๔
 วิ.ม. (ไทย) ๕ / ๓๔๕ / ๒๑๔. 

 
๖๕

 วิ.ม. (ไทย) ๕ / ๓๔๕ / ๒๑๔. 



 ๓๒  

การใชจีวรดวยกันเทานั้น  แตมีผลในการนําเอารูปแบบของคันนา  มาเปนส่ือในการแสดงธรรม  
เพ่ือใหเกิดการพิจารณาในความหมายท่ีลึกซ้ึงยิ่งขึน้  
 

๒.๖  พุทธานุญาตเกี่ยวกับสวนประกอบของจีวร           
          พุทธานุญาตท่ีเกี่ยวกับสวนประกอบของจีวรนั้นทรงไดเพ่ิมอุปกรณหรือสวนประกอบจีวร
ท่ีใชสําหรับทําจีวร  เพ่ือใหจีวรมีความคงทน  ทําใหจีวรดูเรียบรอยมากยิ่งขึ้น  ประกอบดวยรังดุม
และลูกดุม  ดังนี ้
 ๒.๖.๑  พุทธานุญาตวัสดุสําหรับทํารังดุมและลูกดุม 
  เม่ือพระภิกษุหมจีวรไดมีลูกดุมและรังดุม  บริเวณอยู  ๒  แหง  ใชกลัดเวลาตองหมเขา
บาน  ติดอยูท่ีชายจีวรดานลางแหงหนึ่ง และบริเวณชายจีวรบนแหงหนึ่ง  ซ่ึงท้ังสองแหงนี้นิยมใช
เฉพาะชายลางเปนพ้ืน  เพ่ือกันผาแหวกหรือกันลมพัดกระจายจากมวนผาจีวรทําใหม่ัน สวนชาย
บนติดท่ีกระทงกลาง  เวลาหมจะติดปรากฏอยูท่ีคอ  ใชกลัดเพ่ือเหนียวไมใหผาหลุดลุยลงมาใน
เวลาหม  พระพุทธองคไดบัญญัติใหภิกษุกลัดลูกดุมเวลาหมเขาบาน  เพราะในครั้งสมัยพระ
อานนทหมผาสังฆาฏิเนื้อบางเขาบานบิณฑบาต  สังฆาฏิของทานถูกลม หัวดวนพัดเลิกขึ้น  ทาน
กลับถึงอารามแลว  ไดแจงเรื่องนั้นแกภิกษุท้ังหลาย  กราบทูลเรื่องแดพระผูมีพระภาค  พระผูมี
พระภาค ทรงตรัสวา “ ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตลูกดุมและรังดุม”๖๖ 
 เม่ือไดทรงอนุญาต วัสดุท่ีจะนํามาทําเปนลูกดุมและรังดุมนั้นมี  ๑๑ อยางไดแก 
 (๑)  ทําดวยกระดูก  (๒) งา  (๓)  เขา (๔)  ไมไผ  (๕)  ไมออ  (๖)  แกนไม  (๗)  ครั่ง
หรือยางไม  (๘)  เมล็ดผลไมหรือกะลา  (๙)  โลหะ  (๑๐)  กระดองสังข  (๑๑)  เสนดายถัก๖๗ 
 สวนรังดุมและลูกดุมท่ีทํานั้น  ไมควรใชวัสดุท่ีมีสีฉูดฉาด  หรือทําดวยของมีคา  เชนทํา
ดวยทอง  ทําดวยเงิน  เปนตน   หากภิกษุใชตองอาบัติทุกกฎ  และพรอมอนุญาตใหเย็บตรึงแผนผา
รองลูกดุม  แผนผารองรังดุมลงท่ีชายจีวร  มุมผาเปดแผนผารองรังลึกเขาไป ๗ -๘ องคุลี 
 ๒.๖.๒   พุทธานุญาตเกี่ยวกับประคดเอว (กายพันธ) 
 ประคดเอวเปนอุปกรณท่ีสําคัญสําหรับรัดผาสบงใหแนนเวลานุงสบงปองกันการหลุด
กันประเจิดประเจอในท่ีสาธารณะ และเปนอุปกรณท่ีชวยยึดผาไวใหเรียบรอยมี อยู ๒ ชนิด  คือ 
      ๑) ประคดแผนหรือประคดลังกา  ถือวาเปนประคดดั่งเดิมของพระลังกา  ใช
ดายหรือไหมเหลืองถักเปนแผน  ขนาดประมาณ  ๒ นิ้วฟุต ความยาวพอท่ีจะพันเอวรอบได  ตอท่ี

                                                
 

๖๖
 วิ. จู. (ไทย) ๗ / ๒๗๙/ ๖๗. 

 
๖๗

 อางแลว เรื่องเดียวกัน หนา ๒๘. 



 ๓๓  

ปลายอีกขางหนึ่ง  ติดเขากับลูกถวินคลายๆ เหรียญสตางคแดง สําหรับใชสอดท่ีปลายอีกขางหนึ่ง 
แลวผูกรอยใหแนน คลายกับเข็มขัดท่ีมีหัวสําหรับรอยสาย  หากแตมีวิธีการใชรอยดวยรูลูกถวินนี้  
ไมนิยมใชในปจจุบัน    
  ๒) ประคดกลมไสสุกร  คือ  ผาท่ีเย็บเปนปลอก  ดวยการใชผาหรือแพรแถบ
เล็ก  ยาว ๒ ทบพันรอบเอว  เหลือพอผูกหรือเหน็บไดแนน อยางผาพันเอวของคฤหัสถ ประคด
กลมไสสุกรปจจุบันพระภิกษุไมนิยมใชแลว๖๘ 
   การถักสายประคดนั้น พระองคทรงอนุญาตใหถักกลมคลายเกลียวเชือก  ให
ถักคลายสังวาลได ปลายประคดเกา เย็บทบเขามา ถักเปนหวง  ท่ีสุดแหงลูกถวิน 
   ดังนั้น เครื่องนุงหมบริขารท่ีใชประจําตัวของพระภิกษุ  แมวาทรงอนุญาตให
ใชไดเพียงสามผืนเทานั้น  แตดวยเหตุผลทางเง่ือนไขปจจัยอ่ืนๆ ไมวาจะเกี่ยวของกับสีท่ีใชยอมก็
ดี  การออกแบบตัดเย็บก็ดี  ตลอดถึงสายประคดเอว  ดวยขอบัญญัติท่ีเกิดขึ้นในภายหลัง  จึงได
ปรับเปล่ียนไปตามความเหมาะสม  เพ่ือไมใหเกิดความลําบากและสบายจนเกินไป  เนนความ
เรียบงาย   และใหเกิดประโยชนตอการใชสอยมากท่ีสุด  ฉะนั้น  เม่ือมีบริขารรองท่ีเกิดขึ้น
ภายหลัง  หากมีความจําเปนท่ีตองใชสอย  กใ็หพิจารณาเปนไปตามแตละบริขารนั้นๆ 
 ๓)พุทธานุญาตเกี่ยวกับหมวดบริขารรองหรือผาที่เกิดขึ้นภายหลัง   องค  
ประกอบเสริมบริการหลัก  ไมวาจะเปนสายประคดเอว  ลูกดุมกับรังดุม  และโดยเฉพาะคุณสมบัติ
ของสีท่ีนํามายอมก็ดี  เพ่ือความสะดวกและเหมาะสมในการใชสอย  บริขารนัน้ จากเดิมท่ีมีบริขาร
นอย  เม่ือมีความจําเปนและความไมสะดวกในการใชบริขารหลัก ท่ีเปนเครื่องนุงหมของพระภิกษุ
แลว พระพุทธองคอนุญาตบริขารรอง  หรือผาบริขารท่ีเพ่ิมเขานอกจากไตรจีวรดวย  คือ ๖๙ 
 (๑)  ผาวัสสิกสาฎิกาหรือผาอาบน้ําฝน  คือ  เปนบริขารพิเศษช่ัวคราวของภิกษุ
อธิษฐานไวใชไดตลอด ๔ เดือนฤดูฝน  พระพุทธองคทรงอนุญาตตามคําขอของนางวิสาขา  ได
ขนาดยาว  ๖  คืบ  กวาง  ๒  คืบครึ่ง  ดวยคืบพระสุคต  มีไดเพียงผืนเดียว  พนนั้นใหวิกัป 
     (๒)  ผานิสีทนะ หรือผาปูสําหรับรองนั่ง  คือ  มีไดเพียงผืนเดียว  ขนาดความ
ยาวประมาณ  ๒  คืบ  กวาง ๑ คืบครึ่ง  พรอมชาย ๑ คืบพระสุคต  ผานิสีทนะนั้น  เปนผารองนั่งท่ี
มีชายลาดลง  โดยผาเขาไป  ๒  แหงจรดอีกขางหนึ่งประมาณคืบพระสุคต  ทําใหได  ๓ ชาย 

   อยางท่ี ๑ ชายยาวคืบครึ่ง  กวางคืบ  ๑  ตัดเปน ๓ ขนาดเทากัน  ทางดาน
กวางๆ ชายละ  ๖ นิ้ว  ตอชายแลว  เปนผานิสีทนะยาว ๓ คืบ กวางคืบหนึ่ง 
                                                
 

๖๘
 วิ. จู. (ไทย) ๗ / ๒๗๘ / ๖๕. 

 
๖๙

 วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๒๒๐ / ๒๒๘. 



 ๓๔  

   อยางท่ี  ๒  ชายยาว  ๒  คืบ  กวาง  ๑ คืบ ตัดเปน ๓ ชายใหญกวาง ๖ นิ้ว ชาย
เล็กกวาง ๓ นิ้ว ยาวเทากัน ตอชายเขาแลว เปนผานิสีทนะยาว ๒ คืบ ๖ นิ้ว กวาง  ๒ คืบ 
   อยางท่ี  ๓  ทําใหเปนรปูจัตุรัส  ตัดกลางใหเปน ๒ ชายเทากัน ชายหนึ่งๆ ยาว
คืบ ๑ กวาง ๖ นิ้ว  เอาชายหนึ่งตัดกลางใหเปน ๒ ชายเทากัน อีกชายหนึ่งๆ เปน ๖ นิ้วจัตุรัส  เอา
ผา ๒ ผืนเย็บเขากับริบ ติดกันของชายใหญดานละชาย  เปนชายเดียวยาว ๒ คืบ กวาง ๖ นิ้ว.๗๐  
   ผานิสีทนะ เปนบรขิารท่ีทรงอนุญาตเพ่ิมเขามา  ภิกษุจะใชสอยหรือไมใชนั้น  
แตกลาวหามไววาไมใหอยูปราศจากผานิสีทนะ ๔ เดือน  ดังนั้น ถือวาผานิสีทนะเปนบริขาร
จําเปน มีไวประจําตัว  ขาดไดเปนครั้งคราว  แตไมถึง  ๔ เดือน จุดประสงคของผานิสีทนะก็เพ่ือ
รักษาและปองกันความสกปรกตอรางกาย ตอผาจีวร สบง สังฆาฏิ และเสนาสนะ  
   (๓) ผาปูท่ีนอน (ผาปจจัตถรณะ)  มีไดผืนเดียว ขนาดจะใหญกวาผานิสีทนะ 
เพ่ือปองกันเครื่องเสนาสนะ ตามท่ีทรงอนุญาตวา ภิกษุตองการผาปูนอนใหญเพียงใด  เราอนุญาต
ใหทําผาปูนอนใหญเพียงนั้น.๗๑  
    

   (๔)  ผาเช็ดปาก และผาเช็ดหนา  พระผูมีพระภาคทรงอนุญาต  ตามคําขอของ
นางวิสาขาแกพระภิกษุดวยการรับผาเช็ดหนา  และผาเช็ดปากไมมีจํากัด 
      (๕)  ผาปดฝ  คือ ผาสําหรับใชปองกันและรักษาโรคผิวหนัง  ดวยเดิมมีอยูวา 
ทานพระเวลัฏฐสีสะ พระอุปชฌายของทานพระอานนท  อาพาธเปนโรคฝดาษหรือ อีสุกอีใส ทํา
ใหผานุงผาหมกรัง (แหงติดแนน) อยูท่ีตัวเพราะน้ําเหลืองของโรคนั้น  พวกภิกษุเอาน้ําซุบผา
เหลานั้นแลวคอย ๆ  ดึงออกมา  พระพุทธองคเสด็จไปตามเสนาสนะตางไดทอดพระเนตรเห็น
ภิกษุกําลังซุบผาแลวคอย ๆ ดึงออก  ทรงอนุญาตผาปดฝนี้แกภิกษุผูอาพาธ  ซ่ึงเปนหิต เปนฝ แผล
เปอย ใตสะดื้อลงไป เหนือเขาขึ้นมา  เพ่ือปดแผลเหลานั้น  ขนาดยาว ๒ คืบ พระสุคต ๗๒  
   (๖)  ผาบริขารโจล  คือ  ทอนผาใชสอย  ท่ีประกอบกันดวยการตัดเย็บใช สอย
เล็กนอย เชน ผาท่ีทําถุงบาตร ผาท่ีใชกรองน้ํา ผาท่ีใชหอของ และยาม  ทรงอนุญาตไมมีจํากัด
จํานวนการครอง    
                   สวนทอนผาท่ีเพ่ิมเขามาอีก ๓ ผืน ท่ีจัดเปนผาเล็กนอย ประกอบเขาดวยไตรจีวร  แต
ไมไดจัดเปน                                                                                                              

                                                
 

๗๐
 วิ.ม. (ไทย) ๕ / ๒๒๐ / ๒๒๗.  

 
๗๑

 วิ.ม. (ไทย) ๕ / ๒๒๐ / ๒๒๗.  
 

๗๒
 วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๓๕๔ / ๒๒๗ – ๒๒๘. 



 ๓๕  

บริขารมาแตเดิม ไดเพ่ิมมาภายหลัง ไมไดระบุวาเกิดเม่ือใด  หากเปนส่ิงท่ีจําเปนควรมีไวใช  
ตามท่ีพระชลธารมุนีอนุจารีเถระไดอางถึง คือ 
  ๑)  ผากราบ  คือ  ผาท่ีมีไวใชกราบ  ทบเขา  ๔  ช้ัน จัดวางไวท่ีพ้ืนตรงสวนท่ีเรา
จะกราบ  ดวยการนอมศีรษะลงจนหนาผากจรดพ้ืน  ผากราบไมใชผาสําหรับรองฝามือ  หากการ
ใชท่ีถูกตองนั้น  ฝามือท้ังสองจะตองวางขางผืนผาเปดชองหนาผากจรดถึงผืนผา 
  การกราบแบบนี้  ถูกตามหลักนิยม  ในบาลีกลาววา “ ปฺจปฺปติฏฐิเตน” ๗๓ 
แปลวา ดวยอันตั้งไวเฉพาะแหงองค ๕  หรือโดยเบญจางคประดิษฐ  คือ  การกราบใหไดองค ๕ 
ไดแกนอมอวัยวะ ๕ สวน คือ เขาท้ัง ๒ ฝามือท้ัง ๒ หนาผาก ๑ เปน ๕ แนบลงกับพ้ืน ฯ  สังเกตดู
ท่ัวไปจะเห็นวา  บุคคลสวนมากมักเอาฝามือรองหนาผาก  ถือวายังกราบไมถูกตองแบบดั่งเดิม 
  ความจําเปนในการใชผากราบ  เพราะพ้ืนนั้นมีดินมีทรายหรือมีธุลีท่ีไมสะอาด 
ผากราบจึงใชปองกันไมใหดิน ทราบ หรือธุลีติดหนาผาก  เพ่ือใหหนาผากไดแนบลงกับพ้ืนท่ี
สะอาดเทานั้น  หากนั่งอยูในท่ีมีเครื่องปูลาดอันสะอาดหรือพ้ืนท่ีขัดถูไวสะอาดดีแลว  ความ
จําเปนในการใชผากราบ อาจไมมีความจําเปนก็ได 
  ๒)  ผาอังสะ  คือ ผาท่ีใชสําหรับอยูภายในวัด  โดยไมตองใชจีวร  พอใหรักษา
สมณสารูปได  แตก็ควรอยูเฉพาะลําพัง  หรือเฉพาะอยูรวมสหธรรมิก  หากมีกิจจะตองรับแขกไม
ควรใช  ควรหมจีวร เพราะวัตถุประสงคของอังสะเปนเพียงใชผาช้ันในเทานั้น  จึงควรเลือกใชให
เหมาะแกกาล  แมเม่ือภิกษุจะหมจีวรไปนอกวัด  ก็ยังนิยมใชอังสะเปนผาซับในเสมอ  เดิมท่ีอังสะ
นี้เปนของภิกษุณี  เปนลักษณะเส้ือช้ันใน ชนิดแขนขางเดียว หรือเฉลียงบา เปนของแมชีใน
ปจจุบัน  เม่ือภิกษุณีไมมีแลว  จึงนํามาปรับใชกับพระภิกษุ สามเณร ผาอังสะเทาท่ีระบุใชมี  ๒  
ชนิด  คือ 
  (๑)  อังสะสไบ  มีลักษณะคลายผาสไบของสตรี  ตางแตมีหูสําหรับผูก  หรือมี
ลูกดุมรังดุมสําหรับกลัด  ติดไวราวสะเอว 
  (๒)  อังสะลังกา  เปนผาอังสะอีกชนิดหนึ่ง  ท่ีมีลักษณะคลายจีวรขนาดเล็ก ผา
อังสะนี้  เริม่แตเดิมท่ีนั้นคงไมมี  เพ่ิงมีภายหลัง  ดังท่ีปรากฏในพระสูตรวา  เวลาเชาพระผูมีพระ
ภาคเจา  ทรงนุงแลว  ทรงถือบาตรจีวร  เสด็จเขาไปสูกรุงสาวัตถีเพ่ือบิณฑบาต..๗๔ 

                                                
 

๗๓
  พระวิจิตร  ฐานุตฺตโร (เกิดไผลอม) , วิเคราะหการใชบริขารของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา, 

อางแลว หนา ๖. 
 

๗๔
 ที.สี. (ไทย)  ๑ / ๒๗๕ / ๒๕๒. 



 ๓๖  

  พระมหาสมณเจาทรงใหความเห็นวา  จํานวนจีวรในคราวแรก  คงมีเพียง  ๒ ผืน 
ผาหม (จีวร)  ผานุง (สบง)เทานั้น  ผูไมคุนเคยดวยธรรมเนียม  จะพึงเห็นวา มิไปท้ังตัวไมมีอะไร
คลุม  ธรรมเนียมเม่ือครั้งสองพันส่ีรอยปขึ้นไปเลย  เม่ือราว ๖๒ ปขึ้นไป (พ.ศ. ๒๔๕๖) ในกรุง
สยามของเรานี้  ท้ังคฤหัสถท้ังช้ันสูงท้ังช้ันต่ํา  ไปขางไหน  มีแตผานุงกับผาหมท่ีคาดเอว  เปดตัว
ไมมีอะไรคลุม  ครั้งปฐมโพธิกาล  ภิกษุจะเขาบานเพ่ือบิณฑบาต  คงนุงอันตรวาสกเรียบรอยแลว  
ถือบาตรกับจีวรเดินไป  เปดตัวเปลา  เม่ือจวนถึงบาน  จึงหยุดยืนหมจีวรถือบาตรเขาไป.๗๕ ทําให
มองวาการใชผาอังสะสมัยพระพุทธองค  เดิมท่ีคงไมมีบัญญัติ  นาจะเปนการบัญญัติใชในคราวท่ี
เกิดขึ้นของนางภิกษุณี  แลวกาลเวลาผานมาทรงอนุญาตใหภิกษุใชตอ ชันเดียวกับความนิยมใชผา
รัดอก  เปนตน 
   (๓)  ผารัดอก หรือประคดคาดอก  สําหรับรัดจีวรท่ีหมใหแนน  ใชเฉพาะหม
ดอง หรือหมเฉลียงบา  สําหรับอยูในวัด  เพราะไมไดจดัเปนบริขารมาแตเดิม  กลาวกันวาประคด
อกนี้เดิมเปนของภิกษุณี  แบบผาคาดนมของสตรี  แมจะหมคลุมไปนอกวัด  ก็ตองคาดไวขางใน๗๖ 
  ผาท้ัง  ๓  ผืนคือผากราบ  อังสะ และประคดอก ถือวาเปน บริขารเล็กนอย
เรียกวา บริขารโจล  แมไมไดเปนผาท่ีสําคัญ  เม่ืออยูในท่ีชุมชนก็ถือวาเปนระเบียบเรียบรอยของ
หมูคณะท่ีอยูอาศัยรวมกันมา   
   (๔)  ผากรองน้ํา  การจาริกของภิกษุในสมัยพุทธกาลนั้น  เปนการจาริกเพ่ือเผย
แผ พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาโดยแทจริง  สวนสําคัญในการจาริกของพระภิกษุก็ คือ 
สัญจรดวยวิธีเดินทางดวยเทาไมมียานพาหนะใดๆ น้ําจึงมีสวนสําคัญยิ่ง  ในระหวางทางการสัญจร  
เพราะน้ําจะแกดับความกระหายและดับความรอนไปในตัว  น้ําเปน  อกัปปยะ(ในท่ีนี้หมายถึงน้ํา
ขุนไมควรดื่ม)  ในระหวางการเดินทาง จะกอใหเกิดโรคทองรวงไดพระพุทธองคจึงตรัสอนุญาต
ใหมีผากรองน้ําได วา “ ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตผากรองน้ํา”  ภิกษุรูปใดเดินทางไกล  หากไมมี
หรือกระบอกกรองน้ํา ก็ ทรงอนุญาตใหใช มุมสังฆาฏิ  ก็ควรอธิษฐานเปนผากรองน้ําได ผากรอง
น้ําหรือกระบอกกรองน้ํา ก็ ทรงอนุญาตใหใช มุมสังฆาฏิ  ก็ควรอธิษฐานเปนผากรองน้ําได ๗๗ 

                                                
 

๗๕
 วชิรญาณวโรรส,สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยา, วินัยมุข (เลม ๒) ,หนา ๑๑. 

 
๗๖

 พระชลธารมุณี อนุจารีเถระ, เม่ือเราบวช,หนา๖. 
 

๗๗
 วิ.จู. ๗ / ๒๕๘ / ๓๑-๓๒.  



 ๓๗  

  (๕)  ผามุง  (มกสจีวร)  คือ ผาหรือส่ิงอ่ืนท่ีทําขึ้นสําหรับกางกันยุงหรือปองกัน
ยุง  รวมถึงแมลงตางๆ ดวย  ในสมัยนั้น ภิกษุท้ังหลายถูกยุงรบกวน  พระพุทธองค  ไดทรงตรัสวา 
“ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหมีมุงได”๗๘ 
  รูปแบบการเย็บมุงสําหรับกางปองกันยุง  ไมไดระบุไว  สมัยแรกคงใชจีวรหรือ
ผาสังฆาฏิ  ปองกันดวยการทําใหเปนปม ดานหัวดานทาย  ทําใหตึงดวยการเหยียดออก  ระหวาง
หัวและเทาพอใหปองกันยงุได  ระยะตอมาคงปรับใหเหมาะสมและสะดวกตอการใชสอยมากขึ้น  
โดยทําเปนกระโจม ยอดลอมอยางซุม  ผูกรวบยอดใหรวมกัน  คลายกับแห จับปลาของชาวบาน  
ใชเชือกผูกติดกับกิ่งไม หรือราวไม  เปนตน  ปจจุบันนิยมเรียกวา “กลด”  มีรมขนาดใหญอยู
ภายในและมีดามยาวสําหรับกั้น  ใชเปนท้ังกระโจมและเปนท้ังมุง  เปนเครื่องจําเปนเม่ือพระสงฆ
ในพระพุทธศาสนาตองออกธุดงคไปจําอยูตามปาเขา  เนื่องจากบางครั้งตองปลีกวิเวกไปแสวงหา
ความสงบตามปาเขานั้นเอง 

                                                
 

๗๘
 วิ. จู. ๗ / ๒๕๙ / ๓๓. 



บทที่  ๓ 
บทบัญญัติและรูปแบบการใชจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 ในบทนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาบทบัญญัติและรูปแบบท่ีเกี่ยวกับเครื่องนุงหม ผา ท่ี เปน
สวนประกอบกับเครื่องนุงหม  และแบบการใชจีวรของภิกษุ  ผลการศึกษาวิจัยมีดังตอไปนี ้
๓.๑  บทบัญญัติเกี่ยวกับการใชจีวร 
         เครื่องนุงหมในท่ีนี้  คือ  ผาไตรจีวร  อันเปนบริขารหลักท่ีจําเปนสําหรับพระภิกษุ  ซ่ึงจะขาด
ไมได  ไตรจีวรนั้น  มี  ๓  อยาง  คือ  จีวร  สบง  สังฆาฏิ และผาท่ีเปนสวนประกอบ  ท่ีใชไดเทาท่ีมี
พระบรมพุทธานุญาตเทานั้น  บทบัญญัติท่ีเกี่ยวกับเครื่องนุงหม  มี  ๙ บทบัญญัติ  ดังตอไปนี้   คือ
บทบัญญัติเกี่ยวกับการใชจีวร  มีกลาวไวในพระวินัยปฎก  ไดแก  บทบัญญัติเกี่ยวกับ ผาจีวรท่ีเปน
อติเรกจีวร,  บทบัญญัติเกี่ยวกับการอยูปราศจากจีวร,  บทบัญญัติเกี่ยวกับการเก็บผาเพ่ือทําจีวร,  
บทบัญญัติเกีย่วกับการใชใหผูอ่ืนซักจีวร,  บทบัญญัติเกี่ยวกับการรับจีวร,  บทบัญญัติเกี่ยวกับการ
ขอจีวรจากคฤหัสถ,  บทบัญญัติเกี่ยวกับการขอผา, และบทบัญญัติเกี่ยวกับการซ้ือจีวรถวายพระภิกษ ุ
, คือ  
 ๓.๑.๑  บทบัญญัติเกี่ยวกับอติเรกจีวร 
 บทบัญญัติเกี่ยวกับการใชจีวร  คือ  ภิกษุจักใชสอยจีวร  ดวยการเก็บไวเกินความจําเปน  
พระองคทรงบัญญัติใหใชจีวรครองเปนหลัก  “ ภิกษุใดทรงอติเรกจีวร  ตองอาบัตินิสสัคคีย
ปาจิตตีย”๑  และทรงมีพุทธานุญาตใหภิกษุทรงอติเรกจีวรไวได  ๑๐ วัน  เปนอยางยิ่ง  จึงทรงมีพระ
อนุบัญญัติเพ่ิมมาในช้ันหลังเพราะความจําเปน  ในการผลัดเปล่ียนผาจีวร “ เม่ือจีวรของภิกษุสําเร็จ
แลว  เม่ือกฐินเดาะแลว  ภิกษุพึงทรงอติเรกจีวรไวได  ๑๐  วันเปนอยางมาก  ใหเกินกําหนดนั้นไป  
ตองอาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย”๒  หากจีวรเปนผานิสสัคคีย  ภิกษุตองสละจีวรนั้น  ทรงใหสละคืนจีวร  
ท่ีเกินจํานวน  ๓  ผืนนั้น  มีธรรมเนียมปฏิบัติตามวินัย  คือ  ตองสละคืนแกผูสมควร  ๓  ประเภท  
คือ 
   ๑)  แกสงฆ คือ พระภิกษุตั้งแต  ๔ รูป  ขึ้นไป 
   ๒)  แกคณะ  คือ  พระภิกษุ  ๒ หรือ ๓ รูป 
  ๓)  แกบุคคล  คือ  พระภิกษุรปูเดียว 

                                                
 

๑
  วิ.ม. (ไทย) ๒ /๔๖๐) / ๒ 

 
๒

 วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๔๖๒ / ๓. 



 ๓๙ 

  พระภิกษุตองอาบัติจะตองกลาวคําเสียสละวา “ทานผูเจริญ จีวรผืนนี้ของกระผม
เกินกําหนด  ๑๐  วัน เปนนิสสัคคีย กระผมขอสละจีวรผืนนี้แกสงฆ”  ครั้นเม่ือสละแลว  พึงขอ
แสดงการปลงอาบัติ  และคืนจีวรใหเจาของเดิม  โดยท่ีพระองคทรงตรัสไววา  “ทานผูเจริญ  ขอ
สงฆจงฟงขาพเจา  จีวรผืนนีข้องภิกษุช่ือนี้เปนนิสสัคคีย  เธอสละแกสงฆ  ถาสงฆพรอมกันแลวพึง
คืนจีวรผืนนี้แกภิกษุช่ือนี้”๓ 
 ลักษณะของการตองอาบัติสิกขาบทนี้  เปนแบบอจิตตกะ  คือ  จะตั้งใจ หรือ ไมตั้งใจ  
หากปลอยใหเลยกําหนดไป  ก็เปนอาบัติ  ยกเวนการอธิษฐานไว  หรือวิกัปไว  หรือของนั้นสูญเสีย
ไป  เชน ถูกโจรขโมยไป  ถือวาพนจากความเปนกรรมสิทธ์ิของภิกษุภายใน  ๑๐ วัน  ไมปรับอาบัต ิ
 ๓.๑.๒  บทบัญญัติเกี่ยวกับการอยูปราศจากจีวร 
  บทบัญญัติ ท่ีเกี่ยวกับการอยู ปราศจากไตรจีวร  พระพุทธองค ตรัสไววา“ เม่ือจีวรของ
ภิกษุสําเร็จแลว  เม่ือกฐินเดาะแลว  ถาภิกษุอยูปราศจากไตรจีวรแมส้ินราตรีหนึ่ง  ตองนิสสัคคีย
ปาจิตตีย ” ๔   “ และทรงมีพระอนบัุญญัติไววา “ เม่ือจีวรของภิกษุสําเร็จแลว  เม่ือกฐินเดาะแลว  ถา
ภิกษุอยูปราศจากไตรจีวรแมส้ินราตรีหนึ่ง  ตองอาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย”เวนแตภิกษุไดรับสมมติ ” 
๕ ผูวิจัยไดศึกษาบทบัญญัติเกี่ยวกับการอยูปราศจากไตรจีวรมี  ๓ ประเด็น คือ  เวลาท่ีทรงอนุญาต
ใหอยูปราศจากจีวรได,  เขตกําหนดเวลาไมใหอยูปราศจากไตรจีวร, ลักษณะของการตองอาบัติ  
ดังนี้ 
 ภายหลังพระพุทธเจาไดทรงอนุญาตแกภิกษุผูอาพาธ  ท่ีไมสามารถนําจีวรไปครบ  ๓ ผืน
ได  และไดทรงอนุญาตใหสงฆสวดสมมติ  เพ่ือไมใหเปนการอยูปราศจากไตรจีวร  แกภิกษุรูปนั้น
ตามท่ีทรงมีพระอนุบัญญัติ 
 ในขั้นอรรถาธิบาย  ไดอธิบายเสริมเกี่ยวกับภิกษุท่ีอยูปราศจากจีวรได  คือคําวา  หาก
ภิกษุอยูปราศจากไตรจีวร  แมส้ินราตรีหนึ่ง  ไดแก  ถาภิกษุอยูปราศจากไตรจีวร  คือ  ผาสังฆาฏิก็ดี
ผาอุตราสงฆก็ดี  ผาอันตรวาสกก็ดี  แมคืนเดียว  และจีวรนิสสัคคีย  คือ  เปนของจําจะตองสละ  
พรอมกับเวลาอรุณขึ้น  ตองเสียสละแกสงฆ  คณะ หรือบุคคล๖ 
  ๑.  เวลาท่ีอนุญาตใหอยูปราศจากจีวรได 
     ทรงอนุญาตใหอยูปราศจากจีวรได  สําหรับภิกษุท่ีไดรับสมมต ิ
                                                
 

๓
 วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๔๖๔ / ๕.  

 
๔
 วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๔๗๒ / ๑๐. 

 ๕ วิ. ม. (ไทย)  ๒ / ๒๗๕ / ๑๑. 
 

๖
 ปญญา  ใชบางยาง และคณะ, พุทธบัญญัติจากพระไตรปฎก, พิมพครั้งท่ี ๒, ( กรุงเทพมหานคร : 

พิมพท่ีธรรมสภา, ๒๕๔๘), หนา ๑๖๖.  



 ๔๐ 

    (๑)  จําพรรษาครบไตรมาสแลว (๓ เดือน) อยูปราศจากไตรจีวรได ๑ เดือน 
(๒)  ไดกรานกฐินแลว  อยูปราศจากไตรจีวรไดอีก  ๔  เดือน  (๓)  เม่ืออาพาธอาการหนักไดรับการ
ยกเวน  หรือสมมติจากสงฆใหอยูปราศจากไตรสจีวรได  จนกวาจะหาย 
  ๒.  เขตกําหนดไมใหอยูปราศจากไตรจีวร  ในพระวินัยไดกําหนดลักษณะสถานท่ี
ซ่ึงถือวาไมเปนการอยูปราศจากไตรจีวร  และอธิบายถึงสถานท่ีเก็บจีวรและปฏิบัติในลักษณะตางๆ  
๑๑ ขอ  ดังตอไปนี้  คือ 
    (๑)  ภายในเขตสีมา  คือ  เขตท่ีสงฆไดประชุมตกลงกันสวดประกาศวา  เปน
สถานท่ีไมอยูปราศจากไตรจีวร  (อยูไดโดยมีจีวร  ๒ ผืน)  หมายความวา  พระภิกษุสงฆ  อยูในเขต
นี้แลว  อยูหางจากไตรจีวรไดไมตองอาบัต ิ
    (๒)  บานท่ีมีเขตกําแพงเปนท่ีลอมไว  ใหกําหนดถือเอาเขตนั้นเปนสําคัญ  แต
ถาไมมีเขตกําแพงลอมแลว  ใหถือเอาตัวบานเปนเขตกําหนดในการอยูปราศจากไตรจีวร 
    (๓) โรงเรือนท่ีมีกํา แพงลอมรอบ  ใหเอากําแพงท่ีลอมเปนเขต  ถาไมมี
กําแพงลอม  ใหเอาเรือนท่ีไวผา  เปนเขตกําหนดในการอยูปราศจากไตรจีวร 
    (๔)  นา  ลานนวดขาว  สวน  ท่ีมีรั้วกั้นเปนเขต  ใหถือเอาเขตนั้น  ถาไมมีรั้ว
ใหกําหนดกําพ้ืนท่ีระยะหางจากผาไดประมาณ  ๑  ศอก 
    (๕)  โคนตนไม  กําหนดเอาเนื้อท่ี  ท่ีเงาของตนไมแผไปในเวลาเท่ียง  ถาเอา
จีวรไวในเขตนั้น  หรืออยูหางไมเกิน ๑ ศอก  ถือวาไมอยูปราศจากไตรจีวร 
    (๖)  ในปาท่ีไมมีบานผูคนอาศัยอยูใหกําหนดเอาประมาณ  ๗  วา 
    (๗)  อยูในหมูคาราวานเกวียนท่ีมีโค  ลา  ตางมาดวยกัน  ถาหมูคาราวานเปน
ของเจาของเดียวเดียว  ใหกําหนดเอาเขตดานหนาและดานหลังดานละ  ๗  วา  สวนดานขาง ดานละ 
๑ วา  แตถากองคาราวานมี  หลายเจาของ  ใหกําหนดเอาพ้ืนท่ีได  ๑  ศอก  แหงหมูเกวียนนั้น 
   พระภิกษุสงฆท่ีอยูในเขตอันมิไดกําหนดใหอยูปราศจากไตรจีวรจากสงฆ  เปน
การลอแหลมตอการตองอาบัติ  มีวิธีปฏิบัติท่ีสามารถกําหนดได  คือ  
  ๑)  บริเวณกุฏิท่ีอยูอาศัยท่ีพระภิกษุรูปนั้นเปนเจาของผูเดียว  กําหนดเอากําแพงกุฏิ
นั้นเปนเขต  แตถาไมมีกําแพงใหกําหนดเอากุฏิเปนเขตในการอยูปราศจากจีวรได 
  ๒)  บริเวณกุฏิท่ีมีพระภิกษุอยูมากรูป  ใหกําหนดเอากุฏิท่ีไวผาเปนเขต  หรือเอา
หองท่ีไวผา  เปนเขตท่ีอยูโดยปราศจากไตรจีวร 
  ๓) บริเวณศาลา  หรือท่ีอ่ืนอันเปนสาธารณะสถาน  พึงกําหนดในเวลาใชรูปเดียว  
หรือหลายรูปเปนประมาณ 



 ๔๑ 

  ๔)  โคนไมและท่ีแจง  ถามีกําแพงใหกําหนดเอากําแพงเปนเขต  ถาไมมี  ใหกําหนด
เอาแดนท่ีเงากินเนื้อท่ีไปในเวลาเท่ียง  ถาเปนท่ีแจงใหกําหนดระยะหัตถบาสของตนกับผา  เปนเขต
อยูปราศจากไตรจีวรได 
   สรุป  คือ   ผาสังฆาฏิท่ีเก็บไวในท่ีเชนใด  ใหครองแตผาจีวรและสบงเทานั้น  เขา
บานไดตามพุทธานุญาต  พึงกําหนดเอาท่ีเชนนั้นเปนเขต  สวนวิธีการสละ ( การสละสิทธ์ิ)  เหมือน
เชนเดียวกันกับคําสละจีวรในหัวขอขางตน 
  ๓.  ลักษณะของการตองอาบัต ิ อาบัติในสิกขาบทนี้เปนอจิตตกะ เหมือนสิกขาบท
กอน  คือ  แมไมตั้งใจอยูลวงเลยราตรีหนึ่งก็ตองอาบัติ  แตถาอยูปราศจากไมถึงหนึ่งราตรี  ถอนคืน
เสีย (ปจจุทธรณ)  หรือของนั้นเสียหายพนจากการเปนกรรมสิทธ์ิของพระภิกษุนั้น  ตั้งแตอรุณยังไม
ขึ้น  ไมเปนอาบัต ิ
 ๓.๑.๓  การเก็บผาเพ่ือทําจีวร 
 การแสวงหาผาเพ่ือทําจีวรแตผายังไมพอ  พระพุทธองคทรงอนุญาตวา  

“เม่ือจีวรของภิกษุสําเร็จแลว  เม่ือกฐินเดาะแลว  อกาลจีวรเกิดขึ้นแกภิกษุ  ภิกษุตองการก็
พึงรับไวได  ครั้นรับแลวพึงรีบใหทําเปนจีวร  ถาผานั้นมีไมพอ  เม่ือมีความหวังวาจะไดผา
มาเพ่ิม  ภิกษุนั้นพึงเก็บผาสําหรับทําจีวรนั้นไวไมเกิน  ๑  เดือน  เพ่ือเพ่ิมผาสําหรับทําจีวรท่ี
ยังขาดใหครบ  ถาเก็บเกินกําหนดนั้น  แมมีความหวังวาจะไดผามาเพ่ิม  ตองอาบัตินิส
สัคคียปาจิตตีย” ๗  

 สาเหตุของการบัญญัติ  เพราะในสมัยท่ีพระผูมีพระภาคเจาประทับอยูท่ีวัดเชตวัน  กรุง
สาวัตถี  ในครั้งนั้น  พระองคไดทรงอนุญาตใหเก็บผาท่ีเกินฤดูกาลถวายจีวรได ๑๐ วัน  ตอมามีภิกษุ
รูปหนึ่งไดผามา  ตองการจะทําจีวรก็ไมพอ คือ (ผาท่ีไดมาไมพอแกการท่ีจะตัด เย็บ ยอม เปนจีวร
ผืนใดผืนหนึ่ง)  จึงพยายามดึงผานั้นใหยืดแลวรีดเปนหลายครั้ง  พระผูมีพระภาคเสด็จมาพบ  ตรัส
ถามวา “ เธอพยายามดึงผานั้นใหยืด  แลวรีดเปนหลายครั้ง  เพ่ืออะไร” ภิกษุรูปนั้นกราบทูลวา  
อกาลจีวรผืนนี้เกิดขึ้นแกขาพระพุทธเจาจะทําจีวรก็ไมพอ  จึงพยายามดึงผาใหยืดแลวรีดหลายครั้ง  
พระพุทธเจาขา พระพุทธองคจึงทรงอนุญาตใหเก็บผาไวถายังมีหวังไดผามา   หากเก็บไวเกิน ๑ 
เดือน ปรับอาบัติ ใหสละคืนผาผืนนั้นเสีย ผูวิจัยศึกษาใน ๓  ประเด็น คือ อกาลจีวรและอติเรกจีวร, 
วิธีการนับอายุของผาและวิธีปฏิบัติท่ีเหมาะสม, ลักษณะของการตองอาบัติ  ดังนี ้
  ๑)  อกาลจีวรและอติเรกจีวร อกาลจีวร  คือ  จีวรท่ีมิไดเกิดขึ้นหรือเกิดขึ้นใน
ชวงเวลาการถวายจีวรเรียกวา จีวรกาล  กลาวคือ ระยะจีวรกาลจะมีขึ้นตั้งแต แรม ๑ ค่ํา เดือน ๑๑ 

                                                
 

๗
 วิ. ม. (ไทย)  ๒ / ๔๙๙ / ๒๐. 



 ๔๒ 

หรือประมาณตนเดือน ตุลาคม  จนถึงขึ้น ๑๕ ค่ําเดือน ๑๒  หรือ  ประมาณตนเดือน  พฤศจิกายน  
รวมแลวเปนเวลา ๑ เดือน ในกรณีนี้  พระภิกษุสงฆท่ีจําพรรษาครบ  ๓ เดือน  มีสิทธ์ิในการท่ีจะรับ
จีวรจากทายกไดเปนเวลา  ๑  เดือน  อานิสงสขยายออกไปอีก  ๔  เดือน  เฉพาะรูปท่ีรับกฐินหรือ
คณะสงฆท่ีรวมดวย  สามารถเก็บผานั้น ไดขยายออกไปอีก  ๔  เดือน  คือ ตั้งแต  แรม  ๑  ค่ํา  เดือน  
๑๒  ประมาณตนเดือนตุลาคม  จนถึงหมดฤดูหนาว  คือ  ขึ้น  ๑๕  ค่ํา  เดือน ๔ ประมาณกลางเดือน
มีนาคม 
  ดังนั้น  ผาท่ีมีอุบาสก  อุบาสิกา มาถวายนอกจากเขตท่ีกลาวมานี้  ถือวาเปนผาท่ีเกิน
กําหนดจากไตรจีวรท่ีทรงบัญญัติไว  เรียกวาอติเรกจีวร  ในขอสิกขาบทนี้  กลาววา  ถาภิกษุตองเย็บ
ไตรจีวร  แตยังไดผามาไมพอ  เม่ือหวังจะไดผามาอีกจากญาต ิ จากเพ่ือน เปนตน  หรือแมแตทรัพย
ของตนเองก็ดี  ควรเก็บผานั้นไวไมเกิน  ๑  เดือน  แตถาไมตองการจะทําหรือไมมีหวังท่ีจะไดผามา
อีก  ผานั้นก็จะมีอายุการใชได  ๑๐  วัน  หรือถามีหวังวาจะไดแตเกิน ๑ เดือน  ผานั้นก็คงมีอายุการ
ใชงานอีกเพียง  ๑๐ วัน เหมือนเดิม  ดังนั้น อกาลจีวร ก็คือ อติเรกจีวรในกรณีนี ้
  ๒)  วิธีการนับอายุของผาและวิธีปฏิบัติท่ีเหมาะสม  พระภิกษุเก็บผา  อกาลจีวรไว
แลว  ไดผาใหมมาพอเย็บจีวรไดใหกําหนดเอาเวลาของผาผืนแรกเปนกําหนดของอายุในการเก็บ  
และอายุของผาท่ีไดมาใหม  ผาผืนใหมมาตองทําการเย็บใหเสร็จภายใน  ๑๐  วัน  เก็บผาเดิมได ๒๐ 
วัน  ไดผาใหมมาตองเย็บใหเสร็จภายใน ๑๐ วัน  เก็บผาตั้งแต  ๒๑ วันขึ้นไป  ตองทําใหเสร็จภายใน 
๙ วัน  จากนี้ไปเวลาจะเริ่มลดลงไปท่ีละวันจนถึงเก็บผาไว ๒๙ วัน  ขึ้นไป  เวลาในการเย็บจีวรจะ
เหลือ ๑ วัน  ถาเก็บจนถึงวันท่ี ๓๐ แลวผาใหมเกิดขึ้น   ทําการเย็บไมทันแลว  ใหอธิษฐานหรือวิกัป  
หรือมอบถวายแกภิกษุรูปอ่ืนไป  ถาหากเก็บไวจนรุงขึ้นของวันใหม  ผาผืนนั้นจะตองเปนของ สละ
ใหแกสงฆ  แกคณะหรือภิกษุรูปนั้น  ในกรณีท่ีเก็บผาไวเกิน ๑๐ วัน  แตยังไมครบ ๑ เดือน  ไดผา
ใหมมา  หากเนื้อผาเขากันไมได หรือไดผาใหมมาจวนจะส้ินกําหนดการเย็บไมทัน  ก็ใหอธิษฐาน
เปนเครื่องใชอยางอ่ืนแทน  ควรวิกัปไว หรือมอบใหแกภิกษุรปูอ่ืน  เม่ือตกลงใจวาจะไมทําจีวรแลว 
  ๓)  ลักษณะของการตองอาบัต ิ สิกขาบทนี้เปนอจิตตกะเหมือนสิกขาบทกอน  ผาท่ี
เก็บไวเกินกําหนด ๑ เดือน เปนผาท่ีตองทําการสละ  ถาไมสละแลวใชสอยผานั้น  เปนอาบัติทุกกฎ  
เวนแตภิกษุผูไมตองอาบัติ  คือ  ถูกขโมย, วิกัปไวแลว, อธิษฐานไวหรือจีวรถูกไฟไหม 
 ๓.๑.๔  บทบัญญัติเกี่ยวกับการใชใหผูอื่นซักจีวร 
                   บทบัญญัติเกี่ยวกับการใชใหผู อ่ืนซักจีวรนั้น  เปนการปองกันเหตุจากผูอ่ืนท่ีไมใชญาติ  
ยอมไมรูส่ิงท่ีควรหรือไมควร  ฉะนั้น  พระพุทธองคจึงทรงบัญญัติหามผูท่ีไมใชญาติซักจีวร   
  ๑)  มูลบัญญัติในการซักผาจีวร  ท่ีพระองคทรงบัญญัติไว  มีดังนี ้



 ๔๓ 

  “ ภิกษุใชนางภิกษุณีผูไมใชญาติใหซัก ใหยอม หรือใหทุบจีวรเกาก็ดี  ตองอาบัตินิสสัคคีย
ปาจิตตีย”  ๘ 
   เหตุทรงบัญญัติเพราะ  ในสมัยพระพุทธเจาประทับอยูท่ีวัดเชตวันมหาวิหาร  ใน
ครั้งนั้นอดีตภรรยาของพระอุทายี  เขามาบวชเปนภิกษุณี  ไดรับอาสาซักผาจีวรของพระอุทายี  ซ่ึงมี
น้ําอสุจิเปรอะใหมๆ  นางไดนําอสุจิสวนหนึ่งเขาใสปาก  สวนหนึ่งใสในองคกําเนิดตั้งครรภขึ้น  
พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติสิกขาบท  หามใชนางภิกษุณีผูมิใชญาติ  ใหซัก,  ยอม, หรือทุบจีวรท่ีนุง
หมแลว  แมครั้งเดียว  ทรงปรับอาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย 
  ๒) ลักษณะของการตองอาบัติมี  ๓ กรณี  คือ    (๑)  ภิกษุณีมิใชญาติ (๒)  ภิกษุส่ัง
ใหยอม  ใหทุบ หรือใหซัก (๓)  ภิกษุณีลงมือซัก  ยอม  หรือทุบ๙ 
  ๓)  ลักษณะภิกษุท่ีไมตองอาบัต ิ
    (๑)  ภิกษุณีเปนญาติ  ซัก  ยอมหรือทุบให  (๒)  ภิกษุณีผูมิใชญาติเปนผูชวยเหลือ  
(๓)  ภิกษุใชภิกษุณีซักจีวรท่ียังไมไดใชสอย  (๔)  ภิกษุใชภิกษุณีผูมิใชญาติใหซักบริขารอยางอ่ืน  
นอกจากจีวร  (๕)  ภิกษุใชสิกขามานาใหซัก  (๖)  ภิกษุใชสามเณรีใหซัก (๗)  ภิกษุผูวิกลจริต  (๘)  
ภิกษุผูเปนตนบัญญัติ๑๐ 
 วิธีการเสียสละและคําเสียสละนั้น  คือ เสียสละ แกสงฆ, แกคณะ, แกบุคคล  ดังท่ีกลาว
มาในเบ้ืองตน 
 ๓.๑.๕  บทบัญญัติเกี่ยวกับการรับจีวร 
 บทบัญญัติเกี่ยวกับการรับจีวร  ไดกลาวถึงภิกษุรับจีวรจากผูท่ีมิใชญาติ    พระพุทธองค
ทรงบัญญัติ  เพ่ือปองกันภิกษุผูไมรูจักส่ิงท่ีควรรับหรือไมควรรับจีวรจากผูอ่ืนท่ีไมใชญาติ  มี
ประเด็นศึกษา ๓ ประเด็น คือ มูลบัญญัต,ิลักษณะการตองอาบัต,ิขอยกเวนท่ีไมเปนอาบัติ  ดังนี ้
  ๑) มูลบัญญัติ  ในการรับจีวรพระภิกษุจะตองไมรับจีวรจากบุคคลท่ีมิใชญาติ  ตามท่ี
พระดํารัสทรงตรัสวา “ ภิกษุใดรับจีวรจากมือภิกษุณีผูไมใชญาติ  ตองอาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย  เวน
ไวแตของแลกเปล่ียนกัน”๑๑  เหตุท่ีทรงบัญญัตินั้น ในสมัยพระพุทธองคประทับอยูท่ีวัดเวฬุวัน  ใกล
กรุงราชคฤห  ในครั้งนั้นพระอุทายีรบเราขอจีวรจาก  นางอุบลวัณณาเถรี  ซ่ึงนางมีอยูอยางจํากัด  
                                                
 

๘
 วิ. ม. (ไทย)  ๒ / ๕๐๔ / ๒๗. 

 
๙
  จากตัวภิกษุลงมาอีก ๓ ช้ัน  คือช้ันลูก  ช้ันหลาน และช้ันเหลน รวมเปนเจ็ดช่ัวคน (วิ.มหา. ไทย. ๒ 

/ ๕๐๔ / ๒๗.)คําวา  “ญาติ” เจ็ดช่ัวคน คือวงศสกุลท่ีสืบสายโลหิตกันมา  นับต้ังแตตัวภิกษุข้ึนไป  ๓ ช้ัน คือช้ัน
พอ ช้ันปู  และช้ันทวดกับนับ 
 

๑๐
 วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๕๐๗ / ๓๑. 

 
๑๑ วิ. ม. (ไทย) ๒/ ๕๑๑ / ๓๕. 



 ๔๔ 

นางจึงถวาย ผา อันตรวาสกแกพระอุทายีไป  ความทราบถึงพระพุทธเจา  จึงทรงบัญญัติสิกขาบท  
หามรับจีวรจากภิกษุรีผูมิใชญาติ  และทรงปรับอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย  แกภิกษุผูลวงละเมิด  และ
ภายหลังทรงอนุญาตเง่ือนไขท่ีไมปรับอาบัติ  ในกรณีท่ีเปนการแลกเปล่ียนกัน 
 ในสวนหลักการแลกเปล่ียนกันไดนั้น  เพ่ือกําหนดวัตถุประสงคไมใหภิกษุรับของจาก
ภิกษุณีผูมีลาภนอย  แตฝายเดียว  ถาสมควรท่ีจะรับก็ตองมีการแลกเปล่ียนโดยเปนของมีคาเสมอกัน  
ตอมาพระพุทธองคไดทรงอนุญาตใหมีการแลกเปล่ียนจีวรกันได  กับสหธรรมมิกท้ัง ๕ โดยทรง
ตรัสวา  “ ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตใหสหธรรมมิก ๕ คือ ภิกษุ  ภิกษุณี  สิกขมานา  สามเณร  
และสามเณรี  แลกเปล่ียนจีวรกันได  ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตใหรับส่ิงของแลกเปล่ียนของ
สหธรรมมิก ๕ เหลานี้ได” ๑๒ 
  ๒)  ลักษณะของการปรับอาบัติในสิกขาบทนี้  แบงออกเปน  ๒  กรณี  คือ  ตอง
เพราะทํา  ไดแก  รับจีวรจากภิกษุณี  และตองเพราะไมทํา  ไดแก  ทําการแลกเปล่ียนจีวรกับ
สหธรรมมิกท้ัง  ๕ โดยไมทําการแลกดวยส่ิงของท่ีมีคาสมควรกันหรือคาไมเสมอกัน  ตองสละผา
ผืนนั้นเสีย  ใหแกสงฆ  คณะ และบุคคล 
  ๓)  ขอยกเวนไมเปนอาบัต ิ(๑)   ภิกษุรับจีวรจากภิกษุณีผูเปนญาติ (๒)  แลกเปล่ียน
กันกับสหธรรมมิกท้ัง ๕(๓)  ภิกษุถือวิสาสะหยิบครอง (๔)  ภิกษุขอยืมไปใช(๕)  ภิกษุรับบริขาร
อ่ืนนอกจากจีวร  (๖)  ภิกษุรับจีวรจากสามเณรี (๗)  ภิกษุรับบริขารอ่ืนจากสิกขมานา 
 ๓.๑.๖  บทบัญญัติเกี่ยวกับการขอจีวรจากคฤหัสถ 
 บทบัญญัติเกี่ยวกับการขอจีวรจากคฤหัสถ  กลาวถึงภิกษุขอจีวรจากคฤหัสถผูท่ีไมใช
ญาติ  ไมไดปวารณา  พระพุทธองคทรงบทบัญญัติ  เพ่ือปองกันภิกษุผูไมรูจักส่ิงท่ีควรขอ  หรือไม
ควรขอจีวรจากคฤหัสถ    ผูท่ีไมใชญาติ  ผูวิจัยศึกษา  ๓  ประเด็น คือ  มูลบัญญัติ, ลักษณะการตอง
อาบัต,ิ ขอยกเวนไมตองอาบัติ   ดังนี ้
  ๑) มูลบัญญัต ิ บทบัญญัติเกี่ยวกับการขอจีวรจากคฤหัสถ  ทรงอนุญาตใหขอไดแตมี
ขอกําหนด  คือ  “ภิกษุใดออกปากขอจีวรจากคฤหัสถชาย หรือคฤหัสถหญิง  ผูไมใชญาติ  ตอง
อาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย  เวนไวแตมีสมัยท่ีจะขอจีวรได”๑๓ 
  เหตุท่ีทรงบัญญัติสิกขาบทนี้  เพราะมีบุตรเศรษฐีคนหนึ่งเล่ือมใสในพระอุปนันท  
ไดเขาไปหาโดยปวารณาถึงส่ิงท่ีตองประสงค  โดยกลาววา “ทานผูเจริญ  พระคุณเจาพึงบอกปจจัย 

                                                
 

๑๒
 วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๕๐๙ / ๓๔ – ๓๕. 

 
๑๓ วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๕๑๖ / ๔๑. 



 ๔๕ 

๔ คือ  จีวร บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานเภสัชปจจัยบริขารท่ีทานตองการ  ซ่ึงกระผมพอจะ
จัดการหามาถวายได”๑๔   
  พระอุปนันทศากยบุตร  กลับขอผาสาฎกผืนหนึ่งจากบุตรเศรษฐีท่ีใชนุงหมอยู  บุตร
เศรษฐีไดกลาวผลัดวาจะไปเอาท่ีบานมาให  พระอุปนันทก็ไมยอมกลับบอกวา  ถาปวารณาแลว
ไมใหจะมีประโยชนอะไรกับการปวารณานั้น  จึงทําใหบุตรเศรษฐีนั้นยอมใหผาไป  ในระหวางทาง
ชาวบานถามบุตรเศรษฐี  ไดเลาเรื่องพระอุปนันทใหฟง  ชาวบานตางพากันเพงโทษติเตียนวาเปนผู
ไมสันโดษ  เปนผูมักมากไมสมกับเปนสมณะศากยบุตร  เม่ือความทราบถึงพระพุทธเจา  ทรงตําหนิ
ภิกษุอุปนันท  จึงทรงบัญญัติสิกขาบทดังกลาวขางตน  เม่ือภายหลังจึงบัญญัติเพ่ิมเติมใหขอไดเวลา
ถูกท่ีโจรลักจีวรหรือจีวรท่ีหายไป วา “ภิกษุใดออกปากขอจีวรจากคฤหัสถชาย หรือหญิง ผูไมใช
ญาติ  นอกสมัย  ตองอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย  สมัยในขอนั้น  คือ  ภิกษุถูกชิงจีวรไป  หรือจีวรสูญ
หาย  นี้เปนสมัยในขอนั้น”๑๕ 
  ๒) ลักษณะการตองอาบัต ิ
     (๑)   เปนอาบัติทุกกฎ  ในการท่ีขอ 
     (๒)  เปนของท่ีตองสละเม่ือไดผามา  คือ  เปนนิสสัคคิยปาจติตีย 
   อาบัติในสิกขาบทนี้  เปนอจิตตกะ คือ  (สมุฏฐานท่ีแมไมมีเจตนา)  เพราะเหตุนั้น  
ถาเขามิใชญาติ  ภิกษุรูอยู  หรือสงสัยวาเปนญาติก็ตาม  หากขอในเวลาท่ีพระพุทธเจาไมไดอนุญาต
แลว  ถือวาเปนความผิด  ไดมาตองสละ  ผูเปนญาติ  ภิกษุคิดวามิใชญาต ิ ขอจีวร  ตอง ทุกกฎ  (ปรับ
อาบัติเพราะขาดสติ ) 
  ๓)  ขอยกเวนไมตองอาบัต ิ
     (๑)  ภิกษุไปขอกับญาติ  ซ่ึงภิกษุรูอยูวาเปนญาติ  
     (๒)  ภิกษุขอในเวลาท่ีกําหนดไว 
     (๓)  ภิกษุขอตอคนท่ีปวารณาไวกอน 
     (๔)  ภิกษุขอเพ่ือประโยชนของภิกษุอ่ืน 
     (๕)  ภิกษุซ้ือดวยทรัพยของตนเอง 
     (๖)  ภิกษุวิกลจริต 
     (๗)  ภิกษุท่ีเปนตนบัญญัติ ๑๖ 

                                                
 

๑๔
 วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๕๑๕ / ๓๙.  

 
๑๕ วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๕๑๘ / ๔๒.  

 
๑๖ วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๕๒๑ / ๔๕. 



 ๔๖ 

  ขยายความในสวนจีวรของภิกษุท่ีหาย  หรือถูกขโมยลักไปสามารถขอจีวรจาก
ชาวบานได  มีอนุบัญญัติใหภิกษุขอไดเพียงสบง  จีวร  หรือสังฆาฏิเทานั้น  ถาขอเกินกวานั้น ไดมา
ตองเปนนิสสัคคียปาจิตตีย 
  เหตุท่ีตองบัญญัติเพราะในครั้งนั้น  ภิกษุฉัพพัคคีย  ไดเท่ียวขอจีวรจากชาวบาน  
ใหกับกลุมภิกษุท่ีถูกขโมยจีวรไปท้ังๆ ท่ีภิกษุเหลานั้นไดจีวรมาแลว  เปนการขอหรือเรี่ยไรโดยไม
รูจักประมาณ  ไดผามามากมายจนถูกชาวบานกลาวติเตียนวา  จะไปตั้งรานขายผากันหรืออยางไร  
เม่ือพระพุทธองคทรงทราบ  ไดเรียกภิกษุเหลานั้นมาสอบถาม  ทรงตําหนิและไดบัญญัติสิกขาบท
ดังกลาว 
 ๓.๑.๗  บทบัญญัติเกี่ยวกับการขอผาจีวร 
 บทบัญญัติท่ีเกี่ยวกับการขอผาจีวรนั้น  ไดกลาวถึงภิกษุ  ตองดวยเหตุในการขอผาจีวร
จากบุคคลอ่ืน  พระพุทธองคทรงบทบัญญัติ  เพ่ือปองกันภิกษุผูไมรูจักความพอประมาณในการขอ
ผาจีวร  ซ่ึงไดทรงบัญญัติเกี่ยวกับการขอผาจีวร  ผูวิจัยศึกษา  ๓  ประเด็น คือ  พุทธานุญาตในการขอ
จีวร, ลักษณะของการตองอาบัต,ิ และขอยกเวนท่ีไมตองอาบัต ิ ดังนี ้
   ๑)  พุทธานุญาตในการขอ  บทบัญญัติในกรณีท่ีภิกษุถูกขโมยลักผาจีวรไป  ทรง
อนุญาตขอผาจากชาวบานได  แตตองมีความพอดี  หรือรูจักประมาณในการขอ  เพราะผาในสมัย
นั้นเปนของหายาก  และปองกันภิกษุท่ีไมรูจักประมาณในการขอ  พระพุทธองคจึงทรงวางเกณฑใน
การขอไวดังนี้ “ ภิกษุใดมีผาหายไป ๓ ผืน  ภิกษุนั้นพึงยินดี ๒ ผืน คือ นุงผืนหนึ่ง หมผืนหนึ่ง  
แสวงหาอีกผืนหนึ่ง  จากภิกษุท่ีมีความชอบพอกัน  ภิกษุท่ีมีผาหาย  ๒ ผืน  พึงยินดีผืนเดียว  ถาภิกษุ
เท่ียวไปตามปกติดวยอุตตราสงคกับอันตรวาสก  พึงยินดี  ๒  ผืน เม่ือยินดีอยางนี้กจ็ักเปนผูเสมอกับ
ภิกษุผูยินดีผืนเดียว  ภิกษุใดมีผา  ๓  ผืนหายไปผืนเดียว  ภิกษุนั้นไมควรยินดี   สวนภิกษุใดมีผา  ๒  
ผืน  หายไปผืนเดียว  ภิกษุนั้นพึงยินดีผืนเดียว  ภิกษุใดมีผาเพียงผืนเดียวและผาผืนนั้นหายไป ภิกษุ
นั้นพึงยินดี  ๒ ผืน ”๑๗   
  ๒)  ลักษณะของการตองอาบัต ิ ในการไปขอจีวรจากชาวบานผูไมใชญาติ  หรือมิได
ปวารณาใหขอนั้น  ทรงปรับอาบัติทุกกฎ  ถาไดมาเกินจํานวนท่ีขอ  ตองสละคืนแกสงฆ  คณะ  
บุคคล 
  ๓)  กรณีท่ีไมตองอาบัต ิ
      (๑)  ภิกษุนําไปดวยคิดวาท่ีเหลือจักเอามาคืน (๒)  ชาวบานหรือเจาของจีวร
บอกวา  จีวรท่ีเหลือถวายแกภิกษุนั้น  (๓)  ชาวบานหรือเจาของจีวร มิไดถวายจีวรเพราะเหตุจีวร

                                                
 

๑๗
  วิ. อ. (ไทย) ๒ / ๕๒๒ – ๕๒๔ / ๒๑๓. 



 ๔๗ 

หาย  (๔)  ชาวบานหรือเจาของจีวร  มิไดถวายจีวรเพราะเหตุถูกขโมยลักไป  (๕)  ภิกษุขอตอญาติ
ของตน  (๖)  ภิกษุจายดวยทรัพยของตน (๗)  ภิกษุวิกลจริต  (๘)  ภิกษุผูเปนตนบัญญัติ 
 ๓.๑.๘  บทบัญญัติเกี่ยวกับการซ้ือจีวรถวายพระภิกษ ุ
 บทบัญญัติเกี่ยวกับการซ้ือจีวรถวายพระภิกษุ  เพราะมีอุบาสกสองคน  จะซ้ือผาคนละผืน
ถวายพระอุปนันทะ  ภิกษุไดแนะนําใหเขารวมทุนกันซ้ือผาชนิดท่ีดี  ผูคนพากันติเตียนวามักมาก  
ความทราบถึงพระผูมีพระภาค  จึงทรงบัญญัติสิกขาบท  หามเขาไปขอคฤหัสถท่ีมิใชญาติ  มิได
ปวารณาไวกอน  เขาตั้งใจ  ตางคนตางจะซ้ือจีวรถวาย  แตภิกษุกลับขอใหเขารวมกันซ้ือจีวรอยาง
นั้นอยางนี้  โดยมุงหวังวาจะไดผาท่ีดีๆ  ทรงปรับอาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย  แกผูท่ีลวงละเมิด
บทบัญญัติ  ผูวิจัยศึกษา  ๓  ประเด็น คือ  มูลบัญญัต,ิ ลักษณะของการตองอาบัต,ิ และขอยกเวนท่ีไม
ตองอาบัติ  ดังนี ้
  ๑) มูลบัญญัติ  บทบัญญัติเกี่ยวกับการซ้ือจีวรถวายแกพระภิกษุ  มีบัญญัติไววา  
คฤหัสถชายหรือคฤหัสถหญิงผูไมใชญาติ  เจาะจงภิกษุวา “ เราจะซ้ือจีวรดวยทรัพยเปนคาจีวรนี้
แลว  นิมนตภิกษุช่ือนี้ใหครองจีวร  ถาภิกษุนั้นเขาไมไดปวารณาไวกอน  เขาไปกําหนดชนิดจีวรใน
ท่ีท่ีเขาเตรียมจีวรไว  เพราะตองการจีวรดีกวา  วาดีละทานจงซ้ือจีวรเชนนั้นเชนนี้ดวยทรัพยเปนคา
จีวรนี้แลง  ใหอาตมาครองเถิด” ตองอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย ๑๘  
  เหตุการณในสมัยนั้น  พระพุทธเจาประทับอยูท่ีวัดเชตวัน  กรุงสาวัตถี  ครั้งนั้น  ได
มีบุรุษผูหนึ่งพูดกับภรรยาของตนวาจะถวายจีวรแกพระอุปนันทะ  ไดมีภิกษุรูปหนึ่งเดินบิณฑบาต
ผานมาไดยินเขา  จึงนําเรื่องนี้ไปบอกแกพระอุปนันทะ  พระอุปนันทะไดไปยังบานบุรุษดังกลาว  
แลวบอกสามีภรรยาคูนั้นซ้ือจีวรอยางดีถวายแกตน  สามีภรรยาคูนั้นจึงนําเรื่องนี้ไปเลาใหคน
ท้ังหลายฟง  คนเหลานั้นตางพากันเพงโทษ  ตําหนิติเตียนโพนทะนาวา  ไฉนพระสมณะเช้ือสาย
ศากยะบุตรเหลานี้  จะบํารุงอุปถัมภก็ทําไมไดงาย  ความเหลานี้ไดยินไปถึงภิกษุสงฆท้ังหลาย  ได
เขากราบทูลแดพระพุทธเจา  ทรงตําหนิติเตียนวา ดูกอนโมฆะบุรุษ  การกระทําของเธอนั้น  ไม
เหมาะสม ไมสมควร  ไมใชกิจของสมณะ  การกระทํานั้นไมเปนไปเพ่ือความเล่ือมใสของบุคคล
ท้ังหลาย  เปนคนมักมาก  ไมสันโดษ  ไมรูจักความพอประมาณในการขอ  พระพุทธองคไดทรง
บัญญัติสิกขาบทดังกลาวไว  เพ่ือปองกันการเส่ือมศรัทธาของผูอุปถัมภ  
  ในอรรถกถา ภาษาไทย พระวินัยปฎก สมันตปาสาทิกา  ภาค  ๒ ไดกลาววา  
สิกขาบทแรกนั้น  เหมือนกับอนุบัญญัติแหงสิกขาบทนี้  ในสิกขาบทท่ี  ๑  ภิกษุเพียงทําความ

                                                
 

๑๘ วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๕๒๘ / ๕๒.  



 ๔๘ 

เบียดเบียนแกบุคคลเดียว  แตในสิกขาบทท่ี  ๒  กระทําแกบุคคล  ๒  คน ๑๙  ความตางกันใน
สิกขาบทเหลานี้  คือ 
  คฤหัสถท่ีไมใชญาติ  ภิกษุสําคัญวาไมใชญาติ , ภิกษุไมแนใจวาเปนญาติ, และภิกษุ
สําคัญวาเปนญาติ  เขาไมไดปวารณาไวกอน  เขาไปหาคฤหัสถแลวกําหนดชนิดจีวร  ตองอาบัตินิส
สัคคิยปาจิตตีย ๒๐ 
  ๒) ลักษณะของการตองอาบัต ิ ความผิดในสิกขาบทนี้  หากภิกษุไปส่ังใหเขาซ้ือจีวร
ชนิดท่ีดีๆ  แพงกวาเพ่ือตน  เปนอาบัติเพราะทําใหศรัทธาตก  ยกเวนวาส่ังใหเขาถวายจีวรนั้นราคาท่ี
ต่ํากวาท่ีเขากําหนดได  ไมเปนอาบัติ  เนื่องจากไมทําใหเขาเดือดรอน  แสดงถึงความเปนภิกษุท่ีมัก
นอย  สันโดษ รูประมาณในส่ิงของ  ท่ีดํารงตนใหเขาเล้ียงงายนั้นเอง  ถา “ ภิกษุแนะนําใหเขา
รวบรวมทรัพยซ้ือจีวรอยางดีเพ่ือตนผูเดียว  ซ่ึงแตเดิมเขาตั้งใจจะซ้ืออยางราคาถูก ไดมา  ตองนิส
สัคคิยปาจิตตีย ”๒๑ 
  ๓)  ขอยกเวนท่ีไมตองอาบัต ิ
     (๑)  ภิกษุขอจากคฤหัสถท่ีเปนญาติ   (๒)  ภิกษุขอจากคฤหัสถท่ีปวารณา (๓)  
ภิกษุขอเพ่ือภิกษุรูปอ่ืน  (๔)  ภิกษุซ้ือมาดวยทรัพยของตน  (๕)  คฤหัสถตองการซ้ือจีวรราคาแพง
ถวาย  ภิกษุกลับใหซ้ือจีวรราคาถูก  (๖)  ภิกษุวิกลจริต  (๗)  ภิกษุอาทิกัมมะ 
   ๓.๑.๙  บทบัญญัติทรัพยเปนคาจีวรที่พระราชาใหทูตนํามาถวาย 
   บทบัญญัติสิกขาบทนี้  วาดวย พระราชา มหาอมาตย พราหมณ หรือ คหบดีอุปฏฐาก
ของทานพระอุปนันทะศากยบุตร สงทูตไปถวายทรัพยเปนคาจีวร  และส่ังวา เธอจงเอาทรัพย  เปน
คาจีวรนี้ซ้ือจีวรแลว  นิมนตพระคุณเจาอุปนันท ใหครองผา ๒๒  ผูวิจัยศึกษา  ๓  ประเด็น คือ  มูล
บัญญัติ, ลักษณะของการตองอาบัต,ิ และขอยกเวนท่ีไมตองอาบัติ  ดังนี ้
  ๑) มูลบัญญัติ  มีบทพุทธบัญญัติท่ีทรงตรัสไววา “พระราชา  ราชอมาตย  พราหมณ  
หรือ  คหบดีผูใดผูหนึ่งสงทูตมาถวายทรัพยเปนคาจีวรนี้  ซ้ือจีวรแลวนิมนตภิกษุช่ือนี้ใหครองจีวร”  
ถาทูตนั้นเขาไปหาภิกษุนั้นกลาวอยางนี้วา “ ทานผูเจริญ  กระผมนําทรัพยเปนคาจีวรนี้มาเจาะจง
พระคุณเจา  พระคุณเจาจงรับทรัพยเปนคาจีวรเถิด”  ภิกษุนั้นพึงกลาวกับทูตนั้นอยางนี้วา  “พวก
อาตมารับทรัพยเปนคาจีวรไมได  รับเฉพาะจีวรท่ีสมควรตามกาล”  ถาทูตนั้นพึงกลาวกับภิกษุนั้น

                                                
 

๑๙
  วิ. อ. (ไทย)  ๒ / ๕๓๒ / ๒๑๘. 

 
๒๐

 วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๕๓๐ / ๕๕.  
 

๒๑
 วิ. ม. (ไทย ) ๒ / ๕๒๙ / ๕๔.  

 
๒๒

  วิ.ม. (ไทย) ๒ / ๕๓๗ / ๖๓. 



 ๔๙ 

อยางนี้วา  “ก็มีใครเปนไวยาวัจกรของทานบางไหม” ภิกษุผูตองการจีวรพึงแสดงคนวัดหรืออุบาสก
ใหเปนไวยาวัจกรวา  “ผูนี้เปนไวยาวัจกรของภิกษุท้ังหลาย”  ถาทูตตกลงกับไวยากรแลวเขาไปหา
ภิกษุกลาววา “ขาพเจาตกลงกับคนท่ีทาน แนะนําวาเปนไวยาวัจกรแลว  ทาวนจงไปหาเวลาอัน
สมควร  เขาจะนิมนตทานใหครองจีวร”  ภิกษุท้ังหลายตองการจีวรเขาไปหาไวยาวัจกรแลวทวง
หรือเตือน  ๒ – ๓ ครั้ง ใหเขาจัดจีวรสําเร็จไดนั่นเปนการดี  ถาไมสําเร็จ  พึงยืนแสดงตนนิ่ง ๆ ถึง ๔ 
ครั้ง ๕ ครั้ง หรือ ๖ ครั้ง เปนอยางมาก เม่ือแสดงตนนิ่ง ๆ อยางนี้มากแลว  ใหเขาจัดจีวรสําเร็จได  
นั่นเปนการดี  ถาพยายามเกินกวานั้น ใหเขาจีวรสําเร็จได  ตองอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย  ถาไมสําเร็จ
พึงสงทูตหรือไปเองท่ีเขาสงทรัพยเปนคาจีวรมา  กลาววา “ทรัพยเปนคาจีวรท่ีทานสงไปเจาะจง
ภิกษุรูป ใดไมไดอํานวยประโยชนอะไรแกภิกษุรูปนั้นเลย  ทาสนจงทวงทรัพยของทาสนคืนมา  
ทรัพยของทานอยาเสียหายเลย” ๒๓ 
  เปนการทําท่ีสมควรของภิกษุในเรื่องนี้  เพราะการทวงถามตามท่ีพุทธบัญญัติ
กําหนดไวนั้นถือไดวาเปนการปฏิบัติตามพุทธานุญาต  เพ่ือผลประโยชนของภิกษุและเจาของทรัพย  
ทรัพยเปนคาจีวร ในบทบัญญัตินี้ หมายถึง  เงิน ทอง แกวมณี  แกวมุกดา ( แกวตาแมวหรือแกว
ผลึก) 
  ๒)  ลักษณะการตองอาบัติ  ถาภิกษุพยายามเกินกวาท่ีกําหนด  คือ  ทวงหยอนกวา  
๓ ครั้ง ยืนหยอนกวา ๖ ครั้ง  ภิกษุนั้นสําคัญวาเกิน ตองอาบัติทุกกฎ 
   ทวงหยอนกวา  ๓ ครั้ง  ยืนหยอนกวา  ๖ ครั้ง  ภิกษุไมแนใจ  ตองอาบัติทุกกฎ  
จีวรท่ีไดมาเปนนิสสัคคิยปาจิตตีย  จําตองสละแกสงฆ  แกคณะหรือบุคคล  
  ๓)  ขอยกเวนท่ีไมตองอาบัต ิ
    (๑)  ภิกษุทวง  ๓  ครั้ง  ยืน ๖  ครั้ง  (๒)  ภิกษุทวงหยอนกวา  ๓  ครั้ง  ยืนหยอน
กวา  ๖  ครั้ง  (๓)  ภิกษุไมไดทวง  ไวยาวัจกรจัดถวายเอง  (๔)  ภิกษุรับจีวรท่ีเจาของทวงมาถวาย  
(๕)  ภิกษุวิกลจริต  (๖)  ภิกษุตนบัญญัติ๒๔  
 ๓.๑.๑๐  บทบัญญัติเกี่ยวกับการใชสบง 
 บทบัญญัติเกี่ยวกับการใชสบงตามพระวินัย  มีพุทธบัญญัติหามไมใหพระภิกษุนุงหมผา
อยางคฤหัสถผูครองเรือน  ทรงอนุญาตผาท่ีใชสําหรับนุงเรียกวา  อันตรวาสก  คือ  สบงผาท่ีใช
สําหรับนุง 
  บทบัญญัติเกี่ยวกับการนุงสบง  ในเสขยิกัณฑ  ปริมัณฑลวรรค  หมวดวาดวยการนุง
หมใหเรียบรอย  ทรงบัญญัติไววา  “ พึงทําความสําเนียกวา  เราจักครองอันตรวาสกใหเรียบรอย”
                                                
 ๒๓ วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๕๓๘ / ๖๕- ๖๖.  
 

๒๔ วิ. ม. (ไทย) ๒ / ๕๔๑ / ๖๙- ๗๐. 



 ๕๐ 

และบทวิภังคกลาววา ภิกษุพึงครองอันตรวาสกใหเรียบรอย  คือ  ปดบริเวณสะดือบริเวณเขา  ภิกษุ
ใดไมเอ้ือ เฟอ  ครองอันตรวาสกยอยขางหนาบาง  ขางหลังบาง  บริเวณเขา  ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ  
ครองอันตรวาสกยอยขางหนาบาง  ขางหลังบาง  ตองอาบัติทุกกฎ๒๕  ผูวิจัยศึกษา  ๒  ประเด็น คือ  
มูลเหตุแหงการบัญญัต,ิ  และขอยกเวนท่ีไมตองอาบัติ  ดังนี ้
  ๑)  มูลเหตุแหงการบัญญัติ  ในสมัยท่ีพระพุทธเจาประทับอยู  ณ  พระเชตะวัน  
อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตกรุงสาวัตถี  ในครั้งนั้น  พวกภิกษุฉัพพัคคียครองอันตรวาสก
ยอยหนา  ยอยหลัง  ชาวบานพากันตําหนิวา  “ไฉนพระสมณะเช้ือสายศากยบุตรจึงครองอันตรวาสก
ยอยหนาบาง  ขางหลังบาง  เหมือนพวกคฤหัสถผูบริโภคกามเลา”  เรื่องไดยินถึงภิกษุท้ังหลาย  จึง
นํากราบทูลพระพุทธเจา  พระผูมีพระภาคจึงทรงแสดงธรรมีกถา  และทรงบัญญัติการนุงสบงให
เรียบรอย 
  ๒)  ขอยกเวนท่ีภิกษุไมตองอาบัต ิ
    (๑)  ภิกษุไมจงใจ  (๒)  ภิกษุไมมีสติ  (๓)  ภิกษุผูไมรู  (๔)  ภิกษุผูเปนไข  (๕)  
ภิกษุผูมีเหตุขัดของ  (๖)  ภิกษุวิกลจริต  (๗)  ภิกษุตนบัญญัติ 
   ในการนุงสบงหรืออันตรวาสกนั้น  พระพุทธองคทรงบัญญัติไววา “ ภิกษุ
ท้ังหลาย  ภิกษุไมพึงนุงผาอยางคฤหัสถ  คือ  นุงปลอยชาย  เหมือนงวงชาง  เหมือนหางปลา  ปลอย
ชายส่ีแฉก  ปลอยชายคลายกานตาลยกกลีบตั้งรอย  รูปใดนุง  ตองอาบัติทุกกฎ ๒๖    
   ในหนังสือการปกครองคณะสงฆ  พระมหาสมณวินิจฉัย  วางระเบียบครองผา
ของพระมหานิกาย ในขอท่ี  ๙ วา “ผานุงไมมีขนาดชัดเจนเหมือนผาหม  แตรูไดโดยนัย  กวางยาว
พอจะนุง  ขางบนปดสะดือ  ขางลางปกหัวเขาได  ไดเห็นพระพุทธรูปโบราณท่ีกลาวถึงนั้น  ครอง
สบงหาไดมวนชายไม  ในท่ีผามวนเขาดูรุกรุยอยู  ไดชันสูตรดูไดความวา  ใชผาส้ัน  นุงจับชายเสมอ
กันแลว  รวบเขามาคลายจีบ  ไมไดมวน  เม่ือใชผายาว  จึงตองมวนเขามา ๒๗ 
 ๓.๑.๑๑  บทบัญญัติเกี่ยวกับการใชสังฆาฏิ 
 สังฆาฏิ  คือ  ผาท่ีใชทับซอนและเปนผาบริขารหลักท่ีสําคัญเหมือนบาตรและจีวร  ซ่ึงจะ
ขาดไมไดมีบทบัญญัติเกี่ยวกับการใชสังฆาฏิไววา  
   ภิกษุท้ังหลาย  เราครองผาผืนเดียว  นั่งอยูกลางแจง ณ ตอนกลางคืน  ขณะน้ําคาง
ตกในราตรีเหมันตฤดู  กําลังหนาว  ตั้งอยูระหวางเดือน  ๓  กับระหวางเดือน ๔ ตอกัน  ความมิไดมี
                                                
 

๒๕
 วิ. ม. ๒ / ๕๗๖ / ๖๕๐. 

 
๒๖

  วิ. จู. ๗ / ๒๘๐ / ๖๘. 
 

๒๗
 แสวง  อุดมศรี, การปกครองคณะสงฆไทย, พิมพครั้งท่ี ๑ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย), หนา๑๑๗.  



 ๕๑ 

แกเรา   เม่ือปฐมยามผานไปแลว  ความหนาวจึงไดมีแกเรา  เราจึงหมจีวรผืนท่ี  ๒  ความหนาวมิได
มีแกเรา  เม่ือมัชฌิมยามผานไปแลว  ความหนาวไดมีแกเรา  เราจึงหมจีวรผืนท่ี  ๓  ความหนาวมิได
มีแกเรา  เม่ือปจฉิมยามผานไปแลว  ขณะรุงอรุณแหงราวตรี  อันเปนเบ้ืองตนแหงความสดช่ืน  
ความหนาวจึงไดมีแกเรา  เราจึงหมจีวรผืนท่ี  ๔  ความหนาวมิไดมีแกเรา 
    ภิกษุท้ังหลาย  เราไดดําริดังนี้วา “ กุลบุตรในธรรมวินัยนี้ท่ีเปนปกติหนาวกลัว
ความหนาว  อาจครองชีพอยูไดดวยผา  ๓  ผืน  อยากระนั้นเลย  เราควรกําหนดเขตแดน  เราควร
กําหนดกฎเกณฑในเรื่องผาแกภิกษุท้ังหลาย  เราควรอนุญาตผา  ๓  ผืน  ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาต
ไตรจีวร  คือ  สังฆาฏิ  ๒  ช้ัน  อุตตราสงคช้ันเดียว  อันตรวาสกช้ันเดียว” ๒๘   
    ทรงอนุญาตเกีย่วกับผาในโอกาสและวาระท่ีตาง ๆ กัน  ตามความเหมาะสมแตละ
ภูมิประเทศ  เชน  ในเวลาเดินทางไกล  การใชผากรองน้ําเปนส่ิงจําเปน ตามท่ีพระพุทธองคทรง
บัญญัติไววา “ ถาไมมีผากรองน้ํา  หรือ  กระบอกกรองน้ําไมมี  แมมุมสังฆาฏิก็ควรอธิษฐานใช
กรองน้ําดื่มได” ๒๙  
   มีบทบัญญัติเกี่ยวกับการดูแลรักษาอันตรวาสก  ในสมัยนั้นพระผูมีพระภาค
ประทับอยู  ณ  ปาอิสิปตนมฤคทายวัน  กรุงพาราณสี  ในครั้งนั้นอันตรวาสกของภิกษุรูปหนึ่งขาด
ทะลุ  ภิกษุรูปนั้นมีความคิดดังนี้วา “พระผูมีพระภาคทรงอนุญาตผา  ๓  ผืน คือ  สังฆาฏิ ๒ ช้ัน อุตต
ราสงคช้ันเดียว  อันตรวาสกช้ันเดียว  ก็อันตรวาสกของเราผืนนี้ขาดทะลุ  อยากระนั้นเลย  เราควร
ทาบผาปะ  บริเวณโดยรอบจะเปน  ๒  ช้ัน  ตรงกลางเปนช้ันเดียว ” จึงไดทาบปะ 
   พระผูมีพระภาคเสด็จไปตามเสนาสนะ  ทอดพระเนตรเห็นภิกษุนั้นกําลังทาบผา
ปะจึงเสด็จเขาไปหาภิกษุท้ังหลายทรงตรัสดังนี้วา “ เธอทําอะไรภิกษ”ุ 
   ภิกษุนั้นกราบทูลวา “ขาพระองคกําลังทาบผาปะ พระพุทธเจาขา” 
   พระผูมีพระภาคทรงตรัสวา “ ดีละ ดีละ ภิกษุ ดีแลวท่ีเธอทาบผาปะ”ครั้งนั้น  พระ
ผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เปนตนเหต ุ รับส่ังกับภิกษุท้ังหลายวา “ ภิกษุท้ังหลาย  
สําหรับผาใหมและผาเทียมผาใหม  เราอนุญาตสังฆาฏิ  ๒ ช้ัน  อุตตราสงคช้ันเดียว  อันตรวาสกช้ัน
เดียว  สําหรับผาท่ีเก็บไวคางฤดูเราอนุญาตสังฆาฏิ  ๔  ช้ัน  อุตราสงค  ๒ ช้ัน  อันตรวาสกช้ันเดียว  
ภิกษุพึงทําอุตสาหะในผาบังสุกุลไดตามตองการหรือในผาท่ีเก็บมาจากรานตลาด  ภิกษท้ัุงหลาย  เรา
อนุญาตผาปะ  การชุน  รังดุม  ลูกดุม  การทําใหแนน” ๓๐ 

                                                
 

๒๘
 วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๓๔๖ / ๒๑๖. 

 
๒๙  วิ. จู. (ไทย)  ๗ / ๒๕๙ / ๓๒. 

 
๓๐

 วิ. ม (ไทย)  ๕/ ๓๔๘ / ๒๑๗ – ๒๑๘.  



 ๕๒ 

   และมีพุทธบัญญัติใหรักษาความสะอาดในภิกขุณีวิภังค  คือ  ตองผลัดเปล่ียนตาม
กําหนดวา “ใหวาระผลัดเปล่ียนสังฆาฏิท่ีมีกําหนดเวลา  ๕  วันลวงเลยไป  อธิบายความวา ไมนุง  
ไมหม  ไมผ่ึงจีวร  ๕  ผืนใหลวงเลยไปเปนวันท่ี  ๕  ตองอาบัติปาจิตตีย  ๓๑ 
   ทรงมีพุทธานุญาตเกี่ยวกับการใสรังดุม  ลูกดุม  เพ่ือจะใหการนุงหมมีระเบียบ
เรียบรอย  ในสมัยนั้นทานพระอานนทหมสังฆาฏิเนื้อบางเขาไปบิณฑบาตในหมูบาน  สังฆาฏิถูก
ลมบาหมูพัดเวิกขึ้น  ครั้นทานพระอานนทกลับไปถึงอาราม  จึงบอกเรื่องนั้นแกภิกษุท้ังหลายให
ทราบ  เขากราบทูลเรื่องนั้นแดพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  พระผูมีพระภาค  ทรงตรัสวา “ภิกษุ
ท้ังหลาย  เราอนุญาตลูกดุม  รังดุม”๓๒ 

๓.๒  รูปแบบการใชจีวรของภิกษุในประเทศตาง ๆ ที่นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาท 
           รูปแบบการใชจีวร  หมายถึง  การนุงหมจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนา  ท่ีพระองคทรง
บัญญัติไวในพระวินัยปฎก  ผูท่ีเขามาอุปสมบทในอันดับแรกจะมีความรูสึกและรับรูผาเหลืองหรือ
ท่ีเรียกกันวา “ ผากาสาวพัสตร ”  นั้นทานถือกันวาเปนธงชัยของพระอรหันต  หมายความวา  ผา
ยอมดวยน้ําฝาดสีหมนนี้เปนเครื่องหมายอันศักดิ์สิทธ์ิของผูมีความบริสุทธ์ิและประเสริฐ  ตั้งอยูใน
ฐานะเปนปูชนียบุคคล  ของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  แมท่ีสุดแตสัตวเดรัจฉาน  ก็กลาวยอมรูสึก
วา  ผากาสายะนั้นเปนเครื่องหมายของพระอรหันต  ผูไมเปนอันตรายแกตน  และผูอ่ืน ๓๓ 
 ผูวิ จั ย มุง ศึกษารูปแบบการใช เครื่องนุ งหมของบรรพชิตใ นประเทศท่ีนับถือ
พระพุทธศาสนาสายเถรวาท  ท่ีมีอยูในประเทศไทย, พมา, ศรีลังกา, ลาว,  เขมร, อินเดีย, เนปาล, บัง
คลาเทศ   ดังนี ้
 ๓.๒.๑  รูปแบบการใชจีวรของภิกษุในประเทศไทย 
 รูปแบบการใชเครื่องนุงหมของพระสงฆ ในประเทศไทยนั้น  แบงออกเปน  ๒ นิกาย  
คือ  มหานิกาย  ท่ีเปนนิกายเถรวาทแบบดั่งเดิม  และธรรมยุติกนิกาย  ท่ีเกิดขึ้นนับตั้งแตตนรัชสมัย
ของ  พระ บาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี  ๓  แหงกรุงรัตนโกสินทร  เปนตนมา  ทําให
คณะสงฆไดแตกออกเปน  ๒  นิกาย  มีสภาพเปนนานาสังวาส  และขอปฏิบัติหลายอยางท่ีถูก
กําหนดขึ้นมาใหแตกตางกัน  การทําสังฆกรรม  เชน  อุโบสถกรรม  หรือ  อุปสมบทกรรม  เปนตน  
ท่ีรวมกันไมได  การครองจีวรเปนรูปลักษณะหนึ่ง  ท่ีสะทอนใหเห็นไดอยางเดนชัดถึงความ 
แตกตางกันระหวางคณะสงฆท้ังสองนิกาย  รูปแบบการครองจีวรของภิกษุ ดังผูวิจัยจะศึกษา  ไทย
                                                
 

๓๑
 วิ. ภิกขุณี. (ไทย) ๓ / ๘๙๘ / ๑๙๔.  

 
๓๒

 วิ. จู. (ไทย) ๗ / ๒๗๙ / ๖๗. 
 

๓๓
 พุทธทาสภิกขุ, บวชทําไม,  หนา ๖. 



 ๕๓ 

ท้ัง  ๒  นิกาย  แบงออกเปน  ๔ ประเภท  คือ  หมลดไหล,  หมคลุม,  หมดอง,  หมมังกร ผูวิจัยจะ
ศึกษา    ในหนังสือการปกครองคณะสงฆไทยและเอกสารท่ีเกี่ยวของ  ดังตอไปนี้ 
 ๓.๒.๒   รูปแบบการหมจีวรแบบมหานิกาย 
 สมเด็จพระเจาบรมวงศ  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ทรงพระปรารภ  ในรัชกาลกอนๆ  
มีพระมหานิกายหมแหวกบาง  แตนอยรูป  มาในรัชกาลท่ี  ๕  ตอนหลัง  มีพระมหานิกายตามหัว
เมืองหมแหวกมากขึ้น  เจาคณะมณฑลนําความกราบทูล  ขอเรียนใหพระปฏิบัติและสามเณรท้ังใน
กรุง  และหัวเมืองก็หมยักยายไปจากแบบเดิมตามความสะดวก  แตไมเหมือนกัน   ตองการวาง
ระเบียบใหม  จึงตรัสปรึกษาพระเถรานุเถระท้ังหลาย  มีการลงมติกันแลว  จึงประทานพระมหา
สมณวินิจฉัย  ผูวิจัยศึกษาขอความพระมหาสมณเจาทรงวินิจฉัย   ดังตอไปนี ้
 ๓.๒.๓  ขอความพระมหาสมณเจาทรงวินิจฉัย 
 สมเด็จพระเจาบรมวงศ  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ทรงวินิจฉัยเปนลายลักษณอักษร
ใหคณะสงฆมหานิกายปฏิบัติตามเปนขอ ๆ ดังนี้  
    ๑)  กอนท่ีจะใหวินิจเรื่องนี้  สมควรจะกลาวถึงการหมจีวรตั้งแตครั้งพุทธกาล
ไวดวย  เพ่ือจะไดเขาใจตลอดเรื่อง 
    ๒ )  จํานวนจีวรของภิกษุ  สันนิษฐานตามความในพระสูตร  เดิมมีแตผานุงกับ
ผาหม  ๒  ผืน  เทานั้น  สังฆาฏิสองช้ันเปนของทรงอนุญาตเพ่ิมภายหลัง 
    ๓)  ขนาดผาหมของเดิมมีมาในพระปาติโมกขวา  ยาว  ๙  คืบ  กวาง  ๖  คืบ  
โดยสุคตเปนประมาณ  โดยการชันสูตร  ไดเห็นตัวอยางจากพระพุทธโบราณในประเทศอินเดีย ก็มี
ความวา  ใชผาแคบส้ัน  หมคลุมเอาชายจีวรขางหนึ่งพาดบาซายทางลงมาถึงอก  เอาชายอีกขางหนึ่ง
โอบหลัง  คลุมบาขวา  ตวัดมาปดบาซาย  หอยลงมาทางแขนซาย  ถึงมือซายยึดไวได  มือขวาลอด
ออกทางริมจีวรดานลาง  กลัดดุมท่ีชายลางจดถึงกันทางขางซาย   หมเชนนี้เหมาะแกการบิณฑบาต  
ซ่ึงกลาวไวในบิณฑจาริกวัตรวา  เวลาจะรับภิกขา  พึงยกสังฆาฏิขึ้นดวยมือซาย  ยื่นบาตรออกดวย
มือขวา  กลัดดุมนั้นดังพระบาลี  ตอมาตองการความสะดวกมากเขา  จึงเอามือขวาแหวกออกจากริม
จีวรดานขาง   หาลอดลางเหมือนอยางกอนไม  พระพุทธรูปปางหามสมุทร  มีชายจีวรออกสองขาง  
ดานหลังแลเห็นสบงขางหนา  แสดงอา การหมอยางนี้  ครั้งตอมาหมผาผืนเล็ก  การหมผากลายมา
เปน  ๒  อยางดังนี ้
    ๔)  ครั้นใชผาจีวรผืนใหญออกไป  หมแบบท่ี  ๑  ตองมวนลักบวกซักขึ้น  เอา
ริมผาพาดบา  หนีบลูกบวกไวท่ีรักแรซาย  อยางพระมหานิกายครองอยู  ตอมาจึงเอาลูกบวกพาดบา
เสียท่ีเดียว  ไมตองหนีบแลวคลายลูกบวกแหวกเอามือขวาออกอยางพระธรรมยุตครอง 



 ๕๔ 

    ๕)  เพียงเทานี้จะเห็นไดวา  การหมผาสองอยาง  มีมูลอยางเดียวกัน  แต
ปรับเปล่ียนมาโดยลําดับ 
    ๖)  หมดอง  ครั้งยังใชจีวรผืนเล็กอยู  เอาชายจีวรขางหนึ่งลอดรักแร  โอบ
หนาอกขึ้นไปทาบบาซาย  เอาชายอีกขางหนึ่งโอบหลังขึ้นไปปดบาซาย  ทับชายกอน   หอยลงมา
ทางราวนมซาย  พระพุทธรูปเชียงแสนแสดงอาการหมไวอยางนี้  ครั้นใชผาผืนใหญ  ตองจีบชาย
ขางหนึ่งไว  พับทับลงมากอน  จึงหมอยางพระมหานิกายหม  อีกอยางหนึ่ง  ครั้งยังหมผาผืนเล็กเอา
ชายท่ีโอบหลังทาบบาซายกอน  แลวจึงเอาชายท่ีลอดรักแรขวาโอบหนาอกปกลงไปใหหอยลงขาง
หลัง  ครั้งใชผากวางยาว  จึงหมมวนลูกบวบ  เอาขึ้นพาดบนบาซายอยางพระธรรมยุตหิมอยู 
   ๗)  การหมผาท่ีกลายมาตามนัยนี้  เปนไดเพราะมวนลูกบวบทางซายอยางเดียวกัน  
จึงเปนเหตุสันนิษฐานวา  พระมหานิกายครองจีวรมวนลูกบวบทางดานขวา  ไมถูกตองตามแบบเดิม 
   ๘)  สังฆาฏินั้น  สําหรับใชซอนเขาบานและคลุมหนาว  ไมปรากฏวาใชพาดบาใน
เวลาหมดองเหมือนในบัดนี้  แตใชเปนธรรมเนียมเวลา ลงสังฆกรรมมานานแลว 
   ๙)  ผานุงไมมีขนาดชัดเหมือนผาหม  แตรูไดโดยนัย  กวางยาวพอจะนุงได  
ขางบนปดสะดือ  ขางลางปกหัวเขา  ไดเห็นพระพุทธรูปโบราณท่ีกลาวถึงนั้น  ครองสบงหาไดมวน
ชายไม  ท่ีผามวนชายเขามาดูรุกรุยอยู  ไดชันสูตรดู  ใชผาส้ัน  นุงจับชายเสมอกันแลว  รวบเขามา
คลายจีบ  ไมไดมวน  เม่ือใชผายาว  จึงตองมวนเขามา 
   ๑๐)  ประคดคาดอกไมมีในบาลี  วาเปนบริขารของภิกษุ  พระพุทธรูปโบราณเกาก็
ไมไดคาดประคดอก  มีแตสําหรับภิกษุณี  เรียกวา  “ สังกัจฉิกา” แปลวา  ผารัดหรือโอบรักแรไดพบ
ในปกรณท่ีช่ือจุลคัณฐี  แกอรรถแหงบาลีวินัยมหาวรรค  ท่ีรจนาในภายหลังแหงฎีกาและอนุฎีกาลง
มา  ท่ีกลาวถึงประคดอก  เรียกวา  “อุรพนฺธนํ”  วาออกจาก  “อํสพนฺธนํ” แปลวา  อังสะ  และทรง
อนุญาตส่ิงหนึ่ง  ท่ีเรียกวา “อํสวทฺธก”ํ แปลวาของอันเนื่องกับบา  ติดตอกับถุงบาตรและถุงสําหรับ
เก็บบริขารอ่ืน  ปรารภถึงความไมสะดวก  เขาใจวาสายถุง  เชน  สายโยคสําหรับถุงบาตรคลอง
จะงอยบา  แตเม่ือเขาใจวาเปนอังสะ  ก็มีทางจะสันนิษฐานวา  ในเวลาท่ีหมดองอยางจีบ  เดิมคงจะ
แกอังสะออก รัดอกกอน  ภายหลังจึงมีขึ้นเปนบริขาร 
   ๑๑)  ภิกษุท้ังหลายแมจะอยูในนิกายตางกัน  มีสิทธ์ิในอันจะปฏิบัติพระวินัยตามท่ี
เห็นวาชอบเห็นสมควร  ครั้นจะตั้งกําหนดไปวา  มหานิกายใหหมอยางนั้น  ธรรมยุติกนิกายใหหม
อยางนี้  ก็จะเปนการตัดสิทธ์ิท้ังสองฝาย  ผิดกิจพระศาสนาจะเปนเรื่องเดือดรอนแกภิกษุผูตองฝนใจ
ทํา  เพราะเหตุนั้นพระมหานิกายรูปใดยังพอใจท่ีจะหมผาตามแบบเดิม  ก็จงหมไป   แตจงหมใหถูก
ระเบียบท่ีวางไว 



 ๕๕ 

   ๑๒)  การหมผาของพระมหานิกายตามแบบเดิม  ก็กลับกลายหาความสะดวก
มาแลว  จะวางแบบตามธรรมเนียมเดิมอยางเดียว  จะเปนการบีบรัดผูหมเกินไป  จึงวางแบบมีปริกัป
ไวดวย  อนุโลมธรรมเนียมท่ีใชอยูในบัดนี้  ระเบียบของพระมหานิกายตามแบบเดมินั้นมีดังนี้ 
   (๑)  การหมเขาบาน  หมอุตราสงคจีบเฉวียงบา  รัดประคดอกขางใน  หมสังฆาฏิ
คลุมสองบา  เดิมมวนลูกบวบทางขวา  เปล่ียนเปนมวนทางซาย  ซักลูกบวบขึ้นหนีบไวท่ีรักแรซาย  
เอาริมจีวรปกบาซาย  ใหชายลูกบวบปกแขนซาย  เอามือขวาลอดทางดานลางของจีวร  แตพระ
มหานิกายในทุกวันนี้ไมคอยไดหมดองขางในเสียแลว  ถาจะไมหมดองขางใน  ใหซอนผาอุตราสงค
เปนช้ันใน  สังฆาฏิเปนช้ันนอก  หมคลุมหนีบลูกบวบโดยวิธีอยางนั้น  (๒)  ไปอารามก็ดี  เดินปาก็
ดี  หมช้ันเดียวแตอุตราสงคก็ได  หมคลุมหนีบลูกบวบโดยวิธีอยางนั้น  (๓)  ในอารามหมดอง  ปด
บาซายเปดบาขวา  ดวยวิธีจีบผาพับลงมาพอดี  ชักชายขางหนึ่งโอบหลังสอดรักแรขวา        โอบ
หนาอกขึ้นไปทาบบนบาซาย  เอาชายท่ีจีบไวพาดลงบนบาซาย  ใหหอยลงท้ังสองขางคาดประคด
อก  แตพระมหานิกายในทุกวันนี้  หมดองมวนลูกบวบเปนพ้ืน  เวนไวแตในเวลาทําวินัยกรรม  ทํา
พิธี  และสมาคมใหญ  จะใชหมมวนลูกบวบก็ได  แตเปล่ียนมวนทางซาย  ซักขึ้นพาดบนบาซาย  ให
ชายหอยลงขางหลัง  (๔)  ใน เวลาทําวินัยกรรม  ทําพิธี  และสมาคมใหญ  พาดสังฆาฏิไมคาด
ประคดเวนไวบางคราว  จะกลาวไวในขอท่ี  ๑๔ 
   ๑๓)  คํากลาวถึงสังฆาฏิในเม่ือหมเขาบานนั้น  พึงรูวาถามีปจจัยอันจะเก็บผา
สังฆาฏิไวไดตามพระวินัย  ใหใชผาอาศัยซอนแทน  แตคงใหหมสองช้ันเสมอไป 
   ๑๔)  ในเวลาเขาสมาคมทําวินัยกรรมก็ดี  ทําพิธีกรรมก็ดี  ท่ีหมดอง  ฝายยังใช
ประคดอก  และอีกฝายไมไดใช  จงผอนผันเขาหากัน  ฝายใดมาก  ใหอนุวัตรตามฝายนั้น 
   ๑๕)  นุงผา  มวนซายเหน็บปดสะดือ  ปกเขาเพียงนอง  ออกนอกวัด  รัดประคด
เอวดวย 
   ๑๖)  ฝายหมคลุมหนีบลูกบวบ  จะไปบิณฑบาต  จงใชบาตรเขาถุงสะพาย  สอด
สายโยคคลองจะงอยบาขวา  เอาบาตรไพลไวขางหลัง  เอาออกจากจีวรทางขางหนา  เฉพาะเวลารับ
ภิกขา  จะใชยามดวยก็ได  ถือมือซาย  ฝายหมแหวกจงอุมบาตรไมมีถุง  เอากลีบจีวรคลุมนําออก
นอกเฉพาะเวลารับภิกขา 
   ๑๗.  ระเบียบหมผานี ้ ดูรูปตัวอยางการหมจีวร  รูปใดจะหมอยางใด  จงทําใหถูก
ตามแบบ 
   ๑๘)  หามไมใหหมผาสับปลับ  คราวหนึ่งหมหนีบ  คราวหนึ่งหมแหวก  ให
ถือเอาเปนวัตร 



 ๕๖ 

   ๑๙)  เปนธรรมเนียมอันดีของผูเปล่ียนแปลงวิธีใหม  จะใหผูใหญเหนือตนทราบ
ไวเหตุนั้น  ใหพระมหานิกายผูหมแหวกอยูแลว  และผูจะหมแหวกตอไป  มาบอกขอจดทะเบียนไว
ท่ีเจาคณะ  ในกรงุเทพมหานคร  จงจดทะเบียนท่ีเจาคณะแขวง  ในหัวเมืองจงจดทะเบียนท่ีเจาคณะ
เมือง  ถาเปนเจาทะเบียนเอง  จงบอกขอจดทะเบียนท่ีเจาคณะผูเปนใหญเหนือตนขึ้นมาโดยลําดับ  
ใหผูขอรออยูจนกวาจะไดรับอนุญาต  จึงหมเปล่ียนแปลงใหม  หามไมใหหมเอาเอง  
  ๒๐)  เจาคณะผูจะรับจดทะเบียน  จงสอบถามตรวจตราดูกอน  ถาเห็นสมควร  จึง
อนุญาต  ถาไมเห็นสมควร  ไมอนุญาตก็ได  เกณฑสําหรับตรวจตราดังนี้  ผูขออนุญาตนั้นรูจักนิยม
ในอภิสมาจาร  คือ  มารยาทและขนบธรรมเนียมพอหรือไม  ถาพรอมกันท้ังวัด  จงจดทะเบียนเปน
วัด  ถาไมเปนอยางนัน้  จงจดทะเบียนเฉพาะบุคคล  ทําบัญชีรายช่ือตัว  ช่ือวัด  ช่ือแขวง  ช่ือเมือง  
ของพระผูท่ีไดรับอนุญาต  ท้ังสุรทิน  เดือน  ศก  ท่ีอนุญาต 
   ๒๑)  ตั้งแตจดทะเบียนเปนวัดแลว  พระผูอุปสมบทขึ้นใหมในวัดนั้นก็ดี  มาจากท่ี
อ่ืนขอเขาอยูในวัดนั้นก็ดี  หมแหวกได  ใหถือวาเจาอาวาสเปนเจาทะเบียน 
   ๒๒)  พระเถระผูไดรับอนุญาตใหหมแหวกไดแลว  ไดนับความไมสะดวก  เชน  
จะไปอยูในวัดท่ียังใชหมหนีบ  จงมาบอกขอถอนช่ือจากทะเบียนกอน  ไดรับอนุญาตแลว  หมหนีบ
ได  หามมิใหหมเอาเองตามลําพัง 
   ๒๓)  พระมหานิกายผูหมผาสับปลับดังกลาวแลวในขอ  ๑๙  ก็ดี  ผูยังไมไดรับ
อนุญาตหมเอากอน  ยกแตผูหมอยูแลว  ดังกลาวในขอท่ี  ๒๐  ก็ดี  ผูไดรับอนุญาตและหมแลวกลับ
หมหนีบตามลําพัง  ดังกลาวแลวในขอท่ี  ๒๓  ก็ดี  มีความผิดตอการปกครอง  ใหเจาคณะลงทัณฑ
กรรมปรับให ทํางานโดยสมควร  พอเข็ดหลาบ  เวนไวแตหมในท่ีไมเปดเผย 
   ๒๔)  สามเณร  เขาบานหมดอง  ไมสมควรแกกาละ  ใหเปล่ียนเปนหมคลุมสอง
บา  ในวัดใหหมดอง  ใชวิธีอนุโลมตามเจาสํานัก  แตไมใชสังฆาฏิ 
 
       วินิจฉัยใหไว  ณ  วันท่ี  ๑๑  สิงหาคม  พุทธศักราช  ๒๔๕๗  
         
        (ลงพระนาม)  กรม – วชิรญาณวโรรส  ๓๔   
  
 การครองจีวรเปนรูปลักษณหนึ่ง  ท่ีสะทอนใหเห็นไดอยางชัดเจนถึงความแตกตางกัน
ระหวางคณะสงฆท้ังสองนิกายดังกลาว  คือ  พระสงฆธรรมยุติกนิกายครองจีวรแบบมวนลูกบวบ

                                                
 

๓๔
 แสวง  อุดมศรี, การปกครองคณะสงฆไทย,  หนา  ๕๕. 



 ๕๗ 

บิดซายแลวยกขึ้นพาดไวบนบาซาย  และแหวกชายจีวรดานขวา  พระสงฆฝายธรรมยุติกนิกายครอง
จีวรในรูปแบบนี้มาตั้งแตประมาณ  พ.ศ. ๒๓๗๒  และนาเช่ือวาคงจะไดรับแบบอยางมาจากคณะ
สงฆรามัญนิกาย (พระมอญ)  สวนพระสงฆฝายมหานิกาย  ซ่ึงเปนคณะสงฆแบบดั้งเดิม  และสืบ
เช้ือสายติดตอกันมาจากคณะสงฆในสมัยสุโขทัยนัน้  ครองจีวรแบบมวนลูกบวบบิดขวาแลวหนีบ
ลูกบวบไวใตรักแรดานซาย  และแหวกจีวรออกขางดานขวา (หมพันมังกร)  ตามรูปภาพ  ๓.๔  ๓๕ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี ๓.๔ 
เปนรูปภาพหมจีวรของมหานิกาย เรียกวาหมมังกร  หรือ หมคลุมหนีบลูกบวบ  อีกแบบหนึ่งหม

คลุมพาดลูกบวบ ๓๖ 
 เปนรูปแบบหมจีวรของมหานิกายท่ีครองอยูตามวัดใหญๆ เชน วัดอรุณราชวาราม  วัด
พระเชตุพนวิมลมังคลาราม  และวัดสระเกศ  เปนตน  ตอมามีพระสงฆฝายมหานิกายบางรูปครอง
จีวรตามแบบอยางพระสงฆธรรมยุติกนิกาย  จํานวนมากในปจจุบัน ๓๗  
 แบบการหมจีวรของพระสงฆ เดิมในพระไตรปฎกไมไดกลาวไวชัดเจน มีเพียงในเสขิย
วัตรวา ใหทําความสําเหนียกวา จักนุงจักหมใหเปนปริมณฑล คือเรียบรอย  พึงนุงปดสะดือและปก
หัวเขาใหเรียบรอย พึงทําชายท้ังสองใหเสมอกัน หมใหเรียบรอย ในการแสดงเคารพหรือทําวินัย
กรร ม "ให หม ผ า อุตร าสงค  เฉ วีย งบ า "  ซ่ึง ก็คื อห มดอ งนั่ น เ อง  (ห มจี วร เ ฉวี ยง บ า )  

                                                
 

๓๕
 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุขเลม ๒, หนา  ๒๔. 

 
๓๖

 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุขเลม ๒,  อางหนา ๕๙. 
 

๓๗
 แสวง  อุดมศรี, การปกครองคณะสงฆไทย, หนา  ๕๕. 



 ๕๘ 

ในการเขาบาน กลาวไวแตเพียงวา "หมสังฆาฏิท้ังหลายทําใหมีช้ันและ กลัดดุม แตกําชับไวใหปด
กายดวยดี หามไมใหเปดไมใหเวิกผาขึ้น" สันนิษฐานวาคือการหมคลุมท้ังสองบาการหมผาของภิกษุ
ท่ีมีผาประคดอกและสังฆาฏิพาดไหลแบบมหานิกายแท  การแบงประเภทของการครองจีวร 
 วัตรปฏิบัติในการครองจีวรของพระสงฆมหานิกาย หรือพระสงฆฝายเถรวาทลัทธิลังกา
วงศในประเทศไทยกอนท่ีจะมีคําส่ังของสมเด็จ พระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ให
พระภิกษุท่ัวสังฆมณฑลหมผาตามแบบของธรรมยุติกนิกายท้ังหมดนั้น มีการครองผาจีวร หลาย
ประเภทเชน "หมดอง" (เวลาลงสังฆกรรม) , "หมลดไหล" หรือ "หมเฉวียงบา","หมคลุม" และ "หม
มังกร" (เวลาออกนอกอาราม) ๓๘   
 การหมจีวรของพระนิกายเถรวาทนั้น  มีหลักฐานท่ีแนชัดมากขึ้นในราวศตวรรษท่ี ๑๒  
หรือราวป พ.ศ. ๑๗๐๐ – ๑๘๐๐ ป  ท่ีศูนยกลางสําคัญของพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทมีอยู  ๓  
แหงดวยกัน  แตละแหงเปนอิสระไมขึ้นตอกันและกัน  แตใชภาษาบาลีเปนภาษาหลัก  มีการ
แลกเปล่ียนอุปชฌายและคัมภีรตางๆ ระหวางกัน  ไดแก วัดมหาวิหาร  ในศรีลังกาแหงหนึ่ง  
อาณาจักรชาวพยู  ทางตอนเหนือของพมาอีกแหงหนึ่ง  และอาณาจักรทวาราวดีแถบลุมแมน้ํา
เจาพระยาอีกหนึ่ง ในประเทศไทยนั้นพระภิกษุแตเดิมครองจีวรครองจีวรแบบท่ีเรียกวา  หมมังกร  
หมุนลูกบวกทางขวาเวลาออกนอกวัด  สวนเวลาทําสังฆกรรมจะหมผารัดประคดคาดท่ีหนาอก  มี
ผาสังฆาฏิพาดไหลซาย  มหานิกายเปนคณะสงฆดั้งเดิม  และสืบเช้ือสายตอมาจากคณะสงฆในสมัย
สุโขทัย  การครองจีวรแบบมวนลูกบวบบิดขวาแลวหนีบไวใตรักแรดานซาย  และแหวกจีวรออก
ขางดานขวา   การหมผาในลักษณะเชนนี้ปจจุบันมีนอยวัด  เนื่องมาจากมีคําส่ังของสมเด็จพระมหา
สมณะเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ท่ัวสังฆมณฑลหมผาตามแบบของธรรมยุตินิกาย  พระสวน
ใหญจึงนิยมหมแบบธรรมยุติตั้งแตนั้นเรื่อยมา  ปจจุบันนี้ถึงจะมีความแตกตางกันบาง  แตก็ถือวา
เปนการหมแบบสังคมพระสงฆไทย  คืออยูในวัดหมเฉลียงบา  เวลาออกนอกวัดก็หมคลุมไหลท้ัง
สองขาง ๓๙ 
 ๓.๒.๔  รูปแบบการหมจีวรธรรมยุติกนิกาย 
  การครองจีวร  แบบมวนลูกบวบบิดซาย  ชายแหวกของคณะสงฆฝายธรรยุติกนิกาย  ซ่ึง
นาจะเช่ือไดวา  รับอิทธิพลมาจากคณะสงฆรามัญนิกาย (พระมอญ)  ซ่ึงอพยพเขามามากในประเทศ
ไทยในสมัยรัชกาลท่ี  ๒ และไดรับการปรับปรุงในสมเด็จพระจอมเจาอยูหัว ในสมัยท่ีพระองคทรง
ผนวช จึงมีเสนหเยายวนใหพระสงฆฝายมหานิกายท้ังหลายเริ่มครองจีวรตามแบบอยาง  จนถึง พ.ศ. 

                                                
 ๓๘ สารานุกรมเสรี http://th.wikipedia.org/ (ออนไลน)   ๑๗  ก.ย. ๕๔. 
 

๓๙
 http: // www.Buddhakun. Org (ออนไลน)  ๒๓ ต.ค. ๕๔.  



 ๕๙ 

๒๔๕๗  สมเด็จพระมหาสมณะ  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ไดทรงประทานพระมหาสมณ
วินิจฉัย  วางระเบียบการครองจีวรของพระมหานิกาย  ทําใหเอกลักษณการครองจีวรของพระสงฆ
ฝายมหานิกาย  ซ่ึงยึดถือรูปแบบสืบตอกันมาจากคณะสงฆสมัยสุโขทัยตองแปรเปล่ียนไป  ดังนั้น  
การครองจีวรฝายมหานิกายจึงมีรูปแบบท่ีหลากหลายสืบตอกันมาตราบเทาปจจุบัน  จนยากตอการ
ใหคณะสงฆมหานิกายท้ังหมดหันกลับมาครองจีวรแบบเดียวกันได ๔๐ 
 ในเกร็ดประวัติศาสตร  เกีย่วกับหมจีวรแหวกนั้น  พระวชิรญาณ  (พระบาทสมเด็จพระ
จอมเกลาฯ  เ ม่ือทรงผนวช)  ทรงหมจีวรแบบมอญเสด็จเขาไปทรงบาตรในพระราชวัง  
พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาฯ ไมทรงพอพระทัย   เกรงวาสืบตอไปภายหนาพระสงฆไทยจะเอา
อยางมอญหมด  กอนส้ินพระชนมไมนานจึงโปรดใหมีจดหมาย  พระราชดํารัสพระราชทานแก
สมเด็จพระเดชาอดิศร (พระองคเจาม่ิงในรัชกาล  ตอมาเล่ือนเปนสมเด็จกรมพระยาเดชาอดิศร)  ให
ทูลสมเด็จกรมพระปรมานุชิตเกี่ยวกับพระสงฆหมผาจีวร  พระวชิรญาณทรงทราบเรื่อง  จึงทรงทํา
คําสารภาพถวายวา จะขอกลับไปหมผาจีวรแบบเดิม  ครั้นพระวชิรญาณทรงลาผนวชขึ้นครองราชย
แลว  พระเถระผูใหญฝายธรรมยุตทูลขอพระบรมราชานุญาตกลับไปหมจีวรแหวกแบบอยางเดิม ๔๑ 
 การหมคลุม (รูปภาพท่ี ๔) หมายถึง  การครองจีวรดวยการมวนผาชายจรดชายมวนเขา
หาตัวลูกบวบมาวางบนบาคลุม ๒ บามิดชิดดี  ใชในการหมออกนอกวัด ซ่ึงถาไมหมคลุมในเวลา
ออกนอกเขตวัด(เขตจีวรวิปวาโส) ตองอาบัติทุกกฎ ๔๒ 
 
 
 
 
 
 
 
           
 
 

                                                
 

๔๐
 เรื่องเดียวกัน หนา ๕๕. 

 
๔๑

 http: // www.khosod.co.th/view_ news.(ออนไลน) ๑๑ ก.ค. ๕๔. 
 

๔๒
 http : //. Th. Wikipedia.org/ wiki. (ออนไลน) ๒ ก.ค. ๕๔. 



 ๖๐ 

รูปภาพท่ี  ๓.๕ 
การหมผาคลุมไหลออกนอกเขตวัด  และหมพาดไหลซายอยูในบริเวณวัด ๔๓ 

 การหมผาลดไหลของภิกษุแบบธรรมยุติ มีสังฆาฏิพาดการครองผาจีวรเปนปริมณฑล 
(หมครบไตรจีวร) ท่ีเรียกวา "หมดอง" กระทําโดยมีการพับจีวรเปนทบแลวคล่ีทาบมาท่ีบาช้ันหนึ่ง
กอน แลวจึงนําผาสังฆาฎิซ่ึงพับเปนผืนยาว มาพาดไหลดานซายของผูหมกอนท่ีจะนํา"ผารัดอก" มา
รัดบริเวณอกอีกช้ันหนึ่ง เปนการหมท่ีเปนท่ีนิยมท่ัวไปของพระมหานิกาย เหมือนรูปภาพ ๔๔ 
                    หม ลดไหล"หมคลุมไหลซาย" "หมเฉียง" หรือ "หมเฉวียงบา" โดยนําผาจีวรผืนหนึ่งมา
พันตัวโดยพันเขาเขาหาตัวหรือท่ีเรียกวา "บิดขวา" เปนการหมแบบมหานิกายแท (ปจจุบันมี
พระสงฆฝายมหานิกายบางสวนหมแบบธรรมยุตหรือแบบรามัญ โดยบิดซายหรือหมผาลูกบวบหม
ซาย) ๔๕ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี  ๓.๖ 
หมจีวรท่ีอยูในเขตบริเวณวัด  ของพระมหานิกาย  และพระธรรมยุต ิ๔๖ 

 หมจีวรท่ีอยูในเขตบริเวณวัด  ของพระมหานิกาย  และธรรมยุติในประเทศไทยนั้น   
นิยมหมแบบในภาพนี้  ผาใหญหมดองจีบชาย  สันนิษฐานวาเพ่ือปกปดอวัยวะสวนรางกายเวลา

                                                
 

๔๓
 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุขเลม ๒,  อางหนา ๕๙. 

 
๔๔

 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุขเลม ๒, หนา  ๒๔. 
 

๔๕
 สารานุกรมเสรี http://th.wikipedia.org. หนา ๖๗. 

 
๔๖

 อางแลว  หนาเดียวกัน 



 ๖๑ 

ญาติโยมเขามาทําบุญ  และเพ่ือความสะดวกสบายในขณะท่ีอากาศรอนจัด เปนผาผืนเล็ก  เวลาหม
ดองทาบชายขางหลังไมใหรุมราม  ปกปดมิดชิด  สะดวกตอการจะลุก ยืน นั่ง เดิน  เวลาทํากิจธุระ
ของสงฆ  

 เรื่องสีจีวรของพระนั้น  คือ  มีอยูหลายสีมีท้ังสีเหลือง  เหลืองสม  เหลืองออน  สีกรัก  
กรักทอง  แกนขนุน  สีแดง  กรักแดง  แดงแบบฝาง  แดงแปรด  ไปเลยก็มี  ก็ถูกท้ังนั้น  ปจจุบันใน
กรุงเทพฯ นั้นบางท่ีแยกพรรษาดวยสีจีวร  หมจีวรเหลืองทานถือวาเปนพระใหม ๑- ๕ พรรษาหม
จีวรสีราชนิยมเปนพระมัชฌิม  ๕-๑๐  พรรษาเปนพระเถระ  ๑๐  พรรษาขึ้นไปหมจีวรท่ีเปนกรัก
เขียวๆ  หรือท่ีเรียกวา  สีแกนขนุน  แตในวัดใหญอยางวัดสระเกศ บังคับใหใชสีเหลืองสมทอง  
เทานั้นท่ีเปนสายมหานิกาย  สวนสีจีวรท่ีในหลวงพระราชทานใหใช ทานวาเหมาะสม  ดูแลวสบาย
ตาดี  คือ  สีราชนิยม  สังเกตเวลางานพระราชพิธี  พระผูใหญจะหมสีราชนิยม  ท้ังธรรมยุติและ
มหานิกาย ๔๗ 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปภาพท่ี  ๓.๗ 

เปนภาพท่ีพระสงฆหมจีวร เรียกวา “หมลดไหล”บิดลูกบวบดายซาย  หมเวลาอยูในสังฆาวาส  
ปจจุบันนิยมหมท้ังสองนิกาย ๔๘ 

 ในรูปภาพ  นี้เปนภาพท่ีพระสงฆหมจีวร เรียกวา “หมลดไหล”หรือ“หมเฉวียงบา”ซ่ึง
เปนการหมท่ีใชในการแสดงความเคารพ  ปจจุบันใชหมอยูในเขตวัด  โดยนําผาจีวรผืนหนึ่งมาพัน
ตัวชายผาจรดชายผามวนเขาหาตัวบิดลูกบวบดานซายวางบนบา  ท่ีฝายพระสงฆธรรมยุตินิยมใช 
                                                
  

๔๗
  http : // www. Thaicalory.com (ออนไลน) http :// maneetip.diaryis. com  

(๑๓ ก.ค. ๕๔). 
 

๔๘
 สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  วินัยมุข เลม ๒,  



 ๖๒ 

หมกัน  แตในปจจุบันนี้มหานิกายก็นิยมหมท่ัวไปเชนกัน  เพราะวาสะดวกตอการหมจีวร  ๔๙ 
 การหมผาจีวรมหานิกาย เรียกวา “หมมังกร” หมายถึงการครองผาบิดลูกบวบไปทางดาน
ขวา  เม่ืออยูในวัดจะหมเฉวียงบา  และหมคลุมในเวลาออกนอกวัด  เปนการหมตามธรรมเนียมของ
พระมหานิกาย  ปจจุบันหมแบบมังกรนี้  นิยมหมอยูตามวัดใหญๆ ในกรุงเทพฯ และภาคกลางเปน
บางจังหวัด  ท่ี ถือวาถูกตองตามพระบรมพุทธานุญาต  คือ  “ชายผาจรดชายผามวนบิดขวา  หรืออีก
นัยหนึ่งแปลวาขางนอก (พาหันตะ) คือมวนออกขางนอกตัวซ่ึงเขากันไดกับมวนขวาวางบนแขน”  
การท่ีมวนขวาเนื่องจากในสมัยพุทธกาลถือวาการมวนขวานั้นเปนมงคล(ประทักษิณ)  ถาหม “บิด
ขวา” เปนการหมแบบมหานิกายแท  เปนวัตรปฏิบัติในการครองจีวรของพระสงฆมหานิกาย  หรือ
ฝายเถรวาทลัทธิลังกาวงศในประเทศไทย  กอนท่ีจะมีคําส่ังของสมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระ
ยาวชิรญาณวโรรส  ใหภิกษุท่ัวสังฆมณฑลหมผาตามแบบของธรรมยุตกินิกายท้ังหมดนั้น ๕๐  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี  ๓.๘ 
การหมดองหรือการครองผาจีวรของภิกษุท่ีมีผาประคดคาดอกและสังฆาฏิพาดไหลทับซอน ๕๑ 

 ผาจีวร  สีเหลืองแสดท่ีพระสงฆมหานิกาย  นิยมครองผาจีวรในเวลาทําสังฆกรรม
ปจจุบันเปนท่ีนิยมท่ัวไป  หรือเวลาศึกษาเลาเรียนธรรมะวินยั  โดยเฉพาะพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  โดยใชวิธีพับผาจีวรใหไดระดับพอดีกับรางกาย  ดึงออกใหไดพอประมาณ
รอบตัว  แลวยกผาขึ้นวางบนไหลซายจัดผาจีวรใหเขาท่ีเรียบรอย  จะซอนทับดวยผาสังฆาฏิก็ได  

                                                
 

๔๙
 อางแลว  หนาเดียวกัน   

 
๕๐

 http : // th. Wikipedia.org (ออนไลน) ๒ / ก.ค. ๕๔.  
 

๕๑
 เรื่องเดียวกัน 



 ๖๓ 

หรือจะไมซอนทับก็ไดอยูท่ีความสะดวก  ใชผาประคดคาดอกพันรอบตัว  ผูกเง่ือนดานหนาอก
ปองกันผาจีวรหลุด ในขณะลุกนั่ง  
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปภาพท่ี  ๓.๙ 

การหมผาจีวรลดไหลของของพระสงฆแบบธรรมยุติกนิกาย  สีกรัก ๕๒ 
   มีสังฆาฏิพาด  ท่ีพระสงฆฝายธรรมยุตินิยมครองอยูในปจจุบัน (มหานิกายตามชนบท
ภาคอีสานก็หมแบบนี้) 
 ๓.๒.๕  รูปแบบการหมจีวรของพระภิกษเุถรวาทในประเทศพมา 
  การหมจีวรของพระสงฆเถรวาทประเทศพมานั้น  ดูไปแลวไมแตกตางจากพระสงฆสาย
เถรวาทประเทศอ่ืนเทาใดนัก  มีลักษณะการครองจีวรคลายๆ กันเพียงแตวาจะดูเรียบรอยหรือไมนั้น  
ก็ขึ้นอยูแตละภูมิประเทศ  ในประเทศไทย  ประมาณ พ.ศ. ๒๓๗๒  ไดกลาวถึงวา  การหมจีวรของ
พระสงฆฝายธรรมยุติกนิกายแบบมวนลูกบวบบิดซายแลวยกขึ้นพาดบาซาย และแหวกชายจีวร
ดานขวา  ก็ไดรับแบบอยางมาจากคณะสงฆรามัญนิกาย (พระมอญ)  ๕๓  แสดงวา  การหมจีวรพระ
พมากับไทยไมแตกตางกัน  เพราะพระสงฆไทยไดรับอิทธิพลการหมจีวรจากพระพมาในสมัยนั้น 
 ในหนังสือศาสนวงศ  กลาวไวดังนี้ มีพระเถระช่ือวา  คุณษภิลังการะ  อยูตําบลตุนนะ 
ดานตะวันตกแมน้ําสัลลาวดี  ทานส่ังใหสามเณรท้ังหลายหมจีวรลดไหล  คือ  ปดไหลขวาปดไหล

                                                
 

๕๒
 เรื่องเดียวกัน หนา  ๖๕. 

 
๕๓

  แสวง  อุดมศรี,  การปกครองคณะสงฆไทย, หนา  ๕๕. 



 ๖๔ 

ซายในเวลาเขาละแวกบาน  แตไมใหใชใบตาลพันศีรษะ  ใหใชไดแตพัดใบตาลอยางเดียว..๕๔  จึง
เกิดเปนคณะขึ้นหนึ่งมาอยูในตําบลตุนนะ  มีช่ือวาคณะวา ตุนนะคณะ๕๕  
 อีกคณะหมคลุมปดไหลท้ังขวาและซายเวลาเขาไปในหมูบาน  ท่ีกลาวไวในบาลี  อรรถ
กถา  ฎีกา  และคัมภีรอ่ืนๆ  ดังในรูปภาพนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี  ๓.๑๐ 
การหมจีวรพระประเทศพมา เรียกวาหมคลุมไหลปดไหลท้ังสองขาง 

 ในปจจุบันพระสงฆพมานิยมหมจีวรสีกลักเหลืองออนมากอนแลว  มาระยะหลัง
พระสงฆพมาหันกลับมานิยมสีกลักแดง  (พระไทยก็มีหมจีวรสีกลักแดงนี้ใหเห็นอยูท่ัวไปเชนกัน)  
ยกเวนพระสงฆในรัฐฉาน (ไทใหญ) จะพบวานิยมครองจีวรสีสมเหลืองคลายพระไทย..๕๖  คือหม
จีวรแบบคลุมไหลท้ังสองขาง  หมลดไหลดานขวา  และหมพาดไหล  ท้ังสามวิธีนี้ท่ีพระสงฆพมา
หมอยูปจจุบัน  สวนสีจีวรก็นิยมคลายกัน  คือ  สีกลักแดงบาง สีกลักเหลืองออนบาง  ขึ้นอยูแตละ
สํานัก  อาจมองไดวาเปนเรื่องท่ีสามารถยืดหยุนไดเนื่องจากสีจีวรนั้นขึ้นอยูกับการหาวัสดุท่ีนํามา
ยอมสีผาจีวรได  การหมจีวรมีท้ังสองแบบ  คือ  หมคลุมปดไหล  และหมเปดไหลซายพาดไหลซาย 
 
 
                                                
 

๕๔
  พัดใบตาล  ใชใบตาลตัดริมๆ ออกเหลือไวขนาดรม  สวนทางตาลท่ีติดกับใบนั้น  เหลาใหเล็ก

เหมือนดามพัด  งอเฉียงเปนรูปมุมฉาก  เพื่อจับหรือกําไดถนัด  ใชถือบังแดดแทนรม หรือใชพัดใหเกิดลมก็ได 
 

๕๕
 ( ม.ป.ป. ตนฉบับภาษาบาลีพมา), ศาสนวงศ  หรือประวัติศาสนา , แปลโดย อ.แสง  มนวิทูร, 

พิมพในงานพระราชทานเพลิงศพสมเด็จพระพุฒาจารย (โสม  ฉนฺนมหาเถระ)., (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๖), หนา ๑๗๒.  
 

๕๖
  http :// www. Youtube. Com (ออนไลน )  ๒๒ ส.ค. ๕๔. 



 ๖๕ 

 ๓.๒.๖ รูปแบบการหมจีวรของพระภิกษเุถรวาทในประเทศศรีลังกา 
 การหมจีวรของพระสงฆในประเทศศรีลังกานั้น  มีลักษณะเหมือนพระสงฆเถรวาท
ท่ัวไป  คือ  หมลดไหลและหมคลุมไหลท้ังสองขาง  
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี  ๓.๑๑ 
รูปภาพนี้เปนภาพขององคสมเด็จพระสังฆราชประมุขสงฆของประเทศศรีลังกา   หมจีวรลดไหล
ดานซาย  มือถือพัดตาลไวขางหนาอก  จีวรสีเหลืองสมขณะนั่งพักผอนอยูในบริเวณกุฏิ ๕๗ 
 ๓.๒.๗  รูปแบบการหมจีวรของพระภิกษเุถรวาทในประเทศลาว 
 รูปแบบการหมจีวรของพระสงฆในประเทศลาวนั้น  ไมผิดอะไรจากพระสงฆใน
ประเทศไทย   เพราะไดรับอิทธิพลการครองจีวรไปจากพระสงฆไทย  ในภาพพระสงฆกําลังรับ
บิณฑบาตจากญาติโยมท่ีมีจิตศรัทธาใสบาตรในตอนเชา   หมคลุมไหลท้ังสองขางมวนจีวรบิด
ลูกบวบพาดวางบนไหลซาย  ปกปดไหลซาย- ขวา แหวกชายจีวรดานขวา  ใชจีวรสีเหลืองสม  ขณะ
ออกบิณฑบาตยามเชา  หรือออกนอกบริเวณวัดใชจีวรสีเหลืองสมทอง  สีราชนิยม  และสีกลักแดง  
จะมีการหมจีวรท่ีหลากสีเหมือนกับพระไทย 
 
 
 
 

 
 
 

                                                
 

๕๗
 http :// www. Youtube. Com (ออนไลน )  อางหนา  ๖๗. 



 ๖๖ 

รูปภาพท่ี  ๓.๑๓ 
ภาพพระภิกษุหมจีวรคลุมไหลท้ังสองขาง  และสามเณรรัดประคดคาดอกของภิกษุสามเณรประเทศ

สาธารณประชาธิปไตยประชาชนประเทศลาว ๕๘ 
  ๓.๒.๘  รูปแบบการหมจีวรของพระภิกษเุถรวาทในประเทศกัมพูชา 
 รูปแบบการหมจีวรของพระสงฆประเทศกมัพูชานั้น  มีการหมจีวรแบบคลุมปดไหลท้ัง
สองขาง  หมลดไหลขวา  และหมแบบพาดไหลซาย ตามประวัติศาสตรและโบราณคดีของไทยได
พิสูจนกลาวยืนยันวา  สถานท่ีท่ีพระเถระท้ัง  ๒ รูป  คือ พระโสณเถระ พระอุตตรเถรเดินทางไป
สุวรรณภูมิ  ประกาศพระพุทธศาสนาในสมัยนั้น คือ บริเวณจังหวัดนครปฐมในปจจุบัน  เพราะมี
โบราณสถานและโบราณวัตถุตางๆ ยืนยัน  เชน พระปฐมเจดีย และศิลารูปธรรมจักร เปนตน  เปน
ประจักษพยาน  ในขณะเดียวกันทางฝายพมาก็กลาวยืนยันวา  เมืองสุธรรมปุระในรัฐรามัญ เมือง
ใหญ ๓ เมือง คือ  หงสาวดี  เมาะตะมะ  และสุวรรณภูมิ  คือ  สุวรรณภูมิท่ีพระเถระท้ัง  ๒  รูป
เดินทางมาประกาศพระศาสนา  นอกจากนี้ยังมีประเทศกัมพูชาและประเทศลาวก็กลาวยืนยันใน
ทํานองเดียวกัน  สุวรรณภูมิในสมัยนั้น  คือ  บริเวณท่ีตั้งประเทศของตน ๆ เหมือนกัน ๕๙  เม่ือ
พิจารณาตามประวัติศาสตรพุทธศาสนาแลว  การครองจีวรของพระภิกษุเถรวาทท้ัง ๕ ประเทศ  คือ  
ไทย ศรีลังกา พมา กัมพูชา ลาว  นั้น ตางก็ไดรับอิทธิพลการหมจีวรและสียอมจีวรมาเหมือน ๆ กัน  
เพราะฉะนั้นหลักการ  วิธีการจึงคลายกันไปโดยปริยาย 
 
 
 

 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี  ๓.๑๔ 
พระภิกษุชาวกัมพูชา ๒ รูปนี้ทานหมจีวรอยางสี  คอืสีเหลืองหมนและกลักแดง  ๖๐ 

                                                
 

๕๘
 www.bowrainbow.com ( ออนไลน) prachaniyom  (๒๔ ส.ค.๕๔). 

 
๕๙

  เรื่องเดียวกัน  หนา  ๗๒.  
 

๖๐
 www.alittlebuddha.com/Sangharaja (ออนไลน)  http : //sphotos.ak.fbcdn.net  

๒๔ ส.ค. ๕๔.   



 ๖๗ 

 ในรูปภาพนี้พระภิกษุชาวกัมพูชา  ท่ีนั่งอยูดานขวามือ  หมคลุมปดไหลท้ังสองขาง  
แหวกชายจีวรขึ้นดานขวา  หมจีวรสีกลักแดง  สําหรับออกไปทํากิจขางนอกวัด  เหมือนพระสงฆ
ไทยฝายธรรมยุติกนิกาย  และพระสงฆไทยท่ัวไปท่ีนิยมหมคลุมออกนอกวัด  หมพาดไหลซายอยู
ในวัด  รูปภาพพระภิกษุท่ีนั่งอยูดานซายมือ (พระภิกษุสูงอายุ)  ครองจีวรเรียกวา  หมดอง  โดยใชวิธี
พับผาจีวรพาดไหลซาย  แลวใชผาสังฆาฏิทับซอนอีกช้ันหนึ่ง  หมจีวรสีเหลืองหมน  มีรูปตรา
สัญลักษณตําแหนงหนาท่ีติดไวดานหนาสังฆาฏิดานซาย  ซ่ึงพระสงฆในประเทศไทยไมมีการใช
ตราสัญลักษณประจําตําแหนง  แตใชพัดยศประจําตําแหนงแทน  
 ๓.๒.๙ รูปแบบการหมจีวรของพระภิกษใุนประเทศอินเดีย 
 พระภิกษใุนประเทศอินเดียนั้น  ถือวาประเทศท่ีเปนดินแดนพุทธภูมิ ๖๑  สมัยพุทธ 
กาลแหลงกําเนิดพระพุทธศาสนา  ตามแผนท่ีนี้แสดงใหเห็นประเทศอินเดียท่ีกวางใหญในยุคนั้น  
เช่ือมตอ เนปาล  บังคลาเทศ  และประเทศท่ีพระพุทธศาสนาเขาไปตั้งม่ันอยูในชวงระยะ๘๐๐- 
๑๑๐๐ ป  ในบันทึกของพระถังซัมจั๋ง  เรียก  วลภีวา   ฟา-ลา-ป ทานกลาววา “ถัดจากแควนกัจฉะไป 
๑,๐๐๐ ล้ีก็ถึงแควนวลภี แควนนี้มีอาราม ๑๐๐ แหง พระภิกษุสงฆ ๖,๐๐๐ รูป ลวนสังกัดลัทธิสัมมติ
ยะแหงนิกายหินยาน ท่ีนี่พระเจาอโศกไดสรางสถูปไวเปนอนุสรณ พระราชาเปนวรรณะกษัตริยเปน
ชามาดา (ลูกเขย) ของพระเจาหรรษวรรธนะ ทรงนามวา ธรุวัฏฏะทรงเล่ือมใสในพระรัตนตรัย 
   ทุกปจะนิมนตพระภิกษุท่ัวแควนมาถวายภัตตาหาร เสนาสนะ สบง จีวร เภสัช เปนตน 
พระเถระท่ีมีช่ือเสียงในมหาวิทยาลัยวลภ ีคือ พระสิถิรมติ (Sthiramati) และ พระคุณมติ (Gunamati) 
ซ่ึงทานท้ังสองเปนศิษยรุนตอมาของพระวสุพันธุ สวนอารามท่ีมีช่ือเสียงท่ีมหาวิทยาลัยวลภี 
เมืองวลภี คอื ๑.พุทธทาสวิหาร สรางโดยพระอาจารยภทันตะพุทธทาส ๒.อัพยันตริกาวิหาร สราง
โดยอุบาสิกามิมมา  เปนนาปล้ืมใจของพุทธศาสนิกชนชาวพุทธท่ัวโลกท่ีพระพุทธศาสนาได
กลับไปดํารงอยูในอินเดียไดอีกครั้ง  ภาพพระพุทธรูปเกาแกท่ียังคงรองรอยใหเห็นการหมจีวรท่ีมี
เอกลักษณแบบพุทธมหายาน 
 
 
 
                                                
 

๖๑
 พระมหาดาวสยาม วชิรปญโญ, ประวัติสาสตรพระพุทธศาสนาในอินเดีย,(ออนไลน) 

home/dhammathai/domains/dhammathai.org. (๒๘ ก.ย.๕๔) 
 
 
 
 



 ๖๘ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปภาพ  ท่ี ๓.๑๕ 
เปนรูปพระพุทธรูปในยุคมหาวิทยาลัยวลภ ี ท่ีกําลังเจริญรุงเรือง ๖๒ 

 รูปแบบการแตงกายของพระสงฆในยุคนั้น  สังเกตตามบันทึกของพระถังซัมจั๋งแลวไม
นาจะแปลกไปจากยุคนี้เทาไรนัก  เพราะมีการนิมนตพระสงฆมาฉันภัตตาหาร  ถวายสบง จีวร 
เภสัช  และเสนาสนะ เปนปจจัยส่ีท่ีสําคัญตอการดํารงชีพ  แตคงหมจีวรเพ่ือปกปดรางกาย  พิจารณา
ตามลักษณะของพระพุทธรูปแลว  เหมือนกับพระพุทธรูปมหายาน ท่ีเห็นตามวัดจีน  ผามีลวดลาย
สีสันของผา  เหมือนการแตงกายของกษัตริยยุคโบราณของจีน  เปนผาท่ีมีราคาแพงกวาผาท่ัวไป  
แตในท่ีนี้ระบุวาเปนหินยาน  และมีสถูปท่ีพระเจาอโศกไดสรางเอาไว  สวนลักษณะการหมจีวร ใน
ยุคนั้นนาจะเปนผาผืนใหญเหมือนผาหมปองกันหนาวในเมืองไทย  นํามาหมคลุมพันกาย  สวนสี
จีวรของนักบวชนั้นในคัมภีรพระธรรมศาสตรไดกลาวถึงนักบวชท่ีเรียกวา  สันยาสิน  ซ่ึงสวมใสสี  
เปลวเพลิง  มีอาศรมอยูบริเวณชายปา  หรือ  การหมผาสีเหลืองสมแบบสายลังกาวงศ  ปจจุบัน
นักบวชหรือนักพรต ฮินดูนิกายตางๆ ก็ยังนิยมนุงหมจีวรสีแบบเดียวกันนี้อยู  ในอินเดียนั้นเนื่อง
พระพุทธศาสนาไดเส่ือมสลายมานาน  ถึงมีศาสนาพุทธอยูก็เปนสวนจํานวนนอยของประชากร  
ฉะนั้นศาสนาพุทธ  จึงอยูแบบกระจัดกระจาย  ไมไดรวมเปนองคกร  หรือเปนหมูคณะระเบียบการ
แตงกายจึงเปนไปตามสภาวะภูมิอากาศของประเทศ    
  
 
                                                
 

๖๒
 พระมหาดาวสยาม วชิรปญโญ, ประวัติสาสตรพระพุทธศาสนาในอินเดีย,(ออนไลน) อางแลวใน

หนา  ๖๙. 
 
 
 



 ๖๙ 

 ๓.๒.๑๐  รูปแบบการหมจีวรของพระภิกษเุถรวาทในประเทศเนปาล 
  การหมจีวรของพระสงฆในประเทศเนปาลนั้น  ก็ไมแปลกไปจากอินเดีย เพราะในยุค  
กอนเปนประเทศเดียวกัน  มาแยกออกเปนประเทศเอกราชในตอนหลัง  และเปนสถานท่ีประสูติ
ของพระพุทธเจา  ประเทศเนปาลแหงนี้ถือวาเปนนิกายหินยาน  หรือเถรวาทโดยแท  เนื่องจากพระ
พุทธองคไดประสูติ  และเปนดินแดนมาตุภูมิชาติวงศของพระองค  หลังจากท่ีตรัสรู  ประกาศพระ
ศาสนาก็เสด็จมาโปรดบรรดาประยูรญาติท้ังหลายใหบรรลุธรรม  และเหลากุลบุตรเช้ือชาติศาก
ยวงศก็ตามเสด็จออกบวชจํานวนมากดวย 
  ยุคปจจุบันพระพุทธศาสนาก็ยังมีอยู   พุทธศาสนิกชนท่ีรับนับถือพระพุทธศาสนาก็มีแต
ไมมากเหมือนยุคพุทธกาล  เพราะเส่ือมส้ินไปนาน  คณะสงฆจากประเทศไทยรวมกับคณะรัฐบาล
ไดไปฟนฟูพระพุทธศาสนาและมีพระจากเนปาลช่ือวา  พระวิปสสี  ธมฺมาราโม  ทานมาบวชเปน
สามเณรอายุ  ๑๒  ป อยูวัดบวรนิเวศวิหาร  ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๒๘ ทานเดินทางมาอยูศึกษาธรรมท่ี
ประเทศไทยในความดูแลของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก 
(เจริญ สุวัฑฺฒโน) ซ่ึงในคราวเสด็จเนปาลเม่ือ 38 ปกอน ทรงรับอาราธนาพระผูใหญของท่ีนั่นให
ความชวยเหลือดานการศึกษาแกพระ สามเณรเนปาล เกิดอะไรขึ้นเม่ือสามเณรเหลานั้นเติบโต 
เรื่องราวตอไปนี้คอืเรื่องราวของพระเนปาลรูปหนึ่ง กับความพยายามฟนฟูพุทธศาสนาท่ีบานเกิด 
ทานคือพระวิปสสี  ธมฺมาราโม สัทธิวิหาริกและเจาหนาท่ีประจําสํานักเลขานุการของสมเด็จ
พระสังฆราชฯ ขณะเดียวกันก็ดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดมุนิวิหาร เมืองภักตปูร ประเทศเนปาลดวย 
ความพยายามของทานคือการใหความรูแกสามเณรเนปาล เริ่มจากการบรรพชาบรรดากุลบุตร และ
สงตัวเดินทางมาศึกษาพระปริยัติธรรมในประเทศไทยโดยหวังวา  ศาสนทายาทเหลานี้ตอไปจะเปน
กําลังสําคัญเม่ือกลับสูแดนพุทธภูมิ ฟนฟูพุทธศาสนาในเนปาลขึ้นมาใหมท่ียุคหนึ่งเส่ือมจนเหลือ
ศูนย ในดานการแตงกายของพระสงฆรูปแบบถอดไปจากคณะสงฆไทยทุกกระเบียดนิ้วดังในภาพนี ้

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 ๗๐ 

รูปภาพท่ี  ๓.๑๖ 
พระภิกษุชาวเนปาลทานท่ีเดินนําหนาบิณฑบาต คือ พระวิปสสี  ธมฺมาราโม๖๓ 

 ๓.๒.๑๑  รูปแบบการหมจีวรพระสงฆในประเทศบังคลาเทศ 
 รูปแบบการหมจีวรของพระสงฆในประเทศบังคลาเทศนั้น  ไมมีรูปแบบท่ีชัดเจน  
เนื่องจากบังคลาเทศ  นับถือศาสนาอ่ืนเปนสวนใหญ  ตามท่ีไดเห็นมาก็เหมือนในไทย  เพราะวา
พระสงฆท่ีมีอยูมาศึกษาเลาเรียนในเมืองไทย  จึงไดนําเอารูปแบบการหมจีวรจากไทยไปใชครอง
จีวร  เหมือนรูปภาพท่ีอยูดานลางนี ้
 ในอดีตบังคลาเทศเปนประเทศท่ีพระพุทธศาสนารุงเรืองเจริญเปนอยางมาก  แมทุกวันนี้
ศาสนาอ่ืนจะเปนศาสนาหลักของประเทศ  แตก็มีสังคมของพุทธศาสนิกชนอยูดวยเชนกัน  และมี
วัดท่ีสวยงามมีคุณคาควรแกการเยี่ยมชมแหง  คือ  วัดราชพนาวิหาร  ซ่ึงตั้งอยูในจังหวัดหนึ่งเรียก
บริเวณนี้วา  ทิวเขาจิตตะกอง  อยูไกลจากจิตตะกอง  ใชเวลาเดินทางประมาณ ๑ – ๒ ช่ัวโมง  เปน
วัดท่ีสําคัญตอชาวพ้ืนเมืองท่ีนับถือพุทธศาสนากวาหนึ่งลานคน  ชาวพุทธท่ีนี้มีกิจกรรมทําเหมือน
ชาวพุทธท่ัวไป  มีการทอดผาปาหาปจจัยบํารุงวัดตามพิธีทางศาสนาพุทธ   ประเทศไทยก็มีสวนรวม
จัดผาปาไปทอดถวายเปนผาไตรจีวร  และจตุปจจัยไปถวายใหคณะสงฆในบังคลาเทศ  เพ่ือ
ชวยเหลือพระสงฆ  เพราะพุทธศาสนิกชนมีจํานอย  ในดานการศึกษาทางคณะสงฆบังคลาเทศได
สงพระมาศึกษาในมหาวิทยาลัยสงฆท้ัง  ๒  สถาบัน  คณะสงฆไทยอนุเคราะหใหเลือกเรียนไดทุก
วิทยาเขต  เม่ือจบการศึกษาไปแลว  จะไดชวยเผยแผพระธรรมคําสอนพระพุทธเจา  ใหชาวบังคลา
เทศไดรับเอาพระพุทธศาสนาเปนท่ีพ่ึงในดานรางกายและจิตใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
 

๖๓
 พระมหาดาวสยาม วชิรปญโญ, ประวัติสาสตรพระพุทธศาสนาในอินเดีย, อางหนา ๗๑. 



 ๗๑ 

รูปภาพท่ี  ๓.๑๗ 
พระสงฆชาวบังคลาเทศ  ใชวิธีหมแบบพาดบาขณะนั่งอยูบริเวณกุฏิ  ผาจีวรสีกลักแดง๖๔ 

  

 สรุป  รูปแบบการใชจีวรท่ีเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของภิกษุในพระพุทธศาสนา
นาเถรวาทนั้น  ท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติขึ้นมาก็เพ่ือจะใหพระสาวกปฏิบัติตาม  มีระเบียบแบบ
แผนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  และเพ่ือใหพระพุทธศาสนาตั้งอยูไดนาน  ท่ีพระพุทธองคทรงใหใช
ผาบังสุกุลนั้น  เนนใหพระภิกษุผูออกบวชแลว  เปนผูท่ีไมมีเรือน  ไมไดทําการงาน  ไมมีการทํา
ธุรกิจใดๆ  พระสงฆตองอาศัยปจจัยส่ีจากชาวบาน  จึงไดอนุญาตใหแสวงหาผาบังสุกุล  ผาท่ีเขาท้ิง
ไวตามกองขยะตามปาชา  และท้ิงตามตลาด  ท่ีสัตวแทะขาดหรุงหริ่ง  เก็บเอาสวนท่ีดีมาซักลาง  
ตากใหแหง  มาตัดเย็บยอมสี  ใหเปนผาจีวรใชหมปกปดรางกายเพ่ือปองกันความหนาว กั้นความ
รอน  ท่ีเกิดจากดินฟาอากาศ ปองกันสัตวเล้ือยคลาน  และปกปดอวัยวะท่ีกอใหเกิดความละอาย  จึง
ทรงอนุญาตใหหมผาจีวรในการเผยแผพระศาสนา  เปนสัญลักษณของพระพุทธศาสนา  วิวัฒนาการ
รูปแบบของสีจีวรก็เปล่ียนแปลงไปตามภูมิประเทศท่ีศาสนาพุทธเขาถึง  และประชาชนยอมรับนับ
ถือ  แตก็คงไวรูปแบบแผนดั่งเดิม  ของการตัดเย็บจีวรเอาไว  ใหคงอยูจนถึงทุกวัน  ท่ีเปล่ียนไปก็จะ
เปนการยอมสีจีวร  ท่ีมีหลายสีอยูบาง  แตเปนไปเพ่ือความสันโดษ ประหยัด  และเกื้อกูลตอการ
ประพฤติพรหมจรรย  ของพระภิกษุสงฆสายเถรวาท  ท่ีไมตัด ไมลด ไมเพ่ิมพระธรรมวินัยท่ีพระ 
องคทรงบัญญัติไวดีแลว 

                                                
 

๖๔
 http : // www. DMC. TV. (ออนไลน) Images / scoop Update/ Dream (๔ ต. ค. ๕๔). 



บทที่  ๔ 
วิเคราะหการใชจีวรที่เกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของภิกษใุนพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 จุดประสงคการใชจีวรท่ีเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของภิกษุนั้น  มีหลายดาน
ดวยกัน  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดแบงประเด็นจุดประสงคและการใชจีวรของพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนา ออกเปน  ๕  ดาน  คือ  จุดประสงคการใชจีวรใน ดานการรักษาพระธรรมวินัย  
ดานอัตตัตถะประโยชน  ดานปรัตถะประโยชน  ดานการใชทรัพยากรอยางคุมคา  และดานสุขภาพ
อนามัยของพระภิกษุ   ดานอุภยัตถะประโยชน  ประโยชนท้ังสองฝาย   ดังตอไปนี ้
 

๔.๑  จุดประสงคการใชจีวรเพ่ือรักษาพระธรรมวินัย 

          จุดประสงคเพ่ือรักษาพระธรรมวินัย ของพระภิกษุนั้น  ถือวาเปนรากฐานท่ีสําคัญยิ่งของ
พระพุทธศาสนา  เพราะบุคคลใดท่ีรักษาพระธรรมวินัย  ยอมไดช่ือวารักษาพระพุทธศาสนา  หลัก
ในการประพฤติปฏิบัติ  พระพุทธองคทรงบัญญตัิพระธรรมวินัยกํากับไว  ดวยเหตุผลเพราะอาสวะ
หรือความเส่ือมเกิดขึ้นในสงฆ  พระสารีบุตรทูลถามพระพุทธเจาวา “อะไรเปนเหตุเปนปจจัยทําให
พรหมจรรย  ของพระพุทธเจากกุสันธะ  พระพุทธเจาโกนาคมนะ  และพระพุทธเจากัสสปะดํารงอยู
นาน  พระพุทธเจาขา” พระพุทธองคทรงตรสัวา “ สารีบุตร  พระพุทธเจากกุสันธะ  พระพุทธเจาโก
นาคมนะ  และพระพุทธเจากัสสปะ  ไมทรงผอนคลายท่ีจะทรงแสดงธรรมโดยพิสดารแกสาวก  
สุตตะ  เคยยะ  เวยยากรณะ  คาถา  อุทาน  อิติวุตตกะ  ชาดก  อัพภูตธรรม  เวทัลละของพระพุทธเจา  
๓  พระองคจึงมีมาก  ทรงบัญญัติสิกขาบทไวแกสาวก  มีการแสดงพระปาติโมกข  เม่ือหมด
พระพุทธเจาและสาวกผูตรัสรูตามแลว สาวกช้ันหลัง ๆ   เธอเหลานั้นพาใหพรหมจรรยดํารงอยู
นาน”๑ 

 รูปแบบการแตงกายของภิกษุในพระพุทธศาสนา  มีลักษณะการใชจีวรท่ีเกื้อกูลการ
ประพฤติพรหมจรรยของภิกษุนั้น  ในท่ีนี้ หมายถึง  การหมจีวรผาบังสุกุลท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติ
ไวในพระวินัยปฎก   
 ๔.๑.๑  เหตุที่ทรงบัญญัติเพ่ือรักษาวินัย 

 จุดประสงค ในการใชจีวรเ พ่ือรักษาวินัยนั้น   ท่ี ถือว าเปนรากฐานสําคัญของ
พระพุทธศาสนา  เพราะบุคคลใดรักษากฎระเบียบท่ีพระองคทรงวางเอาไว  ไดช่ือวารัก ษา
พระพุทธศาสนา  หลักในการประพฤติปฏิบัติ  พระพุทธเจาทรงบัญญัติพระวินัยกํากับเอาไว  ดวย
เหตุเพราะความเส่ือมหรืออาสวะเกิดขึ้นในหมูสงฆ  เม่ือเกิดอาสวัฏฐานิยธรรมบางอยางในสงฆ  
ตถาคตจึงจะบัญญัติสิกขาบท  จะยกปาติโมกขขึ้นแสดงแกเหลาสาวก  เพ่ือขจัดธรรมเหลานั้น  แลว
ทรงตรัสถึงประโยชนแหงการบัญญัติพระวินัย  ๑๐  ประการ  คือ 

                                                
 

๑
 วิ. ม. (ไทย) ๑ / ๒๐ / ๑๒. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๗๓  

  ๑)   สงฺฆุสฏุตาย  เพ่ือความรับวาดีแหงสงฆ 
  ๒) สงฺฆผาสุกตาย  เพ่ือความสําราญแหงสงฆ 
  ๓)  ทุมฺมงฺกูนํ  ปุคฺคลานํ  นิคฺคหาย  เพ่ือขมบุคคลผูเกอยาก 

  ๔)  เปสลานํ  ภิกฺขูนํ  ผาสุวิหาราย  เพ่ืออยูสําราญแหงภิกษุผูมีศีลเปนท่ีรัก 

  ๕)  ทิฏฐธมฺมิกานํ  อาสวานํ  สํวราย  เพ่ือปองกันอาสวะอันจักบังเกิดในปจจุบัน 

  ๖)  สมฺปรายิกานํ  อาสวานํ  ปฏิฆาตาย  เพ่ือกําจัดอาสวะอันจักบังเกิดในอนาคต 

  ๗)  อปฺปสนฺนานํ  ปสาทาย  เพ่ือความเล่ือมใสของบุคคล  ท่ียงัไมเล่ือมใส 

  ๘)  ปสนฺนานํ  ภิยฺโยภาวาย  เพ่ือความเล่ือมใสยิ่งของบุคคลท่ีเล่ือมใสแลว 

  ๙)  สทฺธมฺมฏฐิติยา  เพ่ือความตั้งม่ันแหงพระสัทธรรม 

  ๑๐) วินยานุคฺคหาย  เพ่ือถือตามพระวินัย ๒ 

  วาโดยวัตถุประสงคของการบัญญัติสิกขาบท  ท่ีทรงเพ่ิมขึ้นอีก  ๑๐  ประการ  พอ
สรุปใจความได  ๒  ขอ 

  ๑)  เพ่ืออนุเคราะหแกคฤหัสถท้ังหลาย 

  ๒)  เพ่ือตัดรอนฝกฝายของภิกษุผูมีความปรารถนาช่ัวราย ๓ 

  ทําใหเห็นไดวา  วัตถุประสงคเหลานี้  มุงเจตนารมณท่ีเนนความดีงามและ
ประโยชนสุขของสังคมเปนอันมาก  โดยเฉพาะสังคมสงฆ  และบรรดาบทบัญญัติท้ังหลายในวินัย
นั้น  ใหความสําคัญตอสวนรวม 

  กรณีตัวอยางพระมหากัสสปะ  ถึงแมวาทานจะมีอายุพรรษากาลถึง  ๑๒๐ ป  แตทานก็
ยังถือธุดงคเปนวัตร  ถือผาบังสุกุลเปนวัตรเปนตน  พระพุทธเจาเคยตรัสกับพระมหากัสสปะวา  เธอถือ
ธุดงคเครงครัดมาเปนเวลานาน  บัดนี้เธอก็ชราแลว  เรี่ยวแรงกําลังก็ไมคอยมี  ผาบังสุกุลนี้เนื้อไมดี
และหนักมาก  เธอรับจีวรท่ีญาติโยมถวายมาใชเถิด  พระมหากัสสปะทูลตอบวา “ขาพระองคขอ
ปฏิบัติเชนนี้ตอไป” ๔  พระพุทธเจาก็ตรัส  ถามวามีเหตุผลอะไร  เพราะหากยอมใชจีวรเนื้อดีก็จะ
เบาสบายดี  พระมหากัสสปะขอปฏิบัติธุดงคตอไป  โดยทานช้ีแจงเหตุผลวาเพ่ือเปนแบบอยางแก
คนรุนหลัง   เรียกวา  ปจฺฉา  ชนตา  ทิฏฐานุคติ  อาปชฺเชยย.  แปลใจความวา ประชุมชน  ใน
ภายหลังจักไดถือเปนแบบอยาง  เม่ือพระอรหันตเปนผูบรรลุประโยชนตนไดแลวไมมีอะไรท่ี
จะตองทําเพ่ือตนเองอีก  ๕  ปฏิบัติเพ่ือเปนแบบอยางใหแกภิกษุ  ตามคติท่ีวา  พหุชนหิตายะ  พหุชน
                                                
 

๒
 วิ. ม. (ไทย)  ๑ / ๒๐ / ๒๖. 

 
๓
 องฺ. ทุก. (ไทย) ๒๐ / ๒๐๒  / ๑๓๖.  

 
๔ สํ. น.ิ (ไทย) ๑๖ / ๑๔๘ / ๒๔๑. 

 
๕

 พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต),  นิติศาสตรแนวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๔๘ ),หนา ๑๐๙ – ๑๑๑. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๗๔  

สุขายะ  โลกานุกัมปายะ  คือ  เพ่ือประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก  เพ่ือเห็นแกประโยชนสุขของโลก 
๖  เพราะฉะนั้น  จึงยกเปนหัวขอในการพิจารณาไดวา  การรักษาวินัยนั้น  ไมใชมุงเฉพาะตน เอง
เทานัน้  แตมุงประพฤติปฏิบัติเปนแนวทางใหเกิดประโยชนสุขตอชนจํานวนมาก   
 ๔.๑.๒  รูปแบบการใชจีวรที่เปนศิลปะ 

 การแตงกายของภิกษุท่ีมีความสัมพันธกับความรูสึก  ของผูท่ีพบเห็น หรือการอยูรวมกัน
นั้น  กอใหเกิดความเคารพ นานับถือ นาเล่ือมใสศรัทธา นาเกรงขาม  เพราะวาการแตงกายจะบง
บอกถึงลักษณะอุปนิสัยของแตละบุคคล อุปติสสมาณพไดเห็นเกิดศรัทธาในทานพระอัสสชิดัง
ใจความวา “ เชาวันหนึ่งพระอัสสชิทาน ถือบาตร  ครองจีวร  แลวออกบิณฑบาตในเมืองราชคฤห 
ดวยอิริยาบถอันสงบสํารวมขณะเดินบิณฑบาตอยูนั้นประทับใจมาณพหนุมนามวาอุปติสสะ ท่ีเห็น” 
๗ เม่ือมาณพหนุมไดเห็นเกิดความคิดวา  บรรพชิตเชนนี้มิเคยไดเห็น จึงติดตามขอใหแสดงธรรมแต
โดยยอ  ทานอัสสชิจึงกลาวคาถาอันเปน “แกน” แหงอริยสัจ ๔ใหฟง 

  การแตงกาย  หรือ  การหมจีวร  สํารวมอินทรีย  และสํารวมอิริยาบถขณะยืน เดิน 
นั่ง นอน  และการนุงหมจีวรท่ีได  ตามลักษณะท่ีพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติไว เรียกวา ปริมณฑล 
การหมจีวรของภิกษุนั้นถือวาเปนการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยใชอิริยาบถ  เปนตัวแสดงออกทาง
กาย นอกจากการแสดงธรรมคําสอนแลว  ทุกสวนของอวัยวะของพระภิกษุท่ีมีอยู  พรอมท้ังการ
สํารวมระมัดระวังอินทรียท้ัง ๖  คือ หู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ  เปนการเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรย  
ของพระสงฆ  และอาสวะท่ีพึงละดวยการพิจารณาโดยแยบคายแลว  จึงใชสอยจีวร ผาหม  เพียงเพ่ือ
บําบัดความหนาว  ความรอน  บําบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ  ยุง  ลมแดด  และสัตวเรื้อยคลาน
เพียงเพ่ือปกปดอวัยวะท่ีใหเกิดความละอาย  การเปนสาวกโดยตรงท่ีเปนบุคลากรสําคัญในการเผย
แผพระธรรมคําสอนของพระพุทธองค  ในพุทธบริษัทส่ีนี้มีสวนสําคัญท้ังหมด  แตท่ีสําคัญมากก็  
คือ พระสงฆดวยเหตุนี้พระสงฆจะตองเปนผูถึงพรอมทาง กาย  วาจา ใจ ทางกายก็เรียบรอยดวย
อิริยาบถการยืน เดิน นั่งนอน  วาจาก็เปนผูท่ีมีอุชุปฏิปนโน คือ ผูท่ีซ่ือตรง  ทางใจก็เปนผูบริสุทธิ์มี
เมตตากรุณา  หมผาจีวรถูกตองตามพุทธบัญญัติ  เกื้อกูลตอพระธรรมวินัย   และสืบอายุ
พระพุทธศาสนา ดังเชนภาพนี ้                                                       
 
 
 
 
 
                                                
 

๖ สํ. น.ิ (ไทย) ๑๖ / ๑๔๘ / ๒๔๓. 
 

๗
  ธรรมสภา,  อสีติมหาเถระสาวก  ๘๐  พระอรหันต,(กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ีสถาบันบันลือธรรม

, ๒๕๕๒), หนา  ๓๐ 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๗๕  

 
 

 
 
 
 
 
 
   
  
  
 
 

รูปภาพท่ี  ๔.๑๘ 

พระเทพปริยัติวิมล  อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  หมคลุมปดไหลท้ัง  ๒  ขาง๘ 
 

 เปนภาพท่ีหมจีวรท่ีถูกตองตามพระธรรมวินัย  คือ  การหมคลุมบาท้ังสอง  ดูแลวนา
เคารพและนาเช่ือถือมาก  และมีศิลปะ การครองจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลักฐาน
ท่ีชัดเจนมากในราวศตวรรษท่ี ๑๒ หรือราวป พ.ศ. ๑๗๐๐ -๑๘๐๐ ศูนยกลางกลางสําคัญของ
พระพุทธศาสนาแบบเถรวาท  ในขณะนั้นมี  ๓  แหงดวยกัน  แตละแหงเปนอิสระไมขึ้นแกกัน  แต
ใชภาษาบาลีเชนเดียวกัน  และมีการแลกเปล่ียนอุปชฌายและคัมภีรตางๆ  ระหวางกัน  อันไดแก  วัด
มหาวิหาร  ในศรีลังกาอาณาจักรของชาวพยู  ทางตอนเหนือของพมา  อีกแหงหนึ่ง  อาณาจักรทวา
ราวดีแถบลุมแมน้ําเจาพระยา  คัมภีรเกาแกของชาวพยูไดรับการแปลเปนภาษามอญและตอมาพมาก็
ไดแผอิทธิพลไปครอบครองดินแดนนี้ดวยจึงไดแปลคัมภีรเหลานี้เปนภาษาพมาในสมัยตอมา  ส่ิงท่ี
นาจะเปนผลโดยตรง  คือ  การเกิด  วิธีหมจีวรของพระพมาและมอญท่ีแตกตางออกไปจากศรีลังกา  
สีของจีวรก็หลากหลายออกไปดวย  การหมจีวรของพระในประเทศไทยก็ไดรับอิทธิพลการหมจีวร
จากท้ังสองประเทศ  คือ  ศรีลังกา และมอญ ๙ 
 การครองจีวรของภิกษุอีกรูปแบบหนึ่งท่ีพุทธศาสนิกชนเห็นแลวนาเกรงขามนั้น  
หมายถึงพระช้ันผูใหญท่ีครองจีวรดูแลวมีอํานาจมีบารมีสูง  เกิดศรัทธาเล่ือมใส  เม่ือไดเขากราบ
ไหว  หรือไดสนทนาปญหาธรรมกับทาน ดังเชนภาพนี้ 
 
 
 
                                                
 

๘
 http.//www.teenpath.net.(ออนไลน)http://  wbs.mbu.ac.th/th. (๑๓ ก.ย. ๕๔).  

 
๙
  http : // board.palungjit.com (ออนไลน) http:// wbu.ac./th./th.  (๗ ส. ค. ๕๔). 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๗๖  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี  ๔.๑๙ 

สมเด็จพระพุฒาจารย (โต  พรหมรังสี )พระผูเปยมลนดวยบารมี และมีเมตตาสูง ๑๐เปนท่ีเคารพ 
ศรัทธา  กราบไหว บูชาและนาเกรงขาม ของพุทธศาสนิกชนทุกยุคสมัย ท่ัวไป     

 ๔.๑.๓  วิเคราะหการแตงกายสมณเพศมีสวนสัมพันธกับความม่ันคงของศาสนา 

 การแตงกายท่ีมีสวนสัมพันธกับความม่ันคงของศาสนานั้น  หมายถึง  การหมจีวรของ
ภิกษุฝายเถรวาท  ท่ียึดตามแนวทางแบบดั่งเดิมมาตั้งแตสมัยพุทธกาล  คือ  ประพฤติวัตรปฏิบัติตาม  
พระธรรมวินัยท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติไว  เพราะฉะนั้นการหมจีวรท่ีทําจากผาบังสุกุลก็ยังใชอยู  
เพียงแตวิวัฒนาการตามกระแสเศรษฐกิจโลกไปบางสวน  เชน ในยุคนี้การจะหาผาไตรจีวรใชสอย  
หรือในงานอุปสมบทใด ๆ ก็ตาม  เพียงแตมีปจจัยจํานวน ๒๐๐๐ – ๒๕๐๐ บาท  ก็ไปซ้ือในราน
ขายสังฆภัณฑไดแลว  แตก็ยังมีวัดในบางจังหวัดยังมีพิธีการตัดเย็บจวีรใชเอง  เหมือนสมัยพุทธกาล  
(พระปา)   และทําถูกตองพระวินัย  อยางท่ีวัดบึงแสนสุข บานศรีสมบูรณ ตําบลโพธ์ิกลาง อําเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา ตั้งแตตนเดือนมีนาคม ป ๒๕๓๖ เปนตนมา ทานไดฝกสอนพระภิกษุ 
สามเณร ใหรูจักทํา บริขาร ใชเอง เพ่ือใหพระเณรไดรูจักการทําและการดูแลรักษาบริขารอยางถูกวิธี 
และมีความรูสึกผูกพันส่ิงท่ีตัวเองทําขึ้นดวยมือเม่ือพระเณรมีความชํานาญมากขึ้น ทานจึงไดขยาย
ความรูในการตัดผาไตรจีวรออกไปสูญาติโยมรอบๆวัดโดยการเชิญชวนญาติโยมเขามาศึกษาการตัด
เย็บผาไตรจีวร เม่ือญาติโยมท่ีมีความชํานาญในการเย็บผาอยูแลวจึงสามารถเรียนรูไดเร็วจึงได

                                                
 

๑๐
 http: imageshack. Us / photo (ออนไลน) (๑๔ ก.ย. ๕๔). 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๗๗  

รวบรวมทุนและอาสาสมัครตัดผาจีวรเพ่ือไปถวายพระเถระผูใหญในแถบภาคอีสาน นับเปนสิบ
ชุด๑๑ 

  การตัดเย็บจีวรท่ีเปนเครื่องแตงกายของภิกษุจึงเปนตัวเช่ือมความสามัคคีระหวาง
ญาติโยมกับพระภิกษุสามเณรภายในวัดบึงแสนสุข  ใหเกิดความสัมพันธเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  
และการหมจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท  จะสังเกตไดจะมีการหมอยู ๔ รูปแบบ   คือ  
หมคลุม, หมลดไหล, หมดอง, และหมมังกร  พระเถรวาทธรรมยุติ จะหมคลุม  และหมลดไหล  
สวนมหานิกายจะหมมังกร  และหมดอง  แตในตางจังหวัดโดยสวนมาก  มหานิกายก็จะหมจีวรแบบ
ธรรมยุติ เปนสวนใหญ  ไม มีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการหมจีวรใดๆ ท้ังส้ิน  จึงทําให
พระพุทธศาสนาสายเถรวาทในประเทศไทย  นับวามีความม่ันคง ตามท่ีบันทึกไวในพระไตรปฎก  
ไววา “ นิกายเถรวาท  นิกายเดิมในพระพุทธศาสนา  ยึดหลักธรรมคําสอนเดิม  โดยไมมีการ  
เปล่ียนแปลง  เพ่ิมเติม  หรือตัดทอนแตประการใด  หมายถึง  กลุมท่ีกระทําสังคายนาครั้งท่ี ๒ มี
พระยสกากัณฑบุตรเถระเปนตน” ๑๒    การหมจีวรท่ีบงบอกถึงสภาวะบกพรองทางจิตใจท่ีพยายาม
ดัดแปลงการแตงกายของภิกษุ สามเณร  ดัดจริตออกไปเปนบัณเฑาะ มีท้ังนารัก  และนาเกลียดของชาว
พุทธท่ีพบเห็น  มีท้ังทาปากดวยลิปสติกสีแดง  และหมจีวรเกาะอก แปลกแหวกแนวของสามเณรไป
ดังเชนในภาพนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี  ๔.๒๐ 

เปนรูปภาพสามเณรท่ีหมดองรัดประคดคาดอก  ไมเรียบรอย  และเสริมสวยดวยการแตงหนาทา
ปากดวยลิปสติก ๑๓ 

 
                                                
 

๑๑
 http: sansook. Worpress.com. (ออนไลน) (๑๔ ก.ย. ๕๔) 

 
๑๒

 วิ. จู. (ไทย)  บทนํา  ๗/ ๕๒.  
 ๑๓ www. Artgazine.com / shoutouts. (ออนไลน) (๑๔ ก.ย. ๕๔). 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๗๘  

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี  ๔.๒๑ 

เปนรูปภาพสามเณรหมดองเกาะอก  เลียนแบบผูหญิงยุคใหมไมถูกตองตามพุทธวินัยบัญญัติ ๑๔ 
 
 ภาพสามเณรท่ีหมดองรัดประคดคาดอก  เปนแบบกิโมโนโอบิ  เกาะอก  เปนการไม
สมควรจะทําอยางยิ่งหากสามเณรไมรูขนบธรรมเนียมการหมดองท่ีถูกวิธีการก็ไมสมควรท่ีจะ
ลงโทษ  เพราะการไมรูระเบียบวินัยของพระสงฆ  สามเณรนั้นเอง  เนื่องจากสามเณรอายุยังนอยอยู  
อาจจะมองเห็นวาถูกตอง  แตไมถูกตองพุทธบัญญัติ  ท่ีทรงตั้งไว 
   

 ๔.๑.๔  ศาสนาพุทธ หินยานมีความเขมแข็ง  ดานองคกร  เพราะมีการรักษารูปแบบการ
หมจีวรที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว 

 หินยานมีความเขมแข็งดานองคกรนั้น  หมายถึง  รูปแบบการหมจีวรท่ีรักษาวัฒนธรรม
แบบดั่งเดิมของพระสงฆ  สีท่ียอมจีวรก็มาจากธรรมชาติ  พระท่ีนุงหมจีวรก็เปนไปเพ่ือสมถะ เพ่ือ
ปกปดรางกายท่ีไมให เกิดความละอาย  เ พ่ือปองกันอันตรายท่ีเกิดจาก  ยุง  แมลง  และ
สัตวเล้ือยคลานท้ังหลาย  เพ่ือปองกันความหนาว รอน ท่ีเกิดจากดินฟาอากาศ  มิใชเพ่ือตกแตง
ประดับความสวยงามแตอยางใด 

  ในสมัยพุทธกาลนั้น  สีจีวรของพระโดยท่ัวไป  จะไมคอยสมํ่าเสมอ  สาเหตุท่ีเปน
เชนนี้ก็เพราะวา  สมัยพุทธกาลนั้น  การยอมสีจีวรพระทานจะใชพวกแกนไม  ยางไมมายอม  หรือ
ใชยางจากผลไมมายอม  สีจึงไมสมํ่าเสมอ  อยาวาแตเปนแกนไมตางประเภทกันเลย  แมแตแกนไม
ชนิดเดียวกัน  สีก็ไมสมํ่าเสมอ  ในเมืองไทยเรานี้ในยุคกอน ๆ เขายอมสีจีวร  โดยใชแกนขนุนมา

                                                
 

๑๔
 www. Artgazine.com / shoutouts.   อางหนา ๘๔. 

 
 
 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๗๙  

ยอม  สีจะออกเขม ๆ แตวาบางตน บางสายพันธุ  แมจะอยูบริเวณใกลเคียงกันสีก็ยังไมเหมือนกัน 
บางตนสีคลํ้า  ในขณะท่ีขนุนบางตน  บางพันธุ  สีจะออกเหลือง ๆ คลาย ๆ ดอกจําปา  ความ
สมํ่าเสมอของสีจากแกนไมจึงไมมีเสมอกัน  เพราะฉะนั้นสมัยพุทธกาลทานจึงใชคําวา “ยอมฝาด” 
ถึงสีจีวรอาจจะแตกตางกนัไปบาง  ทานก็ไมเอามาเปนอารมณจนเกินไป ๑๕ 
   

  การรักษารูปแบบหมจีวรท่ีมีเอกลักษณเฉพาะตัวนั้น  พระพุทธศาสนาสายเถรวาท
นั้นโดยเฉพาะในไทย  ศรีลังกา  พมา  ลาว  เขมร  หากพิจารณาดูใหจะมีรูปแบบท่ีเหมือน ๆ กัน  จะ
ตางกันก็มีสวนนอยมาก  มีการนําแบบอยางของแตละประเทศไปใช  อยางลาว  และเขมรไมมีความ
แตกตางใด ๆ ท้ังส้ิน  ดวยเหตุนี้ประเทศไทยจึงไดเปนศูนยกลางพุทธศาสนา การประชุมนานาชาติท่ี
ผานมา  การหมจีวรจึงมีความสัมพันธกับความม่ันคงของพุทธศาสนา  เพราะการหมจีวรเปน
อิริยาบถท่ีแสดงออกถึงความมีระเบียบทางดานสรีระรางกาย  ท่ีเปนอวัยวะสวนใหญของมนุษย  
เปนท่ีเสริมสรางใหเกิดศรัทธา  ปสาทะของผูท่ียังไมเล่ือมใส  ใหเล่ือมใส  และผูท่ีเล่ือมใสอยูแลวก็
เล่ือมใสยิ่ง ๆ ขึ้นไปของเหลาพุทธบริษัท  ดังในภาพนี้   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

รูปภาพท่ี  ๔.๒๒ 

รูปภาพการประชุมผูนําพระสงฆในพระพุทธศาสนานานาชาติ ๑๖ 
 

 รูปภาพการประชุมผูนําพุทธศาสนา นานาชาตท้ัิงสายมหายาน และเถรวาท วันวิสาขบูชา  
วันท่ี ๑๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๗  รูปแบบการใชจีวรของเถรวาทไมมีการเปล่ียนไปจากรุนสูรุน  จะ
อยูรูปทรงแบบเดิม ๆ ไมเหมือนมหายานท่ีมีการพัฒนาการนุงหมตามยุคสมัยและหลากสี 
   

                                                
 

๑๕
 http: maneetip.(ออนไลน) Diaryis.com (๑๓  ก.ค. ๕๔). 

 
๑๖

 http : // www. Watprayoon.(ออนไลน)  Org / index. (๑๕ ก.ย. ๕๔). 
 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๘๐  

  
 ๔.๑.๕  วิเคราะหการหมจีวรที่เปนตนแบบของพระภิกษุ ในพระพุทธศาสนา  
  กอนเสด็จออกบวชนั้น พระองคทรงเห็นนิมิต  ๔  ประการ ๑๗  ครั้งแรกเห็นชายคนชรา  
ในวาระท่ี ๒ ไดทอดพระเนตรเห็นคนเจ็บปวย  ครั้งท่ี ๓  เห็นคนกระทํากาลกิริยานอนอยู ครั้งท่ี ๔ 
ไดเห็นรูปภาพบรรพชิตอันนุงหมผากาสาวพัสตร  กอปรดวยอากัปกิริยาสํารวมอาจนํามาซ่ึงความ
ยินดีเล่ือมใสนาศรัทธา  การไดทอดพระเนตรเห็นสมณะท่ีเปนอุดมเพศท่ีเทพยดานิมิตใหปรากฏ
ท้ังส้ิน  ตอมาพระองคจึงเลือกเอาการนุงหมของบรรพชิต   นํามาเปนตนแบบของของพระสงฆใน
ภายหลัง  แสดงวาพระองคทรงเลือกแบบท่ีดี ท่ีสุดมาใชเปนแบบอยาง   เพราะวาพระองค
ทอดพระเนตรกาลไกล  การใชผาจีวรมาคลุมรางกายเพ่ือปกปดอวัยวะและปองกันส่ิงท่ีทําใหเกิด
อันตรายตอรางกายได  ท่ีพระองคไมทรงเลือกตามแบบนักพรต หรือฤาษี  ในยุคนั้น  เพราะการแตง
กายของพวก  ฤาษี  ชีไพร  ดูแลวไมเหมาะสมมีเพียงผาพาดเฉลียงบา  ไมสามารถ ปองกันอันตรายท่ี
เกิดจากเหลือบยุง  สัตวเล้ือยคลาน  และกันแดดกันลมกันรอนกันหนาวได  และเปนไปเพ่ือความ
สันโดษมักนอย  ไมเปนไปเพ่ือ  ประดับ ตกแตงใหสวยงาม  แตเพ่ือปกปองอวัยวะรางกายท่ีเกิดจาก
ดินฟาอากาศ  และแมลง  ยุงท่ีมารบกวน  พระองคจึงไมทรงเลือกแบบนักพรตท่ัวไปท่ีมีอยูในสมัย
นั้น  เพราะวานักพรตท่ัวไปแตงกายไมมิดชิด  และไมสามารถปกปองอันตรายจากดินฟาอากาศ  
แมลง  และสัตวเล้ือยคลานได  พระพุทธองคทรงใหภิกษุแสวงหาผาบังสุกุลท่ีประชาชนในสมัยนั้น  
ท่ีเขาท้ิงตามตลาด  หอศพไปท้ิงในปาชา  ตกอยูตามทองถนน  ผาท่ีสัตวแทะกัดกินขาดเปนช้ินเล็ก
ช้ินใหญ  เอามาซักตากใหแหง  เก็บเอาสวนท่ีดี  มาตัดเย็บเปนจีวร  และยอมสีดวยน้ําฝาด  สวมใส  
ท่ีเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของพระภิกษุ  เพราะเปนผาท่ีเปนสัญลักษณ  ธงชัยของพระ
อรหันต  ในการประกาศพระพุทธศาสนา เปนผาท่ีปลอดภัย  ไมมีอันตรายตอผูพบเห็น บงบอกถึง
ความมีเมตตาตอสรรพสัตวท้ังหลาย  ไมมีโทษ  ไมมีภัยใด  ๆ  ท้ังส้ิน  และเปนผาท่ีควรเคารพกราบ
ไหวบูชา  
 ฉะนั้นการท่ีจะนําเอาผากาสายะหรือธงชัยของพระอรหันตมาคลุมรางของตนนั้น  จึงมี
ความหมายเกินกวาท่ีจะถือวาเปนเพียง  เครื่องนุงหมชนิดหนึ่ง  ถาเม่ือบุคคลไมมีคุณสมบัติในตนท่ี
เพียงพอสําหรับการหมผากาสายะนั้นแลว  อันตรายก็จะเกิดแกตนตามทางธรรมในทันท่ี  ใน
ขณะเดียวกันผูท่ีจะเขามาบวชหมผากาสายะในวันนั้น  ทานพระอุปชฌายจึงมีระเบียบกลาวสอน  
ตจปญจกกัมมัฏฐาน ๑๘  ตั้งแตเริ่มคํากลาวขออุปสมบทในเบ้ืองตน  เพ่ือฟอกจิตใจบุคคลผูท่ีจะหม
ผากาสายะนั้น  ใหอยูในสภาพท่ีเหมาะสมแกการท่ีจะหมผากาสายะในครั้งแรกของชีวิต  คือ  การ
                                                
 

๑๗
 ขุ. พุทฺธ. (ไทย)  ๓๓ / ๒๕ / ๗๑๘. 

 
๑๘

  พุทธทาสภิกขุ, บวชทําไม,  หนา ๖.  



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๘๑  

พิจารณาใหเห็นความจริง  ของส่ิงท่ีเปนเท็จเปนเทียม  ท่ีสมัยเปนฆราวาสเคยลุมหลงมากอน  เม่ือ
เห็นโทษของความลุมหลงจิตใจสลดสังเวชแหงเพศฆราวาสของตน  จึงจะจิตใจยกสูง  คือ  สะอาด  
สวาง  และสงบขึ้นตามสวน  จนพอจะกลาวไดวาสูงกวาระดับจิตใจของฆราวาสแลว  ทานจึงใหหม
ผากาสายะได ๑๙  ไมเหมือนศาสนาหรือลัทธิอ่ืน ๆ  จะสวมใสไดท่ัวไป   
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี  ๔.๒๓ 
เปนรูปภาพฤษีท่ีนั่งบําเพ็ญตบะอยูในปาเขาลําเนาไพร๒๐ 

 
รูปภาพฤษกีําลังบําเพ็ญเพียรตบะใหแกกลา  ลักษณะการแตงกายท่ีมีผาอยู  สองช้ินไมสามารถท่ีท่ี
ปกปองเหลือบยุงหรือสัตวเล้ือยคลานได  และปองกันความรอนความหนาว ท่ีเกิดลมฟาอากาศได       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปภาพท่ี  ๔.๒๔ 

เปนรูปภาพพระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี หมคลุมปดไหลท้ังสองขางเสริมบุคลิกใหดูดี ๒๑ 

                                                
 

๑๙
 พุทธทาสภิกขุ, บวชทําไม,  หนา  ๖. 

 
๒๐

 http:// new.  (ออนไลน)  Goosiam. Com.(๑๔ ก.ย. ๕๔). 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๘๒  

 
 
 ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาจึงทรงเลือกเครื่องแตงกายแบบสมณะ ดังท่ีปรากฏใน
พระไตรปฎกท่ีเสด็จประพาสอุทยานในครั้งท่ี  ๒  ท่ีเห็นสมณะวา “ ทอดพระเนตรเห็นบุรุษศีรษะ
โลนนุงหมผากาสาวพัสตร ” ๒๒  ทรงเลือกเอาสมณะเปนตนแบบในเรื่องการแตงตัว  เห็นวาสมณะ
แตงตัวไมเหมือนคนอ่ืน ๆ และผูท่ีจะแตงตัวดวยผากาสาวพัสตรไดนั้น  คือผูท่ีประพฤติธรรมตั้งอยู
ในความดี  การประพฤติสมํ่าเสมอ   การทําบุญทํากุศล   การไม เบียดเบียนผูอ่ืน  การอนุเคราะหหมู
สัตวอ่ืนเปนความดี  จึงจะนุงหมผากาสาวพัสตรได“สวนผูใดคลายกิเลสดุจน้ําฝาดไดแลวตั้งม่ัน
ดวยดีในศีลธรรมท้ังหลาย ประกอบดวย ทมะ และสัจจะ ผูนั้นสมควรจะนุงหมผากาสาวพัสตร” ๒๓  
 

 ๔.๑.๖  วิเคราะหการใชสีผาที่เปนสัญลักษณ 
  สีผาจีวรท่ีพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระภิกษุใชยอมสีน้ําฝาดนั้น มีความประสงคจะให
เปนไปเพ่ือความประหยัดปลอดภัยและเปนมงคล  ตอผูท่ีกราบไหวและเปนสัญลักษณทางศาสนา  
ในฉัททันตชาดก  ติงสนิบาตรกลาววา  “ พระโพธิสัตวเกิดเปนพญาชางฉัททันต  จะเดินเขาไปทํา
รายนายพรานปาใจบาป  ผูคิดจะฆาตน  แตพอมองเห็นสีผาจีวรท่ียอมดวยน้ําฝาดนายพรานชูขึ้นให
เห็น กลับคิดเปล่ียนใจวา  เปนผูมีธงชัยเครื่องหมายของพระอรหันตไมควรถูกฆา  จึงไมทํารายและ
ใหอภัยแกนายพราน  ปลอยใหรอดไป”  ๒๔ 
 สีท่ีเปนอันตรายทางโลกมีหมายวา  หามเขาไกล  เพราะจะเกิดอันตรายแกตนและผูอ่ืน
ไดท่ีเปนพ้ืนท่ีสีแดง  และเปนสัญญาณทางการจราจร  หมายถึงใหหยุดเพ่ือความปลอดภัยนั้นเอง 
 สีท่ีทําใหมนุษยมีจิตใจท่ีปล้ืมติยินดีใหมีความสุขท้ังภายในภายนอกรางกาย  ตลอดถึง
ทางตา  และเปนสัญลักษณท่ีชาวโลกยอมรับท่ัวไป  คือ  สีชมพู 
 สีท่ีไปรวมงานมงคล  งานแตงงาน  งานบวช  งานฉลองขึ้นบานใหม  งานเกษียณอายุ
ราชการ  งานแสดงความยินดีท่ีไดเล่ือนยศถาบรรดาศักดิ์  และไปรับหนาท่ีการงานใหม  คือ  การ
สวมใสเส้ือสีขาว  กางเกงดํา  ท่ีเปนสากล  เชน  สวมใสชุดสูท  ผูกเน็คไท  หากไปงานอวมงคลท่ีไม
เปนสิริมงคล  ควรจะสวมใสชุดดํา  ตรงกันขามกับพระสงฆจะมีอยูผาไตรชุดเดียว  แตการหมจีวร
จะเปล่ียนไป  คือ  ไปในหมูบานหมคลุมปดไหลท้ังสองขาง  อยูท่ีอาวาส  หมปดไหลซาย  เปดไหล
ขวา 
                                                                                                                                       
 

๒๑ http:// new.  (ออนไลน)  Goosiam. Com.(๑๔ ก.ย. ๕๔). 
 ๒๒ ที. ม. (ไทย)  ๑๐ / ๕๓ / ๒๙. 
 

๒๓
 ขุ. ชา. (ไทย)   ๒๗ / ๑๔๒ / ๑๐๒. 

 
๒๔  http: // www. Dmc.tv. (ออนไลน)  http : //www.Dhammajak.net (๓๐ ต.ค.๕๔). 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๘๓  

 ส่ีท่ีตองทันตามเวลาคนเจ็บปวยใหเขาถึงการรักษา  อยางทันท่ี  และเปนสากลท่ัวโลก
ยอมรับไมวาจะเห็นจะอยูท่ีไหน  จะตองงดเวนในการทําลายลาง  หรือบุกเขาโจมตี  เขาไปทําราย
รางกาย  คือ สีท่ีเปนสัญลักษณของกาชาด  หรือสีอนุโลมแดง  ท่ีเปนรูปเครื่องหมายบวก  แสดงถึง
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
 สีจีวรของนักบวช สมณะ นักพรต  ดั้งเดิมนาจะมีเหตุผลมาจากเปนสีท่ีเห็นไดถนัด
ชัดเจน  โดยเฉพาะในปาจะตองเปนสีแหงความปลอดภัย  เนื่องจากสัตวท้ังหลายท่ีเห็นแตไกล  คือ  
สีเปลวเพลิง  สัตวปาก็นึกวาเปนกองไฟกําลังลุกไหมอยู  จึงหลีกเล่ียงไมเขามาใกล  แมนายพรานท่ี
กําลังลาสัตวอยูก็สังเกตเห็นไดงาย  เนื่องจากโดดเดนกวาสีอ่ืน ๆ นายพรานนอนอยูกลางปาจะตอง
สุมไฟไวปองกันสัตวรายท่ีจะเขามาทําลาย  สีของไฟ  เปนสีเปลวเพลิงชวยใหปลอดภัยได 
 หลักฐานสนับสนุนสําคัญประการหนึ่ง  คือ  กฎหมายในตางประเทศเชน  สหรัฐอเมริกา  
กําหนดใหผูท่ีวจะเดินทางเขาไปในปานั้น  ตองสวมเส้ือผาสีแสดหรือออกสมเชนเดียวกัน  เพ่ือ
ความปลอดภัยจากการถูกนายพรานท่ีกําลังลาสัตวในปายิงเขาโดยไมตั้งใจ 

 ๔.๑.๗  วิเคราะหการแตงกายของพระภิกษ ุ 
  ทุกอาชีพมีการแตงตัวท่ีเปนเอกลักษณของตนเองนั้น  ขึ้นอยูแตละอาชีพท่ีทําประจําอยู
ของเขา  เชน ศิลปน  นักมวย  ทหาร  ตํารวจ  เปนตน  พระภิกษุนิกายเถรวาทก็มีเอกลักษณเฉพาะตัว  
คือ  จะครองผาจีวร จะตองมีลักษณะผืนผากาสาวพัสตรโดยมีช่ือวาไตรจีวรก็ดี อติเรกจีวรก็ดี  เม่ือ
ดั่งเดิมกค็งเปนผืนผาท่ีเอาเศษผาช้ินเล็กช้ินนอยมาเย็บติดกันใหเปนผืนผานั่นเอง  เม่ือเปนผืนผาแลว
คงจะไมนาดูเทาไรนักเพราะไมไดระเบียบ  คราวหนึ่งท่ีพระองคเสด็จผานแควนมคธ  เมืองราชคฤห
ไดทอดพระเนตรเห็นคันนาในทุงนาของชาวเมืองนั้น  จัดเปนกระทง ๆ ท้ังยาวตามขวาง  จึงรับส่ัง
ใหพระอานนททําจีวรตามแบบคันนาชาวมคธขึ้น  พระอานนทก็ไดจัดทําตามรับส่ังและตั้งช่ือผาทุก
ช้ินท่ีตัดเปนช้ินๆ  ท้ังช้ินเล็กช้ินใหญ  ตั้งแตนั้นมาผากาสาวพัสตรจึงเปนผาท่ีตองตัดกอนกอนแลว
เอามาเย็บติดกันใหเปนกระทง ๆ ชนิดท่ีตัดออกเปนผา  ๕  ผืนแลว  ตัดซอยในระหวางตามยาวบาง  
ตามขวางบาง  เย็บติดกันเขาดวยกันเรียกวาปญจขัณฑ   ถา ๗  ผืนก็เรียกวา สัตตขัณฑ  ท่ีนิยมใช
เพียงปญจขัณฑ อุตตราสงคและอันตรวาสก  สําหรับสังฆาฏิซอนอีกช้ันหนึ่งเรียกวาสังฆาฏิ  ๒  ช้ัน 
๒๕  เพราะฉะนั้นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาสายเถรวาท  เม่ือครองผาไตร ๓ ผืน  หรือหมจีวร  จะ
บงบอกใหรูทันท่ีวาเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีผาจีวรท่ีหมถูกตองตามพุทธานุญาต  
พรอมท้ังมีจริยาวัตรท่ีสํารวม  หู  ตา  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  อยางสมํ่าเสมอตามพระวินัยบัญญัต ิ
 
  

                                                
 

๒๕
  วิ. ม. (ไทย) ๕ / ๓๔๕ / ๒๑๓. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๘๔  

 ๔.๑.๘  วิเคราะหการครองจีวรตามลวดลายผา   

  สัตวทุกชนิดจะมีลวดลาย  สีสันบงบอกถึงหนาท่ี  อาชีพ การงานท่ีทํา อุปนิสัย  การมี
อํานาจท่ีปรากฏตอสายตาของสัตวอ่ืน  เชน เส้ือ  งู   หนอน  ปลา  นก  เปนตน  การหมจีวรของ
พระภิกษุก็เชนกัน  เวลานุงหมจีวรจะตองไดปริมณฑลและบิดลูกบวบใหแนนปองกันการหลุดและ
ผาจีวรก็จะมีริ้วขึ้นเปนลอน ในขณะลุก  นั่ง  ยืน เดิน สะดวกผาจีวรไมหลุดลุยเวลาเขาไปในหมูบาน
ปกปดรางกายใหมิดชิด ในขณะบิณฑบาต ดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎกวา “พึงทําความสําเหนียกวา  
เราจักครองอันตรวาสก , เราจักครองอุตตราสงคใหเรียบรอย, และเราจักปกปดกายใหมิดชิด ใหเปน
ปริมณฑล ไปในละแวกบาน” ๒๖ 

  คําวา ปริมณฑล  คือ  ภิกษุนุงปดเหนือมณฑลสะดือ  ไดมณฑลเขา  ใหผานุงหอย
ลงภายใตมณฑลเขาตั้งแตกระดูกแขงไปประมาณ  ๘  นิ้ว  ทานปรับอาบัติทุกกฎแกภิกษุผูนุงใหหอย
ลํ้าลงมากวานั้น  หรือยอยหนายอยหลัง  สําหรับภิกษุผูนุงจะปกปดภายใตมณฑลเขาประมาณ  ๔  
องคุลี  แตผานุงของภิกษุอยางนี้ไดประมาณ  จึงจะควร 

  ผานุงมีความยาวประมาณ  ๕  ศอก  กวาง  ๒  ศอกคืบ  หากไมไดผาเชนนี้  แม
ผานุงขนาดกวาง  ๒  ศอก ก็ควร เพ่ือจะปกปดมณฑลเขาได   โดยปดมณฑลสะดือดวยจีวร สวน
ภิกษุใดเรียนรูธรรมเนียมการนุงหมแลว  ก็ยังไมรูจักวา   ผานุงเล้ือยลงเปนเชนไร  ไมเปนอาบัติแก
ภิกษุนั้น  ในกุรุนทีวา  ภิกษุผูมีแขงลีบก็ดี  มีปนเนื้อปลีแขงใหญก็ดี  จะนุงใหเล้ือยลงจากมณฑลเขา
เกินกวา  ๘  องคุลี  หรือภิกษุมีแผลเปนท่ีแขงท่ีเทา  จะนุงใหเล้ือยขึ้นลง เพ่ือปกปดก็ควรอยู ๒๗    
 

 ๔.๑.๙  วิเคราะหรูปแบบสถาปนิกของจีวร 

    ในสมัยนั้นไมมีเครื่องทอผาขนาดใหญจึงตองเก็บรวบรวมผาผืนเล็กผืนนอย  
หลายๆ ช้ินใหเพียงพอ  เพ่ือเอามาซักตัดเย็บทําเปนจีวร  ใหภิกษุไดใชปกปดรางกายกันแดดกันลม
และกันหนาว  ในสมัยพุทธกาลผาเปนวัตถุท่ีมีราคาแพง  จะหามาทําเปนจีวรก็หายาก  การท่ี
พระองคทรงใหแสวงหาผาบังสุกุล  หรือผาท่ีเขาท้ิงตามกองขยะตามตลาดท่ีพวกสัตวกัดหรือหนู
แทะขาดไป  เปรอะเปอนดวยน้ําคลําก็ดี  สกปรกดวยดินโคลนก็ดี  นํามาซักลางใหสะอาดตากให
แหง  แลวเลือกเอาสวนท่ีดี  ตัดเปนช้ินสวนเล็กช้ินสวนใหญ  ตัดใหเปนกระทง  มีช่ือเรียกดังนี้  
  ๑)  คีเวยยกะ  ไดแก  ผาดามอ่ืนท่ีใชดายเย็บ  เพ่ือทํา  เพ่ือทําใหทนในท่ีพันคอ 

  ๒) วิวัฏฏะ  ไดแก  กระทงกลางท่ีเย็บรวมมณฑลและ อัฑฒมณฑลเขาดวยกัน 

  ๓)  อัฑฒมณฑล  ไดแก ผากระทงบริเวณเล็ก ๆ   

                                                
 

๒๖
 วิ. ม. (ไทย)  ๒ / ๕๗๖ - ๕๗๘ / ๖๔๙ – ๖๕๒.  

 
๒๗

 ปญญา ใชบางยาง และคณะ, พุทธบัญญัติจากพระไตรปฎก,  หนา  ๔๓. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๘๕  

     
  ๔)  มณฑล  ไดแก  กระทงใหญในขัณฑแตละขันฑแหงจีวร  ๕  ขัณฑ 
  ๕)  อัฑฒกุสิ.  เปนช่ือแผนผาส้ันในระหวาง ๆ 
  ๖)  กุสิ.  เปนช่ือแผนผายาวมีอนุวาตท้ังดานยาวและดานกวาง 
  ๗)  ชังเฆยยกะ  ไดแก  แผนผาท่ีเย็บในท่ีปกแขง  นักปราชญ  บางพวกกลาววา 
“คํานี้วา  คีเวยยกะ และ ชังเมยยกะ  เปนช่ือแผนผาท่ีติดอยูในท่ีพันคอและท่ีปกแขง” 
  ๘)  อนุวิวัฏฏะ  ไดแก  ๒  ขัณฑท่ีขางท้ัง  ๒  แหงวิวัฏกะนั้น 
  ๙)  พาหันตะ ไดแก  ขัณฑหนึ่ง ๆ ภายนอกอนุวิวัฏฏะ๒๘ 

 คําวา  กุสิ  ทานพระอานนทจัดทําดวยจีวรมี  ๕  ขัณฑ  อีกอยางหนึ่งคําวา อนุวัฏฏะ เปน
ช่ือแหงขัณฑ  ๔  ขัณฑ  คือ  ๒  ขัณฑโดยขางหนึ่ง  อีก  ๒  ขัณฑ  อีกขางหนึ่งแหงวิวัฏฏะ  และคํา
วา  พาหันตะ  ท่ีเปนช่ือชายจีวร  ๒  ขาง  ท่ีภิกษุผูหมจีวร ไดขนาดพอดี  มวนมาพาดไวบนแขนมี
ดานหนาอยูขางนอก  ๒๙ 
 ประโยชนของการตัดผาเปนช้ินสวนเล็กช้ินสวนใหญนั้น  เปนการปองกันโจรท่ีจะมา
ขโมยเอาผาไป  เม่ือโจรเห็นผาเปนช้ินเล็กๆ ก็ไมรูจะเอาไปทําอะไร  ใชการอะไรไมได  อีกอยาง
หนึ่งการสะสมผาเพ่ือมาทําจีวรใหไดครบทุกช้ินสวนของจีวรนั้นตองใชเวลาพอสมควร  เปนของ
ยากสําหรับภิกษุในสมัยพุทธกาล  หาผามาไดช้ินเล็กๆ ก็เปนประโยชนในการเย็บใหเพียงพอตอการ
เย็บจีวรใหเปนผืนใหญได   
  ผาท่ีตัดใหเปนทอนเล็ก ๆ แตละทอนนั้น กําหนดเปนสัดสวนๆ นั้น  มีนัยสําคัญท่ี
เอ้ือประโยชนในการนําเศษสวนของผามาเย็บตอกัน  เชน  ผาท่ีมีขนาดใหญก็กําหนดใหเปนกระทง
ใหญ  สวนช้ินเล็ก ๆ ก็สามารถทําเปนกระทงขนาดเล็ก  ลดหล่ันกันไปตามขนาดขนาดของผาท่ีหา
ได  ซ่ึงเม่ือมาพิจารณาดูแลว  เปนความฉลาด  ท่ีสามารถนําส่ิงท่ีมีคาเล็กนอยหรือของท่ีไมมีราคา
เลย  มาตัดเย็บตอกันใหประสาน ณ จุดกึ่งกลางของความพอดีในการใชสอย  และเอ้ือประโยชนใน
การอยูรวมกันของหมูสงฆ  เม่ือมีผาผืนใหญก็แบงปนกันได  เกื้อกูลตอกันและกัน  นี่คือประโยชน
ท้ังทางตรงและทางออม 

 ๔.๑.๑๐  วิเคราะหประโยชนของจีวร 
 ในสมัยกอนพระอรัญญวาสี  คือ  พระธุดงคท่ีจําพรรษาอยูตามปาทานจะเปนโรคไข
มาลาเรียมาก  เพราะอาศัยอยูโคนตนไมใบไมสีเขียวอับช่ืน  เปนท่ีเพาะยุงลายท่ีเปนตัวนําพาหะไข
มาลาเรียมาสูตัวคน  พระธุดงคจึงเปนผูไดรับสัมผัสเปนดานแรก  เพราะตองอยูในปานาน ๆ หาก
                                                
 

๒๘
 วิ. ม. (ไทย)  ๕ / ๒๑๖ / ๒๑๔. 

 
๒๙

 วิ. อ. (ไทย)  ๓ / ๓๔๕ / ๒๗๐. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๘๖  

รางกายสรางภูมิตานทานไมดี  ก็ถึงกาลมรณะได  การอยูปาก็เพ่ือปฏิบัติสมถะกัมมัฏฐาน  ถือธุดงค
วัตร ฉันอาหารเวลาเดียว หางไกลผูคน ตามรอยพระพุทธองค  อยูปาเปนวัตรไมเกี่ยวของกับวัดท่ีอยู
ตามหมูบาน  จะตองผจญกับปญหา  ท่ีเปนจําพวกแมลง  ยุง  และสัตวเรื้อยคลานท้ังหลาย  ท่ีมา
รบกวนขณะปฏิบัติธรรม  พระธุดงคจะแกปญหาเฉพาะหนา  ดวยการเอาจีวรเกาท่ีไมไดใชแลว  มา
เย็บตอกันเปนรูปส่ีเหล่ียม  แลวเย็บปดเพดาน  ดานบน  กําหนดเอาความกวาง  ๑ เมตรครึ่ง  ยาว ๒ 
เมตร  สูงประมาณ ๑  เมตร ครึ่ง เอาเศษผากวาง ๑ นิ้ว ยาว ๒ นิ้ว พับเย็บเปนหูติด  ๔ มุมสําหรับ
รอยเชือกผูกขึงส่ีดาน  กจ็ะไดมุงท่ีปองกันยุงและแมลงได  เปนการประหยัดและรูคุณคาของจีวรเกา
ดวยท่ีไมไดใชแลว  นํามาทําใหเกิดประโยชน 
  ในปจจุบันนี้สะดวกสบายมีกลดและเตนสําหรับไปกางและผูกหอยกลดเวลาเขาปา
ปฏิบัติธรรม  หาซ้ือไดตามรานสังฆภัณฑท่ัวไป  มีไวบริการ  ยังมีนวัตกรรมใหมจีวรท่ีกันยุงได  ท่ี
ผลิตจากสมุนไพรไทย อาทิ ขา ตะไคร  ใบมะกรูด โดยสกัดสารท่ียุงเกลียด  นําไปยอมผาจีวรใหติด
ทนนาน  และไมเปนอันตรายตอสุขภาพรางกาย ๓๐ 

 ๔.๑.๑๑  วิเคราะหการใชสีผาจีวร 
  สีจีวรของพระพุทธเจา  เนื่องจากอํานาจบารมีท่ีพระองคส่ังสมมานาน  สีจีวรของ
พระองคจึงเหมือนกับเปลวเพลิง  คือ  เหลือง ๆ สมๆ อาจจะอมแดงนิดหนอย  สีประเภทนี้เหมือน
เปลวเพลิงนั้น  ใครเห็นก็จับตา  จับใจ  แตวาก็ไมไดสดใสเหมือนสีแดง  สีชมพู  หรืออะไรทํานอง
นั้น  จับตา  จับใจ  แตวาไมยั่วยุใหเกิดกามารมณ  ทําใหผูพบเห็นเกิดศรัทธาความเล่ือมใสยิ่งขึ้น  
เพราะไมไดเปนเครื่องตกแตงประดับใหสวยงาม  แตเปนไปเพ่ือหยั่งอัตตภาพของรางกายใหคงอยู  
พระอรหันตบางรูปสีจีวรท่ีครองอยูของทาน  เหมือนกับสีโครุน  โคไทยในทองทุงนาก็มีสีออก
น้ําตาลเขม  หรือบางตัวก็คอนขางน้ําตาลออน ในสมัยพุทธกาลนั้น  สีจีวรเปรียบเหมือนขนของโค  
เพราะโคเปนสัตวพาหนะของพระศิวะ   และโคเปนสัตวท่ีมีนัยนตาท่ีเปยมไปดวยความสุข  สดช่ืน
อยูตลอดเวลา  สีจีวรท่ียอมดวยน้ําฝาด  คือ  เม่ือยอมน้ําฝาดแลวเปนการรักษาคุณภาพของผา  ยอม
แลวทําใหผานั้นไมเปอยงาย  เพราะยางไมบางประเภทมีคุณสมบัติเปนยา  ทําใหเช้ือราไม
เจริญเติบโตงาย  หรือบางประเภทก็ไมได เปนยา  แตสีของมันเขมก็เลยทําใหดูแลวไมคอยเปอน  
ยางไมอีกชนิดหนึ่งก็ทําใหผาไมเก็บความช้ืน  วัตถุประสงคในการยอมผาอยูตรงนั้น  ฉะนั้นสบง   
 

                                                
 

๓๐ http: // www. Manger.co. th.(ออนไลน) View News, (๑๙ ก.ย. ๕๔.) 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๘๗  

จีวรของพระในสมัยพุทธกาล  สีอาจจะแตกตางกันไปบาง  ทานก็ไมเอามาเปนอารมณสีคลาย ๆ กัน
ก็พอ ๓๑   
 ๔.๑.๑๒ วิเคราะหการนุงหมจีวรผาบังสุกุล 
  อานิสงสการบวชท่ีนุงหมผาบังสุกุลนั้น  มีมาก  ช่ือวาเปนผูมีความประพฤติปฏิบัติ
สมควรแกปจจัยอันเปนเครื่องอาศัย  เปนการดํารงตนไวในอริยวงศ  คือ  สันโดษในผาจีวร  ไมเปน 
ทุกขในการรักษา  ไมมีพฤติกรรมเปนท่ีเกาะอาศัยผูอ่ืน  ไมหวาดกลัวโจรภัยมาปลนชิง  ไมเปนการ
บริโภคดวยตัณหา  เปนผูมีปจจัยเหมือนดังพระผูมีพระภาคทรงสรรเสริญไววา  ปจจัยเหลานั้น  เปน
ส่ิงเล็กนอยหาไดงาย  และหาโทษมิไดดวย  เปนผูท่ีนาเล่ือมใส  เปนการสําเร็จผลแหงคุณความ
สันโดษมักนอยเปนตนใหเจริญ  เปนการเพ่ิมพูนสัมมาปฏิบัติ  เปนการวางไวซ่ึงทิฏฐานุคติแก
มวลชนในภายหลัง  “ ภิกษุผูสํารวม  ทรงไวซ่ึงผาบังสุกุล  เพ่ือพิฆาตพญามารและเสนามาร  ยอม
สงางามเหมือนดังกษัตริยผูทรงสวมสอดเกราะแลว  ยอมทรงสงางามในยุทธภูมิ  ฉะนั้น  สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาผูทรงเปนครูแหงโลกทรงเลิกใชผาอยางดีมีผาทําในแควนกาสีเปนตน  แลวมา
ทรงใชผาบังสุกุลจีวรอันใด  ใครเลาท่ีจะไมใชผาบังสุกุลจีวรนั้น  เพราะเหตุฉะนี้แหละ  อันภิกษุผู
เห็นภัยในสังสารวัฏ  เม่ือระลึกถึงคําปฏิญาณของตน  ท่ีใหไวแกอุปชฌายในเวลาอุปสมบท  พึงเปน
ผูยินดีในการใชผาบังสุกุลจีวร  อันเปนเครื่องสงเสริมการบําเพ็ญเพียรนั่นเถิด”๓๒  เปนผูท่ีจะเจริญ
ในพระธรรมวินัยของพระพุทธองค  สืบตอไป 
 

๔.๒  ดานอัตตัตถะประโยชน 
          เม่ือพระภิกษุเริ่มเขามาสูรมกาสาวพัสตร  ส่ิงแรกท่ีจะไดพบ  คือผาไตร  ๓ ผืน มี  สบง  จีวร  
และผาสังฆาฏิ ท่ีพระภิกษุตองพิจารณาแลวใชตลอดเพศบรรพชิต  โดยอาศัยปญญาเห็นประโยชน 
ของตนเอง 

 ชีวิตภิกษุนั้น เปนชีวิตท่ีขามพนจากชีวิตของคฤหัสถ ท่ีผูกติดชีวิตไวกับกามคุณเพราะ
ตองอาศัยการประกอบอาชีพเล้ียงชีวิต แตการบรรลุประโยชนของภิกษุ มีจุดมุงหมายเพ่ือฝกการใช
วัสดุท่ีมีอยูอยางจํากัดใหเพียงพอตอการดําเนินชีวิต เม่ือจําเปนตองใชสอยก็ใชอยางมีปญญารูเทาทัน 
ดวยการเห็นคุณและเห็นโทษของวัตถุท่ีใชสอยนั้นๆ 
 ดังนั้น ผาไตร ในการใชเบ้ืองตนจึงเปนการสรางสภาพแวดลอม เพ่ือใหภิกษุสะดวกตอ
การประพฤติพรหมจรรย สําหรับตนเอง  บริขารจึงเปนเครื่องมือท่ีชวยทําใหภิกษุดําเนินชีวิตได

                                                
  

๓๑
 พระภาวนาวิริยะ, “หลวงพอตอบปญหา” (ออนไลน) http : // maneetip. Diaryis. Com  

( ๓๐ ก.ย. ๕๔). 
 

๓๒
 พระพุทธโฆษาจารย,คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพุฒาจารย(อาจ  อาสภมหาเถร), หนา ๔. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๘๘  

สะดวกขึ้น บริขารจึงเปนอุปกรณในการพิจารณาทางสติปญญาเบ้ืองตนมิใหเกิดความมักมากจึงมี
บทบัญญัติใหภิกษุนํามาพิจารณาในการฝกตนได 
 แตหากพระภิกษุขาดปญญาในการพิจารณาส่ิงของเครื่องใชสอย  ก็กลายเปนความเส่ือม
การขัดเกลาจิตใจของตนก็ลดลงตามไปดวย รูจักการเสพการบริโภค รูจุดมุงหมายของการใชบริขาร
ของภิกษุดานอัตตประโยชน คือ ประโยชนท่ีเกิดกับภิกษุเอง ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดแบง
จุดมุงหมายของการใชผาไตร ดานอัตตประโยชนออกเปน ๖ ประการ คือ เพ่ือเกื้อกูลตอสุขภาวะ
ทางกาย เพ่ือเกื้อกูลตอการพัฒนาศีล เพ่ือเกื้อกูลตอการขัดเกลาจิต เพ่ือเกื้อกูลตอการพัฒนาสติ เพ่ือ
เกื้อกูลตอการพัฒนาปญญา เพ่ือเกื้อกูลแกการประพฤติพรหมจรรย ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 ๔.๒.๑  วิเคราะหการใชจีวรที่เกื้อกูลตอสุขภาวะทางกาย 

 การใชบริขารเพ่ือเปนส่ิงเกื้อกูลตอสุขภาวะทางรางกายของภิกษุ ใหมีความแข็งแรง
สุขภาพสมบูรณ ไมมีโรคภัยไขเจ็บมาเบียดเบียน   ดวยการหม่ันบริหารรางกายอยูเสมอ ดวยการรูจัก
เอาใจใสบริหารรางกายของตน  พึงถือหลักท่ีวา การบริหารกายมิใชบริหารใหเกิดความสวยงาม 
หรือเกิดความรูสึกท่ีสนุกสนาน  แตบริหารกาย เพ่ือใหเปนเครื่องรองรับอันเหมาะสมแกสภาวะจิตท่ี
จะกาวหนาไปตามทางธรรม ๓๓ 

  อยางเชน การใชผาไตร ๓ คือ  สบง  จีวร  สังฆาฏิ  ในการหม จัดวาเปนกิจวัตร
ประจําวันของภิกษุท่ีสงผลเอ้ือประโยชนตอการออกกําลังกาย เปนผลทําใหมีภูมิตานทานโรค มี
อาพาธนอย 

  เปนเครื่องนุงหม เพ่ือปกปดรางกาย ปองกันเหลือบยุง และอุณหภูมิอากาศ เย็น 
รอน หรือหนาว ทําใหรางกายสามารถปรับตัวเขากับเครื่องนุงหมท่ีเรียบงาย และจีวรยังชวยรักษา
ความเปนระเบียบเรียบรอยของหมูคณะดวย 

  ฉะนั้น การใชผาไตร ในระดับนี้ก็เพ่ือสรางสภาวะท่ีสบาย หรือท่ีเรียกวา สัปปายะ 
และสุขภาพอนามัยของภิกษุในพระพุทธศาสนา  สุขภาวะระดับนี้เปนสุขภาวะทางกาย ถือวา
เครื่องนุงหม ตลอดจนบริขารโจลตางๆ มีมีดโกน บาตร ธรรมกรกกรองน้ํา และผาตางๆเชนผาปดฝ 
เปนตน ก็เพ่ือการอยูท่ีสะดวกตอการบําเพ็ญสมณธรรมและยังอัตภาพใหเปนไป อีกประการหนึ่ง
เม่ือเกิดสุขภาวะสามารถพัฒนาไปสู ศีล สมาธิ และปญญาเปนลําดับตอไป 
 
 
 
 

                                                
 

๓๓
 พุทธทาสภิกขุ.  คําสอนผูบวช ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร :  สมชายการพิมพ,  ๒๕๒๙),   

หนา  ๙๕. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๘๙  

 ๔.๒.๒  วิเคราะหการหมจีวรตอการพัฒนาศีล 

 จุดประสงคของการใชผาไตร เม่ือยกระดับขึ้นจนเกิดสังวรระวัง  ในการใชสอยผาไตร
จีวร ก็เปนการฝกหัดพัฒนาศีล  โดยสงผลใหมีอินทรีสังวร และเอ้ือเฟอตอพระธรรมวินัยตามท่ีพระ
พุทธองคทรงบัญญัติการใชบริขารตางๆเม่ือเปนพระวินัย ภิกษุก็จําเปนตองเอ้ือเฟอในแงการปฏิบัติ 
และพัฒนาไปสูการประพฤติตามปาตโิมกขสังวรศีล คือ การเวนขอท่ีพระพุทธเจาหาม ทําตามขอท่ี
พระองคทรงอนุญาต สงผลใหเกิดการพัฒนาทางกาย ทางวาจา และทําใหสภาวะศีลงอกงามขึ้น ทํา
ใหเกิด สีลวิสุทธิ ไดแก ความหมดจดแหงศีล คือ ความประพฤติดี เล้ียงชีวิตถูกตองหรืออาชีวปาริ
สุทธิศีล และมีชีวิตท่ีบริสุทธ์ิดวยการปฏิบัติตามปาริสุทธิศีล คือ ๓๔ 

   ๑) การใชผาไตร  ๓  ผืน เปนเครื่องมือในการพัฒนาตนของภิกษุ ตามพุทธ
บัญญัติ ดวยความประพฤติเครงครัดในสิกขาบทท้ังหลาย คือ การปฏิบัติตามปาตโิมกขสังวรศีล  
   ๒) การใชผาไตร ๓  ผืน  ใหเกิดความเรียบรอย สวยงาม เชน การใชผาเช็ด
ปากก็ดี ผาปดฝก็ดี ทําใหเกิดความศรัทธา  ปสาทะของประชาชน เรียกวา อินทรยีสังวรศีล 

   ๓) การใชผาไตร ๓  ผืน หาเล้ียงชีพโดยชอบธรรม ตามหลักพระศาสนาทําให
เกิดอาชีวปาริสุทธิศีล 

   ๔) การใชผาไตร ๓  ผืน ดวยปญญาพิจารณาใหเปนไปตามความหมายและ
ประโยชนของส่ิงนั้นๆ ไมบริโภคดวยตัณหา เรียกวา ปจจัยสันนิสิตศีล เม่ือภิกษุดําเนินชีวิตและการ
ใชผาไตร ๓ ดวยความระมัดระวังตามบทบัญญัติก็ทําใหจิตใจสามารถพัฒนาตามมา 

 ๔.๒.๓  วิเคราะหการหมจีวรตอการขัดเกลาจิต  
 จุดประสงค ของการใชผาไตรจีวร เพ่ือการฝกหัดขัดเกลาจิต คือ เม่ือมีศีล กายก็สงบ เม่ือ
กายสงบ จิตใจก็สงบตาม และสามารถท่ีจะเกิดการพิจารณาในการใชผาไตรจีวร ไดอยางถูกตองดี
งาม ผูวิจัยไดแบงประเด็นในการศึกษา การใชผาไตรจีวร เพ่ือการพัฒนาจิตเกื้อกูลตอการพัฒนาจิต 
๔ ดาน ดวยกัน  ดังนี้  คือ 
    

  ๑)  การขัดเกลาจิตใหมักนอยสันโดษ  พระพุทธองคตรสัสอนใหพระเปนผูมีความ
สันโดษ ในผาบังสุกุล ตามมีตามได ก็เพ่ือสอนใหรูจักประมาณ ไมทะเยอทะยาน ในส่ิงท่ีทําใหเกิด
ความโลภจนไมส้ินสุด การขัดเกลาจิตใหมีความสันโดษในผาบังสุกุล  ของภิกษุ มีความหมายถึง 
ความพอใจในผาบังสุกุล ท่ีตนพ่ึงหาได  ซ่ึงภิกษุจะมีผาบังสุกุล  ไดจําเพาะตามบทพุทธบัญญัติ

                                                
 

๓๔
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๖๐. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๙๐  

เทานั้น ไมใชเกินส่ิงท่ีท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาต  เพราะการเล้ียงชีวิตของภิกษุ กําหนดใหมีวัตถุ คือ 
ผาท่ีใชนุงหมเพียงนอยนั้น ก็พอเพียงตอความตองการท่ีจําเปนเทานั้น เกินจากนั้นถือวาเปนสวนเกิน  
 
พึงใหสละแกสงฆ ก็เพ่ือตัดการส่ังสมเกินความจําเปน ท่ีเปนอยูดวยความพอใจในธรรมท้ัง ๓ 
ประการ คือ๓๕ 

    (๑) ความพอใจในผาไตรท่ีภิกษุพึงพอหามาได  ไมเดือดรอนกระวน
กระวาย ในผาไตรท่ีตนไมได  ท่ีเรียกวา ยถาลาภสันโดษ 

    (๒) ความพอใจในผาไตรท่ีเกิดขึ้น  ตามกําลัง  ตามความสามารถ อยางเชน 
การเย็บจีวรเอง แมวาจะไมสวยก็ยินดีในจีวรท่ีตนมี เรียกวา ยถาพลสันโดษ 

    (๓) ความพอใจในผาไตร ตามความเหมาะสม คือ พอใจในผาไตร
เหมาะสมแกภาวะ พอใจตอแนวทางชีวิต และจุดหมายแหงการบําเพ็ญธรรม ดวยสุจริตยุติธรรม 
ดวยเหตุเพราะใชผาไตรอยางเขาใจ  ถึงวัตถุประสงคท่ีแท เรียกวา ยถาสารุปปสันโดษ 

  ดังนั้น จุดมุงหมายของการใชผาไตร ๓ ดานอัตตประโยชน สงผลใหเกิดการ
พัฒนาจิตเพ่ือใหภิกษุสันโดษในบริขาร คือ รูจักประมาณ มักนอย สมดังกับท่ีพระพุทธองคตรัส
เอาไววา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้  ไดอาหารและเครื่องนุงหมในกาลแลว พึงรูจักประมาณเพ่ือ
สันโดษ”๓๖ ฉะนั้น จิตท่ีขัดเกลาจิตดวยความสันโดษ จึงเปนจิตท่ีเปนสุขอยูไดในความเรียบงายตาม
สภาวะเพศบรรพชิต 

  ๒) การขัดเกลาจิตใหเปนผูเล้ียงงาย  การใชผาไตร ๓ ผืน เปนส่ิงชวยในการขัด
เกลาจิตของภิกษุ ไดช่ือวาเปนผูเล้ียงงาย คือ พิจารณาจากบทบัญญัติท่ีกําหนดใหภิกษุมีเพียง บริขาร 
คือ บาตร และจีวรเพียง ๓ ผืน  ดังนั้น ภิกษุอยูไดดวยผาไตร ๓ ผืนดวยบริขารเพียงนอย จุดมุงหมาย
หนึ่งเพ่ือตองการใหภิกษุเปนผูเล้ียงงาย เพราะภิกษุมีชีวิตตอเนื่องดวยผูอ่ืน ตามหลัก อภิณหปจจ
เวกขณธรรมสูตรใหภิกษุพิจารณาถึงความเปนผูเล้ียงงายวา “บรรพชิตพึงพิจารณาเนื่องๆวาการเล้ียง
ชีพของเราเนื่องดวยผูอ่ืน เราตองทําตัวใหเขาเล้ียงงาย” ๓๗  ผาไตรท่ีภิกษุใชสอยเปนอยางเรียบงาย ก็
เปนส่ิงท่ีผูใหการเล้ียงดู รูสึกสบายใจ ไมลําบาก ในการใหไทยทาน หากผาไตรท่ีทําใหรูสึกเกิน
ความพอดี ประชาชนยอมตองรูสึกลําบากใจ  สวนเรื่องของการใชสอยก็จะเนนส่ิงท่ีเรียบงาย 
แสวงหาไดงาย ไมยากลําบากจนเกินไป แตไดเนนท่ีความเรียบรอย เปนระเบียบสวยงาม เม่ือใชแลว

                                                
 

๓๕
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ – ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน,  

(กรุงเทพมหานคร  :  ราชบัณฑิตยสถาน,  ๒๕๔๒),  หนา ๒๗๑ - ๒๗๒. 
 

๓๖
 ขุ. ม. (ไทย)  ๒๙/ ๒๐๖/ ๕๙๙. 

 
๓๗

 องฺ.ทสก.(ไทย)  ๒๔ / ๔๘ / ๙๑. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๙๑  

หยั่งใหเกิดความเล่ือมใสแกผูอ่ืนดวยอันเปนการสงเสริมใหผูอ่ืนนํามาเปนแบบอยางใหแกผูท่ียึดถือ
ปฏิบัติตามได  การเปนผูเล้ียงงายในแงมุมหนึ่ง เปนส่ิงท่ีสัมพันธกับความหมายของผูมีสิทธิไดรับ
การค้ําจุนดวยปจจัยบริขารท้ังหลายดวย หลวงพอพุทธทาสไดกลาวถึงสิทธิในหนาท่ีของพระภิกษุ
เม่ือบวชเขามาเพ่ือปฏิบัติตน เพ่ือขัดเกลาตนใหสมคาตอการเล้ียงดูวา “...สิทธิอันชอบธรรมท่ีจะ
บริโภคจตุปจจัยอันเปนไทยธรรม ยอมมีเฉพาะแกนักบวชผูทําตนใหเปนนักบวชท่ีแทจริง และ 

ถูกตอง สิทธิอันนี้หามีแกผูบวชโดยสักวาบวชไม เม่ือไมมีสิทธิอันชอบธรรม ทานถือกันวายอมเกิด
เปนหนี้เปนสินขึ้นนักบวชผูนั้น..”๓๘ 

    การกลาวถึงสิทธิอันชอบธรรม ท่ีหลวงพอพุทธทาสกลาวถึง เปนสิทธิท่ี
ภิกษุปฏิบัติสมควรแกธรรม ดวยพิจารณาถึงคุณคาในไทยธรรม คือการใชสอยผาไตรใหสมกับคา
ของความเปนภิกษุ สมควรแกธรรมนั้น ผูถวายไทยบริขาร ก็ยอมมีความสุขใจเม่ือไดนําบริขาร
เหลานั้น นอมนํามาถวาย 

  ๓)  การขัดเกลาจิตใหรูจักประมาณและประหยัด  การใชผาไตรจีวร เพ่ือเปนเครื่อง
ขัดเกลาจิตของภิกษุ ใหเปนผูรูจักพอประมาณและประหยัดในเครื่องใชสอยท่ีเรียกวา มัตตัญุตา 
แปลวา รูจักประมาณ รูจักพอเหมาะพอดี เชน ภิกษุรูจักพอประมาณในจีวร  ซ่ึงเปนเครื่องกํากับ
ไมใหจิตเกิดความอยากไดเกินความพอดี ท่ีจะทําใหเกิดความทุกข  อยางท่ีพระพุทธองคไดทรงตั้ง
บทบัญญัติท่ีเกี่ยวผาไตรจีวรท่ีเปนสวนเกิน เพ่ือใหภิกษุมีจิตตั้งม่ัน ในผาไตรจีวร ท่ีไมมุงไปเพ่ือ
ความยั่วยวน อวดโกหรูหราอะไร แตใหมีผาไตรจีวร เพียงแคพอตอการดําเนินชีวิตเทานั้น 
จุดมุงหมายเพ่ือใหมองเห็นคุณคาของผาไตรจีวรแท คือ การใชผาไตรจีวรใหเอ้ือตอการคลายจาก
การยึดถือ ท่ีเรียกวา คุณคาสนองปญญา 

  สวนการขัดเกลาจิตใหรูจักการประหยัด คือ การรูจักมองเห็นคุณคาในบริขารเทาท่ี
จําเปนไมใชเกินความพอดี เม่ือมีผาไตรจีวรก็รูจักใชอยางถนอมและรักษา ตองระมัดระวัง ไมใหเสีย
งาย อยางเชน มีขอบทบัญญัติเกี่ยวกับการดูแลรักษาผาไตรจีวร ตองระมัดระวังดูแลรักษาเปนอยางดี 
ตามพุทธบัญญัติเกี่ยวกับจีวร ไมใหอยูปราศจากจีวรโดยวางท้ิงหรือฝากจีวรไวท่ีอ่ืน เม่ือขาดก็ตอง
รูจักเย็บหรือปะชุนใหนํามาใชใหมได  ประกอบกับการรูจักใชปญญาในบริขาร กรณีตัวอยางเชน 
พระอานนท ท่ีมีความสามารถชาญฉลาดในการออกแบบจีวรเกิดขึน้ใชในพระพุทธศาสนา ดวยการ
นําเศษผาท่ีถูกท้ิง เปนเศษผาท่ีบุคคลอ่ืนไมสนใจ นํามาตัดเย็บและยอม ท่ีเกิดจากการพิจารณา
ออกแบบตามคันนาของชาวมคธ แลวนํามาตัดเย็บตอกัน เปนจีวรใชอยางชาญฉลาด 
   
  

                                                
 

๓๘
 พุทธทาสภิกขุ, บวชทําไม, อางแลว  หนา ๖. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๙๒  

 ๔.๒.๔  วิเคราะหจีวรเพ่ือเกื้อกูลตอการพัฒนาสติ  
                    การเจริญสติดวยการอาศัยผาไตรจีวรเปนเครื่องเกื้อกูลตอการพัฒนาสติ ถึงประโยชน
คุณคาท่ีแทจริง  การเจริญสติดวยการอาศัยผาไตรจีวรเปนเครื่องเกื้อกูลตอการพัฒนาสติ ถึง
ประโยชนคุณคาท่ีแทจริง รูวาการใชผาไตรจีวรตองหม่ันพิจารณาทุกครั้ง โดยใชการเจริญสติ เปน
ตัวยึดอารมณใหตั้งม่ันในอารมณขณะปจจุบัน  สวนผาไตรจีวรเปนเครื่องมือในการใชเปนเครื่อง
พิจารณาเปนอารมณ ดวยการพิจารณาฐานสัมปชัญญะ คือ สติกําหนดรูในกายเคล่ือนไหวทุกอยาง 
เชน การนุงหมจีวร การเหลียวมอง การเหยียดมือตางๆ เหลานี้ สามารถกําหนดเปนอารมณเจริญสติ
ตามหลักสัมปชัญญะ มีอยูวา  
   ทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ 

   ทําความรูสึกตัวในการแลดู การเหลียวด ู

   ทําความรูสึกตัวในการคูเขา การเหยียดออก 

   ทําความรูสึกตัวในการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร๓๙ 

   เพราะฉะนั้น การกําหนดรูในการใชผาไตรจีวร เปนการฝกใหเกิดสติพิจารณา
ดูกาย หรือท่ีเรียกวา การกําหนดกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือการตามดู รูทันกายเคล่ือนไหว เพ่ือ
นอมจิตใหตั้งอยูกับกายสัมผัส จับตองวัตถุผาไตรจีวรท้ังหลายอยางรูเทาทัน ในภาวะตรงตามความ
เปนจริง เม่ือมองเห็นสภาวะเปนจริง ความหลงติดก็ยอมพนไป 

   เม่ือพิจารณาส่ิงเสพบริโภคอยางมีสติ กําหนดดู รูปจจุบันขณะ นอมนําใหเกิด
ปญญาพิจารณาเห็นผาไตรจีวรท้ังหลาย ถึงวัตถุส่ิงท่ีเปนเครื่องเกื้อหนุนชีวิต ใหพอเปนไปได เห็น
สภาวะเปนจริง ไมปรุงแตง เกิดเปนปญญา เม่ือมีส่ิงเขามากระทบกับกาย โดยมีหลักพิจารณาเนื่องๆ 
อยางเชน การนุงหมจีวรก็เพ่ือใชเปนเครื่องปกปดรางกาย เปนเครื่องปองกันความรอน ความหนาว 
เพ่ือปองกันสัตวแมลงทําลาย เปนตน เม่ือภิกษุสามารถมองพิจารณารูเห็นดวยปญญาอยางนี้แลว ก็
ยอมไดช่ือวา เปนผูไมประมาท ตอการใชผาไตรจีวรอยางไมเกิดโทษ ไมตกเปนทาสของตัณหา 

   ดังนั้น การใชผาไตรจีวรเพ่ือเกื้อกูลการพัฒนาสติ ถือวาเปนส่ิงชวยใหภิกษุเกิด
การพิจารณาดวยปญญา ในการใชผาไตรจีวรดวยความไมประมาท 

 ๔.๒.๕  วิเคราะหจีวรเพ่ือเกื้อกูลตอการพัฒนาปญญา 
  การอาศัยผาไตรจีวรเปนส่ิงเกื้อกูล ตอการประพฤติพรหมจรรย และเกื้อกูลตอการ
พัฒนาปญญา โดยเริ่มจากการท่ีภิกษุประพฤติปฏิบัติเครื่องใชผาไตรจีวรอยางถูกตอง เปนไปตาม
บทบัญญัติท่ีพระพุทธองคทรงกําหนด  เพ่ือเปนส่ิงกําหนดใหภิกษุไดใชเปนส่ิงพิจารณาในการใช

                                                
 

๓๙
 ม. ม. (ไทย)  ๑๒/ ๑๐๙/ ๑๐๕. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๙๓  

สอยอยางเห็นคุณคาท่ีแท ยอมสามารถนําภิกษุไปสูความเจริญกาวหนาในเพศบรรพชิต ใน
ความหมายท่ีเขามาเพ่ือศึกษา เพ่ือพัฒนาตนโดยมุงใหเกิดการฝกฝนขัดเกลาพัฒนาตน เพ่ือเอ้ือ
ประโยชนตอภิกษุตั้งอยูในความประมาท  บริขารท่ีภิกษุตองใชสอยและเปนส่ิงท่ีเกื้อกูลของเพศ
บรรพชิต 

  การใชสอยผาไตรจีวรเพ่ือเปนเครื่องเกื้อกูลตอการพัฒนาปญญา ดวยปญญาจาก
การตามรูในบริขารท้ังหลาย ดวยการวางจิตท่ีเปนอิสระ มีความชัดแจงตรงตามความเปนจริง ๔๐  ได
กลาวถึงปญญา ท่ีสามารถนําไปขอพิจารณาเกี่ยวกับการใชบริขารหรือส่ิงท่ีแวดลอมท้ังหลาย วาเปน
การใชปญญา เริ่มจากการฝกปรือปญญาใหเกิดความรูความเขาใจถึงส่ิงท้ังหลาย ตามความเปนจริง
จนถึงความหลุดพน จากจิตใจท่ีเปนอิสระ ผองใส ท่ีสงผลตอการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะบรรพชิต 
สามารถใชนํามาเปนตัวกําหนดในการใชปญญาพิจารณาถึงบริขารท่ีเกิดขึ้นไดวา ตองใชหรือปฏิบัติ
อยางไร ท่ีไมใหเกิดความสงสัยในปฏิบัติ อยางเชน การใชหลักมหาปเทส ๔ เปนหลักพิจารณาการ
ใชสอยบริขารท้ังท่ีไมเกิดโทษและไมขัดตอพุทธบัญญัต ิ

 ๔.๒.๖ วิเคราะหการใชจีวรที่เกื้อกูลแกการประพฤติพรหมจรรย 
  การใชผาไตรจีวร เพ่ือเกื้อกูลชีวิตของการประพฤติพรหมจรรย  ตามท่ีพระพุทธองคทรง
ตรัสสอนใหภิกษุมีความเปนอยู โดยไมตองทํางานเล้ียงชีพดวยตนเอง ไมแสวงหาเงินทองอยาง
ชาวบาน แตทําหนาท่ี บําพ็ญกรณียกิจของตน ใหถูกตองตามพระธรรมวินัย ตามท่ีพุทธองคทรง
กําหนดไว ดังความวา 

   ภิกษุไมพึงดํารงชีวิต ในการซ้ือขาย 

  ไมพึงกอกเิลสเปนเหตุวารายในท่ีไหนๆ 

  ไมพึงเกี่ยวของในบาน และไมพึงพูดเลียบเคียงกับคน 

  เพราะอยากไดลาภ ๔๑ 

  การดํารงชีวิตอยูดวยพระธรรมวินัย เปนการดําเนินชีวิตท่ีบริสุทธ์ิ ดวยเหตุผลวา
ชาวบานใหการอุปถัมภผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจา ผูเผยแผ
ธรรมะ ใหดํารงชีวิตอยูไดและทํากิจหนาท่ี บําเพ็ญประโยชนตอพระศาสนา และสังคมไดสะดวก
ยิ่งขึ้น 
   
 
 

                                                
 

๔๐
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  หนา๙๔. 

 
๔๑

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๖๔/๔๖๑-๔๖๕. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๙๔  

 การอาศัยจีวรเปนเครื่องนุงหม เพียงพอตามอัตภาพ เปนชีวิตท่ีเหมาะสมสําหรับภิกษุผู
ออกจากเรือน เปนชีวิตแบบอยางท่ีพระพุทธองคทรงประพฤติปฏิบัติเรียกวา อริยมรรค๔๒ คือ การ
ครองชีวิตท่ีประเสริฐ จีวรจึงเปนเปรียบเสมือนธงชัยอันเปนเครื่องหมายของพระอริยเจา ตามท่ีกลาว
ไวในพระไตรปฎกวา “ผากาสวะอันเปนธงชัยของพระอรหันต ... ผูใดคายกิเลสดุจน้ําฝาดออกแลว
ตั้งม่ันอยูในศีลอยางม่ันคง  ผูนั้นจึงสมควรจะนุงหมผากาสาวะโดยแท” ๔๓ ดังนั้น ผาจีวรจึงเปน
เครื่องมือสําหรับผูบําเพ็ญเพียร ในการประกาศพรหมจรรยนั้น  คือ  การปฏิบัติศาสนกิจตามท่ีพระ
พุทธองคไดปฏิบัติมาตลอด  ๔๕  พรรษาท่ีไดทําประโยชนตอพระพุทธศาสนา  และพระภิกษุ
สมควรท่ีจะปฏิบัติกิจวัตร  มี  ๑๐ ประการดังนี้  คือ  ๑. ลงอุโบสถ  ๒.  บิณฑบาต  ๓.  ทําวัตรสวด
มนต  ๔.  กวาดวิหารลานเจดีย  ๕.  รักษาผาครอง  ๖.  อยูปริวาสกรรม  ๗.  โกนผมปลงหนวด  ๘.  
ศึกษาพระธรรมวินัย ปฏิบัติครูอาจารย  ๙.  เทศนาบัต ิ ๑๐.  พิจารณาปจจเวกขณะ ๔๔  
 เพราะฉะนั้น ชีวิตของภิกษุจึงเปนวิถีชีวิต  เพ่ือทางแหงการดับทุกข ผาไตรจีวรท่ีภิกษุ
อาศัยนุงหมก็ยอมเปนไปเพ่ือกาวพนไปจากทุกข ท้ังทุกขเวทนา และทุกขจากการยึดถือ ดวยการ
อาศัยผาไตรจีวรเพียงนอย มีจีวรหมกาย  จีวรจึงเปนตัวท่ีเกื้อกูลตอการประพฤติพรหมจรรยของ
พระภิกษุในการลงอุโบสถเพ่ือทบทวนพระวินัย  ในการออกเดินบิณฑบาตโปรดสัตวในตอนเชา ทํา
วัตรสวดมนตในตอนเย็น เปนตน  พระภิกษุตั้งตนอยูในเพศพรหมจรรย เปนการมุงทําท่ีสุดแหง
ทุกข  ยอมตองอาศัยผาจีวรเปนเครื่องมือในการสนับสนุนการประพฤติพรหมจรรย  ไมเพียงแตนุง
หมปปปองแดด ลม หนาว  และปองกันแมลงสัตวเรื่อยคลานแลว  ยังเปนผาท่ีบงบอกถึงความเปน
พระภิกษุในพระพุทธศาสนาดวย 
 ๔.๒.๗  วิเคราะหจีวรทีเ่กื้อกูลตอสุขภาพอนามัยของพระภิกษุ                    
          การแตงกายของพระภิกษุนั้น  จะตองคํานึงถึงสุขอนามัยดานรางกายสืบเนื่องจาก
พระสงฆไทยท่ีเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจในตางประเทศและในประเทศนั้นๆ เปนประเทศท่ีหนาว
จัด (หรือมีหิมะตก) พระสงฆจะตองแตงกายดวยเส้ือผาของคฤหัสถ  เพ่ือใหเกิดความอบอุนตอ 
รางกาย  เนื่องจากบริขารของพระสงฆ  คือ  ผาไตรจีวร  เปนผาบางๆ ไมมีจีวรกันหนาว  โดยเฉพาะ
ความหนาวระดับมากๆ  เม่ือเปนเชนนี้กอใหเกิดปญหาจริยธรรมวา  สมควรหรือไมในการพิจารณา
ประเด็นขอนี้ตองพิจารณาถึงพุทธบัญญัติท่ีวา “ ภิกษุไมควรนุงหมอยางคฤหัสถ  รูปใดนุงหม  ตอง

                                                
 

๔๒
 ที.สี.(ไทย) ๑/๒๕๓/๑๙๓. 

 
๔๓

 ขุ.วิ.(ไทย) ๑๘/๓๘๕/๓๔๕. 
 

๔๔
 พุทธทาส ภิกขุ, สุญญตา,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๓),  หนา  

๑๗๓. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๙๕  

อาบัติทุกกฎ ” ๔๕   ตามพุทธบัญญัตินี้ในสมัยนั้นชาวบานนิยมนุงหมปลอยชายเหมือนงวงชาง 
เหมือนหางปลา  ปลอยชายส่ีแฉก  ปลอยชายคลายกานตาลยกกลีบตั้งรอย  หรือนุงผาโจงกระเบน  
แลวภิกษุฉัพพัคคียนุงหมตาม  พระพุทธองคจึงทรงหาม  ในกรณีนี้ในสังคมอินเดียท้ังพระภิกษุและ
ชาวบานตางก็นุงหมผา  แตมีรูปแบบแตกตางกัน  แตในสมัยปจจุบันพระสงฆไทยยังคงนุงหมผา
ตามแบบท่ีพระพุทธ องคทรงบัญญัติไว  แตประชาชนท่ัวไปนิยมนุงกางเกง  และใสเส้ือผา  รูปแบบ
จึงแตกตางกันอยางชัดเจสนการนุงหมอยางคฤหัสถนี้จึงมีความหมายกวางขวางถึงการนุงหมทุก
รูปแบบท่ีชาวบานนิยม  และไมใชการนุงหมของพระภิกษุ  เม่ือพิจารณาถึงจุดนี้ดูเหมือนวา  การนุง
หมในกรณีดังกลาวจะเปนการไมสมควร  แตในวิภังคสิกขาบทท่ีวาดวยการขอจีวร (ท่ี ๖ แหงจีวร
วรรค  นิสสัคคียกัณฑ)  กลาววาถาถูกโจรชิงจีวรไปหมด  วัตถุอยางใดอยางหนึ่งพอท่ีจะปดรางกาย
ไดพลางกอน  เปนตนวาผาตางชนิดท่ีไมไดใชเปนผานุงหม  โดยท่ีสุดแมใบไมก็ใหปดได  โดยไม
ปรับอาบัติในดานการนุงหมแบบคฤหัสถ  และพรากของเขียว  ก็ยังสามารถทําได  ทานหามมิให
เปลือยกายมาเพียง  เพราะหามนุงหมแบบคฤหัสถ  ถาเปลือยกายมาตองอาบัติทุกกฎ ๔๖  จะเห็นไดวา
แมทรงหามไมใหนุงหมแบบคฤหัสถ  แตก็ไมทรงหามอยางเด็ดขาดในทุกกรณี  ยังคงยกเวนในกรณี
ท่ีจําเปน  อยางเชนถูกโจรขโมยจีวรไปหมด  หากสามารถหาซ้ือเส้ือผาของชาวบานมานุงหมกอนก็
ทรงอนุญาต  แมในกรณีนี้ก็เชนกัน  เพราะอากาศเย็นจัด หนาวจัด  ลําพังจีวรแมจะมีกี่ผืนก็ตามไม
สามารถระงับความหนาวเย็นได  เพราะจีวรไมไดออกแบบมาเพ่ือปองกันอากาศท่ีหนาวจัด  หาก
ภิกษุไมยอมนุงหมอยางท่ีคฤหัสถนุงหมเพ่ือบําบัดความหนาว  เชน  มีหมวกไหมพรหมกันหนาว  
ถุงเทาและรอง เทากันหนาว  ตลอดจนเส้ือผากันหนาว  เปนตน ก็ยอมจะกอใหเกิดอาการเจ็บปวย
อันเนื่องจากความหนาวเย็นอันเกิดขึ้นได  การนุงหมเพ่ือบําบัดความหนาวของพระภิกษุดวยเส้ือผา
กันหนาว  ท่ีประชาชนนิยมนุงหมจึงสามารถทําได  เพราะมีจุดหมายเพียงบําบัดความหนาว และ
ความเจ็บปวยอันเนื่องจากความหนาว  หรือความทุกขอันเนื่องจากความหนาว  จึงถือวาเปนการ
สมควร  แตหากมีจิตยินดี  หลงเพลิดเพลิน  กับการนุงหมอยางคฤหัสถ  เนนเพ่ือประดับตกแตง
รางกาย  แมจะสามารถบําบัดความหนาวอยูดวย  ก็ถือวาไม เหมาะสมสําหรับพระสงฆ   
 นอกจากนี้ในกรณีของโรงพยาบาลบางแหง  เ ม่ือพระสงฆ เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาล  ทางโรงพยาบาลก็จะใหเปล่ียนนุงหมอยางชาวบานท่ัวไป  ซ่ึงเปนเส้ือผาสําหรับคนไข  
ในกรณีนี้เหมาะสมหรือไม  ขึ้นอยูกับความจําเปน  หากนุงหมแบบพระสงฆเปนอุปสรรคในการ
รักษาอยางมาก  กลาวคือ  หากนุงหมแบบพระภิกษุไมสามารถใหการรักษาไดเลย  แบบนี้ (ขึ้นอยู

                                                
 

๔๕
 วิ. จู. (ไทย)  ๗ / ๒๘๐ / ๖๘. 

 
๔๖

 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิญาณวโรรส, วินัยมุข (เลม ๒)  หนา๒๔. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๙๖  

กับหมอผูใหการรักษา)  การนุงหมแบบคฤหัสถก็ถือวาสมควร  แตหากมีเหตุผลอ่ืนๆ  เชนทาง
โรงพยาบาลไมมีผาไตรจีวรในการผลัดเปล่ียนให  ก็สามารถแกปญหาไดโดยการนําจีวรผลัดเปล่ียน
ไปดวย  หรือใหพระภิกษุในวัดนําผาไตรจีวรผลัดเปล่ียนไปใหก็ได  ไมจําเปนตองใชชุดแบบคนไข
ก็ได  ในประเด็นนี้พระวินัยอนุโลมตามความจําเปน ๔๗ 

 ดังนั้นการดูแลสุขภาพรางกายของพระสงฆใหแข็งแรง  ปราศจากโรคภัยไขเจ็บของ
พระสงฆจึงไมถือวาเปนการยึดติดในรางกาย  หากมีจุดมุงหมายหรือมีเจตนาเพ่ือใหรางกายสมบูรณ
แข็งแรง  เปนอุปกรณในการกระทําความดีและพัฒนาท้ังสวนในพระศาสนา  และพัฒนาตนเอง  
เพ่ือเกื้อกูลตอการประพฤติพรหมจรรย  สืบอายุพระพุทธศาสนาใหยั่งยืนถาวร  แตหากดูแลสุขภาพ
เพียงเพ่ือสนองกิเลสตัณหา  เพ่ือความสวยงาม  แมจะเปนการรักษาโรครวมอยูดวยก็ตาม  ถือวาไม
เหมาะในเพศบรรพชิต  เพราะพระวินัยของพระสงฆจะเนนท่ีเจตนาเปนหลักสําคัญ  ในการแบงแยก
ระหวางการสงเสริมความงามกับสงเสริมรางกายใหแข็งแรง  พระพุทธศาสนาการนุงหมผาจีวรเพ่ือ 
 

 ๔.๒.๘ วิเคราะห ผาจีวรดานเวชศาสตรอนามัย 
   ขอท่ีสอง เกี่ยวกับเครื่องแตงกาย คือ จีวร มีการบรรยายประโยชนของไตรจีวรไววา
สําหรับปองกันความรอนความเย็นและการกระทบกระท่ังตาง ๆ  และกําหนดวิธีรักษาความสะอาด
ไวอยางละเอียดลออมาก บางขอก็เห็นเรื่องท่ีคนธรรมดาอาจนึกไมถึง เชนในการใชน้ําฝาดจาก
เปลือกไมมายอมจีวร สารประเภทแทนนินส ท่ีมีอยูในน้ําฝาด อาจใหประโยชนในทางระงับการ
เจริญของเช้ือโรคบางอยางได และปองกันโรคไดดวย  

 ในดานท่ีเกี่ยวกับเครื่องนุงหมนี้ กลาวไดวา มีการปองกันตั้งแตเริ่มตนทีเดียว คือพระ
บวชใหมจะตองทําวิกัปจีวร โดยทําพินทุไวท่ีมุม (แทนการเขียนช่ือ) ใหเปนท่ีรูวาผานั้นเปนของตน 
การทําพินทุนี้อาจเปนการปองกันการสับเปล่ียนหรือลักขโมยกันก็ได แตก็ใหผลในดานเวชศาสตร
ปองกันดวย คือไมปลอยใหใชผารวมกัน ซ่ึงอาจเปนทางนําโรคติดตอไดหลายอยาง เชน โรค
ผิวหนังตาง ๆ โรคติดเช้ือหนอง โรคริดสีดวงตา เปนตน ท้ังปองกันการถายเทสัตวท่ีเปนพาหะของ
โรค เชน หมัด หรือ ไร จากคนหนึ่งไปสูอีกคนหนึ่งดวย ในทางปฏิบัติพระภิกษุจะตองผ่ึงผาใหแหง
หลังจากใช และจะตองซักตองยอมสีทับตามวาระ เปนการบองกันความหมักหมมของเหง่ือไคล
และส่ิงสกปรกอ่ืน ๆ  

                                                
 

๔๗
 พระธรรมโมลี (ทองอยู ญาณวิสุทฺโธ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหวิถีชีวิต พฤติกรรมสุขภาพ และการ

ดูแลสุขภาพ แบบองครวมของพระสงฆท่ีปรากฏในพระไตรปฎก”, ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต  
สาขาพระพุทธศาสนา, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. หนา ๒๙๐-๒๙๑. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๙๗  

 เรื่องท่ีแยบคายคือการบังคับวาเวลาจะเขาสวมหามไมใหสวมจีวรเขาไปขางใน ใหเปล้ือง
ออกพาดไวท่ีหนาประตู ขอนี้คงมีความประสงคจะปองกันความเปรอะเปอน  ซ่ึงอาจเกิดจากการท่ี
จีวรไปกระทบกระท่ังกับส่ิงสกปรกภายในสวม ตลอดจนการดูดเอากล่ินไอภายในนั้นติดออกมา
ดวย   เพราะสวมในสมัยนั้นนาจะเปนประเภทสวมหลุม  คงจะไมสะอาดสะอานนัก และคงจะมี
กล่ินอยูไมนอย  จึงตองถอดจีวรพาดไวกับราวไมขางนอก ๔๘ 

๔.๓  จุดประสงคดานปรัตถะประโยชน 

          จุดประสงคของการใชผาไตรจีวรของภิกษุ นอกจากดานอัตตประโยชนแลว ยังมีดาน ปรหิต
ประโยชน คือ ประโยชนท่ีเกิดแกผูอ่ืนอีกดวย ผูวิจัยไดแบงกรอบการศึกษาถึงจดุประสงคการใชผา
ไตรจีวร ดานปรหิตประโยชน ออกเปน ๓ ประการคือ เพ่ือชวยปกปองส่ิงมีชีวิต  เพ่ือสงเคราะห
เพ่ือนสหธรรมิก เพ่ือสรางศรัทธาสาทะ ผลจากการศึกษามีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 ๔.๓.๑ เพ่ืออนุเคราะหเพ่ือนสหธรรมิก 

   การใชผาไตรจีวร  เม่ือถึงคราวจะใหการอนุเคราะห  พระพุทธองคกําหนดให 
สงเคราะหแกเพ่ือนสหธรรมมิก ท้ัง ๕๔๙ คือ ภิกษุ, ภิกษุณี, สิกขมานา, สามเณร,สามเณรี เปนกิจท่ี
ภิกษุตองใหการเอ้ือเฟอตอเพ่ือนสหธรรมิก  เม่ือมีกิจธุระส่ิงใด ขาดเหลือส่ิง  ภิกษุผูเปนเพ่ือน
สหธรรมิก ยอมตองถือวาเปนภาระหนาท่ีใหความชวยเหลือ เกื้อกูลกันโดยธรรม อยางเชน เพ่ือภิกษุ
มีความลําบากขาดแคลนผาไตรจีวร  เพ่ือนผูเปนสหธรรมิกยอมไมตระหนี่ในผาไตรจีวรนั้น 

  การท่ีภิกษุ เขาไปขอความชวยเหลือ ยอมรู ชัดแลววามีความลําบาก เพ่ือน
สหธรรมิกตองไมตัดภาระใหความชวยเหลือ พรอมท่ีจะใหความชวยเหลือ ในความหมายไดแก การ
สงเคราะหกันและกัน ใหไดรับความสุขท้ังกาย และใจ เพราะคําวาเพ่ือนกัลยาณมิตร คือเพ่ือนผูให
คําแนะนําส่ังสอน ท่ีปรึกษา เพ่ือนท่ีคบหา และบุคคลผูแวดลอมท่ีดี การมีเพ่ือนกัลยาณมิตรเหมือน
มีแสงสวางใหเกิดปญญา เพราะฉะนั้น การอนุเคราะหเกื้อกูลกันดวยปจจัยบริขาร เพ่ือสรางสังคม
สงฆใหมีความสามัคคี มีความผาสุกในความเอ้ือเฟอยอมเปนประโยชนตอภิกษุดวยกัน 

  โดยพิจารณาจากกิจกรรมรวมกัน หรือมีมติรวมกันในสงฆ เชน เม่ือมีจีวรเกิดขึ้น
ในสงฆ ภิกษุผูมีจีวรตามปกติจะมีไดเพียงชุดเดียว จีวรท่ีเกิดขึ้นนั้นใหเก็บไวไดไมเกิน ๑๐ วัน แลว
ตองสละเปนของสองเจาของใหกับภิกษุ หรือสละใหแกสงฆ ซ่ึงสงฆจะตองมอบใหกับภิกษุท่ีไดรับ
เปนเจาหนาท่ีเก็บจีวร เรียกวา “จีวรนิหกะ” แปลวา ภิกษุเจาหนาท่ีเก็บจีวร เม่ือภิกษุรูปใดรูปหนึ่งมี
                                                
 

๔๘
 อวย  เกตุสิงห ศ.นพ. “บรรยาย ณ วัดมหาธาตุ ทาพระจันทร 25 ธ.ค. 09.”  (ออนไลน) 

 http: // www.dharma- -gateway.com  (๓๐  กันยายน ๕๔). 
 

๔๙
 วิ.ม.(ไทย)  ๒/๔๘/๓๕. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๙๘  

จีวรคร่ําคราหรือขาด มีความประสงคจะไดจีวรใหม ตองไปขอกับภิกษุท่ีมีหนาท่ีแจกจีวร เรียกวา 
“จีวรภาชกะ” แปลวา ภิกษุเจาหนาท่ีแจกจีวร 

  ดังนั้น การสงเคราะหเกี่ยวกับผาไตรจีวร ยอมตองอนุเคราะหกันตามสะดวก ไม
ถอดธุระเปนความผูกพันระหวางภิกษุกับภิกษุ ภิกษุกับสังคม ดังนั้น การอนุเคราะหดวยการ
สังเคราะหเกี่ยวกับผาไตรจีวร  จึงตองใหความสําคัญ   เพราะในเม่ือภิกษุไมสงเคราะหซ่ึงกันและกัน
แลว จะหวังถึงความสามัคคีใหเกิดผลอันดีงามแกสังคมท่ัวไปไดอยางไร ดังนั้น การรูจักและให
ความสําคัญแกการอนุเคราะหตามกาล ตามวัตถุ ยอมเปนส่ิงบงช้ีถึงความผาสุก  และความสามัคคี
ปรองดองในหมูคณะในพระธรรมวินัยไดเปนอยางดี  ในการอยูรวมกันของพระภิกษุสามเณรใน
พระพุทธศาสนาสายเถรวาท  เปนการเกื้อกูลตอการประพฤติพรหมจรรยในทางตรง 

 ๔.๓.๒  เพ่ือฉลองศรัทธาปสาทะ 
  เ พ่ื อฉ ลอ งศ รัท ธา ปสาท ะนั้ น   ห มา ยถึ ง   ท าย กท ายิ กา ท่ี มี จิต ใจ เ ล่ื อม ใสใ น
พระพุทธศาสนามีความประสงคท่ีจะถวายผาไตรจีวร  ใหแกพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งไวใชสอย  
พระภิกษุตองรับผาจีวรไว  ปฏิเสธไมได  การรับผาจีวรเปนการฉลองศรัทธาทายกทายิกาท่ีมีจิตเปน
บุญเปนกุศลในพระพุทธศาสนา  หรือในพระภิกษุผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  จะรับจีวรท่ีดีกไ็ดขึ้นอยูกับ
ทายกทายิกาผูนํามาถวาย  เชน  หมอชีวกโกมารภัจทูลถวายผาสิไวยกะ พระผูมีพระภาคเจาทรงรับ
ผาสิไวยกะแลว  ทรงช้ีแจงใหเห็นชัด  ชวนใหอยากรับไปปฏิบัติ  เราใจอาจหาญแกลวกลา  ปลอบ
ชโลมใจใหสดช่ืนราเริงดวยธรรมีกถา ๕๐  เปนการฉลองศรัทธาของหมอชีวกผูเปนหมอรักษาโรค
ประจําพระพุทธองค  และทรงอนุญาตใหภิกษุรับจีวรจากคหบดีได  รับส่ังกับภิกษุท้ังหลายวา  
“ ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตคหบดีจีวร  รูปใดปรารถนาจะถือผาบังสุกุลก็ได  รูปใดปรารถนาจะรับร
คหบดีจีวรก็ได  แตเราสรรเสริญการยินดีปจจัยตามท่ีได” ๕๑ 
 ๔.๓.๓  เพ่ือเปนแบบอยางของการใชทรัพยากรอยางคุมคา 

                    การใชผาไตรจีวรเม่ือถึงคราวจะใหการอนุเคราะห พระพุทธองคกําหนดใหภิกษุถือวา
เปนผูมีความสันโดษมักนอย  และรูจักใชปญญาพิจารณาในการใชสอยวัสดุส่ิงของ  อยางรูคุณคาท่ี
แทจริง  มีความละเอียดออนในการใชวัสดุเหลานั้น  ใหเกิดประโยชน  ไมใหส้ินเปล้ือง  โดยท่ีไมได
รับประโยชนจากวัสดุส่ิงของเหลานั้น  ซ่ึงตองใชความคิดพิจารณาส่ิงของเครื่องใชท่ีเปนของเกา  
นํากลับมาดัดแปลงใชใหมใหคุมคาท่ีสุด 

                                                
 

๕๐
 วิ. ม. (ไทย)  ๕ / ๓๓๗ / ๑๙๗.   

 
๕๑

 วิ. ม. (ไทย)  ๕ / ๓๓๗ / ๑๙๘.  



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๙๙  

 ทานพระอานนทเถระเปนแบบอยางท่ีดี   ผู มีสติปญญาอยางสูง  ดัง ท่ีปรากฏใน
พระไตรปฎกท่ีพระอานนท  ทานไดรับการถวายผาหมจากพระมเหสีของพระเจาอุเทน  มีจํานวน 
๕๐๐  ผืน  ซ่ึงพระเจาอุเทนไดตําหนิ  ประณามวา “ ไฉนสมณอานนทจึงรับผามากมายอยางนั้นเลา  
สมณอานนทจะทําการคาขายผาหรือตั้งรานคากระมัง” ๕๒ 

 ดวยความสงสัยของพระเจาอุเทน จึงซักถามเรื่องการใชผา  ซ่ึงพระอานนทก็ไดตอบ
คําถามแกพระเจาอุเทนไปวา  ดังนี ้
 พระเจาอุเทน : ทานจักทําอะไรกับจีวรมากมายเชนนี ้
 พระอานนท : อาตมาภาพจักแจกใหแกภิกษุท้ังหลาย  ท่ีมีจีวรคร่ําครา 

 พระเจาอุเทน : ก็ทานจักทําอยางไรกับจีวรเกา  ท่ีคร่ําคราเหลานั้น 

 พระอานนท : อาตมาภาพจักทําผาเหลานั้น  ใหเปนผาขึงเพดาน 

 พระเจาอุเทน : ทานจักทําอยางไรกับผาขึงเพดานเกาเหลานั้น 

 พระอานนท : อาตมาภาพจักทําผาเหลานั้น  ใหเปนผาปูฟูก 

 พระเจาอุเทน : ทานจักทําอยางไรกับผาปูฟูกท่ีเกาเหลานั้น 

 พระอานนท : อาตมาภาพจักทําผาเหลานั้น  ใหเปนผาปูพ้ืน 

 พระเจาอุเทน : ทานจักทําอยางไรกับผาปูพ้ืนท่ีเกาเหลานั้น 

 พระอานนท : อาตมาภาพจักทําผาเหลานั้นใหเปนผาเช็ดเทา 

 พระเจาอุเทน : ทานจักทําอยางไรกับผาเช็ดเทาท่ีเกาเหลานั้น 

 พระอานนท : อาตมาภาพจักทําเหลานั้นใหเปนผาเช็ดธุลี 

 พระเจาอุเทน : ทานจักทําอยางไรกับผาเช็ดธุลีท่ีเกาเหลานั้น 

 พระอานนท : อาตมาภาพจักโขลกผาเหลานั้น  ขยํากับโคลนแลวฉาบทาฝากุฏิ ๕๓ 

 เ ม่ือพิจารณาในขอวัตรปฏิบัติของพระภิกษุในสมัยพุทธกาลแลวนั้น   มีความ
ละเอียดออนลึกซ้ึงมาก  รอบคอบเปนอยางยิ่งในการใชสอยบริขารตางๆ เปนการรักษาทรัพยากรท่ีมี
อยูใหคุมคาท่ีสุดเทาท่ีทําได 
๔.๔  อุภยัตถะประโยชน 
          อุภยัตถะประโยชน  คือ  ประโยชนท้ังสองฝาย  พระพุทธองคทรงตรัสไวในอุภยัตถสูตรวา  

“ภิกษุท้ังหลาย  ธรรมอยางหนึ่งท่ีบุคคลอบรมแลว  ทําใหมากแลว  ยอมถือเอาประโยชนท้ังสองได  

                                                
 

๕๒
 วิ. จู. (ไทย) ๗ / ๔๔๕ / ๓๘๘.   

 
๕๓

  วิ. จู. (ไทย)  ๗ / ๔๔๕ / ๓๘๘-๓๘๙. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๑๐๐  

คือ  ประโยชนในโลกนี้และประโยชนในโลกหนา”  ๕๔ ท่ีมีประโยชนรวมกัน  ส่ิงท่ีเกื้อกูลแก
สวนรวมเปนคุณแกชีวิตท้ังของตนและของผูอ่ืนชวยใหการเปนอยูดวยกันดี  พากันประสบผลสําเร็จ  
ทิฏฐธัมมิกัตถะ  สัมปรายิกัตถะ และปรมัตถะ ยิ่งขึ้น  
 ๔.๔.๑ เพ่ือสรางศรัทธาปสาทะ 

 จุดประสงคของการใชผาไตรจีวรของภิกษุ ในดานปรหิตประโยชน คือ เพ่ือการสราง
ศรัทธาสาทะ ใหเกิดแกประชาชน เพราะภิกษุจะตองมีชีวิตท่ีเกี่ยวของปฏิสัมพันธกับชาวบานดังท่ี
พระพุทธองคทรงตรัสวา๕๕ 

  ภิกษุท้ังหลาย พราหมณและคหบดีท้ังหลายผูบํารุงอุปถัมภเธอท้ังหลายดวยจีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะ และคลิานปจจัยเภสัชบริขาร ช่ือวาเปนผูมีอุปการะมากแกเธอท้ังหลาย 

  ขอท่ีเธอท้ังหลายแสดงธรรมมีความงามในเบ้ืองตน มีความงามในทามกลาง และมี
ความงามในท่ีสุด พรอมท้ังอรรถและพยัญชนะ ประกาศพรหมจรรย บริสุทธ์ิ บริบูรณ ครบถวนแก
พราหมณและคหบดีเหลานั้น ช่ือวาเธอท้ังหลายก็มีอุปการะมากแกพราหมณและคหบดีท้ังหลาย 

  ภิกษุท้ังหลาย คฤหัสถและบรรพชิตตางพ่ึงพาอาศัยกันและกันอยู ประพฤติ
พรหมจรรยเพ่ือตองการสลัดโอฆะออกใหได เพ่ือทําท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบ 

พระพุทธองคทรงปรารถนาท่ีจะใหภิกษุมีความสัมพันธเกี่ยวของกับคฤหัสถ พระภิกษุสงฆดํารงชีพ
อยูไดดวยการอาศัยปจจัย  ๔  ท่ีชาวบานถวาย ดังมีบทพระบาลีวา “อุโภ อัญโญ นิสสิตา” แปลวา 
“ท้ังสองฝายอาศัยซ่ึงกันและกัน” ๕๖ หมายความวา ฝายหนึ่งถวายวัตถุส่ิงของเครื่องใชบริขาร ภิกษุก็
ใหส่ิงตอบแทน  คือ  ธรรมะของพระพุทธเจา  หลักการดําเนินชีวิต ดังนั้น  การจะใหบุคคลสัมพันธ
แกกันไดจะตองมีเหตุท่ีเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน 

  การสรางศรัทธาสาทะดวยการใชผาไตรจีวรเปนส่ือสอนธรรมะดวยการใชใหเกิด
ศรัทธา เริ่มจากการเตรียมจิตของตน  ใหประชาชนเกิดศรัทธา  นอมนําไปสูจิตท่ีนุมนวล เบิกบาน 
ผองใส คือ มีปสาทะ  การท่ีพระภิกษุรูปใดรูปหนึ่งประพฤติดีงาม   ตั้งอยูในศีล  มิใชเพ่ือมุง
ประโยชนใหแกตน  เกิดจากความเล่ือมใสของชาวบาน  แตเปนการมุงประโยชนสุขของสงฆและ
ชาวบานท่ีมีปฏิสัมพันธเกี่ยวของ ๕๗ อยางการใชผาไตรจีวร เพ่ือชักจูงใจใหศรัทธา การนุงหมจีวร

                                                
 

๕๔
 ขุ. อิติ.  (ไทย) ๒๕ / ๒๓ / ๓๖๗. 

 
๕๕

 ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๖-๔๘๗. 
 

๕๖
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  ภัยแหงพระพุทธศาสนาในประเทศไทย,  พิมพครั้งท่ี ๖, 

(กรุงเทพมหานคร  :  สหธรรมิก,  ๒๕๔๕) หนา ๙๖. 
 

๕๗
 พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา ๙๔. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๑๐๑  

ใหเรียบรอย สวยงาม ก็ทําใหเกิดแรงศรัทธาไดสําหรับผูพบเห็น กรณีตัวอยางพระอัสสชิ๕๘  ได
สรางแรงศรัทธาสาทะใหเกิดขึ้นแก อุปติสสะ (พระสารีบุตร) เพียงเห็นกิริยาสํารวม นุงหมจีวร
เรียบรอย อุมบาตรดวยอาการอันสงบ  ก็สามารถกอศรัทธาใหเกิดแกผูพบเห็นได 
  ดังนั้น จึงเปนการสรางโอกาสใหผูศรัทธาอยูแลว เกิดศรัทธามากยิ่งขึ้น เปนการ
นอมนําใหประชาชนผูมีศรัทธาไดเขามารับเอาพระธรรมคําสอน เปนการเผยแผพระพุทธศาสนาให
เจริญยิ่งขึ้น ฉะนั้น จุดประสงคการใชผาไตรจีวรเพ่ือสรางศรัทธาประสาทะใหเกิดแกบุคคลท้ังหลาย 
ถือวาเปนมงคลท่ีประเสริฐสําหรับผูพบเห็น  ผูใดไดสนทนาพระธรรมคําสอนของพระพุทธองค  
ตามกาลเวลา  (กาเลนะ  ธัมมะสากจัฉา)  เปนมงคลยิ่ง  พระสงฆสาวกจึงเปนบุคคลท่ีเช่ือมสัมพันธ  
กับพุทธศาสนิกชนไดเปนอยางดี  อยูท่ีการสํารวม กาย  วาจา  ใจ  ใหมีสติ สัมปชัญญะ และเปนท่ี
กอประโยชนใหการเกื้อกูลตอการประพฤติพรหมจรรยเปนอยางมาก  
 ๔.๔.๒  เพ่ือการใชจีวรที่เปนกุศลและอกุศล 
  การใชจีวรของภิกษุในทางพระพุทธศาสนา  ท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไวในสมถสูตรวา
แบงออกเปน  ๒  อยาง  คือ  ๑)  จีวรท่ีควรใชสอย  ๒)  จีวรท่ีไมควรใชสอย ๕๙  
  (๑)จีวรท่ีควรใชสอยนั้น   หมายถึง  ใชสอยจีวรท่ีเปนกุศลกอใหเกิดประโยชน  และ
ทําบุญกุศลใหเกิดแกตน  พระภิกษุผูเจริญในธรรมตองใชปญญาพิจารณา  คือ  เม่ือเราใชสอยจีวร
แลว  อกุศลธรรมเส่ือมไป  กุศลธรรมเจริญธรรมเจริญยิ่งขึ้น  จีวรนี้ควรใชสอย  การใชจีวรเพ่ือ
ปกปดรางกาย  ท่ีกอใหเกิดความละอาย  ปองกันสัตวเรื้อยคลานท่ีมารบกวน  ปกปองความรอน
ความหนาวท่ีเกิดจากดินฟาอากาศ  มิใชตกแตงเพ่ือความสวยงามกอใหเกิดกิเลส  ตัณหา ราคะ    
“แตเพ่ือตัดสลัดสภาวะส่ิงเลวรายอันนารังเกียจท้ิงเสีย  ความรูท่ีทําความช่ัวรายใหเบาบาง  สภาวะ
หรือการกระทําท่ีฉลาด  กอปรดวยปญญา  เกื้อกูล  เอ้ือตอสุขภาพ  ไมเสียหายไรโทษ  เปนกุศล  มี
ท้ังโลกิยะ(กามาวจร  รูปาวจร  อรูปาวจร)  และโลกุตตระ สวนท่ีเปนอกุศล  คือ  การไมฉลาด  
สภาวะท่ีเปนปฏิปกษหรือตรงขามกับกุศล  บาป  ช่ัว  ความช่ัว  ๖๐   และคฤหัสถผูมีจิตศรัทธา
เล่ือมใสถวายผาไตรจีวรใหพระภิกษุผูทรงศีลไดใชสอยผาจีวร  เพ่ือสะดวกในการเกื้อกูลประพฤติ
พรหมจรรย  บุญกุศลก็เกิดแกผูถวาย  และผูรับผาไตรจีวรดวย  ฉะนั้นการท่ีจะนําเอาผากาสายะหรือ
ธงชัยของพระอรหันต  มาคลุมเขาท่ีตนนั้น  ยอมมีความหมายมากเกินกวาท่ีจะถือวาเปนเพียง
เครื่องนุงหมชนิดหนึ่ง  

                                                
 

๕๘
 วิ.ม.(ไทย) ๔/๖๐/๗๓-๗๔. 

 
๕๙

 องฺ. ทสก.  (ไทย) ๒๔ / ๕๔ / ๑๑๗. 
 

๖๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา๙.  



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๑๐๒  

 (๒) จีวรท่ีไมควรใชสอย  หมายถึง  “เม่ือเราใชสอยจีวรท่ีเปนอกุศลท้ังหลายเจริญขึ้น  
กุศลธรรมท้ังหลายเส่ือมไป จีวรนี้ไมควรใชสอย”  ๖๑ปราศจากปญญาพิจารณา  ถาบุคคลนั้นไมมี
คุณสมบัติในตนท่ีเพียงพอสําหรับการหมผากาสายะนั้นแลว  อันตรายก็จะเกิดขึ้นแกตนตามทาง
ธรรมในทันท่ี  พระพุทธศาสนาตรัสยืนยัน “ อนิกฺกสาโว  กาสาวํ  โยวตฺถํ  ปริทเหสฺสติ  อเปโต  
ทมสจฺเจน  น  โส  กาสาวมรหติ.”  แปลวา “ผูใดอยากจะนุงหมผากาสาวพัสตร  แตเขายังมีกิเลส
เครื่องยอมจิตติดแนนดุจน้ําฝาดปราศจากการบังคับตัวเองและสัจจะ  เขาผูนั้นยังไมมีคาควรแกการ
นุงหมผากาสาวพัสตรเลย.”๖๒ 
 ๔.๔.๓  เพ่ือประโยชนในการใชจีวรที่ใจเสนหา 

 ภิกษุผูมีใจรักใครในวัตถุท่ีตนมีอยู  ยึดติดในส่ิงของภายนอก ไมทําใจใหปลอยวาง  ยอม
กอใหจิตใจเปนอกุศลไมเจริญในพระธรรมวินัยของพระพุทธองค  เปนหนทางท่ีนําสูอบายภูมิ  ดังท่ี
พระพุทธเจาตรัสไว  “ โส  จีวรํ  โอโลเกตฺวา  ตสฺมึ  อุปฺปนฺนสิเนโห ”  ๖๓  ภิกษุผูแสวงหาผามาตัด
เย็บยอมสีจีวรเสร็จแลว  ตากไวในสายระเดียงราวจีวร  บังเอิญเปนโรคปจจุบันทันดวนจวนใกลจะ
ดับขันธ  ดวงจิตกระสันรักใครในจีวร  เม่ือดับขันธมวยมรณก็ไปเกิดเปน  เล็น  เกาะติดอยูภายในผา
จีวรผืนนั้น  เต ภิกฺขู  ฝายภิกษุท้ังหลายนั้นเห็นภิกษุเจาของจีวรลวงลับดับขันธ  จึงคิดกันวา  จะเอา
จีวรมาแจกจาย  ภิกษุท่ีตายไปกลับชาติมาเกิดเปน  เล็น  ก็หวงผาของตน  จึงรองขึ้นตามภาษาของ
ตน  สมเด็จพระทศพลประทับอยูในพระเชตวันมหาวิหาร  ไดยินเสียงเล็นนั้นรองดวยทิพยโสต  
พระองคจึงทรงพระกรุณาโปรดส่ังใหพระอานนทไปหามไววา อีก  ๗ วันลวงไปจึงคอยแจกผาจีวร  
พระอานนทก็ไปหามตามท่ีพระองคส่ังใหภิกษุท้ังหลายพากันยับยั้ง  ใหลวงไป  ถึง  ๗  วัน  จึงแจก
กันตอภายหลัง  ภิกษุก็พากันหยุดยั้งไวถึง  ๗  วัน  เล็นนั้นก็ตายทําลายขันธไปสูสวรรคสักกเทวส
ถานวิมานทอง  มีนางฟาขับรองเปนยศบริวาร  ครั้นรุงขึ้น  ๗  วันภิกษุท้ังหลายจึงนําผาจีวรนั้นมา
เฝาพระพุทธเจา  แลวจึงทูลถามเหตุแตตนจนอวสาน 

 พระพุทธองคจึงตรัสวา  ดูกรภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุท่ีตายมมาเกิดเปนเล็นดวยฉันทะรักใคร
ในผาจีวร  มีจิตเดือดรอนหวงซ่ึงผาจีวรนั้น  ทานท้ังหลายแจกผาจีวรภายใน  ๗  วัน  เล็นนั้นก็จะไป
บังเกิดในอบายภูมิ  ดวยความโกรธทานท้ังหลายผูมีศีล  เพราะฉะนั้นเราตถาคตจึงใหอานนทไป
หามไว  ใหลวง  ๗  วันแลวจึงคอยแจกจายกัน  เล็นนั้นจึงไปบังเกิดในสวรรคพนจากอบายภูมิ  ดวย

                                                
 

๖๑
  องฺ. ทสก.  (ไทย)  ๒๔ / ๕๔ / ๑๑๗. 

 
๖๒

  ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗ / ๑๔๑ / ๑๐๒. 
 

๖๓
 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธมฺมปทฏฐกถา สตฺตโม ภาโค, เตวีสติเม, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทฺยาลเยน ปกาสิตา, ๒๕๕๑), หนา ๙. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๑๐๓  

ความโกรธดุรายตอผูทรงศีล ๖๔  ส่ิงท่ีเปนพัสดุกามคือขาวของเครื่องใชท้ังปวง  เปนส่ิงท่ีหนวง
เหนี่ยวใหสัตวท้ังหลายหลงรักใครเสนหา  ครั้นส้ินลมหายใจก็พากันไปสูอบายภูมิ  เพราะเปนกาม
โยคะ  เครื่องประกอบดวยกาม  ภวโยคะนั้นเปนเครื่องประกอบในภพ   
 ๔.๔.๔  เพ่ือการบริโภคปจจัย  ๔   
                                    เครื่องนุงหมของของภิกษุครั้งพุทธกาลนั้น  ตามปกติแลวก็คือผาบังสุกุล  
ภิกษุเท่ียวเก็บผา  แมจะเปนเศษผา  หรือไมใชเศษผาก็ตามท่ีมันท้ิงอยูตามสถานท่ีตางๆ  เอามาทํา
เปนจีวรใช  เพ่ือดํารงชีวิตอยูได  คือ  ไมตองเบียดเบียนใคร  เพราะฉะนั้นการเท่ียวเก็บเศษผาท่ีเขา
ท้ิงนํามาใชสอยใหเกิดประโยชน  เรียกวา  ผาบังสุกุล  หรือผาปาในปจจุบันนี้มีผาจีวรมากมายนํามา
ถวายพระสงฆ  เกินกวาท่ีจะบริโภคใชสอย 
 พระไมรูจะเอาไปไหน  จึงคัดเลือกใชผาไตรจีวรท่ีมีคุณภาพดี  สวนท่ีคุณภาพไมดีปลอย
ท้ิงเอาไวใหหนูแทะกัดขาดใชไมได   เอาไปท้ิงกองขยะเกล่ือนไปหมด  สุดทายพระนั่นแหละ  เปน
ผูท้ิงผาจีวรเสียเอง  โดยลืมสติยั้งคิดในการใชสอยอยางประหยัด  เปนเหตุการณท่ีเปล่ียนแปลงใน
สมัยปจจุบัน  ไมมีใครเท่ียวเก็บเศษผามาทําจีวรใชเสียแลว  หนักเขา ๆ  จนกระท่ังวาเปนผูทําลาย
ศรัทธาญาติโยมผูนําผาจีวรมาถวายท่ีหวังจะไดบุญกุศล  กลับตรงขามเปนอกุศลไป  หลายคนจะ
มองเห็นวาเพราะความนิยมเกิดขึ้นในการถวายผาปา  ลักษณะอาการตรงกันขามท่ีเกิดขึ้นมาโดยไม
มีใครเจตนา  เกิดจากญาติโยมเกิดความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  แตขาดความเขาใจในหลักการ
ใชสอยผาจีวรของพระสงฆ นี้  คือ  ความเปล่ียนแปลงในสังคมพระยุคใหม ๖๕  พระพุทธเจาทรงให
ใชสอยผาจีวรดวยความระมัดระวัง  เวนจากการนุงหมอยางฆราวาส  ไมใชเครื่องนุงหมดวยความ
มัวเมาในความงาม  หรือความนิ่มนวลทางสัมผัสของส่ิงท่ีใชนุงหม  แมจะใชจีวรอยางบรรพชิตแลว
ก็ตาม  แตถามุงไปในทางสวยงามหรือความนิ่มนวลทางสัมผัสเปนตน  ก็ยังมีความหมายวาใช
เครื่องนุงหมอยางฆราวาส  ท้ังๆ ท่ีกําลังหมจีวรอยูนั้นเอง  
 ๔.๔.๕  เปาหมายการบริโภคจีวรเคร่ืองนุงหม 
 นอกจากอาหารท่ีเปนปจจัยสําคัญในดานการดํารงชีพแลว  จีวรเครื่องนุงหมก็นับวาเปน
ปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่ง  ในยุคแรก ๆ ท่ีพระพุทธเจาทรงประกาศศาสนา  เครื่องนุงหมภิกษุ
มิไดกําหนดรายละเอียดมากมายนัก  การนุงหมและการแตงตวัคลาย ๆ กับนักบวชในศาสนาอ่ืนท่ีมี
ลัทธิความเช่ือท่ีคลายคลึงกัน  พอทานเหลานั้นบวชกับพระพุทธเจาก็มีการปรับเปล่ียนใหเหมือนกับ
                                                
 

๖๔
 บุญสืบ  อินสาร,  ธรรมบท ภาค ๗,  แปลโดยพยัญชนะ, พิมพครั้งท่ี  ๑, (กรุงเทพมหานคร : รุง

นครการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๙.  
 

๖๕
 พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณ ธรรมสัจจะปกิณณกะ, (กรุงเทพมหานคร : พิมพโดยธรรมทานมูลนิธิ

, ๒๕๕๑), หนา๒๙๓ – ๒๙๔. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๑๐๔  

ท่ีพระพุทธเจา  คือ  การปลงผม  หนวดเครา  หมผากาสายะตามแบบพระพุทธเจา  ตอมาการใชผา
จีวรและการแตงตัวมีการเปล่ียนแปลงอีก  เม่ือศาสนาเริ่มแผขยายไปมากขึ้นมีกุลบุตรจากถ่ินไกล
ตางเมืองประสงคจะบรรพชาอุปสมบท  ทรงพิจารณาเห็นความยากลําบากในการเดินทางมาบวชกับ
พระองคจึงทรงใหบวชดวยการเขาถึงไตรสรณะ  ตามหลักฐานท่ีปรากฏในพระวินัยปฎกมหาวรรค  
ในเบ้ืองตน  พึงใหกุลบุตรผูมุงบรรพชาอุปสมบท  ปลงผมและหนวดใหครองผากาสายะ  ใหหม
อุตตราสงคเฉวียงบาขางหนึ่ง  ใหกราบเทาภิกษุท้ังหลายนั่งกระโหยงใหประนมมือแลวส่ังวา  “เธอ
จงกลาวอยางนี”้  แลวใหวาสรณคมนดังนี้   
 พุทฺธํ  สรณํ  คจฺฉามิ  ขาพเจาขอเขาถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ 
 ธมฺมํ  สรณํ  คจฺฉามิ  ขาพเจาขอเจาถึงพระธรรมเปนสรณะ 
 สงฺฆํ  สรณํ  คจฺฉามิ  ขาพเจาขอเขาถึงพระสงฆเปนสรณะ  และตอดวยทุติยัมป,  ตติยัมป, 
จนครบ  ๓  วาระ  ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตบรรพชาอุปสมบท  ดวยไตรสรณคมนเหลานี้  ๖๖    
 ฉะนั้นเม่ือบวชเขามาแลวการบริโภคปจจัย  ๔ ก็เปนสิทธิอันชอบธรรม  ดัง ท่ี
พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญทานพระมหากัสสปะเถระวา “กัสสปะมีธรรมเปนเครื่องอยูเสมอดวย
เรา”  เม่ือครั้งทรงประทานผาสังฆาฏิใหและทรงรับของพระมหากัสสปะ “กัสสปะเปรียบเหมือน
ดวงจันทรผองใสไรเมฆหมอก  พรากกายพรากจิตออก  เปนผูใหมเปนนิจ  ไมคะนองสูตระกูล
ท้ังหลาย  เปนผูมักนอยสันโดษ”   ๖๗และตรัสสอนใหภิกษุทังหลายถือเอาเปนตัวอยาง  โดยเฉพาะ
การสํารวมตน  มักนอยสันโดษ 
 เปาหมายหลักในแงของการใชสอย  คือ  การพิจารณาแลวละกิเลสได  โดยการพิจารณา
อยางแยบคาย  (โยนิโสมนสิการ)  การบริโภคปจจัยในสถานะท่ีเปนปุถุชนถือวายังมิใช
ทักขิไณยบุคคล  ผูซ้ึงเปนเนื้อนาบุญของโลก  คือ  ทรงไวซ่ึงคุณธรรมความดีงามท่ีทําใหเปน
ทักขิไณยบุคคลจริง ๆ  ดังนั้นการบริโภคจึงถือวายังไมมีสิทธิสมบูรณท่ีจะรับทักขิณาของชาวโลก
มาบริโภค  เชนภิกษุสามเณรแมจะมีความประพฤติดีงาม  เปนผูมีศีล  และตั้งใจปฏิบัติธรรม  แต
ตราบใดท่ียังเปนปุถุชนอยู  การท่ีภิกษุสามเณรรับปจจัย  ๔  จากชาวบาน  ทานถือวาเปนการบริโภค

                                                
 

๖๖
 วิ.ม. (ไทย) ๔/ ๓๔ / ๔๓. 

 
๖๗

 สํ.นิ.  (ไทย)  ๑๖ / ๔๗๐ / ๒๒๐. 



                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
 

๑๐๕  

อยางเปนหนี้  คือ  เปนหนี้ชาวโลก  ๖๘  และในอรรถกถาและวิสุทธิมรรคทานจําแนกการบริโภค
ของภิกษุสามเณรซ่ึงเปนผูทักขิณาของชาวบานมาฉนัและใชสอยวามี  ๔  อยาง ๖๙ 
 ๑)  เถยยบริโภค  คือ  การบริโภคอยางขโมย  หรือแอบลักเขากิน  ไดแก  ภิกษุผูทุศีล  ไม
มีคุณความดีสมควรแกภาวะของตน  คงมีแตการนุงหมเปนตน  และอาการภายน อกท่ีเปน
เครื่องหมายบอกเพศ  บุคคลเชนนี้เปนผูไมมีสิทธ์ิในทักขิณา 
 ๒)  อิณบริโภค  คือ  การบริโภคอยางเปนหนี้  แตถาบริโภคดวยพิจารณาไมถือวาเปน
หนี้  (เบากวาในพระบาลีท่ีวา  ตราบใดท่ียังเปนปุถุชนยอมช่ือวาบริโภคอยางเปนหนี้)  ไดแกการ
บริโภคของภิกษุภิกษุผูมีศีล  แตเม่ือบริโภคปจจัยส่ีไมไดพิจารณา  เชน  ฉันอาหารไมพิจารณาวา  
เรา ฉันเพียงเพ่ือใหรางกายดํารงอยูได  ยังชีวิตใหเปนไป  ใหมีสุขภาพเกื้อหนุนแกการปฏิบัติธรรม   
ใชฉันเพ่ือโกเกสนุกมัวเมาติดในรส  เปนตน 
 ๓)  ทายัชชบริโภค  คือ  การบริโภคในฐานทายาทหรือมีสิทธิโดยชอบธรรมในฐานท่ี
เปนทายาทของพระพุทธเจา  ซ่ึงเปนทักขิไณยบุคคลสูงสุด  การบริโภคแบบนี้เปนการบริโภคของ
พระเสขะหรือพระทักขิไณยบุคคล  ๗  พวกแรกตั้งแตผูบรรลุโสดาปตติมรรค  ผูบรรลุโสดาปตติผล  
ไปจนถึงผูบรรลุอนาคามิมรรค  ผูบรรลุอนาคามิผล 
 ๔)  สามิบริโภค  คือ  การบริโภคในฐานท่ีเปนเจาของท่ีแทจริง  มีสิทธิสมบูรณในการรับ
และบริโภคทักขิณา  ไดแกการบริโภคของพระอรหันต 
 เปาหมายของการบริโภคจึงมุงไปท่ีเพ่ือใหชีวิตสามารถดํารงอยูได  พอเปนไปไดเปนการ
บรรเทาทุกขเวทนาท่ีกําลังจะเกิดขึ้น  ตองไมตกเปนทาสของตัณหา  ท่ีคอยเกาะอาศัยความเห็นผิด
ยึดติดในปจจัยส่ีของการใชสอย  การบริโภคนั้นตองสอดคลอง  กับการปฏิบัติธรรมเจริญมรรคมี
องค  ๘  ไมขัดกับหลักการปฏิบัติศีลท่ีสอดคลองกับสมาธิ  และเปนฐานใหเกิดปญญาความรูแจงใน
อริยสัจธรรม 
  

                                                
 

๖๘
 พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  พิมพครั้งท่ี ๑๕,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

สหธรรมิกจํากัด,  ๒๕๕๒),  หนา  ๒๘๓. 
 

๖๙ พระพุทธโฆสาจารย,  คัมภีรวิสุทธิมรรค,  แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย, (อาจ  อาสภมหาเถระ), 
หนา  ๔. 



 
 

บทที่ ๕ 
สรุปผลการวิจัย  และขอเสนอแนะ 

 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง  “การวิเคราะห  รูปแบบการใชจีวรท่ีเกื้อกูลการประพฤติ
พรหมจรรยของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  ผูวิจัยมีวัตถุประสงคในการศึกษา คือ  เพ่ือศึกษา
แนวความคิดเรื่องจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท,  เพ่ือศึกษารูปแบบการใชจีวรของภิกษุ
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท,  และเพ่ือศึกษาการใชจีวรท่ีเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของภิกษุใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท    ซ่ึงจะไดสรุปผลการศึกษาวิจัย  ดังนี้ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
          จากศึกษาวิจัยเรื่องการวิเคราะห  รูปแบบการใชจีวรท่ีเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของ
ภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท  สรุปผลตามวัตถุประสงค  ดังนี้ 
 ๕.๑.๑  แนวคิดเรื่องจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนานั้น  เครื่องนุงหมของพระภิกษุท่ี
จําเปนตองอาศัยปจจัย  ๔  ในการดํารงชีวิตสมณเพศบรรพชิต  ขาดไมได เชน  จีวร  สบง  และ
สังฆาฏิ  จึงมีความหมายเรียกท่ัวไปวา  ผาบังสุกูล  ผาเปอนฝุน หรือผาปา  และสําคัญมาก  เพราะ
ตองใชปกปดรางกายไมใหเกิดความละอาย ปองกันความหนาว รอน เหลือบยุง และริ้น ท้ังหลาย
ท่ีมารบกวนในขณะท่ีประพฤติพรหมจรรย   ผาบังสุกูลจีวรเปนธุดงควัตรกอนใชจะตองมีการ
สมาทานธุดงค  เปนเครื่องมือในการประพฤติวัตรเพ่ือใหเกิดคุณธรรมในดานความสันโดษ  ในผา
ปงสุกูลิกังคะ  และเตจีวรกังคะ  ในพระไตรปฎกบันทึกไววา  บรรพชามาแลวอาศัยผาบังสุกุลตลอด
ชีวิต  จุดประสงคการใชผาบังสุกุลเพียง ๓  ผืนก็เพ่ือใหเกิดความสันโดษ  เพราะภิกษุอาศัยผูอ่ืนตอง
เปนผูเล้ียงงาย  อยูงาย  เม่ือไดผามาจะตองซัก  ตากใหแหง  นํามาตัดเย็บ  ยอมสีดวยน้ําฝาด  ที่ได
จากธรรมชาติ  ไมฉุดฉาด  ตามบรมพุทธานุญาต  สวนสีท่ีตองหามนั้นเปนสีท่ีนําวัสดุท่ีไมเหมาะกับ
สมณะเพศ  ไมสมควรเอามายอมเปนสีจีวร  เชนสีเขียวคราม  ท่ีเหมือนดอกผักตบชวา  สีเหลืองสด  
เหมือนดอกกรรณิการ  เปนตน  หากมีความจําเปนตองใช  จะตองสํารอก  หรือลอกสีออกเสียแลว
ยอมสีใหม  ถาจะใชใหปูลาดหรือแทรกไวในทามกลางจีวรสองช้ัน กอนใชสอยตองทําการอธิษฐาน
และกัปปพินทุดวยดินสอมี  ๓  สี  คือ สีดําคลํ้า  สีเขียว  สีตม  พินทุผาจีวรนี้เพ่ือใหเปนท่ีสังเกตจํา
ไดจีวรท่ีเปนของตนไมสับสนของผูอ่ืน  หากใชกอนไมทํากัปปพินทุ  ตองปรับอาบัติปาจิตตีย  สวน
สีจีวรท่ีพระพุทธเจาทรงใชนั้น  ตามท่ีพระอรรถกถาจารยไดรจนาไว วา  พระผูมีพระภาคเจา  ทรง
หมผาบังสุกุลจีวรอันประเสริฐสีแดง  มีวรรณะละมายยอดออนแหงตนไทร(นิโครธ)และพระอัคร



 ๑๐๗ 

สาวกทานพระมหากัสสปะ  ก็ทรงหมผาบังสุกุลมีสีแดงเหมือนเมฆ “ เมฆวณฺณํ ”  คงจะหมายเอา
กอนเมฆสีแดง  พระพุทธเจาและพระอัครสาวกจะทรงหมจีวรเปนสีอะไร  พวกเราก็ไมอาจจะรูได  
แตยึดเอาภาษาบาลียืนยันเปนหลักฐาน  เพราะเปนภาษาท่ีพระพุทธเจาทรงใชในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  ตอมาทรงมีพุทธานุญาตสวนประกอบและมีอุปกรณเพ่ิม  ใหจีวรมีความคงทน  
ใหมีรังดุมและลูกดุม  เพ่ือกันผาจีวรแหวกหรือเวิกผาขึ้น  เวลาถูกลมพัดกระจาย  แตเปนวัสดุท่ีมีสี
ไมฉุดฉาด  หรือทําจากส่ิงของมีคา  เย็บไวท่ีชายจีวรรองรับรังดุม  ประคดเอวหรือกายพันธมีไว
ปองกันผาสบงท่ีนุงหลุดเวลาเขาไปในหมูบาน  มีประคดลังกา  และประคดกลมไสสุกร  ผาท่ีเย็บ
เปนปลอกขนาดยาวประมาณพันรอบเอวได  และอนุญาตใหมีผาเล็ก ๆ นอย ๆ ตามมา เชน  ผา
อังสะ ผาอาบน้ําฝน ผานิสีทนะ ผาปูนอน ผาเช็ดปาก  ผาปดฝ  ผากราบ  และมกสจีวร (มุง) หรือกรด
ใชกางจําวัดปองกันยุงท่ีตัวนําพาหะโรคไขมาลาเรียเวลาเดินธุดงคและปฏิบัติธรรม 
 ๕.๑.๒  รูปแบบการใชจีวรของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท  รูปแบบการใชจีวรท่ี
ทรงบัญญัติไวใหใชสอย  คือ  การใชจีวรหมรางกายท่ีอยูในอาราม  และออกนอกอาราม  ไมใหมี
มากกวา  ๓  ผืน  หากมีมากกวานั้นตองปรับอาบัติ  หรืออยูปราศจากไตรจีวรแมส้ินราตรีหนึ่ง  ก็
ปรับอาบัตินิสสัคคยีปาจิตตีย  แตจะอยูปราศจากจีวรได  เม่ือไดสมมติเทานั้น  การเก็บผาเพ่ือทําจีวร
พึงเก็บไดไมเกิน  ๑  เดือนมี  อกาลจีวร  อติเรกจีวรท่ีเกิดขึ้น  และการนับอายุของผาจีวร  การทํา
ความสะอาดจีวรจะใชคนอ่ืนซักไมได  นอกจากอาพาธหรือเปนญาติ  ภิกษุจะขอจีวรไดเฉพาะผูท่ี
ปวารณาไวและเปนญาติ  มีพุทธานุญาตใหขอไดเฉพาะกรณีจําเปน เชนถูกขโมยลักจีวรไป  จะ
แนะนําใหญาติโยมซ้ือจีวร  หรือพระราชาใหทูตนําผามาถวาย  ท่ีเปนผาดี ๆ ราคาแพง ๆ ไมไดตอง
ถูกปรับอาบัตินิสสัคคียปาจิตตีย  การหมจีวรใหไดตามปริมณฑล  นุงสบงดานบนใหปดสะดือ  
ดานลางปดบริเวณหัวเขาลงมา  มีผาสังฆาฏิพาดบาซายเวลาทําสังฆกรรม  หรือกันหนาว  พระสงฆ
ในประเทศไทยมีรูปแบบการหมจีวรอยู  ๔  แบบ  คือ  หมคลุม, หมเปดไหลขวา, หมดอง, และหม
มังกร  แยกออกเปน  ๒  นิกาย  ๑)  มหานิกาย หมเปดไหลซาย  จับชายผาใหเสมอกัน  มวนลูกบวบ
ไปดานขวามือพาดไหลซาย  เรียกวา  หมมังกร หมปดไหลท้ังสองขาง  มวนลูกบวบไปดานขวาพัน
แขนดานซายใชตนแขนหนีบลูกบวบไว  ปองกันหลุด  มือขวาสอดชายผาจีวรขึ้นเล็กนอย  หมดอง 
พับผาจีวรใหไดขนาดพอเหมาะ ยกขึ้นพาดไหลซายจัดใหเขาบาใชผาประคดคาดอกรัดระหวาง
หนาอก  ปองกันหลุด ใชสังฆาฏิทับก็ได  ไมทับก็ได  ๒)  ธรรมยุตินิกาย  หมคลุมปดไหลท้ังสอง
ขาง  มวนลูกบวบไปดานซาย  ใชหมเวลาเขาในหมูบาน  หมเปดไหลขวา  มวนลูกบวบไปดานซาย
เวลาอยูบริเวณวัด  ทําสังฆกรรมมีสังฆาฏิพาดทับไหลซาย  พระสงฆตางประเทศท่ีเปนนิกายเถรวาท
ก็หมไมตางจากคณะสงฆในประเทศไทย  รวมท้ังสีจีวรก็เชนกัน จะตางก็ตรงท่ีสีเขมกวา  ออนกวา
เทานั้น สีจีวรจะเปนสีเหลืองหมน  สีกรักเขม  สีกรักออน  หรือจะเปนสีกรักแดงหัวปลีก็ตาม  ก็เปน



 ๑๐๘ 

เพียงสีจีวรท่ีสวมใสระบุนิกายนั้นนิกายนี้  ในปจจุบันพระสงฆประเทศไทยหมจีวรไมเลือกสี  
นอกจากวัดใหญ ๆ เทานั้นท่ีตองเปนสีเดียวกัน  เปนการบงบอกถึงความสามัคคีมีระเบียบในหมู
คณะ  หากเปนวัดในตางจังหวัดไมมีการเลือกสีผาจีวร  แตเวลานุงหมสบง จีวร  สังฆาฏิ  ตองเปนสี
เดียวกันก็ใชได  ท่ีสําคัญตองรักษาความสะอาดไมใหมีกล่ินเหม็น  กล่ินอับช้ืน  การหมจีวรถึงจะมี
หลากสี  หากมีศีลท่ีสมบูรณ  มีวินัยท่ีเพียบพรอมตามพุทธบัญญัต ิ ก็ถือวาเปนพระท่ีสมบูรณแบบ 
 ๕.๑.๓  การใชจีวรท่ีเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของภิกษุในพระพุทธศาสนา  เถร
วาท  หมายถึง  การใชจีวรรักษาพระธรรมวินัย  ท่ีถือวาเปนรากฐานสําคัญของพระพุทธศาสนา  
เพราะวาผูใดรักษากฎระเบียบแบบแผนท่ีพระองคทรงวางไว  และท่ีเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรย
เพราะการใชจีวรท่ีสนับสนุนในการปฏิบัติกิจวัตร เชน  การลงอุโบสถ สวดมนต เจริญจิตภาวนา  
เปนประจํา  เปนตน ไดช่ือวารักษาพระพุทธศาสนา  ท่ีบัญญัติสิกขาบทก็เพ่ือประโยชนของสวนรวม  
มีรูปแบบการใชจีวรท่ีเปนศิลปะ  คือ  มีศาสตรนาเคารพนับถือ นาเกรงขาม  และมีศิลปหมจีวรได
ปริมณฑล  ไมยอยหนายอยหลังไดปริมณฑล สํารวมอินทรีย  สํารวมอิริยาบถ  การหมจีวรของภิกษุ
ฝายเถรวาทมีสวนสัมพันธกับความม่ันคงของศาสนา  เพราะหมแบบดั่งเดิม  จีวรก็ทํามาจากบังสุกุล
เพียงแตวิวัฒนาการตามกระแสเศรษฐกิจของโลกไปบางสวน  เชน ไปซ้ือผาไตรจีวรท่ีสําเร็จรูปตาม
รานสังฆภัณฑท่ัวไป   หากตัดเย็บจีวรแบบในสมัยพุทธกาลก็หาซ้ือผาตามรานท่ีขายผาดิบ  ใน
ปจจุบันไมไดหาผาตามปาชาหรือผาท่ีตกตามตลาด  วัดบึงแสนสุข  จังหวัดนครราชสีมา  ฝกใหพระ
เณรรูจักการตัดเย็บการยอมสีจีวรใชเอง  สอนใหญาติโยมเรียนรูการตัดเย็บอยางถูกวิธีดวย  เปนการ
เช่ือมความสามัคคีไดเปนอยางดี  หินยานจึงมีความเขมแขง  ท่ีไดตนแบบมาจากเจาชายสิทธัตถะ
เสด็จประพาสอุทยาน  ทรงทอดพระเนตรเห็นและทรงเลือกแบบสมณะเปนเอกลักษณเฉพาะตัว  
การแตงกายบงบอกหนาท่ีการงาน  อาชีพท่ีทํา  ภิกษุเถรวาทเอาผาช้ินเล็กช้ินใหญมาเย็บเปนจีวรมี
ประโยชนหลายดาน  เชนปองกันโจรมาลักขโมย  และเปนความฉลาดท่ีสามารถนําผาผืนเล็กผาผืน
ใหญมาเย็บเปนจีวรใชหมได  ใชปองกันยุงแมลงสัตวเรื้อยคลานได  เปนประโยชนตน ประโยชน
ผูอ่ืน และประโยชนท้ังสองฝาย  ฝกหัดใหเปนระเบียบ  คือ  พัฒนาศีล  ขัดเกลาจิตใจใหเปนผูมัก
นอยสันโดษ  ใหเกิดสติ  ปญญา  สรางศรัทธาปสาทะ รักษาส่ิงท่ีชีวิต ใชทรัพยากรใหคุมคา  ทําให
รางกายอบอุนถูกสุขอนามัย  ปองกันการอาพาธ  ใชผาจีวรเปนส่ือประกาศพระศาสนาไปในตัว  
เปนการเกื้อกูลตอการประพฤติพรหมจรรยโดยตรง  บําเพ็ญกรณียกิจถูกตองตามพระธรรมวินัย  
โดยอาศัยผาบังสุกุลเปนเครื่องนุงหมตลอดชีพ  อานิสงสจากการใชผาบังสุกุลนั้นมีมาก  ไดช่ือวา
เปนผูมีวัตรปฏิบัติท่ีสมควรแกปจจัยเปนเครื่องอาศัยของบรรพชิต  ดํารงตนอยูในอริยวงศ  ไมเปน
ทุกข  ไมมีพฤติกรรมท่ีเกาะอาศัยผูอ่ืน  ไมหวาดกลัวตอภัยราย  และหาโทษมิ ไดเปนการเพ่ิมพูน
สัมมาปฏิบัติ  ภิกษผูุเห็นภัยในสังสารวัฏ  เม่ือระลึกนึกถึงคําปฏิญญาท่ีใหไวแกพระอุปชฌายเวลา



 ๑๐๙ 

อุปสมบทวา “พึงยินดีในการใชผาบังสุกุลจีวร  อันเปนเครื่องสงเสริมการบําเพ็ญเพียรนั่นเถิด”  
พระสงฆในประเทศไทยเรามีการเปล่ียนแปลงไปบางในการนุงหมผาบังสุกุลจีวร  แตคงรูปแบบเดิม
เอาไวในดานโครงสรางเปนจีวร  ๕  ขันธ  ๙  ขันธ  ผาจีวรจะไดมาในลักษณะของการทอดกฐิน  
ทอดผาปา ก็ตามท่ี  แตก็เหมาะตามสังคมยุคใหมเปนไปตามโลก  เอียงตามธรรม  เพียงพอตาม
อัตภาพ  เปนชีวิตท่ีสันโดษเหมาะสมสําหรับผูท่ีออกจากเรือน   
 เปาหมายในการบริโภคใชสอยจีวร ใหพระภิกษุไดพิจารณาโดยใชสติปญญาในการ
บริโภคปจจัย   มิใหตกเปนทาสของตัณหา  ราคะ  กอนการใชสอยพิจารณาใหเห็นคุณคาแท ดวย
การสํารวมระวังไมใหเกิดอกุศล  หากผิดพลาดอันตรายทางธรรมจะเกิดทันท่ีและเปนอกุศลทางใจ  
ฉะนั้นไมควรบริโภคปจจัยอยางคฤหัสถผูเสพกาม  เอาแบบอยางพระพุทธองค  ท่ีประพฤติปฏิบัติ
ตาม อริยมรรค คือ  สัมมาอาชีวะ มุงประกาศพระธรรมคําสอน  เพ่ือปลดทุกขใหชาวโลก  มิได
แสวงหาความสุขเฉพาะตน  เอาประโยชนสวนรวมเปนท่ีตั้ง  คือ  หิตายะ  สุขายะ            
   

๕.๒  ขอเสนอแนะ 
            ผลจากการศึกษาวิจัยเรื่อง  การวิเคราะหรูปแบบการใชจีวรท่ีเกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรย
ของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะท่ีเกี่ยวเนื่องกับงานวิจัยนี้สามประเด็น  
คือ  ขอเสนอแนะทางวิชาการ  และขอเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบการใชจีวรในยุคปจจุบันท่ี
พระภิกษุจะตองปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ  และขอเสนแนะเพ่ือการวิจัยครั้ง
ตอไป   ดังนี ้
 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะทางวิชาการ 
  ควรจัดการศึกษาเกี่ยวกับการใชผาจีวรของพระภิกษุในสมัยปจจุบันในแตละนิกายวามี
ขอแตตางในการใชสอยอยางไร(โดยเฉพาะท่ีตั้งสํานักลัทธิขึ้นมาใหม  มีการหมจีวรเลียนแบบ
พระสงฆ)  สามารถนํามาเปรียบเทียบกับการใชสอยผาจีวรของภิกษุฝายเถรวาท  ถึงขอเหมือนและ
ขอแตกตางในบทบัญญัติอยางไร 
 ทําการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ  เกี่ยวกับการจัดหาวัสดุปจจัย  การใชสอยผาจีวรในแตละ
สํานัก  วามีความเขาใจในการใชสอยผาจีวรของพระภิกษุภายในสํานักมากนอยอยางไร  และศึกษา
วิเคราะหถึงจุดประสงคการใชสอยผาจีวรพระภิกษุฝายเถรวาทใหเปนรูปแบบ  และสีผาไตรจีวรให
เปนสีเดียวกัน  สามารถนําไปปรับใชในภาวะเหตุการณท่ีเปล่ียนแปลงของสังคมนิยมบริโภคยุค
ปจจุบัน 
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 ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการใชผาจีวรในยุคที่มีการเปลี่ยนแปลง 
  ผลจากการศึกษาวิจัยเรื่อง  การวิเคราะหรูปแบบการใชจีวรท่ีเกื้อกูลการประพฤติ
พรหมจรรยของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบการใชผาจีวร
ในยุคท่ีเปล่ียนแปลง  ดังนี ้
    องคกรสงฆ  กลุม  หรือสถาบันท่ีเกี่ยวของควรเขามาดูแลเรื่อง  ผาไตรจีวรของ
พระภิกษุในปจจุบัน  เชน  การผลิต  การจําหนายเครื่องสังฆภัณฑ  ควรมีการตรวจสอบมาตรฐาน
ราคาของสินคา  ไมใหราคาสูงเกินไป มีความคงทน  ปลอดภัย  สียอมจีวรตองไดตามกําหนดและ
เหมาะสมตามสภาวะของพระภิกษุสามเณรเพราะการทําผาจีวรในปจจุบันนี้เปนการทําแตละบุคคล
ไมไดขึ้นตรงตอสมาคมใด 
   พระภิกษุสามเณรควรศึกษาบทบัญญัติขอวัตรปฏิบัติท่ีเกี่ยวกับรูปแบบการใชจีวรท่ี
เกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของพระภิกษุ  ใหเขาใจถึงจุดประสงคท่ีแทจริง  เพ่ือใชผาจีวรอยาง
รูเทาทัน   และเกิดประโยชนคุณคาสูงสุด  ไมท้ิงขวางเกลือนกลาด ทําใหสูญเสียศรัทธาของเหลา
พุทธศาสนิกชนผูใหการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา 
   

 ๕.๒.๓  ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
 ๑)  สนับสนุนการวิจัย  เพ่ือจะไดขอมูลท่ีดีตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยในแตละ
หัวขอ  จะไดรับรูปญหาท่ีเกิดขึ้นกับคณะสงฆท้ังในอดีตและปจจุบัน  นําไปพัฒนาตอยอดองคกร
สงฆใหมีความเขมแข็งสามารถยืนอยูได  และสืบอายุพระพุทธศาสนา  
   ๒)  ศึกษาเรื่องการบริหารจัดการเรื่องปจจัย  ๔  ตามระบบของพระพุทธเจาไป
ใชบริหารวัด  (เฉพาะเรื่องจีวร)  อยางถูกวิธี  ยึดตามหลักธรรมวินัย  เริ่มตั้งแตวิธีการขั้นตอนตาง ๆ 
พิจารณาคัดเลือกบุคคลเขามาทําหนาท่ีบริหารจัดการปจจัย  มีเจาหนาท่ีแผนกแจกจายผาจีวร สบง  
สังฆาฏิ  และอ่ืน ๆ   
   ๓)  ศึกษาหลักการใชสอยเครื่องนุงหมจัดใหมีระเบียบ  โดยออกกฎหมายบังคับ
ใชเปนพระราชบัญญัติปกครองคณะสงฆจัดการสีจีวรท่ีหลากหลาย  ใหเปนสีเดียวกัน  การนุงหมก็
ใหเหมือน ๆ  กัน  หรือแบงโซนใหชัดเจนทําใหสวยงามในหมูคณะ    
     
        



บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย 
  ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยา. พระไตรปฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
__________.   พระไตรปฎกภาษาไทย.  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:  
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ภาคผนวก 
 
๑.  จีวรขันธกะ   
 หมายถึง  หมวดท่ีวาดวยจีวรของพระสงฆในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เปนเครื่องนุงหม
ใชสอย  ท่ีทรงอนุญาตและทรงหาม  มีดังนี ้
 ๑.๑  ผาปาวาร  คือ  ผาหมใหญ  อาจเปนผาฝายมีขน  หรือผาชนิดอ่ืนก็ได 
 ๑.๒  ผาโกเชาว  คือ  ผาทําดวยขนแพะ  ผาโกเชาวผืนใหญไมควร  สวนผาโกเชาวปกติ
ท่ัวไป   ก็สมควรอยู 
 ๑.๓  ผากัมพล  คือ  ผาทอดวยขนสัตว  กาสิยะ  หมายถึง  ๑,๐๐๐  ผากัมพลครึ่งกาสิยะ
คือ  ราคา  ๕๐๐   
 ในสมัยนั้น  มีจีวรเนื้อละเอียดและเนื้อหยาบเกิดขึ้นในหมูสงฆ ภิกษุท้ังหลายกราบทูล
พระผูมีพระภาคใหทรงทราบ  พระองคทรงรับส่ังวา  ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตจีวร  ๖  ชนิด  คือ 
 ๑)  โขมะ  (ผาเปลือกไม) ๒)  กัปปาสิกะ  (ผาฝาย) 
 ๓)  โกเสยยะ  (ผาปาน) ๔)  กัมพล  (ผาขนสัตว) 
 ๕)  สาณะ  (ผาปาน) ๖)  ภังคะ  (ผาทําดวยของผสมกัน)๑  
 
๒.  วิธีแตงตั้งและกรรมวาจาแตงตั้งภิกษุเปนเจาหนาที่รับจีวร 
 สงฆพึงแตงตั้งภิกษุผูรับจีวร  คือ  ในเบ้ืองตนตองขอรองภิกษุ  จากนั้นภิกษุพึงประกาศ
ใหสงฆทราบดวยญัตติทุติยกรรมวาจาวา 
 “ทานผูเจริญ  ขอสงฆจงฟงขาพเจา  ถาสงฆพรอมแลว  สงฆพึงแตงตั้งภิกษุช่ือนี้ใหเปน
เจาหนาท่ีรับจีวร  นี่เปนญัตติ”  หลังจากนั้นก็ประกาศเปนครั้งท่ี  ๒  วา  “ทานรูปใดเห็นดวยกับการ 
แตงตั้งภิกษุช่ือนี้ใหเปนผูรับจีวร  ทานรูปนั้นพึงนิ่ง  ทานรูปใดไมเห็นดวย  ทานรูปนั้นพึงทักทวง” 
 หากสงฆเห็นดวย ก็นิ่งเฉย  ถือเอาความนิ่งเฉยเปนมติตกลงรับภิกษุรูปนั้นเปนผูรับจีวร
สาเหตุท่ีแตงตั้งใหมีภิกษุผูคอยรับจีวร  เพราะในสมัยนั้นพวกภิกษุผูเปนเจาหนาท่ีรับจีวร  รับจีวร
แลวท้ิงไวในท่ีนั้นเอง  แลวหลีกไป  จีวรจึงเสียหาย  และภิกษุท่ีไดรับการแตงตั้งเปนเจาหนาท่ีรับ
จีวรจะตองมีคุณสมบัติ  ๕  อยาง  ดังนี้  คือ 
 ๑)  ไมลําเอียงเพราะชอบ  ๒)  ไมลําเอียงเพราะชัง  ๓)  ไมลําเอียงเพราะหลง  ๔)  ไม
ลําเอียงเพราะกลัว  ๕)  รูจักจีวรท่ีเก็บจีวรไวและจีวรท่ียังมิไดเก็บไว ๒ 
                                                
 ๑  วิ.  มหา.  (ไทย)  ๕ / ๓๓๙ / ๒๐๐. 
 ๒  วิ. มหา. (ไทย)  ๕ / ๓๔๒ / ๒๐๓. 
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๓.  วิธีแตงตั้งและกรรมวาจาแตงตั้งภิกษุเปนเจาหนาที่เก็บจีวร 
 ในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจา  ทรงวางหลักการเอาไวใหพระภิกษุปฏิบัติ  เพ่ือการอยู
รวมกันใหเกิดความผาสุกของหมูคณะโดยยึดหลักในความยุติธรรมเปนท่ีตั้ง  เพ่ือไมใหเกิด
บาดหมางในหมูภิกษุดวยกัน  จะแตงตั้งพระภิกษุรูปใด เปนเจาหนาท่ีเก็บรักษาจีวร  อันดับแรกตอง
ขอรองภิกษุ จากนั้นจึงประกาศใหสงฆทราบ  ดวยญัตติทุติยกรรมวาจา  หรือการบอกกลาว  ๒  ครั้ง
ขึ้นไปวา 
 “ทานผูเจริญ  ขอสงฆจงฟงขาพเจา  ถาสงฆพรอมแลว  สงฆพึงแตงตั้งภิกษุช่ือนี้  ใหเปน
เจาหนาท่ีเก็บจีวร  นี่เปนญัตต”ิ   ครั้งท่ี ๑  
 ประกาศครั้งท่ี ๒  วา “ ทานผูเจริญ  ขอสงฆจงฟงขาพเจา  สงฆแตงตั้งภิกษุนี้ใหเปน
เจาหนาท่ีเก็บจีวรทานรูปใดเห็นดวยกับการแตงตั้งภิกษุช่ือนี้  ใหเปนเจาหนาท่ีเก็บจีวร  ทานรูปนั้น
พึงนิ่ง  ทานรูปใดไมเห็นดวย  ทานรูปนั้นพึงทักทวง” 
 “สงฆแตงตั้งภิกษุช่ือนี้ใหเปนเจาหนาท่ีเก็บจีวรแลว  สงฆเห็นดวย  เพราะเหตุนั้นจึงนิ่ง  
ขาพเจาขอถือความนิ่งนั้นเปามติอยางนี”้ ๓    จะเห็นไดวาพระพุทธองคจะบัญญัติกฎระเบียบ  แมจะ
เล็กนอยก็ตองซาวเสียงขางมากดูกอน  เพ่ือใหเกิดความยุติธรรม  และเสียงครหานินทาตามมา
ภายหลัง  ซึงจะเปนบอเกดิของความแตกแยกของหมูคณะ 
 
๔.  สียอมจีวรที่ทรงอนุญาตใหยอม   และภาชนะที่ใชยอมผา 
 การยอมสีจีวรนั้น  เปนส่ิงจําเปนสําหรับพระภิกษุในพระพุทธศาสนา  ทุกยุคสมัย
เพราะวาสี  คือ  สัญลักษณท่ีบงบอกลักษณะการแตงกายของแตละศาสนา  สมัยพุทธกาลนั้น  
พระภิกษุสงฆใชโคมัยบาง โคมัย  คือ  ส่ิงท่ีสําเร็จโดยโค  ส่ิงท่ีโคทํา หรือส่ิงท่ีเกิดจากโค  ขี้วัว 
หมายรวมถึง  เยี่ยววัว ขี้แพะ ตลอดจนขี้มาดวย   ดินแดงบาง ยอมจีวร  จีวรจึงมีสีคลํ้า  ใน
พระพุทธศาสนามีการแตงกายหลากสี  แตก็ทรงระบุสีไว  สีท่ีท่ีทรงอนุญาตใหยอมได  มี  ๖  ชนิด 
ดังนี้  คือ  ๑)  น้ํายอมจากรากไม  ๒)  น้ํายอมจากตนไม  ๓)  น้ํายอมจากเปลือกไม  ๔)  น้ํายอมจาก
ใบไม  ๕)  น้ํายอมจากดอกไม  ๖)  น้ํายอมจากผลไม ๔  
 จะสังเกตไดวาสีท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหยอมไดนั้น  จะเปนสีท่ีหามาไดจาก
ธรรมชาติ  ท่ีจะหาไดงายและไมแสวงหาโดยวิธีเบียดเบียนสัตวอ่ืน  ฉะนั้นสีจีวรท่ีมาจากตนไม 
ใบไม  เปลือกไม  ดอกไม  แตละสายพันธบางอยางมีกรดดาง  บางอยางมียางท่ีติดงาย  สะดวกตอ
                                                
 ๓  เรื่องเดียวกัน  
 ๔  ว.ิ มหา.  (ไทย) ๕ / ๓๔๔ / ๒๐๙. 



 ๑๑๙ 

การยอม  สีจีวรของพระสงฆจึงไมเหมือนกัน  ในปจจุบันการยอมสีจีวรจึงไมมีความจําเปนในการ
ยอม  แตก็มีวัดบางแหงท่ีเปนวัดปาก็มีการยอมอยู  ไมแพรหลายเทาท่ีควร  สวนมากแลวจะเขาหาใน
รานสังฆภัณฑท่ีจําหนายผาไตรมากกวา  เพียงแตมีปจจัยเทานั้น   
 ภาชนะในการยอมพระพุทธเจา  หากหาภาชนะไมได  อนุญาตใหใชอางและหมอไว
สําหรับยอม  และในรางสําหรับยอม  เม่ือยอมเสร็จแลวอนุญาตใหตากดวย  เครื่องรองทําดวยหญา  
หรือ เครื่องรองทําดวยหญาถูกปลวกกัด  ก็อนุญาตตากดวยราวตากผา  หรือสายระเดียงได   
 ไมสะดวกในการตาก  เพราะวาภิกษุแขวนจีวรพับกลาง  น้ํายอมหยดจากชายจีวรท้ังสอง
ขาง  พระองคก็ทรงอนุญาต “ใหผูกมุมจวีรไว”  
 ผาจีวรท่ีใชมานานไม ไดผลัดเปล่ียน  เกิดชายจีวรชํารุดหรือขาดพระพุทธเจาก็ทรง
อนุญาตใหใช “ดายผูกมุมจีวร” ได  ในขณะท่ียอมจีวรน้ําท่ียอมจีวรหยดออกจากชายขางเดียว  
พระพุทธเจาทรงอนุญาต  “ใหยอมจีวร  พลิกกลับไปกลับมา  แตเม่ือหยาดน้ํายังหยดไมขาดสาย  
อยาเพ่ิงหลีกไป”   
 พระภิกษุใชจีวรนาน ๆ เขาจีวรท่ีใชอยูกลายเปนผาเนื้อแข็ง  พระพุทธเจารับส่ังวา “ ภิกษุ
ท้ังหลาย  เราอนุญาตใหจุมลงในน้ํา”  เม่ือจีวรท่ีเปนผากระดางใชสอยไมสบาย  พระพุทธเจาก็ทรง
อนุญาตวา “ ภิกษุท้ังหลาย  เราอนุญาตใหทุบดวยฝามือ”  ๕  
 
๕.  ภิกษุอยูปราศจากไตรจีวร 
 สมัยพุทธกาลเม่ือถึงฤดูออกพรรษาพระภิกษุจะตองจาริกไปตามสถานท่ีตางๆ  เพ่ือจะ
ออกไปเผยแผพระธรรมคําสอนของพระพุทธองค   ก็จะมีการฝากผาสังฆาฏิ  ผาเหลานั้นขึ้นรา  หรือ
เสียหายไป  สวนท่ีนําติดตัวไปจะมีแตผาอุตราสงคและอันตรวาสก  เทานั้น  เรื่องทราบถึงทานพระ
อานนทจึงกราบทูล  จึงไดทรงบัญญัติวา “ จีวรของภิกษุสําเร็จแลว  กฐินเดาะเสียแลว  ถาภิกษุอยู
ปราศจากจีวรแมส้ินราตรีหนึ่ง  เปนนิสสัคคิยปาจิตตีย ”  
 ภิกษุอาพาธอยูในนครโกสัมพี  ญาติสงคนไปนิมนตใหไปรักษาพยาบาลอยูท่ีบาน  ภิกษุ
นั้นกลาววา “ พระผูมีพระภาคเจาทรงบัญญัติสิกขาบทแกภิกษุท้ังหลายไววา  ภิกษุไมพึงอยู
ปราศจากจีวร  ผมกําลังอาพาธ  ไมสามารถจะนําไตรจีวรไปดวยได  ผมจักไมไป ”  ภิกษุกราบทูล  
พระองครับส่ังวา  “เราอนุญาตใหสมมติเพ่ือไมเปนการอยูปราศจากไตรจีวรแกภิกษุผูอาพาธ”   สงฆ
พึงใหสมมติอยางนี้วา 
 
 
                                                
 ๕  อางแลว 



 ๑๒๐ 

๖.วิธีสมมติจีวราวิปวาส 
 ภิกษุผูท่ีอาพาธ  หมจีวรเฉวียงบา  เขาไปกราบภิกษุท่ีมีอายูพรรษามากกวา  นั่งพนมมือ
กลาววา  ทานครับ  ผมอาพาธไมสามารถจะนําไตรจีวรไปดวยได  ทานครับ  ผมขอสมมติ  เพ่ือไม
เปนการอยูปราศจากจีวรตอสงฆ  ดังนี้  ขอครั้งท่ี ๒ และครั้งท่ี ๓  
 จากนั้น  พึงประกาศใหสงฆทราบดวยญัตติทุติยกรรมวาจาวา “ ทานท้ังหลาย  จงฟงผม  
ภิกษุรูปนี้อาพาธไมสามารถจะนําไตรจีวรไปดวยได  เธอขอสมมติเพ่ือไมเปนการอยูปราศจากไตร
จีวรตอสงฆ  ถาความพรอมพรั่งของสงฆถึงท่ีแลว  สงฆพึงใหสมมติเพ่ือไมเปนการอยูปราศจากไตร
จีวรแกภิกษุช่ือนี้  นี่เปนญัตติ ”  แลวประกาศเปนคํารบท่ี  ๓ วา 
   “ ขอสงฆจงฟงขาพเจา  ภิกษุช่ือนี้อาพาธ  ไมสามารถจะนํา  ไตรจีวรไปดวยได  เธอขอ
สมมติเพ่ือไมเปนการอยูปราศจากไตรจีวรตอสงฆ  ถาความพรอมพรั่งของสงฆถึงท่ีแลว  สงฆพึงให
สมมติเพ่ือไมเปนการอยูปราศจากไตรจีวรแกภิกษุช่ือนี้  การใหสมมติเพ่ือไมเปนการอยูปราศจาก
ไตรจีวรแกภิกษุช่ือนี้ ควรแกทานผูใด  ทานผูนั้นพึงเปนผูนิ่ง  ไมชอบแกทานผูใด  ทานผูนั้นพึงพูด ” 
การสมมติเพ่ือไมเปนการอยูปราศจากไตรจีวร  อันสงฆใหแลวแกภิกษุมีช่ือนี้  ชอบแกสงฆ  เหตุนั้น
จึงนิ่ง  ขาพเจาทรงความนี้ไวดวยอยางนี้  และมีอนุบัญญัติวา  
 “ จีวรของภิกษุสําเร็จแลว  กฐินเดาะเสียแลว  ถาภิกษุอยูปราศจากไตรจีวร  แมส้ินราตรี
หนึ่ง  เวนแตภิกษุไดรับสมมติ  เปนนิสสัคคิยปาจิตตีย”  
 คําวา  “จีวร สําเร็จแลว”  หมายความวา จีวรของภิกษุทําสําเร็จแลวก็ดี  หายเสียก็ดี  ฉิบ
หายเสียก็ดี   ถูกไฟไหมเสียก็ดี  หมดหวังวาจะไดทําจีวรก็ด ี
 คําวา  “กฐิน เสียแลว” หมายความวา  เดาะเสียแลวดวยมาติกาอันใดอันหนึ่งในมาตกิา  ๘  
อันสงฆเดาะเสียในระหวาง 
 คําวา  “ถาภิกษุอยูปราศจากไตรจีวร  แมส้ินราตรีหนึ่ง” หมายความวา ไดแกภิกษุอยู
ปราศจากไตรจีวร  คือ  ผาสังฆาฏิก็ดี  ผาอุตราสงคก็ดี  ผาอันตรวาสกก็ดี  แมคืนเดียว  
 คําวา  “เวนแตภิกษุไดรับสมมติ” หมายความวา  ภิกษุผูไดรับสมมติสามารถอยูปราศจาก
ไตรจีวรได 
 คําวา  “นิสสัคคีย”  หมายความวา   เปนของจําสละ  พรอมกับเวลาอรุณขึ้น  ตองเสียสละ
แกสงฆคณะ  หรือบุคคล 
 เขตท่ีกําหนดไมอยูปราศจากไตรจีวร  มีอยูมากมาย  เชน  บาน  เรือน  โรงเก็บของ  ปอม  
เปนตน 



 ๑๒๑ 

 “บาน”  ช่ือวามีอุปจารเดียว  คือ  เปนบานของสกุลเดียวและมีเครื่องลอม  ภิกษุเก็บจีวร
ไวภายในบาน  ตองอยูภายในบาน  บาท่ีไมมีเครื่องลอม  ภิกษุเก็บจีวรไวในเรือนใด  ตองอยูในเรือน
นั้น  หรือไมละจากหัตถบาส 
 คําวา  “อุปจารตาง”  หมายความวา  เปนบานของตางสกุล  และมีเครื่องลอม  ภิกษุเก็บ
จีวรไวในเรือนใด  ตองอยูในเรือนนั้น  หรือในหองโถง  หรือท่ีริมประตู  หรือไมละจากหัตถบาส  
เม่ือจะไปสูหองโถงตองเก็บจีวรไวในหัตถบาส  แลวอยูในหองโถง  หรือริมประตู  หรือไมละจาก
หัตถบาส  บานท่ีไมมีเครื่องลอม  เก็บจีวรไวในเรือนใด  ตองอยูในเรือนนั้น  หรือไมละจากหัตถ
บาส  “เรือ”  ของสกุลเดียว  ภิกษุเก็บจีวรไวภายในเรือตองอยูภายในเรือ  เรือของตางสกุล  มีหอง
เล็กหองนอยตางๆ  เก็บจีวรไวในหองใด  ตองอยูในหองนั้น  หรือริมประตู  หรือไมละจากหัตถบาส 
 คําวา  “โคนไม”  ของสกุลเดียว  กําหนดเอาเขตท่ีเงาแผไปโดยรอบในเวลาเท่ียง  ภิกษุ
เก็บจีวรไวภายในเขตเงา  ตองอยูภายในเขตเงา  โคนไมตางสกุลไมพึงละจากหัตถบาส 
 คําวา  “ท่ีแจง”  หมายถึง  ท่ีช่ืออุปจารเดียว  มีอุปจารตาง  คือ  ในปาหาบานมิได  กําหนด  
๗ อัพภันดร  โดยรอบจัดเปนอุปจารเดยีว  พนนั้นไป  จัดเปนอุปจารตาง 
 อธิบายเขตไมอยูปราศจากของเรือน  วิหาร  โรงเก็บของ  ปอม  เปนตน พึงทราบทํานอง
เดียวกับบานและเรือ  เปนตน   
 ๑)  ลักษณะท่ีตองอาบัต ิ
  (๑)  จีวรท่ีอยูปราศจาก  ภิกษุรูวาอยูปราศจาก  เวนแตภิกษุไดรับสมมติ  เปน 
นิสสัคคีย  ตองอาบัติปาจิตตีย 
  (๒)  จีวรอยูปราศจาก  ภิกษุสงสัย  เปนนิสสัคคีย  ตองปาจิตตีย 
  (๓)  จีวรอยูปราศจาก  ภิกษุคิดวาไมอยูปราศจาก  เปนนิสสัคคีย  ตองปาจิตตีย 
  (๔)  จีวรยังไมไดถอน  ภิกษุสําคัญวาถอนแลว  เปนนิสสัคคีย  ตองปาจิตตีย 
  (๕)  จีวรยังไมไดสละใหไป  ภิกษุคิดวาสละใหไปแลว  เปนนิสสัคคีย  ตอง
ปาจิตตีย 
  (๖)  จีวรยังไมหาย  ภิกษุคิดวาหายไปแลว  เปนนิสสัคคีย  ตองปาจิตตีย 
  (๗)  จีวรยังไมฉิบหาย  ภิกษุสําคัญวาฉิบหายแลว  เปนนิสสัคคีย  ตองปาจิตตีย 
  (๘)  จีวรยังไมถูกไฟไหม  ภิกษุคิดวาถูกไฟไหมแลว  เปนนิสสัคคีย  ตองปาจิตตีย 
  (๙)  จีวรยังไมถูกโจรชิงไป  ภิกษุคิดวาโจรชิงไป  เปนนิสสัคคีย  ตองปาจิตตีย 
  (๑๐)  ภิกษุไมสละจีวรท่ีเปนนิสสัคคีย  บริโภค  ตองทุกกฎ 
  (๑๑)  จีวรไมอยูปราศจาก  ภิกษุคิดวาปราศจาก  บริโภค (ใชสอย)  ตองทุกกฎ 
  (๑๒)  จีวรไมอยูปราศจาก  ภิกษุสงสัย  บริโภค  ตองทุกกฎ 



 ๑๒๒ 

 ๒)  ลักษณะท่ีเปนอนาบัต ิ
  จีวรไมอยูปราศจาก  ภิกษุวาไมอยูปราศจาก  บริโภค  ไมตองอาบัติ  ๑  ภิกษุสละ
ใหไป ๑  ในภายในอรุณภิกษุถอนเสีย ๑  จีวรหาย ๑ ฉิบหาย ๑ ถูกไฟไหม ๑ โจรชิงเอาไป ๑ ภิกษุ
ถือวิสาสะ ๑ ภิกษุรับสมมติ ๑  วิกลจริต ๑  อาทิกัมมิกะ ๑...๖  
 
๗.  พระนวกะจะตองฝกหัดหมจีวร 
 ในสมัยโบราณจะใหความสําคัญตอพระนวกะผูบวชใหม  นอกจากจะบอกกลาวระเบียบ
แบบแผนของพระธรรมวินัย  และบอกอนุศาสน  ๘  อยางแลว  ส่ิงท่ีตองตระหนักมากท่ีสุด  คือ  
การแตงกายของพระนวกะ  เพราะเปนส่ิงท่ีจําเปนจะหมจีวรออกบิณฑบาตในตอนเชาตรูของวัน
ใหม  เปนหนาท่ีของพระท่ีอาวุโสมีพรรษามาก  รับเปนภาระในการแนะนําการหมจีวรใหเปนใน
เบ้ืองตน  มีธรรมเนียมปฏิบัติ  ดังนี ้
 หลังจากจัดท่ีฉัน เตรียมบาตรเสร็จเรียบรอย ภิกษุสามเณรจะออกมาหมจีวรท่ีระเบียงโรง
ฉันธรรมเนียมการนุงหมของพระกรรมฐาน นุงหมดวยความเรียบรอย คือนุงสบงเปนปริมณฑล 
ขางบนปดสะดือ ขางลางปกครึ่งแขง ผูกรัดประคด ซอนผาสังฆาฏิกับจีวรเขาดวยกัน หมคลุมและ
กลัดรังดุมพระใหม หรือ พระผูมีลําดับพรรษาออนกวากัน จะชวยพระอาวุโสหมจีวร โดยคล่ีผา
สังฆาฏิซอนกับจีวรให แลวนั่งคุกเขาประนมมือขอโอกาสอยูเบ้ืองหนา เพ่ือติดรังดุมจีวรเขาดวยกัน 
ตอจากนั้นจึงหมจีวรของตนการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน แมในกิจเล็กนอยเชนนี ้แตมีความหมายอัน
ยิ่งใหญ แสดงออกถึงสภาวะจิตใจของท้ังพระใหมและพระอาวุโส ในดานพระใหมนั้น จะได
มองเห็นซ่ึงทิฏฐิมานะของตนวา ยังแสดงพลังอหังการอยูเชนเดิมหรือไม ถายังคุกรุนรุนแรงอยูก็
แสดงวา การปฏิบัติธรรมของตนยังไมบังเกิดผลดีเทาท่ีควร ซ่ึงเปนเรื่องท่ีไมควรมองขาม เพราะส่ิง
ท่ีคิดวาเพียงเล็กนอย ก็สามารถกลับกลายเปนกําแพงอันสูงใหญ ปดกั้นการเขาถึงความสงบและ
ปญญาได  สวนทางดานพระอาวุโส ก็จะไดมีจิตสํานึกตระหนักถึงฐานะของตนวา ท่ีดํารงเพศ
บรรพชิตมาเปนเวลาเนิ่นนานขนาดนี้ จนเปน “พระเถระผูใหญ” เปนครูอาจารย ตนไดมีคุณธรรม
อันควรแกเคารพ หรือเปนแบบอยางท่ีดีแกสานุศิษยและภิกษุใหมหรือยังกิจเหลานี้  เปนหนทางให
ไดศึกษาภาวะจิตใจของท้ังสองฝาย 
การชวยเหลือเกื้อกูลกันในลักษณะอยางนี ้ สรางความสนิทสนมคุนเคยเปนอันหนึ่งอันเดียวกันใน
หมูคณะ เกิดความสามัคคีมีเมตตากรุณา  มีความอบอุนใจในการดําเนินชีวิตรวมกัน ซ่ึงจะสงเสริม
ใหการบําเพ็ญสมณะธรรมเปนไปดวยด ี๗ 
                                                
 ๖  ปญญา  ใชบางยาง  และคณะ, พุทธบัญญัติจากพระไตรปฎก,  หนา  ๙๒.  
 ๗  http: // portal. In./ dhamma (ออนไลน) ๑๔ พ.ค. ๕๔.  
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