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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธน้ีมีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักสามัคคีธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒) เพ่ือวิเคราะหความสําเร็จการนําหลักสามัคคีธรรมมาใชในสังคม  และ 
๓) เพ่ือศึกษาวิธีการประยุกตสามัคคีธรรมกับสังคมไทยในปจจุบัน  งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิง
คุณภาพ เนนศึกษาคนควาจากเอกสารโดยใชขอมูลช้ันปฐมภูมิจากพระไตรปฎก และ ขอมูลทุติยภูมิ 
คือ อรรถกถา  ตํารา  เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 ผลการวิจัยพบวา หลักธรรมในพระพุทธศาสนาแตละหมวดมีความสําคัญมาก ซึ่งจะ
ชวยใหเกิดความสมานฉันทความปรองดองในหมูคณะ มีความพรอมเพรียงกันทํากิจตางๆ  ให
สําเร็จลุลวงอยางมีประสิทธิภาพ สามัคคีธรรมตองอาศัยความอดทน เสียสละ ความเห็นอกเห็นใจ
ซ่ึงกันและกัน และตระหนักในปญหารวมกัน  การปฏิบัติตนตามหลักธรรมตางๆ เมื่อคณะสงฆและ
ฆราวาสไดพากันประพฤติปฏิบัติตาม ก็จะประสพแตความเจริญฝายเดียวในสังคม มีแตความผาสุก 
เจริญรุงเรืองเทาน้ัน  

สามัคคีธรรมในแตละยุคยอมไมแตกตางกันเพราะใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
พระมหากษัตริย  ทรงใชหลักทศพิธราชธรรม  สังคหะวัตถุ  สัปปุริสธรรม  หิริโอตัปปะ  อปริหานิยธรรม 
และจักรวรรดิวัตร  ปกครองประชาชน  

 วิธีการประยุกตสามัคคีธรรมใชในสังคมไทยน้ันผูวิจัยนําเสนอสามัคคีธรรมใน
ครอบครัวโดยใชหลักสังคหวัตถุปฏิสัมพันธกับทิศหก ขันติธรรมและสัปปุริสธรรม เปนพ้ืนฐาน
เบ้ืองตนในครอบครัวเพ่ือสรางความสามัคคีในสังคมไทย  
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ABSTRACT 

There are three objectives in this thesis: 1) to study the principles of harmony 
in Theravada Buddhism, 2) to analyze the successfulness in translating the principles 
of harmony into practice in society, and 3) to study method of application of the 
harmonious principles in guiding the present Thai society. This thesis is a qualitative 
research. The primary sources, Tipitaka, as well as the secondary sources, 
commentaries, sub-commentaries books and related researches were used. 

The research significantly showed that each Buddhist principle is of essential 
aspect, bringing about harmony and social unity in various respects respectively. The 
harmonious principles are conditioned by patience, giving, compassion and together-
awareness in solving the problems. Social happiness and well-being are definitely 
expected if all people really follow various principles of harmony. 

The principles of harmony do not vary in any periods of time because they are 
based on Buddhist teachings. Thai Kings have been utilizing ten royal virtues, four 
bases of sympathy, qualities of a good man, virtues that protect the world, things 
leading never to decline but only to prosperity, duties of a universal king. 

As regards the method in applying the mentioned harmonious principles in the 
present Thai society, the harmonious principle of family based on the four bases of 
sympathy along with six directions, patience and qualities of a good man is used to 
harmonize Thai society. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธน้ี สําเร็จเรียบรอยดวยดีก็ดวย ความอนุเคราะห ความชวยเหลือจากผูมี  
อุปการคุณหลายฝาย  ตลอดจนศูนยบัณฑิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ท่ีไดให
โอกาสในการศึกษาและการทําวิจัย  ผูวิจัยขอขอบคุณในความกรุณาของทุกๆทานมา ณ ท่ีน้ี 

 ในสวนคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณ 
พระราชวชิรเมธี, ดร.  ประธานควบคุมวิทยานิพนธและขอขอบคุณ ผ.ศ.ดร.วรกฤต  เถ่ือนชาง  ดร.สมจิตรา  
กิตติมานนท  ท่ีไดใหคําปรึกษา และตรวจแกไขในสวนงานท่ีบกพรองตาง  ๆจนสําเร็จเปนรูปเลม 

 ขอกราบขอบคุณ พระมหาพรชัย สิริวโร ดร.ประธานผูควบคุมสอบวิทยานิพนธท่ีชี้
ขอบกพรองสวนตางๆตรวจแกไข จนสําเร็จเปนรูปเลม ขอขอบคุณ คุณดิเรก  ดวงลอย  เลขานุการศูนย
บัณฑิตศึกษาวิทยาลัยสงฆนครสวรรค ท่ีชวยเหลือในการตรวจรูปแบบแกไขแนะนําในสวนงานท่ี
เก่ียวของ  และขอกราบขอบพระคุณและสํานึกในความเมตตาธรรมพระคุณพระอาจารย ทุกๆทาน
พระสังฆาธิการผูทรงสมณศักด์ิทุกรูป ขอขอบคุณอาจารยคฤหัสถทุกทาน ท่ีใหคําแนะนําส่ิงท่ีเปน
ประโยชนตอการทําวิจัยเลมน้ี  และขอกราบขอบพระคุณพระครูเกษมพัชราธร และหลวงปู  คณะ
ศิษยในการสนับสนุนทุนทรัพยในการศึกษาในคร้ังน้ีจนแลวเสร็จ 

 พรอมน้ีขอมอบงานวิจัยใหเปนวิทยาทาน  เพ่ือเปนอนุสรณแดคุณแมดอกไม  คงเพ็ง  
คุณพอเตี้ยงจั้ ง  แซปงโยมพอโยมแม ท่ีลวงลับไปแลว  ผูให กํา เนิดจนมีโอกาสไดบวชใน
พระพุทธศาสนาไดศึกษาพระธรรมวินัยและอุดมศึกษา ณ  สถาบันท่ีมีช่ือเสียงของคณะสงฆไทย  
ทายสุดน้ีขอ อุทิศผลงานน้ีแดพระอุปชฌาย อาจารย เพ่ือบูชาพระคุณทานเหลาน้ัน ขอพุทธธรรมจง
สถิตม่ันในดวงจิตของชาวพุทธตราบนานเทานาน  เทอญ 
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อง.ปฺจก. (ไทย)    = พระสุตตันปฎก อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ฉกฺก. (ไทย)    = พระสุตตันปฎก อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.สตฺตก. (ไทย)    = พระสุตตันปฎก อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.อฎฐก. (ไทย)    = พระสุตตันปฎก อังคุตตรนิกาย   อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 

 

 



ซ 
 

พระสุตตันตปฎก 

องฺ.ทสก. (ไทย)    = พระสุตตันปฎก อังคุตตรนิกาย   ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)    =  พระสุตตันปฎก ขุททกนิกาย      ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย)    =  พระสุตตันปฎก ขุททกนิกาย      อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย)    = พระสุตตันปฎก ขุททกนิกาย      สัตตนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อฏฐก. (ไทย)    = พระสุตตันปฎก ขุททกนิกาย      อัฏฐกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย)    = พระสุตตันปฎก ขุททกนิกาย      มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก. (ไทย)    = พระสุตตันปฎก ขุททกนิกาย      เอกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (ไทย)    = พระสุตตันปฎก ขุททกนิกาย      พุทธวงศ (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.ก. (ไทย)    = พระอภิธรรมปฎก กถาวัตถุ (ภาษาไทย) 
 

คําช้ีแจงในการใชหมายเลขในคัมภีรพระไตรปฎก  

 การใชหมายเลขอักษรยอในคัมภีรพระไตรปฎกเขียนอาง   เลมท่ี/ขอท่ี/หนาท่ี   
ตามลําดับ  ดังตัวอยาง  วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๕๑/๒๑๒.  หมายถึง พระวินัยปฎก  จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
เลมท่ี ๗ ขอท่ี๓๕๑ หนาท่ี ๒๑๒ 

 

 



 
 
 
 

 
 

 

บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  มนุษยโดยธรรมชาติน้ันถือไดวาเปนสัตวสังคม(Social animal) ประเภทหน่ึงท่ีรวมกัน
อยูเปนหมูเปนพวก มากบางนอยบางเร่ิมตนตั้งแตสังคมเล็กๆ  สังคมในครอบครัวหน่ึงแลวขยายวง
กวางออกไป เปนสังคมหมูบาน สังคมตําบล ตลอดจนสังคมประเทศชาติตามลําดับ  การรวม
แรงกายและความคิดประกอบดวยกิจการงานตางๆ ชวยกันปกปองคุมครองรักษา มิใหภัยอันตราย
เกิดข้ึน หากมีภัยอันตรายอยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึนก็ชวยกันแกไขปญหารวมกันหรือคิดหาอุบาย                     
วิธีแกไขภัยอันตรายอยางน้ันๆ ใหส้ินไปดวยสติปญญาความรูความสามารถที่แตละคนจะกระทําได 
ภายใตกรอบแหงระเบียบ กฎ กติกา ขอบังคับและกฎหมายของสังคมน้ันๆ  ท่ีตกลงรวมกันเปน
กติกาทางสังคม หรือกฎหมาย เชนเดียวกันตองอาศัยคนไทยทุกคนไมวาจะมียศ ตําแหนงหนาท่ีการ
งานอะไร  ทุกคนตองรวมมือ รวมแรงกายใจ มีความสมานฉันท สามัคคีปรองดองกันเปนพ้ืนฐาน๑  
การท่ีมนุษยอยูรวมกันในสังคมและดํารงชีวิตเพ่ือความอยูรอดน้ัน  ยอมมีความรักความสามัคคีตอ
กันและจะตองมี ปฎิสัมพันธระหวางกัน  ซ่ึงในบางครั้งความสัมพันธระหวางมนุษยมิไดดําเนินไป
อยางราบร่ืนหรือเปนระเบียบแบบแผน  เน่ืองมาจากความแตกตางในดานสภาพแวดลอมการศึกษา 
และพ้ืนฐานทางความคิด๒  ดังน้ันจึงตองมีระเบียบแบบแผนวินัยอันดีงามเพ่ือเช่ือมโยงความสามัคคี
ใหพรอมเพรียงกันของมวลมนุษย 

  กลาวไดวาหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา เร่ืองสามัคคีธรรมเปนคุณธรรม
ประการหน่ึง ท่ีเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจของประชาชนเปนอันมาก  กอใหเกิดความรมเย็นเปนสุข
และความราบร่ืนในสังคม   ถาเปรียบประเทศชาติเปนตนไมใหญ   รากแกวของตนไม ก็
เปรียบเสมือนความสามัคคี รากของตนไมทําหนาท่ียึดลําตนเปรียบเหมือนประชาชนที่ประกอบดวย
ความซ่ือสัตยสุจริต  ความเมตตา  ความเห็นอกเห็นใจเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  และคุณงานความดี
ตางๆ ประกอบกันก็เปรียบเหมือนเปน รากฝอยของตนไมท่ีทําหนาท่ี  คอยซึมซับนํ้า อาหาร  และแร

                                                            
๑บวรศักดิ์ อุวรรณโณ,  ความขัดแยงในประเทศไทย , ไทยรัฐออนไลน,วันท่ี ๒๘ มีนาคม 

พุทธศักราช ๒๕๕๓,  http://www.oknation.net.( 28/3/01) 
๒

 ดวงเดน  นุรมรัมย, “พุทธจริยศาสตรกับแนวคิดเรื่องสงครามที่เปนธรรม”, วิทยานิพนธปริญญา
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตมหาวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๔๕). 



 
 
 
 

๒ 

 

ธาตุตางๆ  ไปหลอเล้ียง  ดอก ใบ ผล  และลําตน  ใหเจริญเติบโตแข็งแรง   สามารถทนตอพายุ  ฝน 
ทนตอความแหงแลง  ทนตออุทกภัยและภัยอื่นๆ ไดหากตนไมขาดรากแกวก็ไมสามารถมีชีวิตอยูได  
คงจะคอยๆ เห่ียวเฉาและจากไปในที่สุด  เปรียบดังประเทศชาติท่ีไรความสามัคคี  ขาดคุณธรรมท่ีจะ
ยึดเหน่ียวจิตใจในการครองตน ครองคน  ครองงาน  ก็อาจจะนําพาให เสื่อมและถึงหายนะได    
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เปนหลักประพฤติปฏิบัติท่ีทุกๆคนในสังคมตั้งแตสังคม
ครอบครัวจนถึงสังคมสวนใหญและสังคมประเทศจะตองรวมจิตรวมใจกระทํา ดังคําวา ความ
สามัคคีสรางคนและคนสรางชาติใหเจริญ๓ สังคมไทยเปนสังคมที่มีพระพุทธศาสนาเปนตัวช้ีนําดาน
ความประพฤติ และขอปฏิบัติตางๆ ของคนในสังคม  

ปจจุบันพบวาในประเทศไทย มีสังคมครอบครัวเปนหนวยเล็กท่ีสุด ขยายไปสูสังคม
หนวยท่ีใหญข้ึนไป จนถึงระดับประเทศมีความเก่ียวของกันในลักษณะตางๆ ดานวัฒนธรรม
ประเพณี และการติดตอกันตลอดเวลา บางครั้งก็ทําใหเกิดปญหา มีแตความขัดแยง จนถึงการ
แตกแยก  เชน การหยารางในครอบครัวเปนจํานวนมาก๔คนในสังคมแบงเปนพรรคเปนพวก
แบงเปนเส้ือสีตางๆ  การละเมิดสิทธิในสังคมทํารายคนไทยดวยกันเองทําลายทรัพยสินทางราชการ 
นักการเมืองและพรรคการเมืองมีความขัดแยงแตกแยก ความคิดเห็นไมตรงกันอยางรุนแรง๕ผลท่ี
ตามมาคือความเดือดรอนของประชาชนในประเทศชาติโดยรวม ปญหาเหลาน้ีมี สาเหตุมาจากการ
ขาดความสามัคคีเปนประการสําคัญ หลักสามัคคีธรรมเปนคุณท่ีสูงสงในทางพระพุทธศาสนา  มี
พระพุทธพจนท่ีทรงตรัสไวบทหน่ึงวา “สุขา สังฆัสสะ สามัคคี ความสามัคคีของหมูคณะนํา
ความสุขมาให” พระพุทธดํารัสน้ีชี้ใหเห็นๆ วาท่ีใดก็ตาม ไมวาสังคม หนวยยอย   จนถึงองครวม 
คือ ครอบครัว ชุมชน หมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด ประเทศชาติ หากมีความสามัคคีกัน การดําเนิน
กิจการตางๆ ยอมประสบกับความสุข      

                                                            

                ๓พระมหาทองสา  นาถวิริโย, สามัคคี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๒), หนา ๑. 
                ๔จากสถิติ ป พ.ศ. ๒๕๕๐ พบวาในประเทศไทย มีอัตราการจดทะเบียนสมรสประมาณ ๓๐๐,๐๐๐ 
คู และมีอัตราการหยารางสูงถึง ๑๐๐,๐๐๐ คู จนกระทั่งถึงป พ.ศ. ๒๕๕๔ สถิติการหยารางน้ันแทบจะคงท่ี ขอมูล
จาก "ผูหญิงแนวหนา",แนวหนา ฉบับวันที่ ๑๙ มีนาคม๒๕๕๕, http://www.naewna.com/news.asp?ID=272703. 

๕ เชน ดร.เจิมศักดิ์ ปนทอง(ศาสตราภิชาน มหาวิทยาลัยรังสิต), "ปรองดอง" (เจิมศักดิ์ขอคิด
ดวยฅน),แนวหนา ฉบับวันท่ี ๑๙ มีนาคม ๒๕๕๕,  http://www.naewna.com/news.asp?ID=305505 



 
 
 
 

๓ 

 

ดังน้ัน การศึกษาวิจัยเรื่องน้ี จะไดศึกษาวิเคราะหสามัคคีธรรมท่ีปรากฏในพระพุทธ 

ศาสนาเถรวาท ในประเด็นเหลาน้ี คือ ความหมาย หลักความสามัคคีในพระพุทธศาสนา อิทธิพล

ของความสามัคคีในพระพุทธศาสนาตอสังคมไทย โทษและประโยชน รวมท้ังวิธีการแกปญหา

สังคมและพัฒนาชีวิตเพ่ือปลูกจิตสํานึกใหคนในสังคมมองเห็นคุณคาและความสําคัญของสามัคคี

ธรรมเพ่ือเปนวิธีการในการวางรากฐานชีวิตท่ีดีในสังคมตอไปจากท่ีกลาวมาท้ังหมด จึงเปนแรง

บันดาลใจใหผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาวิเคราะหสามัคคีธรรมท่ีปรากฏในพระพุทธ ศาสนาเถรวาท  

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักสามัคคีธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพ่ือวิเคราะหความสําเร็จการนําหลักสามัคคีธรรมมาใชในสังคม 
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิธีการประยุกตสามัคคีธรรมกับสังคมไทยในปจจุบัน 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาคร้ังน้ี เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เปนการศึกษา
วิเคราะหเอกสาร (Documentary Research) จากคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ  พระไตรปฎก 
อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเศษตางๆ ท่ีเก่ียวกับหลักการสรางความสามัคคี และเอกสารวิชาการตางๆ 
ตลอดถึงงานวิจัยและวิทยานิพนธ บทความทางวิชาการ นํามาใชเปนหลักฐานและประกอบการ
เขียนงานวิจัยเรื่องหลักพุทธจริยธรรมในการสรางความสามัคคีในสังคมไทย 

๑.๔  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
ความสามัคคี หมายถึง  ความพรอมเพรียงกัน ของคนตั้งแตสองคนข้ึนไปมีความ

คิดเห็นรวมกัน การชวยกันคิดชวยกันทํา และมีความรักใครตอกันนับถือกัน  ปฏิบัติหนาท่ีรวมกัน 
จนทําหนาท่ีไดสําเร็จ อยูรวมกันอยางมีความสุข  
  ความปรองดอง  คือ หมายถึง การออมชอม  ประนีประนอม ยอมกัน ไมแกงแยงกัน 
ตกลงกันดวยความไกลเกล่ีย  ตกลงกันดวยไมตรีจิต 

๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ผูวิจัยทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือกําหนดเปนกรอบแนวคิด ใน
การศึกษาดังน้ี 

 



 
 
 
 

๔ 

 

ก. เอกสารท่ีเก่ียวของ 
         ๑. พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตโต) กลาวไวในหนังสือ “พุทธธรรม ฉบับ
ปรับปรุงและขยายความ”  สรุปไดวาคฤหัสถกราบไหวแสดงความเคารพแกพระภิกษุ สวนในหมู
คณะสงฆตองมีความสามัคคีกันเพ่ือ แสดงถึงความพรอมเพรียงและเคารพกันตามลําดับความแก
ออนตามพรรษาของคณะสงฆ เชน ตามลําดับอายุสมาชิกในหมูสงฆ พระภิกษุผูท่ีพรรษาออนกวาจึง
กราบไหวพระภิกษุท่ีแกพรรษากวา การแสดงความเคารพกันตามความหมายของพระพุทธศาสนา
อยางน้ี  มิใชเปนเร่ืองแสดงความสูงต่ํา ไมวาจะเปนเรื่องของเกียรติยศ อํานาจภายนอกหรือคุณธรรม
ภายในก็ตาม ดานภายนอกมองเห็นงายอยูแลววาเฉพาะคุณธรรมภายในคฤหัสถ แมเปนพระ
อริยบุคคลชั้นสูงเพียงใดก็กราบไหวพระภิกษุท่ียังเปนปุถุชน สวนในหมูสงฆ พระภิกษุผูเปน
อริยบุคคลสูงสุดคือเปนพระอรหันต  แตออนพรรษากวาก็แสดงความเคารพแกภิกษุปุถุชนผูแก
พรรษากวา ท่ีเปนเชนน้ัน  เพราะระเบียบแบบแผนเก่ียวกับการแสดงความเคารพหรือกราบไหวกัน
อยางน้ีมีไว เพ่ือความเปนระเบียบเรียบรอย เพ่ือความดีงามและการอยูรวมกันอยางมีความสุขของ
สงฆหรือสังคม ความเรียบรอยดีงามของสงฆหรือการยกอยูรวมกันอยางผาสุกของสังคมน้ัน รวมอยู
ในคําวาธรรมเปนธรรมอยางหน่ึง  ผูท่ีปฏิบัติตามระเบียบหรือธรรมเนียมการแสดงความเคารพ
เชนน้ัน  ยอมช่ือวาเปนการปฏิบัติเพ่ือความเรียบรอยดีงามของสงฆ หรือพูดอยางส้ันๆ วา ปฏิบัติเพ่ือ
เชิดชูธรรม  ซึ่งเทากับวาปฏิบัติดวยความเคารพธรรมน่ันเอง๖ 

๒. พระเทพสิงหบุราจารย  (จรัญ ฐิตธมฺโม)ได บรรยายธรรมสรุปความไดวา ความ
พรอมเพรียงชวยกันทําการงาน และไมมีความบาดหมาง  กลมเกลียวเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 
เรียกวา สามัคคี เมื่อกลาวโดยประเภทเปน ๒ ประเภท 

 ๒.๑  กายสามัคคี ความพรอมเพรียงกันดวยกําลังกาย  
 ๒.๒  จิตตสามัคคี ความพรอมเพรียงกันดวยนํ้าใจ  
สามัคคีท้ังสองประเภทน้ี  ตองอาศัยซ่ึงกันและกัน  แตกายสามัคคี  ถาเปนแตเพียงกําลัง

กาย  นํ้าใจไมสามัคคีดวย  เชน คนท่ีอยูในอํานาจของนายงาน  เม่ือนายบังคับก็ชวยกันยกและลาก
ของอันหนักใหถึงท่ีตองการได  เปนแตสามัคคีต่ําๆ เพราะชวยกันทําชั่วคราวที่เขาบังคับเทาน้ัน  
สวนจิตสามัคคี  เปนคุณธรรมลึกซ้ึงอาจใหผลแรงกวาความพรอมเพรียงกันแตเพียงกําลังกาย  
เพราะผูท่ีมีนํ้าใจประกอบดวยไมตรีอารีแกกันเอง จะมีผูบังคับก็ตาม ไมมีผูบังคับก็ตาม ยอมสามัคคี

                                                            
๖พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  พิมพครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๔๓๗. 



 
 
 
 

๕ 

 

พรักพรอมชวยกันทําชวยกันคิด  ใหประโยชนกิจสําเร็จโดยช่ืนตาช่ืนใจ สามัคคีมีนัยพรรณนามาน้ีมี
อยูในหมูใดสมาคมใด  หมูน้ันสมาคมน้ัน  พึงหวังแตความเจริญสวนเดียว ไมมีความเส่ือมทราม๗ 

๓. พระเทพดิลก  (ระแบบ ฐิตญาโณ ) ไดกลาวไวในหนังสือเร่ือง “มองเรามองเขา” 
สรุปไดวาศาสนาตางๆเกิดขึ้นในโลกน้ีมีอายุนับเปนเวลาหลายรอยป มีผูนับถือแตละศาสนาน้ันเปน
จํานวนมาก แตผูนับถือศาสนาแตละศาสนาไมไดศึกษาหลักธรรมคําสอนของศาสนาของตนอยาง
แทจริง จึงทําใหเกิด ปญหาการสูรบระหวางศาสนา จนเปนเหตุการณท่ีบันทึกไวในประวัติศาสตร
เปนสงครามยึดเย้ือเปนเวลายาวนาน ในระหวางศาสนาท้ังท่ีเปนผูนับถือพระผูเปนเจาเปนพระเจา
เหมือนกัน แตชื่อเรียกพระผูเปนเจาตางกัน เชนศาสนาหน่ึงใชชื่อเรียกเปนภาษาหน่ึง อีกศาสนาหน่ึง
ใชภาษาหน่ึง มีชื่อตางกันแตความหมายเหมือนกัน แตผูนับถือศาสนานับถือเขาใจไมตรงกัน มีความ
แตกแยกกันดานจิตใจ ไมเขาใจกันในเรื่องหลักธรรมในศาสนา จึงทําใหเกิดปญหาการสูรบมาถึง
ปจจุบัน  พระพุทธศาสนาไดเขาสูประเทศไทยนับเปนเวลาหลายรอยปเปนศาสนาท่ีมีผูนับถือมาก
ในประเทศมีหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาเปนรากฐานการดํารงชีวิตในสังคมครอบครัวจนเผย
แผขยายไปสูสังคมขนาดใหญและประเทศชาติในปจจุบันจึงทําใหประเทศอยูอยางสงบรมเย็นตลอดมา๘   

๔. ชัยวัฒน  อัตพัฒน และวิธาน  สุชีวคุปต ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง “หลักการ
ดํารงชีวิตในสังคม” สรุปไดวาความสามัคคี หมายถึง  ความพรอมเพรียงกัน คนตั้งแตสองคนขึ้นไป
มีความคิดเห็นรวมกัน และมีความรักใครตอนับถือกัน  ปฏิบัติหนาท่ีรวมกัน จนทําหนาท่ีไดสําเร็จ 
เรียกวา มีความสามัคคี ความสามัคคีมีประเด็นท่ีตองพิจารณาอยู ๒ ประเด็นคือ การแสดงออก
ทางการทํางานและความนึกคิดทางจิตใจ เพ่ือความสะดวกในการศึกษาก็จะขอแบงความสามัคคี
ออกเปน ๒ อยาง ไดแก ความสามัคคีทางกายกับทางใจ๙  

   ข. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
๑. พระมหาชาญชัย   เกษี  ไดศึกษาเรื่อง “การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

เรื่อง ความสามัคคี กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 
โดยประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญา” ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวย
กิจกรรมการเรียนรู เร่ือง ความสามัคคีโดยประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญา โดยรวมอยูในระดับมาก
                                                            

               ๗พระเทพสิงหบุราจารย, (จรัญ ฐิตธมฺโม)รวมธรรมบรรยายจากหลวงพอ, (กรุงเทพมหานคร : 
สหธรรมมิก, ๒๕๔๗), หนา ๔๕.  

๘พระเทพดิลก (ระแบบ   ฐิตญาโณ), มองเรามองเขา, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
พรศิวการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๒๐๕-๒๐๗. 

๙ชัยวัฒน  อัตพัฒน และวิธาน สุชีวคุปต, หลักการดํารงชีวิตในสังคม, พิมพครั้งท่ี ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๘), หนา ๑๔๙ 



 
 
 
 

๖ 

 

ท่ีสุด การจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ความสามัคคี กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนา และ
วัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โดยประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญา เปนวิธีหน่ึงท่ีมีประสิทธิภาพ
และมีความเหมาะสมสําหรับนักเรียน เน่ืองจากทําใหนักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนรู 
กระตือรือรน มีความสนุกสนานในการเรียนและไดแสดงออกถึงพหุปญญาดานตางๆ ไดอยางเต็มท่ี
จนทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น๑๐ 

๒. พระมหาสมจินต   สมฺมาปฺโญ (วันจันทร)    ไดศึกษาเร่ือง “ประชาธิปไตยใน
สังคมพุทธ สังคมประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา” ผลการศึกษาสรุปนัยสําคัญได ๓ ประการ คือ 
๑) ภิกษุมาประชุมพรอมกันตามเกณฑ ๒) นําฉันทะของภิกษุท่ีอยูในวัดซ่ึงไมสามารถเขารวม
ประชุมได ๓) ภิกษุท่ีประชุมอยูน้ัน ไมมีใครคัดคาน  และสวนของพิธีกรรมของสงฆ ๔ ประการ คือ 
๑) อปโลกนกรรม ๒) ญัตติกรรม ๓) ญัตติทุติยกรรม ๔) ญัตติจตุตถกรรม  ๓ ประการหลังน้ัน ถือ
วาเปนตนแบบแหงประชาธิปไตยแบบหลอหลอมสังคม  มติในเรื่องใดๆ (ของสงฆ) ตองเปนเอก
ฉันท และยังไดนําเสนอในสวนท่ีเปนวิธีการแกปญหาสังคมในทุกยุคทุกสมัยวาไมใชเปนการแก
แบบสูตรสําเร็จเพียงสูตรใดสูตรหน่ึง เชนกรณีปญหาความเห็นไมตรงกันวา น้ีเปนธรรม น้ีเปน
อธรรม น้ีเปนวินัย น้ีมิใชวินัย  ซ่ึงตองมีโจทก มีจําเลย ท่ีตองใชวิธี สัมมุขาวินัย คือพรอมหนาสงฆ 
บุคคล วัตถุ และธรรม  เร่ืองความขัดแยงระหวางกลุมท่ีไมเก่ียวกับพระธรรมวินัย แตเปนการแขงดี
กันระหวางกลุม หรือเรื่องความเชื่อถือท่ีไมตรงกัน มีศรัทธาในบางเร่ืองไมเสมอกันใชวิธี ติณวัตถา
รกวินัย คือประนีประนอมยอมความกัน๑๑ 

 ๓. พระครูปลัดวิชาญ ชาตวีโร (แดงประไพ)  ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหเร่ือง
สามัคคีธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท” ผลการศึกษาพบวา ความสามัคคี หมายถึง ความพรอมเพรียง
กัน ไมทะเลาะเบาะแวง ไมวิวาทบาดหมางกันความสามัคคีมีอยู ๒ ประเภท ไดแก ความสามัคคีทาง
กาย และความสามัคคีทางใจ ความสามัคคีจะเกิดข้ึนไดก็ดวยความรวมมือรวมใจกัน มีพฤติกรรม
ทางกายและแนวคิด เห็นเปนไปในทิศทางเดียวกัน เห็นประโยชนสวนรวมมากกวาของตน  มีความ
เคารพนับถือกัน ผูนอยเชื่อฟงผูใหญ ผูปกครองบริหารบานเมืองดวยความสุจริตยุติธรรม และความ

                                                            

 ๑๐ พระมหาชาญชัย เกษี, การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องความสามัคคีกลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ โดยประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญา, การศึกษา
คนควาอิสระปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน, (มหาสารคาม : บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๑), หนา ๒. 

๑๑ พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ (วันจันทร), สถานการณและทัศนทางพระพุทธศาสนาในโลก
ปจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (เอกสารอัดสําเนา), 
๒๕๔๙), หนา ๑. 



 
 
 
 

๗ 

 

สามัคคีธรรมตองมีลักษณะ ๓ ประการแหงทางการกระทํารวมกัน ไดแก กระทําทางกาย (กายกรรม) กระทํา
ทางวาจา (วจีกรรม) และกระทําทางใจ (มโนกรรม)  ท้ังน้ีก็เพราะมนุษยมีศักยภาพเพียงพอตอการพัฒนาชีวิต
ของตน และสังคมใหเจริญกาวหนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนาย่ิง  ๆขึ้นไปได๑๒ 

    ๔. วีรศักด์ิ อุปสิทธ์ิ  ไดศึกษา เรื่อง "บทบาทศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดน
ภาคใต (ศอ.บต.) กับความม่ันคงแหงชาติ" ผลการศึกษาสรุปไดวา 

    ๔.๑ โครงสรางหนาท่ีของศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต (ศอ.บต.) 
ตองมีการปรับโครงสรางตลอดจนความซํ้าซอนของงานท่ีผานมาไมมีเอกภาพทําใหไมประสบ
ผลสําเร็จตามเปาหมายท่ีวางไว เพ่ือใหมีประสิทธิภาพมากข้ึนกวาท่ีเปนอยูในขณะน้ี  

    ๔.๒ ควรมีการปรับปรุงบทบาทของศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต 
(ศอ.บต.) ใหมีความชัดเจนและมีเอกภาพมากย่ิงขึ้นท่ีเก่ียวกับความม่ันคงแหงชาติ หากมีการกํากับ
ดูแลอยางแทจริง ปญหาดังกลาวคงเบาบางลงและการแกปญหาอ่ืนๆ ก็จะสามารถท่ีจะดําเนินการ
ตอเน่ืองได  

    ๔.๓ กลุมผูรูและผูเก่ียวของเห็นพองกันวานาจะปรับปรุงแกไขเพ่ิมเติมบทบาท 
อํานาจหนาท่ีของศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต (ศอ.บต.) ตลอดจนโครงสรางเสีย
ใหมใหชัดเจน ท่ีเก่ียวกับความม่ันคงแหงชาติ  

    ๔.๔ ปญหาเก่ียวกับบุคคลท่ีปฏิบัติหนาท่ีในศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดน
ภาคใต (ศอ.บต.) ท่ีเก่ียวกับความม่ันคงแหงชาติจะตองเรงดําเนินการปรับปรุงแกไขทุกระดับใหมี
ประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น เพ่ือใหเกิดความสามคัคีมีเอกภาพ ขจัดความไมเปนธรรมในสังคม๑๓ 

๕. อุทิศ  จิตเงิน  ไดศึกษาเร่ือง “แนวคิดการสรางพลังชุมชนในพุทธปรัชญา” ผล
การศึกษาพบวาการปองกันชุมชนไมใหเส่ือมสลายไปตามกระแสสังคมภายนอก ขั้นตอนน้ีสามารถ
นําหลักธรรม อปหาริยธรรม ๗ มาอธิบายประยุกตใช หลักธรรมน้ีเปรียบเสมือนภูมิคุมกันของ
ชุมชนที่จะปองกัน รักษาสภาพความเปนชุมชนของตนไวไดอยางม่ันคง ในพุทธปรัชญามี
หลักธรรมคําสอนท่ีสามมารถนํามาอธิบายและประยุกตใชในการสรางพลังชุมชนได โดยเริ่มตน
ต้ังแต การสรางพลังความคิด ผลักดันสูการสรางพลังการกระทําดวยความเพียรพยายาม ดวยความ

                                                            
๑๒ พระครูปลัดวิชาญ ชาตวีโร (แดงประไพ), “การศึกษาวิเคราะหเรื่องสามัคคีธรรมในพุทธปรัชญา

เถรวาท” วิทยานิพนธปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑. 

๑๓
 วีรศักดิ์ อุปสิทธ์ิ, "บทบาทศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต (ศอ.บต.) กับความ

ม่ันคงแหงชาติ", วิทยานิพนธ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขารัฐศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๕) หนา ๑. 



 
 
 
 

๘ 

 

รัก ความสามัคคี มีวินัยและการสรางใหชุมชนสามารถปองกันการเส่ือมสลายไปตามกระแสสังคม
ภายนอก๑๔ 

สรุปเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาวน้ันไดบอกใหทราบหลักธรรมและ
ประโยชนของการสรางความสามัคคีเทาน้ัน  แตไมไดนําเสนอวิธีการนําไปใชใหเกิดความสามัคคี
ในสังคมไดอยางไร ผูวิจัยจะทําการศึกษาในงานวิจัยฉบับน้ีใหคลอบคลุมถึงการนําเสนอวิธีการนํา
หลักสามัคคีธรรมไปใชใหเกิดประโยชนแกสังคมไดจริง 

๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งน้ีมีขั้นตอนดังน้ี 

   ๑ .๖ .๑  ศึกษาขอมูลจากเอกสารท้ังปฐมภูมิ  ทุติยภู มิและตํารา ท่ี เ ก่ียวของกับ
กระบวนการสรางความสามัคคีในสังคม 

   ๑.๖.๒ วิเคราะหหลักธรรมท่ีเก่ียวกับการสรางความสามัคคี จากพระไตรปฎก ตํารา 
และเอกสารท่ีเก่ียวของ 

   ๑.๖.๓  สรุปผลการศึกษาในเรื่องการสรางความสามัคคีในสังคมไทย ตามหลักธรรมท่ี
ปรากฏอยูในพระพุทธศาสนาเถรวาท รวมท้ังเสนอแนะเน้ือหาเพ่ิมเติมบางประเด็นท่ีไดจาก
การศึกษา เพ่ือประโยชนในดานวิชาการตอไป 

๑.๗  ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
   ๑.๗.๑ ทราบหลักสามัคคีธรรมท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๑.๗.๒ ทราบความสําเร็จในการนําสามัคคีธรรมมาใชในสังคม 
   ๑.๗.๓ ทราบวิธีการประยุกตสามัคคีธรรมใชกับสังคมไทยในปจจุบัน 

 
 
 
 

                                                            
๑๔อุทิศ  จิตเงิน, “แนวคิดการสรางพลังชุมชนในพุทธปรัชญา” วิทยานิพนธหลักสูตรปริญญา ศิลปะศาสตร 

มหาบัณฑิต, (เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๒), หนา ๑. 

 

 



 

 

 
บทท่ี ๒ 

หลักสามัคคีธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

สามัคคีธรรมจัดเปนหลักธรรมหรือหลักปฏิบัติสากลของสังคมมนุษยท่ัวโลกก็วาได  
เพราะหากชนชาติใดมีความสามัคคีกัน ปญหาตางๆ ความขัดแยง ความเส่ือมโทรมดานตางๆ ใน
สังคมน้ัน ๆ ก็จะมีนอยหรือไมมีเลย ท้ังน้ีก็เพราะตางคนตางยึดหลักความรัก ความสมัครสมาน
สามัคคีน่ันเอง  ฉะน้ัน  การมีความเขาใจถึงความหมาย ลักษณะ และประเภทของความสามัคคีน้ัน 
จึงนับวามีความสําคัญและจําเปนอยางย่ิงของสังคมมนุษยในปจจุบันท่ีกําลังประสบกับสภาวการณ
ตางๆ ท้ังดีและไมดี  เม่ือมีความเขาใจในคําสอนเรื่องสามัคคีธรรมเปนอยางดีและถูกตองแลว การ
พัฒนาสังคม ประเทศชาติไปสูความเจริญ ความสงบรมเย็นก็เปนเรื่องท่ีทําไดงายและเกิดผลของการ
พัฒนาไดอยางดีเย่ียม การทําความเขาใจถึงความหมาย ลักษณะประเภทและความสําคัญของสามัคคี
ธรรม เพ่ือประโยชนในการนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และเปนแนวทางในการพัฒนาสังคม
ในภาพรวมตอไปหากจะใชหลักสามัคคีธรรมในทางพระพุทธศาสนาตองอาศัย  หลักสาราณียธรรม 
ซ่ึงผูวิจัยจะทําการศึกษาตามลําดับ คือ 
              ๒.๑ ความหมายของสามัคคธีรรม 
              ๒.๒ ลักษณะและประเภทของความสามัคคีธรรม 
             ๒.๓ หลักปฏิบัติสามัคคีธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๑ ความหมายของสามัคคีธรรม 
สามัคคีธรรม เปนคําเรียกในมิติทางศาสนา หรือเปนศัพทเฉพาะทางศาสนา ซ่ึงในมิติ

ทางสังคม ก็คือ ความสามัคคีน่ันเอง ความสามัคคี คือ ความพรอมเพรียงกัน ความปรองดองกัน 
ความไมแตกแยกกัน การรวมกันเปนหน่ึงเดียว ใจประสานใจ หนวยงานใดท่ีสมาชิกมีความสามัคคี
กัน หนวยงานน้ันยอมปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพ ประสบชัยชนะอยางงายดาย ความสามัคคี
เปนตนเหตุแหงความสุขความเจริญ  เพราะความสามัคคีกอใหเกิดผล ๒ อยางคือ “กําลัง” และ 
“อํานาจ” ผูวิจัยทําการศึกษาในรายละเอียด ดังน้ี 

๒.๑.๑ ความหมายสามัคคีธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท 
   ความสามัคคีตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎกของพุทธศาสนาฝายเถรวาท ซ่ึงปรากฏอยูใน
พระคัมภีรสําคัญคือ พระไตรปฎก ประกอบดวย พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก พระอภิธรรมปฎก   



๑๐ 

  ๑. พระวินัยปฎก ในพระวินัยปฎก พระพุทธเจาตรัสถึงสังฆราชี สังฆเภท และสังฆ
สามัคคีของพระภิกษุสงฆไว วา   พระอุบาลีเถระทูลถามพระพุทธเจาถึงสังฆราชี สังฆเภท และสังฆ
สามัคคี พระพุทธเจาตรัสบอกโดยสรุปใจความแหงพุทธพจนไดวา สังฆราชี หมายถึง ความราวฉาน
ของหมูคณะหรือสงฆ ภิกษุกลุมหน่ึง เมื่อแบงออกแลว ไดฝายละไมถึง ๔ รูป หรือถึง ๔ รูปเพียง
ฝายเดียว อีกฝายมีเพียง ๒-๓ รูปเทาน้ัน รูปหน่ึงเสนอใหจับสลากโดยอางวาเปนธรรม เปนวินัย เปน
คําสอนของพระพุทธเจา ขอใหชอบใจการจับสลากน้ัน ถามีการจับสลาก การแตกแยกเกิดข้ึน การ
ทําเชนน้ีเรียกวา “สังฆราชี แตไมเปนสังฆเภทและผูท่ีจะทําสังฆราชีได มีเพียงพระภิกษุจําพวกเดียว
เทาน้ัน คนอ่ืนทําไมได”๑  

สังฆเภท หมายถึง ความแตกกันของหมูคณะหรือสงฆไดแก ยังสงฆใหแตกกัน คือ 
ทําลายพระสงฆผูพรอมเพรียงกัน ในสีมาเดียวกันในวัดใดวัดหน่ึงใหแตกเปนกกจนถึงไมรวม
อุโบสถสังฆกรรม  ตองแยกออกทําอุโบสถสังฆกรรมหรือปวารณากรรมหรือสังฆกรรมอ่ืนๆ  เปน 
๒ หมู “ถามีพระภิกษุจํานาวกมากกวา ๔ รูปข้ึนไป รูปหน่ึงนําเรื่องธรรม เรื่องวินัย พุทธภาษิต พุทธ
จริยา พุทธบัญญัติ อาบัติตาง ๆ มาเสนอใหจับสลากดวยเร่ืองดังกลาว จนสงฆ ๒ ฝายแตกกัน ไม
รวมอุโบสถ ปวารณา สังฆกรรมตางๆ รวมกัน”๒  การกระทําเชนน้ี เรียกวา “สังฆเภท คือ การทํา
สงฆใหแตกกัน เปนอนันตริยกรรม”๓  และการทําสังฆเภทจัดเปนบาปหนักท่ีสุดอยางหน่ึงใน ๕ 
อยาง ไดแก 

 ๑) ฆามารดา (มาตุฆาต)  
 ๒) ฆาบิดา (ปตุฆาต)  
 ๓) ฆาพระอรหันต (อรหันตฆาต)  
 ๔) ทํารายพระพุทธเจาจนหอพระโลหิต (โลหิตุปบาท)  

   ๕) ทําใหสงฆแตกกัน (สังฆเภท)๔  
 กรรมท้ัง ๕ อยางน้ี  แตละอยางจัดเปนบาปหนักท่ีสุด คนท่ีทํากรรม ๕ อยางน้ี แมเพียง
อยางเดียวก็ชื่อวาเปนคนเลวคนชั่วท่ีสุด กลาวคือ กรรม ๕ อยางน้ี แตละอยางชื่อวา หามสวรรค หาม 
 

                                                            

 
๑วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๕๑/๒๑๒. 
๒มหามกุฏราชวิทยาลัย, อธิบายธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ ๑, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๒๙. 
๓วิ.จู. (ไทย)  ๗/๓๕๒/๒๑๔. 
๔องฺ.ปฺจก. (ไทย)๒๒/๑๒๙/๒๐๙. 



๑๑ 

นิพพานหมายความวา “กรรมน้ีหามผูทํามิใหไปสวรรค และหามมิใหไปถึงนิพพาน ผูทํากรรมน้ี
แลวตองไปทุคติ คือ นรก เปรต อสุรกาย กําเนิดดิรัจฉาน” อน่ึง กรรม ๕ อยางน้ี แตละอยางตั้งอยูใน
ฐานปาราชิกของผูนับถือพระพุทธศาสนา หมายความวาผูท่ีทํากรรมน้ีเขาแลวตองไดรับโทษคือ 
“บาปหนักท่ีสุด ทํานองเดียวกับพระภิกษุลวงละเมิดปาราชิกสิกขาบทแลว ตองไดรับโทษ คืออาบัติ
หนักท่ีสุด คือ ขาดจากความเปนพระภิกษุ” ฉะน้ัน ทานจึงหามมิใหทําเปนอันขาด  พระพุทธเจา
ตรัสสังฆเภทไววา “ภิกษุทําลายสงฆ ตองเกิดในอบาย ตกนรก อยูชั่วกัป ภิกษุผูยินดีในการแตกพวก 
ไมตั้งอยูในธรรม ยอมเส่ือมจาก ธรรมอันเกษมจากโยคะ ภิกษุทําลายสงฆผูพรอมเพรียงกันแลว 
ยอมไหมในนรกตลอดกัป”๕ 
 สวนสังฆสามัคคี ไดแก ความสามัคคีปรองดองกัน ความพรอมเพรียงกันของหมูคณะ
หรือสงฆการกระทําท่ีเรียกวา “สังฆสามัคคี” คือ การนําเอาธรรม วินัย เปนตนมากลาวตามความ
เปนจริง ชวยใหเกิดความสมานฉันทกันในหมูคณะหรือสงฆ มีการพรอมเพรียงกันทําสังฆกรรมตาง 
ๆ การกระทําเชนน้ีเรียกวา “สังฆสามัคคี”๖ พระพุทธเจาตรัสวา  “ความพรอมเพรียงของสงฆ    เปน
เหตุใหเกิดสุข และบุคคลผูอนุเคราะหสงฆผูพรอมเพรียงกันแลว ผูยินดีในความพรอมเพรียงกัน    
ต้ังอยูในธรรมยอมไมพลาดจากธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะ ยอมบันเทิงในสวรรคตลอดกัป    
เพราะสมานสงฆใหสามัคคีกัน”๗ 

 จากใจความแหงพระวินัยปฎกท่ีไดกลาวถึงสังฆราชี  สังฆเภท และสังฆสามัคคี สรุป
ไดวา ท้ังสังฆราชีและสังฆเภทจัดเปนการกระทําท่ีไมดีตอตนเองและคนอื่นในสวนรวม มีผลเปน
ความทุกขท้ังในชาติน้ีและชาติหนา  สวนสังฆสามัคคีจัดเปนการกระทําท่ีดีมีประโยชนท้ังแกตน
และคนอ่ืนในหมูคณะ มีผลเปนความสุขกายสบายใจ ไรปญหาแตกแยก ไรปญหาตาง ๆ ในการ
ดําเนินชีวิตรวมกันในโลกปจจุบันและโลกหนา  ฉะน้ัน  สังคมใดตองการความสงบสุข ความ
เจริญรุงเรืองของบานเมือง ก็พึงพยายามอบรมส่ังสอนใหผูคนในสังคมของตนมีความสามัคคีกัน มี
ความเมตตารักใคร ชวยเหลือกันในเรื่องตาง ๆ เพราะความสมมาดปรารถนาในสิ่งท่ีสังคมตองการก็
ยอมเกิดจากความสามัคคีของผูคนในสังคม อยางไรก็ตาม  พระวินัยปฎกน้ีมีการกลาวถึงการกระทํา
ท่ีดีวาควรประพฤติปฏิบัติ  การกระทําท่ีไมดี เปนพฤติกรรมที่ควรหลีกเล่ียงเสีย ไมควรกระทํา ซ่ึง
ท้ังหมด ก็คือ แนวทางแหงการอยูรวมกันอยางสามัคคีธรรมมีความสุขน่ันเอง 

                                                            

 
๕ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๘/๓๖๑-๓๖๒. 
๖วิ.จู. (ไทย)  ๗/๔๐๖/๑๓๕ 
๗วิ.จู. (ไทย)๗/๓๕๔/๒๑๗ 



๑๒ 

๒. พระสุตตันตปฎก ความสามัคคีตามท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎกมีอยูมากแหง
ดวยกัน เชน จูฬโคสิงคสาลสูตรท่ีวา ดวยเหตุแหงความสามัคคี หมายเอาการตั้งกายกรรม วจีกรรม 
และมโนกรรมท่ีประกอบดวยเมตตาในมิตรสหายและคนท้ังหลายในสังคม สรุปใจความไดวา พระ
อนุรุทธะเถระ พระนันทิยะเถระ และพระกิมิละเถระพักอยูในปาโคสิงคสาลวัน พระพุทธเจาได
เสด็จไปหาพระเถระเหลาน้ันแลวตรัสถามวา “ก็พวกเธอ ยังพรอมเพรียงกัน ช่ืนบานตอกัน ไมวิวาท
กัน ยังเปนเหมือนนํ้านมกับนํ้า แลดูกันและกันดวยจักษุอันเปนท่ีรักอยูหรือ” พระเถระทั้งสามกราบ
ทูลวา “ยังเปนอยูขอรับ” พระพุทธเจาตรัสถามตอไปวา “พวกเธอเปนอยางน้ันไดดวยเหตุอยางไร” 
พระเถระทั้งสามตางกราบทูลในทํานองเดียวกันวา 
                    พระพุทธเจาขา ขอประทานพระวโรกาส ขาพระองคมีความดําริอยางน้ีวา เปนลาภของ
เราหนอ เราไดดีแลวหนอ ท่ีไดอยูรวมกับเพ่ือนพรหมจรรยเห็นปานน้ีขาพระองคเขาไปต้ังกายกรรม
ประกอบดวยเมตตาในทานผูมีอายุเหลาน้ี ท้ังตอหนาและลับหลัง เขาไปต้ังวจีกรรมประกอบดวย
เมตตา เขาไปตั้งมโนกรรมประกอบดวยเมตตาในทานผูมีอายุเหลาน้ีท้ังตอหนาและลับหลัง ขา
พระองคมีความดําริอยางน้ีวา ไฉนหนอ เราพึงเก็บจิตของตนเสีย แลวประพฤติตามอํานาจจิตของ
ทานผูมีอายุเหลาน้ี แลวขาพระองคก็เก็บจิตของตนเสีย ประพฤติอยูตามอํานาจจิตของทานผูมีอายุ
เหลาน้ี กายของพวกขาพระองคตางกันจริงแล แตวาจิตดูเหมือนเปนอันเดียวกันพระพุทธเจาขา พวกขา
พระองค ยังพรอมเพรียงกัน ช่ืนบานตอกัน ไมวิวาทกัน ยังเปนเหมือนนํ้านมกับนํ้า แลดูกันและกันดวย
จักษุอันเปนท่ีรักอยู๘ ในตอนทายของพระสูตรน้ี พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญพระเถระท้ังสามวา เปนผู
ปฏิบัติตนเพ่ือประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุข เพ่ือนุเคราะหแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย 
       ในพระสูตรไดกลาวถึงการท่ีพระอานนทตอบปญหาของวัสสการพราหมณ   วา  วัสสการ 
พราหมณ ถามวา ขาแตพระอานนทผูเจริญ  มีภิกษุสักรูปหน่ึงบางไหมเลา  อันสงฆท่ีภิกษุผูเปนเถระมาก
รูปดวยกันสมมติแลว แตงตั้งไววา เม่ือพระผูมีพระภาคเสด็จลวงลับไปแลว ภิกษุรูปน้ีจักเปนท่ีพ่ึงอาศัย
ของเราทั้งหลาย  ซ่ึงพระคุณเจาท้ังหลายจะพึงเขาไปหาไดในบัดน้ีฯ พระอานนทตอบวา ดูกรพราหมณ ไม
มีเลยแมสักรูปหน่ึง อันสงฆท่ีภิกษุผูเปนเถระมากรูปดวยกันสมมติแลว  แตงต้ังไววา เม่ือพระผูมีพระภาค
เสด็จลวงลับไปแลว ภิกษุรูปน้ีจักเปนท่ีพ่ึงอาศัยของเราทั้งหลาย ซ่ึงอาตมภาพท้ังหลายจะพึงเขาไปหา ได
ในบัดน้ี วัสสการพราหมณ ถามตอวา ขาแตพระอานนทผูเจริญ ก็เม่ือไมมีท่ีพ่ึงอาศัยอยางน้ี อะไรเลาจะ
เปนเหตุแหงความสามัคคีกันโดยธรรม  พระอานนท ตอบวา ดูกรพราหมณ  อาตมภาพทั้งหลายมิใชไมมีท่ี 
พ่ึงอาศัยเลย  พวกอาตมภาพมีท่ีพ่ึงอาศัย คือ มีธรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย๙ 
 
                                                            

๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖๒/๒๗๓. 
๙ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๐/๘๗-๘๙. 



๑๓ 

จากใจความแหงพระสูตร ไดแสดงถึงความสามัคคีของคณะสงฆวาหลังจากจากเสด็จ
ดับขันธปรินิพพานขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา คณะสงฆถือเอาพระธรรมและพระวินัย
เปนใหญ ไดแก เปนตัวแทนของพระพุทธองค พระสงฆทุกรูปตองเคารพพระธรรมวินัย เอาพระ
ธรรมวินัยน่ันแหละเปนท่ีพ่ึงในการประกอบกิจกรรมตางๆ และในการตัดสินวินิจฉัยคดีความตาง ๆ 
และความสามัคคีน้ันตองปฏิบัติทางกาย ทางวาจา และทางใจอยางสม่ําเสมอท้ังตอหนาและลับหลัง 
โดยไมถือวาตนเปนใหญกวาคนอื่น ใหเกียรติ ใหความสําคัญตอผูอื่นดวยจึงจะถือวาไดบําเพ็ญสามัคคี
ธรรมในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทอยางสมบูรณ ซ่ึงมีผลมากตอตนเอง ผูอื่น และสังคมสวนรวม  

๓. พระอภิธรรมปฎก ในพระอภิธรรมปฎกมีขอความท่ีกลาวถึงสามัคคีธรรมไวตอน
หน่ึงเปนลักษณะของการถาม- ตอบถึงปญหาตางๆ วา ถามวา “ไมพึงกลาววา ความรูในอนาคตมีอยู
หรือ” ตอบวา “ถูกแลว” ถามวา “พระผูมีพระภาคไดตรัสไววา ดูกอนอานนท อันตราย ๓ อยาง     
จักเกิดแกเมืองปาฏลีบุตร คือ จากไฟ หรือจากนํ้า หรือจากการแตกความสามัคคี  ดังน้ี เปนสูตรมีอยู
จริง มิใชหรือ” ตอบวา “ถูกแลว”๑๐     

จากการถาม-ตอบในกถาวัตถุปกรณแหงพระอภิธรรมปฎกน้ี  กลาวถึงอันตรายท่ี
สามารถจะเกิดขึ้นแกเมืองปาฏลีบุตรไดน้ันมีอยู ๓ อยางเทาน้ัน  และอาจอนุโลมถึงประเทศไทย
และประเทศอ่ืน ๆ ในโลกน้ีไดวาเหตุแหงการลมสลายน้ันเกิดไดดวยเหตุ ๓ อยาง เชนกัน  กลาวคือ 
ไฟไหมตามธรรมชาติ (อัคคีภัย) และไฟภายในมนุษย คือ กิเลส ๓ กอง ไดแก  

   ๑. ราคัคคิ  ไฟราคะ ความอยาก   
   ๒.โทสัคคิ  ไฟโทสะ ความพยาบาทอาฆาต  
   ๓.โมหัคคิ ไฟแหงความหลงงมงาย๑๑  

สวนนํ้าก็มีนํ้าทวมตามธรรมชาติ (อุทกภัย) แตนํ้าหรือหวงนํ้าท่ีสามารถทวมเหลาสัตวได
จากภายในน้ัน ก็คือ โอฆะ ๔ อยาง ไดแก 

    ๑. กาโมฆะ หวงนํ้าแหงกาม ความอยากรักใคร   
    ๒. ภโวฆะ  หวงนํ้าแหงการเกิด ความยึดม่ันถือม่ันในความมีความเปนของตน  
   ๓. ทิฏโฐฆะ  หวงนํ้าแหงความคิดท่ีผิด  

    ๔. อวิชโชฆะ หวงนํ้าแหงความลุมหลง๑๒  

                                                            
๑๐อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๑๐๗๒/๔๒๗. 
๑๑ที.ปา. (ไทย)๑๑/๓๐๕/๒๖๘. 
๑๒สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๐๒-๓๑๐/๒๐๓. 



๑๔ 

หวงนํ้าท้ัง ๔ น้ี พึงพิจารณาไดจากพระพุทธพจนวา “อุฏฐาเนนปฺปมาเทน สฺญเมน 
ทเมน จ ทีป  กยิราถ เมธาวี ยํ โอโฆ นาภิกีรติ” ชนผูมีปรีชา ควรทําเกาะกลาวคือท่ีพ่ึงของตนใหเปน
ตําบลท่ีหวงนํ้าจะทวมไมได  ดวยความหมั่นเปนเหตุลุกขึ้นทําการงานไมอยูเฉย ดวยความไม
เลินเลอ ดวยความระวังและดวยความปราบปราม”๑๓ 

พระพุทธพจนน้ี ใหไดความสันนิษฐานลงโดย ๒ นัย คือ โดยพยัญชนะและโดยอรรถ 
โดย พยัญชนะนัยน้ันวา เกาะหรือดินแดนที่ต้ังเปนประเทศบานเมืองอันเปนถ่ินฐานของตน ไดชื่อวา
เกาะ เกาะน้ีช่ือวาเปนท่ีพ่ึงของชนผูเกิดผูอยูในท่ีน้ันดวยความเปนเจาของเพราะเปนท่ีพํานักอาศัย 
อันตรายภายในภายนอกที่จะพึงเกิดขึ้นแกถ่ินฐาน ช่ือวาหวงนํ้า เกาะในสมุทรถลมตามลําพังตนเอง 
เพราะเหตุบันดาลเปน เชน ภูเขาไฟประทุ หวงนํ้าก็จะทวมทําใหเปนสมุทร มิฉะน้ัน เกาะน้ันตั้งอยู
ปริ่มนํ้า เม่ือเกิดพายุใหญทําใหสาครกําเริบหวงนํ้าก็จะทวมทันทําใหเกิดอุทกภัยแกประชาชนในท่ี
น้ัน  ขอน้ีฉันใดอันตรายที่จะเกิดขึ้นแกถ่ินฐานก็เปนฉันน้ัน  ยอมเกิดขึ้นเพราะเหตุภายใน  มีแตก
สามัคคีกันเปนอาทิก็มี ยอมเกิดขึ้นเพราะเหตุภายนอก มีปจจามิตรยํ่ายีเปนตนก็มี  อันตรายเหลาน้ี 
ยอมทําถ่ินฐานไมใหเปนท่ีพ่ึงพํานักของผูเปนเจาของ   
 ทํานองเดียวกับหวงนํ้าทําเกาะใหกลายเปนสมุทรฉะน้ัน สมเด็จพระโลกนาถเจาประทาน
พระบรมพุทธโอวาทโดยนัย   ใหนรชาติเอาใจใสปองกันรักษาทํานุบํารุงเกาะคือถ่ินฐานท่ีพํานัก
ของตน   อยาปลอยใหหวงนํ้า คือ อันตรายทวมทับได  เชนน้ัน ดวยองคคุณสมบัติ ๔ ประการ  คือ 
ดวยความหม่ันเอาใจใส  ๑  ดวยความไมประมาทเลินเลอ ๑ ดวยความระวัง ๑ ดวยความปราบปราม 
๑ ถาเจาของถ่ินเกียจครานเลินเลอ ไมคอยระวังและระงับความเสียหายอันตรายก็ไดชองเกิดขึ้น ถา
เจาของตั้งอยูในองคคุณสมบัติ ๔ ประการคือมีเพียรเพ่ือจะจัดจะทํากิจท่ียังไมไดจัดไมไดทํา และ
เพ่ือจะรักษาธุระท่ีไดจัดไดทําขึ้นแลวใหเปนไปโดยสมํ่าเสมอ เอาใจใสไมเพิกเฉยปลอยใหเส่ือม
ทราม คอยระวังความเสียหายอันยังไมมีมา มุงบําบัดความเสียหายท่ีเกิดขึ้นแลวใหหมดไป อันตราย
ก็ไมไดชองท่ีจะเกิดเหมือนประชาชนที่อยูในเกาะหรือดินแดนอันลุม เพียรถมท่ีหรือกอทํานบก้ัน
หวงนํ้าอันจะทวมถึง และคอยระวังรักษาแกไขดวยความไมประมาทฉะน้ัน ดังน้ี ไดชื่อวาทําเกาะ
ไมใหหวงนํ้าทวมได  ในพระพุทธภาษิตน้ีโดยอรรถน้ัน กุศลธรรมไดชื่อวาเกาะเปนท่ีพ่ึงของสัตว 
โลกผูตกอยูในสงสารสาคร สังกิเลสธรรมอันจะทําอันตรายแกบุคคล  ช่ือวาหวงนํ้า สัตวเหลาน้ันได
อาศัยกุศลความดีความงามเปนท่ีพํานัก ยอมทรงตนอยูไดในสังสารวัฏ ไมจมลงในบาดาล กลาวคือ 
ยังตนใหตั้งขึ้นไดในสมบัติน้ันๆ เปนตนวาโภคทรัพยและอิสริยยศ มีความสามารถจะนําอัตภาพไป
โดยสวัสดี   ไมตองประพฤติทุจริตอันจะทําใหตกต่ําลําบากเพราะชีวิตสบายเปนเหตุ    ถาปลอยให 

                                                            
๑๓ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๑๓. 



๑๕ 

สังกิเลสครอบงํา ก็จะทําอันตรายแกกุศลสุจริตท่ีไดประพฤติมา ยังบุคคลใหตกต่ําลงไปเหมือนคน
เรือแตกข้ึนฝงเกาะไดแลว  ถูกหวงนํ้าทวมพากันกลับไปตกในสาครฉะน้ัน สมเด็จพระบรมศาสดา
ตรัสสอนใหทําเกาะ  อยาใหหวงนํ้าทวมทับไดเชนน้ันดวยคุณสมบัต ิ๔ ประการท่ีกลาวแลว เปนไป
ในอันเพียรทํากุศลความดีท่ียังไมไดทําเอาใจใสรักษาความดีท่ีไดทําแลว  คอยระวังไมใหชองแก
อกุศลความชั่วท่ียังไมไดทํา  เปนธุระปราบปรามใจตนใหละท้ิงความช่ัวท่ีเคยทําแลว ดังน้ีชื่อวาทํา
เกาะไมใหหวงนํ้าทวมได๑๔ 

๒.๑.๒ ความหมายตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ ไดใหความหมายของคําวา

ความสามัคคี และคําอื่นๆ ท่ีมีความหมายคลายคลึงกันไววา “ความสามัคคี หมายถึง ความพรอม
เพรียงกัน ความปรองดองกัน กิริยาท่ีพรอมเพรียงกันทําท่ีรวมมือรวมใจกันทํา เชน กฐินสามัคคี 
ผาปาสามัคคี นอกจากคําวา สามัคคี แลว ในพจนานุกรมยังมีศัพทท่ีใชแบบเดียวกันอีก ท่ีเรียกวา
ศัพทพลวง หรือไวพจน(คําเรียกแบบเดียวกัน) ของคําวาสามัคคี คือ  

สมัครสมาน หมายถึง เช่ือมสามัคคี เชน จะทําการงานอะไรขอใหสมัครสมานกัน 
 ปรองดอง หมายถึง  ออมชอม ประนีประนอม ยอมกัน ไมแกงแยงกัน ตกลงกันดวย
ความไกลเกล่ีย ตกลงกันดวยไมตรีจิต  

สมาน หมายถึง เสมอกัน เทากัน 
สมานกิจ  หมายถึง การดําเนินอยางเดียวกัน การมีความเห็นพองกัน 
สมานฉันท หมายถึง ความพอใจรวมกัน ความเห็นพองกัน เชน มีความเห็นเปน

สมานฉันทรวม หมายถึงมีสวนรวมอยูดวยกัน เชน รวมกิน รวมนอน มีสวนรวมเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกัน เชน รวมใจ รวมสามัคคี มีสวนรวมในท่ีแหงเดียวกัน เชน รวมโรงเรียน รวมบาน รวมหอง 
รวมหอ มีสวนรวมในภาวะหรือสถานะเดียวกัน เชน เพ่ือนรวมชาติ มีศัตรูรวมกัน ทําบุญรวมญาติ 
รวมเปนรวมตาย รวมทุกขรวมสุข รวมชะตากรรมรวมใจ หมายถึง มีความนึกคิดอยางเดียวกัน เชน 
เพ่ือนรวมใจรวมมือ หมายถึง พรอมใจชวยกัน๑๕ 

                                                            

 
๑๔มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระมงคลวิเสสกถา, พิมพครั้งที่ ๒๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาม

กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๐๖-๑๐๘. 
๑๕ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทนานมีบุคส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๗๘, ๑๑๒๙, ๖๕๒, ๑๑๓๐ และ ๙๒๖. 



๑๖ 

                    พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ไดใหความหมายของคําวา “สามัคคี” ไววา 
“สามัคคี หมายถึง ความพรองเพรียงกันมีนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน สมานฉันท หมายถึง มีความพอใจ
รวมกัน พรอมใจกัน”๑๖ 

พจนานุกรม ฉบับเฉลิมพระเกียรติ ไดใหความหมายไววา “ความสามัคคี คือ การรวม
กําลังเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน เพ่ือทํางานอยางใดอยางหน่ึงใหสําเร็จสมประสงคกําลังท่ีรวมกันน้ัน
เปนไปไดท้ังกําลังกาย กําลังความคิด กําลังความรู โดยใชกําลังความสามารถเหลาน้ีรวมกัน
ปฏิบัติงานดวยความกลมเกลียว เปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกันโดยไมทะเลาะวิวาทหรือแกงแยงกัน”๑๗ 

จากความหมายขางตนน้ี สรุปไดวา ความสามัคคี  หมายถึง การแสดงออกซ่ึงความ
รวมมือ รวมใจ รวมแรงทางกาย ทางวาจา และทางใจของผูคนในสังคมเพ่ือกอใหเกิดความดีงาม
และผลประโยชนท่ีทุกคนพึงไดรับอยางเทาเทียมกัน แตความสามัคคีมิใชจะเปนเรื่องท่ีจะทําหรือ
ปฏิบัติไดงายๆ ซ่ึงท้ังหมดน้ีก็ลวนข้ึนอยูกับเหตุปจจัยตางๆ ดวย เชน ทัศนคติ จารีตประเพณี ศรัทธา
ความเชื่อมั่น การปฏิบัติหนาท่ีของผูคนท่ีไดรับความมอบหมาย  ผูนํา และความตั้งใจจริงของผูคน
ทุกคนในสังคมไทยเปนหลัก ความสามัคคีท่ีจะนําไปสูความสงบสุขและความเจริญรุงเรืองของ
ประเทศชาติจึงจะสามารถเกิดขึ้นไดอยางแทจริง 

๒.๑.๓ ความหมายตามทัศนะบุคคลทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  
ทัศนะเก่ียวกับความหมายของ “สามัคคีธรรม” ของปจเจกบุคคลทางพระพุทธศาสนา

เถรวาท พอสรุปใจความสําคัญของความสามัคคีได ดังน้ี 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี ๙ ไดพระราชทานพระบรม

ราโชวาทในโอกาสเสด็จออกมหาสมาคม ณ สีหบัญชร พระท่ีน่ังอนันตสมาคม วันศุกรท่ี ๙ 
มิถุนายน ๒๕๔๙ มีใจความวา 
          ประการแรก  คือ  การรักษาความสัจ  ความจริงใจตอตัวเอง  รูจักสละประโยชนสวน
นอยของตนเพ่ือประโยชนสวนใหญของบานเมือง  ท่ีจะประพฤติปฏิบัติแตส่ิงท่ีเปนประโยชนและ
เปนธรรม 
                         ประการท่ีสอง  คือ  การรูจักขมใจตนเอง  ฝกใจตนเองใหประพฤติปฏิบัติอยูใน
ความสัจความดี 

                                                            
๑๖พระธรรมปฎก (ป.อ  ปยุตฺโต),(พระพรหมคุณาภรณ), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวล

ศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร :  บริษัทเอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒๕๔. 
๑๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ พุทธศักราช ๒๕๓๐, (กรุงเทพมหานคร : 

วัฒนาพานิช, ๒๕๓๐), หนา ๕๓๒.  



๑๗ 

                         ประการท่ีสาม  คือ  การอดทน  อดกล้ัน  และอดออม  ไมประพฤติลวงความสัตย
สุจริตไมวาจะดวยเหตุประการใด 
                         ประการท่ีส่ี  คือ  การรูจักละวางความช่ัว  ความทุจริต  และรูจักเสียสละประโยชน
สวนนอยของตน  เพ่ือประโยชนสวนใหญของบานเมือง 
                         คุณธรรม  ๔  ประการน้ี  ถาแตละคนพยายามปลูกฝงและบํารุงใหเจริญงอกงามข้ึน

โดยท่ัวกันแลว  จะชวยใหประเทศชาติบังเกิดความสุข  ความรมเย็น  และมีโอกาสที่จะปรับปรุง

พัฒนาใหมั่นคงกาวหนาตอไปไดดังประสงคเพ่ือใหประเทศชาติของเราดํารงยืนยงอยูดวยความ

รมเย็นเปนสุขท้ังในปจจุบันและในภายหนา๑๘ 

จากพระบรมราโชวาทท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดประทานแกประชาชนชาว
ไทยทุกตําแหนงหนาท่ีการงานน้ัน  สรุปใจความสําคัญท่ีวาความเจริญรุงเรือง ความสงบสุขของชาติ
บานเมืองและของตนสวนบุคคลแตละคนน้ันจะเกิดมีขึ้นไดก็ดวยความรูรักสามัคคี รวมมือรวมแรง
กันของทุก ๆ ฝายท่ีเก่ียวของ  หากตางคนตางแสวงหาหรือกระทําเพียงฝายเดียวแลว ความเจริญ 
ความสงบสุขก็ยากท่ีจะเกิดขึ้นได แมเกิดเกิดขึ้นไดก็เปนความเจริญและความสงบสุขท่ีไมย่ังยืนได
เลย ฉะน้ัน หากประชาชนชาวไทยทุกหมูเหลารักพระเจาอยูหัว รักบานเมือง รักคนอื่น และรัก
ตนเองแลว ทุกๆ คนลวนมีหนาท่ีจะจะตองปฏิบัติตนตามบทบาทหนาท่ีของตนที่ไดรับมอบหมาย 
เปนนักเรียนนักศึกษาก็ตองตั้งอกต้ังใจเลาเรียนศึกษาหาความรู เปนขาราชการก็ตองใจปฏิบัติหนาท่ี
อยางถูกตองยุติธรรมเท่ียงตรง เปนบิดามารดาของบุตรธิดาก็ตองตั้งใจพรํ่าสอนแตส่ิงท่ีดีงามแกบุตร
ธิดา และเปนพระภิกษุสงฆก็ต้ังใจประพฤติปฏิบัติตนตามพระธรรมวินัย ทําการส่ังสอนชาวบาน
โดยไมหวังแกลาภสักการะ ฉะน้ัน  ความเจริญ ความสุข ความทุกขของสังคมลวนมีเหตุปจจัยมา
จากประชากรในสังคมน้ันๆ เอง หาใชส่ิงอื่นไม แมวาปจจัยภายนอกจะมีอยูบางก็ตาม แตหาก 
ประชาชนผูเปนสมาชิกของสังคมซ่ึงเปนปจจัยภายในมีความสามัคคี รักใครปรองดองกันแลว ก็
สามารถตานทานหรือทําลายปญหาอุปสรรคท่ีเกิดจากปจจัยภายนอกน้ัน 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ไดประทานพรแก
ประชาชนชาวไทยวา ท้ังพระภิกษุสงฆและชาวบานทุกคนตองทําหนาท่ีของตนใหสมบูรณถูกตอง 
สามารถเปนตัวอยางท่ีดีของอนุชนรุนหลังได มีใจความวา 

พระสงฆจะตองอบรมแนะนําส่ังสอนประชาชนและกระทําตนใหเปนแบบอยางท่ีดี 
ฆราวาส ตองใชหลักธรรมอบรมตนเองและประพฤติปฏิบัติธรรม  รับผิดชอบสังคมบานเมืองระดับ

                                                            
๑๘กระทรวงวัฒนธรรม, สรุปผลการดําเนินงานกิจกรรม “ฉลอง ๖๐ ปครองสิริราชสมบัติ”, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑. 



๑๘ 

ตาง ๆ ใหความสําคัญสนับสนุนการศึกษาธรรม เปนตัวอยางแกผูอยูในปกครองของตน  ฉะน้ัน  ส่ิง
ท่ีสําคัญท่ีจะนําไปสูการประพฤติปฏิบัติธรรมใหแกประชาชนโดยท่ีทุกฝายตองชวยกันสนับสนุน
สงเสริมการกระทําท่ีถูกตองเปนธรรมและพยายามกระทําส่ิงท่ีถูกตองเปนธรรมใหเปนนิสัยของ
ชีวิตและสังคม และในขณะเดียวกันก็ตองไมสนับสนุนสงเสริมการกระทําท่ีไมถูกตอง ไมเปนธรรม
และรังเกียจตอตานการกระทําเชนน้ัน ชวยกันสรางนิสัยรังเกียจความชั่ว ความผิดใหเปนนิสัยของ
ชีวิตและสังคม  เพราะการทําความดีตองรวมกันทําทุกคน ผลดีจึงจะปรากฏแกสวนรวมอยางแทจริง 
มีความสามัคคีรวมมือรวมแรงชวยกันทําจึงจะไดรับผลดีเปนความสุขรวมกัน๑๙ 

พระโอวาทของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายกท่ีประทาน
แกประชาชนชาวไทย แสดงใหทราบถึงการกระทําท่ีดีของผูมีอํานาจหนาท่ีในสังคม เริ่มตั้งแต สถาบัน
ครอบครัว เปนตนไปวามีสวนชวยใหสังคมบานเมืองเกิดความเจริญรุงเรืองได  และการท่ีจะกระทําได
เชนน้ี ก็ตองเกิดจากความรัก ความสามัคคีสมัครสมานฉันทกันของทุกฝาย มิใชใครจะปฏิบัติเพียงฝาย
เดียว จึงกลาวไดวา ความสามัคคีน้ีเปนหลักธรรมท่ีสําคัญย่ิงตอความอยูรอดของชาติบานเมือง 
  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความสามัคคีของมวลมนุษยวาทุกคน
สามารถปฏิบัติไดเพ่ือการอยูรวมกันในสังคม เพ่ือความสงบสุข ความเจริญของโลกไววา  มนุษยทุก
คนสามารถรวมมือกัน มีความสมัครสมานสามัคคีเปนอันหน่ึงกันเดียวกันในการสรางสรรคโลกได
ดวยการปฏิบัติตนตามหลักพรหมวิหาร ๔ ประการ  ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เพราะ
หลักธรรมดังกลาวน้ี พระพุทธเจาทรงสอนไวเพ่ือใหมนุษยทุกคนเปนพรหม คือ เปนผูสรางสรรค
อภิบาลโลก ชวยกันบํารุงรักษาโลกน้ีใหมีสันติสุข ดวยเรี่ยวแรงความพากเพียรของมนุษยเอง โดย
ไมตองรอเทพเจาหรืออํานาจวิเศษใดๆ มาบันดาลให๒๐ 
 จากทัศนะเก่ียวกับความสามัคคีของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) แสดงใหทราบ
และเขาใจวาในสังคมปจจุบันมนุษยทุกคนสามารถปฏิบัติอยูรวมกันในสังคม อยางมีความสงบสุข 
ความเจริญไดโดยทุกคนตองรวมมือกัน มีความสมัครสมานสามัคคีเปนอันหน่ึงกันเดียวกันในการ
สรางความเจริญของโลกโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศสานาปฏิบัติตามหลักพรหมวิหาร ๔ 

พระราชนิโรธรังสีคัมภีรปญญาจารย (หลวงปูเทสก  เทสรงฺส)ี ไดกลาวถึงความสามัคคี
ไววา   ความพรอมเพรียงของหมูคณะ ตั้งแตสองคนข้ึนไปเรียกวาคณะ ส่ีคนขึ้นไปเรียกวา หมู 
ความพรอมเพรียงของหมูคณะเปนความสุขอยางย่ิง คนมีจํานวนมากก็มีความสามัคคีกันมากได

                                                            
๑๙สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, บทประทานสัมภาษณ, พิมพครั้งที่ 

๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธีรพงษการพิมพ, ๒๕๓๖), หนา ๒๙ - ๓๐. 
๒๐พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), กรณีธรรมกาย, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ อําไพ, ๒๕๔๘), หนา ๓๒๖. 



๑๙ 

ความสุขมาก ดังน้ัน คนท่ีอยูรวมกันเปนจํานวนมากควรอดทนตอเหตุการณ เมื่อหมูคณะมีจิตใจ
ตางกัน มีกิริยาอาการตางกัน จึงควรอดทนอยางย่ิง อยาเอาอารมณของตนควรคิดถึงอกเขาอกเรา ถา
หากเราเอาแตอารมณของตนแลว จะแสดงความเหลวไหลเลวทรามของตนในหมูคณะเปนเหตุให
แตกความสามัคคีเสียชื่อเสียงกระจายออกไปท่ัวทุกทิศ  ส่ิงใดท่ีไมสบอารมณของเรา จงยับย้ังต้ังสติ
ต้ังใจ พิจารณาใหดีเสียกอนวาส่ิงน้ันถาเราพูดหรือทําลงแลว จะเปนผลดีและผลเสียแกเราและหมู
คณะ เม่ือเราพิจารณาถึงความอดทนแลว ก็จะเห็นวาสรรพกิเลสท้ังปวงเกิดขึ้นในมนุษยท้ังหลาย ใน
โลกน้ี  เชน ความโกรธจะฆากัน แตมีสติอดทนอยูไดจึงไมฆา เห็นส่ิงของเขา คิดอยากจะลักขโมย
ของเขา มีสติอดทนยับย้ังไว เพราะกลัวเขาจะเห็นหรือกลัวโทษ จึงไมขโมย เห็นบุตรภรรยาสามีคน
อ่ืนสวยงาม เกิดความกําหนัดรักใคร คิดอยากจะประพฤติผิดในกาม มีสติข้ึนมาแลวอดทนตอความ
กําหนัดหรือกลัววาเขาจะมาเห็น กลัวตอโทษในปจจุบันเปนตนเปนเหตุใหมนุษยสัตวโลกแตก
ความสามัคคีปรองดองซ่ึงกันและกัน วิวาททุมเถียงฆาตีซ่ึงกันและกัน โลกเดือดรอนวุนวายอยูทุก
วันน้ีก็เพราะขาดศีลน้ันเอง๒๑ 

 สรุปไดวา หากผูคนในสังคมไมมีศีล ๕ ปญหาวุนวายตางๆ จะตองเกิดมีอยางแนนอน  
ฉะน้ัน  การท่ีจะชวยใหสังคมหรือโลกท้ังหมดอยูดวยกันอยางมีความสุขน้ัน  ผูคนจําตองปฏิบัติตาม
หลักศีลธรรมอันดีงามในทางพระศาสนาเพ่ือสรางความสามัคคี 
 พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ   ฐิตธมฺโม) ไดแสดงทัศนะเก่ียวกับความสามัคคี ก็คือ  
การปฏิบัติธรรมหรือปฏิบัติกรรมฐาน ไววา 
              การปฏิบัติธรรม ปฏิบัติกรรมฐาน เจริญกุศลภาวนา เปนการสรางชีวิตใหแจมใส ทําใจ
ใหสะอาด ทําใจใหหมดจด สามัคคีกาย สามัคคีจิต กายกับจิตสามัคคีกัน โดยกําหนด กาย เวทนา จิต 
ธรรม ใหเกิดสามัคคีธรรม  การเจริญกรรมฐาน ตองการใหจิตสามัคคีกับกาย กายสามัคคีกับจิต  
ตองการใหมีสติสามัคคีกับจิต เปนเร่ืองสําคัญดวยสติ ปญญาก็จะแสดงออกบอกใหทราบวา เรา
รูทันเหตุการณของอารมณเราได เชน อารมณดี อารมณไมดี เปนตน การเจริญกรรมฐานจึงมี
ประโยชนมาก แกไขปญหาชีวิต ทําใหแจงแกปญญา รักษาจิตได ไมผิดพลาดออกไปนอกประเด็น
น้ี จิตจะเขาสูภาวะท่ีดีได โดยไมโกรธ ไมเกลียด ไมลงโทษผูกพยาบาทอาคาดจองเวร ไมมีอิจฉา
ริษยาตอทานผูใด เพราะมีเมตตา ถาเรามีเมตตาแลว จิตมันก็ไมอาฆาตเคียดแคนกับใคร จิตก็ดี ไม
ฆาสัตวตัดชีวิต ไมเบียดเบียนทรัพย ไมลวงประเวณี จิตใจไมหลอกลวงโลกหวังเอาลาภเขา การมี
สติสัมปชัญญะดวยการกําหนดจิต จะเปนประโยชนแกทานท้ังหลาย มีประโยชนแกชีวิตประจําวัน

                                                            
๒๑ลานธรรม จักร ,“ความสา มัคคี” ,  (หลวงปู เ ทสก  เทส รัง สี ),”๑๕  ธันวาคม  ๒๕๔๗ , 

http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=150, (21 November  2006). 



๒๐ 

ของเรา ตัวกําหนดเปนตัวบอกความสามัคคีของชีวิต ถาเราอยูในครอบครัว อยูคนเดียว จิตกับกายมันไมเขา
กัน มันแตกกันตลอด ไมสามัคคีกันทานก็จะอยูไมได๒๒ 

สรุปธรรมบรรยายเร่ืองความสามัคคีของพระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ  ฐิตธมฺโม) ได
กลาววา การท่ีจะมีความสามัคคีอันจะนําไปสูความดีงามทั้งแกตน และสังคมสวนรวมน้ัน ผูคนตอง
ปฏิบัติธรรม กลาวคือ ทําจิตใจใหอยูในปกติ มีสติสัมปชัญญะ รอบรูดวยปญญา มีความต้ังใจแนว
แนในการปฏิบัติธรรมหรือการปฏิบัติงานดานตาง ๆ ของตน กายกับจิตใจตองมีความสามัคคีกันจึง
จะสามารถนําไปสูผลตางๆ ท่ีตองการได 

สุรางค รุงเรือง ไดใหความหมายไววา “ความสามัคคี หมายถึง การรวมกําลังของหนวย
ตางๆ ซ่ึงทําใหมีกําลังในการปฏิบัติงานสูงขึ้น เปนการรวมกันเพ่ือสรางประโยชนและความสุข
ไมใชรวมกันทําลายหรือสรางความเดือดรอนใหผูอื่น”๒๓ 

กนกวลี เองฉวน ไดใหความหมายไววา “ความสามัคคี หมายถึง การแสดงออกให
บรรลุเปามายรวมกัน ไมคิดเอาดีหรือเดนแตตัวเอง มีความจงรักภักดีตอหมูคณะ เห็นแกประโยชน
สวนรวมไมกอใหเกิดความแตกแยกในหมูคณะ”๒๔ 
              สุชีพ  ปุญญานุภาพ  ไดกลาวถึงความสามัคคี ความมีนํ้าหน่ึงใจเดียวกันในกิจธุระตาง  ๆ
ของสังคมสวนรวมวาเปนเหตุใหโลก สังคมอยูรอดปลอดภัยได  สวนสาเหตุท่ีโลกจะพินาศดวยนํ้ามือของ
มนุษยน้ัน ผูคนในสังคมตองแกดวยระงับโลภะ โทสะ และโมหะท่ีตัวของเรากอนเปนอันดับแรก 
ตอจากน้ันก็แกผูท่ีอยูในปกครองของเรา เชน เยาวชน และชวยกันสงเสริมศีลธรรมและคุณธรรมเทาท่ี
สามารถจะทําได ก็ชื่อวาไดทําความดี และมีสวนชวยโลกไดตามสมควร แตจะแกโลกทั้งโลกไดน้ัน เปน
เร่ืองยาก  พระพุทธเจาจึงทรงยอโลกมาอยูท่ีตัวของมนุษย คือ รางกายประมาณวาหน่ึงอันมีใจครองน้ี แลว
สอนใหปฏิบัติชอบตามอริยมรรคมีองค ๘  จึงจะสามารถดํารงรักษาโลกใหอยูได 
               การปฏิบัติชีวิตดวยอริยมรรคมีองค ๘ น้ัน  คนเราควรเห็นชอบหรือควรเห็นผิด ควรดําริ  
คือ  คิดชอบหรือคิดผิด  ควรพูดชอบหรือพูดผิด ควรทําชอบหรือทําผิด ควรเล้ียงชอบหรือเล้ียงชีพผิด   

                                                            
๒๒พระราชสุทธิญาณมงคล, (จรัญ ฐิตธมฺโม) “ความสามัคคี”,  รวมธรรมบรรยายจากหลวงพอ, 

(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก, ๒๕๔๗), หนา ๔๕.   
๒๓สุรางค รุงเรือง, “วิเคราะหคุณธรรมในหนังสือการตูนไทย เลมละ ๓ - ๑๐ บาท”, ปริญญานิพนธ 

การศึกษามหาบัณฑิต, (การวัดผลการศึกษา), (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ ๒๕๒๕), 
หนา ๕๙.  

๒๔กนกวลี  เองฉวน, การสรางแบบทดสอบวัดบุคลิกภาพความมีน้ําใจนักกีฬา, ปริญญานิพนธ การศึกษา
มหาบัณฑิต, (การวัดผลการศึกษา), (กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๙), หนา ๖.  



๒๑ 

ควรเพียรชอบหรือเพียรผิด ควรระลึกชอบหรือระลึกผิด ควรต้ังใจม่ันชอบหรือต้ังใจม่ันผิด เพียงต้ัง
คําถามตามคําแปลขององคอริยมรรคทั้ง ๘ ก็จะเห็นไดวา ธรรมะแตละขอมีความหมายตั้งแตอยาง
ธรรมดาสามัญใชไดแกทุกคนจนถึงความหมายท่ีสูงขึ้นในทางปฏิบัติ  เม่ือทุกคนสามารถปฏิบัติได
ตามอริยมรรคมีองค๘แลวความสุขความเจริญของชีวิต ตลอดจนประเทศชาติก็สามารถเกิดขึ้นได๒๕ 

สรุปวา การดําเนินชีวิตรวมกันของผูคนในสังคมน้ันตองเปนไปในอริยมรรคมีองค ๘  
พรอมท้ังพยายามลด ละ เลิก ความโลภ ความโกรธ และความหลงในจิตใจของตนใหไดเสียกอน 
ความเจริญรุงเรืองของชาติบานเมือง ความสามัคคีปรองดองกันในสังคมก็จะเกิดข้ึนไดอยางแทจริง 

ประเวศ  วะสี ไดกลาวถึงความเขมแขงของชุมชนไทยวาตองประกอบดวยองคธรรม 
๕ ประการ จึงจะสามารถสรางความสามัคคีปรองดองนําไปสูความเจริญของชาติบานเมืองได พอ
สรุปใจความไดวา  ในการสรางสังคมสันติประชาธรรมใหสําเร็จตองคํานึงถึงองคประกอบหรือ
ขันธของสังคมใหครบท้ัง ๕ คือ ศีลธรรมเขมแข็ง  ปญญาเขมแขง  เศรษฐกิจถูกตอง  รัฐถูกตอง และ
สังคมเขมแขง ท้ัง ๕  คือ เบญจขันธของสังคม  ขันธ ๕ มีความเก่ียวของเชื่อมโยงและมีผลถึงกัน 
ตองพัฒนาใหครบท้ัง ๕ ประการอยางเชื่อมโยงกันจึงจะเกิดสังคมสันติประชาธรรมมีความสามัคคี
ปรองดองกัน การพัฒนาอยางใดอยางหน่ึงโดยเอกเทศ จะเปนเศรษฐกิจก็ดี ศีลธรรมก็ดี จะไมไดผล  
ในองคประกอบท้ัง ๕ สังคมเขมแข็งเปนเครื่องพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และศีลธรรม  เพราะสังคม
เขมแข็ง หมายถึง สังคมที่มีการรวมกลุมกันในรูปตาง ๆ เชน ชมรม สมาคม มูลนิธิ สหกรณ ชุมชน หรือ
ประชาคม เม่ือมีการรวมตัวกันเปนชุมชนหรือประชาคม จะเกิดพลังสรางสรรคท่ีสามารถปองกันสิ่งราย
และสรางส่ิงดีทุกอยาง ท้ังเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม การเมือง และสุขภาพ๒๖   

สรุปผลไดวา หากสังคมใดตองการความเจริญรุงเรืองไมวาดานใดๆ ก็ตาม เปาหมาย
แรกที่ตองปฏิบัติ  ก็คือ ทําสังคมใหเขมแข็ง  หมายความวา ทําผูคนในสังคมน้ันใหมีศักยภาพทาง
กระทํา ทางความคิด เกิดความสามัคคีปรองดองกันฉันทพ่ีนอง  กลาวคือ  สามารถรูดี รูชั่วในส่ิงตาง 
ๆ ได พรอมท้ังมีการศึกษาปฏิบัติตามความรูท่ีดีน้ัน โดยแบงภาระหนาท่ีของผูคนในสังคมวาตอง
รับผิดชอบ เชน ในครอบครัวก็เปนหนาท่ีของบิดามารดา ในโรงเรียนก็เปนหนาท่ีของครูอาจารย  
ในสังคมอ่ืน ๆ ก็เปนหนาท่ีของนักบริหารสถาบันทางสังคมเหลาน้ันรับผิดชอบ เปนตน 

 

                                                            
๒๕สุชีพ  ปุญญานุภาพ, คําถาม-ตอบปญหาทางพระพุทธศาสนา เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา๖๙. 
๒๖ประเวศ วะสี, ยุทธศาสตรชาติเพื่อความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ สังคมและศีลธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ หมอชาวบาน, ๒๕๔๑), หนา ๖๔-๖๕. 



๒๒ 

๒.๒ ลักษณะและประเภทของสามัคคีธรรม 

 ๒.๒.๑ ลักษณะของความสามัคคี 
 ลักษณะของความสามัคคีตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท  คือ แนวความคิด

และการปฏิบัติท่ีเก่ียวกับการกระทําโดยตรง และเพ่ือสงเสริมความเขาใจเก่ียวกับลักษณะของความ
สามัคคีไดอยางถูกตอง ดวยเหตุน้ี การแสดงออกซ่ึงการกระทําจึงเปนอีกวิธีหน่ึงของความสามัคคี 
และเปนหลักสําคัญท่ีสามารถสะทอนใหเห็นถึงแนวความคิดเร่ืองความสามัคคีในพระพุทธศาสนา
เถรวาทไดอยางตรงไปตรงมา ความหมายของความสามัคคี  ก็คือ  การกระทําใน ๓ ลักษณะ 
กลาวคือ กรรม๒๗  ทางไตรทวาร  ไดแก กายทวาร ประตูทางกาย วจีทวาร ประตูทางวาจา และมโน
ทวาร  ประตูทางใจ๒๘ ดังน้ี 

๑. การกระทําทางกาย (กายกรรม) คือ ความสามัคคีรวมแรงกายของผูคนในสังคมใน
การกระทําตางๆ ท่ีถูกตองดีงาม เปนประโยชนแกตนและสวนรวม เชน การรวมแรงกันทําความ
สะอาดถนน สวนสาธารณะ แหลงนํ้า เปนตน 

๒. การกระทําทางวาจา (วจีกรรม) คือ ความสามัคคีของผูคนในสังคมในการพูดจา 
ติดตอส่ือสารกันดวยคําพูดท่ีจริง เหมาะสม ออนหวาน  เชน การขาราชการพูดไพเราะตอประชาชน
ผูมาติดตอราชการตางๆ ฝายประชาชนก็พูดชัดเจน ไพเราะออนหวานตอบ เปนตน 
               ๓. การกระทําทางใจ (มโนกรรม) คือ ความสามัคคีของผูคนในสังคมในการคิด
พิจารณาในการแกไขปญหา และการปฏิบัติท่ีมีประโยชนตอสังคมประเทศชาติ เชน รวมใจกัน
ปฏิบัติธรรมเน่ืองในวันสําคัญตางๆ มีการทําสมาธิ ฟงพระธรรมเทศนา 

ลักษณะของการกระทําท้ัง ๓ ขางตนน้ีรวมเรียกวาสุจริตกรรม แบงออกเปน ๓ ประการ  ไดแก   
 ๑. กายสุจริต ไดแก การประพฤติชอบทางกาย มี ๓ อยาง ไดแก เวนจากการฆาสัตว 

เวนจากการลักขโมย และเวนจากการประพฤติผิดในกาม  
 ๒.วจีสุจริต ไดแก การประพฤติชอบทางวาจา มี ๔ อยาง ไดแก ไมพูดเท็จ ไมพูด

สอเสียด ไมพูดคําหยาบ และไมพูดเพอเจอ 
 ๓.มโนสุจริต ไดแก การประพฤติชอบทางใจ มี ๓ อยาง ไดแก อนภิชฌา ไมเพงอยาก

ไดของผูอื่น อพยาบาท ไมมีจิตประทุษรายใคร และสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบ๒๙ 

 
                                                            

๒๗ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๗/๕๕. 
๒๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๐. 
๒๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๐. 



๒๓ 

๒.๒.๒ ประเภทของสามัคคีธรรม 
 คนท่ีมีใจสามัคคีกันน้ัน แมวาจะอยูหางกันคนละเมือง หรือคนละประเทศ แตมีจิตใจรักใคร
นับถือกัน ก็จัดวามีใจสามัคคี สวนใจกับกายอยางไหนที่ทําใหเกิดความสามัคคียากงายกวากันน้ัน ก็ตอง
พิจารณาเปนเรื่องๆ ไป ในบางคร้ัง เม่ือคนมารวมกัน ประชุมกันแลว แตก็ยังมีความคิดเห็นแตกตางกันใน
หัวขอประชุม บางคนมีความเห็นขัดแยงกันในเร่ืองเดียวกัน บางคนก็มีความเห็นสอดคลองกัน หรือ เห็นดี
เห็นชอบดวยกัน  ดังน้ัน  เมื่อวาโดยประเภทแลว สามัคคีธรรมมีอยู ๒ ประเภท ไดแก 

๑. ความสามัคคีทางกาย คือ การทํางานดวยกําลังกาย คนท่ีชวยกันแบกหาม หรือ
นักศึกษามาชุมนุมกันเพ่ือทํากิจกรรมาอยางใดอยางหน่ึง เรียกวา มีความสามัคคีทางกาย พฤติกรรม
อยางน้ี ตรงกับท่ีเราแปลความสามัคคีวา “ความพรอมเพรียง” น้ันเอง กลาวคือ หมูสัตวผูอาศัย
แผนดินอยูอาศัย  ยอมเปนตาง ๆ กัน  เชน หมูมนุษยเพียงประเภทเดียว ยอมเปนตางๆ กัน  โดย
สัญชาติ โดยภาษา โดยรูปพรรณสัณฐานภายนอก  และโดยใจโดยอัธยาศัย  โดยคุณสมบัติ/ โดย
ธรรมภายใน กรรมยอมจําแนกใหเปนตาง ๆ  กันออกไปอีก เปนคนดีเปนคนเลว  เปนคนชั้นสูง คน
ช้ันตํ่า เปนคนมั่งมีเปนคนจน  เปนคนเจริญเปนคนเส่ือม  มีเครื่องแตงกายชวยเพ่ิมความงามแหงรูป
สมบัติ  หรือชวยดัดแปลงความไมสวยใหดีขึ้น  มีขนบธรรมเนียมปรุงความงามแหงกิริยาชวย
ประกอบ ตางพยายามเพ่ือเล้ียงชีวิตของตน  ตางขวนขวายในการงานที่เปนอุปการะแกกัน  ตาง
สามัคคีชวยทําความสะดวกใหแกกัน “ทําส่ิงเก้ือกูลแกความเปนอยูท้ังของกินของใชใหบริบูรณ
ย่ิงข้ึน  เม่ือสามัคคีกันแลว  ก็ยอมเปนผูแตงโลกใหงามข้ึนใหบริบูรณขึ้นกวาท่ีเปนมาโดยธรรมดา 
แตหากเปนอริกัน ไมมีความสามัคคีกันแลว  ก็ยอมเปนผูทําลายโลกใหยับเยินตลอดจนชีวิตของตน
และคนอื่นได”๓๐   

ความสามัคคีทางกาย  เชน “ตางคนตางประพฤติตนใหเปนคนสงบกาย  สงบวาจา  การทํา การ
พูด  การคิดอยางใด  ยอมเปนไปเพ่ือสันติ เชน เวนจากเบียดเบียนกัน  ชักนําเพ่ือกายสามัคคี  เวนจากวิวาท
และผรุสวาจา  กลาวถอยอันสุภาพ  นึกในทางเมตตากรุณา พึงทํา พึงพูด พึงคิด อยางน้ัน ตลอดถึงพึงหัดจิต
ใหผองใส แตความสุขท่ีเกิดเพราะการชนะ  ตั้งแตเลนกัน  แขงขัน โตกัน สูกัน ตลอดถึงรบกัน  ยอม
เก่ียวพันดวยเวร”๓๑ ลวนเปนท่ีมาของความแตกราวจนถึงการทําลายกันและกันได 

                                                            
๓๐มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมวิจารณ หลักสูตรนักธรรมเอก, พิมพครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๐๑), หนา ๓-๔. 
๓๑มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมวิจารณ หลักสูตรนักธรรมเอก, พิมพครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๐๑),  หนา ๔๔. 



๒๔ 

๒. ความสามัคคีทางใจ หมายถึง คนท่ีมีความรักใครนับถือกัน ใจตรงกัน และหวังดีตอ
กันหากมีปญหาวา กายสามัคคีทําไดงาย หรือใจสามัคคีทําไดยาก แตถาใชคําวา “สามัคคีธรรม ก็
ตองถือวาจิตใจเปนสําคัญ คือ ใจสามัคคีน้ันดีเลิศประเสริฐแน”๓๒  

๒.๓ หลักธรรมท่ีเก่ียวกับสามัคคีธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ในสังคมยุคแรกของพระพุทธศาสนาน้ันไดมีรูปแบบการอยูรวมกันในลักษณะสังคม

ของบรรพชิตท่ีเรียกวา สังฆะหมายถึง หมูหรือกลุมบุคคลมีจํานวนสมาชิกตั้งแต ๒ คนขึ้นไป ซ่ึงจะ
พบวาระบบสังฆะน้ีเองท่ีเปนบอเกิดของพระวินัย คือกฏเกณฑท่ีสังคมพึงยอมรับและปฏิบัติรวมกัน
ท้ังในสวนท่ีเปนขอหามและขออนุญาต โดยคําวา สังฆะน้ันยังมีความหมายอีกนัยหน่ึงก็คือ
หมายถึง พระสงฆจํานวน ๔ รูป๓๓ ขึ้นไปซ่ึงเปนจํานวนของพระสงฆท่ีสามารถทําสังฆกรรมและ
ประกอบพิธีกรรมบางอยางของสังคมไดแลวยังหมายถึงจํานวนพระภิกษุสงฆสามเณรท่ีรวมกันอยู
เปนสังคม ท่ีมีการทํากิจกรรมหรือมีปฏิสัมพันธตางๆ รวมกัน ซ่ึงนับเปนเรื่องธรรมดาของสังคม
โดยทั่วๆ ไปท่ีจะตองมีปญหาอนัเน่ืองมาจากการมีปฏิสัมพันธดังกลาวเราจะพบวาในการตั้ง สังฆะ
ยุคแรกๆ ของพระพุทธองคน้ัน สมาชิกสวนมากลวนเปนพระอรหันตจึงไมมีปญหาในเร่ืองของการ
กระทบกระท่ังหรือการกอปญหา ท้ังน้ีเพราะสมาชิกลวนแตเปนผูมีแตปญญาเปนเครื่องช้ีนํา และ
ไมมีกิเลส ดังน้ัน การกําหนดรูปแบบของเงื่อนไขการอยูรวมกันท่ีเรียกวา ศีล หรือ วินัย อันเปน
ขอบังคับทางสังคมจึงไมปรากฏ ตอมาเมื่อสังคมสงฆไดขยายตัวมากข้ึนอันเน่ืองมาจากการเปดรับ
สมาชิกเขามาบวชทําใหจํานวนสมาชิกในสังคมสงฆน้ันมีมากข้ึนตามไปดวยหรือท่ีเรียกวาสงฆได
ถึงความเปนสังคมท่ีมีลักษณะสังฆพหุลตาคือ ความเปนสังคมท่ีมีความหลากหลาย อันจะทําให
ยากตอการดูแลของผูมีหนาท่ีปกครองเพราะผูท่ีเขามาบวชในระยะตอมาตางเปนเสขบุคคลคือผูยัง
ตองศึกษาและมีกิเลสเปนพ้ืนฐาน ดังน้ัน การจะหลีกเล่ียงจากปญหาภายในจึงเปนส่ิงท่ีเปนไปได
ยาก ดังน้ันพระพุทธเจา จึงกําหนดหลักธรรมไวเพ่ือเปนแนวทางในการใหพุทธบริษัทประพฤติ
เพ่ือใหเกิดความสามัคคี ดังน้ี 

การยึดหลักสามัคคีธรรมในพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือความเจริญรุงเรือง เพ่ือความดีงาม
ในชีวิตของผูคนและความสงบสุขของสังคมน้ัน ท่ีจริงแลว ก็คือ หลักการปฏิบัติตนใหเกิด
ความสามารถแกไขความแตกราว ความขาดสามัคคี ความเห็นแกตัวของผูคนในสังคมไทย ท้ังน้ีก็

                                                            
๓๒ชัยวัฒน  อัตพัฒน และวิธาน สุชีวคุปต, หลักการดํารงชีวิตในสังคม, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๘), หนา ๑๔๙. 
๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท , (กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๙๕. 



๒๕ 

เพราะมนุษยมีศักยภาพเพียงพอที่จะรวมมือรวมแรงกายใจของแตละคนเพ่ือแกไขปญหา ความ
เดือดรอนตาง ๆ ในชีวิตของตน สามารถชวยคนอื่นไดดวย และยังชวยทําใหสังคมมนุษยนาอยูย่ิงขึ้น 
เปนสังคมแหงสันติสุขท่ีแทจริงดวยหลักสามัคคีธรรม 

 ๒.๓.๑  หลักสังคหะวัตถุ ๔ 
 หลักธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคีท่ีกลาวไวในพระพุทธศาสนาเถรวาทในแงของการมีมิตร

สหายท่ีดี   พระพุทธเจาไดตรัสถึงความสําคัญของการมีมิตรสหายท่ีดีไวใน อุปฑฒสูตร ความเปนผูมีมิตร
ดี  มีสหายดี มีเพ่ือนดี  น้ีเปนพรหมจรรยท้ังส้ินท่ีเดียว๓๔  แตการท่ีจะสรางมิตรหรือยึดเหน่ียวจิตใจของ
บุคคลท่ีเปนมิตรสหายกันแลวไวไดน้ันก็เปนส่ิงท่ีสําคัญมากเหมือนกัน  เพราะเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ
ของมิตรหรือบริวารเรียกวา หลักสังคหะวัตถุ๓๕ ซ่ึงมีดวยกัน ๔ ประการ คือ 

  ๑. ทาน  การใหปน  การเอื้อเฟอเผ่ือแผส่ิงของของตนแกบุคคลอื่น  ดวยเห็นวาส่ิงของ
ท่ีตนเสียสละไปนั้นจะเปนประโยชนแกผูรับ  เปนการแสดงความมีนํ้าใจ  และเปนการยึดเหนี่ยว
จิตใจของมิตรสหายหรือบริวารไวได   
   ๒. ปยวาจา  หรือ  เปยยวัชชะ  การมีวาจาเปนท่ีรัก เปนท่ีดูดด่ืมจิตใจของผูฟง มีวาจา
สุภาพออนหวานชวนฟง  เปนวาจาท่ีไมหยาบคายและกอใหเกิดประโยชน  การมีปยวาจาน้ีมี
ความสําคัญเปนอยางมากในการผูกมิตรหรือรักษานํ้าใจมิตร  บุคคลท่ีไดรับมอบหมายใหเปนฑูต
หรือเปนตัวแทนของประเทศในการเจรจาเร่ืองราวตางๆ ท่ีเก่ียวของกับผลประโยชนของประชาชน
และประเทศชาติ จะตองมีเทคนิคในการใชคําพูดอยางดีเย่ียม เพราะถาหากใชคําพูดท่ีไมดีก็จะสงผล
ใหประชาชนและประเทศชาติสูญเสียผลประโยชนได 
                 ๓. อัตถจริยา   การประพฤติตนเปนประโยชน  เชน  การชวยเหลือผูอ่ืนในเวลาท่ี
จําเปนไมเปนคนน่ิงดูดายในเม่ือตนเองมีกําลังความสามารถท่ีพอจะชวยเหลือได  ในการผูก
สัมพันธไมตรี  ระหวางประเทศก็เชนเดียวกัน จะตองเปนผูท่ีรูจักใหการชวยเหลือในเวลาท่ีสมควร
ชวยเหลือ  เม่ือถึงคราวที่มิตรประเทศตองประสบกับภัยพิบัติตางนํ้าทวมพอที่จะชวยเหลือกันไดก็
ใหความชวยเหลือตามกําลังสามรถ แสดงความมีสัมพันธไมตรีอันดีตอกัน 

  ๔. สมานัตตตา  ความมีตนเสนอตนเสมอปลาย  ไมคบมิตรเพราะเห็นแกประโยชน
สวนตน มิใชวาเมื่อเห็นมิตรหมดประโยชนสําหรับตนแลวก็เร่ิมหางเหินหรือเลิกคบไป  การคบหา
มิตรจะตองคบดวยความจริงใจ  และมีความเสมอตนเสมอปลายทั้งในยามท่ีมิตรรุงเร่ืองและในคราว
ตกต่ํา 

                                                            
๓๔สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๕/๒ 
๓๕อง.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒. 



๒๖ 

สรุปผลการวิจัยพบวาหลักสังคหะวัตถุ ๔ อยางน้ีเมื่อไดปฏิบัติยอมใหเกิดความสามัคคี
เปนอันหน่ึงอันเดียวรวมจิตรวมใจยึดเหน่ียวนํ้าใจกันไวเปนอันหน่ึงอันเดียวกันไมแตกแยกใน
ครอบครัวในกลุมชุมชนน้ันๆได ถาปฏิบัติเชนน้ีไดแลวก็จะเปนท่ีรักของคนทั่วไป 

 ๒.๓.๒ หลักสาราณียธรรม   
 หลักธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคีท่ีกลาวไวในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในแงท่ีจะทํา

ใหประชาชนภายในชาติและสังคมอยูกันดวยความสามัคคี ทําใหเปนเอกภาพ เรียกวาสาราณีย
ธรรม๓๖หากจัดการประพฤติปฏิบัติของผูคนในสังคมโดยแยกเปนเพศบรรพชิตและฆราวาสแลว ก็
ไดสาราณียธรรม ๖ ประการ ใน ๒ ลักษณะ  ดังน้ี 
        ๑. สาราณียธรรม ๖ ประการสําหรับบรรพชิต (สาราณิยธรรมสูตรท่ี ๑) ไดแก 
           ๑) เขาไปต้ังกายกรรมประกอบดวยเมตตาท้ังตอหนาและลับหลัง  

     ๒) เขาไปต้ังวจีกรรมประกอบดวยเมตตาท้ังตอหนาและลับหลัง  
     ๓) เขาไปต้ังมโนกรรมประกอบดวยเมตตาท้ังตอหนาและลับหลัง  

      ๔) แบงปนลาภท้ังหลายท่ีประกอบดวยธรรมไดมาโดยธรรม แมโดยท่ีสุดบิณฑบาต 
ยอมบริโภครวมกันกับเพ่ือนพรหมจรรยท้ังหลายผูมีศีล  

    ๕) เปนผูมีศีลไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย เปนไทย อันวิญูชนสรรเสริญ เปนไป
พรอมเพ่ือสมาธิ เสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรยท้ังหลาย ท้ังตอหนาและลับหลัง  

    ๖) มีทิฐิอันเปนอริยะ เปนเครื่องนําออก นําออกไปเพ่ือความส้ินทุกขโดยชอบแก
ผูกระทําตาม เสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรยท้ังหลายทั้งตอหนาและลับหลัง๓๗ 

๒. สาราณียธรรม ๖ ประการสําหรับฆราวาส  
   ในสาราณิยสูตรท่ี ๒ น้ี พระพุทธเจาไดตรัสถึงองคประกอบของธรรมะอันเปนท่ีตั้งแหง

ความระลึกถึงกันหรือการรูรักสามัคคี ดังคําโบราณวา  “อยูใหเขาสบายใจ ไปใหเขาคิดถึง” ไดแก 
    ๑) การมีพฤติกรรมทางกายท่ีประกอบดวยเมตตา (เมตตากายกรรม) ไดแก การกระทํา

ตอกันดวยเมตตา คือ แสดงไมตรีและความหวังดีตอเพ่ือนรวมงาน รวมกิจการรวมชุมชนดวยการ
ชวยเหลือกิจธุระตาง ๆ โดยเต็มใจ แสดงอาการกิริยาสุภาพ เคารพนับถือกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง 

    ๒) การมีพฤติกรรมทางวาจาท่ีประกอบดวยเมตตา (เมตตาวจีกรรม) ไดแก การพูด
ดวยเมตตา คือ กลาวแตส่ิงท่ีเปนประโยชน ส่ังสอนหรือแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดี และ

                                                            
๓๖ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗. 

           ๓๗องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑/๔๒๖-๔๒๗. 



๒๗ 

แสดงความเคารพนับถือกันท้ังตอหนาและลับหลัง 
            ๓) การมีพฤติกรรมทางใจท่ีประกอบดวยเมตตา (เมตตามโนกรรม) ไดแก การ

คิดถึงตอกันดวยเมตตา คือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําส่ิงท่ีเปนประโยชนแกกัน   
     ๔) การแบงปนเฉล่ียลาภท่ีไดมาโดยชอบ (สาธารณโภคี) ไดแก การไดวัตถุส่ิงของ

มาแลวแบงกันกินแบงกันใช คือ แบงปนลาภผลท่ีไดมาโดยชอบธรรม แมเปนของเล็กนอยก็
แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน 

    ๕) การประพฤติปฏิบัติตนใหเปนผูมีศีลท่ีบริสุทธ์ิเสมอกับเพ่ือนพรหมจรรย (ศีล
สามัญตา) ไดแก การประพฤติใหดีเหมือนเขา คือ มีความประพฤติสุจริต ดีงาม รักษาระเบียบวินัย
ของสวนรวม ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจ หรือเส่ือมเสียแกหมูคณะ 
              ๖)  การพัฒนาตนใหมีทิฏฐิท่ีเปนไปเพ่ือความพนทุกขเสมอกับเพ่ือนพรหมจรรย 
(ทิฏฐิสามัญญตา) ไดแก การพยายามปรับความคิดเห็นเขากันได คือ เคารพ รับฟงความคิดเห็นกัน มี
ความเห็นชอบรวมกัน ตกลงกันไดในหลักการสําคัญยึดถืออุดมคติหลักแหงความดีงาม หรือ
จุดหมายสูงสุดอันเดียวกัน๓๘ 

สาราณียธรรม ๖ ประการ สะทอนใหเห็นถึงความรักใคร ความระลึกนึกถึงกันดวย 
ความรักท่ีเปนสาราณียะซ่ึงประกอบไปดวยความปรารถนาดีตอกันท้ังทางกาย วาจา และใจ 
ขณะเดียวกันก็มีความรู ความเขาใจ ในหลักการแกปญหา หรือแกทุกขอยางถูกตองเสมอกัน (ทิฏฐิ
สามัญญตา) มีแนวทางการประพฤติปฏิบัติท่ีเปนไปเพ่ือการแกปญหาโดยเสมอกัน (ศีลสามัญญตา) 
และก็มีการแบงปนชวยเหลือเก้ือกูลกัน (สาธารณโภคี) หลักธรรมท้ังหลายเหลาน้ีแตละอยางๆ ช่ือ
วาสาราณียธรรม   แปลวา ธรรมเปนท่ีตั้งแหงความใหระลึกถึงกัน ชื่อวาปยกรณธรรม ธรรมเคร่ือง 
ทําความรักกัน   ชื่อวาครุกรณธรรม ธรรมเคร่ืองทําใหเคารพกันเปนไปเพ่ือสงเคราะหชวยเหลือกัน
เพ่ือไมทะเลาะวิวาทโตเถียงกันเพ่ือความพรอมเพรียงเปนอันเดียวกัน 

๒.๓.๓. อปริหานิยธรรม ๗ ประการ 
หลักธรรมอีกหมวดหน่ึงท่ีแปลวาธรรมเปนเหตุไมใหเส่ือม ซ่ึงครอบคลุมการปฏิบัติ

สามัคคีธรรมท้ังทางกาย วาจาและทางจิตใจไดอยางดีท่ีสุดประการหนึ่ง  โดยแยกออกเปน ๒ หมวด
ตามเพศบรรพชิตและฆราวาส  ดังน้ี 

 ๑. หลักอปริหานิยธรรม ๗ ประการสําหรับบรรพชิต ไดแก 
 ๑) หม่ันประชุมกันเนืองนิตย หมายความวาธรรมดาคนเราตองอยูรวมกันเปน

หมวดเปนหมูเปนคณะ จะอยูตามลําพังไมได หมูคณะจะเจริญอยูได ก็เพราะอาศัยการติดตอกันไป

                                                            
๓๘องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๔๒๗-๔๒๘. 



๒๘ 

มาหาสูกัน มีเหตุการณเปล่ียนแปลงอยางไร รูท่ัวถึงกันหรือเมื่อมีกรณียะเร่ืองท่ีจะตองทําเกิดขึ้น ผู
เปนใหญในหมูจะตองเรียกประชุมปรึกษาหารือกันเพ่ือความเจริญและความพรอมเพรียงของหมู
และผูนอยท่ีนับเน่ืองในหมู ก็ตองหมั่นเขาประชุมตามวาระท่ีถูกเรียกประชุม จึงจะมีความเจริญและ
พรอมเพรียงกัน 

 ๒) พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทํากิจท่ี
สงฆจะตองทํา  หมายความวา ในการประชุมน้ันยอมมีกําหนดเวลา ทุกคนควรตรงตอเวลา  ไมใชวา
ตางคนตางเขาหรือตางคนตางออกตามชอบใจซึ่งเปนการเสียระเบียบ  เสียมรรยาท อาจทําใหเวลา
เม่ือเขาประชุมแลว ตองพรอมเพรียงชวยกันทํากิจท่ีสงฆจะตองทําหมายความวากิจใดท่ีสงฆ คือ หมู
ชนจะตองทํารวมกันดวยกําลังกายหรือกําลังวาจาหรือกําลังความคิด ก็ตองรวมกันทํากิจน้ัน ชวยกัน
ทําชวยกันพูด  ชวยกันคิดปรึกษาหารือกัน ชวยแกไขส่ิงไมดีใหดีขึ้นสงเสริมส่ิงท่ีดีใหดีย่ิงขึ้น  ทําได
อยางน้ีก็จะมีความเจริญ    มีพระธรรมภาษิตสรรเสริญวา   “สัพเพสัง  สังฆะภูตานัง   สามัคคี วุฑฒิ
สาธิกา” ความพรอมเพรียงของชนทั้งปวงผูเปนหมู ยังความเจริญใหสําเร็จ”๓๙ ดวยวาอันความพรอม
เพรียงน้ัน ยอมยังความเจริญใหสําเร็จหลายอยาง เชน 

   ก. กิจใดคนเดียวหรือนอยคนทําไมสําเร็จ  เม่ือพรอมเพรียงกันหลายคนทํากิจน้ัน
ก็ยอมสําเร็จ เหมือนปลวกตัวเล็กทํารังไดใหญโต 

   ข.  หมูคณะประเทศชาติขาดความสามัคคี ไมมีใครยําเกรง  ยอมต้ังอยูไมได  เม่ือ
พรอมเพรียงกัน ยอมตั้งอยูไดเหมือนฝูงผ้ึงและมดแดงตัวเล็กนิดรวมกันตอสูมนุษยและชางสารได 

   ค.  ขนบธรรมเนียมอันเปนวัฒนธรรมของชาติ หากขาดสามัคคี ก็ยอมเสื่อมสูญ เมื่อส้ิน
วัฒนธรรม ก็หมายถึงความส้ินชาติ  เมื่อพรอมเพรียงกันรักษาไว วัฒนธรรมและชาติก็ดํารงอยูได 
              ๓) ไมบัญญัติส่ิงท่ีพระพุทธเจาไมทรงบัญญัติไว ไมลมลางส่ิงท่ีพระองคทรง
บัญญัติไว สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลายตามท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไว หมายความวาศีล
หรือสิกขาบทท่ีทรงบัญญัติไวสําหรับภิกษุ - สามเณร - อุบาสกอุบาสิกา ก็นับวาพอดีพองาม พอแก
ความปฏิบัติเพ่ือขัดเกลากิเลสที่หยาบๆ บาปที่หนาๆ ตามสมควรแกเพศบรรพชิตและเพศคฤหัสถอยู
แลว ไมจําเปนตองบัญญัติเพ่ิมเติมอีก  เหมือนกฎหมายทางพระราชอาณาจักรท่ีประกาศใชในสมัย
หน่ึงๆ ก็พอสมควรอยูแลว ใครๆ ไมควรบัญญัติเพ่ิมเติมตามลําพังตน เปนกฎหมายเถ่ือนขึ้นอีก และ
สิกขาบททุกขอท่ีทรงบัญญัติไวแลว ใครๆ ไมพึงถอน คือ ไมตัดออก ไมยกเลิกแมบางขออาจไม
เหมาะแกกาลสถานท่ีภูมิประเทศ ก็มีพระพุทธานุญาตพิเศษไวแลว จึงไมจําเปนตองถอนสิกขาบท 
 
                                                            

๓๙มหามกุฏราชวิทยาลัย, พุทธศาสนสุภาษิต ฉบับรวมเลม, พิมพครั้งที่ ๓๓, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๗๕. 



๒๙ 

ใดๆ ท้ังส้ินเหมือนกฎหมายทางระราชอาณาจักร ใครๆ ไมพึงถอน เพราะถาตางคนตางเลิกถอน
สิกขาบทท่ีทรงบัญญัติไว ตามความตองการของตนๆ  ผลสุดทายก็ไมมีอะไรเหลือเปนหลักไวควบคู
หมู  พระศาสนาก็ยอมต้ังอยูไมได   ตองอันตรธานไปเหมือนกฎหมาย  ถาตางคนตางถอนทีละ
มาตรา สองมาตรา ไมชาก็หมด ประเทศชาติบานเมืองไมมีกฎหมาย  ก็เหมือนบานเรือนไมมีขื่อไมมี
แปก็มีแตพินาศ ควรสมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทตามท่ีพระองคทรงบัญญัติไว หมายความวา  ตอง
มีความเคารพในพระวินัยสิกขาบทท้ังปวง  ถือสิกขาบทเปนส่ิงสําคัญ  สนใจศึกษาใหเขาใจและ
ปฏิบัติใหถูกตอง ไมแกตัววายังไมรูไมมักงาย ไมดูหม่ินวาเร่ืองเล็ก พระวินัยมิไดยกเวนโทษผูทําผิด
แมไมรูเหมือนกฎหมายของบานเมือง  ประชาชนทุกคนตองเคารพ ตองเขาใจตองรับรูและปฏิบัติ
อยาใหผิด กฎหมายมิไดยกเวนโทษแกผูทําผิดแมไมรูเพราะถายกเวนแกผูไมรูแลว ก็ไมมีใครสนใจ
ท่ีจะรู มีแตทําผิดกันท่ัวไป ฉะน้ัน จึงตองถือเปนเรื่องสําคัญ    ตองศึกษาและปฏิบัติโดยดี 

             ๔) ภิกษุเหลาใดเปนผูใหญ เปนสังฆบิดร เปนสังฆปริณายก เคารพนับถือภิกษุ
เหลาน้ัน เห็นถอยคําของทานวาเปนส่ิงอันควรรับฟง หมายความวาตองเคารพไมฝาฝนตอทาน  เปน
ธรรมดาของคนที่อยูรวมกัน เปนหมู  เปนวัดเปนบานจนถึงเปนประเทศ  ถาไมมีหัวหนา มีแตคน
วางทาเสมอกันไมมีใครเคารพยําเกรงใคร ก็มีแตความเส่ือมความยุงยากลําบาก  พระผูมีพระภาคได
ตรัสไววา “ทุกฺโข สมานสํ วาโส  การอยูรวมกันคนท่ีเสมอกัน ดวยกิเลส นําทุกขมาให”๔๐ เพราะคน
มีกิเลสกับคนมีกิเลส  “เม่ือเอากิเลสมาใชเปนกําลังตัดกําลังคน ไมมีใครยอมใคร ไมมีผูใหญ ไมมี
ผูนอยไมมีผูนํา ไมมีผูตาม ในท่ีสุดก็หมดกําลังพังพินาศไปดวยกันเหมือนกองทัพท่ีไมมีแมทัพจะไป
สูกับใครได เพราะฉะน้ัน ทุกหมู ทุกคณะ ทุกประเทศ จําตองมีหัวหนาจะขาดเสียมิได และผูเปน
หัวหนาน้ันตองไมเปนคนพาลเกเร ไมเปนคนโง พระตรัสวา พาโล อปริณายโก  คนพาลหรือคนโง 
ไมควรเปนหัวหนา”๔๑ เพราะหัวหนาเปนคนสําคัญ หมู คณะ วัดหรือบานเมือง จะเส่ือม จะเจริญก็
เพราะหัวหนา คนโงเปนหัวหนาก็พาวัดพาบานใหฉิบหายเหมือนขุนโคนําฝูงโคเดินคด โคในฝูง
ท้ังหมดก็เดินคดตามกันฉันใด  ในหมูมนุษยก็เชนเดียวกัน เม่ือหัวหนาประพฤติคดโกงเกเร ผูท่ีอยู
รวมหมูก็ประพฤติตาม ก็มีแตความเส่ือม ฉะน้ัน ผูเปนหัวหนาตองเปนคนดีมีความฉลาดสามารถ 
องอาจ กลาหาญ เม่ือไดหัวหนาเปนคนดี ก็เปนหนาท่ีของทุกคนท่ีอยูรวมหมูคณะ รวมวัด รวมบาน 
รวมเมืองตองเคารพนับถือเชื่อฟงถอยคําของทานผูเปนหัวหนา หมูคณะจึงจะเจริญม่ันคงอยูได   

      ๕)ไมลุอํานาจตัณหา  คือ  ความอยากท่ีเกิดข้ึน  หมายความวา ไมทํา ไมพูด ไมคิด
อะไรตามอํานาจของความอยาก ตัณหา คือ “ความทะยานอยาก แบงออกเปน ๓ ประการ ไดแก

                                                            
๔๐ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๑/๓๘. 
๔๑ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๑๓/๘๙. 



๓๐ 

กามตัณหา ภวตัณหาและวิภวตัณหา”๔๒ 
 ๖) ยินดีอยูในเสนาสนะปา หมายความวาพอใจในท่ีนอนท่ีน่ังอันเงียบสงัดในปา 
หรือเหมือนอยูในปา เชน วัดท่ีไมพลุกพลานดวยหมูชนหรือกุฎี ศาลา เรือนวาง โคนไมท่ีเงียบเสียง  
ไมมีใคร  ๆ  รบกวน ก็ควรยินดีพอใจอยูในท่ีเชนน้ัน เมื่ออยูในท่ีสงัดเชนน้ัน ยอมใหกายวิเวก สงัด
ทางกาย   คือ  ไมคลุกคลี  จับกลุมสรวลเสเฮฮา เมื่อไดกายวิเวกแลวก็ยอมได จิตตวิเวก สงัดจิต คือ 
จิตยอมสงบจากกามและจากอกุศลบาปธรรมทั้งหลาย  กลายเปนสมาธิจิตหรือฌานจิต มีความสุขไม
อิงอามิสเกิดขึ้น    เปนความสุขท่ีหวานใจย่ิงนักและจิตตวิเวกน้ันเปนปจจัยใหไดอุปธิวิเวก สงัดอุปธิ 
คือ “หมดจดจากกิเลสอันเปนเหตุทุกขท้ังปวง”๔๓ 
               ๗) ต้ังสติระลึกไวในใจวา “เพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายผูมีศีลงดงามซ่ึงยังไมมา 
ขอใหมา ท่ีมาแลว ขอใหอยูผาสุก”๔๔ หมายความวา “ใหมีจิตใจเอ้ือเฟอโอบเอื้ออารี ไมหวงท่ีอยู ไม
กีดกันคนดีมีศีลมีธรรมใหต้ังใจตอนรับผูดีมีศีล มีสัตย ใหอยูรวมหมู รวมวัด รวมบาน รวมงานตาม
ควรแกภาวะและใหแผเมตตาตอผูท่ีมาอยูรวมกันวา ขอใหอยูเย็นเปนสุขอยาอยูรอนนอนทุกขเลย                 
ท้ังน้ีสารณียธรรมเปนหลักธรรมเพ่ือมิใหเกิดความคิดริษยาติดผูท่ีอยูรวมกันเพราะถาเกิดริษยากัน
แลวก็จะมีแตความเส่ือมความฉิบหาย ไดในพระธรรมภาษิตวา อรติ โลกนาสิกา ความริษยา ทําโลก
ใหฉิบหาย แตตรงกันขาม ถามีเมตตาตอกัน ก็ยอมจะคํ้าประกันโลกไวใหเจริญสืบไปได”๔๕ ในพระ
ธรรมภาษิตวา “โลโกปตฺถมฺภิกา เมตฺตา เมตตาเปนเครื่องค้ําจุนโลก”๔๖ ผูอยูรวมหมูคณะตองมี
เมตตาท้ังทางกายา ทางวาจาและทางใจตอกัน ทําความสามัคคีอันจะเปนเหตุนําความสงบสุข ความ
เจริญรุงเร่ืองตามมาได 

๒.๓.๔  หิริ และโอตัปปะ 
 หลักธรรมอีกหมวดหน่ึงท่ีถือวาเกิดข้ึนเพ่ือกําจัดความคิด การกระทําท่ีออกลูทางท่ีดี 

อันจะเปนเหตุใหเกิดความแตกแยกกันน้ัน  ก็คือ หลักธรรมอันเปนโลกบาล คือ  คุมครองโลกหรือ
คุมครองชีวิตท้ังมวลมี ๒ อยาง๔๗ ไดแก 

                                                            
๔๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๓. 
๔๓มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมวิจารณ , พิมพครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๔๔-๔๕. 
๔๔องฺ.อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๒/๑๙๖. 
๔๕มหามกุฏราชวิทยาลัย, อธิบายธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ ๑, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๘๓-๑๘๘. 
๔๖มหามกุฏราชวิทยาลัย, พุทธศาสนสุภาษิต ฉบับรวมเลม, อางแลว, หนา ๓๔. 
๔๗องฺ.ทุก. ๒๐/๘/๖๓. 



๓๑ 

๑.หิริ  ความละอายแกใจ ไดแก ความละอายใจในการประพฤติชั่ว  หิริน้ันมีความ
รังเกียจบาปมีกายทุจริตเปนตนเปนลักษณะ บางคนเกิดความละอายใจอันมีความเคารพเปนลักษณะ
โดยเหตุ  ๔ อยาง  ไดแก   เคารพชาติตระกูล เคารพครูอาจารย เคารพทรัพยมรดก และเคารพคน
ประพฤติดีเปนสําคัญ เม่ือมีความเคารพท้ัง ๔ ประการแลวบุคคลจะไมคิดหรือกระทําความชั่ว  
อุปมาเหมือนคนรักสวยรักงามเกลียดของสกปรก  รูเห็นอยู  ยอมละอายไมยอมแตะตองกอนเหล็ก
แมเย็นแตเปอนคูถฉันใด   คนมีหิริก็ไมยอมแตะตองบาปอันเปรียบดวยคูถ ฉันน้ัน 

  ๒.โอตตัปปะ  ความเกรงกลัว ไดแก ความหวาดกลัวผลช่ัว  ไมกลาทําเหตุ ช่ัว 
โอตตัปปะน้ัน มีความสะดุงแตบาปเปนลักษณะ โดยเหตุ ๔ อยาง ไดแก กลัวตนเองติเตียนตนเอง 
กลัวผูอื่นติเตียน กลัวอาชญา และกลัวทุคติ เม่ือเห็นภัยท้ัง ๔ อยางแลว บุคคลก็จะไมทําความชั่ว 
เปรียบดังคนผูรักชีวิต รูเห็นอยู ยอมเกรงกลัวไมกลาจับเหล็กท่ีรอนหรืออสรพิษหรือสัตวรายฉันใด 
คนมีโอตตัปปะยอมไมกลาแตะตองความชั่วอันเปรียบดวยของรอนหรืออสรพิษหรือสัตวรายฉัน
น้ัน๔๘   
   เม่ือบุคคลในสังคมตองการกําจัดปญหาอุปสรรคตางๆ ในสังคมใหหมดส้ินไปน้ัน หากมี
ธรรม ๒ ประการน้ีในจิตใจทุกคนแลว การลวงละเมิดกระทําความชั่วตาง ๆ ดวยอํานาจดวยความ
อยากท่ีผิด การกระทําท่ีผิด จนเปนเหตุแหงความเดือดรอน เบียดเบียนกันตาง ๆ นานา เชน การลวง
ละเมิดศีล กฎหมาย เปนตน ก็จะเบาบางจนกระทั่งดับส้ินไปในที่สุด ท้ังน้ีก็เพราะการปฏิบัติสามัคคี
ธรรม อันหมายถึง ก็รวมใจกันปฏิบัติธรรมฝายกุศล ละเวนธรรมฝายอกุศลอยางพรอมเพรียงกันน้ัน 
ก็ เ พ่ือบรรลุถึงความสุขและความเจริญรุ ง เรืองของชีวิตในสังคมที่อ ยู รวมกันในทัศนะ
พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยสรุปแลว ก็คือ หลักแหงปฏิบัติเพ่ือละความชั่วอันจะเปนสาเหตุแหง
การแตกความสามัคคี และเพ่ือสรางความดีใหแกชีวิตย่ิง ๆ ข้ึนไป อันหมายถึง การรวมมือรวม
แรงกายใจกันปฏิบัติในส่ิงท่ีดีมีประโยชนท้ังแกตน คนอื่น และสังคมสวนรวมน่ันเอง 

๒.๓.๕ ขันติ และโสรัจจะ   
หลักธรรมหมวดน้ีก็มีความสําคัญย่ิงตอการปฏิบัติสามัคคีธรรม กลาวคือ เม่ือเกิดความ

ขัดแยงกันในรูปแบบแหงความตองการอยากไดในส่ิงตาง ๆ มีรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัสท่ีออนนุม
สบาย และความรูสึกท่ีเปนสุขทางใจ หากแสวงหาไดมาก็ควรมีสติ รูจักความพอประมาณในส่ิง
เหลาน้ัน แตหากไมไดมาโดยสุจริต ก็จะแสวงหาดวยวิธีการทุจริตตาง ๆ เชน การลักขโมย การฉอ
ฉล ปลนฆาเพ่ือแยงชิ่งส่ิงของของคนอ่ืนมาเปนของตน เปนตน  ดังน้ัน หลักธรรมหมวดน้ีจึง

                                                            
๔๘มหามกุฏราชวิทยาลัย, อธิบายธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ ๑, พิมคร้ังที่ ๕,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๘),หนา ๔-๗. 



๓๒ 

สามารถระงับ ควบคุมใหมนุษยมีความคิด พฤติกรรมรวมกันเปนหน่ึงได กลาวคือ ชวยใหชีวิตไม
เดือดรอนและประมาทจนเกินไป และทําใหชีวิตงดงามดวยกิริยา วาจา และอัธยาศัยพรอมชวยเหลือ
เก้ือกูลกันไดอยางบริสุทธ์ิใจ มีอยู ๒ ประการ  ไดแก 

 ๑. ขันติ ความอดทน ไดแก ความอดทนตอกิเลสและผัสสะช่ือ ขันติ ความอดทนน้ันมี
หลายอยาง เชน อดทนตออารมณโลภ โทสะ โมหะท่ีเกิดขึ้น อดทนตอคําลวงเกินดาวาของผูอื่น 
อดทนตอความลําบากและความหนาวรอน เปนตน ความอดทนในท่ีน้ี หมายเอาความอดทนในฝาย
ดีอยางเดียวซ่ึงเปนไปท้ังฝายโลกและฝายธรรม วาโดยประเภทแลวมี ๓ ประการ ไดแก  
    ๑) อดทนตอความลําบากตรากตรํา   เชน อดทนตอความหนาว   ความรอน และ
อดทนในการประกอบการงานอาชีพดวยความชื่อสัตยสุจริต ไมลุอํานาจความโลภในวัตถุส่ิงของ
ตาง ๆ ดวยการประกอบทุจริต 

       ๒) อดทนตอทุกขเวทนา เชน เมื่อเวลาเกิดเจ็บปวย เปนตน   ก็ไมแสดงอาการทุรน
ทุรายวุนวายจนเกินกวาเหตุไป จนเลิกลมความตั้งใจในการปฏิบัติกิจการหนาท่ีของตน 

       ๓) อดทนตอความเจ็บใจ เชน ในคราวท่ีไดประสบอนิฏฐารมณมีคําดา คําเสียดสี 
คําสาปแชงของผูอื่น แมวาคําน้ันไมมีมูลความจริงก็อดทน เปนตน๔๙ 

  เมื่อมีความอดทนแลว พระพุทธศาสนาเถรวาทยังไดกลาวถึงอานิสงสหรือประโยชน
ของขันติ ความอดทนวามีอยู ๕ ประการ ไดแก 

       ๑) เปนท่ีรัก ชอบใจของคนเปนอันมาก (พหุโน   ชนสฺส   ปโย   โหติ   มนาโป)  

       ๒) เปนผูไมมากดวยเวร (น  เวรพหุโล  โหติ)  

       ๓) เปนผูไมมากดวยโทษ  (น   วชฺชพหุโล โหติ)    

       ๔) เปนผูไมหลงกระทํากาละ  (อสมฺมูโฬฺห   กาลํ  กโรติ) 

       ๕) เม่ือตายไปยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค (กายสฺส  เภทา ปรมฺมรณา สุคตึ สคฺคํ 

โลกํ อุปปชฺชติ)๕๐ 

๒. โสรัจจะ ความสงบเสง่ียม  ไดแก ความสงบเสงี่ยมทางกาย ทางวาจา และทางใจ  
เพราะเม่ืออดทนไดแลวก็ไมแสดงกิริยากายวาจา ใหผิดปกติ   คนท่ีถูกหมิ่นประมาทใหไดรับความ
เจ็บใจ   ไมแสดงการโตตอบเพราะอดทนได    โสรัจจะ  ธรรมขอน้ียอมเขาสนับสนุนขันติ ความ
อดทนใหสูงเดนย่ิงขึ้น ดังพระพุทธพจนท่ีวา  

                                                            
๔๙มหามกุฏราชวิทยาลัย, อธิบายธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ ๑, พิมคร้ังที่ ๕,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๘), หนา ๘-๑๑. 
๕๐องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๕/๓๕๘. 



๓๓ 

บุคคลพึงเห็นบุคคลใด  ผูมักชี้โทษ เหมือนบุคคลผูบอกขุมทรัพย มัก

กลาวขมขี่ มีปญญา พึงคบบุคคลผูเปนบัณฑิตเชนน้ัน  เพราะวาเม่ือคบบัณฑิต

เชนน้ัน มีแตคุณท่ีประเสริฐ โทษท่ีลามกยอมไมมีฯ ภูเขาศิลาลวนเปนแทงทึบ 

ยอมไมหวั่นไหวเพราะลมฉันใด บัณฑิตท้ังหลายก็ยอมไมหวั่นไหวในเพราะ

นินทาและสรรเสริญ ฉันน้ันฯ๕๑ 

ในพระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๔ มีเร่ืองพระภิกษุ ๕๐๐ รูปผูมีความอดทน เปนนํ้า
หน่ึงใจเดียวกันท้ังในเวลาทนทุกขยากลําบาก และในเวลาปกติ ซึ่งมีเน้ือเรื่องโดยยอ  ดังน้ี 

เมื่อครั้งปฐมโพธิกาล พระพุทธเจาเสด็จไปเมืองเวรัญชา อันพราหมณชื่อเวรัญชะทูลนิมนต
แลว  จึงเสด็จจําพรรษาพรอมดวยภิกษุ ๕๐๐ รูป เวรัญชพราหมณถูกมารดลใจมิใหเกิดสติปรารภถึง
พระพุทธเจาแมสักวันหน่ึง   แมเมืองเวรัญชาไดเปนเมืองขาวแพงแลว พวกภิกษุเท่ียวไปบิณฑบาต
ตลอดเมืองเวรัญชาท้ังภายในภายนอก  เมื่อไมไดบิณฑบาต จึงลําบากมาก พวกพอคามาจัดแจง
ภิกษามีขาวแดงราวแลงหน่ึง ๆ  เพ่ือภิกษุเหลาน้ัน   พระมหาโมคคัลลานเถระเห็นภิกษุเหลาน้ัน
ลําบาก  ไดมีความประสงคจะใหภิกษุฉันงวนดิน    และประสงคจะใหพวกภิกษุเขาไปสูอุตตรกุรุ
ทวีป  เพ่ือบิณฑบาต   พระพุทธเจาไดทรงหามทานเสีย  แมในวันหน่ึง   พวกภิกษุมิไดมีความสะดุง
เพราะปรารภบิณฑบาต ภิกษุท้ังหลายเวนความประพฤติดวยอํานาจความอยากแลอยูแลว 

พระพุทธเจาประทับอยูท่ีเมืองเวรัญชาน้ัน ส้ินไตรมาสแลว ทรงอําลาเวรัญชพราหมณ มี
สักการะสัมมานะอันพราหมณน้ันกระทําแลวทรงใหเขาต้ังอยูในสรณะแลว  เสด็จออกจากเมือง
เวรัญชาน้ันเสด็จจาริกไปโดยลําดับ   เสด็จถึงกรุงสาวัตถี  ประทับอยูในพระเชตวัน ชาวกรุงสาวัตถี
กระทําอาคันตุกภัตรแดพระพระพุทธเจาแลว ก็ในกาลน้ัน พวกกินเดนประมาณ  ๕๐๐ คน อาศัย
พวกภิกษุอยูภายในวิหารน่ันเอง  พวกเขากินโภชนะอันประณีต  ท่ีเหลือจากภิกษุท้ังหลายฉันแลวก็
นอนหลับ  ลุกขึ้นแลว  ไปสูฝงแมนํ้า  แผดเสียงโหรอง กระโดดโลดเตน ซอมมวยปลํ้า  เลนกันอยู  
ประพฤติแตอนาจารเทาน้ัน  ท้ังภายในวิหาร  ท้ังภายนอกวิหาร พวกภิกษุสนทนากันในโรงธรรมวา
ดูเถิด  ผูมีอายุท้ังหลาย ในเวลาเกิดทุพภิกขภัย  พวกกินเดนเหลาน้ี  มิไดแสดงวิการอะไรๆ ในเมือง
เวรัญชา แตบัดน้ี  กินโภชนะอันประณีตเห็นปานน้ีแลว  เท่ียวแสดงอาการแปลกๆ เปนอเนก
ประการ สวนภิกษุ สงบอยู แมในเมืองเวรัญชา ถึงในบัดน้ี ก็พากันอยูอยางสงบเสง่ียมเหมือนกัน 

พระพุทธเจาเสด็จไปสูโรงธรรมแลว  ตรัสถามวา   ภิกษุท้ังหลายพวกเธอพูดอะไรกัน เม่ือ
พวกภกิษุกราบทูลวา   เรื่องช่ือน้ีแลว  ก็ตรัสวา แมในกาลกอน  คนกินเดนเหลาน้ี  เกิดในกําเนิดฬา 

                                                            
๕๑ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖/๒๕. 



๓๔ 

เปนฬา ๕๐๐  ไดด่ืมนํ้ามีรสนอยอันเลว ซ่ึงถึงการนับวา นํ้าหาง เพราะความท่ีเขาเอานํ้าขยํากากอัน
เปนเดนซ่ึงเหลือจากนํ้าลูกจันทนมีรสชุม ท่ีมาสินธพชาติอาชาไนย  ๕๐๐ ด่ืมแลว จึงกรองดวยผา
เปลือกปอเกาๆ เปนเหมือนเมานํ้าหวาน  เท่ียวรองเอ็ดอึงอยู แลวตรัสตอไปวา ภิกษุท้ังหลาย 
สัตบุรุษเวนธรรมคือความโลภแลวยอมเปนผูไมมีวิการเลย ท้ังในเวลาถึงสุข  ท้ังในเวลาถึงทุกข  
อยางน้ี  เม่ือจะทรงสืบอนุสนธิแสดงธรรม ไดตรัสพระคาถาน้ีวา  “สัตบุรุษท้ังหลาย  ยอมเวนใน 
ธรรมท้ังปวงแล  สัตบุรุษท้ังหลาย หาใชผูปรารถนากามบนไม  บัณฑิตท้ังหลาย   อันสุขหรือทุกข
ถูกตองแลว ยอมไมแสดงอาการข้ึนลง”๕๒ 

สรุปไดวา ความอดทนและความสงบเสง่ียมน้ีก็ตองอาศัยสติและปญญาหรือความ
ฉลาดกํากับอยูเสมอ  เม่ืออารมณท่ีช่ัวน้ัน ๆ เกิดข้ึนในจิตก็มีสติอดกล้ันไวและใชปญญาพิจารณา
ตามดูไปเชน พิจารณาถึงคุณและโทษในส่ิงน้ันวาเปนส่ิงท่ีดีหรือไมดี เมื่อใชสติและปญญาพิจารณา
ตามไปอยู  อกุศลมูลท่ีเกิดขึ้นก็จะไมสามารถคงอยูได  กลาวคือ  จะคอย ๆ  เส่ือมสูญไปเอง เหมือน
โจรผูรายท่ีปองจะลักของเขาไปในเรือน เมื่อเจาของทรัพยแลเห็นคอยดูก็ไมสามารถจะลักของไดฉัน
ใด ความโลภที่จะเกิดขึ้นและต้ังอยูในจิตไดก็อาศัยจิตขาดสติเขาคุมกํากับและปญญาพิจารณา ถาเมื่อจิต
ประกอบดวยสติปญญาอยูแลว  อารมณแหงความช่ัวรายท้ังหลายก็ไมอาจเกิดข้ึนไดฉันน้ัน  

 ๒.๓.๖  หลักสัปปุริสธรรม ๗ ประการ 
         ตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทถือวาฆราวาสผูปกครองบานเมืองท้ังหลายจะตอง
ปฏิบัติตามหลักสัปปุริสธรรมซึ่งเปนหลักปฏิบัติสําหรับผูปกครองบานเมืองเพ่ือสรางภาวะของผูนํา
ใหรูถึงการสรางความสามัคคีใหบรรลุผลในการเปนผูนําสังคมสวนรวมดวยการปฏิบัติตามหลัก ๗  
ประการ  ไดแก 

         ๑. ธัมมัญุตา รูหลักและรูจักเหตุ รูหลักการและกฎเกณฑของส่ิงท้ังหลายท่ีตนเขา
ไปเก่ียวของในการดําเนินชีวิต ในการปฏิบัติภารกิจหนาท่ีตาง ๆ รูและเขาใจในส่ิงท่ีตนตอง
ประพฤติปฏิบัติตามเหตุตามผลลดความขัดแยงเพ่ือสรางความสามัคคี  

         ๒. อัตถัญุตา รูความมุงหมายและรูจักผล เขาใจวัตถุประสงคของกิจการท่ีตนกระทํา  รูวา
หลักการน้ัน ๆ  มีความมุงหมายและเพ่ือประโยชนอยางไร เมื่อทําไปแลวจะบังเกิดผลเปนอยางไร 

          ๓. อัตตัญุตา รูจักตน คือ รูตามเปนจริงวาตนมีฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู 
ความรูความสามารถอยางไร  แลวประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสม 

                                                            
๕๒มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๔, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หนา ๖๘-๗๒. 



๓๕ 

           ๔. มัตตัญุตา รูจักประมาณ คือ ความพอดี เชนรูจักประมาณในการบริโภค รูจัก
ประมาณในการใชจายทรัพย รูความเหมาะสมในการคบหาบุคคล ตลอดถึงกิจกรรมตาง ๆ ท่ี
เก่ียวของกับวิถีดําเนินชีวิตของตน  

           ๕. กาลัญุตา รูกาลเวลาท่ีเหมาะสมท่ีพึงใชในการประกอบกิจการ กลาวคือ ใช
เวลาเปน ถูกตอง และเหมาะสม 

           ๖. ปริสัญุตา รูจักชุมชน ไดแก รูจักถ่ิน สถานท่ี ชุมชน รูกาลที่ควรประพฤติปฏิบัติ
วาชุมชน สังคมน้ันน้ันวาจะตองปฏิบัติตนอยางไร เมื่อเขาไปสูชุมชนหรือสังคมน้ัน ๆ 

           ๗. ปุคคลัญุตา รูจักบุคคล ไดแก รูจักและเขาใจในความแตกตางของบุคคลวาโดย
อัธยาศัย ความรูความสามารถ หรือคุณธรรมของคนน้ัน ๆ และรูจักวาจะตองปฏิบัติตนอยางไรกับ
ผูคนน้ัน ๆ ท่ีตองเขาไปเก่ียวของดวย๕๓ 

หลักธรรมท้ัง ๗ ประการน้ี  ฆราวาสจะตองปฏิบัติโดยหลัก คือ รูสาเหตุ  รูผล  รูตน  รู
ประมาณ  รูกาล  รูบริษัท  รูบุคคลใหไดอยางถองแท นอกจากน้ีหลักปฏิบัติสําหรับทําใหตนเปนท่ี
พ่ึงของตนเองได  พรอมท่ีจะรับผิดชอบตนเองไดไมทําตัวใหเปนปญหาหรือเปนภาระของสังคมยัง
สรางความสามัคคีใหเกิดข้ึนกับหมูคณะอีกดวย   

 ๒.๓.๗  หลักนาถกรณธรรม ๑๐ ประการ 

                     พระพุทธศาสนาเถรวาทชี้วาสังคมมนุษยท่ีสามารถชวยใหผูคนเกิดความสามัคคี
ปรองดองรักใครกันไดน้ัน ผูคนในสังคมน้ันจะตองปฏิบัติตามาหลักนาถกรณธรรม  ๑๐  ประการ 
อันเปนการเร่ิมตนในการปฏิบัติตนเพ่ือกาวสูความมีนํ้าหน่ึงใจเดียวกันเพ่ือความผาสุก ความ
เจริญรุงเรืองของสังคม ๑๐ ประการ   

๑. ศีล ประพฤติดีมีวินัย ไดแก การดําเนินชีวิตอยูในกรอบโดยสุจริตท้ังทางกาย ทาง
วาจามีระเบียบวินัยและประกอบสัมมาชีพ 

๒. พาหุสัจจะ ไดศึกษาสดับมาก ไดแก การศึกษาเลาเรียนสดับตรับฟงมากในสาย
วิชาท่ีตนศึกษา เกิดความรูความชํานาญ มีความเขาใจกวางขวางลึกซ้ึง 

   ๓. กัลยาณมิตตตา รูจักคบคนดี ไดแก การมีกัลยาณมิตร รูจักเลือกคบคน เขาหา
ปรึกษา หรือรับคําแนะนําจากกัลยาณชน   

 ๔.โสวจัสสตา เปนคนวางาย ไดแก ไมด้ือร้ันกระดาง รู จักรับฟงเหตุผลและ
ขอเท็จจริงพรอมท่ีจะแกไขปรับปรุงตน 

                                                            
๕๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓. 



๓๖ 

  ๕. กิงกรณีเยสุ ทักขตา ขวนขวายในกิจของหมูคณะ ไดแก การเอาใจใสชวยเหลือธุระ
และกิจการของชนรวมหมูคณะ ญาติพ่ีนอง รูจักใชปญญาไตรตรองหาวิธีดําเนินการท่ีเหมาะ ให
สําเร็จในกิจน้ัน ๆ  

  ๖. ธรรมกามตา เปนผูใครในธรรม คือ รักธรรม ชอบศึกษาคนควา สอบถามหาความรู
ความจริง รูจักพูด รูจักรับฟง สรางความรูสึกสนิทสนมสบายใจชวนใหผูอื่นอยากเขามาหาปรึกษา
และรวมสนทนา 

  ๗. วิริยารัมภะ มีความขยันหมั่นเพียร พยามหลีกเวนความชั่ว หม่ันประกอบกุศลบาก
บ่ันมั่นคงในหนาท่ีท่ีตนรับผิดชอบ 

    ๘. สันตุฏฐี มีสันโดษรูความพอดี ไดแก การยินดีพอใจในลาภผลและความสําเร็จตาง 
ๆ ท่ีตนสรางหรือแสวงหามาได ดวยเรี่ยวแรงความเพียรพยายามของตนโดยชอบธรรม 

         ๙. สติ มีสติมั่นคง ไดแก รูจักจดจํา ระลึกรูในส่ิงท่ีทํา จะทําอะไรก็รอบคอบ ยับย้ังชั่ง
ใจไมประมาทเปนเหตุใหทํากิจการงานผิดพลาดจนเกิดความเสียหาย 

        ๑๐. ปญญา ไดแก มีปญญารูเหตุ รูผล รูดี รูช่ัว รูประโยชนและไมใชประโยชนมองส่ิง
ท้ังหลายดวยปญญาใหรูเห็นตามสภาพความเปนจริง ทํากิจการงานตาง ๆ ดวยปญญา๕๔ 

หากบุคคลที่มีธรรม ๑๐ อยางน้ี แมเพียงอยางใดอยางหน่ึง ถาปฏิบัติใหบริบูรณจริง ๆ ก็
ช่ือวามีธรรมทําท่ีพ่ึงอยูภายใจตนครบทุกอยาง ตนเองยอมเปนท่ีพ่ึงของผูอื่นดวย และตนเองพ่ึงพา
อาศัยผูอื่นไดดวย ยอมมีความสุขท้ังสองฝาย ดังพระพุทธพจนวา ดูกรภิกษุท้ังหลาย การที่เธอ
ท้ังหลายเกิดความหมายม่ันกอความทะเลาะวิวาทกันขึ้น ท่ิมแทงกันและกันดวยหอก คือ ปากอยูน้ี
เปนกรรมไมสมควรแกเธอท้ังหลาย ผูเปนกุลบุตรออกบวชเปนบรรพชิตดวยศรัทธา ดูกรภิกษุ
ท้ังหลาย ธรรม ๑๐ ประการน้ี เปนท่ีต้ังแหงความระลึกถึงกันทําใหเปนท่ีรัก ท่ีเคารพกัน ยอมเปนไป
เพ่ือความสงเคราะหกันและกัน ไมวิวาทกันสามัคคีเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน ธรรม ๑๐ ประการเปน
ไฉน ดูกรภิกษุท้ังหลายภิกษุในธรรมวินัยน้ี เปนผูมีศีล สํารวมแลวในปาติโมกขสังวร ถึงพรอมดวย
อาจาระและโคจร มีปรกติเห็นภัยในโทษมีประมาณนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย ขอท่ีภิกษุเปนผูมีศีล ฯลฯ แมน้ี เปนธรรมท่ีต้ังแหงความระลึกถึงกัน ทําใหเปนท่ี
รัก ท่ีเคารพกัน เปนไปเพ่ือความสงเคราะหกันและกัน ไมวิวาทกัน สามัคคีเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกัน๕๕ 
  สรุปไดวา หลักธรรมที่ปฏิบัติเพ่ือสรางสามัคคีธรรมน้ันเปนเคร่ืองบงบอกไดวา เมื่อ
คณะสงฆและฆราวาสไดพากันประพฤติปฏิบัติตามดวยหลักสามัคคีธรรม ความเส่ือม ความวุนวาย
                                                            

๕๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๒๗. 
๕๕องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๕๐/๘๑-๘๔. 



๓๗ 

ตางๆ ในพระพุทธศาสนาก็เปนอันไมมี พระพุทธเจาทรงตรัสประทานไวใหพุทธ-บริษัท ๔ ของ
พระองค ใหมีความรักกัน เพราะแตละขอตั้งอยูในผูใด หรือผูใดตั้งในธรรมเหลาน้ี คือ ปฏิบัติธรรม
เหลาน้ีตลอดกาลเพียงใด ผูน้ันจะเปนบรรพชิตก็ตาม จะเปนคฤหัสถก็ตาม ก็มีแตความเจริญอยาง
เดียวไมมีความเส่ือมเลยตลอดกาล อยางไรก็ตามหลักสามัคคีธรรมในพระพุทธศาสนาน้ันมีอยูมาก
ในท่ีน้ีก็ไมสามารถจะยกมาไดท้ังหมด ในบทตอไปน้ันจะกลาวแสดงความสําเร็จการนําหลัก
สามัคคีธรรมไปใชในสังคมแตละยุคซ่ึงจะเห็นความสามัคคีปรองดองของยุคน้ันๆอยางไร 
  . 



 

 

บทท่ี ๓ 

วิเคราะหความสําเร็จการนําหลักสามัคคีธรรมมาใชในสังคม 

สามัคคีธรรมจัดเปนหลักธรรมหรือหลักปฏิบัติสากลของสังคมมนุษยท่ัวโลกก็วาได  
เพราะหากชนชาติใดมีความสามัคคีกัน ปญหาตางๆ ความขัดแยง ความเส่ือมโทรมดานตางๆ ใน
สังคมน้ันๆ ก็จะมีนอยหรือไมมีเลย ท้ังน้ีก็เพราะตางคนตางยึดหลักความรัก ความสมัครสมาน
สามัคคีน่ันเอง การมีความเขาใจถึงความหมาย ลักษณะ และประเภทของความสามัคคี จึงนับวามี
ความสําคัญและจําเปนอยางย่ิงของสังคมมนุษยในปจจุบันท่ีกําลังประสบกับสภาวการณตางๆ ท้ังดี
และไมดี  เมื่อมีความเขาใจถึงความหมาย ลักษณะ และประเภทของความสามัคคีเปนอยางดีและ
ถูกตองแลว การพัฒนาสังคม ประเทศชาติไปสูความเจริญ ความสงบรมเย็นก็เปนเร่ืองท่ีทําไดงาย
และเกิดผลของการพัฒนาไดอยางดีเย่ียม ดังน้ัน  พึงทําความเขาใจถึงความหมาย ลักษณะประเภท
และความสําคัญของสามัคคีธรรม   สามัคคีธรรมเปนหลักท่ีสอดคลองกับการกระทํา อันเปน
แนวคิดท่ีมุงปลุกจิตสํานึกของมนุษยใหเขาใจถึงความเปนไปไดเก่ียวกับการกระทําอยางมีความ
สามัคคีทางกาย วาจา และทางใจ ผูวิจัยทําการศึกษาความสําเร็จการนําสามัคคีธรรมมาใชในสังคม ดังน้ี  

๓.๑ การใชหลักสามัคคีธรรมในสมัยพุทธกาล 
สมัยพุทธกาล พระพุทธเจาทรงใชระบบสามัคคีธรรมเปนแมบทในการปกครองคณะ

สงฆ  โดยพระองคเองทรงอยูในฐานะเปนประมุขหรือประธานของภิกษุสงฆท้ังหมด ทรงประทาน
ความเสมอภาคแกภิกษุทุกรูป ไมมีการเลือกปฏิบัติสําหรับภิกษุท่ีเคยมีสถานะเดิมแตกตางกัน ไมมี
การแบงชนชั้นวรรณะ เชน บางรูปเคยมีสถานะเดิมเปนกษัตริย เช้ือพระวงศช้ันสูง บุตรเศรษฐี หรือ
คนยากจนเข็ญใจก็ตาม ตางก็ตองประพฤติปฏิบัติตนอยูในหลักพระธรรมวินัยท่ีพระพุทธเจาไดทรง
แสดงและบัญญัติไวแลวเสมอเหมือนกัน    
 การสรางความสามัคคีตอกันของบรรพชิตสามารถพิจารณาไดจากเร่ืองราวเม่ือคร้ัง
พุทธกาล กลาวคือ ความแตกแยกแหงสงฆเกิดข้ึน  เปนสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหเกิดมีพระไตรปฎกข้ึน 
และความแตกแยกดังกลาวไดขึ้นมาในวงการคณะสงฆก็เพราะสาเหตุใหญ ๔ ประการ ตามนัยท่ี



๓๙ 

 

พระพุทธองคไดตรัสไววา ความวิบัติ ๔ ประการ เกิดข้ึนในหมูสงฆเปนเหตุใหสงฆแตกแยก คือ 
“สีลวิบัติ อาจารวิบัติ ทิฎฐิวิบัติ  และอาชีววิบัติ”๑   
    กลาวโดยสรุปแลว ก็มีเพียง ๒ ประการ คือ สีลวิบัติ และทิฎฐิวิบัติ  ซ่ึงตรงขามกับคําวา 
สีลสามัญญตา และทิฎฐิสามัญญตา คือ ความเสมอกันโดยศีล ไดแก ความเสมอกันทางพระวินัย 
และความเสมอกันโดยทิฎฐิ ไดแก ความเสมอกันโดยความเห็นทางธรรม เปนคุณสมบัติอันจะพึง
ปรารถนาในสงฆ เปนไปเพ่ือสามัคคีเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  เปนไปเพ่ือความต้ังมั่นแหงสงฆ  เม่ือ
มีภิกษุประพฤติผิดธรรมของคณะ  จึงเปนธุระของสหธรรมิกดวยกันพึงหามปราม และจะพึง
นิคคหะเสีย  ไมอยางน้ันจะเกิดเปนกกท่ีเรียกวานิกายข้ึน  ทอนกําลังสงฆลงไป ในท่ีสุดไมต้ังอยูได
ถาหมูคณะมีสมบัติ ๒ อยางน้ีแลวจะไมมีความแตกแยกกัน 
                   ในสมัยท่ีพระพุทธองคประทับอยูท่ีวัดโฆสิตาราม เมืองโกสัมพี ไดมีคณาจารย ๒ ฝาย 
คือ ฝายพระวินัยธรและฝายพระธรรมธร เกิดมีความเขาใจผิดกอความไมสงบโดยวิวาทกันเรื่องนํ้า
ชําระท่ีเหลือไวในเวจจกุฎีเปนเหตุ  พระพุทธองคทรงพยายามใหคณาจารยท้ัง ๒ ฝายน้ันยินยอมกัน
หรือสมานสามัคคี ใหมีเมตตาธรรมตอกัน แตไมสําเร็จ ในท่ีสุดพระพุทธองคตองเสด็จหลีกไปจํา
พรรษาท่ีปาเลไลยกะ จากตัวอยางน้ีแสดงถึงภาวะผูนําในการแกปญหาของพระพุทธเจาโดยใช
วิธีการหลีกไป เปนเหตุใหผูท่ีพบเห็นวาท้ังสองฝายเปนเหตุใหพระพุทธเจาตองแยกพระองคออก
หางไปจําพรรษาท่ีอื่น จึงเปนเหตุใหชาวเมืองโกสัมพีลงโทษดวยการไมใหความอุปถัมภท้ังสองฝาย
ในท่ีสุด๒  

ในสังคมสงฆ มีการบัญญัติพระวินัยเพ่ือใชปกครองสงฆ หรือใชเปนหลักปฏิบัติของ
พระภิกษุ แตพระวินัยน้ันเปนพุทธบัญญัติท้ังหมด หาใชสงฆหรือผูแทนของสงฆเปนผูบัญญัติ 
จุดประสงคในการบัญญัติพระวินัยก็เพ่ือสรางความสามัคคีใหสงฆอยูรวมกันดวยดี พนจากมลทิน
จากกิเลสตาง ๆ ทําใหประชาชนเกิดความเล่ือมใสและเปนเคร่ืองสงเสริมการปฏิบัติธรรม ดังพุทธ
พจนท่ีวา   
 พระตถาคตทรงบัญญัติสิกขาบทแกพระสาวกทั้งหลาย โดยอาศัยอํานาจประโยชน ๑๐  ประการ    คือ 
                        ๑.  เพ่ือความรับวาดีแหงสงฆ 
 ๒. เพ่ือความผาสุกแหงสงฆ 

                                                        
๑พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, อางแลว, หนา 

๒๗๕.  
 ๒มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๗๔-๙๐. 



๔๐ 

 

 ๓. เพ่ือขมบุคคลผูเกอยาก 
 ๔. เพ่ือความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม 
 ๕. เพ่ือปดก้ันอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในปจจุบัน 
 ๖.  เพ่ือกําจัดอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคต 
 ๗. เพ่ือความเล่ือมใสของคนท่ียังไมเล่ือมใส 

 ๘.  เพ่ือความเล่ือมใสยิ่งข้ึนไปของคนท่ีเล่ือมใสแลว 

 ๙.  เพ่ือความตั้งม่ันแหงพระสัทธรรม 

 ๑๐. เพ่ือเอื้อเฟอพระวินัย 

                   ส่ิงใดเปนความยอมรับวาดีแหงสงฆ    ส่ิงน้ันเปนความผาสุกแหงสงฆ ส่ิงใดเปนความ
ผาสุกแหงสงฆ    ส่ิงน้ันเพ่ือขมบุคคลผูเกอยาก    ส่ิงใดเพ่ือขมบุคคลผูเกอยาก   ส่ิงน้ันเพ่ือความอยู
ผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม    สิ่งใดเพ่ือความอยูผาสุกแหง  เหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม    ส่ิงน้ันเพ่ือ
ปดก้ันอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในปจจุบัน    ส่ิงใดเพ่ือปดก้ันอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดใน
ปจจุบัน    ส่ิงน้ันเพ่ือกําจัดอาสวะท้ังหลาย อันจะบังเกิดในอนาคต    ส่ิงใดเพ่ือกําจัดอาสวะ
ท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคต    ส่ิงน้ันเพ่ือความเล่ือมใสของคนท่ียังไมเล่ือมใส    ส่ิงใดเพ่ือ
ความเลื่อมใสของคนท่ียังไมเล่ือมใส    ส่ิงน้ันเพ่ือความเล่ือมใสย่ิงข้ึนไปของคนที่เล่ือมใสแลว    
ส่ิงใดเพ่ือความเล่ือมใสย่ิงขึ้นไปของคนท่ีเล่ือมใสแลว    ส่ิงน้ันเพ่ือความต้ังม่ันแหงพระสัทธรรม    
ส่ิงใดเพ่ือความตั้งม่ันแหงพระสัทธรรม    ส่ิงน้ันเพ่ือเอื้อเฟอพระวินัย๓ 

   ดังพุทธพจนท่ีกลาวมาเบื้องตนแสดงใหเห็นวา  พระพุทธองคมีจุดประสงคในการ
บัญญัติพระวินัย  เพ่ือความดํารงอยูอยางม่ันคงแหงพระสัทธรรม คือ การศึกษาเรียนรูหลักธรรมวินัย
ในพระไตรปฎก การนอมเอาหลักพระวินัยและธรรมท่ีทรงแสดงไวมาประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสม
ควรแกธรรมะเหลาน้ัน และเพ่ือใหผูปฏิบัติไดรับผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติอยางแทจริงเปนการ
สงบกิเลสตามกําลังความสามารถของตน กลาวคือ ใหบุคคลถือตามปฏิบัติตามพระวินัย ท่ี
พระพุทธเจาทรงบัญญัติซ่ึงการบัญญัติพระวินัยเปนโครงสรางความสามัคคีใหแกพระสงฆใน
พระพุทธศาสนา พระสงฆประพฤติปฏิบัติไดก็สามารถสรางความสามัคคีใหเกิดขึ้นในหมูคณะสงฆ 
จะเห็นไดวา  การบัญญัติพระวินัยเปนรูปของนิติบัญญัติ เปนโครงสรางท่ีเนนใหพระสงฆอยูใน
กรอบวินัยสรางความปรองดอง ในหมูคณะสามัคคี ใชธรรมสามัคคีประพฤติปฏิบัติ แตเนนไปท่ี 

                                                        
 ๓วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๓๔/๕๐๒. 



๔๑ 

 

เสียงเอกฉันทพ้ืนฐานเดียวกันเปนปรารภความถูกตอง ความควรเปนกฎเกณฑในการบัญญัติพระ
วินัย และสิ่งท่ีทรงบัญญัติไวแลว จะมีความเปนสากลในกลุมของพุทธบริษัท  เชนพระวินัยท่ีทรง
บัญญัติแกพระภิกษุก็มีความเปนสากลแกภิกษุท้ังหลาย คือทุกรูปจะตองประพฤติปฏิบัติเหมือน  ใน
กรณีท่ีมีขอเล็ก ๆ นอย ๆ อาบัติท่ีไมรุนแรงยกเวนสําหรับภิกษุไข ยกเวนสําหรับคนบา ยกเวน
สําหรับพระอรหันตเปนตน แตโดยท่ัวไปแลวก็จะมีความเปนสากล ท้ัง ๓ ดาน คือ 

         ๑. ดานวินัย  แมจะเปนอํานาจโดยตรงของพระพุทธเจา แตพระองคจะทรงบัญญัติ
ทามกลางสงฆ  เพ่ือนําขอมูลกรณีท่ีกระทําผิดมาทรงวินิจฉัยในทามกลางสงฆ และชี้โทษของการ
กระทําน้ัน และความดีท่ีจะเกิดขึ้นจากการไมกระทําผิด จากน้ันพระองคก็ทรงบัญญัติเปนพระวินัย 
ซ่ึงคณะสงฆก็ยอมรับเปนมติเอกฉันท 

         ๒. ดานบริหาร  พระพุทธองคจะกระจายอํานาจในการบริหารลดหลั่นกันลงไปโดย
ลําดับ จากพระพุทธองคถึงพระมหาสาวกผูใหญ คณาจารย เจาอาวาส อุปชฌายะ อาจารย เปนตน 
โดยลําดับเพ่ือแบงหนาท่ีรับผิดชอบและงายตอการปกครอง และสามารถควบคุมบังบัญชาใหมีการ
ประพฤติตามกฎระเบียบใหถูกตองตามพระวินัยไดงาย 

         ๓ .  ดานตัดสินคดีความ   พระองค ก็ มีการแตงตั้ งพระวิ นัยธร  คือผูมีความรู
ความสามารถรอบรูในดานพระวินัย คือรูวาอะไรเปนอธิกรณ รูเหตุเกิดอธิกรณ รูความดับอธิกรณ 
และรูอุบายวิธีท่ีจะทําใหอธิกรณสงบลงไป โดยมีจิตใจตั้งอยูธรรมะ ไมมีความลําเอียงในเมื่อปฏิบัติ
หนาท่ีของตน ซ่ึงแสดงใหเห็นวาอํานาจท้ัง ๓ ฝายน้ีจะประกอบดวยธรรมตลอด 
                    เห็นไดวาพระพุทธองคสงเสริมหลักการแบงอํานาจและกระจายอํานาจ  และพระพุทธ
องคทรงทําเปนแบบอยาง ไมทรงสงเสริมการรวมอํานาจไวท่ีตัวบุคลใดบุคคลหน่ึง แตตองการให
กระจายความรับผิดชอบ และขอสําคัญท่ีสุด ถาตองตัดสินใจในกิจการใด ๆ ทรงมอบใหเปนภาระ
ของคณะสงฆ ไมทรงมอบใหบุคคลคนใดบุคคลหน่ึงแตผูเดียวจึงเปนภาพแหงสามัคคีธรรมในหมู
สงฆ   สามัคคีธรรมท่ีเกิดขึ้นในสังคมมีผลกระทบกับผูท่ีปกครองดวยอํานาจ แบบคนผูเดียว   เชน  
กรณีตัวอยางของพระเทวทัตตในสมัยพุทธกาลนั้น ขณะท่ีพระพุทธเจาเสด็จประทับอยู ณ พระเวฬุ
วันมหาวิหารน้ัน  ขณะน้ัน พระเทวทัตตคิดจะปกครองสงฆแทนพระพุทธเจา จึงไปเขาเฝาพระพุทธ
องค  ถวายบังคมพระพุทธองค ซ่ึงกําลังแสดงธรรมตอพุทธบริษัท พรอมดวยพระราชาอยู ณ พระ
เวฬุวันมหาวิหาร พรอมกับกราบทูล วา “พระพุทธเจาขา  เวลาน้ี พระพุทธองคก็ทรงชราภาพมาก
แลวขอใหพระพุทธองคจงทรงเปนผูมีความขวนขวายนอย ทรงประกอบเน่ือง ๆ ซ่ึงธรรมเคร่ืองอยู
สบายในทิฐิธรรมเถิด หมอมฉันจักปกครองคณะสงฆเอง ขอพระองคไดโปรดมอบภิกษุสงฆแก



๔๒ 

 

หมอมฉันเถิด”๔ แตพระพุทธองคทรงหามเสีย  พระเทวทัตตไมพอใจจึงไดผูกอาฆาต แลวทูลขอให
ทรงบัญญัติวินัยใหม ๕ ขอ ซ่ึงเรียกวาวัตถุ ๕ ประการ ไดแก 

    ๑) ภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ใหถือตลอดชีวิต ถาเขาอาศัยบานมีโทษ 
    ๒) ภิกษุผูถือการเท่ียวบิณฑบาตเปนวัตร ใหถือตลอดชีวิต ถารับกิจนิมนตมีโทษ 
    ๓) ภิกษุผูถือผาบังสุกุลเปนวัตร ใหถือตลอดชีวิต ถารับจีวรท่ีคฤหัสถนํามาถวายมีโทษ 
    ๔) ภิกษุผูถือการอยูโคนตนไมเปนวัตร ใหถือตลอดชีวิต ถาเขาอยูอาศัยในท่ีมุงบังมีโทษ 
        ๕) ภิกษุไมพึงฉันปลาและเน้ือตลอดชีวิต ถาฉันมีโทษ๕ 
ขณะน้ัน มีภิกษุชาววัชชีบุตรบวชใหม ๕๐๐ รูปคิดวาขอปฏิบัติท้ัง ๕ ประการท่ีพระ

เทวทัตตเสนอมาน้ันเปนขอเสนอที่ดีจึงไดติดตามพระเทวทัตตไปอยู  ณ คยาสีสประเทศ  ตอมาพระ
พุทธองคไดทรงตรัสเรียกพระอัครสาวกทั้ง ๒ คือ พระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะเพ่ือไปนํา
พระภิกษุท่ีบวชใหม ๕๐๐ รูปน้ันกลับมายังพระเวฬุวันมหาวิหาร  โดยต้ังใหพระอัครสาวกทั้ง ๒ 
เปนทูตพรอมกับตรัสองคแหงทูตวา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุผูประกอบดวยองค ๘ ประการ ควร
ทําหนาท่ีเปนทูต องคแหงทูต ๘ ประการ น้ัน ไดแก 

๑) เปนผูรับฟงท่ีดี  คือ ฟงอยางฉลาด      
๒) พูดใหผูอ่ืนฟงไดดี คือ พูดอยางฉลาดหรือเขาใจพูด 
๓) กําหนด คือ กําหนดเร่ืองตางๆ ไดเร็ว 
๔) ทรงจําไวดี คือ มีความจําดี มีความสังเกตดี 
๕) เขาใจความไดดี คือ รูและคาดการณตาง ๆ ดวยไหวพริบปญญา 
๖) ใหผูอื่นเขาใจความ คือ ชี้แจงใหผูอื่นรูดี ใหเขาหมดขอสงสัย 
๗) ฉลาดตอประโยชนและมิใชประโยชน คือ รูวาอะไรควรและไมควร 
๘) ไมกอความทะเลาะ คือ มีความอดทน ไมโกรธงาย๖  

   ผูมีคุณสมบัติท้ัง ๘ ประการน้ีเปนจรรยาบรรณสําหรับประพฤติปฏิบัติสมควรไดรับยก
ยองใหเปนทูตไปเจรจาความเร่ืองตาง ๆ กับผูอ่ืน แมพระสารีบุตรเถระก็เปนประกอบดวยองค ๘ น้ี 
พระพุทธองคจึงทรงแตงตั้งใหเปนผูท่ีทําหนาท่ีทูตในครั้งน้ัน  การท่ีพระพุทธองคทรงใชพระสารี
บุตรและพระโมคัลลานะไปเจรจากับพระเทวทัตตน้ัน  พระองคมิไดทรงมอบความเปนใหญแกพระ 

                                                        
๔วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๖/๑๘๑.  
๕วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๔๔/๒๐๔.  
๖วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๔๗/๒๐๘.   



๔๓ 

 

อัครสาวกท้ัง ๒ แตพระองคทรงมอบอํานาจใหเปนการเฉพาะเรื่อง เพราะวาพระองคทรงพิจารณา
ดวยปญญาของพระองคแลววาอัครสาวกท้ัง ๒ มีความสามารถที่จะนําภิกษุผูบวชใหมกลับคืนพระ
เวฬุวันมหาวิหารได ดวยการดําเนินการตามองคแหงทูต ๘ ประการน้ีไดดีกวาพระสาวกรูปอื่น 
พรอมท้ังพระอัครสาวกท้ัง ๒ ก็ยังเปนท่ีนับถือเกรงขามของฝายพระเทวทัตตดวย 

ในระบบสามัคคีธรรมน้ีไดมีการใชในการปกครองจนประสบความสําเร็จมาแลว  สมัย
พุทธกาล มีรัฐหน่ึงท่ีปกครองดวยระบบสามัคคีธรรม คือรัฐวัชชี ซ่ึงเจริญรุงเรืองและมีช่ือเสียงมาก 
ในการปกครองแบบสามัคคีธรรม กษัตริยหรือผูปกครองมิไดมีอํานาจเด็ดขาดเพียงผูเดียว แตใชวิธี
ท่ีวามีชนชั้นปกครองจํานวนหน่ึง ซ่ึงมากทีเดียวมีจํานวนถึง ๗,๗๐๗ องค หมุนเวียนกันขึ้นมา
ปกครอง เหตุท่ีปกครองดวยระบบน้ีอาจจะมีสาเหตุเน่ืองจากวา มีราชวงศท่ีมีอํานาจอยูมากมาย
หลายราชวงศ การท่ีจะสถาปนาราชวงศใดราชวงศหน่ึงข้ึนเปนกษัตริยน้ันไมสามารถที่จะทําได 
เพราะจะทําใหราชวงศอื่นๆ ไมพอพระทัยและจะทําการแยงชิงอํานาจกัน ราชวงศท่ีเปนกษัตริยก็จะ
มัวแตปกปองอํานาจอยูจนไมมีเวลาไปบริหารราชการแผนดิน ดังน้ัน การปกครองแบบสามัคคี
ธรรมที่เปดโอกาสใหกษัตริยทุกราชวงศเขามามีอํานาจในการบริหารประเทศรวมกัน ก็จะกอใหเกิด
ความสมดุลทางอํานาจข้ึน รัฐวัชชีจึงเปนรัฐท่ีมีความสมานสามัคคีเขมแข็งท้ังในทางเศรษฐกิจและ
การทหาร  พระพุทธเจาทรงตรัสถึงหลักธรรมท่ีชาววัชชีถือปฏิบัติอยางเครงครัด จึงทําใหรัฐวัชชี
เขมแข็งเจริญรุงเรืองและมั่นคง หลักธรรมน้ันมีช่ือเรียกวา “อปริหานิยธรรม”๗ แปลวา ธรรมท่ีทําให
เจริญโดยสวนเดียวไมมีวันเส่ือมไป มีอยู ๗ ขอ ไดแก 

๑) หมั่นประชุมกันเนืองนิตย คือ หมั่นพบปะปรึกษาหารือกันเพ่ือระดมสมอง
ชวยกันแกปญหาตาง ๆ ของกิจการบานเมือง 

๒) พรอมเพรียงกันประชุมและพรอมเพรียงกันเลิก คือ เขาท่ีประชุมตรงเวลาและเลิก
ตรงเวลา ไมหลบหนีออกจากที่ประชุมโดยไมเหตุอันควร 

    ๓) ไมทําอะไรนอกเหนือจากระเบียบขอบังคับ คือ ประชุมไปตามระเบียบขอบังคับ
และไมเยียบยํ่ากฎเกณฑท่ีวางไวดีแลวและไมกําหนดกฎเกณฑข้ึนมาเอง 

    ๔) เคารพใหเกียรติทานผูใหญในท่ีประชุม คือ ควรรับฟงคําแนะนําทวงติงของทาน 
โดยเฉพาะทานผูใหญท่ีเปนประธานในที่ประชุม ตองฟงคําตักเตียนของทานดวยความเคารพ  

   ๕) ใหเกียรติแกสตรีและเด็ก คือ ไมปลอยใหสตรีและเด็กตกอยูในอันตรายที่จะถูก
ขมเหงรังแก ตองใหความคุมครอง  ไมใหพวกจิตทรามทํารายไดงาย 

                                                        
๗องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๒๑/๓๑ 



๔๔ 

 

 ๖) เคารพบูชาปูชนียสถานของชาติ คือ ปูชนียวัตถุ ปูชนียสถานที่บรรพบุรุษได
สรางไวเปนสมบัติของชาติ ไมแสดงอาการที่ดูหมิ่นเหยียดหยาม ไมควรละเลยตอพิธีการที่แสดง
ถึงความเคารพบูชา 

   ๗) คุมครองอารักขาผูทรงศีล ทรงธรรม คือ เต็มใจตอนรับและหวังใหทานอยูอยาง
เปนสุข หรือพูดอีกอยางหน่ึงก็คือ ปกครองคุมครองคนดีอยางปลอยใหคนดีถูกรังแก น่ันเอง 
 นอกจากน้ียังมีเรื่องท่ีเก่ียวกับอธิกรณในพุทธศาสนา อธิกรณ หมายถึง “คดีความหรือ
ปญหา ซ่ึงปญหาในท่ีน้ีหมายถึง ส่ิงท่ีทําลายระเบียบของสังคมทําใหสมาชิกสวนใหญในสังคมรูสึก
เดือดรอนและตองการแกไข”๘ เม่ืออธิกรณอยางใดอยางหน่ึงท้ัง ๔ ประเภทน้ันเกิดขึ้นพระสงฆตอง
ดําเนินการระงับขอวิวาทกันน้ันดวยวิธีอธิกรณสมถะ ๗ ประการอธิกรณเกิดขึ้นในสงฆ ทําใหสงฆ
แตกแยกเปนคณะเปนฝกฝายความไมสงบ ความไมผาสุกก็เกิดขึ้นตามลําดับซ่ึงเปนอุปสรรคอยาง
มากในการประพฤติพรหมจรรยรวมกัน คราวใดท่ีเกิดอธิกรณในสังคมสงฆประชาชนจะคลายความ
เล่ือมใส เม่ืออธิกรณน้ันเกิดข้ึนตองมีพระวินัยธรผูทรงความรูมาตัดสินชี้ถูกชี้ผิดได ประชาชนก็จะ
เล่ือมใสไดเหมือนเดิม สาเหตุเกิดอธิกรณมาจากความแตกแยก การทะเลาะวิวาทของสงฆมีสาเหตุ
เกิดหลายทางคือมีความเห็นปรารภพระธรรมวินัยแผกกัน มีความประพฤติไมสมํ่าเสมอกัน ย่ิง
หยอนกวากัน เกิดรังเกียจกันขึ้น บาดหมางกัน วิวาทกัน สงฆจะแตกกันโดยมีการขัดแยงกันจนเกิด
เปนอธิกรณคือเปนวิวาทธิกรณ เปนตน 

อธิกรณท่ีเกิดข้ึนมาน้ันหากไดถูกระงับลงโดยความบริสุทธ์ิยุติธรรมไปดวยดีโดย
ปราศจากขอเคลือบแคลงสงสัยใด ๆ จากประชาชนท่ัวไปก็เปนการดีในสายตาของสังคมทั่วไป 
เพราะการระงับอธิกรณบางเร่ืองก็จัดเปนเรื่องรุนแรง เปราะบางมากตอสังคม ผูท่ีถูกระงับอธิกรณท่ี
มุงเนนใหเกิดประโยชนตอสังคม เนนหนักให ทุกรูปทบทวนการกระทําในอดีตของตน เห็นโทษ
ในการกระทําเชนน้ัน สํานึกผิด พรอมท่ีจะกลับตัวใหม พยายามมองใหเห็นอันตราย ถาปลอยให
เร่ืองเหลาน้ันลุกลามตอไป ตระหนักถึงคุณคาของสามัคคีธรรม พรอมท่ีจะลดทิฏฐิมานะของตนเอง 
ใหตระหนักถึงประโยชนตน คนอื่น หมูคณะ พระธรรมวินัย โดยใหเลิกแลวตอกันหันมาประพฤติ
ในทางท่ีชอบดวยพระธรรมวินัยเพ่ือใหเกิดประโยชนแกตนและแกคนอ่ืน ๆ  

การระงับอธิกรณไดจึงมีประโยชนแกภิกษุหมูมาก เนนการใหอภัย ใหเกิดความสามัคคี
กัน มีการประพฤติปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย เปนแบบอยางท่ีดี สามารถเปนผูนําในดานการสืบ

                                                        
๘พัทยา  สายหู, กลไกลของสังคม, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

,๒๕๓๖), หนา๒๒๑. 



๔๕ 

 

ทอดพระพุทธศาสนา สามารถเปนแบบอยางในการเผยแผพระพุทธศาสนาได มีความพรอมเพรียง
สามัคคีกัน  เชน จะเห็นไดในการระงับอธิกรณในกรณีของภิกษุชาวเมืองโกสัมพีซ่ึงระงับดวยการ
ตกลงกันเองน้ันไดเกิดประโยชนตอสังคมสงฆเปนอยางมาก คือทําใหเกิดความสามัคคีกันไมเกิด
การทะเลาะวิวาทกันอีกเปนการลดทิฏฐิมานะของตนลงไปได และสามารถนําหลักสามัคคีมาปรับ
ใชได แมพุทธเจาก็ทรง สรุปไววาใหพระสงฆมีความสามัคคีกันในการทําสังฆกรรมรวมกัน 
อธิกรณจึงจะระงับได และพระพุทธองคทรงช้ีวา  ภิกษุที่มีการแตกแยก วิวาท ทะเลาะกัน๙ น้ัน ได
ทรงเสนอใหหาทางแกไขจะเห็นไดจากในขณะเสด็จเย่ียมพระพระกิมพิละและพระภคุไดตรัสถาม
พระอนุรุทธะถึงความเปนอยูมีการเปนอยูรวมกันอยางไร ก็ไดรับคําทูลตอบวา  พวกขาพระพุทธเจา
ยังพออดพอทน ยังพรอมเพรียงกัน ยังปรองดองกัน ไมวิวาทกัน เปนดุจนํ้านมสดกับนํ้า มองดูกัน
ดวยดวงตาอันเปนท่ีรักอยู ดวยเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม๑๐   

ทรงใหใชหลัก สาราณียธรรม เพ่ือปองกันการทะเลาะวิวาทกัน ซ่ึงหลักน้ีก็เปนพ้ืนฐาน
ไวในกาลตอมา สาราณียธรรมมีประโยชนท้ังตอสังคมสงฆ ตอสังคมโลก มีใชจนถึงปจจุบัน สา
ราณียธรรม หมายถึงธรรมเปนเหตุเปนท่ีต้ังแหงการระลึกถึงกัน ประกอบไปดวยสาระสําคัญ คือ ตั้ง
เมตตากายกรรม ในเพ่ือนพรหมจารีท้ังตอหนาและลับหลัง คือชวยขวนขวายกิจธุระของเพ่ือนดวย
กาย เชนพยาบาลภิกษุท่ีเปนไข ดวยจิตเมตตา ต้ังเมตตาวจีกรรม ตั้งเมตตามโนกรรม เปนตน 
แบงปนลาภท่ีไดมาแลวโดยชอบธรรมใหแกเพ่ือนพรหมจารี รักษาศีลของตนเองใหบริสุทธ์ิ
เหมือนกับเพ่ือนอื่น ๆ และเมื่อเกิดปญหาก็ไดบทสรุปไปในทิศทางเดียวกันกับเพ่ือนพรหมจารี ไม
วิวาทกับใคร ๆ จนนําไปสูความรุนแรง ถาวิเคราะหดูแลวหลักสาราณียธรรมน้ี เปนการเขาไปมีสวน
รวมเพ่ือชวยเหลือเพ่ือนมนุษยทางรางกาย วาจา และใจ ในกิจกรรมตาง ๆ หรือแมกระท่ังการ
เอื้อเฟอเผ่ือแผวัตถุส่ิงของเพ่ือเติมเต็มในสวนท่ีบุคคลอ่ืนตองการความชวยเหลือ วิธีน้ีจัดไดวาเปน
การปองกันความขัดแยง ความแตกแยกในเชิงรุก ในแงการสรางความสัมพันธ ถือไดวาเปนหัวใจ
ประการหน่ึงของหลักการระงับอธิกรณ  

นอกจากน้ันหลักสาราณียธรรมน้ี ยังมีความยืดหยุนไมแข็งตัวจนเกินไปทําใหเกิดความ
สมานฉันทขึ้นได ทําใหสังคมสงฆเกิดมีความสามัคคีกัน ทําสังฆกรรมรวมกัน ไมแตกสามัคคีกัน 
ทําใหสังคมสงฆมีระเบียบวินัย มีความประพฤติและปฏิบัติตามกรอบของพระวินัยอันเปนของ
ด้ังเดิม แสดงความเคารพนับถือกันตามลําดับพรรษา ไมทําการส่ิงใดที่จะกอใหเกิดความแตกแยก

                                                        
๙วิ.จู. (ไทย) ๕/๒๓๙/๒๔๘. 
๑๐วิ.จู. (ไทย) ๕/๔๖๖/๓๕๕-๓๗๒. 



๔๖ 

 

กันภายในหมูคณะ จะเห็นไดชัดในพระวินัยท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไวแลว เชนสังฆาทิเสส 
สิกขาบทท่ี ๑๐ มีความวา  หามทําสงฆใหแ ตกแยกกัน๑๑ ขอหามน้ีมีความสําคัญมาก เพราะเม่ือ
พระสงฆไมแตกแยกมีความรักความสามัคคีกันในหมูคณะแลว ยอมจะนํามาซ่ึงความสุขความเจริญ  

ประการสําคัญก็คือเม่ือคราใดมีอธิกรณเกิดข้ึน หากปลอยปละละเลยใหคนทําชั่วพวกน้ีมี
จํานวนมากขึ้น ก็เปนเรื่องท่ีสังคมทําใจลําบาก เหมือนน้ิวรายท่ีกัดกรอนศรัทธาของชาวพุทธ 
อธิกรณท่ีเกิดข้ึนซ้ําซาก เปนเหตุใหประชาชนในสังคมมักมองเหมารวมวา พระสงฆไมดีเสียไป
ท้ังหมด ทําใหวงการคณะสงฆก็จะไดรับผลกระทบกระเทือนมากเพราะจะเปนผลรายตอความสงบ
ม่ันคงของคณะสงฆและบ่ันทอนอายุของพระพุทธศาสนาใหส้ันลงได ตลอดจนทําลายศรัทธาของ
ประชาชนอีกดวย ดังน้ัน ตองมีการระงับอธิกรณท่ีชอบดวยพระธรรมวินัย เพ่ือใหสังคมสงฆเกิด
ความมีระเบียบวินัย มีความสมานสามัคคีกัน แสดงความเคารพนับถือกัน หากมี  เรื่องท่ีไมดีไมงาม
เกิดขึ้นก็พรอมกันประชุมเพ่ือหาวิธีการแกไขใหทันเหตุการณอยูเสมอ เม่ือทําไดดังน้ีความสุข
สําราญก็จะเกิดแกคณะสงฆและได ช่ือวา พากันรักษาพุทธประสงคเอาไวในอีกทางหน่ึงดวยการ
ระงับอธิกรณมีประโยชนตอสังคมโดยภาพรวม  

สรุปไดวา หลักสามัคคีธรรมยังสามารถใชเปนแมแบบของชาววัชชีแมบทในการ
ปกครองคณะสงฆ  โดยพุทธองคเองทรงอยูในฐานะเปนประมุขหรือประธานของภิกษุสงฆท้ังหมด 
ทรงประทานความเสมอภาคแกภิกษุทุกรูปโดยผานกระบวนการบัญญัตพระวินัย และปฏิบัติการ
ปกครองพระพุทธเจาทรงตรัสถึงหลักสามัคคีธรรมท่ีชาววัชชีทําใหรัฐวัชชีเขมแข็งเจริญรุงเรืองและ
ม่ันคงโดยปฏิบัติตาม หลักอปริหานิยธรรม  และ เพ่ือปองกันการทะเลาะวิวาทกัน ซ่ึงใชหลัก สา
ราณียธรรม มีประโยชนท้ังตอสังคมสงฆ  หลักสามัคคีธรรมในสังคมถือวาสําคัญท่ีสุด ตอความ
เจริญกาวหนาของชีวิต ของสังคม  และยังนําไปสูพลังสามัคคี     

๓.๒ การใชหลักสามัคคีธรรมหลังพุทธกาล 
        เมื่อครั้งหลังพุทธกาล ตั้งแตสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว 
พระอนุรุทธจึงส่ังพระอานนทใหไปแจงขาวปรินิพพานแกพวกมัลละกษัตริยใหทราบ  วา
พระพุทธเจานิพพานท่ีเมืองกุสินาราแลว  เจามัลละกษัตริยแหงนครน้ีพรอมดวยคณะสงฆไดจึง
ออกมาสูท่ีปรินิพพาน  เตรียมการจะถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ กวาจะสําเร็จใชเวลาไปถึง ๗ วัน  
แลวอัญเชิญพระพุทธสรีระไปถวายพระเพลิง  ณ  มกุฎพันธน  แลวเก็บพระบรมสารีริกธาตุรักษาไว
อยางเขมงวดกวดขัน  ฝายกษัตริยและพราหมณ  เจาพระนครตางๆ ไดทราบขาวปรินิพพาน ถวาย

                                                        
๑๑วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๐๙/๔๔๑. 



๔๗ 

 

พระเพลิงแลวน้ัน ไดแพรไป บรรดาเจานครเหลาน้ันจึงไดสงคณะทูต มีพระราชสาสนจาก  ๗ นคร  
เดินทางมาถึงเมืองกุสินาราก็ไดย่ืนพระราชสาสนน้ันแกเจามัลละกษัตริย  ในพระราชสาสนน้ันมี
ความวา  เจานครท้ัง ๗ มาขอสวนแบงพระบรมสารีริกธาตุเพ่ือนําไปบรรจุในสถูปใหเปนท่ี
สักการบูชาไวท่ีนครของตน  พวกเจามัลละกษัตริยตอบปฏิเสธแข็งขันไมยอมให   
 โดยอางเหตุผลวาพระพุทธเจานิพพานท่ีเมืองของตน  พระบรมสารีริกธาตุจึงเปนสมบัติ
ของเมืองน้ีเทาน้ัน  เม่ือเจามัลละกษัตริยไมยอมแบงพระบรมสารีริกธาตุบรรดาเจานครท้ัง ๗  ก็ไม
ยอมจะขอสวนแบงใหไดเจานครท้ัง ๗ จึงยกทัพมาประชิดนครกุสินารา  สงครามแยงพระบรม
สารีริกธาตุก็ทําทาจะเกิดข้ึน  แตมีผูหน่ึงช่ือ โทณะพราหมณซ่ึงเปนอาจารยสอนไตรเพท แก
พระมหากษัตริยท้ังหลายเปน ผูมีชื่อเสียง และเปนท่ีเคารพยําเกรงของคนท้ังปวงไดพูดเกล้ียกลอม
กองทัพเมืองกุสินารากับ กองทัพตางเมือง ใหประนีประนอมยอมความกันใหเลิกทะเลาะกัน ได
ระงับสงครามไวเสียทัน  โดยไดปราศรัยใหท่ีประชุมทราบดังน้ี 
 “พระพุทธเจาเปนผูทรงสรรเสริญขันติธรรมและสามัคคีธรรม  แลวเราท้ังหลายจะมา
ทะเลาะวิวาททําสงครามกันเพราะพระบรมสารรีิกธาตุเปนเหตุทําไม  มาแบงกันใหไดเทาๆกันดีกวา 
พระบรมสารีริกธาตุจักไดแพรหลายและเปนประโยชนแกมหาชนทั่วโลกขอใหสามัคคีกัน แบงพระ
บรมสารีริกธาตุออกเปนสวน ๆ เทา ๆ กัน เพ่ือนําไปประดิษฐานไวในบานเมืองของตน ๑๒” 
   กษัตริย และพราหมณท้ังหลายเหลาน้ัน เห็นตามน้ันและขอรองใหโทณะพราหมณ เปน
ประธานในการแบงพระบรมสารีริกธาตุ โทณะพราหมณจึงส่ังใหเปดศาลาสัณฐาคารเปนท่ีเก็บพระ
บรมสารีริกธาตุ   โทณะพราหมณทําหนาท่ีแบงพระบรมสารีริกธาตุออกเปน ๘ สวนโดยใชตุมพะ 
คือทะนานทองเปนเคร่ืองตวง พระบรมสารีริกธาตุทะนานหน่ึง เปนของพระเจาอชาติศัตรู  อีก
ทะนานหน่ึงอยูท่ีกรุงเวสาลี  อีกทะนานหน่ึงอยูท่ีกรุงกบิลพัสดุ  และอีกทะนานหน่ึงอยูท่ีกรุงอัลล
กัปปะ ทะนานหน่ึงอยูท่ีกรุงรามคาม   ทะนานหน่ึงอยูท่ีกรุงเวฏฐทีปกะ  ทะนานหน่ึงอยูท่ีกรุงปาวา
ของมัลละกษัตริย   ทะนานหน่ึงอยูท่ีกรุงกุสินาราโทณะพราหมณใหชางสรางสถูปบรรจุทะนาน
ทอง กษัตริยกรุงโมริยะผูมีหทัยยินดี  รับส่ังใหสรางพระสถูปบรรจุพระอังคาร  พระสถูปบรรจุพระ
บรมสารีริกธาตุ ๘ แหง ตุมพะเจดียเปนแหงท่ี ๙๑๓  โทณะพรามหณเปนผูสรางความสามัคคีให
เกิดขึ้น  องคความสามัคคี ท่ีสําคัญคือ การกําจัดความโลภ ลดมานะทิฏฐิ  ยึดหลักธรรมสรางความ

                                                        
๑๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย,ปฐมสมโพธิ,พิมพครั้งที่๒๓,(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,     

๒๕๔๘),หนา ๒๓๐. 

              ๑๓ขุ.พุทฺธ. (ไทย)๓๓/๒๗/๗๒๔ 



๔๘ 

 

สามัคคี  ในสมัยพระเจาอโศกมหาราชไดสรางความสามัคคีในคณะสงฆและพุทธบริษัท และนานา
ประเทศคร้ังใหญในการทําสังคายนาครั้งท่ี ๓  ซ่ึงถือวาการทําสังคายนาคร้ังน้ันไดสรางสามัคคี
ธรรมของคณะสงฆหมูใหญและพุทธบริษัทท่ี ถือวาไดรับประโยชนมาก  คือ ไดมี  พระไตรปฎก
ครบท้ัง  ๓  ปฎก และยังไดรับประโยชนตอสังคมท่ัวโลกโดยพระเจาอโศกไดสงพระธรรมฑูต
ออกไปเผยแผพระพุทธศาสนาสูนานาประเทศ แมประเทศไทยก็ไดรับการเผยแผพระพุทธศาสนา
ในคร้ังน้ันดวย จึงทําใหพระพุทธศาสนาไดยาวนานมาจนถึงปจจุบันน้ี เพราะมีพระไตรปฎกท่ีเปน
แหลงขอมูลท่ีใหศึกษาใหเขาใจในพระธรรมวินัยในคําส่ังสอนเหลาน้ีเปนการสืบตอของ
พุทธศาสนิกชนรุนหลัง ๆ สืบมา พระไตรปฎกเปนท่ีรวบรวมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาไวท้ังหมด 
ไดถูกนํามาเผยแผจนทําใหคนในสังคมท่ัวโลกรูจักและไดเรียนรูหลักธรรมประพฤติปฏิบัติตามทํา
ใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางถูกตอง  โดยชอบธรรมมาจนถึงปจจุบัน ทําใหการดําเนินการชีวิต
ของพุทธบริษัทในสังคมเกิดความสงบสุข มีความเปนระเบียบเรียบรอย  
 สรุปผลสําเร็จของการใช  หลักสามัคคีธรรมหลังพุทธกาลที่เห็นชัดเจนก็ คือ การแบง
พระบรรมสารีริกธาตุโดยมีโทณะพรามหณเปนผูสรางความสามัคคีใหเกิดข้ึน องคความสามัคคี ท่ี
สําคัญคือ การจํากัดความโลภลดมานะทิฏฐิ  ยึดหลักสามัคคีธรรม หลักสังคหะวัตถุ ๔, สารณีย
ธรรม ๖ ซ่ึงสามารถสรางความขัดแยงและสรางความเสียหายใหแกสังคมและบานเมืองเปน
หลักธรรมได    เปนหลักธรรมท่ีโทณะพราหมณสรางความสามัคคีทําใหประชาชนมีความสุขยินดีมี
ตอผลการกระทําดวย ไมทําใหเกิดความเดือดรอนจากภัยสงครามสรางความเสียหายใหประชาชน
และบานเมือง  พระเจาอโศกมหาราชไดใชหลักสามัคคีธรรมในพุทธบริษัท คณะสงฆการสังฆคาย
นาในครั้งจึงไดประสพความสําเร็จมีพระไตรปฎกเกิดขึ้นในโลก 

๓.๓ การใชหลักสามัคคีธรรมในสมัยสโุขทัย 
       ในหนังสือปาฐกถาของสมเด็จฯ กรมพระดํารงราชานุภาพ เร่ืองลักษณะการปกครอง
ประเทศสยามแตโบราณ  ไดอธิบายไววา  วิธีการปกครองในสมัยสุโขทัยน้ัน นับถือพระเจาแผนดิน
อยางบิดาของประชาชนท้ังปวงวิธีการปกครองเอาลักษณะการปกครองสกุลมาเปนคติ  เปนตน บิดา
ปกครองครัวเรือน  หลายครัวเรือนรวมกันเปนบาน อยูในปกครองของพอบาน ผูอยูในปกครอง
เรียกวาลูกบาน หลายบานรวมกันเปนเมือง ถาเปนเมืองข้ึนอยูในความปกครองของพอเมือง  ถาเปน
ประเทศราชเจาเมืองเปนขุนหลายเมืองรวมกันเปนประเทศอยูในความปกครองของพอขุน 

      สมัยสุโขทัยมีสิทธิถวายฎีกา หรือรองทุกขโดยตรงตอพอขุนโดยในสมัยพอขุน
รามคําแหงมหาราช  ไดมีกระด่ิงแขวนไวท่ีประตูวัง ถาใครตองการถวายฎีกาก็ไปส่ันกระด่ิง
พระองคก็จะทรงชําระความให  สวนการจัดการปกครองอาณาจักรสุโขทัยมีกรุงสุโขทัยเปนราช



๔๙ 

 

ธานีหรือเมืองหลวงเปนศูนยกลางการปกครอง อํานาจการวินิจฉัยส่ังการอยูท่ีเมืองหลวง ซ่ึงเปน
พ้ืนท่ีทําการของรัฐบาล  และท่ีประทับของพระมหากษัตริย  การปกครองหัวเมืองหรือการปกครอง
สวนภูมิภาคในสมัยสุโขทัยแบงหัวเมืองออกเปน ๓ ประเภท คือ๑๔ 

 ๑.  หัวเมืองช้ันใน  ไดแก เมืองหนาดาน หรือเมืองลูกหลวง  จัดเปนเมืองในวงเขตราช
ธานีลอมรอบราชธานีท้ัง   ๔ ดาน  มีศรีสัชนาลัย (สวรรคโลก)  สองแคว (พิษณุโลก) สระหลวง 
(พิจิตร) และกําแพงเพชร การปกครองหัวเมืองชั้นในขึ้นกับสุโขทัยโดยตรง 

 ๒.  หัวเมืองชั้นนอก  ไดแก เมืองทาวพระยามหานครท่ีมีผูปกครองดูแลโดยตรง แต
ขึ้นอยูกับสุโขทัยในรูปลักษณะการสวามิภักด์ิ ในฐานะเปนเมืองขึ้น หัวเมืองชั้นนอกมี แพรก 
(สรรคบุรี) อูทอง (สุพรรณบุรี) ราชบุรี ตะนาวศรี แพร หลมสัก เพชรบูรณ และศรีเทพ 

 ๓.  เมืองประเทศราช  ไดแก เมืองท่ีเปนชาวตางภาษา มีกษัตริยปกครองแตข้ึนกับสุโขทัย ใน
ฐานะประเทศราช มีนครศรีธรรมราช ยะโฮร  ทวาย เมาะตะมะ หงสาวดี นานเจา เวียงจันทน  และเวียงกา 

 ลั กษณะ เ  ด นของก า รปกครองสมั ย สุ โข ทั ย เ ป นก า รปกครอง   ระบอบ
สมบูรณาญาสิทธิราชย ท่ีมีลักษณะปกครองแบบบิดาปกครองบุตร  มีพระมหากษัตริย (พอขุน) เปน
ประมุข โดยใหสิทธิเสรีภาพแกประชาชน และมีความใกลชิดกับประชาชนมาก๑๕ กอใหเกิด
ความสัมพันธอันดีในชาติ  เพราะความสัมพันธระหวางผูปกครองกับประชาชน ตั้งอยูบนพ้ืนฐาน
ความสามัคคี ของความเทาเทียมกัน แตมีหนาท่ีตางกันเทาน้ัน อักษรไทยใชเปนวัฒนธรรมของเรา
เองจากศิลาจารึกของพอขุนรามคําแหงทําใหทราบวาไทยเรามีระบบกฎหมายมาตั้งแตสมัยสุโขทัย 
ท้ังกฎหมายมรดก กฎหมายภาษี กฎหมายคาขาย กฎหมายเก่ียวกับทรัพยสิน 

 สมัยสุโขทัยนอกจากจะมีสัมพันธอันดีกับรัฐไทยอิสระทางเหนือ  ก็ไดมีการคาขาย
ติดตอกับตางประเทศ เชน จีน มอญ มลายู ลังกา ตลอดจนอินเดีย เริ่มมีชาวตางประเทศเขามาคาขาย 
และมาตั้งประกอบกิจการตางๆ เชน พวกจีนเขามาต้ังทําเคร่ืองสังคโลก เปนตน มีการสนับสนุน
การคาโดยไมเก็บภาษี  จกอบ หรือศุลกากรเพ่ือตองการใหพอคามีความสนใจในการทําการคา             
นอกจากน้ีพอขุนรามคําแหงทรงศรัทธาในหลักปฏิบัติท่ีเครงครัดของพระภิกษุในพระศาสนานิกาย
หินยานท่ีมีความเจริญรุงเรืองอยูในประเทศลังกา พระองคจึงทรงอัญเชิญพระภิกษุสงฆลัทธิลังกา
วงศมาประจํา ท่ีกรุงสุโขทัยทําหนา ท่ี เผยแพรพระศาสนาลัทธิใหม   ในระยะเวลาอันส้ัน

                                                        
 ๑๔ จรูญ สุภาพ, หลักรัฐศาสตร ฉบับพิสดาร, กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๘, หนา ๑๐๕. 
 ๑๕สุขุม นวลสกุล และวิ ศิษฐ  ทวี เศรษฐ, การเมืองและการปกครองของไทย, พิมพครั้ งที่  ๔,

(กรุงเทพมหานคร : รุงศิลปการพิมพ , ๒๕๓๑), หนา ๗๔. 



๕๐ 

 

พระพุทธศาสนาลิทธิลังกาวงศก็มีความเจริญในสุโขทัย ประชาชนพากันยอมรับนับถือและ
วิวัฒนาการมาเปนศาสนาประจําชาติไทยในท่ีสุด 

       การนําพระศาสนาเขามา  และพอขุนรามคําแหงไดทรงทําตัวอยางใหประชาชนเห็นถึง
ความเคารพของพระองคท่ีมีตอพระภิกษุและหลักธรรม ทําใหศาสนากลายเปนเคร่ืองยึดเหน่ียว
จิตใจ กอใหเกิดศีลธรรมจรรยา และระเบียบวินัยแกประชาชน ทําใหมีความสามัคคีปรองดองเปน
อันหน่ึงอันเดียวกัน  เกิดความสงบเรียบรอยในบานเมือง เพราะท้ังพอขุนและประชาชนมีหลักยึด
และปฏิบัติในทางธรรม พระมหาธรรมราชาลิไทย พอขุนของสมัยสุโขทันในสมัยตอๆ มา ไดทรง
นิพนธหนังสือไทยเร่ืองเก่ียวกับศาสนาช่ือ ไตรภูมิพระรวง และในหนังสือเรื่องน้ีเองไดแถลงถึง 
ทศพิธราชธรรม  อันเปนหลักของพระมหากษัตริยไทยตั้งแตน้ันมาหลักทศพิธราชธรรม ๑๐๑๖   คือ  
จริยวัตร  ๑๐ ประการท่ีพระเจาแผนดินทรงประพฤติเปนหลักธรรม ประจําพระองคหลัก
ทศพิธราชธรรมกับหลักสังคหวัตถุธรรมในเร่ืองของการใหทานน้ันมีหลักธรรมท่ีตรงกันในสมัย
สุโขทัย ในการวิเคราะหขอมูลเรื่อง ทาน ซ่ึงหมายถึง  การให การใหในท่ีน้ีเปนการใหแลวมีผล
ผูกพัน  ซ่ึงพระองคพระราชทานทรัพย  สิ่งของ  เพ่ือนําไปชวยเหลือประชาชน  โดยมิไดเลือกเช้ือ
ชาติ  หรือศาสนา เปนการสรางสรรคความสงบสุขใหเกิดข้ึนในบานเมือง  การให การเสียสละ 
นอกจากเสียสละทรัพยส่ิงของแลว ยังหมายถึงการใหนํ้าใจแกผูอื่นดวย การให ในท่ีน้ีเปนการให
แลวมีผลผูกพัน  พระราชทานทรัพย  ส่ิงของ  เพ่ือนําไปชวยเหลือประชาชน  โดยมิไดเลือกเช้ือ
ชาติ  หรือศาสนา เปนการสรางสรรคความสงบสุขใหเกิดข้ึนในบานเมือง  อาณาจักรสุโขทัยเม่ือ
แรกตั้งเปนอาณาจักรเล็กๆ สมัยท่ีรุงเรืองท่ีสุดคือสมัยพอขุนรามคําแหง มหาราช มีกษัตริยปกครอง
เปนเอกราชติดตอกันมา ๖ พระองค จนส้ินราชวงศ พ.ศ.๑๙๘๑ 
          พอขุนกับประชาชนในลักษณะการปกครองแบบบิดาปกครองบุตรมีความใกลชิดกัน
การปกครองลักษณะน้ี เปรียบเหมือนพอของประชาชน และปลูกฝงความรูสึก         ผูกพันระหวาง
ญาติมิตร การปกครอง  เชนน้ีเดนชัดมากในสมัยพอขุน เปนการใชหลักธรรมเปนกัลยาณมิตรท่ีดี 
เปนคุณสมบัติ  การทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรใหประสบผลสําเร็จ จําเปนท่ีจะตองฝกฝนอบรม
ตนเองใหมีคุณสมบัติตามคุณธรรม  เพ่ือใหการทําหนาท่ีกัลยาณมิตรเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
กอใหเกิดกําลังใจในการส่ังสมบุญบารมีใหย่ิง ๆ ขึ้นไปตามลําดับ กัลยาณมิตรถึงจะมีกําลังนอยแต
ดํารงอยูในมิตตธรรม ก็นับไดวาเปนท้ังญาติ เปนท้ังพวกพอง และเปนท้ังเพ่ือน การดํารงตนบน
ฐานะของความเปนกัลยาณมิตรน้ันเปนส่ิงสําคัญมาก กลับมาพิจารณาดูตัวเองวามีคุณสมบัติพอท่ีจะ

                                                        
  
๑๖

 ขุ.ชา.๒๘/๒๔๐/๘๖  



๕๑ 

 

แนะนําคนอ่ืนเพียงใด ดังน้ันคุณธรรมของ กัลยาณมิตร ๗ ประการดูรายละเอียดไดในบทท่ีผานมา
ไดกลาวไวแลว 
       สรุปไดวา ระบบการปกครองของสุโขทัยจะเปนแบบสมบูรณาญาสิทธิราชย เพราะ
อํานาจสูงสุดเด็ดขาดไมวาจะในดานนิติบัญญัติ  บริหาร  และตุลาการ รวมอยูท่ีพอขุนเพียงพระองค
เดียว และพอขุนไมจําเปนตองรับผิดชอบตอประชาชน  แตดวยการจําลองลักษณะครอบครัวมาใช
ในการปกครองทําใหลักษณะการใชอํานาจของพอขุนเกือบทุกพระองคเปน ไปในลักษณะใหความ
เมตตาเสรีภาพแกราษฎรตามสมควร พอขุนแหงกรุงสุโขทัยทรงปกครองประชาชนในลักษณะ บิดา
ปกครองบุตร  ถือพระองคเปนพอของราษฎร มีหนาท่ีใหความคุมครองปองกันภัยและสงเสริม
ความสุขใหราษฎร  ราษฎรในฐานะบุตรก็มีหนาใหความเคารพเชื่อฟงพอขุน  ดังน้ัน ความสามัคคี
ในยุคสมัยสุโขทัยจึงมีความเปนธรรมชาติท้ังการบริหารการปกครองเปน ครอบครัวเล็กๆท่ี มีความ
สามัคคีตอกันขยายเปนครอบครัวใหญๆจากการปกครองเล็กๆไปสูการปกครองระดับเมืองใหญโดย
อาศัยหลักสามัคคีธรรมท่ีพระมหากษัตริยท่ีพระองคมีอยูแลว และประชาชนมีคุณธรรมไดรับการ
ถายทอดจากผูเปนพอเกิดข้ึนจึงทําใหความสามัคคีน้ันไดอยูใจจิตของประชาชนครอบครัวจึงมีแต
ความสุข 

๓.๔ การใชสามัคคีธรรมในสมัยอยุธยา 
                         ระบบการปกครองในสมัยอยุธยาเปนระบบสมบูรณาญาสิทธิราชย อํานาจอธิปไตยอยู
ท่ีพระมหากษัตริยเพียงพระองคเดียว  เหมือนกับสมัยสุโขทัย แตแนวความคิดเก่ียวกับ
พระมหากษัตริยไดเปล่ียนแปลงไปตามคติพราหมณซ่ึงพวกขอมนํามา  โดยถือวาพระมหากษัตริย
ทรงเปนผูท่ีไดรับอํานาจจากสวรรคตามแนวความคิดแบบลัทธิเทวสิทธ์ิ 
                   ลักษณะการปกครองแบบเทวสิทธ์ิน้ีถือวา พระมหากษัตริยเปนเสมือนเจาชีวิต 
นอกจากจะมีพระราชอํานาจเด็ดขาด  สามารถกําหนดชะตาชีวิตของผูอยูใตปกครองแลว  ยังถือวา
อํานาจในการปกครองน้ันพระมหากษัตริยทรงไดรับจากสวรรค  หรือเปนไปตามเทวโองการ  การ
กระทําของพระมหากษัตริยถือเปนความตองการของพระเจา พระมหากษัตริยทรงเปนเหมือน
สมมุติเทพหรือพระเจา หรือผูแทนพระเจาเพราะฉะนั้นพระมหากษัตริยตามแนวความคิดแบบเทว
สิทธ์ิจึงทรงอํานาจสูงสุดลนพนลักษณะการปกครองเปนแบบนายปกครองบาวหรือเจาปกครองขา๑๗ 

                                                        
๑๗ อมร รักษาสัตย, การเมืองการปกครองของไทย,พิมพครั้งที่ ๓ , (กรุงเทพมหานคร: วี.เจ. พริ้นติ้ง,๒๕๔๕), 

หนา ๑๑๗. 



๕๒ 

 

  สําหรับเร่ืองการปกครองน้ัน เน่ืองจากสมัยอยุธยามีระยะเวลายาวนาน  และมีการ
เปล่ียนแปลงรูปแบบหลักเกณฑการปกครองบางไมไดใชรูปแบบเดียวตลอดสมัย จึงเห็นสมควร
แบงการศึกษาออกเปน๒ สมัย คือ สมัยอยุธยาตอนตน  ระหวางพุทธศักราช ๑๘๙๓- ๑๙๙๑ และ
สมัยอยุธยาตอนกลางและตอนปลาย เริ่มแตสมัยพระบรมไตรโลกนาถพุทธศักราช ๑๙๙๑ 
จนกระท่ังเสียกรุง เม่ือปพุทธศักราช ๒๓๑๐ 
        ๑. สมัยอยุธยาตอน ตน   สมเด็จพระรามาธิบดีท่ี๑ (อูทอง) ไดทรงวางระบบการ
ปกครองสวนกลางเปนแบบ จตุสดมภ  ตามแบบ ขอม มีพระมหากษัตริยทรงเปนผูอํานวยการ
ปกครองสูงสุด  และมีเสนาบดี ๔ คน คือ ขุนเมือง (เวียง) ขุนวัง  ขุนคลัง และขุนนา เปนผูชวย
ดําเนินการเก่ียวกับกิจการท้ัง ๔ คือ๑๘ 
     ๑) เมือง (เวียง) รับผิดชอบดานรักษาความสงบและปราบปรามโจรผูราย 
     ๒) วัง มีหนาท่ีเก่ียวกับราชสํานัก การยุติธรรม และตัดสินคดีความตางๆ  
     ๓) คลัง  ไดแก งานดานคลังมหาสมบัติ  การคา และภาษีตางๆ  
     ๔) นา รับผิดชอบเก่ียวกับการเกษตร 
      สําหรับการจัดระเบียบการปกครองน้ันไดนํารูปแบบในสมัยสุโขทัยมาใชโดยให กรุงศรี
อยุธยาเปนราชธานี และเปนศูนยกลางการปกครอง เมืองอื่นๆ แบงเปน ๓ ประเภท  
   (๑) หัวเมืองชั้นใน  ประกอบดวยเมืองหนาดานชั้นในสําหรับปองกันในราชธานี ๔ 
ทิศ คือ ลพบุรี  นครนายก พระประแดง และสุพรรณบุรี รวมท้ังหัวเมืองช้ันในเรียงรายตามระยะทาง
คมนาคม สามารถติตอกับราชธานีไดภายใน๒ วัน  เชน นครพนม  สิงหบุรี  ปราจีนบุรี  ชลบุรี 
เพชรบุรี  ราชบุรี เปนตน 
   (๒) หัวเมืองชั้นนอก หรือเมืองพระยามหานคร  ไดแก เมืองซ่ึงอยูนอกเขตหัวเมือง
ช้ันในออกไปตามทิศตางๆ ไดแก โคราช จันทบุรี ไชยา นครศรีธรรมราช พัทลุง สงขลา ถลาง 
ตะนาวศรี  ทวาย และเชียงกราน เมืองเหลาน้ีบางเมืองในสมัยสุโขทัย จัดวาเปนเมืองประเทศราชแต
ในสมัยอยุธยาไดเปล่ียนสภาพมาเปนหัวเมืองช้ันนอก 
             (๓) เมืองประเทศราช   ไดแก เมืองมะละกา  ยะโฮร ทางแหลมมลายู  และกัมพูชา
ดานตะวันออกในสมัยอยุธยาน้ี นอกจากจะจัดการปกครองสวนภูมิภาคเปนหัวเมืองตางๆ แลว ยังมี
การจัดระเบียบการปกครองทองท่ีในหัวเมืองชั้นในอีก  โดยแบงออกเปนแขวง  แขวงแบงออเกเปน

                                                        
 ๑๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๘. 



๕๓ 

 

ตําบล  และตําบลแบงออกเปนหมูบาน  โดยมีผูปกครองตามระดับ ดังน้ี หม่ืนแขวง กํานันซ่ึงมัก
ไดรับบรรดาศักด์ิเปนพัน และผูใหญบาน 
             ประชาชนในสมัยอยุธยาตอนตนมีฐานะเปนไพร ทําหนาท่ีท้ังทางราชการ  และหนาท่ีทาง
พลเรือน พรอมกันไปเพราะวาการปกครองในสมัยน้ันยังไมมีทฤษฎีการแบงงาน  ประชาชนเปน
ไพรไดรับท่ีดินตามท่ีตนและครอบครัวจะทําการเพาะปลูกได  เมื่อมีผลผลิตเกิดขึ้นพวกไพรจะตอง
มอบสวนหน่ึงใหกับขุนวัง  หรือผูซึ่งไดรับมอบหมายใหดูแลท่ีดินน้ัน  ไพรจะตองสละเวลาสวน
หน่ึงไปรับใช ผูท่ียอมใหตนอยูในท่ีดินของเขา ขุนนางจะเปนผูควบคุมไพรโดยตรง และมีหนาท่ี
ระดมกําลังยามศึกสงคราม  หรือเกณฑแรงงานไปชวยทํางานสาธารณประโยชน ซ่ึงเทากับวา
ประชาชนหรือไพรทุกคนจะตองรับใชพระมหากษัตริย มีฐานะเปนทหารทุกคน๑๙ 
          ๒. สมัยอยุธยาตอนกลางและตอนปลาย (พ.ศ. ๑๙๙๑ – ๒๓๑๐) การปรับปรุงการ
ปกครองในสมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถในชวง ๑๐๐ ปแรกของสมัยอยุธยา  การบริหารมิได
แยกกันระหวางฝายพลเรือนและฝายทหาร เม่ือสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถทรงขึ้นครองราชยใน
ระหวางพุทธศักราช ๑๙๙๑ – ๒๐๓๑ พระองคทรงปฏิรูปการปกครองเสียใหม ใหมีสมุหนายกเปน
หัวหนาราชการ ฝายพลเรือน โดยมีเสนาบดีจตุสดมภเปนผูชวย  รับผิดชอบบริหารกิจการเก่ียวกับ
เมือง วัง คลัง นา และใหมีสมุหกลาโหมเปนหัวหนาราชการ  ฝายทหาร ทําหนาท่ีดานทหารและการ
ปองกันประเทศไพรจะไดรับสิทธิท่ีจะเลือกสังกัดฝายพลเรือน หรือ ฝายทหาร แตในยามสงคราม
ไพรท้ังสองฝายตองออกรบดวยกัน 
       ในสมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ (พ.ศ. ๑๙๙๑ – ๒๐๓๑) ไดมีการตรากฎหมายวา
ดวยศักดินาข้ึนและใชมาจนถึงยุคกรุงรัตนโกสินทรตอนตน ศักดินา คือ วิธีใหเกียรติยศบุคคลต้ังแต
ขุนนางขาราชการลงไปถึงไพรและทาสโดยกําหนดจํานวนท่ีนามากนอยตามศักด์ิหรือเกียรติยศของ
บุคคล เชน ขุนนางช้ันเอก คือ ชั้นเจาพระยามีศักดินา ๑๐,๐๐๐ไร คนธรรมดาสามัญมีศักดินา ๒๕ 
ไร ทาสมีศักดินา ๕ไร เปนตน การกําหนดระบบศักดินาข้ึนมาก็เพ่ือประโยชนในการกําหนดสิทธิ
และหนาท่ีของประชาชน นอกจากน้ีระบบศักดินายังเก่ียวพันกับการชําระโทษและปรับไหมใน
กรณีกระทําผิดอีกดวย คนท่ีถือศักดินาสูงเม่ือทําผิดจะถูกลงโทษหนักกวาผูมีศักดินาต่ํา การปรับใน
ศาลหลวงคาปรับน้ันก็เอาศักดินาเปนบรรทัดฐาน 

                                                        
๑๙สมบัติ ธํารงธัญวงศ, การเมืองการปกครองไทย,(กรุงเทพมหานคร:เสมาธรรม, ๒๕๔๗),   หนา 

๖๑- ๘๑. 



๕๔ 

 

       ในดานความสัมพันธกับตางประเทศ ในสมัยอยุธยานอกจากคาขายกับชาติตางๆ ใน  
เอเชียแลว ก็ไดคาขายกับชาวตะวันตกดวย ชาติแรกท่ีเขามาคือ โปรตุเกส โดยทูต ชื่อ ดูอารต เฟอร
นันเดช ในสมัยพระรามาธิบดีท่ี ๒พุทธศักราช ๒๐๖๑ ไดมีการเซ็นสัญญาอนุญาตใหชาวโปรตุเกส
ทํามาคาขายในดินแดนไทยได  ตอจากน้ันก็มีชนชาติอื่นๆ  เชน สเปน อังกฤษ ฮอลันดา ฝรั่งเศส
ทยอยกันเขามามีสัมพันธทางการคากับไทย 
          โดยปกติพระมหากษัตริยของไทยมักใหการตอนรับชนตางชาติเปนอยางดี บางคร้ังก็
มีกองกําลังตางชาติประจําการเปนอาสาประจําอาณาจักร  โดยเฉพาะในสมัยพระนารายณมหาราช 
มีชาวตางประเทศเขามารับราชการในตําแหนงสําคัญๆ หลายคน  มีการแลกเปล่ียนทูตกับฝรั่งเศส
หลายครั้ง หลังจากสมัยพระนารายณลงมา อิทธิพลของชาวตะวันตกในราชสํานักจึงลดลง เพราะ
พระมหากษัตริยของอยุธยาตอนปลายไมนิยมชาวตะวันตก  และระแวงวาจะเขามาหาทาง
ครอบครองเอาชาติไทยเปนเมืองข้ึน 
         ความสามัคคีชวยกันกอตั้งความสําเร็จ ในยุคสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย    ศึก
บางระจัน วีระชนผูรักชาติ  ในปพ.ศ.๒๓๐๘๒๐ พระเจามังระคิดจะตีกรุงศรีอยุธยาใหได จึงสง
กองทัพซึ่งมีเนเมียวสีหบดีและมังมหานรธาเปนแมทัพ ( ฝายไทยพระเจาเอกทัศนขึ้นครองราชยตอ
จาก พระอนุชา พระบิดาคือ สมเด็จพระเจาบรมโกศ กอนท่ีพระบิดาจะสวรรคตไดทรง ดํารัสไววา  
เจาฟากรมขุนอนุรักษมนตรี (พระเจาเอกทัศน หรือ ขุนหลวงข้ีเรื้อน) น้ันโฉดเขลา ไรสติปญญา ถา
ไดครองแผนดินจะทําใหแผนดินเกิดภัยพิบัติ จึงมีรับส่ังใหไปบวชเสียอยามายุงราชการแผนดิน ) ท่ี
เมืองวิเศษชัยชาญมีคนไทยช่ือ นายแทน นายโชติ นายอิน นายเมือง นายดอก (บานกลับ) นายทอง
แกว(บานโพธ์ิทะเล) ไดชวยกันสูกับพมาและฆาพมาตายไป ๒๐ คน แลวหนีมาท่ีบานบางระจัน ได
รวมกับชาวบานบางระจันนิมนตพระสงฆพระอาจารยธรรมโชติ(วัดเขานางบวช)มาปลุกเสก
คาถาอาคมใหหนังเหนียวมีกําลังใจสู ศึกกับพมา ชาวบานรวมกันไดประมาณ ๔๐๐ คน มีหัวหนา
คือ ขุนสรรค พันเรือง นายทองเหม็น นายจันทรหนวดเขี้ยว และนายทองแสงใหญ พมายกทัพมาตี
ถึง ๗ ครั้งดวยกันก็มิอาจเอาชนะชาวบานบางระจันได ระยะเวลาท่ีวีรชนชาวบางระจันตอสูนานถึง 
๕ เดือน ดวยวีรกรรมน้ีรัฐบาลไทย จึงกําหนดใหวันท่ี ๔ กุมภาพันธ เปน “ วันวีรชนคายบางระจัน ”  
                    สรุปไดวา  การที่กรุงศรีอยุธยาเปนเมืองท่ีมีความสามัคคีมีความอุดมสมบูรณมาแตเกา
กอนดวยมีผูนําประเทศมีหลักสังคหวัตถุ ๔ เปนเคร่ืองยึดเหนียวจิตใจของประชาชน จึงทําใหกรุงศรี
อยุธยาคงอยูอยางมีเอกราช  แตดวยเหตุท่ีกรุงศรีอยุธยาน้ันแตกความแตกความสามัคคีเพราะการ

                                                        
๒๐ เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๕๒. 



๕๕ 

 

แกงแยงชิงดีชิงเดนท่ีเกิดจากตัวกิเลสมีความโลภตองการอํานาจและทรัพยสินเพียงเพ่ือความสุข
สวนตัวและกลุมของตน  จึงกอใหเกิดความขัดแยงของผูนําบานเมืองทําใหเปนเหตุตองเสียกรุงศรี
อยุธยาในคร้ังน้ัน  
        ตัวอยางชาวบานบางระจันเปนชาวบานเพียงกลุมเล็กๆท่ีตอสูกับพมาดวยความกลาหาร
อดทนแตดวยเหตุท่ีมีกําลังพลนอยจึงตองพายแพแกขาศึกศัตรู ความสามัคคีของชาวบานได
พระสงฆเปนท่ียึดเหน่ียวจิตใจ ทําใหชาวบานมี ขันติธรรมใชเปนหลักสามัคคีธรรม จึงกอใหเกิด
พลังสามัคคีท่ีมีประโยชน และอํานาจแกตนเองแกสวนรวมและหมูคณะ ความเส่ือมหรือโทษ ยอม
ไมเกิดขึ้น ความสามัคคียังเปนเหมือนเกราะกําบังภัยใหแกสังคมประเทศชาติไดเปนอยางดี  

๓.๕  การใชสามัคคีธรรมในกรุงรัตนโกสินทร 
        การใชหลักสามัคคีธรรมใน สมัยรัตนโกสินทรตอนตนมีการปฏิรูปเพ่ือลดความขัดแยง
ของประชาชนในประเทศไทยสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวรัชกาลท่ี ๕๒๑ กลาวได
วาการปรับปรุงระเบียบแบบแผนการปกครองในสมัยพระองคไดมีการวางแนวรากฐานเตรียมพรอม
ไวสําหรับการปฏิรูปมาต้ังแตตน  พระองคไดทรงสนับสนุนใหมีการศึกษาอารยะธรรมตะวันตก  
เปนเหตุใหไดรับทราบถึงความเจริญกาวหนาในหลักการปกครองของตะวันตกและนํามาปรับปรุง
ในการปกครองของไทย 
                     การท่ีรัชกาลท่ี ๕ ทรงปฏิรูปการปกครองไปจากเดิมเปนอยางมาก เพราะทรงเห็นวา
เปนหนทางหน่ึงท่ีจะรักษาเอกราชของบานเมืองไวได  ในชวงการขยายลัทธิจักรวรรดินิยมของชาติ
ตะวันตกเพราะในขณะน้ันประเทศเพ่ือนบานขางเคียงลวนแตตกเปนเมืองข้ึนของชาติตะวันตก
ท้ังส้ิน การปรับปรุงการปกครองใหทันสมัยทําใหชาวตางชาติเห็นวา ประเทศไทยเปนประเทศท่ี
เจริญแลว  สามารถปกครองดูแลพัฒนาบานเมืองเองได นอกจากน้ี ยังทําใหเศรษฐกิจดีข้ึน 
ประชาชนมีความเปนอยูดีขึ้น  ประเทศชาติมีรายไดในการทํานุบํารุงบานเมืองมากขึ้น  ทําใหสายตา
ของชาวตางชาติมองประเทศไทยตางจากประเทศเพ่ือนบานอ่ืนๆ และดวยการวาง วิเทโศบาย๒๒

ทางการทูตกับชาติตะวันตกตางๆ อยางเหมาะสม  ยอมรับวาชาวยุโรปเปนชาติท่ีเจริญ ใหเกียรติและ
ยกยองพรอมกับเปล่ียนแปลงวิธีการปฏิบัติตางๆ อยาง  เพ่ือใหเห็นวาไทยไมใชชนชาติปาเถ่ือน เชน 
ใหขาราชการสวมเส้ือเวลาเขาเฝา นอกจากน้ัน ยังยอมผอนปรนอยางชาญฉลาด แมจะเสีย

                                                        
๒๑อานนท   อาภาภิรม, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,๒๕๒๖), หนา ๗๖. 
๒๒วิเทโศบาย หมายถึง นโยบายการตางประเทศ 



๕๖ 

 

ผลประโยชนหรือดินแดนไปบางแตก็เปนสวนนอย ยังสามารถรักษาสวนใหญไวได ทําใหประเทศ
ไทยคงความเปนชาติท่ีมีเอกราชมาไดตลอด 
       การปรับปรุงการบริหารราชการในสวนกลาง พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงยกเลิก 
ตําแหนง อัครเสนาบดี ๒ ตําแหนง คือ สมุหกลาโหม และสมุหนายก  รวมท้ังจตุสดมถ  โดยการ
แบงการบริหารราชการออกเปนกระทรวงตามแบบอารยะประเทศ และใหมีเสนาบดีเปนผูวาการแต
ละกระทรวง  กระทรวงท่ีต้ังขึ้นท้ังหมดเม่ือพุทธศักราช ๒๔๓๕ มี ๑๒ กระทรวง คือ๒๓  
 ๑. มหาดไทย          บังคับบัญชาหัวเมืองฝายเหนือและเมืองลาว 
 ๒. กลาโหม           บังคับบัญชาหัวเมืองฝายใต หัวเมืองฝายตะวันออก  

   ตะวันตก และเมืองมลายู 
 ๓. ตางประเทศ          จัดการเร่ืองเก่ียวกับการตางประเทศ 
 ๔. วัง                 กิจการในพระราชวัง 
 ๕. เมืองหรือนครบาล  จัดการเก่ียวกับเร่ืองตํารวจและราชฑัณฑ 
 ๖. เกษตราธิการ           วาการเก่ียวกับการเพาะปลูก เหมืองแร ปาไม 
 ๗. คลัง                 วาการภาษีอากรและงบประมาณแผนดิน 
 ๘. ยุติธรรม                  จัดการเร่ืองชําระคดีและการศาล 
 ๙.  ยุทธนาธิการ           จัดการเก่ียวกับเร่ืองการทหาร 
 ๑๐. ธรรมการ              วาการเร่ืองการศึกษา  การสาธารณสุขและสงฆ 
   ๑๑.โยธาธิการ             วาการเรื่องการกอสราง  ถนน คลอง การชาง ไปรษณียโทร 

                                      เลข และรถไฟ 
 ๑๒. มุรธาธิการ           เก่ียวกับการรักษาตราแผนดิน และงานระเบียบสารบรรณ 

    และงานระเบียบสารบรรณ 
 ภายหลังไดยุบกระทรวงยุทธนาธิการไปรวมกับกระทรวงกลาโหม  และยุบกระทรวง
มุรธาธิการ ไปรวมกับกระทรวงวัง คงเหลือเพียง ๑๐ กระทรวง เสนาบดีทุกกระทรวงมีฐานะเทา
เทียมกัน และประชุมรวมกันเปน เสนาบดีสภา ทําหนาท่ีปรึกษาและชวยบริหารราชการแผนดิน
ตามท่ีพระมหากษัตริยทรงมอบหมาย เพราะอํานาจสูงสุดเด็ดขาดเปนของพระมหากษัตริยตาม
ระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย และพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวยังทรงแตงตั้ง สภาท่ี

                                                        
                 ๒๓ชัยอนันต   สมุทวณิช ,  เอกสารการเมืองการปกครองไทย  พ .ศ .๒๔๑๗-๒๔๗๗ , 
( กรุงเทพมหานคร : สถาบันสยามศึกษา, ๒๕๓๒), หนา ๒๕. 



๕๗ 

 

ปรึกษา ในพระองค ซ่ึงตอมาไดเปล่ียนเปน รัฐมนตรีสภา ประกอบดวยเสนาบดี หรือผูแทนกับผูท่ี
โปรดเกลาฯ แตงตั้งรวมกันไมนอยกวา ๑๒ คน จุดประสงคเพ่ือเปนท่ีปรึกษาและคอยทัดทาน
อํานาจพระมหากษัตริย แตการปฏิบัติหนาท่ีของสภาดังกลาวหาไดบรรลุจุดประสงคท่ีทรงหวังไว
เพราะสมาชิกสวนใหญไมกลาท่ีจะโตแยง พระราชดําริสวนใหญมักพอใจท่ีจะปฏิบัติตามมากกวาท่ี
จะแสดงความคิดเห็น 
 นอกจากน้ี พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงปรับปรุงการปกครองให
ทันสมัยทําใหชาวไทยในประเทศไดการยอมรับจากชาวตางชาติเห็นวา ประเทศไทยเปนประเทศท่ี
เจริญโดยพัฒนาประชาชนในประเทศ ๓ ประการคือ 
    ๑. การเลิกทาส พระบาสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงประกาศเลิกทาสเม่ือ 
๑๘ ตุลาคมพุทธศักราช ๒๔๑๗ นโยบายการเลิกทาสของพระองคน้ันเพ่ือใหประชาชนมีสิทธิ
เสรีภาพ และความเสมอภาคทัดเทียมกันอันเปนหลักการสําคัญของระบอบประชาธิปไตย๒๔ 
    ๒. สนับสนุนการศึกษา ทรงจัดตั้งโรงเรียนเพ่ือสนับสนุนใหคนไทยไดมีโอกาสเลา
เรียนศึกษา  หาความรู ต้ังทุนพระราชทาน สงผูมีความสามารถไปศึกษาตอตางประเทศ  จากการ
สนับสนุนการศึกษาอยางกวางขวางน้ี นับไดวาเปนรากฐานของการเปล่ียนแปลงแนวความคิดใน
การปกครองประเทศสูระบอบประชาธิปไตย 

  ๓. การปฏิรูปการปกครอง  การปฏิรูประบอบบริหารราชการ ทรงเปดโอกาสให
ขาราชการมีสวนรับผิดชอบในการบริหารมากข้ึน ทรงสนับสนุนการปกครองทองถ่ินดวยการจัดตั้ง
สุขาภิบาล  ทําใหประชาชนธรรมดามีสวนและมีโอกาสเรียนรูประสบการณการบริหารการปกครอง 
ตามหลักการประชาธิปไตยท่ีตองการใหประชาชนมีสวนรวมในการปกครองบานเมือง๒๕   

จากขอความในขอท่ี ๑ การเลิกทาสดังกลาว พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว
ใชหลักสามัคคีธรรมเพ่ือใหประชาชนมีสิทธิเสรีภาพ และความเสมอภาคทัดเทียมกันอันเปน
หลักการสําคัญของระบอบประชาธิปไตย โดยใชหลักสังคหวัตถุ ๔ สัปปุริสธรรม ๗  เปน
หลักธรรมเพ่ือลดความขัดแยงในสังคมสรางความเสมอภาคของประชาชนดังมีรายละเอียดตอไปน้ี 

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวขึ้นครองราชยส่ิงท่ีพระทรงคํานึงถึงอยูใน
พระราชหฤทัยอยูเสมอมาคงจะไมมีเร่ืองใดที่ทรงหวงใยย่ิงไปกวาเร่ืองของทาส พระองคทรง

                                                        
๒๔สมบัติ ธํารงธัญวงศ, การเมืองการปกครองไทย, (กรุงเทพมหานคร: เสมาธรรม, ๒๕๔๗), หนา ๓๓๕. 
๒๕คณะกรรมการจัดทําหนังสือประวัติศาสตรไทย เฉลิมพระเกียรติ.ประวัติศาสตรชาติไทย, 

(กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชซ่ิง, ๒๕๔๗), หนา๑๙๙. 



๕๘ 

 

บําเพ็ญพระมหากุศล ประพฤติตามคําสอนของพระผูมีพระภาคเจาดวย หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ คือ
การใหทานแกพวกท่ีเปนทาสดวยการซ้ือทาสไปสูโลกอิสระนับวาเปนครั้งแรกที่พวกทาสไทยได
กล่ินอายของอิสรภาพกันบางแลว แตพวกท่ีมีโชคมหาศาลซึ่งหลุดลอยออกไปสูอิสระน้ันก็คือพวก
ทาสท่ีพระองคซ้ือดวยจํานวนเทากับวันเฉลิมพระชนมพรรษาของพระองคในปท่ี ๒๔เพียงวันละ
บาท เปนเงิน ๘,๗๖๗ บาท พระราชทานชวยทาสซ่ึงขายตัวอยูกับนายเงินคนเดียวมาตั้งแตปฉลู จุล
ศักราช ๒๐๕ ขึ้นไป กับหมูของตัวทาสน้ันดวยเพราะทรงราชดําริวาพวกทาสที่อยูกับนายเงินอยาง
เดียวถึง๒๕ป คงเปนคนดีมากกวาคนชั่วจึงทรงโปรดเกลาฯพระราชทานทรัพยชวยไถใหพนจาก
ทาส เปนทาสชาย ๕ คนทาสหญิง ๓ คนแลวทรงพระกรุณาโปรดเกลาพระราชทานไรนาและ
เครื่องใชสอยออกไปประกอบทํามาหากินตอไป๒๖ เพราะการท่ีพระองคประพฤติธรรม สังคหวัตถุ
ธรรม ๔๒๗ ประการคือ 

๑. พระองคมีพระราชกรณีกิจอันย่ิงใหญ  นักประวัติศาสตรท่ีสําคัญท้ังของไทยและ
ตางประเทศ พระองคทําการเลิกทาส เปนอภัยทานคร้ังท่ีย่ิงใหญแกประชาชนไมมีความแตกแยก
ความคิดสูรบกันทํารายกันใหเกิดความเสียหาย โดยเฉพาะปลดความเปนทาสของประชาชนชาว
ไทยใหไดเปน “ ไท ” สมชื่อ 

๒. พระองคทรงมีปยวาจา เจรจาออนหวานสรางสามัคคีธรรมกับ เหลาขุนนางผูใหญท่ี
เสียผลประโยชนเพราะบุคคลเหลาน้ีเปนส่ิงท่ีนากลัวอันตรายอยางย่ิงใหเห็นคลอยตามกับพระองค
ใหเปนไปดวยดี พระองคยังใหราษฎรของพระองคมีเสรีภาพในการประชุมพูดจา 

๓. พระองคทรงใชหลักสามัคคีธรรมประพฤติเพ่ือประโยชนแกผูอื่นโดยพระองค เห็น
วาการศึกษาเปนเรื่องท่ีสําคัญแกประชาชนจึงขยายการศึกษาออกไปตามวัดตางๆเพ่ือใหประชาชน
ไดมีโอกาสศึกษาเลาเรียนไดมากข้ึนพระองคเลิกบอนเบ้ียอันเปนบอเกิดแหงความเปนทาสเปนตน 
พระองค ยังสรางสาธารสุขใหมีโรงพยาบาล ยังสรางทางรถไฟเปนตน 

๔. พระองคเปนผูไมถือตัววาเปนพระมหากษัตริยท่ีมีอํานาจสามารถที่จะกระทําอะไรก็
ได แตพระองคไมทรงกระทํา  เห็นไดจากใชหลักธรรมลดความขัดยังในการเลิกทาส พระองคทรง
แตงตั้งสภาเปนท่ีปรึกษาราชการแผนดินเปนครั้งแรก นับวาเปนการริเร่ิมคุณคาในการปกครองและ

                                                        

๒๖ชาลี  เอ่ียมกระสินธุ ,ร.๕ กับกรุงสยาม ,( กรุงเทพ: บริษัท คอมแพคทพริ้นท จํากัด,๒๕๓๙ ),
หนา ๗๘ - ๗๙. 

๒๗ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๑๓/๒๙๕. , องฺ.จตุกฺก. (ไทย ) ๒๑ /๓๒ /๕๐-๕๑. 



๕๙ 

 

ยังเปนพระมหากษัตริยท่ีเสด็จประพาสตามท่ีตางๆของประเทศมากท่ีสุดโดยท่ีพระองคไมทรงถือ
พระองควาเปนพระมหากษัตริย 
   พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวพระองคทรงมีความรูท่ัวไป รูจักงานของ
พระองคเอง ความรูเขาใจบุคคลอ่ืนรวมท้ังมีความฉลาด มีสติปญญาจัดการกับปญหาตางๆและเวลา
ท่ีควรหรือจะตองใชในการประกอบกิจ ทําหนาท่ีการงาน หรือ ปฏิบัติการตางๆ เชน ใหตรงเวลา ให
เปนเวลา ใหทันเวลาใหพอเวลา ใหเหมาะเวลา ตลอดถึง รูจักชุมชน และรูจักท่ีประชุม รูกิริยาท่ีจะ
ประพฤติตอชุมชนน้ันๆวา ชุมชนนี้เมื่อเขาไปหา จะตองทํากิริยาอยางน้ี จะตองพูดอยางน้ี ชุมชนน้ี
ควรสงเคราะหอยางน้ี เปนตน พระองคยังมีกาลเทศะ คือ มีปฏิภาณไหวพริบสามารถปฏิบัติตอ
บุคคลโดยวิธีเหมาะสม ปราศจากขอขุนเคืองหรือขัดขืนสรางความสามัคคีธรรมเพราะพระองคเปน
สัตบุรุษ เปนคนดี คนสงบ คนท่ีพรอมมูลดวยหลักธรรมที่เปนสัมมาทิฐิ คนท่ีประพฤติธรรมเปน
ปกติมีธรรมของสัตบุรุษธรรมทําใหเปนสัตบุรุษ หมายถึงท่ีคุณธรรมหรือคุณสมบัติของคนดีมี     
สัปปุริสธรรม ๗๒๘ อยางคือ  

๑. พระองคเปนผูรูจักเหตุ  เชน รูจักการสรางความสามัคคีธรรมเปนเหตุแหงความสุข 
ความขยันเปนเหตุแหงความสําเร็จ ความเกียจครานเปนเหตุแหงความลมเหลว การทําความชั่วเปน
ความทุกข เปนตนและรูวาเมื่อเกิดมีผลขึ้นมาแลวมันจะตองมีเหตุ ไมใชมีส่ิงใดท่ีเกิดขึ้นมาลอยๆ 
โดยไมมีเหตุเลย เมื่อรูวาอะไรเปนเหตุใหเกิดผลดี อะไรเปนเหตุใหเกิดผลช่ัว แลวพยายามหลีกเล่ียง
หรือละเหตุท่ีจะใหเกิดผลช่ัว แลวหันมาทําแตเหตุท่ีจะใหเกิดผลดี 

๒. พระองคเปนผูรูจักอรรถ รูความมุงหมาย หรือรูจักผล คือ รูความหมาย รูความมุง
หมาย รูประโยชนท่ีประสงค รูจักผลท่ีจะเกิดข้ึนสืบเน่ืองจากการกระทํา หรือความเปนไปตามหลัก 
เชนรูวาหลักสามัคคีธรรมหรือภาษิตขอน้ันๆ มีความหมายวาอยางไรหลักน้ันๆมีความมุงหมาย
อยางไร กําหนดไวหรือพึงปฏิบัติเพ่ือประสงคประโยชนอะไรการท่ีตนกระทํา อยูมีความมุงหมาย
อยางไร เมื่อทําไปแลวจะบังเกิดผลอะไรบาง ดังน้ีเปนตน 

๓. พระองคเปนผูมีความรูจักตน คือ รูวาเราน้ันวาโดยฐานะภาวะเพศกําลังความรู
ความสามารถ ความถนัดและคุณธรรมพระองคเปนอยางไร เชนรูวาการมีทาสในประเทศจะถูก
ประเทศตางวาเปนประเทศไมมีอารยธรรมมีความขัดแยงของประชาชนไมมีความสามัคคี เปนตน 
พระองคยังแสวงหาความรูดวยพระองคเองโดยเสด็จไปประเทศตางๆเพ่ือดูการพัฒนาประเทศ

                                                        
๒๘ ท.ี ปา.(ไทย ).๑๑ / ๓๓๐/ ๓๓๓ , องฺ. สตฺตก.(ไทย ) ๒๓ / ๖๘ / ๑๔๓ , 



๖๐ 

 

เหลาน้ันแลวกลับพัฒนาประเทศแลงพระองคยังสงพระโอรสและพระธิดาตลอดถึงบุตรขาราชการ
ไปเรียนตางประเทศแลวกลับมาพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนา 

๔. พระองคเปนผูรูจักประมาณ รูจักพอดี หมายความวาจะทําอะไร จะพูดอะไร จะคิด
อะไรก็ใหรูจักประมาณ พอดีพองามไมมาก ไมนอยไมขาด ไมเกินไมตึง ไมหยอนไมออนปวกเปยก 
ไมแข็งกราว ไมเกิดโทษแกใคร ๆ มีแตเกิดประโยชนแกบุคคลท่ัวไป ในกาลทุกเมื่อดังธรรมสุภาษิต
ท่ีวา มัตตัญุตา สทา สาธุ ความรูจักประมาณสําเร็จประโยชนในการทุกเม่ือเชนพระองครูจักกาล
พอดีระยะเวลาพอดีในการเลิกทาส เพ่ือไมใหประชาชนมีความขัดแยงกันอยางรุนแรง 

๕. พระองคเปนผูรูจักกาล คือรูกาลเวลาอันเหมาะสมและระยะเวลาท่ีควรหรือจะตอง
ใชในการประกอบกิจทําหนาท่ีการงานหรือปฏิบัติการตางๆเชน ท่ีพระองครูจักกาลเวลาอัน
เหมาะสมในการเลิกทาสพระองคทรงดําเนินทางสายกลางในการวางแผนดําเนินการเลิกทาส
พระองคจะไมทรงกระทําในลักษณะหักโหมรุนแรง มิใชจะปลอยตามมีตามเกิด และมิใชจะทําให
สําเร็จลงไดในภายในเวลาอันรวดเร็วหาก แตจะใหมีการทอดระยะเวลาใหมีการคอยเปนคอยไป 

๖. พระองคเปนผูรูจักชุมชน รูกิริยาท่ีจะประพฤติตอชุมชนน้ันๆวาชุมชนนี้เมื่อเขาไป
หา จะตองทํากิริยาอยางน้ี จะตองพูดอยางน้ี ชุมชนน้ีควรสงเคราะหอยางน้ี เชนพระองคทรงเห็น
คุณประโยชนของคนหมูมากที่จะชวยในการใชสติปญญาปรึกษาหารือในการบริหารแผนดิน
โดยเฉพาะพระองคทรงจัดตั้งสภาท่ีปรึกษาราชการแผนดินโดยเฉพาะในการเลิกทาส 

๗. พระองคเปนผูรูจักบุคคล คือ ความแตกตางแหงบุคคลวา โดยอัธยาศัยความสามารถ
และคุณธรรม เปนตน ใครๆ ย่ิงหรือหยอนอยางไร และรูจักจะปฏิบัติตอบุคคลน้ันๆ ดวยดี วาควรจะ
คบหรือไมคบ จะใช จะตําหนิ ยกยอง และแนะนําส่ังสอนอยางไร เชนรูจักความเสมอภาคของ
ประชาชนในประเทศเพื่อสรางความสามัคคี 
              สรุปไดวาในยุคกรุงรัตนโกสินทร การใชหลักธรรม  สังคหวัตถุ ๔ สัปปุริสธรรม ๗ 
เปนหลักธรรมท่ีพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวยึดถือปฏิบัติ สรางความสามัคคีใหเกิด
ข้ึนกับประชาชนชาวไทย ในการพัฒนาความปรองดองของประชาชนในประเทศลดความขัดแยง
การตอสูดวยกําลังในการเลิกทาสจึงทําใหประชาชนอยูดวยความผาสุก  

 สรุปไดวาในชวงพุทธกาล พระพุทธเจาทรงเปนผูบริหารสูงสุด ใชหลักธรรมของ
พระองคสามารถประยุกตใชกับกระบวนการปกครองทุกระบบ ทรงเนนสามัคคีธรรมสรางความ
ปรองดองในหมูคณะสงผลใหพระพุทธศาสนามีความ เจริญรุงเรือง มั่นคงธํารงอยูไดตราบจน
ปจจุบัน ใหใชวิจารณญาณตามอยาเช่ือโดยขาดสติหรือขาดปญญาตรึกตรองเพราะจะทําใหแตกแยก
ความสามัคคี 



๖๑ 

 

     ในชวงหลังพุทธกาลเกือบจะเกิดสงครามแยงชิงพระบรมสารีริกธาตุ แตโทณะพราหมณ
ใชสามัคคีธรรม กลาวถึงความจริงตอบันดากษัตริยวา พระพุทธเจาเปนผูทรงสรรเสริญขันติธรรม
และสามัคคีธรรม  ใหบันดากษัตริยลดความโกรธ ลดมานะทิฎฐิ มีความอดทนอดกล่ันใชสามัคคี
ธรรม  และในที่สุดก็สามารถ แบงบรมสารีริกาธาตุไดอยางยุติธรรม และสงบสุข 
      สมัยสุโขทัยเปนราชธานีใชอํานาจแบบพอปกครองลูก ใหความยุติธรรมแกราษฎรอยาง
เสมอหนา ใหสิทธิเสรีภาพในการคาขายและสงเสริมใหราษฎรคนไทยมั่นคง ใชหลักสามัคคีธรรม
พระพุทธศาสนายึดเหน่ียวจิตใจประชาชนใหทําความดีตามคําสอนทางศาสนาเปนอยางดี 

     สมัยอยุธยาเปนราชธานี แมจะมีการแตกแยกการแยงชิงอํานาจในหมูผูปกครอง ก็ไม
ปรากฏวามีพระมหากษัตริยพระองคใดทรงกดข่ีขมเหงรังแกประชาชนกลับทําใหประชาชนมีความ
เขมแข็งมีความพรองเพียงกันมีความสามัคคีกันในการตอสูเพ่ือรักษาประเทศชาติของตนใหมีความ
ม่ันคง คร้ังน้ีเพราะพลังความสามัคคีน้ันเอง 

      กรุงรัตนโกสินทร แมพระมหากษัตริยจะยังเปนเจาชีวิต  เจาแผนดิน ก็มิไดทรงใช
อํานาจกดข่ีรังแกประชาชนคนไทยแตอยางไร กับนําคนไทยสรางความสามัคคี มาถึงปจจุบัน ดวย
ความยึดม่ันหลักสามัคคีธรรม ในพระพุทธศาสนาการใชสามัคคีธรรม โดยใชหลักธรรม สังคหวัตถุ
ธรรม สัปปุริสธรรม  ไดเปนหลักธรรมปฏิบัติในการสรางความสามัคคีในการเลิกทาส  เปนการ
ปกครองตาง ๆ ท่ี มุงตอความม่ันคงของชาติบานเมืองและความอยูดีมีสุขของราษฎร มิไดมุงส่ังสม
ทรัพยสมบัติ ความร่ํารวย  จึงทําใหคนไทยมีความยึดมั่นจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริยและ
แยกจากกันไมออก  หลักสามัคคีธรรมน้ันเปนหลักการพัฒนาประเทศไทยไดท้ังอดีตและปจจุบัน
สามารถประยุกตใชดานสังคมครอบครัว การบริหารปกครองซ่ึงจะกลาวไวในบทตอไป 

 
 



 
 
 

   

บทท่ี ๔ 

การประยุกตใชสามัคคีธรรมในสังคมไทยในปจจุบัน 

  ในยุคสมัยปจจุบันสังคมไทยไดมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว ในดานของวัตถุและ
เทคโนโลยีทําใหคนในสังคมไดวิ่งตามกระแสเทคโนโลยีส่ิงเหลาน้ันมาเปนเครื่องยึดเหน่ียวใน
ชีวิตประจําวันซ่ึงหางไกลจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจึงทําใหเกิดปญหากับสังคมใน
ครอบครัว ซ่ึงจะเห็นวาสามีภรรยาเกิดความไมเขาใจซ่ึงกันและกันหยารางบิดามารดาเล้ียงลูกดวย
วัตถุภายนอกทําใหบุตรธิดาขาดความเครารพไมเช่ือฟงในคําสอนของบิดามารดาและเมื่อบุตรธิดา
รับการศึกษาไดศึกษากับครูอาจารยก็แสดงความกาวราวไมเชื่อฟงบางครั้งศิษยกับครูก็ทะเลาะวิวาท
ตามขาวในส่ือตางๆในปจจุบันปญหาความขัดแยงระหวางนายจางเอารัดเอาเปรียบลูกจางตางก็มี
ความรุนแรงซ่ึงลูกจางๆก็ขาดความเห็นอกเห็นใจนายจาง   

การท่ีบุคคลไมสนใจคนรอบขางจึงทําใหเกิดความเห็นแกตัวขาดความเห็นอกเห็นใจ
ไมมีธรรมอันเปนเครื่องยึดเหน่ียวใจบุคคล และประสานหมูชนผูอื่น ก็ทําใหเกิดการแตกแยกความ
สามัคคีจึงเกิดการขัดแยงในสังคมขึ้นตามท่ีไดมองเห็นวามีการแบงเปนพรรคเปนพวกเกิดข้ึนใน
สังคมไทยปจจุบัน ดังน้ันผูวิจัยจึงไดเสนอหลักธรรมประยุกตใชกับสังคมไทยเพ่ือสรางความ
สามัคคีปรองดองความผาสุกใหเกิดประโยชนแกตนเองและครอบครัวและสังคมประเทศไทย 

๔.๑ สามัคคีธรรมเพื่อพัฒนาตนเอง 
 สังคหวัตถุธรรม๑   หมายถึง ธรรมอันเปนเครื่องชวยเหลือกัน ธรรมอันเปนเครื่องยึด

เหน่ียว คือยึดเหน่ียวใจบุคคล และประสานหมูชนไวใหสามัคคีกันเปนหลักการสงเคราะห๒   ใน
การชวยเหลือกันเปนเครื่องเกาะกุมประสานกายใจในสังคมแหงหมูคณะไว วิธีท่ีจะผูกมิตร
จําเปนตองมีเคร่ืองยึดเห่ียวนํ้าใจกัน ใหคนมีความรักใครนิยมชมชอบ สนิทสนมกลมเกลียวเปนนํ้า
หน่ึงใจเดียวกัน และประสานหมูชนไวในความสามัคคี สรางความเปนท่ีรักเกิดขึ้นในหมูชน เปน
ความสามัคคีท่ีเกิดจากใจท่ีประสานใจประกอบดวย 

 

                                                            
๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕. 
๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา๑๔๓. 



 
 

๖๓ 
 

๑. ทาน  การให คือ เอื้อเฟอเผ่ือแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยส่ิงของตลอดถึง
ใหความรู และแนะนําส่ังสอน การใหมี ๓ ลักษณะ๓ คือ 

ก. ใหเพ่ืออนุเคราะห ชวยผูยากจน ขัดสน อดอยาก การใหชนิดน้ี ผูใหเปนผูไดบุญคุณ 
ข. ใหเพ่ือสงเคราะห ใหแกญาติมิตร คนเสมอกัน การใหชนิดน้ี เปนการเพ่ิมความ

สนิทสนม 
 ค. ใหเพ่ือบูชา เปนการใหแกผูใหญท่ีมีคุณ หรือผูท่ีมีคุณความดีสูงกวาเรา การให

แบบน้ี ยอมไดรับความเมตตาหากจะแบงระดับของการใหทาน แบงไดออกเปน ๓ ระดับ๔
 คือ 

๑) ทานระดับตน คือ อามิสทาน การใหปนสงเคราะหกันดวยวัตถุส่ิงของหรือปจจัยส่ี 
๒) ทานระดับกลาง คือ ทานวิรัติ (หมายถึงศีลดวย) ไดแก การงดเวนจากการทําบาป 

โดยปฏิบัติตามศีล ๕ ซ่ึงจัดเปนมหาทาน ดังปรากฏในอภิสันทสูตร อังคุตรนิกาย อัฏฐกนิบาตวา  
ภิกษุท้ังหลายหวงบุญกุศล ๘ ประการน้ี ยอมนําสุขมาใหมีสุขเปนผลเปนไปเพ่ือสวรรค เพ่ือส่ิงท่ี
นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เพ่ือประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุขหวงบุญกุศล มีอารมณเลิศ ๘ 
ประการคือ ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกในพระธรรมวินัยน้ี ยึดถือพระพุทธเจา พระธรรม และ
พระสงฆวาเปนสรณะ เปนผูงดเวนจากปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และ
การด่ืมสุราเมรัย อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ภิกษุท้ังหลาย ทาน ๕ ประการน้ี เปนมหาทาน 
อันบัณฑิตรูวาเปนเลิศมีมานาน เปนเชื้อสายแหงพระอริยะ เปนของเกาอันสมณพราหมณผูเปน
วิญูชนไมคัดคาน๕

 ขอความในพระสูตรน้ี ไดกลาวถึงการหวังผลบุญ ๘ ประการ ๓ ประการแรก
หมายถึง การยึดถือพระพุทธเจา พระธรรม และพระอริยสงฆ เปนท่ีพ่ึง และ ๕ ประการหลังคือ 
การประพฤติตามศีล ๕ จัดเปนมหาทาน เพราะเปนอภัยทาน คือการใหความไมมีเวร ความไมมี
ภัยแกสัตวท้ังหลาย ท้ังเปนไปเพ่ือสามัคคีธรรมความสงบสุขท้ังตอตนเองและสังคมดวย 

๓) ทานระดับสูง คืออภัยทานและธรรมทาน อภัยทานไดแก การไมผูกพยาบาท
อาฆาตจองเวร การชนะความชั่วดวยความดี สวนธรรมทานมี ๒ ระดับคือ ระดับโลกิยะ หมายถึง 
การแสดงธรรมท่ีเก่ียวกับเรื่องโลกธรรม และระดับโลกตุตระ หมายถึงการแสดงธรรมท่ีปฏิบัติ
ไปสูความหลุดพนจากวัฏฏะ ผลแหงทานก็จะตางระดับกัน คือระดับโลกุตตระผลของทานทําให

                                                            
๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต (ฉบับชาวบาน), (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑๙. 
๔กรีสุดา  เฑียรทอง, “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเรื่องบุญและบาปในพุทธศาสนาและคริสต

ศาสนาและผลของความเชื่อน้ันที่มีตอวิถีดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน”, วิทยานิพนธ 
อักษรศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล. ๒๕๔๙), หนา ๒๓. 

๕องฺ.อฎฐก. (ไทย), ๒๓/๓๙/๒๙๙-๒๓๐. 



 
 

๖๔ 
 

พนจากส่ิงท่ีมิใชประโยชน และทําใหกาวลวงจากวัฏฏสงสารเสียได สวนระดับโลกียะน้ัน ผลของ
ธรรมทานระดับน้ี เพ่ือเปนขอปฏิบัติเบ้ืองตนแหงการใหทานทุกประการ และเปนเหตุอันเปนตน
เคาเพ่ือการไดทรัพยสมบัติทุกอยาง๖  

๒. ปยวาจา (วาจาเปนท่ีรัก) คือ วาจาดูดด่ืมนํ้าใจ หรือวาจาซาบซ้ึงใจ โดยการกลาวคํา
สุภาพไพเราะออนหวาน สมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือตลอดถึงคําแสดงประโยชน
ประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยินดีแสดงความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ รูจักพูดใหเกิด
ความเขาใจอันดี ซ่ึงตองเปนถอยคําท่ีตรงกับความจริง มีประโยชนและถูกกาลเทศะดวย 

การพูดท่ีเปนปยวาจา ตองออกมาจากจิตท่ีประกอบดวยความรัก ความเมตตาตอผูท่ี 
ตนพูดดวย พูดไปแลวไดผลเปนอยางไร ประเภทของถอยคําท่ีพูดออกมาน้ัน ตองประกอบดวย 
เหตุผล ๔ ประการ๗ คือ 

ก. เปนคําท่ีมีความจริง 
ข. เปนคําสรางสามัคคี 
ค. เปนถอยคําท่ีไพเราะออนหวาน 
ง. เปนคําท่ีมีสาระประโยชน 

ผูมีมารยาทจะตองระมัดระวังในการใชวาจา คือ 
๑. ตองระวังมิใชวาจาเท็จ อันเปนเหตุใหคนท้ังหลายคลายความเชื่อถือ เพราะความ

เท็จน้ันจะปรากฏขึ้นมิวันใดก็วันหน่ึง ถามีผูจําไดก็จะเห็นไปวากิริยาวาจาท่ีบุคคลพูดเท็จอยางสุภาพ
เรียบรอยน้ันเปนเสมือน เปลือกท่ีหุมหอรางกายอยูภายนอก แตภายในไมมีอะไรดีเลย เหมือนกับตน
กลวยเรียบรอยขางนอก แตภายในไมมีแกน 

๒. ไมใชวาจายุยงสอเสียดใหผูอ่ืนแตกราว หรือระหองระแหงกัน ควรหลีกเสียอยาง
เด็ดขาดการสนทนาท่ีดียอมไมกลาวถึงใครในแงราย ใหกลาวถึงเรื่องท่ีไมพาดถึงบุคคลในทางท่ีจะ
ทําใหเขาเสียหายควรพูดในทางท่ีจะเกิดความรู 

๓. ไมกลาววาจาหยาบคายเสียดสีดูถูก หรือขัดคอผูอ่ืน จะทําใหขัดเคืองกันและเปน
การนาละอายสําหรับผูท่ีแสดง วาจาเชนน้ันออกมา เพราะจะทําใหผูไดยอนไดฟงรูไปถึงวาผูพูดมี
การอบรมมาอยางไร 

                                                            
๖พระมหาอานนท  ชวนาภิภ ู(แสนแป), “การศึกษาเร่ืองทานในพระไตรปฎกที่มีอิทธิพลตอ

สังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘), หนา ๑๐. 

๗พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), สองสวางกลางใจ ๒, (กรุงเทพมหานคร : พรศิว 
การพิมพ, ๒๕๓๔), หนา ๘๗. 



 
 

๖๕ 
 

๔. ตองพยายามใชคําพูดท่ีเหมาะสมท่ีควรและถูกหูผูท่ีเราพูดดวย การพูดวาจา
ไพเราะยอมเปนท่ีนิยมชมชอบแกผูไดยินไดฟงมาก และยังใหประโยชนแกตนเองใหเปนท่ีนับถือ
ของคนท้ังหลาย ถาเขาใจพูดอาจยังผูนอยใหมีแกใจทํากิจการดวยความจงรักภักดี 

๕. ยอมไมพูดเสียงดังจนเกินไป หรือพูดพลางหัวเราะพลางในกลุมคนท่ีตนรวม
สนทนาดวย จะทําใหผูพูดเสียบุคลิกลักษณะของสุภาพชน 

๖. คูสนทนาท่ีดีน้ันมิใชจะเปนผูพูดอยางเดียว หรือฟงอยางเดียว จะตองปฏิบัติให
พอดี คือรูจักพูดใหผูฟงพอใจและเปนนักฟงท่ีสนใจ 

๗. สุภาพสตรียอมมีความสํารวมกายอยูเปนนิจ ไมสงเสียงอื้ออึง ไมทําสนิทหรือ
หยอกลอกับบุรุษในที่ลับและท่ีเปดเผยไมพูดจาหยาบคาย ไมหัวเราะสงเสียงดัง พูดดังเกินงามจน
เปนจุดเดนใหคนอื่นหันมาจองมอง๘ 
                   วาจาท่ีผิดพลาดอาจทําใหเสียใจ ปยวาจาสรางไดจากภายในตน  หากการพูดจาออกมา
จากเราเปนคําพูดท่ีเสียดแทง เสียดสี ซ้ําเติมยอมอาจเปนการแสดงความผิดพลาดจากวาจาท่ีอาจจะ
ทํารายจิตใจตัวเรา หรือผูอื่นไดเสมอ คําพูดจึงเปนอีกอยางหน่ึงท่ีเราพึงไมควรมองขามควรรอบ
ครอบในการพูดจา แมจะเปนแคคําพูดอาจจะไมไดแสดงออกจากการกระทําแตอาจจะทําใหเราทุกข
ตรม เศราหมองหรือไดรับผลกระทบจากการกลาววาจาออกไปอยางประมาทได หรือบางครั้งคําพูด
ท่ีผิดพลาดของเราอาจจะทํารายทําลายสภาพจิตใจของผูอื่นอยางไมเจตนาไดเชนกัน แตโบราณจาก
ประสบการณของคนเรา จึงอาจจะมีสุภาษิตไทยกลาวเก่ียวกับการพูดไวมากมายดัง เชน สําเนียงสอ
ภาษา กริยาสอสกุลพูดดี  เปนศรีแกปาก ปากเปนเอก เลขเปนโท๙ เปนตน 
  อยางไรก็ตาม สังคมปจจุบันการส่ือสารมีหลายรูปแบบ แทนการพูดดวยปาก ไมวาจะเปน
การเขียนจดหมาย หนังสือพิมพ การเขียนผานสังคมส่ือออนไลนในอินเตอรเน็ต เชน เฟซบุคทวิต
เตอร หรือไฮไฟว เปนตน รวมท้ังการเปนพิธีกรทางโทรทัศน วิทยุ การส่ือสารเหลาน้ีจําเปนตองมี
ปยวาจาเหมือนกัน เพราะถาส่ือสารออกมาไมตรงกับความเปนจริง หรือเปนขาวสารท่ีไมเหมาะสม 
ยอมจะสงใหเกิดผลกระทบตอผูรับส่ือโดยตรง และถาส่ือน้ันเปนท่ีนิยม ผลกระทบยอมจะเกิดข้ึน
ในวงกวาง และสุดทาย จะเกิดความขัดแยงเดือดรอนมายังตนเองในท่ีสุด 

๓. อัตถจริยา การประพฤติประโยชน คือขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ
สาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม๑๐

 วิธีการชวยเหลือบําเพ็ญ

                                                            
๘ http://www.prapayneethai.com/th/culture/allpart/view.asp?id=0488 คนเม่ือวันท่ี ๒ เม.ย. 

๒๕๕๕ 
๙ http://www.bt-50.com/topic.php?q_id=28636คนเม่ือวันที่ ๒ เม.ย. ๒๕๕๕ 
๑๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา๑๔๓. 



 
 

๖๖ 
 

ประโยชนสามารถทําไดหลายวิธี ไมวา อานหนังสือเสียงใหคนตาบอด รวมกิจรณรงคตางๆ ท่ีเปน
ประโยชนเพ่ือสวนรวม ชวยงานในการเผยแผพระพุทธศาสนาเต็มตามความสามารถของตน หรือ
อาจจะเปนการใหความชวยเหลือในรูปของกําลังทรัพย กําลังกาย กําลังปญญาท่ีเรามีอยู เปนตัวอยาง
ท่ีดีในการทําความดีตางๆ และเขาไปชวยเหลือโดยไมอิดเอื้อน  หรือท่ีปจจุบันเรียกวาการมีจิต
สาธารณะ เห็นแกประโยชนสวนตนนอยกวาประโยชนสวนรวม เปนความงามท่ีเกิดจากการ
เอื้อเฟอ ไมเห็นแกตัว 

ในสังคม ปจจุบันมีบําเพ็ญสาธารณประโยชน การกลาวถึงคําวา จิตสาธารณะ เพ่ือให
ผูคนไดตระหนักถึงความรับผิดชอบตอสาธารณะมาก น่ันหมายถึงวา ทุกคนตองมีการให มากกวา 
การรับ เพราะส่ิงเหลาน้ี ถาสามารถปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนไดตระหนัก  สังคมยอมไดรับแต
ความสุขอยางแนนอน คําวา จิตสาธารณะ จึงมีความสําคัญตอชีวิตและความเปนอยูของมนุษย โดย
สวนรวม  การปลูกฝงความสํานึก กับบุคคลตาง ๆ ใหมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคมหรือ
สาธารณะ จะเปนการสรางสามัคคีธรรม จริยธรรม ใหเกิดขึ้นกับบุคคลโดยท่ัวไป โดยเฉพาะ เด็ก
และเยาวชน รวมท้ังประชาชนท่ัวไป ส่ิงเหลาน้ีเปนเรื่องท่ีเกิดขึ้นจากภายใน กายของคน จิต
สาธารณะ เปนความสําคัญในการปลูกจิตสํานึกใหผูคนรูจัก การเสียสละ การรวมแรงรวมใจรวมมือ
ในการทําประโยชน เพ่ือสังคมและสวนรวม อีกท้ังจะชวยลดปญหาท่ีเกิดขึ้นกับตนเองและสังคม 
การชวยกันพัฒนาคุณภาพชีวิต อันจะเปนหลักการในการดําเนินชีวิต เปนการแกปญหาและ
สรางสรรค เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขกับสังคมอยางไดผลเปนประจักษได   พจนานุกรมไทยฉบับ
ของราชบัณฑิตยสถาน (ฉบับพิมพครั้งท่ี ๑๔ ปรับปรุง-เพ่ิมเติมใหม) พ.ศ. ๒๕๓๗ ไดให
ความหมายของจิตสาธารณะ ไวดังน้ี  จิต (จิด) น. มีความหมายวา ใจ, ความรูสึกนึกคิด    สาธารณ 
(สา-ทา-ระ-นะ) หรือ สาธารณะ มีความหมายวา ท่ัวไป, เปนของกลางสําหรับสวนรวม สํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ไดใหความหมายของ จิตสาธารณะ วา การรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขา
รวมในเร่ืองของสวนรวมที่เปนประโยชนตอประเทศชาติ มีความสํานึกและยึดมั่นในระบบ
คุณธรรม และจริยธรรมท่ีดีงาม ละอายตอส่ิงผิด เนนความเรียบรอย ประหยัดและมีความสมดุล
ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ  สรุปวา จิตสาธารณะ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดท่ีเปนสวนรวม หรือพูด
และฟงไดงาย ๆ วาการตระหนักรู และคํานึงถึงการมีสวนรวมรวมกัน การตระหนักรูตน ท่ีจะทําส่ิง
ใดสิ่งหน่ึงเพ่ือเห็นแกประโยชนสวนรวม หรือการคํานึงถึงผูอื่นท่ีมีความสัมพันธท่ีเปนสังคม
เดียวกัน เปนการแสดงออกเพ่ือสังคมสวนรวม การบริการชุมชน การทําประโยชนเพ่ือสังคม ถาเปน
วัตถุหรือส่ิงของทุกคนสามารถใชประโยชนรวมกันได ดังน้ันจิตสาธารณะ จึงเปรียบไดกับ
ความรูสึกนึกคิด ถึงการเปนเจาของในส่ิงทีเปนสาธารณะรวมกัน การใชสิทธิและหนาท่ีท่ีจะดูแล 
รวมท้ังการบํารุงรักษาส่ิงของท่ีเปนของสวนรวมรวมกันเชน การชวยกันดูแลรักษาส่ิงแวดลอมโดย



 
 

๖๗ 
 

ไมท้ิงขยะลงท่ีพ้ืนท่ัวไปตองท้ิงขยะในท่ีจัดไวให ไมท้ิงขยะลงในแหลงนํ้า การดูแลรักษาสาธารณะ
สมบัติ เชนโทรศัพทสาธารณะ หลอดไฟฟาท่ีใหแสงสวางตามถนนหนทาง การใชนํ้าธรรมชาติและ
นํ้าประปาอยางประหยัดรวมกัน การใชกระแสไฟฟาสาธารณะใหเกิดประโยชนอยางคุมคา
ตลอดจนชวยเหลือดูแลผูตกทุกขไดยาก อันเปนการใหโอกาสกับผูดอยโอกาสตามสมควร แตตอง
ไมทําใหตนเองและครอบครัวเดือดรอน และการชวยเหลือตองไมขัดตอกฎหมายบานเมือง อันเปน
ประโยชนของสวนรวม หากคนในสังคมขาดจิตสาธารณะแลว ก็จะเกิดผลกระทบมากมายเชน ทํา
ใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอื่น ในครอบครัวมีความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกันนอยลง 
แกงแยง ทะเลาะเบาะแวง เกิดการแบงพรรคแบงพวก เห็นแกตัว ชิงดีชิงเดน เบียดเบียนสมบัติของ
องคกรเพ่ือมาเปนสมบัติของตนเอง องคกรไมกาวหนา ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานลดลง ทํา
ใหชุมชนเกิดความออนแอ เพราะตางคนตางอยู ไมมีการพัฒนา ย่ิงปลอยนานยิ่งทรุดโทรม เกิด
อาชญากรรมในชุมชน ขาดศูนยรวมจิตใจ ขาดผูนําท่ีนําไปสูการแกปญหา เพราะแตละคนมองเห็น
เรื่องของตนเองเปนใหญ เกิดวิกฤตการณภายในประเทศบอยครั้งและแกปญหาไมไดเกิดการ
เบียดเบียนทําลายทรัยยากรและสมบัติของสวนรวม ประเทศชาติลาหลัง ขาดพลังของคนในสังคม 
เม่ือนํามาตรการใดออกมาใชก็ไมไดผลเน่ืองจากไมไดรับความรวมมือ เกิดการแบงพรรคแบงพวก 
แกงแยงแขงขัน ทุจริตคอรัปชั่น ทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบระหวางประเทศ ทําใหเกิดปญหา เชน 
การสะสมอาวุธ การกล่ันแกลง แกงแยงหรือครอบงําทางการคาระหวางประเทศเกิดการรังเกียจ
เหยียดหยามคนตางชาติพันธุของตนเองดูถูกดังน้ัน จิตสาธารณะ หรือจิตสํานึกสาธารณะ เปนส่ิงท่ีมี
ความจําเปน อันจะเปนประโยชน ในทุกระดับของสังคม ถาหากไดมีการพัฒนาใหเกิดขึ้นไดอยาง
เขมแข็ง ต้ังแตบุคคลในระดับครอบครัว ท่ัวโลก ยอมสงผลดีในระดับท่ีสูงขึ้นเปนลําดับ และท่ี
สําคัญท่ีสุดการสรางและปลูกฝงจิตสํานึก ท่ีดีน้ัน ตองสรางกับ เด็กและเยาวชน เพราะเด็กสามารถ
รับรูในส่ิงท่ีดีงามจากพอแมท่ีบาน รับรูจากผูหลักผูใหญ ผูนําชุมชน พระสงฆองคเจา ดูแลลูกหลาน
ในระดับชุมชนและสังคม และสถาบันการศึกษาท่ีนอกจากจะอบรมส่ังสอนท้ังดานวิชาการ ยัง
จะตอง อบรมคุณธรรม จริยธรรม ปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนรูจักการเสียสละ การให มากกวา การ
รับ อยางเดียวจะทําใหเด็กและเยาวชน พัฒนาจิตใจในการชวยเหลือผูอื่น มีความออนนอมถอมตน 
เตรียมเขาสูการพัฒนา จิตใจตนเองสูจิตสํานึก๑๑สรางความผาสุกและความปองดองในสังคมไทย 

๓. สมานัตตตา  การวางตนใหพอดีในหนาท่ีของตนอยางเสมอตนเสมอปลาย คือ วาง
ตนใหเหมาะสมวาตอนน้ีเราอยูในฐานะอะไร เชน พอก็มีหนาท่ีเล้ียงดูลูก แมก็มีหนาท่ีดูแลบานดูแล
ครอบครัว ลูกเองก็มีหนาท่ีศึกษาเลาเรียน และเมื่อเราทํางาน ถามีใครไมทําตามหนาท่ีแลว ยอมจะ
                                                            

๑๑ บุณิกา  จันทรเกตุ http://www.stou.ac.th/study/sumrit/8-54(500)/page1-8-54(500).html เม่ือวันที่ 
๒ เม.ย. ๒๕๕๕ 



 
 

๖๘ 
 

เกิดปญหาเร่ืองการกาวกายหนาท่ีกันตามมา จนอาจสงผลใหเกิดความไมปลอดภัยในชีวิตข้ึนได 
อยางน้ีเปนตน  การคนท่ีคนในสังคมน้ันปฏิบัติตอกันอยางเอ้ืออาทร มีศีล มีเมตตาระหวางกันมี
ความผูกพันท่ีดีตอกันระหวางบุคคล นําหลักธรรมขางตนท่ีกลาวไปแลวมาใชในการดําเนินชีวิตใน
ครอบครัว สังคมน้ันจะมีความสามัคคีอยางย่ิงมีความนาอยู นาอาศัย หากจะนําหลักปฏิบัติท่ีจะชวย
ในการดําเนินชีวิตตามบทบาทหนาท่ีตางๆ ท่ีสําคัญ และสัมพันธกันตามหลักของทิศ ๖ ดังท่ีพระ
พุทธองคตรัสใน เร่ืองสิงคาลสูตร๑๒  กลาวคือ พึงทราบมารดาบิดาวาเปนทิศเบ้ืองหนา อาจารยเปน
ทิศเบ้ืองขวาบุตรและภรรยาเปนทิศเบ้ืองหลัง มิตรและอํามาตยเปนทิศเบ้ืองซาย ทาสและกรรมกร
เปนทิศเบ้ืองต่ํา สมณพราหมณเปนทิศเบ้ืองบน๑๓ ซ่ึงปฏิสัมพันธกับทิศท้ัง ๖ มีแนวทางดังน้ี 

๑) หลักสามัคคีธรรมบิดามารดาตอมีบุตรธิดา 
  บิดามารดาเปนกัลยาณมิตรของลูกใหได (กัลยาณมิตร : ปรโตโฆสะ ไดแก บิดา

มารดาอบรมส่ังสอนบุตรธิดา)๑๔ ดังน้ัน หนาท่ีเล้ียงดูบุตรของบิดามารดา จึงมีอยู ๕ ประการ
ดังตอไปน้ี 

(๑) หามไมใหลูกทําชั่ว ไดแก บิดามารดาตองหาม ปองกัน กีดกัน และสั่งสอน
บุตรธิดาไมใหทําความช่ัวท้ังหลาย ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจทุกวิถีทาง อันเปนความผิดท้ัง
ทางกฎหมายบานเมืองและศีลธรรม 

(๒) สั่งสอนใหลูกตั้งอยูในความดี ไดแก บิดามารดาใหลูกประพฤติดีมีศีลธรรม
บิดามารดาตองพยายามเล็งเขาหาใจของลูกเพราะใจเปนตัวควบคุมการกระทําของคน ท่ีวาเล้ียงลูก
ใหดีคือทําใจของลูกใหดี คือใหลูกมีสมบัติทางใจ ๒ ประการ คือธรรมะเปนอาหารใจ และวิชา
ความรูเปนเคร่ืองมือของใจ เพราะใจที่ขาดธรรมะเหมือนรางกายท่ีขาดอาหารและใจท่ีขาดวิชา
ความรูก็เหมือนคนท่ีขาเคร่ืองมือทํางาน ฉะน้ัน บิดามารดาตองปลูกใจของลูกใหมีท้ัง ๒ อยาง จึง
จะเปนการปลูกฝงลูกในทางดีตามทรรศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 (๓) ใหลูกไดศึกษาศิลปวิทยา ไดแก ศิลปะวิทยาการท้ังหลายที่เม่ือเรียนแลวไมมี
โทษแกตนเองและผูอ่ืน สามารถทําประโยชนใหแกตนและสังคมสวนรวมได หนาท่ีขอน้ีความชัด
อยูแลวคือใหลูกไดเลาเรียนเพ่ือใหมีความรู สามารถชวยตัวเองตอไปได บิดามารดาสมัยน้ีควรจะ
ติดตามดูแลลูกอยางใกลชิด ควรติดตอกับทางโรงเรียนอยูเสมอ ขอทราบเวลาเรียน ผลการเรียน 
รวมท้ังคาใชจายตางๆ ท่ีลูกอางวาทางโรงเรียนเรียกรองดวย สวนบิดามารดาที่มีลูกไปเรียนไกล

                                                            
๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒-๒๔๔/๑๙๙-๒๐๐. 
๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 
๑๔องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๗๑/๘๒. 

 



 
 

๖๙ 
 

บานตางจังหวัด และขาดผูดูแลท่ีไววางใจได ควรหวงใยลูกใหมาก ควรหาหอพักท่ีมีระเบียบ
ขอบังคับท่ีดีดวย และหมั่นไปเย่ียมลูกอยางสมํ่าเสมอ 

           (๔). หาคูครองท่ีเหมาะสมใหลูก ไดแก เมื่อบุตรธิดาเติบโตถึงวัยท่ีจะมีคูครอง มี
ครองครัวไดแลว มารดาและบิดาก็จัดหาภรรยาท่ีสมควรใหแกลูกชาย และสามีใหแกลูกหญิง คําวา
“สมควร”หมายถึงคูควรกันท้ังทางสกุล มารยาท ความรู และรูปราง เปนตน หนาท่ีของบิดามารดา
ขอน้ี จัดเปนความรักประเภทท่ี ๒ คือความรักท่ีอยากใหผูอ่ืนเปนสุข ผูอ่ืนในท่ีน้ีก็คือลูกน่ันเอง
ความรักท่ีอยากใหลูกเปนสุขน้ี เพราะบิดามารดาทานฝากความสุขไวกับลูก เม่ือทานเห็นวาลูกมี
ความสุข ทานก็มีความสุขไปดวย แตถาลูกยังไมมีความสุข บิดามารดาก็เปนหวงเปนกังวลเชนกัน 

สรุปวาเม่ือลูกไดแตงงาน บิดามารดาก็เทากับวามีความสุขไปข้ันหน่ึง คือ มั่นใจในลูก
ท้ังสอง(ลูกเขย-ลูกสะใภ) วาการแตงงานไดเริ่มตนและดําเนินไปดวยดีแลวสวนอีกขั้นหน่ึง คือ
ความสุขของบิดามารดาท่ีคาดหวังในอนาคตวา ลูกดําเนินชีวิตคูไปดวยดี ครอบครัวมีความเจริญ
ม่ันคง น้ีตางหากคือความสุขท่ีแทจริงของทานท้ังสอง๑๕  

(๕) มอบทรัพยสมบัติใหลูกตามโอกาสอันควร ไดแก เม่ือถึงเวลาควรใหจึงให ถายัง
ไมถึงเวลาอันควรใหก็อยาเพ่ิงให เชน ลูกยังเยาววัย ยังไมรูคุณคาของทรัพย บิดามารดาก็ควรรอให
ลูกเติบโตเสียกอนจึงให ถาลูกประพฤติไมดีเชนหมกมุนอยูในอบายมุข เปนตน บิดามารดาก็อบรม
ส่ังสอนใหลูกกลับตัวไดเสียกอนแลวจึงให เปนตน    การทําหนาท่ีดวยการบํารุงเล้ียงบุตรธิดาของ
บิดามารดาน้ัน พุทธศาสนาเถรวาทจัดเปนมงคลชีวิตขอหน่ึงใน ๓๘ ขอ คือ ขอท่ี ๑๒ ปุตฺตทารสฺส 
สงฺคโห (ปุตฺตสงฺคห), การสงเคราะหบุตร” ๑๖ 

หากบิดามารดาไดใชหลัก ๕ อยางน้ีปฏิบัติเปนหนาท่ีพ้ืนฐานการสรางความสามัคคีใน
รอบครัวแลวครอบครัวก็จะไมมีความเดือดรอนวุนวาย มีความแตความปรองดองครอบครัวจะ
ประสบแตความสุข      

๒) หลักสามัคคีธรรมครูอาจารยอนุเคราะหศิษย 
 ในสังคมไทยปจจุบันของเราถือเปนยุคของโลกไรพรมแดนท่ีถูกครอบงําดวย

เทคโนโลยีท่ี ทันสมัย ทําใหประเทศเกิดความเจริญรุดหนาอยางรวดเร็วในทุกดาน แตส่ิงท่ีเกิดข้ึน
ตามมาจากความทันสมัยน้ัน ก็คือครูและศิษยขาดความสามัคคี มีแตความเห็นแกตัว เห็นแก

                                                            

 
๑๕ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต),(พระพรหมคุณาภรณ), ครองเรือน – ครองรัก จักเลิศแทดวยครองธรรม, 

พิมพครั้งท่ี,๒ (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพพิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๙-๑๑.  
๑๖ ขุ.ธ.(ไทย)๒๕/๕/๕-๖ 



 
 

๗๐ 
 

ประโยชนสวนตัวมากกวาสวนรวม ทําใหเกิดปญหาความขัดแยงระหวางครูและศิษย วาเปรียบ
เหมือนครูเปนผูรับจางศิษยคือผูจางใหครูสอน ศิษยไมใหความเคารพครูผูสอน  ศิษยไมสนใจการ
เรียน บางคร้ังก็มีปญหา  ครูขมข่ืนลูกศิษย ดังท่ีเปนขาวท่ัวๆไป ศิษยไมพอใจครูทํารายครูอยางน้ี
เปนตน  ดังน้ันครูและศิษย ตองอาศัยหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาดวย   ครูตองอนุเคราะห
ศิษย ๕ ประการดังน้ี 

 (๑) แนะนําดี คือ การใหคําแนะนําแตส่ิงท่ีเปนประโยชน และส่ิงท่ีดีๆ ใหแก ลูกศิษย  
         (๒) ใหเรียนดี คือ การแนะนําสงเสริม สนับสนุน ถายทอดความรูใหแกลูกศิษยใหมี 

ผลการเรียนท่ีดี  
                      (๓) บอกศิลปะใหส้ินเชิง ไมปดบังอําพราง โดยการถายทอดวิชาความรูท้ังหมดท่ี
ตนเองมีอยูใหแกลูกศิษย  

         (๔) ยกยองใหปรากฏในเพ่ือนฝูง ใหการสนับสนุนและยกยองลูกศิษยท่ีมีความ
ประพฤติดีใหปรากฏแกเด็กคนอ่ืนๆ เพ่ือนําไปเปนแบบอยาง  

         (๕) ทําความปองกันในทิศท้ังหลาย ปกปองและสรางภูมิคุมกันท่ีดีใหแกลูกศิษย จาก
ส่ิงแวดลอมและส่ิงย่ัวยุท่ีไมดีท้ังหลาย๑๗ 

สําหรับครู คือ ผูเปนครูจะตองสรางความสามัคคีท่ีดีตอนักเรียน ผูปกครอง เพ่ือนครู
ดวยกัน และบุคคลทั่วไปในโรงเรียนและชุมชน เพราะถาครูไมมีมนุษยสัมพันธสรางความสามัคคีท่ี
ดีตอลูกศิษย และปกครอง การเรียนการสอนยอมมีความไมพอใจเกิดมีความขัดแยง นักเรียนก็ไมได
รับการศึกษาท่ีดี เด็กก็ไมสามารถพัฒนาใหเจริญขึ้นได การสรางความสามัคคีครูกับศิษย  

ศิษย นักเรียน นิสิต นักศึกษา ปฏิบัติตอครูโดยหนาท่ี ๕ ประการ คือ 
                        (๑) ลุกขึ้นยืนรับ  แสดงความเคารพ 

   (๒) เขาไปคอยรับใช    เพ่ือบํารุง รับใช ปรึกษา ซักถาม รับคําแนะนํา เปนตน  
     (๓) การเชื่อฟง ฟงเปน  รูจักฟงใหเกิดปญญา  

                        (๔) ดูแลปรนนิบัติ  
      (๕) เรียนศิลปวิทยาโดย เคารพ เอาจริงเอาจัง ถือเปนกิจสําคัญ  ๑๘ 

 สรุปวา การสรางความสามัคคีระหวางครูอาจารยกับศิษยน้ัน ครูอาจารยรักศิษย รับฟง
ปญหา ใหความสนิทสนม อบรม แนะนําใหศิษยตั้งใจศึกษาเลาเรียน ดวยการตั้งใจสอนวิชาความรู
ใหแกศิษยไดเขาใจในเน้ือหาสาระของการเรียนแตละวัน มีเมตตากรุณา สนทนาดวยไมตรีท่ีดี ไมใช

                                                            
๑๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓.   
๑๘ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓.   



 
 

๗๑ 
 

อํานาจขมขูทําใหศิษยเกรงกลัวขณะทําการสอนไมลําเอียงเขาขางศิษยคนใดคนหน่ึง การทําโทษลง
ทัณฑทําตามเหตุตามผลหนักเบาเทากัน  

ศิษยสรางความสามัคคีกับครูอาจารยดวยการตั้งใจฟงขณะอาจารยบรรยาย สนทนากับ
ครูอาจารยดวยความเคารพ ปรึกษาหารือเม่ือมีปญหาจากการเรียน  บทบาทหนาท่ีของแตละฝายดังท่ี
กลาวมาน้ัน จัดเปนหลักสามัคคีธรรมสําหรับครูอาจารยและศิษย  จะชวยใหลูกศิษยเติบโตอยางมี
คุณธรรมคุณภาพและคุณประโยชน เปนทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณคาตอการพัฒนาประเทศชาติ
เจริญรุงเรืองท้ังทางโลกและทางธรรม ใหย่ังยืนไดในอนาคต  

๓) หลักสามัคคีธรรมของสามี  
หลักธรรมสําหรับสามีผูเปนหัวหนาครอบครัวซ่ึงจะสรางความสามัคคีปรองดองกับ

ภรรยาน้ัน สามีพึงปฏิบัติตอภรรยาผูช่ือวาเปนคูชีวิตของตนใหดีใหเหมาะสม มีอยู ๕ ประการ   
ดังน้ี 

  (๑) ดวยนับถือวาเปนภรรยาไดแกการที่สามียกยองใหเกียรติภรรยาของตนทั้งตอหนา
และลับหลัง ไมปดบัง แสดงใหปรากฏ เปดเผยแกคนท่ัวไป วาหญิงคนน้ีเปนภรรยาของตน ไมวา
ในหมูญาติหรือเพ่ือนฝูง ตลอดจนในท่ีประชุม โดยใหความรัก ความอบอุน ไมทอดท้ิงใหเหงา 
สามีบางคนชอบออกไปหาความสุขนอกบานคนเดียว ปลอยใหภรรยาอยูบานกับลูกๆ เพียงลําพัง 
ผลที่ตามมาจึงเกิดเร่ืองชูสาว เปนเหตุใหคนในครอบครัวอยูไมเปนสุขเพราะภรรยาไมไววางใจ ไม
เช่ือใจในตัวสามีและอาจหยารางกันในที่สุด 

(๒) ดวยใหเกียรติไมดูหม่ินเหยียดหยามนินทา ไดแก การท่ีสามีไมวากลาวเปรียบ
เปรยเม่ือภรรยาทําผิด ควรจะหาโอกาสช้ีแจงในภายหลัง ไมดูหม่ินดวยการพูดใหเจ็บใจ ตอง
เกรงใจซึ่งกันและกัน ยกยองเสมอกับตน สามีภรรยาสวนมาก ตอนท่ียังเปนคูรักกันจะเกรงใจกัน 
แตพอแตงงานกันไปแลว ท้ังสามีภรรยาก็มักจะไมมีความเกรงใจกัน ตางคนตางคิดวาตนเกง ตน
เปนฝายถูกแมวาตนจะเปนฝายผิดก็ตาม ก็ไมยอมรับ ไมยอมขอโทษ ขอน้ีสามีภรรยาพึงระวังใหดี 

(๓) ดวยการไมประพฤตินอกใจภรรยา ไดแก มีความซ่ือสัตยตอภรรยาของตนไม
ประพฤตินอกใจเปนคนเจาชูคบหากับหญิงอ่ืนหรือความประพฤติท่ีไมดีอยางอ่ืน เปนตน 

(๔) ดวยการมอบความผิดชอบภายในบานใหภรรยา ไดแก การท่ีสามีใหภรรยา
ปกครองลูก ดูแลทรัพยสมบัติและกิจการในบานเรือน ยกยองใหเปนแมศรีเรือน และทําหนาท่ีแทน
สามี เชน การดูแลบาน สามีควรใหภรรยามีสวนรวมในการตัดสินใจของครอบครัว เพราะความ
รับผิดชอบของภรรยาในครอบครัวน้ัน เปนอํานาจท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติและโดยเหตุผลแท เพราะ
ในการใหกําเนิดแกบุตร ภรรยาเปนผูเสียสละและไดรับทุกขเวทนามากกวาสามี ในการเล้ียงดูบุตร
แตละคนใหเจริญเติบโต 



 
 

๗๒ 
 

      (๕) ดวยการใหเครื่องแตงตัวในโอกาสเหมาะสม ไดแก การท่ีสามีใหเงินทองแก
ภรรยาเพ่ือจับจายใชสอยหรือซ้ือขาวของเครื่องใชในโอกาสที่สมควร การท่ีสามีใหเครื่องแตงตัว 
หมายถึง การยอมใหภรรยาแตงตัวสมฐานะ เปนการแสดงความรักใครนับถือ เพ่ือใหดูสดใสอยู
เสมอ และท่ีสําคัญท่ีจะละเลยเสียไมได ก็คือ การใหกําลังใจภรรยาเพราะภรรยารับภาระเพ่ิมข้ึน 
ท้ังงานในบานและนอกบาน สามีจึงควรใหของขวัญในโอกาสท่ีเหมาะสม ดังพุทธภาษิตวา “ภตฺตา ปฺ
ญาณมิตฺถิยา”๑๙ ภัสดา (สามี) เปนศรีสงาของสตรี (ภรรยา) 

สรุปผลการปฏิบัติหนาท่ีของสามีผูเปนหัวหนาครอบครัวถือเปนการสงเคราะหภรรยา
ทางหน่ึง เปนเหตุใหครอบครัวไดรับความผาสุกปรองดองไมแตกแยกกัน   และ “เปนมงคลขอหน่ึง
ในมงคล ๓๘ ขอ คือ มงคลขอท่ี ๑๒ และขอท่ี ๑๓ ปุตฺตทารสฺส สงฺคโห  คือ การสงเคราะหบุตร
และทาระ”  ถือวาเปนสิริมงคลมีแตความดีงามแกผูเปนสามี เปนบิดา และเปนผูนําครอบครัวตาม
ทัศนะพุทธศาสนาเถรวาทก็เพราะสามีไดปฏิบัติตามพุทธภาษิตท่ีวาบุคคลใดไมคํานึงถึงหนาวรอน 
อดทนไดเหมือนหญา กระทํากิจท่ีควรทําดวยเรี่ยวแรงของลูกผูชาย บุคคลน้ันยอมไมเส่ือมจาก
สุข๒๐ผูเปนหัวหนาของครอบครัวน้ัน จะตองมีหลักการปกครองบริหารครอบครัวเสียกอนจึงจะ
สามารถปกครองดูแลสมาชิกของครอบครัวได ซ่ึงไดแก 

 (๑) เปนคนฉลาดในการจัดการการงาน การปกครอง 
    (๒) เปนผูแกลวกลา ตัดสินใจไดเด็ดขาดตอปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้น 
    (๓) เปนผูไดศึกษาเลาเรียนมามาก ใหคําปรึกษาแนะนําได 
    (๔) เปนผูทรงธรรม มีความยุติธรรม เท่ียงธรรม 
    (๕) เปนผูประพฤติธรรมสมควรแกธรรม เปนตัวอยางท่ีดีได  

๔) หลักสามัคคีธรรมของภรรยา 
      หลักธรรมสําหรับการปฏิบัติของภรรยาในหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธเพ่ือสราง

ความสามัคคีปรองดองซ่ึงกันและกันไดกลาวถึงหญิงผูเปนภรรยาของสามีและเปนมารดาของบุตร
ไววาบทบาทและหนาท่ีของภรรยาที่ไดชื่อวา เม่ือทําดีท่ีสุดก็สามารถนําความสุข ความเจริญมาสู
ครอบครัว และจัดเปนความดีงาม และเปนชัยชนะท่ีย่ิงใหญของภรรยาน้ัน มีอยู ๕ ประการ
ดวยกัน ดังน้ี 

 (๑) เปนผูจัดการงานดี ไมขาดตกบกพรอง 
 (๒) สงเคราะหคนขางเคียง เชน ญาติฝายสามีและฝายของตน 

                                                            
๑๙สํ.ส.(ไทย)๑๕/๒๐/๕๗ 
๒๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๕/๑๔๒. 



 
 

๗๓ 
 

 (๓)ไมประพฤติลวงใจสามี ประพฤติเปนท่ีพอใจของสามี เชน รูถึงความตองการ
ของสามีวาตองการอะไร ส่ิงท่ีตองการก็จัดทําจัดหา ส่ิงท่ีไมตองการก็ไมทําใหเกิดมี เปนตน 

 (๔) รักษาทรัพยสมบัติท่ีสามีหามาได 
 (๕) ขยันไมเกียจครานในกิจการท้ังปวง๒๑ 

 บทบาทและหนาท่ี ๕ ประการน้ี ภรรยาคนใดปฏิบัติไดอยางบริบูรณแลว ทานบอกวาเปน
กําลังท่ีย่ิงกวากําลังท้ังปวง มากกวากําลังพระจันทร พระอาทิตยเสียอีกอยางไรก็ตามในอดีตท่ีผาน
มามีการเปรียบเทียบวาสามีเปนชางเทาหนา สวนภรรยาก็เหมือนชางเทาหลัง แตเมื่อกาลเวลาผาน
ไป บทบาทของภรรยาก็เปล่ียนตาม ปจจุบันสามีและภรรยามิใชเทาหนาเทาหลังแตเปนเทาซายและ
เทาขวาท่ีเก้ือหนุนกัน แตละฝายตองรูจักรับผิดชอบ รูจักปฏิบัติหนาท่ีของตนตามบทบาทน้ันๆให
ถูกตองดวยดี หลักปฏบัิติสําหรับภรรยามีอยู ๕ ประการมีดังน้ี  

(๑) จัดงานบานดี ไดแก ภรรยารูจักการจัดการ และมีความสามารถบริหารงานบาน
ใหเปนท่ีเรียบรอยนาอยู จัดทําอาหารไดดีมีประโยชน จัดเส้ือผาเคร่ืองใชใหสะอาดอยูเสมอ ใน
ดานการเงินก็สามารถวางแผนจัดการไดอยางมีประสิทธิภาพ ไมใชจายฟุมเฟอย  มีเงินเหลือไวเก็บ
ออมและยังตองมีความสามารถในการบริหารงานบุคคล ปกครองดูแลคนในบานใหมีความสามัคคี
มีระเบียบวินัยอยูรวมกันอยางมีความสุข เปนหูเปนตาแทนสามี ตองหมั่นจัดทําใหสมกับสามียก
ยองใหความไววางใจและยกยองใหเปนแมศรีเรือน 

(๒) ชวยเหลือและเคารพบิดามารดา ญาติพ่ีนอง และคนขางเคียงฝายสามี ไดแก 
ภรรยาพึงทําความสัมพันธกับครอบครัวและญาติของสามี ดวยการพูดจาไพเราะออนหวาน เอื้อเฟอ
ใหความชวยเหลือตามฐานะท่ีจะทําไดยกยองนับถือสามีตลอดจนญาติของสามีใหเหมือนกับญาติ
มิตรของตัว มีกิริยาออนนอม ออนหวาน ไมเยอหย่ิงจองหอง ดวยถือวาสามีรักใคร ภรรยาควร
ดูแลตอนรับญาติของสามีใหสมบูรณ 

(๓) ไมประพฤติช่ัวดวยการนอกใจคบชูสูชาย ไดแก ภรรยาตองมีความซ่ือสัตยตอ
สามีของตนเทาน้ัน ไมประพฤตินอกใจสามี 

 (๔) รักษาทรัพยสมบัติท่ีหามาได ไดแก ภรรยาไมควรใชจายสุรุยสุราย มีความมัธยัสถ
รูจักใชทรัพยอยางประหยัด เก็บออมทรัพยสินท่ีหามาไดเปนอยางดีภรรยาบางคนพอสามีไปทํางาน 

 (๕) ขยันทํางานและกิจการท้ังปวงในบาน เน่ืองจากในสภาพสังคมปจจุบัน ครอบครัว
ตองแบกรับภาระเศรษฐกิจหนักมากขึ้น ทําใหสามีผูเปนหัวหนาครอบครัวเครียดไดงาย ภรรยาจึงมีสวน
ชวยเก้ือกูลสภาพจิตใจของสามีไดโดยการใหกําลังใจ เปนเพ่ือนปลอบใจแกสามีเม่ือมีทุกขไมจูจ้ีขี้บนท้ัง
เรื่องในบานและเรื่องของสามี ขยันหมั่นเอาใจใสตองานในหนาท่ี ไมเกียจครานในกิจการงานท้ังปวง 
                                                            

๒๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



 
 

๗๔ 
 

                    สรุป เมื่อภรรยาปฏิบัติตามหลักธรรม ๕ ประการแลวน้ีก็จะเกิดความรักสรางความ
สามัคคีเปนปรึกแผนไมแตกแยกในครอบครัวมีแตความสุข 

๕) หลักสามัคคีธรรมสําหรับบุตรธิดา 
       หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาท คําวา “บุตร” น้ันมีอยู   ๓ จําพวก ดังน้ี 
          (๑) อภิชาตบุตร ไดแก บุตรท่ีย่ิงกวามารดาบิดา คือ เลิศกวาบิดามารดา ไดแกบุตรท่ีมี

ความดี มีความรู ความสามารถ ปญญาเฉลียวฉลาดเฉียบแหลมและมีศีลธรรมคุณธรรมสูงกวาบิดา
มารดา บุตรท่ีดีมีคุณธรรมสูงกวาบิดามารดา เปนบุตรช้ันสูง สรางความเจริญแกวงศตระกูล 

          (๒) อนุชาตบุตร ไดแก บุตรท่ีตามเย่ียงมารดาบิดา คือ บุตรท่ีมีความดี ความรู
ความสามารถ สติปญญาและคุณธรรมเทาเทียมกับบิดามารดาคือเสมอบิดามารดา เปนบุตรช้ันกลาง
พอรักษาวงศตระกูลไวได 

          (๓) อวชาตบุตร ไดแก บุตรท่ีตํ่ากวามารดาบิดา คือ ลูกท่ีเลวทรามไดแก บุตรท่ีมี
ความประพฤติ ความรู ความสามารถ สติปญญาและคุณธรรมต่ํากวาบิดามารดา เปนบุตรชั้นต่ํา นํา
ความเส่ือมเสียมาสูวงศตระกูล 

ในมงคลขอท่ี ๑๑ คือ มาตาปตุอุปฏฐานํ คือ การบํารุงมารดาบิดา จัดเปนมงคลชีวิตของผู
เปนบุตรธิดา นําพามงคลชีวิตใหพบความสุข ความสําเร็จ ความดีงามตอไปบุตรธิดาจึงควรตอบ
แทนในฐานะ๕ อยางดังตอไปน้ี 

              (๑) บุตรจักเล้ียงตอบแทนเรา 
              (๒) จักทํากิจแทนเรา 
              (๓) จักดํารงวงศสกุลของเรา 
              (๔) จักปกครอง ดูแลรักษาทรัพยมรดกของเรา 
              (๕) จักทําบุญอุทิศไปใหเราเม่ือเราตายไปแลว๒๒ 

             ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทไดถึงกลาวคุณธรรมของลูกไวอยางส้ันๆ แตเก็บความไวได
อยางครบถวน คือคําวา กตัญูและกตเวที เปนหลักสามัคคีธรรมน้ีท่ีบุตรธิดามีตอพอแม  

 การตอบแทนบุญคุณของมารดาบิดา ถือวาเปนการตอบแทนท่ีสูงสุดพระพุทธเจาทรง
สรรเสริญ มี ๔ ประเภท ดังน้ี 

             (๑) ถาบิดามารดายังไมมีศรัทธา ไมมีความเล่ือมใสในพระศาสนา ก็แนะนําทานให
มีศรัทธา เล่ือมใส ตั้งม่ันในพระศาสนา 

             (๒) ถาบิดามารดายังไมมีศีล ก็แนะนําทานใหต้ังมั่นในศีล 

                                                            
๒๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕-๖/๕-๖. 



 
 

๗๕ 
 

             (๓) ถาบิดามารดายังเปนคนตระหน่ี ก็แนะนําทานใหใหทาน 
             (๔) ถาบิดามารดายังไมมีปญญา ก็แนะนําทานใหมีปญญา ใหเกิดปญญา รูเห็น

เขาใจในคําส่ังสอนทางพระศาสนา ๒๓ 
อน่ึง แมเราจะใหมารดาบิดากินนอน ขับถายอยูบนบาของเราตลอดถึง ๑๐๐ ป คอยปอนนํ้า 

ปอนขาว นวดเฟนปรนนิบัติบนบาของเราเปนเวลา ๑๐๐ ป ก็ไมถือวาตอบแทนบุญคุณทานไดสูงสุด
เทา ๔ ประการ ไดเลย เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงตรัสสอนใหบุตรธิดาตอบแทนบุญคุณทานดวย
การบํารุงทานท้ังสอง ซ่ึงถือวาเปนมงคลชีวิตของบุตรธิดา๒๔ ดังพุทธพจนท่ีวา “ เพราะการ
ปรนนิบัติในมารดาบิดาน้ันแล บัณฑิตท้ังหลาย ยอมสรรเสริญเขา (บุตรธิดา) ในโลกน้ีน่ีเอง, เขาละ
ไปแลว(ตาย) ยอมบันเทิงในสวรรค ”  

พระพุทธศาสนาเถรวาทสอนใหคนเปนคนดี คนดียอมเปนท่ีปรารถนาท่ีตองการในท่ี
ทุกหนทุกแหงในทุกกิจการ และในทุกยุคทุกสมัย คนดีทําใหครอบครัวเจริญ โรงเรียนเจริญ ชุมชน
เจริญ สังคมและประเทศชาติเจริญ คนดีอยูในครอบครัวใด โรงเรียนใดและสังคมใด ครอบครัว
โรงเรียน และสังคมน้ันๆ ยอมมีความสุข ความกตัญู คือ คุณสมบัติและสัญลักษณของคนดีกตัญู
กับกตเวทีรวมเปนกตัญูกตเวที เปนคุณธรรมคูกันเสมอ เปนหลักถือปฏิบัติในการดําเนินชีวิตของ
สัตบุรุษ คือ คนดี หรือคนในอุดมคติน่ันเอง ในสังคมชาวพุทธ คนมีกตัญูกตเวทียอมเปนผูควรคา
แกความรัก เกียรติ ศักด์ิศรี และการยกยองสรรเสริญจากผูอ่ืน เพราะไดปฏิบัติธรรมอันถือวาเปน
มงคลย่ิงขอหน่ึง คือ ความกตัญู บุคคลยอมมีชีวิตประสบแตความกาวหนาเจริญรุงเรือง 

จะเห็นไดวา คําส่ังสอนของบิดามารดาก็ดี การเปนตัวอยางท่ีดีแกบุตรธิดาก็ดี เปรียบเสมือน
การสรางแรงจูงใจในทางท่ีดีใหกับบุตร ถาหากครอบครัวไมมองขามส่ิงเหลาน้ีไป ก็นับวาไดสราง
พ้ืนฐานท่ีถูกตองใหแกบุตรธิดาของตน  

พระคาถามีวา “บัณฑิตท้ังหลาย ยอมปรารถนาอภิชาตบุตร อนุชาตบุตร ไมปรารถนา
อวชาตบุตรผูตัดสกุล บุตรเหลาน้ีแล มีพรอมอยูในโลก บุตรเหลาใดเปนอุบาสก มีศรัทธา ถึงพรอม
ดวยศีล รูถอยคํา ปราศจากความตระหน่ี บุตรเหลาน้ัน ยอมไพโรจนในบริษัทท้ังหลาย เหมือนดัง
พระจันทรพนจากกอนเมฆ ไพโรจนอยู”๒๕ 

 

                                                            
๒๓ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒, พิมพครั้งที่ ๑๐, 

กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๐๖. 
๒๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕-๖/๕-๖. 
๒๕ขุ.อิติ. (ไทย)๒๕/๒๕๒/๒๑๕-๒๑๖  



 
 

๗๖ 
 

๖) หลักสามัคคีธรรมสําหรับหนาท่ีของนายท่ีมีตอบาวและหนาท่ีของบาวท่ีมีตอนาย  
                       ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไดกําหนดหนาท่ีของนาย, นายจาง  พึงสงเคราะห 
อนุเคราะห กรรมกร คนงาน พนักงาน ลูกจาง ผูเปนทิศเบ้ืองลางโดย หนาท่ี ๕ ประการ คือ  

                (๑) จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง   
   (๒) ใหอาหารและคาจาง  

                (๓) ดูแลรักษายามเจ็บปวย  
    (๔) ใหอาหารท่ีมีรสแปลก  
                (๕) ใหหยุดตามโอกาส  

 กรรมกร คนงาน คนรับใช พนักงาน ผูอยูใตบังคับบัญชา ท่ีเปรียบเสมือนเปนทิศ เบ้ือง
ลาง ใหปฏิบัติตอนาย เจานาย ผูท่ีทําหนาท่ีสูงกวาตามสายงาน เชน รองผูจัดการ ผูจัดการ 
ผูบังคับบัญชา ใหปฏิบัติ ๕ ประการ ดังน้ี  

                 (๑) ขึ้นทําการงานกอนนาย   
                 (๒) เลิกการงานทีหลังนาย  
                 (๓) ถือเอาแตของท่ีนายให   
     (๔) ทําการงานใหดีข้ึน  
                 (๕) นําคุณของนายไปสรรเสริญ๒๖ 

      สรุปวา จากการสรางความสามัคคีระหวางผูวาจางและผูใชแรงงานน้ันตองอาศัยหลัก
สามัคคีธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท รวมกันทํางานท้ังสองฝายเพราะหลักธรรมจะเปนสิ่งท่ี
สรางความเขาใจกัน เก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ใหอภัยกัน สรางความอดทนในการรับคําส่ังจากผูวาจาง
ตกรับทํางานไมหน้ีงานตามสัญญาท่ีวาจางทํางานน้ันไดเปนอยางดี 

๔.๒ สามัคคีธรรมเพื่อลดความขัดแยงในสังคม 
เม่ือกลาวถึงหัวขอน้ี ผูวิจัยจะขอเนนเร่ืองของขันติเปนสําคัญ ขันติ ความอดทน อด

กล้ัน ตอสิ่งย่ัวยุท่ีจะกอใหเกิดการลวงละเมิดทางกาย ลวงละเมิดทางใจ  ขันติ ความอดทนตอ
ความรูสึกฝายต่ํา ทําใหเกิดจิตใจท่ีสามัคคี ท่ีควบคูโสรัจจะมีความสํารวม สงบเสง่ียม มีอัธยาศัยอันดี
งาม   เราสามารถนําขันติมาใชในการแกปญหาในชีวิตประจําวันได โดยสามารถนํามาฝกใชในท่ีน้ี
จะเปนแนวทางในการแกปญหาเก่ียวกับความโกรธเพ่ือใหเกิดความสงบระงับความโกรธ เปนกิเลส
ตัวหลักหน่ึงในสามอันประกอบดวย โลภ โกรธ หลงท่ีสามารถเกิดข้ึนไดเสมอกับมนุษยทุกเพศ ทุก
วัย บุคคลใดก็ตาม เม่ือความโกรธเขาครอบงําแลว หากไมสามารถใชขันติ ทําใหสงบระงับไปได 
                                                            

๒๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕   



 
 

๗๗ 
 

แลว ยอมแสดงอารมณรุนแรงออกมา ผรุสวาทดวยคําพูดท่ีไมสุภาพ หนาตาจะเปล่ียนไปกลายเปน
ถมึงทึงในขณะน้ัน กอใหเกิดความไมพอใจแกบุคคลน้ัน แตหากผูกโกรธ กลายเปนความอาฆาต
พยาบาทจองเวร สงผลทําใหเกิดเปนความทุกขในใจ มีผลใหหนาตาหมนหมอง ผิวพรรณไมสดใส 
ขาดความสามัคคีในชีวิต วิธีการท่ีจะทําใหความโกรธสงบระงับมีดวยกันหลายวิธี ในท่ีน้ีจะอางอิง
กับองคธรรมท่ีเก่ียวกับขันติและองคธรรมท่ีเก่ียวของกับขันติน้ัน ตามท่ีทานพุทธทาสไดประมวล
วิธีการจัดการกับความโกรธ๒๗ไวดังน้ี 

ก. ขันติ ความอดทน อดกล้ัน ไมโกรธ หากพิจารณาใหดี จะพบคําตอบวา เพราะอด
กล้ันไมไดจึงมีความโกรธ ถาอดกล้ันเสียได ก็ไมมีความโกรธ จึงควรฝกฝนใหเกิดความอดทนอด
กล้ันจนเปนนิสัย 

ข. ทมะ บังคับจิตใจไมใหความโกรธพุงออกมา ทมะหมายถึงการบังคับตนเองควบคุม
ตัวเอง ควบคุมบังคับไมใหเกิดความโกรธพลุงพลาน เปนการตัดในระยะตนดวยการบังคับจิตเอาไว 

ค. ปญญา เขาใจความโกรธอยางแทจริง ปญญากับทมะจะเสริมกันในลักษณะการ
เช่ือมโยงกัน กลาวคือ ปญญาใชตัดความโกรธในระยะยาวชนิดท่ีเรียกวา ขุดรากเหงาไปทําลาย 
ดังน้ันปญญาจึงตัดความโกรธไดลึกซ้ึงกวา หรือถาวรไปเลยกอนปญญาจะเกิดขึ้นจะตองอาศัยตัว
ชวยชักนํามาใหทันเวลา ฉะน้ัน ปญญาจึงเน่ืองดว ยสติ เม่ือท้ังสองอยางพรอมกันแลว การทํางานตัด
ความโกรธก็ทําไดเต็มท่ีบริบูรณ 

ง. สติ เคร่ืองคุมกันความโกรธ เม่ือความกระทบกระท่ังเกิดข้ึน ตองมีสติ ระลึกไดวา 
ความกระทบกระท่ังน้ีจะนําไปสูความโกรธ ใหรูจักบังคับตัวเองเอาไว แลวใชปญญาตัดความโกรธ
น้ัน ตองตระหนักวา สติเปนส่ิงมีคามากท่ีสุดในความหมายที่เปนเคร่ืองคุมกัน ปองกันความโกรธ 

จ. สังวร มีสติรูสึกตัวทุกอิริยาบถ สังวรมีความคลายคลึงกับสติ รวมเรียกวา สติสังวร 
สังวร หมายถึง ปองกัน หรือแวดลอมไวอยางดี ส่ิงท่ีแวดลอมไวอยางดี ก็คือสติ รูตัวทุกอิริยาบถ 

ฉ. สัจจาธิษฐาน ความตั้งมั่นท่ีจะไมโกรธ สัจจะและอธิษฐาน รวมเรียกวา สัจจาธิษ
ฐาน เปนส่ิงตอกยํ้าหรือสรางความเขมขนใหกับสติ ทมะหรือสังวร ซ่ึงหมายถึงอธิษฐานจิตใหมี
สัจจะท่ีจะทําอยางน้ัน โดยเฉพาะต้ังสัจจะวา จะไมกอความทะเลาะบาดหมางกับผูอื่น 

ช. จาคะ สละความโกรธออกจากจิตใจ เพ่ือใหเกิดความมั่นใจย่ิงขึ้น ปลอดภัยมากข้ึน ก็
จะตองมีจาคะ ซ่ึงมีประโยชนมหาศาลในอันท่ีจะปลอยอารมณ ความขุนเคือง ความเคียดแคนชิงชัง 
อันจะนํามาซ่ึงความกระทบกระท่ังออกไปเสีย 

                                                            
๒๗ พุทธทาสภิกขุ, การเก็บความโกรธใสยุงฉาง, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ไม

ปรากฏปที่พิมพ), หนา ๒๒-๓๘. 
 



 
 

๗๘ 
 

ซ. หิริโอตัปปะ ความละอายตอความโกรธ หิริ ความละอายแกใจของตัวเองโอตตัปปะ 
ความกลัวดวยความรูสึกผิดชอบของตัวเอง ใหนึกถึงอยูเสมอวา เราอยูในฐานะอะไร หากถูกความ
โกรธเขาครอบงําแลวก็สูญเสียภาวะของตนทันทีฉะน้ันตองสรางรากฐานใหมั่นคง ดวยหิริโอตัปปะ
จะเปนประโยชนอยางย่ิงตอการปองกันความโกรธ เพราะความโกรธเกิดขึ้นแลวจะสะดุง สามารถ
สลัดท้ิงไปไดทันที 

ฌ. กัมมัสสกตาญาณ ขจัดความโกรธ ควรพิจารณาอยูเนืองนิตยวา สรรพสัตวมีกรรม
เปนของตน (กัมมัสสกตา) ทํากรรมใดไวจักไดรับแหงกรรมน้ัน พอนึกถึงขอความน้ี จะเขาใจวา 
ความโกรธกเปนกรรมอันหน่ึง เราจะไดผลแหงกรรมน้ีแนนอน จะทําใหเกิดความกลัวแลวไมคิดท่ี
จะแสดงความโกรธ หรือไมทะเลาะวิวาทกับใคร 

ญ. มรณานุสสติ ปองกันความโกรธ ปจจุบันคนเราลืมนกถึงความตายไมมีความหมาย
ในความตาย คือ ลืมตาย พฤติกรรทตางๆ จึงแสดงออกมาในทางท่ีเลวถานึกถึงขอท่ีวา อีกไมนาน
จะตองตายแลว ดังคําเตือนของพระพุทธเจาวา “ชีวิตน้ีนอยนัก มนุษยยอมตายภายใน ๑๐๐ ป แม
หากผูใดจะมีชีวิตเกินกวาน้ัน ก็ตองตายเพราะชราแนนอน”๒๘ ความรูสึกน้ีจะยับย้ังส่ิงท่ีกําลังทําอยู
ผิดๆ การระลึกถึงความตาย จะชวยใหเสียสละ ใหยินยอม ใหปลอยวางไดงาย ความรูสึกแบบน้ีชวย
ใหเสาะหาชองทางแสวงหาโอกาสเพ่ือจะทําประโยชนแกโลก แกสวนรวมจนกระท่ังถึงวินาที
สุดทาย จนกระท่ังคําพูดสุดทายท่ีจะพูดได หรือวาแสดงกิริยาอาการที่ดีท่ีสุด คือตายไดดีท่ีสุดใหเขา
ดู แลวก็มีประโยชนแกคนท้ังหลายที่ไดเห็นน้ีเรียกวา ทําประโยชนถึงวินาทีสุดทายถานึกถึงความ
ตายถูกตองตามแบบฉบับอยางน้ี จะปองกันความโกรธไดอยางมหาศาล 

ฎ. อัปปมัญญาเมตตา ความเมตตาไมมีขอบเขต เมตตา แปลวา ความเปนมิตรความหวัง
ดี อัปปมัญญา หมายถึงไมมีประมาณ ไมมีขอบเขต รวมเรียกวา ความรัก ความเมตตายังไมมี
ขอบเขตใหปลูกจิตสํานึก ตั้งเมตตาจิตพิจารณาอยูเสมอวาสัตวท้ังหลายควรจะมีความเมตตาตอกัน 
เจตนายังตั้งไวอยางน้ี เปนเหตุแหงการไมเบียดเบียนส่ิงมีชีวิตท้ังหลาย ซ่ึงจะเปนการปองกันความ
กระทบกระท่ังอยูในที 

วิธีกําจัดความโกรธท้ัง ๑๑ ประการน้ี ทานพุทธทาสช้ีแจงวา เปนยุงฉางสําหรับกักเก็บ
ความโกรธเอาไวไมใหออกมาอาละวาดทําอันตรายตนเองและผูอื่น อีกท้ังยังเปนการไมใหอาหาร
มันกิน (หมายถึงการไมตอบสนองอารมณโกรธ) แลวมันจะคอยๆ เนา สูญส้ินไปเองเพราะหมดเหตุ
ปจจัยหลอเล้ียง๒๙  
 
                                                            

๒๘ขุ.สุ. (ไทย)๒๕/๘๑๑/๖๙๕. 
๒๙ พุทธทาสภิกขุ, การเก็บความโกรธใสยุงฉาง, หนา ๓๘-๓๙. 



 
 

๗๙ 
 

การขจัดความโกรธน้ี พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแสดงกุศโลบายไว ๑๐ 
ข้ันตอน๓๐ดังตอไปน้ี 
 ขั้นท่ี ๑ นึกถึงผลเสียของความเปนคนมักโกรธ เชน 

ก. สอนตนเองใหนึกวา พระพุทธเจาของเราทรงมีพระมหากรุณาธิคุณ และทรงสอน
ชาวพุทธใหเปนคนมีเมตตา หากเรามัวโกรธอยู ไมระงับความโกรธเสีย ช่ือวาไมปฏิบัติตามคําสอน
ของพระองค ไมทําตามแบบอยางพระศาสดา ไมสมกับเปนศิษยของพระพุทธเจา จงรีบทําตัวใหสม
กับเปนชาวพุทธท่ีดี 

ข. พระพุทธเจาสอนวา คนท่ีโกรธเขากอนก็นับวาเลวอยูแลว คนท่ีไมมีสติรูเทาทันหลง
โกรธตอบเขาไปอีก ก็เทากับสรางความเลวเพ่ิมขึ้นอีก นับวาเลวหนักย่ิงไปกวาคนท่ีโกรธอยูกอน 
ฉะน้ันเราอยาเปนท้ังคนเลว หรือท้ังเลวหนกัไปกวาน้ันเลย 

ค. ใหนึกถึงคําสอนของพระพุทธเจาอีกวา เขาโกรธมา เราไมโกรธตอบไป ทําไดอยาง
น้ีเรียกวา ชนะสงครามท่ีชนะไดยาก เพราะรูเทาทันคนอ่ืนวาเขากําลังขุนเคืองขึ้นมา เรากลับมีสติ
ระงับใจเอาไวได ไมเคืองตอบ อีกท้ังยังไดชื่อวา ทําประโยชนท้ังสองฝายคือ ชวยท้ังเขาและตัวของ
เราเอง 

ขั้นท่ี ๒ พิจารณาโทษของความโกรธ  ข้ันน้ีมีพุทธพจนตรัสสอนมากมายท่ีปรากฏใน
พระสูตรคือ โกธนสูตร อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต เชนขอความวา 

คนมักโกรธจะมีผิวพรรณไมงาม นอนก็เปนทุกข ฯลฯ คนโกรธไมรูเทาทันวา ความ
โกรธน้ันแหละคือภัยท่ีเกิดขึ้นขางในตัวเอง พอโกรธเขาแลว ก็ไมรูจักวาอะไรเปนประโยชน โกรธ
เขาแลวมองไมเห็นธรรม เวลาถูกความโกรธครอบงํามีแตความมืดตื้อ คนโกรธจะผลาญส่ิงใดสิ่งน้ัน
ทํายากเย็นก็เหมือนทํางาย แตภายหลังพอหายโกรธแลว ตองเดือดรอนใจเหมือนถูกไฟเผา แรกจะ
โกรธน้ัน ก็แสดงความหนาดานออกมากอน เหมือนมีควันกอนจะเกิดไฟ พอความโกรธสําแดงเดช
ทําใหคนดาลเดือดได คราวน้ีละไมกลัวอะไรเลย ยางอายก็ไมมีถอยคําไมมีคารวะ ฯลฯ คนโกรธฆา
พอฆาแมของตัวเองได ฆาพระอรหันต ฆาคนสามัญก็ไดท้ังน้ัน ลูกท่ีแมเล้ียงไวจนไดลืมตามองดู
โลกน้ี แตมีกิเลสหนา พอโกรธข้ึนมาก็ฆาไดแมแตแมผูใหชีวิตน้ัน๓๑ พิจารณาโทษของความโกรธ
ทํานองน้ีแลว ก็นาจะบรรเทาความโกรธได แตถายังไมสําเร็จก็ลองวิธีตอไป 

 
 

                                                            
๓๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), ทําอยางไรจะหายโกรธ, พิมพครั้งที่ ๑๔ (กรุงเทพมหานคร 

: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๓-๒๖. 
๓๑  องฺ.สตฺตก. ๒๓/๖๔/๑๒๗-๑๒๙. 



 
 

๘๐ 
 

ขั้นท่ี ๓ นึกถึงความดีของคนท่ีเราโกรธ 
ตามธรรมดาคนเราโดยทั่วไป แตละคนยอมมีท้ังขอดีขอเสีย มากบางนอยบาง จะหาคน

ดีครบถวนบริบูรณไมมีขอบกพรองเลย คงหาไมไดหรือแทบจะไมมี บางทีแงท่ีเราวาดี คนอ่ืนกลับ
เห็นวาไมดี เร่ืองราว ลักษณะหรือการกระทําของคนอ่ืนท่ีทําใหเราโกรธน้ัน ก็เปนจุดออนหรือ
ขอบกพรองของเขาประการหน่ึง หรืออาจเปนแงท่ีไมถูกใจเราทําใหเราโกรธ ก็อยามัวนึกถึงแตจุด
น้ันแงน้ันของเขา พึงหันไประบึกนึกถึงแตจุดน้ันแงน้ันของเขา พึงหันไประลึกนึกถึงความดีหรือ
สวนท่ีดีของเขา เชน คนบางคน ความประพฤติทางกายเรียบรอยดี แตพูดไมไพเราะ หรือปากไมดี 
แตความประพฤติไมเคยเกะกะระรานทํารายใคร 

ขั้นท่ี ๔ พิจารณาวาความโกรธคือการสรางทุกขใหตัวเอง และเปนการลงโทษตัวเองให
สมใจศัตรู 

ธรรมดาศัตรูยอมปรารถนาราย อยากใหเกิดความเส่ือมและความพินาศวอดวายแกกัน
และกัน คนโกรธจะสรางความเส่ือมพินาศใหแกตัวเองไดต้ังหลายอยาง โดยท่ีศัตรูไมตองทําอะไร
ใหลําบากก็ไดสมใจของเขา เชน ศัตรูปรารถนาวา “ขอใหมัน (ศัตรูของเขา) ไมสวยไมงาม มี
ผิวพรรณไมนาดู” หรือ “ขอใหมันนอนเปนทุกข ขอใหมันเส่ือมเสียประโยชน ขอใหมันเส่ือมทรัพย
สมบัติ ขอใหมันเส่ือมยศ ขอใหมันเส่ือมมิตร ขอใหมันตายไปตกนรก”๓๒ เปนตน คนโกรธจะทํา
ผลรายเชนน้ี ใหเกิดแกตนเองตามปรารถนาของศัตรูของเขา ดวยเหตุน้ี ศัตรูท่ีฉลาดจึงมักหาวิธี
แกลงย่ัวใหฝายตรงขามโกรธ จะไดเผลอสติกระทําผิดพลาดเพล่ียงพลํ้า เมื่อรูเทาทันเชนน้ีแลว ก็ไม
ควรจะทํารายตนเองดวยความโกรธ ใหศัตรใูหสมใจเขาโดยไมตองลงทุนอะไร หรืออาจสอนตัวเอง
ตอไปอีกวา“เจาโกรธวาคนอ่ืนทํากรรมท่ีปาเถ่ือน แลวไยตัวเจาเองจึงมาปรารถนาจะทํากรรม
เชนน้ัน (ปาเถ่ือน) เสียเองเลา”“ถาคนอื่นอยากใหเจาโกรธ จึงแกลงทําส่ิงไมถูกใจให แลวไฉนเจาจึง
ชวยทําใหเขาสมปรารถนา ดวยการปลอยใหความโกรธเกิดข้ึนมาไดเลา” 

ขั้นท่ี ๕ พิจารณาความท่ีสัตวมีกรรมเปนของตน 
พึงพิจารณาวา ท้ังเราและเขาตางก็มีกรรมเปนสมบัติของตน ทํากรรมอะไรไวก็จะ

ไดรับผลของกรรมน้ัน เร่ิมดวยพิจารณาตัวเองวาเราโกรธแลวไมวาจะทําอะไร การกระทําของเรา
น้ันเกิดจากโทสะซ่ึงเปนอกุศลมูล กรรมของเราก็ยอมเปนกรรมชั่วซ่ึงกอใหเกิดผลราย มีแตความ
เสียหายและเราจะตองรับผลของกรรมน้ันตอไป อน่ึง เมื่อเราจะทํากรรมชั่วท่ีเกิดจากโทสะน้ัน กอน
เราจะทํารายเขา เราไดทํารายตัวเองกอนแลว เหมือนกับเอามือบกอบอุจจาระไปโปะใสเขา แตเรา
กลับแปดเปอนเหม็นกอนแลว เม่ือพิจารณาความเปนเจาของกรรมฝายตนแลวก็พิจารณาฝายเขาบาง

                                                            
๓๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๑๒๕-๑๒๗ 

 



 
 

๘๑ 
 

ในทํานองเดียวกัน เม่ือเขาโกรธจะทํากรรมอะไรก็เปนกรรมชั่ว และเขาจะไดรับผลกรรมของเขาเอง
ตอไป กรรมช่ัวน้ัน จะไมชวยใหเขาไดรับผลดีมีความสุขอะไร มีแตผลรายเสียหาย เม่ือคิดไดดังน้ี
เราก็ควรทําความดีตอไป 

ขั้นท่ี ๖ พิจารณาพระจริยาวัตรในปางกอนของพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาของเราน้ัน กวาจะตรัสรู ก็ไดทรงบําเพ็ญบารมีท้ังหลายมาตลอดระยะเวลา

อันยาวนาน ไดทรงบําเพ็ญประโยชนแกผูอ่ืน โดยยอมเสียสละแมแตพระชนมชีพของพระองคเอง 
เม่ือทรงถูกขมเหงกล่ันแกลงเบียดเบียนดวยวิธีการตางๆ ก็ไมทรงแคนเคือง ทรงเอาดีเขาตอบ ถึงจะ
มีคนตั้งตัวเปนศัตรูถึงขนาดพยายามปลงพระชนม ก็ไมทรงมีจิตประทุษราย กลับชวยเหลือเขา ทรง
ทําดีตอเขาตอไป พุทธจริยาเชนท่ีวาน้ี เปนส่ิงท่ีมนุษยท่ัวไปยากจะปฏิบัติได แตเปนแบบอยางท่ีดีให
ชาวพุทธนํามาตักเตือนสอนใจตน ในเม่ือประสบกับเหตุการณตางๆ วาท่ีเราถูกกระทบกระท่ังอยูน้ี 
เม่ือเทียบกับพระพุทธเจาทรงประสบมาแลว นับวาเล็กนอยเหลือเกินเทียบกันไมไดเลย 

ขั้นท่ี ๗ พิจารณาความเคยเก่ียวของกันในสงสารวัฏ 
มีพุทธพจนแหงหน่ึงวา ในสังสารวัฏ คือการเวียนวายตายเกิดท่ีกําหนดจุดเริ่มตนมิไดน้ี

สัตวท่ีไมเคยเปนมารดา ไมเคยเปนบิดา ไมเคยเปนบุตร ไมเคยเปนธิดากัน มิใชหาไดงาย เม่ือเปน
เชนน้ี หากมีเหตุโกรธเคืองจากใคร พึงพิจารณาวา ทานผูน้ีบางทีจะเคยเปนมารดาของเรา ทานผูน้ี
บางทีจะเคยเปนบิดาของเรา หรือหากจะไมใชมารดาบิดา ก็อาจเปนพ่ีเปนนองเปนญาติเปนมิตรซ่ึง
ไดเคยชวยเหลือเก้ือกูลกันมา ไดรวมทุกขรวมสุขกัน การท่ีจะทําใจรายและแคนเคืองตอบุคคล
เชนน้ันไมเปนการสมควร การคิดอยางน้ีทําใหเราวางใจตอความโกรธ 

ขั้นท่ี ๘ พิจารณาอานิสงสของเมตตา 
ธรรมท่ีตรงขามกับความโกรธ ก็คือเมตตา ความโกรธมีโทษกอผลรายมากมายฉันใด

เมตตาก็มีคุณ กอใหเกิดผลดีมากฉันน้ัน เม่ือเปนเชนน้ี ก็ควรท่ีจะระงับความโกรธเสีย แลวตั้งจิต
เมตตาข้ึนมาแทน ใหเมตตาน้ันแหละชวยกําจัดและปองกันความโกรธ เมตตาทําใหจิตใจสดชื่นผอง
ใส ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสอานิสงสของเมตตาไว ๑๑ ประการ คือ หลับเปนสุข ตื่นก็เปนสุข ไมฝน
ราย เปนท่ีรักของมนุษยท้ังหลาย เปนท่ีรักของอมนุษยท้ังหลาย เทวดารักษา ไฟ พิษ และศัสตราไม
กลํ้ากราย จิตตั้งมั่นเปนสมาธิไดรวดเร็ว สีหนาผองใส ตายก็มีสติไมหลงฟนเฟอน เม่ือยังไมบรรลุ
คุณธรรมที่สูงกวา ยอมเขาถึงพรหมโลก ถายังเปนคนข้ีโกรธอยู ก็นับวายังหางไกลจากการที่จะได
อานิสงสเหลาน้ี หากไมสามารถเอาชนะความโกรธไดก็พึงใชวิธีตอไป 
 ขั้นท่ี ๙ พิจารณาโดยวิธีแยกธาต ุ
 วิธีพิจารณาตามขอน้ี เปนการปฏิบัติใกลแนววิปสสนาคือ มองดูชีวิตน้ี มองดูสัตว 
บุคคลเรา เขา ตามความเปนจริงวา ท่ีถูกท่ีแทแลว ก็เปนเพียงสวนประกอบท้ังหลายมากมายมา



 
 

๘๒ 
 

ประชุมกันเขาแลวสมมติกันวาเปนคน เปนสัตว เปนฉัน เปนเธอ เปนเรา เปนเขา เปนตน การระบุ
ชัดลงไปวา ตรงไหนเปนคน เปนเรา เปนเขา ก็หาไมพบ มีแตสวนท่ีเปนธาตุแข็งบาง ธาตุเหลวบาง 
เปนรูปขนัธบาง เปนเวทนาขันธบาง หรือเปนอายตนะตางๆ เชน ตาบาง หูบาง เปนตน เม่ือพิจารณา
แยกเปนสวนๆ อยางน้ีแลว พึงสอนตัวเองวา “น่ีแหละเธอเอย ก็ท่ีโกรธเขาอยูนะ โกรธอะไร โกรธ
ผมโกรธขน หรือโกรธหนัง โกรธธาตุนํ้า โกรธธาตุไฟ หรือโกรธอะไรกัน” ในท่ีสดุก็จะหาฐานท่ีตั้ง
ของความโกรธไมได ไมมีท่ียึดท่ีเกาะใหความโกรธจับตัว อยางไรก็ตาม คนบางคนจิตใจและ
สติปญญายังไมพรอมสําหรับแยกธาตุออกไปอยางน้ีได ยังมองไมเห็นความจริง ถาเปนเชนน้ัน ก็พึง
ใชวิธีการตอไปน้ี 
 ขั้นท่ี ๑๐ ปฏิบัติทานคือการใหหรือแบงปนส่ิงของ 
 ขั้นน้ีเปนการลงมือปฏิบัติ โดยเอาของของตนใหแกคนท่ีเปนปรปกษ และรับของของ
ปรปกษมาเพ่ือตน หรืออยางนอยอาจใหของของตนแกเขาฝายเดียว ถาจะใหดีย่ิงขึ้น ควรมีปยวาจา 
คือถอยคําสุภาพไพเราะ ประกอบเสริมไปดวย การใหหรือการแบงปนกันน้ี เปนวิธีแกความโกรธที่
ไดผลชะงัด สามารถระงับเวรท่ีผูกกันมายาวนานใหสงบลงได ทําศัตรูใหกลายเปนมิตร เปนเมตตา
กรุณาท่ีแสดงออกในการกระทํา เม่ือความโกรธเลือนหาย ความรักใครก็เขามาแทน ความเปนศัตรู
กลับกลายเปนมิตร ไฟพยาบาทก็กลายเปนนํ้าทิพยแหงเมตตา ความแผดเผาเรารอนก็กลายเปนความ
สดชื่น ผองใสดวยความสุข 

สรุปวาวิธีท้ัง ๑๐ น้ี ตามความเปนจริงแลว มิใชตองทําไปตามลําดับขออยางน้ี วิธีใด
เหมาะสมไดผลสําหรับตนก็พึงใชวิธีน้ัน ตกลงวา วิธีการทานไดแนะนําไวอยางน้ีแลว เปนเรื่องของ
ผูตองการสรางความสามัคคี จะพึงนําไปใชปฏิบัติใหเกิดประโยชนแทจริงตอไป 

ขันติ-โสรัจจะ ตามท่ีปรากฏเน้ือหาในบทน้ี หมวดฆราวาสธรรม ๔ อันเปนธรรม
สําหรับฆราวาส ธรรมสําหรับการครองเรือน หลักการครองชีวิตของคฤหัสถหมวดทศบารมี หรือ
บารมี ๑๐ ปฏิปทาอันย่ิงยวด คุณธรรมท่ีประพฤติปฏิบัติอยางย่ิงยวด คือความดีท่ีบําเพ็ญอยาง
พิเศษ เพ่ือบรรลุซ่ึงจุดหมายอันสูง เชน ความเปนพระพุทธเจา และความเปนมหาสาวก เปนตน 
จัดไดวา ขันติ มีความสําคัญท่ีจะสงเสริมใหเกิดความเจริญงอกงามใหกับชีวิตท่ีดําเนินไป 

ประโยชนของขันติ พระพุทธเจาตรัสประโยชนของขันติไว ๕ ประการ๓๓ ดังน้ี 
ก. เปนท่ีรัก เปนท่ีชอบใจของคนจํานวนมาก 
ข. เปนผูไมดุราย ปราศจากผองภัย และไมมีการผูกอาฆาตจองเวร 
ค. เปนผูไมมีความเดือดรอน เพราะไมมีการประทุษราย 

                                                            
๓๓ องฺ.ปฺจก. ๒๒/๒๑๕-๒๑๖. 



 
 

๘๓ 
 

 
ง. เม่ือถึงคราวเสียชีวิต ก็ไมหลงลืมสติ 

จ. หลังจากเสียชีวิตแลว ยอมบังเกิดในสุคติโลกสวรรค 
สําหรับโทษของการไมเจริญขันติใหมีในตนจะเกิดผลในทางตรงกันขามกับประโยชน

ของขันติ นอกจากน้ี ขันติยังทําใหเกิดความเจริญในอีกหลายแงมุม เชน ในการปฏิบัติธรรม ขันติ
ชวยเก้ือหนุนการปฏิบัติวิปสสนาจนบรรลุมรรคผล ในดานโลกียะ ทําใหประสบความสําเร็จในการ
ดําเนินชีวิต ความเจริญในหนาท่ีการงาน สรางสรรคระบบครอบครัวและกระบวนการทางสังคม ให
เกิดความสงบสุข๓๔เม่ือมาถึงตอนน้ี ผูวิจัยจะขอกลาวถึงหมวดธรรมท่ีทําใหเกิดความสามัคคี หรือ 
โสภณกรณธรรม ประกอบดวย ขันติและโสรัจจะ โสรัจจะ จะคูกับขันติเสมอ ภาพของโสรัจจะ จะ
เห็นไดชัดเจนแจมแจงในมุมมองท่ีใหความรูสึกในเชิงบวก ความเช่ือมโยงระหวางขันติกับโสรัจจะ 
เกิดขึ้นภายใตเง่ือนไขของการใชขันติ เปนอาวุธในการตอสูกับสถานการณตางๆ โดยเฉพาะอยางย่ิง
ความอดทนตอความเปล่ียนแปลงของธรรมชาติแวดลอม เชน ความรอน ความหนาว อดทนตอการ
กระทําเชิงลบของเพ่ือนมนุษยดวยกัน เชน อดทน อดกล้ัน ตอถอยคําดาวา คํานินทา อดทนตอสภาพ
ความเสื่อมโทรมของสังขาร เม่ือความเจ็บปวยคุกคามเบียดเบียน และจะตองอดทนอยางย่ิงตอแรง
บีบคั้นของกิเลส เมื่อเราสามารถถอดทนตอสภาวการณเหลาน้ีได จิตใจก็จะสามารถสงบระงับ ไม
พลุงพลานจนแสดงอาการผิดปกติออกมาภายนอก บุคลิกภาพทางกายจะอยูในลักษณะของความ
สามัคคี สงบเสงี่ยม ซ่ึงสงผลโดยตรงตอสุขภาพจิต กลายเปนความแชมชื่น เบิกบานแจมใส เพราะ
ปราศจากความเดือดรอน มัวหมอง และไมมีความกระวนกระวายใดๆ๓๕ ดังน้ัน เม่ือมีความอดทน
แลว ก็ตองพยายามสงบใจ ทําใจใหเย็นลง ดวยอุบายอันชอบเมื่อใจสงบแลว กิริยาวาจาท่ีแสดง
ออกมาก็จะสงบเสง่ียมเหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น เม่ือเปน เชนน้ี ความสามัคคีทุกสวนของตนท่ีเคยมี
อยูก็จะไมเส่ือม จะคงทนอยูและคงจะชนะใจคนอ่ืนไดเปนอยางดี 

สรุปวา หลักธรรมขันติและโสรัจจะ นับวาเปนหลักธรรมสําคัญท่ีใชในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของทุกคน ความอดทนและความสงบเสง่ียม หากมีประจําอยูในจิตใจของผูใด ผูน้ัน
ยอมจะมีมีความสุข มีจิตใจท่ีเปนสุขหนักแนน เปนท่ีนิยมยกยองของบุคคลท่ัวไปเพราะธรรมะ
หัวขอน้ี ทําใหผูปฏิบัติเปนผูท่ีมีความสามัคคีท้ังกาย วาจา ใจ จะประกอบกิจการงานใดๆ ยอม
ประสบความสําเร็จตามใจท่ีมุงมาด สามารถเอาชนะอุปสรรคตางๆ ไดดวยจิตใจที่ม่ันคง นับเปน

                                                            
๓๔

 พระมหาขันทอง วิชาเดช, “การศึกษาเร่ืองขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธศิลปะ
ศาสตร มหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๕, หนา ๙๖. 

๓๕ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๓๒-๑๓๓. 



 
 

๘๔ 
 

หัวขอธรรมที่สําคัญอีกหัวขอหน่ึง ท่ีควรมี ควรสราง ใหเกิดข้ึนในตน และปฏิบัติในชีวิตประจําวัน
อยางสม่ําเสมอจะเปนเรื่องท่ีดีย่ิง 

๔.๓ สามัคคีธรรมเพ่ือพัฒนาชุมชนใหแข็งแกรง 
หลักการสรางชุมชนใหแข็งแกรง ม่ันคง สามัคคี และอยูรวมกันอยางเมตตาธรรม และ

คอยใหความชวยเหลือดูแลกันได เรียกวาหลัก “สาราณียธรรม” คือ ธรรมเปนท่ีต้ังแหงความให
คิดถึงกัน หรือ ระลึกถึงกันเสมอ มีอยู ๖ ขอ ไดแก 

 ๑. สามัคคีทางกาย คือ ใหความชวยเหลือแรงกายตอกัน 
 ๒. สามัคคีทางการพูด คือ ใหคําแนะนําท่ีเปนประโยชนตอกัน 
 ๓. สามัคคีทางมโนธรรม คือ ตั้งความปรารถนาดีไวในใจตนตอชุมชน 
 ๔. จัดสรรผลประโยชนท่ีไดใหเปนธรรมตอสมาชิกในชุมชน 
 ๕. รวมกันทํางานอยางมีระเบียบวินัยไมขัดแยงกันทางกาย วาจา 
 ๖. มีความเห็นรวมกันทํางานโดยไมขัดแยงดานความคิดเห็น๓๖ 

จากหลักธรรมทั้ง ๖ ขอน้ี ผูนําชุมชนไดนํามาประยุกตใชแกปญหาการความขัดแยงใน ๓ 
ลักษณะเทาน้ัน โดยดําเนินการเพ่ือแกปญหาอยางตอเน่ือง คือ 

 ๑) เปนการสรางความสามัคคีทางกายเม่ือจะมีกิจกรรมรวมกันซ่ึงตองใชแรงกายใน
การทํากิจกรรมน้ันตองมีการเสียสละความสุขสวนตน เพ่ือรวมกิจกรรมของสวนรวม เชน เมื่อถึง
งานเทศกาลทําบุญกฐิน ผาปา ในชุมชนตองสรางประรําพิธี กางเต็นท จัดเกาอี้ เปนตน ชาวบาน
จะตองออกแรงชวยกันเพ่ือใหสถานท่ีเสร็จสมบูรณกอนในวันงานหรือประกอบพิธีน้ันๆ 

 ๒) เปนวิสัยทัศนรวมกันโดยเมตตาธรรม การทํางานรวมกันยอมมีการกระทบกระท่ัง
กันเปนธรรมดา ผูมีการศึกษาอบรมพัฒนาจิตใจมาดีแลวก็สามารถระงับอารมณได สวนผูท่ียังออน
ประสบการณก็จะมีการแสดงออกทางอารมณ เรื่องท่ีเกิดขึ้นน้ี ก็จะตองอาศัยความมีเมตตาธรรมตอ
กัน ใหอภัยซ่ึงกันและกันไมยึดติดเปนอารมณเลิกแลวตอกัน ใหอภัยกัน 

 ๓) นํามาเปนหลักประชาพิจารณ กลุมผูนําชาวชุมชนชานเมือง ไดนําหลักพุทธธรรม
มาเปนแนวทางการพัฒนาชุมชน โดยเฉพาะการเปดโอกาสใหสมาชิกมาแสดงความคิดรวมกัน ใน
การวิจารณผลดีผลเสีย เชน การการจัดตั้งกลุมตางๆ ขึ้นในชุมชน ถามีผลดีมากกวาผลเสีย ก็จะมีมติ
ตกลงใหมีการจัดตั้งกลุมน้ันขึ้น แตถากลุมงานท่ีจะจัดขึ้นน้ันมีผลเสียมากกวาก็จะยกเลิกไป 

                                                            
๓๖ องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘๒/๓๒๑. 

 



 
 

๘๕ 
 

การประยุกตหลักธรรมเพ่ือแกปญหาของชุมชน ในการสรางความสามัคคีในชุมชนนั้น 
เปนเร่ืองท่ีทําใหเห็นเปนรูปธรรมไดยาก เพราะมนุษยเราตางจิตตางใจกัน มีความเห็นท่ีตางกัน แต
ถึงอยางไรก็ตามเมื่อมีหลักการท่ีดีรวมกันแลว ก็ทําใหทํางานรวมกันท้ังทางกาย การพูด การเจรจา 
การแบงปนผลประโยชนใหลงตัวเหมาะสม การสรางจิตสํานึกท่ีดีตอกัน การเรียนรูระเบียบ กติกา 
กฎเกณฑของชุมชน และการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นท่ีถูกตอง เปนธรรม ยอมเปนไป
เพ่ือความรัก ความปรองดองกัน เน่ืองจากหลักพุทธธรรม มีวัตถุประสงคท่ีชัดเจนในตัวอยูแลว 
ดังน้ันชุมชนแหงน้ีจึงนํามาเปนหลักในการปฏิบัติท่ีเขากันไดกับหลักสารานิยธรรมเพียง ๓ ขอ
ตัวอยางเชน การสรางความสามัคคีทางกาย (กายเมตตา) คือ อาศัยความสอดสองดูแล สุขทุกขของ
สมาชิกในชุมชนดวยกายสุจริต ไมประทุษรายกันทางกาย แมในการแสดงออกทางความคิดเห็น
หรือวิสัยทัศน ก็เปนไปเพ่ือความเจริญของชุมชน ไมใชเพ่ือบุคคลใดบุคคลหน่ึง หรือ แกพวกใด
พวกหน่ึง ในการแสดงวิสัยทัศนน้ัน เปนการเปดโอกาสใหทุกคนมีสิทธิในการแสดงความคิดเห็น
อยางเสรี และดวยเมตตาจิตตอกัน เปนลักษณะประชาพิจารณ คือ ใหถือเอาเสียงของประชาชนสวน
ใหญในชุมชนเปนเกณฑ เพ่ือเปนแนวทางแกปญหาความขัดแยงทุกชนิดเพ่ือปองกันความขัดแยงใน
ชุมชน 

๔.๔  หลักสามัคคีธรรมสําหรับผูนํา 
ในการศึกษาสาระสําคัญของหลักสัปปุริสธรรมน้ี สามารถนํามาประยุกตใชกับ

คุณสมบัติของผูนําเพ่ือสรางความสามัคคีใหหมูคณะได ดังน้ันผูวิจัยจึงไดนําตัวอยางท่ีปรากฎใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเปนตนวา พระสูตร ชาดก มาแสดงเพ่ือใหทราบถึงเน้ือหาท่ีสําคัญของ
หลักธรรมในขอน้ันๆ ดังน้ี 

๑.ธัมมัญุตา คือ รูจักเหตุ รูหลักการ รูงาน รูหนาท่ี รูกติกาท่ีมีความเก่ียวของในการ
ดําเนินงานเพ่ือสรางความสามัคคี กลาวคือ ผูนําน้ันจะตองรูจักเหตุ รูหลักการ รูกฎ กติกาเหลาน้ีให
ชัดเจน เพ่ือท่ีจะเปนแนวทางในการปฏิบัติงานใหบรรลุถึงเปาหมายท่ีตั้งไวในทางพระพุทธศาสนา
ไดกลาววา ธัมมัญุตา หมายถึง การรูธรรม ดังความท่ีปรากฎในธัมมัญูสูตร ๓๗ วา ภิกษุท่ีเปนผูรู
เหตุ รูเรื่องนวังคสัตถุศาสน คือ คําส่ังสอนพระศาสดาอัน มีองคประกอบอยู ๙ ประการ หรือท่ี
เรียกวารูธรรมคําส่ังสอนในพระไตรปฎก คือ หลักปริยัติธรรมน่ันเอง ซึ่งไดแก การรูเร่ืองของพระ
สูตร พระวินัยและพระอภิธรรม เปนตน อันเปนเหตุแหงความเจริญในการปฏิบัติเพ่ือบรรลุจุดหมาย
สูงสุดของการศึกษา พระธรรมวินัย ภิกษุรูปใดมีความนอบรูในหลักธรรมคําสอนดังกลาวมาแลวน้ี 
ภิกษุน้ันชื่อวาเปนผูรูจัดธรรมหรือเหตุแหงความเจริญ หลักธรรมอันเปนคําส่ังสอนท่ีสําคัญ คือ 

                                                            
๓๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๔๓-๑๔๖. 



 
 

๘๖ 
 

นวังคสัตถุศาสน ๙ ประการ ไดแก 
๑) สุตตะ คือ พระสูตรตางๆ 
๒) เคยยะ คือ พระสูตรท่ีประกอบดวยคาถา 
๓) เวยยากรณะ คือ พระอภิธรรมท้ังหมด 
๔) คาถา คือ พระธรรมบท เถรคาถา เถรีคาถา 
๕) อุทาน คือ พระสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงเปลงอุทานดวยความโสมนัส 
๖) อิติวุตตกะ คือ พระสูตรท่ีขึ้นตนดวยคําวา"สมจริงดังคําท่ีพระองคตรัสไว" 
๗) ชาดก คือ พระสูตรท่ีแสดงเรื่องในอดีตชาติของพระพุทธเจา 
๘) อัพภูตธรรม คือ พระสูตรท่ีประกอบดวยปาฏิหาริย 
๙) เวทัลละ คือ พระสูตรท่ีเทวดาและมนุษยท้ังหลายถามแลวไดรับความรูถามย่ิงๆ 

ข้ึนไป เปนตน๓๘  ในวังคสัตถุศาสนน้ี เปนเหตุแหงความเจริญในการปฏิบัติ เพ่ือนําไปสูจุดหมาย
สูงสุดของการศึกษาในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ภิกษุผูรูธรรมจะตองเปนผูท่ีมีความรอบรูใน
หลักวังคสัตถุศาสนดังกลาว แลวจึงไดชื่อวาเปนผูรูธรรม หรือเหตุแหงความเจริญการรูหลักการ รู
งาน รูกติกาตางๆอยางถูกตอง ถือเปนคุณสมบัติท่ีสําคัญของการเปนผูนําท่ีดีท่ีจะตองรูหลักการและ
กฎเกณฑของสิ่งท้ังหลายใหชัดเจนในการปฏิบัติหนาท่ีและดําเนินกิจการตางๆอยางถูกตอง จึงจะ
สามารถนําพาหมูคณะ มวลชน และองคกรไปสูความสําเร็จตามเปาหมายไดอยางถูกตอง
พระพุทธเจาไดทรงตรัสถึงเหตุแหงความเส่ือและความเจริญท้ังหลายของภิกษุในพระพุทธศาสนา 
ทรงยกเปนอุปมาเปรียบกับภิกษุท่ีจะเขาถึงฝงพระนิพพาน มีความเจริญในพระธรรมวินัยไดน้ันวา
จะตองประกอบดวยลักษณะ ๑๑ ประการ เชนเดียวกับนายโคบาลผูประสบ 

ความสําเร็จ ตองรูจักการบริหารจัดการฝูงโค ดังความท่ีปรากฏในโคบาลสูตร๓๙ ตอน
หน่ึงวานายโคบาลประกอบดวยองค ๑๑ ประการ เปนผูควรจะครอบครองฝูงโค ควรทําฝูงโคให
เจริญได ภิกษุท้ังหลาย นายโคบาลในโลกน้ีเปนผูรูจักรูปฉลาดในลักษณะเปนคอยเข่ียไขขาง ปดบัง
แผล สุมควันให รูจักทา รูจักใหโคด่ืมนํ้า หรือยังรูจักทางฉลาดในสถานท่ีโคเท่ียวหากิน รูจักรีดนม
ใหเหลือไว รูจักการบูชาโคท่ีเปนพอฝูงเปนผูนําฝูง ดวยการบูชาเปนอดิเรก ภิกษุท้ังหลาย นาย
โคบาลประกอบดวยองค ๑๑ ประการน้ี เปนผูสมควรจะครอบครองฝูงโค ควนทําใหฝูงโคเจริญได 
ภิกษุท้ังหลาย นายโคบาลท่ีประกอบดวยองค ๑๑ ประการเหลาน้ีแลว ควรจะรักษาหมูโคและทําให
หมูโคเจริญไดดวยองค ๑๑ ประการ  
                                                            

๓๘ ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญา ๒๐๑ พุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๘)
หนา ๕๕-๕๙. 

๓๙
 ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๔๖/๓๗๖-๓๘๘. 



 
 

๘๗ 
 

จากพุทธพจนน้ี มีคําอธิบายแนวทางของการเปนผูนําท่ีถูกตองตามหลักพุทธธรรมท่ีนํามาประยุกต
เพ่ือขยายความคุณสมบัติ ดังน้ี๔๐ 

๑) ผูนําจะตองรูจักและเขาใจผูรวมงาน หรือผูใตบังคับบัญชาในฐานะของสมาชิกของ
องคกร ความรูน้ีนอกจากจะสรางความสนิทสนมกันแลว ยังกอใหเกิดมิตรไมตรีตอกัน เขาใจความ
ตองการของมวลสมาชิกทําใหไมแตกแยกความสามัคคี 

๒) เม่ือผูนํารูจักตัวบุคคล ก็จะสามารถพิจาณาเพ่ือการจัดสรรตําแหนงงานให
เหมาะสมกับบุคคลทําใหเกิดความพอใจของผูใตบังคับบัญชาสรางความสามัคคีขึ้นแกหมูคณะ การ
ทํางานภายใตการแนะนํามอบหมายน้ันก็สัมฤทธ์ิผล 

๓) ผูนําสามารถแสดงศักยภาพในการแกไขปญหาขอบกพรองตางๆ ไดอยางถูกตอง
ไมเกิดความขัดแยงกับผูรวมงาน 

๔) ผูนําจะตองมีความระมัดระวัง สํารวจตรวจตรามิใหเกิดความเสียหายอันเปนการ
ทําลายช่ือเสียงของสมาชิก ปองกันมิใหปรากฏออกมาภายนอก 

๕) ผูนําจะสามารถแสดงความสามารถของตนเองแกผูอื่นอยางถูกตอง 
๖)  ผูนําจะตองแสวงหาความรู รูจักความคิดในการทํางาน มีคณะทํางานท่ีดี มีคณะท่ี

ปรึกษาในกิจกรรมตางๆ เพ่ือประโยชนและสรางความสามัคคีแกสมาชิก 
๗) ผูนําจะตองรูจักกระบวนการพัฒนา ใหโอกาสแกความคิดริเร่ิมสรางสรรคของ

สมาชิกดวยการอบรมเพ่ิมพูนความรู ฝกฝนทักษะอาชีพ 
๘) ผูนําจะตองรูแนวทางในการบริหารจัดการ ขณะเดียวกันก็จะตองรูจักจุดรวมของ

ชีวิตมนุษย โดยนําพาสมาชิกของตนไปสูจุดหมายของชีวิตรวมกัน 
๙) ผูนําจะตองสามารถประเมินศักยภาพของกลุมดวยการกําหนดเปาหมาย วาง

แผนการทํางานและแนวทางปฏิบัติจนกวาจะบรรลุวัตถุประสงค 
๑๐) ผูนําจะตองคํานึงถึงประโยชนของมวลสมาชิก รูจักประสานประโยชนดําเนิน

กิจกรรมของกลุมดวยความพอเหมาะพอดีรักษาสมดุลระหวางการใหกับการรับ 
๑๑) ผูนําจะสามารถเสริมภาวะของตนเองใหเดนชัดดวยการรูจักใหบําเหน็จรางวัลแก

ผูทํางานดีมีคุณธรรม อันเปนการสรางเสริมความเช่ือถือตอผูนําและเปนกําลังภายในใจ การกิจกรรม 
ตางๆ ของกลุม และมวลสมาชิกจะเห็นไดวาผูนําจะตองมีหลักธัมมัญุตา กลาวคือ 

จะตองเปนผูรูหลักการ รูงานและกติกาอยางถูกตอง จึงจะสามารถางแผนและนโยบายไดอยาง

                                                            
๔๐สุรศักดิ์ มวงทอง, "พุทธธรรมกับภาวะผูนําที่พึงประสงค", วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต

, หนา ๔๐-๔๑ 
 



 
 

๘๘ 
 

ถูกตองเพ่ือนํามามวลสมาชิกและสังคมใหเจริญกาวหนาไดตามเปาหมายท่ีต้ังไวผูนําหมูคณะน้ันเม่ือ
เขาใจในหลักการกฎเกณฑหรือเปนผูท่ีมีเหตุผลเหลาน้ีแลวยอมจะนําพาผูอ่ืนไปในทิศทางท่ีดีและ
ประสบกับความสําเร็จ สามารถนําหมูคณะสรางความสามัคคีใหรอดพนจากความหายนะตางๆ ได 
ดังเรื่องของพระโพธิสัตวเม่ือครั้งเสวยพระชาติเปนพระยานกจาบ ท่ีนําพาหมูคณะรอดพนจากการ
ดักจับของนายพราน  

ดังปรากฏเรื่องใน สัมโมทมานชาดก วาครั้งน้ันพระยานกจาบไดนําพาบริวารไปหา
กินรายราวปาแหงหน่ึงและไดถูกนายพรานคอยดักจับบริวารของตนอยูบอยๆ จึงสังเกตและ
พิจารณาก็ทราบวาบริวารของตนถูกนายพรานดักจับดวยขาย ดังน้ัน พระยานกจาบจึงไดเรียกบริวาร
ประชุมกันและไดกลาวกับบริวารวา พวกเรา เมื่อถูกขายของนายพรานแลวจงพรอมใจกันออกแรง
บินยกขายใหขึ้นไปบนยอดไม๔๑บริวารนกเหลาน้ัน เม่ือถูกขายแลวจึงไดสามัคคีกัน ทําตามท่ี
ประชุมตกลงกันไว ในท่ีสุดพวกนกกระจาบเหลาน้ันก็รอดพนจากความตาน เพราะเหตุท่ีพระยานก
จาบท่ีเปนผูนํามีความรอบรูในเหตุ หลักการและวิธีการในอันจะนําหมูคณะของตนใหพนจากภัย
อันตรายได น่ันก็คือการใชความสามัคคี พรอมใจกันบินข้ึนเพ่ือท่ีจะยกขายน้ันใหลอยข้ึนไปบนยอด
ไม และในที่สุดนกเหลาน้ันก็พนจากความตายได เพราะผูนํามีหลักการ รูงานอยางถูกตอง ดังน้ัน 
ผูนําท่ีดีจําเปนจะตองรูหลักการ รูงานอยางถูกตองตามหลักธัมมัญุตา จึงจะสามารถนําพาหมูคณะ
ไปสูจุดหมายท่ีถูกตอง และปลอดภัยไดเสมอจากตัวอยางตางๆ ท่ีกลาวมาขางตน 

 สรุปไดวาความสําคัญในการที่จะเปนผูนําท่ีดีจะตองรูหลักการ รูกฎเกณฑ รูงานอยาง
ถูกตอง แลวต้ังตนอยูในหลักการท่ีเก่ียวของอยางชัดเจนและถูกตองตามหลักธัมมัญุตา ผูนําน้ันก็
จะสามารถนําพาหมูคณะมวลชนหรือสังคมไปสูความสามัคคีท่ีย่ังยืนความปลอดภัย ความสงบสุข
และเจริญกาวหนาตามจุดหมายท่ีวางไวได 

๒. อัตถัญุตา คือ รูจักผล รูความมุงหมายและรูจักผล กลาวคือ ผูนําท่ีดีจะตองรูจัก
จุดหมาย หรือเปาหมายของหลักการท่ีตนปฏิบัติ เขาใจวัตถุประสงคองคกรวาจะไปทางไหนเพ่ือ
ประโยชนอะไร เพ่ือใหสามารถดําเนินการไปไดอยางถูกตองตามเปาหมายน้ันพระพุทธศาสนาได
กลาววา อัตถัญุตา คือ ความเปนผูรูอรรถ รูจักจุดหมาย รูประโยชน ดังพุทธพจนท่ีปรากฎ
ในธัมมัญุสูตร๔๒ วาภิกษุท่ีเปนผูรูจักผลวา ภิกษุในพระพุทธศาสนาน้ี เปนผูท่ีมีความรูเรื่อง 
เน้ือความใจความ ความมุงหมาย และประโยชน ในทางพระพุทธศาสนา กลาวถึงภิกษุท่ีเปนผูรูจัก
ผลวาภิกษุในธรรมวินัยน้ี เปนผูรูความหมายแหงภาษิต คือ ถอยคําท่ีเปนประโยชนน้ัน น้ีเปน
                                                            

๔๑ขุ.ชา.จตฺตาลีส. (ไทย) ๒๗/๓๓/๑๔. 
๔๒องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๕/๑๔๓-๑๔๖. 

 



 
 

๘๙ 
 

ความหมายแหงภาษิตน้ี น่ีเปนความหมายแหงภาษิตน้ี  หากภิกษุไมรูเน้ือความแหงภาษิตน้ันเลยวา 
น้ีเปนเปนความหมายแหงภาษิตน้ี น่ีเปนความหมายแหงภาษิตน้ี ไมพึงเรียกเธอวา เปนอัตถัญุตา 
แตเพราะภิกษุรูความหมายแหงภาษิตน้ันๆ วาน้ีเปนความหมายแหงภาษิตน้ี น่ีเปนความหมายแหง
ภาษิตน้ี ฉะน้ัน ควรเรียกภิกษุน้ันวาเปน อัตถัญุตาการรูจุดหมายหรือเปาหมายน้ันเปนส่ิงสําคัญ
มากอีกประการหน่ึง สําหรับบุคคลท่ีเปนผูนํา หากไมเขาใจในจุดหมายหรือความมุงหมายของการ
กระทําแลว จะช่ือวาเปนผูนําท่ีดีไมได  

ดังเร่ืองท่ีปรากฎในปโรสหัสสชาดก ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสยกยองพระสารีบุตรและ
อาจารยกับศิษยมีใจความวาครั้งน้ัน พวกเธอเลาเรียนศิลปวิทยาในเมืองตักศิลาและออกบวชเปน
ฤาษีเจริญฌานอภิญญา มีบริวาร ๕๐๐ รูป พอถึงฤดูฝน ศิษยคนโตจึงไดพาบริวารคร่ึงหน่ึงไปอยูใน
ถ่ินของมนุษย ในขณะน้ันพระโพธ์ิสัตวกําลังจะส้ินชีวิตพอดี ลูกศิษยท่ีอาศัยอยูกับทานจึงถามทาน
วาขาแตทานอาจารย ทานไดคุณพิเศษชนิดไหน อาจารยจึงตอบวา ไมมีแมแตนอย แลวทานก็ได
เสียชีวิตลง ไปเกิดท่ีพรหมโลกช้ันอาภัสสระ เพราะทานไดเจริญสมาธิจนถึงฌาน ตามคุณธรรมท่ี
ทานไดเม่ือพระองคทรงเปนพระโพธิสัตว เกิดในสกุลอุทิจจพราหมณเม่ือเจริญวัยแลว เม่ือลูกศิษย
เหลาน้ันไดฟงคําท่ีอาจารยตอบวา คุณพิเศษไมมีแมแตนอยจึงพากันเขาใจในคําตอบของทานวา ไม
มีมีคุณธรรมพิเศษอะไรๆ แมแตนอย จึงไมพากันทําสักการะความเคารพอาจารยเม่ือศิษยผูใหญ
กลับมาจากท่ีอยูของมนุษยจึงไดถามศิษยคนรองวา ทานอาจารยไปท่ีไหนศิษยตอบวา อาจารยของ
เราเสียชีวิตแลว ศิษยผูใหญจึงไดถามอีกวา พวกเราไดถามถึงคุณพิเศษของอาจารยหรือไม ตอบวา 
ถาม และทานตอบวา ไมมีแมแตนอย เหตุน้ันพวกเราจึงไมทําความเคารพทาน ฝายศิษยผูใหญจึงได
กลาววา พวกทานไมรูความหมายของถอยคําของอาจารย ทานไดฌาน อากิญจัญญายตนะสมาบัติ
แลว ศิษยเหลาน้ันก็ไมเชื่อในถอยคําของเขา แมจะกลาวซํ้าแลวซํ้าเลาพระโพธิสัตวทราบเหตุน้ัน จึง
คิดไดวา คนเหลาน้ีเปนคนอันธพาล ไมเชื่อในถอยคําของศิษยคนใหญ จากน้ันจึงไดยืนอยูในอากาศ
ดวยอานุภาพอันใหญ แลวกลาววา แมจะมีผูมาประชุมกันต้ัง ๑,๐๐๐คน พวกเหลาน้ัน ใหพิจารณา
ต้ัง ๑๐๐ป ก็ไมมีปญญาทราบได แตบุรุษผูมีปญญารูแจงในถอยคําความมุงหมายของเรากลาวเพียงผู
เดียวเทาน้ัน ประเสริฐวา๔๓ ในชาดกน้ีแสดงใหเห็นวาบุคคลผูรูจักความมุงหมาย หรือรูจักผลของ
ถอยคํา หรือการกระทําน้ันๆ เปนบุคคลท่ีประเสริฐควรแกการยกยอง ดังน้ัน พระพุทธองคจึงทรง
บกบองพระสารีบุตรเถระ และแตงตั้งทานไวในฐานะอัครสาวกระดับผูนําอันเปนฐานะท่ีเหมาะสม
กับความรูความสามารถของทานในความเปนผูรูผล แมแตในทางสังคมหรือราชอาณาจักรก็
เชนเดียวกันบุคคลท่ีเปนผูนําน้ันหากเปนผูรูในความมุงหมายหรือผลที่ปรากฎเกิดข้ึนในสังคม และ
                                                            

๔๓ขุ.ชา.เอกก.(ไทย) ๒๗/๙๙/๔๑. 
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วางแผนในการสรางสรรคหรือแกไขในเหตุการณน้ันๆ แลว ยอมจะเปนผูท่ีไดรับการยกยองและ
เช่ือถือจากบุคคลในสังคมผูนําตามหลักอัตถัญุตาน้ีสามารถคาดการณและวางแผนในการทํางาน 
การแกไขการพัฒนาตนเองและสังคมไดโดยการใชหลักการน้ี เชน เม่ือเวลาท่ีประสบกับเหตุการณ
ตางๆอยางใดอยางหน่ึง เชน พบเห็นบุคคลทําบาปอกุศล หรือกระทําคุณความดี ขยันศึกษาเลาเรียน
ก็จะสามารถท่ีจะคาดผลลวงหนาไดวา เหตุอยางน้ีจะตองสงผลอยางน้ันอยางน้ี เรียกวา รูผลระหวาง
เหตุกับผลน้ี นับวาเปนเร่ืองเดียวกัน แตคนละเง่ือนกัน เม่ือกลาวถึงขอหน่ึงก็กระเทือนถึงอีกขอหน่ึง 
เหตุกับผลจึงเปนปจจัยซ่ึงกันและกัน เหตุอยางไร ผลก็อยางน้ันดวยเหตุน้ี เหตุผลจึงเปนเรื่องท่ี
สําคัญอยางย่ิงสําหรับความเปนผูนํา จะเปนเรื่องความเส่ือมหรือความเจริญขึ้นอยูกับผูนํามีเหตุผล
หรือไม ในเรื่องน้ีพระพุทธองคไดทรงเปรียบเทียบภิกษุผูท่ีขามถึงฝง คือ พระนิพพาน ดวยนาย
โคบาลผูตอนโคขามฝง ซ่ึงนายโคบาลน้ันมีท้ังผูท่ีมีความฉลาดใครครวญในเหตุผลและผูไมมีการ
ใครครวญอยางมีเหตุผลหรือจุดหมายดังปรากฏในพระสูตรเร่ืองจุฬโคปาลสูตรวาภิกษุท้ังหลาย 
เร่ืองเคยมีมาแลว นายโคบาลชาวมคธผูมีปญญาทราม ไมคํานึงถึงฤดูสารทในเดือนทายฤดู ไมตรวจ
ตราดูฝงแมนํ้าคงคาขางน้ี เริ่มตอนฝูงโคขามไปฝงวิเทหรัฐฟากโนนโดยไมถูกทาเลย ทันใดนั้น ฝูง
โคไดวายเวียนวนในทามกลางกระแสแมนํ้าคงคา ถึงความวอดวานเสียท่ีตรงน้ีเอง ขอน้ีเปนเพราะ
เหตุไรภิกษุท้ังหลาย สมณะหรือพราหมณ พวกใดพวกหน่ึงท่ีไมฉลาดตอโลกน้ีและโลกหนาไม
ฉลาดตอส่ิงใตอํานาจมาร ไมฉลาดตอส่ิงเหนืออํานาจมาร ไมฉลาดตอส่ิงใตอํานาจมฤตยูไมฉลาด
ตอส่ิงเหนืออํานาจมฤตยู ชนเหลาใดจะสําคัญ ส่ิงท่ีควรฟงควรเชื่อตอสมณพราหมณเหลาน้ัน ขอน้ี
ไมเปนประโยชน และใหทุกขแกชนเหลาน้ันส้ินกาลนานเชนน้ันเหมือนกันภิกษุท้ังหลาย นาย
โคบาลชาวมคธผูมีปญญา นึกถึงฤดูสารทในเดือนทายฤดูฝน ไดตรวจตราฝงแมนํ้าคงคาขางน้ีแลว 
เร่ิมตอนฝูงโคใหเขาไปฝงเหนือแหงวิเทหรัฐฟากโนนโดยถูกทาทีเดียว เขาขับตอนเหลาโคอุสภ 
เปนโคพอฝูง เปนโคนําหนาฝูงขามไปกอน มันไดวายตัดตรงกระแสแมนําคงคาถึงฝงโดยสวัสดี ตอ
น้ันจึงตอนโคอ่ืน โคท่ีใชการได โคที่พอจะฝกได ตอนโคผูเปนโคเมียรุนคะนอง ตอนลูกโคและโค
ท่ีซูบผอม มันก็ไดวายตัดตรงกระแสแมนํ้าคงคาถึงฝงโดยสวัสดี๔๔ 

สรุปไดวา ผูนําน้ันมีความสามารถรูตอความเปนอยูของสมาชิกในกลุม หากผูนําเปนผูรู
เหตุ รูผล หรือรูงดมุงหมาย จะทําอะไรตองมีแผนการ หรือเปาหมาย ยอมจะทําใหหมูคณะดําเนินไป
ไดดวยความสามัคคีโดยสวัสดิภาพ การวางแผนงานไดกอนแลวเดินตามลําดับของงาน ผลก็คือ จะ
ไมมีขอผิดพลาด ไมติดขัดในการทํางาน หรือในการทํางานเปนคณะ ทุกคนรวมมือกันอยางพรอม
เพรียง งานก็จะประสบกับความสําเร็จไดผลดี มีประสิทธิภาพ ผูนําเกิดความสบายใจท่ีมีสวนชวยให

                                                            
๔๔ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๕๐-๓๕๒/๓๔๔-๓๘๖. 



 
 

๙๑ 
 

งานสวนรวมประสบผลสําเร็จ๔๕จากตัวอยางตางๆ ท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา ผูนําท่ีดีจะตองเปน
ผูรูจุดหมาย รูเปาหมาย รูจักผลท่ีจะเกิดข้ึนอยางชัดเจน แลวมุงสูจุดหมาย เปาหมายน้ันตาม
หลักอัตถัญุตาผูนําน้ันก็จะเปนผูท่ีมีวิสัยทัศนกวางไกล มองทุกอยางทะลุปรุโปรง สามารถนําพา
หมูคณะหรือมวลชน และองคกรไปสูความสําเร็จตามวัตถุประสงคท่ีตั้งเปาไวได 

๓. อัตตัญุตา คือ รูตน รูวาตนเองมีคุณสมบัติ มีความสามารถอยางไร และตองรูจัก
พัฒนาตนเองอยางสมํ่าเสมอ ผูนําท่ีดีน้ันจะตองสํารวจอยูเสมอวาตนเองมีจุดออนจุดแข็งอะไรแลว
ดําเนินการปรับปรุงจุดออนของตน ในขณะเดียวกันก็พัฒนาจุดแข็งของตนใหดีขึ้นเรื่อยกลาวคือ 
ผูนํา ท่ีดีควรมีการพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง เพ่ือใหสามารถเขาใจถึงความเปล่ียนแปลงแหงโลก
อยางแทจริง เพ่ือใหสามารถนําพามวลชนและองคกรไปสูจุดหมายไดตามเปาหมายท่ีวางไว
พระพุทธศาสนาไดกลาววา อัตตัญุตา หมายถึง การรูจักตนเก่ียวกับ ศรัทธา ศีลจาคะ สุตะ ปญญา 
เปนตน ดังท่ีปรากฎใน ธัมมัญูสูตร๔๖ วาภิกษุในธรรมวินัยน้ี รูจักตนคือ รูวาตนเองน้ันมีศรัทธา
ความเชื่อ มีศีล มีระเบียบวินัย มีสุตตะ คือ การศึกษาเลาเรียน ไดยิน ไดฟง มีจาคะ แบงปน การ
ปลอยวาง มีปญญาความรู ความสามารถ อยูประมาณเทาใดบาง แลววางตนใหเหมาะสมกับฐานะ 
ภาวะ ความรูความสามารถของตนเอง ไมทําใหเกินความรู ความสามารถของตนเอง ดังน้ีเรียกวา
เปนผูรูจักตน 

การรูตนในแนวทางแหงพระพุทธศาสนา ก็คือ การรูหลักความเจริญอยางประเสริฐ
หลักความเจริญของอารยชนตามคุณธรรมท่ีเรียกวา อารยวัฒิ ๕๔๗ ดังตอไปน้ี 

๑) ศรัทธา ความเช่ือ ความมั่นในพระรัตนตรัย ในหลักแหงความเจริญความดีความ
งามอันมีเหตุผล 

๒) ศีล ความประพฤติดี มีวินัย เล้ียงชีพสุจริต 
๓) สุตะ การเลาเรียน สดับฟง ศึกษาหาความรู 
๔) จาคะ การเผ่ือแผเสียสละ เอื้อเฟอ มีนํ้าใจชวยเหลือ ใจกวาง พรอมท่ีจะรับฟงและ

รวมมือ ไมคับแคบเอาแตตัว 
๕) ปญญา ความรอบรู รูคิด รูพิจารณา เขาใจเหตุผล คือ รูจักโลกและชีวิตตามความ

เปนจริง 

                                                            
๔๕ พระสามารถ อานนฺโท, "ภาวะผูนําตามหลักสัปปุริสธรรม", วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหา

บัณฑิต, หนา ๖๐. 
๔๖องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๕/๑๔๓-๑๔๖ 
๔๗องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๕/๑๔๓-๑๔๖. 



 
 

๙๒ 
 

จากพระสูตรน้ี แสดงใหเห็นวาคุณสมบัติของผูนําท่ีดีน้ันยอมเปนผูประพฤติตนจน
สามารถควบคุมพฤติกรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจของตนเองไดอยางถูกตอง ตามหลักความ
เจริญอยางประเสริฐ หรืออารยวัฒิ ๕ กลาวคือ เปนผูท่ีรูตนเองท้ังในดานคุณภาพทางความสามารถท่ี
จะประกอบกิจการงานไดอยางถูกตอง และดานคุณภาพจิตใจที่สามารถเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรมที่
ถูกตอง สมควรแกการยกยองของบุคคลท้ังหลายนอกจากน้ีการรูตนน้ี นับวามีความสําคัญอยางมาก
ในการเปนผูนํา เพราะการวางตนไมเหมาะสมกับฐานะยอมนํามาซ่ึงความผิดพลาดเสมอดังตัวอยาง
ท่ีปรากฏใน สัพพาฐชาดกซ่ึงเปนเรื่องพระโพธิสัตวกับสุนัขจิ้งจอก มีใจความวาวันหน่ึงพระ
โพธิสัตวคิดวา จักสาธยายมนตน้ันบนหินดาดท่ีเนินผา ปุโรหิตทําการสาธยาย มีสุนัขจ้ิงจอกตัวหน่ึง
นอนอยูในโพรงน้ัน ไดยินมนตน้ันเหมือนกัน ไดทองจําจนคลองแคลว เพราะวาสุนัขจิ้งจอกตัวน้ัน
ในอัตภาพอดีตถัดไปไดเปนพราหมณผูหน่ึงซ่ึงคลองแคลวในปฐพีวิชัยมนต พระโพธิสัตวทากร
สาธยายแลวลุกไปกลาววา มนตของเราน้ีแคลวคลองหนอ สุนัขจ้ิงจอกออกจากโพรงกลาววา ทาน
พราหมณผูเจริญ มนตน้ันคลองแคลวแกขาพเจาย่ิงกวาทานเสียอีกแลววิ่งหนีไป  พระโพธิสัตวคิดวา
สุนัขจ้ิงจอกตัวน้ี จักทําอกุศลใหญหลวงแน จึงติดตามไปไดหนอยหน่ึง สุนัขจ้ิงจอกไดหนีเขาไปใน
ปา สุนัขจ้ิงจอกน้ันรายปฐวีวิชัยมนตบังคับสุนัขจ้ิงจอกเปนรอยๆ ไวในอํานาจ กระทําสัตว ๔ เทา มี
ชาง มา สิงห เสือ กระตาย สุกรและเน้ือ เปนตนท้ังหมดไวในอํานาจของตนไดเปนพญาสัตวชื่อวา 
สัพพทาฐะ ราชสีหยืนอยูบนหลังชางสองเชือกพญาสุนัขจิ้งจอกน่ังบนหลังราชสีหกับนางสุนัข
จ้ิงจอก ผูเปนมเหสี นับเปนยศย่ิงใหญ พญาสุนัขจิ้งจอกเมาดวยยศมหันต เกิดความคิดชิงราชสมบัติ
พระเจากรุงพาราณสีและมีบริวารแวดลอม ๑๒ โยชน ไดสงสาสนไปถึงพระราชาวา จงมอบราช
สมบัติใหแกเราหรือจะรบ ชาวกรุงพาราณสีตางพากันสะดุงหวาดกลัว ไดปดประตูพระนครแลวตั้ง
ม่ันอยู พระโพธิสัตวกลาวเปนอุบายเพ่ือยุใหสุนัขทําใหพญาสีหราชแผดเสียง จากน้ันราชสีหจึงเมม
ปากเปลงสีหนาทบนหลังชาง ๓ คร้ัง อยางไมเคยเปลงมาเลย ชางท้ังหลายตางสะดุงตกใจ สลัดสุนัข
จ้ิงจอกใหตกไปท่ีพ้ืนและถูกชางเหยียบจนแหลกละเอียดไปสุนัขจ้ิงจอกสัพพทาฐะถึงแกความตาย 
ณ ท่ีน้ีเอง ชางเหลาน้ันไดยินเสียงราชสีหแลวก็กลัวภัย คือ ความตาย ตางก็สับสนชุลมุนวุนวายแทง
กันตาย ณ ท่ีน้ัน สัตว ๔ เทาท้ังหมดแมท่ีเหลือมีเน้ือและสุกร เปนตน มีกระตายและแมวเปนท่ีสุด 
ยกเวนราชสีหท้ังหลายไดถึงแกความตาย ณ ท่ีน้ันเอง๔๘ 

ชาดกน้ีแสดงใหเห็นวา การไมรูจักตนเองของสุนัขจ้ิงจอกสัพพทาฐะ วาอยูในฐานะ
อยางไร มีความรูความสามารถหรือไม กลาวคือ ไมมีการประเมินตนเองใหดีกอนวามีความสามารถ
เทาใด แลวกระทําลงไป ยอมจะนําตนเองและผูอื่นใหไดรับความลําบาก เพราะเหตุท่ีไมรูจักตนเอง 
ไมรูภาวะของตนผูนําจะตองรูวาตนมีภาวะอะไรอยูในสถานะใด มีคุณสมบัติ มีความพรอม มีความ
                                                            

๔๘ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๒๔๑/๑๑๔. 



 
 

๙๓ 
 

ถนัด สติปญญา ความสามารถอยางไร มีกําลังแคไหน มีจุดออนจุดแข็งอยางไร ซ่ึงจะตองสํารวจ
ตนเองและเตือนตนเองอยูเสมอ ท้ังน้ี เพ่ือประโยชนในการพัฒนาปรับปรุงตัวเองใหมีคุณสมบัติมี
ความสามารถย่ิงๆ ขึ้นไป ไมใชวาเปนผูนําแลวจะเปนคนสมบูรณไมตองพัฒนาตน ย่ิงเปนผูนําก็ย่ิง
ตองพัฒนาตนเองตลอดเวลา๔๙จากตัวอยางตางๆท่ีกลาวมา 

สรุปไดวา ผูนําท่ีดีจะตองเปนผูรูตนอยูเสมอ เปนผูมีคุณธรรม อารยวัฒิ ๕ คือ ศรัทธา 
ศีล สุตะ จาคะ และปญญา ตามหลักอัตตัญุตา ผูนําน้ีก็จะเปนผูนําท่ีดี มีการพัฒนาตนเองท้ังดาน
ความสามารถในการบริหารงานอยางถูกตอง และคุณภาพดานจิตใจ ท่ีประกอบดวยคุณธรรมและ
จริยธรรมอันดีงามจนเปนท่ียอมรับนับถือ ยกยองจากบุคคลท้ังหลายและดวยคุณสมบัติท้ัง ๒ 
ประการน้ียอมทําใหผูนําน้ันสามารถสรางความสามัคคีนําพามวลชน หมูคณะ องคกร และสังคม
ไปสูความสงบสุข และเจริญกาวหนาตอไป 

๔. มัตตัญุตา คือ รูจักประมาณ รูจักความพอดี กลาวคือ ตองรูจักขอบเขตความ
พอเหมาะในการทํางานในเร่ืองตางๆ ดังน้ัน ผูนําท่ีดีน้ันจะตองรูจักความพอเหมาะพอควรในการท่ี
จะทํากิจการทุกอยางใหลุลวงไปดวยดีตามเปาหมายท่ีวางไวในทางพระพุทธศาสนาไดกลาววา 
มัตตัญุตา หมายถึง รูประมาณในการรับปจจัย ๔ ดังปรากฏในธัมมัญูสูตร วาภิกษุในธรรมวินัยน้ี 
รูจักประมาณในการบริโภคปจจัย ๔ ในการเล้ียงชีพ เชน การรูจักประมาณในการรับประเคน หรือ
การใชสอยจีวร การรับอาหารบิณฑบาตและบริโภคอาหารใหพอประมาณแกอัตตภาพของตนไม
มากไมนอยเกินไป การใชเสนาสนะที่อยูอาศัย ใหพอสมควรเหมาะสมกับสมณะสารูป ยารักษาโรค
และบริขารอื่นๆ ท่ีภิกษุเขาไปเก่ียวของ ตองใหรูจักความพอดีแกตนเอง หากภิกษุไมรูจักประมาณ
ในการรับปจจัย ๔ ไมพึงเรียนเธอวาเปนมัตตัญุตา แตเพราะภิกษุรูจักประมาณในการรับปจจัย ๔ 
จึงเรียกเธอวา เปนมัตตัญู๕๐การรูประมาณ ตามหลักมัตตัญุตา ยอมทําใหผูประพฤติปฏิบัติมี
ความสุขความเจริญพอเหมาะแกฐานะของตน โดยรูจักความพอดีในการดําเนินชีวิตทุกอยางได
ถูกตองเหมาะสม ดวยเหตุน้ี  

ผูนําท่ีดีตามหลักมัตตัญุตา ยอมนํามาซ่ึงความพอเหมาะพอควรใหการดําเนินกิจการ
งานตางๆ ทําใหเกิดความสามัคคีใน หมูคณะ ไปสูความสุขสงบ ปลอดภัย และความเจริญอยาง 

 

                                                            

 
๔๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ภาวะผูนํา, หนา ๒๕-๒๘. 
๕๐องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๕/๑๔๓-๑๔๖. 



 
 

๙๔ 
 

แทจริงในการใชสอยปจจัยส่ีของภิกษุตามหลักมัตตัญุตาน้ี ไดมีพระเถระรูปหน่ึงเปนผูท่ีมีความ
มักนอยในปจจัยสี่ตามมีตามได ดังปรากฏใน มหาสุวราชชาดก๕๑   เปนเร่ืองท่ีพระพุทธองคตรัสกับ
ภิกษุ และทาวสักกะกับพญานกแขกเตา ดังมีใจความวา ภิกษุรูปหน่ึงไดเขาเฝาพระพุทธเจา และพระ
พุทธองคทรงตรัสถามวา"ดูกอนภิกษุ เธอไมลําบากดวยบิณฑบาตหรือ? เสนาสนะเปนท่ีสบายดีหรือ 
ภิกษุรูปน้ันทรงกราบทูลใหทรงทราบ พระศาสดาครั้งทรงทราบวาเธอมีเสนาสนะ เปนท่ีสบาย จึง
ตรัสวาดูกอนภิกษุ ธรรมดาสมณะเมื่อมีเสนาสนะเปนท่ีสบายแลว ก็ควรละความโลภอาหารเสีย 
ยินดีฉันตามท่ีไดมาน่ัน กระทําสมณธรรมไป โบราณบัณฑิตท้ังหลาย แมเกิดเปนสัตวดิรัจฉานเค้ียว
ผลแหงในตนไมท่ีตนอยูอาศัย ยังละความโลภอาหาร มีความสันโดษไมทําลายมิตรธรรมไปเสียท่ี
อ่ืน เหตุไรเธอจึงมาคิดวาบิณฑบาตนอย ฉันไมอรอย และละท้ิงเสนาสนะท่ีสบายเสีย" แลวไดตรัส
อดีตนิทานมาสาธกวา  กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว ท่ีปาไมมะเด่ือแหงหน่ึงอยูริมฝงแมนํ้าคงคา มีนก
แขกเตาหลายแสนตัว ตอมาในฤดูแลงผลมะเด่ือหมดลง นกแขกเตาท้ังหลายไดพากันบินหนีไปหา
กิน ณ ท่ีอ่ืน ยังคงเหลือแตพญานกแขกเตาตัวหน่ึงเทาน้ัน เปนผูมักนอยสันโดษไมหนีไปท่ีอื่น เม่ือ
ผลมะเด่ือหมดก็กินหนอ ใบ เปลือก และสะเก็ดของตนมะเด่ือตามลําดับ โดยไมคิดจะหนีไปไหน
เปนเหตุใหบัลลังกของทาวสักกะแสดงอาการรอน เพ่ือทดสอบจิตใจของพญานกแขกเตา ทาวเธอจึง
บันดาลใหตนทะเด่ือท่ีนกแขกเตาอาศัยอยูน้ันตายและแหงลงมีลําตนแตกเปนชองนอยใหญ เวลาลม
พัดจะมีเสียงดัง มีผงไมไหลออกมาตามชองท่ีแตกน้ัน นกแขกเตาก็ไมหนีไปไหนก็ยังกินผงไมไหล
ออกมาตามชองท่ีแตกน้ันแหละเปนอาหาร จนสุดทายตนไมน้ันเหลือแตตอ พญานกแขกเตาก็ไมหนี
ไปไหน ยังคงจับอยูท่ีตอตนไมน้ันทาวสักกะเม่ือทราบวาพญานกแขกเตามีความมักนอยสันโดษ
จริงๆ จึงแปลงรางเปนพญาหงส มีนางสุชาดาเปนนางหงสติดตามไปดวย บินไปจับท่ีตอมะเด่ือใกล
พญานกแขกเตาน้ัน แลวเจรจาวา "นกแขกเตา ผูมีจะงอยปากสีแดง ทานควรไปท่ีอื่นไดแลว อยามา
ตายท่ีตรงน้ีเลย ทานมาเย่ือใยอะไรกับตนไมแหงน้ี ตนไมอื่นมีถมเถไป  พญานกแขกเตารองตอบวา  
“ทานพญาหงส...ใครเปนเพ่ือนในยามทุกขยาก ผูน้ันเปนสัตบุรุษ ยอมไมทอดท้ิงเพ่ือนผูมีทรัพยและ
ไรทรัพย ตนไมน้ีเปนท้ังเพ่ือนเปนท้ังญาติของเรา เราเพียงตองการมีชีวิตอยูเทาน้ัน จึงไมอาจท้ิง
ตนไมน้ีไปได เพราะเหตุเพียงไมมีผล น่ีไมยุติธรรมเลย”จากชาดกเรื่องน้ีชี้ใหเห็นวา การท่ีบุคคลมี
ความพอใจยินดีในส่ิงท่ีตนมีและรูจักกตัญูรูคุณคาของท่ีอยูอาศัย ยอมเปนท่ีชื่นชมนาสรรเสริญ
ของนักปราชญบัณฑิต ดังน้ัน การรูจักประมาณในความเปนอยูเชนท่ีอยูอาศัย รูจักประมาณในการ
บริโภคอาหาร รูจักประมาณใหเหมาะสมกับรายรับรายจายของตนเอง ไมทะเยอดทะยานจนเกิน 

                                                            
๕๑ ขุ.ชา. นวก.(ไทย) ๒๗/๔๒๙/๓๐๓-๓๐๕. 

 



 
 

๙๕ 
 

ฐานะแลว ยอมจะไดรับความสุขและนําความเจริญมาสูสังคมของตนเองและความรูจักประมาณอีก
ประการหน่ึง คือ รูจักประมาณในการรับและการใหรูจักประมาณตนวา ควรรับอะไรจากใคร
เพียงใด ควรใหอะไรแกใครเพียงใด ควรวางตีวอยางไร ควรปฏิบัติอยางไรใหพอเหมาะพอดีให
พอประมาณ และทรงตรัสถึงหลักธรรมท่ีจะทําใหบุคคลเปนผูท่ีรูจักประมาณ น่ันคือ หลักสันโดษ 
คือ ความยินดีดวยปจจัยท่ีตนมีตนได ไมแสวงหาในส่ิงท่ีไมสมควร มีความขยัน ไมเกียจคราน ความ
สันโดษน้ันแบงออกเปน ๓ ลักษณะ ๕๒ คือ 

๑) พอดีกับส่ิงไดมาหรือมีอยู (ยถาลาภะ) คือ เอาส่ิงทีไดมาหรือมีอยูเปนเกณฑวัดแลว 
ใหพอเหมาะพอดีกับส่ิงท่ีไดมาหรือมีอยู ใหพอเหมาะพอดีกับความจําเปนกอนหลังเพ่ือใหเกิดคุณ
คาท่ีแทจริง 

๒) พอดีกับความสามารถ (ยถาพละ) คือ เอากําลังความสามารถเปนเกณฑวัดแลว ให
พอเหมาะพอดีกับความสามารถน้ัน ไมทําใหเกินกําลังความรูความสามารถ 

๓) พอดีกับฐานะ (ยถาสารุปปะ) คือ เอาฐานะหรือความเหมาะความควรเปนเกณฑ
แลวทําใหเหมาะกับฐานะ 

ลักษณะ ๓ อยางน้ี ควรใชประกอบซ่ึงกันและกัน จึงจะชวยใหสามารถทํากิจการงาน
ใดๆ ก็ตาม ใหพอเหมาะพอดีอยางไดผลเต็มท่ีการรูจักประมาณอีกประการหน่ึง คือ ทางสายกลาง 
ซ่ึงเปนหนทางในการทํางานของผูนํา จะตองไมตึงและไมหยอนเกินไป ดังเชน พระพุทธเจาไดทรง
ทดลองปฏิบัติเครงครัดก็ไมประสบผลสําเร็จ ตอเมื่อพระองคหันมาปฏิบัติทางสายกลาง จึงประสบ
ผลสําเร็จ ดังท่ีพระองคไดตรัสไวใน ธัมมจักกัปปวัตนสูตร มีขอปฏิบัติท่ีไมควรควรดําเนินอยู ๒ 
อยาง คือ 

๑) กามสุขัลลิกานุโยค เปนขอปฏิบัติหยอนยานที่ยึดติดในกามคุณ ความพอใจใน
อารมณของตน เปนหลักการกระทําท่ีไมเกิดประโยชน ไมเปนไปเพ่ือการบรรลุธรรม 

๒) อัตตกิลมัตถานุโยค เปนขอปฏิบัติท่ีตึงเกินไป การทรมานตนใหไดรับความ
ทุกขเวทนาดวยประการตางๆ ดังน้ัน พระองคจึงตรัสถึงทางปฏิบัติสายใหมขึ้นมา น้ันคือ
มัชฌิมาปฏิปทา ไดแก มรรค ๘ หรือ ศีล สมาธิ ปญญา อันเปนทางแหงความพอประมาณน้ันเอง
ความพอดีหรือหลักการรูจักประมาณ ซ่ึงจะเปนขอท่ีเสริม ทําใหผูนําทําตามหนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมาย และการรูจักประมาณของผูนําอีกประการ เชน ผูปกครองบานเมืองรูจักประมาณในการ

                                                            
๕๒พระสามารถ อานนฺโท, "ภาวะผูนําตามหลักสัปปุริสธรรม", วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหา

บัณฑิต, หนา ๖๗. 
 



 
 

๙๖ 
 

ใชอํานาจการปกครอง การใหคุณการใหโทษ ในการปกครองจึงจะมีสวนชวยในการบริหารงาน
ใหแกผูนําจากท่ีกลาวมาขางตน 

สรุปไดวา ผูนําท่ีดีตามหลักมัตตัญุตาน้ัน จะตองเปนผูนําท่ีประกอบดวยหลักธรรม
แหงมัชฌิมาปฏิปทา คือ ดําเนินตามทางสายกลางอันประกอบไปดวย องคมรรค ๘ คือ ศีล สมาธิ 
ปญญา อันจะทําใหผูนําน้ันเปนผูรูประมาณ มีความพอเหมาะพอดีในการดําเนินกิจการทุกอยางเพ่ือ
ประโยชนสุขแหงมวลชนและหมูคณะอยางแทจริงนอกจากน้ี ความพอเหมาะพอดี ความรูประมาณ
น้ันควรเปนไปตามหลักสันโดษ คือ ความพอดีกับส่ิงท่ีไดมาหรือมีอยู (ยถาลาภะ) ความพอเหมาะ
พอดีกับกําลังความสามารถ(ยถาพละ) และความพอเหมาะพอดีกับฐานะ (ยถาสารุปปะ) ดังไดกลาว
มาแลว ดังน้ันผูนําท่ีดียอมมีความรูประมาณ ความเหมาะพอดีตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา และหลัก
สันโดษอยางถูกตองแลว ผูนําน้ันจะสามารถบริหารกิจการทุกอยางดวยความเขาใจวัตถุประสงค
อยางถูกตอง และสามารถนําใหมีพามวลชนและหมูคณะไปสูความสามัคคีความสงบสุข ปลอดภัย 
และกาวหนาตลอดไป 

๕.  กาลัญุตา คือ รูจักเวลา รูจักเวลาท่ีควรประกอบกิจการงานตางๆ หรือทํางานให
ทันกับเวลา เหมาะกับเวลาและรูคุณคาของเวลา ผูนําท่ีประสบความสําเร็จน้ันจะตองเปนผูรูจักการ
บริหารเวลาหรือวางแผนใหเหมาะสมกับเวลาอยางถูกตองในทางพระพุทธศาสนา กลาวถึง 
กาลัญุตา ไววา การรูจักแนวปฏิบัติอันเหมาะสมกับกาลเทศะ ดังปรากฏในธัมมัญูสูตร๕๓ วา 
ภิกษุในธรรมวินัยน้ีเปนผูประกอบไปดวยความรูวา เวลาน้ีเปนเวลาควรศึกษา ควรถาม เวลาน้ีควร
เปนเวลาทําความเพียร ควรหลีกเรนจากหมูคือ รูจักการปฏิบัติใหสอดคลองกับกาลเทศะ ให
เหมาะสมกับสมณะ รูคุณคาของเวลา เม่ือภิกษุมีความรูความเขาใจในการใชเวลา ยอมจะเปนผูมี
ความเจริญในพระพุทธศาสนา เพราะทําใหถูกกับกาลเวลาการรูจักเวลา รูจักคุณคาแหงเวลา รูจัก
การบริหารเวลาอยางถูกตองตามหลักกาลัญุตา ถือเปนคุณสมบัติท่ีสําคัญย่ิงอีกประการหน่ึงของ
การเปนผูนําท่ีดีในการท่ีจะวางแผนงานในกิจการตางๆ ไดอยางถูกตองและทันตอสถานการณโลกท่ี
กําลังเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ทําใหประสบความสําเร็จตามเปาหมายท่ีวางไวได การดําเนิน
กิจการตางๆ เม่ือทําใหถูกตองเหมาะสมกับกาลเวลาแลว ยอมไดรับประโยชนแกตนเองและผูอื่น แต
หากวาการทําอะไรไมสอดคลองกับความเหมาะสม ก็ยอมสงผลเสียใหแกตนเองและผูอื่น ในเรื่องน้ี
พระพุทธเจาไดตรัสกับภิกษุท่ีละเลยกิจวัตร ปฏิบัติตนไมเหมาะสมกับสมณะ ดังปรากฏในอกาลรา
วิชาดก๕๔ ซ่ึงมีเน้ือความวาภิกษุชาวพระนครสาวัตถีรูปหน่ึง บรรพชาในพระศาสนาแลวไมเรียน
                                                            

๕๓องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๕/๑๔๔-๑๔๕. 
๕๔ขุ.ชา.เอกก.(ไทย) ๒๗/๑๑๙/๔๙. 

 



 
 

๙๗ 
 

วัตรหรือสิกขาเธอไมรูวาเวลาน้ีควรทําวัตร ควรปรนนิบัติ ควรเลาเรียน เวลาน้ีควรทอง สงเสียงดัง 
ในขณะท่ีคนตื่นขึ้น ทุกๆ ยาม ภิกษุท้ังหลายไมเปนอันไดหลับไดนอน ตางพากันกลาวโทษของเธอ
ในธรรมสภา พระพุทธองคทรงทราบแลวตรัสวา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ไมใชแตในบัดน้ีเทาน้ันท่ี
ภิกษุสงเสียงไมเปนเวลา แมในกาลกอน ภิกษุรูน้ีไดเกิดเปนไก ก็สงเสียงไมเปนเวลาเหมือนกับการ
ท่ีเขาไมรูจักกาลเวลาขัน จึงเปนเหตุใหถูกบิดคอจนถึงส้ินชีวิตในอดีตกาลพระเจาพรหมทัตเสวยราช
สมบัติอยูในพระนครพาราณสี และเมื่อพระโพธิสัตวบังเกิดในสกุลอุทิจจพราหมณและเจริญวัยแลว
สําเร็จการศึกษาในศิลปวิทยาทุกอยางเปนอาจารยทิศาปาโมกข บอกศิลปะแกมาณพประมาณ ๕๐๐ 
มีไกขันยามอยูตัวหน่ึง ซ่ึงทําใหพวกเขาพากันลุกตามเสียงขันของมัน ศึกษาศิลปะอยูและไกไดตาย
เสียจากพวกเขาจึงเท่ียวแสวงหาไกอ่ืน มาณพผูหน่ึง หักฟนอยูในปาชาเห็นไกตัวหน่ึงก็จับมาใสกรง
เล้ียงไว ไกตัวน้ันไมรูวาควรจะขันในเวลาไหน เพราะมันเติบโตในปาชา บางคราวก็ขันดึกเกินไป
ไมอาจศึกษาได  มาณพกลาวกันวา เด๋ียวมันขันดึกไป เด๋ียวก็ขันสายไป อาศัยไกตัวน้ี พวกเราเรียน
ศิลปวิทยาไมสําเร็จ จึงชวยกันบิดคอถึงส้ินชีวิต แลวบอกอาจารยวา ไกท่ีขันไมเปนเวลาพวกผมฆา
มันเสียแลว อาจารยกลาววา มันถึงความตาย เพราะเจริญเติบโตโดยมิไดรับการส่ังสอนเลย ไกตัวน้ี
ไมเติบโตอยูกับพอแม ไมไดอยูในสํานักของอาจารย ยอมไมรูจักกาลท่ีควรขัยและไมควรขัน ดังน้ี
ชาดกน้ีไดช้ีใหเห็นอยางชัดเจนวา การรูจักเวลาในการทํากิจการใดๆ เปนส่ิงสําคัญย่ิง หากวาบุคคล
ใดไมรูจักประกอบกิจการใดๆ ใหเหมาะสมกับเวลาแลวยอมกอใหเกิดวามเสียหายหรือหายนะแก
ตนเอง ดังเชนท่ีไกในชาดกไมรูเวลาในการขันท่ีเหมาะสม จึงทําใหตองถูกฆาตายในท่ีสุด ดังน้ัน
การเปนผูนําท่ีดีควรจะตองรูจักเวลาท่ีเหมาะสมในการกระทํากิจการตางๆ ใหถูกตอง มิฉะน้ันแลว
ยอมจะสามารถนํามาซ่ึงความเสียหายแกตนเองและผูอื่นไดจากตัวอยางท่ีกลาวมาขางตน  

สรุปไดวาผูนําท่ีดีตามหลักกาลัญุตาน้ันจะตองเปนผูนําท่ีรูจักเวลาเหมาะสมในการทํา
กิจการทุกอยางอยางถูกตอง รูจักบริหารเวลาใหเหมาะสมรูจักคุณคาของเวลา รูจักการวางแผนการ
ใชเวลาใหเหมาะสมกับสถานการณตางๆตามการเปล่ียนแปลงของโลกอยางถูกตอง ผูนําน้ันก็
ยอมจะสามารถนําพาหมูคณะมวลชนและสังคมไปสูความสามัคคีความสงบสุขและกาวหนาตาม
ความเหมาะสมแหงเวลาอันควร 

๖. ปริสัญุตา คือ รูชุมชน รูสังคม ตั้งแตในขอบเขตท่ีกวางขวางจากสังคมโลก สังคม
ประเทศชาติ วาอยูในถานการณอยางไร มีปญหาอยางไร จะไดสามารถเขาใจความตองการของ
สังคมน้ันไดถูกตอง๕๕หรือแกไขปญหาไดตรงจุด นอกจากน้ียังตองรูเขาใจในระเบียบกฎเกณฑ 
วัฒนธรรม ประเพณีของสังคมน้ันๆ ไดอยางถูกตอง เพ่ือใหสามารถเขาใจถึงสถานการณตางๆ ของ
สังคมน้ันๆ ไดอยางถูกตอง จะไดสามารถนําความสงบสุข สันติสุขความกาวหนามาสูมวลชน หมู
                                                            

๕๕พระธรรมปฎก, ภาวะผูนํา, หนา ๒๗ 



 
 

๙๘ 
 

คณะและสังคมไดในทางพระพุทธศาสนาไดกลาว ปริสัญุตา หมายถึง การรูจักบริษัท และแนว
ปฏิบัติของบริษัท ดังปรากฏในธัมมัญูสูตร๕๖ วาภิกษุเปนผูรูจักบริษัท คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี รูจัก
บริษัท หรือรูจักชุมชนเหลาน้ีเปนกษัตริย เปนพราหมณ เปนคหบดี ชนเหลาน้ีเปนสมณะในชุมชน
น้ัน ควรเขาไปหาอยางน้ี ควรยืนอยางน้ี ควรน่ังอยางน้ี ควรกลาวอยางน้ี ควรสงบอยางน้ี หากภิกษุ
ไมรูจักวาชุมชนเหลาน้ันและวางตนไมเหมาะสมกับสังคมหรือชุมชนน้ันแลว ไมควรเรียกเธอวา
เปนปริสัญุตา แคเพราะภิกษุรูวา น้ีเปนกษัตริย เปนพราหมณ เปนคหบดี เปนสมณะ ในบริษัทน้ัน 
เราะควรเขาไปหาอยางน้ี ควรทนควรน่ังอยางน้ี ควรกลาวควรสงบอยางน้ี จึงเรียกเธอวา เปน
ปริสัญุตาในพระสูตรน้ีแสดงใหเห็นวา การรูจักวาชุมชนใดๆ เปนสังคมประเทศไหน ยอมทําให
บุคคลน้ันสามารถวางตนไดอยางถูกตองและเหมาะสมในสังคมน้ันๆ อีกท้ังยังเปนท่ียอมรับนับถือ
จากบุคคลในสังคมน้ันๆ ดวย ดังน้ัน ผูนําท่ีรูจักชุมชนเปนอยางดียอมสามารถวางตนไดอยาง
เหมาะสมในสังคมน้ัน อีกท้ังยังสามารถบริหารจัดการกิจการตางๆ ของสังคมน้ันใหถูกตองตาม
กฎเกณฑ ประเพณี แบบแผน ทําใหเปนท่ีเคารพนับถือ ยกยองของหมูคณะ หรือจากมวลชน 
ตลอดจนสามารถนํามาซ่ึงความสงบสุข ความเจริญกาวหนามาสูสังคมน้ันๆ ดวยในการท่ีผูนําจะ
รูจักชุมชนไดดีอีกประการหน่ึงน้ัน ผูนําจะตองเขาในในบทบาทและหนาท่ีบุคคลในสังคมซ่ึงจะ
ปฏิบัติตอกันไดอยางถูกตอง ในขอน้ีพระพุทธเจาไดตรัสกับสิงคาลบุตร ในเรื่องทิศท้ัง ๖ ซ่ึงมี
สาระสําคัญตอผูนําในการบริหารชุมชนที่ควรรู ไดกลาวไปแลวในตอนตนอธิบายขอความใหแจม
ชัดและบอกทางสวรรคใหคฤหัสถ เม่ือไดรับการอนุเคราะหควรตอบแทนดวยการจะพูดจะทํา จะ
คิด ตองประกอบดวยความเมตตา การตอนรับดวยดี และการใหทานดวยปจจัยส่ี๕๗การท่ีผูนํา
สามารถเขาใจและปฏิบัติตามหลักทิศท้ัง ๖ ไดอยางถูกตอง ยอมแสดงใหเห็นวาผูนําน้ันเปนบุคคลท่ี
มีมนุษยสัมพันธท่ีดีกับบุคคลตางๆ ในสังคมน้ันๆ ไดอยางถูกตองจนสามารถทําใหเกิดความสามัคคี
ในหมูคณะได ก็สามารถนํามาซึ่งความสันติสุขในสังคมน้ันไดตลอดไปจากตัวอยางท่ีกลาวมา  

สรุปไดวาผูนําท่ีดีตามหลักปริสัญุตา จะตองรูชุมชน รูสังคม อยางถูกตองในทุกๆ 
ดาน ท้ังดานกฎเกณฑ ประเพณี วัฒนธรรม เปนตน เพ่ือผูนําน้ันจะไดสามารถวางตนไดอยาง
เหมาะสม ปฏิบัติงานตามแผนงานไดอยางถูกตอง สอดคลองตามสังคมน้ันๆ อีกท้ังสามารถแกไข
ปญหาตางๆ ใหถูกตองตามสถานการณท่ีเปล่ียนไปอยางทันโลกทันเหตุการณ เพ่ือนําพาหมูคณะ
และสังคมไปสูความสามัคคีความสงบสุขกาวหนาตอไป นอกจากน้ีผูนําท่ีดียังควรเขาใจหลักทิศท้ัง 
๖ เพ่ือใหสามารถสรางมนุษยสัมพันธท่ีดีขึ้นในสังคมหรือองคกรน้ันๆไดอยางถูกตอง ทําใหการ
                                                            

๕๖องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๔๕. 
๕๗ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๒-๒๔๔/๑๙๙-๒๐๐. 

 



 
 

๙๙ 
 

ดําเนินงานทุกอยางเปนไปดวยความรวมมือรวมใจในการปฏิบัติงานเพ่ือบรรลุวัตถุประสงคของ
องคกรน้ันดวย 

๗. ปุคคลปโรปรัญุตา คือ การรูบุคคล รูประเภทของบุคคลท่ีจะตองเก่ียวของดวย รู
วาควรจะปฏิบัติตอเขาไดถูกตองเหมาะสมและไดผลอยางไร ดังน้ันผูนําท่ีดียอมตองรูบุคคล รู
ประเภทของบุคคลท่ีเก่ียวของเปนอยางดี เพ่ือใหสามารถเลือกใชคนใหเหมาะสมกับงาน ในการ
บริหารงานทุกๆ ดาน เพ่ือใหเกิดประโยชนและคุณคาแกผูปฏิบัติงานทุกคน ตลอดจนสามารถสราง
ความเจริญกาวหนาใหกับหมูคณะและองคกรไดตามเปาหมายท่ีวางไวในทางพระพุทธศาสนาได
กลาวถึง ปุคคลปโรปรัญุตา คือ การรูบุคคลและลักษณะความตองการของบุคคล  

ดังปรากฏในธัมมัญูสูตร๕๘ วา ภิกษุผูท่ีมีความรูเรื่องบุคคลของภิกษุในธรรมวินัยน้ี 
รูจักบุคคล ๒ จําพวก ไดแก 

๑) รูลักษณะบุคคลผูท่ีเปนบัณฑิต รูบุคคลที่มีความตองการจะพบ บุคคลผูเปนพระ 
อริยะหรือผูท่ีเปนบัณฑิต เปนคนดีมีศีลธรรม สนใจในคําส่ังสอน แลวนํามากระทําตามคําสอนน้ัน 
เพ่ือใหเกิดประโยชนแกต นเองหรือผูอื่น 

๒) รูจักลักษณะของบุคคลท่ีไมใชบัณฑิต ไมตองการเห็นบุคคลท่ีเปนบัณฑิตหรือพระ
อริยะและไมตองการจะฟงธรรมคําแนะนําส่ังสอนจากทานผูรูในพระสูตรน้ีแสดงใหเห็นวาการรูจัก
คบบุคคลผูเปนบัณฑิตยอมนํามาซ่ึงประโยชนแกตนและผูอื่น แตหากคบคนพาลยอมนําไปสูความ
หายนะท้ังแกตนเองและผูอ่ืนดวย ดังน้ันผูนําท่ีดีจึงควรเลือกคบบุคคลท่ีดี เพ่ือใหสามารถนําความ
เจริญมาสูตนเองและหมูคณะไดตลอดไป 
 สรุปไดวาผูนําท่ีดีตามหลัก ปุคคลปโรปรัญุตา๕๙ น้ันจะตองรูบุคคล ประเภทของ
บุคคลท่ีจะตองเก่ียวของดวยโดยเฉพาะผูรวมงาน ผูรวมปฏิบัติงานและดําเนินการไปดวยกัน เพ่ือให
สามารถปฏิบัติตอเขาอยางถูกตองเหมาะสมผละไดผล ตลอดจนสามารถเลือกใชคนใหเหมาะสมกับ
งาน ในการบริหารกิจการงานทุกๆ ดานก็เพ่ือทําใหเกิดประโยชนและความกาวหนาท้ังแก
ผูปฏิบัติงาน หมูคณะและองคกรตามเปาหมายที่ไดวางไวผูนําท่ีดีจะตองรูจักเลือกบุคคลผูเปนคนดี 
ผูเปนบัณฑิต เพ่ือกอใหเกิดประโยชนแกตนเอง หมูคณะและสังคม เพราะการเลือกคบคนไมดี หรือ
คนพาล ยอมนํามาซ่ึงความหายนะแกตนเอง หมูคณะและสังคม ดังน้ัน ผูนําท่ีดีจึงควรพิจารณา
วิเคราะหในการเลือกคบคนดี เพ่ือใหสามารถนําความสุขความเจริญกาวหนามาสูตนเอง หมูคณะ

                                                            
๕๘องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๕/๑๔๕-๑๔๖. 
๕๙ ปุคคลปโรปรัญุตา หมายถึง ความเปนผูรูจักเลือกบุคคลที่ควรคบ กลาวคือการรูจักบุคคลแตละ

คนในแงมุมตางๆ เชน อุปนิสัยใจคอความชอบ คุณธรรม ความประพฤติสวนตัวและหนาที่การงานของเขา เปน
ตน แลวรูจักที่จะเลือกคบหาวาควรคบคนเชนใด ควรหางคนเชนใด ผูใดเปนเจานายที่ดี ผูใดเปนลูกนองที่ดี 



 
 

๑๐๐ 
 

และองคกรไดตลอดไปจากท่ีกลาวมาแลว สามารถวิเคราะหใหเห็นวา หลักสัปปุริสธรรม เทาท่ี
ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนามีจํานวนมากซ่ึงลวนแตเปนคุณธรรมสํา หรับคนดี และใน
ขณะเดียวกันก็เปนคุณธรรมท่ีสําคัญของการเปนผูนําดวย เพ่ือสรางความสามัคคีระหวางผูปกครอง
และผูใตบังคับบัญชา 

๔.๕ โทษของความแตกความสามัคคีและอานิสงสแหงสามัคคีธรรม 

               ๔.๕.๑ โทษของการแตกความสามัคคี 
 สังคมครอบครัวไทยสังคมเมืองไทยไมวาจะเปนสังคมบรรพชิตหรือสังคมฆราวาส 

เม่ืออยูรวมกันดวยความปรองดอง ความสงบสุขในชีวิต ครอบครัว ท่ีมีหลักสามัคคีธรรมก็จะสังคม
ท่ีมีความสุขความสบง  แตเม่ือใดคนไทยที่อยูในสังคมไทยน้ัน ขาดหลักธรรมท่ีสรางความสามัคคี 
แลวการทะเลาะวิวาท ขัดแยงกัน ทําใหเกิดความแตกแยกเกิดข้ึน   ความสงบสุขในชีวิต  ครอบครัว 
และสังคมไทยท่ีพึงปรารถนา ก็จะถูกทําลายไป  โทษของการขาดความสามัคคี ก็คือ การท่ีคนใน
สังคมไทยไมประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมในในพระพุทธศาสนา ดังท่ีไดกลาวไวแลว เชน หลัก
กุศลกรรมบถ  หลักสาราณียธรรม หลักอปริหานิยธรรม เปนตน 

แตกลับไปประพฤติปฏิบัติในฝายอกุศลกรรมแทน ซ่ึงไดกําหนดการกระทําท่ีได
กระทําตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาพอสามารถสรุปไดดังน้ี 

 ๑) มีอายุส้ันเพราะฆาสัตวตัดชีวิต          
 ๒) มีโรคภัยไขเจ็บมากเพราะเบียดเบียนสัตว     
 ๓) มีผิวพรรณทรามเพราะมักโกรธ       
 ๔) มีศักดายศนอยเพราะมักริษยา          
 ๕) มีโภคทรัพยสมบัตินอยเพราะไมใหทาน      
       ๖) เกิดในตระกูลตํ่าเพราะกระดางถือตัวไมออนนอม    
       ๗) มีปญญาทรามเพราะไมเขาไปหาสมณะพราหมณ๖๐  
ในมหาปรินิพพานสูตรวาดวย  พระเจาอาชาติศัตรูแหงแควนมคธ ทรงใหอํามาตย       

วัสสะการพราหมณทําอุบายทําลายความสามัคคีของกษัตริยแควนวัชชีท่ีมีความเปนปกแผน และ
ปกครองประเทศดวยความสามัคคี โดยเขาเปนครูสอนศิลปวิทยาแกราชกุมารท้ังหลายไดโอกาส ก็
ทําอุบายใหศิษยแตกราวฉานกัน จนเกิดการวิวาท และเปนเหตุใหความสามัคคีในหมูกษัตริยลิจฉวี
ถูกทําลายลง  เมื่อน้ัน พระเจาอชาติศัตรูจึงไดกรีธาทัพสูเมืองเวสาลี สามารถปราบแควนวัชชีลงได 

                                                            
๖๐ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๗๙-๕๙๗/๒๘๗-๒๙๒. 



 
 

๑๐๑ 
 

มองเห็นไดวาโทษของการแตกความสามัคคีของแควนวัชชีทําใหเกิดการแตกราวฉาน
จนเสียเมือง  ในสมัยกรุงศรีอยุธยาเมืองไทยในอดีตไดมีความขัดแยงไดเสียกรุงศรีอยุธยาใหแกพมา
ถึงสองคร้ัง   ในป พ.ศ.๒๕๔๘ – ๒๕๕๓  ประเทศไทยก็เปนอีกประเทศหน่ึงท่ีไดรับความเสียหาย
จากการแตกความสามัคคีของกลุมชนในชาติไทย มีความคิดขัดแยงกัน เกิดการแบงพวกในสังคม
แบงเปน สีเส้ือตางๆ จนคนไทยสวนใหญสับสน มองเห็นวาผลประโยชนของกลุมไมสอดคลองกัน
ตามความตองการ  การคาดหวังในกลุมนักการเมืองของตน เกิดการโตตอบซ่ึงกันและกัน  เกิดการ
สูญเสียท้ังกําลังทรัพยของตนเองและชาวบานคนไทยท่ีไมรูเรื่องราวเกิดความเสียหาย บานไมมีอยู
เพราะถูกเผา อาหารไมมีจะกินเพราะออกมาซ้ือไมได  การจราจรก็ถูกปดถนนทําการ สัญจรไปมา
ไมสะดวก  ตองหลบอยูในท่ีกําบังมิใหเกิดอันตรายจากกลุมคนที่ บอกวารักประเทศไทย รัก คนไทย
ดวยกัน สรางความเสียหายใหแกทรัพยสิน ท่ีอยูอาศัย จิตใจของคนไทยคนในชาติ เสียใจซึมเศรา 
รูสึกผิดหวังในส่ิงท่ีหวัง  โกธรในฝายตรงขาม  อับอายชาวตางชาติวาคนไทยทะเลาะวิวาทแตก
ความสามัคคีขาดความเคารพเช่ือฟงผูนํา  เศรษฐกิจเสียหาย ตางประเทศ งดการทองเท่ียวในไทย 
เกิดความเสียหายทางการทองเที่ยว การคาขายกับตางประเทศ อีกดวย         
     สรุปการแตกความสามัคคีน้ันเกิดจากกิเลสภายในของคนไดแก ความไมพอใจ ความมี
มานะทิฏฐิถือตน ความโลภหลงในโลกียะสุข ท่ีแสดงออกมาทางความคิดเห็นท่ีไมตรงกัน การขัด
ผลประโยชนกัน และการมีเปาหมายที่ไมตรงกันแลว ปจจัยสําคัญอีกประการหน่ึงก็คือส่ิงแวดลอม
ในทางลบ  ไดแกความคิดเห็น คําพูด วาจาของผูท่ีอยูรอบขางท่ีนําเสนอความแตกราวใหเกิด
รองรอยมากย่ิงขึ้น ทําความเสียหายเกิดขึ้น 

                    ๔.๕.๒ อานิสงสแหงสามัคคีธรรม  
 อานิสงสของสามัคคีธรรมในทางกายภาพ ท่ี พระพุทธเจาไดตรัสไวในอังคุตรนิกายท

สกนิบาตรวา   สมบัติแหงการงาน ทางกาย ๓ อยาง อันมีความตั้งใจเปนกุศล    มีสุขเปนกําไร  มีสุข
เปนวิบาก อยางไร  บุคคลบางคนในโลกน้ี ละการฆาสัตว เวนขาดจากการฆาสัตว วางทัณฑะ วาง
ศาตรามีความละอาย  มีความเอ็นดู   มีความกรุณาหวังประโยชนเก้ือกูลแกสัตวท้ังปวง ๑  ละการลัก
ทรัพย เวนขาดจากการลักทรัพย ไมถือเอาวัตถุเปนอุปกรณแกทรัพยเคร่ืองปลื้มใจแหงผูอื่นของ
บุคคลอื่น อันอยูในบาน หรืออยูในปา ท่ีเจาของมิไดให ดวยจิตเปนขโมย ๑  ละการประพฤติผิดใน
กาม เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม ไมถึงความประพฤติลวงในสตรีท่ีมารดารักษา บิดารักษา 
พ่ีชายนองชายรักษา พ่ีสาวนองสาวรักษา ญาติรักษา ธรรมรักษา มีสามี มีอาชญาโดยรอบโดยท่ีสุด
แมสตรีท่ีบุรุษคลองแลวดวยพวงมาลัย ๑   สมบัติแหงการงานทางกาย ๓ อยาง  อันมีความตั้งใจเปน



 
 

๑๐๒ 
 

กุศล มีสุขเปนกําไร มีสุขเปนวิบากอยางน้ี๖๑  ความสามัคคีเปนทางแหงความสุข ความสุขในท่ีน้ี   
คือ  ความสุขใจเพราะใจท่ีมีความรักใครนับถือกันเปนอารมณ  ยอมแชมช่ืนเบิกบาน น้ีคือ ความสุข
อันแรกที่ผูสามัคคีกันจะพึงไดรับ  นอกจากน้ี  ประโยชนของการสามัคคี  ก็คือ ความสําเร็จในการ
ดํารงชีวิตของมนุษยในสังคม  ชีวิตมีความสุขไดเพราะความสามัคคีของหมูคณะ ดังพุทธภาษิตท่ีวา 
“สุขา สงฺฆสฺส สามคฺคี ความพรอมเพรียงของหมูคณะเปนเหตุใหเกิดความสุข”๖๒ 

คนท่ีอยูรวมกันเปนหมูคณะ เชนรวมหมูบานเดียวกัน รวมสถานศึกษา รวมอาชีพ หรือ
สถานท่ีทํางานเดียวกัน หากกิจกรรมใดรวมมือรวมแรง รวมใจกันทํา ยอมจะนําความสําเร็จและนํา
ความสุขมาให เชน  การลงแขกปลูกขาว  เก่ียวขาว  ทําบุญทอดกฐิน ทําถนนหนทางจากหมูบาน ไป
ออกทางหลวงสายใหญ  ถารวมแรงรวมใจกันก็สําเร็จเร็ว แมจะเกิดศึกสงคราม ศัตรูมารุกราน หาก
ชาวบานทุกตําบลรวบรวมผูคนขึ้นตอสู ศัตรูยอมจะตองแพพายลมตาย แตหากผูคนในสังคมมีความ
แตกแยกสามัคคี ก็มีแตความพายแพและนําทุกขมาใหอยางแนนอน  ดังพระพุทธพจนวา “บุคคลผู
ทําลายสงฆใหแตกกัน ยินดีแลวในการแตกแยกตั้งอยูในอธรรม เปนผูเขาถึงอบาย เขาถึงนรก ตั้งอยู
ในนรกน้ันตลอดกัปหน่ึง ยอมพลาดจากธรรมเปนแดนเกษมจากโยคะ ยอมเสวยกรรมอยูในนรก
ตลอดกัปหน่ึง เพราะทําลายสงฆผูพรอมเพรียงกันใหแตกกัน”๖๓ 

ความพรอมเพรียงแหงสงฆ เปนเหตุใหเกิดความสุขและบุคคลผูอนุเคราะหสงฆผู
พรอมเพรียงกันแลว ผูยินดีแลวในความพรอมเพรียงกัน ตั้งอยูในธรรม ยอมไมพลาดจากธรรมเปน
แดนเกษมจากโยคะ ยอมบันเทิงอยูในสวรรคตลอดกัปหน่ึง เพราะสมานสงฆใหพรอมเพรียงกัน๖๔ 
มีงานอยูเปนอันมากท่ีเราทําคนเดียวไมได แตจะทําไดในเมื่อไดรับการรวมกําลังกับคนอ่ืน เชน การ
ปองกันภัยท้ังสวนตัวและสวนรวม การเสริมสรางความมั่นคงของตนและของชาติ การบริหารงาน
ท่ัวไป เปนตน ส่ิงเหลาน้ีตองอาศัยความรวมมือรวมใจของปวงชน จึงจะทําไดสําเร็จ พุทธศาสน
สุภาษิตท่ีวา “สพฺเพสํ สงฺฆภูตานํ สามคฺคี วุฑฺฒิสาธิกา ความพรอมเพรียงของปวงชนผูเปนหมู ยัง
ความเจริญใหสําเร็จ”๖๕  พุทธศาสนสุภาษิตบทน้ี ใหความหมายในลักษณะท่ีวา ถาท่ีใด หมูชนใด
ไดรับความรวมมือจากปวงชนดวยความสมัครใจ มีความสามัคคีเปนพ้ืนฐานแลว ท่ีน้ัน องคกรน้ัน
ยอมประสบความสําเร็จ ความเจริญกาวหนา ถาคนในชาติอันเปนชุมชนย่ิงใหญไดพรอมเพรียงใจ

                                                            
๖๑องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๙๔/๒๖๘-๒๖๙. 
๖๒ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๒๘-๒๙. 
๖๓องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๓๙/๙๑. 
๖๔องฺ.ทสก. (ไทย)  ๒๔/๔๐/๙๒. 
๖๕มหามกุฏราชวิทยาลัย, พุทธศาสนสุภาษิต ฉบับรวมเลม, พิมพครั้งที่ ๓๓, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๗๕. 



 
 

๑๐๓ 
 

กัน งานสําคัญของชาติยอมจะสําเร็จได  เชน  งานกอบกูเอกราชชาติไทยของพระบาทสมเด็จพระ
นเรศวรมหาราช และพระบาทสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช   ชาวไทยท้ังชาติไดรวมแรงแข็งขัน
ตอสูกอบกูบานเมืองเอาไว จนสามารถดํารงความเปนเอกราชและความเปนไทยเอาไวได ก็เพราะ
ความพรอมเพรียงของปวงชนผูเปนหมู จึงสามารถประสบความสําเร็จสมปรารถนา ๖๖ 

สังคมในภาพรวมหากมีความเคารพนับถือและไมตรีตอกัน สังคมน้ันยอมมีความ
สามัคคีพรอมเพรียงปรองดองกัน รวมแรงรวมใจกัน รวมความคิดเห็นและรวมทรัพยสินกันเพ่ือทํา
ประโยชนอันใหญหลวงใหสําเร็จ  แมท่ีใดมีความสามัคคี ท่ีน่ันก็มีความสงบสุข มีนํ้าใจโอบออม
อารีและเอ้ือเฟอเก้ือกูลอุดหนุนกันเชนน้ี ยอมนํามาซ่ึงความรัก เคารพนับถือกัน เช่ือมไมตรีกัน ให
สนิทสนมแผกวางออกไป ทําใหเกิดความอุนหนาฝาค่ังเปนปกแผนมั่นคง เพราะความสามัคคีเปน
พลังน่ันเอง  

สามัคคีธรรมมีคณุประโยชนตอสังคมมากมาย  เชน 
 ๑)  ทําใหหมูคณะอยูรวมกันอยางมีความสงบสุข 
 ๒)  ทําใหการงานตาง ๆ ของหมูคณะสําเร็จเรียบรอยดวยดี 
 ๓)  ทําใหแตละบุคคลมีความเขาใจดีตอกัน 
 ๔)  ทําใหคนในสังคมเกิดความอบอุนและไววางใจกัน 
 ๕)  ทําใหสังคมและประเทศชาติเจริญกาวหนาและมั่นคงย่ิงขึ้น 
 ๖)  ทําใหการขจัดปญหาเรื่องความขัดแยงและความไมปรองดองกันได 
 ๗)  ทําใหการปกครองมีความม่ันคงย่ิงขึ้น๖๗ 
สรุปผลแหงสามัคคีธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาเพ่ือสรางความสามัคคีสําหรับผู

ประพฤติปฏิบัติจะไดรับคือผลแหงความผาสุกในตนเองและครอบครัวตลอดถึงคนรอบขาง  
สมควรอยางย่ิงท่ีคนไทย  ทุกหมูเหลาผูเกิดหรืออาศัยอยูบนแผนดินในประเทศไทย จะไดนํา
หลักธรรมน้ันพึงผูกมิตร มีความรักใครสนิทสนมกันไมประทุษรายมิตร ต้ังจิตมั่นในธรรม มีอะไรก็
ชวยเหลือกันตามกําลัง บทบาทและหนาท่ีจึงจะสามรถสรางความสงบสุขใหแกคนไทย ทุกชุมชน 
ทุกสังคมในประเทศไทยไดอยางแทจริง   

                                                            
๖๖โกวิท  ตั้งตรงจิตร, พุทธศาสนสุภาษิต นําชีวิตใหรุงเรือง, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท รวมสาสน 

จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๗๙๑. 
๖๗พระบุญเรือง  ฐิตธมฺโม (สุทธิชัย), “การศึกษาเชิงวิเคราะหภาวะผูนําในพระพุทธศาสนา :  ศึกษา

เฉพาะกรณีวิธีแกปญหาของพระพุทธเจา”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๓, หนา ๑๐๗-๑๐๘. 



 
 

๑๐๔ 
 

         สรุปไดวาวิธีการประยุกตใชสามัคคีธรรมกับสังคมไทยในปจจุบัน ผูวิจัยไดนําเสนอ
การประยุกตใชหลักธรรมคือ สังคหวัตถุธรรม ๔  สารณียธรรม ๖  ขันติและโสรัจจะ และสัปปุริส
ธรรม ๗  ประการ เปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจไวไมใหเกิดความแตกแยกในสังคมครอบครัวหาก
บุคคลในครอบครัว ในสังคมไดรับการหลอหลอมดวยหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา มาเปน
เวลายาวนาน  ตั้งแตกําเนิด และใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดํารงชีวิตเปนท่ียึดเหน่ียว
ทางกาย ทางวาจา ทางใจ อยางตอเน่ืองยอมสรางความสามัคคีมีความสงบสุข บุคคลท่ีใชหลักธรรม
ดํารงชีวิตก็จะไดรับประโยชนจากหลักธรรมท่ีปฏิบัติน้ัน ท้ังตนเองและครอบครัวสังคมประเทศชาติ 
บุคคลใดไมไดรับการสอนอบรมหลักธรรมในการดํารงชีวิตแลว ก็ไมสามารถปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมได การแสดงออกทางกาย วาจา ใจ มักจะรบกวนกอความรําคาญใหแกคนรอบขาง จะเกิด
ความแตกแยกขัดแยง สรางความไมปรองดองในครอบครัวและสังคมประเทศชาติน้ันๆได  ดังน้ัน
ผูวิจัยเห็นวาหลักสามัคคีธรรมท่ีนําเสนอในบทน้ีจะเปนประโยชนในการสรางสามัคคีธรรมความ
ปรองดองใหแกคนในครอบครัว สังคม จนถึงประเทศชาติไดหากนําไปปฏิบัติไดจริง 

 

 
 

 



 

 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

จากการศึกษา การศึกษาวิเคราะหสามัคคีธรรมท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผู 
วิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคเปนประเด็นในการศึกษาไวดังน้ี 

 ๑. เพ่ือศึกษาหลักสามัคคีธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒. เพ่ือวิเคราะหความสําเร็จการนําหลักสามัคคีธรรมมาใชในสังคม 
 ๓. เพ่ือศึกษาวิธีการประยุกตสามัคคีธรรมกับสังคมไทยในปจจุบัน  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการศึกษาวิเคราะหหลักสามัคคีธรรมท่ีปรากฏในพระพุทธศาสานาเถร
วาทตามวัตถุประสงค ผลการศึกษาพบวา  

๑) หลักสามัคคีธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ความหมายของคําวา สามัคคีธรรม 
พบวา ในกระบวนการและลักษณะการใช แบงออกเปน ๒ ประเด็นความหมาย คือ ความหมายท่ี
ปรากฏในพระไตรปฎก และความหมายโดยอรรถ ในพระวินัยปฎก ไดกลาวอางถึงสังฆราชี สังฆ
เภท และสังฆสามัคคี สังฆราชี หมายถึง ความราวฉานของหมูคณะหรือสงฆ สามัคคีธรรม หมายถึง 
การนําเอาธรรม วินัย เปนตนมากลาวตามความเปนจริง ชวยใหเกิดความสมานฉันทกันในหมูคณะ
หรือสงฆ มีการพรอมเพรียงกันทําสังฆกรรมตางๆ ในพระสุตตันตปฎก ไดใหความหมายของคําวา
สามัคคีไวใน จูฬโคสิงคสาลสูตรวาดวยเหตุแหงความสามัคคี หมายเอาการต้ังกายกรรม วจีกรรม 
และมโนกรรมท่ีประกอบดวยเมตตาในมิตรสหายและคนท้ังหลายในสังคม ในพระอภิธรรมปฎก 
ไดกลาวถึงความสามัคคีในลักษณะของการถาม-ตอบเก่ียวกับการเกิดข้ึนของอันตรายที่เกิดจากไฟ
ท้ัง ๓ อยางคือ ไฟราคะ คือความอยาก ไฟโทสะ ความพยาบาทอาฆาต ไฟแหงความหลงงมงาย ซ่ึง
กิเลสของท้ังสามน้ีเปนสาเหตุใหเกิดความแตกแยกของความสามัคคีในหมูชน  

ลักษณะของความสามัคคีตามทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท  คือ ลักษณะของ
ความสามัคคีไดอยางถูกตอง การกระทําใน ๓ ลักษณะ กลาวคือ กรรม ทางไตรทวาร  ไดแก 
กายทวาร ประตูทางกาย วจีทวาร ประตูทางวาจา และมโนทวาร  ประตูทางใจ 

หลักธรรมท่ีกอใหเกิดสามัคคีธรรมท่ีกลาวไวในพระพุทธศาสนาเถรวาทในแงของการ
มีมิตรสหายท่ีเปนดี   เรียกวา  หลักสังคหวัตถุ ในแงท่ีจะทําใหประชาชนภายในชาติอยูกันดวยความ
สามัคคี  เรียกวาสาราณียธรรม หลักธรรมอีกหมวดหน่ึงท่ีครอบคลุมการปฏิบัติสามัคคีธรรมท้ังทาง



๑๐๖ 

 

กาย วาจาและทางจิตใจไดอยางดีท่ีสุดประการหน่ึง  ก็คือ  หลักอปริหานิยธรรม หลักธรรมท่ีปฏิบัติ
เพ่ือสรางสามัคคีธรรมน้ันเปนเครื่องบงบอกไดวา เม่ือคณะสงฆและฆราวาสไดพากันประพฤติ
ปฏิบัติตามดวยหลักสามัคคีธรรม จะพบความเจริญฝายเดียว เปนตน 

๒) วิเคราะหความสําเร็จการนําหลักสามัคคีธรรมมาใชในสังคม หลักสามัคคีธรรมใน
แตละยุคแตละสมัยยอมแตกตางกันไปตามสถานการณของบานเมืองและผูนําประเทศของยุคน้ัน  
เชนในสมัยพุทธกาลใชหลักสามัคคีธรรมเปนแมบทในการปกครองคณะสงฆ  ตางก็ตองประพฤติ
ปฏิบัติตนอยูในหลักพระธรรมวินัยท่ีพระพุทธเจาไดทรงแสดงและบัญญัติไวแลวเสมอเหมือนกัน 
หมูสงฆเปนเหตุใหสงฆแตกแยก คือ “สีลวิบัติ อาจารวิบัติ ทิฎฐิวิบัติ  และอาชีววิบัติ” และเม่ือกลาว
โดยสรุปแลว ก็มีเพียง ๒ ประการ คือ สีลวิบัติ และทิฎฐิวิบัติ  ความเสมอกันทางพระวินัย และความ
เสมอกันโดยทิฎฐิ ไดแก ความเสมอกันโดยความเห็นทางธรรม  ในสมัยน้ีมีรัฐวัชชี ซ่ึงเจริญรุงเรือง
และมีชื่อเสียงมาก ในการปกครองแบบสามัคคีธรรม กอใหเกิดความสมดุลทางอํานาจข้ึน รัฐวัชชีจึง
เปนรัฐท่ีมีความสมานสามัคคีเขมแข็งท้ังในทางเศรษฐกิจและการทหาร  พระพุทธเจาทรงตรัสถึง
หลักธรรมท่ีชาววัชชีถือปฏิบัติอยางเครงครัด จึงทําใหรัฐวัชชีเขมแข็งเจริญรุงเรืองและม่ันคง 
หลักธรรมน้ันมีชื่อเรียกวา “อปริหานิยธรรม”  

เมื่อครั้งหลังพุทธกาล ตั้งแตสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว
โทณะพราหมณ เปนประธานในการแบงพระบรมสารีริกธาตุโทณะพรามหณเปนผูสรางความ
สามัคคีใหเกิดขึ้น องคความสามัคคี ท่ีสําคัญคือ การจํากัดความโลภลดมานะทิฏฐิ  ยึดหลักธรรม 
หลักสังคหะวัตถุ ๔, สารณียธรรม ๖ ในการแบงพระบรมสารีริกธาตุทําใหไมเกิดความขัดแยง 

สมัยสุโขทัย อยุธยา รัตนโกสินทรวิธีการสรางความสามัคคีของสังคมในประเทศพระ
เจาแผนดินทรงใชหลักสังคหวัตถุธรรมครองใจประชาชน ประชาชนนับถือพระเจาแผนดินอยาง
บิดา พระเจาแผนดินทรงเสียสละพระราชทานทรัพย   ส่ิงของ   เพ่ือนําไปชวยเหลือประชาชน  โดย
มิไดเลือกเชื้อชาติ   หรือศาสนา เปนการสรางสรรคความสงบสุขใหเกิดข้ึนในบานเมือง  การ
เสียสละพระราชทานทรัพย   ส่ิงของ อยูในหลักสังคหวัตถุ ๔  ทาน ซ่ึงหมายถึง  การให การใหใน
ท่ีน้ีเปนการใหแลวมีผลผูกพัน  ซ่ึงพระองคพระราชทานทรัพย   ส่ิงของ   เพ่ือนําไปชวยเหลือ
ประชาชน  โดยมิไดเลือกเช้ือชาติ  เปนการแกไขปญหาความแตกแยก ความขัดแยงและความ
รุนแรงฉะน้ัน การใหจึงเปนรากฐานในการสรางความสามัคคีในสังคมในแตละยุคปจจุบันไดอยางดี 

๓) การประยุกตหลักสามัคคีธรรมกับสังคมไทยปจจุบันจากการศึกษาสรุปโดย
ภาพรวม พบวา สังคมไทยตองการความเปนหน่ึงเดียวของผูคนในสังคม ดวยการรวมพลังกันปฏิบัติ
แตในส่ิงท่ีดีงาม ถูกตองตามหลักการขอบังคับ กติกา ศีลธรรมซ่ึงจะเปนแรงขับเคล่ือนสังคมไทยให
เดินหนาไปสูสังคมแหงสามัคคีธรรมอยางสมบูรณตลอดไป เม่ือผูคนในสังคมมีสีลสามัญญตา 



๑๐๗ 

 

และทิฏฐิสามัญญตา แลว การท่ีจะเกิดเหตุการณตางๆ อันจะนําไปสูความขัดแยงกัน ความแตกแยก
กันในสังคมก็ยอมไมเกิดข้ึน แมจะเกิดเหตุการณตาง ๆ เชน นํ้าทวม ไฟไหม และเหตุการณเลวราย
อ่ืน ๆ ในสังคมคนไทยทุกคนก็จะสามารถระงับปองกันและแกไขเหตุการณเชนน้ันได ดังน้ัน 
การศึกษาและปฏิบัติตามหลักสามัคคีธรรมโดยการนําสังคหวัตถุธรรม  สารณียธรรม  อปริหานิย
ธรรม สัปปุริสธรรม ขันติ-โสรัจจะ หิริ-โอตัปปะไปประยุกตใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต
รวมกัน มีอะไรก็ชวยเหลือกัน ปรึกษากัน และใหอภัยกันก็จะชวยสงผลโดยตรงใหสังคม คนไทยมี
แตความสงบรมเย็น เปนบาน เปนชุมชนสังคม เปนประเทศชาติท่ีนาอยูอาศัยมากย่ิงขึ้นดวยผลแหง
สามัคคีธรรม  สามัคคีธรรมจึงเปนรากฐานในการดําเนินแกไขปญหาความแตกแยก ความขัดแยง
และความรุนแรงในสังคมไทยในยุคปจจุบันไดอยางดีเย่ียม 

จากการศึกษาการสรางสามคัคีธรรมของสังคมน้ัน สรุปไดวา ผลที่เกิดจากการสรางทํา
ใหเกิดผล ดังน้ี 

(๑) ทําใหเกิดการอํานวยความสะดวกตอกัน 
(๒) ทําใหเกิดการเก้ือกูลกันท่ีย่ังยืน 
(๓) สรางความสุขใหตนเองและผูอื่นท้ังทางตรงและทางออม 
(๔) ทําใหเกิดความเขาใจกันในการอยูรวมกันและระลึกถึงกัน 
(๕) ทําใหเกิดความสามัคคีกัน 
(๖) ทําใหเกิดสันติภาพรวมกัน 

ท้ังหมดน้ี เปนความสัมพันธกันของบุคคลท่ีกระทําดวยคุณธรรม กอใหเกิดผล คือ สันติสุข
ในการอยูรวมกัน เคารพเก้ือกูลกัน สรางความไพบูลยแกสังคม อํานวยความสะดวกแกกัน ทําใหเกิด
ความสามัคคี และสันติภาพรวมกันโดยมีหลักสามัคคีธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนฐานแหง
การประพฤติปฏิบัติท้ังดานสวนตัวและตอสังคมสวนรวม เปนส่ือสัมพันธใหเขาถึงจิตใจของกัน
และกัน เปนท่ีรักของกันและกัน ตางฝายตางเคารพซ่ึงกันและกัน สงเคราะหกันถือความสามัคคีเปน
ใหญ เปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

                    ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ปจจุบัน ประเทศไทยกําลังประสบปญหาภัยนํ้าทวม วิกฤติเศรษฐกิจ สังคม และ

การเมือง สงผลกระทบกับประเทศชาติเปนอยางย่ิง  การแกไขปญหาสังคมจึงเปนเรื่องคนในชาติ
ตองมีสวนรวมกันท้ังทางภาครัฐ และทางศาสนา เปนแนวทางหนึ่งท่ีจะมีสวนรวมในการ
สรางสรรคใหผูคนในสังคมเกิดความรูรักสามัคคีกันได  ดังน้ัน การท่ีจะชวยสรางสรรคสังคมไทย



๑๐๘ 

 

ใหเปนสังคมท่ีมีความสามัคคีปรองดอง ปรับเปล่ียนแนวความคิดของคนใหเกิดสติปญญาพรอมท่ีมี
สวนรวมแกไขวิกฤติสังคมในชาติใหกลับคืนสูปกติสุขโดยเร็ว โดยรัฐบาลควรดําเนินการในดาน
ตางๆ ดังน้ี 

 ๑) ในแงของการศึกษา ควรจัดใหมีการจัดกิจกรรมในดานความสามัคคีกันใน
โรงเรียน โดยเริ่มต้ังแตชั้นอนุบาลเปนตนไป ท้ังน้ีโดยมีเปาหมายท่ีชัดเจนใหเรียนรูหลักธรรมท่ี
เก่ียวกับสามัคคีธรรมใหมากข้ึน อีกท้ังการบูรณาการใหรูถึงวิถีชีวิต คานิยม ประเพณีวัฒนธรรมของ
แตละทองถ่ิน และใหมีประสบการณสามารถเขาใจและนําไปใชในพ้ืนฐานครอบครัวได 

 ๒) ควรสงเสริมและสนับสนุนดานงบประมาณและวิทยาการความรู ตาง ๆ อัน
เปนสาระท่ีสามารถนําความสมานฉันทและเอ้ืออาทรไปใชในชีวิตไดจริง ปลูกฝงใหเยาวชนทุกเพศ
วัยเกิดความสมานฉันทและเอ้ืออาทรตอกัน โดยจัดกิจกรรมรวมกันท้ังภาครัฐและเอกชนเพ่ือเปน
ประโยชนตอตัวเอง ตอสังคม และตอโลก 

 ๓) ควรเนนใหประชาชนชาวไทยไดเขารวมงานทํางานเปนกลุม เพ่ือใหเกิดความ
สามัคคีและชวยเหลือเก้ือกูลกัน โดยสงเสริมกิจกรรมตาง ๆ รวมกันระหวางคนไทยผูนับถือ
พระพุทธศาสนา  เชน กิจกรรมเชิงวัฒนธรรม กิจกรรมเชิงส่ิงแวดลอม เปนต 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะ 
การศึกษาวิเคราะหหลักสามัคคีธรรมท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปน

การศึกษาในภาพรวมเพียง ๓ ประเด็นหลัก จากการศึกษาในภาพกวางพบวามีประเด็นท่ีควรศึกษา
อีกหลายประเด็น ผูวิจัยจึงไดเสนอแนะประเด็นท่ีควรศึกษาในคร้ังตอไป ดังน้ี 

  ๕.๒.๑  การศึกษาเชิงวิเคราะห “สัจจะธรรม” ในพุทธศาสนาเถรวาท กับการสราง
ความสามัคคีในระบบการเมืองไทย  

  ๕.๒.๒ หลักสามัคคีธรรมในพุทธศาสนาเถรวาทกับการแกปญหาสังคมท่ีไดรับ
ผลกระทบจากอุทกภัยนํ้าทวมในสังคมไทย 
 

 



 

 

บรรณานุกรม 
 

ภาษาไทย 

 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .    
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. มูลนิธิ. พระไตรปฎกอรรถกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย,  ๒๕๒๕. 

     ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑)  หนังสือ: 
กระทรวงวัฒนธรรม. สรุปผลการดําเนินงานกิจกรรม “ฉลอง ๖๐ ปครองสิริราชสมบัติ”. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๔๙. 
โกวิท  ตั้งตรงจิตร, พุทธศาสนสุภาษิต นําชีวิตใหรุงเรือง, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท รวมสาสน     

จํากัด,) ๒๕๔๕. 
คณะกรรมการจัดทําหนังสือประวัติศาสตรไทยเฉลิมพระเกียรติ  .ประวัติศาสตรชาติไทย, 

(กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิชซ่ิง, ๒๕๔๗. 
จรูญ   สุภาพ, หลักรัฐศาสตร ฉบับพิสดาร, กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๘. 
ชัยวัฒน  อัตพัฒน และวิธาน สุชีวคุปต. หลักการดํารงชีวิตในสังคม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๘. 
ชาลี เอี่ยมกระสินธุ ,ร.๕ กับกรุงสยาม ,( กรุงเทพ: บริษัท คอมแพคทพริ้นท จํากัด,๒๕๓๙ ), 
                  หนา ๗๘ - ๗๙. 
ชัยอนันต  สมุทวณิช, เอกสารการเมืองการปกครองไทย พ.ศ.๒๔๑๗-๒๔๗๗, ( กรุงเทพมหานคร 
                 : สถาบันสยามศึกษา, ๒๕๓๒), หนา ๒๕. 
ประเวศ วะสี. ยุทธศาสตรชาติเพ่ือความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ สังคมและศีลธรรม. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ หมอชาวบาน, ๒๕๔๑. 
 



 

 

๑๑๐ 

 

พระเทพดิลก (ระแบบ    ฐิตาโณ). มองเรา มองเขา. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
พรศิวการพิมพ, ๒๕๔๖. 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ). การพัฒนาจิต. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.   
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมาธิปไตยไมมา จึงหาประชาธิปไตยไมเจอ (จุดบรรจบ : 

รัฐศาสตร กับ นิติศาสตร). กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๙. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต).(พระพรหมคุณาภรณ),  ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนา

ประจําชาติ. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
_________.กรณีธรรมกาย. พิมพครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ พิมพอําไพ, ๒๕๔๒. 
_________.พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร :  บริษัท 
   เอส. อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖. 
_________.พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังท่ี๙. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
_________.จาริกบุญ-จาริกธรรม.  พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๓๙. 
_________.พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพคร้ังท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
_________.พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : โรง 
  พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. อธิบายธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๑. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
    มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
_________.พระมงคลวิเสสกถา หลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษาช้ันเอก. พิมพครั้งท่ี ๒๑. 
    กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
_________.ธรรมวิจารณ หลักสูตรนักธรรมเอก. พิมพครั้งท่ี ๒๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา   
    มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๐๑. 
_________.พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑.  พิมพครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ 
    ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
_________. คําแนะนําเรียงความกระทูธรรม. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ 
    ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔. 
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_________. ปฐมสมโพธิ หลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษาช้ันตรี-เอก.  พิมพคร้ังท่ี ๒๓ 
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   มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
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 กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑. 
พระราชสุทธิญาณมงคล, (จรัญ ฐิตธมฺโม) “ความสามัคคี”,  รวมธรรมบรรยายจากหลวงพอ,  
  (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก), ๒๕๔๗. 
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ทองหลอ วงษธรรมา, ปรัชญา ๒๐๑ พุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๓๘) 
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ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร :   
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สุชีพ  ปุญญานุภาพ. คําถาม-ตอบปญหาทางพระพุทธศาสนา เลม ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

_________.คําถาม-ตอบปญหาทางพระพุทธศาสนา เลม ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ  
   ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓). 
อานนท   อาภาภิรม, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร,๒๕๒๖), หนา ๗๖. 
อมร รักษาสัตย, การเมืองการปกครองของไทย,พิมพคร้ังท่ี ๓ , (กรุงเทพมหานคร: วี.เจ. พริ้นติ้ง,๒๕๔๕),  

         หนา ๑๑๗. 

(๒) วิทยานิพนธ: 

กรีสุดา  เฑียรทอง, “การศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อเรื่องบุญและบาป ในพุทธศาสนาและคริสต 

ศาสนาและผลของความเช่ือน้ันท่ีมีตอวิถีดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนและริสตศา 

สนิก ชน”, วิทยานิพนธอักษรศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : หาวิทยาลัยมหิดล. 

๒๕๔๙), หนา ๒๓. 

พระมหาขันทอง วิชาเดช, “การศึกษาเร่ืองขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธศิลปะศาสตร  

      มหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๕, หนา ๙๖. 

พระครูปลัดวิชาญ ชาตวีโร (แดงประไพ), “การศึกษาวิเคราะหเรื่องสามัคคีธรรมในพุทธปรัชญาเถร
วาท” วิทยานิพนธปริญญาศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา, 
(กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระมหาชาญชัย เกษี, การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องความสามัคคีกลุมสาระการ 
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ โดยประยุกตใชทฤษฎี
พหุปญญา, การศึกษาคนควาอิสระปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตร
และการสอน, (มหาสารคาม : บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาสารคาม), ๒๕๕๑. 



 

 

๑๑๓ 

 

พระบุญเรือง  ฐิตธมฺโม (สุทธิชัย). “การศึกษาเชิงวิเคราะหภาวะผูนําในพระพุทธศาสนา:  ศึกษา
เฉพาะกรณีวิธีแกปญหาของพระพุทธเจา”. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๙. 

สุรางค รุงเรือง. วิเคราะหคุณธรรมในหนังสือการตูนไทย เลมละ ๓- ๑๐ บาท. ปริญญานิพนธ การ  
ศึกษามหมบัณฑิต.  (การวัดผลการศึกษา). กรุงเทพมหานคร  : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ, ๒๕๒๕. 

อุทิศ  จิตเงิน, “แนวคิดการสรางพลังชุมชนในพุทธปรัชญา” วิทยานิพนธหลักสูตรปริญญา ศิลปศา
สตรมหาบัณฑิต, (เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม), ๒๕๔๒. พระ
มหาอานนท  ชวนาภิภู (แสนแป), “การศึกษาเร่ืองทานในพระไตรปฎกท่ีมีอิทธิพลตอ
สังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๐. 

(๓)  ส่ืออิเล็กทรอนิกส 

 ๑.  world wide wed (www) 
บวรศักด์ิ  อุวรรณโณ,  ความขัดแยงในประเทศไทย ไทยรัฐออนไลน,วันท่ี    ๒๘  มีนาคม    

พุทธศักราช ๒๕๕๓.<www.oknation.net>,  
บุณิกา  จันทรเกตุ http://www.stou.ac.th/study/sumrit/8-54(500)/page1-8-54(500).html เม่ือวันท่ี ๒     

เม.ย. ๒๕๕๕ 
พระราชนิโรธรังสีคัมภีรปญญาจารย, (หลวงปูเทสก เทสรังสี), ลานธรรมจักร, “ความสามัคคี”   

(ออนไลน), http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=150, (21 November   
2006).  

เสฐียรพงษ  วรรณปก, ธรรมะใตธรรมาสนกลุมเผยแผหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาธรรม 
                    จักรดอทเน็ต,   หนังสือ ขาว สด รายวัน, หนา ๒๙,  วันท่ี ๑  สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖. 
                    http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=150,1/8/2006                 
http://www.prapayneethai.com/th/culture/allpart/view.asp?id=0488 คนเมื่อวันท่ี ๒ เม.ย. ๒๕๕๕ 
http://www.bt-50.com/topic.php?q_id=28636คนเม่ือวันท่ี ๒ เม.ย. ๒๕๕๕ 

 
 



 

 

๑๑๔ 

 

 



๑๑๔ 
 

ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ :   พระอธิการวิศวพงศ    ธีรปฺโญ  (คงเพ็ง) 

เกิด      :   วันเสารท่ี  ๒๐  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๑๑ 

ภูมิลําเนา      

 

:   บานเลขท่ี  ๗๕  หมูท่ี ๑๓  ซอย ๑๓  เทศบาลตําบลทาพล  อําเภอเมืองเพชรบูรณ   

     จังหวัดเพชรบูรณ  ๖๗๒๕๐ 

การศึกษา :   ประถมศึกษา ท่ี โรงเรียนบานทาพลวิทยาคาร 

   :   มัธยมตน       ท่ี โรงเรียนทาพลวิทยาคม  

  :   อาชีวะ           ท่ี  วิทยาลัยเทคนิคเพชรบูรณ 

   :   น.ธ.เอก / ๒๕๓๖  

   :   พุทธศาสตรบัณฑิต รุนท่ี ๕๕ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

   :   หองเรียนจังหวัดเพชรบูรณ รุน ๕ 

อุปสมบท :   วันท่ี  ๘  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๓๓  ณ  วดัเทพสโมสร   ตําบลทาพล    

     อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ 

ปจจุบัน :   สังกัด  วัดอาคเนย   ๒๓๙  หมู  ๖    ตําบลทาพล    อําเภอเมือง   

    จังหวัดเพชรบูรณ   ๗๖๒๕๐ 

หนาท่ี   :   เจาอาวาส 

:   พระวินยาธิการ   

:   อบรมศีลธรรมในโรงเรียน 
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