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บทคัดย่อ 

 การศึกษาเรื่อง  ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอนังคณสูตร  มี
วัตถุประสงค์ คือ  เพื่อศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในอนังคณสูตร  และเพื่อศึกษาวิธีการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาในอนังคณสูตร  โดยการศึกษาข้อมูลเนื้อหาหลักธรรม  ของอนังคณสูตร  ใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ  พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา  และคัมภีร์อื่น ๆ  ที่
เกี่ยวข้อง  โดยการเรียบเรียงข้อมูล  ตรวจสอบความถูกต้องเนื้อหา  บรรยายเชิงพรรณนา 

 จากการศึกษาพบว่า  อนังคณสูตร  เป็นพระสูตรที่พระสารีบุตรสนทนากับ         
พระมหาโมคคัลลานะ  โดยในที่ประชุมมีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข  มีเนื้อหาที่กล่าวถึงกิเลส
เพียงดังเนิน  เมื่อศึกษารูปศัพท์และความหมาย  กิเลสเพียงดังเนิน  คือ  ความประพฤติด้วย
อ านาจความปรารถนาที่เป็น  บาปอกุศล ได้แก่  ราคะ  โทสะ  โมหะ  โดยในพระสูตรใช้ค าว่า 
ความโกรธ  และความไม่แช่มชื่น  ของภิกษุผู้ต้องอาบัติแล้วจงใจปกปิดอาบัติ   ไม่ต้องการ   
ให้ผู้อื่นรู้ 

 หลักธรรมในตอนท้ายพระสูตร  พระสารีบุตรได้เสนอข้อปฏิบัติส าหรับภิกษุ         
ผู้ออกบวชด้วยศรัทธา  คือ  มั่นคงในปาฏิโมกขสังวรศีล  อินทรียสังวรศีล  โภชเนมัตตัญญุตา  
ชาคริยานุโยค  และสติสัมปชัญญะ  หลักปฏิบัติธรรมในตอนท้ายของพระสูตรนี้มีความ
สอดคล้องกับพระพุทธวจนะที่ตรัสไว้ในหลาย ๆ  พระสูตร เช่น  ล าดับการปฏิบัติเพื่อบรรลุ 
มรรคผลนิพพาน  ดังที่ตรัสแก่คณกโมคคัลลานพราหมณ์  ในคณกโมคคัลลานสูตร  
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 กล่าวเฉพาะหลักสติสัมปชัญญะนี้  จากการตรวจสอบเนื้อหาพระสูตร พบว่า  มีค า
ขยายอธิบายสติสัมปชัญญะที่ถูกต้องสอดคล้องกับพระพุทธวจนะในคณกโมคคัลลานสูตร 
คือ  หลักอิริยาปถปัพพะ  สัมปชัญญะปัพพะ  ในสติปัฏฐาน ๔  คือ  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
สติที่เข้าไปตั้งมั่นโดยพิจารณาเห็นกาย  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  สติที่เข้าไปตั้งมั่นโดย
พิจารณาเห็นเวทนา  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ  สติที่เข้าไปตั้งมั่นโดยพิจารณาเห็นจิต  
และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  สติที่เข้าไปตั้งมั่นโดยพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย  เป็น
หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  จัดเป็นภาวนามยปัญญา  เพื่อท าความส้ินไปแห่งทุกข์
ทั้งหลาย  การเจริญสติปัฏฐาน ๔  นี้นอกจากจะเป็นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแล้ว  ยังเรียก
ได้อีกว่า เป็น สัมมาสติ คือ  สติที่ตั้งมั่นไว้ชอบ  ดังพระพุทธด ารัสที่ตรัสเกี่ยวกับสัมมาสติ  คือ  
สติที่ตั้งมั่นไว้ชอบใน ๔ ฐาน คือ  กาย  เวทนา  จิต  และ ธรรม  จึงกล่าวได้ว่า  การปฏิบัติ
วิปัสสนา คือ  การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔  เพื่อพัฒนาเป็นสัมมาสติ  จัดเป็นการปฏิบัติ
ตามมรรคมีองค์ ๘  ได้อีกด้วย 
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Abstract 

 This thesis is to study the Doctrinal Principles in Anaṅgaṇasutta and to 

study the method of the developing Vipassanā-Bhāvanā in Anaṅgaṇasutta. It is to 

study the data, the essence and the Doctrinal principles in Anaṅgaṇasutta in 
Theravāda Buddhist Scriptures which are the Three Baskets, the Commentaries, the 
Sub-Commentaries and the other related Scriptures by composing the data, by 
checking the right essences by the specialists. 

 From the study, it is found that Anaṅgaṇasutta about which Ven Sarīputta 
and Moggallāna talked together. 
 At the meeting, the Buddha was the president. The essence of that Sutta 
deals with the defilements. When the from and the meaning of words are studied, it is 
found that the defilements are the sinfull behaviours consisting of Rāga, Dosa and 
Moha, In that Sutta, the monks who was punished which wrong conduct, wished to 
conceal his wrong conduct and do not want any one to know it. 
 In the Doctrinal principles at the end of the Sutta Ven Sarīputta purposed the 
practical principles for the monks who were ordained with faith and have stability in 
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Pātimokkhasaṅvarasila, Indriyasaṅvarasila, Bhojanemattaññutā, Jāgariyānuyoga, 
Satisampajañña. 
 The Doctrinal principles at the end of this Sutta are in Compliance with the 
Buddha's Words said in many Suttas such as the level of the practice to attain Magga, 
Bhala and Nibbāna as set by Him to Gaṇaka Moggallāna Brāhmana in Gaṇaka 
Moggallāna Sutta. 
 From the checking the essence of this Sutta, it is found that there is the 
explanation of  Satisampajañña which is in compliance with the Buddha's Words in 
Gaṇaka Moggallāna Sutta. That is the principle of Ariyāpathapabba, Sampajaññapabba 
in the 4 Foundation of Mindfulness which are Kāyānupassanā Satipat ฺt ฺhāna, 
Vedanānupassanā Satipat ฺt ฺhāna, Cittānupassanā Satipat ฺt ฺhāna, Dhammānupassanā       
Satipat ฺt ฺhāna. The mindfulness which is stable in considering the Dhammas is the 
priciple of practising the Vipassanā-Bhāvanā which is the Bhāvanāmayapaññā order to 
extinguish the sufferings. 
 The development of the 4 Foundations of the Mindfulness, beside being the 
practice of Insight Meditation, is also called Sammāsati which is the firm Mindfulness, 
that is the Foundations in 4 bases namely:-Kāya, Vadanā, Cittā, Dhammā. So it can be 
said that the practice of Insight Meditation is the way of practice according to the 
principles of the 4 Foundations of Mindfulness in order to be Mindfulness to be the 
right. 
 This is regarded also as the practice according to the eightfold Nobles Path. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยความเอื้อเฟื้ออนุเคราะห์จากอาจารย์ที่ปรึกษา
หลายท่าน  ซ่ึงผู้ศึกษาวิจัยขอกล่าวนามเพื่อเป็นเกียรติยกย่องท่านไว้ในฐานะครูอาจารย์
ดังต่อไปนี้       
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์  (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ)  ศาสตราจารย์ (พิเศษ)  ใน
ฐานะเป็นปฐมผู้ก่อตั้งการศึกษาสาขาวิปัสสนาภาวนาและสถานที่ปฏิบัติธรรม  ณ  ศูนย์ปฏิบัติ
ธรรม  ธรรมโมลี  ได้ให้โอกาสนิสิตฝึกปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลา ๗ เดือน    

 พระมหาสุรชัย  วราสโภ  พระครูใบฎีกามานิตย์  เขมคุตฺโต  พระมหาโกมล  กมโล   
ให้ความรู้และเป็นที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

 ผศ.เวทย์  บรรณกรกุล  แนะน าวิธีการเขียนวิทยานิพนธ์ตั้งแต่เริ่มต้น  โดยให้ข้อมูล
แนะแนววิธีการเขียนวิทยานิพนธ์  เพื่อให้นิสิตได้ปฏิบัติถูกต้องตามหลักของมหาวิทยาลัย
และเป็นผู้ควบคุมงานวิทยานิพนธ์ทั้งหมดพร้อมทั้งให้ค าปรึกษาทุกด้าน  อีกทั้งให้ก าลังใจ
นิสิตทุกท่าน  ผู้วิจัยเห็นคุณค่าในความรู้ความสมารถของทา่นนับได้ว่าเป็นเพชรเมด็งามที่ส่อง
สว่างเป็นเกียรติยศศักดิ์ศรีคู่สถาบันอย่างแท้จริง 

 ขอขอบพระคุณกองทุนเล่า เรียนหลวงส าหรับพระสงฆ์ไทยที่ได้อุปถัมภ์
ทุนการศึกษาวิปัสสนาภาวนาตลอดหลักสูตรและเจ้าหน้าที่และห้องสมุดทุกท่านของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม 

 ความส าเร็จในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ขอขอบพระคุณอาจารย์ที่ได้กล่าวนามมาทุก
ท่าน  และท่านพระครูวิลาศกาญจนธรรม (พระอาจารย์ เล็ก  สุธมฺมปญฺโ )  เจ้าอาวาสวัด     
ท่าขนุนที่ให้ทุนการศึกษามาตลอด  คุณประโยชน์ทั้งหลายอันเกิดจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้  
ผู้วิจัยขอบารมีคุณพระรัตนตรัยให้เกิดผลานิสงส์อันไพบูลย์  แด่ท่านผู้มีอุปการคุณทุก ๆ ท่าน 
   

 พระครูธรรมธรแสงชัย  กนฺตสีโล (เพชรชื่นสกุล) 
                                                                      วันที่  ๑  เดือนเมษายน  พ.ศ. ๒๕๕๕ 
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  ๔.  เหตุเกิดอนังคณสูตร  ๑๗ 
 ๒.๓  หลักธรรมในอนังคณสูตร  ๑๘ 
 ๒.๔  อิจฉาวจรที่เป็นบาปอกุศล คือ โทสะ  ๑๙ 
  ๑.  ลักขณาทิจตุกะของโทสเจตสิก  ๑๙ 
  ๒.  องค์แห่งมรรคที่ก าจัดโทสะ  ๒๐ 
 ๒.๕  ผลของการแสดงในอนังคณสูตร  ๒๑ 
 ๒.๖  หลักปฏิบัติวิปัสสนาในอนังคณสูตร  ๒๒ 
 
บทท่ี ๓  หลักปฏิบัติธรรมที่ปรากฏในอนังคณสูตร  ๒๔ 

 ๓.๑  ปาฏิโมกขสังวรศีล  ๒๖ 
 ๓.๒  อินทรียสังวร  ๓๔ 
 ๓.๓  โภชเนมัตตัญญุตา  ๓๖ 
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 ๔.๓  วิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔   ๕๔ 
  ๑.  ความหมายสติปัฏฐาน  ๕๔ 
  ๒.  สติปัฏฐานเป็นหลักวิปัสสนา  ๕๕ 
  ๓.  สัมปยุตตธรรมของสติ  ๕๘ 
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ประวัติผู้วิจัย   ๑๐๓ 
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บทคัดย่อ 

 การศึกษาเรื่อง  ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอนังคณสูตร  มี
วัตถุประสงค์ คือ  เพื่อศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในอนังคณสูตร  และเพื่อศึกษาวิธีการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาในอนังคณสูตร  โดยการศึกษาข้อมูลเนื้อหาหลักธรรม  ของอนังคณสูตร  ใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ  พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา  และคัมภีร์อื่น ๆ  ที่
เกี่ยวข้อง  โดยการเรียบเรียงข้อมูล  ตรวจสอบความถูกต้องเนื้อหา  บรรยายเชิงพรรณนา 

 จากการศึกษาพบว่า  อนังคณสูตร  เป็นพระสูตรที่พระสารีบุตรสนทนากับ         
พระมหาโมคคัลลานะ  โดยในที่ประชุมมีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข  มีเนื้อหาที่กล่าวถึงกิเลส
เพียงดังเนิน  เมื่อศึกษารูปศัพท์และความหมาย  กิเลสเพียงดังเนิน  คือ  ความประพฤติด้วย
อ านาจความปรารถนาที่เป็น  บาปอกุศล ได้แก่  ราคะ  โทสะ  โมหะ  โดยในพระสูตรใช้ค าว่า 
ความโกรธ  และความไม่แช่มชื่น  ของภิกษุผู้ต้องอาบัติแล้วจงใจปกปิดอาบัติ   ไม่ต้องการ   
ให้ผู้อื่นรู้ 

 หลักธรรมในตอนท้ายพระสูตร  พระสารีบุตรได้เสนอข้อปฏิบัติส าหรับภิกษุ         
ผู้ออกบวชด้วยศรัทธา  คือ  มั่นคงในปาฏิโมกขสังวรศีล  อินทรียสังวรศีล  โภชเนมัตตัญญุตา  
ชาคริยานุโยค  และสติสัมปชัญญะ  หลักปฏิบัติธรรมในตอนท้ายของพระสูตรนี้มีความ
สอดคล้องกับพระพุทธวจนะที่ตรัสไว้ในหลาย ๆ  พระสูตร เช่น  ล าดับการปฏิบัติเพื่อบรรลุ 
มรรคผลนิพพาน  ดังที่ตรัสแก่คณกโมคคัลลานพราหมณ์  ในคณกโมคคัลลานสูตร  
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 กล่าวเฉพาะหลักสติสัมปชัญญะนี้  จากการตรวจสอบเนื้อหาพระสูตร พบว่า  มีค า
ขยายอธิบายสติสัมปชัญญะที่ถูกต้องสอดคล้องกับพระพุทธวจนะในคณกโมคคัลลานสูตร 
คือ  หลักอิริยาปถปัพพะ  สัมปชัญญะปัพพะ  ในสติปัฏฐาน ๔  คือ  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
สติที่เข้าไปตั้งมั่นโดยพิจารณาเห็นกาย  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  สติที่เข้าไปตั้งมั่นโดย
พิจารณาเห็นเวทนา  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ  สติที่เข้าไปตั้งมั่นโดยพิจารณาเห็นจิต  
และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  สติที่เข้าไปตั้งมั่นโดยพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย  เป็น
หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  จัดเป็นภาวนามยปัญญา  เพื่อท าความส้ินไปแห่งทุกข์
ทั้งหลาย  การเจริญสติปัฏฐาน ๔  นี้นอกจากจะเป็นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแล้ว  ยังเรียก
ได้อีกว่า เป็น สัมมาสติ คือ  สติที่ตั้งมั่นไว้ชอบ  ดังพระพุทธด ารัสที่ตรัสเกี่ยวกับสัมมาสติ  คือ  
สติที่ตั้งมั่นไว้ชอบใน ๔ ฐาน คือ  กาย  เวทนา  จิต  และ ธรรม  จึงกล่าวได้ว่า  การปฏิบัติ
วิปัสสนา คือ  การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔  เพื่อพัฒนาเป็นสัมมาสติ  จัดเป็นการปฏิบัติ
ตามมรรคมีองค์ ๘  ได้อีกด้วย 
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Abstract 

 This thesis is to study the Doctrinal Principles in Anaṅgaṇasutta and to 

study the method of the developing Vipassanā-Bhāvanā in Anaṅgaṇasutta. It is to 

study the data, the essence and the Doctrinal principles in Anaṅgaṇasutta in 
Theravāda Buddhist Scriptures which are the Three Baskets, the Commentaries, the 
Sub-Commentaries and the other related Scriptures by composing the data, by 
checking the right essences by the specialists. 

 From the study, it is found that Anaṅgaṇasutta about which Ven Sarīputta 
and Moggallāna talked together. 
 At the meeting, the Buddha was the president. The essence of that Sutta 
deals with the defilements. When the from and the meaning of words are studied, it is 
found that the defilements are the sinfull behaviours consisting of Rāga, Dosa and 
Moha, In that Sutta, the monks who was punished which wrong conduct, wished to 
conceal his wrong conduct and do not want any one to know it. 
 In the Doctrinal principles at the end of the Sutta Ven Sarīputta purposed the 
practical principles for the monks who were ordained with faith and have stability in 
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Pātimokkhasaṅvarasila, Indriyasaṅvarasila, Bhojanemattaññutā, Jāgariyānuyoga, 
Satisampajañña. 
 The Doctrinal principles at the end of this Sutta are in Compliance with the 
Buddha's Words said in many Suttas such as the level of the practice to attain Magga, 
Bhala and Nibbāna as set by Him to Gaṇaka Moggallāna Brāhmana in Gaṇaka 
Moggallāna Sutta. 
 From the checking the essence of this Sutta, it is found that there is the 
explanation of  Satisampajañña which is in compliance with the Buddha's Words in 
Gaṇaka Moggallāna Sutta. That is the principle of Ariyāpathapabba, Sampajaññapabba 
in the 4 Foundation of Mindfulness which are Kāyānupassanā Satipat ฺt ฺhāna, 
Vedanānupassanā Satipat ฺt ฺhāna, Cittānupassanā Satipat ฺt ฺhāna, Dhammānupassanā       
Satipat ฺt ฺhāna. The mindfulness which is stable in considering the Dhammas is the 
priciple of practising the Vipassanā-Bhāvanā which is the Bhāvanāmayapaññā order to 
extinguish the sufferings. 
 The development of the 4 Foundations of the Mindfulness, beside being the 
practice of Insight Meditation, is also called Sammāsati which is the firm Mindfulness, 
that is the Foundations in 4 bases namely:-Kāya, Vadanā, Cittā, Dhammā. So it can be 
said that the practice of Insight Meditation is the way of practice according to the 
principles of the 4 Foundations of Mindfulness in order to be Mindfulness to be the 
right. 
 This is regarded also as the practice according to the eightfold Nobles Path. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยความเอื้อเฟื้ออนุเคราะห์จากอาจารย์ที่ปรึกษา
หลายท่าน  ซ่ึงผู้ศึกษาวิจัยขอกล่าวนามเพื่อเป็นเกียรติยกย่องท่านไว้ในฐานะครูอาจารย์
ดังต่อไปนี้       
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์  (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ)  ศาสตราจารย์ (พิเศษ)  ใน
ฐานะเป็นปฐมผู้ก่อตั้งการศึกษาสาขาวิปัสสนาภาวนาและสถานที่ปฏิบัติธรรม  ณ  ศูนย์ปฏิบัติ
ธรรม  ธรรมโมลี  ได้ให้โอกาสนิสิตฝึกปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลา ๗ เดือน    

 พระมหาสุรชัย  วราสโภ  พระครูใบฎีกามานิตย์  เขมคุตฺโต  พระมหาโกมล  กมโล   
ให้ความรู้และเป็นที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

 ผศ.เวทย์  บรรณกรกุล  แนะน าวิธีการเขียนวิทยานิพนธ์ตั้งแต่เริ่มต้น  โดยให้ข้อมูล
แนะแนววิธีการเขียนวิทยานิพนธ์  เพื่อให้นิสิตได้ปฏิบัติถูกต้องตามหลักของมหาวิทยาลัย
และเป็นผู้ควบคุมงานวิทยานิพนธ์ทั้งหมดพร้อมทั้งให้ค าปรึกษาทุกด้าน  อีกทั้งให้ก าลังใจ
นิสิตทุกท่าน  ผู้วิจัยเห็นคุณค่าในความรู้ความสมารถของทา่นนับได้ว่าเป็นเพชรเมด็งามที่ส่อง
สว่างเป็นเกียรติยศศักดิ์ศรีคู่สถาบันอย่างแท้จริง 

 ขอขอบพระคุณกองทุนเล่า เรียนหลวงส าหรับพระสงฆ์ไทยที่ได้อุปถัมภ์
ทุนการศึกษาวิปัสสนาภาวนาตลอดหลักสูตรและเจ้าหน้าที่และห้องสมุดทุกท่านของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม 

 ความส าเร็จในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ขอขอบพระคุณอาจารย์ที่ได้กล่าวนามมาทุก
ท่าน  และท่านพระครูวิลาศกาญจนธรรม (พระอาจารย์ เล็ก  สุธมฺมปญฺโ )  เจ้าอาวาสวัด     
ท่าขนุนที่ให้ทุนการศึกษามาตลอด  คุณประโยชน์ทั้งหลายอันเกิดจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้  
ผู้วิจัยขอบารมีคุณพระรัตนตรัยให้เกิดผลานิสงส์อันไพบูลย์  แด่ท่านผู้มีอุปการคุณทุก ๆ ท่าน 
   

 พระครูธรรมธรแสงชัย  กนฺตสีโล (เพชรชื่นสกุล) 
                                                                      วันที่  ๑  เดือนเมษายน  พ.ศ. ๒๕๕๕ 
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 ๓.๑  ปาฏิโมกขสังวรศีล  ๒๖ 
 ๓.๒  อินทรียสังวร  ๓๔ 
 ๓.๓  โภชเนมัตตัญญุตา  ๓๖ 
 ๓.๔  ชาคริยานุโยค  ๓๘ 
 ๓.๕  สติสัมปชัญญะ  ๓๙ 
 
บทท่ี ๔  หลักธรรมที่เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนา  ๔๒ 

 ๔.๑  ความหมายวิปัสสนาภาวนา  ๔๒ 
  ๑.  ความหมายโดยสัททนัย  ๔๒ 
  ๒.  ความหมายโดยอัตถนัย  ๔๓ 
 ๔.๒  อารมณ์ของวิปัสสนา  ๔๕ 
  ๑.  รูป-นามเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวของวิปัสสนา  ๔๕ 
  ๒.  ลักษณะการปรากฏรูป-นาม  ๕๒ 
 ๔.๓  วิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔   ๕๔ 
  ๑.  ความหมายสติปัฏฐาน  ๕๔ 
  ๒.  สติปัฏฐานเป็นหลักวิปัสสนา  ๕๕ 
  ๓.  สัมปยุตตธรรมของสติ  ๕๘ 
  ๔.  เจริญสติปัฏฐานเป็นการเจริญสัมโพชฌงค์  ๖๑ 



 
ซ 

  ๕.  สติปัฏฐาน ๔ ประเภท  ๖๓ 
  
บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  ๖๙ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย  ๖๙ 
๕.๒  ข้อเสนอแนะ  ๗๒ 
 
บรรณานุกรม   ๗๓ 
ภาคผนวก   ๗๗ 
ประวัติผู้วิจัย   ๑๐๓ 



 

 

ฌ 

ค าอธิบายสัญลักษณแ์ละค าย่อ 
 
ก.  ค าย่อเก่ียวกับพระไตรปฎิก 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ  ๒๕๐๐  และ
พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ อ้างอิง โดยระบุ  เล่ม/ข้อ/
หน้า  หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ เช่น  ม.มู. (บาลี) ๑๒/๕๗/๓๒ หมายถึง สุตฺตนฺตปิฎก   มชฺฌิมนิกาย  
มูลปณฺณาสกปาลิ  พระไตรปิฎกภาษาบาลี  เล่มที่ ๑๒ ข้อที่ ๕๗  หน้า ๓๒ , ม.มู. (ไทย) ๑๒/
๕๗/๔๔  หมายถึง  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  พระไตรปิฎกภาษาไทย  เล่มที่  
๑๒  ข้อที่ ๕๗ หน้า ๔๔ 
 

พระวินัยปฎิก 

วิ.ม.  (ไทย) =  วินัยปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.มหา.  (ไทย)  =  วินัยปิฎก มหาวิภังค ์ (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌมินิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
ม.ม.ู  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มชัฌิมนิกาย อุปริปณัณาสก ์ (ภาษาไทย) 
อง.ฺทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺจตุกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺสตฺตก.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ข.ุม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส  (ภาษาไทย) 
 
 
 



 

 

ญ 

พระอภิธรรมปิฎก 

อภ.ิสงฺ.  (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณ ี (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ.  (ไทย) =  วิสุทธิมรรคปกรณ ์ (ภาษาไทย) 
 
ข. คัมภีร์อรรถกถา 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรถกถาภาษาไทย  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  ๒๕๕๒ 
โดยใช้คําอ้างชื่อเตม็  เล่ม หน้า 



บทท่ี  ๑ 
 

บทน า 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 พระสูตรหรือพระสุตตันตปิฎกในพระพุทธศาสนาเถรวาทของเรานั้น   
พุทธศาสนิกชนทั่วไปเมื่อเกิดศรัทธาสนใจเข้ามาศึกษาในด้านปริยัติ   เพื่อเป็นแนวทางการ
ปฏิบัติให้ตนพ้นทุกข์๑   โดยมากส่วนใหญ่ยากที่จะเข้าใจถึงแก่นแท้ของหลักธรรมต่างๆ ของ
พระพุทธเจ้า   ที่มีความลึกซ้ึงซ่อนเร้นอยู่ในพระสูตรนั้นได้   ซ่ึงมีทั้งกุศลธรรมและอกุศล
ธรรมต้องอาศัยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาในหลักธรรมของพระองค์   ผลของการศึกษาและ
ตีความเอาโดยทิฏฐิ  (ความเห็น)   ของตนใช้ความเข้าใจอย่างผิวเผินแล้วสรุปว่า    

 พระสูตรนั้นง่ายแต่อย่าลืมว่าในครั้งพุทธกาลเมื่อสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
เทศนาพระสูตรใดสูตรหนึ่งจบลง  ผลของการแสดงธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้านั้นท าให้มีผู้
บรรลุธรรมมาก  เช่น   พระพุทธองค์ทรงโปรดชฎิล ๓ พี่น้องคือ   อุรุเวลกัสสปะ   นทีกัสสปะ   
และคยากัสสปะ   ที่ต าบลอุรุ เวลา๒ให้ละทิฎฐิจากการบูชาไฟ  กลับมาเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนาด้วยอิทธิปาฎิหาริย์  และทูลขอบรรพชาอุปสมบทพร้อมด้วยบริวาร  ๑,๐๐๐  
รูป  พระพุทธองค์ทรงประทานเอหิภิกขุอุปสัมปทา  และทรงแสดงหลักธรรมของ                
อาทิตตปริยายสูตร๓  ภิกษุชฎิลทั้งหมดได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ 

 พระธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้มีอานุภาพมาก   สามารถท าให้ผู้รับฟังเทศนา
บรรลุมรรคผลได้   เพราะฉะนั้นพระธรรมที่อยู่ในอนังคณสูตร  แปลว่า   พระสูตรว่าด้วย
บุคคลผู้ไม่มีกิ เลสเพียงดัง เนิน๔  ซ่ึงแสดงโดยพระอัครมหาสาวกของพระองค์คือ                
พระธรรมาเสนาบดี  และพระมหาโมคคัลลานะ  เป็นเหตุให้ผู้ศึกษามีความสนใจเพราะมี
เนื้อหาสาระหลกัธรรมเกี่ยวกับกิเลสชนิดต่าง ๆ  ที่เป็นปัญหาใหญ่ของบุคคลทุกชนชั้นที่ต้อง

                                                        
๑ ดูรายระเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๒๑/๑๑๘. 
๒ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๗/๔๗. 
๓ ดูรายระเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓. 
๔ ดูรายระเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๗/๔๔. 



 
๒ 

 

ได้รับผลของกิเลส   เนื่องจากตัณหาอันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์นานัปการ   ไม่เว้นแม้แต่เป็น
บรรพชิตซึ่งถือว่าเป็นผู้แสวงหาความหลุดพ้นจากทุกข์ก็ตาม   พระมหากษัตริย์   เศรษฐี   รวม
ไปถึงยาจกขอทานล้วนแต่มีกิเลสด้วยกันทั้งส้ิน   แม้แต่พระพุทธเจ้าเมื่อครั้งยังมิได้ตรัสรู้ 
พระองค์ทรงแสวงหาความดับทุกข์จากกิเลสด้วยวิธีการต่าง ๆ  นานถึง ๖ ปี  จึงพบแนวทางพน้
ทุกข์ได้  โดยตรัสรู้อริยสัจ๔๕  ด้วยปัญญาอันยิ่งด้วยพระองค์เอง   ทรงเสด็จโปรดเหล่าเวไนย
สัตว์ด้วยพระสัทธรรมเทศนาตามอัธยาศัยสมควรแก่บารมีของผู้รับเทศนาถึง ๔๕ พรรษา 

 อนังคณสูตร  เป็นพระสูตรหนึ่งในพระไตรปิฎกภาษาไทย  โดยปรารภถึงบรรพชติ
ที่เข้ามาบวชในศาสนาพุทธเพื่อหวังในลาภ  ยศ  สักการะ  ไม่ได้ประพฤติปฏิบัติในหลักธรรม
วินัยของพระพุทธศาสนาเพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์  เป็นกลุ่มบุคคลเมื่อสองพันกว่าปีก่อนที่
มีรากเหง้าของกิเลสคือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ๖ แต่แสดงตนเคร่งครัดและปกปิดพฤติกรรม
เอาไว้ดัง  เช่น  ภาชนะสัมฤทธิ์ที่สะอาดสวยงามแต่บรรจุไว้ด้วยซากศพน่ารังเกียจ   ด้วยเหตุ
ดังกล่าวน้ีผู้ศึกษาจึงมีความสนใจ  อนังคณสูตร  เพื่อให้บุคคลที่เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา
ที่หลงผิดไปตามอ านาจกิเลสได้เป็นแบบอย่างในการเรียนรู้ตามหลักธรรมวินัย  ให้ตรงกับ
หลักค าสอนของพระพุทธเจ้าโดยก าหนดวัตถุประสงค์เพื่อให้ง่ายแก่การศึกษาในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทไว้ดังต่อไปนี้ 
 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ๑.  เพื่อศึกษาเน้ือหาหลักธรรมในอนังคณสูตร 
 ๒.  เพื่อศึกษาวิธีการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอนังคณสูตร 
 
๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้    ผู้วิจัยได้ศึกษาคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท   เพื่อมุ่งเน้น
ประเด็นเน้ือหาหลักธรรมและวิธีการเจริญวิปัสสนาภาวนาใน   อนังคณสูตร   โดยอาศัยข้อมูล
ในพระไตรปิฎก ๓ ฉบับ  คือ  พระไตรปิฎกภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก   ๒๕๐๐  

                                                        
๕ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑. 
๖ ดูรายระเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๓/๘๙. 



 
๓ 

 

พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เนื่องในมหามงคลสมัยฉลองราช
สมบัติ  ๕๐ ปี   ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  และเนื่องในมหามงคลสมัยเฉลิม
พระชนมายุ ๕ รอบของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ  พุทธศักราช  ๒๕๓๙  
พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล  พิมพ์เนื่องในวโรกาสครบ ๒๐๐ ปี  แห่งพระราชวงศ์จักรี
กรุงรัตนโกสินทร์  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๕๒ 

 ๑.  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ศึกษาหลักธรรมที่ในอนังคณสูตร    

 ๒.  ขอบเขตของการศึกษา 
 ศึกษาเฉพาะหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับวิธีการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอนังคณสูตร 
 
๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ 

 ๑.  ในอนังคณสูตรได้กล่าวถึงเนื้อหาหลักธรรมไว้อย่างไรบ้าง 
 ๒.  หลักธรรมและวิธีการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอนังคณสูตร 
 
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

 ๑.  หลกัธรรมในที่นี้  หมายถึง  หลักธรรมที่ในอนังคณสูตร 
 ๒.  อนังคณสูตร๗ หมายถึง  พระสูตรหน่ึงที่ในมัชฌิมนิกายมูลปัณณาสก์ 
 ๓.  กิเลสพียงดังเนิน๘  หมายถึง  กิเลสที่ทับถมกันภายในจิตเพิ่มพูนขึ้นกลายเป็น
เนินสูงใหญ่มีแต่ความทุกข์เร่าร้อนข้ามพ้นได้ยาก  หรือความโกรธและความไม่แช่มชื่น 
 ๔.  วิปัสสนา  หมายถึง  หลักการปฏิบัติวิปัสสนาในอนังคณสูตรและพระสูตร
อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 ๕.  ภาวนา  หมายถึง  การท าให้เจริญขึ้น  เกิดขึ้นซ่ึงความสงบและปัญญา 
  
 
                                                        

๗ ดูรายระเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๗/๔๔. 
๘ ดูรายระเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๐/๔๘. 



 
๔ 

 

 ๖.  สติปัฏฐาน๙  หมายถึง  ฐานรองรับของการตั้งสติ ๔ อย่างใน กาย  เวทนา  จิต
และธรรม    
 ดังนั้น  นิยามศัพท์เฉพาะเป็นการส่ือให้เข้าใจความหมายของศัพท์เฉพาะในเนื้อหา
ของอนังคณสูตร  เพื่อให้ตรงประเด็น  หมดความสงสัย  เกิดสมาธิแก่ผู้ศึกษาในงานวิจัยนี้   
และน าไปประพฤติปฏิบัติตามได้  เกิดอานิสงส์ทั้งผู้ให้และผู้รับ  เกิดกุศลในการปฏิบัติ
วิปัสสนาใหด้ าเนินสู่พระนิพพานต่อไป 
 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฎในอนังคณสูตรนี้มี
เอกสารที่เกี่ยวข้อง  เช่น  คัมภีร์  ต ารา  และหนังสือ  ส าหรับประกอบรายงานการวิจัยที่
เกี่ยวข้องในการศึกษาครั้งนี้ยังไม่พบรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับ  อนังคณสูตร  แต่
พบว่ามีผู้ศึกษาวิจัยได้ท ารายงานในประเด็นของวิปัสสนาภาวนาและประเด็นอื่น ๆ  ซ่ึง
รายงานตามล าดับดังต่อไปนี้   

 ๑.  คัมภีร์พระไตรปิฎกที่เกี่ยวข้องมีดังนี้ 

 พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.  ๒๕๓๙    
 พระไตรปิฎกแก่นธรรม  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.  ๒๕๕๐   
 พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล  พิมพ์เนื่องในวโรกาสครบ ๒๐๐ ปี  แห่งพระ
ราชวงศ์จักรีกรุงรัตนโกสินทร์  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๕๒ 

 ในพระสุตตันตปิฎกได้กล่าวถึง  อนังคณสูตร  โดยสรุปว่ากิเลสเพียงดังเนินที่เป็น
รากเหง้าแห่งอกุศล  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  หรือความโลภอันเกิดจากตัณหา  ความคิด
ประทุษร้าย  หรือความโกรธความไม่แช่มชื่น  และความหลงที่เป็นมิจฉาทิฏฐิ   เป็นกิเลสที่
ข้ามพ้นได้ยาก 

  

                                                        
๙ ดูรายระเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๒-๑๐๖/๑๐๑. 



 
๕ 

 

 ๒.  เอกสารที่เกี่ยวข้องในการวิจัยมีดังต่อไปนี้         

 พระพุทธโฆสเถระรจนา  กล่าวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  ปริจเฉทที่ ๒๓  ปัญญา
ภาวนานิสังสนิเทศ   ผลการศึกษาพบว่า   กิเลสต่าง ๆ สามารถถูกท าลายได้ด้วยปัญญาภาวนา
ฝ่ายโลกิยะมีสักกายทิฎฐิเป็นต้น   ปัญญาในที่น้ีหมายถึงวิปัสสนาญาณ๑๐ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)  รจนา  ได้แสดงทัสนะเกี่ยวกับวิปัสสนาและ
สติปัฎฐานไว้ดังนี้ 

 การละกิเลส   หมายถึง   การดับกิเลสที่เกิดขึ้นด้วยการรู้เห็นอย่างถูกต้อง   โดยมี
ศีลข่มไว้   เมื่อกิเลสไม่มีโอกาสเกิดขึ้น  กุศลจิตที่กอรปด้วยวิปัสสนาญาณย่อมจะเกิดขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง๑๑                

 กิเลสที่เป็นอดีตเป็นส่ิงที่เกิดขึ้นแล้วดับไป  จึงถูกละไม่ได้กิเลสที่เป็นอนาคตยังไม่
ปรากฏในขณะเจริญวิปัสสนาแต่จะเกิดแก่ผู้มิได้เจริญวิปัสสนาจึงถูกละไม่ได้อย่างเดียว  ไม่มี
กิเลสที่ควรละในขณะนั้นจึงจะเกิดกิเลสปัจจุบันไม่ได้  ความจริงแล้วกิเลสที่ถูกละนั้น  จะ
ปรากฏเมื่อมีเหตุปัจจัยพร้อมมูลโดยเกิดขึ้นแก่บุคคลที่ไม่รู้เห็นถึงความไม่เที่ยงของรูปนามที่
ปรากฏทางทวาร ๖๑๒    

 พระพุทธเจ้าทรงอธิบายทุกขสัจ (ผลของกิเลส) ว่า  เป็นความทุกข์ทางกายที่เริ่มต้น
จากความเกิด  ความแก่  และความตาย  พร้อมด้วยความทุกข์ทางใจที่ไม่ประสบกับส่ิงที่ตน
ต้องการ  เป็นต้น  การแสดงทุกข์ในเรื่องนี้มิใช่มุ่งแสดงชีวิตในเชิ งลบ  แต่ความเข้าใจ
อุบัติการณ์ของทุกข์ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติธรรมพากเพียร  ปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้น๑๓                   

                                                        
๑๐ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ,  คัมภีร์วิสุทธิมรรค,  แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ 

อาสภมหาเถระ), พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  บริษัท  ธนาเพรส  จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑๘๓. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย พระคันธสา-

ราภิวงศ์, (นครปฐม : พิมพ์ที่ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซี เอ ไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๔๕. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสา-

ราภิวงศ์, (นครปฐม : พิมพ์ที่ ห้างหุ้นส่วน จ ากัด ซี เอ ไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๓๖๗. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลโดย พระคนัธสา-

ราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๓๖๗. 



 
๖ 

 

 ทางปฏิบัติเพื่อความสงบกิเลสว่ามัชฌิมาปฏิปทาเป็นทางปฏิบัติเพื่อความสงบ
กิเลส  กล่าวคือ  เป็นเหตุให้กิเลสเครื่องเศร้าหมองสงบลงได้  ในขณะที่ผู้ปฏิบัติธรรมก าลัง
เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ อยู่นั้น กิเลสจะถูกระงับเอาไว้  วิปัสสนาญาณจะสยบกิเลสไว้ได้
ชั่วคราวเป็นตทังคปหาน  และมรรคญาณจะท าลายกิเลสได้เด็ดขาดเป็นสมุจเฉทปหาน๑๔                  

 พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวไว้ในหนังสือพุทธธรรมฉบับขยายความ  
พบว่า  บุคคลจงใจ  ก าหนดจดจ่อ  ครุ่นคิดถึงส่ิงใด ส่ิงนั้นย่อมเป็นอารมณ์  เพื่อให้วิญญาณ
ด ารงอยู่  เมื่ออารมณ์มีอยู่  วิญญาณก็มีที่อาศัย  เมื่อวิญญาณตั้งมั่นแล้ว  เมื่อวิญญาณเจริญขึ้น
แล้ว  การบังเกิดในภพใหม่ต่อไปจึงมี  เมื่อการบังเกิดในภพใหม่ต่อไปมีอยู่  ชาติ  ชรา  มรณะ  
โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  อุปายาส  จึงมีต่อไป  ความเกิดแห่งกองทุกข์ทั้งส้ินนี้  ย่อมมี
ได้อย่างนี้๑๕                   

 พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวไว้ในหนังสือ  ไตรลักษณ์พบว่า  ความ
ปลอดกิเลส  คือ  เป็นอิสสระหลุดพ้นจากอ านาจบีบคั้นครอบง าและบงการของกิเลสทั้งหลาย  
เช่น  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ความริษยา  และความถือตัวถืออ านาจ  โปร่งโล่ง  
เป็นอิสระ  เพราะไม่มีกิเลส  ความเกียจคร้าน  ความห่วงผลประโยชน์  มาคอยยึดถ่วงหรือดึง
ให้พะวักพะวน๑๖  

                                                        
๑๔ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปวตัตนสูตร, แปลโดย พระคันธสา

ราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๘๗. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบบัขยายความ, แปลโดย  

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พิมพ์ครั้งที่ ๘, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๒, หน้า ๑๐๙. 

๑๖ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ไตรลกัษณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๒. 



 
๗ 

 

 พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตโต)  ให้ความหมายไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับ
ประมวลธรรมว่า  อกุศลมูล ๓  (รากเหง้าของอกุศล   ต้นตอของความชั่ว)  คือ   โลภะ   ความ
อยากได้   โทสะ   ความคิดประทุษร้าย   โมหะ  ความหลง   เป็นต้นตอของกิเลส๑๗ 

 ๓.  ในการศึกษาครั้งนี ้  ยังไม่พบรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับ   อนังคณสูตร   
แต่มีการเกี่ยวข้องในหลักการปฎิบัติวิปัสสนา   ดังต่อไปนี้คือ 

 พระมหาอ านวย  อานนฺโท (จันทร์เปล่ง) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง   การบรรลุธรรมใน
พระพุท  ธศาสนาเถรวาท ผลการศึกษาพบว่า   การบรรลุธรรมนั้น   ประการแรก   ต้องศึกษา
หลักธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงไว้   โดยเฉพาะโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ   เป็น
หลักธรรมที่น าไปสู่การปฏิบัติให้เหมาะแก่จริตนิสัยของแต่ละบุคคล   ประกอบด้วย  สติปัฎ
ฐาน๔  สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔  อินทรีย์ ๕ พละ ๕  โพชฌงค์ ๗  และมรรคมีองค์ ๘  แต่
ละหมวดธรรมมีความสมบูรณ์อยู่ในตัว   ผู้ปฏิบัติจะถือหลักธรรมหมวดไหนในการปฏิบัติก็
สามารถบรรลุธรรมได้เช่นเดียวกัน๑๘       

 พระมหาอภิชาติ  กรณฺยวสี  (เบ้าค า)   ได้ศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องอลคัททูปมสูตร   
ผลการศึกษาพบว่า   ภิกษุเหล่าใดละสังโยชน์ ๓ ประการได้แล้ว   มีราคะ   โทสะ   และโมหะ
เบาบาง   ภิกษุเหล่านั้นทั้งหมดเป็นสกทาคามีมาสู่โลกนี้คราวเดียวเท่านั้น   จักท าที่สุดแห่ง
ทุกข์ได้๑๙  

 พระครูสุนทรสุตสาร (พยุง  กตปุญฺโ )   ได้ศึกษาวิเคราะห์  เรื่อง ขันธ์ ๕  อันเป็น   
ภูมิของวิปัสสนาเฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน   ผลการศึกษาพบว่า   การละ
กิเลสด้วยมรรคทั้ง ๔ โดยโสดาปัตติมรรคที่ ๑ ละกิเลสชนิดที่เป็นเหตุให้ไปเกิดในอบายภูมิ
                                                        

๑๗ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม,    
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖), หน้า ๘๔. 

๑๘ อ้างใน พระมหาอ านวย  อานนฺโท,  (จันทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพ์ระพุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง-
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๗.   

๑๙ อ้างใน พระมหาอภิชาติ  กรณฺยวสี, (เบ้าค า),”การศึกษาเชิงวิเคราะห์อลคทัทปูมสูตร”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๗๐. 



 
๘ 

 

ได้ส้ินเชิง  สกทาคามิมรรคที่ ๒  ละกิเลสอย่างหยาบที่แสดงออกทาง  กาย  วาจา  ได้ส้ินเชิง  
อนาคามิมรรคที่ ๓ ละกิเลสชนิดเบาบางได้ส้ินเชิง  อรหัตมรรคที่๔ ชั้นสูงสุด  ละกิเลสอย่าง
ละเอียดซึ่งแทรกซึมอยู่ในจิตสันดานได้สิ้นเชิง๒๐   

 พระมหาเข็มทอง  ตนฺติปาโล   (ฤทธิ์ลือไกร)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง  การปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของ  พระครูโพธิสารคุณ   (ประยงค์ อุปลวณฺโณ)   ผล
การศึกษาพบว่า  อุปกิเลส  คือ  กิเลสที่จรมาด้วยอ านาจ  โลภะ  โทสะ  และโมหะ  แล้วท าจิต
เดิม (ภวังคจิต)  ที่แม้ปกติก็บริสุทธิ์อยู่แล้วให้ต้องเศร้าหมอง๒๑                 

 พระมหาวิชัย  ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห์)   ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง   การพัฒนาวัดนาคเป็น
ส านักปฏิบัติธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา   ผลการศึกษาพบว่า   สมาธิ   ซ่ึงปกป้องจิตจาก
อกุศล   ขณะที่เราเจริญภาวนาเราใช้ความพยายามอย่างยิ่งยวดที่จะมีสติตามรู้ส่ิงใดก็ตามที่
ก าลังปรากฏที่อายตนะทั้ง ๖ คือ   ตา   หู   จมูก   ลิ้น   กาย และใจ   ตามความเป็นจริงใน
ปัจจุบันขณะเมื่อสภาวะจิตมีความตั้งมั่นและมีพลังเช่นนี้   โลภะ   โทสะ   โมหะ   ก็ไม่มี
โอกาสที่จะเยื้องกรายเข้ามาได้๒๒                     

 พระมหานิพนธ์  มหาธมฺมรกฺขิโต (แสงแก้ว) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องเปรียบเทียบ
แนวทาง   การปฏิบัติกรรมฐานของ หลวงพ่อเทียน   จิตฺตสุโภ   และพุทธทาสภิกขุ   ผล
การศึกษาพบว่า   ความคิดตามทรรศนะของหลวงพ่อเทียน   จึงหมายเอาเฉพาะความคิดนึก
ปรุงแต่งที่เกิดขึ้น   โดยมิได้ตั้งใจคิดเพราะเผลอสติ   ซ่ึงเป็นจุด เริ่มต้นแห่งพฤติกรรมของ
มนุษย์   และเป็นการแสดงตัวออกมาของกิเลส  คือ   โลภะ   โทสะ   โมหะ   อันเป็นสาเหตุ

                                                        
๒๐ อ้างใน พระครูสุนทรสุตสาร (พยุง  กตปุญฺโญ), “ศึกษาวิเคราะห์ขนัธ์ ๕ อันเป็นภูมิวิปัสสนาภาวนา 

๗  เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   
๒๕๕๑), หน้า ๔๗. 

๒๑ อ้างใน พระมหาเข็มทอง  ตนตฺิปาโล (ฤทธ์ิลือไกร), “ศึกษาการปฏบิัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวทางของ  พระครูโพธิสารคุณ”, วิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบณัฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๖. 

๒๒ อ้างใน พระมหาวิชัย  ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห์), “การศึกษาการพัฒนาวัดนาคเป็นส านักปฏบิัติธรรมใน
คมัภีร์พระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๕. 



 
๙ 

 

แห่งทุกข์   และเป็นที่มาของอกุศลธรรมทุกอย่าง   กรรมฐานแนวหลวงพ่อเทียนจึงมี
จุดมุ่งหมายเพื่อควบคุมและอยู่เหนืออิทธิพลของความคิด๒๓                    

 พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี (พรหมจันทร์)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง   การศึกษา   
วิเคราะห์การเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท   และวิธีการรักษาคุ้มครอง
พระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน   ผลการศึกษาพบว่า    อรหันต์   แปลว่า   ผู้ควรแก่การบูชาอัน
วิเศษ   เพราะเป็นผู้ควรแก่ทักษิณาอันเลิศ   ได้ชื่อว่าขีณาสพเพราะเป็นผู้ที่หมดกิเลสอาสวะ
แล้ว   เป็นผู้ส้ินภพส้ินชาติแล้ว   เป็นผู้พ้นจากสังสารวัฏฏ์ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป 
(หมดทุกข์) ๒๔                

 นันทพล   โรจนโกศล   ได้ศึกษาวิจัย   พุทธประสาทจริยศาสตร์กับภาวะบกพร่อง
ทางสมอง  ผลการศึกษาพบว่า   เมื่อมีสิ่งที่ถูกรู้ทั้งภายในและภายนอกมาปรากฏต่อการรับรู้ซ่ึง
บุคคลส่วนใหญ่ล้วนยังคงมีกิเลส   ส่ิงที่ถูกรู้นั้นจึงสามารถกระตุ้นให้กิเลสระดับอนุสัย   เกิด
ปฏิบัติการขึ้นมาในกระบวนการรู้คิดได้   ซ่ึงเป็นกิเลสในระดับปริยุฏฐาน   และใ น
กระบวนการรู้คิดนี้   การเปลี่ยนแปลงภายในร่างกายจึงมีขึ้นซ่ึงเป็นรูปที่เกิดจากจิตและหาก
กิเลสมีความรุนแรงมากขึ้นจนถึงระดับวีติกกมะพฤติกรรมที่ไม่ดีงามทางค าพูดและการ
กระท าจะเกิดขึ้น   และแม้ว่ากิเลสมีทั้งชนิดที่สามารถเกิดพร้อมความสุข   เช่น   โลภะ   และ
ชนิดที่เกิดพร้อมความทุกข์   เช่น   โทสะ   แต่กิเลสก็ท าให้เร่าร้อนและเศร้าหมอง   ดังนั้นใน
พุทธทัศน์กิเลสจึงเป็นอารมณ์ความรู้สึกที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการ   รู้คิดและพฤติกรรม๒๕     

                                                        
๒๓ อ้างใน พระมหานิพนธ์  มหาธมฺมรกฺขิโต  (แสงแก้ว), “การศึกษาเปรียบเทียบแนวการปฏบิัติ

กรรมฐานของหลวงพ่อเทียน จิตตสุโภ  และพุทธทาสภิกขุ”,วิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา้ ๕๐. 

๒๔ อ้างใน พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  (พรหมจันทร)์, “ศึกษาวิเคราะห์การเจรญิวิปัสสนาภาวนาใน
คัมภีร์พุทธศาสนา เถรวาท และวิธีการคุ้มครองพระพุทธศาสนาในยุคปจัจบุัน”, วิทยานิพนธพ์ุทธ- ศาสตรมหา
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๔๑. 

๒๕ อ้างใน นายนันทพล  โรจนโกศล “พุทธประสาทจริยศาสตร์กับภาวะบกพร่องทางสมอง” 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑),  
หน้า ๓๘๕. 



 
๑๐ 

 

 มาลี   อาณากุล  ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง   การเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีร์               
พระอภิธัมมัตถสังคหะกับคัมภีร์วิสุทธิมรรคและวิธีปฏิบัติกรรมฐานของส านักวิปัสสนาอ้อม
น้อยกับวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์    ผลการศึกษาพบว่า   สติปัฏฐานเกี่ยวข้องกับ
กระบวนการสืบค้นกิเลสตัณหาภายในจิตใจตั้งแต่ระดับจิตส านึก   ไปถึงจิตใต้ส านึก  การ
สืบค้นกิเลสตัณหาดังกล่าวจ าเป็นต้องมีความเชื่อมั่นปัญญาและเกิดจากความเพียรพยายาม
ของตนเองเท่าน้ันมิใช่ได้มาด้วยการพึ่งพาผู้อื่น๒๖  
 จากการศึกษารายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องท าให้ผู้ศึกษาน าประเด็นจากรายงานการ
วิจัยดังกล่าวข้างต้นไปสนับสนุนอธิบาย  เรื่อง  ราคะ โทสะ  และโมหะใน  อนังคณสูตร 
 
๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยงานเอกสาร  (Documentary Research)  โดยมี
วิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 

 ๑.  ศึกษาข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ   รวบรวมข้อมูลวิเคราะห์หลักธรรมการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอนังคณสูตร   และพระสูตรอื่นๆ ที่ เกี่ยวข้อง  จากคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท   ได้แก่   

 พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก   พ.ศ.  ๒๕๐๐    
 พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙    
 พระไตรปิฎกแก่นธรรม  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.   ๒๕๕๐   
 พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล  พิมพ์เนื่องในวโรกาสครบ ๒๐๐ ปี  แห่งพระ
ราชวงศ์จักรีกรุงรัตนโกสินทร์  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๕๒  และคัมภีร์ที่
เกี่ยวข้อง  เช่น  คัมภีร์อรรถกถา  ฎีกา  วิสุทธิมรรค  ปกรณ์วิเสส  และต าราต่าง ๆ  

 ๒.  ศึกษาข้อมูล  บรรยาย  พรรณนา  เสนอผลงานผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ
ถูกต้อง 

                                                        
๒๖ อ้างใน มาลี  อาณากุล, “การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีรพ์ระอภิธัมมัตถสังคหะกับคัมภีร์วิ

สุทธิมรรคและวิธีปฏบิัติกรรมฐานของส านักวิปัสสนาอ้อมน้อยกับวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์”,วิทยานิพนธ์
อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๓๙), หน้า ๖๔. 



 
๑๑ 

 

 ๓.  แก้ไข  ปรับปรุง  ตามค าแนะน าของอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ  และน ามาเรียบเรียง
บรรยายพรรณนาน าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์  และน าเนื้อหาส่งคืนคณาจารย์เพื่อตรวจสอบอีก
ครั้ง 
 
๑.๘  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 ๑.  ท าให้ทราบเนื้อหาหลักธรรมในอนังคณสูตร 
 ๒.  ท าให้ทราบวิธกีารเจริญวิปัสสนาภาวนาในอนังคณสูตร 



 
บทท่ี  ๒ 

 
ศึกษาหลักธรรมในอนังคณสูตร 

 พระสัทธรรมที่พระพุทธองค์ได้ตรัสแสดงไว้  แก่เวไนยสัตว์ตลอด ๔๕ พรรษาใน
การบ าเพ็ญพุทธกิจนั้น  ได้ถูกรวบรวมร้อยกรองเป็นหมวดหมู่โดยพระอรหันต์ทั้งหลายมีพระ
มหากัสสปะ เป็นต้น  จนเกิดเป็นคัมภีร์ที่ส าคัญที่สุดของพระพุทธศาสนา คือ  พระไตรปิฎก  
ในการสังคายนาพระธรรมวินัยครั้ง  ต่อ ๆ มา๑  ธรรมที่พระพุทธองค์ทรงตรัสนั้น  ล้วน
สงเคราะห์เข้าในหลักอริยสัจ ๔ ประการ๒  คือ ทุกขสัจจ์  ความจริงเกี่ยวกับทุกข์    ทุกข สมุทัย
สัจจ์  ความจริงเกี่ยวกับสาเหตุแห่งทุกข์  ทุกขนิโรธสัจจ์  ความจริงเกี่ยวกับความดับทุกข์และ   
ทุกขนิโรธมัคคสัจจ์  ความจริงเกี่ยวกับข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์  ในการแสดงพระธรรม
ตามที่ปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ นั้น   ตรัสถึงอริยสัจจ์ ๔ โดยตรงบ้าง   ตรัสโดยเรียกชื่อต่าง
ออกไปบ้าง  ตามอัธยาศัยและอุปนิสัยของผู้สดับพระธรรม  อนังคณสูตร  เป็นพระสูตรที่พระ
พุทธองค์ตรัสว่าด้วยบุคคลผู้ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ๔ ประเภท  เป็นพระสูตรหนึ่งที่กล่าวถึง
ลักษณะของผู้ที่ไม่มีกิเลส  พร้อมทั้งแสดงแนวทางในการปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงความดับกิเลส 
(ดับทุกข์) อันเป็นสมุทัยสัจจ์  ผู้ศึกษาจึงก าหนดประเด็น  ในการศึกษาหลักธรรมในอนังคณ
สูตรไว้ดังต่อนี้ 

 ๑.  ความหมายของอนังคณสูตร 
 ๒.  เหตุเกิดพระสูตร 
 ๓.  หลักธรรมในอนังคณสูตร 
 ๔.  อิจฉาวจรที่เป็นบาปอกุศล 
 ๕.  ผลของการแสดงในอนังคณสูตร 
 ๖.  หลักปฏิบัติวิปัสสนาในอนังคณสูตร 

                                                        
๑ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พระไตรปิฎกสิ่งที่ชาวพุทธต้องรู,้ 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท จุดทอง จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๑ - ๒๗. 
๒ ดูรายละเอียดใน พระธรรมบาลเถระ, เนตติอรรถกถา, แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ์, 

(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอเซ็นเตอร,์ ๒๕๕๑), หน้า ๒๒๑. 



 
๑๓ 

 

๒.๑  ความหมายของอนังคณสูตร 
  
 ๑.  โดยรูปศัพท์ (หลักสัททนัย) 

 อนังคณ   ตรงกับค าบาลีว่า   อนงฺคณ   เป็นค าประเภทสมาส   ตัดบทเป็น น+องฺคน  
น   แปลว่าไม่   (ใช้ในความหมายปฏิเสธ) องฺคณ แปลว่า   สนาม, ลาน, เนิน มีรูปวิเคราะห์ว่า 
องฺคณ เอตฺถาติ องฺคณ    สนามเป็นที่ไปของผู้คน   (อาเทศ ยุ เป็น อน, แปลง น เป็น ณ) ๓ อิมิ
นา การเณน อิท  ฐาน  องฺคณ  ชาต    ด้วยเหตุนี้   ที่ตรงนี้   จึงเกิดเป็นลานขึ้น๔   เมื่อท าสมาสให้
แปลง น เป็น อน สนธิกันเป็น อนงฺคณ ใช้เป็นบทคุณนาม  จึงแปลว่า  ผู้ไม่มีกิเลสเป็นเพียงดัง
เนินในคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา๕   ได้ให้ความหมาย  องฺคณ   ไว ้๓  ความหมายคือ    

  ก)  ภูมิภาคะ  หมายถึงพื้นที่ส่วนหน่ึงมีสนามหลวงเป็นต้น    
  ข)  กิเลสะ  สังกิเลส    
  ค)  มละ  มลทินมีราคะ เป็นต้น 
 
 ๒.  โดยความความหมาย (หลักอัตถนัย) 

 พระสารีบุตร  ได้แสดงความหมายของ “อังคณ” กับ     พระมหาโมคคัลลานะที่
ปรากฏในอนังคณสูตรว่า  ค าว่า  อังคณ  หมายถึง  อิจฉาวจรที่เป็นบาปอกุศล๖  เป็นชื่อของ      
อิจฉาวจร  ที่เป็นบาปอกุศล๗  โดยการยกบุคคล ๔ ประเภทขึ้นมาแสดงให้เห็นว่าผู้มีกิเลสเป็น
อย่างไรและผู้ที่ละกิเลสได้เป็นอย่างไร 
 
 
 

                                                        
๓ ดูรายละเอียดใน พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท      

ประยูรวงศป์ริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๒๙๕. 
๔ ดูรายละเอียดใน ชา.อฏ.ฺ ๒/๔๖/๒๐ อ้างใน พระมหาสมปอง มุทิโต, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙๕. 
๕ ดูรายละเอียดใน พระมหาสมปอง มุทิโต, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๙๖. 
๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๐/๔๘. 
๗ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย  พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล, เล่ม ๑๗, หน้า ๒๗๘. 



 
๑๔ 

 

๒.๒  เหตุเกิดพระสูตร 

 ค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าซ่ึงถูกบันทึกจารึกไว้ในรูปแบบอักษ รเรียกว่า           
พระไตรปิฏกเป็นคัมภีร์ที่ส าคัญของพระพุทธศาสนาเถรวาท  ในภาษาบาลี เรียกว่า   
ติปิ ฏกหรื อ   เ ตปิฏก   ประกอบไปด้ วยพระวินั ยปิ ฏก   พระ สุตตันตปิฏก   และ                         
พระอภิธรรมปิฏก๘ 
  
 ๑.  วิธีการแบ่งพระสูตรตามเหตุเกิด 

 พระสตุตันตปิฎกที่ปรากฏในพระไตรปิฎก   ทุกสูตรมีมูลเหตุเกิดจากพระพุทธเจ้า
ทรงแสดงธรรมเทศนาในสถานที่ต่าง ๆ   ปรารภบุคคลและเหตุที่เกิดขึ้น   แล้วจัดเป็น
หมวดหมู่   เนื่องจากมีมูลเหตุที่จะแสดงธรรม๙มี  ๔  ประการ   คือ 

 ก.  เหตุเกิดจากการแสดงตามอัธยาศัยของพระพุทธเจ้า คือ   พระพุทธเจ้าทรงแสดง
เองโดยไม่ต้องมีผู้ใดกราบทูลขอให้ทรงแสดง   พระสูตรประเภทนี้เรียกว่า   อัตตัชฌาสยะ   
คือ   อากังเขยยสูตร   มหาสติปัฏฐานสูตร   ทั้งสองพระสูตรนี้ทรงสอนเน้นวิธีปฏิบัติ
กรรมฐาน 

 ข.  เหตุเกิดจากการแสดงตามอัธยาศัยของผู้อื่นคือ   พระพุทธเจ้าทรงแสดงเพราะ
เหตุเกิดจากการแสดงตามอัธยาศัยของผู้อื่น   มุ่งประโยชน์เป็นการเฉพาะส าหรับผู้ฟัง   พระ
สูตรประเภทนี้เรียกว่า   ปรัชฌาสยะ   คือ   ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร แสดงแก่ปัญจวัคคีย์   ที่ยึด
ติดในการทรมานตน   ด้วยการเสนอทางสายกลางเป็นทางเลือกใหม่   จูฬราหุโลวาทสูตร   
แสดงเพื่อโปรดพระราหุลเป็นการเฉพาะ   หรือธาตุวิภังคสูตร   พระสหายของพระเจ้าพิม
พิสารผู้บวชอุทิศต่อพระองค์   ทั้งที่ไม่รู้จักและไม่เคยเห็นพระองค์   ขณะที่ทรงพักแรมอยู่ที่
ศาลาช่างหม้อในกรุงราชคฤห์  และอนังคณสูตร  ว่าด้วยเรื่องบุคคลผู้ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ๔ 

                                                        
๘ ดูรายละเอียดใน  สุเทพ  พรมเลิศ,  พระไตรปิฏกศึกษา, พิมพ์ครั้งที ่๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  

หจก.  ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้าที่ ๑. 
๙ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า” พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลง-

กรณราชวิทยาลัย, เล่มที่ ๙, หน้าที่ (๗). 



 
๑๕ 

 

ประเภทคือ  ๑. ผู้มีกิเลสเพียงดังเนิน  แต่ไม่รู้ตัวว่ามี  ๒. ผู้มีกิเลสเพียงดังเนินและรู้ตัวว่ามี     
๓. ผู้ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน  แต่ไม่รู้ตัวว่าไม่มี  ๔. ผู้ไม่มีกิเลสเพียงดังเนินและรู้ตัวว่าไม่มี 

 ค.  เหตุเกิดจากค าทูลถามคือ  พระพุทธเจ้าทรงแสดงเพราะเหตุเกิดจากค าทูลถาม   
พระสูตรประเภทนี้เรียกว่า   ปุจฉาวสิกะ   คือ   สักกปัญหสูตรทรงแสดงเพื่อตอบปัญหาของ
ท้าวสักกะและเหล่าเทพชั้นดาวดึงส์   มังคลสูตรทรงแสดงเพื่อตอบปัญหาว่าอะไรคือมงคล   
เตวิชชสูตรทรงแสดงเพื่อตอบปัญหาของมาณพน้อย ๒ คนได้แก่   วาเสฏฐมาณพและภารทวา
ชมาณพ   ที่ทูลถามถึงทางตรงไปสู่พรหมโลก   สามัญญผลสูตร   ทรงแสดงเพื่อตอบปัญหา
ของพระเจ้าอชาตศัตรู   เรื่องการใช้ศิลปะเลี้ยงชีวิตกับการบวชอย่างไหนมีผลดีกว่ากัน    และ  
พระสูตรต่าง ๆในโพชฌังคสังยุต (ส .ส.)   มารสังยุต (ส .ส.)   พรหมสังยุต (ส .ส.) 

 ง.  เหตทุรงแสดงตามเรื่องหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในขณะนั้นคือ  พระพุทธเจ้าทรง
แสดง  ด้วยเหตุไปตามเรื่องนั้นหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ๆ  พระสูตรนี้เรียกว่า     
อัตถุปปัตติกะ  คือ  ธัมมทายาทสูตร  ทรงแสดงปรารภพฤติกรรมพวกภิกษุที่เป็นทายาทของ
พระองค์เพราะติดในลาภแล้วทรงแนะให้เป็นธรรมทายาท  จูฬสีหนาทสูตร   ทรงแสดง
ปรารภเหตุการณ์ที่พวกเดียรถีย์หรือคนนอกศาสนา  กล่าวโจมตีพระพุทธศาสนา  เพราะ
น้อยใจที่ลาภสักการะเกิดขึ้นมากในพระพุทธศาสนา  ทรงแนะน าภิกษุให้บันลือสีหนาทคือ
ยืนยันถงึความดีจริง ๆ ของพระพุทธศาสนา  จันทูปมสูตร  ทรงแสดงปรารภเหตุการณ์ที่พวก
ภิกษุประจบตระกูล  ปุตตมังสูปมสูตร  ทรงแสดงปรารภเหตุการณ์ที่ภิกษุฉันอาหารโดยไม่
พิจารณา  แล้วตรัสสอนให้ฉันอาหารชาวบ้านเหมือนพ่อแม่กินเนื้อลูก  อัคคิกขันธูปมสูตร   
ทรงแสดงปรารภเหตุการณ์ที่ภิกษุบางพวกเป็นคนทุศีล  ทรงสอนด้วยอุปมาว่า  การที่ภิกษุ
กอดกองไฟจนร้อนตายยังดีกว่าการกอดสตรีเป็นต้น  เผณปิณฑูปมสูตร   ทรงแสดงขณะ
ทอดพระเนตรเห็นฟองน้ าใหญ่ที่แม่น้ าคงคา  ทรงแนะน าให้ภิกษุพิจารณาขันธ์ ๕ ว่าเป็นของ
ว่างเปล่าเหมือนฟองน้ า  ปาริจฉัตตกูปมสูตร  ทรงแสดงขณะเห็นต้นปาริฉัตรมีใบสีเหลือง   
ผลัดใบ  ออกช่อ  ผลิดอก  โดยการเปรียบเทียบกับการปฏิบัติธรรมของพระอริยสาวก  พรหม
ชาลสูตร  ทรงแสดงปรารภเหตุการณ์ที่ปริพพาชกผู้อาจารย์ต าหนิพระรัตนตรัยขณะที่ศิษย์
สรรเสริญ๑๐   

                                                        
๑๐ ดูรายละเอียดใน  สุเทพ  พรมเลิศ, พระไตรปฏิกศกึษา, หน้าที่ ๑๙. 



 
๑๖ 

 

 อนังคณสูตร   จัดเป็นพระสูตรที่มีเหตุเกิดประเภท   ปรัชฌาสยะ   คือเป็นการ
บรรยายโวหารแบบเปน็การสนทนาธรรมโดยมีการถาม-ตอบกันระหว่างท่านพระสารีบุตรกับ
ท่านพระมหาโมคคัลลานะผู้ท าหน้าที่ซักถามแทนเพื่อนภิกษุทั้งหลาย 
 
 ๒.  พระสุตตันตปิฎกจัดแบ่งออกเป็นนิกาย 

 พระสุตตันตปิฎกยังแบ่งออกเป็นนิกาย   ค าว่านิกายหมายถึงหมวดหรือหมู่ของ
พระสูตรนั้น ๆ   พระสังคีติกาจารย์ได้จัดแบ่งเพื่อให้ง่ายแก่การศึกษาออกเป็น ๕ นิกาย๑๑   คือ  

 ก.  ทีฆนิกาย   พระอานนท์เป็นผู้จดจ าแล้วส่ังสอนศิษย์ให้ท่องจ าตาม   เรียกว่า   
พระฑีฆภาณกาจารย์   ท่านได้แบ่งออกเป็นประเภทคือ   รวบรวมพระสูตรที่มีความยาวมาก
ไว้เป็นหมวดหนึ่งหรือหมู่หน่ึง   เรียกว่า   หมวดยาว 

 ข.  มัชฌิมนิกาย   ศิษย์พระสารีบุตรเป็นผู้จดจ า   เรียกว่า   พระมัชฌิมภาณกาจารย์   
ท่านได้แบ่งออกเป็นประเภทคือรวบรวมพระสูตรที่มีความยาวปานกลางไว้เป็นหมวดหนึ่ง
หรือหมู่หนึ่ง   เรียกว่า   หมวดปานกลาง  

 ค.  สังยุตตนิกาย   พระมหากัสสปะเป็นผู้จดจ าแล้วส่ังสอนศิษย์ให้ท่องจ าตาม   
เรียกว่า   พระสังยุตตภาณกาจารย์ท่านได้แบ่งออกเป็นประเภทคือ   ประมวลพระสูตรที่มี
เนื้อหาสาระประเภทเดียวกัน  จัดไว้เป็นหมวดเดียวกัน  เรียกว่า  หมวดประมวลเนื้อหาสาระ 
เช่น  ประมวลเรื่องที่ เกี่ยวกับพระมหากัสสปเถระเข้าไว้เป็นหมวดเดียวกันเรียกว่า            
กัสสปสังยุต 

 ง.  อังคุตตรนิกาย   พระอนุรุทธะเป็นผู้จดจ าแล้วส่ังสอนศิษย์ให้ท่องจ าตาม   
เรียกว่า   พระอังคุตตรภาณกาจารย์ท่านได้แบ่งออกเป็นประเภทคือ   นิกายที่แบ่งตามล าดับ
จ านวนองค์ธรรมหรือหัวข้อธรรมะ   คือ  รวบรวมพระสูตรที่มีหัวข้อธรรมะเท่ากันเข้าไว้เป็น
หมวดเดียวกัน   

                                                        
๑๑ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า” พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลง-

กรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๙, หน้า (๑๐). 



 
๑๗ 

 

 จ.  ขุททกนิกาย   ส าหรับขุททกนิกายท่านไม่ได้กล่าวไว้แต่อย่างใดแต่ท่านได้แบ่ง
ออกเป็นประเภทคือ   นิกายที่จัดแยกพระสูตรที่ไม่เข้าเกณฑ์ทั้งหมดใน   ข้างต้นไว้เป็นหมวด
เดียวกันเป็นหมวดเล็กหมวดน้อย๑๒ 

 อนังคณสูตร   จัดเป็นพระสูตรที่อยู่ในมัชฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก์  รวบรวมพระ
สูตรที่มีความยาวปานกลางไว้เป็นหมวดหนึ่งหรือหมู่หนึ่ง  เรียกว่า  หมวดที่มีเนื้อหาปาน
กลาง  ไม่ยาวมากเหมือนพระสูตรทั้งหลายในสังยุตตนิกาย (นิกายที่ ๑) และไม่ส้ันมากเหมือน
พระสูตรทั้งหลายในสังยุตตนิกาย (นิกายที่ ๓) อังคุตตรนิกาย (นิกายที่ ๔) และขุททกนิกาย 
(นิกายที่ ๕) แห่งพระสุตตันตปิฎก๑๓ 
 
 ๓.  เหตุเกิดของอนังคณสูตร 

 อนังคณสูตร  มีเหตุเกิดที่วัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขต      
กรุงสาวัตถี  ซ่ึงพระพุทธเจ้าทรงประทับอยู่  ณ  ที่นั้นท่านพระสารีบุตรและพระมหาโมคคัล
ลานะซ่ึงเป็นอัครมหาสาวกเรียกภิกษุทั้งหลายมากล่าวส่ังสอนให้ประพฤติปฏิบัติใน
หลักธรรมของพระพุทธเจ้า   รูปแบบของอนังคณสูตรเป็นการสนทนาธรรมโดยมีการถาม-
ตอบกันระหว่างท่านพระสารีบุตรกับท่านพระมหาโมคคัลลานะผู้ท าหน้าที่ซักถามแทนเพื่อน
ภิกษุทั้งหลาย๑๔ว่า    

 บุคคลเหล่าใดไม่มีศรัทธาต้องการที่จะมีชีวิตอยู่ในโลกนี้   ออกจากเรือนบวชเป็น
บรรพชิต   มิใช่ด้วยศรัทธา   เป็นคนโอ้อวด   มีมารยาหลอกลวง   ฟุ้งซ่าน   ถือตน   กลับ
กลอก   ปากกล้า   ไม่ส ารวมวาจา   ไม่คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย   ไม่รู้ประมาณในการ
บริโภค   ไม่ประกอบความเพียรในธรรมเป็นเครื่องตื่นอย่างต่อเนื่อง    ไม่ใส่ใจสมณธรรม   
ไม่มีความเคารพอย่างหนักแน่นในสิกขา   เป็นผู้มักมาก   เป็นผู้ย่อหย่อน   เป็นผู้น าในโวกก

                                                        
๑๒ ดูรายละเอียดใน สุเทพ  พรมเลิศ, พระไตรปฏิกศึกษา, หน้า ๕๒. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า” พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบั

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่มที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), 
หน้า (๗) – (๙). 

๑๔ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า” พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลง-
กรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๑๒, หน้า (๑๐). 



 
๑๘ 

 

มนธรรม   ทอดธุระในปวิเวกเกียจคร้าน   มีความเพียรย่อหย่อน   ขาดสติสัมปชัญญะ   มีจิต
ไม่ตั้งมั่น   มีจิตหมุนไปผิด   เป็นคนโง่เขลาเบาปัญญา   ท่านสารีบุตรกล่าวเปรียบว่าเป็นผู้มี
กิเลสเพียงดังเนิน   ด้วยธรรมบรรยายนี้   อนังคณสูตรจึงมีเหตุเกิดดังที่ได้กล่าวมาน้ี 
 
๒.๓  หลักธรรมในอนังคณสูตร 

 ท่านพระสารีบุตรตั้งประเด็นหลักธรรมในอนังคณสูตรเป็นอุทเทสนัยขึ้น ๔ 
ประเภทว่า 
 ๑.  ผู้มีกิเลสเพียงดังเนิน  แต่ไม่รู้ตัวว่ามี 
 ๒.  ผู้มีกิเลสเพียงดังเนิน  และรู้ตัวว่ามี 
 ๓.  ผู้ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน  แต่ไม่รู้ตัวว่าไม่มี 
 ๔.  ผู้ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน  และรู้ตัวว่าไม่มี 

 ครั้นเมื่อพระสารีบุตรกล่าวหลักธรรมจบ   ท่านพระมหาโมคคัลลานะขออนุญาต
กล่าวเสริมด้วยอุปมาโวหารว่า   บุคคลเหล่าใดออกบวชโดยไม่มีศรัทธา   เป็นผู้โอ้อวด   ๑๕มี
มารยา   หลอกลวง   ถือตัว   กลับกลอก   ปากกล้า   ไม่ส ารวมวาจา   ไม่ควบคุมอินทรีย์ ๖ คือ   
ตา   หู   จมูก   ลิ้น   กาย   ใจ   ไม่รู้จักประมาณในการบริโภค   ไม่ประกอบความเพียรไม่ใส่ใจ
ปฏิบัติธรรม   ไม่เคารพสิกขา   เป็นคนมักมาก   ประพฤติย่อหย่อน   มีจิตไม่มั่นคง   คิด
วนเวียนไปมาแต่สิ่งที่ผิดธรรม   เป็นคนโง่เขลาเบาปัญญา๑๖    

 อนังคณสูตรที่พระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะได้แสดงหลักธรรมให้แก่
ภิกษุทั้งหลายฟังซ่ึงมีทั้งหลักธรรมและวินัยรวมกันเพื่อให้ภิกษุได้ประพฤติปฏิบัติตามค าส่ัง
สอนของพระพุทธเจ้า   ในหลักธรรมนั้นมีลักษณะครอบคลุมไปถึงวินัยและภิกษุผู้ประพฤติ
อาบัติเป็นอาจิณ   ไม่เคารพในสิกขาที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้   ท่านกล่าวว่าเป็นบุคคล
ประเภทไม่มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา   แต่เข้าบวชเพื่อหวังในลาภสักการะในพระ
ศาสนา   ครั้นเมื่อภิกษุด้วยกันโจทว่ากล่าวตักเตือนในที่ลับหรือท่ามกลางหมู่สงฆ์   ภิกษุนั้นมี

                                                        
๑๕ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย “บทน า อนังคณสตูร” พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๑๒, หน้า (๒๕). 
๑๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๗/๔๔. 



 
๑๙ 

 

ความโกรธไม่แช่มชื่นดังนี้   ท่านกล่าวว่าเป็นผู้มีกิเลสเพียงดังเนินซ่ึงหมายถึงเป็นบุคคลที่มี   
อิจฉาวจรที่เป็นบาปอกุศลคือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  อยู่ในตน 

 หลักธรรมในอนังคณสูตรมีมากมายหลายอย่างและรวมไปถึงหลักของพระวินัย
ด้วย  ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว  แต่การศึกษาครั้ งนี้ผู้ศึกษามีความสนใจในหลักธรรมที่               
พระสารีบุตรกล่าว คือ  อิจฉาวจรที่เป็นบาปอกุศลคือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ซ่ึงเป็นเหตุท าให้
เกิดความเป็นทุกข์ 
 
๒.๔  อิจฉาวจรท่ีเป็นบาปอกศุล คือ โทสะ 

 เนื้อหาหลักธรรมส าคัญที่ปรากฏในอนังคสูตร  คือ  อิจฉาวจรที่เป็นบาปอกุศล 
แสดงถึงโทสะ ของเหล่าภิกษุผู้ประพฤติล่วงวินัย เมื่อถูกว่ากล่าวตักเตือน ก็เกิดโทสะ  ในพระ
สูตรเรียกบาปอกุศลนี้ว่า “กิเลสเพียงดังเนิน”  ซ่ึงจัดเป็นอกุศลเจตสิก เกิดประกอบกับจิต ท า
ให้จิตเศร้าหมอง  มีลักษณะและองค์แห่งมรรคที่ก าจัดโทสะ ดังนี้ 
 
 ๑  ลักขณาทิจตุกะของโทสเจตสิก๑๗ 

จณฺฑิกฺกลกฺขโณ   มีความดุร้ายเป็นลักษณะ 
 นิสฺสยทาหนรโส   มีการท าให้จิตตนและผู้อื่นหม่นไหม้เป็นกิจ 
ทุสฺสนปจฺจุปฏฺ าโน  มีการประทุษร้าย การท าลาย เป็นผลปรากฏ 
อาฆาตวตฺถุปทฏฺ าโน    มีอาฆาตวัตถุ ๑๐ เป็นเหตุใกล ้

 โทสะ มีลักษณะการแสดงออกที่ดุร้าย ทางกาย และวาจา มีองค์ธรรมเดียวกันกับ
ปฏิฆะ คือ ท าจิตให้หม่นไหม้  มีการเข้าไปท าร้ายเป็นผลปรากฏ เกิดจากการปรารภกับอาฆาต
วัตถุ ๑๐ ประการ คือ การผูกอาฆาตว่า ผู้นี้ ท าส่ิงที่ไม่มีประโยชน์กับเรา เป็นต้น ๑๘ 
 
 

                                                        
๑๗ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทัมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมตัถธรรม, (กรุงเทพมหานคร        

: บรษิัทคัลเลอร์ส โฟร์ จ ากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๑๗. 
๑๘ ดูรายละเอียดใน องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๙/๑๗๗. 



 
๒๐ 

 

 ๒.  องค์แห่งมรรคท่ีก าจัดโทสะ 

  ค าว่า โทสะ เป็นชื่อของกิเลส ชนิดหนึ่ง ในกิเลส ๑๐ ประเภท คือ ทิฏฐิ  
วิจิกิจฉา โลภะ  โทสะ โมหะ มานะ ถีนะ อุทธัจจะ อหิริกะ และ อโนตตัปปะ  กิเลส ๑๐ นี้ ได้
ชื่อว่า กิเลส  เพราะเพ่งความเป็นสภาพที่ท าให้เศร้าหมอง และเร่าร้อน หมายความว่า ตนเองก็
เศร้าหมองและเร่าร้อน และท าให้สัมปยุตตธรรมที่เกิดร่วมด้วยต้องเศร้าหมองและเร่าร้อนไป
ด้วย เช่น กิเลสใดเกิดร่วมกับจิตและเจตสิกอื่นใด ก็ย่อมท าให้จิตและเจตสิกอื่นนั้น เศร้าหมอง
และเร่าร้อนไปด้วย  โทสะ  มีองค์ธรรมเดียวกันกับปฏิฆะ ในสัญโญชน์ ๑๐  โทสะหรือปฏิฆะ 
ได้ชื่อว่า สัญโญชน์  เพราะเพ่งความหมายว่า เป็นสภาพที่ร้อยรัดสัตว์ให้ติดอยู่ในสังสารวัฏฏ
ทุกข์ ๑๙  สัญโญชน์ ๑๐ ประการ  สามารถก าจัดได้ด้วยมรรค ตามล าดับมรรคผล ที่เกิดกับ พระ
อริยบุคคคล ๔ ประเภท ดังนี้๒๐ 

 ก)  พระโสดาบันบุคคล  ละสัญโญชน์ ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพต  
ปรามาส ได้เด็ดขาดแบบสมุจเฉทปหาน 

 ข)  พระสกทาคามีบุคคล  ละสัญโญชน์ ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพต  
ปรามาส ได้เด็ดขาดแบบสมุจเฉทหาน และด้วยอ านาจสกทาคามิมรรค  ซ่ึงได้ประหาณกิเลส 
เป็นครั้งที่ ๒ ถึงแม้ว่า ไม่ได้ประหาณกิเลสใด ๆ เพิ่มเติมจากองค์แห่งโสดาปัตติมรรค แต่ก็ได้
ท าสัญโญชน์ ๒  คือ กามราคะ และ ปฏิฆะให้เป็น ตนุกระ คือให้เบาบางลง 

 ค)  พระอนาคามีบุคคล  ละสัญโญชน์ ๕ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพต  
ปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ ได้แบบเด็ดขาดเป็นสมุจเฉทปหาน  ด้วยอ านาจองค์แห่ง
อนาคามิมรรค ก็ได้ท ารูปราคะและอรูปราคะให้เบาบางลง 

 ง)  พระอรหันต์บุคคล  ย่อมสามารถละสัญโญชน์ทั้ง ๑๐ ประการ ได้แบบส้ินเชิง 
เด็ดขาดเป็นสมุจเฉทปหาน 
                                                        

๑๙ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, ๑๐๐ ปี อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ (พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภ
มหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากมัมัฏฐานาจริยะ), (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอัมรินทร์พริน้ติ้งแอนด์พับลิชช่ิง 
จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๓๒๘. 

๒๐ ดูรายละเอียดใน  พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, ๑๐๐ ปี อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ (พระอาจารย์ 
ดร.ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ  ธมัมาจริยะ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หน้า ๓๐๔ - ๓๒๗. 



 
๒๑ 

 

๒.๕  ผลของการแสดงในอนังคณสูตร 

 หลังจากท่านพระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะร่วมกันแสดงธรรมที่วัด
พระเชตวัน   อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุงสาวัตถี   ซ่ึงพระพุทธเจ้าทรงประทับอยู่  
ณ  ที่นั้นเมื่อพระสารีบุตรแสดงจบ  พระมหาโมคคัลลานะขออนุญาตกล่าวเสริมด้วยอุปมา
โวหารว่า   บุคคลเหล่าใดออกบวชโดยไม่มีศรัทธา เป็นผู้โอ้อวด   มีมารยา   หลอกลวง   ถือ
ตัว   กลับกลอก   ปากกล้า   ไม่ส ารวมวาจา  ไม่ควบคุมอินทรีย์ ๖ คือตา   หู   จมูก   ลิ้น   กาย   
ใจ   ไม่รู้จักประมาณในการบริโภค   ไม่ประกอบความเพียรไม่ใส่ใจปฏิบัติธรรม   ไม่เคารพ
สิกขา   เป็นคนมักมาก   ประพฤติย่อหย่อน   มีจิตไม่มั่นคง   คิดวนเวียนไปมาแต่สิ่งที่ผิดธรรม   
เป็นคนโง่เขลาเบาปัญญา   ท่านพระสารีบุตรถากกิเลสเหล่านี้ออกจากภิกษุเหล่านั้นได้แล้ว   
เหมือนบุตรช่างรถ   ถากไม้คดมีปมให้เป็นล้อรถที่ดีใช้การได้ดังใจนึกของนายช่างรถ
ผู้เชี่ยวชาญ   ส่วนผู้ที่ออกบวชด้วยศรัทธามีจริยาวัตรดี   เมื่อได้ฟังธรรมบรรยายนี้แล้ว   ต่าง
ชื่นชมยินดีที่ท่านพระสารีบุตรช่วยให้ออกจากอกุศลธรรม   ให้ตั้งอยู่ในกุศลธรรมได้ 

 ในการถาม – ตอบ   ระหว่างพระอัครสาวกทั้งสอง   มีข้อที่ควรสังเกตบางประการ
เช่น   มรรยาทในการสนทนาธรรม   เมื่อฝ่ายหนึ่งก าลังพูดอยู่   อีกฝ่ายต้องฟังด้วยความเคารพ   
ไม่พยายามพูดสอด   หรือซักถามขัดขึ้น   จะต้องรอจนฝ่ายนั้นพูดจบกระบวนความตอนนั้น
ลงก่อน   แล้วขออนุญาตซักถามประเด็นต่อไป   หรือพูดเสริมเพื่อสนับสนุน   หรือเพื่อแสดง
ความเห็นของตน   ในพระสูตรนี้พระมหาโมคคัลลานะขออนุญาตพูดเสริม   เมื่อท่านพระสารี
บุตรกล่าวจบลงว่า   อุปมา   ม    อาวุโส   สารีปุตฺตปฏิภาติ   แปลว่า   ท่านสารีบุตรผู้มีอายุ   ข้อ
อุปมาปรากฏแก่กระผม   หมายความว่า    

 พระมหาโมคคัลลานะประสงค์จะกล่าวข้ออุปมาอย่างหน่ึง   เอก    อุปม    วตฺตุกาโม   
อห .  พระสารีบุตรกล่าวอนุญาตว่า   ปฏิภาตุ   ต    อาวุโส   โมคฺคลฺลาน   แปลว่าท่านโมคคัลลา
นะผู้มีอาย ุ  ขอให้ข้ออุปมานั้นปรากฏแก่ท่านเถิด   หมายความว่าท่านจงกล่าวข้ออุปมานั้นเถดิ  



 
๒๒ 

 

 ส านวนเช่นนี้มีปรากฏอยู่ในพระสูตรหลายสูตรซ่ึงแสดงว่าเป็นส านวนแบบที่นิยม
ใช้กันในสมัยนั้น   แต่ต้องสังเกตให้ดี   เพราะส านวนที่มีค า   ปฏิภาตุ   มีความหมายหลาย
อย่างนอกจากขออนุญาตและให้อนุญาตดังปรากฏในพระสูตรนี้๒๑ 

 ดังนั้นผลที่เกิดขึ้นจากการแสดงธรรมในอนังคณสูตร   พระมหาโมคคัลลานะ
กล่าวชื่นชมยินดีพระสารีบุตรโดยอุปมาว่า   เป็นผู้ถากไม้คดมีปมให้เป็นล้อรถที่ดีใช้การได้ดัง
ใจนึกของนายช่างรถผู้เชี่ยวชาญ   ส่วนผู้ที่ออกบวชด้วยศรัทธามีจริยาวัตรดี   เมื่อได้ฟังธรรม
บรรยายนี้แล้ว   ต่างชื่นชมยินดีที่ท่านพระสารีบุตรช่วยให้ออกจากอกุศลธรรม    ให้ตั้งอยู่ใน
กุศลธรรมได้ 
 
๒.๖  หลักปฏิบัติวิปัสสนาในอนังคณสูตร 

 พระสารีบุตรท่านแสดงหลักธรรมในอนังคณสูตรจบ   พระมหาโมคคัลลานะได้
กล่ าวขออนุญาตแสดงถึงหลักในการปฏิบัติของบรรพชิตคือ    เป็นผู้มีศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา   ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต   ไม่โอ้อวด   ไม่มีมารยา   ไม่หลอกลวง   
ไม่ฟุ้งซ่าน   ไม่ถือตน   ไม่กลับกลอก   ไม่ปากกล้า   ส ารวมวาจา   คุ้มครองทวารในอินทรีย์
ทั้งหลาย   รู้ประมาณในการบริโภค   ประกอบความเพียรในธรรมเป็นเครื่องตื่นอย่างต่อเนื่อง   
ใส่ใจในสมณธรรม   มีความเคารพอย่างหนักแน่นในสิกขา  ไม่เป็นผู้มักมาก   ไม่เป็นผู้ย่อ
หย่อน   ไม่เป็นผู้น าในโวกกมนธรรม   ไม่ทอดธุระในปวิเวกปรารภความเพียร   อุทิศกายและ
ใจ   มีสติตั้งมั่น   มีสัมปชัญญะ   มีจิตมั่นคง   มีจิตแน่วแน่   ไม่เป็นคนโง่เขลาเบาปัญญา๒๒ 

 หลักการปฏิบัติธรรมในอนังคณสูตรที่ท่านพระสารีบุตรกล่าวไว้เป็นที่เกื้อหนุนต่อ
การปฏิบัติวิปัสสนาคืออิจฉาวจรที่เป็นบาปอกุศลได้แก่   ราคะ   โทสะ   โมหะ  อยู่ในตนหรือ
เรียกว่ากิเลสส าหรับท่านพระมหาโมคคัลลานะได้กล่าวไว้เป็นที่เกื้อหนุนต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนาซ่ึงมีหลักในการปฏิบัติของสติปัฏฐาน ๔ ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า   ทางนี้เป็น
ทางเดียว   เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ   เพื่อดับทุกข์และ

                                                        
๒๑ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า อนังคณสตูร”, พระไตรปิฎกภาษาไทย  

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๑๒, หน้า (๒๔). 
๒๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๓/๕๕. 



 
๒๓ 

 

โทมนัส   เพื่อบรรลุญายธรรม   เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน   ทางนี้คือสติปัฏฐาน  ๔  ประการคือ 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
 ๑.  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัส 
 ๒.  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส 
 ๓.  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัส 
 ๔.  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  มีความเพียร   มีสัมปชัญญะมีสติ   
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส๒๓ 

 ดังนั้นหลักธรรมที่เกื้อหนุนของอนังคณสูตรในหลักการปฏิบัติวิปัสสนา  คือ       
สติปัฏฐาน  ๔   และหลักการพิจารณา คือ กิเลส  อันได้แก่ราคะ  โทสะ  โมหะ  ซ่ึงอยู่ในจิต
ของตน   ให้ผู้มีศรัทธาในพระพุทธศาสนาออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตแล้ว   ได้พิจารณา
เพื่อเข้าสู่การปฏิบัติในสติปัฏฐาน  และเคารพอยู่ในสิกขาที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้  เพื่อ
ความหลุดพ้นจากทุกข์  ดังที่พระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะได้แสดงไว้ในอนังคณ
สูตรตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทดังที่ได้กล่าวมาแล้วน้ี 

                                                        
๒๓ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



 
บทท่ี  ๓  

 
หลักปฏิบัติธรรมที่ปรากฏในอนังคณสูตร 

 พระไตรปิฎก คือ คัมภีร์ค าสอนของพระพุทธองค์ และค าสอนของพระสาวก
ทั้งหลายที่แสดงในส านักของพระพุทธองค์  ดังเช่น อนังคณสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วยกิเลส
เพี ย งดั ง เนิน   เป็นบทธรรมภาษิ ตของพระสารีบุ ตร   แสดงกับภิกษุทั้ งหลายมี                        
พระมหาโมคคัลลานะเป็นประธาน๑  ผู้ศึกษาจึงก าหนดประเด็น  การศึกษาหลักปฏิบัติธรรม
จากข้อความท้ายพระสูตรว่า  

 “อนึ่ง  กุลบุตรเหล่าใดมีศรัทธาออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต  ไม่โอ้อวด  ไม่มี
มารยา  ไม่หลอกลวง  ไม่ฟุ้งซ่าน  ไม่ถือตน  ไม่กลับกลอก  ไม่ปากกล้า  ส ารวมวาจา คุ้มครอง
ทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย  รู้ประมาณในการบริโภค  ประกอบความเพียรในธรรมเป็นเครื่อง
ตื่นอย่างต่อเนื่อง  ใส่ใจในสมณธรรม  มีความเคารพอย่างหนักแน่นในสิกขา  ไม่เป็นผู้มักมาก    
ไม่เป็นผู้ย่อหย่อน  ไม่เป็นผู้น าในโวกกมนธรรม  ไม่ทอดธุระในปวิเวก  ปรารภความเพียร    
อุทิศกายและใจ  มีสติตั้งมั่น  มีสัมปชัญญะมีจิตมั่นคง  มีจิตแน่วแน่  ไม่เป็นคนโง่เขลาเบา
ปัญญา” ๒  

 หลักธรรมดังกล่าวข้างต้น  เป็นหลักธรรมแสดงวิธีปฏิบัติของกุลบุตร  ที่เข้ามา
บวชในพระพุทธศาสนา  ซ่ึงมีความสอดคล้องกับพระพุทธด ารัส   ที่แสดงล าดับการปฏิบัติ
เพื่อบรรลุมรรคผลนิพพานในพระพุทธศาสนาที่แสดงแก่คณกโมคคัลลานพราหมณ์๓  ซ่ึงเป็น
พระสูตรที่พระพุทธองค์  แสดงล าดับการปฏิบัติตั้งแต่เริ่มการเลือกบุรุษบุคคลผู้สมควรแก่การ
ฝึก๔ ในพระสูตรดังกล่าวสรุปพระพุทธวจนะแสดงล าดับการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุมรรคผล

                                                 
๑ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทน า อนังคณสตูร”, พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบั

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๑๒, หน้า (๒๔). 
๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๗/๔๔. 
๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๔/๗๔/๗๘. 
๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๔/๗๕/๗๘. 



 
๒๕ 

 

นิพพานไปตามล าดับ คือ ปาฏิโมกขสังวร  อินทรียสังวร  โภชเนมัตตัญญุตา  ชาคริยานุโยค   
สติสัมปชัญญะ    

  บทภาษิตของพระสารบีุตร  สังเคราะห์เข้าในพระพุทธด ารัส  ได้ดังนี ้

ล าดับ พระพทุธวจนะ ภาษิตพระสารีบุตร หลักปฏิบัติ 

๑ ...ปาติโมกฺขส วรส วุโต  
วิหรติ  อาจาร-          
โคจรสมฺปนฺโน๕… 

...อส า  อมายาวิโน  
อเกฏภุิโน  อนุทฺธตา  
อนุนฺนฬา  อจปลา  
อมุขรา  อวิกิณฺณ-
วาจา๖... 

๑.ปาติโมกสังวรศีล ได้แก่ศีล
สิกขาบทที่เป็นขอ้ห้ามและข้อ
อนุญาติให้ประพฤติตามพระพุทธ
บัญญัติ  เมื่อบุคคลรักษาดแีล้วย่อม
ยังให้พ้นจากทุกข์ทั้งหลาย๗… 

๒ ...อินทฺริเยสุ  

คุตฺตทวาโร  โหติ๘… 

...อินฺทริเยสุ  

คุตฺตทวารา๙... 

๒.อินทรีย์สังวร  คอืการส ารวม
อินทรีย์  ระวงัไม่ให้บาปอกุศล
ครอบง า  เมื่อรบัรู้อารมณด์้วย
อินทรีย์ทัง้ ๖๑๐… 

๓ ...โภชเน  
มตฺตญฺญู๑๑… 

...โภชเน   
มตฺตญฺญโุน๑๒… 

๓.โภชเน  มัตตัญญุตา ความรู้จัก
ประมาณในการบริโภค  คือรู้จัก
รับประทานอาหารเพื่อหล่อเลี้ยง
ร่างกายใช้ท ากินให้ชีวิตผาสุก มิใช่
เพื่อสนุกสนาน๑๓... 

                                                 
๕ ม.อุ. (บาลี), ๑๔/๗๕/๕๔. 
๖ ม.มู. (บาล)ี, ๑๒/๖๓/๔๑. 
๗ ดูรายละเอียดใน อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งที่ ๑,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, พ.ศ. ๒๕๔๘ ), หน้า ๕๖. 
๘ ม.อุ. (บาลี), ๑๔/๗๕/๕๕. 
๙ ม.มู. (บาล)ี, ๑๒/๖๓/๔๑. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๓๑. 
๑๑ ม.อุ. (บาลี), ๑๔/๗๕/๕๕. 
๑๒ ม.มู. (บาล)ี,  ๑๒/๖๓/๔๑. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๓๑. 



 
๒๖ 

 

๔ ...ชาคริย    

อนุยุตฺโต๑๔… 

...ชาคริย   อนุยุตฺตา  
สามญฺเ   อเปกขฺวนฺ-
โต  สิกฺขาย  ติพฺ-
พคารวา น พาหุลฺลิ-
กา  น  สาถิลิกา    
โอกฺกมเน  นิกฺขิตฺ- 
ตธุรา  ปวิเวเก  
ปุพฺพงคฺมา  อารทธฺวี-
ริยา  ปหิตตฺตา๑๕… 

๔.ชาครยิานุโยค  ความหมั่น
ประกอบความตื่นไม่เห็นแก่นอน  
ขยันหมั่นเพยีรตื่นตัวอยู่เปน็นิตย์  
ช าระจิตมิให้มีนิวรณ์  พร้อมอยู่
เสมอทุกเวลาที่จะปฏิบัติกิจให้
ก้าวหน้าต่อไป๑๖… 

๕ ...สติสมฺปชญเฺ น 

สมนฺนาคโต๑๗... 

...อุปฏฺ ตสฺสตี   
สมฺปชานา๑๘... 

๕.สติสัมปชัญญะเป็นธรรมที่น ามา
เพื่อประโยชน์เกื้อกูลทั้งปวง  เป็น
ธรรมทีม่ีอุปการะในกิจ
ทั้งหลาย๑๙… 

 พระพุทธวจนะที่แสดงล าดับการปฏิบัติไปตามล าดับ  ตั้งแต่ปาฏิโมกขสังวรศีล 
จนถึง  สติสัมปชัญญะนี ้ เป็นเนื้อหาหลักธรรมที่แสดงในภาคปฏิบัติ  พระพุทธวจนะที่แสดง
สภาวะของนิวรณ์ธรรม  จนถึงสภาวะของจิตที่เข้าสู่องค์ฌานสามารถดับนิวรณ์ธรรมได้  
ตั้งแต่ปฐมฌานไปตามล าดับนั้น  เป็นเนื้อหาหลักธรรมที่แสดงในภาคของผลการปฏิบัติ  ใน
การศึกษาครั้งนี้  ผู้ศึกษาก าหนดประเด็นศึกษาเฉพาะ ภาคการปฏิบัติ เท่าน้ัน  ดังนี้ 
 
๓.๑  ปาฏิโมกขสังวรศีล 

 ศีลวิสุทธิ  คัมภีร์วิสุทธิมรรคอธิบายลักษณะของศีลวิสุทธิว่า 

                                                 
๑๔ ม.อุ. (บาลี), ๑๔/๗๕/๕๕. 
๑๕ ม.มู. (บาล)ี, ๑๒/๖๓/๔๑-๔๒. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๓๑. 
๑๗ ม.อุ. (บาลี), ๑๔/๗๕/๕๕. 
๑๘ ม.มู. (บาล)ี, หน้า ๔๒. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๓. 



 
๒๗ 

 

 สีลวิสุทฺธิ  นาม  สุปริสุทฺธ   ปาติโมกฺขส วราทิ  จตุพฺพิธ   สีล . 
 “ศีล ๔ อย่างมีการส ารวมในพระปาติโมกข์เป็นต้นที่บริสุทธิ์ดี  ชื่อว่า  ศีลวิสุทธิ”๒๐ 
 ความจริง  พระอรรถกถาจารย์กล่าวเรื่องนี้โดยหมายถึงศีลของพระภิกษุเป็นหลัก  
ความบริสุทธิ์ของศีลจึงแยกออกเป็นฝ่ายภิกษุและฝ่ายฆราวาส  ศีลของภิกษุนั้นมีรายละเอียด
มาก  ในที่น้ีจะกล่าวเป็นแนวทางโดยสังเขป 

 ปาติโมกขสังวรศีล๒๑  คือ  การส ารวมกายวาจาไม่ละเมิดสิกขาบทที่พระผู้มีพระ
ภาคเจ้าทรงบัญญัติไว้  และคุ้มครองผู้รักษาศีลให้พ้นทุกข์ภัยต่างๆ ในปัจจุบันและภพต่อไป  
การช าระศีลข้อนี้ให้หมดจด  พึงทราบตามพระบาลีว่า 
 อณุมตฺเตสุ  วชฺเชสุ  ภยทสฺสาวี.  สมาทาย  สิกฺขติ  สิกขาปเทสุ.๒๒ 
 “ภิกษุมีปกติเห็นภัยในโทษมีประมาณน้อย  ย่อมสมาทานศึกษาในสิกขาบท
ทั้งหลาย” 
 ภิกษุพึงส ารวมตนมิให้ต้องอาบัติโดยด าริว่า  แม้อาบัติเล็กน้อย คือ ทุกกฎและ     
ทุพภาสิต  ก็ขัดขวางมิให้บรรลุมรรคผล  ทั้งส่งผลให้ไปเกิดในอบายภูมิ  อาบัติเหล่านี้จึงเป็น
โทษภัยที่น่ากลัว  เมื่อต้องอาบัติแล้วก็ควรปลงอาบัติโดยเร็วเหมือนเด็กจับถ่านที่ติดไฟแล้วรีบ
ปล่อย ด้วยการเข้าปริวาส  อยู่มานัต  สละส่ิงของที่เป็นนิสสัคคีย์หรือได้รับโดยไม่ชอบธรรม  
แล้วปลงอาบัติเสีย  ศีลของภิกษุผู้ต้องอาบัติแล้วปลงเสียตามวิธีการในพระวินัย  และส ารวมมิ
ให้ต้องอาบัติอีก  หลังจากน้ันจัดเป็นศีลส ารวมคือปาติโมกข์ได้หมดจด 

 อินทรีย์สังวรศีล๒๓  คือ  การส ารวมอินทรีย์มิให้กิเลสรั่วรดทางทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น  กาย และใจ ข้อนี้มีนัยพิสดาร  จะกล่าวถึงในโอกาสต่อไป๒๔ 

                                                 
๒๐ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุน ี, แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา,    

พิมพ์ครั้งที่ ๑, ( กรุงเทพนคร : โรงพิมพ์  ประยูรสาส์นไทย  การพิมพ์,  ๒๕๕๓ ), หน้า ๖. 
๒๑ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ,  คัมภีร์วิสุทธิมรรค,  แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย์          

(อาจ อาสภมหาเถระ), หน้า ๒๕. 
๒๒ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้า ๓. 
๒๓ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ,  คัมภีร์วิสุทธิมรรค,  แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย์          

(อาจ อาสภมหาเถระ), หน้า ๓๑. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้า ๔. 



 
๒๘ 

 

 อาชีวปริสุทธิศีล๒๕  คือ  การเลี้ยงชีพที่บริสุทธิ์   โดยแสวงหาปัจจัย ๔  อันได้แก่ 
จีวร  บิณฑบาต  ที่อยู่  และยาโดยชอบธรรม  และหลีกเลี่ยงจากการแสวงหาโดยไม่ชอบธรรม  
เช่นของจากคฤหัสถ์ที่มิใช่ญาติและมิใช่ปวารณา  เป็นต้น  โดยองค์ธรรมได้แก่  วิริยะความ
เพียรที่แสวงหาปัจจัยโดยชอบธรรมที่ปรากฏข้อความในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า 

 ปจฺจยปริเยสนวายาโม.  “ความเพียรในการแสวงหาปัจจัย” 

 ภิกษุผู้แสวงหาปัจจัยโดยไม่ชอบธรรมย่อมจะต้องอาบัติหลายอย่างตั้งแต่  ปาราชิก  
สังฆาทิเสส  ถุลลัจจัย  และทุกกฏ๒๖  อาบัติส่วนใหญ่มักเป็นอาบัติทุกกฏ  แม้ในขณะที่บริโภค
ปัจจัยที่ได้มาโดยไม่ชอบธรรมนั้น  ก็จะต้องอาบัติทุกกฏเช่นกัน  เมื่อต้องอาบัติดังนี้แล้วศีลที่
ส ารวมในปาฏิโมกข์ของภิกษุก็ไม่หมดจด  จัดเป็นอันตรายต่อการไปสู่สวรรค์และการบรรลุ
มรรคผล  ภิกษุผู้ต้องอาบัติต้องปลงอาบัติตามวิธีที่กล่าวมาแล้ว  ศีลจึงจะบริสุทธิ์ ได้อีก   และ
พ้นจากอันตรายข้างต้นภิกษุจึงควรรักษาศีลที่เกี่ยวกับการเลี้ยงชีพอีกด้วย 

 ปัจจยสันนิสสิตศีล๒๗   คือ  ศีลที่อาศัยปัจจัย  หมายถึง  การพิจารณาประโยชน์ของ
การใช้สอยปัจจัย ๔  ว่า  เรานุ่งห่มจีวรเพื่อขจัดความหนาว  ความร้อน ฯลฯ ภิกษุจึงควร
พิจารณาประโยชน์ของปัจจัย ๔  เพื่อให้ศีลนี้หมดจดในขณะบริโภคอาหาร  ควรพิจารณาทุก
ค าข้าว  หรืออาจจะพิจารณาหลังบริโภคแล้วก่อนถึงรุ่งอรุณของวันใหม่  ถ้าลืมพิจ ารณา
จนกระทั่งถึงรุ่งอรุณขึน้  จัดเป็นผู้บริโภคตดิหน้ี (อิณปริโภค)  ดังที่กล่าวไว้ในคัมภีร์อรรถกถา 

 ค าว่าอิณปริโภค (ผู้บริโภคติดหนี้)  นี้มิได้หมายความว่า  ภิกษุต้องไปใช้หนี้ให้แก่
ทายกในภพหน้า  แต่หมายถึงการบริโภคเหมือนติดหนี้  กล่าวคือ  ทานที่ถวายแด่ภิกษุผู้ทรง
ศีลจัดว่ามีความหมดจดแห่งทักษิณา (ทกฺขิณาวิสุทฺธิ)  ส่งผลให้ผลทานมีอานิสงส์มาก  แต่
ภิกษุผู้บริโภคปัจจัย ๔  โดยมิได้พิจารณาย่อมจะมีศีลไม่หมดจด  ผลทานของทายกจึงไม่มี

                                                 
๒๕ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค,  แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย์          

(อาจ อาสภมหาเถระ), หน้า ๓๔. 
๒๖ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้า ๔. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ,  คัมภีร์วิสุทธิมรรค,  แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย์          

(อาจ อาสภมหาเถระ), หน้า ๔๖. 



 
๒๙ 

 

อานิสงส์มาก  ภิกษุนั้นเหมือนติดหนี้ผลทานแก่ทายก   จึงกล่าวว่าเป็นผู้บริโภคติดหนี้  ดังที่
กล่าวไว้ในมหาฎีกาว่า   

 อิณวเสน  ปริโภโค  อิณปริโภโค.  ปฏิคฺคาหกโต  ทกฺขิณาวิสุทฺธิยา  อภาวโต  อิณ   
คเหตฺวา  ปริโภโค  วิยาติ  อตฺโถ. 

 การบริโภคโดยความเป็นหนี้  ชื่อว่า  การบริโภคติดหนี้  หมายความว่าเหมือนการ
บริโภคโดยติดหนี้  เพราะไม่มีความหมดจดแห่งทักษิณา”  

 ยถา  อิณายิโก  อตฺตโน  รุจิยา  คนฺตุ น  ลภติ,  เอว   อิณปริโภคยุตฺโต  โลกโต  
นิสฺสริตุ น ลภติ. 
 “ลูกหนี้ย่อมจะเดินทางไปไหนตามความต้องการของตนไม่ได้ฉันใด  ภิกษุ
ผู้บริโภคติดหนี้จะพ้นจากโลกไปไม่ได้ฉันน้ัน” 

 ภิกษุผู้ละเลยการพิจารณาประโยชน์ของปัจจัย ๔ มักมีความผูกพันในปัจจัย
เหล่านั้น  และอาจไปเกิดในทุคติภูมิได้  พระฎีกาจารย์จึงกล่าวว่า “ภิกษุผู้บริโภคหนี้จะพ้นไป
จากโลกไม่ได้”  พึงทราบข้อความนี้ตามเรื่องของพระติสสะที่พบในคัมภีร์ธรรมบท๒๘ 

 ในสมัยพุทธกาล  มีภิกษุรูปหนึ่งชื่อว่า ติสสะ  มีความผูกพันในจีวร  เมื่อมรณภาพ
แล้วไปเกิดเป็นเล็นในจีวร  เมื่อเหล่าภิกษุจะแบ่งปันจีวรของท่าน  เล็นก็ร้องห้ามว่าอย่าแย่ง
จีวรของฉัน  พระพุทธองค์ทรงได้ยินเสียงนั้นด้วยทิพโสต  จึงทรงด าริว่า  ถ้าภิกษุแบ่งปันจีวร
จะท าให้เล็นโกรธแล้วไปเกิดในอบายภูมิ  พระองค์จึงโปรดให้เลื่อนการแบ่งปันจีวรนั้นไปอีก 
๗ วัน  พอถึงวันที่ ๗ เล็นก็ตายแล้วไปเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต  พระองค์จึงโปรดให้แบ่งปันจีวร
ได้๒๙ 

 เรื่องที่เล็นตายแล้วไปเกิดในสวรรค์นี้  ท าให้ทราบว่า  ถ้าภิกษุไม่มีความผูกพันใน
บริขารก็อาจไปเกิดในสวรรค์ได้หลังจากเสียชีวิต  หากพระพุทธองค์มิได้โปรดเลื่อนวัน
แบ่งปันจีวร  เล็นก็จะตกนรกแน่นอน จะเห็นได้ว่าความผูกพันในบริขารเป็นอันตรายอย่าง
ใหญ่หลวง  พระพุทธองค์ทรงเล็งเห็นความนี้จึงตรัสพระคาถาว่า 

                                                 
๒๘ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้า ๕. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกและอรรถกถา  แปล, เล่ม ๔๓, หน้า ๑๓. 



 
๓๐ 

 

 อยสาว มล   สมุฏฺ ต  ตทุฏฺ าย  ตเมว  ขาทติ๓๐ 
 เอว   อติโธนจาริน  สานิ  กมฺมานิ  นยนฺติ  ทุคฺคตึ. 
 “สนิมเกิดแต่เหล็กกัดกินเหล็กฉันใด  กรรมที่ตนท าไว้ย่อมน าคนเขลาไปทุคติ     
ฉันนั้น” 
 ในเรื่องนี้   มีบางแห่งกล่าวว่า  “ภิกษุติดหนี้ในการบริโภค  จะต้องชดใช้หนี้ให้แก่
ทายกและไม่อาจบรรลุมรรคผลในภพนี้ได้”  ความเห็นนี้ไม่ปรากฏในพระไตรปิฎกและอรรถ
กถา  แม้พระฎีกาจารย์ก็มิได้อธิบายไว้ตามนัยนี้  และมีความไม่เหมาะสมอีกด้วย  เพราะถ้า
เป็นความจริง  ภิกษุติดหนี้ในการบริโภคก็จะมีโทษมากกว่าผู้ต้องอาบัติปาราชิกเสียอีก  ด้วย
เหตุที่บุคคลนั้นสามารถบรรลุมรรคผลได้เมื่อด ารงอยู่ในภาวะคฤหัสถ์หรือสามเณร  ดังกล่าว
ไว้ในคัมภีร์อรรถกถาของอังคุตตรนิกายว่า 

 อิม   ปน เทสน   สุตฺวา  ชาตส เวคา  าน   ชหิตฺวา  สามเณรภูมิย   ตา  ทส  สีลานิ  
ปูเรตฺวา  โยนิโสมนสิกาเร  ยุตฺตปฺปยุตฺตา  เกจิ  โสตาปนฺนา,  เกจิ  สกทาคามิโน,  เกจิ          
อนาคามิโน  อเหสุ.  เกจิ  เทวโลเก  นิพฺพตฺตึสุ.  เอว    ปาราชิกาปนฺนานมฺปิ  สผลา  อโหสิ. 

 “ภิกษุ ๖๐ รูปต้องอาบัติปาราชิกเหล่านั้น  เมื่อสดับพระธรรมเทศนาอัคคิกขันโธ
ปมสูตร๓๑นี้แล้วเกิดความสลดใจ  สละศีลพระมาด ารงอยู่ในฐานะสามเณร  แล้วยังศีล ๑๐  ให้
ครบถ้วน  เพียรประกอบในโยนิโสมนสิการ  บางรูปได้เป็นพระโสดาบัน  บางรูปได้เป็น   
พระสกทาคามี  บางรูปได้เป็นพระอนาคามี  บางรูปไปเกิดในเทวโลก  พระธรรมเทศนาที่ให้
ประโยชน์๓๒แม้แก่บุคคลผู้ต้องอาบัติปาราชิกแล้วอย่างนี้” 

 ความจริงพระพุทธองค์ทรงทราบว่าภิกษุ ๖๐ รูปเหล่านั้นต้องอาบัติปาราชิก  จึง
เสด็จออกจาริกเพื่อแสดงพระสูตรนี้  ในคัมภีร์อรรถกถายังกล่าวว่าพระองค์ทรงแสดงพระ
สูตรนี้ในระหว่างทางที่เสด็จไป  จึงท าให้ทราบว่าภิกษุเหล่านั้นเมื่อต้องอาบัติก็ยังด ารงอยู่ใน
ภาวะของภิกษุตลอดระยะเวลาหนึ่ง  ดังนั้น  ภิกษุผู้มีศีลบริสุทธิ์แต่มิได้พิจารณาปัจจัย ๔  จึง
บรรลุมรรคผลได้ 

                                                 
๓๐ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้า ๖. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๗๒/๑๕๘. 
๓๒ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้า ๗. 



 
๓๑ 

 

 นอกจากนี้เทศนาที่พระพุทธองค์ทรงแสดงให้พิจารณาปัจจัย ๔  นี้เป็นสุตตันต
เทศนา  มิใช่ข้อบังคับทางพระวินัย  ดังนั้น  การมิได้พิจารณาปัจจัยจึงไม่เป็นการล่วงละเมิด
พระวินัย  และมิใช่การล่วงละเมิดอย่างอื่นที่ต้องห้ามส าหรับการไปสวรรค์เป็นต้น  การลืม
พิจารณาปัจจัย ๔  จึงไม่เป็นโทษหนัก  มีโทษเท่ากับอาบัติทุกกฏ 

 ในคัมภีร์อรรถกถาได้ปรับอาบัติแก่ภิกษุที่บริโภคยาโดยมิได้พิจารณา  โดย
หมายถึงการบริโภคยาในลักษณะที่เป็นอาหาร  มิใช่บริโภคเมื่อมีเหตุจ าเป็นตามโรคนั้นๆ  
เพราะพระพุทเจ้าทรงอนุญาตการบริโภคยาเมื่อมีโรคเท่านั้น  ดังนั้นการมิได้พิจารณาปัจจัย ๔  
จึงไม่ใช่เหตุแห่งการต้องอาบัติ  ดังสาธกในพระวินัยปิฎกว่า 

 ยามกาลิก   สตฺตาหกาลิก   ยาวชีวิก   อาหารตฺถาย  ปฏิคฺคณฺหาติ.  
 อาปตฺติ  ทุกฺกฏสฺส.  อชฺโฌหาเร  อชฺโฌหาเร  อาปตฺติ  ทุกฺกฏสฺส. 
 “ภิกษุย่อมรับยามกาลิก  สัตตาหกาลิก  และยาวชีวิกเพื่อเป็นอาหาร๓๓ต้องอาบัติ  
ทุกกฏ  และต้องอาบัติทุกกฏในทุกขณะที่กลืนกิน” 

 ข้อส าคัญที่ขาดไม่ได้คือความเข้าใจ   รู้จักพิจารณาอย่างถูกต้อง  สมมุติว่าในเวลา
เช้าเมื่อรุ่งอรุณขึ้นแล้ว  ภิกษุส าคัญว่าอรุณยังไม่ขึ้น  หรือส าคัญว่าพ้นไปจากเที่ยงวัน  จึง
บริโภคอาหารที่เป็นยาวกาลิก  จัดว่ามีเจตนาล่วงละเมิดสิกขาบท  จึงต้องอาบัติตามพระบาลีว่า 

 กาเล  วิกาลสญฺ อาปตตฺิ  ทุกฺกฏสฺส. 
 “ภิกษุส าคัญกาลว่าเป็นวิกาล  ต้องอาบัติทุกกฏ” 

 ด้วยเหตุนี้  การที่ภิกษุบริโภคยาโดยมิได้พิจารณาต้องอาบัติทุกกฏ  จึงหมายถึงการ
ล่วงละเมิดสิกขาบท  มิใช่หมายถึงการลืมพิจารณาปัจจัย  ดังคัมภีร์ฎีกาทั้งหลายกล่าวว่า “แม้
ภิกษุลืมสติบริโภคปัจจัย ๔  แต่ได้สติพิจารณาก่อนอรุณขึ้น  จัดว่าศีลข้อนี้หมดจด” 

 ส่ิงของที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ภิกษุรับประเคนและฉันได้มี ๔ อย่างคือ 

 ๑.  ยาวกาลิก  คือ  อาหารของขบเคี้ยว  ฉันได้ตั้งแต่เวลาอรุณขึ้นเป็นต้นไปถึงเวลา
เที่ยง 

                                                 
๓๓ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้า ๘. 



 
๓๒ 

 

 ๒.  ยามกาลิก  คือ  น้ าปานะ  ฉันได้ตั้งแต่เที่ยงเป็นต้นไปถึงอรุณของวันใหม่ 
 ๓.  สัตตาหกาลิก  คือ  เภสัช ๕  อย่างอันได้แก่  เนยใส  เนยข้น น้ ามัน  น้ าผึ้ง  และ
น้ าอ้อย  ฉันได้ภายใน ๗ วัน 
 ๔.  ยาวชีวิก  คือ  ยา ฉันได้เมื่อเจ็บป่วยโดยไม่มีก าหนด๓๔ 

 อนึ่ง  ความเห็นข้างต้นยังขัดแย้งกับมติของเถรวาทที่พบในคัมภีร์อรรถกถาอีกด้วย  
ดังข้อความว่า 

 ติปิฎกจูฬนาคตฺเถโร  ปนาห  “ปาติโมกฺขส วโรว  สีล .  อิตรานิ  ตีณิ   สีลนฺติ       
วุตฺต ฏฺ าน   นาม   นตฺถี ติ   วตฺ วา   ต   อนนุชานนฺโต   อาห  “อินฺทฺ ริ ยส วโร   นาม                         
ฉทฺวารรกฺขณมตฺตเมว.  อาชีวปาริสุทฺธิ  ธมฺเมน  สเมน  ปจฺจยุปฺปตฺติมตฺต .  ปจฺจยสนฺนิสฺสิต   
ปฏิลทฺธปจฺจเย  อิทมตฺถิต   ปจฺจเวกฺขิตฺวา  ปริภุญฺชนมตฺต .  นิปฺปริยาเยน  ปาติโมกฺขส วโรว  
สีล .  ยสฺส โส  ภินฺโน,  อย   ฉินฺนสีโส  วิย  ปุริโส  หตฺถปาเท  เสสานิ  รกฺขิสฺสตีติ  น วตฺตพฺโพ. 
ยสฺส  ปน  อโรโค, อย  อจฺฉินฺนสีโส  วิย  ปุริโส  ชีวิต  เสสานิ  ปุน  ปากติกานิ  กตฺวา  รกฺขิตุ   
สมตฺโถติ. 

 “ส่วนพระจูฬนาคผู้ทรงพระไตรปิฎกกล่าวว่า  “การส ารวมพระปาติโมกข์อย่าง
เดียวเป็นศีล  แต่ไม่ปรากฏคัมภีร์ที่กล่าวว่าศีลที่เหลือ ๓ อย่างเป็นศีล”  แล้วการกล่าวคัดค้าน
ความเห็นข้างต้นนั้นว่า “ธรรมดาของการส ารวมอินทรีย์เป็นการคุ้มครองทวาร ๖  ความหมด
จดในการเลี้ยงชีพก็เป็นเพียงการแสวงหาปัจจัยโดยชอบธรรม  ส่วนศีลที่อาศัยปัจจัยก็เป็น
เพียงการบริโภคโดยพิจารณาถึงประโยชน์ของปัจจัยที่ได้รับแล้ว  การส ารวมพระปาติโมกข์
จึงเป็นศีลโดยตรง  ศีลนั้นของภิกษุใดเสียหายแล้วภิกษุนี้ไม่ควรกล่าวว่าจักรักษามือเท้าไว้ได้   
เหมือนบุรุษผู้มีศีรษะขาดแล้ว  แต่ศีลของภิกษุใดไม่บกพร่อง  ภิกษุนี้ชื่อว่าสามารถรักษาชีวิต
ไว้ได้โดยกระท ามือเท้าให้เป็นปกติเหมือนบุรุษผู้มีศีรษะอยู่” 

 พระจูฬนาคนี้ เกิดก่อนพระพุทธโฆสาจารย์เป็นเวลานาน  ท่านเป็นผู้ทรง๓๕

พระไตรปิฎกและเป็นที่เคารพนับถือของพระอรรถกถาจารย์และพระฎีกาจารย์ความเห็นของ
ท่านจึงควรเคารพยกย่อง  ท่านมีความเห็นว่า  เมื่อปาติโมกขสังวรศีล  ยังมีอยู่   แม้ศีลอื่นจะ

                                                 
๓๔ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้า ๙. 
๓๕ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐. 



 
๓๓ 

 

บกพร่องไปก็สามารถแก้ไขได้  เมื่อศีลทั้ง ๔ อย่างหมดจดดีก็นับว่าเป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์สามารถ
บรรลุมรรคผลได้ 

 ดังนั้น  ความเห็นว่า  “ภิกษุผู้ติดหนี้ในการบริโภคไม่อาจบรรลุมรรคผลในภพนี้
ได้”  จึงขัดแย้งกับสาธกที่น ามาแสดงไว้ข้างต้น  เพราะปัจจัยสันนิสสิตศีลอาจแก้ไขได้เหมือน
ศีลอื่นยกเว้นปาติโมกขสังวรศีล 

 การพิจารณาประโยชน์ของปัจจัย ๔ นี้ โดยองค์ธรรมคือปัญญา  นับเข้าในปัญญา
สิกขา  ไม่นับเข้าในศีลสิกขา  แม้ในพระสูตรและพระอภิธรรมได้กล่าวถึงศีลข้อนี้ด้วยค าว่า  
ปจฺจเวกฺขณา (การพิจารณา), โภชเน  มตฺตญฺญู  (ผู้รู้ประมาณในการบริโภค), และ                 
ปฏเิสวนาปหาตพฺพอาสว (กิเลสที่พึงละด้วยการพิจารณา)  และมิได้กล่าวไว้โดยความเป็นศีล
โดยตรง 

 นอกจากนี้  การพิจารณาดังกล่าวย่อมเป็นไปเพื่อมิให้เกิดกิเลสในขณะบริโภค
ปัจจัย ๔ เวลาพิจารณาจึงควรประกอบด้วยปัญญาที่ตระหนักถึงประโยชน์จากการพึ่งพาปัจจัย
อย่างแท้จริง  ไม่ใช่เป็นเพียงการออกเสียงสาธยาย  หรือท าวินัยกรรมดังเช่นอธิษฐานเพื่อให้
สามารถใช้สอยจีวรได้โดยสะดวก 

 การพิจารณาย่อมส าเร็จด้วยการเจริญวิปัสสนา   ผู้ที่เจริญวิปัสสนาโดยก าหนด     
ธาตุ ๔ หรือส่ิงปฏิกูลในขณะรับปัจจัย ๔  หรือใช้สอยปัจจัยเหล่านั้น  แม้จะมิได้พิจารณา
ประโยชน์ของปัจจัยก็เหมือนกับ๓๖การพิจารณานั่นเอง  (เรื่องนี้จะปรากฏโดยพิสดารในศีล
ของคฤหัสถ์) ดังสาธก ว่า 

 ปฏิลาภกาเลปิ หิ ธาตุวเสน  วา  ปฏกิฺกูลวเสน  วา  ปจฺจเวกฺขิตฺวา  ปิตานิ  จีวราทีนิ 
ตโต  อุตฺตริ  ปริภุญฺชนฺตสฺส  อนวชฺโชว  ปริโภโค. ตถา  ปริโภคกาเลปิ. 

 “จีวรเป็นต้นที่พิจารณาโดยความเป็นธาตุหรือโดยความเป็นของปฏิกูลในเวลาที่
ได้รับแล้วเก็บไว้ เมื่อภิกษุใช้สอยภายหลังจากนั้น  การใช้สอยย่อมไม่มีโทษเลยแม้การ
พิจารณาในเวลาใช้สอยก็เช่นเดียวกันนี้” 

                                                 
๓๖ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้า ๑๑. 



 
๓๔ 

 

 ดังนั้น  การพิจารณาประโยชน์ของปัจจัย ๔  หรือการเจริญภาวนาโดยก าหนดรู้ว่า
เปน็เพียงแต่ธาตุหรือส่ิงปฏิกูล  จัดเป็นปัจจัยสันนิสสิตศีล  ภิกษุผู้พิจารณาเช่นนี้ชื่อว่าเป็นผู้มี
ปัจจัยสันนิสสิตศีลบริสุทธิ์๓๗ 
 
๓.๒  อินทรียสังวร 

 การใช้สติส ารวมอินทรีย์เพื่อไม่ให้เกิดกิเลสในขณะที่วิญญาณ ๖ คือ จิต  ที่เห็น  ได้
ยิน  รู้กลิ่น  ลิ้มรส  สัมผัส  และธรรมารมณ์  ที่มาปรากฏทางทวารทั้ง ๖  คือ ตา หู จมูก  ลิ้น  
กาย  ใจ  ชื่อว่า  อินทรีย์สังวรศีล๓๘  ในที่นี้จะอธิบายการส ารวมอินทรีย์ทางจักขุทวาร  การ
ส ารวมทางทวารอื่นก็มีนัยเดียวกัน  พระพุทธองค์ตรัสไว้เกี่ยวกับเรื่องนี้ว่า 

 จกฺขุนา  รูปํ  ทิสฺวา  น  นิมิตฺตคฺคาหี  โหติ  นานุพฺยญฺชนคฺคาหี. 
 “ภิกษุเห็นด้วยรูปด้วยจักษุแล้วไม่ถือว่าเอารูปร่าง  ไม่ถือเอาอวัยวะน้อยใหญ”่ ๓๙ 
 คัมภีร์อรรถกถาอธิบายไว้ว่า  “ย่อมด ารงจิตไว้ในสภาวะเห็นเท่านั้น” 
 ทิฏฺ มตฺเตเยว  สณฺ าติ. 

 ในขณะพบเห็นวิสภาคารมณ์  ถ้าบุคคลรับรู้รูปร่างสัณฐานหรืออวัยน้อยใหญ่ของ
บุรุษหรือสตรีต่างเพศกัน  กิเลสคือราคะย่อมเกิดขึ้น  จึงไม่ควรใส่ใจต่อรูปร่างสัณฐานหรือ
อวัยวะน้อยใหญ่  เช่น  ใบหน้า  ดวงตา  จมูก  พร้อมทั้งอากัปกิริยายิ้มแย้ม  หัวเราะ  พูดจา  
ช าเลืองตา  เป็นต้น  แต่ควรดูอาการ ๓๒  ที่มีจริงตามสมมุติ   คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง 
กระดูก ฯลฯ หรือก าหนดรู้ความเป็นมหาภูตรูปและอุปาทายรูปที่มีจริงตามปรมัตถ์  ดังคัมภีร์
อรรถกถากล่าวว่า 

 ย   ตตฺถ ภูต , ตเทว  คณฺหาติ. 
 “ภิกษุย่อมถือเอารูปที่มีจริงในรูปเหล่านั้น” 

 คัมภีร์ฎีกา ได้อธิบายว่า  ภิกษุควรยังจิตที่รับรู้สภาวะเห็นเท่านั้นให้เกิดขึ้น  ไม่ควร
ใส่ใจต่อความงามหรือไม่งามของสิ่งที่เห็น  โดยคล้อยตามพระบาลีว่า 
                                                 

๓๗ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้า ๑๒. 
๓๘ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๑๔/๑๙๓. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้า ๑๒. 



 
๓๕ 

 

 ทิฏเฺ ทิฏ มตฺต   ภวิสฺสติ. 
 “เมื่อเห็น  จักเป็นเพียงแค่เห็น” 

 ในขณะพบเห็นวิสภาคารมณ์  ถ้าบุคคลรับรู้รูปร่างสัณฐานหรืออวัยวะน้อยใหญ่
ของบุรุษหรือสตรีต่างเพศกัน  กิเลสคือราคะย่อมเกิดขึ้น  จึงไม่ควรใส่ใจต่อรูปร่างสัณฐาน
หรืออวัยวะน้อยใหญ่  เช่น ใบหน้า  ดวงตา  จมูก  พร้อมทั้งอากัปกิริยายิ้มแย้ม  หัวเราะ  พูดจา  
ช าเลือง  แต่ควรดูอาการ ๓๒  ที่มีจริงตามสมมติ  คือ ผม ขน  เล็บ  ฟัน หนัง  กระดูก  ฯลฯ  
หรือก าหนดรู้ความเป็นมหาภูตรูปและอุปาทยรูปที่มีจริงตามปรมัตถ์  ดังคัมภีร์อรรถกถา ว่า 

 ย   ตตฺถ  ภูต ,  ตเทว  คณฺหาติ. 
 “ภิกษุย่อมถือเอารูปที่มีจริงในรูปเหล่านั้น” 

 ในที่นี้จะกล่าวถึงการเกิดวิถีจิตที่มีการส ารวมอินทรีย์หรือขาดการส ารวมอินทรีย์  
ตามคัมภีร์อรรถกถา  แสดงไว้  กล่าวคือ  เมื่อมีสีต่างๆ ปรากฏทางจักขุทวาร  อาวัชชนจิต  
พิจารณารูปารมณ์นั้นเองเกิดขึ้นแล้วดับลง  ปัญจทวาราวัชชนจิตดับลงไปแล้ว  ในล าดับนั้น  
จักขุวิญญาณจิตผู้เห็นรูปารมณ์   สัมปฏิจฉนจิตที่คล้ายกับผู้รับรูปารมณ์  สันตีรณจิต๔๐  ที่
คล้ายกับผู้ไต่สวนรูปารมณ์  โวฏฐัพพนจิตที่คล้ายกับผู้ตัดสินรูปารมณ์  จิตเหล่านี้ย่อมเกิดขึ้น
ตามล าดับ ๆ แล้วก็ดับตามๆ กันไป  หลังจากโวฏฐัพพนจิตดับลงไปแล้ว  กามชวนจิตดวงใด
ดวงหน่ึงที่มีโยนิโสมนสิการเป็นต้นเป็นปัจจัยโดยมากย่อมเกิดหลายขณะ  (๖ หรือ ๗ ขณะ) 

 สังวรธรรมคือศีล  สติ  ปัญญา  ขันติ  และวิริยะ  เกิดขึ้นในชวนจิตทางจักขุทวาร  
การส ารวมอินทรีย์ย่อมปรากฏทางจักขุทวาร  ภิกษุนั้นชื่อว่ามีอินทรีย์สังวรศีลหมดจด  ใน
กรณีตรงกันข้าม  ถ้าอสังวรธรรมคือ  ความไม่มีศีล  การลืมสติ  ความหลง  ความไม่อดทน  
และความเกียจคร้าน  เกิดขึ้นในชวนจิต  การส ารวมอินทรีย์ย่อมไม่ปรากฏทางจักขุทวาร  
ภิกษุนั้นชื่อว่ามีอินทรีย์สังวรศีลบกพร่อง๔๑ 
 
 
 

                                                 
๔๐ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้า ๑๓. 
๔๑ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔. 



 
๓๖ 

 

๓.๓  โภชเนมัตตัญญุตา 

 โภช เนมั ตตัญญุต า ๔๒  บรรพชิ ตผู้ ป ระพฤติปฏิบั ติ ต ามธรรมวินั ยของ
พระพุทธศาสนานี้  พิจารณาโดยแยบคายแล้วจึงกลืนกินอาหาร  ไม่ใช่เพื่อเล่น  ไม่ใช่เพื่อมัว
เมา  ไม่ใช่เพื่อประดับ  ไม่ใช่เพื่อตกแต่ง  แต่กลืนกินอาหาร  เพียงเพื่อความด ารงอยู่ได้แห่ง
กายนี้  เพื่อให้กายนี้เป็นไปได้  เพื่อก าจัดความเบียดเบียน  เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์  ด้วย
คิดเห็นว่า  เราจักก าจัดเวทนาเก่าและจักไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ้น  ความด าเนินไปแห่งกาย  
ความไม่มีโทษ  และการอยู่ผาสุก   จักมีแก่เรา๔๓  หรืออีกนัยหนึ่งคือ  บรรพชิตในธรรมวินัยนี้  
พิจารณาโดยแยบคายแล้ว  จึงฉันอาหาร  มิใช่เพื่อเล่น  มิใช่เพื่อมัวเมา  มิใช่เพื่อตบแต่ง  มิใช่
เพื่อประดับ  แต่ฉันเพียงเพื่อให้ร่างกายนี้ด ารงอยู่  เพื่อให้ร่างกายนี้ด าเนินไปได้  เพื่อระงับ
ความล าบาก  เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์  อย่างเดียวเท่านั้น  ด้วยมนสิการว่า  เราจักบ าบัด
เวทนาเก่า  ไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ้นการด าเนินชีวิตของเรา  ความไม่มีโทษและความอยู่สบาย
จักมีได้ด้วยวิธีการอย่างนี้พิจารณาอาหารเปรียบกับน้ ามันส าหรับหยอดเพลา  ผ้าปิดแผล  และ
เนื้อของบุตรประพฤติธรรมอันเป็นส่วนสุดรอบคือโภชเนมัตตัญญุตาภายใน  ไม่ท าลายเขต
แดน  ชื่อว่าธรรมอันเป็นส่วนสุดรอบ๔๔นี้เรียกว่าเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภค๔๕ 

 อปัณณกสูตร ข้อ ๔๕๕ ทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลายว่า  ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  
เห็นรูปด้วยตา  ฟังเสียงด้วยหู  ดมกลิ่นด้วยจมูก  ลิ้มรสด้วยลิ้น  ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกาย  รู้
ธรรมารมณ์ด้วยใจแล้ว  เป็นผู้ไม่ถือเอานิมิตไมถ่ือเอาอนุพยญัชนะ  เพราะอภิชฌาโทมนัสและ
ธรรมทั้งหลาย  ที่เป็นบาปเป็นอกุศล  จะพึงใหลไปตามภิกษุผู้ไม่ส ารวมอินทรีย์คือ  ตา  หู 
จมูก ลิ้น  กาย  ใน อยู่ นี้ชื่อว่าผู้มีทวารอันคุ้มครองแล้วในอินทรีย์ทั้งหลาย 

 ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้  พิจารณาโดยแยบคายแล้ว  จึงกลืนกินอาหาร  มิใช่เพื่อ
เล่น   มิใช่เพื่อเมา ฯลฯ แต่เพียงเพื่อความตั้งอยู่แห่งกายนี้  เพื่อยังชีวิตให้เป็นไป  เพื่อระงับ
ความหิว  เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์ด้วยคิดว่าการกินอาหารนี้  เราจักระงับเวทนาเก่า         

                                                 
๔๒ ดูรายละเอียดใน ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๑๙/๕๘๕. 
๔๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๗. 
๔๔ ดูรายละเอียดใน ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๑๙/๕๘๕. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๗. 



 
๓๗ 

 

(คือความหิว) เสียได้ด้วย  เราจักไม่ยังเวทนาใหม่ให้เกิดขึ้นด้วยเพื่อความด าเนินไปได้  ความ
ไม่มีโทษ  และความผาสุกจักมีแก่เรา นี้ชื่อว่า  รู้ประมาณในการบริโภค 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เวลากลางวันช าระจิตจากนิวรณ์ด้วยการเดินจงกรม  ด้วยการ
นั่ง  ในเวลากลางคืน  ตอนยามแรกช าระจิตจากนิวรณ์ด้วยการจงกรม  ด้วยการนั่ง   ตอนยาม
กลางส าเร็จสีหไสยาโดยข้างเบื้องขวา   ซ้อนเท้าให้เหลื่อมกัน  มีสติ สัมปชัญญะ  ท าอุษฐาน
สัญญา  (ก าหนดว่าจะลุกขึ้น) ไว้ในใจ  ตอนยามปลาย  ลุกขึ้นช าระจิตจากนิวรณ์ด้วยการ
จงกรม  ด้วยการนั่ง  นี้ชื่อว่า  การหมั่นประกอบความตื่นไม่เห็นแก่นอน 

 ภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม ๓ ประการนี้ชื่อว่า  เป็นผู้ปฏิบัติอปัณณกปฏิปทา  และ
เหตุแห่งความสิ้นไปอาสวะทั้งหลาย  ก็เป็นอันภิกษุนั้นได้เริ่มแล้วด้วย 

 อปัณณกปฏิปทานี้  หมายถึงข้อปฏิบัติที่ดีโดยส่วนเดียว  เป็นข้อปฏิบัติที่น าสัตว์
ออกจากกาม  เป็นข้อปฏิบัติที่ประกอบด้วยเหตุ  ข้อปฏิบัติที่มีสาระ  ข้อปฏิบัติที่เป็นหลัก  ข้อ
ปฏิบัติที่ไม่เป็นข้าศึก  ข้อปฏิบัติที่เหมาะสม  ข้อปฏิบัติธรรมตามสมควรแก่ธรรม  ผู้ปฏิบัติ   
อปัณณกปฏิปทา  จะไม่เสื่อมจากมนุษย์สมบัติ  สวรรค์สมบัติและนิพพานสมบัติ 

 ส าหรับผู้รู้ประมาณในการรับ  การฉัน  และการพิจารณาให้ดูในปาริสุทธิศีล ๔  
บทว่า  ชาคริย อนุยุตฺโต  เป็นผู้แบ่งกลางคืนกลางวันออกเป็นส่วน ๖ ส่วน  แล้วประกอบ
เนืองๆ  ซ่ึงความเป็นผู้ตื่น  ใน ๕ ส่วน คือ  กลางวัน ๓ ส่วน  กลางคืน ๒ ส่วน (พักผ่อน ๑ 
ส่วน)  

 บทว่า สีหเสยฺย   กปฺเปติ ได้แก่  การนอนเหมือนราชสีห์ คือ การวางเท้าซ้ายเหลื่อม
เท้าขวา  เพราะว่าเมื่อวางเท้าให้เสมอกัน เขาจะกระทบเข่า  ข้อเท้ าก็จะกระทบข้อเท้า 
ทุกขเวทนาก็จะเกิดเพราะการกระทบนั้น  เพื่อจะเว้นโทษนั้น  ก็ควรจะวางให้เหลื่อมกันหน่อย
หน่ึง 

 บทว่า สโต  สมฺปชาโน  ได้แก่  ประกอบด้วยสติและสัมปชัญญะ  ถามว่าภิกษุนั้น
เมื่อหลับจะชื่อว่ามีสติสัมปชัญญะได้อย่างไร  ตอบว่าด้วยสามารถแห่งความเป็นไปของ
กรรมฐานก่อนหลับ เพราะว่าภิกษุนี้เมื่อจงกรมในที่จงกรม รู้ตัวว่าง่วงนอน  จึงพักกรรมฐานที่



 
๓๘ 

 

ก าลังบ าเพ็ญอยู่  แล้วนั่งลงบนเตียงหรือบนแผ่นกระดานหลับไป  เมื่อตื่นก็ตื่นมาบ าเพ็ญ
กรรมฐานในที่ที่พักไว้น่ันแหละ  เพราะฉะนั้นถึงจะหลับก็ยังชื่อว่ามีสติสัมปชัญญะอยู่ 

 ส่วนการพิจารณาก่อนหลับ   มีอธิบายว่า  (ภิกษุนี้เมื่อจงกรม  รู้ตัวว่าง่วงนอน  ก็
นอนตะแคงขวาบนแผ่นหินหรือบนเตียง  พิจารณาว่า  กายไม่มีใจนอนอยู่บนเตียงที่ไม่มีใจ  
เตียงที่ไม่มีใจ ก็วางอยู่บนปฐพีที่ไม่มีใจ  ปฐพีที่ไม่มีใจ  ก็อยู่เหนือน้ าที่ไม่มีใจ  น้ าที่ไม่มีใจ  ก็
อยู่เหนือลมที่ไม่มีใจ  ลมที่ไม่มีใจก็อยู่บนอากาศที่ไม่มีใจ  บรรดาส่ิงเหล่านั้นแม้อากาศก็ไม่รู้
ว่า เราอุ้มลมไว้  ถึงลมก็ไม่รู้ว่า   เราสถิตอยู่บนอากาศ  ลมก็ไม่รู้ว่า  เราอุ้มน้ าไว้  เตียงก็ไม่รู้ว่า  
เรายกกายไว้  กายก็ไม่รู้ว่า  เราอยู่บนเตียง  เป็นอันว่าส่ิงเหล่านั้นต่างฝ่ายต่างไม่มีการค านึงถึง
กัน  ไม่มีการสนใจกัน  ไม่มีการใส่ใจกัน  ไม่มีเจตนา  หรือไม่มีความปรารถนาต่อกันเลย 

 เมื่อภิกษุพิจารณาอยู่อย่างนี้  แล้วหยั่งลงสู่ภวังค์  เธอแม้เมื่อหลับอยู่อย่างนี้  ก็ย่อม
ชื่อว่ามีสติสัมปชัญญะอยู่ 

 บทว่า อุฏ าน(สญฺ   )   มนสิกริตวา  ได้แก่   ใส่ใจถึงสัญญา (คิดในใจไว้)  
ก าหนดเวลาลุกขึ้นว่า  เมื่อดวงจันทร์หรือดวงดาวขึ้นถึงตรงนี้  เราจักลุกขึ้น  เมื่อภิกษุปฏิบัติ
อย่างนี้แล้วนอน  ก็จะลุกขึ้นได้ตรงตามเวลาตามที่ตั้งใจไว้๔๖ 
 ดังนั้นผู้ปฏิบัติพึงทราบว่าสติสัมปชัญญะมีอุปการะมากพึงปฏิบัติในสติปัฏฐาน
เพื่อความหลุดพ้นจากกิเลสอันมีผลให้พ้นจากทุกขท์ั้งปวง 
 
๓.๔  ชาคริยานุโยค 

 ชาคริยานุโยค  บรรพชิตผู้ประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัยของพระพุทธศาสนานี้  
ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมที่เป็นเครื่องขัดขวาง  ด้วยการจงกรม  ด้วยการนั่ง  ตลอดวัน  
ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมที่เป็นเครื่องขัดขวาง  ด้วยการจงกรม   ด้วยการนั่ง  ตลอด
ปฐมยามแห่งราตรี  นอนดุจราชสีห์โดยข้างเบื้องขวา  ซ้อนเท้าเหลื่อมเท้า  มีสติสัมปชัญญะ  
ก าหนดใจพร้อมจะลุกขึ้นตลอดมัชฌิมยามแห่งราตรี  ลุกขึ้นช าระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมที่
เป็นเครื่องขัดขวาง   ด้วยการจงกรม   ด้วยการนั่ง   ตลอดปัจฉิมยามแห่งราตรี   จึงเรียกว่า   

                                                 
๔๖ ดูรายละเอียดใน อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๓๑. 



 
๓๙ 

 

เป็นผู้ประกอบความเพียรเครื่องตื่นอย่างต่อเนื่องเป็นอย่างนี้๔๗  ดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสแก่
พราหมณ์ว่า   

 ในกาลใดภิกษุเป็นผู้ประกอบความเพียรเครื่องตื่นอย่างต่อเนื่องในกาลนั้น  ตถาคต
ย่อมแนะน าเธอให้ยิ่งขึ้นไปว่า  มาเถิด  ภิกษุ  เธอจงเป็นผู้ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ  คือท า
ความรู้สึกตัวในการก้าวไป  การถอยกลับ  การแลดู  การเหลียวดู  การคู้เข้า  การเหยียดออก  
การครองสังฆาฏิ  บาตรและจีวรการฉัน  การดื่ม  การเคี้ยว  การลิ้ม  การถ่ายอุจจาระ  ปัสสาวะ  
การเดิน  การยืนการนั่ง  การนอน  การตื่น  การพูด  การนิ่ง   

 ในกาลใดภิกษุเป็นผู้ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ  ในกาลนั้นตถาคตย่อมแนะน า
เธอให้ยิ่งขึ้นไปว่า  มาเถิด  ภิกษุ  เธอจงพักอยู่  ณ  เสนาสนะอันเงียบสงัด  คือ  ป่า  โคนไม้  
ภูเขา  ซอกเขา  ถ้ า  ป่าช้า  ป่าชัฏ  ที่แจ้ง  ลอมฟางภิกษุนั้นพักอยู่  ณ  เสนาสนะอันเงียบสงัด    
คือ  ป่า  โคนไม้  ป่าชัฏ  ที่แจ้ง  ลอมฟาง  ภิกษุนั้นกลับจากบิณฑบาต  ภายหลังฉันภัตตาหาร
เสร็จแล้วนั่งขัดสมาธิ  ตั้งกายตรง  ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า  ภิกษุนั้นละอภิชฌาในโลก  มีใจ
ปราศจากอภิชฌา(ความเพ่งเล็งอยากได้ส่ิงของของเขา)  ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากอภิชฌา  ละ
ความมุ่งร้ายคือพยาบาท  มีจิตไม่พยาบาท  มุ่งประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อยู่  ช าระจิตให้
บริสุทธิ์จากความมุ่งร้ายคือพยาบาท  ละถีนมิทธะ(ความหดหู่และเซ่ืองซึม)  ปราศจากถีน
มิทธะ    ก าหนดแสงสว่าง    มีสติสัมปชัญญะอยู่ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากถีนมิทธะ    ละอุทธัจจ
กุกกุจจะ(ความฟุ้งซ่านและร าคาญใจ)เป็นผู้ไม่ฟุ้งซ่าน  มีจิตสงบภายใน  ช าระจิตให้บริสุทธิ์
จากอุทธัจจกุกกุจจะ  ละวิจิกิจฉา(ความลังเลสงสัย)  ข้ามพ้นวิจิกิจฉาได้แล้ว  ไม่มีความสงสัย
ในกุศลธรรมทั้งหลายอยู่  จึงช าระจิตให้บริสุทธิ์จากวิจิกิจฉาได้๔๘ 
 
๓.๕  สติสัมปชัญญะ 

 สติสัมปชัญญะนี้  พระสารีบุตรแสดงไว้ในพระสูตรที่มีชื่อว่า “ทสุตตรสูตร”๔๙  
ท่านแสดงการจ าแนกหมวดหมู่แห่งธรรม  ตั้งแต่หมวด ๑ ไปจนถึงหมวด ๑๐  ในขณะนั้น

                                                 
๔๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๔/๒๘. 
๔๘ ดูรายลเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕/๘๐-๘๑. 
๔๙ ดูรายลเอียดใน ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๐/๓๖๗. 



 
๔๐ 

 

พระพุทธเจ้าพร้อมด้วยภิกษุ ๕๐๐  รูป ประทับอยู่ที่ฝั่งสระโบกขรณี  ชื่อคัดครา ใกล้เมือง
จ าปา  พระองค์ทรงส่งภิกษไุปพบพระสารีบุตร  เพื่อประโยชน์แก่การฟังธรรม 

 พระองค์เล็งเห็นว่า ภิกษุเหล่านี้เป็นสาวกเวไนย  ซ่ึงสามารถตรัสรู้ได้แม้ด้วยการ
ฟังธรรมจากพระองค์  หรือจากพระสาวกก็ได้  ทรงเห็นว่า  จะตรัสรู้ด้วยเทศนาของพระสารี
บุตรเถระได้  จึงรับส่ังให้ภิกษุทั้งหลายไปพบพระสารีบุตร  (อนึ่ง  สาวกผู้เป็นพุทธเวไนย  
ย่อมไม่อาจตรัสรู้ได้ด้วยการฟังธรรมจากพระสาวก  แต่จะตรัสรู้ด้วยการฟังธรรมจาก
พระพุทธเจ้าเท่าน้ัน) 

 ตอนท้ายของอรรถกถากล่าวว่า  “เมื่อพระสารีบุตรได้กล่าวค าเหล่านั้นแล้ว  พวก
ภิกษุเหล่านั้นแช่มชื่นใจ  เพลิดเพลินภาษิตของพระสารีบุตร  ดังนี้แล้ว  รับไว้ด้วยเศียรเกล้า  
ภิกษุ ๕๐๐  รูปเหล่านั้นนึกถึงอยู่ซ่ึงสรรพสุขนี้นั่นเอง  ก็ด ารงอยู่ในพระอรหันต์พร้อมทั้ง
ปฏิสัมภิทาทั้งหลาย  ก็เพราะความที่ตนมีใจแช่มชื่น 

 ความมีอุปการะ  คือน าประโยชน์เกื้อกูลให้ในที่ทั้งปวง  เหมือนความไม่ประมาทมี
อุปการะในกิจทั้งหลาย  มีการบ าเพ็ญศีลเป็นต้น  ธรรมคือสติสัมปชัญญะก็ฉันนั้น  มีอุปการะ
ในกิจทั้งหลาย มีการศึกษาเล่าเรียน  การประกอบการงาน  เช่น  การจักสาน  เป็นต้น  การ
รักษาศีล  เจริญสมาธิและการเจริญปัญญา  ในคัมภีร์มโนรถ อธิบายว่า  สติมีความไม่เลื่อน
ลอยเป็นลักษณะ  ส่วนสัมปชัญญะมีความรู้สึกตัวเป็นลักษณะ๕๐ 

 คุณสมบัติและลักษณะพิเศษของสติ  อัฏฐสาลินี. ๑/๑/๓๘๖-๓๗๘.  อธิบาย
คุณสมบัติของสติในลักษณะต่างๆ ไว้ ๑๑ นัย  คือ 

 สติชื่อว่า สติ  ด้วยสามารถแห่งการระลึก  เมื่อระลึกบ่อยๆ ชื่อว่า   อนุสติ ๑๐  เช่น
ระลึกในคุณของพระพุทธเจ้าเนืองๆ ชื่อว่า พุทธานุสติ เป็นต้น  ด้วยอ านาจการระลึกที่เป็นดุจ
ไปข้างหน้า  ชื่อว่า  ปฏิสสติ  คือมุ่งไปในส่ิงที่ต้องการระลึก  เช่น ระลึกไปในครั้งอดีต  เป็น
ต้น  อาการที่ระลึกในอารมณ์หรือเรื่องราวต่างๆ ชื่อ  “สรณตา” การทรงจ าส่ิงที่ได้ฟังและเรียน
มา  ชื่อว่า “ธารณตา”  สติท าหน้าที่จ าด้วย  แต่ไม่กว้างขวางเท่ากับการจ าของสัญญา, ภาวะที่
ไม่เลอะเลือน ในการจ า การระลึก  ชื่อว่า  อปิลาปนตา  ความไม่หลงลืมในการงานที่ท าและ

                                                 
๕๐ ดูรายละเอียดใน อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๓. 



 
๔๑ 

 

ค าพูดที่ล่วงมานานแล้ว ชื่อว่า อสัมมุสนตา  เพราะเป็นใหญ่ในการระลึก  ( ไม่มีธรรมใด๕๑

ใหญ่เท่า) จึงชื่อว่า สตินทรีย์  เพราะไม่หว่ันไหวไปในความประมาท  จึงชื่อว่า  สติพละ  ความ
ไม่ประมาทก็เป็นชื่อว่าสติ  เพราะระลึกตามความเป็นจริง  ระลึกในกุศลธรรมทั้งหลาย  จึงชื่อ
ว่า  สัมมาสติ 

 อธิบายเพิ่มเติมว่า  สัญญา (ความจ า) ที่ก าหนดหมายไว้อย่างชัดเจนมั่นคง  เช่น  จ า
การท่องมนต์เป็นต้น จะเป็นเหตุให้สติระลึกได้ง่ายและรวดเร็ว  หรือ  การที่บุคคลเจริญ
กรรมฐาน  เช่น  การพิจารณาทางกาย  โดยความเป็นส่ิงปฏิกูล  สติก็ท าหน้าที่ระลึกควบคุมให้
จิตใจจดจ่ออยู่ในกรรมฐานน้ัน  นี้ก็เป็นเหตุใกล้ให้สติเกิดขึ้นได้ง่ายและรวดเร็ว 

 คุณลักษณะพิเศษของปัญญา 
 สัมปชัญญะ (ความรู้ชัด) เป็นลักษณะหนึ่งของปัญญาซ่ึงมีอยู่หลายๆลักษณะดังนี้ 
 ปัญญาชื่อว่าสัมปชัญญะ (ความรู้ชัด)  เพราะย่อมรู้อนิจจลักษณะ  ทุขลักษณะ
และอนัตลักษณะ  ปัญญาชื่อว่าวิปัสสนา  เพราะย่อมเห็นแจ้งธรรมทั้งหลาย  มีอนิจจลักษณะ
เป็นต้น  ตามความเป็นจริง  ปัญญาชื่อว่าอโมหะ  เพราะเป็นเหตุให้สัตว์ทั้งหลายไม่ลุ่มหลง 
และเป็นปฏิปักษ์ต่อความลุ่มหลง  ปัญญาชื่อว่าธรรมวิจัย  เพราะค้นหาธรรม  คืออริยสัจ ๔ 
ปัญญาชื่อว่า  ปัญญา  เพราะอรรถว่า  ประกาศให้รู้  คือ กระท าเนื้อความนั้นๆ ให้แจ่ มแจ้ง  
ปัญญา ชื่อว่า  เมธา  เพราะเรียนและทรงจ าได้เร็วพลัน๕๒ 
 ลักษณะของปัญญานี้ตรงกับความหมายที่ว่าเข้าใจชัดตามความเป็นจริง  หรือ   
แทงตลอดสภาวะ เป็นต้น  นี่ทุกข์  นี่สมุทัย เป็นต้น๕๓ 

 ดังนั้น ปาริสุทธิศีล ๔ อย่างตามที่กล่าวมาแล้ว  จัดอยู่ในไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  
และปัญญา  การมีสติส ารวมระวังในปาฏิโมกขสังวรศีล  จัดเข้าในศีล  การมีสติจดจ่ออยู่ในกิจ
ที่ท าสามารถละนิวรณ์ธรรมได้  จัดเข้าในสมาธิ  การพิจารณาสภาวธรรมทั้งปวงตามความเป็น
จริงว่ามีการเกิดขึ้น  ตั้งอยู่  และดับไปจัดเป็นปัญญา  หรือกล่าวอีกนัยหน่ึง  ก็คือ  การเจริญสติ   
ปัฏฐาน ๔ ตามมรรคปฏิปทาข้อสัมมาสติสามารถท าให้บุคคลที่ข้องอยู่กับกิเลส ในอนังคณ
สูตรซ่ึงมีความโกรธและความไม่แช่มชื่นให้ละจากอกุศลด ารงตนอยู่ในกุศลธรรม 
                                                 

๕๑ ดูรายละเอียดใน อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง, หลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๔. 
๕๒ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕. 
๕๓ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖. 



 
บทท่ี  ๔ 

 
หลักธรรมที่เกี่ยวกบัการปฏบิัติวิปัสสนา 

 
 พระสัทธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา เป็นหลักธรรมที่เป็นไป
เพื่อความรู้แจ้งในทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  และ มรรค  รวมเรียกว่า  อริยสัจ ๔  การแสดงธรรม
ของพระพุทธองค์มีจุดมุ่งหมายเพื่อแสดงอริยสัจ  ซ่ึงเป็นความจริงของสรรพชีวิต  บางพระ
สูตรกล่าวถึงอริยสัจ ๔ โดยตรง บางพระสูตร แสดงไว้ ๑ อย่างบ้าง  ๒ อย่างบ้าง๑  หลักค า
สอนที่เป็นข้อปฏิบัติเพื่อให้ถึงความรู้แจ้งและเข้าถึงความดับทุกข์นั้น  เรียกว่า  อริยมรรค  มี
องค์ ๘ ประการ  สรุปย่อลงใน  ศีล  สมาธิ  และปัญญา  เฉพาะตัวปัญญาที่เกิดขึ้นได้นั้น  ต้อง
ผ่านกระบวนการพัฒนามาตามล าดับขั้น  อาศัยหลักธรรมที่ส าคัญของในอริยมรรค  คือ 
สัมมาสติ  โดยกระบวนการพัฒนาสติตามหลักสติปัฏฐาน  จนภาวนามยปัญญา  เกิดขึ้นรู้แจ้ง
ในรูป – นาม  เรียกว่า  วิปัสสนาปัญญา  ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงก าหนดประเด็นศึกษา  ไว้ดังนี้ 

 ๑.  ความหมายวิปัสสนา 
 ๒.  อารมณ์ของวิปัสสนา 
 ๓.  วิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
 
๔.๑  ความหมายวิปัสสนาภาวนา 

 วิปัสสนาภาวนา  แยกเป็น ๒ ค า คือ วิปัสสนา และ ภาวนา  มีความหมายโดย
หลักสัททนัย และอัตถนัย ตามล าดับดังนี ้

 ๑.  ความหมายโดยสัททนัย 

 วิปัสสนา  มาจาก วิ+ทิส+ยุ+อา+สิ  วิ เป็นค าอุปสัค มีความหมายตามไวยากรณ์
บาลีปทรูปสิทธิปกรณ์ว่า  พิเศษ, ต่าง ๆ, ขัดแย้ง, ปราศจาก, ไม่ประกอบ, ไม่งาม    วิ ที่

                                                 
๑ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏปิทา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  หจก.ประยูรสาส์นการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๗๑-๗๔. 



   
 

๔๓ 

ประกอบกับวิปัสสนามีอรรถว่า พิเศษ,  ปสฺสนา  ส าเร็จรูปจาก ทิส+ยุ ปัจจัย แปลง ทิส เป็น 
ปสฺส  แปลง ยุ เป็น อน ลง อา อิตถิโชตกปัจจัย  ประกอบ สิ ปฐมาวิภัตติ ส าเร็จเป็น ปสฺสนา   
ทิส ธาตุใน คัมภีร์ธาตวัตถสังคหะปาฐนิสสยะ ๒  แสดงอรรถของ ทิส ธาตุไว้ว่า ทิส เปกฺขณหึ
สาอปฺปีติทานโพธเน  ทิส ธาตุมีอรรถว่า เพ่งดู, เบียดเบียน, เกลียดชัง, ให้, ให้รู้ (บอก, กล่าว)  
ในรูปค า ปสฺสนา  ทิส ธาตุมีอรรถ เปกฺขณ  คือ เพ่งดู  เมื่อรวม วิ กับ ปสฺสนา เข้าเป็น 
วิปัสสนา มีความหมายดังในคัมภีร์อภิธานวรรณนาแสดงไว้ว่า  วิวิธ   อนิจฺจาทิก   สงฺขาเรสุ  
ปสฺสตีติ วิปสฺสนา  ปัญญาที่เห็นสภาวธรรมต่าง ๆ มีอนิจจลักษณะเป็นต้นในสังขาร ชื่อว่า 
วิปัสสนา ๓    
  
 ๒.  ความหมายโดยอัตถนัย 

 ค าว่า  วิปสฺสนา  ในพระสุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  ให้ความหมายไว้ว่า 
วิปัสสนา คือ ความเห็นแจ้ง ๔  ในอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  ได้กล่าวถึงธรรม ๒ อย่าง คือ   
 ก)  สมถะ (การฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิ)  
 ข)  วิปัสสนา (ความเห็นแจ้ง) ๕  ความเห็นแจ้งดังกล่าวนี้  หมายถึง  ความเห็นแจ้ง
ในสังขาร๖  มีลักษณะความเห็นแจ้ง ๗ ประการ  หรือ  อนุปัสสนา ๗ ประการ  คือ  

  ๑) อนิจจานุปัสสนา พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง   
  ๒) ทุกขานุปัสสนา พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์  
  ๓) อนัตตานุปัสสนา พิจารณาเห็นความไม่มีตัวตน   
  ๔) นิพพิทานุปัสสนา พิจารณาเห็นความน่าเบื่อหน่าย   

                                                 
๒ ดูรายละเอียดใน พระวิสุทธาจารมหาเถระ, ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ, แปลโดย พระราชปริยัติโมลี  

(อุปสโม) นายเสรี อาจสาคร  นายวิชานนท์ ส าน้อย, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, มปพ ), หน้า ๑๙๘ – ๑๙๙. 

๓ดูรายละเอียดใน พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร์  อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร 
: บริษัท  ประยูรวงศ์พริ้นติง้  จ ากัด ,๒๕๔๗), หน้า ๒๑๑. 

๔ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๖. 
๕ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๑๒๗. 
๖ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ”, พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๒๐, หน้า ๑๒๗. 



   
 

๔๔ 

  ๕) วิราคานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด   
  ๖) นิโรธานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความ ดับกิเลส  และ  
  ๗) ปฏินิสสัคคานุปัสสนา  พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส ๗ 

 ในคัมภีร์ปรมัตถทีปนี  ได้ให้ความหมายของวิปัสสนาไว้ว่า  ปัญญารู้แจ้ง           
ไตรลักษณ์  หมายถึงภาวนาปัญญามีการหยั่งเห็นความไม่เที่ยงเป็นต้น  โดยแท้จริงแล้ว  
วิปัสสนาท าให้ผู้ปฏิบัติ  รู้แจ้งความไม่เที่ยงเป็นต้น  ล่วงพ้นความเป็นสตรีและบุรุษพร้อมทั้ง
ความเที่ยงและความสุขเป็นต้น  ซ่ึงมหาชนในโลกรู้เห็นกนัในขันธ์ทั้งหลาย ๘ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ ได้แสดงความหมายของวิปัสสนา ไว้ว่า  วิปัสสนา คือ การ
พิจารณาสังขารให้เกิดความเห็นแจ้งเข้าใจชัด รู้จักมองสิ่งทั้งหลายตามสภาวะที่เป็นจริง๙   

 ค าว่าสังขาร  ส าเร็จรูปจาก ส  บทหน้า + กร ธาตุ + ณ ปัจจัย  มีรูปวิเคราะห์ว่า  
ปจฺจเยหิ  สงฺคมฺม กรียติ, สงฺขรียติ  เตน  วาติ  สงฺขาโร  สังขาร คือ ส่ิงที่ถูกปัจจัยทั้งหลาย
ประชุมกันปรุงแต่ง ๑๐   ธรรมที่ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น คือ อุปาทินนกสังขาร และ อนุปาทินนก
สังขาร ที่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง ได้แก่ ธรรมที่เป็นไปในภูมิ ๓  คือ กามภูมิ, รูปภูมิ และ         
อรูปภูมิ๑๑ 

                                                 
๗ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ”, พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๑๒ หนา้ ๕๗. 
๘ ดูรายละเอียดใน อภิธมัมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  ห้างหุ้นส่วนจ ากัด  ไทยรายวันการพิมพ์  จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๗๕๙. 
๙ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕,                             

( กรุงเทพมหานครมหานคร : โรงพิมพ์  บริษัท  สหธรรมิก  จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๓๔๓. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน พระธรรมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม), งานวิจัยการศกึษาเชิงวิเคราะห์  พระคาถา-

ธรรมบท เล่ม ๒ ,พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  ห้างหุ้นส่วนจ ากัด  ไทยรายวันการพิมพ์  จ ากัด, 
๒๕๔๖), หน้า ๔๕๒. 

๑๑ ดูรายละเอียดใน พระธรรมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม), งานวิจัยการศกึษาเชิงวิเคราะห์  พระคาถา-
ธรรมบท เล่ม ๒ , หน้า ๕๓๔ – ๕๓๕. 



   
 

๔๕ 

 จากการศึกษาความหมายของค าว่า “วิปัสสนา” สรุปได้ว่า  วิปัสสนา คือ ตัวปัญญา
ที่รู้แจ้งรูป – นาม โดยความเป็นของไมเ่ที่ยงเป็นต้น  วิปัสสนา โดยองค์ธรรมคอื ปัญญาเจตสิก 
และ สหชาตธรรมที่เกิดร่วมกับปัญญา ได้แก่ วิริยะ สัมปชัญญะ สติ  และสมาธิ เป็นต้น 
 
๔.๒  อารมณ์ของวิปัสสนา 

 ค าว่า “อารมณ์”  มีความหมายโดยรูปศัพท์ว่า  อาคนฺตวฺา  จิตฺตเจตสิกา  รมนฺติ  เอเต
สุติ  อารมฺมณานิ รูป เป็นต้นเป็นที่จิตและเจตสิกมายินดี จึงชื่อว่า อารัมมณะ (อา+รมุ รมเน+ยุ) 
แปลง ยุ เป็น อน, แปลง น เป็น ณ ซ้อน มฺ ๑๒   โดยนัยนี้ หมายถึง รูปนามที่เป็นที่ยึดเหนี่ยว
ของจิต  ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  อารมณ์ของวิปัสสนา เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ๑๓  การปลูก
พืชพันธุ์ธัญญาหาร  มีข้าวเจ้า  ข้าวเหนียวเป็นต้น  ต้องอาศัยพื้นที่มีนาเป็นต้น  เป็นที่เพาะปลูก
ฉันใด  แม้วิปัสสนานี้ก็ต้องอาศัยภูมิพื้นที่ปลูกฉันนั้นเหมือนกัน  ภูมิพื้นที่เพาะปลูกให้
วิปัสสนาเจริญงอกงามขึ้น  เรียกว่า  วิปัสสนาภูมิ   ภูมิ คือ เขตแดนหรือพื้นที่ให้วิปัสสนา
ปัญญาเกิดขึ้น โดยพิสดารจ าแนกออกเป็น ๖ อย่าง คือ  ขันธ์ ๕  อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘  
อินทรีย์ ๒๒  อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๑๔ วิปัสสนาปัญญา  คือ  ปัญญาความเห็นแจ้งนี้  
จะเกิดนอกจากเขตแดนหรือภูมิทั้ง ๖ นี้ไม่ได้  เหตุน้ัน ธรรมทั้ง ๖ หมวด เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ  
กล่าวโดยย่อ ธรรมทั้ง ๖ หมวดนี ้ ย่อลงเป็น รูป และ นาม เท่าน้ัน    
  
 ๑.  รูป – นาม  เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวของวิปัสสนา 

 อารมณ์ของวิปัสสนา  ผู้ที่จะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาพึงเจริญสติระลึกรู้รูปนาม
ปรมัตถ์เท่าน้ัน  ไม่ควรใส่ใจต่อบัญญัติ  แม้ในปรมัตถ์ก็ควรก าหนดรู้สภาวะที่เป็นโลกิยธรรม  
คือ  ธรรมฝ่ายโลก  หมายถึง จิต  เจตสิกและรูป  ไม่ควรก าหนดรู้โลกุตตรธรรม  เพราะปุถุชน
ไม่อาจเข้าใจสภาวะที่แท้จริงของโลกุตตรธรรมได ้ แม้ส าหรับพระอริยบุคคลก็ไม่ประโยชน์ที่
จะก าหนดรู้ โลกุตตรธรรม  เพราะการก าหนดรู้โลกิยะธรรมนั้นมีจุดมุ่งหมายเพื่อเพิกถอน

                                                 
๑๒พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภรี์  อภิธานวรรณนา,  พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : บริษัท  ประยูรวงศ-์

พริ้นติ้ง  จ ากัด ,๒๕๔๗), หน้า ๑๕๑. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน อภิธมัมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๗๘๗. 
๑๔ ดูรายละเอียดใน อ้างแล้ว. 



   
 

๔๖ 

กิเลสที่ยึดมั่นว่าเป็นของเที่ยง  เป็นสุข  เป็นอัตตา แต่กิ เลสที่ยึดมั่นเช่นนั้นไม่มีใน๑๕

โลกุตตรธรรม  ดังนั้น  แม้จะก าหนดรู้โลกุตตรธรรมก็ไม่อาจละกิเลสได้  เหมือนการปรับ
พื้นที่  ที่มีทั้งที่ลุ่มและที่ดอนให้เรียบเสมอกัน  เป็นส่ิงที่มีประโยชน์  แต่การปรับพื้นที่ซ่ึง
ราบเรียบอยู่แล้วย่อมจะไม่ได้ประโยชน์แต่อย่างใด  ดังสาธกซ่ึงกล่าวถึงปุถุชนและพระ
อริยบุคคลว่า 
 โลกุตฺตรจิตฺตานิ  ปน  เนว  สุทฺธวิปสฺสกสฺส. น  สมถยานิกสฺส  ปริคฺคห   คจฺฉนฺติ 
อนธติตฺตา. 
 ส่วนโลกุตตรจิตย่อมไม่ถึงการก าหนดรู้ของผู้เจริญวิปัสสนาอย่างเดียวและผู้เป็น
สมถยานิก  เพราะตนยังมิได้บรรลุโลกุตตรธรรม 
 วิวฏตฺเต  นตฺถิ  อวิสยตฺตา  วิสยตฺเตปิ จ ปโยชนาภาวโต.  การเจริญกรรมฐานย่อม
ไม่มีในโลกุตตรธรรมเพราะมิใช่ฐานะที่จะรับรู้ได้ และแม้เป็นฐานะ (ที่พระอริยบุคคลรับรู้
ได้) ก็ไม่มีประโยชน์ในการก าหนด  วิปัสสนามี  ๒ แบบ คือ 

 ๑.  ปัจจักขวิปัสสนา วิปัสสนาที่ประจักษ์อย่างชัดเจน 
 ๒.  อนุมานวิปัสสนา วิปัสสนาที่อนุมานรู้ 

 ปัจจักขวิปัสสนาเป็นการหยั่งเห็นรูปนามตามความเป็นจริงในปัจจุบันขณะเหมือน
สัมผัสด้วยมือ  นักปฏิบัติย่อมรู้ เห็นสภาวลักษณะพิเศษของรูปนามในแต่ละขณะด้วย            
ปัจจักขวิปัสสนา  ทั้งหยั่งเห็นพระไตรลักษณ์ซึ่งเรียกว่าสามัญญลักษณะ  คือ  ลักษณ์ทั่วไปอัน
ได้แก่  อนิจจัง(ความไม่เที่ยง) ทุกขัง(ความทุกข์)และอนัตตา(ความไม่ใช่ตัวตน)ด้วยเหตุน้ี  นัก
ปฏิบัติจึงควรเจริญ๑๖    ปัจจักขวิปัสสนาตั้งแต่เริ่มปฏิบัติธรรมจนกระทั่งบรรลุอนุโลมญาณ 

 เมื่อปัจจักขวิปัสสนามีก าลังแก่กล้าขึ้นตั้งแต่นามรูปปริจเฉทญาณเป็นต้นไป  นัก
ปฏิบัติจะอนุมานรู้รูปนามที่มิได้ก าหนดรู้ในปัจจุบันขณะการอนุมานรู้อย่างนี้ชื่อว่า  อนุมาน
วิปัสสนา  วิปัสสนาประเภทนี้สามารถรับรู้อารมณ์ที่เป็นโลกิยธรรมทั้งหมดซ่ึงเกิดภายใน 
ภายนอก  เป็นอดีต  อนาคตหรือปัจจุบัน  แต่ไม่สามารถหยั่งเห็นลักษณะพิเศษและลักษณะ

                                                 
๑๕ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, แปลโดย พระคันธสา-

ราภิวงศ์, หน้า ๑๓๐. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๑. 



   
 

๔๗ 

ทั่วไปของรูปนามอย่างชัดเจนเหมือนปัจจักขวิปัสสนา  ทั้งมิใช่วิปัสสนาญาณที่ต้องพยายาม
ท าให้เกิดขึ้น  แต่จะเกิดขึ้นเองในขณะที่ปัจจักขวิปัสสนาแก่กล้าแล้ว   

 ในบรรดาโลกิยธรรม  นักปฏิบัติที่เริ่มเจริญฌานภาวนาไม่อาจก าหนดรู้อรูปฌานที่ 
๔  ชื่อเนวสัญญานาสัญญายตนะ ฌานดังกล่าวมีความละเอียดสุขุมไม่มีสัญญาปรากฏชัดเจน  
แม้กระทั่งพระสารีบุตรก็ไม่อาจก าหนดรู้สัญญาเป็นต้นที่ละอย่างในฌานนั้น  ส่วนผู้ที่บรรลุ
ฌานแล้วย่อมสามารถก าหนดรู้มหัคคตธรรมได้  ผู้ที่ยังมิได้บรรลุฌานย่อมไม่อาจก าหนดได้  
เพราะฌานธรรมไม่เคยปรากฏในกระแสจิตของตน ดังสาธกในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกาว่า 
 ลาภิโน  เอว  มหคฺคตจิตฺตานิ  สุปากฏานิ  โหนฺติ. 
 มหัคคตจิตย่อมปรากฏชัดแก่ผู้บรรลุฌานเท่าน้ัน 
 ค าว่า  เท่านั้น  ซ่ึงเป็นความหมายของ  เอว  ศัพท์ แสดงการปฏิเสธว่ามหัคคตจิต
ย่อมไม่ปรากฏชัดแก่ผู้ที่มิได้บรรลุฌาน 
 ค าว่า  ปรากฏชัด  คือ สภาวลักษณะของฌานปรากฏแก่ปัญญาที่ ๑๗รู้เห็นอย่าง
ชัดเจน  (ปัจจักขญาณ) 
 ค าว่า  ไม่ปรากฏชัด  คือ  การอนุมานรู้โดยมิได้รับรู้อย่างชัดเจน 
 ด้วยเหตุดังกล่าว  ผู้ที่มิได้บรรลุฌานจึงควรก าหนดรู้นามธรรมเท่านั้น  เมื่อ
นามธรรมปรากฏชัดเจนแล้ว  ก็อาจอนุมานรู้มหัคคตธรรมได้  อนึ่ง  ผู้ที่เจริญวิปัสสนาควร
ก าหนดรู้รูปนามที่ไม่ปรากฏชัดอย่างแท้จริง  ดังข้อความในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า 
 เยปิ จ สมฺมสนุปคา, เตสุ เย ยสฺส ปากฏา โหนฺติ. สุเขน ปริคฺคห  คจฺฉนฺติ, เตสุ เตน 
สมฺมสน  อารภิตพฺพ . 
 ในบรรดาธรรมที่ควรหยั่งเห็น  ธรรมเหล่าใดปรากฏชัดแก่บุคคลใด  ย่อมถึงความ
เป็นธรรมที่บุคคลก าหนดรู้ได้โดยสะดวก  เขาควรปรารภ การหยั่งในธรรมเหล่านั้น 
 ในรูป ๒๘ อย่าง  ควรก าหนดรู้รูปปรมัตถ์โดยแท้  ๑๘ อย่าง ที่เรียกว่า 
 รูปรูป  รูปที่มีการเสื่อมสลายไป 
 นิปผันนรูป รูปที่เกิดจาก กรรม  จิต  อุตุ  และอาหาร 
 สลักขณรูป รูปที่มีลักษณะของตนที่เป็นสังขตธรรมอันได้แก่ความเกิดขึ้น 
ตั้งอยู่และดับไป 

                                                 
๑๗ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้า ๑๓๒. 



   
 

๔๘ 

 สัมมสนรูป รูปที่ควรหยั่งเห็นโดยความเป็นไตรลักษณ์ด้วยวิปัสสนาญาณ 
 สภาวรูป  รูปที่มีสภาวะของตนๆ๑๘ 
 นักปฏิบัติไม่ควรก าหนดรูป  ๑๐ ประเภทที่เรียกว่า  อนิปผันนรูป  คือ รูปที่มิได้เกิด
จากกรรม จิต อุตุ และอาหาร 
 มีข้อความเกี่ยวกับเรื่องนี้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกาว่า 
 รูปรูปาเนว หิ อิธ ปริคฺคยฺหนฺติ. น รูปปริจฺเฉทวิการลกฺขณานิ. 
 นักปฏิบัติก าหนดรู้รูปเท่านั้นในเรื่องนี้ ไม่ควรก าหนดรู้อากาสธาตุ วิการรูปและ
ลักขณรูป 
 นอกจาก ปุถุชนและพระเสขะย่อมไม่อาจก าหนดรู้กิริยาชวนจิตของพระอรหันต์
ได้  บุคคลเหล่านั้นผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาควรก าหนดรู้รูปนามด้วยปัจจักขวิปัสสนา ดังนี้ 
 นิปผันนรูป ๑๘ คือ ปสาทรูป ๕ วิสยรูป ๗  อาโปธาตุ ๑  ภาวรูป ๒ หทัยวัตถุ ๑ 
ชีวิตรูป ๑ อาหารรูป ๑ 
 กามาวจรจิต ๔๕ ดวง  คือ  อกุศลจิต ๑  อเหตุกจิต ๗ ยกเว้นหสิตุปปาทจิต  มหา
กุศลจิต ๘ มหาวิปากจิต ๘ 
 เจตสิก ๕๒ ดวง ที่เกิดพร้อมกับจิตเหล่านั้น 

 ในขณะเห็นสีทางจักขุทวาร  รูปนามอันได้แก่จักขุประสาท  รูปารมณ์ คือ สีและ
จักขุวิญญาณที่รับรู้อารมณ์ทางจักขุทวาร พร้อมด้วยจิต(จักขุทวาริกจิต)และเจตสิกอื่นๆ ที่เกิด
พร้อมกับจักขุวิญญาณ ย่อมปรากฏไปตามล าดับ ได้แก่ จิต ๓๕ ดวง คือ ปัญจทวาราวัชชนจิต 
๑ สัมปฏิจฉนจิต ๒ สันตีรณจิต ๓ โวฏฐัพพนจิต ๑ กามชวนะ ๒๐ คือ อกุศลชวนะ๑๒ มหา
กุศลชวนะ ๘  ตทารัมมณจิต ๑๑ คือ สันตีรณจิต ๓ มหาวิปากจิต ๘๑๙ 

 ในขณะได้ยินเสียงทางโสตทวาร รูปนามที่เกิดขึ้น คือ โสตประสาท สัททารมณ์
(เสียง)และโสตวิญญาณที่รับรู้อารมณ์ทางโสตทวาร พร้อมด้วยโสตทวารริกจิตและเจตสิก
อื่นๆ ที่เกิดพร้อมกับโสตวิญญาณ  ย่อมปรากฏโดยมีล าดับจิต ๓๕ ดวงข้างต้น 

                                                 
๑๘ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้า ๑๓๓. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๔. 



   
 

๔๙ 

 ในขณะรู้กลิ่นทางฆานทวาร รูปนามที่เกิดขึ้น คือ ฆานประสาท คันธารมณ์(กลิ่น)
และฆานวิญญาณที่รับรู้อารมณ์ทางฆานทวาร พร้อมด้วยฆานทวารริกจิตและเจตสิกอื่นๆ ที่
เกิดพร้อมกับฆานวิญญาณ ย่อมปรากฏโดยมีล าดับจิต ๓๕ ดวงข้างต้น 

 ในขณะลิ้นรับรสทางชิวหาทวาร รูปนามที่เกิดขึ้น คือชิวหาประสาท รสารมณ์(รส)
และชิวหาวิญญาณที่รับรู้อารมณ์ทางชิวหาทวาร พร้อมด้วยชิวหาทวารริกจิตและเจตสิกอื่นๆ 
ที่เกิดพร้อมกับชิวหาวิญญาณ ย่อมปรากฏโดยมีล าดับจิต ๓๕ ดวงข้างต้น 

 ในขณะสัมผัสทางกายทวาร รูปนามที่เกิดขึ้น คือ กายประสาท โผฏฐัพพารมณ์
(ธาตุดินอันได้แก่สภาวะแข็ง-อ่อน  ธาตุไฟอันได้แก่สภาวะเย็น-ร้อน ธาตุลมอันได้แก่สภาวะ
หย่อน-ตึง)และกายวิญญาณที่รับรู้อารมณ์ทางกายทวาร พร้อมด้วยกายทวารริกจิตและเจตสิก
อื่นๆ ที่เกิดพร้อมกับกายวิญญาณ ย่อมปรากฏโดยมีล าดับจิต ๓๕ ดวงข้างต้น 

 ในขณะรับรู้ความเป็นหญิงหรือชาย  อิตถีภาวรูป ที่แสดงความเป็นหญิง หรือ        
ปุริสภาวรูป ที่แสดงความเป็นชาย ย่อมเกิดขึ้นทางมโนทวาร 

 ในขณะกลืนน้ าลาย บ้วนน้ าลาย  หรือน้ าตาไหล น้ ามูกไหล เหงื่อไหล อาโปธาตุที่
มีสภาวะไหล-เกาะกุม ย่อมเกิดขึ้นทางมโนทวาร๒๐ 

 ในขณะคิดพิจารณา หรือก าหนดรู้ปัจจุบันอารมณ์ หทัยวัตถุซ่ึงเป็นรูปที่อาศัยเกิด
ของจิตเจตสิกย่อมเกิดขึ้น จิตที่คิดพิจารณากามธรรม คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ฯลฯ มี ๓๒ 
ดวง คือ มโนทวาราวัชชนจิต ๑ กามชวนะ ๒๐ ตทารัมมณจิต ๑๑ ส่วนจิตที่ก าหนดรู้
สภาวธรรมปัจจุบัน  คือ  มโนทวาราวัชชนจิต ๑ มหากุศลจิต ๘ ตทารัมมณจิต ๑๑ 

 อนึ่ง แม้วิปัสสนาชวนจิตที่เป็นญาณวิปปยุตตจิตก็มีได้ในบางคราว ดังมีสาธกว่า 
 ภาเวนฺโตปิ  เตส เยว  อญฺ ตเรน ภาเวติ. 
 แม้ผู้เจริญภาวนาย่อมเจริญได้ด้วยมหากุศลจิต ๘ ดวง ดวงใดดวงหนึ่ง 
 กทาจิ  ปริจยพเลน  าณวิปฺปยุตฺตจิตฺเตหิปิ สมฺมสน . 
 บางคราวการก าหนดรู้ย่อมมีด้วยจิตที่ไม่ประกอบด้วยปัญญาด้วยก าลังของ
ความคุ้นเคย (มหากุศลญาณวิปปยุตตจิต ๔) 
                                                 

๒๐ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้า ๑๓๕. 



   
 

๕๐ 

 ปคุณ   สมถวิปสฺสนาภาวน   อนุยุญฺชนฺตสฺส  อนฺตรนฺตรา  าณวิปฺปยุตฺตจิตฺเตนาปิ 
มนสิกาโร ปวตฺตติ. 
 การใส่ใจย่อมเป็นไปได้บ้างในบางขณะแก่ผู้เจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา
ที่คล่องแคล่วแม้ด้วยจิตที่ไม่ประกอบกับปัญญา 
 นอกจากน้ี  แม้ตทารัมมณจิตย่อมมีได้โดยเกิดขึ้นในล าดับต่อจากวิปัสสนาชวนจิต
ที่มีก าลังอ่อน  ดังสาธกในคัมภีร์ปัฏฐานว่า 
 อนิจฺจโต  ทุกฺขโต อนตฺตโต  วิปสฺสนฺติ.  กุสเล  นิรุทฺเธ  วิปาโก  ตทา๒๑รมฺมณตา  
อุปฺปชฺชติ. 
 ย่อมหยั่งเห็นว่าไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  ไม่ใช่ตัวตน   เมื่อกุศลดับแล้ว  วิบากย่อม
เกิดขึ้นโดยความเป็นตทารมณ์ 
 อาหารรูปเป็นสารอาหาร  ย่อมปรากฏเมื่อกินอาหารแล้วมีก าลังวังชาเพิ่มขึ้น หรือ
เมื่อมิได้กินอาหารแล้วหมดเรี่ยวแรง 
 ชีวิตรูปที่มีสภาพตามรักษารูปที่เกิดจากกรรม (กรรมชรูป) ให้ด าเนินต่อไป ย่อม
ปรากฏเพื่อตามรักษาปสาทรูป  ภาวรูป และหทัยรูปซึ่งเป็นกรรมชรูปที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
 โดยประการดังนี้ นักปฏิบัติพึงเจริญวิปัสสนาภาวนาด้วยการก าหนดรู้  รูป นาม ที่
ปรากฏชัดในปัจจุบันน้ันๆตามความเป็นจริง 

 อนึ่ง แม้ว่าอารมณ์ของวิปัสสนาจะเป็นได้ทั้งอารมณ์ภายในและภายนอก ดัง
ข้อความในมหาสติปัฏฐานสูตร  แต่นักปฏิบัติควรเริ่มจากการก าหนดรู้อารมณ์ภายใน คือ รูป
นามที่อยู่ในร่างกายที่ยาวไม่เกินวา  หนาเพียงคืบ  กว้างเพียงศอก  เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้า
แล้วก็จะสามารถรับรู้อารมณ์ภายนอกได้เอง วิธีนี้เป็นวิธีปฏิบัติของสาวกทั้งหลาย  ดังปรากฏ
ในฎีกาของอนุปทสูตรที่อธิบายเรื่องของพระโมคคัลลานเถระผู้ก าหนดรู้สภาวธรรมบางส่วน
แล้วได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์  มีข้อความดังนี้ 
 เอกเทสเมวาติ  สกอตฺตภาเว  สงฺขาเร  อนวเสสโต  ปริคฺคเหตุญฺจ  สมฺมสิตุญฺจ  
อสกฺโกนฺต .   
 อตฺตโน  อภินีหารสมุทาคต าณพลานุรูปํ   เอกเทสเมว  ปริคฺค เหตฺวา           
สมฺมสนฺโต.๒๒ 
                                                 

๒๑ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้า ๑๓๖. 
๒๒ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๗. 



   
 

๕๑ 

 ค าว่า  เอกเทสเมว (เพียงบางส่วน ) มีความหมายว่า พระเถระได้ก าหนดหยั่งเห็น
เพียงบางส่วนซ่ึงตนไม่อาจก าหนดรู้และหยั่งเห็นสังขารธรรมในอัตภาพของตนโดยส้ินเชิง 
ตามก าลังปัญญาที่ได้ส่ังสมมา 

 ดังนั้น  พระเถระจึงหยั่งเห็นธรรมทั้งปวงที่เป็นไปในกระแสรูปนามของตนและ
หยั่งเห็นธรรมที่เป็นไปในกระแสรูปนามของคนอื่นโดยความเป็นธรรมภายนอกทั่วไป มิได้
กระท าการจ าแนกกระแสรูปนามของบุคคลเหล่านั้น วิธีนี้เป็นวิธีหยั่งเห็นของสาวกทั้งหลาย 

 ด้วยเหตุนี้  นักปฏิบัติจึงไม่ควรแสวงหาหรือก าหนดรู้อารมณ์ภายนอก เช่น เสียง 
โดยไม่สนใจต่อสภาวะได้ยินซ่ึงเป็นอารมณ์ภายใน  เพราะจะท าให้จิตฟุ้งซ่าน ส่งผลให้สมาธิ
และปัญญาไม่เจริญขึ้น แม้จะปฏิบัติติดต่อกัน ๑๕ วันหรือ ๑เดือน ก็ไม่อาจส าเร็จและผู้ที่มิได้
ก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบัน แต่กลับไปพิจารณาว่าเป็นรูปหรือนามตามที่ตนเคยศึกษามา ก็ไม่
ถูกต้อง เพราะเป็นการนึกคิดด้วยสัญญา ไม่ใช่เป็นการเจริญสติระลึกรู้อย่างแท้จริง  ดังนั้น นัก
ปฏิบัติจึงควรก าหนดรู้อารมณ์ภายในเป็นหลัก และอาจก าหนดอารมณ์ภายนอกที่มาปรากฏ
เองทางทวารทั้ง ๖ ได้ เช่นกัน ดังคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกากล่าวว่า 
 อชฺฌตฺต   วา  หิ  วิปสฺสนาภินิเวโส  โหตุ  พหิทฺธา  วา.  อชฺฌตฺตสิทฺธิย   ปน  ลกฺขณ
โต  สพฺพมฺปิ  นามรูปํ  อนวเสสโต  ปริคฺคหิตเมว  โหติ.๒๓ 

 การเจริญวิปัสสนาอาจมีได้ทั้งภายในหรือภายนอก  แต่เมื่อการก าหนดรู้ส าเร็จ
ภายใน ก็เป็นอันก าหนดรู้รูปนามทั้งหมดโดยลักษณะ(ที่เป็นสภาวลักษณะและสามัญญ -
ลักษณะ)โดยส้ินเชิง๒๔ 

 รุปฺปนลกฺขณ        มีการแปรผัน  เป็นลักษณะ 
 วิกิรณรส      การกระจัดกระจาย  เป็นกิจ 
 อพฺยากตปจฺจปุฏฺ าน    มีความเป็นอัพยากตะ  เป็นผล 
 วิญฺ าณปทฏฺ าน    มีวิญญาณ  เป็นเหตุใกล้๒๕ 

                                                 
๒๓ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปัสสนานัย  เล่ม ๑, หน้า ๑๓๘. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๙. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน สมพร  ศรีวราทิพย์,  ลักขณาทิจตุกกะ  อภิธัมมตัถสังคหะ  และสพัพบารมี,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๓), หน้า ๔. 



   
 

๕๒ 

 ๒.  ลักษณะการปรากฏรูป – นาม 

 รูป – นาม ที่ปรากฏชัดเจนในขณะที่เห็น  เช่น  รูปตาที่ใสเรียกว่า  จักขุปสาทรูป  
วรรณรูปที่บุคคลสามารถเห็นได้  เรียกว่า  รูปารมณ์  จิตที่ท าหน้าที่เห็น  เรียกว่าจักขุวิญญาณ
และจิตในวิถีเดียวกัน  แห่งจักขุวิญญาณ  รวมถึงเจตสิกที่ประกอบกับจิต  จะปรากฏขึ้นอย่าง
ประจักษ์ในขณะที่บุคคลเห็นรูปารมณ์  ในบรรดารูปนามที่ปรากฏเกิดขึ้นในขณะที่เห็น          
รูปารมณ์จะปรากฏเฉพาะรูปใดรูปหนึ่งที่มีสภาวลักษณะอย่างชัดเจน   

 การที่กล่าวว่า  ส่ิงที่เกิดขึ้นในวิถีเดียวกันน้ัน  หมายถึงจิต  ๓๘ ดวง  คือ 
 ปัญจทวาราวัชชนจิต ๑ ดวง  สัมปฏิจฉนจิต ๒ ดวง  สันตีรณจิต ๓ ดวง         
โวฏฐัพพนจิต ๑ ดวง  กามกุศลชวนะ ๘ดวง  อกุศลชวนะ ๑๒ ดวง  และตทาลัมพนจิต ๑๑ 
ดวง  จติเหล่านี้เกดิขึ้นเพราะอาศัยจักขุทวาร  ถ้าเป็นการนับด้วยวิธีแบบ  อัคคหิตคหณนัย  คือ
นัยที่ไม่นับเอาส่ิงที่นับไปแล้ว   เรียกว่า  ไม่นับซ้ าก็จะได้จิต ๓๕ ดวง  นี้ คือ ตัวอย่างของการ
ปรากฏรูปนามในขณะที่เห็น  ได้ยิน  ได้กลิ่น  ได้ลิ้มรสเป็นต้น  พึงทราบโดยท านองเดียวกัน  
จิตต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นสามารถเปรียบเทียบได้ในขณะที่จักขุวิญญาณเกิดขึ้น๒๖ 

 ในขณะที่บุคคลได้ยินอยู่นั้น  รูปนาม  เช่น  โสตปสาทรูป  สัททรูป  ที่เป็นอารมณ์  
หรือ ที่เรียกว่าสัททารมณ์โสตวิญญาณ คือ จิตที่ได้ยินและเจตสิกที่เกิดขึ้นในวิถีเดียวกันกับ
โสตวิญญาณ  กจ็ะปรากฏชัดในขณะที่บุคคลได้ยินเสียง 

 รูปนามทั้งหลายเช่น  ฆานปสาทรูป  คันธารมณ์  ฆานวิญญาณที่จิตได้กลิ่น  
รวมทั้งจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นในวิถีเดียวกัน  ย่อมปรากฏเกิดขึ้นในขณะที่บุคคลได้กลิ่น หรือ
ดมกลิ่น 
 รูปนามทั้งหลายเช่น  ชิวหาปสาทรูป  รสารมณ์  ชิวหาวิญญาณที่เป็นจิตที่ลิ้มรส  
รวมทั้งจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นในวิถีเดียวกันกับชิวหาวิญญาณนั้น  จะปรากฏชัดในขณะที่
บุคคลกินหรือลิ้มรสอาหาร 

                                                 
๒๖ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุน ี, แปลโดย  จ ารูญ ธรรมดา,  

หน้า ๑๖๑. 



   
 

๕๓ 

 รูปนามทั้งหลายเช่น  กายาปสาทรูป  โผฏฐัพพารมณ์  ซ่ึงได้แก่  ปฐวีรูปที่หยาบ
หรืออ่อนนุ่ม  เตโชรูปที่เป็นอ่อนนุ่ม  วาโยรูปที่เคลื่อนไหว  และกายวิญญาณซ่ึงเป็นจิตที่ท า
หน้าที่สัมผัสรวมทั้งจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นในวิถีเดียวกันกับกายวิญญาณนั้น  จะปรากฏชัดใน
ขณะที่บุคคลได้สัมผัสทางกาย 

 ในขณะที่บุรุษและสตรีเกิดจิตส าคัญว่าตนเป็นชายหญิง  อิตถิภาวรูป  ซ่ึงเป็นรูปที่
เชื้อให้เกิดความเป็นหญิง  ปุมภาวรูปซ่ึงเป็นรูปที่เชื้อให้เกิดความเป็นชาย  ก็จะปรากฏชัดเจน
ในขณะที่ตนเองรู้ตัวว่าเป็นชายหรือหญิง  ส่วนในขณะที่บุคคลกลืนน้ าลาย  หลั่งน้ าตา  หรือ
น้ ามูกไหล  อาโปธาตุซ่ึงท าหน้าที่ไหลเอิบอาบ  ก็ปรากฏชัดในขณะนั้น 

 ในขณะที่เกิดความตรึกนึกคิดหรือท าการก าหนดพิจารณาอยู่นั้น  จิตที่ท าหน้าที่คิด
หรือจิตที่ท าการก าหนดพร้อมทั้งหัวใจหรือหทยวัตถุอันเป็นที่อาศัยของจิต  ก็จะปรากฏ
ชัดเจนในขณะนั้น  ค าว่าจิตที่คิดนั้น  หมายถึง  จิต ๒๐  ดวง  ที่เกิดขึ้นในวิถีเดียวกันซ่ึง
ประกอบด้วยมโนทวาราวัชชนจิต ๑ ดวง กามกุศลจิต ๘ดวง อกุศลจิต ๑๒ ดวง ตทาลัมพนจิต 
๑๑ ดวง  รวม ๓๒ ดวงด้วยกัน  ส าหรับจิตที่ท าการก าหนดมี ๒๐ ดวง  ซ่ึงประกอบด้วย  มโน
ทวาราวัชชนจิต ๑ ดวง  มหากุศลชวนจิต ๘ ดวง  ตทาลัมพนจิต ๑๑  ดวง  รวม ๒๐ ดวง๒๗ 

 ในคัมภีร์อัฏฐสาลิน(ีหน้า ๒๐๔)  ท่านได้กล่าวว่า  ภาเวนฺโตปิ  เตส เยว  อญฺ ตเรน  
ภาเวติ.  และในคัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวินีตอนที่อธิบายเจตสิกเรื่อง  อัปปมัญญาสัมปโยคนัย  
ในปริเฉท  ๒  ก็ได้อธิบายไว้ว่า  กทาจิ  ปริจยพเล  าณวิปฺปยุตฺตจิตฺเตหิปิ  สมฺมสน .  ใน
คัมภีร์อิติวุตตกอรรถกถา (หน้า ๑๙๖)  ได้กล่าวไว้เช่นกันว่า  ปคุณ   สมถวิปสฺสนาภาวน                    
อนุยุญฺชนฺตสฺส  อนฺตรนฺตรา  าณวิปฺปยุตฺตจิตฺเตนาปิ  มนสิกาโร  ปวตฺตติ.  อาศัยข้อความที่
ได้ยกมาจากคัมภีร์เหล่านี้พึงทราบว่า  ในบางครั้ง  วิปัสสนาชวนจิตที่เป็นญาณวิปปยุต  ก็ยัง
สามารถเกิดขึ้นได้บ้าง  นอกจากนี้   ตทาลัมพนจิตยังสามารถเกิดขึ้นได้หลังจาก ที่               
ตรุณวิปัสสนาชวนะเกิดขึ้น  ดังที่ในข้อความพระบาลีจากคัมภีร์มหาปัฏฐาน (๑/๑๓๓) ได้
แสดงไว้ว่า  อนิจฺจโต  ทุกฺขโต  อนตฺตโต  วิปสฺสนฺติ,  กุสเล  นิรุทฺ เธ  วิปาโก  ตทารมฺมณตา  
อุปฺปชฺชติ. 

                                                 
๒๗ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุน ี, แปลโดย  จ ารูญ ธรรมดา,   

หน้า ๑๖๒-๑๖๓. 



   
 

๕๔ 

 
๔.๓  วิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

 คัมภีร์เถรวาทท่านได้กล่าวถึงวิปัสสนาไว้ คือ  ปัญญา  กิริยาที่รู้ชัด  ความวิจัย  
ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความก าหนดหมาย  ความเข้าไปก าหนด  ความเข้าไป
ก าหนดเฉพาะภาวะที่รู้  ภาวะที่ฉลาด  ภาวะที่รู้ละเอียด  ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง  ความค้นคิด  
ความใคร่ครวญปัญญาเหมือนแผ่นดิน  ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส  ปัญญาเครื่องน าทาง  
ความเห็นแจ้ง  ความรู้ดีปัญญาเหมือนรัตนะ  ความไม่หลงงมงาย  ความเลือกเฟ้นธรรม  
สัมมาทิฎฐิ  ในสมัยนั้นชื่อว่า  วิปัสสนา  ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น๒๘ ซ่ึงมีความหมายดังต่อไปนี้ คือ 
 
 ๑.  ความหมาย  สติปัฏฐาน   

 ค าว่า สติปัฏฐาน  แยกเป็น ๒  คือ สติ และ ปัฏฐาน  ค าว่า สติ ส าเร็จรูปจาก  สร     
หึสาย + ติ ปัจจัย  สร ธาตุ มีอรรถว่า เบียดเบียน คือ เบียดเบียนความประมาท  มีรูปวิเคราะห์ว่า  
ปมาท   สรติ  หึสตีติ  สติ  ความรู้สึกตัวที่เบียดเบียนความประมาท ชื่อว่า สติ (ลบ รฺ ที่สุดธาตุ)   
หรือ มาจาก สร จินฺตาย  + ติ  สร ธาตุ มีอรรถว่า ระลึก  มีรูปวิเคราะห์ว่า  สรติ  จินฺเตตีติ  สติ  
อาการที่ระลึกได้ ชื่อว่า สติ ๒๙  

 สติปฏฺ าน  แปลว่า  อารมณ์เป็นที่เที่ยวไปของสติหรืออารมณ์เป็นที่ตั้งของสติ  อีก
นัยหนึ่ง  แปลว่า  ที่ตั้งอันเป็นศูนย์รวมแห่งสติ  วิเคราะห์ว่า  ปติฏฺ าติ  อสฺมินฺติ  ปฏฺ าน        
สติยา  ปฏฺ าน   สติปฏฺ าน   สติยา  ปฏฺ าน   สติปฏฺ าน   (ปฏฺ าน  คือที่ตั้งอันเป็นศูนย์รวม          
สติปฏฺ าน  คือที่ตั้งอันเป็นศูนย์รวมแห่งสติ) ๓๐ 

 จากการศึกษารูปค าไวยากรณ์บาลี สติปฏฺ าน  ตั้งรูปวิเคราะห์ค าได้ ๓ ประการ คือ  

                                                 
๒๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 
๒๙พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภรี์  อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๑๗. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน จ ารูญ ธรรมดา, พระไตรปิฎกนิสสยะ(ฉบบัพิเศษ),( กรุงเทพนคร : โรงพิมพ์  

ประยรูสาส์นไทย  การพิมพ,์ ๒๕๕๔ ), หน้า ๓. 



   
 

๕๕ 

 ก)  ที่ตั้งของสติ  หมายถึง อารมณ์ของสติ ๔ ประเภท คือ กองรูป เวทนา จิต และ
สภาวธรรม ตามนัยนี้ ปฏฺ าน  แปลว่า “ที่ตั้ง”  ลง ยุ ปัจจัยในอธิกรณสาธนะ  มีรูปวิเคราะห์ว่า 
ปติฏฺ าติ  เอตฺถาติ  ปฏฺ าน ,  สติยา  ปฏฺ าน   สติปฏฺ าน  (สติปัฏฐาน คือ ที่ตัง้ของสติ) 

 ข)  สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ หมายถึง การล่วงความยินดียินร้าย ตามนัยนี้ ปฏฺ าน 
แปลว่า สภาวะที่พึงตั้งไว้ ลง ยุ ปัจจัย ในกรรมสาธนะ มีรูปวิ เคราะห์ว่า ปฏฺ เปตพฺพนฺติ         
ปฏฺ าน , สติยา  ปฏฺ าน   สติปัฏฐาน คือ สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ 

 ค)  สติที่เข้าไปตั้งไว้  หรือ สติที่ตั้งไว้มั่น ตามนัยนี้ ปฏฺ าน แปลว่า เข้าไปตั้งไว้ 
หรือ ตั้งไว้มั่น  ลง ยุ ปัจจัยในกัตตุสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ว่า ปฏฺ าตีติ ปฏฺ าน , สติเยว ปฏฺ าน  
สติปฏฺ าน   สติปัฏฐาน คือ สติที่เข้าไปตั้งไว้มั่น  อุปสรรคคือ ป ตามนัยนี้ใช้ในความหมายว่า 
เข้าไป, แล่นไป หรือ ยิ่ง, มั่นคง๓๑ 

 ดังนั้นแม้ตามรูปศัพท์ไวยากรณ์บาลี ค าว่า สติปัฏฐาน จะสามารถตั้งรูปวิเคราะห์
ความหมายได้ ๓ รูปแบบ  แต่ในแนวทางการเจริญสติเพื่อให้เกิดปัญญา (การปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา)   สติปัฏฐาน มีความหมายตามนัยที่ ๓ คือ  สติที่เข้าไปตั้งไว้มั่น  ดังที่พระธรรม
เสนาบดีสารีบุตร ได้แสดงไว้ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค  ว่า กาย เป็นอุปัฏฐาน คือ เป็นสถานที่
เข้าไปตั้งมั่น ไม่ใช่ตัวสติ  ส่วนสติเป็นได้ทั้ง อุปัฏฐานและเป็นได้ทั้งตัวสติ  นอกจากนั้นพระ
อรรถกถาจารย์ยังได้อรรถาธิบายไว้ใน อรรถกถาสัมโมหวิโนทนี วิภังปกรณ์  อีกว่า อารมณ์ที่
ชื่อว่า ปัฏฐาน เพราะเป็นที่ตั้งมั่นของสติ 
 
 ๒.  สติปัฏฐานเป็นหลักวิปัสสนา 

 การปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่อความสิ้นทุกข์ คือ การบรรลุมรรค ผล นิพพาน แม้ใน
พระไตรปิฎกจะแสดงเรื่องเกี่ยวกับแนวทางการบรรลุมรรค ผล นิพพาน  คือ  ธรรมเป็นเครื่อง
ให้ถึงวิมุตติ ๕ ประการเหล่านี้มีอยู่ในธรรมนั้น  เมื่อภิกษุเป็นผู้ไม่ประมาท  มีความเพียรเผา
กิเลส  มีตนส่งไปแล้ว  จิตที่ยังไม่หลุดพ้นย่อมหลุดพ้น  อาสวะที่ยังไม่ส้ินรอบย่อมถึงซ่ึงความ

                                                 
๓๑ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร  ทางสู่พระนพิพาน, 

แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๔. 



   
 

๕๖ 

ส้ินรอบ  หรือย่อมบรรลุธรรมตามล าดับธรรมซ่ึงความเกษมจากโยคะอันไม่มีอื่นยิ่งกว่าที่ตน
ยังไม่ได้บรรลุตามล าดับธรรมเป็นเครื่องให้ถึงวิมุตติ ๕ ประการ  คือ 

 ก)  ภิกษุทั้งหลาย  ในกรณีนี้  พระพุทธเจ้าหรือ  เพื่อนสหพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ใน
ฐานะครูรูปใดรูปหนึ่ง  ย่อมแสดงธรรมแก่ภิกษุ  เธอย่อมเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงอรรถ  รู้พร้อม
เฉพาะซ่ึงธรรม  ในธรรมนั้นตามที่พระพุทธเจ้าหรือ  เพื่อนสหพรหมจารีแสดงธรรมแล้ว
อย่างไร   

 เมื่อเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงอรรถ  รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงธรรมปราโมทย์ย่อมเกิดขึ้นแก่
เธอนั้น  เมื่อปราโมทย์   ปีติย่อมเกิด  เมื่อใจมีปีติ  กายย่อมระงับ  ผู้มีกายระงับแล้วย่อมเสวย
สุข  เมื่อมีสุข  จิตย่อมตั้งมั่น  นี้คือธรรมเป็นเครื่องให้ถึงวิมุตติ  ซ่ึงในธรรมนั้น  เมื่อเป็นผู้ไม่
ประมาท  มีความเพียรเผากิเลส  มีตนส่งไปแล้ว  จิตที่ยังไม่หลุดพ้นย่อมหลุดพ้น  อาสวะที่ยัง
ไม่ส้ินรอบย่อมถึงซ่ึงความสิ้นรอบ๓๒  หรือย่อมบรรลุธรรมตามล าดับธรรมซ่ึงความเกษมจาก
โยคะอันไม่มีอื่นยิ่งกว่าที่ตนยังไม่ได้บรรลุ 

 ข)  พระพุทธเจ้าหรือ  เพื่อนสหพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูรูปใดรูปหนึ่ง  ไม่ได้
แสดงธรรมแก่ภิกษุ  แต่เธอแสดงธรรมตามที่ได้ฟังมา  ได้ศึกษาเล่าเรียนมาแก่ชนทั้งหลาย
เหล่าอื่นโดยพิสดาร  เธอนั้นย่อมเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงอรรถ  รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงธรรม  ใน
ธรรมนั้นตามที่แสดงแก่ชนเหล่าอื่นโดยพิสดารตามที่เธอได้ฟังมาแล้วเล่าเรียนมาแล้วอย่างไร   

 เมื่อเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงอรรถ  รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงธรรมปราโมทย์ย่อมเกิดขึ้นแก่
เธอนั้น  เมื่อปราโมทย์   ปีติย่อมเกิด  เมื่อใจมีปีติ  กายย่อมระงับ  ผู้มีกายระงับแล้วย่อมเสวย
สุข  เมื่อมีสุข  จิตย่อมตั้งมั่น  นี้คือธรรมเป็นเครื่องให้ถึง วิมุตติ   

 ค)  พระพุทธเจ้าหรือ  เพื่อนสหพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูรูปใดรูปหนึ่ง  ไม่ได้
แสดงธรรมแก่ภิกษุและไม่ได้แสดงธรรมแก่ชนทั้งหลายเหล่าอื่นโดยพิสดาร  ตามที่ ได้ฟังมา  
ได้ศึกษาเล่าเรียนมา  แต่ท าการท่องบ่นสาธยายซ่ึงโดยพิสดารตามที่เธอได้ฟังมาแล้วเล่าเรียน

                                                 
๓๒ ดูรายละเอียดใน ปิยทัสสี  ภิกขุ, วิมุตติธรรม,พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  

ธรรมสภา, ๒๕๕๑ ),หน้า ๙. 



   
 

๕๗ 

มา  เธอนั้นย่อมเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงอรรถ  รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงธรรม  ในธรรมนั้นตามที่เธอ
แสดงแก่ชนเหล่าอื่นโดยพิสดารตามที่เธอได้ฟังมาแล้วเล่าเรียนมาแล้วอย่างไร๓๓   

 เมื่อเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงอรรถ  รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงธรรม  ปราโมทย์ย่อมเกิดขึ้นแก่
เธอนั้น  เมื่อปราโมทย์   ปีติย่อมเกิด  เมื่อใจมีปีติ  กายย่อมระงับ  ผู้มีกายระงับแล้วย่อมเสวย
สุข  เมื่อมีสุข  จิตย่อมตั้งมั่น  นี้คือธรรมเป็นเครื่องให้ถึงวิมุตติ   

 ง)  พระพุทธเจ้าหรือ  เพื่อนสหพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูรูปใดรูปหนึ่ง  ไม่ได้
แสดงธรรมแก่ภิกษุและไม่ได้แสดงธรรมแก่ชนทั้งหลายเหล่าอื่นโดยพิสดาร  ตามที่ได้ฟังมา  
ได้ศึกษาเล่าเรียนมา  และไม่ได้ท าการท่องบ่นสาธยายซ่ึงโดยพิสดารตามที่เธอได้ฟังมาแล้ว
เล่าเรียนมา  ทั้งที่เธอก็ไม่ได้ตรึกตามที่ด้วยใจตามเพ่ง๓๔ด้วยใจ  ซ่ึงธรรมตามที่เธอฟังมาเล่า
เรียนมา  แต่ว่าสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่ง  เป็นส่ิงที่ถือดีแล้ว  กระท าไว้ในใจดีแล้ว  ทรงไว้
ดีแล้วแทงตลอดด้วยปัญญา   เธอย่อมเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงอรรถ  รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงธรรมใน
ธรรมนั้นตามที่สมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่ง  เป็นส่ิงที่ถือด้วยดี  กระท าไว้ในใจดี  เข้าไปทรง
ไว้ดีแล้ว  แทงตลอดด้วยปัญญา  อย่างไร 

 เมื่อเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงอรรถ  รู้พร้อมเฉพาะซ่ึงธรรมปราโมทย์ย่อมเกิดขึ้นแก่
เธอนั้น  เมื่อปราโมทย์   ปีติย่อมเกิด  เมื่อใจมีปีติ  กายย่อมระงับ  ผู้มีกายระงับแล้วย่อมเสวย
สุข  เมื่อมีสุข  จิตย่อมตั้งมั่น  นี้คือธรรมเป็นเครื่องให้ถึงวิมุตติ   

 จ)  ธรรมเหล่านี้เป็นเครื่องเข้าถึงวิมุตติ ๕ ประการเหล่านี้  ซ่ึงในธรรมนั้น  เมื่อ
ภิกษุเป็นผู้ไม่ประมาท  มีความเพียรเผากิเลส  มีตนส่งไปแล้วอยู่  จิตที่ยังไม่หลุดพ้น  อาสวะที่
ยังไม่ส้ินรอบย่อมถึงซ่ึงความส้ินรอบหรือย่อมบรรลุธรรมตามล าดับธรรมซ่ึงความเกษมจาก
โยคะอันไม่มีอื่นยิ่งกว่าที่ตนยังไม่ได้บรรลุตามล าดับดังนี้แล๓๕ 

 แต่เมื่อศึกษาโดยละเอียดแล้ว พบว่า ไม่มีใครบรรลุธรรมโดยมิได้เจริญสติปัฏฐาน 
๔ อย่างใดอย่างหนึ่ง  เพราะวิปัสสนาญาณและมรรคญาณ  เป็นปัญญาที่เกิดจากการอบรมจิต 
เมื่อจิตระลึกรู้สภาวธรรมล้วน ๆ และมีสมาธิตั้งมั่นอยู่ในสภาวธรรม ปัญญาที่เกิดร่วมกับ สติ
                                                 

๓๓ ดูรายละเอียดใน ปิยทัสสี  ภิกขุ, วิมุตติธรรม, หน้า ๑๐. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑. 
๓๕ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒. 



   
 

๕๘ 

และสมาธิย่อมจะพัฒนาแก่กล้าขึ้นตามล าดับ ปัญญาดังกล่าวเรียกว่า ภาวนามยปัญญา คือ 
ปัญญา ที่เกิดจากการอบรม จัดเป็นปฏิเวธสัทธรรมในพระพุทธศาสนา๓๖  แม้ในคัมภีร์อรรถ
กถา ก็ปรากฏหลักฐานแสดงให้ทราบว่า ภาวนามยปัญญา (วิปัสสนาปัญญา)  ต้องเกิดจากการ
ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐานเท่าน้ันว่า   

 ยสฺมา  ปน  กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ  กญฺจิ  ธมฺม   อนามสิตฺวา  ภาวนา นาม นตฺถิ,  
ตสฺมา  เตปิ  อิมินาว  มคฺเคน  โสกปริเทเว  สมติกฺกนฺตาติ   เวทิตพฺพา.  

 “อนึ่ง ขึ้นชื่อว่า ภาวนาที่ไม่เนื่องด้วย กาย เวทนา จิต หรือสภาวธรรมอย่างใดอย่าง
หนึ่ง ย่อมไม่มี  ดังนั้น พึงทราบว่า แม้ท่านเหล่านั้น (อริยบุคคลทั้งหลายเหล่านั้น) ได้ล่วงพ้น
ความโศก และความร าพันคร่ าครวญด้วยทางสายนี้เอง”  

 จากหลักฐานดังกล่าวนี้  จึงสรุปได้ว่า  การปฏิบัติวิปัสสนา  การปฏิบัติกรรมฐาน  
หรือ การปฏิบัติธรรม  คือ การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔๓๗   ดังนั้น สติปัฏฐาน จึงเป็นหลัก
ส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนา เพื่อความดับทุกข์ทั้งมวล  พระพุทธเจ้า  พระปัจเจกพุทธเจ้า 
และพระอริยสาวกทั้งหลายใน ๔ อสงไขย์กัปนี้และกัปอื่น ๆ ได้บรรลุความหมดจดจากกิเลส
ด้วยทางสายเดียว คือ สติปัฏฐาน 
  
 ๓.  สัมปยุตตธรรมของสติ   

 สัมปยุตตธรรม  หมายถึง ธรรมที่เกิดร่วมกับ สติ   ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลัก
สติปัฏฐาน พระพุทธพจน์ที่ตรัสว่า  จตฺตาโร  สติปฏฺ านา  ไม่ตรัสเป็น  จตฺตาริ  สติปฏฺ านานิ 
ตามรูปค าไวยากรณ์บาลี  เพราะมีพระพุทธประสงค์สัมปยุตตธรรมที่เกิดร่วมกับ สติ คือ   

 สัมมาสติเป็นองค์มรรคข้อที่ ๒  ในหมวดสมาธิหรือ  อธิจิตตสิกขา  มีค าจ ากัด
ความแบบพระสูตร ดังนี ้
 ภิกษุทั้งหลาย  สัมมาสติเป็นไฉน ?  นี้เรียกว่าสัมมาสติ  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

                                                 
๓๖ ดูรายละเอียดใน วิปสฺสนา าณาทิสหคโต ภาวนามย าณโคจโร จ โย ปฏิเวธสทฺธมฺโมติ วุจจฺติ, 

เนตติ. อฏฺ, หน้า ๑๑. 
๓๗ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 



   
 

๕๙ 

 ก) พิจารณาเห็นกายในกาย   มีความเพียร   มีสัมปชัญญะ   มีสติก าจัดอภิชฌา  และ
โทมนัสในโลกเสียได้ 

 ข) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ 

 ค) พิจารณาเห็นจิตในจิต   มีความเพียร   มีสัมปชัญญะ   มีสติ  ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได้ 

 ง) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ 

 ค าจ ากัดความอีกแบบหน่ึง ที่ปรากฏในคัมภีร์อภิธรรม ว่าดังนี ้
 สัมมาสติ  เป็นไฉน?   สติ  คือ  การคอยระลึกถึงอยู่เนืองๆ  การหวนระลึก  (ก็ดี)  
สติ  คือ ภาวะที่ระลึกได้  ภาวะที่ทรงจ าไว้  ภาวะที่ไม่เลือนหาย  ภาวะที่ไม่ลืม (ก็ดี)  สติ  คือ  
สติที่เป็นอินทรีย์  สติที่เป็นพละ  สัมมาสติ  สติสัมโพชฌงค์  ที่เป็นองค์มรรค  นับเนื่องใน
มรรค   นี้เรียกว่า   สัมมาสติ 

 สัมมาสติ  ตามค าจ ากัดความแบบพระสูตรนั้น  ก็ คือ หลักธรรมที่ เรียกว่า            
สติปัฏฐาน ๔ นั่นเอง  หัวข้อทั้ง ๔  ของหลักธรรมหมวดนี้มีชื่อเรียกส้ันๆ   คือ 

 ก) กายานุปัสสนา (การพิจารณากาย, การตามดูรู้ทันกาย) 
 ข) เวทนานุปัสสนา (การพิจารณาเวทนา, การตามดูรู้ทันเวทนา) 
 ค) จิตตานุปัสสนา (การพิจารณาจิต, การตามดูรู้ทันจิต) 
 ง) ธัมมานุปัสสนา (การพิจารณาธรรมต่างๆ, การตามดูรู้ทันธรรม) ๓๘ 

 วิริยะสติ  สมาธิและปัญญาเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญกล่าวคือ  วิริยะ  ท าให้ผู้
ปฏิบัติ  จดจ่อในรูปนามปัจจุบันด้วยความเพียรทางกายและใจ 

                                                 
๓๘ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕,                             

( กรุงเทพมหานครมหานคร : โรงพิมพ์  บริษัท  สหธรรมิก  จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๘๐๓-๘๐๔. 



   
 

๖๐ 

 สติ  เป็นเครื่องก าหนดรูปนามอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วง  ตั้งแต่ตื่นนอนจนหลับ
สนิท 
 สมาธ ิ ท าให้จิตแนบชิดตั้งมั่นอยู่ในสภาวธรรม 

 ปัญญา  ท าให้หยั่งเห็นลักษณะพิเศษของสภาวธรรมแต่ละอย่างชัดเจนว่า  มีเพียง
รูปนามที่ไม่ใช่บุคคล  เรา  ของเรา  บุรุษ  หรือสตรี  และมีสภาพไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  ไม่ใช่
ตัวตน  ไม่สวยงามเป็นต้น๓๙ 

 การเจริญสติมีประโยชน์ท าให้จิตตั้งมั่นมีสมาธิ  เพื่อการพัฒนาปัญญา  อุปมา
เหมือนน้ าใสที่ตะกอนนอนก้นย่อมเห็นส่ิงต่าง ๆ  ในน้ าได้  ปัญญาที่เกิดขึ้นระหว่างปฏิบัติ
ธรรมนี้มีหลายขั้นตอนเริ่มตั้งแต่การรับรู้สภาวธรรมเบาหนัก  นั่นคือปัญญาขั้นแรก  แล้ว
ต่อไปปัญญานี้จะพัฒนามากขึ้นจนกระทั่งหยั่งเห็นความเกิดดับของสภาวธรรมเบาหนักได้  
นั่นคือผู้ปฏิบัติได้ส่ังสมเมล็ดพันธ์แห่งวิปัสสนาไว้ในกระแสจิต  เพื่อบรรลุมรรคผล  และ
นิพพานต่อไป  สมดัง  พุทธด ารัสว่า 

 สมาธึ  ภิกฺขเว  ภาเวถ. สมาหิโต  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  ยถาภูต   ปชานาติ. กิญฺจ   ยถาภูต       
ปชานาติ.   รูปสฺส   สมุทยญฺจ  อตฺถงฺคมญฺจ  สญฺ าย  สมุทยญฺจ  อตฺถงฺคมญฺจ,  สงฺขราน   
สมุทยญฺจ  อตฺถงฺคมญฺจ,  วิญฺ าณสฺส  สมุทยญฺจ  อตฺถงฺคมญฺจ. 

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอพึงเจริญสมาธิ  ภิกษุผู้มีจิตตั้งมั่นย่อมรู้แจ้งตามความ
เป็นจริงเธอย่อมรู้แจ้งอะไรตามความเป็นจริง  เธอย่อมรู้แจ้งความเกิดขึ้นและดับไปของรูป  
ความเกิดขึ้นและดับไปของเวทนา  ความเกิดขึ้นและดับไปของสัญญา  ความเกิดขึ้นและดับ
ไปของสังขาร  ความเกิดขึ้นและดับไปของวิญญาณ  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และปัญญานี้  แท้จริง
แล้วก็คืออริยมรรคมีองค์ ๘  นั่นเองกล่าวคือ  วิริยะ  ได้แก่  สัมมาวายามะ  สติได้แก่  สัมมาสติ  
สมาธิได้แก่  สัมมาสมาธิ  จัดเป็น  สมาธิขันธ์  ปัญญาได้แก่  สัมมาทิฏฐิ  และสัมมาสังกัปปะ  
จัดเป็นปัญญาขันธ์   ส่วนมรรค  อีก  ๓  ประการ  คือ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  
สัมมาอาชีวะ  จัดเป็นสีลขันธ์  ผู้ปฏิบัติธรรมจ าต้องรักษาให้บริสุทธิ์ก่อนเริ่มปฏิบัติธรรม๔๐

สัมมาวาจาเป็นต้นเป็นอริยมรรคที่เกิดขึ้นก่อนเพราะผู้ปฏิบัติธรรมได้สมาทานศีลก่อนการ

                                                 
๓๙ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏปิทา, หน้า ๖๗. 
๔๐ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๘. 



   
 

๖๑ 

ปฏิบัติ  เพื่อให้ความประพฤติ  ทางกายและวาจาบริสุทธิ์  ส่วนอริยมรรคอีก  ๕  อย่างเป็นส่ิงที่
ผู้ปฏิบัติธรรมส่ังสมอบรมในเวลาเจริญวิปัสสนา  เมื่อเป็นดังนี้เขาได้ชื่อว่า  เจริญอริยมรรคมี
องค์  ๘  มีสัมมาทิฏฐิเป็นต้น  ในขณะที่ปฏิบัติธรรม  โดยเหตุดังกล่าวมาน้ี   

 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าการเจริญสติปัฏฐาน  ก็คือการเจริญ  ศีล  สมาธิ  ปัญญาหรือ
เจริญมรรคมีองค์ ๘  อันเป็นมัชฌิมาปฏิปทา  ( ข้อปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง )  เมื่อผู้ปฏิบัติ
ธรรมด าเนินไปตามทางสายกลางนี้  เช่นนี้แล้วตั้งสติระลึกรู้สภาวธรรม  ( รูป-นาม )  ปัจจุบัน
ที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖  ก็จะรู้เห็นทุกส่ิงตามความเป็นจริง  เกิดญาณปัญญาที่รู้แจ้งพระ
นิพพาน  ดังพุทธด ารัสทรงตรัสไว้ในธรรมจักกัปปวัตตนสูตรว่า  มชฺฌิมา ปฏิปทา จกฺขุกรณี 
ญาณกรณี  ( ทางสายกลางอันท าให้เกิดจักษุ  ท าให้เกิดปัญญา ) ๔๑ 
 
 ๔.  เจริญสติปัฏฐาน  เป็นการเจริญสัมโพชฌงค์ 

 โพธิปักขิยธรรม  คือ  ธรรมเป็นเครื่องตรัสรู้  เป็นธรรมเกื้อหนุนแก่มรรค  ท าให้รู้
แจ้งอริยสัจ ๔ จัดว่าเป็นแนวปฏิบัติที่บริบูรณ์  เพื่อความดับทุกข์ มี ๓๗ ประการ คือ สติปัฏ
ฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย์ ๕  พละ ๕  โพชฌงค์ ๗  อริยมรรคมีองค์ ๘ 

 บรรดาโพธิปักขิยธรรม ๓๗  ประการนั้น สติปัฏฐาน ๔ เป็นธรรมหลักในการ
เจริญวิปัสสนา เพราะเมื่อเจริญสติปัฏฐาน ๔ ในกองรูป  เวทนา  จิต และ สภาวธรรม  โดย
ก าหนดรู้อารมณ์ที่เห็น  ได้ยิน  สัมผัส  และจิตที่ก าหนดรู้ในปัจจุบันขณะ ก็ชื่อว่าเจริญ
สัมมัปปธาน ๔ กล่าว คือ ไม่เปิดโอกาสให้อกุศลเกิดขึ้น นอกจากนี้ยังเป็นการก าจัดอกุศลที่
เกิดขึ้นแล้วให้หมดไปอีกด้วย และในขณะเดียวกันยังก่อให้เกิดวิปัสสนากุศล ซ่ึงยังไม่เกิดให้
เกิดขึ้น  พร้อมทั้งยังเป็นการพัฒนาวิปัสสนากุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่นและเจริญไพบูลย์ถึง
ระดับมรรคกุศล จึงกล่าวได้ว่า ในทุกขณะที่ผู้ปฏิบัติธรรมเจริญวิปัสสนาก าหนดรู้สภาวธรรม
นั้น ก็เท่ากับก าลังเจริญสัมมาวายามะหรือสัมมัปปธาน ๔ ซ่ึงได้แก่๔๒ 

 ก)  พยายามป้องกันไม่ให้อกุศลเกิดขึ้น 
 ข)  พยายามขจัดอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว 

                                                 
๔๑ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏปิทา, หน้า ๖๙. 
๔๒ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๔. 



   
 

๖๒ 

 ค)  พยายามท ากุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น 
 ง)  พยายามท ากุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่นและพัฒนาให้บริบูรณ์ 

 เมื่อเจริญสัมมัปปธาน ๔ ชื่อว่า  เจริญอิทธิบาท ๔ คือ  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  
เมื่อเจริญอิทธิบาท ๔  ชื่อว่า เจริญอินทรีย์  ๕ คือ สัทธินทรีย์   วิริยินทรีย์   สตินทรีย์            
สมาธนิทรีย์  ปัญญินทรีย์  เมื่อเจริญอินทรีย์ ๕  ชื่อว่าเจริญพละ ๕  คือ  สัทธาพละ  วิริยะพละ  
สติพละ  สมาธิพละ  ปัญญา พละ  เมื่อเจริญพละ ๕  ชื่อว่าเจริญโพชฌงค์ ๗  คือ  สติ  ธัมมวิจัย  
วิริยะ  ปิติ  ปัสสัทธิ  สมาธิ  อุเบกขา  เมื่อเจริญโพชฌงค์ ๗ ชื่อว่าเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘  คือ  
สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  
สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ จึงกล่าวได้ว่า  ในทุกขณะที่ผู้ปฏิบัติธรรมเจริญสติปัฏฐาน ๔ เท่ากับ
เจริญโพธิปักขิยธรรมไปพร้อมกัน ดังในคัมภีร์เนตติอรรถกถากล่าวว่า 

 เมื่อภิกษุเจริญสติปัฏฐาน ๔ อยู่ สัมมัปปธาน ๔ ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วยภาวนา  
เมื่อเธอยังเจริญสัมมัปปธาน ๔ อยู่  อิทธิบาท ๔ ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วยภาวนา เมื่อ           
เจริญอิทธิบาท ๔ อยู่ อินทรีย์ ๕ ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วยภาวนา  เมื่อเจริญอินทรีย์ ๕ อยู่    
พละ ๕ ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วยภาวนา  เมื่อเจริญพละ ๕ อยู่ โพชฌงค์ ๗ ย่อมถึงความ
บริบูรณ์ด้วยภาวนา เมื่อเจริญโพชฌงค์ ๗ อยู่  อริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วย
ภาวนา  ถามว่า เพราะเหตุใด ตอบว่า  เพราะโพธิปักขิยธรรม  ทั้งปวงที่ด าเนินไปสู่การตรัสรู้มี
ลักษณะอย่างเดียวกัน โดยลักษณะน าหมู่สัตว์ออกจากสังสารวัฏ  ธรรมเหล่านั้นย่อมถึงความ
บริบูรณ์ด้วยภาวนา  เพราะมีลักษณะเหมือนกัน๔๓ 

 โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ย่อมประชุมพร้อมกันเสมอ เพราะโพธิปักขิยธรรมทั้ง ๓๗ 
ต้องบ าเพ็ญไปพร้อมๆกันอย่างนี้  ต่างแต่ว่าในขณะที่ก าลังปฏิบัติอยู่นั้นเป็นเพียงบุรพภาค
มรรค(มรรคอันมีส่วนในเบื้องต้น)จึงยังไม่เป็นธรรมสมังคี ต่อเมื่อถึง สัจจานุโลมิกญาณ
(อนุโลมญาณ) ถึงอริยมรรค (มรรคญาณ คือ ญาณ ๑๔) จึงจะเป็นธรรมสมังคีแท้                    
โพธิปักขิยธรรมทั้ง ๓๗ ประการ จึงจะเกิดขึ้นพร้อมกันอย่างบริบูรณ์  ในคัมภีร์ฏีกา ธัมมจัก
กัปปวัตตนสูตร หน้า ๗๒ กล่าวว่า  โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการนี้จัดเป็นดุมแห่งพระ
ธรรมจักร  ดังมีข้อความว่า 

                                                 
๔๓ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏปิทา, หน้า ๖๕. 



   
 

๖๓ 

 และพระโพธิปักขิยธรรมทั้งปวง คือ  พระสติปัฏฐาน ๔ ทั้ง ๓๗ ประการนี้จัดเป็น
ดุมแห่งพระธรรมจักรนั้น  เพราะเหตุว่าเป็นที่ประชุมแห่งพระปฏิจจสมุปบาทธรรมมีอวิชชา
และสังขารเป็นต้นเป็นเดิม  แท้จริงพระโยคาวจรเจริญพระสติปัฏฐานและพระสัมมัปปธาน   
พระอิทธิบาทนั้นก็ดีเจริญพระอินทรีย์  พละ  โพชฌงค์และอัฏฐังคิกมรรคก็ดี  จะได้ปราศจาก
พิจารณาสังขารและวิญญาณ ปราศจากพิจารณานามรูปและสฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา  ตัณหา  
อุปาทานนั้นหามิได้  แต่ล้วนพิจารณาสังขารเป็นอารมณ์  พิจารณานามรูปเป็นอารมณ์
พิจารณาสฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา  เป็นอารมณ์ส้ินด้วยกันเหตุนี้  พระโพธิปักขิยธรรม ๓๗  
มีพระสติปัฏฐานเป็นอาทินี้  จึงจัดเป็นดุมเป็นที่ประชุมแห่งก าอันกล่าว  คือ  ปฏิจจสมุปบาท
ธรรมทั้งปวง  นักปราชญ์สันนิษฐานเถิดว่า  พระธรรมเทศนาอันพระศาสดาจารย์ตรัสเทศนา
นั้นมีพระโพธิปักขิยธรรมเป็นดุม  มีพระปฏิจจสมุปบาทเป็นก า  มีพระจตุราริยสัจเป็นกง    
ตรัสเทสนานั้นมีอัตถะไหวถึงกัน  ส าแดงแต่ดุมก็ไหวถึงตลอดก าตลอดกง  ส าแดงแต่กงก็ไหว
ตลอดก าตลอดดุม  ส าแดงแต่ก าก็มีนัยอันไหวตลอดดุมตลอดกง๔๔ 
 
 ๕.  สติปัฏฐาน ๔ ประเภท 

 การเจริญสติปัฏฐานนี้  เป็นวิธีปฏิบัติธรรมที่นิยมกันมาก  และยกย่องนับถือกัน
อย่างสูง  ถือว่ามีพร้อมทั้งสมถะและวิปัสสนาในตัว  ผู้ปฏิบัติอาจเจริญสมถะจนได้ฌาน อย่าง
ที่จะกล่าวถึงในเรื่องสัมมาสมาธิอันเป็นองค์มรรคข้อที่ ๘  ก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนาตามแนว
สติปัฏฐานไปจนถึงที่สุดก็ได้หรือจะอาศัยสมาธิเพียงขั้นต้นๆ   เท่าที่จ าเป็นมาประกอบ เจริญ
แต่วิปัสสนาฝ่ายเดียวตามแนวสติปัฏฐานนี้   ไปจนถึงที่สุดก็ได้  วิปัสสนาเป็นหลักปฏิบัติ
ส าคัญในพระพุทธศาสนาที่ได้ยินได้ฟังกันมาก พร้อมกับที่มีความเข้าใจไขว้เขวอยู่มาก
เช่นเดียวกัน   จึงเป็นเรื่องที่ควรท าความเข้าใจตามสมควร จากการศึกษาคร่าวๆ ในเรื่อง       
สติปัฏฐานต่อไปนี้  จะช่วยให้เกิดความเข้าใจในความหมายของวิปัสสนาดีขึ้น  ทั้งในแง่
สาระส าคัญ๔๕ ขอบเขตความกว้างขวางและความยืดหยุ่นในการปฏิบัติ  ตลอดจนโอกาสที่จะ
ฝึกฝนปฏิบัติ  โดยสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตของคนทั่วไป  ว่าเป็นไปได้และมีประโยชน์

                                                 
๔๔ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏปิทา, ๖๖. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๑๐. 



   
 

๖๔ 

เพียงใด  เป็นต้น  อย่างไรก็ตาม ในที่นี้ไม่ได้มุ่งอธิบายเรื่องวิปัสสนาโดยตรง คงมุ่งเพียงให้
เข้าใจวิปัสสนาเท่าที่มองเห็นได้จากสาระส าคัญของสติปัฏฐานเท่านั้น 

 ก)  กายานุปัสสนา การพิจารณากาย หรือตามดูรู้ทันกาย 
  ๑)  อานาปานสติ  คือ ไปในที่สงัด นั่งขัดสมาธิ  ตั้งสติก าหนดลมหายใจเข้า
ออก โดยอาการต่าง ๆ 
  ๒)  ก าหนดอิริยาบถ คือ เมื่อยืน เดิน นั่ง นอน หรือร่างกายอยู่ในอาการ
อย่างไร ๆ  ก็รู้ชัดในอาการที่เป็นอยู่นั้น ๆ 
  ๓)  สัมปชัญญะ คือ มีสัมปชัญญะในการกระท าและความเคลื่อนไหวทุกอย่าง 
เช่น การก้าวเดินการเหลียวมอง  การเหยียดมือ นุ่งห่มผ้า  กิน  ดื่ม  เคี้ยว  ถ่ายอุจจาระ  
ปัสสาวะ  การตื่น  การหลับการพูด  การนิง่  เป็นต้น 
  ๔)  ปฏิกูลมนสิการ  คือ  พิจารณาร่างกายของตนตั้งแต่ศีรษะจดปลายเท้า  ซ่ึง
มีส่วนประกอบที่ไม่สะอาดต่าง ๆ  มากมายมารวม ๆ  อยู่ด้วยกัน 
  ๕)  ธาตุมนสิการ  คือ  พิจารณาร่างกายของตน  โดยให้เห็นแยกประเภทเป็น
ธาตุ ๔  แต่ละอย่างๆ 
  ๖)  นวสีวถิกา  คือ  มองเห็นศพที่อยู่ในสภาพต่าง ๆ  กันโดยระยะเวลา ๙ 
ระยะ  ตั้งแต่ตายใหม่ ๆ ไปจนถึงกระดูกผุแล้วในแต่ละกรณีนั้น  ให้ย้อนมานึกถึงร่างกายของ
ตน  ว่าก็จะต้องเป็นเช่นน้ันเหมือนกัน 

 ข)  เวทนานุปัสสนา  การตามดูรู้ทันเวทนา  คือเมื่อเกิดความรู้สึกสุขก็ดีทุกข์ก็ดี
เฉยๆ ก็ดีทั้งที่เป็นชนิดสามิส  และนิรามิส   ก็รู้ชัดตามที่เป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ 

 ค)  จิตตานุปัสสนา  การตามดูรู้ทันจิต  คือจิตของตนในขณะนั้นๆ เป็นอย่างไร เช่น 
มีราคะ  ไม่มีราคะ  มีโทสะ  ไม่มีโทสะ  มีโมหะ  ไม่มีโมหะ  ฟุ้งซ่าน  เป็นสมาธิ  หลุดพ้น      
ยังไม่หลุดพ้น ฯลฯ ก็รู้ชัดตามที่มันเป็นอยู่ในขณะนั้นๆ 

 ง)  ธัมมานุปัสสนา การตามดูรู้ทันธรรม คือ 

  ๑)  นิวรณ์  คือ  รู้ชัดในขณะนั้น ๆ ว่า นิวรณ์ ๕ แต่ละอย่าง ๆ  มีอยู่ในใจตน
หรือไม่ ที่ยัง ไม่เกิด  เกิดขึ้นได้อย่างไร  ที่เกิดขึ้นแล้ว  ละเสียได้อย่างไร  ที่ละได้แล้ว  ไม่
เกิดขึ้นอีกต่อไปอย่างไร  รู้ชัดตามที่เป็นไปอยู่ในขณะนั้น ๆ 



   
 

๖๕ 

  ๒)  ขันธ์  คือ  ก าหนดรู้ว่าขันธ์ ๕  แต่ละอย่าง  คืออะไร  เกิดขึ้นได้อย่างไร    
ดับไปได้อย่างไร๔๖ 
  ๓)  อายตนะ  คือ  รู้ชัดในอายตนะภายในภายนอกแต่ละอย่าง ๆ  รู้ชัดใน
สัญโญชน์ที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยอายตนะนั้นๆ รู้ชัดว่าสัญโญชน์ที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้นไดอ้ย่างไร ที่
เกิดขึ้นแล้ว  ละเสียได้อย่างไร  ที่ละได้แล้ว  ไม่เกิดขึ้นได้อีกต่อไปอย่างไร 
  ๔)  โพชฌงค์ คือ รู้ชัดในขณะนั้นๆ ว่า โพชฌงค์ ๗ แต่ละอย่าง ๆ มีอยู่ในใจ
ตนหรือไม่ที่ยังไม่เกิดเกิดขึ้นได้อย่างไรที่เกิดขึ้นแล้ว  เจริญเต็มบริบูรณ์ได้อย่างไร 
  ๕)  อริยสัจ  คือ  รู้ชัดอริยสัจ ๔ แต่ละอย่าง ๆ ตามความเป็นจริง  ว่าคืออะไร 
เป็นอย่างไรในตอนท้ายของทุกข้อที่กล่าวนี้มีข้อความอย่างเดียวกันว่าภิกษุพิจารณาเห็นกาย
ในกายภายใน(=ของตนเอง) อยู่บ้าง  พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก  (=ของคนอื่น)  อยู่บ้าง 
พิจารณาเห็นกายในกาย ทั้งภายในภายนอกอยู่บ้าง  พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมส้ินไปใน
กายอยู่บ้าง  พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นและความเส่ือมส้ินไปนอกกายอยู่บ้าง  ก็แล  มี
สติปรากฏชัดว่า  “กายมีอยู่” เพียงเพื่อเป็นความรู้และเพื่อส าหรับระลึกเท่านั้น  แลเธอเป็นอยู่
อย่างไม่อิงอาศัย  และไม่ยึดมั่นส่ิงใด ๆ ในโลก 

 จากใจความย่อของสติปัฏฐานที่แสดงไว้แล้วนั้น จะเห็นว่า สติปัฏฐาน (รวมทั้ง
วิปัสสนาด้วย) ไม่ใช่หลักการที่จ ากัดว่า  จะต้องปลีกตัวหลบลี้ไปนั่งปฏิบัติอยู่นอกสังคม  
หรือจ าเพาะในกาลเวลาตอนใดตอนหนึ่ง  โดยเหตุนี้ท่านผู้รู้จึงสนับสนุนให้น ามาปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวันทั่วไป 

 จากข้อความในค าแสดงสติปัฏฐานแต่ละข้อข้างต้น จะเห็นได้ว่า ในเวลาปฏิบัตินั้น 
ไม่ใช่ใช้สติเพียงอย่างเดียว แต่มีธรรมข้ออื่นๆ ควบอยู่ด้วยธรรมที่ไม่บ่งถึงไว้ก็คือสมาธิซ่ึงจะ
มีอยู่ด้วยอย่างน้อยในขั้นอ่อนๆพอใช้ส าหรับการนี้ ส่วนธรรมที่ระบุไว้ด้วย ได้แก่ 

 ก)  อาตาปี= มีความเพียร (ได้แก่องค์มรรคข้อ ๖ คือสัมมาวายามะ ซ่ึงหมายถึงเพียร
ระวังป้องกันและละความชั่ว กับเพียรสร้างและรักษาความดี) 
 ข)  สัมปชาโน = มีสัมปชัญญะ (คือตัวปัญญา ได้แก่สัมมาทิฏฐิ) ๔๗ 

                                                 
๔๖ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๑๑. 
๔๗ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๑๒. 



   
 

๖๖ 

 ค)  สติมา = มีสต ิ(หมายถึงสติที่ก าลังพูดถึงนี้คือสัมมาสติ) 

 ข้อน่าสังเกตคือ สัมปชาโน ซ่ึงแปลว่ามีสัมปชัญญะ สัมปชัญญะนี้  จะเห็นได้ว่า
เป็นธรรมที่มักปรากฏควบคู่กับสติ  สัมปชัญญะก็คือปัญญา  ดังนั้น การฝึกฝนในเรื่องสตินี้จึง
เป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการพัฒนาปัญญานั่นเอง  สัมปชัญญะ หรือ ปัญญา ก็คือ ความรู้
ความเข้าใจตระหนักชัดต่อส่ิงที่สติก าหนดไว้นั้น  หรือต่อการกระท าในกรณีนั้นว่า   มีความ
มุ่งหมายอย่างไร ส่ิง ที่ท านั้น เป็นอย่างไร ปฏิบัติต่อ มันอย่างไร และไม่เกิด ความหลงหรือ
ความเข้าใจผิดใดๆ ขึ้นมาในกรณีนั้นๆ 

 ข้อความต่อไปที่ว่า “ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้” แสดงถึงท่าทีที่เป็น
ผลจากการมีสติสัมปชัญญะว่าเป็นกลาง  เป็นอิสระ ไม่ถูกกิเลสผูกพัน ทั้งในแง่ติดใจอยากได้
และขัดเคืองเสียใจในกรณีนั้นๆ 

 ข้อความต่อท้ายเหมือนๆ กันของทุกข้อที่ว่า “มองเห็นความเกิดความเส่ือมส้ินไป” 
นั้น แสดงถึงการพิจารณาเข้าใจตามหลักไตรลักษณ์  จากน้ัน  จึงมีทัศนคติที่เป็นผลเกิดขึ้น  คือ
การมองและรู้สึกต่อส่ิงเหล่านั้น  ตามภาวะของมันเอง  เช่นที่ว่า “กายมีอยู่” เป็นต้น ก็หมายถึง
รับรู้ความจริงของสิ่งนั้นตามที่เป็นอย่างนั้นของมันเอง โดยไม่เอาความรู้สึกสมมติและยึดมั่น
ต่างๆ เข้าไปสวมใส่ให้มัน ว่าเป็นคน  เป็นตัวตน  เป็นเขา  เป็นเรา  หรือกายของเรา เป็นต้น 
ท่าทีอย่างนี้ก็คือท่าทีแห่งความเป็นอิสระ ไม่อิงอาศัย คือไม่ขึ้นต่อส่ิงนั้นส่ิงนี้ที่เป็นปัจจัย
ภายนอก และไม่ยึดมั่นส่ิงต่างๆ ในโลกด้วยตัณหาอุปาทาน 

 เพื่อให้มองเห็นเนื้อหาความชัดเจนยิ่งขึ้น  ขอยกบาลีที่ส าคัญมาแปลและแสดง
ความหมายไว้โดยย่อดังนี้ 

 กาเย  กายานุปสฺสี แปลว่า  พิจารณาเห็นกายในกาย  คือมองเห็นในกายว่าเป็นกาย  
มองเห็นกายตามสภาวะซ่ึงเป็นที่ประชุมหรือประกอบกันเข้าแห่งส่วนประกอบ คืออวัยวะ
น้อยใหญ่ต่างๆ ไม่ใช่มองเห็นกายเป็นเขาเป็นเรา เป็นนายนั่นนางนี่  เป็นของฉัน  ของคนนั้น
คนนี้ หรือเห็นชายนั้นหญิงนี้  ในผมในขน  ในหน้าตาเป็นต้น  หมายความว่าเห็นตรงตาม
ความเป็นจริง ตรงตามสภาวะ  ให้ส่ิงที่ดูตรงกันกับส่ิงที่เห็น  คือ  ดูกายก็เห็นกาย  ไม่ใช่ดูกาย  
ไพล่ไปเห็นนาย  ก.  บ้าง ดูกาย  ไพล่ไปเห็นคนชังบ้าง  ดูกายไพล่เห็นเป็นคนชอบอยากชม



   
 

๖๗ 

บ้าง เป็นต้น เข้าคติค าของโบราณาจารย์ว่า  “ส่ิงที่ถูกมองไม่เห็น ไพล่ไปเห็นส่ิงที่ไม่ได้ดู เมื่อ
ไม่เห็น ก็หลงติดกับ เมื่อติดอยู่ก็พ้นไปไม่ได้” 

 อาตาปี  สมฺปชาโน  สติมา.  แปลว่า มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  ได้แก่มี
สัมมาวายามะ สัมมา๔๘ทิฏฐิและสัมมาสติ  ซ่ึงเป็นองค์มรรคประจ า ๓ข้อ ที่ต้องใช้ควบไป
ด้วยกันเสมอในการเจริญองค์มรรคทั้งหลายทุกข้อ  ความเพียรคอยหนุนเร้าจิต  ไม่ให้ย่อท้อ
หดหู่ไม่ให้รีรอล้าหรือถอยหลัง จึงไม่เปิดช่องให้อกุศลธรรมเกิดขึ้น  แต่เป็นแรงเร่งให้จิตเดิน
รุดหน้าไป  หนุนให้กุศลธรรมต่างๆเจริญยิ่งขึ้น  สัมปชัญญะ คือ ตัวปัญญาที่พิจารณาและรู้เท่า
ทันอารมณ์ที่สติก าหนดท าให้ไม่หลงใหลไปได้  และเข้าใจถูกต้องตามสภาวะที่เป็นจริง  สติ  
คือ ตัวก าหนดจับอารมณ์ไว้  ท าให้ตามทันทุกขณะไม่ลืมเลือนสับสน 

 วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺส .  แปลว่า ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้  
หมายความว่า  เมื่อปฏิบัติเช่นนี้  จิตใจก็จะปลอดโปร่งเบิกบาน  ไม่มีทั้งความติดใจอยากได้
และความขัดใจเสียใจ เข้ามาครอบง ารบกวน 

 อตฺถิ กาโยติ วา ปนสฺส สติ ปจฺจุปฏฺ ตา โหติ ยาวเทว าณเมตฺตาย ปฏิสฺสติมตฺตาย.  
แปลว่า  เธอมีสติปรากฏชัดว่า  “กายมีอยู่” เพียงเพื่อเป็นความรู้ และพอส าหรับระลึกเท่านั้น  
คือ  มีสติก าหนดชัดเจนตรงความจริงว่า  มีแต่กาย  ไม่ใช่สัตว์  บุคคล  หญิงชาย  ตัวตน  ของ
ตน  ของเขา  ของใคร เป็นต้น ทั้งนี้เพียรเพื่อเป็นความรู้และส าหรับใช้ระลึก  คือ   เพื่อเจริญ
สติสัมปชัญญะ  หรือเพื่อให้สติปัญญาเจริญเพิ่มพูน  มิใช่เพื่อจะคิดฟุ้งเฟ้อละเมอฝัน  ปรุงแต่ง
ฟ่ามเฝือไป  แม้ในเวทนา  จิต  และธรรม  ก็พึงเข้าใจอย่างเดียวกันนี้ 

 อนิสฺสิโต  จ  วิหรติ.  แปลว่า  และเธอเป็นอยู่ไม่อิงอาศัย  คือ มีจิตใจเป็นอิสระ  ไม่
ขึ้นต่อส่ิงใด ไม่เอาใจไปฝากไว้กับส่ิงนั้นส่ิงนี้  บุคคลนั้นบุคคลนี้เป็นต้น  ว่าตามหลัก  คือ  ไม่
ต้องเอาตัณหาและทิฏฐิเป็นที่อิงอาศัย  หรือไม้ต้องขึ้นต่อตัณหาและทิฏฐินั้น  เช่น เมื่อรับรู้
ประสบการณ์ต่าง ๆ  ก็รับรู้โดยตรงตามที่สิ่งนั้นๆเป็นอยู่  ไม่ต้องอาศัยตัณหาและทิฏฐิมาช่วย
วาดภาพระบายสีเสริมแต่งและกล่อมให้เคลิ้มไปต่าง ๆ  โดยฝากความคิดนึกจินตนาการและ
สุขทุกข์ไว้กับตัณหาและทิฏฐินั้น  เป็นต้น 

                                                 
๔๘ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๑๓. 



   
 

๖๘ 

 น  จ  กิญฺจิ  โลเก  อุปาทิยติ.  แปลว่า  อีกทั้งไม่ถือมั่นอะไรๆในโลก  คือ ไม่ยึดติด
ถือมั่นส่ิงใดๆไม่ว่าจะเป็นรูป หรือเวทนา หรือสัญญา  หรือ สังขาร  หรือวิญญาณ ว่าเป็นอัตตา 
หรืออัตตานียา  เช่นว่าเป็นตัวตน เป็นของตน เป็นต้น 

 อชฺฌตฺต   วา...พหิทฺธา  วา...  แปลว่า  ภายในบ้าง  ภายนอกบ้าง  ข้อความนี้  อาจารย์
หลายท่านอธิบายกันไปต่างๆ  แต่มติของอรรถกถาทั้งหลายลงกันว่า  ภายใน  หมายถึง  ของ
ตน  ภายนอก  หมายถึง  ของผู้อื่น  และมตินี้สอดคล้องกับบาลีแห่งพระอภิธรรมปิฎก  ซ่ึง
ขยายความไว้ชัดแจ้ง  เช่นว่า  “ภิกษุตามเห็นจิตในจิต  ภายนอก  อยู่อย่างไร?  ในข้อนี้  ภิกษุ 
เมื่อจิตของผู้นั้นมีราคะก็รู้ชัดว่า  จิตของผู้นั้นมีราคะ ฯลฯ” บางท่านอาจสงสัยว่า  ควรหรือที่
จะเที่ยวสอดแทรกตามสืบดูความเป็นไปในกายใจของคนอื่น และจะรู้ตามเป็นจริงได้อย่างไร  
เรื่องนี้ขอให้เข้าใจเพียงง่ายๆว่า  ท่านมุ่งให้เราใช่สติกับส่ิงทั้งหลายทุกอย่างที่เราไปเกี่ยวข้อง  
และก าหนดรู้เพียงแค่ที่มันเป็น  เป็นการแน่นอนว่าในชีวิตประจ าวัน  เราจะต้องเกี่ยวข้องกับ
คนอื่นๆ เมื่อเราเกี่ยวข้องกับเขา  ก็พึงเกี่ยวข้องโดยมีสติ  รู้เขาตามที่เขาเป็นและตามที่ประจักษ์
แก่เราเท่านั้น  คือ  รู้ตรงไปมาแค่ที่รู้เห็นเกี่ยวข้องแค่ไหนก็แค่นั้น  (ถ้ามีญาณหยั่งรู้จิตใจของ
เขา  ก็รู้ตรงไปตรงมาเท่าที่ญาณนั้นรู้  ถ้าไม่มีญาณ ก็ไม่ต้องไปสอดรู้)  จะได้ไม่คิดปรุงแต่ง
วุ่นวายไปเกี่ยวกับคนอื่น  ท าให้เกิดราคะบ้าง  โทสะบ้าง  เป็นต้น  ถ้าไม่รู้หรือไม่ได้เกี่ยวข้อง  
ก็แล้วไป  มิได้หมายความว่า  จะให้คอยสืบสอดตามดูพฤติการณ์ทางกายใจของผู้อื่นแต่
ประการใด 

 ดังนั้นสรุปได้อีกแนวหนึ่งว่า   การเจริญสติปัฏฐาน  คือ   การเป็นอยู่ด้วย
สติสัมปชัญญะซ่ึงท าให้ภาพตัวตนที่จิตอวิชชาปั้นแต่งไม่มชี่องที่จะแทรกตัวเข้ามาในความคิด
แล้วก่อปัญหาขึ้นได้เลย๔๙  จะเห็นได้ว่าข้อความตอนท้ายของ  อนังคณสูตร  สอดคล้องกับ
การปฏิบัติตามที่คณกโมคคัลลานพราหมณ์ทูลขอแนวการปฏิบัติ จากพระพุทธเจ้าและ
พราหมณ์นั้นเข้าถึงไตรสรณคมณ์  ส่วนเรื่องสติสัมปชัญญะใน  ทสุตตรสูตร  ท าให้ภิกษุผู้
หลงผิดไปในอนังคณสูตรได้หลักการปฏิบัติตนตามที่กล่าวมาในตอนท้ายของพระสูตร   

                                                 
๔๙ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๑๔. 



 
บทท่ี  ๕ 

 
สรุปผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏ
ใน อนังคณสูตร   มีวัตถุประสงค์ คือ เพื่อศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในอนังคณสูตร  และเพื่อ
ศึกษาวิธีการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามที่ปรากฏในอนังคณสูตร  โดยการศึกษาเนื้อหา
หลักธรรมของอนังคณสูตร ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก  อรรถกถา  
ฎีกา  และคัมภีร์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง  โดยการเรียบเรียงข้อมูล   ตรวจสอบความถูกต้องเนื้อหา  
บรรยายเชิงพรรณนา 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๑.  เนื้อหาหลักธรรมในอนังคณสูตร 

 อนังคณสูตร  เป็นพระสูตรที่มีลักษณะการสนทนาธรรมระหว่างพระสารีบุตร และ
พระมหาโมคคัลลานะ มีพระพุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์อยู่ในที่ประชุมนั้นด้วย  พระสูตรนี้จัดอยู่
ในประเภท ปรัชฌาสยะ  มีเนื้อหาที่กล่าวถึงกิเลสเพียงดังเนิน  ค าว่า กิเลสเพียงดังเนิน 
หมายถึง อิจฉาวจรที่เป็นบาปอกุศล เมื่อศึกษารูปศัพท์ความหมาย ค าว่า อิจฉาวจร คือ ความ
ประพฤติด้วยอ านาจความปรารถนาที่เป็น  ราคะ โทสะ โมหะ โดยในพระสูตรใช้ค าว่า ความ
โกรธ และความไม่แช่มชื่น   พระสารีบุตรได้แสดงอุทเทสในโลกว่า  มีบุคคลอยู่ ๔ กลุ่ม คือ 

 ก) บุคคลผู้มีกิเลสเพียงดังเนิน  แต่ไม่รู้ตัวว่ามีกิเลสเพียงดังเนิน 
 ข) บุคคลผู้มีกิเลสเพียงดังเนิน  และรู้ตัวว่า  มีกิเลสเพียงดังเนิน 
 ค) บุคคลผู้ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน  แต่ไม่รู้ตัวว่าไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน 
 ง) บุคคลผู้ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน  และรู้ตัวว่า  ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน 
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 พระสารีบุตรแสดงเปรียบเทียบว่า  บุคคลประเภทที่ ๑ และ ๓  เป็นบุคคลผู้ต่ า
ทราม  ส่วนบุคคลที่ ๒ และ ๔ เป็นคนประเสริฐ  เหตุที่จัดบุคคลเป็น ๔ ประเภทนี้ ท่าน      
พระสารีบุตรให้เหตุผลไว้ว่า 

  ๑) บุคคลประเภทที่ ๑ ชื่อว่า เป็นคนต่ าทราม เพราะความไม่รู้ตัวนั้น จะท าให้
ไม่มีฉันทะ ไม่พยายามที่จะละกิเลสเหล่านั้น   จึงเป็นบุคคลผู้มีกิเลสเพียงดังเนินต่อไป  และ
เป็นคนมีจิตเศร้าหมองตายไป  เหมือนภาชนะส าริดเปื้อนฝุ่นสนิมจับเกรอะกรัง 

  ๒) บุคคลประเภทที่ ๒  ชื่อว่า เป็นคนประเสริฐ เพราะความรู้ตัว จะท าให้เป็น
ผู้มีฉันทะ พยายามที่จะละกิเลสเหล่านั้นให้หมดไป และมีจิตผ่องใส ไม่เศร้าหมองตายไป 

  ๓) บุคคลประเภทที่ ๓ ชื่อว่า เป็นคนต่ าทราม เพราะความไม่รู้ตัวนั้น จะท าให้
มนสิการเฉพาะสุภนิมิต  เป็นเหตุให้กิเลสเพียงดังเนินกลับขึ้นมาได้อีก จิตใจเศร้าหมองตายไป 

  ๔) บุคคลประเภทที่ ๔ ชื่อว่า เป็นคนประเสริฐ เพราะความรู้ตัวนั้น จะท าให้
มนสิการเฉพาะอสุภนิมิต  เป็นเหตุให้กิเลสเพียงดังเนิน ไม่กลับขึ้นมาอีก 

 จากการศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในอนังคณสูตร พบว่า กิเลสเพียงดังเนิน เป็นชื่อ
ของอิจฉาวจรที่เป็นบาปอกุศล ซ่ึงหมายถึง ความประพฤติตนตามความปรารถนาชั่ว  เช่น 
ภิกษุในศาสนานี้ เมื่อต้องอาบัติแล้ว จงใจปกปิดอาบัติของตน มิให้ผู้อื่นรู้ เมื่อมีผู้อื่นรู้ ก็จะเกิด
ความโกรธ และความไม่แช่มชื่น ความโกรธ ความไม่แช่มชื่นนี้เองเรียกว่า กิเลสเพียงดังเนิน 
หากภิกษุใด ยังละไม่ได้  ก็จะไม่ได้รับการสักการะ เคารพ นับถือ บูชา จากเพื่อนสพรหมจารี
ทั้งหลาย  
  
 ๒.  หลักปฏิบัติธรรมในอนังคณสูตร 

 หลักปฏิบัติธรรมที่ปรากฏในอนังคณสูตร  ปรากฏในข้อความตอนท้ายพระสูตร          
คือ  หลักปฏิบัติเริ่มตั้งแต่  การออกบวชด้วยศรัทธา  มั่นคงในปาฏิโมกขสังวรศีล  คือ  ศีลที่
เป็นข้อปฏิบัติที่อยู่ในพระปาฏิโมกข์  อินทรียสังวรศีล  คือ ความส ารวมระวัง  ตา  หู  จมูก  
ลิ้น  กาย  ใจ  โภชเนมัตตัญญุตา  คือ  รู้จัก ประมาณในการบริโภค  ชาคริยานุโยค  การ
ประกอบความเพียร  และ สติสัมปชัญะ  คือ  ความหมั่นเฝ้าระวัง อิริยาบถด้วยความมี
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สติสัมปชัญญะ  หลักปฏิบัติธรรมในตอนท้ายของพระสูตรมีความสอดคล้องกับพระพุทธ
วจนะที่ตรัสไว้ในหลาย ๆ พระสูตร  เช่น  ล าดับการปฏิบัติเพื่อบรรลุ  มรรคผลนิพพาน  ดังที่
ตรัสแก่  คณกโมคคัลลานพราหมณ์  ในคณกโมคคัลลานสูตร 
 
 ๓.  หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 จากการศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในอนังคณสูตร  พบวา่  มีหลักธรรมที่ส าคัญในการ 
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  คือ  สติสัมปชัญญะ  จากการตรวจสอบเนื้อหาตามล าดับพระสูตร  
พบว่า หลักสติสัมปชัญญะ  ที่พระสารีบุตรเสนอแก่พระโมคคัลลานะ  ในอนังคณสูตรนั้น  มี
ค าขยายอธิบาย  สติสัมปชัญญะที่ถูกต้องสอดคล้องกับพระพุทธวจนะในคณกโมคคัลลาน
สูตร  คือ  หลักอิริยาปถบัพพะ  สัมปชัญญะปัพพะ  ในสติปัฏฐาน ๔  คือ  ภิกษุนั้น ท าความ
รู้สึกตัวในการก้าวไป  ถอยกลับ  การแลดู  การเหลียวดู  การคู้เข้า  การเหยียดออก  การครอง
สังฆาฏิ  บาตรและจีวร  การฉัน  การดื่ม  การเคี้ยว  การลิ้ม   การถ่ายอุจจาระปัสสาวะ          
การเดิน  การยืน  การนั่ง  การนอน  การตื่น  การพูด  การนิ่ง 

 ในการศึกษาครั้งนี้   พบว่า  การเจริญสติปัฏฐาน  คือ  สติที่ตั้งมั่นใน ๔ คือ                    
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  สติที่เข้าไปตั้งมั่นโดยพิจารณาเห็นกาย  เวทนานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน      สติที่เข้าไปตั้งมั่นโดยพิจารณาเห็นเวทนา  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ สติที่เข้าไป
ตั้งมั่นโดยพิจารณาเห็นจิต  และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  สติที่เข้าไปตั้งมั่นโดยพิจารณา
เห็นธรรมทั้งหลาย  เป็นหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  จัดเป็นภาวนามยปัญญา  เพื่อท า
ความสิ้นไปแห่งทุกข์ทั้งหลาย  การเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้นอกจากจะเรียกชื่อว่าเป็นการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาแล้ว  ยังเรียกได้อีกว่า เป็น สัมมาสติ คือ สติที่ตั้งมั่นไว้ชอบ  ดังพระพุทธ
ด ารัสที่ตรัสเกี่ยวกับสัมมาสติ คือ  สติที่ตั้งมั่นไว้ชอบใน ๔ ฐาน คือ  กาย  เวทนา  จิต และ  
ธรรม  จึงกล่าวได้ว่า  การปฏิบัติวิปัสสนา คือ การปฏิบัติ ตามหลักสติปัฏฐาน ๔  เพื่อพัฒนา
เป็นสัมมาสติ จัดเป็นการปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ ได้อีกด้วย 
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๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

 ๑.  ข้อเสนอแนะในการน าข้อมูลไปใช้ 

 ในการศึกษาครั้งนี้  ผู้ศึกษามุ่งประเด็นศึกษาเฉพาะข้อความที่ปรากฏใน  อนังคณ
สูตร เท่าน้ัน  ซ่ึงเป็นเนื้อหาที่กล่าวถึง  กิเลสเพียงดังเนิน คือ  ความประพฤติด้วยอ านาจความ
ปรารถนา  คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  กิเลสเพียงดังเนินดังกล่าวน้ี  เป็นเรื่องเกี่ยวกับพระภิกษุที่
ต้องอาบัติแล้วจงใจปกปิดอาบัติ  ดังนั้น  ผู้จะน าข้อมูลไปใช้ในการศึกษาหรืออ้างอิง  ควรจะ
ศึกษา  ราคะ  โทสะ  โมหะ  และการต้องอาบัติของพระภิกษุเพิ่มเติมด้วย 

 ในเรื่องหลักธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาเริ่มตั้งแต่ปาฏิโมกขสังวรศีล  อินทรีย
สังวรศีล  โภชเนมัตตัญญุตา  ชาคริยานุโยค  และสติสัมปชัญญะ  ผู้ศึกษาได้อธิบายเชื่อมโยง
บทภาษิตของพระสารีบุตรที่กล่าวไว้เพียงย่อ ๆ นี้ กับพระพุทธวจนะที่ปรากฏในคณกโมคคัล
ลานสูตร  ดังนั้น  ผู้จะน าข้อมูลไปใช้อ้างอิงควรศึกษาเนื้อหาเหล่านี้   เพิ่มเติมในคณกโมคคัล
ลานสูตร  และพระสูตรอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 ๒.  ข้อเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ์ครั้งต่อไป 

 เพื่อให้ข้อมูลในการศึกษาเรื่องนี้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  ผู้ศึกษาควรเริ่มศึกษาใน
รายละเอียดของหลักธรรมต่าง ๆ  ที่ปรากฏในอนังคณสูตร  คือ  

 ก)  การศึกษาวิเคราะห์จูฬศีล  มัชฌิม  และมหาศีล  ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธ  
ศาสนาเถรวาท 
 ข)  การศึกษาวิเคราะห์จตุปาริสุทธิศีล  ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ค)  การศึกษาวิเคราะห์ล าดับการปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน  ในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท 



 
บรรณานุกรม 

๑.  ภาษาไทย : 

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ  ๒๕๐๐ 
 กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
___________   ฺพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร  
 : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกภาษาและอรรถกถา  แปล.  ชุด  ๙๑  เล่ม. กรุงเทพมหา  
 นคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๒. 
 
ข.  ข้อมูลทุติยภูมิ  

 (๑) หนังสือ  : 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม. กรุงเทพมหานคร  
 : บริษัทคัลเลอร์ส โฟร์ จํากัด, ๒๕๓๗. 
จํารูญ ธรรมดา. พระไตรปฎิกนิสสยะ(ฉบับพิเศษ). กรุงเทพนคร : โรงพมิพ์  ประยูรสาส์นไทย   
 การพิมพ,์  ๒๕๕๕. 
พระคันธสาราภิวงศ์. แปล  อภิธัมมัตถสังคหะและปรมตัถทีปนี. กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์   
 ห้างหุ้นส่วนจํากัด  ไทยรายวันการพิมพ์  จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระธรรมบาลเถระ. เนตติอรรถกถา. แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ.์ กรุงเทพมหานคร :  
 ห้างหุ้นส่วนจํากัด ซีเอไอเซ็นเตอร,์ ๒๕๕๑. 
พระธรรมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม). งานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะห์ พระคาถาธรรมบท เล่ม ๒.           
 : โรงพมิพ์  ห้างหุ้นส่วนจํากัด  ไทยรายวันการพิมพ์  จํากัด ๒๕๔๖. 
พระพทุธโฆสเถระ. คัมภรีว์ิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพฒุาจารย์  (อาจ อาสภมหาเถระ แปล 
 และเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘. 
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พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์  บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติง้ แมส โปรดักส์ จํากัด,  
 ๒๕๔๘. 
___________   ฺพจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์ช าระเพิ่มเติมช่วงท่ี ๑. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
___________   ฺพุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์     
 บริษทัสหมิกการพิมพ์  จํากัด, ๒๕๕๒. 
___________   ฺไตรลักษณ์. กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์  พระพุทธศาสนาของธรรมสภา,  
 ๒๕๕๔. 
___________   ฺพระไตรปิฎกสิ่งท่ีชาวพุทธต้องรู้.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์  บรษิัทจุดทอง 
 จํากัด, ๒๕๔๕. 
พระพรหมโมลี (วิลาส  ญาณวโร). ภาวนาทีปน.ี กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์  สํานักพิมพ ์
 ดอกหญ้า, ๒๕๓๗. 
พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อปฺุสโม). ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์       
 ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒. 
พระมหาสมปอง  มุทโิต. คัมภรี์อภิธานวรรณา. กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์  บรษิัทประยรู- 
 วงศ์พริ้นท์ติ้ง  จํากัด, ๒๕๔๗. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). ธัมมจักกัปวัตตนสูตร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. 
 กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๒. 
___________   ฺมหาสติปัฏฐานสูตร เส้นทางสู่พระนิพพาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์  ห้าง 
 หุ้นส่วนจํากัดไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
___________   ฺวิปัสสนานัย เล่ม ๑. นครปฐม : โรงพมิพ์  ห้างหุ้นส่วนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์  
 จํากัด, ๒๕๕๐. 
___________   ฺวิปัสสนานัย เล่ม ๒. นครปฐม : โรงพมิพ์  ห้างหุ้นส่วนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์  
 จํากัด, ๒๕๕๐. 
___________   ฺวิปัสสนาชุนี. แปลโดย จํารูญ ธรรมดา. กรุงเทพนคร : โรงพมิพ์  ประยรูสาส์น 
 ไทย  การพิมพ,์  ๒๕๕๓. 
 



 
๗๕ 

พระวิสุทธาจารมหาเถระ. ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ. แปลโดย  พระราชปริยตัิโมลี  
 (อุปสโม).นายเสรี  อาจสาคร.  นายวิชานนท์  สําน้อย. กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์  
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มปพ. 
สุเทพ  พรมเลิศ.  พระไตรปฏิกศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  หจก.  ไทยรายวันการ 
 พิมพ์,  ๒๕๕๒. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา. กรุงเทพมหานคร :  
 หจก. ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์. ๒๕๕๔. 
สมพร  ศรีวราทิพย์.  ลักขณาทิจตุกกะ  อภิธัมมัตถสังคหะ  และสัพพบารมี.โรงพิมพ์ หจก. 
 ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๓. 
อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง. หลักธรรมในพระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์   
 ธรรมสภา, ๒๕๔๘.  
 
(๒) วิทยานิพนธ์ 

นายนันทพล  โรจนโกศล. “พุทธประสาทจริยศาสตร์กบัภาวะบกพร่องทางสมอง”.  
 วิทยานิพนธ์พระพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา- 
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระครูสุนทรสุตสาร(พยุง  กตปุญโฺ ). “ศึกษาวิเคราะห์ขันธ์ ๕ อันเป็นภูมิวิปัสสนาภาวนา ๗  
 เดือน”. วิทยานิพนธ์พระพทุธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๑. 
พระมหาเข็มทอง  ตนฺติปาโล (ฤทธิ์ลือไกร). “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม 
 แนวทางของ พระครูโพธิสารคุณ”. วิทยานิพนธ์พระพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.    
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๗. 
พระมหานิพนธ์  มหาธมฺมรกฺขิโต  (แสงแก้ว). “การศึกษาเปรยีบเทยีบแนวการปฏิบัติ 
 กรรมฐานของหลวงพ่อเทียน จิตตสุโภ  และพุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธ์พระพุทธ 
 ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๔๖. 
 
 



 
๗๖ 

พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  (พรหมจันทร์). “ศึกษาวิเคราะห์การเจริญวปิัสสนาภาวนาใน- 
 คัมภรี์พทุธศาสนา เถรวาท  และวิธีการคุ้มครองพระพทุธศาสนาในยุคปัจจุบัน”.  
 วิทยานิพนธ์พระพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา- 
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระมหาอํานวย  อานนฺโท  (จันทร์เปล่ง). “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพทุธศาสนา 
 เถรวาท”. วิทยานิพนธ์พระพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.  
พระมหาอภิชาติ  กรณฺยวสี (เบ้าคํา). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์อลคัททูปมสูตร”. วิทยานิพนธ์ 
 พระพุทธศาสตรมหาบัณฑติ.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช- 
 วิทยาลัย,๒๕๕๐. 
พระมหาวิชัย  ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห์). “การศึกษาการพัฒนาวัดนาคเป็นสํานักปฏิบัติธรรมใน- 
 คัมภรี์พระพทุธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พระพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย       
 : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑. 
มาลี  อาณากุล  “การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคมัภีร์พระอภธิัมมัตถสังคหะกบัคัมภีร์ 
 วิสุทธิมรรคและวิธีปฏิบตัิกรรมฐานของสํานักวิปัสสนาอ้อมน้อยกับวัดมหาธาตุ 
 ยุวราชรังสษฎิ์”. วิทยานิพนธ์พระพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.”. บัณฑิตวิทยาลัย :  
 มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๓๙. 



 
 
 

ภาคผนวก 



๗๘ 
 

ภาคผนวก   

 การศึกษาวิจัยเรื่อง   ศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา   ที่
ปรากฏในอนังคณสูตร   เป็นคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาบาลีแปลมาจากฉบับเดิมคือ               
มหาจุฬาเตปิฏกํ  พระสูตรมีเนื้อความอยู่ใน  สุตฺตนฺตปิฏเก  มชฺฌิมนิกาเย  มูลปณฺฌาสกปาลิ  
ไทย-รัฏฺเ   มหาจุฬาลงฺกรณราชวิทยาลเยน  ปกาสิตา  อนุสฺสรณียํ  พุทฺธวสฺเส  ๒๕๐๐ 

 

 

 

 

พระไตรปิฎกภาษาบาลี 

มหาจุฬาลงฺกรณราชวิทยาลเยน 
สุตฺตนฺตปิฏเก  มชฺฌิมนิกาเย 

มูลปณฺฌาสกปาลิ 
มหาจุฬาเตปิฏกํ 

พุทฺธวสฺเส  ๒๕๐๐ 



พระไตรปิฎก  ฉบับภาษาไทย 
พระสุตตันตปิฎก 

มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก ์
พ.ศ.  ๒๕๓๙ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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มหาจุฬาเตปิฏกํ   สุตฺตนฺตปิฏเก  สํยุตฺตนิกาเย  มหาวารวคฺคปาลิ  เล่ม  ๑๙  หน้า  ๓๒๔ 
 

ป มสรณานิสกฺกสุตฺต 

[๑๐๒๐]  กปิลวตฺถุนิทานํ  เตน  โข  ปน  สมเยน  สรณานิ  สกฺโก  กาลกโต  โหติ,  
โส  ภควตา  พฺยากโต  “โสตาปนฺโนอวินิปาตธมฺโม  นิยโต  สมฺโพธิปรายโน”  ติ.  ตตฺร  สุทํ 
สมฺพหุลา  สกฺกา  สงฺคมฺม  สมาคมฺม  อุชฺฌายนฺต ิ ขิยฺยนฺติ  วิปาเจนฺติ  “อจฺฉริยํ  วต  โภ  อพฺภุต ํ 
วต  โภ,  เอตฺถทานิ  โก  น  โสตาปนฺโน  ภวิสฺสติ  ยตฺร  หิ  นาม  สรณานิ  สกฺโก  กาลกโต,  
โส  ภควตา  พฺยากโต  โสตาปนฺโน  อวินิปาตธมฺโม  นิยโต  สมฺโพธิปรายโนติ”  สรณาน ิ    
สกฺโก  สิกฺขาทุพฺพลฺยมาปาท,ิ  มชฺชปานํอาปายี  ติ.    

อถ  โข  มหานาโม  สกฺโก  เยน  ภควา  เตนุปสงฺกมิ,  อุปสงฺกมิตฺวา  ภควนฺตํ         
อภิวาเทตฺวา  เอกมนฺตํ  นิสีทิ,  เอกมนฺตํ  นิสินฺโน  โข  มหานาโม  สกฺโก  ภควนฺตํ  เอตทโวจ:  
อิธ  ภนฺเต  สรณานิ  สกฺโก  กาลกโต  โส  ภควตา  พฺยากโต  “โสตาปนฺโน  อวินิปาตธมฺโม  
นิยโต  สมฺโพธิปรายโน”  ติ.  ตตฺร  สุทํ  ภนฺเต  สมฺพหุลา  สกฺกา  สงฺคมฺม  สมาคมฺม           
อุชฺฌายนฺติ  ขิยฺยนฺติ  วิปาเจนฺติ  “อจฺฉริยํ  วต  โภ,  อพฺภุตํ  วต  โภ  เอตฺถทานิ  โก  น             
โสตาปนฺโน  ภวิสฺสติ.  ยตฺร  หิ  นาม  สรณานิ  สกฺโก  กาลกโต,  โส  ภควตา  พฺยากโต          
โสตาปนฺโน  อวินิปาตธมฺโม  นิยโต  สมฺโพธิปรายโน  ติ  สรณานิ  สกฺโก                                
สิกฺขาทุพฺพลฺยมาปาท,ิ  มชฺชปานํ  อาปาย”ี  ติ 

โย  โส  มหานาม  ทีฆรตฺต อุปาสโก  พุทฺธ สรณ  คโต,  ธมฺม  สรณ  คโต,  สงฺฆ  
สรณ  คโต,  โส  กถํ  วินิปาตํ  คจฺเฉยฺย.  ย  ฺห ิ ตํ  มหานาม  สมฺมา  วทมาโน  วเทยฺย  “ทีฆรตฺตํ  
อุปาสโก  พุทฺธํ  สรณํ  คโต,  ธมฺมํ  สรณํ  คโต,  สงฺฆํ  สรณํ  คโต, ติ  สรณานึ  สกฺกํ  สมฺมา    
วทมาโน  วเทยฺย : สรณานิ  มหานาม  สกฺโก  ทีฆรตฺตํ  อุปาสโก  พุทฺธํ  สรณํ  คโต,  ธมฺมํ  
สรณํ  คโต,  สงฺฆํ  สรณํ  คโต,  โส  กถํ  วินิปาตํ  คจฺเฉยฺย.   

อิธ  มหานาม  เอกจฺโจ  ปุคฺคโล  พุทฺเธ  อเวจฺจปฺปสาเทน  สมนฺนาคโต  โหต ิ “อิติป ิ 
โส  ภควา  ฯเปฯ  สตฺถา  เทวมนุสฺสานํ  พุทฺโธ  ภควา”ติ.  ธมฺเม  ฯเปฯ  สํเฆฯ  เปฯ             
หาสป  ฺโ ,  ชวนป  ฺโ ,  วิมุตฺติยา  จ  สมนฺนาคโต,  โส  อาสวานํ  ขยา  อนาสวํ  เจโตวิมุตฺตึ  
ป  ฺ าวิมุตฺตึ  ทิฏฺเ ว  ธมฺเม  สยํ  อภิ  ฺ า  สจฺฉิกตฺวา  อุปสมฺปชฺช  วิหรติ.  อยมฺปิ  โข         
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มหานาม  ปุคฺคโล  ปริมุตฺโต  นิรยา,  ปริมุตฺโต  ติรจฺฉานโยนิยา,  ปริมุตฺโต  ปิตฺติวิสยา,            
ปริมุตฺโต  อปายทุคฺคติวินิปาตา. 

อิธ  ปน  มหานาม  เอกจฺโจ  ปุคฺคโล  พุทฺเธ  อเวจฺจปฺปสาเทน  สมนฺนาคโต  โหติ  
“อิติปิ  โส  ภควา  ฯเปฯ  สตฺถา  เทวมนุสฺสานํ  พุทฺโธ  ภควา  ติ.  ธมฺเม  ฯเปฯ  สงฺเฆ  ฯเปฯ   
หาสป  ฺโ ,  ชวนป  ฺโ ,  น  จ  วิมุตฺติยา  สมนฺนาคโต,  โส  ป  ฺจนฺนํ  โอรมฺภาคิยานํ            
ส  ฺโ ชนานํ  ปริกฺขยา  โอปปาติโก  โหติ  ตตฺถ  ปรินิพฺพายี  อนาวตฺติธมฺโม  อสฺมา  โลกา  
อยมฺปิ  โข  มหานาม  ปุคฺคโล  ปริมุตฺโต  นิรยา,  ปริมุตฺโต  ติรจฺฉานโยนิยา,  ปริมุตฺโต          
ปิตฺติวิสยา,  ปริมุตฺโต  อปายทุคฺคติวินิปาตา. 

อิธ  ปน  มหานาม  เอกจฺโจ  ปุคฺคโล  พุทฺเธ  อเวจฺจปฺปสาเทน  สมนฺนาคโต  โหติ  
“อิติปิ  โส  ภควา  ฯเปฯ  สตฺถา  เทวมนุสฺสานํ  พุทฺโธ  ภควา”ติ.  ธมฺเม  ฯเปฯ    สงฺเฆ  ฯเปฯ  
ฯ  น  หาสป  ฺโ ,  น  ชวนป  ฺโ ,  น  จ  วิมุตฺติยา  สมนฺนาคโต  โส  ติณฺณํ  ส  ฺโ ชนานํ  
ปริกฺขยา  ราคโทสโมหานํ  ตนุตฺตา  สกทาคามี  โหติ  สกิเทว  อิมํ  โลกํ  อาคนฺตฺวา           
ทุกฺขสฺสนฺต กโรติ.  อยมฺปิ  โข  มหานาม  ปุคฺคโล  ปริมุตฺโต  นิรยา,  ปริมุตฺโต                    
ติรจฺฉานโยนิยา,  ปริมุตฺโต  ปิตฺติวิสยา,  ปริมุตฺโต  อปายทุคฺคติวินิปาตา. 

อิธ  ปน  มหานาม  เอกจฺโจ  ปุคฺคโล  พุทฺเธ  อเวจฺจปฺปสาเทน  สมนฺนาคโต  โหติ  
“อิติป ิ โส  ภควา  ฯเปฯ  สตฺถา  เทวมนุสฺสานํ  พุทฺโธ  ภควา”ติ  ธมฺเม  ฯเปฯ  สงฺเฆ  ฯเปฯ  น  
หาสป  ฺโ   น  ชวนป  ฺโ ,  น  จ  วิมุตฺติยา  สมนฺนาคโต,  โส  ติณฺณํ  ส  ฺโ ชนานํ  ปริกฺขยา  
โสตาปนฺโน  โหติ  อวินิปาตธมฺโม  นิยโต  สมฺโพธิปรายโน  อยมฺปิ  โข  มหานาม  ปุคฺคโล  
ปริมุตฺโต  นิรยา,  ปริมุตฺโต  ติรจฺฉานโยนิยา,  ปริมุตฺโต  ปิตฺติวิสยา,  ปริมุตฺโต                   
อปายทุคฺคติวินิปาตา. 

อิธ  ปน  มหานาม  เอกจฺโจ  ปุคฺคโล  น  เหว  โข  พุทฺเธ  อเวจฺจปฺปสาเทน         
สมนฺนาคโต  โหติ.  น  ธมฺเม  ฯเปฯ  น  สงฺเฆ  ฯเปฯ  น  หาสป  ฺโ ,  น  ชวนป  ฺโ ,  น  จ    
วิมุตฺติยา  สมนฺนาคโต.  อปิจสฺส  อิเม  ธมฺมา  โหนฺติ :  สทฺธินฺทฺริยํ  วิริยินฺทฺริยํ  สตินฺทฺริยํ  
สมาธินฺทฺริยํ  ป  ฺ  ินฺทฺริย,ํ  ตถาคตปฺปเวทิตา  จสฺส  ธมฺมา  ป  ฺ าย  มตฺตโส  นิชฺฌานํ  ขมนฺติ. 
อยมฺปิ  โข  มหานาม  ปุคฺคโล  อคนฺตา  นิรยํ  อคนฺตา  ติรจฺฉานโยนึ  อคนฺตา  เปตฺติวิสยํ      
อคนฺตา  อปายํ  ทุคฺคตึ  วินิปาตํ. 
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อิธ  ปน  มหานาม  เอกจฺโจ  ปุคฺคโล  น  เหว  โข  พุทฺเธ  อเวจฺจปฺปสาเทน            
สมนฺนาคโต  โหติ.  น  ธมฺเม  ฯเปฯ  น  สงฺเฆ  ฯเปฯ  น  หาสป  ฺโ ,  น  ชวนป  ฺโ ,  น  จ    
วิมุตฺติยา  สมนฺนาคโต,  อปิจสฺส  อิเม  ธมฺมา  โหนฺติ: สทฺธินฺทฺริยํ ฯเปฯ ป  ฺ  ินฺทฺริยํ  ตถาคเต  
จสฺส  สทฺธามตฺตํ  โหติ  เปมมตฺตํ.  อยมฺปิ  โข  มหานาม  ปุคฺคโล  อคนฺตา  นิรยํ   อคนฺตา  ติรจฺ
ฉานโยนึ  อคนฺตา  เปตฺติวิสยํ  อคนฺตา  อปายํ  ทุคฺคตึ  วินิปาตํ  อิเม  เจปิ  มหานาม  มหาสาลา  
สุภาสิตํ  ทุพฺภาสิตํ  อาชาเนยฺยุ,  อิเมวาหํ  มหาสาเล  พฺยากเรยฺยํ  โสตาปนฺนา  อวินิปาตธมฺมา   
นิยตา  สมฺโพธิปรายนา”ติ   กิมงฺค  ปน  สรกานึ  สกฺกํ  สรณานิ  มหานาม  สกฺโก  มรณกาเล  
สิกขฺ ํ  สมาทิยีติ.  จตุตฺถํ 
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พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค [๑๑. โสตาปัตติสังยุต]  ๓. สรณานิวรรค ๔. 
ปฐมสรณานิสักกสูตร 

๔.  ปฐมสรณานิสักกสูตร 
ว่าด้วยเจ้าศากยะพระนามวา่สรณานิ1  สูตรท่ี  ๑ 

      [๑๐๒๐]  เรื่องเกิดขึ้นที่กรุงกบิลพัสดุ์ 
      สมัยนั้น  เจ้าศากยะพระนามว่าสรณานิสวรรคตแล้ว  พระผู้มีพระภาคได้ทรง 
พยากรณ์ท้าวเธอว่า  ‚เป็นโสดาบัน  ไม่มีทางตกต่ํา  มีความแน่นอนที่จะสําเร็จ 
สัมโพธิในวันข้างหน้า‛  ได้ยินว่า  ณ  ที่นั้น  เจ้าศากยะหลายพระองค์มาประชุมพร้อม 
กันต่างตําหนิ  ประณาม  โพนทะนาว่า  ‚ท่านทั้งหลาย  น่าอัศจรรย์จริง  ไม่เคย 
ปรากฏ  บัดนี้ใครเล่า  ณ  ที่นี้จักไม่เป็นพระโสดาบัน  เพราะเจ้าสรณานิศากยะ 
สวรรคตแล้ว  พระผู้มีพระภาคได้ทรงพยากรณ์ท้าวเธอว่า  ‘เป็นโสดาบัน  ไม่มีทาง 
ตกต่ํา  มีความแน่นอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า’  แต่เจ้าสรณานิศากยะถึง 
ความท้อแท้ในสิกขา  เสวยน้ําจัณฑ์‛ 
      ครั้งนั้น  เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะเสด็จเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ 
ประทับ  ถวายอภิวาทแล้วประทับนั่ง  ณ  ที่สมควร  ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดัง 
นี้ว่า  ‚ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ขอประทานวโรกาส  เจ้าสรณานิศากยะสวรรคตแล้ว 
พระผู้มีพระภาคได้ทรงพยากรณ์ท้าวเธอว่า  ‘เป็นโสดาบัน  ไม่มีทางตกต่ํา  มีความ 
แน่นอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า’  ได้ยินว่า  ณ  ที่นั้น  เจ้าศากยะหลายพระ 
องค์มาประชุมพร้อมกันต่างตําหนิ  ประณาม  โพนทะนาว่า  ‘ท่านทั้งหลาย 
น่าอัศจรรย์จริง  ไม่เคยปรากฏ  บัดนี้ใครเล่า  ณ  ที่นี้จักไม่เป็นพระโสดาบัน 
เพราะเจ้าสรณานิศากยะสวรรคตแล้ว  พระผู้มีพระภาคได้ทรงพยากรณ์ท้าวเธอว่า 
‘เป็นโสดาบัน  ไม่มีทางตกต่ํา  มีความแน่นอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า’  แต่ 
เจ้าสรณานิศากยะถึงความท้อแท้ในสิกขา  เสวยน้ําจัณฑ์‛ 
      พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ‚มหาบพิตร  อุบาสกผู้ถึงพระพุทธ  พระธรรม  และ 
พระสงฆ์เป็นสรณะตลอดกาลนาน  จะถึงความตกต่ําได้อย่างไร  บุคคลเมื่อจะกล่าว 
ให้ถูกต้อง  พึงกล่าวถึงอุบาสกน้ันใดว่า  ‘เป็นผู้ถึงพระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ์ 

                                                        
1  บางแห่งใช้คําว่า  สรกานิ  หรือ  สรกาณี 
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เป็นสรณะตลอดกาลนาน’  บุคคลเมื่อจะกล่าวให้ถูกต้อง  ก็พึงกล่าวถึงเจ้าศากยะ 
พระนามว่าสรณานิว่า  ‘เป็นอุบาสก  ผู้ทรงถึงพระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ์ 
เป็นสรณะตลอดกาลนาน’  พระองค์จะถึงความตกต่ําได้อย่างไร 
      มหาบพิตร  บุคคลบางคนในโลกน้ี 
            ๑.  ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้าว่า  ‘แม้ 
                เพราะเหตุนี้  พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น  ฯลฯ  เป็นศาสดา 
                ของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  เป็นพระพุทธเจ้า  เป็นพระผู้มี 
                พระภาค’  ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรม 
                ฯลฯ  ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์  ฯลฯ 
                มีหาสปัญญา  (ปัญญาร่าเริง)  มีชวนปัญญา  (ปัญญาแล่นไป) 
                และถึงพร้อมด้วยวิมุตติ  เขาทําให้แจ้งเจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติ 
                อันไม่มีอาสวะเพราะอาสวะส้ินไปด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ 
                ในปัจจุบัน  แม้บุคคลนี้ก็พ้นจากนรก  กําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน  ภูมิ 
                แห่งเปรต  อบาย  ทุคติ  และวินิบาต 
            ๒.  ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้าว่า  ‘แม้ 
                เพราะเหตุนี้  พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น  ฯลฯ  เป็นศาสดา 
                ของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  เป็นพระพุทธเจ้า  เป็นพระผู้มี 
                พระภาค’  ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรม 
                ฯลฯ  ในพระสงฆ์  ฯลฯ  มีหาสปัญญา  มีชวนปัญญา  แต่ไม่ 
                ถึงพร้อมด้วยวิมุตติ  เขาจึงเป็นโอปปาติกะ  เพราะโอรัมภาคิย- 
                สังโยชน์  ๕  ประการส้ินไป  จักปรินิพพานในภพนั้น  ไม่หวน 
                กลับมาจากโลกน้ันอีก  แม้บุคคลนี้ก็พ้นจากนรก  กําเนิดสัตว์ 
                ดิรัจฉาน  ภูมิแห่งเปรต  อบาย  ทุคติ  และวินิบาต 
            ๓.  ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้าว่า  ‘แม้ 
                เพราะเหตุนี้  พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น  ฯลฯ  เป็นศาสดา 
                ของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  เป็นพระพุทธเจ้า  เป็นพระผู้มี 
                พระภาค’  ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรม 
  ฯลฯ  ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์  ฯลฯ 
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                ไม่มีหาสปัญญา  ไม่มีชวนปัญญา  ทั้งไม่ถึงพร้อมด้วยวิมุตติ 
                เขาจึงเป็นพระสกทาคามี  มาสู่โลกน้ีอีกเพียงครั้งเดียว  ก็จะทํา 
                ที่สุดแห่งทุกข์ได้  เพราะสังโยชน์  ๓  ประการส้ินไป  เพราะ 
                บรรเทาราคะ  โทสะ  โมหะให้เบาบางได้  แม้บุคคลนี้ก็พ้นจากนรก 
                กําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน  ภูมิแห่งเปรต  อบาย  ทุคติ  และวินิบาต 
            ๔.  ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้าว่า  ‘แม้ 
                เพราะเหตุนี้  พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น  ฯลฯ  เป็นศาสดา 
                ของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  เป็นพระพุทธเจ้า  เป็นพระผู้มี 
                พระภาค’  ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรม 
                ฯลฯ  ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นในพระสงฆ์  ฯลฯ 
                ไม่มีหาสปัญญา  ไม่มีชวนปัญญา  ทั้งไม่ถึงพร้อมด้วยวิมุตติ 
                เขาจึงเป็นพระโสดาบัน  ไม่มีทางตกต่ํา  มีความแน่นอนที่จะ 
                สําเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า  เพราะสังโยชน์  ๓  ประการส้ินไป 
                แม้บุคคลนี้ก็พ้นจากนรก  กําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน  ภูมิแห่งเปรต 
                อบาย  ทุคติ  และวินิบาต 
            ๕.  ไม่ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้า  ฯลฯ 
                ไม่ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรม  ฯลฯ 
                ไม่ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์  ฯลฯ  ไม่มี 
                หาสปัญญา  ไม่มีชวนปัญญา  ทั้งไม่ถึงพร้อมด้วยวิมุตติ  แต่เขา 
                มีธรรมเหล่านี้  คือ  สัทธินทรีย์  วิริยินทรีย์  สตินทรีย์  สมาธินทรีย์ 
                ปัญญินทรีย์  และธรรมทั้งหลายที่ตถาคตประกาศแล้ว  ย่อม 
                ควรแก่การพิจารณาด้วยปัญญาโดยประมาณ  แม้บุคคลนี้ก็ไม่ไป 
                สู่นรก  กําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน  ภูมิแห่งเปรต  อบาย  ทุคติ  และ 
                วินิบาต 
            ๖.  ไม่ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้า  ฯลฯ 
                ไม่ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรม  ฯลฯ 
                ไม่ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์  ฯลฯ  ไม่มี 
หาสปัญญา  ไม่มีชวนปัญญา  ทั้งไม่ถึงพร้อมด้วยวิมุตติ  แต่เขา 
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                มีธรรมเหล่านี้  คือ  สัทธินทรีย์  ฯลฯ  ปัญญินทรีย์  และเขามี 
                ศรัทธาพอประมาณ  ความรักพอประมาณในพระตถาคต  แม้ 
                บุคคลเหล่านี้ก็ไม่ไปสู่นรก  กําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน  ภูมิแห่งเปรต 
                อบาย  ทุคติ  และวินิบาต 
      มหาบพิตร  แม้หากต้นสาละใหญ่เหล่านี้พึงรู้จักคําสุภาษิต  คําทุพภาษิต 
อาตมภาพก็จะพยากรณ์ต้นสาละใหญ่เหล่านี้ว่า  ‘เป็นโสดาบัน  ไม่มีทางตกต่ํา  มี 
ความแน่นอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้า’  ไม่จําเป็นต้องกล่าวถึงเจ้าสรณานิศากยะ 
เลย  เพราะเจ้าสรณานิศากยะได้สมาทานสิกขาบทในเวลาจะสวรรคต‛  
       ปฐมสรณานิสักกสูตรที่  ๔  จบ 



๑๐๓ 

ประวัติผู้วิจยั 

ชื่อ : พระครูธรรมธรแสงชัย  กนฺตสีโล  (เพชรชื่นสกุล) 
เกิด : วันที่ ๒๘ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๐๔ 
สถานท่ีเกิด  ๑๔๗  หมู่ ๑๒  ต.สระพัฒนา  อ.ก าแพงแสน  จ.นครปฐม 
การศึกษา   พ.ศ.๒๕๑๘  ประถมศึกษาปีที่ ๗ 
   พ.ศ.๒๕๔๕  จบนักธรรมชั้นตรี 
   พ.ศ.๒๕๔๖  จบนักธรรมชั้นโท 
   พ.ศ.๒๕๔๗  จบนักธรรมชั้นเอก 
   พ.ศ.๒๕๔๙  ส าเร็จหลักสูตรการบริหารกิจการสงฆ์ (ป.บส.)  
   พ.ศ.๒๕๕๒  ส าเร็จการศึกษา ปริญญาตรี (พธ.บ.) เกียรตินิยม 
   อันดับ ๑ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆส  
   (วัดไร่ขิง)  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ประสบการณ์การท างาน : พ.ศ.๒๕๔๘  ครูสอนพระปริยัติธรรมประจ าวัดท่าขนุน 

   พ.ศ.๒๕๕๑  ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดท่าขนุน 
   พ.ศ.๒๕๕๑  ท าหน้าที่พระกรรมวาจานุสาวนาจารย์ 
   พ.ศ.๒๕๕๒  ฐานานุกรมของเจ้าคณะจังหวัดที่ พระครูธรรมธร 
   พ.ศ.๒๕๕๒  ท าหน้าที่เป็นพระวิปัสสนาจารย์ประจ าวัดท่าขนุน 
อุปสมบท  :วันที่ ๑๖ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๔๔ ณ วัดท่าขนุน ต าบลท่าขนุน 

 อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี  โดยมีพระราชธรรมโสภณเจ้า 
คณะจังหวัดกาญจนบุรีเป็นพระอปุัชฌาย์  พระอาจารย์เล็ก  
สุธมฺมปญฺโ   เป็นพระกรรมวาจาจารย์ 
 พระมหาสันต ิโชติกโร เปน็พระอนุสาวนาจารย์ 

การปฏิบัติวิปัสสนา  :พ.ศ. ๒๕๕๓ ผา่นการอบรมปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  เป็นเวลา ๗  
   เดือน ณ. ศูนย์ปฏิบัติธรรมธรรมโมลี  จังหวัดนครราชสีมา 
เข้ารับการศึกษา        :หลักสูตรปริญญาโทมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยา 
  เขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม วิปัสสนาภาวนา พ.ศ. ๒๕๕๒ 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน  :๒๓๕  หมู่ ๑ วัดท่าขนุน ต.ท่าขนุน อ.ทองผาภูมิ  จ.กาญจนบุรี  


