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  บทคดัย่อ 

 วิทยานิพนธ์เร่ืองศึกษาวิเคราะห์อุเบกขาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนว        
สติปัฏฐาน ๔  มีวตัถุประสงคข์องการศึกษา  ๓ ประการ คือ   เพ่ือศึกษาการปฏิบติัวิปัสสนาภาวนา
ตามหลกัสติปัฏฐาน  ๔  ท่ีมีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท   เพื่อศึกษาอุเบกขาท่ีมีปรากฏ
ในหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  และเพื่อศึกษาวิเคราะห์การเจริญอุเบกขาในสติปัฏฐาน ๔  โดย
การเป็นการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพวิเคราะห์เอกสาร คือ ศึกษาขอ้มูลจากคมัภีร์พระไตรปิฎก  อรรถกถา  
ฎีกา  และคมัภีร์อ่ืนๆ  ท่ีเก่ียวขอ้ง  ผลการศึกษาวิเคราะห์พบว่า  การปฏิบติัวิปัสสนาภาวนา  คือการ
ปฏิบติัท่ีเป็นไปตามหลกัสติปัฏฐานทั้ง ๔ คือ  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  คือการพิจารณาเห็นกาย 
ในกาย  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
คือการพิจารณาเห็นจิตในจิต   ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  คือการพิจารณาเห็นธรรมในธรรม  แม้
ในพระไตรปิฏกจะมีเร่ืองกล่าวถึงผูฟั้งธรรมแลว้บรรลุธรรมเม่ือฟังจบ  แต่ไม่มีใครบรรลุธรรมโดย
มิไดเ้จริญสติปัฎฐาน  ๔  อย่างใดอย่างหน่ึง     ความจริงแลว้ทุกคนตอ้งบรรลุธรรมดว้ยการเจริญ
สติปัฎฐานอนัเป็นทางสายเดียวน้ี  เพราะวิปัสสนาญาณและมรรคญาณเป็นปัญญาท่ีเกิดจากการ
อบรมจิต  เม่ือจิตระลึกรู้สภาวธรรมลว้นๆ  และมีสมาธิตั้งมัน่อยูใ่นสภาวธรรม  ปัญญาท่ีเกิดร่วมกบั
สติและสมาธิย่อมจะพฒันาแก่กลา้ข้ึนตามลาํดับปัญญาดังกล่าวเรียกว่า  ภาวนามยปัญญา  คือ  
ปัญญาเกิดจากการอบรมจิต   

ผูว้ิจยัไดศึ้กษา คน้พบวา่ อุเบกขามี ๑๐  ประการดว้ยกนั   แต่ศึกษาเฉพาะกรณี
อุเบกขาสมัโพชฌงคพ์บวา่โพชฌงค ์  ๗  ประการ มีอุเบกขาสมัโพชฌงคเ์ป็นท่ีสุดน้ี มีความ
เก่ียวเน่ืองกนัตรงตามหลกัในมหาสติปัฏฐานสูตรทีฆนิกายมหาวรรค  พระพทุธองคต์รัสหลกัการ
ปฏิบติัในเร่ืองน้ีวา่  ใหก้ารกาํหนดรู้ธรรมในธรรม  หมายความวา่  เม่ือเกิดสติกาํหนดรู้กาย และใจ  



 ข

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ค

Thesis title : An  Analytical  Study  of  the  Equanimity  in  Vipassanãbhãvanã    Practice   
   according  to  the  four  foundations  of  mindfulness. 

Researcher : Phamaha  Nachapol  Phanthayano 

Degree : Master of Arts (Vipassana Meditation) 

Thesis   Supervisory   Committee 

 : Phamaha Surachai Warasaphoo Pali VII, M.A., Ph.D.   
 : Phamaha Boonlers Dhammadassee Pali VIII, B.A., M.A. (Dhamama  
   Communication) 
 : Asst. Prof. Wet Bannakornkul Pali  IX, B.A., M.A.  

Date of Graduation :        /        /  
Abstract 

         This Study presents An Analytical Study of Equanimity in the Vipassanãbhãvanã  
according to the four foundations of mindfulness.  This participating  qualitative research aims to 
study  the Vipassanãbhãvanã  in  the scripture,  Equanimity and the development  of Equanimity 
in Tipitaka, Commentary and other scriptures. 
 The result of this research indicates that Vipassanãbhãvanã is the four foundations of 
mindfulness ; contemplation of body, feelings, mind and mind objects. The audience enlightened 
after listening to the only dhamma ; the four foundations of mindfulness. Because everyone 
practiced mindfully, concentrated on body and mind phenomena and attained insight knowledge 
and knowledge of the Path which gained by development or practice called Bhãvanãmaya˗paññã. 
 The Equanimity has 10 topics. The researcher choosed to study the last one of  7 
enlightenment  factors in Mahãsatipattanasutta in long discourse where Buddha said the principle 
of the meditation practice ; contemplation of mind objects, mindfulness as regards ideas as 
ultimate reality. We note precisely continuously in body and mind phenomena as impermanent, 
suffering and not self. 
 This enlightenment factors knowledge process ; when we are mindful, the true 
investigation happen. When we are mindful, the true investigation comes. When we are truly 
investigate, the effort comes. When we efforts, the rapture comes. When we are rapture, the 
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calmness comes. When we are calm, the concentration comes. And when we concentrates, the 
Equanimity comes. Finally developing the perfect process to the purification of all beings, the 
extinction of all sorrow and lamentation, the end of all suffering and grief, and the attainment of 
nibbãna.     
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 ๔.๑  ความหมายอุเบกขาในสติปัฏฐาน  ๔ ๕๕ 
 ๔.๒  หลกัการเจริญอุเบกขาสมัโพชฌงค ์ ๕๘ 
 ๔.๓  สรุปอุเบกขาในสติปัฏฐาน  ๔ ๗๗ 

บทที ่ ๕ สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ ๗๙ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจยั ๗๙ 
 ๕.๒  ขอ้เสนอแนะ ๘๓ 

บรรณานุกรม  ๘๕ 

ประวตัิผู้วจัิย ๙๐ 
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คาํอธิบายสัญลกัษณ์และคาํย่อ 

 ในวิทยานิพนธ์น้ี  ผูเ้ขียนไดอ้า้งอิงขอ้มูลจากคมัภีร์พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบบัมหา
จุฬาเตปิฏก ํ ๒๕๐๐  และภาษาไทย  ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  พุทธศกัราช  ๒๕๓๙  โดย
ใช้อกัษรย่อแทนช่ือเต็มคมัภีร์ตามระบบอา้ง  เล่ม/ขอ้/หน้า  ตวัอย่าง  ที.สี.(บาลี) ๙/๑๙/๒๙.  
หมายถึง  ทีฆนิกาย  สีลขนฺธวคฺคปาลิ  พระไตรปิฎกเล่มท่ี  ๙  ขอ้ ๑๙  หน้า  ๒๙  เป็นตน้  ที.สี.
(ไทย) ๙/๑๙/๕๐.  หมายถึง  ทีฆนิกาย  สีลขนัธวรรค  พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๙ ขอ้ ๑๙ หนา้ ๕๐ เป็นตน้   

สาํหรับ อรรถกถา  อา้งอิงอรรถกถาภาษาบาลีฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  
รูปแบบการอา้งอิงจะข้ึนตน้ดว้ยอกัษรย่อช่ือคมัภีร์แลว้ตามดว้ย เล่ม/ขอ้/หน้า   ตวัอย่าง ที.สี.อ. 
(บาลี) ๑/๒๐/๒๐.  หมายถึง   ทีฆนิกาย   สุมงฺคลวิลาสินี  สีลขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา เล่มท่ี ๑ ขอ้  ๑๓ 
หน้า ๒๐  กรณีท่ีอรรถกถาเล่มใดไม่มีเลขขอ้  รูปแบบการอา้งอิงจะข้ึนตน้ดว้ยอกัษรย่อช่ือคมัภีร์
แลว้ตามดว้ยเล่ม/หนา้    ตวัอยา่ง   อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๗๒ หมายถึง อภิธมฺมปิฏก  ธมฺมสงฺคณี  
อฏฺฐสาลินีอฏฺฐกถา  เล่มท่ี ๑  หน้า  ๑๗๒  บางคมัภีร์มีจาํนวนเล่มเดียว ใช้วิธีการอา้งขอ้/หน้า 
ตวัอยา่ง  ข.ุม.อ.(บาลี) ๒/๔.  หมายถึง  ขทฺุทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา  มหานิทฺเทสอฏฺฐกถา ขอ้ 
๒ หนา้ ๔ เป็นตน้   
 ฎีกา  อา้งอิงฎีกาภาษาบาลีฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  รูปแบบการอา้งอิงจะ
ข้ึนตน้ดว้ยอกัษรย่อช่ือคมัภีร์แลว้ตามดว้ยเล่ม/ขอ้/หนา้ ตวัอย่าง  ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๑/๓/๕ หมายถึง 
ทีฆนิกาย  นีลตฺถปฺปกาสินี  มหาวคฺคฏีกา  เล่มท่ี ๑  ขอ้ ๓  หนา้ ๕  บางคมัภีร์มีจาํนวนเล่มเดียว ใช้
วิธีการอา้งขอ้/หน้า ตวัอย่าง  วชิร.ฏีกา(บาลี) ๕/๒๓.  หมายถึง    วชิรพุทฺธิฏีกา  ขอ้ ๕ หน้า ๒๓ 
เป็นตน้  บางกรณีใช ้ที.สี.ฏีกา(บาลี) ๔๐๔  หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคฏีกา  หนา้ ๔๐๔ 
 ปกรณ์วิเสส : อา้งอิงปกรณวิเสสภาษาบาลีฉบบัฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั   
รูปแบบการอา้งอิงจะข้ึนตน้ดว้ยอกัษรยอ่ช่ือคมัภีร์แลว้ตามดว้ยเล่ม/หนา้ ตวัอยา่ง วิสุทธิ. (บาลี) ๑/
๑๐ หมายถึง วิสุทธิมคฺคปกรณ  เล่มท่ี ๑ หนา้  ๑๐ 
 ฎีกาปกรณวิเสส : อา้งอิงฎีกาปกรณวิเสสภาษาบาลีฉบบัฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยั   รูปแบบการอา้งอิงจะข้ึนตน้ดว้ยอกัษรย่อช่ือคมัภีร์แลว้ตามดว้ยขอ้/หน้า ตวัอย่าง วิภา
วินี.ฏีกา (บาลี) ๒๐/๒๐ หมายถึง อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา ขอ้  ๒๐ หนา้  ๒๐ 
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พระวนัิยปิฎก 
วิ.มหา.   (บาลี)   = วินยปิฏก   มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.   (บาลี)  = วินยปิฏก   มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.   (ไทย)  = วินยัปิฎก   มหาวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.   (บาลี)   =  สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย   สีลขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.สี.   (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย   สีลขนัธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม.   (บาลี)   =  สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกาย   มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย   มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา.   (บาลี)   =  สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกาย   ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.   (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก  มชฺฌิมนิกาย   มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู.   (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.ม.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย   มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม.   (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย   มชัฌิมปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ.   (บาลี)   =  สุตฺตนฺตปิฏก  มชฺฌิมนิกาย   อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.   (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย   อุปริปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ส.ํส.   (บาลี)   =  สุตฺตนฺตปิฏก  สงฺยตฺุตนิกาย   สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ส.ํส.   (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย   สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
ส.ํข.   (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย   ขนัธวารวรรค (ภาษาไทย) 
ส.ํสฬา.   (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก  สงัยตุตนิกาย   สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.   (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย   ทุกนิปาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.   (บาลี)   =  สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย   จตุกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.   (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย   จตุกกนิปาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.   (บาลี)   =  สุตฺตนฺตปิฏก องัคุตตรนิกาย  ฉกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก.   (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย   ฉกักนิปาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.   (บาลี)   =  สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย   นวกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.นวก.   (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย   นวกนิปาต  (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.   (บาลี)   =  สุตฺตนฺตปิฏก  ขทฺุทกนิกาย   ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ข.ุธ.   (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย   ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
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ข.ุอิติ.   (บาลี)   =  สุตฺตนฺตปิฏก ขทฺุทกนิกาย   อิติวตฺุตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ข.ุอิติ.   (ไทย) =  สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย   อิติวตุตก  (ภาษาไทย) 
ข.ุสุ.   (บาลี)   =  สุตฺตนฺตปิฏก ขทฺุทกนิกาย   สุตตนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
ข.ุสุ.   (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย   สุตตนิบา (ภาษาไทย) 
ข.ุป.   (บาลี)   =  สุตฺตนฺตปิฏก ขทฺุทกนิกาย   ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ข.ุป.   (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย   ปฏิสมัภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ข.ุจู.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก ขทฺุทกนิกาย   จูฬนิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ข.ุจู.   (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย   จูฬนิทเทส  (ภาษาไทย) 
ข.ุอป.   (บาลี)   =  สุตฺตนฺตปิฏก ขทฺุทกนิกาย   อปทานปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ข.ุป.   (ไทย)   =  สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย   ปฏิสมัภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ.   (ไทย)   =  อภิธมัมปิฎก  ธมัมสงัคณี   (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.   (บาลี)   =  อภิธมฺมปิฏก  วิภงฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาวนัิยปิฎก 
วิ.อ.   (บาลี)   = วินยปิฏก  สมนฺตปาสาทิกา  ปาราชิกกณฺฑสฆําทิเสสาทิ - 

  มหาวคฺคาทิอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.อ.   (บาลี)   = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ.   (บาลี)   =  มชฺฌิมนิกาย  ปปญฺจสูทนี  มูลปณฺณาสกอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
ม.ม.อ.   (บาลี)   =  มชฺฌิมนิกาย  ปปญฺจสูทนี  มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.อ.   (บาลี)   = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิปาตอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี)   =  องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  จตุกฺกนิปาตอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏฺฐก.อ. (บาลี)   =  องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี อฏฺฐกนิปาตอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
ข.ุป.อ.  (บาลี)   =  ขทฺุทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกาปฏิสมฺภิทามคฺค - 
    อฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ.อ. (บาลี)   =  อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณี   อฏฺฐสาลินีอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.อ.   (บาลี)   = อภิธมฺมปิฏก  วิภงฺค   สมฺโมหวิโนทนีอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
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ปกรณวเิสส 
วิสุทฺธิ.   (บาลี)   =   วิสุทฺธิมคฺคปกรณ   (ภาษาบาลี) 

ฎกีาพระสุตตนัตปิฎก 
ที.ม.ฏีกา   (บาลี)   =   ทีฆนิกาย  นีลตฺถปฺปกาสินี  มหาวคฺคฏีกา (ภาษาบาลี) 
ม.ม.ฏีกา   (บาลี)   =   มชฺฌิมนิกาย   มชฺฌิมปณฺณาสฏีกา (ภาษาบาลี) 

ฎกีาปกรณ์วเิสส 
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา   (บาลี)   =   วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา  (ภาษาบาลี) 

 
 



บทที ่๑ 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 เป้าหมายของพระพุทธศาสนา  คือ ความหลุดพน้จากทุกขท์ั้งปวงโดยส้ินเชิง๑  ดบัภพ
ชาติ  เพื่อเขา้ถึงการหยุดการเวียนว่ายตายเกิด  อนัเป็นสาเหตุนาํมาจึงความเดือดร้อนในความไม่รู้
จริงในกองสังขารอนัหาท่ีสุดแห่งความทุกขไ์ดย้าก  เพราะเม่ือไม่เกิดอีกเราก็ไม่ตอ้งแก่  ไม่ตอ้งเจ็บ  
ไม่ตอ้งตาย  ไม่ตอ้งตกนรก  และไม่ตอ้งทุกขก์ายทุกขใ์จอีกต่อไป  ส่วนการทาํบุญให้ทางท่ีนิยมทาํ
กนัอยู่ทัว่ไปในปัจจุบนัมีอานิสงส์สูงสุดเพียงแค่ความสุขในเทวโลกเท่านั้น ไม่สามารถกาํจดักิเลส
ตณัหาพาสู่ความพน้ทุกขไ์ด ้ เพราะแมจ้ะไดเ้กิดเป็นเทวดาแลว้ แต่เม่ือหมดบุญก็ตอ้งกลบัมาเวียน
วา่ยตายเกิดอีก๒ คือ ยงัตอ้งเวียนวา่ยตายเกิดอยูใ่นภพทั้ง ๕ คือ เทพ มนุษย ์ เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย  
นรก  อย่างไม่มีท่ีส้ินสุด๓ฉะนั้น  เม่ือเรายงัตอ้งเกิดอีกส่ิงท่ีจะตามมาดว้ยคือ ความแก่  ความเจ็บ  
ความตาย  ความทุกขก์ายทุกขใ์จ  และการตกนรก  ดงัพระนางปฏาจาราภิกษุณีกล่าวว่า “ความตาย
ยอ่มมีแก่ผูท่ี้เกิดมาแลว้” ผูท่ี้เกิดมาแลว้ยอ่มประสบทุกข ์ เพราะเหตุน้ีแล  เราจึงไม่ชอบความเกิด๔  
เพราะเป็นเหตุให้เกิดความเขา้ใจผิดในการเขา้ไปยึดถือและเขา้ใจผิดในรูปนามท่ีเป็นการยึดถือว่า
เป็นจริงเป็นจงัในอุปาทานขนัธ์  ๕   

 ว่าดว้ยการกาํหนดรู้ธรรม  คือ  อุปาทานขนัธ์  ๕  ไดแ้ก่การเจริญสติปัฏฐานในขนัธบร
รพอุปทานขนัธ์  แปลว่ากองอนัเป็นอารมณ์แห่งความยึดมัน่ถือมัน่ซ่ึงอุปาทาขนัธ์  ๕  กบั  อริยสัจ  
๔  ขอ้ท่ี ๑ คือ ทุกขอริยสจันั้นเป็นเร่ืองเดียวกนั  ดงัพทุธพจน์วา่ 
 ภิกษุทั้งหลาย  ขอ้น้ีเป็นทุกขอริยสัจ  คือแมค้วามเกิดก็เป็นทุกข ์ แมค้วามแก่ก็เป็นทุกข ์ 
แมค้วามเจ็บก็เป็นทุกข์  แมค้วามตายก็เป็นทุกข์  ความประสบกับส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรักก็เป็นทุกข ์ 
ความพลดัพรากจากส่ิงอนัเป็นท่ีรักก็เป็นทุกข ์ ความไม่ไดส่ิ้งท่ีปรารถนาก็เป็นทุกข์  โดยย่นย่อ
อุปทานขนัธ์  ๕  กเ็ป็นทุกข์๕ 

                                          
 ๑ดูรายละเอียดในข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 
 ๒ดูรายละเอียดในส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔ , องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๑๒๕. 
 ๓ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๖๗. 
 ๔ดูรายละเอียดในส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๖๗/๒๒๓. 
 ๕ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑.  อธิบายความ “อุปทานขนัธ์”ดูใน  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 



 ๒ 

 หลกัธรรมท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสไวเ้พื่อความดบัทุกขน์ั้น คือ “สติปัฏฐาน”  แปลว่า 
ธรรมอนัเป็นท่ีตั้งแห่งสติ  หมายถึง  อารมณ์ของสติ  ไดแ้ก่  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม๖  ตอ้งตั้งสติ
เอาไวท่ี้ฐานทั้ง  ๔  ซ่ึงมีปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร  เป็นสูตรใหญ่ท่ีรวมหลกัการท่ีเก่ียวของกบั
การปฏิบติัไวโ้ดยเฉพาะการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานดงัท่ีปรากฏในพระสุตตนัตปิฏก  ทีฆนิกาย 
มหาวรรควา่ 
 สมยัหน่ึง  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่  ณ  นิคมของชาวกุรุ  ช่ือกมัมาสธมัมะแควน้กุรุ    
ณ  ท่ีนั้น พระผูมี้พระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย  ทาง๗น้ีเป็นทางเดียว๘ 
เพื่อความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว ์เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดบัทุกขแ์ละโทมนสั เพ่ือบรรลุญาย
ธรรม๙ เพื่อทาํใหแ้จง้นิพพาน ทางน้ีคือสติปัฏฐาน๑๐  ๔  ประการ  สติปัฏฐาน ๔ ประการ อะไรบา้ง   
คือ  ภิกษุในธรรมวินยัน้ี 
 ๑)  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติกาํจดัอภิชฌาและ
โทมนสัในโลกได ้
 ๒)  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู ่ มีความเพียร  มีสัมปชญัญะ  มีสติ  กาํจดั
อภิชฌาและโทมนสัในโลกได ้
 ๓)  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติกาํจัดอภิชฌาและ
โทมนสัในโลกได ้
 ๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะมีสติ  กาํจดั
อภิชฌาและโทมนสัในโลกได้๑๑ 
 

                                          
 ๖พระสัทธมัมโชติกะ  ธมัมาจริยะ, ปรมตัถโชตกิะปริจเฉทที ่๗, หนา้ ๑๓๑. 
 ๗ทาง  หมายถึงทางดาํเนินไปสู่พระนิพพาน  หรือ  ทางท่ีผูต้อ้งการพระนิพพานควรดาํเนินไป  ที.ม.อ. 
(ไทย) ๑๐/๓๗/๓๖. 
 ๘ทางเดียว  หมายถึง (๑)  เป็นทางท่ีบุคคลผูล้ะการเก่ียวขอ้งกบัหมู่คณะ  ไปประพฤติธรรมอยูแ่ต่ผูเ้ดียว   (๒)  
เป็นทางสายเดียวท่ีพระพทุธเจา้ทรงทาํใหเ้กิดข้ึน  เป็นทางของบุคคลผูเ้ดียว  คือ  พระผูมี้พระภาค  เพราะทรงทาํให้
เกิดข้ึน  (๓)  เป็นทางปฏิบติัในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา  (๔)  เป็นทางดาํเนินไปสู่จุด  หมายเดียว  คือพระ
นิพพาน  ที.ม.อ. (ไทย)๑๐/๓๗๓/๓๕๙. 
 ๙ญายธรรม  หมายถึงอริยมรรค  ที.ม.อ. (ไทย)๑๐/๒๔๑/๑๙๗. 
 ๑๐สติปัฏฐานแปลว่า  ธรรมเป็นท่ีตั้งแห่งสติ  หรือการปฏิบติัมีสติเป็นประธาน  ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๓/
๓๖๘, ม.มู.อ. (ไทย) ๑๒ /๑๐๖/๒๕๓. 
 ๑๑ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)๑๐/๓๐๒/๓๗๒. 



 ๓ 

 เม่ือโยคีบุคคลเจริญวิปัสสนาจนเกิดมรรคจิตครบ ๔ คร้ัง  ก็จะกาํจดักิเลสตณัหาในจิต
ของตนเองให้หมดส้ินไปไดอ้ย่างส้ินเชิง๑๒  เขาจะไม่ตอ้งเกิดใหม่อีกต่อไป  เปรียบเหมือนเมล็ด
พนัธ์มะม่วงท่ีมียางเหนียวอยูภ่ายในเม่ือนาํไปปลูกจะงอกเป็นตน้มะม่วงไดอี้ก  แต่ถา้นาํไปตม้กาํจดั
ยางเหนียวให้หมดไป  หลงัจากนั้นนาํไปปลูกโดยวิธีใดก็ตามจะไม่งอกอีกแลว้  กิเลสตณัหาในดวง
จิตของเราก็เช่นกนั  แต่ถา้ไม่สามารถทาํมรรคจิตให้เกิดครบ ๔ คร้ังได ้ แมส้ามารถทาํมรรคจิตให้
เกิดเพียงคร้ังเดียวก็จดัว่าเขา้สู่กระแสพระนิพพานแลว้ท่ีเรียกกันว่าบรรลุโสดาบนั๑๓  เม่ือเจริญ
วิปัสสนาภาวนาจนวิปัสสนาญาณข้ึนถึงญาณท่ี  ๑๔  โสดาปัตติมรรคจะทาํหน้าท่ีประหาณตวั
มิจฉาทิฏฐิ๑๔  ท่ีนอนเน่ืองอยูใ่นจิตสันดานไดอ้ยา่งเด็ดขาดส้ินเชิง  เม่ือบรรลุโสดาบนัไดแ้ลว้ไม่ว่า
ในอดีตชาติหรือชาติปัจจุบนัไดเ้คยทาํบาปอกุศลไวม้ากมายเพียงใดก็ตาม  ก็ไม่ตอ้งไปชดใชก้รรม
ในนรกอีกต่อไป  และจะเกิดในสุคติ (โลกมนุษย ,์ สวรรค์)  ได้อีกไม่เกิด ๗ ชาติแลว้จะบรรลุ
อรหนัตโ์ดยอตัโนมติั๑๕ 

ในหลกัปฏิบติัตามสติปัฏฐานนั้น มีหมวดปฏิบติัหมวดท่ีกล่าวเร่ือง ธรรมารมณ์ อนัเป็น
อารมณ์ของสติปัฏฐาน  คือ อุเบกขา มีความหมายตามบทบาลีว่าอุเบกขา มาจากคาํบาลีว่า“อุเปกฺขา”  
แยกเป็น  อุป และ อิกฺข  เม่ือนาํมารวมกนัคือ  อุป  +  อิกฺข  = อุเปกฺขา   มีอรรถวิเคราะห์ว่า  อเวรา  
โหนฺตูติ  อาทิพฺยาปารปฺปหาเนนมชฺฌตฺตภาวปูคมเนน  จ  อุเปกฺขตีติ  =  อุเปกขา  ธรรมชาติใดยอ่ม
เห็นเสมอกนั  โดยละความขวนขวายว่าสัตวท์ั้งปวง  “  จงอยา่ผกูเวรกนั  ”  เป็นตน้  และโดยเขา้ถึง
ภาวะเป็นกลาง  ๆ  ธรรมชาตินั้นเรียกวา่  อุเบกขา๑๖ 

ดงันั้น ผูศึ้กษาจึงสนใจศึกษาวิเคราะห์ “อุเบกขา”  ในสติปัฏฐาน  ๔ ว่ามีความหมายในการ
ปฏิบติัและแตกต่างจากหมวดอ่ืน ๆ อย่างไร  เพื่อจะไดเ้ป็นขอ้มูลศึกษาและปฏิบติัในเชิงวิชาการ
ต่อไป 
 
 
 
 

                                          
 ๑๒ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๖๐/๗๙. 
 ๑๓โสดาบนั  หมายถึงผูป้ระกอบดว้ยอริยมรรคมีองค ์๘ คาํวา่  โสตะ  เป็นช่ือของอริยมรรคมีองค ์๘ ดู
ใน อภิ.ปญฺจ.อ. (บาลี) ๓๑/๔๒.  ดูประกอบใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐. 
 ๑๔ดูรายละเอียดใน  องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๙๗, องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๒. 
 ๑๕ดูรายละเอียดใน  ม.อ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๖, องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๒. 
 ๑๖ดูรายละเอียดในวสุิทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๖๘. 



 ๔

 
๑.๒  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาการปฏิบติัวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน  ๔  ท่ีมีปรากฏใน
คมัภีร์พระพทุธศาสนาเถรวาท 
  ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาอุเบกขาท่ีมีปรากฏในหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 
  ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาวิเคราะห์การเจริญอุเบกขาในสติปัฏฐาน ๔   
 
๑.๓  ขอบเขตการวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ี  เป็นการศึกษาเน้ือหาตามเอกสาร ท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรา
วาท  อรรถกถา  ฎีกา  และปกรณ์วิเสสอ่ืนๆ  ท่ีเก่ียวขอ้ง  เช่น  วิสุทธิมรรค  โดยมีขอบเขตเน้ือหาท่ี
ศึกษา คือหลกัการปฏิบติัวิปัสสนาภาวนา  หลกัสติปัฏฐาน  ๔  และอุเบกขาท่ีปรากฏในหลกัธรรม
ต่าง ๆ  เช่น  พรหมวิหาร  โพชฌงค ์ วิริยเุปกขา  และท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเจริญสติปัฏฐาน ๔     
  
๑.๔  ปัญหาทีต้่องการทราบ   
 ๑.๔.๑  ทาํใหท้ราบการเจริญวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐานสูตร 
 ๑.๔.๒  อุเบกขาท่ีปรากฏในหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติั
วิปัสสนากรรมฐาน  ตามแนวสติปัฏฐาน ๔  นั้นมีขั้นตอนอยา่งไร 
 ๑.๔.๓  การเจริญอุเบกขาในธมัมานุปัสสนามีหลกัการเจริญอยา่งไร 
 
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะทีใ่ช้ในการวจัิย 

อุเบกขา  หมายถึง  ความวางเฉย  หรือความมีใจเป็นกลาง  ความวางทีเฉยดูอยู ่ หมายถึง  
การดูอย่างสงบ  หรือดูตามเร่ืองท่ีเกิด  ไม่ตกเป็นฝักฝ่าย  ในกรณีของฌาน  คือไม่ติดขา้งแมแ้ต่ใน
ฌานท่ีมีความสุขอยา่งยอด  และความหมายท่ีสูงข้ึนไปอีก  หมายถึง  วางทีดูเฉยในเม่ืออะไรทุกอยา่ง
เขา้ท่ีดาํเนินไปดว้ยดี  หรือเสร็จเรียบร้อยแลว้  ไม่ตอ้งขวนขวายเจา้ก้ีเจา้การโดยเฉพาะในฌานท่ี ๔  
คือบริสุทธ์ิหมดจดจากธรรมท่ีเป็นขา้ศึกเรียบร้อยแลว้  จึงไม่ตอ้งขวนขวายท่ีจะกาํจดัธรรมท่ีเป็น
ขา้ศึกนั้นอีก  จดัเป็นองคฌ์านโดยเฉพาะของฌานท่ี ๔๑๗ 

                                          
 ๑๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั สหธรรมมิก  
จาํกดั, ๒๕๔๙), หนา้ ๘๗๓. 



 ๕

วิปัสสนาภาวนาหมายถึง ปัญญา๑๘  ท่ีเห็นสภาวธรรมรูป สภาวธรรมนาม หรือ รูปนาม๑๙  
ในปัจจุบนัขณะท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ ตามความเป็นจริงว่าเป็น อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา คือไม่เท่ียง 
เป็นทุกข ์และไม่ใช่ตวัตนไม่สามารถบงัคบับญัชาได ้นั้น คือ ไตรลกัษณ์๒๐ นั้นเองการฝึกอบรมจิต
ใหเ้กิดความรู้แจง้ตามความเป็นจริง การเจริญปัญญา หรือวิธีการทาํใหเ้กิดการเห็นแจง้๒๑ 

สติปัฏฐาน๒๒ มาจาก สติ คือ การระลึกรู้ ปัฏฐาน คือ เขา้ไปตั้งไว ้สติปัฏฐาน หมายถึง
ฐานท่ีตั้งของสติ หรือฐานท่ีรองรับการกาํหนด การระลึก การตามรู้ สภาวธรรม อารมณ์ ปัจจุบนั 
ธรรมเคร่ืองระลึกท่ีเป็นไปอย่างต่อเน่ือง สติท่ีเขา้ไปตั้งไวอ้ย่างมัน่๒๓ ธรรมอนัเป็นท่ีตั้งแห่งสติ
หมายถึง อารมณ์ของสติ ไดแ้ก่ กาย เวทนา จิต ธรรม๒๔ 

ภาวนา  ไดแ้ก่ ธรรมควรเจริญ คือใหเ้กิดในสันดาน๒๕ ธรรมท่ีเป็นเคร่ืองอบรมกระแสจิต
๒๖และทาํใหก้ศุลท่ีเกิดข้ึนแลว้เจริญเพิ่มพนูข้ึน๒๗ 

สัมปชญัญะ คือ ความรู้ทัว่พร้อม รู้รอบคอบ รู้ตวัเสมอ รู้ท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์  จึงรูปส่วนท่ี
เป็นการเคล่ือนไหว และ นาม คือ จิต ท่ีทาํใหเ้กิดการเคล่ือนไหวในอิริยาบถต่าง ๆ๒๘ 

รูป  คือ ธรรมชาติท่ีผนัแปรแตกดบัไปดว้ยความเยน็และความร้อน๒๙ 

                                          
 ๑๘ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑ – ๕๙/๑ – ๖. 
 ๑๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. 
 ๒๐ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔. 
 ๒๑พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษทั  สหธรรมมิก  จาํกดั, ๒๕๔๖), หนา้ ๗๐. 
 ๒๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑., ม.มู.อ. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๒๕๓. พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), 
มหาสติปัฏฐานสูตร  ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดยพระคนัธสาราภิวงศ,์ พิมพค์ร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : ห้าง
หุน้ส่วนจาํกดัไทยรายวนัการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หนา้ ๒๔. 
 ๒๓พระสัทธมัมโชติกะ  ธมัมาจริยะ,ปรมตัถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : 
หา้งหุน้ส่วนจาํกดั ทิพยวสุิทธ์ิ, ๒๕๔๔), หนา้ ๑๓๐. 
 ๒๔พระสัทธมัมโชติกะ ธมัมาจริยะ,ปรมตัถโชตกิะปริจเฉทที ่๗. หนา้ ๑๓๑. 
 ๒๕ดูรายละเอียดใน  ข.ุป.อ. (บาลี) ๓๑/๓/๑๙, อภิ.ว.ิอ. (บาลี) ๓๕/๓๐๐/๒๑๕. 
 ๒๖พระคนัธสาราภิวงศ,์ ปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไ์ทยรายวนัการพิมพ,์ ๒๕๔๙), 
หนา้ ๗๖๐. 
 ๒๗พระคนัธสาราภิวงศ,์ ปรมตัถทปีนี, หนา้ ๔๗๘. 
 ๒๘ดูรายละเอียดในที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
 ๒๙ดูรายละเอียดในข.ุม.อ. (บาลี) ๑/๑๒. 



 ๖

นิพพาน  เป็นธรรมชาติท่ีสงบจากรูปนาม (ขนัธ์ ๕) เพราะว่านิพพานน้ีเป็นธรรมชาติท่ี
พน้จากตณัหาอยา่งเดด็ขาด๓๐  เป็นธรรมท่ีพน้จากการปรุงแต่งทั้งปวงช่ือวา่ อสงัขตธรรม๓๑ 

ขนัธ์ แปลว่า กอง  เพราะเป็นท่ีรวมธรรมชาติทั้งปวงเขา้ดว้ยกนั ๓๒  ธรรมชาติทั้งปวงท่ีมี
ปรากฏข้ึนมาแลว้ก็ตอ้งสลายไปเส่ือมไปดว้ยวิโรธิปัจจยั  คือปัจจยัท่ีไม่ถูกกนั  ไดแ้ก่  ความร้อน  
ความเยน็  เป็นตน้ องคธ์รรม  ไดแ้ก่  รูป ๒๘๓๓  (มหาภูตรูป๔๓๔  ,อุปาทยรูป๒๔๓๕  ) 

ปรมตัถ มีความหมายว่า  สภาวธรรมท่ีเป็นอารมณ์ของญาณอนัประเสริฐ๓๖สภาวธรรมท่ี
มีลกัษณะเฉพาะตน  ไม่แปรปรวนตามกาลเวลา  สถานท่ี  บุคคล๓๗ 
 ธาตุ  เพราะหมายความวา่  ทรงไวซ่ึ้งผลและสภาวะของตน   ส่ิงท่ีใหเ้กิดผล  ทรงไวซ่ึ้งผล
ของตนและสภาวะของตน  ทรงไวเ้ฉพาะสภาวะอย่างเดียว๓๘สภาวธรรมเหล่านั้นมีอยูเ่อง  เป็นอยู่
เองโดยความเป็นธรรมชาติ  ปราศจากสตัว ์ บุคคล  ตวัตน  เรา  เขา  จึงบญัญติัศพัทเ์รียกวา่  “ธาตุ”๓๙ 
 อินทรีย ์ แปลวา่  เป็นผูป้กครอง  หมายความวา่  สามารถทาํใหส้ภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนพร้อม
กนักบัตนนั้น  ตอ้งเป็นไปตามอาํนาจของตน๔๐ ความเป็นใหญ่  หรือเป็นผูป้กครองในสภาวธรรมท่ี
เกิดร่วมกนักบัตน  หรือเป็นใหญ่ในกิจการนั้น๔๑ 

                                          
 ๓๐ดูรายละเอียดใน  ข.ุป.อ. (บาลี) ๒/๖๒/๙๖. 
 ๓๑ดูรายละเอียดในข.ุอป.อ. (บาลี) ๑/๕๐๓/๓๓๘. 
 ๓๒พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค,แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย ์(อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพ์
คร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร :พิมพท่ี์  บริษทั  ธนาเพรส  จาํกดั, ๒๕๔๘), หนา้ ๗๔๑. 
 ๓๓ดูรายละเอียดใน  อภิ.วิ.(บาลี)๓๕/๓๓/๑๔,อภิ.วิ.(ไทย)๓๕/๓๓/๑๗,วสุิทฺธิ.(บาลี)๒/๘๒. 
 ๓๔ดูรายละเอียดใน ที.สี.(บาลี) ๙/๔๘๗/๒๑๘,ที.สี.(ไทย) ๙/๔๘๗/๒๑๖. 
 ๓๕ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.(บาลี) ๓๔/๕๘๔/๑๖๖-๒๓๘, อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔/๕๘๔/๑๖๙. 
 ๓๖พระเทพกิตติปัญญาคุณ (กิตฺติวฑฺุโฒ  ภิกฺข)ุ, ปรมัตถธรรม ๔(จิต  เจตสิก  รูป  นิพพาน), พิมพค์ร้ังท่ี  
๕, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี์  บริษทั  สหธรรมิก  จาํกดั, ๒๕๔๘), หนา้ ๙. 
 ๓๗พระคนัธสาราภิวงศ ์ ธรรมาจริยะ อภิวงัสะ,การเจริญสติปัฏฐาน, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
พิมพท่ี์  บริษทั  จิตวฒันาการพิมพ ์ จาํกดั, ๒๕๔๑), หนา้ ๑๖. 
 ๓๘ดูรายละเอียดใน  ข.ุอิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๓๔๓. 
 ๓๙ฉนัทนา  อุตสาหลกัษณ์,คู่มอืการสร้างปัญญาพุทธปัญญา, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั  
ธนธชัการพิมพ ์ จาํกดั, ๒๕๔๙), หนา้ ๙๑. 
 ๔๐พระสัทธมัมโชติกะ  ธมัมาจริยะ, ปรมัตถโชตกิะ ปริจเฉทที ่๓ และปริเฉทที ่๗,(กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิสัทธมัมะโชติกะ), หนา้ ๑๑๔. 
 ๔๑พระสัทธมัมโชติกะ  ธมัมาจริยะ, ปรมตัถโชตกิะ ปริจเฉทที ่๓ และปริเฉทที ่๗, หนา้ ๙๓. 



 ๗

 อริยสจั  ๔๔๒  แปลวา่  เป็นสจัจะของแท ้ เป็นของไม่ผดิ  ไม่เป็นของคลาดเคล่ือน๔๓  เป็น
ของแทไ้ม่แปรผนั  ไม่เป็นอยา่งอ่ืนเพราะ 
  ปฏิจจสมุปบาทหมายความว่า  ความเกิดข้ึนแห่งกอ้งทุกขท์ั้งมวลนั้น๔๔ ธรรมท่ีอาศยักนั
เกิดข้ึน  คือ  ธรรมท่ีเป็นผลอาศยัธรรมท่ีเป็นเหตุ  ธรรมท่ีเป็นเหตุ  ก็เป็นเหตุปัจจยัใหธ้รรมท่ีเป็นผล
เกิดข้ึน๔๕เป็นธรรมมีความส้ินไปเป็นธรรมดา เรียกว่า  เป็นปฏิจจสมุปปันนธรรม๔๖  เป็นธมัมฐิตตา 
(ความตั้งอยู่เป็นธรรมดา) เป็นธัมมนิยามตา๔๗  (ความแน่นอนแห่งธรรมดา)  เป็นตถตา (ความมี
ปัจจยัอยา่งนั้น)  เป็นอวิตถตา  (ความไม่มีท่ีจะไม่มีเพราะปัจจยัอยา่งนั้น)  เป็นอนญัญถตา  (ความไม่
มีธรรมอ่ืนเพราะปัจจยัอ่ืนอยา่งน้ี)  เป็นอิทปัปัจจยตา  (ความท่ีส่ิงน้ีเป็นปัจจยัของส่ิงน้ี)๔๘ 
 ไตรลกัษณ์  คือ  ลกัษณะทัว่ไปของกายกบัจิต  มี ความไม่เท่ียง  ความเป็นทุกข ์ และความ
เป็นอนตัตา  ของกาย  เวทนา  จิต  และสภาวธรรม๔๙ 
 ลกัษณะ คือ  สภาวะลกัษณะ  มี  ๒ อยา่ง   
 ๑)  สภาวะลกัษณะ  หมายถึงลกัษณะเฉพาะของสภาวธรรมนั้น ๆ  ซ่ึงในท่ีน้ีเม่ือกล่าวว่า 
“มีการรู้อารมณ์เป็นลกัษณะ”  จึงไดแ้ก่  จิต  นั้นเอง 
 ๒)  สามญัญลกัษณะ หมายถึงลกัษณะทัว่ไปของสภาพธรรมทั้งหลาย ซ่ึงไดแ้ก่ อนิจจงั 
ทุกขงั อนตัตา คาํวา่“ลกัษณะ”ในท่ีน้ี หมายเอา สภาวลกัษณะ คือ ลกัษณะเฉพาะของสภาวธรรม  ซ่ึง
ในขอ้น้ีไดแ้ก่ลกัษณะของจิต๕๐ 

                                          
 ๔๒ดูรายละเอียดใน  อภิ.ว.ิ(บาลี) ๓๕/๑๘๙/๑๑๙,อภิ.วิ.(ไทย)๓๕/๑๘๙/๑๖๓, วสุิทฺธิ.(บาลี)๒/๑๓๙-
๑๖๒ 
 ๔๓ดูรายละเอียดในอภิ.วิ.อ.(บาลี)๑/๙๐. 
 ๔๔ดูรายละเอียดในส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๑/๑ – ๒.  
 ๔๕ฉันทนา  อุตสาหลกัษณ์, คู่มือการสร้างปัญญา พุทธปัญญา, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษทั  ธนธชัการพิมพ ์ จาํกดั, ๒๕๔๙), หนา้  ๑๐๑. 
 ๔๖ดูเทียบใน  ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔ – ๓๕.  
 ๔๗พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค,แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย ์(อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพ์
คร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี์  บริษทั  ธนาเพรส  จาํกดั, ๒๕๔๘), หนา้ ๘๖๕. 
 ๔๘ดูรายละเอียดในส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔ – ๓๕. 
 ๔๙พระคนัธสาราภิวงศ ์ ธรรมาจริยะ อภิวงัสะ, การเจริญสตปัิฏฐาน, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร 
: พิมพท่ี์  บริษทั  จิตวฒันาการพิมพ ์ จาํกดั, ๒๕๔๑), หนา้ ๑๙,๒๗. 
 ๕๐พระเทพกิตติปัญญาคุณ (กิตฺติวฑฺุโฒ  ภิกฺข)ุ, ปรมตัถธรรม ๔ (จิต  เจตสิก  รูป  นิพพาน), พิมพค์ร้ังท่ี  
๕, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี์  บริษทั  สหธรรมิก  จาํกดั, ๒๕๔๘), หนา้ ๑๑-๑๒. 



 ๘

 ทวิโกฏิกะ  คือ  การกาํหนดแบบว่างเปล่าโดยส่วนทั้ง  ๒  หมายความว่า  ถา้รู้ส่วนท่ีหน่ึง
(ไม่มีตวัตน)โดยถูกตอ้งแลว้  ก็จะทาํให้การกาํหนดรู้ส่วนท่ี  ๒ (ไม่ใช่ส่ิงของของเรา)พลอยสาํเร็จ
ไปดว้ย๕๑ 
 จตุโกฏิกะคือวิธีกาํหนดความวา่งโดยส่วนทั้ง  ๔  ยอ่มกาํหนดเห็นอยา่งน้ีวา่ “ตวัขา้ไม่มีอยู ่ 
ณ  ท่ีไหนๆ  ไม่มีอยูใ่นกาลไหนๆ  ไม่มีอยูใ่นธรรมใดๆ  ตวัขา้ไม่ตั้งอยูใ่นความเป็นส่ิงท่ีทาํความกงัวล
แก่ใครๆ เป็นการเห็นความวา่งเปล่าดว้ยญาณโดยปราศจากความยดึมัน่ถือมัน่วา่ตวัตน  บุคคล  เรา  เขา  
เป็นการพิจารณานามรูปสงัขารแบบ  จตุโกฏิกะ  คือพิจารณาโดยจาํแนกเป็นส่ีส่วน๕๒ 
 อาการคือ ยอ่มพิจารณาเห็นธรรมท่ีตอ้งเปล่ียนแปลงความวา่งเปล่าแห่งรูปนาม๕๓ 
 ขณิกสมาธิ  หมายถึงสมาธิท่ีตั้งมัน่อยูใ่นช่วงท่ีจิตอยูใ่นการกาํหนดเท่านั้น๕๔ 

กาํหนดคือ  การพามนักาํหนดรู้  หมายถึงกาํหนดให้ตรงตามสภาวะท่ีเกิดตามความเป็น
จริง  เรียกช่ือให้ถูกตอ้งตามบญัญติัท่ีสอดคลอ้งตามสภาวะว่า  ตชัชามานบญัญติั  แบบตามดู ตามรู้ 
ตามเห็น เขา้ใจในสภาวะท่ีปรากฏอยูข่องเวทนา  แบบเฝ้าดู เฝ้ารู้ เฝ้าเห็น การเฝ้าสังเกตอาการนั้น  มี
ลกัษณะของการใชค้าํกาํหนดรู้คือ กาํหนดรู้แบบสมํ่าเสมอ ต่อเน่ือง รวดเร็วนุ่มนวลหนกัแน่นมัน่คง 
ผ่อนสั่นผ่อนยาว เขา้ไปดูอาการท่ีกาํลงัดาํเนินไปอยู่นั้น การรู้ปฏิกิริยา สัมพนัธ์ท่ีรู้ อิทธิผลทีรู้
อากัปกิริยา  รู้เห็นแบบประคบัประคองการอาการท่ีเกิดข้ึนท่ีเป็นไป  ความสัมพนัธ์กับอารมณ์  
ความรู้เฉยอยู ่  
 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 เอกสารท่ีจะนาํมาประกอบการวิจยัมีดงัน้ี 
  ๑.  ศึกษาจากคมัภีร์พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา  และคมัภีร์อ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ๒.พระพทุธโฆสเถระ  ไดร้จนาเก่ียวกบัอุเบกขาไวว้่า อุเบกขา คือ เป็นผูเ้ห็นเสมอกนัอยู ่ 
น้ี  มีอรรถาธิบายดงัต่อไปน้ี  ธรรมชาติใดยอ่มเห็นโดยกาํเนิด  คือเห็นเสมอกนั  เห็นไม่ตกไปในฝ่าย  

                                          
 ๕๑พระโสภณมหาเถระ  อัครมหาบัณฑิต(มหาสีสยาดอ),วิปัสสนาชุนีหลักการปฏิบัติวิปัสสนา
กมัมัฏฐาน, แปลโดย จาํรูญ  ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร :พิมพท่ี์ห้างหุน้ส่วนจาํกดั  ประยรูสาส์นไทย  การพิมพ,์ 
๒๕๕๓),หนา้ ๕๕๕. 
 ๕๒เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๕๕๖-๕๕๗. 
 ๕๓เร่ืองเดียวกนั,หนา้ ๕๕๗-๕๕๘. 
 ๕๔เร่ืองเดียวกนั,หนา้๖๐. 



 ๙

 ๓.  พระอุปติสสเถระ  ไดร้จนาเก่ียวกบัคาํว่า  อุเบกขาไว ้ ถามว่าอะไรคืออุเบกขาอะไร
เป็นปัจจุปัฏฐานของอุเบกขาอะไรเป็นลกัษณะ  รส  และปทฏัฐานของอุเบกขา อะไรคืออานิสงส์
ของอุเบกขา  ตอบว่า เปรียบเหมือนมารดาบิดา  ทั้งไม่เอาใจใส่เกินไป  และไม่ละเลยบุตรของตน
เกินไป  แต่เอาใจใส่พอประมาณ  และคอยดูบุตรเหล่านั้นอยู่ฉันใด  โยคีคอยดูสรรพสัตว์โดย
อุเบกขา ฉนันั้น อุเบกขาบณัฑิตพึงทราบอยา่งน้ี ความสงบน่ิงแห่งจิตในอุเบกขาเรียกว่าปัจจุปัฏฐาน
ของอุเบกขา  ความไม่ยึดมัน่ถือมัน่  เป็นลกัษณะของอุเบกขา  ความเป็นกลาง  เป็นรสของอุเบกขา  
การกาํจดัความไม่ชอบและความชอบเป็นปทฏัฐานของอุเบกขา  อานิสงส์ของอุเบกขาเหมือนกบั
อานิสงส์ของเมตตานั้นเอง๕๖ 

๔.  พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต)ไดก้ล่าวถึงอุเบกขาในพุทธธรรมไวว้่า คาํว่า
อุเบกขา  ความวางทีเฉยดู  หมายถึงความมีใจเป็นกลาง  สามารถวางทีเฉยเรียบ  น่ิงดูไป  ในเม่ือจิต
แน่วแน่อยูก่บังานแลว้  และส่ิงต่างๆ  ดาํเนินไปดว้ยดีตามแนวทางท่ีจดัวางไวห้รือท่ีมนัควรจะเป็น  
ไม่สอดแส่  ไม่แทรกแซง๕๗ 

๕. พระคนัธสาราภิวงัค ์ ไดก้ล่าวถึงอุเบกขาในโพธิปักขิยธรรมว่า  อุเบกขาสัมโพชฌงค ์ 
แปลว่า  องคแ์ห่งการรู้แจง้คือความวางเฉยความวางเฉยน้ีมิใช่อุเบกขาเวทนาท่ีวางเฉย  ไม่สุขไม่
ทุกข ์ แต่เป็นความวางเฉยในการกาํหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบนัไดอ้ยา่งสมํ่าเสมอ  ไม่ตอ้งปรับศรัทธา
กบัปัญญา  และปรับวิริยะกบัสมาธิให้สมํ่าเสมอกนั  เพราะอินทรียเ์หล่านั้น  มีสภาวะสมดุลไม่ยิ่ง
หย่อนกว่ากันด้วยอาํนาจของโพชฌงค์ทั้ง  ๖  ท่ีไดบ้าํเพ็ญมาตั้งแต่ตน้  จึงทาํให้เกิดอุเบกขาสม
โพชฌงคโ์ดยความเป็นผลของโพชฌงคท์ั้ง  ๖๕๘ 

                                          
 ๕๕พระพทุธโฆสเถระ,คมัภีร์วสุิทธิมรรค, สมเดจ็พระพฒุาจารย ์(อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพค์ร้ังท่ี ๖,  
(กรุงเทพมหานคร : บริษทั  ธนาเพรส  จาํกดั, ๒๕๔๘), หนา้  ๒๘๓. 
 ๕๖พระอุปติสสเถระ,วิมุตติมรรค,แปลโดยพระราชวรมุนี (ประยรู  ธมฺมจิตฺโต) และคณะแปลจากฉบบั
ภาษาองักฤษ  ของพระเอฮารา  พระโสมเถระ  และพระพระเขมินทเถระ, พิมพค์ร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร :บริษทั  
เคลด็ไทย  จาํกดั, ๒๕๔๑), หนา้ ๑๘๒. 
 ๕๗พระพรหมคุณาภรณ์, พุทธธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร :บริษทั  สหธรรมิก  จาํกดั, 
๒๕๔๙), หนา้ ๘๘๐. 
 ๕๘พระคนัธสาราภิวงศ,์ โพธิปักขิยธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั บุญศิริการพิมพ ์ 
จาํกดั, ๒๕๔๙), หนา้ ๑๕๑. 



 ๑๐ 

๖.  จาํรูญ  ธรรมดาได้เขียนถึงอุเบกขาในหลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานไวว้่า
อุเบกขา  ธรรมท่ีเป็นกลางในการพินิจพิจารณาความไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์ เป็นอนตัตา  ซ่ึงมาในพระ
บาลีมชัฌิมนิกายอุปริปัณณาสและองัคุตตรนิกายว่า “ส่ิงใดมีอยู ่ ส่ิงใดเกิดข้ึน  บุคคลยอ่มละส่ิงนั้น  
ยอ่มไดอุ้เบกขา”อุเบกขาชนิดน้ีช่ือว่า วิปัสสนุเปกขา  วิปัสสนุเปกขาและสังขารุเปกขาญาณทั้งสอง
นั้นนบัโดยองคธ์รรมแลว้ไดแ้ก่ตวัปัญญานั้นเอง แบ่งเป็น  ๒  ประเภทตามอาํนาจกิจหนา้ท่ี  คือทาํ
หน้าท่ีเป็นกลางในการพิจารณาสามญัญลกัษณะและเป็นกลางในสังขาร หมายความว่า  เปรียบ
เหมือนคนเห็นงูเขา้บา้นในยามเยน็แลว้ถือคอ้นหมายจะตีงูนั้น ขณะท่ีใชส้ายตามองหางูตวันั้น  ก็
เหลือบเห็นงู  นอนขดอยู่ในกองแกลบจึงพยายามมองเพื่อให้แน่ใจว่าใช่งูแน่นอนหรือไม่  พอเห็น
เสน้ลายหนงังู  จึงมัน่ใจวา่ตอ้งเป็นงูแน่นอน แลว้จึงเกิดความเพิกเฉยในท่ีจะพิสูจน์ว่าเป็นงูหรือหรือ
มิใช่งู (เพราะไหนๆ ทราบแน่แลว้ว่า นั่นคืองู  จึงไม่ตอ้งด้ินรนพิสูจน์เหมือนดงัแต่ก่อน) ฉันใด  
ความเพิกเฉยหรือความเป็นกลางในการท่ีจะพิสูจน์ความเป็นส่ิงท่ีไม่เท่ียงเป็นตน้ของนกัปฏิบติัผูไ้ด้
เจริญวิปัสสนาจนเห็นไตรลกัษณ์ดว้ยวิปัสสนาญาณของตนเอง  ยอ่มเกิดข้ึน  ฉนันั้น  อุเบกขาชนิดน้ี 
เรียกวา่ วิปัสสนุเปกขา๕๙ 

๗.  พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  ป.ธ. ๙)  ไดก้ล่าวถึงอุเบกขาในหลกัปฏิบติัสมถะ
และวิปัสสนากรรมฐานไวว้่า คาํว่า อุเบกขา  แปลว่า ความวางเฉยในอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์  
หมายความวา่  ความวางเฉยต่อสตัวท์ั้งหลาย  โดยมีจิตใจท่ีปราศจากอาการทั้ง  ๓  กล่าวคือ  ไม่นอ้ม
ไปในความปรารถนาดี  ในการท่ีจะบาํบดัทุกข ์ ในการช่ืนชมยินดีในความสุขของสัตวแ์ต่อย่างใด
ทั้งส้ินองคธ์รรม  ไดแ้ก่  ตตัรมชัฌตัตตาเจตสิก  ท่ีมีมชัฌตัตสตัวบญัญติัเป็นอารมณ์ ๖๐ 

๘.  อาจารย ์ ดร.  ภทัทนัตะ  อาสภมหาเถระ  อคัคมหากมัมฏัฐานาจริยะ  ไดก้ล่าวถึง
อุเบกขาในวิปัสสนาธุระไวว้่า  อุเปกขา  ไดแ้ก่วิปัสสนูเปกขา  เกิดความวางเฉยในสังขารอารมณ์ทั้ง
ปวง  ไม่ยนิดียนิร้ายต่อทุกส่ิงเหมือนคนไม่มีกิเลส  ไม่สะดุง้สะเทือนต่ออารมณ์ทุกชนิด  อุเปกขาท่ีมี
กาํลงัแรงกลา้  แมจ้ะมีอารมณ์ใดมากระทบก็ไม่หวัน่ไหว  วางเฉยเสียไดทุ้กประการ  จนตนเองก็
แปลกใจในภาวะท่ีเปล่ียนแปรไปเช่นน้ีเป็นอยา่งยิง่นกั 

ถา้มนสิการไม่ดีก็ทาํให้เขา้ใจผิดคิดว่าตนเองเป็นพระอรหันตแ์ลว้  เพราะวางเฉยไดไ้ม่
ยนิดียนิร้ายอะไรเลย  ความหมดกิเลสไดม้รรคผลนิพพานเป็นอยา่งน้ีเองหนอ  น้ีเน่ืองจากมีทิฏฐิเขา้

                                          
 ๕๙พระโสภณมหาเถระ  อคัรมหาบณัฑิต(มหาสีสยาดอ), หลกัการปฏิบัติวิปัสสนากมัมัฏฐาน, แปลโดย  
จาํรูญ  ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจาํกดัไทยรายวนัการพิมพ,์ ๒๕๔๖), หนา้  ๑๒๗ – ๑๒๘. 
 ๖๐พระธรรมธีรราชมหามุ นี  (โชดก   ป .ธ .๙ ) ,หลักปฏิบัติสมถะและวิ ปัสสนากรรมฐาน , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบ์ริษทัสหธรรมิก  จาํกดั, ๒๕๔๖), หนา้๙๖. 



 ๑๑ 

  ต่อไปความคิดว่าตนสบายแลว้  ไม่ตอ้งยินดียินร้ายอะไรทั้งหมดอีกต่อไปถึงออกจาก
กรรมฐานแลว้จะอยู่ในโลกอย่างสงบสบาย ไม่ตอ้งรัก ไม่ตอ้งชัง ไม่ตอ้งดีใจ  เสียใจ ให้วุ่นวาย  
เหมือนคนทั้งหลายท่ีกาํลงัเป็นอยู ่ ขอใหไ้ดเ้ป็นอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไปเถิดเรียกวา่มีตณัหาเขา้มาแทรก 

  รวมความว่า อุเปกขาน้ีแทจ้ริงเป็นของดี แต่ถา้มนสิการไม่ดี มีตณัหา มานะ ทิฏฐิเขา้มา
แทรก จะกลายเป็นวิปัสสนูกิเลสไปเลย๖๑ 

 ๙.  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต)ไดก้ล่าวถึงอุเบกขาในสัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ
ไวว้่า อุเบกขา  ความวางใจเป็นกลาง  คือ  วางจิตเรียบสงบสมํ่าเสมอ  เท่ียงตรงดุจตราชัง่  มองเห็น
มนุษยส์ตัวท์ั้งหลายไดรั้บผลดีร้ายตามเหตุปัจจยัท่ีประกอบ  ไม่เอนเอียงไปดว้ยชอบหรือชงั๖๒ 

 ๑๐.  พระกมัมฏัฐานาจารย ์ พระปัณฑิตาภิวงศ ์ ไดก้ล่าวถึงอุเบกขาในรู้แจง้ในชาติน้ีไว้
ว่า อุเบกขา โพชฌงคท่ี์เจ็ด  ในภาษาบาลีคาํว่า  อุเบกขา  แปลว่าวางเฉย  ซ่ึงหมายถึง  ความสมดุล
ของพลงังาน  เป็นสภาวะจิตท่ีตั้งอยูต่รงกลางไม่เบ่ียงเบนไปขา้งใดขา้งหน่ึงอุเบกขาน้ีสามารถเจริญ
ไดใ้นชีวิตปกติทัว่ไปท่ีจะตอ้งตดัสินใจเป็นประจาํทุกวนัเช่นเดียวกบัในการเจริญกรรมฐาน๖๓ 
 
๑.๗  วธีิดําเนินการวจัิย 
  การวิจยัเร่ืองอุเบกขาน้ี  เป็นการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ  โดยวิเคราะห์เอกสาร  มีลาํดบั
การศึกษาดงัน้ี 
  ๑.๗.๑ศึกษาขอ้มูลขั้นปฐมภูมิ  จากคมัภีร์พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา  และคมัภีร์อ่ืนท่ี
เก่ียวขอ้ง 

  ๑.๗.๒ศึกษาขอ้มูลขั้นทุติยภูมิ  จากเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  คือคมัภีร์วิสุทธิมรรค
วิมุตติมรรค  พทุธธรรม  เป็นตน้ 
  ๑.๗.๓ วิเคราะห์ขอ้มูล โดยการแปล เรียบเรียง วิเคราะห์ บรรยายเชิงพรรณนาและ
ตรวจสอบความถูกตอ้งดา้นเน้ือหา  โดยผูเ้ช่ียวชาญ  จาํนวน  ๓  ท่าน  คือ 

                                          
 ๖๑ดร.ภทัทนัตะ  อาสภมหาเถระ  อคัคมหากมัมฏัฐานาจริยะ,วิปัสสนาธุระ, (กรุงเทพมหานคร: จดัพิมพ์
ท่ี  C 100  DESIGN, ๒๕๓๖), หนา้ ๒๗๐. 
 ๖๒พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
ธรรมสภาและสถาบนับนัลือธรรม, ๒๕๔๗), หนา้ ๖๓. 
 ๖๓พระกมัมฏัฐานาจารย ์ พระปัณฑิตาภิวงศ,์รู้แจ้งในชาตินี,้พิมพค์ร้ังท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษทั  
สหธรรมิก  จาํกดั, ๒๕๕๐), หนา้ ๒๓๑. 



 ๑๒ 

 ๑) พระมหาสุรชยั  วราสโภ  ดร. ป.ธ. ๗, พธ. บ. Ph.D. 
 ๒)พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี 
 ๓)ผูช่้วยศาสตราจารย ์ เวทย ์ บรรณกรกลุ 
 ๑.๗.๔นาํขอ้มูลท่ีผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบแลว้นั้น  มาตรวจสอบขอ้มูล ปรับปรุง  และ
บรรยายเชิงพรรณนา 
 
๑.๘  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  

๑.๘.๑  เพื่อศึกษาการปฏิบติัวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน  ๔  ท่ีมีปรากฏในคมัภีร์
พระพทุธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒  เพื่อศึกษาอุเบกขาท่ีมีปรากฏในหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 
๑.๘.๓  เพื่อศึกษาวิเคราะห์อุเบกขาในสติปัฏฐาน  ๔  

 
 



บทที ่ ๒ 

การปฏิบตัิวปัิสสนาภาวนาตามหลกัสติปัฏฐาน  ๔ 
 
 

พระพุทธองคท์รงแสดงหลกัการปฏิบติัท่ีรู้แจง้ความจริงท่ีเป็นไปในรูปนาม คือ อริยสัจ  ๔  
อริยสจัน้ี  คือความจริงอนัประเสริฐอนัไม่แปรปรวนโดยสภาวะของตน  กล่าวคือ  ทุกขสจั  ความจริงคือ
ทุกขมี์สภาพบีบคั้น  ทนไดย้าก  น่ารังเกียจ  สมุทยัสัจ  ความจริงคือเหตุแห่งทุกขเ์ป็นเหตุท่ีเกิดข้ึนมา
จากทุกขสัจ  นิโรธสัจ  ความจริงคือความดบัทุกขเ์ป็นความดบัของทุกขสัจ  มคัคสัจ  ความจริงคือทาง
ดบัเป็นหนทางนาํไปสู่การบรรลุนิโรธสัจ  เม่ือบุคคลผูป้ฏิบติัไดเ้ขา้ใจในแนวทางของอริยสัจ  ๔  ยอ่ม
สามารถท่ีจะพฒันาจิตใจของตนเองในการเขา้ถึงหลกัปฏิบติัท่ีเป็นไปตามแนวสติปัฏฐาน  ๔  ท่ีเป็น
หลกัการปฏิบติัของวิปัสสนาภาวนาอนัจะเป็นเหตุใหเ้กิดปัญญา  ในการเห็นความเป็นจริงของรูปนามท่ี
ปรากฏออกมาตามแนวทางของการเขา้ถึงความจริงอนัประเสริฐของอริยสัจนั้นเอง  ผูศึ้กษาวิจยัได้
ทาํการศึกษาหลกัการปฏิบติัวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน  ๔  ในประเดน็ดงัต่อไปน้ี 

๒.๑  ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
๒.๒  ความหมายของสติปัฏฐาน  ๔ 
๒.๓  หลกัการปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔ 
๒.๔  การเจริญสติปัฏฐาน  ๔ 
๒.๕  การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลกัสติปัฏฐาน  ๔  ในพระไตรปิฏก 

 
๒.๑  ความหมายของวปัิสสนาภาวนา 
  ในคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนาไดแ้สดงความหมายของวิปัสสนาภาวนาท่ีมีปรากฏใน
พระไตรปิฏกไวด้งัต่อน้ี 

 คาํว่า “วิปัสสนา” แปลว่า  ปัญญา๑  ท่ีหย ัง่รู้สภาวะ  (ปรากฏการณ์)  ของสภาวธรรม  
อารมณ์ภายในกาย  ใจ  หรือรูปกบันาม๒  ตามความเป็นจริงว่าสภาวธรรมทั้งหลายไม่เท่ียง  เป็น
ทุกขเ์ป็นอนตัตา  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล อนัเป็นญาณปัญญาในการหยัง่รู้อริยสัจ  ๔๓อนัเป็นเหตุ
ใหเ้กิดความรู้แจง้ในรูปนามตามความเป็นจริง  

                                          
 ๑ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๔๕๓/๑๒๑. 
 ๒ ข.ุป. (ไทย) ๒๙/๔๖๘/๒๑๒. 
 ๓ อภิ.สงฺ (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 



 ๑๔ 

 ส่วนในคาํวา่ “ภาวนา” คือ  ธรรมทั้งหลายท่ีไม่ล่วงเลยกนัอนัมีอินทรียเ์ป็นอยา่งเดียวกนั  
อนันาํความเพียรท่ีสมควรแก่ธรรมนั้นเขา้ไปปฏิบติัเนือง ๆ๔ อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรคอธิบายว่า  
ภาวียติ วฑฺฒียตีติ ภาวนาธรรมชาติใดอนัพระโยคีบุคคลอบรมอยู ่เจริญอยู ่ ฉะนั้นธรรมชาตินั้น ช่ือ
วา่ ภาวนา ไดแ้ก่ ธรรมควรเจริญ คือใหเ้กิดในสนัดาน๕อนัเป็นเหตุใหเ้กิดการเขา้ถึงการเจริญภาวนา 
เป็นเหตุใหเ้กิดการฝึกอบรมจิตใหเ้กิดความสงบความเจริญอุตสาหะเรียกวา่การปรารถความเพียร 

  สรุปว่า  วิปัสสนาภาวนา คือ  การเห็นประจกัษแ์จง้พระไตรลกัษณ์ในรูปท่ีเห็นอาการท่ี
เคล่ือนไหว  ใจท่ีคิดเป็นตน้  เป็นวิธีการปฏิบติัให้เขา้ถึงสภาวดับ  สงบเย็น(นิพพาน)ได ้ ๖  ถา้
ตอ้งการสุขแท ้ สุขถาวรท่ีไม่กลบัมาทุกขอี์กก็ตอ้งดาํเนินไปตามหนทางน้ีเท่านั้น  ไม่มีทางอ่ืน๗  
เป็นขอ้ปฏิบติัต่าง ๆ  ในการอบรมปัญญาใหเ้ขา้ใจตามความจริงไม่ใช่เห็นตามท่ีเราวาดภาพใหเ้ป็น
ดว้ยความชอบ  ความชงั  ความอยากได ้ หรือความขดัใจของเรา  รู้แจง้ชดัเขา้ใจจริง  จนถอนความ
หลงผิด  และยึดติดในส่ิงทั้งหลายได ้ ถึงขั้นเปล่ียนท่าทีต่อโลกและชีวิตใหม่  ความรู้ความเขา้ใจ
ถูกตอ้งท่ีเกิดเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ  มีความสุขสงบผอ่งใสและเป็นอิสระ  เพราะพน้จากอาํนาจครอบงาํของ
กิเลสท่ีสุดคือนาํไปสู่ความหลุดพน้ท่ีแทจ้ริงย ัง่ยนืถาวร (สมุจเฉทวิมุติ)๘  
 
 
๒.๒  ความหมายสติปัฏฐาน ๔ 
 สติปัฏฐาน  ๔  เป็นหลกัการปฏิบติัท่ีพระพทุธองคต์รัสไวใ้นมหาสติปัฏฐานสูตร  และมี
ปรากฏในวิธีการปฏิบติัท่ีปรากฏในพระสูตรอ่ืนๆ  เช่น ชนวนสภสูตร๙ กุณฑลิขสูตร๑๐ มาณ
วปัญหานิทเทส๑๑  แต่ท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงโดยละเอียดมีปรากฏในพระสุตตันตปิฏกมี
ความหมายดงัน้ี 

                                          
 

๔
 ดูรายละเอียดใน  ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕๙๓/๑๖๐. 

 
๕

 ดูรายละเอียดใน  ข.ุป.อ.(บาลี)  ๑/๓/๑๙,  อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๑/๓๐๐/๒๑๕. 

 
๖
 ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘ , ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

 
๗

 ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๗๕๙. 

 
๘

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 

๒๕๔๕),หนา้ ๓๐๖. 
 ๙ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๒/๓๗๒. 
 ๑๐ ดูรายละเอียดใน  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๒๒/๖๕๘. 
 ๑๑ ดูรายละเอียดใน  ข.ุจู. (ไทย) ๓๐/๑๓๕/๕๐๒. 



 ๑๕

 พระพุทธองค์ตรัสอธิบายถึงความสําคญัของสติปัฏฐานน้ีว่า เป็นเหมือนหนทางเส้น
เดียวท่ีพระพุทธเจ้าและเหล่าพระอริยสาวกทั้ งหลายดาํเนินไปสู่ความพน้ทุกข์ ดุจประโยคว่า     
“ภิกษุทั้งหลาย  ทาง๑๒น้ีเป็นทางสายเดียว๑๓   
 สาํหรับวตัถุประสงคข์องการเจริญสติปัฏฐานน้ี มี ๕ ประการ  คือ  
 ประการท่ี  ๑  เพื่อความบริสุทธ์ิของเหล่าสตัว ์  
 ประการท่ี  ๒  เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ   
 ประการท่ี  ๓  เพื่อดบัทุกขแ์ละโทมนสั   
 ประการท่ี  ๔  เพื่อบรรลุญายธรรม๑๔   
 ประการท่ี  ๕  เพื่อทาํใหแ้จง้นิพพาน   
 ทรงเนน้วา่ ไม่มีทางอ่ืนนอกจากทางน้ี  คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ”๑๕  
 คาํว่า  สติปัฏฐาน หมายถึง ธรรมเป็นท่ีตั้งแห่งสติ  หรือการปฏิบติัมีสติเป็นประธาน๑๖  
ซ่ึงมีธรรมใดเป็นหวัหนา้ คือ เป็นประธานในสมัปยตุตธรรมทั้งหลาย  แลว้ตั้งอยูใ่นอารมณ์ทั้งหลาย  
มี  กาย  เป็นตน้  สภาวะท่ีตั้งของสติ  อนัเป็นไปในอารมณ์ของสติ  ๔  ประเภทอนัไดแ้ก่  กองรูป  
เวทนา  รูป  จิต  และสภาวธรรมเป็นสภาวะท่ีพึ่งตั้งไวด้ว้ยสติ  การล่วงความยนิดียนิร้าย  หรือสติท่ี
เขา้ไปตั้งไวห้รือตั้งมัน่๑๗  ธรรมเคร่ืองระลึกท่ีเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง  หมายถึง  สติท่ีเขา้ไปตั้งไวอ้ยา่ง
มัน่๑๘  ความหมายของสติปัฏฐานท่ีแสดงมาน้ีทาํให้ผูศึ้กษาไดเ้ขา้ใจการทาํหนา้ท่ีของสติปัฏฐานท่ี
จะเป็นตวัขบัเคล่ือนในการเป็นกาํหนดระลึกรู้ในการเจริญสติท่ีเป็นไปทั้งสมถและวิปัสสนาภาวนา
ต่อไป 
                                          
 ๑๒ ทาง หมายถึงทางดาํเนินไปสู่พระนิพพาน  หรือ  ทางท่ีผูต้อ้งการพระนิพพานควรดาํเนินไป   
ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๑/๓๖๑. 
 ๑๓ ทางเดียว  หมายถึง  (๑)  เป็นทางท่ีบุคคลผูล้ะการเก่ียวขอ้งกบัหมู่คณะ  ไปประพฤติธรรมอยูแ่ต่ผู ้
เดียว (๒)  เป็นทางสายเดียวท่ีพระพทุธเจา้ทรงทาํใหเ้กิดข้ึน  เป็นทางของบุคคลผูเ้ดียว  คือ  พระผูมี้พระภาคเพราะ
ทรงทาํใหเ้กิดข้ึน  (๓)  เป็นทางปฏิบติัในศาสนาเดียวคือพระพทุธศาสนา  (๔)  เป็นทางดาํเนินไปสู่จุดหมายเดียว  
คือพระนิพพาน  ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๓/๓๕๙. 

 
๑๔

 ญายธรรม  หมายถึงอริยมรรค  ที.ม.อ. (ไทย) ๒๑๔/๑๙๗. 

 ๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๑/๓๗๒. 

 ๑๖ ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๓/๓๖๘,  ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๕๓. 

 ๑๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร  ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดยพระคนัธ
สาราภิวงศ,์ (กรุงเทพมหานค : หา้งหุน้ส่วนจาํกดั  ไทยรายวนัการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หนา้ ๒๔. 
 ๑๘ พระสัทธมัมโชติกะ  ธมัมาจริยะ, ปรมตัถโชตกิะ ปริจเฉทที ่๓ และปริจเฉทที ่๗, (กรุงเทพมหานคร 
: หา้งหุน้ส่วนจาํกดั  ทิพยวสุิทธ์ิ, ๒๕๔๔), หนา้ ๑๓๐. 



 ๑๖

๒.๓  หลกัการปฏิบตัิสตปัิฏฐาน ๔  

ในการปฏิบติัสติปัฏฐาน  ๔  มีขอ้ปฏิบติัท่ีเป็นสมถกมัมฏัฐานและวิปัสสนากมัมฏัฐานท่ี
สามารถสรุปเป็นตารางได ้ ดงัน้ี 

 

หลกัการปฏิบตัิสตปัิฏฐาน ๔ สมถกมัมัฏฐาน วปัิสสนากมัมัฏฐาน 

๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
๑.๑  อานาปานะปัพพะ 
๑.๒  อิริยาบถปัพพะ 
๑.๓  สมัปชญัญะปัพพะ 
๑.๔  ปฏิกลูปัพพะ 
๑.๕  ธาตุปัพพะ 
๑.๖  นวสีวถิกปัพพะ 

 
เป็นสมถะ 

- 
- 

เป็นสมถะ 
- 

เป็นสมถะ 

 
เป็นวิปัสสนา 
เป็นวิปัสสนา 
เป็นวิปัสสนา 
เป็นวิปัสสนา 
เป็นวิปัสสนา 

- 
 ๒.เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน - เป็นวิปัสสนา 

      ๓.จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน - เป็นวิปัสสนา 
      ๔.ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน - เป็นวิปัสสนา 
  

 สรุปการปฏิบติัสติปัฏฐาน  ๔  ท่ีปรากฏในทั้งสองส่วนท่ีเป็นขอ้ปฏิบติัไดด้งัน้ีคือ 
 ๑)  อานาปานปัพพะ ปฏิกลูปัพพะและนวสีวถิกะปัพพะเป็นสมถกมัมฏัฐาน 
 ๒)  อิริยาบถปัพพะ  สมัปชญัญะปัพพะ  ธาตุปัพพะเป็นวปัิสสนากมัมฏัฐาน 
 จากการท่ีกล่าวมาน้ีก็แสดงให้เห็นว่าการปฏิบติัสติปัฏฐานทั้ง  ๔  น้ีก็ครบถว้นตาม
อุปนิสยัของผูป้ฏิบติัทั้งท่ีมีอธัยาศยัสัง่สมมาทั้งสมถะและวิปัสสนานั้นเอง   

 
๒.๔  การเจริญสติปัฏฐานทั้ง  ๔   
 การเจริญสติปัฏฐานสูตร  ท่ีมีความสําคญัมากต่อการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานท่ีพระ
พุทธองคท์รงตรัสว่า “ทางสายน้ี๑๙ เป็นทางสายเอกหรือทางสายเด่ียวเท่านั้น” อนัเป็นทางบริสุทธ์ิ
ดบัความทุกขรู้์แจง้สงัขารเห็นเขา้ถึงหนทางของพระนิพพาน๒๐ 

                                          
 ๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐-๒๑๑, อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๓๕๕-๓๘๙/๓๐๖-
๓๒๗. 
 ๒๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๑/๓๗๒. 



 ๑๗

  ๒.๔.๑  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ สติกาํหนดพิจารณากายเป็นอารมณ์๒๑ การมีสติ
กาํหนดรู้กายเพื่อใหเ้ห็นสภาวะของกายสกัแต่เพียงวา่กายเท่านั้นไม่ใช่สตัว ์บุคคล ตวัตน เรา เขา๒๒  
  ๒.๔.๒  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  คือสติกาํหนดพิจารณาเวทนาเป็นอารมณ์  การมี
สติเขา้ไปกาํหนดรู้เวทนาเพื่อใหเ้ห็นสภาวะของเวทนาสกัแต่เพียงวา่เวทนาเท่านั้นไม่ใช่สัตว ์ บุคคล  
ตวัตน  เรา  เขา 
  ๒.๔.๓  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  คือสติกาํหนดพิจารณาจิตเป็นอารมณ์  การมีสติเขา้
ไปกาํหนดรู้จิตเพื่อใหเ้ห็นสภาวะของจิตสกัแต่เพียงวา่จิตเท่านั้นไม่ใช่สตัว ์ บุคคล  ตวัตน  เรา  เขา 
  ๒.๔.๔  ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  คือสติกาํหนดพิจารณาธรรมเป็นอารมณ์๒๓ การมี
สติเขา้ไปกาํหนดรู้ธรรมเพ่ือให้เห็นสภาวะของธรรมสักแต่เพียงว่าธรรมเท่านั้นไม่ใช่สัตว ์ บุคคล  
ตวัตน  เรา  เขา๒๔   
 จากการท่ีไดศึ้กษาความหมายของการกาํหนดสติพิจารณาอาการของกาย  เวทนา  จิต  
และสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนดว้ยสติอยา่งน้ี  ความเห็นท่ีเป็นกลางยอ่มเกิดข้ึนตามความเป็นจริงของการ
เจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ การเขา้ไปยดึถือวา่เป็นสตัว ์ บุคคล  เรา  เขากห็มดไปส้ินไปนั้นเอง 
 
๒.๕  การเจริญวปัิสสนาภาวนาตามหลกัสติปัฏฐาน  ๔  ในพระไตรปิฎก 
 การเจริญวิปัสสนาภาวนาท่ีเป็นไปในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานท่ีพระพุทธองคไ์ดท้รง
ตรัสสอนวิธีการเจริญสติแก่ภิกษุและพทุธบริษทัท่ีตอ้งระลึกรู้ใหเ้ท่าทนัในอาการของกายไวด้งัน้ี 

  ๒.๕.๑  กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน  
  ในการปฏิบติักายานุปัสนาสติปัฏฐานไดแ้สดงการปฏิบติัท่ีมีสติเป็นไปในกายท่ีเป็นไป
ในหมวดของอิริยาบถทั้ง  ๔  ประการ  คือ  การเดิน  การยืน  การนัง่  และการนอน๒๕  ก็รู้ให้มีสติ
เขา้ไปกาํหนดรู้ในอาการของอิริยาบถนั้นตามความเป็นจริง  เม่ือรู้เท่าทนัในอิริยายบถท่ีปรากฏเป็น
ปัจจุบนัขณะ  ความยึดถือความเป็นสัตว ์ บุคคล  ตวัตน  เราเขา  ก็จะเกิดข้ึนไม่ได ้ ปัญญาท่ีรู้แจง้

                                          
 ๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 
 ๒๒ จาํลอง  ดิษยวณิช, วปัิสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (เชียงใหม่ : หา้งหุน้ส่วน
ส่วนจาํกดั เชียงใหม่โรงพิมพแ์สงศิลป์, ๒๕๔๙), หนา้  ๘. 
 ๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 

 
๒๔

 จาํลอง  ดิษยวณิช,  วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (เชียงใหม่ : หา้งหุน้ส่วน

ส่วนจาํกดั  เชียงใหม่โรงพิมพแ์สงศิลป์, ๒๕๔๙), หนา้  ๘. 

 ๒๕ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



 ๑๘

ในส่วนของการเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ท่ีเช่ือมโยงไปถึงกายในส่วนของ
อิริยาบถทั้ง  ๔  ท่ีพระพุทธองคท์รงแสดงหลกัการปฏิบติัท่ีเป็นไปในหมวดของอิริยาบถ  ยืน  เดิน  
นัง่  และนอน  อนัจะทาํใหผู้ป้ฏิบติัไดเ้ขา้ใจในการปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 

  ๑.  อริิยาบถปัพพะ 
 สําหรับการปฏิบติัในอิริยาบถยืนน้ี  ผูป้ฏิบติัก็จะไดท้าํความเขา้ใจในการกาํหนดรู้ใน
อิริยาบถยนืท่ีพระพทุธองคท์รงแสดงไวด้งัน้ี 

   ก)  การกาํหนดอริิยาบถยนื 
 เม่ือกาํหนดสติระลึกอาการยืนก็ให้ใส่ใจกาํกับอาการยืนนั้นให้สติรับรู้อาการให้เห็น
ปรากฏวา่ยนือยูจ่ริง  ไม่ไดป้รากฏความเป็นสัตว ์ บุคคล  ตวัตน  เราเขาใหท้ราบชดัลงไปอยา่งน้ี ดงั
ปรากฏยืนยนัดงัเน้ือท่ีแสดงไวว้่า  เม่ือยืนก็รู้ชดัว่า  ‘เรายืน’๒๖  เม่ือกาํหนดรู้อาการยืนก็ให้ใส่ใจใน
อาการนั้นใหช้ดัเจน  เพื่อประโยชน์แก่การกาํหนรู้อิริยาบถของการเดินต่อไป  อนัจะทาํใหเ้กิดความ
เขา้ใจในการเดินตามท่ีพระพทุธองคไ์ดท้รงแสดงไวด้งัต่อไปน้ี 

   ข)  การกาํหนดอริิยาบถเดิน 
 การกาํหนดรู้อาการเดินจงกรมก็เช่นกนัควรใส่ใจในขณะท่ีกาํหนดกาํกบัความรู้เท่าทนั
ในขณะรับรู้ความเป็นไปของการเคล่ือนไหวให้ต่อเน่ืองสมํ่าเสมออย่างให้ขาดตอน  จากการมีสติ
กาํหนดรู้ว่า  เม่ือเดิน  ก็รู้ชดัว่า‘เราเดิน’๒๗  ในเดินจงกรม  การกาํหนดรู้อาการเดินจงกรมน้ียงัมีการ
แสดงรายละเอียดมากยิ่งข้ึน  เพ่ือให้ผูป้ฏิบติัไดมี้สติต่อเน่ืองในการกาํหนดรู้รูปนามไดอ้ยา่งชดัเจน
ในปัจจุบนัขณะท่ีกาํลงัปรากฏอาการจากขณะหน่ึงไปสู่ขณะหน่ึงของการเดินของการเดินจงกรม 
 ในคมัภีร์ฎีกาว่า ขณะเดิน การยก เกิดจากธาตุไปเป็นหลกัธาตุลมคลอ้ยตาม  เพราะธาตุ
ไฟมีสภาพเบากว่าธาตุลม  ตามอาการปรากฏของธาตุไฟ  ว่ามีการใหถึ้งความอ่อน หรือ การพุ่งข้ึน
สูงเป็นเคร่ืองปรากฏ เกิดจากธาตุลมเป็นหลกัธาตุไฟคลอ้ยตาม  เพราะมีสภาพผลกัดนัตามอาการ
ปรากฏของธาตุลม  วา่  มีการผลกัดนัเป็นเคร่ืองปรากฏ ๒๘   

                                          
 ๒๖ ดูรายละเอียด ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 
 ๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 

 
๒๘

 ที.ม.ฎีกา (ไทย) ๑/๓๐๑-๒, ม.ม.ฎีกา (ไทย) ๑/๔๔๖. 



 ๑๙

 เม่ือทาํการกาํหนดรู้ในอิริยาบถยนืและเดินท่ีมีความสมัพนัธ์ในระยะท่ีกาํหนดแลว้  ทาํให้
การกาํหนดรู้อิริยาบถยืนและเดินไดจ้นเกิดต่อเน่ืองนั้นแลว้ทาํให้วิริยะมีกาํลงัสมํ่าเสมอดีแลว้  ยอ่ม
เป็นประโยชน์เก้ือกลูต่ออิริยาบถนัง่ต่อไป 

  ค)  การกาํหนดอริิยาบถน่ัง 
 การกาํหนดรู้อาการนัง่ถือวา่  มีความสาํคญัเป็นอยา่งยิง่เพราะหลกัจากท่ีเราเดินจงกรมจน

ความเพียรในการใหว้ิริยะสมํ่าเสมอดีแลว้ทาํใหก้ารรู้เท่าทนัอารมณ์ท่ีเกิดจากการเดินมีผลต่อการนัง่
กาํหนดรู้ชดัเจนอาการของการกาํหนดรู้กจ็ะปรากฏความรู้เห็นตามเป็นจริงว่า  เม่ือนัง่  ก็รู้ชดัว่า ‘เรา
นัง่’  ๒๙อยู ่ ฯลฯ  ผูป้ฏิบติัไดอ้ยา่งน้ีจึงช่ือว่า  พิจารณาเห็นกายในกายอยูอ่ยา่งน้ี๓๐  คาํว่า  การนัง่คือ 
“นั่งคูบ้ลัลงัก์ ตั้งกายตรง  ดาํรงสติไวเ้ฉพาะหน้า”๓๑  เม่ือมีการทาํการกาํหนดรู้ในอิริยาบถนั่งได้
อยา่งต่อเน่ืองอยา่งก็ทาํใหก้ารปฏิบติัเป็นอยา่งไม่ขาดตอนความเก้ือกลูท่ีจะเกิดต่อจากการนัง่ปฏิบติั
กเ็ป็นเหตุปัจจยัต่อการกาํหนดรู้อาการนอนอยา่งมีสติรู้เท่าทนัต่อไป 

  ง)  การกาํหนดอริิยาบถนอน 

 ในการกาํหนดรู้อิริยาบถนอนถือวา่  มีความสาํคญัเป็นอยา่งยิง่ไม่นอ้ยกวา่อิริยาบถอ่ืน  ๆ  
ท่ีกล่าวมาแลว้เพราะนกัปฏิบติั  ย่อมไม่ละเลยจากการกาํหนดรู้ในหลกัของการปฏิบติัท่ีกล่าวไวว้่า
ตอ้งปฏิบติัตั้งแต่ต่ืนจนกระคร้ังถึงเวลาเขา้นอนให้ปฏิบติัอย่างน้ีจนเป็นปกติวิสัยของการกาํหนดรู้
สติต่ืนอยูเ่สมอวา่   

 เม่ือนอน  กรู้็ชดัวา่  ‘เรานอน’๓๒  คาํวา่การนอนคือ  “เม่ือนอนอยู ่ กรู้็วา่นอนอยู”่๓๓   

 หมายความว่า  ขณะท่ีเอนตวัลงจะนอน  พึงกาํหนดตามกิริยาอาการ  และท่าทางของ
กาย จนกว่าจะนอนเป็นท่ีเรียบร้อยจนกว่าจะหลบัไป  แน่นอนว่าการกาํหนดรู้อิริยาบถทั้ง  ยนื  เดิน  
นัง่  และนอนนั้น  จะเป็นการส้ินสุดของการกาํหนดรู้ก็ไม่ไดด้งัท่ีพระพุทธองคไ์ดแ้สดงหลกัการท่ี
จะทาํใหส้ติเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ืองท่ีเป็นในอิริยาบถนอ้ยใหญ่ท่ีเป็นไปหมวดสมัปชญัญะดงัต่อไปน้ี 

 

                                          
 

๒๙
 ในท่ีน้ีหมายถึงอิริยาบถ ๔ คือ  ยนื  เดิน  นัง่  นอน  ในกายของตน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๕/๓๘๓. 

 
๓๐

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 

 
๓๑

 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔/๒๘๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒, วสุิทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๑๘/๒๙๕. 

 
๓๒

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 

 
๓๓

 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๘๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



 ๒๐

  ๒.  สัมปชัญญปัพพะ 
  การกาํหนดรู้ในสมัปชญัญะ หรืออิริยาบถยอ่ยน้ี กจ็ะช่วยส่งเสริมใหส้ติมีกาํลงัในการใส่
ใจท่ีเขา้ไประลึกรู้ดว้ยโยนิโสมนสิการในการทาํความรู้สึกตวัในสัมปชญัญะ  คือ  ความรู้ทัว่พร้อม  
รู้รอบคอบ  รู้ตวัเสมอ  รู้ท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์  การเจริญวิปัสสนาดว้ยการตั้งสติไวท่ี้ฐาน  คือ  อิริยาบถ
ยอ่ยต่าง  ๆ  ประกอบดว้ยท่ีรู้เท่าทนัว่า  การความรู้สึกตวัดว้ยการกา้วไป  การถอยกลบั  การและดู 
การเหลียวดู  การคูเ้ขา้  การเหยยีดออก  การครองสังฆาฏิบาตร  และจีวร  การฉนั  การด่ืม  การเค้ียว 
การยิม้  การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ  การเดิน  การยนื  การนัง่  การนอน  การต่ืน  การพดู  การน่ิง  ใน
อิริยาบถย่อยต่าง ๆ น้ี๓๔  ดว้ยมีสัมปชญัญะ  มีสติ  กาํหนดในอิริยาบถย่อย  ทาํให้เกิดปัญญา  เห็น
ประโยชน์  เห็นโทษของการเคล่ือนไหวของอิริยาบถต่าง ๆ  ละเอียดสมบูรณ์ไปอีก  เพิ่มความ
เขม้ขน้ของการทาํงานของสติในการพิจารณา รูป ส่วนท่ีเป็นการเคล่ือนไหว  และ  นาม  คือ จิต  ท่ีทาํ
ใหเ้กิดการเคล่ือนไหวในอิริยาบถต่าง ๆ๓๕  สมัปชญัญะมี ๔  อยา่ง  คือ 
  ๑.  สาตถกสมัปชญัญะ 
  ๒.  สปัปายะสมัปชญัญะ 
  ๓.  โคจรสมัปชญัญะ 
  ๔.  อสมัโมหสมัปชญัญะ 
 การกาํหนดรู้ในอาการต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในส่วนของอิริยาบถยอ่ยน้ี  ทาํให้ผูก้าํหนดรู้นั้น
เกิดความชัดเจนด้วยสติในควงามจริงท่ีแสดงออกมาของรูปนามท่ีปรากฏจากขณะหน่ึงไปสู่
ขณะหน่ึงในส่วนเลก็นอ้ยลงไปตามลาํดบัของความละเอียดไว ้
 ดงัปรากฏในหลกัของการกาํหนดรู้อิริยบถยอ่ยไวว้า่  ผูก้ระทาํสัมปชญัญะในการกา้วไป
และถอยกลบัในการแลไปขา้งหนา้  และเหลียวซา้ยเหลียวขวา  ในการคูอ้วยัวะเขา้และเหยียดออก  
ในการทรงผา้สังฆาฏิ  บาตร  และจีวร  ในการกิน  ด่ืม  เค้ียว  ล้ิม  ในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ  
ในเวลาเดิน  ยืน  นัง่  นอน  หลบั  ต่ืน  พูด  น่ิง  ดงัพรรณนามา  ฉะน้ี  ภิกษุ  ยอ่มพิจารณาเห็นกาย
ในกายภายในบา้ง ฯลฯ ดูกรภิกษุทั้งหลาย  แมอ้ยา่งน้ี  ภิกษุช่ือวา่พิจารณาเห็นกายในกายอยู”่๓๖   
 จากการท่ีใส่ใจกาํหนดรู้ในอิริยาบถย่อยไดอ้ย่างต่อเน่ืองนั้น ทาํให้สติสัมปชญัญะเกิด
กาํลงัในการกาํหนดรู้อารมณ์ปรมตัถท่ี์ละเอียดยิง่ข้ึนท่ีเราเรียกวา่ธาตุมนสิการปัพพะ  จึงเป็นอารมณ์
วิปัสสนาแท้ๆ  ของการปฏิบติัวิปัสสนาภาวนาต่อไป 
 
                                          
 ๓๔ ดูรายละเอียดใน  ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๐๕๕๕๔. 
 ๓๕ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
 ๓๖ ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๗๔. 



 ๒๑ 

 ๓.  ธาตุมนสิการปัพพะ 
 ในการกาํหนดรู้พิจารณาความเป็นไปในธาตุทั้ง  ๔  นั้นตอ้งพยายามทาํความเขา้ใจใน
การกาํหนดใหเ้ขา้ถึงตวัสภาวะเหล่าน้ี ท่ีแสดงในขณะกาํหนดรู้ว่า  เป็นเพียงอาการอยา่งหน่ึงเท่านั้น
หาความเป็นอิสระของตวัมนัเองไม่ไดด้งัปรากฏหลกัฐานท่ีแสดงไวด้งัน้ีว่า  ความเป็นธาตุว่า  ‘ใน
กายน้ีมีธาตุดิน  ธาตุนํ้ า  ธาตุไฟ  ธาตุลมอยู่’  จากนั้นทรงแสดงอุปมาความหมายของสภาวะธาตุ
เหล่านั้นไวด้งัน้ี  คือ คนฆ่าโคหรือลูกมือของคนฆ่าโคผูมี้ความชาํนาญ  คร้ันฆ่าโคแลว้  แบ่งอวยัวะ
ออกเป็นส่วน  ๆ  นั่งอยู่ท่ีหนทางใหญ่ส่ีแพร่ง  เม่ือผูป้ฏิบติัพิจารณาเห็นความเป็นจริงของกายน้ี
ตามท่ีตั้งอยู ่ ตามท่ีดาํรงอยูโ่ดยความเป็นธาตุว่า  ‘ในกายน้ีมีธาตุดิน  ธาตุนํ้ า  ธาตุไฟ  ธาตุลมอยู’่๓๗ 
อาการท่ีปรากฏนั้นก็เป็นสภาวะเท่านั้นเอง  ไม่ควรเขา้ไปยึดถือดว้ยความเห็นผิดในขณะท่ีปรากฏ
อาการท่ีเป็นไปตามเหตุปัจจยัเท่านั้นเอง 
  เม่ือการกาํหนดรู้ธาตุทั้ง  ๔  น้ีเป็นไปอยา่งละเอียดต่อเน่ืองแลว้  ธาตุท่ีเห็นไดง่้ายท่ีสุด
คือ ธาตุลมหรือวาโยธาตุ  ซ่ึงมีลกัษณะความตึง  ความหย่อน  เป็นตน้  และเม่ือกาํหนดธาตุลมได้
ชดัเจนแลว้  การรู้ลกัษณะเฉพาะของธาตุอ่ืน  ๆ  ก็จะค่อย  ๆ  ตามมาเอง  เพราะธาตุทั้ง  ๔  น้ี  เกิด
ร่วมกนัและไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้ เรียกว่า  อวินิโภครูปว่า  “วาโยธาตุกรรมฐาน”๓๘  เม่ือผู ้
ปฏิบติัสามารถรู้เห็นความเป็นไปของร่างกายท่ีเป็นสักแต่ว่าธาตุเท่านั้น  จนมีปัญญาแยกความเป็น
ระหว่างกายกบัจิตจนเห็นเพียงสภาวะธาตุท่ีเกิดข้ึน  เม่ือมีการเฝ้าดูกายเหล่าน้ีทั้งภายนอกภายในจน
เห็นความเกิดข้ึน  ตั้งอยู่  และดับไป  การมองเห็นด้วยปัญญาก็ปรากฏข้ึนความยึดมนัถือก็ขาด
หายไปจากจิตของเรานั้นเอง  การกาํหนดรู้ท่ีเป็นไปอย่างน้ีก็สอดคลอ้งกบัการมีสติกาํหนดรู้ธาตุ
กรรมมฏัฐาน๓๙ 
  เม่ือพลงัของปัจจยัดงักล่าวแก่กลา้พอเพียงแลว้  ผูป้ฏิบติัจะเห็นความไม่เท่ียง  ความทุกข์
และความไม่ใช่ตวัตนของรูปธรรมและนามธรรม  มีสัมมาทิฏฐิและวิชชาญาณเกิดข้ึน  จนสามารถ
บรรลุถึงมรรคผล นิพพานไดใ้นท่ีสุด”๔๐  เม่ือผูป้ฏิบติัไดเ้จริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  คือหมวด
อิริยาบถปัพพะ  สัมปชญัญปัพพะ  ธาตุปัพพะมาตามดาํลบัจะเห็นไดช้ดัเจนว่า  มุ่งให้พิจารณาใน
กายของตนเองเป็นหลกั  เพื่อจะสามารถท่ีจะมองเห็นดว้ยวิปัสสนาภาวนาปัญญาว่า  รูปทั้งหลาย
                                          
 

๓๗
 ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๕๕๔. 

 ๓๘ จาํลอง  ดิษยวณิช, วปัิสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์  ฉบับบปรับปรุง, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, 

(เชียงใหม่ : โรงพิมพแ์สงศิลป์,๒๕๔๙), หนา้ ๕๒-๕๔. 
 

๓๙
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสตปัิฏฐานสูตร  ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดยพระคนัธ

สาราภิวงศ,์ (กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจาํกดั  ไทยรายวนัการพิมพ,์ ๒๕๔๘), หนา้ ๑๙๙. 
 ๔๐ จาํลอง  ดิษยวณิช, วปัิสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์  ฉบับบปรับปรุง, หนา้ ๔๓. 



 ๒๒ 

 
  ๒.๕.๒  เวทนานุปัสนาสติปัฎฐาน 
  การกาํหนดรู้เวทนาท่ีตอ้งอาศยัความเพียรและกาํลงัใจของผูป้ฏิบติัท่ีเขม้แขง็เป็นอนัมาก
เพราะสภาวะของเวทนานั้น  โดยส่วนมากผูป้ฏิบติัวิปัสสนาทั้งใหม่และเก่า  ถา้ไม่สามารถตามรู้เท่า
ทนั   อาการของเวทนาแลว้ความซ่ือตรงกบัการปฏิบติัก็จะอ่อนกาํลงั  เพราะมองว่าเวทนาเป็นตวั
ปัญหาท่ีเขา้มารบกวนจิตใจอยู่ตลอดเวลาท่ีกาํหนดรู้ท่ีเป็นไปในอิริยาบถนอ้ยใหญ่อยู่เน่ือง  ความ
เป็นศตัรูกจ็ะเกิดข้ึนกบัทุกขเวทนาเม่ือรับรู้อยู ่  
  ส่วนสุขเวทนาเม่ือเกิดข้ึนความพอใจยนิดีกจ็ะแล่นเขา้มาเป็นพวกพอ้งเจา้ของมิตรสหาย
ท่ีเขา้ใจกนัดี  แต่ไม่อยู่นานวนัก็จากไปเพราะความเกิดดบัเน่ืองๆ  ส่วนอุเบกขานั้นก็ไม่แสดงตวั
ออกมาชดัเจนในขณะกาํหนดรู้  ถา้ไม่เท่าทนัก็มองไม่ออกกลายเป็นไม่ใส่ใจปล่อยไปเฉย ๆ ทาํให้
ขาดการกาํหนดรู้เท่าทนัปัจจุบนัขณะท่ีเกิดข้ึนอยูว่่า ธรรมวินยัน้ี  หรือในพระศาสนาน้ี เม่ือเสวยสุข
เวทนา  ยอ่มรู้ชดัวา่เสวยสุขเวทนาอยู ่เม่ือเสวยทุกขเวทนา  ยอ่มรู้จดัวา่เสวยทุกขเวทนาอยู ่ เม่ือเสวย
อุบกขาเวทนา  ยอ่มรู้ชดัวา่เสวยอุเบกขาเวทนาอยู”่๔๑ 
  พระพทุธองคท์รงแสดงการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายไว ้๙ ประการดงัน้ี 

 ๑.  เสวยสุขเวทนา (ความรู้สึกสุข) รู้ชดัวา่  เสวยสุขเวทนา 

 ๒.  เสวยทุกขเวทนา (ความรู้สึกทุกข)์  รู้ชดัวา่  เสวยทุกขเวทนา 

 ๓.  เสวยอทุกขมสุขเวทนา (ความรู้สึกไม่ทุกขไ์ม่สุข) รู้ชดัวา่ เสวยอทุกขมสุขเวทนา 

 ๔.  เสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส๔๒ รู้ชดัวา่ เสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส 

 ๕.  เสวยสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส รู้ชดัวา่ เสวยสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส 

 ๖.  เสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส  รู้ชดัวา่ เสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส 

 ๗.  เสวยทุกขเวทนาท่ีไม่มีอามิส  รู้ชดัวา่ เสวยทุกขเวทนาท่ีไม่มีอามิส 

                                          
 

๔๑
 ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 

 ๔๒ ดูรายละเอียดใน  องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๙/๑๐๓. 



 ๒๓ 

 ๘.  เสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส  รู้ชดัวา่ เสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส 

 ๙.  เสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส รู้ชดัวา่ เสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส 

  เม่ือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้ งหลายท่ีเป็นไปทั้ งเวทนาภายใน๔๓ภายนอก๔๔  
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายและเห็นธรรมเป็นเหตุดบัในเวทนาทั้งหลายอยู ่ 
เม่ือมีสติพิจารณาเวทนาท่ีปรากฏอยู ่  ก็เพียงอาศยัเป็นเคร่ืองเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น  ไม่อาศยั
ตณัหา อาศยัทิฏฐิ ไม่ยดึถือในเวทนาในเวทนานั้น๔๕  จึงจะไดช่ื้อวา่เจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 พระพทุธองคต์รัสไวใ้นโพธิราชกมุารสูตร๔๖  วา่ บุคคลจะบรรลุความสุขดว้ยความสุข 
ไม่ได ้แต่จะบรรลุความสุขไดด้ว้ยความทุกข ์ พระดาํรัสน้ีแสดงถึงความอดทนโดยตรง และเม่ือ
พระองคท์รงบาํเพญ็เพียรท่ีอุรุเวลาเสนานิคมในวนัเพญ็เดือนหก ประทบันัง่เหนือโพธิบลัลงักต์ั้งแต่
ปฐมยามถึงปัจฉิมยาม  คือ  ตั้งแต่  ๖ โมงเยน็  ถึง  ๖  โมงเชา้  (ยามหน่ึงมี ๔  ชัว่โมง ราตรีหน่ึงมี ๓  
ยาม  คือปฐมยาม  เท่ากบั  ๑๘.๐๐-๒๒.๐๐  น.  มชัฌิมยามเท่ากบั  ๒๒.๐๐-๒.๐๐ น.  ปัจฉิมยาม  
เท่ากับ  ๒.๐๐-๖.๐๐ น.)  ระยะเวลาดังกล่าวน้ีนานประมาณ  ๑๒  ชั่วโมง  จึงได้ทรงตรัสรู้     
อนุตตรสมัมาสมัโพธิญาณในยามรุ่งอรุณแห่งราตรีนั้น 
  ในปัจจุบันมีการตาํหนิว่า  การอดทนต่อเวทนาน้ีเป็นอัตตกิลมถานุโยค  คือ  การ
เบียดเบียนตนให้ลาํบาก  แลว้สอนให้พิจารณาสาตกสัมปชญัญะและสัปปายสัมปชัญญะ  ทั้งยงั
แนะนาํไม่ให้อดทนต่อเวทนานั้น  วิธีปฏิบติัดงักล่าวไม่สอดคลอ้งกบัขอ้ความในมหาสติปัฏฐาน
สูตรน้ี  และขดัแยง้กบัการกาํหนดรู้เวทนาดว้ยปัญญาพึงรู้แจง้ความไม่เท่ียงของเวทนาตามความเป็น
จริง  เม่ือกาํหนดรู้เวทนาดว้ยปัญญา  รู้แจง้ความไม่เท่ียงของเวทนาตามความเป็นจริงอยู่  ย่อมเบ่ือ
หน่ายในเวทน  ย่อมรู้แจง้เวทนาท่ีไม่เท่ียงนัน่เทียวว่าเป็นของไม่เท่ียง  ปัญญาท่ีรู้แจง้ดงักล่าวของ
ภิกษุนั้นเป็นสมัมาทิฏฐิ๔๗   
  เม่ือผูป้ฏิบติัทราบชดัในอาการของเวทนาทั้งหลายท่ีปรากฏตามเหตุปัจจยัท่ีอาศยักนัเกิด
ข้ึนอยู่อย่างน้ี  ความสงสัยในการกาํหนดรู้ตามแนวของเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานท่ีแสดงว่าถึง
ความไม่เท่ียงของเวทนาทั้งหลาย  จิตท่ีเขา้ไปรู้ยอ่มละเอียดข้ึนไปตามลาํดบัของความเห็นท่ีเป็นไป
ในจิตนั้นเอง 

                                          
 ๔๓ หมายถึงสุขเวทนาเป็นตน้ของตน  ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๘๐/๓๙๐,  ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๑๓/๒๙๖. 
 ๔๔ หมายถึงสุขเวทนาเป็นตน้ของผูอ่ื้น  ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๘๐/๓๙๐, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๑๓/๒๙๖. 
 ๔๕ ดูรายละเอียดใน  ม. มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙-๑๑๐/๕๕๔. 
 ๔๖ ดูรายละเอียดใน  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๐๗. 

 
๔๗

 ดูรายละเอียดใน  ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๕๑/๔๒. 



 ๒๔ 

 ๒.๕.๓  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
  การกาํหนดรู้อาการของจิตท่ีมีธรรมชาติรับรู้อารมณ์  การใส่ใจในอารมณ์เหล่านั้นดว้ย
การกาํหนดรู้เท่าทนัอาการของจิต  ความเป็นไปท่ีคุนเคยในการรับอารมณ์ท่ีไม่ขาดการกาํหนดรู้ดว้ย
โยนิโสมนสิการทาํใหเ้กิดความนึก  คิด  ถือเอาเป็นเจา้ของในขณะรับรู้ทางทวารทั้งท่ีเปิดรับอารมณ์
นั้นเขา้มาอยา่งเท่าทนัดว้ยการกาํหนดรู้ดว้ยสติท่ีเป็นไปในการรับรู้จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน๔๘   
มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พิจารณาเห็นความจริงท่ีเกิดกบัจิตกส็ามารถเขา้ใจในการละความ
ยนิดีในโลกได้๔๙  ดงัมีการแสดงการกาํหนดรู้อาการของจิตดว้ยสติไวด้งัน้ี 
   สติตั้งมัน่พิจารณาเนือง ๆ  ซ่ึงจิต  คือ  วิญญาณขนัธ์  มี ๑๖ ประการ  ไดแ้ก่ 
 ๑.  จิตมีราคะเกิดข้ึน  ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้วา่  จิตมีราคะ 
 ๒.  จิตปราศจากราคะ  ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้วา่  จิตปราศจากราคะ 
 ๓.  จิตมีโทสะเกิดข้ึน  ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้วา่  จิตมีโทสะ 
 ๔.  จิตปราศจากโทสะใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้วา่จิตปราศจากโทสะ 
 ๕.  จิตมีโมหะเกิดข้ึน  ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้วา่  จิตมีโมหะ 
 ๖.  จิตปราศจากโมหะใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้วา่จิตปราศจากโมหะ 
 ๗.  จิตหดหู่และทอ้ถอย  ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้วา่  จิตหดหู่  และทอ้ถอย 
 ๘.  จิตฟุ้งซ่าน  ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้วา่  จิตฟุ้งซ่าน 
 ๙.  จิตเป็นมหคัคตะ  ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้วา่  จิตเป็นมหคัคตะ 
 ๑๐.  จิตไม่เป็นมหคัคตะ  ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้วา่  จิตไม่เป็น  มหคัคตะ 
 ๑๑.  จิตมีจิตอ่ืนยิง่กวา่ (สอุตตรจิต) ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้วา่  จิตมีจิตอ่ืนยิง่กวา่ 

 ๑๒.  จิตไม่มีจิตอ่ืนยิง่กวา่ (อนุตตรจิต) ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้  วา่จิตไม่มีจิตอ่ืนยิง่กวา่ 
 ๑๓.  จิตสงบแลว้ (สมาหิตจิต) ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้  วา่จิตสงบ 
 ๑๔.  จิตไม่สงบ (อสมาหิตจิต ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้วา่จิตไม่สงบ 

 ๑๕.  จิตพน้จากกิเลสแลว้ (วิมุตตจิต) ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้วา่ จิตพน้จากกิเลส 
 ๑๖.  จิตไม่พน้จากกิเลส (อวิมุตตจิต) ใหเ้อาสติตามกาํหนดรู้วา่ จิตไม่พน้จากกิเลส๕๐ 
   เม่ือเขา้ใจในสภาวะของจิตท่ีปรากฏอาการธรรมคือ น้อมนึก คิด รับรู้อารมณ์ท่ีมา
กระทบ  ท่ีแสดงออกมาก็ควรกาํหนดรู้ดว้ยสติท่ีเท่าทนัส่ิงเหล่านั้น เพราะธรรมดาของจิตก็เป็น 

                                          
 ๔๘ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๕๕๔. 

 
๔๙

 ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓ ,  ที.ม.ฎีกา (ไทย) ๒/๑๑๐. 

 
๕๐

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๗-๓๑๕. 



 ๒๕ 

 
 ๒.๕.๔  ธัมมานุปัสสนาสตปัิฏฐาน 

   การมีสติเขา้ไปกาํหนดรู้สภาวธรรมเหล่าน้ี  อย่างสติตั้งมัน่พิจารณาเนือง  ๆ  ซ่ึงธรรม  
๕  หมวด  คือ  นิวรณ์  ๕  ขนัธ์  ๕  อายตนะ  ๑๒  โพชฌงค ์ ๗  อริยสจัจ  ๔๕๑  พระพุทธเจา้ตรัสว่า 
ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย  คือ  ภิกษุในธรรมวินยัน้ีพิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมทั้งหลาย  คือ นิวรณ์  ๕ ประการอยู่๕๒  มีความเพียร  มีสัมปชญัญะ  มีสติ  พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมอยู ่ กาํจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้๕๓ 

     ก)  นีวรณธรรม 
   ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นหา้ม ไม่ใหบ้รรลุกศุลธรรม มีฌานเป็นตน้ ซ่ึงมีสภาวธรรม  คือ 
 (๑)  กามฉันทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม  ไดแ้ก่  ความ
พอใจในกามคุณอารมณ์ 
 (๒)  พยาปาทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ไดแ้ก่ การผูก
พยาบาท  จองลา้งจองผลาญผูอ่ื้น 
 (๓)  ถีนมิทธนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ใหบ้รรลุกุศลธรรม  มีอาการหดหู่และ
ทอ้ถอยต่ออารมณ์  (ง่วงเหงา  หาวนอน) 
 (๔)  อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม  ได้แก่ 
ความฟุ้ งซ่านและรําคาญในอารมณ์  (ใจตั้งอยูไ่ม่ได)้ 
 (๕) วิจิกิจฉานิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม  ไดแ้ก่  ความ
สงสยั  ลงัเลใจ  ใสส่ิงท่ีควรเช่ือ  (มีพระรัตนตรัย เป็นตน้)๕๔ 

    ข)  อุปาทานขันธ์ ๕ 
  ขนัธ์  ๕  เป็นอารมณ์ของอุปาทาน  ฉะนั้น  จึงเรียกวา่  อุปาทานขนัธ์  ๕  คือ  
    (๑)  รูปขนัธ์      ไดแ้ก่     รูป  ๒๘ 

                                          
 

๕๑
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 

 ๕๒ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๑๒/๕๕๔. 

 
๕๓

 ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓,  ที.ม.ฏีกา (ไทย) ๒/๑๑๐. 

 ๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๕/๓๐๑, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๕๔๙,  อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕. 



 ๒๖ 

    (๒)  เวทนาขนัธ์      ไดแ้ก่     เวทนาเจตสิก  ๑  ดวง 
    (๓)  สญัญาขนัธ์      ไดแ้ก่     สญัญาเจตสิก  ๑ ดวง 
    (๔)  สงัขารขนัธ์       ไดแ้ก่     เจตสิกท่ีเหลือ  ๕๐  ดวง 
    (๕)  วิญญาณขนัธ์      ไดแ้ก่     จิต  ๘๙  หรือ  ๑๒๑  ดวง 

   ค)  อายตนะ  ๑๒ 
 อายตนะภายใน  ๖  และอายตนะภายนอก  ๖  คือ 
 อายตนะภายใน  ๖  คือ  อายตนะภายนอก  ๖  คือ 
 (๑)  จกัขวายตนะ   (๑)  รูปายตนะ 
 (๒)  โสตายตนะ   (๒)  สทัทายตนะ 
 (๓)  ฆานายตนะ   (๓)  คนัธายตนะ 
 (๔)  ชิวหายตนะ   (๔)  รสายตนะ 
 (๕)  กายายตนะ   (๕)  โผฏฐพัพายตนะ 
 (๖)  มนายตนะ   (๖)  ธมัมายตนะ๕๕ 

   ง)  โพชฌงค์  ๗ 
   โพชฌงคเ์ป็นสภาพท่ีทาํให้รู้อารมณ์ไดด้ว้ยการเจริญสติปัฏฐาน  ๔  บุคคลไม่อาจบรรลุ
ธรรมได้  โดยการนั่งหลับตา  โดยคิดว่า  หรือการอ่านพระไตรปิฎก  หรือปรารถนาเองว่า
สภาวธรรมจะปรากฏข้ึนเองในใจ  แทจ้ริงแลว้มีเง่ือนไขสําคญั  ๆ  ท่ีเป็นรากฐานของการบรรลุ
ธรรม  ปัจจยัเหล่าน้ีมีช่ือในภาษาบาลีว่า  โพชฌงค ์ เป็นธรรมท่ีเป็นองคแ์ห่งการตรัสรู้อริยสัจ  ๔  
ไดแ้ก่  ทุกข ์ สมุทยั  นิโรธและมรรค๕๖ 

  โพชฌงค ์ องคแ์ห่งธรรมเป็นเคร่ืองตรัสรู้  มี  ๗  คือ 
   (๑)  สติสมัโพชฌงค ์ ธรรมท่ีเป็นองคแ์ห่งการตรัสรู้คือความระลึกได ้
   (๒)  ธมัมวิจยสมัโพชฌงค ์ ธรรมท่ีเป็นองคแ์ห่งการตรัสรู้คือการเฟ้นธรรม 
   (๓)  วิริยสมัโพชฌงค ์ ธรรมท่ีเป็นองคแ์ห่งการตรัสรู้คือความเพียร  
   (๔)  ปีติสมัโพชฌงค ์ ธรรมท่ีเป็นองคแ์ห่งการตรัสรู้คือความอ่ิมใจ 
   (๕)  ปัสสทัธิสมัโพชฌงค ์ ธรรมท่ีเป็นองคแ์ห่งการตรัสรู้คือความสงบกาย  ใจ 

                                          
 ๕๕ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๕. 

 
๕๖

 นายแพทยชิ์นโอสถ  หสับาํเรอ, วธีิการสร้างโปรแกรมจิต  เพือ่ใช้สมองอย่างคอมพวิเตอร์, 

(กรุงเทพมหานคร : นิตยสารโลกทิพย)์, หนา้๑๐๙. 



 ๒๗ 

   (๖)  สมาธิสมัโพชฌงค ์ ธรรมท่ีเป็นองคแ์ห่งการตรัสรู้คือความตั้งจิตมัน่ 
   (๗)  อุเบกขาสมัโพชฌงค ์ ธรรมท่ีเป็นองคแ์ห่วการตรัสรู้คือความวางใจเป็นกลาง๕๗ 
 

  จ)  อริยสัจ๔ 
   อริยสจั  ความจริงอนัประเสริฐ  มี  ๔  อยา่ง คือ๕๘ 
   (๑)  ทุกขอริยสัจ  ความจริงอนัประเสริฐ  ทุกข ์ ไดแ้ก่  ความแก่  ความตาย  ความ
โศก  ความครํ่ าครวญ  ความทุกขก์าย  ความทุกขใ์จ  ความคบัแคน้ใจ  เป็นตน้  ว่าโดยยอ่  อุปาทาน
ขนัธ์ ๕ เป็นทุกข ์
   (๒)  ทุกขสมุทยัอริยสจั  ความจริงอนัประเสริฐ  คือ  เหตุเกิดแห่งทุกข ์ ไดแ้ก่  ตณัหา  
๓  คือ  กามตณัหา  ภวตณัหา  วิภวตณัหา 
   (๓)  ทุกขนิโรธอริยสัจ  ความจริงอนัประเสริฐ  คือความดบัทุกข ์ ไดแ้ก่  ภาวะท่ี
ตณัหาดบัส้ินไป  ความหลุดพน้  ปลอดโปร่งเป็นอิสระ  คือ  พระนิพพาน 
   (๔)  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  ความจริงอนัเป็นประเสริฐ  คือ  ขอ้ปฏิบติัให้
ถึงความดบัทุกข ์ ไดแ้ก่  อริยมรรคมีองค ์ ๘   

 สรุปว่า  จากการท่ีผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาความหมายของวิปัสสนาภาวนาตามคมัภีร์ใน
พระพุทธศาสนาแลว้นั้น  แสดงให้เห็นความสอดคลองระหว่างวิปัสสนาภาวนา  สติปัฏฐาน ๔  
ตลอดจนวิธีการเจริญวิปัสสนาภาวนาท่ีเป็นไปตามหลกัสติปัฏฐาน  ๔  คือกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน   ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ทาํใหเ้กิดความ
เขา้ใจในความหมายของอุเบกขาท่ีเกิดข้ึนในแต่ละประเภทของอุเบกขาทั้ง  ๑๐  ประการ  เพ่ือเป็น
การเจริญอุเบกขาสมัโพชฌงคท่ี์เป็นตวัปัญญาอุเบกขาตามลาํดบัต่อไป 

 

                                          
 

๕๗
 ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑. 

 ๕๘ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔.  



บทที ่ ๓ 

อุเบกขาทีป่รากฏในหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 
 

 สาํหรับบทท่ี  ๓ น้ี  ผูว้ิจยัสนใจศึกษาอุเบกขาท่ีมีความหมายแสดงตวัสภาวะท่ีเกิดรวม
กบัองคธ์รรมต่าง  ๆ  ท่ีมีความสาํคญัในการปฏิบติัท่ีเป็นไปในสติปัฏฐาน  ๔  โดยเฉพาะอยา่งยิง่  ท่ี
ปรากฏในส่วนของปัญญาท่ีแสดงตวัออกมาของสภาวะอุเบกขาในแต่ละประเภทให้เห็นความจริง
ของปัญญาท่ี เ กิดรวมกับองค์ธรรมของอุบกขาสัมโพชฌงค์ท่ีปรากฏในหลักธรรมทาง
พระพทุธศาสนาโดยศึกษาในประเดน็ดงัต่อไปน้ี 
 ๓.๑  ความหมายของอุเบกขา   
 ๓.๒  ประเภทของอุเบกขา   
 ๓.๓  ลกัขณาทิจตุกกะของอุเบกขา 
 ๓.๔  องคธ์รรมอุเบกขาท่ีปรากฏในโพธิปักขิยธรรม  ๓๗  ประการ 
 
๓.๑  ความหมายของอุเบกขา 

 ก  อรรถวิเคราะห์อุเบกขา 
 การท่ีผูศึ้กษาเขา้ใจในท่ีมาของรูปศพัท์ตามรูปวิเคราะห์จะทาํให้คลายความสงสัยใน
เน้ือความท่ีปรากฏในคาํว่า  อุเบกขา  มาจากคาํบาลีว่า  “อุเปกฺขา”  แยกเป็น  อุป  และ  อิกฺข  เม่ือ
นาํมารวมกนัคือ  อุป  +  อิกฺข  =  อุเปกฺขา  มีอรรถวิเคราะห์วา่   
 อเวรา  โหนฺตูติ  อาทิพฺยาปารปฺปหาเนน  มชฺฌตฺตภาวูปคมเนน  จ  อุเปกฺขตีติ  =            
อุเปกขา  ธรรมชาติใดย่อมเห็นเสมอกนั  โดยละความขวนขวายว่าสัตวท์ั้งปวง “จงอย่าผกูเวรกนั” 
เป็นตน้  และโดยเขา้ถึงภาวะเป็นกลาง ๆ  ธรรมชาตินั้ นเรียกว่า อุเบกขา๑ อุเปกฺขาสหคต  ตั้ ง
วิเคราะห์ว่า อุเปกฺขาย สหคต  ํ= อุเปกฺ-ขาสหคต  ํ “จิตท่ีเกิดพร้อมด้วยอุเบกขา  ช่ือว่า                     
อุเปกฺขาสหคต”ํ๒  
 

                                                 

 ๑ วสุิทฺธิ. (บาลี) ๓/๕๖๘. 
 ๒ พระเทพกิตติปัญญาคุณ (กิตฺติวฑฺุโฒ  ภิกฺข)ุ, ปรมัตถธรรม  ๔  (จิต  เจตสิก  รูป  นิพพาน), พิมพค์ร้ัง
ท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั สหธรรมิก จาํกดั, ๒๕๔๘), หนา้ ๒๖. 



 ๒๙

 ข  อุเบกขามีองค ์๖ คือ ภิกษุผูเ้ป็นพระอรหนัตใ์นพระธรรมวินยัน้ี  
 ๑) เห็นรูปทางตาแลว้  ๒) ฟังเสียงทางหูแลว้  
 ๓) ดมกล่ินทางจมูกแลว้  ๔) ล้ิมรสทางล้ินแลว้  
 ๕) ถูกตอ้งสมัผสัทางกายแลว้  ๖) รับรู้ธรรมารมณ์ทางใจแลว้ไม่ดีใจเสียใจ 
 เป็นผูว้างเฉย  มีสติสมัปชญัญะอยู ่

 ค  อุเบกขาองคมี์  ๑๐  คือ   
 ๑)  ฉฬงฺคุเปกฺขา  อุเบกขาประกอบดว้ยองค ์ ๖   
 ๒)  พฺรหฺมวิหารุเปกฺขา  อุเบกขาในพรหมวิหาร   
 ๓)โพชฺฌงฺคุเปกฺขา  อุเบกขาในโพชฌงค ์  
 ๔)  วิริยเุปกฺขา  อุเบกขาคือวิริยะ   
 ๕)  สงฺขารุเปกฺขา  อุเบกขาในสงัขาร   
 ๖)  เวทนูเปกฺขา  อุเบกขาในเวทนา   
 ๗)  วิปสฺสนูเปกฺขา  อุเบกขาในวิปัสสนา 
 ๘)  ตตฺรมชฺฌตฺตุเปกฺขา  อุเบกขาในเจตสิก หรือ อุเบกขาท่ียงัธรรมทั้งหลายท่ีเกิด
พร้อมกนัใหเ้ป็นไปเสมอกนั  
 ๙)  ฌานุเปกฺขา  อุเบกขาในฌาน   
 ๑๐)  ปาริสุทฺธุเปกฺขา  อุเบกขาบริสุทธ์ิจากขา้ศึก๓ 

 เม่ือผูศึ้กษาไดเ้ขา้ใจตามการไขความท่ีแสดงออกมาแลว้  จิตท่ีเขา้ไปรับสภาวะของ
อุเบกขาท่ีเกิดข้ึนในขณะปฏิบติัยอ่มชดัเจนในจิตของตนนั้นเอง 

 ง  เหตุใหเ้กิดอุเบกขาสหคตจิต มี ๔ อยา่ง 
๑)  อุเปกฺขาปฏิสนฺธิกตา  มีปฏิสนธิเป็นอุเบกขา 
๒)  คมฺภีรปกติตา  มีความลึกซ่ึงเป็นปกติ 
๓)  มชฺฌตฺตารมฺมณสมาโยโค  ประสบมชัฌตัตารมณ์อยูเ่สมอ 
๔)  พยฺสนวิมุตฺติ  พน้จากความเส่ือม  ๕  อยา่ง 

 จ  เหตุใหเ้กิดอุเบกขากศุล  ๖  ประการ 

  ๑)  มีปฏิสนธิจิตเป็นอุเบกขา 

                                                 
 ๓ วสุิทฺธิ. (ไทย) ๑/๘๔ - ๘๙/๑๗๓ - ๑๗๙. 



 ๓๐

   ๒)  มีศรัทธานอ้ย 

   ๓)  มีความเห็นไม่บริสุทธ์ินกั  มีมลทินเจือบา้ง 

   ๔)  ไม่เห็นหรือไม่เขา้ใจอานิสงส์  แห่งกสุลกรรมนั้น  ๆ 

   ๕)  ประสบกบัอารมณ์ปานกลาง  คือไดไ้ทยธรรมและปฏิคาหก  พอปานกลาง 

   ๖)  มีอุปสรรคขดัขอ้งอยา่งใดอยา่งหน่ึง๔  

 เม่ือผูศึ้กษาได้รู้เขา้ใจสภาวะของเหตุเกิดอย่างน้ี  การสั่งสมจิตท่ีเกิดข้ึนของสภาวะ

อุเบกขา  ย่อมเป็นเหตุให้เกิดการเขา้ใจในสภาวะของประเภทของอุเบกขาไปตามลาํดบัแห่งการ

ปฏิบติัของตนสืบต่อไปอนัจะเป็นอุปนิสยัแห่งอุเบกขานั้นเอง 
 
๓.๒  ประเภทของอุเบกขา 
 ประเภทของอุเบกขาทั้ง  ๑๐  ประการ๕  มีดงัน้ี   

๑. ฉฬงัคุเปกขา  คือ  อุเบกขาประกอบดว้ยองค ์ ๖ 
๒. พรหมวิหารุเปกขา  คือ  อุเบกขาพรหมวิหาร 
๓. โพชฌงัคุเปกขา  คือ  อุเบกขาสมัโพชฌงค ์
๔. วีริยเุปกขา  คือ  อุเบกขาคือวีริยะ 
๕. สงัขารุเปกขา  คือ  อุเบกขาในสงัขาร 
๖. เวทนุเปกขา  คือ  อุเบกขาเวทนา 
๗. วิปัสสนุเปกขา  คือ  อุเบกขาในวิปัสสนา 
๘. ตตัรมชัฌตัตุเปกขา  คือ  อุเบกขาเจตสิก 
๙. ฌานุเปกขา  คือ  อุเบกขาในฌาน 
๑๐. ปาริสุทธุเปกขา  คือ  อุเบกขาบริสุทธ์ิจากขา้ศึก 

 เม่ือผูศึ้กษาวิจยัตอ้งการทราบความชดัเจนในการมองสภาวะของอุเบกขาท่ีให้เห็นภาพ
ของการปฏิบติัท่ีเป็นไปตามหลกัการเรียนรู้ทั้งตวัอย่างท่ีปรากฏข้ึนจากพระไตรปิฎก  อรรถกถา  
ฎีกา  อนุฎีกา  และคมัภีร์ในทางพระพุทธศาสนาท่ีมีปรากฏอยู่  ให้ทราบชดัในเน้ือความท่ีแสดง
สภาวะของอุเบกขาท่ีถูกตอ้ง  และเป็นไปตามความเป็นจริงท่ีแสดงออกมาในสภาวะจิตท่ีผ่านการ
                                                 
 ๔ นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ จิตปรมัตถ์, พิมพค์ร้ังท่ี ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิแนบมหานีรานนท,์ ๒๕๔๗), หนา้ ๙๒. 
 ๕ พระพทุธโฆสเถระ, คมัภีร์วสุิทธิมรรค, แปลโดย สมเดจ็พระพุฒาจารย ์(อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพ์
คร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั ธนเพรส จาํกดั, ๒๕๔๘), หนา้ ๒๘๓ – ๙๐. 



 ๓๑

๑.  ฉฬังคุเปกขา  อุเบกขาประกอบด้วยองค์  ๖ 
ความบริสุทธ์ิท่ีเกิดจากการมองเห็นความจริงท่ีปรากฏทางทวารในขณะท่ีรับรู้อารมณ์

ทางทวารท่ีเกิดจากการรับตามเป็นจริงในการรู้แจง้ภายใน  การรู้แจง้ท่ีเป็นในอารมณ์เหล่านั้น  ทาํ
ให้ความบริสุทธ์ิในการรับรู้เกิดข้ึนดว้ยปัญญาท่ีแสดงความจริงของรูปนาม  ย่อมไม่ดีใจ  ย่อมไม่
เสียใจ  เป็นผูมี้สติสัมปชัญญะเห็นเสมอกันอยู่  อุเบกขาของพระอรหันต์  ในการท่ีกระทบกับ
อิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์นั้น  ทาํใหจิ้ตวางเฉยได้๖ อุเบกขาอยา่งน้ีช่ือวา่  ฉฬงัคุเปกขา๗ 
 จะเห็นไดว้่า  ความรู้ท่ีปรากฏสภาวะของอุเบกขาท่ีเป็นไปในทวารของพระอริยผูเ้ป็น
อรหันต์แลว้นั้น  แสดงออกถึงการรับรู้ทางทวารท่ีเกิดการกระทบสัมผสัทั้งอายตนะภายในกับ
ภายนอกท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีรับคือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และใจ  ท่ีอาศยัปัจจยัท่ีปรากฏอาการรับรู้ท่ี
เป็นไปในขณะกระทบคือ รูป  เสียง  กล่ิน  รส  สัมผสั  และธมัมารมณ์ท่ีข้ึน  ไม่ตกไปในความยนิดี
ยินร้ายในอาการนั้นๆ  ขณะเห็นรูปทางตาแลว้  เป็นผูไ้ม่ดีใจ  ไม่เสียใจ  มีอุเบกขามีสติสัมปชญัญะ
อยู ่๘  เม่ือการปฏิบติัของผูภิ้กษุผูเ้ขา้ถึงสภาวะท่ีเป็นผูว้างใจไดถึ้งความไม่ยนิดียนิร้ายความเป็นมุนี
ตามท่ีพระพุทธองคท์รงแสดงยอ่มปรากฏออกมาให้เห็นตามคุณสัมบติัท่ีตนเองเขา้ถึงนั้นดงัมีปรากฏ
ดงัน้ีว่า  เป็นผูว้างเฉย  มีสติสัมปชญัญะอยู ่ ฟังเสียงทางหู..เป็นผูอ้บรมแลว้  เป็นผูส้งบ  รอคอยอยู่
แต่เวลาเท่านั้น  รวมความว่า  เม่ือคนทั้งหลายไม่สงบ  มุนีนั้น  เป็นผูส้งบ..วางเฉย๙  ความเป็นกลาง
แห่งอินทรีย ์ ๖  เช่น  เม่ือเห็นรูป  บุคคลกว็างใจเป็นกลาง  ไม่ดีใจและไม่เสียใจ๑๐  
 ความเพิ่มพูนของอุเบกขาท่ีแสดงออกมาด้วยองค์คุณของอรหัตตมรรค  ท่ีเป็นไปใน
ลกัษณะท่ีเกิดข้ึนตามคุณสมับติัของจิตท่ีสร้างความรู้ความเท่าทนัจนคุณสมบัติัเหล่าน้ีปรากฏดงัน้ี  

 คือ  มีลกัษณะ  ๓  ประการ  ไดแ้ก่ 
                        (๑)  เพง่เฉยจิตท่ีหมดจด 

                                                 
 ๖ พระมหาชินวฒัน์  จกฺกวโร, คู่มือศึกษาอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริจเฉทที่  ๒ เจตสิกปรมัตถ์, พิมพค์ร้ังท่ี 
๒, (กรุงเทพมหานคร : อภิธรรมมหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทยจดัพิมพ,์ ๒๕๔๙), หนา้ ๑๓๖. 
 ๗ ดูรายละเอียดใน  องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑/๔๑๒. 
 ๘ ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓๓/๔๓๘. 
 ๙ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๓๙๓/๖๒๐. 
 ๑๐ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, (พระราชวรมุนี  และคณะ), พิมพค์ร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษทัเคลด็ไทย จาํกดั, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๐๓. 



 ๓๒

                        (๒)  เพง่เฉยจิตท่ีดาํเนินไปในสมถะ 
                         (๓)  เพง่เฉยความปรากฏในสภาวะเดียว 
             ความเพิ่มพูนอุเบกขาท่ีเป็นท่ามกลางแห่งอรหัตตมรรคเพ่งเฉยจิตท่ีหมดจด  แห่งจิตเพ่ง
เฉยจิตท่ีดาํเนินไปในสมถะ  อนัมีอาการเพ่งเฉยความปรากฏในสภาวะเดียว  เพราะเหตุนั้น  ท่านจึง
กล่าวว่า  อรหัตตมรรคเป็นธรรมมีความงามในท่ามกลางและถึงพร้อมดว้ยลกัษณะ๑๑ มีเร่ือง
อุทาหรณ์ท่ีแสดงความเป็นจริงของสภาวะความวางเฉยท่ีประกอบดว้ยองคฉ์ฬงัคุเปกขาดงัน้ี 

  ก)  พระโปฏฐิละผูเ้จริญวิปัสสนาฉฬงัคุเปกขา 
  สมัยพุทธกาล  มีพระเถระรูปหน่ึงนามว่า  พระโปฏฐิละ  เคยได้บวชเรียนทรงจาํ
พระไตรปิฎกและสอนปริยติัธรรมในสมยัพระพุทธเจา้  ๖  พระองคมี์พระวิปัสสี  เป็นตน้  แมใ้น
ชาติน้ีท่านก็บวชเรียนทรงจาํพระไตรปิฎกเช่นกัน  แต่ยงัมิได้บรรลุคุณธรรมพิเศษ  เป็นพระ
อริยบุคคล  วนัหน่ึงพระพุทธเจา้ตรัสเรียกท่านว่า  ตุจฉโปฏฐิละ  (พระโปฏฐิละผูว้่างเปล่า)  ท่านจึง
เกิดความสลดใจดาํริวา่  แมต้วัเราจะเป็นผูส้อนพระไตรปิฎกแก่ภิกษุ  ๕๐๐  รูปอยูเ่นืองนิตย ์ แต่ก็ยงั
มิไดบ้รรลุฌานหรือมรรคผลใด  ๆ  พระพุทธองคจึ์งตรัสเรียกเช่นนั้น  ท่านจึงตดัสินใจออกเดินทาง
ไปจากวดัพระเชตวนัไกลออกไป  ๑๒๐  โยชน์  (ประมาณ ๑,๙๒๐  ก.ม.)  เพื่อปฏิบติัธรรม  พอถึง
วดัป่าแห่งหน่ึงซ่ึงมีพระอรหันต ์ ๓๐  องค ์ ท่านไดข้อกมัมฏัฐานกบัพระมหาเถระ  แต่เพ่ือให้ท่าน
ลดมานะในความรู้ท่ีมีพระมหาเถระจึงใหท่้านไปขอกมัมฏัฐานกบัพระเถระรูปท่ี  ๒  พระเถระนั้นก็
ให้ไปขอกบัพระเถระอีกรูปซ่ึงไดแ้นะให้ไปขอกมัมฏัฐานจากพระรูปอ่ืน  ๆ  อีก  จนกระทัง่ถึง
สามเณรน้อยอายุ  ๗  ขวบ  ท่านผูซ่ึ้งตอนนั้นไดห้มดทิฏฐิมานะในปริยติัแลว้  ก็ไดป้ระนมมือขอ
กมัมฏัฐาน  จากสามเณรนอ้ยกล่าวช้ีแจงว่า  กระผมอายุยงันอ้ย การศึกษาก็นอ้ย ยงัตอ้งเรียนรู้จาก
ท่านอีกมาก  จึงสอนท่านไม่ได้  แต่พระโปฏฐิละยืนยนัว่าจะขอกัมมัฏฐานจากสามเณรน้อย  
สามเณรจึงตั้งเง่ือนไขว่า  หากท่านยอมทาํตามท่ีกระผมสั่ง  กระผมก็จะสอนกมัมฏัฐานให้ เม่ือพระ
เถระยนืยนัวา่  จะปฏิบติัตามท่ีสอนทุกอยา่ง  สามเณรจึงทดสอบโดยบอกใหเ้ดินลงไปในนํ้ า  ท่านก็
เดินลงนํ้ าตามท่ีสามเณรสั่ง  พอปลายจีวรของท่านเปียกนํ้ า  สามเณรก็ให้ท่านข้ึนจากนํ้ า  แลว้ให้
กมัมฏัฐานวา่ 
  “ท่านขอรับ..จอมปลวกแห่งหน่ึงมีรูอยู ่๖ แห่ง ถา้อยากจะจบัเห้ียในจอมปลวกก็ใหปิ้ดรู 
๕ แห่ง  แลว้คอยจบัอยู่ท่ีรูเดียว  การปฏิบติัธรรมก็เช่นกนั  เม่ืออารมณ์  ๖  มาปรากฏทางทวาร  ๖ 
โยคีควรปิดทวาร  ๕  แลว้เปิดมโนทวารเพียงแห่งเดียว” 

                                                 
 ๑๑ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒๔๗/๖๑๐. 



 ๓๓

  คาํว่า  “ปิดทวาร  ๕”  ในท่ีน้ี  หมายถึง  การไม่ให้เกิดชวนจิตในทวารเหล่านั้น  มิได้
หมายถึง  หา้มมิใหดู้หรือฟัง  เพราะไม่อาจหา้มการดูหรือการฟังทางทวารได ้ แมจ้ะปิดตาหรือปิดหู
ไม่ให้เห็นและไดย้ิน  ก็ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์อะไร  ดงัท่ีพระพุทธองคไ์ดท้รงแสดงไวใ้นอินทริย
ภาวนาสูตรวา่เพียงแค่ปิดตา  ภาวนาไม่เกิด  ความวา่ อุตตระ ถา้การไม่ดูไม่ฟังเป็นการอบรมอินทรีย์
อยา่งนั้น  คนตาบอดจกัเป็นผูท่ี้ไดอ้บรมอินทรีย ์คนหูหนวกจกัเป็นผูท่ี้ไดอ้บรมอินทรียม์าแลว้ ตาม
คาํของพราหมณ์ปาราสิวิยะ อุตตระ  สาเหตุเพราะว่า  คนตาบอดนั้นเห็นรูปดว้ยตาไม่ได ้ คนหู
หนวกไดย้นิเสียงดว้ยหูไม่ได ้
 นอกจากน้ี  พระพุทธองคย์งัไดต้รัสถึงการสาํรวมทวารเม่ือรู้อารมณ์ ๖ ดว้ยพระดาํรัสว่า 
จกฺขนุา รูปํ ทิสฺวา (เห็นรูปดว้ยจกัษุแลว้) โสเตน สทฺท ํสุตฺวา (ฟังเสียงดว้ยหูเป็นตน้) ทั้งในอินทริย
ภาวนาสูตร  และในพระสูตรอ่ืนมิไดต้รัสถึงการสาํรวมโดยยงัไม่รู้อารมณ์ ๖ ดว้ยเหตุน้ี การสาํรวม
ดงักล่าว  จึงหมายถึงการไม่ปล่อยให้ชวนจิตเกิดข้ึนในทางปัญจทวารนัน่เอง  ซ่ึงเป็นการแสดงท่ีมี
ความสอดคลอ้งตอ้งกันทุกตาํรา ส่วนคาํว่า “เปิดมโนทวาร” นั้น หมายถึงให้โยคีทาํการภาวนา
วิปัสสนาชวนจิตอยู่แต่ในทวารน้ีเท่านั้น  นัน่หมายความว่าขอให้โยคีเจริญวิปัสสนาจนกระทัง่ได ้ 
ฉฬงัคุเปกขา  
  เม่ือพระโปฏฐิละไดส้ดบัคาํสอนเพียงแค่น้ีก็เกิดความเขา้ใจอยา่งชดัเจนเหมือนพบดวง
ประทีบในความมืด สมกบัท่ีเป็นผูท้รงพระไตรปิฎกโดยแท ้ในขณะนั้นพระบรมศาสดาประทบัอยู่
ห่าง ๑๒๐ โยชน์ ไดท้รงแสดงพระองคใ์หป้ระจกัษร์าวกะว่าเหมือนประทบัอยูเ่ฉพาะหนา้ แลว้ตรัส
พระคาถาธรรมบทว่า  ปัญญาเจริญข้ึนเพราะความเพียร  เส่ือมไปเพราะความเกียจคร้าน  เม่ือรู้ทาง
เจริญและทางเส่ือมของปัญญาแลว้ควรทาํตนใหด้าํรงอยูโ่ดยวิถีทางท่ีปัญญาจะเจริญ 
  เม่ือฟังพระธรรมเทศนาน้ีจบ  พระโปฏฐิละก็ไดบ้รรลุอรหัตผล  ขอ้ความน้ีกล่าวไวใ้น
คมัภีร์ธรรมปทฏัฐกถา  เร่ืองราวของพระเถระท่านน้ีเป็นตวัอยา่งของการไดว้ิปัสสนาญาณท่ีแก่กลา้
จากการท่ีกาํหนดในขณะท่ีเห็น  ไดพ้ยายามเจริญจนกระทัง่ถึงฉฬงัคุเปกขาวิปัสสนา  ต่อดว้ยการละ
กิเลสไดใ้นท่ีสุด แมใ้นขณะอ่ืน ๆ  เช่น ขณะท่ีไดย้นิเสียง  เป็นตน้  กพ็ึงปฏิบติัโดยนยัเดียวกนัน้ี๑๒  

  สรุปว่า ฉฬังคุเปกขา คือ อุเบกขาของพระอรหันต์เท่านั้ นไม่ใช่อุเบกขาทั่วไป  ท่ี
แสดงออกถึงคุณของพระอรหนัตท่ี์ไม่ยนิดี  ยนิร้าย  ในอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัจิตของท่านในขณะรับรู้
อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัขณะท่ีเป็นอุเบกขาปัญญาแท ้ ๆ  หรืออุเบกขาบารมีท่ีสมบูรณ์ 

                                                 
 ๑๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี (หลักการปฏิบัติวิปัสสนาฉบับสมบูรณ์), แปล
โดย  จาํรูญ  ธรรมดา, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจาํกัด  ประยูรสาส์นไทย  การพิมพ์, 
๒๕๕๓), หนา้ ๒๔๖-๒๕๐. 



 ๓๔

 ๒.  พรหมวหิารุเปกขา    
 การเจริญอุเบกขาพรหมวิหาร  ท่ีเป็นไปตามแบบความท่ีพระพุทธประสงคท่ี์มีเห็นผลให้

ผูเ้จริญนั้นกาํหนดรู้ความจริงของจิตท่ีเกิดข้ึน  เม่ือผูป้ฏิบติัรู้แจง้ในจิตท่ีเป็นเหตุแห่งคุณเคร่ือง
ดาํเนินไปของเมตตาอคติยอ่มตดัขาดออกไป  ความเศร้าหมองของจิตยอ่มไม่ปรากฏข้ึนมา  เพราะ
ตดัขาดจากการปรุงแต่งว่าเป็นสัตว ์ บุคคล  ตวั  ตน  เรา  เขา  การแผ่ไมตรีจิตท่ีไม่มีประมาณย่อม
เกิดข้ึนอย่างไม่มีขอบเขตและประมาณได้ในทิศทั้ งหลาย  ดังมีแสดงไวว้่า  ผูป้ฏิบติัพึงกระทาํ
อุเบกขาพรหมวิหารดงัน้ี  ในเร่ืองการถึงความบริสุทธ์ิเพียงเปลือกแก่ท่านนิโครธท่ีทูลถามปัญหาวา่   

  พระพุทธองคท์รงแสดงการกีดกนับาปดว้ยการบาํเพญ็อนัเป็นเหตุให้เกิดการสาํรวมท่ี
เป็นไป  ดว้ยการกาํหนดรู้ไม่ละจิตให้เกิดความยินดี  ไม่ยินร้าย  ดว้ยกาํลงัแห่งการกาํหนดรู้สติท่ี
เป็นไปในการดว้ยรู้ชดัสภาวะของนิวรณ์ทั้ง  ๕  ท่ีสร้างความไม่ชดัเจนในการกาํหนดรู้ทาํให้กาํลงั
การการรู้แจง้ในสภาวะลดลงการปรับจิตให้มีกาํลงัของสติท่ีเป็นไปดว้ยความสมํ่าเสมอ  เป็นกลาง
ในสภาวะมีการแผไ่ปตลอดทิศทั้งหลาย  ไม่มีขอบเขตในหมู่สัตวแ์ละสถานท่ีดว้ยจิตท่ีเป็นอุเบกขา
จิต  อนัไพบูลย ์ เป็นมหัคคตะ  ไม่มีขอบเขต  ไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียนอยู ่ ๑๓  ความไม่เดือน
ร้อนอยา่งน้ี  ยอ่มสร้างเหตุปัจจยัของการเขา้ถึงความวางใจนั้นเอง 

ก)  ความหมายของอุเบกขาพรหมวิหาร 
คาํวา่  “  อุเบกขา  ”   แปลว่า  ความวางเฉยในอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์  หมายถึงความ

ว่า  ความวางเฉยต่อสัตวท์ั้งหลาย  โดยมีจิตใจปราศจากอาการทั้ง  ๓  กล่าวคือ  ไม่นอ้มไปในความ
ปรารถนาดี  ในการท่ีจะบาํบดัทุกข ์  ในการช่ืนชมยินดีในความสุขของสัตวแ์ต่อย่างใดทั้งส้ิน องค์
ธรรม  ไดแ้ก่   ตตัรมชัฌตัตตาเจตสิก  ท่ีมีมชัฌตัตสัตวบญัญติัเป็นอารมณ์ ๑๔ ต่อสัตวท์ั้งปวงท่ีเป็น
สุขและทุกข์๑๕  พรหมวิหารุเบกขา  คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา๑๖  ดงัมีพระดาํรัสตรัส
รับรองว่า  อุเบกขาอนัใด  คืออาการอนัเป็นกลาง  ๆ  ในสัตวท์ั้งหลาย  ซ่ึงมาแลว้อยา่งน้ีว่า  ภิกษุมี
จิตประกอบดว้ยอุเบกขาแผไ่ปทางทิศหน่ึงอยู ่ อุเบกขาน้ีช่ือวา่  พรหมวิหารุเปกขา๑๗ 

                                                 
 ๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๙/๔๓๘. 
 ๑๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ป.ธ. ๙), หลกัปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพค์ร้ังท่ี ๖ , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษทั  สหธรรมิก  จาํกดั, ๒๕๔๖), หนา้ ๘๖. 

๑๕ เร่ืองเดียวกนั, คู่มอืศึกษาอภิธัมมตัถสังคหะ  ปริจเฉทที ่ ๒  เจตสิกปรมตัถ์, หนา้ ๑๓๖. 
๑๖ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, (พระราชวรมุนี  และคณะ), พิมพค์ร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษทัเคลด็ไทย  จาํกดั, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๐๓.  
๑๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๕๖/๒๔๕. 



 ๓๕

 การเขา้ใจในการเขา้ถึงอารมณ์อุเบกขาการท่ีเกิดข้ึน  จากการรับรู้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการ
วางใจในขณะท่ีมีการรับรู้ส่ิงท่ีเกิดรวมกบัอารมณ์ท่ีข้ึนต่อไป 

 ข)  อารมณ์ของอุเบกขาในพรหมวิหาร 
 มชัฌตัตบุคคล  ท่ีเป็นอารมณ์ของอุเบกขาพรหมวิหารน้ี  มีอยู่  ๒  จาํพวก  คือ  พวก

ธรรมดา  พวกท่ีเป็นไปดว้ยอาํนาจภาวนาสมาธิ 
 -  พวกธรรมดานั้น  ไดแ้ก่  บุคคลท่ีไม่รัก  ไม่ชงั  เฉย ๆ  ซ่ึงเป็นวิสัยธรรมดาของจิตใจ
ของคนทัว่ไป 
 -  พวกท่ีเป็นไปดว้ยอาํนาจภาวนาสมาธินั้น  ไดแ้ก่  ปิยบุคคล  เวรีบุคคล  ท่ีมีความสุข  
หรือมีความทุกข ์
 เม่ือเขา้ใจในการวางใจในการเขา้ถึงอารมณ์ท่ีอาศยับุคคลทัว่ไป  หรือบุคคลรักและ
บุคคลท่ีเป็นเหตุให้เกิดความขอ้งแวะดว้ยความรู้สึกวุนว่ายใจตนเอง  จะช่วยสร้างความเขา้ใจดว้ย
ปัญญาอุเบกขา  ดว้ยการเขา้ถึงการวางอยา่งไรต่อไป 

 ค)  การวางเฉย  ๓  อยา่งในพรหมวิหาร 
 การวางเฉยต่อสตัวท์ั้งหลายนั้น  มีอยู ่ ๒  อยา่ง  คือ  เป็นไปดว้ยอาํนาจของตตัรมชัฌตัตา  

และเป็นไปดว้ยอาํนาจโมหะ  ท่ีเป็นไปดว้ยอาํนาจแห่งตตัรมชัฌตัตานั้น  ไม่มีการเก่ียวขอ้งกับ  
เมตตา  กรุณา  มุทิตา  ดงัท่ีไดก้ล่าวแลว้นั้นแต่อยา่งใด  น้ีเป็นอุเบกขาแท ้
 การเจริญอุเบกขากรรมฐานน้ี  ผูเ้จริญตอ้งทาํการแผ่อุเบกขาแทไ้ปในสัตวท์ั้งหลาย  ท่ี
เป็นมชัฌตัตบุคคล๑๘  ความเป็นกลางท่ีเกิดข้ึนจากการเจริญท่ีประกอบอยูเ่น่ืองนั้น  ก็เป็นเหตุให้เรา
ชดัเจนในการเขา้ถึงภาวนาในอุเบกขาพรหมวิหารต่อไป 

 ฆ)  อุเบกขาภาวนาในพรหมวิหาร  
 การภาวนาอุเบกขาพรหมวิหารน้ี  มีขอ้ท่ีแปลกจากพรหมวิหาร  ๒  ขา้งตน้  ท่ีโยคี
บุคคลควรทราบ  คือพรหมวิหาร  ๓  ขา้งตน้นั้นใคร ๆ  ส่วนอุเบกขาพรหมวิหารน้ี  จึงจะลงมือ
เจริญภาวนาพรหมวิหารเป็นผลสาํเร็จมาแต่พรหมวิหาร  ๓  ขา้งตน้โดยเฉพาะ  เปรียบเหมือนบิดา
มารดา  ทั้งไม่เอาใจใส่เกินไป  และไม่ละเลยบุตรของตนเกินไป  แต่เอาใจใส่พอประมาณ  และคอย
ดูบุตรเหล่านั้นอยูฉ่นัใด  โยคีคอยดูสรรพสัตวโ์ดยอุเบกขา  ก็ฉนันั้น  อุเบกขาบณัฑิตพึงทราบอยา่ง

                                                 
 ๑๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิเถร  ป.ธ.๙), หลกัปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษทั  สหธรรมิก  จาํกดั, ๒๕๔๖), หนา้ ๑๐ – ๑๓. 



 ๓๖

 ง)  ลกัษณะเป็นตน้ของอุเบกขาพรหมวิหาร  ๔ 
 การเขา้ถึงสภาวะของ  อุเบกขา  คือ  มีอนัเป็นไปโดยอาการเป็นกลาง  ๆ  ในสตัวท์ั้งหลาย
เป็นลกัษณะมีอนัเห็นภาวะท่ีสมํ่าเสมอกนัในสัตวท์ั้งหลายเป็นกิจ  มีอนัสงบความเสียใจและความดี
ใจเป็นผลปรากฏ  มีอนัพิจารณาเห็นภาวะท่ีสัตวท์ั้งหลายเป็นผูมี้กรรมเป็นของแห่งตนเป็นบรรทดั
ฐาน  ซ่ึงมีอาการเป็นไปอย่างน้ีว่า  สัตวท์ั้งหลายเป็นผูมี้กรรมเป็นของแห่งตน  สัตวเ์หล่านั้นจะได้
ประสบความสุขก็ดี  จะพน้จากทุกขก์็ดี จกัเส่ือมจากสมบติัท่ีตนมีอยู่แลว้ก็ดี  เพราะความชอบใจ
ของใครเล่า (นอกจากของกรรมเท่านั้น) มีการสงบแห่งความเสียใจและความดีใจเป็นสมบติั  มีอนั
เกิดความเพิกเฉยเพราะความไม่รู้อนัอาศยักามคุณเป็นความวิบติัของอุเบกขาน้ี๒๑  จะเป็นเคร่ือง
แสดงออกถึงลกัษณะของอุเบกขาใหป้รากฏออกมาเด่นชดัข้ึนตามอาการ  ดงัน้ี 
 

 จ)  ลกัษณะ  ๗  ประการของอุเบกขาพรหมวิหาร 
   (๑)  สตัตะ  กลางในสตัวท์ั้งหลาย  เป็นลกัษณะ 
  (๒)  รส  มีการมองดูในสตัวท์ั้งหลายดว้ยความเสมอกนั  เป็นหนา้ท่ี 
  (๓)  ปัจจุปัฏฐาน  มีการสงบความเกลียด  และไม่มีความรักในสัตวท์ั้งหลาย  เป็นผล
ปรากฏ  แก่ผูท้าํการพิจารณาอุเบกขาปัญญาท่ีพิจารณาเห็นการกระทาํของตน  ว่าเป็นของตนเอง  
อาการท่ีรู้เกิดข้ึนกจ็ะทาํใหอุ้เบกขาเกิดข้ึน 
  (๔)  สมัปัตติ  สงบความเกลียดและไม่มีความรักเป็นความสมบูรณ์แห่งอุเบกขา  
  (๕)  วิปัตติ  การเกิดข้ึนของอญาณุเบกขา  โดยอาศยักามคุณอารมณ์  เป็นความ
เสียหายแห่งอุเบกขา 
  (๖)  อาสนันปัจจตัถิกะ  ความวางเฉยดว้ยอาํนาจโมหะ  เป็นศตัรูใกลข้องอุเบกขา 

                                                 
 ๑๙ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, (พระราชวรมุนี  และคณะ), พิมพค์ร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
สาํนกัพิมพศ์ยาม  บริษทัเคลด็ไทย จาํกดั, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๘๒ – ๑๘๓. 
 ๒๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย ์(อาจ  อาสภมหาเถร),  
พิมพค์ร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี์  บริษทั  ธนาเพรส  จาํกดั, ๒๕๔๘), หนา้ ๕๕๘. 
 ๒๑ วสุิทฺธิ. (ไทย) ๒/๖๕๙. 



 ๓๗

  (๗)  ทูรปัจจตัถิกะ  ราคะและโทสะ  เป็นศตัรูไกลของอุเบกขา๒๒   
 การเขา้ใจในลกัษณะท่ีเกิดข้ึนของอุเบกขาทั้งหมดแลว้  จะไดรั้บประโยชน์ตามมา 

  ฉ)  ประโยชน์ของอุเบกขาพรหมวิหาร  ๔ 
  การเขา้ถึงความจริงของ  อุเบกขา  ยอ่มเหตุเกิดความคงท่ี  เสมอกนัไปดว้ยจิตท่ีเท่าทนั   
คือ  เป็นประโยชน์ในอนัปราบราคะคือความกาํหนดั๒๓  ก็เท่ากบัเป็นการเขา้ถึงสภาวะของอุเบกขา
ท่ีเกิดข้ึนขอ้น้ีสมดว้ยพระบาลีในคมัภีร์ทีฆนิกายปาฏิกวรรค  มีอาทิวา่ 
  “เมตตาวิมุตติน้ีนั้นเป็นเคร่ืองสลดัออกเสียซ่ึงพยาบาท  กรุณาเจโตวิมุตติน้ีนั้นเป็น
เคร่ืองสลดัออกเสียซ่ึงวิหิงสา  มุทิตาเจโตวิมุตติน้ีนั้นเป็นเคร่ืองสลดัออกเสียซ่ึงอรติ  อุเบกขาเจโต
วิมุตติน้ีนั้นเป็นเคร่ืองสลดัออกเสียซ่ึงราคะ๒๔ ” 

 ช)  ขา้ศึกของอุเบกขาพรหมวิหาร  ๔ 
 การไม่เขา้ใจความชดัเจนใน  อญัญาอุเบกขา  คือ  ความเพิกเฉยเพราะความไม่รู้อาศยั

กามคุณ  เป็นขา้ศึกใกลข้องอุเบกขาพรหมวิหาร  เพราะมีส่วนเขา้กนัไดโ้ดยไม่พิจารณาถึงโทษและ
คุณเหมือนกนั  อญัญนุเบกขาอาศยักามคุณ๒๕ มาในบาลีมชัฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก ์ มีอาทิวา่   
  “เพราะเห็นรูปดว้ยตา  อุเบกขาความเพิกเฉยยอ่มเกิดแก่ปุถุชนผูย้งัเขลา  ยงัหลง  ยงัชนะ
กิเลสไม่ไดเ้ป็นส่วน ๆ  ยงัไม่ชนะวิบากกรรมยงัมองไม่เห็นโทษ  ศึกษายงัไม่ถึงขีด  ยงัเป็นอนัธ
ปุถุชน  อุเบกขาชนิดน้ียงัไม่ล่วงพน้กิเลส ฉะนั้น อุเบกขาน้ีเรียกวา่ อุเบกขาอาศยักามคุณ ”๒๖ 
  จึงเกิด  ราคะ  ความกาํหนดั   ปฏิฆะ  ความขดัเคือง  เป็นขา้ศึกไกลของอุเบกขาพรหม
วิหาร  เพราะมีส่วนเขา้กนัไม่ไดโ้ดยส่วนของตน  ดว้ยเหตุดงันั้น  ผูป้ฏิบติัจึงจาํตอ้งเพิกเฉยโดยไม่
ต้องเกรงกลัวแต่ราคะและปฏิฆะนั้ น  แต่ท่ีจักเพิกเฉยด้วย   จักกําหนัดหรือขัดเคืองกันใน
ขณะเดียวกนัดว้ย  เม่ือเป็นเช่นผูป้ฏิบติัเพียงใส่ใจรู้ความเป็นกลางอยูเ่ท่าทนั  ไม่ตกไปในฝ่ายใดฝ่าย
หน่ึงพอความเป็นกลางยอ่มเกิดข้ึนเอง  

   

                                                 
 ๒๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ป.ธ. ๙), หลกัปฏิบัตสิมถะและวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพค์ร้ังท่ี ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษทั  สหธรรมิก  จาํกดั, ๒๕๔๖), หนา้ ๑๐๒ – ๑๐๓. 
 ๒๓ วสุิทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๖๙. 
 ๒๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๖/๓๒๕. 
 ๒๕ วสุิทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๗๒. 
 ๒๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๖/๓๗๑. 



 ๓๘

 ฌ)  เบ้ืองตน้ท่ามกลางท่ีสุดของอุเบกขาพรหมวิหาร ๕ 
  เม่ือสามารถเขา้ถึงความเป็นไปตามลาํดบั  อุเบกขาพรหมวิหาร  คือ  จะไม่มีฉันทะใน
อนัท่ีจะแสวงหาประโยชน์ให้แก่สัตวท์ั้งหลายเลยก็ตาม  แต่ยงัเป็นไปโดยอาการท่ีเพ่งพิจารณาว่า  
การท่ีไม่ขวนขวายช่วยเหลือในสัตวน์ั้น  หาเป็นการปฏิบติัท่ีผิดจากทาํนองคลองธรรมไม่เหมือน
มารดาเพ่งดูเฉยในบุตรผูข้วนขวายประกอบการดว้ยลาํพงัเองไดแ้ลว้๒๗ เขา้ถึงความวางใจว่าเป็น
อยา่งนั้นเอง 

  ญ)  อุเบกขาเป็นผลของพรหมวิหาร  ๓  ขา้งตน้ 
  การเจริญอรูปฌาน ๔ เป็นผลสําเร็จของกสิณฌานทั้งหลาย  เพราะกสิณฌานทั้งหลาย
เป็นเหตุให้อรูปฌานสาํเร็จโดยบริบูรณ์  เนวสัญญานาสัญญายตนะฌานเป็นผลสาํเร็จในสมาธิอรูป
ฌาน  ๔  และในอรูปฌาน  ๓  ขั้นตํ่า  เพราะเม่ือบุคคลไดบ้รรลุสมาธิเหล่านั้นมาโดยลาํดบัแลว้  จึง
จะบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนะฌาน  ผลสมาบติัเป็นผลสาํเร็จของวิปัสสนา  เพราะผลสมาบติั
นั้น  โยคีบุคคลพึงไดม้าดว้ยอานุภาพของวิปัสสนา  และท่ีจะเขา้ผลสมาบติัไดก้็ดว้ยอาํนาจของ
วิปัสสนา  นิโรธสมาบติัเป็นผลสําเร็จของสมถะและวิปัสสนาประกอบกนัทั้งสองอาการของผล
ธรรมเหล่าน้ี  อุเบกขาพรหมวิหารในท่ีน้ี  กเ็ป็นผลสาํเร็จของพรหมวิหาร  ๓  ขา้งตน้นั้น๒๘   

  ฎ)  เหตุท่ีเรียกวา่อุเบกขาพรหมวิหาร 
  เม่ือทาํการศึกษาพึงทราบว่า  การท่ีธรรม  ๔ อย่าง  คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  และ
อุเบกขา  ไดช่ื้อว่าพรหมวิหารนั้น  โดยเน้ือว่า  เป็นคุณธรรมอนัประเสริฐอยา่งหน่ึง  โดยภาวะเป็น
คุณธรรมท่ีปราศจากโทษอย่างหน่ึง  ขยายความต่อไปว่า  ธรรม  ๔  อย่างน้ีเป็นเคร่ืองอยู่อย่าง
ประเสริฐดว้ย  เป็นขอ้ปฏิบติัชอบในสัตวท์ั้งหลาย  อธิบายว่า  กมัมฏัฐานอ่ืน  ๆ  นอกจากพรหม
วิหารน้ีเป็นขอ้ปฏิบติัเพ่ือประโยชน์ตนอย่างเดียว  ส่วนพรหมวิหารกมัมฏัฐานน้ีเป็นขอ้ปฏิบติัเพื่อ
สตัวอ่ื์น  เพราะตอ้งส่งจิตไปใหส้ตัวอ่ื์นโดยวา่  ขอสตัวท์ั้งปวงจงมีความสุขเถิดเป็นเหตุเกิดข้ึน 
  เหมือนอยา่งว่า  พวกพรหมโดยกาํเนิดยอ่มอยูอ่ยา่งท่ีมีจิตปราศจากโทษ อน่ึง  พระมหา
สัตวไ์ดแ้ก่พระโพธิสัตวท์ั้งหลาย  ซ่ึงสร้างคุณธรรมให้เพิ่มพูนยิ่ง ๆ  ข้ึนไปโดยสร้างพุทธการก
ธรรมมาทานบารมีเป็นตน้  อนัเป็นเหตุแห่งพทุธภูมิทั้งปวงใหเ้ตม็บริบูรณ์เรียกวา่ พรหม และพรหม
พระโพธิสัตวเ์หล่านั้น  ยอ่มเป็นอยูอ่ยา่งมีจิตปราศจากโทษ  ดว้ยมุ่งแสวงหาประโยชน์ให้แก่สัตวท์ั้งปวง  
(เมตตา) ๑ ดว้ยช่วยปลดเปล้ืองส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ให้แก่สัตวท์ั้งปวง (กรุณา) ๑ ดว้ยพลอยยินดี

                                                 
 ๒๗ วสุิทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๗๓. 
 ๒๘ วสุิทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๗๔. 



 ๓๙

  ดว้ยประการฉะแหละน้ีแหละ  ธรรม ๔  อยา่งน้ีจึงเรียกว่าพรหมวิหาร  โดยอรรถว่าเป็น
คุณธรรมอนัประเสริฐ  และโดยภาวะท่ีเป็นคุณธรรมปราศจากโทษอนัเขา้ถึงเหตุเกิดของอุเบกขา 

 ฏ)  เหตุจดัลาํดบัอุเบกขาพรหมวิหาร  ๔ 
 การจดัลาํดบัน้ีมุ่งหมายเอา ลาํดบั ๔ แห่งอุเบกขาพรหมวิหารว่า บุคคลจาํเป็นท่ีจะตอ้ง

ปฏิบติัในสัตวเ์หล่านั้นดว้ยอาการเป็นกลาง ๆ  กล่าวคือวางเฉยเพราะไม่มีส่ิงจาํตอ้งทาํเป็นประการ
ท่ี ๔  อีกแลว้  ประกอบดว้ยอุเบกขา  น้ีกมี็ลกัษณะท่ีเป็นไปโดยอาการเป็นกลาง ๆ  อยูด่ว้ย๓๐   
อปัปมญัญาเหมือนกนั  แต่แสดงผลต่าง  เม่ือลกัษณะปรากฏข้ึน 

 ฐ)  ลกัษณะอปัปมญัญาเหมือนกนัแต่ผลต่างกนั 
 ส่วนอปัปมญัญาขอ้สุดทา้ย  คืออุเบกขานั้น  เป็นเหตุใหส้าํเร็จฌานอนัสุดทา้ยเพียงฌาน

เดียว  (คือจตุตถฌานหรือปัญจมฌานแลว้แต่กรณี)  มีปัญหาถามตอบดงัน้ี  
 ถาม เพราะเหตุไร อุเบกขาจึงใหส้าํเร็จฌานเพียงเดียวเท่านั้น 
 ตอบ เพราะอุเบกขาตอ้งประกอบดว้ยอุเบกขาเวทนาเสมอ  จึงให้สําเร็จฌานขั้นตน้ ๆ  

ซ่ึงยงัประกอบดว้ยโสมนสัเวทนาอยูไ่ม่ได้๓๑ จึงเป็นขอ้แสดงออกถึงความพิเศษต่อมา 

 ฑ)  อุเบกขามีอากิญจญัญายตนฌานเป็นผลขั้นสุดยอด 
 ผูท่ี้เจริญอุเบกขาวิหารีบุคคล (ผูมี้จิตประกอบดว้ยอุเบกขา) นั้น ย่อมมีจิตเหน่ือยหน่าย

ต่อการยึดถืออารมณ์อนัไม่มีอยู่โดยปรมตัถ ์โดยเบือดหน้าหนีจากการยึดถือโดยปรมตัถเ์ช่นสุขทุกข์
เป็นตน้  เพราะไม่มีความห่วงใยวา่ “ขอสตัวท์ั้งหลายจงมีสุขเถิด  หรือขอสัตวท์ั้หลายจงพน้จากทุกข์
เสียเถิด  หรือขอสัตวท์ั้งหลายอยา่ไดพ้รากจากสุขท่ีตนไดแ้ลว้เลย” ฉะน้ี เม่ือเป็นเช่นน้ีโยคีบุคคลผู ้
อุเบกขาวิหารีนั้น  ซ่ึงเป็นผูมี้จิตไดอ้บรมมาโดยความเบือดหนา้หนีจากการยึดถือโดยปรมตัถ ์ และ
เป็นผูมี้จิตเหน่ือยหน่ายต่อการยึดถืออารมณ์อนัไม่มีอยู่โดยปรมตัถ ์ ยอ่มกา้วล่วงวิญญาณัญจายตน
ฌานท่ีตนไดบ้รรลุมาแลว้โดยลาํดบัเสีย  แลว้นอ้มภาวนาจิตไปในภาวะอนัไม่มีอยูข่องวิญญาณอนั

                                                 
 ๒๙ วสุิทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๗๖. 
 ๓๐ วสุิทธิ. (ไทย) ๒/๕๗๗. 

 ๓๑ วสุิทฺธิ. (ไทย) ๒/๕๗๙ – ๕๘๐. 



 ๔๐

 เพราะฉะนั้น  อุเบกขาจึงเป็นอุปนิสัยปัจจยัแก่อากิญจญัญายตนฌานโดยปกตูปนิสัย
นอกเหนือไปจากนั้น  อุเบกขายอ่มเป็นอุปนิสยัปัจจยัแก่วิโมกขอ์ะไรอ่ืนหาไดไ้ม่๓๒  พระผูมี้พระภาค
จึงทรงแสดงวา่  อุเบกขาเจโตวิมุตติมี  อากิญจญัญายตนฌานเป็นผลขั้นสุดยอด 

 สรุปว่า  พหรมวิหารุเปกขา คือ เป็นอุเบกขาท่ีมีความวางเฉยในขณะรับรู้ความยินและ
ไม่ยินดี  ท่ีมีเหตุเกิดข้ึนกับสัตว์ทั้ งหลายท่ีมีกรรมเป็นของของตนรับรู้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนด้วยจิตท่ี
ประกอบดว้ยอุเบกขาปัญญา  ท่ีเกิดข้ึนเพราะเหตุปัจจยัของสตัวเ์หล่านั้นเป็นผูก้ระทาํดว้ยตนเอง 
 
 ๓.  โพชฌังคุเปกขา   

 การเขา้ถึงสภาวะท่ีเกิดข้ึนจากท่ีมีการพฒันาอินทรียท์ั้งหลายใหเ้กิดความพร้อมสมดุลให้
สมํ่าเสมอกนัมุ่งให้ศรัทธาทาํงานเต็มกาํลงัคู่กนัไปกบัปัญญาท่ีรู้เห็นรูปนามอย่างชดัเจน  ท่ีมีวิริยะ
หนุนกาํลงัใหเ้กิดสมาธิอยา่งต่อเน่ืองในขณะกาํหนดรู้อุเบกขาสมัโพชฌงคท์าํหนา้ท่ีของตนเองอยา่ง
แก่กลา้ความพร้อมเพียงแห่งสภาวธรรมมีสติเป็นตน้  ความขวนขวายในกิจท่ีเป็นของตนของตน  
ยอ่มดาํเนินสภาวะของความตั้งมัน่แน่วแน่ในทุกอารมณ์ท่ีตนเขา้ถึงกจ็ะเกิดข้ึนท่ีปรากฏเพียงสภาวะ
ของรูปสภาวะนาม  สภาวะท่ีเกิดข้ึน  สภาวะท่ีปรากฏเป็นอนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา  สภาวะเหล่าน้ี  
ย่อมปรากฏแจ่มแจง้ในสภาวะจิตของผูเ้ขา้ถึงการกาํหนดรู้ในอุเบกขาสัมโพชฌงคด์งัมีปรากฏใน
การเจริญอุเบกขาวา่ 
 พิจารณาเห็นธรรมท่ีมีอุเบกขาโพชฌงคมี์อยู่รู้ว่ามีไม่มีอยูรู้่ว่าไม่มี  เม่ือยงัไม่เกิดรู้ว่ายงั
ไม่เกิด  เม่ือเกิดข้ึนดว้ยเหตุใด  รู้ชดัเหตุเกิดนั้น  เม่ือมีสติสัมปชญัญะเท่าทนัการเกิดข้ึนของเหตุ
เหล่าน้ีดับไปของเหตุเหล่าน้ี  รู้ชัดเหตุนั้น  และความเจริญบริบูรณ์แห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ท่ี
เกิดข้ึนแลว้  มีไดด้ว้ยเหตุใด  รู้ชดัเหตุนั้นมีสติปรากฏอยูเ่ฉพาะหนา้ว่า  ‘ธรรมมีอยู’่ เพื่ออาศยัเจริญ
ญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศยั  ตณัหาและทิฏฐิอยู ่และไม่ยดึมัน่ถือมัน่อะไร ๆ  ในโลก  การกาํหนด
รู้โพชฌงค ์๗ อยู่๓๓ อุเบกขา คืออาการอนัเป็นกลางๆ ในสหชาตธรรมทั้งหลาย  ยอ่มยงัอุเบกขาสัม
โพชฌงคอ์นัอาศยัวิเวก อนัอาศยันิพพานใหเ้กิดข้ึน อุเบกขาน้ีช่ือว่า โพชฌงัคุเปกขา๓๔  เม่ือชดัเจน
ดว้ยความรู้เห็นอยา่งน้ี 

                                                 
 ๓๒ วสุิทธิ. (ไทย) ๒/๕๘๗. 
 ๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๑/๓๗๒. 
 ๓๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗/๒๖. 



 ๔๑

 ก)  ความหมายของโพชฌงัคุเปกขา   
 อุเบกขาท่ีแสดงออกมา  คืออาการอนัเป็นกลาง  ๆ  ในสหธรรมทั้งหลาย  ซ่ึงมาแลว้
อย่างน้ีว่า  “ภิกษุย่อมยงัอุเบกขาสัมโพชฌงคอ์นัอาศยัวิเวก  อนัอาศยันิพพานให้เกิดข้ึน  อุเบกขาน้ี
ช่ือว่า  โพชฌงัคุเปกขา ”๓๕  การวางเฉยในธรรมท่ีเป็นไปสมํ่าเสมอแลว้๓๖  โพชฌงคุเบกขา  คือ  
การปฏิบติัธรรมอนัเป็นองค์แห่งความตรัสรู้๓๗  ความวางเฉยต่อสหชาตธรรม  คือธรรมท่ีเกิด
รวมกนัในการเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐาน  มีสทัธา  วิริยะ  เป็นตน้๓๘ 
 

 ๔.  วริียุเปกขา   
 ในการนําตนให้เข้าถึงความเพียรความพยายามอย่างคงเส้นคงวาไม่ยิ่งไม่หย่อน  
สมํ่าเสมอนั้น  ผูป้ฏิบติัย่อมทาํความพร้อมเพียงท่ีเป็นไปในอิริยาบถน้อยใหญ่  ไม่ให้เกิดความ
สภาวะของความเครงตึง  โดยมีกาํลงัแห่งการรู้เห็นท่ีเป็นไปอย่างสมํ่าเสมออย่างต่อเน่ืองในการ
เปล่ียนถ่ายอารมณ์ท่ีกาํหนดรับรู้อยูไ่ม่ให้ตดัขาดจากความรู้เท่าทนัในปัจจุบนัอารมณ์  ปฏิปทาแห่ง
ความเป็นหน่ึงของจิตท่ีเท่าทนัความเป็นจริงนั้น  ย่อมปรากฏออกมาในการเขา้ถึงประโยชน์ของ
ความเพียรพยายามไวว้า่   
 เม่ือบุคคลไม่นาํตนซ่ึงไม่มีทุกขเ์ขา้ไปรับทุกข ์ ไม่สละสุขท่ีเกิดข้ึนโดยธรรม๓๙ไม่เป็นผู ้
หมกมุ่นในสุขนั้น  รู้ชดัดว้ยความจริงวา่  ‘เราน้ีมีทุกขเ์ป็นเหตุ  มีความเพียรอยู ่ จึงคลายกาํหนดัไดมี้
ความเพียร  รู้ชดัวา่  ทุกขเ์ป็นเหตุ  เจริญอุเบกขาอยู ่ จึงคลายกาํหนดัได”้๔๐ 
 สภาวะของอุเบกขา  คือความเพียรท่ีไม่ตึงเครียดเกินไป  และท่ีไม่หยอ่นยานเกินไป  เม่ือ
บุคคลใส่มนสิการถึงอุเบกขานิมิตตลอดเวลากาลโดยกาล  อุเบกขาน้ีช่ือวา่  วีริยเุปกขา๔๑  

                                                 
 ๓๕ ม.มู (ไทย) ๑๒/๒๗/๒๖. 
 ๓๖ พระมหาชินวฒัน์  จกฺกวโร, คู่มอืศึกษาอภิธัมมตัถสังคหะ  ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกปรมัตถ์, พิมพค์ร้ังท่ี 
๒, (กรุงเทพมหานคร : อภิธรรมมหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทยจดัพิมพ,์ ๒๕๔๙), หนา้ ๑๓๗. 
 ๓๗ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, (พระราชวรมุนี  และคณะ), พิมพค์ร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
สาํนกัพิมพศ์ยาม  บริษทัเคลด็ไทย  จาํกดั, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๐๓. 
 ๓๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิเถร  ป.ธ. ๙), โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพค์ร้ังท่ี 
๖, (นนทบุรี : สาํนกัพิมพส์ัมปชญัญะ, ๒๕๔๙), หนา้ ๑๒๗ – ๑๒๙. 
 ๓๙ สุขท่ีเกิดข้ึนโดยธรรม หมายถึงความสุขท่ีเกิดจากปัจจยั ๔ คือ  (๑)  อาหารบิณฑบาต  (๒)  เคร่ือง 
นุ่งห่ม  (๓)  ท่ีอยูอ่าศยั  (๔)  ยารักษาโรค  ท่ีเกิดข้ึนจากสงฆ ์ หรือจากคณะ  ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๑๐/๗. 
 ๔๐ ม.อุ.อ. (ไทย) ๑๔/๑๕/๕๑๐. 
 ๔๑ องฺติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕. 



 ๔๒

   

  ก)  ความหมายของวีริยเุปกขา 
 วีริยเุปกขา ไดแ้ก่ ความวางเฉยพร้อมดว้ยอุเบกขา คือ ความเพียรท่ีพอสมควร หรือความ
เพียรอยา่งปานกลาง สมํ่าเสมอ ในการปฏิบติันั้น ๆ เรียกว่า มชัฌิมาปฏิปทา  ได ้๔๒ วิริยเุบกขา คือ  
การใส่ใจนิมิตแห่งอุเบกขาเป็นบางคราว๔๓ 

 สรุปว่า  วีริยุเบกขา  คือ  เป็นอุเบกขาท่ีสมํ่าเสมอ  ไม่ยิ่งไม่หยอ่น  ปานกลาง  กายก็ไม่
ลาํบาก  จิตใจกไ็ม่เบาสบาย  เป็นมชัฌิมาปฏิปทานั้นเอง 
 

 ๕.  สังขารุเปกขา    
 การท่ีผูป้ฏิบติัทาํความต่อเน่ืองของสติจนมีกาํลงัสมบรณ์เตม็ท่ีแลว้จะทาํใหไ้ม่ตอ้งใส่ใจ
จดจอ้งเพ่ือท่ีจะกาํหนด  สังขารซ่ึงเป็นอารมณ์ท่ีกาํลงัเกิดดบัอยู่  และไม่ตอ้งไปใส่ใจจดจ่ดจอ้ง  
เพื่อใหรู้้กระจ่างซ่ึงลกัษณะอาการดบัของสงัขาร  ท่ีเป็นอารมณ์และลกัษณะท่ีไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์ ไม่
มีตวัตน  ลกัษณะใดลกัษณะหน่ึง  ปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติของสังขาร  เม่ือเขา้ใจในสังขาร
อย่างน้ีจิตของผูป้ฏิบติัย่อมผ่องใสมาก  ปราศจากการเห็นโทษหรือความเบ่ือหน่ายในสังขารไม่มี
ความปรารถนาท่ีจะพน้ไปจากสังขาร  ไม่มีความวิตกกงัวลในสังขาร  และไม่มีความกลวัในสังขาร
ใด ๆ  เพราะความคุนเคยในสังขารท่ีมีจิตเป็นกลางดว้ยปัญญา  น้ีคือปัญญาท่ีเป็นไปในสังขารดงั
ปรากฏในเน้ือความของปัญญาในสงัขารุเปกขาญาณท่ีเป็นความจริงในสงัขารอยา่งละเอียดและสงบ
สามารถตั้งอยู่ในลกัษณะน้ี เป็นปัญญาท่ีปรารถนาจะพน้ไป  พิจารณาและดาํรงมัน่อยู่  จากนิมิต..
จากกรรมเป็นเคร่ืองประมวลมา..จากปฏิสนธิ..จากคติ..จากความบงัเกิด..จากความอุบติั..จากความ
เกิด..จากความแก่..จากความเจ็บไข.้.จากความตาย..จากความเศร้าโศก..จากความรําพนั..ปัญญาท่ี
ปรารถนาจะพน้ไปจากความคบัแคน้ใจ  พิจารณาและดาํรงมัน่อยู ่ ช่ือวา่สงัขารุเปกขาญาณ๔๔ 

 

                                                 
 ๔๒ พระมหาชินวฒัน์  จกฺกวโร, คู่มือศึกษาอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกปรมัตถ์, 
(กรุงเทพมหานคร : พิมพค์ร้ัง ๒, อภิธรรมมหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทยจดัพิมพ,์ ๒๕๔๙), หนา้ ๑๓๗. 
 ๔๓ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, (พระราชวรมุนี และคณะ), พิมพค์ร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
สาํนกัพิมพศ์ยาม บริษทัเคลด็ไทย  จาํกดั, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๐๓. 
 ๔๔ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๘๖ - ๙๔/๖๑๐. 



 ๔๓

 ก)  ความหมายของสงัขารุเปกขา  
 เป็นอุเบกขาท่ีพิจารณาขา้ศึกมีนิวรณ์เป็นตน้โดยสภาวะแลว้จึงลงความเห็นซ่ึงมีอาการ
เป็นกลาง ๆ ในการยดึถือสงัขาร สงัขารุเปกขาทั้งหลายเกิดข้ึนดว้ยอาํนาจมีวิปัสสนามี ๑๐ อุเบกขาน้ี
ช่ือว่า  สังขารุเปกขา๔๕ อุเบกขาของบุคคลในการเพ่งวิปัสสนาทาํจิตให้วางเฉยต่ออารมณ์รูปนาม
ภายหลงัท่ีไดรั้บวิปัสสนาญาณท่ี ๘ แลว้๔๖ เม่ือไดอุ้เบกขาในปัญญาแลว้ จะไดอุ้เบกขาในสังขาร
ต่อไป  แต่ว่าก่อนท่ีจะไดอุ้เบกขาในสังขารนั้น  ก็ตอ้งมีการปฏิบติัปล่อยวางสังขารเสียก่อน  ในการ
ปฏิบติัปล่อยวางสังขารน้ี  ต่อเม่ือเห็นไตรลกัษณ์ความยึดถือดงักล่าวน้ีจะหายไป  เป็นความปล่อย
วางสงัขารคือนามรูป   
 หลงัจากท่ีเกิดญาณหยัง่รู้การแตกดบั  จะเกิดญาณลาํดบัต่อ ๆ มา ซ่ึงเป็นความรู้สึกเกรง
กลวั เบ่ือหน่าย และปรารถนาความหลุดพน้  อุเบกขาจะยงัไม่ปรากฏชดัเจน  จนกระทัง่ “ญาณแห่ง
การวางเฉยต่อส่ิงทั้งปวง” (สงัขารุเบกขาญาณ) เกิดข้ึน๔๗  

สงัขารุเปกขาญาณ  เป็นปัญญาท่ีพิจารณาเห็นรูปนามเป็นอนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา  แลว้
วางเฉยในรูปนาม ๔๘  จดัสภาวะของอุเบกขาเป็น  ๓ ขั้น  ดงัน้ี 

(๑) อุเบกขา ๓ ขั้น คือขั้นตน้ ขั้นกลาง ขั้นสูง ในวิปัสสนาญาณ 
(๒) อุเบกขาขั้นตน้ในมุญจิตุกมัมยตาญาณ 
(๓) ญาณท่ี ๙ คือ มุญจิตุกมัมยตาญาณ เป็นอุเบกขาขั้นตน้  

 คือ ปัญญาพิจารณาเห็นรูปนามเป็นทุกข ์เป็นโทษ เกิดความเบ่ือหน่าย อยากออก อยาก
หนี อยากหลุด จิตใคร่จะพน้ไปจากรูปนามท่ีเป็นไปในภูมิ ๓ ดุจมจัฉาชาติอยากจะพน้จากข่ายนั้น 
ไม่อยากใหมี้รูปนาม ไม่อยากไดเ้ลย เห็นว่าถา้ไม่มีรูปนามจะดีมากเพราะรูปนามอยา่งน้ีมีอยูจึ่งเป็น
ทุกข ์จิตท่ีใคร่จะพน้มีกาํลงัทวีข้ึน เรียกอีกอย่างว่า ปฏิปทาญาณทสัสนวิสุทธิ๔๙ จิตวางเฉยในรูป
นาม เพราะเวลานั้นไม่ชอบรูปนาม ปฏิบติัไปก็มีปัญญารู้ว่า รูปนามเป็นวิบาก ไม่เป็นของท่ีจะละได ้

                                                 
 ๔๕ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๕๗/๙๑. 
 ๔๖ พระมหาชินวฒัน์  จกฺกวโร, คู่มือศึกษาอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกปรมัตถ์, พิมพค์ร้ัง 
๒, (กรุงเทพมหานคร : อภิธรรมมหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทยจดัพิมพ,์ ๒๕๔๙), หนา้ ๑๓๗. 
 ๔๗ พระกมัมฏัฐานาจารย ์ พระปัณฑิตาวงัศ,์ รู้แจ้งในชาตนีิ,้ พิมพค์ร้ังท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั  
สหธรรมิก  จาํกดั, ๒๕๕๐), หนา้ ๓๐๖. 
 ๔๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิเถร ป.ธ. ๙ ), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน, พิมพค์ร้ังท่ี ๕ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐), หนา้ ๕๓. 
 ๔๙ เพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิเถร ป.ธ. ๙),  คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน,  พิมพค์ร้ังท่ี ๕ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐), หนา้ ๔๔. 



 ๔๔

 สรุปว่า ปัญญาท่ีพิจารณาดว้ยความวางเฉยในสังขารโดยไม่จดจ่อใหรู้้เห็นความดบัของ
รูปนามเป็นอนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา  แลว้วางเฉยในรูปนาม  สามารถกาํหนดรู้ไดเ้องตามธรรมชาติ
โดยไม่รู้สึกว่ามีตวัตนผูก้าํหนดรู้  และสามารถรู้เห็นความดบัหรือความไม่เท่ียงอย่างใดอย่างหน่ึง
ชดัเจน 

 ๖.  เวทนุเปกขา   
 การเขา้ใจในจุดเร่ิมตน้ของจิตในการวางใจรู้เฉยในเวทนาไม่ได้มุ่งหมายการรู้เห็น
อุเบกขาในเวทนาน้ี  ไม่ไดมุ่้งหมายว่า  เวทนานั้นไม่แสดงอยู่ไม่ปรากฎอยู่  หรือเวทนาหายไปแต่
อยา่งไร  แต่เป็นการเขา้ใจในเวทนาท่ีเกิดข้ึนนั้นว่า มีธรรมดาของเขาอยา่งนั้น  แต่การเขา้ไปรู้เห็น
เวทนานั้นจิตเป็นกลางในเวทนาท่ีเกิดอยูเ่วทนาก็เหมือนเดิมท่ีแสดงสภาวะอุเบกขา  ท่ีรู้สึกไม่สุขไม่
ทุกขเ์ฉย ๆวา่ กามาวจรกสุลจิตอนัประกอบดว้ยอุเบกขาเวทนาเกิดข้ึน อุเบกขาช่ือเวทนุเปกขา๕๑   

 ก)  ความหมายของเวทนุเปกขา  

 เวทนุเปกขาเป็นอุเบกขาท่ีอยู่ในระหว่างสุขเวทนาและทุกขเวทนา  หรือระหว่าง
โสมนสัสเวทนากบัโทมนสัสเวทนา๕๒ ความเป็นกลางแห่งอินทรีย ์๕๕๓ การตามรู้อุเบกขาเวทนา
ท่ีเกิดจากผสัสะทางมโนทวารอุเบกขาเวทนา มีสภาวะดงัน้ี  คือ 

 -  ความวางเฉยท่ีเกิดข้ึนขณะเห็น เป็นลกัษณะพิเศษของอุเบกขาวเวทนา ท่ีเกิดจาก
ผสัสะทางมโนทวาร (มชฺฌตฺตเวทยติลกฺขณา)  
 -  การทาํใหส้ภาวะเห็นเป็นกลางคงอยู ่ เป็นหนา้ท่ี   
(สมฺปยตฺุตาน ํ นาติอุปพฺยหูนมิลาปนรสา) 
 -  การเกิดความสงบไม่ยนิดียนิร้าย  เป็นอาการปรากฏ  (สนฺตภาวปจฺจุปฏฺ านา) 

                                                 
 ๕๐ ดร.ภทัทนัตะ  อาสภมหาเถระ  อคัคมหกมัมฏัฐานจริยะ, วิปัสสนาธุระ, (กรุงเทพมหานคร : C 100  
DESIGN  ๒๕๓๖), หนา้ ๒๙๑ -  ๒๙๓. 
 ๕๑ อภิ.ส.ํ (ไทย) ๓๔/๑๕๐/๕๓. 
 ๕๒ พระมหาชินวฒัน์  จกฺกวโร, คู่มือศึกษาอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริจเฉทที ่๒ เจตสิกปรมตัถ์, พิมพค์ร้ัง 
๒, (กรุงเทพมหานคร : อภิธรรมมหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทยจดัพิมพ,์ ๒๕๔๙), หนา้ ๑๓๗. 
 ๕๓พระอุปติสสเถระ ,  วิ มุตติมรรค ,  แปลโดย  พระราชวรมุ นี   และคณะ ,  พิมพ์ค ร้ั ง ท่ี  ๕ , 
(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพศ์ยาม บริษทัเคลด็ไทย  จาํกดั, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๐๓. 



 ๔๕

 -  ความมีจิตไม่ปีติยนิดี  เป็นเหตุใกล ้(นิปฺปีตีกจิตฺตปทฏฺฐานา)   
 อุเบกขาเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นกลาง  ไม่สุขไม่ทุกข ์ เวทนาประเภทน้ี  ไม่ประจกัษ์
ชดัเจนเหมือนสุขเวทนาและทุกขเวทนา  ในอรรถกถาท่ีอธิบายจูฬเวทลัลสูตร๕๔  สงัคีติสูตร๕๕  และ
พหุธาตุกสูตร๕๖  กล่าวอุเบกขาเวทนาเป็นส่ิงท่ี  รู้ไดย้ากเหมือนอวิชชาท่ีเกิดพร้อมกบัโลภะและ
โทสะ  หมายความว่า  ในเวลาเกิด  โลภะและโทสะนั้น  มีอวิชชาเกิดร่วมดว้ยโดยทาํหนา้ท่ีปกปิด
โทษของความโลภ  และความโกรธ  ทาํให้บุคคลพอใจท่ีจะโลภและโกรธ  อุเบกขาก็เช่นเดียวกนั  
ไม่ประจกัษใ์นวลาปกติ  แต่จะปรากฏข้ึนหลงัจากสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาหายไปแลว้  สภาวะ
ของเวทนุเปกขามีปรากฏในเวทนาดงัน้ี 

 ข)  เร่ืองเหตุเกิดของเวทนุเปกขา 
 ในอุเบกขาเวทนาท่ีประกอบดว้ยกศุลอกศุลทั้งท่ีมีปรากฏในองคก์มี็ส่วนอุเบกขาท่ีมีวติก  
มีวิจาร๕๗ และอุเบกขาท่ีไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร๕๘ อุเบกขาท่ีควรเสพและอุเบกขาท่ีไม่ควรเสพ’๕๙ เพ่ือ
ไม่ให้เราหลงไปในอาํนาจของเวทนาท่ีเป็นไปในท่ีเกิดของตณัหาท่ีเป็นไปในเวทนาเวทนาขนัธ์ท่ี
อาศยัตณัหาท่ีมีอุเบกขาเวทนา  เม่ือเสวยความไม่สุข  ไม่ทุกข ์ คือเฉย ๆ  เม่ือผูป้ฏิบติัรู้สึกเฉย ๆ  ก็รู้
ชดัวา่  รับรู้ความเฉย  จนกวา่ความเฉยนั้นจะหายไป  หรือดบัไป๖๐  
 ส่วนสามิสอุเบกขาเวทนา แปลว่า อุเบกขาเวทนาอิงอามิสและนิรามิสอุเบกขาเวทนา  
แปลวา่  อุเบกขาเวทนาไม่อิง 
 ผูป้ฏิบติัยอ่มพิจารณาเห็นเวทนา  ในเวทนาทั้งหลายเป็นภายในเห็นเวทนาทั้งหลายเป็น
ภายนอก  เห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย  ทั้งภายในทั้งภายนอก  ยอ่มพิจารณาเห็นความเกิดข้ึน  เห็น
ความดับไปของเวทนาย่อมพิจารณาเห็นทั้ งความเกิดข้ึน  ทั้ งความดับไปของเวทนาอยู่  ย่อม
พิจารณาเห็นสักแต่ว่า  เวทนาไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่ตวัตน  เราเขา  ยอ่มไม่ติดอยู ่ คืออนัธรรมท่ียงัสรรพ
สตัวใ์หเ้น่ินชา้  ไม่มีท่ีเกาะ  ไม่มีท่ียดึ  จึงไม่ยดึมัน่  ไม่ถือมัน่อะไรเลยในโลกน้ี  คือในอตัภาพน้ี 

                                                 
 ๕๔ ม.อ. (ไทย) ๒/๒๗๗. 
 ๕๕ ที.อ. (ไทย) ๓/๑๘๗. 
 ๕๖ ม.อ. (ไทย) ๓/๗๒. 
 ๕๗ อุเบกขามีวติกมีวจิารหมายถึงอุเบกขาท่ีเกิดข้ึนดว้ยอาํนาจปฐมฌาน ที.ม.อ. (ไทย) ๓๖๒/๓๔๗. 
 ๕๘ อุเบกขาไม่มีวิตกไม่มีวจิารหมายถึงอุเบกขาท่ีเกิดข้ึนดว้ยอาํนาจทุติยฌานและตติยฌานเป็นตน้ ที.
ม.อ. (ไทย) ๓๖๒/๓๔๗. 
 ๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๗-๒๘๘/๓๗๒. 
 ๖๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิเถร ป.ธ. ๙), โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพค์ร้ังท่ี 
๖, (นนทบุรี : สาํนกัพิมพส์ัมปชญัญะ, ๒๕๔๙), หนา้ ๓๘ – ๔๐. 



 ๔๖

 โดยทัว่ไปคนท่ีมิไดอ้บรมจิตดว้ยการเจริญวิปัสสนา ในบางขณะอาจเกิด ความรู้สึกวาง 
เฉยต่อกามคุณภายในหรือภายนอก แต่ปล่อยวางอารมณ์นั้นไม่ได ้ เพราะมีความยึดติดผกูพนัดว้ย
ความโลภ อุเบกขาประเภทน้ีเรียกว่า อุเบกขาอิงกามคุณ (สามิสอุเบกขา) บางแห่งเรียกว่าเคหสิต
อุเบกขา คือ อุเบกขาอิงเรือน หรือ อญัญาณุเปกขา คือ อุเบกขาท่ีเกิดพร้อมกับโมหะในเวลาท่ี
อุเบกขาน้ีปรากฏชดัเจน เม่ือเวทนาเหล่านั้นดบัไป  จะเป็นสุข  ทุกข ์ หรือเฉย  ก็ใหรู้้ชดัว่าเวทนาดบั
ไป  ดบัไปดว้ยกิริยาอาการอยา่งใด  ก็ใหรู้้ชดัดว้ยกิริยาอาการอยา่งนั้น  เช่น  ดบัเร็ว  ดบัชา  ก็ใหช้ดั
ด้วยกิริยาอาการอย่างนั้นอาศยัอยู่กับอุเบกขาเวทนา  ดังนั้น  ตอ้งมีสติสัมปชัญญะไม่ประมาท
เผลอเรอ๖๑อานิงสงส์ของโสมนัสเวทนาและอุเบกขาเวทนาในมหากุศล  หรือกามาวจรกุศล  
โสมนัสเวทนา  ย่อมมีอานิสงส์เหนือกว่าอุเบกขาเวทนา  แต่ในฌานกุศล  อุเบกขาเวทนา  ย่อมมี
อานิสงส์เหนือกวา่โสมนสัเวทนา๖๒ 

                                                

 สรุปว่า  อุเบกขาเวทนาน้ีเป็นสภาวะท่ีปรากฏความรู้สึกเป็นกลาง  ไม่สุขไม่ทุกข์  ท่ี
ปรากฏกบัการรับรู้ของจิต  เม่ือกาํหนดรู้และเขา้ใจอาการของอุเบกขาเวทนาแลว้  ก็เป็นเพียงสภาวะ
อยา่งหน่ึงเท่านั้น  ตกอยูใ่นสภาพของความเกิดดบัตามเหตุปัจจยัไม่ควรเขา้ไปยดึถือในเวทนานั้น 

 
 ๗.  วปัิสสนุเปกขา   
 การกาํหนดรู้ท่ีแจง้ในนามรูปในปัจจุบนัท่ีตนกาํหนดรู้อยู่น้ีเป็นส่ิงไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์ 
ไม่ใช่สัตว ์ บุคคล  ตวัตน  เรา  เขา  และเม่ือกาํหนดรู้ความพอใจในขนัธ์เหล่านั้น  เกิดความวางใน
ดว้ยความรู้เห็นในสภาวะของรูปนามท่ีเกิดดบัในเบ้ืองตน้  เบ้ืองปลาย  ตลอดสายในการกาํหนดรู้ทาํ
หนา้ท่ีเห็นความเกิดดบัของรูปนามเกิดข้ึน  ดงัแสดงในปฏิสมัภิทามรรควา่ 
 “ปจฺจุปฺปนฺนาน ํ ธมฺมาน ํ วิปริณามานุปสฺสเน  ปญฺ า  อุทยพฺพยานุปสฺสเน าณ”ํ๖๓ 
 ความวา่  ปัญญาท่ีพิจารณารู้แจง้ซ่ึงความแปรเปล่ียนแห่งสภาวธรรมท่ีกาํลงัเกิดข้ึนช่ือว่า
ญาณท่ีรู้แจง้ความเกิดดบั 
 
 

 
 ๖๑ พระมหาอุไร  อาตาปโก, มหาสติปัฏฐานในชีวิตประจําวัน, (พระนครศรีอยธุยา : ณัฏฐชยัแอนด์
กราฟฟิค, ๒๕๕๒), หนา้ ๒๔-๒๕. 
 ๖๒ นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, พระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๑ จิตปรมัตถ์, พิมพค์ร้ังท่ี ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิแนบมหานีรานนท,์ ๒๕๔๗), หนา้ ๑๑๖. 
 ๖๓ ข.ุป. (บาลี) ๓๑/๖/๑. 



 ๔๗

 ก)   ความหมายของวิปัสสนุเปกขา  
 อุเบกขาอนัใด คือความเป็นกลาง ๆ ในการพิจารณา ซ่ึงมาแลว้อยา่งน้ีวา่ ขนัธ์ ๕  ใดมีอยู ่ 
ขนัธ์ ๕  ใดปรากฏชดั โยคีบุคคลยอ่มละขนัธ์ ๕  นั้น ยอ่มไดอุ้เบกขในขนัธ์ ๕  นั้น อุเบกขาน้ีช่ือว่า  
วิปัสสนุเปกขา๖๔ คืออุเบกขาในวิปัสสนา  คือ  ความวางเฉย  ต่อวิปัสสนูกิเลส๖๕ท่ีกล่าวว่า “เราจะ
กาํจดัเหตุแห่งทุกข”์ เรียกว่า บรรลุอุเบกขา๖๖ อุเบกขา  ๒  อยา่ง คือ วิปัสสนุเปกขา  อุเบกขา  ท่ีเป็น
กลางในสงัขารทั้งปวง  ไดแ้ก่  ตตัรมชัฌตัตตาเจตสิก  และมโนทวาราวชัชนุเปกขา  ไดแ้ก่  เจตนาท่ี
เกิดพร้อมดว้ยมโนทวารวชัชนจิต  อุเบกขาในน้ีตอ้งการเฉพาะตตัรมชัฌตัตุเปกขา๖๗ เกิดความวาง
เฉยในสังขารอารมณ์ทั้งปวง  ไม่ยินดียินร้ายต่อทุกส่ิงเหมือนคนไม่มีกิเลส ไม่สะดุง้สะเทือนต่อ
อารมณ์ทุกชนิด  เป็นอุเปกขาท่ีกาํลงัแรงกลา้  แมจ้ะมีอารมณ์ใดมากระทบกไ็ม่หวัน่ไหว  วางเฉยเสีย
ไดทุ้กประการ  จนตนเองกแ็ปลกใจท่ีเปล่ียนแปลงไปเช่นน้ีเป็นยิง่นกั๖๘ 

วิปัสสนุเปกขาและอาวัชชนุปกขาท่ีเกิดข้ึนก่อนวิปัสสนุเปกขา๖๙  นั้ นท่านเรียกว่า  
อุเบกขา  หมายความว่า  ก่อนท่ีจิตอย่างใดอย่างหน่ึงซ่ึงอาจจะเป็นจกัขุวิญญาณท่ีเห็นรูป  โสต
วิญญาณท่ีไดย้นิเสียงเป็นตน้  หรือจิตท่ีกาํหนดอารมณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงเกิดข้ึนนั้น  อาวชัชนจิตซ่ึง
เป็นจิตท่ีไตร่ตรองอารมณ์ท่ีจะเกิดข้ึนก่อน  อน่ึงถา้อาวชัชนจิตไตร่ตรองดี  จิตดวงหลกั ๆ  ก็จะดีไป
ดว้ย  ถา้ไตร่ตรองไม่ดี  จิตดวงหลงั ๆ  ก็จะไม่ดีไปดว้ย  แต่โยคีบางคนก็ไดต้ดัส้ินใจแลว้ว่า  จะตอ้ง
กาํหนดรูปนามตามท่ีเกิดดบั  แต่บางคนก็กาํหนดบ่อย ๆ  จนเกิดความเคยชินไป  เพราะฉะนั้น  เม่ือ
ไดพ้ิจารณานามรูปในขณะเกิดดบัตามสภาพความเป็นจริงแลว้  อาวชัชนจิตยอ่มเกิดข้ึนเป็นอนัดบั
แรกแลว้จึงเกิดจิตท่ีกาํหนดรู้กล่าวคือ  วิปัสสนชวนจิตซ่ึงจะทาํหนา้ท่ีรู้ความเกิด -  ดบัตามท่ีอาวชั

                                                 
 ๖๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๑/๗๖, อ.ํสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๕/๙๙ – ๑๐๐. 
 ๖๕ พระมหาชินวฒัน์  จกฺกวโร, คู่มือศึกษาอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกปรมัตถ์, พิมพค์ร้ัง 
๒, (กรุงเทพมหานคร : อภิธรรมมหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทยจดัพิมพ,์ ๒๕๔๙), หนา้ ๑๓๗. 
 ๖๖ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, (พระราชวรมุนี  และคณะ), พิมพค์ร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
สาํนกัพิมพศ์ยาม บริษทัเคลด็ไทย จาํกดั, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๐๓. 
 ๖๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ป.ธ. ๙), หลกัปฏิบัตสิมถะและวปัิสสนากรรมฐาน, พิมพค์ร้ังท่ี ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษทั  สหธรรมิก  จาํกดั, ๒๕๔๖), หนา้ ๑๘๑. 
 ๖๘ ดร. ภทัทนัตะ อาสภมหาเถระ  อคัคมหกัมมัฏฐานจริยะ, วิปัสสนาธุระ, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : C 100 DESIGN, ๒๕๓๖), หนา้ ๑๘๑. 
 ๖๙ พระโสภณมหาเถระ  อคัรมหาบณัฑิต (มหาสีสยาดอ), หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, แปล
โดย จาํรูญ  ธรรมดา, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจาํกดั  ไทยรายวนัการพิมพ ์ จาํกดั, ๒๕๔๖), หนา้ 
๑๕๕ -  ๑๕๖. 



 ๔๘

สรุปวา่  วิปัสสนุเปกขา  คือปัญญาท่ีมีความเป็นกลางดว้ยการพิจารณาท่ีเป็นไปในขนัธ์  ๕  
ตามความเป็นจริงแจง้  ในนามรูปปัจจุบนัขณะท่ีตนกาํหนดรู้อยู่น้ีเป็นส่ิงไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์ ไม่ใช่
สัตว ์ บุคคล  ตวัตน  เรา  เขา  และเม่ือกาํหนดรู้ความพอใจในขนัธ์เหล่านั้น  ก็เกิดความวางในดว้ย
ความรู้เห็นในสภาวะของรูปนามท่ีเกิดดบันั้นเอง 

 
๘.  ตัตรมัชฌัตตุเปกขา  อุเบกขาเจตสิก 
ความท่ีจิตเกิดการเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ อยู่ตามเหตุแห่งความเก่ียวขอ้งของจิตท่ีเป็น

องคป์ระกอบของอารมณ์ท่ีตนเองเขา้ไปคุ่นเคยอยู่   แต่ยงัมิไดเ้ป็นตวัของตวัเองในขณะเกิดข้ึนมี
สภาวะรู้เขา้ใจในส่ิงท่ีสภาวะนั้นแสดงแสดงออกมาให้เห็น  โดยท่ีเห็นตนเองไม่มีความประสงคล์ง
ไปว่าส่ิงน้ี  เป็นอยา่งน้ี  ส่ิงน้ีเป็นอยา่งนั้นไม่ติดขดัในส่ิงท่ีเกิดอยู ่  แต่เป็นเพียงการวางลงในหนา้ท่ี
ของตนท่ีแสดงออกมาให้ครบองคป์ระกอบในส่ิงท่ีปรากฏข้ึนไม่ไป  ไม่มา  ไม่ข้ึน  ไม่ลง  ไม่ตอบ  
ไม่ส่ง  ไม่ปล่อย  ไม่เกาะ  ไม่ติด  มีแต่สภาวะรู้แลว้วางลงไปในเหตุผลท่ีแสดงออกมา  อุปมาเหมือน
เงาในนํ้าท่ีใสสะอาดเงานั้นยอ่มปรากฏชดัเจน  แต่พอเม่ือนํ้าเกิดการกระเพื่อมเงากเ็คล่ือนไหว 
 อุเบกขามีอยู ่ ๓  ชนิดคือ  อุเบกขาท่ีถือว่าเป็นยานแห่งสมาธิ  อุเบกขาท่ีเป็นสภาวะแห่ง
กิจกรรมเลก็นอ้ย อุเบกขาท่ีถือว่าเป็นอกรรม ความฉลาดคล่องแคล่วท่ีเป็นกลางท่ีปรากฏอยูใ่นฌาน
ทั้งหมด  ไม่เร่งรีบและไม่ชา้ คืออุเบกขาท่ีถือวา่เป็นยานแห่งสมาธิอุเบกขาน้ี มีคุณภาพใกลทุ้ติยฌาน  
และกาํจดัความยินดีแห่งจิต ถา้จิตไม่ทาํงาน  นั่นเรียกว่า  อุเบกขาท่ีเป็นสภาวะแห่งกิจเล็กน้อย 
อุเบกขาน้ี  ใกลต้ติยฌาน  และจาํกดัความยินดีทุกอย่างของจิต  ถา้จิตของบุคคลไม่ทาํงานยุ่งกบั
อารมณ์  เพราะความไม่กระวนกระวายแห่งจิตและกาย  น้ีเรียกว่า อุเบกขาท่ีเป็นอกรรม  อุเบกขาน้ี
ใกลจ้ตุตถฌาน๗๐ 

 ก)  ความหมายของตตัรมชัฌตัตุเปกขา   
 อุเบกขาท่ียงัสหธรรมทั้งหลายให้เป็นไปเสมอกนั ซ่ึงมาแลว้ในเยวาปนกธรรมทั้งหลาย
มีฉนัทะเป็นตน้  อุเบกขาช่ือว่า ตตัรมชัฌตัตุเปกขา สภาพของตตัรมชัฌตัตเจตสิก คือ ความวางเฉย

                                                 
 ๗๐ พระอุปติสสมหาเถระ, วิมุตตมิรรค, พระราชวรมุนี. (ประยรู  ธมฺมจิตฺโต) และคณะแปลจากฉบบั
ภาษาองักฤษ  ของพระเอฮารา  พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, พิมพค์ร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั
เคลด็ไทยจาํกดั, ๒๕๔๑), หนา้ ๑๐๓. 



 ๔๙

 สรุปว่า ตตัรมชัฌตัตุเปกขา คืออุเบกขาเจตสิกนั้นเอง ประกอบกบัจิตท่ีเกิดข้ึนให้
สภาวธรรมทั้ งหลายให้เป็นไปเสมอกัน   มีความวางเฉยต่อสุขในฌาน   มีความสมํ่ าเสมอ                
ไม่ยิง่หยอ่น  ทาํใหจิ้ตสะอาดเป็นกลางอยู ่

 
 ๙.  ฌานุเปกขา   
 จิตมีการรับรู้อาการของกายอยา่งต่อเน่ืองในการเขา้สมาธิของจิต  การเห็นลกัษณะของ
จิตท่ีกาํลงัปรากฏตามฐานต่าง ๆ ทั้ง ๔ ท่ีดาํเนินไปนั้น การท่ีจิตไดรั้บรู้อารมณ์ปัจจุบนัตามแนวทาง
ของวิปัสสนาฌานนั้น  มิไดมุ่้งหมายว่าจิตไม่รู้อะไรเลย  ส่ิงท่ีจิตกาํลงัดาํเนินอยู่ตามปกติของเขา
นั้นเอง  จิตรู้อาการของกายและจิตมีความสัมพนัธ์กนัอย่างใกลชิ้ด  เห็นอาการของกายและจิตมี
ความไม่ขดัแยง้กนั  มีความเขา้ใจในเหตุและผลท่ีตรงกนั  มีการจดัสรรอารมณ์อย่างเป็นระบบไม่
ขดัแยง้กนั  มีความเขา้ใจเม่ือเกิดความไม่เป็นกลางข้ึนสภาวะกายและจิต  วางใจในลกัษณะของ
สังขารทั้งหลายได ้ เห็นชดัในลกัษณะ  ๓  คือ ไตรลกัษณ์ท่ีเกิดข้ึนจากตวัสภาวะ  ไม่มีความเห็น
ขดัแยง้หลกัของเหตุปัจจยัท่ีสนบัสนุนเขา้มา  มีความเป็นปกติเสมอเม่ือเกิดการกระทบอารมณ์  มี
ความเห็นถูกตอ้งตามหลกัของอริยสจั ๔ 

 ก)  ความหมายของฌานุเปกขา 
 คาํวา่  ฌาน อธิบายวา่ อุเบกขา สติสมัปชญัญะ สุข และเอกคัคตา๗๔ พราหมณ์ เราปรารภ
ความเพียร ไม่ย่อหย่อน  มีสติตั้งมัน่ ไม่หลงลืม มีกายสงบ ไม่กระสับกระส่าย มีจิตแน่วแน่เป็น
สมาธิ เพราะปีติจางคลายไปแลว้ เรามีอุเบกขา มีสติสัมปชญัญะ เสวยสุขดว้ยนามกาย ไดบ้รรลุ   
                                                 
 ๗๑ พระมหาชินวฒัน์  จกฺกวโร, คู่มอืศึกษาอภิธัมมตัถสังคหะ  ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกปรมัตถ์, พิมพค์ร้ังท่ี 
๒, (กรุงเทพมหานคร : อภิธรรมมหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทยจดัพิมพ,์ ๒๕๔๙), หนา้ ๑๓๗. 
 ๗๒ พระมหาชินวฒัน์  จกฺกวโร, คู่มอืศึกษาอภิธัมมตัถสังคหะ  ปริจเฉทที ่๒ เจตสิกปรมัตถ์, หนา้ ๑๓๔ 
– ๑๓๖. 
 ๗๓ พระอุปติสสมหาเถระ, วิมุตติมรรค, พระราชวรมุนี (ประยรู  ธมฺมจิตฺโต) และคณะแปลจากฉบบั
ภาษาองักฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระและพระเขมินทเถระ, พิมพค์ร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษทัเคลด็
ไทยจาํกดั, ๒๕๔๑), หนา้ ๙๔. 
 ๗๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๐๗/๖๙๐. 



 ๕๐

 ข)  ความหมายของ  “ฌาน”   
 ฌาน  ๒  คือ  การเพง่ การเพง่พินิจดว้ยจิตท่ีเป็นสมาธิแน่วแน่๘๐ 
   (๑)  อารัมมณุปนิชฌาน การเพง่อารมณ์  ไดแ้ก่สมาบติั ๘ คือ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ 
   (๒) ลกัษณูปณิชฌาน  การเพง่ลกัษณะ  ไดแ้ก่  วิปัสสนา  มรรค  และ  ผล 

 -  วิปัสสนา  ช่ือวา่ลกัขณูปนิชฌาน  เพราะพินิจสงัขารโดยไตรลกัษณ์ 
 -  มรรค  ช่ือวา่ลกัขณูปนิชฌาน  เพราะยงักิจแห่งวิปัสสนานั้นใหส้าํเร็จ 
  -  ผล ช่ือว่าลกัขณูปนิชฌาน  เพราะเพ่งนิพพานอนัมีลกัษณะเป็นสุญญตะ อนิมิตตะ  

และอปัปณิหิตะ อย่างหน่ึง   และเห็นลกัษณะอนัเป็นสัจจภาวะของนิพพานอย่างหน่ึง  

                                                 
 ๗๕ ว.ิม. (ไทย) ๑/๕ – ๖/๔๘๔๒,๔๘๕. 
 ๗๖ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๐/๗๖. 
 ๗๗ พระมหาชินวฒัน์  จกฺกวโร, คู่มือศึกษาอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกปรมัตถ์, พิมพค์ร้ัง 
๒, (กรุงเทพมหานคร : อภิธรรมมหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทยจดัพิมพ,์ ๒๕๔๙), หนา้ ๑๓๗. 
 ๗๘ ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ  นายแพทยจ์าํลอง  ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐาน  และเชาวน์อารมณ์, พิมพค์ร้ัง
ท่ี ๒, (เชียงใหม่ : หา้งหุน้ส่วนจาํกดั  เชียงใหม่โรงพิมพแ์สงศิษป์, ๒๕๔๙), หนา้ ๑๑๓. 
 ๗๙พระอุปติสสเถระ ,  วิ มุตติมรรค ,  แปลโดย  พระราชวรมุ นี   และคณะ ,  พิมพ์ค ร้ั ง ท่ี  ๕ , 
(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพศ์ยาม บริษทัเคลด็ไทย  จาํกดั, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๐๓. 
 ๘๐ พระพรหมคุณาภรณ์ ( ป. อ. ปยตฺุโต ), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี 
๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั  เอส. อาร์. พร้ินต้ิง แมส โปรดกัส์ จาํกดั, ๒๕๔๕), หนา้ ๖๑. 



 ๕๑

ฌานท่ีแบ่งเป็น  ๒  อยา่งน้ี  มีมาในคมัภีร์ชั้นอรรถกถา.๘๑ 

 ค)  ฌานุเปกขาในสมัมาสมาธิ 
 สมัมาสมาธิ  เป็นอยา่งไร คือ ภิกษุในธรรมวินยัน้ี 
  (๑)  สงดัจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย  บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก มีวิจาร  มีปีติ 
และสุขอนัเกิดจากวิเวกอยู ่
  (๒)  เพราะวิตกวิจารสงบระงบัไป บรรลุทุติยฌานท่ีมีความผอ่งใส  ภายใน มีภาวะท่ี
จิตเป็นหน่ึงผดุข้ึน  ไม่มีวิตก  ไม่มีวิจาร  มีแต่ปีติ  และสุขอนัเกิดจากสมาธิอยู ่
  (๓)  เพราะปีติจางคลายไป มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ มีสัมปชญัญะอยู ่ และเสวยสุขดว้ย
กาย (นามกาย) บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะทั้งหลาย กล่าวสรรเริญวา่ “ผูมี้อุเบกขา มีสติ อยูเ่ป็นสุข” 
  (๔)  เพราะละสุขและทุกข์ได้  เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแลว้ บรรลุ
จตุตถฌานท่ีไม่มีทุกขไ์ม่มีสุข  มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู่ภิกษุทั้งหลาย  น้ีเรียกว่า  สัมมาสมาธิ
๘๒  ภิกษุทั้งหลาย  น้ีเรียกวา่  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจั๘๓ 

 สรุปว่า  ฌานุเปกขา  คืออุเบกขาท่ีปรากฏในจตุตถฌานนั้นเอง  เป็นอุเบกขาท่ีบริสุทธ์ิ
ดว้ยสติ  สมัปชญัญะ  เพราะละความยนิดีและไม่ยนิดีท่ีปรากฏไม่มีสุขไม่มีทุกข ์ สงบ  สมบูรณ์ดว้ย
ความเป็นกลางท่ีสมํ่าเสมอ  ดว้ยกาํลงัของอุเบกขานั้นเอง 

 
 ๑๐.  ปาริสุทธุเปกขา   
 โดยธรรมชาติของจิตท่ีมีปกตินึกคิดนอ้มหาอารมณ์ ใส่ใจในอารมณ์ คลุกคลีกบัอารมณ์
ท่ีตนคุ่นเคย การพิจารณาจากขบวนการของความคิดท่ีเกิดข้ึนนั้น ดูเหมือนความฟุ้ งซ่านไปในเร่ือง
ต่าง ๆ มากมาย แต่มองดูอีกดา้นหน่ึงเห็นไดช้ดัเจนว่า เป็นการนาํเอาความคิดท่ีเกิดข้ึนนั้นมาคดัสรร
ใหเ้กิดความเขา้ใจ  ท่ีดีมากข้ึนในการจดัเตรียมระบบความคิดใหเ้กิดความเขา้ใจ ทาํใหก้ารรู้นั้นเป็น
เรารู้เป็นเขารู้เป็นผูก้าํหนดใหมี้การรู้อยูต่ลอดเวลากลายเป็นเจา้ของความรู้นั้นเอง จึงทาํใหเ้กิดความ
ทุกขข้ึ์น เพราะส่ิงท่ีรู้นั้นกลายเป็นจริงเป็นจงัในสภาวะท่ีคิดวา่เรารู้นั้นเอง  
 
 

                                                 
 ๘๑ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๕๓๖/๑๙, ข.ุป.อ. (ไทย) ๑/๒๒๑/๑๙,อภิ.ส.ํอ. (ไทย) ๑/๗๓/๑๙. 
 ๘๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๓๑๙-๓๒๑, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕-๕๖, อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑. 
 ๘๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓๗/๓๗๒. 



 ๕๒

 ก)  ความหมายของปาริสุทธุเปกขา  คือ   
 อุเบกขาอันใดท่ีบริสุทธ์ิจากข้าศึกทั้ งปวงมีนิวรณ์และวิตกวิจารเป็นต้น  มีอันไม่
ขวนขวายแมใ้นการสงบแห่งธรรมอนัเป็นขา้ศึก  เพราะธรรมอนัเป็นขา้ศึกเหล่านั้นสงบไปแลว้  ซ่ึง
มาแลว้อยา่งน้ี จตุตถฌาน  อนัมีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา๘๔  อุเบกขาของปัญจมฌานลาภีบุคคล  คือ 
ความวางเฉยในฌานอนัหมดจดจากปีติและสุข๘๕ปาริสุทธุเบกขา คือ ความบริสุทธ์ิแห่งสติอนัเกิด
จากอุเบกขา๘๖ 

 ข)  อุเปกขาสูตร  วา่ดว้ยจตุตถฌานท่ีมีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา 
 เร่ืองเกิดข้ึนท่ีกรุงสาวตัถี  ท่านพระอานนทไ์ดเ้ห็น ฯลฯ จึงถามวา่ “ท่านสารีบุตร  
อินทรียข์องท่าน ผอ่งใสยิง่นกั สีหนา้กบ็ริสุทธ์ิผดุผอ่ง วนัน้ี ท่านสารีบุตรอยูด่ว้ยวิหารธรรมอะไร” 
 ท่านพระสารีบุตรตอบว่า “ท่านผูมี้อายุ  เพราะละสุขและทุกขไ์ด ้เพราะโสมนัสและ
โทมนสัดบัไปก่อนแลว้  วนัน้ี  ผมเขา้จตุตถฌานไม่มีทุกข ์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู่๘๗  
ผมนั้นไม่ไดคิ้ดวา่ ‘เราเขา้จตุตถฌานอยู ่ หรือเขา้จตุตถฌานแลว้  หรือออกจากจตุตถฌานแลว้” 
 ท่ีจริง ท่านพระสารีบุตรถอนอหังการ มมงัการ และมานานุสัยออกไดน้านแลว้ ฉะนั้น 
ท่านจึงไม่คิดวา่ “เราเขา้จตุตถฌานอยู ่ หรือเขา้จตุตถฌานแลว้ หรือออกจากจตุตถฌานแลว้”๘๘ 

สรุปว่า  ปาริสุทธุเปกขา  คือ  ความบริสุทธ์ิแห่งสติอนัเกิดจากอุเบกขาท่ีตดัขาดจาก
นิวรณ์ธรรมทั้งหลาย  ไม่เป็นไปในอาํนาจของวิตก  วิจารท่ีเกิดข้ึนมีความเป็นกลางดาํรงอยูอ่ยา่งนั้น 
 
๓.๓  ลกัขณาทจิตุกกะของอุเบกขา 

 ลกัขณาทิจตุกกะของอุเบกขาเป็นธรรมชาติท่ีเสวยอารมณ์เฉย ๆ  ทางใจไม่โทมนสัและ
ไม่โสมนสัจดัเป็นอุเบกขาเวทนาเจตสิกแสดงลกัษณะของตนดงัน้ี 
 - มีการเสวยอารมณ์ปานกลาง  เป็นลกัษณะ 
 - มีการรักษาสมปยตุธรรมไม่ใหเ้จริญและไม่ใหเ้ศร้าหมอง  เป็นกิจ 
                                                 
 ๘๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๒/๗. 
 ๘๕ พระมหาชินวฒัน์  จกฺกวโร, คู่มือศึกษาอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกปรมัตถ์, พิมพค์ร้ัง 
๒, (กรุงเทพมหานคร : อภิธรรมมหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทยจดัพิมพ,์ ๒๕๔๙), หนา้ ๑๓๘. 
 ๘๖ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, (พระราชวรมุนี  และคณะ), พิมพค์ร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
สาํนกัพิมพศ์ยาม บริษทัเคลด็ไทย  จาํกดั, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๐๓. 
 ๘๗ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๓๓๕/๓๕๒. 
 ๘๘ ส.ํ ข. (ไทย) ๑๗/๓๔๔/๔๐๘. 



 ๕๓

 - มีความสงบ  เป็นผล 
 - มีจิตท่ีไม่มีความปีติยนิดี  เป็นเหตุใกล้๘๙  
 
๓.๔  องค์ธรรมอุเบกขาทีป่รากฏในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ 

  ก  ตัวอย่างในกนิติสูตร  
 องคธ์รรมท่ีเกิดรวมกบัอุเบกขาท่ีพระพุทธองคท์รงแสดงความรู้ยิ่ง๙๐ คือ สติปัฏฐาน ๔  

สัมมปัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ์๕ พละ ๕ โพชฌงค ์๗ อริยมรรคมีองค ์๘  เม่ือผูป้ฏิบติัเจริญ
เคารพในการศึกษาในธรรมเหล่าน้ี ความเจริญของโพธิปักขิยธรรม๙๑ ยอ่มเกิดข้ึน ยอ่มเจริญข้ึนมี ๖ 
ประการคือ   
 ๑.  สัมมปัปธาน ๔ คือ ในส่วน ความเพียรท่ีเป็นไปอาตาปะ คือ ความเพียรเผากิเลส  
โดยไม่ย่อมให้กิเลสเกิดข้ึนในใจของเรา๙๒ เป็นความเพียรระวงัไม่ให้บาปเกิดข้ึน เพียรละบาปท่ี
เกิดข้ึนแลว้  เพียรบาํเพญ็กศุลใหเ้กิดข้ึนในสนัดาน  เพียรรักษากศุลท่ีเกิดข้ึนแลว้ไม่ใหเ้ส่ือมไป 
 ๒.  อิทธิบาท ๔ คือ ในส่วนวิริยะ ความขยนัหมัน่เพียรในการปฏิบติัวิริยะ เท่านั้น คือ  
ความเพียร  ความเพียรท่ีจดัเขา้ในอิทธิบาทน้ีตอ้งมีองค ์๔ คือ ยอมใหร่้างกายน้ีเหลือเพียงหน่ึง  เส้น
เอน็  กระดูก  และยอมใหเ้ลือดเน้ือในร่างกายน้ีเหือดแหง้ไป  ถา้ยงัไม่บรรลุธรรมจะไม่ยอมทอ้ถอย
ลดความเพียรอยา่งแน่นอน 
 ๓.  อินทรีย ์๕ คือ วิริยะท่ีเขา้ถึงความเป็นอินทรีย ์(วิริยินทรีย)์ ย่อมเป็นใหญ่ในความ
เพียรท่ีไม่ย่อทอ้  ไม่ให้เกิดความเกียจคร้านในการปฏิบติัธรรม วิริยินทรีย ์อินทรีย ์คือ ความเพียร  
ไดแ้ก่  ปรารภความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม  เพื่อยงักุศลธรรมใหเ้กิดข้ึน  เป็นผูมี้กาํลงั  มีความบาก
บัน่อนัมัน่คง  ไม่ทอดธุระกศุลธรรมทั้งหลาย 
 ๔.  พละ ๕ คือ วิริยพละ กาํลงัคือความเพียร ไดแ้ก่ ปรารถความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม  
ยงักศุลธรรมใหถึ้งพร้อม และไดแ้ก่ ความไม่หวนัไหวต่อความเกียจคร้าน๙๓ 
                                                 
 ๘๙ นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสว,ี คู่มอืการศึกษาอภิธัมมตัถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, พิมพ์
คร้ังท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิแนบมหานีรานนทจ์ดัพิมพ,์ ๒๕๔๗), หนา้ ๒๐ – ๒๑. 
 ๙๐ ม. อุ. (ไทย) ๑๔/๔๔/๕๑๐. 
 ๙๑ หมายถึงโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ  ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๓๕/๑๙. 
 ๙๒ พระคนัธสาราภิวงค,์ โพธิปักขิยธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั  บุญศิริการพิมพ ์ 
จาํกดั, ๒๕๔๙), หนา้ ๔๒ – ๑๗๖. 
 ๙๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิเถร ป.ธ. ๙), โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพค์ร้ังท่ี 
๖, (นนทบุรี : สาํนกัพิมพส์ัมปชญัญะ, ๒๕๔๙), หนา้ ๑๐๐. 



 ๕๔

                                                

 ๕.  โพชฌงค ์๗ คือ วิริยสมัโพชฌงคแ์ปลวา่ องคแ์ห่งการรู้แจง้คือความเพียร ความเพียร 
ความกลา้หาญ บุกเขา้ไป รุกเร้าไป เดช อาํนาจ กาํลงั ปราศจากความคร่ันคร้าม อาจหาญ  อุตสาหะ 
พยายาม บากบัน่ พากเพียร ไม่ถอยหลงั พน้ทุกข ์บ่อแห่งไตรสิกขาแปลวา่ ธรรมจกัร๙๔ 
 ๖.  อริยมรรคมีองค ์๘  คือ “สมัมาวายามะ ” ไดแ้ก่ สัมมปัปธาน ๔ คือความเพียรเพื่อไม่
ทาํอกุศลใหม่  ความเพียรเพื่อละอกุศลเก่า  ความเพียรเพื่อทาํกุศลใหม่  และความเพียรเพิ่มพูนกุศลเก่า  
เป็นความเพียรในการจดจ่อในสภาวธรรมปัจจุบนัขณะ ความเพียรทั้ง ๔ ประการน้ี  เกิดข้ึนแก่
บุคคลผูเ้จริญวิปัสสนากรรมฐานเท่านั้น  ในมรรคเบ้ืองตน้มีรูปนามเป็นอารมณ์  ในอริยมรรคมี
นิพพานเป็นอารมณ์  

 สรุปวา่  อุเบกขาท่ีประกอบดว้ยความเพียรท่ีเป็นไปในองคธ์รรมท่ีเหล่าน้ีทั้งหมดจะเกิด
พร้อมดว้ยอุเบกขาสัมโพชฌงคท่ี์เป็นในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ในธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จึง
เป็นตวัปัญญาอุเบกขาท่ีเกิดจากการกาํหนดรู้ในธมัมารมณ์ท่ีเกิดข้ึนในอิริยาบถ  ยืน  เดิน  นั่งและ
อิริยาบถนอน  เพื่อใหเ้ขา้ถึงอุเบกขาปัญญาในอิริยาบถทั้งหลายเหล่านั้นท่ีเป็นไปในสติปัฏฐาน ๔  

 
 ๙๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิเถร ป.ธ. ๙), โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพค์ร้ังท่ี 
๖, (นนทบุรี : สาํนกัพิมพส์ัมปชญัญะ, ๒๕๔๙), หนา้ ๑๑๘ – ๑๑๙. 



บทท่ี  ๔ 

วิเคราะห์การเจริญอุเบกขาในสติปัฏฐาน  ๔ 

 

 

 ในงานวิจัยนี้ได้ศึกษาอุเบกขาในความหมาย และที่เป็นไปตามกระบวนการของขันธ์ ๕ 
ตามหลักการในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท กล่าวคือ ในพระไตรปิฎก วิสุทธิมรรค และ พุทธธรรม 
และ ศึกษาผลในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งอุเบกขาเป็นส่วนของ           
ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ผู้ศึกษาได้ก าหนดประเด็นศึกษาเฉพาะอุเบกขาสมโพชฌงค์ไว้  ดังนี ้ 

๔.๑  ความหมายอุเบกขาในสติปัฏฐาน  ๔ 
๔.๒  หลักการเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ 
๔.๓  สรุปอุเบกขาในสติปัฏฐาน  ๔ 

๔.๑  ความหมายอุเบกขาในสติปัฏฐาน  ๔ 

 ค าว่า อุเบกขา ตรงกับภาษาบาลีว่า อุเปกฺขา ซึ่งมีความหมาย ดังนี้ 

 ก  ความหมายตามสัททนัย 
 อุเปกฺขา  แยกเป็น อุปสัค  ธาตุ  ปัจจัย  วิภัตติ  วิเคราะห์  ดังนี้ 
 อุปสัค คือ  อุป  ความว่า เข้าไป  ใกล้  มั่น๑ 
 ธาตุ คือ  อิกฺขา  ธาตุ๒  ความหมายว่า เห็น แปลง อิ เป็น เอ๓ 
 ปัจจัย คือ  อ  ปัจจัยในอาขยาต๔ และ วิภัตติ คือ  สิ  ปฐมวิภัตติ๕ 

                                                   

 ๑ บุญสืบ  อินสาร ป.ธ.๙, พ.ม., ศษ.บ., บาลีไวยากรณ์ส าหรับท่อง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยง
เชียง, ๒๕๔๐), หน้า ๓๖. 
 ๒ พระมหาสมปอง  มุทิโต, มูลนิรุตติ กัจจายนสูตร ธาตวานุกรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หน้า ๕๔. 
 ๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์. (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์ เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๙. 
 ๔ บุญสืบ  อินสาร ป.ธ.๙, พ.ม., ศษ.บ., บาลีไวยากรณ์ส าหรับท่อง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยง
เชียง, ๒๕๔๐), หน้า ๕๕. 
 ๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓ – ๔. 



 ๕๖ 

 ส าเร็จรูปเป็น อุเบกขา ซึ่งประกอบด้วย อุป บทหน้า อิกฺขา ธาตุ อ ปัจจัย  มีความหมาย
ตามศัพท์ว่า อุเบกขา  ความวางเฉย  และความเป็นกลาง 

 ข  ความหมายอัตถนัย 
 ความหมายตามอัตถนัยนั้นมีหลายลักษณะ  ดังต่อไปนี้ 

 ลักษณะที่  ๑  มีรูปวิเคราะห์ว่า 
 ทฺวินฺน   เวทนาน   สมีเป  ปวตฺตา  อิกฺขา  อนุภวนฺติ  อุเปกฺขา  ความว่า กิริยาที่เสวย
อารมณ์ที่เป็นไปใกล้เวทนา ๒ อย่างคือ สุขและทุกข์ ชื่อว่า อุเบกขา๖ 
 จากอรรถวิเคราะห์ดังกล่าว  อุเบกขาหมายถึงความเป็นกลางระหว่างสุขและทุกข์ 

 ลักษณะที่  ๒  มีรูปวิเคราะห์ว่า 
 มชฺฌตฺตภาวุปคมเนน อุเปกฺขตีติ อุเปกฺขา ความว่า กิริยาที่เพ่งโดยเป็นกลาง ๗ 
 จากอรรถวิเคราะห์ดังกล่าว  อุเบกขาหมายถึงสภาวะของอาการที่ถูกเพ่งเพื่อเข้าถึงความ
เป็นกลางเป็นลักษณะขององค์ฌานคืออุเบกขาฌานเป็นฌานที่ ๔ ในสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

 ลักษณะที่  ๓  มีรูปวิเคราะห์ว่า 
 อิฏฺเ อนิฏฺเ   จ  อารมฺมเณ  ปกฺขปาตาภาเวน  อุปปตฺติโต  ยุตฺติโต  อิกฺขติ  อนุภวตีติ  
อุเปกฺขา ความว่า กิริยาที่เสวยอารมณ์โดยสมควร๘ 
 จากอรรถวิเคราะห์ดังกล่าว  อุเบกขาหมายถึงสภาวะอุเบกขาเวทนารมณ์คือรู้อารมณ์
ความวางเฉยความปล่อยวางจากอารมณ์รุนแรงที่มากระทบกับยังคงรักษาความเป็นกลางไว้ได้ 

 ลักษณะที่  ๔  มีรูปวิเคราะห์ว่า 
 อุปปตฺติโต  อิกฺขติ  สม   ปสฺสติ  อปกฺขปติตา  หุตฺวา  ปสฺสตีติ  อุเปกฺขา  ความว่า  กิริยาที่
ดูโดยอุบัติ คือ เห็นเสมอภาคกันไม่ตกเป็นฝ่ายไหน ๙ 
 จากอรรถวิเคราะห์ดังกล่าว  อุเบกขาหมายถึงสภาวะที่เห็นอารมณ์ที่เกิดขึ้นโดยไม่แสดง
ความยินดีหรือยินร้ายต่อสิ่งที่ก าลังประสบอยู่  อุเบกขาเป็นผู้ท าหน้าที่ตรวจตราอาการทั้งหลาย 

                                                   

 ๖ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์. (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์ เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๙. 
 ๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๙. 
 ๘ เรื่องเดียวกัน  หน้า ๑๐๙. 
 ๙ เรื่องเดียวกัน  หน้า ๑๐๙. 



 ๕๗ 

 ลักษณะที่  ๕  มีรูปวิเคราะห์ว่า 
 สุขทุกฺขาน   อุเปตา  ยุตฺตา  อวิทฺธา  อิกฺขา  อนุภวนนฺติ  อุเปกฺขา  ความว่า  กิริยาที่เสวย
อารมณ์ที่เข้าไปใกล้สุขและทุกข์๑๐  
 จากอรรถวิเคราะห์ดังกล่าว  อุเบกขาหมายถึงสภาวะที่ระบุเจาะจงมุ่งถึงสุขและทุกข์เป็น
อารมณ์เปรียบแสดงว่าต้องเป็นอุเบกขาเวทนานั่นเอง 
 ความชัดเจนในเร่ืองนี้มีกล่าวไว้ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาตว่า อุเบกขาปัญญา 
คืออาการที่ไม่ละปกติ  ภาวะอันบริสุทธิ์  ในคลองแห่งอารมณ์  ๖  ทั้งที่ เป็นอิฏฐารมณ์และ
อนิฏฐารมณ์ในทวารทั้ง  ๖๑๑ ท าให้จิตวางเฉยได้๑๒  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคท่านอธิบายว่า อาการที่เพ่ง
ดูเฉยซึ่งจิตที่บริสุทธิ์แล้วด าเนินไปสู่สมถนิมิตอันเป็นกลางที่จิตปรากฏเป็นเอกภาพอันปรากฏโดย
สม่ าเสมอ  จึงเป็นอันเจริญได้ที่แล้วด้วยอุเบกขา  และจึงจะเป็นอันร่าเริงแล้วด้วยญาณ๑๓   
 ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายว่า ภาวนาจิตอันญาณปรากฏด้วยอ านาจอุเบกขา  ย่อม
เพ่งดูซึ่งจิตที่ตนประคองไว้อย่างนั้นเป็นอย่างดี  ปัญญินทรีย์ย่อมมีประมาณยิ่ง  ด้วยอ านาจอุเบกขา  
ด้วยอ านาจปัญญา  จิตย่อมหลุดพ้นจากกิเลสอันมีสภาวะต่างๆ  ด้วยอ านาจอุเบกขาปัญญินทรีย์ย่อม
มีประมาณยิ่งด้วยอ านาจความหลุนพ้น  คือ ศรัทธากับปัญญาและวิริยะกับสมาธิ  และอ านาจปัญญา  
ย่อมมีรสเป็นอันเดียวกันคือ  ท ากิจเท่ากันเพราะผลที่มีรสเป็นอันเดียวกัน ชื่อว่าภาวนา๑๔ปรากฏ
ความรู้แจ้งในอารมณ์ที่เกิดขึ้นจากการรับรู้ที่ไม่ตกค้างในความรู้สึกที่มีต่อสิ่งที่เกิดขึ้นเลย   
 สภาวะอุเบกขาปัญญาความเป็นอิสระตามค าว่าความหลุดพ้น  ภาวะนี้สืบเนื่องมาจาก
ปัญญา  คือ  เมื่อเห็นตามจริง  รู้เท่าทันสังขารแล้ว  จิตก็พ้นจากอ านาจครอบง าของกิเลส  ท่ากล่าวถึง
การเข้าถึงสภาวะนี้ว่า ‚จิตที่ปัญญาบมงอมแล้ว  ย่อมหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย‛๑๕ หรือ ‚เมื่อเธอรู้
อย่างนี้  เห็นอย่างนี้  จิตย่อมหลุดพ้นแม้จากกามสวะ  จิตย่อมหลุดพ้นจากแม้จากภวาสวะ  จิตย่อม
หลุดพ้นแม้จากอวิชชาสวะ‛๑๖  
                                                   

 ๑๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์. (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์ เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๙. 
 ๑๑ องฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑/๔๑๒. 
 ๑๒ พระมหาชินวัฒน์  จกฺกวโร, คู่มือศึกษาอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกปรมัตถ์, พิมพ์ครั้ง 
๒, (กรุงเทพมหานคร : อภิธรรมมหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยจัดพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๑๓๖. 
 ๑๓ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งที่  
๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ธนาเพรส  จ ากัด, ๒๕๔๘). 
 ๑๔ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๐๑/๓๒๙. 
 ๑๕ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖, ๘๘/๑๐๘,๑๑๑/๑๔๓. 
 ๑๖ ดูรายละเอียดใน  วินย. (ไทย) ๑/๓/๙, ที.สี. (ไทย) ๙/๓๘/๑๑๑, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๐/๔๐. 



 ๕๘ 

๔.๒  หลักการเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ 
 ในธัมมานุปัสสนา พบ ในมหาสติปัฏฐานสูตร ทีฆนิกาย มหาวรรค ในหมวดนี้กล่าวถึง
นิวรณ์ ๕๑๗ ก่อน ตามด้วยอุปาทานขันธ์ ๕๑๘ อายตนะ๑๙(ภายใน ๖ และภายนอก ๖) โพชฌงค์ ๗๒๐ 
สัจจะ๒๑ และปิดท้ายด้วย อานิสงส์แห่งการเจริญสติปัฏฐาน ๔๒๒ ในบรรดาธรรมดังกล่าวนั้น
โพชฌงค์ ๗ คือ เป็นเร่ืองที่ผู้วิจัยสนใจศึกษาอุเบกขาสัมโพชฌงค์ ซึ่งนอกจากการศึกษาในคัมภีร์
พระไตรปิฎกดังกล่าวแล้วยังได้ค้นคว้าจากแหล่งวิชาการต่างๆ เช่น วิสุทธิมรรค๒๓ พุทธธรรม๒๔

วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒๒๕ รวมทั้งมีปรากฏในงายวิจัยคือ ศึกษาโพชฌงค์ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน๒๖มีรายละเอียดดังนี ้

 ก  แนวทางของการศึกษาอุเบกขาสัมโพชฌงค์  
 พระพุทธองค์ตรัสไว้ในหมวดธัมมานุปัสสนาว่า “ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายอยู่” ซึ่งหมายถึงธรรมดังที่กล่าวมาในตอนต้นนั้น แต่งานวิจัยนี้พิจารณาเห็นโพชฌงค์ใน
ธรรมทั้งหลาย  ซึ่งจะได้อธิบายความหมายแห่งโพชฌงค์ตามที่พระธรรมธีราชมหามุนีได้อธิบายไว้
คือ โพชฌงค์ มาจาก โพชฺฌ (ปัญญาเป็นเคร่ืองตรัสรู้) กับ องฺค (องค์) เมื่อรวมเข้ากันจึงเป็นโพชฌงค์ 
หมายความว่า องค์แห่งปัญญาเป็นเคร่ืองตรัสรู้ ซึ่งมี ๗ ประการ คือ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ 
ปัสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขา ค าว่า องค์ หมายถึง ธรรม ๗ ประการดังกล่าว เมื่อประกอบรวมกับ    

                                                   

 ๑๗ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 
 ๑๘ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 
 ๑๙ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
 ๒๐ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑. 
 ๒๑ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖.ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๓/๕๐. 
และ  อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒๐๒/๑๗๗. 
 ๒๒ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. และ ที.ม.อ. (ไทย) ๔๐๔/๔๒๒. 
 ๒๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๖, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภ
มหาเถร), (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๕๖๓. 
 ๒๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๖. 
 ๒๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๔๔๑. 
 ๒๖ ศรีสด  แสงสว่าง, “ศึกษาโพชฌงค์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณี
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), บทที่ ๓. 



 ๕๙ 

ค าว่า สัมโพชฌงค์ จึงเป็นสติสัมโพชฌงค์ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ วิริยสัมโพชฌงค์ ปีติสัมโพชฌงค์ 
ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ สมาธิสัมโพชฌงค์ และอุเบกขาสัมโพชฌงค์ ท่านกล่าวอธิบายว่า เมื่อธรรม ๗ 
ประการดังกล่าวรวมตัวกันเป็นหนึ่ง ชื่อว่า ธรรมสามัคคี ๗ ประการเรียกว่า เป็นเคร่ืองตรัสรู้ ซึ่ง
ประกอบด้วยเหตุ ๒ ประการ๒๗ คือ 
 ๑)  โยนิโสมนสิการ การใส่ใจในอารมณ์กรรมฐานคือสติปัฏฐาน ๔ นั่นเอง 
 ๒)  พหุลีการ การท าให้มาก ๆ ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการ และความเพียร 
ต่อเน่ือง๒๘ พระพุทธองค์ทรงตรัสสั่งให้ภิกษุทั้งหลายเจริญโพชฌงค์ ๗ ประการ ดังนี ้
     (๑)  ให้ก าหนดรู้สติสัมโพชฌงค์มีอยู่ในตน หรือ ไม่อยู่ในตน ต้องตามรู้ตามความ
เป็นจริงว่า สติสัมโพชฌงค์มีอยู่หรือไม่มี  ถ้ายังไม่มี ให้ก าหนดรู้เหตุนั้นตามเป็นจริงอย่างชัดเจน 
และเมื่อรู้ชัดเจนในธรรมนั้นแล้ว ควรขยันท าบ่อยๆ ในสติสัมโพชฌงค์ที่ได้เกิดขึ้นมานั้น ให้รู้ชัด
ตามความเป็นจริงว่ามีก็ก าหนดรู้ ว่าไม่มีก็ก าหนดรู้  การรู้ความจริง ๒ อย่างนี้ชื่อว่า รู้ชัดธรรมในตน  
เมื่อสตเิกิดแล้วย่อมเข้าใจในธรรมชาติที่มีอยู่ว่า ธรรมทั้งหลายล้วนมีสภาพเป็นของไม่มีตัวตนนี้เอง 
     (๒)  ให้ก าหนดรู้ธรรมดาของธรรมชาติคือ  พิจารณาเห็นความเป็นจริงในธรรม
ทั้งหลายที่มีอยู่ในตนว่ามีอยู่แล้วดับไปอย่างไร  ติดตามดูสภาวธรรมนั้นๆ  ตามที่มีอยู่ตามความเป็น
จริงอย่าไปปรุงแต่งนึกคิดให้เสียเวลา  เพราะความปรุงแต่งเองไม่มีรสชาติในการเจริญธรรม การ
ติดตามดูความไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  และความไม่มีตัวตนของรูปนามนั้นชื่อว่า  พิจารณาธรรม  ชื่อว่า 
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์  ซึ่งคนส่วนมากจะเข้าใจผิดในเร่ืองนี้เวลาไปปฏิบัติก็ได้แต่นั่งนึกคิดพิจารณา
ถึงรูปนามว่า รูปนามไม่เที่ยงเป็นทุกข์เป็นอนัตตาอย่างนี้ไม่ใช่อาการของธัมมวิจยสัมโพชฌงค์   เมื่อ
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์เกิดขึ้นหรือมีอยู่ก็ก าหนดรู้ความจริงที่มีอยู่  หรือหายไปก็รู้ว่า  มันหายไป  ให้รู้
ชัดอย่างนี้  พิจารณาอย่างนี้  จึงจะเกิดความกล้าหาญบากบั่นในการท าลายกิเลสในนิวรณ์  และ
อุปาทานขันธ์เป็นต้น  ผู้ที่ไม่มีความเพียรหรือความกล้าจะไม่สามารถก้าวข้ามถึงธรรมที่บริสุทธิ์ได้ 
     (๓)  ให้ก าหนดรู้ธรรมวิจยสัมโพชฌงค์ด้วยวิ ริยสัมโพชฌงค์ด้วยสติจดจ่อ
ต่อเน่ืองกันไปอย่างไม่ขาดสายเพียรก าหนดรู้ในธรรมคือความไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  และไม่มีตัวตนอยู่
ตามความเป็นจริง จนเกิดความรู้ชัดว่า รูปนามไม่เที่ยงเป็นทุกข์ไม่มีตัวตน จนเกิดความปีติปราโมทย์
ตามมา 

                                                   

 ๒๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, ฉบับเฉลิมพระเกรียติในโอกาส
มหามงคลเฉลิมพระชนพรรษา ๘๐ พรรษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ประยูรศ์พริ้นติ้ง, ๒๕๕๐), หน้า  ๙๕๐. 
 ๒๘ พระสัทธัมมโชติกะ, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริเฉทที่ ๓ และปริเฉท ๗, 
(กรุงเทพมหานคร : สัมฤทธิ์การพิมพ์, ๒๕๒๖), หน้า  ๑๒๕. 



 ๖๐ 

     (๔)  ให้ก าหนดรู้ในปีติปราโมทย์คือ  ปีติสัมโพชฌงค์  หมายถึง  ความยินดีความอ่ิม
ใจในธรรมที่ตนรู้แล้วเข้าใจแล้วนั้นด้วยสติตามรู้ตามความเป็นจริงจนเห็นปีติปราโมทย์นั้นหายไป
ดับไป เกิดสภาวะใหม่คือสุข  
     (๕)  ให้ก าหนดรู้ในสุขสงบที่เรียกว่า ปัสสัทธิอันเกิดขึ้นในกายในจิตนั้นซึ่งมีความ
ละเอียดมากเกิดดับอย่างรวดเร็ว  แต่มีความประณีตหาความสุขสงบใด ๆ  ในโลกและจักรวาลมา
เปรียบมิได้เลย  สภาวะนี้เรียกว่า  ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ความสงบสุขนี้ก็เป็นอารมณ์ของธรรมต่อไป 
     (๖)  ให้ก าหนดรู้สมาธิคือความต้ังมั่นหลังจากที่ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ดับไปความเกิด
ใหม่แห่งธรรมคือสมาธิสัมโพชฌงค์ก็ตั้งขึ้นมาเพื่อหยั่งรู้ในหน้าที่ของตนสืบต่อไป  เมื่อสติระลึกรู้
สมาธิสัมโพชฌงค์อยู่ตามที่มีอยู่นั้นตามความเป็นจริงด้วยสติปัญญาความเพียรความเข้าใจความสงบ
กายใจอยู่ตั้งมั่นอยู่ตามเป็นจริง  นั้นดับไปหายไป ก็ตามรู้อยู่ด้วยความเป็นจริงนั่นเองธรรมคือความ
เพ่งในรูปนามก็เกิดให้พิจารณาโดยง่ายดาย 
     (๗)  ให้ก าหนดความสะดวกสบายนั้นด้วยองค์แห่งโพชฌงค์  ๖  ประการ  คือ  สติ
พิจารณาพากเพียรเข้าใจสงบใจสุขใจในสมาธินั้นก าหนดรู้รูปนามคือในสมาธิสัมโพชฌงค์ความตั้ง
มั่นในธรรมที่มีอยู่ในสมาธินี้ท าให้สติตั้งมั่น  ปัญญาผ่องใส  ได้ความพากเพียร  เข้าใจธรรมชาติ   
ละความฟุ้งซ่าน  ผสานความสงบกายใจ  ตัง้มั่นอยู่ภายใน  เพียงหนึ่งเดียวเป็นอารมณ์  แล้วตั้งมั่นอยู่
ในธรรมนั้นๆ  อยู่  จึงไม่ต้องเพ่งเล็งมากเหมือนเมื่อก่อนปฏิบัติสภาวะอาการนี้เรียกว่า   อุเบกขา        
สัมโพชฌงค์  ความปรากฏแห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์นี้ต้องปรากฏตามล าดับกันมาอย่างนี้  ดุจดัง
พุทธพจน์ที่พระองค์ตรันแสดงไว้ในโพชฌงค์  แห่งธัมมานุปัสสนากระบวนการในหมวดธรรม ๗ 
ประการนี้  จะลัดล าดับกันไม่ได้  ไม่แซงคิวกันแน่นอน  และบุคคลที่รู้ในกระบวนการเช่นนี้ตาม
เป็นคือผู้ที่ผ่านการเจริญสติมาอย่างน้อย  ๗  เดือนขึ้นไปจึงจะสามารถรู้และเข้าใจได้ชัด 
 ในตอนท้ายแห่งโพชฌงค์นั้นพระพุทธองค์ตรัสว่า ธรรม ๗ ประการดังกล่าว เมื่อเกิด
ขึ้นมาอย่างอุดมสมบูรณ์แล้ว สามารถรู้ว่า มีอยู่ในตนหรือไม่มีอยู่ตามเป็นจริง เมื่อรู้และเข้าใจใน
กระบวนการแล้วจึงสามารถมองเห็นธรรมจากภายนอกว่า เป็นเหมือนกันกับที่ตนพบอยู่ จึงมีสติตั้ง
มั่นอยู่ในธรรมที่มีอุเบกขาเป็นที่สุด ๗ ประการ การก าหนดรู้นี้เป็นเพียงให้รู้รูปนามในการเจริญสติ
เท่านั้น ไม่มีความเข้าใจผิดในรูปนาม ไม่มีความยึดมั่นถือมั่นในรูปนามเพราะรู้ว่า รูปนามคือ          
สัจจธรรมที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบ 

 ข   การปฏิบัติต่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ 
  ในการปฏิบัติโยคีนั้นควรก าหนดโดยไม่ให้เสียรูปจากของเดิม  คือให้เป็นไปตามล าดับ
ขั้นตอนตั้งแต่คร้ังแรกที่เร่ิมต้นก าหนดมา  ควรให้การก าหนดนั้นเป็นไปอย่างต่อเนื่องคงเส้นคงวา  
ก็การก าหนดรู้วิปัสสนาจิตที่ท าหน้าที่รู้อารมณ์ต่างๆ ได้ทันนั้นเรียกว่า  ปฏิบัติวิปัสสนา เป็นการ
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น าเอาวิปัสสนาจิตนั่นแหละมาก าหนดเป็นวิปัสสนาอีกคร้ังหนึ่ง  ด้วยปฏิวิปัสสนาจิตนี้แลที่ท าให้
โยคีรู้โพชฌงค์  ๗  ดังที่กล่าวมาข้างต้นนี้ ก็ จิตที่เกิดขึ้นภายหลังนี้เป็นจิตที่เกิดขึ้นโดยความเป็น    
ปฏิวิปัสสนากล่าวคือการน าเอาวิปัสสนาจิตนั้นมาก าหนดอีกคร้ัง  สมกับที่พระผู้มีพระภาคได้ตรัส
ไว้ว่า  สติสัมโพชฌงค์ที่ปรากฏอยู่ภายในขันธสันดานของตนว่า  ภายในจิตใจของเรานี้มีสติ
สัมโพชฌงค์อยู่  ขณะโพชฌงค์ก าลังปรากฏอยู่  หาก  มีภาวะความเปลี่ยนแปลงทางการก าหนดใน
ทิศทางที่ไม่ดีคือหมายความว่าแม้ว่าโพชฌงค์เหล่านั้นจะปรากฏอยู่แต่เมื่อเจอเหตุปัจจัย เช่น มีความ
เพียรย่อหย่อนหรือยิ่งเกินมากระทบเข้า  จะท าให้การก าหนดนั้นก าหนดได้ไม่ดี  หรือแม้แต่ในเวลา
ท าอิริยาบถย่อย  เช่น การคู้เข้า  เหยียดออก  และแม้แต่ในเวลาที่เกิดความคิดในใจเป็นต้น  โดยมิได้
ท าการก าหนดนั้นก็ดี  จะท าให้โยคีสามารถรู้ถึงการไม่เกิดขึ้นแห่งโพชฌงค์เหล่านั้นโดยอาศัยการ
ก าหนดว่า  “ไม่ดีหนอ ลืมหนอ  คิดหนอ”  สมดังที่พระผู้มีพระภาคได้ตรัสไว้ว่า  
  เมื่อสติสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ภายในจิตใจ (ขันธสันดาน) ของตน โยคีก็ย่อมรู้ว่า  “ภายใน
จิตของเรานี้ไม่มีสติสัมโพชฌงค์”  

  ประเด็นที่  ๑  การก าหนดสติ 
  ธรรมที่เรียกว่าสัมโพชฌงค์เหล่านี้ย่อมปรากฏชัดเพราะมีโยนิโสมนสิการเป็นเหตุ  
โยนิโสมนสิการในที่นี้  หมายถึง  การเอาใจใส่  เช่น การเอาใจใส่ต่อการก าหนดก่อน  ๆ  และการ
เอาใจใส่ว่า  “เราจะตั้งใจท าให้สติเป็นต้นเกิดขึ้น”  หรือการเอาใจใส่อารมณ์มีอารมณ์ที่น่าเลื่อมใส
เป็นต้น  ผู้ที่ก าหนดโพชฌงค์ทั้งหลายว่า “เราจะท าการเอาใจใส่อย่างไร  โพชฌงค์เหล่านี้จึงจะ
เกิดขึ้นได้นั้น”  ย่อมสามารถที่จะรู้ถึงการท าโยนิโสมนสิการหรือวิธีการเอาใจใส่ตามแนวทางที่
ถูกต้องได้  สมดังที่พระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่า  ความว่า  การเกิดแห่งสติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เคยเกิด 
ย่อมมีได ้ โดยประการใด  โยคีนั้นย่อมรู้สติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เคยเกิดขึ้นน้ัน  โดยประการน้ันได้ 
 แต่ส าหรับการรู้ซึ่งสอดคล้องกับพระบาลีที่ว่า ความบริบูรณ์แห่งสติสัมโพชฌงค์ที่
เกิดขึ้นแล้ว ย่อมมีโดยประการใด โยคีนั้นย่อมรู้สติสัมโพชฌงค์ที่บริบูรณ์นั้นโดยประการนั้นเป็น
ต้นนั้น จะเกิดและส าเร็จได้ด้วยอ านาจของปัจจเวกขณญาณในช่วงที่โยคีนั้นส าเร็จเป็นพระอรหันต์
แล้วเท่านั้น  เพราะความรู้เช่นนั้นมีความสมบูรณ์ทุกอย่างทุกประการแล้วด้วยอ านาจของ
อรหัตมรรคที่มีหน้าที่ท าให้โพชฌงค์เหล่านี้มีความเจริญก้าวหน้า๒๙  ปัญญาส่วนเหตุนั้น  ต้องจับ
ต้องยึดเอานามรูปขึ้นมาตรวจค้น  คือไม่ปล่อยและก็ไม่หยุดการปรุงแต่ง  คือต้องปรุงแต่งการ

                                                   

 ๒๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี (หลักการปฏิบัติวิปัสสนาฉบับสมบูรณ์), แปล
โดย  จ ารูญ  ธรรมดา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด  ประยูรสาส์นไทย  การพิมพ์, พ.ศ. 
๒๕๕๓), หน้า  ๓๓๓-๓๓๗. 
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พิจารณา  แปลว่าไม่มีอุเบกขาในเร่ืองนี้  เป็นปัญญาส่วนเหตุ  คร้ังได้แล้ว  ได้รู้แล้ว  เป็นปัญญาส่วน
ผล  ปล่อยได้หยุดได้  คืออุเบกขา  เป็นอุเบกขาทางปัญญาหรือในปัญญา 

 ประเด็นที่  ๒  หลักธรรมเกี่ยวกับโพชฌงค์ในสติปัฏฐาน 
 ผู้ปฏิบัติโพชฌงค์ในกาย เวทนา จิตและธรรม  ส าหรับการพิจารณา  ๓  ฐานแรกเกิดจาก
สมาธิขั้นสูงถึงระดับฌาน  เป็นการลบอดีตกรรมได้  ส่วนการพิจารณา  ‚ธัมมวิจยะ‛  เป็นการเข้าสู่
ความว่างแห่งจิต  คือ  ปัญญาในการพิจารณาธรรม  เข้าสู่หลักค าสอนทางระพุทธศาสนา 
‚อริยมรรค‛  การปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพ  และ  พฤติกรรมของ  ‚ปุถุชน‛  อย่างสิ้นเชิง  ไปเป็นบุคคล
ผู้บุคลิกภาพและพฤติกรรมในอุดมคติ  ได้แก่ ‚อริยบุคคล‛ ตามล าดับขั้นต้ังแต่  
โสดาบัน สกทาคา อนาคา และ อรหันต์ หมายถึง ผู้ท าให้บริบูรณ์ในศีล สมาธิ และ ปัญญา 
 หลักการและเหตุผลของสภาวธรรม รวม ๙ ขั้นตอน กล่าวคือ การสังเกต ๓ ตอน 
  ๑.  สังเกตรูปนามที่เป็นไปภายในตนเอง เช่น อิริยาบถ ความรู้สึก ความคิดเป็นต้น 
  ๒.  สังเกตรูปนามที่เป็นไปภายนอกตนเช่น  อิริยาบถ  ความรู้สึก  ความคิด ภาวะจิตผู้อ่ืน 
  ๓.  เปรียบเทียบความรู้สึกนึกคิดของตนเองและของผู้อ่ืนว่า  เหมือนหรือต่างกันอย่างไร 

เหตุผลของสภาวธรรม  มี  ๓  ตอน  คือ 
  ๑.  สังเกตไปที่สาเหตุที่ท าให้ตนมีพฤติกรรมและความรู้สึกนึกคิดเหล่านั้นเกิดขึ้น 
  ๒.  สังเกตถึงสาเหตุที่ท าให้พฤติกรรมและความรู้สึกนึกคิดเหล่านั้นหมดไป  สลายไป 
  ๓.  เชื่อมโยงสิ่งที่ท าให้เกิดขึ้น  และสิ่งที่ท าให้สลายไปว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร 
 ผู้วิจัยข้อเสนอแนะน าเงื่อนไขของการสังเกตมี  ๓  ตอน  คือ 
  ๑.  การรู้เหตุผลข้างต้นนั้น  เป็นเพียงความรู้ล้วน  ๆ  ที่เกิดเฉพาะหน้า  ขณะปัจจุบัน 
   ๒.  ไม่มีอคติและทัศนะส่วนตัวเข้าร่วมการรู้นั้น  (ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิที่เกิดขึ้น) 
   ๓.  ไม่เกิดผลเป็นอภิชฌา  (พอใจ)  หรือโทมนัส  (ไม่พอใจ)  จากการู้นั้น  (ไม่ให้
ตัณหาและทิฦฐิอาศัยเช่นกัน) 
 ที่กล่าวมาแล้วนี้เป็นกิจเบื้องต้น ของการพัฒนาคุณภาพของสติ (ความระลึกรู้สึกตัว) ยัง
มีขั้นวิปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ เป็นการเจริญสติ วิสุทธิมรรค จึงเน้นระดับปัญญาตั้งแต่ระดับพื้นฐาน
ของศีล  สมาธิและปัญญาในการเกื้อกูลกันอย่างไร จนกว่าจะบรรลุมรรคผลในที่สุด ตัดสินที่
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นจากสติ ด้วยวิปัสสนาญาณในระดับต่างๆ  ตามพระไตรปิฎก ปฏิสัมภิทามรรค 
คือ เพื่อให้ผู้ศึกษาบรรลุถึงความรู้แตกฉานในอรรถ ในธรรม ในนิรุตติ และ ในปฏิภาน  จึงถือได้ว่า 
นี้คือวัตถุประสงค์โพชฌงค์ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
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 ประเด็นที่  ๓  การพิจารณาอารมณ์ในอาตาปี สติมา สัมปชาโน 
 ฉะนั้นการก าหนดรู้ด้วยโยนิโสมนสิการ เป็นการรู้ด้วยสติปัฏฐานเพื่อพิจารณารู้อารมณ์
ในการปฏิบัติมีองค์ประกอบ ๓ ประการ คือ 
  ๑)  อาตาปี  ได้แก่วิริยะหรือมีความเพียรที่สัมมาวายามะ๓๐  เป็นธรรมที่ยังบุคคลให้
รุ่งเร่ืองโดยชอบ๓๑พยายามเพื่อช่วยให้กุศลเกิดขึ้นแล้วไม่ให้เสื่อม และเพื่อท าให้กุศลที่ยังไม่ เกิดให้
เกิดขึ้น ในทางท าลายอกุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป และเพื่อป้องกันอกุศลที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ้น 
ในสัมมัปธาน ๔ ๓๒เป็นมรรค ๘ เรียกว่า สัมมาวายามะ จึงเป็นสิ่งส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ด้วยเหตุว่า ต้องอาศัยความเพียรในการก าหนดรู้รูปและนามที่เกิดขึ้นในขณะปัจจุบันเป็น
ความเพียรทางจิต 
  ๒)  สติมา  ได้แก่การมีสติ๓๓  การระลึกรู้ก่อนท า  พูด  คิด๓๔ ในการกระท า หรือ
พฤติกรรมไม่ว่าจะเป็นทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ มีสตกิารก าหนดรู้ในการจดจ่ออย่างต่อเนื่องไม่
ขาดสาย๓๕แน่วแน่อยู่ตลอดเวลา กับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง ๆ เป็นขณะ ๆ ตามล าดับ ในการรับรู้ทางทวาร
ทั้ง ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ สติมีลักษณะที่ส าคัญ ลักษณะนึกได้หรือระลึกได้ ในกุศล
ธรรมที่ไม่มีโทษหรืออกุศลกรรมที่มีโทษ และลักษณะที่ถือไว้คือ การเลือกเอาแต่ธรรมที่เป็น
ประโยชน์และมีอุปการะ ธรรมใดที่ไม่เป็นประโยชน์ไม่มีอุปการะก็จะไม่ถือเอาไว้ หรือคัดออกไป 
สติยังความไม่ประมาทกิจการทุกอย่างของการปฏิบัติ 
  ๓)  สัมปชาโน  ได้แก่ สัมปชัญญะ  คือตัวปัญญา๓๖ความรู้รอบ รู้ทั่วพร้อม๓๗  หยั่ง
เห็นรู้ชัดตามความเป็นจริง๓๘  รู้แจ้งชัดว่าในขณะปัจจุบันนี้ก าลังท าอะไรอยู่ ไม่ว่าจะเป็นการกระท า

                                                   
๓๐

 พระธรรมปิฏก, (ป.อ.  ปยุตโต),  พุทธธรรม,  พิมพ์ครั้วงที่ ๙ , (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  พ.ศ.  ๒๕๔๓),  หน้  ๘๑๒-๘๑๓. 

๓๑
 พระธรรมธีรราชมหามุนี,   (โชดก  ญาณสิทธิ  ป.ธ.  ๙  ),  วิปัสสนากรรมฐาน,  พิมพ็ครั้งที่ ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  บริษัท  สหธรรมิก  จ ากัด,  พ.ศ.  ๒๕๔๘),  หน้า  ๖๐-๑๑๗. 
๓๒

 พระโสภณมหาเถระ,(มหาสีสยาดอ),  มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน,  พระพรหมโมลี 
(สมศักดิ์  อุปสโม  ป.ธ. ๙, M. A. Ph. D.), ตรวจช าระ,  พระคันธสาราภิวงศ์, แปลเรียบเรียง, พิมพ์ครั้งที่  ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า  ๓๐-๓๓. 

๓๓
 พระธรรมปิฏก, (ป.อ.  ปยุตโต),  พุทธธรรม ,  หน้า  ๘๑๒-๘๑๓. 

๓๔
 พระธรรมธีรราชมหามุนี, (โชดก  าณสิทธิ ป.ธ. ๙),  วิปัสสนากรรมฐาน,  หน้า  ๖๐-๑๑๗. 

๓๕
 พระโสภณมหาเถระ,(มหาสีสยาดอ),  มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า  ๓๐-๓๓. 

๓๖
 พระธรรมปิฏก, (ป.อ.  ปยุตโต),  พุทธธรรม ,  หน้า  ๘๑๒-๘๑๓. 

๓๗
 พระธรรมธีรราชมหามุนี, (โชดก  าณสิทธิ ป.ธ. ๙),  วิปัสสนากรรมฐาน,  หน้า  ๖๐-๑๑๗.  

๓๘
 พระโสภณมหาเถระ,(มหาสีสยาดอ),  มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า  ๓๐-๓๓. 



 ๖๔ 

ทางกาย ทางวาจา หรือ ทางใจ  การก าหนดรู้ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ ในการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน สัมปชัญญะ เป็นตัวรู้ทั่ว และรู้พร้อมในรูปและ  นามที่ก าลังเกิดขึ้น รู้แจ้งชัดว่า อะไรเป็น
รูปอะไรเป็นนาม  อีกประการหนึ่งการแสดงความหมายเพื่อให้เข้าใจ พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมในที่
ต่าง ๆ บางคร้ังก็แสดงอาตาปี  สติมา สัมปชาโน หรืออาตาปี สัมปชาโน สติมา ด้วยเหตุที่พระพุทธ
องค์ ตรัสด้วยวาจาสิลิฏฐะคือ ด้วยความสละสลวยแห่งพระโวหารทั้ง ๓ ประการจึงเป็นหลักส าคัญ
ในการก าหนดรู้ในสภาวะลักษณะเดียว มิใช้เหตุอ่ืนนอกจากการก าหนดรู้ สติเท่านั้น  

 ประเด็นที่  ๔  ลงมือปฏิบัติ 
  ส าหรับผู้ใหม่ต่อการก าหนดรู้อาการพองหนอ – ยุบหนอ - ยืนหนอนั้น  อาจจะรู้สึกอึดอัด
มากที่เดียวในการก าหนดรู้อยู่บ้างในระยะเร่ิมต้น  ต่อเมื่อสติสมาธิมีก าลังมากขึ้น  จะสามารถเข้าใจ
ในอาการของการก าหนดรู้แบบที่กล่าวมานี้ว่าไม่มีความแตกต่างๆ  จากการก าหนดในขณะนั่งหรือ
อิริยาบถอ่ืนเลย  ยังเป็นการสร้างความสมดุลในด้านของความคุ่นเคยในฐานการก าหนดรู้แบบ
สมจริงในการใช้ชีวิตประจ าวันที่ต้องยืน  เดิน  นั่ง นอน  ที่เป็นไปในอิริยาบถปกตินั้นเอง  เพราะ
การอยู่ด้วยอารมณ์ปัจจุบันนั้นในอารมณ์ของวิปัสสนา ย่อมท าให้ผู้ที่เจริญสติไม่ต้องแสวงหาส านัก
นอกกายที่ต้องล าบากในการปฏิบัติส าหรับผู้ที่เข้าใจอย่างนี้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  หรือเรียกง่าย
ว่าเจริญสติได้ที่ทุกสถานกาลทุกเมื่อนั้นเอง  
  ๑)  การยืนก าหนดในลักษณะที่ ๓ (ก าหนดรู้อาการพองหนอ  ยุบหนอ  ยืนหนอ  ถูก
หนอ (พื้นเท้าที่สัมผัสพื้นในการรับน้ าหนักในขณะยืนด้านซ้ายส้นเท้ากลางเท้าปลายเท้าจุดใดจุด
หนึ่งที่ปรากฏชัดเจนที่สุด) ด้านขวาก็นัยเดียวกันขึ้นอยู่กับว่าใครถนัดด้านในก็ให้เอาด้านนั้นก่อน 
 ๒)  การก าหนดรู้อาการพองยุบในลักษณะของการยืนก าหนดนั้น  ฟังดูแล้วเหมือนกับ
ขัดกับความรู้สึกที่ผู้ปฏิบัติใหม่หรือผู้ที่ยังไม่ได้ใส่ใจในการก าหนดรู้ตามแบบวิปัสสนาที่อาศัย
อาการก าหนดในจุดกระทบที่กล่าวถึงอาการเคลื่อนไหวในขณะยืน  จุดมุ่งหมายในการก าหนด
ลักษณะดังกล่าวนี้ที่เป็นไปในลักษณะของอาการพองหนอ ยุบหนอ ยืนหนอ สัมผัสถูกหนอ    
 ๓)  การก าหนดอาการเคลื่อนไหวที่บ่งบอกอาการของการกระท าในลักษณะที่เกิด
สภาวะอาการที่กล่าวแล้วนั้น  เป็นการมุ่งหมายของการเดินอาการสัมปชัญญะที่ปรากฏในกายใน
รูปแบบของการกระทบให้เกิดการรับรู้ที่เกี่ยวข้องและมีความสัมพันธ์ที่เนื่องด้วยรูปกายภายใน 
(ระบบธาตุที่ปรากฏในจุดกระทบ) ในขณะที่เกิดอาการเคลื่อนไหวของกาย ส่วนการรับรู้ของ
ความรู้สึกที่ปรากฏในอาการยืนนั้นมุ่งหมายเอาสภาวะของอารมณ์ภายในที่เป็นตัวก าหนดว่ายืน
หนอ  เพราะยืนหนอมุ่งหมายการก าหนดอาการของจิตที่เป็นตัวก าหนดแผ่ไปของธาตุลมที่ตั้งตรง
อยู่ในลักษณะของอาการยืน  ไม่ได้มุ่งหมายอาการของลมกระทบที่อาการเคลื่อนไหว แต่มุ่งไปที่
อาการของธาตุที่ปรากฏในการค้ าจุนและด ารงอยู่ของสภาวะการรู้อาการยืน   โดยมุ่งหมายฐานการ



 ๖๕ 

ก าหนดที่ให้จิตเกิดการรับรู้อารมณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นที่สื่อออกมาทางกายในการก าหนดจุดสัมผัสที่
ถูกต้อง (พื้นเท้าที่ยืนรับน้ าหนัก) เพื่อแสดงอาการของความเป็นจริงในลักษณะของรูปปรมัตถ์ที่
ปรากฏในลักษณะของสภาวะ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ที่เข้าไปรับรู้ได้อย่างทั่วถึงด้วยก าลังของการ
ก าหนดรู้ในขณะที่สภาวะนั้นเกิดขึ้นเป็นไปอยู่ตามเหตุตามปัจจัย  ไม่ได้มุ่งหมายการแทรกแซง
สภาวะที่ถือก าเนิดตามอ านาจของอารมณ์บัญญัติที่มีอยู่ตามความรู้สึกที่คุ้นเคยตามธรรมดาการท า
ความเข้าในการก าหนดอาการพอง อาการยุบ อาการยืน อาการถูกนั้น  ย่อมปรากฏในการพิจารณา
เห็นรูปนามที่เป็นไปตามหลักพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา  ที่แสดงออกมาใน
ขณะที่เกิดการก าหนดรู้ปัจจุบันอารมณ์ที่ปรากฏอยู่จริง  โดยที่ไม่แตกต่างไปจากอาการของการ
ก าหนดอาการของกายที่เป็นกายานุปัสสนา คือ อาการพอง อาการยุบ อาการยืน อาการถูก ที่ปรากฎ
อยู่ในรูปของการก าหนด อาการของเวทนาที่ปรากฏในอาการเหล่านั้นย่อมแทงตลอด และแสดง
สภาวะที่เป็นตัวของเขาเองที่ไม่ถูกปกปิดจากอารมณ์ของบัญญัติที่ก าหนดอยู่ในลักษณะของรูปที่
เป็นไปและเกี่ยวข้องกับสภาวะของธาตุที่ซ่อนอยู่ในลักษณะของคุณสมบัติที่ภาวะของเวทนาออกมา  
จึงจัดเป็นเวทนานุปัสสนา  ส่วนอาการของจิตตานุปัสสนานั้น การเข้าถึงสภาวะที่ถูกรู้ในอาการ
ดังกล่าว จิตย่อมเกิดความแจ่มแจ้งว่าสิ่งที่ตนรู้อยู่นั้นเกิดขึ้นตามอ านาจแห่งเหตุปัจจัย อาศัยซึ่งกัน
และกันอยู่ในลักษณะของสิ่งที่ถูกรู้ เรียกว่าอารมณ์ของจิตที่ปรากฎขึ้นในลักษณะของการกระทบที่
แสดงออกมาในลักษณะของการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดดับในขณะเกิดการ รับรู้  ในมุมมองของ             
ธัมมานุปัสสนาย่อมคล้อยตามและแสดงหลักการของความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงให้เห็นว่าสิ่งที่ถูกรู้
กับผู้รู้นั้นย่อมอาศัยกันและกันในการเกิดขึ้น และแสดงลักษณะของตนออกมาในรูปแบบของ
อากัปกิริยาที่ปรากฎออกมาในลักษณะของอิริยาบถของอาการยืน ของอาการพอง ของอาการยุบ 
ของอาการถูก  ซึ่งปรากฏอยู่แล้วโดยธรรมชาติแต่ขาดการเอาใจใส่ และเข้าไปรู้ตามหลักของความ
เป็นจริงเท่านั้นเอง 

 ๔)  ผลจากการยืน ฉะนั้น การแสดงการก าหนดรู้ในลักษณะของอาการพองหนอ ยุบ
หนอ ยืนหนอ ถูกหนอ นั้นก็เป็นเพียงอุบายให้จิตเกิดการเรียนรู้ตามหลักของวิปัสสนากรรมฐานที่
อาศัยรูปนามเป็นอารมณ์ให้ประจักษ์แก่ผู้ปฏิบัติว่าสิ่งเหล่านี้เป็นเพียงเคร่ืองหมายแสดงภาวะของ
ปัญญาที่เกิดนี้ได้รู้แจ้งพระไตรลักษณ์  คือ  ความเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา  ของสภาวธรรม
เหล่านั้น๓๙  หามีความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา ที่แสดงออกมาให้รู้เห็นเพียงเข้าถึงประโยชน์ใน
ขั้นของการก าหนดรู้ แต่ไม่ได้มุ่งหมายให้เกิดการยึดถือในสภาวาการเหล่านั้น  เมื่อวิปัสสนาญาณ

                                                   

 ๓๙ พระคันธสาราภิวงศ์ (ธรรมจริยะ  อภิวังสะ), การเจริญสติปัฏฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (จังหวัดล าปาง: 
จิตวัฒนาการพิมพ์, พ.ศ. ๒๕๔๑), หน้า ๖๓. 



 ๖๖ 

แล่นไปในการรู้เห็นอย่างนี้ ความแจ่มแจ้งชัดเจนในการยึดถือในอ านาจแห่งความเห็นผิด คือตัณหา
ในการแสวงหารูปนามเป็นที่เกิด มานะ ความยึดถือที่มุ่งหมายในลักษณะของความเป็นอัตตาตัวตน 
เข้าใจคลาดเคลื่อนในรูปนามเหล่านั้นที่ผิดไปในการยึดถือว่าเที่ยง เป็นเรา ของเรา ในลักษณะของ
สักกายทิฐิก็เกิดขึ้นได้ถ้าขาดการก าหนดรู้จากลักษณะของการก าหนดรู้ที่กล่าวมาข้างต้นนั้น     

   ๕)  การเดินจงกรม คือ การเดินกลับไปกลับมาในแนวตรงพร้อมด้วยสติที่ตามรู้อาการ
ย่างก้าวนั้นโดยละเอียด การเดินจงกรมที่เป็นหนึ่งในวิธีเจริญสติปัฏฐานนี้  มิใช่การเดินเพื่อผ่อน
คลายร่างกายหรือจิตใจ แต่เป็นการเดินเพื่อก่อให้เกิดสมาธิแน่วแน่อยู่ที่อาการเดินนั้น และก่อให้เกิด
ปัญญารู้แจ้งอาการนั้นตามความเป็นจริง การเดินจงกรมนี้เปรียบได้กับการชาร์จแบตเตอร่ีของ
รถยนต์  มีผลท าให้เกิดสมาธิได้รวดเร็วกว่าการนั่งกรรมฐานเนื่องด้วยอาการเคลื่อนไหวของเท้า
ชัดเจนกว่าอาการพองยุบในขณะนั่งกรรมฐานน้ัน  ฉะนั้น  จึงควรตั้งใจเดินจงกรมก่อนนั่งกรรมฐาน
ทุกคร้ัง  ผู้ที่ เดินจงกรมได้ไม่ได้  เมื่อนั่งกรรมฐานจะไม่ประสบความก้าวหน้าในการปฏิ บัติ  
เน่ืองจากสมาธิยังมีก าลังน้อยเปรียบเหมือนรถยนต์ที่ยังไม่ได้ชาร์จแบตเตอร่ี๔๐ 

 ๖)  วิเคราะห์อุเบกขาในการก าหนดเดินจงกรม   

      (ก)  ลักษณะของอาการที่ต้องงดเว้นในขณะเดินจงกรม 
 การก าหนดในลักษณะการลงเท้าที่เป็นไปตามขั้นตอนที่กล่าวต่อไปนี้  เพื่อเกิดความ
เขา้ใจและความไม่เนิ่นช้าของการปฏิบัติที่เกิดจากการฝึกฝนและเอาใจใส่อย่างจริงจัง  ตามขั้นตอน
ของวิธีการดังกล่าวนี้  จะช่วยให้การปฏิบัติและการพัฒนาอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติให้เป็นไปตามความ
เหมาะสมแก่สติปัญญาบารมี  ควรเว้นการเอาส้นเท้าลงเพราะจะท าให้การเดินไม่เป็นธรรมชาติ
ไม่ได้ปัจจุบัน 
      (ข)  เป็นสาเหตุให้เกิดอาการของเวทนาเพราะเดินไม่ได้ปัจจุบันอารมณ์    
 เมื่อเดินเป็นเวลานานจะท าให้ปวดที่ต้นขาและหลัง  ไม่ควรเดินตะแคงเท้าเพราะไม่ทัน
ปัจจุบันและผิดธรรมชาติการเดินไม่ควรเดินเอาปลายเท้าลงก่อน  เพราะจะไม่ได้ปัจจุบันในการเดิน  
เกิดเวทนาในเวลานั่ง (ที่เข่า) อาการพอง – ยุบไม่ชัดเจน ไม่ชักเท้ากลับในขณะลงเท้า  เพราะไม่ทัน
ปัจจุบันอารมณ์  เมื่อลงเท้าข้างหนึ่งเต็มฝ่าเท้าแล้วเท้าอีกข้างต้องไม่เปิดส้นขึ้นทันที   ไม่ควรดูเพ่ง
สัณฐานของเท้าที่ก าลังเดินไม่ควรเหลียวซ้ายแลขวาในขณะเดินไม่ควรพูดคุยกัน  
 มุ่งหมายให้ผู้ปฏิบัติเข้าไปรับรู้ความมีความเป็นของอาการที่ปรากฏอย่างรอบคอบ และ
สามารถรับรู้ความเป็นไปอย่างทั่วพร้อมทั้งทางกายและทางใจที่แสดงออกมาในรูปของอิริยาบถ  ที่

                                                   

 ๔๐ พระคันธสาราภิวงศ์  (ธรรมจริยะ  อภิวังสะ), การเจริญสติปัฏฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (จังหวัดล าปาง : 
จิตวัฒนาการพิมพ์, ๒๕๔๑), หน้า ๓๒. 
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จะเกิดขึ้นในแต่ละขณะ ๆ ให้สติเข้าไปรู้เห็นก่อนที่จะกระท าอาการนั้น ๆ  เพื่อไม่ให้เกิดความยึดถือ
ในสิ่งเหล่านั้นให้เป็นจริงเป็นจังว่าไม่ใช่สิ่งที่ควรเข้าไปยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นจริงเป็นจัง   
 มีการรับรู้และแสดงออกมาเท่านั้นเอง  จากอุปมาที่กล่าวนี้  ย่อมเป็นการขัดแย้งกับ
ความรู้สึกของผู้ปฏิบัติที่ต้องการจะกระท าตามความรู้สึกของอารมณ์ที่มีความคุ้นเคยตามธรรมชาติ
แบบเดิม ๆ  ฉะนั้นการรับรู้แบบช้า ๆ และต่อเนื่องเหมือนคนชราที่กระท าอากัปกิริยาต่าง  ๆ จะเป็น
เหตุให้เกิดการรับรู้เท่าทันในการแสดงออกของการเกิดดับของรูปนามที่ปรากฏขึ้นนั้นเอง 
 

      (ค)  กระบวนการก าหนดรู้ในขณะเดินจงกรมที่เป็นไปในการปรับแต่งอินทรีย์ 
 พระพุทธด ารัสว่า ‚เมื่อเดินอยู่ ย่อมรู้ว่าเดินอยู่‛แสดงถึงการรับรู้สภาวะเดินที่เป็นการยก  
ย่าง และเหยียบซึ่งเกิดในปัจจุบันขณะ โดยปราศจากตัวตน เรา  ของเรา  ความจริงแล้วคนทั่วไปที่
มิได้เจริญสติปัฏฐานหรือแม้สัตว์ดิรัจฉาน เช่น สุนัขบ้า  สุนัขป่า  เป็นต้น ก็รู้ตัวว่าเดิน แต่รับรู้ใน
ลักษณะของอัตตาตัวตนเป็นเราที่ที่เดินอยู่การเดินมีความเที่ยงไม่แปรปรวนเพราะกิริยาเดินด ารงอยู่
เหมือนเดิม  มิได้ปรากฏความเป็นสภาวธรรม คือ รูปที่ก าลังเคลื่อนไหว จิตที่รับรู้สภาวะเคลื่อนไหว  
และสภาวะเกิดดับของรูปที่เคลื่อนไหวพร้อมทั้งจิตที่ก าหนดรู้  ความรู้สึกของคนทั่วไปและสัตว์
ดิรัจฉานจึงมีอัตตาสัญญา  คือความส าคัญว่าเป็นตัวตน  ความรู้สึกดังกล่าวไม่ใช่กรรมฐานใน
ความหมายว่า ‚ที่ตั้งแห่งการเจริญภาวนา‛ เพราะไม่จัดเป็นวิปัสสนาที่หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความ
เป็นจริง  (ดังรูปวิเคราะห์ว่า  กรรมฐาน คือ  ที่ตั้งแห่งการเจริญภาวนา)และไม่ใช่กรรมฐานใน
ความหมายว่า ‚ การเจริญภาวนาที่เป็นเหตุใกล้แห่งภาวนายิ่งๆ ขึ้นไป‛ เพราะไม่ก่อให้เกิดวิปัสสนา
ญาณขั้นสูงขึ้นไปตามล าดับ (ดังรูปวิเคราะห์ว่า กรรมฐาน คือ การเจริญภาวนาที่เป็นเหตุใกล้แห่ง
ภาวนายิ่ง ๆ ขึ้นไป) 
 นักปฏิบัติผู้ตามรู้สภาวะเดินในปัจจุบันขณะย่อมจะมีสติและปัญญาแตกต่างจากการรับรู้
ของคนทั่วไป กล่าวคือ เขารับรู้จิตที่ต้องการจะเดินก่อนโดยก าหนดว่า ‚อยากเดินหนอ‛ แล้ว
สามารถตามรู้สภาวะเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่องตั้งแต่เบื้องต้นจนถึงที่สุด  เขารู้สภาวะเคลื่อนไหว
เกิดขึ้นจากจิตที่สั่งให้เคลื่อนไหว และสภาวะเคลื่อนไหวนั้นก็มีความขาดช่วงในระยะที่ยก ย่าง  และ
เหยียบ ไม่ปะปนกัน  หลังจากนั้นก็จะหยั่งเห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วของสภาวะเคลื่อนไหวโดย
ละเอียด นักปฏิบัติผู้รับรู้สภาวธรรมอย่างนี้ย่อมจะเข้าใจว่าไม่มีตัวเรา ของเรา ซึ่งเป็นผู้เดิน มีเพียงจิต
ที่สั่งงานและกลุ่มรูปที่เคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่งสีสภาพไม่เที่ยงเพราะเกิดขึ้นแล้ว
ดับไป เป็นทุกข์เพระถูกบีบคั้นด้วยความเกิดดับ  และไม่ใช้ตัวตนที่ผู้ใดจะบังคับบัญชาได้  เขาย่อม
เพิกถอนความเห็นผิดว่ามีบุคคล ตัวตน เป็นเรา ของเรา  และละความยึดมั่นในตัวตนดังคัมภีร์อรรถ
กถาอธิบายไว้ว่า 
 แม้สุนัขบ้านและสุนัขป่า เป็นต้น เมื่อเดินอยู่  ย่อมรู้ว่าเดินอยู่  แต่พระพุทธองค์มิได้ตรัส
หมายถึงความเข้าใจอย่างนั้น  เพราะความเข้าใจอย่างนั้นไม่ละความเห็นว่าเป็นบุคคล ไม่เพิกถอน



 ๖๘ 

ความส าคัญว่าเป็นตัวตน  ทั่งไม่ใช่กรรมฐานหรือการเจริญสติปัฏฐาน ส่วนความเข้าใจของภิกษุนี้
ย่อมละความเห็นว่าเป็นบุคคล ย่อมเพิกถอนความส าคัญ ว่าเป็นตัวตน  จัดเป็นกรรมฐานและการ
เจริญสติปัฏฐาน พระพุทธด ารัสนี้ตรัสหมายถึงความเข้าใจอย่างนี้ว่า ‘ใครเดิน การเดินของใคร 
บุคคลย่อมเดินด้วยเหตุอะไร’ 
 ค าอธิบายของพระอรรถกถาจารย์ในเร่ืองนี้  มิได้เพิ่มเติมข้อความนอกเหนือไปจาก  
พระพุทธพจน์  เป็นเพียงอธิบายความให้กระจ่างชัดเจนว่า  นักปฏิบัติย่อมเข้าใจว่ามีเพียงสภาวะเดิน
และจิตที่ต้องการจะเดินเกิดก่อนการเดิน  ไม่มีสัตว์บุคคลผู้เดิน และไม่ใช่การเดินของสัตว์หรือ
บุคคลการเดินเป็นต้นเกิดจากจิตที่ต้องการจะท าอากัปกิริยานั้น ๆ เป็นเหตุ 
 อนึ่ง แม้ในพระสูตรนี้จะมิได้ระบุว่า นักปฏิบัติควรก าหนดอย่างไรในขณะเดิน ยืน นั่ง  
และนอน  แต่ในคัมภีร์อรรถกถาระบุไว้ชัดเจนว่า   การเดิน  คือ  การเคลื่อนร่างกายทั้งหมดไป
ข้างหน้า  ดังค าอธิบายในคัมภีร์อรรถกถาว่า 
  ค าว่า โก คจฺฉติ๔๑ (ใครเดิน)  หมายความว่า ไม่มีสัตว์บุคคลผู้ใดผู้หนึ่งเดินอยู่ค าว่า การ
เดินของใคร หมายความว่า การเดินของสัตว์บุคคลผู้ใดผู้หนึ่ง   
  ค าว่า กึการณา คจฺฉาติ (บุคคลย่อมเดินด้วยเหตุอะไร) หมายความว่า บุคคลย่อมเดินด้วย
การแผ่ไปแห่งธาตุลมที่จิตกระท าขึ้น ดังนั้น  เธอย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า จิตที่คิดนึกว่า  ‘จะเดิน’ ย่อม
เกิดขึ้น  จิตนั้นย่อมยังธาตุลมให้เกิดขึ้น  ธาตุลมย่อมยังวิญญัตติรูปให้เกิดขึ้น  การเคลื่อนไหว
ข้างหน้าของร่างกายทั้งหมดด้วยการขับเคลื่อนของธาตุลมที่จิตกระท าขึ้นเรียกว่า  ‘การเดิน’ แม้การ
ยืนเป็นต้นก็มีนัยเดียวกัน‛ 
 นอกจากนั้นแล้ว  พระด ารัสในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า เมื่อเดินอยู่  ย่อมรู้ว่าเดินอยู่  ก็เป็น
หลักฐานที่ดีในเร่ืองนี้  กล่าวคือ  พระด ารัสว่า  เดินอยู่  เป็นค าบัญญัติที่มีแสดงไว้โดยตรง  ค า
บัญญัตินนี้เหมือนกับค าบริกรรมว่า ‚เดินหนอ‛ หรือ ‚ยก‛ ‚ย่าง‛ เหยียบ‛ ถ้าพระพุทธองค์ทรง
ประสงค์จะให้สักแต่รู้ตัวโดยไม่ต้องบริกรรม เมื่อเดินอยู่  ย่อมรู้ 
      (ฆ)  การก าหนดรู้สภาวะธาตุที่ปรากฏในอิริยาบถ ๔ 
  ในขณะที่ยืน เดิน  นั่ง  นอน  เมื่อโยคีกระทบกับรูป  ๔๒ ประการ ที่มีอยู่ในร่างกายซึ่ง
เรียกว่า  โกฏฐาสะ ๔๒๔๒ (อาการ  ๔๒) คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เป็นต้น นั้น ควร
ก าหนดว่า “ถูกหนอ” นี้จัดเป็นการรู้สภาวธรรมดังต่อไปนี้ คือ 

การรู้สภาวะแข็งหรืออ่อน  เป็นลักษณะพิเศษของปฐวีธาตุ  
 การรู้สภาวะเย็นหรือร้อน เป็นลักษณะพิเศษของเตโชธาตุ  

                                                   

 ๔๑ ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๘๑. 
 ๔๒ ปฐวีธาตุ ๒๐ อาโปธาตุ ๑๒ เตโชธาตุ ๔ วาโยธาตุ ๖ รวม ๔๒ ว่า ‚โกฏฐาสะ ๔๒ อาการ ๔๒‛. 



 ๖๙ 

 การรู้สภาวะหย่อนหรือตึง เป็นลักษณะพิเศษของวาโยธาตุ  
การท าให้เคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่ง เป็นกิจของวาโยธาตุ  

 การผลักดัน เป็นอาการปรากฏของวาโยธาตุ การรู้สภาวะของการไหลในขณะที่เหงื่อ 
น้ าตา น้ าลาย น้ าตาไหลออกในขณะถ่มเสลด ถ่มน้ าลาย และในขณะปัสสาวะ เป็นต้น เป็นลักษณะ
พิเศษของอาโปธาตุ  
 การซึมแผ่กระจายไป ในขณะดื่มน้ าหรืออาบน้ าเป็นต้น เป็นกิจของอาโปธาตุ  การ
รวมตัวเป็นรูปร่าง  เป็นอาการปรากฏของอาโปธาตุ ซึ่งในบางคร้ังคัมภีร์อัฏฐกถา  ท่านเรียกปัจจุปัฏ
ฐานนี้ว่า อาพนฺธนลกฺขณา แปลว่า ลักษณะการเกาะกุม 
 อาโปธาตุมิใช่โผฏฐัพพารมณ์ที่กระทบสัมผัสทางกายได้ แต่เป็นสิ่งที่ รู้ได้ทางใจเมื่อ
กระทบกับปฐวีธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุก่อนแล้ว จากนั้น โยคีจึงจะสามารถรู้อาโปธาตุด้วยการ
ตามรู้สภาวะสัมผัส ความจริงแล้ว น้ าที่สัมผัสได้นั้นพึงทราบว่า เป็นปฐวีธาตุที่มีลักษณะอ่อน 
ประกอบด้วยสภาวะเย็นหรือร้อนของเตโชธาตุ และสภาวะหย่อนของวาโยธาตุ ส่วนสภาวะการไหล
หรือเกาะกุมของอาโปธาตุจริง ๆนั้น เป็นสิ่งที่รู้ได้ทางใจเท่านั้น 
 โยคีผู้ที่เจริญสติระลึกรู้เท่าทันธาตุทั้ง ๔ ตามนัยที่กล่าวมานี้ ย่อมรู้ชัดว่ามีเพียงสภาวะ
แข็ง-อ่อน ไหล-เกาะกุม เย็น-ร้อน หรือหย่อน-ตึง ไม่มีบุคคล  อัตตา ตัวตนเราเขา  ไม่มีบุรุษ  สตรี 
ใด ๆ ทั้งสิ้น สมดังที่พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงไว้ว่า  ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายนี้  ตามอาการที่
ตั้งอยู่และด ารงอยู่ด้วยอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่ง  ให้ เห็นเป็นเพียงธาตุว่า ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ 
เตโชธาตุ และวาโยธาตุ มีอยู่ในกายนี้๔๓ 

 การก าหนดรู้อิริยาบถ  ในขณะเดิน  โยคีพึงเจริญสติรู้เท่าทันสภาวะเคลื่อนไหวทุกย่าง
ก้าวด้วยการก าหนดว่า “เดินหนอๆ” หรือ “ย่างหนอๆ” หรือ “ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ” เมื่อ
สมาธิแก่กล้าแล้ว  โยคีจะสามารถรู้จิตที่ต้องการจะเดินได้อีกด้วยโดยไม่รู้ว่าจิตที่ต้องการเดินจะ
เกิดขึ้นก่อน  แล้วจึงเกิดอาการเคลื่อนไหวต่อมา  มีพระพุทธพจน์เป็นสาธกหลักฐานในเร่ืองนี้ว่า  
‚เมื่อภิกษุเดินอยู่ย่อมรู้ชัดว่าเดินอยู่”๔๔ 
 ความว่า “ ภิกษุนี้ย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า  จิตที่คิดนึกว่าจะเดิน  ย่อมเกิดขึ้น  จิตนั้นย่อมยัง
วาโยธาตุให้เกิดขึ้น  วาโยธาตุย่อมยังวิญญัติรูปให้เกิดขึ้น  การเคลื่อนไหวข้างหน้าของร่างกาย
ทั้งหมด  ด้วยการขับเคลื่อนของวาโยธาตุที่จิตกระท าขึ้น  เรียกว่า การเดิน ” 

                                                   

 ๔๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี (หลักการปฏิบัติวิปัสสนาฉบับสมบูรณ์), แปล
โดย จ ารูญ  ธรรมดา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด  ประยูรสาส์นไทย  การพิมพ์,  
๒๕๕๓), หน้า  ๒๖๙-๒๗๐. 
 ๔๔ ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๕๗. 



 ๗๐ 

 (ง)  การรู้ของวิปัสสนาของโยคีต่างจากการรู้ตัวทั่วไป ๆ ไป 
 ความจริงแล้ว  แม้คนทั่วไปที่มิได้เจริญสติปัฏฐานก็รู้ว่าตนเดิน  แต่ใจมักคิดถึงเร่ืองอดีต
หรืออนาคตโดยไม่ได้รู้สภาวะเดินอย่างแท้จริง  ในบางขณะแม้จะรู้ถึงการเดินแต่ก็ยังมีความส าคัญ
ว่าเป็นอัตตา  ตัวตน  เป็นเราที่เดินอยู่  การเดินมีความเที่ยง  ไม่แปรปรวน  เพราะกิริยาเดินด ารงอยู่
เหมือนเดิม  มิได้ปรากฏสภาวะเกิดดับ  ความรู้สึกของคนทั่วไปจึงมีอัตตสัญญา คือ ความส าคัญว่า
เป็นตัวตน ไม่ใช่สติปัฏฐานหรือวิปัสสนาภาวนา 
 โยคีผู้ตามรู้สภาวะของการเดินในปัจจุบันขณะ  ย่อมมีสติและปัญญาแตกต่างจากการรู้
ของคนทั่วไป กล่าวคือ โยคีนั้นย่อมรู้จิตที่ต้องการจะเดินก่อนโดยก าหนดว่า “อยากเดินหนอ” แล้ว
สามารถตามรู้สภาวะความเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่องตั้งแต่เบื้องต้นจนถึงที่สุด  โยคีนั้นรู้ว่าสภาวะ
ความเคลื่อนไหวเกิดขึ้นจากจิตที่สั่งให้เคลื่อนไหว  และสภาวะเคลื่อนไหวนั้น  ก็มีการขาดช่วงใน
ระยะที่ยก  ย่าง  และเหยียบ  ไม่ปะปนกัน  หลังจากนั้น  ก็จะหยั่งเห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วของ
สภาวะความเคลื่อนไหวโดยละเอียด  โยคีผู้เกิดสภาวธรรมเช่นนี้  ย่อมจะเข้าใจว่า ผู้ที่เดินอยู่นี้ไม่ใช่
ตัวเรา  ไม่ใช่ของเรา  มีเพียงจิตที่สั่งงานและกลุ่มรูปที่เคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่ง  มี
สภาพไม่เที่ยงเพราะเกิดขึ้นแล้วดับไป  เป็นทุกข์ เพราะถูกบีบคั้นด้วยความเกิดดับ  และไม่ใช่ตัวตน
ที่ผู้ใดจะสามารถบังคับบัญชาได้ โยคีนั้นย่อมเพิกถอนความเห็นผิดว่ามีบุคคลตัวตน  เป็นเรา  เป็น
ของเรา  และละความยึดมั่นในตัวตน๔๕ 

      (จ)  สภาวะรู้อุเบกขาที่ปรากฏก้าวล่วงบัญญัติปรากฏปรมัตถ์รู้เฉยอยู่ 
 จิตเร่ิมปล่อยวางได้มากขึ้นในขณะเกิดความรู้สึก  การก าหนดทิ้งสภาวะของบัญญัติไป
หมดสิ้นรู้สภาวะที่ปรากฏเฉย ๆ  อยู่  ความละเอียดของจิตปรากฏชัดเจนขึ้นตามล าดับของสภาวะที่รู้  
สามารถให้เหตุผลกับตนเองได้  มีจิตใจที่เป็นกลางมากที่เดียว  เห็นการเปลี่ยนแปลงในโครงสร้าง
ของร่างกายเปลี่ยนไปตามวิธีทางการด าเนินวางจิตใจในสตรีเพศได้มากที่เดียวเห็นสภาวะจิตที่
ตอบสนองต่อพวกเธอเปลี่ยนไป คือ ไม่รักหรือไม่รังเกลียดต่อพวกเธอ  รู้สึกถึงสภาวะที่พวกเธอ
เป็นอย่างชัดเจนมากขึ้น 
 เพื่อให้เกิดความคุ่นเคยก่อน  เพราะการปรับการก าหนดรู้แบบพองยุบนี้  จะช่วยให้การ
เดินลมที่ไม่มีสติเข้าก ากับดูแลเหมือนแต่ก่อนนั้นเปลี่ยนแปลงไป  จึงท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงใน
การปรับลมที่เป็นจุดกระทบใหม่  เพราะระบบลมหายใจของแต่ละคนไม่เหมือนกัน  บ้างคนหายใจ
เข้ายาวหายใจออกสั้น  บ้างคนหายใจเข้าสั้นหายใจออกยาวก็มี จึงต้องก าหนดให้เป็นธรรมชาติที่เข้า
                                                   

 ๔๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี (หลักการปฏิบัติวิปัสสนาฉบับสมบูรณ์), แปล
โดย  จ ารูญ  ธรรมดา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด  ประยูรสาส์นไทย  การพิมพ์, 
๒๕๕๓), หน้า  ๒๗๗-๒๗๙. 



 ๗๑ 

ปรากฏอยู่ก่อน  เมื่อสติสมาธิญาณเข้าไปรู้อาการของการเดินลมแล้วการปรับแต่งอินทรีย์ก็จะเกิดขึ้น
เอง  จากนั้นการเดินลมในจุดกระทบที่อาการพองยุบจะปรากฏขึ้นเองตามธรรมชาติของเขา 
 สภาวะของอุเบกขาทางกายนั้น  มีสภาวะของความพอดีในขณะเกิดการสัมพันธ์ของรูป
กายที่ปรากฏในรูปของธาตุสมดุลท าให้เกิดความรู้สึกเป็นปกติของความสัมพันธ์ในรูปขันธ์คงที่ไม่
มีความยึดถือในสภาวะของกายสังขารที่ปรากฏถึงแม้จะมีการรับรู้อาการของกายถี่ถ้วนในสภาวะก็
ตาม  แต่การปรุงแต่งไม่ปรากฏในรูปของกาย  จึงส่งผลให้เกิดความรู้สึกของกายเป็นเพียงอาการรู้
ผลของการตอบสนองที่ปรากฏในลักษณะเข้าใจความสัมพันธ์ที่เกิดอยู่อย่างแท้จริง  แต่มิได้หมายว่า
กายนี้เป็นอะไร  เกิดจากเหตุปัจจัยอะไร  ใครเป็นผู้สร้าง  ผู้รับรู้  เป็นเพียงภาวะที่แสดงออกมาจาก
ภาคส่วนของความสัมพันธ์เท่านั้นไม่มีอะไรเป็นเคร่ืองส่งเสริมให้ดีหรือชั่วอะไรสภาวะที่กล่าวมานี้
เรียกว่า  อุเบกขาของกาย  จากการเข้าถึงกัมมัฏฐานในอารมณ์ที่ยังไม่ชัดเจน  ๓  ประการ  ดังนี้  เพื่อ
เกิดความปรับแต่งเส้นทางของจิตที่ต้องการย่อมรับความเห็นที่มีการรองรับที่ส่งต่อกันไปตามล าดับ
ของจิตในการมองให้รอบด้านในขบวนการจิตอย่างมีความระบบความเป็นศัตรูกับอารมณ์  ย่อมไม่
เกิดขึ้นอย่างแน่นอน  เพราะวิปัสสนาญาณที่สอนให้จิตเกิดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบในการเข้าถึง
เน้ือแท้ของปัญญา 
 ประการที่  ๑  ให้ก าหนดรู้สภาวะทั้งหลายด้วยจิตที่เป็นกลาง 
 ประการที่  ๒  มองให้เห็นความเป็นจริงในสภาวะนั้น 
 ประการที่  ๓  อย่างสงสัยในขณะที่สภาวะนั้นปรากฏ 
 ฉะนั้น เมื่อโยคีผู้ปฏิบัติสามารถเก็บรายละเอียดของอิริยาบถเล็กๆ น้อย ๆ ได้อย่าง
สม่ าเสมอ ความตัดขาดและเยื่อใยในการยึดถือย่อมเสื่อมสิ้นไป เพราะเห็นตามความเป็นจริงของ
ความไม่เที่ยงตามธรรมดา  ความเบาใจในการยึดถือแบบผิด ๆ ย่อมถูกถอดถอนออกจากสัญญา   
เดิม ๆ ที่ผูกติดอยู่กับความเชื่อ ความเห็น ความคิด แบบเดิม ๆ แบบคลุมเครือ ที่ยังเกี่ยวข้องด้วย
อ านาจของความยึดถือย่อมตัดขาดออกตัดตรงเข้าสู่ความพอดีในการเห็นที่สมควรและถูกต้อง  

 ๗)  การพิจารณาโพชฌงค์ที่ปรากฏในสติปัฏฐาน  

 (ก)  การวางใจเป็นกลางดังกล่าว  อุเบกขาสัมโพชฌงค์จะตั้งอยู่ในสันดานของตน 
 อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่  รู้ชัดว่า ‘อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่’ หรือ 
 อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ รู้ชัดว่า ‘อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่’  
 หมายความว่า  ให้พิจารณาอุเบกขาสัมโพชฌงค์ว่า มีอยู่ หรือ ไม่มีอยู่  จากนั้นก็เจริญสติ
รู้อาการของอุเบกขาสัมโพชฌงค์ดังกล่าว  การก าหนดรู้นี้ชื่อว่า  พิจารณาอุเบกขาที่มีอยู่หรือไม่มีอยู่
นั้นตามความเป็นจริงเป็นอารมณ์  จนสติแก่กล้ามากขึ้นก็จะรู้เห็นในสภาวธรรมที่ยึดติดอยู่นั้นโดย
ความเป็นจริงคือ เห็นความไม่เที่ยง  เป็นทุกข์ และไม่มีตัวตน   



 ๗๒ 

 (ข)  การพิจารณาอุเบกขาสัมโพชฌงค์โดยความเป็นไตรลักษณ์  คือ  ก าหนดนามธรรม 
คืออุเบกขานั้นที่มีอยู่หรือไม่มีอยู่นั้น เกิดขึ้นและดับไป ไม่เที่ยง  ทนอยู่ไม่ได้  และ ไม่มีตัวตน ชื่อ 
อนิจจลักขณะ  การพิจารณาอุเบกขาสัมโพชฌงค์นี้ เหมือนกับการก าหนดรู้สติสัมโพชฌงค์นั่นเอง๔๖ 

 (ค)  การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ โพชฌงค์ ๗ อยู่๔๗ 
 อาการเป็นกลาง ๆ ในสหชาตธรรมทั้งหลาย ซึ่งมาแล้วอย่างนี้ว่า  ภิกษุย่อ มยัง
อุเบกขาสัมโพชฌงค์อาศัยวิเวก อาศัยนิพพานให้เกิดขึ้นอุเบกขาชื่อว่า โพชฌังคุเปกขา๔๘ 

 (ฆ)  เหตุเพิ่มพูนโพชฌงค์ 
 ในแนวทางของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ แสดงวิธีการเข้าถึงการปฏิบัติในโพชฌงค์อัน
เป็นแนวทางที่ส่งผล  ให้ผู้ปฏิบัติในการเจริญสติปัฏฐานได้เข้าถึงปัญญาในการมองเห็นตามสภาวะ
ของความเป็นจริงที่เกิดขึ้นก่อให้เกิดวิชาและวิมุตติในที่สุด  พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า ‚โพชฌงค์
เป็นธรรมที่น้อมไปสู่พระนิพพานเหมือนแม่น้ าคงคาที่ไหลไปสู่มหาสมุทรตามปกติ‛๔๙ 
 (๑)  อุเบกขาสัมโพชฌงค์  วางเฉยในสมัยที่ควรวางเฉย  อธิบายว่า  สมัยใดจิตอาศัยการ
ปฏิบัติชอบไม่หดหู่ไม่ฟุ้งซ่าน  แช่มชื่น  เป็นไปสม่ าเสมอในอารมณ์  ด าเนินในสมถวิถี  สมัยนั้น ไม่
ต้องขวนขวาย  ในการประคอง  ข่มและท าจิตให้ร่าเริงเหมือนสารถี  ไม่ต้องขวนขวายในเมื่อม้าวิ่ง
เรียบ  ฉะนั้น  น้ีเรียกว่า  วางเฉยในสมัย 
 (๒)  การเว้นบุคคลผู้มีจิตฟุ้งซ่าน  ไม่บรรลุอุปจาระ  หรืออัปปนา  ให้ห่างไกล  ชื่อว่า
เว้นบุคคลผู้มีจิตไม่เป็นสมาธิ 
 (๓)  การเสพ  คบหา  เข้าไปนั่งใกล้บุคคลผู้มีจิตเป็นสมาธิด้วยอุปจารภาวนา  หรือ    
อัปปนาภาวนา  ชื่อว่า  คบหาบุคคลผู้มีจิตเป็นสมาธิ 
 (๔)  ความเป็นผู้มีจิตน้อมไปเพื่อให้เกิดสมาธิ  ในอิริยาบถทั้งหลายมี  ยืน  นั่ง  เป็นต้น  
ชื่อว่า  น้อมจิตไปในสมาธิสัมโพชฌงค์ 
 เมื่อปฏิบัติอยู่อย่างนี้  สมาธิสัมโพชฌงค์นั้น  ย่อมเกิดขึ้น  เมื่อภิกษุรู้ชัดว่า  สมาธิ        
สัมโพชฌงค์นั้น  เกิดด้วยอาการอย่างนี้  ย่อมเจริญบริบูรณ์ด้วยอรหัตตมรรค 

                                                   

 ๔๖ พระอาจารย์อินทวังสะเถระ, ปุจฉาวิสัชชนา มหาสติปัฏฐานสูตร, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร 
: บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๘๑ – ๘๕. 
 ๔๗ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๑/๓๗๒. 
 ๔๘ ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗/๒๖. 
 ๔๙ ดูรายละเอียดใน  ส .ม. (ไทย) ๑/๒๕๘/๑. 



 ๗๓ 

 สรุป  อุเบกขาสัมโพชฌงค์  ย่อมเกิดได้ตามนัยที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ในสังยุตต
นิกาย  มหาวรรคว่า ภิกษุทั้งหลาย  ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์มีอยู่  การท าให้มาก
ซึ่งโยนิโสมนสิการในธรรมเป็นที่ต้ังแห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์มีอยู่การท าให้มากซึ่งโยนิโสมนสิการ
ในธรรมเป็นที่ต้ังแห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์นั้น  นี้เป็นอาหาร  เพื่อความเกิดแห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์
ที่ยังไม่เกิด  หรือเป็นทางเพื่อความเจริญไพบูลย์  บริบูรณ์เต็มที่แห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่เกิดแล้ว  
ในธรรมเหล่านั้น  อุเบกขานั่นแล  ชื่อว่า  ธรรมเป็นที่ต้ังแห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์๕๐ 
 แต่ด้วยอ านาจของอุเบกขาซึ่งมีลักษณะเป็นสภาวธรรมที่ท าหน้าที่ปรับอินทรีย์ให้มี
ความสม่ าเสมอกันนั้น  ซึ่งท าให้ศรัทธากับปัญหามีความสม่ าเสมอกันครั้นศรัทธาปัญญาเหล่านั้น  มี
ความสม่ าเสมอกันด้วยอ านาจของอุเบกขาเป็นตัวปรับให้แล้ว  จะท าให้โยคีไม่ใช้ศรัทธาความเชื่อ
มากเกินไป  ไม่ใช้ความคิดปัญญาในการพิจารณามากเกินไป  แต่โยคีนั้นได้เอาใจใส่ก าหนดทุก
อารมณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างต่อเนื่องโยคีผู้นั้นจะไม่ท าให้เกิดการคิดพิจารณาคร้ังแล้วคร้ังเล่าเหมือนกับ
แต่ก่อน แต่จะท าการเอาใจใส่ในการก าหนดรูปนามที่เกิดขึ้นได้ตามล าดับเป็นอย่างดี๕๑ 
 ในการปฏิบัติทางวิปัสสนาอันเป็นทางปัญญานั้น  ก าหนดนามรูปหรือขันธ์ ๕ หาก
ปฏิบัติสืบต่อขึ้นมาจากสติปัฏฐาน โพชฌงค์ก็คือต่อจากอุเบกขาสัมโพชฌงค์นั่นเอง  เมื่อเข้าไปเพ่ง
จิตที่เป็นสมาธิดีแล้ว ขันธ์ ๕  ย่อลงเป็นนามรูปก็ย่อมจะปรากฏในจิตนั้นเอง  เพราะว่าจิตนี้เองใน
ขั้นนี้เป็นตัวสังขาร  ประกอบอยู่ด้วยนามรูปหรือขันธ์ ๕ นามรูปหรือขันธ์ ๕ นี้รวมกันเข้าเป็นสมาธิ  
และแม้เป็นตัวอุเบกขาเอง  เมื่อเข้าไปเพ่งดูจิตที่เป็นสมาธิ  ขันธ์ ๕ นามรูปก็ย่อมปรากฏที่จิตนี้  จับ
พิจารณาทางปัญญา  คือจับเอานามรูปพิจารณาโดยไตรลักษณ์  คือลักษณะที่ไม่เที่ยงอันได้แก่เกิดดับ  
ลักษณ์ที่เป็นทุกข์คือตั้งอยู่คงที่ไม่ได้  ต้องแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไป  ลักษณ์ที่เป็นอนัตตาคือบังคับ
ให้เป็นไปตามปรารถนาไม่ได้  จึงต้องเกิดต้องดับ  จึงต้องแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไป  ดังนี้แปลว่า  
ต้องจับขึ้นมาพิจารณาไม่ปล่อย  และการไม่ปล่อยนั้นคือว่า  ต้องปรุงแต่ง  ปรุงแต่งพิจารณาโดยไตร
ลักษณ์ว่าเป็นอนิจจะไม่เที่ยงอย่างนี้ ๆ  เป็นทุกขะอย่างนี้ ๆ  เป็นอนัตตาอย่างนี้ ๆ  ต้องจับเอานามรูป
ขึ้นมา  ต้องปรุงแต่งพิจารณาขึ้นมาว่าอย่างนี้ ๆ  ดังนี้เรียกว่ายังไม่มีอุเบกขา  คือยังไม่ปล่อย  ยังไม่
หยุด  ต้องจับขึ้นมาพิจารณาการพิจารณาก็ต้องปรุงแต่งปัญญาส่วนเหตุ  หรือวิปัสสนาที่เป็นส่วน
เหตุ  ต้องเป็นไป  ดังนี้ 
 

                                                   

 ๕๐ ดูรายละเอียดใน  ส .ม . (ไทย) ๑๙/๕๓๔/๑๔๘. 
 ๕๑ พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดย จ ารูญ  ธรรมดา, พิมพ์ครั้งที่ ๑,  
( กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด  ประยูรสาส์นไทย  การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า  ๓๓๒-๓๓๓. 



 ๗๔ 

 (ง)  การปรับอินทรีย์ให้มีความสม่ าเสมอ 

 ในเวลาที่ท าการก าหนดรูปนามนั้น  รูปนามทีปรากฏออกมาเป็นเพียงสภาวะเป็นเพียง
การเกิดและการดับนั้นโยคีผู้ที่ศรัทธาหรือสัทธินทรีย์แก่ยิ่งกว่าคุณธรรมอ่ืนก็จะท าให้มีศรัทธา  เกิด
ความปักใจเชื่อคิดแล้วคิดอีก  พิจารณาแล้วพิจารณาอีกอยู่เนือง ๆ ลักษณะของการคิดพิจารณานั้น  ก็
จะมีความดื่มด่ าปักใจเชื่อเหมือนกับหาที่สิ้นสุดไม่ได้โดยท านองเป็นต้นว่า “รูปและนามทั้งสอง
เท่านั้นที่มีอยู่ ส่วนบุคคล สัตว์ ตัวตนหามีไม่  ค าพูดเช่นนี้ก็เป็นความจริง,  ข้อที่ว่าไม่มีสภาวธรรม
ใดตั้งมั่นอยู่ได้ถึงชั่วพริบตา  มีแต่สภาวะที่เกิดขึ้นแล้วก็ดับไปโดยทันทีเท่านั้น  ข้อนี้ก็เป็นเร่ืองจริง, 
ข้อที่กล่าวว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้สภาวธรรมทั้งหลายทั้งปวง เช่น ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
ไม่งาม ไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล ไม่มีตัวตน มีแต่เพียงสภาวธรรมเท่านั้นข้อนี้ก็เป็นเร่ืองจริงสภาวธรรม
นั้นมีอยู่ตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสไว้  เป็นจริงอย่างที่ครูอาจารย์ท่านสอนไว้นั่นเทียว” 

  (๑)  การคิดพิจารณาเชื่อด้วยศรัทธาเช่นนี้  โยคีจะไม่สามารถรู้ได้อย่างชัดเจนถึงการเกิด
การดับของความนึกคิดนั้นเลย  และจะท าให้ไม่สามารถก าหนดการเกิดการดับของรูปนามได้อย่าง
ต่อเนื่อง  ทั้งนี้เนื่องจากว่ามีศรัทธายิ่งเกินไป  จึงท าให้ไม่สามารถที่จะรู้ทุกอย่างที่ก าหนดนั้นอย่าง
ชัดเจนได้ในทุก ๆ ขณะที่ก าหนด  นี้เป็นลักษณะที่เป็นข้อเสียของการก าหนดที่มีศรัทธายิ่งเกิน 

  (๒)  บุคคลผู้ที่มีปัญญาเฉียบแหลมมากเกิน  ย่อมพิจารณาใคร่ครวญในทุก ๆขณะได้ 
เช่น อาจมีการพิจารณาในระหว่างๆ ที่ก าหนดอยู่ว่า “นี้เป็นรูปหรือ นี้เป็นนามหรือ นี้เป็นผัสสะหรือ 
หรือว่าเป็นเวทนา  สภาวะนี้ย่อมปรากฏดีหรือไม่หนอ”  หรือไม่ก็พิจารณาว่า “การเกิดดับปรากฏ
หรือไม่หนอไตรลักษณ์มีอนิจจลักษณะเป็นต้นปรากฏหรือไม่หนอ” ก็ผู้ที่มีปัญญาเฉียบแหลมเกิน
นั้น ย่อมจะท าการพิจารณาเปรียบเทียบสิ่งที่ตนก าลังก าหนดได้ชัดเจนกับสิ่งที่ตนได้เคยฟังเคยจ าเคย
เข้าใจมาก่อนเนือง ๆ ได้ ซึ่งจะท าให้ผู้นั้นไม่สามารถที่จะรู้ชัดเจนเกี่ยวกับการเกิดการดับของจิตที่ท า
การก าหนดนั้นได้ และไม่สามารถที่จะก าหนดรูปนามอ่ืน ๆ ที่ก าลังเกิดดับอยู่ได้อย่างต่อเนื่อง  
เน่ืองจากปัญญาที่ต้องการพิสูจน์สืบสวนมีมากในแต่ละขณะที่ก าหนด จึงไม่สามารถท าให้บุคคลนั้น
รู้ซึ้งถึงสิ่งที่ตนก าลังก าหนดได้อย่างชัดเจนนี้เป็นข้อเสียของการก าหนดที่มีปัญญาตามพิจารณา
สืบสวนมากจนเกินไป 

  แต่ด้วยอ านาจของอุเบกขาซึ่งมีลักษณะเป็นสภาวธรรมที่ท าหน้าที่ปรับอินทรีย์ให้มี
ความสม่ าเสมอกันนั้น ซึ่งท าให้ศรัทธากับปัญญามีความสม่ าเสมอกัน คร้ันศรัทธาปัญญาเหล่านั้น มี
ความสม่ าเสมอกันด้วยอ านาจของอุเบกขาเป็นตัวปรับให้แล้ว ก็จะท าให้โยคีไม่ใช้ศรัทธาความเชื่อ
มากเกินไป  ไม่ใช้ความคิดปัญญาในการพิจารณามากเกินไป  แต่โยคีนั้นได้เอาใจใส่ก าหนดทุก
อารมณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างต่อเนื่อง  โยคีผู้นั้นจะไม่ท าให้เกิดการพิจารณาคร้ังแล้วคร้ังเล่าเหมือนกับ
แต่ก่อน  แต่จะท าการเอาใจใส่ในการก าหนดรูปนามที่เกิดขึ้นได้ตามล าดับเป็นอย่างดี 



 ๗๕ 

  ในเวลาที่วิริยะความเพียรแก่กล้ามีก าลังมากกว่าสภาวธรรมอ่ืนนั้น ท าให้โยคีมี
ความกระตือรือร้นเอาใจใส่มากเกินเอาแต่รอคอยหรือแสวงหาอารมณ์ที่จะก าหนด ท าให้โยคีเกิด
ความเพ่งพินิจพิจารณาว่า เราจะก าหนดได้หรือไม่หนอ ก าหนดไปแล้วมันจะเล็ดลอดหรือหลงเหลือ
อะไรหรือไม่หนอ  และท าให้โยคีเกิดความวิตกกังวลโดยต่างๆ นานา เช่น  เล็ดลอดโดยไม่ก าหนด
ไปเมื่อไร  ดังนี้ เป็นต้น  หรืออาจจะเกิดความวิตกว่า  ต่อไปเราจะต้องท าการก าหนดให้ดีไปกว่านี้  
นี้เป็นลักษณะของการเดือดเนื้อร้อนใจเอาใจใส่มากเกินไป  จึงท าให้จิตไม่ตั้งมั่น   เมื่อจิตไม่ตั้งมั่นก็
จะเกิดความฟุ้งซ่านเพราะความฟุ้งซ่านจึงไม่สามารถท าให้ก าหนดรูปนามที่เกิดขึ้นทุกขณะได้อย่าง
ต่อเน่ือง  เมื่อความตั้งมั่นมีก าลังน้อยเพราะมัวแต่มีความวิตกกังวลอยู่  จึงท าให้โยคีไม่สามารถรู้สิ่งที่
ตนก าหนดได้อย่างชัดเจน  นี้เป็นโทษของการก าหนดที่มีวิริยะมากจนเกินควร 

 แม้ในเวลาที่โยคีมีสมาธิความตั้งมั่นแห่งจิตมากเกินไป  ก็จะท าให้โยคีนั้นเฝ้าแต่ก าหนด
อารมณ์เดียวเท่านั้นอย่างต่อเนื่องนานเกินไป  เพราะอารมณ์อ่ืนๆ ไม่สามารถผ่านเข้ามาได้ จึงท าให้
โยคีผู้นั้นปราศจากการกระตือรือร้นเอาใจใส่ที่จะก าหนดอารมณ์ใหม่ ๆ ได้ เมื่อไม่มีความพยายาม
หรือใจจดจ่อที่จะก าหนดอารมณ์ใหม่ ๆ ก็จะก าหนดอยู่แต่ในอารมณ์เดิม ๆ โดยปราศจากการ
กระตือรือร้นหรือพยาปาระหรือความเพียร เหมือนกับในเวลาที่เราสวดสาธยายสิ่งที่เราท่องจ าคล่อง
แล้ว เช่น สวดมนต์ไหว้พระสวดพระปริตรเป็นต้น การที่จะเอาจิตจอจ่อในสิ่งที่คล่องแล้วนั้นก็จะ
น้อยไป เพราะสิ่งนั้น เราท่องจ าได้คล่องแล้วนั่นเอง เมื่อเป็นเช่นนั้น ทั้งอารมณ์และจิตที่ก าหนดก็จะ
ค่อยๆจางหายไปทีละนิดทีละหน่อย  ท าให้ไม่ปรากฏชัดทั้งสองฝ่าย การก าหนดนั้น ก็จะแปรสภาพ
ไปเป็นถีนมิทธะความง่วงเหวาหาวนอนได้ จากก าลังของการก าหนดลดถอยลงในที่สุดก็จะท าให้
โยคีไม่สามารถก าหนดรูปนามทุกขณะที่เกิดขึ้นได้อย่างต่อเนื่อง ก็แล การที่ความเพียรย่อหย่อนลง
แล้วท าให้การก าหนดไม่เป็นไปอย่างต่อเนื่องจนท าให้ถีนมิทธะความง่วงเหงาหาวนอนแทรกเข้ามา
และส่งผลให้โยคีผู้นั้นไม่สามารถรู้ชัดประจักษ์แจ้งในสิ่งที่ตนก าหนดได้เช่นนี้  จัดเป็นข้อเสียของ
การก าหนดที่มีสมาธิมากจนเกินไป 

  แต่เมื่อใดความเพียรคือวิริยะกับสมาธิคือความตั้งมั่นแห่งจิตมีความสม่ าเสมอกัน  นั่นก็
คือเป็นไปในลักษณะที่ไม่ยิ่งหย่อนกว่ากันด้วยอ านาจของอุเบกขาซึ่งท าหน้าที่ปรับให้คุณธรรมทั้ง
สองมีความเสมอภาคกันนั้น  เมื่อนั้นจิตของผู้ก าหนดนั้น ก็จะไม่มีความจดจ่อมากจนเกินไป  ไม่มี
ความตั้งมั่นเพ่งพินิจในอารมณ์นั้นมากจนเกินไป ก็จะสามารถท าให้ก าหนดรู้รูปนามที่เป็นอารมณ์
นั้นได้อย่างต่อเน่ือง รูปนามนั้นก็จะปรากฏชัดทุกคร้ังที่ก าหนด แม้เมื่ออารมณ์ทั้งหลายเข้ามาปรากฏ 
แต่จิตของบุคคลนั้นก็จะไม่ฟุ้งซ่าน ตรงกันข้าม จิตนั้นย่อมสามารถที่จะรู้รูปนามทุกอย่างที่ก าหนด
ได้โดยอัตโนมัติ และทุกอารมณ์ที่เข้าไปรู้นั้น จิตของโยคีนั้นก็จะตั้งมั่นแนบแน่นอยู่ในอารมณ์นั้น 
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ถึงเวลานั้นแล้ว โยคีผู้นั้นก็จะสามารถก าหนดรู้ได้ว่า “ไม่มีอารมณ์อันใดที่จะสามารถเล็ดลอดจาก
การก าหนดไปได้ เราได้รู้อารมณ์ทุกอย่างที่มาปรากฏแล้วนั่นเทียว” 

  สภาวะที่เกิดขึ้นโดยท าสภาวธรรมที่เป็นอินทรีย์ทั้งหลายให้สม่ าเสมอกันคือ ท าศรัทธา
ให้เสมอกับปัญญา  วิริยะให้เสมอกับสมาธิเป็นต้นนั้น เรียกว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์ เป็นสภาวะที่ท า
หน้าที่ปรับอินทรีย์ทั้งหลายให้สม่ าเสมอกันนั่นเองก็ในเวลาที่อุเบกขาสัมโพชฌงค์เกิดขึ้นอย่างแก่
กล้านั้น สภาวธรรมทั้งหลายมีสติ เป็นต้น ก็ย่อมจะเกิดขึ้นปรากฏชัดอย่างแก่ กล้าพร้อมๆ กัน
เช่นเดียวกัน ซึ่งในขณะนั้น โยคีไม่จ าเป็นต้องแสวงหาอารมณ์ที่จะน ามาก าหนด เพราะว่าอารมณ์ที่
จะก าหนดอย่างใดอย่างหนึ่งนั้นได้ปรากฏอยู่ต่อหน้าอย่างพร้อมเพรียงนั่นเอง 

  อนึ่ง แม้แต่การเอาใจใส่ขวนขวายเป็นพิเศษเพื่อที่จะท าให้ก าหนดได้ก็ไม่จ าเป็น  โยคีจะ
สามารถก าหนดอารมณ์นั้นได้โดยธรรมชาติหรือโดยอัตโนมัติ  เมื่อไม่มีความใฝ่หาอารมณ์ที่จะ
ก าหนด ความตั้งมั่นแน่วแน่ในทุกอารมณ์ที่ตนเข้าถึงก็จะเกิดขึ้น  โยคีก็สามารถที่จะก าหนดรู้
อารมณ์ดังกล่าวว่า “เป็นเพียงสภาวะรูป สภาวะนาม สภาวะที่เกิดขึ้น สภาวะที่เป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา” โดยไม่ต้องมีการตรึกนึกคิดเพิ่มเป็นพิเศษแต่อย่างใด  สิ่งเหล่านี้ก็จะมาปรากฏอย่างชัดเจน
ในจิตสันดานของโยคีนั้น 

  เมื่อโยคีรู้แล้ว  ก็จะไม่จ าเป็นต้องน าเอาอารมณ์นั้นหวนกลับมาคิดพิจารณาเพื่อให้เกิด
ความมั่นใจอีกต่อไป  ก็ในเวลาที่การก าหนดนั้นมีความสม่ าเสมอกัน โยคีไม่จ าเป็นต้องมีการลงแรง
เป็นพิเศษแต่ก็ไม่ควรย่อหย่อน เพราะว่าถ้าเพิ่มการลงแรงหรือบากบั่นมาก  ก็จะท าให้วิริยะตึง
เกินไป อาจท าให้การก าหนดนั้นเสียไปได้หรืออาจท าให้อารมณ์นั้นตกไปได้  แต่ถ้าหย่อนเกินไป 
วิริยะ ก็จะมีก าลังน้อย อาจท าให้การก าหนดน้ันไม่สามารถด าเนินไปได้อย่างต่อเนื่อง 

 กล่าวโดยสรุปแล้วโพชฌงค์ทั้ง ๗ ประการ ส่งผลต่อเนื่องดังตัวอย่างการปฏิบัติที่พระ
พุทธองค์ทรงแสดงไว้ โพชฌงค์เป็นไปขณะจิตเดียวกัน ทรงยกผู้ศึกษาเล่าเรียนสดับธรรมค าสอน
ของพระองค์แล้ว ปลีกกาย ปลีกใจ หาสัปปายะในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้นได้แก่ 
 ๑)  การสดับหรือสิ่งที่ศึกษาเล่าเรียนนั้น มาทบทวนหวนระลึก จับเอามานึกคิด เป็นอัน
ได้เจริญสติสัมโพชฌงค์ 
 ๒)  การมีสติระลึกนึกคิดอยู่อย่างนั้น ก็ใช้ปัญญาเลือกเฟ้น ไตร่ตรอง สอบสวน พิจารณา
ไปด้วย เป็นอันได้เจริญสติสัมโพชฌงค์ 

 ๓)  เมื่อใช้ปัญญาเลือกเฟ้น ไตร่ตรอง สอบสวนพิจารณา เป็นอันได้ใช้ความเพียร  
ยิ่งเลือกเฟ้น เห็นความ เข้าใจสาระคืบหน้าไป ก็ยิ่งมีก าลังใจเป็นอันได้เจริญวิริยะสัมโพชฌงค์ 
 ๔)  ความพร้อมด้วยการระดมความเพียร เอาจริงเอาจัง มีก าลังใจเข้มแข็งรุดหน้า ก็เกิด
ปีติที่เป็นนารามิสเป็นอันได้เจริญปีติสัมโพชฌงค์ 
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 ๕)  เมื่อใจปีติ กายและใจย่อมผ่อนคลายสงบ เกิดกายปัสสัทธิ และจิตปัสสัทธิเป็น 

อันได้เจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ 

 ๖)  เมื่อกายผ่อนคลายสงบ มีความสุข จิตย่อมตั้งมั่น (เป็นสมาธิ) เป็นอันได้เจริญ
สมาธิสัมโพชฌงค์ 

 ๗)  เมื่อจิตตั้งมั่นอยู่กับงานของจิต หรือท ากิจของกายได้ดีแล้ว ใจก็เรียบเข้าที่เพียงแต่
วางที่เฉยดูหรือนิ่งดูไปให้ดีเมื่อปฏิบัติเช่นนี้ เป็นอันได้เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ 

 นอกจากนี้ยังมีหลักการอย่างอื่นคือ  

 ๑.  ให้วางตนเป็นกลางในสัตว์ด้วยอาการ  ๒  อย่าง  คือ 

    ก)  พิจารณาถึงความที่สัตว์ทั้งหลายเป็นผู้มีกรรมเป็นของๆ ตน 

    ข)  พิจารณาโดยปรมัตถ์ว่า  ไม่มีสัตว์ บุคคล เรา  เขา ไม่ยึดมั่น ถือมั่น 

 ๒.  ให้วางตนเป็นกลางในสังขารด้วยอาการ  ๒  อย่างคือ 

    ก)  พิจารณาว่าเป็นของไม่มีเจ้าของ 

    ข)  พิจารณาว่าเป็นไปชั่วครู่  ชั่วคราว  เหมือนของยืมมา 

 ๓.  ให้เว้นจากบุคคลที่ยึดมั่นในบุตร  ญาติ  พี่น้อง และยึดมั่น  ถือมั่น ในสิ่งของต่างๆ 

 ๔.  ให้คบหาสมาคมแต่บุคคลที่ไม่ยึดมั่น ถือมันในสัตว์ และสิ่งของต่างๆ 

 ๕.  น้อมใจไปในอิริยาบถทั้ง ๔ และทุกๆ อารมณ์ ไม่เผลอไปจากรูปนาม  

 

๔.๓  สรุปอุเบกขาในสติปัฏฐาน  ๔ 

  องค์ประกอบของโพชฌงค์ ๗ มีความสัมพันธ์ กันอย่างมีนัยแห่งวิปัสสนาปัญญา ในการ
พิจารณาสติปัฏฐาน ๔ เป็นการก าหนดรู้หรือโยนิโสมนสิการมี อาตาปี สติมา สัมปชาโน ผู้ปฏิบัติท า
ความเข้าใจในหลักการก าหนดขั้นพื้นฐาน ในสภาวธรรมเบื้องต้น ของการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานในสติปัฏฐาน ๓ เร่ิมต้นปฏิบัติต้ังแต่ การก าหนดรู้กาย ในอิริยาบถใหญ่คือ ยืน เดิน ยืน นั่ง 
และนอน ดังนี้จนถึงความรู้ที่ เรียกว่า ปัญญารู้รูปและนาม สามารถปฏิบัติสติปัฏฐานได้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

        อุเบกขาสัมโพชฌงค์ คือ ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก ที่ท าให้จิตใจเป็นกลาง ไม่ให้เกิดความ
ยินดียินรา้ยในอารมณ์กัมมัฏฐาน เพราะในเวลาที่เจริญกัมมัฏฐานย่อมเกิดความชอบใจ และไม่ชอบ
ใจติดตามเสมออยู่แล้ว ด้วยว่าจิตยังไม่ตั้งอยู่ในมัชฌิมาปฏิปทาได้อย่างแน่นอนและมั่นคง ต่อเมื่อ
ตั้งอยู่ได้มั่นคงด้วยดีแล้ว ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิกนั้นจึงได้ชื่อว่าอุเบกขาสัมโพชฌงค์ 
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 จากลักษณะของอุเบกขาสัมโพชฌงค์ในหัวข้อที่ผ่านมา ท าให้ทราบแนวทางที่จะไปสู่
เป้าหมายคือ สัมโพธิ แต่กระบวนการที่จะท าให้เกิดนั้นเกิดจากความด าริ พระพุทธองค์ ด าริว่า อะไร
เป็นคุณ อะไรเป็นโทษ อะไรเป็นทางออกจากทุกข์๕๒  
 พระพุทธองค์ทรงทราบว่า สุขก็ดี โสมนัสก็ดี เกิดเพราะอาศัยทวาร ๖ มีตาเป็นต้น เป็น
คุณของรูปนาม  การรู้รูปนามดังกล่าวไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นโทษของรูปนาม  ส่วนการ
ก าจัดฉันทราคะ (ความก าหนัดยินดีในรูปนามมีตาเป็นต้น) การละฉันทราคะในรูปนามได้ เป็น
ทางออกจากรูปนามมีตาเป็นต้น๕๓ พระพุทธองค์ตรัสว่า ตราบใดเรายังไม่รู้ประจักษ์ตามเป็นจริง ซึ่ง
คุณของอายตนะภายใน ๖ นี้ ซึ่งเห็นโทษโดยความเป็นโทษ ซึ่งทางออกโดยเป็นทางออก ตราบนั้น 
เราก็ยังไม่ปฏิญญาณว่า เราบรรลุซึ่งอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ๕๔ หัวใจส าคัญในการพิจารณาของ
เร่ืองนี้คือ รูปนาม หรือ เรียกอีกอย่างว่า ขันธ์ ๕  เป็นบ่อเกิดของอายตนะ๕๕ ตามหลักในพุทธ
ธรรมขันธ์ ๕ มี  ๒  ชนิด คือ ชนิดแรกเป็นขันธ์มีปัญหา เพราะมีความยึดถือ (อุปาทานขันธ์) เป็นบ่อ
เกิดของทุกข์๕๖ ชนิดหลังเป็นขันธ์ดีไม่มีปัญหา เพราะช าระแล้วด้วยกระบวนการทางไตรสิกขา คือ 
ก าหนดรู้ทุกข์นั้นเป็นอารมณ์ เรียกว่า ทุกขอริยสัจ๕๗  
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บทที ่ ๕ 

สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 
 
 

  การวิจยัคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาการปฏิบติัวิปัสสนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ และ
อุเบกขา  พร้อมทั้งวิเคราะห์การเจริญอุเบกขาในการเจริญวิปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ เป็นการวิเคราะห์
ขอ้มูลจากคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท อนัไดแ้ก่ พระไตรปิฏก อรรถกถา  ฏีกา และคมัภีร์อ่ืนท่ี
เก่ียวขอ้ง  โดยเรียบเรียงขอ้มูลบรรยายเชิงพรรณนา  สรุปเป็นผลงานวิจยัและขอ้เสนอแนะไดด้งัน้ี 

๕.๑  สรุปผลการวจัิย 
  ส่ิงท่ีพบในการวิจยัตามท่ีไดต้ั้งวตัถุประสงค ์ คือ 

 ก  พระพุทธศาสนาไดแ้สดงหลกัของการปฏิบติัวิปัสสนาภาวนาท่ีมีความสมบูรณ์ใน 
ภูมิของวิปัสสนาภูมิกัมมัฏฐานไวด้้วยกันถึง ๖ หมวดท่ีเรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ๖ได้แก่  ขนัธ์ ๕  
อายตนะ ๑๒  ธาตุ ๑๘  อินทรีย ์๒๒  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  อริยสัจจ ๔  วิปัสสนาภูมิเหล่าน้ีเป็นท่ี
เกิดท่ีมีข้ึนของการเขา้ไปกาํหนดรู้ในรูปนามท่ีเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาปัญญาท่ีอาศยัหลกักการท่ี
เป็นไปในการปฏิบติัตามแนวสติปัฏฐาน ๔  เพื่อให้ผูป้ฏิบติัเขา้ใจในการเจริญกายานุปัสสนา-        
สติปัฏฐาน  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานุปัฏฐานสติปัฏฐาน  และธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
ท่ีไดแ้สดงตวัวิปัสสนาปัญญา ท่ีมีการเห็นรูปนามตามความเป็นจริงในปัญญาหยัง่รู้ หยัง่เห็น เห็น
แจง้โดยประการต่างๆ ในสภาวะลกัษณะของสภาวธรรมรูปสภาวธรรมนาม ตามความเป็นจริงว่า 
สภาวธรรมทั้งหลายไม่เท่ียง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตาไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคลตวัตนเราเขา จึงเป็น
ธรรมเคร่ืองรู้เห็นรูปนามตามสภาวะแห่งไตรลกัษณ์หมายถึงปัญญา ท่ีหย ัง่รู้สภาวะ (ปรากฏการณ์)  
ของสภาวธรรม  อารมณ์ภายในกาย  ใจ  หรือรูปกบันาม  ตามความเป็นจริงว่าสภาวธรรมทั้งหลาย
ไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์ เป็นอนตัตา  จึงแสดงหลกัการปฏิบติัวิปัสสนาภาวนาเป็นสองหมวดคือ  ดงัน้ี 
 ๑.  หมวดท่ีเป็นไดท้ั้งสมถะและวิปัสสนาในส่วนของกายานุปัสสนาจดัไวด้งัน้ี 

 ส่วนของสมถะนาํหนา้วิปัสสนาตามหลงั คือ  อานาปานปัพพะ ปฏิกูลมนสิการปัพพะ  
นวสิวถิกะปัพพะ  เม่ือเจริญสติตามกาํหนดรู้จนเกิดความสงบในขั้นของอุปจารสมาธิในหมวดท่ี
กล่าวแลว้ตามอุปนิสัยของตนๆ ท่ีสั่งสมบารมีมาจากนั้นก็ยกจิตข้ึนพิจารณารูปนามตามความเป็น
จริง  จิตท่ีถูกปัญญาอบรมดีแลว้ก็จะสามารถมองเห็นความเป็นของรูปนามในหลกัของความเกิดดบั
ตามความเป็นจริง  การรู้เห็นอยา่งน้ี  จึงไดช่ื้อวา่มีสมถะนาํหนา้วิปัสสนาตามหลงั 



 ๘๐ 

 
 ๒.  หมวดท่ีเป็นวิปัสสนานาํหนา้สมถะตามหลงัท่ีปรากฏในกายานุปัสสนาจดัไว ้ดงัน้ี 

 ส่วนของวิปัสสนานาํหนา้สมถะตามหลงัคือ  อิริยาบถปัพพะ  สัมปชญัญะปัพพะ  ธาตุ
มนสิการปัพพะ  เม่ือผูเ้จริญวิปัสสนานาํหนา้เกิดปัญญาในการเจริญสติปัฏฐานในหมวดท่ีกล่าวแลว้
น้ี  ย่อมมองเห็นรูปนามตามความเป็นจริงในขั้นของความเกิดดบัในอุทยพัพยญาณความสงบเยน็
ของจิตย่อมเกิดข้ึนเป็นขณิกสมาธิท่ีเกิดข้ึนในขณะกาํหนดรู้ปัจจุบนัขณะของรูปนามความด้ินรน
ของความเดือดร้อนดว้ยอาํนาจของนิวรณ์ยอ่มระงบัดว้ยปัญญาท่ีรู้เท่าทนั  สมาธิของการกาํหนดรู้รูป
นามอยา่งต่อเน่ืองจึงเกิดข้ึนความสงบเยน็ของจิตในขั้นสมถะก็ตามมานั้นเอง  จึงจดัไดว้่าปัญญาทาํ
จิตใหเ้ห็นประจกัษแ์จง้พระไตรลกัษณ์ในรูปท่ีเห็นอาการท่ีเคล่ือนไหว  ใจท่ีคิด  เป็นตน้  
 ๓.  หมวดท่ีควบคู่กนัทั้งวิปัสสนาและสมถะท่ีปรากฏในกายานุปัสสนาจดัไว ้ ดงัน้ี 

 อานาปานปัพพะ อิริยาบถปัพพะ  สัมปชัญญะปัพพะ  ปฏิกูลมนสิการปัพพะ  ธาตุ
มนสิการปัพพะ  และนวสิวถิกะมนสิการปัพพะ  เม่ือเจริญสมถะหรือวิปัสสนาภาวนาตามอุปนิสัย
จริตท่ีสั่งสมดว้ยบารมีของตนมา  เม่ือเจริญวิปัสสนาภาวนาท่ีเป็นไปในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานผู ้
ปฏิบติัย่อมสามารถเขา้ถึงสภาวเกิดดบัของรูปนาม  ความสงบเยน็ของจิต ก็จะถูกตอ้งดว้ยสุขแทที้
เห็นรูปปนามตามความเป็นจริง  ทุกขท่ี์ถูกตดัท่อนดว้ยปัญญาท่ีกาํลงัดาํเนินไปตามหนทางน้ีเท่านั้น  
ไม่มีทางอ่ืน  ในการอบรมปัญญาให้เขา้ใจตามความจริงไม่ใช่เห็นตามท่ีเราวาดภาพให้เป็นดว้ย
ความชอบ  ความชงั  ความอยากได ้ หรือความขดัใจของความยึดถือ รู้แจง้ชดัเขา้ใจจริง  จนถอน
ความหลงผิด  และยึดติดในส่ิงทั้งหลายได ้ ถึงขั้นเปล่ียนท่าทีต่อโลกและชีวิตใหม่  ความรู้ความ
เขา้ใจถูกตอ้งท่ีเกิดเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ มีความสุขสงบผ่องใสและเป็นอิสระ  เพราะพน้จากอาํนาจ
ครอบงาํของกิเลสท่ีสุดคือนาํไปสู่ความหลุดพน้ท่ีแทจ้ริงย ัง่ยืนถาวร(สมุจเฉทวิมุติ)  การรู้เห็นดว้ย
ปัญญาท่ีเจริญวิปัสสนาภาวนาอยา่งน้ี  จึงจดัไดว้่าเป็นคุณประโยชน์ทั้งสมถคุณและวิปัสสนาคุณใน
การเจริญสมถและวิปัสสนาคู่กนัดงัท่ีกล่าวมา 
 ๔.  หมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  และธมัมานุปัสสนา
สติปัฏฐานจดัเป็นการเจริญวิปัสสนาลว้น  เพราะเป็นเหตุให้เห็นความเป็นจริงของรูปนามท่ีแสดง
ออกมาในกระแสของจิตท่ีมีการเกิดข้ึนตั้งอยู่และดบัไปในท่ีสุด  ท่ีถูกตอ้งตามหลกัของการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาท่ีมีการดาํเนินไปของหมวดกายานุปัสสนา  เวทนานุปัสสนา  จิตตานุปัสสนา  
และธัมมานุปัสสนา การกาํหนดรู้ท่ีเป็นไปในฐานทั้ง  ๔ น้ีลว้นมีความสัมพนัธ์กนัทั้งหมดไม่ว่า      
ผูป้ฏิบติัจะกาํหนดรู้ในฐานไหนกล็ว้นเป็นการใชส้ติปัฏฐาน  เพื่อกาํหนดรู้เห็นตามเป็นจริงท่ีเกิดข้ึน
ในปัจจุบนัขณะของรูปนาม  เม่ือรับรู้เอาอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัขณะดว้ยสติปัฏฐานแลว้ในฐาน
ทั้ง ๔ ยอ่มปรากฏชดัเจนในการรู้เห็นพระไตรลกัษณ์ท่ีแสดงตวัตนของรูปนามท่ีปรากฏในการเจริญ
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 ข  อุเบกขาท่ีปรากฏในหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเม่ือศึกษาแลว้พบว่า  มีอุเบกขา 
๑๐  ประการ มีฉฬงัคุเปกขา เป็นอุเบกขาท่ีประกอบดว้ยองค ์๖ ประการ ปรากฏเพียงสภาวะท่ีรับรู้
แห่งความเป็นกลางของอินทรีย ์๖ ขณะ เช่น  เห็นรูป  ไดย้นิเสียง  ไดก้ล่ิน  รับรู้  รส  ถูกตอ้ง  สัมผสั
ทางกาย  รู้แจง้ธรรมารมณ์ทางใจ  เป็นผูว้างเฉย  เป็นผูส้งบ  ไม่ยินดียินร้าย  มีสติสัมปชญัญะอยู่
เสมอน้ีเป็นปกติของการรู้อารมณ์ของพระอริยผูเ้ป็นพระอรหันตเ์ท่านั้น  ต่อมาพรหมวิหารรุเปกขา 
คือ อุเบกขาท่ีเป็นไปในความวางเฉยต่อสัตวท์ั้งปวงท่ีเป็นสุขและทุกข ์  ไดแ้ก่  ระลึกเป็นอารมณ์ไว้
ในใจแลว้แผอ่อกไปดว้ยจิตท่ีเป็นกลาง  ส่งเสริมให้อุเบกขาสัมโพชฌงค ์ คือ การรักษาอินทรียใ์ห้
สมํ่าเสมอตดัขาดจากความรู้สึกทั้งสองฝ่าย  ไม่เอียงไปในฝ่ายยินดีและไม่มีความเสียใจมีความเป็น
กลาง  ไม่ตอ้งจดจ่อมากนกั  การกาํหนดเป็นไปไดเ้องอยา่งราบร่ืน  โดยไม่ตอ้งเฝ้าระวงัระไวกลวัว่า
จะเผลอไผลลืม  ดาํเนินไปอยา่งพอดีๆ  สนบัสนุนใหว้ิริยะอุเปกขา คือ ถึงวิริยะท่ีไม่มากลน้และขาด
แคลนในการปฏิบติัคร้ังใดกต็ามถา้กาํหนดไดอ้ยา่งดีราบร่ืน วิริยะไม่ขาดไม่เกิน  การรู้สังขารุเปกขา
ญาณ  คือ การกาํหนดไปอย่างเป็นกลางๆในขณะรับรู้ของสังขารท่ีปรากฏ  มีเวทนาอุเปกขา  คือ 
ความสุขกไ็ม่ใช่  ความทุกขใ์จกไ็ม่ใช่  มีแต่ใจท่ีเป็นกลางๆ  ปัญญาท่ีวิปัสสนานุเปกขา  คือ มีเกิดข้ึน
ไดท่ี้อุทยพัพยญาณ  ก็ไดค้น้พบการไดพ้บเห็นอนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา  สภาวธรรมท่ีเกิดดบัอยา่งน้ี  
แสดงใหเ้ห็นถึงความไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์ และเป็นอนตัตา  การกาํหนดรู้กด็าํเนินไปโดยไม่ไดห้ยดุคิด
พิจารณาโดยความรู้ความเห็นพระไตรลกัษณ์ปราศจากความยินดีพอใจหรือเสียใจเขา้ไป โดย
มีตตัตรมชัฌตัตุเปกขา คือ ความวางเฉยต่อสุขในฌานเป็นธรรมชาติท่ีเป็นกลางในสัมปยุตตธรรม
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   ค  การศึกษาอุเบกขาท่ีเป็นไปในองค์ธรรมของการเจริญโพชฌงค์  ผูว้ิจัยได้ศึกษา
วิเคราะห์ในสติปัฏฐาน ๔  ท่ีเป็นไปในอุเบกขาสัมโพชฌงค์นั้น  สามารถทาํให้ผูป้ฏิบติัมีความ
ชดัเจนในทางปัญญานุเปกขา  ศรัทธาและวิริยะท่ีเกิดข้ึนก็สมํ่าเสมอ  เป็นเหตุให้ถึงพร้อมดว้ยดีของ
ท่ีสุดแห่งอุเบกขาสมัโพชฌงคท่ี์สามารถเขา้ถึงวิมุตติไดต้ามหลกัของการเจริญสติปัฏฐาน ๔  แต่ดว้ย
ความท่ีการสัง่สมบารมีมาต่างกนัทาํการเขา้ถึงปฏิปทาของตนท่ีสร้างมา  ทาํใหใ้ชเ้วลาปฏิบติัต่างกนั 
เรียกวา่ เสขะ ผูท่ี้ยงัตอ้งศึกษา (ปุถุชน) และอเสกข (อริยะชน) ผูท่ี้ไม่ตอ้งศึกษาอีกต่อไปแลว้คือ  ถึง
พระนิพพาน  เพื่อให้ผูป้ฏิบติั  คิดเป็น  ทาํเป็น  แกปั้ญหาเป็น  เน้นคุณธรรม  ดาํรงตนอยู่ในการ
เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงคท่ี์เป็นไปในชีวิตประจาํวนัตามแนวสติปัฏฐาน ๔  ท่ีพระพุทธองคท์รง
พิจารณาบุคคลท่ีสามารถบรรลุธรรม  ไดแ้ก่ ตามอุปนิสัยบารมีท่ีตนเองสร้างมาและไดพ้บกบั
กลัยาณมิตรท่ีดีงามมีพระพุทธเจา้และเหล่าสาวกจากนั้นไดฟั้งธรรมและปฏิบติัธรรมดงัปรากฏใน
บุคคลท่ีแสดงไวป้ระเภทดงัน้ีคือ 
   ๑.  อุคฆฏิตญัญูคือ  พอไดรั้บการอธิบายเพียงหัวขอ้เท่านั้นก็รู้ไดท้นัที (บางดอกอยู่
เหนือนํ้า  พอตอ้งแสงอาทิตยก์จ็ะบาน) 
   ๒.  วิปปจิตญัญู  คือ  พอไดรั้บการอธิบายรายละเอียดก็เขา้ใจได ้(บางดอกอยูเ่สมอนํ้ า
จะบานในวนัรุ่งข้ึน) 
   ๓.  เนยยะ  คือ  พวกท่ีฟังธรรมไวเ้พื่อเป็นอุปนิสัยในโอกาสหนา้ หรือ พวกท่ีตอ้งค่อย
ฝึกค่อยเป็นค่อยไปจึงจะเขา้ใจ (บางดอกอยูใ่ตน้ํ้ า  จะบานในโอกาสต่อไป) 
   เม่ือผูป้ฏิบติัท่ีเป็นไปในสติปัฏฐาน ๔ ดว้ยการพฒันาไปตามลาํดบัในกายานุปัสสนา  
เวทนานุปัสสนา  จิตตานุปัสสนา  และธรรมานุปัสสนา  การพฒันาของอุเบกขาย่อมสร้างความ
สมดุลในการวางใจเป็นอุเบกขา  ในขณะการกาํหนดรู้รูปนามท่ีกาํลงัดาํเนินไปดว้ยใจท่ีเป็นกลาง
ในขณะกาํหนดรู้การเกิดดบัของรูป  การรู้เห็นเวทนา  ยอ่มเขา้ถึงความแจ่มแจง้ในการวางใจไม่ขาด
กลวัต่อทุกขเวทนา  ไม่หลงระเริงในสุขท่ีเกิดกบัเวทนานุปัสสนา  ย่อมรู้แจง้ในการวางอุเบกขา  
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๕.๒  ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดค้น้พบส่ิงท่ีไดศึ้กษาอย่างละเอียด  และส่ิงท่ียงัไม่ได้
ศึกษาในเชิงลึก  จึงขอเสนอแนะดงัน้ี 

  ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะในการนําข้อมูลไปใช้ 
  สามารถเขา้ใจหลกัการในการวางใจ ตามหลกัของการเจริญสติปัฎฐาน ท่ีมีความเก่ียวขอ้ง
กับหลักของอุเบกขา ท่ีเน่ืองด้วยการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ท่ีปรากฏในฐานกาย เม่ือเกิด
ทุกขเวทนา  สุขเวทนา  อุเบกขาเวทนา  สามารถท่ีจะวางใจและเขา้ถึงสภาวะท่ีเกิดข้ึน จนเห็นความ
เปล่ียนแปลงตามหลกัของพระไตรลกัษณ์ ท่ีเป็นตวัปัญญา ซ่ึงตรงตามหลกัของอุเบกขา  ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัปัญญา ในหลกัของวิปัสสนาญาณ  
  อน่ึงยงัแสดงถึงหลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัอุเบกขา ว่ามีความสัมพนักนัอย่างไร กบัองค์
ธรรมท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัหลกัปฏิบติั ท่ีให้เขา้ถึงอุเบกขา ตามขั้นตอนของอินทรียข์องผูป้ฏิบติั
สติปัฎฐาน ๔ ท่ีเป็นไปในกาย  เวทนา  จิต  และสภาวะธรรม  ท่ีเกิดข้ึน ทาํให้ผูเ้ขา้ปฏิบติัเขา้ใจ
องคป์ระกอบของความมีอยู่ ตั้งอยู่  ปรากฏอยู่  และดบัไปของสภาวะท่ีเกิดข้ึน โดยอาศยัหลกัการ
วางใจ ดว้ยอาํนาจของอุเบกขา ท่ีเกิดตามลาํดบัของการพฒันาอินทรีย ์ ของผูป้ฏิบติัท่ีเป็นไปตมแนว
สติปัฎฐาน ๔ อนัจะก่อใหเ้กิด การเขา้ใจหลกัของอุเบกขา กบัสภาวธรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน  ตั้งอยูแ่ละ
ดบัไปตามเหตุตามปัจจยั ท่ีเขา้มาสนบัสนุน ในขณะรับรู้ปัจจุบนัขณะ ท่ีผูป้ฎิบติัตอ้งกาํหนดรู้ใหเ้ท่า
ทนัปัจจุบนัอารมณ์ ท่ีถูกตอ้งตามหลกัสติปัฎฐาน  
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 ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 
   ๑) ควรนาํหลกัของอุเบกขา ไปศึกษาคู่กบัหลกัของพระไตรลกัษณ์ เพื่อเป็นการ
พฒันา ความรู้ของผูท่ี้จะตอ้งการ เรียนรู้หลกัการ ในการเจริญสติปัฎฐาน หรือปฏิบติัธรรม ว่าควร
เขา้ถึงหลกัของพระไตรลกัษณ์อย่างไร มีความแตกต่างกบัหลกัของอุเบกขาอย่างไร เพื่อท่ีจะให้ผู ้
ศึกษาเรียนรู้ไดเ้ห็นขอ้เสนอแนะท่ีมีความเก่ียวขอ้งในหลกัปฏิบติัท่ีมีความสัมพนักนั ในเร่ืองของรูป
นาม ท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัการปฏิบติัในกาย ท่ีเป็นไปในเวทนา  ท่ีสภาวะจิตรับรู้และธรรมารมยต่์าง ๆ  
และความเปล่ียนแปลงในขณะท่ีรับรู้โดยทัว่ไป จดัเป็นพระไตรลกัษณ์อย่างไร ท่ีเก่ียวขอ้งกับ
อุเบกขา ท่ีเป็นปัญญา หรืออุเบกขาท่ีเป็นโมหะ  ท่ีตดัขาดจากหลกัของปัจจุบนัอารมณ์ ท่ีส่วนใหญ่
เขา้ใจวา่เป็นการวางเฉย  ในลกัษณะของอุเบกขานั้นถูกตอ้งตามหลกัของพระไตรปิฎกหรือไม่  
   ๒)  ทาํให้ผูป้ฏิบติัท่ีมีความเขา้ใจคลาดเคล่ือนในหลกัของการปฏิบติัวิปัสสนา
กรรมฐาน ในเร่ืองของการวางใจให้เป็นอุเบกขาในสภาวธรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดในขณะปฏิบติัวิปัสสนา
กรรมฐานนั้น  เพื่อเป็นการส่งเสริมงานวิจยัคร้ังต่อไป ในการนาํหลกัธรรมท่ีเป็นตวัปัญญาท่ีเกิด
ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งและสามารถนาํองคธ์รรมท่ีจะช่วยส่งเสริมกาํลงัของอุเบกขา มาเรียนรู้ให้มาก
ข้ึน ก็จะช่วยให้ผูป้ฏิบติัสามารถเขา้ถึงตวัปัญญาอุเบกขาท่ีเกิดข้ึนในการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน
ไดอ้ยา่งเขา้ใจ 
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อเีมล์  Maha2519@hotmail.com 
ช่ือบทความ (ภาษาไทย/ภาษาองักฤษ) 

ศึกษาวเิคราะห์อุเบกขาในการปฏิบติัวปัิสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ / 
AN  ANALYTICAL  STUDY  OF  THE  EQUANIMITY  IN  VIPASSANABHAVANA   
PRACTICE  ACCORDING  TO  THE  FOUR FOUNDATIONS  OF MINDFULNESS. 
๑.  ความนํา 
 เป้าหมายของพระพุทธศาสนา  คือ ความหลุดพน้จากทุกขท์ั้งปวงโดยส้ินเชิง๑  ดบัภพชาติ  เพ่ือ
เขา้ถึงการหยดุการเวียนวา่ยตายเกิด  อนัเป็นสาเหตุนาํมาจึงความเดือดร้อนในความไม่รู้จริงในกองสังขารอนั
หาท่ีสุดแห่งความทุกขไ์ดย้าก  เพราะเม่ือไม่เกิดอีกเราก็ไม่ตอ้งแก่  ไม่ตอ้งเจ็บ  ไม่ตอ้งตาย  ไม่ตอ้งตกนรก  
และไม่ตอ้งทุกขก์ายทุกขใ์จอีกต่อไป  ส่วนการทาํบุญให้ทางท่ีนิยมทาํกนัอยู่ทัว่ไปในปัจจุบนัมีอานิสงส์
สูงสุดเพียงแค่ความสุขในเทวโลกเท่านั้น ไม่สามารถกาํจดักิเลสตณัหาพาสู่ความพน้ทุกขไ์ด ้ เพราะแมจ้ะได้
เกิดเป็นเทวดาแลว้ แต่เม่ือหมดบุญกต็อ้งกลบัมาเวียนวา่ยตายเกิดอีก๒ คือ ยงัตอ้งเวียนวา่ยตายเกิดอยูใ่นภพทั้ง 
๕ คือ เทพ มนุษย ์ เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย  นรก  อยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด๓  ฉะนั้น  เม่ือเรายงัตอ้งเกิดอีกส่ิงท่ีจะ
ตามมาดว้ย  คือ ความแก่  ความเจ็บ  ความตาย  ความทุกขก์ายทุกขใ์จ  และการตกนรก  ดงัพระจาลาภิกษุณี
กล่าวว่า “ความตายยอ่มมีแก่ผูท่ี้เกิดมาแลว้” ผูท่ี้เกิดมาแลว้ยอ่มประสบทุกข ์ เพราะเหตุน้ีแล  เราจึงไม่ชอบ
ความเกิด”๔  เพราะอนัเป็นเหตุให้เกิดความเขา้ใจผิดในการเขา้ไปยึดถือและเขา้ใจผิดในรูปนามท่ีเป็นการ
ยดึถือวา่เป็นจริงเป็นยงัในอุปาทานขนัธ์  ๕    

วา่ดว้ยการกาํหนดรู้ธรรม  คือ  อุปาทานขนัธ์  ๕  ไดแ้ก่การเจริญสติปัฏฐานใน  
ขนัธบรรพอุปทานขนัธ์  แปลวา่กองอนัเป็นอารมณ์แห่งความยดึมัน่ถือมัน่ซ่ึงอุปาทาขนัธ์  ๕  กบั  อริยสัจ  ๔  
ขอ้ท่ี ๑ คือ ทุกขอริยสจันั้นเป็นเร่ืองเดียวกนั  ดงัพทุธพจน์ท่ีกล่าววา่ 
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 ภิกษุทั้งหลาย  ขอ้น้ีเป็นทุกขอริยสัจ  คือแมค้วามเกิดก็เป็นทุกข ์ แมค้วามแก่ก็เป็นทุกข ์ แมค้วาม
เจ็บก็เป็นทุกข ์ แมค้วามตายก็เป็นทุกข ์ ความประสบกบัส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรักก็เป็นทุกข ์ ความพลดัพรากจาก
ส่ิงอนัเป็นท่ีรักกเ็ป็นทุกข ์ ความไม่ไดส่ิ้งท่ีปรารถนากเ็ป็นทุกข ์ โดยยน่ยอ่อุปทานขนัธ์  ๕  กเ็ป็นทุกข์๕ 
 หลกัธรรมท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสไวเ้พื่อความดบัทุกขน์ั้น คือ “สติปัฏฐาน”  แปลว่า ธรรมอนั
เป็นท่ีตั้งแห่งสติ  หมายถึง  อารมณ์ของสติ  ไดแ้ก่  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม๖  ตอ้งตั้งสติเอาไวท่ี้ฐานทั้ง  ๔  ซ่ึง
มีปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร  เป็นสูตรใหญ่ท่ีรวมหลกัการท่ีเก่ียวของกบัการปฏิบติัไวโ้ดยเฉพาะการ
ปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานดงัท่ีปรากฏในพระสุตตนัตปิฏก  ทีฆนิกาย มหาวรรควา่ 
 สมยัหน่ึง  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ ณ  นิคมของชาวกรุุ  ช่ือกมัมาสธมัมะแควน้ กรุุ    ณ  ท่ีนั้น  
พระผูมี้พระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย  ทาง๗น้ีเป็นทางเดียว๘ เพ่ือความบริสุทธ์ิ
ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม๙ เพื่อทาํให้แจง้
นิพพาน ทางน้ีคือสติปัฏฐาน๑๐  ๔  ประการ  สติปัฏฐาน ๔ ประการ อะไรบา้ง   คือ  ภิกษุในธรรมวินยัน้ี 
 ๑)  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชญัญะ  มีสติกาํจดัอภิชฌาและโทมนสัใน
โลกได ้
 ๒)  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชญัญะ  มีสติ  กาํจดัอภิชฌา
และโทมนสัในโลกได ้
 ๓)  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ่ มีความเพียร  มีสัมปชญัญะ  มีสติกาํจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลก
ได ้

 

 ๕ ว.ิม. (ไทย)  ๔/๑๔/๒๑.   
อธิบายความ  “อุปทานขนัธ์”ดูใน  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘(เชิงอรรถ). 
 ๖ พระสัทธมัมโชติกะ  ธมัมาจริยะ,  ปรมตัถโชติกะปริจเฉทท่ี ๗. หนา้  ๑๓๑. 
 ๗ ทาง  หมายถึงทางดาํเนินไปสู่พระนิพพาน  หรือ  ทางท่ีผูต้อ้งการพระนิพพานควรดาํเนินไป  (ที.ม.อ.   ๓๗/
๓๖) 
 ๘ ทางเดียว  หมายถึง (๑)  เป็นทางท่ีบุคคลผูล้ะการเก่ียวขอ้งกบัหมู่คณะ  ไปประพฤติธรรมอยูแ่ต่ผูเ้ดียว   (๒)  เป็นทาง
สายเดียวท่ีพระพทุธเจา้ทรงทาํใหเ้กิดข้ึน  เป็นทางของบุคคลผูเ้ดียว  คือ  พระผูมี้พระภาค   เพราะทรงทาํใหเ้กิดข้ึน  (๓)  เป็น
ทางปฏิบติัในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา  (๔)  เป็นทางดาํเนินไปสู่จุด   หมายเดียว  คือพระนิพพาน  (ที.ม.อ.  ๓๗๓/
๓๕๙) 
 ๙ ญายธรรม  หมายถึงอริยมรรค  (ที.ม.อ.  ๒๔๑/๑๙๗) 
 ๑๐ สติปัฏฐานแปลวา่  ธรรมเป็นท่ีตั้งแห่งสติ  หรือการปฏิบติัมีสติเป็นประธาน  (ที.  ม.  อ.  ๓๗๓/๓๖๘,  ม.  มู.  
อ.   ๑ /๑๐๖/๒๕๓) 



๓ 

 

 

                                                           

 ๔)  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู ่ มีความเพียร  มีสัมปชญัญะ  มีสติ  กาํจดัอภิชฌาและ
โทมนสัในโลกได้๑๑ 
 เม่ือโยคีบุคคลเจริญวิปัสสนาจนเกิดมรรคจิตครบ ๔ คร้ัง  ก็จะกาํจดักิเลสตณัหาในจิตของตนเอง
ให้หมดส้ินไปไดอ้ย่างส้ินเชิง๑๒  เขาจะไม่ตอ้งเกิดใหม่อีกต่อไป  เปรียบเหมือนเมล็ดพนัธ์มะม่วงท่ีมียาง
เหนียวอยู่ภายในเม่ือนําไปปลูกจะงอกเป็นตน้มะม่วงได้อีก  แต่ถา้นําไปตม้กาํจดัยางเหนียวให้หมดไป  
หลงัจากนั้นนาํไปปลูกโดยวิธีใดก็ตามจะไม่งอกอีกแลว้  กิเลสตณัหาในดวงจิตของเราก็เช่นกนั  แต่ถา้ไม่
สามารถทาํมรรคจิตให้เกิดครบ ๔ คร้ังได ้ แมส้ามารถทาํมรรคจิตให้เกิดเพียงคร้ังเดียวก็จดัว่าเขา้สู่กระแส
พระนิพพานแลว้ท่ีเรียกกนัวา่บรรลุโสดาบนั๑๓  เม่ือเจริญวิปัสสนาภาวนาจนวิปัสสนาญาณข้ึนถึงญาณท่ี  ๑๔  
โสดาปัตติมรรคจะทาํหนา้ท่ีประหาณตวัมิจฉาทิฏฐิ๑๔  ท่ีนอนเน่ืองอยู่ในจิตสันดานไดอ้ย่างเด็ดขาดส้ินเชิง  
เม่ือบรรลุโสดาบนัไดแ้ลว้ไม่ว่าในอดีตชาติหรือชาติปัจจุบนัไดเ้คยทาํบาปอกุศลไวม้ากมายเพียงใดก็ตาม  ก็
ไม่ตอ้งไปชดใชก้รรมในนรกอีกต่อไป  และจะเกิดในสุคติ (โลกมนุษย,์ สวรรค)์  ไดอี้กไม่เกิด ๗ ชาติแลว้จะ
บรรลุอรหนัตโ์ดยอตัโนมติั๑๕ 
 ในหลกัปฏิบติัตามสติปัฏฐานนั้น มีหมวดปฏิบติัหมวดท่ีกล่าวเร่ือง ธรรมารมณ์ อนัเป็นอารมณ์
ของสติปัฏฐาน  คือ อุเบกขา มีความหมายตามบทบาลีว่า”คาํว่า  อุเบกขา  มาจากคาํบาลีว่า  “อุเปกฺขา”  แยก
เป็น  อุป และ อิกฺข  เม่ือนาํมารวมกนัคือ  อุป  +  อิกฺข  = อุเปกฺขา   มีอรรถวิเคราะห์ว่า  อเวรา  โหนฺตูติ  
อาทิพฺยาปารปฺปหาเนน  มชฺฌตฺตภาวปูคมเนน  จ  อุเปกฺขตีติ  =  อุเปกขา  ธรรมชาติใดยอ่มเห็นเสมอกนั  โดย
ละความขวนขวายวา่สตัวท์ั้งปวง  “  จงอยา่ผกูเวรกนั  ”  เป็นตน้  และโดยเขา้ถึงภาวะเป็นกลาง  ๆ  ธรรมชาติ
นั้นเรียกวา่  อุเบกขา๑๖ 
 ดงันั้น ผูศึ้กษาจึงสนใจศึกษาวิเคราะห์ “อุเบกขา”  ในสติปัฏฐาน  ๔ วา่มีความหมายในการปฏิบติั
และแตกต่างจากหมวดอ่ืน ๆ อยา่งไร  เพื่อจะไดเ้ป็นขอ้มูลศึกษาและปฏิบติัในวงวิชาการต่อไป 
 
 
๒.  วตัถุประสงค์การวจัิย 

 

 ๑๑ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๐๒/๓๗๒. 
 ๑๒ ดูรายละเอียดใน ข.ุ ป. (ไทย)  ๓๑/๖๐/๗๙.   
 ๑๓ โสดาบนั  หมายถึงผูป้ระกอบดว้ยอริยมรรคมีองค ์๘ คาํว่า  โสตะ  เป็นช่ือของอริยมรรคมีองค ์๘ ดูใน อภิ. 
ปญฺจ. อ. (บาลี) ๓๑/๔๒  ดูประกอบใน ส.ํ ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐. 
 ๑๔ ดูรายละเอียดใน  องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๙๗,  องฺ ติก. อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๒. 
 ๑๕ ดูรายละเอียดใน  ม. อ. (ไทย)  ๑๔/๑๔๗/๑๘๖,  องฺ. ติก. อ. (บาลี) ๒/๘๗/๒๔๒. 
 ๑๖ วสุิทฺธิ. (ไทย) ๕๖๘. 
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 ๒.๑  เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน  ๔   ท่ีมีปรากฏในคัมภีร์
พระพทุธศาสนาเถรวาท   
  ๒.๒  เพื่อศึกษาอุเบกขาท่ีมีปรากฏในหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 
 ๒.๓  เพื่อศึกษาวิเคราะห์การเจริญอุเบกขาในสติปัฏฐาน ๔ 
๓.  วธีิการวจัิย 
 การวิจยัน้ี  เป็นการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ  โดยวเิคราะห์เอกสาร (Document  Research)   มีลาํดบั
การศึกษาดงัน้ี 
 ๓.๑  ศึกษาขอ้มูลขั้นปฐมภูมิ  จากคมัภีร์พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา  และคมัภีร์อ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง 

 ๓.๒  ศึกษาขอ้มูลขั้นทุติยภูมิ  จากเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  คือ คมัภีร์วิสุทธิมรรควิมุตติมรรค  
พทุธธรรม  เป็นตน้ 
 ๓.๓  วิเคราะห์ขอ้มูล โดยการแปล เรียบเรียง วิเคราะห์ บรรยายเชิงพรรณนาและตรวจสอบความ
ถูกตอ้งดา้นเน้ือหา  โดยผูเ้ช่ียวชาญ  จาํนวน  ๓  ท่าน  คือ 
 ๑)  พระมหาสุรชยั  วราสโภ  ดร. ป.ธ. ๗, พธ. บ. Ph“D” 
 ๒)  พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี 
 ๓)  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ เวทย ์ บรรณกรกลุ 
 ๓.๔  นาํขอ้มูลท่ีผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบแลว้นั้น  มาตรวจสอบขอ้มูล ปรับปรุง  และบรรยายเชิง
พรรณนา 
๔.  บทสรุป 
  การศึกษาวิจยัเร่ือง  “ศึกษาวิเคราะห์อุเบกขาในการปฏิบติัวิปัสสนาภาวนา  ตามแนวสติปัฏฐาน 
๔”  ทาํใหพ้บคาํตอบตามท่ีไดต้ั้งวตัถุประสงคไ์วต้ามลาํดบัดงัน้ี 
 ๑.  พระพุทธศาสนาไดแ้สดงหลกัของการปฏิบติัวิปัสสนาภาวนาท่ีมีความสมบูรณ์ในภูมิของ
วิปัสสนาภูมิกมัมฏัฐานไวด้ว้ยกนัถึง  ๖ หมวดท่ีเรียกว่า  วิปัสสนาภูมิ ๖ไดแ้ก่  ขนัธ์  ๕  อายตนะ  ๑๒  ธาตุ  
๑๘  อินทรีย ์ ๒๒  ปฏิจจสมุปบาท  ๑๒  อริยสัจจ  ๔  วิปัสสนาภูมิเหล่าน้ีเป็นท่ีเกิดท่ีมีข้ึนของการเขา้ไป
กาํหนดรู้ในรูปนามท่ีเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาปัญญาท่ีอาศยัหลกักการท่ีเป็นไปในการปฏิบติัตามแนวสติปัฏ
ฐาน  ๔  เพื่อใหผู้ป้ฏิบติัเขา้ใจในการเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานุปัฏ
ฐานสติปัฏฐาน  และธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน   ท่ีไดแ้สดงตวัวิปัสสนาปัญญา ท่ีมีการเห็นรูปนามตามความ
เป็นจริงในปัญญาหยัง่รู้  หยัง่เห็น  เห็นแจ้งโดยประการต่างๆ  ในสภาวะลักษณะของสภาวธรรมรูป
สภาวธรรมนาม  ตามความเป็นจริงว่า  สภาวธรรมทั้งหลายไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์ เป็นอนตัตาไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่
บุคคลตวัตนเราเขา จึงเป็นธรรมเคร่ืองรู้เห็นรูปนามตามสภาวะแห่งไตรลกัษณ์หมายถึง  ปัญญา  ท่ีหย ัง่รู้
สภาวะ (ปรากฏการณ์)  ของสภาวธรรม  อารมณ์ภายในกาย  ใจ  หรือรูปกบันาม  ตามความเป็นจริงว่า



๕ 

 

 

 ๑.๑  หมวดท่ีเป็นไดท้ั้งสมถะและวิปัสสนาในส่วนของกายานุปัสสนาจดัไวด้งัน้ี 
 -  ส่วนของสมถะนาํหนา้วิปัสสนาตามหลงัคือ  อานาปานปัพพะ ปฏิกลูมนสิการปัพพะ  นวสิวถิ

กะปัพพะ  เม่ือเจริญสติตามกาํหนดรู้จนเกิดความสงบในขั้นของอุปจารสมาธิในหมวดท่ีกล่าวแลว้ตาม
อุปนิสยัของตนๆ ท่ีสัง่สมบารมีมาจากนั้นกย็กจิตข้ึนพิจารณารูปนามตามความเป็นจริง  จิตท่ีถูกปัญญาอบรม
ดีแลว้กจ็ะสามารถมองเห็นความเป็นของรูปนามในหลกัของความเกิดดบัตามความเป็นจริง  การรู้เห็นอยา่งน้ี  
จึงไดช่ื้อวา่มีสมถะนาํหนา้วิปัสสนาตามหลงั 
 ๑.๒  หมวดท่ีเป็นวิปัสสนานาํหนา้สมถะตามหลงัท่ีปรากฏในกายานุปัสสนาจดัไวด้งัน้ี 

 - ส่วนของวิปัสสนานําหน้าสมถะตามหลังคือ  อิริยาบถปัพพะ  สัมปชัญญะปัพพะ  ธาตุ
มนสิการปัพพะ  เม่ือผูเ้จริญวิปัสสนานาํหนา้เกิดปัญญาในการเจริญสติปัฏฐานในหมวดท่ีกล่าวแลว้น้ี  ยอ่ม
มองเห็นรูปนามตามความเป็นจริงในขั้นของความเกิดดบัในอุทยพัพยญาณความสงบเยน็ของจิตยอ่มเกิดข้ึน
เป็นขณิกสมาธิท่ีเกิดข้ึนในขณะกาํหนดรู้ปัจจุบนัขณะของรูปนามความด้ินรนของความเดือดร้อนดว้ยอาํนาจ
ของนิวรณ์ยอ่มระงบัดว้ยปัญญาท่ีรู้เท่าทนั  สมาธิของการกาํหนดรู้รูปนามอยา่งต่อเน่ืองจึงเกิดข้ึนความสงบ
เยน็ของจิตในขั้นสมถะก็ตามมานั้นเอง  จึงจดัไดว้่าปัญญาทาํจิตให้เห็นประจกัษแ์จง้พระไตรลกัษณ์ในรูปท่ี
เห็นอาการท่ีเคล่ือนไหว  ใจท่ีคิด  เป็นตน้  
 ๑.๓  หมวดท่ีทาํควบคู่กนัทั้งวิปัสสนาและสมถะท่ีปรากฏในกายานุปัสสนาจดัไวด้งัน้ี 

 -  อานาปานปัพพะ อิริยาบถปัพพะ  สัมปชญัญะปัพพะ  ปฏิกลูมนสิการปัพพะ  ธาตุมนสิการปัพ
พะ  และนวสิวถิกะมนสิการปัพพะ  เม่ือเจริญสมถะหรือวิปัสสนาภาวนาตามอุปนิสัยจริตท่ีสั่งสมดว้ยบารมี
ของตนมา  เม่ือเจริญวิปัสสนาภาวนาท่ีเป็นไปในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานผูป้ฏิบติัยอ่มสามารถเขา้ถึงสภาว
เกิดดบัของรูปนาม  ความสงบเยน็ของจิต ก็จะถูกตอ้งดว้ยสุขแทที้เห็นรูปปนามตามความเป็นจริง  ทุกขท่ี์ถูก
ตดัท่อนดว้ยปัญญาท่ีกาํลงัดาํเนินไปตามหนทางน้ีเท่านั้น  ไม่มีทางอ่ืน  ในการอบรมปัญญาให้เขา้ใจตาม
ความจริงไม่ใช่เห็นตามท่ีเราวาดภาพให้เป็นดว้ยความชอบ  ความชงั  ความอยากได ้ หรือความขดัใจของ
ความยดึถือ รู้แจง้ชดัเขา้ใจจริง  จนถอนความหลงผดิ  และยดึติดในส่ิงทั้งหลายได ้ ถึงขั้นเปล่ียนท่าทีต่อโลก
และชีวิตใหม่  ความรู้ความเขา้ใจถูกตอ้งท่ีเกิดเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ มีความสุขสงบผอ่งใสและเป็นอิสระ  เพราะพน้
จากอาํนาจครอบงาํของกิเลสท่ีสุดคือนาํไปสู่ความหลุดพน้ท่ีแทจ้ริงย ัง่ยนืถาวร(สมุจเฉทวิมุติ)  การรู้เห็นดว้ย
ปัญญาท่ีเจริญวิปัสสนาภาวนาอยา่งน้ี  จึงจดัไดว้่าเป็นคุณประโยชน์ทั้งสมถคุณและวิปัสสนาคุณในการเจริญ
สมถและวิปัสสนาคู่กนัดงัท่ีกล่าวมา 
 ๑.๔  หมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  และธมัมานุปัสสนาสติปัฏ
ฐานจดัเป็นการเจริญวิปัสสนาลว้น  เพราะเป็นเหตุใหเ้ห็นความเป็นจริงของรูปนามท่ีแสดงออกมาในกระแส



๖ 

 

 

 ๒.  อุเบกขาท่ีปรากฏในหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเม่ือศึกษาแลว้พบว่า  มีอุเบกขา  ๑๐  
ประการ มีฉฬงัคุเปกขา เป็นอุเบกขาท่ีประกอบดว้ยองค ์๖ ประการ ปรากฏเพียงสภาวะท่ีรับรู้แห่งความเป็น
กลางของอินทรีย  ์๖ ขณะ เช่น  เห็นรูป  ได้ยินเสียง  ได้กล่ิน  รับรู้  รส  ถูกตอ้ง  สัมผสัทางกาย  รู้แจ้ง
ธรรมารมณ์ทางใจ  เป็นผูว้างเฉย  เป็นผูส้งบ  ไม่ยินดียินร้าย  มีสติสัมปชญัญะอยู่เสมอน้ีเป็นปกติของการรู้
อารมณ์ของพระอริยผูเ้ป็นพระอรหันตเ์ท่านั้น  ต่อมาพรหมวิหารรุเปกขา คือ อุเบกขาท่ีเป็นไปในความวาง
เฉยต่อสัตวท์ั้งปวงท่ีเป็นสุขและทุกข ์  ไดแ้ก่  ระลึกเป็นอารมณ์ไวใ้นใจแลว้แผอ่อกไปดว้ยจิตท่ีเป็นกลาง  
ส่งเสริมใหอุ้เบกขาสมัโพชฌงค ์ คือ การรักษาอินทรียใ์หส้มํ่าเสมอตดัขาดจากความรู้สึกทั้งสองฝ่าย  ไม่เอียง
ไปในฝ่ายยินดีและไม่มีความเสียใจมีความเป็นกลาง  ไม่ตอ้งจดจ่อมากนกั  การกาํหนดเป็นไปไดเ้องอย่าง
ราบร่ืน  โดยไม่ตอ้งเฝ้าระวงัระไวกลวัว่าจะเผลอไผลลืม  ดาํเนินไปอยา่งพอดีๆ  สนบัสนุนใหว้ิริยะอุเปกขา 
คือ ถึงวิริยะท่ีไม่มากลน้และขาดแคลนในการปฏิบติัคร้ังใดก็ตามถา้กาํหนดไดอ้ยา่งดีราบร่ืน วิริยะไม่ขาดไม่
เกิน  การรู้สงัขารุเปกขาญาณ  คือ การกาํหนดไปอยา่งเป็นกลางๆในขณะรับรู้ของสังขารท่ีปรากฏ  มีเวทนาอุ
เปกขา  คือ ความสุขก็ไม่ใช่  ความทุกขใ์จก็ไม่ใช่  มีแต่ใจท่ีเป็นกลางๆ  ปัญญาท่ีวิปัสสนานุเปกขา  คือ มี
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 ๓.  การศึกษาอุเบกขาท่ีเป็นไปในองคธ์รรมของการเจริญโพชฌงค ์ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาวิเคราะห์ใน
สติปัฏฐาน  ๔  ท่ีเป็นไปในอุเบกขาสัมโพชฌงคน์ั้น   สามารถทาํให้ผูป้ฏิบติัมีความชดัเจนในทางปัญญานุ
เปกขา  ศรัทธาและวิริยะท่ีเกิดข้ึนก็สมํ่าเสมอ  เป็นเหตุใหถึ้งพร้อมดว้ยดีของท่ีสุดแห่งอุเบกขาสัมโพชฌงคท่ี์
สามารถเขา้ถึงวิมุตติไดต้ามหลกัของการเจริญสติปัฏฐาน ๔   แต่ดว้ยความท่ีการสั่งสมบารมีมาต่างกนัทาํการ
เขา้ถึงปฏิปทาของตนท่ีสร้างมา  ทาํให้ใชเ้วลาปฏิบติัต่างกนั เรียกว่า  เสขะ  ผูท่ี้ยงัตอ้งศึกษา (ปุถุชน)  และ
อเสกข  (อริยะชน)  ผูท่ี้ไม่ตอ้งศึกษาอีกต่อไปแลว้คือ  ถึงพระนิพพาน  เพื่อให้ผูป้ฏิบติั  คิดเป็น  ทาํเป็น  
แกปั้ญหาเป็น  เนน้คุณธรรม  ดาํรงตนอยูใ่นการเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงคท่ี์เป็นไปในชีวิตประจาํวนัอยา่งมี
ความสุขตามแนวสติปัฏฐาน ๔  ท่ีพระพทุธองคท์รงพิจารณาบุคคลท่ีสามารถบรรลุธรรม  ไดแ้ก่ ตามอุปนิสัย
บารมีท่ีตนเองสร้างมาและไดพ้บกบักลัยาณมิตรท่ีดีงามมีพระพุทธเจา้และเหล่าสาวกจากนั้นไดฟั้งธรรมและ
ปฏิบติัธรรมดงัปรากฏในบุคคลท่ีแสดงไวป้ระเภทดงัน้ีคือ 
  ๓.๑  อุคฆฏิตญัญูคือ  พอไดรั้บการอธิบายเพียงหัวขอ้เท่านั้นก็รู้ไดท้นัที  (บางดอกอยู่เหนือนํ้ า   
พอตอ้งแสงอาทิตยก์จ็ะบาน) 
  ๓.๒  วิปปจิตญัญู  คือ  พอไดรั้บการอธิบายรายละเอียดก็เขา้ใจได ้ (บางดอกอยูเ่สมอนํ้ าจะบาน
ในวนัรุ่งข้ึน) 
  ๓.๓  เนยยะ  คือ  พวกท่ีฟังธรรมไวเ้พื่อเป็นอุปนิสัยในโอกาสหนา้  หรือ  พวกท่ีตอ้งค่อยฝึกค่อย
เป็นค่อยไปจึงจะเขา้ใจ  (บางดอกอยูใ่ตน้ํ้ า  จะบานในโอกาสต่อไป) 
  เม่ือผูป้ฏิบติัท่ีเป็นไปในสติปัฏฐาน  ๔  ดว้ยการพฒันาอินทรียไ์ปตามลาํดบัในกายานุปัสสนา  
เวทนานุปัสสนา  จิตตานุปัสสนา  และธรรมานุปัสสนา  การพฒันาของอุเบกขายอ่มสร้างความสมดุลในการ
วางใจเป็นอุเบกขา  ในขณะการกาํหนดรู้รูปนามท่ีกาํลงัดาํเนินไปดว้ยใจท่ีเป็นกลางในขณะกาํหนดรู้การเกิด



๘ 

 

 

 


	01ปกนอก-ในอุเบกขา 20 กพ
	ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
	วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา

	ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต

	หน้าอนุมัติ
	02บทคัดย่อตัวใหม่
	03บทที่  ๑ อุเบกขา 20 กพ
	04บทที่ ๒  อุเบกขา 20กพ
	05บทที่ ๓ อุเบกขา 20 กพ
	06บทที่ ๔ อุเบกขา 20 กพ
	07บทที่ ๕ อุเบกขา 20กพ
	08บรรณานุกรมอุุุเบกขา 20กพ
	( ๑ ) หนังสือ

	09ประวัติผู้วิจัยอุเบกขา 20กพ
	บทความอุเบกขา ๒๐ กพ

