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บทคัดย่อ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ  ศึกษาหลักธรรมในมหาหัตถิปโท -
ปมสูตร  และ ศึกษา การ เจริญ วิปัสสนาหมวดธาตุมนสิการบรรพะ  โดยศึก ษาจากคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อ่ืน ๆ  ที่เกี่ยวข้อง เรียบเรียง
บรรยายตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 
 จากการศึกษาพบว่า มหาหัตถิปโทปมสูตร เป็นพระสูตรที่พระสารีบุตรกล่าวอุปมาถึง
รอยเท้าสัตว์ทั้งหลายรวมลงในรอยเท้าช้าง กุศลธรรมทั้ งหลายนับเข้าในอริยสัจ ๔ โดยชื่อพระสูตร
ตั้งตามเนื้อหาใจความส าคัญ ในพระสูตรได้อธิบายละเอียดถึงทุกขอริยสัจ แสดงถึงการที่มนุษย์ทุกข์
เพราะความเข้าไปยึดมั่นในขันธ์จึงกลายเป็นอุปาทานขันธ์ อันว่าโดยย่อได้แก่ รูปขันธ์ นามขันธ์ ใน
รูปขันธ์ประกอบเพียงธาตุ ๔ โดยชี้ประเ ด็นที่ทุกขเวทนานั้นเกิดจากมหาภูตรูปใดมหาภูตรูปหนึ่ง
ก าเริบเท่านั้น พร้อมทั้งกล่าวถึงการปฏิบัติวิปัสสนาเพื่อความพ้นทุกข์ 
 การเจริญวิปัสสนาในพุทธศาสนามีทางสายเดียว  คือ สติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ กายานุปัส -
สนา  เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนา ในการพิจารณา กายในกายนั้นธาตุ -
มนสิการบรรพะเป็นหนึ่งในวิธีการปฏิบัติวิปัสสนา โดยแนวการปฏิบัติเหมือนกับในมหาหัตถิปโท -
ปมสูตร การพิจารณากายประกอบเพียงธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม จนเห็นลักษณะ
หรืออาการของธาตุน้ัน ๆ มีวิธีการก าหนด ๒ ลักษณะ  ๑) แบบย่อ ก าหนดลักษณะหรืออาการของ
ธาตุ  ๒) แบบพิสดาร คือ ก าหนดพิจารณาแยกออกเป็นส่วน ๆ  
 การเจริญธาตุมนสิการในขณะก าหนดอิริยาบถต่าง ๆ ถ้าลักษณะอาการของธาตุปรากฏ
ให้ผู้ปฏิบัติน าสภาวธรรมเหล่านั้นมาก าหนดพิจารณา ซึ่งผู้ปฏิบัติสามารถสังเกตลักษณะ ชัดเจนของ
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ธาตุ คือ ธาตุดิน มีลักษณะแข็ง-อ่อน ธาตุน้ า มีลักษณะซึม-ซาบ  ธาตุไฟ มีลักษณะ ร้อน-เย็น ธาตุลม 
มีลักษณะหย่อน-ตึง สติที่เข้าไปตั้งมั่นพิจารณาเห็นสภาวธรรมสามารถยกขึ้นสู่อารมณ์วิปัสสนาเกิด
ความเบื่อหน่ายคลายก าหนัดละความยึดมั่นในรูปขันธ์ 
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Abstract 

This thesis is of two main objectives :- 1) to study the principles of 
Mahahatthipadopama Sutta 2) to study the Dhatumanasikara Pabba by the Tipitaka, the 
commentaries, the sub-commentaries, composed narrated and verified by expert 

From the study, it is found that Mahahatthipadopama Sutta is the Sutta which Ven. 
Sariputta compaire with the feet of the animals. That is to say the feet of all the animal are 
concluded the feet of the elephants. The Kusala-Dhammas are included in the four Noble truths. 
The names of the Suttas were established with the important points which explain the details of 
Dukkha-Ariyasacca showing that the human beings are of suffering, becouse they hold the 
Aggregate which is the Upadana- Khandha consisting of the form Aggregate and the norm 
Aggregate. The Form Aggregate consists of only 4 element,by showing the point that the feeling 
of suffering arises from one of Mahabhutarupas which  become more serious. It also mentions  
the practice vipassanā to be away from Suffering. 

This is one way of practising Insight Meditation ,That the Four Foundation of 
mindfulness, namely :- Kayanupassana, Vedananupassana, Cittanupassana and 
Dhammanupassana. In the consisderation of the body in the body, Dhatumanasikara-Babba is one 
of the methods of practising the Insight Meditation. This practice is the same as the  practice  in   
Mahahatthipadopama Sutta. The consideration of the body consised of the 4 elements, namely : 
earth element, the fire element the wind element and the water element. Up to seeing of the three 
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characteristic of elements. They are two methods of the practice regarding the elements ,namely: 
1 short method by fixing the charactiristics and the manners of the elements. 2 the detailes 
method by fixing and considering the elements into different parths. 

The development of Dhatumanasikara by fixing the differents, if the characteristic of 
the element appears, the must bring such the state to consider. The practiser can notice the clear 
characteristics of the element, the Pathavidhuatu of the strong and weak Characteristic the 
Apodhatu is of the obsorbing characteristic Tejodhatu is of the characteristic of heat and 
Vayodhatu is of the characteristic of loosing and tightness. The firm mindfulness can consider the 
doctrinal state which can go to the temperament of Vipassana which causes practiser is bored of 
the elements and does not strong hold the forms (Rupas). 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ เร่ือง “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหมวดธาตุมนสิการบรรพะที่
ปรากฏในมหาหัตถิปโทปมสูตร” ส าเร็จลงได้ด้วยความเมตตา และความช่วยเหลืออย่างดี  ผู้วิจัยขอ
กราบขอบพระคุณด้วยความเคารพอย่างยิ่ง ณ โอกาสนี้แด่ 
 เจ้าพระคุณ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์  (สมศักดิ์ อุปสโม  ป .ธ .๙ , M.A.,  Ph.D) รอง
อธิการบดีมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  ผู้จัดท า
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนา 
 คณาจารย์ ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ทั้ง ๓ ท่าน  มี พระครูใบฎีกามานิตย์   เขมคุตฺโต   พระ
มหาโกมล กมโล   อาจารย์นิมิตร โพธิพัฒน์  ที่ได้ให้ค าปรึกษาและชี้แนะแนวทางในการศึกษา
ค้นคว้า เพื่อวิทยานิพนธ์มีความสมบูรณ์ 
 ผศ.เวทย์  บรรณกรกุล  ให้ค าแนะน าวิธีการเขียนวิทยานิพนธ์  โดยให้ข้อมูลและแนะน า
วิธีการเขียน เพื่อให้นิสิต ท าได้ถูกต้องตามระเบียบทางมหาวิทยาลัย  ทั้งเป็นผู้ควบคุมดูแลการเขียน
วิทยานิพนธ์คอยให้ค าปรึกษาทุกด้าน 
 ขอขอบคุณพระมหาวิจิตร กลฺยาณจิตฺโต  เจ้าอาวาสวัดมหาสวัสดิ์นาคพุ ฒาราม อ.สาม-
พราน จ.นครปฐม ผู้ให้ความเอ้ือเฟื้ออ านวยความสะดวกด้านที่พัก  อาหาร อันเป็นประโยชน์อย่าง
ยิ่งต่อการวิจัย 
 ขออนุโมทนาบุญกับเจ้าหน้าที่ห้องสมุด  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆสนครปฐม  ที่อ านวยความสะดวกในการให้บริการต าราอย่างดียิ่ง 
 ขออนุโมทนา  คุณพ่อประเสริฐและคุณแม่วิไล คุมมณี ผู้ให้ก าเนิด พร้อมทั้งมอบทุน
ทรัพย์ในการศึกษาปริญญาโทในคร้ังนี้ 

ขออานิสงส์แห่งคุณงามความดีที่ ผู้วิจัยได้ประพฤติปฏิบัติมา อุทิศแด่คุณโยมมารดาผู้
ล่วงลับไปแล้ว และบุญกุศลทั้งมวลมอบให้แด่ครูอุปัชฌาย์ อาจารย์  และผู้มีอุปการคุณทุก ๆ ท่านที่
กล่าวมาแล้วนั้น ด้วย อ านาจคุณพระศรีรัตนตรัย จง ประทานพรให้ทุกท่าน ประสบความ
เจริญรุ่งเรือง และประพฤติปฏิบัติจนเข้าถึงมรรค ผล นิพพาน ทุกท่านทุกคน เทอญ  
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วันที่ ๑ เดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๕๕ 
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สารบัญ 
         
เร่ือง             หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย  ก   
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ  
สารบัญ  ฉ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ  ซ 
 
บทท่ี ๑ บทน า 

 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 
 ๑.๓ ขอบเขตการวิจัย ๓ 
 ๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๓ 
 ๑.๕ นิยามเฉพาะศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย ๓ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๔ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๘ 
 ๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๘ 
 
บทท่ี ๒ เนื้อหาหลักธรรมในมหาหัตถิปโทปมสูตร 

 ๒.๑ ความหมายของชื่อพระสูตร ๑๐ 
 ๒.๒ หลักธรรมในมหาหัตถิปโทปมสูตร ๑๐ 
 ๒.๒.๑ อริยสัจ ๔ ๑๑ 
  ๒.๒.๒ อุปาทานขันธ์ ๕ ๑๖ 
  ๒.๒.๓ มหาภูตรูป ๔ ๒๑ 
  ๒.๒.๔ ปฏิจจสมุปปันธรรม ๒๔ 
 ๒.๓ หลักธรรมที่เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๒๕ 
 ๒.๓.๑ อริยสัจ ๔ ๒๕ 
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  ๒.๓.๒ อุปาทานขันธ์ ๕ ๒๕ 
  ๒.๓.๓ ธาต ุ๔ ๒๕ 
 
บทท่ี ๓ การปฏิบัติวิปัสสนา  

 ๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา  
  ๓.๑.๑ ความหมายโดยสัททนัย ๒๖ 
  ๓.๑.๒ ความหมายโดยอัตถนัย ๒๗ 
 ๓.๒ อารมณ์วิปัสสนา ๓๐ 
 ๓.๓ วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๓๑ 
 ๓.๔ ธาตุมนสิการ ๓๙ 
 
บทท่ี ๔ การเจริญวิปัสสนาหมวดธาตุมนสิการบรรพะ 

 ๔.๑ ความหมายธาตุมนสิการ ๔๑ 
 ๔.๒ แนวการเจริญธาตุมนสิการ ๔๕ 
 ๔.๓ การประยุกต์ธาตมุนสิการเจริญวิปัสสนา ๕๐ 
 ๔.๔ อานิสงส์ของการเจริญธาตุมนสิการ ๖๐ 
 
บทท่ี ๕ บทสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๖๑ 
  ๑) หลักธรรมที่ปรากฏในมหาหัตถิปโทปมสูตร ๖๑ 
  ๒) หลักการปฏิบัตธิาตุมนสิการ ๖๒ 
  ๓) การประยุกต์ธาตุมนสิการเจริญวิปัสสนา ๖๓ 
  ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๖๓ 
บรรณานุกรม          ๖๕ 
ภาคผนวก ๖๙ 
ประวัติผู้วิจัย ๘๕ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

ก. การใช้อักษรย่อ 

 อักษรย่อชื่อคัมภีร์ใน วิทยานิพนธ์นี้  ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์ พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับ
มหาจุฬาเตปิฎกํ  และพระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙ ในการ
อ้างอิง โดยระบุ เลข /ข้อ/หน้า หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที .สี (บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปิฎก 
ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค พระไตรปิฎก ภาษาบาลี เล่มที่ ๙ ข้อที่ ๓ หน้า ๓๖ 

พระวินัยปิฎก 

วิ.มหา.  (บาลี)  = วินยปิฏก มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.  (ไทย)  = วินัยปิฎก  มหาวิภังค์ (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี) = วินัยปิฎก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (บาลี) = วินยปิฏก จูฬวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.จู. (ไทย) = วินยปิฏก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.ป. (บาลี)  = วินยปิฏก  ปริวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.ป.  (ไทย)  = วินัยปิฎก  ปริวาร (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.สี.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกายปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.สี.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  มชฺฌิมนิกาย มุลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
สํ.ส.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
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สํ.ส.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏเก  สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ข.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏเก  สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏเก  สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม.   (บาลี)  = สุตตันตปิฎก  สงฺยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏเก  องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิบาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิบาตรปา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย ปญฺจกนิบาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.   (ไทย)   = สุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี)  = สุตฺตันตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย อุทานปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

 
พระอภิธรรมปิฎก 

อภ.ิสงฺ. (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณีปาลิ     (ภาษาบาลี) 
อภ.ิสงฺ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี     (ภาษาไทย) 
อภ.ิวิ. (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก วิภงฺคปาลิ     (ภาษาบาลี) 
อภ.ิวิ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก วิภังคปกรณ์     (ภาษาไทย) 
อภ.ิปุ.  (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก ปุคฺคลปญฺญตฺติปาลิ    (ภาษาบาลี) 



ญ 

 

อภ.ิปุ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก ปุคคลปัญญัติปกรณ ์   (ภาษาไทย) 
อภ.ิป. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  มหาปัฏฐานปกรณ ์   (ภาษาไทย) 
อภ.ิป.  (บาลี)  = อภิธรรมปิฏก  มหาปฏฺฐานปาลิ     (ภาษาบาลี) 
 
ข. ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถา 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหา จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการ
อ้างอิง โดยระบุ เช่น ดูรายละเอียดใน “เชิงอรรถ” ในพระไตรปิฎก อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหา
จุฬาอฏฺกถา เล่มที่. หน้า. 
วิ.มหา.อ. (บาลี) = วินยปิฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงฺคอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ.  (บาลี)  = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (บาลี)  = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ. (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ม.ม.อ. (บาลี)  = มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.อ. (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สคาถวคฺคอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.อ. (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณ ีเอกกนิปาตอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี สุตฺตนิปาตอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.เอกก.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย เอกกนิปาตชาตกอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทฺเทสอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา จูฬนิทฺเทสอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.อ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณี อฏฺฐสาลีนีอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
อภ.ิวิ.อ. (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก วิภงฺค สมฺโมหวิโนทนีอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 
อภ.ิปญฺจ.อ. (บาลี)  = อภิธรรมปิฏก ปญฺจปกรณอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
สงฺคห. (บาลี)  = อภิธมฺมตฺถสงคห (ภาษาบาลี) 
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ค. ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ฎีกา 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอ้างอิง 
โดยจะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ เช่น วิมต.ิฏีกา (บาลี) ๒/๒๔๑/๑๑๐ หมายถึง วิมต-ิ 
วิโนทนีฏีกา เล่มที่ ๒ ข้อที ่๒๔๑ หน้า ๑๑๐ 
วชิร.ฏีกา  (บาลี)  = วชิรพุทฺธิฏีกา       (ภาษาบาลี) 
สารตฺถ.ฏีกา  (บาลี)  = สารตฺถทีปนีฏีกา      (ภาษาบาลี) 
สารตฺถ.ฏีกา  (ไทย)  = สารัตถทีปนีฎีกา      (ภาษาไทย) 
วิมต.ิฏีกา  (บาลี)  = วิมติวิโนทนีฏีกา      (ภาษาบาลี) 
กงฺขา.ฏีกา.  (บาลี)  = กงฺขาวิตรณีปุราณฏีกา      (ภาษาบาลี) 
มูล.ฏีกา.  (บาลี)  = มูลสิกฺขาฏีกา       (ภาษาบาลี) 
ที.สี.ฏีกา  (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี) 
ที.ม.ฏีกา  (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา    (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อภินวฏีกา  (บาลี)  = ทีฆนิกาย สาธุวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.ฏีกา  (บาลี)  = ธมฺมปทมหาฏีกา      (ภาษาบาลี) 
อภ.ิสงฺ.มูลฏีกา  (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณีมูลฏีกา    (ภาษาบาลี) 
อภ.ิวิ.มูลฏีกา  (บาลี)  = อภิธมฺมปิฏก วิภงฺคมูลฏีกา     (ภาษาบาลี) 
ม.ฏีกา   (บาลี)  = มณิทีปฏีกา       (ภาษาบาลี) 
 
ง. ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ปกรณวิเสส 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้ปกรณ์วิเสส วิสุทธิมรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใน 
การอ้างอิงโดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังย่อชื่อคัมภีร์ เช่น วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๕๗๘/๑๗๐. ฉบับมหาจุฬา -
ลงกรณราชวิทยาลัย เล่มที่ ๒ ข้อที ่๕๗๘ หน้าที่ ๑๗๐ 
เนตฺติ.   (บาลี)  = เนตฺติปกรณ       (ภาษาบาลี) 
มิลินฺท.   (บาลี)  = มิลินฺทปญฺหปกรณ      (ภาษาบาลี) 
สงฺคห.   (บาลี)  = อภิธมฺมตฺถสงฺคห      (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ.   (บาลี)  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ      (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา  (บาลี)  = ปรมตฺถมญฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา    (ภาษาบาลี) 
วิภาวิน.ี   (บาลี)  = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา      (ภาษาบาลี) 



บทที่ ๑ 
 

บทน า 
 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ตั้งแต่สมัยก่อนพุทธกาล มนุษย์ทุกคนล้วน แสวงหาความสุข เกลี ยดทุกข์ด้วยกันทั้งสิ้น 
มุ่งหาสิ่งตอบสนองความต้องการของตนเอง โดยมีวิธีการแสวงหาความสุขที่สุดอยู่ ๒ อย่าง  นั่นคือ  
 . กามสุขัลลิกานุโยค คือ การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุข  ๒. อัตตกิลมถานุโยค คือ การประกอบความ
ล าบากทรมานตนเองให้เดือดร้อน  แต่ถึงอย่า งไรก็ยัง ไม่สามารถตอบสนอง หรือแก้ปัญหา ให้ถึง
ที่สุดได้เพราะสิ่งเหล่านั้นระงับกิเลสได้เพียงชั่วครั้งชั่วคราว เท่านั้น จนกระทั่ง เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะ
พระองค์ ทรงเห็นความทุกข์ เหล่านั้น  จึงทรงออกบรรพชาเพื่อค้นหา หนทางแห่ง การพ้นทุกข์ เฉก
เช่นเดียวกับ นักพรต ท่านอื่น  ๆ โดยทรง ได้ เข้าไป ศึกษาอยู่ใน ส านักดัง ทั้ง ๒ ในขณะนั้น ๒ คือ      
อาฬารดาบส กาลามโคตร และอุททกดาบส รามบุตร จนหมดสิ้น แห่งความรู้ แต่ทรงเห็นว่า ไม่ใช่
หนทางแห่งการตรัสรู้ จึงหลีก ไปบ าเพ็ญทุกรกิริยา ทรมานพระองค์ ถึง ๓ วาระด้วยกัน๓แต่ก็ยังไม่
ส าเร็จ จนกระทั่งทรงพิจารณาเห็นว่าเป็นการปฏิบัติที่ตึงเกินไป จึงเปลี่ยนมา ประพฤติในทางสาย
กลางแล้วจึงได้ตรัสรู้ส าเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พร้อมทั้งทรงปฏิเสธซึ่งความสุขที่สุด ทั้ง ๒ 
อย่าง ทรงวางหลั กการไว้นั่นคือ มัชฌิมาปฏิปทา อันประกอบด้วย อริยมรรคมีองค์ ๘๔ ได้แก่ ข้อ
ปฏิบัติพอดีที่จะน าไปสู่หนทางแห่งความหลุดพ้น ทั้งทรงได้ตรัสแนวทางการท าให้มรรคเกิดขึ้น 
 พระพุทธองค์ได้ทรงวางรากฐานในการอบรมสั่งสอน  เร่ิมจากการเจริญ  ศีล สมาธิและ
ปัญญา อันมีวิธีการช าระจิตให้บ ริสุทธิ์นั้น เรียกว่า “ภาวนา”๕ เพื่อที่จะได้เข้าถึงซึ่งการบรรลุ มรรค 
ผล นิพพาน หลักปฏิบัติที่ส าคัญนั่นได้แก่ สติปัฏฐาน ๔  คือ ที่ตั้งของสติ เพื่อความบริสุทธิ์ของสัตว์ 

                                                 

  ขุ.ป. (ไทย) ๓ /๓๐/๔๘๒ 
๒ ม.ม. (ไทย)  ๒/๒๗๗-๒๗๘/๓๐๐-๓๐๓, ม.ม.(ไทย)  ๓/๓๒๗-๓๒๘/๓๙๕-๓๙๘ 
๓ ม.ม. (ไทย)  ๒/๓๗๗-๓๗๙/๔ ๒-๔ ๔, ม.ม.(ไทย)  ๓/๓๓๒-๓๓๔/๔๐ -๔๐๓ 
๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓ /๓๐/๔๘๒ 

 ๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม พิมพ์ครั้งที่  ๙, 
(นนทบุรี : บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๗๐. 



๒ 
 

เพื่อระงับความเศร้าโศก ความคร่่าครวญ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อความรู้แจ้งแห่งพระนิพพาน  
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ดังนี้๖ 
  ๑. กายานุปัสสนา คือ การพิจารณาเห็นกายในกาย 
  ๒. เวทนานุปัสสนา คือ การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา 
  ๓. จิตตานุปัสสนา คือ การพิจารณาเห็นจิตในจิตหรือความคิด 

  ๔. ธรรมมานุปัสสนา คือ การพิจารณาเห็นธรรมหรืออารมณ์ที่เกิดขึ้นกับจิต 
ในสติปัฏฐาน ๔ กายานุปัสสนาสติปัฏฐานถือว่าเป็นกัมมัฏฐานที่ก่าหนดได้ สะดวกและ

ชัดเจนมากที่สุด  เพราะเป็น การใช้สติพิจารณาก่าหนดรู้ อาการที่ปรากฏทางกาย ซึ่งยังเป็ นอารมณ์
อย่างหยาบจึงก่าหนดได้ง่าย คือ เอาสติไปตั้งไว้ที่กาย รวมถึงอิริยาบถต่าง  ๆ เช่น ยืน เดิน นั่ง นอน 
เหยียด คู้ หายใจเข้า- หายใจออก  จากภาคปฏิบัติจะสังเกตว่ามีสภาวะอย่างหนึ่งที่ปรากฏชัดเจน เช่น 
เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง ไหล เกาะกุม สิ่งเหล่านี้ปรากฏในการเจริญธาตุมนสิการบรรพะ อัน
เป็นหมวดย่อยในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เมื่อโยคีประสบพบอาการดังกล่าวในขณะปฏิบัติ
สามารถยกขึ้นมาพิจารณาเป็นอารมณ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาได้ ดังได้มีกล่าวแล้วถึงการ
พิจารณาธาตุ ๔  ในมหาหัตถิปโทปมสูตร๗ 

ในสมัยหนึ่งพระสารีบุตรได้กล่าวสอนแก่ ภิกษุทั้งหลายเร่ืองการพิจารณาธาตุ ๔ ว่า 
“รอยเท้าสัตว์ทั้งหมดรวมลงในรอยเท้าช้าง ฉันใด เร่ืองกุศลธรรมทั้งหมด นับเข้าในอริยสัจ ๔ ฉัน
นั้น”  ได้บรรยายต่อไปว่าอริยสัจ ๔ นั้น ทุกขอริยสัจ ๘ คือ ชาติเป็นทุกข์ ชราเป็นทุกข์ มรณะเป็น
ทุกข์ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัสและอุ ปายาสเป็นทุกข์ การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ โดยย่อ 
อุปาทานขันธ์ ๕๙ เป็นทุกข์ อันได้แก่ รูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์ และวิญญาณ
ขันธ์ ได้ยกซึ่งรูปขันธ์มาอธิบายโดยได้แยกรูปขันธ์ออกเป็นธาตุ ๔ คือ ดิน น่้า ไฟ และลม  ให้
พิจารณาว่าเมื่อแยกธาตุออกจากกัน จะไม่ปรากฏตัวเราของเรา คลายความยึดมั่นถือมั่นในสังขารน้ี 
 จากหลักธรรมพบว่าเนื้อหาในพระสูตรนี้คล้ายกันกับการเจริญธาตุมนสิการบรรพะ ใน
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จึงเป็นที่สนใจในการน่ามาวิจัยศึกษาค้นคว้าข้อมูล และหลักธรรมที่กล่าว
ไว้ในมหาหัตถิปโทปมสูตร รวมถึงวิธีการน่าหลักธรรมในมหาหัตถิปโทปมสูตร ไปประยุกต์ใช้ใน
การเจริญวิปัสสนา  ในการศึกษาครั้งน้ีท่าให้เกิดประโยชน์ความรู้ต่อตนเอง อีกทั้ งเป็นข้อมูลที่

                                                 

๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๗ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๓๐. 
 ๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๙
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๒.  



๓ 
 

ถูกต้องแก่การ ประพฤติ ปฏิบัติธรรมตา มคัมภีร์พระไตรปิฎกเถรวาท  และน่ามาสืบถอดเผยแผ่
พระพุทธศาสนาต่อไป 
 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลักธรรมในมหาหัตถิปโทปมสูตร 
๑.๒.๒  เพื่อศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาหมวดธาตุมนสิการบรรพะ 

 
๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษา คร้ังนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิง เอกสาร (Documentary Research) เพื่อมุ่งเน้น
ประเด็นเกี่ยวกับหลักการปฏิบัติวิปัสสนาในมหา หัตถิปโทปมสูตร ซึ่ง มีเน้ือหาในพระไตรปิฎกเล่ม
ที่ ๑๒ ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙  และพระไตรปิฎก พร้อม
อรรถกถาภาษาไทยเล่มที่ ๑๘ ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๒๕ 

๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา โดยศึกษาจากเอกสารในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส วิสุทธิมรรค รวมทั้งเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๑.๓.๒. ขอบเขตด้านการศึกษาวิเคราะห์ โดย ศึกษาเฉพาะหลักธรรมใน มหาหัตถิปโท -
ปมสูตร และน่าข้อมูลมาเรียบเรียงตรวจสอบความถูกต้องและบรรยายเชิงพรรณนาต่อไป 

 
๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ 

๑.๔.๑ มหาหัตถิปโทปมสูตรได้กล่าวหลักธรรมไว้อย่างไรบ้าง 
๑.๔.๒ การเจริญวิปัสสนาภาวนาหมวดธาตุมนสิการบรรพะท่าอย่างไร 

 
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 

 ๑.๕.๑ การเจริญวิปัสสนา  หมายถึง การฝึกปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้ง รู้ชัดภาวะของ
สิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นของมันเอง๑๐ 
 ๑.๔.๒ ภาวนา  หมายถึง การท่าให้มีให้เกิดขึ้น การเจริญพัฒนา 
 ๑.๕.๓ ธาต ุ หมายถึง สิ่งที่ทรงสภาวะของมันเองตามธรรมดาของเหตุปัจจัย 
                                                 

 ๑๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๗๙/๒๙๐., องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๗๕/๗๗. 



๔ 
 

 ๑.๕.๔ มนสิการ  หมายถึง การกระท่าอารมณ์ไว้ในใจ, ใส่ใจ 
 ๑.๕.๕ บรรพะ  หมายถึง ข้อ, หมวด, ตอน  
 ๑.๕.๖ ธาตุมนสิการ  หมายถึง การก่าหน ดพิจารณากายนี้แยกเป็นส่วนๆ ให้เห็นเป็น
เพียงธาตุ ๔ คือ ดิน น้่า ไฟ ลม มา ประชุมร่วมกันเท่านั้น ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตนของ
เรา๑๑  
 ๑.๕.๗ มหาหัตถิปโทป มสูตร   หมายถึง พระสูตรที่พระสารีบุตร กล่าว สอนภิกษุ
พิจารณาธาตุ ๔๑๒ ที่มีเนื้อหาในพระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มที่ ๑๒ 
 ๑.๕.๘ การประยุกต์ใช้  หมายถึง  การน่าหลักปฏิบัติในหมวดธาตุมนสิการไปใช้ใน
การเจริญวิปัสสนา 
  
๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๑.๖.๑ เอกสารทีเ่กี่ยวข้องในการวิจัยมีดังนี ้
 พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎก่ พุทธศักราช ๒๕๐๐ 
 พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
 พระไตรปิฎก พร้อมอรรถกถา ภาษาไทย  ฉบับมหา มกุฎราช วิทยาลัย พุทธศักราช 
๒๕๒๕ 
 พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต)  ได้กล่าวไว้ในหนังสือพุทธธรรม ๑๓ ว่า การเจริญ
สมถะและวิปัสสนาผลที่มุ่งหมายอาจต่างกัน แต่ผู้เจริญวิปัสสนาต้องอาศั ยสมถะ คือ เจริญสมถะจน
ได้ฌานในระดับหนึ่งก่อ นแล้วจึงก้าวต่อไปสู่วิปัสสนา จะเอาฌานเป็นบาทของวิปัสสนาก็ได้ หรือ
อาจเจริญวิปัสสนาไปก่อน แล้วจึงเจริญสมถะตามหลังก็ได้ หรือเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กัน
ไป แม้แต่ผู้เจริญวิปัสสนาล้วนๆ โดยไม่ได้เจริญสมถะจนได้ฌานใดๆ เลยก่อนเจริญวิปัสสนา ซึ่งใน
ความเป็นจริงก็ต้องอาศัยสมถะเบื้องต้นคือสมาธินั้นเอง  เมื่อวิปัสสนาปรากฏการเห็นแจ้ง รู้ชัดตาม
สภาวะความเป็นจริง จนถอนความหลงผิดยึดมั่นถือมั่น สามารถเปลี่ยนความคิดต่อโลกและชีวิต
ใหม่ ทั้งมุมมอง การรับรู้ การวางจิตใจและความรู้สึกทั้งหลาย ความรู้ความเข้าใจถูกต้องเกิดขึ้น  
                                                 

 ๑๑ โสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร : ทางสู่พระนิพพาน, แปล
โดย พระคันธสารภิวงศ์, (กรุงเทพฯ : หจก. ไทยรายวันการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หน้า ๑๘๘. 
 ๑๒ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๓๐๐-๓๐๖/๓๓๐-๓๓๖. 
 ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับ ปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๓๐๖. 



๕ 
 

เร่ือย  ๆ วิชชา ย่อมปรากฏซึ่ง เป็นภาวะตรงข้ามที่ก่าจัดอวิชชา คือความหลงผิด  ภาวะที่มีญาณเป็น
ภาวะที่สุขสงบผ่องใสและเป็นอิสระ เพราะลอยตัวพ้นอ่านาจการครอบง่าของกิเลส 
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ )  ได้กล่าวในหนังสือ “มหาสติปัฏฐานสูตร  : ทางสู่
พระนิพพาน” ๑๔ ว่า ก็การก่าหนดธาตุ ๔ โดยย่อผู้มีปัญญาแก่กล้าอย่างนี้ว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย “คน
โคหรือลูกมือของคนฆ่าโค น่าโคไปสู่ที่ฆ่า ผูกโคไว้ ฆ่าโค และดูโคที่ถูกฆ่า เขาย่อมส่าคัญว่ามีโค  
แต่เมื่อช่าแหละโคออกเป็นกองเน้ือนั่งขายอยู่ที่หนทางสี่แพร่ง เขาย่อมส่าคัญว่าเราขายเน้ือ ไม่ส่าคัญ
ว่าเราขายโค” ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น เมื่อยังไม่พิจารณาว่าเป็นธาตุ ย่อมส่าคัญว่าเป็นตัวตน เป็นบุคคล  
ตัวเรา ของเรา บุรุษ  หรือสตรี ต่อเมื่อพิจารณาว่าเป็นเพียงธาตุแล้วย่อมไม่ยึดมั่นถือมั่นธาตุใดธาตุ
หนึ่งว่าเป็นตัวตน 
 พระรีด  แพรร่ี (ปสนฺโน) ได้กล่าวเร่ืองพิจารณาธาตุ ๔๑๕ ว่าการพิจารณาธาตุ ๔ ธาตุดิน 
ธาตุน่้า ธาตุไฟ ธาตุลม เป็นวิธีที่ช่วยให้เราสังเกตสภาพที่แท้จริงของร่างกาย โดยปกติเรามักจะมอง
ร่างกายว่าเป็นของเรา หลงตัวเอง  ฉะนั้น ควรมองเร่ืองธาตุในแง่ของพระพุทธศาสนาว่า ร่างกาย
ประกอบด้วยธา ตุ ๔ สิ่งที่เป็นธาตุดินได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง  เป็นต้น ธาตุน่้าคือ ธรรมชาติที่มี
ลักษณะไหล เกาะกุม เอิบอาบ ธาตุไฟคือ มีลักษณะเย็น หรือร้อน คือไฟที่ยังกายให้อบอุ่น และไฟที่
ยังกายให้ทรุดโทรม ธาตุลมคือ มีลักษณะพัดไปพัดมา และการที่เราเหยียดแขนได้ก็เพราะธาตุลม 
 พระปราโมทย์  ปาโมชฺโช  ได้กล่าวไว้ในหนัง สือ “ทางสายเอก ” ๑๖ ว่าสมถะ-วิปัสสนา  
กรรมฐานทั้ง ๒ อย่างมีประโยชน์ทั้งคู่ เพียงแต่มีประโยชน์แตกต่างกันเสมือนหัวใจกับสมอง ซึ่ง
ต่างก็มีประโยชน์ด้วยกันทั้งคู่ ดังนั้นเราจึงท่าตามที่พระพุทธองค์สอนไว้คือเจริญกรรมฐานทั้งสอง นี้
ด้วยปัญญาอันยิ่งโดยมีสติสัมปชัญญะก่ากับไว้เสมอ ได้แก่ จะต้องรู้ชัดว่า ๑) จะเจริญกรรมฐาน ใด 
๒) เพื่ออะไร ๓) เจริญอย่างไร ๔) ระหว่างเจริญกรรมฐานก็ต้องหมั่นรู้ตัว ไม่หลงไม่เผลอ ตลอดถึง
การเคลื่อนไปจากอารมณ์กรรมฐานน้ัน ๆ 
 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ ได้อุปมามนุษย์กับธาตุ ๔ ข้ออุปมาว่าด้วย
หุ่นในวิมุตติมรรค ๑๗ : พระอุปติสสเถระรจนา ว่ามนุษย์เหล่านี้เกิดขึ้ นพร้อมวิญญาณธาตุตกอยู่ใน
อ่านาจ ความโกรธ ความโศก ความเศร้า ความทุกข์เพราะเหตุและปัจจัยแห่งความโกรธและความ
                                                 

 ๑๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร : ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๐๑. 
 ๑๕ พระรีด ปสนฺโน (แพรี)่, สติปัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร : กองทุนธรรมบูชา, ๒๕๔๐), หน้า ๑๘๑.   
 ๑๖ พระปราโมทย์ ปาโมชฺโช , ทางสายเอก , พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมดา , 
๒๕๒๔), หน้า ๑๖๐. 
 ๑๗ พระเทพโสภณ  (ประยูร ธมฺมจิตฺดต) และคณะ, วิมุตติมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๖ ,  (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๙๒. 



๖ 
 

เดือดร้อน พวกเขาหัวเราะสนุกสนานหรือเล่นด้วยกัน อาหารรักษาหุ่นนี้ไว้และชีวิตินทรีย์ ท่าให้หุ่น
เหล่านี้นี้เดินไปที่สุดแห่งชีวิตท่าให้หุ่นแตก กระจัดกระจาย   ถ้ากรรมกิเลสเกิดขึ้น  หุ่นใหญ่ก็จะ
เกิดขึ้นอีก  การเกิดคร้ังแรกของหุ่นนั้นไม่สามารถรู้ได้  จุดสุดท้ายของหุ่นนั้นใครไม่สามารถ
มองเห็นได้ชัดเช่นเดียวกัน  โยคีก่าหนดธาตุทั้งหลาย  โดยเปรียบเทียบกับหุ่นอย่างนี้  และโยคีนั้น
ก่าหนดรู้กายนี้โดยเปรียบกับหุ่นโดยกิจกรรมเหล่านี้  อย่างนี้ว่า “ไม่มีสัตว์ ไม่มีชีวะ” 
 พระมหาอุเทน  ปัญญาปริปริทัตต์  ได้กล่าวในหนังสือ วิปัสสนาภาวนา ๑๘ ว่าอารมณ์ใน
เบื้องแรกของวิปัสสนาที่ต้องการก่าหนดรู้ตามรู้ดูตามความเป็นจริงคือกายซึ่งอยู่ในส่วนรูปจะถูก
ยกขึ้นสู่กรรมฐานเป็นอารมณ์เจริญก่อน  เพราะกาย มีรูปพรรณสัณฐานให้สัมผัสจับต้อง  การ
ก่าหนดดูกิริยาอาการทางกายจึงท่าได้ง่าย (นามก่าหนดรูป ) ต่างจากอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดทางใจ
จะก่าหนดได้ยาก (นามก่าหนดนาม ) กิริยาอาการกายไม่มีความซับซ้อนต่อการปฏิบัติและจะชัดขึ้น
ตามล่าดับ วิปัสสนาภาวนาจะน่าเอาอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่ง ซึ่งมีอยู่และก่าลังเป็นอยู่ในขณะนั้นๆ  
มาเจริญก่าหนดดูกิริยาอาการต่างๆ 
 พระคันถสาราภิวงศ์  ได้เรียบเรียงในหนังสือส่องสภาวธรรม ๑๙ กล่าวว่าสภาวธรรม คือ
ธรรมชาติที่มีจริงของทุกรูปนามที่ปรากฏในปัจจุบันขณะ ไม่ขึ้นกับบัญญัติตามที่เรียกขานสมมติ 
คล้ายกับที่นักวิทยาศาสต ร์ระบุว่า H2O เป็นองค์ประกอบที่มีจริงในสิ่งบัญญัติที่เรียกว่า “น้่า” 
สภาวธรรมจึงเป็นธรรมชาติจริง  สภาวธรรมคือรู ปนามทั้งหมด  ในพุทธศาสนาได้แนะน่าให้ระลึก
ธาตุ ๔ เพราะปรากฏชัดเจนกว่ารูปนามอย่างอื่น แล้วก็นับว่าได้เจริญกายานุปัส สนา คือ การตามรู้
กองรูป ต่อมาก็จะสาม ารถตามรู้เวทนา  (เวทนานุปัส สนา) ตามรู้จิต  (จิตตานุปัสสนา ) และตามรู้
สภาวธรรม (ธรรมานุปัสสนา) 

 ๑.๖.๒ รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องมีดังนี้ 
 พรรณราย รัตนไพฑูรย์  ได้ศึกษาเร่ือง การศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔ : ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธี รราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ๒๐ พบว่า

                                                 

 ๑๘ พระมหาอุเทน  ปัญญาปริปริทัตต์ , วิปัสสนาภาวนา , (กรุงเทพมหานคร : ส่านักพิมพ์ธรรมดา , 
๒๕๔๖), หน้า ๕๐. 

๑๙  พระคันถสาราภิวงศ์ , ส่องสภาวธรรม , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ หจก.ไทยรายวันการพิมพ์ , 
๒๕๕๑), หน้า ๔ 
 ๒๐ พรรณนาราย  รัตนไพบูลย์ , “การศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาก รรมฐานตาแนวสติปัฏฐาน ๔ : 
ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรมุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ), วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 



๗ 
 

การสอนทั้งสมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐานควบคู่กันไป แต่ในการปฏิบัตินั้นท่านปฏิบัติ
และสอนโดยมีวิปัสสนาน่าหน้าสมถะ วิปัสสนาก็ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ตามหลักพระไตรปิฎก ได้
น่าวิธีการเดินจงกรม นั่งสมาธิ และก่าหนดอิริยาบถย่อย แบบพม่ามาใช้  จนเป็นต้นแบบการก่าหนด
พองหนอ – ยุบหนอมาจนถึงปัจจุบันน้ี 
 พระครูอนุกูลกัลยาณกิจ (วิชัย วชิร าโณ) ได้ศึกษาเร่ือง ศึกษามุญจิตุกัมยตาญาณใน
การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน” ในกายา
นุปัสสนาหมวดธ าตุมนสิการบรรพะ ได้แก่  การพิจารณากองรูปว่าเป็นเพียงกองรูป  ผู้ปฏิบัติ ต้อง
พยายามก่าหนดพิจารณาธาตุว่ามี ธาตดุิน ธาตุน้่า ธาตุไฟ ธาตุลม อยู่ในกาย ตั้งอยู่โดยอาการอย่างใด
อย่างหนึ่ง  เช่น ยืนเกิดขึ้นทรงตัวอยู่ได้ เพราะอ่านาจของการตึงการค้่าจุนของธาตุลม ให้รู้เพียงว่า 
ก่าลังยืนอยู่ รู้อาการยืน ก็คือการก่าหนด ธาตุลม๒๑ 

พระมหาสุเรส สุเรโส  (แจ่มแจ้ง ) ได้ศึกษาเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์วิธีการก่าหนดรูป
นามในอิริยาปถปัพพะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ” รูป คือกาย สิ่งที่เป็นรูปร่าง จับต้องได้ นาม 
ได้แก่ จิต และเจตสิก การก่าหนดรูปนามต้องอาศัยสติ คือ ระลึกสภาวะที่ ก่าลังปรากฏ ลักษณะ
โดยเฉพาะของแต่รูป แต่ละนามไม่เหมือนกัน รูปเดินจะมีลักษณะแข็งหรืออ่อน เป็นต้น เห็นนามจะ
มีลักษณะรู้สี ได้ยิน นึกคิดรู้เร่ืองราวต่าง ๆ เป็นต้น แต่สามัญลักษณะ คือ ลักษณะโดยทั่วไป เหมือน
ทุกรูปนาม ได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริง ย่อมสามารถละความยึด
มั่นถือมั่นอุปาทานขันธ์ ๕๒๒ 

พระสิรภพ ป ทีโป (สวนดง ) ได้ศึกษาเร่ือง  “การศึกษาการ เจริญกายานุปัสสนา ใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ” กล่าว ถึง การก่าหนดธาตุ ๔ เป็นอารมณ์ คือ การพิจารณากายที่
ตั้งอยู่โดยธาตุ ๔ ไม่ว่าบุคคล หรือสัตว์เลี้ ยงให้พิจารณาว่ากายประกอบด้วยธาตุ ดิน น้่า ไฟ ลม มา
ประชุมอยู่ เมื่อพิจารณาแยกแยะโดยความเป็นธาตุแล้ว จิตย่อมตั้งจดจ่ออยู่ด้วยความเป็นธาตุ ความ
เป็นกายของสัตว์ หรือบุคคล จะไม่ปรากฏ๒๓ 
                                                 

 ๒๑ พระครูอนุกูลกัลยาณกิจ (วิชัย วชิร าโณ), “ศึกษามุญจิตุกัมยตาญาณ ในการปฏิบัติวิปัสสนาตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพากรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 

๒๒ พระมหาสุเรส สุเรโส (แจ่มแจ้ง), “การศึกษาวิเคราะห์วิธีการก่าหนดรูปนามในอิริยาปถปัพพะใน
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, ๒๕๕๒). 

๒๓ พระสิรภพ ป ทีโป (สวนดง), “การศึกษาการเจริญกายานุปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 
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 จากการทบทวนเอกสารรายงานและการวิจัยที่เกี่ยวข้องของผู้วิจัยที่ได้ค้นคว้ามานั้น ไม่
พบรายงานการวิจัยที่ศึกษาเร่ืองนี้โดยตรง เพียงแต่พบเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องในการ
ปฏิบัติวิปัสสนา ซึ่งได้มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องอย่างเพียงพอต่อการวิจัยนี้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการที่จะ
ศึกษาถึงหลักธรรม ในมหาหัตถิปโทปมสูตร  และการน่าหลักธรรม ในมหาหัต ถิปโทปมสูตร ไป
ประยุกต์ใช้ในการเจริญวิปัสสนา เพื่อที่จะได้บรรลุเป้าหมายและตามวัตถุประสงค์ที่ได้ต้ังไว้ต่อไป 
 
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเร่ืองหลักธรรมในมหาหัตถิปโทปมสูตรกับการ เจริญวิปัสสนาหมวดธาตุ
มนสิการบรรพะ นี้ เป็น การศึกษาวิจัย เชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมุ่งเน้นประเด็น
เกี่ยวกับหลักการปฏิบัติวิปัสสนาในมหาหัตถิปโทปมสูตร ซึ่งมีเนื้อหาในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๒ 
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และพระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา
ภาษาไทยเล่มที่ ๑๘ ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๒๕ ได้แบ่งการวิจัยวิธีการสืบค้น
ข้อมูล และล่าดับเอกสารไว้ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ ศึกษาข้อมูลจากเอกสารทางด้านพุทธศาสนาเถรวาทในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส วิสุทธิมรรค รวมทั้งเอกสารวิชาการและรายงานการวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๒ น่าข้อมูลมาเรียบเรียงน่าเสนอผู้ ควบคุมวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้อง 
โดยอาจารย์ที่ปรึกษา ผู้เชี่ยวชาญจ่านวน ๓ ท่าน 
 ๑.๗.๓ น่าข้อมูลที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแล้วนั้น น่ามาปรับปรุงเรียบเรียงและบรรยาย
เชิงพรรณนา 
 
๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 ๑.๘.๑ ท่าให้ทราบถึงหลักธรรมในมหาหัตถิปโทปมสูตร 
 ๑.๘.๒ ท่าให้ทราบถึงการเจริญวิปัสสนาภาวนาหมวดธาตุมนสิการบรรพะ  



บทที่ ๒ 
 

หลักธรรมในมหาหัตถิปโทปมสูตร 
 

ในพุทธศาสนาองค์พระบรมศาสดาได้ทรงแสดงธรรมแก่พุทธบริษัท ครั้ งตั้งแต่เมื่อตรัส
รู้สัมมาสัมโพธิญาณ จนกระทั่งก่อนจะปรินิพพาน ตลอด  ๔๕ พรรษา ทรงแนะน า ให้เร่ิมจาก การ
ส ารวมอินทรีย์ การต้ังอยู่ใน ศีล การท าจิต ให้ตั้งมั่นอยู่ในสมาธิ  และการพิจารณาสภาวธรรมตาม
ความเป็นจริงนั้นคือเจริญวิปัสสนา   เมื่อนั้นแลผู้ปฏิบัติ  ย่อมเกิดธรรมจักษุ  อันหลักธรรมทั้งหมด
นั้นสงเคราะห์เข้า ในอริยสัจ ๔๔ นั้นคือ ทุกขสัจจ์   สมุทัยสัจจ์  นิโรธสัจจ์  มรรคสัจจ์  โดยทรงตรัส
สอนในพระสูตรต่าง  ๆ ทั้งโดยตรง และโดยอ้อม ดัง ในมหาหัตถิปโทปมสูตร ๕ ก็มีวิธีการ แสดง
ธรรมลักษณะดังกล่าว เป็นพระสูตรที่ว่าด้วยรอยเท้าช้าง ย่อมเป็นที่รวมของรอยเท้าสัตว์ทั้งหลาย 
เปรียบดังหลักธรรมต่าง ๆ นั้นย่อมสงเคราะห์ลงในอริยสัจ ๔  

ในบทนี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอสาระโครงสร้างของพระสูตรที่พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงใน
พระไตรปิฎก โดยวางกรอบแนวการศึกษาไว้   ข้อ ดังนี้ 

 . ความหมายของชื่อพระสูตร 
 . หลักธรรมในมหาหัตถิปโทปมสูตร 
 . หลักธรรมที่เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

มหาหัตถิปโทปมสูตร  แปลว่า พระสูตรที่ว่าด้วยอุปมารอยเท้าช้างสาเหตุที่ตั้งชื่อ มหา
หัตถิปโทปมสูตร  ก็เพราะว่าต้องการให้ตรงกับเนื้อหาของพระสูตร พระสูตรนี้เป็นข้อสนทนา
ระหว่างพระสารีบุตรกับภิกษุทั้งหลาย โดยพระสารีบุตรเป็นผู้เรียกภิกษุทั้งหลายมาฟังค าบรรยาย 

                                                 

   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า  ๐๗. 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต ), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ 

 ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ สหธรรมิก จ ากัด,  ๕๕ ), หน้า   ๔. 
  ที.สี. (ไทย) ๙/ ๕ /๘๖, ส .ม. (ไทย)  ๕/ ๐๘ /๕๙๕ . 
๔ ที.ม. (ไทย)  ๐/ ๕๕/๙๙, ที.ปา. (ไทย)   / ๕๔/ ๗๘. 
๕ ม.ม. (ไทย)   / ๐๐- ๐๖/  ๐-  ๖. 



๑๐ 
 

๒.๑ ความหมายของชื่อพระสูตร 

มหาหัตถิปโทปมสูตร เป็นพระสูตรที่รวบรวมร้อยกรองไว้ในสุตตันตปิฎก  มัชฌิม-
นิกาย มูลปัณณาสก์  ค าว่ามหาหัตถิปโทปมสูตร  ตัดเป็น ๔ บท คือ มหนฺต + หตฺถิ + ปท + อุปมา 
โดยรูปศัพท์และความหมายแล้วเป็นพระสูตรที่อุปมาเปรียบเทียบเหมือนกับรอยเท้าช้ าง พระสารี
บุตรประสงค์แสดงอริยสัจ ๔ ธรรมะของพระพุทธองค์ทั้งหมดสงเคาระห์เข้าในอริยสัจ ๔ ประดุจ
ดังรอยเท้าของสัตว์ทั้งหมดช้างใหญ่ที่สุด กุศลธรรมเหล่าใดเหล่าหนึ่ง  กุศลธรรมทั้งหมด  ย่อม
สงเคราะห์เข้าในอริยสัจ ๔ ฉันนั้นเหมือนกัน๖ 

 
๒.๒ หลักธรรมในมหาหัตถิปโทปมสูตร 

หลักธรรมที่ปรากฏในพระสูตร เร่ิมจากอริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ ได้กล่าวถึง
ทุกข์อริยสัจ ได้แก่ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์  โทมนัส ฯลฯ ก็เพราะความเข้าไปยึด มั่นในขันธ์ เรียกว่า 
อุปาทานขันธ์  ซึ่งขันธ์ประกอบด้วย รูป- นาม  อันรูปขันธ์แบ่งออกเป็นธาตุใหญ่ ๆ เรียกว่า มห าภูต
รูป ประกอบไปด้วย ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม ฉะนั้น เราย่อมคลายความยึดมั่นถือมั่นในความ
เป็นตัวตนเสีย  ในอรรถกถาได้มีกล่าวถึงความฉลาดของท่าน พระสารีบุตร ในการแสดงธรรมเป็น
ล าดับ ๆ สมกับที่ได้รับต าแหน่งอัคครสาวกเบื้องขวา หรือเสนาบดี  

ดังในอรรถกถาได้กล่าวอุปมาว่า๗ 

“พระธรรมเสนาบดีเร่ิมพระสุตตันตะนี้  โดยวางมาติกาว่าอริยสัจ ๔ เปรียบเหมือน
เวลาที่พระเชษฐโอรสเปิดห้องแล้วน าหี บ ๔ ใบวางไว้  การเว้นอริยสัจ  ๓ แล้วจ าแนกทุกข  
อริยสัจแสดงปัญจขันธ์   เปรียบเหมือนการเว้นหีบ  ๓ ใบแล้ว  เปิดใบเดียวน าหีบเล็ก  ๕  ใบ  
ออกจากหีบใบเดีย วนั้น ฉะนั้น  การที่พระเถระเว้นอรูปขันธ์  ๔  แล้วแสดงจ าแนกรูปขันธ์
เดียวแสดง ๕ ส่วน โดยมหาภูตรูป ๔  และอุปายรูป ๑  เปรียบเหมือนเว้นหีบเล็ก ๔ ใบ  เปิด
ใบเดียว  แล้วน าผอบ  ๕ ผอบจากหีบเล็กใบเดียวนั้น  ฉะนั้น  การที่พระเถระเว้นมหาภูตรูป  
๓ และอุปาทายรูปแล้วจ าแนกปฐวีธ าตุอย่างเดียวเว้นปฐวีธาตุภายนอกเสียเหมือนปิดไว้   
เพื่อจะแสดงปฐวีธาตุภายในที่มีอาการ  ๒๐ โดยสภาวะต่าง  ๆ  จึงกล่าวค ามีอาทิว่า  เปรียบ
เหมือนเว้นหีบ  ๔ ใบ เปิดใบเดียวเว้นหีบที่ปิดไว้ข้างหนึ่งแล้ว   ให้เคร่ืองประดับมือและ

                                                 

๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๒๙. 
๗ ม.ม. (ไทย) มหามกุฎราชวิทยาลัยฉบับพร้อมอรรถกถา,  เล่ม ๑ ภาค ๒  หน้าที่ ๕๓๒-๕๓๔. 



๑๑ 
 

เคร่ืองประดับเท้าเป็นต้น   พึงทราบว่าแม้พระเถ ระจ าแนก  มหาภูตรูป  ๓ อุปาทายรูป   อรูป
ขันธ์ ๔ อริยสัจ ๓ แล้ว  แสดงตามล าดับในภายหลังเหมือนราชโอรสนั้นน าผอบ  ๔ ใบ หีบ
เล็ก ๔ ใบ และหีบ ๓ ใบเหล่านั้นแล้วประทานเคร่ืองประดับตามล าดับในภายหลัง” 

๒.๒.๑ อริยสัจ  แปลว่า  ความจริงอันประเสริฐ , ความจริงของพระอริยะ , ความจริงที่
ท าให้คนเป็นพระอริยะ ค าว่า อริยะ แปลว่า เป็นของแท้ เป็นของไม่ผิด  ความจริงแท้ไม่แปรผัน ไม่
เป็นอย่างอื่น เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า อริยสัจ ๔๘ 

คัมภีร์อรรถกถาปรมัตถทีปนี ให้ความหมายไว้ดังนี้ 

 “วจนตฺถโต ปน อริยานิ จ อวิตถฏฺเฐน สจฺจานิ จาติ อริยสจฺจานิ  อริยสฺส วา ภควโต สจฺ
จานิ เตน  เทสิตตฺตา อริยภาวกรานิ วา สจฺจานีติ อริยสจฺจานิ” ๙ 

ก็โดยความหมายของค า ชื่อว่า อริยสัจ เพราะประเสริฐและจริง เพราะอรรถว่าแท้  อีก
อย่างหนึ่งชื่อว่าอริยสัจ เพราะพระผู้มีพระภาคเจ้าผู้ประเสริฐทรงแสดงสัจจะ หรือเพราะสัจจะอัน
กระท าความเป็นพระอริยะ๑๐ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ ป.ธ.๙) ให้ความหมายไว้ดังนี้๑๑ 
ค าว่า “อริยสัจ”  แยกได้เป็นหลายศัพท์และหลายชั้นดังนี้ คือ ชั้นที่ ๑ แยกเป็น ๒ ศัพท์ 

คือ อริย-สัจ แปลความหมายดังนี ้

๑. อริยสัจจะ แปลว่า ของจริงอันประเสริฐ ดังหลักฐานยืนยันว่า  อริยานิ สจฺจ านิ อริย -
สจฺจานิ หมายความว่า ถ้าใครได้เห็นอริยสัจ ๔ แล้ว ผู้นั้นมีกาย วาจา ใจ อันประเสริฐ คือจะเปลี่ยน
จากปุถุชนเป็นพระอริยบุคคลไปเลย 

                                                 

๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓. 
๙ ดูรายระเอียดในมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ”, อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา อฏฺ

กถา เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๔), หน้า ๑๕๘. 
๑๐ พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, “ศึกษาวิเคราะห์สติปัฏฐาน ๔ และหลักการปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน 

ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ”, (นครปฐม : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬิศึ กษาพุทธโฆส ), (อัด
ส าเนา), หน้า ๘๖. 

๑๑
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร ) , วิปัสสนากรรม ฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑ ,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘) หน้า ๓๑๖. 



๑๒ 
 

๒. อริยสัจจะ แปลว่า ของจริงแห่งพระอริยเจ้า ดังหลักฐานรับรองไว้ว่า อริยาน  สจฺจานีติ 
อริยสจฺจานิ หมายความว่าผู้จะเป็นพระอริย เจ้านั้น ต้องเจริญวิปัสสนากรรมฐาน จนได้บรรลุ
อริยสัจจทั้ง ๔ นี ้

๓. อริยสัจจะ แปลว่า ของจริงอันไปจากข้าศึก ของจริงอันไม่ผิด  ดังหลักฐานรับรองไว้
ว่า “อริยาน   อวิตฺถานิ สจฺจานีติ อริยสจฺจานิ ” ความว่า ถ้าผู้ใดเดินตามทางสายนี้ ข้าศึกคือกิเลสไม่มี 
และเมื่อเดินทา งถึงที่แล้ว จะไม่มีวันกลับไปสู่อบายภูมิได้อีกเลย และไม่มีโอกาสจะผิดพลาด ไม่มี
โอกาสจะตกต่ าได้ มีแต่จะเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไปโดยล าดับ ๆ จนกระทั่งถึงพระอรหันต์ 

๑. ทุกขอริยสัจ คือ ธรรมชาติที่เป็นทุกข์ หรือสภาพที่ทนได้ยาก สภาวะที่บีบคั้น อัน
ปัจจัยปรุงแต่งให้เร่าร้อน, ปรวนแปร, ขาดแก่นสารและความเที่ยงแท้ ได้แก่ ชาติ ชรา มรณะ  โสกะ 
ฯลฯ การประจวบกับสิ่งไม่เป็นที่รักที่พอใจ โดยย่อว่า อุปทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์๑๒ 

๑.๑ วินิจฉัยโดยการจ าแนก  
ทุกข์ มีความหมายว่า บีบคั้น , อันปัจจัยปรุงแต่ง , ให้เร่าร้อน , ปรวนแปร  นี้เป็น

อรรถของทุกข์ เป็นของแท้ เป็นของไม่ผิด ไม่เป็นอย่างอื่น 

๑.๒ วินิจฉัยโดยวจนัตถะ และลักษณาทิจะตุกะ๑๓ 
อิทัญจะ ปะฐะมะสัจจัง กุจฉิตัง อะเนกูปัทกะวาทิฏฐานะโต   ตุจฉัง พาละชะนะ-

ปะริกัปปิตะธุวะสุภะสุขัตตะภาวะวิระหิโต  ตัส๎มา ตุจฉิตัตตา ตุจฉตตาจะ ทุกขันติ วุตตัง ฯ 

ก็สัจจะที่ ๑ นี้ ชื่อว่าน่าเกลียด เพราะเป็นที่ตั้งแห่งอุปัทวะเป็นอเนก เป็นต้น ชื่อ
ว่าเปล่า เพราะเว้นขาดจากความเป็นของยั่งยืน, งาม, เป็นสุข และเป็นตัวตน, ซึ่งพาลชนหมายใจแล้ว   
เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่าทุกข์ เพราะเป็นสภาพน่าเกลียด และเป็นของว่างเปล่า 

ลักษณะ มีการเบียดเบียนเป็นลักษณะ 
รสะ มีการท าให้เดือนร้อนเป็นกิจ 
ปัจจุปัฏฐาน มีความเป็นไปในวัฏฏสังสาร เ ป็นอาการปรากฏ  ในปัญญา

ของบัณฑิตทั้งหลาย 

                                                 

๑๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๖๖. 
๑๓ พระมหาถวัลย์ าณจารี รวบรวม , ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรรม ,  (กรุงเทพมหานคร  : โรง

พิมพ์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๓๔), หน้า ๕๔. 



๑๓ 
 

๒. ทุกขสมุทัย คือ ธรรมชาติที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ค าว่า สมุทัย แปลว่า ต้นเหตุ 
หรือเป็นเหตุมอบให้ซึ่งผล ๑๔ ดังนั้น ทุกขสมุทัย จึงแปลว่า ต้นเหตุให้ เกิดทุกข์ อันว่าต้นเหตุให้เกิด
ทุกข์นั้น คือ ตัณหา 

คัมภีร์อรรถกถาปรมัตถทีปนี ให้ความหมายไว้ดังนี้ 
“ ต ทุกฺข สมุเทติ เอตสฺมาติ สมุทโย, ตณฺหา.”๑๕ 
แปลความว่า ชื่อว่า สมุทัย๑๖ ได้แก่ตัณหาเพราะเป็นแดนเกิดแห่งทุกข์ 

๒.๑ วินิจฉัยโดยการจ าแนก  
สมุทัย  มีความหมายว่า ประมวลมา หมายถึง เป็นเหตุมอบให้ซึ่งผล  ประกอบ

ไว้  เป็นเคร่ืองกังวล  
๒.๒วินิจฉัยโดยวจนัตถะ และลักษณาทิจะตุกะ๑๗  
อิทัญจาปิ ทุติยสัจจัง อะเสสะปัจจยะสะมาโยเค สะติ ทุกขัสสุปัตติการะณัง อิติ 

สังโยเค อุปปัตติการะ นัตตา ทุกขะสะมุทยนติ วุจจะติ ฯ 
แม้สัจจะที่ ๒ แม้นี้ชื่อว่าเป็นเหตุเกิดแห่งทุกข์ ในเมื่อมีการประจวบกันแห่ง

ปัจจัยที่เหลือดังน้ี ท่านจึงเรียกว่าทุกขสมุทัย เพราะเป็นเหตุเกิดแห่งทุกข์ ในเมื่อทุกข์มาประกอบ
ร่วม 

ลักษณะ มีความเกิดแห่งกองทุกข์ เป็นลักษณะ 
รสะ มีการกระท าเพื่อความไม่เข้าไปตัดขาดเป็นกิจ 
ปัจจุปัฏฐาน  มีความห่วงกังวลเป็นอาการปรากฏในปัญญาของบัณฑิต

ทั้งหลาย 

สรุป ทุกขสมุทยสัจ คือ ตัณหาที่เพลิดเพลินยินดีอุปาทานขันธ์ ๕ ว่าเป็นสิ่งที่ดีงามน่า
พอใจ ผู้ที่มีตัณหาอยู่ย่อมจะท ากรรมดีหรือกรรมชั่วด้วยความต้องการจะให้ตนเป็นสุขในปัจจุบัน 
หรือในอนาคต  ทุกขสัจเกิดจากกรรม ส่วนกรรมเกิดจากตัณหา ผู้ที่ละตัณหาได้แล้วย่อมไม่ท ากรรม

                                                 

๑๔ วิสุทธิ. (บาล)ี ๒/๑๔๐-๑๔๓. 
๑๕ ดูรายระเอียดในมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ”, อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา อฏฺ

กถา เล่ม ๒, หน้า ๑๕๘. 
๑๖ พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, “ศึกษาวิเคราะห์สติปัฏฐาน ๔ และหลักการปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน 

ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, หน้า ๙๑. 
๑๗ พระมหาถวัลย์ าณจารี รวบรวม, ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรรม, หน้า ๕๔. 



๑๔ 
 

ใหม่ แม้กรรมเก่าก็ไม่ให้ผลเป็นปฏิสนธิในภพใหม่ เพราะรากแก้วคือตัณหาถูกตัดขาดได้แล้ว 
มูลเหตุของอุปาทานขันธ์ก็คือตัณหานั่นเอง๑๘ 

๓. ทุกขนิโรธ  คือ ธรรมที่เป็นเคร่ืองดับทุกข์ ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไปแล้ว ส ารอก
ตัณหาสิ้นแล้ว องค์ธรรมได้แก่ นิพพาน๑๙ 

คัมภีร์อรรถกถาปรมัตถทีปนี ให้ความหมายไว้ดังนี้ 
สสารจารกสงฺขาโต  นตฺถิ  เอตฺถ  โรโธ ,  เอตสฺมึ  วา อธิคเต ปุคฺคลสฺส  โรธาภาโว 

โหติ, นิรุชฺฌติ ทุกฺขเมตฺถาติ วา นิโรโธ, นิพฺพาน.๒๐  
ชื่อว่า นิโรธ  เพราะในพระนิพพานนั้นไม่มีฝั่ง  (สงสารเป็นที่เที่ยวไป ) หรือว่าเมื่อ

บุคคลบรรลุพระนิพพานนั้นแล้ว ย่อมไม่มีฝั่ง หรือเป็นที่ดับทุกข์ ได้แก่พรนิพพาน 

๓.๑ วินิจฉัยโดยการจ าแนก 
นิโรธ มีความหมายว่า สลัดออก, สงัด, อันปัจจัยปรุงแต่งไม่ได้, เป็นอมตะ ฯลฯ 

๓.๒ วินิจฉัยโดยวจนัตถะ และลักษณาทิจะตุกะ๒๑ 
ตะติยะสัจจัง ปะนะ ตัส๎ มา นิสัทโท อะภาวัง โรธะสัทโท จาระกัง ทีเปติ ตัส๎ มา 

อะภาโว เอตตะ สังสาระจาระกะสังขาตัสสะ ทุกขะนิโรธัสสะ สัพพะคะติสุญญัตตา สะมะธิคะเต วา 
ตัสม๎ง สังสาระจาระกะ สังขาตัสสะ ทุกขะนิโรธัสสะ อะภาโว โหติ ตัปปะฏิกขัตตาติปิ ทุกขะนิ-
โรธันติ วัจจะติ ฯ 

ส่วนสัจจะที่ ๓ ท่านเรียกว่า ทุกขนิโรธ เพราะเหตุที่นิ ศัพท์ความส่องไม่มีและ
นิโรธศัพท์ส่องความระหกระเหิน ฉะนั้น ความไม่มีเพราะว่างจากคติทั้งมวลแห่งความระหกระเหิน
ไปในทุกข์ กล่าวคือระหกระเหินไปในสงสาร เพราะสัจจะที่ ๓  นั้นเป็นปฏิปักษ์ต่อความ
ระหกระเหินไปในทุกข์นั้น ฯ  

ลักษณะ มีความสงบจากรูปนามขันธ์ ๕ เป็นลักษณะ 
รสะ มีการไม่ต้องเคลื่อนย้ายเป็นกิจ 

                                                 

๑๘ ดุรายละเอียดใน สารัตถสมุจจัย อัตถกถาภาณวาร เล่ม ๔, (กรุงเทพมหานคร :  บริษัท โรงพิมพ์
กรุงเทพ จ ากัด, ๒๕๓๒), หน้า ๒๘๖-๒๘๗. 

๑๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๓-๖๑. 
๒๐ ดูรายระเอียดในมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , “เชิงอรรถ ”, ในอรรถกถา ภาษาบาลี  ฉบับมหา

จุฬาอฏฺ กถา เล่ม ๒, หน้า ๑๕๙. 
๒๑ พระมหาถวัลย์ าณจารี รวบรวม, ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรรม, หน้า ๕๕. 



๑๕ 
 

ปัจจุปัฏฐาน มีการไม่มีนิมิตเป็นปัจจุปัฏฐาน. 

สรุป นิโรธ มีความหมายว่า สลัดออก , อันปัจจัยปรุงแต่งไม่ได้ นิโรธสัจ  หมายถึง ความ
ดับของทุกขสัจที่เป็นรูปนามทั้งหมด เมื่อนักปฏิบัติบ รรลุมรรคญาณรับเอาพระนิพพานเป็นอารมณ์
แล้วย่อมหยั่งเห็นว่า รูปนามทั้งหมดเป็นทุกข์ และปราศจากตัณหาที่เพลิดเพลินยินดีในรูปนาม ด้วย
เหตุน้ี อุปาทานขันธ์ ๕ ที่ควรจะเกิดขึ้นย่อมดับไปไม่เกิดขึ้นอีก จึงเรียกว่า นิพพาน 

๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา   ปฏิปทาที่น าไปสู่ความดั บทุกข์, ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับ
ทุกข์ ได้แก่ มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า ทางสายกลาง  มรรรคมีองค์ ๘ สรุปลงในไตรสิกขา  คือ  ศีล  
สมาธิ  ปัญญา๒๒ 

คัมภีร์อรรถกถาปรมัตถทีปนี๒๓ ให้ความหมายไว้ดังนี้ 
กิเลเส มาเรนฺโต  คจฺฉติ,  นิพฺพานตฺถิเกหิ  มคฺคิยตีติ  วา  มคฺโค,  สมฺมาทิฏฺ  ิอาทโย  อฏฺ

ธมฺมา. 
แปลความว่าชื่อว่า มรรค เพราะฆ่ากิเลสทั้งหลายไป  หรือเพราะผู้ต้องการพระนิพพาน

จะต้องแสวงหา ได้แก่ธรรม  ๘ ประการมีสัมมาทิฏฐิเป็นต้น 

๔.๑ วินิจฉัยโดยการจ าแนก 
มรรค มีความหมายว่า การน าออก เป็นเหตุ เป็นทัสสนะ  (เห็น) เป็นอธิบดี  

อรรถ ๔ แห่งมรรคนี้เป็นอรรถของมรรค  เป็นของแท้ เป็นของไม่ผิด ไม่เป็นอย่างอื่น 

๔.๒ วินิจฉัยโดยวจนัตถะ และลักษณาทิจะตุกะ๒๔ 
จะตุตถะสัจจัง ปะนะ ตัส๎มา เอตัง ทุกขะนิโรธัง คัจฉะติ อารัมมาณะวะเสนะ 

ตะทะภิมุขีภูตัตตา ปะฏิปะทา จะ โหติ ทุกขะนิโรธัปปัตติยา ตัส๎ มา ทุกขะนิโรธะคามินีปะฏิ ปะทาติ 
วุจจะติ ฯ 

ส่วนสัจจะที่ ๔ ท่านเรียกว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เพราะเหตุที่สัจจะที่ ๔ 
นั้นด าเนินไปสู่ทุกขนิโรธนี้ โดยความเป็นคุณบายหน้าตรงต่อทุกขนิโรธนั้น ด้วยสามารถท าให้เป็น
อารมณ์ และเป็นปฏิปทา เพราะด าเนินถึงความดับทุกข์ ฯ  

                                                 

๒๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๕๕.  
๒๓ ดูรายระเอียดใน  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , “เชิงอรรถ ”, ในอรรถกถา ภาษาบาลี ฉบับมหา

จุฬาอฏฺ กถา เล่ม ๒, หน้า ๑๕๘. 
๒๔ พระมหาถวัลย์ าณจารี รวบรวม, ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรรม, หน้า ๕๕. 



๑๖ 
 

ลักษณะ มีการน าออกเป็นลักษณะ 
รสะ มีการประหาณกิเลสเป็นกิจ  
ปัจจุปัฏฐาน  มีการออกพ้นเป็นผล 

สรุป นอกจากมรรคแล้ว เคร่ืองน าออกอย่างอื่นย่อมไม่มี แม้มรรคนั้นมิใช่เคร่ืองน าออก
ก็หาไม่ เพราะฉะนั้น มรรคนั้นบัณฑิตจึงรู้ว่าเป็นสัจจะ  เพราะอรรถว่าเป็นเคร่ืองน าออกอย่าง
แท้จริง 
 
สภาวะอริยสัจจธรรมทั้ง ๔๒๕ 

๑. สภาวะของทุกขอริยสัจ มีสภาพ เบียดเบียดเป็นนิจ , ต้องปรุงแต่งเน่ือง ๆ , เร่า
ร้อนอยู่ไม่วาย, ไม่คงที่แปรปรวนอยู่เสมอ 

๒. สภาวะของทุกขสมุทยอริยสัจ มีสภาพ กระท าให้ทุกข์บังเกิดขึ้น , เป็นแดนเกิด
แห่งทุกข์, ประกอบไว้ซึ่งทุกข์, ให้กังวลอยู่แต่ในกองทุกข์ 

๓. สภาวะของทุกข นิโรธอริยสัจ มีสภาพ สลัดออกจากกองทุกข์ทั้งปวง , มิได้มี
กังวลอยู่ด้วยกองทุกข์, มิได้มีสิ่งใดมาประชุมปรุงแต่ง, ไม่มีการตาย การเกิดสืบไปอีกเลย 

๔. สภาวะของทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาของอริยสัจ มีสภาพ เป็นธรรมที่น าออก
จากทุกข์, เป็นเหตุดับเสียซึ่งทุกข์, เป็นเคร่ืองเห็นพระนิพพาน, เป็นใหญ่ในการให้ส าเร็จกิจเห็นแจ้ง
แล้วสัจจะทั้ง ๔ 

มรรคมีองค์ ๘ จัดเข้าในธรรมขันธ์ ๓ ดังนี้ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ จัด
เข้าศีล  สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จัดเข้าในสมาธิ  สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ จัดเข้าใน
ปัญญา๒๖ 

๒.๒.๒ อุปาทานขันธ์ ๕ 
ขันธ์ ๕  แปลว่า กอง คือกองแห่งรูปธรรม และนามธรรมห้าหมวดที่ประชุมกันเป็น

หน่วยรวม ได้แก่ ๑. รูปขันธ์ (กองรูป)  ๒. เวทนาขันธ์ (กองเวทนา)  ๓. สัญญาขันธ์ (กองสัญญาณ)  
๔. สังขารขันธ์ (กองสัญญาณ )  ๕. วิญญาณขันธ์ (กองวิญญาณ ) ซึ่งบัญญัติเรียกว่า สัตว์ บุคคล 
ตัวตนเราเขา 

                                                 

๒๕ พระมหาถวัลย์ าณจารี รวบรวม, ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรรม, หน้า ๖๒. 
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๑๕. 



๑๗ 
 

อุปาทานขันธ์ มาจากอุปาทาน + ขันธ์  แยกอธิบายความหมายได้ดังนี้  
อุปาทาน  แปลว่า  ความถือมั่น (อุป=มั่น + อาทาน=ถือ)  มีความหมายหลายนัย เช่น ชื่อ

ของราคะที่ประกอบด้วยกามคุณ ๕  “ปญฺจกามคุณิกราคสฺเสต ” ๒๗ หมายถึงความถือมั่น ด้วยอ านาจ
ตัณหามานะและทิฏฐิ   

อุปาทานว่าโดยวจนัตถะ และลักษณาทิจะตุกะ๒๘ 
ภุสัง อาทิยันติ อะมุญจะคาหังคัยหันตีติ = อุปาทาน ิ
ธรรมชาติเหล่าใดยึดอย่างแรงกล้า ไม่ยอมปล่อย ฉะนั้น ธรรมชาติเหล่านั้นชื่อว่า 

อุปาทาน ได้แก่ โลภ ทิฏฐิ 
ลักษณะ มีการยึดไว้เป็นลักษณะ 
รสะ มีการไม่ยอมปล่อยเป็นกิจ 
ปัจจุปัฏฐาน มีตัณหาที่มีก าลังอย่างมั่นคง และมีความเห็นผิดเป็นอาการปรากฏของ

บัณฑิตทั้งหลาย 
ปทัฏฐาน มีตัณหาเป็นเหตุใกล้ 
ขันธ์ แปลว่า กอง (ตสฺส ขนฺธสฺส)  ราสิอาทิวเสน อตฺโถ เวทิตพฺโพ๒๙ 
อุปาทานขันธ์  จึงหมายถึง กองอันเป็นอารมณ์แห่งความถือมั่น “อุปาทานาน   อารมฺมณ

ภูตา  ขนฺธา  =  อุปาทานกฺขนฺธา”๓๐ 
และเมื่อน าองค์ธรรม  คือ  รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มารวมกับอุปาทานขันธ์  

เช่น วิญฺญาณู  + ปาทานกฺขนฺโธ จึงแปลได้ว่า กองอันเป็นอารมณ์แห่งความถือมั่นคือวิญญาณ  ตาม
นัยอภธิรรมว่า  วิญฺญาณเมว ขนฺโธ = วิญฺญาณกฺขนฺโธ (กองวิญญาณ) ๓๑ 

อนึ่ง เมื่ อกล่าวโดยสรุป อุปาทานขันธ์ หมายถึงทุกข์ ตามบาลีว่า “สงฺขิตฺเตน ปญฺจุปา -
ทานกฺขนฺธา ทุกฺขา” แปลว่า ว่าโดยย่ออุปาทานขันธ์ ๕ เป็นตัวทุกข์๓๒ 

                                                 

๒๗ ดูรายระเอียดใน  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , “เชิงอรรถ ”, ในอรรถกถา ภาษาบาลี ฉบับมหา
จุฬาอฏฺ กถา เล่ม ๑๒, หน้า ๔๔๒. 

๒๘ พระมหาถวัลย์ าณจารี รวบรวม, ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรรม, หน้า ๕๕. 
๒๙ ดูรายระเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , “เชิงอรรถ ”, ในอรรถกถา ภาษาบาลี ฉบั บมหา

จุฬาอฏฺ กถา เล่ม ๕, หน้า ๑๙๒. 
๓๐ ส .ข. ฏีกา ๒๒/๒๕๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๐๔. 
๓๑ ดูรายระเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , “เชิงอรรถ ”, ในอรรถกถา ภาษาบาลี ฉบับมหา

จุฬาอฏฺ กถา เล่ม ๕, หน้า ๑๙๒. 
๓๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๒/๑๖๖. 



๑๘ 
 

เป็นกระบวนธรรมของจิตฝ่ายก่อให้เกิดความทุกข์  ประกอบด้วยความยึดมั่นถือมั่นใน
กิเลส ให้เป็นไปตามความพึงพอใจของตัวตนเป็นใหญ่ คือมีความยึดมั่นเยี่ยงนี้แฝงอยู่ใน  รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณ ในขันธ์ต่าง  ๆ ของขันธ์ ๕ ตามภพที่ได้เลือกไว้โดยรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ดี 
เช่น กามภพชนิดขุ่นเคืองเกิดจากอุปาทานไม่ได้รับการตอบสนองตามที่ตัวตนคาดหวัง กามภพชนิด
สุขใจก็เกิดจากอุปาทานได้รับการตอบ สนองเป็นไปตามคาดหวังของตัวตน เช่น พูดหรือคิดหรือ
กระท าให้บางคน เช่น ลูก พ่อแม่ คนรัก ซึ่งจะเป็น “รูป” อุปาทานความยึดมั่นถือมั่นใน ความ สุข
ของตัวตนเองอยู่ใน นี้ คือมีอุปาทานยึดมั่นพึงพอใจในรูปนั้นติดมาด้วยแบบรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ดี ถ้า
มีตัณหากระตุ้นเพียงเล็กน้อยก็จักเป็นเหตุปัจจัยให้อุปาทานที่นอนเนื่องอยู่  เกิดการท างานด าเนินไป
ตามวงจรปฏิจจสมุปบาททันที เป็นรูปที่ก่อเป็นสุขหรือทุกข์ก็ได้แทบทันที เพราะความคุ้นเคยหรือ
ดุจดั่งฟืนที่เคยไฟ 

๑. รูปขันธ์  กองรูป  ได้แก่  ส่วนที่เป็นรูป , ร่างกาย , พฤติกรรม , ธรรมชาติทั้งปวงที่
ปรากฏขึ้นมาแล้วต้องสลายไป  รูปขันธ์หรือตัวตนที่มี อุปาทานครอบง า หรือท างานร่วมด้วยแล้วว่า 
รูปูปาทานขันธ์ หรือ อุปาทานรูป 

รูปโดยวจนัตถะ และลักษณาทิจะตุกะ๓๓ 
สีตุณหาทิวิโรธิปัจจะเยหิ รุปปะตีติ = รูปัง 
ธรรมชาติใดย่อมย่อยสลายไป เพราะปัจจัยที่เป็นปฏิปักษ์มีความเย็นความร้อน เป็นต้น 

ฉะนั้นธรรมชาตินั้นจึงชื่อว่า รูป ได้แก่ กัมมชรูป 
ลักษณะ มีการสลายแปรปรวนเป็นลักษณะ 
รสะ มีการแยกออกจากกันได้เป็นกิจ 
ปัจจุปัฏฐาน มีความเป็นอัพยากตธรรม หรือมีความไม่รู้อารมณ์เป็นอาการปรากฏ

ปัญญาของบัณฑิตทั้งหลาย 
ปทัฏฐาน มีวิญญาณเป็นเหตุใกล้ 

๒. เวทนาขันธ์  กองเวทนา   ได้แก่   ส่วนที่เป็นการเสวยอารมณ์ สุข ทุกข์ อุเบกขา   ซึ่ง
เกิดจากผัสสะทางประสาททั้ง ๕  ส่วนเวทนูปาทานขันธ์ หรืออุปาทานเวทนา คือเวทนาความรู้สึก  
ที่ประกอบหรือแอบแฝงด้วยความยึดมั่นด้วยกิเลส เพื่อความพึงพอใจของตัวตน 

เวทนาโดยวจนัตถะ และลักษณาทิจะตุกะ๓๔ 

                                                 

๓๓ พระมหาถวัลย์ าณจารี รวบรวม, ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรรม, หน้า ๔๓. 
๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๔. 
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๑๙ 
 

เวทะยะตีติ = เวทะนา ธรรมชาติใด ย่อมเสวยอารมณ์ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อว่า เวทนา 
ลักษณะ มีการเสวยอารมณ์เป็นลักษณะ 
รสะ มีการเสวยรสของอารมณ์เป็นกิจ 
ปัจจุปัฏฐาน มีความสุขและความทุกข์เป็นอาการปรากฏของบัณฑิตทั้งหลาย 
ปทัฏฐาน  มีผัสสะเป็นเหตุใกล้ 

๓. สัญญาขันธ์   กองสัญญา  ได้แก่   ความก าหนดได้ หมายรู้ คือก าหนดรู้อาการ
เคร่ืองหมายลักษณะ ต่างๆ อันเป็นเหตุให้จ าอารมณ์น้ันได้  ส่วน สัญญูปาทานขันธ์ หรืออุปาทาน
สัญญา  สัญญาความจ า ที่ประกอบหรือแอบแฝงด้วยความยึดมั่นด้วยกิเลส เพื่อความพึงพอใจของ
ตัวตน  สัญญาขันธ์จ าแนกไปตามอารมณ์ที่จดจ าได้ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส (เย็น ร้อน อ่อน
แข็ง) และธรรมารมณ์๓๕   

สัญญาโดยวจนัตถะ และลักษณาทิจะตุกะ๓๖ 
นีลาทิเภทารัมมะณังสัญชานาติ สัญญัง ก๎ตวา ชานาตีติ = สัญญา 
ธรรมชาติใดย่อมหมายรู้ คือท าความรู้ซึ่งอารมณ์ต่าง ๆ โดยสี มีเขียว เป็นต้น ฉะนั้น 

ธรรมชาตินั้นชื่อว่า สัญญา 
ลักษณะ มีความจ าเป็นลักษณะ 
รสะ มีการจ าได้อีกและกระท าเคร่ืองหมายไว้ 
ปัจจุปัฏฐาน มีความจ าได้ในสิ่งที่หมายไว้เป็นผล 
ปทัฏฐาน มีอารมณ์ที่ปรากฏเป็นเหตุใกล้ 

๔. สังขารขันธ์  กองสังขาร   ได้แก่   ส่วนที่เป็นการปรุงแต่งจิตให้ดีหรือชั่วหรือเป็น
กลางๆ , คุณสมบัติของจิต มีเจตนาเป็นตัวน า   ส่วนสังขารูปาทานขันธ์ หรืออุปาทานสังขาร การ
กระท าต่าง ๆ ที่ประกอบหรือแอบแฝงด้วยความยึดมั่นด้วยกิเลส เพื่อความพึงพอใจของตัวตน 

สังขารโดยวจนัตถะ และลักษณาทิจะตุกะ๓๗ 
สังขะตัง สังขะโรนติ อะภิสังขะโรนตีติ = สังขารา 

                                                 

๓๕ ฉันทนา อุตสาหลักษณ์ รวบรวมเรียบเรียง , พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา , พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ธนธัชการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๘๘. 

๓๖ พระมหาถวัลย์ าณจารี รวบรวม, ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรรม, หน้า ๑๒. 
๓๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๑. 



๒๐ 
 

ธรรมเหล่าใดย่อมปรุงแต่งสังขตธรรมที่เป็นผลโดยตรง ฉะนั้น ธรรมเหล่านี้ชื่อว่า 
สังขาร ได้แก่ เจตนาที่ในอกุศลและโลกียกุศล 

ลักษณะ มีการปรุงแต่งเป็นลักษณะ 
รสะ มีการพยายามให้ปฏิสนธิวิญญาณเกิดหรือพยายามท าให้ธรรมที่เป็นผล 

ซึ่งได้แก่ รูป นามที่เป็นหมวด เป็นกองเกิดขึ้นเป็นกิจ 
ปัจจุปัฏฐาน มีธรรมชาติที่ชักน ากระตุ้น เป็นอาการปรากฏในปัญญาของบัณฑิต

ทั้งหลาย 
ปทัฏฐาน มีอวิชชาเป็นเหตุใกล้ 

ในพุทธปัญญาอธิบายไว้ว่า สังขารขันธ์ หมายถึง นามธรรมที่เกิดร่วมกับวิญญาณขันธ์ 
(ยกเว้นเวทนาขันธ์และสัญญาขันธ์ ) มีลักษณะปรุงแต่งวิญญาณขันธ์ ในขณะที่วิญญาณขันธ์ก าลัง
รับรู้อารมณ์อยู่ สังขารขันธ์จะปรุงแต่งให้วิญญาณขันธ์เป็นไปตามตน ฝ่ายอกุศล ได้แก่ โลภะ 
โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ อิสสา (ความริษยา )  มัจฉริยะ (ความตระหนี่ ) ฯลฯ ส่วนสังขารขันธ์ฝ่าย
กุศล ได้แก่ อโลภะ อโทสะ อโมหะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เป็นต้น๓๘ 

๕. วิญญาณ กองวิญญาณ  ได้แก่จิต จิตเป็นธรรมชาติที่ รู้อารมณ์ , ธรรมชาติที่มีความรู้
แจ้งเป็นลักษณะทาง ประสาททั้ง ๕  และทางใจ คือ การเห็น การได้ยิน การได้กลิ่ น การรู้รส การรู้
สัมผัสทางกาย และการรู้อารมณ์ทางใจ  ในส่วน วิญญานูปาทานขันธ์ หรืออุปาทานวิญญาณ  คือ 
วิญญาณ + จิต ได้แก่ จักขุวิญญาณ โศตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโน
วิญญาณ  การรู้แจ้งที่ประกอบหรือแอบแฝงด้วยความยึดมั่นด้วยกิเลส  เพื่อความพึงพอใจของตัวตน 

วิญญาณ โดยวจนัตถะ และลักษณาทิจะตุกะ๓๙ 
วิชานาตีติ = วิญญาญัง   ธรรมชาติใดย่อมรู้อารมณ์เป็นพิเศษ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้ นชื่อว่า 

วิญญาณ ได้แก่โลกีย-วิบาก ๓๒ 
ลักษณะ มีการรูอารมณ์เป็นพิเศษจากสัญญาและปัญญาเป็นลักษณะ 
รสะ  มีประธานแก่เจตสิกและกัมมชรูปเป็นกิจ 
ปทัฏฐาน มีสังขาร ๓ เป็นเหตุใกล้ 
 หรือวัตถุ ๖ กับอารมณ์ ๖ เป็นเหตุใกล้ 

                                                 

๓๘ ฉันทนา อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา, หน้า ๘๘. 
๓๙ พระมหาถวัลย์ าณจารี รวบรวม, ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรรม, หน้า ๔๒. 
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๒.๒.๓ มหาภูตรูป ๔ 
เมื่อถึงข้อน้ีพระสารีบุตรได้ทรงอ ธิบายโดยละเอียดพิ สดารในการพิจารณาธาตุ ๔ ให้

สามารถน าไปเจริญเป็นวิปัสสนากรรมฐานได้ 
มหาภูตรูป บางแห่งเรียกว่า ธาตุ ๔ คือ รูปใหญโ่ตปรากฎชัด, รูปที่มีอยู่โดยสภาวะ , รูปที่

ใหญ่โตโดยรูปร่างและปรากฏชัดโดยลักษณะ เพราะวัตถุสิ่งของทั้งสิ้นประกอบขึ้นจากรูปเหล่านี้
ซึ่งมีลักษณะเฉพาะตนเด่นชัด 

รูปโดยวจนัตถะ และลักษณาทิจะตุกะ๔๐  
สีตุณหาทิวิโรธิปัจจะเยหิ รุปปะตีติ= รูปัง       
ธรรมชาติใด ย่อมฉิบหายด้วยวิโรธิปัจจัยมีเย็นและร้อนเป็นต้น ฉะนั้น ธรรมนั้นจึงชื่อว่า

รูป 
ลักษณะ มีการสลายแปรปรวนเป็นลักษณะ 
รสะ มีการแยกออกจากกัน (กับ) จิตได้เป็นกิจ 
ปัจจุปัฏฐาน มีความเป็นอัพยากตธรรมเป็นผล 
ปทัฏฐาน มีวิญญาณเป็นเหตุใกล้ 

รูป หรือธาต ุแปลว่า สภาวะสภาพที่ว่างเปล่าไม่ใช่บุคคลตัวเราของเรา ธาตุในทางธรรม
เป็นเพียงสภาวธรรม ไม่ใช่สมมุติบัญญัติ  ซึ่งใช้สื่อสารกันเข้าใจว่าเป็นก้อนอัตภาพมนุษย์ การ
พิจารณาธาตทุั้ง ๔ คือ ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  วาโยธาตุ ที่ปรากฏในร่างกาย  จนกระทั่งเห็น
เป็นเพียงกองธาตุ โดยปราศจากความจ าว่าเป็นหญิง, ชาย, เรา, เขา สัตว์บุคคลเสียได้๔๑ 

๑. ปฐวีธาตุ หรือธาตุดิน ที่มีในร่างกายนั้น ก็คือของแข้นแข็งที่เป็นก้อนเป็นแท่งใน
เรือนร่าง เช่น ก ระดูก เน้ือ ล าไส้ และอวัยวะทั้งหมดที่มีเนื้อ รวมความว่า สิ่งที่เป็นก้อนเป็นแท่งใน
ร่างกายจัดว่าเป็นธาตุดินทั้งหมด   เมื่อพิจารณาเห็นปฐวีธาตุเป็นอย่างนั่น ด้วยปัญญาอันชอบธรรม  
ย่อมเบื่อหน่ายคลายก าหนัดในปฐวีธาตุ  ความยึดถือด้วยตัณหา มานะและทิฏฐิในปฐวีธาตุนั้นจ ะไม่
มีแก่ผู้นั้นเลย 

ปฐวีธาตุโดยวจนัตถะ และลักษณาทิจะตุกะ๔๒ 
สะหะชาตะรูปานิ ปะถันติ ปะติฏฐะหันติเอตถาติ = ปฐว ี

                                                 

๔๐ พระมหาถวัลย์ าณจารี รวบรวม, ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรรม, หน้า ๒๙. 
๔๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๒-๓๐๕/๓๓๐-๓๓๕. 
๔๒ พระมหาถวัลย์ าณจารี รวบรวม, ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรรม, หน้า ๓๐. 
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รูปที่เกิดร่วมกันทั้งหลาย ย่อมตั้ง คือด ารงอยู่ในธรรมชาตินี้ ฉะนั้น ธรรมชาติที่เป็นที่ตั้ง
อาศัยของสหชาตรูปเหล่านั้นจึงชื่อว่า ปฐวีธาตุ  

ลักษณะ มีความแข็งเป็นลักษณะ 
รสะ มีการทรงอยู่เป็นกิจ 
ปัจจุปัฏฐาน มีการรับไว้เป็นผล 
ปทัฏฐาน มีธาตุทั้ง ๓ ที่เหลือเป็นเหตุใกล้ 

๒. อาโปธาตุ หรือธาตุน้ า สิ่งที่เอิบอาบไหลไปมาในร่างกาย มีน้ าเลือด น้ าเหลือง น้ า
หนอง เสลด น้ าลาย ปัสสาวะ เป็นต้น เรียกว่าธาตุน้ า  พึงพิจารณาอย่างนี้ ว่า นั่นไม่ใช้ของเรา  เราไม่
เป็นน่ัน นั่นไม่เป็นตน เมื่อเห็นด้วยปัญญาอันชอบธรรม  ย่อมเบื่อหน่ายคลายก าหนัดในอาโปธาตุ  
ความยึดถือด้วยตัณหา มานะและทิฎฐิในอาโปธาตุนั้นจะไม่มีแก่ผู้นั้นเลย 

อาโปธาตุโดยวจนัตถะ และลักษณาทิจะตุกะ๔๓ 
อาเปติ สะหะรูปานิ ปัตถะระติ อัปปายะติ วา พรูเหติ วัฑเฒตีติ  = อาโปธาต ุ
ธรรมชาติใด ย่อมเอิบอาบคือซึมซาบรูปที่เกิดร่วมกัน หรือเพิ่มผลคือพอกพูล รูปที่เกิด

ร่วมกันให้เจริญ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นจึงชื่อว่า อาโปธาตุ 
ลักษณะ มีการเกาะกุมสหชาตรูปเป็นลักษณะ 
    หรือมีการไหลเป็นลักษณะ 
รสะ มีการเจริญเป็นกิจ 
ปัจจุปัฏฐาน มีการรวบรวมเป็นผล 
ปทัฏฐาน  มีธาตุทั้ง ๓ ที่เหลือเป็นเหตุใกล้ 

๓. เตโชธาตุ หรือธาตุไฟ ได้แก่ความอบอุ่นที่ปรากฏภายในเรือนร่าง ท่านเรียกว่า ธาตุ
ไฟ เตโชธาตุเป็นเคร่ืองอบอุ่นร่างกาย  เป็นเคร่ืองทรุดโทรมร่างกาย  เป็นเคร่ืองอบอุ่นร่างกาย  เป็น
เคร่ืองเร่าร้อนแห่งกาย  เป็นเคร่ืองย่อยอาหาร  เมื่อพึงพิจารณาว่า นั่นไม่ใช้ของเรา เราไม่เป็นน่ัน  
นั่นไม่เป็นตน คร้ันเห็นด้วยปัญญาอันชอบธรรม ย่อมเบื่อหน่ายคลายก าหนัดในเตโชธาตุ ความ
ยึดถือด้วยตัณหา มานะและทิฎฐิในเตโชธาตุน้ันจะไม่มีแก่ผู้นั้นเลย 

เตโชธาตุโดยวจนัตถะ และลักษณาทิจะตุกะ๔๔ 
เตเชติ ปะริปาเจติ  นิเสติ วา ติกขะภาเวนะ เสสะภูตัตตะยัง อุสะมาเปตีติ = เตโชธาต ุ

                                                 

๔๓ พระมหาถวัลย์ าณจารี, ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรรม, หน้า ๓๐. 
๔๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐. 
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ธรรมชาติใด ย่อมให้เร่าร้อน คือให้อบอุ่นหรือให้ย่อย คือภูตรูป ๓ ที่เหลือเป็นใจอุ่นด้วย
ภาวะแรงกล้า ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อว่า เตโชธาตุ 

ลักษณะ มีการร้อนเป็นลักษณะ 
รสะ มีการสุกงอมเป็นกิจ 
ปัจจุปัฏฐานา มีการท าให้อ่อนนุ่มเป็นผล 
ปทัฏฐาน  มีธาตุทั้ง ๓ ที่เหลือเป็นเหตุใกล้ 

๔. วาโยธาตุ หรือธาตุลม ได้แก่สิ่งที่พัดไปมาในร่างกาย คือ ลมพัดขึ้นเบื้องบน   ลมพัด
ลงเบื้องต่ าอันอยู่ในช่องท้อง ลมอยู่ในล าไส้  ลมอันแล่นไปตามอวัยวะน้ อยใหญ่  ลมหายใจเข้า ลม
หายใจออก เป็นต้น เรียกว่า ธาตุลม  พึงพิจารณาอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช้ของเรา เราไม่เป็นน่ัน  นั่นไม่
เป็นตน เมื่อเห็นด้วยปัญญาอันชอบธรรม  ย่อมเบื่อหน่ายคลายก าหนัดในวาโยธาตุ ความยึดถือด้วย
ตัณหา มานะและทิฎฐิในวาโยธาตุน้ันจะไม่มีแก่ผู้นั้นเลย 

วาโยธาตุโดยวจนัตถะ และลักษณาทิจะตุกะ๔๕ 
วายะติ เสสันตะรุปปันตติเหตุภาเวนะ ภูตะสังฆาตัง ปาเปตีติ = วาโยธาต ุ
ธรรมชาติใด ย่อมเคลื่อนไหว คือให้ถึงการประชุมแห่งภูตรูป โดยความเป็นเหตุอุบัติ

ของส่วนอ่ืน ๆ  ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นจึงชื่อว่า วาโยธาตุ 
ลักษณะ  มีการเคร่งตงึเป็นลักษณะ 
รสะ  มีการไหวเป็นกิจ 
ปัจจุปัฏฐานา  มีการน้อมไปเป็นผล 
ปทัฏฐาน  มีธาตุทั้ง ๓ ที่เหลือเป็นเหตุใกล้ 

พอจ าแนกการเกิดอุปาทานขันธ์ ๕ เป็นได้ ๒ จ าพวก 
๑. ขันธ์ ๕  ปกติมีเวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา  หรือก็คือมีตัณหามากระท า ต่อเวทนาที่

เกิดขึ้นน้ัน ตามกระบวนก ารเกิดขึ้นแห่งทุกข์  (ปฏิจจสมุปบาท ) จึงเกิดอุปาทานขึ้น ขันธ์ที่เหลือที่
เกิดต่อไปในขบวนหรือกระบวนธรรมจึงกลายเป็นขันธ์ที่มีอุปาทานร่วมหรือครอบง า ด้วย หรือก็คือ
กระบวนของขันธ์  ๕ ที่ยังด าเนินไปไม่จบกระบวน จึงต้องด าเนินเกิดต่อเน่ืองจากเวทนาต่อไป จึง
ด าเนินต่อเน่ือง ไปแต่คร้ังนี้ล้วนประกอบหรือแฝงด้วยอุปาทาน  ด าเนินต่อไปใน  ชาติ  ชรา  มรณะ  
ฯลฯ ในวงจรแห่งปฏิจจสมุปบาท เช่น   ตา   รูป   วิญญาณ   ผัสสะ   เวทนา   ตัณหา   อุปาทาน 

                                                 

๔๕ พระมหาถวัลย์ าณจารี รวบรวม, ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรรม, หน้า ๓๑. 
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ภพ   ชาติ    เกิดคือขันธ์  ที่เหลือเกิดต่อไปเป็นอุปาทานสัญญา  (หมายรู้ )  อุปาทาน (มโน)วิญญาณ  
อุปาทานสังขารขันธ์  อุปาทานสัญญา อุปาทานสังขารขันธ์ 

๒. เมื่อเกิดอุปาทานขันธ์ ดังข้อที่  ๑ แล้ว  ก็จักเกิดอุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ อันเกิดขึ้นจาก
ความคิดนึกปรุงแต่งที่เกิดขึ้นต่อเน่ืองในเร่ืองนั้น  ๆ เกิด ดับ  ๆ อีกหลายคร้ัง  หลายหน อยู่ในวงจร
แห่งปฏิจจสมุปบาท ต่อไป  ดังนั้นอุปาทาน สังขารขันธ์ข้างต้นนี้ จึงถูกท าหน้าที่เป็น  รูปูปาทาน
ขันธ์ หรือเป็นอุปาทานรูป ของความคิดนึกปรุงแต่งครั้งใหม่  ขันธ์ต่าง  ๆ ที่เกิดต่อเน่ือง ต่อไป  จึง
ล้วนถูกครอบง าไว้ด้วยอุปาทานความยึดมั่นถือมั่น กระบวนการคิดนึกปรุงแต่ง  หรือฟุ้งซ่านเนื่อง
ด้วยอ านาจของอุปาทานจึงหยุดไม่ได้ 

ถ้าเกิดตัณหาความอยาก, ไม่อยาก ในทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นจากความคิดปรุงแต่งใหม่  ๆ ที่
เกิดขึ้นอีก ก็เป็นอันเข้าไปในกระบวนการเกิดทุกข์อีกทันที อันยังให้ทุกขเวทนาน้ีกลายเป็นอุปาทาน
เวทนาอันยังให้เกิดอุปาทานขันธ์ต่าง  ๆ อันเป็นทุกข์  และขยายปรุงแต่งต่อเติมเ กิด ๆ ดับ ๆ ไปเร่ือย 
ๆ หรือครอบง าไปยังเร่ืองอื่น ๆ อีกอันเนื่องมาจากทุกข์ที่เกิดและจิตขุ่นมัวที่บังเกิดขึ้นแล้วนั่นเอง 

สรุป ขันธ์ ๕ นี้ได้แก่ รูป - นาม ข้อแรกเป็นรูป  ข้อ ๒-๔ เป็นเจตสิกนาม ข้อ ๕  เป็น จิต
นาม  อุปาทานขันธ์ก็คือ ขันธ์อันเป็นที่ตั้งแห่งอุปาทาน หรือขันธ์ที่ประกอบด้วยอุปทาน๔๖ 

 
๒.๒.๔. ปฏิจจสมุปปันนธรรม 

ปฏิจจสมุปปันนธรรม  คือ ธรรมที่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดขึ้นร่วมกัน ,๔๗ 
ธรรมหรือสภาวธรรมที่สิ่งต่างๆ  เกิดขึ้นมาแต่เหตุปัจจัย  เช่น  การเกิดแต่เหตุปัจจัยของความทุกข์
หรือปฏิจจสมุปบาท  เรียกสภาวธรรมนี้ว่าปฏิจจสมุปบันธรรม , การเกิดแต่เหตุปัจจัยของขันธ์ ๕ 
หรืออุปาทานขันธ์ ๕,  ธรรมหรือสภาวธรรม  ในการเกิดมาแต่เหตุปัจจัยของสังขารหรือสรรพสิ่ง
ต่างๆ เป็นสิ่ง ที่เกิดเองไม่ได้ จะต้องอาศัยสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้น เสร็จแล้วก็จะเป็นสิ่งที่เป็นเหตุเป็น
ปัจจัยส าห รับปรุงแต่ง  สิ่งอื่นต่อไป  ที่แท้ ก็คือสิ่งทั้งปวงในโลกนั่นเอง หากแต่ว่า ในที่นี้ทรง
ประสงค์แต่เร่ืองทางจิตใจและ เฉพาะที่เกี่ยวกับความทุกข์ เท่านั้น. 

ความหมายของค าว่า  ปฏิจจสมุปบาท  ตามนัยแห่งภาษา   มีความหมายว่าเพราะถึง
เฉพาะหน้ากัน  หรืออาศัยกัน (ปฏิจจ)  จึงท าให้อีกสิ่งหนึ่งเกิดขึ้น  (สมุปปาท)  “ปฏิจจ”  จึงอยู่ใน

                                                 

๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๗๒. 
๔๗ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน ), “อภิธัมมัตถวิภาวินี แปล ”, (กรุงเทพมหานคร : วัด

เบญจมบพิตร, ๒๕๔๘), (อัดส าเนา), หน้า ๑๒๖. 



๒๕ 
 

ฐานะเป็นปัจจัย  (หรือเหตุ), ส่วน “สมุปบาท” อยู่ในฐานะเป็นผล  ปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักการที่
ยืนยันว่า  เพราะสิ่งหนึ่งถึงเฉพาะหน้ากัน , หรืออาศัยกัน  หรือเป็นปัจจัย จึงท าให้อีกสิ่งหนึ่ง
เกิดขึ้น สิ่งใดๆ ที่เกิด ขึ้นตามหลักนี้ , ซึ่งก็คือสังขตธรรมทั้งมวล , นับเป็น “ปฏิจจสมุปปันน-
ธรรม” โดยเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากการปรุงแต่งตามหลักปฏิจจสมุปบาทข้างต้น ในปัจจยสูตร๔๘ 

สรุป ธรรมที่เป็นปัจจัยทั้งหลาย เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท ธรรมที่เกิดเพราะปัจจัย
ทั้งหลายนั้น ชื่อว่า ปฏิจจสมุปปันธรรม (อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น ) เป็นธรรมที่มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา 
มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา  มีความคลายไปเป็นธรรมดา  มีความดับไปเป็นธรรมดาท าให้ละอัตตา
ความเป็นตัวตน  เป็นต้น 
 
๒.๓ หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

จากการศึกษาเน้ือหาหลักธรรมในมหาหัตถิปโทปมสูตรแล้วพบว่า 
๑. อริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ซึ่งเป็นตัวอารมณ์ของวิปัสสนา เรียกว่า 

วิปัสสนาภูมิอย่างหนึ่ง ๔๙ ในแนวการเจริญวิปัสสนาในมหาหัตถิปโทปมสูตรนี้พระสารีบุตรได้
กล่าวถึงทุกข์สัจจะ สาเหตุที่คนเราทุกข์นั้นก็เนืองมาจากความเข้าไปยึดมั่นถือมั่นในร่าง กายนี้ นั้น
คือ ขันธ์ เพราะตัณหาจึงกลายเป็นอุปาทานขันธ์  

๒. อุปาทานขันธ์ หรือขันธ์ที่เป็นอารมณ์ของอุปาทาน๕๐ ซึ่งในขันธ์นั้นประกอบด้วย รูป
ขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ ดังกล่าวไว้ในเบื้องต้น ในขันธ์ ๕ 
สามารถสังเคราะห์ขันธ์เหล่านี้เข้าเป็ นรูป-นามได้ การพิจารณารูปนามนั่น รูปเป็นสิ่งที่จับต้องได้ 
ส่วนที่เหลือเป็นนาม ดังนั้น ขั้นตอนการปฏิบัติจึงยึดรูปขันธ์เป็นตัวก าหนดในการเจริญวิปัสสนา 
เพราะเห็นได้ชัดก าหนดง่าย ซึ่งรูปขันธ์นั่นประกอบแต่เพียงธาตุ ๔  

๓. ธาตุ คือ รูปใหญ่โตปรากฏชัด ดังได้กล่าวถึง รูปขันธ์ประกอบเพียงธาตุ ๔ คือ ดิน น้ า 
ลม ไฟ ในการปฏิบัติวิปัสสนาให้พิจารณาร่างกายนั้ นประกอบแต่เพียงธาตุ ๔ ซึ่งช่วงแรกอาจรู้สึก
เป็นบัญญัติ แ ต่เมื่อปฏิบัติจดจ่อต่อเน่ืองไม่ข าดระยะจะพบกับสภาวะในขั้นปรมัตถ์ ท าให้ยกขึ้นสู่
อารมณ์วิปัสสนาภาวนา 

                                                 

๔๘ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๕  
๔๙ พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, “ศึกษาวิเคาระห์สติปัฏฐาน ๔ และหลักปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน ใน

คัมภีร์พุทธสาสนาเถรวาท”, หน้า ๕๓. 
๕๐ พระสัทธัมมโชติกะ , ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๓ และปริเฉทท่ี ๗ หลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท , 

พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ หจก.ทิพยวิสุทธิ,์ ๒๕๕๐), หน้า ๑๕๒. 



บทที่  ๓ 
 

การปฏิบัติวิปัสสนา 
 

 การปฏิบัติวิปัสสนาในมหาหัตถิปโทปมสูตร ตามหลัก การ ทั้งสมถภาวนา และ
วิปัสสนาภาวนา ได้มีการกล่าวถึงการปฏิบัติธรรมหมวดธาตุมนสิการทั้ง ๒ อย่าง ท าให้ทราบได้ว่า
การพิจารณาธาตุมนสิการนั้น มีประโยชน์มากมีอานิสงส์ท าให้ละกิเลสให้เบาบางลง ห ยั่งปัญญาให้
เกิดขึ้น สามารถเข้าถึงซึ่งการบรรลุมรรค ผล นิพพาน หลักธรรมนี้ยังได้กล่าวไว้ในพระสูตรที่ส าคัญ  
คือ มหาสติปัฏฐานสูตร   รวมทั้งในพระสูตรอ่ืน  ๆ ก็ได้ มีกล่าววิธีการพิจารณาธาตุ มนสิการ ไว้
เหมือนกัน เช่น ราหุโลวาทสูตร ธาตุวิภังคสูตร เป็นต้น  ผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นศึกษาดังนี้ 

๓.  ความหมายวิปัสสนา 
๓.๒ อารมณ์วิปัสสนา   
๓.๓ วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 
๓.๔ ธาตุมนสิการ 

   
๓.๑ ความหมายของวิปัสสนา 

๓.๑.๑ ความหมายตามหลักสัททนัย 
ค ำว่ำ วิปัสสนำ ตามคัมภีร์ไวยากรณ์ มาจาก  วิ + ทิส + ยุ ปัจจัย  แปลง ทิส ธาตุ เป็น 

ปสฺส๒  แปลง ยุ เป็น อน๓  ลง อา อิตถิโชดกปัจจัย๔ 
วิปัสสนา  เป็นชื่อของปัญญา  มีความหมายตามศัพท์ดังนี้ 
วิ  แปลว่า  วิเศษ, แจ้ง, ต่าง, โดยประการต่างๆ  
ปัสสนา  แปลว่า  หยั่งรู้ หยั่งเห็น เห็นแจ้ง 

                                                        

  ที.ม. (ไทย)  ๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐ -๓๔๐. 
๒ คัมภีร์บาลีมูลกัจจายนสูตร. สูตรที่ ๔๗  : ทิสสฺส ปสฺสทิสฺสทกฺขา วา. 
๓ เรื่องเดียวกัน. สูตรที่ ๖๒๒ : อนกา ยุณฺวูน . 
๔ เรื่องเดียวกัน. สูตรที่ ๒๓๗ : อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 



๒๗ 
 

๓.๑.๒ ความหมายตามหลักอัตถนัย 

วิปัสสนา๕ หมายถึง ความเห็นแจ้ง  เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม , ปัญญาที่
เห็นพระไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้ , การฝึกอบรมปัญญาให้เกิด
ความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นของมันเอง 

ในทีฆนิกาย มหาวรรคและอรรถกถา ให้ความหมายว่า วิปัสสนา คือ เห็นประจักษ์แจ้ง
ไตรลักษณ์ในรูปที่เห็น อาการที่เคลื่อนไหว ใจที่คิด เป็นต้น เป็นการปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงสภาวะดับ
สงบเย็นนิพพานได้ ถ้าต้องการสุขแท้ สุขถาวรที่ไม่ต้องกลับมาทุกข์อีกต้องด าเนินไปตามทางนี้
เท่านั้น๖ 

ในอรรถกถามัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ อธิบายว่า วิปัสสนา คือการพิจารณาเห็น
ลักษณะของสภาวธรรมที่ปรากฏ ๗ ประการ คือ  

๑) อนิจจานุปัสสนา พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง  
๒) ทุกขานุปัสสนา พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์  
๓) อนัตตานุปัสสนา พิจารณาเห็นความไม่มีตัวตน 
๔) นิพพิทานุปัสสนา พจิารณาเห็นความน่าเบื่อหน่าย  
๕) วิราคานุปัสสนา พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด  
๖) นิโรธานุปัสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส  
๗) ปฏินิสสัคคานุปัสสนา พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส๗ 

ในปฏิสัมภิทามรรค อธิบายวิปัสสนา คือ ปัญญาหยั่งรู้ สภาว ะของสภาวธรรม อารมณ์
ภายในกาย ใจ หรื อรูปกับนาม ตามความเป็นจริงว่าสภาวธรรมทั้งหลาย ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา ไม่ใช่สัตว์ บุคคลตัวตน มี ๙ ประการ๘ คือ วิปัสสนาญาณ ๙ ได้แก่   

๑) อุทยัพพยญาณ ญาณอันตามเห็นความเกิดและความดับ   
๒) ภังคญาณ ญาณอันตามเห็นความสลาย  
๓) ภยญาณ ญาณอันหยั่งเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว   

                                                        

๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๓. 
๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 
๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๕/๕๗. 
๘ ดูรายละเอียดใน ข.ุป. (บาล)ี ๓๑/๗๑/๘๖, ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๗๑/๑๒๑. 



๒๘ 
 

๔) อาทีนวญาณ ญาณอันตามเห็นโทษ   
๕) นิพพิทาญาณ ญาณอันตามเห็นด้วยความหน่าย   
๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณอันค านึงด้วยใคร่จะพ้นไปเสีย   
๗) ปฏิสังขาญาณ ญาณตามเห็นการพิจารณาหาทาง   
๘) สังขารุเปกขาญาณ ญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร   
๙) สัจจานุโลมิกญาณ หรืออนุโลมญาณ  ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้

อริยสัจ 
ในอภิธัมมัตถ วิภาวินี ให้ความหมายไว้ว่ า “อนิจฺจาทิวเสน  วิวิธาการเรน   ปสฺสตีติ   

วิปสฺสนา  อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา  ภาวนาปญฺ า”๙ แปลว่า ธรรมชาติ ที่ชื่อว่า วิปัสสนา เพราะว่าเห็น
สังขารโดยอาการต่ าง ๆ ด้วยอ านาจอนิจจลักษณะเป็นต้น  ได้แก่ ภาวนาปั ญญา มีอนิจจา นุปัสสนา
เป็นต้น๑๐ 

ในอภิธรรม ให้ความหมายไว้ว่า ธรรมชาติใดย่อมเห็นแจ้งเป็นพิเศษ ฉะนั้น ธรรมชาติ
นั้นชื่อว่า วิปัสสนา การเห็นแจ้งตัววิปัสสนาปัญญามี ๒ ประการ คือ เห็นแจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์
ต่าง ๆ ที่ปรากฏทางทวาร ๖ โดยความเป็นรูป นาม ประการหนึ่ง เห็นแจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์ต่าง ๆ 
ที่ปรากฏทางทวาร ๖ โดยความเป็น อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ ประการหนึ่ง๑๑ 

สรุป วิปัสสนา แปลว่า รู้แจ้ง , เห็นแจ้งสภาวธรรมความเป็นจริงตาม ปัจจุบันอารมณ์นั่น
คือ ไตรลักษณ์ โดยความหมาย อย่างกลาง  ได้แก่ ปัญญาที่รู้แจ้งซึ่งวิสุทธิ ๗ มีสีลวิสุทธิ เป็นต้น ถ้า
จะว่าโดยความหมายอย่างละเอียด ได้แก่ ปัญญาที่รู้แจ้ง วิปัสสนาญาณ ๑๖ มีนามรูปปริจเฉทญาณ 
เป็นต้น 

                                                        

๙ วิภาวินี. (บาล)ี ๒๖๗. 
๑๐ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน), “อภิธัมมัตถวิภาวินี แปล”, หน้า ๑๘๐. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติถก ปริเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรม

ฐานทีปนี, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพฯ : บริษัท วี. อินเตอร์ พริ้นท์ จ ากัด จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๑๘-๑๙. 



๒๙ 
 

ภาวนา ตามคัมภีร์ไวยากรณ์ มาจาก ภู+ยุ พฤทธิ์ อู เป็น โอ๑๒ แปลง โอ เป็น อาว๑๓ แปลง 
แปลง ยุ เป็น อน๑๔ ลง อา อิตถิโชดกปัจจัย ๑๕ 

คัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกา ให้ความหมายไว้ว่า “ภาเวติ กุสลธมฺเม อาเสวดิ วฑฺเฒติ เอ
ตายาติ ภาวนา” ๑๖ แปลว่า ที่ชื่อว่า ภาวนา เพราะว่าเป็นเคร่ืองให้กุศลธรรมทั้งหลายเกิดมี คือ เสพคุ้น 
ได้แก่ ท ากุศลทั้งหลายให้เจริญแห่งชน๑๗ 

ส่วนคัมภีร์ปรมัตถทีปนี ให้ความหมายไว้ ๒ ประการ คือ 
๑. ภาเวตพฺพาติ = ภาวนา แปลว่า ธรรมที่บุคคลควรเจริญ 
๒. ภาเวนฺติ จิตฺตสนฺตาน  เอตาทีหิ ภาวนา คือ เจตนาที่ท าให้กุศลเจริญขึ้น หมายความว่า

ท าให้เกิดกุศลที่ยังไม่เกิดขึ้น และท ากุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญเพิ่มขึ้น๑๘ 

ภาวนา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า กัมมัฏฐาน จัดเป็นการฝึกอบรมทางด้านจิตใจ เพราะว่า 
กัมมัฏฐาน แปลว่า ที่ตั้งแห่งการท างานหรือการกระท า อีกนัยหนึ่ง กัมมัฏฐาน  คือ การกระท าอัน
เป็นที่ต้ังของความสุขพิเศษ เพราะเป็นที่ต้ังของความสุขในฌาน และมรรคผล 

วิปัสสนาภาวนา หมายถึง ที่ตั้งแห่งการกระท าที่เป็นปัจจั ยให้เกิดการเห็นแจ้ง การเห็น
พิเศษ และการเห็นโดยอาการต่างๆ มีความไม่เที่ยง  เป็นต้น ภูมิธรรมที่เป็นอารมณ์หรือที่เกิดของ
วิปัสสนามี  ๖ อย่าง คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒  ธาตุ ๑๘  อินทรีย์ ๒๒  อริยสัจจ์ ๔  และปฏิจจสมุป
บาท ๑๒  ซึ่งทั้งหมดย่อลงเหลือรูปนาม๑๙ 

สรุป วิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญปัญญา เข้าไปเห็นแจ้งในลักษณะที่เกิดขึ้นตามความ
เป็นจริงของอารมณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน  ดังนั้น วิปัสสนามุ่งหมายเร่ืองการก าหนดรู้อารมณ์ปัจจุบัน

                                                        

๑๒ คัมภีร์บาลีมูลกัจจายนสูตร. สูตรที่ ๔๘๕ : อญฺเ สุ จ.  
๑๓ เรื่องเดียวกัน. สูตรที่ ๕๑๕ : เต อาวายา การิเต. 
๑๔ เรื่องเดียวกัน. สูตรที่ ๖๒๒ : อนกา ยุณฺวูน .  
๑๕ เรื่องเดียวกัน. สูตรที่ ๒๓๗ : อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 
๑๖ วิภาวินี. (บาล)ี ๑๗๑. 
๑๗

 พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน), “อภิธัมมัตถวิภาวินี แปล”, หน้า ๙๘. 
๑๘ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง , ปรมัตถีปนี , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ไทยรายวัน

การพิมพ,์ ๒๕๔๙), หน้า ๔๗๘. 
๑๙ ฉันทนา อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา, หน้า ๘๗. 



๓๐ 
 

นั้นเอง โดยมีสติสัมปชัญญะเข้าไปก าหนดรู้ในกาย เวทนา จิต ธรรม ตามที่เกิดขึ้นในขณะนั้ น ๆ 
รับรู้การสภาวะของสามัญลักษณะ๒๐ ในการปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนา 

 
๓.๒ อารมณ์วิปัสสนา 
อารมณ์  ในทางธรรม หมายถึงสิ่งที่จิตไปยึดหน่วง หรือยึดเป็นหลัก หรือสิ่งเป็นที่

ก าหนดของจิตในขณะนั้น ๆ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ หรือ สิ่งที่ถูกเพ่ง ถูกพิจารณา 
มีขันธ์ ๕ เป็นต้น๒๑ 

อารมณ์วิปัสสนา คือ เห็นอาการเกิดดับ หมายถึง วิธีการก า หนดรู้  หรือการด าเนินจิต  
เพื่อความเห็นแจ้งว่าไม่ใช่ตัวตนนั่นถือว่าเป็นวิปัสสนา ทุกหมวดของมหาสติปัฏฐาน รู้โดยความไม่
ยึดมั่นถือมั่น ในมหาสติปัฏฐานคือการท าวิปัสสนาให้แจ้งอารมณ์ที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ และ
บัญญัติอารมณ์ล้วนเป็นปรมัตถได้รูปนามทั้งสิ้น๒๒ 

อารมณ์วิปัสสนาตามพระธรรมธีรราชมุนี ให้ความหมายว่า อารมณ์วิปัสสนาภูมิคือภูมิ
ของวิปัสสนาคือขันธ์ห้า ได้แก่ รูปกับนาม วิปัสสนาภูมิที่พระพุทธองค์ทรงแสดงนั้น มีอยู่ ๖ ภูมิ
ด้วยกัน เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ๖ แต่เมื่อย่อวิปัสสนาภูมิ ลงแล้ว คงได้ ๒ อย่างคือ รูปธรรม กับ 
นามธรรม กล่าวสั้นๆ ว่า รูป-นาม๒๓ 

วิปัสสนาภูมิ คือ พื้นเพในการเจริญวิปัสสนาภาวนาน้ัน มี ๖๒๔ ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ 
๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ ปฏิจจสมุปปาท ๑๒ อริยสัจ ๔  

วิปัสสนาภูมิที่ ๔ ภูมิแรก เมื่อย่อลงก็ได้แก่ รูปและนาม เท่านี้เอง 
วิปัสสนาภูมิที่ ๕ คือ ปฏิจจสมุปบาท ได้แก่ ปัจจัยแห่งรูปและนาม 
วิปัสสนาภูมิที่ ๖ คือ อริยสัจ ๔ ได้แก่ รูป นาม ปัจจัยแห่งรูปนาม ความเกิด- ดับแห่ง

นามรูป และนิพพาน๒๕ 
                                                        

๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๔๐. 
๒๑ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์ หจก.ไทยรายวันการพิมพ,์ ๒๕๕๑), หน้า ๘๒. 
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๙. 
๒๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ), อะไรเป็นอารมณ์วิปัสสนาที่ถูกต้องตามค าสอนของ

พระพุทธเจ้า, www.pantown.com. 
๒๔ พระพุทธโฆสเถระ , วิสุทธิมรรค , สมเด็จพระพุฒาจารย์ แปลและเรียบเรียง , พิมพ์ครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรสการพิมพ,์ ๒๕๔๘), หน้า ๗๔๑. 
๒๕ ดูรายละเอียด วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๕๐-๓๘๐ 



๓๑ 
 

อริยสัจ ๔ ทุกขสัจมีสภาพไร้แก่นสาร สมุทยสัจเป็นมูลเหตุ ของทุกขสัจ นิโรธสัจเป็น
ความดับของทุกขสัจ และมรรคสัจเป็นทางบรรลุนิโรธสัจ การเข้าใจเร่ืองอริยสัจเป็นสิ่งส าคัญ เมื่อผู้
ปฏิบัติธรรมเข้าใจแล้วย่อมสามารถหลีกเลี่ยงจากทุกข์ด้วยการก าหนดรู้ หลีกเลี่ยงเหตุให้เกิดทุกข์
ด้วยการละ สามารถรู้แจ้งความดับทุกข์โดยอาศัยการเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ดังนั้น ผู้ปฏิบัติ ธรรม
ต้องก าหนดรู้ขันธ์ ๕  ซึ่งขันธ์นั้นย่นย่อลงในรูป-นาม 

ฉะนั้น อริยสัจ ๔ จึงไม่พ้นไปจากความเป็นรูปนาม เหตุเกิดรูปนาม ความดับรูปนาม 
และเหตุแห่งความดับรูปนาม ในการน าเอาสัจจะ ๔ มาเจริญเป็นวิปัสสนาในหนังสือวิปัสนาชุนีได้
กล่าวไว้ว่าบรรพะในมหาสติปัฏฐานสูตรล้วนเป็นจตุสัจจกัมมัฏฐาน๒๖  

 
๓.๓ วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน  

วิปัสสนากับการเจริญสติปั ฏฐานนั้น โดยความหมายก็เหมือนกันไม่แตกต่างกัน  
ในการเจริญวิปัสสนาก็อาศัยการก าหนดรู้ในฐานทั้ง ๔ 

ค าว่า สติปัฏฐาน เป็นค าสมาสที่มาจาก ๒ ศัพท์ สติ + ปัฏฐาน  
สติ คือ การระลึกรู้  ปัฏฐาน คอื เข้าไปตั้งไว้  
สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมเป็นที่ต้ังแห่งสติ หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน  อีกนัยหนึ่ง 

สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมอันเป็นที่ต้ังแห่งสติ หมายถึง อารมณ์ของสติ ได้แก่ กาย เวทนา จิต 
ธรรม๒๗ 

ในวิสุทธิมรรค สติปัฏฐาน ๔ หมายถึงการที่สติ แล่นไปตั้งอยู่ในอารมณ์ก าย เวทนา จิต 
ธรรม โดยอาการว่าไม่งาม เป็นทุกข์ ไม่เที่ยง และเป็นอนัตตา เพื่อท ากิจให้เสร็จด้วยการละเสียซึ่ง
ความว่างาม ว่าเป็นสุข ว่าเที่ยง ว่ามีอัตตา๒๘ 

ในพจนานุกรม สติปัฏฐาน เป็นค านามหมายถึงชื่อธรรมอันเป็นที่ต้ังแห่งสติ ๔ อย่าง คือ 
กาย เวทนา จิต ธรรม ค าว่า สติ เป็นค านามหมายถึงความรู้สึก, ความรู้ตัว๒๙ 

                                                        

๒๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ ), วิปัสสนาชุนี  หลักการปฏิบัติวิปัสสนา , แปลโดย จ ารูญ 
ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๓), หน้า ๓๘๓. 

๒๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริเฉทท่ี ๗, หน้า ๑๓๑.   
๒๘ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๑๔๒. 
๒๙ ราชบัณฑิตสถาน , พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ .ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร  : โรง

พิมพ์ ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้นท์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๑๕. 



๓๒ 
 

ในพจนานุกรมพุทธศาสน์ ๓๐ สติปัฏฐาน คือธรรมเป็นที่ต้ังแห่งสติ , ข้อปฏิบัติมีสติเป็น
ประธาน การต้ังสติก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เท่าทันตามความเป็นจริง ไม่มองเพี้ยนไปตาม
อ านาจกิเลส มี ๔ อย่าง คือ กาย เวทนา จิต ธรรม  

ในมหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน ๓๑ สติปัฏฐาน หมายถึง การระลึกรู้เข้าไปตั้ง
ไว้ในกองรูป เวทนา จิต และธรรม  ค าว่า สติปัฏฐาน มี ๓ นัย ๑. ที่ตั้งของสติ หมายถึงอารมณ์ของ
สติ ๔ ประเภท รูป เวทนา จิต และสภาวธรรม  ๒. ภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ หมายถึง การล่วงความ
ยินดียินรา้ย ๓. สติที่เข้าไปตั้งไว้ หรือ สติที่ต้ังไว้มั่น  

ดังนั้น ในการปฏิบัติวิปัสสนา นั้นจึงไม่พ้นจากหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การก าหนดรูป-
นามที่ปรากฏชัดในขณะจิตปัจจุบันตามความเป็นจริงแบ่ง ๔ หมวด 

๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน   การมีสติต้ังมั่นอยู่ในการ พิจารณาเนือง ๆ ซึ่งกาย  
คือ รูปขันธ์ หมายถึง การก าหนดรู้ พิจารณาเห็นกองรูปว่าเป็นเพียงกองรูป ด้วยความเพียร 
สัมปชัญญะ ด้วยสติไม่ยินดียินร้าย  ๓๒ เช่น กายเป็น เพียงการประชุมของปัจจัยอันมีธาตุ ๔ ดิน น้ า 
ไฟ ลม หรือความเป็นของสกปรกโสโครก โดยการพิจารณาส่วนต่าง ๆ ของกายเพื่อให้เกิดนิพพิทา 
อันระงับหรือดับตัณหาและอุปาทาน เพื่อให้จิตลดละความยินดียินร้าย จิตคลายความยึดมั่นพึงพอใจ
หลงใหลในกายนี้ ซึ่งแบ่งได้ ๖ กอง คือ 

๑. อานาปานะ บรรพะ   ฝึกสติพิจารณาลมหายใจเข้าออก ตั้งฐานสติไว้ที่ลม
หายใจเข้าออก จนสังเกตเห็นการเกิดดับของลมสายใจ 

๒. อิริยาบถบรรพะ  ฝึกก าหนดสติใ ห้ระลึกรู้ในอิริยาบถใหญ่ คือ ยืน เดิน นั่ง  
นอน๓๓ ดังมีในมหาสติปัฏฐานสูตร ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อเดินอยู่ ก็ย่อมรู้ชัดว่าเดินอยู่ เมื่อนั่งอยู่ ก็รู้
ชัดว่านั่งอยู่ เมื่อนอนอยู่ ก็รู้ชัดว่านอนอยู่ หรือว่าภิกษุตั้งกายอยู่ไว้ด้วยอาการอย่างใดอยู่ ก็ย่อมรู้ชัด
ด้วยอาการอย่างนั้น” ๓๔ 

                                                        

๓๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๙๖. 
๓๑ พระโสภณเถระ(มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร : ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๔. 
๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑ 
๓๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๔/๗๔. 



๓๓ 
 

๓. สัมปชัญญะบรรพะ  หมายความว่า ความรู้ทั่วพร้อม รู้รอบครอบ รู้ตัวเสมอ  
รู้ที่ถูกต้องสมบูรณ์๓๕  การมีสติต่อเน่ืองในการกระท าหรือการเคลื่อนไหว เช่น กิน ดื่ม ถ่าย เดิน ต่ืน 
หลับ คู้ เหยียด ฯลฯ ให้มีสติระลึกรู้อย่างต่อเน่ือง เพิ่มความเข้มข้นในการท า งานของสติในการ
พิจารณา รูป ส่วนที่เคลื่อนไหว และนาม คือ จิต ที่ท าให้เกิดความเคลื่อนไหว๓๖ 

๔. ปฏิกูลมนสิการบรรพะ  ก าหนดรู้อาการ ๓๒ การเจริญสติฝึกพิจารณาส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายว่าเป็นสิ่งปฏิกูล ไม่สะอาด โสโครก ฝึกเห็นกายในกายตนเอง และเห็นกายใน
กายของบุคคลอ่ืนต่างก็เ ป็นเช่นเดียวกัน เพื่อให้เห็นความเป็นจริงว่าล้วนแล้วแต่เป็นปฏิกูล เพื่อ
คลายความหลงใหลรักใคร่ยึดมั่น  

๕. ธาตุมนสิการบรรพะ  พิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริงว่า กายนี้เ ป็นเพียง
ธาตุ ๔ คือ ปฐวีธาต ุอาโปธาต ุเตโชธาต ุวาโยธาต ุ

ในธาตุ ๔ นี้ ธาตุที่เห็นง่ายที่สุด ๓๗ คือ วาโยธาตุ ซึ่งมีลักษณะ ความตึง ความ
หย่อน เป็นต้น  การรู้ธาตุอ่ืนจะตามมาเอง เพราะธาตุทั้ง ๔ เกิดขึ้นร่วมกันและไม่สามารถแยกออก
จากกันได้เรียกว่า อวินิโภครูป  

ในมหาสติปัฏฐานสูตร ธาตุมนสิการบรรพะ พระพุทธเจ้าตรัสว่า “คนฆ่าโค
หรือลูกมือของคนฆ่าโคผู้ฉลาด ฆ่าโคแล้ว พึงแบ่ งออกเป็นส่วนแล้วนั่งอยู่ที่หนทางใหญ่ ๔ แพร่ง” 
“แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น พึงพิจารณาดูกายนี้แหละตามที่สถิตอยู่ที่ตั้งอยู่ โดยความเป็นธาตุว่า  ในกาย
นี้มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม”๓๘ 

ผู้ปฏิบัติต้องพยายามก าหนดพิจารณาว่ามี ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม อยู่
ในกายนี้ ต้ังอยู่โดยอาการอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น ดูอาการยืนเกิดขึ้นทรงตัวอยู่ได้ เพราะอ านาจ ของ
การค้ าจุนของธาตุลม เป็นต้น ส่วนอาการอ่ืน รวมถึงพอง-ยุบ ก็ให้ก าหนดรู้เช่นกัน  

๖. นวสิวถิกาบรรพะ  ได้แก่ การก าหนดพิจารณาซากศพในป่าช้ามี ๙ ข้อ 
๖.๑ พิจารณาซากศพที่ตายแล้ว ๑ วัน หรือ ๒-๓ วัน จนขึ้นพอง เป็นต้น 
๖.๒ พิจารณาซากศพที่สัตว์กัดกิน มีแร้งและสุนัขกัดกิน เป็นต้น 

                                                        

๓๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
๓๖ พระครูอนุกูลกัลยาณกิจ, “ศึกษามุญจิตุกัมยตาญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

เฉพากรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ,หน้า ๓๔. 
๓๗ จ าลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์ ฉบับปรับปรุง, (เชียงใหม ่: โรงพิมพ์แสง

ศิลป์, พิมพ์ครั้งที่ ๓), หน้า ๕๒-๕๔. 
๓๘ พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร : ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๐๐. 



๓๔ 
 

๖.๓ พิจารณากระดูกศพ ที่มีเนื้อและเลือดติดอยู่บ้าง เส้นเอ็นยังรัดอยู่ 
๖.๔ พิจารณากระดูกศพ ที่ไม่มีเนื้อ มีแต่เลือดติดอยู่บ้าง และเส้นเอ็นยังรัด

อยู่ 
๖.๕ พิจารณากระดูกศพ ที่ไม่มีเนื้อและเลือด แต่ยังมีเส้นเอ็นยังรัดอยู่ 
๖.๖ พิจารณากระดูกศพ ที่ปราศจากเส้นเอ็นแล้วกระจัดกระจายไปในทิศ

ต่าง ๆ 
๖.๗ พิจารณากระดูกศพ ที่มีสีขาว เปรียบด้วยสีสังข์ 
๖.๘ พิจารณากระดูกศพ ที่ล่วงเลย ๑ ปีไปแล้ว กองอยู่เป็นหย่อม ๆ 
๖.๙ พิจารณากระดูกศพ ที่ผุจนป่นแล้ว 

๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  คือ สตทิี่ตามก าหนดพิจารณาเวทนา หรือการเสพ
ให้เห็นเวทนาในเวทนา เห็นตามความเป็นจริงของเวทนา  ว่าเวทนาเป็นสักแต่ว่า เป็นการรับรู้การ
เสพอารมณท์ี่มากระทบทางสัมผัสทางกายและใจ ในทางปฏิบัติเห็นเวทนาในเวทนามีสติอยู่เน่ือง ๆ 
ว่าเวทนาก็สักแต่ว่าเวทนามีความรู้สึกจากการผัสสะเป็นธรรมดา แต่อุเบกขา  ไม่เอนเอียง นึกคิดปรุง
แต่งให้เกิดเวทนาอันเป็นปัจจัยของตัณหาที่จะท าให้เกิดทุกข์ 

ในมหาสติปัฏฐานสูตร แบ่งประเภทเวทนาไว้ ๙ ประเภท๓๙ ดังนี ้
๑. สุขเวทนา เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนา   
๒. ทุกขเวทนา เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนา   
๓. อทุกขมสุขเวทนา เมื่อเสวยอทุกขมเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมเวทนา   
๔. สุขเวทนาที่มีอามิส  เมื่อเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า  เราเสวยสุข

เวทนาที่มีอามิส   
๕. สุขเวทนาที่มีไม่มีอามิส  เมื่อเสวยสุขเวทนาที่ ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวย

สุขเวทนาที่ไม่มีอามิส   
๖. ทุกขเวทนาที่มีอามิส  เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า  เราเสวย

ทุกขเวทนาที่มีอามิส   
๗. ทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส  เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า  เราเสวย

ทุกขเวทนาทีไ่ม่มีอามิส   

                                                        

๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



๓๕ 
 

๘. อทุกขมสุขเวทน าที่มีอามิส  เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า 
เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส   

๙. อทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส  เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้
ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส   

การปฏิบัติในข้อน้ีก็เพื่อจะได้ไม่ติดอยู่ในความสุข การที่ก าหนด ปวดหนอ เจ็บ
หนอ สบายหนอ หรือเฉยหนอ อยู่ตลอดเวลาแล้ว จิตของผู้ปฏิบัติน้ีก็จะชินอยู่กับธรรมชาติตามสภาวะจิต  
จะอยู่อย่างไรก็ได้ จะร้อน  หรือจะหนาวอย่างไร  จิตก็ไม่ทุกข์ไปตามอารมณ์เหล่าน้ัน  จะมองสิ่ งเหล่าน้ัน
เป็นไปตามสภาวะที่จิตก าหนดอย่างไหนก็ได้ อยู่อย่างไรก็ได้  ความทุกข์ความ สุขมันมีอยู่  แต่จิตของผู้ฝึก
น้ันจะไม่ติดอยู่ในความสุข  ความทุกข์หรือความเฉยใด  ๆ จะรู้เท่าทันในสภาวะจิตเหล่าน้ันอยู่เสมอ  และ
จะไม่ข้องเก่ียวอยู่ในความสุข  จะหลุดพันจากความสุขนั้น 

๓.  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  คือ การพิจารณาเห็นจิตในจิต๔๐ ค าว่า จิต หมายถึง
ธรรมชาติที่คิดอารมณ์ , ธรรมชาติรู้อารมณ์ การพิจารณาจิตในจิต คือ การมี สติรู้เท่าทัน  มีสติรู้จิต
สังขารตามสภาพเป็นจริงที่เป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ เช่น จิตมีราคะ ก็รู้ว่าจิตมีราคะ จิตมีโทสะ  ก็รู้ว่าจิต
มีโทสะ จิตมีโมหะ ก็รู้ว่าจิตมี โมหะ ฯลฯ การเห็นการเกิด ดับ ความไม่เที่ยงของจิต นั่น ก็คือการมี
สติเห็นจิต สามารถแบ่งประเภทของการพิจารณาจิตต่าง ๆ ได้ ดังนี้ 

๑. เมื่อจิตมีราคะก็รู้ว่า “จิตมีราคะ” 
๒. เมื่อจิตปราศจากราคะก็รู้ว่า “จิตปราศจากราคะ” 
๓. เมื่อจิตมีโทสะก็รู้ว่า “จิตมีโทสะ” 
๔. เมื่อจิตปราศจากโทสะก็รู้ว่า “จิตปราศจากโทสะ” 
๕. เมื่อจิตมีโมหะก็รู้ว่า “จิตมีโมหะ” 
๖. เมื่อจิตปราศจากโมหะก็รู้ว่า “จิตปราศจากโมหะ” 
๗. เมื่อจิตหดหู่ก็รู้ว่า “จิตหดหู่” 
๘. เมื่อจิตฟุ้งซ่านก็รู้ชัดว่า “จิตฟุ้งซ่าน” 
๙. เมื่อจิตเป็นมหัคคตะก็รู้ชัดว่า “จิตเป็นมหัคคตะ” 
๑๐. เมื่อจิตไม่เป็นมหัคคตะก็รู้ชัดว่า “จิตเป็นไม่มหัคคตะ” 
๑๑. เมื่อจิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่าก็รู้ชัดว่า “จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า” 
๑๒. เมื่อจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่าก็รู้ชัดว่า “จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า” 

                                                        

๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/ ๓๑๔-๓๑๕. 
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๑๓. เมื่อจิตเป็นสมาธิก็รู้ชัดว่า “จิตเป็นสมาธิ” 
๑๔. เมื่อจิตไม่เป็นสมาธิก็รู้ชัดว่า “จิตไม่เป็นสมาธิ” 
๑๕. เมื่อจิตหลุดพ้นก็รู้ชัดว่า “จิตหลุดพ้น” 
๑๖. เมื่อจิตไม่หลุดพ้นก็รู้ชัดว่า “จิตไม่หลุดพ้น” 

การเจริญวิปัสสนาก าหนดพิจารณาจิต เป็นการส ารวจตัวเองด้านใน เพื่อก าหนด
แนวทางที่ถูกตรงตามความเป็นจริง ๆ ของการปฏิบัติวิปัสสนา ภาวะที่จิตเป็น กุศลหรืออกุศล  ถือ
เป็นภาวะธรรมดาในโลกิยวิสัย จุดส าคัญอยู่ที่การรู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของกระแสจิต ดังนั้น
จิตตานุปัสสนา ก็คือ การตามดูกระบวนการท างานของจิต ไม่ใช่การกั้นกระแสจิต 

๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน   พิจารณาเห็นธรรมในธรรม ค าว่า ธรรมค าแรก  
หมายถึง  สภาพทรงไว้ซึ่งภาวะของตน ธรรม ค าหลัง หมายถึง หมวดกุศลธรรมหรืออกุศลธรรมที่
เกิดกับใจ การก าหนด เจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ก็คือ  มีธรรมอะไรเกิดขึ้นในใจ ก็รู้ชัดใน
ธรรมนั้น มีสติตั้งมั่นพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งธั มมานุปัสสนาจ าแนกออกเป็น  ๕ หมวด ได้แก่ นิวรณ์ ๕ 
ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔๔๑  เมื่อเกิดความรู้แจ้งในเหตุปัจจัยแล้วด้วยก าลังของ
วิปัสสนาญาณ จะเกิดความชัดเจนในทุกข์ทั้งหมด 

๑) นีวรณบรรพะ   คือการพิจารณาธรรมเคร่ืองกันไม่ให้บรรลุกุศลธรรม  
หมายถึง ธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี มี ๕ ประการคือ 

๑. กามฉันทะ ความพอใจในกาม 
๒. พยาบาท ความโกรธ ความเกลียด 
๓. ถีนมิทธะ ความหดหู่ ความเซื่องซึม ความง่วง 
๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่าน ความร้อนใจ ความร าคาญใจ 
๕. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย 

ทุกอารมณ์ให้ก าหนด  เมื่อหายแล้วให้เอาสติกลับมาก าหนด อารมณ์ปัจจุบัน
ต่อไป เช่น พอง-ยุบ 

๒) ขันธ์บรรพะ ๔๒  ว่าด้วยขันธ์ ได้ แก่ การใช้สติปัญญา พิจารณาขันธ์ ทั้ง ๕  
ว่าสักแต่เพียง เบญจขันธ์ ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา 

                                                        

๔๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
๔๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , หน้า ๑๖๒-

๑๖๓. 
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๑. รูปขันธ์  กองรูป คือ รูปร่างมนุษย์และสัตว์มี รูปที่เป็นใหญ่ ๔ 
(มหาภูตรูป) หรือรูปที่อาศัยมหาภูตรูปเกิด ๒๔ (อุปาทายรูป) 

๒. เวทนา ขันธ์  กองเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุข  ความรู้สึกเป็นทุกข์ 
หรือรู้สึกเฉย ๆ ไม่สุข ไม่ทุกข์ 

๓. สัญญาขันธ์ กองสัญญา คือ ความจ าได้ หมายรู้ 
๔. สังขารขันธ์ กองสังขาร คือ ความปรุงแต่งจิต เป็นสภาพที่เกิดกับใจ 

ปรุงแต่งใจให้ดีบ้าง ชั่วบ้าง หรือไม่ดีไม่ชั่ว 
๕. วิญญาณ ขันธ์  กองวิญญาณ ได้แก่ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์หรื อรับ

อารมณ์อยู่เสมอ เมื่อพิจารณาเห็นความเกิด ความดับของแต่ละกองแล้ว ย่อมละความยึดมั่นได้ 
๓) อายตนะ บรรพะ   ว่าด้วย การตั้งสติก าหนดอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู  

จมูก ลิ้น กาย ใจ และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรม ารมณ์ สักแต่ว่า
อายตนะเป็นที่ต่อของชีวิ ต๔๓ และเป็นที่ไหลมาของบุญและบาป ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา 
เป็นเพียงปรมัตถธรรม คือ รูปนาม ขันธ์ อายตนะ ธาตุ สัจจะ เท่านั้น 

๔) โพชฌงค์ บรรพะ ๔๔ ว่าด้วยองค์คุณแห่งการตรัสรู้  หมายถึง ให้ก าหนดรู้  
องค์แห่งโพชฌงค์ว่าไว้ ว่าองค์ใดที่ยังไม่เกิดก็ท าให้เกิด และองค์ใดที่ เกิดขึ้นแล้ว ก็ท าให้เจริญ
บริบูรณ์ขึ้น เมื่อเจริญขึ้นมากแล้วย่อมเป็นไปเพื่อกระท าให้รู้แจ้งซึ่งผลคือวิชชาและวิมุ ตติ ดังนั้น 
โพชฌงค์ ๗ จึงเป็นธรรมท าให้มีจักษุ ส่งเสริมให้ความเจริญแห่งปัญญา มี ๗ ประการดังนี ้

๑. สตสิัมโพชฌงค์ ความระลึกเป็นองค์แห่งการตรัสรู้  
๒. ธัมมวิจยะสัมโพชฌงค์  การเฟ้นธรรม  การพิจารณาค้นคว้าธรรมเป็น

องค์แห่งการตรัสรู้ 
๓. วิริยะสัมโพชฌงค์ ความเพียรเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ 
๔. ปีตสิัมโพชฌงค์ ความอิ่มใจเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ 
๕. ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์  ความสงบกาย ความสงบ ใจ เป็นองค์แห่งการ

ตรัสรู้ 
๖. สมาธิสัมโพชฌงค์  ความตัง้มั่นในอารมณ์เป็นองค์แห่งการตรัสรู้  

                                                        

๔๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔-๓๐๕/๒๕๕. 
๔๔

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , หน้า ๒๐๕-
๒๐๖. 
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๗. อุเบกขา สัมโพชฌงค์  ความวางเฉย ความ วางใจเป็นกลาง เป็นองค์
แห่งการตรัสรู้๔๕  

๕) อริยสัจ ๔  คือความจริงอันประเสริฐ มี ๔ อย่าง๔๖ 

 ๑. ทุกขอริยสัจ  ความจริงอันประเสริฐ คือ ทุกข์ ได้แก่ ความเกิด ความแก่ 
ความเจ็บ ความตาย ความโสก ความค ร่ าครวญ ความทุก ข์กาย ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ การ
ประสบกับสิ่งไม่เป็นที่รัก ความพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รัก การไม่ได้สิ่งที่ต้องการก็เป็นทุกข์ ว่าโดย
ย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ 

๒. ทุกขสมุทัยอริยสัจ  ความจริงอันประเสริฐ คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์ ได้แก่ 
ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภาวะตัณหา วิภวตัณหา 

๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือความดับทุกข์ ได้แก่ภาวะ
ตัณหาดับสิ้นไป ความปล่อยวาง ความไม่ติดข้อง ความหลุดพ้น สงบ ปลอดโปร่งเป็นอิสระ คือ 
พระนิพพาน 

๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ข้อปฏิบัติ
ให้ถึงความพ้นทุกข์ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์แปด หรือเรียกอีกอย่างว่า มัชฌิมาปฏิปทา ได้แก่ 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ๔๗ 

ในการเจริญมหาสติปัฏฐาน ๔ นั้นหมวด กายานุปัสสนา๔๘ เป็นหมวดธรรมที่นิยมน ามา
ปฏิบัติมากที่สุดเพราะเป็นกัมมัฏฐาน ที่หยาบปรากฏชัด เห็นได้ง่ายท าให้ ในขั้นการปฏิบัติ นั้นไม่
ยุ่งยากซับซ้อน  ในการพิจารณากาย ในกายเป็นอารมณ์  เช่น  อานาปานะบรรพะ   อิริยาบถบรรพะ   
และธาตุมนสิการบรรพะ เป็นต้น เป็นที่ทราบว่าสติที่ก าหนดรู้ธาตุ ๔ เรียกว่า ทุกขสัจ ๔๙ และยังเป็น
หมวดที่มีการน ามาปฏิบัติกันแพร่หลาย ในปัจจุบัน  เพราะสภาวธรรมปรากฏชัดเจน ก าหนด ได้ง่าย 
ท าให้เข้าใจในการเร่ิมต้นปฏิบัติได้อย่างดี 

                                                        

๔๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑. 
๔๖ เหมือนกัน, ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๔๗ อ้างแล้ว ๑๐/๓๘๖-๔๐๒/๒๖๐-๒๖๘. 
๔๘ อ้างแล้ว ๑๐/๓๗๔-๓๗๙/๓๐๒-๓๑๓. 
๔๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุน ีหลักการปฏิบัติวิปัสสนา, หน้า ๓๘๔. 
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๓.๔ ธาตุมนสิการ 

การปรากฏอาการลักษณะของ ธาตุสามารถพบ ได้ทุกบรรพะในวิปัสสนาหมวดกายา-
นุปัสสนา ดังเช่น อานาปานะบรรพะ ให้สังเกตที่ลมหายใจเข้าออกเป็นอ านาจธาตุลม อิริยาบถบรร-
พะ ก็คือการมีสติรู้เท่าทันสภาวะการเคลื่อนไหว ซึ่งเป็นอ านาจของธาตุไฟท าให้ลอย ธาตุลมท าให้
พุ่ง และการก าหนด พอง-ยุบของท้องที่ สอนกันแพร่หลายในปัจจุบันนั้น ก็จัดเป็นธาตุมนสิการ  
เพราะสภาวะพองยุบเป็นลักษณะตึงหย่อนของลมในท้องที่เรี ยกว่า กุจฉิสยวาโย ซึ่งเป็นหน่ึงในลม 
๖ ประเภท คือ ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ า ลมในท้อง ลมในล าไส้ ลมหายใจ และลมแล่น
ไปตามอวัยวะน้อยใหญ่ สมจริงดังพระพุทธพจน์๕๐ 

“ ดูก่อนราหุล วาโยธาตุเป็นไฉน วาโยธาตุ อยู่ภายในก็มี ภายนอกก็มี ก็วาโยธาตุ
ภายใน เป็นไฉน สิ่งใดอ ยู่ภายในอาศัยตน เป็นวาโย มีลักษณะพัดไปมา อันตัณหา
และทิฏฐิเขาไปยึดมั่น คือ  ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ า ลมในท้อง ลมใน
ล าไส้ และลมแล่นไปตามอวัยวะน้อยใหญ่ ลมหายใจเข้าออก หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่าง
อ่ืน อยู่ภายใน อาศัยตน เป็นวาโย พัดไปมา อันตัณหาและทิฏฐิเข้ าไปยึดมั่น นี้เรียกว่า
วาโยธาตุอยู่ภายใน 

ก็วาโยธาตุอยู่ภายในก็ดี วาโยธาตุอยู่ภายนอกก็ดี ย่อมเป็นวาโยธาตุเหมือนกัน 
เธอพึงรู้เห็นวาโยธาตุน้ันด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า วาโยธาตุน่ัน
ไม่ใช่ของเรา เราไม่ใช่วาโยธาตุน่ัน วาโยธาตุ นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา  เพราะบุคคลรู้
เห็นวาโยธาตุน้ันด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้แล้ว ย่อมเบื่อหน่ายใน
วาโยธาตุ จิตย่อมคลายก าหนัดในวาโยธาตุ” 

จะสังเกตได้ว่าอาการหรือลักษณะของ ธาตุมีปรากฏอยู่ทุกบรรพะในการเจริญวิปัสสนา
หมวดกายานุปัสสนา และในหมวดอ่ืนก็มีปรากฏเช่นเดียวกัน เช่น  หมวดธรรมานุปัสสนาพบได้ใน 
ขันธ์บรรพะ อายตนะบรรพะ เมื่อเจริญแล้วก็สามารถพบสภาว ะว่าร่างกายนี้ประกอบ เพียงธาตุ ๔ 
ในลักษณะเดียวกัน ท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดความคลายความยึดมั่นถือมั่นในตนเองเสียได้ 

ฉะนั้น การเจริญธาตุมนสิการบรรพะถือว่าเป็นการฝึกกรรมฐานเบื้องต้นที่ดีมา ก ๆ ท า
ให้เกิดทั้งสมาธิและปัญญาได้อย่างดี  แม้ไม่ถึงขั้น ฌาน อภิญญา แต่ก็เป็นการท าให้ผู้ปฏิบัติเกิด

                                                        

๕๐ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐาน : ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๑๙๗. 



๔๐ 
 

ปัญญาคลายความหลงในร่างกาย และเห็นโทษของร่างกายนี้ ยกอารมณ์ขึ้นสู่วิปัสสนาได้อย่าง
รวดเร็ว ซึ่งจะกล่าวถึงรายละเอียดหลักการและวิธีการเจริญธาตุมนสิการในบทต่อไป  



บทที่ ๔ 
 

การเจริญวิปัสสนาหมวดธาตุมนสิการบรรพะ 
 

ส าหรับบทนี้ได้ศึกษาวิธี การประยุกต์ธาตุมนสิการ สามารถน ามาใช้ใน การเจริญ
วิปัสสนา ผู้วิจัยก าหนดประเด็นศึกษาดังนี้ 

๔.๑ ความหมายธาตุมนสิการ 
๔.๒ แนวการเจริญธาตุมนสิการ 
๔.๓ การประยุกต์ธาตุมนสิการเจริญวิปัสสนา 
๔.๔ อานิสงค์ของการเจริญธาตุมนสิการ 

 
๔.๑ ความหมายธาตุมนสิการ 

ความหมายของธาตุมนสิการเมื่อแยกศัพท์แบ่งออกได้ ๒ ศัพท์ คือ ธาต+ุมนสิการ 
ธาตุ หรือ รูป คือ สิ่งที่ทรงสภาวะของมันเองตามธรรมดาของเหตุปัจจัย ๑ เพราะวัตถุ

สิ่งของทั้งสิ้นประกอบขึ้นจากรูปเหล่านี้ซึ่งมีลักษณะเฉพาะตน เด่นชัด  ดังที่กล่าวไว้บทที่ ๒  รูปมี
เย็นและร้อนเป็นต้น มีการสลายแปรปรวนเป็นลักษณะ มีการแยกออกจากกัน (กับ) จิตเป็นกิจ  มี
วิญญาณเป็นเหตุใกล้๒ 

มนสิการ คือ การท าไว้ในใจ  มีการใส่ใจเป็นลักษณะ มีการประกอบขึ้นในอารมณ์เป็น
กิจ มีการมุ่งหน้าเฉพาะอารมณ์เป็นผล มีอารมณ์เป็นเหตุใกล้๓ 

ธาตุมนสิการ หมายถึง การพิจารณาธาตุ หรือ จตุธาตุววัตถาน คือ การก าหนดธาตุ ๔ 
หรือการพิจารณาธาตุกรรมฐาน คือกรรมฐานที่ก าหนดธาตุ 

ท่านพระโสภณเถระ ๔ ให้ความหมา ย ธาตุ แปลว่า สภาวะ คือ สภาพที่วางเปล่าไม่ใช่
บุคคล ตัวเรา  ของเรา ธาตุในทางธรรมนั้นเป็นเพียงสภาวธรรม ไม่ใช่สมมุติบัญญัติซึ่งใช้สื่อสารกัน 
                                                 

๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๑๕๓. 
๒ พระมหาถวัลย์ าณจารี รวบรวม, ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรรม, หน้า ๒๙. 
๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔. 
๔ พระโสภณเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร : ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๑๘๘. 



๔๒ 

จนเข้าใจกันว่าเป็นก้อนอัตภาพมนุษย์ ธาตุ ๔ บางแห่งเรียกว่า มหาภูตรูป หมายความว่ารูปใหญ่โต
โดยรูปร่างและปรากฏชัดโดยลักษณะวัตถุสิ่งของทั้งสิ้นประกอบขึ้นจากรูปเหล่านี้ซึ่งมี
ลักษณะเฉพาะตนเด่นชัด 

พระพุทธองค์ได้ตรัสสอนไว้ว่า๕ 
ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อิมเมว กายํ ยถ า  ิตํ ยถาปณิหิตํ ธาตุโส ปจฺจเวถฺขติ อตฺถิ   

อิมสฺมิ กาเย ปถวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตูติ. 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ตามที่ตั้งอยู่ 

ตามที่ดํารงอยู่ โดยความเป็นธาตุว่า ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ และธาตุลม มีอยู่ในกายนี้ 

ในมหาหัตถิปโทปม สูตรพระสารีบุตรทรงแนะนําภิกษุ ให้พิจารณาแยกร่างกายออกไป
ส่วน ๆ ให้เห็นเด่นชัดในแต่ละธาตุ อย่างชัดเจนดังน้ี 

๑. ปฐวีธาตุ คือ ธาตุดิน ๖ มีทั้งอยู่ภายในร่างกาย และอยู่ภายนอกร่างกาย โดยปฐวีธาตุ
ภายในร่างกาย คือ อวัยวะในร่างกายเราที่มีลักษณะแข็ง หรือรวม ตัวเป็นก้อนจนสามารถกําหนดได้ 
ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังพืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ 
ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า หรือสิ่งอื่น  ๆ ที่มีลักษณะแข้นแข็ง เป็นของหยาบ  นี้เรียกว่าปฐวี
ภายใน  ส่วนปฐวีธาตุภายนอก คือ สิ่งต่าง  ๆ ที่เป็นของแข็งหรือมีลักษณะแข็ง ได้แก่ วัตถุ สิ่งของ 
เช่น บ้าน รถยนต์ เรือ สิ่งของเคร่ืองใช้ต่าง ๆ ตลอดจนสรรพสิ่งทั้งหลาย 

ปฐวีธาตุนี้ เป็นที่ตั้งที่อาศัยของธาตุอ่ืน ถ้าปราศจากปฐวีธาตุแล้วสิ่งอ่ืนไม่สามารถดํารง
อยู่ได้ เปรียบเหมือนปฐวีธาตุเป็นเช่นกับภาชนะ ธาตุอ่ื นเปรียบเสมือนน้ํา ตามธรรมชาติของน้ําไม่
สามารถคงรูปได้ แต่เมื่อเรานําน้ํามาใส่ในภาชนะซึ่งมีรูปทรงต่าง ๆ ทําให้น้ําสามารถแปลงรูปเป็น
ลักษณะต่าง ๆ ได้เพราะอาศัยภาชนะนั้น ทํานองเดียวกันที่เราเห็นเป็นสิ่งต่างๆ เพราะว่าสิ่งทั้งหลาย
เหล่านั้นอาศัยปฐวีธาตุ หรือธาตุดินจึงมีรูปร่างต่าง ๆ 

บัณฑิตคร้ันเห็นปฐวีธาตุน่ัน ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริง ย่อมเบื่อหน่าย คลาย
กําหนัดในปฐวีธาตุ ความที่กายนี้อันตัณหาเข้าไปถือเอา ว่าเรา ว่าของเรา ว่าเรามีอยู่ ย่อมละลงด้วย 
ความเป็นของไม่เที่ยง มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา  เมื่อเป็นเช่นนี้ความ
ยึดมั่นถือมั่นด้วยตัณหา มานะ และทิฏฐิในปฐวีน้ันจะไม่มีแก่ผู้นั้นเลย 

                                                 

๕ พระมหาประเสริฐ มนฺตฺเสวี, “ศึกษาวิเคราะห์สติปัฏฐาน ๔ และหลักการปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน 
ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, หน้า ๑๖๔. 

๖ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๐-๓๓๒. 



๔๓ 

๒. อาโปธาตุ คือ ธาตุน้ํา ๗ ในที่นี้ไม่ได้หมายเจาะจงว่าเป็นน้ําตามแหล่งน้ําต่าง  ๆ แต่
ธาตุนํ้าในที่นี้ หมายถึง สิ่งที่มีลักษณะไหลหรือเกาะกุมรวมตัวได้ และมีคุณสมบัติทําให้วัตถุหรื อสิ่ง
ต่าง ๆ เกาะกุมรวมตัวเข้าเป็นกลุ่มก้อน หรือไหลได้ โดยที่ธาตุนํ้านี้ ถ้ามีอยู่เป็นจํานวนมากในวัตถุ
สิ่งใด ๆ ก็ตาม จะทําให้สิ่งของเหล่านั้นเหลวและไหลไปได้ แต่ถ้ามีจํานวนน้อยจะทําให้วัตถุสิ่งของ
ต่าง ๆ เกาะกุมกันเป็นกลุ่มก้อน หากว่าในวัตถุใดมีจํานวนธาตุน้ํามากกว่าธาตุดิน อํานาจของธาตุนํ้า
จะทําให้ธาตุดินมีอํานาจน้อยลง จึงเป็นเหตุให้วัตถุนั้นอ่อนเหลวและสามารถไหลไปมาได้ดังเช่นนํ้า 
ที่น้ําไหลไปมาได้เพราะว่ามีธาตุนํ้ามาก แต่หากว่าธาตุนํ้ามีจํานวนน้อยกว่าธาตุดิน อํานาจของธาตุ
น้ําจะทําให้ปรมาณูธาตุดินเกาะกุมกันเป็นกลุ่มเป็นก้อน เหมือนกับการประพรมน้ําลงไปบนผงแป้ง
หรือผงฝุ่น ทําให้ผงแป้งหรือผงฝุ่นจับตัวกันเป็นก้อนได้ 

อาโปธาตุ มีทั้งที่อยู่ภายในร่างกายของสิ่งมีชีวิตและที่อยู่ภายนอก ธาตุนํ้าที่อยู่ภายใน
ร่างกาย คือ ส่วนต่าง ๆ ภายในร่างกายที่มีลักษณะเอิบอาบ ซึมซาบ ไหลได้ ได้แก่ ดี เสลด น้ําเหลือ ง 
เลือด เหงื่อ มันข้น นํ้าตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขข้อ มูตร และสิ่งอื่น  ๆ ที่มีลักษณะเอิบอาบ ซึม
ซาบไป ส่วนธาตุน้ําที่อยู่ภายนอก คือ สิ่งต่าง ๆ ภายนอกร่างกายที่มีลักษณะเอิบอาบ เหนียว   เกาะ-
กุม  

บัณฑิตคร้ันเห็นอาโปธาตุนั่น ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า “นั่นไม่ใช่ของเรา 
เราไม่เป็นน่ัน นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา ” คร้ันเห็นอย่างนั้นแล้ว ย่อมเบื่อหน่ายในอาโปธาตุ คลาย
กําหนัดจากอาโปธาตุ ความที่กายนี้อันตัณหาเข้าไปถือเอา ว่าเรา ว่าของเรา ว่าเรามีอยู่ ย่อมละลงด้วย
ความเป็นของไม่เที่ยง มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา มีความเสื่ อมไปเป็นธรรมดา เมื่อเป็นเช่นนี้ความ
ยึดมั่นถือมั่นในอาโปธาตุจะไม่มีแก่ผู้นั้นเลย 

๓. เตโชธาตุ คือ ธาตุไฟ๘ มีลักษณะร้อน และลักษณะเย็น  เตโชธาตุทั้ง ๒ ชนิดมีสภาว
ลักษณะเป็นไอ โดยมีไอร้อน ไอเย็นเป็นลักษณะ ซึ่งเตโชธาตุทั้ง ๒ ชนิด มีหน้าที่ทําให้วัตถุต่าง ๆ 
สุก และละเ อียดนุ่มนวล ดังจะเห็นได้ส่วนมาก เช่น อาหาร ทําให้สุกด้วยความร้อน แต่อาหาร
บางอย่างก็ทําให้สุกด้วยความเย็น 

เตโชธาตุ หรือธาตุไฟ มีทั้งที่อยู่ภายในและภายนอกร่างกาย โดยธาตุไฟภายในร่างกาย 
คือ ธาตุที่เป็นเคร่ืองยังกายให้อบอุ่น ยังกายให้ทรุดโทรม ยังกายให้กระวนกระวาย  และธาตุที่เป็น
เหตุให้ของที่บริโภคเข้าไปย่อยได้ด้วยดี รวมทั้งสิ่งอื่น  ๆ ที่อบอุ่น ถึงความเร่าร้อน  ธาตุไฟภายนอก 
คือ ความร้อน ความอุ่น ความอบอุ่นภายนอก เวลาเตโชธาตุภายนอกกําเริบย่อมมีได้ เช่น ไหม้บ้าน
                                                 

๗ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๓๐๓/๓๓๒-๓๓๓. 
๘ เรื่องเดียวกัน, ๑๒/๓๐๓/๓๓๔-๓๓๕. 



๔๔ 

บ้าง นิคมบ้าง นครบ้าง เป็นต้น  แต่ถึงเพียงนั้นยังปรากฏเป็น ของไม่เที่ยงมีความสิ้นไปเป็นธรรมดา 
มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา  

๔. วาโยธาตุ หรือธาตุลม ๙ มีทั้งที่อยู่ภายในและภายนอกร่างกาย ธาตุลมที่อยู่ภายใน
ร่างกาย คือ สิ่งที่มีลักษณะพัดผันไปในร่างกาย ได้แก่ ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ํา ลมใน
ท้อง ลมในลําไส้ ลมแล่นไปตามอวัย วะน้อยใหญ่ ลมหายใจออก ลมหายใจเข้า และสิ่งอื่น ๆ ที่พัด
ผันในร่างกาย   ธาตุลมภายนอก คือ ความพัดไปมา ความเคร่งตึงของวัตถุสิ่งของต่าง  ๆ เวลาวาโย
ธาตุภายนอกกําเริบย่อมมีได้ ย่อมพัดพาบ้านไปบ้าง นิคมไปบ้าง นครไปบ้าง  แต่ถึงเพียงนั้นก็ยัง
ปรากฏเป็นของไม่เที่ยงมีความสิ้นไปเป็นธรรมดา มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา 

วาโยธาตุภายในวาโยธาตุภายนอกนี้ ก็เป็นเพียงวาโยธาตุน่ันเอง  บัณฑิตคร้ันเห็นวาโย
ธาตุน่ัน ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า “นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นน่ัน นั่นไม่ใช่อัตตา
ของเรา” คร้ันเห็นอย่างนั้นแล้ว ย่อมเบื่อหน่ายในวา โยธาตุและคลายกําหนัดจากวาโยธาตุ ก็ความที่
กายนี้อันตัณหาเข้าไปถือเอา ว่าเรา ว่าของเรา 

ดังนั้น  สิ่งต่าง  ๆ มีเพียงธาตุถ้าเป็นมนุษย์หรือสัตว์หากแยกออกแล้วก็เป็นเพียงการ
ประชุมรวมกันของธาตุ ๔ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ สิ่งอ่ืน  ๆ ก็เช่นกันเมื่อแยก
ออกแล้วก็ล้วนประกอบขึ้นด้วยธาตุทั้งหลาย เว้นแต่เพียงวิญญาณธาตุเท่านั้น และหากว่ามนุษย์หรือ
สัตว์ตายแล้ว ก็มีสภาพไม่ต่างจากสิ่งไม่มีชีวิตทั้งหลาย เราจึงไม่ควรยึดถือสิ่งใด เพราะทุกสิ่งเมื่อถึง
เวลาหนึ่งก็สลายไป ธาตุต่าง  ๆ ก็คืนสู่สภาพเดิมของมัน เป็นต้นว่า ร่างกาย ของมนุษย์เมื่อตายแล้ว 
ส่วนต่าง ๆ ก็เสื่อมสลายไปตามเดิมของธาตุ กลับกลายเป็นธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม  มิได้
รวมอยู่ดังเดิม ร่างกายของคนที่ตายแล้วจึงไม่สามารถคงสภาพเดิมอยู่ได้  อุปมาดัง รถยนต์ ก็
ประกอบด้วยชิ้นส่วนต่าง ได้แก่ ตัวถัง เคร่ืองยนต์ ล้อ ฯลฯ  จึงจะเรียกว่า รถ แต่ถ้าแยกชิ้นส่วนออก
ก็เป็นเพียงชิ้นส่วนเท่านั้น 

ด้วยเหตุนี้พระสารีบุตรกล่าวสอนธาตุทั้งหลายด้วยปัญญาตามความเป็นจริงว่า หากแม้
ชนเหล่าใดจะด่า บริภาษ เกี้ยวกราด เบียดเบียน ทําร้ายภิกษุนั้น ด้วยอาการที่ไม่น่าปรารถนา ไม่น่า
ใคร่ ไม่น่าพอใจ  อนึ่ง ควา มเพียรอันเราปรารภแล้ว เป็นคุณไม่ย่อหย่อน สติอันต้ังไว้ดีแล้ว จะเป็น
คุณชาติไม่หลงลืม กายสงบ ไม่กระวนกระวาย จะเป็นธรรมชาติอารมณ์เป็นอย่างเดียว และทําให้
คลายกําหนัดไม่ยึดมั่นถือมั่นได้   แต่ถ้าหากว่าไม่ทราบชัดตามความเป็นจริง ของธาตุทั้งหลายแล้ว 

                                                 

๙ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๓๐๕/๓๓๕-๓๓๖. 



๔๕ 

สัตว์ทั้งหลายก็ยั งคงมีความหลงผูกพันยินดีในรูป (ธาตุ) เพราะรูปนํามาทั้งความสุขและความทุกข์  
จึงไม่สามารถพ้นออกจากโลก คือวัฏฏะสงสารได้๑๐ 
 
๔.๒ แนวการเจริญธาตุมนสิการ 

การ เจริญ ธาตุมนสิการ คือ การพิจารณาธาตุ ๔ ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม 
หมายความว่าการพิจารณาธาตุที่ปรากฏในร่างกาย  จนกระทั่งเห็นเป็นเพียงกองธาตุ โดยปราศจาก
ความจําว่าเป็นหญิง ชาย เรา เขา สัตว์ บุคคล 

ในการพิจารณาธาตุ ๔ แบ่งได้ ๒ ลักษณะ๑๑ คือ 
๑. ติกขบุคคล คือ พิจารณาโดยย่อ บริกรรมโดยองค์รวม ไม่แยกอวัยวะ เหมาะสําหรับ

บุคคลที่มีบารมีแก่กล้า เพราะพิจารณาเพียงโดยย่อ กล่าวไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร๑๒ 
๒. มันทบุคคล คือ พิจารณาโดยพิสดาร  บริกรรมโดยแยกอวัยวะเป็นส่วน ๆ เหมาะ

สําหรับบุคคลที่มีบารมีอ่อน เพราะต้องพิจารณาโดยพิสดาร กล่าวไว้ในราหุโลวาทสูตร ๑๓ ในธาตุวิ-
ภังคสูตร๑๔ และมหาหัตถิปโทปมสูตร 

พิจารณาโดยย่อ  นักปฏิบัตินั่งขัดสมาธิในที่สงัดแล้ว กําหนดพิจารณาธาตุทั้ง ๔ ดังนี้คือ 
๑) ปฐวีธาตุ คือ การพิจารณาว่า ธาตุอันใดที่มีลักษณะแข้นแข็ง ธาตุอันนั้นเป็นธาตุดิน 

ที่เป็นภายใน คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ไส้ใหญ่ ไส้น้อย 
อาหารใหม่ อาหารเก่า 

๒) อาโปธาตุ คือ การพิจารณาว่า ธาตุ อันใดที่มีลักษณะเอิบอาบ ธาตุน้ันเป็นธาตุนํ้าที่
เป็นภายใน คือ ด ีเสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขข้อ มูตร 

                                                 

๑๐ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๒/๓๐๕/๓๓๖. 
๑๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติถก ปริเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี , หน้า 

๒๑๕. 
๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 
๑๓ ส.ส. (ไทย) ๑๘/๑๒๑/๑๔๓. 
๑๔ ม.อ. (ไทย) ๑๔/๓๔๒/๔๐๑. 



๔๖ 

๓) เตโชธาตุ คือ การพิจารณาว่า ธาตุอันใดที่มีลักษณะร้อน ธาตุน้ันเป็นธาตุไฟที่เป็น
ภายใน คือ ไฟที่ยังกายให้อบอุ่น ไฟที่ยังกายใ ห้ทรุดโทรม ไฟที่ยังกายให้กระวนกระวาย ไฟที่เผา
อาหารให้ย่อย 

๔) วาโยธาตุ คือ การพิจารณาว่า ธาตุอันใดที่มีลักษณะพัดไปพัดมา ธาตุน้ันเป็นธาตุลม
ที่เป็นภายใน คือ ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ํา ลมในท้อง ลมในลําไส้ ลมพัดไปตามตัว ลม
หายใจ 

พระเสนาบดีได้กล่าวว่า ภิกษุนั้นพึงไปในที่ลับหลีกเล้นนึกถึงรูปกายตนเองเสียก่อน จึง
กําหนดธาตุโดยย่ออย่างนี้ว่าภาวะแข็งหรือกระด้างในกายนี้เป็นปฐวีธาตุ ภาวะที่เอิบอาบซึมซาบอัน
ใดนี้คืออาโปธาตุ  ภาวะที่ให้ย่อยหรืออบอุ่นอันใดนี้คือเตโชธาตุ ภาวะที่ให้เคลื่อนไหวนี้คือวาโย
ธาตุ แล้วนึกใจสอดส่อ ง โดยความเป็นสักแต่เพียงธาตุ มิใช่สัตว์ มิใช่บุคคล เห็นเป็นเพียงธาตุดังนี้
บ่อย ๆ ต่อกาลนานนักสมาธิขั้นอุปจาระคือปัญญาเคร่ืองสอดส่องประเภทแห่งธาตุช่วยพยุงแล้วก็
เกิดขึ้น แต่ไม่ถึงขั้นอัปปนาเพราะมีสภาวธรรมเป็นอารมณ์๑๕ 

พิจารณาโดยพิสดาร  ผู้ปฏิบัติต้องพิจารณาอาก าร ๔๒ คือ กําหนดอาการที่กระด้างใน
ส่วน ๒๐ ว่า ปฐวีธาตุ  กําหนดอาการที่เอิบอาบได้แก่ธาตุนํ้า ซึ่งถึงความซึมแทรกในส่วน ๑๒ ว่า 
อาโปธาตุ  กําหนดไฟที่ให้ย่อยในส่วน ๔ ว่า เตโชธาตุ  กําหนดอาการกระพืดพัดในส่วนทั้ง ๖ ว่า 
วาโยธาตุ  เมื่อเธอกําหนดอย่างนี้ ธาตุย่อมปรากฏ โดยในที่นี้พึงตั้งใจด้วยความเป็นธาตุ๑๖ 

๑. การพิจารณาปฐวีธาตุ เช่น เกสา ได้แก่ ผมที่งอกอยู่บนศีรษะนั้น ก็มิได้รู้ว่าตนได้งอก
อยู่ในหนังศีรษะ หนังที่หุ้มศีรษะอยู่ก็ไม่รู้ว่าผมได้งอกขึ้นบนตน พึงกําหนดผมเหล่านั้นว่า เมื่อหญ้า
ที่เกิดบนยอดจอมปลวก จอมปลวกหารู้ไม่ว่าหญ้า เกิดบนเรา แม้หญ้าก็รู้ไม่ว่าเราเกิดบนจอมปลวก 
ดังกล่าวนี้ สภาพในสรีระนี้ เป็นสภาพที่ไม่มีเจตนา เป็นอัพยกฤต ว่างเปล่า มิใช่สัตว์ แข็งกระด้าง 
จัดเป็นปฐวีธาตุ และในอีก ๑๙ อย่าง ให้กําหนดลักษณะเดียวกัน  

๒. การพิจารณาอาโปธาตุ เช่น เสลด ต้ังอยู่ในกระพุ้งท้อง พึงกํา หนดในเสลดนั้นว่า ใน
บ่อนํ้าครําซึ่งเกิดฟองเป็นฝาฟอดในเบื้องบน บ่อน้ําครําหารู้ว่า ฟองฝาตั้งอยู่ในเรา แม้ฟองฝาก็หารู้
ไม่ว่า เราตั้งอยู่ในบ่อน้ําครํา  ชื่อว่าดังเสลดดังบรรยายมานี้ ได้แก่ส่วนหน่ึงโดยเฉพาะในสรีระนี้ 

                                                 

๑๕ พระพุทธโฆสเถระ , คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๖๒๒. 
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๒๔-๖๓๔. 



๔๗ 

เป็นสภาพไม่มีเจตนา เป็นอัพยากฤต ว่างเปล่า มิใช่สัตว์  เป็นนํ้าหยั่นมีอาการซึมซาบจัดเป็น
อาโปธาตุ  และในอีก ๑๑ อย่าง พึงกําหนดลักษณะเดียวกัน 

๓. การพิจารณาเตโชธาตุ  โยคีพึงมนสิการให้เป็นไปในผมอย่างนี้แล้ว ให้มนสิการ
เป็นไปในส่วนแห่งเตโชธาตุทั้งหลายอย่างนี้ว่า สิ่งใดเป็นเหตุให้กายอบอุ่น สิ่งนี้เป็นส่วนหน่ึงใน
สรีระ นี้ เป็นสภาพที่ไม่มีเจตนา เป็นอัพยากฤต ว่างเปล่า มิใช่สัตว์  มีอาการร้อนผะผ่าว จัดเป็น
เตโชธาตุ สิ่งใดเป็นเหตุให้ไหม้ เป็นเหตุให้ของกิน ของดื่ม ของเคี้ยวย่อยได้ สิ่งนี้จัดเป็นเตโชธาตุ 

๔. การพิจารณาวาโยธาตุ  โยคีพึงกําหนดลมที่พัดขึ้นเบื้องบนด้วยสามารถลมพัดขึ้ น
เบื้องบน  ลมที่พัดลงเบื้องตํ่าด้วยสามารถลมพัดลงเบื้องตํ่า ลมที่พัดอยู่ภายในท้องด้วยสามารถอยู่
ภายในท้อง ฯลฯ ยังมนสิการให้เป็นไปในส่วนแห่งวาโยธาตุ อย่างนี้ว่า ชื่อว่าลมพัดขึ้นเบื้องบน คือ 
ส่วนหน่ึงโดยเฉพาะในสรีระนี้ เป็นสภาพไม่มีเจตนา เป็นอัพยากฤต ว่างเปล่า มิ ใช่สัตว์ มีอาการ
เคลื่อนไหว จัดเป็นวาโยธาตุ  เมื่อโยคีมีมนสิการเป็นอย่างนี้ ธาตุทั้งหลายย่อมปรากฏ  

สรุปการพิจาณาธาตุ ๔๒ ที่มีอยู่ในร่างกาย โดยความเป็นธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ 
และสี กลิ่น รสโอชาแล้ว ผู้ปฏิบัติพึงรู้อย่างนี้ว่า ความเป็นธาตุดิน ธาตุไฟ ธาตุลม รวม ๓ ธาตุน้ี รู้ได้
โดยอาศัยการสัมผัสทางกาย ความเป็นธาตุนํ้ารู้ได้โดยอาศัยการคิดนึกทางใจ  

ถ้าผู้ปฏิบัติได้ทําการพิจารณาธาตุ ๔๒ โดยเฉพาะ ๆ ไปตามลําดับดังกล่าวแล้ว แต่ธาตุ
นิมิตไม่ปรากฏ เมื่อเป็นเช่นนี้ก็ต้องทําการพิจารณาต่อไปโดยอาการ ๑๓ ดังนี้๑๗ 

๑) วจนตฺถโต โดยอรรถแห่งคํา 
๒) กลาปโต โดยเป็นกอง 
๓) จุณฺณโต โดยแยกละเอียด 
๔) ลกฺขณาทิโต โดยลักขณะเป็นต้น 
๕) สมุฏฺฐานโต โดยสมุฏฐาน 
๖) นานตฺตเอกตฺตโต โดยความต่างกันและเหมือนกัน 
๗) วินิพฺโภคาวินิพฺโภคโต โดยอาการแยกและไม่แยก 
๘) สภาควิสาภาคโต โดยเข้ากันได้และเข้ากันไม่ได้ 
๙) อชฺฌตฺติกพาหิรวิเสสโต โดยภายในภายนอกที่แปลกกัน 
๑๐) สงฺคโห โดยประมวล 

                                                 

๑๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๖๓๕-๖๓๘. 



๔๘ 

๑๑) ปจฺจโย   โดยปัจจัย 
๑๒) อสมนฺนาหารโต   โดยไม่ใส่ใจกัน 
๑๓) ปจฺจยวิภาคโต   โดยแยกกันโดยปัจจัย 

๑) พิจารณาในอาการโดยอรรถแห่งคํา  ด้วยสามารถต่างกันและเสมอกันอย่างนี้ ชื่อว่า
ดิน เพราะแผ่ไป  ชื่อว่าน้ํา เพราะเอิบอาบให้ชุ่มอยู่ หรือเต็มอยู่  ชื่อว่าไฟ เพราะอบให้ร้อน ชื่อว่าลม 
เพราะพัดให้ไหว แต่ว่าโดยไม่ต่างกันชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งลักษณะของตน และเป็นที่ต้ังแห่ง
ทุกข์และเป็นที่อัดทุกข์ไว้ 

๒) พิจารณาโดยความเป็นกอง  ปฐวีธาตุท่านแสดงโดยอาการ ๒๐ เป็นต้นว่า ผม ขน 
เล็บ  ฯลฯ อาโปธาตุ  ท่านแสดงโดยอากา ร ๑๒ เป็นต้นว่า ดี เสลด น้ําหนอง ฯลฯ ที่สมมติว่าผมได้
เพราะประชุมธรรม ๘ ประการ คือ สี กลิ่น รส โอชา และธาตุทั้ง ๔ แยกสิ่งเหล่านั้นจากกันเสีย ย่อม
ไม่มีสมมติว่า ผม พึงใฝ่ใจโดยความเป็นกองอย่างนี้ 

๓) พิจารณาโดยแยกละเอียด คือร่างกายที่มีขนาดปานกลาง เมื่อทุบให้แหลกละเอียดลง 
จนเป็นผงเท่าปรมาณู ที่ปรากฏเป็นรูปร่างสัณฐานได้ก็เพราะอาโปธาตุเชื่อมเกาะกุม ยึดอยู่ มี
เตโชธาตุเป็นผู้เลี้ยงรักษา มีวาโยธาตุคอยค้ําจุนให้ต้ังมั่น นอกจากธาตุ ๔ นี้ ก็หามีอะไรอีกไม่ 

๔) พิจารณาโดยลักษณะเป็นต้น  คือ พิจารณาว่าปฐวีธาตุน้ีมีความแข็งเป็นลักษณะ เป็น
ที่ตั้งแห่งรูปอื่น ๆ เป็นกิจ มีการรองรับรูปอื่น ๆ เป็นผลปรากฏ อาโปธาตุมีการไหลและเกาะกุมเป็น
ลักษณะ ทําให้รูปอื่น ๆ เจริญขึ้นเป็นกิจ มีการรวบรวมรูปอื่น  ๆ ให้เป็นกลุ่มเป็นก้อนเป็นผลปรากฏ 
เตโชธาตุ มีความไออุ่นเป็นลักษณะ ทําให้รูปอื่น  ๆ มีความสุกแก่ขึ้นเป็น กิจ มีการทําให้รูปอื่น  ๆ 
อ่อนนุ่มเป็นผลปรากฏ วาโยธาตุ มีการเคลื่อนไหวเป็นลักษณะ มีการเบ่งขึ้นเป็นรส มีการยักย้ายเป็น
ผลปรากฏ  

๕) พิจารณาโดยสมุฏฐาน  พึงวินิจฉัยว่า ส่วน  ๔๒ มีผมเป็นต้น ท่านแสดงแล้วด้ว ย
ปฐวีธาตุ  ในส่วน ๔ เหล่านี้ อาหารใหม่ อาหารเก่า หนอง ปัสสาวะ ๔ อย่างนี้เกิดจากอุตุ ส่วน ๔ 
เหล่านี้ น้ําตา เหงื่อ น้ํามูก น้ําลาย บางทีก็เกิดจากอุตุ บางทีก็เกิดจากจิต  เตโชซึ่งเป็นตัวย่อยอาหารที่
บริโภคเป็นต้น กรรม  ลมหายใจเข้าออกมีจิตเป็นสมุฏฐาน ธาตุที่เหลือทั้งหมด ๓๒ นั้น เกิดจาก
สมุฏฐานทั้ง ๔ อย่างใดอย่างหนึ่งได้ทั้งนั้น 



๔๙ 

๖) พิจารณาโดยสภาพต่างกันและเหมือนกัน  คือพิจารณาว่าธาตุทั้ง ๔ นี้ ล้วนแต่มี
ลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐานต่าง  ๆ กัน แต่ถึงกระนั้น ก็คงเป็นมหาภูตรูป เป็นธาตุ มีความเกิดดับเป็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อย่างเดียวกันทั้งนั้น 

๗) พิจารณาโดยอาการแยกจากกันและไม่แยก  คือ พิจารณาว่าธาตุทั้ง ๔ นี้แยกออกจาก
กันได้ก็เฉพาะแต่ลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน เท่านั้น สําหรับธาตุน้ันแยกออกจากกันไม่ได้ (อวินิพ -
โภค) 

๘) พิจารณาโดยเข้ากันได้และไม่ได้  คือ พิจารณาว่าปฐวีธาตุกับอาโปธาตุ ๒ อย่างนี้ 
เป็นสภาคถูกกัน เพราะเป็นครุธาตุ ธาตุหนักด้วยกัน เตโชธาตุกับวาโย ธาตุ ๒ ธาตุน้ี เป็นสภาคถูก
กัน เพราะเป็นลหุธาตุ ธาตุเบาด้วยกัน แต่ระหว่างปฐวีอาโปกับเตโชวาโยธาตุทั้ง ๒ ฝ่ายนี้ เป็นวิ-
สภาคไม่ถูกกัน เพราะฝ่ายหนึ่งเป็นครุธาตุ อีกฝ่ายเป็นลหุธาตุ 

๙) พิจารณาโดยภายในภายนอกที่แปลกกัน  คือ พิจารณาว่า ธาตุทั้ง ๔ ที่เกิดอยู่ใน
ร่างกายของสัตว์ทั้งหลายนี้ เป็นที่อาศัยของปสาททั้ง ๕ หทัย ภาวะ ชีวิต วิญญัติติรูป ๒ ประกอบไป
ด้วยอิริยาบถ ๔ และเกิดสมุฏฐาน ๔ ครบสมบูรณ์ ส่วนธาตุทั้ง ๔ ที่เกิดภายนอกสัตว์นั้น มิได้เป็นที่
อาศัยเกิดของรูปดังกล่าวแล้วมิได้ประกอบด้วยอิริยาบถใหญ่ สมุฏฐานก็ไม่ครบ ๔ มีแต่อุตุสมุฏฐาน
อย่างเดียว 

๑๐) พิจารณาโดยป ระมวล  พึงวินิจฉัยว่า ปฐวีธาตุที่เกิดจากกรรมนี้นับสงเคราะห์เข้า
กับอาโป เตโช วาโย ที่เกิดจากกรรมด้วยกันได้ สําหรับปฐวีที่เกิดจากจิต อุตุ อาหาร นั้น ก็นับ
สงเคราะห์เข้ากับมหาภูตรูป ๓ ที่เหลืออันเกิดจากจิต อุตุ อาหาร นั้น ก็นับสง เคราะห์เข้ากับมหาภูต
รูป ๓ ที่เหลืออันเกิดจากจิต อุตุ อาหาร ด้วยกัน 

๑๑) พิจารณาโดยปัจจัย  พิจารณาดังนี้ 
ปฐวีธาตุเป็นที่ต้ังแห่งมหาภูตรูปที่เหลือ ๓ มีธาตุนํ้ายึดเกาะกุม อันธาตุไฟตามรักษา อัน

ธาตุลมให้เคลื่อนไหว เป็นปัจจัยเป็นที่ต้ังอาศัยแห่งมหาภูตรูปทั้ง ๓  
อาโปธาตุต้ังอาศัยดิน อันไฟตามรักษา อันธาตุลมให้เคลื่อนไหว เป็นปัจจัยเป็นเคร่ืองยึด

แห่งมหาภูตรูปทั้ง ๓ 
เตโชธาตุต้ังอาศัยธาตุดิน อันน้ํายึดไว้ อันลมให้เคลื่อนไหว เป็นปัจจัยเป็นเคร่ืองอบอุ่น

แห่งมหาภูตรูปทั้ง ๓ 



๕๐ 

วาโยธาตุต้ังอาศัยธาตุดิน อันน้ํายึดไว้ อันไฟให้อบอุ่น เป็นปัจจัยเป็นเหตุให้เคลื่อนไหว
แห่งมหาภูตรูปทั้ง ๓  

๑๒) พิจารณาโดยไม่ใส่ใจกัน ได้แก่ พิจารณาว่าปฐวีธาตุน้ี มิได้รู้ว่าตนเป็นธาตุดิน และ
มิได้รู้ว่า ตนนี้กําลังทําการช่วยอุดหนุนแก่ธาตุที่เหลือ ๓ โดยความเป็นที่ต้ัง ธาตุที่เหลือ ๓ ก็มิได้ รู้
ว่าปฐวีธาตุเป็นที่ต้ัง ในธาตุทั้งปวงมีนัยเช่นเดียวกันนี้ โยคีพึงใฝ่ใจโดยไม่ใส่ใจกัน  

๑๓) พิจารณาแยกกันโดยปัจจัย  ก็ปัจจัยของธาตุ ๔ คือ กรรม จิต อุตุ อาหาร ในปัจจัย
ทั้ง ๔ นั้น กรรมนั่นแหละย่อมเป็นปัจจัยแห่งธาตุทั้งหลายที่มีกรรมเป็นสมุฏฐาน  มิใช่ปัจจัยอื่นมีจิต
เป็นต้น ส่วนจิตเป็นต้นย่อมเป็นปัจจัย แม้แห่งธาตุทั้งหลายที่มีจิตเป็นต้นสมุฏฐาน มิใช่ปัจจัยนอกนี้ 

 เมื่อจําแนกโดยปัจจัยแล้ว กรรมเป็นชนกปัจจัยของกัมมชรูป และเป็นอุปนิสัยปัจจัยของ
รูปที่เหลือ ๓ อุตุเป็นชนกปัจจัยของอุตุชรูป และเป็นอัตถิปัจจัย อวิคตปัจจัยของรูปที่เหลือ ๓ จิต
เป็นชนกปัจจัยของจิตชรูปทั้งหลาย และเป็นปัจฉาชาตปัจจัย อัตถิปัจจัย อวิคตปัจจัย ของรูปที่เหลือ 
๓ ในธาตุเหล่านี้ ปฐวีธาตุเป็นปัจจัยแห่งการก้าวไปถอยกลับและวางลง ปฐวีที่อาโปธาตุซึมซาบ
เกิดขึ้นตามนั้น ย่อมเป็นปัจจัยแห่งการยืน ดํารงมั่น  อาโปธาตุที่เกิดขึ้นพร้อมกับปฐวี เป็นเหตุแห่ ง
การเหยียดเท้าลง เตโชธาตุที่เกิดพร้อมวาโย ย่อมเป็นเหตุแห่งการยกมือยกเท้า วาโยธาตุที่เกิดพร้อม
กับเตโช เป็นเหตุแห่งการก้าวไป ถอยหลัง และหลบหลีก 
 
๔.๓ การประยุกต์ธาตุมนสิการเจริญวิปัสสนา 

ก. การเตรียมตัวก่อนปฏิบัติ 
ก่อนการปฏิบัติน้ันต้องทํากิจเบื้องต้นอย่างนี้ 

๑) ถวายตัวต่อพระรัตนตรัยด้วยคํากล่าวว่า “อิมาหํ ภควา อตฺตภาวํ ตุมฺหากํ ปริจฺจ -
ชาม”ิ ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เจริญ ข้าพระเจ้าขอถวายอัตตภาพร่างกายนี้ แด่พระพุทธองค์๑๘ 

๒) ถวายตัวต่อพระอาจารย์ ด้วยคํากล่าวว่า “อิมาหํ ภนฺเต อตฺตภาวํ ตุมฺหากํ ปริจฺจ -
ชาม”ิ ข้าแต่ท่านผูเ้จริญ กระผม (ดิฉัน) ขอมอบถวายอัตตภาพร่างกายอันนี้แด่พระอาจารย์๑๙ 

๓) ถ้าคฤหัสถ์สมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ ถ้าเป็นสามเณรสมาทานศีล ๑๐ ถ้าเป็น
พระภิกษุให้แสดงอาบัติก่อน  

                                                 

๑๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๙/๑๒๙. 
๑๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๙๒. 



๕๑ 

๔) แผ่เมตตาแก่ตนเองและผู้อื่น 
๕) ขอกรรมฐาน ด้วยคํากล่าวว่า “นิพฺพานสฺส เม ภนฺเต สจฺฉิกรณตฺถาย กมฺมฏ -

ฐานนํ เทหิ” ข้าแต่ท่านผู้เจริญ โปรดให้กรรมฐานแก่ข้าพเจ้าเพื่อ 
 
ข. เทคนิคการปฏิบัติเพื่อการตามรู้ธาตุ 
การตามรู้ธาตุมี ๓ หมวดตามอิริยาบถ คือ การเดินจงกรม การน่ังสมาธิ  และการ

อิริยาบถย่อย แต่มีแนวการปฏิบัติเพื่อตามรู้ธาตุ ๔ สรุป ย่อได้ ๓ ข้อ ดังนี้๒๐ 
๑) Present  รู้ปัจจุบันที่เป็นจริง คือ ต้องรู้สิ่งที่กําลังเกิดขึ้น จริงในขณะปัจจุบัน  

ไม่ใช่อดีตที่เป็นเหมือนความฝัน หรืออนาคตที่เป็นเพียงจินตนาการที่ยังไม่เกิดขึ้น  ควรรับรู้แต่
ปัจจุบันว่าสภาวธรรมนั้น ๆ ปรากฏที่มือหรือเท้าในลักษณะที่เป็นความเบา ผลักดัน หรือหนัก และ
ควรรับรู้ว่าสภาวธรรมนั้น ๆ เกิดอยู่หลายวินาทีหรือหลายนาทีที่จิตสามารถรับรู้ได้อย่างต่อเน่ือง 

๒) Process รู้โดยลําดับจากรูปสู่นาม กล่าวคือ สภาวธรรมเป็นปรมัตถ์หรือความ
จริงแท้ที่ไม่แปรเปลี่ยนโดยสภาวะ เป็นสิ่งมีจริง ที่เข้าใจทันที ได้ยาก ปกติคนทั่ วไปมักคิดถึงแต่
สมมติบัญญัติอันปรากฏให้เห็นว่ามีอยู่จริง เช่น มือ เท้า เป็นต้น   แต่เมื่อพิจารณาดูพบว่าไม่มีจริง มี
เพียงหนัง เนื้อ เอ็น กระดูก ฯลฯ ผูกรวมกันเป็นอวัยวะน้อยใหญ่ที่มีธาตุทั้ง ๔ ประกอบรวมอยู่เป็น
กลุ่ม ทําให้สําคัญผิดว่ามีสิ่งนั้นจริง และยังเห็นต่อไปว่ารูปร่าง สีของมือเท้าแต่ละคนต่างกัน เช่น 
ขาวบ้าง ดําบ้าง ใหญ่บ้าง เล็กบ้าง ล้วนเป็นสิ่งที่เราตีค่าไปตามความรู้สึก  

๓) Perfect  รู้อย่างต่อเน่ืองให้ถี่ถ้วนสมบูรณ์ กล่าวคือ ควรกําหนดรู้โดยจดจ่ออย่าง
ต่อเน่ืองตั้งแต่เวลาเร่ิมเกิดขึ้นจนสิ้นสุดไปของสภาวะนั้น ๆ การตามรู้อย่างผิวเผินอาจทําให้จิตหลุด
ออกจากอารมณ์ปัจจุบันแล้วกลับท่องเที่ยวไปในอดี ตหรืออนาคต ดังนั้น  ผู้ปฏิบัติจึงควรจดจ่ออย่าง
ต่อเน่ืองโดยเร่ิมตั้งแต่ตื่นนอน เร่ือยไปจนกระทั่งหลับสนิท ทั้งขณะอยู่ใน เวลาการปฏิบัติ หรือนอก
เวลาปฏิบัติ  แม้ขณะทํากิจวัตรประจําวันให้พึงกําหนดสติอย่างต่อเน่ือง  ซึ่งในการปฏิบัติที่ได้ผล ดีก็
คือ ต้ังแต่ต่ืนนอนจนถึงก่อนหลับนั้นเอง 

 
ค. การเจริญธาตุมนสิการ 

๑) วิธีการกําหนดในการเดินจงกรม 
การเดินจงกรม หรือเดินกําหนด  ต้องกําหนดอิริยาบถยืนหรือยืนกําหนดเสียก่อน 

เมื่อยืนควรให้ตัวตรงและศีรษะตั้งตรง วางท้าทั้งสองเคียงคู่กันให้มองไปหรือทอดสายตาไป

                                                 

๒๐ พระคันธสาราภิวงศ์, ส่องสภาวธรรม, หน้า ๑๓-๒๔. 



๕๒ 

ข้างหน้าประมาณ ๒ เมตร หรือ ๑ วา มีความเ พียร (อาตาปี ) มีความระลึกรู้ (สติมา ) มีความรู้ตัว 
(สัมปชาโน ) ก่อนจะเดิน จะยืน จะนั่ง จะนอน จะคู้ จะเหยียด ฯลฯ แล้วตั้งสติกําหนดหรือภาวนา 
(นึกในใจไม่ต้องออกเสีย )  ว่า  “ยืนหนอ ๆๆ”  ข้อน้ีเป็นการกําหนดตามอิริยาบถบรรพะ  “ ฐิโต  วา    

ฐิโตมฺหีติ  ปชานาติ ” เมื่อยืนอยู่ก็รู้ว่ายืนอยู่ ๒๑ ขณะยืนธาตุทั้ง ๔ ก็ปรากฏหรือเกิดขึ้น เรียกว่า อาการ
หรือลักษณะ เช่น อาการหนัก หน่วงเหนี่ยว อาการเบา ร้อน โอนเอียง เป็นต้น ก็ให้ผู้ปฏิบัติกําหนด
อาการของแตล่ะธาตุ คือ หนักหนอ หน่วงเหนี่ยวหนอ ร้อนหนอ โอนเอนหนอ  

เมื่อเดินกําหนดให้ก้าวเท้าไป ข้างหน้าช้า  ๆ ประเด็นสําคัญคือต้องให้เป็นปัจจุบัน
หมายถึงคํากําหนดกับเท้าที่ก้าวไปต้องตรงกัน หรือพร้อมกัน มิให้ก่อนหรือหลังกัน เช่น จงกลม
ระยะหนึ่ง (ขวาย่างหนอ ) ขณะยกเท้าขวาก้าวไปจนถึงวางเท้าลงกับพื้น โดยให้ต้ังสติกําหนดจดจ่อ
เมื่อเร่ิมว่าขวาก็เร่ิมยกเท้า ย่างคือเท้าเคลื่อนที่ และหนอนั้นเท้าวางพอดี และก้าวต่อไปเป็นลักษณะนี้
เหมือนกันหมด ไม่ให้คําบริกรรม หรือกิริยาไปก่อนไม่เช่นนั้นก็ไม่ตรงสภาวธรรม ในขณะเดินอยู่
นั้นอาการหรือลักษณะของธาตุทั้ง ๔ คือ เบา หนัก พุ่ง ลอย ย่อมปรากฏขึ้นมาก็ให้ผู้ปฏิบัติหยุดยืน
กําหนดตามสภาวะนั้น ๆ 

การเดินจงกลม และลักษณะของธาตุในขณะยกเท้า การก้าวเท้า แบ่งเป็น ๖ ส่วน
เทียบกับการกําหนดในการเดิน จงกลม ๖ ระยะ ไว้ดังนี้๒๒ 

- การยกขึ้นจากพื้น  ทางปฏิบัติกําหนดว่า “ยกส้นหนอ” เกิดจากธาตุไฟเป็นหลัก 
และธาตุลมคล้อยตาม เพราะธาตุไฟมีสภา พเบากว่าธาตุลม ตามอาการปรากฏ (ปจฺจุปฏฺ าน)  ของ
ธาตุไฟว่า มทฺทวานุปฺปาทนปจฺจุปฏฺ านา (มีการให้ถึงความอ่อน/พุ่งขึ้นสูงเป็นเคร่ืองกําหนด) 

- การยื่นเท้าไปข้างหน้า  ทางปฏิบัติกําหนดว่า “ยกหนอ” เกิดจากธาตุลมเป็นหลัก 
ธาตุไฟคล้อยตาม เพราะมีสภาพผลักดัน ตามอาการปรากฏของธาตุลมว่า (อภินีหารปจฺจุปฏฺ านา) มี
การผลักดันเป็นเคร่ืองกําหนด 

                                                 

๒๑ ดูรายละเอียดใน ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔  
๒๒ พระมหาสุเรส สุเรโส, “การศึกษาวิเคราะห์วิธีการกําหนดรูปนามในอิริยาปถปัพพะในการปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนา ”, วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตรมห าบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๒), หน้า ๖๗-๖๘ 



๕๓ 

- คร้ันเห็นสิ่งกีดขวาง  เห็นหนาม  เป็นต้น แล้วก้าวเท้าไปข้างใดข้างหนึ่ง คือการ
ย้าย ทางปฏิบัติกําหนดว่า “ย่างหนอ ” เกิดจากธาตุลมเป็นหลัก ธาตุไฟคล้อยตาม เพราะมีสภาพ
ผลักดัน 

- การหย่อนเท้าลงต่ํา เรียกว่า ลง ทางปฏิบัติกําหนดว่า “ลงหนอ” เกิดจากธาตุนํ้า
เป็นหลัก ธาตุดินคล้อยตามเพราะธาตุนํ้ามีสภาพหนักกว่าธาตุดิน ตามลักษณะของธาตุนํ้าว่า         
ปคฺฆรณลกฺขณา (มีลักษณะไหลหรือเกาะกุม ) เน่ืองด้วยน้ํามีลักษณะไหลไปสู่ที่ต่ําจึงหนักกว่าธาตุ
ดิน 

- การวางเท้าลงบนพื้นดิน เรียกว่า เหยียบ ทางปฏิบัติกําหนดว่า “ถูกหนอ” เกิดจาก
ธาตุดินเป็นหลัก ธาตุนํ้าคล้อยตาม เพราะมีสภาพสัมผัสความแข็งหรือความอ่อนตามลักษณะของ
ธาตุดินว่า (กกฺขฬตฺตลกขณา) มีลักษณะแข็งหรืออ่อน และตามหน้าที่ของธาตุดินว่า ปติฏฺ นรสา (มี
หน้าที่ตั้งไว)้ 

- การกดเท้าลงกับพื้นในเวลาจะยกเท้าอีกข้างหนึ่งขึ้น เรียกว่า ก ด ทางปฏิบัติ
กําหนดว่า “กดหนอ” เกิดจากธาตุดินเป็นหลัก ธาตุนํ้าคล้อยตาม 

๒) วิธีกําหนดในการนั่งสมาธิ 
การนั่งสมาธิพระพุทธองค์ได้ตรัสสอนไว้ว่า “นิสีทติ  ปลฺลงฺกํ  อาภุชุ ง  กายํ  ปณิธาย

, ปริมุขํ  สติ   อุปฏฺ เปตฺวา”๒๓ แปลว่า นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรงดํารงสติไว้เฉพา ะหน้า นั่งราบไปกับ
พื้น วางเท้าขวาทับเท้าซ้าย มือขวาทับมือซ้าย นั่งให้ตัวตรง หลับตาหายใจตามปกติ 

การนั่งนั้นควรนั่งในที่สัปปายะ  และนั่งในท่าแบบขัดสมาธิ ถ้าเป็นผู้สูงอายุ หรือ
ผู้ป่วย ให้นั่งในท่าที่สะดวกตนเอง มือขวาทับมือซ้าย ตั้งกายตรง หลับตากําหนดดูที่ลมหาย ใจเข้า
ออก หรือดูสภาวะที่ท้องพองยุบ พยายามให้สติจับดูที่อาการน้ัน  ๆ เพราะลมหายใจเป็นวาโยธาตุ ผู้
ปฏิบัติแนวนี้พึงกําหนดรู้อยู่ที่อาการน้ี ซึ่งปัจจุบันเป็นวิธีที่สอนกันอย่างแพร่หลาย จัดได้ว่าเป็นธาตุ
กัมมัฏฐาน  เพราะเป็นลักษณะตึงหย่อนของธาตุลมในท้อง เรียกว่า กุจฉิสวาโย  

การปฏิบัติพองยุบเป็นอารมณ์หลัก เผย แผ่โดยท่านมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ ) 
ซึ่งเปน็ผู้เชี่ยวชาญทั่งปริยัติและปฏิบัติ  ซึ่งหลักการปฏิบัติศึกษาได้จาก “วิปัสสนานัย” โดยกล่าวไว้
ว่าข้อปฏิบัติอีกอย่างหนึ่งคือ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายนี้ โดยความเป็นธาตุว่า ธาตุ ดิน ธาตุน้ํา ธาตุ 
ไฟ ธาตุลม  การตามรู้อาการพองยุบจัดเป็นธาตุกรรมฐาน โดยสภาวะพอง ยุบเป็นลมในท้องที่ดัน ให้

                                                 

๒๓ อภิ.วิ (ไทย) ๓๕/๕๐๘/๓๘๕. 



๕๔ 

พองออก และหดยุบลงเมื่ อหายใจเข้าออก  การกําหนดสภาวะพองยุบ จัดได้ว่าได้รับรู้สภาวะ
ลักษณะ หน้าที่ อาการปรากฏ ของธาตุ คือ 

- สภาวะตึงหย่อนของธาตุลมเป็นลักษณะพิเศษของวาโยธาตุ (วิตฺถมภนลกฺขณา) 
- การทําให้เคลื่อนไหวเป็นหน้าทีข่องวาโยธาตุ (สมุทีรณรสา) 
- การผลักดัน เป็นอาการปรากฏของวาโยธาตุ (อภินีหารปจฺจุปฏฺ าน)๒๔ 

ถ้าในการปฏิบัติมีอารมณ์อื่นเข้ามาแทรก ให้ผู้ปฏิบัติปล่อยการกําหนดพองยุบไป
กําหนดอารมณ์ที่ปรากฏเข้ามาก่อน เช่น ได้ยิน ได้กลิ่น ได้เห็น เมื่ออาการน้ันหายไปแล้วให้กลับมา
กําหนดที่พองยุบต่อไป 

๓) วิธีการกําหนดในอิริยาบถย่อย 
การปฏิบัติในอิริยาบถย่อย มีวิธีการปฏิบัติดังน้ี คือ 

๑) ขณะก้าวไปข้างหน้า กําหนดว่า “ก้าวหนอ ” หรือ “ไปหนอ ” เมื่อก้าวไป
ข้างหน้าหรือถ้อยหลังกลับ ย่อมกําหนดรู้อยู่ 

๒) ขณะเหลียวซ้ายและแลขวา กําหนดว่า “เหลียวหนอ” เมื่อเหลียวซ้ายแลขวา 
ย่อมกําหนดรู้อยู่ 

๓) ขณะคู้เข้าและเหยียดออก กําหนดว่า “คู้หนอ” “เหยียดหนอ” เมื่อคู้เข้าหรือ
เหยียดออก ย่อมกําหนดรู้อยู่ 

๔) ขณะจับสิ่งของต่างๆ เช่น ผ้านุ่ง ผ้าห่ม บาตร จีวร เป็นต้น กําหนดว่า “ถูก
หนอ จับหนอ มาหนอ” เมื่อครองจีวร ถือบาตร พาดสังฆาฏิ  ย่อมกําหนดรู้อยู่ 

๕) ขณะบริโภคอาหาร ด่ืม เคี้ยว ลิ้ม กําหนดว่า “ไปหนอ จับหนอ ยกหนอ อ้า
หนอ เคี้ยวหนอ กลืนหนอ” เมื่อกิน ดื่ม เคี้ยว ลิ้ม ย่อมกําหนดรู้อยู่ 

๖) ขณะถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ กําหนดว่า “ถ่ายหนอ ” เมื่อถ่ ายปัสสาวะ ย่อม
กําหนดรู้อยู่ 

๗) ขณะเดิน ยืน นั่ง หลับ (จะหลับ ) ตื่น นิ่ง กําหนดว่า “เดินหนอ นั่งหนอ 
หลับหนอ ตื่นหนอ อยากพูดหนอ นิ่งหนอ” เมื่อไป ยืน นั่ง หลับ ตื่น พูด นิ่ง ก็ย่อมกําหนดรู้อยู่ 

ในขณะกําหนดอิริยาบถเหล่านั้น บางครั้งอาการหนักเบาของธาตุทั้ง ๔ จะเกิด ขึ้นผู้
ปฏิบัติดังนั้นควร นําเอาสภาวธรรมนั้นมากําหนดพิจารณาธาตุ เพราะอาการลักษณะของธาตุนั้น

                                                 

๒๔ พระโสภณเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๒๒๙. 



๕๕ 

สามารถรับรู้ได้ตลอดในขณะการเจริญวิปัสสนา เพียงแต่ว่าสภาวธรรมไหนจะปรากฏชัดกว่ากันแค่
นั้นเอง สภาวะธาตุสามารถพบได้ตลอดในขณะปฏิบัติธรรมและชัดเจนด้วย 

การกําหนดรู้ตามอาการน้ัน ผู้ปฏิบัติจําเป็นต้องใช้คําภาวนาเป็นสื่อให้เกิดความตั้งมั่น 
(ขณิกสมาธิ) คําภาวนาช่วงระยะของการกําหนดต้องพอดีกับที่อาการสิ้นสุดลง พร้อมที่อาการใหม่
จะปรากฎขึ้นให้กําหนดคร้ังใหม่อีก การกําหนดภาวนาขณะเดินจงกรมและนั่งสมาธิ เช่น พองหนอ 
ยุบหนอ เพราะคําว่า “หนอ” จัด ว่าเป็นคําสุภาพ ไม่หยาบคาย และยังสามารถใช้เป็นสื่อของการฝึก
ในใจให้ทันกับกิริยาอาการที่กําลังกําหนดรู้อยู่ 

   

การปฏิบัติแบบพองยุบ   เป็นที่ทราบกันว่าการเจริญวิปัสสนาตามพระพุทธประสงค์ ก็
คือ การกําหนดรูปนามเป็นอารมณ์ ถ้าผิดจากการกําหนดรูปนามเสียแล้ว ก็หาใช่วิปัสสนาภาวน าไม่ 
การกําหนดรูปที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนานั้น ถ้ากําหนดรูปใหญ่ไม่ได้ผลหรือได้ผลน้อย ก็ให้
กําหนดรูปละเอียด รูปที่ละเอียด ได้แก่ รูปที่ลมหายใจกระทบ คือ ลมหายใจเข้า-ออกไปกระทบที่ใด
ก็ให้กําหนดที่นั้น ในที่นี้สถานที่ที่ลมหายใจถูกต้องอยู่เสมอมีอยู่ ๒ แห่ง คือ ที่จมู กและที่บริเวณ
ท้อง ในที่ ๒ แห่ง นั้น จมูกเป็นส่วนที่กําหนดได้ชัดเจนเฉพาะในระยะเร่ิมแรกเท่านั้น คร้ันกําหนด
นานเข้าจนลมละเอียดแล้ว การกระทบจะปรากฏไม่ชัดเจนและสังเกตยาก ส่วนที่บริเวณหน้าท้องซึ่ง
มีอาการพอง -ยุบนั้น สามารถกําหนดได้ชัดเจนสม่ําเสมอ ถึงจะนานเท่าใดหรือลม หายใจละเอียด
เพียงใดก็กําหนดได้ และแสดงสภาวะได้ชัดเจนกว่าการกระทบที่บริเวณจมูก ฉะนั้นรูปที่ลมถูกต้อง
ที่บริเวณหน้าท้อง คือ อาการพองขึ้นและยุบลง จึงเหมาะแก่การต้ังสติกําหนดเพื่อเจริญวิปัสสนา
กรรมฐาน  

อาการเคลื่อนไหวของหน้าท้องที่เกิดจากลมหายใจ เรียกอีกอย่างหนึ่ง ว่า วาโย
โผฏฐัพพะรูป (รูปที่ลมกระทบถูกต้อง ) เป็นปรมัตถ์สภาวะที่เกี่ยวเนื่องด้วยการเคลื่อนไหวเพราะมี
กล่าวไว้ว่า๒๕ 

“โผฏฺ พฺ เพ อนิจฺจโต ชานโต ปสฺสโต อ วิชฺชา ปหิยติ วิชฺชา        
อุปฺปชฺชาติ” 

โยคาวจร บุคคลที่โผฏฐัพพารมณ์ถูกต้องสัมผัสนั้น ต้ังสติกําหนดรู้
เห็นอยู่ว่าไม่เที่ยง บุคคลนั้นอวิชชาหายไป วิชชาญาณปรากฏ 

                                                 

๒๕ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา , พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๘๗. 



๕๖ 

ท่านมหาสี สะยาดอ (พระโสภณ มหาเถระ) แสดงไว้ในวิสุทธิญาณกถา ว่า 
“อภ วา ปน นิสินฺนสฺส โยคิโน อุทเร อสฺสาสปสฺสาสปจฺจยา ปวตฺตํ 

วาโยโผ ฏฺ พฺพรูปํ อุนฺนมนโอนมนากาเรน นิรนฺตรํ ปากฏฺ โหติ ตมฺปิ อุป
นิสฺสาย อุนฺนมํติ โอนมติ อุนฺนมติ โอนมตีติ อาทินา สลฺลกฺเขตพฺพํ” 

โยคี บุคคลเมื่อนั่งลงแล้ว ในบริเวณท้องนั้น อัสสาสะปัสสาสะวาโย
ธาตุเป็นเหตุเป็นปัจจัย วาโยโผฏฐัพพรูปนี้ปรากฎชัดเจนอยู่เสมอ ในขณะ
นั้นพึงตั้งสติกําหนดเจริญวิปัสสนา ภาวนาว่า พองหนอ -ยุบหนอ พอง
หนอ-ยุบหนอ๒๖ 

การปฏิบัติพองหนอ -ยุบหนอ สังเกตอาการที่ท้องพองขึ้น -ยุบลง ขณะหายใจเข้า ลมที่
เข้าไปจะดันให้ท้องพองขึ้น ขณะหายใจออกลมที่ออกมีผลให้ท้องยุบลง อาการพองออกและยุบลง
เป็นรูปธรรม ลมที่ดันให้ท้องพองออกหรือยุบลงก็เป็นรูปธรรม แต่จิตที่เป็นตัวรู้อาการน้ันเป็น
นามธรรม พูดรวม ๆ ว่าจิตรู้ ขณ ะที่รู้อาการน้ันมีธรรมอยู่ ๕ อย่าง คือ ปัญญา วิตก วิริยะ สติ สมาธิ 
ในสติปัฏฐานยกมากล่าว ๓ อย่าง คือ สติ ปัญญา วิริยะ ที่เรากําหนดอยู่ได้ เพราะมีความเพียร 
(วิริยะ) เกิดขึ้น สติเป็นตัวรู้ว่าขณะนี้กําลังทําอะไร ส่วนปัญญาเป็นตัวตัดสิน สิ่งที่กําลังปรากฏอยู่ว่า
เป็นรูปหรือนาม ส่วนธรรมอีก ๒ อย่าง คือ วิตก และสมาธิ ไม่กล่าวถึงแต่ต้องร่วมด้วย เพราะ
ปัญญาไม่สามารถพิจารณาสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ด้วยตนเอง ต้องอาศัยวิตกเป็นตัวเสนออารมณ์ให้ปัญญา 
คือ ทํางานพร้อมกัน แต่หน้าที่ต่างกัน พอง -ยุบ เป็นบัญญัติอารมณ์ แต่ลึกลงไป คือ รูปธรรมและ
นามธรรม ซึ่งเป็นปรมัตถ์ การปฏิบัติโดยใช้พองหนอ -ยุบหนอ กับการกําหนดรูป -นาม สามารถ
ปรับเข้ากันได ้

๑. การเดินจงกรม 
อิริยาบถเดินเป็นอาการเคลื่อนไหวทางกายอย่างหนึ่ง สามารถเป็นสื่อให้จิตเกิดความตั้งมั่น

ได้เช่นกัน แนวทางในการปฏิบัติเบื้องต้น คือ ความตั้งใจในการเดินไปแ ละกลับในจังหวะต่าง ๆ 
ตามระยะทางที่กําหนดไว้ เรียกว่า เดินจงกรม 

วิปัสสนาจารย์บางท่านนําเอาระยะหรือจังหวะมาแบ่งเป็นขั้นตอน โดยกําหนดให้เดิน
เป็นระยะหรือเป็นจังหวะ รวมแล้วมี ๖ ระยะ๒๗ เข้าใจว่าคงอนุโลมตามการแบ่งการก้าวคร้ังหนึ่ง

                                                 

๒๖ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า  ๘๘. 
๒๗ พระมหาพุทธโฆสเถระ รจนา, วิสุทธิ ญาณ นิเทส, แปลโดย ธนิต อยู่โพธ์ิ, ๒๕๒๕, หน้า ๑๐๑. 



๕๗ 

ออกเป็น ๖ ส่วนเพื่อสะดวกในการปฏิบัติเป็นขั้น ๆ ดังนี้ 
จงกรม ๑ ระยะ 
ซ้ายย่างหนอ - ขวาย่างหนอ 
จงกรม ๒ ระยะ 
ยกหนอ - เหยียบหนอ 
จงกรม ๓ ระยะ 
ยกหนอ - ย่างหนอ - เหยียบหนอ 
จงกรม ๔ ระยะ 
ยกส้นหนอ - ยกหนอ - ย่างหนอ - เหยียบหนอ 
จงกรม ๕ ระยะ 
ยกส้นหนอ - ยกหนอ - ย่างหนอ - ลงหนอ - ถูกหนอ 
จงกรม ๖ ระยะ 
ยกส้นหนอ - ยกหนอ - ย่างหนอ - ลงหนอ - ถูกหนอ - กดหนอ 

ในการฝึกนั้นให้ฝึกไปทีละขั้น มิใช่ว่าเดินทุกระยะตั้งแต่ ๑ ถึง ๖ ระยะในคราวเดียวกัน 
หากแต่เร่ิมฝึกจาก ๑ ระยะ ก่อน คือ เดินอย่างช้า ๆ เป็นขั้น ๆ ไปตามวิธีเดินจงกลม จะก้าวเท้าซ้าย
หรือเท้าขวาก่อนก็ได้ ตั้งสติกําหนดใ นใจตามไปพร้อมกับก้าวเท้าให้เป็นปัจจุบัน เช่น ขณะยกเท้า
ซ้ายก้าวไปจนวางเท้าลงกับพื้น ก็ตั้งสติกําหนดแต่แรกเร่ิมยกเท้าช้า ๆ ว่า ซ้าย -ย่าง-หนอ พอเท้า
เหยียบกับพื้นก็ลงคําว่า หนอพอดี ขณะยกเท้าขวาก้าวไปจนวางเท้าลงกับพื้น ก็ตั้งสติกําหนดว่า 
ขวา-ย่าง-หนอ ทําให้ทันกันเช่ นนี้ทุกครั้งและทุกก้าว มิใช่ก้าวเท้าไปก่อนแล้วจึงกําหนดตาม หรือ
กําหนดไว้ก่อนแล้วจึงก้าวเท้า เป็นต้น 

การเดินจงกรมและกําหนดรู้ตัวอยู่เสมอดังนี้ เป็นการฝึกหัดปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน
ในหมวดอิริยาบถบรรพพะที่ว่า “คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาต”ิ เมื่อเดินอยู่ก็กําหนดรู้ว่า เดินอยู่๒๘ 

สติ จะต้องตามกําหนดรู้ในทันพอดีกับอิริยาบถ อย่าให้ช้าหรือเร็วเกินไป ขณะที่เดินถ้ามี
สิ่งใดมากระทบทวารต่าง ๆ หรือเกิดเวทนาคิดเกิดธรรมใด ๆ ขึ้นมาให้มีสติตามกําหนดรู้ให้ทัน
กําหนดคร้ังเดียว แล้วจึงกําหนดเดินต่อไป ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาจะต้องเร่ิมจากเดิน จงกลมทุกคร้ัง ๆ ละ
ประมาณ ๑๐-๑๕ นาที ก่อนที่จะนั่งสมาธิ 

                                                 

๒๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



๕๘ 

๒. การนั่งสมาธิ 
เมื่อเดินจงกรมครบกําหนดแล้ว ให้นั่งขัดสมาธิหลับตา เอาสติมาจับอยู่ที่ท้อง เวลาหายใจ

เข้าท้องพองให้ภาวนาว่า “พองหนอ” ใจที่นึกกับท้องที่พองต้องให้ทันกันพอดี อย่าให้ก่อนหรือหลัง
กว่ากัน เวลาหายใ จออกท้องยุบให้ภาวนาว่า “ยุบหนอ” ใจที่นึกกับท้องที่ยุบต้องให้ทันกันเช่นกัน 
สิ่งสําคัญคือ ให้สติจับอยู่ที่อาการพอง -ยุบเท่านั้น อย่าไปดูลมที่จมูกและอย่าตะเบ็งท้อง ให้นั่ง
ภาวนาเช่นนี้ประมาณ ๑๐-๑๕ นาที เท่ากับเวลาเดินจงกรม การน่ังกําหนดพอง-ยุบ 

ในการสอนกรรมฐานนํามา จากมหาสติปัฏฐานทั้ง ๔ หมวด เช่น หมวดกาย คือ 
พิจารณาความเคลื่อนไหวร่างกาย เดิน ยืน นั่ง นอน รวมทั้งความเจ็บปวด (เวทนา) ความคิด (จิต) 
ความง่วง (ธรรม) ซึ่งก็คือ สติปัฏฐาน ๔ นั่นเอง แต่ไม่ได้เรียกอย่างนั่น เรียกว่าแบบพองหนอ -ยุบ
หนอ ซึ่งคําว่า หนอเป็นคําที่เสริมเข้ามา เพื่อเพิ่มสมาธิให้มากขึ้น แต่ที่สําคัญคือ ให้มีสติกําหนดรู้ 

เมื่อผู้ปฏิบัติพากเพียรกําหนด พองหนอ - ยุบหนอ - นั่งหนอ - ถูกหนอ หรือซ้ายย่าง
หนอ - ขวาย่างหนอ ด้วยใจสงบ มีขณิกสมาธิติดต่อกันอยู่ได้นาน ผู้ปฏิบัติจะจําแนกได้ว่า “พอง-
ยุบ” นั้น เป็นรูป คือ วาโยโผฏฐั พพรูป และการกําหนดรู้เป็นนาม คือ รู้อาการ พอง -ยุบ เมื่อรวม 
ความรู้อาการ พอง -ยุบ ซึ่งเป็นรูปกับการกําหนด อาการซึ่งเป็นนาม เรียกว่า นามรูปปริจเฉทญาณ 
ทั้งนี้คงเห็นแต่ฐิติขณะ คือ การต้ังอยู่ของนามและรูปเท่านั้น ไม่เห็นอุปปาททขณะ (ขณะเกิดขึ้น ) 
และภังคขณะ (ขณะดับลง) เป็นญาณขั้นต้น ซึ่งเป็นความรู้โดยการเห็นประจักษ์ด้วยประสบการณ์
จากการปฏิบัติของตนเอง หากปฏิบัติต่อไปจนญาณนี้แก่กล้าขึ้น จะรู้ว่าในขณะหายใจเข้ามีแต่
อาการพองของท้องเท่านั้น ในเวลาหายใจออกก็จะมีแต่อาการยุบของท้องเท่านั้น อาการพองกับใจที่
รู้สึกเกิดพร้อมกัน แต่เป็นคนละส่วนกัน ไม่มีสิ่งที่เรียกว่า อัตตา เป็นผู้สั่งหรือบงการให้เป็นอย่างนั้น 
คงมีแต่รูปซึ่งเป็นอารมณ์ และนามซึ่งเป็นผู้รู้อารมณ์เท่านั้น การรู้อย่างนี้เรียกว่า นามรูปปริจเฉท
ญาณ จัดอยู่ใน ทิฏฐิวิสุทธิ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวไว้ว่า ความเห็นนามและรูปตามที่เป็นจริง อันครอบงําเสียซึ่ง
สัตตสัญญา (คือสําคัญว่ามีสัตว์มีบุคคล ) ได้แล้ว ตั้งอยู่ในอสัมโมหภูมิ (คือภูมิของความไม่หลงงม
งาย) ชื่อว่า ทิฏฐิวิสุทธิ และยังมีชื่อเรียกหลายอย่าง เช่น นามรูปววัฏฐาน คือ การกําหนดนามรูปก็ได้ 
เรียกว่า สังขารปริจเฉท คือ การกําหนดสังขารก็ได้๒๙ 

                                                 

๒๙  พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, หน้า ๙๗๘. 



๕๙ 

ถ้าผู้ปฏิบัติมีความพากเพียรต่อไป ด้วยการกําหนดนามและรูปโดยอาการ ๒ ขณะ คือ 
ขณะเกิดขึ้น (อุปาทขณะ) เมื่ออาการพองขึ้นของท้องก็รู้ และขณะตั้งอยู่ (ฐิติขณะ) แห่งอาการพอง
ขึ้นของท้องก็รู้ (แต่ไม่รู้ถึงภังคขณะ คือ อาการที่ท้องยุบลง ) การรู้อย่างนี้เรียกว่ าปัจจยปริคหญาณ 
คือ รู้เหตุและปัจจัยของนามและรูป เช่น อาการพองเกิดขึ้นก็กําหนดรู้ว่าพองเกิดขึ้น อาการพองเป็น
รูป การกําหนดรู้เป็นนาม อาการพองเป็นเหตุ รู้อาการพองเป็นผล เมื่อจะคู้แขนหรือเหยียดออก การ
กําหนดใจ จะคู้หรือเหยียดเป็นนามและเป็นเหตุ อาการคู้หรือเหยียด เ ป็นรูปและเป็นผล การกําหนด
รู้เหตุพร้อมทั้งผล หรือรู้ผลพร้อมทั้งเหตุน้ีเรียกว่า สปัจจยปริคหญาณ  

ทั้งนามรูปปริจเฉทญาณ และปัจจยปริคหญาณนี้ ยังไม่นับเป็นวิปัสสนาญาณ แต่จะเป็น
บาทเบื้องต้นที่จะให้เกิดสัมมสนญาณ อันเป็นเขตของวิปัสสนาญาณโดยแท้จริงต่อไป ผู้ปฏิบัติที่
สามารถรู้ว่ารูปนามทั้งสองนั้นเป็นเหตุเป็นผล เป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน คือ บางครั้งรูปเป็นเหตุ นาม
เป็นผล บางคร้ังนามเป็นเหตุ รูปเป็นผล หาใช่ตัวตน สัตว์ บุคคลไม่ เช่นน้ีย่อมข้ามพ้นความสงสัย
ในนามรูปได้ เรียกว่า กังขาวิตรณวิสุทธิ แม้จะยังไม่เห็นไตรลักษณ์ในนามรูป แต่ความเห็นผิดว่ามี
ตัวตนจะเบาบางลงมาก 

เมื่อกล่าวโดยรวมแล้วการปฏิบัติวิปัสสนาแบบ พอง-ยุบ เน้ือหาประยุกต์มาจากมหาสติ-
ปัฏฐานสูตร หมวดธาตุมนสิการบรร พะ คือ การพิจารณาการเคลื่อนไหวของหน้าท้องขณะหายใจ 
ซึ่งวิธีการมีลักษณะเด่น คือ พอง-ยุบ ของบริเวณหน้าท้อง 

จากการศึกษาผู้วิจัยมีความเห็นว่า การปฏิบัติธรรมทุกแบบมีธาตุ ๔ เข้าไปประกอบด้วย 
เพราะธาตุ ๔ ที่แท้ก็คือ อัตภาพร่างกายของเรานี่เอง ถ้าไม่มีร่างกายจะปฏิบัติธรรมได้อย่างไร การ
เข้าใจเร่ืองธาตุจึงเป็นอุปการะในการปฏิบัติธรรม  ถ้าผู้ปฏิบัติเห็น ว่ากายนี้มี แต่ความประชุม แห่ง
ธาตุมีสติเห็นกาย ในกาย  เมื่อนั้นโอกาสแห่งการเห็นธาตุย่อมปรากฏ ที่เป็นเช่นนี้เพราะมีกายเป็น
ที่ตั้งของสติน่ันเอง๓๐ ผู้ปฏิบัติได้ประโยชน์จากการปฏิบัติ ถ้าหากสังคมมากไปด้วยบุคคลที่อุดมด้วย
สติปัญญา ย่อมถ่ายถอนความเห็นผิด อบายมุข สถานเริงรมณ์ก็ ลดลง เพราะคน จะปราศจา กหรือ
อย่างน้อยก็ทําให้ลดลง เบาบางลง ในด้านความโลภ  ความโกรธ  และความหลง   จากนั้นเมื่อคนเรา
มีความรู้ตามความเป็นจริงของร่างกาย  และธรรมชาติแล้ว สังคมนั้น  ๆ ย่อมเกิดความเมตตา กรุณา 
ซึ่งกันและกัน มีความสามัคคีอยู่ร่วมกันในครอบครัว และสังคมอย่างมีความสุข 

                                                 

๓๐ ดังตฤณ, มหาสติปัฏฐานสู ตร, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์ไพบูลย์อ๊อฟ เซต จํากัด , ๒๕๕๑), 
หน้า ๖๓. 



๖๐ 

๔.๔  อานิสงค์ของการเจริญธาตุมนสิการ  

การพิจารณาธาตุมนสิการบรรพะ มีอานิสงส์ ๘ อย่างดังต่อไปนี้๓๑ 
๑. สุญฺ ตํ อวคาหติ  อนัตตาลักษณะปรากฏทางใจได้  
๒. สตฺสญฺญํ สมุคฺฆาเฏติ  ละความเห็นว่าเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน ชาย หญิง ลงเสีย

ได้ 
๓. ภยเภรวสโห โหติ  ไม่มีความกลัวต่อภัยน้อยใหญ่ ที่เนื่ องมาจากสัตว์ร้ายต่างๆ 

มีใจคล้ายพระอรหันต์ 
๔. อิฏฺฐานิฏฺเ สุ อุคฺฆาฏมิคฺฆาฏํ น ปาปุณาติ  ไม่ถึงความฟุ้งซ่านและความอึดอัด

ขุ่นหมองใจ ในอารมณ์ที่ปรารถนาและไม่ปรารถนา 
๕. อรติรติสโห โหติ  สามารถละความยินดีในกามคุณอารมณ์เสียได้ 
๖. มหาปญฺโ โหติ  เป็นผู้มีปัญญามาก 
๗. อมตปริโยสาโน โหติ  มีพระนิพพานเป็นที่สุดในภพนี้ 
๘. สุคติปรายโน โหติ  ถ้ายังไม่เข้าสู่พระนิพานในภพนี้ ก็มีสุคติภูมิในภพหน้า 

                                                 

๓๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติถก ปริเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี , หน้า 
๒๒๓-๒๒๔. 



บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาเร่ือง “การเจริญวิปัสสนาภาวนาหมวดธาตุมนสิการในมหาหัตถิปโทปม
สูตร ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ เพื่อศึกษาหลักธรรมในมหาหัตถิปโทปมสูตร  และเพื่อ
ศึกษาการเจริญวิปัสสนา ภาวนา หมวดธาตุมนสิการ บรรพะ  โดย ศึกษาค้นคว้ าเอกสารจาก
พระไตรปิฎก  อรรถกถา   ฎีกา   วิสุทธิมรรค  ปกรณ์วิเสส   และต าราต่าง  ๆ เรียบเรียงบรรยาย
ตรวจสอบความถูกต้องเน้ือหาจากอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ  โดยการสรุปผลของการวิจัย
และข้อเสนอแนะมีดังต่อไปนี ้

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

มหาหัตถิปโทปมสูตร  เป็นพระสูตรหนึ่ง ที่ปรากฏ ในพระไตรปิฎก  มัชฌิมนิกาย มูล
ปัณณาสก์ เล่มที่ ๑๒ โอปัมมวรรค ว่าด้วยเร่ือง พระสารีบุตร ได้แสดงธรรมทั้งหลายรวมลงได้ใน
อริยสัจ ๔ เน้ือหากล่าวถึงการพิจารณาร่างกายประกอบเพียงธาตุ ๔ ท าให้คลายความยึดมั่นถือมั่นใน
ความเป็นตัวตน มีข้อสรุปในแต่ละประเด็นตามวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 

๑. หลักธรรมที่ปรากฏในมหาหัตถิปโทปมสูตร 

ก) อริยสัจ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ ความจริงที่ท าให้คนเป็นพระอริยะ ค า
ว่า อริยะ แปลว่า เป็นของแท้ เป็นของไม่ผิด  ความจริงแท้ ไม่แปรผันเป็นอย่างอื่น เพราะฉะนั้นจึง
เรียกว่า อริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ ความไม่สบายกายไม่สบายใจ   สมุทัย เหตุเกิดทุกข์ คือ ตัณหา ความ
ทะยานอยาก  นิโรธ ความดับทุกข์  และมรรค ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์คือ อริยมรรคมีองค ์๘  

ข) อุปาทานขันธ์ หมายถึง กองอันเป็นอารมณ์แห่งความถือมั่น ได้แก่ ขันธ์ ๕ 
โดยปกตขิันธ์ ๕ มีเวทนาเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา หรือมีตัณหามากระท าต่อเวทนาที่เกิดขึ้นนั้น 



๖๒ 
 

ตามกระบวนการเกิดขึ้นแห่งทุกข์  จึงเกิดอุปาทานขึ้น ขันธ์ที่เหลือที่เกิดต่อไปใน
กระบวนธรรมจึงกลายเป็นขันธ์ที่มีอุปาทานร่วมด้วย หรือคือกระบวนการของขันธ์ ๕ 

ค) มหาภูตรูป  หรือเรียกว่า ธาตุ คือ รูปที่มีอยู่โดยสภาวะ , รูปที่ใหญ่โตโดยรูปร่าง
และปรากฏชัดโดยลักษณะ เพราะวัต ถุสิ่งของทั้งสิ้นประกอบขึ้นจากรูปเหล่านี้ซึ่งมีลักษณะเฉพาะ
ตนเด่นชัด 

ในทางธรรมธาตุ  ๔ เป็นเพียงสภาวธรรม ไม่ใช่สมมติบัญญัติ ซึ่งใช้สื่อสารกัน
เข้าใจว่าเป็นก้อนอัตภาพมนุษย์การพิจารณาธาตุทั้ง  ๔ คือ ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  วาโยธาตุ 
ที่ปรากฏในร่างกาย  จนกระทั่งเห็นเป็นเพียงกองธาตุ  โดยปราศจากความจ าว่าเป็นหญิง , ชาย, เรา, 
เขา สัตว์บุคคลเสียได้ 

ง)  ปฏิจจสมุปปันธรรม คือ ธรรมที่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยกันและกันเกิดขึ้น
ร่วมกันหรือธรรมที่เกิดเพราะปัจจัย ส่วนธรรมที่เป็นปัจจัย เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท 

 
๒) หลักการเจริญธาตุมนสิการ 
ในการพิจารณาธาตุ ๔ แบ่งได้ ๒ ลักษณะ คือ 

ก) พิจารณาโดยย่อ เหมาะส าหรับ บุคคลที่มีบารมีแก่กล้า พึงไปในที่ลับ นึกถึงรูป
กายตนเองเสียก่อน จึงก าหนดธาตุโดยย่ออย่างนี้ว่าภาวะแข็งหรือกระด้างในกายนี้เป็นปฐวีธาตุ  
ภาวะที่เอิบอาบซึมซาบอันใดน้ีคืออาโปธาตุ  ภาวะที่ให้ย่ อยหรืออบอุ่นอันใดนี้คือเตโชธาตุ  ภาวะที่
ให้เคลื่อนไหวนี้คือวาโยธาตุ แล้วนึก ในใจสอดส่อง โดยความเป็นสักแต่เพียงธาตุ มิใช่สัตว์ มิใช่
บุคคล เห็นเป็นเพียงธาตุดังนี้บ่อย ๆ กระนั้นแม้ไม่ถึงขั้นอัปปนาเพราะมีสภาวธรรมเป็นอารมณ์  แต่
ยกขึ้นสู่วิปัสสนาภาวนาปฏิบัติจนบรรลุพระนิพพานได้อย่างรวดเร็ว 

ข) พิจารณาโดยพิสดาร เหมาะส าหรับ บุคคลที่มีบารมีอ่อน  ผู้ปฏิบัติต้องพิจารณา
ปฐวีธาตุ โดยอาการ ๒๐ อย่าง เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง  อาโปธาตุ โดยอาการ ๑๒ อย่าง เช่น น้ าดี 
เสลด น้ าเหลือง เป็นต้น ก าหนดเตโชธาตุ ด้วยอาการ ๔ อย่าง เช่น ความร้อนจา กไข้ ความร้อนจาก
การเผาผลาญ เป็นต้น วาโยธาตุ โดยอาการ ๖ อย่าง คือ ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องล่าง ลมใน
ท้อง ลมในล าไส้ ลมหายใจเข้าออก เป็นต้น 



๖๓ 
 

๓) การประยุกต์ธาตุมนสิการเจริญวิปัสสนา 

ก) การเดินจงกรม เมื่อเดินก าหนดให้ก้าวเท้าไปข้างหน้าช้า  ๆ และต้องทันปัจจุบัน
โดยให้ตั้งสติก าหนดจดจ่อไม่ให้ค าบริกรรม หรือกิริยาไปก่อนเพื่อให้ตรงสภาวธรรม ในขณะเดิน
อยู่นั้นอาการหรือลักษณะของธาตุทั้ง ๔ เช่น เบา หนัก ลอย เคลื่อนไหว  ปรากฏผู้ปฏิบัติพึงก าหนด
ตามสภาวธรรมนั้น ๆ 

ข) การนั่งสมาธิ  ก าหนดดูที่ลมหายใจเข้าออก หรือ ดูสภาวะที่ท้องพองยุบ พยายาม
ให้สติจับดูที่อาการน้ันเพราะลมหายใจเป็นวาโยธาตุ ผู้ปฏิบัติแนวนี้พึงก าหนดรู้ อยู่ที่อาการน้ี ถือว่า
เป็นธาตุกรรมฐาน 

ค) การก าหนดอิริยาบถย่อย  หรือเรียกว่า สัมปชัญญ บรรพะ มีวิธีการปฏิบัติ คือ
ขณะก้าวไปข้างหน้า ขณะเหลียวซ้ายและแลขวา ขณะคู้ เข้าและเหยียดออก ขณะจับสิ่งของต่าง  ๆ 
ขณะบริโภคอาหาร ด่ืม เคี้ยว ลิ้ม ขณะถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ ขณะเดิน ยืน นั่ง หลับ (จะหลับ)  ตื่น 
นิ่ง  ท าทุกอย่างให้ก าหนดรู้อยู่เสมอ 

ในขณะก าหนดอิริยาบถบางคร้ังอาการหนักเบาของธาตุทั้ง ๔ จะเกิดขึ้นผู้ปฏิบัติ ควร
ประยุกต์น าเอาส ภาวธรรมนั้นมาต่อยอดก าหนดเป็นพิจารณาธาตุได้ เพราะอาการลักษณะของธาตุ
นั้นสามารถรับรู้ได้ตลอดในขณะการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพียงแต่ว่าสภาวธรรมไหนจะปรากฏ
ชัดกว่ากันแค่น้ันเอง การเจริญธาตุมนสิการสามารถพบได้ตลอดในขณะปฏิบัติธรรมและชัดเจนอีก
ด้วย 

 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิจัย เร่ืองนี้  เป็นการศึกษา หลักธรรมใน มหาหัตถิปโทปมสูตร  และการ
เจริญวิปัสสนาหมวดธาตุมนสิการ ซึ่งเป็นหัวข้อธรรมที่ดีมาก เพราะท าให้มนุษย์ เรานั้นคลายความ
ยึดมั่นถือมั่นในตัวตนได้อย่างดี แต่ยังไม่ได้ ศึกษาในผลของการเจริญธาตุมนสิการ  ว่าผู้ปฏิบัติ มี
ความรู้สึกอย่างไร และสามารถน ากับไปใช้ได้ไหมในชีวิตประจ าวัน  

ส าหรับผู้ที่ต้องการศึกษาวิจัยในเร่ืองเดียวกันนี้ ผู้วิจัยขอเสนอแนะในการท า
วิทยานิพนธ์ในครั้งต่อไปคือ 



๖๔ 
 

๑. ศึกษาวิเคราะห์ เชิงปริมาณในผล ของการเจริญวิปัสสนาหมวดธาตุมนสิการ ว่า
ส่งผลกระท าถึงการน าไปใช้ในชีวิตอย่างไร 

๒. ศึกษ าวิจัยในเร่ืองธาตุในร่างกายนี้ ระหว่างพุทธศาสนากับในทัศนะของ
วิทยาศาสตร์ 



๖๕ 

บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย : 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
__________. พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร  
 : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
__________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๔. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
 
 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
 (๑) หนงัสือ :  
จ าลอง ดิษยวณิช. วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์ ฉบับปรับปรุง. พิมพ์ครั้งที่ ๓. เชียงใหม่ : 

โรงพิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๓.  
คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๑. 
ฉันทนา อุตสาหลักษณ์ รวบรวมเรียบเรียง. พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา. พิมพ์ครั้งที่ ๓.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ธนธัชการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒. 
ดังตฤณ. มหาสติปัฏฐานสูตร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ไพบูลย์อ๊อฟ เซต จ ากัด, ๒๕๕๑. 
พระกัจจายนะมหาเถระ รจนา . คัมภีร์บาลีมูลกัจจายนสูตรแปลพร้อมอุทาหรณ์ . แปลโดย พระมหา

สมปอง มุทิโต. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๗. 
พระคันธสาราภิวงศ์. อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถีปนี. พิมพ์คร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพ์ ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
__________. ส่องสภาวธรรม. กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, 

๒๕๕๑. 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺดต) และคณะ, วิมุตติมรรค. พิมพ์ครั้งที่ ๖, กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 



๖๖ 

พระธรรมกิตติวงศ์ ทองดี (สุรเตโช ป.ธ.๙), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์  
 ชุด ศัพทว์ิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร  ป.ธ.๙). หลักและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน. 
  พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ สหธรรมิก, ๒๕๔๖. 
__________. โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ, นนทบุรี : ส านกัพิมพ์สัมปชัญญะ, ๒๕๔๙. 
พระปราโมทย์ ปาโมชฺโช, ทางสายเอก. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร  
 : โรงพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๒๔. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๙.   
 นนทบุรี : โรงพิมพ์ เอส. อาร์. พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๓. 
__________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓. 
 __________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร 
 : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระพุทธโฆสเถระ. วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร). 
 พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส การพิมพ์, ๒๕๔๘. 
__________. วิสุทธิ ญาณ นิเทส. แปลโดย ธนิต อยู่โพธิ์, ๒๕๒๕. 
__________. วิปัสสนานิยม. แปลโดย ธนิต อยู่โพธิ์. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร  
 : โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๑๘. 
พระภัททันตะ อาสภเถระ. วิปัสสนาทีปนีฎีกา. พิมพ์คร้ังที่ ๘. กรุงเทพมหานคร  
   : โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
พระมหาสมปอง มุทิโต แปลเรียบเรียง. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร   
 : ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
พระมหาอุเทน  ปัญญาปริปริทัตต์, วิปัสสนาภาวนา. กรุงเทพมหานคร  
 : ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๖. 
พระรีด ปสนฺโน (แพรี)่. สติปัฏฐาน. กรุงเทพมหานคร : กองทุนธรรมบูชา, ๒๕๔๐. 
พระสัทธัมมะโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปฏิจจสมุปปาททีปนี หลักสูตรมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท.  
  พิมพ์คร้ังที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ วี. อินเตอร์ พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๔๖. 
__________. ปริเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน หลักสูตรจูฬอภิธรรมิกะตรี. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ หจก. ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐. 



๖๗ 

__________. ปริเฉทท่ี ๓ และปริเฉทท่ี ๗ หลักสูตรจูฬอภิธรรมิกะโท. พิมพ์ครั้งที่ ๗. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐. 

__________. ปริเฉทท่ี ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี. พิมพ์ครั้งที่ ๕. 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ วี. อินเตอร์ พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๔๗. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร. แปลโดย พระคันธสารสาราภิวงศ์. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
__________. วิปัสสนาชุนี. แปลโดย จ ารูญ  ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร 
 : โรงพิมพ์ หจก.ประยูรสาร์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓ 
__________. วิปัสสนานัย เล่ม ๑. แปลโดย พระคันธสารสาราภิวงศ์. นครปฐม  
 : โรงพิมพ์ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด 
__________. หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน. แปลโดย จ ารูญ  ธรรมดา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ หจก. ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖ 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร  
 : บริษัท นามมีบุ๊ค พับลิเคชั่น จ ากัด, พ.ศ.๒๕๔๖ 
สารัตถสมุจจัย อัตถกถาภาณวาร เล่ม ๔ . พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร  
 : บริษัท โรงพิมพ์กรุงเทพ จ ากัด, ๒๕๓๒ 
สุเทพ  พรมเลิศ. พระไตรปิฏกศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร  
 : โรงพิมพ์ หจก. ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๒ 
  
 (๒) วิทยานิพนธ์ : 
พรรณนาราย รัตนไพบูลย์, การศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

: ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ),  
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔. 

พระครูอนุกูลกัลยาณกิจ (วิชัย วชิรา าโณ), “ศึกษามุญจิตุกัมยตาญาณ ในการปฏิบัติตามหลัก 
สติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน” , วิทยานิพนธ์  
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระมหาสุเรส สุเรโส (แจ่มแจ้ง), “การศึกษาวิเคราะห์วิธีการก าหนดรูปนามในอิริยาปถปัพพะ 
ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 



๖๘ 

พระสิรภพ ป ทีโป (สวนดง), ‚ศึกษาการเจริญกายานุปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 เถรวาท‛, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
 

 (๓) เอกสารท่ีไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่ : 
พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, ศึกษาวิเคราะห์สติปัฏฐาน ๔ และหลักการปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน  

ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬิศึกษาพุทธ

โฆส, (ถ่ายเอกสารเย็บเล่ม) 

พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน ), อภิธัมมัตถวิภาวินี แปล , วัดเบญจมบพิตร , ๒๕๔๘, (ถ่าย

เอกสารเย็บเล่ม) 



๖๙ 

๘. มหาหตฺถิปโทปมสุตฺต๑ 

[๓๐๐]   เอวมฺเม  สุต   เอก   สมย   ภควา  สาวตฺถิย   วิหรติ  เชตวเน  อนาถปิณฺฑิกสฺส      
อาราเม.  ตตฺร  โข  อายสฺมา  สารีปุตฺโต    ภิกฺขู   อามนฺเตสิ   อาวุโส   ภิกฺขโวติ.   อาวุโสติ  โข  เต  
ภิกฺขู  อายสฺมโต  สารีปุตฺตสฺส  ปจฺจสฺโสสุ .  อายสฺมา  สารีปุตฺโต  เอตทโวจ. 

เสยฺยถาปิ   อาวุโส  ยานิ  กานิจิ  ชงฺคลาน   ปาณาน   ปทชาตานิ   สพฺพานิ  ตานิ  หตฺถิปเท   
สโมธาน   คจฺฉนฺติ  หตฺถิปท   เตส   อคฺคมกฺขายติ   ยทิท   มหนฺตตฺเตน   เอวเมว  โข  อาวุโส  เยเกจิ       
กุสลา  ธมฺมา  สพฺเพ  เต  จตูสุ  อริยสจฺเจสุ   สงฺคห   คจฺฉนฺติ. กตเมสุ  จตูสุ  ทุกฺเข  อริยสจฺเจ  
ทุกฺขสมุทเย  อริยสจฺเจ  ทุกฺขนิโรเธ  อริยสจฺเจ  ทุกฺขนิโรธคามินิยา  ปฏิปทาย  อริยสจฺเจ. 

[๓๐๑]   กตม  ฺจาวุโส   ทุกฺข    อริยสจฺจ    ชาติปิ  ทุกฺขา  ชราปิ   ทุกฺขา  มรณ ปิ  ทุกฺข     
โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสาปิ   ทุกฺขา  ยมฺปิจฺฉ   น  ลภติ  ตมฺปิ  ทุกฺข   สงฺขิตฺเตน   ป  ฺจุปา-
ทานกฺขนฺธา   ทุกฺขา.  กตเม  จาวุโส  ป  ฺจุปาทานกฺขนฺธา    เสยฺยถีท   รูปูปาทานกฺขนฺโธ   เวทนูปา-
ทานกฺขนฺโธ  ส  ฺ  ูปาทานกฺขนฺโธ    สงฺขารูปาทานกฺขนฺโธ    วิ  ฺ าณูปาทานกฺขนฺโธ .   กตโม   จาวุ-
โส   รูปูปาทานกฺขนฺโธ   จตฺตาริ  จ  มหาภูตานิ    จตุนฺน   จ  มหาภูตาน   อุปาทายรูปํ.  กตเม  จาวุโส   
จตฺตาโร  มหาภูตา   ป วีธาต ุ อาโปธาต ุเตโชธาตุ   วาโยธาต.ุ 

[๓๐๒]  กตมา  จาวุโส  ป วีธาตุ  ป วีธาตุ  สิยา  อชฺฌตฺติกา   สิยา  พาหิรา. กตมา        
จาวุโส  อชฺฌตฺติกา   ป วีธาตุ  ย   อชฺฌตฺต   ปจฺจตฺต   กกฺขฬ   ขริคต   อุปาทินฺน .  เสยฺยถีท   เกสา  โลมา  
นขา  ทนฺตา  ตโจ  ม ส   นฺหารู  อฏฺ   อฏฺ มิ  ฺช   วกฺก   หทย   ยกน   กิโลมก   ปิหก    ปปฺผาส    อนฺต    
อนฺตคุณ    อุทริย    กรีส ,   ย    วา  ปน  ฺ มฺปิ  กิ  ฺจิ   อชฺฌตฺต    ปจฺจตฺต    กกฺขฬ    ขริคต    อุปาทินฺน .   
อย   วุจฺจตาวุโส   อชฺฌตฺติกา   ป วีธาตุ. ยา  เจว โข  ปน  อชฺฌตฺติกา   ป วีธาตุ  ยา  จ  พาหิรา  ป วี-
ธาต ุป วีธาตุเรเวสา.  ต  “เนต  มม, เนโสหมสฺมิ,  น  เมโส  อตฺตา”ติ  เอวเมต   ยถาภูต  สมฺมปฺป  ฺ าย  
ทฏฺ พฺพ   เอวเมต   ยถาภูต    สมฺมปฺป  ฺ าย ทิสฺวา  ป วีธาตุยา  นิพฺพินฺทติ  ป วีธาตุยา  จิตฺต  วิราเชต.ิ 

โหติ  โข  โส  อาวุโส  สมโย  ย   พาหิรา  อาโปธาตุ   ปกุปฺปติ  อนฺตรหิตา   ตสฺมึ  สมเย   
พาหิรา  ป วีธาตุ  โหติ.  ตสฺสา  หิ  นาม  อาวุโส  พาหิราย  ป วีธาตุยา  ตาว  มหลฺลิกาย   อนิจฺจตา   
ป  ฺ ายิสฺสต ิ ขยธมฺมตา  ป  ฺ ายิสฺสต ิวยธมฺมตา  ป  ฺ ายิสฺสต ิ วิปริณามธมฺมตา  ป  ฺ ายิสฺสติ.  กึ  
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ปนิมสฺส  มตฺตฏฺ กสฺส   กายสฺส   ตณฺหุปาทินฺนสฺส   อหนฺติ  วา  มมนฺติ  วา  อสฺมีติ  วา.  อถ  ขฺวสฺส   
โนเตเวตฺถ โหติ. 

ตญฺเจ  อาวุโส  ภิกฺขุ   ปเร  อกฺโกสนฺติ   ปริภาสนฺติ   โรเสนฺติ  วิเหเสนฺติ. โส  เอว           
ปชานาต ิ อุปฺปนฺนา  โข  เม  อย   โสตสมฺผสฺสชา  ทุกฺขา  เวทนา  สา  จ  โข  ปฏิจฺจ โน  อปฺปฏิจฺจ.   กึ  
ปฏิจฺจ  ผสฺส   ปฏิจฺจ.  โส  ปิ  โข  “ผสฺโส  อนิจฺโจ”ติ  ปสฺสติ  เวทนา   อนิจฺจาติ   ปสฺสติ.  “ส  ฺ า   
อนิจฺจา”ติ   ปสฺสติ  “สงฺขารา  อนิจฺจา”ติ  ปสฺสติ  “วิ  ฺ าณ   อนิจฺจนฺ”ติ  ปสฺสติ.  ตสฺส  ธาตารมฺมณ-
เมว  จิตฺต   ปกฺขนฺทติ  ปสีทต ิ สนฺติฏฺ ติ  อวิมุจฺจติ. 

ต  ฺเจ  อาวุโส  ภิกฺขุ   ปเร  อนิฏฺเ หิ  อกนฺเตห ิ อมนาเปหิ  สมุทาจรนฺติ  ปาณิสมฺผสฺเสนปิ     
เลฑฺฑุสมฺผสฺเสนปิ  ทณฺฑสมฺผสฺเสนปิ  สตฺถสมฺผสฺเสนปิ.  โส  เอว   ปชานาติ “ตถาภูโต โข อย  กาโย  
ยถาภูตสฺมึ  กาเย ปาณิสมฺผสฺสาปิ   กมนฺติ  เลฑฺฑุสมฺผสฺสาปิ   กมนฺติ  ทณฺฑสมฺผสฺสาปิ   กมนฺติ   
สตฺถสมฺผสฺสาปิ   กมนฺติ.  วุตฺต   โข  ปเนต   ภควตา  กกจูปเมโอวาเท   ‘อุภโตทณฺฑเกน   เจปิ  ภิกฺขเว   
กกเจน  โจรา  โอจรกา  องฺคมงฺคานิ   โอกฺกนฺเตยฺยุ   ตตฺราปิ  โย  มโน  ปทูเสยฺย  น  เม  โส  เตน       
สาสนกโร’ติ.  อารทฺธ   โข  ปน  เม  วิริย    ภวิสฺสติ   อสลฺลีน    อุปฏฺ ตา  สติ  อปฺปมฺมุฏฺ า  ปสฺสทฺโธ  
กาโย  อสารทฺโธ   สมาหิต    จิตฺต    เอกคฺค    กาม ทานิ   อิมสฺมึ   กาเย   ปาณิสมฺผสฺสาปิ    กมนฺตุ       
เลฑฺฑุสมฺผสฺสาปิ    กมนฺตุ   ทณฺฑสมฺผสฺสาปิ    กมนฺตุ   สตฺถสมฺผสฺสาปิ    กมนฺตุ   กรียติ  หิท   
พุทฺธาน    สาสนนฺ”ติ   

ตสฺส   เจ   อาวุโส   ภิกฺขุโน   เอว    พุทฺธ    อนุสฺสรโต    เอว    ธมฺม    อนุสฺสรโต    เอว    
ส ฆ    อนุสฺสรโต    อุเปกฺขา   กุสลนิสฺสิตา    น   สณฺ าติ.   โส   เตน   ส วิชฺชติ   ส เวค    อาปชฺชติ   
“อลาภา  วต  เม  น  วต  เม  ลาภา  ทุลฺลทฺธ   วต  เม  น  วต  เม  สุลทฺธ ,  ยสฺส  เม  เอว   พุทฺธ   อนุสฺสร-
โต    เอว     ธมฺม    อนุสฺสรโต    เอว    สงฺฆ    อนุสฺสรโต    อุเปกฺขา   กุสลนิสฺสิตา    น   สณฺ าตี”ติ.  
เสยฺยถาปิ   อาวุโส  สุณิสา  สสุร   ทิสฺวา  ส วิชฺชติ  ส เวค   อาปชฺชติ  เอวเมว  โข   อาวุโส   ตสฺส   เจ    
ภิกฺขุโน   เอว    พุทฺธ    อนุสฺสรโต    เอว    ธมฺม    อนุสฺสรโต    เอว    สงฺฆ    อนุสฺสรโต   อุเปกฺขา  กุสล-
นิสฺสิตา  น  สณฺ าติ.  โส  เตน  ส วิชฺชติ  ส เวค   อาปชฺชติ  “อลาภา   วต  เม  น  วต  เม  ลาภา  
ทุลฺลทฺธ   วต  เม  น  วต  เม  สุลทฺธ ,  ยสฺส  เม  เอว   พุทฺธ   อนุสฺสรโต   เอว   ธมฺม   อนุสฺสรโต   เอว     
สงฺฆ   อนุสฺสรโต   อุเปกฺขา  กุสลนิสฺสิตา   น  สณฺ าตี”ติ.  ตสฺส  เจ  อาวุโส  ภิกฺขุโน  เอว   พุทฺธ    
อนุสฺสรโต  เอว   ธมฺม   อนุสฺสรโต  เอว   สงฺฆ   อนุสฺสรโต   อุเปกฺขา  กุสลนิสฺสิตา   สณฺ าติ,  โส  เตน  
อตฺตมโน  โหติ.  เอตฺตาวตาป ิ โข  อาวุโส  ภิกฺขุโน พหุกต   โหติ. 
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[๓๐๓]  กตมา  จาวุโส  อาโปธาตุ   อาโปธาตุ   สิยา  อชฺฌตฺติกา   สิยา  พาหิรา.   กตมา  
จาวุโส  อชฺฌตฺติกา   อาโปธาตุ   ย   อชฺฌตฺต   ปจฺจตฺต   อาโป  อาโปคต   อุปาทินฺน .   เสยฺยถีท    ปิตฺต    
เสมฺห   ปุพฺโพ  โลหิต   เสโท  เมโท  อสฺสุ  วสา  เขโฬ  สิงฺฆาณิกา   ลสิกา  มุตฺต ,  ย   วา  ปน  ฺ มฺปิ    
กิ  ฺจิ  อชฺฌตฺต   ปจฺจตฺต   อาโป  อาโปคต   อุปาทินฺน   อย   วุจฺจตาวุโส    อชฺฌตฺติกา    อาโปธาตุ .  ยา  
เจว  โข  ปน  อชฺฌตฺติกา   อาโปธาตุ   ยา  จ  พาหิรา อาโปธาตุ   อาโปธาตุเรเวสา .   ต   “เนต   มม,              
เนโสหมสฺมิ   น  เมโส  อตฺตา”ติ  เอวเมต   ยถาภูต   สมฺมปฺป  ฺ าย ทฏฺ พฺพ   เอวเมต   ยถาภูต       
สมฺมปฺป  ฺ าย  ทิสฺวา  อาโปธาตุยา  นิพฺพินฺทติ  อาโปธาตุยา   จิตฺต    วิราเชติ. 

 
โหติ  โข  โส  อาวุโส  สมโย  ย   พาหิรา  อาโปธาต ุ ปกุปฺปติ  สา  คามฺมปิ วหติ  นิคมมฺปิ   

วหติ  นครมฺปิ  วหติ  ชนปทมฺปิ   วหติ  ชนปทปเทสมฺปิ   วหติ.  โหติ  โข  โส  อาวุโส  สมโย  ย   
มหาสมุทฺเท   โยชนสติกานิปิ   อุทกานิ  โอคฺคจฺฉนฺติ   ทฺวิโยชนสติกานิปิ     อุทกานิ    โอคฺคจฺฉนฺติ      
ติโยชนสติกานิปิ    อุทกานิ  โอคฺคจฺฉนฺติ   จตุโยชนสติกานิปิ   อุทกานิ  โอคฺคจฺฉนฺติ   ป  ฺจโยชนสติ-
กานิปิ  อุทกานิ  โอคฺคจฺฉนฺติ  ฉโยชนสติกานิปิ  อุทกาน ิ โอคฺคจฺฉนฺติ  สตฺตโยชนสติกานิปิ   อุทกานิ  
โอคฺคจฺฉนฺติ.  โหติ  โข  โส  อาวุโส  สมโย  ย     มหาสมุทฺเท   สตฺตตาลมฺปิ   อุทก   สณฺ าติ  ฉตาลมฺปิ  
อุทก   สณฺ าติ  ป  ฺจตาลมฺปิ  อุทก    สณฺ าติ  จตุตาลมฺปิ   อุทก   สณฺ าติ  ติตาลมฺปิ  อุทก   สณฺ าติ     
ทฺวิตาลมฺปิ  อุทก   สณฺ าต ิ ตาลมตฺตมฺป ิ อุทก   สณฺ าต.ิ  โหติ  โข  โส  อาวุโส  สมโย,  ย   มหาสมุทฺ-
เท  สตฺตโปริสมฺปิ    อุทก    สณฺ าติ  ฉโปริสมฺปิ    อุทก   สณฺ าติ  ป  ฺจ โปริสมฺปิ  อุทก   สณฺ าติ   
จตุปฺโปริสมฺปิ   อุทก   สณฺ าติ  ติโปริสมฺปิ   อุทก   สณฺ าติ  ทฺวิโปริสมฺปิ  อุทก   สณฺ าติ  โปริ-
สมตฺตมฺปิ  อุทก   สณฺ าติ.  โหติ  โข  โส  อาวุโส  สมโย  ย   มหาสมุทฺเท   อฑฺฒโปริสมฺปิ   อุทก       
สณฺ าติ  กฏิมตฺตมฺปิ   อุทก   สณฺ าติ  ชนฺนุมตฺตมฺปิ   อุทก   สณฺ าติ,  โคปฺปกมตฺตมฺปิ     อุทก   สณฺ
าติ.   โหติ  โข  โส  อาวุโส  สมโย  ย   มหาสมุทฺเท   องฺคุลิปพฺพเตมนมตฺตมฺปิ   อุทก   น  โหติ.  ตสฺสา  
หิ  นาม  อาวุโส   พาหิราย  อาโปธาตุยา    ตาว   มหลฺลิกาย    อนิจฺจตา   ป  ฺายิสฺสติ  ขยธมฺมตา       
ป  ฺายิสฺสต ิ วยธมฺมตา  ป  ฺายิสฺสต ิ วิปริณามธมฺมตา  ป  ฺายิสฺสติ.  กึ   ปนิมสฺส   มตฺตฏฺ กสฺส   
กายสฺส  ตณฺหุปาทินฺนสฺส   อหนฺติ  วา  มมนฺติ  วา  อสฺมีติ   วา   อถ   ขฺวสฺส  โนเตเวตฺถ   โหติ  ฯเปฯ   
ตสฺส  เจ  อาวุโส  ภิกฺขุโน  เอว   พุทฺธ   อนุสฺสรโต    เอว    ธมฺม   อนุสฺสรโต   เอว   สงฺฆ   อนุสฺสรโต  
อุเปกฺขา  กุสลนิสฺสิตา    สณฺ าติ,  โส  เตน  อตฺตมโน  โหติ เอตฺตาวตาปิ   โข  อาวุโส  ภิกฺขุโน  
พหุกต   โหติ. 

[๓๐๔]  กตมา จาวุโส เตโชธาตุ  เตโชธาต ุ สิยา  อชฺฌตฺติกา  สิยา พาหิรา.  กตมา จาวุโส   
อชฺฌตฺติกา   เตโชธาตุ   ย   อชฺฌตฺต   ปจฺจตฺต   เตโช  เตโชคต   อุปาทินฺน .  เสยฺยถีท   เยน  จ  สนฺตปฺปติ  
เยน  จ  ชีรียติ  เยน  จ  ปริฑยฺหติ  เยน  จ  อสิตปีตขายิตสายิต ,  สมฺมา  ปริณาม   คจฺฉติ  ย   วา  ปน  ฺ-
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มฺปิ  กิ  ฺจิ  อชฺฌตฺต   ปจฺจตฺต   เตโช  เตโชคต   อุปาทินฺน  ; อย   วุจฺจตาวุโส   อชฺฌตฺติกา   เตโชธาตุ .  
ยา  เจว  โข  ปน  อชฺฌตฺติกา   เตโชธาตุ ,  ยา  จ  พาหิรา  เตโชธาตุ ,  เตโชธาตุเรเวสา .  ต   “เนต   มม,  
เนโสหมสฺมิ ,  น  เมโส  อตฺตา”ติ  เอวเมต   ยถาภูต   สมฺมปฺป  ฺ าย  ทฏฺ พฺพ   เอวเมต   ยถาภูต   
สมฺมปฺป  ฺ าย  ทิสฺวา  เตโชธาตุยา  นิพฺพินฺทติ  เตโชธาตุยา   จิตฺต   วิราเชติ. 

โหติ  โข  โส  อาวุโส  สมโย  ย   พาหิรา  เตโชธาตุ  ปกุปฺปติ  สา  คามมฺปิ  ฑหติ            
นิคมมฺปิ   ฑหติ  นครมฺปิ  ฑหติ  ชนปทมฺปิ  ฑหติ  ชนปทปเทสมฺปิ   ฑหติ.  สา  หริตนฺต   วา   
ปนฺถนฺต   วา  เสลนฺต   วา  อุทกนฺต   วา  รมณีย   วา  ภูมิภาค   อาคมฺม  อนาหารา   นิพฺพายติ. โหติ โข  
โส  อาวุโส  สมโย  ย   กุกฺกุฏปตฺเตนปิ   นฺหารุททฺทเลนปิ   อคฺคึ  คเวสนฺติ.  ตสฺสา  หิ  นาม  อาวุโส   
พาหิราย  เตโชธาตุยา  ตาว  มหลฺลิกาย  อนิจฺจตา  ป  ฺ ายิสฺสติ  ขยธมฺมตา   ป  ฺ ายิสฺสติ วยธมฺมตา  
ป  ฺ ายิสฺสต ิ วิปริณามธมฺมตา  ป  ฺ ายิสฺสติ.  กึ  ปนิมสฺส   มตฺตฏฺ กสฺส  กายสฺส  ตณฺหุปาทินฺนสฺส  
อหนฺติ  วา  มมนฺติ  วา  อสฺมีติ  วา.  อถ  ขฺวสฺส  โนเตเวตฺถ   โหติ ฯ เป ฯ  ตสฺส  เจ  อาวุโส  ภิกฺขุโน  
เอว   พุทฺธ   อนุสฺสรโต  เอว   ธมฺม   อนุสฺสรโต  เอว   ส ฆ   อนุสฺสรโต   อุเปกฺขา  กุสลนิสฺสิตา   สณฺ าติ,  
โส  เตน  อตฺตมโน  โหติ.  เอตฺตาวตาป ิ โข  โส  อาวุโส  ภิกฺขุโน  พหุกต   โหติ. 

 [๓๐๕]  กตมา  จาวุโส  วาโยธาตุ   วาโยธาตุ   สิยา  อชฺฌตฺติกา   สิยา  พาหิรา.  กตมา   
จาวุโส   อชฺฌตฺติกา  วาโยธาต ุ ย   อชฺฌตฺต   ปจฺจตฺต   วาโย  วาโยคต   อุปาทินฺน .  เสยฺยถีท   อุทฺธงฺคมา   
วาตา  อโธคมา   วาตา  กุจฺฉิสยา  วาตา  โกฏฺ าสยา  วาตา  องฺคมงฺคานุสาริโน   วาตา  อสฺสาโส  ปสฺ.
สาโส  อิติ  ย   วา  ปน  ฺ มฺปิ  กิ  ฺจิ  อชฺฌตฺต   ปจฺจตฺต   วาโย   วาโยคต    อุปาทินฺน   อย   วุจฺจตาวุโส    
อชฺฌตฺติกา  วาโยธาตุ.  ยา  เจว  โข  ปน  อชฺฌตฺติกา  วาโยธาตุ  ยา  จ  พาหิรา  วาโยธาตุ วาโยธาตุเร -
เวสา.  ต   “เนต    มม,  เนโสหมสฺมิ   น  เมโส  อตฺตา”ติ  เอวเมต   ยถาภูต   สมฺมปฺป  ฺ าย  ทฏฺ พฺพ    
เอวเมต   ยถาภูต   สมฺมปฺป  ฺ าย  ทิสฺวา  วาโยธาตุยา  นิพฺพินฺทติ  วาโยธาตุยา  จิตฺต   วิราเชติ. 

โหติ  โข  โส  อาวุโส  สมโย,   ย   พาหิรา  วาโยธาตุ  ปกุปฺปติ สา  คามมฺปิ  วหติ นิคมมฺปิ   
วหติ,  นครมฺปิ  วหติ  ชนปทมฺปิ  วหติ  ชนปทปเทสมฺปิ   วหติ.   โหติ  โข  โส   อาวุโส  สมโย  ย    
คิมฺหาน   ปจฺฉิเม  มาเส  ตาลวณฺเฏนปิ  วิธูปเนนปิ   วาต   ปริเยสนฺติ . โอสฺสวเนปิ   ติณานิ น อิ  ฺชนฺติ.  
ตสฺสา  หิ  นาม  อาวุโส  พาหิราย  วาโยธาตุยา   ตาว  มหลฺลิกาย   อนิจฺจตา  ป  ฺ ายิสฺสติ, ขยธมฺมตา   
ป  ฺ ายิสฺสติ  วยธมฺมตา   ป  ฺ ายิสฺสติ  วิปริณามธมฺมตา   ป  ฺ ายิสฺสติ.  กึ  ปนิมสฺส มตฺตฏฺ กสฺส  
กายสฺส  ตณฺหุปาทินฺนสฺส  อหนฺติ  วา  มมนฺต ิวา  อสฺมีต ิ วา  อถ  ขฺวสฺส  โนเตเวตฺถ  โหติ. 

 



๗๓ 

ต  ฺเจ  อาวุโส  ภิกฺขุ   ปเร  อกฺโกสนฺติ   ปริภาสนฺติ   โรเสนฺติ  วิเหเสนฺติ.  โส  เอว  ปชานา
ติ :  อุปฺปนฺนา  โข  เม  อย   โสตสมฺผสฺสชา   ทุกฺขา  เวทนา  สา  จ  โข  ปฏิจฺจ  โน  อปฺปฏิจฺจ  กึ  
ปฏิจฺจ   ผสฺส   ปฏิจฺจ.  โสปิ  โข  ผสฺโส  อนิจฺโจติ  ปสฺสติ  เวทนา  อนิจฺจาติ  ปสฺสติ  ส  ฺา  อนิจฺจา
ติ  ปสฺสติ  สงฺขารา  อนิจฺจาติ  ปสฺสติ  วิ  ฺ าณ   อนิจฺจนฺติ  ปสฺสติ.  ตสฺส  ธาตารมฺมณเมว   จิตฺต   
ปกฺขนฺทต ิ ปสีทติ  สนฺติฏฺ ติ  อธิมุจฺจติ. 

ต  ฺเจ  อาวุโส  ภิกฺขุ   ปเร  อนิฏฺเ หิ  อกนฺเตห ิ อมนาเปหิ  สมุทาจรนฺติ  ปาณิสมฺผสฺเสนปิ  
เลฑฺฑุสมฺผสฺเสนปิ  ทณฺฑสมฺผสฺเสนปิ   สตฺถสมฺผสฺเสนปิ .  โส  เอว  ปชานาติ  “ตถาภูโต  โข  อย   กา
โย  ยถาภูตสฺมึ   กาเย  ปาณิสมฺผสฺสาปิ   กมนฺติ  เลฑฺฑุสมฺผสฺสาปิ   กมนฺติ  ทณฺฑสมฺผสฺสาปิ   กมนฺติ  
สตฺถสมฺผสฺสาปิ   กมนฺติ.  วุตฺต   โข  ปเนต   ภควตา  กกจูปโมวาเท   ‘อุภโตทณฺฑเกน   เจปิ  ภิกฺขเว  
กกเจน  โจรา  โอจรกา   องฺคมงฺคานิ   โอกฺกนฺเตยฺยุ   ตตฺราปิ  โย  มโน  ปโทเสยฺย   น   เม  โส  เตน  
สาสนกโร’ติ.  อารทฺธ   โข  ปน  เม  วิริย   ภวิสฺสติ  อสลฺลีน ,   อุปฏฺ ตา  สติ  อปฺปมฺมุฏฺ า  ปสฺสทฺโธ  
กาโย  อสารทฺโธ   สมาหิต   จิตฺต   เอกคฺค .  กาม ทานิ อิมสฺมึ  กาเย  ปาณิสมฺผสฺสาปิ   กมนฺตุ  เลฑฺ-
ฑุสมฺผสฺสาปิ   กมนฺตุ  ทณฺฑสมฺผสฺสาปิ   กมนฺตุ  สตฺถสมฺผสฺสาปิ   กมนฺตุ  กรียติ  หิท   พุทฺธาน         
สาสนน”ฺติ. 

ตสฺส  เจ  อาวุโส  ภิกฺขุโน  เอว   พุทฺธ   อนุสฺสรโต   เอว   ธมฺม   อนุสฺสรโต   เอว   ส ฆ    
อนุสฺสรโต  อุเปกฺขา  กุสลนิสฺสิตา  น  สณฺ าต.ิ  โส  เตน  ส วิชฺชต ิ ส เวค   อาปชฺชติ  “อลาภา   วต  เม  
น วต เม ลาภา  ทุลฺลทฺธ   วต  เม  น  วต  เม  สุลทฺธ   ยสฺส  เม  เอว   พุทฺธ   อนุสฺสรโต   เอว   ธมฺม     
อนุสฺสรโต  เอว   สงฺฆ   อนุสฺสรโต  อุเปกฺขา  กุสลนิสฺสิตา  น  สณฺ าตี”ติ.  เสยฺยถาปิ   อาวุโส  สุณิสา  
สสุร   ทิสฺวา   ส วิชฺชติ   ส เวค    อาปชฺชติ  เอวเมว  โข  อาวุโส  ตสฺส  เจ  ภิกฺขุโน   เอว    พุทฺธ       
อนุสฺสรโต    เอว    ธมฺม    อนุสฺสรโต    เอว    ส ฆ    อนุสฺสรโต    อุเปกฺขา     กุสลนิสฺสิตา   น  สณฺ าติ.  
โส  เตน  ส วิชฺชติ  ส เวค   อาปชฺชติ  “อลาภา  วต  เม,  น  วต  เม    ลาภา  ทุลฺลทฺธ   วต  เม,  น  วต  เม  
สุลทฺธ   ยสฺส   เม   เอว    พุทฺธ    อนุสฺสรโต    เอว    ธมฺม   อนุสฺสรโต   เอว   ส ฆ   อนุสฺสรโต   อุเปกฺขา  
กุสลนิสฺสิตา  น  สณฺ าตี”ติ.  ตสฺส เจ อาวุโส   ภิกฺขุโน   เอว    พุทฺธ    อนุสฺสรโต    เอว    ธมฺม    อนุสฺ
สรโต   เอว    ส ฆ    อนุสฺสรโต    อุเปกฺขา  กุสลนิสฺสิตา    สณฺ าติ.   โส  เตน  อตฺตมโน  โหติ.   เอตฺ
ตาวตาปิ  โข อาวุโส  ภิกฺขุโน  พหุกต   โหติ. 

[๓๐๖]  เสยฺยถาปิ   อาวุโส  กฏฺ  ฺจ  ปฏิจฺจ  วลฺลิ  ฺจ  ปฏิจฺจ  ติณ  ฺจ  ปฏิจฺจ มตฺติก  ฺจ   
ปฏิจฺจ   อากาโส   ปริวาริโต    อคารนฺเตฺวว    สงฺขฺย    คจฺฉติ   เอวเมว   โข   อาวุโส   อฏฺ  ฺจ   ปฏิจฺจ  
นฺหารุ  ฺจ  ปฏิจฺจ   ม ส  ฺจ   ปฏิจฺจ   จมฺม  ฺจ   ปฏิจฺจ   อากาโส   ปริวาริโต  รูปนฺเตฺวว   สงฺขฺย   คจฺฉติ.  



๗๔ 

อชฺฌตฺติก  ฺเจ  อาวุโส  จกฺขุ   อปริภินฺน   โหติ   พาหิรา  จ  รูปา   น  อาปาถ   อาคจฺฉนฺติ  โน  จ  ตชฺโช  
สมนฺนาหาโร   โหติ  เนว  ตาว  ตชฺชสฺส  วิ  ฺ าณภาคสฺส   ปาตุภาโว   โหติ.  อชฺฌตฺติก  ฺเจ  อาวุโส  
จกฺขุ   อปริภินฺน   โหติ   พาหิรา  จ   รูปา   อาปาถ    อาคจฺฉนฺติ  โน  จ  ตชฺโช  สมนฺนาหาโร   โหติ  
เนว  ตาว  ตชฺชสฺส  วิ  ฺ าณภาคสฺส   ปาตุภาโว   โหติ.  ยโต  จ  โข  อาวุโส  อชฺฌตฺติก  ฺเจว  จกฺขุ   
อปริภินฺน   โหติ  พาหิรา  จ  รูปา  อาปาถ   อาคจฺฉนฺติ,  ตชฺโช  จ  สมนฺนาหาโร   โหติ.  เอว   ตชฺชสฺส  
วิ  ฺ าณภาคสฺส  ปาตุภาโว   โหติ.  ย   ยถาภูตสฺส  รูปํ,  ต   รูปูปาทานกฺขนฺเธ  สงฺคห   คจฺฉติ.  ยา  ตถา
ภูตสฺส  เวทนา  สา   เวทนูปาทานกฺขนฺเธ   สงฺคห    คจฺฉติ.   ยา  ตถาภูตสฺส   ส  ฺ า  สา  ส  ฺ  ู
ปาทานกฺขนฺเธ   สงฺคห   คจฺฉติ.  เย  ตถาภูตสฺส   สงฺขารา  เต  สงฺขารูปาทานกฺขนฺเธ   สงฺคห   คจฺฉนฺติ.  
ย   ตถาภูตสฺส   วิ  ฺ าณ   ต   วิ  ฺ าณูปาทานกฺขนฺเธ   สงฺคห   คจฺฉติ.  โส  เอว   ปชานาติ  “เอว   กิร      
อิเมส   ป  ฺจนฺน   อุปาทานกฺขนฺธาน   สงฺคโห  สนฺนิปาโต   สมวาโย  โหติ.  วุตฺต   โข  ปเนต   ภควตา  
‘โย  ปฏิจฺจสมุปฺปาท   ปสฺสติ  โส  ธมฺม   ปสฺสติ  โย  ธมฺม   ปสฺสติ  โส  ปฏิจฺจสมุปฺปาท    ปสฺสตี’ติ.   
ปฏิจฺจสมุปฺปนฺนา   โข  ปนิเม,  ยทิท   ป  ฺจุปาทานกฺขนฺธา .  โย  อิเมสุ  ป  ฺจสุ   อุปาทานกฺขนฺเธสุ   
ฉนฺโท  อาลโย   อนุนโย  อชฺโฌสาน   โส  ทุกฺขสมุทโย . โย  อิเมสุ  ป  ฺจสุ  อุปาทานกฺขนฺเธสุ   
ฉนฺทราควินโย   ฉนฺทราคปฺปหาน   โส  ทุกฺขนิโรโธ”ติ.  เอตฺตาวตาปิ  โข  อาวุโส  ภิกฺขุโน  พหุกต   
โหติ. 

อชฺฌตฺติก  ฺเจ  อาวุโส  โสต   อปริภินฺน   โหติ  ฯ เป ฯ  ฆาน   อปริภินฺน   โหติ.   ชิวฺหา  
อปริภินฺนา  โหติ.  กาโย  อปริภินฺโน  โหติ.  อชฺฌตฺติโก  เจ  อาวุโส  มโน  อปริภินฺโน   โหติ   พาหิรา  
จ  ธมฺมา  น  อาปาถ   อาคจฺฉนฺติ  โน  จ  ตชฺโช  สมนฺนาหาโร   โหติ.   เนว  ตาว  ตชฺชสฺส  วิ  ฺ าณ-
ภาคสฺส   ปาตุภาโว    โหติ.   อชฺฌตฺติโก    เจ   อาวุโส   มโน  อปริภินฺโน   โหติ,   พาหิรา  จ  ธมฺมา  
อาปาถ   อาคจฺฉนฺติ  โน  จ  ตชฺโช  สมนฺนาหาโร  โหติ  เนว  ตาว  ตชฺชสฺส  วิ  ฺ าณภาคสฺส  ปาตุภา-
โว  โหติ.  ยโต  จ  โข  อาวุโส  อชฺฌตฺติโก   เจว  มโน อปริภินฺโน  โหติ  พาหิรา  จ  ธมฺมา  อาปาถ   
อาคจฺฉนฺติ  ตชฺโช  จ  สมนฺนาหาโร   โหติ.  เอว   ตชฺชสฺส  วิ  ฺ าณภาคสฺส   ปาตุภาโว  โหติ.  ย      
ตถาภูตสฺส  รูปํ  ต   รูปูปาทานกฺขนฺเธ สงฺคห   คจฺฉติ. ยา  ตถาภูตสฺส  เวทนา  สา  เวทนูปาทานกฺขนฺเธ   
สงฺคห   คจฺฉติ.  ยา  ตถาภูตสฺส   ส  ฺ า สา  ส  ฺ  ูปาทานกฺขนฺเธ    สงฺคห    คจฺฉติ.   เย   ตถาภูตสฺส    
สงฺขารา  เต  สงฺขารูปาทานกฺขนฺเธ   สงฺคห    คจฺฉนฺติ.   ย   ตถาภูตสฺส   วิ  ฺ าณ   ต   วิ  ฺ าณูปา-
ทานกฺขนฺเธ   สงฺคห   คจฺฉติ.  โส   เอว    ปชานาติ  “เอว หิ  กิร  อิเมส   ป  ฺจนฺน   อุปาทานกฺขนฺธาน   
สงฺคโห  สนฺนิปาโต   สมวาโย  โหติ.  วุตฺต   โข  ปเนต   ภควตา  ‘โย  ปฏิจฺจสมุปฺปาท   ปสฺสติ,  โส  
ธมฺม   ปสฺสต ิ โย  ธมฺม    ปสฺสต.ิ  โส  ปฏิจฺจสมุปฺปาท   ปสฺสต’ีติ.  ปฏิจฺจสมุปฺปนฺนา  โข  ปนิเม  ยทิท   
ป  ฺจุปาทานกฺขนฺธา  โย  อิเมสุ  ป  ฺจสุ  อุปาทานกฺขนฺเธสุ   ฉนฺโท  อาลโย  อนุนโย  อชฺโฌสาน   โส  
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ทุกฺขสมุทโย .  โย  อิเมสุ  ป  ฺจสุ  อุปาทานกฺขนฺเธสุ   ฉนฺทราควินโย  ฉนฺทราคปฺปหาน   โส  ทุกฺขนิ-
โรโธ”ติ.  เอตฺตาวตาปิ  โข  อาวุโส  ภิกฺขุโน  พหุกต   โหตีต.ิ 
 

อิทมโวจ  อายสฺมา  สารีปุตฺโต   อตฺตมนา  เต  ภิกฺขู  อายสฺมโต   สารีปุตฺตสฺส   ภาสิต  
อภินนฺทุนฺต.ิ 

 
 

มหาหตฺถิปโทปมสุตฺต ํนิฏฺ ตํ อฏฺ มํ . 
_______________ 
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๘. มหาหัตถิปโทปมสูตร๒ 

ว่าด้วยอุปมาด้วยรอยเท้าช้าง สูตรใหญ ่
เปรียบเทียบอริยสัจกับรอยเท้าช้าง 

[๓๐๐]    ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้ 

สมัยหนึ่ง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่  ณ  พระเชตวันอารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี    
เขตกรุงสาวัตถี  ณ  ที่นั้นแล  ท่านพระสารีบุตรได้เรียกภิกษุทั้ง หลายมากล่าวว่า  “ท่านผู้มีอายุ
ทั้งหลาย”  ภิกษุเหล่านั้นรับค าแล้ว  ท่านพระสารีบุตรได้กล่าวเร่ืองนี้ว่า 

‚ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย   รอยเท้าของสัตว์ทั้งหลายผู้เที่ยวไปบนแผ่นดิน   รอยเท้าเหล่านั้น
ทั้งหมดรวมลงในรอยเท้าช้าง  รอยเท้าช้างชาวโลกกล่าวว่า  ‘เป็นยอดของรอยเ ท้าเหล่านั้น เพราะ
รอยเท้าช้างเป็นรอยเท้าขนาดใหญ่ ’ แม้ฉันใด  กุศลธรรมทั้งหมดก็ฉันนั้นเหมือนกัน  นับเข้าใน
อริยสัจ ๔ 

อริยสัจ ๔  อะไรบ้าง  คือ 
๑. ทุกขอริยสัจ ๒. ทุกขสมุทยอริยสัจ 
๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 

 
[๓๐๑]    ทุกขอริยสัจ    เป็นอย่างไร 

คือ  ชาติเป็นทุกข์  ชราเป็นทุกข์  มรณะเป็นทุกข์  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัสและ    
อุปายาสเป็นทุกข์  การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์  โดยย่อ  อุปาทานขันธ์ ๕ ประการ  เป็นทุกข์ 

อุปาทานขันธ์  ๕  ประการ  อะไรบ้าง คือ 
๑. รูปูปาทานขันธ์ ๒. เวทนูปาทานขันธ์ 
๓. สัญญูปาทานขันธ์ ๔. สังขารูปาทานขันธ์ 
๕. วิญญาณูปาทานขันธ์ 

รูปูปาทานขันธ์  อะไรบ้าง    คือ 
มหาภูตรูป  ๔  และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป  ๔ 

                                                 

๒ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๒๙ 
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มหาภูตรูป  ๔  อะไรบ้าง  คือ 

 ๑. ปฐวีธาตุ ๒. อาโปธาตุ 
 ๓. เตโชธาตุ ๔. วาโยธาตุ 
  

 
ปฐวีธาตุ 

[๓๐๒]    ปฐวีธาตุ    เป็นอย่างไร 

คือ    ปฐวีธาตุภายในก็มี    ปฐวีธาตุภายนอกก็มี 
ปฐวีธาตุภายใน    เป็นอย่างไร 
คือ  อุปาทินนกรูป  ภายในที่เป็นของเฉพาะตน  เป็นของแข้นแข็ง  เป็นของหยาบได้แก่   

ผม   ขน   เล็บ   ฟัน   หนัง   เนื้อ   เอ็น   กระดูก   เยื่อในกระดูก   ไต   หัวใจ   ตับ    พังผืด   ม้าม   
ปอด   ไส้ใหญ่   ไส้น้อย   อาหารใหม่   อาหารเก่า   หรืออุปาทินนกรูปภายในอื่นใด   ที่เป็นของ
เฉพาะตน   เป็นของแข้นแข็ง   เป็นของหยาบ   นี้เรียกว่า  “ปฐวีธาตุภายใน” 

ปฐวีธาตุภายใน    และปฐวีธาตุภายนอกนี้    ก็เป็นปฐวีธาตุน่ันเอง    บัณฑิตควรเห็น
ปฐวีธาตุนั้นตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้ว่า  ‘นั่นไม่ใช่ของเรา   เราไม่เป็นน่ัน  นั่น
ไม่ใช่อัตตาของเรา ’  บัณฑิตคร้ันเห็นปฐวีธาตุน้ันตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้แล้ว  
ย่อมเบื่อหน่ายในปฐวีธาตุ  และท าจิตให้คลายก าหนัดจากปฐวีธาตุ 

เวลาที่อาโปธาตุภายนอ กก าเริบย่อมจะมีได้   ในเวลานั้น   ปฐวีธาตุภายนอกจะ
อันตรธานไป   ปฐวีธาตุภายนอกซึ่งใหญ่ถึงเพียงนั้นยังปรากฏเป็นของไม่เที่ยง   มีความสิ้นไปเป็น
ธรรมดา   มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา  มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา  ไฉนกายซึ่งตั้งอยู่ชั่วเวลา
เล็กน้อยนี้ที่ถูกตัณหาเข้าไปยึ ดถือว่า ‘เรา’  ว่า ‘ของเรา’ ว่า ‘เรามีอยู่’  จักไม่ปรากฏเป็นของไม่เที่ยง  
มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา  มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา  และมีความแปรผันไปเป็นธรรมดาเล่า   
เมื่อเป็นเช่นนี้  ภิกษุนั้นก็ไม่มีความยึดถือในปฐวีธาตุภายในนี้ 

หากชนเหล่าอ่ืนจะด่า  บริภาษ  เกรี้ยวกราด  เบียดเบียนภิกษุนั้น  ภิกษุนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่า   
‘ทุกขเวทนาอันเกิดจากโสตสัมผัสนี้เกิดขึ้นแล้วแก่เรา  แต่ทุกขเวทนานั้นอาศัยเหตุจึงเกิดขึ้นได้  ไม่
อาศัยเหตุก็จะเกิดขึ้นไม่ได้  ทุกขเวทนานี้อาศัยอะไรจึงเกิดขึ้นได้  ทุกขเวทนาอาศัยผัสสะจึงเกิดขึ้น
ได้’  ภิกษุนั้นย่อมเห็นว่า  ‘ผัสสะไม่เที่ยง  เวทนาไม่เที่ยง  สัญญาไม่เที่ยง    สังขารทั้งหลายไม่เที่ยง  



๗๘ 

วิญญาณไม่เที่ยง ’  จิตของภิกษุนั้นย่อมดิ่งไป   ย่อมผ่องใส  ด ารงมั่นและน้อมไปในอารมณ์คือธาตุ
นั่นแล 

หากชนเหล่าอ่ืนจะพยายามท าร้ายภิกษุนั้นด้วยอาการที่ไม่น่าปรารถนา   ไม่น่าใคร่    ไม่
น่าพอใจ  คือ  ด้วยการท าร้ายด้วยฝ่ามือบ้าง   การท าร้ายด้วยก้อนดินบ้าง    การท าร้ายด้วยท่อนไม้
บ้าง   การท าร้ายด้วยศัสตราบ้าง   ภิกษุนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่า  ‘กายนี้เป็นที่รองรับการท าร้ายด้วยฝ่ามือ
บ้าง   การท าร้ายด้วยก้อนดินบ้าง   การท าร้ายด้ว ยท่อนไม้บ้าง   การท าร้ายด้วยศัสตราบ้าง ’   อนึ่ง 
พระผู้มีพระภาคได้ตรัสไว้ในพระโอวาทที่อุปมาด้วยเลื่อย  ว่า ‘ภิกษุทั้งหลาย  หากพวกโจรผู้
ประพฤติต่ าทรามจะพึงใช้เลื่อยที่มีที่จับ  ๒  ข้าง   เลื่อยอวัยวะน้อยใหญ่   ผู้มีใจคดิร้ายแม้ในพวก
โจรนั้นก็ไม่ชื่อว่าท าตามค าสั่ งสอนของเรา   เพราะเหตุที่อดกลั้นไม่ได้นั้น ’  อนึ่ง   ความเพียรที่เรา
เร่ิมท าแล้วจักไม่ย่อหย่อน  สติที่เราตั้งไว้แล้วจักไม่หลงลืม   กายที่เราท าให้สงบแล้วจักไม่กระวน
กระวาย   จิตที่เราท าให้ต้ังมั่นแล้วจักมีอารมณ์แน่วแน่  คราวนี้ต่อให้มีการท าร้ายด้วยฝ่ามือ  ก ารท า
ร้ายด้วยก้อนดิน  การท าร้ายด้วยท่อนไม้    หรือการท าร้ายด้วยศัสตราที่กายนี้ก็ตาม   เราก็จะท าตาม
ค าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลายนี้ให้จงได้ 

เมื่อภิกษุนั้นระลึกถึงพระพุทธเจ้า  ระลึกถึงพระธรรม  และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้   
ถ้าอุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรมยังด ารงอยู่ไม่ได้   ภิกษุนั้นย่อมสลดหดหู่ใจ  เพราะเหตุน้ันว่า  ‘ไม่เป็น
ลาภของเราหนอ   ลาภไม่มีแก่เราหนอ  เราได้ไม่ดีแล้วหนอ  การได้ด้วยดีไม่มีแก่เราหนอ   ที่เรา
ระลึกถึงพระพุทธเจ้า   ระลึกถึงพระธรรม   และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้    อุเบกขาอันอาศัยกุศล
ธรรมยังด ารงอยู่ ไม่ได้’  หญิงสะใภ้เห็นพ่อผัวแล้วย่อมสลดหดหู่ใจ  แม้ฉันใด   ภิกษุนั้นก็ฉันนั้น
เหมือนกัน  เมื่อระลึกถึงพระพุทธเจ้า   ระลึกถึงพระธรรม   และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้   ถ้า
อุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรมยังด ารงอยู่ไม่ได้   ย่อมสลดหดหู่ใจเพราะเหตุน้ันว่า   ‘ไม่เป็นลาภของเรา
หนอ   ลาภไม่มีแก่เราหนอ    เราได้ไม่ดีแล้วหนอ    การได้ด้วยดีไม่มีแก่เราหนอ   ที่เราระลึกถึง
พระพุทธเจ้า    ระลึกถึงพระธรรม    และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้   อุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรมยัง
ด ารงอยู่ไม่ได้’ 

ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย   เมื่อภิกษุนั้นระลึกถึงพระพุทธเจ้า   ระลึกถึงพระธรรม   และระลึก
ถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้    ถ้าอุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรมด ารงอยู่ได้ด้วยดี    ภิกษุนั้นย่อมพอใจเพราะ
เหตุน้ัน  ด้วยเหตุเพียงเท่านี้   ภิกษุได้ชื่อว่าท าตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลายเป็นอย่างมาก
แล้ว 
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อาโปธาตุ 
[๓๐๓]    อาโปธาตุ    เป็นอย่างไร 

คือ    อาโปธาตุภายในก็มี    อาโปธาตุภายนอกก็มี 
อาโปธาตุภายใน    เป็นอย่างไร 
คือ   อุปาทินนกรูปภายในที่เป็นของเฉพาะตน    เป็นของเอิบอาบ   มี ความเอิบอาบ    

ได้แก่   ดี   เสลด   หนอง   เลือด   เหงื่อ   มันข้น   น้ าตา   เปลวมัน    น้ าลาย   น้ า มูก   ไขข้อ    มูตร   
หรืออุปาทินนกรูปภายในอื่นใด   ที่เป็นของเฉพาะตนเป็นของเอิบอาบ   มีความเอิบอาบ   นี้เรียกว่า   
อาโปธาตุภายใน 

อาโปธาตุภายในและอาโปธาตุภายนอกนี้   ก็เป็นอาโปธาตุนั่นเอง  บัณฑิตพึงเห็น
อาโปธาตุนั้นตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้ว่า   ‘นั่นไม่ใช่ของเรา   เราไม่เป็นน่ัน  นั่น
ไม่ใช่อัตตาของเรา’  คร้ันเห็นอาโปธาตุนั้นตามความเป็นจริงด้วย  ปัญญาอันชอบอย่างนี้แล้ว    ย่อม
เบื่อหน่ายในอาโปธาตุ  และท าจิตให้คลายก าหนัดจากอาโปธาตุ 

เวลาที่อาโปธาตุภายนอกก าเริบย่อมจะมีได้    อาโปธาตุภายนอกนั้นย่อมพัดพ าบ้านไป
บ้าง  นิคมไปบ้าง  เมืองไปบ้าง  ชนบทไปบ้าง  บางส่วนของชนบทไปบ้าง 

เวลาที่น้ าในมหาสมุทรลึกลงไป  ๑๐๐  โยชน์บ้าง  ๒๐๐  โยชน์บ้าง  ๓๐๐   โยชน์บ้าง   
๔๐๐   โยชน์บ้าง   ๕๐๐   โยชน์บ้าง   ๖๐๐   โยชน์บ้าง   ๗๐๐   โยชน์บ้างย่อมจะมีได้ 

เวลาที่น้ าในมหาสมุทรขังอยู่  ๗  ชั่วล าตาลบ้าง  ๖  ชั่วล าตาลบ้าง  ๕  ชั่วล าตาลบ้าง   ๔   
ชั่วล าตาลบ้าง  ๓  ชั่วล าตาลบ้าง  ๒  ชั่วล าตาลบ้าง  ๑  ชั่วล าตาลบ้าง  ย่อมจะมีได้ 

เวลาที่น้ าในมหาสมุทรขังอยู่  ๗  ชั่วบุรุษบ้าง  ๖  ชั่วบุรุษบ้าง  ๕  ชั่วบุรุษบ้าง  ๔  ชั่ว
บุรุษบ้าง   ๓  ชั่วบุรษุบ้าง  ๒  ชั่วบุรุษบ้าง  ๑  ชั่วบุรุษบ้าง  ย่อมจะมีได้ 

เวลาที่น้ าในมหาสมุทรขังอยู่กึ่งชั่วบุรุษบ้าง  ประมาณเพียงสะเอวบ้าง  ประมาณเพียงเข่า
บ้าง  ประมาณเพียงข้อเท้าบ้าง  ย่อมจะมีได้ 

เวลาที่น้ าในมหาสมุทรไม่มีพอเปียกข้อน้ิวมือ  ก็ย่อมจะมีได้ 

อาโปธาตุภายนอกซึ่ งมีมากถึงเพียงนั้น  ยังปรากฏเป็นของไม่เที่ยง  มีความสิ้นไปเป็น
ธรรมดา   มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา   มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา   ไฉนกายซึ่งตั้งอยู่ชั่วเวลา



๘๐ 

เล็กน้อยที่ถูกตัณหาเข้าไปยึดถือว่า  ‘เรา’  ว่า  ‘ของเรา’  ว่า  ‘เรามีอยู่’  จักไม่ปรากฏเป็นของไม่เที่ยง   
มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา  มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา  และมีความแปรผันไปเป็นธรรมดาเล่า   
เมื่อเป็นเช่นนี้   ภิกษุนั้นก็ไม่มีความยึดถือในอาโปธาตุภายนอกนี้  ฯลฯ  เมื่อภิกษุนั้นระลึกถึง
พระพุทธเจ้า  ระลึกถึงพระธรรม  และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้  อุเบกขาอันอาศัยกุ ศลธรรมด ารง
อยู่ได้ด้วยดี  ภิกษุนั้นย่อมพอใจเพราะเหตุน้ัน  ด้วยเหตุเพียงเท่านี้  ภิกษุได้ชื่อว่าท าตามค าสั่งสอน
ของพระพุทธเจ้าเป็นอย่างมากแล้ว 

เตโชธาตุ 

[๓๐๔]    เตโชธาตุ    เป็นอย่างไร 

คือ    เตโชธาตุภายในก็มี    เตโชธาตุภายนอกก็มี 
เตโชธาตุท่ีเป็นภายใน    เป็นอย่างไร 

คือ   อุปาทินนกรูปภายใน   ที่เป็นของเฉพาะตน   เป็นของเร่าร้อน   มีความเร่าร้อน    
ได้แก่ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองท าร่างกายให้อบอุ่น   ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองท าร่างกายให้ทรุดโทรม   
ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองท าร่างกายให้เร่าร้อน   ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองย่อยสิ่ งที่กินแล้ว    ดื่มแล้ว   
เคี้ยวแล้ว   และลิ้มรสแล้ว   หรืออุปาทินนกรูปภายในอื่นใด   ที่เป็นของเฉพาะตน    เป็นของเร่า
ร้อน    มีความเร่าร้อน   นี้เรียกว่า   เตโชธาตุภายใน     

เตโชธาตุภายใน    และเตโชธาตุภายนอกนี้    ก็เป็นเตโชธาตุน่ันเอง   บัณฑิตพึงเห็น
เตโชธาตุน้ันตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้ว่า    ‘นั่นไม่ใช่ของเรา    เราไม่เป็นน่ัน   
นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา ’   บัณฑิตคร้ันเห็นเตโชธาตุน้ันตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้
แล้ว    ย่อมเบื่อหน่ายในเตโชธาตุ    และท าจิตให้คลายก าหนัดจากเตโชธาตุ 

เวลาที่ เตโชธาตุภายนอกก าเริบย่อมจะมีได้    เตโชธาตุภายนอกนั้นย่อมไหม้บ้านบ้าง   
นิคมบ้าง   นครบ้าง   ชนบทบ้าง   บางส่วนของชนบทบ้าง    เตโชธาตุ    ภายนอกนั้น (ลาม)มาถึง
หญ้าสด    หนทาง    ภูเขา    น้ า    หรือภูมิภาคที่น่ารื่นรมย์แล้ว   เมื่อไม่มีเชื้อ    ย่อมดับไปเอง    เวลา
ที่ชนทั้งหลายแสวงหาไฟด้วยขนไก่บ้าง   ด้วยการขูดหนังบ้าง    ย่อมจะมีได้ 

เตโชธาตุภายนอกซึ่งใหญ่ถึงเพียงนั้นยังปรากฏเป็นของไม่เที่ยง   มีความสิ้นไปเป็น
ธรรมดา   มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา   มีความแปรผันไปเป็นธรรมดาไฉนกายซึ่งตั้งอยู่ชั่วเวลา
เล็กน้อยที่ถูกตัณหาเข้าไปยึดถือว่า  ‘เรา’  ว่า  ‘ของเรา’  ว่า  ‘เรามีอยู่’  จักไม่ปรากฏ  เป็นของไม่
เที่ยง  มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา  มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา   มีความแปรผันไปเป็นธรรมดาเล่า   



๘๑ 

เมื่อเป็นเช่นนี้   ภิกษุนั้นก็ไม่มีความยึดถือในเตโชธาตุภายนอกนี้    ฯลฯ    เมื่อภิ กษุนั้นระลึกถึง
พระพุทธเจ้า    ระลึกถึงพระธรรม    และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้    ถ้าอุเบกขาอันอาศัยกุศล
ธรรมด ารงอยู่ได้ด้วยดี    ภิกษุนั้นย่อมพอใจเพราะเหตุน้ัน    ด้วยเหตุเพียงเท่านี้    ภิกษุได้ชื่อว่าท า
ตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเป็นอย่างมากแล้ว 

  
วาโยธาตุ 

[๓๐๕]    วาโยธาตุ    เป็นอย่างไร 
คือ    วาโยธาตุภายในก็มี    วาโยธาตุภายนอกก็มี 
วาโยธาตุภายใน    เป็นอย่างไร 
คือ  อุปาทินนกรูปภายใน  ที่เป็นของเฉพาะตน  เป็นของพัดไปมา  มีความพัดไปมา    

ได้แก่  ลมที่พัดขึ้นเบื้องบน  ลมที่พัดลงเบื้องต่ า  ลมในท้อง  ลมในล าไ ส้  ลมที่แล่นไปตามอวัยวะ
น้อยใหญ่  ลมหายใจเข้า  ลมหายใจออก  หรืออุปาทินนกรูปภายในอื่นใด  ที่เป็นของเฉพาะตน    
เป็นของพัดไปมา  มีความพัดไปมา  นี้เรียกว่า วาโยธาตุภายใน 

วาโยธาตุภายในและวาโยธาตุภายนอกนี้  ก็เป็นวาโยธาตุน่ันเอง   บัณฑิตพึงเห็นวาโย
ธาตุน้ันตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้ว่า  ‘นั่นไม่ใช่ของเรา   เราไม่เป็นน่ัน  นั่นไม่ใช่
อัตตาของเรา ’ บัณฑิตคร้ันเห็นวาโยธาตุน้ันตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้แล้ว  ย่อม
เบื่อหน่ายในวาโยธาตุ  และท าจิตให้คลายก าหนัดจากวาโยธาตุ 

เวลาที่วาโยธาตุภายนอกก าเริบย่อมจะมีได้  วาโยธาตุภายนอกนั้นย่อมพัดพาบ้านไปบ้าง  
นิคมไปบ้าง  นครไปบ้าง  ชนบทไปบ้าง  บางส่วนของชนบทไปบ้าง 

เวลาที่ชนทั้งหลายแสวงหาลมด้วยพัดใบตาลบ้าง  ด้วยพัดส าหรับพัดไฟบ้างในเดือน
สุดท้ายแห่งฤดูร้อน  แม้ในที่ชายคา  หญ้าทั้งหลายก็ไม่ไหว  ย่อมจะมีได้วาโยธาตุภายน อกซึ่งใหญ่
ถึงเพียงนั้นยังปรากฏเป็นของไม่เที่ยง    มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา  มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา   มี
ความแปรผันไปเป็นธรรมดา  ไฉนกายซึ่งตั้งอยู่ชั่วเวลาเล็กน้อยนี้ที่ถูกตัณหาเข้าไปยึดถือว่า  ‘เรา’  
ว่า  ‘ของเรา’  ว่า  ‘เรามีอยู่’  จักไม่ปรากฏเป็นของไม่เที่ยง  มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา  มีความเสื่อม
ไปเป็นธรรมดา  มีความแปรผันไปเป็นธรรมดาเล่า  เมื่อเป็นเช่นนี้  ภิกษุนั้นก็ไม่มีความยึดถือใน
วาโยธาตุภายนอกนี้ 

หากชนเหล่าอ่ืนจะด่า  บริภาษ  เกี้ยวกราด  เบียดเบียนภิกษุนั้น  ภิกษุนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่า  
‘ทุกขเวทนาอันเกิด จากโสตสัมผัสนี้เกิดขึ้นแล้วแก่เรา    แต่ทุกขเวทนานั้นอาศัยเหตุจึงเกิดขึ้นได้    
ไม่อาศัยเหตุก็จะเกิดขึ้นไม่ได้  ทุกขเวทนานี้อาศัยอะไรจึงเกิดขึ้นได้  ทุกขเวทนาน้ีอาศัยผัสสะจึง



๘๒ 

เกิดขึ้นได’้  ภิกษุนั้นย่อมเห็นว่า  ‘ผัสสะเป็นของไม่เที่ยง  เวทนาเป็นของไม่เที่ยง  สัญญาเป็นของไม่
เที่ยง  สังขารทั้งหลายเป็นของไม่เที่ยง  วิญญาณเป็นของไม่เที่ยง ’  จิตของภิกษุนั้นย่อมดิ่งไป  ย่อม
ผ่องใสด ารงมั่นและน้อมไปในอารมณ์คือธาตุนั่นแล 

  
ผู้ทําตามพระโอวาท 

หากชนเหล่าอ่ืนจะพยายามท าร้ายภิกษุนั้นด้วยอาการที่ไม่น่าปรารถนา  ไม่น่าใคร่  ไม่
น่าพอใจ  คือ  การท าร้ายด้วยฝ่ามือบ้าง  การท าร้ายด้วยก้อนดินบ้าง   การท าร้ายด้วยท่อนไม้บ้าง    
การท าร้ายด้วยศัสตราบ้าง  ภิกษุนั้นย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า  ‘กายนี้มีสภาพเป็นที่รองรับการท าร้ายด้วยฝ่า
มือบ้าง  การท าร้ายด้วยก้อนดินบ้าง   การท าร้ายด้วยท่อนไม้บ้าง  การท า ร้ายด้วยศัสตราบ้าง ’    อนึ่ง   
พระผู้มีพระภาคได้ตรัสไว้ในพระโอวาทที่อุปมาด้วยเลื่อย  ว่า  ‘ภิกษุทั้งหลาย  หากพวกโจรผู้
ประพฤติต่ าทราม  จะพึงใช้เลื่อยที่มีที่จับ   ๒   ข้างเลื่อยอวัยวะน้อยใหญ่    ผู้มีใจคิดร้ายแม้ในพวก
โจรนั้น  ก็ไม่ชื่อว่าท าตามค าสั่งสอนของเร า  เพราะเหตุที่อดกลั้นไม่ได้นั้น ’  อนึ่ง ความเพียรที่เรา
ปรารภแล้วจักไม่ย่อหย่อน  สติที่เราตั้งไว้แล้วจักไม่หลงลืม  กายที่เราท าให้สงบแล้วจักไม่กระวน
กระวาย  จิตที่เราท าให้ต้ังมั่นแล้วจักมีอารมณ์แน่วแน่คราวนี้  ต่อให้มีการท าร้ายด้วยฝ่ามือ  การท า
ร้ายด้วยก้อนดิ น  การท าร้ายด้วยท่อนไม้  หรือการท าร้ายด้วยศัสตราที่กายนี้ก็ตาม  เราก็จะท าตาม
ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลายนี้ให้จงได้ 

เมื่อภิกษุนั้นระลึกถึงพระพุทธเจ้า  ระลึกถึงพระธรรม  และระลึกถึงพระสงฆ์  อยู่อย่างนี้    
ถ้าอุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรมยังด ารงอยู่ไม่ได้  ภิกษุ นั้นย่อมสลดหดหู่ใจเพราะเหตุน้ันว่า  ‘ไม่เป็น
ลาภของเราหนอ  ลาภไม่มีแก่เราหนอ  เราได้ไม่ดีแล้วหนอ การได้ด้วยดีไม่มีแก่เราหนอ  ที่เราระลึก
ถึงพระพุทธเจ้า  ระลึกถึงพระธรรม  และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้  อุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรมยัง
ด ารงอยู่ไม่ได้ ’  หญิงสะใภ้เห็นพ่อผัวแล้วย่อมสลดหดหู่ใจ  แม้ฉันใด  ภิกษุนั้นก็ฉันนั้นเหมือนกัน    
เมื่อระลึกถึงพระพุทธเจ้า  ระลึกถึงพระธรรม  และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้  ถ้าอุเบกขาอันอาศัย
กุศลธรรมยังด ารงอยู่ไม่ได้  ย่อมสลดหดหู่ใจเพราะเหตุน้ันว่า  ‘ไม่เป็นลาภของเราหนอ  ลาภไม่มีแก่
เราหนอ  เราได้ไม่ดีแล้วหนอ  การได้ด้วยดีไม่มีแก่เราหนอที่เราระลึกถึงพระพุทธเจ้า  ระลึกถึงพระ
ธรรม  และระลึกถึงพระสงฆ์อยู่อย่างนี้อุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรมยังด ารงอยู่ไม่ได้’ 
ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย  เมื่อภิกษุนั้นระลึกถึงพระพุทธเจ้า  ระลึกถึงพระธรรม และระลึกถึงพระสงฆ์

อยู่อย่างนี้  อุเบกขาอันอาศัยกุศลธรรมยังด ารงอยู่ได้ด้วยดี  ภิกษุนั้นย่อมพอใจเพราะเหตุนั้น  ด้วย

เหตุเพียงเท่านี้  ภิกษุได้ชื่อว่าท าตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลายเป็นอย่างมากแล้ว



๘๓ 

 

ปฏิจจสมุปปันนธรรม 

[๓๐๖ ]    ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย  อากาศอาศัยไม้  เถาวัลย์   หญ้า  และดินเหนียว  มา
ประกอบเข้ากันจึงนับว่า  ‘เรือน’  แม้ฉันใด  อากาศอาศัยกระดูก  เอ็น  เนื้อ  และหนังมาประกอบเข้า
ด้วยกันจึงนับว่า  ‘รูป’  ฉันนั้น 

หากจักษุที่เป็นอายตนะภายในไม่แตกท าลาย  รูปที่เป็นอายตนะภายนอกไม่มาสู่คลอง
จักษุ  ทั้งความใส่ใจอันเกิดจากจักษุและรูปนั้นก็ไม่มี  วิญญาณส่วนที่เกิดจากจักษุและรูปนั้นก็ไม่
ปรากฏ 

หากจักษุที่เป็นอายตนะภายในไม่แตกท าลาย  รูปที่เป็นอายตนะภายนอกมาสู่คลองจักษุ    
แต่ความใส่ใจอันเกิดจากจักษุและรูปนั้นไม่มี  วิญญาณส่วนที่เกิดจากจักษุและรูปนั้นก็ไม่ปรากฏ 

แต่เมื่อใด จักษุที่เ ป็นอายตนะภายในไม่แตกท าลาย  รูปที่เป็นอายตนะภายนอกมาสู่
คลองจักษุ  ทั้งความใส่ใจอันเกิดจากจักษุและรูปก็มี  เมื่อนั้น  วิญญาณส่วนที่เกิดจากจักษุและรูปนั้น    
ย่อมปรากฏด้วยอาการอย่างนี้ 

รูปแห่งสภาพอย่างนั้นจัดเข้าในรูปูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือรูป )  เวทนาแห่งสภาพ
อย่างนั้นจัดเข้าในเวทนูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือเวทนา )  สัญญาแห่งสภาพอย่างนั้นจัดเข้า
ในสัญญูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสัญญา )  สังขารแห่งสภาพอย่างนั้นจัดเข้าในสังขารูปาทาน
ขันธ์(อุปาทานขันธ์คือสังขาร)  วิญญาณแห่งสภาพอย่างนั้นจัดเข้าในวิญญาณูปาทานขันธ์ (อุปาทาน
ขันธ์คือวิญญาณ )  ภิกษุนั้นย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า  ‘การรวบรวม  การประชุม  และหมวดหมู่แห่ง
อุปาทานขันธ์  ๕  ประการนี้มีได้ด้วยประการอย่างนี้’ 

อนึ่ง พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระพุทธพจน์นี้ไว้ว่า  ‘ผู้ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท  ผู้นั้นชื่อว่า
เห็นธรรม  ผู้ใดเห็นธรรม  ผู้ นั้นชื่อว่าเห็นปฏิจจสมุปบาท ’  อุปาทานขันธ์ ๕ ประการนี้  ชื่อ
ว่าปฏิจจสมุปปันนธรรม  ความพอใจ  ความอาลัย  ความยินดี  ความหมกมุ่นฝังใจในอุปาทานขันธ์    
๕  ประการนี้  ชื่อว่าทุกขสมุทัย  การก าจัดความก าหนัดด้วยอ านาจความพอใจ  การละความก าหนัด
ด้วยอ านาจความพอใจในอุปาทานขันธ์  ๕  ประการนี้  ชื่อว่าทุกขนิโรธ  ด้วยเหตุเพียงเท่านี้    ภิกษุ
ได้ชื่อว่าท าตามค าสอนของพระพุทธเจ้าเป็นอย่างมากแล้ว 

หากโสตะที่เป็นอายตนะภายในไม่แตกท าลาย    ... 
หากฆานะที่เป็นอายตนะภายในไม่แตกท าลาย    ... 
หากชิวหาที่เป็นอายตนะภายในไม่แตกท าลาย    ... 
หากกายที่เป็นอายตนะภายในไม่แตกท าลาย    ... 



๘๔ 

หากมโนที่เป็นอายตนะภายในไม่แตกท าลาย  ธรรมารมณ์ที่เป็นอายตนะภายนอกไม่มา
สู่คลองมโน  ทั้งความใส่ใจอันเกิดจากมโนและธรรมารมณ์นั้นก็ไม่มีวิญญาณส่วนที่เกิดจากมโน
และธรรมารมณ์นั้นก็ไม่ปรากฏ 

หากมโนที่เป็นอายตนะภายในไม่แตกท า ลาย  ธรรมารมณ์ที่เป็นอายตนะภายนอกมาสู่
คลองมโน  แต่ความใส่ใจอันเกิดจากมโนและธรรมารมณ์นั้นไม่มี  วิญญาณส่วนที่เกิดจากมโนและ
ธรรมารมณ์นั้นก็ไม่ปรากฏ 

แต่เมื่อใด  มโนที่เป็นอายตนะภายในไม่แตกท าลายธรรมารมณ์ที่เป็นอายตนะภายนอก
มาสู่คลองมโน  ทั้งความใส่ใจอันเกิดจากมโ นและธรรมารมณ์นั้นก็มี  เมื่อนั้นวิญญาณส่วนที่เกิด
จากมโนและธรรมารมณ์นั้น  ย่อมปรากฏด้วยอาการอย่างนี้ 

รูปแห่งสภาพอย่างนั้นจัดเข้าในรูปูปาทานขันธ์  เวทนาแห่งสภาพอย่างนั้นจัดเข้าใน
เวทนูปาทานขันธ์  สัญญาแห่งสภาพอย่างนั้นจัดเข้าในสัญญูปาทานขันธ์  สังขารทั้งหลายแห่ งสภาพ
อย่างนั้นจัดเข้าในสังขารูปาทานขันธ์  วิญญาณแห่งสภาพอย่างนั้นจัดเข้าในวิญญาณูปาทานขันธ์    
ภิกษุนั้นย่อมรู้ชัดอย่างนี้ว่า ‘การรวบรวมการประชุม  และหมวดหมู่แห่งอุปาทานขันธ์ ๕  ประการนี้
มีได้ด้วยประการอย่างนี้’   

อนึ่ง  พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระพุทธพจน์นี้ ไว้ว่า  ‘ผู้ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท   ผู้นั้นชื่อ
ว่าเห็นธรรม   ผู้ใดเห็นธรรม   ผู้นั้นชื่อว่าเห็นปฏิจจสมุปบาท ’  อุปาทานขันธ์ ๕ประการนี้  ชื่อ
ว่าปฏิจจสมุปปันนธรรม  ความพอใจ  ความอาลัย  ความยินดีหมกมุ่นฝังใจในอุปาทานขันธ์  ๕   
ประการนี้   ชื่อว่าทุกขสมุทัย  การก า จัดความก าหนัดด้วยอ านาจความพอใจ  การละความก าหนัด
ด้วยอ านาจความพอใจในอุปาทานขันธ์  ๕  ประการนี้  ชื่อว่าทุกขนิโรธ  ด้วยเหตุเพียงเท่านี้  ภิกษุ
ได้ชื่อว่าท าตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลายเป็นอย่างมากแล้ว‛ 

ท่านพระสารีบุตรได้กล่าวภาษิตนี้แล้ว  ภิกษุเหล่านั้นมี ใจยินดีต่างชื่นชมภาษิตของท่าน
พระสารีบุตร  ดังนี้แล 

 
มหาหัตถิปโทปมสูตรที่ ๘ จบ 
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