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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  เพื่อศึกษา
เวทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  และเพื่อศึกษาการเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานโดย
การศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา  ฎีกา และคัมภีร์อ่ืน 
ๆ ที่เกี่ยวข้องแล้วเรียบเรียงบรรยายตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 

จากการศึกษาพบว่า  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
คือ มีสติก าหนดพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม ซึ่งจะต้องมีธรรมประกอบด้วยกันในการก าหนด
พิจารณา  ๓ ประการ คือ ความเพียรเผากิเลส (อาตาปี) มีความรู้ตัว (สัมปชาโน) มีความระลึกใน
ปัจจุบันอารมณ์ (สติมา)  เมื่อปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอย่างจดจ่อต่อเนื่อง ย่อมสามารถรู้แจ้งแทง
ตลอดในสภาวะรูปนามที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา  เวทนา คือ การเสวยอารมณ์หรือความรู้สึก 
ในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค พระพุทธองค์ตรัสว่า เสวยอารมณ์สุขบ้าง เสวยอารมณ์ทุกข์บ้าง  
เสวยอารมณ์ไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกข์บ้าง เพราะเสวย จึงเรียกว่า เวทนา  

ในการเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย
อยู่ ด้วยความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ย่อมก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ กล่าวโดยการ
ปฏิบัติ คือ มีสติระลึกรู้ เฝ้าสังเกตพิจารณาความรู้สึกภายในกายและใจที่เป็นสุข  เป็นทุกข์ และ
ไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกข์ตามที่ปรากฏจริงโดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และอนัตตา เพื่อให้เห็นว่าเวทนาก็
สักแต่ว่าเวทนา ไม่ใช่สัตว์ บุคคล  ตัวตน เรา เขา   เมื่อพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายตาม
ความจริงที่ปรากฏ  ย่อมสามารถถ่ายถอนความยึดมั่นถือมั่นในอารมณ์ทั้งที่ชอบใจและไม่ชอบใจได้   
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Abstract 

This Thesis had the objectives as: To study the Practice of Vipassana Bhavana, to 
Study Vedhana in the Theravada Buddhist Canon, and to Study the Practicing of 
Vedhananupassana Satipattana. These were done by gathering Data from the Theravada Tipitaka, 
related Commentaries, Tikas and Scriptures. Data were then described and audited by Specialists. 

The Studies found out that Practicing the Vipassana Bhavana was to follow the Four 
Foundations of Mindfulness by mindfully comtemplating on the Body, on Feelings, on the Mind 
and on Mind-Objects accompanying with Three Criteria – the Atapi which is the Perseverance on 
getting rid of Defilements, the Sampajano which is clear Comprehension on phenomena, the 
Sattima which is Mindfully aware at the Presence.  When having a continuous and concentrative 
mindfulness, one could get the Wisdom of Nama-Rupa as being impermanent, suffering, and non-
self.  Vedhana is the feelings. In the Samyuttanikaya, Khandhavagga, the Lord Buddha taught the 
Vedhana as being happy, being unhappy, and neither painful nor pleasurable (the 
adukkhamasukha). By feeling thus vedhana.   

On proceeding the Vedhananupassana-sattipattanna, the meditator would observe all 
the feelings rigorously and persistently with Mindfulness. He should be able to clear off 
affections (Abhijjha) as well as displeasure (Domanassa) on worldly matters.  He practically 
would be aware of the Internal bodily and mentally feelings as they actually are, with insights on 
their impermanency, suffering and anatta. Vedhana should be realized just as Vedhana, nothing 
elae. It is neither beings nor person. Only by acknowledging Vedhana as just a phenomenon 
under the reality of Tilakkhana, could he evacuate his  own Self from feeling like and dislike and 
acquire wisdom.              
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กิตติกรรมประกาศ 

  เกล้ากระผมขอกราบขอบพระคุณในเมตตาธรรมของท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธ
ชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) ศาสตราจารย์ (พิเศษ) ผู้จัดต้ังสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆษ และได้
พัฒนาหลักสูตรปริญญาโท  สาขาวิปัสสนาภาวนา  ได้เมตตาอนุเคราะห์การศึกษาสาขาวิปัสสนา
ภาวนาและได้น าพานิสิตรุ่นที่ ๓  ได้มีโอกาสปฏิบัติวิปัสสนาภาวนากับท่าน U Jatira พระวิปัสสนา
จารย์ เป็นเวลา ๗ เดือน ณ ส านักมหาสีสาสนเยกด้า  กรุงย่างกุ้ง  ประเทศสหภาพเมียนมาร์    
 ขอขอบพระคุณพระมหาสุรชัย วราสโภ  ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ อนุเคราะห์
การศึกษาและให้ เกียรติเป็นประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ พระศรีสุธรรมมุนี   และผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ เวทย์  บรรณกรกุล ให้ค าปรึกษาหลักการศึกษาค้นคว้าหนังสือ ในการท าวิทยานิพนธ์
และรูปแบบของวิทยานิพนธ์ ชี้แนวทางท าวิทยานิพนธ์และช่วยตรวจสอบโครงร่างรูปแบบของ
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้นิสิตได้ปฏิบัติถูกต้องตามหลักของมหาวิทยาลัย และเป็นผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์
ทั้งหมด  พร้อมทั้งให้ค าปรึกษาทุกด้าน 
 ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ทุกท่านของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬี
ศึกษาพุทธโฆษ นครปฐม ความส าเร็จในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้ศึกษาขอขอบคุณคณาจารย์รวมทั้ง
เจ้าหน้าที่ห้องสมุด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆษ ด้วยคุณ
ของพระรัตนตรัยที่เป็นอจินไตย  ขอให้ทุกท่านได้บรรลุธรรมอันสูงสุดของพระพุทธศาสนาด้วย
การปฏิบัติธรรมตามสมควรแก่ธรรม 

ขออุทิศส่วนบุญนี้แด่โยมพ่ออ่อน แม่แปลก ดานขุนทด ผู้ให้ก าเนิด และครอบครัว        
ผู้ อุปถัมภ์  อานิสงส์แห่งคุณงามความดีในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตลอดทั้ง
คุณประโยชน์แห่งวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ขอน้อมสักการะคุณพระรัตนตรัย  คุณบิดามารดา คุณครู
อุปัชฌาย์อาจารย์ และท่านผู้มีพระคุณทุกท่าน ขอกุศลผลบุญน้ีจงเป็นพลปัจจัยแห่งมรรคผลนิพพาน
ของข้าพเจ้าด้วยเทอญฯ 

 
  พระครูสมุห์เกิด  ปุญฺกาโม  (ดานขุนทด) 
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สารบัญ 
 

เร่ือง   หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย   ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ   ข 
กิตติกรรมประกาศ   ค 
สารบัญ   ง 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ   ฉ 
บทท่ี  ๑  บทน า    ๑ 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา    ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย     ๓ 
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๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง     ๔ 
๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย    ๑๐ 
๑.๘  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ      ๑๐ 

บทท่ี  ๒  หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔   ๑๑ 
 ๒.๑  ความส าคัญของวิปัสสนาภาวนา  ๑๑ 
 ๒.๒  ความหมายของวิปัสสนา   ๑๒ 
   ๒.๒.๑  ความหมายของภาวนา    ๑๔ 
   ๒.๒.๒  ความหมายของสติปัฏฐาน     ๑๖ 
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  ๒.๓.๒  การเจริญเวทนานุปัสสนา   ๒๓ 
  ๒.๓.๓  การเจริญจิตตานุปัสสนา    ๒๕ 
 ๒.๓.๔  การเจริญธรรมานุปัสสนา   ๒๖ 
๒.๔  วิปัสสนาภูมิ ๖   ๒๙ 
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บทท่ี  ๓  เวทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  ๓๒ 
 ๓.๑  ความหมายของเวทนา  ๓๒ 

๓.๒  ลักขณาทิจตุกะของเวทนา    ๓๓ 

๓.๓  เวทนาในหลักธรรมต่างๆ     ๓๕ 
   ๓.๓.๑  เวทนาในขันธ์ ๕    ๓๕ 
  ๓.๓.๒  เวทนาในปฏิจจสมุปบาท    ๓๙ 

๓.๔  เวทนาในสติปัฏฐาน    ๔๒ 
๓.๕  เวทนาปริคคหสูตร  ๔๓ 

บทท่ี  ๔  การเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๔  ๔๕ 
๔.๑  ความหมายของเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๔   ๔๕ 
๔.๒  ประเภทของเวทนาในสติปัฏฐาน ๔  ๔๖ 
 ๔.๒.๑  ประเภทเวทนา  ๓   ๔๖ 
 ๔.๒.๒  ประเภทเวทนา  ๕   ๔๖ 
 ๔.๒.๓  ประเภทเวทนา  ๙  ๔๗ 
๔.๓  การเจริญเวทนานุปัสสนาในสติปัฏฐาน  ๔  ๔๗ 
๔.๔  สรุปการเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ๔ ๖๑ 

บทท่ี ๕  บทสรุปและข้อเสนอแนะ  ๖๕ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๖๕ 
 ๕.๒  ข้อเสนอแนะ  ๖๖ 
บรรณานุกรม  ๖๗ 
ประวัติผู้วิจัย   ๗๒ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

ก. ค าย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหา
จุฬาเตปิฎกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ ในการ
อ้างอิงโดยระบุเล่ม/ข้อ/หน้าหลังคําย่อชื่อคัมภีร์เช่นที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๗๖/๒๖๑หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏก
ทีฆนิกายมหาวคฺคปาลิพระไตรปิฎกภาษาบาลีเล่มที่ ๑๐ ข้อที่ ๓๗๖ หน้า ๒๖๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/
๓๗๖/๓๐๕ หมายถึง สุตตันตปิฎกทีฆนิกายมหาวรรคพระไตรปิฎก ภาษาไทยเล่มที่ ๑๐ ข้อที่ ๓๗๖ 
หน้า ๓๐๕ 

พระวินัยปิฏก 
วิ.มหา.  (บาลี)  = วินยฺปิฏก มหาวิภงฺคปาลิ     (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.   (ไทย)  = วินยฺปิฎก มหาวิภังค์    (ภาษาไทย) 
วิ.จู.  (บาลี)  = วินยฺปิฏก จูฬวคฺคปาลิ     (ภาษาบาลี) 
วิ.จู.   (ไทย)  = วินยฺปิฎก จูฬวรรค    (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ที.สี.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกายสีลขันธวรรค     (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
ที.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกายมหาวรรค     (ภาษาไทย) 
ที.ปา.   (บาลี)  = สุตตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสกปาลิ    (ภาษาบาลี) 
ม.มู.   (ไทย)   = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกายมูลปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ม.อุ.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย  อุปริปณฺณาสกวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.   (ไทย)   = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกายอุปริปัณณาสก์    (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก สํยุตฺตนิกาย  สฬายตนวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกายสฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก สํยุตฺตนิกายนิทานวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกายนิทานวรรค    (ภาษาไทย) 
สํ.ม.    (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก สํยุตฺตนิกายมหาวารวรรค    (ภาษาบาลี) 
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สํ.ม.    (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกายมหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (ไทย)   = สุตตันตปฎิก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)   = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกายจตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกายสัตตกนิบาต    (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.    (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาล ิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.     (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย เถรคาถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.      (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก   ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.      (ไทย)   = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค    (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ.     (บาลี)   = อภิธมฺมปิฏก วิภงฺคปาลิ      (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.     (ไทย)   = อภิธรรมปิฎก วิภังค์     (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 
มิลินฺท.     (บาลี)   = มิลินฺทปญฺหปกรณ     (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ.     (บาลี)   = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ     (ภาษาบาลี) 

ข. ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถา วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรถกถาภาษาบาลีฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอ้างอิงโดยระบุเล่ม/ข้อ/หน้า หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.ม.อ. (บาลี) 
๕/๓๗๓/๓๕๘ หมายถึง ทีฆนิกายสุมงฺคลวิลาสินีมหาวคฺคอฏฺกถาภาษาบาลี เล่มที่ ๕ ข้อที่ ๓๗๓ 
หน้า๓๕๘ และคัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕ เช่น องฺเอกก.อ. 
(ไทย) ๑/๕๓/๖๒ หมายถึงอังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกนิบาตอรรถกถา ภาษาไทย เล่มที่ ๑ ข้อที่ 
๕๓ หน้า ๖๒ 

อรรถกถาพระวินัยปิฎก 
วิ.มหา.อ.   (บาลี)  = วินยฺปิฏก สมนฺตปาสาทิกา  มหาวิภงฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ที.สี.อ.   (บาลี)   = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺ กถา   (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ.  (บาลี)  = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ.       (บาลี)    = มชฺฌิมนิกาย   ปปญฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ.       (ไทย)   = มัชฌิมนิกาย   ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสก์อรรถกถา   (ภาษาไทย) 
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สํ.ส.อ.       (บาลี)   = สํยุตฺตนิกาย   สารตฺถปฺปกาสินี สคาถวคฺคอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.อ.  (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณีเอกกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.อ.     (ไทย)   = อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณีทุกนิบาตอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ.     (ไทย)   = อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณีติกนิบาตอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณีจตุกกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณีสัตตกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ.      (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย   ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาฏอฏฺ กถา   (ภาษาบาลี)  
ขุ.ขุ.อ.      (ไทย)  = ขุททกนิกาย   ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย)  
ขุ.ธ.อ.      (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย   ธมฺมปทอฏฺ กถา     (ภาษาบาลี)  
ขุ.ธ.อ.      (ไทย)  = ขุททกนิกาย   ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย)  
ขุ.ป.อ       (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก   ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาปกรณวิเสส 
สงฺคห. (บาลี)   = อภิธมฺมตฺถสงฺคห      (ภาษาบาลี) 

ค.  ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ฎีกา วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้ฎีกาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยในการอ้างอิงโดยระบุเล่ม/ข้อ/หน้าหลังคําย่อชื่อคัมภีร์เช่นที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๗๖/
๓๗๓ หมายถึง ทีฆนิกาย สีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฎีกา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๓๗๓ 
ฉบับมหาจุฬาฎีกา เป็นฉบับที่สมบูรณ์ ส่วนภาษาไทยมีพิมพ์เผยแผ่ ๒ เล่ม คือ คัมภีร์สารัตถทีปนี
ฎีกาพระวินัย และคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกา 

ฎีกาพระสุตตันตปิฎก 
มูล.ฏีกา  (บาลี)  = มูลสิกฺขาฏีกา      (ภาษาบาลี) 
ที.ม.ฏีกา  (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.ฏีกา  (บาลี)  = ธมฺมปทมหาฏีกา     (ภาษาบาลี) 

ฎีกาปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ. ฏีกา (บาลี)  = ปรมตฺถมญฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา  (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ.ฏีกา  (ไทย) = ปรมตัถมัญชูสา วิสุทธิมรรคมหาฏีกา   (ภาษาไทย) 



 
 

 
 

บทที่ ๑ 

บทน า 

 
๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ค าว่า “เวทนา”  คนทั่วไปมักเข้าใจว่า  เป็นความความสงสาร ความเมตตา กรุณา หรือ 
ความรู้สึกหดหู่บ้างในขณะที่เราเห็นบุคคลที่ได้รับความทุกข์ หรือได้รับความเจ็บปวด๑ เป็นต้น  แต่
ในทางพระพุทธศาสนา กล่าวว่า เวทนา หมายถึง ความรู้สึกเสวยอารมณ์ ที่เป็น สุข ทุกข์ เฉย ๆ คือ 
ความรู้สึกของจิตและเจตสิก  เมื่อรับรู้อารมณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น โดยผ่านทางอายตนะภายใน ๖ คือ ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์  ซึ่งค าว่า อารมณ์๒ 
หมายถึง สิ่งที่จิตรับรู้และเสวยอารมณ์ความรู้สึกนั้นๆ ซึ่งเป็นผลต่อเนื่องของเวทนาที่มีความรู้สึก
เกิดขึ้น หลังจากเกิดการผัสสะ จึงท าให้เกิดการรับรู้เพราะมีวิญญาณเกิดขึ้นพร้อมผัสสะในการ
กระทบกันแต่ละคร้ัง๓ จึงท าให้เกิดการเสวยอารมณ์อย่างไม่มีที่สิ้นสุด 

ในหลักของเวทนาในมหาสติปัฏฐาน ๔ หมายถึง อารมณ์ของสติปัฏฐาน เรียกว่า เวทนา
นุปัสสนา หมายถึง การพิจารณาเวทนาในเวทนา  พระบาลีว่า เวทนาสุ เวทนานุปสฺสีแปลว่า
พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย  ค าว่า เวทนา ค าแรก หมายถึง ความรู้แจ้ง การเสวย การเสพ 
ความรู้สึก จึงหมายถึง ความรู้แจ้งอารมณ์ ความเสวยอารมณ์ การเสพอารมณ์ ความรู้สึกอารมณ์   
เวทนา ค าหลัง หมายถึง กองธรรมต่างๆ ที่อยู่ในกลุ่มของเวทนา๔  เพื่อให้เห็นว่า ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่
บุคคล ตัวตน เรา เขา จึงเรียกว่า เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ก็คือ การรู้เท่าทันต่อเวทนาที่เกิดขึ้น ก็

                                                           

 ๑ดังตฤณ, มหาสติปัฏฐานสูตร, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๖), หน้า 
๒๕๔. 
 ๒สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๐๓. 
 ๓วารีญา  ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (ส านักพิมพ์ชีวาวิวัฒน์, 
๒๕๔๕), หน้า ๖๙. 
 ๔พรรณราย รัตนไพฑูรย์, “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : การศึกษาแนวการ
สอนของพระธรรมธีรฺราชมุนี (โชดก ป.ธ ๙.)” ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตราชวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๓๓.  
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เพื่อรู้แจ้งรู้เห็นความเป็นไปของ ไตรลักษณ์๕ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น อนัตตา ไม่หลงไปตามกระแส
อารมณ์เวทนา ย่อมท าลาย อภิชฌาโทมนัส ความโลภ โกรธ หลง  กิ เลส ตัณหา โดยมีสติ 
สัมปชัญญะเป็นตัวระลึกรู้ ตัดกระแสเวทนาที่เกิดขึ้นในจิต เพื่อให้เกิดปัญญา๖ 

พระพุทธศาสนามีหลักชัยเป็นแนวทาง  เพื่อดับตัณหา อุปาทานขันธ์ ๕  ที่เกิดขึ้น จาก
การเสวยอารมณ์เวทนา   แม้ในหลักปฏิจจสมุปบาท พระพุทธองค์ทรงตรัสแสดงไว้ว่า เมื่อผัสสะดับ 
เวทนาจึงดับ เมื่อเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ เมื่อตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ เมื่ออุปาทานดับ ชาติ ชรา 
มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขโทมนัส อุปายาสดับ ท าให้แจ้งถึงที่สุดแห่งกองทุกข์โดยสิ้นเชิง ดังนั้น 
หนทางสายเดียวที่จะดับเวทนาโดยไม่เหลือเชื้ออีก นั่นคือ หนทางสายเอก ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔  ดัง
ความที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า 

“ภิกษุทั้งหลายหนทาง๗ นี้ เป็นทางเดียว๘ เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะ
และปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม๙เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน หนทางนี้ คือ 
มหาสติปัฏฐานสูตร ๔๑๐ ประการ มหาสติปัฏฐานสูตร ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

(๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา และ
โทมนัสในโลกได้ 

(๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

(๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ 

(๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๑๑ 

                                                           

 ๕เอกชัย  จุละจาริตต์, แก่นธรรม (อริยสัจ), พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : หอรัตนะชัยการพิมพ์, 
๒๕๔๔), หน้า ๒๐๓. 
 ๖มาโนช  น้อยวัฒน์, อนุปุพพิกถา และ อริยสัจ, (กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพ์โดยชมรมอนุรักษ์ธรรม, 
๒๕๕๑), หน้า ๒๗๘. 
 ๗ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. ๓๗/๓๖. 

 ๘ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๓๕๙. 

 ๙ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒๔๑/๑๙๗. 
 ๑๐ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๓๖๘,  ม. มู. อ. (บาลี) ๑ /๑๐๖/๒๕๓) 

 ๑๑ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๐๒/๓๗๒. 



๓ 

 

ดังนั้น ในการเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน จนเกิดมรรคจิตครบ ๔ คร้ัง ก็จะก าจัด
กิเลส ตัณหาที่เกิดจากเวทนาในจิตของตนเองให้หมดสิ้นไปได้อย่างสิ้นเชิง๑๒  เขาจะไม่ต้องเกิดใหม่
อีกต่อไป  เปรียบเหมือนเมล็ดพันธ์มะม่วงที่มียางเหนียวอยู่ภายใน   เมื่อน าไปปลูกจะงอกเป็นต้น
มะม่วงได้อีก  แต่ถ้าน าไปต้มก าจัดยางเหนียวให้หมดไป  หลังจากนั้นน าไปปลูกโดยวิธีใดก็ตามจะ
ไม่งอกขึ้นได้อีก  กิเลสตัณหาที่เกิดจากเวทนาในจิตของเราก็เช่นกัน  แต่ถ้าไม่สามารถท ามรรคจิต
ให้เกิดครบ ๔ คร้ังได้  แม้สามารถท ามรรคจิตให้เกิดเพียงคร้ังเดียวก็จัดว่าเข้าสู่กระแสพระนิพพาน
แล้วที่เรียกกันว่าบรรลุโสดาบัน๑๓ เมื่อเจริญวิปัสสนาภาวนาจนวิปัสสนาญาณขึ้นถึงญาณที่ ๑๔
โสดาปัตติมรรคจะท าหน้าที่ประหาณตัวมิจฉาทิฐิ๑๔  ที่นอนเนื่องอยู่ในจิตสันดานได้อย่างเด็ดขาด 
สิ้นเชิง  เมื่อบรรลุโสดาบันได้แล้ว เมื่อหมดอายุขัย  จะปิดประตูอบายได้อย่างเด็ดขาด เข้าสู่สุคติภูมิ 
(โลกมนุษย์,สวรรค์) เกิดอีกไม่เกิด ๗ ชาติ แล้วจะบรรลุอรหันต์โดยอัตโนมัติ๑๕ และพบพระนิพาน
ในที่สุด   

จากการศึกษาเวทนาในหลักมหาสติปัฏฐานสูตรได้ด าเนินการรวบรวมข้อมูลจากข้ออ้าง 
ส าคัญๆ ในเร่ืองเวทนาเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร
นี้เพื่อจะให้ผู้ปฏิบัติเล็งเห็นความส าคัญและเป็นต้นเหตุหลักๆ ในเร่ืองของ เวทนา ที่ท าให้สัตว์โลก
ต้องเวียนว่ายตายเกิดอย่างไม่มีที่สิ้นสุด และยังให้ผู้ศึกษานั้นมีความสนใจศึกษาวิ เคราะห์ “เวทนา” 
ในมหาสติปัฏฐาน ๔ ว่ามีความหมายในการปฏิบัติอย่างไร  เพื่อจะได้เป็นข้อมูลศึกษาต่อไป 

 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
๑.๒.๒   เพื่อศึกษาเวทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๓  เพื่อศึกษาการเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ 
 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยในคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อมุ่งเน้นประเด็นเกี่ยวกับ
เวทนา โดยอาศัยข้อมูลในพระไตรปิฎก๒ฉบับ  คือพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ-
                                                           

 ๑๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๖๐/๗๙.   
 ๑๓ดูรายละเอียดใน ส . ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐. 
 ๑๔ดูรายละเอียดใน  องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๙๗. 
 ๑๕ดูรายละเอียดใน  ม. อ. (ไทย)  ๑๔/๑๔๗/๑๘๖. 



๔ 

 

ราชวิทยาลัย   เนื่องในมหามงคลสมัยฉลองราชสมบัติ ๕๐ ปี  ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว   
และ เนื่ อ ง ในมหามงคลสมั ย เฉลิมพระชนมายุ  ๕รอบของสม เด็ จพระนาง เจ้ าสิ ริ กิ ติ์
พระบรมราชินีนาถพุทธศักราช  ๒๕๓๙ และพระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล  ชุด ๙๑ เล่ม   พิมพ์
เนื่องในวโรกาสครบ ๒๐๐ ปี  แห่งพระราชวงศ์จักรีกรุงรัตนโกสินทร์ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.
พ.ศ. ๒๕๒๕ 

๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
            ศึกษาเน้ือหาหลักวิปัสสนาภาวนา  และหลักธรรม คือ เวทนา 
๑.๓.๒ ขอบเขตของการวิเคราะห์ 

                 ศึกษาเฉพาะเวทนาในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 
๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ 

๑ .๔.๑ เพื่อทราบหลักการวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร 
๑.๔.๒ เพื่อทราบเวทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
๑.๔.๓  เพื่อทราบการเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร  
 

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 

การศึกษาคร้ังนี้ มีศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย  จึงได้ให้ค าจ ากัดความที่ใช้ในการมีวิจัยมี 
ดังต่อไปนี้ คือ  

เวทนา  หมายถึงความรู้สึกเสวยอารมณ์ที่เป็นสุข ทุกข์ และไม่สุขไม่ทุกข์หรือการเสพ
รสของอารมณท์ี่เกิดขึ้น จึงท าให้เกิดความยึดมั่นถือมั่นเป็นอุปาทานขันธ์ ๕ ให้เกิดขึ้นตามมา  

วิปัสสนาหมายถึง ปัญญา๑๖ ที่เห็นสภาวธรรมรูป สภาวธรรมนาม รูปนาม๑๗  ในปัจจุบัน
ขณะที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  ตามความเป็นจริงว่าเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือไม่เที่ยงเป็นทุกข์ 

                                                           

 ๑๖ดูรายละเอียดใน ขุ. ป. (ไทย) ๓๑/๑ – ๕๙/๑ – ๖. 
 ๑๗ดูรายละเอียดใน ที.  ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. 



๕ 

 

และไม่ใช่ตัวตน ไม่สามารถบังคับบัญชาได้  นั้นก็ คือ ไตรลักษณ์๑๘ นั้นเองการฝึกอบรมจิตให้เกิด
ความรู้แจ้งตามความเป็นจริง การเจริญปัญญา หรือวิธีการท าให้เกิดการเห็นแจ้ง๑๙ 

สติปัฏฐาน๒๐ มาจาก สติ  คือ การระลึกรู้ ปัฏฐาน คือ เข้าไปตั้งไว้ สติปัฏฐาน หมายถึง 
ฐานที่ต้ังของสติ หรือฐานที่รองรับการก าหนด การระลึก การตามรู้ สภาวธรรม อารมณ์ ณ ปัจจุบัน 
ธรรมเคร่ืองระลึกที่เป็นไปอย่างต่อเนื่องสติที่เข้าไปตั้งไว้อย่างมั่น๒๑ ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติ
หมายถึง อารมณ์ของสติ ได้แก่ กาย เวทนา จิต ธรรม๒๒ 

ภาวนา ได้แก่  ธรรมควรเจริญ  คือให้เกิดในสันดาน๒๓ ธรรมที่เป็นเคร่ืองอบรมกระแส
จิต๒๔ และท าให้กุศลที่เกิดขึ้นแล้วเจริญเพิ่มพูนขึ้น๒๕ 

อินทรีย์แปลว่า  เป็นผู้ปกครอง  หมายความว่า  สามารถท าให้สภาวธรรมที่เกิดขึ้นพร้อม
กันกับตนน้ัน  ต้องเป็นไปตามอ านาจของตน๒๖ ความเป็นใหญ่  หรือเป็นผู้ปกครองในสภาวธรรมที่
เกิดร่วมกันกับตน  หรือเป็นใหญ่ในกิจการน้ัน 

ไตรลักษณ์ คือ ลักษณะทั่วไปของกายกับจิต  มีความไม่เที่ยง  ความเป็นทุกข์  และความ
เป็นอนัตตา  ของกาย  เวทนา  จิต  และสภาวธรรม๒๗ 

                                                           

 ๑๘ดูรายละเอียดใน ม.  มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔. 
 ๑๙พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  พิมพ์ครั้งที่  ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๗๐. 
 ๒๐ดูรายละเอียดใน ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑., ม. มู. อ. ๑/๑๐๖/๒๕๓. พระโสภณมหาเถระ (มหา
สีสยาดอ) ,  มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน,  แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์ ,  พิมพ์ครั้งที่  ๑ , 
(กรุงเทพมหานคร  : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๔. 
 ๒๑พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะปริจเฉทท่ี ๓. และปริจเฉทท่ี ๗. (กรุงเทพมหานคร : 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๔), หน้า ๑๓๐. 
 ๒๒พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะปริจเฉทท่ี ๗. หน้า ๑๓๑. 
 ๒๓ดูรายละเอียดใน  ขุ. ป.  อ.  (บาลี)  ๑/๓/๑๙,  อภิ. วิ. อ. (บาลี) ๑/๓๐๐/๒๑๕. 
 ๒๔พระคันธสาราภิวงศ์  (แปลและเรียบเรียง), ปรมัตถทีปนี, โรงพิมพ์ไทยรายวันการพิมพ์ เขต
จอมทอง  กรุงเทพฯ.  ๒๕๔๙, หน้า  ๗๖๐. 
 ๒๕พระคันธสาราภิวงศ์  (แปลและเรียบเรียง),  ปรมัตถทีปนี,  หน้า ๔๗๘. 
 ๒๖พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะปริจเฉทท่ี ๓ และปริเฉทท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิสัทธมัมะโชติกะ), หน้า ๑๑๔. 
 ๒๗พระคันธสาราภิวงศ์ ธรรมาจริยะ อภิวังสะ, การเจริญสติปัฏฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร 
:  พิมพ์ที่ บริษัท จิตวัฒนาการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๑๙, ๒๗. 



๖ 

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

ในการศึกษาท าวิทยานิพนธ์คร้ังนี้  ผู้ศึกษาได้ทบทวนวรรณกรรม  เอกสารวิชาการ 
รวมทั้งรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ 

๑.๖.๑  คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
(๑)  คัมภีร์พระไตรปิฎก ที่แสดงพระบาลีเกี่ยวกับวิปัสสนาไว้หลายแห่ง เช่น ทีฆ

นิกาย ภาค ๓ หน้า ๑๗๙-๒๒๘ มัชฌิมนิกาย ภาค ๒ หน้า ๑๖๒ สังยุตตนิกาย ภาค ๒ หน้า ๔๘๕  
อังคุตตรนิกาย  ภาค ๑ หน้า ๖๒ ปฏิสัมภิทามรรค  หน้า ๒๒,๒๗,๕๖,๑๑๔,๑๙๖,๒๘๑, 
๒๘๔,๒๘๗,๒๙๑,๓๒๗,๓๔๔ เช่น ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค  พระไตรปิฎกเล่มที่ ๓๑ ได้แบ่งการ
ปฏิบัติวิปัสสนาไว้ ๓ นัย คือ สมถยานิกนัย   วิปัสสนายานิกนัย และยุคนัทธนัย๒๘ และที่แสดงค า
สอนเกี่ยวกับเวทนาไว้หลายแห่ง เช่น สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  หน้า ๒๙๓ ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ 
หน้า ๔๐๕  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์ หน้า ๑๐๙ 

(๒)  คัมภีร์อรรถกถา  แสดงข้อความอธิบายพระบาลีเกี่ยวกับวิปัสสนาไว้หลายแห่ง 
เช่น  ในคัมภีร์อรรถกถา ขุททกนิกาย ธรรมบท แสดงข้อความไว้ว่า ธุระนี้คือ การเร่ิมตั้งความเสื่อ
และความสิ้นไปในอัตภาพของภิกษุผู้มีความประพฤติเบาพร้อม  ยินดีแล้วในเสนาสนะอันเงียบสงัด  
เจริญวิปัสสนาด้วยอ านาจที่ท าให้เป็นไปโดยติดต่อ จนถือเอาพระอรหัตต์ไว้ได้นี้คือ วิปัสสนาธุระ๒๙ 

(๓)  คัมภีร์ฎีกา แสดงข้อความอธิบายเกี่ยวกับสติปัฏฐานไว้หลายแห่ง เช่น ปรมัตถ
ทีปนี  มหาฎีกาใหม่ได้อธิบายเหตุผลที่พระพุทธองค์ควรจะตรัสพระบาลีว่า “จตฺตาริ  สติปฏฺ านิ”  
แต่ตรัสเป็น “จตฺตาโร สติปฏฺ านา”๓๐ เพราะทรงมุ่งเอาค าว่า “สต”ิเป็นตัวประธานในสัมปยุตตธรรม
ทั้งหลายที่เกิดร่วมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา๓๑ 

                                                           

 ๒๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑/๔๑๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๔๑๓ 
 ๒๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๗ 
 ๓๐ค าว่า “ปฏฺฐาน” เป็นปุงสกลิงค์  ควรจะมีรูปเป็น จตฺตาริ สติปฏฺ านานิ แต่ตรัสเป็นรูปค าปุงลิงค์   
“จตฺตาโร  สติปฏฺ านา” 
 ๓๑ดูรายละเอียดใน พระมหาแสวง โชติปาโล , พุทธวิทยาน่ารู้ เล่ม ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๓๘),หน้า ๒๐๗. 



๗ 

 

 (๔)  ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย์ ได้อธิบายเกี่ยวกับวิปัสสนาไว้
หลายแห่ง เช่น แสดงภูมิของปัญญาไว้ในขันธนิเทศว่า  ธรรมทั้งหลายอันแยกประเภทเป็นขันธ์  
อายตนะ ธาตุ อินทรีย์ สัจจะ และปฏิจจสมุปปาท เป็นภูมิของปัญญานี้ เป็นต้น๓๒ 

๑.๖.๒  ต าราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท 
(๑)  พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวถึง เวทนา ไว้ในหนังสือ หลักพุทธธรรมไว้ว่า เวทนา 

หมายถึง ความรู้สึกที่เกิดขึ้น ถ้าเกิดความรู้สึกพอใจถูกใจ ก็เรียกว่า สุขเวทนา เวทนาที่เป็นสุข ถ้าไม่
ถูกใจก็เรียกว่า ทุกขเวทนา  คือ เวทนาที่เป็นทุกข์ ถ้าไม่อาจจะกล่าวได้ว่า สุขหรือทุกข์ก็มีชื่อว่า อทุก
ขมสุขเวทนา คือ ไม่ใช่สุข ไม่ใช่ทุกข์ เป็นสามเวทนาด้วยกัน   

ฉะนั้น เวทนาไม่ได้ แปลว่า ความสงสารหรือ ความสงสาร แต่  แปลว่า ความรู้สึกที่
เกิดขึ้นแก่ใจ หลังจากมีการกระทบ เวทนา เป็นค ากลางๆ ต้องประกอบกับค าอื่นเข้าข้างหน้า เป็นสุข
เวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา แล้วอันนี้แหละระวังให้ดี คือมันเนื่องมาจากอารมณ์ที่มา
กระทบแล้วส่งให้เกิดเวทนา คือ ความรู้สึกพอใจ หรือไม่พอใจ หรือยังเป็นกลางๆ เราเรียกว่า เวทนา 
และอันนี้แหละ เป็นตัวการเป็นตัวปัญหายุ่งยาก เพราะว่าเวทนานี้ตามปกติแล้วมันไม่หยุดอยู่เพียง
แค่เวทนา มันปรุงแต่งให้เกิดตัณหา คือ ความทะยานอยากไปตามอ านาจของเวทนา จนเกิดเป็น
อุปาทาน จนเป็นทุกข์ในที่สุด๓๓  

(๒)  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) ได้กล่าวถึง เวทนา ในหนังสือ พุทธธรรม ไว้ว่า 
เวทนา คือ การเสวยอารมณ์ หรือ การเสพรสของอารมณ์ ความรู้สึกต่อสิ่งที่ถูกกระทบ ซึ่งจะเกิดขึ้น
ทุกคร้ังที่มีการรับรู้ เป็นความสุข สบายถูกใจ ชื่อใจ หรือ ทุกข์ บีบคั้น เจ็บปวด หรือไม่ก็เฉยๆ อย่าง
ใดอย่างหนึ่ง ข้อที่ควรท าความเข้าใจอย่างหนึ่งเกี่ยวกับเวทนา เพื่อป้องกันสับสนกับสังขาร คือ 
เวทนา เป็นกิจกรรมของจิตในขั้นรับ กล่าวคือ เกี่ยวข้องกับผลที่อารมณ์มีต่อจิตเท่านั้น ยังไม่ใช่ขั้นที่
เป็นฝ่ายจ านง หรือ กระท าต่ออารมณ์ ซึ่งเป็นกิจกรรมของสังขาร ดังนั้น ค าว่า ชอบไม่ชอบ ชอบใจ 
ไม่ชอบใจ  ตามปรกติใช้เป็นค าแสดงกิจกรรมในหมวดสังขาร โดยเป็นอาการสืบเนื่องจากเวทนามา
อีกต่อหนึ่ง เพราะค าว่า ชอบ ไม่ชอบ ชอบใจ ไม่ชอบใจ แสดงถึงอาการจ านง หรือ กระท าตอบต่อ
อารมณ์ ดังนั้น เวทนา มีความส าคัญมาก เพราะเป็นสิ่งที่มุ่งประสงค์ เสาะแสวงหา (หมายถึงสุข
เวทนา) และสิ่งที่เกลียดกลัวหลีกเลี่ยง (หมายถึง ทุกขเวทนา) ส าหรับสัตว์ทั้งหลาย เมื่อมีการรับรู้ขึ้น
                                                           

 ๓๒พระพุทธโฆษาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหา
เถร), พิมพ์ครั้งที่ ๔,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๗๒๐. 
 ๓๓พุทธทาส ภิกขุ, หลักพุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ สุขภาพใจ, 
๒๕๓๔), หน้า ๒๕๔-๒๕๕. 



๘ 

 

แต่ละคร้ัง เวทนาจะเป็นข้อต่อ และเป็นต้นทางแยก ที่ชี้แนะหรือส่งแรงผลักดันแก่องค์ธรรมอ่ืนๆ ว่า
จะด าเนินไปในทางใด อย่างไร เช่น ถ้ารับรู้อารมณ์ใด แล้วสุขสบาย ก็จะก าหนดหมายอารมณ์นั้น
มากและในแง่หรือแนวทางที่จะสนองเวทนานั้น และคิดปรุงแต่ง เพื่อให้ได้อารมณ์นั้นมาเสพเสวย
ต่อไปอีก๓๔ 

(๓)  พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก ป.ธ. ๙) ได้กล่าวถึง เวทนา ในการปฏิบัติตามแนว
สติปัฏฐาน ๔ ไว้ว่า เมื่อเรานั่งวิปัสสนาอยู่ เวทนาในขณะนั้น ถ้าเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น 
เช่น เจ็บ ปวด เมื่อย คัน เป็นต้น ให้ปล่อยท้องพอง ทองยุบก่อน แล้วก็เอาสติไปก าหนดที่อาการ เจ็บ 
ปวด เมื่อย คัน เป็นต้นนั้น พร้อมกับภาวนาว่า เจ็บหนอๆ หรือว่า ปวดหนอๆ สุดแต่ว่าเวทนาอย่าง
ใดจะเกิดขึ้น เมื่อเวทนาหายแล้ว ให้เอาสติไปก าหนดที่ท้อง และภาวนาว่า พองหนอ ยุบหนอ ต่อไป
อีก จนกว่าจะครบก าหนดเวลาที่ตนได้ก าหนดเอาไว้๓๕ 

(๔)  วศิน อินทสระ ได้เขียนกล่าวถึง เวทนา ไว้ในหนังสือสาระส าคัญแห่งวิสุทธิ
มรรคว่า เวทนา หมายถึง ลักษณะการเสวยอารมณ์ เวทนาว่าโดยสภาพมี ๑ คือ อาการที่เสวย ว่าโดย
ก าเนิดมี ๓ คือ กุศล อกุศล อัพยากฤต  

เวทนาที่ประกอบด้วยกุศลวิญญาณ ชื่อว่า เวทนาที่เป็นกุศล 
เวทนาที่ประกอบด้วยอกุศลวิญญาณชื่อว่า เวทนาที่ประกอบด้วยอกุศล 
เวทนาที่ประกอบด้วยอัพยากตวิญญาณ ชื่อว่า เวทนาที่เป็นอัพยากฤต อนึ่ง ว่าตาม

ประเภทแห่งสภาวะ เวทนามี ๕ อย่าง คือ  (๑) สุข หมายถึงสุขทางกาย  (๒) ทุกข์ หมายถึงทุกทาง 
(๓)โสมนัส สุขทางใจ  (๔) โทมนัส ทุกข์ทางใจ (๕) อุเปกขา เฉยๆ๓๖ 

(๕)  สุนทร ณ รังสี  ได้กล่าวถึง เวทนาขันธ์  ไว้ในหนังสือ พุทธปรัชญาจาก 
พระไตรปิฎก ไว้ว่า เวทนาขันธ์ แปลตามศัพท์ว่า กองเวทนา ค าว่า เวทนา ได้แก่ ความรู้สึกของจิต 
เมื่อรับรู้อารมณ์ต่างๆ ผ่านทางอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ   เวทนา ๓ ในลักษณะนี้ 

                                                           

 ๓๔พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ์
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๙.  
 ๓๕พระธรรมธีรมุนี, หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๗-๙. 
 ๓๖วศิน อินทสระ, สาระส าคัญแห่งวิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : จักรานุกูลการ
พิมพ์, ๒๕๔๔), หน้า ๑๔๐. 



๙ 

 

จัดแบ่งตามประเภทของความรู้สึกของจิตที่แตกต่างกัน คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา      
เวทนา ๖ คือ เวทนาที่เกิดทางทวารทั้ง ๖ ที่อาศัยสัมผัส ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นต้น๓๗ 

(๖)  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ. ๙) ได้กล่าวถึง วิปัสสนากัมมัฏฐาน ไว้ใน
หนังสือ หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ไว้ว่า กัมมัฏฐาน เป็นอุบายท าให้เกิดปัญญา รู้
แจ้งเห็นจริง ตามความเป็นจริง คือ เป็นปัจจุบัน รูปนาม พระไตรลักษณ์ มรรค ผล นิพพาน อารมณ์
ของวิปัสสนา ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และอริยสัจ ๔ 
ย่อให้สั้น คือ รูป นาม นั่นเอง๓๘ 

๑.๖.๓  เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
(๑)  พระมหาปรีชา สมจิตฺโต (สัปปพันธ์) ได้ท าการวิจัยวิทยานิพนธ์เร่ือง การปฏิบัติ

วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐานสูตร สรุปว่า วิปัสสนากัมมัฏฐานตามมหาสติปัฏฐานสูตร 
หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานโดยความเป็นพระไตรลักษณ์ มหาสติปัฏฐานสูตร มีหลักธรรม
ส าคัญอยู่ ๔ ประการ ในการน าผู้ปฏิบัติ ไปสู่ความหลุดพ้นจากเพลิงกิเลสและเพลิงทุกข์คือ ๑ การ
พิจารณาตามดูกายในกายอยู่เป็นประจ า ๒ การก าหนดพิจารณาตามดูเวทนาในเวทนาอยู่เป็นประจ า 
๓ การก าหนดพิจารณาตามดูจิตในจิตอยู่เป็นประจ า ๔ การก าหนดพิจารณาตามดูธรรมอยู่เป็น
ประจ า๓๙ 

(๒)  พรรณราย รัตนไพฑูรย์ได้ท าการวิจัยวิทยานิพนธ์ เร่ือง การศึกษาวิธีปฏิบัติ
วิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมุนี(โชดก ป.ธ. ๙) ได้
กล่าว เร่ืองเวทนา คือ การสร้างสติให้รู้เท่าทันต่อเวทนา คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุข
เวทนาที่เกิดขึ้นตัวเอง สร้างความรู้เท่าทันภายในตัวและนอกตัว เช่น การมีสติก าหนดรู้เท่าทัน
เวทนาตามความเป็นจริง อันจะเป็นไปเพื่อก าจัดอนุสัย ๓ ประการ กล่าวคือ เมื่อเกิดสุขเวทนาก็รู้เท่า
ทันก าจัดกิเลสที่แฝงตัวนอนเนื่องอยู่ในสันดาน คือความก าหนัด (ราคานุสัย) เมื่อเกิดทุกขเวทนา ก็

                                                           

 ๓๗สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๐๓-๑๐๔. 

 ๓๘พระธรรมธีราชมหามุนี ,  หลั กปฏิบั ติ สมถะและวิปัสสนากรรมฐาน ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๕ , 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๓. 
 ๓๙พระมหาปรีชา สมจิตฺโต, “การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตร” ,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕. 
หน้า ๑. 



๑๐ 

 

รู้เท่าทันก าจัดกิเลสที่แฝงตัวนอนเนื่องอยู่ในสันดาน คือความขัดเคือง เมื่อเกิดอทุกขมสุขเวทนา ก็
รู้เท่าทันก าจัดกิเลสที่แฝงตัวนอนเนื่องอยู่ในสันดานคือ ความไม่รู้ (อวิชชานุสัย)๔๐ 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยเห็นความส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพื่ อหยุด
ความทุกข์และพบความสุขที่แท้จริง  และยังเป็นการเผยแพร่หลักธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมา
สัมมาพุทธเจ้าอีกทางหนึ่ง  จึงได้น าหลักเวทนามาวิเคราะห์เพื่อให้ผู้ศึกษาและปฏิบัติได้เข้าใจใน
หลักของเวทนาได้อย่างถูกต้องตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท  และท าให้เกิดองค์ความรู้ในการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานให้ดียิ่งขึ้นไปจนกระทั่งถึงความพ้นทุกข์ในที่สุดสืบต่อไป 

 
๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย  

ในการศึกษาวิเคราะห์คร้ังนี้ เป็นการศึกษาวิเคราะห์เชิงเอกสาร โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
๑.๗.๑  ศึกษารวบรวมข้อมูลเร่ืองเวทนาจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ  

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พ.ศ. ๒๕๓๙พระไตรปิฎกและอรรถกถา   
แปล ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย.พ.ศ. ๒๕๒๕และคัมภีรท์ี่เกี่ยวข้อง เช่นคัมภีร์อรรถกถา ฎีกา วิสุทธิ
มรรค ปกรณ์วิเสสและ ต าราต่าง ๆ  

๑.๗.๒  วิเคราะห์ข้อมูล บรรยายพรรณนา  เสนอผลงานผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ
ถูกต้อง 

๑.๗.๓  แก้ไข ปรับปรุง ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ บรรยาย พรรณนาเสนอเป็น
วิทยานิพนธ์ 

 
๑.๘  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ  

๑.๘.๑  ท าให้ทราบหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
๑.๘.๒  ท าให้ทราบหลักเวทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๓  ท าให้ทราบการเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ 

                                                           

 ๔๐พรรณราย รัตนไพฑูรย์, “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔  : ศึกษาแนวการสอน
ของพระธรรมธีรราชมุนี (โชดก ป.ธ. ๙)” ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลยั, ๒๕๔๔), หน้า ๒๐. 



 
 

บทท่ี ๒ 

หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏฐาน ๔ 
 

การประกาศหลักวิปัสสนาภาวนา เป็นวิสัยของผู้มีปัญญา คือ พระพุทธเจ้าเท่านั้น มิใช่
จะเป็นวิสัยของบุคคลทั่วไป หลักวิปัสสนามีความละเอียดคัมภีรภาพลึกซึ้งยิ่งนัก ไม่สามารถปรากฏ
ได้โดยง่าย ฉะนั้น ผู้ต้องการความหลุดพ้นสมควรศึกษาและน าไปปฏิบัติก็คือการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาสติปัฏฐาน ทั้งนี้ก็เพื่อพัฒนาจิต และปัญญาให้เกิดขึ้นสามารถรู้เห็นสภาวธรรมตามความเป็น
จริงได้ คือ อริยสัจ ๔ ดังนั้น บทนี้ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดประเด็นของการศึกษาเพื่อให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการศึกษา มีดังนี้ คือ 

๒.๑  ความส าคัญของวิปัสสนาภาวนา  
๒.๒ ความหมายของวิปัสสนา  

๒.๒.๑ ความหมายของภาวนา   
๒.๒.๒ ความหมายของสติปัฏฐาน  

๒.๓ การปฏิบัติวิปัสสนา คือ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
๒.๓.๑ การเจริญกายานุปัสสนา      

     ๒.๓.๒ การเจริญเวทนานุปัสสนา     
๒.๓.๓ การเจริญจติตานุปัสสนา      
๒.๓.๔ การเจริญธรรมานุปัสสนา     

๒.๔ วิปัสสนาภูมิ ๖   
  

๒.๑  ความส าคัญของวิปัสสนาภาวนา 

พระพุทธองค์ทรงเผยแผ่พระสัทธรรม แก่เหล่าบรรดาพุทธบริษัท ๔๑ นั้น เมื่อย่อลงแล้ว
มีเพียงบทเดียว คือ ‚ความไม่ประมาท‛๒ ในความไม่ประมาทนั้นพระพุทธองค์ทรงประกาศ พระ

                                                           

 ๑บริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา.  อ้างถึง  องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๑๒๙/๑๗๘. อ้างใน  พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๑๙. 

๒ความไม่ประมาท ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์ยิ่งใหญ่ เพื่อความด ารงมั่น ไม่เส่ือมสูญ ไม่อันตรธาน
แห่งสัทธรรม ฯลฯ อ้างถึง  ที.ม. ๑๐/๑๔๓/๑๘๐. ส .ม. ๑๕/๓๗๘-๓๘๔/๑๒๕-๑๒๙.  อ้างใน  พระพรหมคุณา-
ภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,   หน้า ๕๙. 



๑๒ 
 

ศาสนาไว้เป็น ๒ อย่าง คือ (๑) คันถธุระ หมายถึง การศึกษาเล่าเรียนปริยัติธรรม หรือการศึกษาพระ
ธรรมวินัย ให้เข้าใจถึงเหตุผล และรวบรวมเอาสาระทั้งหลายมาไว้ในตน เพื่อปฏิบัติตนได้อย่าง
ถูกต้อง (๒) วิปัสสนาธุระ หมายถึง การเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นการปฏิบัติตนให้เกิดปัญญารู้
สภาพที่เป็นจริงของชีวิต๓อนึ่งวิปัสสนาภาวนามีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้นไม่มีในค าสอน
ของศาสนาอ่ืนใดในโลก เนื่องจากศาสนาอ่ืนๆ ไม่มีหลักอนัตตา ซึ่งเป็นหลักธรรมที่น าไปสู่การ
ปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวง๔ดังนั้นแนวทางของการปฏิบัติวิปัสสนาทั้งหลายที่ท าให้แจ้ง
สัจธรรม กล่าวคือ นามรูปและสามัญลักษณะ ๓ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา๕ และเป็นสภาวะที่พ้นไป
จากตัณหา คือ นิพพานได้ในที่สุด  

 
๒.๒  ความหมายของวิปัสสนา 

ค าว่า ‚วิปัสสนา‛ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก คือ ปัญญา กริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความ
เลือกสรร ความวิจัยธรรม  ความที่ก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ 
ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้แจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือน
แผ่นดิน ปัญญาเคร่ืองท าลายกิเลส ปัญญาเคร่ืองน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ชัด ปัญญาเหมือนปฏัก 
อินทรีย์ คือ ปัญญา ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศาตรา เป็นเหมือนปราสาท ความสว่าง คือ ปัญญา 
แสงสว่าง คือ ปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลง ความวิจัยธรรมชื่อ
ว่าสัมมาทิฐิ เรียกว่า ปัญญินทรีย์ หรือ วิปัสสนา๖ 

อีกนัยหนึ่ง ค าว่า ‚วิปัสสนา‛ แปลว่า ธรรมเคร่ืองรู้เห็นรูปนามตามสภาวะแห่งไตร
ลักษณ์หมายถึง ปัญญา๗ที่หยั่งรู้สภาวะ (ปรากฏการณ์) ของสภาวธรรม อารมณ์ภายในกายใจหรือรูป
รูปกับนาม๘ตามความเป็นจริงว่าสภาวธรรมทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่

                                                           

๓คณะศิษยานุศิษย์และผู้เคารพนับถือ, จตุราสิติกปูชา : อนุสรณ์ ๘๔ ปี, (กรุงเทพมหานคร: Complete 
Printing, ๒๕๔๗), หน้า ๖๔-๖๕. 

๔จิตวณฺโณ ภิกขุ, วิปัสสนาภาวนา, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), 
หน้า ๑. 

๕พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), 
จ ารูญ ธรรมดา แปล, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), 
หน้า ๒. 

๖ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/ ๓๑/ ๓๐. 
๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕๓/๑๒๑. 
๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๒๙/๔๖๘/๒๑๒. 



๑๓ 
 

บุคคลตัวตน มี ๙ ประการได้แก่ อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ญาณตามเห็นความเกิดดับของ
สภาวธรรมรูป สภาวธรรมนาม ภังคานุปัสสนาญาณ ญาณอันตามความเสื่อมสลายไปของ
สภาวธรรมรูป สภาวธรรมนามภยานุปัสสนาญาณ ญาณหยั่งรู้สภาวธรรมรูป สภาวธรรมนามปรากฏ
เป็นของน่ากลัวอาทีนวานุปัสสนาญาณ ญาณหยั่งรู้ทุกข์โทษของสภาวธรรมรูป  สภาวธรรมนาม
นิพพิทานุปัสสนาญาณ ญาณอันหยั่งรู้ความเบื่อหน่ายของสภาวธรรมรูป สภาวธรรมนาม มุญจิ
ตุกัมยตานุปัสสนาญาณ ญาณอันค านึงใคร่จะพ้นไปเสียจากสภาวธรรมรูป สภาวธรรมนาม ปฏิสังขา
นุปัสสนาญาณ ญาณหยั่งรู้การพิจารณาหาทางออกจากสภาวธรรมรูป สภาวธรรมนามสังขารุเปกขา
นุปัสสนาญาณ ญาณอันเป็นไปโดยความวางเฉยต่อสภาวธรรมรูป สภาวธรรมนา สัจจานุโลมิกญาณ 
หรืออนุโลมญาณ ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจ ๔๙ 

 
ความหมายของวิปัสสนาวิเคราะห์ตามศัพท์ 
ค าว่า ‚วิปัสสนา‛ วิเคราะห์ศัพท์ค าว่า ‚วิปัสสนา‛มาจากค าว่า วิ + ปัสสนา ซึ่ง วิ แปลว่า 

วิเศษ (ญาณข้ามโคตร ได้มรรค ได้ผล) แจ้ง (นาม-รูป) ต่าง (นาม-รูป ปรากฏเป็นไตรลักษณ์)๑๐ 
ปัสสนา  แปลว่า  เห็น (ปัญญา) ค าว่า วิปัสสนา  จึงวิเคราะห์ได้ว่า วิวิธ  อนิจฺจาทิก  ส ขาเร

สุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา (วิ. ปัสฺส ธ.ยุ ป.) สภาวธรรมใด ย่อมเห็นวิเศษ แจ้ง ต่าง ซึ่งสภาพมีความไม่
เที่ยงเป็นต้น ในสังขารทั้งหลาย  

‚วิปัสสนา‛ จึงมีความหมายว่า ปัญญาเห็นแจ้ง หรือ ความรู้เห็นแจ้ง เห็นวิเศษ เห็น
แปลก เห็นประหลาด ๆ คือ เห็นสภาวะและปรากฏการณ์ โดยความไม่เที่ยง มิใช่เห็นโดยความเที่ยง 
เห็นโดยความเป็นทุกข์ มิใช่เห็นโดยความเป็นสุข เห็นโดยความเป็นอนัตตา มิใช่เห็นโดยมีอัตตา 

เห็นโดยความไม่งาม มิใช่เห็นโดยความงาม เห็นในอัตภาพร่างกาย ซึ่งได้แก่ นาม -รูป 
สังขาร๑๑ปัญญาที่เห็นแจ้งนั้นยังประกอบด้วยปัญญาเจตสิก ซึ่งมีลักขณาทิจตุกะ ๔ประการคือ (๑)มี
การรู้แจ้งซึ่งสภาวธรรมเป็นลักษณะ (๒) มีการก าจัดความมืดเป็นกิจ (๓) มีความไม่หลงเป็นผล (๔) 
มีสมาธิเป็นเหตุใกล้ หรืออีกนัยหนึ่ง  (๑)  มีการรู้แจ้งตามความเป็นจริงเป็นลักษณะ (๒) มีการ
กระท าอารมณ์ให้แจ่มแจ้งเป็นกิจ(๓) มีความไม่หลงในอารมณ์ เป็นอาการปรากฏ (๔) มีความใส่ใจ
เป็นอันดีในอารมณ์นั้นเป็นเหตุใกล้  หรือมีความห่างจากกิเลสทั้งหลายเป็นเหตุใกล้ หรือมีปฏิสนธิ

                                                           

๙อภิ.ส . (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 
๑๐พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า) ดร.จ าลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี-ไทย พิมพ์ครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๔๑๖. 
๑๑ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนาภาวนา ว่าด้วยวิธีปฏิบัติวิปัสสนาทดสอบรู้ผลด้วยตนเอง , พิมพ์ครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๓. 



๑๔ 
 

จิต เป็นไตรเหตุเป็นเหตุใกล้๑๒ 
 
๒.๒.๑  ความหมายของภาวนา 

ค าว่า ‚ภาวนา‛ มีความหมายว่า การอบรม (กาย) ใจ ๒ วิธี คือ สมถภาวนา (การสงบใจ) 
และ วิปัสสนาภาวนา (การใช้ปัญญา)๑๓ ตัวอย่างคือค าว่า ภาวนามยปัญญา ในพระสุตตันตปิฎกขุ
ททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรคอธิบายว่า การเจริญเนกขัมมะ เจริญอพยาบาท เป็นต้น๑๔  หรือการเจริญ
ธรรมที่เป็นรูปาวจรกุศล, อรูปาวจรกุศล, โลกุตตรกุศล๑๕ หรือการอบรมกาย, อบรมจิต และการ
อบรมปัญญา๑๖ หรือการเจริญอริยสัจ ๔ หรือการเจริญอินทรีย์ ๕ พละ ๕โพชฌงค์ ๗ และมรรคมี
องค์ ๘๑๗ หรือการเจริญวิปัสสนา๑๘ เมื่อเห็นรูป, เวทนา, สัญญา, สังขาร,วิญญาณ, เห็นชรามรณะ, 
เห็นนิพพาน ชื่อว่า เจริญอยู่  ธรรมใดที่ได้เจริญแล้ว ธรรมนั้นๆ มีรสเป็นอย่างเดียวกันชื่อ ว่า  
ภาวนา๑๙ 

จากตัวอย่างที่ยกมาแสดงข้างบนท าให้ทราบว่า ภาวนา เป็นชื่อของวิธีการในการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานในทางพระพุทธศาสนาที่เป็นเคร่ืองมือน าออกจากความทุกข์โดยมีศีลเป็นต้นมีปัญญา
เป็นที่สุด และที่สุดของธรรมทั้งหลายที่กล่าวมา คือ ความดับทุกข์ทั้งมวลนั่นเอง  

ภาวนา ๓ พบในอภิธัมมัตถสังคหะ ได้แก่บริกรรมภาวนา อุปจารภาวนา และอัปปนา
ภาวนา๒๐ หมายถึง ภาวนาที่เกิดด้วยการเจริญบ่อยๆ ภาวนาที่ใกล้จะแนวแน่ และ ภาวนาที่แน่วแน่  

 
 

                                                           

๑๒นายแพทย์เกิด ธนชาติ, คู่มือคลังปริยัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร:มูลนิธิอภิธรรมมหาธาตุวิทยาลัย, 
๒๕๔๕), หน้า ๓๐๓-๓๐๔.  

๑๓พ.อ. ปิ่น มุทุกันต์, ประมวลศัพท์ศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๔๖๕. 
๑๔ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๒/๖๐๘-๖๐๙. 
๑๕ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๖/๓๖. 
๑๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๗๒.   
๑๗ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๒๗/๓๖-๔๐. 
๑๘ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๒๘/๔๑-๔๔. 
๑๙ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๒๘/๔๕. 
๒๐พระอนุรุทธะ, อภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค, พระคันธสาราภิวงศ์ แปล, 

(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๙๕-๙๖. 



๑๕ 
 

ในปรมัตถทีปนี ภาวนา หมายถึง ธรรมที่บุคคลควรอบรม๒๑ หรือธรรมที่เป็นเคร่ือง
อบรมกระแสจิต๒๒ เมื่อกล่าวโดยหลักแห่งลักขณาทิจตุกะค าว่า  ภาวนา ได้แก่ 

๑) การท าให้กุศลเจริญขึ้นเป็นลักษณะ     
๒) การประหารอกุศลเป็นกิจ    
๓) การเข้าสู่ทางปฏิบัติที่เกี่ยวแก่สติของนามกายรูปกายเป็นอาการปรากฏ     
๔) การตั้งใจอยู่ในอารมณ์ด้วยอ านาจแห่งเหตุที่ถูกที่ควรเป็นเหตุใกล้ 

ดังนั้น ‚ภาวนา‛ จึงมีลักษณะหลากหลายแต่มีหน้าที่เดียวคือประหาณกิเลสอกุศล ธรรม
ที่ภาวนากุศลท าให้เกิดขึ้นได้แก่ อรหัตมรรค๒๓ ในทางไวยากรณ์บาลีค าว่า ภาวนา เป็นอิตถีลิงค์ มี
รูปวิเคราะห์ศัพท์ว่า ภาเวตีติ ภาวนา แปลว่า คุณชาติที่ยังกุศลให้มีขึ้น ภู ธาตุในความหมายว่ามี, เป็น 
ลง ยุ ปัจจัย ในนามกิตก์ และลง อา ปัจจัยในอิตถีลิงค์พฤทธิ์สระ อู เป็นสระโอ, แปลงสระโอ เป็น 
อาว, ลง ยุ ปัจจัย แปลง ยุ ปัจจัยเป็น อฺนลง สิ ปฐมาวิภัตติฝ่ายเอกวจนะส าเร็จรูปเป็น ภาวนา แปลว่า 
ภาวนา, การเจริญ, การท าให้มีให้เป็นขึ้น๒๔ 

จากรายละเอียดข้างต้นนี้ท าให้ทราบความหมายและรูปศัพท์ของ ภาวนา พอสรุปได้ว่า 
ภาวนา คือ การอบรมกาย อบรมจิตให้มีให้เป็นขึ้น หรือเจริญมากขึ้น ดังนั้น เมื่อกล่าวโดยสรุป 
วิปัสสนาภาวนา จึงหมายถึงการอบรมกาย อบรมจิต และการอบรมปัญญา โดยการท าให้มีขึ้นใน
จิตใจ  ส ารวมใจให้แน่วแน่มีสติ เป็นสมาธิ เพื่อท าลายโมหะ ท ากุศลให้เจริญขึ้นจนมีปัญญาเห็นแจ้ง
สภาวธรรม นาม-รูปขันธ์ ๕ ด้วยอาการต่างๆ ตามความเป็นจริงว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน  
ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นน่ัน นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา นั่นทุกข์  นั่นความดับไม่เหลือแห่งทุกข์   
รู้ชัดคุณ รู้ชัดโทษ และรู้ทางออกจากกามทั้งหลาย การเห็นดังที่กล่าวมานี้ เป็นการเห็นโดยวิเศษ  
เห็นแจ่มแจ้งชัดเจน ด้วยปัญญา ซึ่งท าให้กิ เลสลดน้อยลงไปตามล าดับแห่งปัญญาจนเข้าสู่  
อรหัตมรรคอรหัตผล 

 

                                                           

๒๑ภาเวตพฺพาติ ภาวนา. 
๒๒ภาเวนฺติ จิตฺตสนฺตาน  เอตาหีติ ภาวนา. 
๒๓ขุนสรรพกิจโกศล(โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท คัลเลอร์ โฟร์ 

จ ากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๕๗. 
๒๔พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี  สุรเดโช ป.ธ.๙. ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด  

ศัพท์วิเคราะห์, เล่ม ๒, ( ม.ป.ท.), หน้า ๔๘๗. 



๑๖ 
 

 

๒.๒.๒  ความหมายของสติปัฏฐาน  

ก. ความหมายของสติปัฏฐานโดยสัททนัย 

๑)  อภิธานวรรณนา๒๕กล่าวความหมายของสติไว้ ๒อย่างคือ สติ มาจาก สร ธาตุใน
ความเบียดเบียน(สรหึสาย +ติ)สติ ความรู้สึกตัว ความระลึกได้ปมาท สรติ หึสตึติ สติ ความรู้สึกตัวที่
เบียดเบียนความประมาท ชื่อว่าสติ (ลบ รฺ ที่สุดธาตุ) และมาจาก สร ธาตุ ในความคิด สรติ จินฺเตตีติ  
สติ  อาการที่ระลึกได้  ชื่อว่า  สติ  (สร จินฺตาย +สติ ลบ รฺ ที่สุดธาตุ) เทว เม ภิกฺขเว ธมฺมา กตเม ธมฺ
มา สติ จ สมฺปชญฺ จ ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๒ อย่างเหล่านี้มีอะไรบ้าง คือ สติและสัมปชัญญะ 

๒)  ค าว่า สติ ส าเร็จรูปมาจาก สร ธาตุ + ติ ปัจจัย มีรูปวิเคราะห์ว่า สรณ  สติ (การ
ระลึก ชื่อว่า สติ) สรติ เอตายาติ วา สติ ชื่อว่า สติ  เพราะเป็นเคร่ืองระลึก ปมาท  สรติ หึ สตีติ สติ  ชื่อ
ว่า  สติ เพราะเบียดเบียนความประมาทสรติ จินฺเตตีติ สติ ชื่อว่า สติเพราะระลึกได้ เป็นศัพท์อิตถี
ลิงค์  ลบ  ร  ที่สุดธาตุ๒๖  

๓)  สติปัฏฐาน หมายถึงสติเป็นตัวประธานตั้งมั่นอารมณ์ มีวิเคราะห์ว่าสมฺปยุตฺต-ธมฺ
เมสุ ปมุขา ปธานา หุตฺวา กายทีสุ อารมฺมเณสุ ติฏฺ ตีติ ปฏฺ าน  ธรรมใดเป็นหัวหน้า คือ เป็น
ประธานในสัมปยุตตธรรมทั้งหลาย  แล้วต้ังอยู่ในอารมณ์ทั้งหลาย  มีกายเป็นต้น ฉะนั้นธรรมนั้นจึง
มีชื่อวา่  ปัฏฐานสติ เอวปฏฺ านนฺติ สติปฏฺ าน  สติน้ันแหละ เป็นประธานในสัมปยุตตธรรม  แล้วตั้ง
มั่นในอารมณ์  มีกายเป็นต้น ฉะนั้น จึงชื่อว่า สติปัฏฐาน๒๗  

 
 
 
 
 

                                                           

๒๕พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
ธรรมสภา, ๒๕๔๒), ข้อ ๑๕๘, หน้า ๒๑๒-๓. 

๒๖พระธรรมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙,M.A.Ph.D.), งานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะห์ พระคาถา-
ธรรมบท, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ พิทักษ์อักษร, ๒๕๔๕), เล่ม ๑ ข้อ ๒๔ หน้า ๒๐๑. 

๒๗พระสัททธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๓๐. 



๑๗ 
 

ข.  ความหมายของสติปัฏฐานโดยอัตถนัย 

๑)  ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา๒๘ท่านกล่าวความหมายของสติไว้ว่าบทว่า สร
ตีติ สโต เป็นกัตตุสาธนะ ความระลึกได้คือความคิด ความเข้าไปตั้งไว้เป็นลักษณะของสตินี้ เหตุนั้น 
สตินี้ชื่อว่า มีความระลึกได้เป็นลักษณะสภาวะที่เป็นปฏิปักษ์ต่อความหลงลืม ชื่อว่า  อสมฺมุสฺสน  
แปลว่า ความไม่หลงลืม  ความไม่หลงลืมนั้นเป็นกิจของสตินี้ เหตุนั้น สตินี้ชื่อว่า มีความไม่หลงลืม
เป็นรส  สติ ชื่อว่า มีความควบคุมรักษาเป็นปัจจุปัฏฐาน เพราะอรรถว่า ปรากฏเป็นธรรมชาติ
ควบคุมรักษาจากกิเลสทั้งหลาย  หรือเพราะอรรถว่า ท าการควบคุมรักษาให้เข้าไปตั้งไว้จากกิเลส
เหล่านั้น  ค าว่า พึงจดจ าและพึงก าหนดให้ดี ความว่า พึงก าหนดด้วยสติ และพึงตัดสินด้วยปัญญา
โดยเคารพ  สติ ท่านไขความไว้ว่า เป็นความทรงจ าไว้ ความทรงจ าเป็นตัวก าหนด พึงก าหนดไว้ด้วย
ปัญญาอันมีสติเป็นประธาน ปัญญาที่เว้นจากสติ หามีอยู่ในกาลไหนๆไม่ บทว่า ด้วยสติ ความว่า 
ด้วยสติอันเป็นไปแล้วด้วยอ านาจการก าหนดพระกัมมัฏฐานโดยชอบนั่นเทียว  สติด้วยอรรถว่า เป็น
ความระลึกได้ เป็นที่เข้าไปตั้งอยู่  สติปัฏฐานภาวนา พิจารณาเห็นกายในกาย  สติปัฏฐาน ชื่อว่า สติ
ปัฏฐานภาวนา คือ การพิจารณาเห็นกาย  บทว่า สังวร ได้แก่สติ  มนสิการภาวนา มีสติเป็นประธาน  
สติ ชื่อว่า อุปนิพนฺธนา ด้วยอรรถว่า เป็นเคร่ืองเข้าไปผูกจิตไว้ในอารมณ์  อุปนิพนฺธนานิ -มิตฺต  
แปลว่า นิมิตแห่งสติอันเป็นเคร่ืองเข้าไปผูกจิตไว้  บุคคลทั้งหลายย่อมระลึกได้ด้วยธรรมชาติ  สติ
เป็นปัจจัยแก่ธรรมที่เป็นไปด้วยความระลึกได้ ความเป็นใหญ่ในธรรม  บุคคลพร้อมเพรียงด้วยสติ
ย่อมระลึกได้  สติ  คือ การหยุดอารมณ์ที่นิ่งไว้เหมือนกับหิน เป็นความระลึก ไม่ฟั่นเฟือน ไม่เลื่อน
ลอย  สติชื่อว่ามีความคุ้มครองใจไว้ได้เป็นปัจจุปัฏฐาน  ธรรมชาติของจิต มีความมุ่งหน้าต่ออารมณ์ 
ได้แก่สติ  สติปัฏฐาน มีกายเป็นที่ตั้งเป็นต้น  สติที่เกิดก่อนเป็นปทัฏฐานของสติที่เกิดภายหลัง  สติ 
ชื่อว่าเหมือนสหายผู้ยืนเอียงไหล่ให้  สติปัฏฐาน ๔ เป็นนิมิตของสมาธิ สติ (ความระลึกรู้) ตั้งแน่อยู่
ในความสิ้น ความเสื่อม  

๒)  สติปัฏฐานแปลว่า ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน๒๙ การ
ตั้งสติการใช้สติ ความคิดที่ตั้งใจจริงสติปัฎฐานมี ๔ อย่าง คือ เกี่ยวกับกาย ความรู้สึกใจ และ

                                                           

๒๘พระธัมมปาลมหาเถระรจนา, สิริเพ็ชรไชย ป.ธ.๙ แปล, ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัทธนาเพรส แอนด์ กราฟฟิค จ ากัด, ๒๕๔๕), ภาค ๑ ข้อ ๑๙๖, ๒๒๓ หน้า ๒๖๔, 
๒๙๐ ภาค ๒ ข้อ ๔๑, ๔๖-๗, ๕๘ หน้า ๓๖, ๔๒-๔, ๕๗ ภาค ๓ ข้อ ๓๘, ๑๐๔, ๒๗๖ หน้า ๑๐๐, ๒๑๒, ๕๐๕. 

๒๙ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๕๓, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๓/๓๖๘, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๕๓, อภิ.วิ. 
(ไทย) ๓๕/๓๕๕-๓๘๙/๓๐๖-๓๒๗. 



๑๘ 
 

ปรากฏการณ์ ตามล าดับ๓๐สติ หมายถึง ความตั้งใจการมีใจตื่นอยู่ความตระหนักความระมัดระวัง
ความเข้าใจการครองสติมโนธรรมความมีสติตนเอง๓๑ความระลึกได้เป็นลักษณะ การไม่ลืม เป็นรส  
ความเฝ้ารักษาเป็นปัจจุปัฏฐาน และสติปัฏฐาน ๔ เป็นปทัฏฐานของสติค าว่า สติ คือ ความเอาใจใส่ 
ความระลึกได้ และความระลึกชอบมีสติตั้งมั่น หมายความว่า เนื่องจากมีความไม่หลงลืม อินทรีย์
ทั้งหลายจึงได้รับการคุ้มครอง และจิตย่อมไม่ฟุ้งซ่านไปภายนอกสติปัฏฐานที่เร่ิมก าหนดจากลม
หายใจเข้ายาวและลมหายใจออกยาว คือ กายานุปัสสนา สติปัฏฐานที่เร่ิมจากการรู้ปีติ คือ เวทนา
นุปัสสนา สติปัฏฐานที่เร่ิมจากการรู้จิตคือ จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐานที่เร่ิมการเห็นความไม่เที่ยง 
คือ ธัมมานุปัสสนา บุคคลผู้บ าเพ็ญอานาปานสติ ชื่อว่าท าสติปัฏฐาน ๔ให้บริบูรณ์ สติคือการ
คุ้มครองรักษาจิต เหมือนกับน้ ามันรักษาบาตร มีสติปัฏฐาน ๔ เป็นปทัฏฐานสติสัมโพชฌงค์ คือ อยู่
อย่างมีสติไม่หลงลืม๓๒สติ ความระลึกได้ คือ สภาวะระลึกได้ หมายความว่า เข้าถึงกรรมดีที่ตน
กระท าแล้วและพึงกระท า หรือเข้าถึงพระพุทธคุณเป็นต้น ด้วยความไม่หลงลืม ดังพระพุทธวจนะว่า 
‚ดูกรภิกษุทั้งหลาย ตถาคตกล่าวสติว่ามีอุปการะในที่ทั้งปวง‛๓๓ 

ค าว่า สติ คือ สติที่ประกอบด้วยวิปัสสนา สติดังกล่าวนี้รับเอาสภาวธรรมปัจจุบันเป็น
อารมณ์ จึงรับรู้เพียงรูปนามในปัจจุบันขณะ ไม่มีตัวเรา ของเรา บุรุษ สตรี ปรากฏอยู่ในสภาวธรรม
ที่รับรู้อยู่ กระแสกิเลสที่รับเอาสมมติบัญญัติเป็นอารมณ์จึงเกิดขึ้นไม่ได้๓๔ 

ส่วนองค์ธรรมของสติปัฏฐานองค์ธรรมของสติปัฏฐาน คือ สติเจตสิกที่ในโสภณจิต ๕๙ 
หรือ ๙๑  

 
๒.๓  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ 

จากความหมายของค าว่าวิปัสสนาภาวนา กับ ความหมายของค าว่าสติปัฏฐาน ๔ มี
ความหมายที่สอดคล้องต้องกัน กล่าวคือ วิปัสสนาภาวนา เป็นผลของการปฏิบัติ คือ มีปัญญาเห็น

                                                           

๓๐อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๕/๗/๒๑๔/๔๑๗. 
๓๑มิลินฺท. (บาลี) ๓๗. 
๓๒พระอุปติสสเถระ รจนา, พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ 

ของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, วิมุตติมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๐๔, ๑๐๘, ๑๒๙, ๑๕๗, ๑๕๘, ๒๒๕. 

๓๓พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ,พระคันธสาราภิวงศ์ แปล, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, 
(กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๒๘๐. 

๓๔พระมหากัจจายนเถระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลอธิบาย,พระธรรมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต  
ตรวจช าระ, เนตติปกรณ์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ หจก. ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๗. 



๑๙ 
 

แจ้งลักษณะสภาวธรรมตามความเป็นจริงอันได้แก่ไตรลักษณะ ส่วนสติปัฏฐาน ๔  เป็นเหตุ หรือ
เป็นแนวทางในการปฏิบัติโดยมี ความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ ระลึกรู้พิจารณาไปตามฐานกาย  
ฐานเวทนา  ฐานจิต และฐานธรรม เพื่อให้เกิดปัญญาประจักษ์แจ้งลักษณะสภาวธรรมตามความเป็น
จริง อันได้แก่ไตรลักษณะ ซึ่งเป็นเร่ืองเดียวกัน ดังนั้นเมื่อน าค าว่า วิปัสสนาภาวนา กับ สติปัฏฐาน 
๔ มารวมกันจึงเป็น วิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งมีหลักการปฏิบัติดังนี้๓๕ 

 
๒.๓.๑  กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน  

ในการปฏิบัติกายานุปัสนาสติปัฏฐานได้แสดงการปฏิบัติที่มีสติเป็นไปในกายที่เป็นไป
ในหมวดของอิริยาบถทั้ง ๔ ประการ คือ การเดิน การยืน การนั่ง  และการนอน๓๖  ก็รู้ให้มีสติเข้าไป
ก าหนดรู้ในอาการของอิริยาบถนั้นตามความเป็นจริง  เมื่อรู้เท่าทันในอิริยาบถที่ปรากฏเป็นปัจจุบัน
ขณะ  ความยึดถือความเป็นสัตว์  บุคคล ตัวตน เรา เขา ก็จะเกิดขึ้นไม่ได้  ปัญญาที่รู้แจ้งอย่างนี้  
วิปัสสนาญาณที่ปรากฏย่อมท าให้ผู้ปฏิบัติรู้อาการของอิริยาบถทั้ง ๔ นั้นตามเป็นจริง   

๑)  อิริยาบถปัพพะ 
การปฏิบัติในอิริยาบถยืนนี้ให้โยคีท าความเข้าใจในการก าหนดรู้ในอิริยาบถยืนดังนี้ 

     ก. การก าหนดอิริยาบถยืน 

เมื่อก าหนดสติระลึกอาการยืนก็ให้ใส่ใจก ากับอาการยืนนั้นให้สติรับรู้อาการให้เห็น

ปรากฏว่ายืนอยู่จริง ไม่ได้ปรากฏความเป็นสัตว์  บุคคล  ตัวตน  เราเขาให้ทราบชัดลงไปอย่างนี้ ดัง 

ปรากฏยืนยันดังเนื้อที่แสดงไว้ว่า เมื่อยืนก็รู้ชัดว่า ‘เรายืน’๓๗ เมื่อก าหนดรู้อาการยืนก็

ให้ใส่ใจในอาการนั้นให้ชัดเจน เพื่อประโยชน์แก่การก าหนดรู้อิริยาบถของการเดินต่อไป    

 

 

                                                           

๓๕ณัฐพร จงกลการพาณิชย์, ‚การศึกษาวิเคราะห์ผัสสะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก
สติปัฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาภาคสนาม ๗ เดือน‛,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตราชวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๒๒. 

๓๖ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๓๗ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 



๒๐ 
 

ข)  การก าหนดอิริยาบถเดิน 
การก าหนดรู้อาการเดินจงกรมก็เช่นกันควรใส่ใจในขณะที่ก าหนดก ากับความรู้เท่าทัน

ในขณะรับรู้ความเป็นไปของการเคลื่อนไหวให้ต่อเนื่องสม่ าเสมออย่างให้ขาดตอน จากการมีสติ
ก าหนดรู้ว่า เมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า‘เราเดิน’๓๘ ในเดินจงกรม การก าหนดรู้อาการเดินจงกรมนี้ยังมีการ
แสดงรายละเอียดมากยิ่งขึ้น เพื่อให้ผู้ปฏิบัติได้มีสติต่อเนื่องในการก าหนดรู้รูปนามได้อย่างชัดเจน
ในปัจจุบันขณะที่ก าลังปรากฏอาการจากขณะหนึ่งไปสู่ขณะหนึ่งของการเดินของการเดินจงกรม 

ในคัมภีร์ฎีกาว่า ขณะเดิน การยก เกิดจากธาตุไปเป็นหลักธาตุลมคล้อยตาม เพราะธาตุ
ไฟมีสภาพเบากว่าธาตุลม ตามอาการปรากฏของธาตุไฟ ว่ามีการให้ถึงความอ่อน หรือ การพุ่งขึ้นสูง
เป็นเคร่ืองปรากฏ เกิดจากธาตุลมเป็นหลักธาตุไฟคล้อยตาม เพราะมีสภาพผลักดันตามอาการ
ปรากฏของธาตุลมว่า มีการผลักดันเป็นเคร่ืองปรากฏ๓๙ 

เมื่อท าการก าหนดรู้ในอิริยาบถยืนและเดินที่มีความสัมพันธ์ในระยะที่ก าหนดแล้ว ท า
ให้การก าหนดรู้อิริยาบถยืนและเดินได้จนเกิดต่อเนื่องนั้นแล้วท าให้วิริยะมีก าลังสม่ าเสมอดีแล้ว  
ย่อมเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่ออิริยาบถนั่งต่อไป 

ค)  การก าหนดอิริยาบถนั่ง 
การก าหนดรู้อาการนั่งถือว่า มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งเพราะหลักจากที่เราเดินจงกรม

จนความเพียรในการให้วิริยะสม่ าเสมอดีแล้วท าให้การรู้เท่าทันอารมณ์ที่เกิดจากการเดินมีผลต่อการ
นั่งก าหนดรู้ชัดเจนอาการของการก าหนดรู้ก็จะปรากฏความรู้เห็นตามเป็นจริงว่า  เมื่อนั่ง  ก็รู้ชัดว่า 
‘เรานั่ง’๔๐อยู่ฯลฯผู้ปฏิบัติได้อย่างนี้จึงชื่อว่า พิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างนี้๔๑ค าว่า การนั่งคือ 
‚นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า‛๔๒เมื่อท าการก าหนดรู้ในอิริยาบถนั่งได้อย่าง
ต่อเน่ือง ก็ท าให้การปฏิบัติเป็นอย่างไม่ขาดตอน ความเกื้อกูลที่จะเกิดต่อจากการนั่งปฏิบัติก็เป็นเหตุ
ปัจจัยต่อการก าหนดรู้อาการนอนอย่างมีสติรู้เท่าทันต่อไป 

ง)  การก าหนดอิริยาบถนอน 
ในการก าหนดรู้อิริยาบถนอนถือว่า มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งไม่น้อยไปกว่าอิริยาบถ 

อ่ืนๆ ที่กล่าวมาแล้วเพราะนักปฏิบัติ ย่อมไม่ละเลยจากการก าหนดรู้ในหลักของการปฏิบัติที่กล่าว

                                                           
๓๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 
๓๙ที.ม.ฎีกา (ไทย) ๑/๓๐๑-๒, ม.ม.ฎีกา (ไทย)๑/๔๔๖. 
๔๐ในที่นีห้มายถึงอิริยาบถ ๔ คอื  ยืน เดิน นั่ง นอน ในกายของตน ท.ีม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๕/๓๘๓. 
๔๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 
๔๒ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔/๒๘๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๑๘/๒๙๕. 



๒๑ 
 

ไว้ว่าต้องปฏิบัติตั้งแต่ตื่นจนกระคร้ังถึงเวลาเข้านอนให้ปฏิบัติอย่างนี้จนเป็นปกติวิสัยของการ
ก าหนดรู้สติต่ืนอยู่เสมอว่า เมื่อนอน ก็รู้ชัดว่า ‘เรานอน’๔๓ค าว่าการนอนคือ ‚เมื่อนอนอยู่ ก็รู้ว่านอน
อยู่‛๔๔  หมายความว่า ขณะที่เอนตัวลงจะนอน พึงก าหนดตามกิริยาอาการ และท่าทางของกาย 
จนกว่าจะนอนเป็นที่เรียบร้อยจนกว่าจะหลับไป แน่นอนว่าการก าหนดรู้อิริยาบถทั้ง ยืน เดิน นั่ ง 
และนอนนั้น จะเป็นการสิ้นสุดของการก าหนดรู้ก็ไม่ได้ดังที่พระพุทธองค์ได้แสดงหลักการที่จะท า
ให้สติเกิดขึ้นอย่างต่อเน่ืองที่เป็นในอิริยาบถน้อยใหญ่ที่เป็นไปหมวดสัมปชัญญะดังต่อไปนี้ 

 
๒)  สัมปชัญญปัพพะ 

การก าหนดรู้ในสัมปชัญญะ หรืออิริยาบถย่อยนี้ ก็จะช่วยส่งเสริมให้สติมีก าลังในการใส่
ใจที่เข้าไประลึกรู้ด้วยโยนิโสมนสิการในการท าความรู้สึกตัวในสัมปชัญญะ คือ ความรู้ทั่วพร้อม  รู้
รอบคอบ รู้ตัวเสมอ  รู้ที่ถูกต้องสมบูรณ์ การเจริญวิปัสสนาด้วยการตั้งสติไว้ที่ฐาน คือ อิริยาบถย่อย
ต่างๆ ประกอบด้วยที่รู้เท่าทันว่า การความรู้สึกตัวด้วยการก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียว
ดู  การคู้เข้า  การเหยียดออก  การครองสังฆาฏิบาตร และจีวร การฉัน การดื่ม  การเคี้ยว การยิ้ม  การ
ถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง ในอิริยาบถย่อย
ต่างๆนี้๔๕ ด้วยมีสัมปชัญญะ มีสติ ก าหนดในอิริยาบถย่อย ท าให้เกิดปัญญา เห็นประโยชน์  เห็นโทษ
ของการเคลื่อนไหวของอิริยาบถต่างๆ ละเอียดสมบูรณ์ไปอีก เพิ่มความเข้มข้นของการท างานของ
สติในการพิจารณา รูป ส่วนที่เป็นการเคลื่อนไหว  และ นาม  คือ จิต  ที่ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวใน
อิริยาบถต่าง ๆ๔๖สัมปชัญญะมี ๔  อย่าง  คือ 

๑. สาตถกสัมปชัญญะ 
๒. สัปปายะสัมปชัญญะ 
๓.โคจรสัมปชัญญะ 
๔. อสัมโมหสัมปชัญญะ 

การก าหนดรู้ในอาการต่างๆ ที่เกิดขึ้นในส่วนของอิริยาบถย่อยนี้ ท าให้ผู้ก าหนดรู้นั้น
เกิดความชัดเจนด้วยสติในความจริงที่แสดงออกมาของรูปนามที่ปรากฏจากขณะหนึ่งไปสู่
ขณะหนึ่งในส่วนเล็กน้อยลงไปตามล าดับของความละเอียดดังปรากฏในหลักของการก าหนดรู้

                                                           

๔๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 
๔๔ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๘๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๔๕ดูรายละเอียดใน  ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๐๕๕๕๔. 
๔๖ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



๒๒ 
 

อิริยาบถย่อยไว้ว่า  ผู้กระท าสัมปชัญญะในการก้าวไปและถอยกลับในการแลไปข้างหน้า และ
เหลียวซ้ายเหลียวขวา  ในการคู้อวัยวะเข้าและเหยียดออก ในการทรงผ้าสังฆาฏิ บาตร และจีวรใน
การกิน ดื่ม เคี้ยว ลิ้ม ในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ในเวลาเดิน ยืน นั่ง นอน หลับ ตื่น พูด นิ่ง ดัง
พรรณนามา  ฉะนี้  ภิกษุ  ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้างฯลฯ ดูกรภิกษุทั้งหลาย แม้อย่างนี้ 
ภิกษุชื่อว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู่‛๔๗ 

จากการที่ใส่ใจก าหนดรู้ในอิริยาบถย่อยได้อย่างต่อเนื่องนั้น ท าให้สติสัมปชัญญะเกิด
ก าลังในการก าหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์ที่ละเอียดยิ่งขึ้นที่เราเรียกว่าธาตุมนสิการปัพพะ จึงเป็นอารมณ์
วิปัสสนาแท้ๆ ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต่อไป 

๓)  ธาตุมนสิการปัพพะ 

ในการก าหนดรู้พิจารณาความเป็นไปในธาตุทั้ง ๔ นั้นต้องพยายามท าความเข้าใจในการ
ก าหนดให้เข้าถึงตัวสภาวะเหล่านี้ ที่แสดงในขณะก าหนดรู้ว่า เป็นเพียงอาการอย่างหนึ่งเท่านั้นหา
ความเป็นอิสระของตัวมันเองไม่ได้ดังปรากฏหลักฐานที่แสดงไว้ดังนี้ว่า  ความเป็นธาตุว่า  ‘ในกาย
นี้มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่’ จากนั้นทรงแสดงอุปมาความหมายของสภาวะธาตุเหล่านั้น
ไว้ดังนี้ คือ คนฆ่าโคหรือลูกมือของคนฆ่าโคผู้มีความช านาญ คร้ันฆ่าโคแล้ว แบ่งอวัยวะออกเป็น
ส่วนๆ นั่งอยู่ที่หนทางใหญ่สี่แพร่ง เมื่อผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นความเป็นจริงของกายนี้ตามที่ตั้งอยู่ 
ตามที่ด ารงอยู่โดยความเป็นธาตุว่า ‘ในกายนี้มีธาตุดิน ธาตุน้ าธาตุไฟ ธาตุลมอยู่’๔๘อาการที่ปรากฏ
นั้นก็เป็นสภาวะเท่านั้นเอง ไม่ควรเข้าไปยึดถือด้วยความเห็นผิดในขณะที่ปรากฏอาการที่เป็นไป
ตามเหตุปัจจัยเท่านั้นเอง 

เมื่อการก าหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ นี้เป็นไปอย่างละเอียดต่อเนื่องแล้ว  ธาตุที่เห็นได้ง่ายที่สุดคือ 
ธาตุลมหรือวาโยธาตุ ซึ่งมีลักษณะความตึง ความหย่อน เป็นต้น และเมื่อก าหนดธาตุลมได้ชัดเจนแล้ว  
การรู้ลักษณะเฉพาะของธาตุอ่ืนๆ ก็จะค่อยๆ ตามมาเอง เพราะธาตุทั้ง ๔ นี้ เกิดร่วมกันและไม่สามารถ
แยกออกจากกันได้  เรียกว่า อวินิโภครูปว่า ‚วาโยธาตุกรรมฐาน‛๔๙เมื่อผู้ปฏิบัติสามารถรู้เห็นความ
เป็นไปของร่างกายที่เป็นสักแต่ว่าธาตุเท่านั้น จนมีปัญญาแยกความเป็นระหว่างกายกับจิตจนเห็น
เพียงสภาวะธาตุที่เกิดขึ้น เมื่อมีการเฝ้าดูกายเหล่านี้ทั้งภายนอกภายในจนเห็นความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ 

                                                           

๔๗ดูรายละเอียดใน, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๗๔. 
๔๘ดูรายละเอียดใน, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๕๕๔. 
๔๙จ าลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐาน และเชาวน์อารมณ์ ฉบับปรับปรุง, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (เชียงใหม่ 

โรงพิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๙), หน้า ๕๒-๕๔. 



๒๓ 
 

และดับไป การมองเห็นด้วยปัญญาก็ปรากฏขึ้นความยึดมันถือก็ขาดหายไปจากจิตของเรานั้นเอง 
การก าหนดรู้ที่เป็นไปอย่างนี้ก็สอดคล้องกับการมีสติก าหนดรู้ธาตุกรรมมัฏฐาน๕๐ 

เมื่อพลังของปัจจัยดังกล่าวแก่กล้าพอเพียงแล้ว  ผู้ปฏิบัติจะเห็นความไม่เที่ยง  ความทุกข์
และความไม่ใช่ตัวตนของรูปธรรมและนามธรรม  มีสัมมาทิฏฐิและวิชชาญาณเกิดขึ้น จนสามารถ
บรรลุถึงมรรคผล นิพพานได้ในที่สุด‛๕๑เมื่อผู้ปฏิบัติได้เจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือหมวด
อิริยาบถปัพพะ สัมปชัญญปัพพะ ธาตุปัพพะมาตามด าลับจะเห็นได้ชัดเจนว่ามุ่งให้พิจารณาในกาย
ของตนเองเป็นหลัก เพื่อจะสามารถที่จะมองเห็นด้วยวิปัสสนาภาวนาปัญญาว่า รูปทั้งหลายเหล่านี้ มี
ความแปรปรวนแตกดับอยู่ตลอดเวลาไม่ควรเข้าไปยึดถือว่าเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เพราะตก
อยู่ในสภาวะของความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และอนัตตาของรูปก็ปรากฏขึ้น จากนั้นก็จะสามารถ
พิจารณาเวทนานุปัสสนาที่จะปรากฏได้อย่างเข้าใจไม่มีอคติต่ออาการที่เกิดขึ้นของเวทนาต่อไป 

 

๒.๓.๒  เวทนานุปัสนาสติปัฎฐาน  

การก าหนดรู้เวทนาที่ต้องอาศัยความเพียรและก าลังใจของผู้ปฏิบัติที่เข้มแข็งเป็นอันมาก
เพราะสภาวะของเวทนานั้น โดยส่วนมากผู้ปฏิบัติวิปัสสนาทั้งใหม่เละเก่า ถ้าไม่สามารถตามรู้ เท่า
ทันอาการของเวทนาแล้ว ความซื่อตรงกับการปฏิบัติก็จะอ่อนก าลัง เพราะมองว่าเวทนาเป็นตัว
ปัญหาที่เข้ามารบกวนจิตใจอยู่ตลอดเวลาที่ก าหนดรู้ที่เป็นไปในอิริยาบถน้อยใหญ่อยู่เนื่อง ความ
เป็นศัตรูก็จะเกิดขึ้นกับทุกขเวทนาเมื่อรับรู้อยู่  

ส่วนสุขเวทนาเมื่อเกิดขึ้นความพอใจยินดีก็จะแล่นเข้ามาเป็นพวกพ้องเจ้าของมิตรสหาย
ที่เข้าใจกันดี แต่ไม่อยู่นานวันก็จากไปเพราะความเกิดดับเนื่องๆ ส่วนอุเบกขานั้นก็ไม่แสดงตัว
ออกมาชัดเจนในขณะก าหนดรู้ ถ้าไม่เท่าทันก็มองไม่ออกกลายเป็นไม่ใส่ใจปล่อยไปเฉย ๆ ท าให้
ขาดการก าหนดรู้เท่าทันปัจจุบันขณะที่เกิดขึ้นอยู่ว่า ธรรมวินัยนี้หรือในพระศาสนานี้ เมื่อเสวยสุข
เวทนา  ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนา  ย่อมรู้จัดว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่  เมื่อเสวย
อุบกขาเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอยู่‛๕๒ 

                                                           

๕๐พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดยพระคันธ-สา
ราภิวงศ์, อ้างแล้ว, หน้า ๑๙๙. 

๕๑จ าลอง  ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐาน และเชาวน์อารมณ์  ฉบับปรับปรุง, อ้างแล้ว, หน้า ๔๓. 
๕๒ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



๒๔ 
 

พระพุทธองค์ตรัสการเจริญเวทนานุปัสสนาว่า อิธ ภิกฺขเว ภิกขฺ สุข  วา เวทน  เวทยมาโน 
สุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. ทุกฺข  วา เวทน  เวทยมาโน ทุกฺข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. อทุกฺขมสุข   
วา เวทน  เวทยมาโน อทุกฺขมสุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ.๕๓ 

‚เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุขเวทนายู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้จัดว่าเสวย
ทุกขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยอุบกขาเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอยู่‛๕๔ 

การพิจารณาเวทนามี ๓ อย่างคือ๕๕ 
(๑)  สุขเวทนา คือ ความรู้สึกทางกายและทางใจ 

     (๒) ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกายและทางใจ  
     (๓) อุเบกขาเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นกลาง ไม่สุขไม่ทุกข์  

การพิจารณาเวทนาให้ละเอียดออกอีก เป็น ๕ อย่าง๕๖ คือ   
(๑) สุขเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นสุขทางกาย 
(๒)  ทุกขเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย 
(๓) โสมนัสเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นสุขทางใจ 
(๔) โทมนัสเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางใจ 
(๕)  อุเบกขาเวทนา ได้แก่ ไม่สุข ไม่ทุกข์ รู้สึกเฉย ๆ 

คัมภีร์พระอภิธรรมอธิบาย การพิจารณาเวทนา ๙ อย่าง คือ๕๗  เวทนาที่อิงกามคุณ (สา

มิสสุข) หมายถึง ความพอใจและไม่พอใจกับกามคุณ ๕ คือ  รูป เสียง กลิ่น รส แลสัมผัส ได้แก่ 

(๑) เสวยสุขเวทนาอยู่  มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยสุขเวทนา 
(๒) เสวยทุกขเวทนาอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยทุกขเวทนา 
(๓) เสวยอุเบกขาเวทนาอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยอุเบกขาเวทนา 
(๔) (๕) (๖) เป็นเวทนาทั้ง ๓ ดังกล่าวในข้อ (๑) (๒) (๓) มีอามิส  
(๖) (๘) และ(๙) เวทนาทั้ง ๓ ดังกล่าวในข้อ (๑) (๒) (๓) ไม่มีอามิส 

 

                                                           

๕๓ที. ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. 
๕๔ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๕๕ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒ – ๓๐๓. 
๕๖ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒ – ๓๐๓. 
๕๗อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๐. 



๒๕ 
 

พระพุทธองค์ตรัสถึงขันติสังวรว่า กายนี้มีทุกข์มาก มีโทษมาก โรคมากเกิดในกายนี้๕๘  
เมื่อยังมีกายอยู่ก็จะมีเวทนาแน่นอน๕๙ ในปัจจุบันมีการต าหนิว่า การอดทนต่อเวทนานี้เป็นอัตตกิ-
ลมถานุโยค คือ การเบียดเบียนตนให้ล าบาก แล้วสอนให้พิจารณาสาตกสัมปชัญญะ และสัปปาย
สัมปชัญญะ ทั้งยังแนะน าไม่ให้อดทนต่อเวทนานั้น วิธีปฏิบัติดังกล่าวไม่สอดคล้องกับข้อความใน
มหาสติปัฏฐานสูตรนี้ และขัดแย้งกับพระพุทธด ารัสที่สอนให้ก าหนดรู้เวทนาขันธ์ว่า 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกเธอพึงก าหนดรู้เวทนาด้วยปัญญาพึงรู้แจ้งความไม่เที่ยงของ
เวทนาตามความเป็นจริง  เมื่อภิกษุก าหนดรู้เวทนาด้วยปัญญา รู้แจ้งความไม่เที่ยงของเวทนาตาม
ความเป็นจริงอยู่ ย่อมเบื่อหน่ายในเวทนา 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุย่อมรู้แจ้งเวทนาที่ไม่เที่ยงนั่นเทียวว่าเป็นของไม่เที่ยง ปัญญา
ที่รู้แจ้งดังกล่าวของภิกษุนั้นเป็นสัมมาทิฏฐิ๖๐ 

 
๒.๓.๓  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

การก าหนดรู้อาการของจิตที่มีธรรมชาติรับรู้อารมณ์  การใส่ใจในอารมณ์ เหล่านั้นด้วย
การก าหนดรู้เท่าทันอาการของจิต ความเป็นไปที่คุ้นเคยในการรับอารมณ์ที่ไม่ขาดการก าหนดรู้ด้วย
โยนิโสมนสิการท าให้เกิดความนึก คิด ถือเอาเป็นเจ้าของในขณะรับรู้ทางทวารทั้งที่เปิดรับอารมณ์
นั้นเข้ามาอย่างเท่าทันด้วยการก าหนดรู้ด้วยสติที่เป็นไปในการรับรู้จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน๖๑ มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นความจริงที่เกิดกับจิตก็สามารถเข้าใจในการละความ
ยินดีในโลกได้๖๒ดังมีการแสดงการก าหนดรู้อาการของจิตด้วยสติไว้ดังนี้  

พระพุทธเจ้าตรัสว่า ‚จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมาวิเนยฺยโลเก 
อภิชฺฌาโทมนสฺส ‛ 

มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกเสียได้๖๓ สติต้ังมั่นพิจารณาเนืองๆ ซึ่งจิต คือ วิญญาณขันธ์ มี ๑๖ ประการ ได้แก่ 

(๑)  เมื่อจิตมีราคะเกิดขึ้นให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีราคะ 
                                                           

๕๘องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๘๗. 
๕๙พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, พระคันธสาราภิวงศ์ 

แปลและเรียบเรียง, อ้างแล้ว, หน้า ๒๕๓.  
๖๐ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๑/๔๒. 
๖๑ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๕๕๔. 
๖๒ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓., ที.ม.ฎีกา (ไทย) ๒/๑๑๐. 
๖๓ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓., ที.ฎีกา ๒/๑๑๐. 



๒๖ 
 

(๒) เมื่อจิตปราศจากราคะให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากราคะ 
(๓) เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้นให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโทสะ 
(๔) เมื่อจิตปราศจากโทสะให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตปราศจากโทสะ 
(๕) เมื่อจิตมีโมหะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโมหะ 
(๖)   เมื่อจิตปราศจากโมหะให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตปราศจากโมหะ 
(๗) เมื่อจิตหดหู่และท้อถอย ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตหดหู่ และท้อถอย 
(๘) เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตฟุ้งซ่าน 
(๙)   เมื่อจิตเป็นมหัคคตะให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตเป็นมหัคคตะ 
(๑๐)  เมื่อจิตไม่เป็นมหัคคตะให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 
(๑๑)  เมื่อจิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า (สอุตตรจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
(๑๒)  เมื่อจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า (อนุตตรจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ ว่าจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
(๑๓)  เมื่อจิตสงบแล้ว (สมาหิตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ ว่าจิตสงบ 
(๑๔)  เมื่อจิตไม่สงบ (อสมาหิตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตไม่สงบ 
(๑๕)  เมื่อจิตพ้นจากกิเลสแล้ว (วิมุตตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตพ้นจากกิเลส 
(๑๖)  เมื่อจิตไม่พ้นจากกิเลส (อวิมุตตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า  จิตไม่พ้นจาก 

กิเลส๖๔ 
 

๒.๓.๔  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

การมีสติเข้าไปก าหนดรู้สภาวธรรมเนืองๆ ซึ่งธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕  
อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔๖๕  พระพุทธองค์ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมทั้งหลาย คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ นิวรณ์ ๕ประการ
อยู่๖๖ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกเสียได้๖๗ 

 
 

                                                           

๖๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๗-๓๑๕. 
๖๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
๖๖ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๑๒/๕๕๔. 
๖๗ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓, ที.ม.ฏีกา (ไทย) ๒/๑๑๐. 



๒๗ 
 

สติตั้งมั่นพิจารณาเนืองๆ ซึ่งธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ 
โพชฌงค์ ๗  อริยสัจ ๔๖๘พระพุทธเจ้าตรัสว่า ‚ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา 
วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส ‛.หมายความว่า ‚มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมอยู่ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้‛๖๙ 

ก. นีวรณธรรม 

     ธรรมเป็นเคร่ืองกั้น ที่ห้าม ไม่ให้บรรลุกุศลธรรม  มีฌาน เป็นต้น  ซึ่งมีสภาวธรรมดังนี้ 
(๑) กามฉันทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความพอใจ

ในกามคุณอารมณ์ 
(๒) พยาปาทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ การผูก

พยาบาท  จองล้างจองผลาญผู้อ่ืน 
(๓) ถินมิทธนิวรณ์  คือ  ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม  มีอาการหดหู่และ

ท้อถอยต่ออารมณ์ (ง่วงเหงา หาวนอน) 
(๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความ

ฟุ้งซ่านและร าคาญในอารมณ์ (ใจต้ังอยู่ไม่ได้) 
 (๕) วิจิกิจฉานิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม  ได้แก่  ความ

สงสัย  ลังเลใจ  ใสสิ่งที่ควรเชื่อ  (มีพระรัตนตรัย เป็นต้น)๗๐ 

ข.  อุปาทานขันธ์ ๕ 
ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ของอุปาทาน ฉะนั้น จึงเรียกว่า อุปาทานขันธ์ ๕ คือ  

(๑) รูปขันธ์ ได้แก่  รูป ๒๘ 
(๒) เวทนาขันธ์ ได้แก่  เวทนาเจตสิก ๑ ดวง 
(๓) สัญญาขันธ์ ได้แก่ สัญญาเจตสิก ๑ ดวง 
(๔) สังขารขันธ์ ได้แก่ เจตสิกที่เหลือ ๕๐ ดวง 
(๕) วิญญาณขันธ์ ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง 
 

                                                           

๖๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
๖๙ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓, ที.ฏีกา ๒/๑๑๐. 
๗๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๕/๓๐๑, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๕๔๙, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕. 



๒๘ 
 

ค. อายตนะ ๑๒ 
อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ คือ 
อายตนะภายใน ๖ คือ  อายตนะภายนอก ๖ คือ 

(๑) จักขวายตนะ     (๑) รูปายตนะ 
(๒) โสตายตนะ     (๒) สัททายตนะ 
(๓) ฆานายตนะ     (๓) คันธายตนะ 
(๔) ชิวหายตนะ     (๔) รสายตนะ 
(๕) กายายตนะ     (๕) โผฏฐัพพายตนะ 
(๖) มนายตนะ     (๖)  ธัมมายตนะ๗๑ 

ง.  โพชฌงค์  ๗ 
โพชฌงค์ เป็นสภาพที่ท าให้รู้อารมณ์ได้ด้วยการปฏิบัติภาวนาสติปัฏฐาน ๔ เป็นเหตุให้

เกิดการตรัสรู้อริยสัจ ๔ หมายความว่า ธรรมอันเป็นองค์ประกอบของธรรมหมวดที่ป็นเหตุให้รู้
อริยสัจ ๔ได้แก่ ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ และมรรค ซึ่งรายละเอียดดังต่อไปนี้ คือ๗๒   

โพชฌงค์ องค์แห่งธรรมเป็นเคร่ืองตรัสรู้มี ๗ คือ 
(๑) สติสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความระลึกได้ 
(๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือการเฟ้นธรรม 
(๓) วิริยสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความเพียร  
(๔) ปีติสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความอ่ิมใจ 
(๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความสงบกาย  ใจ 
(๖) สมาธิสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความต้ังจิตมั่น 
(๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความวางใจเป็นกลาง๗๓ 

 

 

                                                           

 
๗๑ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)๑๐/๓๘๔/๓๑๕. 
๗๒ฉันทนา อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, กองทุนพิทักษ์ธรรม

เผยแพร่, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนธัชการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๗๙.  
๗๓ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑. 



๒๙ 
 

 จ. อริยสัจ ๔ 
อริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ มี ๔ อย่าง คือ๗๔ 
(๑) ทุกขอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ ทุกข์ ได้แก่ ความแก่ ความตาย ความโศก  

ความคร่ าครวญ  ความทุกข์กาย  ความทุกข์ใจ  ความคับแค้นใจ เป็นต้น ว่าโดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ 
เป็นทุกข์ 

(๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์ ได้แก่ ตัณหา  ๓  
คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 

(๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่ตัณหา
ดับสิ้นไป ความหลุดพ้น ปลอดโปร่งเป็นอิสระ คือ พระนิพพาน 

(๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ความจริงอันเป็นประเสริฐ คือ ข้อปฏิบัติให้ถึง
ความดับทุกข์ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ 

 

๒.๔  วิปัสสนาภูมิ ๖ 

ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎกขุททกนิกายอิติวุตตกเล่ม๑ภาค๔๗๕ท่านกล่าวถึงวิปัสสนาภูมิ
ว่า  ขันธปัญจกะ (ภูต ) เพราะเกิดด้วยปัจจัยและเพราะมีอยู่โดยปรมัตถ์ด้วยเหตุนั้นพระผู้มีพระภาค
เจ้าจึงตรัสว่า ‚ภูตมิท ภิกฺขเวสมนุปสฺสถ  แปลว่า  ดูกรภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลายจงพิจารณาขันธ
ปัญจกะนี้‛๗๖ การเห็นโดยความเป็นจริงโดยไม่วิปริตโดยมีลักษณะ และโดยสามัญลักษณะเพราะ
ขันธปัญจกะนี้เป็นเพียงนามรูปหมายความว่าการพิจารณาเห็นขันธปัญจกะนี้เป็นเพียงนามรูปโดย
ความเป็นนามรูปพร้อมด้วยปัจจัยอย่างนี้ในนามรูปนั้นธรรมทั้งหลายมีปฐวีธาตุเป็นต้นเหล่านี้เป็น
รูปธรรมทั้งหลายมีผัสสะเป็นต้นเหล่านี้เป็นนามขันธปัญจกะเหล่านี้เป็นลักษณะเป็นต้นของนามรูป
เหล่านั้นอวิชชาเป็นต้นเหล่านั้นเป็นปัจจัยของนามรูปเหล่านั้นและด้วยอนิจจานุปัสสนาเป็นต้น
อย่างนี้ว่า ‚ธรรมเหล่านี้ทั้งหมดไม่มีแล้วเกิดมีมีแล้วเสื่อมเพราะธรรมทั้งหลายไม่เที่ยงเพราะไม่เที่ยง
จึงเป็นทุกข์เพราะเป็นทุกข์จึงเป็นอนัตตา‛๗๗ด้วยเหตุนี้ จะได้แสดงวิปัสสนาภูมิ ดังต่อไปนี้ คือ   
วิเคราะห์ศัพท์ค าว่า ‚วิปัสสนาภูมิ‛ วิปัสสนาภูมิ มาจากค าว่า วิ + ปัสสนา+ภูมิ   วิ แปลว่า วิเศษ 
                                                           

๗๔ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๗๕ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/๓๓๕. 
๗๖ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/๓๓๕. 
๗๗ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/๓๓๕. 



๓๐ 
 

(ญาณข้ามโคตร ได้มรรค ได้ผล)  แจ้ง (นาม-รูป)  ต่าง (นาม-รูป ปรากฏเป็นไตรลักษณ์) ๗๘ ปัสสนา  
แปลว่า  เห็น (ปัญญา) ส่วน ภูมิ แปลว่า พื้นที่ให้จิตเข้าไปยึด  ให้จิตเข้าไปตั้งพิจารณา ตั้งฐาน
พิจารณา๗๙ หรืออารมณ์  

เมื่อรวมค าทั้ง ๓ แล้ว วิปัสสนาภูมิ ๖ หมายถึง อารมณ์ ๖ ประเภทที่เป็นเคร่ืองยึดหน่วง
ให้จิตเข้าไปยึดตั้งพิจารณา เพื่อให้ประจักษ์แจ้งนาม-รูปว่าเป็นไตรลักษณ์ท าให้สามารถเกิดปัญญา
ญาณข้ามโคตรจากปุถุชนเข้าสู่อริยะได้ อารมณ์ของวิปัสสนาภูมิแยกได้ดังนี้ คือ 

(๑)  ขันธ์ ๕๘๐ ได้แก่ รูปขันธ์ เป็นรูป, เวทนาขันธ์, สัญญาขันธ์, สังขารขันธ์, วิญญาณ
ขันธ์,  เป็นนาม 

(๒) อายตนะ ๑๒๘๑ ได้แก่ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ จัดเป็นคู่ได้ดังนี้
ตากับรูป, หูกับเสียง, จมูกกับกลิ่น, ลิ้นกับรส, กายกับโผฏฐัพพารมณ์, มโนกับธัมมารมณ์, เป็นทั้ง
รูปทั้งนาม 

(๓) ธาตุ ๑๘๘๒ได้แก่จักขุธาตุ รูปธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ ฯลฯ เป็นทั้งรูปทั้งนาม 
(๔) อินทรีย์ ๒๒๘๓ ได้แก่ จักขุนทริยัง โสตินทริยัง ฆานินทริยัง ชิวหินทริยัง กายินทริ

ยัง  มนินทริยังฯลฯ เป็นทั้งรูปทั้งนาม 
(๕) อริยสัจ ๔๘๔ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เป็นทั้งรูปทั้งนาม  
(๖) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๘๕ หมายถึง การที่ธรรมทั้งหลายอาศัยกันเกิดขึ้นเพราะอาศัย

อวิชชาเป็นปัจจัย  สังขารจึงมีเพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์  โทมนัส  และอุ
ปายาสจึงมี  ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลมีด้วยประการฉะนี้เป็นทั้งรูปและนาม 

เมื่อกล่าวโดยสรุป วิปัสสนาภูมิ ๖ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อารมณ์ของวิปัสสนามีถึง ๖ 
ภูมิ แต่เมื่อสงเคราะห์แล้วเหลือเพียง รูปกับนาม ผู้เจริญวิปัสสนาต้องก าหนดนามรูป เพราะนามรูป

                                                           

๗๘พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า) ดร.จ าลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๕, 
อ้างแล้ว, หน้า ๔๑๖. 

๗๙จิตวณฺโณ  ภิกขุ, วิปัสสนาภาวนา พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔), หน้า ๑๓๓.  

๘๐ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๑-๒๓/๓๗-๔๓. 
๘๑อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔-๑๖๑/๑๑๒-๑๑๖. 
๘๒อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓- ๑๘๔/๑๔๒-๑๔๖. 
๘๓อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙-๒๒๐/๑๙๗-๒๐๒. 
๘๔อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙-๒๐๕/๑๖๓-๑๗๓. 
๘๕อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕-๒๔๒/๒๑๙-๒๒๓. 



๓๑ 
 

เป็นสภาวธรรมที่ต้องพิสูจน์ด้วยวิปัสสนาปัญญา เมื่อผู้เจริญวิปัสสนาปฏิบัติจนเกิดปัญญาแล้ว จะ
พิสูจน์ได้ด้วยตนเองว่านามรูปนี้ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นปัญญาที่ไปประจักษ์แจ้งความ
จริง เรียกว่า ‚วิปัสสนาปัญญา‛ เมื่อวิปัสสนาเกิดขึ้นแล้วจะไปท าลายกิเลสลงได้ ท าให้ความทุกข์เบา
บาง ผู้เจริญวิปัสสนาปฏิบัติต่อไปจนครบมัคคญาณเกิดขึ้น จะเกิดปัญญาไปปหานกิเลสได้อย่าง
เด็ดขาด ท าให้กิเลสและความทุกข์หมดสิ้นไปในที่สุด๘๖ 

                                                           
๘๖ฉันทนา อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, หน้า ๘๗.  



 
 

บทท่ี ๓ 

เวทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงเป็นผู้ รู้แจ้ง ผู้ทรงตรัสรู้อริยสัจ ๔ และทรงน า
หลักการนั้นมาสั่งสอนสัตว์โลก คือ การเจริญวิปัสสนาภาวนา เพื่อให้ผู้ปฏิบัติตามได้รู้แจ้งสัจธรรม
หลุดพ้นจาก ตัณหา อุปาทาน ที่ยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ ว่าเป็นตัว เป็นตน เพราะเหตุแห่งความ
ก าหนัดยินดีติดใจในอารมณ์ ส้องเสพเสวยอารมณ์ของเวทนา ที่เป็น สุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ อยู่ร่ า
ไปเป็นเหตุท าให้วนเวียนอยู่ในวงจรของปฏิจจสมุปบาท ท าให้สัตว์โลกต้องเวียนว่ายตายเกิดใน
สังสารวัฏฏ์ อย่างไม่มีที่สิ้นสุด ในบทนี้ผู้วิจัยมีความเห็นว่า เวทนา เป็นจุดส าคัญที่เป็นเหตุให้เกิด
ทุกข์ทั้งปวง จึงก าหนดประเด็นการศึกษา เวทนา ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท มีรายละเอียด 
ดังต่อไปนี้  

๓.๑  ความหมายของเวทนา 
๓.๒ ความหมายเวทนาลักขณาจตุกะ 
๓.๓  เวทนาในหลักธรรมต่างๆ 
  ๓.๓.๑  เวทนาในขันธ์ ๕   
  ๓.๓.๒  เวทนาในปฏิจจสมุปบาท 
๓.๔  เวทนาในสติปัฏฐาน  
๓.๕  เวทนาที่ปรากฏในปริคคหสูตร 

 

๓.๑  ความหมายของ ค าว่า เวทนา 

ความหมายของ “เวทนา” ในพระไตรปิฎกสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค พระพุทธองค์
ทรงตรัสถึงความหมายของเวทนาไว้ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลายเพราะอะไร จึงเรียกว่า “เวทนา” เพราะ
เสวยจึงเรียกว่า เวทนา เสวยอะไร เสวยอารมณ์สุขบ้าง เสวยอารมณ์ทุกข์บ้าง เสวยอารมณ์ไม่ใช่สุข
ไม่ใช่ทุกข์บ้าง เพราะเสวยจึงเรียกว่า “เวทนา”๑ 

ค าว่า “เวทนา” ตามพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม หมายถึง การเสวย
อารมณ ์๒  

                                         
๑ส . ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑.   

 ๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตรฉ์บบัประมวลธรรม,  พิมพค์รั้งที่ ๑๓, 
(กรุงเทพมหานคร :  เอส. อาร์.พริ้นติ้ง แมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘),  หน้า ๑๑๐.  



๓๓ 
 

ค าว่า “เวทนา” แยกได้ดังนี ้
เวทนา (อิต) ความรู้, ความเสวย, ความเสวย, ความอิ่มใจ, ความเบียดเบียน, ความบีบคั้น 

เวทนา (ความรู้สึกสุขทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์) รูปวิเคราะห์, เวทยตีติ เวทนา.วิท ธาตุ ปัจ.อารมฺมณรส  
อนุภวตีติ วา. เวทนา คือ ความเสวยรสแห่งอารมณ์๓ 

 
๓.๒  ความหมายของเวทนาลักขณาทิจตุกะ 

“เวทนาเจตสิก” เป็นธรรมชาติที่เสวยอารมณ์ ธรรมชาติที่ชื่อว่า เวทนานั้นมีอรรถว่า 
รับรู้  คือเสวยรสแห่งอารมณ์ จริงอยู่ แม้สัมปยุตธรรมอ่ืนนอกจากนี้ ก็ย่อมมีการเสวยอารมณ์ได้ด้วย
เหมือนกัน แต่เป็นการเสวยอารมณ์เพียงบางส่วนเท่านั้น เช่น ผัสสะ มีการเสวยอารมณ์ชั่วขณะ
กระทบถูกต้อง สัญญาก็มีการเสวยเพียงจ า (เก็บ) อารมณ์เท่านั้น เจตนา ก็เพียงการตั้งใจต่ออารมณ์
เท่านั้น มิได้มีการเสวยโดยลิ้มรสของอารมณ์โดยตรงเหมือนอย่างเวทนา เพราะฉะนั้น เวทนาจึง
นับว่า เป็นเจ้าของ เป็นใหญ่มีอ านาจในการเสวยอารมณ์โดยตรง ในอัฏฐสาลินีอรรถกถา เปรียบ
เวทนาเหมือนพระราชา สัมปยุตธรรมนอกกจากนี้เหมือนพ่อครัวผู้ปรุงโภชนะที่มีรสดีต่างๆ แล้ว
เก็บใส่ภาชนะประทับตรา น าเข้าถวายพระราชา พระองค์ทรงเป็นเจ้าของ เป็นใหญ่ มีอ านาจเสวยได้
ตามพระราชประสงค์ ส่วนสัมปยุตธรรมนอกนั้น เสวยรสอารมณ์ได้เพียงบางส่วน เหมือนพ่อครัว 
หรือต้นเคร่ืองเพียงแต่ดมกลิ่น ชิมทดลองพระกระยาหารแต่เพียงบางส่วนเท่านั้น ฉะนั้นจึงกล่าวได้
ว่า เวทนา เป็นธรรมชาติที่เสวยอารมณ์ทั้งหมด โดยตรงและแน่นอน๔ 

ก. ลักษณะของเวทนา ตามนัยของปฏิจจสมุปบาท 
อนุภวนลกฺขณา มีการเสวยอารมณ์  เป็นลักษณะ 
วิสยรสสมฺโภครสามีการเสวยรสของอารมณ์  เป็นกิจ 
สุขทุกฺขปจฺจุปฏฺฐานามีสุข และมีทุกข ์  เปน็ผลปรากฏ 
ผสฺสปทฏฺฐานะ มีผัสสะ    เป็นเหตุใกล้ 

การรับรู้หรือการเสวยอารมณ์ของเวทนานั้น ถ้าจะจ าแนกความรู้สึกในการเสวยอารมณ์
ที่เป็นอิฏฐารมณ์, อนิฏฐารมณ์ และมัชฌัตตารมณ์แล้วได้ความรู้สึกสบาย เรียกว่า สุขเวทนา, ความรู้ 

                                         
 ๓ป. บุญหลง, พจนานกุรมบาลี – ไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๑๙), หน้า 
๖๐๐. 

 ๔นายวรรณสิทธิ์ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธมัมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 
มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ หจก. ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๗), หน้า ๑๘. 



๓๔ 
 

สึกเป็นทุกข์ไม่สบาย เรียกว่า ทุกขเวทนา ความรู้สึกเฉย ๆ คือ ไม่ทุกข์ไม่สุข เรียกว่า อทุกขมสุข
เวทนา การจ าแนกเวทนาเป็น ๓ ประเภท ตามความรู้สึกในการเสวยอารมณ์นี้ เรียกว่า จ าแนกโดย 
อารัมมณานุภวนลักขณนัย แต่ถ้าจ าแนกโดยความเป็นใหญ่ในการรับอารมณ์ คือ การเสวยอารมณ์ที่
เกี่ยวกับ กาย และเกี่ยวกับใจ แล้วก็จ าแนกออกเป็น ๕ ประเภท คือ๕ 

ทางกาย มี ๒ได้แก่ ความรู้สึกสบายกาย เรียกว่า สุขเวทนา 
           ความรู้สึกไม่สบายกาย เรียกว่า ทุกขเวทนา 

ทางใจ มี ๓ได้แก่ ความรู้สึกสบายใจ เรียกว่า โสมนัสเวทนา 
         ความรู้สึกไม่สบายใจ เรียกว่าโทมนัสเวทนา 

                        ความรู้สึกเฉยๆ เรียกว่า อุเบกขาเวทนา 
การจ าแนกเวทนา โดยความเป็นใหญ่ในการเสวยอารมณ์ออกเป็น ๕ ประเภทนี้ เรียกว่า 

จ าแนกโดย อินทรียเภทนัย จะได้แสดงลักษณะพิเศษเฉพาะตนของเวทนาทั้ง ๕ ประการ ตามนัย
ดังกล่าวนี้ คือ 

ข  สุขเวทนาเจตสิก  คือ ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์สบายทางกายมีลักขณาทิจตุกะ คือ 
อิฏฺฐโผฏฺฐพฺพานุภวนลกฺขณา  มีการสัมผัสกับโผฏฐัพพารมณ์ที่ดี  เป็นลักษณะ  

สมฺปยุตฺตาน  พยุหนรสา           มีการท าให้สัมปยุตธรรมเจริญ        เป็นกิจ 

กายิกอสฺสาทปจฺจุปฏฺฐานะ      มีความยินดีทางกาย           เป็นผล 

กายินฺทฺริยปทฏฺฐานะ         มีกายปสาท                    เป็นเหตุใกล้ 
 

 

ค. ทุกขเวทนาเจตสิก คือ ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์ไม่สบายทางกาย มีลักขณาทิจตุกะ คือ 
อนิฏฺฐโผฏฺฐพฺพานุภวนลกขณา มีการสัมผัสกับโผฏฺฐัพพารมณ์ที่ไม่ดี เป็นลักษณะ 
สมฺปยุตฺตาน  มิลาปนรสา       มีการท าสัมปยุตธรรมให้เศร้าหมอง   เป็นกิจ 

กายิกาพาธ ปจฺจุปฏฺฐาน             มีความอาพาธทางกาย    เป็นผล 

กายินฺทฺริยปทฏฺฐานา           มีกายปสาท     เป็นเหตุใกล้ 

 

                                         
๕นายวรรณสิทธิ์ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธมัมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 

มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, อ้างแลว้, หน้า ๑๙. 



๓๕ 
 

ง. โสมนัสเวทนาเจตสิก คือ ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์สบายใจ มีลักขณาทิจตุกะ คือ 
อิฏฺฐารมฺมณานุภวนลกฺขณา    มีการเสวยอารมณ์ที่ดี   เป็นลักษณะ 
อิฎฺฐาการสมฺโภครสา        มีการประจวบกับอาการที่นาปรารถนา เป็นกิจ 
เจตสิกอสฺสาทปจฺจุปฏฺฐานา   มีความแช่มชื่นยินทางใจ   เป็นผล 
ปสฺสทฺธิปทฏฺฐานา       มีความสงบกายใจ    เป็นเหตุใกล้ 

จ. โทมนัสเวทนาเจตสิก คือ ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์สบายใจ มีลักขณาทิจตุกะ คือ 
อนิฏฺฐารมฺมณานุภวลกฺณา     มีการเสวยอารมณ์ที่ไม่ดี  เป็นลักษณะ 
อนิฏฺฐาการสมฺโภครสา       มีการประจวบกับอาการที่ไม่นาปรารถนา เป็นกิจ 
เจตสิกาพาธปจฺจุปฏฺฐานา       มีความอาพาธทางใจ    เป็นผล 
หทยวตฺถุปทฏฺฐานา      มีหทัยวัตถุ     เป็นเหตุใกล้ 
 

 ฉ. อุเบกขาเวทนาเจตสิก คือ ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์เฉยๆ ทางใจไม่โทมนัส และไม่     
โสมนัส มีลักขณาทิจตุกะ คือ 

มชฺฌตฺต เวทยิตลกฺขณา       มีการเสวยอารมณ์ปานกลาง   เป็นลักษณะ 
สมฺปยุตฺตาน  นาติอุปพยูหน มิลาปนรสา  มีการรักษาสัมปยุตธรรมไม่ให้เจริญ และ

ไม่ให้เศร้าหมอง เป็นกิจ 
สนฺตภาวปจฺจุปฏฺฐานา       มีความสงบ     เป็นผล 

        นิปฺปีติกจิตฺตปทฏฺฐานา  มีจิตที่ไม่มีความปีติยินดี   เป็นเหตใุกล้                                            
อย่างไรก็ตาม สุข, ทุกข์, โสมนัส, โทมนัส หรืออุเบกขา ก็ล้วนแต่อาการเสวยรสแห่ง

อารมณ์ด้วยกันทั้งนั้น ฉะนั้น เวทนาเจตสิก จึงกล่าวได้ว่าเป็นธรรมชาติที่เสวยอารมณ์๖ 
 

๓.๓  เวทนาในหลักธรรมต่างๆ  
๓.๓.๑  เวทนาในขันธ์ ๕  
ค าว่า “ขันธ์” แปลว่า กอง เพราะเป็นธรรมชาติที่รวมทั้งปวงเข้าด้วยกันมีปรากฏร่วมกัน 

๑๑ ประการ คือ  ๑. เป็นสภาพที่เป็นมาแล้วในอดีต  ๒. เป็นสภาพที่เป็นไปในอนาคต  ๓. เป็นสภาพ
ที่มีอยู่ในปัจจุบัน  ๔. เป็นสภาพที่มีอยู่ภายใน  ๕. เป็นสภาพที่มีอยู่ภายนอก  ๖. เป็นสภาพที่หยาบ 

                                         

 ๖นายวรรณสิทธิ์ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธมัมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 
มูลนิธิแนบมหานีรานนท์,   หน้า ๑๙-๒๑.  



๓๖ 
 

๗. เป็นสภาพที่ละเอียด ๘. เป็นสภาพที่ไกล ๙. เป็นสภาพที่ใกล้ ๑๐. เป็นสภาพที่เลว ๑๑. เป็นสภาพ
ที่ประณีตของรูป ซึ่งมีดังนี้ คือ  

๑. รูปขันธ์ (กองรูป) ได้แก่ ความร้อน ความเย็น เป็นต้น องค์ธรรม ได้แก่ มหาภูรูป 
๔๗ และอุปาทายรูป ๒๔๘ (รูปอาศัย)  

๒. เวทนาขันธ์ (กองเวทนา) ได้แก่  การเสวยอารมณ์ต่างๆ สุข ทุกข์ อุเปกขา องค์
ธรรมเวทนาเจตสิก ในจิต จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๙ 

๓. สัญญาขันธ์ (กองสัญญา) ได้แก่ มีหน้าจ าอารมณ์ องค์ธรรมได้แก่ สัญญาเจตสิก 
ในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๑๐ 

๔. สังขารขันธ์ (กองสังขาร) ได้แก่ มีหน้าที่ปรุงแต่งจิตให้เป็นกุศล หรืออกุศล องค์
ธรรมได้แก่ เจตสิก ๕๐ (เว้นเวทนา,สัญญา) ที่ประกอบในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๑๑ 

๕. วิญญาณ (กองวิญญาณ) ได้แก่ มีหน้าที่รู้อารมณ์ เป็นลักษณะ องค์ธรรม ได้แก่ 
จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๑๒ 

อย่างไรก็ตามเมื่อย่อสรุปลงแล้ว ก็คือ นามรูป ที่มีความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป เป็น
ที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เวทนาขันธ์ สิ่งหนึ่งที่ท าให้บุคคลยังยึดมั่นถือมั่นเป็นอุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ 
อย่างไม่มีที่สิ้นสุดให้เกิดวงจรของปฏิจจสมุปบาทอยู่ร่ าไปตามเหตุปัจจัยให้เกิดการเวียนว่ายใน
สังสารวัฏอย่างไม่มีที่สิ้นสุด เพราะการเสพส้องแห่งการเสวยอารมณ์ที่เกิดขึ้นในกองแห่งทั้งขันธ์  
๕ ก็คือ กองแห่งเวทนา มีอรรถาธิบายว่า  

 “เวทนาขันธ์” ได้แก่ หมวดแห่งธรรมชาติอันเสวยอารมณ์ เมื่ออารมณ์เป็นที่พึงใจมา
ปรากฏในทวาร ก็เสวยความพึงพอใจ เมื่ออารมณ์ไม่เป็นที่พึงใจมาปรากฏ ก็เสวยความไม่พึงใจ เมื่อ
อารมณ์อันเว้นจากอาการทั้งสอง เวทนานั้นได้ชื่อต้องกับลักษณะดังนี้   

แต่ข้อที่จัดเป็นเวทนาขึ้นนั้น เพราะประเภทแห่งเวทนามีหลาย เมื่อบรรยายให้สิ้น จึง
จัดเป็นขันธ์ รวมเข้าเป็นหมวดอันหนึ่ง เวทนานั้นประเภทหนึ่ง จัดเพิ่ม ๓ ตามอาการ สุขเวทนา 
ได้แก่ กิริยาอันส าราญทางกาย ๑ ทุกขเวทนา ได้แก่ กิริยาอันไม่ส าราญทางกาย ๑ อุเปกขาเวทนา 
ได้แก่ กิริยาอันเฉยๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ ๑  

                                         

 ๗ดูรายละเอียด ดูรายละเอียด ที.สี (บาลี) ๙/๔๘๗/๒๑๘, ที.สี (ไทย) ๙/๔๘๗/๒๑๖. 
 ๘ดูรายละเอียด อภิ.สฺง (บาลี) ๓๔/๕๘๔/๑๖๖-๒๓๘, อภิ. สฺง (ไทย) ๓๔/๕๘๔/๑๖๙. 
 ๙ดูรายละเอียด อภิ.สฺง (บาลี) ๓๔/๖๐/๓๑. 
 ๑๐ดูรายละเอียด อภิ.สฺง (บาลี) ๓๔/๖๐/๓๒. 
 ๑๑ดูรายละเอียด อภิ.สฺง (บาลี) ๓๔/๖๐/๓๑. 
 ๑๒ดูรายละเอียด อภิ.สฺง (บาลี) ๓๔/๖๐/๓๑. 



๓๗ 
 

อนึ่ง เวทนามีประเภทเป็น ๕ ด้วยสามารถจ าแนกเวทนาเป็นไปในกาย โมนกับทวาร
ต่างกันออกไป สุขเวทนาได้แก่ กริยาอันสบายกาย ๑ ทุกขเวทนา ได้แก่ กิริยาอันไม่สบายกาย ๑ 
โสมนัสเวทนา ไดแก่ กิริยาอันสบายใจ ๑ โทมนัสเวทนา ได้แก่ กิริยาอันไม่สบายใจ ๑ อุเปกขา
เวทนา ได้แก่ กริยาอันเฉยๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ไม่โสมนัส ไม่โทมนัส ๑ 

อนึ่งโสด เวทนามี ๖ ประการ ด้วยสามารถทางทวารที่เกิด จักขุสัมผัสสชาเวทนา ได้แก่ 
อันเกิดแต่กิริยาอันกระทบจักษุ ๑ โสตะสัมผัสสชาเวทนา ได้แก่ อันเกิดแต่กิริยาอันกระทบโสตะ ๑ 
ฆานะสัมผัสสชาเวทนา ได้แก่ อันเกิดแต่กิริยาอันกระทบฆานะ ๑ ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา ได้แก่ อัน
เกิดแต่กิริยาอันกระทบชิวหา ๑  กายสัมผัสสชาเวทนา ได้แก่ อันเกิดแต่กิริยาอันกระทบกาย มโน
สัมผัสสชาเวทนา ๑  ได้แก่ มโนสัมผัสสชาเวทนา อันเกิดแต่กิริยาอันกระทบมโน ๑ 

นี่เป็นอุเทสส าหรับก าหนดเวทนา เมื่อกล่าวอรรถาธิบายโดยวิตถาร, เวทนา ๖ ประการนี้ 
ยังไม่มีวิภาคว่า สุข ทุกข์ อุเปกขา ประการใด ในเมื่อจ าแนกออกไปอย่างละ ๖ ก็สมควรยกขึ้นกล่าว่า 
เวทนา ๑๘ ประการ ในเมื่อจะรู้โดย วิตถารกว่านั้น เป็นเวทนา ๑๘ เป็น เคหสิตเวทนา กล่าว คือ 
อาศัยกามคุณารมณ์ฝ่ายหนึ่ง กล่าวคือ อาศัยกามคุณารมณ์ฝ่าย ๑   เนกขัมมสิตเวทนา กล่าวคือ อาศัย 

กิริยาอันออกจากกามคุณารมณ์ฝ่าย ๑ จึง เป็นเวทนา ๓๖ ประการ  ในเมื่อจัดไตรกาล  
ตามกาลคือ อดีตกาลล่วงมาแล้ว ๑  อนาคตยังมาไม่ถึง ๑  และปัจจุบันเกิดขึ้นบัดนี้ ๑  จึงรวมเป็น
เวทนา ๑๐๘๑๓   

ในหนังสือพุทธธรรม พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตโต) ได้กล่าวถึง เวทนาในขันธ์ ๕ แบ่ง
ออกเป็น ๓ คือ สุข (สุขทางกายหรือทางใจก็ตาม) ทุกข์ (ทุกข์ทางกายหรือทางใจก็ตาม) อทุกขมสุข
เวทนา (ไม่สุขไม่ทุกข์ คือ เฉยๆ บางทีเรียกว่า อุเบกขาเวทนา), อีกอย่างหนึ่ง แบ่งเป็นเวทนา ๕ คือ 
สุข (ทางกาย) ทุกข์ (ทางกาย) โสมนัส (ดีใจ) โทมนัส (เสียใจ) อุเบกขา (เฉยๆ), แบ่งตามที่เกิดเป็น ๖ 
คือ เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจักขุ ทางโสตะ ทางฆานะ ทางชิวหา ทางกาย และทางมโน๑๔ 

อย่างไรก็ตามเมื่อกล่าวโดยสรุป เวทนาในขันธ์ ๕ หมายถึง การเสวยอารมณ์ หรือ การ
เสพรสของอารมณ์ ที่ เกิดขึ้น ความรู้สึกต่อสิ่งที่ถูกรับรู้ซึ่งจะเกิดขึ้นทุกคร้ังที่มีการรับรู้ เป็น
ความรู้สึกสุข สบาย ถูกใจ ชื่นใจ หรือ ทุกข์ บีบคั้น เจ็บปวด หรือไม่ก็เฉยๆ อย่างใดอย่างหนึ่ง ข้อที่
ควรท าความเข้าใจอย่างหนึ่งเกี่ยวกับเวทนา เพื่อป้องกันความสับสนกับสังขาร คือ เวทนาเป็น
                                         

๑๓สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาชิวญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนาประมวลศัพท์ , 
พิมพ์ครั้งที่ ๒, (จัดท าโดย สุเชา พลอยชุม, มหามกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปภัมภ์, ๒๕๓๕). หน้า ๔๖๖- 
๔๖๘ .(รวมความ)  

๑๔พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตโต),  พุทธธรรม,  พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์        
               , ๒๕๔๓), หน้า ๓๐. 



๓๘ 
 

กิจกรรมของจิตในขั้นรับ กล่าวคือ เกี่ยวข้องกับผลที่มีต่อจิตเท่านั้น ยังไม่ใช่ขั้นเป็นฝ่ายจ านงหรือ
กระท าต่ออารมณ์ ซึ่งจัดเป็นกิจกรรมของสังขาร ดังนั้น ค าว่า ชอบ ชอบใจ ไม่ชอบใจ ตามปกติจะ
ให้เป็นค าแสดงกิจกรรมในหมวดสังขาร โดยเป็นอาการสืบเนื่องจากเวทนาอีกต่อหนึ่ง เพราะค าว่า 
ชอบ ไม่ชอบ ชอบใจ ไม่ชอบใจ แสดงถึงอาการจ านง หรือกระท าตอบต่ออารมณ์ ดังนั้น เวทนาจึงมี
ความส าคัญมาก เพราะเป็นสิ่งที่มุ่งประสงค์ เสาะแสวงหา (หมายถึง สุขเวทนา) และเป็นสิ่งเกลียด
กลัวเลี่ยงหนี (หมายถึงทุกขเวทนา) ส าหรับสัตว์ทั้งหลาย เมื่อมีการรับรู้เกิดขึ้นแต่ละคร้ัง เวทนาจะ
เป็นขั้วต่อ และเป็นต้นทางแยกที่ชี้แนะส่งแรงผลักดันแก่องค์ธรรมอ่ืนๆ ว่าจะด าเนินไปในทางใด
อย่างไร เช่น ถ้ารับรู้อารมณ์ใดแล้วสุขสบาย ก็จะก าหนดหมายอารมณ์นั้นมากและในแง่หรือ
แนวทางที่จะสนองเวทนาน้ัน และคิดปรุงแต่งเพื่อให้ได้อารมณ์นั้นมาเสพเสวยต่อไปอีก๑๕  

ดังนั้น  นักปฏิบัติผู้ตามรู้สภาวะ “เห็นหนอ” เป็นต้น เป็นผู้รู้ตามขันธ์ ๕ ดังนี้ คือ 
- รูปขันธ์ย่อมปรากฏในขณะรู้เห็นความใสในการเห็นรูป หรือ รูปารมณ์ 
- เวทนาขันธ์ ย่อมปรากฏในขณะรู้สึกดีใจ เสียใจ หรือวางเฉยในการเห็น 
- สัญญาขันธ์ ย่อมปรากฏในขณะหมายรู้สิ่งที่เห็น  
- ผัสสะย่อมปรากฏในขณะกระทบกันสี 
- เจตนาย่อมปรากฏในขณะตั้งใจ 
- โลภะย่อมปรากฏในขณะยินดีพอใจ 
- โทสะย่อมปรากฏในขณะไม่พอใจ 
- ศรัทธาย่อมปรากฏในขณะเลื่อมใส 
- วิญญาณขันธ์ย่อมปรากฏในขณะที่การเห็นเป็นประธาน  
นักปฏิบัติผู้ รับรู้อย่างนี้ย่อมส าคัญว่ามีเพียงรูป เวทนา เป็นต้น ซึ่งเป็นสภาวธรรม

ปัจจุบันอันเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม๑๖ ดังนี ้
“ภิกษุทั้งหลาย เวทนาไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็น

อนัตตา สิ่งใดเป็นอนัตตา สิ่งนั้นเธอทั้งหลาย พึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า นั่น

                                         
๑๕พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต),  พุทธธรรม,   พิมพ์ครั้งที่  ๙, (กรุงเทพมหานคร :         

                      , ๒๕๔๓), หน้า ๑๙. 
๑๖มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและโครงการวิปัสสนาภาวนา (ป.วภ.) และ

สัมมนาวิปัสสนาภาวนาก่อนเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน, (นครปฐม : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตบาลีพุทธโฆส, ๒๕๕๑), หน้า ๑๔๕. 



๓๙ 
 

ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา เมื่อเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริง
อย่างนี้ จิตย่อมคลายก าหนัด หลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลายเพราะไม่ยึดมั่น” ๑๗ 

 
๓.๓.๒  เวทนาในปฏิจสมุปปบาท  
 “เวทนาเกิดจากผัสสะ” เมื่อแรกตรัสรู้ ณ ควงต้นโพธิพฤกษ์ ทรงมนสิการปฏิจจสมุป

บาท โดยอนุโลมและปฏิโลม ทรงพิจารณาทบทวนถึง ๓ คร้ังตลอดราตรี คือ ปฐมยาม ๑ คร้ัง 
มัชฌิมยามอีก ๑ คร้ัง และปัจฉิมยามอีก ๑ คร้ัง องค์ของปฏิจจสมุปบาทได้แก่ 

เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย  สังขาร จึงมี         เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี 
เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูป จึงมี      เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี 
เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะ จึงมี      เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี 
เพราะเวทนาเป็นปัจจัย  ตัณหาจึงมี           เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงม ี
เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี             เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงม ี

เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงมี กองทุกข์
ทั้งมวลนี้มีการเกิดขึ้นด้วยอาการอย่างนี้๑๘ 

จะเห็นได้ว่า  “เวทนา”  เป็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้นสืบเนื่องมาจากผัสสะ คือ ทาง ตา หู 
จมูก ลิ้น กายและใจ มีการกระทบกับอารมณ์ เป็นต้น พุทธพจน์ด ารัสว่า เวทนา  ย่อมมีเพราะผัสสะ
เป็นปัจจัย๑๙ เมื่อจิตกระทบกับอารมณ์ด้วยผัสสะแล้ว จึงเกิดเวทนา คือ ความรู้สึกพอใจ (สุขเวทนา) 
ไม่พอใจ (ทุกขเวทนา) หรือ รู้สึกเฉยๆ (อุเบกขาเวทนา) แล้วแต่อารมณ์ที่มากระทบคือ อารมณ์ทาง 
ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ เช่น เมื่อตาเห็นรูป ได้แก่ เมื่อจักขุประสาทรูป กระทบเข้ากับจักขุวิญญาณ 
การรับรู้เกิดขึ้น ผัสสะ ก็เกิดขึ้น เมื่อสัมผัสเกิดขึ้นแล้ว เวทนาก็คือ ความยินดี ยินร้าย หรือเฉยๆ ก็
เกิดขึ้น๒๐ ดังนั้น ผัสสะได้แก่ ความกระทบทางใจ อันหมายถึง อายตนะภายในกับอายตนะภายนอก
ประจวบกัน เกิดความรู้สึกเห็นรูป เป็นต้น ทางอายตนะภายในมีตา เป็นต้น ขึ้นอันเรียกว่า วิญญาณ 
และทั้งหมดก็มาประจวบกันเข้า อันจะพึงกล่าวได้ว่ากระทบถึงจิตแรงขึ้น จึงเรียกว่า ผัสสะ หรือ  
สัมผัส เมื่อผัสสะทางตา ก็เรียกว่า จักขุสัมผัส  ผัสสะทางหู ก็เรียกว่า โสตสัมผัส ผัสสะทางจมูกก็
เรียกว่า ฆานสัมผัส ผัสสะทางกาย ก็เรียกว่า กายสัมผัส ผัสสะทางมนะ ก็เรียกว่า โมนสัมผัส จึงรวม

                                         
๑๗ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๕/๖๒. 
๑๘ส .นิ. (ไทย)  ๑๖/๑/๒. 
๑๙ส .น.ิ (ไทย)  ๑๖/๑/๒. 
๒๐จ าลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาความดับทุกข์, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (เชียงใหม่ : บริษัทการเวียงการพิมพ์, 

๒๕๔๔), หน้า ๑๖๖.  



๔๐ 
 

เป็นผัสสะ ๖๒๑ ดังนั้น เมื่อเวทนามีการเสวยอารมณ์ที่เป็นสุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ รวมทั้งเป็นเวทนา
ที่เกิดจักขุสัมผัสบ้าง เวทนาที่เกิดจากโสตสัมผัสบ้าง เวทนาที่เกิดขึ้นจากฆานสัมผัสบ้าง เวทนาที่
เกิดจากชิวหาสัมผัสบ้าง เป็นเวทนาที่เกิดจากกายสัมผัสบ้าง เป็นเวทนาที่เกิดจากมโนสัมผัสบ้าง ก็
รวมเป็นเวทนา ๖ จึงเป็นเหตุให้เกิด ตัณหา เพราะความยึดติด และความทะยานอยากใน กาม มีต้น
ตอมาจากความรู้สึก (เสวยอารมณ์) เป็นแรงบันดาลใจ แม้ตัณหาก็เป็นเหตุให้เกิดอุปาทาน เป็นต้น 
ท าให้วนเวียนในวงจรแห่งสังสารวัฏ ด าเนินไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด๒๒ ดังพุทธด ารัสว่า 

“ตัณหาย่อมมีเพราะเวทนาเป็นปัจจัย อุปาทานย่อมมีเพราะตัณหาเป็นปัจจัย ภพย่อมมี
เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ชาติย่อมมีเพราะภพเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสก ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส 
และอุปายาส ย่อมมีเพราะชาติเป็นปัจจัย”๒๓  

 ดังนั้น คนเมื่อมีความทุกข์ย่อมปรารถนาสุข (เป็นตัณหา) คนมีสุขย่อมปรารถนาสุขที่
ยิ่งขึ้นไป (ก็เป็นตัณหาอีก) ส่วนอุเบกขานั้นพระพุทธองค์ตรัสว่า คือสุขนั่นเองเพราะเป็นธรรมชาติ
ที่สงบ (ผู้ที่ปรารถนาก็ยังมีตัณหา) จึงกล่าวได้ว่าเวทนาทั้ง ๓ เป็นปัจจัยแก่ตัณหา” ตัณหานีจ้ึงมี
แสดงไว้หลายนัย๒๔ คือ  

(๑)  กล่าวโดยอารมณ์ ตัณหา ก็คือความยินดีติดใจในอารมณ์ทั้ง ๖ อันได้แก่ รูปตัณหา 
ความยินดีติดใจอยากได้ รูปารมณ์ สัททตัณหา ความยินดีติดใจอยากได้ สัททารมณ์ คันธตัณหา 
ความยินดีติดใจอยากได้ คันธารมณ์ รสตัณหา ความยินดีติดใจอยากได้ รสารมณ์ โผฏฐัพพตัณหา 
ความยินดีติดใจอยากได้ โผฏฐัพพารทณ์ ธัมมตัณหา ความยินดีติดใจอยากได้ ธรรมารมณ์๒๕ 

(๒)  กล่าวโดยอาการ ที่เป็นไปสามารถจ าแนกได้เป็น ๓ ลักษณะเรียกว่าตัณหา ๓ ซึ่ง
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรมของพระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้
ความหมายไว้ ดังนี ้ 

                                         
๒๑พระนิพนธ์ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก,  ความเข้าใจเรื่อง

ปฏิจจสมุปบาท, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (นครปฐม : พิมพท์ี่โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๐-๑๑.   
๒๒พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสสยาดอ) รจนา,  ตรวจช าระ เรียบเรียงแปลโดยพระพรหมโมลี 

(สมศักดิ์ อุปสโม), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์น
ไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๒๕๐. 

๒๓ดูรายละเอียด ส .นิ. (ไทย)  ๑๖/๑/๒. 
๒๔วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ, “ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ” ,วิทยานิพนธ์ปริญญา

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (ดุษฎีบัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า  ๑๐๘.  
๒๕ฉันทนา อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือสร้างปัญญา,  พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

ธนธัชการพิมพ์ จ ากัด), หน้า ๙๕. 



๔๑ 
 

๒.๑  กามตัณหา คือ ความทะยานอยากในกาม ความอยากได้กามคุณ ๕ หรือสนอง
ความต้องการทางประสาททั้ง ๕  

๒.๒  ภวตัณหา คือ ความทะยานอยากในภพ ความอยากในภาวะของตัวตนที่จะ
เป็นอย่างใดอย่างหนึ่ง อยากเป็น อยากคงอยู่ตลอดไป ความใคร่อยากที่ประกอบด้วยภวทิฏฐิ 
หรือสัสสตทิฏฐิ  

๒.๓  วิภวตัณหา คือ ความทะยานอยากในวิภพ ความอยากในความพรากพ้นไป
แห่งตัวตน จากความเป็นอย่างใดอย่างหนึ่งอันไม่ปรารถนา อยากท าลาย อยากให้ดับสูญ, ความใคร่
ที่ประกอบด้วยวิภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฐิ 

(๓)  กล่าวโดยปรมัตถสภาวะ ก็คือ ตัณหา ๖ ได้แก่ รูปตัณหา คือ ความยินดีติดใจใน รูป 
สัททตัณหา คือ ความยินดีติดใจใน เสียง คันธตัณหา คือ ความยินดีติดใจใน กลิ่น รสตัณหา คือ 
ความยินดีติดใจใน รส โผฏฐัพพตัณหา คือ ความยินดีติดใจใน โผฏฐัพพะ ธัมมตัณหา คือ ความ
ยินดีติดใจในธรรม (โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๒ ปสาทรูป ๕ สุขุมรูป ๑๖ และบัญญัติ) ซึ่งองค์ธรรม
ได้แก่ โลภเจตสิก ที่ในโลภมูลจิต เวทนาเป็นปัจจัยแก่ตัณหานี้ เกิดได้เฉพาะผู้ที่ยังมีกิเลสอยู่เท่านั้น 
ผู้ที่สิ้นอาสวะกิเลสโดย สิ้นเชิงแล้ว เวทนาก็จะไม่เป็นปัจจัยแก่ตัณหาอีกต่อไป๒๖ 

เมื่อกล่าวโดยสรุป “ปฏิจจสมุปบาท” เป็นธรรมที่ลึกซึ้งมาก เพราะกล่าวถึงความเป็น
เหตุเป็นผลกันอย่างสมบูรณ์ที่สุด การที่สัตว์โลกต้องเวียนวายตายเกิดอยู่ในภพต่างๆ อย่างไม่มีวัน
สิ้นสุด เพราะไม่รู้จักปฏิจจสมุปบาท คนที่รู้จักปฏิจจสมุปบาทมีความเข้าใจการหมุนเวียนโดยความ
เป็นเหตุเป็นผลขององค์ปฏิจจสมุปบาทแล้ว จะท าให้พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏได้๒๗ 
ดังนั้นการที่จะไม่ท าให้พ้นไปจากวงจรของปฏิจสมุปบาทได้ ก็คือ การก าหนดรู้เท่าทันต่ออารมณ์
ปัจจุบัน เพื่อให้รู้เท่าทันตามความเป็นจริงที่เกิดขึ้น ท าให้วงจรของปฏิจจสมุปปบาทขาดลงในขณะ
ปัจจุบันทันท ี 

ฉะนั้น การก าหนดอารมณ์ เวทนา ต้องอาศัยพื้นฐาน ที่ได้จากการเจริญวิปัสสนา
กัมมัฏฐานเท่านั้น การก าหนด จึงหมายถึง “มนสิการ” คือ การท าในใจ การพิจารณาความใส่ใจ คือ 
การก าหนดอย่างแยบคายด้วยสติ และปัญญาจนเห็นว่า สิ่งทั้งหลายมีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่
มีตัวตนที่แท้จริง เช่น เมื่อจักขุประสาทกับรูปารมณ์กระทบกันเข้า จักขุวิญญาณเกิดขึ้น (รับรู้) แล้ว
ผัสสะก็เกิดขึ้น (เรียกเต็มภูมิว่า จักขุสัมผัส) เมื่อผัสสะเกิดขึ้นแล้วเวทนา คือ ความยินดี ความยินร้าย 

                                         
๒๖วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ, “ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ” ,วิทยานิพนธ์ปริญญา

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า  ๑๐๘-๑๐๙. 
๒๗ฉันทนา อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, หน้า ๑๐๑-๑๐๒. 



๔๒ 
 

หรือเฉยๆ ก็เกิดขึ้น เมื่อปล่อยมันให้เป็นไปตามธรรมดาอย่างนี้ ชื่อว่า ปฏิจจสมุปบาทพาหมุนไป 
ส่วนวิธีที่จะปฏิบัติมิให้ปฏิจจสมุปปบาทพาหมุนไปก็คือ การตัดวงจรของปฏิจจสมุปบาท ให้ขาด
ไปนั้นขณะที่ผัสสะเกิดขึ้น “ต้องตัดตรงที่ผัสสะ” ให้ขาดอย่าให้เลยต่อไปถึงเวทนาโดยใช้สติ
ก าหนดเพียงแค่เห็นเท่านั้น  (เห็นหนอ)  อย่าให้มันเลยไปว่าเราเห็น อย่าให้เห็นว่าเป็น หญิง หรือ 
ชาย เป็นชอบ ไม่ชอบ  

ดังนั้น ผู้ปฏิบัติพึงพยายามตัด “ปฏิจจสมุปปบาท” ให้ขาดลงตรงที่ผัสสะด้วยอาการ
อย่างนี้ เพราะตามธรรมดา คนเรานั้นมีทวารไว้เป็นประจ าตน ส าหรับรู้อารมณ์ภายนอกละ ๖ ทวาร 
เหมือนกันทั้งโลก เรียกว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ และอารมณ์ทั้ง ๖ ชนิด คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
สัมผัส และธรรมารมณ์ ย่อมจะเข้ามาปรากฏแก่คนทั้งหลายได้เสมอ โดยผ่านทางทวาร ๖ เหล่านี้ ถ้า
ผู้ปฏิบัติไม่ละวังรักษาสติให้ดี อารมณ์ภายนอกทั้งหลายก็ไหลพร่ังพรูเข้ามารบกวนชวนให้หมุนไป
เป็นวงจรของ ปฏิจจสมุปบาท อย่างไม่มีที่สิ้นสุด๒๘ 

สมดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ในสังยุตตนิกาย นิทานวรรคว่า “เพราะผัสสะดับ 
เวทนาจึงดับ...  เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาสจึงดับ ความ
ดับทุกข์ทั้งปวงนี้ มีได้ด้วยประการฉะนี้”๒๙  

 
๓.๔  เวทนาในสติปัฏฐาน  

“เวทนา” หมายถึง การเสวยอารมณ์ ในสติปัฏฐานได้แบ่งเวทนาออกเป็น ๓ ประการ คือ 
(๑) แบ่งเป็นลักษณะการเสวยอารมณ์ที่มีความแตกต่างกัน คือ สุข ทุกข์ และไม่สุข-ไม่ทุกข์ (๒) 
แบ่งให้ละเอียดตามความเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตน คือ สุข ทุกข์ โสมนัส คือ ดีใจ โสมนัส คือ 
เสียใจ และ (๓) เวทนาที่เป็น สุข ทุกข์ และอุเปกขา ที่เป็นอามิส และนิรามิส เมื่อเจริญเวทนานุปัสส
นา ก็คือ การก าหนดรู้เวทนาที่เกิดทั้ง ๙ บรรพ คือ เวทนา ในมหาสติปัฏฐาน 

(๑) สุขเวทนา 
(๒) ทุกข์เวทนา  
(๓) อุเบกขาเวทนา  
(๔) สุขเวทนา (เจือด้วยอามิส)  
(๕) ทุกขเวทนา (เจือด้วยอามิส  

                                         
๒๘พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริย อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ รจนา,  ปฐม

วิปัสสนนาวงศ์ ในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์ พริ้นติ้งฯ,  ๒๕๕๔), หน้า ๒๖๔ - ๒๖๕. 
๒๙ดูรายละเอียด ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๓. 



๔๓ 
 

(๖) อุเบกขาเวทนา (เจือด้วยอามิส) 
(๗) สุขเวทนา (ไม่เจือด้วยอามิส  
(๘) ทุกขเวทนา (ไม่เจือด้วยอามิส)  
(๙) อุเบกขาเวทนา (ไม่เจือด้วยอามิส)๓๐  

การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน อารมณ์กรรมฐานที่ผู้ปฏิบัติจะพึงก าหนดรู้อยู่นั้นมี ๒ 
อย่าง คือ กายกับจิต การรู้เท่าทันกาย หมายถึง การมีสติรู้ในอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน รวมทั้ง
อิริยาบถย่อยต่างๆ จัดว่า เป็น “รูป” ส่วนจิต หมายถึง เวทนา จิต ธรรม จัดเป็น “นาม”  การเจริญ
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานทั้ง ๙ บรรพนี้ ก็คือ การมีสตริะลึกรู้เท่าทันต่ออารมณ์เวทนาที่เกิดขึ้นทาง
กายและทางใจ คือ สุข ทุกข์ ไม่สุข-ไม่ทุกข์ (อามิส และนิรามิส) ทางกาย เรียกว่า กายิกเวทนา ถ้า
เวทนาที่เกิดขึ้นทางใจ เรียกว่า เจตสิกเวทนา  ดังนั้น การมีสติสัมปชัญญะรู้เท่าทันต่อ เวทนา หรือมี
สติรู้ชัดเวทนาอยู่ เพื่อให้เกิดความรู้สึกตัว เกิดปัญญารู้เห็นตามความเป็นจริงตามสภาวธรรมของ
เวทนา ที่ปรากฏในปัจจุบันอารมณ์ ว่า “สุขหนอ” “ทุกข์” “หรือเฉยหนอ” ย่อมก่อให้เกิดปัญญา จน
สามารถรู้ถึงสภาพของเวทนาตามความเป็นจริงมีสภาพเป็น ทุกขัง อนิจจัง และอนัตตา เป็น
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย (สังขตธรรม) เท่านั้น ดังพุทธองค์ทรงตรัสว่า  

“การเจริญสติปัฏฐาน เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นธรรมเป็น
เหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นทั้ง
ธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึง
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้”๓๑ 

 
๓.๕  เวทนาในปริคคหสูตร 

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ ถ้ าสูกรขาตา ที่เขาคิชฌกูฎ กรุงราชคฤห์พระ
พุทธองค์ทรงตรัสว่ากับอัคคิเวสสนะว่า   

 ...สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา เมื่อใดบุคคลได้เสวยสุขเวทนา เมื่อนั้นเขา
ไม่ได้เสวยทุกขเวทนา ไม่ได้เสวย อทุกขมสุขเวทนาได้เสวยแต่สุขเวทนาเท่านั้น เมื่อใดบุคคลเสวย
ทุกขเวทนา เมือ่นั้นเขาไม่ได้เสวยสุขเวทนาไม่ได้เสวยอทุขมสุขเวทนาได้เสวยแต่ทุกขเวทนาเท่านั้น
เมือ่ใดบุคคลเสวยอทุกขมสุขเวทนา เมื่อนั้น เขาย่อมไม่ได้เสวยสุขเวทนา ไม่ได้เสวยทุกขเวทนาได้
เสวยแต่ อทุกขมสุขเวทนาเท่านั้น สุขเวทนาไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น มีความ

                                         
๓๐อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๐. 

๓๑ส .มหา. (ไทย) ๑๙/๔๐๖/ ๒๖๓.  



๔๔ 
 

สิ้นไปเสื่อมไป คลายไป และดับไปเป็นธรรมดา แม้ทุกขเวทนาก็ไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น อาศัย
ปัจจัยเกิดขึ้น มีความสิ้นไป เสื่อมไป คลายไป และดับไปเป็นธรรมดา แม้ อทุกขมสุขเวทนาก็ไม่
เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น อาศัยปัจจัยเกิดขึ้นมีความสิ้นไป เสื่อมไป คลายไป และดับไปเป็น
ธรรมดาอริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว เมื่อเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุก
ขมสุขเวทนา เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัดจึงหลุดพ้น เมื่อหลุดพ้นแล้ว ก็มี
ญาณหยั่งรู้ว่าหลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้วอยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มี
กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป อัคคิเวสสนะ ภิกษุผู้มีจิตหลุดพ้นแล้วอย่างนี้ย่อมไม่ทะเลาะ
วิวาททุ่มเถียงกับใครๆโวหารใดที่ชาวโลกนิยมพูดกันก็ไม่ยึดมั่นกล่าวไปตามโวหารนั้น.  สมัยนั้น 
ท่านพระสารีบุตรยืนถวายงานพัด ณ เบื้องพระปฤษฎางค์พระผู้มีพระภาค ได้คิดว่า ได้ยินว่า พระผู้มี
พระภาคทรงรู้ยิ่งแล้ว ตรัสการละธรรมเหล่านั้นๆ แก่เราทั้งหลาย  พระสุคตทรงรู้ยิ่งแล้ว ตรัสการ
สลัดทิ้งธรรมเหล่านั้นๆ แก่เราทั้งหลาย เมื่อท่านพระสารีบุตรพิจารณาเห็นอยู่อย่างนี้ จิตก็หลุดพ้น
จากอาสวะทั้งหลาย ไม่ถือมั่นด้วยอุปาทาน ธรรมจักษุอันปราศจากธุลี และปราศจากมลทินได้
เกิดขึ้น แล้วแก่ทีฆนขปริพาชกว่า สิ่งนั้นทั้งหมดล้วนมีความดับไปเป็นธรรมดา๓๒  

เมื่อกล่าวโดยสรุป เมื่อเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง กล่าวคือ “สุขก็ดี”  “ทุกข์ก็ดี” “ไม่สุข -
ไม่ทุกข์” มิใช่ใครๆ เสวย มิใช่เราเสวย  เพราะเวทนานั้นเป็นสิ่งที่สมมุติเรียกตามโลกโวหารเท่านั้น
ว่า เราสุข เราทุกข์ เพราะเป็นเพียงสิ่งสมมติบัญญัติ เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย ตั้งอยู่ของเหตุปัจจัย และ
ดับไปตามเหตุปัจจัย จึงไม่มีใครเสวยเวทนา  เพราะมีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา สักแต่ เป็น
เพียงเวทนาที่เกิดขึ้นที่มีความ เสื่อมไป คลายไป และดับไปเป็นธรรมดาผู้ปฏิบัติย่อมเห็นความเบื่อ
หน่าย ย่อมเบื่อหน่ายสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา ย่อมละตัณหา และทิฏฐิได้ใน
ที่สุด   

                                         
๓๒

ดูรายละเอียดใน, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๕-๒๐๖/๒๔๓-๒๔๔. 



 
 

บทท่ี ๔ 

การเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
  

พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงต้นเหตุหลักของ ตัณหา อุปาทาน ที่ท าให้สัตว์โลกต้องเวียนว่าย
ตายเกิด เพราะเหตุแห่งการส้องเสพอารมณ์เวทนา ต้องดิ้นรนแสวงหาอารมณ์ เพื่อสนองต่ออารมณ์นั้นๆ 
อย่างไม่มีที่สิ้นสุด แต่การที่จะพ้นไปจากโลกแห่งตัณหาได้นั้น ก็คือ การเจริญเวทนานุปัสสนาตามหลัก
สติปัฏฐาน คือ การมีสติสัมปชัญญะ (องค์ธรรมปัญญาเจตสิก) ระลึกรู้เท่าทัน ต่อกระแสเวทนาที่เกิดขึ้น
ทางกาย และใจ ที่มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ดังนั้น ในหมวดนี้ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดประเด็นใน
ศึกษา การเจริญเวทนานุปัสสนา เพื่อเป็นแนวทางแห่งการดับทุกข์ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๔.๑  ความหมายของเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน   
๔.๒ ประเภทของเวทนาในสติปัฏฐาน  
 ๔.๒.๑  เวทนา ๓  
 ๔.๒.๒  เวทนา ๕ 
 ๔.๒.๓  เวทนา ๙    
๔.๓  การเจริญเวทนานุปัสสนาในสติปัฏฐาน   
๔.๔  สรุปการเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

๔.๑  ความหมายของเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

ความหมายของ ค าว่า “เวทนา” ในมหาสติปัฏฐาน ๔ หมายถึง อารมณ์ของสติปัฏฐาน 
เรียกว่า “เวทนานุปัสสนา” หมายถึง การพิจารณาเวทนาในเวทนา พระบาลีว่า “เวทนาสุ เวทนานุปสฺ
สี” แปลว่า พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย ค าว่า “เวทนา” ค าแรก หมายถึง ความรู้แจ้ง, การ
เสวย, การเสพ, ความรู้สึก, จึงหมายถึง ความรู้แจ้งอารมณ์, ความเสวยอารมณ์, การเสพอารมณ์,
ความรู้สึกอารมณ์, “เวทนา” ค าหลัง หมายถึง กองธรรมต่างๆ ที่อยู่ในกลุ่มของเวทนา เพื่อให้เห็นว่า 
ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เรา เขา จึงเรียกว่า เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน๑ 

                                         

๑พรรณราย รัตนไพฑูรย์, “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : การศึกษาแนวการ
สอนของพระธรรมธีรฺราชมุนี (โชดก ป.ธ ๙.)” ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตราชวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๓๓.  



๔๖ 
 

๔.๒  ประเภทของเวทนาในมหาสติปัฏฐาน ๔ 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน๒ หมายถึง มีสตติั้งมั่นพิจารณาอยู่เนืองๆ คือ การมีสติระลึกรู้
เฝ้าสังเกตพิจารณาตรึกตรองความรู้สึกภายในกาย และใจ โดยมีสติระลึกรู้เท่าทันอาการ เวทนา ที่
เกิดขึ้น ในมหาสติปัฏฐานพระพุทธองค์ได้ทรงตรัสถึงการก าหนดรู้เท่าทันต่อ เวทนา ซึ่งสามารถ
แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท  คือ แบ่งการเสวยอารมณ์ที่มีความแตกต่างกันไป คือ สุข ทุกข์ อุเปกขา 
และแบ่งออกเป็น ๕ ประการ คือ สุข ทุกข์ อุเบกขา โสมนัส และโทมนัส  และแบ่ง เวทนา ออกเป็น 
๓ คือ สุข ทุกข์ อุเบกขา ที่อาศัยกามคุณ (อามิส) และไม่อาศัยกามคุณ (นิรามิส)  ซึ่งสามารถแยก ๓ 
ประเภท ดังนี ้คือ 

๔.๒.๑  ประเภทเวทนา ๓๓  
เวทนา ๓ หมายถึง จ าแนกความรู้สึกในการเสวยอารมณ์ ๓ ทาง คือ  

(๑)  ความรู้สึกสุข คือ ความรู้สึกทางกายและใจ 
(๒) ความรู้สึกทุกข์ คือ ความรู้สึกทางกายและใจ 

 (๓) ความรู้สึกไม่ใช่สุข -ไม่ใช่ทุกข์ หรือ อุเบกขา  

 ๔.๒.๒  ประเภทเวทนา ๕๔  
 เวทนา ๕ หมายถึง แบ่งโดยประเภทแห่งอินทรีย์ คือโดยความเป็นใหญ่ในการเสวย
อารมณม์ี ๕ ทาง คือ  
 (๑) สุขเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นสุขทางกายใจ 
  (๒) ทุกขเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกายใจ 
  (๓) โสมนัสเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นสุขทางใจ 
  (๔) โทมนัสเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางใจ 
  (๕) อุเบกขาเวทนา ได้แก่ ไม่สุข ไม่ทุกข์ รู้สึกเฉยๆ 

 

 

 

                                         

๒ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๕๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๓ส . สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒-๓๐๓. 
๔ส . สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒-๓๐๓. 



๔๗ 
 

๔.๒.๓  ประเภทเวทนา ๙ ๕  

ในคัมภีร์พระอภิธรรมอธิบายการพิจารณา เวทนา ๙ ประการ หมายถึงการรู้ชัดเวทนาที่
เกิดขึ้นที่เป็น สุข ทุกข์ และอุเปกขา  ที่เป็นอามิส และนิรามิส มีดังนี้ คือ  

(๑)  โสมนัสเวทนาอาศัยอามิส คือ กามคุณ ๕ อาศัยเรือน ๖ ชื่อว่า สามิสสุขเวทนา  
(๒) โสมนัสเวทนาอาศัยเนกขัมมะ ๖ อย่าง ชื่อว่า นิรามิสสุขเวทนา  
(๓) โทมนัสเวทนาที่อาศัยเรือน ๖ อย่าง ชื่อว่า สามิสทุกเวทนา  
(๔)  โทมนัสเวทนาอาศัยเนกขัมมะ ๖ อย่าง ชื่อว่า นิรามิสทุกขเวทนา   
(๔)  อุเปกขาเวทนาที่อาศัยเรือน ๖ อย่าง ชื่อว่า สามิสอทุกขมสุขเวทนา   
(๕)  อุเปกขาเวทนาที่อาศัยเนกขัมมะ ๖ ชื่อว่า นิรามิสอทุกขมสุข๖ 

เมื่อกล่าวโดยสรุป เวทนาในมหาสติปัฏฐาน สามารถแยกออกเป็น ๓ ดังกล่าวนี้ มีความ
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ไม่ใช่ เรา ของเรา สักแต่เพียงเวทนาที่เกิดขึ้นตาม
เหตุปัจจัยที่เรียกว่า “สังขตธรรม” แปลว่า “ธรรมอันมีปัจจัยปรุงแต่ง” 

 
๔.๓  การเจริญเวทนานุปัสสนาในสติปัฏฐาน  

พระพุทธองค์ทรงตรัสถึง การเจริญเวทนานุปัสสนาในมหาสติปัฏฐานสูตรซึ่งได้ทรง
ตรัสไว้ในอภิธรรมวิภังค์ ทั้ง ๙ บรรพว่า 

“กถญฺจ ปน ภิกขฺเว ภิกฺขุ เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี วิหรติ. อิธ ภิกฺขเว ภิกขุ”  
(๑)   สุข  วา เวทน  เวทยมาโน สุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ.  
(๒) ทุกฺข  วา เวทน  เวทยมาโน ทุกฺข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ.  
(๓)   อทุกฺขมสุข  วา เวทน  เวทยมาโน อทุกฺขมสุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ.  
(๔)   สามิส  วา สุข  เวทน  เวทยมาโน สามิส  สุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ.  
(๕) นิรามิส  วา สุข  เวทน  เวทยมาโน นิรามิส  สุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ.  
(๖)   สามิส  วา ทุกฺข  เวทน  เวทยมาโน สามิส  ทุกฺข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ.  
(๗) นิรามิส  วา ทุกฺข  เวทน  เวทยมาโน นิรามิส  ทุกฺข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ.  
(๘)   สามิส  วา อทุกฺขมสุข  เวทน  เวทยมาโน สามิส  อทุกฺขมสุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ.  

 

                                         
๕ดูรายละเอียด อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๐. 
๖ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๑๓. 



๔๘ 
 

(๙)   นิรามิส  วา อทุกฺขมสุข  เวทน  เวทยมาโน นิรามิส  อทุกฺขมสุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ.๗  

 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุตามรู้ในเวทนาอยู่อย่างไรเล่า” “ภิกษุในศาสนานี้”  
(๑)  เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้ว่าเสวยสุขเวทนา. 
(๒)  เมื่อเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้ว่าเสวยทุกขเวทนา. 
(๓)  เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา ย่อมรู้ว่าเสวยอุเบกขาเวทนา.  
(๔)  เมื่อเสวยสุขเวทนาอิงกามคุณ ย่อมรู้ว่าเสวยสุขเวทนาอิงกามคุณอยู่.  
(๕)  เมื่อเสวยสุขเวทนาไม่อิงกามคุณ ย่อมรู้ว่าเสวยสุขเวทนาไม่อิงกามคุณ.  
(๖)  เมื่อ เสวยทุกขเวทนาอิงกามคุณ ย่อมรู้ว่าเสวยทุกขเวทนาอิงกามคุณ.  
(๗)  เมื่อเสวยทุกขเวทนาไม่อิงกามคุณ ย่อมรู้ว่าเสวยทุกขเวทนาไม่อิงกามคุณอยู่.  
(๘)  เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนาอิงกามคุณ ย่อมรู้ว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอิงกามคุณอยู่. 
(๙)  เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนาไม่อิงกามคุณ ย่อมรู้ว่าเสวยอุเบกขาเวทนาไม่อิงกามคุณอยู่.๘  

ในอรรถกถาทีฆนิกาย มหาวรรค เล่ม ๒ ภาค ๒ ข้อที่ ๒๒๘ หน้าที่ ๒๒๑ พระพุทธองค์
ได้ตรัสถึงการเจริญเวทนานุปัสสนาภาวนาสติปัฏฐาน ๔ อย่างไร  

“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย” ก็อย่างไร ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นเวทนา (ความเสวยอารมณ์) ใน
เวทนาเนืองๆ อยู่    

“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย” ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า บัดนี้เราเสวยสุข
เวทนา เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า บัดนี้เราเสวยทุกขเวทนา เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา (ไม่สุข -
ไม่ทุกข์) ก็รู้ชัดว่า บัดนี้เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา หรือเมื่อเสวยสุขเวทนามีอามิส (คือเจือกามคุณ) ก็
รู้ชัดว่า บัดนี้เราเสวยสุขเวทนามีอามิส  หรือเมื่อเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส (คือไม่เจือกามคุณ) ก็รู้ชัด
ว่า บัดนี้เราเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส คือ เมื่อเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส ก็รู้ชัด บัดนี้เราเสวย
ทุกขเวทนาไม่มีอามิส หรือ เมื่อเราเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า บัดนี้เราเสวยทุกขเวทนาไม่
มีอามิส หรือ เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิส ก็รู้ชัดว่า บัดนี้เรา  เสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิส 
หรือ เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า บัดนี้เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส ดังนี้  

                                         
๗
อ้างใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, พระคันธ-     

สาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), ๒๒๙-๒๓๐.  
๘
อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๐.  



๔๙ 
 

“อนึ่ง” ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา เป็นภายในบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาเป็นภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งภายในภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็น
ธรรม คือ ความเกิดขึ้นในเวทนาบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเสื่อมไปในเวทนาบ้าง ย่อม
พิจารณาเห็นธรรม คือ ทั้งความเกิดขึ้น ทั้งความเสื่อมไปในเวทนาบ้าง ก็หรือสติของเธอที่ตั้งมั่นอยู่
ว่าเวทนามีอยู่  แต่เพียงสักว่าเป็นที่ รู้ แต่เพียงสักว่าเป็นที่อาศัยระลึก เธอย่อมเป็นผู้อันตัณหา 
และทิฏฐิไม่อาศัยอยู่ด้วย ย่อมไม่ยึดถืออะไรๆ ในโลกด้วย ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุย่อมพิจารณา
เห็นเวทนาในเวทนาเนืองๆ อยู่อย่างนี้แล”๙ 

หลักการก าหนดเวทนา  

การเจริญเวทนา หมายถึง การเจริญสติปัฏฐาน ๔ มี กาย เวทนา จิต ธรรม เมื่อย่อลงแล้ว 
เหลือนามกับรูป คือ การก าหนดรู้ตามสภาวธรรมที่เกิดขึ้นกาย จัดเป็น “รูป” ส่วน เวทนา จิต ธรรม 
จัดเป็น “นาม” ที่มีความ เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ดังนั้น การก าหนด สุข ทุกข์ อุเบกขาที่เกิดก็คือ 
การรู้รูปนาม ที่เกิดขึ้นทางกายและใจ เช่น เมื่อมีสุขเวทนาเกิดขึ้นก็ก าหนดรู้เท่าทันต่อสุขเวทนาที่
เกิดขึ้นว่า สุขหนอๆ เมื่อมีทุกข์เวทนาเกิดขึ้นก็มีสติรู้เท่าทันต่อทุกข์เวทนาว่า ทุกข์หนอๆ หรือเมื่อ
อุเบกขาเวทนาเกิดขึ้น ก็มีสติรู้เท่าทันต่ออุเบกขาเวทนาที่เกิดขึ้นว่า เฉยหนอๆ ดังนี ้ 

พระพุทธองค์ตรัสถึงการเจริญเวทนานุปัสสนาว่า อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สุข  วา เวทน  เวทยมา
โน สุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. ทุกฺข  วา เวทน  เวทยมาโน ทุกฺข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. อทุกฺขม
สุข  วา เวทน  เวทยมาโน อทุกฺขมสุข  เวทน   เวทยามีติ ปชานาติ.๑๐   

ความหมายว่า ภิกษุในศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุขเวทนาอยู่ เมื่อ
เสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่า เสวยทุกขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา ย่ อมรู้ชัดเสวยเสวย
อุเบกขาเวทนาอยู่.๑๑ 

ในเวลาเสวยเวทนา คือ มีความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็น สุข ทุกข์ หรือวางเฉย พึง
ตามรู้สภาวะนั้นโดยก าหนดว่า “สุขหนอๆ” “ทุกข์หนอๆ” หรือ “เฉยหนอๆ” สักแต่เพียงเวทนาที่
เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยเท่านั้น (สังขตธรรม) เวทนานี้ เมื่อเกิดขึ้น ก็เพราะด้วยเหตุปัจจัยให้เกิดขึ้น เมื่อ
ตั้งอยู่ ก็ด้วยเหตุปัจจัยให้ต้ังอยู่ เมื่อดับก็ด้วยเหตุปัจจัยให้ดับไปในที่สุด เพราะเหตุแห่งไตรลักษณ์ ๓ 
ประการ  

                                         
 

๙ที. มหา. (ไทย)  ๒/ ๒/ ๒๒๘/ ๒๒๑ 
๑๐ที. ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. 
๑๑ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



๕๐ 
 

 ๑)  การก าหนดรู้สุขเวทนา 
พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงการเจริญสุขเวทนาว่า อิธ ภิกฺขเว ภิกขฺ สุข  วา เวทน  เวทยมาโน 

สุข  เวทน  เวทยา มีติ ปชานาติ. ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุข
เวทนาอยู่.๑๒ 

สุขเวทนา หมายถึง ความรู้สึกเป็นสุขทางกาย อันได้แก่ ความโล่ง เบาสบาย หรือ 
ความรู้สึกเป็นสุขทางใจ อันได้แก่ ความดีใจ เบิกบาน โสมนัสยินดี ในความจริงเด็กที่ยังไม่อดนม
หรือคนทั่วไป ก็รู้ได้ว่า เป็นสุข แต่เป็นการรู้โดยความมีตัวตน ว่าเราเป็นสุข และความสุขนี้ก็เป็น
ของเที่ยงไม่แปรปรวน และเป็นการไม่รู้ ว่าสุขเวทนาเป็นเพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย จึง
ไม่อาจละอัตตสัญญา คือ ความส าคัญว่ามีตัวตน  

นักปฏิบัติที่ตามรู้เวทนาตามความเป็นจริงย่อมรู้ชัดว่า มีเพียงสภาวธรรม ที่เกิดขึ้นจาก
ระยะหนึ่งไปสู่ระยะหนึ่ง เมื่อเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่มีเรา ของเรา ผู้
เสวยเวทนานั้นๆ อยู่ดังสาธกในคัมภีร์อรรถกถาว่า  

วตฺถุ̊ อารมฺมณ  กตฺวา เวทนาว เวทยตีติ สลฺลกฺเขนฺโต  
เอส สุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ เวทิตพฺโพ๑๓ 

พึงทราบว่า ภิกษุผู้ก าหนดอยู่ว่า เวทนาเท่านั้นย่อมเสวยอารมณ์โดยรับเอาอารมณ์
อันเป็นเหตุแห่งความสุข ย่อมรู้ชัดเสวยสุขเวทนาอยู่. 
 ค ากล่าวว่า ค ากล่าวว่า เวทนาเท่านั้นย่อมเสวยอารมณ์ หมายถึง การรับรู้ลักษณะพิเศษ
ของเวทนา  และค ากล่าวว่า โดยรับเอาอารมณ์อันเป็นเหตุแห่งความสุข หมายถึง การรับรู้เหตุใกล้ 
ของเวทนา คือ อารมณ์ที่น่าชอบใจ๑๔ ดังนั้น เมื่อมีสุขเวทนา เกิดขึ้น นักปฏิบัติก าหนดรู้เท่าทันต่อ
สุขเวทนาว่า “สุขหนอ” “ดีใจหนอ” “อ่ิมใจหนอ” ดังนี้เป็นต้น เพื่อรู้เท่าทันต่อเวทนาที่เกิดขึ้น  
 
 
 
                                         
 

๑๒อ้างถึง ที. ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. อ้างใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตร
และโครงการวิปัสสนาภาวนา (ป.วภ.) และสัมมณาวิปัสสนาภาวนาก่อนเข้าปฏิบัติ ๗ เดือน, (นครปฐม : มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๓๑. 

๑๓อ้างถึง ที. อ. (บาลี) ๒/๓๘๘. เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๑.  
๑๔พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), 

จ ารูญ ธรรมดา แปล, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์ ๒๕๕๓), 
หน้า ๒๙๓-๒๙๕.  



๕๑ 
 

 ๒)  การก าหนดรู้ทุกขเวทนา 
พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงการเจริญทุกขเวทนาดังนี้ว่า อิธ ภิกฺขเว ภิกขฺ  ทุกฺข  วา เวทน  

เวทยมาโน ทุกฺข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. ภิกษุในศาสนานี้ เมื่อเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่า เสวย
ทุกขเวทนาอยู่.๑๕ 

ทุกขเวทนา หมายถึง ความรู้สึกที่เป็นทุกข์ทางกาย ซึ่งเรียกว่า กายิกทุกข์ เช่น ความเจ็บ 
ปวด เมื่อย ชา คัน ร้อน เย็น จุกเสียด เหนื่อย หรือความรู้สึกเป็นทุกข์ทางใจ ซึ่งเรียกว่า เจตสิกทุกข์ 
เช่น โทมนัส ความเศร้าโศก เสียใจ กลัว ไม่สบายใจ ร้อนใจ วิตกกังวล เป็นต้น 

นักปฏิบัติพึงตามรู้ ทุกขเวทนาตามอาการนั้นๆ ว่า “เจ็บหนอ” “ปวดหนอ”  “เมื่อหนอ”  
“ชาหนอ“ คันหนอ”  ร้อนหนอ”  “เย็นหนอ”  “จุกเสียดหนอ”  “เหนื่อยหนอ”  หรือ “เศร้าโศกหนอ”  
“เสียใจหนอ” “กลัวหนอ”  “ไม่สบายใจหนอ”  “ร้อนใจหนอ”  “ห่วงหนอ” ๑๖ ดังมีพุทธพจน์ตรัส
สอนวา่ 

ในบางแห่งกล่าวว่า การเจริญวิปัสสนาคือ การท่องบ่นสาธยายค าบัญญัติว่า รูป นาม 
ธาตุดิน ธาตุน้ า ผัสสะ เวทนา สุข ทุกข์ ความเห็นดังกล่าวไม่ถูกต้อง เพราะการรับรู้สภาวธรรมของ
รูปนามเป็นหลักส าคัญในการปฏิบัติธรรม ไม่ใช่ การรับรู้ค าบัญญัติ ผู้ที่อดทนตามรู้ทุกขเวทนาว่า 
“ปวดหนอ” ย่อมสามารถรับรู้ลักษณะพิเศษ คือ ความอดทนได้ยากของทุกขเวทนาและลักษณะ
ทั่วไป คือ ไตรลักษณ์ได้ แม้จะไม่ทราบว่าสิ่งนี้เรียกว่า ทุกขเวทนา ก็จัดว่าได้รับรู้สภาวะที่แท้จริง
ของทุกขเวทนาแล้ว   

อนึ่ง ค าบัญญัติหรือโวหารที่เป็นสื่อในภาษาต่างๆไม่ว่าจะเป็นภาษาบาลีหรือภาษาถิ่น
ใดๆ แม้จะมีความส าคัญมาก เช่น ภาษาบาลีนั้นมีประโยชน์เกื้อกูลเป็นอย่างมากส าหรับโยคีผู้เข้าใจ
ภาษาบาลี แต่ถึงกระนั้นก็ไม่ใช่เป็นวัตถุประสงค์หลักในการก าหนดรู้รูปนาม แม้ในกรณีของภาษา
อ่ืนๆ ก็เช่นกัน  ดังนั้นไม่ว่าโยคีจะรู้ภาษาหรือไม่รู้ก็ตาม หากวิปัสสนาญาณของโยคีนั้นแก่กล้าเต็มที่
แล้ว โยคีนั้นก็ย่อมที่จะรู้สภาวะของรูปนามเป็นต้นได้โดยไม่ต้องพึ่งพิงอาศัยชื่อค าบัญญัติใดๆ การรู้
เช่นน้ีแล จะเป็นรากฐานในการพัฒนาวิปัสสนาญาณให้เจริญยิ่งๆ โดยไม่เสื่อมถอย ดังนั้น การสอน
ให้ปฏิบัติโดยการให้โยคีก าหนดออกเสียง เป็นค าบัญญัติในรูปของภาษาใดภาษาหนึ่งนั้น จึงไม่ใช่
วัตถุประสงค์หลักของการปฏิบัติ ยิ่งหากไปก าชับว่า โยคีต้องก าหนดออกเสียงเป็นภาษาบาลีเท่านั้น 
จึงจะสามารถรู้สภาวะของรูปนาม ด้วยแล้วยิ่งเป็นการสอนที่ผิดโดยแท้๑๗ 

                                         
๑๕ที. ม (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕.  
๑๖พระโสภณมหาเถระ, วิปัสสนาชุน,ี อ้างแล้ว หน้า ๒๙๕. 
๑๗พระมหาโสภณเถระ, วิปัสสนาชุน,ี อ้างแล้ว หน้า ๒๙๕-๒๙๖. 



๕๒ 
 

๓)  การก าหนดรู้อุเบกขาเวทนา 

พระพุทธองค์ทรงตรัสการเจริญอุเบกขาเวทนาดังนี้ว่า อิธ ภิกฺขเว ภิกขฺ อทุกฺขมสุข  เวทน  
เวทยมาโน อทุกฺขมสุข  เวทน  เวทิยามีติ ปชานาติ.๑๘ ภิกษุในศาสนานี้ เมื่อเสวยอทุกสุขเวทนา ก็รู้ชัด
ว่า บัดนี้เรา เสวยอทุกสุขเวทนา. 

อุเบกขาเวทนา หมายถึง ความเฉยแห่งใจ เมื่อเสวยอารมณ์แห่งอุเบกขาเวทนา หรือรับรู้
อารมณ์ฝ่ายอุเบกขา คือ ความรู้สึกเป็นกลาง ๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ในบาลีเรียกว่า อทุกขมสุขเวทนา ก็
อุเบกขาเวทนานี้ เป็นความเฉยแห่งใจ” มีสภาพเสวยอารมณ์กลางๆ เป็นลักษณะ แบ่งออกเป็น ๖ 
ชนิด คือ อุเบกขาทางตา เห็นสีเฉยๆอุเบกขาทางหู ได้ยินเสียงเฉยๆ อุเบกขาทางจมูกได้กลิ่นเฉยๆ
อุเบกขาทางลิ้น รู้รสเฉยๆ อุเบกขาทางกาย รู้สัมผัสแล้วเฉยๆ (สุขก่อนแล้วเฉยทีหลัง) อุเบกขาทาง
ใจ นึกคิดเฉยๆ๑๙ เมื่อเวทนาชนิดนี้เกิดขึ้น ก็ให้มีสติระลึกก าหนดรู้เท่าทันว่า “เฉยหนอๆ 

ค าว่า อุเปกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นกลาง ไม่สุขไม่ทุกข์ เวทนาประเภทนี้ ไม่ประจักษ์
ชัดเจนเหมือนสุขเวทนา และทุกขเวทนา ในอรรถกถาที่อธิบายจูฬเวทัลลสูตร สังคติสูตร และพหุ
ธาตุกสูตร กล่าวถึงอุเบกขาเป็นสิ่งที่ รู้ได้ยากเหมือนอวิชชาที่เกิดพร้อมกับโลภะ  และโทสะ 
หมายความว่าในเวลาเกิดโลภะและโทสะนั้น มีอวิชชาเกิดร่วมด้วยโดยท าหน้าที่ปกปิดโทษของ
ความโลภ และความโกรธ ท าให้บุคคลพอใจที่จะโลภและโกรธ อุเบกขาก็เช่นเดียวกัน ไม่ประจักษ์
ในเวลาปกติ แต่จะปรากฏขึ้นหลังจากสุขเวทนาหรือ ทุกขเวทนาน้ันหายไปแล้ว เมื่อนักปฏิบัติบรรลุ 

ญาณขั้นที่ ๔ เป็นต้นไปแล้ว อุเบกขาเวทนา อาจจะปรากฏชัดในบางคราว นักปฏิบัติพึงรู้
อุเบกขาว่า เฉยหนอๆ๒๐ 

 

 ๔.๓.๒  เวทนา ๕   

เวทนา ๕ คือ หมายถึง สุข ทุกข์ อุเบกขา โสมนัส (ความดีใจ) และโทมนัส (ความ
เสียใจ) ซึ่งมีความสัมพันธ์กับเวทนา ๙ ดังนั้นการก าหนดรู้ต่อเวทนาซึ่งสามารถก าหนดรู้เท่าทันต่อ
ปัจจุบันอารมณ์  มีรายละเอียดในหมวดเวทนาอิงอามิสและไม่อิงอามิสดังที่กล่าวต่อไป 

                                         
๑๘ที. ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. 
๑๙พระครูฌานวิรัติ, หลักการเจริญวปิัสสนากัมมฏัฐาน (มหาสติปัฏฐานสูตร) พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้

ในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่โรงพิมพ์ชนากานต์ พริ้นติ้ง, ๒๕๕๔), หน้า ๑๘๓.  
๒๐พระมหาโสภณเถระ, วิปัสสนาชุน,ี อ้างแล้ว หน้า ๒๙๖- ๒๙๗.  



๕๓ 
 

 ๔.๓.๓  เวทนา ๙   

 ในเวทนา  ๙   วิธีการก าหนดรู้เวทนา  ๓ ประการแรก คือ 

  ๑) ก าหนดรู้สุขเวทนา   

 ๒) ก าหนดรู้ทุกข์เวทนา   

 ๓)  ก าหนดรู้อุเบกขาเวทนา   

 ได้อธิบายไว้แล้วก่อนหน้านี้ และต่อจากนี้จักได้อธิบายในส่วนที่เหลืออีก ๖ ประการ 
 

   ๔)  การก าหนดรู้สุขเวทนาอิงอามิส (สุขอิงกามคุณ ๕)  

พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงการเจริญสุขเวทนาที่อิงอามิสว่า อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สามิส  วา สุข  
เวทน  เวทยมาโน สมิส  สุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ.๒๑       ภิกษุในศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา    
อิงกามคุณ ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุขเวทนาอิงกามคุณอยู่.  

สุขที่อิงอามิส (สามิสสุข) หมายถึง ความพอใจเกี่ยวกับกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
และสัมผัส อันได้แก่ สิ่งที่ตนรักพอใจ ซึ่งอยู่ภายในและภายนอกร่างกายในบางแห่งเรียกว่า เคหสิต
โสมนัส คือ โสมนัสอิงเรือน โสมนัสประเภทนี้มีความเพลิดเพลินยินดี ที่ได้เสพสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ชอบ 
ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย  และใจ๒๒ เช่น  สัมผัสที่พบเห็นในเวลารับเอารูปที่สวยงามเป็นอารมณ์หรือ 
ชอบใจเสียงในเวลารับเอาเสียงที่ไพเราะเป็นอารมณ์ เป็นต้น  

เมื่อกล่าวโดยสรุป อามิสสุขบรรพว่าด้วย การตั้งสติก าหนดพิจารณาสุขเวทนาที่มีอามิส 
คือ เจือด้วยกิเลส เช่น ความสบายที่ประกอบด้วยโลภะ ความอยากได้ เป็นต้นสักแต่ว่าป็นสุขสบาย 
มีสภาพเสวยอารมณ์ที่ดีมีความสบาย อันเจือด้วยอามิส กิเลสทั้งทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
ความสุขที่เจือด้วยกิเลส เป็นเวทนาเจตสิก จัดเป็นนามธรรม เวทนาขันธ์ ธัมมายตนะ ธัมมธาตุ และ
ทุกขสัจ ไม่ใช่ สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ผู้เจริญเวทนานุปัสสนาภาวนาสติปัฏฐาน ต้องตั้ง สติ
พิจารณาก าหนด เพราะสบายเจือด้วยกิเลสเป็นนาม ทุกขณะที่สบายเกิด จนกระทั้งวิปัสสนาญาณ

                                         
๒๑ที.มหา. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. 
๒๒พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, พระคันธสาราภิวงศ์ 

แปลและเรียบเรียง,   หน้า ๒๓๗. 



๕๔ 
 

เกิดเห็นนาม เวทนาเกิดดับ เป็นอนิจจัง ทุกข์ อนัตตา ได้ในที่สุด๒๓ ดังนั้นผู้ปฏิบัติก าหนดว่า “สุข
หนอ”  “ดีใจหนอ” “สบายหนอ” เป็นต้น 

  ๕)  การก าหนดรู้นิรามิสสุข (สุขไม่อิงอามิสไม่อิงกามคุณ ๕)  

พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสการเจริญสุขเวทนาที่ไม่อิงอามิสว่า อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ นิรามิส  วา 
สุข  เวทน  เวทยมาโน นิรามิส  สุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ.๒๔  ภิกษุในศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา
ที่ไม่อิงกามคุณ ก็ย่อมรู้ชัดว่าก าลังเสวยสุขเวทนา ที่ไม่อิงกามคุณอยู่.  

 

นิรามิสสุข หมายถึง ความปีติโสมนัสที่บังเกิดขึ้นแก่นักปฏิบัติผู้อบรมจิตด้วยการระลึกรู้
ลมหายใจ หรืออิรยาบถ หรือความเคลื่อนไหว หรือ ความเป็นอสุภะ หรือ ความเป็นมหาภูตรูป เป็น
ต้น สุขที่ไม่อิงกามคุณ ๕ นี้ผู้เจริญวิปัสสนาโดยการตามรู้สภาวธรรมที่มาปรากฏทางทวารทั้ง ๖ 
อย่างต่อเน่ืองอยู่นั้น เมื่อญาณแก่กล้าแล้วย่อมเห็นประจักษ์ความเกิดดับของอารมณ์ปัจจุบันเหล่านั้น 
นับว่าได้หยั่งรู้ความไม่เที่ยงคืออนิจจัง ย่อมอนุมานรู้ว่า แม้อารมณ์ ๖ ที่เป็นอดีต และปัจจุบัน
ทั้งหมด ก็มีสภาพไม่เที่ยงเช่นเดียวกัน โยคีดังกล่าวย่อมเกิดความปีติโสมนัส ความปีติโสมนัสนี้
เรียกว่า นิรามิสสุข หมายถึง ความสุขที่เกิดขึ้นโดยไม่อิงกามคุณ ในบางคร้ังยังเรียกว่า  เนกขัมมสิต
โสมนัส คือ โสมนัสอิงเนกขัมกุศลกล่าวคือวิปัสสนา๒๕  

ดังพุทธพจน์ว่า   
“เมื่อโยคีทราบความไม่เที่ยง ความแปรปรวน ความคลาย และความดับของรูปทั้งหลาย 

แล้วเห็นด้วยปัญญาตรงตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า รูปในกาลก่อนและบัดนี้ทั้งหมดนั้น ไม่เที่ยง
เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ย่อมเกิดโสมนัสขึ้น โสมนัสเช่นนี้เรียกว่า เนกขัมมสิต
โสมนัส กล่าวคือ โสมนัสที่อาศัยเนกขัมมกุศลกล่าวคือ วปิัสสนา”๒๖   

ดังนั้น เมื่อผู้บรรลุวิปัสสนาญาณเรียกว่า อุทยัพพยญาณ คือ ญาณหยั่งรู้ความเกิดดับปีติ
โสมนัสนี้มักปรากฏชัด ชนิดที่ปัจจนีกธรรมใดๆ ก็ไม่สามารถสกัดกั้นได้ ผู้ปฏิบัติพึงตามรู้ปีตินั้น๒๗  

                                         
๒๓พระครูฌานวิรัติ, หลักการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน (มหาสติปัฏฐานสูตร) พระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน

พระไตรปิฎก, หน้า ๑๘๔. 
๒๔อ้างถึง ที. มหา. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. อ้างใน วิปัสสนาชุน,ี หน้า ๒๙๙-๓๐๐. 
๒๕พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, อ้างแล้ว หน้า ๒๓๘.  
๒๖อ้างถึง ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๐๖/๒๘๔-๘๕. อ้างใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

หลักสูตรและโครงการวิปัสสนาภาวนา, หน้า ๑๓๓. 
๒๗พระมหาโสภณเถระ, วิปัสสนาชุน,ี อ้างแล้ว หน้า ๒๙๙.  



๕๕ 
 

กล่าวโดยสรุป นิรามิสุขบรรพนี้ว่าด้วยการต้ังสติรู้สุขเวทนา ที่ไม่มีอามิส คือ ไม่เจือด้วย
กิเลส เช่น สุขเวทนา ความสบายที่เกิดขึ้น ขณะปฏิบัติสมถะ วิปัสสนา เป็นต้น สักแต่ว่าเป็น
ความสุขสบายที่เบาละเอียด มีสภาพเสวยอารมณ์ที่ดีทั้งทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  ความสุขที่ไม่ได้
เจือด้วยกิเลสนี้ ก็เป็นเวทนาเจตสิกจัดเป็นนามธรรม เวทนาขันธ์ ธัมมายตนะ และทุกขสัจจ ไม่ใช่ 
สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา  ผู้เจริญวิปัสสนาในเวทนาภาวนา ต้องตั้งสติก าหนดสบายไม่เจือด้วย
กิเลสเป็นนาม ทุกขณะที่ความสบายเกิด จนวิปัสสนาเกิดขึ้นเห็นนามนี้เกิดดับ เป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา จนกว่าจะสิ้นอาสวะกิเลสดับทุกข์โดยสิ้นเชิง๒๘ ผู้ปฏิบัติพึงก าหนดว่า“ดีใจหนอ” “สุข
หนอ” “สบายหนอ” เป็นต้น 

   ๖)  การก าหนดสามิสทุกข์ (ทุกข์อิงอามิส) 

พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสการเจริญทุกข์ที่อิงอามิสว่า  อิธ ภิกขฺเว ภิกฺขุ สามิส  วา ทุกฺข  
เวทน  เวทยมาโน สามิส  ทุกฺข  เวทน  เวทยามิติ ปชานาติ.เมื่อภิกษุเสวยทุกขเวทนาอิงกามคุณอยู่ ก็รู้
ชัดว่าเสวยทุกขเวทนาอิงกามคุณอยู่.๒๙ 

สามิสทุกข์ หมายคือ ผู้ที่ประสบความทุกข์กายหรือทุกข์ใจ เพราะไม่สมหวังในกามคุณ
ภายในและภายนอก หรือหวนคิดถึงทุกข์ที่เคยประสบมาก่อน ย่อมเกิดทุกข์ หรือ ความเศร้าเสียใจ 
ไม่สบายใจ ความเครียด ที่เรียกว่า สามิสทุกข์ คือ ทุกข์อิงกามคุณ ซึ่งเกิดจากการปรารภความไม่
สมบูรณ์ในด้านกามคุณ ๕ บางคร้ังเรียกว่า เคหสิตโทมนัส ความเสียใจที่เกี่ยวกับกามคุณอันเจือด้วย
กิเลสแล้วไม่ได้เสพอย่างสมใจนึก หรือหวนถึงทุกข์ที่เคยประสบมาก่อน๓๐   

เมื่อกล่าวโดยสรุป อามิสทุกขบรรพนี้ ว่าด้วยการตั้งสติก าหนดพิจารณาทุกขเวทนา ที่มี
อามิส คือ เจือด้วยกิเลส เช่น ความไม่สบายที่ประกอบด้วย โทสะ ความโกรธ เป็นต้น สักแต่ว่าเป็น
ความทุกข์ ไม่สบายมีสภาพเสวยอารมณ์ที่ไม่ดีอันเจือด้วยกิเลสเป็นลักษณะ เกิดได้ทั้งทางตา หู จมูก 
ลิ้น กาย และใจ ความทุกข์ที่เจือด้วยกิเลสนี้เป็นเวทนาเจตสิก จัดเป็นนามธรรม เวทนาขันธ์ ธัมมายต
นะ ธัมมธาตุ และทุกขสัจ ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ผู้เจริญเวทนานุปัสสนาภาวนา ต้องตั้งสติ
ก าหนด ความไม่สบายเจือกิเลสเป็นนาม ทุกคร้ังที่ความไม่สบายเกิด จนกระทั้งวิปัสสนาญาณเกิด

                                         
๒๘พระครูฌานวิรัติ, หลักการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน (มหาสติปัฏฐานสูตร) พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้

ในพระไตรปิฎก, อ้างแล้ว หน้า.๑๘๔-๑๘๕...  
๒๙อ้างถึง ที. มหา. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. อ้างใน วิปัสสนาชุน,ี หน้า ๓๐๐. 
๓๐พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, อ้างแล้ว หน้า ๒๔๐. 



๕๖ 
 

เห็นเป็นนามธรรมนี้เกิดดับ เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนกว่าจะสิ้นกิเลสดับทุกข์โดยประการทั้ง
ปวง๓๑ ผู้ปฏิบัติก าหนด “ทุกข์หนอ” “เศร้าหนอ” “เสียใจหนอ” เป็นต้น 

 
   ๗)  การก าหนดนิรามิสทุกข์ (ทุกข์ไม่อิงอามิส)  

 พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงทุกขเวทนาที่ไม่อิงอามิสว่า  อิธ ภิกฺขเว ภิกขุ นิรามิส  วา สุข  
เวทน  เวทยมาโน นิรามิส  สุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ.๓๒  ภิกษุในพระศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา
ที่ไม่อิงกามคุณ ก็ย่อมรู้ชัดว่าก าลังเสวยสุขเวทนาที่ไม่อิงกามคุณอยู่. 

นิรามิสทุกข์  หมายถึง ความเสียใจเกี่ยวกับวิปัสสนาของบุคคลผู้ที่ไม่ประสบกับ
ความส าเร็จ หรือ ความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมเท่าที่ควร หรือ ผู้ที่ปฏิบัติธรรมเป็นเวลานานแล้ว
ไม่อาจบรรลุธรรมมรรคผลนิพพานได้ ในบางแห่งเรียกว่า เนกขัมมสิตโทมนัส คือ โทมนัสอาศัย
วิปัสสนา หมายถึง ทุกข์ทางใจ ที่เกิดจากความอยากได้มรรคผลนิพพานนั่นเอง๓๓ 

นิรามิสสทุกขบรรพ ว่าด้วยการตั้งสติก าหนดพิจารณาทุกขเวทนา ที่ไม่มีอามิส คือ ไม่เจือ
ด้วยกิเลส เช่น ความทุกขเวทนาที่จากสภาพสังขารไม่เจือด้วยกิเลส เป็นต้น สักแต่ว่าเป็นความทุกข์ 
สักแต่ว่ามีสภาพเสวยอารมณ์ที่ไม่ดีทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ความทุกข์ที่ไม่เจือด้วยกิเลสนี้
เป็นเวทนาเจตสิก จัดเป็นนามธรรม เวทนาขันธ์ ธัมมายตนะ ธัมมธาตุ และทุกขสัจ ไม่ใช่สัตว์ 
บุคคล ตัวตน เรา เขา ผู้เจริญเวทนานุปัสสนาภาวนา ต้องตั้งสติก าหนด ความไม่สบายไม่เจือด้วย
กิเลสเป็นนาม ทุกคราวที่ความทุกข์ไม่เจือด้วยกิเลสเกิด จนกระทั้งวิปัสสนาญาณเกิดเห็นเป็น
นามธรรมนี้เกิดดับ เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนกว่าจะสิ้นกิเลสดับทุกข์โดยประการทั้งปวง๓๔  
ดังนั้นผู้ปฏิบัติก าหนดว่า “เสียใจหนอๆ” “เศร้าหนอ” เป็นต้น 

ในคัมภีร์อัฏฐกถากล่าวถึงเร่ืองของพระมหาสิวะเป็นอุทาหรณ์ในเร่ืองนี้ พระมหาสิว
เถระเป็นผู้แตกฉานปริยัติธรรมสอนศิษย์ถึง ๑๘ นิกาย ศิษย์ของทานปฏิบัติตามค าแนะน าแล้วบรรลุ
เป็นพระอรหันต์ประมาณ ๓ หมื่นรูป วันหนึ่งมีศิษย์รูปหนึ่งได้พิจารณาคุณธรรมที่ตนบรรลุแล้วด าริ
                                         

๓๑พระครูฌานวิรัติ, หลักการเจริญวปิัสสนากัมมฏัฐาน (มหาสติปัฏฐานสูตร) พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้

ในพระไตรปิฎก, อ้างแล้ว หน้า.๑๘๕. 
๓๒ดูรายละเอียด, ที. มหา. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. 
๓๓พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, อ้างแล้ว หน้า ๒๔๑. 
๓๔พระครูฌานวิรัติ, หลักการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน (มหาสติปัฏฐานสูตร) พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้

ในพระไตรปิฎก, อ้างแล้ว หน้า ๑๘๕-๑๘๖. 
 

 



๕๗ 
 

ว่าอาจารย์ของเรามีคุณูปการแก่เรามาก คุณธรรมของท่านจะสูงส่งเพียงใดหนอ เมื่อพิจารณาต่อไป
จนพบว่า อาจารย์ของเรายังเป็นปุถุชนอยู่ จึงคิดว่า โอหนอ อาจารย์ของเรานี้เป็นเพียงที่พึงแก่ผู้อ่ืน 
แต่ยังเป็นที่พึงของตนไม่ได้ อย่ากระนั้นเลย เราจะไปเตือนสติท่าน เมื่อคิดได้ดังนี้แล้วพระอรหันต์
องค์นั้นจึงเหาะไปหาอาจารย์ พอใกล้ถึงกุฏิของอาจารย์ จึงลงจากอากาศแล้วก็เดินเข้าไปหาพระมหา
เถระผู้เป็นอาจารย์ถามว่า มาด้วยธุระอันใด พระอรหันต์ ตอบว่า อยากขอเรียนธรรมส าหรับ
อนุโมทนาสอนคฤหัสถ์ท่านบอกว่า เราไม่มีเวลา พระอรหันต์ก็ถามถึงเวลาที่พอจะถามปัญหาได้ 
ตัง้แต่ต่ืนนอนจนหลับสนิทและขอโอกาสตามในตอนที่พระอาจารย์ไปบิณฑบาต ฝ่ายพระมหาเถระ
ก็ตอบว่า แม้ในตอนนั้นก็ยังมีคนรอถามปัญญาอยู่ พระอรหันต์จึงขอเวลาในช่วงอ่ืนๆ ตั้งแต่ตื่นนอน
จนถึงช่วงเข้านอน พระอาจารย์ก็ไม่ว่างพระอรหันต์ผู้เป็นศิษย์จึงกล่าวว่า เวลาของพระอาจารย์เต็ม
หมดจริงๆ กระทั่งเวลาตายก็ไม่มี ท่านประพฤติตนเหมือนเป็นม้านั่งที่มีพนักพิงส าหรับคนอ่ืน แต่
ใช้กับตนเองไม่ได้ ข้าพเจ้าไม่ต้องการศึกษาธรรมจากท่านแล้ว คร้ันกล่าวแล้วพระอรหันต์ก็เหาะ
จากไป เวลานั้นพระมหาสิวเถระจึงได้สติรู้ว่าพระรูปนี้มาเพื่อเตือนสติเรา มิได้ต้องการศึกษาธรรม
จริง ในวันรุ่งขึ้นท่านจึงเก็บบาตรจีวร ออกจากวัดไปปฏิบัติธรรมโดยมิได้บอกกล่าวล่ าลาผู้ใดในวัด 
เพราะท่านส าคัญว่าตนสามารถบรรลุอรหันต์ได้ภายในสองสามวันแล้วก็คงกลับวัด ท่านได้ไป
พ านักอยู่ที่หุบเขาใกล้หมู่บ้าน ต่อมาเมื่อไม่อาจบรรลุธรรมตามมโนปณิธาน จึงเกิดความสลดใจว่า 
เพื่อพรหมจารีทั้งหลาย ต่างก็คาดหวังว่าพวกเราทั้งหลายสามารถบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ภายใน
พรรษาแล้ว ปวารณาร่วมกันในวันเพ็ญเดือน ๑๒ แต่เราเองไม่อาจบรรลุธรรมได้ จึงเสียใจร้องไห้ 
และคิดว่าตนคงจะเสียเวลา ไปกับการนอน จึงบรรลุธรรมไม่ได้ จึงลึกขึ้นเก็บที่นอนแล้วปฏิบัติ
ธรรมด้วยอิริยาบถ ๓ เท่านั้น คือ ยืน เดิน นั่ง  

ท่านมหาสิวเถระ เพียรปฏิบัติธรรมเร่ือยมาถึง ๒๙ ปี ก็ยังไม่อาจบรรลุธรรม ทุกปีที่เวียน
มาถึงวันปวารณาคร้ังใด ท่านก็จะเสียใจร้องไห้ จนในปีที่ ๓๐ เมื่อถึงวันปวารณา จึงด าริว่า ตนเอง
ปฏิบัติธรรม ครบ ๓๐ ปีแล้วก็ยังมิได้สมหวัง ชาตินี้คงจะบรรลุธรรมเหมือนคนอ่ืนไม่ได้ ยิ่งคิดก็ยิ่ง
เสียใจ จนกระทั่งร้องไห้สะอึกสะอ้ืนในเวลานั้น เทพธิดาองค์หนึ่งต้องการจะเตือนสติท่าน จึงจ า
แลกเป็นสตรีมายืนร้องไห้อยู่ใกล้ๆ พระเถระได้ยินเสียงก็ถามว่า ใครมาร้องไห้ เทพธิดาตอบว่า 
ดิฉันเป็นเทพธิดา อยู่ในหุบเขาแห่งนี้ เห็นพระคุณเจ้าร้องไห้ จึงคิดว่าถ้าร้องไห้แล้วอาจจะบรรลุ
มรรคผลได้บ้าง จึงร้องไห้ตามท่าน พระเถระได้ฟังแล้วก็เกิดได้สติ คิดว่า โอหนอ เจ้าสิวะเอ่ย 



๕๘ 
 

เทพธิดาองค์นี้มาเย้ยหยัน เพราะเราท าในสิ่งที่ไม่ควรท า เมื่อคิดได้ดังนี้แล้ว ก็ข่มความเสียใจนั้น
เจริญวิปัสสนาไปตามล าดับในที่สุด ท่านก็ได้บรรลุอรหัตผลในขณะนั้นเทียว๓๕ 

 
  ๘)   การก าหนดรู้สามิสอทุกขมสุขเวทนา (อุเบกขาอิงกามคุณ)  

 พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงการเจริญเวทนาอุเบกขาอิงอามิสว่า  อิธ ภิกขเว ภิกฺขุ สามิส  วา 
อทุกฺขมสุข  เวทน  เวทยมาโน สามิส  อทุกฺขมสุข  เวทน  เวทยามีตี ปชานาติ .๓๖  ภิกษุในศาสนานี้ เมื่อ
เสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส.  

สามิสอทุกขมสุขเวทนา หมายถึง อุเปกขาเวทนา (สามิสอุเปกขาอิงกามคุณ๕) คือ 
ความรู้สึกเป็นกลางต่อกามคุณ เพราะเสพสุขจากวัตถุนั้นจนชาชิน แต่เป็นกลางในลักษณะที่มีความ
โลภแฝงอยู่นั่นเอง ใจมีลักษณะทึบ เพราะปัญญายังถูกปิดกั้น ไม่รู้เห็นว่าเวทนาเป็นอนิจจัง ทุกขัง
และอนัตตา ไม่ควรที่จะยึดมั่นถือมั่น นั่นเอง อุเบกขาเวทนานี้ หรือเรียกว่า เคหสิตอุเบกขา คือ
อุเบกขาที่อาศัยเรือน หรืออัญญาณุเปกขา คือ อุเปกขาที่เกิดพร้อมกับโมหะนั่นเอง อุเปกขาเวทนาที่
อาศัย (เกิดมาจาก) เรือน (ตัณหาอุปาทาน) ๖ อย่าง ชื่อว่า สามิสอทุกขเมสุขเวทนา๓๗  โดยปุถุชน
ทั่วไปที่มิได้อบรมจิตด้วยการเจริญวิปัสสนา ในบางขณะอาจเกิดความรู้สึกวางเฉย  คือ ไม่ค่อยจะ
แสดงออกซึ่งความยินดียินร้ายต่อกามคุณภายในหรือภายนอก แต่ก็ยังไม่สามารถปล่อยวางอารมณ์
นั้นได้ เพราะมีความยึดติดผูกพันด้วยความโลภ ความรู้สึกประเภทนี้ เรียกว่า สามิสอทุกขมสุข
เวทนา อุเบกขาอิงกามคุณ”๓๘ ดังนั้น ผู้ปฏิบัติต้องก าหนดว่า “เฉยหนอ”  

กล่าวโดยสรุป สามิสสทุกขบรรพ ว่าด้วยการตั้งสติก าหนดพิจารณาอุเบกขาเวทนา 
เวทนาความเฉยๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ที่มีอามิส คือ อุเบกขาที่เจือด้วยกิเลส เช่น ความเฉยที่ประกอบด้วย 
ความหลงไม่รู้  เป็นต้น สักแต่ว่าเป็นความเฉยที่มีกิเลส มีสภาพเสวยอารมณ์ที่เป็นกลาง อันเจือด้วย
ความไม่รู้ เป็นต้น ซึ่งไม่มีกิเลสเกิดได้ทั้งทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ อุเบกขาที่เจือด้วยกิเลสนี้
เป็นเวทนาเจตสิก จัดเป็นนามธรรม เวทนาขันธ์ ธัมมายตนะ ธัมมธาตุ และทุกขสัจ ไม่ใช่สัตว์ 
บุคคล ตัวตน เรา เขา ผู้เจริญเวทนานุปัสสนาภาวนา ต้องตั้งสติก าหนด ความเฉยๆ เจือกิเลสเป็นนาม 

                                         
๓๕มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและโครงการวิปัสสนาภาวนา, อ้างแล้ว หน้า 

๑๓๔-๑๓๕. 
๓๖อ้างถึง ที.มหา. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. อ้างใน วิปัสสนาชุน,ี หน้า ๓๐๓. 
๓๗พระโสภณมหาเถระ , มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, อ้างแล้ว หน้า ๒๔๓. 
๓๘พระมหาโสภณเถระ, วิปัสสนาชุนี , อ้างแล้ว หน้า ๓๐๓. 



๕๙ 
 

ทุกคร้ังที่ อุเบกขาเวทนาเจือด้วยอามิสเกิด จนกระทั้งวิปัสสนาญาณเกิดเห็นเป็นนามธรรมนี้เกิดดับ 
เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนกว่าจะสิ้นกิเลสดับทุกข์โดยประการทั้งปวง๓๙ ดังนั้น เมื่อมีอารมณ์อุ
เปกขาเกิดให้ก าหนดว่า “เฉยหนอ” “เฉยหนอ” ดังนี้เป็นต้น  

 

๙)  นิรามิสอทุกขมสุขเวทนา (อุเปกขาเวทนาที่ไม่อิงกามคุณ) 

พระพุทธองค์ทรงตรัสถึงการเจริญอุเบกขาเวทนาที่ไม่อิงอามิสว่า   อิธ ภิกฺขเว ภิกขุ นิรา
มิส  วา อทุกฺขมสุข  เวทน  เวทยมาโน นิรามิส  อทุกฺขมสุข  เวทน  เวทยามิติ ปชานาติ.๔๐  ภิกษุในพระศาสนา
นี้ เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิสก็รู้ชัดว่าเรา เสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส. 

อุเปกขาเวทนาที่ไม่อิงกามคุณ หมายถึง (การรู้เท่าทันในอารมณ์ของอุเบกขาที่ไม่อิงกาม
คุณ) คือ ความวางเฉยในขณะตามรู้ในอารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ ที่เกิดขึ้นแก่นักปฏิบัติผู้บรรลุ 
อุทยัพพยญาณที่มีก าลังแล้วข้ามพ้นวิปัสสนูกิเลสได้ มักปรากฏชัดในภังคญาณ และปรากฏชัดยิ่งขึ้น
ในสังขารุเปกขาญาณ หรือเรียก เนกขัมมสิตอุเบกขา คือ อุเบกขาอาศัยวิปัสสนา๔๑   

หมายความว่า เมื่อโยคีบรรลุอุทยัพพยญาณและข้ามพ้นวิปัสสนูปกิเลสได้แล้ว ความวาง
เฉยในขณะตามรู้อารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ ย่อมเกิดขึ้น ความวางเฉยนี้เรียกว่า นิรามิสอทุกขมสุข
เวทนา อุเบกขาไม่อิงกามคุณ ย่อมปรากฏชัดเมื่อภังคญาณแก่กล้าและจะปรากฏยิ่งขึ้นในสังขา
รุเบกขาญาณ ในบางแห่งเรียกความรู้สึกกลางๆ ระหว่างสุขกับทุกข์ เช่นนี้ว่า เนกขัมมสิตอุเบกขา 
คือ อุเบกขาอิงเนกขัมมกุศล กล่าวคือ วิปัสสนา ก็ในเวลาที่อุเบกขานี้ปรากฏชัด โยคีควรก าหนดว่า 
“เฉยหนอๆ”๔๒  

กล่าวโดยสรุป นิรามิสสทุกขบรรพ ว่าด้วยการตั้งสติก าหนดพิจารณาอุเบกขา ความ
เฉยๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ที่ไม่มีอามิสเจือ เช่น อุเบกขาเวทนาที่เกิดจากการเจริญสมถะและวิปัสสนา
เข้าถึงความสงบจากนิวรณ์ เป็นต้น สักแต่ว่าเป็นอุเบกขาเวทนาที่ไม่มีกิเลสมีสภาพเสวยอารมณ์เป็น
กลางๆ ซึ่งไม่มีกิเลส เกิดได้ทั้งทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  อุเบกขาเวทนาที่ไม่เจือด้วยกิเลสนี้ 
เป็นเวทนาเจตสิก จัดเป็นนามธรรม เวทนาขันธ์ ธัมมายตนะ ธัมมธาตุ และทุกขสัจ ไม่ใช่สัตว์ 

                                         
๓๙พระครูฌานวิรัติ, หลักการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน (มหาสติปัฏฐานสูตร) พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้

ในพระไตรปิฎก, อ้างแล้ว หน้า ๑๘๖.  
๔๐ที.มหา. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. 
๔๑พระมหาโสภณเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, อ้างแล้ว หน้า ๒๔๔. 
๔๒พระมหาโสภณเถระ, วิปัสสนาชุนี , อ้างแล้ว หน้า ๓๐๓. 



๖๐ 
 

บุคคล ตัวตน เรา เขา ผู้เจริญเวทนานุปัสสนาภาวนา ต้องตั้งสติก าหนด ความเฉยๆ ไม่เจือกิเลส เป็น
นาม ทุกคร้ังที่อุเบกขาเวทนาไม่มีกิเลสเกิดขึ้น จนกระทั้งวิปัสสนาญาณเกิดขึ้นเห็นเป็นนามธรรมนี้
เกดิดับ เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนกว่าจะสิ้นกิเลสดับทุกข์โดยประการทั้งปวง๔๓ ดังนั้น ผู้ปฏิบัติ
ควรก าหนดว่า “เฉยหนอๆ” “เฉยหนอๆ” 

 

อานิสงส์ของการตามรู้เวทนา 

การตามรู้เวทนาส่งผลให้นักปฏิบัติหยั่งเห็นความเกิดดับของเวทนา ในบางขณะนัก
ปฏิบัติอาจรับรู้เหตุเกิดขึ้นและเหตุดับไปของเวทนาตามที่ได้สดับมาอีกด้วย กล่าวคือ สุขเวทนาเกิด
จากประการประสบอารมณ์ที่น่าชอบใจ  ทุกขเวทนาเกิดจากการพบกับอารมณ์ที่ไม่น่าชอบใจ 
อุเบกขาเวทนา เกิดจากการประสบกับอารมณ์ที่เป็นกลาง นอกจากนี้ เวทนายังมีเหตุเกิดคือกรรมใน
อดีต อวิชชาและตัณหา  

ผู้ที่หยั่งรู้เห็นความเกิดดับของเวทนาอย่างนี้ จะเกิดสติรู้ระลึกรู้ว่ามีเพียงความรู้สึกสุข 
ทุกข์ หรือวางเฉย ไม่มีบุคคล เรา ของเรา บุรุษ สตรี เขา ย่อมปราศจากความยึดมั่นสิ่งใดในโลกคือ 
อุปาทานขันธ์ สมจริงดังพระพุทธพจน์ว่า 

สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา เวทนาสุ วิหรติ. วยธมฺมานุปสฺสี วา เวทนาสุวิหรติ. สมุทยวยธมฺ
มานุปสฺสี วา เวทนาสุ วิหรติ. อตฺถิ เวทนาติ วปนาสฺส สติ ปจฺจุปฏฺฐิตา โหติ ยาวเทว ญาณมตฺตาย 
ปฏิสฺสติมตนาย. อนิสฺสิโต จ วิหรติ. น จ กิญฺจิ โลเก อุปาทิยติ. 

เธอตามรู้สภาวะ คือ ความเกิดขึ้นในเวทนาอยู่บ้าง ตามรู้สภาวะคือ ความดับเวทนาอยู่
บ้าง ตามรู้สภาวะคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความดับในเวทนาอยู่บ้าง เธอย่อมเป็นอยู่อีกอย่างหนึ่ง คือ 
เข้าไปตั้งสติว่าเวทนามีก็เพียงสักว่าเอาไว้รู้ เพียงสักว่าเอาไว้ระลึกได้เท่านั้น เธอเป็นผู้อยู่อย่างไม่ถูก
ตัณหา และทิฏฐเิข้าอิงอาศัย และไม่ถือมั่นอะไรๆในโลก๔๔ 

 

 

                                         
๔๓พระครูฌานวิรัติ, หลักการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน (มหาสติปัฏฐานสูตร) พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้

ในพระไตรปิฎก, อ้างแล้ว หน้า..๑๘๖-๑๘๗. 
๔๔อ้างถึง ที.มหา (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. อ้างใน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตร

และโครงการวิปัสสนาภาวนา, หน้า ๑๓๖. 



๖๑ 
 

๔.๔  สรปุการเจรญิเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ 

สรุปการเจริญเวทนานุปัสสนาภาวนาในทางปฏิบัติเวทนาในมหาสติปัฏฐานสูตร ๔ จะ
สังเกตเห็นได้ว่า พระพุทธองค์ทรงเลือกเวทนา ๓ มาใช้เป็นหลักตั้งสติในการพิจารณาเวทนา ทั้งนี้
เพราะว่าถ้าจับจากเวทนา ๓ นั้นจะเข้าใจง่าย เอาไปปฏิบัติได้จริง ถึงแม้ว่าเวทนาจะแบ่งซอยออก
เป็นไปอย่างพิสดารเพียงใดก็วนเวียนอยู่ใน กรอบของสุข ทุกข์ และอุเปกขา๔๕ คือ  

 ๑)  สุขเวทนาบรรพ ว่าด้วยการพิจารณาสุขเวทนา เป็นแต่ว่าเป็นแต่ว่า เป็นเวทนา เป็น 
นามธรรม มีสภาพเสวยอารมณ์ที่ดีแล้วสบายเป็นลักษณะ แบ่งออกเป็น ๒ ชนิด คือ  
 ๑.๑ สุขกาย ได้แก่ สุขทางกาย มีสบายเมื่อได้โผฏฐัพารมณ์ที่ดี ซึ่งมีความอบอุ่นและ
นิ่มนวลทางกาย  

๑.๒ สุขใจ ได้แก่ โสมนัสเวทนา ดีใจ สบายใจ เมื่อได้รับอารมณ์ที่ดี  ความสุขกาย
และใจนี้เป็นเวทนาเจตสิก จัดเป็นนามธรรม เวทนาขันธ์ ธัมมายตนะ ธัมมธาตุ และเป็นทุกขสั จ 
ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ไม่ใช่เราสุข ไม่ใช่เขาสุข  

ดังนั้น เมื่อนักปฏิบัติผู้เจริญเวทนานุปัสสนาภาวนากรรมฐาน ในขณะที่เกิดความสุขทาง
กายและใจ ต้องตั้งสติก าหนดรู้สุขเวทนา ความเสวยอารมณ์ ความเสวยอารมณ์สบายกายใจนี้ เป็น
นามธรรม ผู้ปฏิบัติตามก าหนดรู้สุขเวทนาว่า “สบายหนอ”  “โล่งหนอ “ดีใจหนอ” เป็นต้น จน
วิปัสสนาญาณเกิดเห็นสุขเวทนา อันเป็นนามเกิดขึ้นแล้วดับไป เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เสมอ
จนกว่าสั้นกิเลสพ้นทุกข์๔๖  

๒)  ทุกเวทนาบรรพ ว่าด้วยการตั้งสติพิจารณาทุกขเวทนา สักแต่ว่าเป็นทุกขเวทนา 
ไม่ใช่เรา หรือสัตว์ บุคคลใดๆ เป็นนามธรรม มีสภาพเสวยอารมณ์ที่ไม่ดีไม่สบายเป็นลักษณะ แบ่ง
ออกเป็น ๒ ชนิด คือ  

๒.๑ ทุกข์กาย ได้แก่ ทุกขเวทนาทางกายที่ไม่สบายกาย เมื่อโผฏฐัพพารมณ์ที่ไม่ดี 
เช่น ร้อนเกินไป หนาวเกินไปมากระทบ เป็นต้น 

                                         
๔๕ดังตฤณ, มหาสติปัฏฐานสูตร, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๖), 

หน้า ๒๕๗. 
๔๖พระครูฌานวิรัติ, หลักการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน (มหาสติปัฏฐานสูตร) พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้

ในพระไตรปิฎก, อ้างแล้ว หน้า ๑๘๒.  
๔๖เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๑๘๒-๑๘๓.  



๖๒ 
 

๒.๒ เวทนาทางใจ ได้แก่ โทสนัสเวทนา ความเสียใจ ไม่สบายใจ ได้รับอารมณ์ที่ไม่
ดี ความทุกข์กายและทุกข์ใจนี้เป็นเวทนาเจตสิก จัดเข้าเป็นนามธรรม เวทนาขันธ์ ธัมมายตนะ ธัมม
ธาตุ และเป็นทุกขสัจจ ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา ผู้เจริญเวทนานุปัสสนาภาวนา พึงตั้งสติก าหนดรู้
ว่า ก าหนดรู้ทุกขเวทนาว่า “ปวดหนอ “เมื่อยหนอ “คันหนอ”  “เจ็บหนอ”  “เสียใจหนอ “หดหู่หนอ”  
“เศร้าใจหนอ”  เป็นต้น จนวิปัสสนาญาณเกิดเห็นทุกขเวทนาตามความเป็นจริง ว่าเป็นนาม เกิดขึ้น
แล้วดับไป เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนกว่าจะสิ้นอาสวะกิเลสถึงนิพพาน๔๗  

(หมายเหตุ)  วิธีต่อสู้ทุกข์เวทนา ๓ วิธี คือ  
อนึ่ง ในการเจริญเวทนานุปัสสนา นักปฏิบัติที่พยายามก าหนดทุกขเวทนา มีวิธีก าหนด

ต่อทุกขเวทนา ๓ วิธี คือ  
ก. สู้แบบเผชิญหน้า คือ การจดจ่อที่อาการปวด จ้ีลงไปในสถานที่ซึ่ง ปวดมากที่สุด 

เหมือนการต่อสู้รบแบบเผชิญหน้าไม่ยอมถอย วิธีนี้แม้จะค่อนข้างเหน็ดเหนื่อย เพราะต้องใช้พลัง
จิตจดจ่อมาก แต่ก็มีประโยชน์ในการหยั่งเห็นลักษณะพิเศษของเวทนาได้เร็ว 

ข. สู้แบบกองโจร คือ ก าหนดเวทนาบ้าง เปลี่ยนก าหนดอารมณ์อ่ืนบ้าง เหมือนการ
สู้รบแบบกองโจรในกรณีที่ข้าศึกเข็มแข็งกว่าวิธีนี้ใช้ในขณะที่เวทนารุนแรง ยากจะก าหนดได้ จึง
เปลี่ยนไปก าหนดอารมณ์อ่ืน เช่น สภาวะพองยุบของท้อง เมื่อมีสมาธิมากขึ้นก็กลับไปก าหนด
เวทนาเป็นคร้ังคราว เปรียบดังคนเดินทางกลางแสงแดดที่เหน็ดเหนื่อย ได้เข้าไปพักใต้ร่มไม้
ชั่วคราว  

ค. การสู้แบบถอยทัพ คือ สักแต่ว่ารู้เวทนา ไม่ต้องก าหนดจดจ่อโดยค าบริกรรม เข้า
ก ากับ เหมือนคนว่ายน าที่เกาะท่อนไม้ลอยไปตามกระแสน้ า โดยไม่ใช้ก าลังว่าย เมื่อทนต่อเวทนา
ไม่ได้ ก็พึงเปลี่ยนอิริยาบถลุกขึ้นเดินจงกรม เพื่อให้สมาธิมีก าลังมากขึ้น สามารถต่อสู้เวทนาได้ใน
โอกาสต่อไป๔๘  

  ๓)  อุเบกขาเวทนาบรรพ ว่าด้วยการตั้งสติพิจารณาอุเบกขาเวทนาอันความรู้สึกเป็น
กลางๆ ความรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข์ (เฉยๆ) สักแต่ว่า เป็นเพียงเวทนา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา เป็นเพียง
ธรรมชาติชนิดหนึ่งที่ไม่สุข ไม่ทุกข์ เป็นนามธรรม มีสภาพเสวยอารมณ์กลางๆ เป็นลักษณะ แบ่ง
ออกเป็น ๖ ชนิด คือ  
 
 

                                         
 

๔๘พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, อ้างแล้ว หน้า ๒๕๒. 



๖๓ 
 

๑) อุเบกขาทางตา   เห็นสีเฉยๆ 
๒) อุเบกขาทางหู   ได้ยินเสียงเฉยๆ 
๓) อุเบกขาทางจมูก   ได้กลิ่นเฉยๆ 
๔) อุเบกขาทางลิ้น    รู้รสเฉยๆ  
๕) อุเบกขาทางกาย  รู้สัมผัสแล้วเฉยๆ (สุขก่อนแล้วเฉยทีหลัง)  
๖) อุเบกขาทางใจ    นึกคิดเฉยๆ  

ส าหรับทางกายนั้นเป็นสุขเป็นทุกข์เสียก่อนแล้ว จึงจะมีอุเปกขาเฉยๆ ต่ออารมณ์ที่
กระทบได้ อุเบกขาทั้ง ๖ ทางอันไม่สุข ไม่ทุกข์ เฉยๆ นี้เป็นเวทนาเจตสิกเป็นนาม เวทนาขันธ์  ธัม
มายตน ธัมมธาตุ และเป็นทุกขสัจจไม่ใช่สัตว์บุคคล ตัวตน เรา เขา นักวิปัสสนา ผู้เจริญ เวทนา
นุปัสสนาสติปัฏฐานต้องตั้งสติก าหนดว่า เฉย เป็นนาม ว่า เฉยหนอ เป็นต้น จนกระทั้งวิปัสสนา
ญาณเกิด เห็นนามเกิดดับ เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา๔๙ ได้ในที่สุด  

ฉะนั้น เมื่อมีการปฏิบัติจดจ่อก าหนด ต่อ เวทนา คือ สุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ (เฉยๆ) อยู่
อย่างนี้ ผู้ปฏิบัติย่อมหยั่งถึงลักษณะของเวทนาที่มี ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา  การที่เราไม่
เห็นนามรูป อันเป็นธรรมตามความเป็นจริง คือ ไตรลักษณ์ ได้โดยง่าย เพราะมีธรรมที่เป็นเคร่ือง
ขวางกั้นปิดบังไว้ คือ ธรรมที่ปิดบังไม่ให้เห็นความจริงของไตรลักษณ์นี้ได้มี ๓ ประการ คือ 

(๑) สันสติปิดบังอนิจจัง สันสติ หมายถึง การเกิดขึ้นติดต่อสืบเนื่องกันอย่างรวดเร็วของ
นามและรูป ธรรมดานามและรูปนั้น มีความเกิดและดับติดต่อกันอยู่ตลอดเวลา โดยไม่มีหยุดหย่อน 
และเป็นการเกิดดับติดต่อกันรวดเร็วมาก จนเราไม่สามารถที่จะเห็น ความดับ ได้ เพราะนามาใหม่ 
รูปใหม่ ที่เกิดขึ้นมาทดแทนอยู่เร่ือยๆ นั้นท าให้คนเราเห็นเหมือนกันว่า นามนั้น รูปนั้น ยังมีอยู่
เร่ือยๆ จึงเป็นเคร่ืองปิดบังท าให้ไม่เห็น อนิจจัง ความไม่เที่ยงของนามรูปได้ 

(๒) อิริยาบถปิดบังทุกข์ เพราะการที่ไม่ได้พิจารณาอิริยาบถ จึงไม่เห็นนามรูปนี้มีทุกข์
เบียดเบียนบีบคั้นอยู่ตลอดเวลา เมื่อเปลี่ยนอิริยาบถ ใหม่ก็รู้สึกสบายทุกที การเห็นอิริยาบถใหม่เป็น
ทุกข์นั้น จึงเป็นของยากยิ่ง เมื่อเห็นความจริงของอิริยาบถใหม่ไม่ได้เช่นนี้ วิปลาส คือ ความส าคัญ
ผิดว่า สุข เรียกว่า สุขวิปลาส ส าคัญว่า นามรูปเป็นสุข หรือเป็นของดีด้วยอ านาจ ของทิฏฐิก็เกิดขึ้น
และเป็นปัจจัยแก่ตัณหา ท าให้อยากได้ ยินดีพอใจในรูปนั้น และท าให้มีความต้องการดิ้นรนต่างๆ 

                                         

๔๙พระครูฌานวิรัติ, หลักการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน (มหาสติปัฏฐานสูตร) พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้

ในพระไตรปิฎก, อ้างแล้ว หน้า ๑๘๓-๑๘๔.  
 



๖๔ 
 

ทั้งนี้ล้วนเป็นไปด้วยอ านาจของตัณหาที่อาศัยนามรูปขึ้น เพราะเหตุที่ไม่ได้พิจารณาอิริยาบถ จึงท า
ให้ไม่เห็นทุกข์และท าให้สุขวิปลาสเกิดขึ้น 

(๓) ฆนสัญญาปิดบังอนัตตา เพราะฆนสัญญา คือ การที่เข้าไปรวบรวมกันของขันธ์ ๕ 
หรือ รูปนามอยู่เป็นกลุ่มก้อน จึงท าให้เราทราบว่า เป็นก้อนเป็นแท่ง และส าคัญว่า มีสาระ แก่นสาร
ในขันธ์ทั้ง ๕ หรือรูปนาม ก็เกิดร่วมกันทุกขณะอย่างรวดเร็ว และดับอย่างรวดเร็วด้วย จึงท าให้เรา
ไม่สามารถจะเห็นความแยกกันของรูปแต่ละรูป นามแต่ละนาม และไม่สามารถที่จะให้รูปนาม
กระจายออกไปเป็นสัดส่วน หรือ ไม่สามารถจะเห็นรูปนามนั้นเป็นคนละอย่างกันได้ เมื่อเราไม่
สามารถกระจายความเป็นกลุ่มก้อน คือ ฆนสัญญา ให้แยกออกจากกันได้ เราก็ไม่มีโอกาสที่จะเห็น
อนัตตา เมื่อไม่เห็นอนัตตาวิปลาส ที่เรียกว่า อัตตวิปลาส คือ ความส าคัญว่า เป็นตัว เป็นตน หรือ 
เป็นเรา ก็จะต้องเกิดขึ้น เมื่อเป็นเช่นนี้ ก็จะเป็นปัจจัยแก่ตัณหา ท าให้ความปรารถนา เห็นว่า มี
ตัวตน๕๐  

เมื่อมีการปฏิบัติ ก าหนดเวทนาอย่างต่อเนื่อง ย่อมละถอนท าลายสิ่งที่ปิดบังไตรลักษณ์ 
ทั้ง ๓ ประการ ย่อมหมดไป ย่อมเห็นเวทนามีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จึงกล่าวว่า มี
ความเห็นถูกต้องตามอัฏฐังคิกมรรคทั้ง ๘ ประการ มีสัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ เป็นต้น กล่าวคือ การ
รู้เห็นใน อริยสัจ ๔ ว่า นามรูปเป็นทุกข์ รู้เห็นนามรูปเป็นเหตุให้เกิดทุกข์  (สมุทัย) รู้เห็นความดับ
ทุกข์ (นิโรธ) และรู้เห็นข้อปฏิบัติสู่ความดับทุกข์ (มรรค) หลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด เข้าสู่
พระนิพพาน ได้ในที่สุด  

                                         

๕๐ฉันทนา อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, กองทุนพิทักษ์ธรรมจัด
เผยแพร่, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนธัชการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๑๔-๒๑๖. 



 
 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

 
 

การศึกษาวิจัยเร่ืองศึกษาเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานคร้ังนี้ มี
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ ประการ คือ  (๑) เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏ
ฐาน (๒) เพื่อศึกษาเวทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท (๓) เพื่อศึกษาการเจริญเวทนานุปัสสนา
สติปัฏฐาน การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท อันได้แก่ 
พระไตรปิฏก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อ่ืนที่เกี่ยวข้อง โดยเรียบเรียงข้อมูลบรรยายเชิงพรรณนา  
สรุปเป็นผลงานวิจัย และข้อเสนอแนะมีดังนี ้

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย  

จาการศึกษาสรุปผลการวิจัย มีดังต่อไปนี้  

  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐาน ๔ เป็นหลักของการ
ปฏิบัติเดียวกัน ตามหลักคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ในการปฏิบัติกรรมฐานทางพระพุทธศาสนา
ต้องมีสติเป็นหลักใหญ่ โดยอาศัยฐานที่ตั้ง ๔ ประการ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ซึ่งจะต้องมี
ธรรมประกอบด้วยกัน ๓ ประการ คือ ความเพียรเผากิเลส (อาตาปี) มีความรู้ตัว (สัมปชาโน) มี
ความระลึกในปัจจุบันอารมณ์ (สติมา) เมื่อมีสติตั้งมั่นก็สามารถท าลาย อวิชชา และความทุกข์ใน
กายและใจ จึงชื่อว่า การรู้แจ้งแทงตลอดในสภาวะรูปนามที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา นี้ชื่อว่า 
วิปัสสนา ในทางพระพุทธศาสนาวิปัสสนาก็คือ สติปัฏฐานนั่นเอง ซึ่งตรงกับข้อความในคัมภีร์ อรรถ
กถาว่า ยสฺมา ปน กายวทนาจิตฺตธมฺเมสุ กญฺจิ ธมฺม  อนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ แปลว่า อนึ่ง ขึ้นชื่อ
ว่าภาวนาที่ไม่เนื่องด้วยกาย เวทนา จิต หรือสภาวธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ย่อมไม่มี ด้วยเหตุนี้พระอริย
เจ้า จึงพ้นจากทุกข์กายและทุกข์ใจ จนกระทั่งบรรลุมรรคญาณ และผลญาณในที่สุด ได้ด้วยการระลึกรู้
สติปัฏฐาน ๔  

เวทนา เป็นเหตุปัจจัยให้เกิด ตัณหา อุปาทาน ไม่มีที่สิ้นสุด ก็เพราะเหตุแห่งการเสวย
อารมณ์ สุข ทุกข์ ไม่สุข-ไม่ทุกข์ ทั้งที่เป็นกามคุณ (อามิส) และไม่อาศัยกามคุณ (นิรามิส) ที่เกิดขึ้น
ทางกาย และใจ  

การเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ก็คือ การมุ่งน้อมให้มาดูที่กายกับใจของตนเป็น
ส าคัญ ก็เพื่อจะก าหนดรู้ชัดเวทนาว่า สุขหนอๆ ทุกข์หนอๆ เฉยหนอๆ เป็นต้น ซึ่งเป็นการก าหนด



๖๖ 
 

ตามอาการที่จิตเสวยอารมณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันอารมณ์ เรียกว่า ก าหนดอารมณ์ปัจจุบัน การตามรู้
เวทนาส่งผลให้นักปฏิบัติหยั่งเห็นความเกิดดับของเวทนา คือ ทุกขัง อนิจจัง และอนัตตา ย่อมไม่
หลงไปยึดมั่นถือมั่นในอารมณ์ทั้งปวง ย่อมเบื่อหน่ายคลายความก าหนัด ย่อมหลุดพ้นได้ในที่สุด คือ 
พระนิพพาน   

 

๕. ๒  ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ค้นพบสิ่งที่ได้ศึกษาอย่างละเอียด และสิ่งที่ยังไม่ได้
ศึกษาเชิงลึก จึงขอเสนอแนะดังนี้ 

๑) ในการศึกษาเร่ือง ศึกษาวิเคราะห์เวทนาในการปฏิบัติภาวนาตามหลักมหาสติปัฏฐาน 
ในครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงเอกสารในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และการปฏิบัติตามหลักสติปัฏ
ฐาน ๔ การเจริญสติปัฏฐานอยู่เนื่องๆ แม้จะยังไม่บรรลุผลได้รับอานิสงส์สูงสุดในขั้นบรรลุธรรม 
แต่การด าเนินในชีวิตประจ าวันจะได้รับประโยชน์อย่างสูงสุด เพราะเป็นผู้มีสติควบคุมจิตใจของตน
มิให้หลงใหลไปในทางความชั่ว ซึ่งจะน าผลเสียมาสู่ตน อาทิ ผลแห่งความชั่วร้าย  อันความชั่ว
ทั้งหลายนั้น ได้แก่ ตัณหา ความทะยานอยากที่เกิดขึ้นมาจากเวทนาเป็นเหตุให้ใจเศร้าหมอง และ
เกิดทุจริตทางกายวาจา และใจในที่สุด แต่ถ้าจะสามารถควบคุมอารมณ์ของตัวเองได้ให้มั่นคงในวิถี
ชีวิตย่อมประสบความส าเร็จในการงานเป็นอย่างดี และประสบสุขในการด าเนินชีวิตอย่างแน่นอน 

๒) ข้อเสนอแนะในการท าวิทยานิพนธ์คร้ังต่อไปในการศึกษา เร่ืองการศึกษาเวทนาใน
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ หากมีการศึกษาต่อไปควรศึกษาวิเคราะห์เร่ือง
หลักเวทนาว่า  

๒.๑  เวทนากับปีติมีความแตกต่างกันให้มีความละเอียดยิ่งขึ้น 
๒.๒  ควรศึกษาในลักษณะการดับเวทนาตามหลักปฏิจสมุปบาทให้มีความละเอียด

ยิ่งขึ้น  



 

 

บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษา ไทย : 

 ก.  ข้อมูลปฐมภูมิ   
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬา เตปิฏกํ  ๒๕๐๐.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
                  .  พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
                  .  อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพ์วิญญาณ , ๒๕๓๒. 
                  .  ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
                  .  ปกรณวิเสสภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส.  กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙. 

 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ :  
ขุนสรรพกิจโกศล(โกวิท ปัทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะ.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท คัลเลอร์ โฟร์ 
 จ ากัด, ๒๕๓๗. 
คณะศิษยานุศิษย์และผู้เคารพนับถือ. จตุราสิติกปูชา : อนุสรณ์ ๘๔ ปี. กรุงเทพมหานคร:  
 Complete Printing, ๒๕๔๗. 
จ าลอง ดิษยวณิช.  วิปัสสนากรรมฐาน และเชาวน์อารมณ์ ฉบับปรับปรุง. พิมพ์ครั้งที่ ๓.  เชียงใหม่ : 
 โรงพิมพ์แสงศิลป์,  ๒๕๔๙. 
                  .  จิตวิทยาความดับทุกข์.   เชียงใหม่ : บริษัทการเวียงการพิมพ์,  ๒๕๔๔.  
ฉันทนา อุตสาหลักษณ์. พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา.   กองทุนพิทักษ์ธรรมเผยแพร่.   
 กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนธัชการพิมพ์, ๒๕๔๙.  
ตวณฺโณ ภิกขุ.  วิปัสสนาภาวนา.  พิมพ์ครั้งที่ ๔.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

  ๒๕๔๔. 
ดังตฤณ. มหาสติปัฏฐานสูตร. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๖. 



๖๘ 
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พุทธทาส ภิกขุ.  หลักพุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ สุขภาพใจ, 
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๖๙ 
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   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัทธนาเพรส แอนด์ กราฟฟิค จ ากัด,   ๒๕๔๕. 

พระมหากัจจายนเถระ. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลอธิบาย,พระธรรมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต   
 ตรวจช าระ. เนตติปกรณ.์   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ หจก. ไทยรายวันการพิมพ์,   
 ๒๕๕๐. 
พระมหาแสวง โชติปาโล. พุทธวิทยาน่ารู้ เล่ม ๓.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมมิก จ ากัด, 
  ๒๕๓๘.  
พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง.  คัมภีอภิธานวรรณนา.  กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพ์ ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม.  พิมพ์คร้ังที่ ๑๓. 
 กรุงเทพมหานคร :  เอส. อาร์.พริ้นต้ิง แมสโปรดักส์ จ ากัด,  ๒๕๔๘.  
                  .  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๗.กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา. วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์). 
 จ ารูญ ธรรมดา แปล.   กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 
  ๒๕๕๓. 
                  .  มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน.   แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์.   
 กรุงเทพมหานคร  : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันการพิมพ์,  ๒๕๔๙. 
พระสัททธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘. 
                  .  ปรมัตถโชติกะปริจเฉทท่ี ๓. และปรจิเฉทท่ี ๗.  กรุงเทพมหานคร:   
 ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ์,  ๒๕๔๔.  
พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ. พระคันธสาราภิวงศ์ แปล. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. 
 กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖. 



๗๐ 

 

พระอุปติสสเถระ รจนา.  พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจากฉบับภาษาอังกฤษ 
  ของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ. วิมุตติมรรค. พิมพ์ครั้งที่ ๖. 
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริย อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ รจนา.  
 ปฐมวิปัสสนนาวงศ์ ในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์ พริ้นต้ิงฯ,  ๒๕๕๔. 
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า) ดร.จ าลอง สารพัดนึก. พจนานุกรม บาลี-ไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๕. 
 กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร จ ากัด, ๒๕๔๘. 
มาโนช   น้อยวัฒน์. อนุปุพพิกถา และ อริยสัจ.  กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพ์โดยชมรมอนุรักษ์ธรรม,  
  ๒๕๕๑. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. หลักสูตรและโครงการวิปัสสนาภาวนา (ป.วภ.) และ 
 สัมมนาวิปัสสนาภาวนาก่อนเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน.  นครปฐม :  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาลีพุทธโฆส,  ๒๕๕๑. 
วศิน อินทสระ.   สาระสําคัญแห่งวิสุทธิมรรค.   พิมพ์ครั้งที่ ๔.  กรุงเทพมหานคร : จักรานุกูล 
 การพิมพ์, ๒๕๔๔. 
วารีญา  ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม.   จิตวิทยาพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๓. ส านักพิมพ์ชีวาวิวัฒน์,  
 ๒๕๔๕. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. พระนิพนธ์.  ความเข้าใจเร่ือง 
 ปฏิจจสมุปบาท.  นครปฐม : พิมพ์ที่โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๓.   
สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาชิวญาณวโรรส. สารานุกรมพระพุทธศาสนาประมวลศัพท์.  
 พิมพ์ครั้งที่ ๒.  จัดท าโดย สุเชา พลอยชุม, มหามกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปภัมภ์,   
 ๒๕๓๕.   
สุนทร ณ รังสี.  พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก. พิมพ์ครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย,   ๒๕๔๓. 
เอกชัย  จุละจาริตต์. แก่นธรรม (อริยสัจ). พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนะชัยการพิมพ์,  
 ๒๕๔๔. 

 
( ๒) วิทยานิพนธ์ : 
พรรณราย รัตนไพฑูรย์.   “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : การศึกษาแนวการ 
 สอนของพระธรรมธีรฺราชมุนี (โชดก ป.ธ ๙.)”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
 บัณฑิตราชวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 



๗๑ 

 

พระมหาปรีชา สมจิตฺโต. “การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตร”. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,   บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕.   
ณัฐพร จงกลการพาณิชย์. “การศึกษาวิเคราะห์ผัสสะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก 
 สติปัฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาภาคสนาม ๗ เดือน”.วิทยานิพนธ์พุทธ 
 ศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตราชวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   
 ๒๕๕๓. 
วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ. “ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ”. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
 พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. ดุษฎีบัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย,  ๒๕๕๐.  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๗๒ 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ  :  พระครูสมุห์เกิด ปุญฺ กาโม (ดานขุนทด)  
เกิด  :  วันอังคารที่ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๐๒ 
สถานท่ีเกิด                 :  ๔๗ หมู่ที่ ๔ หมู่บ้าน กระชาว ต าบลกุดพิมาน อ าเภอด่านขุนทด 

จังหวัดนครราชสีมา 
ประวัติการศึกษา  :  พ.ศ. ๒๕๔๙  พธ.บ. มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
อุปสมบท  :  วัดหนองกระเทียมเหนือ ต าบลกุดพิมาน ด่านขุนทด  

จังหวัดนครราชสีมา  (๓๐๒๑๐) 
เข้าศึกษาต่อ    :   พ.ศ. ๒๕๕๐  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (วิปัสสนากัมมัฏฐาน)  

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต บาฬีศึกษา 
    พุทธโฆส นครปฐม   

ปีท่ีสําเร็จการศึกษา  :  พ.ศ. ๒๕๕๕  
ท่ีอยู่ปัจจุบัน  :  วัดใหม่พิเรนทร์ แขวงวัดอรุณราชวราราม เขตบางกอกใหญ่ 
  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๖๐๐ 
โทรศัพท ์   :  ๐๘  ๓๗๓๕  ๑๙๗๐ 
 
 
 
 
 
 


