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บทคัดย่อ 
 
 การศึกษาเร่ือง  “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจสมุปบาท  กับขันธ์  ๕ในการ
เจริญวิปัสสนาภาวนา”  “มีวัตถุประสงค์การศึกษา  ๓  ประการ  คือ  เพื่อศึกษาหลักการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อศึกษาหลักการปฏิจจสมุปบาท และขันธ์ ๕ 
และเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจสมุปบาท  กับขันธ์  ๕  ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา”  
โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก  ได้แก่  พระวินัยปิฎก  พระสุตตันตปิฎก  และพระ
อภิธรรมปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา  ปกรณวิเสส  วรรณกรรมต่างๆ  ในพระพุทธศาสนา  เอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  เรียบเรียงบรรยาย  ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา  จากอาจารย์ที่ปรึกษา  
และผู้เชี่ยวชาญ 
 จากการศึกษาพบว่า  วิปัสสนาภาวนาในพระพุทธสาสนาเถรวาท  คือ  การเจริญปัญญา
ให้เห็นแจ้งในลักษณะมีอนิจจลักษณะเป็นต้น ตามหลักมหาสติปัฏฐาน โดยการกําหนดรู้  กาย  
เวทนา  จิต  ธรรม  หรือโดยย่อได้แก่  การกําหนดรู้รูปนาม 
 ปฏิจจสมุปบาท  และขันธ์  ๕  จัดเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา  เพื่อดับกองแห่งทุกข์และ
บรรลุธรรม  กระทั่งทราบชัดตามความเป็นจริงแห่งสิ่งทั้งหลายในโลก   
 ปฏิจจสมุปบาท  กับขันธ์  ๕  มีความสัมพันธ์  คือ  นํามาซึ่งทุกข์อย่างเดียวกัน  
สงเคราะห์เข้ากันได้กับรูปนาม  อวิชชาเป็นเหตุให้เกิดอุปาทานขันธ์  ๕  โดยปิดบังขันธ์  ๕  ไว้ใน
อดีต  ปัจจุบัน  และอนาคต  และการกําหนดรู้ปฏิจจสมุปบาทแต่อย่างเดียว  ก็เป็นอันกําหนดรู้ขันธ์  
๕  ในขณะเดียวกัน 
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Abstract 

 
  This research is to study relationship between the dependent origination 
(Paticcasamuppāda) and the five aggregates (Khandha) in insight meditation. It is of 3 objectives. 
To study main course about insight meditation in Theravada Buddhist Scriptures. To study the 
principle of Paticcasamuppāda and the five aggregates (Khandha). To study the relationship 
between the Paticcasamappāda and Pancakkhanda in developing Vipassanā Bhavanā. It is the 
study the data from the Tripitaka. Vinaya Pitaka, Sutthanta Pitaka and Abhidhamma Pitaka, 
Atthakatha, Tika, Visuddhimagga, different Buddhist literatures and the connected documents 
and other concerned scriptures, which are composed, explained, checked by the expert teachers. 
  From the study, it is found that Vipassanā Bhavanā in Theravada Buddhism is the 
development of wisdom to see bright the charactics of Anicca Lakkhana, etc., according to the 
principle of Mahasatipatthana Sutta by knowing the body, the feeling, the mind and the Dhamma. 
In short, it is to fix the mind to know the Form and the Norm. 
       Paticcasamuppāda and the five aggregates are classified to be the temperament of 
Vipassanā Bhavanā to extinguish all the sufferings and to attain the Dhamma, including 
knowledge of the truths in the world. 
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 Paticcasamuppāpda and the five aggregates (Khandha) are of the relationship with 
each other in giving the suffering to people, and are classified in the types of Form and Norm. On 
the other hand Avijjā is of the relationship with the five aggregates and it hides the aggregates in 
the past, the present and the future. Moreover the speculation one of the Paticcasamuppāda is at 
same time to speculate the five aggregates at one and the same time. 
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                       ๓.๕.๒  กําหนดโดยเป็นของเสื่อม  ๕๔ 

                        ๓.๕.๓  กําหนดรู้ตามสภาวธรรมแบบนักปฏิบัติ  ๕๔ 

                           ๓.๕.๔  กําหนดตามหลักปริญญา  ๓ ๕๕ 

  ๓.๕.๕  กําหนดตามญาณ ๑๖  ๕๖ 

บทท่ี  ๔  ความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจสมุปบาท กับขันธ์ ๕ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

                ๔.๑  ความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจสมุปบาท กับขันธ์ ๕ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา   ๖๐ 
 ๔.๒ ความสําคัญของปฏิจจสมุปบาทและขันธ์  ๕ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา   ๖๖ 
   ๔.๒.๑  ความสําคัญของปฏิจจสมุปบาท  ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา   ๖๖ 
   ๔.๒.๒  ความสําคัญของขันธ์  ๕  ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา  ๖๗ 
  ๔.๓  กระบวนการเกิดปฏิจจสมุปบาทและขันธ์ ๕ เน่ืองกันและกัน  ๖๘ 
            ๔.๓.๑  กระบวนการเกิดของปฏิจจสมุปบาทและขันธ์ ๕ เนื่องกันและกัน  ๖๘ 
             ๔.๓.๒  กระบวนการเกิดของขันธ์  ๕ เน่ืองกันและกันกับปฏิจจสมุปบาท   ๖๙ 
 ๔.๔  กระบวนการดับปฏิจจสมุปบาทและขันธ์ ๕ ตามหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา ๖๙ 
    ๔.๔.๑  กระบวนการดับปฏิจจสมุปบาทตามหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา    ๖๙   
                ๔.๔.๒  กระบวนการดับขันธ์  ๕  ตามหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา  ๗๑ 
 ๔.๕  ผลของการดับปฏิจจสมุปบาทและขันธ์ ๕ ตามหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา ๗๒ 
   ๔.๕.๑  ผลของการเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยมีปฏิจจสมุปบาทเป็นอารมณ์ ๗๒ 
            ๔.๕.๒  ผลของการเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยมีขันธ์  ๕  เป็นอารมณ์ ๗๓ 

บทท่ี  ๕  สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

      ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๗๔ 
      ๕.๒  ข้อเสนอแนะ ๗๗ 
  ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช้ ๗๗ 



 ซ 

  ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการทําวิทยานิพนธ์คร้ังต่อไป ๗๗ 

บรรณานุกรม  ๗๘ 
ภาคผนวก  (ก)  ปฏิจจสมุปบาท  บางที่เรียกว่า  อิทัปปัจจยตา  ๘๑ 
ภาคผนวก  (ข)  ปัญจักขันธกถา  กถาว่าด้วยขันธ์  ๕ ๘๒ 
ภาคผนวก  (ค)  นามรูปสมาสกถา  กถาว่าด้วย  (ขันธ์ ๕)  ย่อเป็นนามและรูป  ๘๓ 
ภาคผนวก  (ง)  ญาณ  ๑๖  หรือโสฬสญาณ  ๘๔
ประวัติผู้วิจัย  ๘๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฌ 

สารบัญตาราง 
 

 ตารางท่ี                                                                                                                           หน้า 
ตารางที่  ๑  แสดงสติปัฏฐาน  ๔  ๑๔ 
ตารางที่  ๒  แสดงวิปัสสนาภูมิ  ๖  ๑๗ 
ตารางที่  ๓  แสดงญาณ  ๑๖  กับวิสุทธิ  ๗  และปริญญา  ๓ ๒๒                                                        
ตารางที่  ๔  แสดงโครงสร้างวัฏฏะ  ๓  ๔๖                                                                            
ตารางที่  ๕  สงเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทเป็นรูป – นาม  ๖๒                                     
ตารางที่  ๖  สงเคราะห์ขันธ์  ๕  เป็นรูป – นาม  ๖๒ 
ตารางที่  ๗  แสดงสภาวะที่เกิด  อายตนะ  ธาตุ  ๖๓ 
ตารางที่  ๘  แสดงความสัมพันธ์ปฏิจจสมุปบาท  กับอุปาทานขันธ์  ๕  ๖๕ 
ตารางที่  ๙  แสดงความสืบต่อโดยความเป็นเหตุ-ผล  แห่งปฏิจจสมุปบาท  ๑๒  ๘๕                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ญ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 
ก. ค าย่อท่ีเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ และพระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฎีกา และอรรถกถาภาษาไทยใช้ฉบับมหามกุฏราช
วิทยาลัยในการอ้างอิง  โดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้าหลังคําย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.สี. (บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง 
สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค พระไตรปิฎก ภาษาบาลี เล่มที่ ๙ ข้อที่ ๓ หน้าที่ ๓๖ ที.สี.  
(ไทย ) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย ข้อที่ ๙ 
หน้าที่ ๑๗๐ หน้า ๕๖ 

 
พระวินัยปิฎก 

 
วิ.จู.  (ไทย)   =  วินัยปิฎก จูฬวรรค        (ภาษาไทย) 
วิ.มหา.  (ไทย)   =  วินัยปิฎก มหาวิภังค์      (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปิฎก 

ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย)
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค    (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส   (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน   (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์    (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค    (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก สํยุตฺตนิกาย ทานวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค    (ภาษาไทย) 
 



 ฎ 

องฺ.ทสก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
 

อภ.ิสงฺ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 
อภ.ิวิ.  (ไทย) = อภธิรรมปิฎก วิภังค์   (ภาษาไทย) 

 
ปกรณวิเสส 

 
วิสุทฺธิ.  (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ์     (ภาษาไทย) 
 
ข. ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถา 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการ
อ้างอิง ฎีกา โดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้าหลังคําย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๔๑๔/๓๐๘ หมายถึง 
ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏ กถา อรรถกถาภาษาบาลี เล่มที่ ๑ ข้อที่ ๔๑๔ หน้าที่ ๓๐๘  
ที.ม.อ.  (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฺ กถา   (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.อ.  (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี นิทานวคฺคอฏฺ กถา   (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ.  (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.อ.(ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณ ีทุกนิบาตอรรถ   (ภาษาไทย) 
 
ค. ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ฎีกา 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และฉบับมหาม
กุฏราชวิทยาลัย ในการอ้างอิง โดยระบุ  เล่ม/ข้อ/หน้าหลังคําย่อชื่อคัมภีร์ เช่น วิมติ.ฎีกา (บาลี) ๒/
๒๔๑/๑๑๐ หมายถึง วิมติวิโนทนีฎีกา เล่มที่ ๒ ข้อที่ ๒๔๑ หน้าที่ ๑๑๐ 
วินย.ฎีกา (บาลี) = วินยาลงฺการฎีกา    (ภาษาบาลี) 
 
 
 
 



 ฏ 

ง. ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ปกรณวิเสส 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใน

การอ้างอิง ฎีกา โดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้าหลังคําย่อชื่อคัมภีร์  เช่น วิสุทฺธิ. ( บาลี ) ๒/๕๗๘/๑๗๐ ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่มที่ ๒ ข้อที่ ๕๗๘ หน้าที่ ๑๗๐  
วิภาวิน.ี   (บาลี) = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฎีกา   (ภาษาบาลี) 
วิภาวินี.   (ไทย)  = อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา   (ภาษาไทย) 
 
 
 



 

 

๑ 

 บทที่  ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

 มนุษย์เกิดมาน าเอาความทุกข์เกิดมาด้วยกันทั้งสิ้น เหมือนดอกเห็ดที่เกิดมา หอบเอาฝุ่น
คือดินมาด้วยฉันนั้น การเกิดบ่อย ๆ เป็นทุกข์อยู่ร่ าไป ต้นเหตุที่ท าให้เป็นทุกข์  คือความทะยาน
อยาก (ตัณหา ๓) ความทะยานอยากในกาม ได้แก่ กามตัณหา ความทะยานอยากในภพ ได้แก่ 
ภวตัณหา ความทะยานอยากในวิภพ ได้แก่ วิภวตัณหา เมื่อความทะยานอยาก คือตัณหาเกิดมี ก็จะ
ท าให้ธรรมอื่น ๆ เกิดมีตามไปด้วย เช่น เมื่อมีชาติ ชรามรณะก็เกิดมี เมื่อมีชรามรณะ โสกะปริเทวะ
ทุกขะโทมนัสสุปายาสะก็เกิดมีเป็นต้น การเกิดอย่างนี้เป็นประดุจโซ่ แห่งชีวิตที่ผูกมัดมนุษย์ให้
เวียนวนอยู่ในวัฏฏะไม่มีที่สิ้นสุด ธรรมเหล่านี้เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง  
 ปฏิจจสมุปบาทนี้ เป็นธรรมอาศัยกันและกันเกิดขึ้น  เมื่อแรกตรัสรู้  ผู้มีพระภาค
ประทับอยู่  ณ  ควงต้นโพธิพฤกษ์  ใกล้ฝั่งแม่น้ าเนรัญชรา  เขตต าบลอุรุเวลา  พระองค์ประทับนั่ง
โดยบัลลังก์เดียว  เสวยวิมุตติสุขอยู่เป็นเวลา  ๗  วัน  คร้ันล่วงไป  ๗  วัน  ทรงออกจากสมาธินั้น
แล้ว  ทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาท  โดยอนุโลมอย่างละเอียด   ตลอดปฐมยามแห่งราตรี  (ยามที่  ๑)  
จากนั้นทรงพิจารณาโดยปฏิโลมอย่างละเอียด  ตลอดมัชฌิมยามแห่งราตรี  (ยามที่  ๒)  และทรง
พิจารณาทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลมอย่างละเอียด  ตลอดปัจฉิมยามแห่งราตรี๑  (ยามที่  ๓)  ในยามที่  
๓  นี้นั้น๒  พระองค์จึงทรงเปล่งอุทานว่า  “เมื่อใดแล  ธรรมทั้งหลายปรากฏแก่พราหมณ์ผู้มีความ
เพียร  เพ่งอยู่  เมื่อนั้น  พราหมณ์นั้นย่อมก าจัดมารและเสนาเสียได้  ดุจดวงอาทิตย์อุทัยขึ้นสาดส่อง
ท้องฟ้าให้สว่างไสว  ฉะนั้น” 

 อนึ่ง  มนุษย์ทุกคนเป็นทุกข์ในปัจจุบัน  เป็นทุกข์เพราะมีขันธ์  ๕  โดยเข้าไปยึดถือใน
ขันธ์ ๕  (ปัญจุปปาทานขันธ์)  คือ  มีความยึดมั่นในรูป  มีความยึดมั่นในเวทนา  มีความยึดมั่นใน
สัญญา  มีความยึดมั่นสังขาร  และมีความยึดมั่นวิญญาณ  และขันธ์  ๕  อย่างนั้น  เมื่อไม่รู้การ
ก าหนดรู้ ก็ไม่สามารถทราบความเป็นจริงของขันธ์ ๕  ได้ตามหลักแห่งไตรลักษณ์  ได้แก่  อนิจจตา 
ความไม่เที่ยง  ทุกขตา  ความเป็นทุกข์  และอนัตตา ความไม่ใช่ตัวตน  การถือว่าเราว่าเขา  นั่นไม่ใช่

                                                 

 ๑  ดูรายละเอียดใน  ขุ.อุ.  (ไทย)  ๒๕/๑/๑๗๑. 
 

๒  ดูรายละเอียดใน  ขุ.อุ.  (ไทย)  ๒๕/๑/๑๗๖. 

 



 

 

๒ 

ของเรา  เราไม่ได้เป็นน่ัน  นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา  การเข้าไปยึดถือขันธ์  ๕  เหล่านี้  จึงเป็นทุกข์เป็น
อเนกชาติ  ต้องท่องเที่ยวเร่รอนไปสู่ภพน้อยภพใหญ่  หรือท่องเที่ยวในวัฏฏสงสารไม่มีเบื้องต้น
เบื้องปลายปรากฏ  ดังนั้นจึงเป็นทุกข์เพราะยึดถือขันธ์  ๕   
 มนุษย์ผู้ต้องการดับทุกข์ให้หมดสิ้นไป จ าต้องเรียนรู้ปฏิจจสมุปบาทและขันธ์ ๕ อัน
เป็นภูมิวิปัสสนาภาวนา ให้เข้าใจตามความเป็นจริง  โดยย่อธรรมทั้งสองนี้คือการก าหนดรู้รูปนาม  
ผู้ก าหนดรู้รูปนาม ต้องด าเนินไปตามหนทางเอก ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔  คือ 
              ๑.  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ 
 ๒.  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
 ๓.  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได้ 
 ๔.  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๓ 
 การเจริญวิปัสสนาภาวนานั้น คือ การเรียนรู้รูปนามตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ การ
พิจารณาดูกาย เวทนา จิต และธรรม อันได้แก่ รูปธรรมและนามธรรม พระพุทธองค์ทรงสอนให้
เจริญสติและปัญญา  เพื่อมารู้แจ้งความจริงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงในโลกว่า เป็นเพียงรูปกับนาม
เท่านั้น และปัญญาที่เข้าไปรู้ถึงสภาวะลักษณะรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์ คือไม่เที่ยง เพราะ
เกิดดับตลอดเวลา เป็นทุกข์ เพราะทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ เป็นอนัตตา เพราะไม่ใช่ตัวตน บังคับ
บัญชาไม่ได้ ปัญญาที่เกิดขึ้นนี้เรียกว่า วิปัสสนาปัญญา๔ 
 ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔  ผู้ปฏิบัติจ าต้องรู้ภูมิวิปัสสนา ๖ หรือ
อารมณ์ของวิปัสสนา เพื่อน าปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและไม่ไขว้เขว  ภูมิวิปัสสนา ๖ นี้ ได้แก่ ขันธ์ ๕ 
อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒  
 ฉะนั้น ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้ศึกษาสนใจหลักธรรม และวิธีการก าหนดภูมิวิปัสสนา
เพียง ๒ อย่างเท่านั้น  คือ ปฏิจจสมุปบาท และขันธ์ ๕ ตลอดทั้งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ปฏิจจสมุปบาทกับขันธ์ ๕ในการปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร อาศัย
กันและกันอย่างไรจึงจะสามารถบรรลุธรรมได้ 
                                                 

 ๓  ดูรายละเอียดใน  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๔  ฉันทนา  อุสาหลักษณ์,  พุทธปัญญำ คู่มือสร้ำงปัญญำ,  (กรุงเทพมหานคร : ธนธัชการพิมพ์,  
๒๕๕๒),  หน้า  ๑๙๐. 



 

 

๓ 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาหลักการปฏิจจสมุปบาท  และขันธ์ ๕  
 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจสมุปบาท กับขันธ์ ๕ ในการ 
เจริญวิปัสสนาภาวนา 
 

๑.๓  ขอบเขตกำรวิจัย 

 ๑.๓.๑  ด้านเนื้อหา การศึกษาวิจัยคร้ังนี้โดยศึกษาหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
หลักการปฏิจจสมุปบาท และขันธ์ ๕ ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  อันได้แก่
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา รวมทั้งเอกสารวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๓.๒  ด้านความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจมุปบาท  กับขันธ์  ๕  ในการเจริญวิปัสสนา
ภาวนา  
   
๑.๔  ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

 ๑.๔.๑  เพื่อต้องการทราบหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
เถรวาทว่าเป็นอย่างไร 
 ๑.๔.๒  เพื่อต้องการทราบหลักการปฏิจจสมุปบาท และขันธ์  ๕  ว่าเป็นอย่างไร 
 ๑.๔.๓  เพื่อต้องการทราบความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจสมุปบาทกับขันธ์ ๕ ในการ 
เจริญวิปัสสนาภาวนาว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร 
 

๑.๕  นิยำมศัพท์เฉพำะท่ีใช้ในกำรวิจัย 

 ๑.๕.๑  ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง สิ่งที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้น 

 ๑.๕.๒  ขันธ์ ๕ หมายถึง  หมวด  หมู่  หรือ  กอง  ประกอบด้วย  ธรรม  ๕  ประการ 
ได้แก่รูป  เวทนา  สัญญา สังขาร  และวิญญาณ 

 ๑.๕.๓  ความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจสมุปบาท กับขันธ์ ๕ หมายถึง ความสัมพันธ์โดย
อาศัยเป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน 

 ๑.๕.๔  สติปัฏฐาน  ๔  หมายถึง  ที่ตั้งแห่งสติ  ๔  ประการ  คือ  กาย  เวทนา  จิต  
ธรรม  อันได้แก่  รูปธรรม  และนามธรรม  ในการเจริญสติและปัญญา  เพื่อรู้แจ้งความจริงของสิ่ง
ทั้งหลายทั้งปวงว่าเป็นรูปกับนาม  และปัญญาได้รู้สภาวะลักษณะรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์ 



 

 

๔ 

คือ  ไม่เที่ยง  เพราะเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เป็นทุกข์เพราะทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้  เป็นอนัตตา
เพราะไม่ใช่ตัวตน  บังคับบัญชาไม่ได้  ท าให้เกิดปัญญา  เรียกว่า  วิปัสสนาปัญญา 
 ๑.๕.๕  วิปัสสนา  หมายถึง  วิ + ปัสสนา  วิ  แปลว่า  พิเศษ  ปัสสนา  แปลว่า  เห็น     
วิปัสสนา แปลว่า  เห็นเป็นพิเศษ  คือ  ปัญญาที่เข้าไปเห็นแจ้งเป็นพิเศษในสภาวธรรมตามความเป็นจริง  
 ๑.๕.๖  วิปัสสนาภาวนา  หมายถึง  การเจริญเพื่อให้เห็นเป็นพิเศษได้แก่ เห็นรูปนาม ว่า
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา 
 ๑.๕.๗  นาม  หมายถึง  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ 
 ๑.๕.๘  รูป  หมายถึง  มหาภูตรูป  ๔  และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป  ๔ 
 
๑.๖  ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๑.๖.๑  คัมภีร์พระไตรปิฎกที่เกี่ยวข้องมีดังนี้ 
 พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลีมหาจุฬาเตปิฎก   พุทธศักราช  ๒๕๐๐ 
 พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ.  ๒๕๓๙ 
 พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย  แปล  ชุด ๙๑  เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
พ.ศ. ๒๕๒๕ 
 ๑.๖.๒  ต าราทางวิชาการที่เกี่ยวข้องมีดังนี้   
          ๑)  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พุทธธรรม (ฉบับเดิม) แสดงไว้ว่า ขันธ์ ๕ คือ 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันใดอันหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต ปัจจุบัน เป็นภายในก็ตาม 
ภายนอกก็ตาม หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม ประณีตก็ตาม ไกลหรือใกล้ก็ตาม เหล่านี้เรียกว่า ขันธ์ ๕๕  
 ๒)  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ กล่าว
ไว้ว่า ปฏิจจสมุปบาท เป็นหลักธรรมอีกหมวดหนึ่ง ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงในรูปของกฎ
ธรรมชาติ หรือหลักความจริงที่มีอยู่โดยธรรมดา ไม่เกี่ยวกับการอุบัติของพระศาสดาทั้งหลาย พุทธ
พจน์แสดงปฏิจจสมุปบาทในรูปของกฎธรรมชาติว่า ดังนี้  ตถาคตทั้งหลายจะอุบัติหรือไม่ก็ตาม    
ธาตุ (หลัก) นั้น ก็ยังคงมีอยู่ เป็นธรรมฐิติ เป็นธรรมชาตินิยาม คือ หลักอิทัปปัจจยตา ตถาคตตรัสรู้
เข้าถึง 
 

 

                                                 

 ๕  พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  (ฉบบัเดิม),  (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก 
จ ากัด,  ๒๕๕๐),  หน้า  ๒๓. 



 

 

๕ 

หลักนั้นแล้ว จึงบอกแสดงวางแบบ ตั้งเป็นหลัก เปิดเผย แจกแจง ท าให้เข้าใจง่าย และจึงตรัสว่า “จง
ดูสิ” เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย จึงมีสังขาร  เป็นต้น๖ 
 ๓)  พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต)  ให้ความหมายไว้ว่า ขันธ์ 
แปลว่า กอง หมวด หมู่ ส่วน หมายถึง ร่างกายของคนเรา แยกร่างกายออกเป็นส่วนๆ ตามสภาพได้ 
๕  ส่วน  หรือ  ๕  ขันธ์  รูป เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ ขันธ์  ๕  นี้  จะเรียกว่า  เบญจขันธ์ 
หรือ  ขันธปัญจก  ซึ่งแปลว่าขันธ์  ๕  เหมือนกันก็ได้๗ 
 ๔)  พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ)  มหาสติปฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน  
กล่าวไว้ว่า สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตในโลกที่เข้าใจกันว่าเป็นคน สัตว์ เป็นต้น เป็นความจริงในระดับ
สมมุติ แต่ความจริงในระดับลึกลงไป ทุกสรรพสิ่งล้วนเป็นเพียง ขันธ์ ๕ ที่เป็นรูปและนามรวมตัว
กันเข้าเป็นกลุ่ม  เปรียบได้กับรถยนต์ อันเป็นที่รวมส่วนประกอบหลายอย่าง  เช่น  ยาง  ล้อ  ที่นั่ง  
เคร่ืองยนต์  แบตเตอร่ี ตัวถังรถ  และเปรียบเหมือนบ้านอันที่เป็นประชุมของหลังคา เสา  พื้น  เป็น
ต้น๘ 
 ๕)  ฉันทนา  อุตสาหลักษณ์  พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา กล่าวไว้ว่า ขันธ์ แปลว่า 
กอง มี ๕ กอง คือ ๑) รูปขันธ์ กองรูป ๒) เวทนาขันธ์ กองเวทนา ๓) สัญญาขันธ์ กองสัญญา ๔) 
สังขารขันธ์ กองสังขาร ๕) วิญญาณขันธ์ กองวิญญาณ๙  
 ๑.๖.๓  เอกสารงานวิจัยมีดังนี้ 
 ๑)  พระมหาวิศิษฐ์  อาจารสมฺปนฺโน  (สมบูรณ์)  ได้ท าการวิจัย เร่ือง  “การศึกษา
เปรียบเทียบกฎธรรมชาติระหว่าง  ปฏิจจสมุปบาทกับกฎแห่งเต๋า”  พบว่า  กฎธรรมชาติใน
กฎปฏิจจสมุปบาทกับกฎแห่งเต๋านั ้น  มีความเหมือนกันด้านเนื้อหาและยัง คล้ายคลึงกัน  ใน

                                                 

 ๖  พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.  ปยุตฺโต),   พุทธธรรม  พุทธธรรมฉบับปรบัปรุงและขยำยควำม,  
พิมพ์ครั้งที่  ๑๕,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท  สหธรรมิก  จ ากัด,  ๒๕๕๒),  หน้า  ๗๙. 
 ๗  พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต),  พจนำนุกรมเพื่อกำรศึกษำพุทธศำสตร
ชุดค ำวัด,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง,  ๒๕๔๘),  หน้า ๙๙. 
 ๘  พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ),  พระคันธสาราภิวงศ์  แปล,  มหำสติปฏฐำนสตูรทำงสู่
พระนพิพำน,  (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ,์  ๒๕๔๙),  หน้า  ๓๑๑. 
 ๙  ฉันทนา  อุตสาหลักษณ์,  พุทธปัญญำ คู่มือกำรสร้ำงปัญญำ, (กรุงเทพมหานคร : ธนธัชการพิมพ์,  
๒๕๕๒),  หน้า ๘๗. 



 

 

๖ 

ทรรศนะที่ว่า  “สรรพสิ่งล้วนด าเนินไปตามกฎธรรมชาติ”  ส่วนทรรศนะที่แปลกกันนั้น  อยู่ที่จุดเน้น 
วิธีการและรายละเอียดบางประการ๑๐ 
 ๒)  พระอนันต์  อิสุกาโร  (เป้งไชยโม)  ได้ท าการวิจัย เร่ือง  “การศึกษาการตีความ
ปฏิจจสมุปบาทตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ”  พบว่า  มีความสัมพันธ์และการตีความทางเนื้อหา
สาระเหมือนกับหลักปฏิจจสมุปบาทในพระไตรปิฎก  และคัมภีร์วิสุทธิมรรค  ในประเด็นที่ว่า  ทุก
สรรพสิ่งล้วนเป็นไปตามหลักปฏิจจสมุปบาท  คือ  ภาวะแห่งธรรมที่อาศัยกันเกิดขึ้นและดับไป 
ตามหลักที่ว่า  “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เมื่อสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ  หรือ  เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย  จึงมี
สังขาร เพราะสังขารเป็นปัจจัย จึงมีวิญญาณ...”๑๑ 
 ๓)  พระครูสุนทรสุตสาร  (พยุง  กตปุญฺโ )  ได้ท าการวิจัย  เร่ือง  ศึกษาวิเคราะห์ขันธ์  
๕ อันเป็นภูมิของวิปัสสนาเฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ๗  เดือน  พบว่า  ขันธ์  ๕  ตามที่
ทราบกันว่า  รูป-นาม  นั้น  เป็นคนละส่วนกัน  มีเกิดแล้วก็มีดับ  บังคับบัญชาอะไรไม่ได้  เป็นไป
ตามธรรมชาติ  ผู้รู้สามารถน าขันธ์  ๕  มาเป็นนาวาเพื่อจะพาให้ถึงฝั่งพระนิพพานได้ตามปรารถนา 
สมดังค าที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า  สนฺทิฏ โก  (ผู้ปฏิบัติพึงเห็นได้ด้วยตนเอง)  ปจฺจตฺต  เวทิตพฺโพ     
วิญฺญูหีต ิ (วิญญูชนพึงรู้ได้เฉพาะตน)๑๒ 
 ๔)  พระมหาชัยศิลป์  พุทฺธวิริโย (จะลา)  ได้ท าการวิจัย เร่ือง “ศึกษาวิเคราะห์
ปฏิจจสมุปบาทอันเป็นภูมิวิปัสสนาเฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน” พบว่า 
ปฏิจจสมุปบาท เป็นหลักธรรมที่ควรรู้ เป็นหลักปฏิบัติทางสายกลาง  ระหว่างความเห็นที่ว่าสิ่งทั้ง
ปวงมีอยู่และไม่มีอยู่ สิ่งมีชีวิตทั้งหลายมีความยุ่งยากเพราะเข้าไม่ถึง  ปฏิจจสมุปบาท ด้วยอาศัย

                                                 

 
๑๐  พระมหาวิศิษฐ์  อาจารสมฺปนฺโน  (สมบูรณ์), “การศึกษาเปรียบเทียบกฎธรรมชาติระหว่าง

กฎปฏิจจสมุปบาท  กับกฎแห่งเต๋า”,  วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,  สาขาวิชาปรัชญา (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ในพระบรมราชูปถัมภ์),  ๒๕๓๘. 
 ๑๑  พระอนันต์  อิสุกาโร (เป้งไชยโม),  “ศึกษาการตีความปฏิจจสมุปบาทตามทัศนะของพุทธทาส
ภิกขุ”,  วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  (บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๙. 
 ๑๒  พระครูสุนทรสุตสาร  (พยุง   กตปุญฺโ ),  “ ศึกษาวิเคราะห์ขันธ์  ๕  อันเป็นภูมิของวิปัสสนา
เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”,  วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,  สาขาวิชาวิปัสสนา
ภาวนา (บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๕๑. 



 

 

๗ 

ความดับไปแห่งปัจจัยทั้งหลายสืบทอดกันไป เรียกว่า ปฏิโลมปฏิจจสมุปบาท สามารถเปรียบเทียบ
ในวิปัสสนาภูมิ ๖ มี ขันธ์  ๕  อายตนะ  ๑๒  ธาตุ  ๑๘๑๓ 
 ๕)  นายวิศิษฐ์  ชัยสุวรรณ  ได้ท าการศึกษาวิจัย เร่ือง  “ศึกษาวิเคราะห์  ปฏิจจสมุปบาท
ในแนวปรมัตถสัจจะ”  พบว่า โดยศึกษาปฏิจจสมุปบาทในเนื้อหาที่เป็นปรมัตถสัจจะ  คือ  ใช้ขันธ์ 
๕ ล้วนๆ  ซึ่งแสดงอยู่  ๒  นัย  คือ  ๑) ตามนัยพระสูตร  ท าให้เกิดความรู้แบบข้ามภพข้ามชาติ  ด้วย
ปรมัตถสัจจะที่เชื่อมโยงธรรมชาติการท างานของขันธ์  ๕  เข้ากับเร่ือง  กิเลส  กรรม  วิบาก  และ
การเวียนว่ายตายเกิดในภพภูมิต่างๆ ๒)  ตามนัยพระอภิธรรม ท าให้เห็นและเข้าใจกระบวนการ
ท างานอย่างครบวงจรของปฏิจจสมุปบาทในขณะจิตเดียว  (ในจิตแต่ละดวง)๑๔  
  
๑.๗  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary Research)  โดยศึกษาข้อมูลจาก
คัมภีร์มีล าดับดังนี้ 
 ๑.๗.๑  ศึกษารวบรวมข้อมูลเร่ือง การเจริญวิปัสสนาภาวนา  ปฏิจจมุปบาท  และขันธ์ 
๕ จากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
พุทธศักราช  ๒๕๓๙  พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย  พุทธศักราช 
๒๕๒๕  และคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง  เช่น  คัมภีร์อรรถกถา  ฎีกา  วิสุทธิมรรค  ปกรณ์วิเสส ต าราต่างๆ 
 ๑.๗.๒  วิเคราะห์ข้อมูล บรรยาย พรรณนา เสนอผลงานผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความ
ถูกต้อง แก้ไข ปรับปรุง ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ บรรยาย พรรณนา เสนอเป็นวิทยานิพนธ์ 

๑.๘  ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะไดรั้บ 
 ๑.๘.๑  ท าให้ทราบหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒  ท าให้ทราบหลักการปฏิจจสมุปบาท และขันธ์ ๕  
 ๑.๘.๓  ท าให้ทราบความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจสมุปบาท กับขันธ์ ๕ ในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา  

                                                 

 ๑๓  พระมหาชัยศิลป์  พุทฺธวิริโย  (จะลา),  “ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทอันเป็นภูมิวิปัสสนา  
เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ๗  เดือน”,  วิทยำนิพนธ์ พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,  สาขาวิชาวิปัสสนา
ภาวนา  (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๕๒. 
 ๑๔ นายวิศิษฐ์  ชัยสุวรรณ  “ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ”,  วิทยำนิพนธ์ 
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  (บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),
๒๕๕๐. 



 

 

๘ 

บทท่ี  ๒ 
 

หลักกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำในคัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท 
 

 คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง  คัมภีร์ที่คณะสงฆ์ยึดค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้า  ที่สังคายนาไว้โดยเคร่งครัด  ตลอดจนรักษาภาษาดั้งเดิมไว้   คือภาษาบาลี  มีพระ
มหากัสสปะเป็นต้น  เป็นประธานในการท าสังคายนาคร้ังแรก๑๕  จัดเป็นพระไตรปิฎก๑๖  หรือปิฎก  
๓  ได้แก่   
 ๑.  พระวินัยปิฎก  คือ  พระวินัยซึ่งเป็นข้อบัญญัติ  และปฏิบัติเพื่อความเรียบร้อยดีงาม 
 ๒.  พระสุตตันตปิฎก  คือ  พระสูตรรวมค าสอนที่เป็นหลักปฏิบัติ   
 ๓.  พระอภิธรรมปิฎก  คือ  พระอภิธรรมที่รวมค าสอนที่เป็นหลักธรรมชั้นสูง 
 ในการปฏิบัติตนเพื่อให้หลุดพ้นจากวัฏฏทุกข์ได้เด็ดขาดนั้น  คัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาทกล่าวถึงหลักการเจริญกรรมฐานอย่างหนึ่งเรียกว่า  วิปัสสนากรรมฐาน  หรือในที่นี้เรียกว่า 
วิปัสสนาภาวนา  ดังนั้น  การวิจัยในบทนี้  จะศึกษาในประเด็นดังต่อไปนี้ 
 ๑.  ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
 ๒.  หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน  ๔ 
 ๓.  อารมณ์ของวิปัสสนา 
 ๔.  องค์ประกอบในการเจริญวิปัสสนา 
 ๕.  อานิสงส์การเจริญวิปัสสนา 

๒.๑  ควำมหมำยของวิปัสสนำภำวนำ 

 จะจ าแนกศัพท์วิปัสสนาภาวนาในเชิงความหมายของศัพท์  เนื้อหา  และวิเคราะห์ศัพท์  
โดยแยกศัพท์เป็น  วิปัสสนา  ภาวนา  และวิปัสสนาภาวนา 
 วิปัสสนำ  การเห็นแจ้ง  หรือการเห็นวิเศษ 
 ๒.๑.๑  ควำมหมำยวิปัสสนำโดยศัพท์  (สัททนัย) 
 วิปัสสนา  ศัพท์นีเ้ป็นศัพท์ภาษาไทย  มาจากศัพท์บาลีว่า  วิปสฺสนา  แยกศัพท์ออกเป็น  
วิ  +  ปสฺสนา 
                                                 

 ๑๕  ดูรายละเอียดใน  วิ.จู.  (ไทย)  ๗/๔๓๗/๓๗๕. 
 ๑๖  พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุรเตโช),  พจนำนุกรมเพื่อกำรศกึษำพุทธศำสน์  ชุด  ค ำวัด,  
(กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง,  ๒๕๔๘),  หน้า  ๒๖๙. 

 



 

 

๙ 

 วิ  แปลว่า  วิเศษ  แจ้ง  ต่าง๑๗ 
 ปสฺสนา  แปลว่า  เห็น  ทิส  ธาตุ  ในความหมายว่าเห็น  แปลง  ทิส  ธาตุ  เป็น  ปสฺส  
ลง  ยุ  ปัจจัย  อา  อิตฺถีลิงค์  แปลง  ยุ  ปัจจัยเป็น  อน  ส าเร็จรูปเป็น  ปสฺสนา๑๘ 
 ๒.๑.๒  ควำมหมำยวิปัสสนำโดยเน้ือควำม  (อัตถนัย) 
 วิปัสสนา  หมายถึง  การรู้แจ้งเห็นจริงสภาวธรรมตามที่เป็นจริง  คือ  ปัญญาที่เห็น
ความจริงของสังขารทั้งปวงว่า  ตกอยู่ในไตรลักษณ์  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  แล้วถอนความยึด
มั่นในสังขารเสียได้๑๙ 
 อีกอย่างหนึ่ง  วิปัสสนา  หมายถึง  ปัญญา  กิริยาที่รู้ชัด  ความวิจัย  ความเลือกสรร  
ความวิจัยธรรม  ความก าหนดหมาย  ความเข้าไปก าหนด  ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู้  
ภาวะที่ฉลาด  ภาวะที่รู้ละเอียด  ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง  ความค้นคิด  ความใคร่ครวญปัญญาเหมือน
แผ่นดิน  ปัญญาเคร่ืองท าลายกิเลส  ปัญญาเคร่ืองน าทาง  ความเห็นแจ้ง  เป็นต้น๒๐ 
 หรือว่า  วิปัสสนา  หมายถึง  การเจริญปัญญาเข้าไปเห็นแจ้งเป็นพิเศษในสภาวธรรม  
(รูปนาม)  ตามความเป็นจริง  คือเห็นแจ้งพิเศษในอารมณ์ต่างๆ  ที่ปรากฏทาง  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  
และใจ  โดยความเป็นรูปนาม  และเห็นแจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์ต่างๆ  ที่มาปรากฏทาง  ตา  หู  จมูก  
ลิ้น  กาย  และใจ  โดยความเป็นของไม่เที่ยง  (อนิจจะ)  เป็นทุกข์  (ทุกขะ)  ไม่ใช่ตัวตน  (อนัตตา)  
และไม่สวยงาม  (อสุภะ)  ที่พิเศษนอกไปจากอนิจจสัญญาวิปัลลาส  สุขสัญญาวิปัลลาส  อัตตสัญญา
วิปัลลาส  และสุภสัญญาวิปัลลาส๒๑ 
 ชื่อว่าวิปัสสนาแล้ว  ย่อมไม่แคล้วจากมหาสติปัฏฐานไปได้เลย  ไม่องค์ใดก็องค์หนึ่ง
ของ  ๔  องค์ในมหาสติปัฏฐานสูตรนี้รวมอยู่ด้วย  เป็นอาทิ๒๒ 
                                                 

 ๑๗  โรงเรียนพระปริยัติธรรม  วัดพระธรรมกาย,  สูตรส ำเร็จบำลไีวยำกรณ์,  (กรุงเทพมหานคร  : 
โรงพิมพ์  โอ  เอส  พริ้นติ้งเฮ้าส์  จ ากัด,  ๒๕๕๒),  หน้า  ๙๒. 
 ๑๘  พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต),  พจนำนุกรมเพื่อกำรศึกษำพุทธ
ศำสตร์  ชุด  ศัพท์วิเครำะห,์  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง,  ๒๕๕๐),  หน้า  ๖๑๗. 
 ๑๙  พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต),  พจนำนุกรมเพื่อกำรศึกษำพุทธ
ศำสน์  ชุด  ค ำวัด,  (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง,  ๒๕๔๘),  หน้า  ๙๑๑. 
 ๒๐  ดูรายละเอียดใน  อภิ.สงฺ.  (ไทย)  ๑๔/๓๗/๕๕.  
 ๒๑  สมเด็จพระพุทธชินวงศ์  (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ  ศาตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., P.D.),  
อริยวังสปฏปิทำ  ปฏิปทำอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้ำ,  (กรุงเทพมหานคร : หจก.  ประยูรสาส์นไทยการพิมพ,์  
๒๕๕๔),  หน้า  ๓๖ – ๓๗. 
 ๒๒  พระภัททันตะอาสภะ,  วิปัสสนำธุระ,  (กรุงเทพมหานคร :  บ.๑๐๐  ดีไซน์,  ๒๕๓๖),  หน้า  
๑๔๖. 



 

 

๑๐ 

 วิปัสสนา  หรือหลักสติปัฏฐาน ๔๒๓  มีจุดที่ควรใช้สติคอยก ากับดูแลทั้งหมดเพียง  ๔  
แห่งเท่านั้น  คือ   
 ๑.  ร่างกาย  และพฤติกรรมของมัน 
 ๒.  เวทนา  คือ  ความรู้สึก 
 ๓.  ภาวะจิตที่เป็นไปต่างๆ 
 ๔.  ความนึกคิดไตร่ตรอง 
 การปฏิบัติจึงอยู่บนพื้นฐานของร่างกายและจิตใจ  หรือรูปนามขันธ์  ๕  ซึ่งในการ
ปฏิบัตินั้น  พระพุทธเจ้าได้ทรงวางหลักการปฏิบัติเร่ิมจากง่ายไปหายากตามล าดับ คือ  เร่ิมจากการ
ตั้งสติตามดูรู้กาย  ซึ่งเป็นสิ่งที่เห็นได้ง่าย  ไปจนถึงการต้ังสติตามดูรู้สภาวธรรมตามล าดับ 
 วิปสฺสนา  ศัพท์  มีวิเคราะห์ว่า  วิวิธ   อนิจฺจาทิก   สงฺขาเรสุ  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา  แปลว่า  
ปัญญาที่เห็นสภาวะมีอย่างต่างๆ   มีอนิจจลักษณะเป็นต้น  ในสังขารทั้งหลาย  ชื่อว่า  วิปัสสนา๒๔ 
 อีกอย่างหนึ่ง  วิปสฺสนา  ศัพท์  มีวิเคราะห์ว่า  อนิจจาทิวเสน  วิวิธากาเรน  ปสฺสตีติ  
วิปสฺสนา  อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา  ภาวนาปญฺ า๒๕  แปลว่า  ธรรมชาติที่ชื่อว่า  วิปัสสนา  เพราะ
อรรถวิเคราะห์ว่า  เห็นสังขารธรรม  โดยอาการมีอย่างต่างๆ  ด้วยอ านาจอนิจจลักษณะเป็นต้น  
ได้แก่  ภาวนาปัญญา  มีอนิจจานุปัสสนาเป็นต้น๒๖ 

 ภำวนำ  หมายถึง  ภาวนา  การเจริญ  การท าให้มีให้เป็นขึ้น 
 ๒.๑.๓  ควำมหมำยภำวนำโดยศัพท์  (สัททนัย) 
 ภาวนา  ศัพท์  เป็นศัพท์ส าเร็จรูป  แยกศัพท์ได้ดังนี้   ภู  ธาตุ  ในความหมายว่า  มี  ว่า  
เป็น  ลง  ยุ  ปัจจัย  อา  อิตถีลิงค์  พฤทธิ์  อู  เป็น  โอ  แปลง  โอ  เป็น  อาว  แปลง  ยุ  เป็น  อน  
ส าเร็จรูปเป็น  ภาวนา๒๗ 

                                                 

 ๒๓  พระธรรมปิฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  พิมพ์ครั้งที่  ๙,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓),  หนา้  ๘๑๒. 
 ๒๔ พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต), พจนำนุกรมเพื่อกำรศึกษำพุทธ-
ศำสตร์  ชุด  ศัพท์วิเครำะห์,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง,  ๒๕๕๐),  หน้า  ๖๑๗. 
 ๒๕  ติสฺสทตฺตเถร,  อภิธัมมัตถภำวนี  นำม  อภิธัมมัตถสังคหฏีกำ,  (บาล)ี,  (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘),  หน้า  ๒๖๗.  
 ๒๖  พระธรรมวโรดม  (บุญมา  คุณสมฺปนฺโน  ป.ธ.๙),  ฎีกำอภิธัมมัตถสังคหะ  ชื่อ  อภิธัมมัตถ- 
วิภำวินี แปล,  (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ.,  ๒๕๔๘),  หน้า  ๒๗๗.  
 ๒๗  พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต),  พจนำนุกรมเพื่อกำรศึกษำพุทธ-
ศำสตร์  ชุด  ศัพท์วิเครำะห,์  หน้า  ๔๘๗. 



 

 

๑๑ 

 ๒.๑.๔  ควำมหมำยภำวนำโดยเน้ือควำม  (อัตถนัย) 
 ภาวนา๒๘  หมายถึง  การท าจิตใจให้สงบ  ด้วยการฝึกฝนอบรมจิตไปตามแบบที่ท่าน
ก าหนดไว้  ซึ่งเรียกชื่อไปต่างๆ  เช่น  การบ าเพ็ญกรรมฐาน  การท าสมาธิ  การเจริญภาวนา  แบ่งไว้  
๒  แบบใหญ่ๆ  คือ 
 ๑.  สมถภาวนา  การอบรมใจให้สงบ  เรียกว่า  จิตตภาวนา  ก็ได้ 
 ๒.  วิปัสสนาภาวนา  การอบรมปัญญาให้เกิดขึ้น  เรียกว่า  ปัญญาภาวนา  ก็ได้ 
 อีกอย่างหนึ่ง  ภาวนา๒๙  หมายถึง  การเจริญวิปัสสนา  มี  ๔  อย่าง  คือ  
 ๑.  การเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า 
 ๒.  การเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า  
 ๓.  การเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป 
 ๔.  การเจริญขณะถูกอุทธัจจนิวรณธรรมครอบง า 
 ภาวนา  ศัพท์  มีวิเคราะห์ว่า  ภาเวตีติ  ภาวนา  ธรรมชาติที่ยั งกุศลให้มีขึ้น๓๐  หรือ
วิเคราะห์ว่า  ภาวนา  ภาวนา  การเจริญ  ชื่อว่า  ภาวนา 

 วิปัสสนำภำวนำ  การเจริญเพื่อให้เห็นเป็นพิเศษ 
 ๒.๑.๕  ควำมหมำยวิปัสสนำภำวนำโดยศัพท์  (สัททนัย)  
 วิปัสสนาภาวนา  ศัพท์เดิมเป็นศัพท์ภาษาไทย  มาจากภาษาบาลีว่า  วิปสฺสนาภาวนา  
แยกศัพท์เป็น  วิ +ปสฺสนา + ภาวนา  รวมเข้าด้วยกันเป็น  วิปสฺสนาภาวนา 
 ๒.๑.๖  ควำมหมำยวิปัสสนำภำวนำโดยเน้ือควำม  (อัตถนัย) 
 วิปัสสนาภาวนา  หมายถึง  การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามเป็นจริง  ในบาลี
ที่มาท่านเรียกว่า  ภาเวตัพพธรรม  และวิชชาภาคิยธรรม  ในคัมภีร์สมัยหลัง  บางทีเรียกว่ากรรมฐาน  
คืออารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งงานเจริญภาวนา  หรือที่ตั้งแห่งงานท าความเพียรฝึกอบรมจิต  วิธี
ฝึกอบรมจิต๓๑ 

                                                 

 ๒๘  พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณทิต),  พจนำนุกรมเพื่อกำรศึกษำพุทธศำสน์  
ชุด  ค ำวัด,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง  ๒๕๔๘), หน้า  ๗๒๓. 
 ๒๙  ดูรายละเอียด  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๔๑๓/ ๑. 
 ๓๐  พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณทิต),  พจนำนุกรมเพื่อกำรศึกษำพุทศำสตร์  
ชุด  ศัพท์วิเครำะห,์  ๒๕๕๐),  หน้า  ๔๘๗. 
 

๓๑  พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนำนุกรมพุทธศำสตร์  ฉบับประมวลธรรม,  
(กรุงเทพมหานคร : เอส  อาร์  พริ้นตื้ง  แมส  โปรตักส์.  โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง,  ๒๕๔๘),  หน้า  ๗๐. 



 

 

๑๒ 

 วิปสฺสนาภาวนา  มีวิเคราะห์ว่า  วิปสฺสนาย  ภาวนาติ  วิปสฺสนาภาวนา  แปลว่า  การ
เจริญซึ่งวิปัสสนา  เพราะเหตุนั้น  จึงชื่อว่า  วิปัสสนาภาวนา  เป็นทุติยาตัปปุริสสมาส  หักฉัฏฐี
วิภัตตินาม  เป็นกัมมะ  ลงในอรรถทุติยาวิภัตติ  แปลว่า  ซึ่ง 

๒.๒  หลักกำรเจริญวิปัสสนำตำมแนวสติปัฏฐำน  ๔ 

 สติปัฏฐาน  หมายถึง  ที่ตั้งแห่งสติ๓๒  เป็นหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา  อันพระผู้มี
พระภาคตรัสไว้อย่างพิสดาร  แก่พระภิกษุเป็นจ านวนมาก  ณ  นิคมของชาวกุรุ  ชื่อกัมมาสธัมมะ  
แคว้นกุรุ  ในมหาสติปัฏฐานสูตร๓๓  มีใจความว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย  ทางนี้เป็นทางเดียว  เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์  เพื่อล่วงโสกะ
และปริเทวะ  เพื่อดับทุกข์และโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม  เพื่อท าใหแ้จ้งนิพพาน  ทางนี้  คือ   
สติปัฏฐาน  ๔  ประการ” เป็นอาทิ  ได้แก่ 
 ๑.  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การต้ังสติก าหนดพิจารณากาย 

๒.  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การต้ังสติก าหนดพิจารณาเวทนา 
๓.  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การต้ังสติก าหนดพิจารณาจิต 
๔.  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การต้ังสติก าหนดพิจารณาธรรม 

 ๒.๒.๑  กำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน  หมายถึง  การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย  ได้แก่  
กายตนเอง  และกายของคนอ่ืน  ที่มีอยู่ในปัจจุบัน  ตลอดถึงกายในอดีต  อนาคตได้ทั้งนั้น  แต่ในที่นี้
หมายเอากายในปัจจุบันเท่านั้น  ให้พิจารณากายเพื่อให้เห็นแจ้งสภาวธรรมที่มีอยู่จริงไม่แปรผันเป็น
อย่างอื่น  สภาวธรรมนั้น  คือ  ความไม่เที่ยง  ความเป็นทุกข์  ความเป็นอนัตตา  สภาวธรรมเหล่านี้มี
อยู่ในกายนี้ตามความเป็นจริง  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่เข้าไปสัมผัสได้ด้วยตนเองเท่านั้นจึงจะ
เห็นจริงได้  ส่วนผู้ที่รู้เพียงฟังมาก็ดี  คิดเอาเองก็ดี  ถามคนอ่ืนมาก็ดี  หรือเขียนบันทึกไว้ก็ดีเหล่านี้  
ไม่เชื่อว่าเห็นจริง   
 กายนี้๓๔  เรียกอีกอย่างหนึ่ง  ว่า  รูป   พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ในที่หลายแห่ง  ให้
พิจารณาดูรูปนี้ให้เห็นตามความเป็นจริงว่า  รูปไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  รูปนี้ไม่ใช่ของเ รา  
หรือไม่ได้เป็นของคนใดคนหนึ่งอย่างที่พระองค์ตรัสว่า 

                                                 

 ๓๒  สติปฏฺ ำน   วิเคราะห์ว่า  สติยา  ปฏ าน  = สติปฏ าน .  แปลว่า  ที่ตั้งแห่งสติ. 
 ๓๓  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
 ๓๔  กาย  แปลว่า  กาย  ร่างกาย    ตน  หมู่  กอง  คณะ  หมวด,  ดูรายละเอียดใน  พระธรรมกิตติวงศ์  
(ทองดี   สุรเตโช  ป.ธ. ๙,  ราชบัณฑิต),  พจนำนุกรมเพื่อกำรศึกษำพุทศำสตร์   ชุด  ศัพท์วิ เครำะห์ ,  
(กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง,  ๒๕๕๐),  หน้า  ๑๖๒. 



 

 

๑๓ 

 “ภิกษุทั้งหลาย..  รูปไม่ใช่ของเธอทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจงละรูปนั้น  รูปนั้นซึ่งเธอ
ทั้งหลายละได้แล้ว  จักมีเพื่อประโยชน์  เพื่อความสุขสิ้นกาลนาน” เป็นอาทิ๓๕ 
 การเจริญวิปัสสนาภาวนาพิจารณากาย  มีหลายวิธี  เช่น  พิจารณากายขณะยืน  เดิน  นั่ง  
นอน  เรียกว่า  อิริยาบถใหญ่  พิจารณาขณะท า  พูด  คิด  เหลียวแล  ดู  ตื่น  นิ่ง  เป็นต้น  เรียกว่า  
อิริยาบถย่อย  ทั้งหมดนี้เรียกว่า  พิจารณาทางกายภาพ๓๖ 
 ๒.๒.๒  เวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน  หมายถึง  การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา  หรือ
ความรู้สึก  ได้แก่  ความรู้สึกสุขบ้าง  เรียกว่า  สุขเวทนา  ความรู้สึกทุกข์บ้าง  เรียกว่า  ทุกขเวทนา  
ความรู้สึกไม่ทุกข์ไม่สุข  เรียกว่า  อทุกขมสุขเวทนา  
 พิจารณาดูเวทนาให้เห็นเป็นวิปัสสนาญาณ  คือ  ปัญญาที่เห็นแจ้งในลักษณะ  ๓  มี
อนิจจลักษณะเป็นต้น  ดังพระพุทธพจน์นี้ว่า  “ภิกษุทั้งหลาย.. เวทนาไม่เที่ยง”  เป็นอาทิ๓๗ 
 หรือว่า  มีความสุข  ก็ให้รู้ว่า  มีความสุข  มีความทุกข์  ก็ให้รู้ว่า  มีความทุกข์  มีความ
ไม่ทุกข์ไม่สุข  ก็ให้รู้ว่า  มีความไม่ทุกข์ไม่สุข  คือ  รู้เท่าทันความรู้สึกนั้นๆ  ในขณะนั้น  ที่ก าลัง
เป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน  รู้ว่าความรู้สึกเปลี่ยนแปลงอย่างไร  เกิดดับอย่างไร  ในตอนไหน  อย่างไร  
เจ็บ  ปวด  เหน็บ  ชา  เกิดขึ้นให้ก าหนด๓๘  เมื่อผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาเข้าไปสัมผัสด้วยตนเอง  เห็น
ความรู้สึกในขณะนั้นตามสภาพความเป็นจริง  นี้เรียกว่า  เห็นเวทนา  ในเวทนาทั้งหลาย 
 ๒.๒.๓  จิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน  หมายถึง  การต้ังสติก าหนดพิจารณาจิต  ได้แก่  จิต
ของตนเอง  จิตของผู้อ่ืน  แต่ในที่นี้ประสงค์เอาจิตของตนเอง  พิจารณาให้เห็นสภาพความเป็นจริง
ของจิตในขณะนั้นว่าเป็นอย่างไร  จิตมีราคะ  มีโทสะ  หรือมีโมหะ  ก็หรือว่า  จิตหดหู่   จิตฟุ้งซ่าน  
จิตร าคาญ  เป็นต้น ให้ก าหนดรู้เท่าทันตามความเป็นจริง  นี้เรียกว่า  พิจารณาเห็นจิตในจิต 
 ๒.๒.๔  ธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน  หมายถึง  การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม  ได้แก่  
ธรรมที่ดี  ไม่ดีเกิดขึ้นในจิต  จิตมีอะไรมาย้อมให้เศร้าหมอง  หรือขุ่นมัว หรือ ย้อมให้หลงใหลไป
ต่างๆ  นานา  เช่น  เคร่ืองกั้นจิตไม่ให้จิตได้ท าความดีได้  มีความพอใจในกามารมณ์  เรียกว่า  กาม
ฉันทนิวรณ์เป็นต้น  ให้ก าหนดรู้ตามความเป็นจริง 

                                                 

 ๓๕  ม.ม.  (ไทย)  ๑๒/๒๔๗/๒๖๔. 
 ๓๖  กำยภำพ  แปลว่า  ความเป็นแห่งกาย,  ภาวะแห่งกาย.  วิเคราะห์ว่า  กายสฺส  ภาโว = กายภาโว.  
แปลง  ว  ที่  กายภาว  ศัพท์  เป็น  พ  ส าเร็จรูปเป็น  กายภาพ. 
 ๓๗  ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๓๕๓/๓๘๔. 
 ๓๘  สยาดอภัททันตวิโรจนะ,  (มหาคันถวาจกบัณฑิต-กัมมัฏฐานาจรยิะ),  วิธีเจริญหำสติปัฏฐำน  
เล่ม  ๑,  (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์เอ็มจี,  ๒๕๕๓),  หน้า  ๗๖. 



 

 

๑๔ 

ตำรำงท่ี  ๑  แสดงสติปัฏฐำน ๔๓๙   
 

 

๑.  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน   
                    การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย 
  (มี  ๖  หมวด) 

๑.  อานาปานบรรพ  หมวดลมหายใจเข้าออก 
๒.  อิริยาบถบรรพ  หมวดอิริยาบถ 
๓.  สัมปชัญญบรรพ  หมวดความรู้ตัว   
๔.  ปฏิกูลมนสิการบรรพ  หมวดมนสิการสิ่ง
ปฏิกูล   ๕.  ธาตุบรรพ  หมวดธาตุ  ๑๘   
๖.  นวสีวถิกาบรรพ  หมวดป่าช้า  ๙  ชนิด 

 

 

๒.  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

                     การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา  
(มี  ๙  อย่าง) 

๑.  สุข   ๒.  ทุกข์   ๓.  ไม่ทุกข์ไม่สุข 
๔.  สุขประกอบด้วยอามิส   
๕.  สุขไม่ประกอบด้วยอามิส 

๖.  ทุกข์ประกอบด้วยอามิส   
๗.  ทุกข์ไม่ประกอบด้วยอามิส 

๘.  ไม่ทุกข์ไม่สุขประกอบด้วยอามิส 

๙.  ไม่ทุกข์ไม่สุขไม่ประกอบด้วยอามิส 

 

 

 

๓.  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

                    การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต 

  (มี  ๑๖  อย่าง) 

๑.  จิตมีราคะ   ๒.  จิตปราศจากราคะ 
๓.  จิตมีโทสะ   ๔.  จิตปราศจากโทสะ 
๕.  จิตมีโมหะ   ๖.  จิตปราศจากโมหะ 
๗.  จิตหดหู่   ๘.  จิตฟุ้งซ่าน 

๙.  จิตเป็นมหัคคตะ   ๑๐.  จิตไม่เป็นมหัคคตะ 
๑๑.  จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า  ๑๒.จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
๑๓.  จิตตั้งมั่น   ๑๔.  จิตไม่ตั้งมั่น   
๑๕.  จิตหลุดพ้น   ๑๖.  จิตไม่หลุดพ้น 

 

๔.  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

                     การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม 

  (มี  ๕  หมวด) 

๑.  นิวรณบรรพ  หมวดนิวรณ์  ๕ 
๒.  ขันธบรรพ  หมวดขันธ์    ๕  
๓.  อายตนะบรรพ  หมวดอายตนะ  ๑๒   
๔.  โพชฌังคบรรพ  หมวดโพชฌงค์  ๗   
๕.  สัจจบรรพ  หมวด(อริย)สัจจะ  ๔ 

                                                 

 ๓๙ ดูรายละเอียดใน  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๒/๓๐๑,  พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ),  มหำสติ
ปัฏฐำนสูตร  ทำงสู่พระนิพพำน,  พระคันธสาราภิวงศ์  แปล,  (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด  ไทยรายวัน
การพิมพ,์  ๒๕๔๙),  หน้า  ๒๑ - ๔๑๘. 



 

 

๑๕ 

ตามตารางแห่งสติปัฏฐาน  ๔  นี้  อารมณ์แห่งการเจริญวิปัสสนาภาวนา  จะมีทั้งอารมณ์สมถภาวนา   
และวิปัสสนาภาวนา  ในที่นี้ผู้วิจัยยกมาให้เห็นเด่นชัดมากขึ้นเท่านั้น 

 การก าหนดธรรมอ่ืนๆ  เช่น  ก าหนดตนเอง  ได้แก่  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  หรือ
วิญญาณ  ให้เห็นชัดตามความเป็นจริง  อีกทั้งก าหนด  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย   ใจ  รูป  เสียง   กลิ่น  
รส  สัมผัส  และอารมณ์ที่เกิดกับใจ  นี้แหละเรียกว่า  พิจารณาเห็นธรรม  ในธรรมทั้งหลาย 
 ดังนั้น  การเจริญวิปัสสนาภาวานาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔  นี้  เป็นเหมือนว่า  มีอารมณ์
มากมายให้ก าหนด  เมื่อกล่าวโดยสั้นๆ  ได้แก่  การเจริญวิปัสสนาภาวนาเพื่อดู  กาย  เวทนา  จิต  
และ  ธรรม  แต่เมื่อน าหลักสติปัฏฐาน  ๔  มารวมเป็นอารมณ์ลงหมวดหมู่เดียวกันแล้ว  จะเป็นดังนี้ 
 ข้อที่  ๑  เป็นการพิจารณาดูทางกายภาพ  ได้แก่ภาวะ แห่งกาย   
 ข้อที่  ๒  ข้อที่  ๓  และข้อที่  ๔  เป็นการพิจารณาดูรวมเข้าทางจิตภาพ  ได้แก่ภาวะแห่ง
จิต  นอกเหนอืไปจากอารมณ์เหล่านี้แล้วไม่มีอะไร  เป็นเพียงสภาวธรรมเท่านั้น  หรืออารมณ์ที่รู้จัก
กันในหมู่ของนักวิปัสสนาภาวนา ได้แก่  รูปนามนั่นเอง  เป็นอารมณ์ส าหรับน ามาพิจารณาให้เกิด
สติปัญญาในทางพระพุทธศาสนา 

 

๒.๓  อำรมณ์ของวิปัสสนำ 
 อารมณ์ของวิปัสสนา  เรียกว่า  วิปัสสนาภูมิ  เมื่อย่อลงแล้วได้แก่  รูปนาม  ผู้เจริญ
วิปัสสนาภาวนามีอารมณ์เดียว  คือ  รูปนาม  ตั้งแต่เกิดนามรูปปริจเฉทญาณเป็นต้นไป  แต่เมื่อบรรลุ
ภังคญาณเป็นต้นไป  จนถึงอนุโลมญาณแล้ว  จะรับรู้สภาวะดับไปของรูปนามเป็นหลัก  ซึ่ง
เป็นขณิกสมาธิกระดับสูงของวิปัสสนายานิก  นอกจากนี้  เมื่อวิปัสสนาจิตมีก าลังแก่กล้าอย่างสูงสุด  
ก็จะบรรลุพระนิพพาน  ซึ่งเป็นสภาวะที่ดับรูปนามสังขารทั้งหมดในขณะบรรลุมรรคผล๔๐ 
   อนึ่ง  วิปัสสนาภูมิ  หมายถึง  อารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนา  ในการปฏิบัติวิปัสสนา 
ตามหลักสติปัฏฐาน  ๔  นั้น  อารมณ์ที่เป็นพื้นฐานการก าหนดรู้มีอยู่  ๖  ภูมิ  คือ   
   ๑. ขันธ์  ๕ 
   ๒. อายตนะ  ๑๒ 
   ๓. ธาตุ  ๑๘ 
   ๔. อินทรีย์  ๒๒ 

                                                 

 ๔๐ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์  (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ  ศาตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.),  
อริยวังสปฏปิทำ  ปฏิปทำอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้ำ,  (กรุงเทพมหานคร :หจก. ประยูรสาส์นไทยการพิมพ,์  
๒๕๕๔),  หน้า  ๓๗. 



 

 

๑๖ 

   ๕. อริยสัจ  ๔ 
   ๖. ปฏิจจสมุปบาท  ๑๒ 
  เมื่อย่อลงแล้วก็เหลือเพียงรูปกับนามเท่านั้น  ภูมิทั้ ง  ๖  นี้   เนื่องด้วยการปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔  ที่พระพุทธองค์แสดงไว้  โดยให้ผู้ปฏิบัติก าหนดพิจารณารูปนาม
นี้ให้เห็นเป็นปรมัตถสัจจะ  ความจริงที่ละเอียดอย่างยิ่ง  มีอยู่ในรูปนาม  มีเร่ืองอุปมาด้วยน้ าตอน
หนึ่ง  คือ 
 สมัยที่พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ที่เมืองสาวัตถี  ได้ตรัสเร่ืองแม่น้ าไหลเชี่ยวจากยอด
เขากับภิกษุทั้งหลาย  ใจความว่า  น้ าที่ไหลเชี่ยวพัดพา  (หญ้า  ใบไม้  เป็นต้น)  ไปในภายใต้  ถ้า
ต้นหญ้า  หรือต้นไม้เกิดที่ริมฝั่งทั้งสอง  ต้นหญ้าหรือต้นไม้ก็ลู่ไปตามน้ า  หากบุรุษถูกกระแสน้ าที่
ไหลเชี่ยวพัดพาไปจับไว้   ต้นหญ้าหรือต้นไม้นั้นก็จะหลุด  บุรุษนั้นพึงถึงความพินาศ ฉันใด  รูป  
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  หากบุคคลยึดถือโดยเป็นอัตตา  ก็จะถึงความพินาศฉันนั้น๔๑ 
  การที่ตรัสนี้  หมายถึงการตรัสถึงขันธ์  ๕  อันเป็นภูมิวิปัสสนาที่ผู้ปฏิบัติไม่ควรยึดถือ
โดยเป็นอัตตา  เพราะเมื่อยึดถือก็จะไม่สามารถรู้แจ้งโลก  (คือ  ขันธ์  ๕) นี้ได ้
 ในฉัปปาณโกปมสูตร  พระผู้มีพระภาคแสดงถึงความไม่ส ารวมอายตนะภายใน  ๖  
เปรียบเหมือนสัตว์  ๖  ชนิด  ทรงเปรียบไว้ดังนี้  คือ 
  ตา  เปรียบเหมือน งู   
  หู  เปรียบเหมือน จระเข้   
  จมูก เปรียบเหมือน นก   
  ลิ้น   เปรียบเหมือน สุนัขบ้าน   
  กาย   เปรียบเหมือน สุนัขจิ้งจอก   
  ใจ    เปรียบเหมือน ลิง๔๒   
 ผู้ไม่ส ารวมอายตนะภายใน  ๖  ก็จะเปรียบเหมือนสัตว์  ๖  ชนิดเหล่านี้  มักตกไปตาม
อ านาจของตนเสมอ 
 การที่พระองค์ทรงตรัสอย่างนี้  ก็เพราะอายตนะ  เป็นภูมิวิปัสสนา  ที่ผู้ปฏิบัติจ าต้อง
น ามาประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้อง  แล้วจึงจะได้รับผลตามสมควร 

 

 

                                                 

 ๔๑  ดูรายละเอียดใน  ส .ข.  (ไทย)  ๑๗/๑๗๗/๙๓. 
 ๔๒  ดูรายละเดียดใน  ส .ส.  (ไทย)  ๑๘/๒๖๒/๒๔๗. 



 

 

๑๗ 

 

ตำรำงท่ี  ๒  แสดงวิปัสสนำภูมิ ๖ 
 
ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ ปฏิจจสมุปบาท 

๑๒ 
อริยสัจ ๔ 

 
 
รูปธรรม 

 
 
รูปขันธ ์

จักขายตนะ 
กายายตนะ 
คันธายตนะ 
ฆานายตนะ 
โสตายตนะ 
รูปายตนะ 
รสายตนะ 
ชิวหายตนะ 
สัททายตนะ 
โผฏฐัพพายนะ 

จักขุธาต ุ
รูปธาต ุ
ฆานธาตุ 
โสตธาต ุ
คันธธาต ุ
ชิวหาธาตุ 
รสธาตุ 
กายธาตุ 
สัททาธาตุ 
โผฏฐัพพธาต ุ

จักขุนทรีย ์
โสตินทรีย ์
ฆานินทรีย ์
ชิวหินทรีย ์
กายินทรีย์ 
อิตถินทรีย ์
ปุริสินทรีย ์
 

  

 
 
 
 
 
 
 
นามธรรม 

 
 
 
 
 
เวทนาขนัธ์ 
สัญญาขันธ์ 
สังขารขันธ ์
วิญญาณขันธ์ 

 
 
 
 
 
 
 
มานายตนะ 

 
 
 
 
จักขุวญิญาณธาต ุ
โสตวิญญาณธาตุ 
ฆานวิญญาณธาตุ 
ชิวหาวิญญาณธาตุ 
กายวิญญาณธาตุ 
มโนวิญญาณธาตุ 
มโนธาต ุ

มนินทรีย ์
โทมนัสสินทรีย ์
สมาธินทรีย ์
สุขินทรีย ์
อุเปกขนิทรีย ์
ปัญญินทรีย ์
สตินทรีย ์
ทุกขินทรีย ์
สัทธินทรีย ์
อนัญตัญญัต 
สามีตินทรีย ์
โสมนัสสินทรีย ์
วิริยินทรีย ์
อัญญินทรีย ์
อัญญาตาวินทรีย ์

 
 
 
อวิชชา 
สังขาร 
วิญญาณ 
ผัสสะ 
เวทนา 
ตัณหา 
อุปาทาน 
ภพ 
ชาต ิ
ชรามรณะ 

 
 
 
 
 
 
สมุทยสัจจะ 
นิโรธสัจจะ 
มัคคสัจจะ 

 

ทั้งรูป-นาม 
  

ธัมมายตนะ 
 

ธัมมธาตุ 
 

ชีวิตินทรีย ์
นามรูป 

สฬายตนะ 
 

ทุกขสัจจะ 

 



 

 

๑๘ 

 
 จากการแสดงนี้  เพียงให้เห็นองค์ธรรมในวิปัสสนาภูมิ  ๖  หรืออารมณ์วิปัสสนา
เท่านั้น  เพื่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา  หรือสติปัฏฐาน  ๔ เป็นไปด้วยดี  
 
๒.๔  องค์ประกอบในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ 
 ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาเพื่อท าให้แจ้งพระนิพพานนั้น  พระผู้มีพระภาคตรัสธรรม
ที่เป็นองค์ประกอบท าความเพียรหลายอย่าง  หลายประเภท  ในหลายสถานที่  จึงขอน ามาแสดงไว้
ในที่นี้พอเป็นตัวอย่าง 
 ในเร่ืองสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตรเถระ  พระองค์ตรัสกับภิกษุสัทธิวิหาริกพระสารี
บุตรนั้นว่า 
 “เธอจงตัดความรักของตน  เหมือนตัดดอกบัวที่เกิดในสารทกาล 
 จงเพิ่มพูนทางแห่งสันติเท่านั้น  เพราะพระสุคตเจ้าแสดงนิพพานไว้แล้ว”๔๓ 

 ค าว่า  ทางสันติ  หมายถึง  พระนิพพาน  พระองค์ตรัสให้ตัดความรักในขันธ์  ๕  ลง
เสียเพราะความรักความห่วงใยตนเป็นเคร่ืองเน่ินช้า  หากตัดไม่ขาดก็จะไม่อาจเข้าถึงทางแห่งสันติ 
 “ในเร่ืองของปฏาจาราเถรี  พระองค์ตรัสแก่นางมีใจความว่า 
 บุคคลเมื่อถึงคราวจะตาย  บุตรทั้งหลายก็ต้านทานไว้ไม่ได้ 
 บิดาก็ต้านทานไว้ไม่ได้  พวกพ้องก็ต้านทานไว้ไม่ได้ 
 แม้ญาติพี่น้องก็ต้านทานไว้ไม่ได้  บัณฑิตผู้ส ารวมในศีล     
 รู้ความจริงนี้แล้ว  พึงรีบเร่งช าระทางอันจะน าไปสู่นิพพาน”๔๔ 
 ในที่นี้  ศีล  เป็นองค์ธรรมในการช าระกาย  วาจาให้หมดจด  กระทั่งการส ารวม  
ระมัดระวังทางทวาร  ๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย   และใจ  อันเป็นศีลที่ละเอียดส าหรับผู้ปฏิบัติ
ขาดศีลเป็นเบื้องต้นแล้ว  ช าระทางให้ถึงพระนิพพานไม่ได้ 
 ในการเจริญสติปัฏฐาน  ๔  องค์ธรรมที่มีอยู่ในตัว  คือ  อาตาปี  สัมปชาโน  สติมา  ก็
เปน็องค์ประกอบส าคัญยิ่ง  เพราะมีอยู่ในสติปัฏฐาน  ๔  ทั้ง  ๔  ฐาน   
 ในการปรับอินทรีย์นั้น  หรือน าอินทรีย์มาใช้  อินทรีย์  ๕  ก็เป็นคุณเคร่ืองส าคัญให้
บรรลุมรรค  ผลโดยล าดับ 
 อินทรีย์  ๕  ประการนี ้ คือ 

                                                 

 ๔๓   ข.ุธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๒๑/๒๘๕. 
 ๔๔   ข.ุธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๒๒/๒๘๘-๒๘๙. 



 

 

๑๙ 

  ๑. สัทธินทรีย์  อินทรีย์คือศรทัธา   
  ๒.  วิริยินทรีย์  อินทรีย์คือวิริยะ 
  ๓. สตินทรีย์  อินทรีย์คือสต ิ  
  ๔.  สมาธินทรีย์  อินทรีย์คือสมาธิ 
  ๕.  ปัญญินทรีย์  อินทรีย์คือปัญญา 
 “เมื่อใด  อริยสาวกรู้ชัดคุณ  โทษ  และเคร่ืองสลัดออกจากอินทรีย์  ๕  ประการนี้ตาม
ความเป็นจริง  เมื่อน้ันอริยสาวกนี้เรียกว่า  เป็นโสดาบัน  ไม่มีทางตกต่ า  มีความแน่นอนที่จะส าเร็จ
สัมโพธิในวันข้างหน้า”๔๕ 
 และในที่อ่ืนการปรับอินทรีย์  ๕  ให้เสมอกันนั้นก็จะท าให้การปฏิบัติของผู้นั้นด าเนิน
ไปได้เร็ว  และได้รับผลจริงๆ  เช่น  อินทรีย์  ๕  คือ  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ   และปัญญา  ที่ ผู้
บ าเพ็ญกัมมัฏฐานต้องปรับให้เสมอกัน  กล่าวคือ   
 ๑.  ปรับศรัทธากับปัญญาให้เสมอกัน  เพราะถ้าศรัทธามากกว่าปัญญา  บุคคลก็จะ
เลื่อมใสจนเกินไป  หรือเลื่อมใสในเหตุที่ไม่น่าเลื่อมใส  ถ้าปัญญามากกว่าศรัทธา  บุคคลก็จะหนัก
ไปข้างอวดดีเป็นเหมือนโรคดื้อยารักษาให้หายยาก  ถ้าธรรมทั้งสอง  เสมอกัน  บุคคลจะเลื่อมใสใน
เหตุที่น่าเลื่อมใส   
 ๒. ปรับสมาธิกับวิริยะให้เสมอกัน  เพราะถ้าสมาธิมากกว่า  วิริยะ  ความเกียจคร้านจะ
ครอบง า  เน่ืองจากสมาธิเป็นฝ่ายเดียวกันกับความเกียจคร้าน  ถ้าวิริยะมากกว่า  สมาธิ  ความฟุ้งซ่าน
จะครอบง า  เนื่องจากวิริยะเป็นฝ่ายเดียวกันกับความฟุ้งซ่าน  ดังนั้น  สมาธิที่ประกอบ  ควบคู่กับ
วิริยะ  จิตจะไม่ตกไปในฝ่ายความเกียจคร้าน  วิริยะที่ประกอบควบคู่กับสมาธิ  จิตจะไม่ตกไปใน
ฝ่ายความฟุ้งซ่าน 
 แต่ส าหรับ  สติ  นั้น  ผู้บ าเพ็ญกัมมัฏฐานควรบ าเพ็ญให้มีพลังทุกที่ทุกเวลา  ดุจเกลือ
จ าต้องมีในกับข้าวทุกอย่าง  ดุจอ ามาตย์ผู้ช านาญการ  จ าต้องปรารถนาในราชการทุกอย่าง๔๖  
  

๒.๕  อำนิสงส์กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ๔๗ 

 พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้า  ตรัสถึงบุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน  ๔  (วิปัสสนาภาวนา)  ตลอด  
๗  ปี  พึงหวังได้ผลอย่างใดอย่างหนึ่งใน  ๒  อย่างนี้คือ 

                                                 

 ๔๕  ดูรายละเอียดใน  ส .ม.  (ไทย)  ๑๔/๒๘๓/๔๗๒. 
 ๔๖   ดูรายละเอียดใน  วิสุทฺธิ.  (ไทย)  ๑/๒/๑๐๘. 
 ๔๗   ดูรายละเอียดใน  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๔๐๔/๓๓๙. 



 

 

๒๐ 

 ๑.  พระอรหัตตผลในปัจจุบัน 
 ๒.  พระอนาคามี  (หากยังมีอุปาทานเหลืออยู่) 
 และยังตรัสไปอีกว่า  ๗  ปีก็ตามที  หากเจริญสติปัฏฐาน  ๔  ตั้งแต่  ๖  ปี    ๕  ปี  ๔  ปี  
๓  ปี  ๒  ปี  ๑  ปี  หรือ  ๗  เดือนลดหลั่นลงมาถึง  ๑ เดือน  กระทั่ง  ๗  วันก็ตาม  บุคคลนั้น  ย่อม
ได้ผลหรืออานิสงส์ตามที่กล่าวไว้ข้างต้นนี้๔๘ 
 มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  พระผู้มีพระภาคตรัสกับโพธิราชกุมารได้ใจความว่า  
ไม่ต้องถึง  ๗  วัน  กระทั่ง  ๑  วัน   หรือไม่ต้องถึง  ๑  วัน  ๑  คืน  แต่ถ้าได้รับค าสั่งสอนจากตถาคต
แสดงในเวลาเย็น  ก็จักบรรลุคุณวิเศษในเวลาเช้า  หรือรับค าสั่งสอนในเวลาเช้า  ก็จักบรรลุคุณวิเศษ
ในเวลาเย็น๔๙ 
 ในที่อื่นการเจริญสติปัฏฐานมีอานิสงส์  คือ๕๐ 
 ๑.  ละความเกี่ยวข้องด้วยหมู่คณะได้ 
 ๒.  เป็นทางสายเดียว  ของบุคคลผู้เดียวท าให้เกิดขึ้นได้ 
 ๓.  เป็นทางปฏิบัติในศาสนาเดียว  คือพระพุทธศาสนา 
 ๔.  มีจุดมุง่หมายเดียวคือบรรลุพระนิพพาน 
 ในสังยุตตนิกาย  มหาวรรค๕๑  พระผู้มีพระภาคตรัสถึงการเจริญสติปัฏฐานไว้ว่า   
“ภิกษุในธรรมวินัยนี้  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับใน
กายอยู่  พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  
มีสติ  พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้”  เป็นอาทิ 
 อีกประการหนึ่ง  การเจริญวิปัสสนาภาวนาน้ัน  ย่อมได้รับอานิสงส์อย่างนี้  คือ๕๒ 
 ๑.  มีความหมดจด (ด้วยศีล  สมาธิ  ปัญญา) 
 ๒.  ก้าวล่วงความโสกะและปริเทวะ 
 ๓.  ดับทุกข์ทางกายและทางใจได ้
 ๔.  บรรลุญายธรรม 

                                                 

 ๔๘  ดูรายละเอียดใน  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 
 ๔๙  ดูรายละเอียดใน  ม.ม.  (ไทย)   ๑๓/๓๔๕/๔๑๔,  พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ),  
วิปัสสนำนัย เล่ม  ๑,  พระคันธสาราภิวงศ์  แปล,  (นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด  ซีเอไอ  เซนเตอร์  จ ากัด,  
๒๕๔๘),  หน้า  ๓๑๔-๓๑๕. 
 ๕๐  ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ.  (บาล)ี  ๒/๓๗๓/๕๘๕. 
 ๕๑   ส .ม.  (ไทย)  ๑๔/๔๐๖/๒๖๓. 
 ๕๒   ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



 

 

๒๑ 

 ๕.  ท าให้แจ้งพระนิพพานได้ 
 อนึ่ง  การเจริญวิปัสสนาภาวนา  หรือปัญญาภาวนา๕๓  (คือการท าวิปัสสนามรรค
ปัญญาให้เกิด)นี้  มีอานิสงส์หลายร้อยอย่าง  การที่จะประกาศอานิสงส์โดยพิสดารแม้ใช้เวลา
ยาวนานมิท าได้ง่าย  แต่พึงทราบอานิสงส์โดยสังเขปดังนี้ 
 ๑.  นานากิเสสวิทฺธ สน   ท าลายกิเลสต่างๆ  ได้ 
 ๒.  อริยผลรสานุภวน   ได้เสวยรสของพระอริยผล 
 ๓.  นิโรธสมาปตฺติสมาปชฺชนสมตฺถตา   สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ 
 ๔.  อาหุเนยฺยภาวาทิสิทฺธิ  ส าเร็จความเป็นอาหุไนยบุคคลเป็นต้น 
 อีกอย่างหนึ่ง  ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาโดยมีสมถภาวนาเป็นบาท๕๔  ย่อมได้อานิสงส์
โดยสังเขปต่อไปนี้ 
 ๑.  มีธรรมเป็นเคร่ืองอยู่เป็นสุข  ในภพทันตาเห็นในวินัยของพระอริยะ 
 ๒.  มีวิปัสสนาเป็นอานิสงส์ 
 ๓.  มีอภิญญา  ๖  เป็นอานิสงส์ 
 ๔.  ได้เป็นสหายพวกพรหมปาริสัชชาเป็นต้น หรือได้เข้าถึงสวรรค์  ๖  ชั้น 
 ๕.  ยังสมาบัติ  ๘  ให้เกิดขึ้นได้ 
 ๖.  ได้เจโตวิมุตติ  และปัญญาวิมุตติ๕๕ 
 ประการอ่ืนอีก  ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา  ย่อมได้สัมผัสวิปัสสนาญาณ  ๑๖  เร่ิมตั้งแต่  
นามรูปปริจเฉทญาณเป็นต้นไป  กระทั่งมีปัจจเวกขณญาณเป็นปริโยสาน  และความหมดจด  ก็
ปรากฏตามล าดับญาณ 

                                                 

 ๕๓  พระพุทธโฆสเถระ,  คัมภีร์วิสุทธิมรรค,  แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย์  (อาจ  อาสภมหาเถร)  
ผู้แปล,   (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ประยูรวงศัพริ้นท์ติ้ง  จ ากัด,  ๒๕๔๗),  หน้า   ๑๑๔๘. 
 ๕๔ พระพุทธโฆสเถระ,  คัมภีร์วิสุทธิมรรค,  หน้า  ๖๓๒. 
 ๕๕  เจโตวิมุตติ  หมายถึง  สมาธิที่สัมปยุตด้วยอรหัตตผล  ที่ช่ือว่า  เจโตวิมุตติ  เพราะพ้นจากราคะ  
ที่เป็นปฏิปักขธรรมโดยตรง  แต่มิได้หมายความว่าจะระงับบาปธรรมอื่นไม่ได้   ได้แก่  ความหลุดพ้นด้วยมี      
สมถภาวนาเป็นพื้นฐาน,   ปัญญำวิมุตติ  หมายถึง  ปัญญาที่สหรคตด้วยอรหัตตผลนั้น  ช่ือว่า  ปัญญาวิมุตติ  เพราะ
หลุดพ้นจาก อวิชชา  ที่เป็นปฏิปักขธรรมโดยตรง  แต่มิได้หมายความว่าจะระงับบาปธรรมอื่นไม่ได้  ในที่นี้
หมายถึง  ความหลุดพ้นด้วยมีวิปัสสนาภาวนาเป็นพื้นฐาน,  วิมุตติทั้ง  ๒  นี้อาจจะเจริญมาแล้วได้ทั้ง  ๒  อย่าง  
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  อุภโตภำควิมุตติ  คือ ผู้หลุดพ้นทั้ง ๒ ส่วน หมายถึง  พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญสมถะมามากจน 
ได้สมาบัติ ๘   แล้วจึงใช้สมถะนั้นเป็นฐานบ าเพ็ญวิปัสสนาต่อไป ช่ือว่าหลุดพ้น ๒ ส่วน คือ ๑) หลุดพ้นจากรูป
กายด้วย อรูปสมาบัติ   (วิกขัมภนะ)   ๒) หลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค   (สมุจเฉทะ). 



 

 

๒๒ 

ตำรำงท่ี  ๓  แสดงญำณ ๑๖๕๖     กับวิสุทธิ   ๗  และปริญญำ  ๓ 
 

ญาณ  ๑๖ วิสุทธิ  ๗ ภูมิหรืออารมณ์ ปริญญา  ๓ 
 สีลวิสุทธ ิ   
 จิตตวิสุทธิ   
๑.นามรูปปริจเฉทญาณ ทิฏฐิวิสุทธิ   

 มีรูปนามเป็นอารมณ์ 
 
ญาตปริญญา ๒.ปัจจยปริคคหญาณ กังขาวิตรณวิสุทธิ 

๓.สัมมสนญาณ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 
๔.อุทยัพพยญาณ  

 
 
มีไตรลักษณ์ในรูปนาม
เป็นอารมณ์ 

ตีรณปริญญา 
๕.ภังคญาณ  

 
 
 
  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 

 
 
 
 
 
 
ปหานปริญญา 

๖.ภยญาณ 
๗.อาทีนวญาณ 
๘.นิพพิทาญาณ 
๙.มุญจิตุกัมยตาญาณ 
๑๐.ปฏิสังขาญาณ 
๑๑.สังขารุเปกขาญาณ 
๑๒.อนุโลมญาณ 
๑๓.โคตรภูญาณ  

 
        ญาณทัสสนวิสุทธิ 

 
มีนิพพานเป็นอารมณ์ ๑๔.มัคคญาณ 

๑๕.ผลญาณ 
๑๖.ปัจจเวกขณญาณ มีนิพพานเป็นอารมณ์ 

        (มรรค/ผล) 

 จากตารางแสดงญาณ  ๑๖  นั้น  จะเห็นได้ว่า  การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามล าดับญาณ  
๑๖  ก็จะท าให้มีความหมดจดเป็นล าดับขั้นไปจนถึง  ญาณทัสสนวิสุทธิ  (ความหมดจดแห่งการเป็น
ด้วยปัญญา)  ในขณะที่เจริญนั้น  ปริญญา  ๓  เป็นไปล าดับขั้นเช่นกัน  (ท าหน้าที่)  คือตั้งแต่รู้ขั้น
รู้จัก  อันไหนเป็นนาม  อันไหนเป็นรูปเป็นต้น  กระทั่งรู้พิจารณา  และรู้ละได้เด็ดขาด 

                                                 

 ๕๖  ดูรายละเอียดใน  พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ),  วิปัสสนำนัย เล่ม  ๒,  (นครปฐม : ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด  ซีเอไอ  เซนเตอร์  จ ากัด,  ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์),  หน้า  ๗๖. 



 

 

๒๓ 

 ในการเจริญสติปัฏฐาน  ๔  หรือ  การเจริญวิปัสสนาภาวนา  ย่อมบรรลุมรรคผลและ
นิพพาน  เป็นพระอรหันต์ผู้ละกิเลสได้โดยสิ้นเชิง  สามารถระงับความเศร้าโศกและความคร่ าครวญ
ดับทุกข์ทางกายและโทมนัสทางใจในภพนี้  เมื่อได้ปรินิพพานแล้วก็ไม่กลับมาเวียนเกิดเวียนตายใน
ภพใหม่ได้รับทุกข์และโทมนัสอีก  ท่านผู้บรรลุญาณ  ๔  คือโสดาปัตติมรรคญาณ  สกทาคามิมรรค
ญาณ  อนาคามิมรรคญาณ  และอรหัตตมรรคญาณ  พร้อมทั้งรู้แจ้งพระนิพพานอันเป็นสภาพดับ
ทุกข์ทั้งปวง 
 หากผู้ปฏิบัติจะไม่ได้รับผลขั้นต่ า  หรือขั้นสูง  คือชั้นโสดาบัน  สกทาคามี  อนาคามี  
และอรหันต์เป็นล าดับก็ตาม  แต่การด าเนินชีวิตประจ าวันก็อาจท าให้ผู้ปฏิบัตินั้น  ได้รับความสุข
กาย  สุขใจตามก าลังศรัทธา  ตามก าลังสติปัญญา  โดยสมควรแก่อุปนิสัยของตนๆ  เป็นอย่างดี 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

๒๔ 

บทท่ี  ๓ 
 

หลักกำรปฏิจจสมุปบำท  และ  ขันธ์  ๕ 
 

 การศึกษาในบทนี้  เป็นการศึกษาหลักการปฏิจจสมุปบาท  และ  ขันธ์  ๕  อันเป็นภูมิ
วิปัสสนาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  คือ  พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา  เอกสาร
ต ารา  และงานวิจัยอ่ืนๆ   โดยผู้ศึกษาก าหนดประเด็นในการศึกษาดังต่อไปนี้ 
 ๑.  ความหมายปฏิจจสมุปบาท 
 ๒.  หลักการปฏิจจสมุปบาท  ๑๒  ประการ 
 ๓.  วิธีก าหนดปฏิจจสมุปบาท 
 ๔.  ขันธ์  ๕  ประการ 
 ๕.  วิธีก าหนดขันธ์  ๕ 
 
๓.๑  ควำมหมำยปฏิจจสมุปบำท 

 ๓.๑.๑  ควำมหมำยโดยศัพท์  (สัททนัย)  ปฏิจจสมุปบาท  เป็นศัพท์ภาษาไทย  มาจาก
ภาษาบาลีว่า  ปฏิจฺจสมุปฺปาท  แยกศัพท์เป็น  ปฏิจฺจ + ส  + อุปฺปาท๕๗ปฏิจฺจ  แปลว่า  อาศัย  ส   
แปลว่า  พร้อม  และอุปฺปาท  แปลว่า  ความเกิดขึ้น 
 มีวิเคราะห์ว่า  อญฺ ม ปฏิจจ  สมุปฺปชฺชตีติ  ปฏิจฺจสมุปฺปาโท แปลว่า  ธรรมที่อาศัย
กันและกันเกิดขึ้น  หรือวิเคราะห์ว่า  ปฏิจฺจ  สมุปฺปชฺชติ  ผล   เอตสฺมาติ  ปฏิจฺจสมุปฺปาโท  ธรรม
เป็นแดนอาศัยกันและกันเกิดขึ้นแห่งผล๕๘  (ปฏิจฺจ + ส  + บทหน้า  ปทธาตุ  ในความหมายว่าไป  ณ  
ปัจจัย  แปลงนิคคหิตเป็น  ม  ทีฆะ  อ  เป็น  อา  ส าเร็จรูปเป็น  ปฏิจฺจสมุปฺปาโท) 
 อีกอย่างหนึ่ง  มีวิเคราะห์ว่า  ปจฺจยากาโร  หิ  อิม   ปฏิจฺจ  สหิเต  ธมฺเม  อุปฺปาเทตีติ  
ปฏิจฺจสมุปฺปาโทติ  วุจฺจติ๕๙  แปลว่า  จริงอยู่  ปจฺจยากาโร  เรียกว่า  ปฏิจฺจสมุปบาท  เพราะอรรถ
วิเคราะห์ว่า  ยังธรรมทั้งหลายที่อาศัยปัจจยาการนี้เกิดขึ้น 

                                                 

 ๕๗  พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต),  พจนำนุกรมเพื่อกำรศึกษำ 
พุทศำสตร์  ชุด  ศัพท์วิเครำะห,์  (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง,  ๒๕๕๐),  หน้า  ๓๘๔. 
 ๕๘  พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต),  พจนำนุกรมเพื่อกำรศึกษำ 
พุทศำสตร์  ชุด  ศัพท์วิเครำะห,์  หน้า  ๓๘๔. 
 ๕๙  วินย.ฎีกา.  (บาล)ี  ๓/๓. 

 



 

 

๒๕ 

 ๓.๑.๒  ควำมหมำยโดยเนื้อควำม  (อัตถนัย)  ปฏิจจสมุปบาท  หมายถึง  สิ่งที่อาศัยกัน
และกันเกิดขึ้น  คือ  สิ่งนี้เกิดขึ้นก็มีสิ่งนี้ตามมา  หรือเมื่อสิ่งนี้ดับไปสิ่งนี้ก็ดับไป  เกี่ยวโยงกันไป
เหมือนลูกโซ่  เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  ปัจจยาการ  แปลว่า  อาการที่เป็นปัจจัยแก่กันมี  ๑๒  ประการ  
มีอวิชชาเป็นต้น  ทั้งฝ่ายเกิด  ทั้งฝ่ายดับ๖๐  
 ปฏิจจสมุปบาทนี้  เป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสรู้แล้วเมื่อวันเพ็ญวิสาขบูชา  
และได้มนสิการพร้อมทั้งเสวยวิมุตติสุขที่ควงแห่งต้นโพธิพฤกษ์  ใกล้ฝั่งแม่น้ าเนรัญชรา  เขตต าบล
อุรุเวลา  เป็นเวลา  ๗  วัน๖๑ 
 ปฏิจจสมุปบาท  เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  อิทัปปัจจยตา  แปลว่า  ความมีสิ่งนี้เป็นปัจจัย  
ความเป็นปัจจัยแห่งสิ่งนี้๖๒ 
 ปฏิจจสมุปบาท  หมายถึง  ธรรมที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้น  เป็นกระบวนการของ
ธรรมชาติที่เกิดขึ้นมีอยู่อย่างนั้น  คือเมื่อสิ่งนี้มี  สิ่งนั้นจึงมี  เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น  สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น  
เพราะสิ่งนี้ดับ  สิ่งนี้จึงดับ๖๓ 
 คัมภีร์ทีฆนิกาย  มหาวรรคกล่าวว่า  สภาวะที่เห็นได้ยาก  คือ  อิทัปปัจจยตา  หรือ  
ปฏิจจสมุปบาท  กล่าวคือ  ความที่สิ่งนี้อาศัยสิ่งนี้เกิดขึ้น  เป็นสภาวธรรมอันเป็นปัจจัยแก่ชราและ
มรณะเป็นต้น  เป็นกระบวนการทางปัจจยภาพ  เป็นสภาวะที่ด ารงอยู่อย่างนั้น  แม้ว่าพระตถาคตจะ
เสด็จอุบัติขึ้นหรือไม่ก็ตาม เช่น ชรามรณะมี เพราะชาติเป็นปัจจัยเป็นต้น๖๔ 
 คัมภีร์พระอภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกา  ได้ให้ความหมายว่า  ภาวะปัจจัยนั้นๆ  อาศัยธรรมที่
เกิดจากปัจจัยนั้น  แล้วจึงเป็นปัจจัยนั้น  ชื่อว่า  ปฏิจจสมุปบาท  เพราะอรรถว่า  เป็นแดนที่ผล
ทั้งหลาย  ต่างก็อาศัยพึ่งพิงเสมอกัน  ซึ่งความพร้อมเพรียงแห่งปัจจัยเกิดขึ้น๖๕ 
 คัมภีร์วิสุทธิมรรค  ได้ให้ความหมายว่า  ธรรมที่ เกิดเป็นปัจจัยทั้งหลาย  ชื่อว่า  
ปฏิจจสมุปบาท  ธรรมที่เกิดเพราะปัจจัยทั้งหลายนั้นๆ  ชื่อว่า  ปฏิจจสมุปปันธรรม  หรือเรียกอีก 
 

                                                 

 ๖๐  พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙  ราชบัณฑิต),  พจนำนุกรมเพือ่กำรศกึษำพุทธ
ศำสน์  ชุด  ค ำวัด,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง,  ๒๕๔๘),  หน้า  ๔๙๔. 
 ๖๑  ดูรายละเอียดใน  วิ.มหา.  (ไทย)  ๔/๑/๑. 
 ๖๒  พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙  ราชบัณฑิต), พจนำนุกรมเพือ่กำรศกึษำพุทธ
ศำสตร์  ชุด  ค ำวัด,  หน้า  ๑๓๗๓,  ดูรายละเอียดใน  ขุ.ม.  (ไทย)  ๒๔/๕๒๕/๑๘๖. 
 ๖๓  ส .นิ.  (ไทย)  ๑๖/๒๑/๓๘. 
 ๖๔  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๖๔/๓๖,  ส .นิ.  (ไทย )  ๑๖/๒๑/๓๘,  ส .นิ.อ.  (บาล)ี  ๒/๒๐/๔๖-๔๗. 
 ๖๕  วิภาวินี.  (ไทย)  หน้า  ๓๕๖.  และ  (บาล)ี  หน้า  ๒๓๑. 



 

 

๒๖ 

อย่างหนึ่งว่า  อิทัปปัจจยตา  แปลว่า  ความที่สิ่งนี้  เป็นปัจจัยของสิ่งนี้๖๖ 
 ปฏิจจสมุปบาท  มีค าไวพจน์หลายอย่างเช่น  ตถตา  ความมีเพราะปัจจัยอย่างนั้น  
อวิตถตา  ความไม่มีที่จะไม่มี  เพราะปัจจัยอย่างนั้น  อนัญญถตา  ความไม่มีธรรมอ่ืน  เพราะปัจจัย
อ่ืน อิทัปปัจจยตา  ความที่สิ่งนี้  เป็นปัจจัยของสิ่งนี้เป็นต้น๖๗ 
 ปฏิจจสมุปบาท  มีลักษณะ  รส  ปัจจุปัฏฐาน  และปทัฏฐาน  ดังนี้๖๘ 
 ชรามรณาทีน   ธมฺมาน   ปจฺจยลกฺขโณ มีอุปการแห่งปัจจยุปบันนธรรมทั้งหลาย  เช่น  
      ชรา  มรณะ  เป็นต้น เป็นลักษณะ 
 ทุกขานุพนฺธนรโส     มีการท าให้สัตว์ทั้งหลายเกิดในวัฏฏสงสาร 
      เนืองๆเป็นกิจ 
 กมฺมมคฺคปจฺจุปฏ าโน    เป็นทางเวียนว่ายในวัฏฏสงสารที่น่ากลัว  หรือ
      เป็นทางเดินที่ไม่ถูกต้อง  คือคดเคี้ยวและเป็น
      ทางที่ตรงกันข้ามกับทางไปพระนิพพานเป็น
      อาการปรากฏ 
 อาสวปทฏ าโน   มีอาสวะเป็นเหตุใกล้ 
 อนึ่ง  ธรรมที่เป็นปัจจัยที่แสดงในปฏิจจสมุปบาทนั้น  เป็นปรมัตถ์ล้วนๆ  ไม่มีบัญญัติ
เข้าเจือปน  ส่วนธรรมที่เป็นปัจจัยที่แสดงในปัฏฐานน้ัน  มีทั้งปรมัตถ์และบัญญัติ   
 ปัจจยะ  หรือปัจจัยนั้น  หมายความว่า  เป็นเหตุของผลที่เกี่ยวเนื่องด้วยเหตุนั้นๆ 
 ปัจจยุปบัน  หมายความว่า  เป็นผลที่เกิดขึ้นโดยอาศัยธรรมที่เป็นเหตุนั้นๆ 
 สรุปความว่า  ปัจจัย  ได้แก่  ธรรมที่เป็นเหตุ  ปัจจยุปบัน  ได้แก่  ธรรมที่เป็นผล๖๙ 

๓.๒  หลักกำรปฏิจจสมุปบำท  ๑๒  ประกำร 

 หลักการปฏิจจสมุปบาท  ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้  โดยไม่ระบุเป็นหัวข้อธรรม  
แต่มีปัจจัยธรรมที่มีความสัมพันธ์กันทั่วไป  จัดเป็นวารได้  ๒  วาร  คือ๗๐ 
                                                 

 ๖๖  วิสุทฺธ.ิ  (ไทย)  ๓/๑/๒๒๓. 
 ๖๗  วิสุทฺธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๒๒๔-๒๒๕. 
 ๖๘  ดูรายละเอียดใน  พระครูปลัดสมัพิพัฒนธรรมาจารย์,  (พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  ป.ธ.๘, 
พธ.บ., พธ.ม.),  ศึกษำวิเครำะห์หลักปฏบิัติวิปัสสนำภำวนำ  ๗  เดือนในคัมภรี์พุทธศำสนำเถรวำท,  (เอกสารการ
สอน),  (นครปฐม : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๕),  หน้า  ๑๐๙. 
 ๖๙  สัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ,  ปฏิจจสมุปปำททีปนี  หลักสูตรมัชฌิมอำภธิรรมกิะโท,
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ,  ๒๕๕๔),  หน้า  ๗. 
 ๗๐  ส .นิ.  (ไทย)  ๑๖/๓๗/๗๙,  ส .นิ.  (บาล)ี  ๑๖/๓๗/๖๒-๖๓. 



 

 

๒๗ 

 ๑.  สมุทยวาร  เมื่อสิ่งนี้มี  สิ่งนี้จึงมี  เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น  สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น 
 ๒.  นิโรธวาร  เมื่อสิ่งนี้ไม่มี  สิ่งนี้จึงไม่มี  เพราะสิ่งนี้ดับ  สิ่งนี้จึงดับ 
 หลักการปฏิจจสมุปบาท๗๑  ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้  โดยระบุเป็นหัวข้อธรรมฝ่าย
เกดิ  จัดเป็นสมุทัยวาร  หรือโดยอนุโลมนัย  มีดังนี้ 
 เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี 
 เพราะสังขารเป็นปัจจัย  วิญญาณจึงมี 
 เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี 
 เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี 
 เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี 
 เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี 
 เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี 
 เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงม ี
  เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี 
 เพราะภพเป็นปัจจัย  ชาติจึงม ี
 เพราะชาติเป็นปัจจัย  ชรา  มรณะ  โสกะ  ความเศร้าโศก  ปริเทวะ  ความคร่ า
ครวญ  ทุกข์  ความทุกข์กาย  โทมนัส  ความทุกข์ใจ  และอุปายาส  ความคับแค้นใจ  จึงมีความ
เกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้  มีได้ด้วยประการฉะนี้ 
 ปฏิจจสมุปบาท  ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้  โดยเป็นฝ่ายดับ  นิโรธวาร  หรือปฏิโลม
นัย  มีดังนี ้
 เพราะอวิชชาดับไปไม่เหลือด้วยวิราคะ สังขารจึงดับ 
 เพราะสังขารดับ   วิญญาณจึงดับ 
 เพราะวิญญาณดับ   นามรูปจึงดับ 
 เพราะนามรูปดับ   สฬายตนะจึงดับ 
 เพราะสฬายตนะดับ   ผัสสะจึงดับ 
 เพราะผัสสะดับ   เวทนาจึงดับ 
 เพราะเวทนาดับ   ตัณหาจึงดับ 
 เพราะตัณหาดับ   อุปาทานจึงดับ 
 เพราะอุปาทานดับ   ภพจึงดับ 

                                                 

 ๗๑  ส .นิ.  (ไทย)  ๑๖/๑/๑-๓. 



 

 

๒๘ 

 เพราะภพดับ    ชาติจึงดับ 
 เพราะชาติดับ  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  
และอุปายาสจึงดับ  ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้  มีได้ด้วยประการฉะนี้  
 ปฏิจจสมุปบาท  ทั้งฝ่ายเกิดทั้งฝ่ายดับ  เมื่อจัดเป็นองค์ธรรม  มี  ๑๒  ประการ๗๒  มี
ดังต่อไปนี้ 

 ๑.  อวิชชา  ตัดบทได้  ๒  บท  คือ  อ  +  วิชชา  อ  แปลว่า  ไม่  หรือ  ตรงกันข้าม 
กับวิชชา  แปลว่า  รู้  หรือ ปัญญา  เมื่อรวมกันเข้า  แปลว่า  ไม่รู้  หรือ  ธรรมชาติที่เป็นไปตรงกัน
ข้ามกับปัญญา  ได้แก่  โมหเจตสิก  ดังแสดงวจนัตถะว่า๗๓ 
 วิชฺชา  ปฏิปกฺขาต ิ= อวิชฺชา  ธรรมชาติที่เป็นไปตรงกันข้ามกับปัญญา ฉะนั้นธรรมชาติ
นั้น  ชื่อว่า  อวิชชา 
 หรือ  วิชฺชมาเน  น  ชวาเปตีติ   =  อวิชฺชา  ธรรมชาติที่เป็นผู้ไม่ให้รู้ในปรมัตถธรรม มี
ขันธ์เป็นต้น ที่มีปรากฏโดยสภาวะ  ฉะนั้น  ธรรมชาตินั้นชื่อว่า  อวิชชา 
 หรือว่า  วิทิตพฺพ   อวิทิต   กโรตีติ  =  อวิชฺชา  ธรรมชาติที่ไม่ให้ซึ่งธรรมที่ควรรู้มี
อริยสัจ  ๔  เป็นต้น  ฉะนั้น  ธรรมชาตินั้นชื่อว่า  อวิชชา๗๔   
 อวิชชา๗๕  หมายถึง  ความไม่รู้ในทุกข์  ความไม่รู้ในทุกขสมุทัย  เหตุเกิดแห่งทุกข์
ความไม่รู้ในทุกขนิโรธ  ความดับแห่งทุกข์  ความไม่รู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  ข้อปฏิบัติที่ให้
ถึงความดับแห่งทุกข์  นี้เรียกว่า  อวิชชา  (นัยแห่งพระสูตร) 
 อีกอย่างหนึ่ง  อวิชชา๗๖  หมายถึง  ความไม่รู้จักฐานะ  ๘  กับทั้งเงื่อนต้น  (ปุพพันตะ)   
เงื่อนปลาย  (อปรันตะ)  ไม่รู้ทั้งเงื่อนต้นทั้งเงื่อนปลาย  (ปุพพันตาปรันตะ)  ไม่รู้หลักอิทัปปัจจยตา  
(กลุ่มเหตุ)  ไม่รู้ปฏิจจสมุปบัน  (กลุ่มผล)  อย่างนี้เรียกว่า  อวิชชา  (นัยแห่งพระอภิธรรม) 
 จริงอยู่  อวิชชานั้น๗๗  แม้จะเป็นธรรมไม่มีเงื่อนต้น  เงื่อนปลาย  (เบื้องต้น  เบื้องปลาย  
หรือจุดเร่ิมต้น  จุดปลายสุด)  ไม่มีใครทราบก็ตาม  แต่ก็เป็นธรรมหมุนวน  (เวียนว่าย)  เกิดแต่ความ
โศกเป็นต้นได้  เพราะว่าคนผู้มีความโศกไม่ไปปราศจากอวิชชา  จึงหมุนกลับไปหาอวิชชาตามเดิม 

                                                 

 ๗๒  ส .นิ.  (ไทย)  ๑๖/๒/๔-๘,  ส .นิ.  (บาล)ี  ๑๖/๖/๓-๕. 
 ๗๓  สัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ,  ปฏิจจสมุปปำททีปน ีหลักสูตรมัชฌิมอำภธิรรมกิะโท, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ,  ๒๕๕๔),  หน้า  ๑๕. 

 ๗๔  สัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ,  ปฏิจจสมุปปำททีปน ีหลักสูตรมัชฌิมอำภิธรรมิกะโท, หน้า  ๑๕. 
 ๗๕  วิสุทฺธ.ิ  (ไทย)  ๓/๑/๒๕๖. 
 ๗๖  วิสุทฺธ.ิ  ๓/๑/๒๕๖. 
 ๗๗  วิสุทฺธ.ิ  ๓/๑/๓๕๗. 



 

 

๒๙ 

 อวิชชา  มีลักษณะ  รส  ปัจจุปัฏฐาน  และปทัฏฐาน  ดังนี้๗๘ 
 อ าณลกฺขณา มีความไม่รู้เป็นลักษณะ  หรือเป็นปฏิปักษ์ต่อปัญญาเป็นลักษณะ 
 สมฺโมหนรสา มีความมืดมนเป็นกิจ 
 ฉาทนปจฺจุปฏ านา ปกปิดสภาวะที่มีอยู่ในอารมณ์เป็นอาการปรากฏ 
 อาสวปฏ านา   มีอาสวะ  ๓  เป็นเหตุใกล้  (เว้นตนเอง) 

๑. สังขาร  หมายความว่า  ธรรมที่ปรุงแต่งให้ผลธรรมเกิดขึ้น  ดังแสดงวจนัตถะว่า๗๙ 
 สงฺขต   สงฺขโรนฺติ  อภิสงฺขโรนฺตีติ  =  สงฺขารา  ธรรมเหล่าใด  ย่อมปรุงแต่งสังขตธรรม
ที่เป็นผลโดยตรง  ฉะนั้น  ธรรมเหล่านั้น  ชื่อว่า  สังขาร  ได้แก่  เจตนาในอกุศล  และโลกียกุศล   
 สงฺขต   กายวจีมโนกมฺม   อภิสงฺขโรนฺติ  เอเตหีติ  =  สงฺขารา  สัตว์ทั้งหลาย  ย่อมปรุง
แต่ง  กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  ที่เป็นสังขตธรรมโดยเจตนาเหล่านั้น  ชื่อว่า  สั งขาร  ได้แก่  
เจตนาในอกุศล  และโลกียกุศล 
 สังขาร  หมายถึง  สภาวะที่ปรุงแต่ง  มี  ๓  ประการ  คือ 
 ๑)  กายสังขาร  สภาวะที่ปรุงแต่งกาย 
 ๒)  วจีสังขาร  สภาวะที่ปรุงแต่งวาจา 
 ๓)  จิตตสังขาร  สภาวะที่ปรุงแต่งใจ 
 อีกประการหนึ่ง  สังขาร  คือ  สภาพที่ปรุ่งแต่ง  ๓  คือ 
 ๑.  ปุญญาภิสังขาร  สภาพที่ปรุงแต่งกรรมฝ่ายดี 
 ๒.  อปุญญาภิสังขาร  สภาพที่ปรุงแต่งกรรมฝ่ายชั่ว 
 ๓.  อาเนญชาภิสังขาร สภาพที่ปรุงแต่งภพอันมั่นคงไม่หวั่นไหว 
 สังขาร  อันเป็นสภาพปรุงแต่งเหล่านี้  มีกายสังขารเป็นต้น  หรือว่าอปุญญาภิสังขาร
เป็นต้น  การกระท าทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  การกระท าที่เป็นบุญ  มิใช่บุญ  และความมั่นคงไม่
หวั่นไหว  มีอยู่หรือไม่อยู่  ก็เนื่องด้วยการปรุงแต่งไปในด้านใดด้านหน่ึงเท่านั้น 
 สังขาร  มีลักษณะ  รส  ปัจจุปัฏฐาน  และปทัฏฐาน  ดังนี้๘๐ 
 อภิสงฺขรณลกฺขณา มีการปรุงแต่งเป็นลักษณะ 
 อายุหนรสา มีการพยายามให้ปฏิสนธิวิญญาณเกิด  หรือพยายามให้ธรรมที่ 

                                                 

 ๗๘  สัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ ,  ปฏิจจสมุปปำททีปนี  หลักสูตรมัชฌิมอำภิธรรมิกะโท, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ,  ๒๕๕๔),  หน้า  ๓๕. 
 ๗๙  สัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ,  ปฏิจจสมุปปำททีปน ีหลักสูตรมัชฌิมอำภธิรรมกิะโท, หน้า  ๔๓. 
 ๘๐  สัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ,  ปฏิจจสมุปปำททีปน ีหลักสูตรมัชฌิมอำภธิรรมกิะโท, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ,  ๒๕๕๔),  หน้า  ๔๔. 



 

 

๓๐ 

  เป็นผลซึ่งได้แก่  รูป  นาม  ที่เป็นหมวดเป็นกองเกิดขึ้นเป็นกิจ 
 เจตนาปจฺจุปฏ านา เป็นธรรมชาติที่ชักน ากระตุ้น  เป็นอาการปรากฏในปัญญาของ
  บัณฑิต 
 อวิชฺชาปทฏ านา มีอวิชชาเป็นเหตุใกล้ 
 สังขารนั้น  ลักษณะของมันคือปรุงแต่งอารมณ์ดีไม่ดี  หรือเฉยๆ  มีหน้าที่ก่อปฏิสนธิ  
(ก่อการเกิด)  ปรากฏโดยความจงใจ  (เจตนา)  มีอวิชชาเป็นบาทฐาน  หรือมีนามรูปเป็นบาทฐาน  
สมดังพระพุทธพจน์นี้ว่า   
 “เพราะนามรูปเป็นปัจจัย   วิญญาณจึงมี 
 เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย  นามรูปจึงมี”  ดังนีเ้ป็นอาทิ๘๑ 
 ๓.  วิญญาณ มี วจนัตถะ  ดังนี้๘๒ 
 วิชานาตีติ  =  วิญฺ าณ  ธรรมชาติใดย่อมรู้อารมณ์เป็นพิเศษ  ฉะนั้นธรรมชาติ
นั้นจึงชื่อว่า  วิญญาณ  ได้แก่  โลกียวิบาก  ๓๒ 
 วิญญาณ  หมายถึง  ความรู้แจ้งอารมณ์  มี  ๖  ประการ  คือ 
 ๑)  จักขุวิญญาณ   ความรู้แจ้งอารมณ์ทางตา 
 ๒)  โสตวิญญาณ   ความรู้แจ้งอารมณ์ทางห ู
 ๓)  ฆานวิญญาณ   ความรู้แจ้งอารมณ์ทางจมูก 
 ๔)  ชิวหาวิญญาณ   ความรู้แจ้งอารมณ์ทางลิ้น 
 ๕)  กายวิญญาณ   ความรู้แจ้งอารมณ์ทางกาย 
 ๖)  มโนวิญญาณ   ความรู้แจ้งอารมณ์ทางใจ 
 อนึ่ง  วิญญาณมีลักษณะรู้อารมณ์  มีหน้าที่คือเป็นหัวหน้าของนามรูป  ปรากฏโดยการ
สืบต่อ  (ปฏิสนธิ)  มีสังขารเป็นบาทฐาน  (มีสังขารเป็นปัจจัย) 
 วิญญาณ  มีลักษณะ  รส  ปัจจุปัฏฐาน  และปทัฏฐาน  ดังนี้๘๓ 
 วิชานนลกฺขณ  มีการรู้อารมณ์เป็นพิเศษจากสัญญาและปัญญา  เป็นลักษณะ 

                                                 

 ๘๑  พระอรรถกถาอธิบายว่า  ความจริงน่าจะใช้ค าว่า  เมื่อสังขารมี  วิญญาณจึงมี  เมื่ออวิชชามี  
สังขารจึงมี  แต่การรู้แจง้นี้  ไม่ต้องอาศัยความสืบต่อแห่งอวิชชาและสังขารซ่ึงเปน็อดีตภพ  เพราะพระมหาบุรษุ
โพธิสัตว์  อยู่กับเหตุการณ์ปจัจบุนั,  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๕๘/๓๓. 
 ๘๒  สมเด็จพระพุฒาจารย์  (โต  พฺรหมฺร สี), ลักขณำทิจตุกแห่งปรมัตถธรรม  ส ำหรับประชำชน
ทั่วไป,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม,  ๒๕๓๔),  หนา้  ๔๒. 
 ๘๓  สัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ,  ปฏิจจสมุปปำททีปนี  หลักสูตรมัชฌิมอำภธิรรมกิะโท, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ,  ๒๕๕๔),  หน้า  ๕๓. 



 

 

๓๑ 

 ปุพฺพ คมรส  เป็นประธานแก่เจตสิกและกัมมชรูป  เป็นกิจ 
 ปฏิสนฺธิปจฺจุปฏ าน  มีการติดต่อระหว่างภพเก่าและภพใหม่  เป็นอาการปรากฏ 

 สงฺขารปทฏ าน  มีสังขาร  ๓  เป็นเหตุใกล้  หรือมีวัตถุ  ๖  กับอารมณ์  ๖   
 วตฺถารมฺมณปทฏ าน  เป็นเหตุใกล้ 
 ๔.  นามรูป๘๔  หมายถึง  เวทนา  ความเสวยอารมณ์  สัญญา  ความจ าได้หมายรู้  เจตนา
ความจงใจ  ผัสสะ  ความกระทบ  หรือสัมผัส  มนสิการ  ความกระท าไว้ในใจ  นี้เรียกว่า  นาม   
 มีวจนัตถะดังนี้๘๕  อารมฺมเณ  นมตีติ =  นาม    ธรรมชาติใดย่อมน้อมไปในอารมณ์  
ฉะนั้นธรรมชาตินั้นจึงชื่อว่า  นาม  ได้แก่  เจตสิก  ๓๕  ดวงที่ประกอบกับโลกียวิปากจิต  ๓๒    
 มหาภูต  ๔   และรูปที่อาศัยมหาภูต  ๔  นี้เรียกว่า  รปู๘๖   
 มีวจนัตถะดังนี้๘๗  สีตุณฺหาทิวิโรธิปจฺจเยหิ  รุปฺปตีติ  =  รุปปํ  ธรรมชาติใดย่อมสลาย
ไป  เพราะปัจจัยที่เป็นปฏิปักษ์มีความเย็น  ความร้อน  เป็นต้น  ฉะนั้น  ธรรมชาตินั้นจึงชื่อว่า  รูป  
ได้แก่  กัมมชรูปและจิตตชรูป 
 นาม  มีลักษณะ  รส  ปัจจุปัฏฐาน  และปทัฏฐาน  ดังนี้ 
 นมลกฺขณ  มีการน้อมไปสู่อารมณ์เป็นลักษณะ 
 สมฺปโยครส  มีการประกอบกับวิญญาณ  และประกอบกันเองโดยอาการที่
  เป็นเอกุปปาทตาเป็นต้น  เป็นกิจ 
 อวินิพฺโภคปจฺจุปฏ ฐาน  มีการไม่แยกกันกับจิตเป็นอาการปรากฏในปัญญาของบัณฑิต
  ทั้งหลาย 
 วิ าณปทฏ ฐาน  มีวิญญาณเป็นเหตุใกล้ 
 รูป  มีลักษณะ  รส  ปัจจุปัฏฐาน  และปทัฏฐาน  ดังนี้ 
 รุปฺปนลกฺขณ  มีการสลายแปรปรวนเป็นลักษณะ 
 วิกิรณรส  มีการแยกออกจากกันได้เป็นกิจ 
 อพฺยากตปจฺจุปฏ าน  มีความเป็นอัพยกตธรรมหรือมีความไม่ รู้อารมณ์เป็นอาการ
  ปรากฏในปัญญาของบัณฑิตทั้งหลาย 
 วิ ญาณปทฏ าน  มีวิญญาณเป็นเหตุใกล้ 
                                                 

 ๘๔  ส .นิ.  (ไทย)  ๑๖/ ๑/๗. 

 
๘๕

  สัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ,  ปฏิจจสมุปปำททีปนี หลักสูตรมัชฌิมอำภธิรรมกิะโท,
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ,  ๒๕๕๔), หน้า ๕๔. 
 ๘๖  ส .นิ.  (ไทย)  ๑๖/๑/๗. 
 

๘๗ สัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ,  ปฏิจจสมุปปำททีปนี หลักสูตรมัชฌิมอำภธิรรมกิะโท,  หน้า ๕๔. 



 

 

๓๒ 

 ๕.  สฬายตนะ  มีวจนัตถะดังนี้  ส สารวฏฏ   นยตีติ  =  อายตน   ธรรมชาติย่อมทรงไว้ซึ่ง
วัฏฏสงสารที่ยืนยาว  ฉะนั้นธรรมชาตินั้นจึงชื่อว่า  อายตนะ  ได้แก่  อายตนะ  ๑๒   
 สฬายตนะ  มี  ๖  ประการ  คือ 
  ๑)  จักขวายตนะ   อายตนะคือตา 
  ๒)  โสตายตนะ   อายตนะคือหู 
  ๓)  ฆานายตนะ   อายตนะคือจมูก 
  ๔)  ชิวหายตนะ   อายตนะคือลิ้น 
  ๕)  กายายตนะ   อายตนะคือกาย 
 ๖)  มนายตนะ   อายตนะคือใจ 
 สฬายตนะ  มีลักษณะ  รส  ปัจจุปัฏฐาน  และปทัฏฐาน  ดังนี้ 
 อายตนลกฺขณ   มีการกระทบ  หรือมีการท าให้วัฏฏสงสารยืนยาว  เป็น
     ลักษณะ 
 ทสฺสนาทิรส   มีการเห็นเป็นต้นเป็นกิจ 
 วตฺถุทฺวารภาวปจฺจุปฏ าน  มีความเป็นวัตถุและทวารของปัณจวิญญาณธาตุ       
   มโนธาตุ  มโนวิญญาณธาตุ  ตามสมควร  เป็นอาการ
   ปรากฏในปัญญาของบัณฑิตทั้งหลาย 
 นามรูปปทฏ าน   มีเจตสิก  และกัมมชรูป  เป็นเหตุใกล้ 
 ๖.  ผัสสะ  หมายถึง  ความกระทบ  มีวจนัตถะดังนี้  อารมฺมณ   ผุสตีติ  =  ผสฺโส   
ธรรมชาติใดย่อมกระทบซึ่งอารมณ์  ฉะนั้นธรรมชาตินั้นจึงชื่อว่า ผัสสะ  ได้แก่  ผัสสเจตสิกที่ใน
โลกียวิปากจิต  ๓๒ 
 ผัสสะ  มี  ๖  ประการ  คือ 
  ๑)  จักขุสัมผัสสะ  ความกระทบทางตา 
  ๒)  โสตสัมผัสสะ  ความกระทบทางหู 
   ๓)  ฆานสัมผัสสะ  ความกระทบทางจมูก 
   ๔)  ชิวหาสัมผัสสะ  ความกระทบทางลิ้น 
   ๕)  กายสัมผัสสะ  ความกระทบทางกาย 
   ๖)  มโนสัมผัสสะ  ความกระทบทางใจ 
 ผัสสะ  มีลักษณะ  รส  ปัจจุปัฏฐาน  และปทัฏฐาน  ดังนี้ 
 ผุสนลกฺขโณ มีการกระทบอารมณ์เป็นลักษณะ 
 ส ฆฏ ฏนรโส มีการท าให้จิตกับอารมณ์ติดต่อกันเป็นกิจ 



 

 

๓๓ 

 สงฺคติปจฺจุปฏ าโน มีการประชุมร่วมกันระหว่างวัตถุ  อารมณ์และวิญญาณ 

  เป็นอาการปรากฏในปัญญาของบัณฑิตทั้งหลาย 
 สฬายตนปทฏ าโน มีอัชฌัตติกายตนะ  ๖  เป็นเหตุใกล้ 
 ๗.  เวทนา  มีวจนัตถะดังนี้  เวทยตีติ  =  เวทนา   ธรรมชาติใดย่อมเสวยอารมณ์  ฉะนั้น
ธรรมชาตินั้นชื่อว่า  เวทนา 
 เวทนา  มี  ๖  ประการ  คือ 
  ๑)  จักขุสัมผัสสชาเวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา 
 ๒)  โสตสัมผัสสชาเวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัสทางห ู
  ๓)  ฆานสัมผัสสชาเวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจมูก 
 ๔)  ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัสทางลิ้น 
 ๕)  กายสัมผัสสชาเวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัสทางกาย 
 ๖)  มโนสัมผัสสชาเวทนา เวทนาเกิดจากสัมผัสทางใจ 
 เวทนา  มีลักษณะ  รส  ปัจจุปัฏฐาน  และปทัฏฐาน  ดังนี้ 
 อนุภวนลกฺขณา มีการเสวยอารมณ์เป็นลักษณะ 
 วิสยรสมฺโภครสา มีการเสวยรสของอารมณ์เป็นกิจ 
 สุขทุกฺขปจฺจุปฏ านา มีความสุขและความทุกข์  เป็นอาการปรากฏในปัญญา 
  ของบัณฑิตทั้งหลาย 
 ผสฺสปทฏ านา มีผัสสะเป็นเหตุใกล้ 
 ๘.  ตัณหา  หมายถึง  ความทะยานอยาก  มีวจนัตถะดังนี้ วตฺถุกาม   ปริตสฺสตีติ  ตณฺหา  
ธรรมชาติใดย่อมติดใจในวัตถุกาม  เหตุนั้น  ธรรมชาติน้ัน  ชื่อว่า ตัณหา 
 ตัณหา  มี  ๖  ประการ  คือ 
  ๑)  รูปตัณหา   ความทะยานอยากได้รูป 
  ๒)  สัททตัณหา   ความทะยานอยากได้เสียง 
  ๓)  คันธตัณหา     ความทะยานอยากได้กลิ่น 
  ๔)  รสตัณหา     ความทะยานอยากได้รส 
  ๕)  โผฏฐัพพตัณหา    ความทะยานอยากได้โผฏฐัพพะ 
  ๖)  ธัมมตัณหา     ความทะยานอยากได้ธรรมารมณ์ 
 อนึ่ง  ที่ว่าตัณหามี  ๑๐๘  นั้น  เพราะในรูปตัณหามี  ตัณหา  ๓  รวมอยู่ด้วย  ได้แก่
กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา  ที่เหลือก็มีนัยเดียวกัน  จึงรวมเป็น  ๑๘  เป็นไปทั้งในรูปเป็นต้น
ทั้งภายในทั้งรูปภายนอก จึงรวมเป็น  ๓๖  ในอดีต  ๓๖  ในอนาคต  ๓๖  และปัจจุบัน  ๓๖  จึงรวม



 

 

๓๔ 

เป็น  ๑๐๘  แต่เมื่อย่อก็เหลือเพียง  ๖  มีรูปตัณหาเป็นต้น  หรือเมื่อย่อลงอีก  เหลือเพียง  ๓  เท่านั้น
ได้แก่  กามตัณหาเป็นต้น 

 ตัณหา  มีลักษณะ  รส  ปัจจุปัฏฐาน  และปทัฏฐาน  ดังนี้ 
 เหตุลกฺขณา มีการเป็นเหตุของทุกข์ทั้งปวง  เป็นลักษณะ 
 อภินนฺทนรสา มีความยินดีพอใจในอารมณ์  ภูมิ  และ  ภพ  เป็นกิจ 
 อติตฺตภาวปจฺจุปฏ านา มีความไม่อิ่มในอารมณ์ต่างๆ ของจิต  หรือบุคคล 
  เป็นอาการปรากฏในปัญญาของบัณฑิตทั้งหลาย 
 เวทนาปทฏ านา มีเวทนาเป็นเหตุใกล้ 

 ๙.  อุปาทาน  หมายถึง ความยึดมั่น  มีวจนัตถะดังนี้ ภุส  อาทิยนฺติ อมุ  ฺจคาห  คยฺหนฺตีติ 
= อุปทานาน ิ  ธรรมเหล่าใดถืออย่างแรงกล้า คือถือไว้ไม่ปล่อย ฉะนั้น ธรรมเหล่านั้นชื่อว่า อุปทาน 
 อีกนัยหนึ่ง  อุปาทิยนฺตีติ = อุปาทานานิ   ธรรมเหล่าใดเข้าไปยึดมั่น ฉะนั้น ธรรม
เหล่านั้น ชื่อว่า อุปทาน ได้แก่ ตัณหา และทิฏฐิที่มีก าลังมาก 

 อุปาทาน  มี  ๔  ประการ  คือ 
  ๑)  กามุปาทาน    ความยึดมั่นในกาม 
  ๒)  ทิฏฐุปาทาน    ความยึดมั่นในทิฏฐ ิ
  ๓)  สีลัพพตุปาทาน    ความยึดมั่นในศีลพรต 
  ๔)  อัตตวาทุปาทาน  ความยึดมั่นในวาทะว่ามีอัตตา 
 ความยึดมั่นทั้ง  ๔  นี้  เป็นความยึดมั่นคง  แข็งแรง  รุนแรงยิ่ง  ตามล าดับของการเกิด  
ความยึดมั่นตนเกิดก่อน  ตามมาด้วยยึดมั่นทิฏฐิ  แต่นั้นจึงแยกมาเป็นยึดมั่นศีลพรต  และยึดมั่นกาม
ตามล าดับ  แต่โดยการเกิดแท้จริงแล้วมีเพียงอย่างเดียว  คือเกิดเพราะตัณหาเป็นปัจจัย  ในค าว่า  
ตัณหาปัจจยา  อุปาทานัง  เพราะตัณหาเป็นปัจจัย  อุปาทานจึงมี 
 แต่ล าดับการละนั้น  ละทิฏฐิ  ศีลพรต  และละตัวตนได้ก่อน  เพราะเป็นโทษอันโสดา
ปัตติมรรคพึงก าจัด  ส่วนกามุปาทานนั้น  เป็นโทษอันอรหัตตมรรคพึงก าจัด   
 โดยล าดับของการแสดง  กามุปาทานเป็นต้น  อัตตุปาทานเป็นที่สุด  เพราะกามุปาทาน
ประกอบด้วยจิต  ๘  ดวง  นอกนั้นประกอบด้วยจิต  ๔  ดวง  ตัวอย่างเช่น  คนพอใจในกาม  
เพลิดเพลินยินดี  ท าการร่ืนเริงใหญ่  จนเป็นเหตุยึดมั่นอุปาทานที่เหลือตามมา 
 อุปาทาน  ลักษณะ  รส  ปัจจุปัฏฐาน  และปทัฏฐาน  ดังนี้ 
 คหณลกฺขณ     มีการยึดไว้เป็นลักษณะ 
 อมุ  ฺจนรส     มีการไม่ปล่อยเป็นกิจ 



 

 

๓๕ 

 ตณฺหาทฬฺหตฺตทิฏ ปจฺจุปฏ าน  มีตัหณาทีมีก าลังอย่างมั่นคง และมีความเห็นผิด
  เป็นอาการปรากฏในปัญญาของบัณฑิตทั้งหลาย 

 ตณฺหาปทฏ าน     มีตัณหาเป็นเหตุใกล้ 
 ๑๐. ภพ  มีวจนัตถะดังนี้  ภวติ เอตสฺมาติ = ภโว  ผลย่อมเกิดขึ้นโดยอาศัยกรรมนั้น
ฉะนั้น กรรมที่เป็นเหตุของผลนั้นชื่อว่า ภพ 

 ภพ  มี  ๒  อย่าง  กัมมภพ การปรุงแต่งที่ท าให้ผลเกิดขึ้น ได้แก่ อกุศลเจตนา ๑๒  
โลกียกุศลเจตนา ๑๗ รวมเจตนา ๒๙  อุปปัตติภพ ผลที่เกิดขึ้นในภพนั้นๆ โดยอาศัย กัมมภพ ได้แก่ 
โลกียวิปากจิต ๓๒ เจตสิก ๓๕ กัมมชรูป ๒๐ 
 เมื่อว่าโดยปุคคลาธิษฐานแล้ว กัมมภพ ได้แก่การกระท าด้วย กาย วาจา ใจ ในสิ่งที่ดี
และไม่ดีของบุคคลทั่วไป (ยกเว้นพระอรหันต์)   
 อุปปัตติภพ ได้แก่ สัตว์ทั้งหลายที่อยู่ใน ๓๑ ภูมิ พร้อมทั้งการเห็น การได้ยิน การได้
กลิ่น การรู้รส การสัมผัส การนอนหลับ 
 ภพ  มี  ๓  ประการ  คือ 
  ๑)  กามภพ ภพที่เป็นกามาวจร 
  ๒)  รูปภพ ภพที่เป็นรูปาวจร 
  ๓)  อรูปภพ ภพที่เป็นอรูปาวจร 
 อีกประการหนึ่ง  ภพ  แปลว่า  ความเป็น(ขึ้น)  ความมี(ขึ้น)  แบ่งเป็น  ๒  คือ  กรรมภพ  
ภพคือกรรม  อุปัตติภพ  ภพคืออุบัติ  ความอุบัติจัดเป็นภพ  เพราะอุบัติขึ้น  กรรมภพ  จัดเป็นผล
โวหาร  (กล่าวถึงความเกิดขึ้นแห่งผล) เป็นเหตุแห่งภพ  ตัวอย่างเช่น  ความเกิดขึ้นของพระพุทธเจ้า
ทั้งหลาย  เป็นเหตุแห่งความสุข 
 ในภพ  ๒  ประเภทนี้  อุปัตติภพ  มี  ๙  คือ  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  (มีความหมาย
ตามที่กล่าวไว้แล้ว)  สัญญาภพ  ภพที่มีสัญญา  อสัญญาภพ  ภพที่ไม่มีสัญญา  เนวสัญญานาสัญญา
ภพ  ภพที่มีสัญญาก็ไม่ใช่ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่  เอกโวการภพ  ภพที่มีขันธ์เดียว  จตุโวการภพ  ภพที่มี  
๔  ขันธ์  และปัญจโวการภพ  ภพที่มี  ๕  ขันธ์  (ขันธ์  ๕)   แต่เมื่อย่อก็รวมเป็น  ๓  เท่านั้น  และถ้า
ย่อให้เหลือลงหนึ่งก็ได้ในค าแห่งเอกพจน์ว่า  ภโว  ภพมี  เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย  ได้ในค าว่า  
อุปาทานปัจจยา  ภโว  เพราะอุปทานเป็นปัจจัย  ภพจึงมี 
 ภพ  มีลักษณะ  รส  ปัจจุปัฏฐาน  และปทัฏฐาน  ดังนี้ 
 กมฺมลกฺขโณ  มีความเป็นกรรมเป็นลักษณะ 
 ภาวนรโส  มีการท าให้เกิดเป็นกิจ (กิจจรส) 



 

 

๓๖ 

 กุสลากุสลปจจุปฏ าโน มีความเป็นกุศล อกุศล เป็นอาการปรากฏแก่ปัญญาของบัณฑิต
ทั้งหลาย 

 ๑๑.  ชาติ  มีวจนัตถะดังนี้  ชนน   =  ชาติ  การเกิดขึ้นของขันธ์ ๕ ชื่อว่า ชาติ  ได้แก่
ปฏิสนธิจิต  ๑๙  เจตสิก  ๓๕  กัมมชกลาป  ๓,๗,๔  ที่เกิดขึ้นในปฏิสนธิกาล  (อุปปาทขณะ)  
หมายถึง  คือ  ความเกิด  ความเกิดพร้อม  ความหยั่งลง  ความบังเกิดเฉพาะ  ความบังเกิดขึ้นเฉพาะ  
ความปรากฏแห่งขันธ์  ความได้อายตนะในหมู่สัตว์นั้นๆ  ของเหล่าสัตว์นั้นๆ  ชื่อว่าความเกิด 
 กรรมภพ  เป็นปัจจัยแห่งชาติอย่างเดียว  ส่วนอุปัตติภพไม่ได้เป็นปัจจัยแห่งชาติ  เพราะ
ความอุบัติในภพหนึ่งๆ  เป็นชาติ  (คือความเกิด)  เช่นความอุบัติของเทวดา  ชื่อว่า  ความเกิด  ความ
อุบัติของสัตว์นรก  ชื่อว่า  ความเกิดดังน้ีเป็นต้น 
 ความที่สัตว์ผู้เกิดนั้น  แม้จะมีความเสมอกันทางกรรมพันธุ์  (เลือดทางมารดาบิดา)  ก็
ตาม  แต่รูปร่างหน้าตาเด็กผู้เกิดมาแล้วจะไม่เหมือนกัน  แม้กระทั่งจะเป็นคู่แฝดกันก็ตาม  จะไม่
เหมือนกัน  ข้อนี้เป็นส่วนแห่งกรรมภพ  สมกับพระพุทธพจน์นี้ว่า  กรรม  ย่อมจ าแนกสัตว์ทั้งหลาย  
เพราะความที่มีกรรมเลวและประณีตต่างกัน 
 ชาติ  มีลักษณะ  รส  ปัจจุปัฏฐาน  และปทัฏฐาน  ดังนี้ 
 ตตฺถ ตตฺถ ภเว ป มาภินิพฺพตตฺิลกฺขณา มีการเกิดขึ้นเป็นคร้ังแรกในภพนั้นๆ เป็น
ลักษณะ 
 นิยฺยาตนรสา มีการเป็นไปคล้ายกับว่า มอบขันธ์ ๕ ที่มีขอบเขตในภพหนึ่งๆ ให้แก่
สัตว์ทั้งหลายเป็นกิจ  (สัมปัตติรส) 
 อตีตภวโต อิธ อุมฺมุชฺชนปจจฺุปฏ านา (วา) ทุกฺขวิจิตฺตตฺตาปจจฺุปฏ านา มีการผุดขึ้น
ในภพนี้จากภพก่อน เป็นอาการปรากฏแก่ปัญญาของบัณฑิตทั้งหลาย (หรือ) มีสภาพที่เต็มไปด้วย
ทุกข์เป็นผลปรากฏ 
 อุปจิตนามรูปปทฏ านา มีนามรูปที่เกิดขึ้นคร้ังแรกเป็นเหตุใกล้ 
 ชรา มรณะ และโสกะ ปริเทวะ ทกขะ โทมนัสสะ อุปายาสะ ทั้ง ๗ นี้ ปรากฏเกิดขึ้น
เพราะอาศัยชาติเป็นเหตุ 
 ๑๒. ชรามรณะ  หมายถึง  ความแก่  ความคร่ าคร่า  ความมีฟันหลุด  ความมีผมหงอก  
ความมีหนังเหี่ยวย่น  ความเสื่อมอายุ  ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์  ในหมู่สัตว์นั้น ๆ  ของเหล่าสัตว์
นั้นๆ  นี้เรียกว่า  ชรา   
 ความจุติ  ความเคลื่อนไป  ความท าลายไป  ความหายไป  ความตายกล่าวคือมฤตยู  การ
ท ากาละ  ความแตกแห่งขันธ์ความทอดทิ้งร่างกาย    ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ของเหล่าสัตว์นั้นๆ  
จากหมู่สัตว์นั้นๆ  นี้เรียกว่า  มรณะ 



 

 

๓๗ 

 อนึ่ง  ชรามรณะมี  เพราะชาติเป็นปัจจัย  (เป็นเหตุ)  ถ้าชาติไม่มี  ชรามรณะก็จะไม่มี
ตามมา  แต่น้ันธรรมอื่นๆ  มีความโศกเป็นต้นก็มี  ความโศกเป็นต้นนี้เกิดแก่คนเขลา  ผู้ไม่รู้แจ้งพระ
ธรรม  เหตุนั้น  จึงหมุนวนไปหาอวิชชาตามเดิม 
 จากข้อความที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า  ปฏิจจสมุปบาทนี้มี  ๒  ส่วนด้วยกัน  คือส่วนเกิด  
ได้แก่สมุทยวาร  หรืออนุโลมนัย  เป็นกระบวนการเกิดทุกข์ทั้งมวล  ข้อนี้เปรียบเทียบกับอริยสัจ  ๔  
ได้ในส่วนที่เป็นทุกขสมุทัย  คือเหตุเกิดแห่งทุกข์  ในและส่วนดับ  ได้แก่นิโรธวาร  หรือปฏิโลมนัย  
เป็นกระบวนการดับทุกข์ทั้งมวล  เปรียบเทียบกับหลักอริยสัจ  ๔  ได้ในส่วนที่เป็นทุกขนิโรธ  คือ
ความดับทุกข์  ดังนั้น  ปฏิจจสมุปบาทนี้๘๘  บางคร้ังเรียกว่า  อริยสัจ ๔  (ใหญ)่ 
 อนึ่ง  ปฏิจจสมุปบาทแบ่งเป็นส่วน  ๒  คือ  ส่วนผล  ส่วนเหตุ 
 ๑)  ปฏิจจสมุปบาทส่วนผล  เป็นกลุ่มธรรมเป็นไปเพื่อประโยชน์และเพื่อความสุขที่
เป็นโลกุตตรธรรม  กลุ่มธรรมนี้เกิดขึ้นด้วยกันโดยชอบ  ไม่ปฏิเสธความสามัคคีกัน มีเกิดขึ้นทีละ
อย่างกัน  อีกอย่างหนึ่งเกิดขึ้นโดยอาศัยปัจจัยเกิดขึ้น  จึงเป็นกลุ่มผล  
 ๒)  ปฏิจสมุบาทส่วนเหตุ  เป็นปัจจัยกลุ่มธรรมของกลุ่มนั้น  เหตุนี้  กลุ่มธรรมของ
กลุ่มนี้นั้น  จึงชื่อว่า  เป็นปัจจัยของกลุ่มนั้น (ตัปปัจจัย) พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกว่าปฏิจจสมุปบาท
เหมือนกัน  โดยโวหารแห่งผล  ตัวอย่างเช่น  ในทางโลก  ก้อนน้ าอ้อยอันเป็นปัจจัยแห่งเสมหะ  เขา
เรียกกันเสียว่า  ก้อนเสมหะ  และเหมือนอย่างในทางศาสนา  ความเกิดขึ้นแห่งพระพุทธทั้งหลายอัน
เป็นปัจจัยแห่งความสุข  เรียกว่า  ความเกิดขึ้นแห่งพระพุทธทั้งหลายเป็นสุข  เป็นต้น  
 อีกนัยหนึ่ง  กลุ่มเหตุของความปรากฏเกิดขึ้นแห่งธรรมทั้งหลายมีสังขารเป็นอาทิ  มี
อวิชชาเป็นบาทฐานเกิดขึ้นเป็นข้อๆ  ไป  ได้แก่องค์ธรรมหนึ่งๆ  นั้น  เป็นได้ทั้งเหตุเป็นได้ทั้งผลใน
ขณะเดียวกัน  เรียกว่า  สหชาตปัจจัย  เป็นปัจจัยเกิดร่วมกัน  กลุ่มปัจจัยนี้อาศัยกันและกัน  เป็นเหตุ
ร่วม  ท าให้ธรรมเหล่าอ่ืน  (ที่ เป็นผลของตน)  ให้เกิดขึ้นเสมอกันและด้วยกัน  จึงเรียกว่า  
ปฏิจจสมุปบาท  (ที่เป็นเหตุ) 
 ชรา  มีลักษณะ  รส  ปัจจุปัฏฐาน  และปทัฏฐาน  ดังนี ้
 ขนฺธปริปากลกฺขณา มีความแก่ของขันธ์ ๕ ที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบันภพเป็น

ลักษณะ 
 มรณูปนยนรสา  มีการน าให้เข้าไปใกล้ความตาย เป็นกิจ (กิจจรส) 
 โยพพนวินาสปจจุปฏ านา มีสภาพท าลายซึ่งวัยที่ดีเป็นอาการปรากฏแก่ปัญญาของ
   บัณฑิตทั้งหลาย 

                                                 

 ๘๘  ข.ุม.  (ไทย)  ๒๔/๑๔/๗๐. 



 

 

๓๘ 

 ปริปจฺจมานรูปปทฏ านา มีรูปที่ก าลังแก่เป็นเหตุใกล้ 
 มรณะ  มีลักษณะ  รส  ปัจจุปัฏฐาน  และปทัฏฐาน  ดังนี้ 
 จุติลกขณ    มีการเคลื่อนย้ายจากภพที่ปรากฏอยู่ เป็นลักษณะ 
 วิโยครส   มีการจากกันกับสิ่งมีชีวิต และไม่มีชีวิตที่เคยพบเห็นกัน

 ในภพนี้ เป็นกิจ (สัมปัตติรส) 
 คติวิปฺปวาสปจฺจุปฏ าน  มีการย้ายที่อยู่จากภพเก่าเป็นอาการปรากฏแก่ปัญญาของ
    บัณฑิตทั้งหลาย 
 ปริภิชชฺมานนามรูปปทฏ าน   มีนามรูปที่ก าลังดับเป็นเหตุใกล้ 
 อนึ่ง  โสกะ ปริเทวะ ทกขะ โทมนัสสะ อุปายาสะ ทั้ง  ๕  นี้ ปรากฏเกิดขึ้นเพราะอาศัย
ชาติเป็นเหตุ๘๙  ไม่นับเป็นองค์แห่งปฏิจจสมุปบาท 
 โสกะ  มีวจนัตถะดังนี้  โสจน   =  โสโก  ความเศร้าโศก  ชื่อว่า  โสกะ  ได้แก่โทมนัส
เวทนาที่ประกอบกับโทสมูลจิต  ๒  ดวง 
 โสกะนั้น๙๐  มีความตรอมตรมภายในเป็นลักษณะ  มีความเกรียมใจเป็นรส  มีความ
ละห้อยหาเป็นปัจจุปัฏฐาน  มีโทสตุปปาทจิตเป็นเหตุใกล้ 
 ปริเทวะ  มีวจนัตถะดังนี้  ปริเทวน   =  ปริเทโว  การร้องไห้ร าพัน  ชื่อว่า  ปริเทวะ 
 ปริเทวะนั้น๙๑  มีความพร่ าบ่นเป็นลักษณะ  มีการบอก  (ร าพัน)  ความดีความเสียเป็น
รส  มีความกลิ้งเกลือกเป็นปัจจุปัฏฐาน  มีจิตวุ่นวายไม่ตั้งมั่นเป็นอาการปรากฏ 
 ทุกข์  มีวจนัตถะดังนี้  ขมิตุ  ทุกฺกรนฺต   =  ทุกฺข   การอดทนได้ยากซึ่งเวทนานั้น  ชื่อว่า  
ทุกฺข์  ได้แก่  กายิกทุกขเวทนา 
 ทุกขะนั้น๙๒  มีความบีบคั้นกายเป็นลักษณะ  มีอันท าความโทมนัสแก่บุคคลผู้ทราม
ปัญญาทั้งหลายเป็นรส  มีความเจ็บป่วยทางกายเป็นปัจจุปัฏฐาน  มีกายปสาทเป็นเหตุใกล้ 
 โทมนัส  มีวจนัตถะดังนี้  ทุมนสฺส  ภาโว  =  โทมนสฺส   ภาวะแห่งใจไม่ดี  ชื่อว่า  
โทมนัส  ได้แก่เจตสิกทุกข์  คือทุกข์ทางใจ 
 โทมนัสนั้น๙๓  มีความบีบคั้นจิตเป็นลักษณะ  มีความแค้นใจเป็นรส  มีความเจ็บป่วย
ทางใจเป็นปัจจุปัฏฐาน  มีหทัยวัตถุเป็นเหตุใกล้   
                                                 

 ๘๙  ดูรายละเอียดใน  ส .นิ.  (ไทย)  ๑๖/๑/๒. 
 ๙๐   วิสุทฺธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๑๘๒. 
 ๙๑  วิสุทฺธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๑๘๓. 
 ๙๒  วิสุทฺธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๑๘๔. 
 ๙๓  วิสุทฺธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๑๘๔. 



 

 

๓๙ 

 อุปายาสะ  มีวจนัตถะดังนี้  ภุโส  อายาสน   =  อุปายาโส  ความล าบาก  (ใจ)  อย่างหนัก  
ชื่อว่า  อุปายาสะ 
 อุปายาสะนั้น๙๔  มีความแผดเผาจิตเป็นลักษณะ  มีการทอดถอนเป็นรส  มีความตรม 
ตรอมเป็นปัจจุปัฏฐาน  มีหทัยวัตถุเป็นเหตุใกล้ 
 ๓.๒.๑  ปฏิจจสมุปบำทเป็นกฎธรรมชำติ 
 ตามความเข้าใจโดยทั่วไปนั้น  ปรากฏการณ์ที่เกิดมีโดยธรรมดาของตน  เช่น  ป่า  เขา
ความมืด  ความสว่าง  ดวงอาทิตย์ส่องแสงในเวลากลางวัน  ดวงจันทร์ดวงดาวเป็นต้น ส่องฟ้าใน
เวลากลางคืน  หรือว่า  ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดมีเองตามปกติในโลก  เรียกว่า  กฎธรรมชาติ 
 หรือว่า  สิ่งที่เกิดมีและเป็นอยู่ตามธรรมดาของสิ่งนั้นๆ  เป็นไปเองโดยไม่ได้ปรุงแต่ง
ภายในจักรวาลที่มีอยู่เอง  เรียกว่ากฎธรรมชาติ๙๕  ของที่เกิดเองตามวิสัยของโลก  เช่น  คน  สัตว์  
ต้นไม้เป็นต้น  เรียกว่า  ธรรมชาติ๙๖ 
 ส่วนที่ว่า  ปฏิจจสมุปบาทเป็นกฎธรรมชาตินั้น  เพราะอาศัยความที่มันเกิดเองโดย
ธรรมชาติ  ไม่มีผู้สร้าง  ไม่มีผู้บันดาล  ไม่มีผู้สารมารถเปลี่ยนแปลงให้เป็นอย่างอื่นได้ เรียกว่า   
ธมฺมตา  ความเป็นธรรมดาบ้าง  ก็หรือว่า  เรียกว่า  ตถตา  ความเป็นอย่างนั้นเองบ้าง  พระผู้มีพระ
ภาคเสด็จอุบัติ  หรือไม่เสด็จอุบัติก็ตาม  ปฏิจจสมุปบาทก็คงมีอยู่อย่างนั้นโดยประการตามที่กล่าวนี้  
มีพระพุทธพจน์รับรองว่า 
 “เพราะชาติเป็นปัจจัย  ชรามรณะจึงมี  ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม  ไม่เกิดขึ้นก็ตาม  ธาตุอัน
นั้นคือ  ความตั้งอยู่ตามธรรมดา  ความเป็นไปตามธรรมดา  ความที่มีสิ่งนี้เป็นปัจจัยของสิ่งนี้  ก็คง
ตั้งอยู่อย่างนั้น  ตถาคตรู้  บรรลุธาตุน้ัน  คร้ันรู้บรรลุแล้วจึงบอก  แสดง  บัญญัติ  ก าหนด  เปิดเผย  
จ าแนก  ท าให้ง่าย  และกล่าวว่า  เธอทั้งหลายจงดูเถิด...ภิกษุทั้งหลาย  เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย  
สังขารทั้งหลายจึงมี...” 
 ในกระบวนการนี้    ตถตา  ความเป็นอย่างนั้น  อวิตถตา  ความไม่คลาดเคลื่อน 
อนัญญถตา  ความไม่เป็นอย่างอื่น  อิทัปปัจจยตา  ความที่มีสิ่งนี้เป็นปัจจัยของสิ่งนี้ดังพรรณนามา
ฉะนี้แล  นี้เรียกว่า    “ปฏิจจสมุปบาท”  ดังนี้เป็นอาทิ๙๗ 

                                                 

 ๙๔  วิสุทฺธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๑๘๖. 
 ๙๕  ราชบัณฑิตสถาน, พจนำนุกรม  ฉบับรำชบัณฑิตสถำน  พ.ศ.๒๕๔๒,  (กรุงเทพมหานคร  : 
บริษทันามมีบคุส์พับลิเคช่ันส์  จ ากัด,  ๒๕๔๖),  หน้า  ๕๕๔. 
 ๙๖  พระพรหมคุณาภรณ์,  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนำนุกรมพุทธศำสตร์  ฉบับประมวลศัพท์,  (กรุงเทพ 
มหานคร  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘),  หน้า  ๘๗. 
 ๙๗  ส .นิ.  (ไทย)  ๑๖/๒๐/๓๔-๓๕. 



 

 

๔๐ 

 อีกประการหนึ่ง  ปฏิจจสมุปบาท  อยู่ในหลักธรรมฐิติ  ความตั้งอยู่แห่งธรรม  หรือเป็น
สภาวะที่ด ารงอยู่เอง เป็นอยู่ เองตามธรรมดา  หรือเป็นธรรมนิยาม  คือ  ความแน่นอนแห่งสภาวะ
อันมีอยู่จริงแท้  และความแน่นอนหลบเลี่ยงไม่ได้ ต้องเป็นไปตามที่มันเป็น  ไม่เปลี่ยนแปลงได้ 
อาจเรียกว่า กฎธรรมชาติก็ได้  ปฏิจจสมุปบาทเป็นกฎธรรมฐิติ  และธรรมนิยาม  ได้แก่ความจริงแท้
แน่นอนแห่งธรรม  เมื่อเป็นอย่างนี้  จึงสามารถประมวลธรรมเหล่านี้ได้  ๕  นิยามดังนี ้
 ๑.  กรรมนิยาม  หมายถึง  ความแน่นอนแห่งกรรม  หรือกฎแห่งกรรม  เช่น  กุศลกรรม
มีผลน่าปรารถนา  แต่ว่าอกุศลกรรมมีผลไม่น่าปรารถนา  ตัวอย่าง  หญิงคนหนึ่ งประสงค์จะผูกคอ
ตาย  จึงเอาเชือกผูกคอตนเอง  แต่มบีุรุษคนหนึ่งเห็นเธอเข้า  จึงสนับสนุนให้กระท าการ  เชือกนั้นจึง
เป็นเหมือนอสรพิษรัดคอเธอ  เธอตายอยู่ที่ตรงนั้นเองนี้เป็นความแน่นอนแห่งกรรม  บุรุษนั้นกลัว
ความผิดจึงหนีไป  เพราะกลัวกฎแห่งกรรม 
 ๒.  อุตุนิยาม  หมายถึง  ความแน่นอนแห่งฤดู  หรือท านองแห่งฤดูกาล  เช่น ในชนบท
นั้นๆ ในกาลนั้นๆ  เป็นฤดูกาลเก็บดอกไม้คร้ังเดียวเท่านั้น  หรือว่า  ลมพัด  ลมไม่พัด  แดดกล้า  
แดดอ่อน  ฝนตก  ฝนไม่ตก  ดอกบัวกลางวันแย้มบาน   กลางคืนหุบ   อย่างนี้เป็นต้น  เป็นอุตุนิยาม  
ท านองแห่งฤดูกาล 
 ๓.  พีชนิยาม  หมายถึง  ความแน่นอนแห่งพืชพันธุ์  หรือท านองแห่งพืชพันธุ์  เช่น  ผล
ข้าวสาลีย่อมเป็นผลจากพืชข้าวสาลีอย่างเดียวเท่านั้น  รสหวานย่อมเป็นผลจากน้ าหวาน  รสขมย่อม
เป็นผลจากพืชขม  ได้แก่กระบวนการทางพืชพันธุ์ 
 ๔  จิตนิยาม  หมายถึง  ความแน่นอนของจิตและเจตสิก  หรือท านองของจิต  หรือว่า  
กลไกการท างานของจิตและเจตสิก๙๘  เช่น  จิตและเจตสิกดวงก่อนๆ  เป็นปัจจัย  โดยอุปนิสัยปัจจัย
แห่งจิตและเจตสิกดวง  ได้แก่  กระบวนการท างานของจิตและเจตสิก  มีรูปกระทบตาเป็นต้น  เกิด
ความรู้สึกรู้แจ้งจากการสัมผัสทางตา  เป็นจักขุวิญญาณสัมผัสสชาเวทนา 
 ๕.  ธรรมนิยาม  หมายถึง  ความน่านอนแห่งธรรม  หรือท านองแห่งธรรม  เช่น  ความ
เป็นไปแหง่ความหวั่นไหวในหมื่นโลกธาตุในการเสด็จลงสู่พระครรภ์พระมารดาแห่งพระโพธิสัตว์
ทั้งหลาย  นี้ชื่อธรรมนิยาม  ในที่นี้ท่านประสงค์ถือเอา  ธรรมนิยาม  สมดังพระพุทธพจน์นี้ว่า  “ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย  เร่ืองนี้เป็นเร่ืองธรรมดา”๙๙ 

                                                 

 ๙๘  จิต  หมายถึง  ธรรมชาติรู้แจ้งอารมณ์  หรือว่า  เพียงความคิดก็ได้ช่ือว่า  จิต,  เจตสิก  หมายถึง  
ส่ิงที่มีอยู่ในจิต  เพราะเกี่ยวเนื่องกับจิตนั้น  เช่น  หิริเจตสิก    ความละอาย(ต่อบาป)ที่มีอยู่ในจิตเป็นต้น. 
 

๙๙  ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ.  (ไทย)  ๒/๑/๑๐๐-๑๐๑,  ที.สี.  (ไทย)  ๔/๔๒๑/๑๘๕. 



 

 

๔๑ 

 เพราะฉะนั้น  การที่บุคคลใดบุคลหนึ่ง  รู้แจ้งสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง  เป็นอัน
เข้าใจโลก  เข้าใจกฎธรรมชาติ  เป็นอันเข้าใจปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง  ย่อมน ามาซึ่งความท าที่สุดแห่ง
ทุกข์ได้โดยประการทั้งปวง 

 ๓.๒.๒  ปฏิจจสมุปบำทเป็นมัชฌิมำปฏิปทำ 
 ปฏิจจสมุปบาทเป็นมัชฌิมาปฏิปทา  คือข้อปฏิบัติกลางๆ  ได้แก่ทางสายกลาง  ไม่ตึง
ไปข้างใดข้างหนึ่ง  อย่างเช่น  คนบางพวกถือว่า  โลกเที่ยง  ไม่มีเสื่อมสูญ  ตัวตนมีตายแล้วเกิด  
ความเกิดความเศร้าหมอง  ความบริสุทธิ์เป็นเองไม่มีเหตุไม่มีปัจจัย  ดีไม่ดีแล้วแต่โชคชะตาอย่างนี้
เป็นต้น  แต่พระผู้มีพระภาคตรัสไม่หนักไปด้านใดด้านหนึ่ง  ตรัสอย่างมีเหตุมีผลว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย  สมณพราหมณ์เหล่านั้นมีวาทะว่าเที่ยง  บัญญัติอัตตา  และโลกว่าเที่ยง
...ภิกษุทั้งหลาย...ตถาคตรู้มูลเหตุน้ันชัด  และยังรู้ชัดยิ่งขึ้นไปกว่านั้นอีก  จึงไม่ยึดมั่น  เมื่อไม่ยึดมั่น
จึงรู้ความดับด้วยตนเองรู้ความเกิดความดับคุณ  โทษ  และอุบายเคร่ืองสลัดเวทนาออกตามความ
เป็นจริง  ตถาคตจึงหลุดพ้นเพราะไม่ยึดมั่นถือมั่น”๑๐๐ 
 คนบางพวก  กล่าวว่า  บาป  บุญ  ไม่มี  เป็นนัตถิกวาทะ  หรือเป็นจ าพวกนัตถิกทิฏฐิ  
หรือถือว่า  คนท าบุญ  ไม่ได้บุญ  ท าบาปไม่ได้บาปเป็นต้น  เป็นคนพวกอกิริยวาทะ  หรือกิริยทิฏฐิ
ไปปฏิเสธว่าท าแล้วไม่เป็นอันท าเหล่านี้เป็นต้น  แต่พระผู้มีพระภาคตรัสข้อมัชฌิมาปฏิปทา  ข้อ
ปฏิบัติสายกลาง  หรือทางสายกลาง  ว่า  สิ่งเหล่านี้มีเหตุมีปัจจัย  เพราะสิ่งนี้มี  สิ่งนี้จึงมี  เพราะเหตุ
นี้  จึงว่า  ปฏิจจสมุปบาท  เป็นทางสายกลาง  (ไม่เชื่อ  แต่ไม่ข่มใคร  เคารพความรู้ผู้อ่ืน)   
 ๓.๒.๓  ประเภทกำรแสดงปฏิจจสมุปบำท 
 การแสดงปฏิจจสมุปบาท  สรุปประเภทการแสดงได้  ๔  อย่าง  คือ 
 ๑.  แสดงแต่ต้นถึงปลาย   
 ๒.  แสดงแต่กลางถึงปลาย 
 ๓.  แสดงแต่ปลายถึงต้น 
 ๔.  แสดงแตก่ลางถึงต้น 
 ๑)  แสดงแต่ต้นถึงปลำย  ได้แก่  พระผู้มีพระภาคแสดงตั้งแต่อวิชชาไปตามองค์ธรรม  
จนถึงชรามรณะ  ตัวอย่างเช่น  คนหาเถาวัลย์  ๔  คน  คนที่หนึ่งพบโคนเถาวัลย์แล้วก็ชักเอามาจน
หมด  น าไปใช้งานตามสบายฉันใด  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทก็ฉันนั้น  คือแสดง
แต่ต้น  จนถึงปลาย 

                                                 

 ๑๐๐  ดูรายละเอียดใน  ที.สี.  (ไทย)  ๔/๓๕/๑๖. 

 



 

 

๔๒ 

 ๒)  แสดงแต่กลำงถึงปลำย  ได้แก่  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงตั้งแต่เวทนาไปตามองค์
ธรรม  จนถึงชรามรณะ  ตัวอย่างเช่น  ในคน  ๔  คนนั้น  คนที่สองพบเถาวัลย์เข้า  ตัดเอาตรงกลาง  
น าเอาส่วนบนเท่านั้นไปใช้การงาน  พระผู้มีพระภาค  ทรงแสดงต้ังแต่กลางไปหาปลาย   
 ๓)  แสดงแต่ปลำยถึงต้น  ได้แก่  พระผู้มีพระภาคแสดงตั้งแต่ชรามรณะขึ้นมาตามองค์
ธรรม  จนถึงอวิชชา  ตัวอย่างเช่นในคน  ๔  คนนั้น  คนที่  ๓  พบเถาวัลย์ที่ปลายแล้ว  จับเอาที่ปลาย
ชักมาทั้งหมด  แล้วน าไปใช้งานฉันใด  พระผู้มีพระภาคก็ฉันนั้น  คือทรงแสดงปฏิจจสมุปบาท
ตั้งแต่ปลายไปหาต้น  คือทรงแสดงต้ังแต่ชรามรณะขึ้นมาจนถึงอวิชชา 
 ๔)  แสดงแต่กลำงถึงต้น  ได้แก่  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงตั้งแต่ตัณหา  (ตรงกลาง)ไป
ขึ้นมาจนถึงต้นคืออวิชชา  ตัวอย่างเช่น  ในคน  ๔  คนนั้น  คนที่  ๔  พบเถาวัลย์ที่ตรงกลางแล้ว  ชัก
ตั้งแต่ตรงนั้นไปจนถึงโคนต้น  ฉันใด  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทตั้งแต่กลางไปหา
ต้นฉันนั้น  คือทรงแสดงต้ังแต่  ตัณหา  (ตรงกลาง)  ไปหาต้น  คืออวิชชา 
 ๓.๒.๔  ปฏิจจสมุปบำทเป็นธรรมลึกซึ้งโดยอำกำร  ๔๑ ๑ 
 ปฏิจจสมุปบาทนั้น  เป็นธรรมลึกซึ้ง  คือลึกซึ้งโดยอาการ  ๔  ประการ  ได้แก่  ลึกซึ้ง
โดยอรรถ  (คือผล)  ลึกซึ้งโดยธรรม  (คือเหตุ)  ลึกซึ้งโดยการแสดง  (เทสนา)  และลึกซึ้งโดยปฏิเวธ  
(รู้แจ้ง  หรือบรรลุ)  เพราะเหตุน้ัน  พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า 
 “อานนท์  ปฏิจจสมุปบาทนี้เป็นธรรมที่ลึกซึ้ง  สุดจะคาดคะเนได้”  ดังนี้เป็นอาทิ๑๐๒ 
 ๑)  ลึกซึ้งโดยอรรถ 
 ปฏิจจสมุปบาทลึกซึ้งโดยอรรถ  (คือผล)  หมายความว่า  มีและเกิดขึ้นเพราะชาติเป็น
ปัจจัยแห่งชราและมรณะ  หรือว่า  มีและเกิดขึ้นเพราะอวิชชาเป็นปัจจัยแห่งสังขารเป็นอาทิ 
 อนึ่ง  หมายความว่า  ชราและมรณะย่อมไม่มีแต่ชาติหามิได้  และเว้นจากชาติเสีย  มัน
จะมีเหตุอ่ืนก็หามิได้  และมันย่อมเป็นไปพร้อมแต่ชาติด้วยประการอย่างนี้๑๐๓  นัยเดียวกันนี้  อรรถ
คือความที่ชาติเกิดขึ้นเป็นไปพร้อมเพราะปัจจัยคือภพ...อรรถคือความที่สังขารเกิดขึ้นไปพร้อม
เพราะปัจจัยคืออวิชชา  (ล้วน)  เหตุน้ัน  ผลที่เกิดแต่เหตุท่านเรียกว่า  อรรถ  และความรู้ในผลอันเกิด
แต่เหตุท่านเรียกว่า  อัตถปฏิสัมภิทา๑๐๔ 

                                                 

 ๑๐๑  ที.ม.อ.  (ไทย)  ๒/๑/๒๐๑,  วิสุทฺธิ.  ๓/๑/๓๙๗. 
 ๑๐๒  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๙๕/๕๗. 
 ๑๐๓  ดูรายละเอียดใน  สมเดจ็พระพุฒาจารย์  (อาจ  อาสภมหาเถร),  คัมภีร์วิสุทธิมรรค,  
(กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท  ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง  จ ากัด,   ๒๕๔๗),  หน้า  ๙๔๓. 

 ๑๐๔  อัตถปฏิสัมภิทำ  แปลว่า  ความแตกฉานในอรรถ  (คือผล). 



 

 

๔๓ 

 ๒)  ลึกซึ้งโดยธรรม   
 ปฏิจจสมุปบาทลึกซึ้งโดยธรรม  (คือเหตุ)  หมายความว่า  อวิชชาเป็นปัจจัยแห่งสังขาร
ทั้งหลาย  หรือว่า  ชาติเป็นปัจจัยแห่งชราและมรณะเป็นอาทิ  ด้วยประการอย่างนี้ชื่อว่ามีความลึกซึ้ง
โดยธรรม 
 อนึ่ง  หมายความว่า  ความที่อวิชชาเป็นปัจจัยแก่สังขารทั้งหลาย  ชื่อว่าเป็นธรรมลึกซึ้ง  
เพราะอวิชชาเป็นปัจจัยแก่สังขารนั้นๆ  โดยอาการใด  และสถานใด  อาการนั้นและสถานนั้นเป็น
กรณีที่รู้ได้โดยยาก๑๐๕  นัยเดียวกันนั้น  ความที่สังขารเป็นปัจจัยแก่วิญญาณ...เป็นอาทิ  เหตุนั้น  
ท่านจึงเรียกว่า  ลึกซึ้งโดยธรรม  และค าว่า  “ธรรม”  เป็นชื่อแห่งเหตุ  ดังนั้น  ความรู้ในเหตุท่านจึง
เรียกว่า  ธัมมปฏิสัมภิทา๑๐๖ 
 ๓)  ลึกซึ้งโดยกำรแสดง   
 ลึกซึ้งโดยการแสดง  (เทสนา)  หมายความว่า  ในบางสูตรพระผู้มีพระภาคทรง
แสดงปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลมบ้าง  ปฏิโลมบ้าง ทรงแสดงทั้ง  ๒  อย่างบ้าง  หรือในบางสูตร
ทรงแสดงทั้งอนุโลมทั้งปฏิโลมเร่ิมตั้งแต่ตอนกลางบ้าง  หรือทรงแสดงทั้งอนุโลมและปฏิโลมตั้งแต่
ตอนท้ายบ้าง 
 หรือว่า  บางสูตร  ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทมีสนธิ  ๓  สังเขป  ๔  บางสูตรทรงแสดง
สนธิ  ๒  สังเขป  ๓  บ้าง  บางสูตรมีสนธิ  ๑  สังเขป  ๒  เพราะเหตุดังว่ามานี้  จึงชื่อว่าลึกซึ้งโดย
การแสดง  (เทสนา)   
 อีกประการหนึ่ง  การทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทลึกซึ้ง  เพราะเป็นการแสดงที่พึงให้
ด าเนินไปโดยเหตุนั้นๆ  โดยประการนั้นๆ  ญาณอ่ืนแต่พระสัพพัญญุตญาณย่อมไม่ได้ที่ตั้ง
ในปฏิจจสมุปบาทนั้น  ดังนี้เป็นอาทิ  จึงชื่อว่า  ลึกโดยการแสดง๑๐๗ 
 ๔)  ลึกซึ้งโดยปฏิเวธ 
 ลึกซึ้งโดยปฏิเวธ  (รู้แจ้ง  หรือบรรลุ)  หมายความว่า  ปฏิจจสมุปบาทนั้น  เป็นธรรม
ลึกซึ้ง  อันมีอรรถว่า  ไม่รู้  ไม่เห็น  ไม่แทงตลอดสัจธรรมแห่งอวิชชา  หรือมีอรรถว่า  ปรุงแต่ง  
รวบรวมสังขารทั้งหลาย  มีความก าหนัดและคลายก าหนัด  หรือมีอรรถว่า  ความเป็นของสูญ  ความ
ไม่ขวนขวาย  ความไม่เคลื่อนที่  และความปรากฏแห่งปฏิสนธิวิญญาณ  มีอรรถว่า  เกิดหนเดียว  
การแยกกัน  การไม่แยกกัน  การน้อมไป  การท าลายของนาม  รูป  มีอรรถว่า  เป็นใหญ่  เป็นทวาร  

                                                 

 ๑๐๕  สมเด็จพระพุฒาจารย์  (อาจ  อาสภมหาเถร),  คัมภีร์วิสุทธิมรรค,  (กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท
ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง  จ ากัด,   ๒๕๔๗),  หน้า  ๙๔๓. 
 ๑๐๖  ธัมมปฏิสัมภิทำ  แปลว่า  ความแตกฉานในเหตุ. 
 ๑๐๗  สมเด็จพระพุฒาจารย์  (อาจ  อาสภมหาเถร),  คัมภีร์วิสุทธิมรรค,  หน้า  ๙๔๔. 



 

 

๔๔ 

และเขตของโลก  และความเป็นธรรมมีอารมณ์ของอายตนะ  ๖  มีอรรถว่า  สัมผัส  เสียดสีไปร่วม  
และประชุมของผัสสะมีอรรถว่า  การเสวยอารมณ์และรส  และการเสวยสิ่งไร้ชีวิตคือความเป็นสุข  
เป็นทุกข์และกลางๆ  ของเวทนา  มีอรรถว่า  ยินดียิ่ง  พะวงยิ่ง  สายน้ า  แม้น้ าคือตัณหามหาสมุทร
คือตัณหา  เต็มได้ยากของตัณหา  มีอรรถว่า  ถือรับยึดถูกต้องล่วงไปได้ยากของอุปาทานมีอรรถว่า  
ประมวลปรุงแต่งการซัดไปใน โยนิ  คติ  ฐิติ๑๐๘  และนิวาสสถานทั้งหลายของภพ  มีอรรถว่า  ความ
ปรากฏชาติสัญชาติ  ความก้าวลง  การเกิดขึ้นของชาติ  มีอรรถว่า  สิ้นไป  เสื่อมไป  แตกไป  และ
แปรปรวนของชราและมรณะด้วยประการอย่างนี้   
 สภาวะแห่งอวิชชาเป็นต้นใด  ธรรมทั้งหลายมีอวิชชาเป็นต้น  เป็นอันรู้แจ้งแทงตลอด
โดยลักษณะอันมีรสด้วยปฏิเวธใด  สภาวะและปฏิเวธนั้นเป็นของลึกซึ้ง  เพราะเหตุนั้น  พึงทราบว่า
นี้คือความที่ปฏิจจสมุปบาท  มีความลึกซึ้งโดยปฏิเวธ  (รู้แจ้ง  หรือบรรลุ) 
 ๓.๒.๕  ปฏิจจสมุปบำทมีอรรถ  ๔  นัย 
 ปฏิจจสมุปบาทมีนัยแห่งอรรถอยู่  ๔  นัย  ได้แก่  เอกัตตนัย  นัยแห่งอรรถเป็นอันเดียว  
นานัตตนัย  นัยแห่งอรรถต่างๆ  กัน  อัพยาปรนัย  นัยแห่งอรรถไม่มีความขวนขวาย  และเอวังธัม
มาตานัย  นัยแห่งอรรถเป็นธรรมดา 
 ๑)  เอกัตตนัย   
 เอกัตตนัย  หมายความว่า  นัยแห่งอรรถเป็นอันเดียว  ได้แก่  ความไม่ขาดสายแห่ง
ความสืบต่อ  เช่นว่า  สังขารมี  เพราะปัจจัยคืออวิชชา  วิญญาณมี  เพราะปัจจัยคือสังขารเป็นอาทิ  
เปรียบเหมือนพืชถึงความเป็นต้นไม้ได้  เพราะความมีหน่อเป็นต้นสืบต่อกันมาฉะนั้น   
 อนึ่ง  เมื่อผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาเห็นโดยถูกต้อง  ย่อมละอุจเฉททิฏฐิ  เพราะหยั่งรู้
ความไม่ขาดสายแห่งความสืบต่ออันเป็นไปอยู่โดยความสัมพันธ์กันแห่งเหตุและผล หรือว่าเมื่อเห็น
ผิดไป  ย่อมจะยึดมั่นสัสสตทิฏฐิ  เพราะถือเอาความไม่ขาดสายแห่งความสืบต่อ อันเป็นไปอยู่โดย
ความสัมพันธ์กันแห่งเหตุและผลว่า  เป็นอันเดียวกัน  
 ๒)  นำนัตตนัย   
 นานัตตนัย  หมายความว่า  นัยแห่งอรรถต่างๆ  กัน  คือก าหนดลักษณะของใครของมัน  
แห่งธรรมทั้งหลายมีอวิชชา  สังขาร  วิญญาณเป็นต้น  ได้แก่  เมื่อเห็นโดยถูกต้องย่อมละสัสสตทิฏฐิ
ได้  เพราะเห็นความเกิดขึ้นแห่งสิ่งใหม่ๆ  และเมื่อเห็นผิดไป  ย่อมจะยึดมั่นอุจเฉททิฏฐิ  ส าคัญว่า
หลักเหตผุลเป็นอันเดียวกัน 
                                                 

 ๑๐๘  โยนิ  แปลว่า  ก าเนิด  หมายถึง  ที่เกิด  มี  ๔  ประเภท  ได้แก่  ๑)  ชลาพุชะ  เกิดในครรภ์  ๒)  
อัณฑชะ  เกิดในไข่  ๓.)  สังเสทชะ  เกิดในเถ้าไคล  ๔)  โอปปาติกะ  เกิดผุดขึ้น,  คติ  แปลว่า  ที่ไป  ที่อยู่  ที่เกิด
ใหม่  ภพเป็นที่ไปของสัตว์,  ฐิติ  แปลว่า  ที่ตั้งอยู่  เช่น  วิญญาณฐิติ  ที่ตั้งแห่งวิญญาณเป็นต้น. 



 

 

๔๕ 

 ๓)  อัพยำปำรนัย 

 อัพยาปารนัย  หมายความว่า  อวิชชาไม่มีความขวนขวาย  คือไม่มีความคิด ว่าสังขาร
ทั้งหลาย  เราท าให้เกิดขึ้น   หรือว่า  สังขารไม่มีความขวนขวายว่า  วิญญาณ  เราท าให้เกิดขึ้นดังนี้
เป็นอาทิ  นัยว่า  เมื่อเห็นโดยถูกต้อง  ย่อมละอัตตทิฏฐิ  ได้แก่  ความเห็นว่ามีอัตตาได้  เพราะหยั่งรู้
ว่า  ไม่มีผู้สร้างเป็นต้น 
 ๔)  เอวังธัมมตำนัย 
 เอวังธัมมตานัย  หมายความว่า  นัยแห่งอรรถว่าเป็นธรรมดา  คือความเกิดขึ้นแห่งผล
สังขารเป็นต้น  ย่อมมีแต่เหตุมีอวิชชาเป็นต้นเท่านั้น  เปรียบเสมือนว่า  ความเกิดขึ้นแห่งนมส้มย่อม
มีแต่นมสดฉะนั้น 
 ๓.๒.๖  สังเขป  ๔  สนธิ  ๓  อำกำร  ๒ ๑ ๙ 
 องค์ธรรมแห่งปฏิจจสมุปบาทนั้น  แบ่งเป็นสังเขป (รวบรวมหรือความย่อ)ได้  ๔  
สังเขป  คือ 
 ๑)  อวชิชาและสังขาร  เป็นเหตุที่มีมาแต่อดีต 
 ๒)  วิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  และเวทนา  เป็นผลที่เกิดในปัจจุบัน 
 ๓)  ตัณหา  อุปาทาน  และภพ  เป็นเหตุที่ก าลังเกิดในปัจจุบัน 
 ๔)  ชาติและชรามรณะ  เป็นผลที่จะเกิดในอนาคต 
 ในสังเขป  ๔  เหล่านี้  มีสนธิ  คือความสืบต่อ หรือความเชื่อมถึงกันและกันโดย
กาลเวลา  (อัทธา  ๓)  ได้  สนธิ  ๓  ดังนี ้
 ๑)  อวิชชาและสังขาร   เชื่อมต่อระหว่างอดีตเหตุ   กับปัจจุบันผล 
 ๒)  วิญญาณและภพ   เชื่อมต่อระหว่างปัจจุบันผล   กับปัจจุบันเหตุ 
 ๓)  ชาติและชรามรณะ  เชื่อมต่อระหว่างปัจจุบันเหตุ   กับอนาคตผล 
 และในองค์ธรรมแห่งปฏิจจสมุปบาทนั้น  แยกประเภท  หรือแบ่งเป็นอาการได้  ๒๐  
อาการด้วยกันคือ 
 ๑)  อดีตเหตุ  ๕   ได้แก่   อวิชชา   สังขาร  ตัณหา  อุปาทาน  กัมมภวะ  (กรรมภพ) 

                                                 

 
๑๐๙  ดูรายละเอียดใน  วิสุทฺธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๓๘๕,  สมเด็จพระพุฒาจารย์  (อาจ  อาสภมหาเถร),  

คัมภีร์วิสุทธิมรรค,  (กรุงเทพมหานคร  :  บริษัทประยูรวงศ์พริน้ติง้  จ ากัด,   ๒๕๔๗),   หน้า  ๙๓๖,  พระโสภณ
มหาเถระ  (มหาสียาดอ),  ปฏิจจสมุปปำท  เหตุผลแห่งวัฏฏสงสำร,  พระคันธสาราวีรวงศ์  แปล,  
(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด  ประยูรสาส์น์นไทยการพิมพ์,  ๒๕๕๓),  หน้า  ๓๙๗-๓๙๙. 

 



 

 

๔๖ 

 ๒)  ปัจจุบันผล  ๕   ได้แก่   วิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา 
 ๓)  ปัจจุบนัเหตุ  ๕   ได้แก่   ตัณหา  อุปาทาน  กัมมภวะ  อวิชชา  สังขาร 
 ๔)  อนาคตผล  ๕   ได้แก่   วิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา 
 ๓.๒.๗  วัฏฏะ  ๓ 
 ปฏิจจสมุปบาทนั้น  เป็นกระแสแห่งวัฏฏะ  ๓   หรือความหมุนวน  ๓  ประการที่เกิด
เป็นไปอย่างต่อเน่ืองไม่ขาดสาย  คือ 
 ๑)  กิเลสวัฏ  วนเวียนแห่งกิเลส  ประกอบด้วยอวิชชา  ตัณหา  และอุปาทาน 
 ๒)  กัมมวัฏ  วนเวียนแห่งกรรม  ประกอบด้วยสังขาร  และกรรมภพ 
 ๓)  วิปากวัฏ  วนเวียนวิบาก   ประกอบด้วยวิญญาณ  นามรูป  อายตนะ  ผัสสะ เวทนา 
 พระผู้มีพระภาค  ทรงรู้แจ้งปฏิจจสมุปบาทว่า  มีสังเขป  ๔  สนธิ  ๓  อาการ  ๒๐  และ
วัฏฏะ  ๓  ตามที่แสดงมาแล้วนี้  ความรู้นั้น  ได้แก่ญาณ  เพราะหยั่งรู้  ได้แก่ปัญญา  เพราะรู้
ประจักษ์  ได้แก่ปัญญาก าหนดจับปัจจัย  ชื่อว่าธรรมฐิติญาณ๑๑๐  ทรงก าจัด  ร้ือถอน  ท าลาย  ซี่ก า
ทั้งหลายแห่งสังสารจักร  และจึงได้พระนามว่า  อรห   สมดังปาฐะว่า 
   “เพราะเหตุที่อระ  (ซี่ก า)  ทั้งหลายแห่งสังสารจักร   
 พระโลกนาถเจ้าทรงท าลายเสียแล้ว  ด้วยดาบคือพระญาณ 
 เพราะเหตุน้ัน  พระองค์จึงทรงพระนามว่า  อรห   (ผู้ท าลายซี่ก า)”๑๑๑ 

ตำรำงท่ี  ๔  แสดงโครงสร้ำงวัฏฏะ  ๓  (วนเวียน  ๓) 
 

กิเลสวัฏ 
 
 

 วิปำกวัฏ                                   กรรมวัฏ 
 
 

 ๓.๒.๘  ภวจักร  วงล้อแห่งภพ 
 ภวจักร  หมายถึง  วงล้อแห่งภพ  มีเบื้องต้นไม่ปรากฏ  คือปราศจากบุคคลผู้สร้าง  และ
บุคคลผู้เสวย  ย่อมหมุนไปเสมอเป็นนิตย์  ด้วยเหตุที่พระผู้มีพระภาคตรัสโดยความไม่ขาดตอนแห่ง

                                                 

 ๑๑๐  ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.  (ไทย)   ๓๑/๔๕/๗๔. 
 ๑๑๑  วิสุทฺธ.ิ  (ไทย)  ๑/๒/๒๕๕. 



 

 

๔๗ 

กระแสปฏิจจสมุปบาท  คือวงล้อแห่งภพ  หมุนไปไม่หยุดยั้งจนกว่าบุคคลจะบรรลุพระอรหันต์  
สมจริงดังปาฐะว่า   
 “อันว่าภวจักรนี้  พึงทราบว่า  มีเบื้องต้นไม่ปรากฏ 
 ปราศจากบุคคลผู้สร้าง  และบุคคลผู้เสวย” ดังนี้เป็นอาทิ๑๑๒ 

 ฉะนั้น  ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา  หวังกระท าที่สุดแห่งทุกข์แก่ตน  ด า เนินรอยตามพระ
ยุคลบาทพระผู้มีพระภาคพุทธเจ้า  ผู้เป็นอัคคบุคคลผู้เลิศในโลก  และปฏิปทาของพระอรหันตสาวก
ของพระองค์นั้นแล้ว  พึงเจริญสติก าหนดรู้ปฏิจจสมุปบาท  หรือรูปนามนี้ให้มาก 

๓.๓  วิธีก ำหนดปฏิจจสมุปบำท 

 ๓.๓.๑  ก ำหนดตำมหลักปริญญำ  ๓  คือ๑๑๓ 
 ๑.  ญาตปริญญา   การก าหนดรู้ขั้นรู้จัก 
 ๒.  ตีรณปริญญา   การก าหนดรู้ขั้นพิจารณา 
 ๓.  ปหานปริญญา   การก าหนดรู้ขั้นละ 
 ๑)  ญาตปริญญา  การก าหนดรู้ขั้นรู้จัก  เช่น  ก าหนดรู้ตัณหา  คือเห็นว่า  นี้รูปตัณหา  
นี้สัททตัณหา  นี้คันธตัณหา  นี้รสตัณหา  นี้โผฏฐัพพตัณหา  นี้ธัมมตัณหา  ก าหนดรู้เห็นอย่างนี้  
เรียกว่า  ญาตปริญญา 
 ๒)  ตีรณปริญญา  การก าหนดรู้ขั้นพิจารณา  เช่น  พิจารณาตัณหา  คือพิจารณาโดย
ความเป็นของไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นโรค  เป็นดุจหัวฝี  ตัณหาเป็นของที่ต้องสลัดออกไป  ก าหนดรู้
เห็นอย่างนี้  เรียกว่า  ตีรณปริญญา 
 ๓)  ปหานปริญญา  การก าหนดรู้ขั้นละ  เช่น  พิจารณาเห็นอย่างนั้นแล้ว  ย่อมละ  
บรรเทา  ท าให้หมดสิ้นไป  ให้ถึงความไม่มีตัณหาอีก  สมดังพระพุทธพจน์นี้ว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจงละความก าหนัด  ด้วยอ านาจความพอใจในตัณหาเสีย  
 ตัณหานั้น  เธอทั้งหลายละได้เด็ดขาดแล้ว  จักถูกตัดรากถอนโคน  เหมือนต้นตาลที่ถูก
 ตัดรากถอนโคนไปแล้ว  เหลือแต่พื้นที่  ท าให้ไม่มี  เกิดขึ้นต่อไปไม่ได้”   
 ก าหนดละตัณหานั้นได้อย่างนี้  เรียกว่า  ปหานปริญญา 
 การก าหนดด้วยปริญญา  ๓  นี้  เพื่อเข้าไปรู้แจ้งในกระแสแห่งปฏิจจสมุปบาท  อันเป็น
กระบวนการแห่งทุกข์   หรือเป็นกระบวนการเกิดรูปนาม  เพราะรูปนามเป็นกระแสใน
หลักปฏิจจสมุปบาท  สมดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 

                                                 

 ๑๑๒  วิสุทฺธิ.  ๓/๑/๓๗๙. 
 ๑๑๓  ข.ุจู.  (ไทย)  ๓๐/๕๑/๒๑๐. 



 

 

๔๘ 

 “ด้วยเหตุดังนี้แล 
 เพราะนามรูปเป็นปัจจัย  วิญญาณจึงมี  
 เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย  นามรูปจึงมี 
 เพราะนามรูปเป็นปัจจัย  ผัสสะจึงมี” ดังนี้เป็นอาทิ๑๑๔ 
 ดังนั้น  การก าหนดด้วยปริญญา  ๓  นี้  สามารถดับกระแสปฏิจจสมุปบาทได้โดย
สิ้นเชิง  (รู้จัก  รู้พิจารณา  รู้ละ  รู้คลาย)  นี้เป็นวิธีก าหนดอย่างหนึ่ง   
 ๓.๓.๒  ก ำหนดตำมหลักวิปัสสนำญำณ  ๙  คือ๑๑๕ 
 ๑.  อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ  ปัญญาตามเห็นความเกิดและความดับของเบญจขันธ์
หรือ  ความเกิดดับของรูปนาม  เช่น  รูปเกิดขึ้นแล้วในปัจจุบัน  ชื่อว่าความเกิดแห่งรูป  ความเสื่อม
แห่งรูปในปัจจุบัน  ชื่อว่า  ความเสื่อมแห่งรูป  หรือความดับแห่งรูป   
 ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา  จะมีปัญญาตามเห็นความเกิดดับแห่งรูปในขณะนั้นตามความ
เป็นจริงอย่างนี้  ปัญญาตามเห็นความเกิดดับของเวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  ก็นัยนี้
เหมือนกัน  และรู้ว่า  รูป  มีอาหารเป็นเหตุเกิด  เวทนา  สัญญา  สังขาร  มีผัสสะเป็นเหตุเกิด  และ
วิญญาณ  มีนามรูปเป็นเหตุเกิด 
 ๒.  ภังคานุปัสสนาญาณ  ปัญญาตามเห็นความสลายไปแห่งรูปนาม  คือผู้เจริญ
วิปัสสนาภาวนา  จะมีปัญญาตามเห็นความดับไป  หรือความสลายไปแห่งรูปนามโดยส่วนเดียว
เท่านั้น  ได้แก่  รูปนามนี้มีแต่ดับไป  หรือเสื่อมไปเท่านั้น 
 ผู้เจริญเจริญวิปัสสนาภาวนา  จะมีปัญญาตามเห็น  รูปเป็นต้น  โดยความไม่เที่ยง  เป็น
ทุกข์  เป็นอนัตตา  และรู้ว่า  ชรา  มรณะเป็นต้นเกิดขึ้นแล้ว  ดับไป  จนกระทั่งไม่ถือมั่นสิ่งไรๆ 
 ๓.  ภยตูปัฏฐานญาณ  ปัญญาตามเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว  หรือเป็นภัย  เช่น  
ความเกิด   ความแก่  ความเจ็บ  ความตาย  ความโศกเศร้า เสียใจ  ค าร าพึง  ร าพัน  เป็นต้นเป็นภัย  
หรือเป็นของน่ากลัว  เป็นเหตุให้มีทุกข์ร่ าไป   
 ดังนั้น  การดับความเกิดเป็นต้นได้  จึงไม่เป็นทุกข์  มีแต่ความสุขฝ่ายเดียว  ได้แก่เข้าถึง
พระนิพพานได้ 
 ๔.  อาทีนวานุปัสสนาญาณ   ปัญญาตามเห็นสังขารโดยเป็นโทษ  เช่น  การเกิดมีขันธ์  
๕  แล้ว  เป็นภัยตามที่กล่าวแล้ว  น าความทุกข์  โศกเศร้าเสียใจเป็นต้น  นี้คือโทษของการมีขันธ์  ๕  
การดับสิ่งเหล่านี้ได้  จึงเป็นสุข 

                                                 

 ๑๑๔  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๙๗/๕๘. 
 ๑๑๕  ข.ุป.  (ไทย)  ๓๑/๔๙/๗๗. 



 

 

๔๙ 

 ๕.  นิพพิทานุปัสสนาญาณ   ปัญญาตามเห็นสังขารด้วยความหน่าย  คือ   นอกจาก
สังขารมีภัย  มีโทษแล้ว  ยังน ามาซึ่งความน่าเบื่อหน่าย  จึงปฏิบัติเพื่อความคลายความก าหนัด  หรือ
คลายความเพลิดเพลินด้วยอ านาจยินดีในสังขารอีกต่อไป 
 ๖.  มุญจิตุกัมยตาญาณ  ปัญญาอันค านึงด้วยใคร่จะพ้นไปเสียจากสังขาร  ที่มีแต่ภัย  มี
แต่โทษ  มีแต่ความน่าเบื่อหน่าย  จึงต้องการหลุดพ้นไปจากสังขารน้ี 
 ๗.  ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ   ปัญญาตามเห็นการพิจารณาหาทาง  เพื่อมองหาอุบายที่
จะปลดเปลื้องออก 
 ๘.  สังขารุเปกขาญาณ  ปัญญาอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร  ไม่ยินดียินร้าย
ในสังขารทั้งหลาย 
 ๙.  สัจจานุโลมิกญาณ  หรืออนุโลมญาณ  ปัญญาอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้
อริยสัจ  หรือ  หยั่งรู้ปฏิจจสมุปบาท  
 ธรรมเหล่านี้ คือ๑๑๖  มุญจิตุกัมยตาญาณ  ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ  และสังขารุเปกขา
ญาณมีอรรถต่างกันและมีพยัญชนะต่างกัน  หรือมีอรรถอย่างเดียวกัน  ต่างกันแต่พยัญชนะเท่านั้น   
 ธรรมเหล่านี้แล่นไปสู่พระนิพพาน  คือ  ปัญญาในการออกและหลีกไปจากนิมิต
ภายนอกและโคตรภูธรรม  ธรรมเคร่ืองถอนออกจากความเป็นปุถุชน  มีมรรคญาณ  ผลญาณเกิดขึ้น
ติดต่อกัน  เหมือนอาทิตย์อุทัยก าจัดความมืดไปฉันนั้น  เข้าถึงความเป็นอริยชนต่อไปตามล าดับ 
 ดังนั้น  วงจรแห่งปฏิจจสมุปบาท  ก็ขาดไปโดยสิ้นเชิง  ด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา  
โดยอาศัยก าหนดวิปัสสนาญาณ  ๙  ตามล าดับมีนัยดังกล่าวแล้ว 
 อีกประการหนึ่ง  ตัดกระแสแห่งปฏิจจสมุปบาทนั้น  ให้ก าหนดรู้ที่อวิชชา เช่น เพราะ
อวิชชามี  สังขารจึงมี  เพราะอวิชชาดับ  สังขารจึงดับไป  เมื่อผู้รู้ก าหนดรู้ก าหนดตัดได้อย่างนี้แล้ว  
กระแสอ่ืนๆ  ก็ถูกตัดขาดได้เด็ดขาด๑๑๗ 
 ในการก าหนดปฏิจจสมุปบาทนั้น  จะก าหนดจากต้นไปหาปลาย๑๑๘  เช่น  ก าหนดที่
อวิชชา  โดยอนุโลมนัย  หรือก าหนดจากปลายไปหาต้น๑๑๙  เช่น  ก าหนดที่ชรามรณะ  โดยปฏิโลม

                                                 

 ๑๑๖  ข.ุป.  (ไทย)  ๓๑/๒๒๗/๓๘๔. 
 ๑๑๗  ข.ุจู.  (ไทย)  ๓๐/๔/๕๔. 
 ๑๑๘  ส .นิ.  (ไทย)  ๑๖/๑/๒. 
 ๑๑๙  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๕๓/๓๑,  ๑๐/๖๐/๓๔. 



 

 

๕๐ 

นัย  หรือก าหนดที่ตรงกลาง๑๒๐  คือ  วิญญาณตามที่กล่าวแล้วในก่อน  หรือว่า  ก าหนดที่ตัณหาไป
หาอวิชชาก็ได้๑๒๑   
 ฉะนั้น  นัยวิธีการก าหนดปฏิจจสมุปบาท  อันเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา  ผู้เจริญ
วิปัสสนาภาวนา  ก าหนดตามวิธีการใดวิธีหนึ่งถูกต้องแล้ว  ความเกิดทุกข์  ความดับทุกข์  อันเป็น
กระแสเกิดกระแสดับก็หมดไปโดยแท้แล 
 
๓.๔  ขันธ์  ๕  ประกำร 

 ๓.๔.๑  ควำมหมำยโดยศัพท์  (สัททนัย)  ขันธ์  แปลว่า  กอง  หมู่  หมวด๑๒๒  ขันธ์  
เป็นศัพท์ภาษาไทย  มาจากบาลีว่า  ขนฺโธ   
 มีวิเคราะห์ว่า  ข สงฺขาต   อวยว   ธาเรตีติ  ขนฺโธ  ส่วนที่ธ ารงอวัยวะคืออินทรีย์ไว้         
(ข   บทหน้า  ธาตุในความหมายว่า  ทรงไว้  อ  ปัจจัย  นิคคหิตเป็น  นฺ  ลบสระหน้า)   
 หรือวิเคราะห์ว่า  ขาทติ  อวยวนฺติ  ขนฺโธ  ผู้เคี้ยวกินอวัยวะ  (ขาท  ธาตุในความหมาย
ว่า  เคี้ยวกิน  อ  ปัจจัย  แปลง  ขาท  เป็น  ขนฺธ) 
 อีกประการหนึ่ง  วิเคราะห์ว่า  ชาติชราทีหิ  อเนเกหิ  ทุกฺเขหิ  ขชฺชตีติ  ขนฺโธ  ส่วนอัน
ทุกข์มีความเกิดความแก่เป็นต้นกิน  (ขชฺชธาตุ  ในอรรถว่ากิน  อ  ปัจจัย  แปลงขชฺช  เป็น ขนฺธ)   
 มีวิเคราะห์อีกว่า  ทุกฺเขหิ  ขญฺ ติ  อวทารียตีติ  ขนฺโธ  ส่วนอันทุกข์ขุดขึ้น  (ขนฺ  ธาตุ
ในความหมายว่า  ขุด)  และมีวิเคราะห์ว่า  สุญฺ   ธาเรตีติ  ขนฺโธ  ส่วนที่ธ ารงไว้ซึ่งความว่างเปล่า   

 ๓.๔.๒  ควำมหมำยโดยเนื้อควำม  (อัตถนัย)  ขันธ์๑๒๓  ๕  หมายถึง  รูปขันธ์  กองรูป   
เวทนาขันธ์  กองเวทนา  สัญญาขันธ์  กองสัญญา  สังขารขันธ์  กองสังขาร  วิญญาณขันธ์   
กองวิญญาณ  
 ขันธ์  ๕  แปลว่า  หมวด  หมู่  หรือ  กอง  ประกอบด้วยธรรม  ๕  ประการ  ได้แก่๑๒๔  
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 

                                                 

 ๑๒๐  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๑๑๕/๖๔. 
 ๑๒๑  ส .นิ.  (ไทย)  ๑๖/๕๔/๑๑๐. 
 ๑๒๒  พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.  ๙,  ราชบัณฑิต),  พจนำนุกรมเพื่อกำรศึกษำ 
พุทศำสตร์  ชุด  ศัพท์วิเครำะห,์  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง,  ๒๕๕๐),  หน้า  ๒๐๕. 
 ๑๒๓  อภิ.วิ.  (ไทย)  ๓๔/๒/๑-๓๔. 
 ๑๒๔  พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙  ราชบัณฑิต),  พจนำนุกรมเพื่อกำรศึกษำ 
พุทธศำสตร์  ชุดค ำวดั,  หน้า  ๙๙,  อภิ.วิ.  (ไทย)  ๓๕/๑/๑. 



 

 

๕๑ 

 ๓.๔.๓  ควำมหมำยรูปโดยศัพท์  (สัททนัย) 
 รูป  หมายถึง  สี  (สิ่งที่ตาเห็น)๑๒๕  มีวิเคราะห์ว่า  รูเปติ  ปกาเสติ  อตฺตโน  สภาวนฺติ  
รูปํ  สิ่งที่ประกาศสภาพของตน  (รูป  ธาตุในความหมายว่าประกาศ  อ  ปัจจัย 
 อีกประการหนึ่ง  รูป  แปลว่า  เสื่อม  ทรุดโทรม  มีวิเคราะห์ว่า  รุปฺปติ  วิการมาปชฺชตีติ  
รูปํ  สิ่งที่ต้องเสื่อมไป  (รุป  ธาตุในความหมายว่าเสื่อม  ทรุดโทรม  อ  ปัจจัย  ทีฆะ  อุ  เป็น  อู)๑๒๖ 

 ๓.๔.๔  ควำมหมำยรูปโดยเนื้อควำม  (อัตถนัย) 
 รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่ เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  ภายในหรือภายนอก   
หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้ก็ตาม  นี้เรียกว่า  รูปขันธ์๑๒๗ 
 อนึ่ง  รูปที่อาศัยมหาภูตรูป  ๔  (อุปาทายรูป  ๒๔)  นี้เรียกว่า  รูป๑๒๘ 
 รูป  แปลว่า  สิ่งที่ช ารุด  ทรุดโทรม  สิ่งที่แตกสลาย  สิ่งที่แปรผันได้  หมายถึง  รูปร่างที่
มองเห็นได้ด้วยตา  คือ  ร่างกายหรือตัวตนของคน  สัตว์  สิ่งของ  อันเกิดขึ้นจากการรวมตัวกันของ
ธาตุ  ๔  ได้แก่ธาตุดิน  ธาตุน้ า  ธาตุไฟ  ธาตุลม๑๒๙ 

 ๓.๔.๕  ควำมหมำยเวทนำโดยศัพท์  (สัททนัย) 
 เวทนา  แปลว่า  เวทนา  ความรู้สึก  การเสวยอารมณ์  ผู้เสวยอารมณ์๑๓๐  มีวิเคราะห์ว่า  
เวทยติ  อารมฺมณรส   อนุภวตีติ  เวทนา  ธรรมชาติที่เสวยรสอารมณ์  (วิท  ธาตุในความหมายว่ารู้  
เสวย  ยุ  ปัจจัย  อา  อิตถีลิงค์  พฤทธิ์  อิ  เป็น  เอ  แปลงยุ  เป็น  อน) 
 อีกอย่างหนึ่ง  มีวิเคราะห์ว่า  เวทยตีติ  เวทยิต   ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์  (วิท  ธาตุ  ใน
ความหมายว่า  รู้  เสวย  ณฺย  ปัจจัย  อิ  อาคม  ต  ปัจจัย 
 
 

                                                 

 ๑๒๕  พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.  ๙,  ราชบัณฑิต), พจนำนุกรมเพื่อกำรศึกษำ 
พุทศำสตร์  ชุด  ศัพท์วิเครำะห,์ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง,  ๒๕๕๐),  หน้า  ๕๖๒. 

 
๑๒๖  พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.  ๙,  ราชบัณฑิต), พจนำนุกรมเพื่อกำรศึกษำ 

พุทศำสตร์  ชุด  ศัพท์วิเครำะห,์  หน้า  ๕๖๒. 
 ๑๒๗  อภิ.วิ.  (ไทย)  ๓๕/๒/๑-๑๓. 
 ๑๒๘  ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๑๐๐/๙๕. 
 ๑๒๙  พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙  ราชบัณฑิต),  พจนำนุกรมเพื่อกำรศึกษำ 
พุทธศำสตร์  ชุดค ำวัด,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง,  ๒๕๔๘),  หน้า  ๘๒๖. 
 ๑๓๐  เรื่องเดียวกัน,  หน้า  ๖๓๔. 



 

 

๕๒ 

 ๓.๔.๖  ควำมหมำยเวทนำโดยเน้ือควำม  (อัตถนัย) 
 เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  ภายในหรือภายนอก  
หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้ก็ตาม  นี้เรียกว่า  เวทนาขันธ์๑๓๑ 
 เวทนา๑๓๒  แปลว่า  ความเสวยอารมณ์  การรับรู้อารมณ์หรือสิ่งมากระทบสัมผัสทางตา  
หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ได้แก่  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  เป็นต้น  แล้วเกิดความรู้สึกจากการกระทบ
สัมผัสนั้นอย่างใดอย่างหนึ่งใน  ๓  อย่าง  คือ   
 ๑. ความรู้สึกว่าสุข เช่นดีใจ  เบิกบานใจ   
 ๒. ความรู้สึกว่าทุกข์ เช่นเสียใจ  ไม่สบายใจ 
 ๓. ความรู้สึกเฉยๆ   คือไม่สุขไม่ทุกข์  ไม่ดีใจ  ไม่เสียใจ   

 ๓.๔.๗  ควำมหมำยสัญญำโดยศัพท์  (สัททนัย) 
 สัญญา  หมายถึง  สัญญา  ความจ า  ชื่อ  นาม๑๓๓  มีวิเคราะห์ว่า  สญฺชานนฺติ  เอตายาติ   
ส า  ธรรมชาติเป็นเคร่ืองจองจ า  เคร่ืองช่วยจ า  (ส   บทหน้า  า  ธาตุ  ในความหมายว่า  รู้  กฺวิ  
ปัจจัย  แปลงนิคคหิตเป็น    ลบ  กฺวิ  เสีย) 

 ๓.๔.๘  ควำมหมำยสัญญำโดยเนื้อควำม  (อัตถนัย) 

 สัญญาอย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  ภายในหรือภายนอก  
หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้ก็ตาม  นี้เรียกว่า  สัญญาขันธ์๑๓๔ 
 สัญญา  แปลว่า  ความจ าได้  ความหมายรู้ได้  หมายถึงระบบความจ าที่สามารถจ าคน   
จ าสัตว์  สิ่งของ  และเหตุการณ์ต่างๆ  ได้  เช่น  จ าสิ่งที่ได้เห็น  จ าเสียงที่ได้ยิน  จ ากลิ่นได้หอม  จ า
รสที่ได้ลิ้ม  หรือจ าสิ่งในอดีตที่ผ่านมาได้   เป็นต้น๑๓๕ 
 
 

                                                 

 ๑๓๑  อภิ.วิ.  (ไทย)  ๓๕/๒/๑-๑๓. 
 ๑๓๒  พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙  ราชบัณฑิต),  พจนำนุกรมเพื่อกำรศึกษำ 
พุทธศำสตร์  ชุดค ำวัด,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง,  ๒๕๔๘),  หน้า  ๙๓๙. 
 

๑๓๓  พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.  ๙,  ราชบัณฑิต), พจนำนุกรมเพื่อกำรศึกษำ 
พุทศำสตร์  ชุด  ศัพท์วิเครำะห,์  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง,  ๒๕๕๐),  หน้า  ๖๕๓. 
 ๑๓๔  อภิ.วิ.  (ไทย)  ๓๕/๒/๑-๑๓. 
 ๑๓๕  พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙  ราชบัณฑิต),  พจนำนุกรมเพื่อกำรศึกษำ 
พุทธศำสตร์  ชุดค ำวัด,  หน้า  ๑๐๗๐. 



 

 

๕๓ 

 ๓.๔.๙  ควำมหมำยสังขำรโดยศัพท์  (สัททนัย) 
 สังขาร  แปลว่า  สังขาร  เคร่ืองปรุงแต่ง๑๓๖  มีวิเคราะห์ว่า  สงฺขรียเตติ  สงฺขาโร  สภาวะ 
อันปัจจัยปรุงแต่ง  (ส   บทหน้า  กร  ธาตุในความหมายว่าท า  ณ  ปัจจัย  แปลงนิคหิตเป็น  งฺ  กร  
เป็น  ขร  ทีฆะ  อ  เป็น  อา) 

 ๓.๔.๑   ควำมหมำยสังขำรโดยเน้ือควำม  (อัตถนัย) 
 สังขารเหล่าใดเหล่าหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  ภายในหรือภายนอก
หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้ก็ตาม  นี้เรียกว่า  สังขารขันธ์๑๓๗ 
 สังขาร  แปลว่า  การปรุงแต่ง  หมายถึง  สิ่งปรุงแต่งจิต  ระบบคิดปรุงแต่ง  แยกแยะสิ่ง
ที่รู้สึกและจ าได้  ซึ่งก็ได้แก่ความคิด  ความรู้สึกปกติทั่วไปของคนเรา  เช่นรัก  ชัง  โกรธ  ละอายใจ  
อยากได้  เป็นต้น  ได้แก่  เจตสิกธรรม  คือ  สิ่งที่ประกอบจิตอยู่  เกิดดับพร้อมกับจิต  รับอารมณ์
อย่างเดียวกับจิต  เป็นส่วนดีที่เรียกว่ากุศลบ้าง  เป็นส่วนไม่ดีที่เรียกว่าอกุศลบ้าง  เป็นส่วนกลางๆ  
ไม่ดีไม่ชั่วที่เรียกว่าอัพยากฤตบ้าง๑๓๘ 

 ๓.๔.๑๑  ควำมหมำยวิญญำณโดยศัพท์  (สัททนัย) 
 วิญญาณ  แปลว่า  วิญญาณ  จิต  ความรู้แจ้ง๑๓๙  มีวิเคราะห์ว่า  วิชานาตีติ  วิญฺ าณ   
ธรรมชาติที่รู้แจ้ง  (วิ  บทหน้า  า  ธาตุในความหมายว่า  รู้  ยุ  ปัจจัย  ซ้อน  ย  แปลง  ยุ  เป็น  อน  
น  เป็น  ณ) 

 ๓.๔.๑๒  ควำมหมำยวิญญำณโดยเน้ือควำม  (อัตถนัย)  
 วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่ง  ทั้งที่เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  ภายในหรือภายนอก  
หยาบหรือละเอียด  เลวหรือประณีต  ไกลหรือใกล้ก็ตาม  นี่เรียกว่า  วิญญาณขันธ์๑๔๐ 
 วิญญาณ  หมายถึง  ความรู้แจ้ง  ได้แก่ธาตุรู้  (วิญญาณธาตุ)  และระบบการรับรู้ของจิต
หลังจากที่ได้สัมผัสกับอารมณ์หรือสิ่งที่มากระทบสัมผัสทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  เป็นระบบ

                                                 

 ๑๓๖  พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.  ๙,  ราชบัณฑิต),  พจนำนุกรมเพื่อกำรศึกษำ 
พุทศำสตร์  ชุด  ศัพท์วิเครำะห,์ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง,  ๒๕๕๐),  หน้า  ๖๕๐. 
 ๑๓๗  อภิ.วิ.  (ไทย)  ๓๕/๒/๑-๑๓. 
 ๑๓๘  พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙  ราชบัณฑิต),  พจนำนุกรมเพื่อกำรศึกษำ 
พุทธศำสตร์  ชุดค ำวัด, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง,  ๒๕๔๘),  หน้า  ๑๐๓๘. 
 ๑๓๙  พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.  ๙,  ราชบัณฑิต), พจนำนุกรมเพื่อกำรศึกษำ 
พุทศำสตร์  ชุด  ศัพท์วิเครำะห,์  หน้า  ๖๑๑. 
 ๑๔๐  อภิ.วิ.  (ไทย)  ๓๕/๒/๑-๑๓. 



 

 

๕๔ 

การรู้ที่เกิดจากประสาทสัมผัส  เช่นเมื่อตาได้สัมผัสกับรูปคือได้เห็นรูป  เกิดการรับรู้ขึ้น  การรับรู้
นั้นแหละคือสิ่งที่เรียกว่าวิญญาณ 
 ขันธ์  ๕  นี้  เป็นสภาวธรรมที่มีปัจจัยปรุงแต่ง  ได้ในค าว่า  “สภาวธรรมที่มีปัจจัยปรุง
แต่ง  เป็นไฉน  ขันธ์  ๕  คือ 
 ๑.  รูปขันธ์ 
 ๒.  เวทนาขันธ์ 
 ๓.  สัญญาขันธ์ 
 ๔.  สังขารขันธ์ 
 ๕.  วิญญาณขันธ์ 
 สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่ามีปัจจัยปรุงแต่ง”๑๔๑ 

๓.๕  วิธีก ำหนดขันธ์  ๕ 
 ๓.๕.๑  ก ำหนดโดยเป็นสภำวธรรม 
 ทีฆนิกาย  มหาวรรค  ให้ความหมายการก าหนดขันธ์  ๕  ว่า  เป็นเพียงสภาวธรรม
เท่านั้น  เช่น  รูปเป็นต้น  มีความเกิดดับอย่างนี้  มีสติระลึกรู้  ไม่อาศัยตัณหาทิฏฐิ  เข้าไปยึดถือ
อะไรๆ  ในโลก๑๔๒  พิจารณาธรรมในธรรมทั้งหลาย  คือ  อุปาทานขันธ์  ๕  อย่างนี้๑๔๓   
 ๓.๕.๒  ก ำหนดโดยเป็นของเสื่อม 
 สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  ให้ความหมายการก าหนดขันธ์  ๕  ว่า  สังขารทั้งหลายมี
ความเสื่อมไปเป็นธรรมดา  สมดังพระผู้มีพระภาคตรัสว่า 
 “สังขารทั้งหลาย๑๔๔  มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา  พวกเธอจงท าหน้าที่ให้สมบูรณ์ด้วย
ความไม่ประมาทเถิด”๑๔๕   
 ๓.๕.๓  ก ำหนดรู้ตำมสภำวธรรมแบบนักปฏิบัติ๑๔๖ 
 นักปฏิบัติเป็นผู้รู้ตาม  ขันธ์  ๕  ตามสมควร  ดังนี้  คือ 
                                                 

 ๑๔๑  อภิ.สงฺ.  (ไทย)  ๓๔/๑๐๘๙/๒๗๗. 
 ๑๔๒  โลก  แปลว่า  สภาพที่ต้องแตกสลาย  ในที่นี้หมายถึง  อุปาทานขันธ์  ๕  ประการ  คือ  ยึดติด  
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขารและวิญญาณว่ามีตัวตนและเป็นของตน  อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์,  ที.สี.อ.  ๒๑๗/๑๙๐. 
 ๑๔๓  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๘๓/๓๑๔. 
 ๑๔๔  สังขารทั้งหลาย  ในที่นี้หมายถึง  ขันธ์  ๕  เพราะปรารภการที่จะเสด็จดับขันธปรินิพพาน. 
 ๑๔๕  ส .ส.  (ไทย)  ๑๕/๑๘๕๒๕๙. 
 

๑๔๖  ดูรายละเอียดใน  พระโสภณมหาเถระ  (มหาสียาดอ),  วิปัสสนำนัย  เล่ม  ๑,  พระคันธสาราภิ
วงศ์  แปล,  (นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด   ซี เอ  โอ  เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘),  หน้า  ๒๗๑-๒๗๒. 



 

 

๕๕ 

 รูปขันธ์  ย่อมปรากฏในขณะรู้เห็นความใสในการเห็นรูป  หรือรูปารมณ์  (เห็นหนอ)  
 เวทนาขันธ์  ย่อมปรากฏในขณะดีใจ  เสียใจ  หรือวางเฉยในการเห็น 
 สัญญาขันธ์  ย่อมปรากฏในขณะหมายรู้สิ่งที่เห็น 
 สังขารขันธ์  ย่อมปรากฏในขณะต่างๆ  เช่น  โลภะปรากฏในขณะยินดีพอใจเป็นต้น 
 วิญญาณขันธ์  ย่อมปรากฏในขณะที่การเห็นเป็นประธาน 
 นักปฏิบัติผู้รับรู้อย่างนี้  ย่อมส าคัญว่า  มีเพียงรูป  เวทนา  เป็นต้น  ซึ่งเป็นปัจจุบันอัน
เกิดขึ้น  ตั้งอยู่  ดับไป  เป็นทุกข์  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่สวยงาม  หมายความว่า  ย่อมรู้ชัดตามความเป็น
จริงตามสภาวะ  เช่น  สภาวะนี้คือรูป  แปรปรวน  รูปก็มีเพียงแค่นั้น  ไม่มีรูปอ่ืนยิ่งไปกว่านี้  แม้ใน
เวทนา  สัญญา  เป็นต้น  ก็มีนัยเดียวกัน 
 ในแนวปฏิบัติ  ในขณะที่พิจารณาว่า  เห็นหนอๆ  หรือได้ยินหนอๆ  เป็นต้น ๑๔๗  จะ
เห็นรูปนามดับลงไปเป็น  ๒  ลักษณะ  คือ 
 ๑.  ลักษณะของญาณต่ า 
 ๒.  ลักษณะของญาณสูง 
 ลักษณะของญาณต่ า  เช่น  ขณะที่ตาเห็นรูป  หูได้ยินเสียงเป็นต้น  ภาวนาว่า  “เห็น
หนอๆ”  นั้น  รูปกับนามดับไปทุกขณะ  แม้ขณะภาวนาว่า  “พองหนอ  ยุบหนอ  หรือขวาย่างหนอ  
ซ้ายย่างหนอ”  ก็มีรูปกับนามเกิดดับทุกขณะอย่างนี้  ผู้ปฏิบัติรู้ได้เฉพาะตัว 
 ส่วนลักษณะของญาณสูง  เช่น  ตั้งแต่อุทยัพพยญาณเป็นต้นไป  ถึงสังขารุเปกขาญาณ  
เวลาตาเห็นรูป  หูได้ยินเสียง  จมูกได้กลิ่นเป็นต้นนั้น  ขันธ์  ๕  มิได้เกิดขึ้นอย่างเดียว  แต่มีกิเลส
ตัณหาเกิดขึ้นตามมาอีก  ได้แก่  เห็นละเอียดมากขึ้นตามสภาวธรรม 
 ๓.๕.๔  ก ำหนดตำมหลักปริญญำ  ๓   
 การก าหนดขันธ์  ๕  ตามหลักปริญญา  มีนัยดังนี้  คือ 
 ๑.  ก าหนดรู้ขั้นรู้จัก  (ญาตปริญญา)  เช่น  รูปเป็นอย่างนี้  เวทนาเป็นอย่างนี้เป็นต้น 
 ๒.  ก าหนดรู้ขั้นพิจารณา  (ตีรณปริญญา)  เช่น  รูปเป็นต้น  เกิดเพราะตัณหาเป็นต้น 
 ๓.  ก าหนดรู้ขั้นละ  (ปหานปริญญา)  เช่น  รูปเป็นต้น  พึงละ  คลายให้สิ้นไปเป็นต้น 
 
 
                                                 

 ๑๔๗  พรรณราย  รัตนไพฑูรย์,  การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน  ๔    
ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  ญาณสิทฺธิ),  วิทยำนิพนธ์พุทธศำตรมหำบัณฑิต 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  (บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๔),  หน้า ๑๑๗ - 
๑๑๘. 



 

 

๕๖ 

 ๓.๕.๕  ก ำหนดตำมญำณ  ๑๖ 
 ก าหนดขันธ์  ๕  หรือรูปนาม  เร่ิมตั้งแต่  นามรูปปริจเฉทญาณ  ว่า  อย่างไรเป็นนาม  
อย่างไหนเป็นรูป  จนกระทั่งรู้ละเอียด  ประณีต  เข้าถึงโคตรภูญาณ  คืออยู่ระหว่างขั้น  ปุถุชน  กับ  
อริยชน  พ้นจากนั้นไปแล้ว  เป็นมัคคญาณ  ผลญาณ  ปัจจเวกขณญาณ  ตามล าดับกัน  เป็นพระ
อริยบุคคลตามล าดับชั้น  ในที่สุดสามารถท าที่สุดแห่งทุกข์ได้สิ้นเชิง  
 อีกนัยหนึ่ง  วิธีการก าหนดขันธ์  ๕  ให้ก าหนดก าจัดฉันทราคะในรูป  ในเวทนา  ใน
สัญญา  ในสังขาร  และในวิญญาณ๑๔๘ 
 ในสมัยที่พระผู้มีพระภาคประทับอยู่  ณ  ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน  เขตกรุงพาราณสี  
พระองค์ตรัสสอนลักษณะขันธ์  ๕  แก่พระปัญจวัคคีย์โดยให้ก าหนดรู้เห็น  รูป  เวทนา  สัญญา  
สังขาร  และวิญญาณ  โดยเป็นอนัตตา  ก็เพราะรูปเป็นต้นเป็นอนัตตา  บุคคลจึงไม่สามารถบังคับ
บัญชารูปเป็นต้นได้ว่า  จงเป็นอย่างนี้  แต่อย่าเป็นอย่างนั้น๑๔๙ 
 มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์มีวิธีการสอนที่ เป็นไปในสาวกโดยส่วนมากโดยนัยนี้ว่า  
รูปไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  เวทนาไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  สัญญาไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  
เป็นอนัตตา  สังขารไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  และวิญญาณไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา๑๕๐ 
 มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  พระผู้มีพระภาคตรัสให้มองเห็น  คุณ  โทษ  และการ
สลัดออกจากอุปาทานขันธ์ว่า 
 “ภิกษุ  สภาพที่สุขโสมนัสอาศัยรูปเกิดขึ้น  นี้เป็นคุณในรูป  สภาพที่รูปไม่เที่ยง    เป็น
ทุกข์  มีความแปรผันเป็นธรรมดา  นี้เป็นโทษในรูป  ธรรมเป็นที่ก าจัดฉันทราคะ  ธรรมเป็นที่ละ
ฉันทราคะในรูป  นี้เป็นเคร่ืองสลัดออกจากรูปเป็นต้น”๑๕๑ 
 สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่  ณ  พระเชตวัน  อารามของ
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตกรุงสาวัตถี  ณ  ที่นั้น  พระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลาย 
มาแล้วตรัสวา่   
 “ภิกษุทั้งหลาย  รูปไม่เที่ยง  เวทนาไม่เที่ยง  สัญญาไม่เที่ยง  สังขารไม่เที่ยง  วิญญาณ
ไม่เที่ยง  ภิกษุทั้งหลาย  อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในรูปย่อมเบื่อหน่ายแม้
ในเวทนา  ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในสัญญา  ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในสังขาร  ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในวิญญาณ
เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด    เพราะคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ว่า
                                                 

 ๑๔๘  ส .ข.  (ไทย)  ๑๗/ ๒/๘. 
 ๑๔๙  ดูรายละเอียดใน  ส .ข.  (ไทย)  ๑๗/๕๙/๔๔. 
 ๑๕๐  ดูรายละเอียดใน  ม.ม.  (ไทย)  ๑๒/๓๕๓/๓๓๘. 
 ๑๕๑  ดูรายละเอียดใน  ม.อุ. ๑๔/๘๘/๑๐๐. 



 

 

๕๗ 

“หลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่า  ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อ
ความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป”๑๕๒ 
 ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  พระผู้มีพระภาคตรัสวิธีก าหนดขันธ์  ๕  แก่พระภิกษุ
ทั้งหลายมีใจความว่า 
 “สิ่งใดมิใช่ของพวกเธอ  เธอทั้งหลายจงละสิ่งนั้นเสียเถิด  สิ่งที่พวกเธอละได้แล้วนั้น
แลจักมีเพื่อประโยชน์เกื้อกูล  เพื่อความสุขตลอดกาลนาน  ภิกษุทั้งหลาย  อะไรเล่ามิใช่ของพวกเธอ    
ภิกษุทั้งหลาย  รูปมิใช่ของพวกเธอ  เธอทั้งหลายจงละรูปนั้นเสียเถิด  รูปที่พวกเธอละได้แล้วนั้นแล
จักมีเพื่อประโยชน์เกื้อกูล  เพื่อความสุข  ตลอดกาลนาน  เวทนา..  สัญญา...  สังขาร..  วิญญาณมิใช่
ของพวกเธอ  เธอทั้งหลายจงละวิญญาณนั้นเสียเถิด  วิญญาณที่พวกเธอละได้แล้วนั้นแล    จักมีเพื่อ
ประโยชน์เกื้อกูล  เพื่อความสุข  ตลอดกาลนาน  ภิกษุทั้งหลาย”๑๕๓ 
 สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  พระผู้มีพระภาคตรัสวิธีการก าหนดขันธ์  ๕  โดยความ
เป็นสิ่งไม่เที่ยงมีความว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย  รูปไม่เที่ยง  สิ่งใดไม่เที่ยง  สิ่งนั้นเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งนั้นเป็น
อนัตตา  สิ่งใดเป็นอนัตตา  สิ่งนั้นเธอทั้งหลาย  พึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้
ว่า  นั่นไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นนั่น  นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา”๑๕๔ 
 และในเวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  พระองค์ก็ตรัสโดยนัยนี้เช่นกัน  เมื่ออริย-
สาวกผู้ได้สดับรู้เห็น  รู้ชัดอย่างนี้แล้ว  ก็จะไม่มีกิจอ่ืนที่จะท าอย่างนี้อีกต่อไป   
 อีกอย่างหนึ่ง  พระผู้มีพระภาคตรัสวิธีการก าหนดขันธ์  ๕  โดยความเป็นทุกข์ก็มี  ตรัส
โดยความเป็นอนัตตาก็มี  มีใจความว่า  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  เป็นทุกข์  เป็น
อนัตตา  สิ่งใดเป็นทุกข์  สิ่งใดเป็นอนัตตา  ให้ก าหนดเห็นว่า  นั่นไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นนั่น  นั่น
ไม่ใช่อัตตาของเรา  อริยสาวกผู้ได้สดับ  เห็นหรือรู้ชัดอย่างนี้ด้วยปัญญาแล้ว  กิจอย่างอ่ืนนอกจากนี้
ที่จะต้องท านั้นก็ไม่มีอีกต่อไป๑๕๕ 
 อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  พระผู้มีพระภาคตรัสถึงขันธ์  ๕  โดยเป็นอนิจจสัญญา  
หมายว่ารูปเป็นต้นไม่เที่ยง  แก่พระอานนท์  จากนั้นพระอานนท์ไปบอกแก่พระคิริมานนท์ผู้ก าลัง
อาพาธอยู่ในขณะนั้นมีใจความว่า   

                                                 

 ๑๕๒  ดูรายละเอียดใน  ส .ข.  ๑๗/๒/๒๗. 
 ๑๕๓  ข.ุม.  (ไทย)  ๒๔/๑๘๖/๕๒๖. 
 ๑๕๔  ส .ข.  (ไทย)  ๑๗/๑๖/๒๔. 
 ๑๕๕  ส .ข.  (ไทย)  ๑๗/๑๖/๒๔-๓๐. 



 

 

๕๘ 

 รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  เป็นสิ่งไม่เที่ยง  ผู้พิจารณาเห็นโดยความ
เป็นของไม่เที่ยง  โดยไม่ยึดถือด้วยอุปาทานในขันธ์  ๕  มีความเป็นไปได้ที่อาพาธจักบรรเทาเบา
คลาย  และหายไปโดยฉับพลัน๑๕๖ 
 สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  พระผู้มีพระภาคตรัสรูปเป็นต้นโดยความเป็นมาร  แก่
พระราธะผู้บวชแล้วในคราวแก่ว่า 
 “ราธะ  รูปเป็นมาร  เวทนาเป็นมาร  สัญญาเป็นมาร  สังขารเป็นมาร  วิญญาณเป็นมาร  
ราธะ  อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในรูป  ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในเวทนา  ย่อม
เบื่อหน่ายแม้ในสัญญา  ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในสังขารย่อมเบื่อหน่ายแม้ในวิญญาณ  เมื่อเบื่อหน่ายย่อม
คลายก าหนัด  เพราะคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น  เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ว่า  หลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่า 
ชาติสิ้นแล้ว  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว  ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว    ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้ 
อีกต่อไป”๑๕๗ 
 อีกอย่างหนึ่งพระองค์ตรัสว่า  รูปเป็นธรรมของมาร  เวทนาเป็นธรรมของมาร  สัญญา
เป็นธรรมของมาร  สังขารเป็นธรรมของมาร  และวิญญาณเป็นธรรมของมาร  อริยสาวกผู้ได้สดับ
เห็นอยู่อย่างนี้  รู้ชัดว่า  ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๑๕๘ 
 อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  กล่าวถึงเหตุให้ได้ปัญญาอันเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์
ที่ยังไม่ได้  เพื่อภิญโญภาพ  ไพบูลย์   เจริญเต็มที่แห่งปัญญาที่ได้แล้ว  คือให้เห็นอุปาทานขันธ์  ๕  
ว่า 
 รูปเป็นอย่างนี้  ความเกิดขึ้นแห่งรูปเป็นอย่างนี้  ความดับแห่งรูปเป็นอย่างนี้  เวทนา
เป็นอย่างนี้..สัญญาเป็นอย่างนี้..สังขารเป็นอย่างนี้..วิญญาณเป็นอย่างนี้..ความเกิดขึ้นแห่งวิญญาณ
เป็นอย่างนี้  ความดับแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ นี้เป็นเหตุปัจจัยเป็นไปเพื่อได้ปัญญาอันเป็นเบื้องต้น
แห่งพรหมจรรย์ที่ยังไม่ได้    เพื่อภิญโญภาพ    ไพบูลย์    เจริญเต็มที่แห่งปัญญาที่ได้แล้ว๑๕๙ 
 สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  พระผู้มีพระภาคตรัสอุปมาขันธ์  ๕  ไว้อย่างนี้  คือ   
 ๑.  รูป  อุปมาด้วย กลุ่มฟองน้ า 
 ๒.  เวทนา  อุปมาด้วย ฟองน้ า 
 ๓.  สัญญา  อุปมาด้วย พยับแดด 
 ๔.  สังขาร  อุปมาด้วย ต้นกล้วย 
                                                 

 ๑๕๖  ดูรายละเอียดใน  องฺ.ทสก.  (ไทย)  ๒๔/๖๐/๒๘. 
 ๑๕๗  สงฺ.ข.  (ไทย)  ๑๗/๑๗๒/๒๖๒. 
 ๑๕๘  สงฺ.ข.  (ไทย)  ๑๗/๑๗๐,๑๗๑/๒๖๒ - ๒๖๔. 
 ๑๕๙  องฺ.อฏ ก.  (ไทย)  ๒๓/๒/๑๔๖. 



 

 

๕๙ 

 ๕.  วิญญาณ  อุปมาด้วย มายากล 
 เพราะเหตุที่  กลุ่มฟองน้ าเป็นต้น  มีอันแตกกระจัดกระจายไป  หาแก่นสารไม่ได้  แก่น
สารไม่มีฉันใด  รูปเป็นต้นก็ฉันนั้น  มีอันแตกกระจัดกระจายไป  หาแก่นสารไม่ได้   แก่นสารไม่มี  
คือเมื่อเห็น  เพ่ง  พิจารณารูปเป็นต้นนั้นโดยแยบคาย  รูปเป็นต้นนั้นก็จะปรากฏเป็นของว่างเปล่า 
หาสาระมิได้เลย  สาระในรูปเป็นต้น ไม่มี  สมดังพระพุทธพจน์ว่า 
 “พระพุทธเจ้าผู้เป็นเผ่าพันธุ์แห่งพระอาทิตย์ 
 ทรงแสดงแล้วว่า  รูปอุปมาด้วยกลุ่มฟองน้ า 
 เวทนาอุปมาด้วยฟองน้ า  สัญญาอุปมาด้วยพยับแดด 
 สังขารอุปมาด้วยต้นกล้วย  และวิญญาณอุปมาด้วยมายากล 
 ภิกษุเพ่งพิจารณาเห็นขันธ์  ๕  นั้นโดยแยบคายด้วยประการใด 
 ขันธ์  ๕    นั้น  ก็ปรากฏเป็นของว่างเปล่าด้วยประการน้ัน”๑๖๐ 
 ผู้ปรารภความเพียร  มีสติ  มีสัมปชัญญะ  พึงพิจารณาขันธ์ทั้งหลายอย่างนี้ทั้งกลางวัน
และกลางคืน  เมื่อปรารถนาบทอันไม่จุติ  พึงละสังโยชน์ทั้งปวง  ท าที่พึ่งแก่ตน  พึงประพฤติดุจ
บุคคลถูกไฟไหม้ศีรษะฉะนั้น 
 อนึ่งพระผู้มีพระภาคตรัสถึงขันธ์  ๕  มีรูปเป็นต้น  จักเที่ยงแท้  ยั่งยืน  คงทน  ไม่ผัน
แปร  เที่ยง  เสมออยู่อย่างนั้น  ไม่มี  เพราะการได้อัตภาพอุปมาด้วยโคมัยเล็กๆ  (มูลโค)  จักเที่ยงแท้  
ยั่งยืน  คงทนไม่มี  ถ้าแม้การได้อัตภาพประมาณเท่านี้  จักเที่ยงแท้เป็นต้น  การอยู่ประพฤติ
พรหมจรรย์  เพื่อความสิ้นทุกข์โดยชอบนี้  ก็จะไม่พึงปรากฏ  แต่เพราะการได้อัตภาพแม้ประมาณ
เท่านี้ที่จักเที่ยงแท้  ยั่งยืน  คงทน  ไม่ผันแปร  ไม่มี  ฉะนั้น  การอยู่ประพฤติพรหมจรรย์เพื่อความ
สิ้นทุกข์โดยชอบจึงปรากฏ๑๖๑ 
 ดังนั้น  การเจริญวิปัสสนาภาวนา  ตามหลักสติปัฏฐาน  ๔  ก าหนดปฏิจจสมุปบาทก็ดี  
การก าหนดขันธ์  ๕  ก็ดี  ที่แท้เป็นการก าหนดเอารูปนามเท่านั้น  จะแตกต่างกันก็โดยพยัญชนะ  แต่
โดยเนื้อหาแล้ว  เป็นการก าหนดเพื่อดับสัพพทุกข์  มีวิมุตติรส  รสคือความหลุดพ้นเป็นอันเดียวกัน    
ได้แก่  เข้าถึงพระนิพพาน  อันเป็นธรรมที่เป็นบรมสุขโดยถ่องแท้  และการก าหนดปฏิจจสมุปบาท  
กับขันธ์  ๕  อันเป็นอารมณ์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนาต้องให้มีสัมพันธ์กัน 
 

 

 
                                                 

 ๑๖๐  องฺ.อฏ ก.  (ไทย)  ๑๗/๙๕/๑๘๒. 
 ๑๖๑  องฺ.อฏ ก.  (ไทย)  ๑๗/๙๖/๑๘๔. 



 

 

๖๐ 

บทท่ี  ๔ 
 

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปฏิจจสมุปบำท  กับขันธ์  ๕  ในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ 
 

 การศึกษาในบทนี้  เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจสมุปบาท  กับขันธ์  ๕  
ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา  อันเป็นปัจจัยกันและกันในการบรรลุธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา
เถรวาท  โดยผู้ศึกษาก าหนดประเด็นในการศึกษาดังต่อไปนี้ 
  ๑.  ความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจสมุปบาท กับขันธ์  ๕  ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
  ๒.  ความส าคัญของปฏิจจสมุปบาทและขันธ์  ๕  ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
  ๓.  กระบวนการเกิดปฏิจจสมุปบาทและขันธ์  ๕  เน่ืองกันและกัน 
  ๔.  กระบวนการดับปฏิจจสมุปบาทและขันธ์  ๕  ตามหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
  ๕.  ผลของการดับปฏิจจสมุปบาทและขันธ์  ๕  ตามหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
 
๔.๑  ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปฏิจจสมุปบำท กับขันธ์  ๕  ในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ 

 ในทีฆนิกาย  มหาวรรค  ได้กล่าวถึงการเที่ยวเร่ร่อนไปตลอดกาลยาวนานของพระผู้มี
พระภาคเจ้า  และพระอริยสาวกของพระองค์   รวมทั้งสัพพสัตว์  เพราะเหตุดังต่อไปนี้  
 ๑.  เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดทุกขอริยสัจ 
 ๒.  เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดทุกขสมุทยอริย 
 ๓. เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดทุกขนิโรธ 
 ๔. เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
 การเที่ ยวเ ร่ร่อนนี้   เป็นผลของเหตุในเบื้องต้นแห่งการไม่ รู้สัจธรรม  คือไม่
รู้จักปฏิจจสมุปบาท  กระบวนการนี้เกิดขึ้นแล้วน ามาให้มีขันธ์  ๕  ต่อไป  ต่อจากนั้น(ผู้ที่มีขันธ์)
ต้องเที่ยวเร่ร่อนไปไม่รู้จักที่สิ้นสุด  ไม่รู้เบื้องต้น  ไม่รู้เบื้องปลาย  หรือไม่รู้ทั้ง  ๒  อย่าง  ได้แก่ไม่รู้
ทั้งเบื้องต้นทั้งเบื้องปลาย  ทั้งหมดนี้ไม่ปรากฏแก่ผู้ที่เที่ยวเร่ร่อนในชาตินั้นๆ  สมจริงดังพระด ารัสที่
พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ว่า 
   “เพราะไม่เห็นอริยสัจ  ๔  ตามความเป็นจริง 
   เราและเธอทั้งหลาย  จึงท่องเที่ยวไปในชาตินั้นๆ   
   ตลอดกาลยาวนาน  ดังนี้เป็นอาทิ”๑๖๒ 

                                                 

 ๑๖๒  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๑๕๕/๑๐๐. 

 



 

 

๖๑ 

 ปฏิจจสมุปบาท  กับขันธ์  ๕  จึงมีความสัมพันธ์กันอย่างนี้  และธรรมทั้ง  ๒  อย่างนี้
สงเคราะห์เข้ากันได้กับ  รูป-นาม  ดังต่อไปนี้ 
 ปฏิจจสมุปบาท  มี  ๑๒  ประการ  สงเคราะห์เข้ากับ  รูป-นาม๑๖๓  ดังนี ้
 ๑.  อวิชชา    จัดเป็น    นาม 
 ๒.  สังขาร    จัดเป็น    นาม 
 ๓.  วิญญาณ   จัดเป็น    นาม 
 ๔.  นามรูป    จัดเป็น    ทั้งนามทั้งรูป 
 ๕.  สฬายตนะ   จัดเป็น  ทั้งรูปทั้งนาม 
 ๖.  ผัสสะ    จัดเป็น    นาม 
 ๗.  เวทนา    จัดเป็น    นาม 
 ๘.  ตัณหา    จัดเป็น    นาม 
 ๙.  อุปาทาน   จัดเป็น    นาม 
 ๑๐.  ภพ    จัดเป็น  นาม 
 ๑๑.  ชาติ    จัดเป็น    ทั้งรูปทั้งนาม 
 ๑๒.  ชรามรณะ   จัดเป็น  ทั้งรูปทั้งนาม 
 ขันธ์  ๕  ประการ  สงเคราะห์เข้ากับ  รูป-นาม  ดังนี ้
 ๑.  รูป    จัดเป็น  รูป 
 ๒.  เวทนา    จัดเป็น    นาม 
 ๓.  สัญญา    จัดเป็น  นาม 
 ๔.  สังขาร    จัดเป็น  นาม 
 ๕.  วิญญาณ   จัดเป็น  นาม 
 ดังนั้น  เมื่อรวมธรรมทั้ง  ๒  อย่างนี้เข้าด้วยกันแล้ว  ก็เหลือเพียง  รูป  กับ  นาม  
เท่านั้น  คือ  มีความสัมพันธ์กันด้วยองค์ธรรม  สงเคราะห์เข้ากันได้ไม่นอกเหนือไปจากธรรมทั้ง  ๒  
อย่างนี้   ได้แก่  ไม่นอกเหนือไปจาก  รูป  กับ  นาม  และในการวิปัสสนาภาวนา  ผู้ที่ เจริญ
ปฏิจจสมุปบาท  ก็คือเจริญขันธ์  ๕  ผู้ที่เจริญขันธ์  ๕  ก็เป็นอันเจริญปฏิจจสมุปบาท  ได้แก่  เจริญ
ธรรมทั้ง  ๒  อย่างนี้  เรียกได้ว่า  เจริญรูป  กับ  นาม 
 
                                                 

 ๑๖๓  ดูรายละเอียดใน  พระมหาชัยศิลป์  พุทธวิริโย,  (จะลา)  “ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทอัน
เป็นภูมิวิปัสสนา  เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ๗  เดือน”,  วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต ,  
(บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทยาลัย,  ๒๕๕๒),  หน้า  ๓๗-๓๘. 



 

 

๖๒ 

ตำรำงท่ี  ๕  สงเครำะห์ปฏิจจสมุปบำทเป็นรูป - นำม 
 

ปฏิจจสมุปบำท ๑๒ รูป นำม 
๑.  อวิชชา  เป็นนาม 
๒.  สังขาร  เป็นนาม 
๓.  วิญญาณ  เป็นนาม 
๔.  นามรูป เป็นทั้งรูปทั้งนาม 
๕.  สฬายตนะ เป็นทั้งรูปทั้งนาม 
๖.  ผัสสะ  เป็นนาม 
๗.  เวทนา  เป็นนาม 
๘.  ตัณหา  เป็นนาม 
๙.  อุปาทาน  เปน็นาม 
๑๐. ภพ  เป็นนาม 
๑๑.  ชาต ิ เป็นทั้งรูปทั้งนาม 
๑๒.  ชรามรณะ เป็นทั้งรูปทั้งนาม 
 

ตำรำงท่ี  ๖  สงเครำะห์ขันธ์  ๕  เป็นรูป - นำม 
 

ขันธ์  ๕ รูป นำม 
๑.  รูปขันธ์ เป็นรูป  
๒.  เวทนาขันธ์  เป็นนาม 
๓.  สัญญาขันธ์  เป็นนาม 
๔.  สังขารขันธ์  เป็นนาม 
๕.  วิญญาณขันธ์  เป็นนาม 
 
   แสดงมานี้  เพื่อสะดวกแก่การเข้าใจง่ายขึ้น  ว่าธรรมทั้ง  ๒  อย่างนี้รวมลงอยู่ใน
รูป นาม  ในขณะที่ก าหนดองค์ใดองค์หนึ่งมีความสัมพันธ์กันตลอดไม่ขาดสาย 
 
 



 

 

๖๓ 

 อีกประการหนึ่ง  ขันธ์  ๕  สงเคราะห์ให้ละเอียดอีกดังนี้๑๖๔ 
 ๑.  รูป  เป็นรูป   เป็นรูปธรรม 
 ๒.  เวทนา   
 ๓.  สัญญา  เป็นนามเจตสิก     เป็นรูป/นาม 
 ๔.  สังขาร     เป็นนามธรรม 
 ๕.  วิญญาณ  เป็นนามเจตสิก 
 การสงเคราะห์นี้  รูป  จัดเป็นรูป  เป็นนามธรรม  เวทนา  จัดเป็นเจตสิกได้แก่  เวทนา
เจตสิก  สัญญาเจตสิก  สังขารเจตสิก  วิญญาณเจตสิก  เป็นนามธรรม  รวมลงอยู่ในรูปนาม 

ตำรำงท่ี  ๗  แสดงสภำวะท่ีเกิด  อำยตนะ  ธำตุ 

สภาวะที่เกิด อายตนะ ธาตุ 

รูป จักขวายตนะ จักขุวิญญาณธาตุ 

เสียง โสตายตนะ โสตวิญญาณธาตุ 

กลิ่น ฆานายตนะ ฆานวิญญาณธาตุ 

รส ชิวหายตนะ ชิวหาวิญญาณธาตุ 

สัมผัส กายายตนะ กายวิญญาณธาตุ 

ธัมมารมณ์ มนายตนะ มโนวิญญาณธาตุ 

 จากตารางที่แสดงนี้  สภาวะที่เกิดรูป  อาศัยอายตนะคือตา  หรือบ่อเกิดทางตา  มีธาตุรู้
(วิญญาณธาต)ุ  เข้าผสมก็เจริญตามกัน  ท าให้เกิดธาตุรู้ทางตาขึ้น  เรียกว่า  จักขุวิญญาณธาตุ   
 สภาวะที่เกิดได้ยินเสียง  อาศัยอายตนะคือหู  หรือบ่อเกิดทางหู  มีธาตุรู้  (วิญญาณธาตุ)  
เข้าผสมก็เจริญตามกัน  ท าให้เกิดธาตุรู้ทางหูขึ้น  เรียกว่า  โสตวิญญาณธาตุ   
 สภาวะที่เกิดกลิ่น  สัมผัส  ธัมมารมณ์ที่เหลือนั้น  มีนัยเดียวกัน  แต่เรียกตามบ่อเกิด
นั้นๆ  ตามที่กล่าวแล้วข้างต้น 
 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน  ๔  อายตนะภายในมีตาเป็นต้นก็ดี  
อายตนะภายนอกมีรูปเป็นต้นก็ดี  มีอยู่ในขันธ์  ๕  นั้น  มีความสัมพันธ์กันท าให้เกิดเป็นแต่เพียง
ธาตุเท่านั้น  ไม่ใช่สัตว์  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา   
                                                 

 ๑๖๔  พลตรี  พระยาสรกิจพิศาล,  ประทีปทอง  พิมพ์ครั้งที่  ๒,  (กรุงเทพมหานคร  :  ประยูรสาร
ไทยการพิมพ,์  ๒๕๕๓),  หน้า  ๖๑. 



 

 

๖๔ 

 ส่วนสฬายตนะอันเป็นองค์ธรรมในปฏิจจสมุปบาท  มีจักขวายตนะ  อายตนะคือตา 
หรือบ่อเกิดทางตาเป็นต้น  เมื่อผู้ปฏิบัติปฏิบัติดับนามรูปในขันธ์  ๕  ก็เป็นอันดับไปด้วย  ไม่เกิด
ผัสสะ  เวทนาเป็นต้นอีกต่อไป 
 ตามลักษณะนี้  จะเห็นว่า  ขณะก าหนดองค์ธรรมแห่งปฺฏิจจสมุปบาท  คือ  สฬายตนะ 
ได้แก่  ก าหนด  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  อันเป็นอายตนะภายใน   เท่ากับว่า  เป็นการก าหนดรูปนาม
ในขันธ์  ๕  และขณะก าหนดใจ  หรือความคิดต่างๆ   เท่ากับว่า  เป็นการก าหนด  เวทนา  สัญญา  
สังขาร  วิญญาณ  ในขันธ์ ๕  เช่นเดียวกัน 
 อนึ่ง  สัมพันธ์องค์แห่งธรรมคือ อวิชชา  กับขันธ์  ๕  องค์แห่งธรรมคืออวิชชา
ในปฏิจจสมุปบาทนี้  มีความสัมพันธ์ทั้งเป็นผู้สร้างขันธ์  ๕  อย่างใจความตอนหนึ่งว่า  เพราะ
อวิชชาเป็นปัจจัย  สังขารจึงมี...เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย  นามรูปจึงมี  พอมาถึงตรงนี้  ความเกิดแห่ง
ขันธ์  ๕  จึงมี  ในที่นี้คือนามรูปนั่นเอง 
 และอวิชชา  คือความไม่รู้  มีความสัมพันธ์กับขันธ์  ๕  โดยไม่รู้จักขันธ์  ๕  ตามความ
เป็นจริง  จึงท าให้เกิดขันธ์  ๕  ไม่สิ้นสุด  และขันธ์  ๕  นี้  เป็นผู้ปิดบังขันธ์  ๕  ไว้ทั้ง  ๓  กาล๑๖๕  
ได้แก่  ปิดบังขันธ์  ๕  ในอดีต  (เงื่อนต้น)  ปิดบังขันธ์  ๕  ในปัจจุบัน  (ทั้งเงื่อนต้นทั้งเงื่อนปลาย)  
และปิดบังขันธ์  ๕  ในอนาคต  (เงื่อนปลาย) 
 ขณะก าหนดองค์ธรรมแห่งปฏิจจสมุปบาท  คือ  สฬายตนะ  ได้แก่  ก าหนด  รูป  เสียง  
กลิ่น  รส  สัมผัส  (อันเป็นอายตนะภายนอก)  เท่ากับว่า  เป็นการก าหนด  รูปในขันธ์  ๕  และขณะ
ก าหนดธรรมารมณ์  (อารมณ์ที่เกิดขึ้นกับใจ)  เท่ากับว่า  เป็นการก าหนด  เวทนา  สัญญา  สังขาร  
วิญญาณ  ในขันธ์  ๕  เช่นเดียวกัน 
 เมื่อว่าโดยย่อ  การก าหนดสฬายตนะในปฏิจจสมุปบาท  กับการก าหนดขันธ์  ๕  เป็น
การก าหนดรู้รูปนาม  ๒  อย่างนี้เท่านั้น 
 อีกประการหนึ่ง  ขณะก าหนดรู้นาม  อันเป็นองค์ธรรมในปฏิจจสมุปบาท  เป็นอัน
ก าหนดรู้นาม และขณะก าหนดรู้รูป  ในปฏิจจสมุปบาท  เป็นก าหนดรู้รูปในขันธ์  ๕  ไปด้วย 
 ปฏิจจสมุปบาท  กับขันธ์  ๕ มีความสัมพันธ์กัน  เป็นวงจรแห่งความทุกข์ด้วยกัน
ทั้งสิ้น  เมื่อมีทุกข์  เหตุเกิดแห่งทุกข์ย่อมมี  คือสมุทัย  อันได้แก่ตัณหา  ความดับทุกข์คือนิโรธ
ในปฏิจจสมุปบาท  และในอุปาทานขันธ์  ๕  ควรท าให้แจ้ง  ท าให้แจ้งนั้นต้องด าเนินตามมรรคมี
องค์  ๘  ประการ  เมื่อเป็นอย่างนี้  ความทุกข์ก็สิ้นสุดลง  วงจรปฏิจจสมุปบาท  และวงจรขันธ์  ๕  
สิ้นสุดลงเช่นกัน  สัมพันธ์กันโดยความเป็นทุกข์เบื้องต้น  และบรรลุธรรม 

                                                 

 ๑๖๕ ดูรายละเอียดใน  วิสุทฺธิ.  (ไทย)  ๓/๑/๒๕๗. 



 

 

๖๕ 

ตำรำงท่ี  ๘  แสดงควำมสัมพันธ์ปฏิจจสมุปบำท  กับอุปำทำนขันธ์  ๕ 
 
ปฏิจจสมุปบาท  

๑๒ 
อุปาทานขนัธ์ ๕ อริยสัจ  

๔ 
สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ 

๑.อวิชชา  
๒.สังขาร 
๓.วิญญาณ 
๔.นามรูป 
๕.สฬายตนะ 
๖.ผัสสะ 
๗.เวทนา 
๘.ตัณหา 
๙.อุปาทาน 
๑๐.ภพ 
๑๑.ชาติ 
๑๒.ชรา, มรณะ 

๑.รูปูปาทานักขนัธ ์
๒.เวทนูปาทานักขันธ ์
๓.สัญญูปาทานกัขันธ ์
๔.สังขารูปทานักขันธ ์
๕.วิญญาณูปาทานักขันธ ์

 
 

                            
ทุกข ์

 
 
 
รู้ชัดว่าทุกข์มี
อยู่จริง 

 
 
 
ทุกข์ควร
ก าหนดรู ้
(ปริญเญยยงั) 

 
 
 
ได้ก าหนดรู้
แล้ว 
(ปริญญาตัง) 

   
 
สมุทัย 

รู้ชัดว่า 
ตัณหาเป็น
เหตุให้เกิด
ทุกข์จริง 

ตัณหาเป็นส่ิง
ที่ควรละ 
(ปหาตัพพัง) 

ได้ละแล้ว 
(ปหนีัง) 

   
นิโรธ 

รู้ชัดว่าความ
ดับทุกข์มีอยู่
จริง 

นิโรธควรท า
ให้แจง้ 
(สัจฉิกาตัพพัง) 

ได้ ท าให้แจ้ง
แล้ว 
(สัจฉิกตัง) 

   
 
มรรค 

รู้ชัดว่ามรรคมี
องค์ ๘ เป็น
หนทางดับ
ทุกข์จริง 

มรรคควรท า
ให้เกิดม ี
(ภาเวตัพพัง) 

ได้ท าใหเ้กิด
มีแล้ว 
(ภาวิตัง) 

 
 จากตารางที่แสดงนี้  ปฏิจจสมุปบาท  กับอุปาทานขันธ์  ๕  เป็นเหตุให้ทุกข์เกิด  รู้ว่า
ทุกข์มีจริง  ทุกข์เป็นสิ่งที่ควรก าหนดรู้  สมุทัยควรละ  นิโรธควรท าให้แจ้ง  และมรรคควรท าให้เกิด
มีต่อไป  ด าเนินทางสายกลาง  คือมรรคมีองค์  ๘  ประการจึงท าให้ที่สุดแห่งทุกข์ได้ 
 
 



 

 

๖๖ 

๔.๒  ควำมส ำคัญของปฏิจจสมุปบำทและขันธ์  ๕  ในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ 

 ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาน้ัน  ธรรมทั้ง  ๒  นี้  น าบุคคลผู้เจริญให้บรรลุธรรมสูงสุด
ในทางพระพุทธศาสนาอย่างเดียวกันได้  บัณฑิตทั้งหลายมีพระพุทธเจ้าเป็นต้น  น าเอาหลักธรรมคือ  
ปฏิจจสมุปบาท  และขันธ์  ๕  นี้มาเจริญวิปัสสนาภาวนาแล้ว   ก็สามารถบรรลุโลกุตตรปัญญา  
หรือ  บรรลุโพธิญาณ๑๖๖ได้ 

 ๔.๒.๑  ควำมส ำคัญของปฏิจจสมุปบำท  ในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ 
 ปฏิจจสมุปบาท  มีความส าคัญในการบรรลุธรรม  แม้เป็นธรรมมีความลึกซึ้ง  สุดจะ
คาดคะเนได้๑๖๗  พระผู้มีพระภาคแต่ละพระองค์ได้บ าเพ็ญเพียรเป็นระยะเวลานานยาวนาน  
อาศัยปฏิจจสมุปบาทในการเจริญวิปัสสนาภาวนานี้  พระองค์จึงได้บรรลุธรรมในการต่อมา  นี้คือ
ความส าคัญของปฏิจจสมุปบาทประการหนึ่งในการบรรลุธรรม  สมดังพระด ารัสที่พระผู้มีพระภาค
ตรัสแล้วว่า   
 “ผู้ ใด เห็นปฏิจจสมุปบาท  ผู้นั้นชื่ อว่ า เห็นธรรม  ผู้ ใด เห็นธรรม ผู้นั้นชื่ อว่ า
เห็นปฏิจจสมุปบาท”๑๖๘ 
 ปฏิจจสมุปบาท  ท าให้มวลมนุษย์รู้จักกฎธรรมดาของธรรมชาติ  ธรรมชาตินี้มีกฎ
ธรรมดาในตัวของธรรมชาติเอง  มีพระพุทธพจน์รับรองข้อน้ีว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย  ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม  ไม่เกิดขึ้นก็ตาม  ธาตุนั้น  คือความตั้งอยู่ตาม
ธรรมดา  ความเป็นไปตามธรรมดา  ก็คงตั้งอยู่อย่างนั้น”  เป็นอาทิ๑๖๙   
 อนึ่ง  ความมีเหตุมีผลในตน  ผลจะเกิดขึ้นโดยไม่มีเหตุ หรือว่า  เหตุจะเกิดขึ้นโดยไม่มี
ผลไม่ได้  อุปมาเหมือน  คนรับประทานอาหาร  รับประทานเอง  ตนย่อมอ่ิม  หรือ  คนปลูกข้าว  
ย่อมได้ข้าว  ปลูกถั่วงา  ย่อมได้ถั่วงาเป็นต้น  นี้คือหลักเหตุและผล  มีพระพุทธพจน์รับรองข้อน้ีว่า 
 “เพราะเหตุน้ี  เมื่อสิ่งนี้มี  สิ่งนี้จึงมี  เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น  สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น  เพราะสิ่งนี้ไม่มี    
สิ่งนี้จึงไม่มี”  เป็นอาทิ๑๗๐  ดังนั้น  มวลมนุษย์ที่เจริญวิปัสสนาภาวนาจึงทราบชัดในเร่ืองนี้  แต่มวล
มนุษย์ที่ไม่ได้ เจริญวิปัสสนาภาวนา  ก็ทราบเช่นกัน  โดยอาศัยการบอก  การแสดง  ของ
พระพุทธเจ้าและพระอริยสาวกทั้งหลายเป็นต้น 

                                                 

 ๑๖๖  ดูรายละเอียดใน  ส .ส.  (ไทย)  ๑๕/๑๓๗/๑๗๕. 
 ๑๖๗  ดูรายละเอียดใน  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๙๕/๙๗,  ส .น.ิ  (ไทย)  ๑๖/๖๐/๑๑๓. 
 ๑๖๘  ม.ม.  (ไทย)  ๑๒/๓๐๖/๓๓๘. 
 ๑๖๙  องฺ.ทุก.  (ไทย)  ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
 

๑๗๐  ข.ุจู.  (ไทย)  ๓๐/๘๘/๓๑๒. 



 

 

๖๗ 

 อีกประการหนึ่ง  ปฏิจจสมุปบาท  เป็นธรรมอันเดียวกันกับธรรมทั้งหมด  ที่พระผู้มี
พระภาคตรัสไว้  ๘๔,๐๐๐  พระธรรมขันธ์  รวมลงในปฏิจจสมุปบาท  สมดังพุทธอุทานที่พระผู้มี
พระภาคตรัสไว้  ในยามที่  ๓  แห่งราตรีว่า 
 “เมื่อใดแล  ธรรมทั้งหลาย๑๗๑  ปรากฏแก่พราหมณ์ 
 ผู้มีความเพียร  เพ่งอยู่ 
 เมื่อนั้น  พราหมณ์นั้นย่อมก าจัดมารและเสนาเสียได้ 
 ดุจดวงอาทิตย์อุทัยขึ้นสาดส่องท้องฟ้าให้สว่างไสว  ฉะนั้น”๑๗๒ 
 อีกทั้ง  ปฏิจจสมุปบาท  ชื่อว่า  เป็นหัวใจพระพุทธศาสนา  เพราะพระด ารัสว่า  ธรรมที่
เราได้บรรลุ  คือ  อิทัปปัจจยตา  ปฏิจจสมุปบาท  และนิพพาน  โดยจับประเด็นตรงนี้๑๗๓  
และปฏิจจสมุปบาทเป็นศูนย์กลางแห่งค าสอนทางพระพุทธศาสนา  เพราะหลักค าสอนอันเป็ น
เหตุผลต่างๆนั้น  ออกไปจากศูนย์กลาง  คือ  ปฏิจจสมุปบาททั้งสิ้น๑๗๔ 
 ดังนั้น  ผู้วิจัยจึงประมวลความเห็นว่า  ความส าคัญของปฏิจจสมุปบาท  ในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา  คือ  เป็นเหตุบรรลุธรรม  ให้มวลมนุษย์เข้าใจธรรมดาของธรรมชาติ  เป็นธรรมอัน
เดียวกันทั้งหมด  ได้แก่ธรรมในพระไตรปิฎก  ๘๔,๐๐๐  พระธรรมขันธ์  และเป็นหัวใจของ
พระพุทธศาสนาตามที่กล่าว 

 ๔.๒.๒  ควำมส ำคัญของขันธ์  ๕  ในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ 
 ขันธ์  ๕  มีความส าคัญในการบรรลุธรรม  เหมือนกับปฏิจจสมุปบาทเช่นกัน  เพราะ
พระผู้มีพระภาคตรัสเร่ืองทุกข์ในอริยสัจ  ๔  กล่าวถึงขันธ์  ๕  นี้  ดังพระพุทธพจน์มีรับรองว่า 

                                                 

 ๑๗๑  ธรรมทั้งหลาย  หมายถึงโพธิปักขิยธรรมที่ให้ส าเร็จการตรัสรู้ปัจจยาการ  หรือปฏิจจสมุปบาท  
โดยอนุโลม. 
 

๑๗๒  ข.ุอุ.  (ไทย)  ๒๕/๑/๑๗๖.   
 ๑๗๓  ดูรายละเอียดใน  พระธรรมปิฎก,  (ป.อ.  ปยุตฺโต)  แก่นแท้ของพระพุทธศำสนำ, 
(กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท  ธรรมสภา,  ๒๕๔๔),  หน้า  ๑๔. 
 ๑๗๔  ดูรายละเอียดใน  วศิน  อินทสระ ,   หลักธรรมอันเป็นหัวใจพระพุทธศำสนำ ,  
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์  ธรรมสภา,  ๒๕๔๔),  หน้า  ๕๙-๖๒,  จ่าสิบเอกหญิง  สุภลักษณ์  วิรักษา,  
“การศึกษาเปรียบเทียบปฏิจจสมุปบาทในพระพุทธศาสนาเถรวาท  กับทฤษฎีสัมพันธภาพพิเศษของแอลเบิร์ต  
ไอน์สไตน์”  วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทยาลัย,  
๒๕๔๗),  หน้า  ๒๔-๒๕. 
 



 

 

๖๘ 

 “ภิกษุทั้งหลาย  ข้อนี้เป็นทุกขอริยสัจ  คือ  แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์  แม้ความแก่ก็เป็น
ทุกข์  แม้ความเจ็บก็เป็นทุกข์  แม้ความตายก็เป็นทุกข์  ความประสบสิ่งอันไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์  
ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักก็เป็นทุกข์  ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้นก็เป็นทุกข์  โดยย่อ
อุปาทานขันธ์  ๕ เป็นทุกข์”๑๗๕ 
 ดังนั้น  ผู้รู้จักทุกข์ในอริยสัจ  ๔  และรู้จักเหตุเกิดแห่งทุกข์  ความดับแห่งทุกข์  และข้อ
ปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งทุกข์  ก็โดยอาศัยขันธ์  ๕  นี้  จึงกล่าวได้ว่า  ขันธ์  ๕  เป็นเหตุบรรลุธรรม  
คือ  อริยสัจ  ๔   
 นอกจากนี้แล้ว  ยังมีพระพุทธพจน์รับรองในที่อ่ืนอีกว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อใด  ภิกษุรู้ชัดความเกิด  ความดับ  คุณ  โทษ  และเคร่ืองสลัดออก
จากอุปาทานขันธ์  ๕  ประการนี้ตามความเป็นจริง  เป็นผู้หลุดพ้นเพราะไม่ถือมั่น  เมื่อนั้น  ภิกษุนี้
เราเรียกว่า  ภิกษุผู้เป็นอรหันตขีณาสพ๑๗๖  อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว”  เป็นอาทิ๑๗๗ 
 ขันธ์  ๕  ท าให้อริยสาวกผู้ได้สดับรู้จักสภาวะแห่งขันธ์  ๕  ตามความเป็นจริง  คือ  
ขันธ์  ๕  นี้ประกอบด้วยมหาภูตทั้ง  ๔๑๗๘เท่านั้น  นอกจากนี้ไม่มีอะไร  คือ  ยึดถือว่า  นั่นของเรา  
เราเป็นน่ัน    นั่นเป็นอัตตาของเราไม่ได้เลย๑๗๙ 
 ดังนั้น  ขันธ์  ๕  เป็นเหตุให้เข้าใจสภาวะแห่งขันธ์โดยถ่องแท้  บุคคลผู้เป็นอริยสาวกผู้
ได้สดับแล้วย่อมทราบชัดตามความเป็นจริง 

๔.๓  กระบวนกำรเกิดปฏิจจสมุปบำทและขันธ์  ๕  เนื่องกันและกัน 

 กระบวนการเกิดของปฏิจจสมุปบาท  เนื่องกันและกันกับขันธ์  ๕  และกระบวนการ
เกิดของขันธ์  ๕  ก็เนื่องกันและกันกับปฏิจจสมุปบาท  เพราะเหตุธรรมทั้งสองนี้เป็นปัจจุปันนธรรม
ด้วยกัน  ได้แก่  เป็นธรรมอาศัยกันและกันเกิดขึ้น 

 ๔.๓.๑  กระบวนกำรเกิดของปฏิจจสมุปบำทและขันธ์  ๕  เนื่องกันและกัน   
 ปฏิจจสมุปบาทในฝ่ายสมุทยวาร  หรืออนุโลมมีว่า  เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย  สังขารจึง
มีเป็นต้น  ความเกิดขึ้นแห่งทุกข์ทั้งมวลจึงมี  ดังมีพระพุทธพจน์รับรองข้อน้ีว่า 
                                                 

 ๑๗๕  ส .ม.  (ไทย)  ๑๔/๑๐๘๑/๕๔๓. 
 ๑๗๖  แปลว่า  พระอรหันต์ผู้มีอาสวะส้ินแล้ว.  
 ๑๗๗  ส .ข.  (ไทย)  ๑๗/๑๑๐/๒๐๕. 
 ๑๗๘  มหาภูตทั้ง ๔  ได้แก่  ๑.  ปฐวีธาต ุ ธาตุดิน  ๒.  อาโปธาตุ  ธาตุน้ า  ๓.  เตโชธาตุ  ธาตุไฟ  และ
๔.  วาโยธาต ุ ธาตุลม. 
 ๑๗๙  ดูรายละเอียดใน  ส .นิ.  (ไทย)  ๑๖/๖๑/๑๑๕-๑๑๖. 



 

 

๖๙ 

 “อวิชชาเป็นสภาวะไม่เที่ยง  ถูกปัจจัยปรุงแต่ง  อาศัยกันและกันเกิดขึ้น  มีความสิ้นไป  
มีความเสื่อมไป  มีความคลายไป  มีความดับไปเป็นธรรมดา  นี้เรียกว่า  ปฏิจจสมุปปันนธรรม”๑๘๐ 
คือ  เมื่อเกิดก็อาศัยกันและกันเกิดขึ้น  นี้กล่าวโดยกระบวนการเกิดเท่านั้น 

 ๔.๓.๒  กระบวนกำรเกิดของขันธ์  ๕  เนื่องกันและกันกับปฏิจจสมุปบำท   
 ขันธ์  ๕  เป็นตัวก่อให้เกิดทุกข์  และเพราะมีการเข้าไปยึดถือขันธ์  ๕  มีอุปาทานขันธ์
คือรูปเป็นต้น  (รูปูปาทานักขันธา  ทุกขา)  ทุกข์จึงเกิด  ได้ในค านี้ว่า 
 “อุปาทานขันธ์  ๕  ประการนี้  ชื่อว่าปฏิจจสมุปปันนธรรม”๑๘๑ 
 ดังนั้น  ปฏิจจสมุปบาท  และขันธ์  ๕  เป็นปัจจุปปันธรรมด้วยกัน  ในฝ่ายเกิดต่าง
ก่อให้เกิดทุกข์เหมือนกัน  และในฝ่ายองค์ธรรมของธรรมทั้ง  ๒  นี้  ก าหนดรู้ปฏิจจสมุปบาทฝ่าย
เกิด  ก็เท่ากับก าหนดรู้ขันธ์  ๕ ฝ่ายเกิดอย่างเดียวกัน  นี้คือกระบวนการเกิดแห่งธรรมทั้ง  ๒ 

๔.๔  กระบวนกำรดับปฏิจจสมุปบำทและขันธ์  ๕  ตำมหลักกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ 

 กระบวนการดับปฏิจจสมุปบาทและขันธ์  ตามหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนานั้น  จะมี
ความเหมือนกัน  และคล้ายคลึงกันโดยส่วนมาก  ต่างแต่องค์ธรรมโดยรวมมีความแตกต่างกัน
เท่านั้น  แต่เมื่อกล่าวองค์ธรรมโดยย่อมแล้ว  ก็รวมลงอยู่ในรูปนามตามที่กล่าวแล้วในเบื้องต้น 

 ๔.๔.๑  กระบวนกำรดับปฏิจจสมุปบำท  ตำมหลักกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ 
 กระบวนการดับ  (กระแส)  ปฏิจจสมุปบาทนั้น  มีตามแนวทุกขนิโรธวาร๑๘๒  หรือ
ปฏิโลมนัย๑๘๓  ตามพระพุทธพจน์นี้ว่า 
 “เพราะเมื่อสิ่งนี้ไม่มี    สิ่งนี้จึงไม่มี    เพราะสิ่งนี้ดับ    สิ่งนี้จึงดับ    คือ 
 เพราะอวิชชาดับ  สังขารจึงดับ 
 เพราะสังขารดับ  วิญญาณจึงดบั”๑๘๔ 
 หรือกระบวนการดับตามหลักปริญญา  ๓  คือ 
 ๑.  ญาตปริญญา  การก าหนดรู้ขั้นรู้จัก  เช่น  รู้จักตัณหา  เป็นเหตุน าพาให้ผู้มีความ
ทะยานอยากเกิดทุกข์เป็นต้น 

                                                 

 ๑๘๐  ส .นิ.  (ไทย)  ๑๖/๒๐/๓๕. 
 ๑๘๑  ม.ม.  (ไทย)  ๑๒/๓๐๖/๓๓๘.  
 ๑๘๒  ทุกขนิโรธวาร  แปลว่า  วาระการดับแห่งทุกข์. 
 ๑๘๓  ปฏิโลมนัย  แปลว่า  นัยแห่งทวนกลับ. 
 ๑๘๔  ดูรายละเอียดใน  ขุ.อุ.  (ไทย)  ๒๕/๒/๑๗๓. 



 

 

๗๐ 

 ๒.  ตีรณปริญญา  การก าหนดรู้ขั้นพิจารณา  เช่น  พิจารณาเห็นตัณหา  โดยความเป็น
ของไม่เที่ยงเปน็ต้น 
 ๓.  ปหานปริญญา  การก าหนดรู้ขั้นละ  บรรเทา  ท าให้หมดสิ้นไป  ให้ถึงความไม่มี
ตัณหาอีก  สมจริงดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า 
 “ภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลาย  จงละความก าหนัดด้วยอ านาจความพอใจ  ในตัณหาเสีย 
ตัณหานั้น  เธอทั้งหลายละได้เด็ดขาดแล้ว  จักถูกตัดรากถอนโคน  เหมือนต้นตาลที่ถูกตัดรากถอน
โคนไปแล้ว  เหลือแต่พื้นที่  ท าให้ไม่มี  เกิดขึ้นต่อไปไม่ได้”๑๘๕  นี้ชื่อว่าปหานปริญญา 
 อีกประการหนึ่ง  กระบวนการดับปฏิจจสมุปบาท  ตามหลักอริยสัจ  ๔  มีวน  ๓  รอบ  
มีอาการ  ๑๒  ตามนัยที่พระผู้มีพระภาคไต้ตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณและได้ทรงแสดงไว้แล้ว
ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร๑๘๖  อันกระบวนการดับนี้  ผู้รู้แจ้ง  ย่อมทราบชัด  แต่ส าหรับผู้ยังไม่รู้แจ้ง  
ย่อมเป็นเพียงแต่รู้จ าเท่านั้น 
 อีกนัยหนึ่ง  กระบวนการดับปฏิจจสมุปบาท  สามารถดับได้ด้วยมัชเฌธรรม๑๘๗  คือไม่
เอนเอียงไปทางใดทางหนึ่ง  อันเป็นที่สุดโต่ง  หรือย่อหย่อน  สมดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้  
ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร๑๘๘ว่า 
  “ภิกษุทั้งหลาย  ที่สุด  ๒  ประการ  บรรพชิตไม่พึงเสพ..คือ 
 ๑.  กามสุขัลลิกานุโยค  การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุขในกามทั้งหลาย  เป็นธรรมอันทราม    
เป็นของชาวบ้าน  เป็นของปุถุชน  ไม่ใช่ของพระอริยะ  ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ 
 ๒.  อัตตกิลมถานุโยค  การประกอบความเดือดร้อนแก่ตน  เป็นทุกข์  ไม่ใช่ของพระ
อริยะ    ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ 
 มัชฌิมาปฏิปทาไม่เอียงเข้าใกล้ที่สุด  ๒  ประการนี ้ ที่ตถาคตได้ตรัสรู้  อันเป็นปฏิปทา
ก่อให้เกิดจักษุ  ก่อให้เกิดญาณ  เป็นไปเพื่อสงบระงับ  เพื่อรู้ยิ่ง  เพื่อตรัสรู้เพื่อนิพพาน”  เป็นอาทิ๑๘๙ 
 ดังนั้น  นัยแห่งการดับกระแสปฏิจจสมุปบาท  มีกระบวนการหลากหลายวิธี  เป็นไป
ตามแนวแห่งการเจริญวิปัสสนาภาวนา  หรือตามหลักสติปัฏฐาน  ๔  ที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ในที่
ต่างๆ  ด้วยอ านาจแห่งธรรม  หรือบุคคลเป็นต้น  แต่ในที่นี้  ผู้วิจัยน ามากล่าวแต่เพียงบางส่วน
เท่านั้น  ผู้ต้องการทราบกระบวนการน้ีโดยกว้างขวางพึงศึกษาต่อไป 

                                                 

 ๑๘๕  ข.ุจู.  (ไทย)  ๓๐/๕๑/๓๑๐. 
 ๑๘๖  ดูรายละเอียดใน  ส .ม.  (ไทย)  ๑๔/๑๐๘๑/๕๔๒. 
 ๑๘๗  มัชเฌธรรม   หมายถึง  ธรรมในท่ามกลาง  หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  มัชฌิมาปฏิปทา.   
 ๑๘๘  ธรรมจักกัปปวัตตนสูตร  หมายถึง  สูตรว่าด้วยการประกาศพระธรรมจักร.   
 ๑๘๙  ส .ม.  (ไทย)  ๑๔/๑๐๘๑/๕๔๒. 



 

 

๗๑ 

 ๔.๔.๒  กระบวนกำรดับขันธ์  ๕  ตำมหลักกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ 
 กระบวนการดับ  (กระแส)  ขันธ์  ๕  นั้น  สามารถดับด้วยการก าหนดขันธ์  ๕  ตามวิธี
ก าหนดขันธ์  ๕  เป็นอารมณ์  ตามแนวสติปัฏฐาน  ๔  ข้อที่  ๔  ธัมเมสุ  ธัมมานุปัสสนา๑๙๐  คือ
พิจารณาธรรมในธรรมทั้งหลาย  อันได้แก่ก าหนดหมวดขันธ์  ๕  พิจารณาว่า  รูปเป็นอย่างนี้  ความ
เกิดแห่งรูปเป็นอย่างนี้  และความดับแห่งรูปเป็นอย่างนี้เป็นอาทิ๑๙๑ 
 หรือว่า  ก าหนดตามกระบวนการอริยสัจ  ๔  หรือปฏิจจสมุปบาท  ให้เห็นว่า  ธรรม
ทั้งหลาย  เป็นเพียงสภาวธรรมเท่านั้น๑๙๒ 
 “สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  พระผู้มีพระภาคตรัสกระบวนการดับขันธ์ไว้ว่า  “ภิกษุ
ทั้งหลาย  ก็บุคคลเมื่อรู้ยิ่ง  ก าหนดรู้  คลายก าหนัด  ละรูปได้  เป็นผู้ควรเพื่อความสิ้นทุกข์”  เป็นต้น
เป็นอาทิ๑๙๓ 
 ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  ให้พิจารณาละขันธ์  ๕  มีรูปเป็นต้น  โดยอาการ  ๑๒  แล้วจะ
ดับกระบวนการน้ีได้  พิจารณาโดยความเป็นดังนี้  คือ 
 ๑.  มิใช่สัตว์  ๒.  มิใช่ชีวะ  
 ๓.  มิใช่นระ  ๔.  มิใช่มาณพ 
 ๕.  มิใช่หญิง ๖.  มิใช่ชาย 
 ๗.  มิใช่อัตตา ๘.  มิใช่ของเนื่องด้วยอัตตา 
 ๙.  มิใช่เรา  ๑๐.  มิใช่ของเรา 
 ๑๑.  มิใช่ใครๆ ๑๒.  มิใช่ของใคร 
 สมจริงดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า    “ภิกษุทั้งหลาย    สิ่งใดมิใช่ของเธอทั้งหลาย  
เธอทั้งหลายจงละสิ่งนั้น  สิ่งที่เธอทั้งหลายละได้แล้วนั้นแล  จักมีเพื่อประโยชน์เกื้อกูล  เพื่อ
ความสุขตลอดกาลนาน  ภิกษุทั้งหลาย  อะไรเล่าที่มิใช่ของเธอทั้งหลาย  รูปมิใช่ของเธอทั้งหลาย  
เธอทั้งหลายจงละรูปนั้น  รูปที่เธอทั้งหลายละได้แล้วนั้นแล    จักมีเพื่อประโยชน์เกื้อกูล เพื่อ
ความสุขตลอดกาลนาน”  เป็นอาทิ๑๙๔ 
                                                 

 ๑๙๐  ดูรายละเอียดใน  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๑๙๑  ดูรายละเอียดใน  ที.ม.  (ไทย)   ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 
 ๑๙๒  ดูรายละเอียดใน  อภิ.สงฺ.   (ไทย)  ๓๔/๑/๒๗,  พระครูสุนทรสุตสาร  (พยุง  กตปุญฺโ ),  ศึกษา
วิเคราะหข์ันธ์  ๕  อันเปน็ภูมิของวิปัสสนา  เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ๗  เดือน,  วิทยำนิพนธพ์ุทธ
ศำสตรมหำบณัฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑),  หน้า  ๓๑. 
 ๑๙๓  ส .ข.  (ไทย)  ๑๗/๒๔/๓๖. 

 ๑๙๔  ข.ุจู.  (ไทย)  ๓๐/ ๘๘/๓๑๖. 



 

 

๗๒ 

 ดังนั้น  เมื่อกล่าวโดยรวมความแล้ว  กระบวนการดับขันธ์  ๕  ก็คล้ายคลึงกันกับ
กระบวนการดับปฏิจจสมุปบาท  เพราะธรรมเหล่านี้เป็นปฏิจจสมุปปันนธรรมด้วยกัน  เป็นธรรมที่
อาศัยกันและกันเกิดขึ้น  กระบวนการเกิดก็ดี  กระบวนการดับก็ดี  ก็เป็นอันเดียวกัน  และรวมลงใน
การก าหนดรูปนามเท่านั้นเอง 
 
๔.๕  ผลของกำรดับปฏิจจสมุปบำทและขันธ์  ๕  ตำมหลักกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ 

 ปฏิจจสมุปบาท  และขันธ์  ๕  ธรรมทั้ง  ๒  นี้  เป็นวิปัสสนาภูมิ  หรือเป็นอารมณ์ของ
การเจริญวิปัสสนาภาวนา  พระผู้มีพระภาคและพระอริยสาวกของพระองค์  ก็หรือว่า  ผู้เจริญ
วิปัสสนาภาวานา  ย่อมได้ผล  หรืออานิสงส์สูงสุดเดียวกัน  คือเข้าถึงพระนิพพาน  อันเป็นธรรมที่
เป็นบรมสุขอย่างเดียวกัน   
 แต่หากว่าแยกตามอารมณ์ธรรมที่ก าหนด  ผู้วิจัยได้จับประเด็นผล  หรืออานิสงส์ของ
การเจริญวิปัสสนาภาวนาได้ดังต่อไปนี้ 

 ๔.๕.๑  ผลของกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำโดยมีปฏิจจสมุปบำทเป็นอำรมณ์ 
 ๑)  เข้าถึงพระนิพพาน  อันเป็นบรมสุข 
 ๒)  ตัดกระแสแห่งปฏิจจสมุปบาทได้ 
 ๓)  รู้จักกฎธรรมดาของธรรมหรือธรรมชาติที่มีอยู่แล้ว 
 ๔)  รู้แจ่มแจ้งหลัก  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา 
 ๕)  ละความเป็นตัวตนได้เด็ดขาด 
 หรือกล่าวตามหลักวิสุทธิ๑๙๕  ๗  เป็นผู้มีสีลวิสุทธิเป็นต้น  มีญาณทัสสนวิสุทธิเป็น
ที่สุด  หรือว่า  ย่อวิสุทธิ  ๗  นี้ลงก็เป็น  ๓  คือ 
 ๑)  สีลวิสุทธิ   ความหมดจดแห่งศีล 
 ๒)  จิตตวิสุทธิ   ความหมดจดแห่งจิต 
 ๓)  ปัญญาวิสุทธิ   ความหมดจดแห่งปัญญา 
 หรือว่า  ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาโดยการก าหนดปฏิจจสมุปบาทให้เป็นเป็นอารมณ์  มี 
 
 

                                                 

 ๑๙๕  วิสุทธิ  ๗  คือ  ๑.  สีลวิสุทธิ  ๒.  จิตตวิสุทธิ  ๓.  ทิฏฐิวิสุทธิ  ๔.  วิกังขาวิตรณวิสุทธิ   
๕.  มัคคามัคคญาทัสสนวิสุทธิ  ๖.  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  ๗.  ญาณทัสสนวิสุทธิ. 



 

 

๗๓ 

วิปัสสนาปัญญา  คือ  ปัญญาเห็นแจ้งในไตรลักษณ์๑๙๖  ได้แก่  รู้รูปนามตามความเป็นจริง  ตาม
สมควรแก่อุปนิสัยของตนๆ 

 ๔.๕.๒  ผลของกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำโดยมีขันธ์  ๕  เป็นอำรมณ์ 
 ๑)  เข้าถึงพระนิพพาน  อันเป็นบรมสุข  อย่างเดียวกัน 
 ๒)  รู้จักขันธ์  ๕  โดยเป็นเพียงสภาวธรรมเท่านั้น 
 ๓)  เข้าใจหลักไตรลักษณ์ 
 ๔)  ละความเป็นตัวตนได้ 
 ๕)  มีปัญญา 
 ผล  หรืออานิสงส์จากการเจริญวิปัสสนาภาวนา  โดยมีปฏิจจสมุปบาท  และขันธ์  ๕  
เป็นอารมณ์น้ี  ความจริงมีผล  หรืออานิสงส์มากมาย  ตามหลักธรรมที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ได้ใน
อานิสงส์แห่งการเจริญสติปัฏฐาน  ๔๑๙๗  และในที่อ่ืน  แต่ในที่นี้ผู้วิจัยได้ประมวลผลของการเจริญ
วิปัสสนาภาวนามาแต่เพียงสังเขปเท่านั้น  ผู้สนใจต่อการศึกษาเร่ืองนี้โดยกว้างขวาง  พึงค้นคว้าดูใน
โอกาสต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 ๑๙๖  ไตรลักษณ์  แปลว่า  ลักษณะ  ๓  ประการ  คือ  ๑)  อนิจฺจตา  ความไม่เที่ยง  ๒)  ทุกฺขตา  ความ
เป็นทุกข์  ๓)  อนตฺตตา  ความไม่ใช่ตัวตน. 
 ๑๙๗  ดูรายละเอียดใน  ม.มู.  (ไทย)   ๑๒/๑๓๗/๑๒๘,  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๑๗๓/๓๐๑. 



 

 

๗๔ 

บทท่ี  ๕ 
 

สรุปผลกำรวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาเร่ือง  “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจสมุปบาท  กับขันธ์  ๕  ในการ
เจริญวิปัสสนาภาวนา”  มีวัตถุประสงค์  ๓  ประการ  คือ  เพื่อศึกษาหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อศึกษาหลักการปฏิจจสมุปบาท และขันธ์ ๕ และเพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจสมุปบาท  กับขันธ์  ๕  ในการ เจริญวิปัสสนาภาวนา  โดยวิธีการเก็บ
ข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก  ได้แก่พระวินัยปิฎก  พระสุตตันตปิฎก  และพระอภิธรรมปิฎก  
อรรถกถา  ฎีกา  ปกรณวิเสส  วรรณกรรมต่างๆ  ในพระพุทธศาสนา  เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
เรียบเรียงบรรยาย  ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา  โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 จากการศึกษาสรุปเป็นผลการวิจัยได้ดังนี้ 

๕.๑  สรุปผลกำรวิจัย 
 ๑)  ศึกษาหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  พบว่า   การ
เจริญวิปัสสนาภาวนา  เป็นการเจริญปัญญาให้เห็นแจ้งในลักษณะมีอนิจจลักษณะเป็นต้น  เป็นการ
เจริญปัญญาตามหลักสติปัฏฐาน  ๔  อันเป็นหนทางเดียว  เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์  เพื่อ
ล่วงโสกะและปริเทวะ  เพื่อดับทุกข์และโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม  และเพื่อท าให้แจ้งนิพพาน  
โดยการก าหนดรู้  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  หรือโดยย่อได้แก่  การก าหนดดูรูปนาม  การที่จะเจริญ
ให้ได้ผลดีนั้น  ต้องประอินทรีย์  ๕  มีศรัทธา  คู่กับ  ปัญญา  สมาธิ  คู่กับ  วิริยะ  ให้สมดุลกัน  ไม่
หนักไปข้างใดข้างหนึ่ง  แต่ส าหรับ  สติ  นั้น  มีมากเท่าไรยิ่งดี  อุปการะแก่ผู้ปฏิบัติในการทุกเมื่อ  
และการเจริญวิปัสสนาภาวนาในพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้  มีผล  หรืออานิสงส์ตามหลักการเจริญ
สติปัฏฐาน  ๔  ประมวลได้ดังนี้ 
 ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาเร่ิมตั้งแต่  ๗  ปีเป็นเบื้องต้น  ลดหลั่นลงมากระทั่ง  แม้เพียง  ๗  
วันเป็นที่สุด  พึงหวังผลอย่าง  ๑  ใน  ๒  อย่าง  คือ  อรหัตตผลในปัจจุบัน  หรือเมื่อยังมีอุปาทาน
เหลืออยู่  ก็จักเป็นอนาคามี   

 อนึ่ง  ผล  หรืออานิสงส์แห่งการเจริญวิปัสสนาภาวนา  อันมาในที่อ่ืนๆ  ประมวลได้
ดังนี้  คือ  หากผู้ปฏิบัติจะไม่ได้รับผลขั้นต่ า  หรือขั้นสูง  คือ  ชั้นโสดาบัน  สกทาคามี  อนาคามี  
และอรหัตต์เป็นล าดับไปก็ตาม ในการด าเนินชีวิตประจ าวันอาจท าให้ผู้ปฏิบัตินั้น ได้รับความสุข
กาย  สุขใจ  ตามก าลังศรัทธา  ตามก าลังสติปัญญา  โดยสมควรแก่อุปนิสัยของตนๆ  เป็นอย่างดี 

 



 

 

๗๕ 

 ๒)  ศึกษาหลักการปฏิจจสมุปบาท  และขันธ์  ๕  พบว่า  ธรรมทั้ง  ๒  นี้เป็นอารมณ์
ของวิปัสสนา  ตามที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา  บัณฑิตทั้งหลายมีพระพุทธเจ้าเป็นต้น  
ได้อาศัยอารมณ์เหล่านี้มาใช้ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา  จนสามารถท าลายกองแห่งทุกข์ทั้งมวล
ได้  และได้บรรลุธรรม  กระทั่งทราบชัดตามความเป็นจริงแห่งสิ่งทั้งหลายในโลก  ดังมีพระพุทธ
พจน์ว่า 
 “ผู้ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท  ผู้นั้นชื่อว่ า เห็นธรรม  ผู้ ใดเห็นธรรม  ผู้นั้นชื่อว่ า
เห็นปฏิจจสมุปบาท” 
 วิธีที่ก าหนดธรรมทั้ง  ๒  ตามที่กล่าวมานี้  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงด้วยสามารถแห่ง
ธรรมบ้าง  บุคคลบ้าง  อุปมาให้เห็นตามด้วยสิ่งต่างๆ  บ้าง  แต่เมื่อรวมวิธีก าหนดธรรมทั้ง  ๒  นี้
แล้ว  ก็จะไม่พ้นไปจากหลักอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาไปได้  และประมวลรวมอารมณ์เหล่านี้ให้สั้น
เข้า  ก็อยู่ในอารมณ์  คือ  รูปนามทั้งสิ้น 
 ๓)  ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจสมุปบาท  กับขันธ์  ๕  ในการเจริญวิปัสสนา
ภาวนา  พบว่า  ปฏิจจสมุปบาท  กับขันธ์  ๕  มีความสัมพันธ์คือ  น ามาซึ่งทุกข์อย่างเดียวกัน  
สงเคราะห์เข้ากันได้กับรูปนาม  อวิชชาเป็นเหตุให้เกิดอุปาทานขันธ์  ๕  โดยปิดบังขันธ์  ๕  ไว้ใน
อดีต  ปัจจุบัน  และอนาคต  และในการวิปัสสนาภาวนา  ผู้ที่เจริญปฏิจจสมุปบาท  ก็คือเจริญขันธ์  
๕  ผู้ที่เจริญขันธ์  ๕  ก็เป็นอันเจริญปฏิจจสมุปบาท  ได้แก่  เจริญธรรมทั้ง  ๒  อย่างนี้  เรียกได้ว่า  
เจริญรูป  กับ  นาม   
 เมื่อน าเอาหลักธรรมคือ  ปฏิจจสมุปบาท  และขันธ์  ๕  นี้มาเจริญวิปัสสนาภาวนาแล้ว   
ก็สามารถบรรลุโลกุตตรปัญญา  หรือ  บรรลุโพธิญาณได้ 
 อนึ่ง  ความมีเหตุมีผลในตน  ผลจะเกิดขึ้นโดยไม่มีเหตุ หรือว่า  เหตุจะเกิดขึ้นโดยไม่มี
ผลไม่ได้  อุปมาเหมือน  คนรับประทานอาหาร  รับประทานเอง  ตนย่อมอ่ิม  หรือ  คนปลูกข้าว  
ย่อมได้ข้าว  ปลูกถั่วงา  ย่อมได้ถั่วงาเป็นต้น  นี้คือหลักเหตุและผล  มีพระพุทธพจน์รับรองข้อน้ีว่า 
 “เพราะเหตุน้ี  เมื่อสิ่งนี้มี  สิ่งนี้จึงมี  เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น  สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น  เพราะสิ่งนี้ไม่มี    
สิ่งนี้จึงไม่มี”  เป็นอาทิ   
 มวลมนุษย์ที่เจริญวิปัสสนาภาวนาจึงทราบชัดในเร่ืองนี้  แต่มวลมนุษย์ที่ไม่ได้เจริญ
วิปัสสนาภาวนา  ก็ทราบเช่นกัน  โดยอาศัยการบอก  การแสดง  ของพระพุทธเจ้าและพระอริยสาวก
ทั้งหลายเป็นต้น 
 ปฏิจจสมุปบาท  และขันธ์  ๕  เป็นปัจจุปปันธรรมด้วยกัน  ในฝ่ายเกิดต่างก่อให้เกิด
ทุกข์เหมือนกัน  และในฝ่ายองค์ธรรมของธรรมทั้ง  ๒  นี้  ก าหนดรู้ปฏิจจสมุปบาทฝ่ายเกิด  ก็
เท่ากับก าหนดรู้ขันธ์  ๕ ฝ่ายเกิดอย่างเดียวกัน  นี้คือกระบวนการเกิดแห่งธรรมทั้ง  ๒ 



 

 

๗๖ 

 กระบวนการดับปฏิจจสมุปบาท  และขันธ์  ตามหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนานั้น  จะ
มีความเหมือนกัน  และคล้ายคลึงกันโดยส่วนมาก  ต่างแต่องค์ธรรมโดยรวมมีความแตกต่างกัน
เท่านั้น แต่ก็รวมอยู่ในรูป  กับนาม 
 ปฏิจจสมุปบาท  และขันธ์  ๕  ธรรมทั้ง  ๒  นี้  เป็นวิปัสสนาภูมิ  หรือเป็นอารมณ์ของ
การเจริญวิปัสสนาภาวนา  ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา  ย่อมได้ผล  หรืออานิสงส์สูงสุดเดียวกัน  คือ
เข้าถึงพระนิพพาน  อันเป็นธรรมที่เป็นบรมสุขอย่างเดียวกัน   
 แต่ถ้าว่าแยกตามอารมณ์ธรรมที่ก าหนด  ผู้วิจัยได้จับประเด็นผล  หรืออานิสงส์ของการ
เจริญวิปัสสนาภาวนาได้ดังต่อไปนี้ 
 ผลของการเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยมีปฏิจจสมุปบาทเป็นอารมณ์ 
 ๑)  เข้าถึงพระนิพพาน  อันเป็นบรมสุข 
 ๒)  ตัดกระแสแห่งปฏิจจสมุปบาทได้ 
 ๓)  รู้จักกฎธรรมดาของธรรมหรือธรรมชาติที่มีอยู่แล้ว 
 ๔)  รู้แจ่มแจ้งหลัก  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา 
 ๕)  ละความเป็นตัวตนได้เด็ดขาด 
 หรือกล่าวตามหลักวิสุทธิ  ๗  เป็นผู้มีสีลวิสุทธิเป็นต้น  มีญาณทัสสนวิสุทธิเป็นที่สุด  
หรือว่า  ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาโดยการก าหนดปฏิจจสมุปบาทเป็นอารมณ์  มีวิปัสสนาปัญญา  คือ  
ปัญญาเห็นแจ้งในไตรลักษณ์  ได้แก่  รู้รูปนามตามความเป็นจริง  ตามสมควรแก่อุปนิสัยของตนๆ 
 ผลของการเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยมีขันธ์  ๕  เป็นอารมณ ์
 ๑)  เข้าถึงพระนิพพาน  อันเป็นบรมสุข  อย่างเดียวกัน 
 ๒)  รู้จักขันธ์  ๕  โดยเป็นเพียงสภาวธรรมเท่านั้น 
 ๓)  เข้าใจหลักไตรลักษณ์ 
 ๔)  ละความเป็นตัวตนได้ 
 ๕)  มีปัญญา 
 ดังนั้น  ผล  หรืออานิสงส์จากการเจริญวิปัสสนามีมาก  ตามหลักธรรมที่พระผู้มีพระ
ภาคตรัสไว้ได้ในอานิสงส์แห่งการเจริญสติปัฏฐาน  ๔  และในที่อ่ืน  แต่ในที่นี้ผู้วิจัยได้ประมวลผล
ของการเจริญวิปัสสนาภาวนามาแต่เพียงสังเขปเท่านั้น  ผู้สนใจต่อการศึกษาเร่ืองนี้โดยกว้างขวาง  
พึงค้นคว้าดูในโอกาสต่อไป 
 
 
 



 

 

๗๗ 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรศึกษำไปใช้ 
 การวิจัยคร้ังนี้  เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจสมุปบาท  กับขันธ์  ๕  อัน
เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา  ผู้วิจัยน ามากล่าวไว้แต่เพียงบางส่วนเท่านั้น  ความจริงหลักธรรมทั้ง  ๒  
นี้  เป็นธรรมที่มีความลึกซึ้งมาก  ตามที่พระผู้มีพระภาคตรึกกับพระองค์เองในคราวจากที่พระองค์
ได้บรรลุธรรมแล้วว่า  จะสอนใคร  และในคราวที่พระอานนท์กล่าวถึงปฏิจจสมุปบาทว่า  ง่าย  แต่
พระองค์ตรัสว่า  ธรรมนี้  ลึกซึ้ง  เป็นธรรมสุดคาดคะเนเป็นอาทิ 
 ดังนั้น  ควรศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมจากพระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา  ปกรณวิเสส  และ
เอกสารงานวิจัยต่างๆ  ตามสมควร 
 ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิทยำนิพนธ์ครั้งต่อไป 
 ปฏิจจสมุปบาท  และขันธ์  ๕  นี้  พระพุทธศาสนาเถรวาท  ถือว่าเป็นอารมณ์ในการ
เจริญวิปัสสนาภาวนา  เพื่อบรรลุธรรมในเบื้องต้นแต่ละระดับ  จนถึงบรรลุธรรมสูงสุด  คือพระ
นิพพาน  อันเป็นบรมสุข 
 ในงานวิจัยนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท  หลักการปฏิจจสมุปบาท  และขันธ์  ๕  พร้อมทั้งศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปฏิจจสมุปบาท  กับขันธ์  ๕ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา  ผู้วิจัยเห็นว่าควรจะได้มีการศึกษา
เพิ่มเติมดังต่อไปนี้ 
 ๑.  ศึกษาปฏิปทาของพระอริยสาวกผู้เจริญปฏิจจสมุปบาท  ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท 
 ๒.  ศึกษาการบรรลุธรรมของพระอริยสาวิกาผู้ เจริญปฏิจจสมุปบาทในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๓.  ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจสมุปบาท  กับอายตนะ ๑๒  ในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา 
 ๔.  ศึกษาปฏิปทาของพระอริยสาวกผู้เจริญขันธ์  ๕  ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๕.  ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างขันธ์  ๕  กับธาตุ  ๔  ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
 ๖.   ศึ กษาความสัมพันธ์ ระหว่ างปฏิจจสมุปบาท  กับวัฏฏจักร   ในคัมภี ร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๗.  ศึกษาความสัมพันธ์ ระหว่างปฏิจจสมุปบาท  กับอริยสัจ   ๔  ในคัมภี ร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
  



 

 

๗๘ 

บรรณำนุกรม 
๑.  ภำษำไทย : 

ก.  ข้อมูลปฐมภูมิ  (Primary Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .   พระไตรปิฎกภำษำบำลี   ฉบับมหำจุฬำเตปิฎก  ๒๕  .   
 กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  
__________.พระไตรปิฏกภำษำไทย  ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย .  กรุงเทพมหานคร : โรง
 พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙.  
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกพร้อมท้ังอรรถกถำ  แปล  ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร :โรง
 พิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๕. 

ข.  ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

 ๑)  หนังสือ 
ฉันทนา อุสาหลักษณ์.  พุทธปัญญำ  คู่มือสร้ำงปัญญำ.  กรุงเทพมหานคร : ธนธัชการพิมพ์, 
 ๒๕๕๒. 
ติสฺสทตฺตเถร.  อภิธัมมัตถภำวนี  นำม  อภิธัมมัตถสังคหฏีกำ.  (บาลี).  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘. 
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์  (พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี  ป.ธ.๘, พธ.บ., พธ.ม.).  ศึกษำ

วิเครำะห์หลักปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ  ๗  เดือนในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท.  
(เอกสารการสอน).  นครปฐม : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๕. 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณทิต).  พจนำนุกรมเพื่อกำรศึกษำพุทธศำสตร์  
 ชุดค ำวัด.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๘. 
__________.พจนำนุกรมเพื่อกำรศึกษำพุทศำสตร์  ชุด  ศัพท์วิเครำะห์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
 เลี่ยงเซียง,  ๒๕๕๐. 
พระธรรมปิฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต).  พุทธธรรม  พิมพ์คร้ังท่ี  ๙.  กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ-
 ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 
__________.แก่นแท้ของพระพุทธศำสนำ,  กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ธรรมสภา,  ๒๕๔๔. 
พระธรรมวโรดม  (บุญมา  คุณสมฺปนฺโน  ป.ธ. ๙).  ฎีกำอภิธัมมัตถสังคหะ  ชื่อ  อภิธัมมัตถ- 
 วิภำวินีแปล.  กรุงเทพมหานคร : ไม่ทราบส านักพิมพ์,  ๒๕๔๘. 
พระพรหมคุณาภรณ์   (ป.อ.  ปยุตฺโต).   พจนำนุกรมพุทธศำสตร์  ฉบับประมวลธรรม ,  

กรุงเทพมหานคร : เอส  อาร์  พริ้นต้ืง  แมส  โปรตักส์,  ๒๕๔๗. 



 

 

๗๙ 

__________.พจนำนุกรมพุทธศำสตร์  ฉบับประมวลศัพท์.   กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘. 
พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม  (ฉบับเดิม).  กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก จ ากัด, 
 ๒๕๕๐. 
__________.พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม  พิมพ์คร้ังท่ี ๑๕.  กรุงเทพมหานคร : โรง
 พิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒.  
พระภัททันตะอาสภะ.  วิปัสสนำธุระ,  กรุงเทพมหานคร : บ. ๑๐๐  ดีไซน์,  ๒๕๓๖. 
พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ).  วิปัสสนำนัย เล่ม  ๑  แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ์  ผู้แปล.  
 นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด  ซีเอไอ  เซนเตอร์  จ ากัด,  ๒๕๔๘. 
 _________.วิปัสสนำนัย เล่ม  ๒  แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ์  ผู้แปล.  นครปฐม : ห้างหุ้นส่วน
 จ ากัด  ซีเอไอ  เซนเตอร์  จ ากัด,  ไม่ทราบปีที่พิมพ์. 
__________.มหำสติปฏฐำนสูตรทำงสู่พระนิพพำน.  แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ์   ผู้แปล.  
 กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ์,  ๒๕๔๙. 
พลตรี  พระยาสรกิจพิศาล. ประทีปทอง.  กรุงเทพมหานคร : ประยูรสารไทยการพิมพ์,  ๒๕๕๓. 
ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนำนุกรม  ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน  พ.ศ.๒๕๔๒.  กรุงเทพมหานคร : 
 บริษัทนามมีบุคส์พับบลิเคชั่นส์  จ ากัด,  ๒๕๔๖. 
โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดพระธรรมกาย.  สูตรส ำเร็จบำลไวยำกรณ์.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 โอ  เอส  พริ้นต้ิงเฮ้าส์  จ ากัด,  ๒๕๕๒. 
วศิน  อินทสระ.  หลักธรรมอันเป็นหัวใจพระพุทธศำสนำ .  กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์  

ธรรมสภา,  ๒๕๔๔. 
สัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ .   ปฏิจจสมุปปำททีปนี   หลักสู ตรมัชฌิมอำภิธรรมิกะโท .  
 กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ,  ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์  (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ  ศาตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙., M.A., P.D.).   
 อริยวังสปฏิปทำ  ปฏิปทำอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้ำ.  กรุงเทพมหานคร : หจก.   
 ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์,  ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระพุฒาจารย์  (โต  พฺรหฺมร สี). ลักขณำทิจตุกแห่งปรมัตถธรรม  ส ำหรับประชำชนท่ัวไป.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม,  ๒๕๓๔. 
พระพุทธโฆสเถระ.  คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย์  (อาจ  อาสภมหาเถร)  ผู้
 แปล.  กรุงเทพมหานคร : บรษิัท  ประยูรวงศ์พริ้นท์ต้ิง  จ ากัด,  ๒๕๔๗. 



 

 

๘๐ 

สยาดอภัททันตวิโรจนะ.  (มหาคันถวาจกบัณฑิตกัมมัฏฐานาจริยะ). วิธีเจริญมหำสติปัฏฐำน เล่ม ๑.  
กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์เอ็มจี,  ๒๕๕๓. 

 ๒)  วิทยำนิพนธ์ 
จ่าสิบเอกหญิง  สุภลักษณ์  วิรักษา.  “การศึกษาเปรียบเทียบปฏิจจสมุปบาทในพระพุทธศาสนา- 
 เถรวาท  กับทฤษฎีสัมพันธภาพพิเศษของแอลเบิร์ต  ไอน์สไตน์”.  วิทยำนิพนธ์- 
 พุทธศำสตรมหำบัณฑิต.  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗. 
นายวิศิษฐ์  ชัยสุวรรณ.  “ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ”.  วิทยำนิพนธ์
 พุทธศำสตรมหำบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๕๐. 
พรรณราย  รัตนไพฑูรย์.  “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : ศึกษา

แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  าณสิทฺธิ).  วิทยำนิพนธ์พุทธ-
ศำตรมหำบัณฑิต.  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๔. 

พระครูสุนทรสุตสาร  (พยุง   กตปุญฺโญ).  “ ศึกษาวิเคราะห์ขันธ์ ๕ อันเป็นภูมิของวิปัสสนา 
 เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”.   วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
 มหำบัณฑิต.  สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
 กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑. 
พระมหาชัยศิลป์  พุทฺธวิริโย  (จะลา).  “ศึกษาวิเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทอันเป็นภูมิวิปัสสนา  เฉพาะ 
 กรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”.  วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต.
 สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย,  ๒๕๕๒. 
พระมหาวิศิษฐ์  อาจารสมฺปนฺโน  (สมบูรณ)์. “การศึกษาเปรียบเทียบกฎธรรมชาติระหว่าง 
 กฎปฏิจจสมุปบาท  กับกฎแห่งเต๋า”.  วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต.  สาขาวิชา
 ปรัชญา  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘. 
พระอนันต์ อิสุกาโร  (เป้งไชยโม).  “ศึกษาการตีความปฏิจจสมุปบาทตามทัศนะของพุทธทาส
 ภิกขุ”.  วิทยำนิพนธ์พุทธศำตรมหำบัณฑิต.  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  บัณฑิต  
 วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๙. 
 

 



 

 

๘๑ 

ภำคผนวก  (ก) 
 

ปฏิจจสมุปบำท  บำงที่เรียกว่ำ  อิทัปปัจจยตำ 

 กฎธรรมชาติที่เรียกว่าอิทัปปัจจยตาน้ี  แสดงให้เห็นว่าเบื้องหลังความเป็นไปของสรรพ
สิ่งในจักรวาล  หาใช่เพราะมีอ านาจเหนือธรรมชาติดลบันดาลไม่  แต่สรรพสิ่งเป็นไปเองตาม
ธรรมดาหรือตามธรรมชาติ  ที่พระพุทธศาสนาเรียกว่า อิทัปปัจจยตา 
         อิทัปปัจจยตา   แปลว่า  ความที่สิ่งนี้เป็นปัจจัย  เมื่อสิ่งนี้มีเป็นปัจจัย  สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น
กฎอิทัปปัจจยตาเป็นกฎแห่งความจริงที่มีอยู่ในสรรพสิ่งทั่วไป  สรรพสิ่งที่มีอยู่ในโลกนี้ล้วนอธิบาย
ได้ทั้งสิ้นว่า  เมื่อสิ่งนี้มีปัจจัย  สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น  ก้อนหินเป็นอย่างที่มันเป็นก็เพราะมีสิ่งนี้ๆ  เป็นปัจจัย  
ก้อนหินจึงเป็นอย่างนี้  วัตถุต่างๆ  มันเป็นอย่างนั้น  คือ  เป็นอย่างที่มันเป็นไม่เป็นอย่างอ่ืนอย่างที่
มันเป็น  ก็เพราะว่ามันมีสิ่งนี้ๆ  เป็นปัจจัย  ต้นไม้ก็เป็นต้นไม้  ก็ เพราะมีสิ่งนี้ๆ  เป็นปัจจัย  สิ่งนี้ ๆ 
จึงเกิดขึ้น  ปรากฏอยู่เป็นต้นไม้  โลกและสรรพสิ่งเป็นไปก็เพราะมีสิ่งนี้ๆ  เป็นปัจจัย  สิ่งนี้ๆ  จึง
เกิดขึ้นเป็นโลกและสรรพสิ่ง  อิทัปปัจจยตา  จึงเป็นกฎธรรมชาติที่ครอบคลุมทุกสิ่งทั้งที่ชีวิตและไม่
มีชีวิต 
 กฎอิทัปปัจจยตา  จึงเป็นหลักความจริงว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวง  ไม่ว่าจะเป็นคนสัตว์หรือ
สิ่งของ  เป็นรูปธรรมหรือนามธรรม  ไม่ว่ามีชีวิตหรือโลกที่แวดล้อมอยู่ก็ตาม  ทั้งหมดล้วนเป็นไป
ตามธรรมดาแห่งเหตุและปัจจัย  เมื่อมีปัจจัยอย่างนี้แล้ว  ก็จะมีความเป็นไปอย่างนี้  อย่างแน่นอน  มี
ความเป็นระเบียบ  คือ  ถ้ามีสาเหตุอย่างเดียวกัน  จะก่อให้เกิดผลที่เหมือนกันเสมอ 
 เน่ืองจากสิ่งที่เรียกว่ากฎอิทัปปัจจยตานี้  พระผู้มีพระภาคตรัสไว้โดยย่อเฉพาะรูปแบบ

เท่านั้น  บรรดานักคิดในพระพุทธศาสนายุคหลังๆ ที่เรียกว่าพระอรรถกถาจารย์  จึงได้แต่งต ารา

อธิบายหลักอิทัปปัจจยตาให้ละเอียดออกไปอีก  ทั้งนี้ก็โดยอาศัยเค้ามูลจากพุทธด ารัสเป็นแนว

อธิบายนั่นเองหาใช่เป็นอัตโนมัติแต่อย่างใดไม่  เพราะแนวคิดเกี่ยวกับกฎธรรมชาตินี้มีชื่อเรียกอีก

อย่างหนึ่งว่า  ธรรมนิยามหรือนิยาม  แปลว่า  ก าหนดอันแน่นอนหรือความเป็นไปอันมีระเบียบ

แน่นอน   

 

 

 

 



 

 

๘๒ 

ภำคผนวก  (ข) 

 

ปัญจักขันธกถำ  กถำว่ำด้วยขันธ์  ๕ 

 ๑.  พระผู้มีพระภาคตรัสขันธ์ เหล่านี้ไว้   ๕  อย่าง  คือ  รูปขันธ์   เวทนาขันธ์          
สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  และวิญญาณขันธ์ 
 ๒. ในขันธ์ ๕ อย่างนั้น รูปอย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งเป็นอดีตและอนาคตเป็นต้น  ที่เป็นไป
ภายในหรือภายนอก ที่ละเอียดหรือหยาบ ที่เลวหรือประณีต ที่ไกลหรือใกล้ก็ตาม ทรงรวมเอารูป
ทั้งหมดเข้าเป็นกองเดียวกัน  ตรัสเรียกว่า  รูปขันธ์ 
 ๓.  แม้บรรดาขันธ์ที่เหลือนอกนี้ ทรงรวมเอาธรรมชาติอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งมีการเสวย 
(รสแห่งอารมณ์) เป็นลักษณะทั้งหมดนั้นเข้าเป็นกองเดียวกันกระท าให้เป็นเวทนาขันธ์ 
 ๔.  ทรงรวมเอาธรรมชาติอย่างใดอย่างหนึ่ง  ซึ่งเกิดในจิตมีความจ าเป็นลักษณะ
ทั้งหมดนั้น  เข้าเป็นกองเดียวกัน  ตรัสเรียกว่า  สัญญาขันธ์ 
 ๕.  ทรงรวมเอาธรรมชาติอย่างใดอย่างหนึ่ง  ซึ่งเกิดในจิตมีการปรุงแต่งเป็นลักษณะ
นัน้ทั้งหมด  เข้าเป็นกองเดียวกันกระท าให้เป็นสังขารขันธ์ 
 ๖.  ส่วนบรรดาขันธ์ทั้ง  ๕  เหล่านั้น  ทรงรวมเอาจิตอย่างใดอย่างหนึ่ง   มีความรู้
อารมณ์เป็นลักษณะนั้นทั้งหมด  เข้าเป็นกองเดียวกัน  กระท าให้เป็นวิญญาณขันธ์ 
 ๗.  โยคีภิกษุ   ย่อมถือเอารูป  ๒๘  คือ  มหาภูตรูป  ๔  อุปทายรูป ๒๔  นั้นว่า             
เป็นรูปขันธ์ 

 ๘.  เจตสิกธรรมทั้งหลายมีเวทนาเป็นต้น  ที่ประกอบกับจิต  ๘๑  ดวง  ชื่อว่า เวทนา
ขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  และวิญญาณขันธ์ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๘๓ 

ภำคผนวก  (ค) 
 

นำมรูปสมำสกถำ  กถำว่ำด้วย  (ขันธ์  ๕)  ย่อเป็นนำมและรูป 

 ๑.  โยคีภิกษุ  ย่อมก าหนดถือเอาอรูปขันธ์ ๔ ว่าเป็น นามขันธ์  รูป (ทั้งหมด) พึงเป็นรูป
ขันธ์  อรูป  (ทั้งหมด)  พึงเป็นนามขันธ์ 
 ๒.  โยคีภิกษุนั้น  ย่อมก าหนดถือเอานามรูปโดยย่อว่า  สิ่งที่มีความท าลายไปเป็น
ลักษณะ  เป็นรูป  ธรรมชาติที่มีความน้อมไปหาอารมณเ์ป็นนาม 
 ๓.  โยคีภิกษุ   ย่อมก าหนดถือเอา  (นามรูป)  เป็น  ๒  อย่างว่า  นามและรูป เหมือนกับ
บุคคลผ่าเหง้าที่เป็นคู่แห่งต้นตาลออกไปเป็น  ๒  ส่วนฉะนั้น 

 ๔.  โยคีภิกษุ  ย่อมถึงความตกลงใจว่า  สัตว์หรือบุคคล  หรืออัตตาอะไรๆ  อย่างอ่ืน
นอกไปจากนาม  (และ) รูป  ย่อมไม่มี  ในกาลทุกเมื่อ 
 ๕.  โยคีภิกษุ  ซึ่งเป็นคนฉลาดในนามรูปนี้นั้น  คร้ันก าหนดนามรูปได้ตามความเป็น
จริงอย่างนี้แล้ว  ค่าที่ตนศึกษามามากก็เพื่อขจัดเสียซึ่งความหลงผิดว่า  เป็นสัตว์ในนามรูปนี้  ย่อม
ก าหนด  (แยก) นามรูปนั้นได้อย่างนี้ว่า  มีแต่สักว่านามรูปเท่านั้น หามีบุคคลอะไรๆ ในนามรูปนี้ไม่ 
 ข้อนี้สมจริงดังที่พระวชิราภิกษุณีกล่าวไว้ว่า  เหมือนอย่างว่า  เพราะมีองค์ประกอบ  
เสียง  (เรียก) ว่า  รถ  ย่อมมีฉันใด  เมือ่ขันธ์ทั้งหลายมีอยู่  การสมมติว่า  สัตว์  ก็ย่อมมีฉันนั้น 
 เหมือนอย่างว่า  หุ่นยนต์ไม้เป็นสิ่งไม่มีชีวิต  ไม่มีความคิด  เมื่อประกอบเชือกเข้ากับ
(หุ่นยนต์) ไม้หุ่นน้ัน  ย่อมเดินได้  ยืนอยู่ก็ได้  เป็นต้น. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๘๔ 

ภำคผนวก  (ง) 
 

ญำณ  ๑๖  หรือ  โสฬสญำณ 

 ญาณ  ๑๖  หรือ  โสฬสญาณความหยั่งรู้ที่เกิดขึ้นแก่ผู้เจริญวิปัสสนาตามล าดับ  ตั้งแต่
ต้นจนถึงที่สุด  คือ  
 ๑.  นามรูปปริจเฉทญาณ  ญาณก าหนดรู้นามและรูป   
 ๒.  ปัจจยปริคคหญาณ ญาณก าหนดรู้ปัจจัยของนามและรูป   
 ๓.  สัมมสนญาณ  ญาณก าหนดรู้ด้วยพิจารณาเห็นนามและรูปโดยไตรลักษณ์   
 ๔.  อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ  ญาณอันตามเห็นความเกิดและความดับ   
 ๕.  ภังคานุปัสสนาญาณ  ญาณอันตามเห็นความสลายเห็นว่าสังขารทั้งปวงล้วนจะต้อง
สลายไปหมด   
 ๖.  ภยตูปัฏฐานญาณ  ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว  เพราะล้วนแต่
จะต้องสลายไปไม่ปลอดภัยทั้งสิ้น   
 ๗.  อาทีนวานุปัสสนาญาณ  ญาณอันค านึงเห็นสังขารทั้งปวงนั้นว่าเป็นโทษ  
 ๘.  นิพพิทานุปัสสนาญาณ  ญาณอันค านึงเห็นด้วยความหน่าย   
 ๙.  มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณอันค านึงด้วยใคร่จะพ้นไปเสีย  เมื่อหน่ายสังขารทั้งหลาย
แล้ว  ย่อมปรารถนาที่จะพ้นไปเสียจากสังขารเหล่านั้น   
 ๑๐.  ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ  ญาณอันค านึงพิจารณาหาทาง  เพื่อมองหาอุบายที่จะ
ปลดเปลื้องออก 
 ๑๑.  สังขารุเปกขาญาณ  ญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร  ไม่ยินดียินร้าย
ต่อสังขารทั้งหลาย   
 ๑๒.  สัจจานุโลมิกญาณ  หรืออนุโลมญาณ  ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลม  ได้แก่การ
หยั่งรู้อริยสัจ   
 ๑๓.  โคตรภูญาณ  ญาณหยั่งรู้ที่เป็นหัวต่อแห่งการข้ามพ้นจากภาวะปุถุชน  เข้าสู่ภาวะ
อริยบุคคล   
 ๑๔.  มัคคญาณ  ญาณในอริยมรรค  ความหยั่งรู้ที่ให้ส าเร็จภาวะอริยบุคคลแต่ละขั้น 
 ๑๕.  ผลญาณ  ญาณในอริยผล  ความหยั่งรู้ที่เป็นผลส าเร็จของพระอริยบุคคลชั้นนั้นๆ  
 ๑๖.  ปัจจเวกขณญาณ  ญาณหยั่งรู้ด้วยการพิจารณาทบทวน  ส ารวจรู้มรรคผลกิเลสที่
ละแล้ว  กิเลสที่เหลืออยู่และนิพพาน    



 

 

๘๕
 

ตำรำงท่ี  ๙  แสดงควำมสืบต่อโดยควำมเป็นเหตุ-ผล  แห่งปฏิจจสมุปบำท  ๑๒ 
 

 

อัทธา 

 

 

องค์ปฏิจจสมุปบาท   
 

อาการ 
 

สนธิ   
 

สังเขป 
 

ความวนเวียน 
 

วัฏฏ
ทุกข ์

 

วงล้อของภพ 

 
กาล  ๓ ปฏิจจสมุปบาท  ๑๒ ประเภท  หรืออาการ ๒๐ ความสืบต่อ  ๓ สังเขป ๔ วัฏฏะ  ๓ มูล  ๒ ภวจักร 

ปุพพันตภวจักร  ๗  (ล้อหน้า) 

อดีตกาล  ๒ 

 
๑.  อวิชชา 
๒.  สังขาร 

อดีตเหตุ  ๕  คือ  
 อวิชชา  สังขาร   
ตัณหา  อุปาทาน  กัมมภพ 

 
 

}๑. เหตุ + ผล  ได้แก่ 

อดีตเหตุ  กับ อดีตผล 
    (มีความสืบต่อกัน) 

 

}๒. ผล + เหตุ  ได้แก่

ปัจจุบันผล  กับ ปจัจุบันเหต ุ

     (มีความสืบต่อกัน) 

}๓. เหตุ + ผล  ได้แก่ 
ปัจจุบนั  กับ อนาคตผล 
     (มีความสืบต่อกัน) 

๑.  อตีตเหต ุ
อวิชชา  สังขาร 
 

              
๒.  ปัจจุบันผล 
วิญญาณ 
นามรูป  สฬายตนะ 
ผัสสะ  เวทนา 
 

๓.  ปัจจบุันเหต ุ
ตัณหา  อุปาทาน 
กัมมภพ 
                 

  ๔.  อนาคตผล 
ชาติ  ชรามรณะ 

๑. กิเลสวัฏ 
ได้แก่ 

 อวิชชา 
 ตัณหา 
 อุปาทาน 

๒. กรรมวัฏ 
ได้แก่ 

 สังขาร 
 กัมมภพ 

๓.วิปากวัฏ 
ได้แก่ 

วิญญาณ 
 นามรูป 
สฬายตนะ 
ผัสสะ 
เวทนา 
อุปัตติภพ 
 ชาติ 
 ชรามรณะ 

อวิชชา 
ตัณหา 

อวิชชา 
สังขาร 
วิญญาณ 
นามรูป 
สฬายตนะ 
ผัสสะ 
เวทนา 
 
 
 
ตัณหา 
อุปาทาน 
กัมมภพ 
ชาติ 
ชรามรณะ 

 
ปัจจุบนักาล  

๘ 

 

๓.  วิญญาณ 
๔.  นามรูป 
๕.  สฬายตนะ 
๖.  ผัสสะ 
๗.  เวทนา 

ปัจจุบนัผล  ๕  คือ 
วิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ 
ผัสสะ  เวทนา 

 
 

อนาคตกาล  
๒ หรือ ๓ 

 

 

๘.  ตัณหา 
๙.  อุปาทาน 
 
๑๐.  ภพ          กรรมภพ 

ปัจจุบนัเหตุ  ๕  คือ 
ตัณหา  อุปาทาน  กัมมภพ 
อวิชชา  สังขาร 
 

อปรันตภวจักร  ๕  (ล้อหลงั) 

๑๑.  ชาต ิ       อุปัตติภพ 
๑๒.  ชรา  มรณะ 

อนาคตผล  ๕  คือ 
วิญณาณ  นามรูป  สฬายตนะ 
ผัสสะ  เวทนา 



 

 

๘๖ 

๘๕
 

ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ   :  พระมหาพิสูตน์  จนฺทว โส  (พะนิรัมย์)   
เกิด :  วันที ่ ๒๗  กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๐๘ 
สถำนท่ีเกิด :  บ้านล าดวน  ต าบล  ล าดวน  อ าเภอ  กระสัง  จังหวัด  บุรีรัมย์ 
กำรศึกษำ :  ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  พ.ศ. ๒๕๔๓ 
 :  เปรียญธรรม  ๙  ประโยค พ.ศ. ๒๕๕๕   
 :  ประกาศนียบัตรวิปัสสนาภาวนา (ป.ว.ภ.) พ.ศ. ๒๕๔๙ 
ประสบกำรณ์ :  เป็นวิทยากรอบรมบาลีก่อนสอบสนามหลวง อ าเภอ บางบัวทอง จังหวัด นนทบุรี 
 :  เป็นกรรมการตรวจธรรมสนามหลวง 
 :  เป็นกรรมการตรวจบาลีสนามหลวง 
 :  เป็นครูสอนแผนกธรรม-บาล ีวัดบางไผ่ พระอารามหลวง 
 :  ผ่านการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  ๓  เดือน  ณ ส านักวิปัสสนาวัดงุยเตาอู 
  กัมมัฏฐาน ประเทศสหภาพเมียนม่าร์  
 :  ผ่านการฝึกอบรมปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ระยะเวลา ๗ เดือน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม 
  ธรรมโมลี  จังหวัดนครราชสีมา 
 :  เป็นพระวิปัสสนาจารย์วัดบางไผ่ พระอารามหลวง 
 :  เป็นพระวิปัสสนาจารย์พิเศษสอนพระนวกะ อ าเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 
อุปสมบท : ๑๓  มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๙ 
 วัดบ้านล าดวน ต าบล  ล าดวน  อ าเภอ กระสัง  จังหวัด บุรีรัมย์ 
 พระครูสังวราภิรักษ์ เป็นพระอุปัชฌาย์ 
สังกัด : วัดบางไผ่ พระอารามหลวง  ต าบล  บางรักพัฒนา  อ าเภอ  บางบัวทอง  
 จังหวัด  นนทบุรี  
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