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บทคัดยอ 

 
  วิทยานิพนธ น้ีเปนงานวิจัยเอกสาร โดยการศึกษาขอมูลซึ่งประกอบดวย 
พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส และเอกสารท่ีเก่ียวของ โดยมีวัตถุประสงคดังน้ีคือ  
เพ่ือศึกษา  ปปญจธรรมในมธุปณฑิกสูตร  และเพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาใน
มธุปณฑิกสูตร 
 ผลการวิจัยพบวา มธุปณฑิกสูตร เปนพระสูตรท่ีวาดวยเทศนาอันไพเราะ  โดยท่ี
พระพุทธเจาตรัสเทศนาถึงหลักธรรมท่ีทําใหเน่ินชาท่ีเรียกวา  ปปญจธรรม  ปปญจธรรมเปน
ช่ือของกิเลสกลุมหน่ึง  ไดแกตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  ท่ีเปนกิเลสเคร่ืองเน่ินชา  ท่ีทําใหผูมีกิเลส
เหลาน้ัน  ไมสามารถแลนออกไปจากภพได ปปญจธรรมในมธุปณฑิกสูตรไดแก  ตัณหา  
๑๐๘  มานะ  ๙  ทิฏฐิ  ๖๒  และการเกิดของปปญจธรรมน้ัน  อาศัยอายตนะเปนแดนเกิด 
 การนําหลักธรรม ในมธุปณฑิกสูตรมาเปนหลักธรรมในการเจริญวิปสสนาภาวนา  
พบวา ตัณหา มานะ ทิฏฐิ  จัดเปนกิเลสหรือเจตสิกธรรมที่เกิดรวมกันกับจิตฝายอกุศล  โดย
อาศัยอายตนะภายใน  คือ  ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มากระทบกับอายตนะภายนอก คือ  รูป 
เสียง กลิ่น รส  โผฏฐัพพะ  และธรรมารมณ  อายตนะท้ัง  ๑๒  ประการเหลาน้ี  จัดเปนภูมิ
วิปสสนา  หรืออารมณของวิปสสนาอยางหน่ึง 
 ในการศึกษา การปฏิบัติวิปสสนาโดยการยึดอายตนะ  ๑๒  คือการพิจารณา ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  โดยยอคือ  รูปนาม  เชน  เม่ือมีรูปอะไรมากระทบทางตา  รูปก็เปน
อายตนะภายนอก ตาก็เปนอายตนะภายใน  ท่ีเรียกกันวา จักขุประสาท  คูกันกับ  รูป  อัน
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เปนอายตนะภายนอก  รูปท่ีเปนอายตนะภายนอกน้ีทานก็เรียกวารูปะหรือรูป เปนตน. การมี
สติพิจารณาในขณะท่ีรูปมากระทบท่ีตาเพ่ือใหเกิดสมาธิและปญญารูแจงรูปนาม โดยความ
เปนพระไตรลักษณ 
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Abstract 

 
  The thesis is a qualitative research in the field of Vipassanābhāvanā. 
The research focuses on the study of primary data basted on the Pali Canon, 
Commentaries, Sub-Commentaries, Path of Purification and related Theravada 
Buddhist Scriptures. The objectives are as follows: 1) To study Papañcadhamma 
principle which appears in Madhupindhiggasutta and 2) To study of 
Vipassanābhāvanā practicing which appears in Madhupinadhikasutta. 
 Madhupindhiggasutta is a melodious sermon  was said by Buddha 
concerning the principle causing one to be slow known as Dirversifacational 
Dhamma (Papañcadhamma). Dirversifacational Dhamma is the name of Defilement 
group, namely, Craving (Tan ฺhā), Conciet (Mana), and View (Dhitti). Those are 
defilements causing one to be slow and they make people who have them cannot 
move out from existence (Bhava). Diversificational Dhamma in 
Madhupindhiggasutta consists of 108 Cravings (Tan ฺhã), 9 Conceits (Mana), 62 
views (Dhittis) and the origin of that Diversificational Dhamma dwells Ayatana 
(sense-spheres). 
 To apply of principle in Diversificational Dhamma for practicing of 
Vipasanabhavana is founded that Craving (Tan ฺhã), Conceit (Mana), Views (Dhittis) 
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are Defilement or Mental factors (Cetasikas) that occurred along with 
Unwholesome Consciousness (Akusala-citta) based on the Internal sense-fields 
(Ajjhattikayatanas), viz. eyes, ears, noses, tongue, body, and mind, together with 
External sense-fields (Bãhirãyatana), viz. form (Rupa), sound (Sadda), smell 
(Gandha), taste (Rasa), touch (Photthabba), and mind-objects (Dhamma). These 
12 Sense-fields are well-known as BhumiVipasana, or a type of emotion of 
Vipasana.   
 Form the research found that, the practicing of Vipasana by holding 12 
Sense-fields (Ãyatanas) and consideration of the eyes, ears, noses, tongue, body, 
and mind –in brief called Form and Mentality (Rupa and Nama) – when the form 
(Rupa) contact with the eye, then form (Rupa) is an external Sense-fields while the 
eye is Internal sense-fields, which is called Cakkhupasada and Cakkhu that causes 
to consider that one sees well or not, or good Cakkhu or blind Cakkhu. Cakkhu is 
the Internal sense-fields that match the Rupa, the External sense-fields. This 
External sense-fields is called Rupa, etc. To control of mindfulness while Rupa 
contacts with the eyes causing wisdom (Pañña) arises and know Rupa and nama 
clearly, this is the Three Characteristics (Tilakkhana).             
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ตรวจสอบโครงรางรูปแบบของวิทยานิพนธ  

ดร.ณัทธีร   ศรีดี   แนะนําวิธีการเขียนวิทยานิพนธ   วิธีการคนควาหาขอมูลใน
พระไตรปฎก   อธิบายขอบเขตในการศึกษาของเนื้อหาแตละบท   สรุปเปนประเด็นตาง ๆ   และ
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เรื่อง    หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
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บทท่ี ๑   บทนํา ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
 ๑.๓  ขอบเขตการวิจัย ๔ 
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 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ๕ 
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บทท่ี  ๒  หลักธรรมในมธุปณฑิกสูตร ๙ 
 ๒.๑  ความหมายของมธุปณฑิกสูตร ๑๐ 
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๒.๓.๓  วิญญาณ  ๖ ๒๔ 



 
 ช 

 ๒.๔  ผลท่ีเกิดข้ึนจากการแสดงธรรมในมธุปณฑิกสูตร ๓๑ 
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๔.๒.๘  พิจารณาอายตนะโดยความเปนคุณและโทษ ๘๑ 
๔.๒.๙  การกําหนดสภาวธรรมเก่ียวกับอายตนะ ๘๔ 
๔.๒.๑๐  การพิจารณาอุปมาเปรียบเทียบอายตนะ ๘๖ 



 
 ซ 

๔.๒.๑๑  การกําหนดอายตนะสงเคราะหเขาในสติปฏฐาน ๘๙ 
๔.๒.๑๒  อานิสงสการเจริญวิปสสนา ๔ ประการ ๙๓ 

บทท่ี  5  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๙๕ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๕ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๐๑ 

บรรณานุกรม ๑๐๒  

ภาคผนวก ๑๐๕ 
 มธุปณฑิกสูตร  วาดวยธรรมเทศนาอันไพเราะ ๑๐๖ 
 พระโปฐิลเถระ ๑๐๓ 

ประวัติผูวิจัย ๑๑๖ 
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คําอธิบายสัญลักษณยอ 
 
ก.  คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก 

วิทยานิพนธฉบับน้ีใชพระไตรปฎกภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐  
และพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙โดยอางอิง โดยระบุ  
เลม/ขอ/หนา   หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน   ที.ม. ( บาลี ) ๑๐/๓๗๖/๒๖๑ หมายถึง สุตฺตนฺตปฎก 
ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ  พระไตรปฎกภาษาบาลี  เลมท่ี ๑๐ ขอท่ี ๓๓๖  หนา ๒๖๑,  
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕  หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  พระไตรปฎก
ภาษาไทย  เลมท่ี  ๑๐  ขอท่ี ๓๗๖ หนา ๓๐๕ 
 

พระสุตตันตปฎก 

 
ที.สี.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ที.สี.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย ทานวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค              (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.(บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ            (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.(บาลี)=       สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาล ิ            (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก.(ไทย)=  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี)   =          สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ                       (ภาษาบาลี) 
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ขุ.ธ. (ไทย)  =         สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท                              (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส    (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส    (ภาษาไทย)
ขุ.ป.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค            (ภาษาไทย) 
ม.อ.ุ  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ม.อ.ุ  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ที.สี.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ที.สี.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค    (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.  (บาลี)  =  สตฺุตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส    (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส             (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 
    

พระอภิธรรมปฎก 
 
อภิ.สงฺ. (บาลี)   =  อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณีปาลิ     (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ. (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี               (ภาษาไทย) 
อภิ.ย. (บาลี)  =  อภิธมฺมปฏก ยมกปาลิ                (ภาษาบาลี) 
อภิ.ย. (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก ยมก      (ภาษาไทย) 
 



 
ฎ  

ปกรณวิเสส 
 
วิสุทฺธิ. (บาลี)  =  วิสุทฺธิมคฺคปกรณ      (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. (ไทย)  =  วิสุทธิมรรคปกรณ      (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
    
ที.สี.อ. (บาลี)  =  ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ. (ไทย)  =  ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 
อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

 
อภิ.สงฺ.อ.(บาลี) =  อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณี อฏสาลินีอฏกถา   (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.อ.(ไทย)  =        อภิธรรมปฎก ธัมมมสังคณี อัฏสาลินีอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
   
 

 



 
 

 

บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

เม่ือคร้ังกอนท่ีพระพุทธเจา  หรือพระพุทธศาสนาจะบังเกิดข้ึนในโลก  ก็ไดมี
ศาสนาอื่นๆ  ไดสั่งสอนศาสนิกของตนเพ่ือใหหลุดพนจากความทุกข  ดวยวิธีการตางๆ  เชน
สวดออนวอนตอพระผูเปนเจา  ตอเทพยดาท่ีตนเคารพเพราะเชื่อวาการกระทําเชนน้ันจะทํา
ใหตนเองพนจากความทุกขได  แตความจริงการสวดออนวอนตอเทพเจาท่ีเปนท่ีพ่ึงของ
บุคคลเหลาน้ันไมสามารถท่ีจะยังเขาเหลาน้ันใหพันจากทุกขท้ังปวงได๑ 

ตอมาเม่ือมีพระมหาบุรุษโพธิสัตวเจาองคหน่ึงไดบังเกิดข้ึนบนโลก  มีพระนามวา
สิทธัตถะ  เม่ือพระองคมีพระชนมายุได ๒๙ พรรษา ก็ไดเสด็จออกบรรพชา และแสวงหาวิธีท่ี
จะพนจากความทุกขคือการเวียนวานตายเกิดในวัฏฏะสงสารจนในท่ีสุดพระองคไดทรงตรัสรู๒ 

เม่ือพระองคทรงตรัสรูแลว พระองคก็ทรงเผยแผหลักธรรมที่พระองคตรัสรูแลวน้ัน
แกเวไนยสัตวผู ท่ีตกอยูในกองแหงทุกข  และหลักธรรมคําสอนท่ีพระองคทรงสอนน้ัน  
พระองคจะทรงตรัสสอนอยูหลายเร่ืองคือต้ังแตคําสอนสําหรับบุคคลท่ัวไป  และคําสอน
สําหรับผูท่ีตองการออกจากทุกข  คือการเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร  แตคําสอนของ
พระพุทธเจาท้ังหมดน้ันเม่ือรวมลงแลวพระองคทรงสอน  เร่ืองความทุกข  และวิธีการแหงการ
ดับทุกข  ดังท่ีพระองคตรัสไววา  ทุกขเทาน้ันเกิดข้ึน  ทุกขยอมต้ังอยู และเสื่อมไป  นอกจาก
ทุกขไมมีอะไรเกิด นอกจากทุกขไมมีอะไรดับ.๓ 

                                                                               
 
๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๑๗ /๒๗-๒๙ 
๒ ดูรายละเอียดใน  พุทธทาสภิกขุ  พุทธประวัติสําหรับนักศึกษา  (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพอรุณวิทยา, ๒๕๓๓  หนาท่ี ๑๐๑-๑๑๙. 
๓ ดูรายละเอียดใน วชิราภิกฺขุนี ) สํ. ส. ๑๕/๑๙๙. ขุ. มหา. ๒๙/๕๓๖. 



 
๒ 

พระพุทธเจาสอนหลักธรรมเพ่ือใหพนจากทุกขท้ังปวง คือสอนหลักอริยมรรค
เรียกวา  มัชฌิมาปฏิปทา  คือการปฏิบัติสายกลาง๔ ในการปฏิบัติน้ันเรียกวา สติปฏฐานสี่อัน
ไดแก   กายานุปสสนาสติปฏฐาน,  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน,  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน,  
ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน,  ๕ 

หลักป ฏิบั ติ เ พ่ื อ ให ถึ งความดับ ทุกข น้ันทางพระพุทธศาสนา เ รี ยกว า
มัชฌิมาปฏิปทา   
หรืออริยมรรคมีองคแปด๖  ในอริยมรรคมีองคแปดน้ันพระพุทธเจาทรงสอนเร่ืองสัมมาสติ คือ
การต้ังสติไวชอบ เพ่ือใหเกิดปญญา  ท่ีเรียกวาวิปสสนาญาณ  และในการปฏิบัติใหเกิด
ปญญาน้ันในทางพระพุทธศาสนาเรียกวาการปฏิบัติตามสติปฏฐานสี่๗ ในการปฏิบัติน้ันพระ
พุทธองคไดตรัสถึงหลักธรรมหมวดหน่ึงชื่อวาปปญจธรรม ท่ีเปนเหตุใหผูปฏิบัติไมบรรลุถึง
ความสําเร็จใหถึงความพนทุกข  เพราะผูปฏิบัติไปหลงติดอยูกับตัณหา มานะ  ทิฏฐิ 
พระพุทธเจาตรัสไววา มิจฉาทิฏฐิเปนยอดโทษ   มิจฺฉาทิฏ ปรมานิ ภิกฺขาว วชฺชานิ แปลวา
โทษท้ังหลายมีมิจฉาทิฏฐิเปนอยางย่ิง ถือเอาความวามิจฉาทิฏฐิเปนยอดของโทษ  
สัมมาทิฏฐิเปนยอดของคุณ  ดังท่ีพระดํารัสตรัสไววา  
สารีบุตร เปรียบเหมือนภิกษุผูถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยสมาธิ ถึงพรอมดวยปญญา พึง
กระหย่ิมในพระอรหัตผลในปจจุบันทีเดียวฉันใด  

สารีบุตร ขออุปไมยน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกัน เราตถาคตกลาววา ผูน้ันไมละวาจาน้ัน
เสีย ไมละความคิดน้ัน ไมสละคืนทิฏฐิน้ันเสีย ก็เท่ียงแทท่ีจะตกนรกดังน้ี.๘  

กรรมอื่นท่ีชื่อวาจะมีโทษมากกวามิจฉาทิฏฐิ ไมมี.  
ดังท่ีพระองคทรงตรัสไววา  
ภิกษุท้ังหลาย เราตถาคตไมพิจารณาเห็นธรรมอยางอื่น ท่ีเปนธรรมอยางเอก ท่ีมี

โทษมากเหมือนมิจฉาทิฏฐิน้ีเลย.  

                                                                               
 
๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖/ ๒๑. 
๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๑๐๕/๑๐๑-๑๓๑ อภิ.วิ. (ไทย)  ๒๑๐-๒๓๐ ขอ ๔๓๑- ๔๖๔). 
๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๖/๗๐๔/๓๔๐. 
๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู เลม ๑๒/ขอ ๑๖๖. 



 
๓ 

ภิกษุท้ังหลาย โทษทั้งหลายมีมิจฉาทิฏฐิเปนอยางย่ิง ดังน้ี.๙  
ยังมีเหลาเวไนยสัตวผูท่ีมีความขัดแยงกันทางดานจิตใจ จึงไมสามารถท่ีปฏิบัติ

ธรรมใหหลุดพนจากความทุกขได  เพราะความเห็นผิด  เพราะความยึดม่ันในตัวตนของตน  
วาเหนือกวาคนอื่น จึงเปนเหตุใหการปฏิบัติเน่ินชา ไมสามารถบรรลุอริยมรรค อริยผลได 
พระพุทธเจาจึงตรัสปปญจะสัญญาไวในมธุปณฑิกสูตร  พระองคทรงมุงใหผูปฏิบัติละปปญจ
สัญญา  ทรงใหยินดีในนิปปปญจสัญญา  หรือนิปปปญจธรรม  เพราะปปญจธรรมยอม
เปนไปกับดวยโทษกลาวคือ  ผูท่ีมากไปดวยตัณหา  ยอมถูกตัณหาทําใหเกิด  ทําใหทองเท่ียว
ไปในสังสารวัฏตลอดกาลยาวนาน  ใหเปนอยางน้ันบาง ใหเปนอยางน้ีบาง  ไมอาจจะลวง
พนสังสารวัฏไปได  คนท่ีมีมานะจัด  กระดาง  มองไมเห็นใครดีกวาตนหรือเสมอตน  ยอมจะ
มีความประพฤติท่ีตรงกันขามกับคนออนนอมถอมตน  จึงไมมีการฝกตน  สวนผูท่ีมากไปดวย
มิจฉาทิฏฐิยอมจะกระทําอกุศลท้ังหลายใหเกิดข้ึนเพราะมิจฉาทิฏฐิเปนมูลเหตุแหงอกุศล
บาปธรรมตางๆ  อีกมากมาย ปปญจธรรมน้ันมีปรากฏอยูมากมายหลายแหง  แตผูศึกษามุง
ท่ีจะศึกษาหลักปปญจธรรมในมธุปณฑิกสูตรเพราะเห็นวา  ปปญจธรรมท่ีปรากฏในมธุปณ
ฑิกสูตรน้ัน  พระพุทธเจาพระองทรงตรัสถึงการเกิดและการดับไปของปปญจธรรมท่ีความ
เชื่อมโยงเก่ียวพันกันของปปญจธรรม  และการดับไปของปปญจธรรม  จึงมีความสําคัญตอผู
ปฏิบัติท่ียังมีอินทรียออนอยูในการประพฤติปฏิบัติเพราะหลงติดอยูในความอยาก  หลงติด
อยูในความถือตัวถือตน  หลงติดอยูในความเห็นผิด  คือเห็นผิดจากความเปนจริงตามหลัก
คําสอนของพระพุทธเจา  

ผูศึกษาเห็นประโยชนของการศึกษาหลักธรรม  มีปปญจสัญญา  หรือปปญจ
ธรรมในมธุปฑิกสูตร  จึงไดศึกษาและทําความเขาใจในหลักธรรมเหลาน้ันอยางผองแท  เม่ือ
ศึกษาและทําความเขาใจในหลักธรรมคือ ปปญจสัญญา หรือปปญจธรรมท่ีเปนธรรมเหตุทํา
ใหเน่ินชา ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแลว ยอมจะรูขอปฏิบัติตนไดอยางถูกตองเม่ือปปญจ
ธรรม คือ ตัณหา  มานะ  ทิฏฐิเกิดข้ึน  ยอมจะไมถูกตัณหา  มานะ  และทิฏฐิครอบงําแลวทํา
กรรมชั่วตางๆ  เพราะการศึกษาเรียนรูใหเขาใจในหลักปปญจธรรมน่ันเองจึงจะปฏิบัติตนได
อยางถูกตอง  ผูท่ีจะไมถูกปปญจธรรม (ธรรมเคร่ืองเน่ินชา)  ครอบงําไดก็ตองปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนา  เพ่ือใหเกิดปญญารูแจง  และเห็นตามความเปนจริงของรูปนามสังขาร  จนเกิดเปน

                                                                               
๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอก เลม ๒๐/ ๑๙๑. 



 
๔ 

วิปสสนาญาณตามลําดับบรรลุอริยมรรค  อริยผลอันสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาจึงจะหลุด
พนจากปปญจธรรมไดโดยสิ้นเชิง  ผูศึกษาจึงไดศึกษาหลักปปญจธรรมในมธุปณฑิสูตร 
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาหลักธรรมในมธุปณฑิกสูตร 
๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในมธุปณฑิกสูตร 

 
๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยในคร้ังน้ี ผูศึกษาไดศึกษาจากคัมภีรพุทธศาสมาเถรวาท เพื่อมุงเนน
ประเด็นเก่ียวหลักธรรมในมธุปณฑิกสูตรในกรณีปปณจสัญญาหรือปปญจธรรม โดยการเก็บ
ขอมูลจากหนังสือพระไตรปฎก  อรรถกถา และฎีกา  คือพระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับ      
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เน่ืองในมหามงคลสมัยฉลองราชสมบัติ ๕๐ ป  ของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  เเละเน่ืองในมหามงคลสมัยเฉลิม   พระชนมายุ ๕ รอบของ
สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ  พระบรมราชินินาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙  และพระไตรปฎกพรอม
อรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม พิมพเน่ืองในวโรกาสครบ ๒๐๐ป  เเหงพระราชวงจักกรีกรุง
รัตนโกสินทร ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย.พ.ศ. ๒๕๒๕ 

๑.๓.๑  ขอบเขตเนื้อหาศึกษาหลักธรรมในมธุปณฑิกสูตร 
๑.๓.๒  ขอบเขตของการศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในมธุปณฑิกสูตร 

 
๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๔.๑  หลักธรรมในมธุปณฑิกสูตรเปนอยางไร 
๑.๔.๒  การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในมธุปณฑิกสูตรมีขอปฏิบติัอยางไร  

 
๑.๕  นิยามศัพทท่ีใชเฉพาะในการวิจัย 

๑.๕.๑  มธุปณฑิกสูตร  หมายถึง  พระสูตรวาดวยเทศนาท่ีไพเราะ 
๑.๕.๒  ปปญจธรรม หมายถึง  อกุศลธรรม ๓ อยางคือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ท่ีวา  



 
๕ 

“เน่ินชา” น้ันคือ ทําใหถึงนิพพานชา สิ่งอันเปนอุปสรรคตอการบรรลุธรรม 
๑.๕.๓ ปปญจสัญญา หมายถึง สัญญาท่ีคิดปรุงแตงอารมณใหพิสดาร ดวย

แรงผลักดันของตัณหา มานะ และทิฏฐิ 
๑.๕.๔  นิปปปญจธรรม  หมายถึง   สามัญผล ๔๑๐ อยาง 
๑.๕.๕  อนุสัย หมายถึง  กิเลสอยางละเอียดท่ีตามนอนเน่ืองอยูในจิตสันดาน

ของสัตวท้ังหลายเปนประจํา 
๑.๕.๖  ทิฏฐิ  หมายถึง  มิจฉาทิฏฐิ  ๖๒ 

 
๑.๖  ทบทวนเอกสาร และรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

เอกสารวิชาการและเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังน้ี 
๑  พระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลมท่ี ๑๒ ท่ี

กลาวถึงเน้ือหาของมธุปณฑิกสูตรท้ังหมด หนาท่ี ๑๕๒-๑๕๙ 
๒  พระไตรปฎก ภาษาไทย อรรถกถา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย เลมท่ี๑๘  

หนา ๒๐๖-๒๑๔ 
๓. พุทธทาสภิกขุ;  กลาวไวในหนังสือ ความเปนเจาโลก๑๑.  ไดใหความหมายไว

วาทิฎฐิหมายถึงการมีความเห็นความเขาใจความรูความเชื่อและทฤษฎีตางๆเปนความเห็นท่ี
แฝงไวดวยยึดม่ันถือม่ันกลาวคือเม่ือผูใดไดรับการศึกษาหรือมีความรูอยางใดอยางหน่ึงจน
ตกผลึกเปนทิฏฐิของตนก็จะยึดถือเอาทิฏฐิน้ันไวเปนมาตรฐานสําหรับตัดสินความคิดเห็น
อยางอื่นทิฏฐิในภาษาบาลีใชท้ังในแงดีแงไมดีและแงท่ีเปนกลางๆอยางไรก็ตามถาเทียบกัน
โดยสัดสวนแลวท่ีใชในแงดีเปนเพียงสวนนอยเทาน้ันเชนคําวา“ทิฏฐิสัมปนโน” (ผูสมบูรณ
ดวยทิฏฐิ) และ“ทิฏฐิปปตโต” (ผูบรรลุถึงสัมมาทิฏฐิ) เปนตนสวนท่ีใชในแงท่ีไมดีหรือแงท่ีเปน
มิจฉาทิฏฐิจะมีมากกวา 

๔  พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต, ๒๕๕๔)  ไดกลาวไวในหนังสือ ไตร
ลักษณ วาอหังการ  ไดแก กิเลสท่ีเรียกช่ือวา  ทิฏฐิ  มมังการ  ไดแกกิเลสท่ีเรียกชื่อวา  ตัณหา  

                                                                               
 
๑๐ หมายถึงอริยผล ๔  คือ โสดาปตติผล ,สกทาคามิผล, อนาคามิผล , อรหัตตผล. 
 
๑๑ คือความเปนนายเหนือโลก เหนือสิ่งยั่วยวนตางๆ ในโลกทุกชนิด. 



 
๖ 

มานานุสัยไดแกกิเลสท่ีเรียกช่ือสั้นๆวา  มานะ นิยมเรียกเปนชุดวา  ตัณหา มานะ ทิฏฐิ (ไตร
ลักษณ หนา ๑๓๑)   

๕  พระครูสังฆรักษอรุณ เขมจิตฺโต (ดํา นุน) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง“การศึกษาเชิง
วิเคราะหเร่ืองทิฏฐิ ๖๒ ในพรหมชาลสูตร” จากการศึกษาวิจัยดังกลาว สรุปไดวา ทิฏฐิเปน
รากเหงาของกรรม สงผลไปสูการกระทําของมนุษยในรูปแบบตาง ๆ มี ๓ ประเภท คือ อกิ
ริยทิฏฐิ คือ การไมยอมรับวาวิบากของกรรมมีอยู อเหตุกทิฏฐิ คือ การไมยอมรับวากรรม แม
จะประกอบกรรมดีหรือกรรมช่ัว นัตถิกทิฏฐิ คือ การไมยอมรับท้ังกรรมและวิบาก ใน
พระพุทธศาสนาถือวาเปนมิจฉาทิฏฐิ ผลของมิจฉาทิฏฐิมีโทษมาก เพราะเปนมูลเหตุแหง
อกุศลบาป คือเห็นผิดวิปริต ผิดจากทํานองคลองธรรม ดังน้ันผูใดท่ีติดอยูในทิฏฐิท้ัง ๓ 
ประเภท หรือทิฏฐิ ๖๒ ผูน้ันถือวาเปนเพียงตอในวัฏฏะ ไมมีวันท่ีจะพัฒนาตนเองใหถึง
นิพพานไดเลย๑๒ 

๖. วศิน  อินทสระ ,ไดกลาวไวในหนังสือปปญจธรรมวา  โดยปกติสัตวโลกจะมี
อัสมิมานะหรือมานะดวยกันทุกคน  ถาพูดโดยปริยายเบ้ืองสูง ก็หมายความวาความสําคัญ
ม่ันหมายวาเปนเราเปนของเรา  อยางท่ีเรียกกันตามสํานวนจิตวิทยาวาปมเข่ือง  

๗. ธีรวัส  บําเพ็ญบุญบารมี  ๒๕๕๐  ไดกลาวไวในบทสรุปเร่ือง  โครงการธรรม
ศึกษาวิจัยสัมมาทิฏฐิ ;ศึกษาคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถากถาวัตถุและคัมภีรทางพุทธ
ศาสนาในตอนหน่ึงพบวาในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงมองเห็นการพัฒนาสัมมาทิฏฐิคือ
ปจจัยอันเปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิบังเกิดข้ึนน้ันมี ๒ ประการคือ 

๑. ปรโตโฆสะซึ่งเปนปจจัยภายนอก 
๒. โยนิโสมนสิการซ่ึงเปนปจจัยภายใน 

๗. พระสายัญ ธมฺมธีโร (เศรษฐกิจ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหมานะ
ในพระพุทธศาสนา” จากการศึกษาวิจัยดังกลาว สรุปไดวา มานะมีความสัมพันธกับปปญจ
ธรรมในลักษณะท่ีเปนตัวปน หรือกิเลสตัวปนเร่ือง ปนหัว ปนจิตใจคนใหเร่ืองมาก ยืดยาว ยุง
เหยิง วุนวาย สลับซับซอน จนกลายเปนปญหายากแกการแกไขทําใหติดอยูในภพ ในชาติ ทํา

                                                                               
 
๑๒ พระครูสังฆรักษอรุณ เขมจิตฺโต (ดํานุน), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องทิฏฐิ ๖๒ ในพรหม

ชาลสูตร”. 



 
๗ 

ใหสัตวท้ังหลายตองวนเวียนในวัฏฏะสงสาร ในอริยสัจ มานะ เปนสาเหตุใหเกิดทุกข คือ 
สมุทัย การเขาถึงมรรคญาณในข้ันอรหัตตมรรคเทาน้ัน จึงจะมีแสงสวางหรือมีกําลังมาก
พอท่ีจะทําลายถอนมานะได๑๓ 

๘. นันทพล โรจนโกศล การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองขันธ ๕ กับการบรรลุธรรม 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒๕๔๘)ไดกลาวถึง กระบวนธรรมการเกิดปปญจสัญญาใน     
มธุปณฑิกสูตร๑๔วา กระบวนการปฏิบัติการรวมกันแหงขันธ ๕ ในกระบวนธรรมนี้ เร่ิมจาก ๖ 
ชองทางแหง การปฏิบัติการทางใดทางหน่ึง คือการปฏิบัติการ ๕ ชองทางแรก เปนการ
ปฏิบัติการรวมกันระหวางรูปขันธภายนอกตัวบุคคลท่ีเรียกวา รูปายตนะ สัททายตนะ 
คันธายตนะ รสายตนะ และโผฏฐัพพายตนะ กับรูปขันธภายในตัวบุคคลท่ีเรียกวา จักขายต
นะ โสตายตนะ มานายตนะ ชิวหายตนะ และกายายตนะ  ตามลําดับ มีผลใหวิญญาณขันธ
ปฏิบัติการตาม ๕ ชองทาง การปฏิบัติการชองทางท่ี ๖ เปนการปฏิบัติการรวมกันระหวาง  
รูปขันธ  เวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธท่ีรวมเรียกวา  ธัมมายตนะ  กับวิญญาณ
ขันธท่ีเรียกวามนายตนะ  มีผลใหวิญญาณขันธปฏิบัติการตามชองทางท่ี ๖ จากการประจวบ
เหมาะแหงการปฏิบัติการน้ีท้ัง ๖ ชองทางทางใดทางหน่ึง คือการปฏิบัติการแหงสังขารขันธท่ี
เรียกวาผัสสะ   จากน้ันเวทนาขันธ และสัญญาขันธ จึงปฏิบัติการตอมาตามลําดับ และมีผล
ใหสังขารขันธ ท่ีเรียกวาวิตกและปปญจะปฏิบัติการตามลําดับ จนทําใหสัญญาขันธ   และ
สังขารขันธปฏิบัติการรวมกันท่ีเรียกวาปปญจสัญญาแงตาง ๆ 
 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยน้ีใชวิธีการวิจัยจากเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษา
คนควาขอมูลจากคัมภีรซึ่งมีลําดับดังน้ี 

                                                                               
 
๑๓ พระสายัญ ธมฺมธีโร (เศรษฐกิจ), “การศึกษาวิเคราะหมานะในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖). 

๑๔ นันทพล โรจนโกศล  การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒๕๔๘) หนา ๗๖. 



 
๘ 

๑.๗.๑ ศึกษารวบรวมขอมูลเร่ืองปปญจธรรมในมธุปณฑิกสูตรจากคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทคือ  พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐ พิมพ 
พ.ศ. ๒๕๓๕ ท้ัง ๔๕ เลม และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถ พ.ศ.๒๕๓๙ เปนหลัก  คัมภีร
อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และคัมภีรท่ี
เก่ียวของเชน  อรรถกถา  ฎีกา วิสุทธิมรรค  ปกรณวิเสส  และตําราตางๆ  

๑.๗.๒ วิเคราะหขอมูล  บรรยาย  พรรณนา  เสนอผลงานใหผู เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกตอง 

๑.๗.๓ แกไข  ปรับปรุง  ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  บรรยาย  พรรณนา  
แลวเสนอเปนวิทยานิพนธ 
 
๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๘.๑  ทําใหทราบหลักธรรมในมธุปณฑิกสูตร 
๑.๘.๒  ทําใหทราบหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในมธุปณฑิกสูตร 



 
 

บทท่ี  ๒ 
 

หลักธรรมในมธุปณฑิกสูตร 
 
 พระธรรมคือคําสั่งสอนท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสรูและทรงนํามาสั่งสอนเวไนยสัตว
ใหรูตามเพ่ือความดับทุกขอันเกิดข้ึนจากกิเลส  ท่ีเปนเหตุใหสัตวท้ังหลายตองเวียนวายตาย
เกิดในวัฏฏสงสารอันไมมีท่ีสิ้นสุด  แตหลักธรรมคําสั่งสอนของพระองคท่ีทรงสั่งสอนเหลา
พระสาวกยอมยังประโยชนใหเกิดข้ึน  กลาวคือ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน (ประโยชนในโลกน้ี)             
สัมปรายิกัตถะประโยชน๑ (ประโยชนภายภาคหนา)  และปรมัตถประโยชน๒ (ประโยชนอยาง
ย่ิง คือ พระนิพพาน)  ปรมัตถประโยชน   ประโยชนยิ่งใหญ  รูแจงจริง  หลุดพน  ไมถูกบีบค้ัน
จากการอยากได  ชอบใจ  ความไมชอบใจ  และความหลงรูไมจริง  เขาใจผิด  มีความเห็นผิด  
เปนประโยชนท่ีเกิดจากการปฏิบัติวิปสสนา  อยางถูกตองตรงตามหลักคําสอนของ
พระพุทธเจา  กลาวคือสติปฏฐานสี่  แตถาผูปฏิบัติยังติดอยูในความอยาก  (ตัณหา)ยังติดอยู
ในความถือตัว  (มานะ)  ยังติดอยูในความเห็นผิด  (ทิฏฐิ)  ยอมจะไมเจริญกาวหนาตอการ
ปฏิบัติวิปสสนา  เพราะปปญจธรรม  คือ  ตัณหา  มานะ  และทิฏฐิ  เปนกิเลสเคร่ืองเน่ินชา
ยอมจะเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติวิปสสนา  ของผูท่ีตองการบรรลุมรรคผลนิพพาน  ซึ่งถือวา
เปนปรมัตถะประโยชน  คือประโยชนสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 

เพราะฉะน้ันผูศึกษาจึงตองการท่ีจะศึกษาหลักปปญจธรรมในมธุปณฑิกสูตร
ตามลําดับสบืไปดังน้ี. 

๒.๑  ความหมายของมธุปณฑิกสูตร 
๒.๒  เหตุเกิดพระสูตร 
๒.๓  หลักธรรมในมธุปณฑกสูตร 

                                                  
 
๑ ดูรายละเอียดใน  องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๔๕/๓๔๓-๓๔๔. 
๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.ฎีกา ๑๖๐/๑๐๐. 



 
๑๐ 

๒.๔  ผลท่ีเกิดข้ึนจากการแสดงธรรมในมธุปณฑิกสูตร 
๒.๕  หลักธรรมในมธุปณฑิกสูตรท่ีเก่ียวกับวิปสสนา 

 
๒.๑  ความหมายของมธุปณฑิกสูตร 

๒.๑.๑ ความหมายโดยศัพท (สัททนัย) 

มธุปณฑิกสูตร  เปนศัพทภาษาไทย  มาจากศัพทบาลีวา  มธุปณฺฑิกสุตฺตํ  แยก
ศัพทเปน  มธุ+ ปณฺฑิกา (ธมฺมเทสนา) + สุตฺตํ 

มธุ  แปลวา  ไพเราะ  หวาน  อรอย  งาม๓  ศัพทเดิมเปน  มธุ   เปน  อุ  การันต  
ในอิตถีลิงค  ลง  สิ  ปฐมาวิภัตติ  ผายเอกวจนะ  ลง  สิ  ลบ  สิ  สําเร็จรูปเปน  มธุปณฺฑิกา  
แปลวา  ช้ิน  กอน  แทง  ชนิด  ประเภท๔  ศัพทเดิมเปน  ปณฺฑิกา  เปน  อา  การันต  ในอิตถี
ลิงค   ลง   สิ   ปฐมาวิภัตติ   ฝายเอกวจนะ  ลง   สิ   ลบ  สิ   สําเร็จรูปเปน   ปณฺฑิกา             
(ธมฺมเทสนา) 

สุตฺตํ  แปลวา  สูตร หรือ พระสูตร  ปาพจน  พระพุทธพจน๕  สุตฺตํ  ศัพทเดิมเปน 
สุตฺต  ศัพท ลง  สิ  ปฐมาวิภัตติ ฝายเอกวจนะ เอา สิ กับ อ ท่ีสุดแหง  สุตฺต  ศัพท  เปน อํ  
สําเร็จรูปเปน  สุตฺตํ    

สุตฺตํ  ศัพทมีวิเคราะหวา  อภิสเวติ  อตฺเถติ  =  สุตฺตํ  ๆ  แปลวา  สูตรท่ีหลั่ง
เน้ือความออกมา  สุ  ธาตุในความหมายวา  ไหลหลั่ง  ต  ปจจัย  ซอน  ต๖  
 เม่ือนําเอาศัพทท่ีแยก (มธุ+ปณฑิก+สุตฺตํ) วิเคราะหมารวมกันเขาก็จะเปน 
มธุปณฑิกสูตร เม่ือเวลาแปลทาจะโยคคําวา ธมฺมเทสนา เขามา 
 

 
 

                                                  
 
๓ ดูรายละเอียดใน  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.  ๙, ราชบัณฑิต),  พจนานุกรมเพ่ือ

การศึกษาพุทศาสตร  ชุด  ศัพทวิเคราะห,  กรุงเทพ  : โรงพิมพเลี่ยงเซียง,  ๒๕๕๐.  หนา  ๕๐๘. 
๔ ดูรายละเอียดในเลมเดียวกัน หนา ๔๓๖. 
๕ ดูรายละเอียดในเลมเดียวกัน หนา ๗๑๗. 
๖ อางแลว 



 
๑๑ 

๒.๑.๒  ความหมายโดยเน้ือความ (อัตถนัย) 

การศึกษาคร้ังน้ีผูศึกษาไดศึกษามธุปณฑิกสูตรตามท่ีพระอรรถกถาจารยทานได
วินิจฉัยพระบาลีตามหลักอัตถนัยไวดังน้ี 
 บัณฑิตผูรูอรรถแหงพระสูตร  กลาววา  พระสูตรมีอรรถ  ๖  อยาง คือ 

๑)  เพราะการแสดงถึงประโยชน  
๒)  เพราะเปนดํารัสอันพระพุทธเจาตรัสดีแลว   
๓)  เพราะเผล็ดประโยชน   
๔)  เพราะหลั่งประโยชน   
๕)  เพราะเปนท่ีตานทานอยางดี   
๖)  เพราะมีสวนเปรียบดวยเสนดายบรรทัด 
พระสูตร   ทานเรียกวา  พระสูตร เพราะแสดงอรรถ  เพราะตรัสไวดีแลวเพราะ

เผล็ดประโยชน  เพราะหลั่งประโยชน  เพราะตานทานไดดี  และเพราะมีสวนเปรียบดวย
เสนดายบรรทัดฉะนั้น๗   

มธุปณฺฑิกสูตร  หมายถึง  สูตรวาดวยธรรมเทศนาอันไพเราะ๘ สูตรท่ีพระพุทธเจา
ทรงแสดงธรรมแก  ทัณฑปาณิศากยะ  ณ  โคนตนมะตูมหนุม ใจความวา  สมณะ มีปกติ
กลาวอยางไรเปนอาทิ๙  และพระอรรถกถาจารยไดใหความหมายไววา 

มธุปณฺฑิกํ  ไดแก  ขนมหวานมาก  หรือขนมสัตตุท่ีปรุงแลว.  บทวา  อเสจนกํ  
ไดแก  อันพึงชื่นชูใจคือ  รสท่ีปรุงดี  ซึ่งไมควรกลาววา  ในบรรดาเนยใส  นํ้าออย  นํ้าผึ้ง  และ
นํ้าตาล  เปนตน  ช่ือน้ีนอย  สิ่งน้ีมาก 

บทวา  ทพฺพชาติโก  คือ  มีสภาพเปนบัณฑิต  พระเถระเปนผูหนักในเหตุผลอยาง
ย่ิง  จึงคิดวา  น้ีเปนธรรมปริยาย  เราจักทูลใหทรงตั้งชื่อธรรมปริยายนั้น  ดวยสัพพุตญาณของ
พระทศพลน้ันเทียว  จึงทูลคําน้ีวา  ธรรมปริยายน้ี   ชื่ออะไร  

                                                  
 
๗ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย,  พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล,  พิมพครั้งท่ี ๓ 

(นครปฐม  โรงพิมพ  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), เลมที่  ๗๕ หนา  ๔๔. 
๘ ดูรายละเอียดใน  ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๒๐๔/๑๙๙. 
๙ อางแลว. 



 
๑๒ 

บทวา  ตสฺมา  ความวา  เพราะธรรมปริยายออนหวาน  เหมือนขนมหวาน
เพราะฉะน้ัน  พระผูมีพระภาคเจา  จึงตรัสวา  เธอจงทรงจําธรรมปริยายนี้วา 

มธุปณฑิกปริยายดังน้ี๑๐ 
  

จึงสรุปไดวาความหมายของมธุปณฑิกสูตร  ท้ังสัททนัยและอัตถนัย  ตามท่ีได
วิเคราะหศัพทและพระอรรถกถาจารยไดใหความหมายไววา  พระสูตรท่ีวาดวยพระธรรม
เทศนาอันไพเราะ  ดังท่ีพระอานนททานไดอุปมาอุปไมยของการฟงพระธรรมเทสนาจากพระ
สูตรน้ีวา บุรุษผูถูกความหิวและความออนเพลียครอบงําไดขนมหวาน  เขากินในเวลาใด ๆ  ก็
จะพึงไดรับรสหวานอรอย    ในเวลาน้ัน  บัณฑิตก็ฉันน้ันเหมือนกัน  ใครครวญเน้ือความแหง
ธรรมบรรยายน้ีดวยปญญาในเวลาใด  ก็จะพึงไดความพอใจและความเลื่อมใสแหงใจใน
เวลาน้ัน  ๆ แลวพระอานนทไดทูลถามพระพุทธเจาวา  ขาแตพระองคผูเจริญ  ธรรมบรรยาย
น้ีชื่ออะไร?  พระพุทธเจาเม่ือพระองคไดฟงพระอานนทกราบทูล และทูลถามอยางน้ัน  เพราะ
ธรรมบรรยายออนหวาน เหมือนขนมหวาน  พระพุทธเจาจึงตรัสวา  เธอจงทรงจําธรรม
บรรยายน้ีวา  มธุปณฑิกปริยาย ดังน้ี  
 
๒.๒  เหตุเกิดพระสูตร 

ในพระไตรปฎกซึ่งเปนคัมภีรท่ีจาลึกหลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ไดแบงออกเปน  ๓ ปฎก คือ   

๑  พระวินัยปฎก  วาดวยวินัยหรือศีลของ ภิกษุและภิกษุณี  
๒  พระสุตตันตปฎก  วาดวยพระธรรมเทศนาโดยท่ัวไป   มีประวัติและทองเร่ือง 

ประกอบ  
๓  พระอภิธรรมปฎก วาดวยธรรมะลวน  ไมมีประวัติ และทองเร่ืองประกอบ 

ในพระไตรปฎกท้ัง  ๓  ปฎกน้ันพระสุตตันตปฎกน้ันทานแบงออก ๕  นิกาย พระสุตตันตปฎก
แบงออกเปน  ๕  นิกาย  คือ 

                                                  
 
๑๐ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย,  พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล,  พิมพครั้งท่ี ๓ 

(นครปฐม  :โรงพิมพ  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒),เลม ๑๘  หนา  ๒๑๔. 



 
๑๓ 

พระอรรถกถาจารยไดรวบรวมเพ่ือความเปนระเบียบ  จัดแบงหมวดหรือหมูของ 
พระสูตร   ท่ีเรียกวา  นิกาย๑๑  แบงออกเปน  ๕  นิกาย๑๒คือ  

๑  ทีฆนิกาย  พระอานนทเปนผูจดจําแลวสั่งสอนศิษยใหทองจําตาม   เรียกวา   
พระฑีฆภาณกาจารย  ทานไดแบงออกเปนประเภทคือ  รวบรวมพระสูตรท่ีมีความยาวมากไว
เปนหมวดหน่ึงหรือหมูหน่ึง   เรียกวา  หมวดยาว 

๒. มัชฌิมนิกาย   ศิษยพระสารีบุตรเปนผูจดจํา  เรียกวา  พระมัชฌิมภาณกา
จารย   ทานไดแบงออกเปนประเภท  คือรวบรวมพระสูตรท่ีมีความยาวปานกลาง  ไวเปน
หมวดหน่ึงหรือหมูหน่ึง  เรียกวา  หมวดปานกลาง  

๓. สังยุตตนิกาย  พระมหากัสสปะเปนผูจดจําแลวสั่งสอนศิษยใหทองจําตาม   
เรียกวา   พระสังยุตตภาณกาจารยทานไดแบงออกเปนประเภทคือ  ประมวลพระสูตรท่ีมี
เน้ือหาสาระประเภทเดียวกัน  จัดไวเปนหมวดเดียวกัน  เรียกวา  หมวดประมวลเน้ือหาสาระ 
เชน   ประมวลเรื่องท่ีเกี่ยวกับพระมหากัสสปเถระเขาไว เปนหมวดเดียวกันเรียกวา          
กัสสปสังยุต 

๔  อังคุตฺตรนิกาย  พระอนุรุทธะเปนผูจดจําแลวสั่งสอนศิษยใหทองจําตาม   
เรียกวา   พระอังคุตตรภาณกาจารยทานไดแบงออกเปนประเภทคือ  นิกายท่ีแบงตามลําดับ
จํานวนองคธรรมหรือหัวขอธรรมะ  คือ  รวบรวมพระสูตรท่ีมีหัวขอธรรมะเทากันเขาไวเปน
หมวดเดียวกัน   

๕  ขุททกนิกาย สําหรับขุทฺทกนิกายทานไมไดกลาวไวแตอยางใดแตทานไดแบง
ออกเปนประเภทคือ  นิกายท่ีจัดแยกพระสูตรท่ีไมเขาเกณฑท้ังหมดใน  ขางตนไวเปนหมวด
เดียวกันเปนหมวดเล็กหมวดนอย๑๓  
   

                                                  
 
๑๑ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทนํา”, ในพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ

มหา-    จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เลม ๑๒, หนา (๖๒). 
๑๒ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, วิ.มหา. (ไทย),

เลม ๑ ภาค ๑, พิมพครั้งท่ี ๓, (นครปฐม : โรงพิมพ  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๓๙. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน สุเทพ  พรมเลิศ, พระไตรปฏกศึกษา, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หจก. ไทย

รายวันการพิมพ, ๒๕๕๒,หนา ๕๒. 



 
๑๔ 

เหตุเกิดพระสูตรในพระไตรปฎกมี  ๔  อยาง๑๔ คือ 
๑. อัตตัชฌาสยะ    เปนไปตามพระอัธยาศัยของพระองค 
๒  ปรัชฌาสยะ     เปนไปตามอัธยาศัยของผูอื่น 
๓  ปุจฉาวสิกะ   เปนไปดวยอํานาจการถาม 
๔  อัตถุปปตติกะ   เปนไปโดยเหตุท่ีเกิดข้ึน 

ในบรรดาเหตุท่ียกข้ึนแสดง  ๔ ประการ  ดังกลาวมาน้ี  มธุปณฑิกสูตรน้ี  มีเหตุท่ี
เกิดข้ึนแสดงดวยอํานาจการถาม  เพราะวา  มธุปณฑิกสูตรน้ี  พระพุทธเจาทรงยกข้ึนแสดง  
ในเพราะเหตุท่ีทัณฑปาณิศากยะ  ทูลถามปญหากับพระองคในขณะท่ีพระองคทรงประทับ
อยูท่ี  นิโครธาราม ใกลกรุงกบิลพัสดุ แควนสักกะ  
 
๒.๒.๑ เหตุเกิดของมธุปณฑิกพระสูตร๑๕ 

มธุปณฑิกสูตรน้ีเปนพระสูตรเปนคําสอนของพระพุทธเจา  ท่ีมีปรากฏใน
พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เลมท่ี  ๑๒ ขอ ๑๙๙ ถึง ๒๐๕ หนา ๒๐๙ 
ถึง ๒๑๗  พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยมหามกุฏราชวิทยาลัย  เลมท่ี ๑๒ ขอ ๒๔๓ ถึง ๒๕๐ 
หนา ๑๕๒ ถึง ๑๕๙พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลีมหามกุฏราชวิทยาลัย  เลมท่ี ๑๒ ขอ ๒๔๓ 
ถึง ๒๕๐ หนา ๒๑๙ ถึง๒๓๐  พระไตรปฎกฉบับอรรถกถามหามกุฏราชวิทยาลัย  เลมท่ี ๑๘  
หนา ๒๐๖ ถึง ๒๑๔ 

ในพระสูตรน้ี  พระพุทธเจาทรงแสดงแกภิกษุท้ังหลาย  ในขณะท่ีพระองคประทับ
อยูท่ี   นิโครธาราม  กรุงกบิลพัสด  โดยท่ีพระพุทธเจาทรงปรารภคําถามของเจาศากยะองค
หน่ึง ชื่อวา  ทัณฑปาณิ   แตทรงแสดงเพียงอุเทส  แลวเขาไปสูวิหาร  ทานพระมหากัจจายนะ
แสดงตอจนจบภาคนิเทส  ท่ีทรงแสดงเพียงภาคอุเทสน้ัน  ก็เพราะทรงประสงคจะชมเชยพระ
มหากัจจายนะ  ท่ีเรียกวา  ปุคคลโถมนตฺถํ (เพื่อชมเชยบุคคล)  เหตุเกิดพระสูตรน้ี  จัดอยูใน
ประเภท  ปุจฉาวสิกะและลักษณะของมธุปณฑิกสูตรน้ีเปนบรรยายโวหารแบบถาม-ตอบ. 

                                                  
๑๔ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๑๗, พิมพ

ครั้งท่ี ๓, (นครปฐม : โรงพิมพ  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๔๓. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๙-๒๐๕/๒๐๙-๒๑๗. 



 
๑๕ 

มธุปณฑิกสูตรน้ี  เกิดข้ึนในขณะท่ีพระพุทธเจาประทับอยูท่ี  นิโครธาราม  ใกล
กรุงกบิลพัสดุ แควนสักกะ  ทัณฑปาณิศากยะ  กําลังเสด็จเท่ียวเดินเลน ไดเสด็จเขาไปยังปา  
มหาวัน เขาไปเฝาพระพุทธเจา  ท่ีตนมะตูมหนุม ไดปราศรัยกับพระพุทธเจา  คร้ันผานการ
ปราศรัยพอใหระลึกถึงกันไปแลว  ไดยืนยันไมเทา ณ ท่ีควรสวนขางหน่ึง  แลวไดทูลถาม
พระพุทธเจา  วาพระสมณะมีปกติกลาวอยางไร  มีปกติบอกอยางไร. พระองคตรัสตอบไป
ดังน้ี 

๑. ตรัสตอบคําถามของทัณฑปาณิศากยะ  โดยทรงชี้ไปวา ทรงมีวาทะและตรัส
บอกในทางท่ีจะไมทะเลาะกับใคร ๆ ในโลกพรอมท้ังเทวโลก  และในทางท่ีสัญญา (ความ
กําหนดหมายดวยกิเลส  กิเลสสัญญา) จะไมแฝงตัวตาม  บุคคลผูอยูอยางไมประกอบดวย
กาม  ผูลอยบาป ผูสิ้นความสงสัย  รังเกียจ  ปราศจากความทะยานอยากในภพนอยใหญ  

๒. ทรงเลาเร่ืองท่ีตรัสตอบคําถามของทัณฑปาณิศากยะใหภิกษุท้ังหลายฟง เม่ือ
ภิกษุรูปหน่ึงขอใหทรงอธิบาย  ก็ทรงอธิบายอยางยอ ๆ  (อุเทศ)  ภิกษุท้ังหลายจึงไปหาพระ
มหากัจจานเถระใหอธิบายโดละเอียด พระเถระจึงอธิบายขยายความของพระพุทธภาษิตสั้น 
ๆ ท่ีวา “ สวนแหงความกําหนดหมายกิเลสเปนเหตุใหเน่ินชา (ปปญจสัญญาสังขา๑๖) ยอม
ครอบงําบุรุษเพราะเหตุใด  ถาไมเพลิดเพลิน  ไมยึดถือ  ในเหตุน้ัน (อายตนะ ๑๒) ไดน้ัน
แหละเปนท่ีสุดแหงกิเลสท่ีแฝงอยู  (อนุสัย  ๗  กิเลสท่ีนอนซอนอยูในสันดาน) น้ันแหล  เปน
ท่ีสุดแหงการจับทอนไม  ศัสตราการทะเลาะ  การชี้หนาดาทอ การสอเสียด  การพูดปด” โดย
ขยายความแสดงลําดับธรรมะ ดังน้ี 

๑  อาศัยอายตนะภายในอายตนะภายนอก  เกิดความรูแจงอารมณ เรียกวา
วิญญาณ 

๒  .รวมธรรม ๓ ประการ คืออายตนะภายใน  อายตนะภายนอก  และ
วิญญาณ เรียกวาผัสสะ (ความถูกตอง) 

๓  เพราะผัสสะเปนปจจัยจึงเกิดเวทนา (คือความรูสึกทุกข ไมทุกขไมสุข) 
๔  รูสึกอารมณใด  ก็จําอารมณน้ันได  (มีเวทนาก็มีสัญญา) 
๕  จําอารมณใดได  ก็ตรึกถึงอารมณน้ัน  (มีสัญญาก็มีวิตก) 

                                                  
 
๑๖ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,“เชิงอรรถ”, ในพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ

มหา-จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เลม ๑๐,หนา ๒๘๖. 



 
๑๖ 

๖  ตรึกอารมณใด  ก็เน่ินชาอยูกับอารมณน้ัน 
๗  เน่ินชาอยูกับอารมณใด  สวนแหงความกําหนดหมายกิเลสเปนเหตุให

เน่ินชาในรูปท่ีพึงรูไดดวยตา เปนตน ท่ีเปนอดีต  อนาคต ปจจุบัน ยอมครอบงําเขา เพราะ
เหตุน้ัน. 

๘. เม่ือมีอายตนะภายใน  มีอายตนะภายนอก  มีวิญญาณ ก็มีฐานะท่ีจัก
บัญญัติผัสสะได  เม่ือมีการบัญญัติผัสสะ  ก็มีฐานะท่ีจักบัญญัติเวทนาได  เม่ือมีการบัญญัติ
เวทนา ก็มีฐานะท่ีจักบัญญัติวิตก (ความตรึก) ได  เม่ือมีการบัญญัติวิตก  ก็มีฐานะท่ีจัก
บัญญัติการครอบงําของสวนแหงความกําหนกดหมายกิเลสเปนเหตุใหเน่ินชา  

๓ . พระพุทธเจาทรงทราบก็ทรงอนุโมทนาวา ถาพระองคจะทรงอธิบาย ก็จักตรัส
อธิบาย เชนเดียวกับพระมหากัจจานะ   พระอานนท กราบทูลสรรเสริญคําอธิบายน้ีวา  
เหมือนคนหิวกระหายออนกําลังไดขนมหวาน  จึงตรัสใหเรียกธรรมปริยายน้ีวา มธุปณฑิกปริ
ยาย (บรรยายท่ีเปรียบเหมือนขนมหวาน) 
 
๒.๓  หลักธรรมในมธุปณฑกสูตร 

ในมธุปณฑิกสูตรน้ีมีหลักธรรมท่ีปรากฏตามท่ีพระพุทธเจาตรัสตอบแก 
ทัณฑปาณิศากยะ และนําไปตรัสแกพวกภิกษุเร่ิมตนท่ี  สัญญาโดยนัยท่ีพระองคตรัสแสดง
อุทเทส  ดังมีหลักธรรมดังน้ี  
 ๒.๓.๑.ปปญจสัญญา 
 ๒.๓.๒ อายตนะ ๑๒ 
 ๒.๓.๓ วิญญาณ ๖ 
 พระพุทธเจาพระองคทรงตรัสหลักธรรมไวในมธุปณฑิกสูตร  ถึงแมพระองคจะได
ไมทรงแสดงโดยพิสดารแตภายหลังพระมหากัจจายนะไดอธิบายใหพิสดารตามคําขอของ
เหลาภิกษุท่ียังไมเขาใจหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสหลักธรรมเหลาน้ันคือ 

 
 
 
 
 



 
๑๗ 

๒.๓.๑  ปปญจสัญญา 

คําวา “ปปฺจ ๑๗คัมภีรอภิธานวรรณนา  ไดนิยามความหมายไว ๒ นัย คือ คําวา 
“กวางขวาง” และ “พิสดาร” นอกจากน้ัน  ยังไดยกคําท่ีมีความหมายอยางเดียวกันและใช
เปนไวพจนของกันและข้ึนมาเทียบเคียงอีก ๒ คํา  คือ คําวา “พฺยาส” และ  “วิตฺถาร” แปลวา 
“กวางขวาง” และ “พิสดาร” เหมือนกันเม่ือนํามาใชเปนศัพทวิชาการทางพุทธศาสนา  จะมี
ช่ือเรียกอีกอยางหน่ึงวา “ปปญจธรรม” เปนช่ือรวมท่ีใชเรียกกลุมกิเลส ๓ ตัว คือ ตัณหา  
มานะ และทิฏฐิ  หมายถึง ธรรมเคร่ืองเน่ินชา  หรือกิเลสท่ีทําใหคิดปรุงแตงยืดเย้ือพิสดาร 

คําวา  สัญญา น้ันมีความหมายหลายยาง  ดังน้ี 
คําวา “สัญญา” มาจากภาษาบาลีท่ีประกอบดวย “สํ” “า” อ ปจจัย อา การันต 

สําเร็จรูปเปน “สฺา” ภาษาไทยนํามาใชในรูปคําวา “สัญญา” โดยคําวา “สํ” แปลวา 
พรอม ตอเน่ือง ติดตอ๑๘  

สัญญาในความหมายวา  ประชุม๑๙และคําวา “า” แปลวา “รู”๒๐ คําวา “สฺ
า” มี ๑๒ ความหมาย ไดแก๒๑  เชน “สฺชานาติ สฺชานาตีติ โข อาวุโส ตสฺมา สฺาติ 
วุจฺจติ (ทานผูมีอายุ สภาวะกําหนดหมาย สภาวะกําหนดหมาย เหตุน้ันจึงเรียกวา 
‘สัญญา’)”๒๒ “สฺา” ในความหมาย นามะ หมายถึง ช่ือ เชน “นามํ สฺา (นาม ก็คือ อํเส 
สิปฺเป กลา กาเล ภาเค จนฺทสฺส โสฬเส ๒๓สัญญาศัพทมีอรรถ ๓ อยาง๒๔  

                                                  
 
๑๗ พระมหาสมปอง  มุทิโต (แปลและเรียบเรียง),  คัมภีรอภิธานวรรณนา (กรุงเทพมหานคร :โรง

พิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๙๓๐. 
๑๘ดูรายละเอียดใน บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, หนา ๒๑. 
๑๙ ดูรายละเอียดในพระคันธสาราภิวงศ, อภิธมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร 

: ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๖๗๖. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, หนา ๒๕. 
๒๑ สฺา สฺชานเน นาเม เจตนายฺจ ทิสฺสติ 
๒๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๕๐/๔๐๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐. 
๒๓ ดูรายละเอียด ใน อภิธาน. (บาลี) ๘๗๔, 
๒๔ ดูรายละเอียดใน พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณา, หนา ๑๐๐๐, 



 
๑๘ 

คําวา  สฺา ในความหมาย จิตตะ หมายถึง จิต มโน วิญญาณ เชน “สฺานิ
โรเธติ จิตฺตนิโรเธ (สัญญาดับ คือจิตดับ)๒๕  

คําวา  สฺา ในความหมาย กิเลส เชน “สฺาติ กิเลสสฺา. กิเลสาเยว วา 
อิธ สฺานาเมน วุตฺตา (สฺา ไดแก กิเลสสัญญา กิเลสท้ังหลายน่ันเทียว ทานกลาวแลว
โดยช่ือวา สัญญาในท่ีน้ี)๒๖  

คําวา  สฺา  ในความหมาย  ปปญจธรรม  หมายถึง  กิเลสท่ีเปนเคร่ืองเน่ินชา 
เชน “ปปฺจสฺาติ ตณฺหามานทิฏปปฺจสมฺปยุตฺตา สฺาสฺานาเมน วา                     
ปปฺจาเยว วุตฺตา’’ (ปปฺจสฺา ไดแก สัญญาอันประกอบดวยเคร่ืองเน่ินชา ไดแก 
ตัณหา มานะ และ ทิฏฐิ เคร่ืองเน่ินชาน้ันแหละท่ีพระองค ตรัสดวยช่ือวา สัญญา)๒๗  

คําวา  สฺา ในความหมาย ทิฏฐิ หมายถึง ทิฏฐิท่ีกอใหเกิดสัญญา เชน  
“สฺาติ สฺาสมุฏาปกา ทิฏ (บทวา สฺา ไดแก ทิฏฐิอันเกิดแตสัญญา)”๒๘ 

คําวา  สัญญา การกําหนดหมาย ความจําไดหมายรู คือหมายรูไว ซึ่ง รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะและอารมณท่ีเกิดกับใจวา เขียว ขาว ดํา แดง ดัง เบา เสียงคน เสียงแมว 
เสียงระฆัง กลิ่น ทุเรียน รสมะปราง เปนตน  และจําได คือ รูจักอารมณน้ันวาเปนอยางน้ันๆ 
ในเม่ือไปพบเขาอีก (ขอ ๓ ในขันธ ๕) มี ๖ อยาง ตามอารมณท่ีหมายรูน้ัน เชน รูปสัญญา 
หมายรูรูป สัททสัญญา หมายรูเสียง เปนตน 

ความหมายสามัญในภาษาบาลีวาเครื่องหมาย  ท่ีสังเกตความสําคัญวาเปน
อยางน้ันๆในภาษาไทยมักใชหมายถึง ขอตกลง คําม่ัน 

สัญญา  คือ ความรูท้ังหมดท่ีอยูในสัญญาขันธ  ไดแก  ความกําหนดได  หมายรู   
รวมท้ังความรูท่ีเกิดจากการกําหนดหมาย  หรือหมายรูแลวบันทึกเก็บรวมไวเปนวัตถุดิบของ
ความคิดตอๆ  ไป  ทําใหมีการรูจัก  จําได  รู  เขาใจ  และคิดไดย่ิงๆข้ึนไป   
 สัญญา  แบงตามอารมณ  คือ สิ่งท่ีหมายรู  หรือ  กําหนดจดหมายไว  มี ๖ ชนิด  
คือ  

                                                  
 
๒๕ ดูรายละเอียดใน ที.สี.อ. (บาลี) ๓๐๔-๓๐๕, ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๘๔. 
๒๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๔๐๐, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๐๘. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๔๐๑, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๐๘. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน  ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒/๓๖๗, ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/๗๓๗. 



 
๑๙ 

รูปสัญญา สัญญาเก่ียวกับรูป  
สัททสัญญา   สัญญาเก่ียวกับเสียง  
คันธสัญญา  สัญญาเก่ียวกับกลิ่น  
รสสัญญา สัญญาเก่ียวกับรส 
โผฏฐัพพสัญญา  สัญญาเก่ียวกับสิ่งตองกาย  

 ธัมมสัญญา   สัญญาเก่ียวกับเร่ืองในใจ หรือ  สิ่งท่ีใจรูและนึกคิด 
สัญญา วาโดยสภาพปรุงแตง  สัญญาอาจแบงคราวๆได ๒  ระดับ คือ  

 ๑  สัญญาช้ันตน  ไดแก   ความหมายรูลักษณะอาการตามสภาวะของสิ่งน้ันๆ
โดยตรง  เชน  ความรูวา สีเขียว  ขาว ดํา  แดง  แข็ง  ออน  รสเปร้ียว   หวาน  รูปรางกลม  
แบน  ยาว  สั้น  เปนตน เรียกวา  ปญจทวารริกสัญญา  แปลวาสัญญาท่ีเปนไปทาง 
ปญจทวาร คือความหมายรูเก่ียวกับรูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  สัญญาอ่ืนๆตอจากน้ีไป  
เปนสัญญาทางมโนทวารท้ังหมด  รวมท้ังความหมายรูเกี่ยวกับบัญญัติตางๆวาแมว   วาโตะ  
วาเกาอี้ 

๒  สัญญาซอนเสริม  ไดแก  ความหมายรูไปตามความคิดปรุงแตง  หรือตาม
ความรูความเขาใจ ในระดับตางๆเชน  หมายรูวา สวย  วานาเกลียด  นาชัง  วาไมเท่ียง วา
ไมใชตัวตน  เปนตน  และถาแยกยอยออกไป  สัญญาซอนเสริม  หรือสัญญาสืบทอน้ีก็แบงได
เปน ๒  พวกคือ 
 ๑.  สัญญา ซ่ึงเกิดจากความคิดปรุงแตงท่ีเปนอกุศล  เรียกวา  ปปญจสัญญา  
คือสัญญาซับซอนหลากหลาย  ซึ่งเกิดจากการแตงเสริมเติมตอใหพิสดาร  ของตัณหา  มานะ 
และทิฏฐิ  เรียกอีกอยางหน่ึงวา  กิเลสสัญญา  แปลวา  สัญญาท่ีเกิดจากกิเลส  หรือสัญญาท่ี
ประกอบดวยกิเลส  สัญญาจําพวกน้ี  ถูกกิเลสปรุงแตงใหฟนเฝอ  และหางเหเฉไฉออกไป
จากทางแหงความรู  ไมเปนเร่ืองของความรู  แตเปนเร่ืองของการท่ีจะใหเกิดโลภะ  โทสะ  
โมหะ  แทนที่จะชวยใหเกิดความรู  กลับเปนเคร่ืองปดก้ันบิดเบือนความรู  

ยกตัวอยาง  เชน  หมายรูลักษณะท่ีตนถือวานาชัง  หมายรูลักษณะอาการท่ี
สนองความอยากไดอยากเอา  หมายรูภาวะท่ีตนเปนเจาของ  เปนผูครอบครอง 
 ๒  สัญญา  ท่ีเกิดจากความคิดดีงาม  หรือเกิดจากความรูความเขาใจถูกตอง  
เรียกวา กุศลสัญญาบาง  วิชชาภาคิยสัญญาบาง  เปนสัญญาท่ีชวยสงเสริมความเจริญ
ปญญา  และความงอกงามแหงกุศลธรรม  เชน  หมายรูลักษณะอาการท่ีชวนใหเกิดความ



 
๒๐ 

เปนมิตร  หมายรูลักษณะอาการซึ่งแสดงภาวะทีเปนไปตามเหตุปจจัย  ภาวะท่ีเปนของไม
เท่ียง  ภาวะท่ีไรตัวตน  เปนตน (วิชชาภาคิยสัญญา  สัญญาท่ีชวยใหเกิดวิชชา  หรือเกิด
ปญญา)๒๙ 
 

จึงสรุปไดวา  ปปญจสัญญา (ปปฺจสฺาสงฺขา) ไดแก๓๐ สวน คําวา ปปญจ
สัญญา (ปปฺจสฺา) ไดแก  สัญญาท่ีประกอบดวยกิเลสเหตุเน่ินชาคือตัณหา  มานะ  
และทิฏฐิ อีกอยางหน่ึง  กิเลสเหตุเน่ินชาน่ันเอง  ทานกลาวโดยช่ือวาสัญญาหรือปปญจ
สัญญา  หมายถึง  อาการท่ีคลอเคลียพัวพันอยูกับอารมณน้ัน  และคิดปรุงแตงไปตางๆดวย
แรงตัณหา  มานะ  และทิฏฐิผลักดัน  หรือเพื่อสนองตัณหา  มานะ  และทิฏฐิ คือ ปรุงแตงใน
แงท่ีจะเปนของฉัน  ใหตัวฉันเปนน่ันเปนน่ี  หรือเปนไปตามความเห็นของฉัน  ออกรูปออกราง
ตางๆ  มากมายพิสดาร  จึงทําใหเกิดปปญจสัญญาแงตางๆ  คือ สัญญาท้ังหลายท่ีเน่ืองดวย
ปปญจะน่ันเอง 

 
๒.๓.๒ อายตนะ ๑๒ 

อายตนะ มีความหมาย ๓ นัย คือ  
๑. อายตนะ หมายความวา ธรรมท่ีมีสภาพคลายกับวามีความพยายามเพ่ือยัง

ผลของตนใหเกิดข้ึน เชน จักขายตนะกับรูป  เปนเหตุใหการเห็นเกิดข้ึน  การเห็นจัดเปนผล 
เปนตน  

๒. อายตนะ หมายความวา ธรรมท่ีทําซึ่งจิตและเจตสิกใหกวางขวางเจริญข้ึน  
 

                                                  
 
๒๙ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยายความ, 

พิมพครั้งท่ี ๑๒ ,(กรุงเทพมหานคร-มหานคร : โรงพิมพ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), 
หนา ๒๑-๒๔ 

๓๐ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “เชิงอรรถ”, ในพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ
มหา- จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เลม ๑๒ ,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙), 
หนา ๒๑๐. 



 
๒๑ 

๓. อายตนะ๓๑ หมายถึง อวัยวะที่ตอระหวางจิตกับอารมณ  

นัยท่ี ๑ อายตนะ  มีความหมายวา  ธรรมใดท่ีมีสภาพคลายกับยังผลของตนให
เกิดข้ึน  ธรรมน้ันช่ือวา  อายตนะ (อายตนะภายในมี ๖ และอายตนะภายนอกมี ๖) เชน  ตา
กับสีเปนอายตนะคูท่ี ๑ กระทบกัน  จักขุปสาทคือประสาทตา กับรูปารมณ  คือ สีตางๆ  
กระทบกันแลว ก็ยังสภาพเห็นใหเกิดข้ึน สภาพเห็นน้ันเปนผลเกิดข้ึน  สีกับตากระทบกันการ
เห็นก็เกิดข้ึน  

ฉะน้ันประสาทตากับสีซึ่งเปนอายตนะ  มีสภาพคลายกับยังผลของตนใหเกิดข้ึน
เพราะวา  ตากับสีน้ันท่ีจริงแลวมันก็ไมไดมีความขวนขวายพยายาม  จะใหเกิดการเห็นแต
อยางใด  มันเปนไปโดยธรรมชาติ  แตวาเม่ือสีกระทบตาแลว  ก็เกิดการเห็นข้ึน  มีสภาพ
คลายๆ  กับจะยังผลใหเกิดข้ึน  ผลของตนใหเกิดข้ึนระหวางตาก็คือสภาพเห็น  น่ันเปนผล
เกิดข้ึน  

นัยท่ี ๒  ความหมายของคําวาอายตนะอีกประการหน่ึง ก็คือ  กระทําซึ่งจิตและ
เจตสิก) น้ันใหกวางขวางเจริญข้ึน  ก็หมายความวา  เม่ืออายตนะภายในและภายนอก
กระทบกันแลวจะทําใหวิถีจิตเกิดข้ึน  ในวิถีหน่ึงก็จะมีจิตเกิดข้ึนหลายชนิด  จิตท่ีเปนกุศล
บาง  อกุศลบาง วิบากบาง  กิริยาบาง  เกิดข้ึนหลายๆ  ชนิด แลววิถีจิตน้ีเกิดข้ึนวนเวียน
หลายๆ  รอบ  ฉะน้ันจิตก็เกิดข้ึนมากมาย  เม่ืออายตนะกระทบกัน  เรียกวาอายตนะน้ันเปน
ธรรมชาติท่ียังใหจิตเจตสิกน้ัน กวางขวางเจริญข้ึน  พูดถึงจิตแลวก็ตองรวมเจตสิกดวย  
เพราะมันเกิดรวมกัน  อีกลักษณะหน่ึง คือ เม่ือวิถีจิต  เกิดข้ึนวนเวียนหลายๆ  รอบนั้น  ในวิถี
จิตหน่ึงน้ันก็เปนกุศลบาง  อกุศลบาง  ฉะน้ันกุศล อกุศล เม่ือวิถีจิตเกิดข้ึนบอยๆ  มากข้ึน มัน
ก็จะมีกําลังมากข้ึน  สําเร็จเปนสุจริต  ทุจริตตางๆ  ได เปนกายสุจริต  ทุจริต วจีสุจริต  ทุจริต 
มโนสุจริต  ทุจริต เรียกวาอายตนะทําใหกุศล  อกุศลกวางขวางเจริญข้ึน  

 
 

                                                  
 
๓๑ ดูรายละเอียดใน พันเอก ปน มุทุกันต, ประมวลศัพทศาสนา, กรุงเทพฯ : คลังวิทยา, หนา 

๗๐๓. 



 
๒๒ 

นัยท่ี ๓ อายตนะ๓๒  เปนแดนติดตอ  ใหจิตหรือวิญญาณกับอารมณคือสิ่งเราได
ติดตอกันแลวสําเร็จเปนการเห็น  การไดยิน  เปนตน 
 อายตนะ  ๑๒  น้ันแบงออกเปน ๒ คือ  อายตนะภายใน ๖ เรียกวา อัชฌัตติ
กายตนะ และอายตนะภายนอก ๖ เรียกวาพาหิรายตนะ  มีอายตนะท่ีมาในอภิธรรมภาชนีย             
อายตนะ  ๑๒๓๓  คือ 
  

อายตนะภายใน ๖๓๔ อายตนะภายนอก ๖ 

๑. จักขายต  ๒. รูปายตนะ     
๓. โสตายตนะ ๔. สัททายตนะ 
๕. ฆานายตนะ ๖. คันธายตนะ 
๗. ชิวหายตนะ ๘. รสายตนะ 
๙. กายายตนะ ๑๐. โผฏฐัพพายตนะ 
๑๑. มนายตนะ ๑๒. ธัมมายตนะ 
๑.จักขายตนะ  หมายถึง แดนติดตอคือ ตา  ตา หมายถึง ประสาทท่ีรับรูปตางๆ 

ได อยูในลกูนัยนตา บางทีเรียกวา จักขุประสาท  
๒.โสตายตนะ  หมายถึง แดนติดตอคือหู   หู หมายถึง ประสาทท่ีรับฟงเสียงได 

อยูในชองหู  
๓.ฆานายตนะ  หมายถึง แดนติดตอคือ จมูก  จมูก หมายถึง  ประสาทท่ีสูดกลิ่น

ได อยูในชองจมูก  
๔.ชิวหายตนะ  หมายถึง แดนติดตอคือ ลิ้น  ลิ้น หมายถึง  ประสาทท่ีลิ้มรสได 

อยูท่ีแผนลิ้น  

                                                  
 
๓๒ ดูรายละเอียดใน บรรจบ บรรณรุจิ, กระบวนธรรมเพ่ือความเขาใจชีวิตในปฏิจจสมุปบาท, 

กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๓๕ หนา ๔๙. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๕/๑๑๓. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน พันเอก ปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, กรุงเทพฯ 

: คลังวิทยา, ๒๕๑๔ หนา ๔๕. 



 
๒๓ 

๕.กายายตนะ  หมายถึง  แดนติดตอคือ กาย  กาย หมายถึง  ประสาทท่ีไดรับ
สัมผัส  

๖.มนายตนะ  หมายถึง  แดนติดตอ คือ มน หรือ ใจ ใจ หมายถึง จิต 
อายตนะภายนอก (พาหิรายตนะ) 
๑.แดนติดตอคือ  รูป ( รูปายตนะ) รูป ไดแก  สิ่งท่ีเห็นไดดวยตาประกอบ  

หมายถึง เปดเผยใหรูถึงความรูลึกท่ีมีอยูในใจ  เปดเผยใหรูถึงความคิด  หรือมีความหมายวา 
ผันแปร    แตกสลาย หมายถึง  ไมเท่ียง  ไมย่ังยืน  เกิดแลวก็ดับไปตามเหตุปจจัยป)๓๕  พระ
สัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสวา  รูปของสัตวท้ังหลายยอมทรุดโทรม” มีคําอธิบายในอรรถกถาวา  
เม่ือคนเราผานชีวิต  อายุท่ีเพ่ิมข้ึนยอมนํามาสูความเสื่อมโทรมทางรางกาย  ปรากฏความแก
ชรามากข้ึนตามลําดับ  จากผมดําเปนผมขาว  จากผิวเตงตึงเปนผิวท่ีเห่ียวยน เปนตนและ
ตายไปในที่สุด เปนไปตามสภาวะ ทานจึงกลาววา รูปท้ังหลายยอมทรุดโทรมไป  

๒  แดนติดตอคือ เสียง (สัททายตนะ) เสียง ไดแก สิ่งท่ีไดยินไดดวยหู วิเคราะห
ตามศัพทไดวา ภาวะใด ยอมกอง  เหตุน้ัน ภาวะน้ัน จึงช่ือวา สัททะ (เสียง) หมายถึง ภาวะท่ี
เปลงข้ึน  

๓  แดนติดตอคือ  กลิ่น (คันธายตนะ) กลิ่น ไดแกสิ่งท่ีสูดไดดวยจมูก  ภาวะอัน
ใดยอมฟุงตลบ เหตุน้ัน  ภาวะน้ัน จึงชื่อวา  คันธะ หมายถึง  ภาวะท่ีสอท่ีต้ังของคน  

๔  แดนติดตอคือ  รส  (รสายตนะ) รส  ไดแกสิ่งท่ีลิ้มไดดวยลิ้น  วิเคราะหวา สัตว
ท้ังหลาย ยอมชอบลิ้มลอง  ความวายอมชอบใจธรรมชาติน้ัน  เหตุน้ันธรรมชาติน้ัน  จึงช่ือวา 
รส  

๕  แดนติดตอคือ สิ่งท่ีสัมผัสทางกาย (โผฏฐัพพายตนะ) โผฏฐัพพะ  ไดแกสิ่งท่ี
แตะไดดวยกาย ประเทศเปนท่ีเกิด ช่ือวา อายะ (บอเกิด) ธรรมชาติใดอันสัตวยอมถูกตอง 
ธรรมชาติน้ัน จึงชื่อวา โผฏฐัพพะ  

๖  แดนติดตอคือ สิ่งท่ีไดยินมา ทราบมาแลวทางประสาทสัมผัส แลวจิตหรือ
วิญญาณเก็บสะสมๆ ไว (ธัมมายตนะ) สภาพเหลาใดยอมทรงไวซึ่งลักษณะของตน เหตุน้ัน 
สภาพเหลาน้ัน จึงช่ือวา ธรรม 
                                                  

 
๓๕ ดูรายละเอียดใน บรรจบ บรรณรุจิ, กระบวนธรรมเพ่ือความเขาใจชีวิตในปฏิจจสมุปบาท, 

กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๓๕ หนา ๓๑, ๓๙. 



 
๒๔ 

เพราะเหตุน้ัน  ความวา กิเลสเหลาน้ีในอายตนะ ๑๒ น้ี ท่ีจริง กิเลสท้ังหลายแม
เม่ือจะเกิดข้ึน ยอมอาศัยอายตนะ ๑๒ เกิดข้ึน แมเม่ือจะดับก็ดับเพราะอายตนะ ๑๒ เทาน้ัน  
กิเลสท้ังหลายเกิดข้ึนในที่ใดก็ดับไปในที่ น้ันน่ันเอง  ดวยประการฉะน้ี บัณฑิตพึงแสดง
เน้ือความน้ีน้ันดวยปญหาในสมุทัยสัจน้ี  
 
 ๒.๓.๓ วิญญาณ ๖๓๖ 

วิญญาณ  หมายถึง   ความรูแจงอารมณ มี ๖ อยาง คือ 
๑  จักขุวิญญาณ  ความรูอารมณทางตา รูรูปดวยตา เห็น 
๒  โสตวิญญาณ  ความรูอารมณทางหู คือ รูเสียงดวยหู ไดยิน  
๓  ฆานวิญญาณ  ความรูอารมณทางจมูก คือ รูกลิ่นดวยจมูก ไดกลิ่น 
๔  ชิวหาวิญญาณ  ความรูอารมณทางลิ้น คือ รูรสดวยลิ้น รูรส  

 ๕  กายวิญญาณ  ความรูอารมณทางกาย คือ รูโผฏฐัพพะดวยกายรูสึก
สัมผัส 
 ๖ มโนวิญญาณความรูอารมณทางใจ คือ รูธรรมารมณดวยใจ รูความนึกคิด  
 

 
องคธรรมของวิญญาณ  ๖ มีดังน้ี 

๑.จักขุวิญญาณธาตุ  จักขุวิญญาณจิต๒ 
๒.โสตวิญญาณธาตุ  โสตวิญญาณจิต๒ 
๓.ฆานวิญญาณธาตุ  ฆานวิญญาณจิต๒ 
๔.ชิวหาวิญญาณธาตุ  ชิวหาวิญญาณจิต๒ 
๕.กายวิญญาณธาตุ  กายวิญญาณจิต๒ 
๖.มโนวิญญาณธาตุ  จิต ๗๖  

 

                                                  
 
๓๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๔/๓๖๙. 



 
๒๕ 

คําวา แงตาง ๆ แหงปปญจสัญญา๓๗  ยอมครอบงําบุรุษ   (ปุริสํ ปปฺจสฺา
สงฺขา สมุทาจรนฺติ) ความวา  สวนแหงกิเลสเหตุเน่ินชาท้ังหลาย  ยอมครอบงําบุรุษผูไมได
กําหนดรูเหตุน้ัน อธิบายวา  ยอมเปนไปแกบุรุษน้ัน ในขอน้ัน ผัสสะ  เวทนาและสัญญาเปน
ธรรมชาติเกิดรวมกับจักขุวิญญาณ  พึงเห็นวิตกในจิตท่ีมีวิตกท้ังหลาย ในลําดับตอจากจักขุ
วิญญาณเปนตน 

หากจะถามวา  สวนแหงกิเลสเหตุเน่ินชา  เปนธรรมชาติเกิดรวมกับชวนจิต  หาก
เปนเชนน้ี เพราะเหตุไร  ทานจึงถือกาลท่ีเปนอดีตและอนาคตเลา  มีคําตอบวา เพราะเกิดข้ึน
อยางน้ัน ก็กิเลสเหตุเน่ินชาท่ีเปนไปทางจักขุทวารเกิดข้ึนแลวในบัดน้ี  เพราะอาศัยจักษุ  รูป  
และผัสสะ เวทนา  สัญญา  วิตก  ฉันใด  ทานพระมหากัจจานะ  ก็ฉันน้ันเหมือนกัน  เม่ือจะ
แสดงการเกิดข้ึนแหงกิเลสเหตุเน่ินชาน้ัน  ในรูปท้ังหลายท่ีจะพึงรูแจงทางตา  แมท่ีเปนอดีต
และอนาคต  จึงกลาววา โสตะ (โสตฺจาวุโส) เปนตนก็นัยน้ีเหมือนกัน  ก็บัณฑิตพึงทราบ
วินิจฉัยในทวารท่ี ๖ ดังตอไปน้ี  

คําวา มนะ (มนํ) ไดแก  ภวังคจิต คําวา ธรรมารมณ(ธมฺเม) ไดแก  ธรรมารมณท่ี
เปนไปในภูมิ ๓ ท่ีช่ือวามโนวิญญาณ (มโนวิฺาณํ) ไดแก  อาวัชชนจิต หรือชวนจิต  
อธิบายวา เม่ือพระโยคาวจรยึดถืออาวัชชนจิต  ผัสสะ  เวทนา  สัญญาและวิตกยอมเกิด
รวมกับอาวัชชนจิต กิเลสเหตุเน่ินชายอมเกิดรวมกันชวนจิต  เม่ือพระโยคาวจรยึดถือชวนจิต  
ภวังคจิตท่ีมีพรอมกับอาวัชชนะยอมเปนมโน  ตอจากน้ัน  ผัสสะเปนตนแมท้ังหมดยอมเกิด
รวมกับชวนจิตเทาน้ัน  สวนในมโนทวาร  เพราะเหตุท่ีอารมณแมท้ังหมดแยกประเภทเปน
อารมณท่ีเปนอดีตเปนตน ฉะน้ัน คําน้ีวา ท่ีเปนอดีต  อนาคตและปจจุบัน  จึงสมควรแลว
ทีเดียว 

พระเถระเม่ือจะแสดงวัฏฏะ จึงปรารภเทศนาวา เขา (โส วตาวุโส) คําวา จัก
บัญญัติผัสสะ (ผสฺสปฺตฺตึ ปฺเปสฺสติ) ความวา  จักบัญญัติ คือ แสดงผัสสะบัญญัติ

                                                  
 

๓๗ แงตาง ๆ  แหงปปญจสัญญา  แปลจากคําวา  ปปฺจสฺาสงฺขา  แยกอธิบายศัพทไดดังน้ี  
คําวาปปฺจสฺา  หมายถึงสัญญาอันประกอบดวยกิเลสเปนเหตุเน่ินชา  คือ  ตัณหา  มานะ  และทิฏฐิ  คําวา 
สงฺขา  หมายถึงแงตาง ๆ  ดังน้ัน  ปปฺจสฺาสงฺขา  จึงแปลวา  แงตาง ๆ  แหงสัญญาอันประกอบดวยกิเลส
เปนเหตุเนิ่นชา  (ม.มู.อ. ๑/๒๐๑/๔๐๑). 



 
๒๖ 

อยางน้ีวา ธรรมอยางหน่ึงชื่อวาผัสสะยอมเกิดข้ึน  ในคําท้ังปวงก็นัยน้ี  พระเถระคร้ันแสดง
วัฏฏะท้ังสิ้นดวยอํานาจอายตนะ ๑๒ วา เม่ือสิ่งน้ีมี สิ่งน้ีจึงมี ดวยประการฉะน้ี  

พระเถระคร้ันตอบปญหาอยางน้ีแลว  บัดน้ี  เม่ือจะสงไปวา  สาวกไดกลาว
ปญหาแลว  เพราะเหตุน้ัน ทานท้ังหลายอยาเปนผูสงสัย  พระพุทธเจาพระองคน้ีทรงถือตรา
ช่ังคือสัพพัญุตญาณประทับน่ังแลว  ทานท้ังหลายผูตองการจงเขาไปหา พระพุทธเจา
พระองคน้ันเทาน้ันแลวจะเปนผูหมดความสงสัย  จึงกลาวคําเปนตนวา  เม่ือทานปรารถนา
(อากงฺขมานา จ ปน) ดวยอาการเหลาน้ี (อิเมหิ อากาเรหิ) ไดแก  ดวยเหตุเหลาน้ี คือ  ดวย
เหตุเฉพาะแหงการเกิดข้ึนของกิเลสเหตุเน่ินชา  และเหตุแหงวัฏฏะและวิวัฏฏะ  ไดแก  ดวย
การประมวลอักษรเหลาน้ี  คําวา ดวยพยัญชนะ (พฺยฺชเนหิ)  ไดแก ดวยอักษรเฉพาะ เปน
บัณฑิต (ปณฺฑิโต) เปนผูประกอบดวยความเปนบัณฑิต หรือเปนบัณฑิตเพราะเหตุ ๔ 
ประการ คือ  

๑. ฉลาดในธาตุ     
๒. ฉลาดในอายตนะ  
๓. ฉลาดในปจจยาการ     
๔. ฉลาดในเหตุและไมใชเหตุ 

เปนผูมีปญญามาก(มหาปฺโ) ความวา เปนผูประกอบพรอมดวยปญญามาก  ท่ีสามารถ
จะกําหนดอรรถมาก ธรรมมาก  นิรุตติมาก  ปฏิภาณมาก  คําวา  เหมือนกับท่ีมหากัจจานะ 
(ยถา ตํ มหากจฺจาเนน)  ความวา  มหากัจจานะตอบปญหาโดยประการใด  ทรงหมายถึงการ
ตอบปญหาน้ัน  จึงไดตรัสวา  อธิบายวา  มหากัจจานะตอบปญาหา  ฉันใด แมเราก็พึงตอบ
ปญหาน้ัน  ฉันน้ันเหมือนกันขนมหวาน (มธุปณฺฑิกํ)  ไดแก  ขนมหวานมาก  หรือขนมสัตตุท่ี
ปรุงแลว อรอย         ไดแก  พึงชื่นชูใจ  คือ  รสท่ีปรุงดีซ่ึงไมควรกลาวา  บรรดาเนยใส  
นํ้าออย  นํ้าผึ้ง นํ้าตาลกรวดเปนตนน้ี  ชื่อวาสิ่งน้ีนอยไป  สิ่งน้ีมากไป  คําวา  เปนนักคิด
ไดแกเปนผูมีชาติแหงนักคิด  คําวา  เปนบัณฑิต  ไดแก  เปนผูมีสภาวะแหงบัณฑิต  พระเถระ
คิดวา  ธรรมบรรยายน้ีเปนสิ่งท่ีหนักเหลือเกิน  เราจะใหพระศาสดาตั้งช่ือธรรมบรรยายน้ัน  
ดวยพระสัพพัญูตญาณของพระทศพลน่ันแล  แลวจึงกลาวคําน้ีวา  ธรรมบรรยายน้ีชื่ออะไร  
คําวา เพราะเหตุน้ัน  ความวา  เพราะเหตุท่ีธรรมบรรยาย  ออนหวานเหมือนขนมหวาน  
เพราะฉะน้ัน  พระพุทธเจาจึงตรัสวา  เธอจงทรงจําธรรมบรรยายน้ันวา  ชื่อวาธุปณฑิก 
ปริยายนั่นแล  



 
๒๗ 

พระองคตรัสวา  สัญญาทั้งหลายจะไมครอบงําพราหมณน้ันผูอยูปราศจากกาม
ท้ังหลาย  ผูไมมีความสงสัย  ผูตัดความคะนองได  ผูปราศจากความทะยานอยากในภพนอย
ภพใหญได  และตรัสแกพระภิกษุตอไปอีกวา  แงตาง ๆ  แหงปปญจสัญญา๓๘  ยอมครอบงํา
บุรุษ  เพราะเหตุใด  ถาสิ่งท่ีบุคคลจะพึงยินดี  จะพึงยอมรับ  จะพึงยึดถือไมมีในเพราะเหตุ
น้ัน  เม่ือเปนเชนน้ีก็จะสามารถท่ีดับอนุสัย (กิเลสท่ีนอนเน่ืองอยูในสันดาน) อนุสัย มี ๗ อยาง
คือ  

๑)  กามราคะ  ความกําหนัดในกาม  
๒)  ปฏิฆะ  ความหงุดหงิดไมพอใจ  
๓)  ทิฐิ  ความเห็นผิด  
๔)  วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย  
๕)  มานะ  ความถือตัว  
๖)  ภวราคะ  ความติดใจในภพ  
๗)  อวิชชา  ความไมรูแจง  และยังระงับเหตุท่ีไมดีท่ีหลายแหงการถือทอนไมการ

ถือศัสตรา  การทะเลาะ   การแกงแยง  การวิวาท  การสอเสียดยุยง  และการกลาวเท็จ  บาป
อกุศลธรรมเหลาน้ี  ยอมดับไปโดยไมเหลือเพราะเหตุน้ัน  ท่ีจริงอนุสัยท่ีพระพุทธเจาตรัสใน
มธุปณฑิกสูตรน้ี  พระองคแสดงถึงผลของการท่ีบุคคลผูท่ีไมถูก  สัญญาครอบงําก็จะพนจาก
อนุสัยกิเลสได 

เม่ือพระพุทธเจาตรัสหลักธรรมเพียงยกหัวขอข้ึนแสดงเทาน้ัน  แลวพระองคก็
เสด็จหลีกไป  แลวพวกภิกษุจึงขอใหพระมหากัจจายนะแสดงโดยพิสดารทานก็ยอมแสดง
ธรรมตามคําขอ  ทานไดแสดงปฏิจจสมุปบาท แหง ปปญจสัญญาสังขาสมุทาจรณะ  พระ
มหากัจจายนะแสดงถึงการเกิด และการดับของปปญจสัญญา ดังน้ีวา 

เพราะอาศัย ตา ดวย รูป ท้ังหลายดวย  จึงเกิดจักขวิญญาณ  การประจวบพรอม
แหงธรรมสามประการ (ตา + รูป + จักขุวิญญาณ) น่ันคือ ผัสสะ  

เพราะมีผัสสะเปนปจจัย จึงมีเวทนา  บุคคลเสวยซ่ึงเวทนาใด  ยอม รูสึก 
(สัญญา) ซ่ึงเวทนาน้ัน  บุคคลรูสึกซ่ึงเวทนาใด  ยอมตริตรึก (วิตก) อยูกะเวทนาน้ัน  บุคคล

                                                  
  
๓๘ ดูรายละเอียดใน ม มู (ไทย)๑๒ / ๒๐๑/๒๑๐. 



 
๒๘ 

ตริตรึกอยูกะเวทนาใด  ยอมประพฤติซ่ึงความเน่ินชา(ปปญจะ) อยูกะเวทนาน้ัน  บุคคล
ประพฤติซึ่งความเน่ินชาอยูกะเวทนาใด สัญญา (กลาวคืออนุสัย) ชนิดตาง ๆ  อันเปนเคร่ือง
ทําความเนิ่นชา (ปปญจสัญญาสังขา) ยอมกลุมรุมซึ่งบุรุษน้ัน  โดยมีเวทนาน้ันเปนเหตุ  ใน
รูปท้ังหลายอันจะพึงรูแจงไดดวยตา  ท้ังท่ีเปนอดีต  อนาคต  และปจจุบัน  

เพราะอาศัยหู ดวย เสียง ท้ังหลายดวย จึงเกิดโสตวิญญาณ  การประจวบพรอม 
แหงธรรมสามประการ  (หู+เสียง+โสตวิญญาณ) น่ันคือผัสสะ  ในเสียงท้ังหลายอันจะพึงรู
แจงไดดวยหู  ท้ังท่ีเปนอดีต  อนาคต  และปจจุบัน 

เพราะอาศัยจมูก ดวย กลิ่น ท้ังหลายดวย  จึงเกิดฆานวิญญาณ การประจวบ
พรอมแหงธรรมสามประการ  (จมูก+กลิ่น+ฆานวิญญาณ)  น่ันคือผัสสะในกลิ่นท้ังหลายอัน
จะพึงรูแจงไดดวยจมูกท้ังท่ีเปนอดีต  อนาคต  และปจจุบัน   

เพราะอาศัยลิ้น ดวย รส ท้ังหลายดวย จึงเกิดชิวหาวิญญาณ การประจวบพรอม
แหงธรรมสามประการ  (ลิ้น+รส+ชิวหาวิญญาณ) น่ันคือผัสสะ  ในรสท้ังหลายอันจะพึงรูแจง
ไดดวยลิ้นท้ังท่ีเปนอดีต  อนาคต  และปจจุบัน 

เพราะอาศัยกาย  ดวยโผฏฐัพพะ ท้ังหลายดวยจึงเกิด กายวิญญาณ การ
ประจวบพรอมแหงธรรมสามประการ (กาย+โผฏฐัพพะ+ กายวิญญาณ) น่ันคือผัสสะ ใน
โผฏฐัพพะท้ังหลายอันจะพึงรูแจงไดดวยกาย ท้ังท่ีเปนอดีตอนาคตและปจจุบัน 

เพราะอาศัยใจ ดวย ธัมมารมณ ท้ังหลายดวยจึงเกิดมโนวิญญาณ การประจวบ
พรอมแหงธรรมสามประการ (ใจ+ธัมมารมณ+มโนวิญญาณ) น่ันคือผัสสะ  

เพราะมีผัสสะเปนปจจัย จึงมีเวทนา  บุคคลเสวยซึ่งเวทนาใด ยอมรูสึก(สัญญา) 
ซ่ึงเวทนาน้ัน  บุคคลรูสึกซึ่งเวทนาใด  ยอมตริตรึก (วิตก) อยูกะเวทนาน้ัน  บุคคลตริตรึกอยู
กะเวทนาใด  ยอมประพฤติซึ่งความเนิ่นชา (ปปญจะ) อยูกะเวทนาน้ัน  บุคคลประพฤติซ่ึง
ความเนิ่นชาอยูกะเวทนาใดสัญญา (กลาวคืออนุสัย)  ชนิดตาง ๆ  อันเปนเคร่ืองทําความเนิ่น
ชา  (ปปญจสัญญาสังขา) ยอมกลุมรุมซึ่งบุรุษน้ัน  โดยมีเวทนาน้ันเปนเหตุ  ในธัมมารมณ
ท้ังหลาย  อันจะพึงรูแจงไดดวยใจ  ท้ังท่ีเปนอดีต  อนาคต  และปจจุบัน 

ทานท้ังหลาย  บุรุษน้ันหนอ เม่ือตามีอยู  เม่ือรูปมีอยู  เม่ือจักขุวิญญาณมีอยู  
เขาก็จักบัญญัติซ่ึง  ผัสสะบัญญัติ  ขอน้ีเปนฐานะท่ีมีได  

เม่ือการบัญญัติซึ่งผัสสะมีอยู  เขาก็จักบัญญัติซึ่งเวทนา  บัญญัติขอน้ีเปนฐานะ
ท่ีมีได  เม่ือการบัญญัติซึ่งเวทนามีอยู  เขาก็จักบัญญัติซึ่งสัญญา  บัญญัติขอน้ีเปนฐานะท่ีมี



 
๒๙ 

ได  เม่ือการบัญญัติซึ่งสัญญามีอยู  เขาก็จักบัญญัติซึ่งวิตก  บัญญัติขอน้ีเปนฐานะท่ีมีได  
เม่ือการบัญญัติซึ่งวิตกมีอยู  เขาก็จักบัญญัติซึ่ง  ปปญจสัญญาสังขาสมุทาจรณบัญญัติ  ขอ
น้ีเปนฐานะที่มีได 

ทานท้ังหลาย  บุรุษน้ันหนอ  เม่ือหูมีอยู  เม่ือเสียงมีอยูเม่ือโสตวิญญาณมีอยู      
เขาจักบัญญัติซ่ึงผัสสะ  บัญญัติขอน้ีเปนฐานะท่ีมีได  ทานท้ังหลาย  บุรุษน้ันหนอ เม่ือจมูกมี
อยู  เม่ือกลิ่นมีอยู  เม่ือฆานวิญญาณมีอยู  เขาจักบัญญัติซ่ึงผัสสะ  บัญญัติขอน้ีเปนฐานะท่ี
มีได.   ทานท้ังหลาย  บุรุษน้ันหนอ  เม่ือลิ้นมีอยู  เม่ือรสมีอยู  เม่ือชิวหาวิญญาณมีอยู  เขา
จักบัญญัติ   ซ่ึงผัสสะบัญญัติ  ขอน้ีเปนฐานะท่ีมีได  ทานท้ังหลาย  เม่ือกายมีอยู เม่ือ
โผฏฐัพพะมีอยู เม่ือกายวิญญาณ มีอยู  เขาจักบัญญัติซึ่งผัสสะ  บัญญัติขอน้ีเปนฐานะท่ีมี
ได 

ทานท้ังหลาย บุรุษน้ันหนอ  เม่ือใจมีอยู เม่ือธัมมารมณมีอยู  เม่ือมโนวิญญาณมี
อยู เขาก็จักบัญญัติซ่ึง ผัสสะบัญญัติ  ขอน้ีเปนฐานะท่ีมีได  เม่ือการบัญญัติซึ่งผัสสะมีอยู 
เขาก็จัก บัญญัติซึ่ง เวทนาบัญญัติ  ขอน้ีเปนฐานะท่ีมีไดเม่ือการบัญญัติซึ่งเวทนามีอยู เขาก็
จักบัญญัติซ่ึง สัญญาบัญญัติ  ขอน้ีเปนฐานะท่ีมีไดเม่ือการบัญญัติซ่ึงสัญญามีอยู  เขาก็จัก
บัญญัติซึ่งวิตก  บัญญัติขอน้ีเปนฐานะท่ีมีไดเม่ือการบัญญัติซึ่งวิตกมีอยู เขาก็จักบัญญัติซ่ึง  
ปปญจสัญญาสังขาสมุทาจรณบัญญัติ :ขอน้ี เปนฐานะท่ีมีได๓๙ 
 แลวพระมหากัจจายนะทานก็ไดแสดงถึงการดับปปญจสัญญาตอไปวา 
 ๑.  ทานท้ังหลาย เม่ือตาไมมี รูปไมมี และจักขุวิญญาณไมมี เขาจักบัญญัติวา
ผัสสะ ขอน้ีมิใชฐานะท่ีจะมีได เม่ือการบัญญัติผัสสะไมมี เขาจักบัญญัติวาเวทนา ขอน้ีมิใช
ฐานะท่ีจะมีได เม่ือการบัญญัติเวทนาไมมี เขาจักบัญญัติวาสัญญา ขอน้ีมิใชฐานะท่ีจะมีได  
เม่ือการบัญญัติสัญญาไมมี เขาจักบัญญัติวาวิตก ขอน้ีมิใชฐานะท่ีจะมีได เม่ือการบัญญัติ
วิตกไมมี เขาจักบัญญัติวาการครอบงําสวนแหงสัญญาเคร่ืองเน่ินชา ขอน้ีมิใชฐานะท่ีจะมีได 

๒.  ทานผูมีอายุท้ังหลาย   เม่ือหูไมมี เสียงไมมี ... 
๓.  ทานผูมีอายุท้ังหลาย   เม่ือจมูกไมมี กลิ่นไมมี ... 
๔.  ทานผูมีอายุท้ังหลาย   เม่ือลิ้นไมมี รสไมมี ... 

                                                  
 

๓๙  ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๒๐๔/๒๑๓. 



 
๓๐ 

๕.  ทานผูมีอายุท้ังหลาย   เม่ือกายไมมี โผฏฐัพพะไมมี ... 
๖.  ทานผูมีอายุท้ังหลาย  เม่ือใจไมมี  ธรรมารมณไมมี  และมโนวิญญาณไมมี 

เขาจักบัญญัติวาผัสสะ  ขอน้ีมิใชฐานะท่ีจะมีได  เม่ือการบัญญัติผัสสะไมมี  เขาจักบัญญัติ
วาเวทนา ขอน้ีมิใชฐานะท่ีจะมีได  เม่ือการบัญญัติเวทนาไมมี  เขาจักบัญญัติวาสัญญา  ขอ
น้ีมิใชฐานะท่ีจะมีได เม่ือการบัญญัติสัญญาไมมี  เขาจักบัญญัติวาวิตก  ขอน้ีมิใชฐานะท่ีจะ
มีได  เม่ือการบัญญัติวิตกไมมี  เขาจักบัญญัติวาการครอบงําสวนแหงสัญญาเคร่ืองเน่ินชา  
ขอน้ีมิใชฐานะท่ีจะมีได 
 
 สรุปไดวาการเกิดปปญจสัญญา  และการดับของปปญจสัญญาน้ันอยูท่ีอายตนะ
คือการประจวบพรอมแหงธรรมสามประการ (ตา + รูป + จักขุวิญญาณ) น่ันคือ  ผัสสะเปน
ตน  แลวจึงเกิดเวทนา  พระพุทธเจาจึงตรัสสอนผูท่ีตองการจะพนจากปปญจสัญญาให
กําหนดเวทนาเปนอารมณ  ไดแกการกําหนดในขณะท่ี อายตนะภายในและอายตนะ
ภายนอก  กระทบกันเกิดวิญญาณ  ผัสสะ และเวทนาตามลําดับ แลวละเวทนาท่ีไมควรเสพ  
และกําหนดเวทนาท่ีควรเสพเม่ือทําเชนน้ันก็จะสามารถท่ีจะละปปญจสัญญาได  ดังท่ี
พระพุทธเจาตรัสสอนทาวสักวา   
 บรรดาอุเบกขา  ๒  อยางน้ัน  อุเบกขาใดบุคคลรูวา  เม่ือเราเสพอุเบกขาน้ีแล
อกุศลธรรมทั้งหลายเสื่อมลง  กุศลธรรมท้ังหลายเจริญย่ิงข้ึน  อุเบกขาเชนน้ีเปนอุเบกขาท่ี
ควรเสพในอุเบกขาน้ัน  อุเบกขาใดมีวิตก  มีวิจาร๔๐ และอุเบกขาใดไมมีวิตกไมมีวิจาร๔๑ 

ในอุเบกขา  ๒  อยางน้ัน  อุเบกขาท่ีไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  ประณีตกวา’ขอท่ีเรา
กลาวไววา จอมเทพ เรากลาวอุเบกขาไว  ๒  อยางคือ อุเบกขาที่ควรเสพและอุเบกขาท่ีไม
ควรเสพ’  เรากลาวเพราะอาศัยเหตุน้ี  จอมเทพ  ภิกษุปฏิบัติอยางน้ีแล  จึงจะช่ือวาปฏิบัติ
ตามขอปฏิบัติอันสมควร  และดําเนินไปสูความดับแงตางแหงปปญจสัญญา๔๒ 

                                                  
 
๔๐อุเบกขามีวิตกมีวิจาร  ในท่ีน้ีหมายถึงอุเบกขาท่ีเกิดข้ึนดวยอํานาจปฐมฌาน  (ที.ม.อ.(บาลี)  

๓๖๒/๓๔๗). 
๔๑ อุเบกขาไมมีวิตกไมมีวิจาร  ในท่ีน้ีหมายถึงอุเบกขาที่เกิดข้ึนดวยอํานาจทุติยฌานและตติย

ฌานเปนตน(ที.ม.อ.  ๓๖๒/๓๔๗). 
๔๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๖๔/๒๘๙. 



 
๓๑ 

๒.๔  ผลท่ีเกิดข้ึนจากการแสดงธรรมในมธุปณฑิกสูตร 

เม่ือพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมโดยท่ีพระองคทรงแคยกหัวขอ  (อุเทศ) ข้ึนแสดง
เทาน้ันตอนแรกๆ  ท่ีพระภิกษุฟง น้ัน  ปรากฏวาพระทานยังไมเขาใจหนัก  ตอเมือพระทานได
ขอใหพระมหากัจจายนะแสดงใหฟงเพ่ิมเติมคือใหแสดงโดยพิสดารจึงพากันเขาใจและพวก
ภิกษุก็ยกยองพระมหากัจจายนะ  แมพระพุทธเจาก็ทรงสรรเสริญพระมหากัจจายนะ ทาน
พระอานนทไดกราบทูลพระผูมีพระพุทธเจาวา  “ขาแตพระองคผูเจริญ  บุรุษผูถูกความหิว
และความออนเพลียครอบงําไดขนมหวาน  เขากินในเวลาใด ๆ  ก็จะพึงไดรับรสหวานอรอย  
ในเวลาน้ัน ๆแมฉันใด  ภิกษุผูเปนนักคิด  เปนบัณฑิตก็ฉันน้ันเหมือนกัน  ใครครวญเน้ือความ
แหงธรรมบรรยายน้ีดวยปญญาในเวลาใด  ก็จะพึงไดความพอใจและความเลื่อมใสแหงใจใน
เวลาน้ัน ๆ  ขาแตพระองคผูเจริญ  ธรรมบรรยายน้ีชื่ออะไร   พระพุทธจาจึงตรัสวา  อานนท  
เพราะเหตุน้ัน  เธอจงทรงจําไววาธรรมบรรยายนี้ชื่อมธุปณฑิกบรรยาย.  และมีภิกษุรูปหน่ึง
ช่ือวา  นาคิตะ  เม่ือพระพุทธเจา  ประทับอยูในพระนครกบิลพัสดุ  เขาฟงมธุปณฑิกสูตร  ได
มีศรัทธาจิตบวชแลว  เจริญวิปสสนา  บรรลุพระอรหัตแลว.  ดังคาถา ประพันธท่ีทานนา
คิตะกลาวไวในอปทานวา 

ในลัทธิแหงเดียรถีย ภายนอกพระศาสนาน้ี   
ยอมไมมีทางไปสูพระนิพพานเหมือนอริยอัฏฐังคิกมรรคน้ีเลย๔๓ 
พระผูมีพระภาคเจาผูเปนพระบรมครู 
ทรงพรํ่าสอนภิกษุสงฆดวยพระองคเอง 
เหมือนดังทรงแสดงผลมะขามปอม  ในฝาพระหัตถฉะน้ัน๔๔ 

 
๒.๕  หลักธรรมในมธุปณฑิกสูตรท่ีเก่ียวกับวิปสสนา 

ในมธุปณฑิกสูตรน้ีเม่ือพิจารณาหลักธรรมตามท่ีพระพุทธเจาทรงยกอุเทศข้ึน
แสดงแลวภายหลังทานพระมหากัจจายนะ  ไดแสดงโดยพิสดารจึงเห็นความชัดเจนของ

                                                  
๔๓ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๕๐, หนา 

๔๑๒. 
๔๔ ดูรายละเอียดใน  ขุ.เถร.อ. (ไทย) 



 
๓๒ 

หลักธรรมท่ีเชื่อมโยงถึงกันและกันหรือกระทบซึ่งกันและกัน  แลวเกิดอารมณคือความชอบใจ
ไมชอบใจดวยอํานาจแหงกิเลศ คือตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  ตามมาแลวเปนเหตุใหการปฏิบัติ
ของผูท่ีตองการจะบรรลุมรรคผลลาชา  หรือเน่ินชาออกไป  แตถาหากเรานําเอาการปฏิบัติ
วิปสสนา  ตามนัยสติปฏฐาน  หรือนําเอาหลักธรรมในมธุปณฑิกสูตรไปปฏิบัติตามนัยสติปฏ
ฐาน  หลักธรรมท่ีวาน้ันก็คือ  อายตนะ  ๑๒  ไดแก  อายตนะภายในมี  ๖๔๕  คือ  ตา  หู  จมูก  
ลิ้น  กาย ใจ  อายตนะภายนอกมี  ๖  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  และ ธรรมารมณ  

แตถึงแมวาการปฏิบัติวิปสสนา  โดยกําหนดเอาอายตนะเปนภูมิ  ในการปฏิบัติ
วิปสสนาก็ตาม  ถาเราไมศึกษาหลักธรรมท่ีทําใหการปฏิบัติไมกาวหนาใหเขาใจกอน  ก็จะทํา
ใหการปฏิบัติเน่ินชาออกไป  คือชาตอการท่ีบรรลุธรรมน่ันเอง  ฉะน้ันผูศึกษาจึงศึกษา
หลักธรรมท่ีทําใหเน่ินชาตอการปฏิบัติ  หรือตอการบรรลุธรรม  หลักธรรมนั้นไดแก  ปปญจ
ธรรมในมธุปณฑิกสูตรสืบไป 
 

สรุปวาหลักธรรมในมธุปณฑิกสูตรท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสน้ันไดแก  สัญญาท่ีเกิด
พรอมกับ ตัณหา มานะ  ทิฏฐิ  ท่ีเรียกวา ปปญจสัญญา  สัญญาเคร่ืองเน่ินชา "อาศัยตาและ
รูป  เกิดจักขุวิญญาณ  ความประจวบแหงธรรมท้ังสามน้ัน  เปนผัสสะ  เพราะผัสสะเปน
ปจจัย  เวทนาจึงมี  บุคคลเสวยอารมณใด  ยอมหมายรูอารมณน้ัน (สัญญา) หมายรูอารมณ
ใด  ยอมตริตรึกอารมณน้ัน (วิตักกะ) ตริตรึกอารมณใด  ยอมผันพิสดารซึ่งอารมณน้ัน 
(ปปญจะ) บุคคลผันพิสดารซึ่งอารมณใด  เพราะการผันพิสดารน้ันเปนเหตุ  ใหปปญจ
สัญญาแงตางๆ  (สัญญาที่ซับซอนหลากหลาย)  ยอมผุดพลุงสุมรุมเขา  ในเร่ืองรูปท้ังหลาย  
ท่ีพึงรูไดดวยตา  ท้ังท่ีเปนอดีต  อนาคต  และปจจุบัน (ตอไปวาดวยอายตนะและอารมณ
อื่นๆ  จนครบ ๖ คู ใจความอยางเดียวกัน)  เม่ือเกิดปปญจสัญญาแลว  ก็ย่ิงมีความตริตรึก

                                                  
 
๔๕ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๙/๙๔. 



 
๓๓ 

นึกคิด  (วิตักกะ)  ไดมากมายและกวางขวางพิสดารย่ิงข้ึนและทําใหเกิดกิเลสตางๆ  เชน  
ชอบใจ  ไมชอบใจ  หวงแหน  ริษยา     เปนตน  ปนเป  คลุกเคลาไปกับความคิดน้ัน๔๖ 

และกระบวนการเกิดปปญจสัญญาน้ันก็อาศัยอายตนะ  ๑๒  คือ อายตนะ
ภายใน  ๖  อายตนะภายนอก  ๖  และวิญญาณ  ๖  คือการรู  การรับรูท่ีเกิดจากการกระทบ
ของอายตนะเหลาน้ัน ท่ีทานเรียกวาผัสสะ ตอจากน้ันก็เปนเวทนาตามลําดับ 
 

                                                  
๔๖  ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยาย

ความ,พิมพครั้งท่ี ๑๒,( กรุงเทพมหานคร-มหานคร : โรงพิมพ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑), หนา ๔๐. 



 
 

บทท่ี  ๓ 
 

ปปญจธรรมในมธุปณฑิกสูตร 
 

การศึกษาหลักของปปญจธรรมในพระสูตรน้ี  คือมธุปณฑิกสูตร  ท่ีมีหลักธรรมท่ี
ควรจะศึกษาอยูประการหนึ่ง คือ  ปปญจธรรม  และอันท่ีจริงแลว ปปญจธรรม น้ัน
พระพุทธเจาไดตรัสไวในหลายพระสูตร เชน  มหาโกฏฐิตสูตรเปนตนประเด็นท่ีตองศึกษามี
ดังน้ี 

๓.๑  ปปญจธรรม 
๓.๒  ประเภทของปปญจธรรม 
๓.๓  ปปญจธรรมเปนอุปสัคตอการปฏิบัติธรรม 

การศึกษา หมายถึง การสําเหนียก หรือขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรม มี ๓ อยาง คือ  
ก) อธิสีลสิกขา (การศึกษาอบรมในเร่ืองศีล)  
ข) อธิจิตตสิกขา (การศึกษาอบรมในเร่ืองจิต เรียกงายๆ วาสมาธิ 
ค) อธิปญญาสิกขา (การศึกษาอบรมในเรื่องปญญา) เปนเหตุใหัสัญญาดับ

และเกิดได เชน พอจิตบรรลุปฐมฌาน  กามสัญญาก็ดับไป  สัจสัญญาอันละเอียดมีปติและ
สุขอันเกิดจากวิเวกก็เกิดข้ึนมาแทนเปนตน   

 
๓.๑. ความหมายปปญจธรรม  

๓.๑.๑ ความหมายปปญจธรรม (โดยสัททนัย)  
ปปฺจ๑  ความหมายวา  กวางพิสดาร 
ก.วิเคราะหวา ปปฺจิยเตติ ปปฺโจ  ภาวะที่กวางขวาง (ป บทหนา ปจิ ธาตุใน 

                                                                               
๑ พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต),  พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธ

ศาสน ชุด  ศัพทวิเคราะห   รวบรวม - แปล, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๔๐๐-
๔๐๑. 



 
๓๕ 

ความหมายวา  กวางขวาง  อ ปจจัย ลงนิคหิตอาคมแลวแปลงเปน ฺ) 
ข. ยตฺถ สยํ อุปฺปชฺชนฺติ ตํ สนฺตานํ สํสาเร ปปฺเจนฺติ วิตฺถารยนฺตีติ ปปฺจา 

กิเลสท่ียังสันดานอันเปนท่ีตนเกิดใหกวางออกไป 
ค. ปปฺเจนฺติ สตฺตสนฺตานํ สํสาเร วิตฺถาเรนฺติ จิรํ สรฺเปนฺตีติ ปปฺจา กิเลสท่ียัง

การสืบเน่ืองแหงสัตวโลกใหกวางขวางออกไปในสังสารวัฏ 
ง. ปปฺจนฺติ สตฺตา สํสาเร จิรายนฺติ เอเตหีติ ปปฺจา กิเลสเปนเหตุชักชาอยูใน

สงสารวัฏแหงสัตวโลก (ป  บทหนา ปฺจ ธาตุ ในความหมายวาไป อ ปจจัย).ปปฺจ  ใน
คามหมายวา  ธรรมเคร่ืองเน่ินชา ความลาชา อุปสรรค 

ก. อตฺตนิสฺสิตานํ  สตฺตานํ สํสารํ ปปฺเจนฺติ ววตฺถอตฺตนิสฺสิตานํ  สตฺตานํ สํสารํ 
ปปฺเจนฺติ ววตฺถํ กโรนฺตีติ ปปฺจา  กิเลสท่ียังสังสารวัฏ  ของสัตวท่ีตนอาศัยใหกวางออกไป  
(ป บทหนา ปจิ ธาตุ ในความหมายวา กวางขวาง อ ปจจัย ลงนิคหิตอาคมแลวแปลงเปน ฺ) 

ธรรม วิเคราะหวา ยถานุสิฏ ปฏิปชฺชมาเน จตูสุ อปาเยสุ อปตมาเน สตฺเตธาเรตี
ติ ธมฺโม  แปลวา สถาพใด ยอมทรงไวซ่ึงสัตวท้ังหลาย  ผูปฏิบัติตามคําสอนอยู  ไมใหตกไป
ในอบายท้ังสี่ เพราะเหตุน้ัน สภาพน้ันชื่อวา ธมฺม๒ 

ปปญจธรรม  จึงหมายถึง  เหตุท่ีทําใหธรรมะไมเกิดข้ึน  หรือเกิดข้ึนไดชา ทําให 
วนเวียนอยูในสังสารวัฏ  ไดแก ตัณหา ทิฏฐิ มานะ 
 

๓.๑.๒  ความหมายโดยอัตถนัย 

อรรถกถาจารยไดอธิบาย  ปปญจธรรมไวในอรรถกถาปปญจขยสูตร  ดังน้ี  
เน้ือหาแหงธรรมเคร่ืองเน่ินชา  ธรรมมีอรรถดุจหยากเหย่ือ  ชื่อวาอรรถแหงธรรมเคร่ืองเน่ินชา  
ในธรรมเคร่ืองเน่ินชาเหลาน้ัน  คือธรรมท่ีเปนเคร่ืองเนิ่นชาเพราะอาศัยอีกสิ่งหน่ึงเปน
เคร่ืองหมายบอกใหรูเชน 

สุภสัญญา   เปนเคร่ืองหมายของธรรมเคร่ืองเน่ินชาคือ ราคะ 
อาฆาตวัตถุ  เปนเคร่ืองหมาย ของธรรมเคร่ืองเน่ินชาคือ โทสะ   
อาสวะ   เปนเคร่ืองหมายของธรรมเคร่ืองเน่ินชาคือ  โมหะ  

                                                                               
๒ พระอัคควังสเถระ, สัททนีธาตุมาลา, แปลโดย พระมหานิมิตร ธมฺมสาโร และจํารูญ ธรรมดา,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),หนา ๘๖๕ 



 
๓๖ 

เวทนา   เปนเคร่ืองหมายของธรรมเคร่ืองเน่ินชาคือ  ตัณหา    
สัญญา   เปนเคร่ืองหมายของธรรมเคร่ืองเน่ินชาคือ  ทิฏฐิ    
และวิตก   เปนเคร่ืองหมายของธรรมเคร่ืองเน่ินชาคือ  มานะ  
สัญญา  ท่ีเกิดพรอมกับธรรมเคร่ืองเนิ่นชาเหลาน้ัน ชื่อวา ปปญจสัญญา  
อนุสัยชื่อวาธิติ จริงอยู อนุสัย ก็เปนสาเหตุของการเกิดในภพ ตราบใดท่ีปปญจ

ธรรมยังปรากฏอยูคือยังไมไดตัดใหขาดดวยมรรค  ปปญจธรรมชื่อวาปปญจัฏฐิติ อีกประการ
หน่ึงความตั้งอยูของวัฏฏะ ท่ีเปนเหตุแหงความเกิดข้ึนแหงกุศล อกุศล    
  

๓.๑.๓  มูลเหตุของธรรมเครื่องเน่ินชา 

 โดยปกติบุคคลท่ีเกิดมาน้ันจะมีสัญญาเปนปกติทุกคน ตามหลักพระอภิธรรมน้ัน
สัญญาจะเกิดข้ึนในจิตทุกดวง น้ันหมายความวาทุกคร้ังท่ีวิญญาณเกิดจะตองมีสัญญาเขา
ประกอบดวยเสมอ  พระพุทธเจาตรัสวาธรรมที่เปนเคร่ืองเน่ินชามีตนเหตุมาจากสัญญา  มี
สัญญาเปนกําเนิด  มีสัญญาเปนแดนเกิด  จึงทําใหทราบไดโดยสรุปจากพระสูตรน้ีวา  
ปปญจธรรมนั้น  เกิดเพราะสัญญา เกิดท่ีสัญญา  ตนเหตุแหงการเกิดคือสัญญา ซ่ึงมีปรากฏ
อยูใน กลหวิวาทสุตตนิทเทส  วาดวยธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชา  ธรรมเปนเครื่องเน่ินชามีตนเหตุ
มาจากสัญญา อธิบายวา  ธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชาน่ันเอง  คือ สวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชา
คือ ตัณหา  สวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชาคือ  ทิฏฐิ  สวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเนิ่นชาคือ  
มานะ  มีตนเหตุมาจากสัญญา คือ  มีสัญญาเปนเหตุเกิด  มีสัญญาเปนกําเนิด  มีสัญญา
เปนแดนเกิด  เพราะวาสวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเนิ่นชามีตนเหตุมาจากสัญญา เพราะน้ัน 
พระพุทธเจาจึงตรัสตอบวา 

บุคคลไมเปนผูมีสัญญาโดยสัญญาปกติ 
ไมเปนผูมีสัญญาโดยสัญญาผิดปกติ 
เปนผูไมมีสัญญาก็มิใช ปราศจากสัญญาก็มิใช 
เม่ือบุคคลดําเนินอยางน้ี รูปจึงไมมีเพราะวาสวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเนิ่นชามี

ตนเหตุมาจากสัญญา 
  

 



 
๓๗ 

๓.๑.๔  กิเลสรากเหงาแหงปปญจธรรม 

 พระพุทธเจาตรัสวา  พึงขจัดบาปท้ังปวงท่ีเปนรากเหงาท่ีเปนสวนหนึ่งของปปญจ
ธรรม และละความถือตัววาตัวมีอยูในอุปทานขันธ ๕  สวนแหงธรรมเคร่ืองเน่ินชา คือ  
ตัณหา  ทิฏฐิ รากเหงาของตัณหาคือ อวิชชา  ไดแกความไมรู  อโยนิโสมนสิการ  คือความไม
ทําไวในใจโดยแยบคาย อัสมิมานะคือความถือตัว  อหิริกะความไมละอาย  อโนตตัปปะ
ความไมเกรงกลัว อุทธัจจะความฟุงซาน  และทิฏฐิ  ท้ังหมดน้ีชื่อวารากเหงาแหงปปญจธรรม
ท่ีควรละ  มีปรากฏอยูใน  ตุวฏกสุตตนิทเทส๓ พระผูมีพระภาคตรัสเก่ียวกับรากของปปญจ
ธรรม วา ภิกษุพึงขจัดบาปธรรมท้ังปวง ท่ีเปนรากเหงาของสวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเนิ่นชา
และอัสมิมานะดวยมันตา ตัณหาอยางใดอยางหน่ึงท่ีเกิดในภายในภิกษุมีสติทุกเม่ือ พึง
ศึกษาเพ่ือกําจัดตัณหาเหลาน้ัน” วาดวยธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชา 

ท่ีพระพุทธเจาตรัสวา  ภิกษุพึงขจัดบาปธรรมท้ังปวง  ท่ีเปนรากเหงาของสวนแหง
ธรรมเปนเคร่ืองเนิ่นชาและอัสมิมานะดวยมันตา  อธิบายวา  ธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชาน่ันแหละ  
ช่ือวาสวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชา  คือ สวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเนิ่นชา  คือตัณหา  สวน
แหงธรรมเปนเครื่องเน่ินชาคือทิฏฐิ  รากเหงาแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชาคือตัณหา  คืออะไร 
คือ อวิชชา (ความไมรู)  อโยนิโสมนสิการ (ความไมทําไวในใจโดยแยบคาย) อัสมิมานะ 
(ความถือตัว) อหิริกะ (ความไมละอาย) อโนตตัปปะ  (ความไมเกรงกลัว) อุทธัจจะ (ความ
ฟุงซาน) น้ีช่ือวารากเหงาแหงธรรมเปนเครื่องเน่ินชาคือตัณหา  รากเหงาแหงธรรมเปนเคร่ือง
เน่ินชาคือทิฏฐิ คืออะไร คือ   อวิชชา  อโยนิโสมนสิการ  อัสมิมานะ อหิริกะ อโนตตัปปะ  
อทุธัจจะ น้ีช่ือวารากเหงาแหงธรรมเปนเคร่ืองเน่ินชาคือทิฏฐิ 
 
๓.๒.ประเภทของปปญจธรรม 

ปปญจธรรมน้ันเปนช่ือรวมของกิเลสจําพวกหน่ึง  เม่ือวาโดยประเภทแลวก็แบง
ออกเปน  ๓  ประเภทคือ 

                                                                               
 
๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  พิมพ

ครั้งท่ี ๙กรุงเทพมหานคร : บริษัท  สหธรรมิก  จํากัด  พ.ศ. ๒๕๔๓), หนาท่ี ๙๒. 



 
๓๘ 

๑  ตัณหา ความทะยานอยาก  ความทะยานอยากในกาม ความอยากไดกาม๔  
๒  มานะ  ความถือตัว  ความสําคัญตัว๕. 
๓  ทิฏฐิ  ความเห็น  ลัทธิ  ความเห็นผิด๖ 

๓.๒.๑  ปปญจธรรมประเภทท่ี  ๑  คือ  ตัณหา  ความทะยานอยาก  ความ
ทะยานอยากในกาม ความอยากไดกามตัณหาน้ันเม่ือวาโดยประเภทแลวก็มีอยูหลาย
ประเภท เชน  ตัณหา  ๓๗  ตัณหา  ๖๘  ตัณหา  ๑๐๘  ความด้ินรนใจอยากท่ีซานไปใน
อารมณตาง ๆ เปนตัณหา  เม่ือจัดเขาในขันธ ๕  ก็อยูในกองสังขาร  อาศัยเวทนา สัญญา
เกิดข้ึน  คือ ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจซ่ึงเปนอายตนะภายใน  หรือเรียกวาอินทรีย  เม่ือ
กระทบกับรูป  เสียง  กลิ่นรส  โผฏฐัพพะ ( รูปหรืออารมณท่ีกายกระทบ )ธรรมารมณ 
(อารมณท่ีเกิดข้ึนทางใจที่ใจนึกคิด) อันเปนอายตนะภายนอกหรือท่ีเรียกวาอารมณเขา (ใน
ขันธ ๕)  นามธรรมหรืออาการของใจอยางหนึ่ง  ท่ีเรียกวา  วิญญาณก็เกิดข้ึน  อาศัย
อายตนะภายในกับภายนอกกับวิญญาณรวมกันเขา  จึงเกิดสัมผัส  หรือผัสสะแตน้ัน  
นามธรรมหรืออาการของใจอีกอยางหนึ่ง  ซ่ึงมีหนาท่ีเสวยสุขหรือทุกขหรือไมใชทุกขไมใชสุข
อยางใดอยางหน่ึงซ่ึงเรียกวา เวทนา  ก็เกิดข้ึน  แลวนาม-ธรรมหรืออาการของใจอีกอยางหนึ่ง  
ซ่ึงมีหนาท่ีจํากําหนดหมาย  ท่ีเรียกวา  สัญญา  ก็เกิดข้ึน  จําหมายรูป  เสียง  กลิ่น  รส
โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ  วาดีบาง   

                                                                               
๔ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต)  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท 
๕ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธ

ศาสน ชุดศัพทวิเคราะห, กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐, หนา.๕๔๐ 
 

๗ ๑ กามตัณหา (ความทะยานอยากในกาม) ในท่ีน้ีหมายถึงราคะท่ีเน่ืองดวยกามคุณ ๕ (ที.ปา.อ.
๓๐๕/๑๘๒) ๒ ภวตัณหา (ความทะยานอยากในภพ) ในท่ีน้ีหมายถึงราคะในรูปภพและอรูปภพ, ราคะท่ี
ประกอบดวย 

สัสสตทิฏฐิ  (ที.ปา.อ.(บาลี) ๓๐๕/๑๘๒) ๓ วิภวตัณหา (ความทะยานอยากในวิภพ) ในท่ีน้ี
หมายถึงราคะท่ีประกอบดวยอุจเฉททิฏฐิ (ที.ปา.อ. ๓๐๕/๑๘๒) ๔ ธรรม ๒ อยางน้ี ท้ัง ๒ สวน ในท่ีน้ีหมายถึง
ตัณหา ๒ ประการ ไดแก(๑)วัฏฏมูลตัณหา ตัณหาท่ีเปนมูลในวัฏฏะ หมายถึงตัณหาที่เปนปจจัยของอุปาทาน 
(๒) สมุทาจารตัณหา ตัณหาท่ีฟุงข้ึน หมายถึงตัณหาท่ีทานกลาววา เพราะอาศัยตัณหา ปริเยสนาจึงมี เปนตน  
(ที.ม.อ.(บาลี)๑๑๒/๙๘, ที.ม.ฏีกา (บาลี)๑๑๒/๑๒๒). 

๘ ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๖/๙๑. 



 
๓๙ 

วาไมดีบาง  และจําหมายสุขทุกข  ไมใชสุขไมใชทุกขบาง  แลวแตอารมณท่ีมกระทบ  เพราะ
สัญญาน้ีแหละ นามธรรมหรืออาการของใจอยางหน่ึง  ซ่ึงมีหนาท่ีเปนผูปรุงใจท่ีเรียกวา  
สังขาร  ก็เกิดข้ึนปรุงใจใหเปนไปตาง ๆ  คือ เม่ือคิดเห็นวาสวนใดเปนดี  ก็ยินดีปรารถนา
อยากได  คร้ันไดแลว ก็อยากใหคงอยู เม่ือคิดเห็นวาสวนใดไมดี  ก็ยินรายไมปรารถนา  
อยากใหวิบัติไปเสีย เม่ือคิดเห็นเปนกลาง ๆ  ไมดีไมช่ัว  ไมใชทุกขไมใชสุข ก็เพิกเฉยอยูแตก็
เพิกเฉยอยูดวยความเขลา  ไมรูเทาตามเปนจริง จึงงวงเหงาหาวนอนบางฟุงซานรําคาญบาง  
แตน้ันความด้ินรนของใจ  อยากได  อยากเปน  อยากเสียตางๆ  ก็เกิดข้ึน  แมความอยากม่ัง
มีศรีสุข  กลัวยากจนและทุกข  อยากข้ึนสวรรคไปนิพพาน  กลัวตกนรกเปนตนก็เพราะสังขาร
น่ันเอง.  การท่ีเปนเชนน้ีจําเพาะแตในจิตท่ีไรปญญา  เพราะฉะน้ัน  จิตไรปญญา  จึงถูก
สังขารปรุงใหเปนบุญบาง  เปนทําบาปบาง  เปนกลาง ๆ  ไมเรียกวาบุญหรือบาปบาง  สวน
จิตของทานผูสิ้นอาสวะบริบูรณดวยปญญาเต็มท่ี  แมขันธ  ๕ ยังมี  ก็ควรสันนิษฐานวา
เปนไปตามธรรมหมด  สังขารไมปรุงจิตใหเปนไปตาง ๆ  ได  ทานจึงไดชื่อวา  อุปสนฺโต   ผู
เขาระงับแลว.ความดิ้นรนอยากไดอารมณหรือสิ่งท่ีชอบใจ  เปน  กามตัณหาความด้ินรน
อยากเปนอยางน้ันอยางน้ี  เปน  ภวตัณหาความด้ินรนอยากใหอารมณท่ีชอบใจอันไดแลว
น้ัน  คงอยูไมเสื่อมสูญไปเสีย จัดเปนภวตัณหาดวย ความด้ินรนอยากใหอารมณและความ
เปนท่ีไมชอบใจท่ีเกลียดชังวิบัติไปเสีย  เปน  วิภวตัณหา 

ตัณหาท้ัง ๓ น้ี  อยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนเม่ือใด ทุกขอันเปนผล  ก็เกิดข้ึนเสมอ
ไป.  ตัณหาเปนเหตุใหเกิดทุกขด่ังน้ี.  แตบุคคลไมรูเห็นตามความเปนจริง  เม่ือไดประสบทุกข
เขา  ก็มิไดสืบสาวหาเหตุท่ีใหเกิดทุกขน้ัน  มัวแตปรารถนาจะแกใหพนทุกขอยู  ก็เปนอันกลับ
ซํ้ากอตัณหาอันเปนเหตุใหเกิดทุกขเขาอีก  ทุกขก็เกิดข้ึนอีกไมรูจักจบ.  ตัณหาน้ัน  พระสัมมา
สัมพุทธะทรงแดสงวาเปนสวนท่ีควรละถารูจริงเห็นจริงแลวก็คงละ  เพราะใครจะขืน
กอใหเกิดข้ึนทําไม  แตเพราะไมรูจริงเห็นจริง  จึงกลับกอใหเกิด  เม่ือกอตัณหาใหเกิด  ทุกขก็
เกิดเหมือนไฟ  ถาคนไมตองการรอนคงไมจับแตเพราะไมรูจึงจับ เม่ือจับก็ตองรอน.รู    เชนน้ี
เปนลักษณะของญาณ          (ความรู)  ในทุกขสมุทัย คือเหตุใหเกิดทุกข.  พระพุทธเจาตรัส
พระคาถาน้ีท่ีเก่ียวกับตัณหาแกบริษัท  ๔  มีปรากฏใน๙ 

                                                                               
 
๙ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๓๔-๓๔๒/๑๓๗-๑๓๙. 



 
๔๐ 

ตัณหายอมเจริญแกมนุษยผูประพฤติประมาท๑๐เหมือนเถายานทรายเจริญอยูใน
ปาเขายอมเรรอนไปมาเหมือนวานรท่ีตองการผลไม  เท่ียวเรรอนไปมาในปา  ฉะน้ัน  ตัณหาท่ี
เลวทรามซานไปในโลกน้ีครอบงําบุคคลใดไวได ความโศกยอมเจริญแกบุคคลน้ันเหมือน
หญาคมบางท่ีถูกฝนตกรดแลวเจริญงอกงามขึ้น  ฉะน้ัน 

สวนบุคคลใดครอบงําตัณหาท่ีเลวทรามนั้นซ่ึงลวงไดยากในโลกไวได 
ความโศกยอมตกไปจากบุคคลน้ันเหมือนหยาดนํ้ากลิ้งตกไปจากใบบัว  ฉะน้ัน  เพราะเหตุ
น้ัน  เราขอเตือนทานท้ังหลายขอทานท้ังหลายท่ีประชุมกันในท่ีน้ี  จงมีความเจริญขอทาน
ท้ังหลายจงขุดรากเหงาแหงตัณหา๑๑เหมือนคนตองการหญาแฝกขุดหญาแฝกมารอยาได
ระรานทานท้ังหลายอยูรํ่าไปเหมือนกระแสนํ้าระรานไมออ  ฉะน้ัน๑๒ 
 ตัณหาแบงโดยกาลได ๑๐๘ ตัณหาวิจริต หมายถึง ความเปนไป หรือการออก
เท่ียวแสดงตัวของตัณหา๑๓ ซ่ึงเปนไปไดถึง ๑๐๘ คือ ตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธ
ภายใน มารวมกับตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธภายนอก รวมเปน ๓๖ แลวนําอดีต 
ปจจุบัน อนาคต มาคูณ จึงไดตัณหา ๑๐๘ ซึ่งเปนตัณหาวาโดยอาการ โดยอารมณ โดยกาล
มาประกอบกันจึงกลายเปนตัณหา ๑๐๘ ข้ึนมา ซ่ึงเปนลักษณะของตัณหาท่ีละเอียดและเปน
อาการของตัณหาท่ีเกิดข้ึนของมนุษยและสัตว ท้ังหลายท่ียังตองเวียนวายเกิดอยูใน
สังสารวัฏฏ  ตัณหาท้ัง ๑๐๘ น้ีจะมีอยูตลอดไป ถายังมีการเกิดอยู 

 
๓.๒.๒ ปปญจธรรมประเภทท่ี  ๒  ก็คือ  มานะ  ความถือตัว  ความสําคัญตัว 

มานะนั้นถาวาโดยความหมายแลวก็มีความหมายดังน้ี 

ความหมายโดย  สัททนัย   

                                                                               
 
๑๐ ผูประพฤติประมาท  หมายถึงผูมีความเปนอยูดวยความประมาท  ปราศจากสติ  ไมเจริญฌาน  

วิปสสนา มรรค  และผล  (ขุ.ธ.อ.  ๘/๖). 
๑๑ ขุดรากเหงา  หมายถึงขุดรากเหงาแหงตัณหาอันเปนไปในทวาร  ๖  น้ี  ดวยญาณอันสัมปยุต

ดวยอรหัตต-มรรค  (ขุ.ธ.อ.  ๘/๗). 
๑๒ ธรรมบทขอ  ๓๓๔-๓๓๗  น้ี  ดูเทียบ  ขุ.เถร.  (แปล)  ๒๖/๓๙๙-๔๐๒/๔๐๘-๔๐๙. 
๑๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
หนา ๒๙๐. 



 
๔๑ 

มาน  เปนคําภาษาบาลี  (มาน ปูชยายํ + อ)  แปลวา ความถือตัว ความสําคัญ
ตนมีศัพทวิเคราะห วา  มาเนตีติ  มาโน (มาเนติ+อิติ)  ตามรูปศัพทหมายถึงอาการท่ีใหเขา
บูชา  ชื่อวา  มานะ  อีกอยาหน่ึงคําวามานะ  มีศัพทวิเคราะหวา  เสยฺยาทิวเสน มฺเตีติ  
มาโน  (มนาเณ + ณ  ลบ  ณฺ  พฤธ์ิ  อ เปน อา)  ตามรูปศัพทหมายถึงอาการสําคัญตนวา
ประเสริฐกวาเปนตน  ช่ือวา  มานะ  อีกอยาหน่ึงคําวามานะ  มีศัพทวิเคราะหวา  มานิยเต 
อเนนาติ  มาโน  (มา  มาน + ยุ  อาเทศ  ยุเปน  อน  ลบ  อ)  ตามรูปศัพทหมายถึง  อาการท่ี
เปนเหตุอยากใหคนอื่นนับถือ  ช่ือวามานะ๑๔ มานะ ตามรูปศัพท ( มา มาเน + ยุ เปน อน ลบ 
อ ) หมายถึง อาการท่ีเปนเหตุอยากใหคนนับถือ ชื่อวามานะ๑๕ ความถือตัววาดีกวาเขา  หรือ
เลวกวาเขา 
 

ความหมายโดย  อัตถนัย 
ในพระไตรปฎกแสดงความหมายของมานะไว  ๒  นัย ดังน้ีคือ 
๑  มานะ  หมายถึงทะนาน  ไดแก  การวัดการนับ  การตวง  (อัตราตวง)  มานะน้ี

เปนช่ือหนวยมาตราตวงตามวิธีโบราณเม่ือเวลาตวงขาว  จะใชทะนานในการตวงขาว  ซ่ึง
เรียกวามานะ  ดังมีความปรากฏใน อสัมปทานชาดก  ตอนสังขเศรษฐีโพธิสัตวกลาวกับ
ภรรยาผูรองไหอยูวา 

มิตรไมตรีของผูใดผูหน่ึงซ่ึงเปนคนพาล 
ยอมเปนโทษเพราะการไมรับสิ่งของ 
เพราะฉะน้ัน    พ่ีจึงนําขาวลีบคร่ึงมานะ๑มาดวยคิดวา 
มิตรไมตรีของเราอยาไดแตกราวเลย 
ขอมิตรไมตรีของเรานี้จงย่ังยืนตอไป  
๒.  มานะ  หมายถึงความถือตัว ไดแก  ความถือตัวท่ีเปนกิเลสท่ีมีความยึดถือวา

มีตัวมีตน  ซ่ึงเปนการถือสําคัญดวยความรู  ดวยความรูสึกท่ีเปนไปในตนเอง  จนทําใหเกิด
ความยึดถือท่ีเก่ียวกับตนเองวาเราเปนตัวเปนตน  จนเกิดความเทียบเคียงระหวางตนกับคน
                                                                               

๑๔พระโมคคัลลานะเถระ  รจนา   พระมหาสมปอง   มุ ทิ โต   แปล  อภิธานวรรณนา  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒) หนา ๒๒๗-๒๒๘. 

๑๕พระโมคคัลลานะเถระ รจนา, พระมหาสมปอง มุทิโต แปล, คัมภีรอภิธานวรรณนา,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๒๒๗ – ๒๒๘. 



 
๔๒ 

อื่น  เชน  ฉันเปนน่ันฉันเปนน่ี  เราสูงกวาเขา  เราตํ่ากวาเขา เราเสมอเขา ตลอดจนรูสึกภูมิๆ 
พองๆ  ถือตัวอยูภายใน  มานะน้ีเปนกิเลสอยางหน่ึง  เชนเด่ียวกับทิฏฐิ  จึงเปนสิ่งท่ีตองละ
หรือตองกําจัดเสีย  

มานะ ในทางโลกเขาใจกันวาเปนความพยายามบากบ่ันขยันหม่ันเพียร  แต
ในทางธรรม   มานะ เปนความสําคัญตน  เปนความทะนงตน  ถือตน  เปนเจตสิกประเภท
หน่ึงเปนอกุศลเจตสิกท่ีเกิดรวมกับโลภมูลจิตเทาน้ัน 

มานะ  เปนความถือตนทะนงตน  ซ่ึงไมมีใครชอบอยางแนนอน  ผูท่ียังไมไดรูแจง
อริยสัจจธรรมถึงความเปนพระอรหันต  มานะก็ยังมีแตวาความหยาบ  ความเบาบางก็
แตกตางกันออกไป  เม่ือศึกษาในเร่ืองของมานะ  ซึ่งเปนอกุศลเจตสิกประเภทหน่ึง  ทําใหเห็น
วาอกุศลในชีวิตประจําวันมีมากจริง ๆ  แลวแตวาใครจะสะสมหนักมากไปในทางใด  หรือวา  
ใครจะสามารถขัดเกลาใหเบาบางลงไดในแตละทาง  ซึ่งธรรมท่ีตรงกันขามกับมานะก็จะตอง
เปนกุศลธรรมเทาน้ัน  ท่ีควรอบรมเจริญใหมีข้ึนในชีวิตประจําวัน  มี ความออนนอมถอมตน  
เปนตน  เพราะขณะน้ัน  จิตใจออนโยน  ไมหยาบกระดางและประการสําคัญ  การอบรม
เจริญปญญา  ซึ่งเร่ิมจากการฟงการศึกษาพระธรรมในชีวิตประจําวัน เปนหนทางเดียวท่ีจะ
ทําใหสามารถไปถึงซึ่งการดับกิเลสได  รวมถึงกิเลสท่ีกําลังกลาวถึง คือ มานะ ดวย  กิเลส
ท้ังหลายท่ีมีน้ัน ตองเปนผูมีปญญา ถึงจะดับได   ถาไมมีปญญา  ก็ไมสามารถดับกิเลสใด ๆ 
ไดเลย. 

มานะท่ีถือวาเปนปปญจธรรมก็เพราะวา  มานะ  ความถือตัวน้ันเปนกิเลสหรือ
อุปกิเลส  เคร่ืองเศราหมองของจิต  มานะน้ันก็เปนอุปกิเลสขอหน่ึงในจํานวนอุปกิเลส  ๑๖  
ขอ 

มานะ  เปนปปญจธรรมก็เพราะเปนกิเลสเครื่องนอนเน่ืองอยูในขันธสันดานของ
สัตวท้ังหลาย  ท่ีเรียกวาอนุสัย  แปลวา กิ เลสเคร่ืองนอนเน่ืองอยูในขันธสันดานของสัตว
ท้ังหลาย  ตราบใดท่ีสัตวท้ังหลายยังมีการเกิดอยู  อนุสัย  คือ  มานานุสัยก็ยังมีประจําอยูใน
สันดานของสัตวท้ังหลายอยูตราบน้ัน  มานะ  เปนปปญจธรรมก็เพราะเปนสังโยชน  กิเลส
เคร่ืองผูก  เรียกวา     มานสังโยชน  มานสังโยชน  แปลวา กิเลสเปนเคร่ืองผูกสรรพสัตวไว  
คือ มานะ เยอหย่ิงถือตัวองคธรรมไดแก  มานเจตสิก  ในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต ๔  ดวงมานะ



 
๔๓ 

กิเลส๑๖  ไดแก  ความเยอหย่ิง ความถือตัว  เห็นวาตัวสําคัญยิ่งกวาผูอื่น  มานะน้ัน ตามท่ี
ปรากฏอยูในพระไตรปฎกเลมท่ี ๒๙ หนาท่ี ๙๔ จําแนกออกเปนหลายอยางดังน้ี คือ 

ความถือตัววา  เราดีกวาเขา  เราเสมอกับเขา  เราเลวกวาเขา  ความถือตัวกิริยา
ท่ีถือตัว ภาวะท่ีถือตัว  ความยกตน  ความเทิดตน  ความเชิดชูตนดุจธงความยกจิตข้ึน  
ความท่ีจิตตองการเปนดุจธง  มีลักษณะเชนวาน้ี  น้ีเรียกวามานะ๑๗การแสดงความเทาเทียม  
หรือดอยกวาผูอื่น ความอยากเดนอยากยกชูตนใหย่ิงใหญ๑๘ เปนกิเลสท่ีมีความยึดถือวามีตัว
มีตน ซึ่งเปนการถือสําคัญดวยความรู ดวยความรูสึกท่ีเปนไปในตัวเองจนทําใหเกิดความ
ยึดถือเก่ียวกับตัวเองข้ึนมาเปนตัวเปนตนท่ีมีอยูหรือเปนอยู๑๙ คือมานะ  เปนอีกหน่ึงเหตุของ
ปญหาในชีวิตท่ีทําใหเกิดทุกข เปนกิเลสที่มีการพัฒนามาจากตัณหา  เชนเดียวกันแตเปนใน
ลักษณะท่ียึดม่ันถือตัวตนท่ีเกิดจากความคิดเห็นท่ีไมถูกตองตามความเปนจริงน่ันเอง 

มานะ  เปนกิเลสท่ีเปนสวนประกอบของปปญจธรรม  ท่ีทําใหการทํางานของ       
ปปญจธรรมน้ันสมบูรณ  ดังท่ีพระพุทธเจาไดแสดงไววา พระอริยสาวกรูชัดอกุศลและ
รากเหงาแหงอกุศลอยางน้ี  รูชัดกุศลและรากเหงาแหงกุศลอยางน้ี  เม่ือน้ันละมานานุสัย 
(กิเลสท่ีนอนเน่ืองคือมานะ) ท่ีวา  เปนเรา  โดยประการท้ังปวง  ละอวิชชาไดแลว  ทําวิชชาให
เกิดข้ึน  แลวเปนผูทําท่ีสุดแหงทุกขไดในปจจุบันน้ีเอง๒๐ ดังน้ันเพราะละมานะไดโดยชอบจึง
ถือวาทําท่ีสุดแหงทุกข๒๑ มานะมีตนเหตุมาจากสัญญา  คือ มีสัญญาเปนเหตุเกิด  มีสัญญา
เปนกําเนิด  มีสัญญาเปนแดนเกิด  รวมความวา  เพราะวาสวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเนิ่นชา  
ตนเหตุมาจากสัญญาท้ังสิ้น๒๒ ความจริงน้ันมานะจะมีปรากฏอยูในหลายท่ีของพระไตรปฎก 
ในท่ีน้ีเพียงจะยกใหเห็นถึงการกลาวถึงมานะพอสังเขปเทาน้ัน 
 

                                                                               
 
๑๖ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๒๑/๙๕-๙๗. 
๑๗ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๒๓๙/๓๑๔. 
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,หนา 

๙๕. 
๑๙ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๐/๓๕. 
๒๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๔. 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๗/๓๗๔. 
๒๒ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๘/๓๓๑.  



 
๔๔ 

มานะ ๙  อยางในปปญจธรรม 
มานะเปนกิเลสท่ีทําใหเราทุกขไดมาก  คนรวยก็ทุกข  คนสวยก็ทุกข  คนเกงก็

ทุกขเพราะความทุกขท้ังหลายน้ันเกิดจากการเปรียบเทียบคือมานะ  เปนกิเลสท่ีมีหลาย
ลักษณะและมีความชัดเชนในลักษณะของตนเอง แตละลักษณะก็สามารถทําใหเกิดความ
ทุกขไดในรูปแบบท่ีตางกันตามความยึดถือ วาโดยยอคือทําใหทุกขและเกิดความเน่ินชาทํา
ใหตองวนเวียนเกิดในวัฏฏะน้ีอีกนาน มานะแบงเปนหลายประเภทดวยกันต้ังแต มานะ ๑ 
มานะ ๒มานะ ๓ มานะ ๔ มานะ ๕ มานะ ๖ มานะ ๗ มานะ ๘ มานะ ๙ มานะ ๑๒๒๓ มานะ
ท่ีปรากฏอยูในปปญจธรรมคือมานะ ๙ ประเภทดังน้ี 

๑)  เปนผูเลิศกวาเขา ถือตัววาเลิศกวาเขา หมายความวาตนเองดีอยูแลวตาม 
 ความเปนจริง แตสําคัญความดีของตนวาดีกวาเขา 
๒)  เปนผูเลิศกวาเขา ถือตัววาเสมอเขา หมายความวาตนเองดีกวาเขาอยูแลว 
 ตามความเปนจริง แตสําคัญความดีของตนวาเสมอเขา 
๓)  เปนผูเลิศกวาเขา ถือตัววาดอยกวาเขา หมายความวาตนเองดีกวาเขาอยู 
 แลวตามความเปนจริง แตสําคัญความดีของตนวาดอยกวาเขา 
๔)  เปนผูเสมอเขา ถือตัววาเลิศกวาเขา หมายความวาตนเองมีความดีเสมอเขา 
 ตามความเปนจริง แตสําคัญความดีของตนวาดอยกวาเขา 
๕)  เปนผูเสมอเขา ถือตัววาเสมอเขา หมายความวาตนเองมีความดีเสมอเขา 
 ตามความเปนจริง และสําคัญความดีของตนวาเสมอเขา 
๖)  เปนผูเสมอเขา ถือตัววาดอยกวาเขา หมายความวาตนเองมีความดีเสมอเขา 
 ตามความเปนจริง แตสําคัญวาความดีของตนดอยกวาเขา 
๗)  เปนผูดอยกวาเขา ถือตัววาเลิศกวาเขา หมายความวาตนเองมีความดีดอย 
 กวาเขาตรมความเปนจริง แตสําคัญความดีของตนวาเลิศกวาเขา 
๘)  เปนผูดอยกวาเขา ถือตัววาเสมอเขา หมายความวาตนเองมีความดีดอยกวา 
 เขาตามความเปนจริง แตสําคัญความดีของตนวาเสมอเขา 
๙)  เปนผูดอยกวาเขา ถือตัววาดอยกวาเขา หมายความวาตนเองมีความดีดอย 

                                                                               
 
๒๓ พระสายัญ ธมฺมธีโร (เศรษฐกิจ), “การศึกษาวิเคราะหมานะในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๙. 



 
๔๕ 

 กวาเขาตามความเปนจริง แตสําคัญความดีของตนวาดอยกวาเขา 

๓.๒.๓ ปปญจธรรมประเภทท่ี  ๓  ทิฏฐิ ความเห็น  ความเขาใจ  ความเช่ือถือ  
ท้ังน้ี  มักมีคําขยายนําหนา  เชน สัมมาทิฏฐิ  (ความเห็นชอบ) มิจฉาทิฏฐิ  (ความเห็นผิด) แต
ถา ทิฏฐิ  มาคําเดียวโดด  มักมีนัยไมดี  หมายถึง  ความยึดถือตามความเห็น  ความถือม่ันท่ี
จะใหเปนไปตามความเชื่อถือ  หรือความเห็นของตน  การถือยุติเอาความเห็นเปนความจริง
ความเห็นผิด ความยึดติด ทฤษฎี ในภาษาไทยมักหมายถึงความดึงด้ือถือร้ันในความเห็น
(พจนานุกรมเขียน ทิฐิ) ทิฏฐิ คือความคิดเห็น ความเช่ือถือ ลัทธิ ทฤษฎี อุดมการณตาง ๆ๒๔มี
ความหมายอยูหลายนัยใชไดท้ังฝายดี ฝายไมดี และความหมายกลาง ๆ โดยมิไดระบุวาดี
หรือไมดี คือไมชี้ชัดลงไปวาถูกหรือผิด  

พุทธทาสภิกขุมีความเห็นวา เวทนา กับ ทิฏฐิ  ทํางานสัมพันธกันอยางใกลชิด
โดยทิฏฐิจะเปนฐานในการประเมินคา กําหนดทาที และใหความหมายแกอารมณท่ีกําลัง
เสวยอยูแมบุคคลจะไดเสวยอารมณอยางเดียวกัน หากมีทิฏฐิตางกัน  ความรูสึกท่ีมีตอ
อารมณน้ันก็จะแตกตางกันออกไป  ดังน้ัน  ความรูสึกเปนสุข  เปนทุกข  หรือเฉย ๆ  จึงเปน
เร่ืองของอัตวิสัย (subjective) ท่ีต้ังอยูบนพ้ืนฐานของทิฏฐิสวนบุคคล๒๕ ถาอยูในฐานะท่ีเปน
กิเลสกลุมปปญจธรรม  คือ  ตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  ก็จะหมายถึงความเห็นผิด๒๖ ทิฏฐิเปน
กิเลสท่ีประกอบอยูในกลุมของปปญจธรรมและทิฎฐิท่ีปรากฏเกิดข้ึนท้ังหมดมีอยู ๒ แบบท่ี
เปนความคิดดีหรือคิดถูกเราเรียกวาสัมมาทิฏฐิ  แตทิฏฐิในปปญจธรรมน้ันหมายถึงความคิด
ท่ีผิดไปจากความถูกตองหรือความจริงซ่ึงเปนเหตุแหงความเน่ินชา 

พระพุทธเจาทรงแสดงทิฏฐิเกิดจากมูลเหตุ ๖๒ อยาง  สมณพราหมณเหลาน้ัน
ทุก 

                                                                               
 
๒๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙๕. 
๒๕

 พุทธทาสภิกขุ,  อริยสัจจากพระโอษฐ ภาคตน  (กรุงเทพมหานคร : หจก. การพิมพพระนคร, 

๒๕๓๖), หนา ๓๗๗. 
๒๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : หจก.

อรุณการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๖. 



 
๔๖ 

จําพวกรับสัมผัส๒๗ (ผัสสะ) ทางผัสสายตนะ ๖ แลวเกิดเวทนา (ความรูสึก) เพราะเวทนาเปน 
ปจจัยจึงเกิดมีตัณหา๒๘เม่ือมีตัณหาความทุกขตาง ๆ  จึงปรากฏทิฏฐิ ๖๒๒๙เปนพระสูตร
สําคัญท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎก  และเปนการแสดงความสําคัญของความเขาใจท่ีถูกตอง
ตามหลักพระพุทธศาสนา  ทรงตรัสเก่ียวกับทิฏฐิไวอีกวา  “ความถือ  ความถือม่ันความยึด
ม่ัน  ความยึดม่ันถือม่ันทางชั่ว  ทางผิด  ภาวะท่ีผิด  ลัทธิเดียรถีย  ความถือขัดแยงความถือ
วิปริต  ความถือวิปลาส  ความถือผิด  ความถือในสิ่งท่ีไมเปนความจริงวา เปนจริงเห็นปานน้ี
จนถึงทิฏฐิ ๖๒ น้ีช่ือวาลูกศรคือทิฏฐิ”๓๐ เปนความเห็นผิดท่ีทําใหเหลาสัตวท้ังหลายวนเวียน
เน่ินชาในวัฎฎะ 

ประเภทแหงทิฏฐิ ๖๒ ในปปญจธรรม  ทิฏฐิมีอยูหลายแบบในการอธิบายทาง
พระพุทธศาสนา  แตงานวิจัยน้ีมุงการอธิบายท่ีเปนทิฎฐิท่ีเปนกิเลสท่ีอยูในกลุมของปปญจ
ธรรมเทาน้ัน  ในโลกนี้บุคคลมากเทาไหรความคิดก็มากเทาน้ัน  เราสามารถแบงความคิด
ของบุคคลเอาไวได ๒  กลุมใหญๆ  คือ สัมมาทิฏฐิ และมิจฉาทิฏฐิ  ดังน้ันสัมมาทิฏฐิคือ
ความเห็นท่ีตรงตามหลักของพระพุทธเจา  แตท่ีจะกลาวก็คือทิฏฐิในสวนท่ีเปนมิจฉา  หรือ
ความเห็นผิด  ซึ่งพระพุทธเจาไดทรงแสดงไวมีอยูถึง ๖๒ แบบดังน้ี   

ปุพพันตกัปปถาทิฏฐิ  ๑๘  ลัทธิ ท่ีปรารภขันธสวนอดีต  ๑๘  อยาง  มีสมณ
พราหมณพวกหน่ึง กลาวถึงขันธสวนอดีต แสดงทิฏฐิหลายชนิดดวยเหตุ ๑๘ ประการ 
ดังน้ีสัสสตทิฏฐิ ๔๓๑ มีทิฏฐิวาเท่ียง  บัญญัติอัตตา  และโลกวาเท่ียง  ดวยเหตุ ๔ประการ 

ปุพฺเพนิวาสานุสฺสติ  สมณพราหมณบางคน  บรรลุเจโตสมาธิ  ตามระลึกถึงขันธ
ท่ีเคยอาศัยอยูในกาลกอนไดหลายประการ  ไดหน่ึงชาติบาง  หลายแสนชาติบางเขากลาววา
อัตตา และโลกเที่ยง  คงท่ี  สวนสัตวน้ันยอมแลนไป  ทองเท่ียวไปจุติ เกิด น้ีเปนฐานะท่ี ๑ 

                                                                               
๒๗ สัมผัส หรือการกระทบกันระหวางอายตนะภายในกับอายตนะภายนอก เชน ตากระทบรูปเปน

ตน พระพุทธเจาตรัสวา ทิฏฐิ ๖๒ เร่ิมตนจากผัสสะนําไปสูเวทนา สุดทายก็คือความทุกข ดังน้ัน จึงไมอาจนําไปสู
ความดับทุกขไดแตอยางใด, ที.สี.อ.(บาลี) ๑๔๔/๑๑๖. 

๒๘ ที.สี. (ไทย) ๙ /๑๔๔/๔๕. 
๒๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๑/๑. 
๓๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๔/๔๙๔. 
๓๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๐-๓๗/๑๑-๑๕. 



 
๔๗ 

ในฐานะท่ี ๒  และ ๒  สมณพราหมณบางคน  บรรลุเจโตสมาธิ ตามระลึกถึงขันธ
ท่ีเคยอาศัยอยูในกาลกอนได  วัฏฏวิวัฏฏกัปหน่ึงบาง  สี่สิบบาง  เขากลาววาอัตตาและโลก
เท่ียง  คงท่ีสวนสัตวน้ันยอมแลนไป  ทองเท่ียวไป  จุติ  เกิด 

ในฐานะท่ี ๔ สมณพราหมณบางคน  เปนนักตรึก  นักคนคิด  กลาวตามที่ตนตรึก
ไดคนคิดไดวา  อัตตา  และโลกเท่ียงคงท่ี  สวนสัตวน้ันยอมแลนไป  ทองเท่ียวไปจุติ  เกิด  
เร่ืองน้ีตถาคตรูชัดวา ฐานะเปนท่ีต้ังแหงทิฏฐิเหลาน้ี   อันบุคคลถือไวยึดไวแลว  ยอมมีคติ
อยางน้ัน  มีภพเบื้องหนาอยางน้ัน  และตถาคตยอมรูเหตุน้ันชัด  ท้ังไมยึดม่ันความรูชัดน้ัน
ดวย  เม่ือไมยึดม่ันก็ทราบความเกิดข้ึน  ความดับไป  คุณและโทษ  เวทนาท้ังหลาย  กับ
อุบายเปนเคร่ืองออกไปจากเวทนาเหลาน้ันตามความเปนจริง  จึงทราบความดับไดเฉพาะตน  
เพราะไมถือม่ัน  ตถาคตจึงหลุดพน 

เอกัจจสัสติกทิฏฐิ ๔๓๒ มีทิฏฐิวา  บางอยางเท่ียง  บางอยางไมเท่ียง  ดวยเหตุ ๔
ประการระยะกาลชานาน  เม่ือโลกกําลังพินาศอยู  เหลาสัตวยอมเกิดในอาภัสสรพรหม  
เหลาสัตวน้ันไดสําเร็จทางใจ  สถิตอยูในภพน้ัน  บางคร้ังสิ้นกาลยาวนาน  เม่ือโลกกําลัง
เจริญอยู วิมานของพรหมปรากฏวาวางเปลา  คร้ังน้ัน สัตวท่ีจุติข้ึนจากช้ันอาภัสสรพรหม  
เพราะสิ้นอายุ  หรือเพราะสิ้นบุญ  ยอมเขาถึงวิมานพรหมอันวางเปลา  สัตวผูน้ันก็ไดสําเร็จ
ทางใจ  สถิตอยูในภพน้ันเกิดความกระสันความด้ินรน  วาแมสัตวเหลาอื่นก็พึงมาเปนอยางน้ี
บาง  บรรดาสัตวเหลาน้ันผูใดเกิดกอน ผูน้ันยอมมีความคิดวา  เราเปนพรหม  เราเปน
มหาพรหม  เปนใหญไมมีใครขมได  เห็นถองแท เปนผูกุมอํานาจ เปนอิสระ เปนผูสราง  เปน
ผูนิรมิต เปนผูประเสริฐ เปนผูบงการ เปนผูทรงอํานาจ เปนบิดาของหมูสัตวผูเปนแลว และ
กําลังเปนสัตวเหลาน้ีเรานิรมิต  แมพวกสัตวท่ีเกิดภายหลัง  ก็มีความคิดวา  ทานผูน้ีแลเปน
พรหม  พวกเราอันพระพรหมผูเจริญน้ีนิรมิตแลว บรรดาสัตวเหลาน้ัน  ผูใดเกิดกอนผูน้ันอายุ
ยืนกวา  มีศักด์ิมากกวา  สัตวเหลาน้ีไดบวชเปนบรรพชิต  แลวบรรลุเจโตสมาธิ  ตามระลึกถึง
ขันธท่ีเคยอาศัยอยูในกาลกอนได  หลังแตน้ันไประลึกไมได  จึงไดกลาววา  ทานผูใดเปน
พรหม  พระพรหมผูใดนิรมิตพวกเรา  พระพรหมผูน้ันเปนผูเท่ียง  ย่ังยืนคงทน  มีอันไมแปร
ผัน  สวนพวกเราเปนผูไมเท่ียง  ไมย่ังยืน  มีอายุนอย ยังตองจุติมาเปนอยางน้ีน้ีเปนฐานท่ี ๑ 

                                                                               
 
๓๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๘-๕๒/๑๖-๒๑. 



 
๔๘ 

ในฐานะท่ี ๒ เทวดาพวกหน่ึง  หมกมุนอยูแตในความร่ืนรมย  สติยอมหลงลืม  
เม่ือจุติจากชั้นน้ันแลว  มาเปนอยางน้ี  จึงออกบวชเปนบรรพชิต  แลวบรรลุเจโตสมาธิ  ตาม
ระลึกถึงขันธท่ีเคยอาศัยอยูในกาลกอนได  หลังแตน้ันไประลึกไมได  จึงกลาววา  พวกเทวดา
ท่ีไมหมกมุนอยูในความร่ืนรมย  สติยอมไมหลงลืม  จึงไมจุติจากชั้นน้ัน  เปนผูเท่ียง  ยั่งยืน  
คงทน  ไมแปรผัน สวนพวกตนเปนผูไมเท่ียง ไมยั่งยืน มีอายุนอยยังตองจุติ น้ีเปนฐานะที่ ๒ 

ในฐานะท่ี ๓ เทวดาพวกหน่ึงมักเพงโทษกันและกัน  มุงรายกัน  พากันจุติจากช้ัน
ท่ีตนอยู  แลวมาเปนอยางน้ี  จึงออกบวชเปนบรรพชิต  แลวบรรลุเจโตสมาธิ  ตามระลึกถึง
ขันธท่ีเคยอาศัยอยูในกาลกอนได  หลังแตน้ันไประลึกไมได  จึงเกิดความเห็นเชนเดียวกับ
ฐานะท่ี ๒ 

ในฐานะท่ี ๔  สมณพราหมณบางคนเปนนักตรึก  นักคิดคน  กลาวตามที่ตนตรึก
ไดคิดคนไดวา  สิ่งท่ีเรียกวา  จักษุ  โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กาย  น้ีไดช่ือวาอัตตา  เปนของไม
เท่ียงไมย่ังยืน  ไมคงทน  มีอันแปรผัน  สวนท่ีเรียกวาจิต หรือใจ หรือวิญญาณนี้  ช่ือวาอัตตา  
เปนของเท่ียงอันตานันติกทิฏฐิ ๔๓๓มีทิฏฐิวาโลกมีท่ีสุด  และหาท่ีสุดมิได  ดวยเหตุ  ๔  
ประการสมณพราหมณบางคน  บรรลุเจโตสมาธิ  ยอมมีความสําคัญในโลกวามีท่ีสุด  กลม
โดยรอบ  น้ีเปนฐานะท่ี ๑ 

ในฐานะท่ี  ๒  สมณพราหมณบางคน  บรรลุเจโตสมาธิ มีความสําคัญในโลกวา
ไมมีท่ีสุด  หาท่ีสุดรอบมิได  พวกที่วาโลกน้ีมีท่ีสุด  กลมโดยรอบน้ันเท็จ  น้ีเปนฐานะท่ี ๒ 

ในฐานะท่ี  ๓  สมณพราหมณบางคน  บรรลุเจโตสมาธิ  มีความสําคัญในโลกวา
ดานบน  ดานลาง  มีท่ีสุด  ดานขวางหาท่ีสุดมิได  พวกท่ีวาในฐานะท่ี  ๑  และในฐานะท่ี  ๒  
น้ันเท็จ น้ีเปนฐานะท่ี ๓ 

ในฐานะท่ี ๔ สมณพราหมณบางคน  เปนนักตรึก  นักคนคิด  กลาวตามที่ตนตรึก
ไดคนคิดไดวา โลกน้ีมีท่ีสุดก็มิใช  ไมมีท่ีสุดก็มิใช พวกท่ีวาในฐานะท่ี ๑๒ และ  ๓  น้ันเท็จ 

                                                                               
 
๓๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๓-๖๐/๒๑-๒๔. 



 
๔๙ 

อมราวิเขปกทิฏฐิ  ๔๓๔ มีทิฏฐิด้ินไดไมตายตัว  ดวยเหตุ  ๔  ประการ  สมณ
พราหมณบางคน  ไมรูชัดตามความเปนจริงวา  น้ีเปนกุศล  น้ีเปนอกุศล  ถาตนพยากรณไปก็
จะเปนเท็จ  จึงไมกลา 

พยากรณ  เพราะเกลียดการกลาวเท็จ  จึงกลาววาจาท่ีเชื่อไดไมวา  ความเห็น
ของเราวา  อยางน้ีก็มิใช  อยางน้ันก็มิใช  อยางอื่นก็มิใช  ไมใชก็มิใช  น้ีเปนฐานะท่ี ๑ 

ในฐานะท่ี  ๒  สมณพราหมณบางคน  ไมรูตามความเปนจริง  เกรงวาพยากรณ
ไปแลวจะเปนอุปาทาน  จึงกลาววาจาดิ้นได 

ในฐานะท่ี  ๓  สมณพราหมณบางคน  ไมรูชัดตามความเปนจริง  เกรงวาเม่ือถูก
ซักไซแลวตอบไมได  จึงกลาววาจาด้ินได 

ในฐานะท่ี ๔ สมณพราหมณบางคนเปนคนเขลา  งมงาย  เม่ือถูกถามวาอยางไร  
ตนมีความเห็นวาเปนอยางไร  ก็จะตอบไปตามน้ัน  จึงกลาววาจาท่ีเช่ือถือไมได  อธิจจสมุป
ปนนิกทิฏฐิ ๒๓๕มีทิฏฐิวาอัตตาและโลกเกิดข้ึนลอยๆ  ดวยเหตุ  ๒  ประการพวกเทวดาช่ือวา
อสัญญีสัตวมีอยู  เม่ือจุติจากชั้นน้ันเพราะความเกิดข้ึนแหงสัญญา  มาเปนอยางน้ี แลวออก
บวชเปนบรรพชิต  บรรลุเจโตสมาธิ  ยอมระลึกถึงความเกิดข้ึนแหงสัญญาได  เบื้องหนาแต
น้ันไประลึกไมได  เขากลาววาอัตตาและโลกเกิดข้ึนลอยๆ  เพราะตนเม่ือกอนไมมี  เด๋ียวน้ีตน
มี น้ีเปนฐานะท่ี ๒ 

ในฐานะท่ี ๒ สมณพราหมณบางคน  เปนนักตรึก  นักคิดคน  เขากลาวตามท่ี
ตรึกไดคนคิดไดวา อัตตาและโลกเกิดข้ึนลอย ๆ 

อปรันตกัปปกทิฏฐิ ๔๔๓๖ ลัทธิท่ีปรารภขันธสวนอนาคตและปจจุบัน ๔๔ อยาง
สมณพราหมณพวกหน่ึง  กําหนดขันธสวนอนาคต  กลาวคําแสดงทิฏฐิหลายชนิด  ดวยเหตุ 
๔๔ประการ  สัญญีทิฏฐิ ๑๖๓๗ มีทิฏฐิวา  อัตตาเหนือข้ึนไปจากการตายมีสัญญา  ดวยเหตุ
๑๖ประการ คือ  อัตตามีรูป  ไมมีรูป  ท้ังท่ีมีรูปท้ังท่ีไมมีรูป  ท้ังท่ีมีรูปก็ไมใช  ท้ังท่ีไมมีรูปก็
ไมใช ท่ีมีท่ีสุด ท่ีไมมีท่ีสุด  ท้ังท่ีมีท่ีสุดท้ังท่ีไมมีท่ีสุด  ท้ังท่ีมีท่ีสุดก็มิใชท้ังท่ีไมมีท่ีสุดก็มิใช  ท่ีมี
สัญญาอยางเดียวกัน  ท่ีมีสัญญาตางกัน  ท่ีมีสัญญายอมเยา  ท่ีมีสัญญาหาประมาณมิได  
                                                                               

๓๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๖๑-๖๖/๒๔-๒๘. 
๓๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๖๗-๗๓/๒๘-๓๐. 
๓๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๗๔/๓๐. 
๓๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๗๕-๗๗/๓๐-๓๒. 



 
๕๐ 

ท่ีมีสุขอยางเดียว ท่ีมีทุกขอยางเดียว  ท่ีมีท้ังสุขท้ังทุกข  ท่ีมีทุกขก็มิใช  สุขก็มิใช ย่ังยืนมี
สัญญา  

อสัญญีทิฏฐิ ๘๓๘มีทิฏฐิวา  อัตตาเหนือไปจากการตายไมมีสัญญา ดวยเหตุ๘ 
ประการ คือ  อัตตาท่ีมีรูป  ท่ีไมมีรูป  ท้ังท่ีมีรูปท้ังท่ีไมมีรูป  ท้ังท่ีมีรูปก็มิใช ท้ังท่ีไมมีรูป  ก็มิใช  
ท่ีมีท่ีสุด  ท่ีไมมีท่ีสุด  ท้ังท่ีมีท่ีสุดท้ังท่ีไมมีท่ีสุด  ท้ังท่ีมีท่ีสุดก็มิใช ท้ังท่ีไมมีท่ีสุดก็มิใช  ยั่งยืน
ไมมีสัญญาเนวสัญญีนาสัญญีทิฏฐิ ๘๓๙มีทิฏฐิวา  อัตตาเหนือไปจากการตาย  มีสัญญาก็
มิใช  ไมมีสัญญาก็มิใช ๘ ประการ  คือ อัตตาท่ีมีรูป  ท้ังท่ีมีท่ีสุดก็มิใช  ท้ังท่ีไมมีท่ีสุดก็มิใช 
ย่ังยืนมีสัญญา 

อุทเฉททิฏฐิ ๗๔๐มีทิฏฐิวาขาดสูญ  ยอมบัญญัติความขาดสูญ  ความพินาศ
ความเลิกเกิดของสัตว ดวยเหตุ  ๗  ประการ คือ 

สมณพราหมณบางคนมีวาทะวา เพราะอัตตาน้ีมีรูป  สําเร็จดวยมหาภูตรูป ๔ มี
มารดา  บิดา  เปนแดนเกิด  เพราะกายแตกยอมขาดสูญ  ยอมพินาศ  ยอมเลิกเกิด  อัตตาน้ี
จึงเปนอันขาดสูญ 

สมณพราหมณพวกอ่ืนกลาววา ยังมีอัตตาอื่นท่ีเปนทิพย เปนกามาพจร บริโภค 
กวฬิงการาหาร  เพราะกายแตก  อัตตาน้ันยอมขาดสูญ 

สมณพราหมณพวกอื่นกลาววา  ยังมีอัตตาอยางอื่นท่ีเปนทิพย  มีรูปสําเร็จดวย
ใจ  มีอวัยวะใหญนอยครบครัน  มีอินทรียไมบกพรอง  เพราะกายแตก  อัตตาน้ันยอม       
ขาดสูญ 

สมณพราหมณพวกอื่นกลาววา  ยังมีอัตตาอื่นท่ีเขาถึงช้ันอากาสานัญจายตนะมี
อารมณวาอากาศหาที่สุดมิได  เพราะลวงรูปสัญญา  เพราะดับปฏิฆสัญญา  เพราะไมใสใจ
ในนานัตตสัญญา  เพราะกายแตก อตัตาน้ันยอมขาดสูญ 

สมณพราหมณพวกอ่ืนกลาววา  ยังมีอัตตาอื่นท่ีเขาถึงชั้นวิญญาณัญจายตนะ 
เพราะกายแตก อัตตาน้ันยอมขาดสูญ 

สมณพราหมณพวกอ่ืนกลาววา  ยังมีอัตตาอื่นท่ีเขาถึงอากิญจายตนะ  เพราะ
กายแตก  อัตตาน้ันยอมขาดสูญ 
                                                                               

๓๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๗๘-๘๐/๓๒-๓๓. 
๓๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๘๑-๘๑/๓๓-๓๔. 
๔๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๘๔-๙๒/๓๔-๓๖. 



 
๕๑ 

สมณพราหมณพวกอื่นกลาววา  ยังมีอัตตาอื่นท่ีเขาถึงเนวสัญญานาสัญญายต
นะ เพราะกายแตก  อัตตาน้ันยอมขาดสูญ 

ทิฏฐธรรมนิพพานทิฏฐิ ๕๔๑ มีทิฏฐิวา  นิพพานปจจุบันเปนธรรมอยางย่ิงของ  
สัตว ดวยเหตุ ๕  ประการ คือ 

สมณพราหมณบางคนกลาววา  เพราะอัตตาน้ีอิ่มเอิบพร่ังพรอม  เพลิดเพลิน 
อยูดวยกามคุณ ๕ จึงเปนอันบรรลุนิพพานปจจุบัน 

สมณพราหมณพวกอื่นกลาววา  ยังมีเหตุอื่นอีก  เพราะเหตุวากามท้ังหลายไม
เท่ียง เปนทุกข  มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา  จึงเกิดความโศก  ความรํ่าไร  ความทุกข  
โทมนัส    คับใจ  เพราะอัตตาน้ีสงัดจากกาม  จากอกุศลธรรม  บรรลุปฐมฌาน  มีวิตก  วิจาร  
มีปติ  และสุขเกิดแตวิเวกอยู  จึงเปนอันบรรลุนิพพานปจจุบันสมณพราหมณพวกอื่นกลาววา  
ปฐมฌานยังหยาบ เพราะอัตตาน้ีบรรลุทุติยฌาน จึงเปนอันบรรลุนิพพานปจจุบัน 

สมณพราหมณพวกอ่ืนกลาววา  ทุติยฌานยังหยาบ เพราะอัตตาน้ีบรรลุตติย 
ฌาน จึงเปนอันบรรลุนิพพานปจจุบัน 

สมณพราหมณพวกอื่นกลาววา  ตติยฌานยังหยาบ  เพราะอัตตานี้บรรลุจตุตถ
ฌาน จึงเปนอันบรรลุนิพพานปจจุบัน 
 

อาหารของปปญจธรรม 

อาหาร แปลวา  นํามา  หมายความวา ทําใหผลเกิดข้ึน และ ชวยอุดหนุนให
ต้ังอยูได “ธรรมเหลาใด  ยอมนํามาซึ่งธรรมท่ีเปนผลของตนๆ  ธรรมเหลาน้ัน ชื่อวา 
อาหาร”๔๒ปปญจธรรมก็เปนกิเลสท่ีเจริญไดดวยอาหาร  หรือสิ่งท่ีชวยอุดหนุนใหต้ังอยูเชนกัน  
กอนอื่นจะขอนําเสนออาหารท่ีชวยอุดหนุนขันธ ๕  กอนเพื่อความเขาใจในอาหารของ  
ปปญจธรรม  อันจะทําให  ปปญจธรรมเจริญ  พระพุทธเจาตรัส “อาหาร ๔  อยางน้ี  เปนไป

                                                                               
 
๔๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๙๓-๙๙/๓๗-๓๘. 
๔๒ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรร

มิกะโท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยสุทธิ์), หนา ๖๒. 



 
๕๒ 

เพ่ือการดํารงอยู  ของหมูสัตวผูเกิดแลวหรือ  อนุเคราะหหมูสัตวผูแสวงหาท่ีเกิด๔๓”๔๔ อาหาร
ตามหลักมี  ๔  อยาง๔๕คือ 

๑. กพฬีการาหาร  นํามาซึ่งรูปอันเกิดจากโอชา  คือ ขาวนํ้านมขนมตางๆ  ทําให 
เกิดอาหารชสุทธัฏฐกกลาป๔๖ในสันดานของสัตวท้ังหลาย  ซ่ึงเปนอาหารแหงรูปกายสัตวทํา
ใหรางกายของสัตวเจริญ  ถาขาดอาหารน้ีรางกายจะพินาศลง  ดํารงชีวิตอยูตอไปไมได  องค
ธรรมของกพฬีการาหารน้ัน  ไดแกโอชาท่ีอยูในอาหารตางๆ  คืออาหารรูป  กพฬีการาหาร
เปนรูปปรมัตถ 

๒.  ผัสสาหาร นํามาซ่ึงเวทนา  คือการเสวยอารมณเปนสุขเปนทุกข  ไมสุขไม
ทุกขใหเกิดข้ึน  องคธรรมไดแกผัสสเจตสิก  ท่ีในจิตท้ังหมด  เวทนาท้ังหลายถาไมมีผัสสะ
แลวเกิดข้ึนไมได  เพราะผัสสะเปนเหตุแหงเวทนา  ผัสสะจึงเปนอาหารของเวทนา  ผัสสาหาร
เปนเจตสิกปรมัตถ 

๓. มโนสัญเจตนาหาร  นํามาซึ่งปฏิสนธิวิญญาณ  คือการเกิดเปนมนุษย เทวดา 
พรหม และอบายสัตว องคธรรมไดแก  เจตนาเจตสิกในอกุศลจิต ๑๒ โลกียกุสลจิต ๑๗๔๗

เจตนาที่เปนกุศล และอกุศล  เปนเหตุใหเกิดวิญญาณซ่ึงเปนกุศลวิบากและอกุศลวิบาก  ท้ัง
ในปฏิสนธิกาลและปวัตติกาล  การกระทําตางๆ  ถาไมมีเจตนามาปรุงแตงแลว สัตวท้ังหลาย
เม่ือตายไปก็จะไมมีการเกิด  เจตนาเจตสิกจึงช่ือวาเปนมโนสัญเจตนาหาร  มโนสัญเจตนา
หารเปนเจตสิกปรมัตถ 

                                                                               
 
๔๓ สัตวผูแสวงหาท่ีเกิด แปลจากคําวา สัมภเวสี หมายถึงสัตวท่ีเกิดในกําเนิดท้ัง ๔ ไดแก (๑)อัณฑ

ชะ(เกิดจากไข) (๒) ชลาพุชะ (เกิดจากครรภ) (๓) สังเสทชะ (เกิดในเถาไคล) (๔) โอปปาติกะ (เกิดผุดข้ึน)สัตว
จําพวกท่ีเปนอัณฑชะ และชลาพุชะ ทานเรียกวา สัมภเวสี เพราะยังอยูในไขและในครรภ ถาออกจากไขและครรภ
แลวไมเรียกวา สัมภเวสี แตทานเรียกวา สัตวผูเกิดแลว สัตวจําพวกท่ีเปนสังเสทชะ และโอปปาติกะน้ันทาน
เรียกวา สัมภเวสี ในขณะจิตแรกท่ีเกิดข้ึน ตั้งแตขณะจิตท่ี ๒ ไป ทานเรียกวา สัตวผูเกิดแลว, สํ.นิ.อ. (บาลี) 

๔๔ สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๑๑/๑๗. 
๔๕ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรร

มิกะโท, หนา ๖๒. 
๔๖ สุทธัฏฐกกลาป คือ อวินิพโภครูป ๘ ท่ีเกิดอยูในรางกายของสัตวท้ังหลาย. 
๔๗ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมทางอากาศ ปริเฉทที่ 

๗ สมุจจยสังคหวิภาค, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๓๘. 



 
๕๓ 

๔.  วิญญาณาหาร  นํามาซึ่งเจตสิกและกัมมชรูป  องคธรรมของวิญญาณาหาร  
ไดแกจิตท้ังหมด  จิตท้ังหมดนํามาซ่ึงเจตสิกท้ังหมด  เพราะจิตและเจตสิกตองเกิดพรอม
กัน๔๘แตจิตน้ีเปนประธาน จึงกลาวไดวาจิตนํามาซึ่งเจตสิก   สวนกัมมชรูปเปนรูปท่ีเกิดจาก
กรรมอันไดทํามาแตอดีต  แตในภพปจจุบันกัมมชรูปก็เกิดพรอมกับจิตทุกๆ  ขณะจิต 
(ในปญจโวการภูมิ)  กลาวไดวา  จิตนํามาซึ่งกัมมชรูป 

อาหารสี่อยางน้ีเปนท่ีต้ังแหงความทุกข  พระพุทธเจาทรงแสดงวา  อาหารคือคํา
ขาว ผัสสะ  มโนสัญเจตนาหาร  และวิญญาณ  วิญญาณจึงเปนท่ีต้ังอยูได  เจริญงอกงามอยู
ได  การกาวลงแหงนามรูปก็มีอยูท่ีน้ัน  การกาวลงสูรูปนามมีอยูท่ีใด  ความเจริญแหงสังขาร
ท้ังหลายมีอยูท่ีน้ัน ความเจริญแหงสังขารมีอยูท่ีใดการบังเกิดภพใหมมีอยูในท่ีน้ัน เม่ือบังเกิด
ภพ จึงมีชาติ ชรา และมรณะฯ๔๙ 
 

การเช่ือมโยงของอาหารกับปปญจธรรม 

๑.  กพฬีการาหาร  คืออาหารท่ีทําใหรูปเจริญ  เม่ือรูปเจริญจึงเปนท่ีตั้งของนาม
ทําใหปปญจธรรมเจริญได  ปปญจธรรมคือนาม  ท่ีตองอาศัยรูปเกิด  และในบางคร้ังรูปตอง
แสดงอาการตางๆ  ท่ีเกิดจากจิตคือจิตชรูป  รวมไปถึงการกระทําทางกาย  วาจา  ใจ  โดย 
เจตนาเรียกวากัมมชรูป  ซึ่งหมายถึงกุศล  อกุศล  อัพพยากต  ดังน้ันสังขารท่ีเปนสวนของ
อกุศลกรรมคือ ตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  เปนสวนหน่ึงในการปรุงแตง  วาโดยตรงอาหารหยาบ
คือ  กพฬีการาหารน้ันเปนอาหารท่ีสามารถมองเห็นและเปนสิ่งท่ีบํารุงรูปโดยตรง  รสชาติ
ของอาหารหยาบ  ก็มีสวนในการบํารุงปปญจธรรมดวย  เชนการรับประทานอาหารท่ีพอใจ  
ยอมมีรสชาติของอาหารเปนท่ีต้ังของ   ปปญจธรรม  อาหารจึงเปนกลไลในการหลอเลี้ยงรูป
ใหเจริญ  ปปญจธรรมท่ีเจริญไดเพราะมีอาหารหยาบท่ีหลอเลี้ยงรูป  รวมไปถึงอาหารหยาบ
ท่ีเปนท่ีต้ังของปปญจธรรมอีกดวย  จึงเปนเหตุใหปปญจธรรมอยูได 

                                                                               
๔๘ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาพระพุทธศาสนาพ้ืนฐาน, (กรุงเทพมหานคร :พัฒน

วิทยการพิมพ, ๒๕๓๔), หนา ๔๒. 
๔๙ มูลนิธิพุทธโฆษณ, พุทธวจนะ ๒ อริยสัจจากพระโอษฐ ภาคตน, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท คิว พร้ิน แมเนจเมนท จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๔๘. 



 
๕๔ 

๒. ผัสสาหาร  อาหารคือผัสสะ  หมายถึงอายตนะภายใน  อายตนะภายนอกและ
วิญญาณ มาประชุมกัน  เรียกวาสัมผัส หรือ ผัสสะ  แปลวากระทบ  เปนอาหารแหง
นามธรรมท้ังหลาย คือ เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ๕๐ ดังน้ันการกระทบกัน
ระหวางสภาวะท้ัง ๓ คือ อารมณ ทวาร  และจิต เรียกวาผัสสะ ๖ ไดแก  ผัสสเจตสิก  ซึ่ง
สามารถประกอบไดกับจิตทุกดวง๕๑ 

จักขุสัมผัสสะ  (ผัสสะเจตสิก  ท่ีประกอบกับ จักขุวิญญาณจิต ๒) 
โสตสัมผัสสะ  (ผัสสะเจตสิก  ท่ีประกอบกับ โสตวิญญาณจิต ๒) 
ฆานสัมผัสสะ  (ผัสสะเจตสิก  ท่ีประกอบกับ ฆานวิญาณจิต ๒) 
ชิวหาสัมผัสสะ  (ผัสสะเจตสิก  ท่ีประกอบกับ ชิวหาวิญาณจิต ๒) 
กายสัมผัสสะ  (ผัสสะเจตสิก  ท่ีประกอบกับ กายวิญาณจิต ๒) 
มโนสัมผัสสะ  (ผัสสะเจตสิก  ท่ีประกอบกับ โลกียวิปากจิต ๒๒) 

ในพระสุตตันตปฎกปรากฏในมหาโกฏฐิตสูตรวา ”ผูมีอายุ ปปญจธรรม๕๒(สิ่งท่ี
คิดปรุงแตง) ยอมดําเนินไปตราบเทาท่ีผัสสายตนะ ๖ ดําเนินไป ผัสสายตนะ ๖ ก็ดําเนินไป
ตราบเทาท่ี ปปญจธรรมดําเนินไป ผูมีอายุ เพราะผัสสายตนะ ๖ ประการ”๕๓ จากพระสูตรจึง
เห็นไดวาผัสสะเปนอาหารท่ีทําใหปปญจธรรมดํารงอยูไดตลอดไป  การกระทบทางทวารท้ัง 
๖ เปนเหตุท่ีทําใหปปญจธรรมเจริญไดเพราะเปนท้ังตนเหตุ  เปนท่ีเกิด  เปนแดนเกิด  เม่ือมี
การกระทบกันไมวาทางใดทางหน่ึงน้ันยอมทําใหเกิดเวทนา  ความสุขและความทุกขเปนเหตุ
แหงตัณหาท้ังปวง  เม่ือมีตัณหาจึงมีทิฏฐิ  เม่ือมีตัณหาจึงมีมานะ  เปนเชนน้ีผัสสะจึงเปน
อาหารของปปญจธรรม 

                                                                               
 
๕๐ สมเด็จพระญาณสังวร (สุวัฑฒมหาเถระ), สัมมาทิฏฐิ, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๙. 
๕๑ ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตร

จูฬอาภิธรรมิกะโท, หนา ๗. 
๕๒ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๗๓/๓๙๗. 
๕๓ องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๗๓/๒๔๕. 



 
๕๕ 

๓. มโนสัญเจตนาหาร๕๔ เปนเจตนาท่ีประกอบอยูในจิต  เจตนานั้นจะประกอบ
กับจิตทุกดวง  เม่ือจิตเกิดเจตสิกยอมเกิดพรอมกัน  ดังน้ัน ตัณหา ทิฏฐิ มานะ หรือปปญจ
ธรรมก็เปนกลุมของเจตสิกเชนกัน  เม่ือมีเจตนามาประกอบยอมเปนกรรมวิบากฝายอกุศล  
ดังน้ันเจตนาท่ีอยูในจิตหรือมโนสัญเจตนาหาร  จึงเปนอาหารทําใหปปญจธรรมมีการสืบ
ทอดกันและเจริญข้ึนไมมีวันจบ  ท้ังยังทําใหเจตสิกอื่นๆ  ท่ีเปนเหตุแหงการเกิดของปปญจ
ธรรมเจริญดวยเชนกัน เจตนาคือกรรม  การเกิดของกรรมชื่อวาเปนทางท่ีทําใหปปญจธรรม
เจริญ 

๔. วิญญาณาหาร ในท่ีน้ีหมายถึงวิญญาณคือจิต กลาวไดวาจิตและเจตสิกเกิด
ดับพรอมกันเสมอ๕๕จิตคือธรรมชาติท่ีรูอารมณ และอารมณท่ีถูกจิตรู มี ๖ อยางคือ๕๖ 

๑. รูปารมณ ไดแก รูปสี ถูกจิตรูดวยการ เห็น 
๒  สัททารมณ  ไดแก  เสียง  ถูกจิตรูดวยการ  ไดยิน 
๓  คันธารมณ  ไดแก  กลิ่น  ถูกจิตรูดวยการ  รูกลิ่น 
๔  รสารมณ  ไดแก  รส  ถูกจิตรูดวยการ รูรส 
๕  โผฏฐัพพารมณ  ไดแก  แข็ง  ออน  เย็น  รอน  หยอน  ตึง  ถูกจิตรูดวยการรู

สัมผัส 
๖  ธรรมารมณ  ไดแก  จิต  เจตสิก  ปสาทรูป  สุขุมรูป  นิพพาน  บัญญัติ  ถูกจิต

รูดวยการ คิดนึกปปญจธรรม  เปนเจตสิกกลุมหน่ึงท่ีถูกจิตรู ธรรมชาติของจิตเม่ือถูกเจตสิก
ปรุงแตงยอมมีคุณสมบัติเปนไปตามเจตสิก  ตราบใดท่ียังมีปปญจธรรมอยู ยอมมีตัวรูคือจิต
ท่ีออกมารับอารมณอยูเสมอ  วิญญาณท้ังในปฏิสนธิกาล  และในปวัตติกาลจึงเปนอาหาร
และท่ีเจริญของปปญจธรรม  วาโดยเขาใจคือวิญญาณเกิดข้ึนทุกขณะ  อธิบายไดวาตราบใด
ท่ีจิตยังมีการปรุงแตงอยู  ปปญจธรรมก็สามารถเกิดรวมดวยเสมอ  เม่ือมีสังขาร  จึงมี
วิญญาณ  ตามในแหงปฏิจจสมุปบาท 

                                                                               
๕๔ สมเด็จพระญาณสังวร (สุวัฑฒมหาเถระ), สัมมาทิฏฐิ, พิมพครงท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร :โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๑๒. 
๕๕ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค,

(กรุงเทพมหานคร : หจก.ทิพยวิสุทธิ์), หนา ๙. 
๕๖ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๑ จิตปรมัตถ, พิมพครั้งท่ี ๙,

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิแนบมหานีรานนท, ๒๕๔๗,) หนา ๒๐. 



 
๕๖ 

 อาหารท่ีทําใหปปญจธรรมเจริญไดชัดเจนไดแก  สัญญา  ผัสสะ  เวทนา  ซึ่ง
ปรากฎอยูในอาหาร ๔ เปนอาหารท่ีทําใหขันธ ๕  เจริญ  และในเวลาเดียวกันก็ทําใหปปญจ
ธรรมเจริญไปพรอมกัน๕๗ 
 
๓.๓  ปปญจธรรมเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติธรรม  

ปปญจธรรมเปนเจตสิกธรรมฝายอกุศล ท่ีประกอบกับจิต  เปนอุปกิเลสเครื่อง
เศราหมองแหงจิต เปนอนุสัยกิเลส คือกิเลสท่ีนอนเนื่องอยูในขันธสันดานของสัตว เปน
สังโยชน  คือกิเลสเปนเคร่ืองผูกสัตวไมใหแลนออกไปจากภพ  ปปญจธรรมจึงช่ือวากิเลส
เคร่ืองเน่ินชา  คือชาเพราะความทะยานอยาก (ตัณหา๑๐๘) ชาเพราะความถือตัว (มานะ ๙) 
ชาเพราะความเห็นผิด (ทิฏฐิ ๖๒) ดังน้ัน  ปปญจธรรมจึงเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติธรรม 
เชน  

 ๓.๓.๑  วิปสสนูปกิเลส๕๘  เปนเคร่ืองเศราหมองของวิปสสนา  และเปนสหชาต
ธรรมของวิปสสนาดวย เพราะผูเจริญวิปสสนา  จนเกิดญาณแกกลาถึงตรุณอุทยัพพยญาณ
แลว เปนท่ีแนนอนท่ีตองเกิดวิปสสนูปกิเลส  อันเปน  อมัคค ไมใชทางที่ใหถึงความบริสุทธิ
หมดจดวิปสสนูปกิเลสน้ันมี ๑๐ อยาง คือ 
 ๑. โอภาส  มีแสงสวางรุงโรจนแรงกลา สวางกวาแตกาลกอน 

๒. ปติ  อิ่มใจเปนอยางยิ่งกวาท่ีไดเคยพบเห็นมา 
๓. ปสสัทธิ  จิตสงบเยือกเย็นมาก 
๔. อธิโมกข  นอมใจเช่ือ อยางเลื่อมใสเด็ดขาด ปญญาก็เกิดไดยาก 
๕. ปคคหะ  พากเพียรอยางแรงกลา 
๖. สุข   มีความสุขสบายเหลือเกิน ชวนใหติดสุขเสีย 
๗. ญาณ  มีปญญามากไป จะทําใหเสียปจจุบัน 

                                                                               
 

๕๗
 ดูรายละเอียดใน นางสาวธรรมวลี ศรีแชม  การศึกษาปปญจธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาท  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย      มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

,๒๕๕๔), หนา (๕๘). 
๕๘ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๔๒/ ๒๘๗ 



 
๕๗ 

๘. อุปฏฐาน  ต้ังม่ันในอารมณรูปนามจนเกินไป ทําใหปรากฏนิมิตตาง ๆ 
๙. อุเบกขา  วางเฉยมาก เปนเหตุใหหยอนความเพียร 
๑๐. นิกันติ ชอบใจติดใจในกิเลส ๙ อยางขางบนน้ัน 

วิปสสนูปกิเลส ๙ ประการ ต้ังแต โอภาส ถึง อุเบกขาน้ัน  แมวาจะเกิดปรากฏข้ึน
มาแลว ถานิกันติยังไมเขารวมดวย คือ ไมชอบใจ ติดใจ เพลิดเพลินไปดวย ก็ไมเปนอุปกิเลส
ของวิปสสนา ตอเม่ือใด 

มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ โอภาส ก็ดี 
มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ ปติ ก็ดี 
มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ ปสสัทธิ ก็ดี 
มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ อธิโมกข ก็ดี 
มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ ปคคหะ ก็ดี 
มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ สุข ก็ดี 
มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ ญาณ ก็ดี 
มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ อุปฏฐาน ก็ดี 
มี นิกันติ เขาไปชอบใจติดใจ อุเบกขา ก็ดี 
เม่ือน้ันจึงนับวาองคประกอบท้ัง ๙ น้ีเปน วิปสสนูปกิเลส ทําใหวิปสสนาเศรา

หมอง ยินดีพอใจอยูเพียงแคน้ี โดยเขาใจเสียวาตนเองสําเร็จมัคคผลแลว เปนปจจัยใหเกิด
กิเลส เปนท่ีอาศัยแหงคาหธรรม คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ และเปนชองให  อกุสลธรรมเหลาอื่น
เกิดข้ึนอีกมากมาย ผูมีปญญายอมพิจารณาองคประกอบของวิปสสนูปกิเลสทั้ง ๙ และองค
วิปสสนูปกิเลสแท ๆ อีก ๑ คือ นิกันติวาสักแตเกิดข้ึนแลวดับไป เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
เชนน้ีแลว วิปสสนาก็ไมเศราหมอง แตจะเจริญข้ึนตามลําดับ๕๙ 

วิปสสนูกิเลส ๑๐ ประการดังท่ีกลาวน้ี กําหนดถือวา  เปนอันตราย ธรรมเหลาน้ี
เปนอันตรายแหงวิปสสนาธรรม  เปนอมัคค  มิใชทางเลย  มีความหมายวา  วิปสสนูปกิเลส  
ท่ีไดกลาวมาแลวน้ีเปนอันตรายของวิปสสนาโดยแท แตจะบังคับบัญชามิใหเกิดข้ึนก็ไมได 
                                                                               

 
๕๙ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ ,  คัมภีรวิสุทธิมรรค,  แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย    

(อาจ อาสภมหาเถระ), พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  บริษัท  ประยูรวงคพริ้นทติ้ง   จํากัด, 
๒๕๔๖), หนา ๑๐๓๐. 



 
๕๘ 

เม่ือเจริญถึง  ตรุณอุทยัพพยญาณ วิปสสนูปกิเลสยอมเกิดข้ึนตามธรรมชาติคูกับวิปสสนา 
จะเรียกวาเปนสหายของวิปสสนาก็ได  

 
๓.๓.๒  ทิฏฐิ  เปนอุปสรรคตอการเขาถึงธรรม 

การยึดม่ันถือม่ันในทิฏฐิอยางใดอยางหน่ึง พระพุทธศาสนาถือวา เปนอุปสรรค
ขวางหรือทําใหเกิดความเน่ินชาตอการเขาถึงธรรม  นอกจากน้ันยังเปนปญหาเรงดวนท่ี
จะตองจัดการแกไขในลําดับตนๆ  ดังท่ี พุทธทาสภิกขุกลาวไววาปญหาเร่ืองทิฏฐิ  เปนปญหา
เฉพาะหนาและรีบดวนท่ีสุด   เพราะถาเปนมิจฉาทิฏฐิอยางตํ่าอยางทราม  ท่ีสุดก็จะพาลง
นรกลงอบายในปจจุบันทันตาเห็น  ถาสูงข้ึนมากกวาน้ีก็ใหพนทุกขไปอยางชั้นประณีตคือ
เวียนวายตายเกิดไป  แมจะเปนเทพเปนพรหมเราก็ถือวาตองทนเวียนวายตายเกิดอยูน่ันเอง  
เพราะฉะน้ันปญหาเร่ืองทิฏฐิน้ี  จึงมีมากไมมีท่ีสิ้นสุดจนกวาจะเปนพระอรหันต  อยางไรก็
ตามปญหาหรืออุปสรรคจะมีมากหรือนอยอยางไรข้ึนอยูกับความเขมขนของความยึดม่ันถือ
ม่ันในทิฏฐิน้ัน  เพราะทิฏฐิจะเปนเหมือนกําแพงท่ีปดก้ันตัวเองไมใหมีโอกาสออกมารับรูโลก
ภายนอกไดอยางเต็มท่ีพรอมกันน้ันก็ปดก้ันไมใหขอมูลจากโลกภายนอกเขามาหาตัวเองดวย
สงผลใหวิถีชีวิตตนเวียนซ้ําซากอยูในกรอบแคบๆโอกาสที่จะไดรับรูขอมูลหรือวิถีชีวิตแบบ
อื่นๆจึงเกิดข้ึนไดยากดังน้ันพุทธศาสนาจึงไดกลาวถึงทิฏฐิในฐานะเปนอุปสรรคไวในลักษณะ
ตางๆ  ดังน้ี 

ทิฏุปาทาน๖๐ความยึดม่ันถือม่ันในทฤษฎีหรือทิฏฐิตางๆ  เปนองคประกอบ
อยางหนึ่งของหลักปฏิจจสมุปบาท  โดยเปนผลสืบเน่ืองมาจากตัณหาอีกทีหน่ึง  และตัณหา
น้ีก็เปนผลสืบเน่ืองมาจากอวิชชาน่ันเอง  เม่ือบุคคลมีความไมรู (อวิชชา) ในสิ่งท้ังหลายตาม
ความเปนจริง  ในฐานะเปนกระบวนการแหงเหตุปจจัยท่ีสัมพันธตอเน่ืองกัน  จึงเกิด
ความเห็นผิดวามีตัวตนท่ีเท่ียงแทถาวรข้ึนมา  ในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึงแลวความเห็นผิดน้ีก็
เปนปจจัยใหเกิดตัณหา  หรือความอยากท่ีจะแสวงหาวัตถุมาปรนเปรอตน (กามตัณหา)
อยากใหตนไดเปนหรือไดดํารงอยูในภาวะอยางใดอยางหน่ึง (ภวตัณหา) หรืออยากใหตนพน
ไปจากภาวะท่ีเปนอยู (วิภวตัณหา)  
                                                                               

 
๖๐ ดูราละเอียดใน  ที.ปา. ๑๑/๒๖๒/๒๔๒. 



 
๕๙ 

  ทิฏฐิชาละ๖๑  ขายแหงทิฏฐิ  ในพรหมชาลสูตรพระพุทธองคไดทรงเปรียบเทียบ
ทิฏฐิ ๖๒ ซึ่งเปนทิฏฐิท่ีแพรหลายอยูในสมัยน้ัน  วาเปนเชนเดียวกับเสนดายจํานวนมากมาย
ท่ีโยงใยสอดประสานกันเปนตาขาย  แลวแผขยายปกคลุมครอบงําระบบความคิดความเชื่อ
ของประชาชนในสมัยน้ัน  คนท่ีถูกขายแหงทิฏฐิคลุมเอาไว  จึงเปนเชนเดียวกับปลาท่ีถูกแห
ของชาวประมงคลุมเอาไว  ดังน้ันการติดตาขายแหงทิฏฐิในท่ีน้ี  จึงสื่อถึงพฤติกรรมทางจิต
ของบุคคลท่ีถูกตีกรอบใหคิดใหปรุงแตงสรางสรรค  หรือใหต้ังเจตจํานงตามทิฏฐิอยางใด
อยางหน่ึงน่ันเองเพราะทิฏฐิมีกําเนิดมาจากอวิชชา  หรือความไมรูเม่ือไมรูก็คิดฝนสราง
จินตนาการ  และแสดงพฤติกรรมตางๆ  ภายใตการชักนําของทิฏฐิน้ัน  หลงยึดเอาขอบเขต
หรือพื้นท่ีท่ีถูกขายของทิฏฐิคลุมอยูน่ันวาเปนโลกท่ีย่ิงใหญเปนเปาหมายของชีวิต  ดังท่ีพุทธ
ทาสภิกขุไดกลาวไววา“บรรดาสิ่งท่ีกั้นสัตวดุจตาขายไมมีอะไรย่ิงใหญไปกวาทิฏฐิ  มันทําให
คนท่ีเขาไปติดน้ันไมวาเขาไปติดอยูในตาขายแลวก็พอใจที่จะอยูในขายคือทิฏฐิ น้ัน  
เหมือนกับนกที่อยูในกรงไมพอใจท่ีจะออกจากกรง”๖๒ 

ทิฏโฐฆะ๖๓ หวงนํ้าคือทิฏฐิ  หมายถึงทิฏฐิอันเปนดุจกระแสนํ้าท่ีหลากทวมใจ
สัตวหรือกิเลสอันเปนดุจกระแสนํ้าท่ีทวมทับและพัดพาใหเวียนวายอยูในทะเลแหงสังสารวัฎ  
การนําเอาคําวา“หวงนํ้า”มาสื่อความหมายของทิฎฐิ  ก็เปนการใชภาษาเชิงภาพพจน
เชนเดียวกัน  เม่ือนึกถึงสัตวท่ีตกอยูในกระแสของทิฏฐิ  ก็จะทําใหเห็นภาพวาเปนสภาพจิตท่ี
คิดปรุงแตงวนเวียนซ้ําซากอยูภายใตอิทธิพลของทิฏฐิน้ัน  ตราบใดท่ียังไมเขาถึงฝงแหงพระ
นิพพาน 

ทิฏฐาสวะ๖๔อาสวะคือ ทิฏฐิ  หมายถึงกิเลสท่ีหมักดองอยูในสันดานสัตวหรือ
กิเลสท่ีไหลซึมซานไปยอมใจ  เม่ือประสบอารมณตางๆ  การนําคําวา“อาสวะ”มาใชอธิบาย
ความหมายของทิฏฐิ  ก็เปนการใชภาษาเชิงภาพพจน  เชนเดียวกันเพราะเดิมทีคําน้ีไมใชคํา
ท่ีใชในภาษาธรรมแตเปนคําท่ีใชในภาษาธรรมดาสามัญท่ัวไปหมายถึงเคร่ืองหมักดองหรือ
เมรัยเชนคําวา “ปุปผาสโว”นํ้าดองดอกไม“ผลาสโว”นํ้าดองผลไมเปนตนเม่ือนึกถึงผลไมท่ีถูก

                                                                               
 
๖๑ดูราละเอียดใน  ที.สี. ๙/๙๐/๕๘. 
๖๒ พุทธทาสภิกขุ. ความเปนเจาโลก. หนา๘๘. 
๖๓ ดูรายละเอียดใน  ที.ปา. ๑๑/๒๕๘/๒๔๒. 
๖๔ ดูรายละเอียดใน  อภิ.วิ.๑๙/๓๔๙/๙๐. 



 
๖๐ 

หมักดองไวทําเมรัยเราจะนึกเห็นภาพของน้ําเช้ือท่ีแผซานแทรกซึมเขาไปเปนเน้ือเดียวกันกับ
ผลไมทําใหผลไมน้ันมีสีกลิ่นและรสเปลี่ยนแปลงไปตามอิทธิพลของน้ําเช้ือน้ันทิฏฐิ  ฐานะท่ี
หมักดองอยูในจิตสันดานของสัตวก็มีลักษณะเชนเดียวกัน  จะแผซานแทรกซึมเขาไปยอมจิต  
แลวทําใหมึนเมาเคลิบเคลิ้มและแสดงพฤติกรรมไปตามอิทธิพลของทิฏฐิน้ัน 

ทิฏฐิสังโยชน๖๕เคร่ืองผูกมัดคือทิฏฐิในท่ีน้ี  หมายถึง“สักกายทิฏฐิ”หรือความเห็น  
ความเชื่อ  วามีตัวตนที่เท่ียงแทถาวร  ความเห็นท่ียังติดแนนในสมมติ  วาเปนตัวตนเราเขา
เปนน่ันเปนน่ีมองไมเห็นสภาพความจริง  ท่ีสัตวบุคคลเปนเพียงองคประกอบตางๆ  มา
ประชุมกันเขาการท่ีทิฏฐิไดช่ือวาเปนสังโยชน  ก็เพราะเปนกิเลสท่ีผูกมัดสัตวไวกับความทุกข   
หรือสังสารวัฏและการนําเอาเครื่องผูกมัด  หรือสังโยชนมาสื่อความหมายของทิฏฐิ  ก็เปน
การใชภาษาเชิงภาพพจนเชนเดียวกัน  ดังท่ีพุทธทาสภิกขุกลาวไววาสังโยชนแปลวาเครื่อง
ผูกเคร่ืองลามเหมือนกับโซหรือตรวนหรือข่ือ  เคร่ืองลาม  เคร่ืองผูก  เคร่ืองจํา  เรียกวา
สังโยชน  สิ่งท่ีมันผูกจิตใจไวใหติดอยูในกิเลส  ในความทุกขในวัฏฏะ  น่ีคือสังโยชนก็คือมัน
ผูกใหติดไวกับสิ่งท่ีจะเปนทุกข  สิ่งท่ีจะทําใหเกิดทุกขมันมีสังโยชนผูกติดไวกับสิ่งน้ัน  ถาตัด
สังโยชนไดหมดก็เปนพระอรหันต๖๖ 

 สรุปไดวา  ปปญจธรรมเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติวิปสสนา  ทําใหการปฏิบัติ
วิปสสนาไมกาวหนา  เพราะปปญจธรรมเปนกิเลสท่ีทําใหวิปสสนาเศราหมอง  ปปญจธรรม
ท่ีอยูในรูปของวิปสสนูกิเลสดังท่ีไดกลาวมาแลวน้ัน  และวิปสสนูปกิเลสจะไมเกิดข้ึนแกบุคคล 
๔  จําพวก คือ 

๑)  พระอริยสาวกผูบรรลุปฏิเวธแลว 
๒)  ผูปฏิบัติผิด (เมตนมาแตศีลวิบัติ) 
๓)  ผูละท้ิงกัมมัฏฐาน และ 
๔)  บุคคลเกียจคราน (แมปฏิบัติถูกตองมาแตเร่ิมตน)๖๗ 

                                                                               
 
๖๕ ดูรายละเอียดใน  สํ.ม.๑๙/๓๔๙/๙๐. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน   นิจรักทองหลอ. ธรรมมานุกรมธรรมโฆษณฉบับประมวลธรรมเลม๓.

(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐). หนา๒๓๗ 
๖๗

 ดรูายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ ,  คัมภีรวิสุทธิมรรค,  แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย    

(อาจ อาสภมหาเถระ), พิมพครั้งที่ ๔, หนา  ๑๐๓๐ 



 
 

 

บทท่ี ๔ 
 

การปฏิบัติวิปสสนาโดยมีอายตนะเปนภูมิ 
 

ในพระพุทธศาสนาการปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธเจาถือวาเปนสิ่งท่ี
สําคัญมาก  เพราะวาถาหากมีแตการเรียนรูทางดานปริยัติ  แตไมนําไปปฏิบัติก็ไมสามารถท่ี
จะรูแจงแทงตลอดอริยสัจสี่คือ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  ตามท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสรูได  
เม่ือเปนเชนน้ันผูท่ีตองการจะพนจากทุกข ก็ตองศึกษาหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา 
แลวนําไปปฏิบัติจึงจะสามารถที่จะพนจากทุกขได  และในพระพุทธศาสนาพระพุทธเจาทรง
หลักของการปฏิบัติเพ่ือความพนจากทุกขไว  ๒  อยาง  ไดแกการปฏิบัติเพื่อยังจิตใหสงบ
เรียกวา  สมถภาวนา อยางหน่ึง  การปฏิบัติเพ่ือใหเกิดปญญารูแจงแทงตลอดอริยสัจสี่
เรียกวา  วิปสสนาภาวนา  อยางหน่ึง  ในบทท่ี ๓น้ีผูศึกษาจะไดกลาวถึงการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนา  อันไดแกสติปฏฐาน ๔  เพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติใหถูกตองตามลําดับดังน้ี 
 

๔.๑  ความหมายของวิปสสนา 
๔.๒  การปฏิบัติวิปสสนาโดยเอาอายตนะเปนภูมิ 
๔.๓  อารมณของวิปสสนา 
๔.๔  อานิสงสของการปฏิบัติวิปสสนา  

 
๔.๑ ความหมายของวิปสสนา 

 
๔.๑.๑ ความหมายของวิปสสนาโดยสัททนัย 

วิปสสนาน้ัน  เปนภาษาบาลี  จําแนกออกเปน  ๒  คํา  คือ  วิ+ปสฺสนา  วิ  อุปสัค  
แปลวา  วิเศษ  แจว  ตาง    ทิส  ธาตุ  แลวา  เห็น  แปลง  ทิส  เปน  ปสฺส  ประกอบดวย
ปจจัยและวิภัตติ  เปน  ปสฺสนา  แปลวา  การเห็น  เม่ือนําท้ัง  ๒  คํามารวมกันจึงเปน  
วิปสสนา  แปลวาการเห็นโดยวิเศษ  การเห็นแจง  การเห็นดวยอาการตางๆ  หรือการเห็น



 
๖๒ 

หลายอยาง  และยังเปนปญญาท่ีเขาไปเห็นแจงรูปนาม  พระไตรลักษณ  อริยสัจ และมรรค  
ผล  นิพพาน 

วิปสสนา  ความเห็นแจง  วิ.  วิวิธํ  อนิจฺจาทิกํ  สงฺขาเรสุ  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา. 
ปญญาท่ีเห็นสภาวะตางๆ  มีอนิจจลักษณะเปนตนในสังขาร  (วิ  บทหนา  ทิส  ธาตุใน
ความหมายวาเห็น  ยุ  ปจจัย  อา  อิต.  แปลง  ทิส  เปน  ปสฺส, ยุ  เปน  อน)๑  วิปสสนา  (วิ+
ทิส  ปกฺเขน+ยุ+อา)  วิปสสนา,  ปญญา,  ปญญารูแจง. 

วิ.  วิวิธํ  อนิจฺจาทิกํ  สงฺขาเรสุ  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา  =  ปฐฐาท่ีเห็นสภาวธรรม
ตางๆ  มีอนิจจลักษณเปนตนในสังขาร  ชื่อวา  วิปสสนา  (อาเทศ  ทิส  ธาตุเปน  ปสฺส, ยุ  
เปน  อน,  ลบสระหนา).๒ 

วิปสสนา  มาจาก วิ+ทิส+ยุ+อา+สิ  วิ เปนคําอุปสัคค มีความหมายตาม
ไวยากรณบาลีปทรูปสิทธิปกรณวา  พิเศษ, ตาง ๆ, ขัดแยง, ปราศจาก, ไมประกอบ, ไมงาม  
วิ ท่ีประกอบกับวิปสสนามีอรรถวา พิเศษ,  ปสฺสนา  สําเร็จรูปจาก ทิส+ยุ ปจจัย แปลง ทิส 
เปน ปสฺส  แปลง ยุ เปน อน ลง อา อิตถิโชตกปจจัย  ประกอบ สิ ปฐมาวิภัตติ สําเร็จเปน 
ปสฺสนา  ทิส  ธาตุใน คัมภีรธาตวัตถสังคหะปาฐนิสสยะ๓  แสดงอรรถของ ทิส ธาตุไววา ทิส 
เปกฺขณหึสาอปฺปติทานโพธเน  ทิส  ธาตุมีอรรถวา เพงดู, เบียดเบียน, เกลียดชัง, ให, ใหรู 
(บอก, กลาว)  ในรูปคํา ปสฺสนา  ทิส ธาตุ  มีอรรถ เปกฺขณ  คือ เพงดู  เม่ือรวม วิ กับ ปสฺสนา 
เขาเปน  วิปสสนา มีความหมายดังในคัมภีรอภิธานวรรณนาแสดงไววา  วิวิธํ  อนิจฺจาทิกํ  สงฺ
ขาเรสุ  ปสฺสตีติ วิปสฺสนา  ปญญาท่ีเห็นสภาวธรรมตาง ๆ มีอนิจจลักษณะเปนตนในสังขาร 
ช่ือวา วิปสสนา. 
 

 

                                                                               
 
๑ ดูราละเอียดใน  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อ

การศึกษาพุทศาสตร  ชุด  ศัพทวิเคราะห,  กรุงเทพ โรงพิมพเลี่ยงเซียง,๒๕๕๐.หนา ๖๑๗. 
๒  ดูรายละเอียดใน พระมหาสมปอง  มุทิโต.อภิธานวรรณนา (กรุงเทพมหานครฯ :พิมพท่ี  บริษัท  

ประยูรวงศพริ้นทติ้ง  จํากัด  ๒๕๔๗  หนา ๒๑๑. 
๓ ดูรายละเอียดใน พระวิสุทธาจารมหาเถระ  ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ,  แปลโดย พระราช

ปริยัติโมลี  (อุปสโม) นายเสรี  อาจสาคร  นายวิชานนท  สํานอย,  พิมพครั้งแรก,  (กรุงเทพมหานคร โรงพิมพ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มปพ ),  หนา ๑๙๘ – ๑๙๙. 



 
๖๓ 

๔.๑.๒  ความหมายตามการปฏิบัติวิปสสนาหลักอัตถนัย 

พระอรรถกถาจารยไดใหความหมายเก่ียวกับวิปสสนาตามความหมาย  โดยอัตถ
นัยไวดังน้ีคือ 

วิปสฺสนา   ไดแก  ญาณกําหนดสังขารเปนอารมณ  
วิปสฺสนา   ไดแก  เห็น  เห็นแจง  โดยประการตาง ๆ  

สมโถ  จ  วิปสฺสนา  จ  สมถะและวิปสสนา  ชื่อวาสมถะ  เพราะยังธรรมท่ี     เปนขาศึก  มี
กามฉันทะเปนตนใหสงบ  คือใหหมดไป  สมถะน้ีเปนช่ือของสมาธิ  ชื่อวา  วิปสสนา  เพราะ
เห็น   ธรรมโดยอาการหลายอยาง  โดยมีความเปนของไมเท่ียงเปนตน  วิปสสนาน้ีเปนชื่อ
ของปญญา  ในทสุตตรปริยายสูตร  ทานกลาววา  เปนบุพภาค  และในสังคีติปริยายสูตร  
ทานกลาววา  เจือดวยโลกิยะและโลกุตระ  

วิปสฺสนา  เพราะอรรถวา  พิจารณาเห็นโดยความไมเท่ียงในขณะวิปสสนาดวย
จิตต้ังม่ัน  เพราะไดฌาน  เพราะเหตุลมหายใจเขายาว  

วิปสสนา  ปญญา  กิริยาท่ีรูชัด  ความไมหลงงมงาย  ความเลือกเฟนธรรม
สัมมาทิฏฐ ิ  น้ีเรียกวาวิปสสนา 

คําวา  วิปสฺสนา  ในพระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  ใหความหมายไว
วา วิปสสนา คือ ความเห็นแจง  ในอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  ไดกลาวถึงธรรม ๒ อยาง คือ   
 ก)  สมถะ (การฝกจิตใหสงบเปนสมาธิ)  
 ข)  วิปสสนา (ความเห็นแจง)  ความเห็นแจงดังกลาวน้ี  หมายถึง  ความเห็นแจง
ในสังขาร   มีลักษณะความเห็นแจง ๗ ประการ  หรือ  อนุปสสนา ๗ ประการ  คือ  

๑)  อนิจจานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมเท่ียง   
๒)  ทุกขานุปสสนา   พิจารณาเห็นความเปนทุกข  
๓)  อนัตตานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน   
๔)  นิพพิทานุปสสนา  พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย   
๕)  วิราคานุปสสนา   พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด   
๖)  นิโรธานุปสสนา   พิจารณาเห็นความ ดับกิเลส  และ  
 



 
๖๔ 

๗)  ปฏินิสสัคคานุปสสนา  พิจารณาเห็นความสลัดท้ิงกิเลส ๔  
ในคัมภีรปรมัตถทีปนี  ไดใหความหมายของวิปสสนาไววา  ปญญารูแจง  ไตร

ลักษณหมายถึงภาวนาปญญามีการหย่ังเห็นความไมเท่ียงเปนตน  โดยแทจริงแลว  วิปสสนา
ทําใหผูปฏิบัติ  รูแจงความไมเท่ียงเปนตน  ลวงพนความเปนสตรีและบุรุษพรอมท้ังความ
เท่ียงและความสุขเปนตน  ซึ่งมหาชนในโลกรูเห็นกันในขันธท้ังหลาย.๕   

พระพรหมคุณาภรณ ไดแสดงความหมายของวิปสสนา ไววา  วิปสสนา คือ การ
พิจารณาสังขารใหเกิดความเห็นแจงเขาใจชัด รูจักมองสิ่งท้ังหลายตามสภาวะท่ีเปนจริง๖    

คําวาสังขาร  สําเร็จรูปจาก สํ บทหนา + กร ธาตุ + ณ ปจจัย  มีรูปวิเคราะหวา      
ปจฺจเยหิ  สงฺคมฺม กรียติ, สงฺขรียติ  เตน  วาติ  สงฺขาโร  สังขาร คือ สิ่งท่ีถูกปจจัยท้ังหลาย
ประชุมกันปรุงแตง๗ ธรรมท่ีถูกปจจัยปรุงแตงข้ึน คือ อุปาทินนกสังขาร และ อนุปาทินนก
สังขาร ท่ีมีเหตุปจจัยปรุงแตง ไดแก ธรรมท่ีเปนไปในภูมิ ๓  คือ กามภูมิ, รูปภูมิ และ อรูป
ภูมิ๘  
 

จากการศึกษาความหมายของคําวา  “วิปสสนา”  สรุปไดวา  วิปสสนา คือ ตัว
ปญญาท่ีรูแจงรูป  นาม  โดยความเปนของไมเท่ียงเปนตน  วิปสสนา  โดยองคธรรมคือ  
ปญญาเจตสิก และ สหชาตธรรมท่ีเกิดรวมกับปญญา  ไดแก  วิริยะ  สัมปชัญญะ  สติ  และ
สมาธิ เปนตน  ในการศึกษาน้ีผูศึกษาไดศึกษาเก่ียวกับวิปสสนาท่ีตามท่ีพระอรรถกถาจารย
ทานไดวินิจฉัยพระบาลีตามหลักอัตถนัยดังท่ีกลาวมาน้ี 

                                                                               
 
๔ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราช-วิทยาลัย, เลม ๑๒  เชิงอรรถ  หนา ๕๗. 
๕ ดูรายละเอียดใน อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ, พิมพ

ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  หางหุนสวนจํากัด  ไทยรายวันการพิมพ  จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๕๙. 
๖ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๕,( 

กรุงเทพมหานครมหานคร : โรงพิมพ  บริษัท  สหธรรมิก  จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๔๓. 
๗ ดูรายละเอียดใน พระธรรมโมลี (สมศักด์ิ  อุปสโม), งานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะห  พระ

คาถา-ธรรมบท เลม ๒ ,พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร โรงพิมพ  หางหุนสวนจํากัด  ไทยรายวันการพิมพ  
จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๔๕๒. 

๘ ดูรายละเอียดเร่ืองเดียวกัน หนา ๕๓๔ – ๕๓๕. 



 
๖๕ 

 
๔.๑.๓  ลักษณะของวิปสสนา๙ 

 ลักษณะของวิปสสนาน้ันมีดังน้ี 
 ๑. ลักษณะของอนุปสสนา  คือ  ไตรลักษณ  หรือสามัญญลักษณะของสังขาร
ธรรม   ท้ังปวง 
 ๒. ลักษณะโลกุตตรวิปสสนา  มี ๒ นัย  คือ 

ก) สัจจลักษณะอันมีลักษณะ  ๒  แหงอริยสัจ  ๔ กลาวคือ  สังขตลักษณะ 
ข) อัตตลักษณะของวิสังขารธรรม  คือ  นิพพานธาตุโดยปรมัตถ 

 
๔.๑.๔  รูปแบบของการปฏิบัติวิปสสนา 

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนามีรูปแบบ  ๔  ประการคือ 
๑)  สมถปุพพงคมวิปสสนา  วิปสสนามีสมถะนําหนา  เรียกเต็มวา  สมถ 

ปุพพังคมวิปสสนาภาวนา  การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา๑๐ 
๒)  วิปสสนาปุพพังคสมถะ  สมถะมีวิปสสนานําหนา  เรียกเต็มวา  วิปสสนา

ปุพพังคมสมถภาวนา  การเจริญสมถะโดยมีวิปสสนานําหนา๑๑ 
๓) ยุคนัทธสมถวิปสสนา  สมถะและวิปสสนาเขาคู กัน  เ รียกเต็มวา  

สมถวิปสสนายุคนัทธภาวนา  การเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูไปดวยกัน)๑๒ 
๔)  ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส  วิธีปฏิบัติเม่ือจิตถูกชักใหเขวดวยธรรมุธัจจ  

คือความฟุงซานธรรมหรือต่ืนธรรม  (ความเขาใจผิดยึดเอาผลท่ีประสบในระหวางวาเปน
นิพพาน๑๓  
 
 
                                                                               

๙ พระราชญาณวิสิฐ และคณะ  คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา  พิมพครั้งท่ี ๖  
(นครปฐม : บริษัท  เพชรเกษมพร้ินต้ิง  กรุป  จํากัด  นครปฐม  ๒๕๕๓)  หนา  ๓๑๒ 

๑๐  ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๕๓๕/๔๓๓  ,  ๓๑/๒/๔๑๔. 
๑๑  ดูรายละเอียดใน  ม.อุ.อ.  (บาลี)  ๑/๑๐๕,  วิสุทธิ.  (บาลี)๒/๓๓๓. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓-๖๕/๑๑๖-๑๒๒, ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๔๙๙-๕๐๐. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔๒-๓/๔๔๕-๘. 



 
๖๖ 

๔.๒ การปฏิบัติวิปสสนาโดยเอาอายตนะเปนภูมิ 

๔.๒.๑ ความหมายของอารมณ 

อารมฺมณ  อารมณ  หมายถึงเครื่องยึดเหน่ียวจิต  (อาลมฺพ  อาลมฺพน  โคจร  
วิสย)วิเคราะหศัพทวา  อาคนฺตฺวา  อา  ภุโส  วา  จิตฺตเจตสิกา  ธมฺมา  รมนฺตื  เอตฺถาติ
อารมฺมณํธรรมชาติเปนท่ีมายินดีแหงจิตและเจตสิก  (อา บทหนา รุม ธาตุ ในความหมายวา 
ยินดี ยุ ปจจัย,ซอน ม แปลง ยุ เปน อน, น เปน ณ)๑๔ 

อารมณ  หมายความวา  เปนท่ียินดี  เหมือนหนึ่งสวนดอกไมเปนท่ียินดีแกคน
ท้ังหลายฉันน้ัน  อารมณท้ังหลายมีรูปารมณเปนตน  ก็ยอเปนท่ียินดีของจิตและเจตสิกฉันน้ัน   

มีศัพทวิเคราะหวา   อา  อภิมุขํ  รมนฺติ  เอตฺถาติ  อารมฺมณํ  (อา + ปุพฺพ + รม  
ธาตุ + ยุ ปจจัย)  จิตและเจตสิกท้ังหลาย  มายินดีพรอมหนากันในธรรมชาติน้ี  ฉะน้ัน  
ธรรมชาติน้ีชื่อวา  อารมณ  ไดแก  อารมณ  ๖อารมณน้ีเรียกวา  อาลัมพนะ  ก็ได  มี
ความหมายวา  เปนท่ียึดหนวงและเจตสิกท้ังหลาย  เหมือนคนแกท่ีทุพพลภาพ  ยอมตอง
อาศัยไมเทาหรือเชือกเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวใหทรงตัวลุกข้ึนและเดินไปไดฉันใด  จิตและเจตสิก
ท้ังหลายก็เชนเดียวกัน  ตองมีอารมณเปนเคร่ืองอาศัยยึดเพ่ือเกิดข้ึนติดตอกันฉันน้ัน  ดังท่ี
ทานแสดงวจนัตถวา  จิตฺตเจตสิเกหิ  อาลมฺพตีติ  อาลมฺพณํ   แปลา  ธรรมชาติอันจิตและ
เจตสิกยึดหนวง  ฉะน้ันจึงช่ือวา  อาลัมพณะ  ไดแกอารมณ  ๖๑๕ 

คําวา “อารมณ”  มีความหมายโดยรูปศัพทวา  อาคนฺตฺวา  จิตฺตเจตสิกา  รมนฺติ  
เอเตสูติ  อารมฺมณานิ  รูปเปนตนเปนท่ีจิตและเจตสิกมายินดี จึงชื่อวา อารัมมณะ         
(อา+รมุ รมเน+ยุ) แปลง ยุ เปน อน, แปลง น เปน ณ ซอน มฺ ๑๖ โดยนัยน้ี หมายถึง รูปนามท่ี
เปนท่ียึดเหนี่ยวของจิต  ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  อารมณของวิปสสนา เรียกวา 

                                                                               
๑๔ ดูรายละเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.  ๙,  ราชบัณฑิต), พจนานุกรม

เพื่อการศึกษาพุทศาสตร  ชุด  ศัพทวิเคราะห,  กรุงเทพ  : โรงพิมพเลี่ยงเซียง,  ๒๕๕๐.  ,หนา  ๗๕. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ   ปรมัตถโชติก . หลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกโท  

กรุงเทพมหานครฯ  สนองการพิมพ  ๒๕๒๙  หนา  ๓๓. 
๑๖พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร  อภิธานวรรณนา, พิมพครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพฯ: บริษัทประยูรวงศ-

พริ้นต้ิง  จํากัด ,๒๕๔๗),หนา ๑๕๑. 



 
๖๗ 

วิปสสนาภูมิ๑๗  การปลูกพืชพันธุธัญญาหาร  มีขาวเจา  ขาวเหนียวเปนตน  ตองอาศัยพื้นท่ีมี
นาเปนตน  เปนท่ีเพาะปลูกฉันใด  แมวิปสสนาน้ีก็ตองอาศัยภูมิพ้ืนท่ีปลูกฉันน้ันเหมือนกัน  
ภูมิพ้ืนท่ีเพาะปลูกใหวิปสสนาเจริญงอกงามข้ึน  เรียกวา  วิปสสนาภูมิ   ภูมิ คือ เขตแดนหรือ
พ้ืนท่ีใหวิปสสนาปญญาเกิดข้ึน โดยพิสดาร 
 

๔.๒.๒ อารมณของวิปสสนา  

 วิปสสนาภูมิ คือ ธรรมท่ีใชกําหนดในการเจริญวิปสสนาภาวนาน้ัน มี ๖๑๘อยาง 
เรียกวาวิปสสนาภูมิ ๖ ไดแก 
 ๑.  ขันธ ๕  
 ๒.  อายตนะ ๑๒  
 ๓.  ธาตุ ๑๘  
 ๔.  อินทรีย ๒๒  
 ๕.  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  
 ๖.  อริยสัจ ๔๑๙  
วิปสสนาภูมิ ๔ ภูมิแรก เม่ือยอลงก็ไดแก รูปและนาม เทาน้ีเอง 
วิปสสนาภูมิ ท่ี ๕ คือ ปฏิจจสมุปบาท ไดแก ปจจัยเกิดแหงรูปและนาม 
วิปสสนาภูมิ ท่ี ๖ คือ อริยสัจ ๔ ไดแก รูป  นาม  ปจจัยแหงรูปนาม ความดับไมเหลือแหงรูป
นาม  และ วิธีปฏิบัติใหเขาถึงความดับไมเหลือแหงรูปนาม๒๐ 
 
  ๔.๒.๓  สรรพส่ิงลวนเปนอารมณกรรมฐาน 
คําวา สรรพส่ิง ในท่ีน้ีหมายถึง โลก น่ันก็คือทุกสิ่งทุกอยางท่ีมนุษยรับรูไดทาง ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ สรุปก็คือ อายตนะ ๑๒ น่ันเอง๒๑ ซ่ึงอายตนะ ๑๒ น้ีเปนอารมณกรรมฐาน  
                                                                               

๑๗ ดูรายละเอียดใน อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ, หนา 
๗๘๗. 

๑๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (บาลี) ๒/๕๗๐/๑๖๖. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒/๑-๒๒๖. 
๒๐ ดูรายละเอียด วิสุทฺธิ.(บาลี)๒/๒๕๐-๓๘๐ 
๒๑ ดูรายละเอียด สํ.ส.(บาลี)๑๘/๘๒/๔๙  , สํ.ส.(ไทย)๑๘/๘๒/๗๕ 



 
๖๘ 

โดยเฉพาะวิปสสนากรรมฐานโดยตรง๒๒ 
อีกอยางหน่ึง คําวา สรรพสิ่ง  หมายถึง ธรรม ซึ่งแบงออกเปน ๒ ประการ คือ 

บัญญัติธรรม และ ปรมัตถธรรม๒๓ 
บัญญัติเปนอารมณสมถกรรมฐาน  ๒๒  อยาง คือ  กสิณ ๑๐ อสุภ ๑๐ อานา

ปานสติ ๑  กายคตาสติ๑๒๔   และเปนอารมณวิปสสนาเบื้องตน๒๕ 
ปรมัตถธรรมท่ีเปนอารมณของสมถกรรมฐาน ๑๒ คือ  อนุสสติ ๘๒๖ (เวนอานา

ปานสติ และกายคตาสติ) อาหารเรปฏิกูลสัญญา๑ จตุธาตุววัฏฐาน๑  วิญญาณัญจายตนะ
๑  เนวสัญญา นาสัญญายตนะ   
  ปรมัตถธรรมท้ัง ๔ คือ จิต  เจตสิก  รูป  นิพพานเปนอารมณของวิปสสนา
กรรมฐาน๒๗   (โคตรภูญาณ๒๘ มรรคญาณ๒๙ ผลญาณ๓๐ และปจจเวกขณญาณมีนิพพาน
เปนอารมณ๓๑ และ โลกุตตรจิตท้ัง ๘ ดวงรับนิพพานเปนอารมณ)๓๒ 
 ปรมัตถธรรม คือ สภาวธรรมท่ีเปนความจริงตามความหมายแทอยางย่ิง  หรือ
ตามความหมายแทข้ันสุดทายท่ีตรงตามสภาวะ  ไมมีการแปรปรวน หรือไมมีความวิปริตดวย

                                                                               
๒๒ ดูรายละเอียด อภิ.วิ.(บาลี)๓๕/๒/๑ ,วิสุทฺธิ.(บาลี)๒/๘๓ ,อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี)๑/๑๒๙-๑๓๐,   

องฺ.เอกก.อ. (บาลี)๑/๑๗๐/๘๖-๘๗ 
 ๒๓ ดูรายละเอียด พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ,ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ , มูลนิธิ

สัทธัมมโชติกจัดพิมพ  โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ กรุงเทพฯ  พ.ศ. ๒๕๔๐  คร้ังท่ี ๘  หนา  ๓-๙ 
 ๒๔ อภิ.สงฺ.อ.(บาลี)๔๖๙ 
 ๒๕ วิสุทฺธิ.มหาฏีกา.(บาลี)๑/๒๕๘/๓๘๕ 
 ๒๖ดูรายละเอียด ติสฺสทตฺตตฺเถโร,อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สหอภิธมฺมตฺถวิภาวินีนาม 

อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา , โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ  กรุงเทพมหานคร: พ.ศ.๒๕๔๒ 
ครั้งท่ี๘ หนา ๒๖๑ 

๒๗ ดูรายละเอียด วิสุทฺธิ.(บาลี)๒/๒๕๐-๓๘๐ 
๒๘ ขุ.ปฏิ.อ.(บาลี)๑/๙/๒๙ , วิสุทธิ.(บาลี) ๒/๓๕๔ 
๒๙ ดูรายละเอียด ขุ.ปฏิ.อ.(บาลี)๒/๒๐๒/๒๒๒ 
๓๐ ดูรายละเอียด ขุ.อุ.อ.(บาลี)๓๔ , ขุ.ปฏิ.อ.(บาลี)๑/๑๒/๓๒ 
๓๑ ดูรายละเอียด ขุ.ปฏิ.อ.(บาลี)๑/๑๔/๓๓ 
๓๒ ดูรายละเอียด ติสฺสทตฺตตฺเถโร,อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินี นาม 

อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา,โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ  กรุงเทพมหานคร: พ.ศ.๒๕๔๒ 
ครั้งท่ี๘ หนา๑๒๗ 



 
๖๙ 

ประการใดๆที่ทําใหสัตวท้ังหลายทองเที่ยวอยูในวัฏฏะสงสารซ่ึงเต็มไปดวยความ  ทุกขไม
รูจักสิ้น และสภาวธรรมทําใหสัตวท้ังหลายพนจากวัฏฏสงสาร  คือความสิ้นทุกขไมมีสวน
เหลือ  รวมธรรมทั้งท่ีเปนสังขตธรรมและอสังขตธรรมสภาวธรรมน้ัน ไดแกพระปรมัตถธรรม 
๔ ประการ คือ ธรรมท่ีมีเน้ือความท่ีเปนประโยชนอยางย่ิงคือ  จิต ๘๙ ดวง อยางพิสดารมี 
๑๒๑ ดวง    เจตสิก ๕๒ ดวง    รูป๒๘ ดวง  นิพพาน ๑๓๓ 
 ในวิปสสนาภูมิ ๖ น้ัน การนําเอาวิปสสนาภูมิท่ี ๒ คือ อายตนะ ๑๒ มาเปนภูมิ
วิปสสนา  หรือเปนอารมณของการปฏิบัติวิปสสนา  เหลาสัตวผูหลงในรูปจะกําหนดรูถึง
อายตนะได  เพราะในอายตนะท้ังหลายเหลาน้ัน)  เหลาสัตวผูหลงในนามและรูปท้ังสอง  จะ
กําหนดรูถึงธาตุได  เพราะในธาตุท้ังหลายน้ัน  พระผูมีพระภาคทรงจําแนกนามและรูปแมท้ัง
สองโดยพิสดาร. จําแนกออกเปน ๖ อยาง คือ  ขันธ ๕  อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘  อินทรีย ๒๒  
อริยสัจ ๔  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๓๔ วิปสสนาปญญา  คือ  ปญญาคือความเห็นแจงน้ี  จะเกิด
นอกจากเขตแดนหรือภูมิท้ัง ๖ น้ีไมได  เหตุน้ัน ธรรมท้ัง ๖ หมวด เรียกวา วิปสสนาภูมิ  
กลาวโดยยอ ธรรมท้ัง ๖ หมวดน้ี  ยอลงเปนรูป และ นามเทาน้ัน    
 

๔.๒.๔ วิปสสนาภูมิ 

 วิปสสนาภูมิ  คือ  ธรรมอันเปนท่ีต้ัง  เปนท่ีเกิด  เปนพ้ืนท่ี  เปนอารมณหรือ  เปน
กรรมฐานของวิปสสนา  เม่ือยอลงเหลือเพียง ๒  อยาง  คือ  รูป-นาม  หรือกายกับใจน้ันเอง  
การกําหนดรูปธรรม  นามธรรมจึงเทากับการปฏิบัติตามภูมิท้ัง ๖ ๓๕ คําวา  อารมณ  
หมายถึง  เคร่ืองยึดหนวงจิต  สิ่งท่ียึดหนวงสิ่งท่ีถูกรูหรือถูกรับรูไดแก  อายตนะภายนอก ๖  
รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ๓๖ อารมณของวิปสสนา  หมายถึง  สถานท่ีเกิด

                                                                               

 ๓๓ ดูรายละเอียด พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ,ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ , มูลนิธิ
สัทธัมมโชติกจัดพิมพ  โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์ การพิมพ กรุงเทพฯ  พ.ศ. ๒๕๔๐  คร้ังท่ี ๘  หนา  ๓-๙ 

๓๔ ดูรายละเอียดใน อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, หนา 
๗๘๗. 

๓๕ อัษฏางค  สุวรรณมิสสระ, ศึกษาไตรลักษณในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๓๐.  
๓๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา 

๕๔๗. 



 
๗๐ 

ปญญา  ปญญา  คือ ปญญารูรูปนาม  รูปนามเรียกไดหลายหมวด  คือ  ขันธ ๕  อายตนะ 
๑๒  ธาตุ ๑๘  อินทรีย ๒๒  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  และอริยสัจ ๔ 
  การปฏิบัติวิปสสนาน้ันอายตนะก็เปนอารมณหน่ึงในวิปสสนาภูมิ ๖  เพราะ
อายตนะ ๑๒  เปนแดนเชื่อมตอใหเกิดความรูสึกตาง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนทําใหเราเกิดการเรียนรูและ
ดํารงชีวิตแบบผสมผสานท่ีตองมองความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนในแงดีและไมดีของโลกแหงความ
จริงและสมมติ  ท่ีสอนใหเราตกตํ่าไปตามกระแสของโลกธรรม  น้ันเรียกวาอายตนะ ๑๒  
และเปนภูมิพ้ืนท่ีใหเกิดวิปสสนาญาณรูแจงเห็นจริง  เชนเดียวกับขันธ ๕  และอายตนะ ๑๒  
น้ีหาใชอื่นไกลไม  ไดแกปรมัตถธรรมน่ันเอง 

อายตนะ  มีความหมายวา  ท่ีอยู, ท่ีเกิด, ท่ีประชุม, เหตุ, บอเกิด, เทวาลัย, เจดีย
,ลัทธิ,  วิ. อายตนฺติ  วายมนฺติ  เอตฺถ  ผลกามาติ  อายตนํ  ท่ีเปนท่ีตองการและผลพยายาม 
(อา  บทหนา  ยต  ธาตุในความหมายวาพยายาม  ยุ  ปจจัย  แปลงยุ  เปน  อน) 
 อายภูตํ อตฺตโน ผลํ ตโนติ  ปวตฺเตตีติ  อายตนํ  สิ่งท่ีขยายผลของตนไป (อาย บท
หนา  ตนุ ธาตุ  ในความวาขยาย,แผไป, อ ปจจยั)๓๗ 

อายตนะภายในมี ๖ เรียกวา  อัชฌัตติกายตนะ  อายตนะภายนอก เรียกวา          
พาหิรายตนะ ก็มี ๖ เหมือนกัน  

อายตนะภายในมี ๖ น้ัน คือ  
๑)  จักขายตนะ ไดแก ประสาทตา เปนธรรมชาติท่ีมีความใสในการที่จะรับสี

ตางๆ  
๒)  โสตายตนะ  ก็คือโสตปสาท เปนธรรมชาติท่ีมีความใสในการรับเสียง

ตางๆ  
๓)  ฆานายตนะ  ไดแก ฆานปสาท เปนความใส ในการรับกลิ่นตางๆ  
๔)  ชิวหายตนะ  ไดแก ชิวหาปสาท เปนความใสในการรับรสตางๆ  
๕)  กายายตนะ  ไดแก กายปสาท เปนความใสในการรับโผฏฐัพพารมณ  
๖)  มนายตนะ  ไดแกเปนตัวจิตท้ังหมด ธรรมชาติท่ีรูอารมณ จิตท้ังหมด      

จัดเปนมนายตนะ  

                                                                               
๓๗ ดูรายละเอียดใน  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.  ๙,   ราชบัณฑิต),  พจนานุกรม

เพื่อการศึกษาพุทศาสตร  ชุด  ศัพทวิเคราะห,  กรุงเทพ  : โรงพิมพเลี่ยงเซียง,  ๒๕๕๐.  หนา๗๔. 



 
๗๑ 

 
อายตนะภายนอกมี ๖ คือ  
๑) รูปายตนะ  ไดแก สีตางๆ เปนธรรมชาติท่ีจะกระทบเฉพาะทางตา ไมสามารถ

ท่ีจะไปกระทบทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ได  
๒) สัททายตนะ  ไดแก เสียงตางๆ เปนธรรมชาติกระทบเฉพาะทางหู  
๓) คันธายตนะ  ไดแก กลิ่นตางๆ เปนธรรมชาติกระทบเฉพาะทางจมูก  
๓) รสายตนะ  ไดแก รสตางๆ เปนธรรมชาติกระทบเฉพาะทางล้ิน  
๕) โผฏฐัพพายตนะ  ไดแก โผฏฐัพพารมณ คือ เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึง 

เปนธรรมชาติกระทบเฉพาะทางกาย  
๖) ธัมมายตนะ๓๘  ไดแก  สภาพธรรมท่ีกระทบทางใจ องคธรรมปรมัตถ ก็คือ 

เจตสิกท้ังหมด  ๕๒  ชนิด แลวก็ รูปละเอียด  เรียกวาสุขุมรูป ๑๖  ตลอดท้ังนิพพาน       
เปนธัมมายตนะ   อายตนะภายในภายนอกจัดเปนคูกันกระทบกัน  ในความหมายของคําวา
อายตนะอีกประการหน่ึง  ก็ คือ  กระทําซึ่ งจิตและเจตสิกน้ันใหกวางขวางเจริญข้ึน  
หมายความวา เม่ืออายตนะภายในและภายนอกกระทบกันแลว ก็จะทําใหวิถีจิตเกิดข้ึน ใน
วิถีหน่ึงก็จะมีจิตเกิดข้ึนหลายชนิด จิตท่ีเปนกุศลบาง อกุศลบาง วิบากบาง กิริยาบาง เกิดข้ึน
หลายๆ ชนิด แลววิถีจิตน้ีเกิดข้ึนวนเวียนหลายๆ รอบ  

 
๔.๒.๕ วิปสสนาท่ีปรากฏในมธุปณฑิกสูตร 

 วิปสสนาเปนการปฏิบัติท่ีทําใหรูแจงรูปนาม  ในมธุปณฑิกสูตรเปนการกําหนด
ภูมิของวิปสสนา คือ การกําหนดอายตนะ  ท่ีปรากฏในพระสูตร  ใหเห็นถึงความเปนของไม
เท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  เห็นความเปนพระไตรลักษณของรูปนาม  อายตนะ  คือ  แดน
เชื่อมตอใหเกิดความรูแบงเปน  ๒  พวก  คือ  อายตนะภายในไดแก  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  
ใจ  และอายตนะภายนอก  ไดแก  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ  ซึ่งพระผูมี
พระภาคตรัสวาไมเท่ียงเปนทุกขเปนอนัตตา๓๙ 

                                                                               
 
๓๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
๓๙ ดูรายเอียดใน สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๑/๑. 



 
๗๒ 

 พระพุทธองคทรงตรัสวา  บรรพชิตพิจารณาเห็นธรรมในธรรม  คือ  อายตนะ
ภายใน  ๖  และอายตนะภายนอก  ๖  บรรพชิตพิจารณาเห็นธรรมในธรรม  คือ  อายตนะ
ภายใน  ๖  และอายตนะภายนอก  ๖  อยางไรเลา  บรรพชิต  ในธรรมวินัยน้ี  ยอมรูจักตา  
รูจักรูปและรูจักสังโยชนท่ีอาศัยตาและรูปท้ัง  ๒  น้ันเกิดข้ึน  อน่ึงสังโยชนท่ียังไมเกิด  จะ
เกิดข้ึนดวยประการใด  ยอมรูชัดประการนั้นดวย  สังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลว  จะละเสียดวย
ประการใด  ยอมรูชัดดวยประการน้ันดวย  สังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปดวย
ประการใด  ยอมรูชัดดวยประการน้ัน  บรรพชิตยอมรูจักหู  รูจักเสียง  ยอมรูจักจมูก  รูจัก
กลิ่น  ยอมรูจักลิ้น  รูจักรส  ยอมรูจักกาย  รูจักโผฏฐัพพะ  ยอมรูจักใจ  รูจักธรรมารมณและ
รูจักสังโยชนท่ีอาศัยใจและธรรมารมณท้ัง ๒ น้ันเกิดข้ึน  สังโยชนท่ียังไมเกิด  จะเกิดข้ึนดวย
ประการใด  ยอมรูชัดดวยประการน้ันดวย  สังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวจะละเสียไดดวยประการใด  
ยอมรูชัดดวยประการน้ันดวย  สังโยชนท่ีละไดแลว  จะไมเกิดข้ึนอีกตอไปดวยประการใด  
ยอมรูชัดดวยประการน้ันดวย๔๐ 
 ในสัพพสังคหะกองที่ ๔ ไดใหความหมายของคําวา  อายตนะ  แปลอยางสั้น
ท่ีสุดก็วา  เคร่ืองตอและมีความหมายหลายนัย  คือ 
 ๑. สฺชาติเทสฏ  เปนท่ีเกิด  หมายความวา  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ไดชื่อ
วา อายตนะเปนเคร่ืองตอใหเกิดจิตและเจตสิก  ถาไมมีอายตนะแลวก็ไมมีเคร่ืองตอใหเกิดจิต
และเจตสิกไมมีวิถีจิต  ไมมีบุญไมมีบาป 
 ๒. นิวาสฏ  เปนท่ีอยู  หมายความวา  อายตนะเปนท่ีอยูอาศัยของจิตและ
เจตสิก   จิตและเจตสิกไมไดอาศัยอยูท่ีอื่นเลย 
 ๓. อากรฏ  เกิดแกสัตวท่ัวไป  หมายความวา  อายตนะน้ีเกิดแกสัตวท้ังหลาย  
ไมเลือกช้ันวรรณะ 
 ๔. สโมสรฏ  เปนท่ีประชุม  หมายความวา  อายตนะภายในกับอายตนะ
ภายนอกมาประชุมกันมารวมกัน  มาตอกันเม่ือใดจิตและเจตสิกก็จะเกิดข้ึนเม่ือน้ัน  ถา
อายตนะไมประชุมกัน ไมตอกัน  จิตเจตสิกก็เกิดข้ึนไมไดเลย 

                                                                               
๔๐ ดูรายเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๔๓/๘๐. 



 
๗๓ 

 ๕.การณฏ  เปนเหตุใหเกิด  หมายความวา  ถาไมมีอายตนะเปนเหตุเปนปจจัย
แลว   จิตเจตสิกก็เกิดข้ึนไมได  เม่ือมีอายตนะเปนปจจัย  จิตเจตสิกก็เกิดข้ึน  เปนเหตุใหเกิด
บุญหรือบาป๔๑ 
 พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙)  ไดใหความหมาย  อายตนะ  วาท่ี
เกิด  หมายความวาเปนท่ีเกิดของบุญและบาป  คือ  บุญและบาปอาศัยเกิดตามอายตนะนี้
ท้ังน้ัน  และนอกจากน้ียังเปนท่ีเกิดของจิตกับเจตสิกอีกดวย 
 อายตนะ  แปลวา  ท่ีอยู  หมายความวา  เปนท่ีอาศัยของรูปและนาม  รูปและ
นามอาศัยเกิดข้ึนท่ีน้ี 
 อายตนะ  แปลวา  ท่ีประชุม  หมายความวา  เหตุปจจัยมาประชุมกัน  ณ  ท่ีน้ี  
เชน ตาเห็นรูปคร้ังหน่ึง ๆ  ตองประชุมพรอมดวยเหตุ  ๔  อยางคือ  จักขุปสาท  รูปารมณ  
แสงสวางมนสิการ  หู  ไดยินเสียง  ก็ตองประชุมพรอมกันดวยเหตุ ๔  โดยทํานองเดียวกันน้ี  
คือ  โสตปสาท  สัททารมณ  ชองวางและมนสิการ  จมูกไดกลิ่น  ก็ตองประชุมพรอมกันดวย
เหตุ ๔  อยางคือ  โสต-ปสาท  คันธารมณ  ลมและมนสิการ   
 อายตนะ  แปลวา  ทําใหสังสารทุกขเกิดข้ึน  หมายความวา  สรรพสัตวพากัน
หลงจมอยูในวัฏฏสงสารไมรูจักหนทางไปสูมรรค  ผล  นิพพาน  เกิดความมืดมนอันธการ
เพราะอวิชชา     หุมหอ  จึงพากันกอกรรมทําช่ัวอยูตลอดไป  เม่ือทํากรรมแลวยอมไดรับผล
ของกรรม  คือวิบากเกิดแลวกิเลสก็เกิดอีก  วนอยูในหวงมหรรณพภพสงสารอยางน้ีตลอดไป
ไมรูจักสิ้นสุดยุติลงไดท้ังน้ีเพราะอาศัยอายตนะเปนเหตุ๔๒ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมาย  อายตนะ  ในพุทธธรรม  วา  
อายตนะ  แปลวา  ท่ีตอหรือแดน  หมายถึงท่ีตอกันใหเกิดความรู  แดนเชื่อมตอใหเกิดความรู  
หรือแหลงท่ีมาของความรู  แปลงาย ๆ  วา  ทางรับรูมี ๖  อยาง  ดังท่ีเรียกในภาษาไทยวา  

                                                                               
 
๔๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมมัตถโชติกะและปริจเฉทที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร:

มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ), หนา ๑๕๓. 
๔๒ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ี ประยูรวงศพร้ินทต้ิง จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๙๔๔. 



 
๗๔ 

ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจและแดนตอความรูภายนอก  อายตนะภายนอก ๖  อันไดแก  รูป  
เสียง  กลิ่น  รส  สิ่งตองกายและสิ่งท่ีใจนึกโดยท่ัวไปนิยมเรียกวา  อารมณ๔๓ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความหมายไววา  ท่ีติดตอ  เคร่ืองติดตอ  
แดนตอความรู  เคร่ืองรูและสิ่งท่ีรู  เชน  ตาเปนเคร่ืองรู  รูปเปนสิ่งท่ีถูกรู  เปนตน  จัดเปน  ๒  
ประเภท  คือ  อายตนะภายในไดแกตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  และอายตนะภายนอก  รูป  
เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  ธรรมารมณ๔๔ 
 พระสัทธัมมโชติกะ  ไดใหความหมาย  อายตนะในหนังสือปรมัตถโชติกะ  และ
ปริจเฉทท่ี ๗  วา  อายตนะ  เปนเคร่ืองตอท่ีสําคัญ  อันทําใหสัตวตองเวียนวายตายเกิดไมมีท่ี
สิ้นสุดและเม่ือเกิดมาแลวก็อายตนะน้ีเองเปนปจจัยใหประพฤติธรรม  เปนไปในเหตุท่ีจะให
เกิดทุกขหรือจะใหพนทุกข  ข้ึนช่ือวาสัตวแลวจะตองไมอาศัยอายตนะเลยน้ันเปนไมมี  
อายตนะ  จําแนกโดยประเภทแหงทวารก็มี ๖  เรียกวา  อชฺฌตฺติกายตน  เปนอายตนะ
ภายใน  จําแนกโดยประเภทแหงอารมณ ก็มี ๖  เหมือนกัน  เรียกวา  พาหิรายตนเปน
อายตนะภายนอก ๖  รวมกันอายตนะมี ๑๒๔๕ 
 อายตนะเปนหลักธรรมท่ีมีปรากฏอยูในมธุปณฑิกสูตร  เพราะวาพระพุทธเจา
ทรงตรัสถึงการเช่ือมโยงอายตนะภายใน กับอายตนะท่ีทําใหเกิด วิญญาณ ผัสสะ และเวทนา
ตามลําดับจนทําใหเกิดกิเลสมี  ปปญจสัญญา  และปปญจธรรม ซึ่งเปนกิเลสเคร่ืองเน่ินชา  
ถึงแมวาพระพุทธเจามิไดทรงตรัสไวโดยตรงวาใหปฏิบัติวิปสสนา  โดยการกําหนดอายตนะ
เปนอารมณในการปฏิบัติวปสสนาในมธุปณฑิกสูตรก็จริงแตผูศึกษาไดศึกษาหลักปปญจ
ธรรมในมธุปณฑิกสูตรแลวเห็นวากระบวนธรรมท่ีทําใหเกิด  ปปญจสัญญาหรือปปญจธรรม
แลวเห็นวา  อายตนะ ๑๒ น้ันควรท่ีจะนํามาเปภูมิของการปฏิบัติวิปสสนาได  และการปฏิบัติ
ทานใหพิจารณาใหเห็นวารูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  ธรรมารมณ  ซึ่งเปนอายตนะภายนอก
ไมสามารถคงสภาพท่ีจะต้ังอยูไดตองเสื่อมไปตามกาลเวลา  แมตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  
ซ่ึงเปนอายตนะภายในก็เปนสภาพเชนน้ันเหมือนกัน  ใหพิจารณาเห็นความเปนไตรลักษณ  

                                                                               
๔๓ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยาย

ความ, หนา ๓๔. 
๔๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา 

๕๔๕. 
๔๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะและปริเฉทที่ ๗, หนา ๙๒. 



 
๗๕ 

เราก็ไมควรยึดวาเปนของเรา  อายตนะน้ันยังแยกเปนรูปธรรมนามธรรมไวเปนคู ๆ  
ดังตอไปน้ี 
  

๔.๒.๖  วิธีการปฏิบัติ หรือการกําหนดอายตนะ 

อายตนะคูท่ี ๑  รูชัดวาตา  รูชัดรูป  สังโยชนใดอาศัยตาและรูปท้ังสองน้ันเกิดข้ึน  
ก็รูชัดสังโยชนน้ัน  การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดเหตุน้ัน   การ
ละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดเหตุน้ัน  และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึน
ตอไปอีกมีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดดวยเหตุน้ัน  อายตนะภายในไดแก (จักขายตนะ)  คือ  
ประสาทตา  สิ่งท่ีมากระทบ  อายตนะภายนอก  คือ (รูปารมณ)  อันไดแก  สีตาง ๆ มา
กระทบกัน  ทําใหเกิดเห็นข้ึน  เกิดสภาพเห็นข้ึน อะไรเปนรูป  อะไรเปนนาม  ประสาทตาเปน
รูป  สีท่ีกระทบตาเปนรูป  สภาพเห็นเปนนาม 
 อายตนะคูท่ี ๒  รูชัดหู  รูชัดเสียง  สังโยชนใดอาศัยหูและเสียงท้ังสองน้ันเกิดข้ึน  
ก็รูชัดสังโยชนน้ัน  การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีได  ดวยเหตุใด  ก็รูชัดเหตุน้ัน  การ
ละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดเหตุน้ัน  และสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึน
ตอไปอีก  มีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดเหตุน้ัน 
 อายตนะภายในไดแก  (โสตายตนะ)  คือประสาทหู  สิ่งท่ีมากระทบ  (อายตนะ
ภายนอก)  ก็  คือ (สัททายตนะ) คือ  เสียงตาง ๆ  เสียงมากระทบประสาทหู  ซึ่งก็เปน
รูปธรรมดวยกัน  เสียงก็เปนรูป  ประสาทหูก็เปนรูป  กระทบกันเปนเหตุใหเกิดสภาพไดยินข้ึน  
สภาพไดยินเปนนามธรรม  เสียงเปนรูป  ประสาทหูเปนรูป  ไดยินเปนนาม  มนายตนะนี่เปน
นาม 
 อายตนะคูท่ี ๓  รูชัดจมูก  รูชัดกลิ่น  สังโยชนใดอาศัยจมูกและกล่ินท้ังสองน้ัน
เกิดข้ึน  ก็รูชัดสังโยชนน้ัน  การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึน  มีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดเหตุ
น้ัน  การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลว  มีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดเหตุน้ันและสังโยชนท่ีละไดแลวจะ
ไมเกิดข้ึนตอไปอีก  มีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดเหตุน้ัน๔๖ 

                                                                               
 
๔๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 



 
๗๖ 

 อายตนะภายในไดแก (ฆานายตนะ) คือ   ประสาทจมูก  สิ่งท่ีมากระทบ 
(อายตนะภายนอก) ก็  คือ (คันธายตนะ) ไดแก  กลิ่นตาง ๆ  กลิ่นก็เปนรูป  ประสาทจมูกก็
เปนรูป  กระทบกันแลว  ก็เปนเหตุใหเกิดการรูกลิ่นข้ึน  ตัวรูกลิ่นน้ีเปน  มนายตนะ  เปนจิต
แตเปนจิตท่ีเกิดท่ีจมูกทําหนาท่ีรูกลิ่น  กลิ่นก็เปนอยางหน่ึงรูกลิ่นก็เปนอยางหน่ึง  กลิ่นน้ัน
เปนรูป  รูกลิ่นเปนนาม สติก็ระลึกรู  พอรูกลิ่น  ก็ระลึกรูสภาพ  รูกลิ่น  เกิดจากการรับรูทาง
จมูกข้ึนมา 
 อายตนะคูท่ี ๔  รูชัดลิ้น  รูชัดรส  สังโยชนใดอาศัยลิ้นและรสท้ังสองน้ันเกิดข้ึน  ก็
รูชัดสังโยชนน้ัน  การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดเหตุน้ัน  การละ
สังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดเหตุน้ันและสังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไป
อีก  มีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดเหตุน้ัน 
 อายตนะภายในไดแก (ชิวหายตนะ) คือ  ประสาทลิ้น  สิ่งท่ีมากระทบ  อายตนะ
ภายนอกก็ คือ  (รสายตนะ) ไดแก  รสตาง ๆ  เปนรูปธรรมท้ังคู  กระทบกันก็ทําใหเกิดการรูรส
ข้ึน สภาพรูรสน้ัน  เปนมนายตนะ  เปนจิตท่ีเกิดข้ึนท่ีลิ้น  ทําหนาท่ีรูรส  รสอยางหนึ่ง รูรสก็
อยางหน่ึง  รสน้ันเปนรูป  รูรสน้ีเปนนาม รสก็เปนรสตาง ๆ  ไมรูวาเปนรสอะไร  ปรมัตถธรรม
แครสตาง ๆ  ไมรูวาเปนรสแกงน้ันแกงน้ี  รสขนมรสอะไรตาง ๆ  แครูรสเทาน้ัน  คือ  ปรมัตถ  
น่ันคือปรมัตถ  ก็ทําสติระลึกรู  เวลากินขาวรสกระทบลิ้น  ระลึกรูสภาพรสรูรส  แตพอมันเลย
ไปสูสมมติบัญญัติรูวารสน้ีเปน  รสไกบาง  รสนํ้าปลา รสหวาน  เราก็รูมารู ท่ีใจ  คือ       
มนายตนะ ตัวจิตท่ีเกิดท่ีใจท่ีไปคิดนึกใหรูวาเปนสมมติบัญญัติตาง ๆ  แลว  ถามันเลยไปสูวา
พอใจไมพอใจรสอันน้ีชอบดี  ก็กําหนดความพอใจ  อันไหนไมชอบก็กําหนดรูความไมชอบใจ  
ซ่ึงเปนธัมมายตนะเกิดข้ึน 
 อายตนะคูท่ี ๕  รูชัดกาย  รูชัดโผฏฐัพพะ  สังโยชนใดอาศัยกายและโผฏฐัพพะ
ท้ังสองน้ันเกิดข้ึนก็รูชัดสังโยชนน้ัน  การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด  ก็รู
ชัดดวยเหตุน้ัน  การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดเหตุน้ัน  และสังโยชนท่ีละ
ไดแลวจะไมเกิดข้ึนอีกตอไปอีก  มีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดเหตุน้ัน๔๗ 
 อายตนะภายใน ไดแก  (กายายตนะ)  คือ  ประสาทกาย  กระทบกับอายตนะ
ภายนอกก็  คือ  (โผฏฐัพพายตนะ)  เคร่ืองกระทบทางกาย มี  ปฐวีโผฏฐัพพารมณ  เตโช
                                                                               

 
๔๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 



 
๗๗ 

โผฏฐัพพารมณ  วาโยโผฏฐัพพารมณ  คือ  ธาตุดิน  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ธาตุดินก็มีลักษณะแข็ง  
แข็งนอยก็เปนความออน   ธาตุไฟก็มีลักษณะเปนความรอน  ความรอนนอยก็  คือ  ความ
เย็น  ธาตุลม  ลักษณะเครงตึง  ตึงนอยก็  คือ  ความหยอน  ฉะน้ันสิ่งท่ีมากระทบทางกาย  ก็
จะมีความเย็นบาง  รอนบาง  ออนบาง  แข็งบาง  หยอนบาง  ตึงบาง  กระทบกับกายปสาท
ซ่ึงเปนรูปธรรม  เปนอารมณของวิปสสนา 
 อายตนะ คูท่ี ๖  รูชัดใจ  รูชัดธรรมารมณ  สังโยชนใดอาศัยใจและธรรมารมณ  
ท้ังสองน้ันเกิดข้ึน  ก็รูชัดสังโยชนน้ัน  การเกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด  ก็
รูชัดเหตุน้ัน  การรูชัดสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดเหตุน้ัน  และสังโยชนท่ีละได
แลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก  มีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดดวยเหตุน้ัน๔๘ 
 อายตนะภายนอกไดแก  (มนายตนะ)  คือ  ใจมากระทบกับอายตนะภายนอกก็  
คือ  (ธัมมายตนะ) กระทบกันก็ทําใหเกิดรูเร่ืองราวตางข้ึน ก็กําหนดรูจิตใจที่นึกคิด  ตัว       
ธัมมายตนะที่กระทบท่ีใจ  คือ  เจตสิกตาง ๆ  รวมท้ังรูปละเอียด  คือ  สุขุมรูป  สวนนิพพาน
น้ัน  ยังไมเกิดข้ึน   ถาเกิดข้ึนเม่ือไร  ก็เปนอันวา  เขาสูความเปนอริยะบุคคล  นิพพานก็เปน  
ธัมมายตนะ มากระทบท่ีใจสามารถท่ีจะไปสัมผัสรูได  เม่ือเจริญวิปสสนา  มีญาณปญญาแก
กลา  ไปถึงโลกุตตรญาณก็จะไปรับนิพพานเปนอารมณ  กิเลสที่มีอยูท่ีจิตใจก็จะถูกประหาน
ใหนอยลง   เบาลง  ฉะน้ันขณะท่ีเจริญสติ  กําหนดรูรูปนามอยูเสมอน้ี  มันก็จะบรรเทากิเลส
ไปได  แตถาญาณปญญาเกิดข้ึน  จะละกิเลสเปนขณะ  เรียกวา  ตทังคปหาน๔๙ และเม่ือ
มรรคจิตเกิดข้ึนจึงจะละโดยเด็ดขาด  เปนสมุจเฉทปหาน๕๐การหยั่งเห็นดวยการละ         
นิจจสัญญาเปนตน  ตอมาเม่ือวิปสสนาญาณแกกลาข้ึน  จะรูชัดถึงความเกิดดับของสภาวะ
เห็นหรือรูปท่ีเห็นได  ตอจากน้ัน   ก็รูชัดในความดับของสภาวะเห็นรูปท่ีเห็นรวมท้ังสังขาร
ท้ังหมด  ปญญาน้ีเปนปหานปริญญา๕๑ ในระดับมรรคตอมาเปนผลจิตยอมเกิดข้ึนตอมรรค
จิตโดยรับรูพระนิพพานเปนอารมณเหมือนมรรคจิต   คร้ังบรรลุมรรคผลช้ันสูง  คือ  

                                                                               
๔๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๒๐. 
๔๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา 

๙๘. 
๕๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๐๓. 
๕๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๗. 



 
๗๘ 

อรหัตตมรรคและอรหัตตผล  กิเลสท้ังปวงยอมหมดสิ้นไปโดยสิ้นเชิง๕๒ โดยการกําหนด
อายตนะเปนอารมณวิปสสนา  ดังปรากฏเนื้อความวา 
 รูปท่ีพึงรูแจงทางตา  ท่ีนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  ชวนใหรัก  ชักใหใคร  พา
ใจใหกําหนัดมีอยู  ถาบุคคลไมเพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดรูปน้ันอยู  เม่ือไมเพลิดเพลิน   
ไมเชยชม  ไมยึดติดรูปน้ัน  ความเพลิดเพลินยอมดับ  ทุกขจึงดับ 
 เสียงท่ีพึงรูแจงทางหู  ท่ีนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  ชวนใหรัก  ชักใหใคร  
พาใจใหกําหนัดมีอยู  ถาบุคคลไมเพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดเสียงน้ันอยู  เม่ือไม
เพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดเสียงน้ัน  ความเพลิดเพลินยอมดับ  ทุกขจึงดับ 
 กลิ่นท่ีพึงรูแจงทางจมูก  ท่ีนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  ชวนใหรัก  ชักใหใคร  
พาใจใหกําหนัดมีอยู  ถาบุคคลไมเพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดกลิ่นน้ันอยู  เม่ือไม
เพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดกลิ่นน้ัน  ความเพลิดเพลินยอมดับ  ทุกขจึงดับ 
 รสท่ีพึงรูแจงทางลิ้น  ท่ีนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  ชวนใหรัก  ชักใหใคร   
พาใจใหกําหนัดมีอยู  ถาบุคคลไมเพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดรสน้ันอยู  เม่ือไม
เพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดรสน้ัน  ความเพลิดเพลินยอมดับ  ทุกขจึงดับ 
 โผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจงทางกาย  ท่ีนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  ชวนใหรัก  ชัก
ใหใคร   พาใจใหกําหนัดมีอยู  ถาบุคคลไมเพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดโผฏฐัพพะน้ันอยู  
เม่ือไมเพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดโผฏฐัพพะนั้น  ความเพลิดเพลินยอมดับ  ทุกขจึงดับ 
 ธรรมารมณท่ีพึงรูแจงทางใจ  ท่ีนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  ชวนใหรัก  ชักให
ใคร   พาใจใหกําหนัดมีอยู  ถาบุคคลไมเพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดธรรมารมณน้ันอยู   
เม่ือไมเพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดธรรมารมณน้ันความเพลิดเพลินยอมดับ  ทุกขจึง
ดับ๕๓ 
 จากการศึกษาเน้ือหาท่ีกลาวมา  พบวาเปนการปฏิบัติวิปสสนาโดยการพิจารณา
อายตนะใหเห็นวาเปนสิ่งท่ีไมปรารถนา  ไมควรเขาไปหลง  เม่ือไมเขาไปหลงยินดีพอใจก็จะ

                                                                               
๕๒ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ ตอนที่ ๘,อายตนะ๑๒, พิมพครั้งท่ี 

๕,(กรุงเทพฯ : บริษัท บุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๗๕-๘๕. 
 
๕๓ ดูรายเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๙๕/๔๔๗. 



 
๗๙ 

คลายจากความยึดม่ันถือม่ันในตัวได  ผูปฏิบัติยอมเกิดนิพพิทาญาณ๕๔ คือความเบ่ือหนาย  
จิตก็ยอมจะหลุดพนจากทุกขท้ังหลาย  การที่จะหลุดพนไปไดก็ตองปฏิบัติตามหลักสติปฏ
ฐาน ๔  ซึ่งเดิน    ตามทางมรรคมีองค ๘ อันเปนหนทางดับทุกข 
  
 ๔.๒.๗  พิจารณาอายตนะใน ๓  กาล  อดีต  ปจจุบัน  อนาคต 

 การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานน้ัน  เน่ืองจากอายตนะเปนภูมิอยางหน่ึงผูท่ีจะเขาสู
ภูมิวิปสสนา  ผูปฏิบัติจะตองกําหนดอายตนะ  จะกําหนดตาเห็นรูปน้ันยังไมเพียงพอจะตอง
กําหนดถึง ๓  กาล  ซึ่งผูวิจัยศึกษาเน้ือหาในพระสูตรน้ีพบวา  การกําหนดอายตนะน้ันตอง
กําหนดถึง ๓  กาล  คือ  อดีต  ปจจุบัน  อนาคต 

  ก)  กําหนดกาลท่ีเปนอดีตคือ  การกําหนด ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  เสียง  
กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ  ท่ีเปนอดีต  เปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จะ
กลาวไปไยถึงตาและรูปท่ีเปนอดีต  อริยสาวกผูไดสดับแลว   เห็นอยูอยางน้ี   ยอมไมมีเย่ือใย
ในตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณท่ีเปนอดีต   ยอม
ไมเพลิดเพลินในตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ ธรรมารมณท่ี
เปนอดีต  ยอมปฏิบัติเพ่ือเบื่อหนาย  เพ่ือคลายกําหนัด  เพ่ือดับรูป  เสียง  กลิ่น  รส  
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณท่ีเปนอดีต๕๕    

 จากการศึกษาพบวาอายตนะภายในและภายนอกท่ีผานมาแลว  เปนของไมเท่ียง  
เปนทุกข  เปนอนัตตา  พระพุทธองคไมใหเราเขาไปยึด  ดวยเหตุวามันเปนสิ่งท่ีผานไปแลว  
ไมเกิดประโยชนอะไร  ถาเราเขาไปยึดอายตนะท่ีเปนอดีตเรายอมประสบแตความทุกข  
เพราะวาเราหลงยึดเอาอดีตมาเปนอารมณ  ซ่ึงเปนสิ่งท่ีหาประโยชนอะไรมิไดเลย  เม่ือเรา
พิจารณาเห็นอยูอยางน้ี  ยอมเกิดความเบื่อหนาย  คลายกําหนัด  ยอมดับความยึดม่ันใน
อายตนะท่ีเปนอดีตได  ผูมีปญญายอมเห็นเปนอยางน้ีก็ยอมบรรลุมรรคผล   

                                                                               
๕๔ ดูรายเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือ

การศึกษาพุทธศาสน ฉบับคําวัดที่ชาวพุทธควรรู, หนา ๔๑๔. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๙๕/๔๔๗. 



 
๘๐ 

 ข)  กําหนดกาลท่ีเปนปจจุบัน  การกําหนด ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  เสียง  
กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ  ท่ีเปนปจจุบัน เปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จะ
กลาวไปไยถึงตาและรูปท่ีเปนปจจุบัน  อริยสาวกผูไดสดับแลว   เห็นอยูอยางน้ี   ยอมไมมี
เย่ือใยในตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณท่ีเปน
ปจจุบัน   ยอมไมเพลิดเพลินในตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  
ธรรมารมณท่ีเปนปจจุบัน  ยอมปฏิบัติเพ่ือเบื่อหนาย เพื่อคลายกําหนัด  เพ่ือดับรูป  เสียง  
กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณท่ีเปนปจจุบัน๕๖ 

 จากการศึกษาพบวา  อายตนะภายในและภายนอกที่เปนปจจุบัน  ก็เปนของไม
เท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  พระพุทธองคไมใหเราเขาไปยึด  ดวยเหตุวามันเปนสิ่งท่ีไม
แนนอน  มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาไมคงสภาพอยูไดโดยประการท้ังปวง  ไมเกิด
ประโยชนอะไร  ถาเราเขาไปยึดอายตนะที่เปนปจจุบันเรายอมประสบแตความทุกข  
เพราะวาเราไมไดอยางดังใจท่ีตองการมาเปนอารมณ  ซึ่งเปนสิ่งท่ีหาประโยชนอะไรมิไดเลย  
เม่ือเราพิจารณาเห็นอยูอยางน้ี  จิตยอมเกิดความเบื่อหนาย  คลายกําหนัด  ยอมดับความ
ยึดม่ันในอายตนะที่เปนปจจุบันได  ผูมีปญญายอมเห็นเปนอยางน้ีก็ยอมบรรลุมรรคผล   

  ค)  กําหนดกาลท่ีเปนอนาคต  การกําหนด ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  
เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ  ท่ีเปนอนาคต เปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปน
อนัตตา จะกลาวไปไยถึงตาและรูปท่ีเปนอนาคต  อริยสาวกผูไดสดับแลว  เห็นอยูอยางน้ี  
ยอมไมมีเย่ือใยในตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณท่ี
เปนอนาคต  ยอมไมเพลิดเพลินในตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณท่ีเปนอนาคต  ยอมปฏิบัติเพ่ือเบื่อหนาย เพื่อคลายกําหนัด  เพื่อดับ
รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ ธรรมารมณท่ีเปนอนาคต๕๗  

 จากการศึกษาพบวา  อายตนะภายในและภายนอกท่ีเปนอนาคต  ก็เปนของไม
เท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  พระพุทธองคไมใหเราเขาไปยึด  ดวยเหตุวามันเปนสิ่งท่ียังไม

                                                                               
๕๖ ดูรายละเอียยดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๙๕/๔๔๘. 
 
๕๗ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๙๕/๔๔๘. 



 
๘๑ 

มาถึง  ไมเกิดประโยชนอะไร  ถาเราเขาไปยึดอายตนะท่ีเปนอนาคตเรายอมประสบแตความ
ทุกข  เพราะวาเราไมไดสิ่งท่ีตองการมาเปนอารมณ  ซ่ึงเปนสิ่งท่ีหาประโยชนอะไรมิไดเลย  
เม่ือเราพิจารณาเห็นอยูอยางน้ี  ยอมเกิดความเบื่อหนาย  คลายกําหนัด  ยอมดับความยึด
ม่ันในอายตนะที่เปนอนาคตได  ผูมีปญญายอมเห็นเปนอยางน้ีก็ยอมบรรลุมรรคผล   

 ดังน้ันการกําหนดอายตนะตามที่พระองคทรงตรัสไวถึงการกําหนดอายตนะใน
ความเปนเปน  ๓  กาล  คือ อดีต  ปจจุบันและอนาคต  วาเปนของไมเท่ียง  เปนทุกข  เปน
อนัตตา  ถาเราไมเขาไปยึดม่ันวาเปนเรา  เปนเขาแลว  จิตยอมเกิดความเบ่ือหนายใน
อายตนะท้ังภายในและภายนอกวาไมควรเขาไปยึดม่ันถือม่ัน  เม่ือเห็นอยางน้ีจิตก็ยอมคลาย
ออกจากอายตนะที่เปนอดีต  ปจจุบันและอนาคตจิตยอมดับทุกขได 
 
 ๔.๒.๘  พิจารณาอายตนะโดยความเปนคุณและโทษ 

 ในบางกรณีผูปฏิบัติอาจจะไมชัดเจน  ตามหลักการปฏิบัติวิปสสนา  อาจเปน
เพราะวาขัดกับอุปนิสัยจริตของทาน  ทําใหการเจริญวิปสสนาไมมีความกาวหนาจึงมีความ
จําเปนท่ีผูปฏิบัติจะตองคํานึงถึงคุณและโทษของอายตนะเหลาน้ี  เพ่ือใหเกิดสติปญญาท่ี
เฉียบแหลมลึกซึ่งสามารถท่ีจะรูแจงเห็นจริงในอายตนะเหลาน้ัน  ใหกําหนดการพิจารณา
เร่ืองคุณของอายตนะภายในภายนอก  และการพิจารณาเร่ืองโทษของอายตนะภายใน
ภายนอก  โดยมีการกําหนดดังตอไปนี้ 

 ก) การพิจารณาเรื่องคุณของอายตนะภายในและภายนอก  คือ  การพิจารณา
เร่ืองคุณไดแก  การพิจารณาวารูปมีคุณอยางไร  รูปท่ีเกิดความรัก  เกิดอารมณอยางน้ีและก็
ความรักและอารมณเหลาน้ันก็เปนกิเลสอยางหน่ึง  เราก็สามารถกําหนดไดวาเราปฏิบัติ
อยางไร  ทําอะไรกับกิเลสเหลาน้ันไดจะละอยางไร  พระพุทธองคก็สอนเราอยางน้ีวาถาตา  หู  
จมูก  ลิ้น  กาย  ใจไมมีคุณแลวคนเราก็จะเกิดความกําหนัดไมได  แสดงวาตองมีคุณ  เชน  
ความสวย  ความงาม  ความนารักเห็นแลวก็เกิดความติดใจ  วิปสสนาจารยหรือวาผูปฏิบัติ
วิปสสนาจะกําหนดเหลาน้ีกอนดังพุทธพจนวา   



 
๘๒ 

 รูปท่ีพึงรูแจงทางตา  ท่ีนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  ชวนใหรัก  ชักใหใคร  พา
ใจใหกําหนัดมีอยู  ถาบุคคลใดไมเพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดรูปน้ันอยู  เม่ือไม
เพลิดเพลิน  ไมเชยชม  ไมยึดติดรูปน้ัน  ความเพลิดเพลินยอมดับ  ทุกขจึงดับ ๕๘   

 จากพุทธพจนดังกลาวน้ีไดกลาวถึงความเปนคุณของตาขณะเห็นรูป  ยอมเกิด
ความยินดีพอใจในรูป  ยอมเกิดกิเลสคือความกําหนัดพอใจในรูปท่ีเห็น  ดังน้ันในกรณีหู  
จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ  ก็ใหกําหนดเชนเดียวกับท่ี
กลาวมาแลวกับตาเห็นรูป 

 ข) การพิจารณาเร่ืองโทษของอายตนะภายในและภายนอก  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  
กาย  ใจ  การกําหนดโทษของอายตนะ  พระพุทธองคตรัสวา  ถาโทษแหงตา  หู  จมูก  ลิ้น   
กาย  ใจ  ไมมีแลว  สัตวท้ังหลายก็จะไมเบ่ือหนายหรือไมเกิดความรังเกียจในเร่ืองเลาน้ี  แต
เพราะวาสิ่งเหลาน้ีมีอยู  ดังพุทธพจนวา  

 รูปท่ีพึงรูแจงทางตา  ท่ีนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  ชวนใหรัก  ชักใหใคร  พา
ใจใหกําหนัดมีอยู  ถาบุคคลยังเพลิดเพลิน  เชยชมยึดติดรูปน้ันอยู  เม่ือเพลิดเพลิน  เชยชม  
ยึดติดรูปน้ัน  ความเพลิดเพลินยอมเกิดข้ึน  ทุกขจึงเกิด๕๙โดยพิจารณาลักษณะของตาและ
รูปวาจักขุประสาท  รูปอันใสเทาศีรษะเหา  ต้ังอยูในแกวตาใจกลางดวงตาดํา  เปนวัตถุทวาร
แหงการรูเห็นทางตา  เรียกวา  จักขุวิญญาณ   

 ประสาทตา  มีดวงตาเปนโครงสรางใหญ  ท่ีเปลือกตามีขนเล็กสีดํา (ขนตา) สวน
ดวงตาประกอบดวยตาดําตาขาวลักษณะคลายกลีบอุบลเขียว  ประสาทตาอยูตรงกลางตา
ดํา ซ่ึงแวดลอมดวยตาขาวซึมซาบเย่ือตา ๗ ชั้น  เหมือนนํ้ามันซึมซาบสําลี ๗ ชั้น  ธาตุ ๔ 
เก้ือหนุนโดยปฐวีคอยทรงไว  อาโปคอยเชื่อมประสาท  เตโชคอยอบใหอบอุนและวาโยคอย
ทําใหเคลื่อนไหว  อุตุ  จิต  อาหารคอยคํ้าจุน  ชีวิตคอยตามเล้ียง  แวดลอมดวยสี  กลิ่น  รส 
โอชา  มีขนาดโตเทาหัวเล็น  เปนท่ีต้ังและเปนทางเดินของการรับรูทางตา  จักขุวิญญาณ 

                                                                               
  
๕๘ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย ) ๑๔/๓๙๕/๔๔๘. 
๕๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย ) ๑๔/๓๙๕/๔๔๘. 



 
๘๓ 

 โสตประสาท  รูปอันใส  ต้ังอยูในท่ีมีสัณฐานเทาวงแหวน  เต็มไปดวยโลมาสีแดง
ออนในชองหู  เปนวัตถุทวารแหงการไดยินเสียง เรียกวา  โสตวิญญาณ   

 ประสาทหู  มีใบหูเปนโครงสรางใหญ  ในใบหูตรงท่ีประสาทหูต้ังอยู  คือ  แกวหูมี
ลักษณะคลายวงแหวนมีขนออนสีแดงเขม  มีอาการอยางเดียวกับประสาทตา คือ  ธาตุ ๔ 
เก้ือหนุนโดยปฐวีคอยทรงไว  อาโปคอยเชื่อมประสาท  เตโชคอยอบใหอบอุนและวาโยคอย
พัดใหเคลื่อนไหว  อุตุ  จิต  อาหารคอยค้ําจุน  ชีวิตคอยตามเล้ียงแวดลอมดวยสีกลิ่น  รส
โอชาเปนท่ีตั้งและเปนทางเดินของการรับรูทางหู  โสตวิญญาณ 
 ฆานประสาท  รูปอันใสต้ังอยูในสัณฐานดุจกลีบแพะภายในชองนาสิกา  เปนวัตถุ
ทวารแหงการไดกลิ่น  เรียกวา  ฆานวิญญาณ   

 ประสาทจมูก  มีจมูกเปนโครงสรางใหญ  ในโพรงจมูก  ตรงที่ประสาทจมูกต้ังอยู 
คือเยื่อจมูก  มีลักษณะคลายกลีบเทาแพะ  มีอาการอยางเดียวกับประสาทตาและประสาทหู  
คือธาตุ ๔  เก้ือหนุนโดยปฐมวีคอยเช่ือมประสาท  เตโชคอยอบใหอบอุนและวาโยคอยพัดให
เคลื่อนไหว  อุตุ  จิต  อาหารคอยคํ้าจุน  ชีวิตตามเลี้ยงแวดลอมดวยสี  กลิ่น  รส  โอชาเปน
ท่ีต้ังและเปนทางเดินของการรับรูทางจมูก  ฆานวิญญาณธาตุ 

 ชิวหาประสาท  รูปอันใส  ต้ังอยูในสัณฐานดุจกลีบบัว  เบ้ืองบนตอนกลางลิ้น  
เปนวัตถุทวารแหงการไดรส  เรียกวา  ชิวหาวิญญาณ  ประสาทลิ้น  มีลิ้นเปนโครงสรางใหญ  
บริเวณลิ้นตรงท่ีประสาทลิ้นต้ังอยูมีลักษณะคลายกลีบอุบล (บัวสาย) อยูตรงกลางลิ้น  มี
อาการอยางเดียวกับประสาทตา  ประสาทหู  ประสาทจมูก  คือ ธาตุ ๔  เกื้อหนุน  โดยปฐวี
คอยทรงไว  อาโปคอยเช่ือมประสาน  เตโชคอยอบใหอบอุนและวาโยคอยพัดใหเคลื่อนไหว  
อุตุ  จิต  อาหารคอยคํ้าจุน  ชีวิตคอยตามเล้ียงแวดลอมดวยสี  กลิ่น  รส  โอชาเปนท่ีต้ังและ
ทางเดินของการรับรูทางลิ้น  ชิวหาวิญญาณ 

 กายประสาท  รูปอันใส  ดาษท่ัวไปในรางกาย  ดุจนํ้ามัน  อันชุมอยู  เปนวัตถุ
ทวารแหงการสัมผัส เรียกวา  กายวิญญาณ 

 ประสาทกาย  มีรางกายเปนโครงสรางใหญ  มีอยูท่ัวรางกาย  เหมือนนํ้ามันซึมซับ
สําลีมีอาการอยางเดียวกับประสาทตา  ประสาทหู  ประสาทจมูก  ประสาทลิ้น  คือ  ธาตุ ๔ 
เก้ือหนุนโดยปฐวีคอยทรงไว  อาโปคอยเชื่อมประสาน  เตโชคอยอบใหอบอุนและวาโยคอย



 
๘๔ 

พัดใหเคลื่อนไหว  อุตุ  จิต  อาหารคอยคํ้าจุน  ชีวิตคอยตามเล้ียง  แวดลอมดวย  สี  กลิ่น  รส 
โอชาเปนท่ีตั้งและเปนทางเดินของการรับรูทางกาย (กายวิญญาณ)๖๐   

 อายตนะ ๑๒  ซึ่งเปนธรรมชาติท่ีเกิดในทวารท้ัง ๖  และอารมณ ๖  เปนบอเกิด
ของธรรมเหลาอื่นเปนท่ีไหลมาแหงบุญและบาป  มีจิตและเจตสิกชอบอยูท่ีน้ี  ยอมไหล
นําไปสูทุกขในสังสารวัฏ  อายตนะน้ีเปนสัญชาติหรือประเทศของจิตและเจตสิก  สรุปแลว  ท่ี
เปนเฉพาะรูปธรรม ๑๐  เฉพาะนามธรรม ๑  และเปนท้ังรูปธรรมและนามธรรมมี ๑  
เพราะฉะนั้นอายตนะ ๑๒  ก็คือ  รูปนามน้ันเอง๖๑   

 จากการศึกษาพบวาอายตนะน้ันมีท้ังคุณและโทษปรากฏข้ึนมาพรอมกันใน
ขณะท่ีเรามองเห็นรูป  ท่ีวาเปนคุณคือทําใหเรามองเห็นสิ่งตาง ๆ แลวทําใหเราเกิดความคิดท่ี
จะสรางสรรคสิ่งตาง ๆ ใหเกิดความสวยงามตามที่เราตองการ  และในความเปนโทษ คือ  เรา
กําลังหลงไปกับการท่ีตาเห็นรูปทําใหเราเกิดกิเลสท่ีอยากจะทําสิ่งท่ีสวยงามและสรางสรรค
สิ่งดี ๆ  เพราะวาจิตของเราหลงไปกับความตองการของกิเลส  และเม่ือเราพิจารณา ตา  หู  
จมูก  ลิ้น  กาย ของเราดูแลวสิ่งเหลาน้ีเปนแตเพียงธาตุ ๔  เทาน้ัน  ท่ีตองอาศัยเหตุปจจัย
มากมายในการเห็น  การไดยิน  การไดกลิ่น  การไดรสและการสัมผัส  จึงทําใหเราไดเห็นสิ่ง
ตาง ๆ ท้ังท่ีจะเปนคุณและเปนโทษท่ีเราเรียกวาอายตนะ  ท่ีใหความหมายวาเปนแดน
เช่ือมตอใหเกิดคุณและโทษหรือเกิดบุญและบาป  แทท่ีจริงแลวอายตนะก็  คือ  รูปนาม  
น้ันเอง   
 ๔.๒.๙  การกําหนดสภาวธรรมเก่ียวกับอายตนะ 

 ในขณะที่ผูปฏิบัติท่ีกําหนดวา  เห็นหนอ  สภาวธรรม ๕  อยาง  คือ  จักขุประสาท  
สี   รูปารมณ  จักขุวิญาณ  ผัสสะทางตาหรือเวทนาท่ีเกิดทางตาปรากฏน้ัน ๆ  จะมี
สภาวธรรมแตละอยางเกิดดังตอไปน้ี  

                                                                               
  
๖๐ พระธรรมดิลก (วิชมัย), แบบประกอบนักธรรมตรี-อธิบายธรรมในนวโกวาท, ไมปรากฏป

ท่ีพิมพ(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามงกุฎราชวิทยาลัย), หนา ๔๙. 
๖๑ พระมหาบุญหนา  อโสโก, พระไตรปฎกฉบับทางพนทุกข, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร             

: บริษัทศิลปสยามบรรลุภัณฑและการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๔๓. 



 
๘๕ 

 ก)  การตามรูจักขุประสาท  มีสภาวธรรมคือ  ความใสท่ีสองเห็นรูปได  เปน
ลักษณะพิเศษของจักขุประสาท  การจูงใจไปในรูปารมณ  เปนหนาท่ีการเห็นไดทางจักขุ
ประสาท  เปนอาการปรากฏ  การมีดวงตา  เปนเหตุใกล 

 ข)  การตามรูรูปารมณ  มีสภาวธรรมคือ  การปรากฏใหรูทางตา  เปนลักษณะ
พิเศษของรูปารมณ  การถูกเห็นได  เปนหนาท่ีการมีสภาวะเห็นดําเนินไปในจักขุประสาท  
เปนอาการปรากฏ  การอาศัยมหาภูตรูป  เปนเหตุใกล 

 ค)  การตามรูจักขุวิญาณ  มีสภาวธรรม  คือ  การเห็นรูป  เปนลักษณะพิเศษของ
จักขุวิญาณ  การรับสีเปนอารมณ  เปนหนาท่ี  การนําจิตไปสูอารมณ  เปนอาการปรากฏ  
จักขุประสาทและสี  เปนเหตุใกล 

 ง)  การตามรูผัสสะทางตา  มีสภาวธรรมคือ  การกระทบกับสี  เปนลักษณะพิเศษ
ของผัสสะทางตา  การประสานอารมณ  เปนหนาท่ีการประชุมกันระหวางจักขุประสาท  สี
และการเห็น  เปนอาการปรากฏ  อารมณท่ีมาปรากฏ  เปนเหตุใกล 

 จ)  การตามรูสุขเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา  มีสภาวธรรมคือ  การเสวยอารมณ
ท่ีนาพอใจ  เปนลักษณะพิเศษของสุขเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา  การทําใหรูสึกพอใจ  
เปนหนาท่ีของสุขเวทนา  การเกิดความพอใจทางจิต  เปนอาการปรากฏ  ความสงบใจ  เปน
เหตุใกล 

 ฉ)  การตามรูทุกขเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา  มีสภาวธรรมคือ  การเสวย
อารมณท่ีไมนาพอใจ  เปนลักษณะพิเศษของทุกขเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา  การทําให
รูสึกไมพอใจ  เปนหนาท่ีของทุกขเวทนา  การเกิดความไมพอใจทางจิต  เปนอาการปรากฏ  
หทัยวัตถุ  เปนเหตุใกล 

 ช)  การตามรูอุเบกขาเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา  มีสภาวธรรมคือ  ความวาง
เฉยท่ีเกิดข้ึนในขณะเห็น  เปนลักษณะพิเศษของอุเบกขาเวทนาท่ีเกิดจากผัสสะทางตา  การ



 
๘๖ 

ทําสภาวะเห็นเปนกลางคงอยู  เปนหนาท่ีของอุเบกขาเวทนา  การเกิดความสงบไมยินดียิน
ราย  เปนอาการปรากฏ  ความมีจิตไมปติยินดี  เปนเหตุใกล๖๒ 

 จากการศึกษาพบวา  กําหนดสภาวธรรมของอายตนะในขณะท่ีตาเห็นรูปน้ันก็จะ
เกิดจักขุวิญญาณทําใหเกิดผัสสะ คือ ความสุข  ความทุกข  และความวางเฉยสภาวธรรมจะ
เกิดข้ึนพรอมกันเลยในขณะท่ีเราเห็น ๑ คร้ัง  แมวาจะเปนการไดยิน  การไดกลิ่น  การไดรส  
การไดสัมผัส  ก็ตามก็จะเกิดสภาวธรรมลักษณะคลายอยางเดียวกับตาดังท่ีไดกลาวมาแลว
กระบวนการรับรูทางอายตนะ ๑๒  แมในขณะท่ีกําหนดวา  ไดยินหนอ  ไดรูกลิ่นหนอ  ไดลิ้น
รสหนอ  ในขณะสัมผัสสภาวธรรม ๕  อยาง  ยอมเกิดพรอมเสมอ 
 
 ๔.๒.๑๐  การพิจารณาอุปมาเปรียบเทียบอายตนะ 

 พระพุทธเจาไดตรัสอุปมาทวารท้ัง ๖  ของทุกคนเหมือนสัตว ๖  ประเภท  ท่ี
หลงใหลในรูป  เสียง  กลิ่น  รส  สิ่งท่ีสัมผัสและความนึกคิด 

 บุคคลท่ีปฏิบัติวิปสสนาภาวนาโดยไมสํารวมอายตนะท่ีเกิดข้ึน  ในขณะท่ีปฏิบัติ
อยูน้ัน  พระพุทธเจาอุปมาเปรียบเหมือนสัตว ๖  ประเภท  บุรุษจับสัตว ๖  ประเภทซ่ึงมีท่ีอยู
ตางกัน  มีท่ีหากินตางกัน  แลวผูกดวยเชือกท่ีเหนียว  คือ  จับงูผูกดวยเชือกท่ีเหนียว  จับ
จระเขผูกดวยเชือกท่ีเหนียว  จับนกผูกดวยเชือกท่ีเหนียว  จับสุนัขผูกดวยเชือกท่ีเหนียว  จับ
สุนัขจิ้งจอกผูกดวยเชือกท่ีเหนียว  จับลิงผูกดวยเชือกท่ีเหนียว  ขมวดเปนปมไวตรงกลางแลว
จึงปลอยไป  สัตวท้ัง ๖  ประเภทซึ่งมีท่ีหากินตางกันเหลาน้ันพึงดึง  ไปสูท่ีหากินและท่ีอยูของ
ตน ๆ  คือ 

                                                                               
  
๖๒ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, 

แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, หนา ๑๗๕. 



 
๘๗ 

 ก)  ตาเหมือนงู  ดึงไปดวยตองการวา  จักเขาไปสูจอมปลวก๖๓  คือ  ชอบดูสิ่งท่ีมี
ลวดลายและเร่ืองปกปดเรนลับ  ไมชอบแลดูสิ่งท่ีเรียบงายท่ีเปดเผยเปนธรรมดา  เหมือนงู
ชอบเลื้อยไปในท่ีรกไมไปท่ีราบเรียบ๖๔ 

 ข)  หูเหมือนจระเข  ดึงไปดวยตองการวา  จักลงนํ้า๖๕คือ  เปนรูชองใหเสียงลอด
ผาน  เหมือนจระเขชอบอยูในโพรงหรือถํ้าใตนํ้า๖๖ 

 ค)  จมูกเหมือนนก  ดึงไปดวยตองการวา  จักบินข้ึนสูอากาศ๖๗คือ  ชอบสูดดม
กลิ่นในอากาศ  เหมือนนกชอบโผบินไปในอากาศ๖๘ 

 ง)  ลิ้นเหมือนสุนัข  ดึงไปดวยตองการวา  จักเขาบาน๖๙คือ  ชอบลิ้มรสอาหาร
หลากหลายของชาวบานเหมือนสุนัขบานท่ีชอบคลุกธุลีนอนอยูในบาน๗๐ 

 จ)  กายเหมือนสุนัขจ้ิงจอก  ดึงไปดวยตองการวา  จักเขาสูปาชา๗๑คือ  ชอบ
สัมผัสของมนุษยตางเพศ เหมือนสุนัขจิ้งจอกชอบกินเน้ือมนุษยในปาชา๗๒ 

                                                                               
  
๖๓ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓. 
๖๔ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระ

นิพพาน, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๘๕. 
๖๕ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระ

นิพพาน, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๘๕. 
๖๗ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓. 
๖๘ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระ

นิพพาน, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๘๕. 
๖๙ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓. 
๗๐ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระ

นิพพาน,แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๘๕. 
๗๑ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓. 
๗๒ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระ

นิพพาน, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๘๕. 



 
๘๘ 

 ฉ)  ใจเหมือนลิง  ดึงไปดวยตองการวา จักเขาสูปา๗๓คือ  มีธรรมชาติซัดสายไปไม
หยุดน่ิง เหมือนลิงท่ีซุกซนไมหยุดน่ิง๗๔ 

 เม่ือใดสัตวท้ัง ๖  ประเภทน้ันตางก็จะไปตามใจของตนตองประสบความลําบาก   
เม่ือน้ันสัตวเหลาน้ันตองตกอยูในอํานาจ  ไปตามสัตวท่ีมีกําลังกวาแมฉันใด  ขอน้ีก็ฉันน้ัน
เหมือนกัน  บุคคลใด  ไมเจริญ  ไมทําใหมากแลว  ยอมไปตามอํานาจกิเลสท่ีมีกําลังมากกวา 

 ความสํารวม  คือ  บุคคลในธรรมวินัยน้ีเห็นรูปทางตาแลว  ไมเพลิดเพลินในรูปท่ี
นารัก  ไมเพลิดเพลินในรูปท่ีไมนารัก  เปนผูต้ังม่ันกายคตาสติ  มีอัปปมาณจิตอยูและรูชัด  เจ
โตวิมุตติและปญญาวิมุตติตามความเปนจริง  กิเลสเหลาน้ันดับไมมีเหลือ  ความสํารวมเปน
อยางน้ีแล  คําวา  หลักหรือเสาอันม่ันคง  น้ีเปนชื่อของกายคตาสติเพราะเหตุน้ัน  บุคคล
ท้ังหลายพึงสําเหนียกอยางน้ีวา  กายคตาสติบุคคลท้ังหลายจักเจริญ  ทําใหมาก  ทําใหเปน  
ดุจยาน  ทําใหเปนท่ีต้ัง ต้ังอยูเนือง ๆ  สั่งสมแลวปรารภเสมอดีแลวบุคคลท้ังหลายพึง
สําเหนียกอยางน้ีแล๗๕ 

 จากการศึกษาพบวา  อายตนะมีความเปนใหญในหนาท่ีของตนเอง  ในความเปน
ใหญของแตละอยางก็มีหนาท่ีสําคัญดวยกันท้ังน้ัน  ตาก็มีความเปนใหญในการเห็น  หูก็มี
ความเปนใหญในการฟง  ลิ้นก็มีความเปนใหญในการรูรส  กายก็มีความเปนใหญในการรู
สัมผัส  ใจก็มีความรับรูตออารมณตาง ๆ ท่ีเขามาภายในท่ีเรียกวาธรรมารมณ  ถาเราไม
สํารวมในอายตนะเหลาน้ีแลวเราก็ยอมตกไปสูอารมณท่ีเปนไปดวยอํานาจของกิเลส  ท่ีเกิด
จากกายและใจ 

 ดังน้ันในการปฏิบัติการปฏิบัติวิปสสนาน้ันจึงตองมีความสํารวมในการกําหนด
อายตนะภายในและภายนอกท่ีพระพุทธเจาไดตรัสบอกทานวาเปนผูมี  ทมะ๗๖  รูจักขมจิตใจ  

                                                                               
๗๓ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓. 
๗๔ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระ

นิพพาน, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, หนา ๒๘๕. 
๗๕ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๔๗/๒๖๓. 
๗๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา 

๑๒๓. 



 
๘๙ 

บังคับควบคุมตนเอง  ความสํารวมในอายตนะดีแลวยอมท่ีจะคุมครองสติไดแลวยอมไม
ตกตํ่าไปสูท่ีชั่วไดจึงบรรลุเปนพระอรหันตได 

 ๔.๒.๑๑  การกําหนดอายตนะสงเคราะหเขาในสติปฏฐาน 

 ตามหลักสติปฏฐาน ๔  คือการกําหนดสติท่ีเปนปจจุบันอยูกับรูปนาม  สติปฏฐาน 
๔  ก็คือรูปนาม  และในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาก็ตองมีอารมณในการปฏิบัติ  อารมณ
ท่ีวา คือ  วิปสสนาภูมิ  ในธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  หมวดวาดวยอายตนะก็เปนภูมิของ
วิปสสนาแตในท่ีน้ีจะกลาวเฉพาะเร่ืองอายตนะเทาน้ัน 

 ก)  ตาเห็นรูปเม่ือเราสงเคราะหเขาในสติปฏฐาน  ๔  เราจะพบวาตาและรูปจัดอยู
ในหมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  เพราะเหตุวาตาและรูปเปนวัตถุท่ีจับตองไดเราจึงจัดวา
เปนรูปท่ีเปนมหาภูตรูป๗๗  คือ ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  แตสิ่งใดท่ีเราจับตองไมไดแตเรามีความรูสึก
ไดอยางน้ันเราเรียกวานาม  เชนตาเห็นรูป  ถาเรารูวาเห็นจึงเปนนามเพราะเปนความรูสึกมัน
ไมสามารถจับตองไดแตเรารูได  สิ่งท่ีเรารูสึกไดจึงเรียกวานาม  เม่ือเรากําหนดตาเห็นรูปเห็น
ความเปนรูปนาม  อยางน้ีอยางถูกตอง  อยางน้ีจึงเรียกวาเห็นถูกหรือดําริถูกถาจัดเขาใน
มรรคก็จะอยูในมรรคมีองค ๕๗๘  คือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  
สัมมาสมาธิ  มรรคท้ัง ๕ ขอน้ีเปนไปเพื่อความดับทุกข  การพิจารณาอายตนะในขณะตาเห็น
รูปแลวไดแยกออกความเปนรูปนามตามสติปฏฐาน ๔  ซึ่งการกําหนดรูปนามเชนน้ีเปนการ
เจริญมรรค  เม่ือจิตเกิดความเบื่อหนายไมยินดีในตาท่ีเห็นรูป  จิตยอมคลายจากความยึดติด
ในรูปท่ีเห็น  เม่ือคลายจากความยึดติดในตาท่ีเห็นรูปไดแลว  จิตยอมหลุดพน  การหลุดพน
จากทุกขน้ี  จัดเปนผลในอริยสัจ 

 ข)  หูไดยินเสียงเม่ือเราสงเคราะหเขาในสติปฏฐาน ๔  เราจะพบวาหูและเสียงก็
จัดอยูในหมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  เพราะวาหูเปนมหาภูตรูป  เสียงเปนสุขุมรูป๗๙ แต
ความรูสึกวาไดยินเสียงน้ันเปนนาม  เม่ือเรากําหนดตาเห็นรูปเห็นความเปนรูปนามอยางน้ี
อยางถูกตอง  อยางน้ีจึงเรียกวาเห็นถูกหรือดําริถูกถาจัดเขาในมรรคก็จะอยูในมรรคมีองค 
                                                                               

๗๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๐๕. 
๗๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๔๙๕/๓๗๕. 
๗๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๕๓. 



 
๙๐ 

๕๘๐ คือ  ขอท่ี ๑ สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นถูก  ขอท่ี ๒  สัมมาสังกัปปะ  การดําริถูก  ขอท่ี ๖  
สัมมาวายามะ  การปรารภความเพียรทางใจ  ขอท่ี ๗  สัมมาสติ  สติตามระลึก  ขอท่ี ๘  
สัมมาสมาธิ  ความต้ังม่ันแหงจิต  มรรคท้ัง ๕ ขอน้ีเปนไปเพ่ือความดับทุกข  การพิจารณา
อายตนะในขณะหูไดยินเสียงแลวไดแยกความเปนรูปนามตามสติปฏฐาน ๔  ซึ่งการกําหนด
รูปนามเชนน้ีเปนการเจริญมรรค  เม่ือจิตเกิดความเบ่ือหนายไมยินดีในหูท่ีไดยินเสียง  จิต
ยอมคลายจากความยึดติดในเสียงท่ีไดยิน  เม่ือคลายจากความยึดติดในเสียงท่ีไดยินไดแลว  
จิตยอมหลุดพน  การหลุดพนจากทุกขน้ี  จัดเปนผลในอริยสัจ 

 ค)  จมูกไดกลิ่นเม่ือเราสงเคราะหเขาในสติปฏฐาน ๔  เราจะพบวาจมูกและกล่ินก็
จัดอยูในหมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  เพราะวาจมูกและกลิ่นน้ันก็เปนรูป  โดยจมูกน้ัน
เปนมหาภูตรูปสวนกล่ินน้ันเปนสุขุมรูป  แตความรูสึกวาไดกลิ่นน้ันเปนนาม เม่ือเรากําหนด
จมูกไดกลิ่นเห็นความเปนรูปนามอยางน้ีอยางถูกตอง  อยางน้ีจึงเรียกวาเห็นถูกหรือดําริถูก
ถาจัดเขาในมรรคก็จะอยูในมรรคมีองค ๕  คือ  ขอท่ี ๑ สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นถูก  ขอท่ี ๒  
สัมมาสังกัปปะ  การดําริถูก  ขอท่ี ๖  สัมมาวายามะ  การปรารภความเพียรทางใจ  ขอท่ี ๗  
สัมมาสติ  สติตามระลึก  ขอท่ี ๘  สัมมาสมาธิ  ความต้ังม่ันแหงจิต  มรรคท้ัง ๕ ขอน้ีเปนไป
เพ่ือความดับทุกขการพิจารณาอายตนะในขณะจมูกไดกลิ่นแลวไดแยกความเปนรูปนาม
ตามสติปฏฐาน ๔ ซึ่งการกําหนดรูปนามเชนน้ีเปนการเจริญมรรค  เม่ือจิตเกิดความเบ่ือ
หนายไมยินดีในจมูกท่ีไดกลิ่นจิตยอมคลายจากความยึดติดในกลิ่น  เม่ือคลายจากความยึด
ติดในกลิ่นไดแลว  จิตยอมออกจากกลิ่นท่ีกระทบกับจมูกน้ัน  การหลุดพนจากทุกขน้ี  จัดเปน
ผลในอริยสัจ 

 ง)  ลิ้นไดรสเม่ือเราสงเคราะหเขาในสติปฏฐาน ๔  เราจะพบวาลิ้นและรสก็จัดอยู
ในหมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  เพราะวาลิ้นและรสนั้นก็เปนรูป  โดยลิ้นน้ันเปนมหาภูต
รูปสวนรสน้ันเปนสุขุมรูปแตความรูสึกวาไดรูรสน้ันเปนนามเม่ือเรากําหนดลิ้นไดรสเห็นความ
เปนรูปนามอยางน้ีอยางถูกตอง  อยางน้ีจึงเรียกวาเห็นถูกหรือดําริถูกถาจัดเขาในมรรคก็จะ
อยูในมรรคมีองค ๕  คือ  ขอท่ี ๑ สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นถูก  ขอท่ี ๒  สัมมาสังกัปปะ  การ
ดําริถูก  ขอท่ี ๖  สัมมาวายามะ  การปรารภความเพียรทางใจ  ขอท่ี ๗  สัมมาสติ  สติตาม

                                                                               
๘๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๔๙๕/๓๗๕. 



 
๙๑ 

ระลึก  ขอท่ี ๘  สัมมาสมาธิ  ความต้ังม่ันแหงจิต  มรรคท้ัง ๕ ขอน้ีเปนไปเพ่ือความดับทุกข  
การแยกโดยความเปนรูปนามตามสติ ปฏฐาน๔  ซึ่งการกําหนดรูปนามเชนน้ีเปนการเจริญ
มรรค  เม่ือจิตเกิดความเบ่ือหนายไมยินดีในลิ้นกระทบรส  จิตยอมคลายจากความยึดติดใน
รส  เม่ือคลายจากความยึดติดในรสไดแลว  จิตยอมคลายการยึดม่ันในลิ้นท่ีกระทบรส  จิต
ยอมหลุดพน  การหลุดพนจากทุกขน้ี  จัดเปนผลในอริยสัจ 

 จ)  กายไดสัมผัสเม่ือเราสงเคราะหเขาในสติปฏฐาน ๔๘๑  เราจะพบวากายและ
สัมผัสก็จัดอยูในหมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน๘๒  เพราะวากายและสัมผัสน้ันก็เปนรูป  
โดยกายนั้นเปนมหาภูตรูปสวนสัมผัสน้ันเปนสุขุมรูปแตความรูสึกวาไดถูกสัมผัสน้ันเปนนาม
เม่ือเรากําหนดกายไดสัมผัสเห็นความเปนรูปนามอยางน้ีอยางถูกตอง  อยางน้ีจึงเรียกวาเห็น
ถูกหรือดําริถูกถาจัดเขาในมรรคก็จะอยูในมรรคมีองค ๕  คือ  ขอท่ี ๑ สัมมาทิฏฐิ  ความเห็น
ถูก  ขอท่ี ๒  สัมมาสังกัปปะ  การดําริถูก  ขอท่ี ๖  สัมมาวายามะ  การปรารภความเพียรทาง
ใจ  ขอท่ี ๗  สัมมาสติ  สติตามระลึก  ขอท่ี ๘  สัมมาสมาธิ  ความต้ังม่ันแหงจิต  มรรคท้ัง ๕ 
ขอน้ีเปนไปเพ่ือความดับทุกขการพิจารณาอายตนะในขณะกายไดสัมผัสแลวไดแยกโดย
ความเปนรูปนามตามสติ  ปฏฐาน ๔  ซ่ึงการกําหนดรูปนามเชนน้ีเปนการเจริญมรรค  เม่ือ
จิตเกิดความเบื่อหนายไมยินดีในกายไดสัมผัส  จิตยอมคลายจากความยึดติดในสัมผัส  เม่ือ
คลายจากความยึดติดในกายท่ีไดสัมผัสไดแลว  จิตยอมหลุดพน  การหลุดพนจากทุกขน้ี  
จัดเปนผลในอริยสัจ  

 ฉ)  ใจไดธรรมารมณเม่ือเราสงเคราะหเขาในสติปฏฐาน ๔ เราจะพบวาใจและ
ธรรมารมณก็จัดอยูในหมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  เพราะวาใจและธรรมารมณน้ันก็เปน
นาม  แตความรูสึกวารูท่ีเกิดจากใจจึงเปนนามเม่ือเรากําหนดใจไดธรรมารมณเห็นความเปน
รูปนามอยางน้ีอยางถูกตอง  อยางน้ีจึงเรียกวาเห็นถูกหรือดําริถูกถาจัดเขาในมรรคก็จะอยูใน
มรรคมีองค ๕๘๓  คือ  ขอท่ี ๑  สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นถูก  ขอท่ี ๒  สัมมาสังกัปปะ  การดําริ
                                                                               

 
๘๑ ดูรายละเอียดใน ที.มหา.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๘๒ พระครูฌานวิรัต (พระอาจารยมหาประเสริฐ  กิตฺติเสฏโ), หลักการเจริญวิปสสนาสติปฏ

ฐาน,   พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพ : โรงพิมพชนากานต พร้ินต้ิง, พ.ศ. ๒๕๕๔), หนา ๑๙๗. 
 
๘๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย)  ๓๕/๔๙๕/๓๗๕. 



 
๙๒ 

ถูก  ขอท่ี ๖  สัมมาวายามะ  การปรารภความเพียรทางใจ  ขอท่ี ๗  สัมมาสติ  สติตามระลึก  
ขอท่ี ๘  สัมมาสมาธิ  ความต้ังม่ันแหงจิต  มรรคท้ัง ๕  ขอน้ีเปนไปเพ่ือความดับทุกขการ
พิจารณาอายตนะในขณะใจไดธรรมารมณแลวไดแยกออกความเปนรูปนามตามสติปฏฐาน 
๔  ซ่ึงการกําหนดรูปนามเชนน้ีเปนการเจริญมรรค  เม่ือจิตเกิดความเบ่ือหนายไมยินดีในใจ
ไดธรรมารมณ  จิตยอมคลายจากความยึดติดในธรรมารมณ  เม่ือคลายจากความยึดติดใน
ธรรมารมณท่ีเกิดจากใจไดแลว  จิตยอมหลุดพน  การหลุดพนจากทุกขน้ี  จัดเปนผลใน
อริยสัจ๘๔  

 ดังน้ันการศึกษาการปฏิบัติวิปสสนาโดยมีอายตนะเปนภูมิ  เปนการปฏิบัติ
วิปสสนาเพื่อความดับทุกข   ในทางพระพุทธศาสนา  คือ  นิพพาน  การที่จะถึงมรรคผล
นิพพานได  ก็ตองปฏิบัติวิปสสนา  โดยการกําหนดภูมิของวิปสสนา  โดยพิจารณาอายตนะ
ภายในและภายนอกในความเปนไตรลักษณ  คือ  ความเปนอนิจจตา  ทุกขตา  อนัตตตา  
เม่ือกําหนดความเปนพระไตรลักษณแลวยังตองพิจารณาอายตนะในความเปนกาล  คือ  
อดีต  ปจจุบัน  อนาคต 
 กาลท่ีเปนอดีต  กาลท่ีเปนปจจุบันและกาลท่ีเปนอนาคต  เม่ือเรากําหนดเห็น
อายตนะเชนน้ีเรายอมเห็นความเปนคุณและความเปนโทษของอายตนะภายในและภายนอก
วามีความเปนคุณเปนโทษ  ในขณะท่ีเรากําหนดอายตนะในความเปนคุณเปนโทษอยู  เราก็
ยอมพิจารณาเห็นสภาวธรรมท่ีเก่ียวกับอายตนะปรากฏเกิดข้ึนพรอมดวย  การอุปมา
อายตนะเปรียบเทียบเหมือนกับสัตว ๖ ชนิด  คือ  ตาเหมือนงู  หูเหมือนจระเข  จมูกเหมือน
นก  ลิ้นเหมือนสุนัข  กายเหมือนสุนัขจิ้งจอก  ใจเหมือนลิง  แลวไดกําหนดอายตนะ
สงเคราะหเขาในสติปฏฐาน ๔  ใหเห็นวาการกําหนดอายตนะเห็นเปนรูปนามก็คือการเจริญ
สติปฏฐาน ๔ น่ันเอง 
 

 
 
 

                                                                               
๘๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา 

๕๑๗. 



 
๙๓ 

๔.๒.๑๒  อานิสงสการเจริญวิปสสนา ๔ ประการ  คือ 

๑  มีสติม่ันคงไมตายดวยความหลง๘๕ 
๒  ไดเกิดอยูในสุคติภูมิ  (มนุษย  สวรรค) 
๓  ถาอุปนิสัยยังออนอยู  ก็จะเปนอุปนิสัยติดขันสันดานไปในภพหนา๘๖ 
๔.ถามีอุปนิสัยและอินทรียแกกลา  ก็จะทําพระนิพพานใหแจงดวยปญญา

ภายใน๗ วันหรือ  ๗  เดือน  หรือ  ๗  ป  พระอรหันตหรือพระอนาคามีพึงหวัง        
ได๘๗ 
 

สรุปไดวา  การรับรูตางๆ  จะเกิดข้ึนได  เม่ืออายตนะภายนอกมากระทบกับ
อายตนะภายในท่ีเหมาะสมกันเปนคูๆ  ทําใหเกิดการรับรูทางทวาร หรืออวัยวะนั้นๆ  ข้ึน เชน 
เม่ือรูปายตนะ คือ แสง สีตางๆ  ซ่ึงสะทอนมาจากผิวของวัตถุใดๆ  มากระทบกับจักขายตนะ 
คือประสาทตา ซึ่งอยูท่ีเรตินา (จอรับภาพในกระบอกตา) ก็จะเกิดจักขุวิญญาณ (จิตท่ีทํา
หนาท่ีในการเห็นภาพของวัตถุน้ัน) ข้ึนท่ีจักขายตนะน้ัน  การเห็นภาพของวัตถุน้ันก็เกิดข้ึน  
โดยท่ีจักขุวิญญาณน้ันเปนผูเห็น จากนั้นธัมมายตนะ คือความคิดตางๆ  (เก่ียวกับวัตถุท่ีเห็น
น้ัน) ก็เกิดตามมาโดยมีมนายตนะ คือจิตเปนผูคิดหรือรับรูความคิดน้ันๆ  การเกิดข้ึนของจิต
ตลอดกระบวนการท่ีกลาวมาน้ี มีเพียงจักขุวิญญาณเทาน้ันท่ีเกิดข้ึนท่ีจักขุประสาท สวนจิต
อื่นนอกนั้นจะเกิดข้ึนท่ีหทัยวัตถุ คือบริเวณท่ีความรูสึกนึกคิดเกิดข้ึน ซ่ึงปรกติก็จะเปนท่ีสมอง 
(สวนจะเปนท่ีใดไดบางน้ัน ผูท่ีทํากรรมฐาน โดยเฉพาะวิปสสนากรรมฐาน เม่ือปฏิบัติไปถึง
ข้ันหน่ึงแลวจะรูไดเอง) 

ปรากฎการณทํานองน้ีจะเกิดข้ึนหมุนเวียนเปลี่ยนไปตามทวาร หรืออวัยวะท่ีทํา
หนาท่ีในการรับรู ตางๆ  ตลอดเวลาไมหยุดหยอน โดยมีจักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆาน
วิญญาณ ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  เกิดข้ึนท่ีจักขายตนะ  โสตายตนะ  ฆานายตนะ  
ชิวหายตนะ   กายายตนะตามลําดับ  ทําใหเกิดการมองเห็น  การไดยิน  การไดกลิ่น  การรูรส  
การรูสัมผัสทางกาย  อันเปนผลใหเกิดความคิดท่ีเปนกุศล  อกุศล  หรือเปนกลางๆ  ตางๆ  
                                                                               

 
๘๕  ดูรายละเอียดใน  สํ.ม.  (ไทย)  ๑๙/๙๘๙/๔๗๕. 
๘๖  ดูรายละเอียดใน  สํ.ม.  (ไทย)  ๑๙/๔๙๔/๓๐๔,  ขุ.อิติ.อ.  (บาลี)๔๑/๑๗๖. 
๘๗  ดูรายละเอียดใน  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 



 
๙๔ 

(ธัมมายตนะ)ตามมา โดยมีมนายตนะ  คือจิตเปนผูคิดหรือรับรูความคิดน้ันๆ  โดยมีฐาน
ปฏิบัติการอยูท่ีหทัยวัตถุ ตามท่ีกลาวไปแลว (นอกจากจักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆาน
วิญญาณ ชิวหาวิญญาณ และกายวิญญาณแลว จิตอื่นท้ังหมดจะเกิดท่ีหทัยวัตถุท้ังสิ้น)  
เพราะฉะน้ันแลวอายตนะ เชน ตาน้ีเปนสิ่งท่ีทําใหเกิดอาการจิต  เขาจึงเรียกวาอายตนะคือ  
แดนกําเนิดจิต  หรือแดนสืบตอกระบวนการปรุงของจิต  พอจิตมันเกิดแลว  มันก็จะรวมไปถึง  
การปรุงจิต ใน  ลักษณะ คือ เปนกุศลจิต  อกุศลจิต เชน ถาตาเห็นรูปดี  แลวเราเห็นดวยกุศล
จิต เห็น ดวยกุศลจิต  คือเห็นแบบไหน คือ เห็นดวยจิตท่ีสัมปยุตไปดวยปญญาอันมีองคประ
กอบดวย  คิด เม่ือคิดเปนจิต  แลวนอมไปเปนมโน  เก็บไวหทัย น้ีเปนอาการสามัญ  เป
นสามัญของจิต  ถาจะปรุงจิต  เม่ือคิดนอม เก็บ เสร็จเรียบรอย      แลวตามไปดวย  มนายต
นะตามไปดวยมนินทรียแลวก็มาจบตรงคําวา วิญญาณขันธ แสดงวากุศลจิตมีองคประกอบ
เกือบครบ  แตสําคัญมันอยูตรงที่  ถาเปนกุศลจิตอยางชัดแจง  พอจบคําวาวิญญาณขันธคือ
รูเปนกอง ๆ  เปนเร่ือง ๆ  เปนอยางๆ  แลว มันจะมีเช้ือสายของปญญา    เขาไปปนอยูใน
วิญญาณขันธดวย  จะมีเช้ือสายของปณฑระเขามาปรากฎอยูดวย  เพราะฉะน้ันเราก็จะ
แชมช่ืนเบิกบาน  เพราะรูชัดตามความ เปนจริง มันก็จะมีจิตนอย ๆ ของมโนวิญญาณธาตุ
ปรากฏแตถาการปรุงน้ัน  การคิดน้ันมันเปน  อกุศลจิต  อาการของจิตก็มีคลายคลึงกัน  แต
มันขาดแรงผลักดัน  ขาดตัวรวมของ ปญญา  ขาดปณฑระ  ขาดตัวรวมของ  มโนวิญญาณ
ธาตุมันมีแตมนัส  เขามาความพึงพอใจ  จะเปนไปในทางกุศลก็ตอเม่ือจิตน้ัน เช่ือมตอไป
ทางปณฑระ  คือมีปญญาวิญญาณท่ีปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย  
และทางใจ  มีเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดวิญญาณ  ก็คือ  รูป  รส  กลิ่น เสียง  สัมผัส  และอารมณ
ท่ีเกิดกับใจ สิ่งท่ีใจนึกคิด  เพราะฉะนั้น จึงเรียกวา  วิญญาณ  แตในภาษาธรรมะเขาเรียก
วิญญาณ  ก็เพราะวาเขาอาศัยความเปนใหญท้ัง  เปนตัวกําหนด เปนเคร่ืองกอเกิดวิญญาณ 
จึงเรียกวา วิญญาณ 
 



 
 

บทท่ี  ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาเร่ือง  “ศึกษาหลักปปญจธรรมในมธุปณฑิกสูตร  มีวัตถุประสงค ๒ 
ประการคือ  ๑ เพ่ือศึกษาหลักธรรมในมธุปณฑิกสูตร ๒  เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนาในมธุปณฑิกสูตร   ดวยวิธีการเก็บขอมูลจากคัมภีร   พระไตรปฎก   อรรถกถา   ฎีกา  
วิสุทธิมรรค  ปกรณวิเสสและตําราตาง ๆ   เรียบเรียงบรรยายตรวจสอบความถูกตองเนื้อหา
จากอาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญ ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีสรุปผลของการวิจัยและ
ขอเสนอแนะดังตอไปน้ี 
 
๕.๑.  สรุปผลการวิจัย 

มธุปณฑิกสูตร เปนพระสูตรหน่ึงท่ีปรากฏในพระไตรปฎก มัชฌิมนิกาย มูล
ปณณาสก  สีหนาทวรรค  เลมท่ี  ๑๒  สูตรท่ี  ๘  มธุปณฑิกสูตร เปนพระสูตรวาดวยธรรมะท่ี
นาพอใจเหมือนขนมหวาน   หรือพระสูตร วาดวยธรรมเทศนาอันไพเราะ  มีเน้ือหาของพระ
สตูรไดดังน้ี 

๑. พระผูมีพระภาคประทับ ณ นิโครธาราม ใกลกรุงกบิลพัสดุ แควนสักกะ ตรัส
ตอบคําถามของทัณฑปาณิศากยะ ท่ีวา “ ทรงมีวาทะอยางไร ตรัสบอกอยางไร” โดยทรงชี้ไป
วา ทรงมีวาทะและตรัสบอกในทางท่ีจะไมทะเลาะกับใคร ๆ ในโลกพรอมท้ังเทวโลก  และ
ในทางท่ีสัญญา  (ความกําหนดหมายดวยกิเลส -กิเลสสัญญา -อรรถกถา)  จะไมแฝงตัวตาม 

. บุคคลผูอยูอยางไมประกอบดวยกาม ผูลอยบาป  ผูสิ้นความสงสัย รังเกียจ ปราศจากความ
ทะยานอยากในภพนอยใหญ.  

๒. ทรงเลาเร่ืองขางตนใหภิกษุท้ังหลายฟง  เม่ือภิกษุรูปหน่ึงขอใหทรงอธิบาย ก็
ทรงอธิบายอยางยอ ๆ  ภิกษุท้ังหลายจึงไปหาพระมหากัจจานเถระใหอธิบายโดยละเอียด 
พระเถระจึงอธิบายขยายความของพระพุทธภาษิตสั้น ๆ วาสวนแหงความกําหนดหมายกิเลส
เปนเหตุใหเน่ินชา (ปปญจสัญญาสังขา) ยอมครอบงําบุรุษเพราะเหตุใด  ถาเขาไม



 
๙๖ 

เพลิดเพลิน  ไมยึดถือ ในเหตุน้ัน ( อายตนะ ๑๒) ได น้ันแหละเปนท่ีสุดแหงกิเลสท่ีแฝงอยู 
(อนุสัย ๗ กิเลสท่ีนอนซอนอยูในสันดาน), น้ันแหละ เปนท่ีสุดแหงการจับทอนไม ศัสตราการ
ทะเลาะ การชี้หนาดาทอ การสอเสียด การพูดปด” โดยขยายความแสดงลําดับธรรมะ ดังน้ี 

๑. อาศัยอายตนะภายในอายตนะภายนอก เกิดความรูแจงอารมณ เรียกวา
วิญญาณ 

๒ .รวมธรรม ๓ ประการ คืออายตนะภายใน  อายตนะภายนอก และ
วิญญาณเรียกวาผัสสะ (ความถูกตอง) 

๓.  เพราะผัสสะเปนปจจัยจึงเกิดเวทนา (คือความรูสึกทุกข ไมทุกขไมสุข) 
๔.  รูสึกอารมณใด  ก็จําอารมณน้ันได (มีเวทนาก็มีสัญญา) 
๕.  จําอารมณใดได  ก็ตรึกถึงอารมณน้ัน (มีสัญญาก็มีวิตก) 
๖.  ตรึกอารมณใด  ก็เน่ินชาอยูกับอารมณน้ัน 
๗.  เน่ินชาอยูกับอารมณใด  สวนแหงความกําหนดหมายกิเลสเปนเหตุให

เน่ินชาในรูปท่ีพึงรูไดดวยตา เปนตน ท่ีเปนอดีต ,  อนาคต,  ปจจุบัน  ยอมครอบงําเขา เพราะ
เหตุน้ัน 

๘.  เม่ือมีอายตนะภายใน มีอายตนะภายนอก  มีวิญญาณ  ก็มีฐานะท่ีจัก
บัญญัติผัสสะได , เม่ือมีการบัญญัติผัสสะ  ก็มีฐานะท่ีจักบัญญัติเวทนาได , เม่ือมีการ
บัญญัติเวทนา ก็มีฐานะท่ีจักบัญญัติวิตก (ความตรึก)ได, เม่ือมีการบัญญัติวิตก  ก็มีฐานะท่ี
จักบัญญัติการครอบงําของสวนแหงความกําหนดหมายกิเลสเปนเหตุใหเน่ินชา.  

๓ . พระผูมีพระภาคทรงทราบก็ทรงอนุโมทนาวา  ถาพระองคทรงอธิบาย ก็จัก
ตรัสอธิบาย เชนเดียวกับพระมหากัจจายนะ พระอานนท  กราบทูลสรรเสริญคําอธิบายนี้วา 
เหมือนคนหิวกระหายออนกําลังไดขนมหวาน จึงตรัสใหเรียกธรรมปริยายน้ีวา มธุปณฑิก 
ปริยาย (บรรยายท่ีเปรียบเหมือนขนมหวาน) 

จากการศึกษาพบวา  ปปญจธรรมเปนชื่อของกลุมกิเลสท่ีทํางานรวมกัน เปนการ
ทํางานของกิเลสท่ีซับซอนท่ีตองศึกษารายละเอียดทางดานคัมภีรใหเกิดความเขาใจและตอง
มีการปฏิบัติธรรมเพ่ือการมองเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริงไดชัดข้ึน  เราจึงตองเรียนรู
กิเลสท้ัง ๓ ประเภทน้ีจากคัมภีร  เพ่ือทําความเขาใจปปญจธรรมไดอยางถูกตอง ดังน้ันใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาไดอธิบายเก่ียวกับกิเลสท่ีปรากฏอยูมี  ๓  ประเภทคือ  ตัณหาวิจริต 



 
๙๗ 

๑๐๘  มานะ ๙  และทิฏฐิ ๖๒ ซึ่งเปนเหตุใหบุคคลท้ังหลายมีความประมาทมัวเมาในความ
เปนหนุมสาว ในความไมมีโรค  และในชีวิต เปนเหตุแหงความทุกขตาง ๆ มากมาย   การได
เรียนรูและเขาใจปปญจธรรม จึงชื่อวาเปนผูท่ีเขาไปพบเห็นเหตุแหงทุกข  การศึกษาจาก
ตําราหรือคัมภีร การเห็นดวยการพิจารณาตามจากประสบการณจริง รวมไปถึงการเห็นดวย
การภาวนาตามความเปนจริง การศึกษาน้ีจึงขอเร่ิมตนท่ีการเห็นดวยการเขาไปศึกษาขอมูลท่ี
ปรากฏอยูในตํารา  ในการทํางานของกิเลสแตละประเภทก็จะมีลักษณะเดนเปนของตนเอง 
ดังน้ี 

ปปญจธรรมประเภทท่ี ๑.ตัณหา คือความอยาก, 

ตัณหา  ความกระหาย, ความด้ินรน  ความทะยานอยาก, ความรานรน เปน
ความตองการท่ีประกอบดวยอวิชชา ปรุงแตงจิตหรือวิญญาณใหยินดีอยากไดอารมณ คือสิ่ง
เราตาง ๆ  มีลักษณะท่ีกอใหเกิดภพใหม มีความเพลิดเพลินติดอยูในอารมณ สามารถไหลไป
ตามอารมณภายในคือตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอารมณภายนอกคือ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ  ทําใหบุคคลลืมตัว ลืมกลัว ลืมตาย  กอใหเกิดทุกข  ทําใหเวียนวาย
ตายเกิดอยูในวัฏสงสาร   จะเห็นไดวาชีวิตของเราและผูอื่นน้ันลวนแลวแตไมพนไปจาก
อารมณและอาการตาง ๆ  เหลาน้ีไปไดเลย   การศึกษาหลักของปปญจธรรมมีตัณหาเปนตน
ใหเขาใจจึงเปนสิ่งท่ีจะทําใหการทําเขาใจ ในหลักของปปญจธรรมไดดีย่ิงข้ึน  

พระพุทธองคทรงตรัสความหมายของตัณหาเอาไวในพระไตรปฎกอยูมาก ใน
หลายที่ แตไดมีการอธิบายไวอยางละเอียดวา ตัณหา  คือ ความกําหนัดยินดีพอใจในกาม
คุณท้ังหลาย ความเพลิดเพลินอยูในอํานาจ  ความคิดถึงคะนึงหาตาง ๆ  รวมไปถึงความ
หวงใยและความผูกพัน แมแตความปรารถนาดีและความหวังท่ีมีก็ยังเปนตัณหา  

ตัณหาแบงโดยอาการได ๓ คือ  
กามตัณหา ไดแกความยินดีติดใจในอารมณ ๖ ท่ีเกี่ยวกับกามคุณ เปนความ

ยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย และใจ อันนารักนาเพลิดเพลิน กามตัณหา จะ
ปรากฏอยูเกือบตลอดเวลา กามตัณหาเกิดข้ึนทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ความพอใจ
ยินดีท่ีเกิดจากการกระทบของทวารท้ัง ๖ ทางน้ีเรียกวากามตัณหา 

ภวตัณหา ไดแกตัณหาท่ีเกิดพรอมกันกัปตันสตทิฏฐิ โดยอาศัย รูป เสียง กลิ่น รส 
สัมผัสทางกาย และใจ เปนความอยากใหกามที่ไดมาน้ันอยูกับตนนาน ๆ  ภวตัณหาน้ีเปน



 
๙๘ 

ความพอใจท่ีอาจจะสังเกตเห็นไดยากกวากามตัณหา เปนความพอใจท่ีละเอียดกวา
กามตัณหา แตถามีการสังเกตและระลึกรูก็สามารถท่ีจะมองเห็นได เปนตัณหาท่ีกลาวไดวา 
ไดตอยอดมาจากกามตัณหาน้ันเอง เปนความพอใจท่ีสะสมในอารมณ 

วิภวตัณหา ไดแกตัณหาท่ีเกิดพรอมกันกับอุจเฉททิฏฐิโดยอาศัยอารมณ ๖ เปน
ความเขาใจวาตัวตนน้ีไมสามารถต้ังอยูไดตลอดยอมสูญหายไป มีความยินดีในความเห็นน้ัน 
เชนเห็นวานิพพานวามีตัวตนแลวปรารถนาพระนิพพานก็เปนวิภวตัณหา สภาวธรรมใดยอม
เห็นวา ตัวตนท่ีอยูในอารมณ ๖ น้ัน  วิภวตัณหาน้ันเปนสภาวธรรมท่ีปฏิเสธอารมณท่ีเกิดข้ึน 
กลาวไดวาเปนสภาวธรรมท่ีตอยอดมาจากกามตัณหาเชนเดียวกันแตเปนการตอยอดท่ีเปน
ความอยากท่ีจะปฏิเสธ หมายถึงอยากไมใหมีเกิดข้ึน  

ตัณหาแบงโดยอารมณได ๖ คือ  
รูปตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดเห็นรูป จึงเกิดความอยากได เกิดความ

รักใคร ปรารถนา เปนความติดใจในรูปารมณ 
สัททตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดยินเสียง จึงเกิดความอยากได ความ

รักใคร ติดใจในเสียงน้ัน เปนความติดใจในสัททารมณ  
คันธตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดกลิ่น จึงเกิดความอยากได ความรัก

ใคร ติดใจในกลิ่นน้ัน เปนความติดใจในคันธารมณ  ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากกลิ่นในรูปแบบตาง 
ๆ จึงเกิดข้ึนมา 

รสตัณหา  คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดรส จึงเกิดความอยากได ความรักใคร 
ติดใจในรสน้ัน เปนความติดใจในรสารมณ 

โผฏฐัพพตัณหา  คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดสัมผัส จึงเกิดความอยากได 
ความรักใคร ติดใจในสัมผัสน้ัน เปนความติดใจในโผฏฐัพพารมณ  

ธัมมตัณหา  คือ คือ ตัณหาที่เกิดข้ึนทางใจ เชนในขณะนึกถึงโลภะ โทสะ โมหะ 
ทิฏฐิ มานะ เปนธรรมฝายอกุศล และการนึกถึงศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา เปนธรรม
ฝายกุศล นึกถึงการไดเห็น ไดยิน ไดกลิ่น การรูรส การสัมผัส นึกถึงรูป เสียง กลิ่น รส การ
ถูกตอง และบัญญัติตาง ๆ เรียกวาธัมมตัณหา  

ตัณหาแบงโดยกาลได ๑๐๘ ตัณหาวิจริต หมายถึง ความเปนไป หรือการออก
เท่ียวแสดงตัวของตัณหา ซึ่งเปนไปไดถึง ๑๐๘ คือ ตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธ
ภายใน มารวมกับตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธภายนอก รวมเปน ๓๖ แลวนําอดีต 
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ปจจุบัน อนาคต มาคูณ จึงไดตัณหา ๑๐๘ ซึ่งเปนตัณหาวาโดยอาการ โดยอารมณ โดยกาล
มาประกอบกันจึงกลายเปนตัณหา ๑๐๘ ข้ึนมา ซ่ึงเปนลักษณะของตัณหาท่ีละเอียดและเปน
อาการของตัณหาท่ีเกิดข้ึนของมนุษยและสัตว ท้ังหลายท่ียังตองเวียนวายเกิดอยูใน
สงัสารวัฏฏ ตัณหาท้ัง ๑๐๘  น้ีจะมีอยูตลอดไป ถายังมีการเกิดอยู  

ปปญจธรรมประเภทท่ี  ๒  มานะ   
มานะ  หมายถึง อาการท่ีเปนเหตุอยากใหคนนับถือ ชื่อวามานะ ความถือตัววา 

เราดีกวาเขา เราเสมอกับเขา เราเลวกวาเขา ความถือตัวกิริยาท่ีถือตัว ภาวะท่ีถือตัว ความ
ยกตน ความเทิดตน ความเชิดชูตนดุจธง ความยกจิตข้ึน ความท่ีจิตตองการเปนดุจธง มี
ลักษณะเชนวาน้ี น้ีเรียกวามานะ   มานะ เปนกิเลสท่ีเปนสวนประกอบของปปญจธรรม ท่ีทํา
ใหการทํางานของปปญจธรรมน้ันสมบูรณ ดังท่ีพระพุทธองคไดแสดงไววา พระอริยสาวกรูชัด
อกุศลและรากเหงาแหงอกุศลอยางน้ี  รูชัดกุศลและรากเหงาแหงกุศลอยางน้ี เม่ือน้ันละมา
นานุสัย (กิเลสท่ีนอนเน่ืองคือมานะ) ท่ีวา เปนเรา โดยประการทั้งปวง ละอวิชชาไดแลว ทํา
วิชชาใหเกิดข้ึน แลวเปนผูทําท่ีสุดแหงทุกขไดในปจจุบันน้ีเอง ดังน้ันเพราะละมานะไดโดย
ชอบจึงถือวาทําท่ีสุดแหงทุกข   มานะ มีตนเหตุมาจากสัญญา  คือ มีสัญญาเปนเหตุเกิด  มี
สัญญาเปนกําเนิด  มีสัญญาเปนแดนเกิด  รวมความวา สวนแหงธรรมเปนเคร่ืองเนิ่นชา
ตนเหตุมาจากสัญญาท้ังสิ้น ความจริงน้ันมานะจะมีปรากฏอยูในหลายท่ีของพระไตรปฎก  
มานะเปนกิเลสท่ีทําใหเราทุกขไดมาก คนรวยก็ทุกข คนสวยก็ทุกข  คนเกงก็ทุกข  เพราะ
ความทุกขท้ังหลายน้ันเกิดจากการเปรียบเทียบคือมานะ  มานะแบงเปนหลายประเภท
ดวยกันต้ังแต มานะ ๑ มานะ ๒ มานะ ๓ มานะ ๔มานะ ๕ มานะ ๖ มานะ ๗ มานะ ๘ มานะ 
๙ มานะ ๑๒ มานะท่ีนับวาเปนปปญจธรรมคือมานะ ๙ ประเภทคือ 

๑. เปนผูเลิศกวาเขา ถือตัววาเลิศกวาเขา 
๒. เปนผูเลิศกวาเขา ถือตัววาเสมอเขา 
๓. เปนผูเลิศกวาเขา   ถือตัววาดอยกวาเขา 
๔. เปนผูเสมอเขา   ถือตัววาเลิศกวาเขา 
๕. เปนผูเสมอเขา   ถือตัววาเสมอเขา 
๖. เปนผูเสมอเขา   ถือตัววาดอยกวาเขา 
๗. เปนผูดอยกวาเขา   ถือตัววาเลิศกวาเขา 
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๘. เปนผูดอยกวาเขา     ถือตัววาเสมอเขา 
๙. เปนผูดอยกวาเขา     ถือตัววาดอยกวาเขา 

ปปญจธรรมประเภทท่ี  ๓  คือ  ทิฏฐิ  ความเห็นผิด 
ทิฏฐิ   คือความคิดเห็น   ความเช่ือถือ  ลัทธิ  ทฤษฎี  อุดมการณตาง  ๆ  มี

ความหมายอยูหลายนัยใชไดท้ังฝายดี ฝายไมดี และความหมายกลาง ๆ โดยมิไดระบุวาดี
หรือไมดี คือไมชี้ชัดลงไปวาถูกหรือผิด ถาอยูในฐานะท่ีเปนกิเลสกลุมปปญจธรรม คือตัณหา  
มานะ  ทิฏฐิ  ก็จะหมายถึงความเห็นผิด ทิฏฐิเปนกิเลสท่ีประกอบอยูในกลุมของปปญจธรรม 
และทิฎฐิท่ีปรากฏเกิดข้ึนท้ังหมดมีอยู  ๒  แบบท่ีเปนความคิดดีหรือคิดถูกเราเรียกวา
สัมมาทิฏฐิ  แตทิฏฐิในปปญจธรรมน้ันหมายถึงความคิดท่ีผิดไปจากความถูกตองหรือความ
จริงซึ่งเปนเหตุแหงความเน่ินชา  พระพุทธองคทรงแสดงทิฏฐิเกิดจากมูลเหตุ ๖๒ อยาง สมณ
พราหมณเหลาน้ันทุกจําพวกรับสัมผัส  (ผัสสะ) ทางผัสสายตนะ ๖  แลวเกิดเวทนา 
(ความรูสึก) เพราะเวทนาเปนปจจัยจึงเกิดมีตัณหา เม่ือมีตัณหาความทุกขตาง ๆ จึงปรากฏ 
ทิฏฐิ  ๖๒  เปนพระสูตรสําคัญท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎก และเปนการแสดงความสําคัญ
ของความเขาใจท่ีถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาทรงตรัสเก่ียวกับทิฏฐิไวอีก
วา “ความถือ ความถือม่ัน ความยึดม่ัน  ความยึดม่ันถือม่ัน ทางชั่ว ทางผิด ภาวะท่ีผิด ลัทธิ
เดียรถีย ความถือขัดแยงความถือวิปริต  ความถือวิปลาส ความถือผิด ความถือในสิ่งท่ีไม
เปนความจริงวาเปนจริงเห็นปานน้ี น้ีช่ือวาลูกศรคือทิฏฐิ” เปนความเห็นผิดท่ีทําใหเหลาสัตว
ท้ังหลายวนเวียนเนิ่นชาในวัฎฎะ  ความทุกขท่ีเกิดข้ึนจากปปญจธรรม คือตัณหา ๑๐๘  
มานะ ๙  และทิฏฐิ ๖๒  ท่ีปรากฏเปนผล  และทําหนาท่ีในวงจรปฏิจจสมุปบาทอยาง
สมบูรณวงจรปฏิจจสมุปบาทแสดงใหเห็นถึงความเปนไปของการเวียนเกิดและตาย  อีก
อยางคือ การทํางานของปจจัยท่ีทําใหเราตองทุกข  ในการเวียนวายตายเกิดคือ ปปญจธรรม 
ท่ีมีท้ังท่ีเปนสวนอดีต สวนปจจุบัน  และอนาคต จึงเปนเหตุบงชี้ใหเห็นถึงเหตุแหงความทุกข
ท่ีไมรูจบ การเขาใจทุกขและเขาใจเหตุแหงทุกขเปนการคนหาคําตอบของความพนทุกขใน
สังสารวัฏฏไดเปนอยางดี 

ปปญจธรรมน้ันเปนกิเลสไดใน ๓ ระดับ คือ ๑)  อนุสัยกิเลสคือกิเลสอยาง
ละเอียดแบงเปนสันตานานุสัยกิเลส  ไดแกกิเลสท่ีนอนเน่ืองอยูในขันธสันดาน และอา
รมมณานุสัย ไดแกกิเลสอยางละเอียดท่ีนอนเน่ืองอยูในอารมณ ๒) ปริยุฏฐานกิเลส คือกิเลส
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อยางกลาง  เม่ือมีอารมณมากระทบ กิเลสระดับกลางก็จะเกิดข้ึนท่ีจิตทันที เราเรียกวานิวรณ 
๓)  วีตกกมกิเลส คือกิเลสอยางหยาบ  ท่ีแสดงออกมาทางกาย และวาจา  ปปญจธรรมเปน
กิเลสท่ีเกิดข้ึนไดต้ังแตละเอียดท่ีนอนเน่ืองอยู  จนสามารถรับรูไดจากความเห็น ความถือตัว 
ความอยากท่ีเกิดข้ึนท่ีจิตเปนกิเลสอยางกลาง  จนท่ีสุดปปญจธรรมก็เปนเหตุทําใหเกิดกิเลส
อยางหยาบไดจนกลายเปนปญหาตอตนเองและผูอื่น ท้ังทางโลกและทางธรรม เปนเคร่ือง
เน่ินชา สรางปญหาและความทุกขใหมากมาย  ปปญจธรรมเปนกิเลสตัวสําคัญในกิเลสกลุม
ตาง ๆ เชน สังโยชน ๑๐ ซึ่งเปนกิเลสท่ีรอยรัดสรรพสัตวไวกับโลกและสังสารวัฏฏ   ปรากฏ
อยูในกลุมของกิเลส ๑๐ ซึ่งทําใหเหลาสัตวเรารอน  และสําคัญท่ีสุดก็คือ  เปนกิเลสท่ีทําให
เกิดความวิปลลาสทางจิต ทิฏฐิ และสัญญา ทําใหรู เห็น จําสิ่งตาง ๆ แบบคลาดเคล่ือนจาก
ความจริง  ปปญจธรรม คือตัณหาถึง ๑๐๘ ทิฏฐิท่ีมากถึง ๖๒ และมานะ ๙ สามารถสราง
ความทุกขไดมาก  แบบกวางขวางพิศดาร 

ในการปฏิบัติวิปสสนาโดยศึกษาจากหลักธรรมในมธุปณฑิกสูตร น้ัน ผูศึกษาเห็น
วา  การกําหนดพิจารณาเอา  อายตนะเปนอารมณ  เปนการปฏิบัติวิปสสนาตามนัยสติปฏ
ฐาน  ในหัวขอธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  วาดวยอายตนะบรรพ  เพราะจากศึกษาพบวา  
ปปญจธรรมท้ังหลาย คือ ตัณหา  มานะ  ทิฏฐิน้ัน  เม่ือเกิดก็เกิดท่ีอายตนะ  ไดแกอายตนะ  
๑๒  คือ  อายตนะภายนอก  ๖  (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  และธรรมารมณ) อายตนะ
ภายใน  ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ)  เม่ือจะดับปปญจธรรม  ก็ดับท่ีอายตนะน่ันแหละ
การศึกษาหลักปฏิบัติวิปสสนาจึงเห็นสมควรวาการกําหนดเอาอายตนะน้ันเหมาะแลว  
สามารถท่ีนําผูท่ีปฏิบัติไปสูนิปปญจธรรมได 

๕.๒  ขอเสนอแนะ  
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี   เปนการศึกษา หลักปปญจธรรมในมธุปณธิกสูตร
เทาน้ัน  สวนปปญจธรรมท่ีมีอยูในพระสูตรอื่นเชน  สักกปญหสูตร  โกฏฐิตสูตร  เปนตน  โดย
มีประเดนท่ีตองศึกอีกคือ 
 ๑. ศึกษาหลักปปญจธรรม ในขันธวา  ปปญจธรรมทําใหเกิดขันธ ๕ ไดอยางไร 
 ๒. ศึกษาหลักของปปญจธรรมในปฏิจจสมุปบาท 
 ๓. ศึกษาหลักปปญจธรรมกับการเวียนวายตายเกิด 



บรรณานุกรม 
 
๑.  ภาษาบาลี-ไทย : 

 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ  (Primary Sources) 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
_________.พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙ . 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกพรอมอถรรกถา  แปล  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ              
 มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๒. 
 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ  (Secondary Sources) 

(๑ )  หนังสือ 

พุทธทาสภิกขุ.  คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  สุขภาพใจ, ๒๕๔๑. 
พระวิสุทธาจารมหาเถระ  ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ, แปลโดย  พระราชปริยัติโมลี 

(อุปสโม )  นายเสรี   อาจสาคร   นายวิชานนท   สํานอย ,พิมพค ร้ังแรก ,  
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มปพ ) 

สมเด็จพระพุทธชนิวงศ (สมศักด์ิ  อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา.  กรุงเทพมหานคร     
 : โรงพิมพ  หจก. ประยูรสาสนการพิมพ, ๒๕๕๔. 
พระธรรมโมลี (สมศักด์ิ  อุปสโม), งานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะห  พระคาถา-ธรรมบท 

: เลม ๒ ,พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  หางหุนสวนจํากัด 
  ไทยรายวันการพิมพ  จํากัด, ๒๕๔๖), 

พระคันธสาราภิวงศ,อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, , พิมพคร้ังท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  หางหุนสวนจํากัด  ไทยรายวันการพิมพ  จํากัด, 
  ๒๕๔๖), 

 



 
๑๐๓ 

พระราชญาณวิสิฐ และคณะ  คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา  พิมพคร้ังท่ี ๖   
(นครปฐม : บริษัท  เพชรเกษมพริ้นต้ิงกรุป จํากัด นครปฐม  ๒๕๕๓) 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช).พจนานุกรม  เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน  ฉบับคําวัด 

ท่ีชาวพุทธควรรู. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ  ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, 
๒๕๕๑. 

_________.พจนานุกรมเ พ่ือการศึกษาพุทธศาสน   ฉบับชุดศัพท วิ เคราะห , 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐. 
พระพุทธโฆสเถระ.  คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย 

(อาจ อาสภมหาเถระ). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท ธนาเพรส  จํากัด,   
 ๒๕๔๘. 
พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ). ปฏิวัติความงมงาย   เลิกเช่ือไรเหตุผล 

พึ่งตนเองและพ่ึงธรรมะ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต). พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๒. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท. (ชําระ-เพิ่มเติมชวงท่ี ๑)  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  มหามจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   ๒๕๕๑. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.  พิมพคร้ังท่ี ๑๗,  
 (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยบริษัท, ๒๕๕๑. 
พระมหาสมปอง  มุทิโต. คัมภีร  อภิธานวรรณนา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  บริษัท            
 ประยูรวงศพร้ินต้ิง  จํากัด,  ๒๕๔๗. 
พระโสภณมหาเถระ  (มหาสีสยาดอ) รจนา.  วิปสสนานัย  เลม ๑.  แปลโดย   
 พระคันธสาราภิวงศ.นครปฐม : โรงพิมพ  หางหุนสวนจํากัด  ซีเอไอ  เซ็นเตอร   
 จํากัด, ๒๕๕๐ 
_________. วิปสสนานัย  เลม ๒.  แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ. นครปฐม : โรงพิมพ       
 หางหุนสวนจํากัด  ซีเอไอ  เซ็นเตอร  จํากัด,  ๒๕๔๖  
_________.มหาสติปฏฐานสูตร  ทางสูพระนิพพาน.  แปลโดย   พระคันธสาราภิวงศ. 
 กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด  ไทยรายวันการพิมพ,  ๒๕๔๙ 
 



 
๑๐๔ 

สุเทพ  พรมเลิศ. พระไตรปฎกศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  หจก.ไทยรายวัน 
การพิมพ  ๒๕๕๒. 

นิจรักทองหลอ. ธรรมมานุกรมธรรมโฆษณฉบับประมวลธรรมเลม๓.กรุงเทพฯ :  
สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐. 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). คูมือศึกษาพระอภิธรรมทางอากาศ ปริเฉทท่ี ๗. 
พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗. 

_________. คูมือศึกษาพระอภิธรรมทางอากาศ ปริเฉทท่ี ๘. พิมพคร้ังท่ี ๕. 
กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗. 

บุญมี เมธางกูร,และ วรรณสิทธ์ิ ไวทยะเสวี. คูมือการศึกษา พระอภิธรรมมัตถสังคหะ 
ปริเฉทท่ี ๖ รูปสังคหะวิภาค นิพพานปรมัตถ. พิมพคร้ังท่ี ๓. นครปฐม : 
อภิธรรมมูลนิธิ, ๒๕๓๗. 

 
(๒.)  วิทยานิพนธ 

พระมหาอิสรเชษฐ ปฺญาวชิโร. การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องวิปสสนาญาณใน 

พุทธปรัชญาเถรวาท  กับอัชฌัตติกญาณของโอโช ๒๕๕๓. 

พระมหาสมบูรณ (วุฑฺฒิกโร).  ทิฏฐิ: ความเห็นความเช่ือท่ีช้ีนําชีวิตและสังคม 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พระสายัณห ธมฺมธีโร.  การศึกษาวิเคราะหมานะในพระพุทธศาสนา (๒๕๔๖) 
ธีรวัส  บําเพ็ญบุญบารมี:  สัมมาทิฏฐิ : ศึกษาคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถากถาวัตถุ 

และคัมภีร ทางพุทธศาสนา   พิมพคร้ังท่ี ๑   มูลนิธิเบญจนิกาย พุทธศักราช 
(๒๕๕๐) 

นายนันทพล   โรจนโกศล. “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่อง  ขันธ 5 กับการบรรลุธรรม 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.วิทยานิพนธปริญญาพุทธสาสตรมหาบัณฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘. 
นางสาวธรรมวลี ศรีแชม  “การศึกษาปปญจธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 

วิทยานิพนธปริญญาพุทธสาสตรมหาบัณฑิต.   บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย   
มหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย, (๒๕๕๔).  



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๐๖ 

มธุปณฑิกสูตร 

วาดวยธรรมเทศนาอันไพเราะ 
            [๑๙๙]    ขาพเจาไดสดับมาอยางน้ี 
            สมัยหน่ึง  พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ   นิโครธาราม เขตกรุงกบิลพัสดุแควนสักกะ    
คร้ันในเวลาเชา พระผู มีพระภาคทรงครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวร เสด็จเขาไป
บิณฑบาตยังกรุงกบิลพัสดุ    กลับจากบิณฑบาตภายหลังเสวยพระกระยาหารเสร็จแลว    
เสด็จเขาไปยังปามหาวันเพ่ือทรงพักผอนกลางวัน   แลวจึงประทับพักผอนกลางวัน ณ โคน
ตนมะตูมหนุม  ฝายทัณฑปาณิศากยะกําลังเดินเท่ียวชมทิวทัศน ไดเสด็จเขาไปยังปามหาวัน
แลว เขาไปเฝาพระผูมีพระภาค จนถึงตนมะตูมหนุม  แลวสนทนาปราศรัยพอเปนท่ีบันเทิงใจ    
พอเปนท่ีระลึกถึงกันแลวยืนข้ึนยันไมเทาลง  ณ  ท่ีสมควร  ไดทูลถามพระผูมีพระภาควา    
“พระสมณะมีปกติกลาวอยางไร    บอกอยางไร” 
  

ตอบปญหาทัณฑปาณิ 
             พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา  “ผูมีอายุ  บุคคลมีปกติกลาวอยางใดจึงไมโตเถียง
กับใคร  ๆ  ในโลกพรอมท้ังเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมูสัตวพรอมท้ังสมณ-พราหมณ   
เทวดาและมนุษยแลวดํารงอยูในโลก  อน่ึง  สัญญาท้ังหลายยอมไมครอบงําพราหมณผูอยู
ปราศจากกามท้ังหลาย  ผูไมมีความสงสัย  ผูตัดความคะนองได  ผูปราศจากความทะยาน
อยากในภพนอยภพใหญไดโดยประการใด   เรามีปกติกลาวอยางน้ัน   บอกอยางน้ัน  โดย
ประการน้ัน” 

เม่ือพระผูมีพระภาคตรัสอยางน้ันแลว  ทัณฑปาณิศากยะสั่นศีรษะ  แลบลิ้น 
ทําหนาผากยนเปน  ๓  รอย  ถือไมเทายันข้ึนแลวจากไป 
  [๒๐๐]  คร้ันในเวลาเย็น  พระผูมีพระภาคเสด็จออกจากที่หลีกเรนเขาไปยัง 
นิโครธาราม  แลวประทับน่ังบนพุทธอาสนท่ีปูลาดไวแลว  จึงรับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัส
วา 

“ภิกษุท้ังหลาย เม่ือเชาน้ี เราครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวรเขาไปบิณฑบาต
ยังกรุงกบิลพัสดุ กลับจากบิณฑบาตภายหลังฉันภัตตาหารเสร็จแลว จึงเขาไปยังปามหาวัน
เพ่ือพักผอนกลางวัน แลวน่ังพักผอนกลางวัน ณ โคนตนมะตูมหนุม แมทัณฑปาณิศากยะก็



 
๑๐๗ 

เดินเท่ียวชมทิวทัศนเขาไปยังปามหาวัน คร้ัน แลวจึงเขาไปหาเราจนถึงตนมะตูมหนุม ได
สนทนาปราศรัยพอเปนท่ีบันเทิงใจพอเปนท่ีระลึกถึงกันแลว ไดยืนข้ึนยันไมเทาลง ณ ท่ี
สมควร คร้ันแลวไดถามเราวา‘พระสมณะ มีปกติกลาวอยางไร บอกอยางไร’ เม่ือทัณฑปาณิ
ศากยะกลาวอยางน้ันแลว เราไดตอบวา ‘ผูมีอายุ บุคคลมีปกติกลาวอยางใดจึงจะไมโตเถียง
กับใคร ๆในโลก พรอมท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ
เทวดาและมนุษยแลวดํารงอยูในโลก อน่ึง สัญญาท้ังหลายยอมไมครอบงําพราหมณผูอยู
ปราศจากกามท้ังหลาย ผูไมมีความสงสัย ผูตัดความคะนองไดผูปราศจากความทะยาน
อยากในภพนอยภพใหญไดโดยประการใด เรามีปกติกลาวอยางน้ัน บอกอยางน้ัน โดย
ประการน้ัน’ เม่ือเรากลาวอยางน้ันแลว ทัณฑปาณิ-ศากยะสั่นศีรษะ แลบลิ้น ทําหนาผากยน
เปน ๓ รอย ถือไมเทายันข้ึนแลวจากไป” 

ทรงแสดงอุทเทส 
๒๐๑ เม่ือพระผูมีพระภาคตรัสอยางน้ันแลว ภิกษุรูปหน่ึงไดทูลถามพระผูมีพระ

ภาควา “ขาแตพระองคผูเจริญ พระผูมีพระภาคมีปกติตรัสอยางไรจึงจะไมโตเถียงกับใคร ๆ 
ในโลกพรอมท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมูสัตวพรอมท้ังสมณพราหมณ เทวดาและ
มนุษยแลวดํารงอยูในโลก อน่ึง สัญญาท้ังหลายจะไมครอบงําพราหมณน้ันผูอยูปราศจาก
กามทั้งหลาย ผูไมมีความสงสัย ผูตัดความคะนองได ผูปราศจากความทะยานอยากในภพ
นอยภพใหญไดอยางไร” 

พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “ภิกษุ แงตาง ๆ แหงปปญจสัญญา๑ ยอมครอบงํา
บุรุษ เพราะเหตุใด ถาสิ่งท่ีบุคคลจะพึงยินดี จะพึงยอมรับ จะพึงยึดถือไมมีในเพราะเหตุน้ัน 
ขอน้ีเปนท่ีสุดแหงราคานุสัย เปนท่ีสุดแหงปฏิฆานุสัย เปนท่ีสุดแหงทิฏฐานุสัย เปนท่ีสุดแหง
วิจิกิจฉานุสัย เปนท่ีสุดแหงมานานุสัย เปนท่ีสุดแหงภวราคานุสัย เปนท่ีสุดแหงอวิชชานุสัย 
และเปนท่ีสุดแหงการถือทอนไมการถือศัสตรา การทะเลาะ การแกงแยง การวิวาท การ
สอเสียดยุยง และการกลาวเท็จ บาปอกุศลธรรมเหลาน้ี ยอมดับไปโดยไมเหลือเพราะเหตุ
น้ัน”คร้ันพระผูมีพระภาคผูสุคตเจาไดตรัสดังน้ีแลว ก็เสด็จลุกข้ึนจากพุทธอาสนเขาไปยังท่ี
ประทับ 

๒๐๒ คร้ังน้ัน เม่ือพระผูมีพระภาคเสด็จจากไปไมนาน ภิกษุเหลาน้ันไดมีความ
สงสัยวา “ทานท้ังหลาย พระผูมีพระภาคทรงแสดงอุทเทสน้ีแกพวกเราโดยยอวา ‘ภิกษุ แง
ตาง ๆ แหงปปญจสัญญายอมครอบงําบุรุษเพราะเหตุใด ถาสิ่งท่ีบุคคลจะพึงยินดี จะพึง



 
๑๐๘ 

ยอมรับ จะพึงยึดถือ ไมมีเพราะเหตุน้ัน ขอน้ีเปนท่ีสุดแหงราคานุสัย เปนท่ีสุดแหงปฏิฆานุสัย 
เปนท่ีสุดแหงทิฏฐานุสัย เปนท่ีสุดแหงวิจิกิจฉานุสัย เปนท่ีสุดแหงมานานุสัย เปนท่ีสุดแหงภว
ราคานุสัย เปนท่ีสุดแหงอวิชชานุสัย และเปนท่ีสุดแหงการถือทอนไม การถือศัสตรา การ
ทะเลาะ การแกงแยง การวิวาท การสอเสียดยุยง และการกลาวเท็จ บาปอกุศลธรรมเหลาน้ี
ยอมดับไปโดยไมเหลือเพราะเหตุน้ัน’ แลวไมทรงชี้แจงเนื้อความใหพิสดาร เสด็จลุกจากพุทธ
อาสนเขาไปยังท่ีประทับ ใครเลาหนอ จะพึงชี้แจงเนื้อความแหงอุทเทส ท่ีพระผูมีพระภาคทรง
แสดงไวโดยยอ ไมทรงชี้แจงโดยพิสดารใหพิสดารได” 

คร้ังน้ัน ภิกษุเหลาน้ันเกิดความคิดข้ึนวา “ทานมหากัจจานะน้ี พระศาสดาทรงยก
ยอง ท้ังเพ่ือนพรหมจารีผูรูท้ังหลายก็สรรเสริญแลว และทานมหากัจจานะก็สามารถจะช้ีแจง
เน้ือความแหงอุทเทสท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงไวโดยยอ ไมทรงช้ีแจงโดยพิสดารใหพิสดาร
ได ทางท่ีดี เราท้ังหลายควรเขาไปหาทานมหากัจจานะจนถึงท่ีอยู แลวควรสอบถาม
เน้ือความน้ีกับทานมหากัจจานะ”ลําดับน้ัน ภิกษุเหลาน้ันไดเขาไปหาทานพระมหากัจจานะ
จนถึงท่ีอยู ไดสนทนาปราศรัยพอเปนท่ีบันเทิงใจ พอเปนท่ีระลึกถึงกันแลวจึงน่ัง ณ ท่ีสมควร
ไดกลาวกับทานพระมหากัจจานะวา 

“ทานกัจจานะ พระผูมีพระภาคทรงแสดงอุทเทสน้ีแกพวกเราโดยยอวา 
‘ภิกษุ แงตาง ๆ แหงปปญจสัญญายอมครอบงําบุรุษเพราะเหตุใด ถาสิ่งท่ีบุคคลจะพึงยินดี 
จะพึงยอมรับ จะพึงยึดถือ ไมมีเพราะเหตุน้ัน ขอน้ีเปนท่ีสุดแหงราคานุสัย ฯลฯ บาปอกุศล
ธรรมเหลาน้ี ยอมดับไปโดยไมเหลือในเพราะเหตุน้ัน’แลวไมทรงช้ีแจงเน้ือความใหพิสดาร 
ทรงลุกจากพุทธอาสนเสด็จเขาไปยังท่ีประทับเม่ือพระผูมีพระภาคทรงจากไปไมนาน พวก
กระผมไดเกิดความสงสัยวา ‘พระผูมีพระภาคทรงแสดงอุทเทสน้ีแกพวกเราโดยยอวา ‘ภิกษุ 
แงตาง ๆ แหงปปญจสัญญา ยอมครอบงําบุรุษเพราะเหตุใด ถาสิ่งท่ีบุคคลจะพึงยินดี จะพึง
ยอมรับ จะพึงยึดถือไมมีเพราะเหตุน้ัน ขอน้ีเปนท่ีสุดแหงราคานุสัย ฯลฯ บาปอกุศลธรรม
เหลาน้ียอมดับไปโดยไมเหลือในเพราะเหตุน้ัน’ แลวไมทรงช้ีแจงเนื้อความใหพิสดาร ทรงลุก
ข้ึนจากพุทธอาสนเสด็จเขาไปยังท่ีประทับ ใครเลาหนอ จะพึงช้ีแจงเน้ือความแหงอุทเทส ท่ี
พระผูมีพระภาคทรงแสดงไวโดยยอ ไมทรงชี้แจงโดยพิสดารใหพิสดารได’ทานกัจจานะ พวก
กระผมคิดวา ‘ทานมหากัจจานะน้ีเปนผูท่ีพระศาสดาทรงยกยอง ท้ังเพ่ือนพรหมจารีผูรู
ท้ังหลายก็สรรเสริญแลว และทานมหากัจจานะก็สามารถจะชี้แจงเนื้อความแหงอุทเทสท่ีพระ
ผูมีพระภาคทรงแสดงไวโดยยอ ไมทรงช้ีแจงโดยพิสดารใหพิสดารได ทางท่ีดี เราท้ังหลายควร



 
๑๐๙ 

เขาไปหาทานมหากัจจานะจนถึงท่ีอยู แลวควรสอบถามเนื้อความน้ีกับทานมหากัจจานะ’ ขอ
ทานมหากัจจานะจงชี้แจงเถิด” 

๒๐๓  ทานพระมหากัจจานะจึงตอบวา “ทานผูมีอายุท้ังหลาย อุปมาเหมือน 
บุรุษผูตองการแกนไม เท่ียวเสาะแสวงหาแกนไมอยู ผานโคนและลําตนของตนไมใหญซึ่งมี
แกนไป เขาจะพึงเขาใจวาแกนไมตองแสวงหาท่ีกิ่งและใบไม แมฉันใด ขออุปไมยน้ีก็ฉันน้ัน 
เม่ือพระศาสดาทรงปรากฏเฉพาะหนาทานท้ังหลาย ทานท้ังหลายก็ผานพระผูมีพระภาค
พระองคน้ันไป และจะพึงเขาใจเน้ือความน้ันวาตองสอบถามกับเรา แทจริง พระผูมีพระภาค
พระองคน้ันทรงรูสิ่งท่ีควรรู ทรงเห็นสิ่งท่ีควรเห็น เปนผูมีพระจักษุ มีพระญาณ มีธรรม เปน
พรหม เปนผูเผยแผ ประกาศขยายเน้ือความ เปนผูใหอมตธรรม เปนเจาของธรรม เปนพระ
ตถาคต และเวลาน้ีก็เปนเวลาอันสมควรท่ีพวกทานจะทูลถามเน้ือความน้ีกับพระผูมีพระภาค
พระองคน้ันแลว พระองคทรงตอบอยางใด ทานท้ังหลายควรทรงจําเน้ือความน้ันไวอยางน้ัน” 
 ภิกษุเหลาน้ันไดกลาวตอบวา “ทานกัจจานะ เปนความจริงท่ีพระผูมีพระภาค 
ทรงรูสิ่งท่ีควรรู ทรงเห็นสิ่งท่ีควรเห็น เปนผูมีพระจักษุ มีพระญาณ มีธรรมเปนพรหม เปนผู
เผยแผ ประกาศ ขยายเน้ือความ เปนผูใหอมตธรรม เปนเจาของธรรม เปนพระตถาคต และ
เวลาน้ีก็เปนเวลาอันสมควรที่พวกกระผมจะทูลถามเนื้อความน้ีกับพระผูมีพระภาค พระองค
ทรงตอบอยางใด พวกกระผมจะทรงจําเน้ือความน้ันไวอยางน้ัน อน่ึง ทานมหากัจจานะเปนผู
ท่ีพระศาสดาทรงยกยองท้ังเพ่ือนพรหมจารีผูรูท้ังหลายก็สรรเสริญแลว และทานมหากัจจา
นะก็สามารถจะชี้แจงเน้ือความแหงอุทเทสท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงไวโดยยอ ไมทรงชี้แจง
โดยพิสดารใหพิสดารได ขอทานมหากัจจานะไมตองหนักใจชี้แจงเถิด” 
 
พระมหากัจจานะอธิบายอุทเทส 

ทานพระมหากัจจานะกลาววา “ทานผูมีอายุท้ังหลาย ถาเชนน้ัน ทานท้ังหลายจง
ฟง จงใสใจใหดี กระผมจักกลาว” ภิกษุเหลาน้ันรับคําแลว ทานพระมหากัจจานะจึงไดกลาว
วา 

๒๐๔  “ทานผูมีอายุท้ังหลาย พระผูมีพระภาคทรงแสดงอุทเทสไวโดยยอวา 
‘ภิกษุ แงตาง ๆ แหงปปญจสัญญายอมครอบงําบุรุษเพราะเหตุใด ถาสิ่งท่ีบุคคลจะพึงยินดี 
จะพึงยอมรับ จะพึงยึดถือ ไมมีเพราะเหตุน้ัน ขอน้ีเปนท่ีสุดแหงราคานุสัย ฯลฯ บาปอกุศล
ธรรมเหลาน้ียอมดับไปโดยไมเหลือในเพราะเหตุน้ัน’แลวไมทรงชี้แจงเนื้อความใหพิสดาร ทรง



 
๑๑๐ 

ลุกข้ึนจากพุทธอาสนเสด็จเขาไปยังท่ีประทับกระผมรูท่ัวถึงเน้ือความแหงอุทเทสท่ีพระผูมี
พระภาคทรงแสดงไวโดยยอ ไมทรงช้ีแจงไวโดยพิสดารใหพิสดารไดอยางน้ีจักขุวิญญาณ
เกิดข้ึนเพราะอาศัยจักขุและรูปารมณ ความประจวบกันแหงธรรมท้ัง ๓ เปนผัสสะ เพราะ
ผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด บุคคลเสวยอารมณใดยอมหมายรูอารมณน้ัน บุคคลหมายรู
อารมณใดยอมตรึกอารมณน้ัน บุคคลตรึกอารมณใดยอมคิดปรุงแตงอารมณน้ัน บุคคลคิด
ปรุงแตงอารมณใด เพราะความคิดปรุงแตงอารมณน้ันเปนเหตุ แงตาง ๆ แหงปปญจสัญญา
ยอมครอบงําบุรุษ ในรูปท้ังหลายท่ีจะพึงรูแจงทางตาท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต และปจจุบัน 

โสตวิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยโสตะและสัททารมณ ฯลฯ 
ฆานวิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยฆานะและคันธารมณ ฯลฯ 
ชิวหาวิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยชิวหาและรสารมณ ฯลฯ 
กายวิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยกายและโผฏฐัพพารมณ ฯลฯ 
มโนวิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยมโนและธรรมารมณ ความประจวบกันแหง 

ธรรมท้ัง ๓ เปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด บุคคลเสวยอารมณใดยอมหมาย
รูอารมณน้ัน บุคคลหมายรูอารมณใดยอมตรึกอารมณน้ัน บุคคลตรึกอารมณใดยอมคิดปรุง
แตงอารมณน้ัน บุคคลคิดปรุงแตงอารมณใด เพราะความคิดปรุงแตงอารมณน้ันเปนเหตุ แง
ตาง ๆ แหงปปญจสัญญายอมครอบงําบุรุษในธรรมารมณท้ังหลายท่ีจะพึงรูแจงทางใจ ท้ังท่ี
เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน เม่ือมีจักขุ มีรูปารมณ และมีจักขุวิญญาณ เปนไปไดท่ีเขาจัก
บัญญัติผัสสะ 

เม่ือมีการบัญญัติผัสสะ เปนไปไดท่ีเขาจักบัญญัติเวทนา เม่ือมีการบัญญัติ
เวทนาเปนไปไดท่ีเขาจักบัญญัติสัญญา เม่ือมีการบัญญัติสัญญา เปนไปไดท่ีเขาจักบัญญัติ
วิตก 

เม่ือมีการบัญญัติวิตก เปนไปไดท่ีเขาจักบัญญัติการครอบงําโดยแงตาง ๆ แหง
ปปญจสัญญา 

เม่ือมีโสตะ มีสัททารมณ ฯลฯ 
เม่ือมีฆานะ มีคันธารมณ ฯลฯ 
เม่ือมีชิวหา มีรสารมณ ฯลฯ 
เม่ือมีกาย มีโผฏฐัพพารมณ ฯลฯ 



 
๑๑๑ 

เม่ือมีมโน มีธรรมารมณ และมีมโนวิญญาณ เปนไปไดท่ีเขาจักบัญญัติผัสสะ เม่ือมีการ
บัญญัติผัสสะ เปนไปไดท่ีเขาจักบัญญัติเวทนา  เม่ือมีการบัญญัติเวทนา เปนไปไดท่ีเขาจัก
บัญญัติสัญญา เม่ือมีการบัญญัติสัญญา เปนไปไดท่ีเขาจักบัญญัติวิตก เม่ือมีการบัญญัติ
วิตก เปนไปไดท่ีเขาจักบัญญัติการครอบงําโดยแงตาง ๆ แหงปปญจสัญญา เม่ือไมมีจักขุ ไม
มีรูปารมณ ไมมีจักขุวิญญาณ เปนไปไมไดเลยท่ีเขาจักบัญญัติผัสสะ เม่ือไมมีการบัญญัติ
ผัสสะ เปนไปไมไดเลยที่เขาจักบัญญัติเวทนา เม่ือไมมีการบัญญัติเวทนา เปนไปไมไดเลยท่ี
เขาจักบัญญัติสัญญา เม่ือไมมีการ บัญญัติสัญญา เปนไปไมไดเลยที่เขาจักบัญญัติวิตก เม่ือ
ไมมีการบัญญัติวิตก เปนไปไมไดเลยท่ีเขาจักบัญญัติการครอบงําโดยแงตาง ๆ แหงปปญจ
สัญญา 

เม่ือไมมีโสตะ ไมมีสัททารมณ ฯลฯ 
เม่ือไมมีฆานะ ไมมีคันธารมณ ฯลฯ 
เม่ือไมมีชิวหา ไมมีรสารมณ ฯลฯ 
เม่ือไมมีกาย ไมมีโผฏฐัพพารมณ ฯลฯ 

เม่ือไมมีมโน ไมมีธรรมารมณ ไมมีมโนวิญญาณ เปนไปไมไดเลยท่ีเขาจักบัญญัติผัสสะ เม่ือ
ไมมีการบัญญัติผัสสะ เปนไปไมไดเลยที่เขาจักบัญญัติเวทนาเม่ือไมมีการบัญญัติเวทนา 
เปนไปไมไดเลยที่เขาจักบัญญัติสัญญา เม่ือไมมีการบัญญัติสัญญา เปนไปไมไดเลยที่เขาจัก
บัญญัติวิตก เม่ือไมมีการบัญญัติวิตก เปนไปไมไดเลยท่ีเขาจักบัญญัติการครอบงําโดยแง
ตาง ๆ แหงปปญจสัญญา ทานผูมีอายุท้ังหลาย พระผูมีพระภาคทรงแสดงอุทเทสแกพวกเรา
โดยยอวา‘ภิกษุ แงตาง ๆ  แหงปปญจสัญญายอมครอบงําบุรุษเพราะเหตุใด ถาสิ่งท่ีบุคคล
จะพึงยินดี จะพึงยอมรับ  จะพึงยึดถือ ไมมีเพราะเหตุน้ัน ขอน้ีเปนท่ีสุดแหงราคานุสัยฯลฯ 
บาปอกุศลธรรมเหลาน้ียอมดับไปโดยไมเหลือเพราะเหตุน้ัน’ แลว  ไมทรงชี้แจงเน้ือความให
พิสดาร ทรงลุกข้ึนจากพุทธอาสนเสด็จเขาไปยังท่ีประทับ  กระผมรูท่ัวถึงเน้ือความแหง       
อุทเทสท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงไวโดยยอ ไมทรงชี้แจงโดยพิสดารใหพิสดารไดอยางน้ี เม่ือ
ทานปรารถนาควรพากันเขาไปเฝาพระผูมีพระภาค แลวทูล  ถามเน้ือความน้ันเถิด พระองค
ทรงตอบอยางใด ทานท้ังหลายควรทรงจําเน้ือความน้ันไวอยางน้ัน” 

๒๐๕ คร้ังน้ัน ภิกษุเหลาน้ันชื่นชมยินดีภาษิตของทานพระมหากัจจานะแลวลุก
จากอาสนะเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับ ถวายอภิวาทแลวน่ัง ณ ท่ีสมควร ไดกราบ
ทูลพระผูมีพระภาควา  
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“ขาแตพระองคผูเจริญ พระผูมีพระภาคทรงแสดงอุทเทสแกขาพระองคท้ังหลาย
โดยยอวา ‘ภิกษุ แงตาง ๆ แหงปปญจสัญญายอมครอบงําบุรุษเพราะเหตุใด ถาสิ่งท่ีบุคคล
จะพึงยินดี จะพึงยอมรับ จะพึงยึดถือ ไมมีเพราะเหตุน้ัน  ขอน้ีเปนท่ีสุดแหงราคานุสัย ฯลฯ 
บาปอกุศลธรรมเหลาน้ียอมดับไปโดยไมเหลือ 

เพราะเหตุน้ัน’ แลวไมทรงชี้แจงเน้ือความใหพิสดาร ทรงลุกข้ึนจากพุทธอาสน 
เสด็จเขาไปยังท่ีประทับ เม่ือพระผูมีพระภาคเสด็จจากไปไมนาน ขาพระองคท้ังหลาย ไดเกิด
ความสงสัยกันวา ‘พระผูมีพระภาคทรงแสดงอุทเทสแกพวกเราโดยยอวา 

‘ภิกษุ แงตาง ๆ แหงปปญจสัญญา ยอมครอบงําบุรุษเพราะเหตุใด ถาสิ่งท่ีบุคคล 
จะพึงยินดี จะพึงยอมรับ จะพึงยึดถือ ไมมีเพราะเหตุน้ัน ขอน้ีเปนท่ีสุดแหงราคานุสัย   เปน
ท่ีสุดแหงปฏิฆานุสัย เปนท่ีสุดแหงวิจิกิจฉานุสัย เปนท่ีสุดแหงมานานุสัย เปนท่ีสุด แหงภว
ราคานุสัย เปนท่ีสุดแหงอวิชชานุสัย และเปนท่ีสุดแหงการถือทอนไม การถือศัสตรา การ
ทะเลาะ การแกงแยง การวิวาท การสอเสียดยุยง และการกลาวเท็จ บาปอกุศลธรรมเหลาน้ี
ยอมดับไปโดยไมเหลือเพราะเหตุน้ัน’ แลวไมทรงช้ีแจงเน้ือความโดยพิสดาร ทรงลุกข้ึนจาก
พุทธอาสนเสด็จเขาไปยังท่ีประทับ ใครเลาหนอจะควรช้ีแจงเน้ือความแหงอุทเทสท่ีพระผูมี
พระภาคทรงแสดงไวโดยยอน้ี ไมทรงช้ีแจงไว โดยพิสดารใหพิสดารได ขาพระองคท้ังหลายได
มีความคิดวา ‘ทานพระมหากัจจานะน้ีพระศาสดาทรงยกยอง ท้ังเพ่ือนพรหมจารีผูรูท้ังหลาย
ก็สรรเสริญแลว และทานพระมหากัจจานะก็สามารถจะชี้แจงเน้ือความแหงอุทเทส ท่ีพระผูมี
พระภาคทรงแสดงไวโดยยอ ไมทรงช้ีแจงโดยพิสดารใหพิสดารได ทางท่ีดี เราท้ังหลายควร
เขาไปหาทาน  พระมหากัจจานะจนถึงท่ีอยู แลวควรสอบถามเน้ือความน้ีกับทานพระมหากัจ
จานะ ขาแตพระองคผูเจริญ คร้ังน้ัน ขาพระองคท้ังหลายไดพากันเขาไปหาทานพระมหากัจ
จานะถึงท่ีอยู แลวสอบถามเน้ือความน้ีกับทานพระมหากัจจานะ ทานพระ มหากัจจานะ ได
ช้ีแจงเน้ือความดวยอาการเหลาน้ี ดวยบทเหลาน้ี ดวยพยัญชนะเหลาน้ีแกขาพระองค
ท้ังหลาย” 
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ทรงสรรเสริญพระมหากัจจานะ 

พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย มหากัจจานะเปนบัณฑิต ภิกษุท้ังหลาย 
มหากัจจานะเปนผูมีปญญามาก แมวาเธอท้ังหลายจะถามเนื้อความน้ี กับเรา เราก็จะพึง
ตอบเน้ือความน้ันอยางน้ี เหมือนกับท่ีมหากัจจานะตอบ เร่ืองน้ีมีเน้ือความดังน้ีแล เธอ
ท้ังหลายจงทรงจําเร่ืองน้ันไวอยางน้ีเถิด” เม่ือพระผูมีพระภาคตรัสอยางน้ันแลว ทานพระ
อานนทไดกราบทูลพระผูมีพระภาควา “ขาแตพระองคผูเจริญ บุรุษผูถูกความหิวและความ
ออนเพลียครอบงํา ไดขนมหวาน เขากินในเวลาใด ๆ ก็จะพึงไดรับรสหวานอรอย ในเวลาน้ัน 
ๆแมฉันใด ภิกษุผูเปนนักคิด เปนบัณฑิตก็ฉันน้ันเหมือนกัน ใครครวญเน้ือความแหงธรรม
บรรยายน้ีดวยปญญาในเวลาใด ก็จะพึงไดความพอใจและความเลื่อมใสแหงใจในเวลาน้ัน ๆ 
ขาแตพระองคผูเจริญ ธรรมบรรยายน้ีชื่ออะไร”พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “อานนท เพราะ
เหตุน้ัน เธอจงทรงจําไววาธรรมบรรยายน้ีช่ือมธุปณฑิกบรรยาย” 
พระผูมีพระภาคไดตรัสภาษิตน้ีแลว ทานพระอานนทมีใจยินดีชื่นชมพระภาษิตของพระผูมี
พระภาค ดังน้ีแล 

มธุปณฑิกสูตรท่ี ๘ จบ 
 

เรื่องพระโปฐิลเถระ๑ 
[ขอความเบื้องตน] 

         พระศาสดา  เม่ือประทับอยูท่ีในพระเชตวัน  ทรงปรารภพระเถระนามวา  โปฐิละ  
ตรัสพระธรรมเทศนาน้ีวา "โยคา  เว"  เปนตน. 
                                 [รูมากแตเอาตัวไมรอด] 
         ดังไดสดับมา  พระโปฐิละน้ันเปนผูทรงพระไตรปฎกในศาสนาของพระพุทธเจา 
๗ พระองค  บอกธรรมแกภิกษุ  ๕๐๐ รูป.  พระศาสดาทรงดําริวา  "ภิกษุน้ี  ยอมไมมีแม
ความคิดวา  ' เราจักทําการสลัดออกจากทุกขแกตน;  เราจักยังเธอใหสังเวช." 
         จําเดิมแตน้ันมา  พระองคยอมตรัสกะพระเถระน้ัน  ในเวลาท่ีพระเถระมาสูท่ี
บํารุงของพระองควา  "มาเถิด  คุณใบลานเปลา,น่ังเถิด  คุณใบลานเปลา,  ไปเถิด   คุณใบ
ลานเปลา,  แมในเวลาท่ีพระเถระลุกไป  ก็ตรัสวา  "คุณใบลานเปลา  ไปแลว.  พระโปฐิละน้ัน

                                                                               
๑

 ขุ.ธ. (ไทย) 
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คิดวา  "เรายอมทรงไวซึ่งพระไตรปฎกพรอมท้ังอรรถกถา,  บอกธรรมแกภิกษุ  ๕๐๐ รูป  ถึง 
๑๘  คณะใหญ,  ก็เม่ือเปนเชนน้ัน พระศาสดายังตรัสเรียกเราเนือง ๆ วา ' คุณใบลานเปลา'  
พระศาสดาตรัสเรียกเรา 
อยางน้ี  เพราะความไมมีคุณวิเศษ  มีฌานเปนตนแนแท."  ทานมีความสังเวชเกิดแลว  จึงคิด
วา  "บัดน้ี  เราจักเขาไปสูปาแลวทําสมณธรรม" จัดแจงบาตรและจีวรเองทีเดียว  ไดออกไป
พรอมดวยภิกษุผูเรียนธรรมแลวออกไปภายหลังภิกษุท้ังหมดในเวลาใกลรุง.  พวกภิกษุน่ัง
สาธยายอยูในบริเวณ  ไมไดกําหนดทานวา  "อาจารย." พระเถระไปสิ้นสองพันโยชนแลว,  
เขาไปหาภิกษุ  ๓๐ รูป  ผูอยูในอาวาสราวปาแหงหน่ึง  ไหวพระสังฆเถระแลว  กลาววา  
"ทานผูเจริญของทานจงเปนท่ีพ่ึงของพระผม." 
         พระสังฆเถระ.  "ผูมีอายุ  ทานเปนพระธรรมกถึก,  สิ่งอะไรชื่อวาอันพวกเราพึง
ทราบได  ก็เพราะอาศัยทาน,  เหตุไฉนทานจึงพูดอยางน้ี ? 
         พระโปฐิละ.  ทานผูเจริญ  ขอทานจงอยาทําอยางน้ี, ขอทานจงเปนท่ีพึงของ
กระผม. 
 
[วิธีขจัดมานะของพระโปฐิละ] 
         ก็พระเถระเหลาน้ันท้ังหมด  ลวนเปนพระขีณาสพท้ังน้ัน. ลําดับน้ัน  พระมหา
เถระ สงพระโปฐิละน้ันไปสูสํานักพระอนุเถระ  ดวยคิดวา  "ภิกษุน้ีมีมานะ  เพราะอาศัยการ
เรียนแท."  แมพระอนุเถระน้ันก็กลาวกะพระโปฐิละน้ัน  อยางน้ันเหมือนกัน. ถึงพระเถระ
ท้ังหมดเม่ือสงทานไปโดยทํานองน้ี  ก็สงไปสูสํานักของสามเณรผูมีอายุ  ๗ ขวบผูใหมกวา
สามเณรทั้งหมด  ซึ่งน่ังทํากรรมคือการเย็บผาอยูในท่ีพักกลางวัน.  พระเถระท้ังหลายนํา
มานะของทานออกได  ดวยอุบายอยางน้ี. 

พระโปฐิละหมดมานะ 
พระโปฐิละน้ัน  มีมานะอันพระเถระทั้งหลายนําออกแลว จึงประคองอัญชลีใน

สํานักของสามเณรแลวกลาววา  "ทานสัตบุรุษ ขอ ทานจงเปนท่ีพ่ึงของผม."   
สามเณร. ตายจริง  ทานอาจารย  ทานพูดอะไรนั้น, ทานเปนคนแก  เปนพหูสูต,  

เหตุอะไร ๆ พึงเปนกิจอันผมควรรูในสํานักของทาน. 
พระโปฐิละ. ทานสัตบุรุษ  ทานอยาทําอยางน้ี,  ขอทานจงเปนท่ีพ่ึงของผมใหได. 



 
๑๑๕ 

สามเณร. ทานขอรับ  หากทานจักเปนผูอดทนตอโอวาทไดไซร,ผมจักเปนท่ีพึ่ง
ของทาน.  พระโปฐิละ.  ผมเปนได  ทานสัตบุรุษ, เม่ือทานกลาววา'จงเขาไปสูไฟ,'  ผมจักเขา
ไปแมสูไฟไดทีเดียว. 
พระโปฐิละปฏิบัติตามคําส่ังสอนของสามเณร 

ลําดับน้ัน  สามเณร  จึงแสดงสระ  ๆ หน่ึงในที่ไมไกล   แลวกลาวกะทานวา  
"ทานขอรับ  ทานนุงหมตามเดิมน่ันแหละ  จงลงไปสูสระนี้." จริงอยู  สามเณรน้ัน  แมรูความ
ท่ีจีวร  ๒  ชั้น  ซึ่งมีราคามากอันพระเถระนั้นนุงหมแลว เม่ือจะทดลองวา  "พระเถระจักเปนผู
อดทนตอโอวาทไดหรือไม"  จึงกลาวอยางน้ัน.  แมพระเถระก็ลงไปดวยคํา ๆ เดียวเทาน้ัน.  
ลําดับน้ัน  ในเวลาท่ีชายจีวรเปยก  สามเณรจึงกลาวกะทานวา  "มาเถิด  ทานขอรับ" แลว
กลาวกะทานผูมายืนอยูดวยคํา ๆ  เดียวเทาน้ันวา "ทานผูเจริญ  ในจอมปลวกแหงหน่ึงมีชอง
อยู  ๖ ชอง,  ในชองเหลาน้ัน เห้ียเขาไปภายใน  โดยชอง ๆ หน่ึง,บุคคลผูประสงคจะจับมัน  
จึงอุดชองท้ัง ๕ นอกน้ี  ทําลายชองท่ี ๖ แลว  จึงจับเอาโดยชองท่ีมันเขาไปน่ันเอง;  บรรดา
ทวารท้ัง ๖  แมทานจง ปดทวาร  ๕  ท่ีเหลืออยางน้ันแลว  จงเร่ิมต้ังกรรม๑ไวในมโนทวาร."
ดวยนัยมีประมาณเทาน้ี  ความแจมแจง  ไดมีแกภิกษุผูเปนพหูสูตดุจการลุกโพลงข้ึนแหงดวง
ประทีปฉะน้ัน.  พระโปฐิละน้ัน  กลาววา 

"ทานสัตบุรุษ  คํามีประมาณเทาน้ีแหละพอละ"  แลวจึงหยั่งญาณลงในกรชกาย
๒  ปรารภสมณธรรม. 
 
ทางเจริญและทางเส่ือมแหงปญญา 

พระศาสดา  ประทับน่ังในท่ีสุดประมาณ ๑๒๐ โยชนเทียว  ทอดพระเนตรดูภิกษุ
น้ันแลว  ดําริวา  "ภิกษุน้ีจะเปนผูมีปญญา  (กวางขวาง)ดุจแผนดิน  ดวยประการใดแล;  การ
ท่ีเธอต้ังตนไวดวยประการน้ันน่ันแล  ยอมสมควร." แลวทรงเปลาพระรัศมีไป  ประหน่ึงตรัส
อยูกับภิกษุน้ัน  ตรัสพระคาถาน้ีวา :- 

"ปญญายอมเกิดเพราะการประกอบแล,  ความ 
สิ้นไปแหงปญญาเพราะการไมประกอบ,  บัณฑิต 
 รูทาง  ๒ แพรแหงความเจริญ  และความเสื่อม 
น่ันแลว  พึงต้ังตนไวโดยประการท่ีปญญาจะเจริญข้ึนได." 



 
๑๑๖ 

ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ/ฉายา/นามสกุล    :  พระมหาจํานงค  ขนฺติพโล (บัวงาม) 
เกิดวันท่ี    ๒๕ ตุลาคม ๒๕๐๘  อายุ ๔๗  พรรษา ๒๖ 
ภูมิลําเนา  :  ๑๐๔ ม. ๗ ต.สาวแห  อ.หนองฮี จ.รอยเอ็ด ๔๕๑๔๐ 
การศึกษา  :  - นักธรรมชั้นเอก  (พ.ศ .๒๕๓๒)วัดเจริญธรรมาราม เขต  

บางเขน  กรุงเทพมหานคร 
  - ป.ธ. ๓ (พ.ศ.๒๕๔๔) วัดหวยจระเข  อําเภอ เมือง  จังหวัด

นครปฐมปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต(พธ.บ.เกียรตินิยม
อันดับสอง)   มหาวิทยาลัย   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยา-รุนท่ี ๕๐ ปการศึกษา ๒๕๕๑ 

อุปสมบท  : เม่ือวันท่ี ๑๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๙  ณ พัทธสีมา  
                                 วัดบานสาวแห    อ. พนมไพร   จ.รอยเอ็ด   
                                   โดยมี พระครูประภัศญาณคุณ  เปนพระอุปชฌาย 
ประสบการณ  :  พ.ศ. ๒๕๔๒ ครูสอนปริยัติธรรมแผนกธรรม วัดหวยจระเข 
    พ.ศ. ๒๕๓๙-๒๕๔๔ ประวิทยากรโครงการบรรพชาสามเณร 
    ภาคฤดูรอน 
สังกัด  :  วัดอัมพวัน เขต  ดุสิต จ.กรุงเพทมหานครฯ  ๑๐๓๐๐ 
ท่ีอยูปจจุบัน  : วัดอัมพวัน ๑๘๖ ถ.นคร ไชยศรี  แขวง ถนนนครไชยศรี 
    เขต ดุสิต จ. กรุงเทพมหานครฯ ๑๐๓๐๐ 
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