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 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค ดังนี้  : (๑) เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย (๒) เพ่ือศึกษาหลักเบญจศีล เบญจธรรม ในพระพุทธศาสนา และ (๓) เพื่อ
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มนุษยตามทฤษฎีตะวันตกมีความหมายวา มนุษยเปนปจจัยสําคัญท่ีมีศักยภาพในการเรียนรู มี
คาสูงสุดในการพัฒนาองคการ องคการจะประสบความสําเร็จหรือไมข้ึนอยูกับทรัพยากรมนุษย 
สวนในทางพระพุทธศาสนา หมายถึงการเปนผูฝกตนตามหลักศีลธรรม พระพุทธเจาทรงฝก
พระองคเองไดอยางประเสริฐแลวทรงฝกผูอ่ืน ตามบุคคลผูฝกตนจะสามารถพัฒนาตนใหเปนผูมี
คุณธรรมและศีลธรรมในการดําเนินชีวิต โดยนําหลักธรรมมาประยุกตใชไดอยางเหมาะสม ทําให
เกิดประสิทธิภาพ หลักธรรมดังกลาวไดแก เบญจศีล คือ ศีล ๕ เม่ือปฏิบัติตามศีล ๕ ถือวาเปนผู
มีศีล สวนคําวาเบญจธรรมมีความหมายเดียวกับ ‘กัลยาณธรรม’ หมายถึง ธรรม ๕ ประการ ท่ีดี 
สะอาด เพราะกําจัดธรรมท่ีไมสะอาด คือราคะ โทสะ โมหะได เปนคุณธรรมคูกับเบญจศีล ถา
บุคคลถือปฏิบัติศีล ๕ ตองปฏิบัติเบญจธรรมดวย เบญจศีลเปนขอท่ีควรงดเวน สวนเบญจธรรม
เปนขอควรปฏิบัติท่ีกอใหเกิดความสงบสุข สามัคคี เอ้ือเฟอตอกัน นับเปนการพฒันาทรัพยากร
มนุษยท่ีย่ังยืน   
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ABSTRACT 
 

 This research is of aims : (1) to study the concept and the theory of the human 
resource development, (2) to study the Buddha’s teachings on PañcasĪla and 
Pañcadhamma, and (3) to study the human resource development according to the  
Buddha’s teachings PañcasĪla and Pañcadhamma. From the study, it is found that, the 
western theories on the human resource development indicate that human beings are 
proficient in learning, competent in organization development whether the organization 
is successful or not it depends on human resource. In Buddhism, the human resource is 
stressed on the moral self-training. The Buddha trained Himself excellently and then 
trained the others. The person who has been trained can develop himself and lead his 
life way of morality. He can also apply the group of dhamma  such as PañcasĪla and 
Pañcadhamma to his life way. PañcasĪla are five precepts or the rules of morality. 
When a person follows the five Silas, he is a well-trained person with Buddhist 
development. Pañcadhamma are of the same meaning as Kalyān ฺadhamma meaning 
the goodness and the virtues as the means to eradicate Rāga (passion), Dosa (hatred) 
and Moha (delusion). PañcasĪla and Pañcadhamma are the pairs of each other. If a 
person follows PañcasĪla, he also practise the Pañcadhamma. PañcasĪla and 
Pañcadhamma are the practical way of life for every people. PañcasĪla is the factor for 
refraining and Pañcadhamma is the factor for practicing both of which cause to the 
peace, the harmony, the welfare and the firm human resource for development. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จไดดวยดีเพราะไดรับความอนุเคราะหชวยเหลือเปนอยางดี
จากหลาย ๆ ฝาย ผูวิจัยของแสดงความขอบคุณทานท้ังหลายเหลาน้ัน ดังนี้ 
 ขอขอบพระคุณ ผศ. ดร. สุรพล สุยะพรหม ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธท่ี
เปนผูประสิทธิ์ประสาทความรู ใหคําแนะนํา ปรึกษา เสนอแนะทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้สมบูรณ 
ขอขอบพระคุณ  ผศ. พระมหาบุญเลิศ  อินฺทป ฺโ   และอาจารย ดร. ยุทธนา ปราณีต 
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ท่ีมีเมตตาใหคําปรึกษาพิจารณาตรวจแกไข ปรับปรุง  และให
ขอมูลท่ีเปนประโยชนในการทําวิทยานิพนธครั้งนี้ ขอขอบพระคุณคณาจารยและเจาหนาท่ี
บัณฑิตวิทยาลัยทุกทานท่ีมีสวนชวยเหลือวิทยานิพนธเลมน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณและขอบพระคุณคณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ 
ประกอบดวย รศ. ดร. พระครูปุริมานุรักษ (ประสิทธิ์ ธุรสิทฺโธ)  อาจารย ดร. ทรงวิทย แกวศรี  
ผศ. ดร. สุรพล สุยะพรหม ผศ. พระมหาบุญเลิศ อินฺทป ฺโ และอาจารย ยุทธนา ปราณีต ท่ีมี
เมตตานุเคราะหชวยใหคําแนะนําในการแกไขวิทยานิพนธเลมนี้ใหถูกตองสมบูรณย่ิงข้ึน 
 ขอขอบคุณพระวัยพจ วราโณ พระมหาณัฐวุฒิ ถิรธฺมโม พระมหาดอนสัก จกฺกวโร 
และพระครูวรวงศ (ประเสริฐ อานนฺโท) ผูชวยอาวาสวัดกระทุมเสือปลา ท่ีกรุณาใหขอมูลและให
คําปรึกษางานวิจัยในทุก ๆ ดาน ขอขอบคุณเพ่ือนนิสิตปริญญาโท รุนท่ี ๒ หนวยวิทยบริการวัด
ไรขิงทุกทาน ท่ีใหคําปรึกษา แนะนํา และเอ้ือเฟอในการคนควาขอมูลประกอบการทํา
วิทยานิพนธ 
 ขออานิสงสแหงคุณงามความดีท่ีเกิดจากงานวิจัยนี้ ขอนอมบูชาพระศรีรัตนตรัยและ
ขอมอบใหคุณยาสายบัว คุณพอสน่ัน คุณแมสาล่ี คงรักษา ผูใหชีวิต พระอุปชฌาอาจารย 
พระภิกษุสามเณร ตลอดญาติพ่ีนองทุกคน ขอจงมีแตความสุขความเจริญตลอดกาล 
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๑๒๒ 
๑๒๒ 
๑๒๔ 
๑๒๔ 
๑๒๕ 
๑๒๗ 
๑๒๗ 
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          ๔.๕.๒ วิธีการ    
๔.๖ ผลสัมฤทธิ์ท่ีเกิดจากการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักเบญจศีล 

เบญจธรรม 
 ๔.๖.๑  ผลสัมฤทธิ์ดานความสุข  (สีเลน  สุคต ึ ยนฺติ) 
          ๔.๖.๒  ผลสัมฤทธิ์ดานโภคทรพัย  (สีเลน โภคสมฺปทา) 
          ๔.๖.๓  ผลสัมฤทธิส์ูงสุดคือสงบรมเย็น  (สีเลน นิพฺพุต ึ ยนฺติ) 

๑๒๗ 
๑๓๑ 

 
๑๓๑ 
๑๓๓ 
๑๓๓ 

 
บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๓๖ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๓๖ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๓๘ 
  
บรรณานุกรม ๑๔๐ 
ประวัติผูวิจัย ๑๔๗ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ช 

 
สารบัญแผนภาพ 

แผนภาพ                                                                                                     หนา   
         

แผนภาพท่ี  ๑  การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเวนจากปาณาติบาต         
 ดวยหลักเมตตากรุณา                                                       ๑๑๖ 
แผนภาพท่ี ๒ การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเวนจากอทินนาทาน 
   ดวยหลักสัมมาอาชีวะ      ๑๒๑ 
แผนภาพท่ี ๓ การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร 
 ดวยหลักกามสังวร ๑๒๔ 
แผนภาพท่ี ๔  การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเวนจากมุสาวาท 
  ดวยหลักสัจจะ         ๑๒๖ 
แผนภาพท่ี ๕  การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเวนจากสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 
  ดวยหลักสติ              ๑๓๐ 
แผนภาพท่ี ๖  ผลสัมฤทธิ์ท่ีเกิดจากการพัฒนาทรัพยากรมนุษย 
 ตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม                    ๑๓๕ 
 
 
 
 
 
 



 ซ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

๑ .คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก 
                     วิทยานิพนธฉบับนี้  อางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พ .ศ   .๒๕๓๙  โดยจะแจงเลม   /ขอ /หนา ตามลําดับดังนี้  ตัวเลขขางตน
หมายถึง  เลมท่ี  ตัวเลขตรงกลางหมายถึง ขอท่ี และตัวเลขสุดทายหมายถึงหนา เชน  
(ที .สี )   .ไทย     (๙ /๒๗๖ /๙๘     .หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เลม  ๙  ขอท่ี  
๒๗๖ หนา ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ .ศ   .๒๕๓๙  เรียงตามลําดับคัมภีร 
ดังตอไปน้ี 

 

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา.  (ไทย)   =      วินัยปฎก           มหาวิภังค                           (ภาษาไทย)  
วิ.ม.  (ไทย)    =      วินัยปฎก           มหาวรรค                           (ภาษาไทย)   
วิ.ป.  (ไทย)   =      วินัยปฎก           ปริวารวรรค                         (ภาษาไทย)   
 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี. (ไทย)        =  สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย         สีลขันธวรรค        (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)        =    สุตตันตปฎก    ทีฆนิกาย         มหาวรรค           (ภาษาไทย) 
ที.ปา.(ไทย)       =      สุตตันตปฎก     ทีฆนิกาย         ปาฏิกวรรค         (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)        =      สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย     มูลปณณาสก       (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)        =      สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย     มัชฌิมปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)        =      สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย     อุปริปณณาสก      (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย)        =      สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย     สคาถวรรค          (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.(ไทย)      =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย    ทุกนิบาต            (ภาษาไทย)   
องฺ.จตุกก.(ไทย) =     สุตตันตปฎก    อังคุตตรนิกาย    จตุกกนิบาต        (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.(ไทย) =     อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี      ปญจกนิบาต        (ภาษาไทย)     
องฺ.อฏฐก.(ไทย) =     สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   อัฏฐกนิบาต         (ภาษาไทย)  
ขุ.ขุ. (ไทย)       =   สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย      ขุททกปาฐะ        (ภาษาไทย)  
ขุ.ธ. (ไทย)        =    สุตตันตปฎก    ขุททกนิกาย      ธรรมบท            (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย)        =   สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย      อุทาน               (ภาษาไทย) 
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ขุ.เปต. (ไทย)    =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เปตวัตถุ          (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย)     =      สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย      เถรคาถา         (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทสก.(ไทย) =      สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย       ทสกนิบาต       (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย)        =      สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย       จูฬนิทเทส        (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย)     =      สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย       อปทาน           (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทธ. (ไทย)   =      สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย       พุทธวงศ         (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก     ปุคคล     (ภาษาไทย) 
 
๒. คํายอเก่ียวกับอรรถกถา 
                     วิทยานิพนธฉบับน้ี  อางอิงเลขเกี่ยวกับพระไตรปฎกอรรถกถาแปลฉบับ       
มหามกุฏฯ โดยจะแจงเลม/ ภาค/หนา ตามลําดับดังน้ี  ตัวเลขขางตนหมายถึง  เลมท่ี  
ตัวเลขตรงกลางหมายถึง ภาคท่ี และตัวเลขสุดทายหมายถึงหนา เชน ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒/
๑๗๙. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค อรรถกถาภาษาไทย  เลม ๑ ภาค ๒  หนา ๑๗๙     
ฉบับมหา -มกุฏราชวิทยาลัย  เรียงตามลําดับคัมภีร ดังตอไปนี้ 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.มหา.อ.(ไทย)  =   วินัยปฎก    สมันตปาสาทิกา  มหาวิภังคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
        

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ. (ไทย)    =   ทีฆนิกาย       สุมังคลวิลาสินี   สีลขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย)     =   ขุทฺทกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา                             (ภาษาไทย) 
                     

                     
 
 
 



 บทท่ี ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

               เม่ือกลาวถึง ‘ทรัพยากร’ ก็มักจะนึกถึงทรัพยากรธรรมชาติ อันหมายถึง ส่ิงท่ีเกิดข้ึน
เองตามธรรมชาติ ซ่ึงมนุษยสามารถนําทรัพยากรเหลาน้ีไปใชประโยชนในรูปลักษณตาง ๆ ได 
เชน นํ้า ถานหิน แรธาตุ  โดยท่ีทรัพยากรชนิดน้ีถาใชมากก็อาจหมดไปได จึงถือวาเปนทรัพยากร
ท่ีสิ้นเปลือง สวนทรัพยากรท่ีไมสิ้นเปลือง เชน นํ้าทะเล ฝน แสงอาทิตย   เปนทรัพยากรที่มีคา  
มีประโยชน และเปนสิ่งจําเปนท่ีกอใหเกิดความอุดมสมบูรณ  ในขณะเดียวกัน ถาพูดถึง 
‘ทรัพยากรมนุษย’ ยอมหมายถึง ‘คน’ ทรัพยากรมนุษย เปนทรัพยากรประเภทหนึ่ง ท่ีจําเปน
จะตองใชการจัดการ การพัฒนา ท้ังนี้เปนเพราะวามนุษยเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคามากท่ีสุดเม่ือ
เปรียบเทียบกับทรัพยากรธรรมชาติท้ังหมด แมวามนุษยจะไมใชวัตถุหรือทรัพยสินแตตองถือวา
เปนทรัพยากรในการจัดการท่ีซ้ือหามาดวยเงินไมไดงายนัก และการท่ีมนุษยเปนทรัพยากรท่ี
สําคัญ และเปนสัตวท่ีมีศักยภาพในการเรียนรูสูงย่ิงกวาสัตวประเภทอื่น สามารถศึกษาเรียนรูอะไร
ก็ได  เชน การเรียนรูศิลปะ วิทยาการตาง ๆ การเรียนรูระบบชีวิต สังคม ท่ีจะกอใหเกิดศานติสุข 
มนุษยจึงไดช่ือวาเปนสัตวสังคม เพราะดําเนินชีวิตอยูรวมกันเปนกลุม เพ่ือชวยเหลืออาศัยพ่ึงพา
กัน และตอบสนองความตองการพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตซึ่งกันและกัน  มีความสัมพันธตอกันใน
สังคมท้ังทางตรงและทางออม  มนุษยมีการสรางสรรคดานวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
ความเจริญในรูปแบบตาง ๆ ตอเน่ืองกันมาหลายช่ัวอายุคน อันไดแก การสรางส่ิงประดิษฐ 
ประเพณี  ศาสนา และศิลปะแขนงตาง ๆ รวมท้ังการจัดระเบียบทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง  
การปกครอง เปนตน๑  

 มนุษยดําเนินชีวิตทุกวิธีทาง เพ่ือใหตนเองประสบความสําเร็จ และมีความสุขใน 
การดํารงชีวิต บางคนก็ประสบความสําเร็จ แตบางคนไมประสบความสําเร็จ เพราะไดรับการศึกษา 
การพัฒนาอยางไมถูกตองถูกวิธี  ดังนั้น ถาตองการความสําเร็จในชีวิต จําเปนจะตองไดรับ 
การพัฒนาในทางท่ีถูกตองถูกวิธีตามแนวทางของพระพุทธศาสนา จึงจะเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
เพราะมนุษยเปนสัตวพิเศษ ซ่ึงแตกตางจากสัตวท้ังหลายประเภทอื่น สิ่งท่ีทําใหมนุษยเปนสัตว
พิเศษนั้นไดแก สิกขา หรือการศึกษา คือ การเรียนรู ฝกฝนพัฒนาตนเอง ฉะนั้น เม่ือมนุษยไดรับ

                                                 
                   ๑มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ,  การจัดการทรัพยากรมนุษย ,  พิมพคร้ังที่ ๑๗ , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประชาชน จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๕. 
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การศึกษา ฝกฝน อบรม หรือไดรับการพัฒนาแลว จึงจะไดช่ือวาเปนสัตวประเสริฐ๒ ดังพระพุทธ
พจนท่ีตรัสเรื่องการฝกตนกับพระอานนทวา  
              ในหมูมนุษย คนท่ีอดกล้ันถอยคําลวงเกินได ช่ือวาเปนผูฝกตนไดแลว๓ เปนผูประเสริฐ
ท่ีสุด มาอัสดร มาอาชาไนย มาสินธพ ชางใหญท่ีไดรับการฝกหัดแลวเปนสัตวประเสริฐ แตคนท่ีฝก
ตนไดแลว ประเสริฐกวาสัตวพาหนะเหลาน้ัน๔   
              วิธีการในการพัฒนามนุษยตามหลักของพระพุทธศาสนา มีดวยกันอยูหลายวิธี ตั้งแต
การพัฒนาข้ันพื้นฐานของชีวิตจนถึงข้ันสูงสุดของชีวิต คือ การสําเร็จมรรค ผล นิพพาน ท่ีกลาววา
มนุษยเปนสัตวท่ีมีศักยภาพในการเรียนรูสูงนั้น เน่ืองจากสมองของมนุษยเปนโครงสรางท่ีวิจิตร
ท่ีสุดในจักรวาล มนุษยสามารถเรียนรูใหประสบความสําเร็จอะไรก็ได เชนการเรียนรูใหรูความจริง 
เรียนรูใหรูความงาม เรียนรูใหรูความดี หรือความถูกตอง เรียนรูอยางมีความสุข และเรียนรูให
บรรลุความสุขได๕  
              การเรียนรูท่ีดี ท่ีถูกตองจะกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในความรูสึกนึกคิดของมนุษย 
ความรูสึกนึกคิดน้ันเปนปจจัยกําหนดการดําเนินชีวิตของมนุษยทามกลางสิ่งแวดลอมตาง ๆ วาจะ
ดําเนินชีวิตอยางไร แตทุกวันนี้มนุษยยังไมสามารถจัดระบบชีวิตและสังคมใหเกิดความสมดุลเกิด
ความสุขในสังคมได เพราะการเรียนรูมีการพัฒนาไปในแนวทางที่ไมถูกตอง ซ่ึงการศึกษาในศิลปะ 
วิทยาการ ความรูในยุคปจจุบันสวนใหญ เนนการศึกษาโดยใชวิชา หรือ ‘ศาสตร’ เปนตัวตั้ง แตไม
นําเอาศีลธรรมมาตั้งควบคูกํากับไปดวย ทําใหมนุษยทุกวันนี้ขาดศีลธรรมไมเขาใจความเปนจริง
แหงชีวิต ไมรูจักวิถีการดําเนินชีวิต การอยูรวมกันในสังคมอยางถูกตองดีงาม มีแตจะนําเอาวิชา
ความรูหรือศาสตรท่ีร่ําเรียนมาใชเปนเพียงเครื่องมือ เปนศาสตราวุธ ใชในการตอสู แกงแยง  
ชวงชิงกัน ฉะนั้น สังคมจึงเต็มไปดวยการแขงขันแยงชิงกันในรูปแบบตาง ๆ ท่ีกอใหเกิดปญหา
ความขัดแยงและความรุนแรงในสังคมเพิ่มมากข้ึน  ในยุคโลกาภิวัฒนระบบทุนนิยมแบบบริโภค
นิยมทําใหคนจนสวนใหญในสังคม และคนรวยซ่ึงมีความสามารถในการแสวงหาประโยชนจาก
ทรัพยากรไมเทาเทียมกัน ยอมทําใหเกิดชองวาง เกิดเปนประชาชน ๒ ฝายข้ึน ขณะท่ีอีกฝาย

                                                 
                 ๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐),
หนา ๑๑. 
                 ๓ฝกตนไดแลว หมายถึงฝกตนไดดวยอริยมรรค ๔ (โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค  
อนาคามิมรรคและอรหัตตมรรค), ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕//๓๒๑/๑๓๓. 
                 ๔ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕//๓๓/๔๘. 
                 ๕ประเวศ วะสี, การพัฒนาขบวนการเรียนรูแบบพุทธ,  (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสดศรี - 
สฤษด์ิวงศ, ๒๕๔๔), หนา ๑๗.  



 ๓ 

หน่ึงมีกําลังในการแยงชิงทรัพยากรไดมากกวา กับอีกฝายซึ่งดอยกวาก็จะตอสูคัดคาน  
ความขัดแยงก็จะเกิดข้ึนและนําไปสูความรุนแรงในท่ีสุด๖ 
               ในระดับโลก ความขัดแยงระหวางกลุมประเทศที่พัฒนาแลวกับประเทศท่ีกําลัง
พัฒนา โดยเฉพาะอยางย่ิงขอขัดแยงท่ีเก่ียวกับการแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติในประเทศตาง ๆ 
ไดถูกขยายผลไปสูความรุนแรง ทําใหองคการสหประชาชาติประกาศ “คําประกาศและ
กําหนดการการปฏิบัติวาดวยวัฒนธรรมแหงสันติภาพ” (Declaration and Program of Action 
on a Culture of Peace) ในพ.ศ. ๒๕๔๒ ซ่ึงกอนหนาน้ีในปพ.ศ. ๒๕๔๐ องคการสหประชาชาติ
ก็ไดเสนอใหเปน “ปสากลเพ่ือวัฒนธรรมแหงสันติภาพ” โดยการรณรงคสรางจิตสํานึกวัฒนธรรม
แหงสันติภาพ ซ่ึงมีนัยท่ีมุงเนนถึง การพยายามจะเอาชนะความชั่วดวยความดี สันติวิธีมิไดใช
กลามเนื้อท่ีแข็งแกรงและอาวุธ หากอาศัยความกลาหาญทางศีลธรรม การควบคุมตนเอง  
ความกรุณา ความรักในความยุติธรรม เคารพในความดี และความมีสัจจะท่ีเขาถึงกันได๗ 
   มนุษยกําลังประสบปญหาภาวะวิกฤตทุก ๆ ดาน โดยเฉพาะปญหาสังคมท่ีไมได
ลดลงเลย กลับจะมีแตเพ่ิมมากข้ึน ท้ังเรื่องของความเสื่อมทางศีลธรรม ปญหาเยาวชน เรื่อง
อบายมุข ปญหาการติดสิ่งเสพติด ปญหาการคอรรัปช่ัน ปญหาความรุนแรง และอาชญากรรม
ทางสังคม การแบงแยกเช้ือชาติ แบงผิว ปญหาเรื่องความยากจน  การไมมีงานทํา ปญหาท่ัวไป
ในขณะนี้ก็คือการกอการราย การขัดแยงระหวางกลุม ระหวางชาติ ศาสนา ระหวางผิวพรรณ 
ระหวางประเทศ ตลอดจนการทําสงครามกัน๘ 
   ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองคทรงมีพระพุทธวิธีการนําขอปฏิบัติข้ันพ้ืนฐาน
ในการพัฒนามนุษยสําหรับขัดเกลาจิตใจ คือ เบญจศีลและเบญจธรรม อันไดแก การงดเวนจาก
การกระทําบาป ๕ ประการ รวมท้ังความทุจริตซึ่งถือวาเปนสิ่งไมดี และการประพฤติในธรรม ๕ 
ประการ ท่ีควรประพฤติดวยความสุจริตซึ่งถือวาเปนสิ่งดีงาม เพ่ือใหการอยูรวมกันในสังคม
ดําเนินไปไดอยางเรียบรอย เกิดความสามัคคีปรองดอง และสงบสุข 
               ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความเห็นวา เบญจศีลและเบญจธรรม มีความสําคัญในการพัฒนา
มนุษย ไมย่ิงหยอนไปกวาธรรมขออ่ืน ๆ เพราะนอกจากจะมีคุณคา และความสําคัญในตัวเอง
แลว ยังเปนองคประกอบพ้ืนฐานท่ีชวยสงเสริม และสนับสนุนใหมนุษยมีการพัฒนาจาก 
ข้ันพื้นฐานไปสูข้ันสูงสุดของชีวิต ทําใหมนุษยเปนทรัพยากรท่ีสมบูรณ ดังน้ัน การศึกษาทํา
                                                 
                  ๖พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโนมและทางออกจากวิกฤต, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสดศรี - สฤษดิ์วงศ, ๒๕๔๖), หนา ๔๘๓. 
                  ๗พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธีกรณีลุมน้ําแม
ตาชาง จ. เชียงใหม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา    
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๒-๓. 
                  ๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพคร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทสหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๒๖-๒๗. 



 ๔ 

ความเขาใจในเรื่องเบญจศีลและเบญจธรรม จึงเปนเรื่องท่ีบุคคลท่ัวไป และบุคคลท่ีนับถือ
พระพุทธศาสนาจะตองทําความเขาใจใหชัดเจนวา เบญจศีลและเบญจธรรมนั้น มีความหมาย มี
ความสําคัญ มีหลักในการปฏิบัติอยางไร และสามารถท่ีจะนํามาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตได
อยางไร 

ผูวิจัยมีความเห็นวา นอกจากจะทําการศึกษาในความหมาย คุณคา ความสําคัญ
ของเบญจศีลและเบญจธรรมท่ีมีตอการพัฒนามนุษยใหมีความเจริญกาวหนาและความสมบูรณ
ของชีวิตแลว ยังตองศึกษาเบญจศีลและเบญจธรรมท่ีปรากฏในพระไตรปฎก และอรรถกถา เพ่ือ
นําความรูท่ีไดรับจากการศึกษามาประยุกตใชในการพัฒนาชีวิต สังคม และประเทศชาติสืบ
ตอไป 
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 ๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาแนวคดิและทฤษฎีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย 
 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาหลักเบญจศีลและเบญจธรรมในพระพุทธศาสนา 

 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนษุยตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม 
 
๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 
 
               การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษา ความหมาย ความสําคัญ แนวคิด การพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยดวยหลักเบญจศีลและเบญจธรรมในพระพุทธศาสนา จากพระไตรปฎก อรรถ-
กถา ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และศึกษาจากหนังสือ วิทยานิพนธ งานวิจัย บทความ 
วารสาร เอกสารท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัยนี้ 
 
๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ 
 

 ๑.๔.๑  แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเปนอยางไร                            
      ๑.๔.๒  หลักเบญจศีลและเบญจธรรมในพระพุทธศาสนาเปนอยางไร 
 ๑.๔.๓  การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรมเปนอยางไร 

 
 



 ๕ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 
 
 ๑.๕.๑ การพัฒนา หมายถึง การทําใหบุคคลมีคุณภาพมากขึ้น ดวยกระบวนการ
เพ่ิมพูนในวินัย (ศีล) ฝกฝนความอดทน (สมาธิ)  ความสามารถในการเรียนรู (ปญญา) กอใหเกิด
ทัศนคติท่ีดีตอการปฏิบัติงานท่ีรับผิดชอบแกบุคลากรทําใหประสบความสําเร็จ เปนท่ีพอใจแก
องคกร 
               ๑.๕.๒ ทรัพยากรมนุษย หมายถึง บุคลากรในองคการ ท่ีมีวินัย มีความพรอม   มี
ความซื่อสัตยจริงใจ มีความรู ทักษะและชํานาญ กับมีทัศนคติท่ีดีตอหนาท่ี สามารถปฏิบัติงาน จน
ประสบความสําเร็จ บรรลุเปาหมาย ตามวัตถุประสงคขององคกร  
 ๑.๕.๓ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย หมายถึง การเจริญเติบโตของมนุษยโดยเนน
ไปท่ีการขยายขอบเขตความสามารถของบุคคลใหกวางขวางมากย่ิงข้ึน และสามารถประยุกตใช
ความรู ประสบการณท่ีไดรับมาใชในการแกปญหาหรือเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานใน
สถานการณใหมๆ ท่ีแตกตางกันออกไป เปนกระบวนการเพิ่มความรอบรูและทักษะ 
ความสามารถของประชากรในสังคม   
               ๑.๕.๔ เบญจศีล หมายถึง ศีล ๕ ขอ เปนการงดเวนจากการกระทําบาปทุจริต ๕ 
ประการไดแก  ๑) งดเวนจากการฆาสัตว  ๒) งดเวนจากการลักทรัพย  ๓)  งดเวนจากการ
ประพฤติลวงละเมิดทางเพศ  ๔) งดเวนจากการพูดเท็จ  ๕) งดเวนจากการดื่มสุราและการเสพสิ่ง
เสพติด 
              ๑.๕.๕ เบญจธรรม หมายถึง ธรรม ๕ ประการ คือ ๑) เมตตากรุณา ๒) สัมมาอาชีวะ  
๓) กามสังวร  (สํารวมในกาม)  ๔) สัจจะ  ๕) สติสัมปชัญญะ 
  ๑.๕.๖ การพัฒนาทรัพยากรมนุษยดวยหลักเบญจศีล หมายถึง แนวความคิดการ
ทําใหบุคลากรมีวินัย (ศีล) มีจริยธรรม มีความสามารถในการเรียนรู ทักษะและทัศนคติท่ีดี มีความ
สมบูรณท้ังทางรางกาย จิตใจ และปญญา ทําใหบุคลากรและผูบริหารมีประสิทธิภาพกอใหเกิด
ประสิทธิผลในองคกร 
  ๑.๕.๗ การพัฒนาทรัพยากรมนุษยดวยหลักเบญจธรรมหมายถึง แนวความคิด
การทําใหบุคลากรมีความเมตตากรุณา มีสัมมาอาชีวะ สํารวมระวังในกามตลอดจนมีสัจจะและ
สมบูรณดวยสัมปชัญญะซึ่งจะเปนการเพิ่มศักยภาพความสามารถของบุคคลน้ันๆ ไดเปนอยางดี  
 
 



 ๖ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ  
 
   ๑.๖.๑ เอกสารที่เกี่ยวของ 
 

     ๑) แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับเบญจศีลและเบญจธรรม 
    พระมหาเถระนักปราชญและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาไดตรัสและไดกลาวถึง
แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับเบญจศีลและเบญจธรรม ไดแก 
     สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดตรัสเก่ียวกับเรื่องเบญจ
ศีลและเบญจธรรมสรุปไดวา เม่ือรับศีล ๕ หรือเบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา 
เปนขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว อันไดแก (๑) เวนจากการฆา การประทุษรายกัน (๒) เวน
จากการลัก ขโมย โกง ละเมิดกรรมสิทธิ์ ทําลายทรัพยสิน  (๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
การลวงละเมิดสิ่งท่ีผูอ่ืนรักใคร หวงแหน  (๔)  เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง และ (๕) เวน
จากน้ําเมา คือสุราเมรัย และสิ่งเสพติดใหโทษแลว สมควรประพฤติธรรมอันดีงามอีกสวนหนึ่ง ก็จะ
ไดเปนผูมีธรรมดีงาม คูกัน คือ  
  ขอ ๑ ควรมี เมตตา กรุณา        อนุโลมตามสิกขาบทท่ี ๑   
  ขอ ๒ ตองหากินในทางท่ีชอบ    อนุโลมตามสิกขาบทท่ี ๒   
 ขอ ๓ ระวังความประพฤตไิมใหผิดในทางกาม    อนุโลมตามสิกขาบทท่ี ๓    
 ขอ ๔ รูจักรักษาสัตย            อนุโลมตามสิกขาบทท่ี ๔    
 ขอ ๕ เปนผูรกัษาสต ิ            อนุโลมตามสิกขาบทท่ี ๕๙  
         สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฐายีมหาเถร) ได
ทรงบรรยายความวา “ศีล” เปนส่ิงสําคัญท่ีควรจะมีกอน เพราะศีลเปนเบ้ืองตนแหงความดีงาม 
เปนท่ีพ่ึงเบ้ืองตน เปนมารดาแหงกัลยาณธรรมและเปนบอเกิดแหงกุศลธรรมท้ังปวง คําวา ศีล 
แปลวา ปรกติ สิ่งไรเปนปรกติ สิ่งนั้นยอมไมมีโทษ อยางบานเมืองสงบเปนปรกติ หมายความวา 
ปราศจากภัยจากภายในและภายนอก คนมีความปรกติภายในตน คือไมมีภัยเบียดเบียน มี
อาหารเครื่องนุงหมท่ีอยูอาศัยเปนปรกติ คนท่ีอยูรวมกันไมเบียดเบียนกอทุกขแกกัน คือ ไมฆา
กัน ไมทํารายกัน ไมลักฉอ แยงชิงกัน ไมลักลอบทําชูกัน ไมข้ีปดหลอกลวงกัน ไมข้ีเมากอความ
รําคาญทะเลาะวิวาทกัน ในครอบครัวนั้นก็อยูเปนปรกติไมมีใครเดือดรอนลําบากทุกขยาก คําวา 
ปรกติน้ี จึงหมายถึงความเรียบรอยภายในตัวบุคคลแตละคน และท้ังหมูคณะท่ีอยูรวมกัน ปรกติ
น้ีมาจากภาษาบาลี คือ ศีล๑๐ 
                                                 
                 ๙สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมคดี, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔), หนา ๒๒๕-๒๒๗.  
                 ๑๐สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ  สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฐายีมหาเถร), ธรรมคดี, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๖), หนา ๖. 



 ๗ 

 พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดกลาววา เบญจศีล คือ ศีล ๕ เวนฆาสัตว เวนลัก
ทรัพย เวนประพฤติผิดในกาม เวนพูดปด เวนของเมา เบญจธรรม คือ ธรรม ๕ ประการที่ควร
ประพฤติคูกับการรักษาเบญจศีล เมตตากรุณา สัมมาอาชีวะ สํารวมในกาม สัจจะ สติสัมปชัญญะ๑๑ 
 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดกลาววา เบญจศีล แปลวา ศีล ๕ ขอ 
หมายถึง การงดเวนจากการกระทําบาป ๕ ประการ ไดแก งดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการ
ลักทรัพย งดเวนจากการประพฤติลวงละเมิดทางเพศ งดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการด่ืมสุรา
และยาเสพติด เบญจธรรม หมายถึง ขอท่ีควรปฏิบัติ ๕ ประการ คือ เมตตากรุณา สัมมาอาชีวะ 
กามสังวร สัจจะ สติสัมปชัญญะ๑๒ 
 ทรงวิทย  แกวศรี ไดกลาววา การเจริญเมตตาจิต กรุณาจิต มุทิตาจิต อุเบกขาจิต 
ไปในทิศท้ังหลายไมมีขอบแดน เปนการแผความปรารถนาดีแกผูอ่ืนใหมีความสุขความสบายท่ัว
กัน ไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง จึงเปนการสรางความรูสึกใหสัตวท้ังหลายอยูรวมกันโดยไมมีเวรตอกัน 
ไมเบียดเบียนกัน เปนการแผเมตตาอยางไมมีประมาณ ไมมีขีดจํากัด๑๓ 
 สุชีพ  ปุญญานุภาพ  ไดกลาววา หลักศีลธรรมทางพระพุทธศาสนาชั้นสามัญท่ี
เรียกวา เบญจศีล เบญจธรรม คือ ศีล ๕ และ ธรรม ๕  ซ่ึงพระพุทธศาสนาสอนไวในแงเวน
ความชั่วและแงทําความดี เพ่ือใหเกิดความสมบูรณในการครองชีวิต  เบญจศีล เบญจธรรมนั้น  
ศีล หมายถึงการเวนความชั่ว ธรรม หมายถึง การเพ่ิมพูนความดี แบงออกเปนฝายละ ๕ คู ดังนี้        
                      (๑) เวนจากฆาสัตว และมนุษย เปนศีลขอท่ี ๑  
                           เมตตากรุณา เปนธรรมขอท่ี ๑ 
                      (๒) เวนจากลักทรัพย เปนศีลขอท่ี ๒  
                           สัมมาอาชีวะ เปนธรรมขอท่ี ๒     
                      (๓) เวนจากผิดในกาม เปนศีลขอท่ี ๓ 
                           กามสังวร (สํารวมในกาม) เปนธรรมขอท่ี ๓  
                      (๔) เวนจากพูดเท็จ เปนศีลขอท่ี ๔ 
                           สัจจะ พูดจริง เปนธรรมขอท่ี ๔ 
 (๕) เวนจากดืม่สุราเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท เปนศีลขอท่ี ๕  

                                                 
                 ๑๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังที่ ๙,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๔๐-๑๔๑. 
                 ๑๒พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตรคําวัด, พิมพ
คร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๔๘๐-๔๘๑.                                              
                 ๑๓ทรงวิทย แกวศรี, เบญจศีล เบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐),
หนา ๒๐. 



 ๘ 

                           มีสตสิัมปชัญญะ สํารวมระวัง เปนธรรมขอท่ี ๕๑๔ 
               สรุป หลักเบญจศีลเปนหลักเบ้ืองตนแหงความดีงาม เปนท่ีพึ่งเบ้ืองตน และเปนบอ
เกิดแหงกุศลธรรมทั้งปวง คูกันกับหลักเบญจธรรม คือธรรมท่ีทําใหการดําเนินชีวิตเกิดความ
สมบูรณ เปนกระบวนการวิเคราะหบุคคลเพ่ือเตรียมการพัฒนา เพ่ือจัดสรรหลักการหรือ
หลักธรรมใหเหมาะกับจริต (นิสัย) ของบุคคลน้ัน ๆ เปนการขัดเกลากิเลสใหเบาบาง และใหมี
มนุษยธรรม เมื่อประพฤติปฏิบัติไปตามลําดับชั้นแลว จากชั้นพื้นฐานเบื้องตนจนกระท่ังถึงช้ัน
สูงสุด เปนเหตุใหผูปฏิบัติเจริญกาวหนา ปลอดเวร ปลอดภัย เพ่ิมพูนความดีงามแกผูประพฤติ
ปฏิบัติ โดยมุงความบริสุทธิ์ คือความหมดจดปราศจากมลทินคือเครื่องเศราหมองอันเปน
เปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา   

                   ๒) แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย 

                   มีหนังสือเก่ียวกับการบริหาร การจัดการทรัพยากรมนุษยท่ีกลาวถึง แนวคิดทฤษฎี
ท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษยหลายเลม อาทิ 
 ธัชชนันท  อิศรเดช ไดกลาววา การพัฒนาทรัพยากรมนุษยน้ัน มนุษยเปน
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีแตกตางจากทรัพยากรธรรมชาติอยางอ่ืน  เนื่องจากมนุษยมีมันสมองที่
โตกวาสัตวอ่ืน ๆ มีความคิด มีวัฒนธรรม และมีอารยธรรมท่ีถายทอดสืบตอกันมาตั้งแต
บรรพบุรุษจนถึงปจจุบัน สิ่งท่ีเรียกวาวัฒนธรรมนั้นทําใหมนุษยพยายามเอาตัวรอด ปรับปรุง
สภาพธรรมชาติใหเหมาะสมกับการดํารงชีวิต และรวมไปถึงการพยายามเอาชนะธรรมชาติ 
มนุษยพยายามสรางเครื่องมืออุปกรณตาง ๆ และสิ่งประดิษฐเพ่ือสนองความตองการพ้ืนฐานท่ี
เรียกวา ปจจัยสี่๑๕ 
  วรนาถ  แสงมณี  ไดกลาววา การบริหารทรัพยากรมนุษย คือ กระบวนการท่ี
ผูบริหารใชศิลปะและกลยุทธดําเนินการสรรหา คัดเลือกและบรรจุบุคคลท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสม
ใหปฏิบัติงานในองคการพรอมท้ังสนใจการพัฒนาธํารงรักษาใหสมาชิกท่ีปฏิบัติงานในองคการ
เพ่ิมพูนความรู ความสามารถ มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดีในการทํางาน๑๖ 
  ณัฎฐพันธ  เขจรนันทน ไดกลาววา การพัฒนาทรัพยากรมนุษย หมายถึง
กระบวนการท่ีผูบริหาร ผูมีหนาท่ีเกี่ยวกับงานบุคลากรหรือบุคคลท่ีตองปฏิบัติงานเกี่ยวของกับ
บุคลากรขององคการ รวมกันใชความรู ทักษะ และประสบการณในการสรรหา การเลือก และ
                                                 
                 ๑๔สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๘๑. 
                 ๑๕ธัชชนันท อิศรเดช ,  การบริหารสิ่งแวดลอม ,  พิมพคร้ังที่ ๒ , (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา, ๒๕๔๙) หนา ๑๓. 
                   ๑๖วรนาถ  แสงมณี ,  การบริหารทรัพยากรมนุษย  /  งานบุคคล ,  พิมพค ร้ังที่  ๓ , 
(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดประสิทธิภัณฑแอนดพร้ินต้ิง, ๒๕๔๗), หนา ๒. 



 ๙ 

บรรจุบุคคลท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมใหเขาปฏิบัติงานในองคการพรอมท้ังดําเนินการธํารงรักษา
และพัฒนาใหบุคลากรขององคการมีศักยภาพท่ีเหมาะสมในการปฏิบัติงานและมีคุณภาพชีวิต
การทํางานเหมาะสม๑๗  
         สาคร สุขศรีวงศ  ไดกลาววา การพัฒนาทรัพยากรมนุษย หมายถึงการดําเนิน
กิจกรรมตาง ๆ ท่ีจําเปนเก่ียวกับทรัพยากรมนุษย เพ่ือใหองคกรมีทรัพยากรมนุษยท่ีเพียงพอท้ัง
ในดานคุณภาพและปริมาณตลอดจนสามารถดําเนินงานไดบรรลุวัตถุประสงคท่ีกําหนด การท่ีจะ
ทําใหองคกรมีทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณภาพ และปริมาณท่ีเพียงพอจําเปนตองมีกระบวนการ
ข้ันตอนตาง ๆ เริ่มตนจากการวางแผนทรัพยากรมนุษย การจัดคนเขาทํางาน การฝกอบรม และ
การพัฒนา การจายคาตอบแทน การประเมินผลการปฏิบัติงาน และการรักษาความสัมพันธ๑๘ 
 สุมน  อมรวิวัฒน ไดกลาววา การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตรน้ัน 
พระพุทธเจาไดทรงวางหลักการพัฒนามนุษยและการเรียนรูไวอยางเปนระบบ ครบกระบวนการ 
มีองคประกอบ และข้ันตอนตามลําดับตอเน่ืองสมบูรณ หลักการท่ีหน่ึง พระพุทธศาสนามอง
มนุษยท้ังในฐานะเอกัตบุคคล และในฐานะเปนสมาชิกของสังคม ซ่ึงตองอยูรวมกับผู อ่ืน 
(กัลยาณมิตร) หลักการท่ีสอง มนุษยเปนเวไนยสัตว หรือเวไนยบุคคล สามารถรับการส่ังสอน 
ฝกฝนและอบรมบมนิสัยได หลักการท่ีสาม มนุษยมีภาวะทางสติปญญามาแตกําเนิด และแม
มนุษยจะแตกตางกันก็จําเปนจะตองไดรับการพัฒนาให เกิดการเรียนรู หลักการท่ีสี่ 
พระพุทธศาสนาอธิบายหลักการเรียนรูของมนุษยวาเกิดในวิถีชีวิตท้ังชีวิตตามความเจริญเติบโต
และพัฒนาการของชีวิต หลักการท่ีหา การเรียนรูของมนุษยมี ๓ แกนหลัก คือ การฝกฝนตนเอง
ในเรื่อง ศีล สมาธิ ปญญา มีหลักและแนวปฏิบัติ ท่ีบูรณาการของการพัฒนามนุษย ใน
พระไตรปฎกเรียกวา ไตรสิกขา๑๙ 
             สรุป การพัฒนาทรัพยากรมนุษย คือ วิธีการของผูบริหารท่ีใชในการพัฒนามนุษย ให
มีประสิทธิภาพในการดําเนินงานตามวัตถุประสงคขององคกร โดยการสรรหาคัดเลือกบุคคลท่ีมี
คุณสมบัติใหทํางานในตําแหนงท่ีเหมาะสม มีการพัฒนาความรู ความสามารถ ทักษะในการทํางาน
ของบุคลากรอยูเสมอ และมีการดูแลคุณภาพชีวิตในการทํางาน สวนการพัฒนาการเรียนรูตามแนว
พุทธศาสตรน้ัน พระพุทธเจาไดทรงวางหลักการพัฒนามนุษยและการเรียนรูไวอยางเปนระบบ 
ครบกระบวนการ มีองคประกอบ และข้ันตอนตามลําดับตอเนื่องสมบูรณเรียกวาไตรสิกขา 
 
                                                 
                   ๑๗ณัฏฐพันธ  เขจรนันทน, การจัดการทรัพยากรมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน
จํากัดเม็ดทรายพร้ินต้ิง ๒๕๕๑), หนา ๑๕. 
                ๑๘สาคร สุขศรีวงศ, การจัดการ : จากมุมมองนักบริหาร, พิมพคร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท จี.พี.ไซเบอรพร้ินท จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๒๖๗. 
   ๑๙สุมน  อมรวิ วัฒน ,  การพัฒนาการการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร ,  คร้ัง ท่ี  ๓ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๗), หนา ๘-๑๕. 



 ๑๐ 

 ๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
                       

 ๑) งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเบญจศีล และเบญจธรรม 
 งานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควารวบรวมขอมูลเอกสารงานวิทยานิพนธ
ตลอดจนหนังสือท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษยดวยหลักเบญจศีลและเบญจธรรม 
ดังตอไปน้ี 
                  พระมหาประเสริฐ  ญาณสีโล (ธรรมจง) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิง
วิเคราะหเรื่องแนวความคิดเชิงจริยศาสตรในมงคลสูตร” ผลของการวิจัยพบวา วินัยมี  ๒ อยาง 
คือ วินัยของบรรพชิต (อนาคาริยวินัย) และวินัยของคฤหัสถ (อาคาริยวินัย) วินัยนี้สามารถแบง
ออกเปน ๔ ประการ คือ  
               ๑) ไตรสรณคมน หมายถึง การปฏิญาณตนนับถือพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆเปน
ท่ีพึ่ง เปนวินัยเบ้ืองตนเพ่ือควบคุมจิตใจใหอยูในระเบียบของคฤหัสถท้ังชายหญิง  
               ๒) เบญจศีล คือ ศีล ๕ ประการมี การเวนจากการฆา การเบียดเบียนมนุษยและ
สัตว การเวนจากการลักขโมยสิ่งของผูอ่ืน การเวนจากการประพฤติผิดในกาม การเวนจากการ
พูดเท็จ และการเวนจากการดื่มสุราและของมึนเมา 
               ๓) อุโบสถ หรือ ศีล ๘ 
               ๔) กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการคือกายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ และมโนกรรม ๓๒๐ 

                   พระมหาณรงคศักด์ิ  โสภณสิทฺธิ (โสภา) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ศึกษาบทบาท
การเผยแพรพุทธธรรมของพระธรรมปริยัติเวที (สุเทพ ผุสฺสธมฺโม)” ผลของการวิจัยพบวา  ศีล 
คือ การควบคุมมารยาททางกาย ทางวาจาใหเปนระเบียบเรียบรอย  มิใหลวงละเมิดบัญญัติมี
คุณประโยชน ๓ ประการ คือ  

               ประการท่ีหน่ึง ผูรักษาศีล ยอมไปสูสุคติภพ  
               ประการท่ีสอง ผูรักษาศีล ยอมไดรับโภคสมบัติ  
               ประการท่ีสาม ผูรักษาศีล ยอมปฏิบัติใหถึงพระนิพพานได๒๑   
                  พระมหาสมชาย  สิริจนฺโท (หานนท) ไดทําการศึกษาเร่ือง “พุทธธรรมเพ่ือการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุมโธ)” ผลของการวิจัยพบวา ศีล 

                                                 
                 ๒๐พระมหาประเสริฐ ญาณสีโล (ธรรมจง), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองแนวความคิดเชิงจริย
ศาสตรในมงคลสูตร”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎ
ราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗), หนา ๕๐-๕๑. 
                 ๒๑พระมหาณรงคศักด์ิ  โสภณสิทฺธิ (โสภา),  “ศึกษาบทบาทการเผยแพรพุทธธรรมของ 
พระธรรมปริยัติเวที (สุเทพ ผุสฺสธมฺโม)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๘๖.   



 ๑๑ 

หมายถึง การพัฒนาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางสังคมใหเปนไปดวยดี เริ่มแตไมกอการ
เบียดเบียน ไมทําความเดือดรอนแกผูอ่ืน แกสังคม ประพฤติส่ิงท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลตอผูอ่ืน 
ตอสังคม มีความรับผิดชอบในหนาท่ี ประกอบสัมมาอาชีพดวยความขยันหมั่นเพียร ฝกฝน
อบรมกายวาจาของตนใหประณีตปราศจากโทษ กอคุณประโยชน และเปนเครื่องสนับสนุนการ
ฝกอบรมจิตใจและปญญาใหย่ิง ๆ ข้ึนไปนั่นเอง ดังนั้น การพัฒนาตนดวยศีล จึงหมายถึงการ
พัฒนาตนใหเปนผูมีศีล มีอาจาระงดงาม และผูมีศีลยอมมีช่ือเสียงท่ีดี กลาหาญ ในการเขาสู
บริษัทชื่อวามีกล่ินหอมหวล๒๒  
                  พระมหาสําราญ  ญาณสํวโร (พินดอน) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิง
วิเคราะหเรื่องผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย” ผลของการศึกษาพบวา 
เพราะคนเราจะตองอยูรวมกัน หากไมบัญญัติกติกา ระเบียบสังคม คนก็ไมอาจพัฒนาตนไปสู
คุณธรรมท่ีสูงกวาได ‘คนและสัตวเดรัจฉาน ยอมมีการกิน การนอน การสืบพันธ เสมอกัน แตสิ่ง
ท่ีจะทําใหคนตางจากสัตวเดรัจฉานนั้นคือ ธรรม’ และส่ิงท่ีจะนําคนใหเขาถึงธรรมไดน้ันก็คือ 
ระเบียบกฎเกณฑ ทางศาสนาเรียกวา‘ศีล’ ศีล เปนขอปฏิบัติของความเปนคน โดยเฉพาะศีล ๕ 
ซ่ึงเปนมนุษยธรรม ธรรมของมนุษย ตามหลักพระพุทธศาสนา คําสอนท้ังหมดเปนระบบการ
ปฏิบัติ เพราะเหตุท่ีคําสอนเปนสัจธรรม คือเกิดจากประสบการณจริง หรือการตรัสรูของ
พระพุทธเจา คําสอนจะใหผลอยางแทจริงเฉพาะผูท่ีนําไปปฏิบัติเทาน้ัน ศีลก็อยูในลักษณะ
เดียวกัน แมวาจะเปนคําสอนระดับพื้นฐาน แตถานําไปปฏิบัติอยางถูกตองแลวจะมี
ความสัมพันธกับระบบอื่น ๆ และพัฒนาจนถึงระดับสูงสุด๒๓ 
 พระมหาบุญเรียน  ปภงฺกโร (พิลาพันธ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษา
วิเคราะหแนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท” ผลการศึกษาพบวา เมตตาเปน
หลักธรรมท่ีสําคัญทางพระพุทธศาสนา ในระดับพ้ืนฐาน เมตตาเปนหลักธรรมใหเอ้ือเฟอซ่ึงกัน
และกัน ไมทําลายไมเบียดเบียนกัน ในระดบักลาง เมตตาเปนคุณธรรมท่ีชวยพัฒนาจิตใหสะอาด
บริสุทธิ์ ลดกิเลส ขจัดความทุกขใหเบาบาง เห็นแกตัวนอยลง ในระดับสูง เมตตาเปนคุณธรรม
ทําใหหมดความเปนตัวตน หมดกิเลส ไมมีอาสวะ เปนเมตตาท่ีสะอาดบริสุทธิ์ เมตตานั้นเกิดได 

                                                 
                 ๒๒พระมหาสมชาย  สิริจนฺโท (หานนท), “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทาง
ของ พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗), หนา  ๒๘.  
                 ๒๓พระมหาสําราญ ญาณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองผลกระทบจากการลวง
ละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มีตอสังคมไทย”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑-๓. 



 ๑๒ 

๓ ทางคือ กาย วาจา และใจ เมตตาท่ีมีกิเลสครอบงําหรือเมตตาที่ปราศจากปญญายอมเปน
สาเหตุใหเกิดโทษได๒๔ 
 พระทวีป  กลฺยาณธมฺโม (เล็กบัณฑิตย) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษา
วิเคราะหหลักกัลยาณธรรมสําหรับการดํารงชีวิตท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา” สรุปได
กลาววา กัลยาณธรรม หมายถึงธรรมอันดีงามและเปนหลักปฏิบัติของกัลยาณบุคคล ซึ่งมี
ลักษณะท่ีสําคัญคือ เปนธรรมท่ีแสดงคุณคาของบุคคลท่ีแสดงออกมาทางกาย วาจา ใจท่ีดี มี
ความสุจริต มีความเมตตา กรุณา และความประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนท้ังตอตนเองและ
สังคม พระพุทธเจาทรงสรรเสริญบุคคลผูมีกัลยาณธรรมวา เปนผูเสร็จธุระอยูจบพรหมจรรย ใน
พระธรรมวินัย การปฏิบัติตนของกัลยาณบุคคลน้ันประกอบดวย ๓ ข้ันไดแก การปฏิบัติข้ันตน
คือการรักษาศีล การปฏิบัติข้ันกลางคือการบําเพ็ญจิตใหสงบ และการปฏิบัติข้ันสูงสุดคือการ
ปฏิบัติข้ันวิปสสนากรรมฐานเพื่อทําลายกองทุกขท้ังมวล๒๕ 
 พระทวีป  เขมธมฺโม (จําปา) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ศึกษาสัมมาอาชีวะใน
พระพุทธศาสนา” ไดกลาวสรุปไววา หลักการของสัมมาอาชีวะหรือการเล้ียงชีพชอบตามหลัก
พระพุทธศาสนาจะครอบคลุมกระบวนการดําเนินชีวิตท้ังทางกาย วาจา และใจ โดยมีประโยชน
ท้ัง ๓ ดานคือ ประโยชนตน (อัตตประโยชน) ประโยชนผูอ่ืน (ปรัตถประโยชน และประโยชนท้ัง
สองฝาย (อุภยัตถประโยชน) การดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา
ประกอบดวย ๑) การเล้ียงชีพในทางท่ีชอบท้ังทางกายและทางวาจา ถูกตองท้ังทางกฎหมาย
และศีลธรรม ๒) การครอบครองรักษาท่ีดี หรือหลักโภควิภาค ๔ (สวนหนึ่งใชสอยเล้ียงชีพ สอง
สวนประกอบอาชีพและอีกสวนหนึ่งไวยามจําเปนและทําบุญ) และ ๓) การบริโภคใชจายอยาง
ถูกตอง๒๖ 
 นันทวัน อิสรานุวัฒนชัย ไดทําการศึกษาเรื่อง “ภาวะผูนําที่พึงประสงคใน
ยุคโลกาภิวัตน : ศึกษาจากหลักพุทธธรรม” ไดสรุปไววา  หลักธรรมสําคัญในการเปนผูนํา เชน 
ทศพิธราชธรรม พรหมวิหาร ๔ ธรรมาธิปไตย ราชสังคหวัตถุ ๔ เปนการเสริมสรางคุณธรรม
จริยธรรมในการบริหารจัดการ ‘ธรรม’ เปนปจจัยสําคัญในการบริหารจัดการใหบรรลุผลสําเร็จ
ตามเปาหมาย สัปปุริสธรรม เปนธรรมของสัปปุริสชน สวนสัตบุรุษ  คือคนกตัญูกตเวที เปน
                                                 
                 ๒๔พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ), “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเร่ืองเมตตาใน
พุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ข บทคัดยอ. 
                  ๒๕พระทวีป กลฺยาณธมฺโม (เล็กบัณฑิตย), “การศึกษาวิเคราะหหลักกัลยาณธรรมสําหรับการ
ดํารงชีวิตที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ก บทคัดยอ. 
                  ๒๖พระทวีป เขมธมฺโม (จําปา),“ศึกษาสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ก-ข บทคัดยอ. 



 ๑๓ 

นักปราชญ เปนกัลยาณมิตร เปนผูประกอบดวยพระสัทธรรม มีศรัทธา มีหิริ โอตตัปปะ มีสุตะ
มาก ปรารภความเพียร มีสติตั้งม่ัน มีปญญา สัตบุรุษ เปนผูปฏิบัติสมควรแกธรรม เปนผู
ประพฤติตามธรรม เปนผูควรบูชา เปนบุคคลท่ีควรคบหาสมาคมดวย เพราะสัตบุรุษ เปนผูท่ีรู
สัทธรรม คือ ศีล ๕ ศีล ๑๐ สติปฏฐาน ๔ เปนตน๒๗ 
 พรทิพา  กุฎมพินานนท  ไดทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหกระบวนการการ
เรียนรูในพระพุทธศาสนาและการพัฒนาคน”  ไดสรุปวา ประโยชนของการรักษาศีลใหบริสุทธิ์น้ันมี
หลายประการ เชน สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ทําใหจิตเปนปกติไมถูกกิเลส
ครอบงํา และพรอมท่ีจะพัฒนาจิตใหเกิดสัมมาสมาธิและปญญา เปนการฝกหัดการเจริญวิปสสนา 
ทําใหจิตใจเขมแข็งและอนุสัยกิเลสจะออนกําลังลง ซ่ึงเปนกระบวนการการเรียนรูและการพัฒนาคน
ตามหลักพระพุทธศาสนา๒๘ 
 รังษี  สุทนต ไดทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิก
อุบาสกท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา” ไดกลาวสรุปวา พระพุทธเจาตรัสกับทานอนาถบิณ
ฑิกคหบดีวา บุคคลผูทุศีล ละเวรภัย ๕ ประการไมได จะตองตกนรก เวรภัย ๕ ประการ คือ  
๑) การฆาสัตว ๒) การถือเอาสิ่งของท่ีเจาของมิไดให  ๓) การประพฤติผิดในเรื่องรักใคร  
๔) การกลาวเท็จ ๕) การดื่มสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท๒๙ 
 วนิดา  ฉายาสูตบุตร ไดทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของพระ
นางสามาวดีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท” ไดกลาวสรุปวา เมตตาธรรมเปนคุณธรรมข้ัน
พ้ืนฐานท่ีอยูในเบญจธรรม หรือกัลยาณธรรม ไดแก ธรรมอันดีงาม ๕ ประการ คือ  (๑) เมตตา 
กรุณา คือ ความรัก ความสงสาร คิดชวยใหผูอ่ืนพนทุกข (๒) สัมมาอาชีวะ คือการหาเล้ียงชีพ
ในทางสุจริต (๓) กามสังวร คือความสํารวมระวังในกาม (๔) สัจจะ คือความจริงใจ (๕) 
สติสัมปชัญญะ คือความระลึกได รูตัว คุณธรรมพ้ืนฐานในดานความเมตตาน้ัน เม่ือไดปฏิบัติ
อยางสมํ่าเสมอกอใหเกิดคุณคา ๒ ประการ คือ คุณคาดานการทําจิต ทําใหผูปฏิบัติมีชีวิตท่ี

                                                 

                  ๒๗นันทวัน อิสรานุวัฒนชัย, “ภาวะผูนําท่ีพึงประสงคในยุคโลกาภิวัตน : ศึกษาจากหลักพุทธธรรม”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗),  
หนา  ๕๒-๕๓.                                                                                                           

                  ๒๘พรทิพา กุฎมพินานนท, “การศึกษาวิเคราะหกระบวนการการเรียนรูในพระพุทธศาสนาและ
การพัฒนาคน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๒.  
                  ๒๙รังษี สุทนต, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๗๐. 



 ๑๔ 

ประเสริฐ มีความสุข และคุณคาดานการทํากิจ ทําใหการกระทําเปนเหตุใหเกิดความสามัคคี จิต
คิดปรารถนาดี เอ้ือเฟอตอกันเกิดประโยชนสุขตอตนเองและสวนรวม๓๐ 
 สรุป เบญจศีล คือ ศีล ๕ ประการ มีการเวนจากการฆา การเบียดเบียนมนุษยและ
สัตว การเวนจากการลักขโมยสิ่งของผูอ่ืน การเวนจากการประพฤติผิดในกาม การเวนจากการ
พูดเท็จ และการเวนจากการด่ืมสุราและของมึนเมา สวนเบญจธรรม ไดแก ธรรมอันดีงาม  
๕ ประการ คือ เมตตา-กรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ และสติสัมปชัญญะ 

                   ๒) งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย 

                ในประเด็นท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควา
ขอมูลจากงานวิทยานิพนธท่ีเก่ียวของดังตอไปนี้ 
                   พระจิรวัฒน อุตฺตมเมธี (วุฒิพงศ) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากร
มนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา” พบวา กระบวนการพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาเรียกวา 
ภาวนา ๔ ไดแก กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนาและปญญาภาวนา  ศีลภาวนาเปนเรื่องของ
การพัฒนาคนใหมีระเบียบในการดํารงชีวิตและในการอยูรวมกับคนอ่ืนในสังคมโดยท่ีไมใหมีการ
เบียดเบียนกัน ศีลนั้นมุงเนนไมใหทําความเดือดรอนแกผูอ่ืน แกสังคม ในขณะเดียวกันก็ให
ประพฤติส่ิงท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลตอผูอ่ืนและสังคม การมีระเบียบวินัย การอยูรวมกับผูอ่ืน
ดวยดี เหลาน้ีเปนเรื่องของศีลท้ังหมด๓๑ 
    พระศักดิ์ดา  วิสุทฺธิญาโณ (มรดา)  ไดทําการศึกษาเร่ือง “การพัฒนาทรัพยากร
มนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา” พบวา กระบวนการพัฒนามนุษยตามหลักของพระพุทธศาสนา 
เนนพัฒนาดานจิตใจเปนหลัก  โดยเค ร่ืองมือสําหรับการพัฒนา  คือ  หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา เชน ศีล คือ การฝกฝนพัฒนาดานพฤติกรรมทางกาย และวาจาใหมี
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางถูกตอง (ใชเปนเคร่ืองควบคุม) สมาธิ คือการฝกพัฒนาในดาน
จิตใจมีความสําคัญอยางย่ิง เพราะจิตใจเปนรากฐานของพฤติกรรม (ใชเปนเครื่องพัฒนาตน) 

                                                 
                   ๓๐วนิดา ฉายาสูตบุตร, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของพระนางสามาวดีในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๖๒. 
  ๓๑พระจิรวัฒน อุตฺตมเมธี (วุฒิพงศ), “ศึกษาวิเคราะหการศึกษาเพื่อพัฒนาตนตามทัศนะของ
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๘๔-๗๖.  



 ๑๕ 

ปญญา คือการพัฒนาปญญา มีความสําคัญสูงสุด เพราะปญญาเปนตัวนําทาง และควบคุม
พฤติกรรมท้ังหมด (ใชเปนเครื่องสรางความเจริญ)๓๒ 
    พระบุญจันทร   จนฺทสาโร  ไดทําการศึกษาเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใน
มหาวิทยาลัยแหงชาติลาวตามหลักไตรสิกขา” พบวา การพัฒนาทรัพยากรมนุษย ไมวาจะเปน
การพัฒนากาย พัฒนาศีล พัฒนาจิต และพัฒนาปญญา สําคัญอยูท่ีตัวบุคคลท่ีไดรับการพัฒนา
สามารถพัฒนาความมีจริยธรรม ศีลธรรมในการดําเนินชีวิต เม่ือท้ังสองอยางนี้ม่ันคงอยูในตัวเอง
แลวสามารถยืนยันไดวา เกิดการพัฒนาทรัพยากรมนุษยอยางถูกตองและมีความย่ังยืน 
นอกจากน้ันยังมีหลักธรรมท่ีใชในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยดวยวิธีปรโตโฆษะ และโยนิโส
มนสิการ หรือวิธีแหงปญญาเพ่ือใหเกิดแนวทางในการอบรมพฤติกรรมดวยศีล อบรมจิตดวย
สมาธิ และอบรมปญญาดวยกระบวนการทางปญญา ซ่ึงจะกอใหเกิดความหย่ังรูถึงความจริงของ
โลกและชีวิตอยางแทจริง๓๓ 
 พระมหาภัทรภูวไนย  ภทฺทภูรี (ย้ิมเกิด) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ศึกษาบทบาทใน
การพัฒนาทรัพยากรบุคคลของพระราชปญญาเวที (ริด ริตเวที)” ไดพบวา  พระพุทธเจาทรงวาง
หลักไตรสิกขาเปนหลักในการพัฒนาการทรัพยากรมนุษย (พุทธบริษัท ๔) โดยทรงมองวา
มนุษยน้ันเปนผูท่ีสามารถฝกฝนไดและมนุษยเปนศูนยกลางแหงการฝกทุก ๆ ดาน ไดแก อธิศีล
สิกขา หลักการฝกความประพฤติสุจริต ทางกายวาจาและอาชีวะหมายรวมเอาองคมรรค คือ
สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เปนเรื่องของการฝกฝนในดานพฤติกรรม โดยใช
ศีลเปนเครื่องมือท่ีใชเปนจุดเริ่มตนในขบวนการแหงการศึกษาและการพัฒนามนุษย๓๔ 
 พระอุบล กตปฺุโญ (แกววงษลอม) ไดทําการศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห
คุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย” ไดพบวา การศึกษาเปนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีความ
เปนมนุษยท่ีสมบูรณเปนการพัฒนาตัวบุคคลโดยถือเอาคุณสมบัติท่ีเกิดจากจากการศึกษาเปน
เครื่องมือในการดําเนินชีวิตและสรางสรรคส่ิงตาง ๆ อยางถูกตอง คือความเชื่อ ความม่ันใจ และ
การทําใหบุคคลรูจักตนเอง เสริมสรางความสามารถในการตอบรับตอสิ่งภายนอก การฝกฝน

                                                 
                   ๓๒พระศักด์ิดา  วิสุทฺธิญาโณ (มรดา), “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๕๐),หนา ๓๔. 

       ๓๓พระบุญจันทร จนฺทสาโร, “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๐๔. 
  ๓๔พระมหาภัทรภูวไนย ภทฺทภูรี (ยิ้มเกิด), “ศึกษาบทบาทในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของ
พระราชปญญาเวที (ริด ริตเวที)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ข บทคัดยอ.  



 ๑๖ 

พัฒนามนุษยจะทําใหรูจักการดําเนินชีวิตอยางถูกตอง ดังนั้น  การจัดการศึกษาตองสอดคลอง
กับการพัฒนาตนเองและความตองการของบุคคล๓๕ 
 วิชญาภา  เมธีวรฉัตร  ไดทําการศึกษาเร่ือง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตาม
หลักอิทธิบาท ๔ : กรณีศึกษาโรงเรียนคีรีวงศวิทยา จังหวัดนครสวรรค” ไดสรุปวาการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยน้ัน การศึกษาเปนสวนสําคัญท่ีทําใหองคการประสบความสําเร็จ เพราะ
การศึกษาทําใหคนพัฒนาข้ึนไดและการศึกษาเปนสวนหน่ึงการพัฒนาทรัพยากรมนุษยโดย
มุงเนน ๔ ดาน คือ พัฒนาการทางรางกาย ทางสังคม ทางอารมณ และทางปญญา๓๖ 
 ศักด์ิชัย  อนันตตรีชัย  ไดทําการศึกษาเรื่อง “จริยศาสตรในการดําเนินธุรกิจของ
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท” ไดสรุปวา สัมมาอาชีวะ คือศีล มีความหมายถึง พฤติกรรมหรือ
การกระทําท่ีบริสุทธิ์ อันเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา ศีลเปนมรรคาสู
ความกาวหนาตอไป คือการพัฒนาจิตใจ พระพุทธองคทรงจัดองคมรรคแหงสัมมาอาชีวะ เปน
ศีลในไตรสิกขา เม่ือสัมมาอาชีวะคือ ศีล การทํางานอยางถูกตองในชีวิตประจําวันจึงเปนกาวสู
การปฏิบัติธรรม เปนโอกาสในการฝกหัดขัดเกลาความประพฤติของมนุษยใหสะอาดบริสุทธิ์
ย่ิงข้ึน๓๗ 
 สรุป การพัฒนาทรัพยากรมนุษย ไดแก พัฒนาชีวิตใหรูความจริงของโลก และชีวิต
อยางแทจริง ทําใหชีวิตมีความเจริญกาวหนา ดําเนินแนวทางชีวิตท่ีถูกตอง สวนการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การพัฒนาจิตใจ ใหมีคุณคาทางดานจิตใจ คือ
เจตนาท่ีจะงดเวน การกระทําท่ีเปนการเบียดเบียนหรือกอโทษ จะทําใหจิตใจบริสุทธิ์ เปนวิธีการ
พัฒนาคุณภาพจิตใหกาวหนาข้ึน เพ่ือใหเปนบอเกิดของปญญา 
 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมี
ข้ันตอนการวิจัยดังตอไปน้ี 
                                                 
                  ๓๕พระอุบล กตปฺุโญ (แกววงษลอม), “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยในมหาวิทยาลัยแหงชาติ
ลาวตามหลักไตรสิกขา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนาบทคัดยอ. 
                  ๓๖วิชญาภา เมธีวรฉัตร, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักอิทธิบาท ๔ : กรณีศึกษา
โรงเรียนคีรีวงศวิทยา จังหวัดนครสวรรค”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๓๐-๓๒. 
                   ๓๗ศักด์ิชัย อนันตตรีชัย, “จริยศาสตรในการดําเนินธุรกิจของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐), หนา ๕๑. 



 ๑๗ 

 ๑.๗.๑ รวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือพระไตรปฎก 
  ๑.๗.๒ รวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source)  คืออรรถกถา 
ปกรณวิเสส เอกสารงานวิจัย หนังสือ ตําราและอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัยเรื่องนี้ 
  ๑.๗.๓ วิเคราะหขอมูลเพ่ือตอบปญหางานวิจัยท่ีตองการทราบ 
  ๑.๗.๔ สรุปผลของการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
                   ในการวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาเก่ียวกับหลักการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยตามหลักศีล ๕ เปรียบเทียบกับหลักแนวคิดการพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบ
ตะวันตก ดังตอไปน้ี คือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑.๙ ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
 
 ๑.๙.๑ ทําใหทราบแนวคิด ทฤษฎีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย 
 ๑.๙.๒ ทําใหทราบหลักเบญจศีลและเบญจธรรมในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๙.๓  ทําใหทราบการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม 
 
 
                 
 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย 
ตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม 

แนวคดิ ทฤษฎี 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย 

หลักเบญจศีลและเบญจธรรม 
ในพระพุทธศาสนา 



บทท่ี ๒ 
แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย 

 
มนุษยเปนทรัพยากรท่ีสําคัญท่ีสุดในการบริหารขององคการ การท่ีองคการจะ

ประสบความเจริญหรือลมเหลวอยูท่ีทรัพยากรมนุษยซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการดําเนินการของ
องคการมากท่ีสุด   การพัฒนาทรัพยากรมนุษยจึงเปนหัวใจสําคัญตอการเปล่ียนแปลงองคกร 
มนุษยจึงจําเปนท่ีจะตองไดรับการพัฒนาตลอดเวลา   การบริหารทรัพยากรมนุษยถือเปนท้ัง
ทฤษฎีศึกษาในเชิงวิชาการและแบบปฏิบัติในธุรกิจ ท่ีศึกษาวิธีการบริหารงานองคกรและบุคคล
ท้ังใน ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ    ดังนั้นความตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของมนุษย  จึงได
มีการสงเสริมและสนับสนุนใหมีการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณคา และมีประสิทธิภาพมาก 
ย่ิงข้ึน๑ 

ในบทนี้ ผูวิจัยจะศึกษาแนวคิดการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ใน ๓ ประเด็น คือ
ความหมายของทรัพยากรมนุษย แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาทรัพยากรมนุษยท้ังทางดาน
ตะวันตกและตะวันออก  ตลอดจนแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ใน
พระพุทธศาสนา มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 
๒.๑ ความหมายของทรัพยากรมนุษย 

 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย  มีความสําคญัตอการบริหารจัดการตางๆ ในองคการ  

ซ่ึงมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมาย ของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย เชน 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบง

ออกเปน ๒ ประเภท คือ ทรัพยากรมนุษยน้ันเปนการมองมนุษยในฐานะทรัพยากร คือ เปนทุน
เปนปจจัยใน การท่ีจะนํามาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  สวนการพัฒนามนุษยโดยมองคนใน
ฐานะเปนมนุษย มีความหมายวา มนุษยมีความเปนมนุษยของเขาเอง ชีวิตมนุษยน้ันมีจุดหมาย 
จุดหมายของชีวิตคือ ความสุข อิสรภาพ ความดี ความงามของชีวิต ซ่ึงเปนเรื่องเฉพาะตัว
บุคคล๒ 

                                                 
                  ๑กัญญา แซโงว, “การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และการใชทฤษฎีธรีซาวดพัฒนาทรัพยากรมนุษย 
ของ รอยเอก ศาสตราจารย ดร.จิตรจํานง สุภาพ”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการศึกษา 
เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย (มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๖), หนา ๙. 
                  ๒พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระปฎก หมวดศึกษาศาสตร,
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๕๑ 



 

 

๑๙ 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวถึงการพัฒนามนุษยท่ีสมบูรณตาม
หลักพระพุทธศาสนาไววาไตรสิกขา หรือการศึกษา เปนสวนสําคัญอยางย่ิงเพราะการศึกษา 
หมายถึง การเรียนรูเพ่ือเปนมนุษยท่ีเต็มบริบูรณ เพราะไดรับการพัฒนาทั้งทางกายและทาง
จิตใจ โดยเฉพาะอยางย่ิงมีจิตใจที่เปยมดวยปญญาแลวยอมหลุดพนทุกข และพบความสุขสงบ
คือสันติ ดังนั้นมนุษยท่ีพัฒนาแลวอยางสมบูรณในพระพุทธศาสนาจึงหมายถึงผูบรรลุวิมุตติ คือ
เปนอิสระหลุดพนจากทุกขท้ังปวงเพราะฉะน้ัน วิมุตติจึงเปนเปาหมายของการพัฒนามนุษยตาม
หลักไตรสิกขา๓ 
 มัลลี เวชชาชีวะ ไดใหความหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย หมายถึงการ
วางแผนลวงหนาเกี่ยวกับเจาหนาท่ีขององคการเปนรายบุคคล ใหเขามีความพรอมท่ีจะทํางาน
ในหนาท่ีของเขาใหไดผลดีแกองคการมากท่ีสุด๔ 
 สมชาย หิรัญกิตติ ไดใหความหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย หมายถึงบุคคล
ซ่ึงมีความพรอม มีความจริงใจ และสามารถท่ีจะทํางานใหบรรลุเปาหมายขององคการหรือเปน
บุคคลในองคการท่ีสามารถสรางคุณคาของระบบการบริหารงานใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีตองการ
ได ดังนั้นองคการจึงมีหนาท่ีในการบริหารทรัพยากรมนุษย เพ่ือใหปฏิบัติงานจนบรรลุ
วัตถุประสงคขององคการ ซ่ึงตองใชการวางแผนเชิงกลยุทธดานการบริหารทรัพยากรมนุษยเขา 
มาชวย๕ 
 บุญเลิศ  ไพรินทร ใหความหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย หมายถึง
กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท้ังมวลอันอาจไดแกการเปล่ียนแปลงดานความรู
ความสามารถ ทักษะและทัศนคติโดยอาศัยกระบวนการเรียนรูในรูปแบบตางๆ ซ่ึงจะครอบคลุม 
กระบวนการจัดการศึกษาใหทุกคนและทุกระดับไดมีความรู ความสามารถ มีทักษะและทัศนคติ
อันพึงปรารถนาของสังคมและประเทศชาติและรวมถึงการฝกอบรม การสอนงานการสับเปล่ียน
หมุนเวียน หรือแมแตกระบวนการในการพัฒนาตนเองอีกดวย๖ 
 อํานาจ เจริญศิลป ไดใหความหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย หมายถึงการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพดีข้ึน ตองพัฒนาในดานรางกายและจิตใจไปพรอมๆ กัน
นอกจากนั้นจะตองใหมนุษยมีความรูคูกับคุณธรรมดวย จึงจะเปนคนที่สมบูรณหรือความเปน
                                                 
                  ๓พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทิศทางการศึกษาไทย พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖ ), หนา ๔๑-๔๒. 
                  ๔มัลลี เวชชาชีวะ, การพัฒนาทรัพยากรมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักวิจัยสถาบันพัฒนา
บัณฑิตบริหารศาสตร, ๒๕๒๔), หนา ๑. 
                  ๕สมชาย หิรัญกิตติ, การบริหารทรัพยากรมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธีระฟลม และ
ไซเท็กซ จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑. 
                  ๖บุญเลิศ ไพรินทร, พฤติกรรมการบริหารงานบุคคล, (กรุงเทพมหานคร:สํานักงาน
คณะกรรมการขาราชการพลเรือน, ๒๕๓๘), หนา ๕. 



 

 

๒๐ 

มนุษยออกไปอยูในสังคมได และเม่ือมนุษยมีความรูแลว ตองนําไปปฏิบัติ ฝกฝนใหเกิดผลดีคือ 
มีประสบการณดีน้ันเอง ประสบการณดี ความรูดี มีคุณธรรมดี และมีความสามารถสูง มี
ความสําคัญอยางย่ิงท่ีควรใชเปนหลักในการจัดการทรัพยากรมนุษย๗ 
 เนดเลอ (Nadler) ไดใหความหมายของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยวา หมายถึง
เปนการจัดกิจกรรมท่ีเปนระบบและตอเน่ือง กิจกรรมท่ีจัดจะกําหนดใหสิ้นสดุในเวลาที่เหมาะสม
และสามารถสรางกิจกรรมเพ่ือใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดอยางดี ซ่ึงกิจกรรมท่ีจัดเพ่ือ
พัฒนาทรัพยากรมนุษยในองคการในสังคม ตอบสนองความตองการของการพัฒนาคนในองคกร
และสังคม๘ 
 เพช (Pace) ไดใหความหมายของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย หมายถึง กิจกรรม 
ท่ีจะนํามา ซ่ึงคุณภาพและความสามารถในการผลิตของพนักงาน และนํามาซ่ึงความพอใจงาน
ระหวางพนักงาน หัวหนางานและพนักงานอ่ืนๆ โดยการพัฒนาตองทําท้ังระดับปจเจกบุคคล
(Individual Development) ระดับองคการ (Organization Development) การพัฒนาอาชีพ
(Career Development)๙ 
 รัสเชล (Russell C. Swansbury) ไดกลาวถึง “การพัฒนาบุคลากร” หมายถึง
การศึกษาของบุคคลท่ีตองการพัฒนาตนเองใหมีความรูในเร่ืองเทคนิคและวิชาชีพ เพ่ือยกระดับ
ความสามารถใหทันตอความกาวหนาของวิชาการเพ่ือสนองความพึงพอใจในเรื่องความอยากรู
อยากเห็นของบุคคลนั้น๑๐ 
 จากความหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษยท่ีกลาวมานั้นพอสรุปไดวา การพัฒนา 
ทรัพยากร มนุษยน้ันหมายถึง กระบวนการท่ีมุงเนนการพัฒนามนุษย ใหมีการเรียนรูสิ่งใหมๆ   
โดยใชท้ังกลยุทธและทักษะเพ่ือพัฒนามนุษยใหมีประสิทธิภาพ มีการวางแผนอยางเปนระบบ
ตอเน่ืองเพื่อจัดการใหมีการพัฒนาขีดความสามรถ ประสิทธิภาพในการทํางาน  โดยใชวิธีการ
ฝกอบรม จัดกิจกรรมท่ีจะเสริมสรางและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของทรัพยากรมนุษยใหเปน
บุคคลท่ีมีความรู ความสามารถ ทักษะ และทัศนคติท่ีจะปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สามารถปรับตัวเขากับการเปล่ียนแปลงในการทํางานไดเปนอยางดี และนอกจากนั้นสามารถท่ี
                                                 
                  ๗อํานาจ เจริญศิลป, การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร:
โอ.เอส.พร้ินต้ิงเฮาส, ๒๕๔๓), หนา ๒๐๖. 
                  ๘Nadler, Leonard, Designing training program, ( The critical events model. Reading , 
Mass. Addison – Wesley , 1982 ), p. 12. 
                  ๙Pace. RW. Smith, Human Resource Development, (New Jersey:Prentlice Hall,1991), 
p. 7. 
                  ๑๐Russell C. Swansburg, In Service Education, (New York: G.D. Putmen Sons, 1968), 
p .47. 
 



 

 

๒๑ 

จะรับผิดชอบงานท่ีสูงข้ึนไดในอนาคต   รวมท้ังการเรียนรูเพ่ือเปนมนุษยท่ีเต็มบริบูรณ  โดย
ไดรับการพัฒนาท้ังทางกายและทางจิตใจ โดยเฉพาะอยางย่ิงมีจิตใจท่ีเปยมดวยปญญา 
 
๒.๒ แนวคิดการพัฒนาทรัพยากรมนุษยทางดานตะวันตก 

 
มนุษย คือ คน สัตวท่ีรูจักใชเหตุผล สัตวท่ีมีจิตใจสูง๑๑ ผูรูสิ่งท่ีเปนประโยชนและไม

เปนประโยชน๑๒ ทรัพยากร หมายถึง  สิ่งท้ังปวงอันเปนทรัพย สิ่งท่ีมีอยูตามธรรมชาติอันอาจเปน
ทรัพยได๑๓ และพัฒนา หมายถึง ความเจริญ ทําใหเจริญ๑๔  

ทรัพยากรมนุษย หมายถึง บุคคล พนักงานขององคกร ใชในดานเศรษฐศาสตร
แรงงาน เพ่ือยกตัวอยาง เชน ภาคธุรกิจ หรือแมกระท่ังท้ังประเทศ ทรัพยากรมนษุย ยังเปนชือ่ของ
ฟงกชันคาใชจายภายในองคกรท่ีมีความรับผิดชอบโดยรวมสําหรับกลยุทธการดําเนินงาน และ
นโยบายเก่ียวกับการจัดการของบุคคล (เชน ทรัพยากรมนุษย( 

“ทรัพยากรมนุษย” เปนปจจัยสําคัญ และเปนทรัพยากรท่ีมีคาสูงสุดในการพัฒนา
องคการ องคการจะประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับบุคคลซ่ึงเปนปจจัยสําคัญใน
การดําเนินงานขององคการ๑๕                  

มนุษยเปนทรัพยากรท่ีสําคัญท่ีมีศักยภาพในการเรียนรูสูงย่ิงกวาสัตวประเภทอ่ืน 
สามารถศึกษาเรียนรูอะไรก็ได  เชน การเรียนรูศิลปะ วิทยาการตาง ๆ  การเรียนรูระบบชีวิต 
สังคม ท่ีจะกอใหเกิดศานติสุข มนุษยจึงไดช่ือวาเปนสัตวสังคม เพราะดําเนินชีวิตอยูรวมกันเปน
กลุม เพ่ือชวยเหลืออาศัยพ่ึงพากัน และตอบสนองความตองการพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตซึ่งกันและ
กัน มีความสัมพันธตอกันในสังคมท้ังทางตรงและทางออม มนุษยมีการสรางสรรคดานวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเจริญในรูปแบบตาง ๆ ตอเนื่องกันมาหลายช่ัวอายุคน อันไดแก 

                                                 
                   ๑๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :  
นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๖๘๔. 
  ๑๒พระมหาสมปอง มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท ประยูรวงศพร้ินทต้ิง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๓๐๖. 
                  ๑๓เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๔๖. 
                  ๑๔ราชบัณฑิตยสถาน ,พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๔ ,หนา ๖๘๔. 
                  ๑๕วิชญาภา เมธีวรฉัตร, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักอิทธิบาท ๔ : กรณีศึกษา
โรงเรียนคีรีวงศวิทยา จังหวัดนครสวรรค”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๐. 



 

 

๒๒ 

การสรางสิ่งประดิษฐ ประเพณี ศาสนา และศิลปะแขนงตาง ๆ รวมท้ังการจัดระเบียบทางสังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง เปนตน๑๖ 

                      
๒.๒.๑ ความหมายและความสําคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย 
 
มีนักวิชาการหลายทานใหความหมายของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยไวแตกตาง

กันตามพัฒนาการของวิวัฒนาการการจัดการทรัพยากรมนุษยและการพัฒนาทรัพยากรมนุษย 
คําวา พัฒนา (Development) หมายถึง การเจริญเติบโตของมนุษย ซ่ึงหมายถึงการ

การขยายขอบเขต ความสามารถของบุคคลอยางกวางขวางมากย่ิงข้ึน และสามารถประยุกตใช
ความรูและประสบการณท่ีไดรับมาใชในการแกปญหา หรือเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานใน
สถานการณใหม ๆ ท่ีแตกตางกันออกไป๑๗  นักวิชาการแตละทานทานใหความหมายของการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษยไวแตกตางกัน ดังนี้ 

ฮารบิสัน และไมเยอร ไดกลาววา การพัฒนาทรัพยากรมนุษย เปนกระบวนการ
การเพ่ิมความรอบรู ทักษะและความสามารถของประชากรในสังคม ในดานเศรษฐศาสตร 
หมายถึงการเพ่ิมพูนทุนมนุษย และการลงทุนในการพัฒนาเศรษฐกิจ แตดานรัฐศาสตรหมายถึง
การเตรียมประชาชนเขามามีสวนรวมกระบวนการทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย๑๘ 

ในปค.ศ. ๑๘๗๘-๑๙๐๑ เฟรดเดอริค เทเลอร (Frederick Taylor) เจาของแนวคิด
การจัดการเชิงวิทยาศาสตรไดเสนอแนะวิธีการทํางานท่ีดีท่ีสุด ทําใหการทํางานเกิด
ประสิทธิภาพ การจูงใจบุคลากรดวยเงิน หรือรางวัลตอบแทนสามารถจูงใจบุคคลากรให
ปฏิบัติงานตามความตองการหรือเปาหมายขององคการได กอใหเกิดผลดีตอการทํางาน ผลผลิต
เพ่ิมข้ึน รายไดของบุคลากรเพ่ิมข้ึนในขณะท่ีตนทุนการผลิตลดลง ตอมา ไดพบวา เงินไมใช
ส่ิงจูงใจอยางเดียว แตมีปจจัยท่ีสําคัญอ่ืน ๆ ในการจูงใจบุคลากรดวย อาทิ สภาพแวดลอมใน
การทํางาน ความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมงาน ทัศนคติท่ีดีตองาน เปนตน มีทฤษฎีการพัฒนา
ทรัพยากรมากมาย ผูวิจัยแบงเปน ๓ กลุม คือ ทฤษฎีความตองการหรือความพึงพอใจของ
มนุษย ทฤษฎีกระบวนการจูงใจ และทฤษฎีการเสริมแรงจูงใจ ดังนี้ 

 
                                                 
  ๑๖มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, การจัดการทรัพยากรมนุษย, พิมพคร้ังที่ ๑๗, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประชาชน จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๕. 
  ๑๗เชาว โรจนแสง, แนวคิด การวางแผนและระบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย, พิมพคร้ัง
ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด อรุณการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๕. 
                 ๑๘ชัยยงค พรหมวงศ, การพัฒนาทรัพยากรมนุษย, ประมวลสาระชุดวิชาเทคโนโลยีและการ
ส่ือสารการศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย หนวยท่ี ๑, (นนทบุรี : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
๒๕๓๖), หนา ๒๐. 



 

 

๒๓ 

๑) ทฤษฎีความตองการ หรือความพึงพอใจของมนุษย 

ใหความสําคัญตอความตองการท้ังทางรางกายและจิตใจ เช่ือวาความตองการของ
มนุษยจะผลักดันใหแสดงพฤติกรรม ซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือความตองการไดรับการตอบสนองหรือเม่ือ
เขาไดรับความพึงพอใจ ใหความสําคัญกับความแตกตางและเอกลักษณของแตละบุคคล ใน
ความตองการ ความเชื่อ คานิยม และทัศนคติท่ีไมคงท่ีจะเปล่ียนแปลงตามสถานการณ และ
ชวงเวลา  

ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมนุษย (Hierarchy of Needs Theory) โดย
นักจิตวิทยา อับราฮัม มาสโลว (Abraham Maslow) ไดพัฒนาทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของ
มนุษย เปนทฤษฎีการจูงใจ ทฤษฎีแรกท่ีไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง ท่ีกลุมผูบริหารมัก
นําไปประยุกตใช เพราะเขาใจงายและสอดคลองกับสัญชาตญาณของมนุษย ทฤษฎีของมาสโลว
มีสมมติฐาน ดังนี้  

(๑) มนุษยมีความตองการ มีอยูตลอดเวลา และไมมีท่ีสิ้นสุด 
(๒) ความตองการของมนุษยเรียงลําดับตั้งแตความตองการพื้นฐานต่ําสุด ถึง

สูงสุด 
(๓) เม่ือไดตอบสนองแลวจะไมเปนสิ่งจูงใจตอไป จะตองการระดับสูงข้ึนไปอีก 
(๔) ความตองการมีหลายอยางพรอมกัน คือตองการอยางหนึ่ง และอยางอ่ืนดวย     
ลําดับความตองการของมนุษยประกอบดวยความตองการ ๕ ประเภท ไดแก 
       ๑. ความตองการทางกาย 
      ๒. ความตองการความม่ันคงปลอดภัย 
     ๓. ความตองการสังคม 
      ๔. ความตองการเกียรติยศ ชื่อเสียง 
       ๕. ความตองการความสําเร็จในชีวิต๑๙ 
สรุปไดวา ทฤษฎีของมาสโลวเสนอวา ผูบริหารท่ีตองการจูงใจบุคคลากรให

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมควรเขาใจความตองการ เลือกตอบสนองใหถูกตอง ถูกระดับตามลําดับ
ของบุคลากร จะชวยตอบสนองความตองการขั้นพ้ืนฐานได และจะสามารถจูงใจไดระดับหนึ่ง 

๒) ทฤษฎีกระบวนการจูงใจ 

ทฤษฎีน้ีจะใหความสําคัญตอกระบวนการทางความคิด โดยเช่ือวา มนุษยใช
ความคิดอยางมีเหตุผลจะสงผลตอการแสดงพฤติกรรม หากผูบริหารสามารถจูงใจทางความคิด

                                                 
                  ๑๙ราณี  อิสิชัยกุล, การจูงใจและการสื่อสารในองคการ, ประมวลสาระชุดวิชาเทคโนโลยีและ
การจัดการองคการและทรัพยากรมนุษย หนวยที่ ๗, (นนทบุรี : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
๒๕๕๓), หนา ๑๓-๑๖. 



 

 

๒๔ 

ไดจะทําใหบุคลากรแสดงพฤติกรรมท่ีตองการได  ทฤษฎีความคาดหวังของวิคเตอร วรูม (Victor 
vroom) มีสมมติฐาน ดังนี้ 

ทฤษฎีความคาดหวัง (Expectancy Theory) โดย วิคเตอร วรูม ไดศึกษาการรับรู
ของบุคคลไดพบวา บุคคลจะแสดงพฤติกรรมใด ๆ ข้ึนอยูกับการคาดหวังของบุคคลนั้น  
มีผลลัพธเปนรางวัลตอบแทนท่ีตองการ แรงจูงใจเกิดจากผลไดท่ีบุคคลคาดหวังจะใหเกิดข้ึนจาก
การกระทําของตน เชนการฝกอบรมวิชาชีพท่ีไดรับการรับรองสงผลใหมีความรู ทักษะในการ
ปฏิบัติงานดีข้ึน มีขอเสนอแนะวาผูบริหารจะสามารถจูงใจบุคลากรไดข้ึนอยูกับปจจัย ๓ ประการ 
คือ 

(๑) ความคาดหวัง หมายถึง ความเชื่อของบุคคลวาความพยายามหรือความขยัน
จะทําใหเกิดผลการปฏิบัติงานท่ีปรารถนา เปนผลไดระดับท่ี ๑ ท่ีเปนประโยชนตอองคการ 
มีปจจัยท่ีมีอิทธิพลไดแก การนับถือตนเอง ความสามารถของตนเอง ในการทําใหเกิดผลท่ี
ตองการ ความสําเร็จในอดีต ความชวยเหลือจากเพ่ือนรวมงาน ขอมูลขาวสาร เปนตน 

(๒) ความเปนสื่อนํา หมายถงึ ความเชื่อของบุคคลวาผลการปฏิบัติงานท่ีสําเร็จจะมี
ผลลัพธหรือรางวัลตอบแทนตามตองการ เปนผลไดระดับท่ี ๒ ท่ีเปนประโยชนตอบุคลกร           

(๓) ความมีคุณคา หมายถึง ความดึงดูดใจ คุณคาของรางวัลตอบแทนและผลลัพธ
ของงานท่ีไดรับ มีสาเหตุมาจากปจจัยภายในตัวบุคคล คือ คานิยม ความชอบของแตละบุคคล 

การจูงใจบุคลากรจะเกิดข้ึนได หากปจจัยท้ัง ๓ ประการเกิดข้ึน และมีความสัมพันธ
กันและมีผลตอการจูงใจบุคลากร๒๐ 

๓) ทฤษฎีการเสริมแรงจูงใจ 

อธิบายวามนุษยจะแสดงพฤติกรรมท่ีเปนผลมาจากสภาพแวดลอมภายนอก ท่ีจะ
เปนตัวกําหนดพฤติกรรมของมนุษย ไดแก ทฤษฎีการเสริมแรง 

ทฤษฎีการเสริมแรง (Reinforcement Theory) หรือ ทฤษฎีเง่ือนไขของการ
ปฏิบัติการ (Operant Conditioning Theory) ของนักจิตวิทยา บี เอฟ สกินเนอร (B.F. Skinner)
นับเปนทฤษฎีบุกเบิกดานนี้ มีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดวา ผลลัพธจากการกระทําในอดีตเปน 
ตัวควบคุมทําใหเกิดพฤติกรรมอีกหรือไมในอนาคต  

ทฤษฎีการเสริมแรง เนนผลการปฏิบัติงานและการประเมินผลการปฏิบัติงานโดยใช
วิธีการควบคุมพฤติกรรม ๔ วิธี ดังนี้  

(๑) การเสริมแรงทางบวก หมายถึง การเพ่ิมความถี่หรือระดับของพฤติกรรมท่ี
ตองการโดยการใหรางวัลหรือผลลัพธท่ีนาพอใจแกบุคลากร เชนคําชมเชยบุคลากรเม่ือปฏิบัติ

                                                 
                  ๒๐ราณี อิสิชัยกุล, การจูงใจและการสื่อสารในองคการ, หนา ๒๒-๒๓. 



 

 

๒๕ 

ตามเปาหมายสําเร็จ การใหโบนัสพิเศษหรือรางวัลเกียรติยศ การสงไปสัมมนาหรือฝกอบรมเพ่ือ
เล่ือนตําแหนงงาน เปนตน 

(๒) การเสริมแรงทางลบ หมายถึง การเพ่ิมความถี่หรือระดับของพฤติกรรมท่ี
ตองการ โดยหลีกเล่ียง ไมแสดงพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดความไมพอใจแกบุคลากร เชน หยุดวา
กลาวตักเตือนการทํางานชาหรือเฉ่ือยชาของบุคลากรบางคน การหลีกเล่ียงการดุผูท่ีทํางาน
ลาชา เปนตน ซ่ึงแตกตางจาการลงโทษ เพราะเปนการเพ่ิมความถี่ของพฤติกรรมท่ีตองการ 
ดวยการหลีกเล่ียงการบนของหัวหนา การลดบรรยากาศตึงเครียด หรือไมพึงประสงค 

(๓) การลงโทษ หมายถึง การลดหรือจํากัดความถี่ของพฤติกรรมท่ีไมตองการ โดย
การใหผลท่ีไมนาพอใจแกบุคลากร เชนการลงโทษโดยการลดคาจางกับบุคลากรที่มาสายบอย
หรือกับบุคลากรที่ดื่มสุราขณะปฏิบัติงาน เปนตน เปนการดําเนินการทางวินัย ตามลําดับ 

(๔) การระงับ หมายถึง การลดหรือจํากัดความถี่ของพฤติกรรมท่ีไมตองการ โดย
การละเลยหรือหยุดกระทําเสริมแรงบวกแกบุคลากร เชนการปฏิเสธหรือหยุดรับโทรศัพทจาก
แฟนหากตองการเลิกคบกัน เปนตน 

ผูบริหารองคการสามารถจะประยุกตใชทฤษฎีการเสริมแรงใหเกิดประโยชนไดดวย
การปฏิบัติตามแนวทาง ดังนี้คือ ๑) เนนการเสริมแรงทางบวกมากท่ีสุด ๒) อยาใหผลตอบแทน
เทาเทียมกันทุกคน ควรใหตามผลการปฏิบัติงาน ๓) ใหผลตอบแทนแกพฤติกรรมทางบวก 
๔) ชี้แจงถึงผลการปฏิบัติงานท่ีควรไดรับการเสริมแรงทางบวกและปฏิบัติตามท่ีบอก ๕) ชี้แจง
ผลปฏิบัติงานท่ีไมตองการ ผูท่ีไมไดรางวัลจะไดทราบ ๖) อยาลงโทษบุคลากรตอหนาผูอ่ืน  
๗) ชมเชยบุคลากรในท่ีสาธารณะ๒๑ 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย เปนวิธีการท่ีทําใหมนุษยเปนทรัพยากรท่ีสําคัญของ
องคการและของสังคมมีความรู ทักษะ ความสามารถ มีสุขภาพพลานามัยสมบูรณแข็งแรงนอกจาก
จะมีทฤษฎี หรือหลักการสําคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยดังกลาวแลว ยังไดกําหนด
แผนพัฒนาทรัพยากรมนุษยภายใตกรอบของกลยุทธระดับหนวยธุรกิจ หรือในหนวยงานราชการ 
และระดับองคการ หรือกระทรวงในองคการภาครัฐ ความสัมพันธการพัฒนาทรัพยากรมนุษยกับ
การวางแผนกลยุทธในระดับตาง ๆ อธิบายได ดังนี้คือ 

๑. ระดับองคการ (Corporate Strategy Plan) 
เปนแผนกลยุทธขององคการโดยรวมท่ีประกอบดวย 

- การเจริญเติบโต ทําใหองคการไดประโยชนจากความประหยัดขนาดและ
เพ่ิมสมรรถนะดานการแขงขันและการใชประโยชนสูงสุดแกองคการ 

- การรักษาเสถียรภาพ ดวยการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีความรู
ความสามารถตามความตองการขององคการอยางสมํ่าเสมอตอเนื่องและเกิดประโยชนสูงสุด 

                                                 
                  ๒๑เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๓-๓๕. 



 

 

๒๖ 

 - การตัดทอน ดวยการตัดสวนท่ีไมเปนประโยชนหรือไมประสบความสําเร็จ
ในการดําเนินการออกไป เหลือสวนทําประโยชนและสอดคลองกับภารกิจขององคการเอาไว 

๒. ระดับหนวยธุรกิจหรือระดับกลุมภารกิจในองคการภาครัฐ (Business Unit 
Strategy Plan) มุงดําเนินการท่ีมีประสิทธิภาพตามภารกิจขององคการในภาคธุรกิจเปนกลยุทธ
เนนการแขงขันของแตละหนวยธรุกิจ ตามเปาหมาย วัตถุประสงค 

๓. ระดับหนาที่ (Functional Strategy Plan) มุงเนนเฉพาะขอบเขตตามหนาท่ีโดย
มุงปรับปรุงพัฒนาศักยภาพสูวัตถุประสงค เปาประสงคและวิสัยทัศนขององคการโดยรวม   อีก
ท้ังยังตองยึดหลักสําคัญ ๔ ประการ คือ 

- มุงใชประโยชนจากความเขมแข็งขององคการ 
- มุงแกไขขอบกพรองหรือความออนแอขององคการ 
- มุงแสวงหาผลประโยชนจากความไดเปรียบขององคการ 
- คํานึงถึงขอเสียเปรียบหรือขอจํากัดขององคการ๒๒ 

กลาวโดยสรุป ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของมนุษยของมาสโลววา ผูบริหาร
ตองการจูงใจใหเปล่ียนแปลงพฤติกรรมควรเขาใจความตองการ ตอบสนองใหถูกตอง ถูกระดับ
ของบุคลากร ทฤษฎีกระบวนการจูงใจของของวิคเตอร วรูมวา มนุษยใชความคิดอยางมีเหตุผล
และสงผลตอการแสดงพฤติกรรม ทฤษฎีการเสริมแรงของบี เอฟ สกินเนอรวา ผลลัพธจากการ
กระทําในอดีตเปนตัวควบคุมทําใหเกิดพฤติกรรมอีกหรือไมในอนาคต  การพัฒนาทรัพยากร
มนุษย มีปฏิบัติการ การวางแผนกลยุทธในระดับองคการ ระดับหนวยธุรกิจหรือระดับกลุม
ภารกิจในองคการภาครัฐ และระดบัหนาท่ี 

๔) ทฤษฎีมโนธรรมนิยม 

ทฤษฎี หรือหลักการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตะวันตกมาจากแนวคิดในเรื่อง
จริยธรรมในจริยศาสตร (จริย + จริยศาสตร) แปลวา ศาสตรท่ีวาดวยความประพฤติ อุปนิสัยและ
พฤติกรรมของมนุษย โดยศึกษาวา อะไรควรเวน อะไรควรทํา อะไรผิด อะไรถูก อะไรดี อะไรชั่ว  
โดยมีอุดมคติทางศีลธรรมเปนปทัฏฐาน คือนําเอาการกระทําไปเทียบกับมาตรฐานทางศีลธรรม 
หรือนําเอามาตรฐานทางศีลธรรมมาเปนเครื่องวัดการกระทํา๒๓  

ทฤษฎีมโนธรรมนิยม (สามัญสํานึก) (Intuition) แบงได ๒ อยาง คือ  

                                                 
  ๒๒เชาว  โรจนแสง, การวางแผนกลยุทธการพัฒนาทรัพยากรมนุษย, หนา ๓๑-๓๓.  
 ๒๓ชัยวัฒน อัตพัฒน, จริยศาสตร, พิมพคร้ังที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๖), หนา ๓, ๑๖. 



 

 

๒๗ 

(๑) แบบความรูสึกทางศีลธรรม 

ทฤษฎีความรูสึกทางศีลธรรม (Moral Sense Theory) ทฤษฎีน้ีเชื่อวา คุณภาพทาง
ศีลธรรมนี้เราสามารถรับรูไดโดยตรงผานทางมโนธรรมหรือความรูสึกทางศีลธรรม คุณภาพทาง
ศีลธรรม หมายถึง ความดีหรือความชั่ว ถูกหรือผิด การกระทําท่ีถูกเรารูไดดวยความรูสึกชื่นชม
ยินดี ความรูสึกพึงพอใจ สวนการกระทําผิดรูไดเพราะทําใหรูสึกไมพอใจ เปนทุกขตอการกกะทํา
น้ัน ความรูสึกน้ีเกิดข้ึนในมโนธรรม เปนสิ่งรับรูอยูภายใน เชนเดียวกับการรับรูทางผัสสะ๒๔ ของ
ส่ิงท่ีอยูภายนอกคือรู เย็น รอน ออน แข็ง ดวยกายผัสสะ รูวารูปสวยไมสวยดวยจักษุผัสสะ เปน
ตน เปนอายตนะเครื่องรับรูสิ่งภายนอก ความรูสึกทางศีลธรรมกอใหเกิดการตัดสินทางศีลธรรม 
ดังนั้น การตัดสินทางศีลธรรมจึงข้ึนอยูกับความรูสึกทางศีลธรรม ความรูสึกพอใจเปนดรรชนี
ไปสูการกระทําท่ีถูก ความรูสึกไมพอใจชี้ไปสูการกระทําท่ีผิด 

(๒) แบบความรูสึกทางสุนทรียะ  

ทฤษฎีสุนทรียนิยม (Aestheticism) ทฤษฎีน้ีถือวา ความงามเปนมาตรฐานสูงสุด
ของศีลธรรม สงเคราะหความถูกลงในความงาม ความผิดลงในความบกพรองของความงาม 
คุณภาพทางศีลธรรมข้ึนอยูกับความรูสึกทางสุนทรียะ 

ความรูสึกทางสุนทรียะและทางศีลธรรม ไมเกี่ยวของกัน แมวาการตัดสินทาง
สุนทรียะและการตัดสินทางศีลธรรมตางก็พิจารณาตัดสินคุณคาเหมือนกัน แตการตัดสินทาง
ศีลธรรมสูงกวาทางสุนทรียะ เพราะสุนทรียะใหความพอใจเพียงบางสวนแตศีลธรรมใหความ
พอใจท้ังหมดแหงธรรมชาติมนุษย สรุปความวา ไมควรรวมความรูสึกทางศิลปะเขากับศิลปะ  
ไมควรถือวาความงามเปนความดี สุนทรียนิยมน้ัน ทําใหปรนัยภาพและสากลภาพของศีลธรรม
เสียไป๒๕ 

สรุป ทรัพยากรมนุษยตามแนวคิดตะวันตกใหความหมายวา มนุษยเปนทรัพยากร
สําคัญท่ีมีศักยภาพในการเรียนรู ดําเนินชีวิตในสังคมรวมกันเปนกลุมชวยเหลืออาศัยพึ่งพากัน  
มีความสัมพันธตอกันในสังคมท้ังทางตรงและทางออม ทรัพยากรมนุษยเปนทรัพยากรท่ีมี
คาสูงสุดในการพัฒนาองคการ ในการท่ีองคการจะประสบความสําเร็จ มากนอยเพียงใดข้ึนอยู
กับทรัพยากรมนุษย ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญในการดําเนินงานขององคการ 

 
                                                 
               ๒๔สัมผัส หรือ ผัสสะ ๖ คือความกระทบกันแหงอายตนะภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณ
ไดแก ๑) จักขุสัมผัส ทางตา ๒) โสตสัมผัส ทางหู ๓) ฆานสัมผัส ทางจมูก ๔) ชิวหาสัมผัส ทางล้ิน  ๕) กาย
สัมผัส ทางกาย ๖) มโนสัมผัส ทางใจ , พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวล
ธรรม, พิมพคร้ังที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,๒๕๔๓),  หนา ๒๓๓. 
       ๒๕วศิน อินทสระ, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร,  ๒๕๑๘), หนา ๒๗๖-
๒๘๙. 



 

 

๒๘ 

๒.๓ แนวคิดการพัฒนาทรัพยากรมนุษยทางดานตะวันออก 

 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาววา การพัฒนาทรัพยากรมนุษย เปนการ

พัฒนาขั้นพ้ืนฐานตอเน่ืองเปนการพัฒนาระยะยาว มองเห็นคนในฐานะเปนมนุษยมีความหมาย
วา มนุษยมีความเปนมนุษยของเขาเอง ชีวิตมนุษยน้ันมีจุดหมายโดยจุดหมายของชีวิต คือ
ความสุข อิสรภาพ ความดีงามของชีวิต ซ่ึงเปนเรื่องเฉพาะตัวบุคคล และตองใหความสําคัญวา 
การจะพัฒนามนุษยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณไดอยางไร เพ่ือใหพรอมท่ีจะเปนทรัพยากร เปนทุน
เปนปจจัยท่ีมีประสิทธิภาพในการพัฒนาประเทศโดยองครวม สวนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย
ในความหมาย เปนการพัฒนาระยะส้ัน เปนการพัฒนาในยุคสมัย มีความหมายข้ึนกับกาลเทศะ 
และสัมพันธกับสภาพแวดลอมของยุคสมัยนั้น ๆ แตท้ังนี้แมเปนคําท่ีแยกออกจากกันชัดเจนแต
ท้ังสองคําก็มีความสัมพันธกันเปนอยางมาก กลาวคือ ดุลยภาพของการพัฒนาการใด ๆ จะ
บังเกิดไดประโยชนสูงสุด ตอเม่ือมีการพัฒนาการอยางมีดุลยภาพของการพัฒนาการท้ังสอง
อยางดวยกัน๒๖ 

จิระ หงสลดารมภ ไดกลาววา การพัฒนาทรัพยากรมนุษย เปนลงทุนดาน
การศึกษา สุขภาพอนามัย สรางความรู สรางประสบการณ สรางทักษะ ใหตอบสนองการ
เปล่ียนแปลงของสังคมและเศรษฐกิจ๒๗   

ปวย อ๊ึงภากรณ ไดกลาววา การพัฒนามนุษย ควรจะเริ่มตนตั้งแตปฏิสนธิ และ
เม่ือสตรีมีครรภทางการแพทยก็แนะนําใหอยูในสภาพแวดลอมท่ีดี ไมใหอารมณขุนมัวและระวัง
สุขภาพใหแข็งแรงเพื่อท่ีเด็กในครรภจะไดเกิดมามีอวัยวะครบถวนมีสุภาพจิตใจท่ีสมบูรณเม่ือ
เกิดมาแลวก็ตองเล้ียงดูใหเด็กเจริญเติบโต ไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ ท้ังทางบานและทางโรงเรียนถือ
วาเปนการพัฒนา การพัฒนานี้จะไมยุติ ถึงแมวาเขาจะไดรับการศึกษาจนไดปริญญาสูงสุดแลวก็
ตาม เม่ือเขามาทํางานเปนสมาชิกคนหนึ่งขององคการ เขาก็จําตองไดรับการพัฒนาใหมีความรู
ความสามรถในการงานเพิ่มเติมอีก เพ่ือใหมีสุขภาพและจิตใจท่ีแข็งแรงและเปนกําลังสําคัญของ
องคการท่ีเขาทําอยู ฉะนั้น จึงอาจกลาวไดวา การพัฒนาของแตละคนมีอยูตลอดชีวิต๒๘ 

                                                 
                   ๒๖พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎกหมวดศึกษาศาสตร, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๕๑-๕๒. 
                 ๒๗จิระ หงสลดารมภ,  แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย, เอกสารการสอนชุด
วิชาการพัฒนาทรัพยากรมนุษยในองคการ หนวยที่ ๑, (นนทบุรี : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
๒๕๓๗), หนา ๗. 
                  ๒๘ปวย อึ๊งภากรณ, คุณภาพแหงชีวิต ปฏิทินแหงความหวัง จากครรภมารดาถึงเชิง
ตะกอน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒), หนา  ๒๔. 



 

 

๒๙ 

อรัสธรรม ดีระดอม ไดกลาววา ความหมายของการพัฒนา เดิมวัดจากความ
เจริญทางเศรษฐกิจ โดยดูจากรายไดประชาชาติ (GNP) เปนตัววัดการยกระดับเศรษฐกิจใหดีข้ึน
วาเปน การพัฒนา จึงเนนหนักดานการพัฒนาเศรษฐกิจโดยเช่ือวา ประเทศท่ีพัฒนาแลว
หมายถึงประเทศท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดี สวนประเทศท่ีดอยพัฒนาหมายถึงประเทศท่ีมีฐานะ
ทางเศรษฐกิจต่ํา ตอมาความหมายของการพัฒนาที่แทจริงหมายถึง เปนการพัฒนาสังคมดวย 
ไมใชมุงดานเศรษฐกิจอยางเดียว จึงมีนโยบายและการวางแผนพัฒนาสังคมข้ึน ซ่ึงแตกตางจาก
การพัฒนาเศรษฐกิจตรงท่ีวา การพัฒนาสังคมมุงถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลในสังคม 
ในดานสุขภาพอนามัย การศึกษา อาชีพ รายได และจริยธรรม โดยสหประชาชาติก็มีนโยบาย
เชนนี้ คือ มุงพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไปพรอม ๆ กัน โดยในความหมายที่วา มนุษยหรือ
ประชาชนเปนทรัพยสมบัติท่ีแทจริงของชาติ วัตถุประสงคพื้นฐานของการพัฒนาก็คือการ
เสริมสรางสิ่งแวดลอมท่ีจะสงเสริมใหคนพอใจในชีวิตท่ียืนยาว มีสุขภาพอนามัยท่ีแข็งแรง มี
ความคิดสรางสรรค การพัฒนาทรัพยากรมนุษยเปนกระบวนการท่ีจะขยายทางเลือกของคนหรือ
ประชาชน (Human development is a process of enlarging people’s choices)๒๙   

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย แบงความหมายไดเปน ๓ กลุม ไดแก  
กลุมท่ี ๑ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย หมายถึง การดําเนินการใหบุคคลไดรับ

ประสบการณและการเรียนรูในชวงระยะเวลาหนึ่ง เพ่ือท่ีจะนําเอามาปรับปรุงตามความสามารถ
ในการทํางาน ๓ ดาน คือ ๑) การฝกอบรม เปนกิจกรรมท่ีกอใหเกิดความรู เนนงานท่ีปฏิบัติใน
ปจจุบัน เปาหมายคือการยกระดับความรู ความสามารถ ทักษะของบุคคลากร ๒) การศึกษา 
เปนวิธีการพัฒนาทรัพยากรมนุษยโดยตรง เพราะการใหการศึกษาเปนการเพ่ิมพูนความรู 
ทักษะ ทัศนคติ ตลอดจนเสริมสรางความสามารถในการปรับตัวในทุก ๆ ดานของบุคลากร เนน
เตรียมบุคคลากรใหมีความพรอมทํางานตามความตองการขององคกรในอนาคต  ๓) การพัฒนา  
เปนการปรับปรุงองคกรใหมีประสิทธิภาพ เนนการเปล่ียนแปลงตามท่ีองคกรตองการใหพรอม
ปฏิบัติการในอนาคต เพ่ือใหสอดคลองกับเทคโนโลยี ส่ิงแวดลอมตางๆ ท่ีเปล่ียนแปลงไปอยาง
รวดเร็ว๓๐ 

กลุมท่ี ๒ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย หมายถึง การนํากิจกรรมท่ีมีการกําหนดและ
วางรูปแบบอยางเปนระบบ เพ่ือใชเพ่ิมพูนความรู ทักษะ ความสามารถและปรับปรุงพฤติกรรม

                                                 
                  ๒๙อรัสธรรม ดีระดอม, “บทบาทของพระสงฆมหายานในการพัฒนาสังคม: ศึกษาเฉพาะกรณี
ของพระสงฆจีนนิกายและอนัมนิกายในภาคกลางของประเทศไทย”, วิทยานิพนธมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๖), หนา ๒๑. 
                  ๓๐นิสดารก เวชยานนท, การพัฒนาทรัพยากรมนุษย, เอกสารประกอบการสอนวิชา  
รศ. ๖๒๐ การบริหารทรัพยากรมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๘), 
หนา ๓๑๒-๓๑๕. 



 

 

๓๐ 

ของบุคลากรใหดีข้ึน โดยมุงเนนการพัฒนา ๓ สวน คือ การพัฒนาบุคคล การพัฒนาอาชีพ และ
การพัฒนาองคกร 

 กลุมท่ี ๓ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย หมายถึง การพัฒนาองคกรใหเปนองคกร
แหงการเรียนรู ซ่ึงเปนการบูรณาการระหวางการเรียนรูและงานเขาดวยกัน ซ่ึงสามารถรวมกัน
ไดอยางตอเน่ืองและเปนระบบใน ๓ ระดับ คือ ระดับบุคคล ระดับกลุมหรือทีมผูปฏิบัติงาน และ
ระดับระบบโดยรวม กระบวนการเรียนรูแบงเปน ๓ ประเภทคือ การเรียนรูจากอดีต ปจจุบัน 
และอนาคต๓๑ จากความหมาย การพัฒนาทรัพยากรมนุษยท้ัง ๓ กลุม มีความสัมพันธโดยตรง
กับพฤติกรรมมนุษย ดังนั้น การพัฒนาทรัพยากรมนุษยจะตองเขาใจในบริบทของพฤติกรรม
มนุษยดวย ไดแก   

๑) พฤติกรรมมนุษยตามแนวจิตวิทยา นักจิตวิทยาเช่ือวาสวนใหญจะประพฤติ
ปฏิบัติตามแบบแผน กฎระเบียบ วัฒนธรรม หรือวิธีการในสังคม ในรูปแบบ การติดตอสื่อสาร 
การขัดแยง การแขงขัน การประนีประนอม การรวมมือสนับสนุน         

๒) พฤติกรรมมนุษยตามแนวสังคมวิทยา นักสังคมวิทยาเช่ือวาอยูกับอิทธิพลของ
ส่ิงแวดลอม สภาวะภายนอกท้ังปวงรอบตัวมนุษยท้ังตามธรรมชาติและสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึนมา
แบงเปน ๓ ประเภทคือ ทางธรรมชาติ ทางสังคมและทางครอบครัว   
 ๓) พฤติกรรมมนุษยตามแนววิทยาศาสตร ใชหลักวิทยาศาสตรวิเคราะหพฤติกรรม
มนุษย จําแนกพฤติกรรมมนุษย (๑) ความสมบูรณ ความปกติของสมองกับพฤติกรรมดานความ
นึกคิด จิตใจ ๒) ความพิการ เจ็บปวยเร้ือรัง (๓) โรคจิต ประสาท๓๒ 

เชาว  โรจนแสง ไดกลาววา ประเภทของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย จําแนกได
เปน ๗ ประเภท ไดแก 

๑. การปฐมนิเทศ (Orientation) 
๒. การศึกษา (Education) 
๓. การฝกอบรม (Training) 
๔. การพัฒนาปจเจกบุคคล (Individual Development) 
๕. การพัฒนาสายอาชีพ (Career Development) 
๖. การพัฒนาองคการ (Organization Development) 
๗. การพัฒนาตนเอง (Self Development)๓๓ 

                                                 
                ๓๑เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๑๔. 
                ๓๒รุงฤดี กิจควร, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยคืออะไร : พัฒนาทําไม ทําไมตองพัฒนา”, 
วารสารการพัฒนาทรัพยากรมนุษย, ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๔๘) : ๑๗๘-๑๘๐. 
  ๓๓เชาว โรจนแสง, แนวคิด การวางแผนและระบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย, หนา ๔. 



 

 

๓๑ 

การปฐมนิเทศ  เปนกิจกรรมการแนะนําบุคลากรขององคการท่ีเขามาปฏิบัติงาน
ใหมใหรูจักโครงการ ลักษณะงาน ผูบังคับบัญชาฯ เพ่ือชวยใหสามารถปรับตัวเขากับงานและ
กลุมบุคลากรท่ีปฏิบัติงานในองคการได ใหรูขอมูลท่ีจําเปนตอการปฏิบัติงาน มีทัสนคติ 
มาตรฐาน คานิยมและรูปแบบพฤติกรรมตามความคาดหวังขององคการ มีวัตถุประสงคสําคัญ
คือ ๑) เพ่ือชวยใหปรับตัวเขากับสถานการณเร็วข้ึน อยูรวมกับเพ่ือนรวมงานไดอยางเหมาะสม 
๒) เพื่อชวยใหเขาใจเปาหมายและนโยบายในการดําเนินงานขององคการ ๓) เพ่ือสราง
ภาพลักษณท่ีดีกับบุคลากรใหม ความภาคภูมิใจ ความม่ันคงในหนาท่ีการงานและตระหนักถึง
ภาระหนาท่ีอยางเขมแข็ง ๔) เพ่ือชวยใหเขาใจในบทบาทหนาท่ีและความรับผิดชอบของตนเอง 
รวมท้ังรับรูสิทธิประโยชนท่ีตนเองพึงมี  ๕) เพ่ือชวยกระตุนใหเห็นคุณคาและความสําคัญใน
ตําแหนงหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย ตระหนักถึงการศึกษาอบรมความรูใหม ๆ  ๖) เพ่ือชวยใหลด
ความผิดพลาดบกพรองในการปฏิบัติงานท่ีเกิดข้ึนจากการลองผิดลองถูก   ๗) เพ่ือชวยปลูกฝง
ทัศนคติใหมีความรูสึกท่ีดีตองานและเพ่ือนรวมงาน ๘) เพ่ือชวยกระตุนใหตื่นตัวตอภาระหนาท่ี 
กลาแสดงวิสัยทัศนการปฏิบัติงานรวมกับผูอ่ืน 

การศึกษา เปนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยสําหรับงานในอนาคต เพ่ือเตรียม
บุคลากร เพ่ือเล่ือนตําแหนงบุคคลากร อาจจะไมไดรับผลตอบแทนใหกับองคการและอาจเปนการ
ลงทุนท่ีสูญเปลาก็ได อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงตําแหนงและวิกฤตการณตาง ๆ ท่ีอาจ
เกิดข้ึนไดในอนาคต มีวัตถุประสงคสําคัญเพ่ือ การวางแผนกําลังคน (Work for planning) ท่ี
จัดเตรียมไวในอนาคต การวางแผนอาชีพ (Career planning) เพื่อสับเปล่ียนหนาท่ีในอนาคต การ
เตรียมการทดแทน (Preparing replacement) บุคลากรท่ีโยกยาย กลาวโดยสรุป เปนการจัดให
บุคลากรไดมีการเรียนรูเพื่อมุงงานในอนาคต ชวยใหมีคุณสมบัติพรอมท่ีจะเติบโตหรือประสบ
ความสําเร็จดวยการสงเสริมใหศึกษาเพ่ิมเติมจากการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ
การศึกษาตามอัธยาศัยและตองสอดคลองกับกลยุทธ นโยบาย วัตถุประสงค พันธกิจและวิสัยทัศน
ขององคการ 

การฝกอบรม เปนกิจกรรมท่ีชวยเสริมสรางการปฏิบัติงานของทรัพยากรมนุษยใน
องคการ ๓ ดาน คือ ๑) ดานความรู ความสามรถ ทักษะ และความชํานาญ ๒) ดานขวัญกําลังใจ 
มีทัศนคติท่ีดีตอองคการ ๓) ดานการปฏิบัติงานมี ๒ ประเภทคือ จากการเรียนรูจากการทํางาน 
และกาสรฝกอบรมนอกสถานท่ีทํางาน  

การพัฒนาปจเจกบุคคล เปนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยขององคการเปน
รายบุคคล ใหทรัพยากรมนุษยแตละรายมีความสามารถไปในทิศทางตามการเปล่ียนแปลงของ
องคการได เปนการเตรียมพรอมใหกับองคการ เปนการลงทุนระยะยาวท่ีมีความเส่ียงสูงเพราะ
เปนการยากท่ีจะเห็นไดวาบุคคลท่ีไดรับการพัฒนาจะเรียนรูได ถาไมสามารถเรียนรูไดจะทําให
องคการเสียเวลา เสียทรัพยากรและเสียโอกาส การพัฒนาปจเจกบุคคลเปนการเสริมเติมเต็มใน
ส่ิงท่ีขาดเฉพาะบุคคล เชน การพัฒนาการทํางานเปนทีม การพัฒนาจิตสํานึกของการอยูรวมกัน 



 

 

๓๒ 

การพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล การพัฒนาความเปนผูนํา การพัฒนาความคิดสรางสรรค เปน
ตน องคการขนาดใหญจํานวนมากมักใหความสําคัญในการพัฒนาปจเจกบุคคลเปนอันดับแรก 
เพราะหากพัฒนาระบบงานและเทคโนโลยี แตไมไดพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีความรู
ความสามารถรองรับไวเปนการลวงหนาแลว องคการก็จะไมสามารถพัฒนาส่ิงใดตอไปได 

การพัฒนาสายอาชีพ เปนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยท่ีเนนการเตรียมความ
พรอมและสรางโอกาสใหกับทรัพยากรมนุษยอาชีพ คือตําแหนงท่ีบุคคลครองไปตลอดชีวิตการ
ทํางาน บุคคลยึดอาชีพเพราะตองการสรางความพึงพอใจใหกับตนเอง การไดงานทําเปนการ
ตอบสนองความตองการหลายดาน การเลือกอาชีพทรัพยากรมนุษยมีปจจัยท่ีประกอบดวย 

๑. ความสนใจ (Interests) บุคคลเลือกอาชีพเพราะตรงตอความตองการของตน 
๒. ภาพลักษณของตนเอง (Self-image) เพราะอาชีพชวยใหภาพลักษณของตนเปนท่ี

ยอมรับ ชื่นชมจากผูอ่ืน และสรางความภาคภูมิใจ  
๓. บุคลิกภาพ (Personality) เปนลักษณะ ความตองการสวนบุคคล เชนการ

ดํารงชีวิต ความชอบทําธุรกิจ ความเปนศิลปน ชอบอํานาจ ความมุงม่ันสูความสําเร็จ เปนตน 
๔. ภูมิหลังทางสังคม (Social background) บุคคลเลือกอาชีพตามความเหมาะสมกับ

ระดับสังคม ฐานะทางเศรษฐกิจ การศึกษาและอาชีพของครอบครัวจําแนกเปน ๓ ชวง คือ 
      (๑) ชวงตนการประกอบอาชีพ อายุ ๒๐-๓๐ ป (Early career concerns) 
      (๒) ชวงกลางการประกอบอาชีพ อายุ ๒๐-๓๐ ป (Mid-career concerns) 
      (๓) ชวงส้ินสุดอาชีพ อายุ ๕๑-๖๐ ป (Final-career concerns) 
การพัฒนาสายอาชีพเปนกิจกรรม ๒ ดานคือดานองคกรและดานตัวบุคคล      

ดานองคกรเนนท่ีงาน การสรางสายอาชีพเพ่ือใหเห็นเสนทางความกาวหนาในการทํางานที
กําหนดไวชัดเจน และดานตัวบุคคลจะเนนท่ีความตองการของบุคคลมากกวาองคการซึ่งแตละ
บุคคลตองวางแผนอาชีพของตนเอง         

การพัฒนาองคการ คือการชวยใหทรัพยากรมนุษยมีความสามารถปรับตัวตาม
การเปล่ียนแปลงได การพัฒนาองคการเปนสิ่งท่ีมีผลตอเน่ืองมาจากการพัฒนาทรัพยากรมนุษย
โดยการศึกษา การฝกอบรม การพัฒนาปจเจกบุคคล และการพัฒนาสายอาชีพ จึงมุงท่ีการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษยในองคการท้ังหมดอยางเปนระบบ มีหลักการสําคัญ ๕ ประการ คือ 

๑) คิดอยางเปนระบบ (System thinking) คือการมองสิ่งตาง ๆ สัมพันธเช่ือมโยง
กันอยางชัดเจน 

๒) การควบคุมตนเอง (Personal mastery) คือความสามารถในการควบคุมตนเอง
เพ่ือสรางความสําเร็จในชีวิตอยางตอเนื่อง 

๓) มีตัวแบบทางความคิด (Mental model) คือการคิดอยางเปนรูปแบบตาม
ข้ันตอน 



 

 

๓๓ 

๔) มีวิสัยทัศนรวมกัน (Shared vision) คือความเขาใจและผูกพันกับสิ่งท่ีตองการ
สรางรวมกัน 

๕) เรียนรูเปนทีม(Team learning) คือการปฏิบัติงานใหเกิดการเรียนรูรวมกัน และ
นําสิ่งท่ีเรียนรูไปสรางนวัตกรรมใหม 

การพัฒนาตนเอง ในปจจุบันทรัพยากรมนุษยตองพัฒนาตนเองใหทันตอการ
เปล่ียนแปลงของสภาวะแวดลอม เพ่ือใหดํารงชีวิตอยูในสังคมปจจุบันไดอยางมีความสุข
โดยเฉพาะทรัพยากรมนุษยขององคการและทรัพยากรของชาติตองมีความรูทันตอความ
เปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยี  ทรัพยากรมนุษยท่ีขาดการพัฒนาตนเองจะไมสามารถครอง
ตําแหนงงานท่ีตนรับผิดชอบในองคการไดในระยะยาว เพราะขาดความรูความสามารถท่ีจะ
นําพาองคการไปสูการเจริญเติบโตในภาวการณแขงขันท่ีรุนแรงได การพัฒนาตนเอง
ประกอบดวยการพัฒนาเพื่อเพ่ิมความรู ความสามารถในการปฏิบัติงานใหกับตนเองและการ
พัฒนาจิตใจใหเปนผูมีทัศนคติท่ีดีตอตนเอง องคการ และผูอ่ืน เปนทรัพยากรมนุษยท่ีมีศีลธรรม 
คุณธรรม จริยธรรม และปฏิบัติงานโดยยึดหลักจรรยาบรรณของวิชาชีพ ดําเนินชีวิตดวยความ
เปนสุขท้ังกายและใจ๓๔ 

เม่ือพิจารณาเจาะจงมาท่ีประเทศไทย  รุงฤดี  กิจควรไดกลาววา สังคมไทยมี
แนวคิดการพัฒนาทรัพยากรมนุษยอันเนื่องมาจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับ
ท่ี ๘ (พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๔) ไดมีการปรับเปล่ียนจุดมุงหมายการพัฒนาประเทศใหม โดยเนนให
คนเปนศูนยกลาง หรือเปนจุดหมายหลักของการพัฒนา ท้ังนี้เพื่อนําไปสูวิสัยทัศน  “ครอบครัว
อบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคมมีสมรรถภาพ เสรีภาพ ความยุติธรรม และมีการพัฒนาท่ีสมดุล บน
พ้ืนฐานของความเปนไทย” ซ่ึงจะเปนการพัฒนาในลักษณะท่ีตอเน่ืองและย่ังยืน ทําใหคนไทย
สวนใหญมีความสุขท่ีแทจริงในระยะยาว  ดังนั้น จึงมีจุดมุงหมายหลัก คือ “การพัฒนาเพื่อคน
และโดยคน” ดวยการปรับเปล่ียนแนวคิด วิธีการและกระบวนการวางแผน จากเดิมพัฒนาแบบ
แยกสวน หรือแยกเปนเร่ืองๆ มาเปนการพัฒนาแบบรวมสวนหรือแบบบูรณาการ ท่ีมี
ความสัมพันธ เชื่อมโยงซึ่งกันและกันอยางเปนระบบท่ีเอ้ือตอการพัฒนาคน กลาวคือ การพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยจะตองมุงพัฒนาคนไทยทุกคนอยางเต็มท่ีตามศักยภาพท้ังทางรางกาย จิตใจ 
และสติปญญา เพ่ือใหท้ังเปนคนดีและเปนคนเกง มีสุขภาพอนามัยท่ีสมบูรณ และใหคนไทยทุก
คนมีสิทธิและมีโอกาสไดรับการพัฒนาความรู ความสามารถ รวมท้ังมีสวนเขารวมการพัฒนา
ประเทศทุกข้ันตอนอยางแทจริง ตั้งแตรวมคิด รวมสราง รวมติดตามประเมินผล รวมปรับปรุง
แนวคิดและวิธีการดําเนินงาน ซ่ึงจะทําใหการพัฒนาประเทศมีประสิทธิภาพ มีความย่ังยืน มีการ
กระจายความเจริญอยางท่ัวถึงเปนธรรม โดยมีแนวคิดในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ไดแก 

                                                 
                  ๓๔เชาว โรจนแสง, แนวคิด การวางแผนและระบบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย, พิมพคร้ังท่ี 
๒, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด อรุณการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๒๑-๒๙. 



 

 

๓๔ 

๑) การพัฒนาทรัพยากรมนุษย เปนการสรางคุณคาใหแกทุนมนุษยและการจัดการ
ความรูใหสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศและสภาวการณท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอยางตอเนื่อง เปนปจจัยสําคัญในการทําใหองคการอยูรอด และไดเปรียบในการ
แขงขัน 

๒) การพัฒนาทรัพยากรมนุษย เริ่มไดรับความสําคัญในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติฉบับท่ี ๖ (พ.ศ. ๒๕๓๐-๒๕๓๔) โดยเนนท่ีกระบวนการเพ่ิมทักษะเพ่ิมความรู
เก่ียวกับคุณภาพและปริมาณการปฏิบัติงานโดยตรง ซ่ึงปจจุบันแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบับท่ี ๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔) เนนท่ีการสรางทุนมนุษยและการจดัการความรู 

๓) ขอบเขตในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยของแตละองคการ มีความแตกตางกัน
ตามลักษณะของแตละองคการ โดยทั่วไปอาจคลอบคลุมขอบเขตอยางกวางๆ ใน ๒ ระดับคือ 
ระดับมหาภาค และระดับจุลภาค 

ระดับมหภาค ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงและสรางคุณคาท่ีดี เรียกวา ‘สังคม
เขมแข็งและมีดุลยภาพ’ มี ๓ ดานคือ ๑) สังคมคุณภาพ ยึดหลักสมดุล สามารถสรางคนใหเปน
คนดี คนเกงพรอมคุณธรรม จริยธรรม มีวินัย มีความรับผิดชอบและสังคมมีความเปนธรรม ๒) 
สังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู เปดโอกาสใหบุคคล คิดเปนทําเปน มีเหตุผล   มีความคิด
ริเริ่มสรางสรรค เรียนรูตลอดชีวิต ๓) สังคมสมานฉันทและเอ้ืออาทรตอกัน รูรักสามัคคี รักภูมิใจ
ในชาติ ทองถิ่น สถาบันครอบครัวท่ีเขมแข็ง มีเครือขายชุมชนท่ัวประเทศ 

ระดับจุลภาค ปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอองคกรมี ๓ ดานคือ ผลกําไร ความสําเร็จ
ขององคการ และความอยูรอดขององคกร ซ่ึงบุคลากรตองมีศักยภาพสูง ทํางานหนักและมี
ประสิทธิภาพ๓๕ 

กลาวโดยสรุป แนวคิดในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย เปนการสรางคุณคาใหแกทุน
มนุษยและการจัดการความรูใหสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี ๖ เนนท่ีกระบวนการเพ่ิมทักษะเพ่ิมความรู
เก่ียวกับคุณภาพและปริมาณการปฏิบัติงานโดยตรง ปจจุบันแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบับท่ี ๑๐ เนนท่ีการสรางทุนมนุษยและการจัดการความรู มีขอบเขตในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยของแตละองคการในระดับมหาภาค และระดับจุลภาค 

 
ตอไปผูวิจัยจะนําเสนอตัวอยางแนวคิดทรัพยากรมนุษยในทัศนของชาวตะวันออก 

๓ ตัวอยาง ดังนี้ 
 

                                                 
                   ๓๕รุงฤดี กิจควร, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยคืออะไร : พัฒนาทําไม ทําไมตองพัฒนา”,        
วารสารการพัฒนาทรัพยากรมนุษย, ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๔๘), หนา ๑๙๐. 



 

 

๓๕ 

 ๑. ทัศนะตอทรัพยากรมนุษยของมหาตมคานธี 
แนวคิดของมหาตมคานธี มหาบุรุษผูย่ิงใหญ ผูตอสูเพ่ือเอกราชของอินเดียดวยวิธี

อหิงสา ทานไดแสดงทัศนะถึงความรูสึกนึกคิดท่ีมีตอสภาพความเปนอยูของคนท้ังในแบบ
แสวงหาความสุขท่ีแทจริงเฉพาะตนและตอสังคมเปนสวนรวม ดวยแนวคิดของทานท่ีทันสมัย 
กวางไกล รอบดาน สามารถปรับใชเปนแนวทางการดําเนินชีวิตของคนและเพื่อความดํารงอยู
ของสังคมโดยรวมอยางมีความสุขท่ีแทจริงและย่ังยืนได     

ทานมหาตมคานธี กลาววา “การมองเห็นสุขเปนสุขนั้นแหละทุกข ความสุขท่ีแทจริง
เกิดจากความทุกข ตัวเราเองเปนตนเหตุแหงความสุขและความทุกขของเราเอง ตราบใดท่ีแมแต
มนุษยคนเดียว ตองหิวโหย เพราะไมมีงานทํา ตราบนั้นเราจะรับประทานอาหารอยางมีความสุขได
อยางไร จะไปเหยียดหยามคนท่ีไมมีเสื้อผาจะใสดวยการใหเสื้อผาแกเขาทําไม จงใหงานเขาทํา 
เพ่ือท่ีเขาจะไดหาเงินมาซ้ือเส้ือผาดวยหยาดเหง่ือของเขาเอง เปนการบาปท่ีจะหาอาหารใหคนท่ีมี
แรงทํางานไดกินฟรีหางานใหเขาทําสิ ไดช่ือวาเปนบุญ” ๓๖ 

จากแนวคิดของทานแสดงใหเห็นวาทานมหาตม คานธีเปนคนมีจิตใจกวาง ไมลุมหลง
อยูแตศาสนาของตนเองศาสนาเดียวแลวปฏิเสธคําสอนดีๆ ในศาสนาอ่ืน นอกจากน้ีทานยังได
กลาววา “ความจริงนั้นก็มีมากเทาๆ กับมีคนเหมือนกัน แตเม่ือเขาถึงแกนของศาสนาแลวเราจะ
พบวาศาสนามีหน่ึงเทาน้ันเอง ทานมหาตมจึงชอบหยิบยกคําสอนดีๆในศาสนาอ่ืนมาอางดวย
ความคารวะเสมอ อยางเชน เราไมควรจะสรางความพอใจใหแกกิเลสตัณหา  เม่ือใดท่ีไดลงมือสราง
ความพอใจใหแกกิเลสตัณหาแลวเม่ือน้ันก็เปนการยากท่ีจะเหน่ียวรั้งกิเลสตัณหาไวไดโดยท่ัวไป
แลวเรามักจะเหนี่ยวรั้ง (กิเลสตัณหา ( ไวไมไดเลย”  หรือท่ีวา “ศาสนามิใชสิ่งซึ่งแยกอยูตางหาก
จากชีวิตชีวิตนั่นแหละคือศาสนา ชีวิตท่ีไมมีศาสนาหาใชชีวิตของคนไมหากเปนชีวติของเดรจัฉาน” 
๓๗ หรือวา “นายจัมเชศ เมหตา ไดสงบทสวดมนตของนักบุญแหงฟรานซิสแหงอัสสิสิ มาให
ขาพเจา บทสวดน้ันมีความตอนหน่ึงวา . . . ขาแตพระอาจารย ดวยการใหเทาน้ันท่ีเราจะไดรับและ
ดวยการตายเทาน้ันท่ีเราจะไดไปเกิดในชีวิตอันนิรันดร”   

หรือท่ีวา “ในยามที่เกิดความผันผวนข้ึนในอารมณ เชนนี้ก็ขอใหเราระลึกไวเสมอวา 
การกระทบกันระหวางอินทรียกับวัตถุซ่ืงกอใหเกิดอารมณน้ัน เกิดข้ึนแลวก็ดับไป ไมจีรังย่ังยืน
เพราะฉะน้ันจงตั้งตนอยูในอุเบกขาธรรมเถิด” นอกจากนี้แนวคิดของทานมหาตม คานธี ยังไดให
ความสําคัญตอความจริง หรือความสัตย โดยทานไดกลาววา “ตราบใดท่ีเรายังไมเปนอิสระจาก
ความเคยชินท่ีไมดี ตราบน้ันเราจะกาวไปบนมรรคาแหงความจริงไมได อันท่ีจริงแลวเราตอง
เสียสละทุกอยางไวบนแทนบูชาแหงความจริงเราไมตองการแสดงตัวเราออกมาใหปรากฎตาม

                                                 
                   ๓๖กรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย, วาทะมหาตมคานธี, พิมพคร้ังที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร :
ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หนา ๒๘๕-๒๙๐. 
                   ๓๗เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๑-๖๙. 



 

 

๓๖ 

ความเปนจริง แตเราตองการจะแสดงวาตัวเราดีกวาน้ันมาก จะเปนการดีสักเพียงใดถาหากเราต่ํา
ตอยแตถาเราตองการจะข้ึนสูงเราก็ควรจะคิดและกระทําในระดับท่ีสูง หากทําเชนนี้ไมไดเราก็ควร
แสดงตัวของเราตามความเปนจริง แลวสักวันหนึ่งเราอาจจะบรรลุเปาหมายอันสูงสงไดสมความ
ปรารถนา”   

 อีกวาทะหน่ึงทานกลาววา “พระเปนเจาน้ันมีพระนามอยูมากมายแตจะใหเลือกสัก
พระนามหนึ่งก็เห็นจะไดแก สัตยคือความจริง ดังน้ันความจริงก็คือพระเปนเจาน่ันเอง” ๓๘ 

ในดานปรัชญาหรือแนวทางการครองตนหรือการดํารงตนในสังคมหรือการปฏิบัติงาน
อยางมีสติทานไดมีวาทะวา “การเกิดและการตายมิใชเปนท้ังสองดานของเหรียญอันเดียวกันดอก
หรือ ดานหนึ่งคือการเกิดและอีกดานหนึ่งคือการตายเพราะฉะนั้นจะไปทุกขหรือสุขทําไมกับการจะ
ตายหรือจะเกิด ผูท่ีสามารถควบคุมตนเองหรือท่ีทํางานไดมากท่ีสุด มักจะเปนผูท่ีพูดนอยท่ีสุด 
การพูดกับการกระทํามักจะไมไปดวยกัน จงดูธรรมชาติเถิด ธรรมชาติทํางานอยูตลอดเวลา ไม
หยุดเลยแมสักช่ัวขณะหนึ่ง แตธรรมชาติก็ไมพูดเลย อหังการยอมทําลายมนุษยโดยส้ินเชิง ความ
จริงขอน้ีทุกคนตระหนักไดทุกขณะ ตรงกันขามความออนนอมถอมตนชวยใหมนุษยเจริญเติบโต
และบรรลุความสมบูรณเสมอ คิดดีเปนเรื่องหน่ึงแตกระทําดีเปนอีกเร่ืองหน่ึง เรื่องสําคัญแตถาอยู
นอกประเด็น ก็หมดความสําคัญไป เร่ืองท่ีอยูในประเด็นแมจะเปนเรื่องเล็กนอยแตก็มีความสําคัญ
มากคนอ่ืนเทาน้ันดอกท่ีจะมองเห็นหลังของเราได ตัวเราเองยอมมองไมเห็นฉันใดความผิดของเรา
เองเราก็ยอมมองไมเห็นฉันนั้น ถาเรามัวแตคิดถึงความมากมายใหญโตของการงาน เราจะเกิด
ความสับสนและทําอะไรไมไดเลย ตรงกันขามหากเราจับงานข้ึนมาทําทันทีแมใหญเทาภูเขางานก็
จะคอยลดนอยลงทุกวันๆแลวในท่ีสุดก็สําเร็จลงได” ท่ีสําคัญมหาตมคานธี ไดกลาวถึงบาป ๗ 
ประการในทรรศนะของทานคือ 

เลนการเมืองโดยไมมีหลักการ  
หาความสําราญโดยไมย้ังคิด  
ร่ํารวยเปนอกนิษฐโดยไมตองทํางาน  

 มีความรูมหาศาลแตความประพฤติไมด ี 
 คาขายโดยไมมีหลักศีลหลักธรรม  

 วิทยาศาสตรเลิศลํ้าแตไมมีธรรมแหงมนุษย  
 บูชาสูงสุดแตไมมีความเสียสละ  

ทานไดใหแนวคิดการดําเนินชีวิตท่ีควรเห็นวาของเวลาและโอกาสที่ยังมีชีวิตอยูไม
ควรปลอยเวลาใหลวง เลยไปโดยเปล าประโยชน  เห็นไดจากวาทะ ท่ีท านกล าวว า 
“ใชชีวิตใหเสมือนวาพรุงนี้ทานจะไมมีชีวิตอยูแลว เรียนรูใหเสมือนวาทานจะอยูในโลกนี้ตลอดไป
ไมมีวันสิ้นสุด”  ซ่ึงมีคาสําหรับการดํารงชีวิตและใชเวลาเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิตโดยสอดคลอง

                                                 
                   ๓๘เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๓๘-๓๖๐. 



 

 

๓๗ 

กับแนวทางปจจุบันในเรื่ององคกรแหงการเรียนรู สามารถนํามาเปนแบบอยางการใชชีวิตอยางมี
สาระไดเปนอยางดี  

 
 ๒) ทัศนะตอทรัพยากรมนุษยของทะไลลามะ 

แนวคิดของทะไลลามะ๓๙ ในเรื่องของการพัฒนามนุษยเห็นไดจากท่ีทานไดแสดง
ทัศนคติเร่ืองการพัฒนามนุษย โดยไดตอบคําถามจากครั้งหนึ่งเม่ือมีคนถามองคดาไลลามะวา
อะไรเปนเรื่องท่ีทานรูสึกแปลกใจมากท่ีสุดเกี่ยวกับมนุษยชาติทานตอบวา “มนุษยเราน้ียอม
สูญเสียสุขภาพเพื่อทําใหไดเงินมาแลวตองยอมสูญเสียเงินตราเพ่ือฟนฟูรักษาสุขภาพแลวก็เฝา
เปนกังวลกับอนาคตจนไมมีความรื่นรมยกับปจจุบันผลท่ีเกิดข้ึนจริงๆ ก็คือเขาไมไดอยูกับ
ปจจุบันหรือแมกระท่ังอยูกับอนาคตเขาดําเนินชีวิตเสมือนหน่ึงวาเขาจะไมมีวันตายและแลวเขาก็
ตายอยางไมเคยมีชีวติอยูจริง” 

 จากภาวะปจจุบันท่ีมนุษยทุกคนในโลกตองแสวงดํารงชีวิตดวยการทํางาน และ
ทํางานกันมากข้ึนทุกวัน๔๐ ทานทะไลลามะไดใหทัศนคติของมนุษยกับการทํางานไววา พนักงาน
ในระดับหัวหนางานที่ตองรับผิดชอบหลายแผนก บางครั้งวันหนึ่งๆตองเขาประชุมหลายรอบ
รอบละหลายชั่วโมง น่ันหมายความวาตองใชความอดทนกับการประชุมระดับมาราธอนซึ่งบ่ัน
ทอนแรงกายแรงใจไมนอย วิธีทํางานแบบซีอีโอสารพัดองคกรน้ันมีใหเรียนรูท่ัวไปแตวิธีฟนฝา
ปญหาตางๆของบุคคลระดับโลกท่ีตองแกปญหา ระดับประเทศ แตยังรักษาจิตใจอันผองใสไวได
เราจะทําไดอยางไร    

แนวคิดของทะไลลามะที่มีตอมนุษยทานเห็นวามนุษยทุกคนควรท่ีจะมีวิธีการคิดใน
เชิงบวก เพ่ือเปนการปรับมุมมองของความคิดใหเกิดพลังท่ีจะพัฒนาตน โดยไดเสนอแนวคิดไว
หลายประการ๔๑ 

  ในท่ีน้ีผูวิจัยขอนําเสนอไวดังนี้ 
๑) คิดไวเสมอวา ‘หวังในความสําเร็จมาก ก็เสี่ยงท่ีจะสูญเสียมาก’  
๒) ยามใดท่ีแพ ใหนําสิ่งท่ีแพมาเปนบทเรียน 
๓) กฎ ๓ อารนาคิด Respect for self คือเคารพตัวเอง, Respect for others 
เคารพผูอ่ืน และResponsibility คือรับผิดชอบในทุกๆ การกระทําของตน 

                                                 
  ๓๙ทะไล ลามะ เปนราชทินนามของมองโกเลีย มีความหมายวา “มหาสมุทรแหงปญญา” ซึ่ง
เจาชายอัลตาน ขานแหงมองโกเลียถวายแดทะไลลามะองคท่ีสามในคริสตศตวรรษที่สิบหก. 
  ๔๐ทะไลลามะองคที่สิบสี่เท็นซิน กยัตโส, ๓๖๕ เทศนาประจําวันจากพระหทัยองคทะไลลามะ, 
แปลโดย ทาคินี ,พิมพคร้ังท่ี ๑,(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สองศยาม จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๕๕-๕๖. 
                    ๔๑พระมหารุงเพชร ติกฺขวชิโร, ทะไล ลามะ ผูนําที่ไมเคยส้ินหวัง, พิมพคร้ังที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สองศยาม จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๗๙-๙๗. 



 

 

๓๘ 

๔) บางครั้งการท่ีมาเอาตัวไปของเก่ียวกับสิ่งท่ีตนเองอยากไดใครมีมากเกินไป   ก็
อาจทําใหคุณไดในส่ิงนั้นอยางไมนาเช่ือ 
๕) เรียนรูกฎใหละเอียดถองแท เผื่อวาคุณอาจหาทางแหกกฎไดอยางถูกวิธ ี 
๖) อยาใหความขัดแยงเล็กๆ นอยๆ มาทําลายมิตรภาพท่ีย่ิงใหญ  
๗) เม่ือใดท่ีรูสึกวาทําผิด ใหรีบแกไขใหถูกตอง 
๘) ใชเวลาอยูกับตัวเองในทุกๆ วัน  
๙) อาแขนใหกวางเพ่ือรับสิ่งทาทายในชีวิต และเม่ือใดท่ีมีสิ่งลํ้าคาเขามา ก็อยา
ปลอยมันไป  
๑๐) จงจําไววาบางครั้ง ความเงียบก็เปนคําตอบท่ีดีท่ีสุดสําหรับบางเรื่อง  
๑๑) ใชชีวิตใหดีอยางคนมีเกียรติ เพราะเม่ือตอนเราแกตัวลง จะไดมองยอนกลับ
ไปในอดตีอยางมีความสุข  
๑๒) บรรยากาศในบานแสนสุขเปนพื้นฐานท่ีดีของการดํารงชีวิต  
๑๓) ม่ือไมเห็นดวยกับคนท่ีเราแครในบางเรื่อง ใหทะเลาะกันไดเฉพาะในปญหา
ปจจุบัน อยาขุดคุยเรื่องอดีต 
๑๔) มีความรูอะไรก็ใหรูจักแบงปน เพราะความรูเปนสิ่งท่ีไมมีวันตาย )ตวัตายแต
ช่ือยัง ถาสรางช่ือเสียงในทางท่ีดี(  
รูจักรักและเคารพโลก  
๑๕) ในแตละป ใหเดินทางไปในท่ีท่ีคุณยังไมเคยไปมากอน 
๑๖) ประเมินความสําเร็จในสิ่งท่ีคุณไมเคยทําสําเร็จ เพ่ือจะไดมุงม่ันทํามันใหสําเร็จ 
 

 ๓) ทัศนะตอทรัพยากรมนุษยของ ติช นัท ฮันห 
 นอกจากองคทะไลลามะแลว ทานติช นัท ฮันห เปนภิกษุอีกรูปหน่ึงท่ีนิตยสารไทม

เม่ือเร็ว ๆ น้ี ยกยองใหเปน “hero” หรือผูมีผลงานอันโดดเดนและเปนแรงบันดาลใจใหแกคนท้ัง
โลก หนังสือหลายเลมของทานติดอันดับหนังสือขายดีท้ังในยุโรปและอเมริกา ทุกหนแหงท่ีทาน
ไปบรรยายจะมีผูฟงแนนขนัดแมตองเสียคาผานประตูก็ตาม ย่ิงท่ีหมูบานพลัมอันเปนสํานักของ
ทานในประเทศฝร่ังเศส ทุกปจะมีผูเขารวมปฏิบัติธรรมประจําฤดูรอนนับพันคนในคราวเดียวกัน 
คนเหลาน้ีมาจากแทบทุกทวีปท่ัวโลก ไมเวนแมแตแอฟริกาและอเมริกาใต 

 คําสอนของทาน ติช นัท ฮันห เปนท่ีหนาสนใจ ซ่ึงไดใหขอคิดในการพัฒนามนุษย 
นําความสงบเย็นและหวานความรักลงไปในจิตใจของผูคนนับลาน แตนอยคนจะตระหนักวา
ความสงบเย็นและความรักท่ีออกมาจากหัวใจของทานนั้น มิไดกอเกิดจากการน่ังภาวนาในปา
อันสงบสงัดเทาน้ัน หากยังกล่ันออกมาจากความทุกขยากแสนสาหัสทามกลางเพลิงสงครามอัน
ยาวนาน สงครามเวียดนามไดสังหารญาติมิตรศิษยหาและเพื่อนรวมชาติของทานเปนจํานวน



 

 

๓๙ 

มาก แตกลับทําใหทานม่ันคงย่ิงข้ึนในเมตตากรุณาแมกระท่ังกับผูปลิดชีวิตบุคคลท่ีทานรัก 
ทามกลางการตอบโตดวยความอาฆาตพยาบาท ทานเรียกรองการใหอภัย ขณะเดียวกันก็อุทิศ
ตนเพ่ือนําสันติภาพกลับคืนมา ทานเคยกลาวถึงประเทศเวียดนามของทานวาเปรียบเสมือน 
“ดอกบัวกลางทะเลเพลิง” ชีวิตของทานจะวาไปแลวไมไดผิดไปจากอุปมาดังกลาวเลย 

 หากจีนไมรุกรานธิเบต โลกก็คงไมรูจักองคทะไลลามะ ในทํานองเดียวกันหาก
รัฐบาลเวียดนามใตไมปดประตูผลักไสใหทานกลายเปนผูล้ีภัย โลกก็คงไมมีโอกาสด่ืมด่ําสัมผัส
ธรรมของทานนัท ฮันหอยางแพรหลายเชนทุกวันนี้ เม่ือทานไมอาจเขาประเทศเวียดนามได
หลังจากการไปรณรงคเรียกรองสันติภาพท่ีสหรัฐอเมริกา อเมริกาและยุโรปจึงเปรียบเสมือนบาน
ของทานตลอด ๓๙ ปท่ีผานมา หนังสือและคําสอนท่ีสําคัญของทานสวนใหญเกิดข้ึนในชวงนี้ ย่ิง
ทานมาตั้งสํานักท่ีหมูบานพลัมประเทศฝรั่งเศส สังฆะของทานก็หย่ังรากลึกและเติบใหญจน
กลายเปนพลังท่ีสําคัญในทางศาสนธรรมและสันติภาพ ขณะเดียวกันก็สรางมิติใหมใหแก
พระพุทธศาสนาท้ังในระดับโลกและสําหรับเวียดนามเอง 

 ทานนัท ฮันห เปนหนึ่งในบุคคลผูริเริ่มนําพุทธศาสนาออกมาสัมพันธกับโลก
สมัยใหมอยางมีพลัง ในยามท่ีบานเมืองเกิดศึกสงคราม ทานเห็นวาจุดยืนของพุทธศาสนามิได
อยูท่ีการสนับสนุนฝายใดฝายหนึ่งท่ีจับอาวุธหํ้าห่ันกัน หากอยูท่ีการเสนอทางออกอยางสันติ 
โดยมีความเมตตาตอท้ังสองฝาย แมนั่นจะหมายถึงการถูกเขาใจผิดจากทุกฝายก็ตาม และ
ในขณะที่ผูคนกําลังเดือดรอนจากภัยสงครามและความยากจน ชาวพุทธไมควรเอาแตน่ังภาวนา
หรือแผเมตตาอยูในมุง หากควรออกไปชวยเหลือคนเหลาน้ัน โดยพรอมรวมทุกขรวมสุขกับเขา 
แตส่ิงท่ีตองทําควบคูกับปฏิบัติการทางสังคม ก็คือการเจริญสมาธิภาวนา เพื่อใหจิตบังเกิดความ
สงบ มีสติ เปยมดวยกรุณาและมีปญญากระจางแจง ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดท้ังประโยชนทานและ
ประโยชนตนอยางแทจริง 

 นอกจากการนําพุทธศาสนามาสัมพันธกับสังคมแลว ทานนัท ฮันห ยังเห็นวาพุทธ
ศาสนามิอาจแยกจากชีวิตได การปฏิบัติธรรมมิไดหมายถึงการปลีกตัวออกจากกิจวัตรประจําวัน 
หากควรผสานใหกลมกลืนกับทุกอิริยาบถ ไมวาการกิน การดื่ม การทํางาน ลวนเปนโอกาสแหง
การเจริญสมาธิภาวนาท้ังสิ้น๔๒ พุทธศาสนาที่สัมพันธกับชีวิตและสังคมอยางแนบแนนดังกลาว 
ทานนัท ฮันห เรียกวา Engaged Buddhism ซ่ึงเปนแนวคิดท่ีไดรับการยอมรับอยางแพรหลาย
ในปจจุบัน 

 เสนหแหงคําสอนของทานนัท ฮันห อยูท่ีการประยุกตธรรมใหสมสมัย โดยอิงอาศัย
หลักไตรสิกขา กลาวคือศีล สมาธิ ปญญา แทนท่ีศีลจะจํากัดอยูแคศีล ๕ ในขอบเขตแคบ ๆ อยางท่ี
เราคุนเคย ทานไดขยายศีล ๕ ใหมีความหมายกวางข้ึนเพื่อใหเหมาะกับสังคมสมัยใหมท่ีมีความ

                                                 
  ๔๒ติช นัท ฮันห, ปาฏิหาริยแหงการตื่นอยูเสมอ, แปลโดย พระประชา ปสนฺนธมฺโม, พิมพ
คร้ังที่ ๒๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๓), หนา ๒๓-๒๕. 



 

 

๔๐ 

ซับซอนแยบยลสูงจนผูคนสามารถเบียดเบียนกันไดแมจะไมเห็นตัวกัน เชน ศีลขอท่ี ๑ อันไดแก
ปาณาติบาต ทานไดขยายความวาหมายถึง “การตั้งจิตมั่นท่ีจะไมทําลายชีวิต ไมปลอยใหผูอ่ืน
ทําลายชีวิต รวมท้ังจะไมสงเสริมการทําลายชีวิตใด ๆ ในโลกนี้ โดยท้ังความคิดและในทางการ
ปฏิบัติ” ในแงน้ีการสนับสนุนนโยบายฆาตัดตอนผูคายาเสพติด หรือการบริโภคท่ีสงเสริม
อุตสาหกรรมทารุณสัตว ก็เทากับผิดศีลขอท่ี ๑ ดวย 

 ในดานสมาธิ ทานเห็นวาหัวใจสําคัญของสมาธิภาวนา คือการเจริญสติ เพราะสติ
นําไปสูความตื่นรู และความตื่นรูน้ันมิไดจํากัดอยูแคการรูกายและใจของตนเทาน้ัน หากยังรู
ความเปนไปของส่ิงรอบตัว รวมท้ังรูถึงความทุกขยากของผูคนดวย แตขณะเดียวกันจะตองไม
ปลอยใหความทุกขของผูอ่ืนทวมทนจิต จนตนเองกลายเปนผูทุกขไปดวยอีกคน เราจะตองรักษา
จิตใหผองใสอยูเสมอ โดยมีสติเขาไปรับรูความเศราโศก ความโกรธ ความเกลียด และแปรให
เปนความสงบและความรัก การต่ืนอยูเสมอดวยสติน้ันเปนปาฏิหาริยในตัวเอง๔๓  ดังหนังสือ
เรือง ปาฏิหาริยแหงการตื่นอยูเสมอ ของทานเปนคูมือนําทางใหแกเราไดเปนอยางดี โดยท่ีตอง
ไมลืมวาหนังสือเลมนี้ทานเขียนในขณะท่ีสงครามเวียดนามกําลังมาถึงจุดแตกหัก แมทานจะ
หวงใยกับสถานการณดังกลาวเพียงใด แตทานก็สงบนิ่งพอท่ีจะเขียนหนังสืออันมีคุณคาลุมลึก
ทางจิตใจได 

 ทานนัท ฮันห ยังเปนผูฉลาดในการพัฒนาจิตของมนุษย และนําพาใหหมูชนได
มองเห็นโลกดวยปญญา กลาวคือไปพนจากความหลงแหงทวิภาวะท่ีมองสิ่งตาง ๆ แยกออกเปน
ข้ัว ๆ ทานชี้ใหเห็นวา ส่ิงท่ีมองเห็นเปนข้ัวนั้นแทจริงเปนอีกดานของเหรียญเดียวกัน ไมวา ได-
เสีย มา-ไป เกิด-ตาย เรา-ผูอ่ืน ขยะ-ดอกไม เหย่ือ-อาชญากร ท้ังหมดน้ีไมไดแยกจากกัน คนท่ี
เปนอาชญากรน้ันก็เคยเปนเหย่ือมากอน เชนเดียวกับขยะซึ่งในอดีตเคยเปนดอกไม และใน
อนาคตก็จะกลายเปนดอกไมอีก ในโลกแหงความเปนจริง ทุกอยางลวนสัมพันธกันและเปนเหตุ
ปจจัยใหแกกันและกัน๔๔ (ดังทานเรียกวา “เปนดั่งกันและกัน” หรือ interbeing) เมฆกับกระดาษ 
เก่ียวของกันอยางแยกไมออก ไมมีเมฆ ไมมีฝน ก็ไมมีตนไม และไมมีกระดาษ และมนุษยกับ
ธรรมชาติเปนส่ิงเดียวกัน แยกออกจากกันไมไดดวยเหตุนี้ทานจึงยํ้าใหเรามองกระดาษจนเห็น
กอนเมฆ ดวงอาทิตย และคนตัดไม กลาวอีกนัยหนึ่งกระดาษนั้นไมมีตัวตนของมันเอง หากเกิด
ข้ึนมาจากส่ิงท่ีไมใชกระดาษ เชนเดียวกับรางกายของเราลวนเกิดข้ึนจากธาตุหรือสารตาง ๆ ท่ี
ไมใชตัวเรา เชน คารบอน แคลเซียม เหล็ก ฯลฯ ดวยคําสอนงาย ๆ ท่ีฝกใหเรามีการพัฒนา

                                                 
                   ๔๓เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๓--๓๗. 
                   ๔๔ติช นัท ฮันห, กุญแจเซน, แปลโดย พจนา จันทรสันติ, พิมพคร้ังท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร 
: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๑), หนา ๒๑-๒๓. 



 

 

๔๑ 

แนวคิดและมองส่ิงตาง ๆ อยางเพงพินิจ ทานไดพาใหเราเขาใจความจริงอันลึกซ้ึงอันไดแก
อนัตตา คือความไมมีตัวตน๔๕ 

 คุณูปการสําคัญอีกประการหน่ึงของทานนัท ฮันห ท่ีควรกลาวยํ้าในท่ีน้ีก็คือ การต้ัง
สังฆะท่ีสมสมัย ทานตระหนักดีวาพระพุทธศาสนาจะดํารงอยูได จําตองมีสังฆะท่ีเขมแข็ง แต
แทนท่ีสังฆะจะหมายถึงผูบวชท่ีถือเพศพรหมจรรยเทาน้ัน ทานไดขยายสังฆะใหคลุมไปถึง
อุบาสกและอุบาสิกา ขณะเดียวกันในฝายผูบวช ก็มิไดมีแตภิกษุเทาน้ัน หากยังมีภิกษุณีอีกดวย 
โดยมีสิกขาบทท่ีปรับปรุงใหเหมาะกับสังคมสมัยใหมอยางนาสนใจ โดยเฉพาะการทวนกระแส
บริโภคนิยม ซ่ึงกําลังเปนตัวกัดกรอนบ่ันทอนชีวิตจิตใจของนักบวชและผูใฝธรรมท่ัวโลก 
ขณะเดียวกันทานยังไดคิดคนพิธีกรรมใหมๆ ท่ีสื่อธรรมอยางนาประทับใจ ควบคูไปกับการสราง
สามัคคีธรรมในหมูสังฆะเพ่ือเปนชุมชนกัลยาณมิตรอยางแทจริง 

กลาวโดยสรุป แนวคิดการพัฒนาทรัพยากรมนุษยทางดานตะวันออก หมายถึง 
กระบวนการเพ่ิมพูน ความรู ทักษะ ความสามารถของบุคลากร เปนการสรางและจัดการ
ทรัพยากรมนุษย และเปนการ  บูรณาการระหวางการเรียนรูและงานเขาดวยกัน ทรัพยากร
มนุษยมีความสําคัญตอองคการในฐานะเปนทุน เปนทรัพยากรท่ีรวมเทคโนโลยี ความรู ทักษะ 
สมรรถนะ และเปนปจจัยสําคัญท่ีเพ่ิมความไดเปรียบในการแขงขันเพ่ือชวยใหองคการอยูรอด 
เติบโตไดในเศรษฐกิจท่ีเนนองคความรู และสนองตอบความตองการขององคการ ประเทศไทย
พัฒนาทรัพยากรมนุษยดวยการจัดการความรูใหสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
ของประเทศ สอดคลองกับการเปล่ียนแปลงของสภาวะแวดลอมอยางตอเน่ืองโดยใหความสําคัญ
กับทรัพยากรมนุษยวาเปนศูนยกลางของการพัฒนาประเทศ   

 
๒.๔  แนวคิดการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเชิงพุทธ 

 
ในขณะท่ีแนวคิดตะวันตกใหความสําคัญกับมนุษยในแงมุมตาง ๆ เชน มนุษยคิด

อะไร มนุษยมาจากไหน มนุษยเกิดมาบนโลกตั้งแตเม่ือไร ทําใหมีทรรศนะเกี่ยวกับมนุษย
แตกตางกันมากมาย ในทางพระพุทธศาสนานั้นมีกระบวนทัศนมุงศึกษาทําความเขาใจเก่ียวกับ
มนุษย จําแนกมนุษยและแกปญหาของมนุษย พระพุทธศาสนามีทัศนะเก่ียวกับมนุษยวา มนุษย
เปนสัตวโลกชนิดหน่ึงท่ีมีชีวิต เกิด แก เจ็บ ตายอยูในโลกเชนเดียวกับสัตวโลกชนิดอ่ืน ๆ ใน
หัวขอน้ีผูวิจัยจะไดนําเสนอออกเปน ๒ ประเด็น คือ ทัศนะตอทรัพยากรมนุษยท่ีปรากฏใน
พระไตรปฎก และทัศนะตอทรัพยากรมนุษยของนักคิดคนสําคัญ ดังนี้ 

 

                                                 
                   ๔๕ติช นัท ฮันห ,  ดวงตะวัน  ดวงใจฉัน ,  แปลโดย  วิศิษฐ วังวิญู ,  พิมพค ร้ังที่  ๓ , 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๔), หนา ๑๐๓-๑๐๖. 



 

 

๔๒ 

๒.๔.๑ ทัศนะตอทรัพยากรมนุษยท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 

พัฒนานั้นมาจากคําวา วฑฺฒ (วิเศษ) แปลวา เจริญ เพ่ิมข้ึน เปนนาม แปลวา   
ความเจริญ ความเติบโต การขยายตัว๔๖ คําวา เจริญ เปนคําบาลีซ่ึงใชรวมกับคําบาลีอ่ืน เปน
ศัพทธรรมะตาง ๆ เชน คําวา เจริญวิปสสนา ทางพระทานเรียกวา เจริญวิปสสนาภาวนา 
ภาวนาที่แปลวา เจริญน้ัน ถาแปลออกศัพทหรือโดยพยัญชนะ ก็แปลวา ทําใหเกิดใหมีข้ึน หรือ
ทําใหมีใหเปนข้ึน อะไรท่ียังไมมีก็ใหมีข้ึนอะไรท่ียังไมเปนก็ทําใหเปนข้ึนมา โดยเฉพาะหมายถึง
กุศลธรรม กุศลธรรมอันใดยังไมเกิดข้ึน ทําใหเกิดข้ึน๔๗  

พระพุทธกิจ ๕ ประการ๔๘ของพระพุทธเจา ทรงพัฒนาทรัพยากรมนุษยโดยเสด็จ
บิณฑบาตโปรดประชาชนท้ังหลาย  เม่ือทําภัตกิจเสร็จแลว ทรงตรวจดูจิตสันดานของสัตว
เหลาน้ันแลวทรงแสดงพระธรรมเทศนาโปรด ทําใหบางพวกตั้งอยูในสรณคมน      บางพวก
ตั้งอยูในศีล ๕ บางพวกตั้งอยูในโสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล บางพวกบวชแลวบรรลุ
พระอรหัตตผล ทรงอนุเคราะหมหาชน๔๙ การพัฒนาทรัพยากรมนุษยในพระพุทธศาสนา
หมายถึง การเปนผูฝกตน พระพุทธองคทรงฝกพระองคเอง และทรงฝกผูอ่ืน ไดแก 

พระผูมีพระภาคพระองคน้ัน ตรัสรูอริยสัจ ๔ ประการแลว ทรงแสดงธรรมเพ่ือให
ตรัสรู พระผูมีพระภาคพระองคน้ันทรงฝกพระองคแลว ทรงแสดงธรรมเพื่อฝกตน๕๐ เทวดาและ
มนุษยท้ังหลายนมัสการพระพุทธเจา สรรเสริญวาเปนผูฝกตนท่ีประเสริฐสุดในหมูผูฝกตน
ท้ังหลาย.เปนผูหลุดพนท่ียอดเย่ียมกวาผูหลุดพนท้ังหลาย เปนผูขามพนท่ีประเสริฐกวาผูขาม
พนท้ังหลายในโลกพรอมท้ังเทวโลก ไมมีบุคคลท่ีเปรียบเทียบกับพระองคได๕๑   

พระพุทธองคตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา  
เราเปนผูชนะสงคราม เปนผูหลุดพน เปล้ืองมหาชนจากเครื่องผูก เราเปนผู

ประเสริฐเปนผูฝกตนไดอยางยอดเย่ียมเปนอเสขบุคคล..๕๒ เจตนางดเวนจากการฆา
สัตว เปนทางเพ่ือความเจริญ สําหรับบุคคลผูฆาสัตว... 

                                                 
 ๔๖สุชีพ ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ อังกฤษ-ไทย,  พิมพ
คร้ังที่ ๘,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑), หนา ๒๓๐-๒๓๑.. 
 ๔๗พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พัฒนาคน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโกมล 
คีมทอง,  ๒๕๓๐), หนา ๕-๗. 
 ๔๘กิจที่มีประโยชนของพระพุทธเจามี ๕ อยาง คือ ๑   .กิจในปุเรภัต ๒   .กิจในปจฉาภัต ๓  . 
กิจในปุริมยาม ๔ .กิจในมัชฌิมยาม ๕ .กิจในปจฉิมยามกิจในปุเรภัต, ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๔๗. 
 ๔๙ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๔๗. 
 ๕๐ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๖//๓๙๙. 
 ๕๑องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๓/๒๓/๓๙. 
  ๕๒องฺ.อฏฺก. (ไทย) ๒๓/๘๕/๔๑๑. 



 

 

๔๓ 

เปนไปไมไดเลยที่บุคคลนั้นตนเองจมอยูในเปอกตมลึก จักยกบุคคลอ่ืนผูจมอยูใน
เปอก ตมลึกขึ้นได เปนไปไดที่บุคคลนั้นตนเองไมจมอยูในเปอกตมลึก จักยก
บุคคลอ่ืนผูจมอยูในเปอกตมลึกข้ึนได เปนไปไมไดเลยท่ีบุคคลน้ันตนเองไมฝกตน  
ไมแนะนําตน ไมดับสนิท จักฝกสอนผูอ่ืน แนะนําผูอ่ืน ชวยใหผูอ่ืนดับสนิทได เปนไปได
ท่ีบุคคลน้ันตนเองฝกตน แนะนําตน ดับสนิท จักฝกผูอ่ืน แนะนําผูอ่ืน ชวยใหผูอ่ืน 
ดับสนิทได๕๓ 

เราเรียกผูไมโกรธ มีวัตรเครงครัด  มีศีลบริสุทธิ์ ไมมีตัณหาฟูใจข้ึนอีก ฝกตนได
แลว มีสรีระเปนชาติสุดทายวา เปนพราหมณ๕๔ 

บุคคลในโลกนี้ผูมีมานะ (ความถือตัว) ยอมไมมีการฝกตนเอง บุคคลผูมีจิตไม
ม่ันคง ยอมไมมีความรู บุคคลผูไมประมาทอยูในปาคนเดียว ก็ไมถึงจุดจบแหงความ
ตาย๕๕ 

ผูท่ีฝกตนดีแลว มีความประพฤติดีงาม ตั้งอยูในธรรม สมบูรณดวยศีล..จะเกิดในหมู
มนุษยชาติใด ๆ คือ กษัตริย พราหมณ แพศย ศูทร คนจัณฑาล คนเทขยะก็ตาม ก็
ละความเกิดและความตายได มีพรหมจรรยบริบูรณ ปลงภาระไดแลว ไมประกอบดวย
กิเลส... รูจบธรรมทุกอยาง๕๖ 

การชนะตนของบุคคลผูฝกตนดีแลว  ประพฤติสํารวมเปนนิตยน่ันแล ประเสริฐกวาการ
ชนะผูอ่ืน๕๗   

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย คือ การท่ีบุคคลไดรับการศึกษาจนสามารถพัฒนา   
ทําใหเกิดมี จริยธรรม และมีศีลธรรมในการดําเนินชีวิตแลวถือวาไดพัฒนาทรัพยากร
มนุษย๕๘ 

                                                 
                   ๕๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๗/๗๘. 
                   ๕๔ม.มู. (ไทย) ๑๓/๔๕๘/๕๗๘, พราหมณ หมายถึงบุคคลท่ีประพฤติดีปฏิบัติชอบจนบรรลุ
ธรรมเปนโสดาบันจนถึงบรรลุอรหัตตผล มิใชพราหมณครองเรือน เจาลัทธิฯ, สมบัติ มณฑา, “ศึกษา
ความสัมพันธระหวางพราหมณกับพระพุทธเจา ในคัมภีรทีฆนิกาย สีลขันธวรรค”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๑. 
                   ๕๕ความรู หมายถึงมรรคญาณ ๔,  จุดจบแหงความตาย หมายถึงนิพพาน, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๙/๙ 
                   ๕๖ธรรมทุกอยาง  ในที่น้ีหมายถึงขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕๘/๒๒๔. 
                   ๕๗ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๔/๖๒. 
                   ๕๘พระบุญจันทร บุญยงค, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยในมหาวิทยาลัยแหงชาติลาวตามหลัก
ไตรสิกขา”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนาบทคัดยอ. 



 

 

๔๔ 

การ พัฒนาทรัพยากรมนุษย  เปนการ พัฒนาตนโดยนํ าห ลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกตใชไดอยางเหมาะสม และเกิดประสิทธิภาพในปจจุบัน เชนหลัก
เบญจศีล เบญจธรรม หลักไตรสิกขา ซ่ึงมีเปาหมายหลักคือพัฒนากาย จิต และปญญา๕๙ 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย หมายถึงการดําเนินการเพื่อเพ่ิมพูนความรู ทักษะ 
ความสามารถ เปนการศึกษากระบวนการวิเคราะหบุคคลเพ่ือเตรียมการพัฒนา ดวยการจัดสรร
หลักการ หรือหลักธรรมใหเหมาะกับความประพฤติของบุคคลนั้น ๆ๖๐ 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย เปนการพัฒนาตน หมายถึงการพัฒนาปญญา    มี
ปญญารูเก่ียวกับชีวิต เกี่ยวกับตัวตนแลว ความยึดมั่นถือม่ันก็นอยลง พัฒนาตนแลวก็ไมยึดม่ัน
ในตัวตน พัฒนาใหปญญาชวยขัดเกลาความยึดม่ันถือมั่นใหชีวิตเหนือทุกขน่ันเอง๖๑ 

ในพระไตรปฎกมีการกลาวถึงประเภทของมนุษยโดยพระพุทธเจาตรัสกับพระเจา 
ปเสนทิโกศลไวในปุคคลสูตรวามนุษยมี ๔ ประเภท ประกอบดวย 

    ๑) บุคคลผูมืดมาและมืดไป 
  ๒) บุคคลผูมืดมาแตสวางไป 
     ๓) บุคคลผูสวางมาแตมืดไป 
     ๔) บุคคลผูสวางมาและสวางไป๖๒ 
บุคคลผูมืดมาและมืดไป คือผูเกิดในตระกูลต่ํา ตายแลวไปเกิดในอบาย 
บุคคลผูมืดมาแตสวางไป คือผูเกิดในตระกูลต่ํา ตายแลวไปเกิดในสุคติ 
บุคคลผูสวางมาแตมืดไป คือผูเกิดในตระกูลสูง ตายแลวไปเกิดในอบาย                          
บุคคลผูสวางมาและสวางไป คือผูเกิดในตระกูลสูงตายแลวไปเกิดในสุคติ๖๓ 
 
สวนในอสุรสูตร พระพุทธองคไดตรัสเปรียบเทียบมนุษยกับเทวดาและอสุรไว ๔ 

ประเภท ประกอบดวย  

                                                 
  ๕๙พระพุทธินันท บุญเรือง, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบยั่งยืนตามหลักพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย, ๒๕๔๔), หนา
บทคัดยอ. 
  ๖๐พระศักด์ิดา  วิสุทธิญาโณ, “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐), หนา ๑๒. 
                 ๖๑พระจิรวัฒน อุตฺตมเมธี  )วุฒิพงศ  (   , “ศึกษาวิเคราะหการศึกษาเพ่ือพัฒนาตนตามทัศนะของ
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  ( บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๓), หนา ๕๖. 
                  ๖๒สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๒/๑๖๑. 
                  ๖๓สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๒/๑๖๑-๑๖๓. 



 

 

๔๕ 

          ๑) บุคคลเหมือนอสูร     มีบริวารเหมือนอสูร 
          ๒) บุคคลเหมือนอสูร     มีบริวารเหมือนเทวดา 
          ๓) บุคคลเหมือนเทวดา   มีบริวารเหมือนอสูร 
           ๔) บุคคลเหมือนเทวดา   มีบริวารเหมือนเทวดา๖๔ 

บุคคลเหมือนอสูร มีบริวารเหมือนอสูร คือผูทุศีล พวกพองก็เปนผูทุศีล   
บุคคลเหมือนอสูร มีบริวารเหมือนเทวดา คือผูทุศีล แตพวกพองเปนผูมีศีล   
บุคคลเหมือนเทวดา มีบริวารเหมือนอสูร คือผูมีศีล มีกัลยาณธรรม๖๕ แตพวกพอง

เปนผูทุศีล มีธรรมเลวทราม๖๖ 
แมในเ ร่ืองของการศึกษาเรียนรูพระพุทธองค ยังทรงจัดลําดับมนุษยไวใน

อุคฆฏิตัญูสูตรถึง ๔ จําพวก ประกอบดวย   
     ๑) อุคฆฏิตัญู๖๗  (ผูเขาใจไดฉับพลัน)  
            ๒) วิปจิตัญู๖๘   (ผูเขาใจตอเม่ือขยายความ) 
           ๓) เนยยะ๖๙        (ผูท่ีพอจะแนะนําได) 
            ๔) ปทปรมะ๗๐  (ผูท่ีสอนใหรูไดเพียงตัวบทคือพยัญชนะ)๗๑  

พระพุทธองคทรงตรวจดูหม่ืนโลกธาตุอันเปนเหมือนกออุบล ไดทรงเห็นวาหมู
ประชาผูมีธุลีในดวงตาเบาบางมีประมาณเทาน้ี หมูประชาผูมีธุลีในดวงตามากมีประมาณเทาน้ี  
และในหมูประชาท้ัง ๒ น้ัน อุคฆฏิตัญูบุคคลมีประมาณเทาน้ี 

พระพุทธองคทรงเปรียบมนุษยกับบัวจมอยูใตนํ้า บัวอยูเสมอน้ํา บัวพนน้ํา ๓ 
เหลาน้ี อรรถกถาจารยไดกลาววา บัวเหลาท่ี ๔ คือบัวท่ีมีโรคยังไมพนน้ําเปนอาหารของ        
ปลาและเตา ซ่ึงมิไดยกข้ึนสูบาลี แลวแบงบุคคลเปน ๔ เหลา คือ ๑) อุคฆฏิตัญู ๒) วิปจิตัญู 
                                                 
                  ๖๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๑/๑๓๙. 
                  ๖๕กัลยาณธรรมหมายถึงธรรมดี ธรรมที่สะอาด หมายถึงเบญจธรรม ๕ ประการคือ  ๑) เมตตา
กรุณา  ๒) สัมมาอาชีวะ ๓) กามสังวร (สํารวมในกาม) ๔) สัจจะ  ๕) สติสัมปชัญญะ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๑/
๑๓๙ 
                  ๖๖องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๑/๑๓๙-๑๔๐. 
                  ๖๗ผูบรรลุธรรมคืออริยสัจ ๔ ไดเร็วคือยกหัวขอขึ้นแสดงเทานั้น (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/
๒๐๒). 
                  ๖๘ผูบรรลุธรรมเมื่อยกหัวขอข้ึนกลาวแลวอธิบายจึงบรรลุพระอรหัตตผลได (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 
๒๑/๑๓๓/๒๐๒). 
                  ๖๙ผูที่มนสิการโดยแยบคาย โดยการแสดง การถาม การเสพ การคบหา การเขาไปนั่งใกล
กัลยาณมิตร จึงบรรลุธรรมโดยลําดับ (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒). 
                   ๗๐หมายถึงบุคคลท่ีฟง แสดง ทรงจําและพูดไวมาก แตไมบรรลุธรรมในชาตินี้  คือไมสามารถที่
จะบําเพ็ญฌาน วิปสสนา มรรค หรือผลใหบังเกิดได (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒). 
                   ๗๑องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒. 



 

 

๔๖ 

๓) เนยยะ ๔) ปทปรมะ แลวเปรียบอุคฆฏิตัญู เปนเหมือนบัวพนน้ํา ท่ีพอตองแสงอาทิตย แลว
ก็บานในวันนี้ เปรียบวิปจิตัญู เปนเหมือนบัวอยูเสมอน้ําท่ีจะบานในวันรุงข้ึน เปรียบ 

เนยยะ เปนเหมือนบัวจมอยูในน้ําท่ีจะข้ึนมาบานในวันท่ี ๓ สวนปทปรมะ เปรียบ
เหมือนบัวท่ีมีโรค ยังไมพนน้ําไมมีโอกาสข้ึนมาบาน เปนอาหารของปลาและเตา๗๒                      

บุคคล ๔ ประเภทนี้ พระพุทธองคทรงแสดงแกภิกษุท้ังหลายโดยอรรถกถา
เช่ือมโยงใหลงกับการพิจารณาบุคคลผูควรรับฟงพระธรรมเทศนาในคราวตรัสรูใหมๆ ซ่ึงทรง
จําแนกมนุษยในโลกวา ดุจบัว ๔ เหลา (ในพระบาลีมีเพียง ๓ เหลา ไมมีดอกบัวในโคลนตม 
อรรถกถาเพ่ิมดอกบัวเหลาท่ี ๔ เพ่ือใหเขากับบุคคลประเภทที่ ๔๗๓ 

กลาวสรุป การพัฒนาทรัพยากรมนุษยทางพระพุทธศาสนาหมายถึงการเปนผูฝก
ตน พระพุทธองคทรงฝกพระองคเองไดอยางประเสริฐ แลวทรงฝกผูอ่ืน บุคคลผูไมฝกตน ยอม
ไมอาจฝกสอนผูอ่ืนได บุคคลผูมีความถือตัวไมมีการฝกตนเอง ยอมไมมีความรู  กษัตริย 
พราหมณ แพศย ศูทร คนจัณฑาล ก็สามารถเปนผูท่ีฝกตน และถึงพระนิพพานได และการชนะ
ตนของบุคคลผูฝกตนดีแลว ประเสริฐกวาการชนะผูอ่ืน สวนในงานวิจัยการพัฒนาทรัพยากร
มนุษยเชิงพุทธ หมายถึง บุคคลไดรับการศึกษาจนสามารถพัฒนาทําใหเกิดมี จริยธรรม และมี
ศีลธรรมในการดําเนินชีวิต การพัฒนาตนโดยนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชได
อยางเหมาะสมกับความประพฤติของแตละบุคคลทําใหเกิดประสิทธิภาพในปจจุบัน เชนหลัก
เบญจศีล เบญจธรรม 

เราจะเห็นไดวาในพระไตรปฎกจะกลาวถึงมนุษยโดยเช่ือมโยงกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีถือวาสิ่งท่ีมีอยู มีเพียง ๒ ส่ิง คือ สังขตธรรม และ อสังขตธรรม๗๔  สิ่งท้ังปวง
ท่ีมีอยูในสากลจักรวาลลวนจัดอยูในสังขตธรรม คือ สิ่งท่ีเกิดข้ึน เปนไปดวยอํานาจการปรุงแตง
ของเหตุปจจัย มิใชดวยพระเปนเจาองคใด หากเปนเหตุปจจัยในธรรมชาติ ท่ีมีอยูตามธรรมชาติ 
เปนเรื่องธรรมชาติลวน ๆ กฎธรรมชาติ คือกําแหงเหตุ   และผล ท่ีครอบคลุมทุกสิ่งท่ีเกิดท่ี
เปนไปในธรรมชาติ มนุษยเปนสิ่งหนึ่งท่ีจัดอยูในประเภทของสังขตธรรม มนุษยจึงเปนสิ่งหน่ึงท่ี
มีอยูในธรรมชาติ ซ่ึงเกิดข้ึน และเปนไปตามกฎธรรมชาติเชนเดียวกับสิ่งอ่ืน ๆ ท่ีมีชีวิตและไมมี
ชีวิต โดยเฉพาะเวลาพูดถึงส่ิงท่ีมีอยูในธรรมชาติคนสวนมากมักมองออกไปขางนอก โดย
มองเห็นทะเล ปาไม ภูเขา ดวงดาว ดวงอาทิตย ดวงจันทรฯลฯ วาเปนสิ่งท่ีเปนธรรมชาติ โดย
ลืมไปวาตนเองก็เปนสิ่งท่ีมีอยูในธรรมชาติเชนเดียวกับสิ่งอ่ืน ๆ ซ่ึงถาพิจารณาความเปนมา
เก่ียวกับตัวมนุษยก็จะเห็นไดชัดเจนวา มนุษยก็เกิดข้ึนมาจากวัตถุธาตุในโลกเชนเดียวกับสิ่งอ่ืน 

                                                 
                   ๗๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๐/๔๐. 
                   ๗๓ปญญา ใชบางยาง และคณะ ,ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปฎก, หนา ๓๕๙. 
                   ๗๔สังขตธรรม หมายถึงธรรมท่ีปจจัยปรุงแตง ไดแก ขันธ ๕ (อภิ.สงฺ.(แปล) ๓๔/๑๐๘๙/๒๗๗), 
อสังขตธรรม หมายถึงธรรมที่ปจจัยไมปรุงแตง ไดแก นิพพาน (ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๒). 



 

 

๔๗ 

ๆ ท่ัวไป กลาวคือ เกิดจากคร้ังแรกท่ีมาจากสวนหนึ่งของรางกายมารดาบิดา นับตั้งแตออกจาก
ครรภของมารดา รางกายท่ีเจริญเติบโตไดก็ดวยอาหารท่ีบริโภคเปนประจําทุกวัน สวนประกอบ
รางกายของคนก็คือวัตถุธาตุตางๆ ท่ีมีอยูในดิน พืช นํ้า อากาศ เชื้อเพลิง ท่ีเปนสวนประกอบ
ของโลกนั่นเอง 

ดังกลาวมานั้น เปนการกลาวถึงมนุษยในทางกายภาพ ซ่ึงเกิดจากวัตถุธาตุตาง ๆ 
ท่ีมีอยูในโลกตามธรรมชาติ พระพุทธศาสนากลาววา มนุษยไมไดมีเพียงแตรางกาย ซ่ึงเปน รูป
ขันธ๗๕ เพียงอยางเดียว แตยังมีองคประกอบสําคัญอยางหนึ่ง คือจิต ซ่ึงเปนนามขันธ๗๖ รางกาย
กับจิตตางก็มีธรรมชาติหรือลักษณะเฉพาะตน จิตมิไดเปนคุณสมบัติของสสารท่ีเกิดข้ึนจากการ
รวมตัวของวัตถุธาตุตาง ๆ อยางท่ีปรัชญานิยมเชื่อถือ จิตมีธรรมชาติของตนท่ีไมอาจทอนลง
เปนสสารได และสสารท่ีอาจเปล่ียนแปรเปนพลังงานไดก็ไมสามารถเปล่ียนแปรเปนจิตได
เชนกัน มนุษยตามทัศนะทางพุทธศาสนาจึงประกอบดวยกระแส ๒ กระแส คือ 

กระแสทางรูปธรรมและกระแสทางนามธรรม ท่ีเรียกวาเปนกระแสน้ัน เปนการ
กลาวเชิงเปรียบเทียบกับกระแสแมนํ้าหรือลําธารท่ีเคล่ือนท่ีไหลหล่ังไปสูท่ีต่ําอยูตลอดเวลา แต
เปนน้ําหยุดน่ิงไมไหลไป เชน บึง หนอง สระ เราก็ไมเรียกวา กระแสนํ้า  

พระพุทธศาสนาถือวารางกายมนุษย เปนส่ิงไมเท่ียง (อนิจจัง) เปนทุกข (ทุกขัง) 
เพราะมีการเปล่ียนแปรอยูตลอดเวลา๗๗ รูปขันธ คือรางกายของมนุษยจึงมีสภาพเหมือน
กระแสนํ้าท่ีไมหยุดน่ิง สวนจิตของมนุษยน้ันมี การเปล่ียนแปรรวดเร็วย่ิงกวารูปขันธถึง ๑๗ เทา 
น่ันก็คือ เม่ือรูปเกิดดับเปล่ียนไปครั้งหนึ่ง นามขันธหรือจิต เกิดดับเปล่ียนแปรไปถึง ๑๗ ครั้ง 
เม่ือรางกายกับจิตมารวมกัน ความเปนมนุษยก็ปรากฏสมบูรณ๗๘  

 

                                                 
                   ๗๕รูป หมายถึงมหาภูตรูป ๔ และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ (คือ อุปาทายรูป ๒๔) (ที.ปา. (ไทย) 
๑๑/๓๐๔/๒๕๒). 
                   ๗๖นาม หมายถึง อรูปขันธ ๔ คือ (๑) เวทนาขันธ  (๒) สัญญาขันธ  (๓) สังขารขันธ  (๔)  วิญญาณ
ขันธ และนิพพาน (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๒). 
                  ๗๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๓๓๔. 
                  ๗๘สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพคร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๙๒-๙๔. 



 

 

๔๘ 

๒.๔.๒  ทัศนะตอทรัพยากรมนุษยของนักคิดคนสําคัญ 
 

๑) ทัศนะตอทรัพยากรมนุษยของพระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต) 
การพัฒนามนุษยโดยมองคนในฐานะเปนมนุษย๗๙ มีความหมายวา มนุษยมีความ

เปนมนุษยของเขาเอง ชีวิตมนุษยน้ันมีจุดหมาย จุดหมายของชีวิตคือ ความสุข อิสรภาพ ความดี
ความงามของชีวิต ซ่ึงเปนเรื่องเฉพาะตัวบุคคล พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการรูแจงท้ังทาง
หลักธรรมและการปฏิบัติธรรมซึ่งประกอบดวย การเรียนรู ฝกฝน พัฒนาตน หลักสิกขาหรือ
การศึกษาของศาสนาพุทธ เปนหลักท่ีบอกวามนุษยจะตองแกไขพัฒนาตนเองอยูเสมอและจะตอง
พัฒนาตลอดเวลาโดยไมประมาท ดังนั้นมนุษยเราจะตองถือหลักการไวกอนวาสิกขา ตองฝกฝน
พัฒนาแกไขปรับปรุงตนเองอยูเสมอตองไมประมาท คือหยุดไมได ตองเดินหนาจนกวาจะถึง
จุดหมาย๘๐ 

หลักพุทธศาสนา สิกขาทําใหคนศึกษา ฝกฝน เรียนรู พัฒนาตนอยูเสมอมุงไป
ขางหนาเทาน้ัน สวนอัปปมาทะคือความไมประมาท ก็คอยปลุกเราไมใหหยุดคือ หยุดไมไดเลย
หยุดเม่ือไรเปนการประมาททันที   การพัฒนาคนตามหลักพุทธศาสนาจึงเปนท้ังการพัฒนามนุษย 
โดยเนนการสรางเสริมคุณภาพของคนท่ีจะมาเปนสวนรวมในการแกปญหาของยุคสมัย และเปน
การพัฒนาคนท่ีสอดคลองกับจุดหมายระยะยาวแหงความเปนมนุษยท่ีสมบูรณดวย ไมใชเปนเพียง
การพัฒนามนุษยเพ่ือมาสนองความตองการดานทรัพยากรคนเฉพาะกาลเฉพาะกรณีเม่ือพัฒนา
ดวยไตรสิกขาชีวิตก็เปนอริยมรรคเพราะชีวิตท่ีดี คือชีวิตท่ีศึกษา 

พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการรูแจงท้ังทางหลักธรรมและการปฏิบัติธรรมซึ่ง
ประกอบดวย การเรียนรู ฝกฝน พัฒนาตน หลักสิกขาหรือการศึกษาของศาสนาพุทธ เปนหลักท่ี
บอกวามนุษยจะตองแกไขพัฒนาตนเองอยูเสมอ และจะตองพัฒนาตลอดเวลา โดยไมประมาท 
ดังนั้นมนุษยเราจะตองถือหลักการไวกอนวา หน่ึงสิกขา ตองฝกฝนพัฒนาแกไขปรับปรุงตนเอง
อยูเสมอ  สองตองไมประมาท คือหยุดไมได ตองเดินหนาจนกวาจะถึงจุดหมาย หลักพุทธ
ศาสนา สิกขาทําใหคนศึกษา ฝกฝน เรียนรู พัฒนาตนอยูเสมอ มุงไปขางหนาเทาน้ัน สวนอัปป
มาทะ คือความไมประมาท ก็คอยปลุกเราไมใหหยุดคือ หยุดไมไดเลย หยุดเม่ือไรเปนการ
ประมาททันที    การพัฒนาคนตามหลักพุทธศาสนาจึงเปนท้ังการพัฒนามนุษย โดยเนนการ
สรางเสริมคุณภาพของคนท่ีจะมาเปนสวนรวมในการแกปญหาของยุคสมัย และเปนการพัฒนา

                                                 
                   ๗๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระปฎก หมวดศึกษาศาสตร,
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๕๑. 
                   ๘๐พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, พิมพคร้ังที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔๒๐-๖๗๖.    
 



 

 

๔๙ 

คนท่ีสอดคลองกับจุดหมายระยะยาวแหงความเปนมนุษยท่ีสมบูรณดวย ไมใชเปนเพียงการ
พัฒนามนุษยเพ่ือมาสนองความตองการดานทรัพยากรคนเฉพาะกาลเฉพาะกรณี๘๑ 
 ชีวิตตองเปนอยูดําเนินไปตลอดเวลา การท่ีตองเคล่ือนไหวพบประสบการณใหมๆ 
ซ่ึงตองรูจัก ตองเขาใจ ตองปฏิบัติ หรือจัดการอยางใดอยางหน่ึง หรือหาทางแกไขใหผานรอด
หรือลุลวงไปท้ังหมดนี้คือสิกขาหรือการศึกษา เพราะฉะนั้นการท่ีชีวิตเปนอยูได ตองศึกษาหรือ
สิกขาตลอดเวลา ชีวิตท่ีดีคือชีวิตท่ีมีการเรียนรูหรือมีการฝกฝนพัฒนาไปดวย การดําเนินชีวิตท่ี
ดีจะเปนชีวิตแหงการสิกขาไปในตัว  
          ศีล สมาธิ ปญญา คือการพัฒนาพฤติกรรม จิตใจและปญญา หรือ การศึกษา ๓ 
ดานท่ีพูดไปแลว เม่ือขยายออกเปน ขอปฏิบัติ ก็มาเปน มรรคมีองค ๘ น่ันเอง เม่ือสรุปก็เปน ๓ 
คือ ศีล สมาธิ ปญญา ฉะนั้น ศีล สมาธิ ปญญา ๓ อยาง ของไตรสิกขา กับมรรคมีองค ๘ 
ประการ จึงตรงกัน กลาวคือ  
           (๑) ดานศีล กระจายออกเปน สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ สัมมาอาชีวะ คือ 
การใชกายวาจาใหถูกตองดงีาม ท้ังในการกระทําท่ัวไป ในการสื่อสัมพันธ และในการเลี้ยงชีพให
ถูกตอง  
           (๒) ดานจิตใจ มีมากมาย แตตวันําสําคัญมี ๓ คือ  
             - มีความเพียรพยายาม เรียกวา สัมมาวายามะ  
  - มีสติเปนตวัคอยจับกําหนดใหทํางานได เปนตัวเตือนไมใหเผลอพลาด และ
ใหเดินหนา ตลอดเวลา เรียกวา สัมมาสต ิ 
            - มีสมาธิ ใหจิตแนวแน มีความสงบ ดําเนินไปอยางม่ันคง เรียกวา 
สัมมาสมาธิ 
  (๓) ดานปญญา แยกเปน ๒ คือ 
                   - มีความเห็น ความเขาใจถกูตอง เรียกวา สัมมาทิฏฐิ  
                 - มีความดําริถูกตอง วางแนวทางความคิดท่ีจะนําชีวิตไปในทางท่ีถูกตอง 
เรียกวา สัมมาสังกัปปะ  
            พอเร่ิมกระบวนการโดยมีความรูความเขาใจ ทําใหวางแนวความคิดถูกตอง ท้ัง
เจตจํานง ความเพียรพยายาม และสติท่ีกํากับมาสนองแนวความคิดน้ี พฤติกรรมก็มาสนองเจต
นํานงและความเพียรพยายามนั้น การดําเนินชีวิตจึงไปดวยการเรียนรู ปฏิบัติตอประสบการณ
และสถานการณตาง อยางถูกตองไดผลดีไตรสิกขาก็มาประสานกับมรรค  

                                                 
                   ๘๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  การพัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพคร้ังที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๑),หนา ๒๓๑-๒๕๓.    
 



 

 

๕๐ 

 ไตรสิกขา คือ การพัฒนามนุษยใหดําเนินชีวิตดีงามถูกตอง ทําใหมีวิถีชีวิตท่ีเปน
มรรคเปนทางดําเนินชีวิต หรือวิถีชีวิตท่ีถูกตองดีงามของมนุษย ตองเรียนรูฝกฝนพัฒนาตน คือ 
สิกขา มรรคกับสิกขาจึงประสานเปนอันเดียวกัน เม่ือมองในแงอริยสัจส่ี     ก็เปน อริยมรรค คือ 
วิถีชีวิตอันประเสริฐเม่ือเปนมรรค ก็ดําเนินกาวหนาไปสูจุดหมาย โดยกําจัดสมุทัยใหหมดไป 
ชวยใหเรามีชีวิตท่ีพ่ึงพาอวิชชา ตัณหา อุปาทาน นอยลงไป ไมอยูใตอํานาจครอบงําของมัน 
พรอมกับท่ีเรามีปญญาเพ่ิมข้ึน และดําเนินชีวิตดวยปญญามากข้ึนทุกขก็นอยลงไปสุขจะมากขึ้น
ตามลําดับ จนกระท่ังในท่ีสุดพอ สมุทัยหมดทุกขก็หมด ก็บรรลุหมายเปน นิโรธ โดยสมบูรณ 

 ๒) ทัศนะตอทรัพยากรมนุษยของพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส) 

 ในทัศนะของทานพุทธทาสไดกลาวถึงเรื่องการพัฒนามนุษยไววาการท่ีจะเปนมนุษย
ท่ีสมบูรณเปนมนุษยท่ีพัฒนาแลวนั้นตองมีคุณสมบัติคือ มีเมตตา มีกรุณา มีมุทิตา มีศีลหา
ประการประจําใจของเจาของจึงจะถือไดวาเปนมนุษยมีคุณสมบัติพรอม โดยทานไดแสดงพระธรรม
เทศนาในเรื่องการพัฒนามนุษยซ่ึงผูวิจัยขอนํามาเสนอไวดังนี้  “มนุษยไมใชวาเกิดมามีหู มีตา มี
แขง มีขา แลวก็เปนมนุษยเลย เปนเหมือนกันแตเปนมนุษยท่ีปลอม ไมใชมนุษยท่ีแท ถาเปน
มนุษยท่ีแท จะตองมีคุณสมบัติเปนผูมีศีลมีธรรม เปนผูไมเบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน มี
คุณธรรมประจําตัว เปนมนุษยท่ีสมบูรณ ไมไดเปนมนุษยปฏิรูป มันก็เปนในลักษณะอันนี้ ธรรม
ท้ังหลายก็เหมือนกัน ท่ีครูบาอาจารยเทศนใหฟงบุญน้ันไมมีตัวไมมีตน บาปก็ไมมีตัวมีตน แตเปน
ของมีอยู ถาเรามาภาวนาพิจารณาเขาไปถึงใจของเจาของแลว เราจะรูจักวา บาปก็คือสิ่งไมดีอยูใน
ใจ บุญก็คือสิ่งดีงามนะแหละ บาปคือความเดือดรอน ถาเราวกมาดูตัวเราอยางนี้ เราจะเห็นตัวบาป
ตัวบุญ มีความเดือดรอน มีความสุข ไมมีความเดือดรอน อยางน้ีมันก็จะเกิดกับจิตใจ ถาเรา
พิจารณาถึงใจของเจาของแลว เราจะเห็นตัวบาปกับตัวบุญ เห็นภายในดวยตาใน ไมใชเห็นดวยตา
นอก คนเรามีตาสองอยางประกอบกันเขาถึงเปนผูสมบูรณ ตาขางนอกนี่เห็นอยูแตไมคอยชัดเจน 
เห็นตนไมเห็นภูเขาเลากาท้ังนั้นแหละ ไมเห็นผิดเห็นถูกตามผูใดหรอกตานี้ เหมือนกับไฟรถยนตื 
เราคิดวามันเห็นถนนหนทางหรือ อันนี้ก็เหมือนกัน ความรูสึกท่ีรับผิดชอบอยูท่ีใจท้ังนั้น ฉะนั้น
เราจึโอปนยิโก ใหนอมเขามาใหเห็น ใหมีตาขางใน ถาจะพูดอยางหนึ่งก็วาตาทิพย” 
     ทานพุทธทาสไดนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเปนเคร่ืองพัฒนามนุษย โดยได
ลําดับข้ันตอนการพัฒนามนุษยโดยกลาววา  “พุทธศาสนา คือวิชาและระเบียบปฏิบัติเพ่ือใหรูถึงสิ่ง
ท้ังปวงถูกตองตามท่ีเปนจริงวาอะไรเปนอะไรส่ิงท้ังปวงนี้มีสภาพตามที่เปนจริงคือไมเท่ียงเปน
ทุกขเปนอนัตตา แตสัตวท้ังหลายหลงรักหลงยึดถือสิ่งท้ังปวงเพราะอํานาจของอุปาทาน ในพุทธ
ศาสนามีวิธีปฏิบัติเรียกวา ศีล สมาธิ ปญญา เพ่ือจะตัดอุปาทานนั้นเสีย อุปาทานน้ันมีท่ีลงเกาะ 
หรือ จับยึด ท่ีขันธท้ังหา คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  เม่ือรูจักขันธหาตามท่ีเปนจริง ก็
สามารถจะเขาใจสิ่งท้ังปวงจนถึงกับเบ่ือหนายคลายกําหนัด    ไมยึดถือดวยอุปาทาน และเราควร
จะมีชีวิตอยูอยางท่ีเรียกวา  “เปนอยูชอบ” คือใหวันคืนเต็มไปดวยปติและปราโมทยอันเกิดมาจาก



 

 

๕๑ 

การกระทําท่ีดี ท่ีงามท่ีถูกตองอยูเปนประจํา  แลวเกิดความระงับแหงจิตเกิดสมาธิเกิดความเห็น
แจงไดเรื่อย ๆ ไป จนกระทั่งเกิดนิพพิทา  วิราคะ  วิมุตติ และนิพพาน  ไดตามความเหมาะสมของ
ส่ิงแวดลอม หรือถาเราจะรีบเรงทําใหเร็วกวาน้ันก็มีแนวปฏิบัติท่ีเรียกวาวิปสสนาธุระ นับตั้งแตมี
ศีลบริสุทธิ์ มีจิตบริสุทธิ์ มีทิฏฐิบริสุทธิ์ เรื่อยข้ึนไปจนถึงมีญาณทัสสนะบริสุทธิ์ ในท่ีสุดก็จะตัด
สังโยชนตางๆ ได เรียกวาการบรรลุมรรคผล   

 การพัฒนามนุษยในเบื้องตนคือการใหมนุษยปฏิบัติตามหลัก ศีล สมาธิ ปญญา  
กระท่ังผลท่ีเกิดข้ึนคือ วิมุตติ  วิมุตติญาณทัสสนะ ซ่ึงเม่ือบุคคลปฏิบัติแลวจะหลุดพนไปจากทุกข
ได เม่ือปฏิบัติตามหลักธรรมในพุทธศาสนาในฐานะเปนเคร่ืองพัฒนาความเปนคน  หรือการดํารง
ชีพอยูเปนคน ซ่ึงมีความงดงามอยูท่ีกาย วาจา ใจ ซ่ึงใครดูแลวจะเกิดความรักความพอใจยินดีทํา
ตาม มนุษยจะมีความงดงามในเบื้องตนดวยศีลบริสุทธิ์สะอาดดี  มีความงดงามในทามกลางดวย
การมีสมาธิ  คือมีจิตใจสงบเย็นเหมาะสมท่ีจะทํางานทางจิต  มีความงดงามในเบื้องปลายคือ
สมบูรณดวยปญญารูแจงสิ่งท้ังปวงวาอะไรเปนอะไร จนไมมีความทุกขเกิดข้ึนเพราะสิ่งท้ังหลาย 
เม่ือมนุษยมีชีวิตอยูดวยความงาม ๓ ประการในลักษณะเชนนี้แลว  ถือวาเปนผูไดรับการพัฒนา
ชีวิตอยางสูงสุด๘๒ 

 ๓) ทัศนะตอทรัพยากรมนุษยของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) 

 ทัศนะในการพัฒนามนุษยของพระโพธิญาณเถร เนนการพัฒนามนุษยดวยการฝก
ใจโดยทานไดกลาวไววา  “ใจของเรานี่มันอยูในกรง ย่ิงกวาน้ันมันยังมีเสือท่ีกําลังอาละวาดอยูใน
กรงนั้นดวย ใจท่ีมันเอาแตใจของเรานี้ถาหากมันไมไดอะไรตามท่ีมันตองการแลวมันก็อาละวาด
เราจะตองอบรมใจดวยการปฏิบัติภาวนาดวยสมาธิ ท่ีเราเรียกวา การฝกใจ ” ในเบ้ืองตนของการ
พัฒนามนุษยน้ันตองใหมนุษยไดรับการฝกปฏิบัติธรรม โดยมนุษยจะตองมีศีลเปนพ้ืนฐานหรือ
รากฐาน ศีลนี้เปนส่ิงอบรมกาย วาจา บังคับใจไมใหทําตามความอยาก โดยพระโพธิญาณเถรจะ
ใหวิธีปฏิบัติโดยกินนอยนอนนอยพูดนอยนิสัยความเคยชินอยางโลกๆ ลดลง ไมยอมตามความ
อยากไมยอมตามความติดของตนพยายามตอสูเอาชนะอวิชชาใหไดดวยการบังคับตัวเองเสมอ
ซ่ึงก็คือการรักษาศีล มีเปาหมายหลักเพ่ือท่ีจะปรับเปล่ียนจิตท่ีไมเปนสัมมาทิฏฐิใหเปน
สัมมาทิฏฐิ โดยการพยายามบังคับจิตไปในแนวทางที่ถูกตอง 
  เม่ือพยายามบังคับจิตนั้นจิตจะดิ้นรนตอสูจิตจะรูสึกถูกจํากัดถูกขมข่ี เม่ือไมไดทํา
ตามท่ีมันอยาก มันก็จะกระวนกระวายดิ้นรน ทีน้ีจะเห็นทุกขทําใหเกิดปญญา ทุกขเปนขอแรก
ของอริยสัจจ คนท้ังหลายพากันเกลียดกลัวทุกข อยากหนีทุกข ไมอยากใหมีทุกขเลย ความจริง
ทุกขจะทําเกิดปญญาทําใหเรารูจักพิจารณาทุกข ใหพยายามปฏิบัติไปทุกเวลาและทุกหนทุก
แหงเรียกวาการพัฒนาจิต  
                                                 
 ๘๒พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)  ,   คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ    ,(กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพธรรมสภา, ๒๔๙๙), หนา ๒๑๐-๒๓๓. 



 

 

๕๒ 

    ธรรมชาติของจิตสามารถฝกไดเอามาใชประโยชนได เปรียบไดกับตนไมในปาถา
เราปลอยท้ิงไวตามธรรมชาติเราก็จะเอามาสรางบานไมได จะเอามาทําแผนกระดานก็ไมไดหรือ
ทําอะไรอยางอ่ืนท่ีจะใชสรางบานก็ไมได แตถาชางไมผานมาตองการไมไปสรางบานเขาก็จะมอง
หาตนไมในปาน้ีและตัดตนไมในปาน้ีเอาไปใชประโยชน ไมชาเขาก็สรางบานเสร็จเรียบรอย การ
ปฏิบัติภาวนาและการพัฒนาจิตก็คลายกันอยางน้ีตองเอาใจท่ียังไมไดฝกเหมือนไมในปามาฝก
จนมันละเอียดประณีตข้ึน รูข้ึน และวองไวข้ึน ทุกอยางเปนไปตามภาวะธรรมชาติ เม่ือเรารูจัก
ธรรมชาติเขาใจธรรมชาติ เราก็เปล่ียนมันได ท้ิงมันก็ได ปลอยมันไปก็ได แลวเราก็จะไมทุกขอีก
ตอไป  
  ธรรมชาติของจิตเปนอยางนั้น เม่ือใดท่ีเกาะเกี่ยวผูกพันยึดมั่นถือม่ันจะเกิดความ
วุนวายสับสนพอวุนวายสับสนมากๆ เขา คิดวาคงจะฝกอบรมมันไมไดแลวก็เปนทุกข น่ีก็เพราะ
ไมเขาใจวามันตองเปนของมันอยางนั้นเองความคิด ความรูสึก มันจะวิ่งไปวิ่งมาอยูอยางนี้ แม
เราจะพยายามฝกปฏิบัติ พยายามใหสงบ เม่ือเราติดตามพิจารณาดูธรรมชาติของใจอยูบอยๆก็
จะคอยๆเขาใจวาธรรมชาติของใจมันเปนของมันอยูอยางนั้น มันจะเปนอยางอ่ืนไปไมได ถาเรา
เห็นอันนี้ชัด เราก็จะท้ิงความคิดความรูสึกอยางน้ันได ทีน้ีก็ไมตองคิดน่ันคิดน่ีอีก คอยแตบอก
ตัวเองไวอยางเดียววา "มันเปนของมันอยางนั้นเอง " พอเขาใจไดชัด เห็นแจงอยางนี้แลว ทีน้ีก็
จะปลอยอะไรๆไดท้ังหมด ก็ไมใชวาความคิดความรูสึกมันจะหายไป มันก็ยังอยูน่ันแหละ แตมัน
หมดอํานาจเสียแลว  
  เปรียบก็เหมือนกับเด็กท่ีชอบซน เลนสนุก ทําใหรําคาญ จนเราตองดุเอา ตีเอา แต
เราก็ตองเขาใจวาธรรมชาติของเด็กก็เปนอยางนั้นเอง พอรูอยางนี้ เราก็ปลอยใหเด็กเลนไปตาม
เรื่องของเขาความเดือดรอนรําคาญของเราก็หมดไป มันหมดไปไดอยางไร ก็เพราะเรายอมรับ
ธรรมชาติของเด็ก ความรูสึกของเราเปล่ียน และเรายอมรับธรรมชาติของสิ่งท้ังหลาย เราปลอย
วาง จิตของเราก็มีความสงบเยือกเย็น น่ีเรามีความเขาใจอันถูกตองแลว เปนสัมมาทิฏฐิ  
  ถายังไมมีความเขาใจท่ีถูกตอง ยังเปนมิจฉาทิฏฐิอยู แมจะไปอยูในถ้ําลึกมืดสัก
เทาใด ใจมันก็ยังยุงเหยิงอยู ใจจะสงบไดก็ดวยความเห็นท่ีถูกตอง เปนสัมมาทิฏฐิเทาน้ัน ทีน้ีก็
หมดปญหาจะตองแกเพราะไมมีปญหาอะไรเกิดข้ึน เราไมชอบมัน เราปลอยวางมัน เม่ือใดท่ีมี
ความรูสึกเกาะเก่ียวยึดม่ันถือม่ันเกิดข้ึน เราปลอยวางทันที เพราะรูแลววาความรูสึกอยางนั้นมัน
ไมไดเกิดข้ึนมาเพ่ือจะกวนเรา แมบางทีเราอาจจะคิดอยางนั้น แตความเปนจริงความรูสึกน้ัน
เปนของมันอยางนั้นเอง  
    ผูท่ีเขาใจธรรมะก็เขาใจตัวเอง ใครเขาใจตัวเองก็เขาใจธรรมะทุกวันนี้ก็เหลือแต
เปลือกของธรรมะเทาน้ัน ความเปนจริงแลวธรรมะมีอยูทุกหนทุกแหง ไมจําเปนท่ีจะตองหนีไป
ไหน ถาจะหนีก็ใหหนีดวยความฉลาด ดวยปญญา หนีดวยความชํานิชํานาญ อยาหนีดวยความ
โง ถาเราตองการความสงบก็ใหสงบดวยความฉลาด ดวยปญญาเทาน้ันก็พอ เม่ือใดท่ีเราเห็น
ธรรมะ น่ันก็เปนสัมมาปฏิปทาแลว กิเลสก็สักแตวากิเลส ใจก็สักแตวาใจ เมื่อใดท่ีเราท้ิงได 



 

 

๕๓ 

ปลอยวางไดแยกไดเม่ือน้ันมันก็เปนเพียงสิ่งสักวา เปนเพียงอยางนี้อยางนั้นสําหรับเราเทา
น้ันเอง เมื่อเราเห็นถูกแลว ก็จะมีแตความปลอดโปรง ความเปนอิสระตลอดเวลา๘๓      
 กลาวโดยสรุปนักคิดท้ัง ๓ ทาน ลวนใหความสําคัญในเรื่องการพัฒนาทรัพยากร
มนุษยดวยหลักไตรสิกขาท่ีถูกตองสมบูรณ เปนการศึกษา ฝกฝน เรียนรู พัฒนาตนอยูเสมอมุงไป
ขางหนาเทาน้ัน การพัฒนาคนตามหลักพุทธศาสนาจึงเปนท้ังการพัฒนามนุษย โดยเนนการสราง
เสริมคุณภาพของคนท่ีจะมาเปนสวนรวมในการแกปญหาของยุคสมัยและเปนการพัฒนาคนท่ี
สอดคลองกับจุดหมายระยะยาวแหงความเปนมนุษยท่ีสมบูรณดวย ไมใชเปนเพียงการพัฒนา
มนุษยเพ่ือมาสนองความตองการดานทรัพยากรคนเฉพาะกาลเฉพาะกรณีเม่ือพัฒนาดวยไตรสิกขา
ชีวิตก็เปนอริยมรรคเพราะชีวิตท่ีดี คือชีวิตท่ีศึกษา  
 ชีวิตตองเปนอยูดําเนินไปตลอดเวลา การท่ีตองเคล่ือนไหวพบประสบการณใหมๆ ซ่ึง
ตองรูจัก ตองเขาใจ ตองปฏิบัติ หรือจัดการอยางใดอยางหนึ่ง หรือหาทางแกไขใหผานรอดหรือ
ลุลวงไปท้ังหมดนี้คือสิกขาหรือการศึกษา เพราะฉะน้ันการท่ีชีวิตเปนอยูได ตองศึกษาหรือสิกขา
ตลอดเวลา ชีวิตท่ีดีคือชีวิตท่ีมีการเรียนรูหรือมีการฝกฝนพัฒนาไปดวย การดําเนินชีวิตท่ีดีจะเปน
ชีวิตแหงการสิกขาไปในตัว  
 
๒.๕  องคความรูที่วาดวยการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเชิงพุทธ 

 
พระพุทธศาสนามีทฤษฎีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย หรือ จริยธรรมตามหลัก 

จริยศาสตร จริยธรรมในศีลธรรมสอนใหพุทธศาสนิกเวนจากความช่ัว มีเมตตากรุณา เอ้ือเฟอ เผ่ือ
แผฯ จริยธรรม มีความหมายวา ‘ธรรมคือความประพฤติ’ ‘ธรรมคือการดําเนินชีวิต’  หลักความ
ประพฤติ หลักการดําเนินชีวิต คําวา  “จริยธรรม” น้ี นักปราชญในประเทศไทยไดบัญญัติใหใช
สําหรับคําภาษาอังกฤษวา ethics หมายถึง ธรรมท่ีเปนขอประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม หรือ กฎ
ศีลธรรม จริยะ หรือ จริยธรรมอันประเสริฐ เรียกวา พรหมจริยะ พรหมจริยธรรม หรือพรหมจรรย 
แปลวา ความประพฤติอันประเสริฐ  หรือทางดําเนินชีวิตอยางประเสริฐซ่ึงหมายถึง มรรคมีองค ๘ 
หรือ ศีล สมาธิ ปญญา๘๔ โดยมีทฤษฎีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย หรือ หลักจริยศาสตรของ
พระพุทธศาสนา ๓ ระดับ ดังนี้ 

๑) จริยศาสตรข้ันพ้ืนฐาน คือ เบญจศีล และเบญจธรรม  

                                                 
  ๘๓พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท),  อุปลมณี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรสยามการ
พิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๒๒๓-๒๗๕. 
                  ๘๔การฝกอบรมตนในเร่ืองที่พึงศึกษา ๓ อยาง คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตสิกขาและอธิปญญาสิกขา,        
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษา พุทธศาสตร คําวัด , หนา ๒๗๔. 



 

 

๕๔ 

เบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา การรักษากายวาจาให
เรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว การควบคุมตนให
ตั้งอยูในความไมเบียดเบียน ๕ ขอ ไดแก 

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการปลงชีวิต การฆาการประทุษรายกัน 
๒. อทินฺนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาของท่ีเขามิไดให การลักโกง   ละเมิด

กรรมสิทธิ์ ทําลายทรัพยสิน 
๓. กาเมสุมิจฺฉาจาราเวรมณี เวนจากการประพฤตผิิดในกาม เวนจากการลวง-

ละเมิดสิ่งท่ีผูอ่ืนรักใครหวงแหน 
๔. มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 
๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี เวนจากน้ําเมา คือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้ง

แหงความประมาท เวนจากสิ่งเสพติดใหโทษ  
ศีล ๕ ขอน้ี ในบาลีชั้นเดิมสวนมากเรียกวา สิกขาบท ๕ ขอปฏิบัติในการฝกตนบาง 

ธรรม ๕ บาง เม่ือปฏิบัติไดตามนี้ ก็ชื่อวาเปนผูมีศีล คือ เปนเบ้ืองตนท่ีจัดวาเปนผูมีศีล คําวา 
เบญจศีล ท่ีมาในพระไตรปฎก ปรากฏในคัมภีรชั้นอปทาน และพุทธวงส ตอมาในสมัยหลัง มีช่ือ
เรียกเพ่ิมข้ึนวาเปน นิจศีล ศีลท่ีคฤหัสถควรรักษาเปนประจําบาง เรียกวาเปนมนุษยธรรม ธรรม
ของมนุษย หรือธรรมท่ีทําใหเปนมนุษย ๘๕                      

เบญจธรรม หรือ เบญจกัลยาณธรรม ธรรมอันดีงามหาอยาง คุณธรรมหา-ประการ
คูกับเบญจศีล เปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูรักษาเบญจศีลควรมีไวประจําใจ ๕ ขอ 
ไดแก 

(๑) เมตตาและกรุณา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญ และความ
สงสารคิดชวยใหพนทุกข คูกับศีลขอท่ี ๑ 

(๒) สัมมาอาชีวะ การหาเล้ียงชีพในทางสุจริต คูกับศีลขอท่ี ๒ 
(๓) กามสังวร ความสังวรในกาม ความสํารวมระวังรูจักยับย้ังควบคุมตนในทาง

กามารมณ ไมใหหลงใหลในรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส คูกับศีลขอท่ี ๓ 
(๔) มุสาวาทา เวรมณี  เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง คูกับศีลขอท่ี ๔ 
(๕) สติสัมปชัญญะ ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ คือ ฝกตนใหเปนคนรูจักย้ังคิดรูสึกตัว

เสมอวาส่ิงใดควรทํา และไมควรทํา ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท คูกับศีลขอท่ี ๕ 
 เบญจธรรมนี้ ทานผูกเปนหมวดธรรมข้ึนภายหลัง สวนใหญประมวลไดจากความ

ทอนทายของกุศลกรรมบถขอตนๆ๘๖ท่ีเรียกวาจริยศาสตรข้ันพ้ืนฐาน 

                                                 
                  ๘๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๙๕-
๑๙๖. 
                 ๘๖เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐๖-๒๐๗. 



 

 

๕๕ 

 ๒) จริยศาสตรชั้นกลาง คือหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ แยกเปน กาย วาจาและใจ 
ไดแก กุศลกรรมบถ ทางแหงกุศล ทางแหงความดี กุศลกรรมบถ ทางแหงกรรมดี ทางทําดี ทาง
แหงกรรมท่ีเปนกุศลกรรมดี อันเปนทางนําไปสูสุคติมี ๑๐ อยาง คือ 

(๑) กายกรรม ๓ ไดแก 
       ๑. ปาณาตปิาตา เวรมณี เวนจากทําลายชีวติ 

                      ๒. อทินนาทานา เวรมณี เวนจากถือเอาของท่ีเขามิไดให 
  ๓. กามสังวร ความสังวรในกาม ความสํารวมระวังรูจักยับย้ังควบคุมตน

ในทางกามารมณ ไมใหหลงใหลในรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส คูกับศีลขอท่ี ๓ 
 (๒) วจีกรรม ๔ ไดแก 

๔. มุสาวาทา เวรมณี เวนจากพูดเท็จ 
๕. กาเมสุมิจฉาจาร เวรมณี เวนจากประพฤตผิิดในกาม 

  ๖. ปสุณาย วาจาย เวรมณี เวนจากพูดสอเสียด 
  ๗. สัมผัปปลาปา เวรมณี เวนจากพูดเพอเจอ 
 (๓) มโนกรรม ๓ ไดแก 
        ๘. อนภิชฌา ไมโลภคอยจองอยากไดของเขา 
  ๙. อพยาบาท ไมคดิรายเบียดเบียนเขา 

                  ๑๐. สัมมาทิฏฐ ิเห็นชอบตามคลองธรรม๘๗ ท่ีเรียกวาจริยศาสตรช้ันกลาง 
 

๓) จริยศาสตรชั้นสูง คือขอปฏิบัติสําหรับบรรลุมรรคผลนิพพานโดยตรง ขอ
ปฏิบัติในข้ันนี้เรียกวา อริยมรรค เปนขอหน่ึงในอริยสัจ ๔๘๘ ท่ีเปนทางแหงอมตะคือนิพพาน ๘ 
ประการไดแก  
   ๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) ความเห็นท่ีถูกตอง 
  ๒. สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) ความดําริท่ีถูกตอง 
  ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) วาจาท่ีถูกตอง 

๔. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) การงานท่ีถูกตอง 
๕. สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) การเล้ียงชีพท่ีถูกตอง   
๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) ความพยายามท่ีถูกตอง  
๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) สติท่ีถูกตอง  

                                                 
                  ๘๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒-๓๖๓. 
                   ๘๘พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษา พุทธศาสตร คําวัด,  
หนา ๑๒๗๘. 



 

 

๕๖ 

๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตม่ันชอบ) สมาธิท่ีถูกตอง๘๙   
ท่ีเรียกวาจริยศาสตรชั้นสูง เพราะเปนทางอันประเสริฐ ทางของพระอริยะ ทางท่ีทํา

ใหเปนพระอริยะ หมายถึงหนทางหรือแนววิธี ท่ีประเสริฐสําหรับดับทุกข ท่ีทําใหเปน 
พระอริยบุคคลได 

หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งไดวาในทางพระพุทธศาสนา มีปรัชญาหรืออุดมการณตรง
ขามกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษยทางตะวันตกท่ีเปนระบบทุนนิยม เนนการพัฒนาบุคลากร
ดวยเพ่ิมความรูความสามารถ ทักษะ ท่ีจะกอใหเกิดประโยชนสูงสุด เปนความสําเร็จเกิดผลกําไร
และสอดคลองกับภารกิจขององคการ แตการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเชิงพุทธเนนท่ีการลดกิเลส
ตัณหา โดยการปองกันไมใหเปนคนโหดเห้ียม ไมใหเปนโจร ไมใหเปนชู  ไมใหเปนคน
หลอกลวง ไมใหประมาท เปนตน พระพุทธศาสนาสอนใหลดกิเลสตัณหา มุงใหทําประโยชนแก
ตนเองและผูอ่ืน๙๐ ไมใหเห็นแกตัว เพ่ือใหกิเลสตัณหานอยลง ทําความดีมากข้ึน โดยมีเปาหมาย
สูงสุดอยูท่ีพระนิพพาน ใหยึดทางสายกลางดวยการดําเนินตามมรรคมีองคแปด มาเปนแนวทาง
ในการปฏิบัติใหบรรลุผลสําเร็จไดจริง การพัฒนาทรัพยากรมนุษยมีข้ันตอนการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย และการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ดังนี้ 

 
๑. ข้ันตอนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย การเจริญเติบโตและพัฒนาการของ

บุคคล แบงเปน ๘ ข้ัน หรือ ปุริสภูมิ ๘ คือ  
  ๑) มันทภูมิ (ระยะไรเดียงสา) คือ ตั้งแตวันท่ีเด็กคลอดตลอดมาใน ๗ วัน 
สัตวท้ังหลายยังมึนงงอยู เพราะออกมาจากท่ีคับแคบ 

๒) ขิฑฑาภูมิ (ระยะรูเดียงสา) คือ ผูท่ีมาจากทุคคติยอมรองไหสงเสียงอยู
เนือง ๆ ผูท่ีมาจากสุคติเม่ือระลึกถึงสุคติน้ันเสมอ ยอมหัวเราะ 

 ๓) ปทวีมังสภูมิ (ระยะตั้งไข) คือ เด็กท่ีจับมือหรือเทาของมารดาบิดา หรือ
จับเตียงหรือตั่ง แกวงเทาบนพ้ืน 

 ๔) อุชุคตภูมิ (ระยะเดินตรง) คือ เด็กในเวลาท่ีสามารถเดินได 
 ๕) เสขภูมิ (ระยะศึกษา) คือ ในเวลาศึกษาศิลปะท้ังหลาย 
 ๖) สมณภูมิ (ระยะสงบ) คือ ในเวลาออกจากเรือนบวช 
 ๗) ชินภูมิ (ระยะมีความรอบรู) คือ ในเวลาท่ีคบหาอาจารยแลวรูวิชา 
 ๘) ปนนภูมิ (ระยะแกหงอม) คือ สมณะผูไมมีรายได ๙๑    

                                                 
                  ๘๙ที.สี. (ไทย) ๙/๓๙๓/๑๖๔. 
                  ๙๐ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๔๓/๔๑๕. 
                 ๙๑ที.สี. (ไทย) ๙/๑๖๘/๕๕, ท.ีสี.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๘๓.  



 

 

๕๗ 

๒. การพัฒนาทรัพยากรมนุษย จากการฝกสรรพสัตวของพระพุทธเจา และตรัส
สอนในเรื่องการฝกตนในเชิงพุทธ โดยสรุป ดังนี้ 

  ๑) พระผูมีพระภาคนี้ ทรงขามเองแลว จักชวยสรรพสัตวใหขาม (วัฏสงสาร) 
ทรงฝกตนเองแลว จักทรงฝกสรรพสัตว๙๒  

  ๒) เทวดาและมนุษยท้ังหลายนมัสการพระพุทธเจาผูย่ิงใหญ..เปนผูฝกตนท่ี
ประเสริฐสุดในหมูผูฝกตนท้ังหลาย๙๓ พระพุทธเจาทรงเปนฤๅษีผูสงบกวาผูสงบท้ังหลาย เปนผู
หลุดพนท่ียอดเย่ียมกวาผูหลุดพนท้ังหลาย เปนผูขามพนท่ีประเสริฐกวาผูขามพนท้ังหลาย ใน
โลกพรอมท้ังเทวโลก ไมมีบุคคลท่ีเปรียบเทียบกับพระพุทธองคได 

  ๓) การฝกตน (ทมะ) ไดแก การเขาไประงับกิเลส คําน้ีเปนช่ือของปญญา๙๔ 
  ๔) เปนไปไมไดเลยท่ีบุคคลน้ันตนเองไมฝกตน..จักฝกสอนผูอ่ืน แนะนํา 

ชวยใหผูอ่ืนดับสนิทได เปนไปไดท่ีบุคคลนั้นตนเองฝกตน.. จักฝกผูอ่ืน ชวยใหผูอ่ืนดับสนิทได๙๕ 
พระพุทธเจาตรัสกับพระมหาจุนทะถึงอุบายเพ่ือความดับสนิท๙๖วา ‘เปนไปไมไดท่ีบุคคลผูท่ีจม
อยูในเปอกตมลึก จักชวยบุคคลอ่ืนผูจมอยูในเปอกตมลึกเชนเดียวกันได๙๗ 

  ๕) เราเรียกผูไมโกรธ มีวัตรเครงครัด มีศีลบริสุทธิ์ ไมมีตัณหาฟูใจข้ึนอีก   
ฝกตนไดแลว มีสรีระเปนชาติสุดทายวา เปนพราหมณ๙๘ ทรงเรียกผูท่ีฝกตนเองไดวาเปน 
‘พราหมณ’ 

  ๖) บุคคลผูไมโกรธ ฝกตนแลว มีความเปนอยูอยางสมํ่าเสมอ หลุดพนแลว 
เพราะรูชอบ๙๙ พระพุทธเจาทรงเรียกผูท่ีฝกตนเองไดแลว ไมโกรธวา เปนผูท่ีหลุดพนแลวเพราะ
รูชอบ สงบ คงท่ี   

  ๗) คนทดนํ้ายอมชักนํ้าไปไดชางศรยอมดัดศรใหตรงได ชางถากยอมถาก
ไมไดฉันใด บัณฑิตท้ังหลายยอมฝกตนได ฉันนั้น คนบางพวกยอมฝกสัตว ดวยอาชญาบาง 
ดวยขอบาง ดวยแสบาง เราเปนผูท่ีพระผูมีพระภาคผูคงท่ี๑๐๐ ผูไมมีอาชญา ไมมีศัสตรา ฝก
แลว๑๐๑  

                                                 
 ๙๒ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒/๒๒๘. 
 ๙๓องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓/๓๙. 
 ๙๔ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๓/๓๙. 
 ๙๕ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐/๑๘. 
 ๙๖ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๘๗/๗๘. 
 ๙๗ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐/๑๘. 
 ๙๘ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๕๘/๕๗๘. 
 ๙๙สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๘/๒๖๗. 
 ๑๐๐ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๒/๔๓๑).  
 ๑๐๑ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๕๒/๔๓๑. 



 

 

๕๘ 

 ๘) ผูท่ีฝกตนดีแลว มีความประพฤติดีงาม ตั้งอยูในธรรม สมบูรณดวยศีล 
พูดแตคําสัตย มีใจประกอบดวยหิริ จะเกิดในหมูมนุษยชาติใด ๆ..ก็ตาม ก็ละความเกิดและความ
ตายได..ดับสนิทเพราะไมถือม่ัน๑๐๒ พระพุทธเจาตรัสกับวัจฉโคตรปริพาชกเรื่องทานท่ีใหในทาน
ผูมีศีลท่ีละองค ๕ ประกอบดวยองค ๕ ยอมมีผลมาก 

 ๙) บุคคลสอนผูอ่ืนอยางไร ก็พึงทําตนอยางนั้น ผูท่ีฝกตนดีแลว จึงควรฝก 
(ผูอ่ืน) เพราะตนนั้นแลฝกไดยากย่ิง๑๐๓ 

 ๑๐) ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน๑๐๔ บุคคลอ่ืนใครเลา จะเปนท่ีพ่ึงได เพราะบุคคล
ท่ีฝกตนดีแลว ยอมไดท่ีพ่ึงอันไดโดยยาก๑๐๕ 

 ๑๑) เทวดาองคหน่ึงทูลถามพระผูมีพระภาควา อะไรเปนทางแหงความเสื่อม 
ตรัสตอบวา ผูเจริญก็รูไดงาย  ผูเส่ือมก็รูไดงาย ผูเจริญใครธรรม ผูเสื่อมชังธรรม ผูเจริญก็รูได
งายในท่ีน้ีหมายถึง ผูพัฒนาแลว ใคร ๆ ก็รูไดงาย เพราะไดเห็นหรือไดยินเกี่ยวกับการประพฤติ
ปฏิบัติของเขา ผูเจริญใครธรรม หมายถึงผูปรารถนาที่จะฟงและปฏิบัติตามกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการ๑๐๖ 

 ๑๒) การชนะตนของบุคคลผูฝกตนดีแลว ประพฤติสํารวมเปนนิตย..
ประเสริฐกวาการชนะผูอ่ืน เทวดา คนธรรพ มาร หรือพรหม ไมอาจทําชัยชนะของบุคคลเชนนั้น
ใหกลับแพไดเลย๑๐๗ 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยในทางพระพุทธศาสนาน้ัน เปนกระบวนการวิเคราะห
บุคคลเพ่ือเตรียมการพัฒนา เพื่อจัดสรรหลักการหรือหลักธรรมใหเหมาะกับจริต (นิสัย) ของ
บุคคลนั้น ๆ พระพุทธเจาทรงมีขายพระญาณในการตรวจสอบวาบุคคลใดเหมาะแกการใช
หลักธรรมขอใดเพ่ือขัดเกลากิเลส๑๐๘ อีกท้ังระบบบริหารจัดการองคกรของพระพุทธองคท่ีเปน
แบบอยางสืบตอกันมากวา ๒,๕๐๐ ปแลวนั้น เปนพระพุทธวิธีท่ีมีหลักการกระจายอํานาจและให
สิทธิเสรีภาพเทาเทียมกัน โดยไมมีชนช้ันวรรณะ ไมแบงฐานะ อายุ หรือเพศของบุคคลคนนั้น๑๐๙ 

                                                 
                  ๑๐๒องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕๘/๒๒๔. 
                  ๑๐๓ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๙/๘๒. 
                  ๑๐๔ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๖๐/๘๒). 
                  ๑๐๕ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
                  ๑๐๖ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๒/๕๒๓. 
                  ๑๐๗ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๔-๑๐๕/๖๒. 
                  ๑๐๘ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๔๗-๑๔๙. 
                  ๑๐๙พระศักด์ิดา  วิสุทฺธิญาโณ (มรดา), “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๕๐),หนา ๑๒. 



 

 

๕๙ 

ดังนั้น การพัฒนาทรัพยากรมนุษยในทางพระพุทธศาสนาดวยเบญจศีล-เบญจธรรมเพ่ือเปนการ
ขัดเกลากิเลส ใหมีมนุษยธรรม อธิบายไดวา 

 

๑. การขัดเกลากิเลส 
 

(๑) การขัดเกลาจิตใจดวยหลักเบญจศีล ๕ ประการ 

ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยในพระพุทธศาสนาน้ัน เบญจศีล หรือ ปญจสีล 
แปลวา ศีล ๕ เปนศีลหรือขอหามในลําดับเบ้ืองตนตามพระพุทโธวาทของพระพุทธองค   เบญจ
ศีลเปนหลักการท่ีทําใหเบญจศีลเปนหลักธรรมประจําสังคมมนุษย เบญจศีล คือ ศีล ๕ ไดแก 

  ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากฆาสัตวมีชีวิต 
      ๒. อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาของท่ีเจาของมิไดให 
      ๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
      ๔. มุสาวาทา เวรมณีเวนจากการกลาวเท็จ 
       ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เวนจากการด่ืมนํ้าเมาคือสุราและ

เมรัย๑๑๐  
ศีล ๕ ขอน้ี ในพระบาลีชั้นเดิม สวนมากเรียกวา ‘สิกขาบท ๕’ (ขอปฏิบัติในการฝก

ตน) เมื่อปฏิบัติไดตามนี้ ก็ช่ือวา เปนผูมีศีล คือเปนเบ้ืองตนท่ีจัดวาเปนผูมีศีลบางทีเรียกวา 
มนุษยธรรม คือ ธรรมท่ีทําใหเปนมนุษย๑๑๑ 

(๒) การขัดเกลาจิตใจดวยหลักเบญจธรรม ๕ ประการ 

เบญจศีลเปนขอเวน ไมพึงปฏิบัติ คูกับ ‘เบญจธรรม’ อันเปนขอพึงปฏิบัติ การ
รักษาเบญจศีลใหบริบูรณควรกระทําพรอมกับรักษาเบญจธรรมดวย การรักษาเบญจธรรมพึง
ปฏิบัติหาประการตามคําสอนในพุทธศาสนา ซ่ึงถือวาเปนส่ิงท่ีดีงาม เปนเหตุใหผูปฏิบัติ
เจริญกาวหนา ปลอดเวร ปลอดภัย เพ่ิมพูนความดีแกผูทํา เบญจธรรม คือ ธรรม ๕ ไดแก 

๑. เมตตา กรุณา คูกับ ศีลขอท่ี ๑ เวนจากฆาสัตวมีชีวิต 
๒. สัมมาอาชีวะ คูกับ ศีลขอท่ี ๒ เวนจากการถือเอาของท่ีเจาของมิไดให 
๓. ความสํารวมในกาม คูกับ ศีลขอท่ี ๓ เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
๔. ความซื่อสัตย  คูกับ ศีลขอท่ี ๔ เวนจากการกลาวเท็จ 

                                                 
                   ๑๑๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 
                   ๑๑๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา 
๒๐๗. 



 

 

๖๐ 

๕. ความมีสติรอบคอบ คูกับ ศีลขอท่ี ๕ เวนจากการดื่มน้ําเมา สุราเมรัย๑๑๒  
เบญจธรรมนี้ ทานผูกเปนหมวดธรรมขึ้นมาในภายหลัง เพ่ือเปนขอพึงปฏิบัติ   หา

ประการตามคําสอนในพระพุทธศาสนา ซ่ึงถือวาเปนสิ่ ง ท่ีดีงาม เปนเหตุให ผูปฏิ บัติ
เจริญกาวหนา ปลอดเวร ปลอดภัย เพ่ิมพูนความดีแกผูประพฤติปฏิบัติอน่ึง พระพุทธศาสนานั้น
มุงความบริสุทธิ์ คือความหมดจดปราศจากมลทินคือเครื่องเศราหมอง ฉะน้ัน พุทธศาสนิกชน
ควรประพฤติปฏิบัติไปตามลําดับชั้น จากชั้นพ้ืนฐานเบ้ืองตนจนกระท่ังถึงชั้นสูงสุด 

 
 ๒. มนุษยธรรมกับเบญจศีลและเบญจธรรม 

(๑) มีมนุษยธรรมดวยเบญจศีล 
สรรพสิ่งท้ังหลายในโลกน้ี จะตั้งอยูไดอยางม่ันคงแข็งแรงยอมตองมีพื้นฐานรองรับ 

มนุษยก็เชนเดียวกันจะตองพ้ืนฐานของชีวิต ไดแกมีมนุษยธรรม น่ันคือศีล ๕ 
ศีลจัดเปนพ้ืนฐานระดับตาง ๆ ของมนุษย เชน  

ภิกขุภาวะ ความเปนพระตั้งอยูบนพ้ืนฐานของศีล ๒๒๗ ขอ ศีล ๒๒๗ ขอจึงชื่อวา
เปนพ้ืนฐานของพระ  

สามเณรภาวะ ความเปนสามเณรตั้งอยูบนพื้นฐานของศีล ๑๐ ศีล ๑๐ ขอจึงชื่อวา
เปนพ้ืนฐานของสามเณร 

มนุสสภาวะ การเปนมนุษยตั้งอยูบนพ้ืนฐานของศีล คือศีล ๕ ศีล ๕ ขอจึงช่ือวา
เปนพ้ืนฐานของมนุษย 

เพราะฉะน้ัน ศีล ๕ จึงถือวาเปนมนุษยธรรม คือธรรมท่ีจะทําใหคนเปนมนุษย ท่ีได
ช่ือวามนุษยเพราะมีจิตใจสูง คือรู จักผิดชอบช่ัวดี รูจักสิ่งท่ีเปนคุณเปนโทษ รูจักสิ่งท่ีเปน
ประโยชนและหาประโยชนมิได ตางจากสัตวดิรัจฉาน เพราะสัตวดิรัจฉานนั้น แปลวาผูเจริญทาง
ขวาง สวนมนุษยแยกเปน๒ ศัพท คือ มนะ กับอุสสยะ เม่ือสนธิกันเขาก็สําเร็จเปนมนุษยแปลวา
ผูมีใจสูง คือมีพื้นเพแหงความเปนผูรู มีมันสมอง มีความคิดสรางสรรคสูงกวาระดับสัตวดิรัจฉาน
ท่ัว ๆ ไป ดังนั้นการจะวัดคนกับสัตวจึงตองวัดกันท่ีพื้นฐานคือศีล ๕ 

ศีล ๕ มีประจําโลกมานานแลว  มิใชจะมีแตพระพุทธศาสนาเทาน้ัน ถึงในศาสนา
อ่ืน ลัทธิอ่ืนก็มีเชนเดียวกัน เปนเพียงแตอาจจะเรียกแตกตางกันไปบางเทาน้ัน และศีล ๕ น้ันยัง
มีมากอนพระพุทธศาสนาเสียอีก ถือกันวาเปนกฎระเบียบท่ีชาวโลกทุกยุคสมัยประพฤติปฏิบัติ
กัน เม่ือพระพุทธศาสนาอุบัติข้ึน พระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นวาเปนอุปการะในการปกครอง 

                                                 
                  ๑๑๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 



 

 

๖๑ 

จึงทรงรองรับ และบัญญัติข้ึนไวในพระพุทธศาสนา สําหรับเปนศีลท่ีพุทธศาสนิกชนจะตอง
ประพฤติปฏิบัติกันเปนประจําวัน ซ่ึงเรียกไดอีกอยางหนึ่งวา ‘นิจศีล’๑๑๓ไดแก 

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี สิกขาปทัง สมาทิยามิ แปลวา เจตนา เป น เครื ่อ ง
ยกเวนจากการทําสัตวมีปราณใหตกลวงไป 

๒. อทินนาทานา เวรมณี สิกขาปทัง สมาทิยามิ แปลวา เจตนาเปนเคร่ืองยกเวนจาก
การลักปลนฉอโกง 

๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี สิกขาปทัง สมาทิยามิ แปลวา เจตนาเปนเครื่อง
ยกเวนจากการประพฤติผิดในประเวณี 

๔. มุสาวาทา เวรมณี สิกขาปทัง สมาทิยามิ แปลวา เจตนาเปนเครื่องยกเวนจาก
การพูดเท็จ 

๕. สุราเมรย มัชปมาทัฏฐานา เวรมณีสิกขาปทัง สมาทิยามิ แปลวา เจตนาเปน
เครื่องยกเวนจากการดื่มกินซึ่งน้ําคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท  

  
(๒) มีมนุษยธรรมดวยเบญจธรรม 
มนุษยมีพื้นตางไปจากสัตวดิรัจฉานประการแรก คือความเมตตากรุณา สัตวท่ัวไป

มีความโหดรายเปนพื้นฐาน สวนมนุษย มีความเมตากรุณาเปนพื้นฐานของใจ เชน พอแมมี
ความเมตตากรุณาตอบุตรธิดา สามีภรรยามีความรักใครสมัครสามานกัน ศิษยมีความเคารพนับ
ถือครูอาจารย ครูอาจารยมีความปรารถนาดีตอศิษย เปนตน เพราะฉะน้ัน พระพุทธศาสนาจึง
สอนใหรักษาขอท่ีหน่ึง ดวยมีความประสงคก็เพื่อใหรักษาพ้ืนเพดั้งเดิมของมนุษยไว ไดแก  

ประการท่ีหน่ึง ความเมตตากรุณา อันเปนปกติมนุษยใหดีท่ีสุดเทาท่ีจะรักษาได 
ประการท่ีสอง ผูมีสติปญญา ยอมตองรูจักประกอบสัมมาอาชีพ 
ประการท่ีสาม การรักษาวาจาใหเปนท่ีเชื่อถือของผูอ่ืน  
ประการท่ีสี่ ไมประพฤติลวงละเมิดคูครองของผูอ่ืน 
ประการท่ีหา พระพุทธเจาทรงพิจารณาอยางถองแทแนนอนวา การเสพของมึนเมา

ทุกชนิด ลวนเปนทางกอใหเกิดทุกขโทษภัยพิบัติท้ังนั้น เพราะเปนการทําลายทรัพย ทําลาย
ไมตรี ทําลายสุขภาพพลานามัย ทําลายเกียรติศักดิ์ศรี และทําลายสติปญญา การเสพของมึนเมา
เปนท่ีมาแหงการขาดสติ คนท่ีเสพติดจนเมามายแลวยอมประมาท ลืมตัวไรความสํานึกผิดชอบ
ช่ัวดี เปนเหตุใหกิเลสกําเริบ สามารถท่ีจะกระทําความช่ัวไดทุกอยาง เชนฆาเขาบาง ฉกชิง

                                                 
                  ๑๑๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา 
๒๐๗. 



 

 

๖๒ 

วิ่งราว ฉอโกง ประพฤติผิดในลูกเมียเขาบาง พูดเท็จหลอกลวง ใสรายปายสี ดังนั้นการเสพของ
มึนเมาจึงมีโทษทําใหขาดสติ  มีโทษเพียงสวนเดียวไมมีประโยชนแมเพียงนอย๑๑๔   

กลาวโดยสรุป การพัฒนาทรัพยากรมนุษยเชิงพุทธ มีความหมายเดียวกับการฝกตน
ในพระพุทธศาสนา คือ พระพุทธเจาทรงฝกพระองคเองแลวทรงฝกสรรพสัตว ทรงเปนผูท่ีเทวดา
และมนุษยท้ังหลายนมัสการ ทรงเปนผูฝกตนท่ีประเสริฐสุดในหมูผูฝกตนท้ังหลาย    การฝกตน 
ไดแก การเขาไประงับกิเลส  ผูไมฝกตนยอมไมสามารถฝกสอนผูอ่ืน ชวยผูอ่ืนได  พระพุทธเจา
ทรงเรียกผูท่ีฝกตนเองไดแลววาเปน ‘พราหมณ’ ทรงเรียกผูท่ีฝกตนเองไดแลว ไมโกรธ วาเปนผูท่ี
หลุดพนแลว  บัณฑิตท้ังหลายยอมฝกตนได ผูท่ีฝกตนดีแลว มีความประพฤติดีงามจะเกิดในหมู
มนุษยชาติใด ๆ ก็ละความเกิดและความตาย ดับสนิทไดเพราะไมถือม่ัน ผูท่ีฝกตนดีแลว จึงควร
ฝกผูอ่ืน เพราะตนนั้นแลฝกไดยากย่ิง บุคคลท่ีฝกตนดีแลว ยอมไดท่ีพ่ึงอันไดโดยยาก ผูพัฒนา
ตนเองแลวใครๆ ก็รูไดงาย เพราะไดเห็นหรือไดยินเกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติของเขา 

 
๒.๖ เปรียบเทียบการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเชิงพุทธกับทางตะวันตก 

 
การพัฒนาในปจจุบันทําใหเกิดความสามารถในการซื้อข้ึนในประเทศ เพราะมุง

พัฒนาวัตถุในเชิงปริมาณและเงินตรามากกวาความจําเปน แสดงถึงลักษณะท่ีตัดทอนสาระ
คุณคาของชีวิตออกไป จนเหลือเพียงปริมาณตัวเลข ชีวิตมนุษยถูกตัดทอนจนเหลือเพียงเรื่อง
ทางเศรษฐกิจ สวนความตองการของมนุษยซ่ึงมีอยูหลายมิติถูกตัดทอนเหลือเพียงวัตถุสิ่งของ
และเงินตรา แมการพัฒนาซึ่งควรท่ีจะครอบคลุมท้ังชีวิตและสังคม กลายเปนเรื่องปริมาณท่ีมี
เศรษฐศาสตรเปนตัวกําหนด ดวยการตัดเรื่อง คุณธรรม จริยธรรม ถือวัตถุ ผลประโยชนของ
องคการ ผลกําไร และเงินตราเปนเปาหมายสูงสุด แตถาเศรษฐศาสตรท่ีมากําหนดการพัฒนา
น้ัน เช่ือมโยงวัตถุ เงินตราใหสัมพันธสอดคลองกับคุณคาอ่ืน ๆ เชน คุณธรรม จริยธรรม ความ
ยุติธรรมในสังคม และความสมดุลในธรรมชาติ  จึงจะถือวาเปนการพัฒนาอยางแทจริง๑๑๕ 
ตอไปน้ีผูวิจัยจะนําเสนอโดยการเปรียบเทียบการพัฒนาทรัพยากรมนุษยระหวางเชิงพุทธกับ
ทางตะวันตกดังตอไปน้ี 

 

                                                 
                  ๑๑๔พระกิติสารเมธี (สมคิด เขมจารี), ขอธรรมเตือนจิตเพ่ือชีวิตที่ดีงาม, (กรุงเทพมหานคร : 
รุงแสงการ-พิมพ, ๒๕๒๘), หนา ๕๑-๖๙. 
                ๑๑๕สุลักษณ ศิวรักษ, ศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพลพันธการพิมพ,  
๒๕๒๕), หนา ๑๑๕-๑๑๗. 



 

 

๖๓ 

๒.๖.๑  ความคลายกันในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย 
 
๑) ดานจริยธรรม 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบตะวันตก ในระดับมหภาคดวยการเปล่ียนแปลง

และสรางคุณคาเรียกวา ‘สังคมเขมแข็งและมีดุลยภาพ’ ยึดหลักสมดุลสรางคนใหเปนคนดี คน
เกงพรอม จริยธรรม คุณธรรม มีวินัย มีความรับผิดชอบ สังคมมีความเปนธรรม สังคมแหงภูมิ
ปญญาและการเรียนรู สังคมสมานฉันทและเอ้ืออาทรตอกันและการพัฒนาทรัพยากรเชิงพุทธ มุง
จริยธรรม อันเปนรากฐานแหงความเจริญมั่นคง ความสงบสุขของปจเจกชน สังคมและ
ประเทศชาติ เนนใหประชาชนมีจริยธรรมอันดีงามเปนอันดับแรก สวนการพัฒนาดานเศรษฐกิจ
และดานอ่ืน ๆ เปนอันดับรองลงมา ท้ังนี้เพราะการพัฒนาทรัพยากรมนุษยทางเศรษฐกิจ 
การศึกษาทางวิชาการ ถาไมมีจริยธรรมเปนหลักยึด เปนพ้ืนฐานยอมเกิดเปนโทษ  

 
๒) ดานกายและใจ 

 การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบตะวันตก การพัฒนาตนเองเปนการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยใหทันตอการเปล่ียนแปลงของสภาวะแวดลอม เพ่ือใหดํารงชีวิตอยูในสังคม
ปจจุบันไดอยางมีความสุขโดยเฉพาะทรัพยากรมนุษยขององคการและทรัพยากรของชาติตองมี
ความรูทันตอความเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยี  ทรัพยากรมนุษยท่ีขาดการพัฒนาตนเองจะไม
สามารถครองตําแหนงงานท่ีตนรับผิดชอบในองคการไดในระยะยาว  เพราะขาดความรู
ความสามารถท่ีจะนําพาองคการไปสูการเจริญเติบโตในภาวการณแขงขันท่ีรุนแรงได การ
พัฒนาตนเองประกอบดวยการพัฒนาเพ่ือเพิ่มความรู ความสามารถในการปฏิบัติงานใหกับ
ตนเอง และการพัฒนาจิตใจใหเปนผูมีทัศนคติท่ีดีตอตนเอง องคการ และผูอ่ืน เปนทรัพยากร
มนุษยท่ีมีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม และปฏิบัติงานโดยยึดหลักจรรยาบรรณของวิชาชีพ 
ดําเนินชีวิตดวยความเปนสุขท้ังกายและใจ และการพัฒนาทรัพยากรเชิงพุทธ คือ บุคคลท่ีไดรับ
การศึกษาจนสามารถพัฒนา   ทําใหเกิดมี จริยธรรม และมีศีลธรรมในการดําเนินชีวิต โดยนํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชไดอยางเหมาะสม และเกิดประสิทธิภาพในปจจุบัน 
เชน หลักเบญจศีล เบญจธรรม หลักไตรสิกขา ซ่ึงมีเปาหมายหลักคือพัฒนากาย จิต และปญญา 
เพื่อเพ่ิมพูนความรู ทักษะ ความสามารถ เปนการศึกษากระบวนการวิเคราะหบุคคลเพ่ือ
เตรียมการพัฒนา ดวยการจัดสรรหลักการ หรือหลักธรรมใหเหมาะกับความประพฤติของบุคคล
น้ัน ๆ 

 



 

 

๖๔ 

๓) ดานประพฤติปฏิบัติตามลําดับชั้น 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบตะวันตก จัดลําดับความตองการของมนุษย ๕ 

ประเภท ไดแก ความตองการทางกาย ความตองการความม่ันคงปลอดภัย ความตองการสังคม 
ความตองการเกียรติยศ ช่ือเสียง ความตองการความสําเร็จในชีวิตและการพัฒนาทรัพยากรเชิง
พุทธน้ันมุงความบริสุทธิ์ คือความหมดจดปราศจากมลทินคือเครื่องเศราหมอง ฉะนั้น 
พุทธศาสนิกชนควรประพฤติปฏิบัติไปตามลําดับช้ัน จากช้ันพ้ืนฐานเบ้ืองตน ชั้นกลาง จนกระท่ัง
ถึงช้ันสูงสูด 

 
๔) ดานพัฒนาตนเอง 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบตะวันตก แบงประเภทของการพัฒนาทรัพยากร

มนุษย จําแนกเปน ๗ ประเภท ไดแก การปฐมนิเทศ การศึกษา  การฝกอบรม  การพัฒนาปจเจก
บุคคล การพัฒนาสายอาชีพ การพัฒนาองคการ การพัฒนาตนเองและการพัฒนาทรัพยากรเชิง
พุทธ เปนการพัฒนาเพ่ือความเปนมนุษย เนนใสใจฝกฝนตนเอง แลวจึงฝกฝนผู อ่ืน โดยมี
จุดมุงหมายสูงสุดของการนิพพาน และเปนการชวยมนุษยใหพนทุกข 

                 
๒.๖.๒ ความแตกตางในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย 
 
๑) วัตถุนิยมกับจิตวิญญาณ 
 การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบตะวันตกมุงแสวงหาความสุข จากวัตถุนิยม 

ภายนอก สอนใหคนรอบรู เนนใหคนเกงเชิงไดเปรียบผูอ่ืน สรางความเปนเลิศเพ่ือเอาชนะผูอ่ืน 
ซ่ึงตองแขงขันแยงชิง เพ่ือความอยูรอด เพ่ือประสบความสําเร็จ เปนผลกําไรขององคการ 

 สวนการพัฒนาทรัพยากรเชิงพุทธเปนการมุงแสวงหาความสุขภายในจิตใจสอน
ใหเกง มีศักยภาพ เปนคนดี เพ่ือเปนท่ีพึ่งแกตนและผูอ่ืนได โดยมุงความบริสุทธิ์ คือความหมด
จดปราศจากมลทิน คือเครื่องเศราหมอง ประพฤติปฏิบัติตนไปตามลําดับช้ัน จากช้ันพ้ืนฐาน
เบ้ืองตน คือศีล ๕ จนกระท่ังถึงชั้นสูงสูงคือพระนิพพาน 

  
๒) คุณคามนุษย 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบตะวันตก เปนการสรางคุณคาแกมนุษยและการ

จัดการความรูมนุษยใหสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศและสภาวการณ
ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางตอเนื่อง เปนปจจัยสําคัญในการทําใหองคการอยูรอด และไดเปรียบใน
การแขงขัน 



 

 

๖๕ 

สวนการพัฒนาทรัพยากรเชิงพุทธ เปนการสรางคุณคาแกมนุษยใหเปนผูท่ีฝกตนดี
แลว มีความประพฤติดีงาม ตั้งอยูในธรรม สมบูรณดวยศีล พูดแตคําสัตย มีใจประกอบดวยหิริ 
โอตตัปปะ ถึงแมจะเกิดมาในหมูมนุษยชาติใดก็ตาม ก็ละความเกิดและความตายได ดับสนิท 
(นิพพาน) ได เพราะไมถือม่ัน 

 

๓) ทฤษฎีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบตะวันตก ใชทฤษฎีการพัฒนาทรัพยากรมนุษยท่ี มี

แนวคิดการจัดการเชิงวิทยาศาสตร โดยเสนอแนะวิธีการทํางานท่ีดีท่ีสุด ทําใหการทํางานเกิด
ประสิทธิภาพ การจูงใจบุคลากรดวยเงิน หรือรางวัลตอบแทนสามารถจูงใจบุคคลากรให
ปฏิบัติงานตามความตองการหรือเปาหมายขององคการเพื่อใหเกิดผลดีตอการทํางาน ผลผลิต
เพ่ิมข้ึน รายไดของบุคลากรเพ่ิมข้ึน ตนทุนการผลิตลดลง  

สวนการพัฒนาทรัพยากรเชิงพุทธ ใชหลักจริยศาสตรของพระพุทธศาสนา ๓ ระดับ 
ไดแก จริยศาสตรข้ันพ้ืนฐาน คือ เบญจศีล และเบญจธรรม จริยศาสตรชั้นกลาง คือหลักกุศล
กรรมบถ ๑๐ จริยศาสตรช้ันสูง คือ ขอปฏิบัติสําหรับบรรลุมรรคผลนิพพานโดยตรง เรียกวา 
อริยมรรคมีองค ๘  

 

๔) ความสามารถกับมนุษยธรรม 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบตะวันตก เปนการพัฒนาการเจริญเติบโตของ

มนุษย ซ่ึงหมายถึง การการขยายขอบเขต ความสามารถของบุคคลอยางกวางขวางมากย่ิงข้ึน 
และสามารถประยุกตใชความรูและประสบการณท่ีไดรับมาใชในการแกปญหา หรือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการทํางานในสถานการณใหม ๆ ท่ีแตกตางกันออกไป 

สวนการพัฒนาทรัพยากรเชิงพุทธดวยเบญจศีล-เบญจธรรม เพ่ือเปนการขัดเกลา
กิเลส ทําใหมีมนุษยธรรม มีเมตตากรุณา ไมเบียดเบียน ทําราย ฆากัน 

 

๕) การคัดสรรบุคลากร 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบตะวันตกมุงพัฒนาทรัพยากรมนุษยเพ่ือใหทํางาน

กับองคการ โดยวิธีการคัดสรรตามวิธีการ ลักษณะงาน และตําแหนงงานท่ีเหมาะสม พิจารณา
จากความสามารถมาเปนองคประกอบสําคัญในการเลือกบุคคลากรเพ่ือองคการเจริญเติบโต 

สวนการพัฒนาทรัพยากรเชิงพุทธ เรียกวา เปนการฝกตน คือ การเขาไประงับ
กิเลส๑๑๖ ทําใหเกิดปญญา โดยใหโอกาสกับทุก ๆ คนไมเลือกชนชั้นวรรณะ  หรืออาชีพใด ก็
สามารถท่ีจะเขามาศึกษาอบรมพัฒนาตนเองในเรื่องศีล สมาธิ ปญญาได  

                    

                                                 
              ๑๑๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘. 



 

 

๖๖ 

๖) มุมมองการดําเนินชีวิต 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบตะวันตก มุงพัฒนาทรัพยากรมนุษยในการศึกษา

เพ่ือเพิ่มพูนความรู ความสามารถ ทักษะ ทัศนคติกับพฤติกรรม เพ่ือใหองคการเจริญเติบโต 
สวนการพัฒนาทรัพยากรเชิงพุทธ มองการดําเนินชีวิตในสังคมเปน ๒ ดาน คือ

ทางโลกและทางธรรม โดยพัฒนาควบคูกันไป จะขาดอยางหนึ่งอยางใดไมได ทางโลกตองมี
ธรรมกํากับไวดวยเสมอ เชน มีเบญจศีล ก็ยอมตองมีเบญจธรรม เชน เวนจากการฆา 
เบียดเบียนกัน ตองมีความเมตตา กรุณากํากับควบคูอยูดวย   

 
 ๗) ระยะเวลา   

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบตะวันตกสามารถกําหนดระยะเริ่มตนและส้ินสุดใน
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยได เชน ระยะเวลา การทดลองปฏิบัติงาน หรือเม่ือจบหลักสูตรการ
พัฒนาดานความรู ความเขาใจ ทักษะ ถือวาบุคคลน้ันสําเร็จและบรรลุวัตถุประสงคแลว 

สวนการพัฒนาทรัพยากรเชิงพุทธไมสามารถกําหนดระยะเวลาเริ่มตนและสิ้นสุดได
ชัดเจน เพราะการพัฒนาตนเองในพระพุทธศาสนาตองพัฒนาตลอดไปจนกระท่ังหลุดพนจาก
กิเลส หรือนิพพาน ซ่ึงเปนระยะเวลายาวนานกําหนดไมได บางคนอาจตองใชระยะเวลายาวนาน
ขามภพขามชาติ                    

การพัฒนาทรัพยากรในปจจุบันทําใหเกิดความสามารถในการซ้ือข้ึนในประเทศ 
เพราะมุงพัฒนาวัตถุในเชิงปริมาณและเงินตรามากกวาความจําเปน แสดงถึงลักษณะท่ีตัดทอน
สาระคุณคาของชีวิตออกไป จนเหลือเพียงปริมาณตัวเลข  ชีวิตมนุษยถูกตัดทอนจนเหลือเพียง
เรื่องทางเศรษฐกิจ สวนความตองการของมนุษยซ่ึงมีอยูหลายมิติถูกตัดทอนเหลือเพียงวัตถุ
ส่ิงของและเงินตรา๑๑๗ แมการพัฒนาซึ่งควรท่ีจะครอบคลุมท้ังชีวิตและสังคม กลายเปนเรื่อง
ปริมาณท่ีมีเศรษฐศาสตรเปนตัวกําหนด ตัดเรื่องคุณธรรม ถือวัตถุและเงินตราเปนเปาหมาย
สูงสุด แตถาเศรษฐศาสตรท่ีมากําหนดการพัฒนานั้น เช่ือมโยงวัตถุ เงินตราใหสัมพันธ
สอดคลองกับคุณคาอ่ืน ๆ เชน คุณธรรม จริยธรรม ความยุติธรรมในสังคม และความสมดุลใน
ธรรมชาติ จึงจะถือวาเปนการพัฒนาอยางแทจริง             

จากขอมูลที่นําเสนอมาแลวขางตนสามารถสรุปเปนตารางเปรียบเทียบได
ดังน้ี 

 

                                                 
                ๑๑๗สุลักษณ ศิวรักษ, ศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพลพันธการพิมพ,  
๒๕๒๕), หนา ๑๑๕-๑๑๗. 



 

 

๖๗ 

ตารางเปรียบเทียบการพัฒนามนุษยตามแนวคดิตะวันตกกับพระพุทธศาสนาในสวนท่ีคลายกัน 
 

มิติดานจริยธรรม 
ตะวันตก พระพุทธศาสนา 

         การพัฒนาทรัพยากรมนุษย แบบ
ตะวันตกในระดับมหภาคดวยการเปล่ียนแปลง 
และสรางคุณคาเรียกวา ‘สังคมเขมแข็งและมี
ดุลยภาพ’ ยึดหลกสมดุลสรางคนใหเปนคนดี 
คนเกงพรอม จริยธรรม คุณธรรม มีวินัย มี
ความรับผิดชอบ สังคมมีความเปนธรรม 
สังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู สังคม
สมานฉันทและเอ้ืออาทรตอกัน 

     การพัฒนาทรัพยากรเชิงพุทธ มุงจริยธรรม 
อันเปนรากฐานแหงความเจริญม่ันคง ความ
สงบสุขของปจเจกชน สังคมและประเทศชาติ 
เนนใหประชาชนมีจริยธรรมอันดีงามเปนอันดับ
แรก สวนการพัฒนาดานเศรษฐกิจและดานอ่ืน 
ๆ เปนอันดับรองลงมา ท้ังน้ีเพราะการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยทางเศรษฐกิจ การศึกษาทาง
วิชาการ ถาไมมีจริยธรรมเปนหลักยึด เปน
พ้ืนฐานยอมเกิดเปนโทษ 

มิติดานกายและใจ 
ตะวันตก พระพุทธศาสนา 

         การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบตะวันตก 
การพัฒนาตนเองเปนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยให
ทันตอการเปลี่ยนแปลงของสภาวะแวดลอม เพ่ือให
ดํารงชีวิตอยูในสังคมปจจุบันไดอยางมีความสุข
โดยเฉพาะทรัพยากรมนุษยขององคการและทรัพยากร
ของชาติตองมีความรูทันตอความเปล่ียนแปลงทาง
เทคโนโลยี  ทรัพยากรมนุษยท่ีขาดการพัฒนาตนเอง
จะไมสามารถครองตําแหนงงานท่ีตนรับผิดชอบใน
องคการไดในระยะยาว เพราะขาดความรูความสามารถ
ท่ีจะนําพาองคการไปสูการเจริญเติบโตในภาวการณ
แขงขันท่ีรุนแรงได การพัฒนาตนเองประกอบดวย
การพัฒนาเพ่ือเพ่ิมความรู ความสามารถในการ
ปฏิบัติงานใหกับตนเอง และการพัฒนาจิตใจใหเปนผู
มีทัศนคติท่ีดีตอตนเอง องคการ และผู อ่ืน เปน
ทรัพยากรมนุษยท่ีมีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม 
และปฏิบัติงานโดยยึดหลักจรรยาบรรณของวิชาชีพ 
ดําเนินชีวิตดวยความเปนสุขท้ังกายและใจ  

         การพัฒนาทรัพยากรเชิงพุทธ คือ 
บุคคลท่ีไดรับการศึกษาจนสามารถ
พัฒนา   ทําใหเกิดมี จริยธรรม และมี
ศี ลธรรมในการดํ า เ นินชี วิ ต โดยนํ า
ห ลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกตใชไดอยางเหมาะสม และเกิด
ประสิทธิภาพในปจจุบัน เชน หลักเบญจ
ศีล เบญจธรรม หลักไตรสิกขา ซ่ึงมี
เปาหมายหลักคือพัฒนากาย จิต และ
ปญญา  เ พ่ือ เ พ่ิมพูนความรู  ทักษะ 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ  เ ป น ก า ร ศึ ก ษ า
ก ร ะบวนกา ร วิ เ ค ร า ะห บุ ค คล เพื่ อ
เตรี ยมการ พัฒนา  ดวยการจัดสรร
หลักการ หรือหลักธรรมใหเหมาะกับ
ความประพฤติของบุคคลนั้น ๆ 



 

 

๖๘ 

มิติดานประพฤติปฏิบัติตามลําดับชั้น 
ตะวันตก พระพุทธศาสนา 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบ
ตะวันตก จัดลําดับความตองการของมนุษย ๕ 
ประเภท ไดแก ความตองการทางกาย ความ
ตองการความมั่นคงปลอดภัย ความตองการ
สังคม ความตองการเกียรติยศ ชื่อเสียง ความ
ตองการความสําเร็จในชีวิต 

 การพัฒนาทรัพยากรเชิงพุทธน้ันมุงความ
บริสุทธิ์ คือความหมดจดปราศจากมลทินคือ
เครื่องเศราหมอง ฉะนั้น พุทธศาสนิกชนควร
ประพฤติปฏิ บัติ ไปตามลําดับชั้น  จากชั้น
พ้ืนฐานเบื้องตน ชั้นกลาง จนกระท่ังถึงช้ันสูง
สูด 

มิติดานพัฒนาตนเอง 
ตะวันตก พระพุทธศาสนา 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบ
ตะวั นตก  แบ งประ เภทของการ พัฒนา
ทรัพยากรมนุษย จําแนกเปน ๗ ประเภท 
ไดแก การปฐมนิเทศ การศึกษา  การฝกอบรม 
การพัฒนาปจเจกบุคคล การพัฒนาสายอาชีพ 
การพัฒนาองคการ การพัฒนาตนเอง 

 การพัฒนาทรัพยากรเชิงพุทธ    เปนการพัฒนา
เพ่ือความเปนมนุษย  เนนใสใจฝกฝนตนเอง 
แลวจึงฝกฝนผูอ่ืน โดยมีจุดมุงหมายสูงสุดของ
การนิพพาน และเปนการชวยมนุษยใหพนทุกข 

 
ตารางเปรียบเทียบการพัฒนามนุษยตามแนวคิดตะวันตกกับพระพุทธศาสนาในสวนท่ีแตกตาง 

 
มิติวัตถุนิยมกับจิตวิญญาณ 

ตะวันตก พระพุทธศาสนา 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบ

ตะวันตกมุงแสวงหาความสุข จากวัตถุนิยม 
ภายนอก สอนใหคนรอบรู เนนใหคนเกงเชิง
ไดเปรียบผูอ่ืน สรางความเปนเลิศเพ่ือเอาชนะ
ผูอ่ืน ซ่ึงตองแขงขันแยงชิง เพ่ือความอยูรอด 
เพ่ือประสบความสําเร็จ เปนผลกําไรของ
องคการ 

การพัฒนาทรัพยากรเชิงพุทธเปนการมุง
แสวงหาความสุขภายในจิตใจสอนใหเกง มี
ศักยภาพ เปนคนดี เพ่ือเปนท่ีพึ่งแกตนและ
ผูอ่ืนได โดยมุงความบริสุทธิ์ คือความหมดจด
ปราศจากมลทิน คือเครื่องเศราหมอง ประพฤติ
ปฏิบัติตนไปตามลําดับช้ัน จากชั้นพ้ืนฐาน
เบ้ืองตน คือศีล ๕ จนกระท่ังถึงช้ันสูงสูงคือพระ
นิพพาน 

 
 
 
 



 

 

๖๙ 

มิติคุณคามนุษย  
ตะวันตก พระพุทธศาสนา 

 การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบ
ตะวันตก เปนการสรางคุณคาแกมนุษยและการ
จั ด ก า ร ค ว า ม รู ม นุ ษ ย ใ ห ส อ ด ค ล อ ง กั บ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศและ
สภาวการณท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางตอเน่ือง 
เปนปจจัยสําคัญในการทําใหองคการอยูรอด 
และไดเปรียบในการแขงขัน 

การพัฒนาทรัพยากรเชิงพุทธ เปนการสราง
คุณคาแกมนุษยใหเปนผู ท่ีฝกตนดีแลว มี
ความประพฤติดีงาม ตั้งอยูในธรรม สมบูรณ
ดวยศีล พูดแตคําสัตย มีใจประกอบดวยหิริ 
โอตตัปปะ ถึงแมจะเกิดมาในหมูมนุษยชาติใด
ก็ตาม ก็ละความเกิดและความตายได ดับ
สนิท )นิพพาน (ได เพราะไมถือมั่น 

มิติทฤษฎีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย 
ตะวันตก พระพุทธศาสนา 

ใชทฤษฎีการ พัฒนาทรัพยากร
มนุษยท่ี มีแนวคิดการจัดการเชิงวิทยาศาสตร 
โดยเสนอแนะวิธีการทํางานท่ีดีท่ีสุด ทําใหการ
ทํางานเกิดประสิทธิภาพ การจูงใจบุคลากร
ดวยเงิน หรือรางวัลตอบแทนสามารถจูงใจ
บุคคลากรใหปฏิบัติงานตามความตองการหรือ
เปาหมายขององคการเพ่ือใหเกิดผลดีตอการ
ทํางาน ผลผลิตเพ่ิมข้ึน รายไดของบุคลากร
เพ่ิมข้ึน ตนทุนการผลิตลดลง  

การพัฒนาทรัพยากรเชิงพุทธ ใช
หลักจริยศาสตรของพระพุทธศาสนา ๓ ระดับ 
ไดแก จริยศาสตรข้ันพ้ืนฐาน คือ เบญจศีล และ
เบญจธรรม จริยศาสตรช้ันกลาง คือหลักกุศล
กรรมบถ ๑๐  จริยศาสตรช้ันสูง คือ ขอปฏิบัติ
สําหรับบรรลุมรรคผลนิพพานโดยตรง เรียกวา 
อริยมรรคมีองค ๘  
 

มิติความสามารถกับมนุษยธรรม 
ตะวันตก พระพุทธศาสนา 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบ
ตะวันตก เปนการพัฒนาการเจริญเติบโตของ
มนุษย ซ่ึงหมายถึง การการขยายขอบเขต 
ความสามารถของบุคคลอยางกวางขวางมาก
ย่ิงข้ึน และสามารถประยุกตใชความรูและ
ประสบการณท่ีไดรับมาใชในการแกปญหา 
หรื อ เ พ่ิ ม ป ร ะ สิ ท ธิ ภ าพก า ร ทํ า ง า น ใ น
สถานการณใหม ๆ ท่ีแตกตางกันออกไป 

การพัฒนาทรัพยากรเชิงพุทธดวย
เบญจศีล-เบญจธรรม เพื่อเปนการขัดเกลา
กิเลส ทําใหมีมนุษยธรรม มีเมตตากรุณา ไม
เบียดเบียน ทําราย ฆากัน 
 

 
 
 



 

 

๗๐ 

มิติการคัดสรรบุคลากร 
ตะวันตก พระพุทธศาสนา 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบ
ตะวันตกมุงพัฒนาทรัพยากรมนุษยเพ่ือให
ทํางานกับองคการ โดยวิธีการคัดสรรตาม
วิธีการ  ลักษณะงาน  และตําแหนงงานท่ี
เหมาะสม พิจารณาจากความสามารถมาเปน
องคประกอบสําคัญในการเลือกบุคคลากรเพื่อ
องคการเจริญเติบโต 

กา รพัฒนาท รัพยาก ร เ ชิ งพุ ท ธ 
เรียกวา เปนการฝกตน คือ การเขาไประงับ
กิเลส ทําใหเกิดปญญา โดยใหโอกาสกับทุก ๆ 
คนไมเลือกชนช้ันวรรณะ  หรืออาชีพใด ก็
สามารถท่ีจะเขามาศึกษาอบรมพัฒนาตนเอง
ในเร่ืองศีล สมาธิ ปญญาได                   

 
มิติมุมมองการดําเนินชีวิต 

ตะวันตก พระพุทธศาสนา 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบ

ตะวันตก  มุ ง พัฒนาทรัพยากรมนุษย ใน
การศึกษาเพ่ือเพ่ิมพูนความรู ความสามารถ 
ทักษะ ทัศนคติกับพฤติกรรม เพ่ือใหองคการ
เจริญเติบโต 

 

การพัฒนาทรัพยากรเชิงพุทธ มอง
การดําเนินชีวิตในสังคมเปน ๒ ดาน คือทาง
โลกและทางธรรม โดยพัฒนาควบคูกันไป จะ
ขาดอยางหน่ึงอยางใดไมได ทางโลกตองมี
ธรรมกํากับไวดวยเสมอ เชน มีเบญจศีล ก็ยอม
ตอง มี เบญจธรรม  เชน  เ ว นจากการฆ า 
เบียดเบียนกัน ตองมีความเมตตา กรุณากํากับ
ควบคูอยูดวย 

มิติระยะเวลา 
ตะวันตก พระพุทธศาสนา 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบ
ตะวันตกสามารถกําหนดระยะเร่ิมตนและ
ส้ินสุดในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยได เชน 
ระยะเวลา การทดลองปฏิบัติงาน  หรือเม่ือจบ
หลักสูตรการพัฒนาดานความรู ความเขาใจ 
ทักษะ  ถือว า บุคคล น้ันสํ า เ ร็จและบรร ลุ
วัตถุประสงคแลว 

 

สวนการพัฒนาทรัพยากรเชิงพุทธไม
สามารถกําหนดระยะเวลาเริ่มตนและส้ินสุดได
ชั ด เ จ น  เ พ ร า ะ ก า ร พั ฒ น า ต น เ อ ง ใ น
พระพุทธศาสนาตองพัฒนาตลอดไปจนกระท่ัง
หลุดพนจากกิ เ ลส  หรือ นิพพาน  ซ่ึ ง เปน
ระยะเวลายาวนานกําหนดไมได บางคนอาจ
ตองใชระยะเวลายาวนานขามภพขามชาติ 

 
 

 



 
 
 
 

บทท่ี ๓   
หลักเบญจศีลและเบญจธรรมในพระพทุธศาสนา 

 

               ในบทนี้ ผูวิจัยจะศึกษาหลักเบญจศีลและเบญจธรรมในพระพุทธศาสนาเรื่อง
ความหมาย ความสําคัญ ของเบญจศีลและเบญจธรรม ดังนี้ 
 

๓.๑ หลักเบญจศีล 
 

                ๓.๑.๑ ความหมายของศีล 
 

                 มีผูใหความหมายเก่ียวกับเรื่องของศีลไวในเอกสารตางๆ ดังตอไปน้ี คําวา ศีล เปน
คํานาม แปลวา การรักษากายใจใหเรียบรอย๑ และยังหมายถึงขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและ
วาจาใหตั้งอยูในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทท่ีสะอาดปราศจาก
โทษ ขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว ขอปฏิบัติในการฝกกายวาจาใหดีย่ิงข้ึน ความสุจริตทาง
กายวาจาและอาชีพ๒  

เม่ือรับศีล ๕ หรือเบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา เปนขอปฏิบัติ
ในการเวนจากความช่ัว สมควรประพฤติธรรมอันดีงามอีกสวนหนึ่ง๓  
         เพราะ “ศีล” เปนสิ่งสําคัญท่ีควรจะมีกอน เพราะศีลเปนเบ้ืองตนแหงความดีงาม เปน
ท่ีพ่ึงเบ้ืองตน เปนมารดาแหงกัลยาณธรรมและเปนบอเกิดแหงกุศลธรรมท้ังปวง คําวา ศีล 
แปลวา ปรกติ ส่ิงไรเปนปรกติ สิ่งนั้นยอมไมมีโทษ อยางบานเมืองสงบเปนปรกติ หมายความวา 
ปราศจากภัยจากภายในและภายนอก คนมีความปรกติภายในตน คือไมมีภัยเบียดเบียน มี
อาหารเคร่ืองนุงหมท่ีอยูอาศัยเปนปรกติ คนท่ีอยูรวมกันไมเบียดเบียนกอทุกขแกกัน คือ ไมฆา
กัน ไมทํารายกัน ไมลักฉอ แยงชิงกัน ไมลักลอบทําชูกัน ไมข้ีปดหลอกลวงกัน ไมข้ีเมากอความ
รําคาญทะเลาะวิวาทกัน ในครอบครัวนั้นก็อยูเปนปรกติไมมีใครเดือดรอนลําบากทุกขยาก คําวา 
ปรกติน้ี จึงหมายถึงความเรียบรอยภายในตัวบุคคลแตละคน และท้ังหมูคณะท่ีอยูรวมกัน ปรกติ
น้ีมาจากภาษาบาลี คือ ศีล๔ 
                                                 
                 ๑สุชีพ ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพทพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ, พิมพครั้งที่ ๘,                
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๒๖๒. 
                 ๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓), หนา ๒๙๒. 
                  ๓สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมคดี, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔), หนา ๒๒๕-๒๒๗.  
                 

๔สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฐายีมหาเถร), ธรรมคดี, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๖), หนา ๖. 



 
 
 
 

 
 
 

๗๒ 

 เบญจศีล แปลวา ศีล ๕ ขอ หมายถึง การงดเวนจากการกระทําบาป ๕ ประการ ไดแก 
งดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการลักทรัพย งดเวนจากการประพฤติลวงละเมิดทางเพศ งดเวน
จากการพูดเท็จ งดเวนจากการดื่มสุราและยาเสพติด เบญจธรรม หมายถึง ขอท่ีควรปฏิบัติ ๕ 
ประการ คือ เมตตากรุณา สมัมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ สติสัมปชัญญะ๕ 
 การเจริญเมตตาจิต กรุณาจิต มุทิตาจิต อุเบกขาจิต ไปในทิศท้ังหลายไมมีขอบแดน 
เปนการแผความปรารถนาดีแกผูอ่ืนใหมีความสุขความสบายท่ัวกัน ไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง จึงเปน
การสรางความรูสึกใหสัตวท้ังหลายอยูรวมกันโดยไมมีเวรตอกัน ไมเบียดเบียนกัน เปนการแผ
เมตตาอยางไมมีประมาณ ไมมีขีดจํากัด๖ 
 หลักศีลธรรมทางพระพุทธศาสนาชั้นสามัญท่ีเรียกวา เบญจศีล เบญจธรรม คือ ศีล ๕ 
และ ธรรม ๕ ซ่ึงพระพุทธศาสนาสอนไวในแงเวนความชั่วและแงทําความดี เพ่ือใหเกิดความ
สมบูรณในการครองชีวิต เบญจศีล เบญจธรรมนั้น ศีล หมายถึงการเวนความชั่ว ธรรม หมายถึง 
การเพ่ิมพูนความดี๗ 
 

 ๓.๑.๒ ความหมายของเบญจศีล  
 

  คําวา เบญจ (บาลีวา ปฺจ) แปลวา หา ศีล แปลวา ปกติ คือความปกติเรียบรอยแหง
กาย วาจา แปลรวมวา ปกติหาอยาง เปนหลักปฏิบัติสําหรับขจัดความชั่วทางกายและทางวาจา ศีล 
๕ หรือเบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา เปนขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว ๕ 
ประการนี้ คือ 
 ๑) เวนจากการปลงชีวิต เวนจากการฆาการประทุษรายกัน  
 ๒) เวนจากการลัก ขโมย โกง ละเมิดกรรมสิทธิ์ ทําลายทรัพยสิน 
 ๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม การลวงละเมิดสิ่งท่ีผูอ่ืนรักใคร หวงแหน     
 ๔) เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง   
 ๕) เวนจากนํ้าเมา คือสุราเมรัย และส่ิงเสพติดใหโทษ อันเปนท่ีตั้งแหงความม
ประมาท๘ 

                                                 
                 ๕พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตรคําวัด, พิมพ
คร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๔๘๐-๔๘๑.                                              
                 ๖ทรงวิทย แกวศรี, เบญจศีล เบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐),
หนา ๒๐. 
               ๗สุชีพ ปุญญานุภาพ,  คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฎ-ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๘๑. 
                ๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๒๐๖-
๒๐๗. 



 
 
 
 

 
 
 

๗๓ 

 ศีล ๕ ขอน้ีในบาลีชั้นเดิมสวนมากเรียกวา สิกขาบท ๕ (ขอปฏิบัติในการฝกตน) 
หรือ ธรรม ๕ เมื่อปฏิบัติตามศีล ๕ ไดก็ช่ือวา เปนผูมีศีล คือเปนเบ้ืองตนท่ีจัดวาเปนผูมศีลี คําวา 
เบญจศีลท่ีมาในพระไตรปฎก ปรากฏในคัมภีรชั้นอปทาน และพุทธวงศ ตอมาในภายหลังมีช่ือ
เรียกเพ่ิมวาเปน นิจศีล (ศีลท่ีคฤหัสถควรรักษาเปนประจํา) และ มนุษยธรรม (ธรรมของมนุษย
หรือธรรมท่ีทําใหเปนมนุษย) เพราะผูจะเกิดเปนมนุษยไดน้ัน ตองเปนผูรักษาศีล ๕ อยาง
บริบูรณมากอน 
               ในคัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงความหมายของศีลวา เจตนาของผูคิดงดเวนในการลวง
สิกขาบทนั้น เจตสิก อันไดแกความรูสึกภายในใจในการงดเวนนั้น ๆ ความรูสึกอันไมติดตอกับ
วัตถุท่ีตนจะลวง หรือการไมกาวลวงของบุคคลทีสมาทานสิกขาบทแลว น่ันแลคือตัวศีล 
นอกจากนั้น ศีล ไดแก ธรรม ๔ อยาง ดังนี้ 
 ๑) เจตนา ช่ือวา ศีล เพราะมีเจตนาตั้งใจรักษาศีล 
 ๒) เจตสิก ชื่อวา ศีล เพราะเวนจากช่ัวทางกายวาจา รักษาจิตใหเปนกุศลได 
 ๓) การสํารวม ช่ือวา ศีล เพราะอาศัยสติก้ันบาปอกุศลไมใหเกิด ทําใหศีลไมขาด 
 ๔) การไมกาวลวง ชื่อวา ศีล เพราะไมกาวลวงกิเลสอยางหยาบท่ีเกิดทางกายวาจา 
กาย วาจาเปนสุจริต ไมทําทุจริตก็ช่ือวา ศีล 
               อน่ึง ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ยังแสดงความหมาย (อรรถ) แหงศีลไว ๔ อยางวา 
 ๑)  เปนปกติ ชื่อวา กิจท่ีทํา คําท่ีพูดไมกระจัดกระจาย เปนปกติ เปนท่ีรองรับแหง
กุศลธรรมท้ังหลาย เมื่อตั้งอยูในศีลท้ังหลาย งดเวนขอหามน้ัน ๆ แลวกายวาจาใจของ ผูน้ันจะ
เปนปกติ ไมตองเดือดรอน เพราะเวรภัยท่ีเกิดจากการผิดศีล 
 ๒) เปนของเย็น เพราะศีลมีจุดหมายมิใหเบียดเบียนกัน ท้ังมนุษยและสัตวท้ังหลาย 
ยอมอยูเย็นเปนสุขท่ัวกัน 
 ๓) เปนของสูง เพราะศีล เปนคุณธรรมสูงเหนือกวาความชั่ว อกุศลธรรมท้ังหลายท่ี
เปนของต่ําชาเลวทราม 
 ๔) ผูรูท้ังหลายสรรเสริญแลว ช่ือวา ศีลทุกขอ เปนกัลยาณธรรม นาสรรเสริญ เพราะ
ปราศจากโทษ ไมมีความชั่ว เม่ือผูใดนําเอาศีลมาปฏิบัติอยางถูกตองในขอน้ัน ๆ แลว ผูน้ันยอม
เปนผูนายกยอง สรรเสริญ๙ 
              นอกจากนี้ ศีล ยังมีความหมายหลายนัย คือความประพฤติดีทางกายและวาจา การ
รักษากายและวาจาใหเรียบรอย ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม 
การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทท่ีสะอาดปราศจากโทษ ขอปฏิบัติในการเวนจาก

                                                 
              ๙พระเมธีวราภรณ (สุทัศน วรทสฺสี), เบญจศีลเบญจธรรม : อุดมชีวิตของมนุษย, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพตนบุญ, ๒๕๕๑), หนา ๓๐-๓๒ 



 
 
 
 

 
 
 

๗๔ 

ความช่ัว ขอปฏิบัติในการฝกหัดกายวาจาใหดีย่ิงข้ึน ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ มักใช
เปนคําเรียกอยางงายสําหรับคําวา อธิศีลสิกขา๑๐ 
 

                   ๓.๑.๓  ระดับของศีล 
 

 ศีล มี ๒ ระดับ ไดแก 
 ๑) ระดับธรรม ท่ียังเปนธรรม คือเปนขอแนะนําสั่งสอนหรือหลักความประพฤติท่ี
แสดงและบัญญัติไปตามกฎธรรมดาแหงความดี ความชั่ว ท่ีเรียกวากฎแหงกรรม ผูทําดี ทําชั่ว 
รักษาศีล ละเมิดศีล ยอมไดรับผลดีหรือผลชั่วตามเหตุปจจัย หรือกฎแหงกรรมนั้น 
               ๒) ระดับวินัย  เปนแบบแผน ขอบังคับท่ีบัญญัติ หรือกําหนดข้ึนเปนกฎหมาย 
สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิกในสังคม โดยสอดคลองกับความมุงหมายของสังคม 
โดยเฉพาะผูละเมิดบทบัญญัติแหงศีลประเภทวินัยนี้ ยอมมีความผิดทางกฎหมายดวย เปนการ
เพ่ิมจากอกุศลเจตนาท่ีจะไดรับตามกฎแหงกรรมตามธรรมชาติ 
               ศีลข้ันพื้นฐานสําหรับมนุษย ไดแก ศีล ๕ มีสาระมุงไปเพ่ือการไมเบียดเบียน ซ่ึงเปน
ข้ันเร่ิมตนของการสรางสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีเก้ือกูลศีล ตอจากน้ันจะเปนการเนนการ
เกื้อกูลสิ่งแวดลอมและความเปนอยูสวนตัว และการฝกหัดขัดเกลา (กิเลส) ตนเอง การรักษาศีล
มีเปาหมายหลัก ๒ ประการ คือ ขัดเกลากิเลสพัฒนาตนเองใหเปนคนดี สามารถอยูรวมกันใน
สังคมไดอยางสันติสุข และเพ่ือเก้ือกูลประโยชนตอผูอ่ืนและตอสังคม๑๑ 
 

                ๓.๑.๔ อานิสงสหรือประโยชนของศีล ๕ 

            พระพุทธเจาตรัสวา ศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล มีอานิสงส ๕ 
ประการ คือ 
 

 (๑) บุคคลผูมีศีล ยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก 
 (๒) กิตติศัพทอันดีงามของบุคคลผูมีศีล ยอมขจรไป 
 (๓) บุคคลผูมีศีลจะเขาไปยังบริษัทใดยอมแกลวกลาไมเกอเขิน 
 (๔) บุคคลผูมีศีลยอมไมหลงลืมสติในเวลาตาย 
 (๕) บุคคลผูมีศีลหลังจากตายแลวยอมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค๑๒  
               นอกจากนี้ พระพุทธองคยังทรงแสดงอานิสงสไวในท่ีหลายแหงวา ผูหวังความรัก
ใคร ความสรรเสริญ จากบัณฑิตท้ังหลาย ควรทําศีลใหสมบูรณ ศีลเปนท่ีพ่ึงของผูประพฤติ
พรหมจรรยในพระพุทธศาสนา บุคคลแมจะงดงามดวยเคร่ืองประดับอันมีคา ก็ยังไมงามเทา

                                                 
               ๑๐พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๙๒. 
               ๑๑พระเมธีวราภรณ (สุทัศน), เบญจศีลเบญจธรรม : อุดมชีวิตของมนุษย, หนา ๔๒-๔๓. 
                  ๑๒ที.สี. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๕. 



 
 
 
 

 
 
 

๗๕ 

บุคคลผูมีศีลประดับกาย ใจ ผูมีศีลยอมติเตียนตนเองไมได ผูรูท้ังหลายใครครวญแลวยอม
สรรเสริญ เม่ือพิจารณาถึงความประพฤติของตนยอมเกิดความปติยินดีปล้ืมใจทุกเมื่อ ศีลจึงเปน
รากฐานแหงคุณความดีท้ังหลายและกําจัดความชั่วท้ังปวง กลาวโดยสรุป อานิสงสของการ
ประพฤติศีล ๕ ประมวลไดดังนี้ 
 (๑) เปนท่ีชอบใจของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย 
 (๒) เปนผูไมทําชีวิตใหเดือดรอนเสียหาย 
 (๓) เปนสมาชิกท่ีดีในสังคมและเปนแบบอยางท่ีดีแกผูอ่ืน 
 (๔) เปนสมาชิกท่ีมีคุณภาพของสังคม 
 (๕) เปนผูมีความแกลวกลาในสังคม 
 (๖) เปนท่ีเคารพ ยกยองและนับถือของสังคม 
 (๗) เปนผูนําท่ีดีในสังคม 
 (๘) เปนผูไมหลงลืมสติจนถึงวาระสดุทาย (ไมหลงเวลาตาย) 
 (๙) เปนตนเหตุใหบรรลุคุณธรรมวิเศษ มีพระโสดาบัน เปนตน 

 (๑๐) เปนผูควรแกการนับถือบูชา หลังจากสิ้นชีวติไปแลว 

 (๑๑) เปนผูนอนเปนสุขไมฝนราย๑๓  
  

                ๓.๑.๕ การงดเวนจากสิกขาบททั้ง ๕ 

                 “วิรัติ” แปลวา เจตนาเคร่ืองงดเวนจากองคและวัตถุน้ัน๑๔ ผูไมมีวิรัติ ไมช่ือวาเปนผูมี
ศีล เพราะวิรัติไดช่ือวาเปนตัวศีล สวนสิกขาบทเปนขอหามแผนกหนึ่งซึ่งเปนอาการของศีลวิรัติถือ
วาเปนหลักการสําคัญในการรักษาศีล ดังนั้น บุคคลผูงดเวนจากสิกขาบทท้ัง ๕ ประการไดดวยวิรัติ 
จึงไดช่ือวา ผูมีศีล ผูมีกายวาจาเปนปกติเรียบรอยสะอาดปราศจากโทษ เบญจศีลนี้ถาอยากจะมี
ตองงด ตองเวน ตองไมทํา คืองดเวนจากความช่ัวท้ัง ๕ ประการนั้นจึงจะเปนผูมีศีล ๕ การตั้งงด
เวนเรียกวา วิรัติ มี ๓ ประการ คือ 
              (๑) สัมปตตวิรัติ แปลวา เจตนาเคร่ืองงดเวนจากวัตถุอันมาถึงเขา 
               เปนเจตนาท่ีเกิดข้ึนในทันที ขณะประสบเหตุที่จะทําใหละเมิดศีล เดิมที่ไมไดตั้งใจ
จะรักษาศีล ไมไดสมาทานไวเมื่อพบกับเหตุจะทําใหละเมิดศีล จึงคิดจะงดเวนขึ้นในขณะนั้น 
ดวยอํานาจแหงหิริและโอตตัปปะ เห็นประโยชนแหงการรักษาศีล จึงงดเวน เชนเมื่อเกิดการ
ตอสูกันมีโอกาสจะฆาหรือทํารายได ก็ไมฆา ไมทําราย มีชองทางทุจริตคดไดแตไมทํา มี
โอกาสโกหกพูดเท็จก็ไมพูด เปนตน โดยระลึกถึงศีลเปนสําคัญทําใหไมกระทํากรรมกรรมตอ
วัตถุน้ัน วิรัติชนิดน้ีจัดวาเปนโลกิยะ 

                                                 
                  ๑๓พระเมธีวราภรณ (สุทัศน วรทสฺสี), เบญจศีลเบญจธรรม : อุดมชีวิตของมนุษย, หนา ๔๕. 
               ๑๔ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒. 



 
 
 
 

 
 
 

๗๖ 

 (๒) สมาทานวิรัติ แปลวา เจตนาเครื่องงดเวนดวยการสมาทาน 
 สมาทาน แปลวากิริยาท่ีรับขอปฏิบัติมาถือดวยการถือเพศ หรือล่ันวาจาปฏิญญาตอ
หนาผูอ่ืน หรือตั้งสัตยาธิษฐาน การสมาทานนี้ไมมีส้ินสุด หรือสิ้นสุดชั่วกาล สมาทานวิรัติ หมายถึง
เจตนางดเวนดวยการรับมาปฏิบัติ เปนการตั้งใจไววาจะรักษาศีล เม่ือพบเหตุจะทําใหละเมิดศีล ก็
ไมละเมิดเพราะถือวาไดสมาทานศีลเอาไวแลว เปนวิรัติของผูทรงศีล เชน ภิกษุ สามเณร คฤหัสถผู
ถือบวช ผูถือวิรัติประเภทนี้ยอมเวนจากการทําใหศีลขาดเห็นวาไมสมควรกระทํา และเวนดวยการ
สมาทาน วิรัติชนิดน้ีจัดวาเปนโลกิยะ 
 (๓) สมุทเฉทวิรัติ แปลวา เจตนาเครื่องงดเวนอยางตัดขาด  
               เปนการละเวนของพระอริยเจาตั้งแตพระโสดาบันเปนตนไป ผูมีปกติไมประพฤติขอ
หามเหลาน้ันตั้งแตทานไดบรรลุเปนพระอริยะ จัดวาเปนโลกุตตระ  
               สัมปตตวิรัติ กับ สมาทานวิรัติ มีผลตางกันอยูบางคือ สัมปตตวิรัติ ทําใหศีลเกิดชั่ว
ระยะเวลาหน่ึงขณะท่ีจิตคิดงดเวนเทาน้ัน กอนหนาน้ันก็ไมมีศีลหลังจากนั้นก็ไมมีศีล จะมีเฉพาะใน
เวลาตั้งใจงดเวนเทาน้ัน  สวนสมาทานวิรัติ คือ ตั้งใจรักษาศีลเร่ือย ๆ ศีลยอมมีอยูตลอดเวลา 
จนกวาจะลวงละเมิดศีล ศีลจึงจะขาด เปนอันส้ินสุดการสมาทาน ตอเม่ือไดสมาทานศีลอีก สมาทาน
วิรัติจึงจะเกิดข้ึนอีกและเปนผูมีศีลอีก สัมปตตวิรัติ และสมาทานวิรัติเหมาะสําหรับบุคคลผูงดเวน
ตามภูมิของตน สวนสมุทเฉทวิรัติเปนของพระอริยเจาอยางเดียว เปนการงดเวนอยางเด็ดขาด 
ดังนั้นจึงขอใหทานท้ังหลายรักษาศีลกันเถิด พระพุทธองคตรัสวา 
 “จามรียอมรักษาขนหาง (ของตน) ท่ีติดของอยูในท่ีไรๆ ก็ยอมตายในท่ีน้ัน    ไม
ยอมใหขนหางเสียไป ฉันใด ทานจงบําเพ็ญศีลในภูมิท้ัง ๔๑๕ รักษาศีลใหบริบูรณในกาลทุกเม่ือ 
ดุจจามรีรักษาขนหาง ฉันนั้น”๑๖ 
             เบญจศีล เปนวินัยในพระพุทธศาสนา เปนสาธารณะแกบรรพชิตและคฤหัสถ    ผูท่ี
นับถือพระพุทธศาสนาอยางจริงแทยอมรักษาเครงครัดบาง หยอนลงบางตามภูมิของเขา 
 

                   ๓.๑.๖  ศีลท้ัง ๕ ขอ 
 

               ๑) ศีลขอท่ี ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี  
 ในหัวขอน้ีผูวิจัยจะนําเสนอรายละเอียดเก่ียวกับศีลขอท่ี ๑ ในประเด็นของความหมาย, 
จุดประสงค,เกณฑการตัดสิน ขอหามและอานิสงสของการเวนจากปาณาติปาตดังตอไปน้ี 
 

               ๑.๑ ความหมายของปาณาติปาตา เวรมณี 
               ปาณาติบาต เปนคําบาลีมีวิเคราะหศัพท ปาณ + อติปาต คําวา ปาณ แปลตาม
พยัญชนะวา สัตว ผู มีลมปราณ หมายถึง มนุษยหรือสัตว ท่ี ยังมีชีวิตอยู นับตั้งแต ยังมี 

                                                 
                ๑๕ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๑๒๔/๕๘๔. 
    ๑๖ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๑๒๓-๑๒๔/๕๘๓-๕๘๔. 



 
 
 
 

 
 
 

๗๗ 

ลมหายใจตราบจนกระท่ังหมดลมหายใจ สวน อติปาต หมายถึง การทําใหตกลวง คือการฆาให
ตายนั่นเอง นํามาประกอบกันเขามีความหมายวา การทําชีวิตสัตวใหตกลวงไปหรือการฆาสัตว
ใหตาย เวรมณี แปลวา เจตนาเปนเคร่ืองงดเวน ในคัมภีรสมันตปาสาทิกาวา ปาณาติปาต คือ
เจตนาหรือความมุงหมายของจิตท่ีเปนตนคิดในการฆา ในคัมภีรสารัตถทีปนีวา ปาณาติปาต ไดแก 
การฆา คือ การสังหารสัตว โดยอรรถวา วธกเจตนา (เจตนาผูฆา) ซ่ึงเปนไปทางกายทวาร 
(ทําทางกาย) และวจีทวาร (สั่งทางวาจา) ทางใดทางหนึ่งอันยังประโยชนท่ีจะเขาไปตัดรอน
ชีวิตินทรียของผูอ่ืนใหตั้งข้ึน 
 

                   ๑.๒ จุดประสงคของปาณาติปาตา เวรมณี 
                 สิกขาบทน้ี ตั้งข้ึนเพื่อใหผูปฏิบัติตามปลูกเมตตาจิตในสัตวทุกจําพวก เพราะเมตตา
จิตเปนความดีมีท่ัวไปท้ังในหมูมนุษยและสัตวดิรัจฉาน แตกตางกันท่ีเมตตาของสัตวดิรัจฉาน
เกิดข้ึนดวยสัญชาติญาณ สวนเมตตาของมนุษยเกิดข้ึนดวยสามัญสํานึก และสามารถพัฒนาได
เจริญจนถึงสูงสุด เมตตาของสัตวดิรัจฉานยอมแคบกวาของมนุษย สัตวจําพวกหนึ่งแสดงความ
รักใครในพวกของมันโดยสวนมาก ไมท่ัวไปแกสัตวจําพวกอ่ืน มักจะเปนเฉพาะความรักในลูก
ของมัน เปนการเล้ียงรักษาลูกสืบเผาพันธุ ท่ีจะมีเมตตาไปถึงตัวอ่ืนดวยก็มีนอย สวนเมตตาจิต
ของมนุษยกวางกวาเมตตาของสัตวดิรัจฉาน ท้ังในพวกมนุษยดวยกันและสัตวดิรัจฉาน ผูใดเห็น
แกสุขตนฝายเดียวไมแลเหลียวผูอ่ืนบาง ปราศจากเมตตาจิต ชื่อวาประพฤติผิดจากธรรม 
จัดเปนบาปแหงสิกขาบทน้ี เมื่อเพงเมตตาจิตยอมมีวัตถุประสงค ๕ ประการ คือ 
 (๑) เพ่ือใหมีเมตตาธรรม ไมเบียดเบียน 
 (๒) เพ่ือใหชีวติมีความปลอดภัย ไมตองหวาดระแวงกนัและกัน 
 (๓) เพ่ือใหประกอบกิจการงานและประพฤตธิรรมไดโดยสะดวก 
 (๔) เพ่ือเปนพ้ืนฐานใหสามารถชวยเหลือเก้ือกูลกันไดตอไป 
 (๕) เพ่ือใหอยูรวมกันไดอยางสงบสุข 
 (๖) เพ่ือกําจัดเวรภัยท้ังชาติปจจุบัน และสัมปรายภพ  
 

                   ๑.๓ เกณฑการตัดสินของปาณาติปาตา เวรมณี 
                 ศีลขอท่ี ๑ มีองคศีล ๕ ประการ เปนหลักวินิจฉัยวาศีลขาดหรือไม คือ 
 ๑) สัตวท่ีจะฆาน้ันเปนสัตวมีชีวิต (ปาโณ) 
 ๒) ผูท่ีจะฆาสัตวน้ันรูอยูวาสัตวมีชีวติ (ปาณสฺญิตา) 
 ๓) มีจิตท่ีคิดจะฆาสัตวน้ัน (วธกจิตฺตํ) 
 ๔) ทําความพยายามเพื่อฆาสัตวน้ัน (อุปกฺกโม) 
 ๕) สัตวน้ันตายเพราะความพยายามนั้น (เตน มรณํ) 
 



 
 
 
 

 
 
 

๗๘ 

                  ๑.๔ ขอหามของปาณาติปาตา เวรมณี 
                 ขอหามของศีลขอน้ีมี ๓ ประการคือ ๑) การฆา ๒) การทํารายรางกาย ๓) การทรกรรม 
 

 ๑) การฆา หมายถึงการทําใหตาย จําแนกได ๒ ชนิดคือ ฆามนุษย ๑ ฆาสัตว
ดิรัจฉาน ๑  
 ๑.๑ การฆามนุษยมีโทษหนักโดยวัตถุ พระภิกษุผูฆามนุษยใหตายถึงข้ันปาราชิก 
ขาดจากความเปนพระ ซ่ึงจัดเปนโทษสูงสุด ในฝายกฎหมายบานเมืองปรับโทษผูกระทําผิดฐาน
ฆาคนตายถึงข้ันประหารชีวิตหรือจําคุกตลอดชีวิต การฆามนุษยจําแนกโดยเจตนาแบงเปน ๒ 
ประเภท คือการฆาโดยจงใจ (สจิตตกะ) หมายถึง การฆาท่ีผูกระทําการมีเจตนาที่จะฆาเขา 
เพราะตกอยูในฐานแหงความโลภ  
               ๑.๒ การฆาสัตวดิรัจฉาน มีโทษเบาลงตามวัตถุ ในพระพุทธศาสนาปรับโทษ
พระภิกษุผูกระทําฆาสัตวเพียงอาบัติปาจิตตีย (เปนอาบัติท่ีประกาศโทษแลวตั้งใจสํารวมตอไปก็
พนได 
 

                ๒) การทํารายรางกาย เปนกระทําทํารายแกมนุษยใหเขาไดรับบาดเจ็บ  ลําบาก
เจ็บปวด แตไมถึงตายผูถูกกระทํายอมไดรับความทุกขน้ัน ทําใหพิการ เชนทําใหตาบอด แขนขา
หัก เปนตน ในพระพุทธศาสนาปรับโทษพระภิกษุผูกระทํา อาบัติถุลลัจจัยบาง อาบัติทุกกฎบาง
ตามลักษณะการกระทํา เพราะถือเปนบุรพประโยค (ความพยายามเบื้องตน) ของการฆา ฝาย
กฎหมายบานเมืองปรับโทษตามเจตนาของเครื่องมือท่ีใชกระทํา และผลของการกระทํา  
    

                ๓) การทรกรรม คือการประพฤติโหดเหี้ยมตอสัตว โดยไมมีความเมตตาปรานี มี ๕ 
ลักษณะ คือ 
               (๑) ใชการ ไดแก ความเหี้ยมโหดใชงานสตัวโดยไมปรานี เฆ่ียนตี ปลอยใหอดอยาก
จนซูบผอม 
 (๒) กักขัง ไดแกการเล้ียงสัตวโดยกักขังผูกรัดจนไมอาจเปล่ียนอิริยาบถได 
 (๓) นําไป ไดแกการผูกมัดสัตวแลวโดยผิดอิริยาบถ ทําใหสัตวไดรบัความทรมาน 
เชนผูกมัดเปด ไก หมู กักขังปลาจนเบียดเสียดยัดเยียดกันจนตาย เปนตน 
 (๔) เลนสนุก ไดแกการนําสัตวมาเลนเพื่อความสนุกสนาน  
 (๕) ผจญสัตว ไดแกการนําสัตวมาเพ่ือใชแขงขัน พนัน เชน การชนวัว ชนไก กัด
ปลา แขงมา เปนตน 
 

                ๑.๕ อานิสงสของผูรักษาศีลปาณาติปาตา เวรมณี 
 (๑) สมบูรณดวยอวัยวะนอยใหญ ไมพิกลพิการ 
 (๒) มีรางกายสมสวน ไมเตีย้หรือสูงจนเกินไป 
 (๓) สมบูรณดวยพละกําลัง มีเชาววองไว 



 
 
 
 

 
 
 

๗๙ 

 (๔) มีเทางามถูกสวนเหมาะเจาะ 
 (๕) เปนผูมีผวิพรรณผองใส ทาทางมีสงาราศี 
 (๖) มีรูปโฉมงาม องคาพยพสะอาด ไรตาํหนิแผล ไฝ 
 (๗) เปนผูออนโยน มีลักษณะออนละมุนละมอม 
 (๘) เปนผูมีความสุข 
 (๙) เปนผูแกลวกลาอาจหาญในท่ีท้ังปวง ในการเขาไปสูสมาคมใด ๆ 

 (๑๐) เปนผูมีพละกําลังมาก 

 (๑๑) เปนผูมีถอยคําสละสลวยเพราะพริ้งจับใจ 
 (๑๒) พวกพองบริวารรักใครพรอมชวยเหลือ ไมแยกตัวออกจากตน  
 (๑๓) เปนผูไมสะดุงตกใจกลัวตอภัยเวร 
 (๑๔) เปนผูท่ีขาศึกศัตรูทํารายไมได 
 (๑๕) เปนผูไมตายดวยความเพียรฆาของผูอ่ืน 
 (๑๖) เปนผูมีพวกพองบริวารอยูทุกแหงหน 

 (๑๗) เปนผูมีรูปรางสวยงาม  
 (๑๘) เปนผูมีทรวดทรงสมสวน 

 (๑๙) เปนผูมีความเจ็บปวยนอย มีโรคนอย 
 (๒๐) ไมมีเร่ืองเสียใจเศราโศก 

 (๒๑) เปนท่ีรกัของชาวโลก 
 (๒๒) ไมพลัดพรากจากคนและส่ิงท่ีรักท่ีชอบใจ 

 (๒๓) มีอายุยืนยาว 
              การฆาสัตวเปนบาป มีโทษอยูในตัวมันเอง จะตองไดรับวิบาก (ผลกรรม) แนนอน
แตจะไดรับผลหนักเบาตางกันตามลักษณะของผูตาย เจตนาผูฆา ลักษณะของการฆา มีเกณฑ
ดังนี้ ดานขนาดของสัตว ดานคุณของสัตวท่ีถูกฆา ดานเจตนาหรือกิเลสท่ีปรุงแตงในการฆาน้ัน 
และดานความพยายามในการฆาวามีมากนอยเพียงใด เตรียมการไวหรือพล้ังเผลอ 
 

             ๒) ศีลขอท่ี ๒ อทินฺนาทานา เวรมณี  
 ในหัวขอน้ีผูวิ จัยจะนําเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับศีลขอท่ี ๒ ในประเด็นของ
ความหมาย, จุดประสงค,เกณฑการตัดสิน ขอหามและอานิสงสของการเวนจากอทินนาทาน
ดังตอไปน้ี 
               ๒.๑ ความหมายของอทินฺนาทานา เวรมณี 
                  อทินฺนาทาน มาจาก อทินฺน + อาทาน  คําวา อทินน หมายถึงวัตถุสิ่งของท่ีเจาของ
ไมไดอนุญาตใหโดยวิธีตาง ๆ เชน การพูด การเขียนหนังสืออนุญาต หรือแสดงกิริยาใหรูวา



 
 
 
 

 
 
 

๘๐ 

อนุญาต สวน อาทาน หมายถึง การยึดถือเอาโดยวิธีการลักขโมย จี้ ปลน วิ่งราว ขมขู ยักยอก 
ฉอโกง หรือสับเปล่ียน เปนตนรวมความวา การถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดให 
 

                  ๒.๒ จุดประสงคของอทินฺนาทานา เวรมณี 
                 ความพยายามในการลักขโมย (ปโยคะ) ๖ ประการ 
 ๑) ลักทรัพยดวยตนเอง (สาหัตถิกประโยค) 
 ๒) ใชคนอ่ืนใหลักทรัพยดวยวาจา (บังคับหรือสมยอม อาณัตติกประโยค) 
 ๓) ท้ิงวัตถุสิ่งของ โยนใหพวกเดียวกัน หรือท้ิงของหนีภาษีใหพนเขต (นิสสัคคิย
ประโยค) 
 ๔) ส่ังพรรคพวก ไดโอกาสใหพยายามลักทรัพย (ถาวรประโยค) 
 ๕)  ใชเวทมนตรคาถาใหหลงใหล หยิบย่ืนทรัพยน้ันให (วิชชามย-ประโยค) 
 ๖) ใชอิทธิฤทธิ์ตางๆ ท่ีนอกจากการใชเวทมนตรคาถา (อิทธิมยประโยค) 
               ทรัพยท่ีไดมาจากการโจรกรรมไมนําความสุขมาใหแกผูกระทํา เพราะพอไดมายอม
เกิดความรอนใจ ตองซอนเรน คอยหลบหนาซอนตัวเกรงเขาจะจับได เปนเหตุใหไมสามารถ
กลับตัวในทางท่ีชอบได จะตองทําโจรกรรมร่ําไป จนกวาจะไดรับผลแหงกรรม 
                      

 ๒.๓ เกณฑการตัดสินอทินฺนาทานา เวรมณี 
                 ศีลขอท่ี ๒ มีองคศีล ๕ ประการ เปนหลักวินิจฉัยวาศีลขาดหรือไม คือ 
 ๑) ส่ิงของนั้นมีเจาหวงแหน (ปรปริคฺคหิต)ํ 
 ๒) รูอยูวาส่ิงของนั้นมีเจาของหวงแหน (ปรปริคฺคหิตสฺญิตา) 
 ๓) มีจิตคดิจะลัก (ขอน้ีมุงเจตนา) (เถยฺยจิตฺตํ) 
 ๔) มีความพยายามเพ่ือจะลักสิ่งของนั้น (อุปกฺกโม) 
 ๕) ไดส่ิงของน้ันมาดวยความพยายามน้ัน (เตน หรณํ) 
              การจะวินิจฉัยวาศีลขอ ๒ ขาดหรือไม ยอมข้ึนอยูกับเจตนาของผูลักเปนสําคัญ มิได
แสดงหลักฐานพยานภายนอกมาเปนเครื่องตัดสินเหมือนในทางกฎหมายบานเมือง  ซ่ึงโดยนัยนี้
ผูถูกกลาวหาวาลักทรัพยจะตองจํานนตอหลักฐานของโจทกถึงกับไดรับจําคุก  แตศีลเขาอาจจะ
บริสุทธิ์อยูก็ได ขณะเดียวกันผูกระทําโจรกรรมแตศาลตัดสินปลอยตัวพนขอหา เพราะหลักฐาน
ท้ังพยานวัตถุและพยานบุคคลออน ไมพอท่ีจะลงโทษแตศีลของเขา  อาจไมบริสุทธิ์ก็ได 
 

 ๒.๔ ขอหามของอทินนาทานา เวรมณี 
                  ศีลขอน้ีบัญญัติข้ึนเพ่ือปองกันการทําลายกรรมสิทธิ์ ในทรัพยสมบัติของผูอ่ืน ให
ประกอบการงานท่ีชอบธรรม ศีลขอน้ีมีขอหาม ๓ ลักษณะ ไดแก ๑) โจรกรรม  ๒) การเล้ียงชีพ
อนุโลมโจรกรรม ๓) กิริยาเปนฉายาโจรกรรม  ดังนี้   
                    



 
 
 
 

 
 
 

๘๑ 

              ๑) โจรกรรม หมายถึง กิริยาท่ีถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดใหดวยอาการเปนโจร 
จําแนกได ๑๔ ประเภท คือ 
 (๑) ลัก ไดแก กิริยาท่ีขโมยทรัพยสมบัติของผูอ่ืนท่ีเขาไมไดใหดวยวธิกีาร  
                        - ขโมย ถือเอาสิ่งของในเวลาเงียบ ไมใหเจาของรู 
                        - ยองเบา เขาไปหยิบสิ่งของในบานเรือนผูอ่ืนขณะไมมีคนอยูในบาน 
                        - ตัดชอง หยิบฉวยเอาสิ่งของดวยการงัดแงะ ถอดกลอนเขาไป 
 (๒) ฉก ไดแกกิริยาท่ีถือเอาสิ่งของผูอ่ืนท่ีเขาเผลอดวยวิธีการ 
                        - วิ่งราว เขาไปแยงเอาสิ่งของแลวหนีไป 
                        - ตีชิง ทําราย ต ีเจาของทรัพยใหบาดเจ็บแลวถือเอาส่ิงของไป 
 (๓) กรรโชก ไดแก กิริยาแสดงอํานาจขมขูดวยวิธีท่ีทําใหเจาของทรัพยตกใจกลัวแลว
ยอมใหทรัพยสินแกตน หรือใชอาชญาเรงรัดเอาเรียกวา ขู หรือจ้ี มี ๒ อยางคือ  
                       - ขูวาจะฆา  
                       - ใชอาวุธมาขูเข็ญ  
 (๔) ปลน ไดแกกิริยาท่ียกพวกไปถือเอาส่ิงของผูอ่ืนดวยอํานาจศาสตราวธุ 
 (๕) ตู ไดแกกิริยาอางกรรมสิทธิ์ถือเอาของผูอ่ืนมาเปนของตน 
 (๖) ฉอ ไดแกกิริยาถือเอาสิ่งของผูอ่ืนท่ีอยูกับตน เชนเอาของผูอ่ืนท่ีมาฝากไว แต
โกงอางวาเปนของตน 
 (๗) หลอก ไดแกกิริยาพูดเท็จ เพ่ือถือเอาส่ิงของผูอ่ืน 
 (๘) ลวง ไดแกกิริยาถือเอาสิ่งของผูอ่ืนดวยแสดงใหเขาใจผิด 
 (๙) ปลอม ไดแกกิริยาทําปลอมใหคนคิดวาเปนของจริง 
 (๑๐) ตระบัด  ไดแกกิริยายืมของผูอ่ืนแลวยึดไวไมสงคืน 
 (๑๑) เบียดบัง ไดแกกิริยาท่ีถือเอาเศษ เอาเงินภาษปีระชาชนไปใชสวนตวั 
 (๑๒) สับเปล่ียน ไดแกกิริยาถือเอาส่ิงของตนท่ีเลวไปเปล่ียนของผูอ่ืนท่ีดีมา 
 (๑๓) ลักลอบ ไดแกกิริยาซอนของตองหามเขามาโดยไมเสียภาษี 
 (๑๔) ยักยอก ไดแกกิริยาโยกยายทรัพยของตนท่ีตองถูกยึดเอาไปไวท่ีอ่ืนหรือ
สิ่งของผูอ่ืนท่ีตนรักษาอยู มีความคิดยึดเอามาเปนของตน  
 

              ๒) การเลี้ยงชีพอนุโลมโจรกรรม หมายถึง กิริยาแสวงหาทรัพย 
                    - สมโจร ไดแกกริยาอุดหนุนโจรกรรม รูเห็นเปนใจ รับซื้อของโจร 
                    - ปอกลอก ไดแกกริยาคบผูอ่ืนดวยความไมซ่ือสัตยมุงเอาทรัพยเขาฝายเดียว 
                    - รับสินบน ไดแกกริยาถือเอาทรัพยท่ีเขาใหเพ่ือชวยทําธุระแกเขาในทางผิด 
 

              ๓) กิริยาเปนฉายาโจรกรรม หมายถึง กิริยาท่ีทําทรัพยผูอ่ืนใหสูญและเปนสินใชตก
อยูแกตน  เปนการแอบแฝงอาการโจร จําแนกได ๒ประเภท ไดแก 



 
 
 
 

 
 
 

๘๒ 

                     - ผลาญ ไดแกกิริยาท่ีทําใหทรัพยผูอ่ืนท้ังทรัพยมีวิญญาณครอง (สัตวเล้ียง 
สัตวพาหนะ) และทรัพยท่ีไมมีวิญญาณครอง (บานเรือน ท่ีดิน) ใหเสียหายไปแมไมมีเจตนาเปน
โจร ก็มีโทษตองใชคืน 
                     - หยิบฉวย ไดแกกิริยาท่ีถือเอาทรัพยผูอ่ืนดวยมักงาย มิไดบอกใหเจาของรู ทํา
ใหเจาของไมพอใจเปนท่ีสงสัยวาเปนโจร ตองชดใชคืนเจาของ ถาเจของไมวาอะไร เขาลักษณะ
ถือวิสาสะ ไมตองคืน 
 

                  ๒.๕  อานิสงสของอทินนาทานา เวรมณี  
                 ผูงดเวนจากการการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดใหจะไดประโยชน ๒ ประการ ไดแก 
 (๑) ไดรับผลดีในปฏิสนธิกาล คือ จะเกิดในกามสุคติภูมิ มีมนุสสภูมิหรือสวรรคเปน
ท่ีเกิด 
 (๒) ไดรับผลดีในปวัตติกาล คือ หลังจากเกิดแลว ถาไดมาเกิดเปนมนุษยจะได
อานิสงสจากการเวนการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดให ๑๐ ประการ ดังนี้ 
 ๑) จะเปนผูมทีรัพยมาก                ๒) มีขาวของและอาหารมาก 
 ๓) หากโภคทรัพยไดไมสิ้นสุด        ๔) โภคทรัพยท่ียังไมเกิดก็เกดิข้ึน 
 ๕) หาสิ่งท่ีปรารถนาไดรวดเร็ว        ๖) ทรัพยไมกระจายดวยภัยตางๆ 
 ๗) หาทรัพยไดโดยไมถูกแบงแยก   ๘) ไดโลกุตตระทรัพย คือนิพพาน 
 ๙) อยูท่ีไหนก็เปนสุข                   ๑๐) ไมเคยรู ไมเคยไดยินคําวาไมมี 
 

                  ๓) ศีลขอท่ี ๓ กาเม สุมิจฉาจารา เวรมณี  
 ในหัวขอน้ีผูวิจัยจะนําเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับศีลขอท่ี ๓ ในประเด็นของ
ความหมาย, จุดประสงค,เกณฑการตัดสิน ขอหามและอานิสงสของการเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร
ดังตอไปน้ี 
 

                   ๓.๑ ความหมายของกาเม สุมิจฉาจารา เวรมณี 
               คําวา กาเม สุมิจฉาจารา เวรมณี ประกอบดวยคําวา กาเมสุ + สุมิจฉาจาร คําวา  
กาเมสุ หมายถึง กิริยารักใครในทางประเวณี หรือการมีเพศสัมพันธระหวางหญิงชาย (Sexual 
Intercourse) สวนคําวา มิจฉาจาร หมายถึง การประพฤติผิด รวมกันแลวมีความหมายถึง การ
ประพฤติผิดในกามท้ังหลาย (adultery) โดยความหมายก็คือ การมีเพศสัมพันธในสตรีหรือบุรุษ
ท่ีไมใชคูครองของตน 
              คําวา กาม ใน กาเมสุมิจฉาจาร น้ันไดแก เมถุนสมาจาร ๒ อยาง คือ                 
 ๑) สทารสันโดษ ความพอใจเฉพาะคูครองของตน   
 ๒) ปรทานคมนะ การละเมิดคูครองของผูอ่ืน  
              สวนความผิดท่ีเกิดข้ึน เฉพาะนอกใจคูครองของตนและละเมิดคูครองของผูอ่ืน อน่ึง ใน
อรรถกถามังคลัตทีปนีกลาววา คําวา กาเมสุ ไดแกความประพฤติเอ้ือเฟอดวยดีในการกระทําของ



 
 
 
 

 
 
 

๘๓ 

คนคูกันท้ังหลายท่ีเรียกวา เมถุน  คําวา มิจฉาจาร ไดแกความประพฤติท่ีลามก ท่ีบัณฑิตท้ังหลาย
ติเตียนโดยสวยเดียว และประกอบดวยเจตนาท่ีจะลวงละเมิดองคประกอบท่ีเปนไปในทางกายทวาร
โดยมุงการเสพอสัทธรรม (มีเพศสัมพันธ) จึงไดช่ือวา กาเมสุมิจฉาจาร  
 

 ๓.๒ จุดประสงคของกาเม สุมิจฉาจารา เวรมณี 
                      ศีลขอน้ี บัญญัติข้ึนเพื่อใหมนุษยรูจักเคารพสิทธิ์ในคูครองของผูอ่ืนและในบุคคลผูท่ี
มีเจาของหวงแหน ปองกันความแตกราวในหมูมนุษย ทําใหเกิดความไววางใจในกันและกัน 
เพราะธรรมดาของหญิงและชายเม่ือรักใครกันแลวยอมไมอยากใหใครมาแยงเอาไปและหวัง
ความซ่ือตรงตอกัน เพราะหวังปลูกความสามัคคี สรางความเปนปกแผน และทําใหไววางใจกัน
และกัน หญิงกับชายแมไมไดเปนญาติกันแตก็ยังมีความรักใครเปนอันหนึ่งอันเดียวกันได ดวย
อํานาจความปฏิพัทธในทางกาม สิกขาบทขอน้ี แปลวา เวนจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย 
บุคคลผูประพฤติผิดทางประเพณีดวยอํานาจความรักใครติดใจในกาม ผูน้ันช่ือวา ทําความ
แตกราวในหมูมนุษยทําใหเกิดความไมไววางใจ อันถือเปนบาปแหงสิกขาบทน้ี 
 

 ๓.๓ เกณฑการตัดสินกาเม สุมิจฉาจารา เวรมณี 
                  ศีลขอท่ี ๓ มีองคศีล ๔ ประการ เปนหลักวินิจฉัยวาศีลขาดหรือไม คือ 
 ๑) วัตถุอันไมควรลวง (หญิงหรือชายท่ีเปนบุคคลตองหาม (อคมนียวตฺถุ) 
 ๒) มีจิตคิดจะเสพในหญิงหรือชายท่ีตองหาม (ตสฺมึ เสวนจิตตฺํ) 
 ๓) ทําความพยายามท่ีจะเสพ (ปโยโค) 
 ๔) ทํามรรคตอมรรคใหถึงกัน๑๗ (ปรสฺส ตทตฺถวิชานนํ) 
 

                   ๓.๔ ขอหามกาเม สุมิจฉาจารา เวรมณี 
 

                   ๑) หญิงตองหาม สําหรับชายมี ๓ จําพวก 
                (๑) หญิงท่ีมีสามี (สสฺสามิกา)ไดแก หญิง ๔ จําพวกคือ 
 ๑. หญิงท่ีแตงงานกับชายแลว 
 ๒. หญิงไมไดแตงงานแตอยูกินกับชายอยางเปดเผย 
 ๓. หญิงรับทรัพยหรือสิ่งของแลวยอมอยูกินกับชายนั้น 
 ๔. หญิงท่ีชายเล้ียงไวเปนภรรยา (ภรรยานอย) 
                หญิงเหลาน้ี ถายังตองอยูในฐานะภรรยาของชายอื่น คนอ่ืนนอกจากสามีท่ีมี
เพศสัมพันธดวย จัดวาเปนการประพฤตผิิดในกาม 
                (๒) หญิงผูอยูในความคุมครองของญาติ (ญาติรกฺขิตา) ไดแก หญิงท่ีมี
ผูปกครอง ไมเปนอิสระแกตนเอง คือหญิงท่ีมีมารดาบิดาญาติพ่ีนอง เปนตนรักษาคุมครอง ชาย
ท่ีลักพาหญิงนั้นไปแลวมีเพศสัมพันธดวย จัดวาเปนการประพฤติผิดในกาม 
                                                 
  ๑๗พระเมธีวราภรณ (สุทัศน วรทสฺสี), เบญจศีลเบญจธรรม : อุดมชีวิตของมนุษย, หนา ๑๑๗. 



 
 
 
 

 
 
 

๘๔ 

                (๓) หญิงท่ีจารีตหามหรือหญิงท่ีธรรมรักษา (ธมฺมรกฺขิตา) ไดแก หญิง ๓ 
จําพวกคือ 
               ๑. เทือกเถา หญิงในตระกูลชาย เปนเทือกเถาเหลากอของชายนั้น นับยอนข้ึน
ไป ๓ ช่ัวคน คือ ยา ทวด ยายทวด ยา-ยาย และแม กับนับยอนลงมา ๓ ช่ัวคน คือ ลูก หลาน 
เหลน 
               ๒. หญิงท่ีอยูใตบัญญัติในพระศาสนา (เชน ภิกษุณี แมชี) 
 ๓. หญิงท่ีบานเมืองหาม (และลงโทษแกชายผูคบหา) 
 

               ๒) ชายตองหาม สําหรับหญิงมี ๓ จําพวก 
                      ๑. ชายอ่ืน นอกจากสามี (บุตรหรือสามีชองผูอ่ืน) 
                      ๒. ชายท่ีจารีตหาม หรือขอบัญญัติทางศาสนา (พระภิกษ ุสามเณร) 
                      ๓. ชายท่ีบานเมืองหาม (และลงโทษแกผูคบหา) 
               เม่ือหญิงยินยอมมีเพศสัมพันธกับชายผูเปนบุคคลตองหามจัดเปนกาเมสุมิจฉาจาร 
ในกรณีท่ีหญิงไมยินยอม แตชายทําโดยพลการ คือใชกําลังขมขืนจนหญิงนั้นไมอาจขัดขืน ตอสู 
หรือรอดพนไปได เปนกาเมสุมิจฉาจารแกชายฝายเดียว ถาหญิงมีความยินดีในรสสัมผัสของชาย
น้ัน หญิงผูน้ันก็เปนกาเมสุมิจฉาจาร 
 

                  ๓.๕ อานิสงสของกาเม สุมิจฉาจารา เวรมณี 
                  ผูรักษาศีลขอ๓ ไมใหขาดหรือดางพรอย เม่ือจากโลกนี้แลวไปสูสุคติ ทําใหไดไป
ปฏิสนธิเปนมนุษย หรือเทวดา ถาไดไปเกิดเปนมนุษยจะไดรับผล ๒๑ ประการ ดังนี้ 
                     ๑) ไมมีขาศึกศัตรู 
                     ๒) เปนท่ีรักของชนท่ัวไป 
                     ๓) นอนก็เปนสุข 
                     ๔) ตื่นก็เปนสุข 
                     ๕) พนภัยในอบายภูมิ ๔ (นรก เปรตวิสัย อสุรกาย  สัตวดิรัจฉาน) 
                     ๖) ไมอาภพั 
                     ๗) เกดิเปนชายสมบูรณ ไมเปนหญิงหรือเปนกระเทย 
                     ๘) ไมโกรธงาย 
                     ๙) ทําอะไรไดโดยเรียบรอย 

                     ๑๐) ทําอะไรก็เปดเผยแจมแจง มีคนไวใจไมระแวงสงสัย 

                             ๑๑) ทาทางมีสงาราศี คอไมตก 
                     ๑๒) ไมกมหนา คือหนารับแขก มีอํานาจ  
                             ๑๓) มีแตเพ่ือนรัก ท้ังบุรุษและสตร ี
                      ๑๔) มีอินทรีย ๕ คือตา หู จมูก ล้ิน กาย สมบูรณ 



 
 
 
 

 
 
 

๘๕ 

                             ๑๕) มีลักษณะบริบูรณสมเปนชาย หรือสมเปนหญิง 
                      ๑๖) ไมมีใครรังเกียจ 

                             ๑๗) ขวนขวายนอย ไมตองเหน็ดเหน่ือยมาก 
                     ๑๘) อยูท่ีไหนก็เปนสุข 

                             ๑๙) ไมตองกลัวภัยจากผูใด 
                      ๒๐) ไมพลัดพรากจากของท่ีรัก 

                             ๒๑) หาขาว นํ้า ท่ีอยู เครื่องนุงหมไดงาย 
  

                  ๔) ศีลขอท่ี ๔ มุสาวาทา เวรมณี  
 ในหัวขอน้ีผูวิจัยจะนําเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับศีลขอท่ี ๔ ในประเด็นของ
ความหมาย, จุดประสงค,เกณฑการตัดสิน ขอหามและอานิสงสของการเวนจากมุสาวาท
ดังตอไปน้ี 
 

                 ๔.๑ ความหมายของมุสาวาทา เวรมณี 
                 มุสาวาท เปนอกุศลกรรมท่ีเกิดทางวจีทวาร (วาจา) อันนับวาเปนอกุศลกรรมขอท่ี ๔ 
คําวา มุสาวาท แยกศัพทไดเปน มุสา+ วาท มุสา หมายถึง สิ่งท่ีไมเปนความจริง วาท หมายถึง 
คําพูด รวมแลวหมายถึง คําพูดท่ีไมตรงกับความจริง เปนเจตนาท่ีเปนเหตุกลาวไมจริง ทําใหผูอ่ืน
เขาใจผิด  
              มุสาวาทา เวรมณี  แปลวา เจตนาเครื่องงดเวนจากกิริยาท่ีพูดเท็จ หรือแสดงอาการ
ทางกายท่ีสอความเท็จ บิดเบือนความจริงใหผูอ่ืนหลงเช่ือ เชน ทํารายงานเท็จ สรางหลักฐาน
ปลอม หรือแสดงอาการส่ันศีรษะปฏิเสธท้ังท่ีรูวาเปนจริง เปนตน อาการของมุสาวาทจึงมีท้ังทาง
กายและทางวาจา 
 

                  ๔.๒ จุดประสงคของมุสาวาทา เวรมณ ี
                   ศีลขอน้ีบัญญัติ ข้ึน เพ่ือปองกันการทําลายประโยชนของผู อ่ืนดวยการพูด ให
คลาดเคล่ือนจากความจริง อันเปนการตัดประโยชนทางวาจา นํามาซ่ึงความบาดหมางแตกราวกัน
ในเรื่องท่ีพูดไมจริง เพราะคนท้ังหลายยอมชอบและนับถือความจริงดวยกันท้ังน้ัน เม่ือพูดจา
ปราศรัยกันตองมีความจริงใจตอกัน อันจะนํามาซึ่งความเคารพนับถือในกันและกัน และรักษาไวซ่ึง
ประโยชนท่ีตางคนจะพึงได บุคคลท่ีพูดเท็จช่ือวา ประพฤติผิดธรรม จัดวาเปนบาปตามสิกขาบทน้ี 
โดยเฉพาะเปนบาปทางวจีกรรม ลักษณะตาง ๆ เชน พูดใสรายปายสีกัน การนําเสนอขาวบิดเบือน 
แมกระท่ังดาวาพระภิกษุสงฆผูบอกสอนธรรมะ 
 

                  ๔.๓ เกณฑการตัดสินมุสาวาทา เวรมณี 
                 ศีลขอท่ี ๔ มีองคศีล ๔ ประการ เปนหลักวินิจฉัยวาศีลขาดหรือไม คือ 
    ๑) เรื่องท่ีกลาวนั้นไมเปนความจริง (อตถฺํ วตถฺุ) 



 
 
 
 

 
 
 

๘๖ 

 ๒) ผูกลาวจงใจพูดใหผิดจากความจริง (วสิํวาทนจิตฺตํ) 
 ๓) พยายามพูดใหผิดจากความเปนจริง (ตชฺโช วายาโม) 
 ๔) ผูฟงเขาใจตามเนื้อหาน้ัน (ปรสฺส ตทตฺถวิชานนํ) 
 

                  ๔.๔ ขอหามมุสาวาทา เวรมณี 
                  มุสา มีความหมายวา การแสดงความเท็จ มีลักษณะ ๗ ประการ ไดแก 
 

               ๑) ปดไดแก พูดมุสาจริง ๆ ไมอาศัยมูลเหตุ เห็นบอกวาไมเห็น รูบอกวาไมรู มี
โวหารตางกันตามความมุงหมายของผูพูดมี ๔ ลักษณะ คือ  
                      (๑) สอเสยีด พูดเพื่อยุยงใหเขาแตกกัน  
                      (๒) หลอก พูดเพ่ือจะโกงเขา  
                      (๓) ยอ พูดเพื่อยกยองเขา  
                      (๔) กลับคํา พูดไวแลวแตไมยอมรับ 
 

               ๒) ทนสาบาน ไดแกกิริยาท่ีเสี่ยงสัตยวาจะพูดตามจริง จะทําตามคําสาบาน แตไม
ตั้งใจกลาวจริงตามสาบาน เปนพยานทนสาบานแลวเบิกความเท็จ เปนตน 
              ๓) ทําเลหกระเทห ไดแกกิริยาท่ีอวดอางความศักดิ์สิทธิ์ท่ีไมมีจริง เพ่ือใหหลงเช่ือ 
นิยมตนเปนอุบายหาผลประโยชนใสตนเอง เชนวิชาคงกระพัน เปนตน 
               ๔) มารยา ไดแกกิริยาท่ีแสดงออกผิดไปจากความจริง ลวงใหเขาใจผิด 
               ๕) ทําเลส ไดแกกิริยาท่ีพูดมุสาแบบเลนสํานวน เห็นโจรวิ่งไป เม่ือถูกถามก็ยายไป
ยืนอีกท่ีหน่ึงกลาววา  ยืนตรงนี้ยังไมเห็นใครผานไป 
             ๖) เสริมความ ไดแกกิริยาท่ีอาศัยขอมูลเดิม แตขยายเสริมใหมีมากกวาท่ีมีอยูจริง 
เพ่ือทําใหผูฟงเกิดความเขาใจเปนอยางอ่ืน 
              ๗) อําความ ไดแก กิริยาพูดมุสาโดยอาศัยขอมูลเดิม แตตัดขอความท่ีไมประสงคให
ผูอ่ืนรูออกเสียเรื่องมีมากตัดเหลือนอย ปดความบกพรองทําใหเขาใจเปนอยางอ่ืน  
 

                  ๔.๕ โทษของมุสาวาทา เวรมณี 
                  ในสัพพลหุสูตร อังคุตตรนิกาย พระพุทธเจาทรงแสดงโทษของมุสาวาทไว ๒ 
ลักษณะไดแก  
 (๑) ผูพูดเท็จ เม่ือตายแลวจะไปเกิดในอบายภูมิ คือภพภูมิท่ีไมมีความเจริญไดแก 
ถือกําเนิดเปนสัตวนรก ถือกําเนิดเปนสัตวดิรัจฉาน หรือถือกําเนิดในเปรตวิสัย 
  (๒) หากไมไปเกิดในอบายภูมิ กลับมาเกิดเปนมนษุยอีกจะถูกกลาวตูดวยคําไมเปน
จริง รวมท้ังไดรับผลกรรมอ่ืน ๆ ดังนี ้
 ๑) พูดไมชัด  
 ๒) ฟนไมเปนระเบียบ 



 
 
 
 

 
 
 

๘๗ 

 ๓) ปากเหม็นมาก 
 ๔) ไอตัวรอนจัด 
 ๕) ตาไมอยูในระดับปกติ 
 ๖) กลาววาจาดวยปลายล้ินและปลายปาก 
 ๗) ทาทางไมสงาผาเผย ไมมีราศี 
 ๘) จิตไมเท่ียง คลายวิกลจริต 
              คําพูดท่ีไมเปนจริงแตไมเปนโทษตอผูพูดก็มี เพราะพูดตามโวหารที่ตนเองจําได ไม
ประสงคใหผูฟงเช่ือตาม เรียกวา ยถาสัญญา แปลวาคําพูดท่ีพูดตามความสําคัญไมนับในขอหาม
แหงสิกขาบทน้ี ผูพูดไมผิดศีล พึงกําหนดรูดวยลักษณะคือเร่ืองท่ีกลาวไมเปนจริง แตผูพูดมี
เจตนาบริสุทธิ์ มุงประโยชนแกผูฟง พูดดวยสําคัญวาไมเปนมุสา จําแนกได ๔ ประเภท คือ           
 ๑) โวหาร ไดแก ถอยคําท่ีใชตามธรรมเนียมเพ่ือความไพเราะทางภาษา เชนถอยคําลง
ทายจดหมายท่ีวา ‘ดวยความนับถืออยางสูง’ ท้ังท่ีไมรูจักกันเลย ไมถือวามีโทษ 
 ๒) นิยาย ไดแก เรื่องเปรียบเทียบเพ่ือใหไดใจความเปนสุภาษิต นิทาน นิยายเพื่อให
ผูอาน ผูฟงสนุกสนาน ไดขอคิด มีประโยชน หรืออาจสื่อเปนละครไมถือเปนโทษ 
 ๓) สําคัญผิด ไดแก กิริยาท่ีผูพูดเขาใจผิด แลวพูดไปตามความเขาใจของตน เชน  
จําวันเดือน ปผิด เม่ือถูกถามก็ตอบไปตามท่ีจําไดท้ังๆ ท่ีไมถูก ไมมีโทษทางมุสาวาท 
 ๔) พล้ัง ไดแก กิริยาท่ีผูพูดตั้งใจจะพูดอยางหน่ึงแตไปพูดอีกอยางหนึ่ง เปนการพูด
พล้ังปากออกไป ไมมีโทษ 
              อน่ึง ศีลขอน้ี เปนสาหัตถิกประโยค คือ พูดดวยตนเองจึงมีโทษ ไมมีโทษเพราะใช
ใหผูอ่ืนพูด  
  

                  ๕) ศีลขอท่ี ๕ สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี 
 ในหัวขอน้ีผูวิจัยจะนําเสนอรายละเอียดเก่ียวกับศีลขอท่ี ๕ ในประเด็นของ
ความหมาย, จุดประสงค,เกณฑการตัดสิน ขอหามและอานิสงสของการเวนจากสุราเมรยมัชช
ปมาทัฏฐาน ดังตอไปน้ี 
 

               ๕.๑ ความหมายของสุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี 
                 สุรา คือ นํ้าเมาท่ีกล่ันออกมาจากเมรัย เพ่ือใหเขมขนข้ึนเปนเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอลอันเปนสารเสพติด เม่ือสุราเขาสูรางกาย เอทิลแอลกอฮอลจะถูกดูดซึมและกระจาย
ไปตามกระแสเลือดท่ัวรางกาย มีผลทําใหเกิดเปนพิษตอรางกายในระบบตางๆ   ท่ีสําคัญ คือ 
ศมอง ระบบทางเดินอาหาร ระบบหัวใจ หลอดเลือด ระบบเผาผลาญ ตอมไรทอ ระบบตานเชื้อ
โรคและตับ รวมถึงทารกในครรภ แอลกอฮอล จะถูกดูดซึมในกระเพาะอาหารอยางรวดเร็วและ
เขาสูกระแสเลือดในเวลา ๕ นาที นําไปสูอวัยวะตาง ๆ ภายใน ๑๐-๓๐ นาที จึงมีการใชหลักการ
น้ีสําหรับนํามาตรวจวัดระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือดสําหรับผูขับข่ียานยนต 



 
 
 
 

 
 
 

๘๘ 

               เมรัย คือ นํ้าเมาท่ีเกิดจากการดองธัญญชาติและของอื่น ๆ มีรสหวาน เปนน้ําเมาท่ี
เกิดจากการหมักหรือแช นํ้าเมาท่ีไมไดกล่ัน บางคร้ังทํามาจากน้ําตาลเมาหรือวัตถุดิบทางเกษตร
อ่ืน ๆ ท่ีมีแปงหรือนํ้าตาล เชนเผือก มัน นํ้าผึ้ง เปนตน เปนสวนผสม 
 สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี แปลวา เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการดื่ม
นํ้าเมา คือสุราและเมรัย อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท  ศีลขอน้ีบัญญัติข้ึนเพื่อใหรูจักรักษาสติ
ของตนใหสมบูรณ เพราะสุราและเมรัยเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ทําใหผูดื่มแลวมึนเมาเสียสติ 
แปรเปล่ียนคนดีใหกลับกลายเปนคนชั่วไดในพริบตา เปนการตัดทอนคุณความดีท่ีมีอยู หรือท่ีจะ
มีใหเกิดข้ึน นอกจากสุราและเมรัยแลวยาเสพติดใหโทษชนิดอ่ืน เชน เฮโรอีน ยาบา ยาไอซ เปน
ตน ก็นับเขาในศีลขอท่ี ๕ น้ี ดังนั้น ศีลขอท่ี ๕ น้ี นับวาสําคัญท่ีสุดในบรรดาศีลท้ัง ๕ ขอ เพราะ
ผูท่ีขาดสติแลวยอมจะสามารถลวงละเมิดในศีลขออ่ืน ๆ ไดท้ังหมด เม่ือเพงในขอสํารวมจากของ
มึนเมาอันเปนเหตุใหเสียความผาสุกของรางกาย และเสียความดีเปนสําคัญ มีบางคนเขาใจผิด
คิดวา การดื่มเพ่ือเขาสังคมเปนเรื่องธรรมดา ท่ีจริงนั้นเปนการคิดเอาเองวาการดื่มน้ําเมาดวยกัน
จึงจะคบกันได  
 

                ๕.๒ จุดประสงคของสุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี 
                 เพ่ือใหเห็นโทษของการดื่มสุรา ท่ีทําใหเกิดความประมาทปราศจากความเคารพตอ
มารดา บิดา ญาติพ่ีนอง มิตรสหาย แมอุปชฌายาจารย สมณพราหมณผูมีศีล ก็ไมเคารพ 
กระทํากรรม มีกาย วาจา ใจหยาบชา พระพุทธเจาตรัสไววา การดื่มนํ้าเมา คือ สุรา และเมรัย 
อันบุคคลเสพแลวกระทําใหมากแลว ยังสัตวใหไปเกิดในนรก ในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน ในเปรต
วิสัย ผลแหงการดื่มน้ําเมา คือสุราและเมรัยอยางเบาท่ีสุด คือ เกิดเปนคนบาไมสมประกอบ และ
ถาไดเกิดมาเปนมนุษย จะไดรับผลจากการดื่มสุรา ๖ ประการ คือ 
                       ๑) เปนเหตใุหเสียทรัพย  
                       ๒) เปนเหตใุหกอการวิวาท  
                       ๓) เปนเหตุใหเกิดโรค  
                       ๔) เปนเหตุถกูผูอ่ืนติเตียน เสียชื่อเสียง 
                       ๕) เปนเหตุประพฤติมารยาทท่ีนาอดสู 
                       ๖) เปนเหตุทอนกําลังปญญา 
                                       

                  ๕.๓ เกณฑการตัดสินสุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี 
                 ศีลขอท่ี ๕ มีองคศีล ๔ ประการ เปนหลักวินิจฉัยวาศีลขาดหรือไม คือ 
                       ๑) นํ้าเมา มีสุรา เปนตน (มทนียํ) 
                       ๒) มีจิตคิดจะดื่มน้ําเมา (ปาตุกมฺมยตาจิตฺตํ) 
                       ๓) มีความพยายามดื่ม เกิดแตจิตนั้น (ตชฺโช วายาโม) 
                      ๔) ดื่มน้ําเมานั้นใหลวงไหลผานลําคอลงไป (ปตปฺปเวสนํ) 
 



 
 
 
 

 
 
 

๘๙ 

 ๕.๔ ขอหามสุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี 
 ขอหามตามศีลขอ ๕ ไดแก นํ้าเมา และฝน กัญชา ยาบาและของเมาอยางอ่ืน ๆ 
 ๑) นํ้าเมา  ไดแก สุราและเมรัย ท่ีชื่อวา สุรา ไดแก สุราท่ีทําจากแปง สุราท่ีทําจาก
ขนม สุราท่ีทําจากขาวสุก สุราหมักแปงเชื้อเหลา สุราท่ีผสมเครื่องปรุงหลายชนิด ท่ีชื่อวา เมรัย  มี 
๕ ชนิดไดแก (๑) นํ้าหมักดองดอกไม (ปุปผาสโว) (๒) นํ้าหมักดองผลไม (ผลาสโว)  เชนไวน เปน
ตน (๓) นํ้าหมักดองนํ้าหวาน (มธวาสโว) (๔) นํ้าหมักดองน้ําออนหรือนํ้าตาลเมา(คุฬาสโว) (๕) นํ้า
หมักดองท่ีปรุงดวยเครื่องเทศตาง ๆ (สัมภาระสังยุตโต)๑๘ 
               คําวา ดื่ม คือภิกษุดื่ม โดยท่ีสุดแมดื่มดวยปลายหญาคาแตะ ตองอาบัติปาจิตตีย๑๙ 
 ๒) ฝน กัญชา ยาบาและของเมาอยางอ่ืน ๆ ท่ีทําใหอาการเหมือนํ้าเมา  จัดเปนขอ
หามในสิกขาบทนี้โดยอนุโลม 
 

                  ๕.๕ อานิสงสของสุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี  
                  ผูงดเวนจากการดื่มสุราเมรัย หรือสิ่งเสพติดใหโทษจะไดประโยชน ๒ ประการ ไดแก 
               (๑) ไดรับผลดีในปฏิสนธิกาล คือ จะเกิดในกามสุคติภูมิ มีมนุสสภูมิ หรือมีสวรรค
เปนท่ีเกิด 
               (๒) ไดรับผลดีในปวัตติกาล คือ หลังจากเกิดแลว ถาไดมาเกิดเปนมนุษยจะได
อานิสงสจากการเวนดื่มน้ําเมา ๓๕ ประการ ดังนี้ 
 ๑) รูกิจการปจจุบัน อดีต อนาคต ไดรวดเร็ว     ๒) มีสติตั้งม่ันทุกเม่ือ 
 ๓) มีความรู มีปญญาด ี                             ๔) มีแตความสุข 
 ๕) มีแตคนนบัถือ ยําเกรง                          ๖) มีปญญามาก 
 ๗) มีปญญา บันเทิงในธรรม                        ๘) มีความเหน็ถูกตอง 
 ๙) มีศีลบริสุทธิ์                                       ๑๐) มีใจละอายตอบาป 
 ๑๑) รูจักกลัวบาป                                    ๑๒) เปนบัณฑิต  
 ๑๓) มีความกตัญู                                  ๑๔) มีกตเวที 
 ๑๕) พดูแตความสัตย                               ๑๖) รูจักเฉล่ียเจือจาน 
 ๑๗) มีความซื่อตรง                                  ๑๘) ไมเปนบา 
 ๑๙) ไมเปนใบ                                        ๒๐) ไมมัวเมา 
 ๒๑) ไมประมาท                                      ๒๒) ไมหลงใหล 
 ๒๓) ไมหวาดสะดุงกลัว                             ๒๔) ไมบานํ้าลาย 
 ๒๕) ไมงุนงง เซอเซอะ                              ๒๖) ไมมีความแขงดี 
 ๒๗) ไมมีใครริษยา                                  ๒๘) ไมมีใครริษยา 

                                                 
  ๑๘พระเมธีวราภรณ (สุทัศน วรทสฺสี), เบญจศีลเบญจธรรม : อุดมชีวิตของมนุษย, หนา ๑๕๖. 
                 ๑๙วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๒๘/๔๖๕. 



 
 
 
 

 
 
 

๙๐ 

 ๒๙) ไมพูดคําหยาบ                       ๓๐) ไมตระหนี่ 
 ๓๑) ไมโกรธงาย                           ๓๒) ไมพูดเพอเจอ ไรประโยชน 
 ๓๓) ไมเกียจครานทุกวันคืน             ๓๔) หากิน มีความขวนขวายนอย 
  ๓๕) ฉลาดรูในส่ิงท่ีเปนประโยชนและในสิ่งท่ีเปนโทษ 
             เบญจศีล หรือ ศีล ๕ ขอน้ี มีประโยชน เพ่ือความสงบสุขของสังคมกลาวคือ  เพื่อ
ปองกันการลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืน อันจะสงผลใหเกิดการทะเลาะวิวาท ความหวาดระแวง และ
ความวุนวายในสังคมอันจะมีผลทําให  ๑) ตนเองไมเดือดรอน  ๒) ผูอ่ืนไมเดือดรอน ๓) ทําให
สังคมสงบเปนสุข และเจริญดวยอารยธรรม ๔) ประเทศเจริญรุงเรือง เศรษฐกิจดี ไมมีการคดโกง 
๕) โลกรมเย็นเกิดสันติสุข ปราศจากสงคราม เขนฆาเบียดเบียนทํารายกัน  
             ท้ังนี้ยังประโยชนเพ่ือเปนการพัฒนาจิตใจของผูถือในศีล ๕ ท่ีบัญญัติข้ึนมาเพ่ือ
ควบคุมไมใหมีการแสดงออกทางกาย วาจา และใจไปในทางท่ีตอบสนองอํานาจของกิเลส ดังนั้น 
การทําผิดศีลแตละครั้งก็คือการการยอมใหกิเลสเขามาครอบงําจิตใจได เม่ือทําผิดศีลเพ่ิมมากข้ึน
แตละครั้งยอมทําใหจิตใจหยาบกระดางมากย่ิงข้ึน  ทําใหสามารถทําผิดไดรุนแรงมากขึ้นไปเรื่อย 
ๆ เปนการพอกพูนความผิดไมรูจบส้ิน  การถือศีลแตละขอน้ันจะสงผลใหมี การขัดเกลากิเลส 
เปนการปรับปรุงพัฒนาจิต และตองมีมนุษยธรรม โดยการมีเบญจธรรมมาสนับสนุนเบญจศีล จึง
จะถือวาครบถวนสมบูรณ 
 
๓.๒ หลักเบญจธรรม 
 

                  ๓.๒.๑ ความหมายของธรรม 

                  คําวา ธรรม คือ สภาพท่ีทรงไว สภาพท่ีทรงสัตวไว ไมใหตกไปสูท่ีช่ัว ธรรมดา 
ธรรมชาติ สภาวธรรม สัจธรรม ความจริง ตนเหตุ สิ่ง ปรากฏการณ ธรรมารมณ สิ่งท่ีใจคิด  
คุณธรรม ความดี ความถูกตอง ความประพฤติชอบ หลักการ แบบแผน ธรรมเนียม พระธรรม คําสั่ง
สอนของพระพุทธเจา ซ่ึงแสดงธรรมใหเปดเผยปรากฏขึ้น๒๐  
              ธรรม แปลวา สภาพท่ีทรงไว คือสิ่งทรงความเปนตัวของตัวเองไว ทรงคุณสมบัติ
ของตัวเองไว ธรรม เปนคํากลาง ๆ ใชหมายถึงท้ังสิ่งดีและไมดี ตางก็ทรงความเปนตัวของ
ตัวเองไวไดตลอดไป ไมมีเปล่ียนแปลง เชน คุณสมบัติของธรรมฝายดี คือปองกันผูปฏิบัติตาม
ไมใหตกต่ํา ไมใหตกไปในท่ีชั่ว ธรรมท่ีหมายถึงสิ่งดี คุณความดี ความจริง ความถูกตอง สิ่งของ
ท่ีดี หลักปฏิบัติทางศาสนา เชน ใชวา มีกุศลธรรม มีเมตตาธรรม ประพฤติธรรม เขาถึงสัจธรรม 

                                                 
                  ๒๐พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๐๕. 



 
 
 
 

 
 
 

๙๑ 

ความยุติธรรม ความเปนธรรม  ธรรมท่ีไมดี หมายถึงสิ่งไมดี ความชั่ว เชนใชวา อกุศลธรรม 
บาปธรรม กัณหธรรม เปนตน๒๑ 
 

                 ๓.๒.๒ ความหมายของเบญจธรรม 
 

                 คําวา เบญจ (บาลีวา ปฺจ) แปลวา หา คําวา ธรรม๒๒ คือ สภาพท่ีทรงสัตวโลกไว 
ไมใหตกไปสูท่ีช่ัว เบญจธรรม จึงแปลวา หลักปฏิบัติท่ีทรงสัตวโลกไว ไมใหตกไปสูท่ีชั่ว เปนความ
ประพฤติท่ีดีงาม ๕ ประการ เรียกอีกอยางวา ‘กัลยาณธรรม’ หมายถึง ธรรมดี  หรือ ธรรมท่ีสะอาด 
เพราะกําจัดธรรมที่ไมสะอาดมีราคะ โทสะ โมหะได อีกนัยหน่ึง หมายถึง เบญจธรรม ธรรม ๕ 
ประการคือ เมตตาและกรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ สติสัมปชัญญะ๒๓ สวนบุคคลผูตั้งอยูใน
กัลยาณธรรม ยอมเปนผูมีความประพฤติดีงาม เปนท่ีนิยมยกยองนับถือของคนท่ัวไป เรียก ‘กัล
ยาณชน’ 
               เบญจธรรมน้ี เปนเครื่องอุดหนุนศีลใหสมบูรณผองใสย่ิงข้ึน เปนธรรมเก้ือกูลแกการ
รักษาเบญจศีล ผูท่ีรักษาเบญจศีลควรมีคุณธรรม ๕ ประการน้ี คือ 
                     ๑) เมตตาและกรุณา   
                     ๒) สัมมาอาชีวะ   
                     ๓) กามสัญญมะ (ความสํารวมในกาม)   
                     ๔) สัจจะ    
                     ๕) สติสัมปชัญญะ (ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ)๒๔ 
 

                 ๓.๒.๓ เบญจธรรม (กัลยาณธรรม) ท้ัง ๕ 

                คําวา ‘กัลยาณธรรม’ หมายถึง ธรรมท่ีดี หรือธรรมท่ีสะอาด เพราะกําจัดธรรมท่ีไม
สะอาดมีราคะเปนตนได๒๕ กัลยาณธรรมนั้นไมไดปรากฏเปนหมวดหมูในพระไตรปฎก แตจะมี
แทรกอยูในหลักธรรมตางๆ ซ่ึงในยุคหลังตอมามีนักปราชญทานใหความหมายวา หมายถึง เบญจ
ธรรม หรือ เบญจกัลยาณธรรม ซ่ึงพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง เบญจธรรมหรือ
เบญจกัลยาณธรรมวา เปนธรรม ๕ ธรรมอันดีงามหาอยาง คุณธรรมหาประการคูกับเบญจศีล เปน
ธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูรักษาเบญจศีล ควรมีเบญจธรรมไวประจําใจ คือ  
                                                 
                  ๒๑พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช),พจนานุกรมเพ่ือการศึกษา พุทธศาสตร คําวัด, พิมพ
คร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๓๔๕. 
                  ๒๒พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
ประยูรวงศพร้ินทต้ิง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๓๖. 
                 ๒๓องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๑/๑๓๔. 
                  ๒๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๑/๑๓๔. 
                  ๒๕องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๓๑ /๑๓๙. 



 
 
 
 

 
 
 

๙๒ 

 ๑. เมตตาและกรุณา (ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญ  และความ
สงสารคิดชวยใหพนทุกข)  
 ๒. สัมมาอาชีวะ (การหาเล้ียงชีพในทางสุจริต)   
 ๓. กามสังวร (ความสังวรในกาม,ความสํารวมระวังรูจักยับย้ังควบคุมตนในทาง
กามารมณ ไมใหหลงใหลในรูป เสียง กล่ิน รสและสัมผัส)  
 ๔. สัจจะ (ความสัตย ความซื่อตรง)  
 ๕. สติสัมปชัญญะ (ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ คือ ฝกตนใหเปนคนรูจักย้ังคิด รูสึกตัว
เสมอวา สิ่งใดควรทํา ไมควรทํา ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท)๒๖   
              พระพุทธเจาทรงส่ังสอนใหประพฤติปฏิบัติเบญจศีลเบญจธรรมควบคูกันไป     โดย
ละเวนขอหามในเบญจศีล และปฏิบัติความดีตามเบญจธรรม ทรงมีพระพุทธบัญญัติ      ศีลหา
ขอ เพ่ือใหรูจักควบคุมกาย และวาจา สวนกัลยาณธรรมท่ีทรงนํามาคูกับศีลหาก็เพื่อใหเปนขอ
ปฏิบัติทําใหเกิดความดีงามย่ิงข้ึน ทําใหสังคมอยูรวมกันได เกิดความรมเย็น สงบสุขเบญจธรรม 
มีหลักท่ีควรรู ดังนี้ 
 

               ๑) เมตตา และ กรุณา (คูกับ ศีลขอที่ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี)  
 เมตตา แปลวา ความรักใคร ปรารถนาจะใหเขาเปนสุข 
                 กรุณา เปนธรรมคูกันกับเมตตา  กรุณา แปลวา ความสงสาร 
              เมตตา กรุณา เปนพรหมวิหารอยางหนึ่งในพรหมวิหาร ๔ ไดแก เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา เมตตาจึงเปนองคธรรม เรียกวา เมตตาพรหมวิหาร  
               เมตตามีอาการประพฤติเก้ือกูลเปนลักษณะ มีการนอมนําเขาไปเกื้อกูลประโยชนใน
สัตวเปนกิจ มีการบําบัดความอาฆาตเปนอาการท่ีปรากฏ  มีการเห็นสัตวเปนท่ีชอบใจคือไม
โกรธเคือง ไมขุนเคืองในขณะน้ันเปนเหตุใกลใหเกิด มีความรักความเสนหาเปนวิบัติ 
              ดังนั้น การจะแสดงวามีเมตตาตอบุคคลใดจะตองมีลักษณะดังกลาว หากไมใช
อาการเหลาน้ี จิตขณะนั้นอาจโนมเอียงขางความโลภ ความรัก หรือความเกลียดชังซึ่งเปนอกุศล
จิตได ไมใชเมตตา สิ่งสําคัญท่ีควรรูคือคุณสมบัติของเมตตานี้ ไดแก ความเขาไปสงบความ
อาฆาตพยาบาทได เพราะธรรมชาติของเมตตาเปนไปเพ่ือกําจัดโทสะ ผูท่ีหวังความสงบ สันติ 
ตองมีธรรมะขอน้ีเปนหลัก ในทางตรงขามความเกิดข้ึนแหงความใครจัดวาเปนความวิบัติของ
เมตตา เพราะอาจกลายเปนความรักท่ีเจือปนดวยตัณหา 
              กรุณา เปนเหตุใหใหมนุษยและสัตวคิดชวยเหลือกัน เปล้ืองทุกขภัยของกันและกัน 
การแสดงความกรุณานี้เปนคุณธรรมท่ีมนุษยทุกคนควรปฏิบัติ เม่ือเราเคยไดรับความกรุณาจาก
ผูอ่ืนในครั้งเยาววัย เมื่อถึงเวลาท่ีจะตองแสดงความกรุณาตอผูอ่ืนเชนนั้นบางก็สมควรทํา 
                                                 

  ๒๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลธรรม, หนา 
๑๗๕-๑๗๖. 



 
 
 
 

 
 
 

๙๓ 

              ลักษณะของผูมีความกรุณา คือเปนคนเสียสละ ไมเห็นแกตัว ไมเห็นแกได จิตใจ
กวางขวางเอื้อเฟอเผ่ือแผ บําเพ็ญประโยชน สรางสรรคสิ่งท่ีดีงามแกคนอ่ืนและสังคม บุคคลใด
เม่ือสามารถท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกขยากได แตไมแสดงความกรุณา เชน พบเห็น
คนตกน้ํา นาเปนอันตรายแกชีวิต ตนชวยไดแตไมชวย หรือพบผูเจ็บปวยไมมีผูอุปถัมภ ตนผาน
ไปพบเขาก็ไมขวนขวายชวยเหลือ เปนตน ผูน้ันไดช่ือวา คนใจดํา มีแตเอาเปรียบโลก หวังแต
เพียงจะไดรับจากผูอ่ืน ไมคิดท่ีจะชวยเหลือ แบงปนแกผูอ่ืน การชวยชีวิตคนและสัตวดิรัจฉาน 
เปนพื้นฐานสําคัญของการแสดงความกรุณา  การแสดงความกรุณาตอผูไดรับเดือดรอน ทุกข
ยาก ลําบาก เปนกิจท่ีทานผูปกครอง ผูมีอํานาจ หรือผูนําประเทศ องคการตาง ๆ ไมควรละเลย 
ผูมีความกรุณายอมมีอัธยาศัยอันชุมช่ืนดวยเมตตากรุณา  
                 กลาวโดยสรุป เมตตา คือความคิดปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุข เปนหนาท่ีของมนุษยพึง
มีใหแกกันและกัน สวนกรุณา เปนความปรารถนาดี มีความคิดใหผูอ่ืน สัตวอ่ืน ปราศจากทุกข 
เม่ือเห็นผูอ่ืนไดรับความทุกขก็พลอยสงสาร เปนเหตุใหคิดชวยปลดเปล้ืองทุกขภัยของกันและ
กัน ตรงขามกับ วิหิงสา ความเบียดเบียน ความมีเมตตากรุณาแกกันและกัน เปนธรรมก็จริง แต
จะตองเปนผูท่ีฉลาด และรูวิธีแสดงออกจึงจะไมมีโทษ เชนพบคนตกนํ้า ตนวายน้ําไมแข็งพอท่ีจะ
ชวยได ถาลงไปชวยก็คงจะเอาตัวเองไมรอดไปดวย อน่ึง ถาจะแสดงเมตตากรุณากับผูหน่ึง แต
เปนการทําลายประโยชนของคนท้ังหลายก็ไมควรทํา การแสดงความเมตตากรุณายอมอํานวย
ประโยชนท้ังทางโลกและทางธรรม ในทางโลกยอมเปนเหตุใหมนุษยมีความรักใครเคารพนับถือ
กันและกันเปนเหตุใหไมเบียดเบียนกัน ในทางธรรมเมตตาเปนเหตุใหกําจัดพยาบาท (การปอง
รายผูอ่ืน) กรุณาเปนเหตุใหกําจัดวิหิงสา (การเบียดเบียนกัน) ถาบุคคลประกอบใหถูก ใหควร
แลวยอมอํานวยผลดีใหเกิดแกผูท่ีประกอบและผูไดรับ ทําใหการประพฤติปฏิบัติศีลขอท่ี ๑ ให
งามสมบูรณข้ึน 
                      

             ๒) สัมมาอาชีวะ (คูกับ ศีลขอท่ี ๒ อทินฺนาทานา เวรมณี)  
                 สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเล้ียงชีพในทางท่ีชอบ คือเวนจากเล้ียงชีพในทางท่ีผิด 
เชน โกง หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับขูเข็ญ  คามนุษย คายาเสพติด คายาพิษ เปนตน เปน
คุณธรรมของผูมีศีลขอ ๒ ท่ีผูมีศีลจะตองประพฤติในธรรมของการหาเล้ียงชีพในกิจการ บุคคล 
วัตถุ ดังนี้ 
              (๑) ความประพฤติเปนธรรมในกิจการ ไดแก ความซื่อตรงในกิจการงานของตนไม
เกียจคราน ไมบิดพล้ิว ทําหนาท่ีตนดวยความวิริยอุตสาหะ ตั้งใจจะใหการงานน้ันสําเร็จได
โดยเร็วและดวยดี ทํางานอยางเต็มท่ีในเวลาที่ทําการ ไมยอหยอนออมแรง หลีกเล่ียงการงาน 
              (๒) ความประพฤติเปนธรรมในบุคคล ไดแก ความประพฤติท่ีปราศจากความ
ลําเอียง ถาเปนนายจางตองจายคาจางตามสัญญา ถาเปนพอคาตองไมประพฤติตนเปนคนเห็น
แกได ไมโกงราคาสินคาเกินความเปนจริง 



 
 
 
 

 
 
 

๙๔ 

              (๓) ความประพฤติเปนธรรมในวัตถุ ไดแกไมเอาท่ีไมจริงไปหลอกลวงเขาวาเปน
ของจริง เพราะการขายของปลอมเปนการหลอกลวงผูซ้ือและเปนการหักเอาผลประโยชนจากผู
ซ้ือดวย หรือไมขายของเสียท่ีหมดอายุแกผูซ้ือ 
              การงานท่ีตองหลีกเล่ียงมี ๒ ลักษณะ คือ 
              ๑) การงานอันประกอบดวยโทษ แมเปนอุบายใหไดทรัพยมาก เพราะการงานท่ี
ทุจริตประกอบดวยโทษ ยอมไมสามารถยังประโยชนของทรัพยใหสําเร็จไดเต็มท่ี สําหรับ
พุทธศาสนิกชนท้ังอุบาสก อุบาสิกาเม่ือประกอบอาชีพ การงานคาขาย ยอมตองเวนจากการคา
ขายของตองหาม ๕ ประการ ดังนี้ 
      (๑) การคาขายศัตราวุธ 
  (๒) การคาขายมนุษย 
  (๓) การคาขายเน้ือสัตว 
  (๔) การคาขายนํ้าเมา 
  (๕) การคาขายยาพิษ 
              การคาขาย ๕ ประเภทนี้ เปนขอหามสําหรับอุบาสกท่ีนับถือพระรัตนตรัย คือ 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนท่ีพ่ึงและยึดถือวาเปนสรณะอันสูงสุดในชีวิต การท่ีจะไป
คาขายในสิ่งท่ีไมชอบธรรมยอมเปนท่ีเสื่อมชื่อเสียงอันดีงามวา เปนอุบาสกท่ีนับถือใน
พระพุทธศาสนาแตไปทําในส่ิงท่ีนาตําหนิติเตียน ทําใหเกิดความเขาใจผิดคิดวา  เปนอุบาสกแต
ไมมีศีล เปนผูขาดเมตตา กรุณา หิริ โอตตัปปะ เปนตน อุบาสกคาขายของ ๕ อยางนี้ไมได แม
ใชผูอ่ืนก็ไมสมควร 
 ๒) การงานท่ีเสี่ยงโชค ไดแก การพนัน เพราะทรัพยท่ีไดมาน้ันไมถาวรดวยเหตุ ๒ 
ประการ คือ 
                     (๑) ของท่ีไดมางายมีความเสียดายนอย จับจายใชสอยงาย เก็บไวไมอยู 
                     (๒) ความอยากไดไมมีท่ีสิ้นสุด ไดมาแลวก็อยากไดมากข้ึนอีก เม่ือติดในการ
พนันแลวยอมจะตองมีแตความเส่ือมลงไปเร่ือย ๆ 
                  กลาวโดยสรุป  การเล้ียงชีวิตดวยสัมมาชีพ นอกจากจะเปนอาชีพการงานท่ีเปน
ประโยชนแกชีวิตและสังคม ประเทศชาติ แลว ยังเปนประโยชนตอการศึกษาพัฒนาชีวิตของ
ตนเองดวย ผูท่ีทํางานควรต้ังใจใชเปนโอกาสในการพัฒนาตน เปนท่ีฝกฝนพัฒนาทักษะตาง ๆ 
ท้ังฝกกาย วาจา กิริยา มารยาท พัฒนาความสามารถในการสื่อสาร           มีความสัมพันธอันดี
ตอเพ่ือนมนุษย ฝกหัดความเขมแข็งขยันอดทน ความมีวินัย ความรับผิดชอบ ความมีฉันทะ มี
สติและสมาธิ พัฒนาความสุขในการทํางาน และพัฒนาดานปญญา เรียนรูจากทุกสิ่ง ทุกเรื่องท่ี
เก่ียวของ เขามาในองคการ คิดคนหาวิธีแกไข ปรับปรุงในปญหา และขอบกพรองตาง ๆ  ใน
ความหมายท่ีลึกลงไป การเล้ียงชีวิตดวยสัมมาชีพ ทานหมายความรวมไปถึง ความ
ขยันหม่ันเพียรและการปฏิบัติใหไดผลดีในการประกอบอาชีพท่ีสุจริต อาชีพการงานนั้นเปน



 
 
 
 

 
 
 

๙๕ 

ภารกิจท่ีครอบครองเวลาสวนใหญในชีวิตของเรา ผูใดมีความคิดพิจารณาโดยอุบายอันถูกตอง 
ปฏิบัติไดอยางถูกตองดีงามในอาชีพการงานของตน นอกจากจะไดบําเพ็ญประโยชนเปนอันมาก
แลว ก็จะไดประโยชนจากการงานนั้นๆ มากมาย ทําใหงานนั้นเปนสวนหนึ่งของสิกขา เปน
เคร่ืองฝกฝนพัฒนาชีวิตตนใหกาวไปสูมรรคไดดวยดี 
 

                 ๓) กามสังวร หรือกามสัญญมะ (คูกับ ศีลขอท่ี ๓ กาเม สุมิจฉาจารา เวรมณี) 
                 กามสังวร เปนคุณธรรมท่ีสนับสนุนศีลขอท่ี ๓ เปนธรรมท่ีใหผูปฏิบัติงดเวนจาก
ความมักมากในกามารมณ จนเปนเหตุใหละเมิดศีล 
              กามสังวร (อานวา กามะ, กามมะสังวอน) แปลวาความสํารวมในกาม ความระวังใน
กาม กามสังวรหมายถึง การรูจักเหนี่ยวรั้งตนเอง รูจักยับย้ังชั่งใจในเรื่องกามารมณ            ไม
ปลอยใจปลอยตัวไปตามกามารมณ โดยมีสติเหน่ียวร้ังย้ังใจไมใหหลงใหลมัวเมาหมกมุนอยูในรูป 
เสียง กล่ิน รส สัมผัสอันเปนกามคุณ เปนการปองกันกิเลสไมใหเขามาทําอันตรายจิตใจ ทําให
ไขวเขวออกหางจากการปฏิบัติธรรม เพราะยินดีเพลิดเพลินอยูกับกามคุณเหลาน้ัน 
 กามสังวร คือ การสํารวมระวังไมลวงละเมิดคูครองของบุคคลอ่ืน ยินดีพอใจเฉพาะ
ในคูครองของตนเอง อันเปนคุณธรรมขอหนึ่ง ท่ีเปนปฏิปกษตอกาเมสุมิจฉาจาร๒๗ 
                   เบญจธรรมในขอน้ี เปนการยืนยันความบริสุทธิ์ของหญิงหรือชาย เพราะเม่ืองดเวน
จากกาเมสุมิจฉาจารแลว แตยังประพฤติมักมากในกาม ยอมไมมีสงาราศี ตกอยูในมลทิน ไมพน
การติเตียนนินทาจากผูอ่ืน ความสํารวมในกาม แบงตามเพศไดเปน ๒ ประเภท คือ 
 ๑) สทารสันโดษ แปลวา ความพอใจดวยภรรยาตน ถือเปนพรหมจรรยอยางหนึ่งใน
พระพุทธศาสนา คําวา พรหมจรรย คือการประพฤติอยางประเสริฐ ไมไดหมายถึง การการบวชเปน
บรรพชิตเทาน้ัน แตยังหมายถึง ขอวัตรปฏิบัติเพ่ือขัดเกลาตนเองเชน ทาน เวยยาวัจจะ เบญจศีล 
อัปปมัญญา เมถุนวิรัติ สทานสันโดษ  เปนตน 
 ๒) ปติวัตร แปลวา ความจงรักภักดีในสามีตน ขอน้ีเปนคุณธรรมฝายสตรี เมื่มีสามี
แลวพึงปฏิบัติสามีของตนตามหนาท่ีภรรยาใหดีทีสุด รักใครเฉพาะแตสามีตน    ไมปนใจใหชาย
อ่ืนแมจะไมมีกฎหมายบานเมืองหามไมใหมีสามีใหมก็ตาม 
              กลาวโดยสรุป  กามสังวรเปนคุณธรรมของสตรี และบุรุษ วาสตรีท้ังหลายเม่ือมี
คูครองแลวยอมตองดูแลกิจการการเรือน สงเคราะหเพ่ือนสามี ไมลวงเกินนอกใจ ขยัน และ
รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได ดวยความขยันไมเกียจคราน  สวนบุรุษยอมตองยกยอง  ไมดูหม่ิน 
ไมนอกใน มอบความไววางใจ กับความเปนใหญ และของกํานัลแกภรรยา 
 

                                                 
                  ๒๗พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษา พุทธศาสตร คําวัด, 
หนา ๕๓. 



 
 
 
 

 
 
 

๙๖ 

                  ๔) สัจจะ (คูกับ ศีลขอที่ ๔ มุสาวาทา เวรมณี) 
                  สัจจะ  
                     สัจจะ หมายถึง คุณธรรม หรือคําพูดก็ได สัจจะ หมายถึง คุณธรรม แปลวา ความ
ซ่ือสัตย ความจริงใจ ความมีสติซ่ือตรง คือความท่ีมีจิตใจตรง ไมคิดคด ไมคิดโกหกหลอกลวง
รักษาคําม่ันสัญญาอยางม่ันคง 
              สัจจะ หมายถึง คําพูด แปลวาคําจริง คือคําตรง คําแท คําพูดท่ีไมโกหกหลอกลวง 
บิดพล้ิว ลักษณะของผูท่ีมีสัจจะ คือ 
                     ๑.พูดอยางไร ทําอยางนั้น รักษาคําพูด  
                     ๒. ซ่ือสัตย จริงใจ ไววางใจไดท้ังตอหนาและลับหลัง 
                     ๓. มีความบริสุทธิ์ใจตอคูครองตนและบุคคลท่ัวไป 
                     ๔. ไมเปนคนสับปลับ หนาไหวหลังหลอก 
                 กลาวโดยสรุป  สัจจะ คือความจริงใจเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิต ท้ังทางโลกและทาง
ธรรม ผูท่ีขาด สัจจะ เพียงอยางเดียวยอมเอาดีไมได ในทุก ๆ อยาง ในทางตรงขาม คนท่ีมีสัจจะ 
ยอมจะเปนหลักประกันใหผูอ่ืนเชื่อถือ ไววางใจ จะทําการส่ิงใดยอมเจริญรุงเรือง กาวหนา ดวย
ไดรับการสนับสนุนจากคนท้ังหลาย 
 

                  ๕) สติสัมปชญัญะ (คูกับ ศีลขอที่ ๕ สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี) 
 

              สติสัมปชัญญะ เปนหลักธรรมท่ีสนับสนุนทําใหเกิดการงดเวนการดื่มน้ําเมา 
              สติ เปนธรรมท่ีมีอุปการะมาก คือทําใหตื่นตัวอยูเสมอ ไมใหเลินเลอ พล้ังเผลอ 
ปองกันความเสียหายเบ้ืองตน เปนเหตุใหฉุกคิด ยับย้ังช่ังใจ ไมบุมบาม  หากขาดสติยอมเปน
เหตุใหทําการใด ๆ ผิดพลาด เสียหายร่ําไป 
              ลักษณะของความมีสติ ๔ ประการ ไดแก 
 (๑) ความเปนผูรูจักประมาณในอาหารท่ีบริโภค  
              พึงเห็นวาอาหารสมควรบริโภค เปนของแสลงหรือไม ใหเปนเวลา ไมบริโภคจนอ่ิม
เกินไป  ปฏิบัติไดเชนนี้ยอมเปนประโยชนเปนเคร่ืองบํารุงรางกายใหผาสุก 
 (๒) ความไมเลินเลอในการงาน  
               ผูมีสติยอมไมทอดธุระตน หม่ันเอาใจใสคอยประกอบกิจการใหชอบดวยกาลเทศะ 
ไมปลอยใหกิจการคั่งคางเปนดินพอกหางหมู การงานยอมเจริญกาวหนาไพบูลย 
 (๓) ความมีสติสัมปชัญญะในการประพฤติตัว  
               มีความรูรอบคอบ รูจักระมัดระวัง ชื่อวา สัมปชัญญะ พึงเห็นไดในบุคคลผูประกอบ
กิจการใด ก็ควรไตรตรองใหเห็นคุณ โทษ มีประโยชน หรือเสียประโยชน ควรทําหรือไมควรทํา 
ไมเปนคนสับปลับกลับกลอกเช่ือถือไมได ไมทําความเสียหายมาสูตนเองและผูอ่ืน ชื่อวา มี
สัมปชัญญะในการประพฤติ 



 
 
 
 

 
 
 

๙๗ 

              (๔) ความเปนผูไมประมาทในธรรม พึงกําหนดรูดวยธรรมเหลาน้ี คือ 
                     ๑. ความไมประมาทในสภาวธรรมอันเปนอยูตามธรรมดาของโลก 
                     ๒. ความไมประมาทในธรรมท่ีเปนกุศลและอกุศล 
                     ๓. ความไมประมาทในโลกธรรม  
              สัมปชัญญะ คือ ปญญา ความรอบรูเปนความรูชัดรูจริงท่ีนํามาแกปญหาเฉพาะหนา
ขณะนั้นได เม่ือไมมีสติยอมไมเกิดปญญา อน่ึง ความมีสติรอบคอบ หมายถึงความมีสติระลึกได
กอนทํา กอนพูด กอนคิด และมีสัมปชัญญะ ความรูตัวในขณะทํา พูด คิด 
              กลาวโดยสรุป สติสัมปชัญญะ เปนคุณธรรมท่ีเกิดข้ึนเองไมได จะตองฝกฝน 
รวบรวมจิตใจใหแนแนวดวยวิธีปฏิบัติตาง ๆ เชน ทําสมาธิ สวดมนต ภาวนา ในการปฏิบัติท้ัง
สมถกัมมัฏฐานหรือวิปสสนากัมมัฏฐานลวนตองใชสติ ท้ังสิ้น สติสัมปชัญญะ ทําใหเกิดสมาธิ  
และสมาธิทําใหเกิดปญญาท่ีมีสมาธิเปนฐานนั้น จะมีกําลังมา มีอานิสงสมาก ดังนั้น การฝกสติ
ตองคอยกํากับดูแลเอาใจใสตลอดเวลาในทุกขณะจิต ฝกใหสติอยูกับปจจุบัน    ไมเหมอลอย 
ตองอยูกับเรื่องเฉพาะหนาท่ีตองทํา เม่ือมีสมาธิดีแลวยอมเกิดปญญา      เม่ือเกิดปญญา ยอม
สามารถจะนําเอาไปใชในชีวิตประจําวันท่ีเรียกวา สติสัมปชัญญะ เพราะเปนธรรมคูกันกับสติ
หมายถึง ความรูตัวท่ัวพรอมขณะ ทํา พูด คิด 
 

             สรุป ความสําคัญของเบญจศีล ศีล ๕ ขอน้ี ในบาลีชั้นเดิมสวนมากเรียกวา สิกขาบท 
๕ เปนขอปฏิบัติในการฝกตน เม่ือปฏิบัติตามศีล ๕ ยอมไดก็ช่ือวา เปนผูมีศีล คือเปนเบ้ืองตนท่ีจัด
วาเปนผูมีศีล คําวา เบญจศีลท่ีมาในพระไตรปฎกปรากฏในคัมภีรช้ันอปทาน และพุทธวงศ ตอมา
ในภายหลังมีช่ือเรียกเพิ่มวาเปน นิจศีล  คือ ศีลท่ีคฤหัสถควรรักษาเปนประจํา และ มนุษยธรรม 
ธรรมของมนุษยหรือธรรมท่ีทําใหเปนมนุษย เพราะผูจะเกิดเปนมนุษยไดน้ัน ตองเปนผูรักษาศีล ๕ 
อยางบริบูรณมากอน ศีล ยังมีความหมายวา เจตนา เจตสิก การสํารวม การไมกาวลวง 
              ความสําคัญของเบญจธรรม มีความหมายเดียวกับคําวา ‘กัลยาณธรรม’   หมายถึง  
ธรรมท่ีดี หรือธรรมท่ีสะอาด เพราะกําจัดธรรมท่ีไมสะอาดมีราคะ โทสะ โมหะได กัลยาณธรรมนั้น
ไมไดปรากฏเปนหมวดหมูในพระไตรปฎก แตจะมีแทรกอยูในหลักธรรมตางๆ เปนธรรม ๕ ธรรม
อันดีงามหาอยาง คุณธรรมหาประการคูกับเบญจศีล เปนธรรมเกื้อกูลแกการรักษาเบญจศีล 
ผูรักษาเบญจศีล ควรมีเบญจธรรมไวประจําใจ คือ เมตตาและกรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ 
สติสัมปชัญญะ                    
 



 
 
 
 

 
 
 

๙๘ 

๓.๓  ศีลในประเด็นทีเ่ปนเชิงสังคม 
  

 ในหัวขอน้ี ผูวิจัยจะนําเสนอความสําคัญของศีลในประเด็นท่ีเก่ียวของกับสังคม ใน 
๓ ประเด็นหลักๆ คือจุดเร่ิมตนท่ีมนุษยตองมีศีล ศีลกับความสงบสุขในสังคม แล ความเก่ียวพัน
ระหวางศีลกับสีลสามัญญตา  มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 

๓.๓.๑  จุดเร่ิมตนท่ีมนุษยตองมีศีล 
 

 เม่ือมีคําถามข้ึนมาวา ทําไมมนุษยตองมีศีล ก็สามารถอธิบายไดวา ศีลเปน
จุดเริ่มตนของความเปนมนุษย ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา "ถาผูใดอยากเกิดเปนมนุษยน้ัน ก็ควรท่ี
จะมีศีลหาเปนปกติในตนและผูใดท่ีไมประมาทในศีลท้ังหาขอน้ี  ผูน้ันยอมเปนผูท่ีปราศจากเวร
และภัย" เพราะวาการท่ีจะเกิดเปนมนุษยไดน้ันตองมีศีลเปนบรรทัดฐาน ถาศีลสิกขาบทเต็ม
บริบูรณจะเกิดมาเปนมนุษยท่ีสมบูรณมีรูปราง หนาตา ผิวพรรณวรรณะงดงามถาศีลสิกขาบทไม
เต็มก็อาจจะไดเกิดมาเปนมนุษยแตอาจจะมีอาการไมครบ ๓๒ ประการ เชนแขนเล็ก ขาเล็ก ตา
บอด หูหนวก เปนใบ หลังคอม ปากเบ้ียว เปนตน ถาไมมีศีลเลย ประตูอบายท้ัง ๔ รออยูเบ้ืองหนา
แลว อาทิ สัตวนรก สัตวเดรัจฉาน ผีเปรต อสูรกาย เปนตน 

ธรรมชาติใหเข้ียว เล็บ ใหงา ใหพิษ กับสัตวอ่ืน เพ่ือปองกันตัวมนุษย ไมมีเข้ียว ไม
มีเล็บ ไมมีงา ไมมีพิษ แตมนุษยมีปญญา ท่ีเปนอาวุธท่ีนากลัวหากมนุษยไมมีศีล มากํากับ
พฤติกรรมและใชปญญาไปในทางท่ีผิดมนุษยคนนั้น จะนากลัวท่ีสุดในโลก นากลัวกวา เสือ ชาง 
งูพิษ และสัตวท่ีวานากลัวท่ีสุดในโลก มนุษยสามารถทํารายผูอ่ืนไดตลอดเวลาท้ังทางกาย และ 
ทางใจและมนุษยสามารถทําลายลางทุกอยางในโลกใบนี้ได  เหตุน้ันมนุษยจึงตองมีศีล 

นอกจากนั้นศีลยังมีความสําคัญอีกหลายอยางเชน 
  ศีล จัดวาเปนกระบวนธรรมท่ีพัฒนาชีวิตข้ันต่ําสุด คือ พัฒนากายและวาจา   ถาข้ัน
น้ียังพัฒนาไมได การพัฒนาจิตหรือปญญาก็ย่ิงจะทําไดยาก นอกจากจะทําตาม “รูปแบบ” หรือ 
“คานิยม” เทาน้ัน 

ศีล เปนพ้ืนฐานของความดีเบ้ืองตน เชนเดียวกับความกตัญู ท่ีเปนพ้ืนฐานของ
ความดีเบ้ืองสูง ถาขาดศีลเสียแลวความดีตางๆ ก็ยอมจะปลูกฝงยาก หรือปลูกฝงไมข้ึนเอาเลย
ทีเดียว 

ศีล จัดวาเปนธรรมท่ีชวยปองกันภัย และเวรตางๆ ท่ีเกิดจากการแสดงออกมาทาง
กายวาจาไดอยางแทจริง 

ศีล นอกจากชวยไมใหเกิดความผิดปกติทางกายและวาจาในปจเจกชนแลว ยังชวย
ใหสังคมท้ังสวนยอยและ สวนรวม ไดอยูรวมกันอยางปกติสุขตามอัตภาพอีกดวย 

ศีล ชวยใหผูท่ีรักษาอยูในชาติกอนๆ ไดมาเกิดเปนมนุษย และยังชวยใหผูรักษาศีล
ในชาติน้ีแลว ตายไปในชาติหนาก็ยอมจะไปเกิดเปนมนุษยอีกดวย 



 
 
 
 

 
 
 

๙๙ 

ศีล แมวาจะรักษาเพียง ๕ ขอ (ศีล๕) ก็เปนหลักประกันไดอยางแนนอนวา ในชาติ
หนาจะไมไปเกิดในนรกแตจะไดไปเกิดใน โลกมนุษย หรือสวรรค 

ศีล นอกจากจะเปนบันไดใหเกิดสมาธิไดงายแลว ยังเปนพ้ืนฐานใหการเจริญ
วิปสสนาไดผลดีและรวดเร็วดวย 

ศีล สามารถรักษาไดทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย และทุกอาชีพ ถาสมัครใจจะรักษา หรือ
มีปญญาพอท่ีจะคิดแกไขแตถาออนปญญา มันก็จะรักษาแมแตศีล ๕ ไดไมครบทุกขอ เชน 
ชาวประมง และนายพราน เปนตน 
            ศีล ท่ีรักษาเปนปกติดีแลว จะชวยปดก้ันการท่ีผูอ่ืนจะเพงเล็งในทางทุจริต หรือการ
กลาวรายใสความไดอยางดีเย่ียม 
            ศีล นอกจากกอใหเกิดความเคารพเชื่อถือ และเปนท่ีเล่ือมใสของนักปราชญ
โดยท่ัวไปแลว ยังเปนแบบอยางท่ีดีแกอนุชนอีกดวย 
            ศีล ท่ีรักษาอยางปกติดีแลว จะชวยปองกันมลทินโทษและความมัวหมองตางๆ ท้ัง
ในเรื่องสวนตัว ครอบครัวและสังคมไดอยางดี 
            ศีล ชวยใหนักการคาเจริญรุงเรือง เพราะสรางความเชื่อถือ และไววางใจในคุณภาพ
ของสินคา และความตรงตอเวลาของการนัดหมาย 
            ศีล ถามีอยางบริสุทธิ์หมดจดในตัวของนักบวช ยอมกอใหเกิดความสวยงามแกหมู
คณะ และสรางความศรัทธาและเล่ือมใสท้ังแกสวนตัว และสวนรวมแกสาธุชนท่ัวไป 
            ศีล จะเกิดมีข้ึนอยางบริสุทธิ์ผุดผอง ไมดางไมพรอย ไมมัว ไมเศราหมอง จะตองมี
เบญจธรรม (เมตตา) สัมมาชีพ สทารสันโดษ (กามสังวร) สัจจะ และ (มัชวิรัติ) รวมกํากับดวย 
            ศีล ชวยใหสังคมโลกและสังคมธรรมอยูรวมกันอยางปกติสุข (ไมตองคอย
หวาดระแวง วาเพ่ือนจะคอยแอบแทงขางหลัง คอยจองจะเล่ือยขาเกาอ้ี หรือเล่ือยขาธรรมมาสน
กัน) 
            ศีล จะชวยลดปญหาอาชญากรรมและความช่ัวประเภทตางๆ ไดอยางสิ้นเชิง เชน 
ปลน จ้ี ขมขืน ฆา หลอกลวง ยักยอก คาของปลอม คาสิ่งเสพติด ฉอราษฎรบังหลวง 
คอรรัปชั่น.…. 
            ศีล ท่ีสังวรระวังดีแลว จะชวยเปนฉนวนปองกันนักบวชมิใหเกิดคาวโลกียเก่ียวกับ
สีกาไดอยางดีเย่ียม 
            ศีล เปนพรหมจรรยท่ีชวยกํากับใหนักบวชงามในเบ้ืองตน ทามกลาง และงดงามใน
ท่ีสุดตลอดไป 
            ศีล ท่ีนักบวชรักษาอยางบริสุทธิ์ (ไมใชมือถือสากปากถือศีล หรือฤาษีลวงเหี้ย) จะ
ไมเปนเหตุใหประกอบเดรัจฉานวิชาหากิน ไมซ้ือถูกขายแพง (ขายพระพุทธเจากิน) ไมประพฤติ
ลวงโลก ไมหนาไหวหลังหลอก 



 
 
 
 

 
 
 

๑๐๐ 

            ศีล ท่ีรักษาบริสุทธิ์ดีแลว ยอมกอใหเกิดความกลาหาญไมหวาดหวั่น ไมหวาดเสียว ไม
สะดุงกลัว เม่ือเขาไปสูปาชา ปาชัฏ หรืออยูในสถานท่ีสงบสงัดทามกลางปาเขา 
            ศีล นอกจากเปนท่ีพ่ึงของคนในโลกนี้แลว ยังเปนท่ีพ่ึงของคนชราในโลกหนาได
อยางดีอีกดวย 
            ศีล เปนเครื่องชําระลางมลทินโทษทางกายและวาจาใหบริสุทธิ์สะอาด ปราศจากเครื่อง
เศราหมองไดอยางวิเศษและแทจริง 
            ศีล สมาธิและปญญาเปรียบดังขาหย่ัง ๓ ขา ตองพัฒนา ใหเทาเทียมกัน ถาขาดขาใด
ขาหนึ่งก็ไมสําเร็จประโยชนในกระบวนการดับทุกข (พึงดูตัวอยางศีล สมาธิ และปญญาใน
อริยมรรคมีองค ๘) 
            ศีล ชวยใหผูบริจาคทานไดรับอานิสงสของทานครบวงจร (วัตถุ ทายก และปฏิคาหกมี
ศักยภาพ) 
            ศีล ท่ีรักษาดีแลว ยอมกอใหเกิดความแกลวกลา สงางาม เม่ือเขาไปสูทามกลาง
สมาคมของบัณฑิต 
            ศีล เปนอาภรณอันยอดเย่ียม เปนกล่ินท่ีหอมหวนทวนลม ชวนใหวิญูชนอยากสูด
ดม แมเทพเทวาก็ปรารถนาจะเขาใกล 
            ศีล ท่ีนักบวชรักษาดีแลวจะเปนเสมือนแมเหล็กดึงดูดใหชาวบานแมอยูไกลแสนไกล ก็
ปรารถนาจะมาทําบุญ 
            ศีล ท่ีรักษาอยางบริสุทธิ์และถูกตอง ยอมกอแตคุณใหโดยสวนเดียวท้ังในโลกนี้ โลก
หนา และทุกโลก 
            ศลี ถารักษาเพียงอยางเดียว ไมวาระดับไหน และจะรักษาใหอุกฤษฏเพียงใดก็ตาม ก็
ไมสามารถจะใชดับทุกขทางใจหรือความทุกขท้ังปวงได จะตองเจริญธรรม คือ สติ สมาธิ และ
วิปสสนา (ปญญา) ควบคูพรอมกันไปดวยจึงจะพิชิตความทุกขไดตามขั้นตอน และถึงข้ันเด็ดขาด
สิ้นเชิง (เพราะศีลรักษาหรือควบคุมเฉพาะกายกับวาจาเทาน้ัน แตสติ สมาธิ และปญญาน้ัน 
สามารถควบคุมไดหมดท้ังกาย วาจา และใจ) 
            ศีล แมวาจะรักษาเฉพาะกายกับวาจาเทาน้ันก็ตาม แตผูท่ีเจริญธรรม คือ สติ สมาธิ 
และปญญาน้ัน แมวาจะใชดับทุกขไดสิ้นเชิงก็จริง ถาหากวาไมมีศีลรองรับคุณธรรมเหลาน้ันไวแลว 
สติ สมาธิ และปญญาก็ไรคา (ดับทุกขไดแตไมสิ้นเชิง) 
            ศีล ยังไมใชเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ศีลจึงชวยดับทุกข ภัย เวรไดเฉพาะ
ทางกายและวาจาเทาน้ัน ถาตองการดบัทุกขทางใจตามขั้นตอน หรือโดยส้ินเชิงก็จะตองเจรญิสมาธ ิ
(สติ) และปญญาควบคูกันไปดวย 
            ศีล แมวาจะมองดูเปนของต่ําในสายตาของนักสมาธินิยม นักวิปสสนานิยม หรือนัก
ปญญานิยมก็ตาม แตศีลก็เปนของต่ําชนิดขาดไมได สําหรับการเจริญปญญาข้ันวิมุติเปรียบเหมือน
ขาว กับกับขาว ฉะนั้น 



 
 
 
 

 
 
 

๑๐๑ 

            ศีล จะมีศักยภาพครบวงจรตามแนวคําสอนของพระพุทธเจาได จะตองมีสมาธิและ
ปญญารวมดวย ถามัวแตรักษาศีลอยูอยางเดียว มันก็จะไมพนการยํ่าเทาอยูกับท่ี (ไมไดสัมผัสสิ่ง
สูงสุดในพระพุทธศาสนา) 
            ศีล ท่ีรักษาดีแลวจะเปนสะพานเดียวท่ีทอดไปสูประตูพระนิพพาน ทางอ่ืนไปไมได 
            ศีล แมวาจะเปนทางดําเนินไปสูนิพพานก็จริง แตถารักษาศีลแบบขาดปญญา คือ เปน
ศีลชนิดงมงายประเภท “สีลัพพตปรามาส” แลว ศีลนั่นแหละจะกลายสภาพเปนกําแพงแกวขวางกั้น
พระนิพพานไปเสียเอง 
 

 ๓.๓.๒  ศีลกับความสงบสุขในสังคม 
 

 มนุษยเปนสัตวสังคมท่ีตองอยูรวมกัน เปนหมูเปนพวก แตเม่ือมนุษยยังอยูรวมกัน
เปนชุมชนสวนนอย ปญหาในสังคมก็ไมสูมีหรือมีข้ึนก็คงเปนเรื่องเล็กนอยไมยุงยากและสามารถ
แกไขตกลงกันได คร้ันตอมาเม่ือมนุษยอยูรวมกันเปนชุมชนหมูใหญ ปญหาของสังคมก็เกิดมาก
ข้ึนและความยุงยากก็มีมากข้ึน เชน เกิดมีการลักขโมยกัน หยิบฉวยยึดถือเอาขาวของท่ีเขามิได
ให เจาของมิไดอนุญาต กลาวถอยคําเท็จเปนมุสาวาทท้ังท่ีรูอยู เกิดมีการฆากัน ทําสัตวมีชีวิตให
ตกลวงส้ินชีวิตไป มีผูประพฤติผิดในกามดวยการคบหาสมสูภรรยาของคนอื่น เมื่อเกิดมีปญหา
และความยุงยากในการอยูรวมกันเชนนี้ ก็จําตองมีขอตกลงหรือบัญญัติสําหรับชุมชนเกิดข้ึน 
เพ่ือใหทุกคนท่ีอยูรวมยึดถือปฏิบัติและในขณะเดียวกันก็ยกยองบุคคลสามารถผูหน่ึงในชุมชน
น้ันข้ึนเปนหัวหนา เปนผูดูแลรักษาใหเปนไปตามบัญญัติท่ีตกลงกันกําหนดข้ึนไว เรียกบุคคลผู
น้ันวา “มหาสมมต” แปลวา บุคคลซ่ึงคนสวนมากยกยองข้ึนบาง เรียกวา “ขัตติยะ” (กษัตริย) 
แปลวาบุคคลผูเปนอธิบดีของเขตคือทองถิ่นบาง และเรียกวา “ราชา” แปลวา ผูทําใหประชาชน
พอใจโดยธรรมบาง และมีเรื่องเลาสืบมาวา คร้ันตอมาตลอดเวลาสิ้นกาลนาน เม่ือมหาสมมต 
ราชาผูขัตติยะนั้นไดรับมูรธาภิเษกแลวอยูรักษาอุโบสถในวันอุโบสถ ก็มีจักรรัตนะเกิดข้ึน จึงทรง
เปนพระราชาจักรพรรดิ เสร็จไปทรงสั่งสอน (บัญญัติ ๕ ขอ) เผยแพรท่ัวไปตลอดท้ัง ๔ ทิศวา 
 ๑) ไมควรฆาสัตว 
 ๒) ไมควรถือเอาของท่ีเจาของมิไดให 
 ๓) ไมควรประพฤติผิดในกาม 
 ๔) ไมควรพูดเท็จ 
 ๕) ไมควรดื่มน้ําเมา 
 จึงเกิดบัญญัติเปนระเบียบปฏิบัติของสังคมข้ึน และเม่ือทุกคนปฏิบัติตามบัญญัติ 
สังคมก็มีความเปนระเบียบ ชุมชนก็อยูรวมกันดวยความสงบสุข  
 สังคมยอมจะเปนระเบียบไมได ถาปราศจากการปฏิบัติตามศีล ๕ หญิงหรือชายเปน
ผูถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ ถึงพระธรรมเปนสรณะ ถึงพระสงฆเปนสรณะ พึงเวนขาดจาก
ปาณาติบาต เวนขาดจากอทินนาทาน เวนขาดจากกาเมสุมิจฉาจาร เวนขาดจากมุสาวาท เวน



 
 
 
 

 
 
 

๑๐๒ 

ขาดจากการดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัย อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ผูน้ันยอมเขาถึงสุคติอยาง
เดียว ไมเขาถึงทุคติ  
 ศีล ๕ น้ีเปนขอกําหนดอยางต่ําท่ีสุดในทางปฏิบัติหรือขอกําหนดอยางต่ําสําหรับ
ความประพฤติของมนุษย ท่ีจําเปนสําหรับท่ีจะทําใหสังคมมนุษยอยูรวมกันโดยปกตสิุข แตละคน
จะมีชีวิตท่ีไมกอโทษภัยใหแกกันและกัน  
 การละเมิดศีล ๕ ยอมจะเปนพื้นฐานท่ีจะนําไปสูการประกอบอาชญากรรมได ฉะนั้น
การประพฤติตนไมใหละเมิดศีล ๕ จึงเปนการปองกันท่ีจะไมใหบุคคลกลายเปนอาชญากรหรือ
ประกอบอาชญากรรมไดวิธีหน่ึง  
 

 ๓.๓.๓ ความเก่ียวพันระหวางศีลกับสีลสามัญญตา 
 

 กอนท่ีจะกลาวถึงความสัมพันธของศีลกับสีลสามัญญตานั้น ผูวิจัยจะนําเสนอวาม
หมายของศีลและสีลสามัญญตาดังนี ้
 ศีล หมายถึง  การรักษากายวาจาใหเรียบรอย๒๘ และยังหมายถึงขอปฏิบัติสําหรับ
ควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทท่ีสะอาด
ปราศจากโทษ ขอปฏิบัติในการเวนจากความช่ัว ขอปฏิบัติในการฝกกายวาจาใหดีย่ิงข้ึน ความ
สุจริตทางกายวาจาและอาชีพ เม่ือรับศีล ๕ หรือเบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา 
เปนขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว สมควรประพฤติธรรมอันดีงามอีกสวนหนึ่ง เพราะ “ศีล” เปน
สิ่งสําคัญท่ีควรจะมีกอน เพราะศีลเปนเบ้ืองตนแหงความดีงาม เปนท่ีพึ่งเบ้ืองตน เปนมารดาแหง
กัลยาณธรรมและเปนบอเกิดแหงกุศลธรรมท้ังปวง คําวา ศีล แปลวา ปรกติ ส่ิงไรเปนปรกติ สิ่งนั้น
ยอมไมมีโทษ อยางบานเมืองสงบเปนปรกติ หมายความวา ปราศจากภัยจากภายในและภายนอก 
คนมีความปรกติภายในตน คือไมมีภัยเบียดเบียน มีอาหารเครื่องนุงหมท่ีอยูอาศัยเปนปรกติ คนท่ี
อยูรวมกันไมเบียดเบียนกอทุกขแกกัน คือ ไมฆากัน ไมทํารายกัน ไมลักฉอ แยงชิงกัน ไมลักลอบ
ทําชูกัน ไมข้ีปดหลอกลวงกัน ไมข้ีเมากอความรําคาญทะเลาะวิวาทกัน ในครอบครัวนั้นก็อยูเปน
ปรกติไมมีใครเดือดรอนลําบากทุกขยาก คําวา ปรกติน้ี จึงหมายถึงความเรียบรอยภายในตัว
บุคคลแตละคน และท้ังหมูคณะท่ีอยูรวมกัน ปรกติน้ีมาจากภาษาบาลี คือ ศีล 
 สีลสามัญญตา หมายถึง การมีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรยท้ังหลาย ท้ัง
ตอหนาและลับหลัง คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกตองตามระเบียบวินัย ไมทําตนใหเปนท่ี
นารังเกียจของหมูคณะ 

ในประเด็นนี้อธิบายไดวา ศีลกับสีลสามัญญตาจะตองมีความเก่ียวเนื่องสัมพันธกัน 
จะแยกออกจากกันไมได เพราะวาความเสมอภาคกันในเรื่องศีลจะเปนตัวปรับสถานะใหบุคคล

                                                 
 ๒๘สุชีพ ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพทพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ, พิมพคร้ังที่ ๘,                
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๒๖๒. 



 
 
 
 

 
 
 

๑๐๓ 

อยูรวมกันไดอยางปกติสุข ถาหากบุคคลยึดถือศีลในทางท่ีผิดก็จะกลายเปนบุคคลท่ีมีความเห็น
ผิดตามหลักสีลัพพัตปรามาส ซ่ึงหมายถึง ความยึดถือวาบุคคลจะบริสุทธิ์หลุดพนไดดวยศีลและ
วัตร (คือถือวาเพียงประพฤติศีลและวัตรใหเครงครัดก็พอท่ีจะบริสุทธิ์หลุดพนได ไมตองอาศัย
สมาธิและปญญาก็ตาม ถือศีลและวัตรท่ีงมงามหรืออยางงมงายก็ตาม), ความถือศีลพรต โดยสัก
วาทําตามๆ กันไปอยางงมงาย หรือโดยนิยมวาขลังวาศักดิ์สิทธิ์ไมเขาใจความหมายและความมุง
หมายท่ีแทจริง, ความเชื่อถือศักดิ์สิทธิ์ดวยเขาใจวาจะมีไดดวยศีลหรือพรตอยางนั้นอยางนี้ลวง
ธรรมดารวมไปถึงการยึดม่ันในวิธีการปฏิบัติ(พต=พรต=วัตร)บางอยางดวย เชน การแบงแยก
การทําสมถะกับวิปสสนา ดวยคําบริกรรมหรือทาทาง ดวยสํานักหรืออาจารย  ท้ังๆท่ีความ
ถูกตองอยูท่ีตัวสัมปชัญญะของผูปฏิบัติเองเปนสําคัญ แทนท่ีจะทําใหสังคมเกิดความสงบสุข ก็จะ
กลับทําใหสังคมเกิดการแตกแยก ปราศจากความสงบสุข 

 



 
 
 

๑๐๔ 
 

บทที่ ๔ 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม 

  
ในบทท่ี ๔ น้ี ผูวิจัยจักไดนําเสนอการใชหลักเบญจศีล เบญจธรรมมาเปนหลักใน

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเกิดประโยชนสูงสุด ซ่ึงทางพระพุทธศาสนาแบงได ๓ ระดับ คือ 
ระดับตน ระดับกลางและระดับสูง ท้ังน้ีเพ่ือใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะและสติปญญาของบุคคลที่จะ
พึงปฏิบัติไดตามความสามารถของตน ซ่ึงเปนการแสดงใหเห็นวา พระพุทธศาสนามิไดสอน
เฉพาะคําสอนท่ีเปนข้ันโลกุตระ (ข้ันเหนือโลก เชนนิพพาน) อยางเดียวเทาน้ัน แตยังจัดคําสอน
ไวใหชาวโลกสามารถนําไปประพฤติปฏิบัติไดทุกระดับ  

คําสอนเรื่องเบญจศีลและเบญจธรรม เปนคําสอนท่ีมุงใหบุคคลเปนมนุษยท่ีดี เปน
มนุษยท่ีสมบูรณแบบตามความตองการของสังคมมนุษย และตองเวนเบญจศีล และปฏิบัติตาม
เบญจธรรม ซ่ึงเรียกอีกอยางวา มนุษยธรรม ท่ีพระพุทธเจาใหความสําคัญแกชีวิตมากท่ีสุด โดย
วิจัยจักนําเสนอไปตามลําดับหัวขอเบญจศีลและเบญจธรรมตั้งแตขอท่ี ๑ – ๕ ดังตอไปน้ี 
 
๔.๑  การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเวนจากปาณาติบาต ดวยหลักเมตตากรุณา 

 ๔.๑.๑   หลักการ   

 การพัฒนาทรัพยากรมนุษยโดยใหเวนจากปาณาติบาต ดวยหลักเมตตากรุณานั้น 
หลักสําคัญก็คือ การเวนจากการทําอกุศลกรรมเสียกอน  จากน้ันก็เสริมคุณคาของชีวิตดวยการ
สรางกุศลกรรมดวยหลักเมตตากรุณา หรือกลาวโดยสั้นๆ วา ละช่ัว แลวทําดี  

 ก.  เกณฑการตัดสินปาณาติบาต 

 การทําปาณาติบาตแตละครั้งจะตองมีเปาหมายแนชัดวา ทําไปเพ่ืออะไร ทําไปเพ่ือ
ความสนุก เพ่ือประโยชนแกชีวิตและสังคมอยางไร  จริงอยูการทําลายชีวิตซึ่งกันและกันยอมไม
มีผูใดหรือสัตวเหลาใดตองการ ลวนตองปกปองคุมกันหนีเอาตัวรอดดวยกันท้ังสิ้น ทุกผูทุกตัว  
เพ่ือประโยชนแกชีวิตของอีกฝายหน่ึง เชน ปู ปลา กุง และเนื้อสัตวอ่ืน ๆ ทุกชนิดท่ีเปนอาหาร
ของมนุษย ยอมเปนประโยชนแกสุขภาพรางกายของมนุษย ทางสาธารณสุขการแพทยไดกลาว
วา รางกายมนุษยตองการโปรตีนท่ีเปนเนื้อสัตววันละ ๘๐ แคลอรี่ตอวัน เพ่ือนําไปสรางบํารุง
กลามเนื้อในรางกายใหแข็งแรง ถาขาดสารอาหารนี้ยอมทําใหออนแอกลายเปนผูเกียจคราน 
ฉะน้ัน การปาณาติบาตกับสัตวท่ีเปนอาหาร แมจะเปนการเบียดเบียนชีวิตกันและกัน แตก็เปน
ประโยชนตอชีวิตและจิตใจ ตรงกับเกณฑตัดสินทางจริยธรรม ขอท่ีวา ‘เปนสภาพท่ีเก้ือกูลแก
ชีวิตจิตใจหรือไม’ เชน ทําใหจิตใจปลอดโปรงผองใส ไรโรครางกายสมบูรณหรือไม สงเสริมหรือ



 
 
 
 

 
๑๐๕ 

บ่ันทอนสุขภาพ สมรรถภาพทางจิตในการชวยใหกุศลธรรมเจริญงอกงามข้ึนหรือไม ตลอดจนมี
ผลตอบุคลิกภาพอยางไร และตรงกับเกณฑรวมและเกณฑรองขอท่ีวาดวย ‘เปนไปเพ่ือความสุข
หรือทุกขแกตนเองและผูอ่ืนอยางไร’ แตตองเปนการกระทําปาณาติบาตกับสัตวท่ีเปนอาหารทุก
ครั้งดวยความสํานึกท่ีวา ทําไปเพ่ือทําชีวิตใหอยูรอด ประกอบสัมมาชีพโดยสะดวกเพ่ือใหมี
สุขภาพแข็งแรงปลอดโรคภัยไขเจ็บ ซ่ึงแมจะไดช่ือวาทําปาณาติบาต ก็เปนการทําเพื่อประโยชน
สวนใหญ อันเปนหลักจริยธรรมท่ียืดหยุนไปตามสภาพแวดลอมและสังคมท่ีมีความจําเปนแอยาง
มีเหตุผลอันชอบธรรม อันเปนเกณฑตัดสินจริยธรรมในลักษณะสัมพัทธ (Relative)๑ ใน
พระพุทธศาสนากลาวถึง เนื้อท่ีควรฉันและไมควรฉัน พระพุทธองคตรัสวา เนื้อท่ีภิกษุไมควรฉัน
ไวดวยเหตุ ๓ ประการ คือ 
 ๑) เนื้อท่ีตนเห็น 
 ๒) เนื้อท่ีตนไดยิน 
 ๓) เนื้อท่ีตนสงสัย 
               และเนื้อท่ีภิกษุควรฉันไวดวยเหตุ ๓ ประการ คือ 
 ๑) เนื้อท่ีตนไมเห็น 
 ๒) เนื้อท่ีตนไมไดยิน 
 ๓) เนื้อท่ีตนไมสงสัย๒ 
               บาปหรืออกุศลกรรมท่ีเกิดจากการปาณาติบาตมี ๒ อยาง คือ อยางหนักกับ     
อยางเบา อยางหนัก คือ อนันตริยกรรม๓และบาปอยางเบา คือการทําปาณาติบาตกับชีวิตคน
และสัตวโดยท่ัวไป แตจะเบามากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับ ๕ ประการนี้ ไดแก 
 (๑) ผูถูกกระทําปาณาติบาต ไดกระทําอนุเคราะหชวยเหลือหรือเปนท่ีพ่ึงแกเรามาก
นอยเพียงใด ถาไดชวยเหลือเราไวมาก ยอมเปนหนี้บุญคุณมาก จึงเปนบาปมาก 
 (๒) ผูถูกกระทําปาณาติบาต ถาเปนสัตว และสัตวน้ันไดทําประโยชนใหเรามากนอย
เพียงใด ถาทําประโยชนใหคนมาก ผูท่ีกระทําการฆายอมไดรับบาปมาก 
 
 
                                                 
 ๑สิวลี ศิริไล, “การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธจริยศาสตร จริยธรรมและเกณฑตัดสินปญหา
จริยธรรมทางการแพทยในสมัยปจจุบัน”, (๒๕๒๙), หนา ๑๑๑. (อัดสําเนา). 
                 ๒เนื้อที่ตนเห็น หมายถึงเนื้อสัตว หรือเนื้อปลาท่ีภิกษุเห็นทายกฆา (นํามาปรุงอาหาร) ถวายหมู
ภิกษุ    เนื้อที่ตนไดยิน  และเนื้อที่ตนสงสัยก็มีนัยเดียวกัน, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๒/๔๙. 

 ๓อนันตริยกรรม กรรมหนักเปนบาปหนักที่สุด ๕อยางคือ ๑) มาตุฆาต ฆามารดา ๒) ปตุฆาต 
ฆาบิดา ๓) อรหันตฆาต ฆาพระอรหันต ๔) โลหิตุปบาท ทํารายพระพุทธเจา จนถึงหอพระโลหิตขึ้นไป  ๕)  
สังฆเภท ทําสงฆใหแตกกัน, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 
หนา ๓๖๖. 



 
 
 
 

 
๑๐๖ 

  (๓) ผูถูกกระทําปาณาติบาตถาเปนสัตวใหญ ผูฆายอมไดรับบาปมากกวา สัตวเล็ก 
 (๔) ผูกระทําปาณาติบาต กระทําการฆาดวยเจตนาอันแรงกลาดวยความพยายามมาก
หรือนอย ถามีความพยายามในการฆามากยอมไดรับบาปมาก 
 (๕) ผูกระทําปาณาติบาต ทําดวยจิตท่ีประกอบดวยอกุศลมูล คือทําดวยโลภะ โทสะ 
โมหะ หรือไม ถาทําดวยโลภะ โทสะ โมหะ ยอมไดรับบาปมาก๔ 
             กลาวโดยสรุปวา จิตแบบท่ีจัดวาเปนปาณาติบาตไดแก จิตท่ีกอใหเกิดการกระทํา
การฆาดวยเจตนาอันแรงกลา ถาเปนการฆาดวยความพยายามอยางมากเปนบาปมาก ดวย
ความพยายามนอยเปนบาปนอย และการฆาท่ีประกอบดวยจิตมีอกุศลมูล คือทําดวยโลภะ โทสะ 
โมหะ ยอมไดรับผลบาปมากดวย 

 ข. เมตตากับปาณาติบาต 

 ๑) เมตตา 
 (๑) เมตตาหมายถึง การแผความปรารถนาดี หรือการบําเพ็ญคุณประโยชน ซ่ึงตรงกนั
ขามกับความพยาบาทหรือปองราย พระพุทธเจาทรงสอนใหแผเมตตาไปยังสรรพชีวิต  ไมวาจะ
เปนมนุษย  หรือสัตว เดรัจฉานก็ตาม ถาปจเจกบุคคลสามารถปฏิ บัติตามคําสอนของ
พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการแผเมตตาได ความขัดแยงท้ังหลาย ก็ไมตองแกไขดวยวิธีเผชิญหนา
กัน  แตสามารถแกไดดวยสันติวิธี ดังท่ีปรากฏในเมตตาสูตรวา 
          ผูมีสติตั้งม่ัน เจริญเมตตาแผไปไมมีประมาณ พิจารณาเห็นธรรมเปนท่ีสิ้นอุปธิ๕ ยอมมี

สังโยชนเบาบาง หากบุคคลมีจิตไมคิดประทุษรายสัตวแมชีวิตเดียวเจริญเมตตาเปน
ประจําอยู ก็เปนผูชื่อวาฉลาด เพราะการเจริญเมตตานั้นแตพระอริยบุคคลผูมีใจ
อนุเคราะหหมูสัตวทุกหมูเหลา ช่ือวาสั่งสมบุญไวเปนอันมาก  พระราชาผูทรงธรรม เชน
กับฤษีทรงชนะใจหมูสัตวท่ัวแผนดินดวยราชธรรมแหงเมตตาจิต ท่ีบุคคลเจริญ ดีแลว 
ดุจกลุมดวงดาวท้ังหมด ไมเทียบเทาแสงจันทรฉะนั้น”๖ 

 
 
 
 
 
                                                 
 ๔พระมหาทวี ฐานวโร (ออนปสสา), “ปาณาติบาตกับปญหาจริยธรรมในพุทธปรัชญา”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๔), หนา ๗๗.  
                 ๕พิจารณาเห็นธรรมเปนที่ส้ินอุปธิ  หมายถึงบรรลุอรหัตตผล อันเปนที่ส้ินกิเลสตามแนวทางการ
เจริญวิปสสนาท่ีมีเมตตาเปนพื้นฐาน (องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒ภ/๑/๑๙๓). 
 



 
 
 
 

 
๑๐๗ 

              พระพุทธองคทรงสอนใหบุคคลงดเวนจากการทําลายสิ่งท่ีมีลมหายใจใหตาย ใหทุกคน
ยอมรับสิทธิในการมีชีวิตอยูของกันและกันไมไปทําลายหักลางกัน โดยการใชเมตตาปรารถนาที่จะ
เห็นตนเองอยูอยางไมมีเวร ไมมีภัย  ไมเบียดเบียนกัน ทําใหเกิดแนวความคิดในการเอาใจเขามา
ใสใจเรา แมสัตวอ่ืน หรือคนอ่ืนก็ตองการอยางนั้น  ยอมรับความจริงท่ีวา ทุกชีวิตลวนตองการอยู
ในโลกอยางไมมีเวร  ไมมีภัย  ไมเบียดเบียนกัน  ไมประทุษรายกัน  ตองการเห็นกันมีชีวิตอยูดีมี
สุข ตามสมควรแกฐานะของตน  ก็จะเกิดการยอมรับนับถือกันและกัน  ฉะน้ันเมตตาธรรมนั้นเปน
ธรรมะท่ีคุมครองโลกใหเกิดการอยูรวมกันโดยปกติสุข 
 (๒) เมตตาเปนหลักภาดรภาพ (Brotherhood) พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีสอนให
แกความเสื่อมทางศีลธรรม สอนใหแกความช่ัวดวยความดี และสอนใหฝกตนดวยการแกไขท่ี
ตนเองกอน แมกระท่ังในการสอนใหมีเมตตาจิตก็ใหหัดแผเมตตาใหแกตนเองกอน  เพ่ือใหเห็นวา 
เรารักสุขเกลียดทุกขฉันใด คนอ่ืนก็มีความรักสุขเกลียดทุกขฉันนั้น  สิ่งท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้จะทํา
ใหเราอยูรวมกันโดยปกติสุขอีกท้ังยังไมกอเวรภัยใหเกิดข้ึนแกตนเองดวยจึงสอนใหทุกคนรูสึกเปน
พ่ีนองกัน  
 (๓) เมตตาเปนพื้นฐานสันติภาพ (Peace)  การประพฤติปฏิบัติตามศีล  ๕  ท่ีจะทําให
สมบูรณ ตามสถานการณในสังคมปจจุบันนั้นทําไดยาก ในเม่ือมนุษยเราสวนมากยังคงฆากัน
เบียดเบียนกันดวยความโหดเหี้ยม เพราะคนเราทุกคนถือเอาชีวิตเปนสําคัญท่ีสุดสําหรับตนเอง 
พระพุทธเจาจึงตรัสสอนใหงดเวนจาการทําลายชีวิตของใครๆ ไดแก ปาณาติปาตา เวรมณี 
หมายถึง การตั้งใจที่จะงดเวนจากการทําลาย เบียดเบียนชีวิตของผู อ่ืนนั้นยังไมพอ ใน
พระพุทธศาสนายังสอนใหมีความรักดวยความหวังดี (เมตตา)  และใหมีความสงสาร (กรุณา) ตอ
ผูอ่ืนดวย จึงจะทําใหเกิดสันติภาพท่ีม่ันคงถาวรขึ้นในสังคมได  เราไมสามารถแสวงหาสันติภาพท่ี
ม่ันคงไดดวยวิธีการฆาน้ัน  ถามนุษยยังหวังสันติภาพในสังคม ก็ตองงดเวนจากการฆา การ
เบียดเบียนกันอยางเด็ดขาด และตองงดเวนจาการฆาการเบียดเบียนสัตวทุกชนิด เพราะสัตวเหลา
อ่ืนคือสิ่งแวดลอมของมนุษย และสัตวเหลาน้ันก็ตองการความสงบ  
  (๔) เมตตาสรางความสามัคคี (Harmony) การท่ีจะนําสันติสุขมาใหสังคมโลกได
อยางม่ันคงถาวรน้ัน คนในสังคมจะตองมีเมตตา เพราะคนท่ีมีเมตตานั้นจะเอ้ืออาทรตอคนท่ี
ประสบความเดือดรอน  ตัวอยางเชน  พระพุทธเจาทรงทํางานชวยเหลือเก้ือกูลแกมวลมนุษยชาติ
ดวยการท่ีพระพุทธองคทรงสั่งสอนใหคนท้ังหลายใหมีจิตใจประกอบไปดวยเมตตาและชวยเหลือ
เกื้อกูลแกสังคม  ทําใหคนเหลาน้ันกลายเปนคนใจบุญ อาทิ อนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขา
มหาอุบาสิกา เปนตน  คนเหลาน้ีมีเมตตาตอสัตวโลกท้ังมวล เพราะฉะนั้น การกระทําดวยจิตมี
เมตตาจึงชวยเสริมสรางความเอื้ออาทรใหแกคนท้ังหลาย ความสุขก็จะขยายไปสูคนอ่ืน ๆ  อยาง
ตอเนื่องและยาวนาน  ปญหาตาง ๆ  ในสังคมก็จะลดนอยลงได เพราะอาศัยเมตตาคือความ
ปรารถนาใหผูอ่ืนและสัตวอ่ืน ๆ  มีความสุข  ในเม่ือตนไดความสุขแลวก็อยากใหผูอ่ืน สัตวอ่ืน



 
 
 
 

 
๑๐๘ 

ไดรับความสุขนั้นบาง  เปนการอนุเคราะหแกกันและกัน การอนุเคราะหแกกันนี้เปนการสราง
ความสามัคคี 
  (๕) เมตตา คือ หลักเอกภาพ (Unity)  การอยูรวมกันอยางมีเมตตา กรุณา  หวังจะ
เห็นความสุข ความเจริญของกันและกัน  ชวยเหลือเก้ือกูลกันตามสมควรแกฐานะท่ีจะทําได  มี
ความรัก ความเคารพ สงเคราะหกัน ไมวิวาทกัน  มีความสามัคคีกัน  เร่ิมตนจากครอบครัวไปถึง
สังคม ประเทศชาติ และสังคมโลกก็จะเกิดข้ึน จากพระพุทธพจนท่ีวา   
 ผูใดไมฆาเอง ไมใชใหผูอ่ืนฆาไมทําทรัพยใหเส่ือมไป ไมใชผูอ่ืนทําทรัพยใหเส่ือมไป 
มีจิตเมตตาในสัตวทุกจําพวกผูน้ันไมกอเวรกับใครๆ๗ 
 การมีเมตตานั้นชวยใหสังคมโลกอยูรวมกันโดยปกติสุขก็นับวาเปนการสรางความ
เปนเอกภาพใหแกบุคคลท้ังหลาย 

 ๒) การฆา หรือปาณาติบาต   

 (๑) การเบียดเบียนกัน  
 ปกตินิสัยมนุษยเปนผูท่ีเห็นแกตัวมากท่ีสุด มนุษยทุกคนตองการแสวงหาความสุข 
ความพอใจใหแกตนเองใหไดมากท่ีสุดเทาท่ีจะหาได  สิ่งนี้เองที่ทําใหมนุษยตองขัดแยงกันจนถึง
ข้ันทําสงครามทําลายลางห้ําห่ันกัน ดังท่ีปรากฏใหเห็นจากขาวสารสื่อหนังสือพิมพ โทรทัศนฯ 
ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนอันเนื่องมาจากความคิดเห็นท่ีแตกตางกัน    ถาพิจารณาใหเห็นถึงแกนแท
ของปญหาน้ัน จะเห็นไดวาเกิดมาจากพ้ืนฐานของจิตใจท้ังสิ้น  
               ศีล ๕ ขอแรกใหเวนการฆาสัตว เบียดเบียนสัตว ไมใหเห็นแกตัว และไมใหเหยียบยํ่า
คนอ่ืนหรือสัตวอ่ืน สอนใหนึกถึงอกเขาอกเรา ตราบใดท่ีทุกคนพากันเห็นแก ประโยชนสวนตน 
ถือแตประโยชนตนเปนใหญ ไมคํานึงถึงสวนรวมก็จะเบียดเบียนลางผลาญกันไมตางอะไรไปจาก
สัตวปา ผูมีกําลังมากกวาก็จะแยงชิง ขมเหงผูมีกําลังนอยกวา  การท่ีมนุษยเราไดชื่อวาสูงกวา
สัตวก็เพราะมีคุณธรรมและระเบียบแบบแผนอันดีงาม  รูจักยับย้ังช่ังใจ ประพฤติปฏิบัติในทางท่ี
พอเหมาะสมควร พระพุทธเจาทรงสอนไมใหมองแงเดียวเฉพาะท่ีจะเปนฝายไดเทาน้ัน หากทรง
สอนใหมองถึงความรูสึกของผูอ่ืนเปนผูใหดวย ในท่ีใดก็ตามถาไมมีการเอาใจเขามาใสใจเราแลว ใน
ท่ีน้ันจะหาความผาสุกสงบไมได  ปญหาตาง ๆ เกิดข้ึนดวยอํานาจของความโลภ และความโกรธ 
การท่ีกิเลสท้ังสองตัวนี้กอใหเกิดปญหาอยางรุนแรง  ก็เพราะปจจัยภายในของมนุษยน้ันก็คือ
มิจฉาทิฐิ  หรือความคิดเห็น ความเช่ือท่ีแตกตางกัน การแกไขปญหาดังกลาวจะตองควบคุม ขัดเกลา
ความโลภ  และความโกรธ (ความเกลียดชัง) ดวยศีลธรรม เมื่อทุกคนมีความคิดเห็นหรือความเช่ือ
ท่ีถูกตองและเปนไปในทางเดียวกันแลว ก็จะเปนฐานหนุนคุณธรรมท่ีตรงกันขามกับความโลภ และ
ความโกรธ  ท่ียังมีอยูก็จะเกิดไดนอย หรืออยูในขอบเขตท่ีจํากัด ควบคุมไดงาย 
 
                                                 
 ๗ขุ.ชา.ทสก. (ไทย) ๒๗/๑๔๔/๓๔๖. 



 
 
 
 

 
๑๐๙ 

 (๒) การฆา คือการทําลายท่ีเพ่ิมกิเลส   
             ตามความเปนจริงแลว ไมมีใครตองการใหใครมาฆา ทําราย หรือเบียดเบียน  การ
ฆาน้ันเปนแรงผลักดันจากภายใน คือ กิเลส และในการฆาแตละคร้ังนั้นเปนการทําตามใจชอบ 
เม่ือกิเลสเขามาครอบงําจิตใจแลวก็จะทําใหเราผิดศีลขอท่ี ๑ ไดงาย ไดแก  ตัณหา๘ มานะ๙ และ
ทิฐิ๑๐ เม่ือเปนเชนนี้แลวก็เปน การกระทําดวยความโลภบาง การกระทําดวยความเกลียดชังบาง  
การกระทําดวยความเคียดแคนมุงจะทําลายดวยโทสะบาง  การกระทําดวยความลุมหลงมัวเมา
โดยโมหะบาง กิเลสเหลาน้ีกลายเปนเครื่องมือท่ีจะกอผลราย เพราะแทท่ีจริงจิตใจของมนุษยน้ัน
ละเอียดออน และเปนทาสของกิเลสเหลาน้ีไดงาย ขอสําคัญท่ีสุดน้ันในใจของเราจะตองมี
ศีลธรรม เพ่ือมาควบคุมไมใหตกอยูในอํานาจของกิเลสไดงาย 
      ตัณหา คือความอยากไดอยากเอาเพื่อตัว ตองการผลประโยชนและไมยอมเสียสละ
เพื่อใคร 
      มานะ คือความอยากใหตัวย่ิงใหญ ตองการอํานาจ ความเดนดัง ความสําคัญหรือ
การครอบงําผูอ่ืน ไมยอมใคร 
              ทิฐิ คือความยึดถือเอาแตความเห็นของตัว  ตองการใหเขารับเอาความคิดเห็นของ
ตน ยึดถือในอุดมการณของตนเปนสําคัญ ไมยอมรับฟงใคร 
              เม่ือกิเลสท้ัง ๓ ตัวนี้เขาครอบงําจิตใจแลวก็จะเปนตัวบงการอยูเบ้ืองหลังของ
พฤติกรรมปุถุชนท่ัวไปเม่ือขาดสติก็จะตกอยูใตอํานาจครอบงําของกิเลสเหลาน้ี 
 (๓) การฆา คือการสรางเวร   
             พระพุทธเจาไมสนับสนุนการเขนฆาทําลายลาง ไมวาจะเปนไปในรูปแบบใดก็ตาม 
พระเจาอชาตศัตรูผูครองแควนมคธ ทําสงครามชนะพระเจาปเสนทิโกศล  พระพุทธองคตรัสวา 
วันนี้ พระเจาปเสนทิโกศลทรงพายแพแลว จักบรรทมเปนทุกขตลอดราตรีน้ี” ตรัสวา “ผูชนะ
ยอมกอเวร ผูพายแพยอมนอนเปนทุกขผูละท้ังความชนะ และความพายแพไดแลวมีใจสงบ 
ยอมนอนเปนสุข”๑๑ 
 
       

                                                 
 ๘ตัณหา คือความทะยานอยาก มี ๓ คือ ๑) กามตัณหา  ความทะยานอยากในกาม ๒) ภวตัณหา 
ความทะยานอยากในภพ  อยากเปนนั่นเปนนี่  ๓) วิภวตัณหา  ความทะยานอยากในวิภพ อยากไมเปนน่ันไมเปน
นี่ อยากพรากพนดับสูญไปเสีย, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา 
๗๒. 
 ๙มานะ  คือ ความถือตัว ความสําคัญตัววาเปนนั่นเปนนี่ ขอ ๕ ในอนุสัย ๗ ขอ ๘ ในสังโยชน 
๑๐ ขอ ๑๓ ในอุปกิเลส ๑๖, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 
หนา ๒๓๑. 
 ๑๐ทิฐิ  คือ ความเห็นทฤษฎี มักหมายถึงความดื้อดึงในความเห็น, เร่ืองเดียวกัน, หนา ๙๕. 
 ๑๑สํ.ส. ( ไทย) ๑๕/๑๒๕/๑๔๘. 



 
 
 
 

 
๑๑๐ 

 (๔) การฆาคือการทําลายสิ่งแวดลอม   
             ตามหลักของศีลธรรมทางพระพุทธศาสนาแลว  ใหพิจารณาถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนตาม
เหตุปจจัยท่ีจะเปนตัวเช่ือมโยงใหมนุษยเห็นความสําคัญของสรรพสัตว  และสภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติดวย  โดยแสดงถึงความสัมพันธกันในฐานะที่เปนเหตุปจจัยท่ีทําใหมนุษยสามารถ
ดํารงชีวิตอยูได  เชนเปนหวงโซอาหารเพ่ือหลอเล้ียงมวลมนุษยชาติ ฉะนั้นมนุษยจะตองเห็น
คุณคาของสรรพสัตวและสภาพแวดลอมทางธรรมชาติดวย ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสสอนให
ปฏิบัติตอสรรพสัตวดวยเมตตา  ไมวาสัตวน้ันจะดุรายเพียงใดก็ตาม ไมใหมนุษยผูกอาฆาต
พยาบาทตอสัตวรายตาง ๆ เมื่อมีการกระทบหระท่ังกัน แตพระองคทรงสอนใหเราแผเมตตาไป
ยังสรรพสัตวเหลาน้ัน  นอกจากน้ันแลวยังสอนใหเห็นวาธรรมชาติน้ันเปนมิตรของมนุษย ไม
สมควรท่ีจะหักรานและถือวาผูท่ีทําลายธรรมชาติซ่ึงเปนมิตรของตนนั้นเปนคนเลว  ดังท่ีปรากฏ
ในพุทธบัญญัติหามภิกษุตัดไมวา 
               ภิกษุมีไถยจิต ตัด  ตองอาบัติทุกกฏ ทุก ๆ ครั้งท่ีฟนตนไม เม่ือฟนอีกคร้ังเดียว
ตนไมจะขาด ตองอาบัติถุลลัจจัย เม่ือฟนตนไมขาด ตองอาบัติปาราชิก๑๒ 
 พระพุทธองคตรัสกับภิกษุท้ังหลาย เปรียบเทียบตนไทรใหญยอมเปนท่ีพ่ึงของหมู
นก เชนเดียวกับกุลบุตรผูมีศรัทธายอมเปนท่ีพ่ึงของคนหมูมากคือ ภิกษุ ภิกษุณี  อุบาสก 
อุบาสิกาวา 

 ตนไมใหญ มีก่ิง ใบ และผล มีลําตนแข็งแรง มีรากม่ันคง สมบูรณดวยผล ยอมเปน
ท่ีพ่ึงของนกท้ังหลาย ฝูงนกยอมอาศัยตนไมน้ันซึ่งเปนท่ีรื่นรมยใจ ใหเกิดสุข ผูตองการ
ความรมเย็น ยอมเขาไปอาศัยรมเงา ผูตองการผล ยอมบริโภคผลได ฉันใด ทานผู
ปราศจากราคะ ปราศจากโทสะ ปราศจากโมหะ ไมมีอาสวะ เปนนาบุญของโลก ยอม
คบหาบุคคลผูมีศรัทธาซึ่งสมบูรณดวยศีล ประพฤติถอมตน ไมกระดาง๑๓ สุภาพ 
นาช่ืนชม ออนโยน ม่ันคง ฉันนั้น๑๔ 

             บุคคลอาศัยนั่งหรือนอนท่ีรมเงาของตนไมใด แมแตก่ิงของตนไมน้ันก็ไมควรหัก
เพราะผูประทุษรายมิตรเปนคนเลวทราม๑๕  
             เนื่องจากโลกของเรามีคนโลภมาก และการแขงขัน แกงแยงชิงทรัพยากรกัน ทําให
เกิดการเบียดเบียน กระทบกระท่ังกัน จนถึงฆากันเพ่ือแยงชิง ครอบครองทรัพยากรธรรมชาติ  
ทําใหสภาพแวดลอมเส่ือมโทรม  เกิดการขาดแคลนทรัพยากร เกิดวิกฤตการณทางธรรมชาติ เกิด
เปนความแปรปรวน ทําใหเกิดแผนดินไหว นํ้าทวม หนาวจัด แลงจัด  คล่ืนยักษ หิมะละลาย ถลม  
                                                 
 ๑๒วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๒๐/๙๐. 
 ๑๓ไมกระดาง หมายถึงปราศจากความกระดาง คือ โกธะ (ความโกรธ) และมานะ (ความถือตัว), 
องฺ,ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๘/๖๐). 
 ๑๔ องฺ,ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๘/๖๐. 
 ๑๕ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๒๕๙/๒๐๙. 



 
 
 
 

 
๑๑๑ 

เห็นไดชัดวาปญหาท้ังหลายเกิดข้ึนจากอํานาจของกิเลสคือโทสะ  และโลภะ ท่ีคนใชเปนเคร่ืองมือ
แสวงหาส่ิงท่ีตอบสนองความสุขนั้นคือความโลภ   ในขณะเดียวกันก็สนองโทสะดวยการฆากัน 
เปนตน  เม่ือพิจารณาโดยละเอียดแลว ตัวการท่ีแทจริงท่ีทําใหเกิดความเรงในการกระทําก็คือ  
ความโลภ  ความโกรธ  และความหลง  การแกไขปญหาท่ีจะไมทําความผิดความชั่วตาง ๆ  ตาม
อํานาจของกิเลสจนสามารถควบคุมกิเลสตาง ๆ ไดอยางจริงจังดวยศีลขอท่ี  ๑ 
 กลาวโดยสรุป การอยูรวมกันโดยปกติสุขภายในสังคม  เราจะตองมองไปท่ีระเบียบ
หรือขอปฏิบัติเพ่ือการอยูรวมกัน  ถึงแมวามนุษยเราจะอยูในวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันออกไป  แต
โดยพ้ืนฐานแลวทุกชีวิตในโลกน้ันตองการความสุขและไมตองการความทุกข  ฉะนั้น การฆาเปน
การเบียดเบียนตนเองและคนอื่นใหเดือดรอน  ปญหาทางสังคมตาง ๆ  ท่ีเราเดือดรอนกันมากนั้น
อยูท่ีปญหาการฆา การเบียดเบียนกันและกัน  ซ่ึงกระทบกระเทือนตอการอยูรวมกันโดยปกติสุข
ของคนในสังคม  ดังนั้นเพ่ือยุติหรือระงับเวรท่ีมีอยูในสังคมอันสืบเนื่องมาจากปญหาดังกลาวท่ี
เกิดข้ึนอยางมากมายจึงควรประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีลขอท่ี  ๑  น้ี  เวรหรือความโกรธ อัน
เปนเบ้ืองตนแหงการฆายอมระงับลงได ถาบุคคลภายในสังคมดําเนินชีวิตอยูในกรอบของศีลขอท่ี  
๑ แลวก็จะยุติการเบียดเบียนประทุษรายกัน  เม่ือการโกรธ การเบียดเบียนประทุษรายกันลดลงไป 
ความสุข  ความสงบก็จะเกิดข้ึน  สัตวทุกประเภท  ชีวิตทุกชีวิตก็จะอยูกันไดอยางไมตรีจิต คนกับ
สัตวก็อยูกันไดดวยไมตรีจิต 
             อน่ึง ความไมโกรธ หมายถึง ความมีเมตตาเปนเบ้ืองตน ความไมเบียดเบียน  
หมายถึง ความมีกรุณาเปนเบ้ืองตน๑๖ ฉะนั้น เมตตากับปาณาติบาต แมจะอยูตรงขามกันคือ ขอ
ควรปฏิบัติ และขอท่ีควรงดเวน แตก็มีความสัมพันธกันอยางแนบแนนในดานการงดเวน ไมให
กระทําผิด กระทําช่ัว  ท่ีกอใหเกิดความสงบสุข สามัคคี เอ้ือเฟอตอกันและกันในสังคม 
 

                  ค. ผูเวนปาณาติบาต และมีเมตตากรุณา 
 

                  (๑) ผูเวนปาณาติบาต 
               พระพุทธเจาตรัสกับอนาถบิณฑิกคหบดีใหละเวนปาณาติบาตวา อุบาสกละภัย เวร๑๗ 
๕ ประการไมได  เราเรียกวา ‘ผูทุศีล’ และเขายอมไปเกิดในนรก  ภัยเวร ๕ ประการ คือ 
                     ๑) การฆาสัตว 
                     ๒) การลักทรัพย 
                     ๓) การประพฤตผิิดในกาม 
                     ๔) การพูดเท็จ 
                     ๕) การเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท 
                                                 
 ๑๖ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๑๗๒. 
 ๑๗ภัย  หมายถึงส่ิงที่ทําใหจิตสะดุง, เวร หมายถึงอกุศลกรรม  และบุคคลผูกอเวร, องฺ,ปฺจก. (ไทย) 
๒๒/๑๗๔/๒๙๐. 



 
 
 
 

 
๑๑๒ 

 อุบาสกละภัยเวร ๕ ประการนี้ไมได เราเรียกวา ‘ผูทุศีล’ เขายอมไปเกิดในนรก แต
ถาอุบาสกละภัยเวร ๕ ประการไดแลวเราเรียกวา ‘ผูมีศีล’ และเขายอมไปเกิดในสุคติ๑๘ 
              ท่ีช่ือวาศีล เพราะมีความหมายวา สํารวมปาณาติบาต๑๙ ช่ือวาศีล เพราะมีความหมาย
วาไมลวงละเมิดปาณาติบาต ชื่อวาศีล เพราะมีความหมายวาสํารวมกิเลสท้ังปวงดวยอรหัตตมรรค 
ช่ือวาศีล เพราะมีความหมายวาไมลวงละเมิดกิเลสท้ังปวงดวยอรหัตตมรรคนั้น    
               ศีล ๕ ประเภท คือ 
 ๑) การละปาณาติบาต ช่ือวาศีล 
 ๒) การเวนปาณาติบาต ช่ือวาศีล 
 ๓) เจตนาท่ีเปนขาศึกตอปาณาติบาต ชื่อวาศีล 
 ๔) ความสํารวมปาณาติบาต ชื่อวาศีล 
 ๕) ความไมลวงละเมิดปาณาติบาต ชื่อวาศีล๒๐ 
 ศีล ๕ ประเภท น้ี ยอมเปนไปเพ่ือความไมเดือดรอนใจ เพ่ือปราโมทย  เพ่ือปติ เพ่ือ
ปสสัทธิ  เพื่อโสมนัส เพ่ือการปฏิบัติโดยเอ้ือเฟอ เพ่ือความเจริญ เพ่ือทําใหมาก เพ่ือเปน
เครื่องประดับ เพ่ือเปนเครื่องปองกัน เพ่ือเปนเครื่องแวดลอม เพ่ือความสมบูรณ ยอมเปนไป
เพ่ือความเบ่ือหนายโดยสวนเดียว เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือดับ เพ่ือระงับ เพ่ือรูย่ิง เพื่อตรัสรู เพ่ือ
นิพพาน ความบริสุทธิ์ดวยความสํารวมแหงศีลดังกลาวนี้ ชื่อวาอธิสีล   
 จิตท่ีตั้งอยูในความบริสุทธิ์ดวยความสํารวม ยอมไมฟุงซาน ความบริสุทธิ์แหงจิตท่ี
ไมฟุงซาน ชื่อวาอธิจิต       
             พระโยคาวจรเห็นความบริสุทธิ์ดวยความสํารวมโดยชอบ เห็นความบริสุทธิ์แหงจิต
ท่ีไมฟุงซานโดยชอบ ความบริสุทธิ์แหงความเห็น (ท้ังสองประการนี้) ชื่อวา อธิปญญา๒๑  
             กลาวโดยสรุปวา ผูท่ี ละปาณาติบาต เวนปาณาติบาต มีเจตนาท่ีเปนขาศึกตอ 
ปาณาติบาต ความสํารวมปาณาติบาต และความไมลวงละเมิดในปาณาติบาต ช่ือวา ศีล เพราะ
ทําใหไมเดือดรอนใจ เกิดความปราโมทย  ปติ โสมนัส เพ่ือการปฏิบัติโดยเอ้ือเฟอ เพ่ือความ
เจริญ เพ่ือความสมบูรณ ยอมเปนไปเพ่ือความเบ่ือหนาย เพ่ือตรัสรู เพ่ือนิพพาน ความบริสุทธิ์
ดวยความสํารวมแหงศีล และไดชื่อวา อธิสีล  
 
 
 
                                                 
 ๑๘องฺ,ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๔/๒๙๐. 
 ๑๙คําวา  สํารวม  ในที่นี้หมายถึงปดก้ัน  หาม  ระมัดระวัง  (ขุ.ป. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๐). 
 ๒๐ขุ.ป. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๒. 
 ๒๑ขุ.ป. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๒. 



 
 
 
 

 
๑๑๓ 

           (๒) ผูมีเมตตากรุณา 
               พระพุทธศาสนาแสดงความสําคัญของการบําเพ็ญประโยชนตอสังคมวามี ๓ 
ประการ คือ ๑) ประโยชนตน (อตฺตตฺถ) ๒) ประโยชนผูอ่ืน (ปรหิตตฺถ) และ๓) ประโยชนท้ังสอง
ฝาย (อุภยตฺถ)๒๒  
               ประโยชนตน คือการท่ีไดฝกฝนอบรมตนเองดี บรรลุผลแหงการศึกษาท่ีแทจริง ถึง
ความเจริญงอกงามแหงสติปญญาและคุณธรรมตาง ๆ เชนสมบูรณดวยวิชาและจรรยา 
พ่ึงตนเองไดท้ังทางรางกายและทางจิตใจ ท้ังในดานเศรษฐกิจ สังคม และจริยธรรมตลอดจนถึง
ปรมัตถ 
            ประโยชนผูอ่ืน หรือประโยชนทาน คือ เปนผูท่ีประกอบดวยเมตตากรุณา และมี
ความสามารถท่ีจะทําชีวิตของตนใหเก้ือกูลแกผูอ่ืนดวยการชวยเหลือ ทําตนใหเปนคุณ เปน
ประโยชน เปนท่ีพึ่งแกผูอ่ืนได ท้ังทางวัตถุและทางจิตใจ 
             ประโยชนท้ังสองฝาย คือประโยชนรวมกันอันเกิดจากสิ่งท่ีเปนของกลางในทางวัตถุ 
เชนถนน สวนสาธารณะ เปนตน ในทางนามธรรม เชน ศิลปวิทยา ศีลธรรม เปนตน เพ่ือการ
ดําเนินชีวิตของตนใหเปนประโยชนและความดีงามรวมกัน ไมทําใหเปนการแสวงหาเพื่อ
ประโยชนสวนตน และไมกระทบกระเทือนเสียหายตอประโยชนสุขสวนรวม 
             ประโยชนตอสังคมท้ัง ๓ ประการสอนใหทําหนาท่ีของตนใหสมบูรณ ตั้งจิตไวบน
พ้ืนฐานแหงความรัก ความเมตตา กรุณา ดวยการสงเคราะหผูอ่ืน ดังพุทธพจนท่ีวา 
               ความเจริญยอมมีแกคนมีสติทุกเม่ือ คนมีสติยอมไดรับความสุข ความดียอมมีแกคนมี
สติเปนนิตย แตคนมีสติยังไมหลุดพนจากเวร สวนผูใดมีใจยินดีในความไม เบียดเบียนตลอดท้ัง
วันและคืน เปนผูมีสวนแหงเมตตาในสรรพสัตว ผูน้ันยอมไมมีเวรกับใครๆ๒๓ 

 

              พระพุทธเจาตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา “ความโกรธอยาไดครอบงําทานท้ังหลาย  และ
ทานท้ังหลายอยาไดโกรธตอบตอบุคคลผูโกรธ ความไมโกรธและความไมเบียดเบียนยอมมีใน
ทานผูประเสริฐทุกเม่ือ”๒๔ 
 

              พระพุทธเจาตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา “บุคคลใดพึงใหทาน ๑๐๐ หมอใหญในเวลา
เชา ในเวลาเท่ียง ในเวลาเย็น  บุคคลใดพึงเจริญเมตตาจิตในเวลาเชา เวลาเท่ียง เวลาเย็น อยาง
นอยเพียงขณะการหยดน้ํานมโค”๒๕    
                                                 
                  ๒๒ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๕๕๐. 
                  ๒๓สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๘/๓๔๑. 
                  ๒๔ความไมโกรธ  ในที่นี้หมายถึงเมตตาและบุพภาคแหงเมตตา  ความไมเบียดเบียน หมายถึง
กรุณาและบุพภาคแหงกรุณา (สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๗๑/๒๙๕.). 
 ๒๕เพียงขณะการหยดน้ํานมโค หมายถึงการรีดน้ํานมโคคร้ังเดียว  หรือการใชนิ้วมือ  ๒  นิ้วจับ
กอนของหอมแลวสูดดมคร้ังเดียว (สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒๖/๓๑๕). 



 
 
 
 

 
๑๑๔ 

 การเจริญเมตตาจิตนี้มีผลมากกวาทานท่ีบุคคลใหแลว ๓ ครั้งในวันหนึ่งนั้น เธอ
ท้ังหลายพึงศึกษาอยางนี้วา ‘เราท้ังหลายจักเจริญเมตตาเจโตวิมุตติ จักทําใหมาก ใหเปนดุจยาน 
ทําใหเปนท่ีตั้ง ทําใหตั้งม่ันสั่งสม ปรารภดี’ ๒๖ 
              พระปุสสเถระไดักลาวภาษิตเหลาน้ีวา “ภัยอยางใหญหลวงซึ่งยังมาไมถึงนี้ จะมาถึง
ขางหนา ขอทานท้ังหลายจงเปน ผูวางาย พูดจาออนหวาน มีความเคารพกันและกัน มีจิต
เมตตากรุณา สํารวมในศีล ปรารภความเพียร มีใจเด็ดเดี่ยว บากบ่ันม่ันคงเปนประจําเถิด”๒๗ 

 

               กลาวโดยสรุปวา ผูมีเมตตากรุณา เปนผูบําเพ็ญประโยชนตอตนเองท้ังทางรางกาย
และจิตใจ  ท้ังยังเปนประโยชนตอสังคม ๓ประการ คือ ท้ังเพ่ือประโยชนตน  ประโยชนผูอ่ืน และ
ประโยชนท้ังสองฝาย  

 ๔.๑.๒  วิธีการเจริญเมตตา 

 การท่ีจะทําใหเมตตาและกรณุาเกิดข้ึนในจิตน้ัน จะมีวิธกีารดังตอไปนี้ 
 

 ก. ต้ังความคิดปรารถนาจะใหเขานั้นเปนสุข    
 อธิบายไดวาความคิดปรารถนาจะใหเขานั้นเปนสุข ตนไดสุขสําราญแลว ก็อยากให
ผูอ่ืนไดบา คุณขอน้ีเปนเหตุใหสัตวคิดเก้ือกูลกันและกัน วัด โรงเรียน  โรงพยาบาล โรงเล้ียงเด็ก 
สถานสงเคราะหตาง ๆ มูลนิธิการกุศลตาง ๆ เปนตน  ลวนเกิดมาจากความคิดเผ่ือแผความสุข
ใหแกผูอ่ืนท้ังสิ้น จึงไดบริจาคทรัพยของตนสราง ปฏิสังขรณหรือทํานุบํารุงสถานที่น้ัน ๆ สําหรับ
ผูอ่ืนไดรับประโยชนบาง 
 ผูใด  ถึงเวลาท่ีผูอ่ืนควรจะไดเมตตาจากตัว อาจอยูและหาเหตุขัดของมิได แตหาแสดง
ไม  เชนมีลูกแลวยังไมเอาเปนธุระเล้ียงดูรักษา พบคนขัดสนอดขาวไมมีจะบริโภคมาถึงเฉพาะหนา
และตนอาจอยู แตหาใหไม  ผูน้ันไดชื่อวาคนใจจืด เห็นแตประโยชนสวนตัวมีหน้ีของโลกติดตัวอยู
เพราะไดรับอุปการะของโลกมากอนแลว เมื่อถึงเวลาเขาบางไมตอบแทน 
 

 ๔.๑.๓  วิธีการเจริญกรุณา 

 ก. ต้ังความคิดปรารถนาจะใหเขาปราศจากทุกข    
 อธิบายไดวา ความคดิปรารถนาจะใหเขาปราศจากทุกข เมื่อเห็นทุกขเกิดแกผูอ่ืนก็
พลอยหวั่นใจไปดวย คุณขอน้ีเปนเหตุใหสัตวคิดชวยทุกขภัยของกันและกัน 
 การแสดงกรุณานี้ เปนหนาท่ีของมนุษยทุกคนควรกระทํา เพราะตนเองก็เคยไดรับ
กรุณาแตทานผูอ่ืนมาแลว เปนตนวา เม่ือยังเล็กมารดา บิดา หรือทานผูอ่ืนผูบํารุงเล้ียงก็คอย
                                                 
 ๒๖สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒๖/๓๑๕. 
                 ๒๗ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๙๗๘-๙๗๙/๕๐๐. 



 
 
 
 

 
๑๑๕ 

ปองกันอันตรายตาง ๆ ท่ีจะพึงมีมา เชน เจ็บไขก็ขวนขวายหาหมอรักษา เปนตน  และตนเองก็ยัง
หวังกรุณาดังนั้นของทานผูอ่ืนตอไปขางหนาอีก  เม่ือถึงเวลาท่ีจะตองแสดงกรุณาแก ผูอ่ืนเชนนั้น
บาง จึงควรทํา 
 ผูใดอาจอยูแตหาแสดงไม เชนเห็นคนเรือลมท่ีนากลัวจะเปนอันตรายถึงชีวิต และไม
ชวยดังแสดงมาแลวในหนหลัง หรือพบคนเจ็บไขตามหนทางไมมีใครอุปถัมภผานไปดวยไมสมเพช
และไมขวนขวายอยางหนึ่งอยางใด ผูน้ันไดช่ือวาคนใจดํา มีแตเอาเปรียบโลก มีแตหวังอุปการะ
ของโลกขางเดียว เม่ือถึงเวลาเขาบาง เฉยเสียไมตอบแทน 
 การชวยเหลือผูประสบภัย การไถชีวิตสัตวจากโรงฆาสัตว การปลอยนกปลอยปลา
เปนตน ลวนเกิดจากจิตใจท่ีมีความกรุณาท้ังสิ้น 
 ความมีเมตตากรุณาแกกันและกัน เปนธรรมอันงามก็จริง ถึงอยางนั้น ผูจะแสดงควร
เปนคนฉลาดในอุบาย ประโยชนจึงจะสําเร็จ  ถาไมฉลาด  มุงแตจะเมตตากรุณาอยางเดียว 
บางอยางก็เกิดโทษได  เชนเห็นเขาจับผูรายมา คิดแตจะใหผูรายรอดจากอาญาแผนดิน และเขา
แยงชิงใหหลุดไปดังนี้  เปนการเมตตากรุณาท่ีผิด และเปนการกระทําท่ีผิดกฎหมายอีกดวย  จึง
เปนกิจท่ีไมสมควรทํา  ในสถานการณเชนนี้ ควรตั้งอยูในอุเบกขา ถือเสียวาเขามีกรรมเปนของเขา 
 การแสดงเมตตากรุณาน้ี บุคคลประกอบใหถูกท่ีแลว ยอมอํานวยผลอันดีใหแก 
ผูประกอบและผูไดรับ ทําความปฏิบัติของผูมีศีลใหงามขึ้น เหมือนดังเรือนแหวน ประดับหัวแหวน
ใหงามขึ้น ฉะนั้น จึงไดชื่อวา เปนกัลยาณธรรม ในสิกขาบทท่ีตน 

 จากขอมูลท่ีนําเสนอมาแลวขางตน สามารถสรุปเปนแผนภาพไดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
๑๑๖ 

แผนภาพที่ ๑ การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเวนจากปาณาติบาตดวยหลัก 
เมตตากรุณา 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 เม่ือบุคคลเวนจากปาณาติบาต และเจริญเมตตากรุณาโดยยึดหลักคือ ตั้งความ
ปรารถนาดีตอผูอ่ืน  และใหมองวาการเวนจากการฆา เพ่ิมพูนเมตตากรุณาเปนหนาท่ีของทุกคน
ท่ีควรทําแกกันและกันโดยการสงเคราะหกันตามหลักสังคหวัตถุ อันจะเปนการบําเพ็ญประโยชน
ตอตนเองทั้งทางรางกายและจิตใจ  อีกท้ังยังเปนประโยชนตอสังคม ๓ประการ คือ ท้ังเพื่อ
ประโยชนตน  ประโยชนผูอ่ืน และประโยชนท้ังสองฝาย ทําใหมีความสุขความเจริญ  

 
๔.๒ การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเวนจากอทินนาทาน ดวยหลักสัมมาอาชีวะ 
 
 ๔.๒.๑ หลักการ 

 อทินนาทานแปลวาการเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของไมไดให  กิริยาท่ีถือเอา
ในท่ีน้ีหมายความวา ถือเอาดวยอาการเปนโจร  ท้ังสิ่งของท่ีเปนสวิญญาณกทรัพย และอวิญ
ญาณกทรัพย อันเจาของยังไมไดยกใหเปนสิทธิ์ขาดอยางหนึ่ง สิ่งของท่ีไมใชของใคร แตมี

มีเมตตา  

กรุณา

มนุษยท่ีมีเมตตา
กรุณา 

ปรารถนาใหเขา
ปราศจากทุกข 

เปนหนาที่

การชวยชีวิต 

ปรารถนาดี 

อนุเคราะหดวย 
สังคหวัตถุ ๔ 

เปนหนาที่ 

เวนจากปาณาติบาต 



 
 
 
 

 
๑๑๗ 

ผูรักษาหวงแหนไดแก สิ่งของท่ีอุทิศบูชา ปูชนียวัตถุในศาสนาน้ันๆ และส่ิงของท่ีเปนกลางในหมู
ชนอันไมพึงแบงกัน ไดแกของมหาชนในสโมสรสถานนั้นๆ อยางหนึ่ง  
 การประพฤติฝาฝนในสิ่งของเหลาน้ีเปนสิ่งท่ีควรเวน เพราะจัดเปนการประพฤติ
บาป ผิดจากธรรมนองคลองธรรม เมื่อเวนจากการประพฤติอทินนาทานน้ีแลว จึงควรสงเสริม
คุณคาของชีวิตดวยการเจริญสัมมาอาชีวะในหลักเบญจธรรมตอไป (เวนหยิบฉวย เพ่ิมดวย
สัมมาอาชีวะ)  
 สัมมาอาชีวะนั้น  ไดแกความเพียรเล้ียงชีวิตในทางท่ีชอบ คุณขอน้ี อุดหนุนผูมีศีล
ใหสามารถรักษาศีลใหม่ันคง แทจริง ผูมีศีลแมเวนการหาเลี้ยงชีวิตโดยอุบายท่ีผิดแลว แตไม
หมั่นประกอนการหาในทางที่ชอบ จะไดอะไรเปนกําลังเล้ียงชีวิตเสมอไป ถาอาศัยทรัพยท่ีมีอยู
เดิม ทรัพยน้ันเม่ือไมมีของใหมเพ่ิมเติม ก็มีแตจะแหงไปฉะนั้น เม่ือไมมีทรัพยสําหรับจับจาย
เล้ียงชีวิตความยากจนขัดสนบีบคั้นเขา ก็ไมอาจตั้งม่ันคงอยูไดในศีล ท่ีสุดจะรักษษศีลใหบริสุทธิ์
ได ก็ดวยความลําบากแสนเข็ญ คนมีศีลท่ียากจนลงโดยมากนาจะเปนเพราะเหตุน้ีเองถาเขา
หมั่นประกอาการงานหาเล้ียงชีวิตในทางท่ีชอบ ไดทรัพยมา ก็จะไดเปนเครื่องจับจายเล้ียงชีวิต
ท้ังเปนกําลังรักษาสุจริตใหม่ันคงดวย 
 

 ๔.๒.๒  วิธีการ 
 

 ก. การประกอบสัมมาชีพ 
 การประกอบสัมมาชีพสามารถแยกยอยรายละเอียดไดวา 
 ๑) ความประพฤติเปนธรรมในกิจการน้ัน เชนผูใดเปนลูกจางก็ดีหรือไดรับ

ผลประโยชนเพราะทํากิจการอยางใดอยางหนึ่งก็ดี ผูน้ันยอมทําการอันเปนหนาท่ีของตนนั้น 
ดวยความอุตสาหะเอาใจใส และดวยความตั้งใจจะใหการน้ันสําเร็จดวยดี และการทําเต็มเวลาท่ี
กําหนดไวสําหรับทําการ มาเชากอนกําหนด เลิกทีหลังกําหนดและในกําหนดทท่ีทําก็ไมบิดพล้ิว 
หลีกเล่ียงจากการงาน ดังนี้ไดช่ือวาประพฤติเปนธรรมในกิจการ 

 ๒) ประพฤติเปนธรรมในบุคคลนั้น เชนบุคคลไดเปนผูดูการ มีผูอ่ืนเปนลูกมืออยูใต 
บังคับ ผูน้ัน เมื่อจับจายคาจาง ยอมใหตามสัญญาหรือตามแรงของเขา อีกอยางหนึ่ง เชนผูขาย
ของ เม่ือซ้ือสินคามาแลวกําหนดวาจะเอากําไรรอยละเทาไร แลวและกําหนดราคาสิ่งของลงไว
ผูใดผูหน่ึงซื้อ เปนผูมีบรรดาศักดิ์สูงก็ตาม เปนคนสามัญก็ตามก็ขายเทาราคานั้นย่ังยืนเสมอไป
ไมประพฤติเปนคนเห็นแกได เชนเห็นคนเซอะซะมา ไมรูราคาสิ่งของก็บอกผานขายแพง ๆ ถา
เห็นคนชื้อมีไหวพริบ ก็ขายตามตรง ดังนี้ไดช่ือวาประพฤติเปนธรรมในบุคคล 

 ๓) ประพฤติเปนธรรมในวัตถุน้ัน เชนคนขายของ ขายสิ่งอะไรเชน นม เนย นํ้าผ้ึง 
ข้ีผ้ึง เปนตน เปนของแทหรือของปน ก็บอกตามตรง ไมขายของของปนอยางของแท การขาย
ของปลอมเชนนี้ไมเปนเพียงลวงใหผูซ้ือเสียทรัพยเต็มราคา ยังหักประโยชนของผูซ้ือใหเสียดวย 



 
 
 
 

 
๑๑๘ 

เชน จะตองการนํ้าผ้ึงแทไปทํายา ไดนํ้าผ้ึงปนมาทรัพยก็เสียเทาราคาน้ําผ้ึงแท และนํ้าผ้ึงปนนั้น 
ก็เปนกระสายยาไมดีเหมือนน้ําผึ้งแท การขายของปนเชนนี้ ในประเทศท่ีรุงเรืองแลวเขาตั้งธรรม
เนียมไว ใหมีหนังสือท่ีภาชนะของนั้นไวบอกใหผูซ้ือทราบตามความเปนจริง เชน เนยแทก็ให
บอกวาเนยแท เนยปลอมทําดวยไขมันของสัตว ก็บอกวาเนยปลอม อน่ึง ของกินท่ีลวงเวลาเปน
ของเสียแลวจะใหโทษแกผูกิน ก็ไมแตงปลอมเปนของดีขายขายของเชนนี้รายย่ิงกวาขางตน 
อาจทําใหผูกินเสียชีวิตหรือเจ็บไขไดทุกข ขอน้ีพึงเห็นตัวอยางในแกงท่ีคางคืนบูดแลวอุนขายอีก 
อีกอยางหนึ่ง เชน ทําสัญญารับจะสรางเรือนและมีกําหนดวา จะใชของชนิดน้ัน ๆ ก็ทําตรงตาม
สัญญาไมยักเย้ือง ไมผอนใชของช้ันท่ี ๒ แทนของช้ันท่ี ๑ ดังนี้ไดชื่อวาประพฤติเปนธรรมใน
วัตถุ 

 ผูจะเลือกหาการงาน ควรเวนการงานอันประกอบดวยโทษเสียแมเปนอุบายจะได
ทรัพยมาก เหตุทรัพยท่ีเกิดเพราะ การงานประกอบดวยโทษนั้น ไมยังประโยชนของทรัพยให
สําเร็จเต็มท่ี ดังกลาวแลวในสิกขาบทท่ี ๒ อีกขอหนึ่ง การงานท่ีตองเสี่ยง เชนการพนัน ก็ไมควร
เลือกเหตุวา พลาดทาก็ฉิบหาย ถาได ทรัพยน้ันก็ไมถาวรดวยเหตุ ๒ ประการ (๑) เปนของ
ไดมางาย ความเสียดายนอย จับจายงาย เก็บไมคอยอยู (๒) ความอยากไดไมมีท่ีสุด ไดมาแลว
ก็คงอยากไดอีก เคยไดในทางใด ก็คงหาในทางนั้นอีก เม่ือลงเลนการพนันไมหยุด จะมีเวลา
พลาดทาลงสักคราวหนึ่งก็เปนได เหตุดังนั้น ควรเลือกหาการงานท่ีจะตองออกกําลังกายกําลัง
ความคิดหรือออกทรัพย ท่ีใหผูน้ันรูสึกวา ตองลงทุน เม่ือไดทรัพยมาจะไดรูจักเสียดาย ไมใช
สอยสุรุยสุรายเสีย 

 ทรัพยท่ีไดมาดวยความหมั่นทําการงานน้ัน จะเจริญมั่งคั่งก็เพราะ เจาของเอาใจใส
รักษาใหพนอันตรายตาง ๆ ท่ีเกิดแตเหตุภายใน คือ ตนเองหรือบุตรภรรยาใชสอยใหส้ินเสีย 
เพราะเหตุไมจําเปนและเกิดแตภายนอก เชนโจรนําไปเสีย หรือไฟผลาญเสีย เปนตน และ
เจาของจับจายใชสอยแตพอสมควร ไมฟูมฟายเกินกวาท่ีหาไดหรือเกินกวาท่ีตองการและไม
เบียดกรอจนถึงกับอดอยาก 

 ผูประกอบการงานพึงมีอุตสาหะอยาทอถอย จงดูเย่ียงแมลงผึ้งบินหาเกสรดอกไม 
นํามาทีละนอย ๆ ยังอาจจะทํานํ้าผึ้งไวเล้ียงตัวและลูกนอยไดตลอดฤดูหนาวท่ีกันดารดวยเกสร
ดอกไม เม่ือเขาหม่ันทําการงานไดทรัพยมาจับจายเล้ียงตนและครอบครัวบาง เก็บไวเพ่ือ
เหตุการณขางหนาบางเสมอไป ถึงไมมากแตเพียงคราวละนอย ๆ ก็พอจะทําตนใหเปนสุข
สําราญ  และไมตองประกอนการทุจริตเพราะความเลี้ยงชีพเขาบีบค้ัน เปนอันรักษาศีลใหบริสุทธิ์
ได 

 

 ข. การเวนมิจฉาชีพ 
 เวนมิจฉาอาชีวะ อันไดแก การเล้ียงชีพไมชอบ คือการโกงหรือหลอกลวง เวนการ
ประจบสอพลอ การบีบบังคับขูเข็ญ และการตอลาภดวยลาภ รวมถึงอาชีพอีก ๕ ประเภท ดังนี้  



 
 
 
 

 
๑๑๙ 

 ๑. สัตถวณิชชา คือ การขายอาวุธ ไดแก อาวุธปน อาวุธเคมี ระเบิด นิวเคลียร 
อาวุธอ่ืน ๆ เปนตน  อาวุธเหลาน้ีหากมีเจตนาเพ่ือทํารายกัน จะกอใหเกิดการทําลายลางซึ่งกัน
และกัน โลกจะไมเกิดสันติสุข  

 ๒. สัตตวณิชชา หมายถึง การคาขายมนุษย ไดแก การคาขายเด็ก การคาทาส 
ตลอดจนการใชแรงงานเด็กและสตรีอยางทารุณ  

 ๓. มังสวณิชชา หมายถึง คาขายสัตวเปน สําหรับฆาเพ่ือเปนอาหารเปนการ
สงเสริมใหทําผิดศีลขอท่ี ๑ คือการฆาสัตวตัดชีวิต  

 ๔. มัชชวณิชชา หมายถึง การคาขายน้ําเมา ตลอดจนการคาสารเสพติดทุกชนิด  
 ๕. วิสวณิชชา หมายถึงการคาขายยาพิษ ซ่ึงเปนอันตรายตอผูใชรวมท้ังเปนอันตราย

ตอสัตว ๒๘ 
  

 ค. ปจจัยสันนิสัตศีล 
         ศีลท่ีเก่ียวกับปจจัยส่ี ไดแกปจจัยปจจเวกขณ คือใชสอยปจจัยสี่ดวยพิจารณาให
เปนไปตามความหมายและประโยชนหรือคุณคาท่ีแทจริงของส่ิงนั้นๆ ไมบริโภคดวยตัณหา เชน 
ฉันอาหารเพื่อหลอเล้ียงรางกายใหสุขภาพดี มีชีวิตผาสุกทํากิจไดสบาย มิใชเพ่ือปรนเปรอหรือ
สนุกสนาน มัวเมา ทานวาศีลขอน้ีสําเร็จดวยปญญา 

ยอนหลังไปพูดถึงคฤหัสถ เห็นควรสรุปเรื่องน้ีดวยการกลาวถึงขอปฏิบัติบางอยางท่ี
ควรเนนเปนพิเศษเก่ียวกับโภคทรัพย ดังนี้ 

ก. ในแงบุคคล ควรดําเนินตามพุทธปฏิปทาท่ีนิยมยกยองคนม่ังมีทรัพย เฉพาะแตผู
ท่ีร่ํารวยข้ึนมาดวยความขยันหม่ันเพียรโดยทางสุจริตชอบธรรม และใชทรัพยน้ันทําส่ิงท่ีดีงาม 
บําเพ็ญประโยชน คือ ยกยองความเปนคนดีมีประโยชนเหนือความมีทรัพย โดยเฉพาะจะตอง
ฝกสอนอบรมอนุชน (คนรุนใหม) ใหมีคานิยมท่ีจะเห็นความดีงามความสามารถอันนาภาคภูมิใจ 
ตอเม่ือไดสรางสมโภคทรัพยน้ันดวยความเพียรโดยสุจริต และมีความตั้งใจมุงหมายท่ีจะใช
ทรัพยน่ันทําส่ิงท่ีดีงาม บําเพ็ญประโยชน 

การนิยมยกยองคนเพียงเมื่อเห็นเขาเปนคนม่ังมี โดยคิดวา เขาเปนคนมีบุญไดทํา
กรรมดีไวในปางกอน (ชาติกอน) ไมมองดูการสรางเหตุแหงความมั่งมีของเขาในชาติปจจุบัน 
นับวาเปนการปฏิบัติผิดจากแนวทางของพระพุทธศาสนาท้ังสองดาน คือ ท้ังเปนการไมดําเนิน
ตามแบบอยางของพระพุทธเจาดังท่ีกลาวขางตน และท้ังเปนการไมใชปญญาสืบสาวเหตุปจจัย
ใหตลอดสาย โดยเฉพาะเหตุปจจัยในชาติปจจุบัน เปนสวนท่ีสัมพันธโดยตรงใกลชิดกวา จึงตอง
พิจารณาและใหความสําคัญมากกวา สวนกรรมปางกอนจะชวยไดก็เพียงเปนพ้ืนฐานเดิมท่ี
สนับสนุน เชน รางกาย ความถนัด เชาวนไวไหวพริบ และจริตนิสัยบางอยางท่ีเก้ือกูลแกการนั้น 
                                                 
 ๒๘พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๔. 
 



 
 
 
 

 
๑๒๐ 

หากจะมองกรรมปางกอนเปนเหตุสําคัญ ก็จะไดเฉพาะคนท่ีเกิดมาในครอบครัวท่ีม่ังมีอยูแลว 
และแมในกรณีเชนนี้ พระพุทธเจาก็หาไดทรงยกเปนขอสําหรับท่ีจะยกยองสรรเสริญไม เพราะ
หลักท่ัวไปของพระพุทธศาสนาไมถือความประเสริฐเพียงเพราะชาติตระกูลอยูแลว จุดท่ี
พระพุทธเจาทรงสรรเสริญสําหรับบุคคลเชนนั้น ก็เปนอันวาเขาไดรับผลดีของเขาอยูแลว ไม
จําตองยกเอามาสรรเสริญอีก ตามหลักพุทธศาสนาถือวา น่ันเปนทุนเดิมหรือพ้ืนฐานดี ซ่ึงทําให
เขามีโอกาสดีหรือพรอมดีกวาผูอ่ืน หรือจะเรียกวาไดเปรียบคนอ่ืน ในการท่ีจะกาวตอไปในชาติน้ี 
เปนอันวาผลของเรื่องเกาไดเสร็จสิ้นไปแลว ถึงจุดเริ่มตนใหม จุดท่ีพระพุทธเจาจะทรงติเตียน
หรือสรรเสริญสําหรับคนเชนนี้ ก็อยูท่ีวาเขาจะปฏิบัติตอทุนเดิมหรือพ้ืนฐานดีท่ีเขามีอยูแลวนั้น
อยางไร สวนสําหรับกรณีท่ัวไป ก็เหมือนดังท่ีกลาวแลวขางตน คือ จะทรงยกยองสรรเสริญหรือ
ติเตียน ก็อยูท่ีวากรรมอันเปนวิธีท่ีเขากระทําเพื่อใหเกิดทรัพยน้ันสุจริตชอบธรรมหรือไม และเขา
ปฏิบัติตอโภคทรัพยน้ันอยางไร พูดอีกอยางหน่ึงใหตรงจุดวา มิใชความม่ังมีหรือคนมั่งมีดอกท่ี
พระพุทธเจาทรงติเตียนหรือสรรเสริญ พระพุทธเจาทรงติเตียนหรือสรรเสริญ ท่ีการกระของคน
ม่ังมีตางหาก 

 ข. ในแงสังคม ตามหลักพระพุทธศาสนา ทรัพยเปนอุปกรณหรือเปนปจจัยอุดหนุน
ชีวิต ไมใชจุดหมายของชีวิต ทรัพยจึงควรเปนเคร่ืองชวยใหมนุษยมีความสะดวกมากข้ึน และ
พรอมมากข้ึน ในการท่ีจะดําเนินชีวิตท่ีดีงามและทํากิจท่ีดีงามเพ่ือเขาถึงสิ่งท่ีดีงามย่ิงข้ึนไป 
ทรัพยเกิดข้ึนทีไหน แกบุคคลใดก็ควรเกิดข้ึนเพื่อเกื้อกูลแกมนุษย เปนปจจัยอุดหนุนใหมนุษย
ท้ังหลายสามารถดําเนินชีวิตท่ีดีงาม พรอมท่ีจะทําสิ่งท่ีดีงามไดมากย่ิงข้ึน ตามหลักการน้ี เม่ือ
ทรัพยเกิดข้ึนแกบุคคลผูหน่ึง ก็คือมีทรัพยเกิดข้ึนแกมนุษย หรือมีทรัพยเกิดข้ึนแลวในสังคม เม่ือ
บุคคลผูหน่ึงม่ังมีข้ึน สังคมก็พลอยย่ิงเจริญงอกงามอุดมสมบูรณย่ิงข้ึน ดังนั้น ทรัพยเกิดข้ึนแก
คนดีคนหนึ่ง ก็เทากับเกิดข้ึนแกสังคมดวย บุคคลดีท่ีม่ังมีข้ึนนั้น เปนเหมือนเนื้อนาดีท่ีขาวงอก
งามข้ึนเพ่ือประโยชนสุขของคนท้ังปวง คนม่ังมีตามหลักการน้ี พึงยินดีเอิบอ่ิมใจท่ีไดมี
ความสามารถทําหนาท่ีเปนตัวแทนเปนเจาการหรือมีเกียรติเหมือนไดรับความไววางใจจาก
สังคม ในการจัดหาทรัพยมาชวยอุดหนุนหลอนเล้ียงเพ่ือนมนุษยในสังคมของตนใหอยูสุขสบาย
และมีโอกาสทํากิจท่ีดีงาม แตในทางตรงขาม ถาบุคคลผูหน่ึงๆ  ย่ิงร่ํารวยข้ึน สังคมย่ิงซูบโทรม
ลง เพื่อนมนุษย ย่ิงมีทุกขทรมานมากข้ึน ก็เปนเคร่ืองแสดงวามีการปฏิบัติผิดตอทรัพย ทรัพยไม
เปนปจจัยอุดหนุนตามวัตถุประสงคของมัน ไมชาสังคมก็จะระสํ่าระสาย ในท่ีสุด ถามิใชบุคคลม่ัง
มีดํารงอยูไมได ก็สังคมอยูไมได หรือท้ังสองอยาง สังคมอาจปลดเขาจากตําแหนง แลววางระบบ
วิธีจัดหาทรัพยและตั้งเจาหนาท่ีจัดสรรทรัพยใหม ซ่ึงอาจเปนผลดีข้ึน หรือเลวลงก็ได แตจะ
อยางไรก็ตาม คติก็มีอยูวา ถามนุษยปฏิบัติผิด ทรัพยท่ีมีข้ึนเพ่ือประโยชน ยอมกลับเปนโทษท่ี
ทําลายท้ังความเปนมนุษย ตัวมนุษย และสังคมมนุษย  จากขอมูลท่ีนําเสนอมาแลวขางตน 
สามารถสรุปเปนแผนภาพไดดังนี้ 

 



 
 
 
 

 
๑๒๑ 

แผนภาพที่ ๒ การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเวนจากอทินนาทาน ดวยหลัก
สัมมาอาชีวะ 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
เม่ือบุคคลหวังความเจริญในหนาท่ีการงานก็ควรเวนจากอทินนาทาน หรือละสิ่งอัน

เปนมิจฉาชีพ ประพฤติเปนธรรมในกิจการ  ในบุคคล  ในวัตถุท่ีจะพึงกระทําอันจะกอใหเกิด
ความสุขความเจริญ 

มนุษยท่ีมี
สัมมาอาชีวะ 

สัมมาอาชีวะ 
เวนจากอทินนาทาน 

ประกอบสัมมาอาชีพ 

ประพฤติเปนธรรม
ในกิจการน้ัน

เวนจากมิจฉาชีพ

ปจจัยสันนิสิตศีล 

ประพฤติเปนธรรม
ในบุคคลน้ัน

ประพฤติเปนธรรม
ในวัตถุน้ัน



 
 
 
 

 
๑๒๒ 

๔.๓ การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร ดวยหลักกามสังวร 
 

 ๔.๓.๑ หลักการ 

 ความสํารวมในกามนั้น ไดแกกิริยาท่ีระมัดระวังไมประพฤติมักมากในกาม คุณขอน้ี 
สองความบริสุทธิ์ผองใสของชายหญิงใหกระจางแจมใส ชายหญิงผูเวนจากกาเมสุมิจฉาจารแลว 
แตยังประพฤติมักมากอยูในกาม ยอมไมมีสงาราศี ตกอยูในมลทิน ไมพนจากความติฉินไปได 

 

 ๔.๓.๒  วิธีการ 

 ธรรมขอน้ี มีวิภาคตามเพศของคน ดังนี้ สทารสันโดษ คือ ความสันโดษดวยภรรยา
ของตน เปนคุณสําหรับประดับชาย ปติวัตรเปนคุณสําหรับประดับหญิง 

 

 ก. สทารสันโดษฝายชาย 
ชายไดภรรยาแลว ก็มีความพอใจดวยภรรยาของตน ชวยกันหาเล้ียงชีวิต เล้ียงดูกัน

ไปไมละท้ิง ไมผูกสมัครรักใครกับหญิงอ่ืนอีกตอไบ ดังนี้ ไดชื่อวาสันโดษดวยภรรยาของตนเปน
อยางอุกฤษฏ 

ในบานเมืองท่ีกฎหมายกําลังอนุญาตใหชายมีภรรยาไดหลายคน ชายพอประสงค
ดวยหญิงเทาท่ีตนกําลังถือเปนภรรยาไมเท่ียวอภิรมยดวยหญิงอ่ืนท่ีตนไมไดตั้งใจจะถือเปน
ภรรยา ก็นับวาสันโดษดวยภรรยาของตน 

ชายผูไมสันโดษดวยภรรยาของตน  เท่ียวซุกซนคบหญิงแพศยาขอน้ี แมไมเปน
กาเมสุมิจฉาจาร ก็เปนเหตุแหงความเสื่อมเสียมีประการตางๆ คือ (๑) ตองเสียทรัพยเปนคา
บําเรอหญิงนั้นทุกคราวไปทรัพยท่ีเสียไปนี้ ไมใชสําหรับทําอุปการะโดยฐานเมตตา ท่ีไดช่ือวา
เปนอันจายดวยดี เปนคาปรับเพราะลุอํานาจแกกิเลสกาม เปนของไมควรจะเสีย (๒) หญิง
แพศยาผูประพฤติสําสอนในกาม ยอมเปนบอเกิดแหงโรคอันทําใหรางกายพิการไปตาง ๆ เสีย
กําลังไมแข็งแรงท่ีสุดเสียชีวิต และโรคนี้ติดตอกันได มีบุตรภายหลังแตน้ัน เปนคนมักมีโรค ไม
แข็งแรง (๓) ใกลตออันตรายตาง ๆ เพราะหญิงแพศยา ยอมผูกสมัครรักชายหลายคน ฝายชาย
ตางคนก็จะเกิดหึงหวงเกียดกันข้ึนเอง เปนฐานะท่ีเขาจะเกิดวิวาทกันข้ึนแลว และทําลายแกกัน 
สรรพโทษเหลาน้ีมีมูลมาแตความไมสันดดษดวยภรรยาของตน ขอชายผูมีภรรยาจงดูเย่ียงนก 
มันยังรูจักยินดีดวยคูของมันไปไหนก็ไปดวยกัน รวมสุขรวมทุกขดวยกัน ชวยกันหาเล้ียงตัวและ
ลูกนอย เห็นอยางดังนี้แลว ก็สันโดษดวยภรรยาของตน ชวยกันหาเล้ียงตัวเล้ียงลูก เชนนี้ก็คงจะ
ไดสุขตามวิสัย 

 
 



 
 
 
 

 
๑๒๓ 

 ข. สทารสันโดษฝายหญิง 
ฝายหญิง ไดสามีแลว ก็เอาใจใสบําเรอสามีของตนทุกอยางไปตามท่ีภรรยาจะทําได

ดีท่ีสุด ผูกสมัครรักใครแตในสามีของตน ท่ีสุดสามีของตนตายไปกอนแลว ถาตนเปนหญิงไม
ตองหามถึงจักมีสามีใหมก็ยังได ไมเปนบาปเปนกรรม ไมผิดกฎหมายบานเมือง แตดวยอํานาจ
ความรักไครนับถือในสามีผูตายไปแลว เขาคงตัวเปนหมายอยูดังนั้นไมมีสามีใหมไมผูกสมัครรัก
ใครในชายอ่ืนดวยความปฏิพัทธอีกตอไป หญิงผูน้ีไดชื่อวามีปติวัตร ประพฤติเปนไปในสามีของ
ตน หญิงหมายผูตั้งอยูในปติวัตรนี้ บางพวกก็เปนคนไมบริบูรณดวยทรัพยสมบัติ เปนแตพอหา
พอกิน ท้ังอายุก็ยังไมลวงวัย แตเขาม่ันคงอยูในคุณขอน้ี อุตสาหะหาเล้ียงตัวและเลี้ยงลูกไมยอ
ทอ รักษาชอเสียงไมมีราคี ควรเปนท่ีสรรเสริญของคนท้ังหลาย หญิงหมายผูม่ังค่ังบริบูรณดวย
ทรัพยสมบัติไมตองวิตกดวยการหาการกิน สมควรพรอมทุกอยางท่ีจะตั้งอยูในคุณขอน้ี ได
ช่ือเสียงของกุลสตรี ใหเปนแบบอยางหญิงท้ังหลายในภายหนา 

ยังความมักมากในกามอีกสวนหนึ่ง ท่ีไมควรแกหญิงท้ังหลาย คือ ประพฤติลงเปน
หญิงแพศยา หาเล้ียงชีวิตในทางกาม ขอน้ีเปนท่ีนาบัดสี ดูเหมือนสตรีผูสิ้นคิดแลว จึงตองลงเปน
อยางนั้น หญิงเปนเชนนี้แลว ยอมขาดสมาคมดวยพวกสตรีอ่ืน ในเมื่อตนอยูในบาน เมืองอันคับ
ค่ังดวยมหาชน แตมิไดออกหนาเขาสมาคม ณ ท่ีใด ๆ ปลีกตัวเองอยูเอกเทศหน่ึง ดังนี้ ดูเปนคน
อาภัพไมเทียมหนาเขาหญิงท้ังหลายควรขวนขวายหาเลี้ยงตัวในทางอ่ืนท่ีปราศจากโทษจน
สุดกําลัง ยังดีกวายอมตนลงเปนหญิงแพศยาท่ีนาบัดสีเชนนี้  จากขอมูลท่ีนําเสนอมาแลวขางตน 
สามารถสรุปเปนแผนภาพไดดังนี้ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

๑๒๔ 
 

แผนภาพที่   ๓  การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร ดวยหลัก
กามสังวร 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 บุคคลท่ีสํารวมระวังในกามพึงเวนจากการประพฤติผิดในบุตรภรรยาและสามีของ
ผูอ่ืน พึงสํารวมระวังมิใหพล้ังพลาด  ควรตั้งอยูในสทารสันโดษอยางย่ิง 
 
 

๔.๔  การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเวนจากมุสาวาท ดวยหลักสจัจะ 
 

 ๔.๔.๑ หลักการ 

 ความมีสัตยน้ันไดแกกิริยาท่ีประพฤติตนเปนคนซื่อตรงท้ังการพูดและการกระทํา  สม
ดวยพุทธภาษิตวา “ยนฺหิ กริยา ตนฺหิ วเท ยํ น กยิรา นน ตํ วเท อกโรนฺตํ  ภาสมานํ    ปริชานนฺติ 
ปณฺฑิตา แปลความวา บุคคลทําสิ่งใด จึงควรพูดส่ิงนั้น  ไมทําสิ่งใด ก็ไมควรพูดสิง่นัน้ บัณฑิตยอม
กําหนดรูคนท่ีไมทําไดแตพูดตอสัตว ๒๙    

 
 

                                                 
 ๒๙องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๘๐. 

ฝายชาย 

กามสังวร 

ฝายหญิง 

สทารสันโดษ 

มนุษยท่ีมี
กามสังวร

เวนจาก
กาเมสุมิจฉาจาร 



 
 
 

๑๒๕ 

 ๔.๔.๒  วิธีการ 

 วิธีการท่ีจะพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเวนจากมุสาวาท ดวยหลักสัจจะวิธีการปฏิบัติ
อยางนี้ 
 

 ก. ความเท่ียงธรรม คือ ประพฤติเปนธรรมในกิจการอันเปนหนาท่ีของตน ไมทํา
ใหผิดกิจ ดวยอํานาจอคติ ๔ ประการ คือ ฉันทาคติ ความเห็นแกกัน ๑  ขอน้ีพึงเห็นตัวอยางใน
ผูพิพากษาผูวินิจฉัยอรรถคดีโดยเท่ียงธรรม ไมเห็นแกหนาฝายโจทกหรือฝายจําเลย ไมกดคดี
ของฝายท่ีเขาไมนิยมในตน พิจารณาเหตุผล ตรวจคําหา คําใหการ คําพยาน ดวยปรีชาอันสุขม 
เพงยุติธรรมเปนหลักไมถือความกลัวขางฝายโจทกฝายจําเลยเหตุหักลางยุติธรรมดังนี้ ไดชื่อวา
เท่ียงธรรมในหนาท่ีเชนนี้ ยอมมีชื่อเสียงเปนท่ีสรรเสริญของคนท้ังหลาย แมไมเปนสมัยท่ีจะ
เจริญดวยลาภและยศอยางอ่ืน เหมือนพวกอมาตยผูพิพากษาโทษอชาตศัตรุราชกุมารผูคิดกบฏ 
เหนบกฤชเขาไปในท่ีเผา เพ่ือจะสังหารพระชนมแหงพระเจาพิมพิสารผูพระชนก ใหสําเร็จโทษ
เสียตามพระราชกําหนดกฎหมาย ถึงคําพิพากษานั้น ไมเปนท่ีถูกพระราชอัธยาศัยของพระ
เจาพิมพิสาร และทรงยกเสียไมโปรดใหกระทําตาม ถึงดังนั้นใครเลาจะติเตียนโดยธรรมวา เขาลุ
อํานาจแกภยาคติ วางบทใหผิดพระราชกําหนดกฎหมาย ผูเทียงธรรมในหนาท่ีเชนนี้ เม่ือถึง
คราวท่ีโอกาสเปดให ยอมเจริญดวยลาภยศความสรรเสริญและความสุขท่ีปราศจาก โทษเหมือน
พระจันทรในขางข้ึน 

 

ข. ความช่ือตรง คือความประพฤติตรงตอบุคคลผูเปนมิตร เม่ือตนไดรับผูกไมตรี
สนิทกับผูใดแลว ยอมไมคิดรายแกผูน้ัน ขอน้ีพึงเห็นตัวอยางในมิตรผูเวนจากโทษ ๔ สถาน คือ
ปอกลอกเพ่ือน มีแตวาจาปราศรัยไมสงเคราะหจริง ประจบสอพลอ และชักชวนในทางเสื่อมเสีย
และประกอบดวยคุณ ๔ สถาน คืออุปการะเกื้อหนุนแกมิตร รวมสุขรวมทุกขดวยกัน คอย
ตักเตือนใหสติและนําสิ่งท่ีเปนประโยชน มีความรักใครกันจริง มิตรเชนนี้ไดชื่อวาชื่อตรงตอมิตร 

 

ค. สวามิภักดิ์ คือความรักในเจาของตน เม่ือไดทํายอมยกบุคคลใด  เปนเจาของ
ตนแลว ก็ประพฤติชื่อสัตยไมคิดคดตอบุคคลน้ัน มีใจจงรักเปนกําลังในสรรพกิจและปองกัน
ภยันตราย เมื่อถึงเวลาก็อาจจะยอมเสียชีวิต เพ่ือประโยชนแกเจาของตนได น้ีไดแกขาราชการผู
ถวายสัตยสาบาน ถือสมเด็จพระเจาแผนดินเปนเจาของตนแลว มีความซื่อสัตย ไมคิดคดทรยศ
เอาใจออกหากเขาภักดีในอํานาจอ่ืนจากพระบรมเดชานุภาพ ตั้งใจทําราชการฉลองพระเดช
พระคุณโดยสุจริตไมเสียดายชีวิต เม่ือถึงคราวจะตองเสียสละ เสวกามาตยผูประกอบดวยลักษระ
ดังนี้ ไดช่ือวามีความสวามิภักดิ์ในเจาของตน 

 

ง. ความกตัญู คือความรูอุปการะทีทานไดทําแลวแกตน เปนคูกับความกตเวที 
คือความตอบแทนใหทานทราบวาตนรูอุปการะท่ีทานไดทําแลว แตท่ีน้ีไมหมายความดังนั้นท่ัวไป 



 
 
 

๑๒๖ 

ประสงคเฉพาะแตวาบุคคลไดรับอุปการะเชนนั้นจากทานผูใดแลว ยกยองนับถือทานผูน้ัน ตั้งไวใน
ทีผูมีบุญคุณ เชน มารดา บิดา อาจารย เจานาย เปน ไมแสดงอาการลบหลูและยกตนเทียมเสมอ ท่ี
เขาใจวาเปนอาการของ ความรักษาสัตยอยางหนึ่ง ขอน้ีพึงสาธกดวยพระสารีบุตรเถระ เม่ือทานยัง
บวชเปนปริพาชกนอกพระศาสนา ไดสดับธรรมภาษิตแสดงใจความแหงพระพุทธศาสนาในสํานัก
ของพระอัสสชิเถระท่ีนับเขาในพระภิกษุเบญจวัคคีย ไดความรูความเขาใจ เกิดศรัทธาเล่ือมใสแลว 
จึงไดมาเฝาพระบรมศาสดา ไดรับอุปสมบทดวยพระวาจาทรงอนุญาตใหเปนภิกษุ ตามวิธี
อุปสมบทในชั้นแรก ภายหลังไดเปนพระอัครสาวกเบ้ือขวา มีปรีชาสามารถในการแสดงธรรมสั่ง
สอน เปนท่ีสองรองพระบรมศาสดาลงมา ถึงดังนั้น ทานก็ยังแสดงเคารพนับถือพระอัสสชิเถระ ยอ
ยองไวในท่ีเปนอาจารยอยูเสมอ ลูกรูจักคุณมารดาบิดาศิษยรูจักคุณอาจารย ขารูจักคุณเจานาย
และเคารพนับถือ ไดชื่อวาคนกตัญู  จากขอมูลท่ีนําเสนอมาแลวขางตน สามารถสรุปเปน
แผนภาพไดดังนี้ 

 
แผนภาพที่   ๔   การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเวนจากมุสาวาท ดวยหลักสจัจะ 
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ความซื่อตรง 

ความสวามิภกัดิ ์

ความกตัญู 

สัจจะ เวนจาก
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มนุษยท่ีมี 
สัจจะ 



 
 
 

๑๒๗ 

มนุษยท่ีสมบูรณดวยสัจจะ พึงเวนจากมุสาวาท ตั้งอยูในความเท่ียงตรง ซ่ือสัตย
จริงใจ ตั้งมั่นในกตัญุตา  
 
๔.๕ การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเวนจากสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน ดวยหลักสต ิ
 

 ๔.๕.๑  หลักการ   

 ความมีสติรอบคอบนั้นไดแกความมีสติตรวจตราไมเลินเลอ มีสติคอยควบคุมการ
ปฏิบัติไมใหหลงเพลินไปตามความชั่ว รูตัวในเรื่องท่ีมีประโยชน ท่ีเหมาะสม สมดังพุทธพจนท่ี
ปรากฏในพระไตรปฎกวา “ดูกรภิกษุท้ังหลาย เรายอมไมเล็งเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุ
ใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิด เกิดข้ึน หรือใหอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลวเสื่อไป เหมือนความไมประมาท
เลย ดูกรภิกษุท้ังหลาย เม่ือบุคคลไมประมาทแลว กุศลธรรมท่ียังไมเกิดยอมเกิดข้ึน และอกุศล
ธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวยอมเสื่อมไป  
 

 ๔.๕.๒ วิธีการ การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเวนจากสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน ดวย
หลักสติน้ันมีวิธีการดังตอไปน้ี 
 

 ก. ความรูจักประมาณในอาหารที่จะพึงบริโภค อาหารนั้นโดยปกติมีมประโยชน
สําหรับบํารุงรางกายดังไดอธิบายแลวในสิกขาบทคํารบ ๕ แตถาบุคคลบริโภคไมรูจักประมาณก็
เปนของอาจจะใหโทษได ใชจะมีแตอาหารของอ่ืนก็มีเหมือนกันท่ีเปนของมีประโยชนโดยปกติ
แตใชไมระวังกลับใหโทษได เชนไฟเปนของท่ีใหสําเร็จประโยชนในการหุงตมและใหแสงสวาง
เปนตนแตเม่ือบุคคลใหไมระวังก็อาจจะเผาเหยาเรือนและทรัพยสมบัติใหเสียหายความมีสติ
รอบคอบในการใชของนั้นๆจึงเปนสําคัญ ในท่ีน้ีจะกลาวเฉพาะรูจักประมาณในอาหาร ใน
เบ้ืองตนควรเขาใจวาอาศัยความลวงเวลารสท้ังหลายมากส่ิงดวยยอมแปรไปตามธรรมดานิยม 
เชนรสหวานแปรเปนรสเมาๆ แปรเปนน้ําสม ดังกลาวแลวในสิกขาบทคํารบ ๕ อาหารก็
เหมือนกันเม่ือลวงเวลาไป ก็แปรเปนอ่ืนตามปกติของมันกลาวใหสั้นก็เปนของเสียเคยเปน
คุณคาแกรางกาย ก็กลับเปนของใหโทษ อาหารเสียเชนนี้เปนของไมควรบริโภคเลยทีเดียวควร
ระมัดระวัง แตขอน้ีก็ยังไมพอเปนอะไรนัก กล่ินและรสของมันเอง ยอมบอกใหคนผูบริโภครูกอน 
เวนไวแตรูแลวเราจะฝนความรูของเราไป ถึงอาหารท่ีไมเปนของเสียเลา บางอยางก็เปนของ
แสลงแกบุคคลบางคน เม่ือบริโภคเขาไปแลว ก็ทําใหมีอาการไมสบายเปนอยางๆ หรือเม่ือเจ็บ
ไข บริโภคของบางอยางเขาไปโรคกําเริบข้ึนของเชนควรประหยัดอยาเห็นแกรสอรอยเปน
ประมาณไดความสําราญขณะบริโภค แตเกิดโรคภายหลังไมคุมกันเลย ซ่ึงของท่ีไมแสลงก็ตอง
บริโภคแตพอดีคือเวลาหนึ่งมีประมาณพอที่จะจุในกระเพาะอาหารและยอยไดทันการยังไมทัน
เปนของเสียและบริโภคมีระยะไมต่ํากวาสี่ช่ัวโมงครั้งหนึ่ง ขอมีความรูสึกวาอ่ิมของเราเองขอให



 
 
 

๑๒๘ 

รูสึกวาพอดีเม่ืเปนเชนนี้อยาฝนความรูสึกน้ันไปพออิ่มก็ควรงดเสีย ถาไมตั้งอยูในความไมรูจัก
ประมาณอาหารท่ีบริโภคมากนั้นจะละลายไมทันเวลามันจะบูดไมกระเพาะยอมทําใหเกิดโรค
ตางๆมีลงทองเปนตน คนเจ็บเปนอหิวาตกโรคเพราะอาหารใหโทษมากกวาเพราะเหตุอ่ืน และ
ระยะกาลในระหวางบริโภคครั้งหนึ่งนั้นเทาไหรจะพอดีความเห็นของคนนั้นๆเองก็บอกใหรูท่ีนํา
ใหตั้งเวลาบริโภคลงเปนกําหนดวันละสามเวลาบางสองเวลาบางตามท่ีจะพอเพียง เวลานอนเปน
เวลาพักผอนของกระเพาะอาหาร บุคคลควรบริโภคอาหารเปนเวลาอยาใหบอยมาก เม่ือรูจัก
ประมาณแตพอดีพอควรอาหารท่ีบริโภคน้ันจึงจะมีคุณคาตอการบํารุงรางกายใหแข็งแรง  
 

ข. รูจักประมาณในการจับจายอาหารแตพอควรแกกําลังทรัพยท่ีหาไดเผ่ือไวใน
วันขางหนาเรียกวาเราไดออมทรัพย เมื่อเรารูจักประมาณในการจับจายบริโภคพอเปนกลางๆ
เปนทางจะใหไดสุขเสมอไปผูระมัดระวังในเรื่องอาหารดังกลาวนี้ ไดชื่อวาผูรูจักประมาณใน
อาหารท่ีจะพึงบริโภค 

 

 ค. ความไมเลินเลอในการงาน คือไมทอดธุระเพิกเฉยเอาใจใสคอยประกอบให
ชอบแกกาลเทศไมปลอยใหอากูรเสื่อมเสียขอน้ีพึงเห็นในการหาเล้ียงชีพเชน ทํานาก็ตองทันฤดู
คาขายก็ตองรูจักคราวท่ีคนตองการหรือไมตองการของนั้นๆ ตลอดข้ึนไปถึงกิจสําคัญเชนทํา
ราชการก็ตองเขาใจวิธีดําเนินและรักษาระเบียบบุคคลผูรูจักกาลเทศเชนนี้ยอมประกอบการงาน
มีผลไพบูลย 
 

 ง. ความมีสัมปชัญญะในการประพฤติความรูรอบคอบ รูจักระวังหนาระวังหลัง ช่ือ
วาสัมปชัญญะในท่ีน้ีพึงเห็นในบุคคลผูประกอบกิจใดๆก็ตริตรองใหเห็นกอนวาจะมีคุณหรือมีโทษ
จะเปนประโยชนหรือเสียประโยชนอันจะควรทําหรือไมควรทําถาเห็นไมควรทําก็งดเสียถาเห็น
ควรทําจึงทําถึงจะพูดอะไรก็ระวังวาจาล่ันออกมาแลวไมตองคืนคํา และไมใหนําแตความเสียหาย
มาใหตัวและผูอ่ืนถึงจะคิดอะไรก็อาศัยหลักฐานไมปลอยไมพลานไปตามกําลังความฟุง บุคคลมี
สัมปชัญญะตรวจทางไดทางเสียกอนแลวจึงทํากิจน้ันๆยอมมีปกติทําอะไรไมผิดพลาด 
 

จ. ความไมประมาทในธรรม ขอน้ีพึงกําหนดรูดังนี้คนท้ังหลายท่ีเกิดมาน้ีตกอยูใน
วิสัยของธรรมดาแรกก็อาศัยเหตุแตงข้ึน คุมธาตุท้ัง ๔ ดิน นํ้า ไฟ ลม ข้ึนเปนรางกายเรียกวา
รูปธรรมเพราะอาศัยความพรอมเพรียงแหงทาสท้ัง ๔ มีใจรูจักคิดรูจักตริตรองและรูสึกและ
กําหนดหมายตางๆ เรียกนามธรรมรวมรูปธรรมนามธรรมนี้เขาเรียกวาสังขารแปลวาสิ่งท่ีเหตุ
แตงข้ึน ธรรมดาของสังขารนี้มีความแปรไปเปนธรรมดาตั้งแตปฏิสนธิรางกายก็เปล่ียนแปลงไป
ทุกทีๆจนเปนหนุมเปนสาวในตอนนี้จัดเปนปฐมวัยตามธรรมชาติของรางกายหรือรูปนามก็จะ
เปล่ียนแปลงเปนธรรมดามีแตจะทรุดโทรมถายเดียวตอไปน้ีจะเปนมัชฌิมวัยทามกลางอายุตั้งแต
น้ันก็ถึงคราวท่ีรางกายทรุดโทรมหนักเขามีอาการท่ีจะพึงเห็นวาวิปริตแปรผันผมหงอก ฟนหลุด 
เนื้อหนังหยอนเปนเกลียว ตกกระ รางกายคอมตองใชไมเทาเปนเครื่องยันไปเบ้ืองหนา ตามือ หู



 
 
 

๑๒๙ 

ตึง ใจฟนเฟอนหลงใหล มีกําลังนอยถอยลง ตอนนี้จะเปนปจฉิมวัย ท่ีสุดอายุ กิริยาท่ีรางกาย
แปรมาเชนนี้ ช่ือวาชรา เปนธรรมดาของสังขารอยางหน่ึงอีกประการหนึ่ง ธาตุท้ัง ๔ ท่ีคุมกัน
เปนรูปธรรมนี้ทานจําแนกออกไปเปนอาการละอยางๆ ตางมีหนาท่ีทําธุระเพื่อสอบตอชีวิต
อินทรียดังแสดงไวในตําราสรีระศาสตร และแสดงมาแลวโดยเอกเทศนั้นแลว ทานเรียกวาส
รีรยนต แปลวากลไกในสรีระ สรีรยนตน้ีมีปกติคอยจะเสียอยูเสมอเราตองระวังอยูเปนนิจแปลวา
กลไกในสรีระ สรีรยนตน้ี มีปกติคอยจะเสียอยูเสมอ เราตองระวังอยูเปนนิตย ถาบริโภคของท่ีผิด
เขาไป หรือตองฤดูพิบัติ ท่ีสุดไมไดรับความปรนปรือใหพอ ก็วิการไปตาง ๆ ไมทําหนาท่ีใหเปน
ปกติเหมือนอยางเดิม แตน้ันเราก็ไดความไมผาสุกเจ็บไขไปตาง ๆ กิริยาท่ีแปรปรวนของสังขาร
อยางนี้ชื่อพยาธิ มีเปนปกติแกสังขารอยางหนึ่ง อีกประการหนึ่ง สรีรยนตน้ี ในท่ีสุดก็มีคราวยุด
ไมทําธุระอีกตอไปหนหน่ึง ชีวิตอินทรียก็หมดกัน แตน้ันคนก็ไดชื่อวาตาย รางกายก็เปอยเนา
ทรุดโทรม ดินไปตามดิน นํ้าไปตามน้ํา กิริยาท่ีธาตุท้ัง ๔ ควบคุมกันเขาแลวและพรากจากน้ี ช่ือ
วามรณะ เปนสภาวะของสังขารอยางหนึ่ง ซ่ึงหมูมนุษยยังไมมีอุบายแกไข จําเดิมแตกาลนาน
มาแลว มีคนพอใจคิดหาของแก ท่ีเรียกวายาอายุวัฒนะ ก็แตไมมีใครคิดสําเร็จ ท่ีคิดไดก็เพียง
เปนเครื่องบําบัดโรค ทําสรียนตใหกลับเปนปกติ ชราน้ันก็เปนสิ่งท่ีกําหนดไววาจะตองเปนตาม
สมัย แตไมลวงพันไปได ถายังเปนอยู สวนพยาธิและมรณะเปนสิ่งท่ีกําหนดไมได ยอมมีในวัย
ท้ังปวง คือไมวาเด็กหรือหนุมสาว ผูใหญหรือแกเฒา ยอมเจ็บยอมตายเหมือนกัน ผูหย่ังรู
ธรรมดาของสังขารเชนนี้แลว ไมควรเลินเลอมัวเมาในวัยในความสําราญและในชีวิต ควรเตรียม
ตัวท่ีจะรับทุกข ๓ อยางนี้อันจะมีมาถึง เมื่อยังเปนเด็กหรือรุน ก็พึงรีบศึกษาแสวงหาวิชาความรู
ไวเปนเครื่องมือ แตเติบใหญก็พึงหม่ันทําการงาน สั่งสมทรัพยสมบัติ ช่ือเสียงคุณความดีไว และ
กิจอันใดท่ีจะตองจัดตองทําไวสําหรับคนอยูภายหลัง ท่ียังไมไดจัด และจะตองเปนหวงเมื่อเวลา
ตาย ก็พึงขวนขวายไวเสียใหเสร็จ ในเวลาเม่ือชราและพยาธิครอบงําไมอาจจะทําการหาเล้ียงชีพ
ได ก็จะไดอาศัยทรัพยและช่ือเสียงคุณความดี ท่ีไดสั่งสมไวแตเม่ือครั้งกําลังสามารถ เล้ียงชีพให
ตลอดไปโดยผาสุก เม่ือมรณะมาถึง ก็จะไดไมหวงใยพะวักพะวนในสิ่งใดส่ิงหนึ่ง ซ่ึงเปนอาการ
ของคนหลงตายเชนนี้ ไดชื่อวาไมประมาทในธรรมคือสภาวะอันเปนอยูตามธรรมดาของโลก อี ก
ประการหนึ่ง ทุจริตคือความประพฤติชั่วดวยกาย วาจา ใจ ยอมใหผลแกผูกระทํา ลวนแตสวนไม
เปนท่ีปรารถนารักใครพึงใจ ใคร ๆ จะเลินเลอเสียวา ตนทําแตเล็กนอยไมเปนไร ไมพอจะใหผล
ทําใหตนเสียดังนั้นไมชอบ มากมาแตเล็กนอยกอน เขาทําแตทีละนอยยามใจเขา ก็ทํามากเขา 
ความช่ัวก็สะสมมากข้ึน อีกอยางหนึ่งสุจริต คือ ความประพฤติชอบดวย กาย วาจา ใจ ยอม
ใหผลแกผูทําลวนแตสวนท่ีปรารถนารักใครพึงใจ ใคร ๆ จะเห็นวา ทําแตเพียงเล็กนอย ท่ีไหนจะ
ใหผล ดังนี้แลว จะทอถอยและทอดธุระเสีย ไมสมควร หม่ันทําบอย ๆ เขา ความดีก็สะสมมาก
ข้ึน แตนํ้าฝนท่ีตกท่ีละหยาด ๆ ยังเต็มภาชนะท่ีรองได ควรถือเปนเย่ียงอยาง ผูไมวางธุระคอย
ระวังตัวไมใหเกลือกกล้ัวดวยทุจริต หม่ันสั่งสมสุจริตเชนนี้ก็ไดชื่อวาไมประมาทในธรรมท่ีเปน
กุศลและอกุศล  อีกประการหน่ึง คนท้ังหลายผูเกิดมา ไดชื่อวาทองเที่ยวอยูในสังสารวัฏ ก็เปน



 
 
 

๑๓๐ 

ธรรมดาท่ีจะไดพบเห็นสิ่งตาง ๆ เปนท่ีปรารถนาบาง ไมเปนท่ีปรารถนาบาง สวนนี้โลกธรรม 
แปลวาธรรมสําหรับโลก สวนท่ีปรารถนานั้น เชน ขาดลาภ ขาดยศ ไดนินทา ไดทุกข เหมือนคน
เดินทางไปไหน ๆ ก็ยอมจะไดพบสิ่งตาง ๆ ในระหวางทาง ท่ีนาดูนาชมบาง ไมนาดูไมนาชม
บาง โลกธรรมนี้ เปนสิ่งท่ีจะพึงไดประสบชั่วเวลา ไมควรจะเก็บเอามาเปนเหตุทะเยอทะยาน ซบ
เซา ดวยอํานาจความยินดียินรายใหเกินกวาท่ีควรจะเปน เชนแสดงอาการดวยกาย หรือวาจาให
ปรากฏ เม่ือทําเชนนั้นไป ก็แสดงความมีใจออนแอของตนเอง หาสมควรไม ผูไมเลินเลอ คอย
ระวังไมใหโลกธรรมครอบงําใจ จนถึงแสดงวิการใหปรากฏ ดังนี้ ไดช่ือวาไมประมาทในธรรมท่ีมี
สําหรับโลก จากขอมูลท่ีนําเสนอมาแลวขางตน สามารถสรุปเปนแผนภาพไดดังนี้   

 
 แผนภาพท่ี   ๕  การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเวนจากสุราเมรยมัชช

ปมาทัฏฐาน ดวยหลักสต ิ
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูจักประมาณในอาหาร 

รูจักประมาณในการจับจายหาอาหาร 

มีสติ 

ความไมเลินเลอในการงาน 

ความมีสัมปชัญญะในการประพฤติตัว 

ความไมประมาทในธรรม 

มนุษยท่ีม ี
สติ 

เวนจากสุราเมรัย 



 
 
 

๑๓๑ 

บุคคลผูสมบูรณดวยสติสัมปชัญญะ จะตองเวนจากการเสพสิ่งเสพติดท้ังหลาย  มี
สติในการใชชีวิต รูจักประมาณในการบริโภค มีความไมประมาทเปนหลักยึด มีสัมปชัญญะ
รูสึกตัวท่ัวพรอมในการประพฤติตน รูวาตนทําอะไร  ทําอยางไร  
 
๔.๖ ผลสัมฤทธ์ิที่เกิดจากการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม 

 
 ศีลมีความไมเดือดรอนใจเปนอานิสงส มีความไมเดือดรอนใจเปนผล อน่ึง ศีลนี้มี

คุณคาหรือคุณสมบัติประจําตัว ถึงใครจะรักษาหรือไมรักษาศีลก็ตาม คุณคาน้ันก็ยังอยูกับตัวศีล
น้ันเหมอืนกันหมด เหมือนยามีสรรพคุณในการรักษาโรคประจําอยูตัว ฉะนั้น คุณคาหรือคุณสมบัติ
ของศีล คือ ๑. มลวิโสธนํ เปนเคร่ืองชําระมลทิน  ๒. ปริฬาหวูปสมนํ เปนเครื่องระงับความเรารอน      
๓.สุจิคนฺธวายนํ เปนเครื่องทําใหกล่ินสะอาดฟุงไป ๔. สคฺคนิพฺพานาธิคมุปายํ เปนวิธีใหเขาถึง
สวรรคและพระนิพพาน ๕. โสภาลงฺการปสาธนํ เปนเครื่องประดับอันงดงาม ๖. ภยวิธมนํ เปน
เครื่องกําจัดภัยอันตราย ๗. กิตฺติชนนํ เปนสิ่งท่ีทําใหมีช่ือเสียง ๘. ปาโมชฺชํ เปนสิ่งท่ีทําใหรื่นเริง 

 อน่ึง ผูรักษาศีลใหบริสุทธิ์อยูเสมอ ศีลยอมอํานวยผลใหอยางนี้ คือ โภคสมฺปทา เปน
เหตุใหไดทรัพยสมบัติ ขาทาส บริวาร   กลฺยาณกิตฺติ เปนเหตุใหมีช่ือเสียงดีงาม  สมุหวิสารทํ เปน
เหตุใหเปนคนแกลวกลาอาจหาญเวลาเขาสังคม  อสมฺมุฬฺหํ เปนเหตุใหมีสติ ไมหลงในเวลาใกล
ตาย  สุคติปรายนํ เปนเหตุใหเกิดในสุคติ  เปนตน   

  รวมความแลว ผูรักษาศีล ยอมจะไดรับท้ังคุณสมบัติท่ีมีอยูในตัวศีล เหมือนคนไข
ไดรับสรรพคุณของยาท่ีมีอยูในตัวยา และยอมไดรับผลจากการรักษาศีล เหมือนคนไขไดรับผลจาก
การบริโภคยาหายจากโรคภัยไขเจ็บเปนตน ฉะนั้นกลาวโดยสรุปผูรักษาศีลยอมไดรับอานิสงสแหง
การรักษา ๓ ประการ คือ 

- สีเลน สุคต ึยนฺติ คนจะไปสูสุคติภูมิได ก็เพราะศีล 
- สีเลน โภคสมฺปทา คนจะพรั่งพรอมดวยสมบัติ ก็เพราะศีล 
- สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺต ิคนจะไปพระนิพพานได ก็เพราะศีล  ดังจะอธิบายโดย 

ละเอียดดังนี้ 
 

 ๔.๖.๑  ผลสัมฤทธ์ิดานความสุข (สีเลน  สุคตึ  ยนฺติ) 

สีเลนะ สุคติง ยันติ หมายถึง บุคคลจะไปสูสุคติภูมิไดก็เพราะศีล คนท่ีมีศีลจึงเปน
คนท่ีมีความสุข เม่ือพิจารณาตามลําดับของศีลตั้งแตตน จะเห็นไดวาการไมขมเหงกันไม
ประทุษรายรางกายซึ่งกันและกัน ไมทําลายชีวิต ซ่ึงกันและกัน เปนคนมีเมตตา มีความรัก
ในกันและกัน มีความกรุณา ความสงสารซึ่งกันและกัน ไมลวงละเมิดศีลขอท่ีหน่ึง เม่ือคนทุกคน
ตางไมประทุษรายซึ่งกันและกัน ตางไมประหัตประหารซ่ึงกันและกัน ทุกคนตางไมประทุษราย



 
 
 

๑๓๒ 

ซ่ึงกันและกัน ทุกคนตางรักเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน ทุกคนตางคนตางสงสารซึ่งกันและกัน 
เกื้อกูลซึ่งกันและกันใหมีความสุข อาการอยางนี้จะเปนปจจัยของการเกิดความสุข 

ประการตอมา เม่ือบุคคลไมลักขโมยกัน ไมย้ือแยงทรัพยสินของเขา ประกอบ
สัมมาอาชีวะ หากินอยางสุจริต มิทํากิจอันผิดไปจากศีลธรรม ก็จะเกิดมีความสุขในทรัพยสินของ
ตน เปนอันวาถาเราตางคนตางไมลักไมขโมยซึ่งกันและกัน ทุกคนก็นอนตาหลับ บานก็ไมตอง
สรางแข็งแรง เอาเฉพาะกุญแจดอกเดียว น่ีเราจะไปไหน เกรงวาเขาจะเขาบานเราได ใชกุญแจ
ดอกเดียวใสประตูหนาบาน ลองคิดดูวาใสกุญแจดอกหน่ึงราคาก่ีบาท สมมติวากุญแจดอกหนึ่ง
ราคาหนึ่งบาท คน ๔๐ ลานคน สมมติวามีบานแค ๑๐ ลานหลัง เราตองเสียเงินเปน ๑๐ ลาน
บาท เฉย ๆ เปลาประโยชน แตความจริงเร่ืองการปองกันขโมยไมใชราคาบาทเดียวแลว บาง
บานตองลงทุนเปนแสน สมมติวาทุกบานตองเสียคาคุมกันขโมย มีกุญแจ มีหีบ มีหองหับท่ี
ม่ันคง จากบานละ ๑๐๐ บาท ถาบาน ๑๐ ลานหลัง แลวเอา ๑๐๐ คูณเขาไป ก็เปน ๑,๐๐๐ ลาน
บาท ถาเราตางคนตางไมขโมยซึ่งกันและกัน แลวจะมีความสุข 

ประการท่ีสาม ถาเราไมย้ือแยงความรักซ่ึงกันและกัน ไมขมเหงนํ้าใจกัน ความ
เปนมิตรมันก็มีอยู โดยเฉพาะอยางย่ิง ถาเรามีคูครองแลว เราก็ซ่ือสัตยตอคูครอง ประพฤติ
ตามหลักสทารสันโดษ ในบานก็เปนสวรรค ความเดือดรอน ก็ไมมี มีแตความสุข น่ีก็เปน
ความสุขในปจจุบัน 

ประการท่ีส่ี การกลาววาจาเท็จก็ดี กลาววาจาหยาบก็ดี ยุใหเขาแตกกันก็ดี 
กลาววาจาไรประโยชนก็ดี กลาววาจาท่ีเปนปจจัยใหเขาเกลียด มีวาจาอันเปนสัตย มีวาจา
ท่ีจริงใจ ใชวาจาออนหวาน พูดแตเฉพาะใหเกิดความสามัคคี ใชวาจาท่ีเปนประโยชน  ก็เปน
เหตุแหงความรัก เปนเสนห เปนอันวาเรามีใจไมโหดราย เปนคนใจดี ไมมือไว ไมลัก ไมขโมย มี
วาจาไพเราะ มีวาจาท่ีเปนประโยชน ใชวาจาแตความเปนจริง  ก็เปนมหาเสนหอันจะนําความสุข
มาให  

ประการท่ีหา ถาหากวาเราไมดื่มสุราเมรัย ซ่ึงจะพาไปในดานของความชั่ว ดื่ม
สุราเสียอยางเดียว ชั่วไดทุกอยาง แมแตพอกับแมเราก็สามารถจะฆาได เพราะความเมาสุรา 
เงินท่ีเสียไปก็เสียไปอยางไรประโยชน แลวโทษก็คือทําลายสุขภาพ สามารถจะถูกฆาตายก็มี 
น่ันเพราะสุรา และสุราเปนเหตุใหขาดสติสัมปชัญญะ  เปนคนท่ีไรศักดิ์ศรี ไมมีใครเขาเคารพนับ
ถือ และอายุสั้น บางคนอายุยาวก็สุขภาพไมดี หากเวนจากการดื่มสุราเมรัยเสีย หมั่นเจริญ
สติสัมปชัญญะใหมากย่ิงข้ึนก็จะมีความสุข  

 



 
 
 

๑๓๓ 

 ๔.๖.๒  ผลสัมฤทธ์ิดานโภคทรัพย (สีเลน โภคสมฺปทา) 

ผลสัมฤทธิ์ดานโภคทรัพย  ในท่ีน้ีหมายเอามนุษยสมบัติ คือสมบัติท่ีพึงไดรับใน
เวลาท่ียังมีชีวิตอยู หรือท่ีจะพึงไดรับเม่ือกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก เชน รูปสมบัติ ทรัพยสมบัติ 
บริวารสมบัติ เกียรติยศ ช่ือเสียง เปนตน 

การเล้ียงชีพหรือความเพียรพยายามในการแสวงหาปจจัยยังชีพเรียกวา อาชีวะ น้ัน    
พระพุทธศาสนามองเปาหมายดวยมาตรฐานการดํารงชีวิตคือ มีจุดมุงหมาย มีปจจัย ๔ ท่ี
พอเพียงสําหรับคน ถือเอาคนเปนเปนหลัก ไมไดถือเอาวัตถุเปนหลัก หมายถึงการทําหนาท่ี
ประพฤติตนอยางถูกตอง เปนผูสมควรไดปจจัยบํารุงเล้ียงชีวิต สัมมาอาชีวะเปนหลักการข้ันศีล 
คือ เปนวิธีการท่ีจะกาวสูจุดหมายท่ีจะพัฒนาคุณภาพจิตและปญญา  ดังนั้นจึงเห็นไดวา
สัมมาอาชีวะจะสงผลใหมีความสมบูรณทางดานโภคทรัพยสมดุลกันระหวางการผลิตกับการ
บริโภค 

 

๔.๖.๓  ผลสัมฤทธ์ิสูงสุดคือสงบรมเย็น  (สีเลน นิพฺพุตึ  ยนฺติ) 

ผลสัมฤทธิ์สูงสุดคือสงบรมเย็นในท่ีน้ีหมายเอานิพพานสมบัติ คือสมบัติข้ันสุดยอด   
ไมเจือดวยความสุขหรือทุกขอีก เปนความหลุดพนแหงจิต ไมตองมาเวียนวายตายเกิดในวัฏฏ
สงสารอีก 

ท้ังนี้มิไดหมายความวา เพียงรักษาศีลอยางเดียวเทาน้ันแลว จะไดสมบัติทุก
ประการดังวามาก็หาไม เปนแตวา ศีลท่ีรักษาบริสุทธิ์ดีแลว เปนเบ้ืองตนเปนพื้นฐานแหงการทํา
ความดีสูงข้ึนไป เชน การบําเพ็ญสมาธิ การเจริญวิปสสนา เปนตน ซ่ึงจะเปนเหตุใหไดรับสมบัติ
อันสูงสุดเชนพระนิพพานได เพราะผูมีศีลไมบริสุทธิ์ หรือไมรักษาศีลเลย จะเจริญวิปสสนา ทํา
สมาธิใหไดรับผลน้ันเปนไปไมได เพราะจิตของเราจะฟุงซานรําคาญ ไมเปนสมาธิ ผูมีศีลหมดจด
เทาน้ันจึงทําใหดีและเกิดผลดี ฉะนั้น จึงวาศีลเปนพ้ืนฐานของคุณธรรมชั้นสูงข้ึนไปคือสมาธิ และ
สมาธิเปนพ้ืนฐานของปญญา อีกช้ันหนึ่ง เมื่อมีศีลบริสุทธิ์แลว จึงเปนเหตุใหไดมนุษยสมบัติ 
สวรรคสมบัติ และนิพพานสมบัติ ดังกลาว 

ดวยเหตุน้ีพระอรหันตท้ังหลายจึงกลาววา ศีลเทาน้ันเปนเลิศ แตผูมีปญญาเปนผู
สูงสุดในโลกนี้ ความชนะในมนุษยโลกและเทวโลก ยอมมีไดเพราะศีลและปญญา ความชนะในท่ีน้ี  
หมายถึง ความชนะกิเลส มนุษยก็ตาม เทวดาก็ตาม จะชนะกิเลสไดก็เพราะศีลและปญญา 

ศีลท่ีมีปญญาเปนพ้ืนฐาน จึงไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย  เปนไท ไมเปนทาสของ
ตัณหาและทิฏฐิ  กลาวคือ  ผูรักษาศีล  มิไดมุงรักษาเพราะตองการลาภ ยศ สรรเสริญ หรือสมบัติ
ใดๆ มีโภคสมบัติเปนตน  หรือมิไดรักษาเพราะเห็นผิดวา  เราจะบริสุทธิ์จากกิเลสไดเพราะศีลนี้  
หมายความวาผูน้ันเห็นผิดวา ลําพังศีลอยางเดียว คือศีลเทาน้ันบรรลุนิพพานได  ซ่ึงเห็นผิดไป



 
 
 

๑๓๔ 

จากความจริง เพราะผูจะบรรลุนิพพานไดน้ัน  ตองประกอบดวย  ศีล  สมาธิ  และปญญาเบ้ืองตน
น้ัน  ศีลเปนบาทใหเกิดสมาธิ สมาธิเปนบาทใหเกิดปญญาแตเบ้ืองปลาย ศีล สมาธิ และปญญา จะ
ประชุมพรอมกันเปนมรรคสมังคี  ในอริยมรรคมีองค ๘  เปนอริยศีล  อริยสมาธิ และอริยปญญา  
อริยศีลท่ีประกอบดวยอริยสมาธิ และอริยปญญา ในขณะนั้นเทาน้ัน  ท่ีบรรลุนิพพานได   

เพราะฉะน้ัน ผูหวังความสุข ความสงบ และสมบัติดังกลาว พึงรักษาศีลของตนให
บริสุทธิ์ บริบูรณดี ไมใหดาง ไมใหพรอย ดวยประการท้ังปวง พึงรักษาใหดีเทาชีวิต เหมือนนก
ตอยตีวิดรักษาไข เหมือนจามรีรักษาขนหาง เหมือนมารดารักษาบุตรนอย และเหมือนคนมีตาดี
ขางเดียวรักษาดวงตาของตนไว และในขณะเดียวกันก็ควรสะสม อบรม บมเพาะหลักเบญจธรรม
ใหเจริญงอกงามมากย่ิงข้ึน เม่ือเปนดังนั้น ยอมจะไดรับประโยชนสมปรารถนา 

 



 
 
 

๑๓๕ 

จากขอมูลท่ีนําเสนอมาแลวขางตน สามารถสรุปเปนแผนภาพไดดังน้ี 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักเบญจศีล

เมตตา 

สัมมาอาชีวะ 

กามสังวร 

สัจจะ

สติสัมปชัญญะ

หลักเบญจธรรม ปาณาติปา
ตาเวรมณ ี

สุราเมรยมัช 
ปมาทัชฐาน 

มุสาวาทา
เวรมณี อทินนาทา

นาเวรมณี 

กาเมสุมิชฉาจารา
เวรมณี 

สีลสามัญญตา

ความเปนระเบียบเรียบรอยของสังคม



 
บทที่  ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 งานวิจัยนี้ เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค ๓ ประเด็น คือ ๑) เพ่ือ
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ๒) เพื่อศึกษาหลักเบญจศีลและเบญจธรรมใน
พระพุทธศาสนา ๓) เพ่ือศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษยดวยหลักเบญจศีลและเบญจธรรม 
จากการศึกษาพบวา 
 มนุษยเปนทรัพยากรที่สําคัญที่สุดในการบริหารขององคกร การที่องคกรจะประสบ
ความเจริญหรือลมเหลวอยูที่ทรัพยากรมนุษยซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการดําเนินการขององคการ
มากที่สุด ควรที่จะไดรับการเอาใจใส พิจารณามากเปนอันดับแรกมากกวาปจจัยอ่ืน ๆ  
 ดังนั้น มนุษยจึงมีความสําคัญทั้งตอตนเอง ครอบครัว และตอส่ิงรอบ ๆ ตัวที่มนุษย
ดํารงอยูในสถานะนั้น ๆ เชน การเปนพนักงาน ในฐานะเปนปจจัยของการผลิตในองคการ เปนตน ซ่ึง
ความสําคัญน้ียอมมีความจําเปนจะตองพัฒนาเพ่ือความสมบูรณ บริบูรณแหงสถานะน้ัน ๆ ได 
 ทรัพยากรมนุษยตามแนวคิดตะวันตกใหความหมายวา มนุษยเปนทรัพยากรสําคัญ
ที่มีศักยภาพในการเรียนรู ดําเนินชีวิตในสังคมรวมกันเปนกลุมชวยเหลืออาศัยพึ่งพากัน  มี
ความสัมพันธตอกันในสังคมทั้งทางตรงและทางออม ทรัพยากรมนุษยเปนทรัพยากรที่มีคาสูงสุด
ในการพัฒนาองคการ ในการท่ีองคการจะประสบความสําเร็จ มากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับ
ทรัพยากรมนุษย ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญในการดําเนินงานขององคการ 
 ในทางพระพุทธศาสนามีทัศนะเก่ียวกับมนุษยวา มนุษยเปนสัตวโลกชนิดหน่ึงที่มี
ชีวิต เกิด แก เจ็บ ตายอยูในโลกเชนเดียวกับสัตวโลกชนิดอ่ืน ๆ   
 พระพุทธเจาทรงแสดงใหเห็นวา คนทํากรรมชั่วเขาใจวาไดรับผลชั่วก็มีไดรับผลดีก็
มี และคนทํากรรมดีมีผูเขาใจวาไดรับผลดีก็มีไดรับผลชั่วก็มี เพราะไมไดพิจารณาใหเห็นผล
กรรมตลอดสายเชน เห็นคนฆาสัตว แลวไปเกิดในสวรรค เขาใจผิดคิดวากรรมชั่วไมมีความจริง
กรรมช่ัวมีแตยังไมใหผล แตกรรมดีท่ีเคยทํากอนกรรมช่ัวนั้นมาใหผลกอน จึงไปเกิดใน
สวรรค ในทางตรงกันขามกรรมดีก็เชนกัน ฉะนั้น จึงทรงสอนใหพิจารณากรรมและผลของกรรม 
รวมทั้งทิฏฐิของผูทํากรรมอยางรอบคอบ 
  การพัฒนาทรัพยากรมนุษย หมายถึง กระบวนการเพ่ิมพูน ความรูทักษะ ความสามารถ
ของบุคลากร เปนการสรางและจัดการทรัพยากรมนุษย และเปนการบูรณาการระหวางการ
เรียนรูและงานเขาดวยกัน ทรัพยากรมนุษยมีความสําคัญตอองคการในฐานะเปนทุน เปน
ทรัพยากรท่ีรวมเทคโนโลยี ความรู ทักษะ สมรรถนะ และเปนปจจัยสําคัญท่ีเพ่ิมความไดเปรียบ



 
 

 

 
๑๓๗ 

ในการแขงขันเพ่ือชวยใหองคการอยูรอด เติบโตไดในเศรษฐกิจที่เนนองคความรู และสนองตอบ
ความตองการขององคการ  ประเทศไทยพัฒนาทรัพยากรมนุษยดวยการจัดการความรูให
สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของ
สภาวะแวดลอมอยางตอเนื่องโดยใหความสําคัญกับทรัพยากรมนุษยวาเปนศูนยกลางของการ
พัฒนาประเทศ   
 กลาวโดยสรุป แนวคิดในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย เปนการสรางคุณคาใหแกทุน
มนุษยและการจัดการความรูใหสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี ๖ เนนที่กระบวนการเพ่ิมทักษะเพ่ิมความรู
เก่ียวกับคุณภาพและปริมาณการปฏิบัติงานโดยตรง ปจจุบันแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบับท่ี ๑๐ เนนที่การสรางทุนมนุษยและการจัดการความรู มีขอบเขตในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยของแตละองคการในระดับมหาภาค และระดับจุลภาค 

 ความสําคัญของเบญจศีล ศีล ๕ ขอน้ี ในบาลีช้ันเดิมสวนมากเรียกวา สิกขาบท ๕ 
เปนขอปฏิบัติในการฝกตน  เมื่อปฏิบัติตามศีล ๕ ยอมไดก็ชื่อวา เปนผูมีศีล คือเปนเบื้องตนท่ีจัด
วาเปนผูมีศีล  ความสําคัญของเบญจธรรม มีความหมายเดียวกับคําวา  ‘กัลยาณธรรม’   หมายถึง  
ธรรมที่ดี หรือธรรมท่ีสะอาด  เพราะกําจัดธรรมที่ไมสะอาดมีราคะ โทสะ โมหะได  กัลยาณธรรมน้ัน
ไมไดปรากฏเปนหมวดหมูในพระไตรปฎก แตจะมีแทรกอยูในหลักธรรมตาง ๆ   เปนธรรม ๕  
ธรรมอันดีงามหาอยาง คุณธรรมหาประการคูกับเบญจศีล เปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล  
ผูรักษาเบญจศีล ควรมีเบญจธรรมไวประจําใจ คือ เมตตาและกรุณา  สัมมาอาชีวะ  กามสังวร  
สัจจะ  สติสัมปชัญญะ 
 การใชหลักเบญจศีล เบญจธรรมมาเปนเครื่องมือในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยให
เกิดประโยชนสูงสุด ซ่ึงทางพระพุทธศาสนาแบงได ๓ ระดับ คือ ระดับตน ระดับกลางและระดับสูง 
ทั้งนี้เพ่ือใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะและสติปญญาของบุคคลที่จะพึงปฏิบัติไดตามความสามารถของ
ตน ซ่ึงเปนการแสดงใหเห็นวา พระพุทธศาสนามิไดสอนเฉพาะคําสอนท่ีเปนข้ันโลกุตระ (ข้ันเหนือ
โลก เชนนิพพาน) อยางเดียวเทาน้ัน แตยังจัดคําสอนไวใหชาวโลกสามารถนําไปประพฤติปฏิบัติ
ไดทุกระดับ  

 คําสอนเร่ืองเบญจศีลและเบญจธรรม เปนคําสอนท่ีมุงใหบุคคลเปนมนุษยที่ดี เปนมนุษย
ที่สมบูรณแบบตามความตองการของสังคมมนุษย และตองเวนเบญจศีล และปฏิบัติตามเบญจธรรม  
ซ่ึงเรียกอีกอยางวา มนุษยธรรม  โดยสงผลสัมฤทธิ์ออกมาเปนการพัฒนาทั้ง ๓ ดานคอื 

 ผลสัมฤทธิ์ดานความสุข  (สีเลน  สุคตึ  ยนฺติ) 
 ผลสัมฤทธิ์ดานโภคทรัพย  (สีเลน โภคสมฺปทา) 
 ผลสัมฤทธิ์สูงสุดคือสงบรมเย็น  (สีเลน นิพฺพุตึ  ยนฺติ) 
เพราะฉะน้ัน ผูหวังความสุข ความสงบ และสมบัติดังกลาว พึงงดเวนการละเมิดเบญจศีล  รักษา
ศีลของตนใหบริสุทธิ์ บริบูรณดี ไมใหดาง ไมใหพรอย ดวยประการท้ังปวง พึงรักษาใหดีเทาชีวิต  



 
 

 

 
๑๓๘ 

และในขณะเดียวกันก็ควรสะสม อบรม บมเพาะหลักเบญจธรรมใหเจริญงอกงามมากย่ิงขึ้น เม่ือ
เปนดังนั้น ยอมจะไดรับประโยชนสมปรารถนา 

 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 

            ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะในการนําไปใชในสังคม     

 สังคมไทยปจจุบันมีความสะดวกสบายในความทันสมัยทางวัตถุกับเทคโนโลยี
ทันสมัยในยุคบริโภคนิยม ชื่นชมในวัตถุ  ชีวิตและสังคมไทยมีพฤติกรรมทางจิตใจของคนไทยใน
โลกยุคปจจุบันมุงเนนใหความสําคัญและคุณคากับตัวเงินในดานปริมาณตัวเลขเปนหลัก 
มากกวาใหความสําคัญทางดานจิตใจที่ครั้งอดีตเคยเช่ือในเรื่องบุญบาป นรกสวรรค เมื่อมาถึงใน
ยุคสมัยปจจุบัน ทรรศนะมนุษยเริ่มเปลี่ยนแปลงไป ผูคนมีเสรีภาพมากขึ้นในการที่จะเลือกนับถือ
ประพฤติปฏิบัติในศาสนกิจใหเหมาะสมกับจริตและอุปนิสัยของแตละคน มีหลายสํานักท้ังบรรพชิต
และฆราวาสเปดหลักสูตรสอนการปฏิบัติธรรมกันเปนจํานวนมากมาย เพื่อฝกฝนและพัฒนาตน 
ดูภาพรวมก็เห็นวาเปนการดีที่พุทธศาสนิกใฝในธรรมทางพระพุทธศาสนา  แตในอีกดานหนึ่ง
อาจทําใหมีผูตีความไปทางตามใจชอบไดงายขึ้น พระพุทธศาสนาจากเดิมที่ประพฤติปฏิบัติจน
เปนขนบธรรมเนียมประเพณีกําลังจะถูกลัทธิบริโภคนิยมเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต น่ันคือ กอใหเกิด
ทัศนคติใหมบริโภคในรสนิยมเหอของนอก ซ่ึงในปจจุบันก็ถือวาไมใชเร่ืองเสียหายอีกตอไป  

 ถาพุทธศาสนิกชนเขาใจผิดในความหมายการปลูกฝงระเบียบวินัย อันเปนเครื่อง
จัดสรรโอกาสในการพัฒนา หากจะเริ่มตนพัฒนาคน ความเขาใจในความหมายของวินัย 
กฎเกณฑ กติกา ก็จะคอย ๆ พัฒนาข้ึน ในตอนแรก คนท่ีไมมีความพรอมเพราะไมมีปญญา   
ไมมีความเขาในเหตุผล พอเห็นกฎเกณฑ กติกาของสังคมก็เห็นเปนเรื่องบังคับตน กีดก้ันไมให
การท่ีตนจะทําอะไรตามชอบใจ  ฉะนั้น สําหรับคนที่ยังไมพัฒนา วินัยจะมีความหมายเปนเครื่อง
บังคับ ตลอดจนกีดขวางความพอใจของตัวเองของเขา ในขั้นนี้ ปญญาก็ไมมี  จิตใจก็ไมพรอม 
จําใจฝนใจและขึ้งเครียด ทอแทเปนทุกข ตอมา เม่ือเขาเร่ิมพัฒนาขึ้น มองเห็นเหตุผล วินัยจะมี
ความหมายเปนเครื่องมือสํารับฝกมนุษย ในขั้นนี้เขาจะมีปญญาพอท่ีรูเขาใจเหตุผลและคุณคา
ของกฎเกณฑ กติกาน้ัน จิตใจก็ยอมรับและเต็มใจหรือถึงกับมีความสุขที่ไดประพฤติปฏิบัติตาม
พฤติกรรมนั้น ในที่สุด เมื่อมนุษยพัฒนาดีแลว วินัยจะเปลี่ยนความหมายเปนเรื่องของสิ่งหมายรู
รวมกัน สําหรับการที่จะประพฤติปฏิบัติถูกตอง น่ีคือความหมายท่ีแทจริงของกฎเกณฑ กติกา  
เหมือนอยางพระอรหันตทั้งหลาย แมจะมีกฎเกณฑกติกามากมาย แตทานไมมีความรูสึกวาเปน
เร่ืองบังคับ ไมตองฝนใจ เพราะเขาใจเหตุผลและความมุงหมายวา ที่มีกติกาน้ีก็เพื่อเปนประโยชนใน
การอยูรวมกัน จะไดรูรวมกันวา จะทําอยางไร จะดําเนินการตอไปอยางไร จะไดไมขัดของ
วุนวาย  ดังนั้น การศึกษาทําความเขาใจเรื่องวินัย กฎเกณฑ กติกา ทางพระพุทธศาสนาอยางที่
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ถูกตองแทจริง จึงจะกอใหเกิดประโยชนน้ันกับผูสนใจในเรื่องศีล ที่อันจะกอใหเกิดสมาธิ ปญญา 
ยอมจะนําผลจากการศึกษาไปประพฤติปฏิบัติ อันจะเกิดเปนประโยชนตอสังคมสวนรวม 

 จากการศึกษาในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยพบวาการที่จะทําใหคําสอนในพระพุทธศาสนา
สอดคลองไปกับสังคมสมัยใหม นอกจากจะตองรักษาสารัตถะของหลักธรรมตาง ๆ ใหตรง
ชัดเจนและถูกตองตามพระไตรปฎก อรรถกถาแลว สิ่งที่ตองกระทําควบคูกันไปก็คือ การขยาย
ความหมายของหลักธรรมตาง ๆ ใหสอดคลองสัมพันธกับสภาพความเปนจริงในปจจุบันดวย 
ทั้งนี้ก็เพราะสังคมแวดลอมรอบตัวเรามิใชสังคมเล็ก ๆ ที่คุนเคยหนาตากัน มีความโอบออมอารี
เอ้ืออาทรกันดังแตเกากอน  หากแตเปนสังคมท่ีกวางใหญไรพรมแดน 

 ผูวิจัยเสนอแนะวาภาครัฐควรมีหนวยงานหรือคณะทํางานข้ึนมารับผิดชอบดูแล
โดยตรงในเรื่องของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม มีการทํางานที่
ชัดเจนเร่ิมตั้งแตมีองคกรใหความรูแกประชาชน  มีคณะทํางานสงเสริมและเขาไปชวยในการ
ดําเนินงานใหการปฏิบัติเปนไปไดจริง ตลอดจนมีหนวยงานในการตรวจสอบประเมินผลงานเพื่อ
นําไปสูการปรับปรุงแกไขใหเกิดการพัฒนาที่เปนรูปธรรมไดอยางแทจริง 

 ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะสําหรับสถานศึกษา 

 ผูวิจัยขอเสนอแนะวาในหนวยงานการศึกษาทุกระดับควรจะมีการบรรจุหลักสูตร
การพัฒนาทรัพยากรบุคคลตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม เริ่มตั้งแตการปูพื้นฐานในระดับ
ประถมศึกษาไปจนถึงการใหความรูในระดับอุดมศึกษา ใหไดรับความรู ความเขาใจจนสามารถ
นําไปใชไดจริง 

 ๕.๒.๓  ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย เพ่ือ
ศึกษาหลักเบญจศีล-เบญจธรรมในพระพุทธศาสนา และเพ่ือศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย
ดวยหลักเบญจศีล-เบญจธรรม ดังนั้น การศึกษาสืบเน่ืองตอจากวิทยานิพนธน้ี  ผูวิจัยจึงเสนอให
มีการวิจัยเร่ืองที่เกี่ยวกับคัมภีรทางพระพุทธศาสนาที่เปนประโยชนตอความเขาใจในเรื่องการ
ดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันดานตาง ๆ ท้ังนี้ก็เพ่ือท่ีจะเปนหนทางทําใหผูใครศึกษาจะไดมีความ
เขาใจในเรื่องการประพฤติตนอยูในศีลธรรมดีงาม ท่ีสามารถจะนอมนําแนวคติธรรมอัน
หลากหลายที่ปรากฏในพระธรรมวินัย นําไปประยุกตใชแกปญหาตามกําลังสติปญญา ใช
แกปญหาในแตละบุคคลไดอยางถูกตอง  เพ่ือการอยูรวมกันโดยสันติธรรม ทําใหเกิดความผาสุก
รมเย็นตอไป ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยตอไป คือ  
 ๑) การบริหารองคการ ตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม 
 ๒) พุทธจริยศาสตรกับการบริหารบุคลากรในองคการเชิงพุทธ 
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พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท  
ประยูรวงศพร้ินทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗. 



  
 

๑๔๒ 

พระราชธรรมนิเทศ  (ระแบบ  ฐติญาโณ). ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย , ๒๕๓๖. 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต). พัฒนาคน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโกมลคีมทอง,   
๒๕๓๐. 

พิฑูร มลิวัลย และไสว มาลาทอง, ประวัติพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา  
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๓๓. 

ฟน ดอกบัว. ศาสนาเปรียบเทียบ. กรุงเทพมหานคร : โสภณการพิมพ, ๒๕๓๙.มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช. การจัดการทรัพยากรมนุษย. พิมพครั้งท่ี ๑๗.กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท ประชาชน จํากัด, ๒๕๕๓. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : 
บรษิัทนานมีบุคสพับลิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๖. 

ราณี อิสิชัยกุล.  การจูงใจและการสื่อสารในองคการ,  ประมวลสาระชุดวิชาเทคโนโลยีและ
การจัดการองคการและทรัพยากรมนุษย หนวยท่ี ๗.  นนทบุรี : โรงพิมพ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๕๓. 

วรนาถ แสงมณี.  การบริหารทรัพยากรมนุษย /งานบุคคล. พิมพครั้งท่ี ๓  กรุงเทพมหานคร 
: หางหุนสวนจํากัดประสิทธิภัณฑแอนดพริ้นติ้ง, ๒๕๔๗. 

วศิน อินทสระ. จริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๑๘. 
สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  ธรรมคดี.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔. 
สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฐายีมหาเถร). ธรรมคดี . 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน),                 
๒๕๔๖. 

สาคร สุขศรีวงศ. การจัดการ : จากมุมมองนักบริหาร. พิมพคร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท  จี.พี.ไซเบอรพร้ินท จํากัด,  ๒๕๕๓. 

สุจริตรา ออนคอม. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพคร้ังท่ี ๗.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดวง
แกว,  ๒๕๔๕.   

สุชีพ  ปุญญานุภาพ. พจนานุกรมศัพทพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

___________.พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน. พิมพครั้งท่ี ๑๖.  กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 



  
 

๑๔๓ 

___________.คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๓. 

สุนทร ณ รังสี. พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก. พิมพครั้งท่ี ๓.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

สุมน อมรวิวัฒน. การพัฒนาการการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร. คร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  ๒๕๔๗. 

สุลักษณ ศิวรักษ. ศาสนากับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : บริษัทพลพันธการพิมพ,  ๒๕๒๕. 
เสฐียรพงษ วรรณปก.  คําบรรยายพระไตรปฎก. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา

และสถาบัน บันลือธรรม, ๒๕๔๓. 
เสถียร โพธินันทะ. ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา ฉบับมุขปาฐะ ภาค ๑. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
แสง จันทรงาม.  ศาสนศาสตร. กรุงเทพมหานคร :มปท., ๒๕๒๙. 
 
(๒) บทความ  : 
พระมหาณรงค กนฺตสีโล.  “โครงสรางของระบบพุทธจริยศาสตร”.  วารสารพุทธศาสตรศึกษา. 

ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๔๙)  
รุงฤดี กิจควร.  “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยคืออะไร : พัฒนาทําไม ทําไมตองพัฒนา”.วารสาร

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย, ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๔๘)  
สนิท ไชยวงศคต. “ศีลหาพาโลกสูสันติ”.  พุทธจักร.  ปท่ี ๖๔ ฉบับท่ี ๑๑ (พฤศจิกายน              

๒๕๕๓)  
 
(๓) วิทยานิพนธ : 
นันทวัน อิสรานุวัฒนชัย. “ภาวะผูนําท่ีพึงประสงคในยุคโลกาภิวัตน : ศึกษาจากหลักพุทธธรรม”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พรทิพา  กุฎมพินานนท.  “การศึกษาวิเคราะหกระบวนการการเรียนรูในพระพุทธศาสนาและ
การพัฒนาคน”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระจิรวัฒน อุตฺตมเมธี (วุฒิพงศ). “ศึกษาวิเคราะหการศึกษาเพื่อพัฒนาตนตามทัศนะของพระ
พรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๓. 



  
 

๑๔๔ 

พระทวีป เขมธมฺโฒ (จําปา). “ศึกษาสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระบุญจันทร จนฺทสาโร. “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย”. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

พระพุทธินันท บุญเรือง.  “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบย่ังยืนตามหลักพระพุทธศาสนา”  
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย, ๒๕๔๔. 

พระมหาณรงคศักดิ์  โสภณสิทฺธิ (โสภา).  “ศึกษาบทบาทการเผยแพรพุทธธรรมของพระ                  
ธรรมปริยัติเวที (สุเทพ ผุสฺสธมฺโม)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ). “การศึกษาวิเคราะหแนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒ 

พระมหาประเสริฐ ญาณสโีล (ธรรมจง),  “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องแนวความคิดเชิงจริย                 
ศาสตรในมงคลสูตร”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระมหาภัทรภูวไนย ภทฺทภูรี (ย้ิมเกิด). “ศึกษาบทบาทในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของ                 
พระราชปญญาเวที (ริด ริตเวที)”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๐. 

พระมหาสมชาย  สิริจนฺโท (หานนท).  “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ
พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระมหาสําราญ ญาณสํวโร (พินดอน). “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องผลกระทบจากการลวง 
ละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส. “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี กรณี ลุมน้ําแม
ตาชาง จ. เชียงใหม”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 



  
 

๑๔๕ 

พระศักดิ์ดา  วิสุทฺธิญาโณ (มรดา). “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา”
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๐. 

พระอุบล กตปุญฺโญ (แกววงษลอม).  “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยในมหาวิทยาลัยแหงชาติลาว
ตามหลักไตรสิกขา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระอุบล กตปุญฺโญ (แกววงษลอม). “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยในมหาวิทยาลัยแหงชาติลาว
ตามหลักไตรสิกขา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

รังษี สุทนต. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”. 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

วนิดา ฉายาสูตบุตร. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของพระนางสามาวดีในคัมภีรพระพุทธศาสนา
เถรวาท ”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .   บัณฑิตวิทยาลัย  : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

วิชญาภา เมธีวรฉัตร.  “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักอิทธิบาท ๔ : กรณีศึกษาโรงเรียน
คีรีวงศวิทยา จังหวัดนครสวรรค”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

ศักดิ์ชัย อนันตตรีชัย. “จริยศาสตรในการดําเนินธุรกิจของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท”.                
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

สมบัติ มณฑา.  “ศึกษาความสัมพันธระหวางพราหมณกับพระพุทธเจา ในคัมภีรทีฆนิกาย                  
สีลขันธวรรค”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย :                  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

อรัสธรรม ดีระดอม.   “บทบาทของพระสงฆมหายานในการพัฒนาสังคม: ศึกษาเฉพาะกรณีของ
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ พระครูปลัดสรุศักดิ ์ วริิยธโร (คงรักษา) 

เกิด วันพฤหัสบดีท่ี ๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๑๙ 

มาตุภูมิ บานเลขท่ี ๑๒ หมูท่ี ๒ แขวงดอกไม  เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร  

ประวัติการศึกษา  ปริญญาตร ีศิลปศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
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ท่ีอยูปจจุบัน  วัดกระทุม (เสือปลา) เลขท่ี ๕ หมูท่ี ๓ แขวงประเวศ เขตประเวศ 
 กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๕๐     
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