
(๖) 

 

สารบัญ 
 

เรื่อง  หน้า  

บทคัดย่อภาษาไทย  (๑) 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ   (๓) 
กิตติกรรมประกาศ (๔) 
สารบัญ  (๖) 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ (๘) 
 

บทท่ี ๑ บทน า ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๒ 
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๓ 
๑.๔ ขอบเขตการวจิัย ๓ 
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย ๓ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๔ 
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๑๐ 
๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ ๑๑ 

 

บทท่ี ๒  การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๑๒ 
๒.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม ๑๒ 
๒.๒ ประเภทของการบรรลุธรรม ๑๔ 
๒.๓ เหตุให้เกิดการบรรลุธรรม ๒๔ 
๒.๔ แนวทางการบรรลุธรรม ๓๓ 
๒.๕ สรุปท้ายบท ๓๓ 
 

บทท่ี ๓  แนวทางการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๓๕ 
 ๓.๑ วิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๓๕ 
 ๓.๒ วิธีปฏิบัตสิติปฎัฐาน ๔ แบบ ๔๑ 
 ๓.๓ วิปัสสนา ๔ ประการ  ๕๑ 
 ๓.๔ สมถยานิก ๕๒ 



(๗) 

 

 ๓.๕ วิปัสสนายานิก ๖๒ 
 ๓.๖ สรุปท้ายบท ๗๖ 

 

บทท่ี ๔  ประวิติการส่ังสมบารมีและการบรรลุธรรมของพระเรวตขทิรวนิยเถระ ๗๘ 
๔.๑ ประวัติในอดีตชาติและการสั่งสมบารมีของพระเรวตขทิรวนิยเถระ ๗๘ 

 ๔.๒ ประวัติในปัจจุบันชาติของพระเรวตขทิรวนิยเถระ ๗๙ 
 ๔.๓ การปฏิบัติธรรมของพระเรวตขทิรวนิยเถระ ๘๑ 

๔.๔ การบรรลุธรรมของพระเรวตขทิรวนิยเถระ ๘๑ 
๔.๕ สรุปท้ายบท ๘๓ 
 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๘๔ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๕ 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๘๖ 

 

บรรณานุกรม ๘๘ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๙๒ 


