
 

 

 

 

 

๑๔ 
 

 บทท่ี ๒ 
 

การบรรลุธรรมในคัมภรีพ์ระพุทธศาสนาเถรวาท 

 พุทธศาสนามีหลักค าสอนปฏิบัติเพื่อหนทางแห่งความดับทุกข์หนทางที่จะดับทุกข์ได้นั้น
โดยอาศัยการบ าเพ็ญทางจิต พระพุทธองค์ทรงคัดเลือกบุรุษบุคคล ที่สมควรแก่การฝึกแล้วให้
บรรพชาอุปสมบทและประทานโอวาทเกี่ยวกับปฏิบัติพระกรรมฐานอันเรียกว่า วิปัสสนาธุระ 
การปฏิบัติวิปัสสนานั้นก็เพื่อความดับทุกข์ที่เรียกว่าการบรรลุธรรม บทนี้ผู้ศึกษาจึงรวบรวมการ
บรรลุธรรมมาศึกษา ดังนี้ 
  

 ๒.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม 
 ๒.๒ ประเภทของการบรรลุธรรม 
 ๒.๓ เหตุให้เกิดการบรรลุธรรม  
 ๒.๔ แนวทางการบรรลุธรรม 
 ๒.๕ สรุปท้ายบท 
 

๒.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม 

 การบรรลุธรรมของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ทุก ๆ 
พระองค์ย่อมตรัสรู้อริยสัจ ๔ ประการ คือ ๑. ทุกขอริยสัจ ๒. ทุกขสมุทยอริยสัจ ๓. ทุกขนิโรธ
อริยสัจ ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ตามความเป็นจริง๒๙ เป็นสภาวะแห่งความหลุดพ้น, 
ความรู้แจ้ง๓๐, ความถึงพร้อม, ความส าเร็จ หรือความเข้าใจในธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าใน
ระดับมรรคผล คือ ระดับโลกุตตรปัญญา เพื่อความเป็นพระอริยบุคคลระดับใดระดับหนึ่ง ซึ่งมี
ศัพท์ท่ีใช้แทนค าว่า “การบรรลุธรรม” ดังต่อไปนี้ 

 ค าว่า “บรรลุ” ตรงกับภาษาบาลีว่า “อธิคม” (กริยาเป็น อธิคจฺฉติ) และศัพท์ว่า 
“อภิสมโย” มาจากค าว่า อภิ + สมย แปลว่า ความตรัสรู้ ; ความถึงพร้อมจ าเพาะ (ตรัสรู้) , 

                     

 ๒๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๕๕/๑๘๘., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙.  
 ๓๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑-๑๐๙๒/๖๐๕-๖๐๗. 



 

 

 

 

 

๑๕ 
 

คราวเป็นที่ตรัสรู้, สมัยเป็นที่บรรลุ; ความถึงพร้อมเฉพาะ๓๑ นิยมน า “ธมฺม” เช่ือมเข้าด้วยกันกับ 
“อภิสมโย” เป็น“ธมฺมาภิสมโย” ตัวอย่างเช่น “เทสนาวสาเน จตุราสีติยา ปาณสหสฺสาน  ธมฺมา
ภิสมโย อโหสิ๓๒ แปลว่า ในกาลจบเทศนา ธรรมาภิสมัย ได้บังเกิดแก่สัตว์ แปดหมื่นสี่พัน”

                     

 ๓๑ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๘๑. 
 ๓๒ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๑๓๔ . 



 

 

 

 

 

๑๓ 
 

อภิสมโย เมื่อน ามาใช้เป็นค ากริยา ใช้ว่า อภิสมิโต หรือ อภิสเมโต มีความหมายกว้าง ๆ คือ เข้าใจธรรม
หรือเข้าถึงธรรม ตั้งแต่บุคคลทั่ว ๆ ไปที่เข้าใจธรรมชัดเจนขึ้นมา หรือเข้าใจธรรมในขั้นวิปัสสนา 
จนถึงมรรคผลขั้นในระหว่าง โดยเฉพาะความเข้าใจหรือเข้าถึงในระดับโสดาบัน๓๓ 

 ค าว่า “การบรรลุธรรม” เป็นภาษาไทย แยกออกเป็น ๒ ศัพท์ คือ การบรรลุ + ธรรม 
มีใช้ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

  พจนานุกรมภาษาไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายของค าว่า “บรรลุ” นี้ 
เป็นค ากิริยา แปลว่าถึง, ส าเร็จ, เช่น บรรลุมรรคผล๓๔  

 “ธรรม” ในค าว่าการบรรลุธรรมนี้ หมายถึง โลกุตตรธรรม ๙ ดังข้อความที่ปรากฏใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า อปิจ นววิโธปิ โลกุตฺตรธมฺโม เยน เยน อธิคโต โหติ เตน เตน ปรสทฺธาย 
คนฺตพฺพต  หิตฺวา ปจฺจเวกฺขณ าเณน สย  ทฏฺ พฺโพติ สนฺทิฏฺ  ิโก๓๕ แปลว่า อนึ่ง แม้โลกุตตรธรรม
ทั้ง ๙ อันบุคคลใด ๆ ได้บรรลุแล้ว บุคคลนั้น ๆ พึงละความที่จะพึงถึงด้วยความเช่ือผู้อื่นเสียแล้ว 
เห็นเองด้วยปัจจเวกขณญาณ เพราะฉะนั้น โลกุตตรธรรม ๙ นั้น จึงช่ือว่า เป็นธรรมอันผู้บรรลุพึง
เห็นเอง 

 ศัพท์ดังกล่าว ใช้ส าหรับแสดงถึงการบรรลุธรรมในระดับต่าง ๆ ตั้งแต่ความเข้าใจธรรม
ในระดับต้น ๆ หรือการบรรลุมรรคผล แต่เมื่อต้องการกล่าวถึง “การบรรลุนิพพาน” จะใช้ศัพท์
เฉพาะ ได้แก่ค าว่า “สจฺฉิกิริยา” ซึ่งแปลว่า “การท าให้แจ้ง” หรือ “การท าให้ประจักษ์” หมายถึง
ประสบเองและค าว่า “ปตฺติ” (รูปกริยาและคุณนามที่ใช้กับนิพพาน คือ ปตฺต) ทั้งสองค านี้ พบที่ใช้
กับนิพพานหลายแห่ง และส่วนมากใช้ในค าร้อยกรอง คือ คาถา๓๖ 

 อย่างไรก็ดี พระพุทธองค์เม่ือตรัสถึงการตรัสรู้ของพระองค์ทรงใช้ศัพท์“ญาณทัสสนะ” 
แยกออกเป็น ๒ ค าคือ “ญาณ” แปลว่า ความรู้, ปรีชาหยั่งรู้, ปรีชาก าหนดรู้๓๗ และ “ทัสสนะ” 

                     

 ๓๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ต่ืนกันเสียทีจากความเท็จของหนังสือ “เหตุเกิด พ.ศ. ๑”,พิมพ์
ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๗), หน้า ๑๐. 
 ๓๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทนานมีบุคส์พับลิเคช่ันส์, 
๒๕๔๖), หน้า ๖๐๖. 
 ๓๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๗๖. 
 ๓๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๓๖๕. 
 ๓๗ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์.พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓.),หน้า ๙๓.. 



 

 

 

 

 

๑๔ 
 

หมายถึงการเห็น, การเห็นด้วยปัญญา, ความเห็น, สิ่งที่เห็น๓๘ ดังนั้น ญาณทัสสนะ จึงแปลว่าการรู้
เห็นด้วยปัญญาหมายถึงการรู้เห็นอริยสัจ ๔ ครบ ๓ รอบ เป็นอาการ ๑๒ ของพระพุทธเจ้า๓๙  
 การบรรลุธรรมคือ การใช้ตนเอง (ผู้ปฏิบัติ) เป็นหลักในการปฏิบัติเพื่อให้บรรลุธรรม 
นอกเหนือจากการศึกษาในด้านทฤษฎี เพราะการบรรลุธรรมนั้นไม่สามารถรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส
ทั้ง ๕ เช่น การศึกษา แต่ต้องเข้าถึงด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ปราศจากกิเลสและตัณหาด้วยปัญญาอันยิ่ง 
แต่บางคราวอาจไปพบค าว่า “บรรลุธรรม” ในค าสอนของศาสนาอื่น ซึ่งความหมายอาจจะไม่
เหมือนกันบางคร้ังอาจจะเกิดความเข้าใจผิดว่ามีความหมายเดียวกัน ความจริงแล้วความบริสุทธิ์
สูงสุดมีเพียงหนึ่งเดียว แต่ที่ศาสนาสอนต่างกัน เพราะศาสดาของแต่ละศาสนาบรรลุถึงความจริงได้
ไม่เทา่กัน การบรรลุจุดหมายสูงสุดของแต่ละศาสนาจึงไม่เหมือนกัน 

สรุปว่า การเข้าถึงโลกุตตรธรรม ๙ ด้วยการรู้แจ้ง๔๐ แทงตลอดอริยสัจ ๔ โดยการ
ตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะและวิปัสสนาตามหลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ การก าหนดรู้ กาย 
เวทนา จิต ธรรม ทั้ง ๔ อย่าง รวมลงก็คือ “รูปและนาม” ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง 
เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าด าเนินตามทางแห่งวิปัสสนาภาวนา ผู้ปฏิบัติก็สามารถละสังโยชน์และ
อนุสัยที่มีอยู่ในตน ได้ตามก าลังของมรรค สามารถบรรลุมรรคผลนิพพาน ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล
ในพระพุทธศาสนา มีพระโสดาบันเป็นเบื้องต้น พระสกทาคามี พระอนาคามีและพระอรหันต์ 
ตามล าดับ๔๑ เป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ 
 

๒.๒ ประเภทของการบรรลุธรรม 

ในระดับของการบรรลุธรรมที่จะศึกษาในที่นี้หมายเอา โลกุตตรธรรม ๙ ประการ 
ความเป็นพระอริยบุคคล และผู้บรรลุธรรม ๗ ประเภท ดังต่อไปนี้ 

๒.๒.๑ โลกตุตรธรรม ๙ 

                     

 ๓๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๗. 
 ๓๙ บรรจบ บรรณรุจิ, “ชื่อเรียกปัญญาในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร”, วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา, ปีที่ ๙ 
ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๔๕), ๔๖. 

๔๐ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑-๑๐๙๒/๖๐๕-๖๐๗. 

 ๔๑ ดูรายละเอียดใน กีฏาคิริสูตร ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๓/๒๑๒., ปหาราทสูตร องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/

๑๙/๒๔๖-๒๕๑., อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๔๐๖-๔๑๓/๔๓๕-๔๔๕.   



 

 

 

 

 

๑๕ 
 

 ในคัมภีร์อภิธรรม ได้กล่าวถึง โลกุตตรธรรม ๙๔๒ คือ ธรรมอันมิใช่วิสัยของโลก 
หรือสภาวะพ้นโลก๔๓ ซึ่งหมายถึง การบรรลุธรรม อันเป็นความมุ่งหมายของการศึกษาในงานวิจัยนี้ คือ 

 ๒.๒.๑.๑ มรรค ๔ คือ ทางเข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคล, ญาณที่ท าให้ละ
สังโยชน์ได้เด็ดขาด มี ๔ ประการ ดังนี้ 

   (๑) โสดาปัตติมรรค คือ มรรคอันให้ถึงกระแสที่น าไปสู่พระนิพพานเป็นคร้ัง
แรก, มรรคอันให้ถึงความเป็นพระโสดาบัน เป็นเหตุละสังโยชน์ได้ ๓ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และ
สีลัพพตปรามาส 

  (๒) สกทาคามิมรรค คือ มรรคอันให้ถึงความเป็นพระสกทาคามี เป็นเหตุ
ละสังโยชน์ได้ ๓ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส และท าราคะ โทสะ โมหะให้เบา
บางลง 

   (๓) อนาคามิมรรค คือ มรรคอันให้ถึงความเป็นพระอนาคามี เป็นเหตุละ
สังโยชน์เบื้องต่ าได้ทั้ง ๕ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และปฏิฆะ 

   (๔) อรหัตตมรรค คือ มรรคอันให้ถึงความเป็นพระอรหันต์ เป็นเหตุละ
สังโยชน์ได้ทั้งหมด ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ 
มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา๔๔ 

 ๒.๒.๑.๒ ผล ๔ คือ ผลที่สืบเนื่องจากการละกิเลสได้ด้วยมรรค, ธรรมารมณ์อัน
พระอริยะพึงเสวย ที่เป็นผลเกิดเองในเม่ือกิเลสสิ้นไปด้วยอ านาจมรรคนั้น ๆ มี ๔ ประการ คือ  

  (๑) โสดาปัตติผล คือ ผลแห่งการเข้าถึงกระแสที่น าไปสู่พระนิพพาน, 
ผลอันพระโสดาบันพึงเสวย 

  (๒) สกทาคามิผล คือ ผลอันพระสกทาคามีพึงเสวย 
  (๓) อนาคามิผล คือ ผลอันพระอนาคามีพึงเสวย 
  (๔) อรหัตตผล คือ ผลอันพระอรหันต์พึงเสวย 

                     
๔๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.ส . (ไทย) ๓๔/๑๑๐๐/๒๗๙. 
๔๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๒๖. 
๔๔ ดูรายละเอียดใน สมณสูตร องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๒๔๑/๓๕๗., สัพพสัญโยชนัปปหานกถา อภิ.ก. 

(ไทย) ๓๗/๔๑๓-๔๑๗/๔๔๕-๔๔๘. 



 

 

 

 

 

๑๖ 
 

 ๒.๒.๑.๓ นิพพาน ๑ คือ สภาพที่ดับกิเลสและกองทุกข์แล้ว, ภาวะที่เป็นสุข
สูงสุด เพราะไร้กิเลสไร้ทุกข์เป็นอิสรภาพสมบูรณ์๔๕ 

  การกล่าวถึงนิพพานโดยตรงเพื่อให้เข้าใจนั้นบางคร้ังถือเป็นเรื่องเข้าใจได้
ยากถ้ายังไม่เข้าถึงสภาวะนิพพานจริง นึกก็ไม่เห็น คิดก็ไม่เข้าใจ เป็นของลึกซึ้งจริง ๆ ฉะนั้นเมื่อภาวะ
นิพพานนั้นเป็นสิ่งเห็นได้ยาก หยั่งรู้ได้ยาก ถ้อยค าที่จะใช้บอกตรง ๆ และสัญญาที่จะใช้ก าหนดก็ไม่มี 
เมื่อจะกล่าวถึงนิพพาน เพื่อให้เข้าใจง่ายขึ้น จึงจ าเป็นที่จะต้องมีค ากล่าวที่ส่อความหมายให้รู้ว่านั่น
คือ นิพพานจากการประมวลพอสรุปวิธีพูดถึงหรืออธิบายถึงพระนิพพานนี้ได้ ๔ อย่าง คือ ๑. แบบปฏิเสธ 
คือ ให้ความหมายถึงการละ การก าจัด การเพิกถอนภาวะไม่ดีไม่งาม เช่น อสังขตะ (ไม่ถูกปรุงแต่ง) 
อชระ (ไม่แก่) อมตะ (ไม่ตาย) เป็นต้น ๒. แบบไวพจน์หรือเรียกตามคุณภาพ คือ ค าที่มีความหมาย
เกี่ยวกับภาวะที่สมบูรณ์หรือดีงามสูงสุด เช่น สันตะ (สงบ) ปณีตะ (ประณีต) สุทธิ (ความบริสุทธิ์) เป็นต้น 
๓. แบบอุปมา ค าอุปมาใช้บรรยายภาวะและลักษณะของผู้บรรลุนิพพานเป็นส่วนใหญ่ เช่น เหมือน
คนข้ามมหาสมุทร เหมือนไฟดับไปไม่มีเช้ือ เป็นต้น ส่วนค าที่เปรียบเทียบนิพพานโดยตรงก็มี เช่น 
อาโรคยะ (ความไม่มีโรค, สุขภาพสมบูรณ์) เลณะ (ถ้ า, ที่ก าบังภัย) ๔. แบบบรรยายภาวะโดยตรง 
การแสดงภาวะที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์จริงจากการปฏิบัติภาวนา เพื่อให้เห็นสภาพที่แท้จริงของ
การปฏิบัติธรรม๔๖ 

 (๑) ความหมายของนิพพาน ค าว่า “นิพพาน” มาจาก นิ บทหน้า+วา 
ธาตุ หมายถึง การดับทุกในวัฏฏะสงสาร พึงเทียบค านี้ จากค าว่า นิพฺพนฺติ (ย่อมดับไป) ที่ปรากฏใน
รัตนสูตร และค าอื่นท่ี ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า   

 - ปรินิพฺพายติ (ย่อมปรินิพพาน) 
 - ปรินิพฺพายิสฺสติ (จักปรินิพพาน) 
 - ปรินิพฺพายิสฺสามิ (จักปรินิพพาน) 
 - นิพฺพายติ (ย่อมดับไป) 
 - ปรินิพฺพุโต (ดับไปแล้ว) 
 - นิพฺพุโต (ดับไปแล้ว)๔๗ 

                     
๔๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๖๖. 
๔๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๒๓๒-๒๓๓. 
๔๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, นิพพานกถา, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ. ๙) ตรวจ



 

 

 

 

 

๑๗ 
 

 พระนิพพาน คือ สภาพดับสังขารรูปนามทั้งหมดที่เป็นความไม่เกิดขึ้น
ก่อนของรูปนาม ความไม่ด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง หลังจากเกิดขึ้นแล้ว ความไม่มีนิมิต คือสังขารที่
ปรากฏเหมือนมีจริง ความไม่ขวนขวายในกุศล และอกุศลเพื่อให้ตนอยู่ดีมีสุข และการไม่เกิดใหม่ 
ดังลักษณะของพระนิพพานที่ปรากฏในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคว่า 

 - อุปฺปาโท สงฺขารา. อนุปฺปาโท นิพฺพาน . (ความเกิดขึ้นของรูปนาม
เป็นสังขาร ความไม่เกิดขึ้นเป็นพระนิพพาน) 

  - ปวตฺต  สงฺขารา. อปฺปวตฺต  นิพฺพาน . (ความด าเนินไปของรูปนาม 
เป็นสังขาร ความไม่ด าเนินไปเป็นพระนิพพาน) 

  - นิมิตฺต  สงฺขารา. อนิมิตฺต  นิพฺพาน . (นิมิตคือสังขารรูปนามเป็น
สังขาร ความไม่มีนิมิตเป็นพระนิพพาน) 

  - อายูหนา สงฺขารา. อนายูหนา นิพฺพาน . (ความขวนขวายคือกุศล
และอกุศล เป็นสังขาร ความไม่ขวนขวายเป็นพระนิพพาน) 

  - ปฏิสนฺธิ สงฺขารา. อปฺปฏิสนฺธิ นิพฺพาน . (ความเกิดใหม่เป็นสังขาร 
ความไม่เกิดใหม่เป็นพระนิพพาน) 

 ค าว่า “นิพพาน” นั้น ยังมีค าจ ากัดความท่ีควรทราบดังนี้  
 - นิพฺพาติ วฏฺฏทุกฺข  เอตฺถาติ นิพฺพาน . (ทุกข์ในวัฏฏะย่อมดับไปใน

สภาวะนี้ เหตุนั้น สภาวะนั้น ชื่อว่า นิพพาน (สภาวะเป็นที่ดับทุกข์)) 
  - นิพฺพาติ วฏฺฏทุกฺข   เอตสฺมึ  อธิคเตติ  นิพฺพาน . (ทุกข์ในวัฏฏะย่อม

ดับไปเมื่อบุคคลบรรลุสภาวะนี้ เหตุนั้น สภาวะนั้น ชื่อว่า นิพพาน (สภาวะท าให้ดับทุกข์)) 
  - นิพฺพายเต นิพฺพาน . (ความดับ ช่ือว่านิพพาน (สภาวะดับทกุข์)) ๔๘ 

   นิพพานอันเป็นสภาวะดับรูปนามดังกล่าว ยังมีปรากฏในพระบาลี ว่า 
  - อตกฺกาวจโร (หยั่งลงไม่ได้ด้วยตรรกะ) คือไม่ใช่สมมุตติบัญญัติที่รู้

ได้ด้วยการตรึกนึกคิด 
  - มฺภีโร (ลึกซึ้ง) ไม่ปรากฏชัดเหมือนสมมุตติบัญญัติ 
  - ทุทฺทโส (เห็นได้ยาก) คือไม่อาจรู้เห็นได้ด้วยปัญญาปกติที่เกิดจาก

การเรียนรู้ (สุตมยปัญญา) หรือเกิดจากการคิดรู้ (จินตามยปัญญา) 
  - ปณฺฑิตเวทนีโย (เป็นวิสัยที่บัณฑิตจะพึงรู้แจ้ง) คือ เป็นสิ่งที่บัณฑิต

                                                           

ช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๔), หน้า ๒๙.  
๔๘ ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔. 



 

 

 

 

 

๑๘ 
 

ผู้เจริญวิปัสสนาบรรลุมรรคญาณและผลญาณแล้วจะพึงเห็นโดยประจักษ์๔๙ 
 (๒) นิพพาน ๒ ประเภท นิพพานมีอย่างเดียวโดยสภาวะสงบแห่งวัฏฏทุกข์ 

คือ รูปนาม จ าแนกเป็น ๒ ประเภท ตามการมีอยู่หรือไม่มีของขันธ์ ดังนี้ 
 ๑. สอุปาทิเสสนิพพาน (นิพพานยังมีอุปาทิเหลือ) คือ การดับกิเลส

ของพระอรหันต์ผู้ยังมีชีวิตอยู่ โดยยังมีเบญจขันธ์เหลืออยู่ โดยที่ท่านยังเสวยอารมณ์ที่ชอบใจและ 
ไม่น่าชอบใจทางอินทรีย์ ๕ รับรู้สุขทุกข์อยู่ หรือเรียกว่า พระเสขะ นั่นเอง 

 ๒. อนุปาทิเสสนิพพาน (นิพพานไม่มีอุปาทิเหลือ) คือ การดับกิเลส
ของพระอรหันต์ผู้ปรินิพพานแล้วโดยไม่มีเบญจขันธ์เหลืออยู่ เป็นผู้ระงับการเสวยอารมณ์ทั้งปวง 
เรียกว่า พระอเสขะ นั่นเอง๕๐ 

 อนุปาทิเสสนิพพาน เป็นการดับขันธ์ที่เรียกว่า ขันธปรินิพพาน คือ ขันธ์
ในภพใหม่ที่อาจเกิดขึ้นเมื่อมิได้อบรมมรรค แต่ดับสนิทไม่เกิดอีก หลังจากปรินิพพานจุติจิตของ
พระอรหันต์ เพราะได้อบรมมรรคแล้ว ดังนั ้น การดับขันธ์ดังกล่าวจึงปรากฏในขณะบรรลุ
อรหัตตมรรค แต่ไม่ใช่สภาวะที่เกิดขึ้นจริง ๆ จึงกล่าวไม่ได้ว่าเกิดขึ้นในกาลไหน ความจริง
แล้ว กิเลสและขันธ์ในภพใหม่มักเกิดขึ้นอยู่เสมอในทุก ๆ ขณะที่มีเหตุปัจจัยพร้อมมูลเมื่อยังมิได้
อบรมมรรค กิเลสและขันธ์ที่ควรเกิดขึ้นนั้นยังมิได้เกิดขึ้นแล้ว จึงไม่ใช่อดีต มิได้เกิดขึ้นอยู่ใน
ปัจจุบัน จึงไม่ใช่ปัจจุบัน และมิได้เกิดขึ้นต่อไปแน่นอน จึงไม่ใช่อนาคต จึงเป็นธรรมที่พ้นไปจาก
กาลทั้ง ๓ ที่เรียกว่า กาลวิมุตติ แม้ความดับสนิทไม่เกิดอีกของกิเลสและขันธ์เหล่านั้นก็ไม่ใช่ 
อดีต ปัจจุบัน และอนาคต จึงเป็นกาลวิมุตติ เช่นเดียวกัน๕๑ 

 (๓) การบรรลุนิพพาน ในขณะจะบรรลุนิพพาน สติที ่ก าหนดรู้มัก
ปรากฏชัดเจนขึ้นเร่ือย ๆ ในท่ีสุดจะสลัดอารมณ์ที่เป็นสังขารเข้าไปสู่พระนิพพานที่ดับสังขารโดย
สิ้นเชิง ผู้ที่บรรลุธรรมแล้วมักพูดถึงอารมณ์ปัจจุบันและการก าหนดรู้ท่ีปรากฏในขณะนั้นว่า 

 - ดับไปโดยฉับพลัน 
 - ขาดไปทันทีเหมือนใช้มีดตัดเถาวัลย์ 
 - ตกไปทันทีเหมือนโยนของหนักลงไป 

                     

 ๔๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนานัย เล่ม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ. ๙) 
ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลเรียบเรียง, (นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอโอเซนเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า 
๔๗๓-๔๗๕. 
 ๕๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒๒/๒๕๘. 

๕๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, นิพพานกถา, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ. ๙) ตรวจช าระ, 
พระคันธสาราภิวงศ์ แปลเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทยการพิมพ,์ ๒๕๕๔), หน้า ๘๐-๙๖. 



 

 

 

 

 

๑๙ 
 

 - หลุดออกไปทันทีเหมือนของหล่นไปจากมือ 
 - พ้นไปทันทีจากเคร่ืองพันธนาการ 
 - ดับไปอย่างรวดเร็วเหมือนสะเก็ดไฟ 
 - ออกจากท่ีมืดทันทีแล้วเข้าไปสู่ที่สว่าง 
 - ออกจากท่ีรกชัฏทันทีแล้วไปถึงที่โล่งแจ้ง 
 - จมหายไปทันทีเหมือนจมน้ า 
 - หยุดชะงักทันทีเหมือนฉุดคนที่ว่ิงมาด้วยความเร็ว 
 - หายไปโดยไม่มีอะไรเลย 

 ขณะที่ผู้ปฏิบัติธรรมบรรลุความดับสังขารนั้นสั้นมากเกิดเพียงช่ัวขณะจติ
หนึ่งต่อจากนั้นจึงได้พิจารณาว่าความดับดังกล่าวเป็นการบรรลุธรรมหรือมรรคผลนิพพาน ผู้ที่มี
ความรู้ในการปฏิบัติย่อมเข้าใจว่าสภาพที่ดับสังขารเป็นพระนิพพาน สภาพที่หยั่งเห็นความดับโดย
ประจักษ์เป็นมรรคผลแล้ว เราได้พบพระนิพพานแล้วได้บรรลุโสดาปัตติมรรคและโสดาปัตติผล  
ผู้มีความรู้เช่นนั้นย่อมสามารถพิจารณาได้อีกว่ากิเลสที่ถูกละได้แล้วมีกี่ประการ กิเลสที่ยังเหลืออยู่มีกี่
ประการ๕๒ 

 ๒.๒.๒ ความเปน็พระอริยบุคคล 

 คัมภีร์มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ในจูฬสีหนาทสูตร ยังสามารถจัดแบ่งตามภูมิ
แห่งความเป็นพระอริยบุคคลได้ ๔ ระดับ คือ สมณะที่ ๑ หมายถึง พระโสดาบัน สมณะที่ ๒ 
หมายถึง พระสกทาคามี สมณะท่ี ๓ หมายถึง พระอนาคามี สมณะท่ี ๔ หมายถึง พระอรหันต์๕๓ มี
รายละเอียดดังนี้ 

๒.๒.๒.๑ พระโสดาบัน ผู้บรรลุธรรมระดับที่ ๑ หมายถึง ผู้เข้าถึงกระแสมรรค
หรือผู้เดินตามทางถูกต้องอย่างแท้จริง คือปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริง การบรรลุธรรม
ระดับนี้ผู้ได้บรรลุท าได้บริบูรณ์ในศีล ท าได้พอประมาณในสมาธิ ท าได้พอประมาณในปัญญา 
สามารถละสังโยชน์ได้ ๓ อย่าง คือ สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา และ สีลัพพตปรามาส การบรรลุขั้นนี้ 
ระดับมรรค เรียกว่า โสดาปัตติมรรค ระดับผล เรียกว่า โสดาปัตติผล พระอริยบุคคลผู้บรรลุมี
ช่ือว่า พระโสดาบัน ในพระอภิธรรมปิฎกได้กล่าวถึงพระโสดาบันไว้ ๕ ประเภท ได้แก่ 

(๑) เอกพีชีโสดาบัน หมายถึง ผู้มีพืชคือ อัตภาพอันเดียว คือ เกิดอีกคร้ัง
                     

๕๒
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนานัย เล่ม ๒, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ. ๙) ตรวจช าระ, พระคันธ

สาราภิวงศ์ แปลเรียบเรียง, (นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอโอเซนเตอร ์จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๕๒. 
๕๓

 ดรูายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๙/๑๓๓. 



 

 

 

 

 

๒๐ 
 

เดียว ก็จักบรรลุอรหัตตผลเป็นพระเอกพีชีโสดาบัน เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าพระสกทาคามี 
 (๒) โกลังโกละโสดาบัน หมายถึง ผู้ไปจากตระกูลสู่ตระกูล คือเกิดในตระกูล

สูงอีก ๒-๓ คร้ัง หรือเกิดในสุคติภพอีก ๒-๓ คร้ัง ก็จักบรรลุอรหัตตผล เป็นพระโกลังโกลโสดาบัน 
เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าพระเอกพีชีโสดาบัน 

 (๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน หมายถึง ผู้เกิด ๗ คร้ังเป็นอย่างยิ่ง คือ 
เวียนเกิดในสุคติภพอีกอย่างมากเพียง ๗ คร้ัง ก็จักบรรลุอรหัตตผล, เป็นผู้ละสังโยชน์เบื้องต่ า ๓ 
ประการ ได้แล้ว เป็นผู้ไม่ตกไปในอบาย ๔ มีความแน่นอนที่จะตรัสรู้มรรค ๓ เบื้องสูง เมื่อจะเกิด
ในภพใหม่เป็นเทวดาหรือมนุษย์ก็เกิดได้ไม่เกิน ๗ คร้ัง เป็นพระสัตตักขัตตุปรมโสดาบันเพราะมี
อินทรีย์อ่อนกว่าพระโกลังโกลโสดาบัน 

 (๔) ธัมมานุสารีโสดาบัน หมายถึง ผู้แล่นไปตามธรรม คือ ผู้ปฏิบัติเพื่อ
บรรลุโสดาปัตติผล มีปัญญาแก่กล้า บรรลุผลแล้วกลายเป็นทิฏฐิปัตตะ เป็นพระโสดาบันผู้ธัมมานุสารี 
เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าพระสัตตักขัตตุปรมโสดาบัน 

 (๕) สัทธานุสารีโสดาบัน หมายถึง ผู้แล่นไปตามศรัทธา คือ ผู้ปฏิบัติเพื่อ
บรรลุโสดาปัตติผล มีศรัทธาแก่กล้า บรรลุผลแล้วกลายเป็นสัทธาวิมุตติ เป็นพระโสดาบันผู้สัทธานุสารี
เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าพระโสดาบัน ผู้ธัมมานุสารี๕๔ 

 ๒.๒.๒.๒ พระสกทาคามี ผู้บรรลุธรรมระดับที่ ๒ หมายถึง ผู้กลับมาสู่โลกนี้อีก
คร้ังเดียว ก็สามารถก าจัดทุกข์ให้สิ้นไปได้ ผู้ได้บรรลุธรรมระดับนี้ เป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ในขั้นศีล ท า
ได้พอประมาณในสมาธิและปญัญา นอกจากนี้สามารถท าสังโยชน์ ๓ อย่าง คือ สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา 
และสีลัพพตปรามาส ให้หมดสิ้นไป และยังท าราคะ โทสะ โมหะให้เบาบางลง การบรรลุธรรมระดับนี้ 
เป็นขั้นมรรคเรียกว่า สกทาคามิมรรค ขั้นผล เรียกว่าสกทาคามิผล พระอริยบุคคลผู้ได้บรรลุมีชื่อว่า 
พระสกทาคามี๕๕ ในอภิธัมมัตถสังคหะ ได้กล่าวถึง พระสกทาคามีไว้ ๕ ประเภท ได้แก่ 

 (๑) พระสกทาคามี บางจ าพวกส าเร็จเป็นพระสกทาคามีบุคคลใน
มนุษยโลกนี้แล้วไปบังเกิดเป็นเทพเจ้า ณ เทวโลก เมื่อจุติจากเทวโลกกลับมาเกิดในมนุษยโลกนี้อีก 
คร้ังหนึ่ง ก็ได้บรรลุอรหัตตผลและดับขันธปรินิพพานในมนุษยโลกนี้เอง 

 (๒) พระสกทาคามี บางจ าพวกส าเร็จเป็นพระสกทาคามีบุคคลใน
มนุษยโลกนี้แล้ว กระท าความเพียรเจริญวิปัสสนาต่อไปอย่างไม่หยุดยั้งจนกระทั่งได้บรรลุ
อรหัตตผลและดับขันธปรินิพพานในมนุษยโลกนี้เอง 

 (๓) พระสกทาคาม ีบางจ าพวกส าเร็จเป็นพระสกทาคามีบุคคลในมนุษยโลก
                     

๕๔ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๑๑๒., ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๔/๓๐๔., อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๕๔. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๖. 



 

 

 

 

 

๒๑ 
 

นี้แล้วไปบังเกิดเป็นเทพบุตร ณ เทวโลกและก็ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์และดับขันธปรินิพพาน ณ 
เทวโลกนั่นเอง 

 (๔) พระสกทาคามี บางจ าพวกเป็นเทพเจ้าส าเร็จเป็นพระสกทาคามีบุคคล ณ 
เทวโลกแล้วได้บรรลุอรหัตตผลและดับขันธปรินิพพาน ณ เทวโลกนั่นเอง 

 (๕) พระสกทาคาม ีบางจ าพวกเป็นเทพบุตรส าเร็จเป็นพระสกทาคามีบุคคล 
ณ เทวโลก แล้วจุติมาอุบัติบังเกิดในมนุษยโลกนี้แล้วได้บรรลุพระอรหัตตผลและดับขันธปรินิพพานใน
มนุษยโลกนี้เอง๕๖ 

 ๒.๒.๒.๓ พระอนาคามี ผู้บรรลุธรรมระดับที่ ๓ หมายถึง ผู้จะปรินิพพานใน
ที่ผุดเกิดขึ้น ไม่เวียนกลับมาอีก เป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ในศีล สมาธิ ท าได้พอประมาณในปัญญา 
ละสังโยชน์ได้ ๓ อย่างดังกล่าว ละกามราคะและปฏิฆะได้อีก การบรรลุธรรมระดับนี้ ขั้นมรรค
เรียกว่า อนาคามิมรรค ขั้นผลเรียกว่า อนาคามิผล พระอริยบุคคลผู้ได้บรรลุมีช่ือว่า พระอนาคามี 
ในอังคุตตรนิกาย ได้กล่าวถึง พระอนาคามีไว้ ๕ ประเภท ได้แก่ 

  (๑) อันตราปรินิพพายี หมายถึง ผู้ที่จะปรินิพพานในระหว่างอายุยังไม่
ทันถึงกึ่ง กล่าวคือ พระอนาคามีผู้ปรินิพพานในระหว่าง คือเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแล้วอายุ
ยังไม่ถึงกึ่ง ก็ปรินิพพานมี ๓ จ าพวกคือ  

    ๑. เกิดในสุทธาวาสชั้นอวิหา ซึ่งมีอายุ ๑,๐๐๐ กัปป์ แต่ก็บรรลุ
พระอรหัตตผลในวันที่เกิด ถ้าไม่บรรลุในวันที่เกิดได้ ก็บรรลุไม่เกินภายใน ๑๐๐ กัปป ์ 

    ๒. เมื่อไม่สามารถบรรลุ พระอรหัตตผลในวันที่เกิด ก็บรรลุไม่เกิน
ภายใน ๒๐๐ กัปป ์ 

     ๓. บรรลุพระอรหัตตผลไม่เกินภายใน ๔๐๐ กัปป ์
  (๒) อุปหัจจปรินิพพายี หมายถึง ผู้ที่จะปรินิพพานต่อเมื่ออายุพ้นกึ่งไป

แล้ว กล่าวคือ พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแล้วจวนจะถึงปรินิพพาน คือ อายุพ้น
กึ่งแล้วจวนจะสิ้นอายุจึงปรินิพพาน  

  (๓) อสังขารปรินิพพายี หมายถึง ผู้ที่จะปรินิพพานโดยไม่ต้องใช้ความ
เพียรมาก กล่าวคือ พระอนาคามีผู้ปรินิพพานโดยไม่ต้องใช้ความเพียรมาก  

  (๔) สสังขารปรินิพพายี หมายถึง ผู้ที่จะปรินิพพานโดยต้องใช้ความ
เพียรมาก กล่าวคือ พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแล้วปรินิพพานโดยต้องใช้ความ

                     
๕๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: เฉลิมชาญการพิมพ์, 

๒๕๒๘), หน้า ๓๑๖-๓๑๗. 



 

 

 

 

 

๒๒ 
 

เพียรมาก 
  (๕) อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี หมายถึง ผู้มีกระแสในเบื้องบนไป สู่ชั้น

อกนิฏฐภพ๕๗ กล่าวคือ พระอนาคามีผู้มีกระแสในเบื้องบนไปสู่อกนิฏฐภพ  คือเกิดในสุทธาวาส
ภพใดภพหนึ่งแล้วก็จะเกิดเลื่อนต่อไปจนถึงอกนิฏฐภพแล้วจึงปรินิพพานในภพนั้น๕๘ 

  พระอนาคามีบุคคลส่วนใหญ่ไปปฏิสนธิในสุทธาวาสภูมิทั้ง ๕ และการที่
ท่านจะไปปฏิสนธิในสุทธาวาสภูมิชั้นใดนั้น แล้วแต่อินทรีย์ ทั้ง ๕ คือ 

  ๑) พระอนาคามีท่ีมีสัทธินทรีย์ แก่กล้ากว่าอินทรีย์อื่น ๆ เมื่อจุติ
แล้วย่อมไปปฏิสนธิใน อวิหาภูมิ 

  ๒) พระอนาคามีที่มีวิริยินทรีย ์แก่กล้ากว่าอินทรีย์อื่น ๆ เมื่อจุติแล้ว
ย่อมไปปฏิสนธิในอตัปปาภูมิ 

  ๓) พระอนาคามีท่ีมีสตินทรีย์ แก่กล้ากว่าอินทรีย์อื่น ๆ เมื่อจุติแล้ว
ย่อมไปปฏิสนธิในสุทัสสาภูมิ  

  ๔) พระอนาคามีท่ีมีสมาธินทรีย์แก่กล้ากว่าอินทรีย์อื่น ๆ เมื่อจุติ
แล้วย่อมไปปฏิสนธิในสุทัสสีภูมิ  

  ๕) พระอนาคามีท่ีมีปัญญินทรีย์ แก่กล้ากว่าอินทรีย์อื่น ๆ เมื่อจุติ
แล้วย่อมไปปฏิสนธิในอกนิฏฐาภูมิ๕๙ 

 ๒.๒.๒.๔ พระอรหันต์ ผู้บรรลุธรรมระดับที่ ๔ เป็นระดับสุดท้าย ผู้ได้บรรลุธรรม
ระดับนี้ เป็นผู้หมดสิ้นอาสวะกิเลส สามารถท าให้บริบูรณ์ในสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา 
สามารถละกิเลสได้อีก ๕ อย่าง คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา การบรรลุธรรม
ระดับนี้ขั้นมรรค เรียกว่า อรหัตตมรรค ขั้นผล เรียกว่า อรหัตตผล พระอริยบุคคล ผู้ได้บรรลุมีช่ือว่า
พระอรหันต์ ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึง พระอรหันต์ไว้เป็นประเภทต่าง ๆ ดังนี้ 

 (๑) ตามวิธีปฏิบัติ ๒ ประเภท     
  ๑. สุกขวิปัสสกะ หมายถึง ผู้เห็นอย่างแห้งแล้ง คือ ผู้มิได้ฌานส าเร็จ

อรหัตตผลด้วยเจริญแต่วิปัสสนาล้วน   
  ๒. สมถยานิก ผู้มีสมถะเป็นยาน คือ ท่านผู้เจริญสมถะจนได้ฌาน

                     
๕๗ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗. 
๕๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๔/๑๔๓. 

 ๕๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: เฉลิมชาญการพิมพ์, 
๒๕๒๘), หน้า ๓๒๐. 



 

 

 

 

 

๒๓ 
 

สมาบัติแล้ว จึงเจริญวิปัสสนาต่อจนส าเร็จอรหัตตผล๖๐ 
 (๒) ตามผลท่ีได้ ๔ ประเภท  มีดังนี้ 
  ๑. สุกขวิปัสสกะ ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน   
  ๒. เตวิชชะ๖๑ ผู้ได้วิชชา ๓   
  ๓. ฉฬภิญญะ๖๒ ผู้ได้อภิญญา ๖   
  ๔. ปฏิสัมภิทัปปัตตะ๖๓ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ 

  ความเข้าใจในความเป็นพระอรหันต์โดยความหมายตามเจโตวิมุตติ
และปัญญาวิมุตติ ดังต่อไปนี้ 

 เจโตวิมุตติ คือ ความบริสุทธิ์หมดจดแห่งจิต เป็นชื่อของอรหัตตผลจิต 
ซึ่งหลุดพ้นจากเคร่ืองผูกคือกิเลสทั้งปวง เป็นสมาธิในอรหัตตผล ผู้เจริญสมถะเพื่อให้เกิดสมาธิได้
ฌาน ได้แก่ รูปฌาน ๔  ในจตุกกนัย หรือรูปฌาน ๕ ในปัญจกนัยและอรูปฌาน ๔๖๔ และนิโรธ
สมาบัติใช้ฌานเป็นบาทเจริญวิปัสสนา เมื่อบรรลุอรหัตตผล ก็ได้ช่ือว่า อุภโตภาควิมุตติ คือผู้หลุดพ้น
ทั้งสองส่วน หมายถึงท่านผู้หลุดพ้นจากรูปฌานด้วยอรูปสมาบัติ และหลุดพ้นจากนามกายด้วย
อริยมรรค ได้แก่ พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญสมถภาวนาได้สัมผัสวิโมกข์ ๘  คือ ฌาณสมาบัติและนิโรธ
สมาบัติ๖๕ ด้วยนามกาย ท่านย่อมได้ เจโตวิมุตติ ขั้นอรูปสมาบัติ และสิ้นอาสวะ เพราะเห็นด้วย
ปัญญาเป็นพระอรหันต์ผู้ได้ ปัญญาวิมุตติ ดังนั้น พระอรหันต์อุภโตภาควิมุตติ  ย่อมได้ทั้ง เจโต
วิมุตติและปัญญาวิมุตติ๖๖  ดังนั้นพึงทราบว่า การบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ
อนาคามี และพระอรหันต์ ย่อมได้ทั้ง เจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติเสมอ๖๗ 

 ปัญญาวิมุตติ คือ ปัญญาในอรหัตตผลซึ่งหลุดพ้นจากเคร่ืองผูกคือ กิเลสทั้ง
ปวง ท่านผู้เป็นปัญญาวิมุตติคือ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา หมายถึง พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนา

                     

 ๖๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๕๓), หน้า ๕๑๔. 

๖๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕. 
๖๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔. 
๖๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๔๒-๒๔๓. 
๖๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/๔๑๓-๔๑๕. 
๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙-๑๓๐/๗๕-๗๖. 
๖๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 
๖๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๓๐๘-๓๒๐. 



 

 

 

 

 

๒๔ 
 

ล้วน ๆ มิได้สัมผัสวิโมกข์ ๘  แต่สิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญา (สุกขวิปัสสกะ) แต่โดยความจริง
แล้ว ย่อมได้เจโตวิมุตติด้วย๖๘ ดังข้อความว่า “อันที่จริงได้ เจโตวิมุตติด้วย เพราะการได้ปัญญา
วิมุตติส่อความคุมถึงอยู่แล้วว่าต้องได้เจโตวิมุตติด้วย๖๙ ถ้ามีแต่ปัญญาวิมุตติอย่างเดียว หมายถึง 
พระอรหันต์เท่านั้น   ดังพุทธพจน์ว่า “อานนท์ ภิกษุผู้รู้ถึงความเกิด ความดับ คุณ โทษ ของ
วิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ และอุบายสลัดออกจากวิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ นี้ตามความ
เป็นจริง ย่อมหลุดพ้นเพราะไม่ถือมั่น ภิกษุนี้เราเรียกว่าผู้เป็นปัญญาวิมุตติ”๗๐ 

  ดังนั้น พระอรหันต์ผู้ที่เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ก็ดี ได้เฉพาะรูปฌานก็ดี ได้ทั้ง
รูปฌาน อรูปฌาน และนิโรธสมาบัติก็ดี ย่อมได้ทั ้ง เจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติทั้งหมด๗๑ 
แสดงให้รู้ว่า สมถะและวิปัสสนา เป็นธรรมคู่กันทั้งมรรคและผล เจโตวิมุตติเป็นผลของสมถะ 
ปัญญาวิมุตติเป็นผลของวิปัสสนา แต่ถ้าได้อรูปสมาบัติแล้วบรรลุพระอรหันต์ ย่อมได้ช่ือว่า อุภโต
ภาควิมุตติ๗๒ 

 (๓) โดยคุณวิเศษ ๒ ประเภท  
  ๑. ปฏิสัมภิทาปัตตะ คือ ผู้แตกฉานในปฏิสัมภิทาทั้ง ๔ ประการ คือ 
  - อัตถปฏิสัมภิทา คือ แตกฉานในอรรถ  
  - ธัมมปฏิสัมภิทา คือ แตกฉานในธรรม  
  - นิรุตติปฏิสัมภิทา คือ แตกฉานในภาษา  
  - ปฏิภาณปฏิสัมภิทา คือ แตกฉานในปฏิภาณ ไหวพริบ  

  ปฏิสัมภิทาญาณทั้ง ๔ อย่างนี้ อุบัติขึ้นพร้อมกัน ในขณะที่ท่านได้
บรรลุอรหัตตมรรค อรหัตตผล  

  ๒. อัปปฏิสัมภิทาปัตตะ คือ พระอรหันต์บุคคลผู้ซึ่งไม่แตกฉานใน
ปฏิสัมภิทาญาณทั้ง ๔ เรียกว่า มูลพระอรหันต์ คือ พระอรหันต์ผู้ไม่มีความรู้ในพระปริยัติธรรม๗๓ 

 สรุปว่า ประเภทของการบรรลุธรรม หรือความหลุดพ้นในงานวิจัยนี้ มุ่งเน้น 

                     
๖๘ รายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 
๖๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, หน้า ๓๑๑. 

 ๗๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๘/๗๔-๗๕. 
๗๑ รายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 
๗๒ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ  มนฺตเสวี ป.ธ. ๘) เรียบเรียง, เอกสารประกอบการ

สอน รายวิชา สติปัฏฐานภาวนา, (นครปฐม: ม.ป.ท., ๒๕๕๖), หน้า ๔๘๕-๔๘๗. 
๗๓ พระดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถร ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปัสสนาวงศ์ใน

ประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง, ๒๕๕๔), หน้า ๓๙๒. 



 

 

 

 

 

๒๕ 
 

โลกุตตรธรรม ๙ โดยตรง พระอริยบุคคล ตั้งแต่พระโสดาบัน จนถึงพระอรหันต์เท่านั้น โดยอาศัยการ
ตัดสังโยชน์และกิเลสต่าง ๆ ตามล าดับขั้นตอนตั้งแต่สังโยชน์เบื้องต่ า จนถึงเบื้องสูง คือการตัด
สังโยชน์ไห้หมดไปจากจิตใจ อยู่ในอารมณ์ที่เป็นสุขเพราะใจเป็นอิสระจากเคร่ืองผูกมัดร้อยรัดทั้ง
ปวงไม่มีเคร่ืองผูกมัด คือกิเลสทั้งหลายเหล่านั้นแล้ว 

๒.๒.๓ ผู้บรรลุธรรม ๗ ประเภท 

 ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย สามารถแบ่งผู้บรรลุธรรมออกได้ ๗ ประเภท ดังต่อไปนี้ 

 ๒.๒.๓.๑ อุภโตภาควิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน หมายถึงท่านผู้หลุดพ้น
จากรูปกายด้วยอรูปสมาบัติ และหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค ได้แก่  พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญ
สมถภาวนา ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยนามกาย ได้เจโตวิมุตติขั้นอรูปสมาบัติ และสิ้นอาสวะเพราะ
เห็นด้วยปัญญา เป็นพระอรหันต์ผู้ได้ปัญญาวิมุตติ  อุภโตภาควิมุตติ นั้น มี ๕ ประเภท คือ บุคคลผู้
ได้อรูปสมาบัติ ๔ ออกจากรูปสมาบัติแล้วพิจารณาสังขารทั้งหลายบรรลุพระอรหัตมี ๔ ประเภท 
และพระอนาคามีผู้ออกจากนิโรธสมาบัติแล้วบรรลุพระอรหัต ๑ ประเภท 

  อีกประการหนึ่ง แม้ผู้เข้าวิโมกข์ ๘ ได้ ทั้งอนุโลม และปฏิโลม เข้าออกได้
ตามความต้องการ และอาสวะทั้งหลายก็สิ้นไปด้วย ประจักษ์แจ้ง เข้าถึง รู้ยิ่งเอง ซึ่งเจโตวิมุตติ 
ปัญญาวิมุตติ ที่ไม่มีอาสวะก็เรียกว่า อุภโตภาควิมุตติ เช่นกัน๗๔ 

 ๒.๒.๓.๒ ปัญญาวิมุตติ คือ หลุดพ้นด้วยปัญญา หมายถึงพระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญ
วิปัสสนาล้วน ๆ มิได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ แต่สิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญา ปัญญาวิมุตติบุคคลมี ๕ 
ประเภท คือ พระอรหันต์สุกขวิปัสสกะ ๑ ประเภท และบุคคลผู้ออกจากฌานทั้ง ๔ แล้ว
บรรลุพระอรหัต ๔ ประเภท แต่ถ้าได้อรูปาวจรฌาน ๔ อย่างใดอย่างหนึ่ง บรรลุเป็นพระอรหันต์
ย่อมได้ ช่ือว่า “อุภโตภาควิมุตติบุคคล” เหมือนกัน 

 ๒.๒.๓.๓ กายสักข ีคือ ผู้เป็นพยานในนามกาย หมายถึงท่านที่ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ 
ด้วยนามกาย และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา ได้แก่ พระอริยบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติ
ผลขึ้นไป จนถึงท่านผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหัตที่มีสมาธินทรีย์แก่กล้าในการปฏิบัติ 

 ๒.๒.๓.๔ ทิฏฐิปัตตะ คือ ผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ หมายถึงท่านผูเ้ข้าใจอริยสจัถูกต้อง
และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา ได้แก่ พระอริยบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผลขึ้น
ไปจนถึงผู้ปฏิบัติเพื่อพระอรหัตที่มีปัญญินทรีย์แก่กล้าในการปฏิบัติ 

                     

 ๗๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๕-๖๖/๘๓-๘๔. 



 

 

 

 

 

๒๖ 
 

 ๒.๒.๓.๕ สัทธาวิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้น ด้วยศรัทธา หมายถึง ท่านผู้เข้าใจอริยสัจ
ถูกต้อง ได้แก่ พระอริยบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผลขึ้นไป จนถึงผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหัตที่มี
สัทธินทรีย์แก่กล้าในการปฏิบัติ 

 ๒.๒.๓.๖ ธัมมานุสาร ีคือ ผู้แล่นไปตามธรรม หมายถึงพระอริยบุคคลผู้บ าเพ็ญ
อริยมรรค  ด ารงอยู่ในโสดาปัตติมรรค ก าลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปัตติผลมีปัญญาแก่กล้าเป็น
ตัวน า 

 ๒.๒.๓.๗ สัทธานุสารี คือ ผู้แล่นไปตามศรัทธา หมายถึง ท่านผู้ด ารงอยู่ใน
ความเป็นโสดาปัตติมรรค ก าลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปัตติผล มีศรัทธาแก่กล้าเป็นตัวน า๗๕ 
  

๒.๓ เหตุให้เกิดการบรรลุธรรม 

 จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ท าให้พบว่า กัลยาณมิตรนั้นเป็นเหตุให้
เกิดการบรรลุธรรม กัลยาณมิตรในบทนี้ผู้วิจัยหมายเอาบุคคล และธรรมท่ีสบายแก่จริต ดังนี้ 

   ๒.๓.๑ กัลยาณมติรในฐานะบุคคล 

             กัลยาณมิตรเป็นจุดเร่ิมต้นในการชักน าเข้าสู่ทางชีวิตที่ดีงามการไปสู่จุดหมาย
ของพระพุทธศาสนาได้นัน้ ก็ต้องอาศัยความมีกัลยาณมิตรเป็นส าคัญ เพราะว่าเมื่อมีกัลยาณมิตร มี
ผู้ที่ช้ีแนะน าทางที่ถูกต้องแล้ว ก็จะท าให้บุคคลเร่ิมรู้จัก เร่ิมมีความเข้าใจหรือความเห็นทางที่
ถูกต้องนั้น ก็คือสัมมาทิฏฐิ ซึ่งจะท าให้เดินทางไปได้ ถ้าไม่มีกัลยาณมิตร ก็มองไม่เห็น ไม่รู้
แม้กระท่ังว่าทางเดินอยู่ท่ีไหน ท าให้ด าเนินชีวิตผิดพลาดได้ เหมือนวนเวียนอยู่ในปุาหลงไปหลงมา 
บางทีตลอดชีวิต ก็ไม่ได้เข้าสู่ทางที่ถูกต้อง กัลยาณมิตรนั้นเหมือนกับเป็นผู้ที่ รู้ทางเพราะเคย
เดินทางนั้นมาแล้ว  ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

       (๑) กรณีของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ๗๖ 

    มีมหาเศรษฐีคนหนึ่ง ช่ืออนาถบิณฑิกเศรษฐี ผู้ซึ่งเป็นมหาอุบาสกใน
พระพุทธศาสนา ท่านเศรษฐีเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา มีความมั่นคงในพระพุทธศาสนา แต่ว่าบุตร
ของท่านช่ือว่า กาละ กลับไม่มีความเลื่อมใส ไม่ปรารถนาที่จะไปสู่ส านักของพระพุทธเจ้า แม้ใน
ยามท่ีพระพุทธเจ้าเสด็จมาสู่เรือนก็ไม่ปรารถนาจะเห็นไม่ปรารถนาจะฟังธรรมไม่ปรารถนาท าการ
ขวนขวายกิจเพื่อภิกษุสงฆ์ ถึงถูกบิดาห้ามปรามมิให้ท าแบบนี้ก็ไม่ฟัง และท าตามในสิ่งที่บิดา

                     
๗๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๔/๒๐-๒๑. 

     ๗๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๑๔๗/๒๗๐. 



 

 

 

 

 

๒๗ 
 

ปรารถนา เมื่อเศรษฐีรู้ว่าบุตรของตน ยึดถือทิฏฐิมานะ หากมีความเห็นผิดอย่างนี้ต่อไป จักต้องตก
อเวจีแน่นอน 

    ดังนั้นเศรษฐีคิดว่าเมื่อตนยังมีชีวิตการที่จะให้บุตรของตนเองตกนรกนั้น 
เป็นสิ่งไม่ควร จึงคิดหาอุบายเพื่อให้บุตรไปฟังธรรม โดยจ้างบุตรให้ไปรักษาอุโบสถศีลและฟังธรรม 
เป็นเงินจ านวน ๑๐๐ กหาปณะ๗๗ คร้ังแรกนายกาละ ได้ไปสู่วิหารรักษาอุโบสถ แต่ไม่ได้ฟังธรรม 
เขาไปนอนตามมุมที่เขาต้องการ พอรุ่งขึ้นก็กลับไปบ้าน บิดาของเขาจึงให้คนรับใช้น าอาหารมาให้
ทาน ไม่ยอมทานอาหารจนกว่าจะได้รับเงินวันต่อมา เศรษฐีส่งเขาไปอีกโดยก าชับว่าจะให้เพิ่มเป็น 
๑,๐๐๐ กหาปณะ แต่มีข้อแม้ว่าเขาต้องยืนตรงพระพักตร์ของพระศาสดาแล้ว เรียนเอาธรรมมาบทหนึ่ง 
นายกาละยอมตกลงไปฟังธรรม ยืนตรงพระพักตร์ของพระศาสดา มีความตั้งใจว่าจะเรียนเอาบท
แห่งธรรมบทเดียวแล้วจะกลับ ล าดับนั้น พระพุทธเจ้าได้ทรงกระท าให้เขาจ าบทแห่งธรรมไม่ได้ 
เขาก าหนดจดจ าบทแห่งธรรมนั้นไม่ได้ จึงตั้งใจฟังว่า จักเรียนบทต่อไป การที่เขาตั้งใจว่าจะเรียน
บทต่อไป ช่ือว่าได้ฟังธรรมโดยความเคารพ เมื่อเขาตั้งใจฟังโดยเคารพอย่างนี้ ธรรมย่อมเกิดมีในใจ 
เขาตั้งใจฟังด้วยดีด้วยคิดว่า จักเรียนบทต่อไป ในที่สุดจึงตั้งอยู่ในโสดาปัตติผลบรรลุเป็นพระโสดาบัน 
เป็นอริยบุคคลชั้นต้นในพระพุทธศาสนา  

    ในวันรุ่งขึ้นนายกาละกลับไปบ้านพร้อมกับภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าทรงเป็น
ประมุข นายกาละกลับบ้านด้วยกังวลว่า ขอบิดาอย่าได้ให้ทรัพย์ต่อหน้าพระพักตร์ของพระศาสดาเลย 
เพราะความละอายที่ตนเองเป็นผู้รักษาอุโบสถและฟังธรรมเพราะเห็นแก่เงินในวันก่อนในวันนั้น  
บิดาของเขาต้อนรับพระพุทธองค์และกราบทูลความพอใจที่บุตรของเขาดูเปลี่ยนไป วันก่อนไม่ได้เงิน
ค่าจ้างไปวัดมาก็ไม่ยอมทานข้าว แต่วันนี้เขาไม่ต้องการเงิน พระพุทธองค์จึงตรัสว่า การได้โสดาปัตติผล
ของบุตรท่าน ประเสริฐยิ่งกว่าสมบัติของพระเจ้าจักรพรรดิหรือสมบัติในเทวโลก และพรหมโลก 
เพราะการได้สมบัติทั้งหลายแม้จะเป็นสมบัติที่ประณีต แต่ก็ยังไม่ได้คติที่แน่นอน คือต้องวนเวียน
อยู่ในสังสารวัฏหรือตกไปสู่อบายภูมิ ๔ ในยามที่หมดบุญหรือเพราะความประมาท ส่วนการได้
บรรลุเป็นพระโสดาบันนั้น แม้จะมาเกิดอีก ก็ไม่เกิน ๗ ชาติ ที่ส าคัญในระหว่างนี้ ไม่ไปสู่อบายภูมิ
ทั้ง ๔ แน่นอน จะเห็นว่าท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีนอกจากความเป็นบิดาทางโลกที่เขาสมมุติกัน
แล้ว ยังเป็นผู้มีส่วนแห่งบิดาทางธรรมให้แก่บุตร คือท่านเลี้ยงดูบุตรของท่านให้เติบใหญ่ ให้วัตถุ
เคร่ืองอ านวยความสะดวกทางโลกทุกอย่างที่สามารถให้ได้แล้ว ยังขวนขวายสมบัติทางธรรมให้บุตร
ได้ครอบครอง ถือว่าท่านเป็นกัลยาณมิตรทั้งทางโลกและทางธรรมไปพร้อมกัน 

         (๒) กรณีของนางขุชชตุตรา๗๘ 

                     

     
๗๗ อัตราเงินของอินเดียโบราณ มีมาตราดังนี้ ๕ มาสก เท่ากับ ๑ บาท ๔ บาท เท่ากับ ๑ กหาปณะ. 

    ๗๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๑๕/๒๒๐-๓๐๙. 



 

 

 

 

 

๒๘ 
 

     อีกเร่ืองหนึ่งที่แสดงให้เห็นว่าคนรับใช้ก็เป็นกัลยาณมิตรให้กับเจ้านายของ
ตนเองได้จนนายยอมให้อยู่ในฐานะอาจารย์ มีหญิงรับใช้คนหนึ่งของพระนางสามาวดีอัครมเหสีของ
พระเจ้าอุเทนช่ือว่า นางขุชชุตตรา แต่ละวันพระราชาได้ประทานทรัพย์เพื่อเป็นค่าดอกไม้ ให้แก่
พระนางสามาวดีวันละ ๘ กหาปณะ นางได้รับหน้าที่จัดการดอกไม้พวกนี้เป็นประจ า วันหนึ่ง 
เจ้าของร้านขายดอกไม้ไม่ว่างที่จะขาย เพราะก าลังจัดเตรียมไทยธรรมเพื่อถวายพระพุทธเจ้าพร้อม
กับหมู่ภิกษุสงฆ์ขณะเดียวกันเจ้าของร้านดอกไม้ได้ชวนนางให้มาช่วยจัด นางได้อยู่ช่วยจนกระทั่ง
ถึงตอนที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมเพื่ออนุโมทนา พอนางตั้งใจฟังค าอนุโมทนาจบลง ก็ได้บรรลุ
เป็นพระโสดาบันบุคคล เมื่อบรรลุเป็นพระโสดาบันขึ้นช่ือว่าผิดศีล ๕ ย่อมไม่มี ปกตินางจะหักค่า
ดอกไม้ไว้ ๔ กหาปณะเป็นอย่างนี้เรื่อยมาทุกวัน  

    พอบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันแล้วนางจ่ายค่าดอกไม้ทั้งหมดเมื่อดอกไม้
ได้มากกว่าวันอ่ืน ๆ เป็นเหตุให้พระนาง   สามาวดี สงสัยว่าพระราชาคงประทานค่าดอกไม้เพิ่มให้ 
ถามนางขุชชุตตรา ได้ความว่าที่ผ่านมาเธอได้ยักยอกค่าดอกไม้ไว้ ๔ กหาปณะทุกวัน และเล่าเร่ือง
ทั้งหมดให้พระนางฟังพระนางสามาวดีแทนที่จะแสดงความโกรธเหมือนบุคคลทั่ว ๆ ไป กลับไม่
กล่าวโทษอะไรแก่นางเลย แถมยังชมเชยที่นางได้มีโอกาสฟงัธรรม และขอให้นางกล่าวสอนธรรมให้
ฟัง นางขุชชุตตราได้นั่งแสดงธรรมที่ตนได้ฟังมา พอนางแสดงธรรมจบลง พระนางสามาวดีพร้อม
ด้วยหญิงผู้เป็นบริวารอีก ๕๐๐ คน ได้บรรลุเป็นพระโสดาบันเช่นกัน หญิงทั้งหลายเหล่านั้นได้
กราบไหว้นางขุชชุตตรา และตั้งนางไว้ในฐานะเป็นมารดาและอาจารย์ ในกาลต่อมาจึงส่งนางไปฟัง
ธรรมกับพระพุทธเจ้าแล้ว ให้กลับมาแสดงให้พระนางสามาวดีพร้อมบริวารฟัง ท าอย่างนี้เป็น
ประจ า ท าให้นางมีความช านาญในการแสดงธรรม และได้รับการตรัสรับรองจากพระพุทธเจ้าว่า 
นางเป็นผู้เลิศกว่าสาวิกาทั้งหลายด้านการแสดงธรรม 

       (๓) กรณีของพระอังคุลมีาลเถระ๗๙ 

  พระอังคุลีมาลเถระ ก็เป็นอีกตัวอย่างหนึ่งที่ได้อาศัยกัลยาณมิตรแล้วท า
ให้ชีวิตเปลี่ยนไปในทางที่ดี ตามประวัติ ในอดีตท่านเคยหลงผิดได้กระท าปาณาติบาต โดยการฆ่า
คนถึง ๙๙๙ คน เพื่อหวังจะได้เรียนวิชาชุบชีวิตคนตายให้ฟื้น ภายหลังได้พระพุทธเจ้าเป็น
กัลยาณมิตรส านึกผิดในบาปกรรมท่ีได้กระท ามา แล้วได้บวชในส านักของพระศาสดา ตั้งใจบ าเพ็ญ
เพียรจนบรรลุพระอรหันต์ 

   ๒.๓.๒ กัลยาณมิตรในฐานะธรรมที่สบาย 

            บุคคลมีพื้นเพของจิต พื้นนิสัย ลักษณะความประพฤติที่หนักไปทางใดทางหนึ่ง
                     

    ๗๙ ม.ม.(บาล)ี ๑๓/๓๔๗/๓๓๓, ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๔๗/๔๒๑. 



 

 

 

 

 

๒๙ 
 

ตามสภาพจิตที่เป็นปกติของบุคคลนั้น ๆ ตัวความประพฤติหรือลักษณะนิสัยนั้นเรียกว่า จริยา 
บุคคลผู้มีลักษณะนิสัยและความประพฤติอย่างนั้น ๆ เรียกว่า จริต เช่น คนมีราคจริยาเรียกว่า 
ราคจริยา เป็นต้น๘๐ จริตนั้นแบ่งออกได้ ๖ ประเภท ดังนี้ 

 ๒.๓.๒.๑ ราคจริต๘๑ ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไป
ทางราคะ ประพฤติหนักไปทางรักสวยรักงาม ละมุนละไม กรรมฐานที่เหมาะ คือ อสุภะ 

     ๒.๓.๒.๒ โทสจริต ผู้มีโทสะเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทาง
โทสะ ประพฤติหนักไปทางใจร้อนหงุดหงิดรุนแรง กรรมฐานที่เหมาะคือเมตตา (รวมถึงพรหมวิหารข้อ
อื่น ๆ และกสิณ โดยเฉพาะวรรณกสิณ) 

   ๒.๓.๒.๓ โมหจริต ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทาง
โมหะ ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซึม เชื่อง่าย งมงาย ใครว่าอย่างไรก็คอยเห็นคล้อยตามไป 
พึงแก้ด้วยมีการเรียน ไต่ถามฟังธรรม สนทนาธรรมตามกาลหรืออยู่กับครู (กรรมฐานที่เกื้อกูลคือ 
อานาปานสติ) 

    ๒.๓.๒.๔ สัทธาจริต ผู้มีศรัทธาเป็นความประพฤติปกตมิีลักษณะนิสยัมากด้วย
ศรัทธา ประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง ช่ืนบาน น้อมใจ เลื่อมใสโดยง่าย พึงชักน าไปในสิ่งที่ควร
แก่ความเลื่อมใส และความเช่ือท่ีมีเหตุผล เช่น ระลึกถึงคณุพระรัตนตรัย และศีลของตน (อนสุต ิ๖ 
ข้อแรก ได้ทั้งหมด) 

   ๒.๓.๒.๕ พุทธิจริต ผู้มีความรู้เป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัย ความ
ประพฤติหนักไปทางใช้ความคิดพิจารณา และมองไปตามความจริง พึงส่งเสริม ด้วยแนะน าให้ใช้
ความคิดพิจารณาสภาวธรรมและสิ่งดีงามที่ให้เจริญปัญญา เช่น พิจารณาไตรลักษณ์ (กรรมฐานที่
เหมาะคือ มรณสติอุปสมานุสติ จตุธาตุววัฏฐาน อาหาเร ปฏิกูลสัญญา) 

   ๒.๓.๒.๖ วิตกจริต ผู้มีวิตกเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยความ
ประพฤติหนักไปทางชอบครุ่นคิดวกวน นึกคิดจับจิตฟุูงซ่าน พึงแก้ด้วยสิ่งที่สะกดอารมณ์ เช่น 
เจริญอานาปานสติ (หรือเพ่งกสิณ เป็นต้น) 

  อย่างไรก็ตาม ในแต่ละบุคคลมักมีจริตผสม เช่นราคะผสมกับวิตก โทสะผสมกับ
พุทธเิป็นต้น ในการปฏิบัติหวังความก้าวหน้า ต้องเลือกกรรมฐานเหมาะกับจริตของตน คือได้ธรรม
เป็นที่สบาย ดังตัวอย่างต่อไปนี้  

                     

      ๘๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๘๕๓. 

    ๘๑ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๔๓/๑๐๙. 



 

 

 

 

 

๓๐ 
 

  (๑) กรณีพระจฬุปันถก๘๒ ได้อารมณ์กรรมฐานที่เหมาะสม 

  พระจูฬปันถก เป็นน้องชายของพระมหาปันถก ท่านบวชตามการ
สนับสนุนของพี่ชาย เมื่อแรกบวชท่านเป็นคนมีปัญญาทึบมาก ไม่สามารถท่องมนต์หรือเข้าใจอะไร
ได้เลย จึงท าให้ท่านถูกพระพี่ชายของท่านขับไล่ออกจากส านัก เมื่อพระพุทธเจ้าทราบความจึงได้
ให้ประทานผ้าเช็ดพระบาทสีขาวบริสุทธิ์ให้ ท่านไปลูบ จนในที่สุดท่านพิจารณาเห็นว่าผ้าขาวเมื่อ
ถูกลูบมีสีคล้ าลง จึงน ามาเปรียบกับชีวิตของคนเราที่ไม่มีความยั่งยืน ท่านจึงได้เจริญวิปัสสนาและ
บรรลุพระอรหันต์เพราะสิ่งที่ท่านพบจากการลูบผ้า ขาวนั่นเองเมื่อท่านบรรลุพระอรหันต์ ท่านได้
ปฏิสัมภิทาญาณช านาญในการใช้มโนมยิทธิ ท่านจึงได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าให้เป็น ผู้เป็น
เอตทัคคะในด้านช านาญในมโนมยิทธิ พระจูฬปันถก เป็นตัวอย่างส าคัญที่แสดงให้เห็นว่า ปัญญา
ในการตรัสรู้ ไม่เกี่ยวกับปัญญาในการจ าเรียนรู้ทั่วไป (สัญญา) ปัญญาในการตรัสรู้คือจินตมยปัญญา 
กล่าวคือความสามารถท่ีจะใช้ปัญญาแยบคายที่เกิดจากใช้ปัญญาภายในพิจารณาให้ เห็นความจริง
ของโลกได้ด้วยตนเองได้หรือไม่ การท่องจ าหรือเรียนเก่งไม่เก่งจึงไม่ใช่อุปสรรคในการตรัสรู้ธรรม 

 (๒) กรณีพระนันทะเถระ๘๓ ได้ธรรมเหมาะสมถูกจริตของตน 

   พระนันทเถระ ออกผนวชด้วยความจ าใจ เพราะมีความเกรงใจต่อ
พระพุทธเจ้าที่ชวนท่านออกผนวชในวันที่ท่านจะอภิเษกสมรส กับนางชนบทกัลยาณี ท าให้ใน
ช่วงแรกที่ท่านออกผนวชท่านไม่ได้มีความตั้งใจในการปฏิบัติธรรมเลย เพราะความกระสันใคร่จะ
ลาผนวช แต่หลังจากท่านได้สติแล้วจึงได้ตั้งใจบ าเพ็ญเพียรจนบรรลุพระอรหันต์ได้ในที่สุด โดยหลัง
บรรลุธรรมแล้วท่านกลับกลายเป็นผู้ที่มีความส ารวมระวังอินทรีย์เป็นอย่างยิ่ง พระพุทธเจ้าจึงทรง
ยกย่องท่านให้เป็นพระเอตทัคคะผู้เลิศกว่าภิกษทุั้งหลายในด้าน ผู้ทรงอินทรีย์สังวร 

    การบรรลุธรรมของท่าน เมื่อออกผนวชแล้ว พระนันทะมีความกังวล
ค านึงถึงแต่ค าขอร้องของนางชนบทกัลยาณีที่ให้รีบเสด็จกลับ พระนันทะจึงไม่มีความตั้งใจอันใดใน
การปฏิบัติธรรม พระพุทธเจ้าทราบความนั้นจึงเสด็จมาเยี่ยมและชวนพระนันทะไปที่ต่าง ๆ เพื่อให้
เห็นหญิงที่สวยงามกว่านางชนบทกัลยาณี พระนันทะเที่ยวตามเสด็จเร่ือยไปจนมีความชอบใจใน
หญิงเหล่านั้น พระพุทธเจ้าทราบความจึงออกพระโอษฐ์ค้ าประกันว่า ถ้าพระนันทะสามารถปฏิบัติ
ธรรมจนบรรลุพระอรหันต์ได้ พระองค์จะสามารถพาหญิงเหล่านั้นมาให้แต่งงานกับ พระนันทะเอง 
จากนั้นมาท่านพระนันทะจึงตั้งใจบ าเพ็ญเพียรอย่างหนัก พระสงฆ์ที่ทราบความจึงพากันล้อเลียน
ท่าน ท าให้ท่านเกิดความละอายใจ จึงหลีกตนหนีไปบ าเพ็ญเพียรแต่ผู้เดียว จนในท่ีสุดท่านได้สติว่า 

                     

    ๘๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๕/๔๑, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๒. 
    ๘๓ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๒/๓๖, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๒๑๑ 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%96%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8


 

 

 

 

 

๓๑ 
 

"ความรักไม่มีที่สิ้นสุด ความรักท าให้เกิดความทุกข์ และความเศร้าโศกเสียใจไม่มีที่สิ้นสุด" ท่านจึง
เกิดความสลดใจและละวางความรักลงได้ ในไม่ช้าท่านก็บ าเพ็ญเพียรต่อจนได้บรรลุพระอรหันต์ 
 (๓) กรณีของพระนางรูปนันทเถรี๘๔ ได้กรรมฐานพิจารณาเห็นรูปไม่เท่ียง 

  พระนางรูปนันทานั้น เมื่อบวชแล้วพระนางไม่กล้าเข้าเฝูาศาสดาเพราะ
เกรงถูกต าหนิ  พระนางได้ยินว่า พระศาสดาตรัสว่า รูปไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จึงไม่เสด็จไปเผชิญพระพักตร์พระศาสดา 
ด้วยทรงเกรงว่า พระศาสดาจะพึงตรัสโทษในรูปแม้ของเราซึ่งน่าดูน่าเลื่อมใสอย่างนี้  

 ในวันหนึ่ง มีโอกาสไปฟังธรรมพระพุทธเจ้า ด าริว่า "วันนี้ รูปนันทาจักมา
ที่บ ารุงของเราธรรมเทศนาเช่นไรหนอแล จักเป็นที่สบายของเธอ” ทรงท าความตกลงพระหฤทัยว่า 
"รูปนันทานั่น หนักในรูปมีความเยื่อใยในอัตภาพอย่างรุนแรง การบรรเทาความเมาในรูปด้วยรูปนั่น
แล เป็นที่สบายของเธอ ดุจการบ่งหนามด้วยหนามฉะนั้น" ในเวลาที่พระนางเข้าไปสู่วิหารทรง
นิรมิตหญิงมีรูปสวยพร้ิงผู้หนึ่งอายุราว ๑๖ ปี นุ่งผ้าแดง ประดับแล้วด้วยอาภรณ์ทุกอย่าง ถือพัด 
ยืนถวายงานพัดอยู่ในท่ีใกล้พระองค์ด้วยก าลังพระฤทธ์ิ   

     ก็มีเฉพาะพระศาสดาและพระนางรูปนันทาเท่านั้น ทรงเห็นรูปหญิงนั้น 
พระนางแลดูเห็นรูปหญิงยืนอยู่ในที่ใกล้แล้ว แลดูอัตภาพของตน  รู้สึกว่าตนเหมือนนางกาซึ่งอยู่
ข้างหน้านางพระยา ได้มีสิเนหาในรูปนั้นอย่างรุนแรง พระศาสดาทรงทราบความยินดีอย่างสดุซึ้งใน
รูปนั้นของพระนาง พอเมื่อจะทรงแสดงธรรม จึงทรงแสดงรูปนั้นให้ล่วงภาวะของผู้มีอายุ ๑๖ ปี มี
อายุราว ๒๐ ปี พระนางรูปนันทาได้เห็นมีจิตเบื่อหน่ายหน่อยหนึ่งว่า รูปนี้ไม่เหมือนรูปก่อนหนอ 
ทรงแสดงความแปรเปลี่ยนเพศ ของหญิงนั้น โดยล าดับเทียว คือ เพศหญิงคลอดบุตรคร้ังเดียว เพศ
หญิงกลางคน เพศหญิงแก่ เพศหญิงแก่ คร่ าคร่าแล้วเพราะชรา แม้พระนางก็ทรงเบื่อหน่ายรูปนั้น 
ในเวลาที่ทรุดโทรมเพราะชราโดยล าดับหมือนกับว่า โอรูปนี้หายไปแล้ว ๆ คร้ันทรงเห็นรูปนั้นมีฟัน
หัก ผมหงอก หลังโกง มีซี่โครงขึ้นดุจกลอนเรือน มีไม้เท้ายันข้างหน้า งกงันอยู่ ก็ทรงเบื่อหน่าย 
ในขณะนั้นเอง หญิงนั้นทิ้งไม้เท้าและพัดใบตาลล้มลงที่ภาคพื้น จมลงในมูตรและกรีสของตน กลิ้ง
เกลือกไปมา พระนางรูปนันทาทรงเห็นหญิงนั้นเเล้ว ทรงเบื่อหน่ายเต็มที พระศาสดาทรงแสดง
มรณะของหญิงนั้นแล้วพระนางรูปนันทา ทรงพิจารณาซากศพนั้นแล้ว ทรงเห็นอัตภาพ โดยความ
เป็นสภาพไม่เที่ยงว่า หญิงนี้ถึงความแก่ ถึงความเจ็บ ถึงความตาย ความแก่  ความเจ็บและความ
ตาย จักมาถึงแก่อัตภาพแม้นี้ อย่างนั้นโดยความเป็นทุกข์โดยความเป็นอนัตตาทีเดียว พระนางนัน
ทา ทรงส่งญาณไปตามกระแสเทศนา จนบรรลุบรรลุโสดาปัตติผลและพระองค์ตรัสสุญญตกรรม

                     
      ๘๔ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๕๖/๒๐๓, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๖/๗๘ 



 

 

 

 

 

๓๒ 
 

ฐานต่อไป จนพระนางได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ 

 ๒.๓.๓ คุณค่าของกัลยาณมติร 

             กัลยาณมิตรมีความส าคัญได้๘๕ก็เพราะกัลยาณมิตรนั้นมีคุณค่าในฐานะที่เป็นตัว
ดึงดูดเป็นตัวชักน าให้เกิดประโยชน์แก่ผู้หวังประโยชน์ ไม่ว่าจะเป็นประโยชน์ทางโลกหรือทางธรรม
หากได้กัลยาณมิตรคอยช้ีแนะ เป็นผู้ก ากับให้ชีวิต เบื้องต้นด าเนินไปด้วยดี แม้ในเบื้องต้นอาจมี
อุปสรรคมาขวางบ้าง กัลยาณมิตรก็เปรียบเหมือนมีก าแพงสองข้างทางท่ีคอยกันกั้นอุปสรรคและสิ่ง
ไม่ดีที่จะมาถึงตัว อีกทั้งช่วยห้ามตนเองไม่ให้เดินออกไปหาสิ่งเหล่านั้น ช่วยให้การด าเนินการไปสู่
เปูาหมายได้สะดวก ในทางธรรม กัลยาณมิตรมีคุณค่าทั้งในฐานะที่เคร่ืองหมายเบื้องต้น ท่ามกลาง
และที่สุดแห่งพรหมจรรย์ในประเด็นนี้ผู้วิจัยใคร่ขอน าเสนอคุณค่าของกัลยาณมิตรเป็นประการดังที่
ปรากฏคือ คุณค่าของกัลยาณมิตรในฐานะที่เป็นนิมิตแห่งอริยมรรค กัลยาณมิตรในฐานะท าให้
อริยมรรคบริบูรณ์ และกัลยาณมิตรในฐานะเป็นท้ังหมดของพรหมจรรย์ ดังต่อไปนี้ 

   ๒.๓.๓.๑ กัลยาณมติรในฐานะเป็นนิมติแห่งอริยมรรคความเป็นผูม้ีมติรดี  

   ผู้มีกัลยาณมิตรก็เป็นบุพนิมิตเบื้องต้นแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ดังความ
ปรากฏในกัลยาณมิตรสูตรว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์ก าลังจะอุทัย ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมา
ก่อน เป็นบุพนิมิต ฉันใด กัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) ก็เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิตเพื่อความ
เกิดขึ้นแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ฉันน้ัน” ๘๖ 

    แม้ข้อความในตอนนี้ขึ้นต้นว่าภิกษุทั้งหลายโดยเนื้อความแล้ว คงจะไม่
สงวนไว้ส าหรับภิกษุโดยเฉพาะ ตรัสไว้ส าหรับคนทั่วไปทุกคนที่ปฏิบัติตามมีสิทธิ์ที่จะเข้าถึงธรรม 
หากมีกัลยาณมิตรเป็นเบื้องต้นโดยสรุปพระองค์ตรัสไว้ว่าผู้มีกัลยาณมิตร (มิตรดี) พึงหวังข้อนี้ได้ว่า 
จักเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้มาก คือ เจริญสัมมาทิฏฐิ อันอาศัยเจริญ
สัมมาสังกัปปะ เจริญสัมมาวาจา เจริญสัมมากัมมันตะ เจริญสัมมาอาชีวะ เจริญสัมมาวายามะ 
เจริญสัมมาสติ.เจริญสัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก (ความสงัดแห่งกายและจิต) อาศัยวิราคะ (ความ
คลายก าหนัด) อาศัยนิโรธ (ความดับกิเลส) น้อมไปในโวสสัคคะ (ความสละคืนในสิ่งที่เห็นว่าเที่ยง 
ในสิ่งที่ไม่เที่ยง เห็นว่าสุข ในสิ่งที่เป็นทุกข์ เห็นว่าเป็นตัวตน ในสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตน).เจริญสัมมาทิฏฐิ .
สัมมาสังกัปปะ.สัมมาวาจา.สัมมากัมมันตะ.สัมมาอาชีวะ.สัมมาวายามะ.สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 

                     

    ๘๕ พระจะจู ญาณวิชโย (รักษาปุา) “การศึกษาวิเคราะห์ความเป็นกัลยาณมิตรของพระสารีบุตรเถระ”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๒๗. 

๘๖ ส . ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 



 

 

 

 

 

๓๓ 
 

อันเป็นธรรมมีการก าจัดราคะ โทสะ และโมหะ เป็นท่ีสุด๘๗ 

     ๒.๓.๓.๒ กัลยาณมิตรในฐานะท าให้อริยมรรคบริบูรณ์  

    กัลยาณมิตรนอกจากเป็นบุพนิมิตอย่างที่กล่าวแล้วในข้างต้น ยังเป็นผู้มี
ส่วนในการท าอริยมรรคให้เต็มหรือบริบูรณ์ ดังความที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
เราไม่พิจารณาเห็นธรรมอื่นแม้อย่างหนึ่งที่เป็นเหตุให้อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่ยังไม่เกิดก็เกิดขึ้น หรือ
เป็นเหตุให้อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่เกิดขึ้นแล้วถึงความเจริญเต็มที่ เหมือนกัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู้
มีมิตรดี) นี”้๘๘ ข้อความที่เหลือเหมือนกับความในเบื้องต้น อีกแห่งหนึ่ง “ภิกษุทั้งหลาย เราไม่เห็น
ธรรมอื่นแม้อย่างหนึ่งที่เป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือเป็นเหตุให้อกุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแล้วเสื่อมไปเหมือนความมีกัลยาณมิตรนี้ เมื่อมีกัลยาณมิตรกุศลธรรมท่ียังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น 
และอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วก็เสื่อมไป”๘๙ พระพุทธองค์ทรงเห็นประโยชน์มากจากการที่มี
กัลยาณมิตร เพราะกัลยาณมิตรท าให้เกิดสิ่งที่ดีงามแก่ผู้คบหาสมาคม ตลอดจนท าให้เกิดอริยมรรค
มีองค์แปดประการได้ นั่นคือสัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ ความคิดชอบ สัมมาวาจา 
การเจรจาชอบ สัมมากัมมันตะการงานชอบ สัมมาอาชีโว มีการด ารงชีพที่ถูกต้องไม่เบียดเบียน 
สัมมาวายาโม ความเพียรชอบสัมมาสติ ความระลึกชอบ และสัมมาสมาธิ ความตั้งจิตไว้มั่นถูก 

    ๒.๓.๓.๓ กัลยาณมิตรในฐานะเป็นท้ังหมดของพรหมจรรย์นี้  

    พรหมจรรย์ในที่นี้ หมายถึง พระพุทธศาสนา การเข้าใจถึงหลักธรรมค าสอน
ในพระพุทธศาสนานั้น สิ่งที่ขาดไม่ได้เลยก็คือกัลยาณมิตร ถึงขนาดตรัสว่า การมีกัลยาณมิตรเป็น
ทั้งหมดของพรหมจรรย์ ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค คร้ังหนึ่ง พระอานนท์เถระเข้าไปเฝูา
พระพุทธเจ้า และกราบทูลท านองแสดงความเห็นว่า ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดีนั้น เป็น
คร่ึงหนึ่งของพรหมจรรย์พระองค์ตรัสบอกพระอานนท์เถระว่า อย่ากล่าวอย่างนั้น แท้จริง ความเป็นผู้มี
มิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี ถือเป็นพรหมจรรย์ทั้งหมดทีเดียว๙๐ เร่ืองในท านองนี้พระสารีบุตรก็ได้กราบ
ทูลพระผู้มีพระภาคเช่นกัน และพระองค์ตรัสรับรองว่า ถูกต้อง ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มี
เพื่อนดี ถือเป็นพรหมจรรย์ทั้งหมด เพราะสามารถท าให้อริยมรรคมีองค์ ๘ เจริญได้มาก๙๑ ค ากล่าว
ของพระเถระทั้งสองมีข้อสังเกตตรงที่พระอานนท์เถระกล่าวว่า ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มี

                     
๘๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘๔/๕๕. 
๘๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๗๗/๕๓, ๕๖/๔๕. 
๘๙ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 

 ๙๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒/๒. 
 ๙๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓/๔. 



 

 

 

 

 

๓๔ 
 

เพื่อนดี เป็นคร่ึงหนึ่งของพรหมจรรย์  

   น่าจะเป็นไปได้ว่าเพราะพระเถระท่านยังไม่ถึงที่สดุแห่งพรหมจรรย์ คือยัง
ไม่บรรลุพระอรหันต์ ส่วนพระสารีบุตรเถระท่านบ าเพ็ญจนส าเร็จพระอรหันต์แล้ว ท่านจึงกล่าวว่า
ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี ถือเป็นพรหมจรรย์ทั้งหมด นอกจากนี้ความเป็นผู้มี
กัลยาณมิตรยังปรากฏในหลักธรรมตามที่ต่าง ๆ เช่น ความมีกัลยาณมิตร เป็นหนึ่งในธรรม ๑๐ 
ประการ ทีน่่าปรารถนา น่าใคร่ และน่าพอใจ หาได้ยากในโลกนี้ ๙๒ เป็นหนึ่งในธรรม ๑๐ ประการ 
ที่สามารถถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ในธรรมวินัยได้๙๓ และเป็นหนึ่งในธรรม๙๔ เทวดากราบทูล
ถวายว่า เป็นไปเพื่อความไม่เสื่อมแก่พระภิกษุพระผู้มีพระภาคทรงรับรองว่าเป็นอย่างนั้นได้จริง  
อีกทั้งเป็นหนึ่งในธรรม ๕ ประการ ที่เป็นเหตุให้อายุยืน๙๕ ขณะเดียวกัน ความมีกัลยาณมิตรก็เป็น
อีกข้อธรรมหนึ่งที่เป็นไปเพื่อบรรลุประโยชน์ในโลกนี้๙๖ 

  หากดูเร่ืองการคบหา จะพบว่า พระองค์ทรงย้ าเสมอว่า บุคคลไม่พึงคบ
มิตรช่ัว ไม่พึงคบคนต่ าช้า พึงคบแต่กัลยาณมิตร พึงคบแต่สัตบุรุษ๙๗ ภิกษุผู้เป็นพระเสขะ คือ ผู้ยัง
ไม่บรรลุพระอรหันต์ ปรารถนาจะบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม คือ บรรลุ
พระอรหันต์พระองค์ตรัสว่าไม่ทรงเห็นเหตุอื่น แม้อย่างหนึ่งที่ท าเหตุซึ่งมีอยู่ภายนอกตน ให้มี
อุปการะมากเหมือนความเป็นผู้มีมิตรดี จึงทรงเน้นว่า ภิกษุผู้มีมิตรดี ย่อมละอกุศลได้ และท ากุศล
ให้เจริญ๙๘ จึงทรงแนะน าให้ภิกษุคบหาแต่ผู้ที่เป็นกัลยาณมิตร มีอาชีพหมดจด ไม่เกียจคร้าน
กระท าการปฏิสันถาร และฉลาดในเร่ืองมารยาท เพราะปฏิบัติตามคุณธรรมดังกล่าวนั้นจักท าที่สุด
แห่งทุกข์ได้๙๙ ส่วนมิตรผู้มุ่งหวังความแตกแยกกัน คอยหาแต่ความผิดข้อบกพร่อง จับผิดอยู่
ตลอดเวลา ท่านเตือนว่าไม่ควรคบ ส่วนมิตรที่วางใจได้ เหมือนบุตรในไส้ ถึงผู้อื่นกล่าวเหตุตั้งร้อย
อย่างพันอย่างก็ไม่แตก แยกจากกัน มิตรเช่นนั้นควรคบอย่างยิ่ง๑๐๐ นอกจากดังที่กล่าวมาแล้ว
พระองค์ยังทรงแนะน าให้ยิ่งขึ้นไปอีกว่า บุคคลรู้บุคคลใดว่า ผู้นี้เช่นเดียวกับเราด้วยศีล ปัญญา 

                     

 ๙๒ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๓/๑๖๐. 
 ๙๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๘๒/๑๘๒. 
 ๙๔ องฺ.ฉก. (ไทย) ๒๒/๖๙/๕๘๘. 
  ๙๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๖/๒๐๖. 
 ๙๖ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐, ๕๕/๓๔๔. 

    ๙๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๗๘/๕๒. 
 ๙๘ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๑๗/๓๖๑. 
 ๙๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๖/๑๕๐. 
  ๑๐๐ ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๒๕๘/๕๖๐. 



 

 

 

 

 

๓๕ 
 

และสุตะ พึงกระท าไมตรีกับบุคคลเช่นนั้น เพราะการสมาคมกับสัตบุรุษเป็นความสุขโดยแท้๑๐๑ 
หากคบคนเลวก็เลวตาม คบคนเสมอกันย่อมไม่เสื่อมในกาลไหน ๆ การคบคนที่ดีกว่าย่อมเจริญเร็ว
พลัน เพราะเหตุนั้น จงคบคนที่ดีกว่าตน๑๐๒ ไม่เฉพาะแต่พระภิกษุเท่านั้น ที่พระพุทธเจ้าทรงให้
ความส าคัญของความมีกัลยาณมิตร ยังมีการตรัสสอนถึงความส าคัญของความมีกัลยาณมิตร
ส าหรับคนท่ัวไปด้วย  

    โดยเฉพาะชาวบ้านยิง่มีหลักธรรม และพุทธภาษิตที่ย้ าถึงความส าคัญของ
การคบหา และการเสวนาคนดีเพิ่มอีกจ านวนมาก เช่น การคบคนช่ัวเป็นหนึ่งในอบายมุข ๖๑๐๓ 
การคบมิตรและปฏิบัติถูกต้องต่อมิตรเป็นหลักอย่างหนึ่งในค าสอนเร่ืองทิศ ๖๑๐๔ การรู้จักเลือกคบ
คนตามหลักมิตรแท้มิตรเทียม๑๐๕ ในชาดกซึ่งเป็นค าสอนส าหรับคนทุกช้ันทุกประเภทโดยเฉพาะ
ชาวบ้าน ก็มีเร่ืองราว และสุภาษิตแนะน าเกี่ยวกับการคบหาหรือการเสวนาเป็นจ านวนมากเร่ืองที่
เด่นคือนกแขกเต้าสองพี่น้อง๑๐๖ จะเห็นว่าการคบมิตรนั้นส าคัญมากเหมือนเข็มทิศของชีวิตเลยก็ว่า
ได้ หากคบคนดีก็จะดีเหมือนคนท่ีเราคบ หากคบคนท่ีช่ัวเราก็ชั่ว หรืออย่างน้อยก็ถูกมองว่ามีเพื่อน
ไม่ดี ความหวาดระแวงของคนรอบข้างก็จะเกิดขึ้น คนเรานั้นไม่อาจอยู่โดด ๆ อยู่แบบไม่ต้อง
สัมพันธ์กับใครธรรมดาต้องมีการคบหากับบุคคลอื่น ขาดไม่ได้ โดยเฉพาะชีวิตแบบทางโลก แต่การ
คบหานั้นจะได้กัลยาณมิตรหรือปาปมิตรก็ว่ากันอีกทีหนึ่งตัวอย่างที่ดี สามารถท าให้เห็นภาพ
ความส าคัญของกัลยาณมิตรได้  

  สรุปว่า การได้มิตรดี ส าคัญต่อชีวิตมนุษย์อย่างมาก ผู้ต้องการความเจริญ
ในการด าเนินชีวิตไปในทางที่ดี ไม่มีการเบียดเบียนตนและผู้อื่น ความมีกัลยาณมิตรเป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญอันหนึ่ง ในมงคลสูตร ซึ่งเป็นพระสูตรที่ว่าด้วยสิ่งที่เป็นมงคล พระพุทธเจ้า
ทรงวางหลักการด าเนินชีวิตที่เป็นไปเพื่อความเจริญเป็นมงคลแก่ชีวิตกล่าวคือ การไม่คบคนพาล 
การคบหาสมาคมกับบัณฑิต หรือกัลยาณมิตรท่านได้ยกไว้เป็นอันดับแรก นี่เป็นหลักการด าเนิน
ชีวิตทางโลกเพื่อให้อยู่สุข เป็นชีวิตที่ปลอดภัย อันดับแรกจะต้องเว้นการคบคนพาล คบหา
กัลยาณมิตร ส่วนในทางธรรมผู้ที่จะเจริญในทางธรรมถึงกับให้บรรลุเปูาหมายสูงสุด ก่อนอื่นจะหนี
จากความเป็นผู้มีกัลยาณมิตรไปไม่ได้เช่นกัน ความมีกัลยาณมิตรคือบุพนิมิตแห่งการเจริญ

                     
๑๐๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๒/๖๙. 
๑๐๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๔/๒๕๗. 
๑๐๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
๑๐๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๕/๑๙๙. 
๑๐๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๕/๒๐๗. 
๑๐๖ ขุ.ชา.เอกฺก. (ไทย) ๒๗/๑๕๙/๔๙๗. 



 

 

 

 

 

๓๖ 
 

อริยมรรคมีองค์ ๘ กัลยาณมิตรเป็นตัวน า ตัวดูดสิ่งดี ๆ เข้ามาหาผู้เสพผู้คบหา สิ่งดี ๆ ที่ยังไม่เกิดก็
จะเกิด ที่เกิดแล้วจักเจริญ สิ่งไม่ดีที่เกิดขึ้นแล้วจะเสื่อมไป 

๒.๔ แนวทางการบรรลุธรรม 

 แนวทางการบรรลุธรรม มีพระพุทธด ารัส เป็นแบบแผนการปฏิบัติว่า การตั้งอยู่ใน
อรหัตผลด้วยการไปคร้ังแรกเท่านั้น หามิได้  แต่การตั้งอยู่ในอรหัตผลนั้น ย่อมมีได้ด้วยการศึกษา
โดยล าดับ ด้วยการท าโดยล าดับ ด้วยความปฏิบัติโดยล าดับ กุลบุตรในธรรมวินัยนี้ เกิดศรัทธาแล้ว
ย่อมเข้าไปใกล้ เมื่อเข้าไปใกล้ ย่อมนั่งใกล้ เมื่อนั่งใกล้ ย่อมเงี่ยโสตลง เมื่อเงี่ยโสตลงแล้ว ย่อมฟัง
ธรรม คร้ันฟังธรรมย่อมทรงธรรมไว้ ย่อมพิจารณาเนื้อความแห่งธรรมที่ทรงไว้แล้ว เมื่อพิจารณา
เนื้อความอยู่ ธรรมทั้งหลายย่อมทนได้ซึ่งความพินิจ เมื่อธรรมทนความพินิจได้อยู่ ฉันทะย่อมเกิด 
เมื่อเกิดฉันทะแล้ว ย่อมอุตสาหะ คร้ันอุตสาหะแล้ว ย่อมไตร่ตรอง คร้ันไตร่ตรองแล้ว ย่อมตั้งความ
เพียร เมื่อมีตนส่งไป ย่อมท าให้แจ้งชัดซึ่งบรมสัจจะด้วยกาย และย่อมแทงตลอดเห็นแจ้งบรมสัจจะ
นั้น ด้วยปัญญา ศรัทธาก็ดี การเข้าไปใกล้ก็ด ีการนั่งใกล้ก็ดี การเงี่ยโสตลงก็ดี การฟังธรรมก็ดี การ
ทรงจ าธรรมก็ดี การพิจารณาเนื้อความก็ดี ธรรมอันได้ซึ่งความพินิจก็ดี ฉันทะก็ดี อุตสาหะก็ดี 
การไตร่ตรองก็ดี การตั้งความเพียรก็ดี ไม่ได้มีแล้วเธอทั้งหลาย ย่อม เป็นผู้ปฏิบัติพลาด ย่อม
เป็นผู้ปฏิบัติผิด โมฆบุรุษเหล่านี้ ได้หลีกไปจากธรรมวินัยนี้ ไกลเพียงไร๑๐๗ 

 สรุปว่า แนวทางการบรรลุธรรมนั้น ต้องเร่ิมจากการศึกษาการปฏิบัติโดยล าดับ เมื่อ
ศึกษาและปฏิบัติย่อมเกิดศรัทธา เพราะผลของการปฏิบัติของตน จากนั้นจึงเร่ิมขวนขวายคือ เข้า
ไปใกล้เพื่อฟังธรรม จ าธรรมเหล่านั้นน ามาพิจารณา เมื่อพิจารณาย่อมเห็นคุณและโทษ เมื่อเห็นคุณ
และโทษความเพียรในการละย่อมเกิด  
 

๒.๕ สรุปท้ายบท 

การบรรลุธรรมกล่าวโดยสรุป คือ การบรรลุโลกุตตรธรรม ๙ อย่างใดอย่างหนึ่ง, การรู้แจ้ง
แทงตลอดอริยสัจ ๔ โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะและวิปัสสนาตามหลักการเจริญ
สติปัฏฐาน ๔ คือ การก าหนดรู้ กาย, เวทนา, จิต, ธรรม ทั้ง ๔ อย่างนี้รวมลงก็คือ “รูปและนาม” ให้
เห็นเป็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าด าเนินตามวิปัสสนาวิถี ผู้ปฏิบัติ
สามารถละสังโยชน์และอนุสัย ได้ตามก าลังของมรรค สามารถบรรลุมรรคผลนิพพาน ส าเร็จเป็น
พระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ 
และบุคคลผู้บรรลุธรรม ในพระพุทธศาสนายังจ าแนกออกเป็น ๗ ประเภท คือ ท่านผู้เป็นอุภโตภาค

                     

 ๑๐๗ ม.ม.อ. (ไทย) ๒๐/๒/๑/-. 



 

 

 

 

 

๓๗ 
 

วิมุตติ ท่านผู้เป็นปัญญาวิมุตติ ท่านผู้เป็นกายสักขี ท่านผู้เป็นทิฏฐิปัตตะ ท่านผู้เป็นสัทธาวิมุตติ ท่านผู้
เป็นธัมมานุสารี ท่านผู้เป็นสัทธานุสารี เมื่อบรรลุพระอรหันต์ โดยเจริญวิปัสสนาล้วนก็ดี ได้เฉพาะรูป
ฌานก็ดี ได้ทั้งรูปฌานและอรูปฌานและนิโรธสมาบัติก็ดี ย่อมได้ทั้งเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติทั้งหมด  

ปัจจัยหรือเหตุให้เกิดการบรรลุธรรมนั้น สรุปได้ว่า การได้มิตรดี ส าคัญต่อชีวิตมนุษย์
อย่างมาก ผู้ต้องการความเจริญในการด าเนินชีวิตไปในทางที่ดี ไม่มีการเบียดเบียนตนและผู้อื่น 
ความมีกัลยาณมิตรเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญอันหนึ่ง ในมงคลสูตร ซึ่งเป็นพระสูตรที่ว่าด้วยสิ่งที่
เป็นมงคล พระพุทธเจ้าทรงวางหลักการด าเนินชีวิตที่เป็นไปเพื่อความเจริญเป็นมงคลแก่ชีวิต
กล่าวคือ การไม่คบคนพาล การคบหาสมาคมกับบัณฑิต หรือกัลยาณมิตรท่านได้ยกไว้เป็นอันดับ
แรก นี่เป็นหลักการด าเนินชีวิตทางโลกเพื่อให้อยู่สุข เป็นชีวิตท่ีปลอดภัย อันดับแรกจะต้องเว้นการ
คบคนพาล คบหากัลยาณมิตร ส่วนในทางธรรมผู้ที่จะเจริญในทางธรรมถึงกับให้บรรลุเปูาหมาย
สูงสุด ก่อนอื่นจะหนีจากความเป็นผู้มีกัลยาณมิตรไปไม่ได้เช่นกัน ความมีกัลยาณมิตรคือบุพนิมิต
แห่งการเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ กัลยาณมิตรเป็นตัวน า ตัวดูดสิ่งดี ๆ เข้ามาหาผู้เสพผู้คบหาสิ่งดี ๆ 
ที่ยังไม่เกิดก็จะเกิด ที่เกดิแล้วจักเจริญ สิ่งไม่ดีที่เกิดขึ้นแล้วจะเสื่อมไป และแนวทางการบรรลุธรรม
นั้น ต้องเริ่มจากการศึกษาการปฏิบัติโดยล าดับ เมื่อศึกษาและปฏิบัติย่อมเกิดศรัทธา เพราะผลของ
การปฏิบัติของตน จากนั้นจึงเร่ิมขวนขวายคือ เข้าไปใกล้เพื่อฟังธรรม จ าธรรมเหล่านั้นน ามา
พิจารณา เมื่อพิจารณาย่อมเห็นคุณและโทษ เมื่อเห็นคุณและโทษความเพียรในการละย่อมเกิด 


