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Abstract 
 This thesis has three objectives: to study the dhamma taught in 

Anumānasutta, to study how insight meditation is taught in the Theravādā Buddhist 

Scriptures and to study how insight meditation is practiced in Anumānasutta. Clarified 

and analyzed data are taken from the Theravāda Buddhist scriptures namely, the 

Tipitaka, Buddhist commentaries, Tīga, academic texts and other related scriptures 

such as the Visuddhimagga then composed, explained in details, corrected and 

verified by Buddhist scholars.  

 The study found that Anumānasutta was collected and compiled by 

Dhammasangāhaka Thera (the compiters of the scriptures). It is a verse appeared in 

the Majjhimanikāya (Collection of Middle-length Discourses). The main teachings in 

this Sutta stated about the 16 kinds of those who can be taught easily. Basically, this 

refer to those who would have to be able to suppress their own mind, is respectful 

with mild-mannered, no anger and is wise in abandoning opinionated, which is an 

obstacle to being an easy person to teach.  This is an obvious benefit to be used in the 

present societies and is the dhamma that should be practiced to the most because this 

teaching is about attaining the virtue while can also help practitioners to abandon 

detriment. This is like the main key that would disclose practitioners to many kinds of 

virtues that can liberate them. 
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 The Insight meditation is the method for mind-training so that practitioners 

gain the wisdom to understand thoroughly the Rūpa and Nāma in the four 

Satipatthana; Kayanupassana is an awareness of the body-something experienced as 

breath and flesh and bone. Vedananupassana is mindfulness of feelings, both bodily 

sensations and emotions. In meditation, one learns to just observe emotions and 

sensations come and go, without judgments and without identifying with them. 

Cittanupassana is mindfulness of mind or consciousness. The “mind” in this 

foundation is called citta. This is a different mind from the one that thinks thoughts or 

makes judgments. Citta is more like consciousness or awareness. Dhammanupassana 

is mindfulness of Dharma. Here we open ourselves to the whole world, or at least the 

world that we experience 

 From the studying principle of Dhamma that related with Vipassana 

training in Anumānasutta, it is found that it is the texts which compare us with other 

that infer us by using principle that appear above. It is principle of development of 

patience to abandon Akusalas (Evil) such as anger, envy, etc. These principle related 

with principle that connecting with Vipassana training; the Four efforts (the Four 

Sammappathāna) and the Five Padhāniyanga. 
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สําหรับการปฏิบัติในตางประเทศ ตอมาในระยะเวลา ๒ เดือนสุดทาย พระเดชพระคุพระภัททันตะ 

ดร. อู ชฏิละ โอวาทาจริยะ แหงสํานักปฏิบัติวิปสสนาภาวนา “มหาสีสาสนเยกตา” กรุงยางกุง 

ประเทศสหภาพเมียนมาร ไดใหคําแนะนําการปฏิบัติและสอบอารมณผูวิจัยเปนอยางดียิ่ง  
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วิทยานิพนธ จากพระมหาสมลักษณ  คนฺธสาโร, ดร. ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ และ 

รศ.เวทย บรรณกรกุล ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ พรอมท้ังอาจารยและเจาหนาท่ีประจําวิทยาเขตบาฬี

ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ท่ีชวยใหคําแนะนําและขอมูลอันเปนประโยชนตอการทําวิจัย 

 ขออนุโมทนา คุณพอ คุณแม และครอบครัว ท่ีใหกําลังใจใหการสนับสนุนจนสําเร็จ

ไดในครั้งนี้รวมทั้งเจาหนาที่ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย และนิสิตรวมชั้นเรียน

ทุกทานที่ไดใหความเมตตาชวยเหลือเกื้อกูลทุกส่ิงทุกประการ กุศลเจตนาอันไดเกิดขึ้นแลวแหง

การเขาปฏิบัติวิปสสนาภาวนาและการจัดทําวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัย ขอนอมนําเปนเครื่อง

สักการบูชาแดพระรัตนตรัย บุพพการี ครูอุปชฌาย อาจารย และผูมีอุปการคุณทุก ๆ ทาน 
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 ๔.๒ หลักสัมมัปปธาน ๔       ๖๔ 

  ๔.๓ หลักปธานิยังคธรรม ๕       ๖๘ 

  ๔.๔ สรุป         ๘๔ 

 

บทที ่๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ              ๘๖ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย                 ๘๖ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ                 ๙๐ 

 

บรรณานุกรม                   ๙๑ 

ภาคผนวก                  ๙๕ 

 ภาคผนวก ก  อนุมานสุตฺต       ๙๖ 

 ภาคผนวก ข  อนุมานสูตร                     ๑๐๙ 

ประวัติผูวิจัย                ๑๒๒ 

 



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

ก.  คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

 วิทยานิพนธเลมนี้ใชพระไตรปฎกวิทยานิพนธ ฉบับนี้ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี 

ฉบับ   มหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒๕๓๙  ฉบับ เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในการจัดงานฉลองสิริราชสมบัติครบ 

๖๐ ป ๒๕๔๙ มหาเถรสมาคมจัดพิมพ อางอิงโดยระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีรและ

หลังคํายอภาษาไทย เชน ที .สี . (บาลี) ๙/๒๙๗/๑๐๘ หมายถึง สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกา 

สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ พระไตรปฎกภาษาบาลี เลมที่ ๙ ขอ ๒๙๗ หนา ๑๐๙, ที.สี.(ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗ 

หมายถึง สุตตันตปฎก นิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย เลมที่ ๙ ขอ ๒๓๔ หนา ๗๗. 
 

พระวินัยปฎก 

คํายอ      ชื่อคัมภีร 

วิ.ม. (ไทย)  = วินัยปฏก   มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 

คํายอ        ชื่อคัมภีร 

ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย สีลกฺขนธฺวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

ที.สี. (ไทย)  = สุตตนัตปฎก   นิกาย   สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย) 

ที.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

ที.ม. (ไทย)  = สุตตนัตปฎก   ทีฆนิกาย   มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 

ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 

ม.มู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 

ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 

ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันปฎก   มัชฌิมนิกาย   อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันปฎก   สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค (ภาษาไทย) 



(๙) 

สํ.นิ. (ไทย)  = สุตตันปฎก   สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย   สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย เอกกนบิาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก.  (ไทย)  = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกาทสก.(ไทย) = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   ขุททกปาฐะ   (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

ขุ.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 

ขุ.เถร.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   เถรคาถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   มหานิทเทส (ภาษาไทย) 

ขุ.จู. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.ป. (ไทย)  = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 

คํายอ      ชื่อคัมภีร 

อภิ.สงฺ  (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณี ปาลิ  (ภาษาบาลี) 

อภิ.สงฺ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก   ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก   วิภังค    (ภาษาไทย) 
 

ข.  คํายอเกี่ยวกับอรรถกถา 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ใชอรรถกถาจากพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปลภาษาไทย 

ชุด ๙๑ เลม อางอิงโดยระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีรและหลังคํายอภาษาไทย เชน 



(๑๐) 

ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒๑๔/๑๙๗ หมายถึง พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปลภาษาไทย ทีฆนิกาย 

สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา เลม ๒ ตอน ๒๑๔ หนา ๑๙๗ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

๒๕๒๕ 
 

อรรถกถาพระวินัย 

คํายอ      ชื่อคัมภีร 

วิ.ม.อ.  (บาลี) = วินยปฏก  สมนฺตปาสาทิกา มหาวคฺคอฏøกถา (ภาษาบาลี) 

วิ.อ.  (บาลี)  = วินยปฏก    อฏøกถา (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก   

คํายอ      ชื่อคัมภีร 

ที.ม.อ.  (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺควิลาสิน ี มหาวคฺคอฏøกถา  (ภาษาบาลี)   

ที.ม.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสิน ี มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ม.มู.อ.  (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทน ี มูลปณฺณาสกอฏøกถา  (ภาษาบาลี) 

ม.มู.อ. (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทน ี มูลปณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ม.ม.อ. (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทน ี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

สํ.นิ.อ.  (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตถฺปปฺกาสิน ีนิทานวคฺคอฏøกถา  (ภาษาบาลี) 

สํ.สฬา.อ.  (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสิน ี สฬายตนวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย มโนรถปรูณี ทุกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย มโนรถปรูณี ติกนบิาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกกฺ.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย มโนรถปรูณี จตุกกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกกฺ.อ.  (บาลี) = องฺคุตตฺรนิกาย มโนรถปรูณี ฉกฺกนิปาตอฏøกถา  (ภาษาบาลี) 

องฺ.สตตฺก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย มโนรถปรูณี สัตตกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก.อ.  (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย มโนรถปรูณี ทสกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ.อ.  (ไทย)  = ขุททกนกิาย ปรมตัถโชตกิา ขุททกปาฐอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.อ. (ไทย)  = ขุททกนกิาย สัทธรรมปกาสิน ี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย
    

ฎีกาพระสตุตันตปฎก   

คํายอ      ชื่อคัมภีร 

ที.ม.ฎีกา (บาลี) = ทีฆนิกาย  ลีนตฺถปฺปกาสนี  มหาวคฺคฏีกา  (ภาษาบาลี) 

 



(๑๑) 

ค.  คํายอเกี่ยวกับคัมภีรปกรณวิเสส 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ใชปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใน

การอางอิง ฎีกา โดยระบุ เลม/ขอ/หนาหลังคํายอชื่อคัมภีร เชน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๒๐ 

ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลมที่ ๓ ขอที่ ๑ หนาที่ ๒๐ 
 

ปกรณวิเสส 

คํายอ        ชื่อคัมภีร 

วิสุทฺธิ.  (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ     (ภาษบาลี) 

วิสุทฺธิ.  (ไทย)  = วิสุทธิมรรคปกรณ      (ภาษาไทย) 

ฎีกาปกรณวเิสส 

คํายอ      ชื่อคัมภีร 

วิสุทธิ.มหาฎีกา (บาลี) = ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฎีกา  (ภาษาบาลี) 

ง. อักษรยอที่สําคัญเกี่ยวกับภาษาไทย  

ม.ป.ท.                                 หมายถึง ไมปรากฏสถานท่ีพิมพ 
 



 

บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

หลักธรรมสําหรับประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหไดรับความสุข ระดับโลกิยะ โลกุตตระคือ

การเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ กลาวคือ  การเจริญสติเพ่ือใหเกิดปญญาญาณ

หย่ังรูรูป-นาม โดยวิธีการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔  การฝกสติโดยใหตั้งมั่นในฐาน ๔ คือ กา

ยานุปสสนาสติปฏฐาน  การกําหนดรูกองรูปวาเปนเพียงกองรูป  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  

การตามรูทันเวทนา  เปนการกําหนดรูเวทนาวาเปนเพียงเวทนา  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  

การตามรูดูทันจิต คือ จิตของตนในขณะนั้น ๆ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  การตามดูรูทันธรรม 

คือ การกําหนดรูสภาวธรรมวาเปนเพียงสภาวธรรม  กาย เวทนา จิต และธรรมเหลานี้  ไมใช

สัตว บุคคล เรา ของเรา  บุรุษหรือสตรี และมีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม 

โดยจําแนก เปนสภาวะเห็น ไดยิน เปนตน  ผลการเจริญวิปสสนาภาวนา จะทําใหเกิดวิสุทธิ ๗ 

ประการ  คือความบริสุทธิ์ ความหมดจด การชําระสัตวใหบริสุทธิ์ดวยการบําเพ็ญไตรสิกขาให

บริบูรณเปนขั้น ๆ ไปโดยลําดับจนบรรลุจุดหมายคือพระนิพพาน ไดแก    

 ๑. สีลวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ของศีลหมายถึง ในการเจริญสติปฏฐาน ๔ หนาที่ของ

ศีล คือ ละกิเลสอยางหยาบท่ีจะลวงออกมาจากทางกาย ทางวาจา ไมใหเกิดขึ้น ศีลบริสุทธิ์นั้น

ทานจําแนกไวเปน ๔ อยาง เรียกวา จตุปาริสุทธิศีล 

 ๒. จิตตวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ของจิต หมายถึง จิตที่ปราศจากมลทิน คือ นิวรณ ๕ 

โดยใชสติเขากํากับควบคุมจิตใหตั้งมั่นอยูในอารมณใดอารมณหนึ่ง จนเกิดสมาธิเปนขั้น ๆ ผาน

ญาณโดยลําดับ ท้ังสมถะและวิปสสนา 

 ๓. ทิฏฐิวิสุทธิ เปนความบริสุทธิข์องความเหน็ คือ เห็นรูปเห็นนามตามความเปนจริง 

 ๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ดวยผานพนความสงสัย 

 ๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ดวยความรู ความเห็นวาเปนทาง

ปฏิบัติท่ีถูกและทางปฏิบัติที่ผิด 



 
 
 
 

๒  

 ๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ดวยความรู ความเห็นวาเปนทาง

ปฏิบัติท่ีถูกและทางปฏิบัติที่ไมถูก 

 ๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ดวยปญญา เปนปญญาความรูขั้นสุดทาย คือ

เปนปญญาท่ีรูแจงพระนิพพาน หรือรูแจงในอริยสัจจธรรม คือบรรลุมรรคญาณ ๔ คือ โสดาปตติ

มรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค พรอมท้ังรูแจงพระนิพพานอันเปน

สภาพ ดับทุกขทั้งปวง 

 หลักธรรมดังกลาวมีปรากฏมากมายหลาย ๆ พระสูตร  ท่ีเลือกพระสูตรนี้  เพราะมี

ธรรม คือการเปรียบเทียบตนกบัผูอื่น กลาวคือ ธรรมทําใหเปนคนวายาก และธรรมทําใหเปนคน

วางาย 

 หลักธรรมที่เกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนา ในอนุมานสูตร   เปนพระสูตรท่ีแสดง

ขอความท่ีเปรียบเทียบตนกับผูอื่น ซึ่งเปนการอนุมานตน โดยหลักธรรมท่ีปรากฏดังกลาว เปน

หลักของเจริญความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรมทั้งหลาย เชน ความโกรธ ความริษยา ความมีมายา

โออวด เปนตน  ซึ่งหลักการดังกลาวนี้ สอดคลองกับหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนา 

คือ สัมมัปปธาน ๔ และ ปธานิยังคธรรม ๕ ประการ 

 ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจเรื่อง ศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนา

ภาวนาในอนุมานสูตร ไดแก หลักอาตาป สติมา สมฺปชาโน หลักสัมมัปปธาน ๔ และ หลักปธานิ

ยังคธรรม ๕ โดยมีวัตถุประสงค คือ เพ่ือศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในอนุมานสูตร เ พ่ื อ ศึ ก ษ า

หลักธรรมของผูเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับ

การเจริญวิปสสนาในอนุมานสูตร   ดังจะนําเสนอในบทตอ ๆ ไป 
 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในอนุมานสูตร  

 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักธรรมของผูเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔  

 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาในอนุมานสูตร 
    

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

 ๑.๓.๑  เพ่ือศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในอนุมานสูตร  

 ๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาหลักธรรมของผูเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน  

 ๑.๓.๓ เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาในอนุมานสูตร 



 
 
 
 

๓  

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ มีขอบเขตการวิจัยคือ ศึกษาคัมภีรพระไตรปฎก คัมภีรอรรถกถา ของ

พระพุทธศาสนาเถรวาท พรอมหนังสือ บทความ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ สวนขอบเขตของเนื้อหา 

ผูวิจัยจะศึกษาถึงหลักคําสอนเรื่องวิปสสนาภาวนาในคัมภีรตางๆในพระไตรปฎก 

  ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหาเปนการศึกษาขอความเนื้อหาหลักธรรมในอนุมานสูตร 

และหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทคือ พระไตรปฎก อรรถกถา 

ฎีกา และคัมภีรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ มีคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคเปนตน 

  ๑.๔.๒ ขอบเขตดานการวิเคราะหเปนการศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในอนุมานสูตร 

พระไตรปฎก เลมที่ ๑๒ และหลักวิปสสนาภาวนา หลักปจจัยแหงเจโตวิมุตติท่ีปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา  

 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 เพ่ือใหมีความเขาใจตรงกันในศัพทท่ีใชในงานวิจัยนี้ จึงขอกําหนดความหมายแหง

ศัพทเฉพาะที่จะใชในงานวิจัยนี้ ดังนี้ 

  ๑.๕.๑ การเจริญวิปสสนา หมายถึง วิธีการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดวิปสสนาปญญา 

  ๑.๕.๒ ธรรมท่ีทําใหเปนผูวายาก หมายถึง ธรรมของบุคคลเปนผูมีความปรารถนา

ลามกเปนผูยกตนขมผูอื่นเปนผูมักโกรธ มีความโกรธครอบงําแลวเปนผูมักโกรธ ผูกโกรธเปนผู

มักโกรธ มักระแวงเปนผูมักโกรธ เปลงวาจาใกลตอความโกรธเปนตน 

  ๑.๕.๓ ธรรมทําใหเปนคนวางาย หมายถงึ ธรรมของบุคคลผูไมมคีวามปรารถนา

ลามก ไมลุอํานาจแหงความปรารถนาลามกไมเปนผูยกตน ไมขมผูอื่นไมเปนคนมักโกรธอนัความ

โกรธไมครอบงําแลวไมเปนคนมักโกรธ ไมมักระแวงจัดไมเปลงวาจาใกลตอความโกรธเปนตน 

  ๑.๕.๔ ควรอนมุานตนเอง หมายถึง ภิกษุควรอนุมาน เปรียบเทียบ พิจารณาตนดวย

ตนเองเทานั้น 

  ๑.๕.๕ อนุมานสูตร หมายถึง พระสูตรท่ีปรากฏอยูในมัชฌิมนิกายมูลปณณาสก 

จัดเปนพระไตรปฎกเลมที่ ๑๒ วาดวยการเปรียบตนกับผูอื่น 

  

 

 



 
 
 
 

๔  

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

  ในการศกึษาทําวิทยานิพนธครั้งนี้ ผูศึกษาไดทบทวนวรรณกรรม เอกสารวิชาการ 

รวมทัง้รายงานการวิจัยที่เกีย่วของกับการปฏิบตัวิิปสสนา คือ 

  ๑.๖.๑ คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๑) คัมภีรพระไตรปฎก ท่ีแสดงพระบาลีเกี่ยวกับวิปสสนาไวหลายแหง เชนทีฆนิกาย 

ภาค ๓ หนา ๑๗๙-๒๒๘มัชฌิมนิกาย ภาค ๒ หนา ๑๖๒สังยุตนิกาย ภาค ๒ หนา ๔๘๕อัง

คุตตรนิกาย ภาค ๑ หนา ๖๒ปฏิสัมภิทามรรค หนา ๒๒, ๒๗, ๕๖, ๑๑๔, ๑๙๖, ๒๘๑, ๒๘๔, 

๒๘๗, ๒๙๑, ๓๒๗, ๓๔๔เชนในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระไตรปฎกเลมท่ี ๓๑ ไดแบงการ

ปฏิบัติวิปสสนาไว ๓ นัย คือ สมถยานิกนัย วิปสสนายานิกนัย และ๑ยุคนัทธนัย 

  ๒) คัมภีรอรรถกถา แสดงขอความอธิบายพระบาลีเกี่ยวกับวิปสสนาไวหลายแหง 

เชน ในคัมภีรอรรถกถา ขุททกนิกาย ธรรมบท แสดงขอความไววา ธุระนี้คือ การเริ่มตั้งความ

เส่ือมและความส้ินไปในอัตภาพของภิกษุผูมีความประพฤติเบาพรอม ยินดีแลวในเสนาสนะอัน

เงียบสงัด เจริญวิปสสนาดวยอํานาจท่ีทําใหเปนไปโดยติดตอ จนถือเอาพระอรหัตตไวได นี้คือ

วิปสสนาธุระ๒ 

  ๓) คัมภีรฎีกา แสดงขอความอธิบายเกี่ยวกับสติปฏฐานไวหลายแหง เชน ปรมัตถ

ทีปนี มหาฎีกาใหม ไดอธิบายเหตุผลท่ีพระพุทธองคควรจะตรัสพระบาลีวา “จตฺตาริ สติปฏ

านานิ”แตตรัสเปน “จตฺตาโรสติปฏานา”๓เพราะทรงมุงเอาคําวา “สติ” เปนตัวประธานใน

สัมปยุตตธรรมท้ังหลายที่เกิดรวมในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา๔  

 ๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑/๔๑๓ ขุ.ป .(ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 

  ๒ขุ.ธ.อ. (ไทย)๑/๗ 

 ๓คําวา “ปฏฐาน” เปนนปุงสกลิงคควรจะมีรูปเปน จตฺตาริ สติปฏฐานานิ”แตตรัสเปนรูปคําปุงลิงค 

“จตฺตาโร สติปฏฐานา” 

 ๔ดูรายละเอียดใน พระมหาแสวง โชติปาโล, พุทธวิทยานารูเลม ๓,(กรุงเทพมหานคร: บริษัท

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘), หนา๒๐๗. 

                                                 



 
 
 
 

๕  

  ๔) ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย ไดอธิบายเกี่ยวกับวิปสสนา ไวหลาย

แหง เชน แสดงภูมิของปญญาไวในขันธนิเทศวา ธรรมท้ังหลายอันแยกประเภทเปน ขันธ 

อายตนะ ธาตุ อินทรีย สัจจะ ปฏิจจสมุปปาท เปนภูมิของปญญานี้ เปนตน๕ 

  ๑.๖.๒ ตําราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท  

  ๑) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) แสดงวิปสสนาภาวนาไวในหนังสือวิปสสนา

ชุนี วา วิปสสนามี ๒ ประเภท คือ ปจจักขวิปสสนาและอนุมานวิปสสนา ในบรรดาสองอยางนั้น 

พึงทราบวา ญาณท่ีทําการกําหนดรูพิจารณาได เห็นรูปนามท่ีเกิดขึ้นโดยประจักษเหมือนกับได

สัมผัสดวยมือ ทานเรียกวา ปจจักขวิปสสนา ยอมรูสภาวะลักษณะของรูปนามตามความเปนจริง 

รูกระท่ังอนิจจลักษณะเปนตนท่ีเปนลักษณะการเกิดดับไดตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้น 

โยคาวจรผูเจริญวิปสสนาจึงควรเจริญปจจักขวิปสสนานี้เทานั้น๖ 

  ๒) พระธรรมธีรราชมหามุน(ีโชดก ญาณสิทฺธิ) แสดงหลักการของการปฏิบัติวิปสสนา

ขั้นตนไวในหนังสือ หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน วา ในขั้นแรก ผูปฏิบัติมีสติกําหนด

รูป-นาม ตามอารมณและอิริยาบถนั้น ขอสําคัญตองใหไดปจจุบันอารมณมากท่ีสุด เพราะ

อารมณปจจุบันนั้น ทําลายสันตติของรูป-นามใหแยกออกจากกัน๗ 

  ๓) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) แสดงหลักปฏิบัติวิปสสนาไวใน หนังสือพุทธ

ธรรมวา วาโดยสาระสําคัญ หลักสติปฏฐาน ๔ บอกใหทราบวา ชีวิตของเรานี้ มีจุดท่ีควรใชสติ

กํากับดูแลท้ังหมดเพียง ๔ แหงเทานั้นเอง คือ รางกายและพฤติกรรมของกาย ๑ เวทนา คือ 

ความรูสึกสุขทุกขตาง ๆ ๑ ภาวะจิตท่ีเปนไปตาง ๆ ๑ ความคิดนึกไตรตรองนึก ถาดําเนินชีวิต

โดยมี สติคุมครอง ณ จุดทั้ง ๔ นี้แลว ก็จะชวยใหเปนอยูอยางปลอดภัย ไรทุกข มีความสุขผอง

ใส และเปนปฏิปทานําไปสูความรูแจงอริยสัจธรรม๘ 

 ๕พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหา

เถร), พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร:บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๒๐. 

 ๖พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา,แปลเรียบเรียงโดย 

จํารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๕๘. 

 ๗พระธรรมธีรราชมหามุ นี (โชดก ญาณสิทฺ ธิ ) ,  หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๖๗. 

 ๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๘๑๒. 

                                                 



 
 
 
 

๖  

  ๔) พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะแสดงแนวทางการ

ปฏิบัติวิปสสนาไวในหนังสือ วิปสสนาทีปนีฎีกาวา หลักในการเจริญวิปสสนานั้น พึงเริ่มแตส่ิงที่

เห็นไดงายและชัดตอรูป ในอารมณที่กําหนดนั้น นามเปนอารมณที่ละเอียดประณีต เห็นไดยาก

ย่ิงกวารูป ดังนั้นในระยะเริ่มแรกของวิปสสนายานิกบุคคล พึงใหกําหนดรูปกอน๙ 

  ๕) พระดร.วัลโปละ ราหุละแสดงหลักการของสติไวในหนังสือ What the Buddha 

Taught วา การเจริญจิตตภาวนา (พัฒนาจิต) ซึ่งเปนรูปแบบท่ีสําคัญ ไดผลจริง และเปน

ประโยชนอยางมาก คือ การมีสติรูเทาทันในกิจใด ๆ ก็ตามท่ีกําลังทําอยู ไมวาจะเปนทางกาย

หรือทางวาจา ระหวางการปฏิบัติงานในชีวิตประจําวัน ท้ังท่ีเปนเรื่องสวนตัว เรื่องสาธารณะ 

หรือในดานอาชีพ ไมวาจะขณะเดิน ยืน นั่ง นอน เหยียดหรือคูแขน หรือแมกระท่ังกําลัง

ตอบสนองการเรียกรองทางธรรมชาติ (ขับถาย) ในกิจกรรมเหลานี้และอื่น ๆ ควรมีสติรูเทาทัน

อยางเต็มเปยม๑๐ 

  ๑.๖.๓ เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  ในการศึกษาครั้งนี้ ไดศึกษาทบทวนรายงานวิจัยเกี่ยวกับ “หลักปฏิบัติวิปสสนา” 

พบวา มีวิทยานิพนธท่ีศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนาและวิเคราะหแนวการสอนวิปสสนา 

และแนวการปฏิบัติวิปสสนาภาวนามีผูศึกษาไวเปนจํานวนมากแตยังไมพบการศึกษาท่ีเนน

เกี่ยวกับการเดินจงกรมไวโดยตรงผูศึกษาจึงไดทําการศึกษารายงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการ 

ปฏิบัติวิปสสนา ดังนี้ 

 ๑) พระเดน กุสลจิตฺโต (โหมดวัฒนะ)ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมและการ

เจริญวิปสสนาภาวนาในวัตถูปมสูตร” พบวา วัตถูปมสูตรเปนพระสูตรท่ีพระพุทธองคตรัสถึง

ความเศราหมอง และไมเศราหมองแหงจิต กลาวคือ เมื่อจิตเศราหมอง ทุคติเปนอันตองหวัง แต

เมื่อจิตไมเศราหมอง สุคติเปนอันหวังได โดยอุปมาจิตเปรียบเหมือนผาท่ีสะอาดและไมสะอาด 

จากนั้นทรงตรัสถึงอุปกิเลส ๑๖ ชนิด อันเปนเครื่องเศราหมองแหงจิต พึงทําความเขาใจวา ใน

พระสูตรนี้ พระพุทธองคไดแสดงตามหลักการแหงอนุปุพพิกถา ซึ่งเปนการแสดงโดยลําดับแหง

 ๙พระดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎีกา ฉบับพิมพรวม

เลมใน ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด 

มหาชน, ๒๕๕๔), หนา ๒๓๑. 

 ๑๐พระดร.วัลโปละ ราหุละ, What the Buddha Taught(พระพุทธองคทรงสอนอะไร),แปลโดยดร.

สุนทรพลามินทร,, (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๒), หนา ๙๖. 

                                                 



 
 
 
 

๗  

ธรรม และองคธรรมอันเปนเครื่องละกิเลสท่ีปรากฏในพระไตรปฎก คือ โพธิปกขิยธรรม อันเปน

ธรรมที่ดําเนินไปสูการตรัสรู และมีความสัมพันธกันกับการละอุปกิเลสทั้ง ๑๖ ประการ ซึ่งมีสติ

ปฏฐาน ๔ เปนเบื้องตน 

 การเจริญวิปสสนาภาวนา คือ การเจริญอบรมปญญาใหเกิดความรูเทาทันส่ิงท่ี

เกิดขึ้น เขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง ท่ีกําลังดําเนินไปสูความเปนพระไตรลักษณ 

กลาวคือ อนิจจัง(ไมเที่ยง) ทุกขัง (เปนทุกข) และอนัตตา (ไมใชตัวตน) ในการปฏิบัตินั้น จะตอง

ดําเนินไปตามหลัก สติปฏฐาน ๔ ประการ คือ กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา 

และธัมมานุปสสนา ในสติปฏฐานท้ัง ๔ ประการนี้ นับวาเปนทางสายเอก และเปนทางสายเดียว

ท่ีดําเนินไปสูมรรค ผล นิพพาน ซึ่งองคธรรมท่ีเปนเครื่องพัฒนาสติปฏฐาน ๔ ประการนี้ คือ 

ความเพียร สติ และสัมปชัญญะ ในการปฏิบัติจะตองระลึกรูในฐานท้ัง ๔ อยางใดอยางหนึ่งนี้ให

เกิดความจดจอ และตอเนื่อง จึงจะสามารถพัฒนาวิปสสนาปญญาใหกาวหนาได 

 การเจริญวิปสสนาภาวนาในวัตถูปมสูตร จัดอยูในประเภทของ วิปสสนายานิกบุคคล 

ผูมีทิฏฐิจริตที่มีปญญาแกกลา เพราะเปนการกําหนดรูอุปกิเลสที่เกิดขึน้กบัจิตโดยมีอภิชฌาวิสม-

โลภะ เปนเบื้องตน และมีปมาทะเปนท่ีสุด ซึ่งปรากฏเดนชัดในรูปแบบของขันธ ๕ นิวรณ ๕ 

อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ โพชฌงค ๗ และอริยสัจ ๔ จึงสงเคราะหเขาในสติปฏฐาน ๔ หมวดธัม

มา-นุปสสนา ตามหลักการและเหตุผลนี้ เมื่อเจริญวิปสสนาภาวนา โดยการกําหนดรู จนกระทั่ง

เกิดความสละ คาย ปลอย ละ สลัดท้ิงสวนแหงกิเลสนี้ไดแลว ยอมทําใหเกิดความรูแจงอรรถ รู

แจง-ธรรม และถึงความเล่ือมใสในคุณของพระรัตนตรัย จากนั้น ปราโมทย ปติ ปสสัทธิ สุข 

และสมาธิก็เกิดขึ้นตามลําดับ ในระหวางนี้ควรนอมจิตเขาสูการเจริญเมตตาภาวนา เพราะทําให

สามารถบรรลุถึงธรรมท่ียังไมบรรลุได เมื่อเปรียบเทียบเขาในการเจริญวิปสสนา ๔ รูปแบบ ท่ี

ปรากฏในคัมภีร ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค สงเคราะหเขาใน วิปสสนาปุพพังคมสมถ

ภาวนา๑๑ 

 ๒) พระเฉลิมพล ฉนฺทชาโต (รอดรัตน)ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมและการ

เจริญวิปสสนาภาวนาในสัลเลขสูตร” พบวา สัลเลขสูตร เปนพระสูตรท่ีวาดวยเรื่องหลักธรรม

เครื่องขัดเกลากเิลส คือ พิจารณา ขันธ ๕ เพ่ือความส้ินไปแหงอาสวะกิเลสและทรงอธิบายธรรม

 ๑๑พระเดน กุสลจิตฺโต (โหมดวัฒนะ), “ศึกษาหลักธรรมและการเจริญวิปสสนาภาวนาในวัตถูปมสูตร”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา 

บทคัดยอ. 

                                                 



 
 
 
 

๘  

เครื่องขัดเกลากิเลส ๔๔ ประการ โดยทรงใหบทนิยามความหมายของธรรมเครื่องขัดเกลากิเลส

วา ไมใชสมาบัติ ๘ เพราะทรงเรียกสมาบัตวิา เปนธรรมเครือ่งอยูสงบในอรยิวินยั ธรรมเครื่องขดั

เกลากิเลสท่ีทรงหมายถึง คือ การเจริญวปิสสนาภาวนา ซึง่เปนทางแหงการดับทุกข อันเปนทาง

เดียวท่ีจะพนทุกขไปได ไปสูความเจริญและเหตุแหงความดับสนิทในกิเลสท้ังปวงได เปนการ

พัฒนา ปญญา ทําใหเกิดวิปสสนาญาณ เปนท่ีรูแจงแทงตลอด จนบรรลุถึงอริยมรรค อริยผล 

และทําใหแจงพระนิพพานได  

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดปญญารูแจงในอริยสัจ ๔ เปน

การปฏิบัติตามหลักสตปิฏฐาน ๔ อันไดแก กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสตปิฏฐาน 

จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนหลักปฏิบัติเพ่ือความหลุดพนทุกข 

ในคัมภีรอรรถกถาพระไตรปฎกไดอธิบายวา อนึ่งขึ้นชื่อวาภาวนาท่ีไมเนื่องดวยกาย เวทนา จิต 

และธรรมอยางใดอยางหนึ่งยอมไมมี ดังนั้นพึงทราบวา แมทานเหลานั้นไดลวงพนความโศกและ

รําพันคร่ําครวญดวยทางสายนี้ และยังมีปรากฏในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกายมหาวรรควา ภิกษุ

ทั้งหลายทางนี้เปนทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะ และปริเทวะ เพ่ือดับ

ทุกข และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทางนี้ คือสติปฏฐาน ๔ ประการ  

 การเจริญวิปสสนาภาวนาในสัลเลขสูตร คือ วิธเีจริญสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา 

เพ่ือเปนอุบายวิธีละอกุศลวติกดวยการพิจารณาเห็นโทษ และเปนอุบายวิธีละอกุศลวิตกดวยการ

เจริญกุศลวิตก เปนอุบายวิธีละอกุศลวิตกดวยการเจรญิญาณ เปนอุบายวิธีละอกุศลวิตกดวยการ

เจริญวิปสสนา เพ่ือใหเกิดอาสวักขยญาณ เพ่ือใหมีมนสิการท่ีเกิดของทิฏฐิสามารถสลัดทิฏฐิได 

ทําใหเกิดเหตุจิตตุปบาท เหตุแหงการหลีกเล่ียงและเหตุแหงการไปสูความเจริญ พึงบรรลุทุติย

ฌาน มีความผองใสแหงจิตในภายใน เปนธรรมเอก ผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมีวิจาร เพราะวิตกวิจาร

สงบไป มีปติและสุขเกิดแตสมาธิอยู แตธรรมคือจตุตถฌาน คือปญญาท่ีพิจารณามรรค ผล 

กิเลสท่ีละไดแลว กิเลสท่ีเหลืออยู จนสามารถรูแจงแทงตลอดนิพพาน และมรรคญาณ ท่ีเปน

ความรูย่ิง จนสามารถรูแจงแทงตลอดหลักปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุถึงอริยมรรค อริยผล และทําให

แจงพระนิพพาน
๑๒ 

 ๓) พระครูวิมลศาสนการ (ประหยัด อินชวย)ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรม

และการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในภยเภรวสูตร” พบวา ภยเภรวสูตร เปนพระสูตรที่มีเนื้อหา

 ๑๒พระเฉลิมพล ฉนฺทชาโต (รอดรัตน), “ศึกษาหลักธรรมและการเจริญวิปสสนาภาวนาในสัลเลขสูตร”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา 

บทคัดยอ. 

                                                 



 
 
 
 

๙  

สาระเกี่ยวกับเรื่องเหตุเกดิของ โอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวตอบาป มี ๓ ประการ คือ ๑) กลัว

ตัวเองจะตองติเตียนตัวเอง๒) กลัวผูอื่นจะติเตียนเอา ๓)กลัวตอโทษหรือความทุกขอันจะเกิด

จากการทําชั่วนั้น เปรียบเหมือนชายหนุมหญิงสาวผูกําลังรักสวย รักงามอาบน้ําชําระ ทาของ

หอม ประดับตกแตงกายดวยเครื่องนุงหมอันตระการแลว ยอมแสดงความเกลียดกลัวตัวจะ

เปอนของโสโครกมีมูตรคูถ เปนตน ฉะนั้น คนมีโอตตัปปะยอมสะดุงกลัวตอผลแหงบาปทุจริต 

หรือเปรียบเหมือนคนขลาดมีปกติหวาดกลัวเปนนิจ เห็นอสรพิษแมตัวเล็ก ๆ ก็สะดุงกลัวไม

อยากเขาใกล คอยพยายามหลีกใหหางไกล  

วิปสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติเพ่ือใหเกิดปญญารูแจงรูปนาม โดยความเปน อนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา ปรากฏในรูปของอริยสัจ ๔ ซึ่งหลักการดังกลาวพระพุทธองคทรงแสดงไวในมหา 

สติปฏฐานสูตรวา ภิกษุท้ังหลายทางนี้เปนทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวง 

โสกะ และปริเทวะ เพ่ือดับทุกข และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทางนี้ 

คือ สติปฏฐาน ๔ แมในคัมภีรอรรถกถาไดอธิบายคลอยตามพระไตรปฏกวา อนึ่ง ขึ้นชื่อวา

ภาวนาท่ีไมเนื่องดวยกาย เวทนา จิต ธรรม หรือสภาวธรรม อยางใดอยางหนึ่งยอมไมมี ดังนั้น 

พึงทราบวา แมทานเหลานั้น ไดลวงพนความโศกและความรําพันคร่ําครวญดวยทางสายนี้ 

ดังนั้น วิปสสนาภาวนา จึงตองดําเนินไปตามหลักแหงสติปฏฐาน ๔ เทานั้น 

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในภยเภรวสูตร คือ การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ๓ 

ไดแก ศีล สมาธิ และปญญา โดยการพิจารณากําหนดรูรูปนามหรือ สภาวธรรมทางกายเวทนา 

จิตและธรรม เพ่ือใหเกิดความประจักษแจงเหน็สภาวธรรมตามความเปนจรงิจนสามารถหย่ังรูถึง

ความเปล่ียนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรมท้ังหลายวา เปนของไมเท่ียงเปนทุกขเปน

อนตัตาไมใชสัตว ไมใชบุคคลตัวตนเราเขาจนเกิดปญญาญาณ สามารถถายถอนออกเสียซึ่งกิเลส

อันเปนเหตุแหงความสะดุงกลัว อภิชฌา และโทมนัสไดในที่สุด๑๓ 

 ๔) พระทองประเสริฐ สีลสํวโร (มาทัน) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาหลักธรรมและ

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในอนัตตลักขณสูตร” พบวา จากการศึกษา โครงสรางเนื้อหา

หลักธรรมในอนัตตลักขณสูตร เปนพระสูตรท่ีพระพุทธเจา ทรงแสดงหลักธรรมในเรื่องของไตร

ลักษณ คือ ความเปนอนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตา เห็นไดใน ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา 

 ๑๓พระครูวิมลศาสนการ (ประหยัด อินชวย), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในภย

เภรวสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ. 

                                                 



 
 
 
 

๑๐  

สังขาร วิญญาณ เปนอนัตตา มีลักษณะ เปนของสูญ คือ เปนเพียงการประชุมขององคประกอบ

ที่เปนสวนยอย ๆ ไมอยูในอํานาจ เปนไปตามเหตตุามปจจัย ไมสามารถอยูโดยลําพัง โดยสภาวะ

ของมันเองก็แยง หรือคานตอความเปนอัตตา มีภาวะท่ีตรงขามกับความเปนอัตตา จึงเปนเหตุ

นํามาซึ่งทุกข เพราะความยึดมั่นถือมั่นดวยอุปาทาน เพราะไมปลอยวางตามกฎของไตรลักษณ  

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท คือ การปฏิบัติเพ่ือใหเกิด

ปญญารูแจงในเรื่องรูป นามตามความเปนจริง อารมณของการปฏิบัติวิปสสนา คือ วิปสสนาภูมิ 

๖ ยอเปน ๒ คือ รูป นาม วิธีการปฏิบัติวิปสสนา คือ การเจริญสติปฏฐาน ดวยการพิจารณาเห็น

กายในกาย การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา การพิจารณาเห็นจิตในจิต การพิจารณาเห็นธรรม

ในธรรม ซึ่งการกําหนดรูในฐานทั้ง ๔ นี้ เปนการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔  

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในอนัตตลักขณสูตร เปนการปฏิบัติท่ีกําหนดขันธ ๕ เปน

อารมณ ตรงกับการเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ท่ีมีการกําหนด รูป นาม เปน

อารมณของวิปสสนา ดังนั้น อนัตตลักขณสูตรกับสติปฏฐาน ๔ มีอารมณกําหนดท่ีตรงกัน คือ 

รปูนาม ท้ังรูปและนามนั้นเปนอารมณของสมถะและวิปสสนา ในการเจริญสมถยานิก คือ การ

เจริญสมถะกอนแลวจึงเจริญวิปสสนาภายหลัง โดยมีอารมณกรรมฐาน ๔๐ อยาง มีผลทําใหจิต

สงบปราศจากนิวรณ สวนการเจริญวิปสสนาดานปญญา คือ ทําใหรูแจงในไตรลักษณ แลวจึง

เจริญสมถะตามในภายหลัง เรียกวา วิปสสนายานิก วิปสสนาทั้งสองอยางนี้เปนไปเพ่ือกระทําให

ผูปฏิบัติถึงที่สุดแหงทุกข กลาวคือ บรรลุพระนิพพาน๑๔ 

 ๕) พระชัยพล โสภโณ (จรูญทวีทรัพย) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาอาตาป สัมปชาโน 

สติมา ท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร” พบวา วิปสสนาหมายถึงการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความรู

แจงในอริยสัจ ๔ โดยองคธรรม ไดแก ปญญาเจตสิกธรรม หลักปฏิบัติวิปสสนาในสติปฏฐาน ๔ 

คือ วิธีปฏิบัติในการกําหนดรูขันธ ๕ โดยความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนเกิดวิปสสนา

ปญญาขึ้นตามลําดับจนถึงขั้นบรรลุเปนพระอริยบุคคล ชั้นพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ

อนาคามีและพระอรหันต 

 ๑๔พระทองประเสริฐสีลสํวโร (มาทัน), “การศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในอนัตตลักขณ

สูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), 

หนา บทคัดยอ. 

                                                 



 
 
 
 

๑๑  

 มรรคมีองค ๘ ในพระพุทธศาสนา หมายถึง ทางอันประเสริฐ ทางดําเนินของพระ

อริยะ หรือญาณอันใหสําเร็จความเปนพระอริยะ บางทีเรียกวามัชฌิมาปฏิปทา หรืออริยมรรค 

หรืออัฏฐังคิกมรรค เปนขอปฏิบัติท่ีทําใหถึงท่ีสุดแหงทุกข มรรคมีองค ๘ กับสติปฏฐาน ๔ มี

ความเหมือนกันเปนอันหนึ่งอันเดียวกันเมื่อผูปฏิบัติทําสติปฏฐาน ๔ ใหบริบูรณก็ชื่อวาทําให

มรรคสมบูรณ เมื่อวาโดยหลักไตรสิกขา ขอสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ 

จัดเปนศีลสิกขา สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ จัดเปนจิตตสิกขา สัมมาทิฐิ และ

สัมมาสังกัปปะ จัดเปนปญญาสิกขา 

 การสงเคราะห อาตาป สัมปชาโน สติมา เขาในมรรคมีองค ๘หมายถึง การจัดหลัก

อาตาป สัมปชาโน สติมา ซึ่งเปนหลักปฏิบัติในสติปฏฐานเขาในมรรคมีองค ๘ (๑) หลักอาตาป 

คือ ความเพียรในการกําหนดรูกองขันธ ๕ โดยองคธรรมไดแกสัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) 

คือ สัมมัปปธาน ๔สังวรปธาน เพียรระวังเพียรปดกั้นบาปอกุศลธรรมท่ียังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น 

ปหานปธาน เพียรกําจัดบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว ภาวนาปธาน เพียรเจริญกุศลธรรมท่ียังไม

เกิดใหเกิดมี อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวใหตั้งมั่นเจริญย่ิงขึ้นไป (๒) 

สัมปชาโน คือ ความรูตัวท่ัวพรอมในการกําหนดรูกองขันธ ๕ โดยองคธรรมไดแกสัมมาทิฐิ (๓) 

สติมา คือ ความมีสติ ความระลึกรูในกองขันธ ๕ และธรรมท้ังหลาย โดยองคธรรมไดแก

สัมมาสติ เพราะมีสติระลึกรูในกาย เวทนา จิต และธรรมไดอยางตอเนื่อง จึงไดชื่อวา 

"สัมมาสมาธิ"ในการเจริญสติปฏฐาน ๔ หลักธรรมท้ัง ๓ ประการนี้มีความสําคัญมากทําให

อินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา เกิดความสมดุลขึ้นยังผลใหการปฏิบัติ

ดําเนินไปโดยไมติดขัด วิปสสนาญาณขั้นตาง ๆ เจริญกาวหนาจนนําไปสูการบรรลุธรรม โดย

ลําดับ๑๕ 

 สรุปวา หลักปฏิบัติวิปสสนาเปนชื่อของวิธีการในการปฏิบัติกรรมฐานในทาง

พระพุทธศาสนาท่ีเปนเครื่องมือนําออกจากความทุกขโดยมีศีลมีปญญาเปนท่ีสุดและเปนท่ีสุด

ของธรรมทั้งหลายที่กลาวมาคือความดับทุกขทั้งมวลนั่นเอง  

 

 ๑๕พระชัยพลโสภโณ(จรูญทวีทรัพย), “ศึกษาอาตาป สัมปชาโน สติมา ท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา 

บทคัดยอ. 

                                                 



 
 
 
 

๑๒  

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

  การศกึษาครัง้นี ้ เปนการศกึษาวิเคราะหเอกสาร (Document Research) มีวธิีการ

ศึกษาดงันี ้

  ๑) ศึกษาขอมูลการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจากคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท คือ 

พระไตรปฎกอรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสท่ีเกี่ยวของ  

  ๒) แปล เรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนาและตรวจสอบความถูกตอง โดยอาจารย

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญดานวิปสสนาภาวนา 

  ๓) นําขอมูลท่ีผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแลวนั้น ตรวจสอบขอมูล ปรับปรุง และเรียบ

เรียงบรรยายเชิงพรรณนา 

  ๔) ศึกษาตีความตามประเด็นท่ีไดกําหนด และนิยามศัพทไวสรุปขอมูล ท่ีได 

บรรยายเชิงพรรณนา 

 

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑  ทําใหทราบเนื้อหาและหลักธรรมในอนุมานสูตร  

 ๑.๘.๒ ทําใหทราบหลักธรรมของผูเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

 ๑.๘.๓ ทําใหทราบหลักธรรมที่เกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาในอนุมานสูตร 



 

บทท่ี  ๒ 
 

ศึกษาหลักธรรมในอนุมานสูตร 
  

          ในทางพระพุทธศาสนา มีหลักธรรมหลายพระสูตรท่ีผูปฏิบัติสามารถศึกษานํามาเปน

แนวทางการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุมรรคผลได ดังปรากฏในพระไตรปฎกท่ีรวบรวมไว อนุมานสูตร 

ก็เปนพระสูตร ๆ หนึ่งท่ีพบวา มีหลักธรรมที่มีความสําคัญ และมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการปฏิบัติ

วิปสสนา ซึ่งสามารถปฏิบัติทําใหบรรลุมรรคผล ชนะกิเลสได ดังนั้นเพ่ือใหเกิดความเขาใจ และ

ทราบถึงหลักธรรมในอนุมานสูตร โดยกําหนดประเด็นศึกษาดังนี้ในบทนี้ ผูวิจัยไดกําหนด

ประเด็นการศึกษาไวตอไปดังนี้ 

 ๒.๑ นิยามความหมายอนุมานสูตร 

 ๒.๒ เนื้อหาอนุมานสูตร 

 ๒.๓ หลักธรรมในอนุมานสูตร  

 ๒.๔ สรุป  

 

๒.๑  นิยามความหมาย อนุมานสูตร 

   อนุมานสูตร หมายถึง พระสูตรวาดวยการเปรียบเทียบตนกับผูอื่น ชื่อนี้ตั้งตาม

เนื้อหาสาระของพระสูตร ซึ่งเนนการอนุมานสูตร๑ อรรถกถากลาววาโบราณาจารยเรียกพระ

สูตรอีกนัยหนึ่งวา ภิกขุปาฏิโมกขสูตร เพราะเนนการพิจารณาสํารวจตนวันละ ๓ ครั้งวา มีกิเลส

เทานี้หรือไม 

 อนุมานสูตร ปรากฏอยูในมัชฌิมนิกาย๒ มูลปณณาสก จัดเปนเลมท่ี ๑๒ ของคัมภีร

มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสกนี้ วาดวยเรื่อง วาดวยการเปรียบตนกับผูอื่นธรรมท่ีทําใหเปนผูวายาก 

พระธรรมสังคีติกาจารยจึงไดตั้งชื่อวา มูลปณณาสก แปลวา ปณณาสกตน มีพระสูตร ๕๐ สูตร 

มัชฌิมปณณาสก แปลวา ปณณาสกกลาง มีพระสูตร ๕๐ สูตร อุปริปณณาสก แปลวา 

 ๑ม.มู.อ (ไทย) ๑/๑๘๔/๓๙๑. 

 ๒ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๘๑/๑๘๖, พระพรหมคุณาภรณ, พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 

พิมพครั้งท่ี ๑๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนธัชการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๑๓. 

                                  



๑๔ 
 
ปณณาสกปลาย มีพระสูตร ๕๐ สูตร ในมูลปณณาสก ออกเปนวรรค คือ ประมวลเปนเรื่อง ๆ 

แลวจัดแบงวรรคออกเปนแบบตาง ๆ ตอไปอีก ดังนี้ 

 พระสูตร ๑๕๒ สูตร แบงเปน ๓ หมวด หมวดละ ๕๐ สูตร เรียกวา ปณณาสก รวมเปน 

๑๕๐ สูตร อีก ๒ สูตร ทานจัดไวในมูลปณณาสก สุดทายปณณาสกทั้งสามไดแก 

 ๑. มูลปณณาสก แปลวา ปณณาสกตน 

 ๒. มัชฌิมปณณาสก แปลวา ปณณาสกกลาง 

 ๓. อุปริปณณาสก แปลวา ปณณาสกปลาย 

 แตละปณณาสกแบงยอยเปนวรรคได ๕ วรรค วรรคละ ๑๐ สูตร ยกเวนวิภังควรรคใน

อุปริปณณาสกซึ่งทานเพ่ิมใหเปน ๑๒ สูตร ดังนี้ 

  ๑) มูลปริยายวรรค มี ๑๐ สูตร 

  ๒) สีหนาทวรรค  มี ๑๐ สูตร 

  ๓) โอปมมวรรค  มี ๑๐ สูตร 

  ๔) มหายมกวรรค มี ๑๐ สูตร 

  ๕) จูฬยมกวรรค  มี ๑๐ สูตร
๓ 

 อนุมานสูตร ที่นํามาศึกษาครั้งนี้ เปนพระสูตรที่ ๕ ในสีหนาทวรรค ในกลุมสี

หนาทวรรคนี้ วาดวยการประกาศอยางองอาจดุจพญาราชสีห 

 คําวา ความเปนผูวางายสอนงาย ตรงกับคําภาษาบาลีวา โสวจสฺสตา เปนอิตถีลิงคคํา

วา สุวจ มาจาก สุ๔ แปลวา งาย, ดี, งาม และวจ แปลวา สอน, กลาว หรือบอกเพราะฉะนั้น 

สุวจ แปลวา เปนผูวางาย, สอนวาย, กลาวงาย 

 คําวา สุวจ เปนคําศัพทเดิม เมื่อเปล่ียนรูปคําตามไวยากรณแลว รูปศัพทแปลงเปน

โสวจสฺสตา แปลวา ความเปนผูวางาย เพราะฉะนั้น บุคคลที่ผูอื่นวากลาวได โดยงาย บุคคลนั้น

ชื่อวา สุวโจ อรรถกถาใหความหมาย “สุวโจ” ความวา เปนผูอันเขาพึงวากลาว คือ พึงพร่ําสอน

ไดโดยงาย๕ หรือ การวากลาวไดโดยงาย เพราะความเปนผูปกตริับดวยมือขวา (เคารพ) มีอยูใน

 ๓มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, บทนํา. 

 ๔ป. หลวงสมบูรณ (ร.อ. ประยุทธ หลงสมบุญ), พจนานุกรมบาลี - ไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๙), หนา ๖๗๔.  

 ๕องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓๘/๔๒. 

                                  



๑๕ 
 
บุคคลนี้เพราะเหตุนี้ บุคคลนี้จึงชื่อวา สุวโจ สวนเจตนาท่ีเปนไปดวยอํานาจความเอื้อเฟอ ของ

บุคคลผูวางาย ชื่อวา โสวจสสํ ภาวะแหง โสวจสฺส นั้นชื่อวา โสวจสฺสตา และความมีอยูแหง

บุคคลผูวางาย ชื่อวา โสวจสฺสตา๖ 

 สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ  (จวน อุฏายีมหาเถระ) อธิบายไววา ความเปนผูวา

งายเหมาะแกชนทุกชั้นนี้ เมื่อเปนผูวางาย คือ ฟงเหตุผลของผูอื่นท่ีเตือนท่ีบอกที่แนะนําที่ส่ัง

สอนดวยความหวังดีแลวกจะเปนเครื่องเชื่อมโยงจิตใจใหรักกันนับถือหวังดีตอกันปองกันความ

เส่ือมไมใหเกิดขึ้นทั้งสวนตัวและสวนหมู สรางความเจริญใหเกิดขึ้นเปนสวนรวมดวยดีเปนท่ีรัก

แกชนทุกชั้น๗ 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถานใหความหมายวา “เปนอาการอยูในโอวาทเชื่อ

ฟงคําส่ังสอนโดยดี”๘ 

 หนังสือพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพทใหความหมายของคําวา ความ    

เปนผูวางายสอนงายไววา “ความเปนบุคคลที่พูดดวยงาย, ความเปนผูวางายสอนงาย รูจักรับฟง

ดวยเหตุผล”๙ 

 อรรถกถากลาวเกี่ยวกับเรื่องความเปนผูวางายสอนงายวา บุคคลผูถูกกลาวอยูโดย

ชอบธรรม ไมถึงความกลบเกล่ือนหรือความเปนผูนิ่งเฉย หรือการคิดถึงคุณและโทษ กระทํา

ความเอื้อเฟอ ความเคารพ ความถอมตัว อยางย่ิงแลวกลาววา “ดีละ” (ที่ทานไดกรุณาวากลาว

ตักเตือนขาพเจา)๑๐ 

 มังคลัตถทีปนี ใหความหมายไววา “ความเปนอันบุคคลผูถูกกลาวอยูโดยชอบธรรม 

ไมถึงความกลบเกล่ือนหรือความเปนผูนิ่งเฉย หรือการคิดถึงคุณและโทษ กระทําความเอื้อเฟอ 

 ๖ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๗/๑๘๔. 

 ๗สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฏายีมหาเถระ), ธรรมเปนท่ีพ่ึง, (กรุงเทพมหานคร: หางหุน   

สวนจํากัด โรงพิมพกิตติวรรณ, ๒๕๒๖), หนา ๕๙. 

 ๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:บริษัท

นานมีบุคจํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๖๔.  

 ๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๔. 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนธัชการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๒๙๙. 

 ๑๐ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๗/๑๘๗. 

                                  



๑๖ 
 
ความเคารพ ความถอมตัว อยางเหลือเกินไวเบื้องหนา กระทําคําพูดวา “ดีละ” ดังนี้ชื่อวา 

ความเปนผูวางาย”๑๑ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ) ใหความหมายไววา “เมื่อผูอื่นแนะนํา

พร่ําสอนให ตักเตือนใหโดยชอบธรรมแลวยอมทําตาม ปฏิบัติตาม โดยความเคารพออนนอม ไม

คัดคาน ไมโตตอบ ไมแกตัว โดยประการใด ๆ ทั้งส้ิน”๑๒ 

 พ.อ.ปน มุทุกันต ใหความหมายไววาคนวางายมี อยู ๒ พวก คือพวกวางายเพราะ

เห็นแก อามิส และวางายเพราะเห็นแก ธรรมะ คือความดีพวกแรก พระพุทธเจาไมยอมรับวา

เปนคนวางาย เพราะใจมุงอามิส สินจาง รางวัล คาจาง ทําตนเปนคนวางาย เพราะเห็นแกไดส

วนคนวางายเพราะเห็นธรรมอยากเปนคนดีมีคุณธรรม พระพุทธเจาทรงชมวา เปนคนวางายท่ี

ถูกตอง เพราะคุณธรรมความวางายเกิดขึ้นในจิตใจทําใหเกิดความรูสึก ๓ ประการ คือ ๑.) จิต

นอมรับคําสอน ดวยจิตไมมีกิเลส ๒.) รับทําตามคําสอนโดยไมมีสินจางรางวัล วุฒิบัตร และ ๓.) 

รับรู คุณความดีของผูใหคําสอน และตอบแทนคุณความดีดวยการศึกษาเลาเรียนดวยความ

เคารพมีความสุภาพออนนอมถอมตน และคอยปรนนิบัติรับใชชวยเหลือตามโอกาส๑๓ 

ท่ีมาของพระสูตร 
 อนมุานสูตรนี้  ในพระไตรปฎก๑๔  ไดกลาวท่ีมาไววา พระมหาโมคคัลลานะพํานักอยู 

ณเภสกฬาวัน อันเปนสถานที่ใหอภัยแกเนือ้ ตําบลสุงสุมารคิระ ภัคคชนบท โดยปรารภปวารณา

กรรมของภิกษุบางรูปท่ีเปนผูวายาก เหตุเกิดพระสูตรนี้ จัดอยูในประเภท ปรัชฌายสะ 

  ภิกษุท้ังหลายผูมีอายุ ภิกษุเหลานั้นรับคําของทานพระมหาโมคคัลลานะแลว พระ

มหาโมคคัลลานะไดกลาวดังนี้วา  ทานผูมีอายุท้ังหลาย ถาแมภิกษุปวารณาไววา ขอทานจงวา

กลาวขาพเจา ๆ เปนผูควรท่ีทานจะวากลาวได แตภิกษุนั้นเปนคนวายาก ประกอบดวยธรรมท่ี

ทําใหเปนคนวายาก เปนผูไมอดทน ไมรับคําพร่ําสอนโดยเคารพเมื่อเปนเชนนี้ เพ่ือนพรหมจรรย

 ๑๑คณะกรรมการแผนตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒๐๔. 

 ๑๒พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), มงคล ๓๘ , (กรุงเทพมหานคร: สํานักวิปสสนา

กรรมฐาน มหาธาตุ, ๒๕๓๓), หนา ๒๓๐. 

 ๑๓ปน มุทุกันต, พ.อ.. มงคลชีวิต ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), 

หนา ๒๐๑ – ๒๐๙ 

 ๑๔ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๘๑/๑๘๖. 

                                  



๑๗ 
 
ตางไมสําคัญภิกษุนั้นวา ควรวากลาว ควรพร่ําสอน ท้ังไมสําคัญวา ควรถึงความไววางใจใน

บุคคลนั้นได  ทานผูมีอายุท้ังหลาย ก็ธรรมที่ทําใหเปนคนวายากเปนไฉน?  ทานผูมีอายุทั้งหลาย 

ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ 

 รูปแบบของพระสูตร 

 รูปแบบของอนุมานสูตร เปนแบบบรรยายโวหารแบบถาม–ตอบ มีอุปมาอุปมัย

ประกอบ โดยมีพระมหาโมคคัลลานะ เปนผูถามเอง - ตอบเอง ทรงตอบปญหา และบรรยาย

ขยายความหลักธรรมอยางชัดแจง ตามหลักการสอน พรอมท้ังยกอุปมาอุปมัย เชนเรื่องธรรมท่ี

ทําใหเปนผูวายาก ๑๖ ประการ เชน เปนผูมีความปรารถนาชั่ว ตกอยูในอํานาจของความ

ปรารถนานั้น และเรื่องธรรมท่ีทําใหเปนผูวางาย ๑๖ ประการ เชน เปนผูมีความปรารถนาชั่ว ไม

ตกอยูในความปรารถนานั้นเปนตน 

 

๒.๒ เนื้อหาของอนุมานสูตร 

อนุมานสูตร เปนพระสูตรท่ีพระธรรมสังคาหกาจารย รวบรวมรอยกรองไวในคัมภีร

มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก สีหนาทวรรค  โดยมีท่ีเปนสาระสําคัญท่ีทรงแสดงไวในหลักธรรมใน

อนุมานสูตร คือ ผูวางายสอนงายนั้น มี ๑๖ วิธี โดยหลักพ้ืนฐานแลว ตองเปนผูสามารถขมใจ

ตัวเองได มีความเคารพออนนอมถอมตน ไมโกรธ และมีปญญา เพ่ือละทิฏฐิมานะอันเปน

อุปสรรคตอธรรมท่ีวาดวยความเปนผูวางาย สวนกรณีตัวอยางของความเปนผูวางายสอนงาย ที่

เห็นไดชัดเพ่ือสําหรับประยุกตใชกับสังคมปจจุบัน ตอการปฏิบัติใหถึงสมควรแกธรรมจนถึงที่สุด

บรรลุมรรคผลนิพพาน เพราะธรรมนั้นเปนเหตุแหงการบรรลุคุณ คือการละโทษได ซึ่งเปน

กุญแจไขไปสูความดีตาง ๆ มากมาย และสามารถนําบุคคลนั้นไปสูความหลุดพนได  

 

๒.๓ หลักธรรมในอนุมานสูตร 

 จากการศึกษาเนื้อหาหลักธรรมอนุมานสูตร๑๕ ในพระไตรปฎกท่ีพระมหาโมคคัลลานะ

ไดกลาวดังนี้วา ทานผูมีอายุท้ังหลาย ถาแมภิกษุปวารณาไววา ขอทานจงวากลาวขาพเจา ๆ 

เปนผูควรท่ีทานจะวากลาวได แตภิกษุนั้นเปนคนวายาก ประกอบดวยธรรมท่ีทําใหเปนคนวา

ยาก เปนผูไมอดทน ไมรับคําพร่ําสอนโดยเคารพเมื่อเปนเชนนี้ เพ่ือนพรหมจรรยตางไมสําคัญ

ภิกษุนั้นวา ควรวากลาว ควรพร่ําสอน ทั้งไมสําคัญวา ควรถึงความไววางใจในบุคคลนั้นได ดูกร

 ๑๕ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๘๑/๒๐๖. 

                                  



๑๘ 
 
ทานผูมีอายุท้ังหลาย ก็ธรรมท่ีทําใหเปนคนวายากเปนไฉน?  ดูกรทานผูมีอายุท้ังหลาย ภิกษุใน

พระธรรมวินัยนี้  

 ดังนั้นเพ่ือใหทราบรายละเอียดในหลักธรรมในอนุมานสูตร ในการท่ีจะเปนแนวทาง

ในการศึกษาเกี่ยวกับวิปสสนาภาวนา เพ่ือใหเกิดความเขาใจอยางแจมแจง ผูวิจัยจึงตองอาศัย

หลักฐานที่ปรากฏในเอกสารนี้เปนแบบแผนการวิจัยศึกษา และอาศัยเนื้อหาหลักธรรมท่ีปรากฏ

ในตําราพระไตรปฎกเลมตาง ๆ มาประกอบโดยมีหลักธรรมท่ีจะศึกษาดังหัวขอเนื้อหาหลักธรรม

ที่ปรากฏในอนุมานสูตร ดังนี้ คือ  

 ๑. ธรรมทําใหเปนคนวายาก  

 ธรรมท่ีทําใหเปนคนวายาก๑๖ ไมอดทน ไมยอมรับคําพร่ําสอนโดยเคารพ เมื่อเปน

เชนนั้น เพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายยอมเขาใจภิกษุนั้นวา เปนผูไมควรวากลาว ไมควรควรพร่ําสอน 

และไมควรไววางใจ ดงัจะศึกษาหลักธรรม ตอไปนี้ 

 ๑) เปนผูมีความปรารถนาที่เปนบาป ตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาที่เปนบาป 

แมขอที่ภิกษุเปนผูมีความปรารถนาที่เปนบาป ตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาท่ีเปนบาปนี้ 

ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก 

๒) เปนผูยกตน ขมผูอื่น แมขอท่ีภิกษุเปนผูยกตน ขมผูอื่นนี้ ก็เปนธรรมท่ีทําใหเปน

ผูวายาก 

  ๓) เปนผูมักโกรธ ถูกความโกรธครอบงําแลว แมขอท่ีภิกษุเปนผูมักโกรธ ถูกความ

โกรธครอบงําแลวนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก 

  ๔) เปนผูมักโกรธ ผูกโกรธเพราะความโกรธเปนเหตุ แมขอท่ีภิกษุเปนผูมักโกรธ ผูก

โกรธเพราะความโกรธเปนเหตุนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก 

  ๕) เปนผูมักโกรธ ระแวงจัดเพราะความโกรธเปนเหตุ แมขอท่ีภิกษุเปนผูมักโกรธ 

ระแวงจัดเพราะความโกรธเปนเหตุนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก 

 ๖) เปนผูมักโกรธ เปลงวาจาใกลความโกรธ แมขอท่ีภิกษุเปนผูมักโกรธ เปลงวาจา

ใกลความโกรธนี้ ก็เปนธรรมที่ทําให เปนผูวายาก 

 ๗) ถูกโจทกแลวกลับโตเถียงโจทก แมขอท่ีภิกษุถูกโจทกแลวกลับโตเถียงโจทกนี้ ก็

เปนธรรมท่ีทําใหเปนผูวายาก 

 ๑๖ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๘๑/๑๘๖-๑๘๘. 

                                  



๑๙ 
 
 ๘) ถูกโจทกแลวกลับรุกรานโจทก แมขอท่ีภิกษุถูกโจทกแลวกลับรุกรานโจทกนี้ ก็

เปนธรรมท่ีทําใหเปนผูวายาก 

 ๙) ถูกโจทกแลวกลับปรักปรําโจทก แมขอท่ีภิกษุถูกโจทกแลวกลับปรักปรําโจทกนี้ 

ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก  

 ๑๐) ถูกโจทกแลวกลับพูดกลบเกล่ือน พูดนอกเรื่อง แสดงความโกรธ ความ

ประสงคราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏ แมขอท่ีภิกษุถูกโจทกแลวกลับพูดกลบเกล่ือน พูด

นอกเรื่อง แสดงความโกรธ ความประสงคราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏนี้ ก็เปนธรรมท่ีทํา

ใหเปนผูวายาก 

 ๑๑) ถูกโจทกแลวไมยอมอธิบายประพฤติกรรม (ของตน)  แมขอท่ีภิกษุถูกโจทก

แลวไมยอมอธิบายประพฤติกรรม (ของตน) นี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหผูวายาก  

 ๑๒) เปนผูลบหลูคุณทาน ตีเสมอ แมขอท่ีภิกษุเปนผูลบหลูคุณทาน ตีเสมอนี้ ก็เปน

ธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก 

 ๑๓) เปนผูริษยา ตระหนี่ แมขอที่ภิกษุเปนผูริษยา ตระหนี่นี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปน

ผูวายาก 

 ๑๔) เปนผูโออวด มีมารยา แมขอที่ภิกษุเปนผูโออวด มีมารยานี้ ก็เปนธรรมที่ทําให

เปนผูวายาก 

 ๑๕) เปนผูกระดาง มักดูหมิ่นผูอื่น แมขอท่ีภิกษุเปนผูกระดาง มักดูหมิ่นผูอื่นนี้ ก็

เปนธรรมท่ีทําใหเปนผูวายาก.  

 ๑๖) เปนผูถือความเห็นของตนเปนใหญ ถือรั้น สลัดไดยาก แมขอท่ีภิกษุเปนผูถือ

ความเห็นของตนเปนใหญ ถือรั้น สลัดไดยากนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก ธรรมเหลานี้

เรียกวา ธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก  

  ๒. ธรรมทําใหเปนคนวางาย  

  ธรรมท่ีทําใหเปนคนวางาย๑๗ เปนผูอดทน ยอมรับคําพร่ําสอนโดยเคารพ เมื่อเปน

เชนนี้ เพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายยอมเขาใจภิกษุนั้นวา เปนผูควรวากลาว ควรควรพร่ําสอน และ

ควรไววางใจ ดังจะศึกษาหลักธรรม ตอไปนี ้ 

 ๑๗ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๘๒/๑๘๘-๑๙๐. 

                                  



๒๐ 
 
 ๑) เปนผูไมมีความปรารถนาท่ีเปนบาป ไมตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาท่ี

เปนบาป แมขอท่ีภิกษุเปนผูไมมีความปรารถนาท่ีเปนบาป ไมตกอยูในอํานาจแหงความ

ปรารถนาที่เปนบาปนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

 ๒) เปนผูไมยกตน ไมขมผูอื่น แมขอที่ภิกษุเปนผูไมยกตน ไมขมผูอื่นนี้ ก็เปนธรรมที่

ทําใหเปนผูวางาย 

  ๓) เปนผูไมมักโกรธ ไมถูกความโกรธครอบงําแลว แมขอที่ภิกษุเปนผูไมมักโกรธ ไม

ถูกความโกรธครอบงําแลวนี้ ก็เปนธรรมท่ีทําใหเปนผูวางาย 

  ๔) เปนผูไมมักโกรธ ไมผูกโกรธเพราะความโกรธเปนเหตุ แมขอท่ีภิกษุเปนผูไมมัก

โกรธ ไมผูกโกรธเพราะความโกรธเปนเหตุนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

  ๕) เปนผูไมมักโกรธ ไมระแวงจัดเพราะความโกรธเปนเหตุ แมขอท่ีภิกษุเปนผูไมมัก

โกรธ ไมระแวงจัดเพราะความโกรธเปนเหตนุี้ ก็เปนธรรมท่ีทําใหเปนผูวางาน 

 ๖)  เปนผูไมมักโกรธ ไมเปลงวาจาใกลความโกรธ แมขอท่ีภิกษุเปนผูไมมักโกรธ ไม

เปลงวาจาใกลความโกรธนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

 ๗) ถูกโจทกแลวไมโตเถียงโจทก แมขอท่ีภิกษุถูกโจทกแลวไมโตเถียงโจทกนี้ ก็เปน

ธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

 ๘) ถูกโจทกแลวไมรุกรานโจทก แมขอท่ีภิกษุถูกโจทกแลวไมรุกรานโจทกนี้ ก็เปน

ธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

 ๙) ถูกโจทกแลวไมปรักปรําโจทก แมขอท่ีภิกษุถูกโจทกแลวไมปรักปรําโจทกนี้ ก็

เปนธรรมท่ีทําใหเปนผูวางาย 

 ๑๐) ถูกโจทกแลวไมพูดกลบเกล่ือน ไมพูดนอกเรื่อง ไมแสดงความโกรธ ความ

ประสงคราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏ แมขอท่ีภิกษุถูกโจทกแลวไมพูดกลบเกล่ือน ไมพูด

นอกเรื่อง ไมแสดงความโกรธ ความประสงคราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏนี้ ก็เปนธรรมท่ี

ทําใหเปนผูวางาย 

 ๑๑) ถูกโจทกแลวยอมอธิบายประพฤติกรรม (ของตน)  แมขอท่ีภิกษุถูกโจทกแลว

ยอมอธิบายประพฤติกรรม (ของตน) นี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหผูวางาย 

 ๑๒) เปนผูไมลบหลูคุณทาน ไมตีเสมอ แมขอท่ีภิกษุเปนผูไมลบหลูคุณทาน ไมตี

เสมอนี้ ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

 ๑๓)  เปนผูไมริษยา ไมตระหนี่ แมขอที่ภิกษุเปนผูไมริษยา ไมตระหนี่นี้ ก็เปนธรรม

ที่ทําใหเปนผูวางาย  



๒๑ 
 
 ๑๔) เปนผูไมโออวด ไมมีมารยา แมขอท่ีภิกษุเปนผูไมโออวด ไมมีมารยานี้ ก็เปน

ธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

 ๑๕) เปนผูไมกระดาง ไมดูหมิ่นผูอื่น แมขอท่ีภิกษุเปนผูไมกระดาง ไมดูหมิ่นผูอื่นนี้ 

ก็เปนธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

 ๑๖) เปนผูไมถือความเห็นของตนเปนใหญ ไมถือรั้น สลัดไดงาย แมขอท่ีภิกษุเปนผู

ไมถือความเห็นของตนเปนใหญ ไมถือรั้น สลัดไดงายนี้ ก็เปนธรรมท่ีทําใหเปนผูวางาย ธรรม

เหลานี้เรียกวา ธรรมที่ทําใหเปนผูวางาย 

 อรรถกถาอนุมานสูตร พระอรรถกถาจารยอธิบายวา ผูใดอันชนเหลาอื่นวากลาวอยู 

จึงพูดวา พวกทานวากลาวผมเพราะเหตุไร ผมรูจักส่ิงที่ควร และไมควร ท่ีมีโทษ และไมมีโทษ 

เปนประโยชน และมิใชประโยชนของตนไดผูนี้ชื่อวาไมรับอนุสาสนีโดยเบื้องขวา ชื่อวารบโดย

เบื้องซายเพราะฉะนั้น ทานจึงกลาววา มีปกตไิมรับ (อนุสาสนี) โดยเบื้องขวา๑๘ 

 จะเห็นไดวา พระอรรถกถาจารยใหความชัดเจนวา ผูรับโดยเบื้องซาย คือผูโตเถียง

กลับโจทกโดยไมคํานึงส่ิงที่ควร และไมควร ส่ิงที่มีโทษ และไมมีโทษ ส่ิงท่ีเปนประโยชน และไม

เปนประโยชนแกตน นัยตรงขาม เปนผูรับเบื้องซาย เปนผูปฏิบัติตรงกันขามกับ เปนผูรับโดย

เบื้องขวาเพราะใหความสําคัญแกโอวาท มีปญญาเห็นโทษ และความเส่ือมที่มาสูตนในภายภาค

หนา 

  ฎีกาอนุมานสูตร พระฎีกาจารยไดอธิบายความหมายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับผูมีปกติรับโดย

เบื้องขวาวา ผูมีการรับโดยเบื้องขวาเปนปกติคําวา ผูมีปกติรับโดยเบือ้งขวาหามิไดชื่อวาผูมีปกติ 

ไมรับโดยเบื้องขวา 

คําวา ความโต คือขางซายอธิบายวาโดยปริยายอันตรงกันขามจากคําที่กลาวแลว๑๙ 

  แนวคิดความเปนผูวางายสอนงายที่ปรากฏในเอกสารของนักปราชญชั้นหลังเกี่ยวกับ

อนมุานสูตรดังตัวอยางตอไปนี้ เชน 

  นาวาตรีออน บุญญพันธุ ไดแสดงอุบายวิธี ๔ อยาง เพ่ือฝกตนใหเปนผูวางายไดแก

การปวารณา มีปกติอภิวาท มีความเคารพ และมีความออนนอม๒๐ 

  เปนอุบายถอนเชื้อแหงความเปนคนวายากสอนยากโดยใช ๔ วิธีดังกลาว 

 ๑๘คณะกรรมการแผนตํารา มหามกุฏราชวิทยาลยั, มังคลัตถทีปนีแปลเลม ๔, หนา ๒๐๘. 

 ๑๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๘. 

 ๒๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖-๗๘. 

                                  



๒๒ 
 
  เทพพร มังธานี กลาวขอปฏิบัติเพ่ือความเปนผูวางายโดยยอ ๓ วิธี ไดแก ละมาน 

ละอุปาทาน และเพ่ิมพูนสัมมาทิฏฐิ๒๑ 

  เปนการสรุปโดยยอเพ่ือใหเห็นไดชัดเจน และไมใหสับสน โดยจัดเขากลุมไวอยาง

ชัดเจน 

  ๓. การอนุมานตนเอง  

  ในธรรมท้ัง ๑๖ ขอนั้น ภิกษุควรอนุมานตนเอง๒๒ อยางนี้วา บุคคลท่ีมีความ

ปรารถนาบาป ตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาท่ีเปนบาป ยอมไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจ

ของเรา ถาเราจะพึงมีความปรารถนาท่ีเปนบาป ตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาที่เปนบาป 

เราก็คงไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของคนเหลาอื่น ภิกษุเมื่อรูอยางนี้ควรคดิวา เราจักไมเปนคนมี

ความปรารถนาบาป ไมตกอยูในอํานาจแหงความปรารถนาที่เปนบาป  

  ภิกษุควรอนุมานตนเองอยางนี้วา บุคคลผูยกตนขมผูอื่นยอมไมเปนท่ีรัก ไมเปนที่

พอใจของเรา ถาเราจะพึงเปนผูไมยกตนขมผูอื่น เราก็คงไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของคนเหลา

อื่น ภิกษุภิกษุควรอนุมานตนเองอยางนี้วา บุคคลผูมักโกรธ ถูกความโกรธครอบงํา ยอมไมเปนที่

รัก ไมเปนที่พอใจของเรา ถาเราจะพึงเปนผูมักโกรธ ถูกความโกรธครอบงํา เราคงไมเปนที่รัก ไม

เปนท่ีพอใจของคนเหลาอื่น ภิกษุเมื่อรูอยางนี้ความคิดวา เราจักไมเปนผูมักโกรธ ไมถูกความ

โกรธครอบงํา  

  ภิกษุควรอนุมานตนเองอยางนี้วา บุคคลผูมักโกรธ ผูกโกรธ เพราะความโกรธเปน

เหตุ ยอมไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของเรา ถาเราจะพึงเปนผูมักโกรธ ผูกโกรธเพราะความโกรธ

เปนเหตุ เรากค็งไมเปนท่ีรัก ไมเปนที่พอใจของคนเหลาอื่น ภิกษุเมื่อรูอยางนี้ความคิดวา เราจัก

ไมเปนผูมักโกรธ ไมผูกโกรธ เพราะความโกรธเปนเหตุ 

  ภิกษุควรอนุมานตนเองอยางนี้วา บุคคลผูมักโกรธ ระแวงจัดเพราะความโกรธเปน

เหตุ ยอมไมเปนท่ีรัก ไมเปนที่พอใจของเรา ถาเราจะพึงเปนผูมักโกรธ ระแวงจัดเพราะความ

โกรธเปนเหตุ เราก็คงไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของคนเหลาอื่น ภิกษุรูอยูอยางนี้ควรคิดวา เรา

จักไมเปนผูมักโกรธ ไมระแวงจัด เพราะความโกรธเปนเหตุ  

 ๒๑เทพพร มังธานี, มงคลยอดชีวิต คูมือพัฒนาชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สาํนักพิมพเลีย่งเชียง, 

๒๕๔๑), หนา ๑๕๒ – ๑๕๓. 

 ๒๒ม.มู.อ (ไทย) ๑/๑๗๓/๓๙๐. 

                                  



๒๓ 
 
  ภิกษุควรอนุมานตนเองอยางนี้วา บุคคลผูมักโกรธ เปลงวาจาใกลความโกรธ ยอมไม

เปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของเรา ถาเราจะพึงเปนผูมักโกรธ เปลงวาจาใกลความโกรธ เราก็คงไม

เปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของคนเหลาอื่น ภิกษุรูอยูอยางนี้ ควรคิดวา เราจักไมเปนผูมักโกรธ ไม

เปลงวาจาใกลความโกรธ  

  ภิกษุควรอนุมานตนเองอยางนี้วา บุคคลผูถูกโจทกแลวกลับโตเถียงโจทก ยอมไมเปน

ที่รัก ไมเปนที่พอใจของเรา ถาเราจะพึงถูกโจทกกลับโตเถียงโจทก เราก็คงไมเปนท่ีรัก ไมเปนที่

พอใจของคนเหลาอื่น ภิกษุรูอยูอยางนี้ ควรคิดวาวา เราถูกโจทกแลวจักไมโตเถียงโจทก  

  ภิกษุควรอนุมานตนเองอยางนี้วา บุคคลผูถูกโจทกกลับรุกรานโจทก ยอมไมเปนท่ีรัก 

ไมเปนที่พอใจของเรา ถาผูถูกโจทกกลับรุกรานโจทก เราก็คงไมเปนท่ีรัก ไมเปนที่พอใจของคน

เหลาอื่น ภิกษุรูอยางนี้ควรคิดวาเราถูกโจทกแลวจักไมรุกรานโจทก  

 ภิกษุควรอนุมานตนเองอยางนี้วา บุคคลผูถูกโจทกแลวกลับปรักปรําโจทก ยอมไม

เปนท่ีรักไมเปนพอใจของเรา ถาเราจะพึงถูกโจทกแลวกลับปรักปรําโจทก เราก็คงไมเปนท่ีรัก 

เปนที่พอใจของคนเหลาอื่น ภิกษุเมื่อรูอยางนี้ควรคิดวา เราถูกโจทกแลวจักไมปรักปรําโจทก  

 ภิกษุควรอนุมานตนเองอยางนี้วา ถึงบุคคลผูถูกโจทกแลวกลับพูดกลบเกล่ือน พูด

นอกเรื่อง แสดงความโกรธ ความประสงคราย และความไมเชือ่ฟงใหปรากฏ ยอมไมเปนที่รัก ไม

เปนที่พอใจของเรา ถาเราถูกโจทกแลวกลับพูดกลบเกล่ือน พูดนอกเรื่อง แสดงความโกรธ ความ

สงคราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏ เราก็คงไมเปนท่ีรัก ไมเปนที่พอใจของคนเหลาอื่น ภิกษุ

เมื่อรูอยางนี้ควรคิดวา เราถูกโจทกจักไมพูดกลบเกล่ือน ไมพูดนอกเรื่อง ไมแสดงความโกรธ 

ความประสงคราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏ  

 ภิกษุควรอนุมานตนเองอยางนี้วา บุคคลผูถูกโจทกแลวไมยอมอธิบายประพฤติกรรม 

(ของตน)  ยอมไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของเรา ถาเราจะพึงถูกโจทกแลวไมยอมอธิบาย

ประพฤติกรรม (ของตน) เราก็คงไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของคนเหลาอื่น ภิกษุเมื่อรูอยางนี้

ควรคิดวา เราถกูโจทกแลวจักยอมอธบิายประพฤติกรรม (ของตน)   

 ภิกษุควรอนุมานตนเองอยางนี้วา บุคคลผูลบหลูคุณทาน ตีเสมอ ยอมไมเปนที่รัก ไม

เปนที่พอใจของเรา ถาเราจะพึงเปนผูลบหลูคุณทาน ตีเสมอ เราก็คงไมเปนท่ีรัก ไมเปนที่พอใจ

ของคนเหลาอื่น ภิกษุรูอยางนี้ควรคิดวา เราจักไมลบหลูคุณทาน ไมตีเสมอ  



๒๔ 
 
 ภิกษุควรอนุมานตนเองอยางนี้วา บุคคลผูริษยา ตระหนี่ ยอมไมเปนท่ีรัก ไมเปนที่

พอใจของเรา ถาเราจะพึงเปนผูริษยา ตระหนี่ เราก็คงไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของคนเหลาอื่น 

ภิกษุเมื่อรูอยางนี้ควรคิดวา เราจักไมริษยา ไมตระหนี่  

 ภิกษุควรอนุมานตนเองอยางนี้วา บุคคลโออวด มีมารยา ยอมไมเปนท่ีรัก ไมเปนที่

พอใจของเราไม ถาเราจะพึงเปนผูโออวด มีมารยา เราก็คงไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของคน

เหลาอื่น ภิกษุเมื่อรูอยางนี้ควรคิดวา เราจักเปนผูไมโออวด ไมมีมายา  

 ภิกษุควรอนุมานตนเองอยางนี้วา บุคคลผูกระดาง ดูหมิ่นผูอื่น ไมเปนท่ีรัก ไมเปนที่

พอใจของเรา ถาเราจะพึงเปนผูกระดาง ดูหมิ่นผูอื่น เราก็คงไมเปนท่ีรัก ไมเปนที่พอใจของคน

เหลาอื่น  ภิกษุเมื่อรูอยางนี้ควรคิดวา เราจักเปนผูไมกระดาง ไมดูหมิ่นผูอื่น  

 ภิกษุควรอนุมานตนเองอยางนี้วา บุคคลผูถือความเห็นของตนเปนใหญ ถือรั้น สลัก

ไดยาก ยอมไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของเรา ถาเราจะพึงเปนคนถือความเห็นของตนเปนใหญ 

ถือรั้น สลักไดยาก เรากค็งไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของคนเหลาอืน่ ภิกษุเมื่อรูอยางนี้ควรคิดวา 

เราจักไมถือความเห็นของตนเปนใหญ ไมถือรั้น จักเปนผูสลักไดงาย 

 ๔. การพิจารณาตนเอง  

 ในธรรมท้ัง ๑๖ ขอนั้น๒๓ ภิกษุพึงพิจารณาตนดวย ตนเองอยางนี้วา เราเปนคนมี

ความปรารถนาลามก ลุอํานาจแหงความปรารถนาลามกหรือไม? หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา 

เราเปนคนมีความปรารถนาลามก ลุอํานาจแหงความปรารถนาลามกจริง ก็ควรพยายาม

เพ่ือท่ีจะละอกุศลธรรมอันชั่วชานั้นเสีย หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราไมใชคนมีความ

ปรารถนาลามก ไมลุอํานาจแหงความปรารถนาลามก ภิกษุนั้นพึงอยูดวยปติและปราโมทยนั้น

ทีเดียว หมั่นศึกษาทั้งกลางวันกลางคืน ในกุศลธรรมท้ังหลาย 

 อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาตนดวยตนเองอยางนี้วา เราเปนคนยกตนขมผูอื่น 

หรือไม? หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนคนยกตนขมผูอื่นจริง ก็ควรพยายามเพ่ือท่ีจะละ

อกุศลธรรมอันชั่วชานัน้เสีย หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราไมเปนคนยกตน ไมขมผูอื่น ภิกษุนั้น

พึงอยูดวยปติ และปราโมทยนั้นทีเดียว หมัน่ศึกษาท้ังกลางวันกลางคืนในกุศลธรรมท้ังหลาย 

 อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาตนดวยตนเองอยางนี้วา เราเปนคนมักโกรธ อัน

ความ โกรธครอบงําแลวหรือไม? หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนคนมักโกรธ อันความโกรธ

 ๒๓ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๘๔/๒๑๕-๒๒๐. 

                                  



๒๕ 
 
ครอบงําแลวจริง ก็ควรพยายามเพ่ือที่จะละอกุศลธรรมอันชั่วชานั้นเสีย หากพิจารณาอยูรูอยาง

นี้วา เราไมเปนคนมักโกรธ อันความโกรธไมครอบงําภิกษุนั้นพึงอยูดวยปติ และปราโมทยนั้น

ทีเดียวหมั่นศึกษาท้ังกลางวนักลางคืนในกุศลธรรมท้ังหลาย  

 อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาตนดวยตนเองอยางนี้วา เราเปนคนมักโกรธ ผูก

โกรธ เพราะความโกรธเปนเหตุหรือไม? หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนคนมักโกรธ ผูก

โกรธ เพราะ ความโกรธเปนเหตุจริง ก็ควรพยายามเพ่ือที่จะละอกุศลธรรมอันชั่วชานั้นเสีย หาก

พิจารณาอยู รูอยางนี้วา เราไมเปนคนมักโกรธ ไมผูกโกรธ เพราะความโกรธเปนเหตุ ภิกษุนั้นพึง

อยูดวยปติ และปราโมทยนั้นทีเดียว หมั่นศึกษาท้ังกลางวันกลางคืนในกุศลธรรมท้ังหลาย 

  อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาตนดวยตนเองอยางนี้วา เราเปนคนมักโกรธ มัก

ระแวงจัด เพราะความโกรธเปนเหตุหรือไม หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนคนมักโกรธ มัก

ระแวงจัด เพราะความโกรธเปนเหตุจริง ก็ควรพยายามเพ่ือท่ีจะละอกุศลธรรมอันชั่วชานั้นเสีย 

หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราไมเปนคนมักโกรธ ไมมักระแวงจัด เพราะความโกรธเปนเหตุ 

ภิกษุนั้นพึงอยูดวยปติ และปราโมทยนั้นทีเดียว หมั่นศึกษาท้ังกลางวันกลางคืนในกุศลธรรม

ทั้งหลาย 

 อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาตนดวยตนเองอยางนี้วา เราเปนคนมักโกรธ เปลง

วาจา ใกลตอความโกรธหรือไม? หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนคนมักโกรธ เปลงวาจาใกล

ตอความ โกรธจริง ก็ควรพยายามเพ่ือท่ีจะละอกุศลธรรมอันชั่วชานั้นเสีย หากพิจารณาอยูรู

อยางนี้วา เราไมเปนคนมักโกรธ ไมเปลงวาจาใกลตอความโกรธ ภิกษุนั้นพึงอยูดวยปติและ

ปราโมทยนั้นทีเดียว หมัน่ศึกษาท้ังกลางวันกลางคืนในกุศลธรรมท้ังหลาย  

 อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาตนดวยตนเองอยางนี้วา เราเปนจําเลยถูกโจทก

ฟอง กลับโตเถียงโจทกหรือไม? หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนจําเลยถูกโจทกฟอง กลับ

โตเถียง โจทกจริง ก็ควรพยายามเพ่ือที่จะละอกศุลธรรมอันชั่วชานั้นเสีย หากพิจารณาอยูรูอยาง

นี้วา เรา เปนจําเลยถูกโจทกฟอง ไมกลับโตเถียงโจทก ภิกษุนั้นพึงอยูดวยปติและปราโมทยนั้น

ทีเดียว หมั่นศึกษาท้ังกลางวันกลางคืนในกุศลธรรมท้ังหลาย 

 อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาตนดวยตนเองอยางนี้วา เราเปนจําเลยถูกโจทก

ฟอง กลับรุกรานโจทกหรือไม หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนจําเลยถูกโจทกฟอง กลับ

รุกรานโจทก จริง ก็ควรพยายามเพ่ือท่ีจะละอกุศลธรรมอันชั่วชานั้นเสีย หากพิจารณาอยูรูอยาง



๒๖ 
 
นี้วา เราเปน จําเลยถูกโจทกฟอง ไมกลับรุกรานโจทก ภิกษุนั้นพึงอยูดวยปติและปราโมทยนั้น

ทีเดียว หมั่น ศึกษาท้ังกลางวันกลางคืนในกุศลธรรมท้ังหลาย 

 อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาตนดวยตนเองอยางนี้วา เราเปนจําเลยถูกโจทก

ฟอง กลับปรักปรําโจทกหรือไม? หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนจําเลยถูกโจทกฟองกลับ

ปรักปรํา โจทกจริง ก็ควรพยายามเพ่ือที่จะละอกุศลธรรมอันชั่วชานั้นเสีย หากพิจารณาอยูรู

อยางนี้วา เรา เปนจําเลยถูกโจทกฟอง ไมกลับปรักปรําโจทก ภิกษุนั้นพึงอยูดวยปติและ

ปราโมทยนั้นทีเดียว หมั่นศกึษาท้ังกลางวนักลางคืนในกุศลธรรมท้ังหลาย 

 อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาตนดวยตนเองอยางนี้วา เราเปนจําเลยถูกโจทก

ฟองกลับเอาเรื่องอื่นมากลบเกล่ือน พูดนอกเรื่อง แสดงความโกรธ ความมุงราย และความไม

เชื่อฟงใหปรากฏหรือไม? หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วาเราเปนจําเลยถูกโจทกฟองกลับเอาเรื่อง

อื่นมากลบ เกล่ือน พูดนอกเรื่อง แสดงความโกรธ ความมุงราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏ

จริง ก็ควรพยายามเพ่ือท่ีจะละอกุศลธรรมอันชั่วชานั้นเสีย หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปน

จําเลยถูกโจทกฟองไมเอาเรื่องอื่นมากลบเกล่ือน ไมพูดนอกเรื่อง ไมแสดงความโกรธ ความมุง

ราย และความไมเชื่อฟงใหปรากฏภิกษุนั้นพึงอยูดวยปติและปราโมทยนั้นทีเดียว หมั่นศึกษาทั้ง

กลางวัน กลางคืนในกุศลธรรมท้ังหลาย 

 อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาตนดวยตนเองอยางนี้วา เราเปนจําเลยถูกโจทก

ฟอง ไมพอใจตอบในความประพฤติหรือไม? หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วาเราเปนจําเลยถูกโจทก

ฟองไมพอใจตอบในความประพฤติจริง ก็ควรพยายามเพ่ือท่ีจะละอกุศลธรรมท่ีชั่วชานั้นเสีย 

หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนจําเลยถูกโจทกฟอง พอใจตอบในความประพฤติภิกษุนั้นพึง

อยูดวยปติ และปราโมทยนั้นทีเดียว หมั่นศึกษาท้ังกลางวันกลางคืนในกุศลธรรมท้ังหลาย 

 อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาตนดวยตนเองอยางนี้วา เราเปนคนลบหลู ตีเสมอ 

หรือไม? หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนคนลบหลู ตีเสมอจริง ก็ควรพยายามเพ่ือท่ีจะละ

อกุศล ธรรมอันชั่วชานั้นเสีย หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วาเราไมเปนคนลบหลู ไมตีเสมอ ภิกษุนั้น

พึงอยูดวยปติและปราโมทยนั้นทีเดียวหมั่นศึกษาท้ังกลางวันกลางคืนในกุศลธรรมท้ังหลาย  

 อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาตนดวยตนเองอยางนี้วา เราเปนคนริษยา เปนคน

ตระหนี่ หรือไม? หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนคนริษยา เปนคนตระหนี่จริง ก็ควร

พยายามเพ่ือท่ีจะ ละอกุศลธรรมอันชั่วชานั้นเสียหากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราไมเปนคนริษยา 



๒๗ 
 
ไมเปนคนตระหนี่ ภิกษุนั้นพึงอยูดวยปติ และปราโมทยนั้นทีเดียว หมั่นศึกษาท้ังกลางวัน

กลางคืนในกุศลธรรมทั้งหลาย  

 อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาตนดวยตนเองอยางนี้วา เราเปนคนโออวด เจา

มายา หรือไม? หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนคนโออวด เจามายาจริง ก็ควรพยายาม

เพ่ือที่จะละ อกุศลธรรมอันชั่วชานั้นเสีย หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วาเราไมเปนคนโออวด ไมเปน

คนเจามายา ภิกษุนั้นพึงอยูดวยปติและปราโมทยนั้นทีเดียว หมั่นศึกษาท้ังกลางวันกลางคืนใน

กุศลธรรมทั้งหลาย 

 อีกประการหนึง่ ภิกษุพึงพิจารณาตนดวยตนเองอยางนี้วา เราเปนคนกระดาง ดูหมิ่น 

ผูอื่นหรือไม? หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราเปนคนกระดางดูหมิ่นผูอื่นจริง ก็ควรพยายาม

เพ่ือที ่จะละอกุศลธรรมอันชั่วชานั้นเสีย หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วา เราไมเปนคนกระดาง ไมดู

หมิ่น ผูอื่น ภิกษุนั้นพึงอยูดวยปติ และปราโมทยนั้นทีเดียว หมั่นศึกษาท้ังกลางวันกลางคืนใน

กุศลธรรมทั้งหลาย  

 อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาตนดวยตนเองอยางนี้วา เราเปนคนถือเอาแต

ความเห็น ของตน ถือรั้น ถอนไดยากหรือไม? หากพิจารณาอยูรูอยางนี้วาเปนคนถือเอาแต

ความเห็นของตน ถือรั้น ถอนไดยากจริง ก็ควรพยายามเพ่ือท่ีจะละอกุศลธรรมอันชั่วชานั้นเสีย 

หากพิจารณาอยูรู อยางนี้วา เราไมเปนคนถอืเอาแตความเห็นของตน ไมถือรั้น ถอนไดงาย ภิกษุ

นั้นพึงอยูดวยปติและปราโมทยนั้นทีเดียว หมั่นศึกษาท้ังกลางวันกลางคืนในกุศลธรรมท้ังหลาย 

  ทานผูมีอายุท้ังหลาย หากภิกษุพิจารณาอยู เห็นชัดอกุศลธรรมอันชั่วชาเหลานี้

ทั้งหมด ท่ียังละไมไดในตน ภิกษุนั้นก็ควรพยายามเพ่ือท่ีจะละอกุศลธรรมอันชั่วชาท้ังหมด

เหลานั้น หาก พิจารณาอยู เห็นชัดอกุศลธรรมอันชั่วชาท้ังหมดเหลานี้ ท่ีละไดแลวในตน ภิกษุ

นั้นพึงอยูดวยปติและปราโมทยนั้นทีเดียว หมั่นศึกษาท้ังกลางวันกลางคืนในกุศลธรรมท้ังหลาย 

  ทานผูมีอายุท้ังหลาย อุปมาเหมือนสตรีหรือบุรุษ รุนกําดัด ชอบโออาสองดูเงาหนา 

ของตนในกระจกเงา หรือในภาชนะน้ําใสสะอาดบริสุทธิ์ ถาเห็นธุลีหรือสิวบนในหนานั้น ยอม 

พยายามท่ีจะใหธุลีหรือสิวนั้นหายไป หากไมเห็นธุลีหรือสิวบนใบหนานั้น ก็จะรูสึกพอใจวา ชาง 

เปนลาภของเรา ใบหนาของเราบริสุทธิ์สะอาด ดังนี้ ฉันใด แมภิกษุหากพิจารณาอยู เห็นชัด 

อกุศลธรรมอันชั่วชาทั้งหมดเหลานี้ ที่ยังละไมไดในตน ภิกษุนั้นก็ควรพยายามเพ่ือที่จะละอกุศล 

ธรรมอันชั่วชาทั้งหมดนั้นเสีย แตถาเมื่อพิจารณาอยู เห็นชัดอกุศลธรรมอันชั่วชาท้ังหมดเหลานี้ 



๒๘ 
 
ที่ละไดแลวในตน ภิกษุนั้นพึงอยูดวยปตแิละปราโมทยนั้นทีเดียว หมั่นศึกษาท้ังกลางวันกลางคืน

ในกุศลธรรมท้ังหลาย ฉันนั้น  

 จากหลักธรรมที่กลาวมาแลวนั้นผูศึกษาพบวา ธรรมที่ทําใหเปนคนวายาก  ไมอดทน 

ไมยอมรับคําพร่ําสอนโดยเคารพ เมื่อเปนเชนนั้น เพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายยอมเขาใจวา เปนผู

ไมควรวากลาว ไมควรควรพร่ําสอน และไมควรไววางใจ และธรรมท่ีทําใหเปนคนวางาย  เปนผู

อดทน ยอมรับคําพร่ําสอนโดยเคารพ เมื่อเปนเชนนี้ เพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายยอมเขาใจวา เปน

ผูควรวากลาว ควรควรพร่ําสอน และควรไววางใจตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ที่พระผู

มีพระภาคทรงชี้แนะใหปฏิบัติตาม และมีสัมมาทิฎฐิ ตั้งอยูในทางแหง ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 

และปญญา อันเปนหลักที่สําคัญของพุทธบริษัทท้ังหลาย 

 

๒.๔ สรุป 

 จากการศึกษาสาระสําคัญโดยสรุป ในบทนี้กลาวไดวาความหมายของความเปนผูวา

งายสอนงาย สามารถแบงเปน ๒ นัย คือ นัยทางโลกียธรรม หมายถึง บุคคลท่ีมีความอดทนตอ

คําแนะนํา พร่ําสอน ตักเตือน โดยชอบธรรม แลวนอมนําไปปฏิบัติตามโอวาทนั้นดวยความ

เคารพโดยไมหวังส่ิงตอบแทน เพ่ือประโยชนสุขอันเปนมูลเหตุใหถึงความเจริญกาวหนาตอ

ตนเอง และผูอื่นตามสมควรแหงโอวาทโดยธรรมนั้น สวนนัยทางโลกุตตรธรรม หมายถึง บุคคล

เปนผูยินดีนอมรับโอวาทคําส่ังสอนของบัณฑิตดวยดี โดยโอวาทนั้นเปนธรรมเพ่ือสงเคราะหแหง

พระนิพพาน แลวตนนอมรับธรรมอันเคารพย่ิงมาปฏิบัติใหถึงสมควรแกธรรม เพราะธรรมนั้น

เปนเหตุแหงการบรรลุคุณ คือการละโทษได และนําบุคคลนั้นไปสูความหลุดพนได 

 ลักษณะคนวางายสอนงายในทางพระพุทธศาสนามีกลาวไวหลายลักษณะแตเมื่อ

กลาวโดยสรุป แลวมีอยูดวยกัน ๓ ลักษณะ คือ 

 (๑) รับฟงคําสอนดวยดีไมกลบเกล่ือน ไมแกตัว ไมเถียงไมขัดคอไมศอกกลับ ไมจอง

จับผิด 

 (๒) รับทําตามคําสอนดวยดีไมดื้อรั้น ดันทุรังไมรีรออิดออดกระบิดกระบวน  

 (๓) รับรูความดีของผูสอนดวยดีไมโกรธไมคิดลบหลูบุญคณุ อดทนไดแมถูกวากลาวส่ัง

สอนโดยหยาบคายไมวาผูสอนนั้นจะผูใหญกวา, ผูเสมอกัน หรือผูนอยกวา 

 ประเภทของผูวางายมีอยู ๒ ประเภท คือ คนวางายควรแกการสรรเสริญ เพราะเห็น

แกธรรมะเปนผูท่ีมีความเคารพธรรม สักการะธรรม เห็นแกความดีสวนประเภทท่ีสอง คือคนวา
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งายไมควรแกการสรรเสริญ เพราะเห็นแกไดไมสักการะธรรม ไมเคารพธรรม และไมนอบนอม

ธรรม 

 วิธีปฏิบัติเพ่ือความเปนผูวางายสอนงายนั้นในทางพระพุทธศาสนามีปรากฏในอนุมาน

สูตรกลาวโดยสรุป คืออยาใฝต่ํา, อยายกตนขมผูอื่น, อยามักโกรธ, อยาผูกโกรธ, อยามีทรรศนะ

ไมดีตอคําสอน, อยาคิดตอวาตอขานผูสอน, อยาคิดขัดแยงหรือโตเถียงคําสอน, อยาคิดนอก

เรื่องหรือจับผิดคําสอน, อยาคิดหลบหลู คิดตีเสมอผูสอน, อยาโออวด เจาเลหหรือมารยาสาไถย  

อยาทําใจกระดาง หวัดื้อหัวรั้น และอยาทําตนเห็นแกตัวจัด แลวนํามาพิจารณาวาถาเรามีธรรม

ที่ทําใหเปนผูวายาก ถามีก็ใหเทียบเคียงกับตนวาเราไมชอบคนอื่นอยางไร เราก็ไมควรมีอยางที่

เราไมชอบอยางนั้น เมื่อคิดไดดังนี้แลวใหปฏิบัติธรรมท่ีทําใหเปนผูวางายดังกลาว สวนถาสํารวจ

ตนแลวปรากฏวามีธรรมท่ีทําใหเปนผูวายากก็ใหละเสียแตถาไมมีใหศึกษา และปฏิบัติเชนนั้น

สืบไป 

 ลักษณะตัวอยางของธรรมท่ีทําใหเปนผูวางายปรากฏคัมภีรพระพุทธศาสนาในกรณี

ตัวอยางบุคคลในสมัยพุทธกาล หรือในกรณีนิทานชาดกตามท่ีกลาวมา โดยภาพรวมแลวผูท่ี

ปฏิบัติธรรมอันเปนผูวางายสอนงายเหมือนกับพระราธะเถระ เปนผูเขาถึงธรรมไดงาย และเร็ว 

หรือในชาดกก็จะเห็นอานิสงสของความเปนผูวางายวา เปนประโยชนในเบื้องหนา สวนผูวายาก

ถึงพรอมดวยธรรมเพ่ือความเปนผูวายากทําใหเสียสภาพของตนเอง ทําใหเปนผูสะสมกิเลสอันได

แกผูวางายเทียม และทําใหหางไกลนิพพานอันเนื่องมาจากเส่ือมจากคุณธรรม เพราะฉะนั้นเมื่อ

นํามาประยุกตใชกับชีวติประจําวันก็ เชนเดียวกันถาเปนผูวางายสอนงาย ก็จะไดรับความเมตตา

อนุเคราะหสงเคราะห, ไดรับความคุมครองในที่ทุกสถาน, ไดรับความเจริญกาวหนาในชีวิต, 

ไดรับการสรรเสริญ ยกยองจากสังคมทั่วไป และทําใหบรรลุคุณงามความดีท้ังหลายย่ิง ๆ ขึ้นไป 

สวนผูวายากไดรับผลตรงขามกับผูวางาย ดังนั้น ความสําคัญ และความจําเปนสําหรับผูวางาย

สอนงายนั้นเปนมูลเหตุอันสําคัญอยางย่ิงแหงความเจริญของโลกคือมวลมนุษยท้ังเปนสัตวสังคม

มีปกติอยูรวมกันเปนหมูคณะคุณธรรม คือความเปนผูวางายสอนงายจึงเปนกฎขอบังคับ 

ระเบียบแบบแผนแนวทางแหงการปฏิบัติท่ีมีคาสูงย่ิงของสังคมมนุษย 

 เพราะฉะนั้น เมื่อไดทราบถึงความหมาย ลักษณะ ประเภท วิธีปฏิบัติเพ่ือความเปน

ผูวางายสอนงาย รวมถึงกรณีตัวอยางท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาแลว ส่ิงท่ีควรทราบ

ตอไปก็ คือหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับความเปนผูวางายสอนงายในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดย

เมื่อกลาวถึงในเรื่องของความเปนผูวางายสอนงายตามลักษณะตาง ๆ ขางตน จะมีหลักธรรม
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ใดบางท่ีสงเคราะหกับหลักความเปนผูวางายสอนงาย เพ่ือนํามาประยุกตใหเกิดประโยชนใน

เบื้องหนาทั้งแกตนเอง และสังคมโดยสวนรวม ซึ่งเปนเรื่องที่จะกลาวในบทตอไป 



๒๘ 
 

 

บทท่ี  ๓ 
 

หลักการเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

 

 ในพระพุทธศาสนาไดกําเนิดขึ้นมาเพราะพระพุทธเจาทรงคนพบวิธีแกปญหาชีวิต

ดวยการเจริญปสสนาภาวนา คือ เปนการพิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต 

ธรรมในธรรม ซึ่งมีธุระหรือการงานท่ีตองทํามีอยู ๒ อยาง คือ คันถธุระ และวิปสสนาธุระ 

คันถธุระ ไดแก การศึกษาเลาเรียนคําส่ังสอนของพระพุทธเจา เชน เรียน พระสูตร พระวินัย 

พระอภิธรรม ตลอดถึงอรรถกถา ฎีกาตาง ๆ จนมีความรู ความชํานาญในวิชาการสาขานั้น ๆ 

อันเปนภาคทฤษฏี สวนวิปสสนาธุระ ไดแก การลงมือปฏิบัติตามทฤษฎีท่ีตนศึกษาเลาเรียนมา

เพ่ือพิสูจนผลคือความจริงของวิชาการท่ีตนเรียนมานั้น ๆ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาก็

เชนเดียวกันจะตองมีหลักการปฏิบัติ ในท่ีนี้การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาใชการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ซึ่งเปนเครื่องมือหรืออุปกรณในการปฏิบัติท่ีจะชวยทําใหผูปฏิบัติ

ไดเห็นการเกิดดบัของรูปนาม ในบทนี้ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นการศึกษาไวตอไป ดังนี้ 

 ๓.๑  นิยามความหมาย วิปสสนา 

 ๓.๒ การเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ 

 ๓.๓ ผลการเจริญวิปสสนาภาวนา 

  ๓.๔  สรุป 

๓.๑  นิยามความหมาย วิปสสนา 

  ๑. ความหมายของวปิสสนา  

    คัม ภีร อั ง คุ ตตรนิก าย  ม โนรถปู ร ณี  สัตตกนิบาตอรรถกถา  และคัม ภี ร 

อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณีติกนิบาตรอรรถกถาใหความหมายของคําวิปสสนา วา “วิปสสนา” 

หมายถึง ปญญาอันเห็นแจงในสภาวะความไมเท่ียงอันเนื่องมาจากความเปล่ียนแปลงแปรผันไป

ตาง ๆ นานาดวยอํานาจแหงศีลท่ีมีอนิจจลักษณะเปนตัวบงบอกเปนทุกข เพราะความ

เบียดเบียนจนไมสามารถทนอยูในสภาพเดิมของตนได และไมใชตัวตนเพราะบังคับไมได๑ 

 ๑องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๔/๓๓., องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๕๗๕-๕๗๖. 
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    คัมภีรอังคุตตรนิกายมโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา ใหความหมายของ คํา

วิปสสนา วา “วิปสสนา” หมายถึง การกําหนดรู๒ 

    คัมภีรอังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา ใหความหมายของ คํา

วิปสสนา วา “วิปสสนา” หมายถึง ความใครครวญพินิจพิจารณาสังขารธรรม๓ 

    คัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา (ไทย) ปริเฉทท่ี ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค ให

ความหมายของคาํวิปสสนา วา “วิปสสนา” หมายถึง ปญญาท่ีเห็นสังขตธรรมโดยอาการ ตาง ๆ 

มีความไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน หรือ ปญญาท่ีหย่ังเห็นรูปนามวาไมเท่ียง เปนทุกข ไมใช

ตัวตน 

   คัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ใหความหมายคําวิปสสนา วา “วิปสสนา” แปลวา 

ปญญาท่ีเห็นความไมเท่ียงของสังขาร หรือ ปญญาใดยอมพิจารณาเห็นรูปนามโดยอาการตาง ๆ 

ดวยอํานาจแหงความเปนของไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน หรือปญญาท่ีเห็นสภาวะตาง ๆ มี

อนิจจลักษณะในสังขาร เปนตน๔ 

   พระครปูลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย อธิบาย “วิปสสนา” ไวในคูมือวิปสสนาเบื้องตน

วาเปนชื่อของปญญา โดยมีความหมายตามศัพท คือ “วิ” แปลวา โดยประการตาง ๆ      

“ปสสนา” แปลวา หย่ังรู หย่ังเห็น เห็นแจง ดังนั้น รวมความแลว “วิปสสนา” แปลวา ปญญา

หย่ังรู หย่ังเห็น เห็นแจงโดยประการตาง ๆ ในสภาวะลักษณะรูปธรรมและนามธรรม ตามความ

เปนจริงวา สภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชสัตว ไมใชบุคคล ตัวตน เรา 

เขา ไมอยูในบังคับบัญชา๕ และยังอธิบายเพ่ิมไววา “วิปสสนา” แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทํา

ใหเกิดการเห็นแจง หมายความวาขอปฏิบัติตาง ๆ ในการฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความเห็น

แจงรูชัดส่ิงทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน คือใหเขาใจตามความเปนจริง หรือตามท่ีส่ิงเหลานั้น

มันเปนของมันเอง (ไมใชเห็นไปตามท่ีเราวาดภาพใหมันเปนดวยความชอบความชัง ความอยากได 

 ๒องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๑๖๒/๓๘๘., องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๕๔/๖๑๘. 
 ๓องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๙๔. 

 ๔พระธรรมธีรราชมหามุนี, วิปสสนากรรมฐานภาค ๑ เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร 

พริ้นติ้งกรุฟ จํากัด, ๒๕๓๒), หนา ๑๑. 

 ๕พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย, คูมือวิปสสนาเบ้ืองตน หลักสูตรการสอนและสอบอารมณ

วิ ป ส ส น า ก ร ร ม ฐ า น  ๑  เ ดื อ น ,  เ อ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น  ร า ย วิ ช า ส ติ ป ฏ ฐ า น ภ า ว น า 

(Satipatthanabhavana),(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๓๑. 
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หรือความขัดใจของเรา) รูแจงชัด เขาใจจริง จากการถอนหลงผิดรูผิดและยึดติดในส่ิงท้ังหลาย

ได. . .ดับกิเลส หรือหลุดพนโดยเด็ดขาด๖ 

   พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน๗ คําวา “วิปสสนา” ท่ีกลาวในพระไตรปฎก

สวนมากจะกลาวเคียงคูกับคําวา “สมถะ” หมายถึง ธรรมท่ีควรเจริญดวย ปญญาย่ิง เพ่ือท่ีจะ

เขาใจความหมายของคําวา “วิปสสนา” ไดชัดเจนขึ้น คัมภีรอรรถกถา ในชั้นหลังจึงอธิบาย วา 

“วิปสสนา” หมายถึง ปญญาท่ีพิจารณาสังขารในอาการท่ีไมเท่ียง เปนหนาท่ีของปญญินทรีย

เจตสิกท่ีมุงสภาวะตรงตามความเปนจริง มิใชเปนเพียงผลของปญญา หากเกิดจากการเห็นแจง 

จากกระบวนการพิจารณากายและจิตโดยตรงจากการปฏิบัตวิิปสสนาภาวนา 

   สรุปวา “วิปสสนา” หมายถึง ปญญาท่ีพิจารณาเห็นความไมเท่ียง ความเปนทุกข 

ความไมมีตัวตน คือ ผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตอไปจักไดศึกษาถึงความหมาย

ของคําวา “ภาวนา” ซึ่งคํานี้มักจะใชรวมกับวิปสสนา  

   ๒. ความหมายของภาวนา 

    ภาวนาในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อธิบายวาเปนการ

เจรญิเนกขัมมะ เปนการเจริญอพยาบาท เปนตน๘ หรือเปนการเจริญธรรม  ท่ีเปนรูปาวจรกุศล 

อรูปาวจรกุศล โลกุตตรกุศล๙ หรือ เปนการอบรมกาย เปนการอบรมจิต และเปนการอบรม

ปญญา หรือ เปนการเจริญอริยสัจ ๔ หรือ เปนการเจริญอินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และ

อริยมรรคมีองค ๘๑๐ หรือ เปนการเจริญวิปสสนา๑๑ เมื่อเห็นรูป เวทนา สัญญาสังขาร และ

วิญญาณ เห็นชรามรณะ เห็นนิพพาน ชื่อวา เจริญอยู ธรรมใดท่ีไดเจริญแลวธรรมนั้น ๆ มีรส

เปนอยางเดียวกัน ชื่อวา ภาวนา๑๒ 

 ๖พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย, คูมือวิปสสนาเบ้ืองตน หลักสูตรการสอนและสอบอารมณ

วิปสสนากรรมฐาน ๑ เดือน, หนา ๓๒. 

 ๗พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช,ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน,ชุด

ศัพทวิเคราะห เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๖๑๗. 

 ๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๒/๖๐๘-๖๐๙. 

  ๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๖/๓๖. 

  ๑๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๒๗/๓๖-๔๐. 

 ๑๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๑-๔๔. 
 ๑๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๕. 

                                                           



๓๑ 
 

   อภิธัมมัตถสังคหะ พบวา ภาวนา ๓ ไดแก บริกรรมภาวนา อุปจารภาวนา 

และอัปปนาภาวนา๑๓ หมายถึง ภาวนาท่ีเกิดดวยการเจริญบอย ๆ ภาวนาท่ีใกลจะแนวแนและ 

ภาวนาท่ีแนวแน  

 พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ไดกลาวถึงคําวา “ภาวนา” วา เปนคุณชาติที่

ยังกุศลใหมีขึ้น หรือเปนการภาวนา เปนการเจริญ เปนการทําใหมีใหเปนขึ้น๑๔ 

 ปรมัตถทีปนี ใหความหมายภาวนา วา “ภาวนา” หมายถึง ธรรมท่ีบุคคลควร

อบรม หรือธรรมท่ีเปนเครื่องอบรมกระแสจิตเมื่อกลาวโดยหลักแหงลักขณาทิจตุกะแลวคําวา 

ภาวนา ไดแก 

 ๑) การทําใหกุศลเจริญขึ้นเปนลักษณะ  

 ๒) การประหาณอกุศลเปนกิจ    

 ๓) การเขาสูทางปฏิบัติที่เกี่ยวแกสติของนามรูปเปนอาการปรากฏ  

 ๔) การตั้งใจอยูในอารมณดวยอํานาจแหงเหตุที่ถูกที่ควรเปนเหตุใกล 

  ดังนั้น ภาวนา จึงมีลักษณะหลากหลายแตมีหนาท่ีเดียว คือ ประหานกิเลสอกุศล 

ธรรมที่ภาวนากุศลทําใหเกิดขึ้น ไดแก อรหัตตมรรค๑๕ 

  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายภาวนา วา เปนคําภาษาไทยท่ี

ยกมาจากภาษาบาลี เปนคํานาม หมายถึง การทําใหมีขึ้น ใหเปนขึ้นทางจิตใจ     เปนกริยา 

หมายถึง สํารวมใจใหแนวแนเปนสมาธิ๑๖ 

  พันเอก ปน  มุทุกันต ใหความหมายภาวนา วา ภาวนา หมายถึง การอบรม กาย 

ใจ มี ๒ วิธี คือ สมถภาวนา (การสงบใจ) และวิปสสนาภาวนา (การใชปญญา)๑๗ 

 ๑๓พระอนุรุทธะ, อภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทท่ี ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค, แปลโดย พระคันธสารา 

ภิวงศ (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟคเพลท, ๒๕๔๖), หนา ๙๕-๙๖. 

 
๑๔พระธรรมกิตติวงศ (ทองดีสุรเตโช,ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตรชุด

ศัพทวิเคราะห, หนา ๔๘๗. 

 ๑๕ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิทปทมะสุนทร),ลักขณาทิจตุกะ,(กรุงเทพมหานคร: บริษัท คัลเลอรโฟร 

จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๕๗. 

 ๑๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

นานมีบุค พับลิเคช่ันจํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๘๒๑. 

 
๑๗ปน มุทุกันต พันเอก., ประมวลศัพทศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: อมรการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา 

๔๖๕. 

                                                           



๓๒ 
 

 สมบูรณ  ตาสนธิ ใหความหมายภาวนา วา ภาวนา หมายถึง การอบรมจิต หรือ 

การทําใหจิตเจริญขึ้น ไดแก จิตมีมหากุศลจิต เปนตน มี ๓ อยาง คือ ๑) บริกรรมภาวนา/

บริกรรมสมาธิ (การทําบริกรรมทางใจโดยเอาอารมณอยางใดอยางหนึ่ง เชน พุทธานุสสติ) 

๒) อุปจารภาวนา/อุปจารสมาธิ (สมาธิจิตท่ีมีการพัฒนาการจากการบริกรรมเบื้องตน สมาธิจิต

ขั้นนี้ตองเปนสมาธิจิตสูงใกลไดฌาน) และ ๓)อัปปนาภาวนา/อัปปนาสมาธิ (สมาธิจิตท่ีถึงท่ี 

คือ ฌานไดบังเกิดขึ้นแลว)๑๘  

 สรุปวา ภาวนา เปนชื่อของวิธีการในการปฏิบัติกรรมฐานในทางพระพุทธศาสนาท่ี

เปนเครื่องมือนาํออกจากความทุกข โดยมีศีล มีปญญาเปนที่สุด และเปนท่ีสุดของธรรมทั้งหลาย

ท่ีกลาวมา คือ ความดับทุกขท้ังมวลนั่นเอง เมื่อกลาวโดยสรุปแลว คําวา “ภาวนา” หมายถึง 

การอบรมจิตเพ่ือใหกุศลเจริญขึ้น 

 ๓.  ความหมายของวิปสสนาภาวนา 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) ใหความหมายคําวา “วิปสสนา

ภาวนา” แปลวา โรงงานฝกจิตใหเกิดปญญา รูแจงแทงตลอดสภาวธรรมตามความเปนจริง 

หมายความวา ปญญานั้น มี ๓ ขั้นตอน คือ ๑) สุตมยปญญา เปนปญญาท่ีเกิดขึ้นจากการฟง 

การเรียน การอานหนังสือตาง ๆ ท้ังทางโลกและทางธรรม ๒) จินตามยปญญา เปนปญญาท่ีเกิด

จากการคิด และ ๓) ภาวนามยปญญา เปนปญญาท่ีเกิดจากการเจรญิวปิสสนากรรมฐาน ปญญา

ที่รูแจงแทงตลอดสภาวธรรมตามความเปนจริงนี้ ไดแก ปญญาอันเกิดขึ้นจากการเจริญวิปสสนา

ภาวนาเทานัน้๑๙ 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในพจนานุกรมพุทธศาสน วา วิปสสนา 

กับ ภาวนา เมื่อรวมเขากันแลวจะสําเร็จรูปเปนวิปสสนาภาวนา เปนรูปศัพทใหม 

ไดความหมายใหม ที่ใจความและรูปศพัทเปนอันหนึ่งอันเดียวกันมไิดแยกกัน แปลทีละศัพททีละ

ความหมายไดดังนี้ วา “วิปสสนาภาวนา” หมายถึง การอบรมในศีล สมาธิ ปญญาใหบริสุทธิ์

 ๑๘สมบูรณตาสนธิ, ผศ.พิเศษ,๑ เดือนดูจิตใหนิพพาน, (นนทบุรี: บริษัท ธิงคบียอนดบุคส จํากัด, 

๒๕๕๕), หนา ๑๐๖–๑๐๗. 

 ๑๙พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปสสนากรรมฐาน,พิมพงานออกเมรุ

พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, พิมพครั้งท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๕ – ๖. 

                                                           



๓๓ 
 

หมดจด ตามความหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความพนทุกขในวัฏสงสาร หรือ แปลวา “การ

เจริญวิปสสนา”๒๐ 

 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย ไดกลาวถึง “วิปสสนาภาวนา” ไวในคูมือ

วิปสสนาเบื้องตน วา วิปสสนา คือ การเห็นประจักษแจงพระไตรลักษณในรูปท่ีเห็น อาการท่ี

เคล่ือนไหว ใจท่ีคิด เปนตน เปนวิธีการปฏิบัติใหเขาถึงสภาวดับ สงบเย็น (นิพพาน) เปนขอ

ปฏิบัติตาง ๆ ในการอบรมปญญาใหเขาใจตามความเปนจริง ไมใชตามท่ีเราวาดภาพใหเปนไป

ตามความชอบ ความชัง ความอยากได เปนความรูความเขาใจท่ีถูกตองท่ีเกิดเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ มี

ความสุขสงบผองใสและเปนอิสระ เพราะพนจากอํานาจครอบงําของกเิลสที่สุด คือ นําไปสูความ

หลุดพนที่แทจริงย่ังยืนถาวร๒๑ 

 สรุปวา เมื่อจะกลาวถึงหลักธรรมในทางปฏิบัติคาํวา “วิปสสนาภาวนา” มีความหมาย

อ ยู ในตั วของมั น เองกล า ว  คื อ  วิ ป ส สนา  ไ ด แ ก  พระ ไต ร ลั กษณ  ภ า วนา  ไ ด แ ก 

สติปฏฐาน ๔จึงไดความหมาย “วิปสสนาภาวนา” วา เปนการเจริญสติปฏฐานเพ่ือใหรูแจง ใน

พระไตรลักษณหรือ อาจจะกลาวสรุปไดอีก วา “วิปสสนาภาวนา” แปลวา การปฏิบัติเพ่ือใหเกิด

ปญญารูแจง หรือ การหย่ังรูในอริยสัจ ๔ ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค นั่นเอง ซึ่งเปนการ

ปฏิบัติตามหลักในสติปฏฐานสูตร ไดแก  กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนา 

สติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และ ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน 

 

 

 

๓.๒  การเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ 

 ๑. ความเปนมาของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 การศึกษาของสงฆแตเดิมนั้นเริ่มตนมาแตสมัยพุทธกาลแลว บุคคลผูที่เขามาสูสังฆ

มณฑลในครั้งพุทธกาล การศึกษาตามประวัติความเปนมาสวนมากมักจะไดรับการศึกษาคดีโลก

และคดีธรรมมาเปนอยางดีตามลัทธิศาสนาในสมยันั้น การศึกษาของสงฆในสมัยพระพุทธเจายัง

ทรงพระชนมอยู มี ๒ ประการ คือ 

 ๒๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระเพ่ิมเติม- 

ชวงท่ี ๑), พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๗๔. 

 ๒๑พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย, คูมือวิปสสนาเบ้ืองตน หลักสูตรการสอนและสอบอารมณ

วิปสสนากรรมฐาน ๑ เดือน, หนา ๓๒– ๓๓. 

                                                           



๓๔ 
 

  ๑) คันถธุระ คือ การศึกษาพระธรรมวินัยอันเปนคําส่ังสอนของพระพุทธเจา 

  ๒) วิปสสนาธุระ คือ เรียนกรรมฐานอันเปนเครื่องมือหรืออุบายฝกหัดจิตใจของ

ตนเองใหสะอาดผองแผวปราศจากกิเลสท้ังปวง๒๒ 

 การศึกษาวิปสสนาธุระมีการเผยแผมาเปนระยะเวลายาวนานมากในยุคนัทธกถาไดแบง

การปฏิบัติวิปสสนาหรือการเจริญดวยมรรคไวมี ๔ วิธี หรือ ๔ ประการ๒๓ ไดแก 

 วิธีท่ี ๑ การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนาคือ ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณไม

ฟุงซานดวยอํานาจแหงเนกขัมมะ เปนสมาธิ ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรม

ท่ีเกิดในสมาธินั้นโดยความไมเท่ียง โดยความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตา สมถะจึงมีกอน 

วิปสสนามีภายหลัง”๒๔ 

 วิธีท่ี ๒ การเจริญสมถะโดยมีวิปสสนานําหนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดย

ความไมเท่ียง ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ชื่อวาวิปสสนา 

เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา สภาวะท่ีจิตปลอยธรรมท้ังหลายท่ีเกิดใน

วิปสสนานั้นเปนอารมณ และสภาวะท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานเปนสมาธิ วิปสสนาจึงมี

กอน สมถะมีภายหลัง๒๕ 

 วิธีที่ ๓ การเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันดวยอาการ๑๖ อยาง๒๖ คือดวยมี

สภาวะเปนอารมณ  มีสภาวะเปนโคจร มีสภาวะละ มีสภาวะออก มีสภาวะหลีกออก มีสภาวะ

เปนธรรมละเอียด มีสภาวะเปนธรรมประณีต มีสภาวะหลุดพน มีสภาวะไมมีอาสวะ 

มีสภาวะเปนเครื่องขาม มีสภาวะไมมีนมิติ มีสภาวะไมมีปณิหิตะ มีสภาวะเปนสุญญตะ มีสภาวะ

มีรสเปนอยางเดียวกัน และมีสภาวะเปนคูกันไมลวง๒๗ 

 วิธีท่ี ๔ วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักใหเขวดวยความฟุงซานธรรมหรือตื่นธรรม (ความ

เขาใจผิดยึดเอาผลท่ีประสบในระหวางวาเปนนิพพาน)๒๘ หากมีความฟุงซาน หรือวิปสสนูป -

 ๒๒พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ,ป.ธ.๙) รจนา, วิปสสนากรรมฐาน,พิมพงานออกเมรุ

พระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หนา ๒. 

 ๒๓ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 

 ๒๔ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 

 ๒๕ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 

 ๒๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๕/๒๒๐. 
 ๒๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙–๔๒๔. 

 ๒๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕– ๔๒๖. 

                                                           



๓๕ 
 

กิเลสปรากฎ ใหกําหนดรูไปจนดับ เมื่อปราศจากอุทธัจจะ การเจริญสมถะและวิปสสนาขณะนั้น 

จิตยอมตั้งมั่นอยูกับอารมณเปนหนึ่ง มีสมาธิและเจริญขึ้นถึงมรรคญาณในท่ีสุด การปฏิบัติใน ๓ 

ขอขางตน ถาเกิดอุทธัจจธรรม ใหพยายามกําหนดรูที่จิต กําหนดใหเห็นวาจิตเกดิดบั ไมใชตัวตน 

ปญญาญาณจะพัฒนากาวหนาไปถึงมรรคญาณบรรลุธรรมได 

 ๒. ความหมายของสติปฏฐาน ๔  

   คัมภีรพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ใหความหมายสติปฏฐาน ๔ วา เปน

การเจริญสติ และกลาวถึงความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ วา เปนทางเดียวท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ

ความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญาย

ธรรม๒๙ เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ซึ่งมีหลักการกําหนดหรือพิจารณาอยู ๔ ประการ คือ (๑) การ

พิจารณาเห็นกายในกาย (๒) การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา (๓) การพิจารณาเห็นจิตในจิต 

และ (๔) การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม โดยมีองคประกอบในการกําหนดและพิจารณา  ๓ 

ประการ คือ (๑) มีความเพียรเผากิเลสใหเรารอน (๒) มีสัมปชัญญะ รูรูปนามไดอยางชัดเจนอยู

ตลอดเวลา และ (๓) มีสติ ระลึกไดอยางตอเนื่อง สม่ําเสมอ ไมขาดสติ และ มีเปาหมายอยาง

เดียว คือ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

    คัมภีรพระสุตตันตปฎกมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก อรรถกถา ใหความหมายของสติ

ปฏฐาน ๔ วา หมายถึง ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ หรือ การปฏิบัติมีสติเปนประธาน๓๐ (สัมมาสติ) 

เปนทางเดียว เปนทางเอกมิใชทางสองแพรง เปนทางท่ีบุคคลพึงไปผูเดียว เปนหนทางไปของ

บุคคลผูเปนเอก เปนหนทางของพระผูมีพระภาคเจา เปนหนทางไปใน ธรรมวินัยอันเดียวไมมีใน

ธรรมวินัยอื่น เปนหนทางยอมไปครั้งเดยีว๓๑ เปนมรรคเบื้องตน เปนโลกิยมรรค เมื่อบุคคลเจริญ

ใหมากแลวยอมเปนไปเพ่ือบรรลุมรรคที่เปนโลกุตตระ 

   คั ม ภี ร พ ร ะ สุ ต ตั น ต ป ฎก  มั ช ฌิ ม นิ ก า ย  มู ลป ณณา สก  ใ ห ค ว า มห ม า ย 

สติปฏฐาน ๔ วา “ภิกษุทั้งหลาย ทางสายนี้เปนทางสายเดียว๓๒ เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว 

เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม๓๓ เพ่ือทําใหแจง

 ๒๙ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๕/๓๔๐.  

 ๓๐ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๕๓. 

 ๓๑ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๕๘.  

 ๓๒ที.ม.(ไทย) ๒/๒๑๔/๑๙๗, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๔๔. 

 ๓๓ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๒๑๔/๑๙๗.,ม.มู.อ.(ไทย)๑/๑๐๖/๒๕๑. 

                                                           



๓๖ 
 

นิพพาน ทางนี้ คือ สติปฏฐาน๓๔ ๔ ประการ ไดแก การพิจารณาเห็นกายในกาย เห็นเวทนาใน

เวทนา เห็นธรรมในธรรม และเห็นจิตในจิต ดวยความเพียร”๓๕ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ใหความหมายของสติปฏฐาน ๔ วา  สติปฏ

ฐานมีความหมาย ๓ ประการ คือ ๑) ท่ีตั้งของสติ (อารมณของสติ ๔ ประเภท อันไดแก กาย 

เวทนา จิต และสภาวธรรม) ๒) สภาวะท่ีตั้ ง ไวดวยสติ  (การลวงความยินดี ยินราย) 

 ๓) สติที่เขาไปตั้งไวหรือสติที่ตั้งไวมั่น ซึ่งทั้ง ๓ ความหมายนี้ปรากฏอยูในมหาสติปฏฐานสูตร๓๖ 

 พระญาณธชะ ไดอธิบายไวในหนังสือปรมัตถทีปนี ปริจเฉทที่ ๗ สมุจจย-สังคหะวา 

สติปฏฐาน หมายถึง ธรรมท่ีเปนใหญตั้งมั่นในอารมณมีกองรูป หรือ ธรรมท่ีเปนใหญตั้งมั่น 

หมายถึง สติและท่ีตั้งของสติ หมายถึง อารมณ ๔ มีกองรูป เปนตน๓๗ 

 พระพุทธโฆสเถร ไดอธิบายไวในหนังสือคัมภีรวิสุทธิมรรควา สติปฏฐาน หมายถึง 

สติแลนไปตั้งอยูในอารมณกาย เวทนา จิต และธรรม โดยอาการวาไมงาม ไมเท่ียง เปนทุกข 

ไมใชตัวตน เพ่ือทํากิจใหสําเร็จดวยการละเสียซึ่งความสําคัญวางาม วาเท่ียง วาเปนสุข   วามี

ตัวตน๓๘ 

 ในทางอภิธรรม กลาวถึงลักขณาทิจตุกะของสติเจตสิก มี ๔ ประการ คือ ๑) มี

ความระลึกไดในอารมณเนือง ๆ คือ มีความไมประมาทเปนลักษณะ ๒) มีการไมหลงลืม เปนกิจ 

๓) มีการรักษาอารมณเปนผล และ ๔) มีการจําไดแมนยําเปนเหตุใกล๓๙ 

 ๓๔ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๓/๓๖๘., ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๕๓., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/

๓๕๕–๓๘๙/๓๐๖–๓๒๗. 

 ๓๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑–๑๐๒. 

 ๓๖พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, พระพรหมโมลี 

(สมศักดิ์  อุปสโมป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร:   

หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๔ – ๒๕. 

 ๓๗พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี ปริจเฉทท่ี ๗ สมุจจยสังคหะ,แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟคเพลท, ๒๕๔๖), หนา ๖๖๐-๖๖๑. 

 ๓๘พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค,แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๑๐๙. 

 
๓๙ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะ, หนา ๒๐. 

                                                           



๓๗ 
 

 สรุปแลว สติปฏฐาน หมายถึง ท่ีตั้งแหงสติ อารมณเปนท่ีตั้งสติ การตั้งมั่นซึ่งสติ  

การตั้งมั่นแหงสติ ความตั้งสติ ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ ปรากฏสติท่ีเขาไปตั้งไว หรือ สติท่ีตั้งไวมั่น 

เปนการเจริญสติ เปนการเจริญฌาน เปนตน 

  ๓.วิธีฝกปฏิบัติวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ 

 การเจริญสติปฏฐาน แบง เปน ๔ หมวด คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน, 

(การพิจารณากายในกายอยางเนื่อง ๆ) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน (การพิจารณาเวทนาใน

เวทนาอยางเนื่อง ๆ) จิตตานุปสนาสตปิฏฐาน (การพิจารณาจิตในจิตอยางเนือ่ง ๆ) และ ธรรมา-

นุปสสนาสติปฏฐาน (การพิจารณาธรรมในธรรมอยางเนื่อง ๆ) โดยแนวทางการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ มีดวยกัน ๔ หมวด ซึ่งพอจะอธิบายเพียงสังเขป สําหรับใชเปน

แนวทางในการศึกษาตอไป ดังนี้  

 ๑) วิธีฝกปฏิบัติหมวดกายานุปสสนาสติปฏฐานสติตามดู ตามรู ตามเห็นเทาทัน

ความเปนจริงของกาย อันไดแก ธาตุ ๔  คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ และอารมณท่ี

เปนรูปธรรมท่ีปรากฏชัดเจนทาง ตา หู จมูก ล้ิน และกาย คือ สี เสียง กล่ิน รส สัมผัส ท่ีเกิดขึ้น

ในอิริยาบถตาง ๆ โดยมีวิธีการฝกปฏิบัติไดดังตอไปนี้  

  (๑) วิธีกําหนดในอิริยาบถยืน 

   การยืนกําหนด เปนการฝกปฏิบัติสติปฏฐานในหมวดวาดวยอิริยาบถซึ่ง

พระพุทธเจาตรัสไว วา “ฐิโต วา ฐิโตมฺหีติ ปชานาติ” ผูปฏิบัติยืนอยูก็มีสติกําหนดรูวายืนอยู๔๐

เมื่อยืนอยูแลวก็ใหกําหนดรูวา “ยืนหนอ ๆ ๆ” เพ่ือใชสติพิจารณารูปยืนใหเห็นไดอยางชัดเจน 

โดยการวางเทาซายและเทาขวาชิดกัน ปลายเทาเสมอกัน หางกันเล็กนอย มือท้ังสองไขวหลัง

หรือกุมไวดานหนา เอาฝามือขวาจับมือซาย ศีรษะตั้งตรง ทอดสายตาไปขางหนา ๑ วา หรือ ๔ 

ศอก การยืนตัวตรงเปนลักษณะของการตั้งตรงของรางกาย จัดเปนสภาวะตึงของวาโยธาตุ๔๑ 

การกําหนดอิริยาบถยืนไดนั้น เพราะอาศัยจิตเกิดขึ้นวาเราจะยืน จิตไดส่ังการใหเกิดวาโยธาตุ 

วาโยธาตุทําใหเกิดความเคล่ือนไหว การทรงตัวตั้งขึ้นตั้งแตพ้ืนเทาขึ้นมาถึงปลายผมเปนท่ีสุด 

อันเนื่องมาจากการปรุงแตงของจิต จิตรูสึกถึงอาการยืน โดยผูปฏิบัติกําหนดบริกรรมวา “ยืน

 ๔๐พระมหาทองมั่น  สุทฺธจิตฺโต, คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูเร่ิมปฏิบัติธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒, 

(เชียงใหม: บริษัท บุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๔๓. 

 ๔๑พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๗๗. 

                                                           



๓๘ 
 

หนอ” ๓ ครั้ง ใหผูปฏิบัติรูลักษณะสภาวะอาการของรูปยืนพรอมกับคําบริกรรมภาวนาโดยมี

วิธีการปฏิบัติ ดังนี้  

    ๑) ยืนตัวตรง ยืดตัวตรง ศีรษะตรง ไมโยกศีรษะ 

    ๒) ลําคอตรง หนาตรง ไมเงยหนาหรือกมหนามากเกินไป 

   ๓) เทาทั้ง ๒ หางกันเล็กนอยประมาณ ๒๐ เซนติเมตร และใหเทาเสมอกัน 

   ๔) ยืนใหขาท้ัง ๒ ขางตรง ยืนอยางมั่นคง ยืนอยางสํารวม 

   ๕) กายสวนบนและสวนลางตั้งตรงและนิ่ง 

   ๖) ทอดแขนหรือปลอยแขนทั้ง ๒ ลง โดยไมยกหรือชูขึ้น 

   ๗) มือไขวกันไวดานหนาหรือดานหลัง มือขวาจับขอมือซายเบา ๆ   

   ๘) ทอดสายตาลงพ้ืนหางจากปลายเทาประมาณ ๔ ศอก หรือ ๑ วา จะ

หลับตาก็ได 

  ๙) สําหรับผูปฏิบัติใหม ใหเอาสติจับความรูสึกตั้งแตปลายผมไลลงไป  จนถึง

ปลายเทารวดเดียว พรอมกับบริกรรมสําทับลงไปชา ๆ วา “ยืน...หนอ” จากนั้นกําหนดจับ

ความรูสึกกลับขึ้นมาจากปลายเทาขึ้นไปถึงปลายผมพรอมกับบริกรรมวา “ยืน...หนอ” ปฏิบัติ

ดังนี้อยางนอย ๓ เท่ียว จนกวารางกายและจิตนิ่งสงบ ถายังไมสงบก็ใหภาวนาตอไปจนกวาจะ

สงบ จึงจะกําหนดรูจิตที่คิดจะเดินวา “อยากเดินหนอ” ตอไป 

  ๑๐) สําหรับผูปฏิบัติมีสภาวธรรมถึงญาณที่ ๔ (อุทยัพพยญาณ) แลวใหแบงชวง

การกําหนดยืนออกเปน ๓ ชวง ตั้ งแตปลายผมถึงราวนม ๑ ชวง ตั้ งแตราวนมถึง 

ขาออน ๑ ชวง และตั้งแตขาออนถึงปลายเทา ๑ ชวง ทุกชวงบริกรรมเหมือน ๆ กันวา  “ยืน

หนอ” แลวกําหนดกลับขึน้มาเชนเดมิ เมื่อกําหนดจนผูปฏิบัตเิกิดความชํานาญแลว ก็ใหเพ่ิมการ

สังเกตดูอาการดับของจิตที่เพงรูอาการยืนในแตละชวงท่ีดับไปพรอม ๆ กับคําบริกรรมในแตละ

ชวงนั้นดวย ปฏิบัติดังนี้อยางนอย ๓ เท่ียว แลวจึงจะกําหนดรูจิตท่ีคิดจะเดินวา “อยากเดิน

หนอ” ตอไป(ตามภาพที่ ๑ หนา ๑๐๘) 

 (๒) วิธีกําหนดในอิริยาบถเดินจงกรม 

 การกําหนดเดินจงกรม เปนการฝกปฏิบัติสติปฏฐานในหมวดวาดวยอิริยาบถ

สัมปชัญญะปพพะ ซึ่งพระพุทธเจาตรัสไว วา “ภิกษุทําความรูตัวในการกาวไปขางหนา ในการ

ถอยกลับ”๔๒ พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต ไดอธิบายวิธีการเดินจงกรมไวในคูมือการเจริญสติปฏ

 ๔๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
                                                           



๓๙ 
 

ฐาน ๔ วา เมื่อเริ่มเดินพึงตั้งกายใหตรง ยืดตัวใหตรง ลําคอตั้งตรง ไมกมหนาหรือเงยหนา 

ทอดสายตาลงขางหนา ไมควรจองพ้ืนท่ีจุดใดจุดหนึ่ง จากนั้นก็กําหนดรูอาการเคล่ือนไหวขยับ

มือซายวางตรงทองนอย และกําหนดขยับมือขวามาจับขอมือซายเบา ๆ แยกเทาท้ังสองขางหางกัน

พอสมควร ไมเกร็ง ไมฝน เมื่อพรอมท่ีจะเดินแลวใหกําหนดรูท่ีรูปยืนหรือทายืนวา “ยืนหนอ” 

ไมควรเดินใหเทาชิดกัน เพราะจะทําใหการทรงตัวไมสมดุลกัน ขณะเดินจะตองสํารวมตา ตา

มองไปขางหนาประมาณ ๔ ศอก หรือ ๑ วา ไมควรเหลียวหรือหวงส่ิงใดส่ิงหนึ่งเพราะจะทําให

ขาดสติ การกําหนดรูปจจุบันอารมณ ไมคิดฟุงซาน ผูปฏิบัติพึงจดจออาการเคล่ือนไหวโดย

ละเอียด ตั้งแตยกเทาขึ้นจนกระท่ังเหยียบเทาลง ตามรูทันอาการเคล่ือนไหวอยางคอย ๆ 

เคล่ือน จากระยะหนึ่งไปสูระยะหนึ่ง มีความสมบูรณและแมนยําในการกําหนด พยายามสังเกต

ดูอาการเบาท่ีเกิดจากการเดินจงกรมใหมากกวาการนั่งสมาธิ เพ่ือใหการปฏิบัติตามหลัก 

สติปฏฐานชัดเจนย่ิงขึ้น ขณะเดินจงกรมใหผูปฏิบัติไดใสใจในอาการเคล่ือนไหวของเทาอยางเดียว  

การเดินจงกรมในระยะแรกใหกําหนดวา “ขวายางหนอ”“ซายยางหนอ” กอนเดินจงกรม ใหจิต

จดจออยูที่เทาขวา ขณะที่ยกเทาขวาใหกําหนดรูพรอมกับคําวา “ขวา” เมื่อเคล่ือนเทาออกไป 

ใหกําหนดพรอมกับคําวา “ยาง” เมื่อเทาสัมผัสพ้ืนใหกําหนดรูพรอมกับคําวา “หนอ” ตอไปก็

เอาจิตจดจอท่ีเทาซาย ขณะท่ียกเทาซายใหกําหนดรูพรอมกับคําวา “ซาย” ขณะเคล่ือนเทา

ออกไป ใหกําหนดพรอมกับคําวา “ยาง” เมื่อเทาสัมผัสพ้ืนใหกําหนดพรอมกับคําวา “หนอ” 

สลับกันไปเชนนี้เรื่อย ๆ การเดินจงกรมใหเดินอยางชา ๆ พรอมกับการกําหนด๔๓ ซึ่งจะได

อธิบายวิธีการเดินจงกรมในระยะตาง ๆ ใหทราบตอไป   

 เมื่อเดินไปจนสุดทางแลว หยุดกําหนดรูท่ีรูปยืนหรือทายืน แลวกําหนด ดูจิตวา 

“อยากกลับหนอ” กําหนดอิริยาบถกลับ โดยมีวิธีการปฏิบัติ ดังนี้ 

  ๑) กําหนดยืนเสร็จแลว ก็ใหตั้งสติไวท่ีเทาขวา และกําหนดวา “กลับ” ใหยก

เทาขวาขึน้นิดหนึง่ แลวหมุนไปทางขวามือ 

  ๒) ขณะกําหนดวา “หนอ” ใหคอย ๆ วางปลายเทาลงแนบกับพ้ืน 

  ๓) ขณะกําหนดวา “กลับ” ใหยกเทาซายขึ้นนิดหนึ่ง แลวหมุนไปทางเทาขวา 

  ๔) ขณะกําหนดวา “หนอ” ใหคอย ๆ วางเทาซายลงกับพ้ืนเคียงเทาขวาใหทํา

อยางนี้จนตรงทางเดิน แลวกําหนดวา “ยืนหนอ ๆ ๆ” จึงกําหนดเดินกลับทางเดิม 

 ๔๓ดูรายละเอียดใน พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔สําหรับผูเร่ิมปฏิบัติธรรม

,หนา ๔๕ - ๔๖. 

                                                           



๔๐ 
 

  ๕) ขณะกลับตัว สติใหอยูท่ีอาการหมุนกลับของเทาหรืออยูท่ีรางกายท่ีกําลัง

หมุนกลับอยูก็ได การกําหนดกลับจะกลับกี่ครั้งก็ไดแตอยางนอยไมควรต่ํากวา ๓ คู  

 พระวิปสสนาจารยหลาย ๆ ทานไดนําหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาดังกลาวมา

แบงขั้นตอน ออกเปน ๖ ระยะ๔๔ เพ่ือใหการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐานสะดวกและงายตอการ

ปฏิบัติ  ผู วิ จัยขอนํ าวิ ธีการ เดินจงกรมตามแนวทางปฏิบัติของ  พระ ดร. ภัททันตะ 

อาสภะมหาเถระ ประธานสงฆ วัดภัททันตะอาสภาราม และ สํานักวิปสสนาสมจิตร – ปราณี 

ในคูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔ เรียบเรียงโดย พระมหาทองมั่น  สุทฺธจิตฺโต เพ่ือใชเปนคูมือ

สําหรับผูเริ่มปฏิบัติธรรมในแตละระยะเพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติ ดังนี้ 

 ๑)วิธีกําหนดรูขณะเดินจงกรมระยะท่ี ๑ ใชคําบริกรรมวา“ขวายางหนอ”“ซายยาง

หนอ”๔๕ โดยมีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 

  (๑) สติตั้งไวที่อาการตัง้ตรงของรางกายกําหนดรูวา “ยืนหนอ ๆ ๆ”กําหนดรู

ที่จิตวา “อยากเดินหนอ ๆ ๆ” 

  (๒) กําหนดรูวา ขวา พรอมกับคอย ๆ ยกเทาขวาขึ้นจากพ้ืนชา ๆ จนปลาย

เทาพนจากพ้ืนประมาณ ๑ – ๒ นิ้ว 

  (๓) กําหนดรูวา ยาง พรอมกับคอย ๆ เคล่ือนเทาไปขางหนาจนสนเทาขวา

เลยปลายเทาซาย แลวหยอนฝาเทาลงสูพ้ืน 

  (๔) ขณะท่ีวางฝาเทาลงและฝาเทาแตะพ้ืน กําหนดรูวา “หนอ” ส้ินสุด

อาการเดิน 

  (๕) การเดินจงกรมระยะ ๑ ใหกําหนดรูติดตอกันไปวา “ขวายางหนอ” 

“ซายยางหนอ” ไมใช ขวา...ยาง...หนอ 

  (๖) กําหนดรูเทาซายเชนเดียวกับเทาขวา วา “ซายยางหนอ”(ใหมีสติรูวานี่

ขวากําลังยาง หรือนี่ซายกําลังยาง)  

  (๗) คําบริกรรมและสติที่รูอาการเคล่ือนไปของเทา ตองใหไปพรอมกันไม

กอนไมหลังกวานั้น โดยกําหนดรูอาการเคล่ือนไหวของเทาตั้งแตเริ่มตนจนจบกาว 

 
๔๔

ธนิต อยูโพธ์ิ, วิปสสนานิยม, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๒๘. 

 ๔๕พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔สําหรับผูเร่ิมปฏิบัติธรรม,หนา ๔๕-๔๖. 

                                                           



๔๑ 
 

  (๘) ขณะเดินจงกรมอยู ถามีอารมณอื่นแทรกเขามาและเปนอารมณที่ชดัเจน 

เชน ความคิด เสียง ใหหยุดเดินกอนแลวตั้งสติกําหนดรูอารมณนั้นวา “คิดหนอ ๆ ๆ” “ไดยิน

หนอ ๆ ๆ” จนความคิดหรือเสียงนัน้ ๆ เบาไป หายไป ไมควรเดินไปดวยกําหนดรูอารมณอื่นไป

ดวย หรือกาํหนดเพียง ๓ ครั้ง จึงกลับมากําหนดรูที่อาการเดินตอไป  

 ๒) วิธีกําหนดรูขณะเดินจงกรมระยะท่ี ๒ ใชคําบริกรรมวา“ยกหนอ”“เหยียบ

หนอ”๔๖ โดยมีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 

  (๑) ขณะยืนอยู กําหนดรูอาการยืนวา “ยืนหนอ ๆ ๆ” 

  (๒) กําหนดรูที่จิตอยากเดินวา “อยากเดินหนอ ๆ ๆ”  

  (๓) ตั้งจิตไวที่เทาขวา ขณะยกเทาขวาขึ้นชา ๆ ใหบริกรรมพรอมกับรูอาการ

ยกของเทาวา “ยก” เมื่ออาการยกส้ินสุดลง บริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการเคล่ือนไหว

ของเทาจากเบื้องลางขึ้นสูเบื้องบน (ไมกําหนดแยกคํา) 

  (๔) ขณะที่ฝาเทาเคล่ือนไปขางหนา (ใหรูสึกในอาการเคล่ือนไป  โดยไมตอง

พูดในใจ ใหรูสึกเฉย ๆ) แลวลงสูพ้ืน กําหนดรูอาการเคล่ือนลงจนถึงพ้ืนวา “เหยียบ” เมื่ออาการ

เหยียบส้ินสุดลง แลวบริกรรมวา “หนอ” โดยการกําหนดรูอาการเคล่ือนไหวของเทาจากเบื้อง

บนลงสูเบื้องลาง 

  (๕) ขณะที่เทาเคล่ือนไปขางหนา ใหรูสึกในอาการท่ีเทาเคล่ือนไปโดยไมตอง

บริกรรมเปนคําพูด 

  (๖) เทาซายก็ใหปฏิบัติเชนเดียวกับเทาขวา โดยบริกรรมวา“ยกหนอ” 

“เหยียบหนอ” เชนเดียวกัน 

 ๓)วิธีกําหนดรูขณะเดินจงกรมระยะท่ี ๓ ใชคําบริกรรมวา“ยกหนอ”“ยางหนอ”

“เหยียบหนอ”๔๗โดยมีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 

  (๑) ขณะยืนอยู กําหนดรูอาการยืนวา “ยืนหนอ ๆ ๆ” 

  (๒) กําหนดรูที่จิตอยากเดินวา “อยากเดินหนอ ๆ ๆ”   

  (๓) ขณะยกเทาขวาขึ้นชา ๆ บริกรรมพรอมกับรูอาการยกของเทาวา “ยก” 

เมื่อส้ินสุดอาการยก บริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการเคล่ือนไหวของเทาจากเบื้องลาง

ขึ้นสูเบื้องบน 

 ๔๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๒–๖๓. 

 ๔๗พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูเร่ิมปฏิบัติธรรม, หนา ๖๔. 

                                                           



๔๒ 
 

  (๔) ขณะท่ีเทาเคล่ือนไปขางหนา บริกรรมพรอมกับรูอาการเคล่ือนไปของ

เทาวา “ยาง” เมื่อส้ินสุดอาการยางบริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการเคล่ือนไหวของเทา

จากเบื้องหลังไปสูเบื้องหนา 

  (๕) ขณะท่ีฝาเทาเคล่ือนลงสูพ้ืน บริกรรมพรอมกับรูอาการเคล่ือนลงจนถึง

พ้ืนวา “เหยียบ” เมื่อส้ินสุดอาการเหยียบบริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการเคล่ือนไหว

ของเทาจากเบื้องบนลงไปสูเบื้องลาง 

  (๖) ฝาเทาใหลงพรอมกัน ไมเอาปลายเทาหรือสนเทาลงกอน 

  (๗) เทาซายก็ใหปฏิบัติเชนเดียวกับเทาขวา โดยบริกรรมวา “ยกหนอ” 

“ยางหนอ”“เหยียบหนอ” โดยไมตองใสใจวาเปนเทาขวาหรือเทาซาย (ตามภาพท่ี ๕ หนา ๑๑๐) 

 ๔)วิธีกําหนดรูขณะเดินจงกรมระยะท่ี ๔ โดยใชคําบริกรรมวา“ยกสนหนอ” 

“ยกหนอ”“ยางหนอ”“เหยียบหนอ”๔๘ โดยมีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 

  (๑) ขณะยืนอยู กําหนดรูอาการยืนวา “ยืนหนอ ๆ ๆ” 

  (๒) กําหนดรูที่จิตอยากเดินวา “อยากเดินหนอ ๆ ๆ” 

  (๓) ตั้งสติไว ท่ีสนเทาขวา ขณะยกสนเทาขึ้น (ปลายเทายังติดพ้ืนอยู ) 

บริกรรมพรอมกับรูอาการยกวา “ยกสน” เมื่อส้ินสุดอาการยกกําหนดวา “หนอ” โดยกําหนดรู

อาการเคล่ือนไหวของสนเทาจากเบื้องลางขึ้นสูเบื้องบน 

  (๔) ขณะยกเทาขวาขึ้นชา ๆ บริกรรมพรอมกับรูอาการยกของเทาวา “ยก” 

เมื่ออาการยกส้ินสุดลง บริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการเคล่ือนไหวของเทาจากเบื้องลาง

ขึ้นสูเบื้องบน (ไมกําหนดแยกคํา) 

  (๕) ขณะท่ีเทาเคล่ือนไปขางหนา บริกรรมพรอมกับรูอาการเคล่ือนไปของ

เทาวา “ยาง” เมื่อส้ินสุดอาการยาง บริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการเคล่ือนไหวของเทา

จากเบื้องหลังไปสูเบื้องหนา  

  (๖) ขณะที่เทาเคล่ือนลงสูพ้ืน บริกรรมพรอมกับรูอาการเคล่ือนลงจนถึงพ้ืน

วา “เหยียบ” เมื่อส้ินสุดอาการเหยียบบริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการเคล่ือนไหวของ

เทาจากเบื้องบนลงสูเบื้องลาง 

  (๗) เทาซายก็ปฏิบัติเชนเดียวกับเทาขวา คือบริกรรมวา “ยกสนหนอ” “ยก

หนอ”“ยางหนอ”“เหยียบหนอ” พรอมตามรูอาการเคล่ือนไหวของเทาตั้งแตยกสนจนส้ินสุด

อาการเดิน ทุก ๆ ขั้นตอนโดยใจจดจอจริง ๆ  

 ๔๘พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูเร่ิมปฏิบัติธรรม, หนา ๖๔ – ๖๕.  
                                                           



๔๓ 
 

 ๕) วิธีกําหนดรูขณะเดินจงกรมระยะท่ี ๕ใชคําบริกรรมวา “ยกสนหนอ”“ยกหนอ”

“ยางหนอ”“ลงหนอ”“ถูกหนอ”๔๙ โดยวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 

  (๑) ขณะยืนอยู กําหนดรูอาการยืนวา “ยืนหนอ ๆ ๆ” 

  (๒) กําหนดรูที่จิตอยากเดินวา “อยากเดินหนอ ๆ ๆ” 

  (๓) ตั้งสติไว ท่ีสนเทาขวา ขณะยกสนเทาขึ้น (ปลายเทายังติดพ้ืนอยู ) 

บริกรรมพรอมกับรูอาการยกวา “ยกสน” เมื่อส้ินสุดอาการยกกําหนดวา “หนอ” 

  (๔) ขณะยกเทาขวาขึ้นชา ๆ บริกรรมพรอมกับรูอาการยกของเทาวา “ยก” 

เมื่อส้ินสุดอาการยก บริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการเคล่ือนไหวของเทาจากเบื้องลาง

ขึ้นสูเบื้องบน  

  (๕) ขณะท่ีเทาเคล่ือนไปขางหนา บริกรรมพรอมกับรูอาการเคล่ือนไปของ

เทาวา “ยาง” เมื่อส้ินสุดอาการยาง บริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการเคล่ือนไหวของเทา

จากเบื้องหลังไปสูเบื้องหนา  

  (๖) ขณะที่ฝาเทาเคล่ือนลงสูพ้ืน (แตยังไมถึงพ้ืน) บริกรรมพรอมกับรูอาการ

เคล่ือนลงวา “ลง” และเมื่อส้ินสุดอาการลงบริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการลดลงของ

เทาจากเบื้องบนลงสูเบื้องลาง 

  (๗) ขณะเทาถูกพ้ืนทั้งฝาเทา บริกรรมพรอมรูสึกในอาการถูกวา “ถูก” เมื่อ

ส้ินสุดอาการถูก บริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการสัมผัสของฝาเทาที่ถูกกับพ้ืน 

  (๘) เทาซายก็ใหกําหนดรูเชนเดียวกับเทาขวา บริกรรมวา “ยกสนหนอ” 

“ยกหนอ”“ยางหนอ”“ลงหนอ” “ถูกหนอ” 

 ๖) วิธีกําหนดรูขณะเดินจงกรมระยะท่ี ๖ใชคาํบริกรรมวา “ยกสนหนอ”“ยกหนอ”“ยาง

หนอ”“ลงหนอ”“ถูกหนอ”“กดหนอ”๕๐ โดยมีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 

  (๑) ขณะยืนอยู กําหนดรูอาการยืนวา “ยืนหนอ ๆ ๆ” 

  (๒) กําหนดรูที่จิตอยากเดินวา “อยากเดินหนอ ๆ ๆ” 

  (๓) ตั้งสติไว ท่ีสนเทาขวา ขณะยกสนเทาขึ้น (ปลายเทายังติดพ้ืนอยู ) 

บริกรรมพรอมกับรูอาการยกวา “ยกสน” เมื่อส้ินสุดอาการยกกําหนดวา “หนอ” 

 ๔๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖. 

 ๕๐พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูเร่ิมปฏิบัติธรรม, หนา ๖๗ – ๖๘. 

                                                           



๔๔ 
 

  (๔) ขณะยกเทาขวาขึ้นชา ๆ บริกรรมพรอมกับรูอาการยกของเทาวา “ยก” 

เมื่อส้ินสุดอาการยก บริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการเคล่ือนไหวของเทาจากเบื้องลาง

ขึ้นสูเบื้องบน  

  (๕) ขณะท่ีเทาเคล่ือนไปขางหนา บริกรรมพรอมกับรูอาการเคล่ือนไปของ

เทาวา “ยาง” เมื่อส้ินสุดอาการยาง บริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการเคล่ือนไหวของเทา

จากเบื้องหลังไปสูเบื้องหนา  

  (๖) ขณะที่ฝาเทาเคล่ือนลงสูพ้ืน (แตยังไมถึงพ้ืน) บริกรรมพรอมกับรูอาการ

เคล่ือนลงวา “ลง” และเมื่อส้ินสุดอาการลง บริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการลดลงของ

เทาจากเบื้องบนลงสูเบื้องลาง 

  (๗) ขณะเทาถูกพ้ืนทั้งฝาเทา บริกรรมพรอมรูสึกในอาการถูกวา “ถูก” เมื่อ

ส้ินสุดอาการถูก บริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการสัมผัสของฝาเทาที่ถูกกับพ้ืน 

  (๘) ขณะกดฝาเทาลงแนบกบัพ้ืน พรอมโยกตัวไปขางหนา บริกรรมพรอมกับ

รูอาการกดวา “กด” เมื่อส้ินสุดอาการกด บริกรรมวา “หนอ” โดยกําหนดรูอาการกดลงของ 

ฝาเทา 

  (๙) เทาซายก็ใหกําหนดรูเชนเดยีวกับเทาขวา บริกรรมวา “ยกสนหนอ”“ยก

หนอ”“ยางหนอ”“ลงหนอ” “ถูกหนอ”“กดหนอ” 

  ขอควรระวังในขณะเดินจงกรม๕๑  

  ๑) ขณะบริกรรมตองรูอาการปจจุบัน 

  ๒) ไมควรหลับตาหรือสอดสายสายตาเพ่ือหาอารมณ 

  ๓) ไมควรกมหนามากเกินไป หรือจดจองดูสัณฐานของเทา 

  ๔) ไมเชิดหนาหรือเดินแกวงแขน 

  ๕) ไมเกร็งตัวและเทาหรือขามากจนเกินไปในขณะเดิน 

  ๖) ไมกาวเทายาว ไมยกเทาสูง 

  ๗) ไมเพงสัณฐานบัญญัติของเทา ไมควรกําหนดพองยุบในขณะเดินอยู 

  ๘) ไมควรพูดออกเสียงภาวนาหรือหามทําปากมุบมิบภาวนา 

  ขอยกเวนบางกรณีขณะที่เดินจงกรม  

  ๑) เดินเร็ว ๆ เพ่ือแกอาการงวง 

 ๕๑พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูเร่ิมปฏิบัติธรรม, หนา ๖๐– ๖๑. 
                                                           



๔๕ 
 

  ๒) เดินชามาก ๆ เพ่ือใหจิตเปนสมาธิและมีสติรูสึกจดจออยูกับอาการ

   เคล่ือนไหว 

  ๓) ออกเสียงบริกรรมดวยวาจา เปนการฝกใหรูวิธีปฏิบัติเทานั้น  

  ๔) เดินมองชมธรรมชาติเพ่ือแกสภาวะบางอยาง เชน แกสภาวะความ

   ตึงเครียด 

  ประโยชนหรืออานิสงสของการเดินจงกรม๕๒มี ๕ อยาง ไดแก 

  ๑) เปนผูอดทนตอการเดินทางไกล(อทฺธานกฺขโม) 

  ๒) เปนผูอดทนตอการบําเพ็ญเพียร(ปธานกฺขโม) 

  ๓) เปนผูมีอาพาธนอย (อปฺปาพาโธ) 

  ๔) อาหารท่ีกิน ดื่ม เคี้ยว ล้ิมแลวยอมยอยงาย(อสิตํปตํขายิตํสายิตํ

สมฺมาปริณามํคจฺฉติ) 

  ๕) สมาธิ ท่ี ไดจากการเดินจงกรมยอมตั้งอยู ไดนาน (เ ส่ือมยาก) 

(จงฺกมาธิคโต สมาธิ จิรฏฐิติโก) 

 (๓)  วิธีกําหนดในอิริยาบถน่ัง   

 การนั่งเปนการกําหนดดูอาการทองพองทองยุบจากการปฏิบัติสติปฏฐานในหมวด

วาดวยสัมปชัญญะปพพะและธาตุมนสิการปพพะ ซึ่งพระพุทธเจาตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตร 

วา“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี ไปสูเรือนวาง ก็ดี นั่งคูบัลลังก๕๓ ตั้งกายตรง 

ดํารงไวเฉพาะหนา มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก เมื่อหายใจเขาก็รูชัดวาหายใจเขา เมื่อ

หายใจออกก็รูชัดวาหายใจออก หายใจส้ันก็รูชัดวาหายใจส้ัน หายใจยาวก็ รูชัดวาหายใจยาว 

สําเหนียกวาเรากาํหนดรูกองลมทั้งปวง. . .”๕๔นั่ง จัดเปนอิริยาบถนั่งนิ่ง ๆ เชนเดียวกับอิริยาบถ

ยืนและอิริยาบถนอน ลักษณะของการนั่ง กายสวนบนตั้งตรงไว และกายสวนลางขัดคูไปตาม

ลักษณะของทานั่งแตละทา ส่ิงที่แสดงออกใหเราทราบวาเรานั่งอยูในลักษณะใดนั้นก็คือ “อยูท่ี

ทาทางของการนั่ง” ทาการนั่งภาวนา ม ี๓ แบบ  คือ 

 ๕๒อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑. 

 ๕๓ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๑๘/๒๙๕ 

 ๕๔พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔สําหรับผูเร่ิมปฏิบัติธรรม, หนา ๖๙., 

ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒.,  

                                                           



๔๖ 
 

  ๑) ทานั่งแบบเรียงขาคือ นั่งพับเขาซายงอเขามาขางใน ใหฝาเทาซายชิดกับ

ขาขวาดานใน แลวพับเขาขวางอเขามา ใหสนเทาขวาแตะกับสันหนาแขงซาย แยกขา 

ใหหาง ขยับใหชิดตัวใหมากที่สุด เทาไมทับกัน ฉีกเขาออกใหมากท่ีสุด๕๕ 

  ๒) ทานั่งแบบทับขา คือ ใหนั่งเหมือนแบบที่ ๑ แตใหยกเทาขวาวางบนนอง

ซาย๕๖ 

  ๓) ทานั่งแบบขัดสมาธิเพชร คือ นั่งเอาขาขัดกันท้ังสองขาง เปนทานั่งท่ี

มั่นคงมาก แตจะมีเวทนามาก ผูปฏิบัติใหม ๆ ไมควรนั่งทานี้ สําหรับผูปฏิบัติเกา ถาจะลองนั่งดู

ก็จะไดประสบการณอีกแบบหนึ่ง๕๗   

  นอกจากนี้ผูปฏิบัติอาจนั่งบนเกาอี้ตามสมควรแกกายภาพของแตละคนก็ได๕๘ การ

นั่งสมาธิบนเกาอี้เหมาะสําหรับคนที่มีรางกายไมสมบูรณ ผูวิจัยขอแนะนําใหนั่งใน  ทาที่ถูกตอง 

คือ หลังตรง ศีรษะตรง มือวางไว ตามทาใดทาหนึง่ ฝาเทาเสมอราบกับพ้ืน แตไม    พิงพนัก การ

ปฏิบัติในอิริยาบถนั่งเปนการปฏิบัติตอเนื่องมาจากอิริยาบถยืน  

 ตอจากนั้นก็ใหสงจิตไปท่ีหนาทองกําหนดอาการพองยุบของทองตอไป ซึ่งการ

กําหนดสติตามระลึกรูกายในกาย พระพุทธเจาตรัสไวในคมัภีรมหาสตปิฏฐาน หมวดอิริยาบถ วา 

“กายจะตั้งอยูโดยอาการใด ๆ ก็กําหนดรูโดยอาการนั้น ๆ”๕๙ อาการพองยุบ    เปนอาการท่ี

ปรากฏตามธรรมชาติของรางกายท่ียังมีลมหายใจอยู ผูปฏิบัติธรรมพึงใชอาการนั้น  เปนฐาน

แหงการเจริญสติตามลําดับ โดยมีวิธีการปฏิบัติ ๖๐ดังนี้ 

  ๑) นั่งสมาธิ (ควรนั่งแบบเรียงขา) ตั้งกายตรง คอตรง แตไมเกร็ง 

  ๒) เพงความรูสึกไปที่อาการเคล่ือนไหวของทอง 

  ๓) จิตใจจดจอและแนบชิดที่อาการขึ้น ๆ ลง ๆ ของทองพองยุบ 

  ๔) วางจิตกาํหนดท่ีตรงสะดือขณะท่ีกําหนดควรหลับตา 

 ๕๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๓. 

 ๕๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๒. 

 
๕๗อางแลว. 

 ๕๘อางแลว. 

 
๕๙ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 

 ๖๐พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย, ป.ธ.๙, พธ.บ. (เกียรตินิยมอันดับ ๑), พธ.ม.(วิปสสนาภาวนา), 

เอกสารประกอบการสอน รายวิชา สติปฏฐานภาวนา (Satipatthanabhavana), ( บัณฑิต วิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๔๓๔. 

                                                           



๔๗ 
 

  ๕) ใชจิตเพียรดูอาการเคล่ือนไหวบริเวณทอง โดยที่ปลอยใหทองเคล่ือนไหว

ไปเองตามธรรมชาติ ไมมีการบังคับ 

  ๖) ขณะที่ทองพองขึ้นกําหนดคําบริการรมในใจวา “พองหนอ” 

  ๗)ขณะที่ทองยุบลงกําหนดคําบริกรรมในใจวา “ยุบหนอ” 

  ๘)จิตท่ีรูอาการพองยุบกับคําบริกรรมและสติที่ระลึกรูควรใหพรอมกัน 

 ส่ิงท่ีพึงเวนขณะนั่งกําหนด๖๑ 

  ๑) ไมนั่งตัวงอ เอนเอียง หรือ กมศีรษะ (เวนแตมีสภาพรางกายเปนเชนนั้น) 

  ๒) ไมเปลงเสียงหรือบนพึมพําในขณะกําหนดอาการพองยุบ 

  ๓) ไมควรลืมตาเพ่ือสอดสายหาอารมณภายนอก 

  ๔) ไมควรพยายามเคล่ือนไหวรางกายบอยจนเกินไป 

  ๕) ไมควรนั่งพิงเกาอี้ พนักพิง เสา (เวนกรณีแกสภาวะหรือท่ีจําเปน) 

  ๖) ไมควรนําคาํบรกิรรมท่ีไมตรงตามสภาวธรรมท่ีเปนจริงมาใช 

  ๗) ไมควรบังคับลมหายใจเขาออกเพ่ือหวังจะกําหนดอาการพองยุบ 

 ขอหามขณะนั่งกําหนด๖๒ 

  ๑) หามเคล่ือนไหวขณะที่นั่งสมาธิ (นั่งนิ่ง ๆ)  

  ๒) หามลืมตาเพ่ือสอดสายสายตาหาอารมณภายนอก 

  ๓) หามนั่งตัวงอ ตัวเอียง พิงฝา เสา นั่งทาวแขนหรือกมศีรษะ 

  ๔) หามเปลงเสียงหรือบนพึมพําในขณะนั่งภาวนาพองหนอ ยุบหนอ 

  ๕) หามบังคับลมหายใจเขาออกแรง ๆ หรือ ยาว ๆ (ซึ่งผิดธรรมชาติ) 

 ผูปฏิบัติที่กําหนดอาการพองยุบไดยากควรกระทํา ดังนี้ 

 การปฏิบัติธรรมควรเดินจงกรมกอน แลวกลับมานั่งสมาธิทุกครั้ง เพราะการเดิน

จงกรมสงผลใหเกิดสมาธิเร็ว สมาธิอยูไดนานกวาการนัง่กรรมฐาน ในขณะยอตัวลงนั่งพึงกําหนด

รูสภาวะยอตัวโดยบริกรรมวา “ลงหนอ ๆ ๆ” พึงกําหนดรูสภาวะการเคล่ือนไหวของกายทุก

ขณะ ๆ อิริยาบถที่มีการเคล่ือนไหว กําหนดจิตรูวารปูนั่ง ภาวนาวา “นั่งหนอ ๆ ๆ”จิตแนบแนน

 ๖๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓๔.  

 ๖๒อางแลว. 

                                                           



๔๘ 
 

อยูกับอาการปรากฏทางกาย กําหนดรูสึกตัวท่ัวพรอมสม่ําเสมอ “นั่งหนอ ๆ ๆ”๖๓ การนั่ง

จะตองนั่งตรง หลังตรงจากนั้น 

  ๑) หายใจตามปกติ ไมตะเบ็งทอง 

  ๒) ใชฝามือทาบที่หนาทอง จะรูสึกถึงอาการขึ้นลงของทองชัดเจน 

  ๓) ในตอนแรก ใหรูอาการพองยุบก็พอ ยังไมตองใสคํากําหนด 

  ๔) ถาพองยุบชัดดีแลว จึงใสคํากําหนดตามอาการ ถาใสหนอไมทัน พอง

ขึ้นมากอนก็ไมตองใส กําหนดเพียง “พอง – ยุบ” ถาอาการพองยุบปกติแลวตองใสหนอทุกครั้ง

เพ่ือเพ่ิมกําลังสมาธิและคั่นรูปนาม 

  ๕) ถาพองยุบยังไมชัด ใหสังเกตเวลานอนโดยเอามือทาบไวท่ีหนาทอง ก็จะ

รูสึกอาการพองยุบไดชัดเจน  

  ๖) ถายังหาไมเจออีก ใหเปล่ียนไปกําหนด “นั่งหนอ”“ถูกหนอ” แทนก็ใชได 

หรืออารมณไหนชัดเจนก็ตั้งสติกําหนดอารมณนั้นก็ได๖๔ 

 ประโยชนของการนั่งตัวตรง๖๕ 

  ๑) ทําใหอาการพองยุบปรากฏชัดเจน 

  ๒) ไมปวดหลัง ไมปวดเอว ไมปวดศีรษะ เลือดลมเดินสะดวก 

  ๓) ทําใหวิริยะ (ความเพียร) กับสมาธิเสมอกัน 

  ๔) ไมงวง นัง่ไดนาน 

  ๕) ทําใหทุกขเวทนาเกิดชา หรือไมเกิดเลย 

  (๔) วิธีกําหนดในอิริยาบถนอน    

 การนอน เปนการเหยียดทางขวางโดยวางราบท้ังตัว อันจัดเปนสภาวะตึงของธาตุ

ลมซึ่งพระพุทธเจาไดตรัสไวในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค วา “ภิกษุท้ังหลาย 

ภิกษุเมื่อนอนก็รูชัดวาเรานอน สติของเธอที่ตั้งมั่นอยูวากายมีอยูก็เพียงสักวาความรู เพียงสักแต

วาอาศัยการระลึกเทานั้น๖๖ การกําหนดอิริยาบถนอนดังปรากฏในกายานุปสสนา สติปฏฐานแหงมหา

 ๖๓พระ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ,วิปสสนาธุระ, พิมพครั้งท่ี ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ C.๑๐๐ designco.,LTD., ๒๕๓๖), หนา ๑๓๓-๑๓๙. 

 
๖๔พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย, เอกสารประกอบการสอน รายวิชา สติปฏฐานภาวนา 

(Satipatthanabhavana),หนา ๔๓๕. 
 ๖๕พระมหาทองมั่น สุทฺธิจิตฺโต, คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูเร่ิมปฏิบัติธรรม, หนา ๗๘. 

 ๖๖ดูรายละเอียดใน ที.ม (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 

                                                           



๔๙ 
 

สติปฏฐานสูตรวา “เมื่อนอนอยูก็ใหรูชัดวานอนอยู”๖๗จิตเกิดขึ้นวาเราจะนอน จิตจะใหวาโยธาตุ

เกิดขึ้น จะใหการเคล่ือนไหวของวาโยธาตุเกิดขึ้น การเหยียดรางกายท้ังหมดออกไปตามทาง

ขวางโดยการแผขยายของวาโยธาตุท่ีเกิดจากกิริยาของจิต เรียกวา การนอน 

  พระมหาทองมั่น  สุทฺธจิตฺโต ไดกลาวไวหนงัสือคูมือการปฏิบตัิวปิสสนากรรมฐานใน

แนวสติปฏฐาน ๔ ถึงทานอนไวมี ๒ ทา และมีการปฏิบัติ๖๘ ดังนี้  

 ๑) ทานอนแบบสีหไสยาสน(นอนตะแคงขวา) ผูปฏิบัตินอนตะแคงขวา(ตามภาพท่ี 

๑๓ หนา ๑๑๔) โดยแบงการกําหนดออกเปน ๔ ระยะ คือ บริกรรมวา “พองหนอ”“ยุบหนอ”

“นอนหนอ”“ถูกหนอ” โดยผูปฏิบัติกําหนด “พองหนอ”“ยุบหนอ” ที่ทองทีละครั้งกอนแลว

กําหนด “นอนหนอ” เพ่ือใหรูวานอนอยู ในการกําหนด “ถูกหนอ” ใหกําหนดท่ีศีรษะดานขวา

ซึ่งสัมผัสกับหมอนหรือเครื่องหนุน แลวกําหนด “พองหนอ”“ยุบหนอ”“นอนหนอ”  “ถูกหนอ” 

ถูกหนอคราวนี้ใหกําหนดท่ีสะโพกขวาซึ่งสัมผัสกับท่ีนอนหรือพ้ืนแลวกําหนด “พองหนอ”“ยุบ

หนอ”“นอนหนอ”“ถูกหนอ” ในการกําหนด “ถูกหนอ” คราวนี้ ใหยายที่ไปกําหนดที่ตาตุมขวา

หรือขอบเทาลางที่สัมผัสกับที่นอนหรือพ้ืน แตถานอนตะแคงเอาซายลง ก็กําหนดไปตามอวัยวะ

ดานซายสัมผัสในการนอนหลับตาระหวางที่กําหนดอยูนั้นหูมักไดยินเสียงผูปฏิบัติพึงกําหนดตาม

ไปดวยวา “ไดยินหนอ” แลวกลับมากําหนด “พองหนอ”“ยุบหนอ”“นอนหนอ”“ถกูหนอ” ตาม

อารมณเดิม 

 ๒) ทานอนแบบธรรมดา (นอนหงาย) ผูปฏิบัตินอนหงาย (ตามภาพท่ี ๑๔ หนา ๑๑๔) และ

กําหนด “พองหนอ”“ยุบหนอ” ที่ทองทีละครั้งเชนกลาวในอิริยาบถนั่งแลวกําหนด “นอนหนอ” 

ใหรูวากําลังนอนอยูแลวกําหนด “ถูกหนอ” ในการกําหนดถูกหนอใหกําหนดตรงท่ีศีรษะถูกกับ

หมอนหรือเครื่องหนุนครั้งหนึ่งและที่สะโพกทั้งสองขางท่ีสัมผัสกับท่ีนอนหรือพ้ืนครั้งหนึ่ง แลว

กําหนด “พองหนอ”“ยุบหนอ”“นอนหนอ”“ถูกหนอ” ในการกําหนด “ถูกหนอ” คราวนี้ใหยาย

ไปกําหนดท่ีตาตุมหรือสนเทาซึ่งสัมผัสกับท่ีนอนหรือพ้ืน และหากมีอารมณอื่นชัดเจนกวาแทรก

เขามาก็ ใหยายสติไปกําหนดอารมณนั้น ๆ จนหายหรือจางไปแลวกลับมากําหนด “พองหนอ”

“ยุบหนอ”“นอนหนอ”“ถูกหนอ” ใหม (ใหกําหนดอารมณท่ีจรมาเหมือนการกําหนดอารมณ

ในขณะนั่งกําหนดจนหลับไป) 

 

 ๖๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐๔. 

 ๖๘พระมหาทองมั่น สุทฺธิจิตฺโต, คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูเร่ิมปฏิบัติธรรม, หนา ๗๓ – ๗๕. 

                                                           



๕๐ 
 

 (๕) วิธีกําหนดในอิริยาบถยอย (สัมปชัญญบรรพ) 

 อิริยาบถยอยเปนการเจริญสติกําหนดจิตรูทุก ๆ สัดสวนของกายเล็ก ๆ นอย ๆ 

สวนยอยของรางกายนีท้ี่มีการเคล่ือนไหว เรียกวา กําหนดอิริยาบถยอย ซึ่งมีอยูแลวในกายนี้และ

ความรูสึกตัวทั่วพรอมทั้งหมดของกาย กําหนดสติระลึกรูติดตามอยางตอเนื่อง เชน การคูอวัยวะ

เขา การเหยียดอวัยวะออก ไมวาจะเปนการนุงสบง หมจีวร การเคี้ยว การล้ิมรส การกลืนอาหาร

เหลานี้ เปนตน๖๙ในอิริยาบถยอยมีมาก สุดแทแตกายจะเคล่ือนไหวไปมา เชน กาวไป ถอยกลับ 

เหลียวซาย แลขวา คู เหยียด เปนตน เมื่อจะกลาวโดยยอไดแก อาการเคล่ือนไหวไปมาตาง ๆ 

ของรางกายนั่นเองดังมีท่ีมาในคัมภีรพระสุตตันปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรคกลาวไว วา ดูกรภิกษุ

ทั้งหลาย ภิกษุยอมทําความรูสึกตัวในการกาว การถอยการแล ยอมทําความรูสึกตัวในการเดิน๗๐

โดยมีวิธีการปฏิบัติ๗๑ดังนี้ 

 ๑) ใหตั้งใจโดยเอาใจจดจออยูกับการเคล่ือนไหวในการกระทํานั้น ๆ 

 ๒) ขณะที่กําหนดคําบริกรรม (ในใจ) จิตตองเปนไปพรอมกันกับรูปท่ีเคล่ือนไหว 

 ๓) ควรกําหนดอยางชา ๆ และตอเนื่อง ใหมีสติทัน กําหนดติดตอกันไปตลอดสาย 

 ๔) เมื่อมีอารมณอื่นแทรก ใหพึงหยุดกําหนดอิริยาบถยอยไวกอน โดยใหกําหนด

บริกรรมอารมณที่เขาแทรกนั้น ๆ หายไปกอน แลวจึงจะกําหนดอิริยาบถยอยตอไป 

 ๕) พึงใหความสําคัญของการกําหนดอิริยาบถยอยเทากับอิริยาบถใหญ เพราะการ

กําหนดทุก ๆ อิริยาบถมีความสําคัญเทากัน คือชวยปองกันกิเลสไมใหเขาแทรกขอที่ไมพึงกระทํา

ขณะกําหนด๗๒ 

 ๑) ไมเพงดูสัณฐานบัญญัติของอวัยวะ 

 ๒) ไมบังคับใหเปนไปตามอํานาจของความตองการ แตตองการกําหนด ใหสบาย ๆ 

เปนไปตามธรรมชาติท่ีกายเคล่ือนไหว 

 ๓) ไมออกเสียงคําบริกรรมดัง (กําหนดในใจ) 

 ๔) ไมควรกําหนด พองหนอ – ยุบหนอ ประกอบไปดวย จะเปนการกําหนด ๒ 

อารมณ 

 ๖๙ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕.  

 ๗๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐๕. 

 ๗๑พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย, เอกสารประกอบการสอน รายวิชา สติปฏฐานภาวนา 

(Satipatthanabhavana),หนา ๔๔๓. 

 ๗๒อางแลว. 

                                                           



๕๑ 
 

 นอกเหนือจากท่ีกลาวมาแลว ยังมีอิริยาบถยอยท่ีสําคัญท่ีผูปฏิบัติควรนําไปปฏิบัต ิ

คือ การกราบ ๆ เปนการฝกปฏิบัติในหมวดอิริยาบถในกายานุปสสนาสติปฏฐาน ซึ่ง

พระพุทธเจาตรัสไววา “ภิกษุนั้น เมื่อดํารงกายอยูโดยอาการใด ๆ ก็รูชัดกายท่ีตั้งอยูโดยอาการ

นั้น ๆ”๗๓ จากพระดํารัสของพระพุทธเจาจะเห็นไดวาในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาไมไดบัญญัติ

ไวเกี่ยวกับเรื่องการกราบไว หากพิจารณาใหดีแลวการกราบถือวาเปนการเจริญสติหรือปฏิบัติ

ตามหลักสติปฏฐาน ๔ ในหมวดของกายานุปสสนาสติปฏฐานดวยเชนกัน (กําหนดรูในอาการท่ี

เคล่ือนไหว)  

 ตอมาพระวิปสสนาจารย ครูบาอาจารยหลาย ๆ ทาน ไดศึกษา การปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาจากสํานักตาง ๆ เชน สํานักปฏิบัติธรรมในประเทศพมา ประเทศ ศรีลังกา เปนตน เมื่อ

ไดศึกษาการปฏิบัติกลับมาแลว ไดนําผลการปฏิบัติวิปสสนาภาวนามาถายทอดศิษยยานุศษย 

รวมท้ังไดคิดและริ เริ่มการปฏิบัติดวยการกราบขึ้น เชน พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต 

พระวิปสสนาจารย แหงศูนยปฏิบัติธรรม ตาณังเลณัง จังหวัดเชียงใหม และ ยุวพุทธิกสมาคม

แหงประเทศไทย ในพระราชูปถัมภ กรุงเทพมหานคร เปนตน ไดนําแนวทางดงักลาวมาสอนใหผู

ปฏิบัติในสถานที่ปฏิบัติธรรมตาง ๆ ไดอธิบายวิธีการกราบไวใน คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔ วา 

“กอนที่จะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานทุกครั้งผูปฏิบัติควรจะ กราบกอน เพ่ือเปนการระลึกถึงคุณ

ของพระรัตนตรัย ครูอาจารยผูใหกรรมฐาน การกราบในท่ีนี้ใหหมายถึง การกราบดวยสติปฏ

ฐาน เชน กอนจะเดินจงกรม กอนนั่งสมาธิ และกอนนอน จะตองมีการกราบดวยสติ๗๔ ทุกครั้ง 

เพ่ือเปนการรักษาสมาธิและสติใหตั้งมั่นทุกครั้งกอนการปฏิบัติอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่ง และยัง

ถือวาเปนการกราบพระรัตนตรัยหรือไหวครูอาจารย กอนดวย”๗๕ 

 ๑) วิธีการกราบ  

 ผูปฏิบัติจะตองคุกเขา สนเทาราบกับพ้ืนท้ังชายและหญิง (เพราะใชเวลาในการกราบ

นาน) เอามือขวาซายวางคว่ําไวที่เขาขวา – ซาย แลวคอย ๆ พลิก   ฝามือขึ้นทีละขาง โดยพลิก

ขางขวากอน พรอมท้ังกําหนดดวยสติวา “พลิกหนอ” โดยจะตอง เอาจิตเขาไปรูดวยวากําลัง

พลิกฝามือ เสร็จแลวใหยกมือขางขวาขึ้นชา ๆ พรอมกําหนดวา “ขึ้นหนอ” เมื่อยกมาถึงอกก็ให

กําหนดวา “ถูกหนอ” ตอจากนั้นเริ่มพลิกมือขางซาย ทําเชนเดียวกับขางขวา ยกมือขึ้นพนมกัน

 ๗๓ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕– ๓๗๖/๓๐๔ - ๓๐๕. 

 ๗๔การกราบแบบสติ ในท่ีน้ีหมายถึง การกราบแบบสติปฏฐาน ๔  

 
๗๕พระมหาทองมั่น สุทฺธจติฺโต, คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔สําหรับผูเร่ิมปฏิบัติธรรม, หนา ๔๘. 

                                                           



๕๒ 
 

ไวระหวางอก แลวยกขึ้นจรดที่หนาผากระหวางคิ้ว ท้ังสอง แลวลดมือลงมาตัง้ไวระหวางอก โดย

กําหนดวา “ลงหนอ” ตอจากนั้น กมหลัง ลงเล็กนอยพรอมกับกําหนดวา “กมหนอ” แลวเอา

มือขวาลงกอนกําหนดวา “ลงหนอ” เมื่อมือถูกท่ีพ้ืนกําหนดวา “ถูกหนอ” พลิกฝามือคว่ําลง

กําหนดวา “คว่ําหนอ” แลวเอามือซายตามกาํหนดแบบเดยีวกนั ระดบัมือหางกัน ๔ นิ้ว แลวกม

ศีรษะลง กําหนดวา “กมหนอ” แลวเอามือซายตามกําหนดแบบเดียวกัน ระดับมือหางกนั ๔ นิ้ว 

แลวกมศีรษะลง กําหนดวา “กมหนอ” เมื่อศีรษะจรดพ้ืน กําหนดวา “ถูกหนอ” โดยมี

นิ้วหัวแมมือท้ังสองขางอยูระหวางคิ้ว ตอจากนั้น   นิ่งสงบอยูในอาการนั้น แลวนอมจิตเจริญ

พุทธคุณ ใชเวลาประมาณ ๒ – ๕ นาที แลวกําหนดจิต “อยากขึ้นหนอ” เวลาเงยก็กําหนดวา 

“เงยหนอ” ตอจากนั้นก็กราบแบบเดิมอีก ๒ ครั้ง  

 ๒) วิธีฝกปฏิบัติหมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

  เวทนาหมายถึง ความรูสึก หรือ ความเสวยอารมณท่ีปรากฏในขณะปฏิบัติ ท้ังทางกาย

และจิตใจ เชน ความรูสึกสุขสบาย หรือ ทุกข ที่ปรากฏขึ้นในทางรางกาย ความรูสึกเปนสุขใจ ดี

ใจ ปลาบปล้ืม หรือ ทุกขทางใจ อึดอัด ขัดเคือง ไมพอใจ ไมสบายใจ เปนตน 

 เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เปนการตามกําหนดเห็นอาการของเวทนา อยางหนึ่งใน

บรรดาอาการเวทนาทั้งหลายที่ปรากฏอยูที่เปนทุกขสุขหรืออุเบกขาทั้งทางกายและทางใจ

ทุกขเวทนา ไดแกความเจ็บความปวดความเมื่อยความชาความคัน ความรอนความหนาวเหน็บ

ความอบอาวความแสบความเหนื่อยอาการวงิเวียนคล่ืนไสอยากจะอาเจียนอาการแนนอาการจุก

เสียดเสียใจอยากจะรองไหนอยใจกลุมใจอึดอัดใจไมสบายใจเปนตนสุขเวทนา ไดแกสบายกาย

สบายใจอิ่มเอิบใจดีใจขบขันสนุกอยากจะย้ิมอยากจะหัวเราะเปนตนสวนอุเบกขาเวทนาเปน

ความรูสึกวางเฉยตออารมณตางๆท่ีมากระทบทางกายและใจดังที่พระพุทธเจาไดตรัสไวในคัมภีร

พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาสติปฏฐานสูตร วา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อเสวย

เวทนา สุข ทุกข อุเบกขา ไมสุข ไมทุกข มีอามิส ไมมีอามิสภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา

ท้ังหลายภายใน๗๖อยู พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายนอก๗๗อยู. . .เวทนามีอยูก็เพียง

เพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร 

ๆ ในโลก๗๘ และเวทนานุปสสนาสติปฏฐานยังเปนการใชสติพิจารณากําหนดรูอาการท่ีปรากฏ

ทางเวทนา เมื่อปฏิบัติไปชั่วระยะหนึ่งถาเกิดเวทนา คืออาการปวด เจ็บ ก็ใหกําหนดดวยสติวา

 ๗๖ดูรายละเอียดในม.ม.อ. (ไทย) ๑/๑๑๓/๒๙๖.) 

 ๗๗ดูรายละเอียดใน (ม.ม.อ. (ไทย)๑/๑๑๓/๒๙๖.) 

 ๗๘ที.สี. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 

                                                           



๕๓ 
 

ขณะนี้เวทนาไดเกดิขึน้แลว ใหใชสติพิจารณาจุดท่ีเจ็บปวดนั้น กําหนดในใจวา “ปวดหนอ ๆ ๆ” 

หรือ “เจ็บหนอ ๆ ๆ”  

 การปฏิบัติในขอนี้ก็เพ่ือจะไดไมติดอยูในความสุขการท่ีกําหนด “ปวดหนอ”“เจ็บ

หนอ”“สบายหนอ” หรือ “เฉยหนอ” อยูตลอดเวลาแลวจิตของผูปฏิบัตินี้ก็จะชินอยูกับ

ธรรมชาติตามสภาวะ จิตจะอยูอยางไรก็ได จะรอนหรือจะหนาวอยางไรจิตก็ไมทุกข  ไปตาม

อารมณเหลานั้น จะมองส่ิงเหลานั้นเปนไปตามสภาวะท่ีจิตกําหนดอยางไหนก็ได อยูอยางไรก็ได 

ความทุกข ความสุขมันมีอยู แตจิตของผูฝกนั้นจะไมติดอยูในความสุข ความทุกขหรือความเฉย

ใด ๆ จะรูเทาทันในสภาวะจิตเหลานัน้อยูเสมอ และจะไมของเกี่ยวอยูในความสุขจะหลุดพนจาก

ความสุขนั้น 

 การกําหนดเวทนารูเวทนานี้ ผูปฏิบัติตองมีความอดทนคอนขางมาก เพราะถามี

ความอดทนนอย คอยเปล่ียนอิริยาบถอยูบอย ๆ จะทําใหเสียสมาธิมาก ถาทนไมไหวจริง ๆ ก็

ควรกําหนด เวลาในการนั่งใหนอยลงและคอยๆ เพ่ิมไปทีละ ๓ – ๕ – ๑๐ นาที เมื่อครบตาม

เวลาที่ตั้งใจไวแลวก็ใหเปล่ียนอิริยาบถไปเดินจงกรม เมื่อเดินจงกรมครบ ตามกําหนดเวลาก็

กลับมานั่ง พยายามเดินนั่งสลับกัน ไมควรจะเดินหรือนั่งอยางเดียวเพราะจะทําใหอิริยาบถหรือ

อินทรีย ๕ ไมสม่ําเสมอกัน ถาเปนไปไดควรเดินและนั่งใหเทา ๆ กันไปตั้งแตเริ่มตนการตาม

กําหนดรูเวทนานี้นับเนื่องในเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ผูปฏิบัติตองวางใจใหเปนกลาง อยาไป

อยากใหหาย อยาไปอยากเอาชนะ อยาไปอยากรูวามันจะดับหรือไมดับอยางไร ใหทําหนาท่ี

เพียงแคการเฝาดูอยางมีสติเทานั้น 

 ๓) วิธีฝกปฏิบัติหมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

  พระพุทธเจาทรงตรัสไวในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาสติปฏ

ฐานสูตร วา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะ จิตมีโทสะ จิตปราศจากโทสะ 

จิตมีโมหะ จิตปราศจากโมหะ. . .ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในและภายนอก พิจารณา

เห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในจิตอยู. . .ภิกษุพึงตามกําหนดเห็นอาการของจิต

อยางหนึ่งในบรรดาอาการของจิตท่ีปรากฏอยู”๗๙ 

  จิตมโนหรือ วิญญาณ นี้เปนนาม ซึ่งเปนอารมณท่ีประณีตละเอียดออนมากท่ีสุดรู

เห็นไดยากชอบตกไปในอารมณท่ีนาปรารถนาและไมปรารถนามีความรวดเร็วมากไมมีตัวตน

เหมือนรูป เห็นไดยากกวาอาการของรูป เพียงสามารถบอกไดวานามยอมมีสภาพ นอมไปหรือ

สามารถรับรูอารมณไดเทานั้น รูไดทางมโนทวาร (ใจ)โดยการคิดนึกในขณะเดียวกันจิตก็เปน

 ๗๙ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔ – ๓๑๕. 
                                                           



๕๔ 
 

อารมณของกรรมฐานดวย จิตท่ีฟุงซานสงสัยโลภโกรธหลงอิจฉาริษยาหดหูเซื่องซึมไมพอใจใน

พุทธศาสนามีวิธีที่จะรูความเปนไปของนามไดดวยการตามกําหนดดวยความตั้งใจเมื่อตั้งสติตาม

กําหนดแลวกเิลสก็ไมสามารถเขามาเจือจิตได ก็นําความสุขมาสู ผูปฏิบัติ๘๐จิตเปนธรรมชาตหิรอื

สภาวธรรมอยางหนึ่งที่ทําหนาที่รับรูอารมณ  

 จิตตานุปสสนาสตปิฏฐาน คือ การใชสติพิจารณากําหนดรูอาการที่ปรากฏทางจิต ถา

ความคิดเกิดขึ้นในขณะที่กําลังเดินจงกรมหรือนั่งสมาธิ ความคิดนั้นจะเปนไปในทางที่ดีหรือไมดี

ก็ใหกําหนดสติวา “คิดหนอ ๆ ๆ” การท่ีความคิดเกิดขึ้นก็เพราะจิตนึกถึงความบกพรองของ

ตนเองจึงคิดลักษณะเชนนี้ ควรเตือนจิตของตนเองวาส่ิงท่ีลวงมาแลวอยาไดเก็บเอามาคิด ส่ิงที่

ยังมาไมถึงก็อยาคิด ขอใหใชสติกําหนดอยูกับปจจุบันใหดีที่สุด   

 การปฏิบัติในขอนี้ ก็เพ่ือจะกําจัดซึ่งความเห็นวาเปนของเท่ียง หรือบรรเทาเสียซึ่ง

ความเที่ยงที่จะเขาไปยึดไปถือความเที่ยงนั้น ไมวาจะเปนความเปล่ียนแปลงอันใดที่เกิดขึ้นใน

ชีวิต ผูปฏิบัติจะไดมองความเปล่ียนแปลงนั้นโดยไมรูสึกเสียใจอะไร จะอยางไรก็ได เพราะ

พิจารณาแลววาในชีวิตของคนเรายอมมีความเปล่ียนแปลงแลวก็มองดูดวยสติวามันเปนอยางนี้ 

 การกําหนดตนจิต เปนการกําหนดรูนามที่เปนใหญในกองสังขารซึ่ง ทําหนาที่ส่ังการ

ควบคุมพฤติกรรมท้ังหมดของรูปเพ่ือใหผูปฏิบัติรูเทาทันจิตท่ีตองการเปล่ียนจากอิริยาบถหนึ่ง

ไปสูอีกอิริยาบถหนึ่งใจจะนอมวาตองการขึ้นมากอนเชนจิตอยากจะคูก็กําหนด“อยากจะคูหนอ 

ๆ ๆ” จิตอยากจะเดินกก็ําหนด “อยากจะเดินหนอๆๆ” เปนตนใหกําหนด๓ครั้งเพ่ือใหเกิดความ

ชัดเจนมากย่ิงขึ้น ถากําหนดครั้งหรือสองครั้งก็นอยไปหากกําหนดเกิน๓ครั้งก็มากเกินไปทําให

เสียเวลา 

 คําวา “อยาก” ในท่ีนี้มิไดส่ือความหมายที่เปนตัณหา แตเปนความตองการที่

ประกอบดวยกุศลเปนความพอใจท่ีจะบําเพ็ญภาวนากุศลในการปฏิบัติธรรมแตอยางไรก็ตามผู

ปฏิบัติจะเริ่มฝกการกําหนดตนจิตเมื่อสมาธิเริ่มแกกลาเห็นรูปนามเริ่มปรากฏชัดกลาวคือ

สามารถแยกรูปแยกนามไดวา รูปก็อยางหนึ่ง นามก็อยางหนึ่ง เมื่อผูปฏิบัติมีจิตท่ีวองไว จึง

สามารถกําหนดตนจิตได 

 ๔) วิธีฝกปฏิบัติหมวดธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน   

  การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรมเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายมีความเพียรมีความ

รูสึกตัว มีความระลึกอยูตลอดเวลา ทําลายความยินดียินรายในโลกนี้ได  

 ๘๐ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๒๕๕. 
                                                           



๕๕ 
 

  ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม เปนการใชสติ

กําหนดรูสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นในจิตของตน ในการพิจารณาธรรมนั้นพระพุทธเจาไดทรงแสดง

ธรรมที่พึงพิจารณาไวมี๕หมวดไดแก 

 ๑) การพิจารณาธรรม ท่ีเรียกวา นิวรณ ๕ คือ การใชสติกําหนดรูสภาวธรรมที่

เปนเครื่องกั้นขวางจิต๘๑ตามดสูภาวธรรมนัน้เห็นความเกดิขึ้น ตั้งอยู และดับไปของสภาวธรรมนัน้ เมื่อ

เมื่อมีสตแิละโยนิโสมนสิการพิจารณาโดยแยบคายยอมเห็นถึงความไมเท่ียง ความเปนทุกข และ

ความไมมีตัวตนที่เที่ยงแท ยอมปลอยวางจางคลายจากสภาวธรรมนั้นได 

  ๒) พิจารณาธรรม ท่ีเรียกวา ขันธ ๕คือ การใชสติกําหนดรูสภาวธรรมไดแก 

ขันธทั้ง ๕๘๒ ท่ีเปนเครื่องยึดมั่นถือมั่นตามดูสภาวธรรมนั้น เห็นถึงความเกิดขึ้นและดับไปของ

สภาวธรรมนั้น เมื่อมีสติและโยนิโสมนสิการพิจารณาโดยแยบคายยอมเห็นถึงความไมเท่ียง 

ความเปนทุกข และความไมมีตัวตนที่เท่ียงแทยอมปลอยวางจางคลายจากสภาวธรรมนั้นได 

  ๓) การพิจารณาธรรม ท่ีเรียกวา อายตนะ ๑๒คือ การใชสติกําหนดรู

สภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นจากอายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖๘๓รูชัดถึงความเกิดขึ้นของ

สังโยชนโดยอาศัยอายตนะภายในและภายนอก ตามดูสภาวธรรมนั้นตามความเปนจริง เห็นถึง

ความเกิดขึ้นและดับไปของสภาวธรรมนั้น เมื่อมีสติและโยนิโสมนสิการ พิจารณาโดยแยบคาย 

ยอมเห็นถึงความไมเที่ยง ความเปนทุกขและความไมมีตัวตนที่เที่ยงแท ยอมปลอยวางจางคลาย

จากสภาวธรรมนั้นได 

  ๔) การพิจารณาธรรม ท่ีเรียกวา โพชฌงค ๗คือ การมีสติกําหนดรูในความมี

อยูของโพชฌงคขอใดขอหนึ่งในขณะใดขณะหนึ่ง๘๔ ก็กําหนดรูชัดวามีอยู เมื่อไมมีอยูก็กําหนดรู

วาไมมีอยู เมื่อกําหนดสติไดชัดเจนย่ิงขึ้นอาศัยโยนิโสมนสิการพิจารณาโดยแยบคายแลวจะ

พิจารณากําหนดรูไดวาเหตุท่ีทําใหเกิดขึ้นของโพชฌงคนั้นคือส่ิงใดรูชัดภายในถึงเหตุนั้น  

  ๕) การพิจารณาธรรม ท่ีเรียกวา อริยสัจ ๔ คือ การมีสติกําหนดรูในทุกข 

สมุทัย นิโรธ และมรรค๘๕ พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและความดับไปของสภาวธรรมนั้นโดย

 ๘๑ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 

 ๘๒ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙. 

 ๘๓ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑. 

 ๘๔ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑-๓๒๓. 

 ๘๕ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖-๔๐๓/๓๒๔-๓๓๘. 

                                                           



๕๖ 
 

อาศัยสติและโยนิโสมนสิการพิจารณาโดยแยบคายรูเทาทันสภาวธรรมนั้น ๆ ตามความเปนจริง 

ยอมเห็นถึงความไมเท่ียง ความทุกข ความไมมีตัวตนท่ีเท่ียงแทใหยึดมั่นถือมั่นไดเมื่อพิจารณา

โดยแยบคายแลวยอมปลอยวางจางคลายจากตณัหาและทิฎฐปิลอยวางจากความยึดมั่นถือมั่นได 

 การเจริญสติปฏฐาน ๔ นั้น เปนวิธีการเจริญสติตามแนวทางของสติปฏฐาน ๔  ในมหา

สติปฏฐานสูตร โดยเปนการพิจารณาเพ่ือกําหนดรู กาย เวทนา จิต และธรรม ที่เกิดขึ้นกับตัวเรา 

เปนการศึกษากายและจิต พรอมทั้งสภาวธรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในกายและจิต โดยใชการกําหนด

รูสภาวะตามความเปนจริง เมื่อมีสติมั่นคงสามารถพิจารณารูเทาทันตามความเปนจริง มีสติใน

การกําหนดรูพรอมกับโยนิโสมนสิการพิจารณาอยางแยบคายไดแลว ปญญายอมเกิด เห็นแจงถึง

ความเกิดขึ้นและความดับไป พิจารณาเห็นถึงความไมเท่ียง ความทุกข ความไมมีตัวตนท่ีเท่ียง

แทท่ีเรียกวา พระไตรลักษณ ดังนั้น บุคคลท่ีลวงพนจากความพนทุกขไดนั้นจะตองปฏิบัติ

วิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ อยางเดียว ดังที่ สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหา

เถระ) ไดทรงนิพนธธรรมหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาไวในหนังสืออริยวังสปฏิปทา (ปฏิปทา

อันเปนวงศแหงพระอริยเจา) ดังที่ไดปรากฏยืนยันในคัมภีรอรรถกถา วา “ยสฺมา ปน กายเวทนา

จิตฺตธมฺเมสุ กฺจิ ธมฺมํอนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ. ตสฺมา เตปอิมินาวมคฺเคน โสกปริเทเว  

สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา” แปลความวา “อนึ่ง ขึ้นชื่อวาภาวนาท่ีไมเนื่องดวยกาย เวทนา จิต 

หรือสภาวธรรมอยางใดอยางหนึ่งยอมไมมี ดังนั้น พึงทราบวา ทานเหลานั้นไดลวงพนความโศก

และคร่ําครวญดวยทางสายนี้”๘๖ หรือ อาจจะกลาวอีกนัยหนึ่งไดวา “การภาวนาท่ีไมเนื่องดวย 

กาย เวทนา จิต หรือธรรมอยางใดอยางหนึ่งยอมไมมี ดังนั้น พึงทราบวา ทานเหลานั้นไดลวงพน

ความโศกและคร่ําครวญดวยทางสายนี ้การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปนส่ิงจําเปนที่ผูปฏิบตัิ ตองมี

ความรูความเขาใจในหลักการและเหตุผลของวิปสสนาภาวนาใหถูกตองเสียกอน มิฉะนั้นการ

ปฏิบัติตาง ๆ ก็จะทําไปอยางผิดได” ดังนั้น ไมวาบุคคลใดก็ตามท่ีมีความปรารถนาจะลวงพน

ทุกขไดนั้นจะตองปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ เทานั้น 

 

๓.๓ ผลการเจริญวิปสสนาภาวนา     

  การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ มีผลเกิดขึ้น ไดแก วิสุทธิ ๗ ดังใน

คัมภีรพระสุตตันตปฎก มัชฌมนิกาย มูลปณณาสก รถวินีตสูตร กลาวถึงการสนทนาซักถาม

ระหวางพระสารีบุตรเถระกับพระปุณณมันตาณีบุตรเถระเกี่ยวกับวิสุทธิมรรค โดยพระสารีบุตร

 ๘๖สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทาขอปฏิบัติอันเปนวงศพระอริยะ

เจา, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๓๐.  

                                                           



๕๗ 
 

ถามทานพระปุณณมันตาณีบุตร วา “ทานประพฤติพรหมจรรยในพระผูมีพระภาคเจาเพ่ือวิสุทธิ 

๗ หรือ?” ทานพระปุณณมันตาณีบุตร ตอบวา “เพ่ืออนุปาทาปรินิพพาน แตดําเนินตามวิสุทธิ 

๗ เปนเปาหมายตามลําดับ”๘๗ 

  วิสุทธิ ๗๘๘หมายถึง ความบริสุทธิ์ ความหมดจด การชําระสัตวใหบริสุทธิ์ดวยการ

บําเพ็ญไตรสิกขาใหบริบูรณเปนขั้น ๆ ไปโดยลําดับจนบรรลุจุดหมายคือพระนิพพาน วิสุทธิ ๗  

มีหลักฐานปรากฏ ดังนี้ 

 ๑) สีลวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ของศีลหมายถึง ในการเจริญสติปฏฐาน ๔ หนาท่ีของ

ศีล คือ ละกิเลสอยางหยาบท่ีจะลวงออกมาจากทางกาย ทางวาจา ไมใหเกิดขึ้น ศีลบริสุทธิ์นั้น

ทานจําแนกไวเปน ๔ อยาง เรียกวา จตุปาริสุทธิศีล 

 ๒) จิตตวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ของจิต หมายถึง จิตที่ปราศจากมลทิน คือ นิวรณ ๕ 

โดยใชสติเขากํากบัควบคุมจิตใหตั้งมั่นอยูในอารมณใดอารมณหนึ่ง จนเกิดสมาธิเปนขั้น ๆ ผาน

ญาณโดยลําดับ ท้ังสมถะและวิปสสนา 

 ๓) ทิฏฐิวิสุทธิ เปนความบริสุทธิข์องความเหน็ คือ เห็นรูปเห็นนามตามความเปนจริง 

 ๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ดวยผานพนความสงสัย 

 ๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ดวยความรู ความเห็นวาเปนทาง

ปฏิบัติท่ีถูกและทางปฏิบัติท่ีผิด 

 ๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ดวยความรู ความเห็นวาเปนทาง

ปฏิบัติท่ีถูกและทางปฏิบัติที่ไมถูก 

 ๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ดวยปญญา เปนปญญาความรูขั้นสุดทาย คือ

เปนปญญาท่ีรูแจงพระนิพพาน หรือรูแจงในอริยสัจจธรรม 

  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีชวยสงเสริมใหมนุษยทุกคนไดศึกษาคนควาหาความรู

ดวยตนเอง การศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนาเปนการศึกษาใหคนมีสติปญญาเฉลียวฉลาดใน

สภาพธรรมท่ีปรากฏ โดยจําแนกออกเปน ๓ ประการ หรือที่เรียกวา “ไตรสิกขา” ไดแก 

ศีลสิกขา จิตตสิกขา และปญญาสิกขา๘๙ 

 ๘๗ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗-๒๕๙/๒๗๗-๒๘๓. 
 ๘๘พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท,หนา๒๐๘. 

 ๘๙ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒.  

                                                           



๕๘ 
 

 จากการปฏิบัติวิปสสนาดังกลาว ผูวิจัยพบวา การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเกิด

ประโยชนกับผูปฏิบัติทุก ๆ คนรวมท้ังบุคคลท่ีอยูรอบขางดวย เชน พอ แม และลูก เปนตน 

ฅชวยทําใหคนในครอบครัวมีความสุข ไมวาจะเปนทางกายและทางใจ การปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาชวยใหผูปฏิบัติเกิดสติสัมปชัญญะและปญญาในการแกปญหาตาง ๆ ได และอีกท้ังยังชวยให

รางกายและจิตใจมีความสุข มีสุขภาพทางกายและใจดีขึ้น ผูวิจัยนําประโยชนท่ีพระวิปสสนา

จารยไดนําเผยแผและเปนเครื่องรองรับดังท่ีพระมหาทองมั่น สุทฺธิจิตฺโต ไดกลาวถึงประโยชน

ของการเจริญวิปสสนาและการทําสมาธิไวในคูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔ดังนี้ 

 ๑) ประโยชนของการเจริญวิปสสนา 

  (๑) สามารถกําจัดกิเลสตาง ๆ อันเปนตนเหตุของความทุกขความเดือดรอน 

ตาง ๆ ลงได 

  (๒) มีความทุกขนอยลง และมีความสุขมากขึ้น 

  (๓) คลายความยึดมั่นในส่ิงท้ังปวงลงได ไมวุนวายเดือดรอนไปตามกระแสโลก 

  (๔) มีจิตใจมั่นคง รูเทาทันความเปนจริงของส่ิงท้ังหลาย ไมฟูขึ้นหรือยุบลงดวย

อํานาจโลกธรรม 

  (๕) มีความเห็นแกตัวนอยลง แตบําเพ็ญประโยชนเพ่ือผูอื่นมากขึ้น 

  (๖) จิตใจมีคุณธรรม หรือมีคุณภาพสูงขึ้นตามขั้นของการปฏิบัติ 

  (๗) สามารถเขานิโรธสมาบัติ อันเปนสุขขั้นสูงในปจจุบันภพได 

  (๘) สามารถบรรลุความเปนอริยบุคคล อันเปนเขตบุญของโลก 

  (๙) ยอมไดดื่มรสแหงอริยผล อันเกิดจากการพนจากอํานาจของกิเลสได 

  (๑๐) สามารถบรรลุพระนิพพานได 

 ๒) ประโยชนของการทําสมาธิกอใหเกิดคุณประโยชน ๒ ทาง คือทางรางกายและ

ทางจิตใจ๙๐ ไดแก   

 คุณประโยชนทางรางกาย 

  (๑) อัตราการหายใจลดลง เปนผลดีตอปอด 

  (๒) อัตราการเตนของหัวใจนอยลง เปนผลดีตอหัวใจ 

  (๓) ปริมาณแลคเตท (Lactate) ในเลือด จะลดต่ําลงเปนลําดับ 

  (๔) เลือดจะมีความเปนกรดสูงขึ้นเล็กนอย แสดงถึงสุขภาพดี 

 
๙๐

พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต, คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูเร่ิมปฏิบัติธรรม, หนา ๓๓ – ๓๔. 
                                                           



๕๙ 
 

  (๕) คล่ืนสมองของผูนั่งสมาธิมีความราบเรียบ และชวงหางมากกวาผูนอนหลับ 

  (๖) ผูติดยาเสพติดท่ีไดมาฝกสมาธิ จะสามารถลดการเสพยานอยลงจนถึงเลิกไดเด็ดขาด 

  (๗) ความตานทานของผิวหนังสูงขึ้นทันทีที่เริ่มนั่งสมาธิ 

  (๘) อาจบรรเทาโรคแพตาง ๆ และโรคท่ีเกิดทางกายบางอยางได   

  คุณประโยชนทางจิตใจ 

  (๑) ทําใหจิตใจผอนคลายความตึงเครียดและทําใหจิตใจผองใส เกิดความสงบ 

เยือกเย็น ใจเย็นขึ้น และชวยทําใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียน และการทํางานดีขึ้น 

  (๓) เปนผูมีจิตเมตตากรุณา และเห็นอกเห็นใจผูอื่น 

  (๔) เปนผูมีสติสัมปชัญญะดี คือ ระลึกรูตัววาทําอะไรอยู ไมหลงลืมไมใจลอย 

  (๕) เปนผูมีศีล คือ ไมประพฤติทุจริตทางกาย และวาจา 

  (๗) เปนผูมีสมาธิ คือ มีจิตตั้งมั่นเปนอันเดียว ไมวอกแวกคิดฟุงซาน 

  

  (๘) เปนผูมีปญญา คือ มีความรอบรูในส่ิงอันเปนประโยชนและมิใชประโยชน ส่ิง

ที่เปนบุญ และเปนบาป ส่ิงที่ควรทํา และไมควรทํา 

  (๙) เปนผูมีความกตัญูตอผูมีพระคุณ ออนนอมถอมตน   

  ผลของการเจริญวปิสสนาภาวนาทําใหบรรลุมรรคผลนิพพานผู ท่ีปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ยอมบรรลุมรรคผลและนิพพาน เปนพระอรหันตผูละกิเลสไดโดย

ส้ินเชิง สามารถระงับความเศราโศกและความคร่ําครวญ ดับทุกขทางกายและโทมนัสทางใจใน

ภพนี้ เมื่อไดปรินิพพานแลวก็ไมเวียนวายตายเกิดใน ภพใหมไดรับทุกขและโทมนัสอีก ทานเปน

ผูบรรลุมรรคญาณ ๔ คือ โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค 

พรอมทั้งรูแจงพระนิพพานอันเปนสภาพ ดับทุกขทั้งปวง สมดังพระพุทธพจนในมหาสติปฏฐาน

สูตร วา“ภิกษุท้ังหลาย ก็ผูใดผูหนึ่ง พึงเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔ นี้ อยางนี้ตลอด ๗ ป๙๑ เขาพึงหวัง

ผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปจจุบันหรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู เปน

พระอนาคามี๙๒ ผูใดผูหนึง่พึงเจริญสติปฏฐาน ๔ นี้ อยางนี้ตลอด ๖ ป ๕ ป ๔ ป ๓ ป ๒ ป ๑ ป 

เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง คือ พระอรหัตตผลในปจจุบันหรือเมื่อยังมี           

อุปาทิเหลืออยูเปนพระอนาคามีผูใดผูหนึ่งเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔ นี้ อยางนี้ตลอด ๖ เดือน ๕ 

 ๙๑ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๔๐๔/๔๒๒., ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๓๗/๓๑๘.) 

 ๙๒ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘ – ๓๓๙., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗/๑๒๘ – ๑๓๐. 

                                                           



๖๐ 
 

เดือน ๔ เดือน ๓ เดือน ๑ เดือน กึ่งเดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง คือ พระ

อรหัตผลในปจจุบันหรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู เปนพระอนาคามีกึ่งเดือนยกไว ผูใดเจริญสติปฏ

ฐาน ๔ นี้อยางนี้ ๗ วัน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปจจุบัน 

หรือ เมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยูเปนพระอนาคามี๙๓ ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางสายเอก เปนทาง

สายเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์หมดจดของเหลาสัตวทั้งหลาย เปนไปพรอมเพ่ือกาวลวงเสียซึ่งความ

โศกเศรา และความร่ําไรรําพันรองไห เปนไปพรอมเพ่ือดับความทุกข ดับความโทมนัส เปนไป

พรอมเพ่ือบรรลุมรรค เปนไปพรอมเพ่ือทําพระนิพพานใหแจงทางนี้ คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ

นี้”๙๔ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙)รจนาเกี่ยวกับความหมายของ

อานิสงส ไว ๓ ประการ คือ 

 ๑) อานิสงส แปลวา คุณอันหล่ังไหลออกมาโดยย่ิง หมายความวา การกระทําความดี

นั้น สามารถจะใหผลแกบุคคลผูกระทําอยูเสมอ ดุจบอน้ําซึ่งมีน้ําไหลออกมาอยูไมขาดสาย 

ฉะนั้น เชน เมื่อเราทําบุญ คือ ทาน ศีล ภาวนา ความดีใจสุขใจก็มีอยูเสมอ ย่ิงตอนจวนใกลจะ

ตายก็จะปรากฏแกผูนั้นอยางชัดเจนแจมแจงมากทีเดียว  

 ๒) อานิสงส แปลวา เบียดเบียน หมายความวา เบียดเบียนความชั่ว ขับไลความชั่ว 

กําจัดความชั่วออกไปจากขันธสันดาน เชน คนท่ีประพฤติสุจริตทางกาย ทางวาจา และ ทางใจ 

ความชั่วกลาว คือ ความประพฤติเลวทรามต่ําชาทางกาย เชน ฆาสัตว ลักทรัพย เปนตน ท้ังนี้   

ก็เพราะอานิสงสของความสุจริตนั่นเองเขาไปเบียดเบียน จึงเปนเชนนั้นไปได 

 ๓) อานิสงส แปลวา ชมเชย หมายความวาตัวเองก็ชมตัวเองอยูในใจวาไดทําแต

ความดีไว แมคนอื่นผูที่เห็นเราทําดีก็ยอมจะนําความดีนั้นไปยกยองชมเชยสรรเสริญตอ ๆ ไป  

ถาดูตามประวัติศาสตรทางพระพุทธศาสนาก็ยอมจะเห็นไดชัดเจนมาก เชน พระโสภโกฬิวิสะ 

เปนผูมีความขยันหมั่นเพียรมากจนถึงกับพระพุทธองคเองก็ทรงชมเชยยกยองสรรเสริญวาเปน

ยอดเย่ียมกวาภิกษุทั้งหลายในฝายมีความเพียร๙๕ 

 พระพุทธเจาทรงตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตร เกี่ยวกับอานิสงสในการเจริญ 

สติปฏฐาน ๔ ไว วา “ดูกรทานผูเห็นภัยในวัฏสงสารท้ังหลาย ผูใดผูหนึ่งพึงเจริญสติปฏฐาน ๔ 

 ๙๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๕/๓๓๘ – ๓๔๐. 

 ๙๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔-๔๐๕/๓๓๘-๓๔๐. 

 ๙๕พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ,ป.ธ.๙) รจนา, วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๑๐๖๘. 

                                                           



๖๑ 
 

อยางนี้เปนเวลา ๗ ป ผูนั้นพึงหวังผล ๒ อยาง อยางใดอยางหนึ่ง คือ อรหัตตผลในปจจุบันชาติ 

หรือ วาถาอุปาทิ คือ กิเลสยังเหลืออยูก็จะตองเปนพระอนาคามี”๙๖ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙)รจนาเกี่ยวกับเรื่องอานิสงสการ

เจริญวิปสสนาภาวนา ไว วา “อานิสงสจะเกิดขึ้นในภพนี้และอานิสงสในภพหนาโดย แบงออกเปน 

๒ อยาง คือ อานิสงสท่ีเปนนามอยางหนึ่ง อานิสงสท่ีเปนวัตถุส่ิงของอยางหนึ่ง 

  ๑) อานิสงสท่ีเปนนาม เปนธรรมชาติท่ีไมมีตัวตน เกิดอยูกับใจของบุคคลผูทํา

ความดี มีการทําทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เปนตัวอยาง อานิสงสอยางนี้เกิดตั้งแตวินาทีแรกท่ี

คิดจะทํา ตลอดจนกําลังทํา และทําเสร็จไปแลว 

  ๒) อานิสงสท่ีเปนวัตถุส่ิงของ เกิดขึ้นในปจจุบันก็มี ขอนี้ มีจูฬันเตวาสิกเศรษฐี 

จูเฬกสาฏกพราหมณติณบาลบุรุษ เปนตัวอยาง แมบุคคลท่ีสรางความดีไวบอย ๆ ในปจจุบัน นี้

แหละ ถาเปนผูชางสังเกตจะเห็นไดชัดที่สุดวา มีส่ิงของตาง ๆ ดังท่ีตนทํา หรือ ย่ิงกวา เกิดขึ้นมา

ตอบแทนในภพปจจุบันทันตาเห็นจริง ๆ และเกิดในอนาคตกาล คือ ภายภาคขางหนาก็มี เชน 

มณฑกเศรษฐี วิสาขามหาอุบาสิกา พระเจาจัณฑปชโชติ เปนตัวอยาง”๙๗ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙)รจนาเกี่ยวกับอานิสงสการเจริญ

วิปสสนาภาวนา วา อานิสงสของการเจริญวิปสสนาภาวนาจะมีเกิดขึ้นตั้งแตขั้นต่ําจนถึง 

ขั้นสูงสุดไว ดงนี้๙๘ 

  ๑) ผูปฏิบัติพอนึกในใจ หรือ ตั้งใจวาจะปฏิบัติธรรมเทานี้กเ็ปนมหากุศล ถาตาย

ดวยจิตดวงนี้ตองไปเกิดเปนมนุษย หรือ เทวดาอยางแนนอน ท่ีจะไปเกิดในอบายภูมิท้ัง ๔ นั้น

เปนอันไมมีแนนอน 

  ๒) ในขณะท่ีตัดสินใจลงมือปฏิบัติ สมาทานกรรมฐานอยูนั้น กายก็ไดกราบไหว 

พระรัตนตรัยปากก็ไดสรรเสรญิคุณพระรัตนตรัย ใจก็ไดนึกนอมไปตาม เปนอันวาในขณะท่ีกําลัง

สมาทานกรรมฐานตามนัยแหงมหาสติปฏฐานอยูนั้น กายกรรม ๓ วิจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ 

บริสุทธิ์ดี จัดเปนกุศลกรรมบถ ๑๐ กุศลกรรมบถ ๑๐ นี้เปนบุญไมใชบาป ผลแหงบุญจะพาไป

สุคติ ผลบุญจะพาไปชั่วเปนอันไมมี และผลแหงบาปจะพาไปสูสุคติก็ไมมีเชนเดียวกัน 

 ดังมีหลักฐานรับรองอานิสงสการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาไวในคัมภีรมโนรถบูรณี๙๙ วา 

“อกุศลจะพาไปเกิดในสวรรคเปนอันไมมีแนนอน และกุศลจะพาไปเกิดในอบายเปนอันไมมี

 ๙๖ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗/๑๒๘. 

 ๙๗พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๑๐๖๘–๑๐๖๙. 

 ๙๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๗๐ – ๑๐๗๒. 

                                                           



๖๒ 
 

แนนอนเชนเดียวกัน” และคัมภีรธรรมบท ขุททกนิกาย ภาค ๑ ยังไดรับรองอานิสงสของการ

เจริญวิปสสนาภาวนา วา “อธรรม คือ บาปยอมนําไปสูนรก”๑๐๐ “ธรรม คือ บุญยอมนําไปสู

สุคติ”๑๐๑ 

 ๓) ในขณะเดินจงกรมและนั่งภาวนาอยูนั้นไดชื่อวาผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอยู

ระหวางการบําเพ็ญเพียรในอริยมรรคมีองค ๘ โดยในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย

ปฏิสัมภิทามรรค ไดกลาวถึงอริยมรรคมีองค ๘ วา ประกอบดวย สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)...

สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ)๑๐๒ ซึ่งผูวิจัยจะขอขยายความเกี่ยวกับอริยมรรคมีองค ๘ ที่เปนผล

ตอผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ดังนี้ 

 (๑) สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) คือ เห็นในอริยสัจ ๔ ทองพอง ทองยุบ และจิต

เจตสิกท่ีเกิดขึ้นพรอมกัน จัดเปนทุกขสัจ ตัณหุสัยนอนดองอยูในขันธสันดาน ซึ่งเปนตัวการให

เกิด แก เจ็บ ตาย อยูในวัฏสงสาร จัดเปนสมุทัยสัจ ทุกขกับสมุทัยดับลงไปเมื่อไร เมื่อนั้นจัดเปน

นิโรธสัจ อริยมรรคที่กําหนดรูทุกข ละสมุทัย มีนิโรธ เปนอารมณ จัดเปน มรรคสัจ 

 (๒) สัมมาสังกัปโป (ดําริชอบ) คือ ดําริออกจากรูปนาม ออกจากกองทุกข ออก

จากกิเลส เชน ในขณะท่ีภาวนาวา พองหนอ ยุบหนอ อยูนั้นความโลภ ความโกรธ ความหลงไม

เกิด ขณะนั้นไดชื่อวา ออกจากกิเลส ไดละกิเลสโดยตทังคปหาน วิกขัมภนปหาน๑๐๓ แลวอยางนี้ 

เรียกวา ดําริชอบ คือ ดําริในการออกจากกิเลส และขณะนั้นความพยาบาทก็ไมมี ความ

เบียดเบียนก็ไมมี อยางนี้ก็จัดเปน ความดําริชอบในองคมรรค 

 (๓) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ หรือ วาจาชอบ) ในขณะที่ภาวนาในใจวา พองหนอ 

ยุบหนอ อยูนั้นไมไดพูดคําหยาบ ไมไดพูดเท็จ ไมไดพูดสอเสียด ไมไดพูดเพอเจอ อยางนี้ 

เรียกวา เจรจาชอบ หรือ วาจาชอบในองคมรรค  

 (๔) สัมมากัมมันโต (กระทําชอบ หรือ การงานชอบ) ในขณะที่ภาวนาอยูนั้น 

กายทุจริต ๓ ไมมีเพราะผูนั้นกําลังทํางาน (กรรมฐาน) อยางเต็มที่ ใจจดจออยูกับรูปนาม ในไตร

ลักษณ อยางนี้เรียกวา กระทําชอบ หรือ การงานชอบ ในองคมรรค 

 ๙๙ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๙/๑๐. 

 ๑๐๐ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๐๔/๓๘๙. 

 ๑๐๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘๙. 

 ๑๐๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕. 

 
๑๐๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓/๓๔. 

                                                                                                                                                                      



๖๓ 
 

 (๕) สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) ในขณะที่ภาวนาอยูนั้น ศีล สมาธิ และปญญา

ก็มีผูที่มีชีวิตเปนอยูกับไตรสิกขาอยางนี้ เรียกวา เล้ียงชีพชอบ หรือ เปนอยูชอบ ในองคมรรค 

 (๖) สัมมาวายามะ (พยายามชอบหรือ เพียรชอบ) ในขณะภาวนาอยูนั้นยอมมี

ความเพียรระมัดระวังไมใหบาปเกิดขึ้น เพียรละบาป เพียรบําเพ็ญกุศล และเพียรรักษากุศลให

คงอยูและใหเจริญย่ิง ๆ ขึ้นไปจนถึงมรรค ผล นิพพานอยางนี้ เรียกวา พยายามชอบหรือ เพียรชอบใน

องคมรรค 

 (๗) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) คือ ระลึกอยูกับสติปฏฐาน ๔ ขณะภาวนาวาพองยุบ

อยูนั้นสติปฏฐาน ๔ มีอยูครบบริบูรณแลว อยางนี้เรียกวา ระลึกชอบ ในองคมรรค 

 (๘) สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ หรือ ตั้งใจชอบ) คือ เจริญฌาน ไดแก ลักขณูปนิฌาน 

คือ เพงรูปนาม ในไตรลักษณ อยางนี้เรียกวา ตั้งจิตมั่นชอบ หรือ ตั้งใจชอบในองคมรรค 

 เมื่อยอมรรค ๘ ลงมาใหส้ัน ๆ มีเพียง ๓ เทานั้น คือ ศีล สมาธิ และปญญาผูที่

บําเพ็ญ ศีล สมาธิ และปญญา ชื่อวาไดบําเพ็ญบุญ คือ มหากุศล มหากุศลจะเกิดมีไดก็เพราะ

การเจริญสติปฏฐาน ฉะนั้น มหากุศลจึงชื่อวา เปนอานิสงสของมหาสติปฏฐาน 

 ๔) ผูที่เจริญสติปฏฐาน ๔ ไดชื่อวา ไดบูชาพระพุทธเจาดวยการปฏิบัติบูชาอยางสูงสุด 

 ๕) ชื่อวาเปนผูมีความจงรักภักดีตอพระรัตนตรัยอยางแทจริง 

 ๖) ชื่อวาเปนผูไมประมาทเพราะไมอยูปราศจากสติ 

 ๗) ทําใหคนมีศีลธรรมดี เพราะถาผูใดปฏิบัติตามสติปฏฐาน ๔ ไดผลดีแลว ผูนั้นเปน

ผูมั่นคงอยูในศีล ๕ เปนนิตย 

 คัมภีรพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก โพธิราชกุมารสูตร๑๐๔ 

กลาวถึงองคของภิกษุผูมีความเพียรไว วา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีศรัทธา (เชื่อปญญา

เครื่องตรัสรูของพระพุทธเจา) เปนผูมีสุขภาพ มีโรคาพาธนอย เปนผูไมโออวด ไมมีมารยา 

เปดเผยตนตามความเปนจริงในศาสดาหรือในเพ่ือนพรหมจรรย เปนผ ูปรารภความเพียร (เพ่ือละ

อกุศลธรรม ยังกุศลใหถึงพรอม) และเปนผูมีปญญา ประกอบดวยปญญาท่ีเปนอริยะ เห็นความ

เกิดดับ สามารถชําแรกกิเลสใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)๑๐๕ กลาวถึงองคคุณท่ีเพียรปฏิบัติธรรม เรียกวา 

ปธานิยังคะ ไวในหนังสือวิปสสนานัยวา องคคุณท่ีเพียรปฏิบัติธรรมนั้น มี ๕ ประการ คือ  

 ๑๐๔ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๔/๔๑๗–๔๑๘. 

 ๑๐๕พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ) รจนา, วิปสสนานยั เลม ๑, หนา ๓๑๕–๓๑๖. 

                                                           



๖๔ 
 

 ๑) มีความเล่ือมใสในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ วิปสสนาจารย และแนวทางใน

การปฏิบัต ิ

 ๒) มีสุขภาพดี มีไฟธาตุยอยอาหารไดงาย 

 ๓) ไมปกปดโทษของตนแกครูอาจารยและเพ่ือนพรหมจรรย 

 ๔) มีความเพียรที่มีองค ๔ คือ การยอมใหรางกายเหลือเพียงหนัง เอ็น กระดูก และ

การยอมใหเลือดเนื้อในรางกายเหือดแหงไป 

 ๕) เกิดปญญาหย่ังเห็นความเกดิดับของรูปนาม 

 พระมหาทองมั่น  สุทฺธิจิตฺโต ไดกลาววาถึงอานิสงสของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาใน

คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔ วาจะทําใหเกิดอานิสงส ๕ ประการ ไดแก ๑) เพ่ือความบริสุทธิ์ของ

สัตวท้ังหลาย ๒) เพ่ือระงับความโศก และความคร่ําครวญ๓) เพ่ือดับความทุกข และความ

โทมนัส ๔) เพ่ือบรรลุญายธรรม คือ อรยิมรรค และ ๕) เพ่ือเห็นแจงพระนิพพาน๑๐๖ 

 กลาวโดยสรุป ผูท่ีไดปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ อยางถูกตองแลว 

ยอมจะไดรับอานิสงสมากมายเหลือลนพนที่จะนับประมาณมิได หากผูปฏิบัตินั้นมีความเพียรซึ่ง

พอจะกลาวสรุปโดยยอ ๆ วาผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนายอมเกิดประโยชนทําใหมีความสุขและ

รมเย็นทางกายและทางใจเปนบทฐาน อีกท้ัง ทําใหผูท่ีอยูรอบขางมีความสุขไปดวย สําหรับ

อานิสงสของการเจริญวิปสสนาภาวนา ทําใหมีกาย วาจา และใจท่ีบริสุทธิ์ ระงับความโศกเศรา

คร่ําครวญ พนจากความทุกข จนเขาถึงพระนิพพานได อันเนื่องมาจากการตามดูตามรูดวย สติ

ทันปจจุบัน เห็นรูปเห็นนาม เห็นไตรลักษณผูปฏิบัติจนไดประสบมรรค ผล และนิพพาน ดังพระ

ดํารัสของพระพุทธเจาในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน จูฬปณถกสูตร กลาววา 

“ภิกษุมีกายท่ีตั้งมั่น มีจิตท่ีตั้งมั่น กําลังยืน เดิน นั่ง หรือนอนก็ตามก็ดํารงสตินี้ไวมั่น เธอพึงได

คุณวิเศษท้ังเบื้องตนและเบื้องปลายแลวพึงถึงสถานที่ที่มัจจุราชมองไมเห็น”๑๐๗ 

 

 

๓.๔ สรุป  

 วิปสสนาภาวนา เปนวิธีการปฏิบัติตาง ๆ สําหรับฝกฝนอบรมจิตใหเกิดปญญาใหเกิด

ความรูแจงหรือหย่ังรูในอริยสัจ ๔ ดวยการพิจารณาสภาวะของความเปนจริงของสรรพส่ิง โดย

การพิจารณารูปนามเปนอารมณ ใหเห็นในไตรลักษณวาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข บังคับบัญชา

 ๑๐๖พระมหาทองมั่น สุทฺธจติฺโต, คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔สําหรับผูเร่ิมปฏิบัติธรรม, หนา ๓๕. 
 ๑๐๗ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๕๐/๒๗๘. 

                                                           



๖๕ 
 

ไมได ไมใชตัว ไมใชตน ไมใชบุคคล ไมใชเรา ไมใชเขา เปนสภาวธรรมวางจาก  ความยึดมั่นถือ

มั่นในบัญญัติทั้งหลาย ซึ่งการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจะใชหลักการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ 

คือ การพิจารณากาย เวทนา จิต และ ธรรม ดังนั้น ผูท่ีจะลวงพนทุกขจากความโศกเศรา เสียใจ 

คร่ําครวญไดนั้น จะตองไมพนไปจากการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอยางเดียวเทานั้น ดังนั้น สติปฏ

ฐาน ๔ เปนทางสายเดียวที่ชวยใหเหลาสัตวทั้งหลายพนไปจาก กองทุกขได  

 แตการท่ีจะบรรลุธรรมไดนั้น ผูปฏิบัติจะตองปฏิบัติใหเกิดความประจักษแจงเห็น

สภาวธรรมตามท่ีปรากฏจนสามารถหย่ังรูถึงความเปล่ียนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรม

ท้ังหลายของรูปและนามจนเกิดปญญาญาณ สามารถถายถอนออกเสียซึ่งอภิชฌาและโทมนัส 

เปนผูไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลกนี้ได แตการปฏิบัติเพ่ือใหพนทุกขไดนั้น ผูปฏิบัติก็ตองพบ

อุปสรรค ซึ่งส่ิงสําคัญที่เปนอุปสรรคดังกลาว คือ นิวรณ นั่นเอง  

ผลการเจริญวิปสสนาภาวนา จะทําใหเกิดวิสุทธิ ๗ ประการ  คือความบริสุทธิ์ ความ

หมดจด การชําระสัตวใหบริสุทธิ์ดวยการบําเพ็ญไตรสิกขาใหบริบูรณเปนขั้น ๆ ไปโดยลําดับจน

บรรลุจุดหมายคือพระนิพพาน  ไดแก    

 ๑. สีลวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ของศีลหมายถึง ในการเจริญสติปฏฐาน ๔ หนาท่ีของ

ศีล คือ ละกิเลสอยางหยาบท่ีจะลวงออกมาจากทางกาย ทางวาจา ไมใหเกิดขึ้น ศีลบริสุทธิ์นั้น

ทานจําแนกไวเปน ๔ อยาง เรียกวา จตุปาริสุทธิศีล 

 ๒. จิตตวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ของจิต หมายถึง จิตที่ปราศจากมลทิน คือ นิวรณ ๕ 

โดยใชสติเขากํากับควบคุมจิตใหตั้งมั่นอยูในอารมณใดอารมณหนึ่ง จนเกิดสมาธิเปนขั้น ๆ ผาน

ญาณโดยลําดับ ท้ังสมถะและวิปสสนา 

 ๓. ทิฏฐิวิสุทธิ เปนความบริสุทธิข์องความเหน็ คือ เห็นรูปเห็นนามตามความเปนจริง 

 ๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ดวยผานพนความสงสัย 

 ๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ดวยความรู ความเห็นวาเปนทาง

ปฏิบัติที่ถูกและทางปฏิบัติท่ีผิด 

 ๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ดวยความรู ความเห็นวาเปนทาง

ปฏิบัติที่ถูกและทางปฏิบัติท่ีไมถูก 

 ๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ เปนความบริสุทธิ์ดวยปญญา เปนปญญาความรูขั้นสุดทาย คือ

เปนปญญาท่ีรูแจงพระนิพพาน หรือรูแจงในอริยสัจจธรรม คือบรรลุมรรคญาณ ๔ คือ โสดาปตติ

มรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค พรอมท้ังรูแจงพระนิพพานอันเปน

สภาพ ดับทุกขทั้งปวง  



๖๑ 
 

 

บทท่ี ๔ 

 

หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการเจริญวิปสสนาในอนุมานสูตร 
 

 การปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา คือการเรียนรูธรรมชาติของตัวเราเอง

เพ่ือใหเห็นความจริงของธรรมชาติในเรื่องของเหตุผลวา ความเปนผูวางายสอนงายเปนการ

แสดงใหเห็นวา หลักธรรมท่ีวาดวยความเปนผูวางายสอนงายนั้นมีความสําคัญ และเปนแนว

ทางการเจริญวิปสสนา ดังนั้นกลาวถึงความเปนผูวางายอุปสรรคของความเปนผูวางาย ใน

อนุมานสูตร ปรากฏอยูในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก พระพุทธองคตรัสวา วาดวยการ

เปรียบเทียบตนกับผูอื่น แลวตรัสแนะนําแนวทางการเจริญวิปสสนาภาวนาไวดังตอไปนี ้

 ๔.๑ หลัก อาตาป สติมา สมฺปชาโน 

 ๔.๒  หลักสัมมัปปธาน ๔ 

 ๔.๓  หลักปธานิยังคธรรม ๕  

 ๔.๔ สรุป 

 

๔.๑ หลัก อาตาป สติมา สมฺปชาโน 

๑. อาตาป  

อาตาป มีความเพียรเผากิเลส คือมีความเพียรชอบ ท่ีเรียกวา สัมมัปปธาน ๔  คือมี

ความเพียรเพ่ือละอกุศลเกา เพียรเพ่ือไมทําอกุศลใหม เพียรเพ่ือทํากุศลใหม  และเพียรเพ่ือ

เพ่ิมพูนกุศลเกา ทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติรูสภาวะปจจุบันจัดวา 

-มีความเพียรเพ่ือละอกุศลเกา เพราะในขณะนั้นไมไดทําอกุศลเกา คือการฆาสัตว 

การลักทรัพย ฯลฯ 

-มีเพียรเพ่ือไมทําอกุศลใหม เพราะในขณะนั้นไมไดทําอกุศลใหมอยางใดอยางหนึ่ง

ทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ  

-มีความเพียรเพ่ือทํากุศลใหม เพราะเจริญสติปฏฐาน เปนกุศลใหมท่ียังไมเคย

บําเพ็ญมากอน 



๖๒ 

 -มีเพียรเพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเกา เพราะผูปฏิบัติธรรมยอมประสบความกาวหนา ในการ

ปฏิบัติตามลําดับของวิปสสนาญาณในขั้นตาง ๆ  จัดวาไดเพ่ิมพูนภาวนากุศลท่ีมีอยูแลวใหมาก

ขึ้น โดยเฉพาะการส่ังสมสติ สมาธิ และปญญาใหมากขึ้นกวาเดิม  

อีกหนึ่ง คนท่ีมี อาตาป  ความเพียรเผากิเลส จะทําใหเกิดสภาวะของคนกลาหาญ 

ทําความเพียรดวยความอดทนอยางตอเนื่องแมตองเผชิญกับความทุกขยากลําบากเพ่ือใหบรรลุ

เปาหมายท่ีควรจะถึง และเปนตัวเรงกระตุนใหการทําหนาท่ีของสติใหตื่นตัวตอการกําหนด

พิจารณาอารมณกรรมฐานอยางตอเนื่อง ไมใหเกิดความเผลอเลอ ไมฟนเฟอนเล่ือนลอย จะคอย

เปนตัวคอยควบคุมกระตุนใหสตติื่นตัวตอการคอยรับรูส่ิงตาง ๆ ที่เขามาเกี่ยวของไมใหเกิดความ

ผิดพลาด ไมเปดโอกาสใหนิวรณ ๕ และอกุศลธรรมอื่น ๆ เขามาครอบงําได 

 ๒. สติมา (มีสติ)  

 คําวา สติมา แปลวา มีสติ  คือสติอยางตอเนื่องไมขาดชวงตั้งแตตื่นนอนจนถึงหลับ

สนิท   

 สติเปนเหมือนการทาสีไดอยางตอเนื่อง สมาธิเหมือนความรอนท่ีไดรับจากการทาสี

ไม ปญญาเหมือนไฟที่เกิดจากความรอน กลาวคือในอินทรีย ๕  ไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ  

และปญญา  ศรัทธาเปนเหตุใหเกิดวิริยะ วิริยะเปนเหตุใหเกิดสติ  สติเปนเหตุใหเกิดสมาธิ  

 สมาธิเปนเหตุใหเกิดปญญา ดังนี้ เปนตน อินทรีย ๕ จึงเปนเหตุผลซึ่งกันและกัน 

 การเจริญสติมีประโยชนทําใหจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ เพ่ือการพัฒนาปญญาตอมา ดวย

อุปการะจาก อาตาป มีความเพียรซึ่งเปนตัวเรงกําลัง สติ ก็ตั้งมั่นทํากิจหรือหนาท่ีของตน โดย

การพิจารณาไดจากลักษณะ ๓ ประการของสติคือ การเฝาดูอยางจดจอซึ่งเปนลักษณะเฉพาะ

ของสติ ๑, การระลึกรูอยูตลอดเวลาโดยไมหลงลืมหรือเผลอปลอยอารมณหายไป ๑, และ

ความรูชัดในอารมณที่ปรากฏเฉพาะหนา ทําใหเกิดการปองกันการโจมตีของกิเลสได ๑ 

 ๓. สัมปชาโน   

 คําวา สัมปชาโน แปลวา มี ญาณหย่ังเห็น หมายความวา มีญาณหย่ังเห็น

สภาวะธรรมตามเปนจริง  จําแนกเปน 

 ๑. สภาวลักษณะ  ลักษณะพิเศษของรูป นาม  ไดแกลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม

ที่รูปอยางอื่นไมมี  



๖๓ 

๒. สามัญญลักษณะ ลักษณะท่ัวไปของรูปนาม คือความไมเท่ียง (อนิจจัง) เปนทุกข  

(ทุกขัง) และ ไมใชตัวตน (อนัตตา) 

ลักษณะพิเศษ เหมือนกับรูปรางหนาตา ทางกายภาพของสัตวแตละพันธ  เชน ลิง  

มีหัว มีตัวอยางลิง  เสือมีหัว มีตัว มีหาง มีลาย อยางเสือ  ชางก็มีหัว มีตัว มีหาง มีงาอยางชาง 

เปนตน  สัตวแตละอยางมีพันธุกรรมของตนเปนเอกลักษณบงบอกใหรูวา ตางจากสัตวประเภท

อื่น ๆ ๑ 

ในทํานองเดียวกันรูปนามที่เกิดทางทวารท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ก็มี

ลักษณะเฉพาะตัวเอง  คือ ขณะที่กําลังใชความเพียรประคองสติกําหนดอารมณกรรมฐานอยูนั้น 

สัมปชัญญะจะชวยใหสามารถกําหนดแนวแนอยูในปจจุบันขณะ ทําใหการปฏิบัติดําเนินไปได

อยางตอเนื่อง ทําใหจิตเขมแข็งรูเทาทันวา ขณะใดบางท่ีเผลอสติ ก็จะทําหนาที่ประคองสติคอย

ปรับใหเขารองเขารอย ใหกําหนดอยูในฐานใดฐานหนึ่งท่ีกําหนดพิจารณาเปนอารมณอยู เมื่อได

ใชความเพียรเปนไปอยางตอเนื่องติดตอกันไปจนรอบ สติจะกลายเปนมหาสติ พิจารณาอารมณ

ไดคมชัดแนวแนย่ิงขึ้น สามารถขจัดอภิชฌา และโทมนัสลงได (คือ กลายเปนสติปฏฐาน ครบ

องคสัมมาญาณะ และสัมมาวิมุตติ หลุดพนเขานิพพาน 

ตัวอยางเชน พระพุทธองคตรัสไวในกสิภารทวาชสูตรวา 

พราหมณ แมเราก็เปนชาวนา แมเราก็ไถและหวาน ครั้นไถและหวานแลว จึงบริโภค นา

ของเรา ศรัทธาเปนพืช ความเพียรเปนฝน ปญญาของเราเปนแอกและไถ หิริเปนงอนไถ ใจ

เปนเชือก สติของเราเปนผาลและประตัก เราคุมครองกาย คุมครองวาจาไดแลว สํารวมใน

การบริโภคอาหาร  เราดายหญา(คือวาจาสับปลับ)ดวยคําสัตย โสรัจจะของเราชวยทํางาน

ใหสําเร็จ  ความเพียรของเราชวยนําธุระไปใหถึงความเกษมจากโยคะ นําไปไมถอยหลัง 

นําไปถึงท่ีซึ่งบุคคลไปแลวไมเศราโศก  เราไถนาอยางนี้ นาท่ีเราไถนั้นมีผลเปนอมตะคือ

นิพพาน บุคคลครั้นไถนาอยางนี้แลว ยอมพนจากทุกขทั้งปวงได๒ 

 

๑  โสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางไปสูนิพพาน, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ,

(กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสนการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๓๐ -๓๓. 
๒ ขุ.สุ.  (ไทย)  ๒๕/๔/๕๑๘-๕๑๙. 

                                  



๖๔ 

 

๔.๒ หลักสัมมปัปธาน ๔ 

สัมมัปปธานมีเรียกชื่ออีกอยางหนึ่งวา หรือ ปธาน ๔  และมีชื่อเรียกเฉพาะสําหรับ

ความเพียรแตละขั้นนั้นวาปธาน ๔  คือ 

๑. สังวรปธาน เพียรระวังไมใหบาปเกิดขึ้นในสันดาน ตัดเปนสังวระ แปลวา ระวัง 

สํารวม ปธาน แปลวา พากเพียร ตั้งใจ เมื่อนํามาตอกันเขา เปนสังวรปธานแปลตามศัพทวา 

เพียรระวัง หมายความวา ตั้งใจพากเพียร สํารวมระวัง ในขณะท่ีตาเห็นรูป หูฟงเสียง เปนตน มิ

ใหบาปธรรมหรืออกุศลธรรมคือ ความไมดี เชน โลภ โกรธ หลงเกิดขึ้นในสันดาน คือ จิตใจ 

อธิบายหมวดธรรมวา ปธาน ศัพทนี้โดยพยัญชนะแปลวา ความทรง หรือความตั้งใจท่ัว โดย

อรรถหมายถึง ความเพียรท่ีตัง้ไวในใจ เปนธรรมเครื่องกําจัดความเกียจคราน อุดหนุนกําลังกาย 

ใจ ใหเขมแข็ง อดทนฟนฝาอุปสรรคนานาชนิด สามารถประกอบกิจที่ไมเหลือวิสัยใหสําเร็จ  

๒. ปหานปธาน  ตัดบท เปน ปหานะ แปลวา ละ ตัด กําจัด ทําลาย ปธาน 

แปลวา เพียร พากเพียร ตั้งใจ เมื่อตอกันเขาเปนปหานปธาน แปลวา เพียรละ หมายความวา 

ตั้งใจพากเพียรละเพียรพยายามตัด กําจัด หรือทําลายบาปธรรมหรืออกุศลธรรม เชน ความโลภ 

เปนตน ที่เกิดขึ้นในจิต 

๓. ภาวนาปธาน ตัดบทเปน ภาวนา แปลวา ทําใหเกิดขึ้น ทําใหเจริญขึ้น ปธาน 

แปลวา เพียร พากเพียร เมื่อตอกันเขาเปนภาวนาปธาน แปลวา เพียรทําใหเกิดขึ้น เพียรทําให

เจริญมากขึ้น หมายความวา ตั้งใจพากเพียรทํากุศลธรรม คือ ความดี เชน ความไมโลภ ไมโกรธ 

ไมหลง หรือศีล สมาธิ ปญญา หรือวาโพชฌงค ๗  มีสติเปนตนใหเกิดขึ้น 

๔. อนุรักขนาปธาน ตัดบทเปน อนุรักขนา แปลวา การตามรักษา การ

ประคับประคอง ปธาน แปลวา ความเพียร พากเพียร ตั้งใจ เมื่อตอกันเขาเปนอนุรักขนาปธาน 

แปลวา ความเพียร ตามรักษา หมายความวาตั้งใจพากเพียรตามรักษากุศลธรรม คือ ความดีท่ี

เกิดขึ้นในจิตแลว มิใหเส่ือมลงไป ประคับประคองความดีท่ีเกิดขึ้นแลวใหตั้งมั่นมิใหฟนเฟอน ทํา

ใหเจริญงอกงามไพบูลยบริบูรณย่ิง ๆ ขึ้นไป๓ 

 จะเห็นไดวาสัมมัปปธาน  หรือความเพียรท้ัง ๔ ประการนี้ จะมีความเชื่องโยงกับ

หลักธรรมในอนุมานสูตร ไดเปนอยางดี  เพราะวามีความเพียรเพ่ือละอกุศลคือความ โลภ  

๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๙๖. 

                                  



๖๕ 

ความโกรธ ความหลง  ความถือตัว  เพียรรักษากุศลธรรม คือ ความดีท่ีเกิดขึ้นในจิตแลว มิให

เส่ือมลงไป ประคับประคองความดีท่ีเกิดขึ้นแลวใหตั้งมั่นมิใหฟนเฟอน ทําใหเจริญงอกงาม

ไพบูลยบริบรูณ 

 

๔.๓ หลักปธานิยังคธรรม ๕  

ปธานิยงฺคาน ิแปลวา ภาวะท่ีเปนท่ีตั้ง ทานเรียกวาปธานองคแหงภิกษุผูมคีวามเพียร 

คือ 

๑.  ศรัทธา 

๒.  วิริยะ  

๓.  สติ  

๔.  สมาธิ  

๕.   ปญญา๔ 

๑.  ศรัทธา 

ความหมายของศรัทธา 

ศรัทธา  แปลวา ความเชื่อ หมายถึง ความเชื่อในส่ิงท่ีควรเชื่ออันประกอบดวย

ปญญา  เปนความเชื่อที่ประกอบดวยเหตุผล ความเชื่อมั่นในส่ิงที่ดีงาม ความเล่ือมใสซาบซึ้งชื่น

ใจสนิทใจเชื่อมั่นมีใจโนมนอมมุงแลนไปตามไปรับคุณความดีในบุคคลหรือส่ิงนั้น ๆ ความมั่นใจ

ในความจริง ความดีส่ิงดีงาม และในการทําความดีท่ีไมลูไหลตื่นตูมไปตามลักษณะอาการ

ภายนอก๕ 

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว) ไดกลาวไวในหนังสือ “ศรัทธา รุงอรุณแหง

สันติภาพโลก” วา ศรัทธาหมายถึง ความเชื่อปกใจ เพราะหมดความสงสัยโดยส้ินเชิง เนื่องจาก

ไดใชปญญาพิจารณาไตรตรองตามเหตุผลกลับไปกลับมา ซ้ําแลวซ้ําอีกอยางรอบครอบ โดย

 ๔ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๑๖.  
๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอส อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักสจํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๔๒๘. 

                                  



๖๖ 

ปราศจากการใชอารมณ จนเกิดเปนมูลฐาน (ทสฺสนมูลกา) มั่นคง และเกิดความเขาใจอยาง

ลึกซึ้งถึงขั้นที่ไมมี  ใคร ๆ จะมาเปล่ียนแปลงความเชื่อนี้ไปได๖ 

ความเชื่อมั่นนี้จะตองเกิดจากความรูและความเขาใจของผูเชื่อถือเอง โดยใชปญญา

ของตนพิจารณาไตรตรองในเรื่องนั้น ๆ ดวยเหตุผลอยางรอบครอบ และรูเห็นเองแลวตามความ

เปนจริง ดวยปญญาท่ีเปนเครื่องชวยกล่ันกรองความถูกตอง มิใชสักแตวาเชื่อตาม ๆ กันมา 

ความเชื่อมั่นนี้ก็จะเปนองคประกอบหนึ่งท่ีทําใหเกิดความกลาหาญในการดําเนินชีวิต และเปน

ปจจัยพัฒนาย่ิงขึ้นไปจนถึงเปาหมายสูงสุดของชีวิตคือ นิพพาน 

ลักษณะของศรัทธา  

ศรัทธา แบงไดเปน ๒ ลักษณะ คือ มีลักษณะทําใจใหผองใส ๑ และมีลักษณะทําให

แลนไปดวยดี ๑ มีดังนี้ 

๑. ศรัทธามีลักษณะทําใจใหผองใส  หมายถึง  ศรัทธาเมื่อเกดิขึน้แลวยอมขมนิวรณ

ไวได ทําใหจิตผองใสไมขุนมัว เปนจิตที่มีศรัทธา ทําใหบุคคลมีความคดิถกูตองตามความเปนจริง 

เกิดสัมมาทิฏฐิขึ้น ดังตัวอยางท่ีนางวิสาขาไดมีศรัทธาเกิดขึ้นในพระรัตนตรัย มีจิตท่ีปราศจาก

นิวรณ  

เกิดกุศลจิตทูลขอพร ๘ ประการ๗ จากพระพุทธเจา ดวยมองเห็นถึงผลประโยชน

และอานิสงสของพร ๘ ประการ เมื่อสําเร็จแลว นางระลึกถึงบุญกุศลนั้นก็จะเกิดความปล้ืมใจ 

อิ่มใจ ทําใหกายสงบ  มีความสุข จิตตั้งมั่นท่ีจะไดอบรมอินทรีย พละ และโพชฌงค พระพุทธเจา

จึงไดอนุญาตพร ๘ ประการแกนาง ดวยคาถาวา  

สตรีใด เมื่อใหขาวและน้ํา ก็เบิกบานใจ มีศีล เปนสาวิกาของพระสุคต ครอบงําความ

ตระหนี่ใหทาน ซึ่งเปนหนทางสวรรค เปนเครื่องบรรเทาความโศก นําสุขมาให สตรีนั้น

๖ พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), ศรัทธา รุงอรุณแหงสันติภาพโลก, พิมพครั้ ง ท่ี  ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทรุงศิลปการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๘๒. 
๗ พร ๘ ประการคือ ขอถวายผาวัสสิกสาฏก (ผาอาบนํ้าฝน), อาคันตุกภัต (อาหารท่ีเขาถวายเฉพาะภิกษุ

อาคันตุกะผูจรมาจากตางถ่ิน), คมิกภัต (อาหารท่ีเขาถวายเฉพาะภิกษุผูจะเดินทางไปท่ีอ่ืน), คิลานภัต (อาหารท่ีเขา

ถวายเฉพาะภิกษุอาพาธ), คิลานุปฏฐากภัต (อาหารท่ีเขาถวายเฉพาะภิกษุผูพยาบาลไข), คิลานเภสัช(ยาสําหรับผู

เจ็บไข ยารักษาผูปวย เภสัชเพ่ือภิกษุอาพาธ), ธุวยาคู (ยาคูท่ีเขาถวายเปนประจําหรือท่ีจัดทําเปนของวัดแจกกันเอง) 

แกพระสงฆ และถวายผาอาบนํ้าฝนแกภิกษุณี ; ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๐-๓๕๒/๒๒๑-๒๒๕. 

                                  



๖๗ 

อาศัยหนทางที่ไมมีธุลี ไมมีกิเลสย่ัวยวนใจ ยอมไดกําลังใจละอายุทิพย เธอผูประสงคบุญมี

ความสุข มีพลานามัย ยอมปล้ืมใจในชาวสวรรคตลอดกาลนาน๘ 

จะเห็นไดวา ศรัทธามีลักษณะทําใจใหผองใส หมายถึง จิตท่ีบริสุทธิ์ผองใส ไมขุนมัว 

ปราศจากนิวรณ มีผลทําใหมนุษยเกิดสัมมาทิฏฐิ สรางความสัมพันธขึ้นระหวางศรัทธาในฐานะ

เปนปจจัยเกื้อกูลตอการฝกฝนพัฒนาใหเขาถึงเปาหมาย คิดกระทํากรรมที่เปนกุศล เมื่อนั้นก็จะ

ทําให เกิดความปล้ืมใจ อิ่มใจ ทําใหกายสงบ มีความสุข จิตตั้งมั่น เมื่อไดอบรมอินทรียและพละ

มากขึ้น ทําใหเกิดโพชฌงคอันเปนองคธรรมแหงการตรัสรู และเมื่อทําโพชฌงคใหสมบูรณดีแลว

ก็จะสามารถพัฒนาตอไปใหถึงนิพพานได 

๒. ศรัทธามีลักษณะทําใหแลนไปดวยดี  หมายถึง  เหมือนกับวา พระโยคาวจร

พิจารณาดูจิตอันหลุดพนของพระอรยิบุคคลเหลาอื่นแลว จิตของพระโยคาวจรเหลานั้นก็แลนไป

ในโสดาปตติผลบาง ในสกทาคามิผลบาง ในอนาคามิผลบาง ในอรหัตตผลบาง เปนลําดับไปพระ

โยคาวจรยอมกระทําความเพียร เพ่ือใหถึงธรรมที่ยังไมถึง เพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไมไดบรรลุ เพ่ือทํา

ใหแจงซึ่งธรรมที่ยังไมไดกระทําใหแจง๙ 

ดังตัวอยางที่พราหมณชาณุสโสณีที่ทูลถามพระพุทธเจาวา  

ขาแตทานพระโคดม กุลบุตรท้ังหลายมีศรัทธาออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตเจาะจง

ทาน 

พระโคดม ทานพระโคดมทรงเปนหัวหนาของกุลบุตรเหลานั้น  เปนผูมีอุปการะมาก  เปน

ผูแนะนําใหถือตาม ชุมชนนั้นถือเอาแบบอยางทานพระโคดมหรือ พระผูมีพระภาคตรัสวา

พราหมณ ขอนี้เปนอยางนั้น กุลบุตรท้ังหลายมีศรัทธาออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต

เจาะจงเรา  เราเปนหัวหนาของพวกเขา  เปนผูมีอุปการะมาก เปนผูแนะนําใหถือตาม  

ชุมชนนั้นถือเอาแบบอยางเรา๑๐ 

จะเห็นไดวา กุลบุตรทั้งหลายไดอาศัยศรัทธาที่มีตอพระผูมีพระภาค มีความมั่นใจใน

พระปญญาของพระผูมีพระภาควาเปนผูตรัสรูจริง เปนพระอรหันต ตรัสรูชอบโดยพระองคเอง 

๘ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๐-๓๕๒/๒๒๑-๒๒๕.               
๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปณหา ฉบับแปลในมหามกุฎราชวิทยาลัย , พิมพครั้ง ท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๓๙. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔/๓๓-๓๔. 

                                  



๖๘ 

เชื่อวามนุษยสามารถฝกฝนพัฒนาตนเองจนบรรลุถึงเปาหมายได ดวยศรัทธาความเพียร

พยายามของมนุษยที่มีพระพุทธเจาเปนแบบอยาง เปนลักษณะศรัทธามีความทําใหแลนไปดวยดี 

เปนเครื่องนําพา เปนแบบอยางออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต เพราะไดเจาะจงเอาพระ

สัมมาสัมพุทธเจา และเกิดศรัทธาในพระธรรม เพ่ือมุงมั่นสูเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาอัน

ไดแกนิพพาน อยางที่พระผูมีพระภาคไดทรงถึงแลว 

ความสําเร็จเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาของพระพุทธองค เปนลักษณะศรัทธามีความ

ทําใหแลนไปดวยดี ทําใหบุคคลสรางความสัมพันธระหวางศรัทธาในฐานะเปนปจจัยเกื้อกูลตอ

การเขาถึงเปาหมาย โดยมีจุดเริ่มตนอยูท่ีมีศรัทธาตอพระผูมีพระภาคกอน คือมีความเชื่อตอ

ปญญาในการตรัสรูของพระพุทธเจา เชื่อตอสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคท่ีมีความปฏิบัติดี

ปฏิบัติชอบ และสามารถบรรลุธรรมคือมรรคผลนิพพานไดเชนเดียวกับพระพุทธเจา ศรัทธาใน

พระธรรมของพระพุทธเจาวาเปนองคความรูในการพัฒนาปญญา และนําสูการปฏิบัติใหเกิดเปน

ปฏิเวธ อันเปนเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 

ประเภทของศรัทธา 

ศรัทธาในพระพุทธศาสนานอกจากจะเปนแนวทางการพัฒนาชีวิตอยางถูกตอง

แลว ยังถือวาเปนหลักการท่ีทําใหมนุษยเขาถึงเปาหมายชีวิตที่แทจริง และในฐานะเปนปจจัย

เกื้อกูลตอการเขาถึงเปาหมายสูงสุด ที่มุงใหมนุษยหลุดพนจากสังสารวัฎฏ คือถึงซึ่งนิพพานและ

มีอิสระ      ในพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงศรัทธามีอยู ๔ ประเภท คือ 

๑.  กัมมสัทธา ความเชื่อเรื่องกรรม  ความเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม  ความเชื่อวา

กรรมมีอยูจริง คือ ความเชื่อวาเมื่อทําอะไรโดยเจตนา คือจงใจทําทั้งรู ยอมเปนกรรม คือเปน

ความชั่วความดีขึ้นในตน เปนเหตุปจจัยกอใหเกิดผลดีผลรายสืบเนื่องตอไป การกระทําไมวาง

เปลา และเชื่อวาผลท่ีตองการจะสําเร็จไดก็ดวยการกระทํา มิใชดวยออนวอนขอหรือนอนรอ

คอยโชคชะตา เปนตน๑๑ ดังธรรมภาษิตวา “คนทํากรรมใดไว ยอมเห็นกรรมในตน  คนทํา

กรรมดี ยอมไดรับผลดี คนทํากรรมชั่ว ยอมไดรับผลชั่ว  คนหวานพืชเชนใดยอมไดรับผล

เชนนั้น๑๒ 

๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๐. 
๑๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๔๔/๑๐๓. 

                                  



๖๙ 

กัมมสัทธาเปนปจจัยเกื้อกูลท่ีมีความสําคัญตอเปาหมาย คือเปนเหตุทําใหเกิด

ความสัมพันธระหวางศรัทธากับเปาหมาย ท่ีมีกัมมสัทธาเปนปจจัยเกื้อกูลเปนจุดเริ่มตนในการ

สรางความสัมพันธ เพราะบุคคลเชื่อในการกระทําท่ีมีผลแหงการกระทําวา หากบุคคลคิดทําใน

ความดีอันเปนกุศลกรรม ผลท่ีไดนั้นยอมเปนกุศล มีผลนําสูสุคติ ท้ังตอโลกนี้และโลกหนา หาก

กรรมที่ทํานั้นเปนกรรมที่เปนไปเพ่ือเปาหมายคือนิพพาน ผลท่ีไดนั้นก็คือเปาหมายเชนกัน 

๒.  วิปากสัทธา  เชื่อวิบาก  เชื่อผลของกรรม  เชื่อวาผลของกรรมมีจริง คือ 

เชื่อวากรรมที่ทําแลวตองมีผล และผลตองมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว๑๓ 

พระผูมีพระภาคไดตรัสไววา “สัตวพวกหนึ่ง ยอมเกิดในครรภ พวกที่ทํา

บาปกรรมยอมไปนรก พวกทําดียอมไปสวรรค สวนผูที่ไมมีอาสวะยอมนิพพาน”๑๔ 

วิปากสัทธาเปนปจจัยเกื้อกูลท่ีมีความสําคัญตอเปาหมาย คือ ความเชื่อผลของ

กรรม ดังท่ีวาพวกท่ีทําบาปกรรมยอมไปนรกไดรับความทุกขมาก พวกทําดียอมไปสวรรคมี

ความสุขมาก พวกไมมีอาสวะยอมนิพพานดับทุกขส้ินเชิง ยอมเปนเหตุใหสรางความสัมพันธ

ระหวางวิปากสัทธากับเปาหมายได คือบุคคลจะเกิดศรัทธาฝกฝนพัฒนาตนใหเพียรละ

บาปกรรมชั่วเพราะเกลียดกลัวความทุกข เพียรบําเพ็ญบุญกรรมดีเพราะรักสุข และเพียรชําระ

จิตใหขาวรอบเพ่ือนิพพานเพราะพนทุกขทั้งปวงได  

๓.  กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความท่ีสัตวมีกรรมเปนของของตน เชื่อวาแตละคน

เปนเจาของกรรม จะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน๑๕  

ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสวา “สัตวท้ังหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรม

เปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย บุคคลทํากรรมอันใด

ไว จักเปนผูรับผลของกรรมนั้น กรรมยอยจําแนกสัตวท้ังหลายใหเลวและดีตางกัน”๑๖ 

กัมมัสสกตาสัทธาเปนปจจัยเกื้อกูลที่มีความสําคัญตอเปาหมาย คือเปนพ้ืนฐาน

ในการสรางความสัมพันธเพ่ือการเขาถึงและพัฒนาใหถึงเปาหมาย เพราะเหตุวาเมื่อบุคคลมี

ความเชื่อวาบุคคลมีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม และกรรมเหลานั้นจําแนกใหเราดี

หรือชั่วตางกัน  จึงมีปญญาเขาใจในชีวิตวา เราเปนผูกําหนดวิถีชีวิตของเราเอง คือเราจะดีหรือ

๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๐. 
๑๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๖/๗๐. 
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๐. 
๑๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 

                                  



๗๐ 

ชั่วก็เพราะกรรมที่เราทํา เราจะมีความสุขหรือความทุกขก็เพราะกรรมที่เราทํา กรรมดีทําใหเรา

เปนคนดีมีความสุข กรรมชั่วทําใหเราเปนคนชั่วคนเลวมีความทุกข ในเมื่อเราเกลียดทุกขรักสุข 

อยากเปนคนดีไมอยากเปน คนเลว เราก็จะตองเพียรพยายามทํากรรมดีส่ังสมกรรมดีใหมาก ๆ 

เพียรพยายามไมกระทํากรรมชั่ว  และเพียรชําระใจใหขาวรอบ คือเพียรละกิเลสตัณหาใหลด

นอยลงไป ชีวิตของบุคคลนั้นก็จะเปนไปเพ่ือการฝกฝนพัฒนาใหเขาถึงเปาหมายไดในท่ีสุด 

๔.  ตถาคตโพธิสัทธา  เชื่อความตรัสรูของพระพุทธเจา มั่นใจในองคพระ

ตถาคตวาทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณท้ัง ๙ ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไว

ดวยดี ทรงเปนผูนําทางท่ีแสดงใหเห็นวา มนุษยคือเราทุกคนนี้ หากฝกฝนตนดวยดีก็สามารถ

เขาถึงภูมิธรรมสูงสุดบริสุทธิ์หลุดพนได ดังที่พระองคไดทรงบําเพ็ญไวเปนแบบอยาง๑๗    

ดังท่ีพระผูมีพระภาคตรัสกับปญจวัคคียวา ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตเปนอรหันต ตรัสรู

ดวยตนเองโดยชอบ เธอทั้งหลาย จงเงี่ยโสตสดับ เราจะส่ังสอนอมตธรรมท่ีเราไดบรรลุ

แลว จะแสดงธรรม เธอทั้งหลายเมื่อปฏิบัติตามที่เราส่ังสอน ไมนานนักก็จักทําใหแจง ซึ่ง

ประโยชนยอดเย่ียมอันเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย ท่ีเหลากุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปน

บรรพชิตโดยชอบตองการดวยปญญาอันย่ิงเอง เขาถึงอยูในปจจุบันนี้แนแท๑๘ 

ภิกษุปญจวัคคียเกิดตถาคตโพธิศรัทธาเชื่อในพระผูมีพระภาคเจา จึงตั้งจิตในการฟง 

เพ่ือรูย่ิง เมื่อทราบชัดถึงโทษในส่ิงท่ีมีความเกิดเปนธรรมดาดวยตนแลว จึงแสวงหา 

นิพพานที่ไมมีความเกิด อันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเย่ียม ไดบรรลุนิพพาน ที่ไมมี

ความเกิด อันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเย่ียมแลว เปนผูมีความแกเปนธรรมดา...

เปนผูมีความเจ็บเปนธรรมดา...เปนผูมีความตายเปนธรรมดา...เปนผูมีความเศราโศกเปน

ธรรมดา...เปนผูมีความเศราหมองเปนธรรมดา...ภิกษุปญจวัคคียเหลานั้นไดเกิดญาณทัส

สนะ การหย่ังรู ขึ้นมาวา “วิมุตติของพวกเราไมกําเรบิ ชาตินี้เปนชาติสุดทาย ภพใหมไมมี

อีกตอไป”๑๙ 

จะเห็นไดวา ความสําคัญของตถาคตโพธิศรัทธาในฐานะเปนปจจัยเกื้อกูลตอการ

เขาถึงเปาหมายดังนี้ คือ เมื่อปญจวัคคียยอมท่ีจะฟงคําสอนของพระผูมีพระภาค เพราะเกิด

๑๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๐. 
๑๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๖/๓๑๒-๓๑๓. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๖/๓๑๓-๓๑๔. 

                                  



๗๑ 

ศรัทธาตอตัวของพระผูมีพระภาค ดังนั้นเมื่อไดฟงในส่ิงท่ีไมเคยฟงมากอน ที่กลาวโดย

พระพุทธเจาแลวใชโยนิโสมนสิการเขาพิจารณา ในพระธรรมท่ีพระผูมีพระภาคส่ังสอน ทําให

เหลาปญจวัคคียเกิดความเชื่อในพระปญญาของพระผูมีพระภาค ในการตรัสรูเปนพระสัมมาสัม

พุทธเจา เหลาภิกษุปญจวัคคียจึงไดบรรลุธรรมตามลําดับ ไดเห็นธรรม บรรลุธรรม รูแจงธรรม

หย่ังลงสูธรรม ขามความสงสัย ปราศจากความแคลงใจ ถึงความเปนผูแกลวกลา ไมตองเชื่อผูอื่น 

เหตุใหเกิดศรัทธา  

พระพุทธศาสนาไดแบงมูลเหตุที่ทําใหบุคคลเกิดศรัทธาไวเปน ๔ ประการ๒๐ คือ 

๑.  รูปปปมาณิกา คือ บุคคลผูถือรูปเปนประมาณ เล่ือมใสในรูป บุคคลบางคนใน

โลกนี้เห็นรูปที่สูง รูปที่ผอม รูปท่ีอวน รูปที่มีอวัยวะสมสวน ถือเอาประมาณในรปูนั้นแลวจึงชอบ

ใจเล่ือมใสนอมใจท่ีจะเชื่อถือ เกิดความเล่ือมใส ศรัทธา บุคคลประเภทนี้เรียกวา ผูถือรูปเปน

ประมาณ เล่ือมใสในรูป๒๑    

ดังท่ีพระวักกลิ บวชเปนบรรพชิต เปนผูท่ีไมรูจักอิ่มอยูในความพึงพอใจท่ีจะไดเห็น

ในพระรูปของพระพุทธเจา เฝาคอยติดตามดูอยูตลอดเวลา เพราะยินดีท่ีไดเห็นพระรูปกายท่ี

ประเสริฐของพระผูมีพระภาค ทําใหเกิดศรัทธาในพระรูปของพระพุทธเจาเปนอยางย่ิง เมื่อพระ

ผูมีพระภาคทรงทราบความยินดีของพระวักกลิ จึงไดตรัสสอนวา “อยายินดีในรูปท่ีชนพาลชอบ 

ผูใดเห็นพระสัทธรรม ผูนั้นชื่อวาเปนบัณฑิตเห็นพระผูมีพระภาค สวนผูไมเห็นพระสัทธรรม ถึง

จะเห็นพระผูมีพระภาคก็ชื่อวาไมเห็น รางกายมีโทษไมส้ินสุดเหมือนตนไมมีพิษ เปนท่ีอาศัยของ

โรคทุกชนิด ลวนเปนท่ีประชุมของทุกข เพราะฉะนั้น จงเบื่อหนายในรูป พิจารณาเห็นความ

เกิดขึ้น และความเส่ือมไปแหงขันธทั้งหลาย จะถึงที่สุดแหงสรรพกิเลสไดโดยงายเถิด๒๒     

จะเห็นไดวา พระวักกลิเกิดศรัทธาในพระรูปของพระพุทธเจา เปนศรัทธาท่ีเกิดจาก

บุคคลผูถือเอารูปเปนประมาณเล่ือมใสในรูป มีความพึงพอใจอยูในรูปรางลักษณะ จึงทําใหเกิด

ศรัทธา เมื่อไมไดเห็นก็จะทําใหเกิดความทุกขภายในใจ มีความกระวนกระวายใจ ดิ้นรน

ขวนขวายใหตนไดพบไดเห็นตามท่ีใจมีความปรารถนาอยูตลอดเวลา จึงจะเกิดความสบายใจแก

ตน เมื่อเกิดศรัทธาในรูป โดยท่ีปญญาไมไดเกิดขึ้นเลย การบรรลุธรรมนั้นก็จะไมเกิดขึ้นแนนอน 

๒๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙. 
๒๑ อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๑๗๑-๑๗๒/๒๐๔. 
๒๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๕๑-๖๑/๒๔๔-๒๔๕. 

                                  



๗๒ 

เพราะจะหยุดนิ่งอยูเพียงศรัทธาในรูปเทานั้น เมื่อพระผูมีพระภาคทรงอนุเคราะหพระวักกลิให

เกิดความรูสึกตวั เพ่ือใหเกิดความรูเหน็ทีถู่กตอง วาแทจริงแลวการเหน็ธรรมก็เทากับไดเห็นพระ

ผูมีพระภาคอยูดวยตลอดเวลานั่นเอง 

ดังนั้น บุคคลผูถือรูปเปนประมาณ เล่ือมใสในรูป เปนเหตุใหเกิดศรทัธาแลว การท่ีจะ

เขาถึงเปาหมายไดนั้น ตองอาศัยความเล่ือมใสในรูปเปนจุดเริ่มตน ในการสรางความสัมพันธกับ

เปาหมาย หมายถึง การที่บุคคลเกิดศรัทธาในรปูแลว ตองนําศรัทธานั้นมาสรางปญญาใหเกิดขึ้น

ดวย ไมยึดติดอยูที่ตัวบุคคลที่เปนเหตุใหเกิดศรัทธาเทานั้น ตองรูในพระธรรมคือคําสอนอยางท่ี

พระผูมีพระภาคเจาทรงไดสอนธรรมไว เพราะพระธรรมจะเปนเครื่องนําไปสูการพนทุกข และ

บรรลุถึงเปาหมายในที่สุด ดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไวแลววา ผูไมเห็นพระสัทธรรม ถึงแมวาจะ

เห็นพระผูมีพระภาค ก็ชื่อวาไมไดเห็นพระองค หากศรัทธานั้นไมมีความสัมพันธกับเปาหมายก็

เปนเพียงจลศรัทธาเพราะไมมีปญญาเกิดขึ้น โอกาสที่เขาถึงเปาหมายคือนิพพานนั้นไมมี 

๒.  โฆสัปปมาณิกา คือ บุคคลผูถือเสียงเปนประมาณ เล่ือมใสในเสียง  บุคคลบาง

คนในโลกนี้ถือเอาประมาณในเสียงท่ีผูอื่นกลาวสรรเสริญ ที่ผูอื่นชมเชย ท่ีผูอื่นกลาวยกยอง ที่

ผูอื่นกลาวสรรเสริญ สืบ ๆ กันมาแลวเกิดความเล่ือมใส  หรือบุคคลท่ีไดยินไดฟงเสียงพูดจาท่ี

ไพเราะ จึงชอบใจเล่ือมใสนอมใจที่จะเชื่อถือแลวเกิดความเล่ือมใส นอมใจไปเพ่ือศรัทธา บุคคล

ประเภทนี้เรียกวา ผูถือเสียงเปนประมาณ เล่ือมใสในเสียง๒๓   

ดังท่ีอนาถบิณฑิกคหบดีเกิดศรัทธาในพระพุทธเจา เพียงแคไดยินคําวา

“พระพุทธเจา” ทําใหอนาถบิณฑิกคหบดีอยากเห็น อยากเขาเฝา อยากท่ีจะไดเขาใกลใน

พระพุทธเจาเปนอยางมาก เมื่อไดฟงธรรมอนุปุพพิกถาและอริยสัจ ๔ ทําใหธรรมจักษุอัน

ปราศจากธุลี ปราศจากมลทินไดเกิด ณ ท่ีนั่งฟงธรรมนั้นวา “ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปน

ธรรมดา ส่ิงนั้นท้ังปวงมีความดับไปเปนธรรมดา” อนาถบิณฑิกคหบดีไดเห็นธรรมแลว บรรลุ

ธรรมแลว รูแจงธรรมแลว หย่ังลงสูธรรมแลว ขามความสงสัยแลว ปราศจากความแคลงใจ ถึง

ความเปนผูแกลวกลา ไมตองเชื่อผูอื่นในคําสอนของพระศาสดา บรรลุโสดาบัน ผูเขาถึงกระแส

แหงนิพพานเปนที่สุด ขอถึงพระผูมีพระภาค พรอมท้ังพระธรรมและพระสงฆเปนสรณะ ขอเปน

อุบาสกผูถึงสรณะไปจนตลอดชีวิต๒๔ 

๒๓ อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๑๗๑/๒๐๔. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๔-๓๐๕/๑๑๑-๑๑๕. 

                                  



๗๓ 

เมื่อบุคคลผูถือเสียงเปนประมาณเปนเหตุเกิดศรัทธา ในทางพระพุทธศาสนาศรัทธา

นั้นจะตองประกอบดวยปญญา เมื่อมีศรัทธาท่ีเกิดจากเสียงแลวจะตองพัฒนาตอไปใหเปน

ปญญา เปนปญญาประเภทท่ีจะนําไปสูความหลุดพนจากวัฏฏทุกข แลวใหปญญาเปนตัวทํา

หนาที่สงตอไปใหถึงเปาหมาย ศรัทธานั้นจะหมดหนาที่ไปเมื่อเกิดปญญาแลว หากยังมีศรัทธาท่ี

มีเสียงเปนเหตุอยู ปญญานั้นก็จะไมเกิดขึ้นและก็ไมมีความสัมพันธใด ๆ กับเปาหมายในทาง

พระพุทธศาสนา เพราะบุคคลจะติดอยูเพียงแคศรัทธาเทานั้น 

๓.  ลูขัปปมาณิกา คือ บุคคลผูถือความเศราหมองเปนประมาณ เล่ือมใสในความ

เศราหมอง  บุคคลบางคนในโลกนี้เห็นจีวรเศราหมอง บาตรเศราหมอง เสนาสนะเศราหมอง 

หรือเห็นทุกกรกิริยาตาง ๆ ถือเอาประมาณในความเศราหมองนั้นแลวจึงชอบใจ แลวเกิดความ

เล่ือมใสนอมใจท่ีจะเชื่อถือ บุคคลประเภทนี้เรียกวา ผูถือความเศราหมองเปนประมาณ เล่ือมใส

ในความเศราหมอง๒๕    

ดังที่ พระโมฆราชไดถูกโรคเรื้อนรบกวน ท้ังในเวลากลางคืนกไ็มไดรับความสุขในการ 

นอน เมื่อไดเห็นโทษของรางกาย จึงบวชเปนบรรพชิตเปนศิษยของพราหมณชื่อพาวรี ได 

ถามปญหาที่ละเอียดลึกซึ้งวา โลกนี้ โลกหนา พรหมโลก และเทวโลก แตไมไดรับคําตอบ  

เมื่อเปนเชนนี้ จึงไดไปถามปญหานี้กับพระผูมีพระภาควา ขาพระองคพิจารณาเห็นโลก 

อยางไร มัจจุราชจึงจะมองไมเห็น  

พระผูมีพระภาคตรัสวา โมฆราช เธอจงเปนผูมีสติทุกเมื่อ พิจารณาเห็นโลกโดยความ 

 เปนของวางเปลา ถอนความเห็นวาเปนอัตตาเสีย เมื่อเปนเชนนี้ จะพึงขามพนมัจจุราชได 

เธอ 

 เมื่อพิจารณาเห็นโลกดวยอุบายอยางนี้ มัจจุราชจึงจะมองไมเห็น  

เมื่อพระผูมีพระภาคตรัสจบพระคาถา โมฆราชก็ปราศจากผมและหนวด นุงหมผา

กาสาวะไดเปนภิกษุและเปนพระอรหันต พระโมฆราชไดเก็บผามาจากกองขยะ ปาชา 

และ 

 ทางรถทางเกวียนมาทําเปนผาสังฆาฏิจากผานั้น ใชสอยจีวรที่เศราหมอง  

พระผูมีพระภาคทรงพอพระทัยในคุณขอนั้นของทานโมฆราช จึงทรงตั้งไวในตําแหนง 

แหงภิกษุผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลายฝายท่ีใชสอยจีวรเศราหมอง เพราะเปนผูไมมีอาสวะดับ

สนิท 

๒๕ อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๑๗๑-๑๗๒/๒๐๔. 

                                  



๗๔ 

เหมือนเปลวไฟท่ีหมดเชื้อดับไป กิเลสท้ังหลายก็เผาไดแลว ภพท้ังปวงก็ถอนไดแลว 

สามารถ 

ตัดกิเลสเครื่องผูกมัดไดแลวจึงอยูอยางผูไมมีอาสวะ๒๖ 

การเปนผูมีสติทุกเมื่อพิจารณาเห็นโลกโดยความเปนของวางเปลา ถอนความเห็นวา

เปนอัตตา จึงทําใหมีความยินดีท่ีใชสอยจีวรท่ีเศราหมองมากกวา เพราะการเกิดในตระกูลดี มี

ทรัพยสมบัติมากมาย ก็ไมไดทําใหหายจากความทุกขแตอยางใด ความสุขท่ีแทจริงที่เกิดจากการ

ตัดกิเลสเครื่องผูกมัดได อยูอยางผูไมมีอาสวะ ตัดขาดจากเครื่องพันธนาการ อยูอยางอิสระ ไม

ยึดติดกับอัตตา การใชสอยจีวรเศราหมอง หรือบาตรเศราหมอง เสนาสนะเศราหมอง หรือเห็น

ทุกกรกิริยาตาง ๆ ถือเอาประมาณในความเศราหมองนั้นแลวดวยความพึงพอใจ ความสุขท่ีไดไม

มีความตางจากส่ิงท่ีไมเศราหมองเลย เพราะมีปญญาความรูเห็นถูกตองตามความเปนจริง จึง

เปนบุคคลผูถือความเศราหมองเปนประมาณ เล่ือมใสในความเศราหมอง เปนเหตุใหเกิดศรัทธา

สรางใหเกิดปญญา เพ่ือนําสูเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

๔.  ธัมมัปปมาณิกา คือ บุคคลผูถือธรรมเปนประมาณ เล่ือมใสในธรรม  บุคคลบาง

คนในโลกนี้เห็นศีล สมาธิ ปญญา แลวถือเอาประมาณในศีลเปนตนนั้นแลว เกิดความเล่ือมใส 

บุคคลประเภทนี้เรียกวา ผูถือธรรมเปนประมาณ เล่ือมใสในธรรม๒๗ 

ดังเชน กรณีของปญจวัคคีย เมื่อครั้งเกิดศรัทธาในธรรมของพระพุทธเจา จึง

ปรารถนาท่ีจะเขาไปหา นั่งใกล เงี่ยหูลงฟง ฟงธรรม จดจําธรรม พิจารณาเนื้อความ ความเพง

พินิจธรรม มีความยินดีพอใจ มีความขยันอดทน ไตรตรอง และอุทิศกายและใจ เพราะเชื่อใน

ปญญาการตรัสรูของพระพุทธเจา ทําใหเหลาปญจวัคคีย ไดบรรลุเปนพระอรหันตท้ังหมด ดวย

ธรรมที่พระผูมีพระภาคตรัสกับเหลาปญจวัคคียวา 

ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตเปนอรหันตตรัสรูเองโดยชอบ พวกเธอจงเงี่ยโสตลสดับ เราได

บรรลุอมตธรรมแลว จะส่ังสอน จะแสดงธรรม พวกเธอเมื่อปฏิบัตติามที่เราส่ังสอน ไมนาน

นักก็จักทําใหแจงซึ่งประโยชนอันยอดเย่ียม อันเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย ท่ีเหลากุลบุตรผู

ออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบ ตองการดวยปญญาอันย่ิงเอง เขาถึงอยูใน

ปจจุบันนี้แนแท 

๒๖ องฺ.เอกฺ. (ไทย) ๒๐/๒๓๔/๓๐. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๑๗๒/๒๐๔-๒๐๕. 

                                  



๗๕ 

ทําใหปญจวัคคียเกิดศรัทธา และตั้งใจฟงเพ่ือความรูย่ิงแลว เปนผลทําใหโกณฑัญญะ

หนึ่งในปญจวัคคีย ไดเกิดดวงตาเห็นธรรมเปนคนแรก ในขณะท่ีพระผูมีพระภาคตรัสธัมม

จักกัปปวัตตนสูตรอยู แลวไดทูลขอบวช และตอมา พระวัปปะ พระภัททิยะ พระมหา

มานะ และ พระอัสสชิ ก็ไดดวงตาเห็นธรรมเชนเดียวกัน และบรรลุอรหัตตผลในท่ีสุด๒๘  

จะเห็นไดวา ผูศรัทธาในธรรม เมื่อบุคคลมีเหตุคือธรรม มีผลคือศรัทธา ศรัทธานั้น

เปนปจจัยเกื้อกูลตอการเขาถึงเปาหมาย ดังท่ีเหลาปญจวัคคียเมื่อเกิดศรัทธาในธรรมของ

พระพุทธเจา เพราะถือเอาธรรมในพระพุทธเจาแลว ไมไดหยุดอยูเพียงแคศรัทธาในธรรมเทานั้น 

แตเกิดความสนใจแลวจึงไดเขาไปหา นั่งใกล เงี่ยหูฟงธรรม วาพระผูมีพระภาคจะตรัสเรื่องอะไร 

แลวจึงจดจําในธรรมนั้น ๆ นําธรรมนั้นมาพิจารณาในเนื้อความ ความเพงพินิจในธรรม เกิด

ความยินดีพอใจ เกิดความขยันอดทน ไตรตรอง และยอมอุทิศท้ังกายและใจ จึงเกิดปญญารูแจง

ธรรม เมื่อไดฟงธรรมอันเปนผลแหงพระอรหัต ก็สามารถสําเร็จเปนพระอรหันตไดในที่สุด 

ความสําคัญของศรัทธา 

ศรัทธามีความสําคัญแตกตางกันตามความหมายและหนาท่ี ศรัทธาแมจะเปนเพียง

ปจจัยขั้นพ้ืนฐาน และเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาปญญา แตไมสามารถดูแคลนได เพราะอาจทํา

ใหเขาใจความหมายศรทัธาผิดไป๒๙ เพ่ือใหเขาใจถึงความสําคัญของศรัทธานั้น จึงสามารถแบง

ตามความหมายและหนาท่ีได ๓ ประการคือ 

๑.  ศรัทธาเปนพ้ืนฐานในกระบวนการพัฒนาสูปญญา ปุถุชนที่ยังไมสามารถเขาถึง

ปญญาได ศรัทธาในขั้นพ้ืนฐานมีความสําคัญมาก  ศรัทธาเปนอุปกรณชักนําใหเดินหนาตอไปใน

การพัฒนาเปนปญญา เมื่อใชถูกตองจึงเปนการเริ่มตนที่ดี ทําใหการกาวหนาไปสูจุดหมายไดผล

รวดเร็วขึ้น๓๐ เพราะในระดับปุถุชนยังตองอาศัยศรัทธาจากคนอื่นกอน จึงจะสามารถพัฒนาให

เปนปญญาและสรางความสัมพันธในฐานะเปนปจจัยเกื้อกูลตอการเขาถึงเปาหมายได  

พระผูมีพระภาคไดตรัสถึงการบรรลุอรหัตตผล กับเหลาภิกษุท้ังหลายวา 

๒๘ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒-๑๙/๑๘-๒๗. 
๒๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๖๔๙. 
๓๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๕๖. 

                                  



๗๖ 

บุคคลเมื่อเกิดศรัทธาแลวจึงจะเขาไปหา พยายามท่ีจะเขาไปนั่งใหใกล ๆ เฝาคอย

เงี่ยหูฟงวาทานจะพูดอะไร ฟงธรรมนั้นอยางตั้งอกตั้งใจ แลวจดจําธรรมท่ีฟงนั้นไวเปน

อยางดี นําเนื้อความแหงธรรมท่ีจดจําไวมาพิจารณา ธรรมท้ังหลายควรแกการนํามา

พิจารณาขณะท่ีมีการพิจาณาธรรมอยูนั้นความยินดีพอใจในธรรมจึงเกิดขึ้น เกิดความ

ขยันอดทนไตรตรองดีแลว จึงไดอุทิศกายและใจ เพ่ือทําใหรูเห็นเขาใจอยางชัดเจนแจม

แจง ในสัจจะอันยอดเย่ียม ดวยนามกาย (เจตสิกท้ังหลาย) และเห็นแจมแจงสัจจะอัน

ยอดเย่ียมนั้นดวยปญญา แตหากศรัทธาไมมี การท่ีจะเขาไปหาหรือการเขานั่งใกล ๆ 

การเงี่ยโสตเพ่ือท่ีจะรับฟงธรรม การท่ีจะจดจําธรรมเอาไว เพ่ือการพิจารณาเนื้อความ 

ความเพงพินิจธรรม ความยินดีพอใจ ความขยันอดทนการไตรตรอง และการอุทิศกาย

และใจ ก็ไมมีในบุคคลนั้น๓๑ 

ดังที่เหลาปญจวัคคีย เมื่อครั้งท่ียังไมเกิดศรัทธาในพระพุทธเจา เพราะคิดวาพระผูมี

พระภาคละท้ิงความเพียรจะบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระพุทธเจาไดอยางไร พระผูมีพระภาคตรัส

กับเหลาปญจวัคคียวา  

ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตเปนอรหันตตรัสรูเองโดยชอบ พวกเธอจงเงี่ยโสตสดับ เราได

บรรลุอมตะธรรมแลว จะส่ังสอน จะแสดงธรรม พวกเธอเมื่อปฏิบัติตามท่ีเราส่ังสอนไม

นานนักก็จักทําใหแจงซึ่งประโยชนอันยอดเย่ียมอันเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย ที่เหลา

กุลบุตรผูออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตโดยชอบ ตองการดวยปญญาอันย่ิงเอง เขาถึงอยู

ในปจจุบันนี้แนแท  

เมื่อพระผูมีพระภาคทรงสามารถกระทําใหปญจวัคคียยินยอมไดแลว ปญจวัคคียเกิด

ตถาคตโพธิสัทธาจึงตั้งใจฟงเพ่ือความรูย่ิงแลว เปนผลทําใหปญจวัคคียไดเกิดปญญาเห็น

ธรรม แสดงใหเห็นวา ศรัทธาเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญของกระบวนการพัฒนาสูปญญาเปน

อยางมาก หากบุคคลไมเกิดศรัทธาแลว จะไมสนใจหรือใฝหา ความรูหรือปญญาก็จะไม

เกิด ความสัมพันธของความสําคัญของศรัทธาในฐานะเปนปจจัยเกื้อกูลขั้นพ้ืนฐานใน

กระบวนการพัฒนาสูปญญา 

อัจฉริยบุคคลบางคน สรางเสริมปญญาของตนไดโดยไมตองอาศัยศรัทธาตอผูอื่น   

ทานเหลานั้นไดใชแตความรูจักคิดรูจักมอง ส่ิงท้ังหลายตามสภาวะและตามเหตุปจจัย คือ

๓๑ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๓/๒๑๒, ๔๓๒/๕๔๑-๕๔๒. 

                                  



๗๗ 

ใชโยนิโสมนสิการอยางเดยีว แลวพัฒนาปญญาใหเจริญงอกงามขึ้น จนรูเขาใจทั่วถึงซึ่งสัจ

ธรรมหมายถึงพระพุทธเจาและพระปจเจกพุทธเจา ที่สามารถตรัสรูไดโดยใชโยนิโส

มนสิการอยางเดียวเปนปจจัยของปญญา๓๒ 

ผูมีปญญามาก ศรัทธาจะมีความสําคัญในขั้นพ้ืนฐาน คือใชเปนเพียงเครื่องกระตุน

ปญญาใหเกิดขึ้น เมื่อปญญาเกิดแลวก็จะใชปญญาเปนตัวนําเขาสูวิมุตติ จะเห็นตัวอยางในกรณี

ของพระสารีบุตร ไดเห็นพระอัสสชิ เกิดความเล่ือมใสวาลักษณะทาทางของทานแสดงวาคงมี

อะไรดี คงมีภูมิธรรมปญญาสูง เกิดความอยากจะรูอยากจะถามจึงเขาไปหาแลวสนทนากัน เมื่อ

ไดบวชในพระพุทธศาสนาแลว พระสารีบุตรไมไดเชื่อพระพุทธเจา ดังในปุพพปฏฐกสูตรท่ีพระผู

มีพระภาครับส่ังเรียกพระสารีบุตรมาตรัสถามวา   

สารีบุตร เธอเชื่อหรือไมวา สัทธินทรียท่ีบุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมหย่ังลงสู

อมตะมีอมตะเปนท่ีไปในเบื้องหนา มีอมตะเปนท่ีสุด ... ปญญินทรียท่ีบุคคลเจริญทําให

มากแลว ยอมหย่ังลงสูอมตะ มีอมตะเปนที่ไปในเบื้องหนา มีอมตะเปนที่สุด 

ขาแตพระองคผูเจริญ ขอนี้ชนเหลาใดไมรู ไมเห็น ไมเขาใจ มิไดทําใหแจง มิไดสัมผัส

ดวยปญญา ชนเหลานั้นพึงถึงความเชื่อตอผูอื่นในขอนั้นวา สัทธินทรีย ... ปญญินทรียท่ี

บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมหย่ังลงสูอมตะ มีอมตะเปนเบื้องหนา มีอมตะเปนท่ีสุด  

ขาแตพระองคผูเจริญ ขอนี้ชนเหลาใดรู เห็น เขาใจ ทําใหแจง สัมผัสดวยปญญาแลว ชน

เหลานั้นยอมไมมีความสงสัย ไมมีความแคลงใจในขอนัน้เลยวา สัทธินทรีย ... ปญญินทรีย

ที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมหย่ังลงสูอมตะ มีอมตะเปนเบื้องหนา มีอมตะเปนท่ีสุด 

ก็ขอนั้นขาพระองครู เห็น เขาใจ ทําใหแจง สัมผัสดวยปญญาแลว ขาพระองคจึงไมมี

ความสงสัย ไมมีความแคลงใจในขอนั้น๓๓ 

จะเห็นไดวา มนุษยมีความสามารถและสติปญญาท่ีติดตัวมาแตเกิดตางกัน ปุถุชน

ธรรมดาจะเขาถึงปญญาไดอาจเปนเรื่องยาก แตเมื่อเขาไดยินไดฟงเรื่องราวตาง ๆ จากบุคคลอื่น

แลว จึงจะทําใหเขาเกิดความสนใจและเกิดศรัทธาในเรื่องนั้น ๆ ศรัทธาเปนพ้ืนฐานใหเขาได

คนหาขอมูลตอไป จนสามารถไดรูเห็นตามความเปนจริง จนเขาถึงขั้นเปนปญญาแลวสามารถ

พัฒนาตอไปจนถึงเปาหมายได ในทางพระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญตอปญญาเปนอยางมาก 

๓๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๑๕. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๔/๒๓๖-๒๓๗. 

                                  



๗๘ 

เพราะเปนศาสนาแหงปญญา แตในบุคคลท่ัวไปท่ียังไมสามารถไดมาซึ่งปญญา ในสวนของ

ศรัทธานั้นจะเปนส่ิงที่สําคัญมาก เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการสรางใหเกิดปญญา และตองเปนศรัทธา

ท่ีเปนแบบนําสูปญญาเทานั้น จึงจะเปนศรัทธาท่ีถูกตองตามหลักพุทธศาสนาเพ่ือสราง

ความสัมพันธตอไปใหถึงเปาหมายได 

๒.  ศรัทธาเปนพ้ืนฐานในกระบวนการปฏิบัตเิพ่ือการบรรลุธรรม การปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน เปนวิธฝีกอบรมเพ่ือการใหเกิดความรูแจง เปนกระบวนการปฏิบัติท่ีมุงไปสูการบรรลุ

ธรรม ตั้งแตขั้นรูเห็นถูกตองตามความเปนจริง ไปจนถึงการหลุดพนจากวัฏฏทุกข คือนิพพาน 

ในกระบวนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน มีหมวดธรรมท่ีสําคัญตอการปฏิบัติคือ อินทรีย ๕ กับ

พละ ๕ องคประกอบของหลักธรรมท้ังสองเหมือนกัน คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา แตมี

สวนตางกันคือหนาท่ีที่ตองเปนไปตามหลักธรรมนั้น ๆ พละธรรมเปนกําลังเกื้อหนนุแกอรยิมรรค

ใหเกิดความเขมแข็งมั่นคง ซึ่งธรรมท่ีตรงขามแตละอยางจะเขาครอบงําไมได อินทรียธรรมเปน

เจาการในการครอบงําซึ่งธรรมที่ตรงขามแตละอยาง คือความไรศรัทธา ความเกียจคราน ความ

ประมาท ความฟุงซาน และความหลงงมงาย๓๔  

สรุปความไดวาในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ไดใหความหมายของ ศรัทธา หมายถึง 

ความเชื่อที่มีปญญาประกอบและกล่ันกรองในการตัดสินใจหมายถึงความเชื่อในพระรัตนตรัย ที่

มีการเกี่ยวของกับการบรรลุธรรม สรางปญญาใหเกิดขึ้น และเปนปจจัยเกื้อกูลตอการเขาถึง

เปาหมาย คือนิพพาน ศรัทธามีความทําใหใจผองใสเปนลักษณะ ทําใหบุคคลมีความคิดถูกตอง

ตามความเปนจริงเกิดสัมมาทิฏฐิขึ้น มีความทําใหแลนไปดวยดีเปนลักษณะในการกระทําความ

เพียรเพ่ือใหถึง เพ่ือบรรลุ เพ่ือทําใหแจงซึ่งธรรมที่ยังไมไดทําใหแจง 

๒. วิริยะ 

วิริยะ แปลวา ความเพียร 

ลักษณะของวิริยะ 

วิริยะหรือความเพียรมีลักษณะ มีกิจ มีผลปรากฏ และเหตุใกล ดังนี้ คือ 

๑. มีความอดทนตอสูกับความลําบาก เปนลักษณะ 

๒. มีความอุดหนุนธรรมที่เกิดพรอมกับตน ไมใหถอยหลัง เปนกิจ 

๓. มีการไมทอถอย เปนผลปรากฏ 

๓๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๕๕. 

                                  



๗๙ 

๔. มีความสลด คือสังเวควัตถุ ๘ คือ  ชาติทุกข ชราทุกข พยาธิทุกข  ทุกข

จากความปวยไข  มรณทุกข นิรยทุกข เปตติทุกข อสุรกายทุกข ดิรัจฉานทุกข ทุกขจากการเกิด

ในสภาพท่ีไมดีตาง ๆ เปนเหตุใกล หรือมีวิริยารัมภวัตถุ ๘ วัตถุอันเปนอารมณ ใหเกิดการ

ปรารภความเพียร เชน การงาน การเดินทาง สุขภาพ อาหาร เปนเหตุใกล๓๕ 

ในคัมภีรมิลินทปญหาพระเจามิลินทร ไดตรัสถามปญหากับพระนาคเสนถึงลักษณะ

ของวิริยะ คือความเพียรวาคืออะไร มีลักษณะอยางไร ซึ่งพระนาคเสนไดวิสัชชนาปญหาไวอยาง

แจมแจง คือ 

ขาแตพระนาคเสน วิริยะ คือความเพียร มีลักษณะอยางไร มหาราชะ ความเพียร มี

การ ค้ําจุนไว เปนลักษณะ กุศลธรรมเหลานั้นท้ังส้ิน อันความเพียรค้ําจุนไวแลวยอมไม

เส่ือม  ขอนิมนตอุปมากอน  อุปมาเรือนท่ีจะลม  ขอถวายพระพร เมื่อเรือนจะลมบุคคล

ค้ําไวดวยไมอื่น เรือนท่ีถูกค้ําไวนั้น ก็ไมลมฉันใด ความเพียรก็มีการค้ําจุนไวเปนลักษณะ 

กุศลธรรมเหลานั้นทั้งส้ินก็ไมเส่ือมฉันนั้น ขอนิมนตอุปมาใหย่ิงขึ้นไปอีก  อุปมาพวกเสนา 

มหาราชะ พวกเสนาจํานวนนอย ตองพายแพแกเสนาหมูมาก หากพระราชาทรงกําชับไป

ใหดี ท้ังเพ่ิมกองหนุนสงไปใหเสนาจํานวนนอยกับกองหนุนนั้น ตองชนะเสนาหมูมากได

ฉันใดความเพียรก็มีการค้ําจุนไวเปนลักษณะกุศลธรรมเหลานั้นท้ังส้ิน อันความเพียร

อุดหนุนแลว ก็ไมเส่ือมฉันนั้น  

ขอนี้สมจริงดังที่สมเด็จพระพุทะองคตรัสไววา 

อริยสาวกผูมีความเพียรเปนกําลัง ยอมละอกุศล เจริญกุศลได ละส่ิงที่มีโทษ เจริญส่ิง

ท่ีไมมีโทษได ยอมไมเส่ือมจากพระสัทธรรม ดังนี้ ขอถวายพระพรการทําความเพียรนั้น คือไม

มากเกินไปหรอืนอยเกินไป ถาหยอนเกินไป ก็จะเอียงไปทางเกียจคราน ถาตึงเกินไปก็จะฟุงซาน

จึงควรทําความเพียรแตพอดี ความเพียร เปนคุณธรรมท่ีจะนําผูปฏิบัติใหพนจากความทุกข

ความเดือดรอนในชีวิตได ตั้งแตความทุกขหรือความเดือดรอนในระดับตน ๆ ซึ่งเปนความ

เดือดรอนหรือความทุกขในชีวิตประจําวันจนสามารถนําพาใหพนจากความทุกขอยางส้ินเชิง คือ

บรรลุพระนิพพานได ก็เพราะอาศัยความเพียร แตหากบุคคลใดไมประกอบดวยวิริยะคือความ

พากเพียรแลว ยอมทําใหบุคคลนั้นประสบกับความเส่ือมของชีวิต ทําใหชีวิตนั้นไรคาท่ีเรียกวา 

๓๕ อภ.ิวิ.อ. (ไทย) ๑/๑๖๙, วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี รวบรวม, คูมือการศึกษา พระอภิธัมมตัถสังคหะ 

ปริเฉทท่ี ๒, (มูลนิธิแนบมหานีรานนท จัดพิมพ ๒๕๔๗) , หนา ๒๘-๒๙ 

                                  



๘๐ 

โมฆะชีวิต ซึ่งพระพุทธองคตรัสไววา กุสีโต ความเกียจครานและ หีน       วิริโย ผูมีความเพียร

เลว บุคคลใดก็ตามที่ประกอบไปดวยคุณลักษณะ ๒ ประการนี ้ทานจัดวาเปนชีวิตที่เส่ือม๓๖ 

วิริยะ นี้เปนธรรมที่ใหผลอยางกวางขวางและสําคญัมาก เพราะแมแตจะมีความตั้งใจ

กระทําสักเพียงใดก็ตาม ถาหากวา ขาดความพากเพียรเสียแตอยางเดียวเทานั้น การงานตาง ๆ 

ก็จะไมเปนผลสําเร็จดังท่ีไดตั้งใจไว สวนมากมักจะไมใครไดคํานึงถึงความเพียรกันอยางจริงจัง 

ดังนั้นเมื่อประสบกับความคับขันเขาบาง ก็มักจะทอถอยเสีย ย่ิงเปนการบําเพ็ญเพียรเจริญ

วิปสสนาภาวนา อันเปนการประกอบ วิวัฏฏนิสสิตกุสลดวยแลว ก็จะตองเปนความเพียรท่ี

สมบูรณดวยองค ๔ ที่เรียกวา จตุรังควิริยะ·คือ แมเนื้อจะเหือดเลือดจะแหง ๑ จะเหลือแตเพียง

หนัง ๑ จะเหลือแตเพียงกระดูก ๑ จะเหลือแตเพียงเอ็น ๑ ก็จะไมละเสียจากความเพียรท่ีกําลัง

กระทําอยูนั้นเลย ผูที่พากเพียรย่ิงอยางนี้ ยอมลวงทุกขได ดังในธรรมบทท่ีพระพุทธเจาตรัสวา วิ

ริเยน ทุกฺขมจฺเจติ “คนจะลวงทุกขไดก็เพราะความเพียร” การปรารภความเพียร คือ ลงมือทํา

ความเพียรอยางเขมแข็งเด็ดเดีย่ว ทํางานอันเปนหนาท่ีประจําใหสําเรจ็ทํางานที่แทรกซอนขึ้นมา

ในระหวางนั้นใหสําเร็จ ทํางานนั้นอยางเอาจริงเอาจัง ไมคํานึงถึงความเหนื่อยยากลําบาก มุง

ความสําเร็จของงานในเวลาอันรวดเร็ว และมีความเรียบรอยเปนสําคัญ และนอกจากนี้ภิกษุใด

เปนผูมีความเพียร ไมเกียจคราน ประกอบพรอมไปดวยความสันโดษในปจจัยส่ี เปนบุคคลที่

พระพุทธเจาทรงสรรเสริญวาเปนผูตั้งอยูในอริยวงศ และเปนบุคคลผูเลิศ และบุคคลเชนนี้เปน

บุคคลที่ไมมีใครสามารถตําหนิ ตเิตียนได ผูท่ีมีวิริยารัมภะ ปรารภความเพียรเจริญสติปกฐาน ๔ 

แลว ยอมไดรับอานิสงส ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ป พึง

หวังผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คือ อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปน

อนาคามี๓๗ 

๓.สติ 

สติ  แปลวา  ความระลึกได ความนึกขึ้นได สติคือการท่ีจิตนึก ถึงส่ิงทําจะพูดจะทํา

ได นึกถึงส่ิงจะทําคําท่ีพูดไวแลวได เปนอาการท่ีจิตไมหลงลืม ไมเผลอไผลฉุกคิดขึ้นได ระงับ

ยับย้ังใจได เรียกอีกหนึ่งวาความไมประมาท 

๓๖ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปญหา ฉบับแปลในมหามกุฎราชวิทยาลัย, พิมพครั้งท่ี ๔, หนา ๕๗. 
๓๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗-๑๓๘/๑๒๘-๑๓๑. 

                                  



๘๑ 

สติเปนธรรมมอีุปการะมาก คือใหตื่นตัวอยูเสมอ ทําใหไมเลินเลอพล้ังเผลอ ปองกัน

ความเสียหายเปนตน เปนเหตุใหฉุกคิด ยับย้ังชั่งใจ และกระตุนทําใหนึกถึงชีวิตทําใหเสียสละทํา

ความดีตางๆ ได แตหากขาดสติแลว จะเปนเหตุใหทําอะไรผิด และเสียหายร่ําไป  

 สติ เปนคุณท่ีเกิดเองไมได ตองทําใหเกิดดวยการฝกจิตรรวบรวมจิตใหนิ่งดวยวิธี

ตางๆ เชน ทําสมาธิ สวดมนตภาวนา๓๘ 

 การจัดการกับอารมณท่ีถูกปรุงแตงดวยกิเลสและอคตินั้น ตองอาศัยสติเปนหลัก 

เพราะนอกจากสติจะชวยใหเรารูเทาทันอารมณ และไมปลอยใจใหปรุงแตงไปตามอคติแลว ยัง

ชวยใหรับรูส่ิงตางๆ ตามความเปนจริง ท่ีสําคัญ คือ สติสามารถเตือนใจใหรูจักการใหอภัยหรือ

ใชปญญาในการแกไขความขัดแยง เพ่ือใหเกิดประโยชนแกทั้งสองฝายได๓๙ 

๔. สมาธิ   

สมาธิเปนส่ิงจําเปนมากท่ีสุดสําหรับการเรียนการทํางานและแมในการศึกษาธรรมะ 

ถาขาดสมาธิก็เรียนไมรูเรื่องทํางานไมไดดีและศึกษาธรรมะนี้ไมเขาใจ ซึ่งตามปกติเรามักมีสมาธิ

กันไมสมบูรณคือมีไมตอเนื่อง หรือขาดๆ หายๆ อยูเสมออยางที่เรียกวาสมาธิส้ัน การฝกสมาธิท่ี 

เรียกวา อานาปานสติ เปนวิธีท่ีจะชวยใหผูฝกปฏิบัติเปนผูมีสติตอเนื่องกันไดนานๆ นั่นเอง 

ดังนั้น ผูฝกปฏิบัติจึงจําเปนตองศึกษาหลักการและขัน้ตอนอยางละเอียดและตองฝกปฏิบัติอยาง

ตอเนื่อง  

 ๒) ความหมายของสมาธ ิ

 อภิธรรมปฎก ใหความหมายสมาธิวา “ความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยู ความไม

ซัดสาย สมถะ สมาธินทรีย สมาธิพละ สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงคท่ีเปนองคแหงมรรค นับ

เนื่องในมรรคในสมัยนั้น นี้เรียกวา สัมมาสมาธิ” ๔๐ 

คัมภีรวิสุทธิมรรคใหคํานิยามไววา “ภาวะท่ีจิตมีอารมณอันเดียวฝายกุศลชื่อวา

สมาธิ”๔๑ 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายวา “สมาธิ” แปลกันวา ความตั้งมั่นของจิต 

๓๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑. 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอส อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักสจํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๓๕๙. 
๓๙ พระไพศาล วิสาโล, สุขแทดวยปญญา, หนา ๔๖.   

๔๐ อภ.ิส.ํ (ไทย) ๓๔/๓๐๔/๙๕. 
๔๑ พระพุทธโฆสะเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๓๔. 

                                  



๘๒ 

หรือภาวะท่ีจิตแนวแนตอส่ิงท่ีกําหนด คําจํากัดความของสมาธิท่ีพบเสมอ คือ “จิตตัสเสกัคค

ตา”หรือเรียกส้ันๆ วา “เอกคัคตา” ซึ่งแปลวา ภาวะที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง คือการท่ีจิตกําหนด

แนวแนอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ไมฟุงซานหรือสายไป…คัมภีรรุนอรรถกถาระบุความหมายจํากัดลงไป

อีกวา“สมาธิ คือ ภาวะมีอารมณหนึ่งเดียวของกุศลจิตและไขความออกไปวา หมายถึงการดํารง

จิตและเจตสิกไวในอารมณหนึ่งเดียวอยางเรียบสม่ําเสมอและดวยดี” ๔๒ 

๑) ประเภทของสมาธ ิ

สมาธิคือปญญาในการสํารวมแลวตั้งไวดวยดี ถาจิตเปนฌานซึ่งเวลานั้นจิตมีอารมณ

เปนหนึ่งในลมหายใจเขาออกก็ดี ในคําภาวนาก็ดี ในนิมิตก็ดี ถาจิตจับเฉพาะอยางนั้นเรียกวา 

การเกิดสมาธิหรือการเกิดญาณ มี ๕ อยาง ดังนี้ 

(๑) สมาธิ ๑ ไดแก เอกัคคตาสมาธิ คือจิตท่ีมีสมาธิแนวแน ในอารมณเดียว คือจะ

แนวแนอยูในอารมณท่ีเพง เพียงอยางเดียวเทานั้น เอกัคคตามี ๓ ระดับ คือระดับท่ี ๑ ขณิก- 

สมาธิ หรือบริกรรมสมาธิคือ จิตท่ีตั้งมั่นอยูในอารมณไดชั่วขณะ หรือเปนสมาธิ ขณะบริกรรมวา

ปฐวีๆ เปนตน 

ระดบัท่ี ๒ อุปจารสมาธิคือ จิตท่ีตัง้มั่นอยูในอารมณใกลจะไดฌานระดับที๓่      

อัปปนาสมาธิคือ จิตตัง้มั่นหรือแนบแนนอยูในอารมณท่ีกําหนดไมซดัสายไปไหน กิเลสไม

สามารถรบกวนได และอปัปนาสมาธกิ็คือฌานจิตที่เปนอัปปนาเกิดขึ้นแลว (๒) สมาธ ิ ๒ ไดแก 

โลกิยสมาธ ิ และโลกตุตรสมาธ(ิ๓) สมาธ ิ ๓ ไดแก ขณิกสมาธ ิ อุปจารสมาธ ิ และอัปปนาสมาธิ

(๔) สมาธ ิ ๔ ไดแก ทิฏฐธัมมสุขวหิารสมาธ ิ ญาณทัสสนสมาธ ิ สติสัมปชัญญสมาธ ิ และอาส

วักขยสมาธ(ิ๕) สมาธ ิ ๔ ไดแก สุขสมาธ ิ สันตสมาธ ิ อริยสมาธ ิ นิรามิสสมาธ ิ อกาปุริสสมาธ ิ

ไดแก สมาธขิองมหาบุรุษ ๔๓ 

ลักษณะจิตท่ีเปนสมาธ ิ

จิตท่ีไดรับการฝกฝนดีแลวโดยเฉพาะในเรือ่งของการเจริญสมาธ ิ จะมีความสงบ 

เยือกเย็นมั่นคงไมหวั่นไหวไปกับอารมณท่ีมากระทบ ย่ิงเปนสมาธิระดบัอัปปนาสมาธกิ็จะมี

ความสงบเยือกเย็นประณีตสูงขึ้นไปตามลําดับ ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงลักษณะจิตที่มีสมาธิ 

โดยเฉพาะสมาธริะดับอัปปนาสมาธิไว ดังนี ้

๔๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๒๔ - ๘๒๕. 
๔๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนาญาณโสภณ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : ศรี

อนันตการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๓. 

                                  



๘๓ 

๑. ตั้งมั่น (สมาหิตะ) คือ ตั้งมั่นอยูในอารมณที่จิตกําหนด 

๒. บริสุทธิ์ (ปริสุทธะ) คือ หมดจดจากกิเลสเครื่องเศราหมองจิต 

๓. ผองใส ( ปริโยธาตะ) คือ ไมมีกิเลสเครื่องทําใจใหขุนมัว 

๔. เรียบเสมอ (อนังคณะ) คือ ภาวะจิตที่ไมฟู ไมแฟบ หรือขึ้น ๆ ลง ๆ 

๕. ปราศจากส่ิงท่ีจะทําใหมัวหมอง (วิคตูปกิเลสะ) คือไมมีกิเลสเครื่องเศราหมอง 

มารบกวน 

๖. นุมนวล ( มุทุภูตะ) คือ มีความออนโยนไมหยาบกระดาง 

๗. ควรแกการงาน (กัมมนิยะ) คือเหมาะที่จะใชงานโดยเฉพาะงานดานพัฒนาปญญา 

๘. มั่นคง (ฐิตะ) คือ ดํารงมั่นเหมือนเสาเขื่อนไมโยกโคลงหรือหวั่นไหว 

 

 จุดประสงคของการฝกสมาธิ 

เปนท่ีทราบกันดีวา “สมาธิ” เปนส่ิงท่ีพิสูจนไดดวยการปฏิบัติจริงบนหลักเกณฑที่

เขาใจงายเปนวิธีการทางวิทยาศาสตรที่ทําตามไดจริง หากฝกปฏิบัติจนจิตอยูในภาวะของความ

เปนอิสระปราศจากส่ิงรบกวนปราศจากส่ิงอันชวนใหยึดมั่นถือมั่นจิตก็จะเกิดความสงบ การเกิด

ปญญานําไปสูทางพนทุกข ใหสติตั้งมั่นอยูที่ไตรลักษณ พิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม ใหรูเห็น

ความเปนจริง ดังจุดประสงคจําแนกไดเปน ๒ ทาง คือ๔๔  

๑. สติตั้งมั่นในการพิจารณาบัญญัติเพ่ือใหจิตสงบ ซึ่งเรียกวา สมถกัมมัฏฐาน มี

อานิสงสใหบรรลุฌานสมาบัติ 

๒. สติตั้งมั่นในการพิจารณารูปนามเพ่ือใหเกิดปญญาเห็นไตรลักษณ คือ อนิจจังทุก

ขัง อนัตตา ซึ่งเรียกวา วิปสสนากัมมัฏฐาน มีอานิสงสใหบรรลุถึง มรรค ผล นิพพาน การ

กําหนดพิจารณาไตรลักษณ เพ่ือใหรูเห็นสภาพตามความเปนจริงวาส่ิงท้ังหลายลวนแตเปนรูป

นามเทานั้นและรูปนามทั้งหลายเหลานั้นก็มีลักษณะเปนอนิจจังทุกขังอนัตตาหาไดเปนแกนสาร

ย่ังยืนไมจะไดกาวลวงเสียซึง่ความเห็นผิดไมใหตดิอยูในความยินดียินราย อันเปนการเริ่มตนท่ีจะ

ใหถึงหนทางดับทุกขท้ังปวง 

๕.  ปญญา๔๕ 

 ๔๔ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ผูรวบรวม, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉท

ท่ี ๗ สมุจจยสังคหวิภาค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอําพลพิทยา, ๒๕๐๖), หนา ๔๑. 
๔๕ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๒/๑๖.  

                                  



๘๔ 

 ความหมายของปญญา 

ในพระไตรปฎกใหความหมายของปญญาวา “ปญญา คือ ความรูท่ัว กิริยาท่ีรูชัด 

ความวิจัย ความเลือกเฟน ความสอดสองธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความ

เขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่รู ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด ความรูอยางแจมแจงความคิดคน 

ความใครครวญ”๔๖       

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายใหเห็นถึงความหมายของปญญาวา 

“ความรูท่ัว ปรีชาหย่ังรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจหย่ังแยกไดในเหตผุล ดีชั่ว คุณ

โทษ ประโยชนมิใชประโยชน เปนตน และรูท่ีจะจัดแจง จัดสรร จัดการ, ความรอบรูในกอง

สังขารมองเห็นตามเปนจริง”๔๗           

ลักษณะของปญญา 

พระพุทธโฆสาจารยไดอธิบายลักษณะของปญญาไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา ปญญามี

การตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปนลักษณะ มีอันขจัดเสียซึ่งความมืดคือโมหะอันปดบังสภาวะแหง

ธรรมท้ังหลายเปนรส (คือเปนกิจ) มีความหายหลงเปนปจจุปฏฐาน (คือเปนเครื่องปรากฏหรือ

เปนผล) สวนสมาธิจัดเปนปทัฏฐาน (คือเหตุใกล) ของปญญานั้น๔๘ 

ผูมีปญญายอมไดรับอานิสงส ดังนี้ คือ เมื่อใชปญญามนสิการธรรมเหลานี้อยูอกุศล

ธรรมท้ังหลายท่ียังไมเกิดก็ไมเกิดขึ้นดวย อกุศลธรรมท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นแลวก็ละไปดวย อนึ่ง 

เมื่อ มนสิการธรรมเหลานี้อยู กุศลธรรมทั้งหลายท่ียังไมเกดิมาเกิดขึ้นดวย กุศลธรรมทั้งหลาย

ที่เกิดขึ้นแลวมาเปนไปเพ่ือภิยโยภาพไพบูลยเจริญเต็มที่ดวย ปญญา คือความรูท่ัว…ความไม

หลง ความวิจัยธรรมได  ความเห็นถูกตองในความไมเกิดขึ้นและความเส่ือมไปแหงอกุศล

ธรรมท้ังหลาย และในความเกิดขึ้นและความเจริญแหงกุศลธรรมท้ังหลายดวยแหงผูมี

ปญญา๔๙    

จะเห็นไดวา  องคธรรมท้ัง ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา ลวนเปน

หลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาในอนุมานสูตร เพราะวาเมื่อขาดองคธรรมท้ัง ๕ 

๔๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 
๔๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๑. 
๔๘ วิสุทธิ. (ไทย) ๓/๑/๕. 

 ๔๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑/๑๐. 

                                  



๘๕ 

อยางใดอยางหนึ่งเสียแลว ยอมไมสามารถจะเจริญวิปสสนาใหบรรลุถึงเปาหมายได ดวยวา 

ธรรมทั้ง ๕ ประการนี้ ตางเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน  

 

๔.๔ สรุป 

 จากการศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาในอนุมานสูตร พบวา เปน

พระสูตรท่ีแสดงขอความท่ีเปรียบเทียบตนกับผูอื่น ซึ่งเปนการอนุมานตน โดยหลักธรรมท่ี

ปรากฏดังกลาว เปนหลักของเจริญความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรมท้ังหลาย เชน ความโกรธ 

ความริษยา ความมีมายาโออวด เปนตน  ซึ่งหลักการดังกลาวนี้ สอดคลองกับหลักธรรมท่ี

เกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนา คือ อาตาป มีความเพียรเผากิเลส  มีความเพียรชอบ   เพียรเพ่ือ

ละอกุศลเกา เพียรเพ่ือไมทําอกุศลใหม เพียรเพ่ือทํากุศลใหม  และเพียรเพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเกา ทุก

ขณะท่ีนักปฏิบัติเจริญสติรูสภาวะปจจุบัน  สติมาคือสติอยางตอเนื่องไมขาดชวงตั้งแตตื่นนอน

จนถึงหลับสนิท สมฺปชาโน แปลวา มี ญาณหย่ังเห็น หมายความวา มีญาณหย่ังเห็นสภาวะธรรม

ตามเปนจริง  จําแนกเปน 

๑. สภาวลักษณะ  ลักษณะพิเศษของรูป นาม  ไดแกลักษณะเฉพาะตัวของรูปนามท่ี

รูปอยางอื่นไมมี  

๒. สามัญญลักษณะ ลักษณะท่ัวไปของรูปนาม คือความไมเท่ียง (อนิจจัง) เปนทุกข  

(ทุกขัง) และ ไมใชตัวตน (อนัตตา) 

สัมมัปปธาน ๔ คือ (๑) สังวรปธาน เพียรระวังไมใหบาปเกิดขึ้นในสันดาน ๒. ปหาน

ปธาน  ตั้งใจพากเพียรละเพียรพยายามตัด กําจัด หรือทําลายบาปธรรมหรืออกุศลธรรม เชน 

ความโลภ เปนตน ท่ีเกิดขึ้นในจิต (๓) ภาวนาปธานเพียรทําใหเกิดขึ้น เพียรทําใหเจริญมากขึ้น 

หมายความวา ตั้งใจพากเพียรทํากุศลธรรม คือ ความดี เชน ความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง หรือ

ศีล สมาธิ ปญญา หรือวาโพชฌงค ๗  มีสติเปนตนใหเกิดขึ้น (๔) อนุรักขนาปธานตั้งใจ

พากเพียรตามรักษากุศลธรรม คือ ความดีท่ีเกิดขึ้นในจิตแลว มิใหเส่ือมลงไป ประคับประคอง

ความดีท่ีเกิดขึ้นแลวใหตั้งมั่นมิใหฟนเฟอน ทําใหเจริญงอกงามไพบูลยบริบูรณย่ิง ๆ ขึ้นไป และ 

ปธานิยังคธรรม ๕ ประการไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา  ศรัทธาเปนเหตุใหเกิด

วิริยะ วิริยะเปนเหตใุหเกิดสติ  สติเปนเหตุใหเกิดสมาธ ิสมาธิเปนเหตใุหเกดิปญญา ดังนี้ เปนตน 

อินทรีย ๕ จึงเปนเหตุผลซึ่งกันและกัน 



 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาเนื้อหาและหลักธรรม

ในอนุมานสูตร เพ่ือศึกษาหลักธรรมของผูเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน และเพ่ือ

ศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาในอนุมานสูตร โดยศึกษาขอมูลจากคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาท ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกาและเอกสารอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของ เชน คัมภีร 

วิสุทธิมรรค เปนตน เรียบเรียง บรรยาย ตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ สรุปผลการศึกษาได

ตามลําดับ ดังนี้  

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 อนมุานสูตร เปนพระสูตรวาดวยการเปรยีบเทียบตนกบัผูอื่น เปนพระสูตรท่ีพระมหา

โมคคัลลานะ แสดงแกภิกษุจํานวนหนึ่ง ขณะพักอยู ณ เภสกฬาวัน เขตเมืองสุงสุมารศิระ แควน

ภัคคะ โดยปรารภกรรมของ ภิกษุบางรูปที่เปนผูวายาก เหตุเกิดของพระสูตรนี้ จัดอยูในประเภท 

ปรัชฌาสยะ  มีลักษณะเปนการถาม ตอบ มีอุปมาอุปไมยประกอบ   ทานพระมหาโมคคัลลานะ

ยกการปวารณาขึ้นตั้งเปนอุทเทสนัยวา ถาภิกษุใดปวารณาวา ขอใหผูอื่นวากลาวตักเตือนตนได 

แตภิกษุนั้นเปนผูวายาก มีธรรมท่ีทําใหเปนผูวายาก ไมอดทน ไมยอมรับคําพร่ําสอนโดยเคารพ 

เพ่ือนพรหมจารีท้ังหลายจึงเขาใจวา ภิกษุนั้นเปนผูไมควรวากลาว ไมควรพร่ําสอนและไมควร

ไววางใจ ทานพระมหาโมคคัลลานะนําขอความในภาคอุทเทสมาตั้งเปนประเด็นปญหาแลวถาม

เองตอบเองตามลําดับดังนี้ 

 ๑.  ถาม – ตอบ เรื่องธรรมท่ีทําใหเปนผูวายาก ๑๖ ประการ เชน เปนผูมีความ

ปรารถนาชั่ว ตกอยูในอํานาจของความปรารถนานั้น 

 ๒.  ถาม – ตอบ เรื่องธรรมท่ีทําใหเปนผูวางาย ๑๖ ประการ เชน เปนผูไมมีความ

ปรารถนาชั่ว ไมตกอยูในความปรารถนานั้น 

 ๓.  ยกธรรมท่ีทําใหเปนผูวายาก ๑๖ ประการ และธรรมท่ีทําใหเปนผูวางาย ๑๖ 

ประการ มาตั้งเปนขออนุมานตนแตละประการ เชน ควรอนุมานตนเองวา บุคคลผูมีความ

ปรารถนาชั่ว ตกอยูในอํานาจของความปรารถนาชั่วนั้น ไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีพอใจของเรา ถา



 

 
๘๗ 

เรามีความปรารถนาเชนนั้น ตกอยูในอํานาจของความปรารถนาเชนนั้น เราเองก็จะไมเปนท่ีรัก

ไมเปนที่พอใจของผูอื่นเหมือนกัน เมื่อรูอยางนี้แลวควรคิดวา เราจักเปนผูไมมีความปรารถนาชั่ว 

ไมตกอยูในอํานาจของความปรารถนาชั่วนั้น 

 ๔.  ยกธรรมท่ีทําใหเปนผูวายาก ๑๖ ประการ และธรรมท่ีทําใหเปนผูวางาย ๑๖ 

ประการมาตั้งเปนหัวขอพิจารณาตนเองแตละประการ เชน ควรพิจารณาตนอยางนี้วา เราเปนผู

มีความปรารถนาชั่ว ตกอยูในอํานาจของความปรารถนาชั่วจริงหรือ ถารูวา จริง ก็ควรพยายาม

ละเสีย แตถารูวาตนเองไมมีความปรารถนาชั่วนั้น ทั้งไมตกอยูในอํานาจของความปรารถนาชั่ว

นั้น ก็ควรศึกษาและปฏิบัติตามกุศลธรรมทั้งหลายอยางตอเนื่องทั้งกลางวันและกลางคืน พึงอยู

ดวยปติและปราโมทยโดยแท 

 ๕.  ทานสรุปดวยอุปมาโวหารวา สตรีหรือบุรุษแรกรุนที่ชอบแตงตัว เมื่อสองกระจก

ดูหนาหรือมองดูใบหนาในภาชนะน้ําที่ใสสะอาด ถาพบไฝหรือฝาท่ีใบหนาก็จะพยายามกําจัดไฝ

หรือฝานั้นออกไป แตถาไมพบ จะรูสึกพอใจ ขอนี้ฉันใด ภิกษุก็ควรพิจารณาสํารวจดูตนเอง ฉัน

นั้น 

 ในพระสูตรนี้ ทานพระมหาโมคคัลลานะใชคําอนุมาน หมายถึงการเปรียบเทียบหรือ

เทียบเคียงกับตนเอง เปนกระบวนวิธีพิจารณาสํารวจตรวจสอบตัวเองโดยใชหลักธรรม ๒ หมวด 

คือ ธรรมที่ทําใหเปนผูวายาก ๑๖ ประการ กับ ธรรมท่ีทําใหเปนผูวางาย ๑๖ ประการ ซึ่งมีนัย

ตรงกนัขาม มาตั้งเปนมาตรการสําหรับพิจารณาเปรียบเทียบควบคูกันไปท้ัง ๒ หมวด และแยก

พิจารณาเปน ๒ ลักษณะ ลักษณะแรกใหพิจารณาวา ถาคนอื่นมีธรรมท่ีทําใหเปนผูวายาก 

ตนเองไมรัก ไมชอบเขา ฉันใด ถาตนเองเปนเชนนั้นบาง คนอื่นก็ไมรักไมชอบตน ฉันนั้น คิดได

ดังนี้แลวใหปฏิบัติธรรมท่ีทําใหเปนผูวางาย 

 การปฏิบัติเพ่ือความส้ินไปแหงทุกขท้ังปวง แมจะมีขอความท่ีแสดงเกี่ยวกับผูฟง

ธรรมจบแลว บรรลุความส้ินไปแหงทุกข เขาถึงความเปนพระอริยบุคคลตั้งแตพระโสดาบันเปน

ตนไป แตเมื่อศึกษาโดยรายละเอียดแลว ปรากฏวา ไมมีพระอริยบุคคลระดับใดเลย ท่ีมิไดเจริญ

สติปฏฐาน ๔ อยางใดอยางหนึ่ง การบรรลุธรรมในทางพระพุทธศาสนา ตองบรรลุไดดวยการ

เจริญสติปฏฐาน ๔ ทางสายเดียวนี้เทานั้น  เพราะวิปสสนาญาณและมรรคญาณเปนปญญาท่ี

เกิดจากการอบรมจิต เมื่อจิตระลึกรูสภาวธรรมลวน ๆ และมีสมาธิตั้งมั่นอยูในสภาวธรรม 

ปญญาท่ีเกิดรวมกับสติและสมาธิ ยอมจะพัฒนาแกกลาขึ้นตามลําดับ ปญญาดังกลาว เรียกวา 

ภาวนามยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากการอบรมจิต   ดังขอความที่แสดงใหทราบวา สติปฏฐาน 

๔ ประการเปนหนทางเดียวเทานั้น ท่ีสามารถทําใหแจงพระนิพพานได มีปรากฏในอุทเทศแหง



 

 
๘๘ 

มหาสติปฏฐาสูตรวา   เอกายโน  อยํ  ภิกฺขเว  มคฺโค   สตฺตานํ  วิสุทฺธิยา   โสกปริเทวานํ   

สมติกฺกมาย  ทุกฺขโทมนสฺสานํ  อตฺถงฺคมาย ญายสฺส   อธิคมาย   นิพฺพานสฺส   สจฺฉิกิริยาย   

ยิททํ   จตฺตาโร  สติปฏฐานา”   ภิกษุท้ังหลาย  ทางนี้ เปนทางเดียว  เพ่ือความบริสุทธิ์ของ

เหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําให

แจงนิพพาน ทางนี้ คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ   ในคัมภีรอรรถกถา ทีฆนิกาย  มหาวรรค  มี

ขอความที่เปนหลักฐานแสดงถึงความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ เปนหลักการอบรมจิต เพ่ือใหเกิด

ภาวนามยปญญา ไววา    ยสฺมา  ปน  กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ  กฺจิ  ธมฺมํ   อนามสิตฺวาภาวนา  

นาม  นตฺถิ,   ตสฺมา  เตป   อิมินาว   มคฺเคน  โสกปริเทเว  สมติกฺกนฺตาติ  เวทิตพฺพา.   อนึ่ง 

ขึ้นชื่อวา ภาวนาท่ีไมเนื่องดวยกาย เวทนา จิต หรือสภาวธรรมอยางใดอยางหนึ่ง  ยอมไมมี  

ดังนั้น พึงทราบวา แมทานเหลานั้นไดลวงพนความโศกและความรําพันคร่ําครวญดวยทางสายนี้

เอง.   

 จากขอมูลดังกลาว จึงสรุปไดวา  พระอริยบุคคลท้ังหมด บรรลุธรรมไดดวยการเจริญ

วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ เทานั้น  แมพระผูมีพระภาคเจา จะทรงแสดงโพธิปกขิยธรรม 

คือ ธรรมอันเปนฝกฝายแหงความตรัสรู คือ เกื้อกูลแกการตรัสรู, ธรรมท่ีเกื้อหนุนแกอริยมรรค   

ทําใหแจงอริยสัจ ๔ บรรลุมรรคผลนิพพาน มีมากถึง ๓๗ ประการ คือ สติปฏฐาน ๔ 

สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ มรรคมีองค ๘  เมื่อกลาวโดยหลัก

ปฏิบัติแลว  พบวา  สติปฏฐาน เปนหลักในโพธิปกขิยธรรม ธรรมหมวดอื่นมีสัมมัปปธานเปนตน  

เปนองคประกอบหนุนใหการเจริญสติดําเนินไปโดยสะดวกและรวดเร็ว  หลังจากนั้น ปญญาท่ี

เกิดรวมกับสติ จะพัฒนาขึ้นตามลําดับญาณ จนกระท่ังบรรลุมรรคญาณและผลญาณในท่ีสุด 

 คําวา “สติปฏฐาน”  มาจากคําวา สติ โดยรูปศัพทและความหมาย คือ การระลึกรู 

ปฏฐาน โดยรูปศัพทและความหมาย คือ เขาไปตั้งไว  สติปฏฐาน หมายถึง การระลึกรูท่ีเขาไป

ตั้งไวในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม  อีกความหมายนัยหนึ่ง หมายถึง การระลึกรูอยาง 

มั่นคง ในกองรูป เวทนา จิต และธรรม    พระพุทธดํารัสในมหาสติปฏฐานสูตร แมจะปรากฏ

เพียงพระดํารัส “สติ” แตพระองคไดตรัสสัมปยุตตธรรม คือ ธรรมท่ีเกิดรวมกับสติไวตอมาวา  

อาตาป  สมฺปชาโน  สติมา  อาตาป แปลวา ความเพียรเผากิเลส โดยองคธรรมคือ วิริยเจตสิก

ธรรม  สมฺปชาโน  แปลวา มีปญญาหย่ังเห็น โดยองคธรรม คือ ปญญาเจตสิกธรรม และ มีสติ 

แปลวา ระลึกรู โดยองคธรรม คือ สติเจตสิก  นอกจากธรรม ๓ ประการนั้น ยังแสดงสมาธิไว

โดยออม   เพราะเมื่อมีสติอยางตอเนื่อง ยอมทําใหเกิดสมาธิ และเปนเครื่องพัฒนาปญญาใหแก
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กลาขึ้นตามลําดับ   ดังนั้น ธรรมท้ัง ๔ ประการ คือ วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา จึงเปนธรรม

องคประกอบในการเจรญิสติปฏฐาน   

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ที่ปรากฏในมหาสตปิฏฐานสูตร คัมภีรทีฆนิกายมหาวรรค 

พระพุทธองคแสดงวธิีปฏิบัติวปิสสนา โดยในหมวดกายานปุสสนาสตปิฏฐาน จัดเปนอารมณของ

วิปสสนาลวนได ๓ ปพพะ  คือ อิริยาปถปพพะ, สัมปชัญญะ, และธาตุมนสิการปพพะ   สวนอา

นาปานปพพะ, ปฏิกูลปพพะ, และนวสีวถิกาปพพะ  จัดเปนสมถะปนวิปสสนา หมายความวา 

จัดเปนอารมณสมถะทําใหเกิดฌานกอนแลว จึงยกเปนอารมณของวิปสสนาภายหลัง  หลัก

ปฏิบัติในสวนของกายานุปสสนาทั้งหมด ทานสงเคราะหเขาในรูปขันธ   

 ในการศึกษาหลักธรรมในอนุมานสูตร พบวา เปนพระสูตรท่ีแสดงถึงนัยวิธีใหภิกษุได

พิจารณาตนเองเพ่ือละอกุศลธรรมท้ังหลาย ซึ่งหลักการดังกลาวนี้ เปนหลักธรรมสําหรับปฏิบัติ

ของผูเจริญวิปสสนาสติปฏฐาน คือ หลัก อาตาป, สัมมัปปธาน ๔ และ ปธานิยังคธรรม ๕ 

หลักธรรมทั้ง ๓ ประการนี้ สงเคราะหไดจากขอความท่ีปรากฏในอนุมานสูตร คือ  ธรรมที่ทําให

เปนผูวายาก คือ ความโกรธ มายา โออวด ดื้อรั้น ถือตัว ถากําจัดเสียไดก็จะทําใหเปนผูวางาย 

โดยมีขอความตอนทายพระสูตรวา ถาภิกษุพิจารณาอยู ยอมเห็นชัดบาปอกุศลธรรมเหลานี้แม

ทั้งหมดที่ยังละไมได ภิกษุนั้นควรพยายามเพ่ือละบาปอกุศลธรรมเหลานี้แมท้ังหมดนั่นแล ถา

ภิกษุพิจารณาอยู ยอมเห็นชัดบาปอกุศลธรรมเหลานี้แมท้ังหมดท่ีละแลวในตน ภิกษุนั้น ผูศึกษา

อยางตอเนื่องในกุศลธรรมท้ังหลาย ทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยูดวยปติและปราโมทยแท     สติ

ปฏฐาน ๔ เปนธรรมหลักในการเจริญวิปสสนา เพราะเมื่อเจริญสติปฏฐาน ๔ ในกองรูป เวทนา 

จิตและสภาวธรรม โดยกาํหนดรูอารมณท่ีเห็น ไดยิน สัมผัส และจิตท่ี กําหนดรูในปจจุบันขณะ 

ก็ชื่อวาเจริญสัมมัปปธาน ๔ กลาวคือไมเปด โอกาสใหอกุศลเกิดขึ้น นอกจากนี้ยังเปนการกําจัด

อกุศลท่ีเกิดขึ้นแลว ใหหมดไปอีกดวย และในขณะเดียวกันยังกอใหเกิดวิปสสนากุศล ซึ่งยัง ไม

เกิดใหเกิดขึ้น พรอมทั้งยังเปนการพัฒนาวิปสสนากุศลท่ีเกิดขึ้นแลว ใหตั้งมั่น และเจริญไพบูลย

ถึงระดับมรรคกุศล จึงกลาวไดวา ในทุกขณะที่ผู ปฏิบัติธรรมเจริญวิปสสนากําหนดรูสภาวธรรม

อยูนั้น ก็เทากับกําลังเจริญสัมมา วายามะหรือสัมมัปปธาน ๔ ซึ่งไดแก  

 ๑. พยายามปองกันไมใหอกุศลเกิดขึ้น 

 ๒. พยายามขจัดอกุศลที่เกิดขึ้นแลว 

 ๓. พยายามทํากุศลที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น 

 ๔. พยายามทํากุศลที่เกิดขึ้นแลวใหตั้งมั่นและพัฒนาใหบริบูรณ 



 

 
๙๐ 

 เมื่อเจริญสัมมัปปธาน ๔ ชื่อวา เจริญอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา. 

เมื่อเจริญอิทธิบาท ๔ ชื่อวาเจริญอินทรีย ๕ คือ สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย 

ปญญินทรีย เมื่อเจริญอินทรีย ๕ ชื่อวาเจริญพละ ๕ คือ สัทธาพละ วิริยพละ สติพละ สมาธิพละ 

ปญญา พละ เมื่อเจริญพละ ๕ ชื่อวาเจริญโพชฌงค ๗ คือ สติ ธัมมวิจัย วิริยะ ปติ ปสสัทธิ 

สมาธิ อุเบกขา. เมื่อเจริญโพชฌงค ๗ ชื่อวาเจริญอริยมรรค มีองค ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมา

สังกปัปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ จึง

กลาวไดวา ในทุกขณะที่ผูปฏิบัติธรรมเจริญสติปฏฐาน ๔ เทากับเจริญโพธิปกขิยธรรมไปพรอม

กัน ดังท่ีคัมภีรเนตตอิรรถกถากลาววา  "เมื่อภิกษุเจริญสติปฏฐาน ๔ อยู สัมมัปปธาน ๔ ยอมถึง

ความ บริบูรณดวยภาวนา เมื่อเธอเจริญสัมมัปปธาน ๔ อยู อิทธิบาท ๔ ยอมถึง ความบริบูรณ

ดวยภาวนา เมื่อเจริญอิทธิบาท ๔ อยู อินทรีย ๕ ยอมถึง ความบริบูรณดวยภาวนา เมื่อเจริญ

อินทรีย ๕ อยู พละ ๕ ยอมถึงความ บริบูรณดวยภาวนา เมื่อเจริญพละ ๕ อยู โพชฌงค ๗ ยอม

ถึงความ บริบูรณดวยภาวนา เมื่อเจริญโพชฌงค ๗ อยู อริยมรรคมีองค ๘ ยอมถึง ความ

บริบูรณดวยภาวนา ถามวา เพราะเหตุใด ตอบวา เพราะโพธิปกขิยธรรมทั้งปวงที่ดําเนินไปสูการ

ตรัสรูมีลักษณะอยางเดียวกัน โดย ลักษณะนําหมูสัตวออกจากสังสารวัฏ ธรรมเหลานั้นยอมถึง

ความบริบรูณ ดวยภาวนา เพราะมีลักษณะเหมือนกัน" 

 จากการศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการเจริญวปิสสนา ในอนุมานสูตร พบวา เปน

พระสูตรท่ีแสดงขอความท่ีเปรียบเทียบตนกับผูอื่น ซึ่งเปนการอนุมานตน โดยหลักธรรมท่ี

ปรากฏดังกลาว เปนหลักของเจริญความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรมท้ังหลาย เชน ความโกรธ 

ความริษยา ความมีมายาโออวด เปนตน  ซึ่งหลักการดังกลาวนี้ สอดคลองกับหลักธรรมท่ี

เกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนา คือ สัมมัปปธาน ๔ และ ปธานิยังคธรรม ๕ ประการ 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะในการนําขอมูลไปใช 

 ในการศึกษาครั้งนี้  ผูศึกษามุงประเด็นศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏในอนุมานสูตร

เทานั้น ผูตองการนําผลการศึกษาไปใชประโยชนในการอางอิง ควรจะศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏ

ในสูตรอื่น ๆ เชน  สติสัมปชัญญะ  อินทรีย ๕ พละ ๕ เปนตน 

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยครั้งตอไป 
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 ในการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยมุงเนนนําเสนอเรื่องการเปนผูวายาก ผูวางายเปน

หลักธรรมท่ีมีความสําคัญท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก พรอมท้ังอรรถกถา ฎีกา และมุมมอง

ทางวิชาการตาง ๆ เทานั้น 

 ฉะนั้น ในงานวิจัยครั้งนี้ จึงอาจจะยังมีเนื้อหาในสวนท่ียังไมไดกลาวถึงในประเด็น

ของผูวายากตาง ๆ อีกหลายประเด็นดวยกัน โดยผูวิจัยจึงขอนําเสนอแนวทาง เพ่ือการทําวิจัย

สําหรับเปนการตอยอด หรือเปนแนวความคิดในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนิวรณในการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา ดังตอไปนี้ 

 ๑)  ศึกษาและเปรียบเทียบการเจริญวิปสสนาภาวนาในอนุมานสูตรกับการปฏิบัติ

วิปสสนาในปจจุบัน 

 ๒)  ศึกษาการเจริญวิปสสนาภาวนาในพระสูตรอื่น ๆ 

  

 



 

บรรณานุกรม 
 

 ๑.  ภาษาไทย : 

 ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ. ๒๕๐๐.

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๐๖. 

_________.พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.กรุงเทพมหานคร: 

 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_________.อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒ - ๒๕๓๔. 

_________.ฎีกาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาฏีกา.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง

 กรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙ - ๒๕๔๕. 

มหามกุฏราชวิทยา ลัย .  อรรถกถาภาษาบาลี   ฉ บับสยามรฏฐ เตปฏกอฏฐกถา . 

 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_________.พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เลม.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

 

 ข.  ขอมูลทุติยภูมิ 

 (๑)หนังสือ  : 

กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ. คูมือการศึกษาจริยธรรมระดับอุดมศึกษา ตอนท่ี ๒. 

 กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๒๕. 

เกษม บุญศร. พุทธมงคล เลม ๔. กรุงเทพมหานคร: องคการคาคุรุสภา, ๒๕๑๓. 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิทปทมะสุนทร).ลักขณาทิจตุกะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท คัลเลอร โฟร 

จํากัด, ๒๕๓๗. 

คณะกรรมการแผนตํารา มหามกุฎราชวิทยาลัย.มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๔.พิมพครั้งท่ี ๑๕. 

 กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวทิยาลัย, ๒๕๔๔. 

เทพพร มังธานี. มงคลยอดชีวิต คูมือพัฒนาชีวิต. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเล่ียงเชียง, 

 ๒๕๔๑ 
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ธนิต อยูโพธิ์.วิปสสนานิยม. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

 วิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

ป. หลวงสมบูรณ (ร.อ. ประยุทธ หลงสมบุญ).พจนานุกรมบาลี–ไทย. กรุงเทพมหานคร: โรง

 พิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๙. 

ปน มุทุกันต พันเอก..ประมวลศัพทศาสนา. กรงุเทพมหานคร: อมรการพิมพ, ๒๕๒๗. 

_________.มงคลชีวิต ภาค๓. กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย.คูมือวิปสสนาเบ้ืองตน หลักสูตรการสอนและสอบอารมณ

 วิปสสนากรรมฐาน ๑ เดือน. เอกสารประกอบการสอน รายวิชาสติปฏฐานภาวนา 

 (Satipatthanabhavana). บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

 วิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระญาณธชะ.ปรมัตถทีปนี ปริจเฉทท่ี ๗ สมุจจยสังคหะ. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. 

 กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟคเพลท, ๒๕๔๖. 

พระ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ.วิปสสนาธุระ. พิมพครั้งที่ ๗. 

 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ C.๑๐๐ designco., LTD., ๒๕๓๖. 

_________.วิปสสนาทีปนีฎีกา ฉบับพิมพรวมเลมใน ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. 

 กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด มหาชน, ๒๕๕๔. 

พระดร.วัลโปละ ราหุละ.What the Buddha Taught(พระพุทธองคทรงสอนอะไร). แปล โดย 

ดร.สุนทร พลามินทร.กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๒. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช,ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต).พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธ

 ศาสน,ชุดศัพทวิเคราะห เลม ๒.(ม.ป.ท.). 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ).หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน. 

 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

_________.วิปสสนากรรมฐานภาค ๑ เลม ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร พริ้นติ้ง

 กรุฟ จํากัด, ๒๕๓๒. 

_________.วิปสสนากรรมฐาน. พิมพงานออก เมรุพระราชทานเพลิงศพ พระภัททันตะ 

 อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ . พิมพครั้ ง ท่ี  ๓ . 

 กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๔. 

_________.มงคล ๓๘. กรุงเทพมหานคร: สํานักวิปสสนากรรมฐาน มหาธาตุ, ๒๕๓๓. 
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พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม (ฉบับเดิม). พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร: 

 สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๔. 

_________.พุทธธรรม. กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

_________.พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

_________.กรณีธรรมกาย.พิมพครั้งท่ี ๒๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร จํากัด,๒๕๔๒. 
พระพุทธโฆสาจารย.คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ

 มหาเถร). กรงุเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๔. 

พระพรหมคุณาภรณ .  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท .พิมพครั้ งที่๑๔ . 

 กรงุเทพมหานคร: บริษัทธนธัชการพิมพ, ๒๕๕๓. 

_________. พุทธธรรม ฉบับขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัท 

 สหธรรมิก จํากดั,๒๕๕๒. 

_________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งที่ ๑๑.  กรุง เทพมหานคร : 

 บริษัทสหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๔๙. 

_________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระ เ พ่ิมเติม-ชวงท่ี ๑) . พิมพ

  ครั้งที่ ๑๒, กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

_________.พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: 

 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหาทองมั่น  สุทฺธจิตฺโต.คูมือการเจริญสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูเริ่มปฏิบัติธรรม. พิมพครั้งที่ 

 ๑๒. เชียงใหม: บริษัทบุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๔. 

พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา.พิมพครั้ งที่  ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

 ประยูรวงศพริ้นทติ้งจํากัด, ๒๕๔๗. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน. พระพรหมโมลี 

 (สมศักดิ์  อุปสโมป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ แปลและเรียบเรียงโดย 

 พระคันธสาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, 

 ๒๕๔๙. 

_________.วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา. แปลเรียบเรียงโดย จํารูญ ธรรมดา.

 กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓. 
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พระมหาแสวง โชติปาโล.พุทธวิทยานารูเลม ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, 

 ๒๕๓๘. 

พระอนุรุทธะ.อภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทท่ี ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. 

 กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟคเพลท, ๒๕๔๖. 

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา). และรศ.ดร.จําลอง สารพัดนึก. พจนานุกรมบาลี–ไทย

 ,พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศพริ้นติ้ง, ๒๕๓๘. 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ).อริยวังสปฏิปทาขอปฏิบัติอันเปนวงศพระ

 อริยะเจา. กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๔. 

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (อุฏฐายีมหาเถร–จวน).ธรรมเปนท่ีพ่ึง. กรุงเทพมหานคร: หาง

 หุนสวนจํากัด โรงพิมพกิตติวรรณ, ๒๕๒๖. 

สมบูรณตาสนธิ. ผศ.พิเศษ.๑ เดือนดูจิตใหนิพพาน. นนทบุรี: บริษัท ธิงคบียอนดบุคส

 จํากัด, ๒๕๕๕. 

ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: 

 บริษัท นานมีบุค พับลิเคชั่นจํากัด, ๒๕๔๖. 

  

 (๒)วิทยานิพนธ   :  

พระเดน กุสลจิตฺโต (โหมดวัฒนะ). “ศึกษาหลักธรรมและการเจริญวิปสสนาภาวนาในวัตถู 

 ปม สูตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระเฉลิมพล ฉนฺทชาโต (รอดรัตน).“ศึกษาหลักธรรมและการเจริญวิปสสนาภาวนาในสัล 

 เลขสูตร”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระครูวิมลศาสนการ (ประหยัด อินชวย).“ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาใน 

 ภยเภรว สูตร”.วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต .บัณฑิตวิทยา ลัย : 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระทองประเสริฐ  สีลสํวโร (มาทัน).“การศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาใน 

 อนัตตลักขณสูตร”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 



๙๕ 
 
พระชัยพล  โสภโณ  (จรูญทวีทรัพย ).“ศึกษาอาตาป สัมปชาโน สติมา ท่ีปรากฏในมหา 

 สติปฏฐานสูตร”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหาหนูพัฒน กองบาง. “การศึกษาวิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในพระ

 สุตตันตปฎก”.วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาพุทธศาสนศึกษา: 

 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๔. 
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อนุมานสุตต 

จากพระไตรปฎก ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ 
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ภาคผนวก ข 

อนุมานสูตร 

จากพระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
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ประวัติผูวิจัย 

   

ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : พระครูจารเุขมากร [ถาวร ถาวโร (สังวราภรณ)] 

วัน/เดือน/ป เกิด : วันท่ี ๑๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๓ 

ภูมิลําเนา : ๓๕ หมูที่ ๔ ตําบลนารายณ อําเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี 

การศึกษาทางโลก   

 พ.ศ. ๒๕๕๖ : ปริญญาตรี พธ.บ. (การจัดการเชิงพุทธ) 

หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชงิพุทธ  

คณะสังคมศาสตร มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

การศึกษาทางธรรม   

 พ.ศ. ๒๕๓๕ : นักธรรมชั้นเอก   

วัดทองท่ัว ตําบลคลองนารายณ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี   

ประสบการณการทํางาน   

 พ.ศ. ๒๕๓๖ 

พ.ศ. ๒๕๓๗ 

พ.ศ. ๒๕๔๐ 

พ.ศ. ๒๕๔๕ 

พ.ศ. ๒๕๔๖ 

 

พ.ศ. ๒๕๔๙ 

: 

: 

: 

: 

: 

 

: 

ครูสอนพระปริยัตธิรรม (แผนกนกัธรรม) 

กรรมการตรวจธรรมสนามหลวง (แผนกธรรม) 

เลขานกุารเจาคณะตําบลคลองนารายณ 

เปนนักเทศนแมแบบประจําจังหวดัจันทบุร ี

เจาอาวาส  

วัดทองทั่ว ตาํบลคลองนารายณ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี  

เปนพระวิปสสนาจารยประจําจังหวัดจันทบรุ ี

บรรพชา/อุปสมบท : ๑๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๓ 

สังกัดวัด : วัดทองท่ัว ตําบลคลองนารายณ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี   

ตําแหนงหนาท่ี : 

 

เจาอาวาส 

วัดทองทั่ว ตาํบลคลองนารายณ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี   

ปท่ีเขาศึกษา : ๐๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ 

ปท่ีสําเร็จการศึกษา : ๓๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ 

ท่ีอยูปจจุบัน : วัดทองท่ัว ตําบลคลองนารายณ อําเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ๒๒๐๐๐   

โทรศัพท : ๐๘๑-๗๙๑-๓๗๒๗ 
E-mail : Thong thua2513@gmail.com 



๑๒๒ 
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