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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพื่อการศึกษาการบรรลุธรรมใน

คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาแนวทางปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

และเพื่อศึกษาประวัติการสั่งสมบารมีและการบรรลุธรรมของพระอุบาลีเถระ โดยศึกษาขอมูลจาก

พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา คัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค เอกสารทางวิชาการ และตําราอ่ืน ๆ  

ท่ีเก่ียวของ แลวนํามาเรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา ตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญ เปรียบเทียบและ

ทําการสรุปผล 

 จากการศึกษาพบวา การบรรลุธรรม คือ การเกิดปญญา เห็นแจงอริยสัจ ๔ ข้ันสูงสุดคือ 

บรรลุวิชชา ๓ เขาถึงกระแสแหงธรรมท่ีเปนไปตามลําดับข้ันตอน จนสามารถบรรลุถึงโลกุตตรธรรม 

๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ สําเร็จเปนพระอริยบุคคล ระดับตาง ๆ ดังนี้ พระโสดาบันละ

สังโยชนได ๓ อยางขางตนมีสักกายทิฐิ วิจิกิจฉาและสีลัพพตปรามาสใหหมดสิ้นไป พระสกทาคามี 

ละสังโยชน ๓ อยางขางตนใหหมดสิ้นไป และยังทํากามราคะ ปฏิฆะ ใหเบาบางลง พระอนาคามีละ

สังโยชน ๓ อยางขางตนได และละกามราคะ ปฏิฆะ ไดอีกดวย สวนพระอริยบุคคลช้ันสูงสุด คือ 

พระอรหันตละสังโยชนได ๑๐ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ 

รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะและอวิชชาโดยสิ้นเชิง 

 จากการศึกษาแนวทางปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา มี

แนวทางในการเจริญวิปสสนา ๒ แบบ คือ สมถยานิกะ และวิปสสนายานิกะ ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค

แสดงการหลักการปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่งพระอรหันต ดวยมรรคใดมรรคหนึ่ง ใน ๔ แบบนี้ คือ 

๑. สมถปุพพังคมนัย เจริญสมถะนําหนาวิปสสนา ๒. วิปสสนาปุพพังคมนัย เจริญวิปสสนาลวน ๆ 

๓. ยุคนัทธะนัย เจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป ๔. ธัมมุทธัจจนัย เจริญวิปสสนาละความ

ฟุงซานภายใน ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคจะแสดงแนวทางการเจริญวิปสสนาไว ๔ แบบ เม่ือศึกษา
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ในคัมภีรอรรถกถา มโนรถปูรณีและอังคุตตรฎีกา สารัตถมัญชุสาพบวา สงเคราะหแบบที่ ๓ และ

แบบท่ี ๔ เขาใน ๒ แบบขางตน 

 ในสวนประวัติและการสั่งสมบารมีพบวา พระอุบาลีเถระนั้น ช่ือเดิมคือ อุบาลี เกิดใน

เรือนของชางกัลบกของกษัตริยในนครกบิลพัสดุ คร้ันเจริญวัยแลวไดรับพระราชทานแตงตั้งใหเปน

นายภูษามาลาประจําพระองค ในเวลาตอมาไดบวชติดตามพระโอรสของศากยกษัตริย ๕ 

พระองค คือ ภัททิยะ อนุรุทธะ อานนัทะ ภคุ กิมพิละ พรอมดวยพระโอรสของโกลิยกษัตริยอีก ๑ 

พระองค คือ เทวทัต เม่ือคราวออกผนวช เม่ือบวชแลวไดเรียนกัมมัฏฐานในสํานักพระศาสดา และ

พระศาสดาทรงสอนพระวินัยปฎกท้ังสิ้น แกพระอุบาลีนั้นดวยพระองคเอง  

 ในการศึกษาแนวทางการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม พบวา พระอุบาลีเถระ ไดเจริญ

วิปสสนาโดยการกําหนดวิปสสนาลวน ๆ แบบวิปสสนาปุพพังคมนัย ไดบรรลุเปนพระอรหันต ใน

เวลาตอมา เพราะความท่ีทานเปนผูทรงจํา และชํานาญในพระวินัย พระพุทธเจาทรงตั้งทานไวใน

ฐานะท่ีเลิศกวาภิกษุท้ังหลาย ผูเปนเอตทัคคะทางพระวินัย 
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Abstract 

 This thesis is three of objectives; 1) to study of enlightenment in Theravada 
Buddhist Scriptures, 2) to study of the way of enlightenment in Theravada Buddhist 
Scriptures, and 3) to study of background of perfections practice and enlightenment of 
Upāli Thera. It is to study from data of Tipiṭaka: Pāli Canon, Aṭṭhakathā: 
Commentaries, Tikā: Sub-commentaries, Pakaraṇavisesa-Visuddhimagga, academic 
documentaries and other related Texts, and it is arranged, descriptive narration, 
checking by professional, comparison and conclusion.  

 From the study is found that, enlightenment is the rising of wisdom, seeing 
the Four Noble Truths (Ariyasacca) in advanced level, which is to attain the Threefold 
knowledge (Vijjā), to enter into the Dhamma respectively until he can attain the nine 
supramundane states: the Four Paths, the Four Fruits, and Nibbāna. That is to be 
Noble One in levels, such as Sotāpanna: one who abandons three Saṁyjana: fetters 
such personality-view, doubt, and adherence to rules and ritual, Sakadāgāmi: one who 
abandons the lower fetters in the first three items and it has decreased on sensual lust 
and repulsion, Anāgāmi: one who abandons the lower fetters in the first three items, 
and also abandons the sensual lust and the repulsion. The Arahanta: Noble One who 
can abandon completely the ten fetters; the personality-view, the doubt, the adherence 
to rules and ritual, the sensual lust and the repulsion, the attachment to realms of form, 
the attachment to formless realms, the conceit, the restlessness, and the ignorance.  

 From the study of the way of enlightenment in Theravada Buddhist Scriptures 
is found that there are two Vipassanā practices, they are, Samathayānika: the quiet-vehicled and 
Vipassanāyānika: the insight-vehicled. In the Paṭisambhidāmagga Scripture has pointed the 
principle of practice to be Arahatta by one magga or others in four kinds, 1) Samatha-
buppaṅgamanaya: the development calm abiding and then insight, 2) Vipassanā 
buppaṅgamanaya: the development insight only, 3) Yuganaddhanaya: the development calm and 
insight together, and 4) Dhammuddhaccanaya: the development insight to abandon distraction. In 
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the Paṭisambhidāmagga Scripture has appeared the development of insight into four kinds. When 
it is studied the commentary on Monarathapūraṇī and the sub-commentary on Aṅguttara 
Sāratthamañjusā is found that the third one and the fourth one are classified into the second 
one. 

 The background and perfections practice of Upāli Thera found that his 
name is Upāli, he was born in the barber’s family of the king in Kapilavatthu. When 
he grew up he got promotion of the costumier for six princes. Later, he had ordained 
to follow the six princes, they are Bhaddiya, Anuruddha, Ānanda, Bhagu, Kimpila, 
and Devadatta. After odination, he had practiced meditation in the Buddha’s school. 
The Lord Buddha himself taught the Vinaya (Discipline) to him. 

 The study of the way of practice for enlightenment is found that Upāli 
Thera has practice insight meditation by Vipassanā buppaṅgamanaya: the development 
insight only until got enlightenment (Arahanta). Later, he was a good remember and 
knowing the rules of the order, the Lord Buddha elevated him on all monastic rules of 
discipline and the foremost disciple in keeping Vinaya. 

 


