
บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาการบรรลุธรรมของพระอุบาลีเถระ ผู้ศึกษาวิจัยได้ก าหนด
วัตถุประสงค์และวิธีด าเนินการศึกษาไว้ดังนี้ 
  
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  ๑. เพื่อการศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
  ๒. เพื่อศึกษาแนวทางปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
  ๓. เพื่อศึกษาประวัติการสั่งสมบารมีและการบรรลุธรรมของพระอุบาลีเถระ 
  
 วิธีด าเนินการศึกษา 

  เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ ผู้ศึกษาได้รวบรวมข้อมูลศึกษาการบรรลุธรรม
ของพระอุบาลีเถระโดยอาศัยข้อมูลจากพระไตรปิฎกภาษาไทยและภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย และใช้อรรถกถาจากพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยเป็นข้อมูล ช้ัน
ปฐมภูมิ (Primary Sources) รายละเอียด ได้ค้นคว้าจากหนังสือ และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการ
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นข้อมูลช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) จึงสามารถสรุป
ผลการวิจัยได้ดังนี ้
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปได้ว่า หมายถึงส าเร็จหรือถึงจุดหมายใน

พระพุทธศาสนา ตั้งแต่การเข้าใจธรรมในระดับต้น ๆ คือ ระดับโลกิยะ จนถึงเข้าใจเข้าถึงธรรมใน

ระดับมรรคผล คือ ระดับโลกุตตระ หลักค าสอนของพระพุทธศาสนาทั้งหมดเป็นกระบวนการ

ฝึกปรือพัฒนามนุษย์ ดังนั้น คนที่เข้าสู่กระบวนการฝึกตนแล้ว ย่อมประสบเป็นพระอริยบุคคล 

ระดับต่าง ๆ กันไป  

 กล่าวโดยย่อคือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ละ ซึ่งสามารถละ

สังโยชน์ได้ ตามล าดับของการบรรลุธรรม มี ๑๐ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 



 
๗๙ 

 

กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา  ส่วนท่านผู้ส าเร็จกิจบรรลุ

พระอรหันต์ ผู้ที่เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ก็ดี ได้เฉพาะรูปฌานก็ดี ได้ทั้งรูปฌานและอรูปฌาน และ

นิโรธสมาบัติก็ดี ย่อมได้ทั้ง เจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ ทั้งหมด  

 แนวทางการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมมีแนวทางในการเจริญวิปัสสนา ๒ แบบ คือ 
สมถยานิกะและวิปัสสนายานิกะ แม้ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค จะแสดงการหลักการปฏิบัติเพื่อท า
ให้แจ้งซึ่งอรหัตต์ ด้วยมรรคใดมรรคหนึ่ง ใน ๔ แบบน้ี คือ ๑. สมถปุพพังคมนัย เจริญสมถะน าหน้า
วิปัสสนา ๒.วิปัสสนาปุพพังคมนัย เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ๓. ยุคนัทธนัย เจริญสมถะและวิปัสสนา
ควบคู่กันไป ๔. ธัมมุทธัจจนัย เจริญวิปัสสนาละความฟุ้งซ่านภายใน 

 แม้ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค จะแสดงแนวทางการเจริญวิปัสสนาไว้ ๔ แบบ เมื่อศึกษา
ในคัมภีร์อรรถกถา มโนรถปูรณี และอังคุตตรฎีกา สารัตถมัญชุสา พบว่า สงเคราะห์แบบที่ ๓ และ 
แบบที่ ๔ เข้าใน ๒ แบบข้างต้นคือ แบบที่ ๑. สมถปุพพังคมนัย เจริญวิปัสสนาที่มีสมถะเป็น
เบื้องต้น แสดงไว้ด้วยอ านาจของสมถยานิกะบุคคล แบบที่ ๒. วิปัสสนาปุพพังคมนัย เจริญ
วิปัสสนาล้วน ๆ แสดงไว้ด้วยอ านาจของวิปัสสนายานิกะบุคคล คือ ผู้ที่ได้เจริญวิปัสสนาล้วน จน
พระโสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และพระอรหันต์แล้ว แล้วมาเจริญฌาน คือ สมาธิ หรือให้สมถะ
เกิดขึ้นในภายหลัง จนกระทั่งได้สมาบัติ ๘ อย่าง แบบที่ ๓. ยุคนัทธนัย เจริญสมถะและวิปัสสนา
ควบคู่กันไป แสดงไว้ด้วยอ านาจการเข้าฌานเมื่อออกจากฌานแล้ว ก็พิจารณาสังขาร ทั้งหลาย 
หมายความว่า เข้าปฐมฌานได้ ออกจากปฐมฌานแล้ว ก็พิจารณาสังขารทั้งหลาย คร้ันพิจารณา
สังขารทั้งหลายแล้ว ก็เข้าทุติยฌาน เป็นล าดับไป แบบที่ ๔. ธัมมุทธัจจะวิปัสสนา เจริญวิปัสสนาละ
ความฟุ้งซ่านภายใน ความฟุ้งซ่านภายใน หมายถึง ความเศร้าหมองของวิปัสสนา คือ อุปกิเลส 
๑๐ ประการ หมายถึง ขณะผู้ปฏิบัติเจริญวิปัสสนาไปจนกระท่ังถึงอุทยัพพยญาณหรือตีรณปริญญา 
ถ้าเกิดอุปกิเลสของวิปัสสนา ๑๐ ประการ อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น หากไปมนสิการ ถึงอุปกิเลส
ดังกล่าวนั้น ก็จะท าให้เกิดความสนใจพอใจในแสงสว่างเป็นต้นนั้น จิตก็จะฟุ้งซ่านตกจากวิปัสสนาวิถีไป 
ไม่อาจที่จะเห็นพระไตรลักษณ์ได้โดยชัดเจน ดังนั้นจ าเป็นต้องปลูกโยนิโสมนสิการ ให้ตั้งมั่นอยู่แต่
เฉพาะลักษณะของรูปนามเท่านั้นเอง 

  ประวัติและการสั่งสมบารมีของพระอุบาลเีถระเร่ิมมาตั้งแต่อดีตชาติ คือ ในคร้ังนั้นท่าน
เป็นเกิดเป็นพราหมณ์ มีนามว่าสุชาตพราหมณ์ อยู่ในเมืองหงสวดี ส าเร็จไตรเพททั้ง ๓ พร้อมทั้ง
คัมภีร์พิเศษอีกหลายคัมภีร์ ต่อมาก็มีพระปทุมุตตรพุทธเจ้าอุบัติขึ้นในโลก แล้วได้เสด็จไปประทับที่
เมืองหงสวดี ในคราวนั้น สุนันทดาบสก็ได้เนรมิตรปร าดอกไม้ขึ้นมุงบังประชุมชนทั้งสิ้นซึ่งอยู่ใน
สถานที่นั้นๆ เมื่อองค์พระปทุมุตตระทรงแสดง สัจธรรม ๔ ประการอยู่ที่มณฑปดอกไม้นั้น ก็มี



 
๘๐ 

 

เทพยดาและ มนุษย์แสนโกฏิได้ประโยชน์อันใหญ่หลวง คร้ันองค์พระปทุมุตตระทรงแสดงธรรมจบ
ในวันที่ ๘ ก็ทรงท านายสุนันดาบสไว้ว่า สุนันทดาบสนี้เมื่อท่องเที่ยวอยู่ในมนุษย์โลกเทวโลก ก็จะ
เป็นผู้ประเสริฐกว่าเทพยดา มนุษย์ทั้งปวง แล้วจะได้เป็นสาวกของพระโคตมพุทธเจ้า มีนามว่า
ปุณณมันตานีบุตร ในกัปที่แสนแห่งกัปข้างหน้า สุชาตพราหมณ์เมื่อได้ฟังค าท านายก็อยากจะ
ท าบุญ พอได้ท าบุญแล้วก็ปรารถนาเป็นผู้เลิศในทางวินัย เหมือนกับภิกษุรูปหนึ่งซึ่งเป็นพระสาวก
ขององค์พระปทุมุตตระ ในคราวนั้นสุชาตพราหมณ์ได้สร้างอาราม ชื่อว่าโสภณะ ถวายแก่พระภิกษุ
สงฆ์มีองค์พระปทุมุตตระเป็นประธานคร้ังสร้างอารามเสร็จแล้ว ก็ได้ท าการฉลองสิ้นทรัพย์อีกเป็น
อันมาก พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้นก็ได้ทรงอนุโมทนาและท านายไว้ว่า สุขาตพราหมณ์ที่ได้
สร้างอารามถวายสงฆ์นี้ จะเพียบพร้อมด้วยความสุขในมนุษย์โลก เทวโลกอยู่ตลอดกาลนาน คือจะ
ได้เสวยทิพยสมบัติอยู่ในเทวโลกตลอด ๓ หมื่นกัป จะได้เป็นสมเด็จอมรินทราธิราชพันชาติ จะได้
เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ์ราชพันชาติ จะได้เป็นพระราชาประเทศราชนับชาติมิได้ แล้วจะได้เป็นสาวก
ของพระโคตมพุทธเจ้าในกัปที่แสนข้างหน้า มีนามว่าอุบาลี 

 ในกัปที่สองภายหลังจากภัทรกัปนี้ไป ท่านเกิดเป็นพระราชโอรสของพระเจ้าอัญชสะ 
ผู้มีพระเดชานุภาพยิ่งใหญ่ มีทรัพย์หลายแสนโกฏิ ช่ือว่า เจ้าชายจันทนะ แต่เพราะความแข็งกร้าว 
ถือตัว ด้วยความเมาในชาติตระกูล ยศ และโภคะ ท่านได้ล่วงเกินพระปัจเจกพุทธนามว่าเทวละ 
ด้วยกรรมเช่นนี้ท่านจึงต้องเกิดมาในตระกูลที่ต่ าในชาติต่อมา คือ เกิดในตระกูลช่างกัลบก มีนามว่า
อุบาลี ในกรุงกบิลพัสดุ์ เมื่อเจริญเติบโตขึ้นได้เข้าถวายตัวเป็นมหาดเล็กท าหน้าที่ในต าแหน่งนาย
ภูษามาลา มีหน้าที่ตัดแต่งพระเกศาและดูแลเคร่ืองแต่งพระองค์ประจ าราชสกุลศากยะ ได้ปฏิบัติ
หน้าที่ด้วยความจงรักภักดี เสมอต้นเสมอปลาย จนเป็นที่ไว้วางพระหฤทัยปฏิสนธิในเรือนช่างตัดผม 
เมื่อองค์พระบรมศาสดาประทับอยู่ที่อนุปิยอัมพวัน ก็ได้ออกบรรพชากับราชกุมารทั้ง ๖ หลังจาก
บรรพชาอุปสมบทแล้ว ก็ขอให้พระศาสดาทรงสอนกัมมัฏฐานแล้วกราบทูลลาไปปฏิบัติวิปัสสนาในป่า 
แต่พระพุทธเจ้าทรงประทานโอวาทและตรัสห้ามเสียก่อน เมื่อได้รับโอวาทจากพระบรมศาสดา 
พระอุบาลีเถระตั้งใจเจริญวิปัสสนาไปไม่ช้าก็ได้ส าเร็จพระอรหัตผล ท่านเป็นพระอรหันต์ที่บรรลุ
ด้วยหลักวิปัสสนาปุพพังคมนัยและเป็นพระอรหันต์ประเภทปัญญาวิมุตติ คือ พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญ
วิปัสสนาล้วน ๆ มิได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ แต่สิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญา  

 คร้ังนั้นสมเด็จพระบรมศาสดาได้ทรงสอนพระอุบาลีเถระ ให้ศึกษาเล่าเรียนพระวินัย
ด้วยพระองค์เอง จึงเป็นเหตุให้พระอุบาลีมีความเข้าใจและทรงจ าพระวินัยปิฎกได้แม่นย า และมี
ความเชี่ยวชาญมาก ทั้งเป็นผู้ที่สามารถพิจารณาหาเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องพระวินัยได้เป็นอย่างดี  
จนท าให้พระพุทธเจ้าทรงยกย่องว่าเป็นเอตทัคคะในบรรดาภิกษุผู้ทรงพระวินัย คือ เป็นผู้เลิศกว่า
ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นสาวกของพระพุทธเจ้าฝ่ายทรงวินัย พระอุบาลีมีบทบาทส าคัญมากในกิจการ



 
๘๑ 

 

พระพุทธศาสนาทั้งในสมัยที่พระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่ และหลังจากที่พระองค์เสด็จ
ปรินิพพาน เมื่อพระตถาคตเจ้าปรินิพพานแล้ว พระมหากัสสปะท าสังคายนา พระธรรมวินัย  
สงฆ์ได้เลือกท่านให้เป็นผู้วิสัชนาในส่วนพระวินัยปิฎก เพราะท่านเป็นผู้มีความสามารถในเร่ืองนี้ดี 
คร้ันท่านด ารงสังขารอยู่โดยสมควรแก่กาลแล้ว ก็ดับขันธปรินิพพาน  

  
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 งานวิจัยนี้ มุ่งศึกษาการบรรลุธรรมเฉพาะบุคคลผู้เดียว คือ การบรรลุธรรมของพระอุบาลี
เป็นผู้ที่ได้สั่งสมบารมีมามากเพื่อความเป็นเอตทัคคะ ซึ่งในสมัยของพระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่ง ๆ จะ
มีเพียงองค์เดียวเท่านั้น รายละเอียดและการบรรลุธรรมจึงไม่อาจจะเทียบเคียงกับบุคคลทุกคนและ
ทุกระดับได้งานวิจัยนี้จึงมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

  

 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้

 การน าผลการวิจัยนี้ไปใช้ คือ การปฏิบัติตามสมถยานิกและวิปัสสนายานิก ซึ่งมี
ทางปฏิบัติในกัมมัฏฐาน ๔๐ กอง เป็นเบื้องต้น และสติปัฏฐาน ๔ เป็นเบื้องปลาย เป็นแนวทางที่
สามารถจะบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลขั้นต่าง ๆ ได้ ผู้น าผลการวิจัยนี้ไปใช้จะต้องเข้าใจความ
แตกต่างกันของแต่ละบุคคล และต้องปฏิบัติให้ถูกต้องครบถ้วนตามแนวทางที่พระพุทธองค์ทรง
แสดงไว้จึงจะมีความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมได ้

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 

  งานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาเฉพาะกรณีบุคคลถ้าจะศึกษาในเร่ืองเดียวกันนี้จึงมี
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อ ๆ ไปดังนี้  
 ๑. ศึกษาการบรรลุธรรมของอสีติอริยสาวกในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒. ศึกษาการบรรลุธรรมของพระเถรีในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๓. ศึกษาการบรรลุธรรมของคฤหัสถ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 


