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บทคัดยอ 

การศึกษาวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการดังตอไปนี้ ๑) เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาประวัติและการสั่งสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระ ๓) เพ่ือศึกษา 

วิธีปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระการศึกษาครั้งนี้ใชวิธีการศึกษา

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) คือเนนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) 

ผลการวิจัยพบวา 

๑. การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา หมายถึง การพัฒนาปญญาตามหลักการปฎิบัติ

วิปสสนาภาวนาเพ่ือใหรูแจงอริยสัจสี่  คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ตามลําดับสภาวแหงจิตท่ีเขาสู

กระแสแหงพระนิพพาน ผูมีสภาวจิตเขาสูกระแสแหงพระนิพพานไดนั้น เรียกวา พระอริยบุคคล เริ่ม

ตั้งแตพระโสดาบัน, สกิทาคามี, อนาคามี จนถึงพระอรหันต 

๒. พระกุมารกัสสป เปนพระมหาเถระหนึ่ง ในอสีติมหาสาวก ทานมีชาติกําเนิด เกิดใน

วรรณะไวศยะ คลอดในขณะท่ีมารดาเปนภิกษุณี เนื่องจากมารดาตั้งครรภทานแลวไมทราบ ไดออก

บวช จนเม่ือครรภใหญข้ึนจึงไดทราบ และไดคลอดทานในสํานักภิกษุณี จนเติบโตอยูในสํานักภิกษุณี 

วันหนึ่งพระเจาปเสนทิโกศลเสด็จผานมา จึงรับสั่งใหขอทานไปเลี้ยง ในฐานะพระโอรสของพระองค

และทรงตั้งชื่อใหวา "กัสสป" ตอมามีผูเรียกทานวา "กุมารกัสสป" ทานออกบวชเนื่องจาก ทานเกิด

ความสลดใจในชีวิตของตนเองเม่ือไดทราบความจริงวา ทานไมใชโอรสของพระเจาปเสนทิโกศลอยาง

ท่ีเขาใจมาแตแรก แทจริงแลวเปนลูกของภิกษุณี จึงทูลขอพระราชานุญาตพระเจา ปเสนทิโกศลออ

กบวช พระเจาปเสนทิโกศลทรงทัดทาน แตเม่ือทรงเห็นวาไมสามารถจะเปลี่ยนความตั้งใจของทานได 

จึงทรงอนุญาตและเนื่องจากทานมีอายุไมครบ ๒๐ ปบริบูรณพระพุทธเจาจึงทรงใหบวชเปนสามเณร

กอน  

๓.  ทานบรรลุธรรมไดจากการท่ีสหายของทานเกิดเปนพรหมในชั้นสุทธาวาส เห็นทาน

ลําบากในการเจริญวิปสสนา จึงผูกปญหา ๑๕ ขอ แลวบอกวา นอกจากพระพุทธเจา ไมมีใครสามารถ
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แกปญหานี้ได รุงข้ึนทานเขาไปเฝาพระพุทธเจา ทูลถามปญหาเหลานั้น พระพุทธเจาทรงแกใหทาน

จนถึงพระอรหันต พระเถระเรียนเองตามท่ีพระพุทธเจาตรัส เขาไปยังปาอัมพวันและเจริญวิปสสนาไม

นานก็ไดบรรลุพระอรหันต ท่ีจัดวาเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย 
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Abstract 
 

This research is of 3 objectives; - 1. to study the attainment of the Dhammas in 

Theravada Buddhist Scriptures, 2. to study Ven. Kumarakassapa Thera's biography 

and accumulation of the Perfections, 3. to study Ven. Kumarakassapa Thera's 

methods of practice which is the factors helping him to attain the Dhammas. This 

study is a qualitative research emplacing the Documentary research. 

From the research, it is three that  

1. The attainment of the Dhammas in Buddhism means the development of the 

wisdom according to the principles of practicing the Insight Meditation in order to 

realize the 4 Noble Truths :- Dukkha, Samudaya, Nirodha and Magga in order of the 

mental state going to the sphere of Nibbāna which is called Ariya-Puggala obeging 

from Ven.Sotannā, Ven.Sakadāgāmi,Ven Anāgā up to Ven. Arahanta. 

2. Ven. Phra Kumāra Kassapa is one of the 80 Mahāvākas. He was born in 

Vaisaya Caste. He was born while his mother was Bhikkhuni, because after his 

mother was of a child in her stomach, she did not know it, she went out for the 

ordination and when her stomach was higher, she knew it and she gave out the child 
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from her stomach in the office of the Nun. The child was grown up in the of 

Bhikkhuni 's office. One day King Pasenadikosola came through this office and gave 

the order to look after him as his son and then he gave him the name Kassapha after 

time he was called as “Kumāra Kassapa” 

He was ordained because he was of the wonderful mind about his own life. 

When to knew the fact that he was not King Pasenadikosola ' s son as he understood 

before but really the Bhikkuni 's son, he requested King Pasenadikosola to go out for 

ordination. King Pasenadikosola did not allow him. However, after the king found 

that he could not change his determination, the he allowed him to be ordained at the 

full age of 20 years. Then the Buddha ordained him first as a novice. 

3. He attained the Dhammas, when his friend was born as Brahma at 

Sudhāvasa Level . When it was found that he was in trouble in developing the Insight 

Meditation, the 15 problems were set up and then he informed that nobody could 

answer such the questions, with the exception of the Buddha. In the next morning, he 

went to the Buddha and asked these problems from the Buddha. The Buddha, then, 

answered the problems up to Arahantaship. Ven. Theas studied as taught by the 

Buddha and then went to Matawan Forest and developed the Insight Meditation. Not 

long after such the development, they attained Arahantaships which are regarded as 

the highest state of Brahmacariya. 



 
ง 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอประทานกราบขอบพระคุณ เจาพระคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ (อุปสมมหาเถร) 

กรรมการมหาเถรสมาคม เจาคณะใหญหนกลาง ประธานกรรมการเผยแพรพระพุทธศาสนาแหงชาต ิ 

รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  

ท่ีเมตตาเปดการเรียนการสอนระดับปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปสสนา

ภาวนา ทําใหผูวิจัยไดมีโอกาสเขามาศึกษาเปนรุนท่ี ๗ และใหความอุปถัมภการวิปสสนาภาวนาเปน

เวลา ๗ เดือน ตลอดหลักสูตร 

วิทยานิพนธสําเร็จลุลวงไปไดดวยดีเพราะไดรับความอนุเคราะหเก้ือกูลจากพระมหาสม

ลักษณ คนฺธสาโร ดร. ประธานควบคุมวิทยานิพนธ รองศาสตราจารยเวทย  บรรณกรกุล กรรมการ

ควบคุมวิทยานิพนธท่ีเมตตาและกรุณายิ่งเปนอาจารยท่ีปรึกษาและคําปรึกษา ตลอดท้ังใหคําแนะนํา 

ตรวจสอบ แกไข วิทยานิพนธจนเสร็จสมบูรณดวยดี 

ขอขอบพระคุณ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. ท่ีใหคําปรึกษาขอมูลในพระไตรปฎก อรรถกถาฎีกา 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และใหคําแนะนําตรวจสอบ แกไขวิทยานิพนธจนสําเร็จลงดวยดี 
ขอขอบพระคุณ ดร.ชัยชาญ ศรีหานู และ ดร.บุญชญา วิวิธขจร ท่ีใหคําปรึกษาและ

ขอแนะนําในการจัดรูปเลมวิทยานิพนธใหเปนไปตามรูปแบบท่ีบัณฑิตวิทยาลัยกําหนด และตรวจสอบ

ความถูกตองของรูปแบบวิทยานิพนธ จนสําเร็จเปนรูปเลมดังท่ีปรากฏ 

ขอขอบพระคุณ พระมหาณรงคฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ และนายภานุมาตร เนโส เจาหนาท่ี 

ผูประสานงานท่ีชวยดําเนินการเรื่องเอกสารคํารองบัณฑิตวิทยาลัย (บฑ.) และแจงกําหนดการ

ระเบียบการตางๆ ใหทราบ ทําใหการจัดทําวิทยานิพนธเปนไปดวยความเรียบรอย 

ขอขอบพระคุณ คณาจารยในบัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน ผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ให

ผูวิจัยมีความรูความสามารถศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวกับวิทยานิพนธนี้ พรอมท้ังเจาหนาท่ีบัณฑิต

วิทยาลัยทุกทานที่ชวยเหลืออํานวยความสะดวกและประสานงานตางๆใหวิทยานิพนธฉบับนี้เสร็จสมบูรณ 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ชูศักด์ิ ทิพยเกษร ท่ีชวยคนขอมูลและชวยแปลเอกสาร

ภาษาอังกฤษ และขอเจริญพรขอบคุณเพ่ือนนิสิตทุกๆ ทานผูเปนกัลยาณมิตรท่ีคอยใหกําลังใจและ

ชวยเหลือในขณะท่ีกําลังศึกษาอยู  

สุดทายนี้ คุณภาพท่ีดีของงานวิจัย บุญกุศลความรู ความดีงามท่ีเปนประโยชนอันเกิดจาก

วิทยานิพนธเลมนี้ ผูวิจัยขอมอบใหบิดา มารดา และบูชาคุณครูอาจารยทุกๆทานใหมีสวนแหงกุศลนี้
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บรรณานุกรม                   ๑๔๐                                                                                                                                                                                                                             

ประวัติผูวิจัย                                                                                                  ๑๔๒ 

" 



บทที่ ๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 พระกุมารกัสสปเถระ เปนสาวกองคหนึ่งในพระอสีติมหาสาวก33 ๘๐ องคสําคัญในสมัยยุค

พุทธกาล33ท่ีสามารถกลาวธรรมกถาไดอยางวิจิตรสมบูรณดวยการอุปมาและมีเหตุผล ทานไดรับการยก

ยองจากองคพระศาสดาวา เปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลายในดานผูใชถอยคําอันวิจิตร (กลาวถอยคําท่ี

ไพเราะ) เพราะเม่ือครั้งพระพุทธเจาพระนามวา ปทุมุตตระ ทานถือปฏิสนธิในกรุงหงสาวดี และเจริญ

วัยตามลําดับ ขณะนั่งกําลังฟงธรรมกถาของพระทศพล เห็นพระศาสดาทรงสถาปนาภิกษุรูปหนึ่ง ไวใน

ตําแหนงเอตทัคคะ ผูกลาวธรรมไดอยางวิจิตร 0 จึงสรางกุศลกรรมมากมาย เพ่ือปรารถนาตําแหนงนี้ 

ทานเวียนวายในภพภูมิเทวดาและมนุษย ครั้นเม่ือพระศาสนาของพระกัสสปพุทธเจาไดเสื่อมลง ทาน

ไดบวชเปนภิกษุรูปหนึ่ง ในหมูภิกษุ ๗ รูป กระทําสมณธรรมบนยอดเขา มีศีลบริบูรณ จุติจากภพนั้น

แลว ไปบังเกิดในเทวโลก เสวยสมบัติอยูพุทธันดรหนึ่ง 

 พระพุทธเจา พระนามวา พุทธโคดมบังเกิดข้ึนทานจึงไดปฏิสนธิในแควนโกศล ซ่ึงมีนาม

เดิมวา กัสสป ท่ีพระเจาปเสนทิโกศล3 3ทรงตั้งให แตสําหรับพระภิกษุท้ังหลายจึงเรียกทานวา กุมาร

กัสสป เพราะความท่ีทานบรรพชาต้ังแตเยาววัยและมีชื่อซํ้ากันอยูมาก สําหรับบิดาและมารดาไม

ปรากฏชื่อ แตทราบวาเปนชาวเมืองสาวัตถี3 3 ซ่ึงมารดามีความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาและ

ตองการท่ีจะบวชแตถูกขัดขวางจากบิดาและมารดา ซ่ึงตอมาก็ไดแตงงานและไดตั้งครรภแตทานก็ไม

ทราบ จึงขออนุญาตผูเปนสามีจึงไดบวชเปนภิกษุณีในสํานักของพระเทวทัต หลังจากอุปสมบทแลว 

ครรภไดใหญข้ึนภิกษุณีท้ังหลายไดตั้งขอรังเกียจและสงสัยในความบริสุทธิ์จึง พระเทวทัตตัดสินวา ขาด

จากความเปนภิกษุณีถึงแมวาจะขอรองและใหเหตุผลอยางไรก็ตาม ทางดานภิกษุณีท้ังหลายจึงพาไป

เฝาพระพุทธเจา และมอบใหพระอุบาลีเถระ3 3ตัดสิน พระอุบาลีเถระไดเชิญตระกูลใหญ ๆ ชาวสาวัตถี

และนางวิสาขา33มาพิสูจนไดทราบวา นางตั้งครรภมากอนบวช ศีลของนางบริสุทธิ์ตอมานางภิกษุณีนั้น

คลอดบุตรเปนชาย หนาตานารัก ผิวพรรณดุจทองคํา  

 พระเจาปเสนทิโกศลทรงใหเลี้ยงดูไว และทรงตั้งชื่อใหวา กัสสป แตคนชาวบานท้ังหลาย

รูจักทานในนามวา กุมารกัสสป ตอมาเม่ือเขาเติบโตข้ึน พระราชาใหนําไปบวชยังสํานักของพระศาสดา 

เม่ือทานทานบวชแลว ก็ไดเจริญวิปสสนาและเรียนพุทธพจน แตไมไดบรรลุมรรคผลแตอยางใด0 ทาน

จึงตั้งใจวา จะเรียนกัมมัฏฐานใหมากข้ึน จึงเขาไปเขาเฝาพระศาสดาท่ีปาอันธวัน  ซ่ึงขณะนั้นสหาย

จากพรหมโลกไดถามปญหา ๑๕ ขอกะพระกุมารกัสสปเถระ ไดแก 4 5๑) จอมปลวก ๒) กลางคืนเปน

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B8%A8%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%A3%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B2


 

 
๒ 

ควัน ๓) กลางวันเปนไฟ ๔) พราหมณ ๕) สุเมธผูเปนศิษย ๖) จอบ ๗) เครื่องขุด ๘) ลูกสลัก ๙) อ่ึง

อาง ๑๐) ทาง ๒ แพรง ๑๑) กระบอกกรองน้ํา ๑๒) เตา ๑๓) เขียง ๑๔) ชิ้นเนื้อ ๑๕) นาค 45แลวใหนํา

ปญหาไปทูลถามพระศาสดา เพราะนอกจากพระศาสดาแลวคงจะไมมีใครสามารถแกปญหานี่ได ทาน

ไดบรรลุอรหันตเม่ือองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาไดทรงแกปญหา ขอท่ี ๑๕ จบลง๑  

  ครั้นอยูจบพรหมจรรย ทานชวยพระศาสดาประกาศพระศาสนาอยางมากมายจนเปนท่ี

เลื่องลือไปยังชาวบานเพราะทานเปนผูท่ีฉลาดเฉียบแหลม มีปญญา เปนพหูสูต กลาวถอยคําไพเราะ

และมีปฏิภาณดีและเปนพระอรหันต เปนตน ดังกรณี การกลาวธรรมกถาไดอยางวิจิตร สมบูรณดวย

อุปมา 3 3และเหตุผลซ่ึงไดระบุไวในปายาสิราชัญญสูตร๒ เชน การโตตอบกับพระเจาปายาสิ 3 3ผูไมเชื่อวา

โลกอ่ืนมีจริง โอปปาติกสัตวไมมี ผลวิบากแหงกรรมท่ีทําดีและทําชั่วไมมี ทานกลาวในลักษณะการ

ยอนถามใหพระเจาปายาส3ิ3ตอบวา ดวงจันทรและดวงอาทิตยมีในโลกนี้ หรือโลกอ่ืน และเปนเทพหรือ

เปนมนุษย พระเจาปายาส3ิ3 ตอบวา มีในโลกอ่ืน  และเปนเทพมิใชมนุษย ดังนั้น ทานจึงสรุปวา โลกอ่ืน

ก็มีอยู โอปปาติกสัตวก็มีอยู และผลวิบากแหงกรรมท่ีทําดีและทําชั่วก็มีอยู เปนตน ซ่ึงขอความคําถาม

มากมายท่ีเก่ียวกับอุปมาและเหตุผล อยางเชน เก่ียวกับอุปมาดวยโจร อุปมาดวยบุรุษในหลุมอุจจาระ 

อุปมาดวยเทวดาชั้นดาวดึงส อุปมาดวยคนตาบอดแตกําเนิด อุปมาดวยสตรีมีครรภ อุปมาดวยคนหลับ

แลวฝน อุปมาดวยกอนเหล็กรอน อุปมาดวยการเปาสังข อุปมาดวยชฎิลบูชาไฟ อุปมาดวยนายกอง

เกวียน อุปมาดวยคนหออุจจาระ  อุปมาดวยนักเลงสกา และอุปมาดวยคนหอบเปลือกปาน เปนตน 

ซ่ึงไดชวยในการประกาศพระพุทธศาสนาจนเขาสูพระนิพพาน ทานจึงไดเปนตนแบบของนักเผยธรรม

ในยุคตอมาจนถึงปจจุบันไดนําไปใชในการสั่งสอนชาวบานท่ีเลื่อมใสคําสอนรวมท้ังลีลาในการตอบ

ปญหาอยางชาญฉลาดเฉียบแหลม มีปฏิภาณไหวพริบ มีวาจาอันไพเราะ และรูจักสรางคําพูดใหมี

ความงดงาม วิจิตรตามภาษาในโลกปจจุบัน 

  กลาวไดวา จากประวัติของทานพระกุมารกัสสปเถระ ทานไดต้ังความปรารถนาอยางยิ่งท่ี

จะเปนผูกลาวธรรมไดอยางวิจิตร 0 จึงไดทําสมณธรรมอยางมากในท่ีสุดทานก็ไดสมความปรารถนาใน

ปจจุบันชาติเพราะการปฏิบัติเจริญวิปสสนาและเรียนพุทธพจน และกัลยามิตรท่ีดีพรอมองค         

พระศาสนาผูเปนสัพพัญูของโลก นอกจากนี้ การเจริญวิปสสนาของพระกุมารกัสสปเถระ จะมีปจจัย

เอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ ไดแก ๑) ความปรารถนาอยางแรงกลา ๒) การสั่งสม

บารมี ๓) การเรียนพระพุทธพจน ๔) วิธีการปฏิบัติตามหลักวิปสสนา ๕) อุบายหรือปญหาธรรม และ 

๖) กัลยามิตรท่ีดี ฉะนั้น ทําใหผูวิจัยจึงไดมีความสนใจและใครท่ีศึกษาการบรรลุธรรมในทาง

พระพุทธศาสนาวามีหลักการ กระบวนวิธีการอยางไร ตลอดถึงศึกษา47ประวัติการสั่งสมบารมี และรวม

ไปถึง47วิธีปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรม47ของพระกุมารกัสสปเถระ47ท่ีชาวพุทธท้ังฝายบรรพชิต

  ๑ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๗–๒๓. 

  ๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๖/๓๔๑. 

                                                           

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%A1%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%A1%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%A1%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B4&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B4&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B4&action=edit&redlink=1


 

 
๓ 

และฝายคฤหัสถจะสามารถนํามาเปนแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติธรรมตามสมควรแหงธรรม

เพ่ือใหเกิดประโยชนท้ังตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติตอไป 

 

๑.๒  วัตถุประสงคการวิจัย 

 ๑.๒.๑  47เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาประวัติและการสั่งสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระ 

  ๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาวิธีปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ 

 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

 ๑.๓.๑ 47การบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท47เปนอยางไร 

 ๑.๓.๒ 47ประวัติและการสั่งสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระ47เปนอยางไร 

 ๑.๓.๓ วิธีปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระเปนอยางไร 

 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

  การศึกษาวิจัยนี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการศึกษาเก่ียวกับ“การบรรลุธรรมของพระ

กุมารกัสสปเถระ” โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 47เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือ

ศึกษาประวัติและการสั่งสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระและ47เพ่ือศึกษาวิธีปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอ

การบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ โดยมีเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับการบรรลุธรรม ประวัติ การสั่งสม

บารมี วิธีการปฏิบัติและปจจัยท่ีเอ้ือตอการบรรลุธรรมของ 4 7พระกุมารกัสสปเถระ 4 7ท่ีปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎกภาษาไทยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และ 

พระไตรปฎกพรอมท้ังอรรถกถาพระไตรปฎกฉบับแปลเปนภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย (๙๑ เลม) พ.ศ. ๒๕๒๕. พรอมอรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน คัมภีรวิสุทธิ

มรรค คัมภีรอรรถกถาธรรมบท หนังสือหลกัพุทธธรรม เปนตน 

 

๑.๕  นิยามศัพทที่ใชในการวิจัย 

 การศึกษา หมายถึง การวิเคราะห การรวบรวม และการศึกษา 47การบรรลุธรรมในคัมภีร

พุทธศาสนาเถรวาท ประวัติและการสั่งสมบารมี และ47วิธีปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของ

พระกุมารกัสสปะเถระ 

 การบรรลุธรรม หมายถึง กระบวนการและวิธีการปฏิบัติธรรมโดยใชลักษณะของหลักสมถ

ภาวนาและหลักวิปสสนาภาวนาเพ่ือการละกิเลสตัณหาและอวิชชาโดยสิ้นเชิง 



 

 
๔ 

  การส่ังสมบารมี หมายถึง การปฏิบัติหลักพุทธธรรมตามกระบวนการและข้ันตอนการ

ดําเนินชีวิตแตละชาติเพ่ือการละกิเลสตัณหาและอวิชชาโดยสิ้นเชิง 

  พระกุมารกัสสปเถระ  หมายถึง สาวกองคหนึ่งในพระอสีติมหาสาวก33 ๘๐ องคสําคัญใน

สมัยยุคพุทธกาล33ท่ีสามารถกลาวธรรมกถาไดอยางวิจิตรสมบูรณดวยการอุปมาและมีเหตุผล ทานไดรับ

การยกยองจากองคพระศาสดาวา เปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลายในดานผูใชถอยคําอันวิจิตร 

 คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง คัมภีรพระไตรปฎกฉบับแปลเปนภาษาไทย มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และพระไตรปฎกพรอมท้ังอรรถกถาพระไตรปฎกฉบับแปลเปนภาษาไทยของ

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พรอมอรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอ่ืน ๆ 

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  ผูจะไดศึกษาและทบทวนคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ตํารา วรรณกรรม เอกสาร

วิชาการ หนังสือตาง ๆ และวิทยานิพนธท่ีเก่ียวของกับการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ มา

นําเสนอไวดังนี้ 

  ๑.๖.๑  เอกสารท่ีเกี่ยวของ  

  ๑) คัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 คัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาไทยเปนคัมภีรทางพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทท่ีพระสงฆ

และคฤหัสถใชสําหรับเปนแนวทางการศึกษาและปฏิบัติธรรมตามคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระผูมี  

พระภาคเจาท่ีทรงตรัสไว ซ่ึงผูวิจัยจะคัดเลือกคัมภีรและพระสูตรตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยฉบับนี้

เพ่ือนํามาวิเคราะห และอธิบายความตามวัตถุประสงคในการศึกษา ดังพระพุทธองคทรงตรัสสอนการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จากพระโอษฐพระองคเอง ปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตรและมีปรากฏใน 

พระสูตรอีกมากมาย เชน ทีฆนิกาย มหาวรรค เลม ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐ มัชฌิมนิกาย       

มูลปณณาสก เลม ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๑๐๑-๑๓๑ ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลม ๓๑/๔๑/๕๐๖-

๕๐๘, ๓๔-๓๕/๕๙๒-๕๙๖ เปนตน และพระสูตรท่ีเก่ียวกับ พระกุมารกัสสปะเถระ เชน ปายาสิ-

ราชัญญสูตร ในทีฆนิกาย มหาวรรค เลมท่ี ๑๐/๔๐๖/๓๔๑ เปนตน 

  ๒) วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 

  ๑)  พระพุทธโฆษาจารย ไดรจนา คัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวถึงความหมายของปจจัยพรอม

คําอุปมาเปรียบเทียบปจจัยแสดงองคแหงปฏิจจสมุปบาทซ่ึงสงเคราะหดวยอํานาจปจจัยตางๆ มาก

นอยแตกตางกันไปตามสมควร เชน อวิชชา เปนปจจัยแกสังขารท่ีเปนกุศล คือ ปุญญาภิสังขาร จะได 

๒ ปจจัย คือ อารัมมณปจจัยและปกตูปนิสสยปจจัย อวิชชาเปนปจจัยแกอาเนญชาภิสังขาร จะได   

ปกตูปนิสสยปจจัยเทานั้น และอวิชชาเปนปจจัยแก อกุศล ท่ีเรียกวา อปุญญาภิสังขารนั้นไดอํานาจ

ปจจัยหลายอยาง คือ เหตุ อารัมมณะ อธิปติ อนันตระ สมนันตระ สหชาติ อัญญมัญญะ นิสสยะ     

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5


 

 
๕ 

อุปนิสสยะ อาเสวนะ สัมปยุตตะ อัตถิ นัตถิ วิคตะ และอวิคตะ เปนตน๓ นอกจากนี้ ระบุวา วิปสสนา  

ยอมไมมีโดยมิไดกําหนดธรรมอยางใดอยางหนึ่งในกองรูป เวทนา จิต ธรรม และสภาวธรรม แมสันตติ

อํามาตยและนางปฏาจาราเหลานั้น ไดลวงพนความเศราโศกและใครครวญดวยหนทาง (คือสติป

ฏฐาน) เหตุนี้๔  อรรถกถาจารยทานจึงอธิบาย วา ตสฺมา เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโคติ เอตฺถ เอกมคฺโค 

อยํ ภิกฺขเว มคฺโค น เทวฺธาปถโตติ เอวมตฺโถ ทฏพฺโพ.๕ ดังนั้น จึงควรทราบขอความใน พระบาลีนี้ วา  

“เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค” แปลวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย หนทางนี้เปนทางสายเดียว ไมใชทางสอง

แพรง”๖  

  ๒) คัมภีรอรรถกถาธรรม เลมท่ี ๖๗ วาดวยเรื่องมารดาของพระกุมารกัสสปเถระ ท่ี

กลาวถึงประวัติ บุรพกรรม การเจริญวิปสสนา การบรรลุอรหันตของพระเถระ การประกาศ

พระพุทธศาสนาดวยวาจาอันไพเราะหรือวาจาท่ีมีความวิจิตรดวยคําอุปมาและประกอบดวยหลักของ

เหตุผลจนนําไปสูการละความเห็นผิดของพระเจาปายาสิ เปนตน 

 ๓) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ)๘ เปนคูมือแนวทางการปฏิบัติท่ีไดกลาวถึง 

นามรูปปริจเฉทญาณ หมายถึง ปญญาท่ีพิจารณารูปนามจนสามารถแยกไดวาอะไรเปนรูป อะไรเปน 

นาม การรูท่ีใจวาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกรณี พอง–ยุบ ในการกําหนดพอง–ยุบ ถือเปนรูป สวน

ใจท่ีรูถือเปนนาม เปนตน 

  ๔) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)๙ ไดกลาวในหนังสือเรื่อง วิปสสนาชุนี หลักการ

ปฏิบัติวิปสสนา (ฉบับสมบูรณ) มีเนื้อหาวา โยคีบุคคลไดทําการเจริญสติอยางสอดคลองกับพระธรรม

เทศนาในมหาสติปฏฐานสูตร แลวก็สามารถท่ีจะเขามรรค ๔ ผล ๔ เขาถึงความบริสุทธิ์หมดจดจาก

กิเลส มลทินท้ังหลายท้ังปวงมีราคะ โทสะและโมหะเปนตน ในท่ีสุดจึงสามารถขามพนโสกะ ปริเทวะ 

หมายความวา ภายหลังท่ีพระอรหันตนั้นปรินิพพานแลวความทุกขกายก็ไมเกิดอีกตอไป ภายหลังท่ีได

บรรลุอรหัตแลว ความทุกขใจท้ังปวงไมเกิดข้ึน บุคคลผูเจริญสติปฏฐานนั้น ไดรูไดเห็นมรรคญาณ ๔ 

ซ่ึงเรียกวา ญายธรรมแลวยอมรูแจมแจงสภาวธรรมคือพระนิพพาน อันเปนท่ีดับแหงกองทุกขท้ังปวง 

ดวยเหตุนี้ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงไดยกยองสรรเสริญสติปฏฐาน ๔ 

  ๓พระพุทธโฆสะ, คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา

เถร), พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๘๗๗ - ๘๗๘.  

  ๔ที.อ. ๒/๓๖๒. 

 ๕ที.อ. (บาลี) ๒/๓๕๙. 

  ๖ที.ฏีกา (บาลี) ๑/๑๑๐. 

  ๗ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๗–๒๓. 

  ๘พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติ สมถะ– วิปสสนา, ๒๕๓๗. 

  ๙พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา (ฉบับสมบูรณ), จํารูญ

ธรรมดา แปล, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ ๒๕๕๓), หนา ๓๘๖.  

                                                           



 

 
๖ 

  ๕) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)33

๑๐“พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย” หนังสือพุทธธรรม 

เปนหนังสือธรรมะ แรกเริ่มเดิมทีทานเขียนเปนบทความขนาดยาวลงพิมพเพ่ือ เปนอนุสรณแกพระ

เจาวรวงศเธอ กรมหม่ืนนราธิปพงศประพันธ หรือเรียกสั้น ๆ วาพระองควรรณ ฯ ตอมาไดขยาย

บทความชิ้นนั้นมาเปนหนังสือขนาดยอม แลวมาขยายเปนฉบับขยายความดังท่ีปรากฏในปจจุบัน 

หนังสือ พุทธธรรม ของพระพรหมคุณาภรณเลมนี้ เปนหนังสือท่ีทรงคุณคาทางพระพุทธศาสนามาก

ท่ีสุดเลมหนึ่ง เพราะประมวลหลักพุทธธรรม หรือกฎของธรรมชาติในแงมุมตาง ๆ โดยดึงเอาคําอธิบาย

จากพระไตรปฎก, อรรถกถา,ฎีกา, อนุฎีกา ฯลฯ เพ่ือใหพุทธวจนะแจมกระจางไวครบถวน สมบูรณ

มาก เหมาะสําหรับผูสนใจใฝรูเนื้อหาพระพุทธศาสนา 

  ๖) พุทธวจนะสถาบัน มูลนิธิพุทธโฆษณ “พุทธวจนะ ฉบับ ๒ คูมือโสดาบัน” เนื้อหาใน

หนังสือเลมระบุวา ความเปนอัจฉริยจิตของบุคคลผูสามารถเอาชนะความตายหลุดพนจากการเวียน

วายเกิดตายในสังสารวัฏ สามารถนําไปตรวจสอบตนเอง ภายใตหลักธรรมขององคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา วาเดินมาอยางถูกตอง ถูกทาง กาวหนาไปแคไหนอยางไร โดยไมตองพ่ึงพาผูอ่ืนมา

ตัดสินใหสมดังท่ี พระองคตรัสวา ใหบุคคลท้ังหลายพ่ึงตนพ่ึงธรรม ดวยพระศาสดาตรัสไววาบุคคล ๓ 

จําพวกนี้ปรากฏข้ึนยากในโลก คือ ๑) พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ๒) บุคคลผูแสดงธรรม

วินัยท่ีพระตถาคตประกาศแลว และ๓) กตัญูกตเวทีบุคคล๑๑ 

  ๗) ธีรวัส บําเพ็ญบุญบารมี๑๒“โครงการธรรมศึกษาวิจัย ปฏิภาณโวหาร” หนังสือเลมนี้ได

อธิบายถึง หลักการใชปฏิภาณโวหาร และลักษณะธรรมท่ียังปฏิภาณเกิด  เชน กรณีพระกุมารกัสสป

เถระใชปฏิภาณโวหารกับเจาปายาสิ เปนตน  

  ๘) พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี)๑๓“สัมมาสมาธิลมหายใจแหงการตื่นรู”หนังสือ

เลมนี้ไดอธิบายถึงสัมมาสมาธิ : ภาวะท่ีจิตรวมเปนหนึ่งโดยชอบ ความสําคัญของสัมมาสมาธิ 

ประโยชนของสัมมาสมาธิ อานาปานสติสมาธิ : ในฐานะเปนวิธีการท่ีทําใหพระโพธิสัตวตรัสรูสูความ

เปนพุทธ    อานาปานสติสมาธิ : ปฏิบัติเพียงหนึ่ง แตไดท้ังหมด อานาปานสติสมาธิภาวนา : มรรควิธี

  ๑๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), “พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย”, พิมพครั้งท่ี ๓๒, จํานวน 

๕,๐๐๐ เลม, (กรุงเทพมหานคร: พุทธธรรมประดิษฐาน ๒๖ ศตวรรษกาล, ๒๕๕๕), หนา ๑๓๖๐.  

  ๑๑พุทธวจนะสถาบัน มูลนิธิพุทธโฆษณ, “พุทธวจนะ ฉบับ ๒ คูมือโสดาบัน”, (วัดหนองปาพง 

อุบลราชธานี: บริษัท คิว พริ้นทแมเนจเมนท จํากัด , ๒๕๕๔), หนา ๒๔๘. 

  ๑๒ธีร วัส บําเ พ็ญบุญบารมี , “โครงการธรรมศึกษาวิจัย ปฏิภาณโวหาร”, พิมพครั้ ง ท่ี  ๑ , 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเบญจนิกาย, ๒๕๕๐), หนา ๖๙. 

  ๑๓พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี), “สัมมาสมาธิลมหายใจแหงการต่ืนรู”, (เชียงราย: ศูนย

วิปสสนาอาศรมอิสรชน, ๒๕๕๓), หนา ๘๒. 

                                                           

http://www.ebooks.in.th/search/writer/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%20(%E0%B8%9B.%E0%B8%AD.%20%E0%B8%9B%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%BA%E0%B9%82%E0%B8%95)
http://www.ebooks.in.th/search/writer/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%20(%E0%B8%9B.%E0%B8%AD.%20%E0%B8%9B%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%BA%E0%B9%82%E0%B8%95)


 

 
๗ 

ฝกลมหายใจแหงการตื่นรู อานาปานสติ - สติปฏฐาน ๔ - โพชฌงค ๗ : วิธีการท่ีหลากหลาย แตเพ่ือ

เปาหมายเพียงหนึ่งเดียว และอัจฉริยลักษณของอานาปานสติสมาธิภาวนา เปนตน  

  ๙) สุภีร ทุมทอง๑๔ “หลักปฏิบัติสมาธิภาวนา” หนังสือเลมนี้ไดเปนการถอดเทปการ

บรรยายจากผูรูตาง ๆ ซ่ึงเรียบเรียงจากคําบรรยาย ในการจัดปฏิบัติธรรม ท่ีอาศรมมาตา อ.ปกธงชัย  

จ.นครราชสีมา ซ่ึงจัดข้ึนระหวางวันท่ี ๒๒ – ๒๖ ตุลาคม ๒๕๕๔ ท่ีอธิบายถึง หลักธรรมของโพธิปกขิย

ธรรมควรเจริญและทําใหมาก การปฏิบัติไปตามลําดับ กายคตาสติ มีผลมาก มีอานิสงสมาก           

อานาปานัสสติทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ มุมมองวิปสสนา ๔๐ อยาง เปนตน 

 ๑.๖.๒  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  ผูวิจัยไดกําหนดการศึกษาเรื่อง “การบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ” ซ่ึงมีหัวขอ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของไดแก งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติกรรมฐานและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการ

บรรลุธรรม ดังนี้ 

 ๑.๖.๒.๑) งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับปฏิบัติกรรมฐาน 

  ๑) พระมหาวิเชียร โชติธมฺโม (จันทะม่ัน ) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาสภาวะของนิวรณใน

วัมมิกสูตร” พบวา นิวรณ ๕ คือ กามฉันทนิวรณ ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องก้ันความดี คือ ติดใจในกาม

คุณอารมณ ๕ อันมี รูป เสียง กลิ่น รส  และการสัมผัสถูกตอง เม่ือวาโดยลักขณาทิจตุกกะ คือ มีการ

ถือม่ันซ่ึงอารมณ  เปนลักษณะ พยาปาทนิวรณ  ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องก้ันความดี คือ ความโกรธท่ีมุง

จะ  ปองรายผูอ่ืน เม่ือวาโดยลักขณาทิจตุกกะ คือ มีความหยาบกระดาง  เปนลักษณะ ถีนมิทธ

นิวรณ ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องก้ันความดี คือ ความหดหู ความทอถอย เม่ือวาโดยลักขณาทิจตุกกะ 

คือ มีความไมควรแกการงาน เปนลักษณะ อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องก้ันความดี คือ 

ความฟุงซานรําคาญใจ เม่ือวาโดยลักขณาทิจตุกกะ คือ มีความไมสงบ เปนลักษณะ วิจิกิจฉา

นิวรณ ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องก้ันความดี คือ  ความสงสัยลังเลในใจในสิ่งท่ีควรเชื่อ ไมแนใจ เม่ือวาโดย

ลักขณาทิจตุกกะ คือมีความสงสัย เปนลักษณะ๑๕ 

  ๒) วรวิชาการย พุมสฤษฏ ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของ

พระปลัดชัชวาล ชินสโภ (ศิริมหา)” พบวา วิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีปรากฏ ในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท เปนการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การพิจารณา กาย เวทนา จิต 

  ๑๔สุภีร ทุมทอง, “หลักปฏิบัติสมาธิภาวนา”,  ม.ป.ท. หนา. ๑๖๐  

  ๑๕พระมหาวิเชียร โชติธมฺโม (จันทะมั่น ), “การศึกษาสภาวะของนิวรณในวัมมิกสูตร”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕).  

                                                           



 

 
๘ 

ธรรม และการปฏิบัติสติปฏฐานเปนวิธีเดียวท่ีทําใหเกิดอริยสัจ ๔ หรือเรียกอีกชื่อวา อริยมรรคมีองค 

๘ ซ่ึง เปนปจจัยใหเกิดวิปสสนาญาณ และสงผลไปสูการบรรลุมรรคญาณผลญาณ และนิพพาน๑๖ 

  ๓) พระครูปลัดสุนทร สุนฺทโร ศึกษาเรื่อง “ศึกษาหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบพอง – 

ยุบตามแนวการปฏิบัติของพระโสภณมหาเถระ” พบวา วิปสสนาภาวนา  คือการปฏิบัติตามหลัก    

สติปฏฐาน ๔ ซ่ึงการฝกสติท่ีเขาไปตั้งม่ันอยูในอารมณของสติปฏฐาน ๔ อารมณ คือกายานุปสส

นา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา  และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน อารมณ ท้ัง ๔ นี้สามารถ

สงเคราะหในรูปและนาม  คือ กายานุปสสนาจัดเปนรูป  เวทนานุปสสนา  จิตตานุปสสนาจัดเปน

นาม  ธัมมานุปสสนาจัดเปนท้ังรูปและนาม  โดยอาศัยองคธรรมท่ีสําคัญ คือ  อาตาป   ไดแกความ

เพียร  สติมา มีสติระลึกรูสัมปชาโน  ประกอบดวยสัมปชัญญะ  การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบพอง – 

ยุบ  เปนวิธีการปฏิบัติท่ีคิดคนแนวทางการเจริญโดยพระโสภณมหาเถระ หรือ (มหาสี สยาดอ) โดย

ทานคนพบวิธีเจริญวิปสสนาแบบพอง-ยุบ  ตามหลักฐานท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร  กายานุปสส

นา  หมวดธาตุมนสิการปพพะ  วาดวย วาโยธาตุปพพะ  คือ การพิจารณาธาตุลม  เปนลมในทองท่ีดัน

ลมใหพองออกและยุบลง  โดยความเปนรูป และนาม  พิจารณารูปนามโดยความเปนพระไตร

ลักษณ๑๗ 

  ๔) พระครูสมุหเกิด ปฺุญกาโม (ดานขุนทด) ศึกษาเรื่อง “ศึกษาเวทนาในการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔” พบวา การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติตามหลัก  

สติปฏฐาน ๔ คือ มีสติกําหนดพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม ซ่ึงจะตองมีธรรมประกอบดวยกัน

ในการกําหนดพิจารณา ๓ ประการ คือ ความเพียรเผากิเลส (อาตาป) มีความรูตัว (สัมปชาโน) มีความ

ระลึกในปจจุบันอารมณ (สติมา) เม่ือปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอยางจดจอตอเนื่อง ยอมสามารถรูแจง

แทงตลอดในสภาวะรูปนามท่ีไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เวทนา คือ การเสวยอารมณหรือ

ความรูสึก ในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค พระพุทธองคตรัสวา เสวยอารมณสุขบาง เสวยอารมณทุกข

บาง เสวยอารมณไมใชสุขไมใชทุกขบาง เพราะเสวย จึงเรียกวา เวทนา ในการเจริญเวทนานุปสสนา

สติปฏฐาน คือ การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู ดวยความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ยอม

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได กลาวโดยการปฏิบัติ คือ มีสติระลึกรู เฝาสังเกตพิจารณา

ความรูสึกภายในกายและใจท่ีเปนสุข เปนทุกข และไมใชสุขไมใชทุกขตามท่ีปรากฏจริงโดยความไม

  ๑๖วรวิชาการย พุมสฤษฏ, “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของพระปลัดชัชวาล ชินสโภ (ศิ

ริมหา)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๕).  

  ๑๗พระครูปลัดสุนทร สุนฺทโร, “ศึกษาหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบพอง – ยุบตามแนวการปฏิบัติ

ของพระโสภณมหาเถระ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๔๔๔),บทคัดยอ  

                                                           



 

 
๙ 

เท่ียง เปนทุกข และอนัตตา เพ่ือใหเห็นวาเวทนาก็สักแตวาเวทนา ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา 

เม่ือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายตามความจริงท่ีปรากฏ ยอมสามารถถายถอนความยึดม่ันถือ

ม่ันในอารมณท้ังท่ีชอบใจและไมชอบใจได๑๘ 

  ๕) พระชัยพร จนฺทวํโส (จันทวงษ) ศึกษาเรื่อง “ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔” พบวา ศรัทธาตามรูปศัพท หมายถึง ความเชื่อ ในทางพระพุทธศาสนา

เปนศรัทธาท่ีแตกตางจากศรัทธาในความหมายโดยท่ัวไป ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทไดแสดง

ศรัทธาไว ๒ ประการ คือ ศรัทธาท่ีประกอบดวยปญญา กับ ศรัทธาท่ีไมประกอบดวยปญญา  ในการ

เจริญวิปสสนาภาวนา ศรัทธาหมายถึง อธิโมกข ท่ีเปนทางผานของผูไดเริ่มเขาสูวิปสสนาญาณ เม่ือเกิด

ปญญาหยั่งรูในรูปนามท่ีมีความแปลกประหลาดอัศจรรย เชน แสงสวาง ญาณรู มีสติคมชัด มีปติ มี

ความเพียรเปนพิเศษ มีความตั้งม่ัน ความสุข ความวางเฉย ความยินดี ในสภาวธรรมตาง ๆ ก็ปกใจ

เชื่ออยางแรงกลา เพราะไมเคยพบเจอในสภาวะตาง ๆ ดังกลาว ความจริงศรัทธา กับ อธิโมกขความ

แตกตางกันโดยองคธรรมคือ ตัวหนึ่งเปนสัทธาเจตสิก อีกตัวหนึ่งเปนอธิโมกข หมายความวา ศรัทธา มี

ลักษณะผองใสดังกลาว เปนสภาวะท่ีเชื่อม่ันในคุณงามความดีทุกอยาง เพราะเปนศรัทธาท่ีอยูในกลุม

ของเจตสิกท่ีดีงาม คือ มีความเชื่อในศีล สมาธิ และปญญา ความสําคัญของศรัทธาคือการพัฒนาไปสู

ความพนทุกข ไดแก เปนพระอริยะบุคคลระดับพระโสดาบัน ตัวอยางเชน ศรัทธานุสารีบุคคล ผูแลน

ไปตามศรัทธา และศรัทธาวิมุต ผูหลุดพนดวยศรัทธา เพราะเขาใจอริยสัจไดถูกตอง จึงเห็นวาศรัทธา

ท้ังหมดลวน มีปญญาคอยประคับประคองเอาไวเพ่ือไมใหหลุดออกไปนอกกรอบของพระพุทธศาสนา 

โดยเฉพาะศรัทธาในพระรัตนตรัย๑๙ 

 ๑.๖.๒.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับบรรลุธรรม 

  ๑) พระปรียงค เมธิโน (อาภรณสุวรรณ) ศึกษาเรื่อง “การประยุกตใชความวางใน

ชีวิตประจําวัน” พบวา การแปลความหมายของความวาง 0 (สุญญตา) ในทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ 

ตรงกับความหมายของความวางในบริบทของอนัตตาหรือความไมมีตัวตน ซ่ึงเปนความหมายของ

ความวางบริบทหนึ่งในสามบริบทของความหมายของความวางท่ีมีมาในพระไตรปฏก จากคําอธิบาย

เรื่องความวางในพระไตรปฎกซ่ึงกลาวถึงในจูฬสุญญตาสูตร มหาสุญญตาสูตร และสุญญสูตรนั้น จะ

พบแนวคิดเรื่องความวางใน ๓ บริบทดวยกัน บริบทแรกคือสุญญตวิหาร  บริบทท่ีสองคือความไมมี

ตัวตนหรืออนัตตา และบริบทท่ีสามคือความมีสติรูตัวปลอยวาง  ดวยความเขาใจชัดเจนในบริบทท้ัง

  ๑๘พระครูสมุหเกิด ปฺุญกาโม (ดานขุนทด), “ศึกษาเวทนาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติ

ปฏฐาน ๔”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔).  

  ๑๙พระชัยพร จนฺทวํโส (จันทวงษ), “ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).  

                                                           



 

 
๑๐ 

สามของความวางในพระไตรปฎกเชนเดียวกับความหมายของจิตวางในทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ เรา

จะสามารถประยุกตใชความวาง0 (สุญญตา) ตามความหมายในพระไตรปฎกและทรรศนะของพุทธทาส

ภิกขุ0  ในการทํางานและกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ๒๐ 

  ๒) พระทรงยศ ยสธโร (ตั้งจิตพิทักษกุล) ศึกษาเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรค

ผลในปุณโณวาทสูตร” พบวา ปุณโณวาทสูตรเปนโอวาทของพระพุทธองคท่ีแสดงแก พระปุณณะมี

เนื้อหาหลักธรรมสําคัญ คือ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ อริยสัจ ๔ วิชชา ๓ มรรคผลในทางพระพุทธศาสนา 

หมายถึง โลกุตตรมรรค อันไดแก โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรคผล

ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง โลกุตตรผล ไดแก โสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล 

อรหัตตผลสําหรับการปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลท่ีปรากฏในปุณโณวาทสูตรนั้น ทานพระปุณณะทานได

เจริญสมถะกอนท่ีจะเจริญวิปสสนา เรียกวาสมถยานิก จนจิตเขาถึงฌานไดบรรลุวิชชา ๓ โดยอาศัย

สมถะเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาและไดกําหนดอายตนะเปนอารมณในการเจริญวิปสสนา ตาม

หลักสติปฏฐาน ๔ เพราะอายตนะเปนภูมิหนึ่งของวิปสสนา พระพุทธองค ไดใหโอวาทพระปุณณะโดย

การชี้ใหเห็นอริยสัจ ๔ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรคและไดชี้ใหเห็นคุณและโทษของอายตนะ ในการปฏิบัติ

ตองมีสติเขาไประลึกรู ถึงผัสสะกับอารมณท่ีมากระทบจากภายในและภายนอก พิจารณาใหเห็นความ

เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา วาไมสามารถท่ีจะไปบังคับบัญชาหรือใหคงสภาพไดอายตนะ ๑๒ คือ ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนอายตนะภายใน รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ เปนอายตนะภายนอก 

เปนองคธรรมท่ีสําคัญ เพ่ือใหปญญารูรูป-นามเกิดข้ึน เรียกวา วิปสสนาภูมิ เพราะการปฏิบัติวิปสสนา 

คือ การรูรูป-นามโดยความเปนพระไตรลักษณสามารถขจัดอวิชชา ทําภพชาติใหสิ้นสุดได โดยกําหนด

อายตนะเปนอารมณ๒๑  

  ๓) พระมหาอดุลย ยโสธโร (บุตรตะเคียน) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่อง

บัณเฑาะกกับการบรรลุธรรม” พบวา บัณเฑาะก มีความหมายครอบคลุมท้ังคนและสัตวท่ีไมมี

สัญลักษณทางเพศ รักรวมเพศและกามวิตถาร คัมภีรพระพุทธศาสนาระบุสาเหตุท่ีทําใหถือกําเนิดเปน

บัณเฑาะกวา เพราะอํานาจอกุศลกรรมซ่ึงเก็บสั่งสมไวในจิต และพบวาพุทธสาวกและพุทธสาวิกาบาง

องคท่ีเคยถือกําเนิดเปนบัณเฑาะกเคยประพฤติละเมิดความผิดในกามารมณการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเปนกระบวนการฝกปรือพัฒนามนุษยใหบรรลุถึงภาวะของความไรทุกขประสบกับ

ภาวะแหงความสะอาด สงบ สวาง เรียกวา ไตรสิกขา ซ่ึงประกอบดวยหลักการ ๓ ประการ คือ  อธิสี

ลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขาบัณเฑาะกจัดเปนอภัพบุคคลซ่ึงไมอาจบรรลุธรรมไดในชีวิต

  ๒๐พระปรียงค เมธิโน (อาภรณสุวรรณ), “การประยุกตใชความวาง (สุญญตา) ในชีวิตประจําวัน”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัญฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).  

  ๒๑พระทรงยศ ยสธโร (ตั้งจิตพิทักษกุล), “ศึกษาการปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลในปุณโณวาทสูตร”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).  

                                                           



 

 
๑๑ 

นี้ ถึงแมวาจะพยายามฝกปรือพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขาแลวก็ตาม เพราะบัณเฑาะกเกิดได

เพราะผลแหงอกุศลกรรม คือ เปนบุคคลท่ีปฏิสนธิท่ีปราศจากอโมหะเหตุ หรือ ทุกเหตุกปฏิสนธิ (ผูมี

วิบากเปนเครื่องก้ัน) นอกจากบัณเฑาะกแลว ผูทําอนันตริยกรรม (ผูมีกรรมเปนเครื่องก้ันหรือ

อุปสรรค) ผูเปนนิตยมิจฉาทิฏฐิ (ผูมีกิเลสเปนเครื่องก้ัน) และผูมีปญญาทราม ก็ไมสามารถบรรลุธรรม

ไดในชีวิตนี้ดวยเชนเดียวกันผูท่ีถือกําเนิดเปนบัณเฑาะกนั้นยังไมมีอุปนิสัยบรรลุธรรมในชีวิตปจจุบัน 

แตเปนการถือกําเนิดในฐานะอภัพบุคคลชาติสุดทาย ถัดจากชาติท่ีเปนบัณเฑาะกนั้นไป จะพนจาก

สภาพความเปนอภัพบุคคล๒๒  

  ๔) พระครูปลัดศุภชัย ปริชาโน (ฉัตรคู) ศึกษาเรื่อง “ศึกษาอธิโมกข ในการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔” พบวา การปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐานนั้นอธิโมกข

ปรากฏในหมวดธัมมานุปสสนา ซ่ึงตรงกับหลักฐานในคัมภีรขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรคเรื่อง  ธัม

มุทธัจจะ หมายความวา อธิโมกขชื่อวา อุทธัจจะนั่นเอง ทานใหเหตุผลวา ผูท่ีหลงใหลในธรรมวิเศษท่ี

เปนปรากฏการณใน อุทยัพพยญาณออน ๆ ซ่ึงเปนปญญาท่ียังไมแกกลา ดวยอํานาจแหงความยินดี

พอใจในผลของการปฏิบัติท่ีเกิดข้ึนกับตน จนเปนเหตุใหวิปสสนาญาณเศราหมองไมผองใส ความ

หลงใหลใน อมัคคะวาเปนมัคคะนี้ทานเรียกวา ความฟุงซานในทางธรรม ซ่ึงตางจากความฟุงของคน

ท่ัวไป ความฟุงนี้เปนธรรมท่ีละเอียดประณีต เปนสิ่งท่ีรูไม ไดดวยการนึกคิดพิจารณาใด ๆ วิธีการ

ปฏิบัติตออธิโมกข ควรกําหนดรูสภาวะลักษณะของอธิโมกขวา อาการท่ีเกิดข้ึนนี้มีเพียงรูปนามวา เปน

สิ่งไมเท่ียง ทนอยูไมได และไมมีตัวตน เม่ือกําหนดรูบอย ๆ มาก ๆ ดวยสติสัมปชัญญะในรูปนามทาง

ในทวารท้ัง ๖ คือ (๑) เวลาเห็นกําหนดวา เห็นหนอ (๒) เวลาไดยินเสียงกําหนดวา ไดยินหนอ (๓) 

เวลาไดกลิ่นกําหนดวา กลิ่นหนอ (๔) เวลาลิ้มรสกําหนดวา รสหนอ (๕) เวลาถูกตองสัมผัสกําหนดวา 

ถูกหนอ และ (๖) เวลาคิดกําหนดวา คิดหนอ ก็จะขามพนสภาวะแหงอธิโมกขไปได๒๓  

 ๕) พระวีรชน อุตฺตโร (ชัชวาลย) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหการบริโภคปจจัย 

๔ เพ่ือสนับสนุนการบรรลุธรรม ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา บทบัญญัติเก่ียวกับการบริโภค

ปจจัย ๔ ในพระพุทธศาสนาปรากฏอยูในพระวินัยปฎก ทรงอนุญาตไตรจีวรและผาอ่ืนๆ เทาท่ีจําเปน

สําหรับนุงหมปกปดรางกาย ทรงบัญญัติการบิณฑบาตและขอวัตรเก่ียวกับการบริโภคอยางผูมีมารยาท

  ๒๒พระมหาอดุลย ยโสธโร (บุตรตะเคียน), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องบัณเฑาะกกับการบรรลุธรรม”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๐).  

  ๒๓พระครูปลัดศุภชัย ปริชาโน (ฉัตรคู ) , “ศึกษาอธิโมกขในการปฏิบัติ วิปสสนาภาวนาตาม            

หลักสติปฏฐาน ๔”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔).  

                                                           



 

 
๑๒ 

ท่ีดีในสังคม ทรงอนุญาตเสนาสนะท่ีสงบสงัดบนพ้ืนฐานท่ีมักนอยสันโดยรบกวนผูอ่ืนนอยและใช

ประโยชนไดสูงสุด และทรงอนุญาตคิลานเภสัชเฉพาะท่ีจําเปนแกการรักษาโรคท่ีเกิดข้ึนเทานั้น 

 การบริ โภคปจจัย  ๔ เ พ่ือสนับสนุนการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา ไดแก   

เม่ือรับปจจัย ๔ มาก็พิจารณาโดยความเปนธาตุเทานั้น ขณะบริโภคใชสอยก็พิจารณาใชสอยอยางมีสติ

รูคุณคาแทของปจจัยนั้น ๆ และเม่ือใชสอยแลวก็พิจารณาถึงความจําเปนท่ีตองบริโภคใชสอย เพ่ือ

ไมใหเกิดความประมาทในกาลท้ัง ๓ นอกจากนี้ยังมีวิธีการปฏิบัติท่ีเปนการขัดเกลากิเลสเพ่ิมเติมใน      

ธุดงควัตร ในสวนท่ีเก่ียวการบริโภคจีวร การบริโภคบิณฑบาต และการบริโภคเสนาสนะตามสมควร 

การบริโภคบิณฑบาตควรใชหลักโภชเนมัตตัญุตา เลือกโภชนะสัปปายะและเจริญอาหาเรปฏิกูล

สัญญาจะสนับสนุนการบรรลุธรรมไดเปนอยางดี การบริโภคเสนาสนะควรพิจารณาเลือกเสนาสนะสัป

ปายะจะสนับสนุนการบรรลุธรรมได และการบริโภคคิลานเภสัชท่ีควบคูกับการใชธรรมโอสถจะเก้ือกูล

สนับสนุนแกการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาได๒๔ 

 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

 ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เรื่อง“การบรรลุธรรม

ของพระกุมารกัสสปเถระ” ดวยการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซ่ึงมี

ข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย ๕ ข้ันตอน ดังนี ้  

  ข้ันท่ี ๑ รวบรวมและศึกษาโดยคนควาจากพระไตรปฎกฉบับแปลเปนภาษาไทยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ และ พระไตรปฎกพรอมท้ังอรรถกถาพระไตรปฎกฉบับแปลเปน

ภาษาไทย ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (๙๑ เลม) พ.ศ. ๒๕๒๕. 

  ข้ันท่ี ๒ รวบรวมและศึกษาเอกสารจากอรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน 

คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรอรรถกถาธรรมบท หลักพุทธธรรม เปนตน  

  ข้ันท่ี ๓ รวบรวมและศึกษาจากตํารา วรรณกรรม หนังสือ รายงานการวิจัยและ

วิทยานิพนธเก่ียวกับการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ 

  ข้ันท่ี ๔ วิเคราะหขอมูลใหเห็นถึง 4 7การบรรลุธรรม ประวัติและการสั่งสมบารมี และ 4 7วิธี

ปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ 

  ข้ันท่ี ๕ นําเสนอขอมูลตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือนํามาตรวจสอบแกไข    

เรียบเรียงและสรุปผลการวิจัยดวยวิธีการพรรณนาวิเคราะหตอไป 

 

  ๒๔พระวีรชน อุตฺตโร (ชัชวาลย), “การศึกษาเชิงวิเคราะหการบริโภคปจจัย ๔ เพ่ือสนับสนุนการบรรลุ

ธรรม ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (การบริหารจัดการคณะสงฆ),(บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖).  

                                                           



 

 
๑๓ 

 

 

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

  ๗.๑ ทําใหทราบ47การบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๗.๒ ทําใหทราบ47ประวัติและการสั่งสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระ 

 ๗.๓ ทําใหทราบวิธีปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ 

 



 
 

บทท่ี ๒ 

 

หลักการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเอกสารเก่ียวกับการเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลัก

พุทธศาสนาเถรวาท ท่ีปรากฏในพระคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา 

ปกรณวิเสสและคัมภีรอ่ืนๆ ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นในการศึกษาไวดังตอไปนี้  

 ๒.๑  หลักการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๒.๑.๑  นิยามความหมายของธรรม 

  ๒.๑.๒  ประเภทของการบรรลุธรรม 

  ๒.๑.๓ เจริญมรรคมีองค ๘ บรรลุธรรม 

 ๒.๒  การปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม 

  ๒.๒.๑ สมถกรรมฐาน 

  ๒.๒.๒ วิปสสนากรรมฐาน 

 ๒.๓  สรุปการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๑  หลักการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 การเจริญภาวนา44นั้น เปนการสรางบุญบารมีท่ีสูงท่ีสุดและยิ่งใหญท่ีสุดในพระพุทธศาสนา 

จัดวาเปนแกนแทและสูงกวาฝายศีลมากนัก การเจริญภาวนานั้น มี ๒ อยาง คือ สมถภาวนา34 (การทํา

สมาธิ) และ วิปสสนาภาวนา34 (การเจริญปญญา) แยกอธิบายดังนี้ คือ 

๒.๑.๑  นิยามความหมายของธรรม 

สมถะ คือ จิต อยูกับจิต จึงไดชื่อวา รูตนเอง หรืออยูกับตนเอง ผูไมหลงเพลินไปกับมายา

อันยั่วยุลอลวง ยอมสงบ 

 สมถภาวนา คือ ทําใจใหสงบ ไมคิดไมนึก ตองการความสงบเปนใหญ เรียกวา ทําสมาธิ

หรือการฝกสติ เจริญสติ ทําไดทุกอริยบท 

 บุคคลบรรลุความเปนสมถะได ดวยปญญาท่ีอบรมมาดีแลวแหงตน ดังนั้น จึงกลาววา 

บุคคลเขาถึงสมถะได ดวยปญญา 

 ผูเจริญสมถะฝายเดียว โดยตลอด ไมประกอบดวยวิปสสนา อาจมีประโยชนบางประการ 

แตไมบรรลุประโยชนอันบริบรูณ 

http://www.thammapedia.com/ariyasaj/bbarame_spavana.php%23spavana
http://www.thammapedia.com/ariyasaj/bbarame_vpavana.php


 ๑๕ 

 ดังนั้น บุคคลบางพวก อาจมีขอสงสัยวา หากเจริญสมถะอยางเดียว ไมประกอบดวย

วิปสสนา จะบรรลุพระนิพพานไดหรือไม หรือ อาจมีขอสงสัยวา หากเจริญวิปสสนาอยางเดียว ไม

ประกอบดวยสมถะ จะบรรลุพระนิพพานไดหรือไม ปญหาท้ังสองขอนี้ มีคําตอบเดียวกัน คือ เปน  

อฐานะ หมายถึง ไมเปนฐานะท่ีจะเปนไดแกบุคคลใดเลย 

           จะเปรียบเปรยการเจริญสมถะ โดยไมประกอบดวยวิปสสนา วา เสมือนบุคคลปรารถนา

จะเขาใจแตกฉานรอบรูวิชาการในตําราเลมใดเลมหนึ่ง ก็เฝามองแตตํารานั้น ทองจําตํารานั้น แตไม

พิจารณาเพ่ือทําความเขาใจกับเนื้อหาในตํารานั้นเลยแมแตนอย ก็ยอมไมเขาใจหลักการในวิชาการ

นั้นๆ เปนธรรมดา ครั้นเม่ือเจอโจทยท่ีพลิกแพลงไปจากท่ีทองจํามาไดนั้น ก็ไมสามารถพิจารณาหา

คําตอบท่ีถูกตองตามหลักวิชาการนั้นได 

 ตนเหตุของการบัญญัติคําวา สมถะยานิก และวิปสสนายานิก นั้น ไมไดหมายถึงผูเจริญ

สมถะอยางเดียว กับผูเจริญวิปสสนาอยางเดียว (อยางท่ีบุคคลสุดโตงบางจําพวกประกาศกัน) แต 

จําแนกโดยหลักการวา ความเปนสมถะเกิดกอน หรือความเปนวิปสสนาเกิดกอน แกบุคคลผูนั้นใน

ขณะท่ีเจริญกรรมฐานภาวนาจิตอยู เทานั้น 

ผูหลงเพลิดเพลินอยูในตัณหาทางกายนี้ คือ ความแสวงหาปจจัยเพ่ือบําเรอกายนี้ ยอม

ควรเจริญกายานุปสสนา คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณากาย หรือลมหายใจอันปรุงแตงกายนี้อยู เพ่ือ

ขมระงับตัณหาทางกายนี้ใหสงบลง 

นิสัย 

นิสัย คือ ความเคยชิน มักเกิดจากการกระทําซํ้า บอยๆ จนกลายเปนความเคยชิน 

กลายเปนความชํานาญ 

นิสัย มีท้ังท่ีเปนอุปการะ คือ เก้ือใหสําเร็จการงาน มีท้ังท่ีเปนอุปสรรค คือ ขัดขวางไมให

สําเร็จการงาน หรือใหสําเร็จการงานไดยาก และมีท้ังท่ีเปนกลางๆ คือ ไมเก้ือกูล และไมขัดขวาง ใน

การงานท่ีมุงกระทําใหสําเร็จ 

นิสัยท่ีเปนอุปการะ เม่ือรักษานานไป ก็มักเปนเหตุแหงวาสนาท่ีดี พาใหเจริญในอัตตภาพ 

สวนนิสัยท่ีเปนอุปสรรค หากไมอบรมแกไข เม่ือนานไป มักเปนเหตุแหงวาสนาท่ีทราม พาใหเสื่อมลง

ในอัตตภาพ 

ผูมีนิสัยอยางไรในสิ่งใด เม่ือประสพสิ่งนั้น ก็มักกระทําไปตามนิสัยอยางนั้น หรือแมบาง

คราว มิไดประสบสิ่งนั้นอยู ก็ยังครุนคิดไปตามนิสัยอยางนั้น เชนวา ผูมีนิสัยมักมากในกามคุณท้ัง ๕ 

ประการ เม่ือเห็นรูปท่ีพอใจ เม่ือไดยินเสียงท่ีพอใจ เม่ือสัมผัสรสชาติท่ีพอใจ เม่ือไดกลิ่นท่ีพอใจ เม่ือได

สัมผัสทางกายท่ีพอใจ ก็จะมีปกติลุมหลงเพลิดเพลินไป ถลําไป ทะยานไป สุดโตงไป ในกามท้ังหลาย

เหลานั้น หรือแมเม่ือสิ่งเหลานั้น ไมไดปรากฏอยูแกตนในปจจุบัน ก็มักจะครุนคิด วิตก วิจารณ ระลึก

ถึงอยู ในกามคุณท้ังหลายเหลานั้น ฯลฯ เหลานี้ เปนตน 



 ๑๖ 

ผูภาวนาจิตเพ่ือความบรรลุธรรมอันสูงสุด เพ่ือความบริสุทธิ์หลุดพนไปจากความเวียนวาย

ตายเกิด หรือแมแตผูหวังเพียงการจุติในภพภูมิท่ีดี ท่ีงดงาม ท่ีประณีต ท่ีเปนสุข ก็พึงมีนิสัยแหงความ

เปนพรหมจรรย หากยังมีไมพอ ก็ควรรีบขวนขวายใหมีมากพอ หากยังไมมี ก็ควรรีบเรงขวนขวายใหมี 

ก็นิสยัแหงความเปนพรหมจรรย คืออยางไร? คําวา พรหมจรรย นี้ มาจากคําวา พรหม และคําวา จริ

ยะ หรือจริยะธรรม รวมกันก็คือ จริยะธรรมแหงความเปนพรหม จริยะ หมายถึง แบบแผน หรือ

แนวทาง ในการประพฤติปฏิบัติ สวนคําวา พรหม หมายถึง ผูประเสริฐ รวมความแลว ก็แปลวา ความ

ประพฤติเพ่ือความเปนผูประเสริฐ หรือจะแปลวา ความประพฤติแหงผูประเสริฐ ก็ได คําวา ผู

ประเสริฐนี้ ก็เชนวา ผูเวนจากกาม หรือผูเวนจากกามคุณ เพราะผูท่ีสุดโตงไปในกามคุณท้ัง ๕ นั้น 

ยอมเปนหนทางแหงความเสื่อม ทําใหตกต่ําลง ทําใหหยาบชายิ่งข้ึน ดังนั้น นิสัยแหงพรหมจรรยนี้ 

สําคัญมาก เปนธรรมท่ีปองกันความเสื่อม ความตกต่ํา กลาวไดวา เปนฐานท่ีสําคัญ เปนอุปการะ 

เปรียบเสมือนรากแกวแหงพืชพันธุ ในอันท่ีจะเจริญเติบโตงอกงาม แผก่ิงกานสาขา เปนตนไมใหญ อัน

ม่ันคง ทนทานไดตอแรงลม บริบูรณ และรมเย็นได ฉันใดก็ฉันนั้น นิสัยแหงพรหมจรรยนั้น ก็ยอมเปน

รากฐานแหงความเจริญในความดีงาม ความงอกงามในปญญา ความสุขอันสงบยิ่ง ความเผื่อแผเมตตา

กรุณา จนกระท่ังถึงความบริสุทธิ์หลุดพนไป ในท่ีสุด 

ดังนั้น อยาไดหลงเขาใจไปวา เพียงแคมีศรัทธาตออาจารยมากๆ เพียงแคเชื่อคําอาจารย

มากๆ เพียงแคทองคําอาจารยใหมากๆ เพียงแคอยูใกลชิดครูบาอาจารยมากๆ หรือเพียงแคครุนคิด

ตีความถอยคําธรรมะในตํารามากๆ ก็จะเพียงพอแลวท่ีจะเปนเหตุเปนปจจัยใหตนเปนผูประเสริฐได

แลว บางครั้ง บางคน ก็นําเอาคําสอนของครูบาอาจารยตนไปคอยจับผิด เพงเล็ง ดูหม่ิน สั่งสอน หรือ

ตําหนิติเตียนผูอ่ืน ท้ังท่ีจริงแลว การกระทําอยางนี้ เรียกวา เปน อุปธิ ก็คือ เปนกิเลส เปนบาปกรรม

ชนิดหนึ่ง อยางนี้เรียกวา โดนกิเลสของตนเองหลอกเอาเขาใหแลว ถอยคําธรรมะท่ีตนเอยอางออกมา

นั้น ก็เปนเพียงธรรมะปลอมเทานั้น ดังนี้แลว จึงความระมัดระวังใหดี อยาประมาท ควรรีบเรงอบรม

จิตใจของตน สรางสมนิสัยแหงพรหมจรรยใหเกิดข้ึนแกเรา ใหติดเปนนิสัยของเรา ใหฝงลึก ใหเปน

สันดาน หม่ันระลึกอยูเสมอๆ ใหมาก ใหเปนปกติ โดยเฉพาะอยางยิ่ง เม่ือประสบสิ่งอันยั่วยุให

หลงใหลไปในกามคุณ หรือเม่ือมีความคิดกําเริบในสิ่งท่ีเปนกามคุณ (โดยปกติ กามในสวนท่ีเปนโทษ 

เปนทุกข นั้น คนท่ัวไปไมคอยยินดีท่ีจะระลึกถึงอยูแลว) มิเชนนั้นแลว ก็เปรียบเสมือนตนไมท่ีมีรากไม

แข็งแรง หรือมีรากท่ีผุ ท่ีเนา ก็ยอมเจริญงอกงามไดยาก หากไมแกไขแลว ก็มีแตจะรอวันโคนลมลง 

หรือไมก็ยืนตายคาตนไปเสียเทานั้น 

44 ฉะนั้นการสมถภาวนา1  เปน1การทําจิตใหเปนสมาธิ หรือเปนฌาน ซ่ึงก็คือการทําจิตใหตั้ง

ม่ันอยูในอารมณเดียว ไมฟุงซานแสสายไปยังอารมณอ่ืนๆ วิธีภาวนานั้น มีมากมายหลายรอยชนิด ซ่ึง

พระพุทธองคทรงบัญญัติแบบอยางเอาไว ๔๐ ประการ เรียกกันวา 1 "กรรมฐาน ๔๐" 1 ซ่ึงผูใดจะ

เลือกใชวิธีใดก็ได ตามแตสมัครใจ ท้ังนี้ยอมสุดแลวแตอุปนิสัยและวาสนาบารมีท่ีไดเคยสรางสมอบรม



 ๑๗ 

มาแตในอดีตชาติ เม่ือสรางสมอบรมมาในกรรมฐานกองใด จิตก็มักจะนอมชอบกรรมฐานกองนั้น

มากกวากองอ่ืนๆ และการเจริญภาวนาก็กาวหนาเร็วและงาย แตไมวาจะเลือกปฏิบัติวิธีใดก็ตาม 

จําเปนอยางยิ่ง ท่ีจะตองรักษาศีลใหครบถวนบริบูรณตามเพศของตนเสียกอน คือหากเปนฆราวาสก็

จะตองรักษาศีล ๕ เปนอยางนอย หากเปนสามเณรก็จะตองรักษาศีล ๑๐ หากเปนพระก็จะตองรักษา

ศีลปาฏิโมกข ๒๒๗ ขอใหบริบูรณ ไมใหขาดและดางพรอย จึงจะสามารถทําจิตใหเปนฌานได หากศีล

ยังไมม่ันคง ยอมเจริญฌานใหเกิดข้ึนไดโดยยาก เพราะศีลยอมเปนบาทฐาน (เปนกําลัง) ใหเกิดสมาธิ

ข้ึน อานิสงสของสมาธินั้น มีมากกวาการรักษาศีลอยางเทียบกันไมได ซ่ึงพระพุทธองคไดตรัสวา1 "แม

จะไดอุปสมบทเปนภิกษุรักษาศีล ๒๒๗ ขอ ไมเคยขาด ไมดางพรอยมานานถึง ๑๐๐ ป ก็ยังไดบุญ

กุศลนอยกวา ผูท่ีทําสมาธิเพียงใหจิตสงบนานเพียงช่ัวไกกระพือปก ชางกระดิกหู" 1 คําวา 1 "จิต

สงบ" 1 ในท่ีนี้หมายถึงจิตท่ีเปนอารมณเดียวเพียงชั่ววูบ ท่ีพระทานเรียกวา 1 "ขณิกสมาธิ" 1 คือสมาธิ

เล็กๆ นอยๆ สมาธิแบบเด็กๆ ท่ีเพ่ิงหัดตั้งไข คือหัดยืนแลวก็ลมลง แลวก็ลุกข้ึนยืนใหม ซ่ึงเปนอารมณ

จิตท่ียังไมตั้งม่ัน สงบวูบลงเล็กนอยแลวก็รักษาไวไมได ซ่ึงยังหางไกลตอการท่ีจิตถึงข้ันเปนอุปจาร

สมาธิและฌาน แมกระนั้นก็ยังมีอานิสงสมากมายถึงเพียงนี้ โดยหากผูใดจิตทรงอารมณอยูใน

ข้ันขณิกสมาธิแลวบังเอิญตายลงในขณะนั้น อานิสงสนี้จะสงผลใหไดไปบังเกิดในเทวโลกชั้นท่ี ๑ คือ

ชั้นจาตุมหาราชิกา หากจิตยึดไตรสรณคมน (มีพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆเปนท่ีพ่ึงอันสูงสุด

ดวย ก็เปนเทวดาชั้น ๒ คือ ดาวดึงส)1  

44สมาธ4ิ4นั้น มีหลายข้ันตอน ระยะกอนท่ีจะเปนฌาน (44อัปปนาสมาธิ4 4) ก็คือ44ขณิกสมาธิและ

อุปจารสมาธิ 1 ซ่ึงอานิสงสสงใหไปบังเกิดในเทวโลก ๖ ชั้น แตยังไมถึงชั้นพรหมโลก สมาธิใน

ระดับอัปปนาสมาธิหรือฌานนั้น มีรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ซ่ึงลวนแตสงผลใหไปบังเกิดในพรหม

โลกรวม ๒๐ ชั้น แตจะเปนชั้นใดยอมสุดแลวแตความละเอียดประณีตของกําลังฌานท่ีได (เวนแต

พรหมโลกชั้นสุทธาวาสคือ ชั้นท่ี ๑๒ ถึง ๑๖ ซ่ึงเปนท่ีเกิดของพระอนาคามีบุคคลโดยเฉพาะ) รูปฌาน 

๑ สงผลใหบังเกิดในพรหมโลกชั้น ๑ ถึงชั้น ๓ สุดแลวแตความละเอียดประณีตของกําลังฌาน ๑ สวน

อรูปฌานท่ีเรียกวา1 "เนวสัญญา นาสัญญายตนะ"1 นั้น สงผลใหบังเกิดในพรหมโลกชั้นสูงสุด คือชั้นท่ี 

๒๐ ซ่ึงมีอายุยืนยาวถึง ๘๔,๐๐๐ มหากัป เรียกกันวา 1 นิพพานพรหม 1 คือนานเสียจนเกือบหาเวลา

เริ่มตน และสิ้นสุดมิได จนเปนท่ีเขาใจกันวาเปนนิพพาน1  

การทําสมาธิเปนการสรางบุญกุศลท่ียิ่งใหญ ลงทุนนอยท่ีสุด เพราะไมไดเสียเงินเสียทอง 

ไมไดเหนื่อยยากตองแบกหามแตอยางใด เพียงแตคอยเพียรระวังรักษาสติ คุมครองจิตมิใหแสสายไปสู

อารมณอ่ืนๆ โดยใหต้ังม่ันอยูในอารมณเดียวเทานั้น การทําทานเสียอีกยังตองเสียเงินทอง การสราง

โบสถ วิหาร ศาลาโรงธรรมยังตองเสียทรัพย และบางทีก็ตองเขาชวยแบกหามเหนื่อยกาย แตก็ไดบุญ

นอยกวาการทําสมาธิอยางท่ีเทียบกันไมได 



 ๑๘ 

อยางไรก็ดี 1 การเจริญสมถภาวนาหรือสมาธิ 4 4นั้น แมจะไดบุญอานิสงสมากมายมหาศาล

อยางไร ก็ยังไมใชบุญกุศลท่ีสูงสุดยอดในพระพุทธศาสนา หากจะเปรียบกับตนไมก็เปนเพียงเนื้อไม

เทานั้น 1 การเจริญวิปสสนา 1  (การเจริญปญญา) จึงจะเปนการสรางบุญกุศลท่ีสูงสุดยอดใน

พระพุทธศาสนา หากจะเปรียบก็เปนแกนไมโดยแท1  

  

 ๒.๑.๒ ประเภทของการบรรลุธรรม 

 วิปสสนาภาวนา คือ การเห็นประจักษแจงพระไตรลักษณในรูปท่ีเห็นอาการท่ีเคลื่อนไหว  

ใจท่ีคิดเปนตน เปนวิธีการปฏิบัติใหเขาถึงสภาวะดับ สงบเย็น(นิพพาน)ได ๑ ถาตองการสุขแท สุข

ถาวรท่ีไมกลับมาทุกขอีกก็ตองดําเนินไปตามหนทางนี้เทานั้น ไมมีทางอ่ืน๒ เปนขอปฏิบัติตาง ๆ ใน

การอบรมปญญาใหเขาใจตามความจริงไมใชเห็นตามท่ีเราวาดภาพใหเปนดวยความชอบ ความชัง 

ความอยากได หรือความขัดใจของเรา รูแจงชัดเขาใจจริง จนถอนความหลงผิด และยึดติดในสิ่ง

ท้ังหลายได  ถึงข้ันเปลี่ยนทาทีตอโลกและชีวิตใหม ความรูความเขาใจถูกตองท่ีเกิดเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ มี

ความสุขสงบผองใสและเปนอิสระ เพราะพนจากอํานาจครอบงําของกิเลสท่ีสุดคือนําไปสูความหลุด

พนท่ีแทจริงยั่งยืนถาวร (สมุจเฉทวิมุติ)๓ 

 สติปฏฐาน ๔ เปนหลักการปฏิบัติท่ีพระพุทธองคตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตร และมีปรากฏ

ในวิธีการปฏิบัติท่ีปรากฏในพระสูตรอ่ืนๆ เชน ชนวนสภสูตร๔ กุณฑลิขสูตร๕ มาณวปญหานิทเทส๖  

แตท่ีพระพุทธองคทรงแสดงโดยละเอียดมีปรากฏในพระสุตตันตปฏกมีความหมายดังนี้ 

 พระพุทธองคตรัสอธิบายถึงความสําคัญของสติปฏฐานนี้วา เปนเหมือนหนทางเสนเดียวท่ี

พระพุทธเจาและเหลาพระอริยะสาวกท้ังหลายดําเนินไปสูความพนทุกข ดุจประโยควา “ภิกษุ

ท้ังหลาย ทาง๗นี้เปนทางสายเดียว๘   

 ๑ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘ , ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

 ๒ ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๗๕๙. 

 ๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๕),หนา ๓๐๖. 

 ๔ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๒/๓๗๒. 

 ๕ ดูรายละเอียดใน  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๒๒/๖๕๘. 

 ๖ ดูรายละเอียดใน  ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๓๕/๕๐๒. 

 ๗ ทาง หมายถึงทางดําเนินไปสูพระนิพพาน  หรือ  ทางท่ีผูตองการพระนิพพานควรดําเนินไป   

ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๑/๓๖๑. 

 ๘ ทางเดียว หมายถึง (๑) เปนทางท่ีบุคคลผูละการเก่ียวของกับหมูคณะ ไปประพฤติธรรมอยูแตผูเดียว 

(๒) เปนทางสายเดียวท่ีพระพุทธเจาทรงทําใหเกิดข้ึน  เปนทางของบุคคลผูเดียว คือ พระผูมีพระภาคเพราะทรงทํา

ใหเกิดข้ึน (๓) เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา (๔) เปนทางดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือพระ

นิพพาน ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๓/๓๕๙. 

                                                           



 ๑๙ 

 สําหรับวัตถุประสงคของการเจริญสติปฏฐานนี้ มี ๕ ประการ  คือ  

 ประการท่ี  ๑  เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว   

 ประการท่ี  ๒  เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ   

 ประการท่ี  ๓  เพ่ือดับทุกขและโทมนัส   

 ประการท่ี  ๔  เพ่ือบรรลุญายธรรม๙   

 ประการท่ี  ๕  เพ่ือทําใหแจงนิพพาน   

             ทรงเนนวา ไมมีทางอ่ืนนอกจากทางนี้ คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ”๑๐ 

 สติปฏฐานเปนหลักสําคัญท่ีสุดในพระพุทธศาสนา เพราะเปนแนวทางการปฏิบัติดวยการเจริญสติจน

เกิดผลเปนวิปสสนาปญญา มาจนถึงปจจุบัน  มีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ การท่ีจะ

ทวนกระแสแหงความทะยานอยากของกิเลสตัณหานั้นมีเพียงวิธีเดียวก็คือ เดินตามแนวทางปฏิบัติท่ี

พระพุทธองคทรงตรัสสอนตลอด ๔๕ ป แหงการตรัสรู เพ่ือทําความเขาใจใหชัดเจน  

 การประกาศหลักวิปสสนาเปนวิสัยของพระพุทธเจาเทานั้น มิใชวิสัยของคนใดคนหนึ่ง  

เพราะวาหลักวิปสสนานั้นสุขุมคัมภีรภาพยิ่งนัก ไมปรากฏไดโดยงาย ฉะนั้น การปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน จึงหมายถึง การเจริญสติปฏฐานทุกอิริยาบถ ในการเคลื่อนไหวแบบตอเนื่องท้ังกลางวัน

และกลางคืน เพ่ือพัฒนาจิตใหเกิดสมาธิและปญญา รูเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง การปฏิบัติ ก็

คือ ขบวนการพัฒนาศีล สมาธิ ปญญา ท้ังท่ีเปนสมถะและวิปสสนา ไดกําหนดประเด็นการศึกษาดังนี้ 

 ๑. ความเปนมาและความหมายของวิปสสนาภาวนา 

 ๑) ความหมายของวิปสสนา 

 ธรรมชาติใดท่ีจิตยอมไหลไปสูท่ีต่ําและเสพคุนอยูเสมอ  มักเปนไปในรูปของคําสอนโดยการพิจารณา

ถึงสภาวธรรมอันเปนจริงท่ีเกิดข้ึน นับวาธรรมะของพระพุทธองคมีความละเอียดสุขุมลุมลึกท่ีสุด พระพุทธเจา

ทรงตรัสสอนไวในพระคัมภีรเถรวาท ซ่ึงมีความหมายตามหลักสัททนัยและ อัตถนัย เปนการประพฤติ

พรหมจรรยของพระภิกษุ ตลอดมา ดังตอไปนี้ 

 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอน การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดวยพระโอษฐ

พระองคเองปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร๑๑ มีหลักปฏิบัติวา ‘พระผูมีพระภาคเปนศาสดา เราเปน

สาวก พระผูมีพระภาคทรงรู เราไมรู’๑๒ เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธิ์ผุดผอง ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  

 ๙ ญายธรรม  หมายถึงอรยิมรรค  ที.ม.อ. (ไทย) ๒๑๔/๑๙๗. 

 ๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๑/๓๗๒. 

 ๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๒๕๗. 

 ๑๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓ /๑๘๔/๒๑๓. 

                                                           



 ๒๐ 

ปราศจากความเศราหมอง ออน เหมาะแกการใชงาน ตั้งม่ัน ไมหวั่นไหวอยางนี้ ภิกษุนั้นนอมจิตไป

เพ่ือญาณทัสสนะ๑๓   

๒) ความหมายของวิปสสนาตามหลักสัททนัย 

ก) วิปสฺสนาสมฺมาทิฏปภุติกา ปฺญาเภทา วิปสสนาและสัมมาทิฐิเปนตน เปนชื่อ

ของปญญา วิปสฺสนาทโย เนปกฺกนฺตา ปริยายา ปฺาเภทา ปฺาวิเสสา ตั้งแตวิปสฺสนาศัพท ถึง  

เนปกฺกศัพท เปนประเภทของปญญา 

  ข) วิปสฺสนา (ว+ิทิส  เปกฺขเน+ยุ+อา) วิปสสนา, ปญญา, ปญญารูแจง 

  ค) วิวิธํ อนิจฺจาทิกํ สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปญญาท่ีเห็นสภาวธรรมตางๆ มี

อนิจจลักษณะเปนตนในสังขาร ชื่อวา วิปสสนา (อาเทศ ทิส ฺธาตุเปน ปสฺสฺ, ยุ เปน อน, ลบสระหนา )    

  ง) สฺญาเวทยิตนิโรธสมาปตฺติยา โข คหปติ เทฺว  ธมฺมา  พหูปการา  สมโถ  จ  

วิปสฺสนา จ คฤหบดี ธรรม ๒ อยาง คือ สมถะและวิปสสนา มีอุปการะมากตอสัญญาเวทยิตนิโรธ

สมาบัติ 

  จ) สมฺมาทิฏ (สมฺมาสทฺทูปปท+ทิส เปกฺขเน+ ติ) สัมมาทิฏ, ปญญา, ความเห็นถูก.    

  ฉ) วิจารณปฺาว เสฏา ปญญาเครื่องพิจารณานั่นแหละประเสริฐสุด เอสา                      

เต วิจารณปฺา ปญญาพิจารณานั้นไมมีแกทาน๑๔ 

 ๓) ความหมายของวิปสสนาตามหลักอัตถนัย 

 ในวิปสสนานิยมทานไดใหความหมาย  วิปสสนาไววา  วิปสสนา  คือ รูแจง  รูชัดก็ดี  

ญาณและปญญาก็ดี  ญาณทัสสนะ  คือความรูความเห็น  หรือเห็นดวยความรูก็ดี  ทานอธิบายไวใน 

คัมภีรอัฏฐสาลินีวา “อนิจฺจาทิวเสน  วิวิเธหิ  อากาเรหิ  ธมฺเม  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา  ปฺาเอเวสา  

อตฺถโต”   แปลวา  “วิปสสนาเพราะเห็นสภาวธรรมท้ังหลายดวยอาการตาง ๆ โดยความไมเท่ียงเปน

ตน” โดยความหมาย  วิปสสนาก็คือ  ปญญานั้นเอง  ซ่ึงในท่ีนี้หมายถึง  รูแจง  รูชัด  โดยรูเห็นไตร

ลักษณคืออนิจจะ – ไมเท่ียง  ทุกขะ – เปนทุกข  และอนัตตา – ความไมมีตัวเรา  เพราะฉะนั้น 

 ทานอาจารยสุมัคคละ  ผูแตงคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีจึงอธิบายไววา “อนิจฺจจาทิวิวิธา  

การโต  ทสฺสนตฺเถน  วิปสฺสนาสงฺขาตานฺจ”  แปลวา  “และท่ีเรียกวา วิปสสนา  เพราะอธิบายวา 

เห็นโดยอาการตาง ๆ ตลอดจนอนิจจะ  คือความไมเท่ียงเปนตน”  และทานวิปสสนาจารยไดให

วิเคราะหศัพทไวอีกนัยหนึ่งวา “วิเสเสน  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา, วิสิฏตฺโถ  วิเสสสทฺโท – เรียกวา 

วิปสสนา  เพราะอธิบายวา  เห็นแปลกประหลาด ศัพทวา  วิเสสะ  มีอรรถวา  แปลกประหลาด”  คือ 

๑๓ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๔/๒๓๔/๗๗-๗๘. 

 ๑๔ ดูรายละเอียดใน พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร  อภิธานวรรณนา,  พิมพครั้งท่ี ๒  (กรุงเทพฯ : 

บริษัท  ประยูรวงศพริ้นติ้ง  จํากัด ,๒๕๔๗), หนา ๒๑๑. 

                                                           



 ๒๑ 

เห็นสภาวะหรือปรากฏการณแปลก ๆ ประหลาด ๆ ถาเปนรูปหรือนิมิต  ก็เห็นไดแจมชัดเจนยิ่งข้ึน

กวามองเห็นดวยตาเนื้อ  คือลืมตาดูเสียอีก๑๕ 

ดังนั้น  วิปสสนาจึงหมายถึง การอบรมจิตใหเกิดปญญา  โดยเกิดการพิจารณาทางปญญา

จนเห็นสภาวะตามความเปนจริงในกฎแหงหลักไตรลักษณ๑๖ วาเปนอนิจจัง   ทุกขัง   อนัตตาพรอม

ท้ังเขาถึงความหลุดพนออกจากกิเลสตัณหา อันเปนเหตุใหเกิดทุกข หรือทําใหสิ้นอาสวะ ซ่ึงหมายถึง

นิพพาน เปนหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนา   โดยมีวิปสสนากัมมัฏฐานเปนในหลักการ

ปฏบิัติ 

๔) สติปฏฐาน ๔  ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท   

ก)  สติปฏฐาน ตามคัมภีรไวยากรณ มาจาก สติ + ปฏาน  

คําวา “สติ” ตามคัมภีรไวยากรณอภิธานวรรณนา สติ (สร  หึสายํ+ติ)  สติ, ความรูสึกตัว,  

ความระลึกได.  ปมาทํ  สรติ  หึสตีติ  สติ  ความรูสึกตัวท่ีเบียดเบียนความประมาท  ชื่อวาสติ  (ลบ รฺ  

ท่ีสุดธาตุ).  สรติ  จินฺเตตีติ  สติ  อาการท่ีระลึกได  ชื่อวาสติ  (สร  จินฺตายํ+ติ,  ลบ  รฺ  ท่ีสุดธาตุ).      

เทฺวเม  ภิกฺขเว  ธมฺมา  กตเม  เทฺว  สติ จ สมฺปชฺฺจ  ภิกษุท้ังหลายธรรม ๒ อยางเหลานี้มี

อะไรบาง   คือสติและสัมปชัญญะ๑๗ 

คําวา ปฏาน (ป+า  คตินิวตฺติยํ+ยุ) การไป,  การออกไป,  การออกเดิน,  ความเปนไป.   

ปติฏ ียเต  ปฏานํ  ความเปนไป  ชื่อวาปฏฐานะ (ซอน ฏ,  อาเทศ  ยุ  เปน  อน,  ลบ  อ)๑๘ 

ข)  ความหมายสติปฏฐานตามหลักอัตถนัย 

เอกายนะ  เพราะอรรถวิเคราะหวา เปนทางท่ีบุคคล  พึงไปผูเดียว๑๙  อยนะ   หมายถึง

วาเปนเครื่องไป   ซ่ึงอธิบายวาไปจากสังสารวัฏสูพระนิพพาน๒๐ สกึ อยโน หมายถึงวาไปคราวเดียว๒๑ 

ซ่ึงหมายถึงการไปครั้งเดียว  คือการดําเนินครั้งเดียวของมรรคนั้น 

อรรถกถาไดกลาวถึงสติปฏฐานไววา สติปฏฐาน กายเปนท่ีปรากฏของสติ  สติเปนท่ี

ปรากฏดวย เปนตัวสติดวยคํานั้นมีความดังนี้ ชื่อวา  ปฏฐาน เพราะอรรถวิเคราะหวา เปนท่ีตั้งของสติ  

ท่ีตั้งอยูแหงสติ  ชื่อวา  สติปฏฐาน อีกนัยหนึ่ง  ความตั้งเปนประธาน  จึงชื่อวา  ปฏฐาน๒๒      

 ๑๕ สทฺธมฺมปกาสินี, ฉบับภูมิพโลภิกฺขุ, ปฐมภาค, หนา ๓๗๗-๓๗๘. 

 ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ. (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท, ชําระเพ่ิมเติม

ชวงท่ี ๑, (กรุงเพทมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา  ๑๑๙. 

 ๑๗ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๒๑๗. 

 ๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐๔. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน  มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกและอรรถกถาแปล, เลมท่ี ๑๔,หนา ๒๖๑. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๑. 
๒๑ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๒. 

 ๒๒ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๖. 

                                                           



 ๒๒ 

ความตั้งแหงสติ  ชื่อวา  สติปฏฐาน  สติปฏานา  หมายถึง สติปฏฐานท้ังหลาย 

โยหิ  โกจิ  ภิกฺขเว  หมายถึงภิกษุท้ังหลาย  ผูใด  ผูหนึ่ง  เอวํ  ภาเวยฺย  พึงเจริญ  

ปาฏิกงฺขํ  พึงหวัง  อฺา  พระอรหันต.  สติ วา  อุปาทิเสเส  เม่ืออุปาทิยังเหลืออยู  อนาคามิตา  จัก

เปนพระอนาคามี  ติฏนฺตุ  ภิกฺขเว  ภิกษุท้ังหลาย  ๗ ป จงยกไว๒๓    หรือ  วิ. “สรณํ  สติ   สร ตีติ  

เอตายาติ  วา  สติ”  แปลความวา  “ความระลึก  ธรรมชาติเปนเครื่องระลึก  ชื่อ  สติ” 

วิ. “สมฺปยุตฺตธมฺเมสุ  ปมุขา  ปธานา  หุตฺวา  กายาทีสุ  อารมฺมเณสุ  ติฏตีติ  ปฏานํ”   

แปลความวา  “ธรรมใดเปนหัวหนา  คือ เปนประธานในสัมปยุตธรรมท้ังหลาย  แลวตั้งอยูในอารมณ

ท้ังหลาย  มี  กาย เปนตน  ธรรมนั้น ชื่อ  ปฏฐาน” 

วิ. “สติ  เอว  ปฏานนฺติ  สติปฏานํ”  แปลความวา  “สตินั่นแหละ  เปนประธานใน

สัมปยุตธรรมท้ังหลายแลวตั้งอยูในอารมณท้ังหลาย มี  กาย เปนตน  ธรรมนั้น ชื่อ  สติปฏฐาน”๒๔ 

สติปฏฐาน แปลวา  ธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ  หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน๒๕    อีกนัย 

หนึ่ง  แปลวา  ธรรมอันเปนอารมณของสติ๒๖  

พระพุทธองคทรงแสดงสติปฏฐานเอาไวเปนจํานวนมาก  ซ่ึงมีหลายนัยดวยกันมีปรากฏใน

พระไตรปฎกคือ   พระวินัย  พระสูตร  พระอภิธรรม  มีแนวพอจะยกมาเปนสังเขป ไดดังนี้ “ภิกษุ

ท้ังหลาย”ภิกษุเหลานั้นทูลรับสนองพระดํารัสแลว พระผูมีพระภาคจึงไดตรัสเรื่องนี้วา “ภิกษุท้ังหลาย  

ทางนี้เปนทางเดียว ๑  เพ่ือความหมดจดแหงสัตวท้ังหลายเพ่ือกาวลวงโสกะและปริเทวะ  เพ่ือดับทุกข

และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทํานิพพานใหแจง  คือ  สติปฏฐาน  ๔  ประการ๒๗ 

ดังนั้น  สติปฏฐานจึงหมายถึงวา  เปนทางชั้นเอก เปนท่ีนําไปเพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลา

สัตวท้ังหลาย เม่ือใด  ศีลของเธอจักบริสุทธิ์ดี  และความเห็นจักตรง เม่ือนั้น  เธออาศัยศีลดํารงอยูใน

ศีลแลวเพ่ือกาวลวงความเศราโศก เพ่ือความดับทุกขและโทมนัส   เพ่ือบรรลุธรรมชั้นสูง  เพ่ือเขาถึง

พระนิพพาน พึงเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ   

ค) สติปฏฐาน  ๔  ประการ   

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  คือ การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน  ๔ ท่ีพระอรรถกถาจารย

ไดแสดงหลักฐานในคัมภีรสังยุตตนิกาย    มหาวารวรรค  

 ๒๓ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖๖-๓๖๗. 

 ๒๔ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  ปริจเฉทท่ี  ๓  และปริจเฉทท่ี  ๗,

(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด  ทิพยวิสุทธ์ิ , ๒๕๔๔), หนา ๑๓๐. 

 ๒๕ ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๓๖๗-๓๖๘,  ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๓,  ที.ม.ฏีกา ๓๗๓/๓๕๗-๓๕๙. 

 ๒๖ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  ปริจเฉทท่ี  ๗,(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน

จํากัด  ทิพยวิสุทธ์ิ , ๒๕๔๔), หนา  ๑๓๑. 

 ๒๗ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 

                                                           



 ๒๓ 

 โดยแบงการปฏิบัติออกเปน  ๔ หมวด  คือ 

๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน  เปนหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ดวยการท่ีสติ

พิจารณาเห็นกายเกิดข้ึนในกาย อันหมายถึง  การประชุมแหงรูป เปนการใชสติระลึกรูในรูปนาม 

ปจจุบันวา ไมใชสัตว  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา  เพียงแตธาตุ  ๔  คือ  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  มาประกอบ

กันอยู    โดยหลักปฏิบัติใหมีสติ เชน อิริยาบถเดิน๒๘  อิริยาบถยืน๒๙  อิริยาบถนั่ง๓๐  อิริยาบถ

มีความเพียร  มีสัมปชัญญะมีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  จงพิจารณาเห็นกายในกาย

ภายนอกอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  หรือจงพิจารณา

เห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัส

ในโลกได๓๒ 

คําวา กาย  ตามรูปศัพท แปลไดหลายนัย  เชน แปลวา หมู, กอง,   ท่ีรวม  หมายความวา 

กายนี้เกิดจากการรวมตัวของธาตุตาง ๆ ท่ีสําคัญคือ  ธาตุดิน  ธาตุน้ํา  ธาตุลม  ธาตุไฟ  จึงเรียกวา  

กาย  หรือวา ท่ีสะสมของไมสะอาด,ท่ีเติบโตข้ึนแหงของนารังเกียจ  คือ  ผม  ขน  เล็บ  น้ํามูก  

น้ําลาย  อุจจาระ  ปสสาวะ เปนตน  สะสมและเติบโตอยูในสรีระของคน  ฉะนั้นจึงเรียกวา  กาย๓๓ 

๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน   เปนหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาวาดวยการตั้งสติ

พิจารณาเห็นเวทนาเกิดข้ึนในเวทนาท้ังหลาย  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนใหเรามีสติรูอยูใน

เวทนา ในอิริยาบถทางกายในเม่ือมีการเสวยอารมณความรูสึก  สุข  ทุกข  ไมใชสุข  ไมใชทุกข๓๔  ใน

ตัวเอง  อันหมายถึง  การใชสติกําหนดรูอาการของเวทนา  เปนการพิจารณาธรรมอันเปนเหตุเกิดหรือ

ดับในเวทนา และมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา  “เวทนามีอยู” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญสติเทานั้น 

คําวา เวทนา  แปลวา  เสวยอารมณ   หรือในคําวัด   หมายถึง   การรับรูอารมณหรือสิ่ง

ท่ีมากระทบสัมผัสทางตา หู จมูก  ลิ้น กาย ใจ ไดแก เย็น  รอน ออน  แข็งเปนตน แลวเกิดความรูสึก

จากการกระทบสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งใน  ๓ อยาง  

 ๒๘ ดูรายละเอียดใน  วิสุทธิ. (ไทย)  ๒/๑๕. ,  ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๖๐. 

 ๒๙ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๖๐. 

 ๓๐ เรื่องเดียวกัน  ๑๐/๓๗๕/๒๖๐. 

 ๓๑ อางแลว 

 ๓๒ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๓/๓๐๑. 

 ๓๓ พระธรรมกิตติ, พจนานุกรม  เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน,  พิมพครั้งท่ี  ๓,(กรุงเทพมหานคร :   

ธรรมสภาและสถานบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๕๗. 

 ๓๔ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 

                                                           



 ๒๔ 

๑. ความรูสึกวาสุข เชน ดีใจ เบิกบานใจ 

๒. ความรูสึกวาทุกข เชน เสียใจ เบิกบานใจ 

๓. ความรูสึกเฉย คือ ไมสุขไมทุกข ไมดีใจ  ไมเสียใจ 

เวทนาในภาษาทางโลก  หมายถึงสงสารจับใจ,  ความเจ็บปวด, ความทุกขทรมาน,  

ความนาสมเพช, นาสงสาร  เชน ใชวา  “นาเวทนาจริง ๆ ยังเด็กอยูเลยมากําพราพอแมเสียแลว”๓๕ 

๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน   เปนหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาท่ีพระพุทธเจาทรงสอนให

เรามีสติอยูกับกาย วาดวยการตั้งสติพิจารณาเห็นจิตในจิต  ซ่ึงเปนการพิจารณาเห็นเหตุเกิดหรือดับใน

จิต  เปนการใชสติกําหนดรูอาการทางวิญญาณขันธ  โดยการกําหนดรูวาจิตกําลังมีสภาวะอารมณ

ราคะ  โทสะ  โมหะ  ความหดหู  ฟุงซานแหงจิต๓๖  พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู ... จงพิจารณา

เห็นจิตในจิตท้ังภายในท้ังภายนอกอยูมีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสใน

โลกได๓๗ 

คําวา  จิต  แปลวาธรรมชาติท่ีนึกคิดอารมณ,   ธรรมชาติท่ีรูอารมณ,  ความคิด,  

ธรรมชาติท่ีวิจิตร,  ธรรมชาติท่ีสั่งสมกุศลและอกุศล ฯลฯ  เขียนใหเต็มวา  จิตต  หรือวา  จิต  

โดยท่ัวไป  แปลวา  ใจ  หรือแปลทับศัพทวา จิต มีลักษณะรับ จํา คิด  รูอารมณท่ีผานเขามาทาง  ตา  

หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  จัดเปนนามธรรม  คูกับกายซ่ึงเปนรูปธรรม  จึงมักพูดหรือเขียนคูกันวา  กาย

ใจ  บาง  กายกับจิต บาง๓๘   

๔. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  เปนหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  วาดวยการตั้งสติ

พิจารณาเห็นธรรมเกิดข้ึนในธรรมท้ังหลาย ซ่ึงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนใหพิจารณาธรรม  

๕  หมวด  คือ  นิวรณ๓๙  ขันธ๔๐  อายตนะ๔๑  โพชฌงค และสัจจะ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม

 ๓๕ พระธรรมกิตติ, พจนานุกรม  เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน,  พิมพครั้งท่ี  ๓,(กรุงเทพมหานคร :   

ธรรมสภาและสถานบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๙๓๙. 

 ๓๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๐/๓๑๔-๓๑๕. 

 ๓๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๓. 

 ๓๘ ดูรายละเอียดใน พระธรรมกิตติ, พจนานุกรม  เพ่ือการศึกษาพุทธศาสน,  พิมพครั้งท่ี  ๓,

(กรุงเทพมหานคร :   ธรรมสภาและสถานบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๑๖๔. 

 ๓๙ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 

 ๔๐ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙. 

 ๔๑ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑. 

                                                           



 ๒๕ 

ท้ังหลายภายนอกอยู ...จงพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู  มีความเพียร  

มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได๔๒ 

คําวา  ธรรม  แปลวา  สภาพท่ีทรงไว  คือสิ่งทรงความเปนตัวของตัวเองไว  ทรง

คุณสมบัติของตัวเองไว,  หรือ  ธรรม  เปนคํากลาง ๆ ใชหมายถึง  ท้ังสิ่งดีและไมดี  เพราะสิ่งดีและไม

ดีตางก็ทรงความเปนตัวของตัวเองไวไดตลอดไป  ไมมีเปลี่ยนแปลง  เชน  คุณสมบัติของธรรมฝายดี

คือปองกันผูปฏิบัติตามมิใหตกต่ํา  มิใหตกไปในท่ีชั่ว,  หรือ  ธรรม  หมายถึง  สิ่งดี,  คุณความดี,  

ความจริง,  ความถูกตอง,  สิ่งของท่ีดี,  หลักปฏิบัติทางศาสนา  เชนใชวา  มีกุศลธรรม  มีเมตตาธรรม  

ประพฤติธรรม  เขาถึงสัจธรรม  ความยุติธรรม  ความเปนธรรม,  หรือวา  ธรรม  ท่ีหมายถึงสิ่งไมดี,  

ความชั่ว  เชนใชวา  อกุศลธรรม  บาปธรรม  กัณหธรรม๔๓   

ภิกษุ  เม่ือใด  เธออาศัยศีล  ดํารงอยูในศีลแลวจักเจริญสติปฏฐาน  ๔ ประการนี้โดย  ๓  

วิธีอยางนี้  เม่ือนั้น  เธอพึงหวังความเจริญในกุศลธรรมท้ังหลายตลอดคืน  หรือวันท่ีจักมาถึง  ไมมี

ความเสื่อมเลย”๔๔ 

ฉะนั้น  การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน  ๔  มีสภาวะอารมณในการ

กําหนดรูรูป-นาม  ของขันธ ๕  คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  มีความเห็นการเกิดดับของรูปนามวาไม

เท่ียง  เปนทุกข ไมมีตัวตน  เราเขา  ทําใหเกิดความเห็นไดอยางถูกตอง 

๕) บาทฐานของวิปสสนา 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสรูอริยสัจ ๔๔๕  ในอริยสัจขอท่ี ๔ กลาวถึงมรรค  หรือ

หนทางดําเนินไปสูพระนิพพาน  เพ่ือการพนทุกขในวัฏสงสาร  โดยไดตรัสวา มรรค ก็คือสติปฏฐาน ๔  

วิปสสนาอันเปนการปฏิบัติตามหนทางเพ่ือการพนทุกข ในวัฏสงสารจึงปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔  

ซ่ึงมีปรากฏในสติปฏฐานสูตร๔๖ 

การปฏิบัติวิปสสนาอาศัยอะไรเปนบาทฐาน  เพ่ือจะทราบในเรื่องนี้ สมัยหนึ่ง  ทานพระ

อานนทอยู  ณ โฆสิตาราม  เขตกรุงโกสัมพี  ณ ท่ีนั้นทานพระอานนท เรียกภิกษุท้ังหลายมากลาววา 

“ผูมีอายุท้ังหลาย”  ภิกษุเหลานั้นรับคําแลว ทานพระอานนท  จึงไดกลาวเรื่องนี้วา   

๔๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๓. 
๔๓ สํ.ม. (ไทย) หนา ๓๔๕. 
๔๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๓. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓-๑๗/๑๓-๑๖, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓-๑๗/๒๐-๒๔, สํ.ม.  (บาลี) 

๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗-๓๗๐,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒-๕๙๖. 
๔๖ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒., ที.ม.ฏีกา   ๒/

๑๑๐., ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒. 

                                                           



 ๒๖ 

“ผูมีอายุท้ังหลาย   ผูใดก็ตามไมวาจะเปนภิกษุหรือภิกษุณี  ยอมทําใหแจงอรหัตในสํานัก

ของเราดวยมรรคครบท้ัง  ๔ ประการ หรอื มรรคใดมรรคหนึ่งบรรดามรรค ๔ ประการนี้๔๗ 

ซ่ึงไดกลาวไวในพระสุตตันตปฏก  ยุคนัทธกถา  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  สรุปได  

๔ ประการ คือ 

 “สมถปุพฺพงฺคมํ   วิปสฺสนํ   ภาเวติ   เจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา” 

ภิกษุเจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา  เปนอยางไร  ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซาน

ดวยอํานาจแหงเนกขัมมะ  เปนสมาธิ  ชื่อวาวิปสสนา  เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดใน

สมาธินั้นโดยความไมเท่ียง โดยความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตาดวยประการดังนี้  สมถะจึงมีกอน 

วิปสสนามีภายหลัง   เพราะเหตุนั้น  ทานจึงกลาววา  “เจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา”๔๘ 

ข)  “วิปสสนาปุพฺพงฺคมํ   สมถํ   ภาเวติ    เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา” 

ภิกษุเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนาเปนอยางไร  เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น  โดยความ

ไมเท่ียง  ชื่อวา  วิปสสนา  เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข  ชื่อวา  วิปสสนา  เพราะมี

สภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา   สภาวะท่ีจิตปลอยธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในวิปสสนานั้นเปน

อารมณ    และสภาวะท่ีจิตเปนเอกัคตารมณไมฟุงซาน  เปนสมาธิวิปสสนาจึงมีกอน  สมถะมีภายหลัง  

ดวยประการดังนี้  เพราะเหตุนั้น  ทานจึงกลาววา  “เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา”๔๙ 

ค)    “ยุทนัทธสมถวิปสสนา  สมถะและวิปสสนาคูกันไป”  

ภิกษุเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา  เปนอยางไร  คือ  ภิกษุเจริญสมถะและวิปสสนาคูกัน

ไป  ดวยอาการ  ๑๖  อยาง  ไดแก  

  ๑.  ดวยมีสภาวะเปนอารมณ  

๒. ดวยมีสภาวะเปนโคจร 

  ๓. ดวยมีสภาวะละ  

๔. ดวยมีสภาวะสละ 

๕. ดวยมีสภาวะออก 

๖. ดวยมีสภาวะหลีกออก 

๗. ดวยมีสภาวะเปนธรรมละเอียด 

๘. ดวยมีสภาวะเปนธรรมประณีต 

๙. ดวยมีสภาวะหลุดพน 

๑๐. ดวยมีสภาวะไมมีอาสวะ 

 ๔๗ ขุ.ป.(บาลี) ๓๑/๒/๓๐๗, ขุ.ป. (ไทย )๓๑/๑/๔๑๓, ขุ.ป.อ. (บาลี) ๗/๕๓๔/๔๔๙. 

 ๔๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๔๙ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔/๓๑๐, ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 

                                                           



 ๒๗ 

๑๑. ดวยมีสภาวะเปนเครื่องขาม 

๑๒. ดวยมีสภาวะไมมีนิมิต 

๑๓. ดวยมีสภาวะไมมีปณิหิตะ 

๑๔. ดวยมีสภาวะเปนสุญญตะ 

๑๕. ดวยมีสภาวะมีรสเปนอยางเดียวกัน 

๑๖. ดวยมีสภาวะเปนคูกันไมลวง๕๐ 

หรือเม่ือเธอเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันอยู  มรรคเกิดข้ึน  เธอเสพคุน เจริญ ทําให

มาก  ซ่ึงมรรคนั้น  เม่ือเธอเสพคุน  เจริญ  ทําใหมาก  ซ่ึงมรรคนั้น  สังโยชนท้ังหลายยอมถูกละได  

อนุสัยท้ังหลายยอมสิ้นไป๕๑ 

ง) “ธมฺมุทฺธจฺจาวิคฺคหิตมานสํ  โหติ  มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว”   

  ภิกษุ  มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว  เปนอยางไรคือ เม่ือภิกษุมนสิการโดย 

ความไมเท่ียง  โอภาสยอมเกิดข้ึน  ภิกษุนึกถึงโอภาสวา  “โอภาสเปนธรรม”  เพราะนึกถึงโอภาสนั้น  

ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ  ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นก้ันไว  ยอมไมรูชัดความปรากฏ โดยความไมเท่ียง

ตามความเปนจริงไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกขตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏ โดย

ความเปนอนัตตาตามความเปนจริงเพราะเหตุนั้น  ทานจึงกลาววา  มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว  ใน

เวลาท่ีจิตตั้งม่ันสงบอยูภายใน  มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน  ตั้งม่ันอยูมรรคก็เกิดแกเธอ  มรรคยอม

เกิดอยางไร ฯลฯ  มรรคยอมเกิดอยางนี้  ภิกษุยอมละสังโยชนไดอยางนี้  อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี้ 

เม่ือมนสิการโดยความไมเท่ียง  ญาณ  (ความรู)  ยอมเกิดข้ึน  ปติ  (ความอ่ิมใจ)ยอม

เกิดข้ึน  ปสสัทธิ  (ความสงบกายสงบใจ) ยอมเกิดข้ึน สุข (ความสุข)  ยอมเกิดข้ึน  อธิโมกข  (ความ

นอมใจเชื่อ)  ยอมเกิดข้ึน  ปคคหะ  (ความเพียรท่ีพอดี)  ยอมเกิดข้ึนอุปฏฐาน  (สติแกกลา)  ยอม

เกิดข้ึน  อุเบกขา  (ความมีใจเปนกลาง) ยอมเกิดข้ึน  นิกันติ  (ความติดใจ)  ยอมเกิดข้ึน  ภิกษุนึกถึง  

นิกันติวา  “นิกันติเปนธรรม”  เพราะนึกถึงนิกันตินั้น  ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ  ภิกษุมีใจถูกอุทธัจ

จะนั้นก้ันไวอยางนี้  ยอมไมรูชัดความปรากฏโดยความไมเท่ียงตามความเปนจริง  ไมรูชัดความปรากฏ

โดยความเปนทุกขตามความเปนจริง  ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตาตามความเปนจริง  

เพราะเหตุนั้น  ทานจึงกลาววา  มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไวในเวลาท่ีจิตตั้งม่ันสงบอยูภายใน  มี

ภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน  ตั้งม่ันอยู  มรรคก็เกิดแกเธอ  มรรคยอมเกิดอยางไร ฯลฯ มรรคยอมเกิด

อยางนี้  ภิกษุยอมละสังโยชนไดอยางนี้  อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี้ 

๕๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕/๓๑๑-๓๑๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐-๔๒๔. 
๕๑ ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๔/๔๑๓, วิสุทธิ.มหาฏีกา

(บาลี) ๓/๕๑๐. 

                                                           



 ๒๘ 

เม่ือมนสิการโดยความเปนทุกข ฯลฯ เม่ือมนสิการโดยความเปนอนัตตา  โอภาสยอม

เกิดข้ึน  ฯลฯ  ญาณยอมเกิดข้ึน  ปติยอมเกิดข้ึน  ปสสัทธิยอมเกิดข้ึน สุขยอมเกิดข้ึน  อธิโมกขยอม

เกิดข้ึน  ปคคหะยอมเกิดข้ึน  อุปฏฐานยอมเกิดข้ึน๕๒  

ในพระไตรปฎกท่ีแสดงอางมานี้ ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานในเวลาท่ีจิตตั้งม่ัน

สงบอยูภายใน  จึงเปนบาทฐาน  พึงบรรลุความบริสุทธิ์ 

สรุปไดวา   บาทฐานของวิปสสนา  คือสมาธิ  เอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน  จิตตั้งม่ันสงบอยู

ภายใน โดยมีความเพียรเจริญวิปสสนาอยางตอเนื่อง 

๖) หลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

การปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การพิจารณากําหนดรูรูปนามอาศัยเพียง

การฟงธรรมอยางเดียวไมกําหนดรูป-นาม ในขณะปจจุบันยอมไมสามารถทําวิปสสนาญาณใหเกิดข้ึน

ได ซ่ึงกลาวไดวา การปฏิบัติวิปสสนาท่ีพนจากการกําหนด รูป นาม หรือ การปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานท่ีพนจากหลักสติปฏฐาน ๔ ไมมีเลย ดังในคัมภีรอรรถกถาแสดงไว๕๓ 

 ก)  หลักการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ 

   “สมฺปยุตฺตธมฺเมสุ ปมุขา ปธานา หุตฺวา กายาทีสุ อารมฺมเณสุ ติฏตีติ ปฏานํ” 

แปลความวา “ธรรมใดเปนหัวหนา คือ เปนประธานในสัมปยุตตธรรมท้ังหลายแลวตั้งอยูในอารมณ

ท้ังหลาย มีกาย เปนตนธรรมนั้น ชื่อ ปฏฐาน” และ“สติ เอว  ปฏานนฺติ   สติปฏานํ”  แปลความวา 

“สตินั่นแหละ  เปนประธานในสัมปยุตต ธรรมท้ังหลายแลว  ตั้งอยูในอารมณท้ังหลายมีกาย เปนตน  

ธรรมนั้น จึงชื่อวา สติปฏฐาน”๕๔ 

ในคัมภีร อรรถกถาทีฆนิกาย  มหาวรรค  สุมังคลวิลาสินี   มีกลาวไววากายเวทนาจิต

ธรรมท้ังหลายแลว    ภาวนาไมมีเลย  ฉะนั้น  สันตติมหาอํามาตยกับนางปฏาจาราแมนั้นจึงควรทราบ

วา เปนผูกาวลวงโสกะ และปริเทวะดวยมรรคนี้เอง๕๕ 

จากการท่ีไดศึกษาความหมายของการกําหนดสติพิจารณาอาการของกาย  เวทนา  จิต  

และสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนดวยสติอยางนี้  ความเห็นท่ีเปนกลางยอมเกิดข้ึนตามความเปนจริงของการ

เจริญสติปฏฐานท้ัง ๔ การเขาไปยึดถือวาเปนสัตว  บุคคล  เรา  เขาก็หมดไปสิ้นไปนั้นเอง 

 ๕๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๕. 

 ๕๓ ดูรายละเอียดใน  ที.อ. (บาลี) ๒/๓๖๒. 
๕๔ พระสัท ธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ ,  ปรมัตถโชติกะ ,  ป ริจ เฉทท่ี  ๓ และปริจ เฉทท่ี  ๗ , 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมมะโชติกะ), หนา ๑๓๐. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๓๖๒., มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถา ทีฆนิกาย  

มหาวรรค แปล เลมท่ี ๒ ภาคท่ี ๒, (โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย : กรุงเทพมหานคร, ๒๕๒๕), หนา ๒๖๗. 

                                                           



 ๒๙ 

ดังนั้นสรุปไดวาการเจริญสติปฏฐานสูตร  ท่ีมีความสําคัญมากตอการปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานท่ีพระพุทธองคทรงตรัสวา “ทางสายนี้๕๖ เปนทางสายเอกหรือทางสายเดี่ยวเทานั้น” อัน

เปนทางบริสุทธิ์ดับความทุกขรูแจงสังขารเห็นเขาถึงหนทางของพระนิพพาน๕๗ 

 การปฏิบัติวิปสสนามี ๒ แบบ 

เหตุผลหนึ่งของการปฏิบัติวิปสสนานั้น ก็เพราะวาเปนธรรมท่ีอํานวยประโยชนใหแกผู

ปฏิบัติใหไดรับความสุขกาย สุขใจ ท้ังในภพนี้และภพหนา ตลอดจนกระท่ังพนจากวัฏฏสงสาร ซ่ึงการ

ปฏิบัติท่ีไดรับความนิยมตั้งแตครั้งพุทธกาลมา มีอยู ๒ แบบ ดวยกันคือ๕๘ 

๑) สมถยานิกะ๕๙  

สมถยานิกะ หมายถึง ผูท่ีเจริญวิปสสนา โดยอาศัยสมถะเปนบาทเพ่ือจะยกจิตข้ึนสู

อารมณของวิปสสนาฌาน โดยอาศัยอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิ คือ ผูดําเนินไปสูมรรค ผล 

นิพพานดวยสมถยาน สมาธิท้ังสองอยางนี้จัดเปนจิตวิสุทธิซ่ึงเปนท่ีอาศัยของสมถยานิกะ โดยการ

กําหนดรูอารมณของกัมมัฏฐาน ๔๐ อยาง๖๐ มีผลอยางสูง ไดรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔  ใน

กัมมัฏฐาน ๔๐  อยางนั้น สงเคราะหเขาไวเปน ๗ หมวด๖๑ 

 อนึ่งการเจริญกัมมัฏฐาน ๔๐ อยางนั้น ผูวิจัยขอยกการเจริญกสิณ ๑๐ มาแสดงพอเปน

สังเขปเพียงหมวดเดียวเทานั้น เพราะวาเปนกัมมัฏฐานท่ีทําใหไดฌานเร็วกวากัมมัฏฐานหมวดอ่ืนๆ  

 ก) การเรียนเอากัมมัฏฐาน 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค สมเด็จพระพุฒาจารย๖๒ ไดอธิบาย “วิธีเรียนเอากัมมัฏฐาน” ไววา 

“โยคีบุคคล พึงเขาไปหากัลยาณมิตรผูใหพระกัมมัฏฐาน แลวพึงถวายตัวแดพระพุทธเจาหรือแกพระ

อาจารย แลวพึงทําตนใหเปนผูมีอัชฌาสัยอันสมบูรณ แลวพึงขอเอาพระกัมมัฏฐานเถิด”  

 ๕๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐-๒๑๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๕-๓๘๙/

๓๐๖-๓๒๗. 

 ๕๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๑/๓๗๒. 

 ๕๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,สมถกรรมฐานทีปนี ปริเฉทท่ี ๙ เลม ๑, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพฯ 

: บริษัท วี.อินเตอร พริ้นท จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๕. 

 ๕๙ พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, วิปสสนานัย เลม ๑, (นครปฐม : หางหุนสวนจํากัด  

ซี เอไอ เซ็นเตอร จํากัด), หนา ๖๑. 

 ๖๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยาย วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพฯ : 

บริษัท ประยูรวงศ พริ้นทติ้ง จํากัด), หนา ๕. 

 ๖๑ พระพุทธโฆสาจารย,คัมภีรวิสุทธิมรรค,แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 

พิมพครั้งท่ี๔, (กรุงเทพฯ : บริษัท ประยูรวงศ พริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๘๒ – ๑๘๔. 

 ๖๒ เรื่องเดียวกัน หนา ๑๙๒ – ๑๙๔. 

                                                           



 ๓๐ 

 เม่ือโยคีบุคคล ไดถวายตัวตอพระพุทธเจาและครูอาจารยแลว จะเปนคนวางาย ความ

ประพฤติติดเนื่องอยูกับอาจารย ถึงแมจะมีอารมณอันนากลัวมาปรากฏใหเห็น ก็จะไมมีความ

หวาดกลัวแตอยางใด๖๓ 

 หากโยคีบุคคลผูนั้นมิไดถวายตัวแลว๖๔ ใครขัดขวางมิได เปนคนวายาก ไมเชื่อฟงโอวาท 

บางทีก็จะเปนผูท่ีตามใจตัวเอง อยากไปไหนก็จะไปโดยไมบอกลากอน บุคคลเชนนี้ก็จะไมไดรับการ

สงเคราะหจากครูอาจารย และจะไมมีท่ีพ่ึงทางพระศาสนาตอไป ไมชาไมนานก็จะถึงซ่ึงความเปนคน

ทุศีล และเม่ือครูอาจารยไดรับตัวเปนศิษยแลว ก็จะทําการสงเคราะหศิษยดวยอามิสและดวยธรรม คือ

การสั่งสอน ใหการศึกษาวิชากัมมัฏฐานอันสุขุม ลึกซ้ึง ซ่ึงจะทําใหโยคีบุคคลผูนั้น ถึงความเจริญงอก

งามไพบูลยในพระศาสนาตอไป 

 ข) กัมมัฏฐานท่ีเหมาะสมแกจริต๖๕ 

 ในกัมมัฏฐาน ๔๐ อยางนั้น กัมมัฏฐาน ๑๑ คือ อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ ๑ ยอมเหมาะสม

แกคนราคะจรติ๖๖  

 กัมมัฏฐาน ๘ คือ พรหมวิหาร ๔  วรรณกสิณ ๔  เหมาะสมแกคนโทสจริต  

 อานาปานสติกัมมัฏฐานขอเดียวเทานั้น เหมาะสมแกคนโมหจริต และคนวิตกจริต 

 อนุสสติ ๖ ไดแก พุทธนุสสติ  ธัมมานุสสติ  สังฆานุสสติ  สีลานุสสติ  จาคานุสสติและ 

เทวตานุสสติ เหมาะสมแกคนศรัทธาจริต 

 กัมมัฏฐาน ๔ คือ มรณานุสสติ  อุปสมานุสสติ  จตุธาตุวัตถาน  อาหาเรปฏิกูลสัญญา 

เหมาะสมแกคนพุทธิจริต 

 กสิณกัมมัฏฐานท่ีเหลือ ๖ (ไดแก ภูตกสิณ ๔  อากาสกสิณ ๑  อาโลกกสิณ ๑) กับ

อรุปปกัมมัฎฐาน ๔ เหมาะสมแกคนทุกจริต 

 แตวาในกสิณ ๑๐ นั้น กสิณอยางใดอยางหนึ่งท่ีเล็กขนาดเทาสมโอ ยอมเหมาะสมแกคน

วิตกจริต ขนาดใหญกวานั้นขนาดเทาจานขาว เปนตน ยอมเหมาะสมแกคนโมหจริต 

 ๖๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งท่ี 

๔, (กรุงเทพฯ : เรือนแกว การพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๑๐๘.  

 ๖๔ พระพุทธโฆสาจารย,คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๒๐๓-๓๐๓. 
๖๕ พระพุทธโฆสาจารย,คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๙๑. 
๖๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑, หนา ๒๒๗-๒๒๙. 

                                                           



 ๓๑ 

 ค) การเจริญ กสิณ ๑๐ และวิธีปฏิบัติ 

 กสิน หมายถึง วัตถุอันจูงใจ คือ จูงใจใหเขาไปผูกอยู เปนชื่อของกัมมัฏฐานท่ีใชวัตถุ

สําหรับเพงเพ่ือจูงใจใหเปนสมาธิ๖๗ ทานอาจารยเลดีมหาเถระ แสดงไวในปรมัตถทีปนีมหาฎีกาวา

อเสสผริตพฺพฏเน กสิณํ ชื่อวา กสิณ เพราะวาเปนสิ่งท่ีพ่ึงแผท่ัวไปโดยไมมีเหลือ๖๘ 

 กสิณ คือ สิ่ งสําหรับเพงมองเพ่ือทําจิตใหเปนสมาธิ เปนกัมมัฏฐานชนิดหนึ่ ง ท่ี มี

ประสิทธิภาพมาก การนําจิตเขาไปยึดติดอยูกับกสิณทําใหจิตเปนสมาธิไดเร็ว มีอานิสงส และอานุภาพ

มากเพราะเปนการฝกจิตดวยวิธีใชวัตถุเปนเครื่องมือ และเม่ือเพงกสิณจนจิตเปนสมาธิแลว จะใชจิต

บังคับวัตถุไดดวย๖๙ 

 ง) ประเภทของกสิณ 

 มหาภูตกสิณ มี ๔ ประการ คือ การเพงธาตุ ๔ นั่นเอง ไดแก 

 ๑) ปฐวีกสิณ  ดินท่ีมีสัณฐานกลม ประมาณ ๑ คืบ ๔ นิ้ว เปนดินท่ีโยคีบุคคลตองเพง

ท่ัวไปพรอมกัน มิใชเพงเฉพาะเพียงสวนใดสวนหนึ่ง ความคิดสรางข้ึนโดยอาศัยปฐวีนิมิตเปนอารมณนี้

เรียกวา “ปฐวีกสิณ” ความสงบนิ่งแหงจิตนี้ เรียกวา “ปจจุบันปฏฐาน” ๗๐ 

 ๒) อาโปกสิณ  น้ํามีความใสสะอาดปราศจากสีใสภาชนะมีขัน บาตร เปนตน ท่ีมีขอบ

ปากกวางประมาณ ๑ คืบ ๔ นิ้ว ชื่อวา กสิณ เพราะพระโยคีบุคคลตองใชเพงใหท่ัวตลอดอยางหนึ่ง 

 ๓) เตโชกสิณ  เปลวไฟท่ีกองพูลไวแลว เอาแผนหนังหรือผาก็ตามเจาะใหเปนวงกลมมี

ประมาณ ๑ คืบ ๔ นิ้ว ขึงไวเบื้องหนา ชื่อวา กสิณ ฯลฯ 

 ๔) วาโยกสิณ ลมท่ีพึงกําหนดเห็นไดดวยอาศัยยอดไม ปลายไมไหว หรือท่ีพึงกําหนดได

ดวยอาศัยการพัดมาถูกกายของตน ชื่อวา กสิณ๗๑ ฯลฯ 

 วรรณกสิณ มี ๔ ประการ คือ 

 ๑) นีลกสิณ  สีเขียวปรากฏในใบไมหรือในผาเปนตน ท่ีกระทําใหเปนวงกลมมีประมาณ ๑ 

คืบ ๔ นิ้ว ชื่อวา กสิณ เพราะพระโยคีบุคคล ตองใชเพงใหท่ัวตลอดอยางหนึ่ง 

 ๖๗ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๘๕๕. 

 ๖๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทท่ี ๙, หนา ๔๓. 

 ๖๙ จรูญ วรรณกสิณานนท, การเพงกสิณ วิธีฝกกรรมฐานท่ีจิตเปนสมาธิเร็ว, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

พุทธลีลา, ๒๕๔๕), หนา ๓. 

 ๗๐ พระอุปติสสสะเถระ,วิมุตติมรรค, แปลโดย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๗๐. 

 ๗๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทท่ี ๙, หนา ๒. 

                                                           



 ๓๒ 

 ๒) ปตกสิณ  สีเหลืองท่ีปรากฏในดอกไมหรือในผาเปนตน ท่ีกระทําใหเปนวงกลมมี

ประมาณ ๑ คืบ ๔ นิ้ว ขึงไวเบื้องหนา ชื่อวา กสิณ ฯลฯ 

 ๓) โลหิตกสิณ  สีแดงท่ีปรากฏในดอกไมหรือในผาเปนตน ท่ีกระทําใหเปนวงกลมมี

ประมาณ ๑ คืบ ๔ นิ้ว ขึงไวเบื้องหนา ชื่อวา กสิณ ฯลฯ 

 ๔) โอทาตกสิณ  สีเขียวท่ีปรากฏในดอกไมหรือในผา ท่ีกระทําใหเปนวงกลมมีประมาณ ๑ 

คืบ ๔ นิ้ว ขึงไวเบื้องหนา ชื่อวา กสิณ เพราะโยคีบุคคล ตองใชเพงใหท่ัวตลอดอยางหนึ่ง รวมเปน

กสิณ ๘ ประการ โยคีบุคคลผูเจริญมรรค เม่ือเขาถึงรูปภพ สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุปฐมญาณท่ีมี

อาโปกสิณเปนอารมณ ฯลฯ มีปตกสิณเปนอารมณ ฯลฯ มีโลหติกสิณเปนอารมณ ฯลฯ มีโอทาตกสิณ

เปนอารมณ ฯลฯ อยูในสมัยใด สมัยนั้นผัสสะอวิเขปะก็เกิดข้ึน ฯลฯ สภาวธรรมเหลานี้ชื่อวาเปน

กุศล๗๒ 

 กสิณท่ีเหลือ ๒ ประการคือ 

 ปริจฉนนากาสกสิณ อากาศท่ีพึงกําหนดไดโดยการตัดชองฝา หรือผา เปนตน ท่ีกระทําให

เปนวงกลมมีประมาณ ๑ คืบ ๔ นิ้ว ขึงไวเบื้องหนา ชื่อวา กสิณ เพราะโยคีบุคคล ตองใชเพงใหท่ัว

ตลอดอยางหนึ่ง 

 อาโลกกสิน แสงสวางของดวงอาทิตย ดวงจันทรและดวงไฟ เปนตน ท่ีสองมาจากชองฝา

เปนวงกลม มีประมาณ ๑ คืบ ๔ นิ้ว ขึงไวเบื้องหนา ชื่อวา กสิณ เพราะโยคีบุคคล ตองใชเพงใหท่ัว

ตลอดอยางหนึ่ง๗๓ 

 (๑) ปฐวีกสิณ กสิณสําเร็จดวยดิน๗๔ 

 คําวา ปฐวี หมายถึงเอาดินธรรมดา มาทําเปนองคกสิณ มีวิธีการดังนี้ 

 เลือกใชดินท่ีมีสีอรุณและมีความเหนียวพอประมาณ มีวัตถุประสงคเพ่ือทําใหจิตชุมชื่น

เบิกบาน และปองกันไมใหปะปนกับวรรณะกสิณ ๔ (นีลกสิณ ปตกสิณ โลหิตกสิณ โอทาตกสิณ) 

หลังจากนั้นทําความสะอาดใหเรียบรอย แลวนํามาผสมกันเขาขยํานวดเฟนเคลาคลึงไปมาจนกวาดิน

นั้นจะละเอียดออนสะอาดหมดจดจากฝุนละอองธุลีปนเปอน โดยแผออกไปใหเปนแผนวงกลมกวาง

ประมาณ ๑ คืบ ๔ องคุลี ตอจากนั้นเอาสีเขียวหรือขาวทาลงรอบๆ ของวงกลมใหใหญเทากับเศษหนึ่ง

สวนสี่ของนิ้ว หรือบริเวณหนาท่ีใชเพง ควรทําความสะอาดราวกับหนากลอง อนึ่ง อาจขยายหรือทําให

แคบกวานี้ก็ได สําหรับองคกสิณท่ีใชเพงนี้มักกระทําการเคารพดั่งวาเคารพนับถือพระบรมธาตุ ฉะนั้น

ควรหม่ันดูแลรักษาอยูเสมออยาใหสกปรก 

 ๗๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๐๓/๖๙. 
๗๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทท่ี ๙, หนา ๒-๓. 
๗๔ พระพุทธโฆสาจารย,คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๒๑๔ – ๒๑๖. 

                                                           



 ๓๓ 

 แสวงหาสถานท่ีเหมาะสม จะเปนภายในบาน หรือสถานท่ีใดท่ีเหมาะสมก็ไดท่ีเหมาะสม

กับจริตของตน แลวลงมือปฏิบัติเพงกสิณนั้น ตั้งไวจําเพาะหนา ไมตํ่าหรือสูงเกินไปควรหางประมาณ

ศอกกับ ๑ คืบ หากใกลเกินไปจะแลเห็นลายนิ้วมือหรือรอบไมคลึงไวท่ีหนาดินจะเปนอุปสรรคได หาก

ไกลเกินไปก็เห็นปริมณฑลกสิณไดไมชัดเจน 

 เม่ือนั่งลงเรียบรอยแลว  ก็ตั้งจิตปรารถนาฌานท่ีจะทําใหตนออกจากกามคุณอารมณ

ตางๆ อันเปนตัวฉันทะท่ีประกอบดวยเนกขัมมะสังกัปปะ แลวพิจารณาในคุณพระพุทธ  พระธรรม 

พระสงฆ ไปจนกวาจิตจะบังเกิดความรูสึกแชมชื่นอ่ิมเอิบปราโมทยในพระคุณนั้นๆ ทําการแผเมตตา

ไปในสัตวท้ังหลายมีเทวดาและมนุษยเปนตนพอสมควร นอมจิตมาพิจารณาถึงตัวตนวา  เรานี้มีความ

ตายเปนธรรมดาไมมีสิ่งใดชวยเราใหพนความตายไปได ดั้งนั้น จึงสมควรขวนขวายหาสรณะท่ีพ่ึงใหแก

ตน ทําการเพงดูพรอมกับแผใจตลอดโดยท่ัวไป ภายในขอบเขตแหงองคกสิณนั้น ขอควรระวัง อยาใช

สายตาเพงดูหรือใหใจจดจอแตเพียงสวนใดสวนหนึ่งขององคกสิณเปนอันขาด 

เม่ือทําการเพงแผใจโดยท่ัวไปอยูนั้น อยาไปสนใจกับสีของปฐวีท่ีเปนองคกสิณและภาวะลักษณะของ

ปฐวีท่ีมีความแข็งออนแตอยางใดท้ังสิ้น เพราะเราไมไดเพงวรรณะกสิณ 

 (๒) ขอควรระวังในการเจริญกสิณ  

 ในการเจริญกสิณนั้น หามพิจารณาปรมัตถสภาวปฐวีแตอยางใด ภายในจิตใจใหทําความ

พอใจ อ่ิมใจ ตั้งม่ันอยูอยางจริงใจในองคกสิณใหเหมือนกันกับเสือท่ีกําลังกัดดึงดูดเอาแตเฉพาะเนื้อ

เตาออกมาจากกระดองเตาฉะนั้น เม่ือกําลังเพงดูอยูก็จงลืมตาดูอยูอยางธรรมดา อยาลืมตาใหโต หรือ

หรี่ตาใหเล็กลงไปแตอยางใด อยาบริกรรมวา ปฐวีๆๆ หรือดินๆๆ เปนระยะไป ไมจําเปนจะตอง

บริกรรมโดยไมหยุดหยอนจะทําใหเปนการเสกคาถาไป พยายามลืมตาบริกรรมใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะ

มากได สวนการหลับตานั้น จงใชเปนครั้งคราวแตอยาบอยนัก ทําไปเรื่อยๆ จนกวาอุคคหนิมิตเกิดข้ึน 

 องคกสิณท่ีเหลือท้ัง ๙ เปนไปในทํานองเดียวกันทุกประการ ท่ีพิเศษออกไปก็มีการทําให

โดยปราศจากกสิณโทษ ๔ ประการ๗๕  คือ 

เอาดินเขียวเจือ 

เอาดินเหลืองเจือ 

เอาดินสีแดง (สีอรุณ) เจือ และเอาดินขาวเจือ 

 (๓) การทดสอบการเพงปฐวีกสิณ 

 ผูท่ีจะเพงกสิณ สามารถทดสอบการเพงดูนิมิตกสิณกอนการฝกจริงดวยวิธีงายๆ ดังนี้๗๖ 

๗๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทท่ี ๙, หนา ๕๐-๕๒. 
๗๖ มหาวงศ ชาญบาลี, พระวิสุทธิมรรค เลมเดียวจบ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ ธรรมบรรณาคาร, 

๒๕๒๕), หนา ๒๕๘. 

                                                           



 ๓๔ 

 ตั้งแผนกสิณไวระยะสายตา นั่งหรือยืนหางจากแผนกสิณประมาณ ๑ เมตร แลวเพงมอง

ไปท่ีแผนกสิณ และนึกภาวนาสีของกสิณนั้นไปดวยในใจนาน ๑ นาที ถอยหลังออกจากแผนกสิณนั้น 

๑ หรือ ๒ กาว (กรณียืน) พรอมกับสังเกตความเปลี่ยนแปลงท่ีแผนกสิณนั้น ควรทํา ๓ เท่ียว จะเห็น

นิมิตชัดเจนสวางชัดมากข้ึน ในการเพงกสิณนั้น มีองคประกอบสําคัญอยู ๓ ประการ คือ 

๑) การเพง 

๒) การหลับตานึกถึงภาพกสิณ 

๓) ภาวนาหรือบริกรรมในใจ๗๗ 

 กรณีตัวอยางของผูท่ีสําเร็จปฐวีกสิณจากธรรมชาติโดยไมตองทําอุปกรณ คือทานมัลลก

เถระนั้น ขณะท่ีทานเพงดูดินท่ีเขาไถไว อุคคหนิมิตประมาณเทาท่ีเขาไถไวนั้นไดเกิดข้ึนแลว ทานเจริญ

อุคคหนิมิตจนไดบรรลุญาณ ๕ แลวเริ่มเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานอันมีญานเปนปทัฎฐาน จนไดบรรลุ

พระอรหัตผล๗๘ 

 (๔) วิธีปฏิบัติขณะท่ีเพียรเพงกสิณ 

 นิมิต หมายถึง  เหตุปจจัย ดังพระพุทธเจาตรัสสอนภิกษุวา “ อกุศลธรรมท้ังสิ้นเกิดข้ึน

เพราะอาศัยนิมิต”๗๙  นี้เปนความหมายของเหตุปจจัย และอีกประการหนึ่งทานกลาววา นิมิต 

หมายถึง ปญญา๘๐  ดังท่ีพระพุทธเจาทรงประกาศวา บุคคลผูมีสัญญาอันไดฝกฝนแลวควรละท้ิงกิเลส

นี้เรียกวาปญญา อีกอยางหนึ่งทานกลาวไววา นิมิต หมายถึง  จิตภาพ เหมือนกับภาพในความคิดของ

บุคคลท่ีเห็นภาพสะทอนของใบหนาและเงาของตนนั่นเอง 

 (๕) กรณีท่ียังไมเกิดอุคคหนิมิต 

 ในระหวางกําลังเพงดูสสัมภารปฐวี หรือ อุตุปฐวีองคกสิณ พรอมกับใชปากบริกรรมวา

ปฐวีๆ อยูนั้น โยคีบุคคลนั้นยอมมีความตองการใหอุคคหนิตปรากฎข้ึนโดยเร็วท่ีสุดท่ีจะเร็วไดแตอุคคห

นิตนั้นก็มิไดปรากฏโดยเร็วตามความประสงคของพระโยคี ฉะนั้น จิตใจของพระโยคีจึงรูสึกเหน็ด

เหนื่อย เม่ือจิตใจรูสึกเหน็ดเหนื่อยข้ึนมาแลวรางกายก็พลอยออนเพลียและเหน็ดเหนื่อยตามใจไปดวย 

เม่ือเปนเชนนี้ถีนมิทธนิวรณก็ไดโอกาสเกิดข้ึนครอบงํา ดังพุทธพจนดังนี้  

 “มหาบพิตร ภิกษุจักพิจารณาเห็นนิวรณ ๕๘๑  ท่ีตนยังละไมได เหมือนหนีโรค เรือนจํา 

ความเปนทาส และทางไกลกันดาร และมหาบพิตรภิกษุพิจารณาเห็นนิวรณ ๕ ท่ีตนละไดแลว เหมือน

 ๗๗ จรูญ วรรณกสิณานนท, การเพงกสิณ วิธีการฝกกรรมฐานท่ีจิตเปนสมาธิเร็ว, หนา ๙-๑๐. 

 ๗๘ พระพุทธโฆสาจารย,คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 

หนา ๒๑๕ – ๒๑๘. 
๗๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทท่ี ๙, หนา ๔๕. 
๘๐ เรื่องเดียวกัน , หนา ๕๖. 
๘๑ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๓/๗๕. 

                                                           



 ๓๕ 

ความไมมีหนี้ ความไมมีโรค การพนจากเรือนจํา ความเปนไทแกตัวเอง และภูมิสถานอันสงบรมเย็น 

โดยนิวรณทําใหอยากหยุดพัก” ถาอาการดังกลาวนี้บังเกิดแกโยคีบุคคลแลว จงเตือนตนเองวามิวันใด

ก็วันหนึ่ง ความตายก็จะบังเกิดแกเราอยางแนแท ท้ังอุคคหนิมิตก็ยังมิไดเกิดข้ึนเลย ถาเราขืนหยุดพัก 

หรือมัวไปกังวลอยูกับการงานอ่ืนๆ แลว สมาธิของเราก็จะเสียไปท้ังการงานเหลานี้ เราก็เคยกระทํา

มาแลวหลายภพหลายชาติ จนกระท่ังภพนี้ก็ยังตองทําอยู ฉะนั้นในขณะท่ีเรากําลังเพงปฐวีกสิณอยูนี้ 

ไมควรท่ีจะไปทํากิจตางๆ เหลานั้นเลย จงมีความพยายามอดทนเพงดูอยูตอไปใหมาก และอยา

กระพริบตาบอยนัก ประมาณ ๒ หรือ ๓ นาที จึงคอยใชปากบริกรรมวา ปฐวีๆ หรือ ดินๆ เสียครั้ง

หนึ่ง เปนระยะหางกันไปตามสมควร จนกวาอุคหนิมิตจะปรากฏข้ึน๘๒ 

 (๖) กรณีเม่ือเกิดอุคคหนิมิตข้ึนมาควรปฏิบัติอยางไร 

 เม่ืออุคคหนิมิตปรากฏข้ึนทางใจแลวก็ไมจําเปนตองเพงปฐวีกสิณท่ีเปนบริกรรมนิมิตซ่ึง

เปนอารมณภายนอกอีก แตตองเพงปฐวีกสิณท่ีปรากฏทางใจนั้น และในเวลานั้นความเปนไปขององค

ปฐวีกสิณ ท่ีเปนอุคคหนิมิตกับจิตใจของผูปฎิบัตินั้น เสมือนแมเหล็กท่ีมีกําลังดึงดูดเอาสิ่งของท่ีเปน

เหล็กดวยกันใหมาติดอยูไดฉันใด จิตใจของโยคีบุคคลก็ดึงดูดปฐวีองคกสิณท่ีเปนอุคคหนิมิตใหติดแนบ

อยูกับใจได ฉันนั้น 

 การเจริญสมถภาวนานี้ บุคคลใดจะไดสําเร็จเปนฌานลาภีบุคคล บุคคลนั้นตองปฏิสนธิ

ดวยไตรเหตุ หรือติเหตุกบุคคล ดูท่ีวาไดปฏิภาคนิมิตอยางไร ถาการเจริญสมถภาวนาของบุคคลเขาถึง

ข้ันปฏิภาคนิมิตก็ตัดสินไดวา บุคคลนั้นมีปฏิสนธิเปนไตรเหตุ ถาหากวาการเจริญภาวนาของโยคีบุคคล

มิไดเขาถึงปฏิภคนิมิต เพียงแตไดถึงข้ันอุคคหนิมิตเทานั้น เชนนี้แลวก็พึงตัดสินใจไดวาไมใชเปนติ

เหตุกปฏิสนธิบุคคล จะใหไดรับผลเปนฌานลาภีบุคคลในภพนี้นั้นยังไมได 

 ฉะนั้น เม่ือผูใดผูหนึ่งทําการเจริญสมถภาวนาไดเพียง ๑ เดือน หรือ ๒-๓ เดือนลวง

แลวแตปฏิภาคนิมิตก็ยังไมปรากฏข้ึน เม่ือเปนเชนนี้จะถือเอาวา ผูนั้นไมไดเกิดดวยเหตุ ๓ ก็ไมจําเปน

วาจะถูกตองแนนอนเสมอไป เหตุนี้จึงควรปฏิบัติตอไปเรื่อยๆ จนตราบเทาสิ้นชีวิตนั่นแหละจึงจะเปน

การดี เพราะใครๆ ก็มิอาจทราบไดวาบุคคลผูนั้นจะตองใชเวลาปฏิบัติอยูนานเทาใด จึงจะเปนเครื่อง

พิสูจนไดวาเปนไตรเหตุหรือมิใชไตรเหตุ สําหรับการท่ีจะสําเร็จเปนฌานลาภีหรือไมนั้นไมตองนํามา

คํานึงถึง ถึงแมวาภพนี้จักไมสําเร็จก็ตามที ก็ยังเปนท่ีฝกฝนอบรมสั่งสมอินทรียเอาไวเพ่ือจะใหไดมาใน

ภพขางหนาตอไป๘๓ 

 (๗) เม่ือปฏิภาคนิมิตปรากฏข้ึนแลวควรทําอยางไร 

 เม่ือโยคีบุคคลเพงปฐวีกสิณ จนอุคคหนิมิตปรากฏข้ึนทางใจแลวนั้น ไมตองไปนั่งเพงปฐวี

กสิณนั้นอีก แตตองยายไปปฏิบัติท่ีอ่ืน สุดแตจะเห็นวาท่ีใดสะดวกสบายและสมควรก็จงพักอาศัยอยู 

๘๒ พระอุปติสสะเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หนา ๗๘. 
๘๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี, ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑, หนา ๕๑-๕๒. 

                                                           



 ๓๖ 

ณ ท่ีแหงนั้น แลวต้ังตนเพงอุคคหนิมิตท่ีไดมาแลวนั้นตอไป หากกรณีอุคคหนิมิตนั้นเลือนลาง หรือ

หายไปเนื่องมาจากปลิโพธเครื่องกังวลใจอยางใดอยางหนึ่งแลว จงรีบกลับไปยังท่ีเกาเริ่มตนเพงปฐวี

กสิณเสียใหม เม่ือไดอุคคหนิมิตแลวจึงกลับไปยังท่ีใหมตามเดิม แลวเริ่มเพงอุคคหนิมิตนั้นตอไป ท้ังนี้

เพราะถาเพงองคกสิณเดิมอยูอีก จะทําใหปฏิภาคนิมิตปรากฏข้ึนไดโดยยากครั้นพยายามเพงอุคคห

นิมิตอยูตอไปอยางไมขาดสายแลว อุคคหนิมิตท่ีเพงอยูนั้นก็จะมีสภาพ สะอาดปราศจากริ้วรอยดาง

พรอยมลทินตางๆ มีแตความละเอียดประณีตยิ่งข้ึนมามากกวาอุคคหนิมิตท่ีปรากฏเม่ือขณะแรก คือ

คอยๆ ใสข้ึนมาเปนลําดับเหมือนหนึ่งกับเนื้อกระจก จิตใจขณะนั้นมีแตความชุมชื่น อ่ิมเอิบอยูไดโดย

ไมรูเบื่อตอการเพงนั้นเลย อุคคหนิมิตเชนนี้เรียกวา “ปฏิภาคนิมิต”เม่ือนั้นจึงเรียกวา อุปจารภาวนา 

หรืออุปจารสมาธิ ดวยอํานาจแหงอุปจารสมาธินี้ นิวรณธรรมตาง ๆยอมสงบลงเปนอยางดี ไมมีโอกาส

จะปรากฏข้ึนมาเปนปริยุฏฐานะไดคือ๘๔ 

 ไมมีกามฉันทนิวรณ ท่ีมีความยินดีพอใจติดใจในการเสวยกามคุณอารมณ 

 ไมมีพยาบาทนิวรณ ท่ีทําใหเกิดความโกรธ ความเสียใจ กลุมใจ 

 ไมมีถีนมิทธนวิรณ ท่ีทําใหเกิดความงวงเหงา ทอถอย 

 ไมมีอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ ท่ีทําใหเกิดความฟุงซาน รําคาญใจ 

 ไมมีวิจิกิจฉานิวรณ ท่ีทําใหเกิดความเคลือบแคลง สงสัย ลังเลใจในครูอาจารยท่ีทําการ

แนะนําสั่งสอนถึงวิธีปฏิบัติ พรอมกับแนวทางท่ีกําลังปฏิบัติอยู กับทําใหอวิชชานิวรณ และกิเลสอ่ืนๆ 

บรรเทาเบาบางลงไปดวย 

 เม่ือโยคีบุคคลพยายามเพงจนเกิดปฏิภาคนิมิต ถาโยคีนั้นเปนติกขบุคคลแลว ในไมชาก็จะ

สําเร็จเปนฌานลาภีบุคคล คือ รูปาวจรปฐมฌาน ท่ีชื่อวาอัปปนาภาวนา หรือ อัปปนาสมาธิ ไดบังเกิด

แกบุคคลนั้น หากรูปาวจรปฐมฌานยังไมเกิดข้ึน ใหรักษาปฏิภาคนิมิตไวเสมือนหนึ่ง พระราชินีท่ีกําลัง

ทรงพระครรภ  ดังพระพุทธโฆสาจารยไดแสดงไวในวิสุทธิมรรควา พระโยคีบุคคลท่ีมีการรักษาปฏิภาค

นิมิตไวเปนอยางดี ยอมไมมีการเสื่อมจากอุปจารสมาธิท่ีตนไดมาแลว ถาไมมีการรักษาปฏิภาคนิมิตให

ดีแลว อุปจารฌานสมาธิท่ีตนไดมานั้น ก็ยอมเสื่อมหายไป๘๕ 

 (๘) วิธีการรักษาปฏิภาคนิมิต 

 โยคีบุคคลเม่ือมีความประสงคท่ีจะรักษาปฏิภาคนิมิตไวใหไดเปนอยางดีนั้น พึงเวนจากอสัป

ปายะอันเปนสิ่งท่ีไมควรแกภาวนาสมาธิมี ๗ อยางคือ อาวาส  ท่ีอยูอาศัยท่ีหลับนอนโคจระ  หมูบาน

ท่ีจะตองเขาไปบิณฑบาต  ภัสสะ  ถอยคํา บุคคล โภชนา อาหาร อุตุ ฤดู อิริยาบถการเดิน นั่ง นอน 

แลวพึงเสพแตสัปปายะ อันเปนสิ่งท่ีสมควรแกภาวนาสมาธิมี ๗ อยางเชนเดียวกันเม่ือพระโยคีบุคคล

ไดปฏิบัติตามดังท่ีกลาวมาแลวนี้ บางทานก็ไดอัปปนาฌานในกาลไมนานนัก 

๘๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี, ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑, หนา ๕๓. 
๘๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖. 

                                                           



 ๓๗ 

 (๙) การขยายปฏิภาคนิมิต 

 โยคีบุคคลเม่ือไดปฏิภาคนิมิตแลวมีความประสงคท่ีจะขยายปฏิภาคนิมิตนั้นพึงกําหนด 

(ขยาย) ขนาดแหงนิมิตท่ีไดไวอยางไรนั้นวา (จงขยาย) ประมาณ ๑ องคุลี ๒ องคุลี ๓ องคุลี ๔ องคุลี 

โดยลําดับแลวจึงขยายเทาท่ีกําหนด หากมิไดกําหนด (ดังกลาว) ไมควรขยาย เปรียบเหมือนชาวนา

กําหนดท่ีจะพึงไถดวย(รอยไถ) ไถแลวจึงไถตามภายในท่ีกําหนดไวฉะนั้น อนึ่งเหมือนภิกษุท้ังหลายจะ

ผูกพัทธสีมา กําหนดนิมิตท้ังหลายกอนแลวจึงผูกภายหลัง ฉะนั้นแตนั้นเม่ือจะขยาย(ตอไป) ก็พึง

กําหนดโดยขนาดคืบ ๑ ศอก ๑ เทาบริเวณดานหนา(แหงวิหาร) เทาแดนวิหาร และแลวเทาแดน

หมูบาน แดนนคิม แดนชนบท แดนราชอาณาจักร และแดนสมุทร หรือโดยขนาดเทาจักรวาล หรือแม

ยิ่งกวานั้นก็ขยายไปได เปรียบเหมือนลูกหงส ตั้งแตกาลท่ี (ขน) ปกงอกไป (มันหัด)ไปทีละนอยๆ กลา

แข็งเขาก็ (บิน) ไปสูท่ีใกลพระจันทร พระอาทิตยไดโดยลําดับฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เม่ือ

กําหนด (ขนาด) แลวขยายนิมิตไปโดยนัยท่ีกลาวแลว ก็ยอมขยายไปจนเทาขนาดจักรวาล หรือ

ยิ่งกวานั้นก็ได ทีนี้นิมิตก็ยอมเปน(ปรากฏ) แกเธอดุจหนังโคตัวผูท่ีถูกสับดวยขอ ตั้ง๑๐๐ แผล ใน

เพราะท่ีสูงๆ ต่ําๆ เปนแมน้ําหลมเลน เปนภูเขาขรุขระแหงแผนดินในท่ีๆ ขยายไปๆ๘๖ 

 ในกรรมฐาน ๔๐ นี้ กสิณ ๑๐ เทานั้นควรขยาย (นิมิต) เพราะวาโยคีบุคคลแผไปดวยกสิณ

ตลอดโอกาสเทาใด ภายในโอกาสนั้น เธอยอมเปนผูสามารถจะไดยินเสียง (ทุกอยาง) ดวยโสตทิพย

และรูจิตของสัตวอ่ืนๆ ดวยใจ (ของตนได)๘๗ 

 (๑๐) ส่ิงท่ีไดจากกสิณ คือ องคฌาน ๕ มี ดังนี้ 

 ๑) วิตก แปลวา ความตริ หมายถึง การจรดหรือปกจิตลงไปในอารมณหรือยกจิตใส

อารมณมีในปฐมฌาน 

 ๒) วิจาร แปลวา ความตรอง หมายถึงการฟน เคลา หรือเอาจิตผูกพันกับอารมณมีใน

ปฐมฌาน (มีในทุติยฌานแบบปญจกนัยดวย) องคฌาน ๒ ขอนี้ตอเนื่องกัน คือ วิตกเอาจิตจรดไวกับ

อารมณ วิจารเอาจิตเคลาอารมณนั้น เปรียบไดกับคนเอาภาชนะสําริดท่ีสนิมจับไปขัด วิตกเหมือนมือ

ท่ีจับภาชนะไว วิจารเหมือนมือท่ีถือแปรงขัดสีไปมา หรือเปรียบกับชางปนหมอ วิตกเหมือนมือท่ีกดไว 

วิจารเหมือนมือท่ีแตงไปท่ัวๆ 

 ๓) ปติ แปลวา ความอ่ิมใจ ดื่มด่ํา หรือเอิบอ่ิม หมายเฉพาะเอาปติชนิดแผเอิบอาบซานไป

ท่ัวสรรพางคกาย ท่ีเรียกวา ผรณาปติ ปติในฌานท่ี ๑ และ ๒ (ฌานท่ี ๑,๒ และ ๓ ของปญจกนัย) 

 ๔) สุข แปลวา ความสุข หมายถึงความสําราญ ชื่นฉํ่า คลองใจ ปราศจากความบีบค้ันหรือ

รบกวนใดๆ มีในฌานท่ี ๑ ถึงท่ี ๓ (ในปญจกนัยถึงท่ี ๔) 

๘๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี, ปริจเฉทท่ี ๙, หนา ๕๖- ๕๙. 
๘๗ พระพุทธโฆสาจารย,คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๒๑๗ – ๒๒๐. 

                                                           



 ๓๘ 

 ๕) อุเบกขา แปลวา ความวางเฉย หรือความมีใจเปนกลาง หรือแปลใหเต็มวา ความวางที

ดูเฉยดูอยู หมายถึง การดูอยางสงบ หรือดูตามท่ีเกิด ไมตกเปนฝกฝาย ในกรณีของฌานไมติดคาง

แมแตในฌานท่ีมีความสุขอยางยอด และความหมายท่ีสูงข้ึนไปอีก หมายถึง วางทีดูเฉยในเม่ืออะไรทุก

อยางเขาท่ีดําเนินดวยดี จัดเปนองคฌานโดยเฉพาะของฌานท่ี ๔ (ท่ี ๕ ของปญจกนัย) 

 ความจริงอุเบกขามีอยูในทุกฌาน แตในข้ันตนๆ ไมเดนชัดยังถูกธรรมท่ีเปนขาศึก เชนวิตก 

วิจาร และสุข เปนตนขมไว เหมือนดวงจันทรในเวลากลางวันถูกแสงจากดวงอาทิตยขมไว 

 ๖) เอกัคคตา แปลวา ภาวะท่ีจิตมีอารมณหนึ่งเดียว ไดแก ตัวสมาธินั่นเอง มีในฌานทุก

ข้ันโดย๘๘   วิตก          เปนปฏิปกษกับ   ถีนมิทธะ 

         วิจาร          เปนปฏิปกษกับ   วิจิกิจฉา 

          ปติ          เปนปฏิปกษกับ   พยาบาท 

         สุข          เปนปฏิปกษกับ   อุทธัจจกุกกุจจะ 

         เอกัคคตา     เปนปฏิปกษกับ   กามฉันทะ  

 (๑๑) การปฏิบัติเพ่ือใหปฐมฌานเกิด 

 เม่ือโยคีบุคคลไดปฏิบัติถูกตองดังท่ีไดพรรณนามาแลวนี้ รูปาวจรปฐมฌานท่ีมีองคฌาน ๕ 

ก็เกิดข้ึนแกโยคีบุคคลเปนไปดังนี้คือ มโนทวารวัชชนะท่ีมีปฐวีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณเกิดข้ึน ตัด

กระแสภวังคขาด ในลําดับนั้นมหากุศลญานสัมปยุตตชวนะดวงใดดวงหนึ่งก็เกิดข้ึน ๔ ขณะแกมัน

บุคคลหรือ ๓ ขณะ แกติกขบุคคล ซ่ึงมีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณในฐานท่ีเปนบริกรรม อุปจาร อนุโลม 

โคตรภู หรือ อนุโลม โคตรภู  เรียกวาอุปจารสมาธิชวนะในฌานวิถีแลวก็ดับไป ตอจากนั้นปฐมฌาน

กุศลท่ีเปนอัปปนาสมาธิท่ีมีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณเกิดข้ึน ๑ ขณะแลวก็ดับลง จากนั้นภวังคจิตก็เกิด

ตอไปหลังจากภวังคจิต ปจเวกขณะวิถีท่ีมีมโนทวารวัชชนจิต ๑ ครั้ง มหากุศลชวนะ ๗ ครั้ง ก็เกิดข้ึน

หลายๆ รอบ ทําการพิจารณาองคฌานท้ัง ๕ โดยเฉพาะ เปนวิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา เสมือนผูท่ี

ตื่นจากหลับ แลวพิจารณาถึงความฝนของตนวาไดฝนเรื่องอะไรบาง๘๙ 

 (๑๒) การปฏิบัติเพ่ือใหทุติยฌานเกิด 

 ในข้ันแรกฌานลาภีบุคคลพึงกระทําปฐมฌานกุศลชวนะ ใหเกิดติดตอกันอยูตลอด ๑ วัน 

ถึง ๗ วันเสียกอน เพ่ือจะไดอบรมจิตใจใหมีสมาธิกลาแข็งข้ึน เพ่ือเปนบาทแหงการฝกวสีภาวะ ๕ 

ประการตอไป ท่ีตองกระทําดังนี้เพราะการเจริญทุติยฌานหรือตติฌาน จตุตถฌาน ปญจมฌาน ให

เกิดตอไปตามลําดับนั้น จําเปนตองอาศัยวสีภาวะท้ัง ๕ นี้เปนเหตุสําคัญ ถาขาดวสีภาวะท้ัง ๕ นี้เสีย

แลว ฌานเบื้องตนก็เกิดข้ึนไมได วสีภาวะท้ัง ๕ จะสําเร็จลงไดตองอาศัยการเขาปฐมฌานอยูเสมอๆ 

เสียกอนจนจิตใจมีสมาธิกลาแข็งข้ึน ความสามารถเขาปฐมฌานไดตอกันอยูเรื่อยๆ ตลอด ๑ วันหรือ 

๘๘ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๗๓-๘๗๔. 
๘๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี, ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑, หนา ๖๕. 

                                                           



 ๓๙ 

๗ วัน อันนี้เปนจิตใจท่ีมีสมาธิกลาแข็งอันเปนเหตุสําคัญข้ันแรก จงพยายามเขาปฐมฌานไวเสมอๆ 

อยาใหขาดสาย เพ่ือเปนการอบรมจิตใจใหสมาธิมีกําลังกลาแข็งข้ึน ในระหวางท่ีกําลังพยายามเขา

ปฐมฌานอยูยังไมไดตลอด ๑ วัน ๒ วัน เปนตนนั้น ในเวลานั้นอยาสนใจการพิจารณาองคฌาน ๕ มี

วิตก วิจาร เปนตนใหมากนัก ควรสนใจแตในการเพงปฏิภาคนิมิต เพ่ือจะไดเขาปฐมฌานประการ

ทีเดียว เพราะวาถาพิจารณาองคฌานมากไปในขณะนั้น องคฌานเหลานั้นก็จะปรากฏเกิดข้ึนเปนของ

หยาบและมีกําลังนอย เม่ือเปนเชนนี้ก็จะทําใหปฐมฌานท่ีไดมาแลวเสื่อมไป ทุติยฌานท่ีจะเกิดข้ึนใหม

ก็เกิดไมได เม่ือพยายามเขาปฐมฌานไดอยูเสมอๆ ตลอด ๑ ถึง ๗ วัน ดังนี้แลว ตอจากนั้นก็ควรฝกหัด

ในดานการทําวสีภาวะท้ัง ๕ ใหชํานาญ ตอไป๙๐ 

 วจนัตถะของคําวา วสีภาวะ “วสนํ สมตฺถนํ=วโส, วโส ยสฺส อตฺถีติ=วสี”  ความสามารถ

ชื่อวา วสะ ความสามารถท่ีมีอยูแกผูใด ฉะนั้น ผูนั้น ชื่อวา วสี “วสิโน  ภาโว =วสีภาโว”  ความเปนผู

มีความสามารถ ชื่อวา วสีภาวะ๙๑ 

 วสี ๕ อยาง คือ 

 ๑) อาวัชชนาวสี       สามารถในการพิจารณาองคฌานของมโนทวาราวัชชนะ 

 ๒) สมาปชชนวสี      สามารถในการเขาฌาน 

 ๓) อธิฐานวสี          สามารถในการกําหนดเวลาเขา 

 ๔) วุฏฐานวสี          สามารถในการกําหนดเวลาออก 

 ๕) ปจจเวกขณวสี     สามารถในการพิจารณาองคฌานของชวนะ 

 เม่ือปฐมฌานลาภีบุคคลไดฝกฝนในวสีภาวะท้ัง ๕ จนชํานาญแลว จากนั้นจงเขาปฐมฌาน

กอน ออกจากปฐมฌานแลวก็พิจารณาปฐมฌานนั้นวา ปฐมฌานนี้ เปนฌานท่ียังใกลกับนิวรณอยู ท้ัง

วิตกองคฌานก็มีสภาพหยาบ ซ่ึงเปนเหตุทําใหองคฌานอ่ืนๆ มีวิจาร เปนตน มีกําลังนอยไปทําใหจิตใจ

มีสมาธิไมเขมแข็งพอ นิวรณก็ถูกประหารไปแลวนั้นอาจกลับเกิดข้ึนอีกได ทําใหปฐมฌานท่ีไดมาแลวนี้

กลับเสื่อมสูญไป สวนทุติยฌานนั้นยอมหางไกลจากนิวรณ ท้ังองคฌานก็มีความประณีตสุขุมอีกดวย๙๒ 

 เม่ือไดใครครวญดูอยางถ่ีถวน จนเกิดความเบื่อหนายในปฐมฌานปราศจากนิกันติตัณหา 

คือไมมีการติดใจในปฐมฌานแตอยางใดแลว จากนั้นก็จงเริ่มตนเพงปฏิภาคนิมิตพรอมกับบริกรรมใน

ใจวา ปฐวีๆ เพ่ือใหไดมาซ่ึงทุติยฌานนั้น ภาวนาจิตใจในขณะนั้นชื่อวาบริกรรมภาวนาและนิมิตของ

บริกรรมภาวนาในระยะนี้คือ ปฏิภาคนิมิต มิใชบริกรรมนิมิตหรืออุคคหนิมิตไม ซ่ึงตางกับบริกรรม

ภาวนาท่ีเบื้องตนของปฐมฌาน ท่ีมีบริกรรมนิมิตหรืออุคคหนิมิตเปนอารมณ 

๙๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี, ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑, หนา ๖๖. 
๙๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๗. 
๙๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี, ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑, หนา ๗๐. 

                                                           



 ๔๐ 

 ครั้นการเพงเขาถึงข้ันอุปจารภาวนาเวลาใด หากพยายามเพงตอไปในไมชาอัปปนาภาวนา 

คือทุติยฌานก็จักเกิดข้ึนโดยลําดับ ดังนี้ คือ ภวังค ภวังคจลนะ ภวังคุปจเฉทะ มโนทวาราวัชชนะ 

บริกรรม อุปจาร อนุโลม โคตรภู ทุติยฌาน ๑ ครั้ง ภวังคจิตตอไป จากนั้น ปจเวกขณวิถี ท่ีมีการ

พิจารณองคฌาน ๔ ตามลําดับโดยเฉพาะๆ ก็เกิดข้ึน เปนอันวาไดสําเร็จเปนทุติยฌานลาภีบุคคล 

 (๑๓) การปฏิบัติเพ่ือใหไดตติยฌาน 

 จากทุตยฌานเปนตน จนถึงปญจมฌานเกิดตอไปนั้น เปนไปในทํานองเดียวกันนี้ทุก

ประการคงตางกันแตเพียงการพิจารณาใหเห็นโทษขององคฌานนั้นๆ ตามลําดับคือ ทุติยฌานลาภี

บุคคล เม่ือจะเกิดข้ึนตติยฌานก็ตองพิจารณาใหเห็นโทษของวิจารท่ีมีสภาพหยาบกวาปติ สุข 

เอกัคคตา แลวตั้งตนเพงปฏิภาคนิมิตโดยภาวนาท้ังสามตามลําดับอันเปนวิจารวิราคภาวนาตอไป 

 ตติยฌานลาภีบุคคลเม่ือจะเกิดข้ึนจตุตถฌานก็ตองพิจารณาใหเห็นโทษของปติ ท่ีมีสภาพ

หยาบกวาสุข เอกัคตา แลวตั้งตนเพงปฏิภาคนิมิตโดยภาวนาท้ังสามตามลําดับอันเปนปติวิราคภาวนา

ตอไป จตุตถฌานลาภีบุคคล เม่ือจะข้ึนปญจมฌานก็ตองพิจารณาใหเห็นโทษของสุข ท่ีมีสภาพหยาบ

กวา อุเบกขา เอกัคคตา แลวก็ตั้งตนเพงปฏิภาคนิมิตโดยภาวนาท้ังสามตามลําดับ อันเปนสุขวิราค

ภาวนาตอไป 

 (๑๔) ฤทธิ์ท่ีเกิดข้ึนดวยอํานาจของสมถะ๙๓ (สมาธิวิปฺผาราอิทฺธิ)๙๔ 

 ฤทธิ์วิเศษท่ีเกิดดวยอํานาจสมถะ ซ่ึงเกิดไดท้ังกอนหรือหลังสมาธิก็มี ในขณะเขาสมาธิก็มี 

เรียกอีกอยางวา ฤทธิ์สมาธิแผคุมครอง เชน ภิกษุกําลังเขาฌานอยูภัยอันตรายใดๆ ก็ทํารายทานไมได

ดังตัวอยางท่ี ครั้งหนึ่ง ทานพระสารีบุตรกับพระมหาโมคคัลลานะ๙๕ พักอยูท่ีวิหารชื่อ กโปต-กันทรา 

(ซอกเขานกพิราบ) ขณะปลงผมใหมๆ ในคืนเดือนหงายจึงพากันนั่งอยูกลางแจง ไดมียักษรายตนหนึ่ง

ใชมือตีลงท่ีศีรษะของทานพระสารีบุตร มีเสียงดังราวกับฟารองในขณะท่ีพระสารีบุตรกําลังเขาฌาน

อยู ดังนั้นความเจ็บปวดหรืออันตรายใดๆ จึงไมเกิดแกทาน คุณวิเศษเชนนี้เรียกวา ฤทธิ์สมาธิแหง

สมถะปกปองคุมครองภัย เปนฤทธิ์ท่ีมีอาสวะ มีอุปธิ ไมเรียกวา อริยะ เปนอยางไร คือ สมณะหรือ

พราหมณบางคนในโลกนี้อาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส ความเพียรท่ีตั้งม่ันความหม่ันประกอบความ

ไมประมาท และอาศัยการใชความคิดอยางถูกวิธีแลวบรรลุเจโตสมาธิท่ีเปนเหตุทําจิตใหตั้งม่ัน ก็แสดง

ฤทธิ์ไดหลายอยาง คือ คนเดียวแสดงเปนหลายคนได หลายคนแสดงเปนคนเดียวได แสดงใหปรากฏ

หรือใหหายไปได ทะลุฝากําแพง(และ)ภูเขาไปได ไมติดขัดเหมือนไปในท่ีวาง ผุดข้ึนหรือดําลงไปใน

๙๓ สมาธิวิปผาราอิทธิ เปนฤทธ์ิท่ีเกิดข้ึนปองกันภัยอันตราย เน่ืองดวยอํานาจสมาธิ ดังเชน พระสารี

บุตร นางอุตตรา นางสามาวดี เปนตน.  
๙๔ พระสัทธัมมโชตกิะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี, ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑, หนา ๒๕๗. 
๙๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๔/๒๓๙. 

                                                           



 ๔๑ 

แผนดินเหมือนไปในน้ําก็ได เดินบนน้ําโดยท่ีน้ําไมแยกเหมือนเดินบนดินก็ได นั่งขัดสมาธิเหาะไปใน

อากาศเหมือนนกบินไปก็ได ขาแตพระองคผูเจริญนี้คือฤทธิ์ท่ีมีอาสวะ มีอุปธิ ไมเรียกวาอริยะ๙๖ 

 (๑๕) ฤทธิ์ท่ีเกิดข้ึนดวยอํานาจแหงผลของกรรมวิบาก (กัมมวิปากชาอิทธิ) 

 ฤทธิ์ท่ีเกิดจากกรรมวิบาก ไดแก นกท้ังหลาย ฤทธิ์ของเทวดาท้ังหลาย ฤทธิ์ของมนุษยบาง

พวก ฤทธิ์ของวินิปาติกะบางเหลา เชน นกท้ังหลายสามารถบินไปในอากาศไดโดยปราศจากฌานหรือ

วิปสสนา นี้ก็คือวาเปนฤทธิ์ท่ีเกิดจากกรรมวิบากของนกท้ังหลาย (ฌานท่ีทานพูดถึงนี้หมายถึง ฌานท่ี

ไดอภิญญา สวนวิปสสนา หมายเอาวิปสสนาแกกลา เกิดอุพเพงคาปติ ทําใหรางกายโลดลอยไปใน

อากาศได) สวนเทวดาท้ังปวงและมนุษยท่ีเกิดในปฐมกัปปบางพวกก็เหาะไปมาในอากาศได พวกวินิปา

ติกะบางเหลา เชน ยักษิณียังกรมาตา ยักษิณีอุตตรมาตา ยักษิณีธัมมัตตตา เปนตน ก็เหาะไปมาใน

อากาศได เพราะอํานาจของกุศลกรรมบางอยางจึงมีฤทธิ์ได ท้ังหมดท่ีกลาวมารวมเรียกวา ฤทธิ์เกิด

จากกรรมวิบากท้ังนั้น 

 (๑๖) ฤทธิ์ท่ีสําเร็จดวยการกระทําส่ิงนั้นๆ อยางถูกตองชอบธรรม 

 ฤทธิ์ท่ีสําเร็จดวยการกระทําสิ่งนั้นๆ อยางถูกตองชอบธรรมก็ทําใหสําเร็จได ฤทธิ์ตามท่ีแปล

นี้หมายถึงความสําเร็จ ถามนุษยทําอะไรสําเร็จบริบูรณอยางถูกตองชอบธรรมก็ถือวาเปนฤทธิ์อยาง

หนึ่งดวยเหมือนกัน เชน ทําเหตุคือการละกิเลสท้ังปวงได ยอมไดผลคือ อรหัตตผล ทําเหตุดวยการละ

ความพอใจอยากได (กามฉันท) ยอมไดผลคือเนกขัมมะ (การสลัดออกจากฌาน) เปนตน รวมไปถึง

การกระทําอ่ืนๆ ท่ีทําเหตุใหถูกตองแลวไดผลสําเร็จตามความมุงหวัง ก็ไดชื่อวามีฤทธิ์๙๗  

 (๑๗) การเจริญสมถมีวิปสสนาเปนอานิสงส 

 การเจริญอัปปนาสมาธิ และอุปจารสมาธิ เชน กสิณ ๑๐ โดยนัยแหงการไดชองในท่ีคับ

แคบแหงพระเสขะและปุถุชนท้ังหลายผูเจริญ(สมาธิ) ดวยประสงควา ออกจากฌานสมาบัติแลว จักทํา

วิปสสนาท้ังท่ีจิตยังตั้งม่ันอยูชื่อวามีวิปสสนาเปนอานิสงส เพราะฌานนั้นเปนปทัฏฐาน (เหตุใกลท่ีสุด) 

แหงวิปสสนา ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาจึงตรัสไววา “ดูกรภิกษุท้ังหลาย ทานท้ังหลายพึงเจริญสมาธิเถิด 

ภิกษุผูมีจิตตั้งม่ันแลว ยอมรูตามความเปนจริง” 

 สมาธิภาวนาท่ีบุคคลพึงเจริญใหมาก ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือสติสัมปชัญญะ คือ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ รูแจงเวทนาท่ีเกิดข้ึน รูแจงเวทนาท่ีตั้งอยู รูแจงเวทนาท่ีดับไป รูแจงสัญญาท่ี

เกิดข้ึน รูแจงวิตกท่ีเกิดข้ึน รูแจงวิตกท่ีตั้งอยู รูแจงวิตกท่ีดับไป สมาธิภาวนานี้ท่ีบุคคลเจริญทําใหมาก

แลวยอมเปนไปเพ่ือสติสัมปชัญญะ 

 สมาธิภาวนาท่ีบุคคลทําใหมากแลวยอมเปนไปเพ่ือใหไดฌานทัสสนะคือภิกษุในธรรมวินัย

นี้ มนสิการถึงอาโลกสัญญา (ความกําหนดหมายวากลางวัน) วากลางคืนเหมือนกลางวัน กลางวัน

๙๖ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๙/๑๒๐. 

 ๙๗ จรูญ วรรณกสิณานนท,ดร., การเพงกสิณ,  หนา ๑๐๐-๑๐๕. 

                                                           



 ๔๒ 

เหมือนกลางคืน มีใจสงัดไมมีเครื่องรอยรัด อบรมจิตใหสวางอยู สมาธิภาวนานี้ท่ีบุคคลเจริญทําใหมาก

แลวยอมเปนไปเพ่ือไดฌานทัสสนะ๙๘ 

 (๑๘) มีภพวิเศษเปนอานิสงส 

 ปุถุชนเหลาใดมีฌานไมเสื่อม ปรารถนาความเขาถึงพรหมโลกวา เราจักเกิดในพรมโลก 

หรือแมไมปรารถนาก็ตาม (แต) ไมเสื่อมจากสมาธิ การเจริญอัปปนาสมาธิ (ไดฌาน เชน จากกสิณ 

๑๐) แหงปุถุชนเหลานั้น เหตุนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสไววา “ถามวา บุคคลท้ังหลายบําเพ็ญปฐมฌาน 

อันยังเปนปริตกุศลไดแลว (ตายไป) ไดกําเนิดท่ีไหน ตอบวา ไดกําเนิดรวมกับพวกเทพเหลาพรหมปา

ริสัชชาเปนตน” ดังนี้เปนอาทิ สวนการเจริญอุปจารสมาธิเลา ก็นําภพวิเศษ คือ สุคติของมนุษย 

เพราะปติและสุขท่ีเกิดจากสมาธิ เพราะเหตุนั้น จึงเรียกวา ทิพยภูมิ๙๙ ภพมี ๓ คือ ๑) กามภพ  ๒)รูป

ภพ  ๓) อรูปภพ๑๐๐ 

  (๑๙) การเจริญสมถกัมมัฏฐานเพ่ือเปนบาทในการเจริญวิปสสนาตอไป 

 โยคีบุคลผูมีประสบการณในการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน๑๐๑ มีความตองการท่ีจะเจริญ

วิปสสนากัมมัฏฐานตอไปนั้น จําเปนตองมีความรูพ้ืนฐานในการปฏิบัติเสียกอนคือ มีความรูทางดาน

ปริยัติท่ีเก่ียวกับสภาวะของรูปนาม เหตุปจจัยของรูปนาม และสภาวะของพระไตรลักษณหรือสามัญญ

ลักษณะ ๓ คือ อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ เสียกอน จากนั้นจึงปฏิบัติตอไป ดังนี้ 

 เม่ือโยคีบุคคลไดปฏิบัติกัมมัฏฐานจนเกิด “ปฏิภาคนิมิต” ซ่ึงจัดเปนสมาธิระดับอุปจาร

สมาธิแลว ใหเพียรเจริญตอไปจนถึงระดับอัปปนาสมาธิ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌานและ 

จตุตถฌานไปโดยลําดับ พิจารณาฌานท่ีตนไดแลว จากนั้นก็ใหกําหนด สภาวะอารมณท่ีปรากฏทาง

ทวารท้ัง ๖ 

 เม่ือกําหนดมากๆ เขา นานๆ เขา จิตหรือรางกายของโยคีจะเหนื่อยออน ก็ใหกลับไป

เขาฌานสมาบัติใหมและตั้งอยูฌานสมาบัตินั้นประมาณ ๑๕ – ๓๐ นาที และเม่ือออกจากฌาน

สมาบัติแลว ใหกําหนดในฌานจิตตุปบาทแลวจึงกําหนดตอดวยอารมณอันปรากฏข้ึนทางทวารท้ัง ๖ 

ทําสลับอยูเชนนี้ แตท้ังนี้โยคีจะตองอยูภายใตการควบคุมของพระวิปสสนาจารยผูสามารถและมีการ

สอบอารมณตอเนื่องปกติ เพราะหากปฏิบัติเอง จะไมเกิดผลดี คืออาจหลงทางได 

 เม่ือสามารถกําหนดไดตอเนื่อง วิปสสนามีกําลังมากข้ึนแลว โยคีก็จะหายเหนื่อยออน ทํา

ใหสามารถ กําหนดวิปสสนากัมมัฏฐานไดดีข้ึนเปนลําดับ จนกระท่ังสามารถกําหนดติดตอไดตลอดวัน

ตลอดคืน ครั้งการปฏิบัติสมํ่าเสมอดีแลวก็จะคอยๆ ปรากฏสภาวะของรูปและนามดวยอํานาจของ

๙๘ ดูรายละเอียดใน องฺ .จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๙. 
๙๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๘/๒๑-๒๒. 
๑๐๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๓/๔๙๓. 
๑๐๑ เกษิณี  เฉลิมติระกูล, คูมือวิปสสนา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ สหธรรมมิก, ๒๕๔๐), หนา ๖๑-๖๓. 

                                                           



 ๔๓ 

สมาธิในวิปสสนา ตอจากนั้นก็จะรูถึงเหตุปจจัยของรูปและนาม และหลังจากรูถึงเหตุปจจัยของรูปและ

นามแลว การปรากฏของพระไตรลักษณก็จะมีข้ึน เม่ือภาวะของพระไตรลักษณ (สามัญญลักษณะ) แก

กลามากข้ึนแลว มัคคญาณ ผลญาณ ก็จะปรากฏซ่ึงมีนิพพานเปนอารมณ  

 ดังนั้น การปฏิบัติเชนท่ีกลาวมานี้จึงเรียกวา สมถยานิกกัมมัฏฐาน คือ หมายถึง การมี

สมถะเปนยวดยานขับเคลื่อนเขาสูวิปสสนา 

 อีกนัยหนึ่ง พระโสภณมหาเถระ (มหาสี สะยาดอ)๑๐๒ อัคคมหาบัณฑิตไดใหแนวสมถ

ยานิกไววา “ฌานลาภีบุคคล เม่ือปรารถนาจะกาวไปสูวิปสสนาพึงศึกษาใหมีความรูสุตมยฌาน คือ 

ปริยัติ ๓ ปราการ โดยสังเขปหรือโดยพิสดารเสียกอน ดังนี้คือ 

 ๑) ตองมีความรูสภาวะของรูปนาม ในขันธสันดานของสัตว 

 ๒) ตองมีความรูเหตุปจจัยของรูปนาม ในขันธสันดานของสัตว 

 ๓) ตองมีความรูสภาวะของพระไตรลักษณคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

 เม่ือมีความรูสุตมยญาณถูกตองบริบูรณแลว เบื้องแรกตองเขาฌานกอน แลวตองพิจารณา

ซ่ึงฌานท่ีตนไดแลวนั้น หลังจากพิจารณาแลว ตองกําหนดสภาวะอารมณ ๖ อันปรากฏในทวารท้ัง ๖ 

ของตน ครั้นกําหนดมากๆ นานๆ เขา บางทีจิตหรือรางกายจะเหนื่อยมากข้ึน เม่ือเปนเชนนั้น ตอง

เขาฌานสมาบัติใหมท่ีเคยไดมากอนตอไป ตองเขาอยูในฌานสมาบัตินั้นประมาณ ๑๕ นาที หรือ ๓๐ 

นาที ออกจากฌานสมาบัติแลวพึงพิจารณาหรือกําหนดในฌานจิตตุปบาท หลังจากพิจารณาฌานจิต

ตุปบาทแลวพึงพิจารณาสภาวะของอารมณท้ัง ๖ อันปรากฏในทวารท้ัง ๖ของตนปฏิบัติอยางนี้เปน

ทํานองเดียวกันเรื่อยไป ถาสมาธิวิปสสนาภาวนามีกําลังมากข้ึนแลว รูปนามจะปรากฏข้ึนดวยอํานาจ

ภาวนาตอไป จะรูเห็นเหตุของรูปนาม หลังจากรูเหตุของรูปนามแลว ก็จะรูพระไตรลักษณดวยอํานาจ

ภาวนา ถารูพระไตรลักษณมากข้ึนแลว ตอไป มัคคฌาน ผลญาณก็จะปรากฏแกฌานลาภีบุคคล 

 ๒) วิปสสนายานิกะ๑๐๓  

 วิปสสนายานิกะ หมายถึง ผูท่ีเจริญวิปสสนาอยางเดียวโดยไมอาศัยสมาธิท้ังสองนั้น คือ ผู

ดําเนินไปสูมรรค ผล นิพพาน ดวยวิปสสนายานลวนๆ บุคคลประเภทนี้ มีขณิกสมาธิอยางเดียวเปนจิต

วิสุทธิ มีวิปสสนาภูมิ ๖ เปนอารมณ๑๐๔ ซ่ึงไดแกรูปและนาม การฝกอบรมจิตใหเกิดปญญารูแจง รู

สภาวธรรมวา เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีศีล สมาธิ ปญญา ผลข้ันสูง คือ มรรค ผล นิพพาน สิ้นอา

สวะกิเลส พนทุกขธรรมอันเปนท่ีตั้งเปนท่ีเกิดของวิปสสนา หรือท่ีเรียกวา “วิปสสนาภูมิ” คือ พ้ืนเพ

 ๑๐๒ พระโสภณมหาเถระ, (มหาสีสะยาดอ), จุดมุงหมายของปฏิบัติกัมมัฏฐาน, (เอกสารประกอบการ

อบรมหลักสูตรการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเพ่ือพัฒนาบุคลากรมหาวิทยาลัย รุนท่ี ๕, ๒๑-๒๘ มิถุนายน ๒๕๔๗), 

หนา ๒๓. 

 ๑๐๓ พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๖๑. 

 ๑๐๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยาย วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๕. 

                                                           



 ๔๔ 

ในการเจริญวิปสสนาภาวนานั้น มี ๖๑๐๕ ไดแก ๑.ขันธ ๕  ๒.อายตนะ ๑๒  ๓.ธาตุ ๑๘  ๔.อินทรีย 

๒๒  ๕.ปฏิจจสมุปปาท ๑๒  ๖.อรยิสัจ ๔๑๐๖  มีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

 รูป เปนธรรมชาติท่ีมีการผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายไป (รุปฺปนลกฺขณํ) ในเม่ือไดกระทบกัน

กับเหตุท่ีไมถูกกันข้ึน เหตุท่ีไมถูกกันนั้นเรียกวา วิโรธปจจัย ไดแก ความเย็น,รอน,หิว,กระหาย,ยุง,ริ้น,

เหลือบ,ไร,ลม,แดด เปนตน ดังมีวจนัตถะวา สีตุณฺหาทิวิโรธิปจฺจเยหิ รุปฺปตีติ =  รูป ธรรมชาติใดยอม

เปลี่ยนแปลงสลายไปเพราะวิโรธปจจัย มีความเย็น รอน เปนตน ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวา รูป๑๐๗ 

 จากการศึกษาภูมิของวิปสสนาพบวา วิปสสนาตองมีเครื่องยึดเหนี่ยวเปนอารมณท่ีจะให

สังเกต เพ่ือใหสติเกิดข้ึน ซ่ึงก็ไดแก รูป และนาม ในรูปและนามนี้ยอมมีลักษณะพิเศษหรือเรียกอีก

อยางหนึ่งวา ลักขณาทิจตุกกะอยู ๔ ประการ คือ 

     ลกัษณะ   คือ คุณภาพหรือสภาพโดยเฉพาะ ท่ีมีประจําสําหรับธรรมนั้นๆ 

     รสะ   คือ หนาท่ีหรือการงานท่ีธรรมนั้นๆ พึงกระทําไปตามลักษณะของตนๆ 

     ปจจุปฏฐาน   คือ ผลของรสะหรืออาการปรากฏท่ีเกิดจากธรรมไดทําการงานตามหนาท่ี  

ของตนๆ 

     ปทัฏฐาน   คือ เหตุใกลท่ีทําใหธรรมนั้นๆ เกิดข้ึนหรือดํารงอยูได ซ่ึงมีลักษณะหนาท่ี

เฉพาะ และจะทําใหเขาใจเนื้อแทของรูป-นาม ไดเปนอยางดี  

  ลักขณาทิจตุกกะของรูป๑๐๘ 

 รุปฺปนลกฺขณํ มีความเสื่อมสลายไปเปนลักษณะ 

 วิกิรณรสํ มีการแยกจากกัน (จิต) ไดเปนกิจ 

 อยฺยากตปจฺจุปฏานํ       มีความเปนอพยากตธรรมเปนผลปรากฏในปญญาของบัณฑิต 

 วิฺาณปทฏานํ          มีวิญญาณเปนเหตุใกล 

  ลักขณาทิจตุกกะของนาม๑๐๙ 

 นมนลกฺขณํ  มีการนอมไปสูอารมณเปนลักษณะ 

 สมฺปโยครสํ  มีการประกอบกับจิตและประกอบกันเอง โดยอาการท่ีเปน 

    เอกุปปาทะเปนตน เปนกิจ 

 อวินิพฺโภคปจฺจุปฏานํ มีอันไมแยกจากกันกับจิตเปนผลปรากฏ 

 ๑๐๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (บาลี)๓๖๗ , องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๗๓/๓๖ ,วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๒. 

 ๑๐๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒/๑ ,วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๓ ,อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๑/๑๒๙-๑๓๐. 

 ๑๐๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, จิต เจตสิก รูป นิพพาน, ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖, (กรุงเทพฯ : หจก. 

ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๓), หนา ๑๐. 

 ๑๐๘ ประชุม  เรืองวารี (เปรียญ ๙), ลักขณาทิจตุกกะ, หนา ๒๐. 

 ๑๐๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒. 

                                                           



 ๔๕ 

 วิฺาณปทฏานํ มีวิญญาณเปนเหตุใกล 

๑.  ขันธ มี ๕ คือ๑๑๐  

๑) รูปขันธ  กองรูป องคธรรม ไดแก รูป ๒๘ 

๒) เวทนาขันธ  กองเวทนา  องคธรรม ไดแก เวทนาเจตสิก ท่ีในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 

๓) สัญญาขันธ  กองสัญญา  องคธรรม ไดแก สัญญาเจตสิกท่ีในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 

๔) สังขารขันธ  กองสังขาร  องคธรรม ไดแก เจตสิก ๕๐ (เวนเวทนา, สัญญา) ท่ีใน

จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ตามสมควร 

๕) วิญญานขันธ  กองจิต  องคธรรม ไดแก จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 

จากการศึกษาพบวา ขันธ ๕ เม่ือศึกษาจริงก็มีแค รูปและนาม เทานัน้ คือ รูปเปนรูปธรรม 

นอกนั้นเปนนามธรรมท้ังหมด 

๒.  อายตนะ มี ๑๒ คือ๑๑๑ 

 ๑) จักขายตนะ จักขุ ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรมไดแก 

จักขุปสาท 

  ๒) โสตายตนะ โสตะ ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรมไดแก 

โสตปสาท 

  ๓) ฆานายตนะ ฆานะ ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรมไดแก 

ฆานปสาท 

  ๔) ชิวหายตนะ ชิวหา ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรมไดแก 

ชิวหาปสาท 

  ๕) กายายตนะ กายะ ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรม ไดแก 

กายปสาท 

  ๖) รูปายตนะ รูปารมณ ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรมไดแก 

สีตางๆ 

  ๗) สัททายตนะ สัททารมณ ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรม

ไดแก เสียงตางๆ 

  ๘) คันธายตนะ คันธารมณ ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรม

ไดแก กลิ่นตางๆ 

  ๙) รสายตนะ รสารมณ ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรมไดแก 

๑๑๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริจเฉทท่ี๓ และ ปริจเฉทท่ี๗, พิมพครั้งท่ี๕,(กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๔๑. 
๑๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๑๔๒-๑๔๓. 

                                                           



 ๔๖ 

รสตางๆ 

  ๑๐) โผฏฐัพพายตนะ โผฏฐัพพารมณ ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด 

องคธรรมไดแก สัมผัสตางๆ 

  ๑๑) มนายตนะ จิต ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรมไดแก จิต

ท้ังหมด 

  ๑๒) ธัมมายตนะ สภาพธรรมตางๆ ชื่อวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องค

ธรรมไดแก เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน 

 จากการศึกษาพบวา อายตนะ หมายถึง เครื่องเชื่อมตอ เปนแดนตอ ใหเกิดการกระทบท้ัง

ภายในภายนอก อยางละ ๖ รวมเปน ๑๒ พอดี 

 ๓.  ธาตุ มี ๑๘ คือ๑๑๒  

 ๑) จักขุธาตุ จักขุ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง ความใสท่ีรูปารมณมากระทบได องคธรรม

ไดแก จักขุประสาท 

  ๒) โสตธาตุ โสตะ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง ความใสท่ีสัททารมณมากระทบได องคธรรม

ไดแก โสตปสาท 

  ๓) ฆานธาตุ ฆานะ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง ความใสท่ีคันธารมณมากระทบได องค

ธรรมไดแก ฆานปสาท 

  ๔) ชิวหาธาตุ ชวิหา  ชื่อวาธาตุ  เพราะทรงไวซ่ึง ความใสท่ีรสารมณมากระทบได องค

ธรรมไดแก ชิวหาปสาท 

  ๕) กายธาตุ กายะ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง ความใสท่ีโผฏฐัพพารมณมากระทบได องค

ธรรมไดแก กายปสาท 

  ๖) รูปธาตุ รูปารมณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การกระทบกับจักขุปสาทได องคธรรม 

ไดแก สีตางๆ 

  ๗) สัททธาตุ สัททารมณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การกระทบกับโสตปสาทได องค

ธรรมไดแก เสียงตางๆ 

  ๘) คันธธาตุ คันธารมณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การกระทบกับฆานปสาทได องคธรรม

ไดแก กลิ่นตางๆ 

  ๙) รสธาตุ รสารมณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การกระทบกับชิวหาปสาทได องคธรรม 

ไดแก รสตางๆ 

  ๑๐) โผฏฐัพพธาตุ โผฏฐัพพารมณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การกระทบกับกายปสาทได 

องคธรรมไดแก สัมผัสตางๆ 

๑๑๒  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริจเฉทท่ี ๓ และ ปริจเฉทท่ี ๗, หนา ๑๔๓-๑๔๕. 
                                                           



 ๔๗ 

  ๑๑) จักขุวิญญาณธาตุ จักขุวิญญาณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การเห็น องคธรรมไดแก 

จักขุวิญญาณจิต ๒ 

  ๑๒) โสตวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การไดยิน องคธรรมไดแก 

โสตวิญญาณจิต ๒ 

  ๑๓) ฆานวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การรูกลิ่น องคธรรม

ไดแก ฆานวิญญาณจิต ๒ 

  ๑๔) ชิวหาวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การรูรส องคธรรม

ไดแก ชิวหาวิญญาณจิต ๒ 

  ๑๕) กายวิญญาณธาตุ กายวิญญาณ ชื่อวาธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การรูสัมผัส องคธรรม

ไดแก กายวิญญาณจิต ๒ 

  ๑๖) มโนธาตุ จิต ๓ ดวง ชื่อวามโนธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การรูปญจารมณอยางสามัญ 

องคธรรมไดแก ปญจทวาราวัชชนจิต ๑ สัมปฏิจฉันจิต ๒ 

  ๑๗) มโนวิญญาณธาตุ จิต ๗๖ ชื่อวา มโนวิญญาณธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง การรู อารมณเปน

พิเศษ องคธรรมไดแก จิต ๗๖ (เวนทวิปญจวิญญาณจิต ๑๐ มโนธาตุ ๓) 

  ๑๘) ธัมมธาตุ สภาพธรรม ๖๙ ชื่อวา ธัมมธาตุ เพราะทรงไวซ่ึง สภาวลักษณะของตนๆ 

องคธรรมไดแก เจตสิก๕๒ สุขุมรูป๑๖ นิพพาน 

 จากการศึกษาพบวา ในธาตุ ๑๘ ท่ีจริงก็อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ และ

วิญญาณท่ีเปนสภาวะรับรูอารมณภายในภายนอกอีก ๖ นั่นเอง 

 ๔. อินทรีย มี ๒๒ คือ๑๑๓ 

  ๑) จักขุนทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การเห็น องคธรรมไดแก จักขุปสาท 

 ๒) โสตินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การไดยิน องคธรรมไดแก โสตปสาท 

 ๓) ฆานินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การรูกลิ่น องคธรรมไดแก ฆานปสาท 

 ๔) ชิวหินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การรูรส องคธรรมไดแก ชิวหาปสาท 

 ๕) กายินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การสัมผัส องคธรรมไดแก กายปสาท 

 ๖) อิตถินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน ความเปนหญิง องคธรรมไดแก อิตถีภาวรูป 

 ๗) ปุริสินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน ความเปนชาย องคธรรมไดแก ปุริสภาวรูป 

  ๘) ชีวิตินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การรักษารูปและนาม องคธรรมไดแก ชีวิต

รูป และชีวิตินทรียเจตสิก 

  ๙) มนินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การรับอารมณ องคธรรมไดแก จิตท้ังหมด 

  ๑๐) สุขินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การเสวยความสุขกาย องคธรรมไดแก 

๑๑๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริจเฉทท่ี ๓ และ ปริจเฉทท่ี ๗, หนา  ๑๐๕-๑๐๘. 
                                                           



 ๔๘ 

เวทนาเจตสิก ท่ีใน สุขสหคตกายวิญญาณจิต ๑ 

  ๑๑) ทุกขินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การเสวยทุกขกาย องคธรรมไดแก เวทนา

เจตสิก ท่ีใน ทุกขสหคตกายวิญญาณจิต ๑  

  ๑๒) โสมนัสสินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การเสวยความสุขใจ องคธรรมไดแก 

เวทนาเจตสิกท่ีใน โสมนัสสหคตจิต ๖๒ 

  ๑๓) โทมนัสสินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การเสวยความทุกขใจ องคธรรมไดแก 

เวทนาเจตสิกท่ีใน โทสมูลจิต ๒ 

  ๑๔) อุเปกขินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การเสวยอารมณเปนกลาง องคธรรม

ไดแก เวทนาเจตสิกท่ีใน อุเบกขาสหคตจิต ๕๕  

   ๑๕) สัทธินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน ความเชื่อตอสิ่งท่ีควรเชื่อ องคธรรมไดแก 

สัทธาเจตสิกท่ีใน โสภณจิต ๙๑ 

  ๑๖) วิริยินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครอง ในความเพียร องคธรรมไดแก วิริยเจตสิก ท่ี

ในวิริยสัมปยุตตจิต ๑๐๕ 

  ๑๗) สตินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การระลึกชอบ องคธรรมไดแก สติเจตสิกท่ี

ในโสภณเจตสิก ๙๑ 

  ๑๘) สมาธินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การตั้งม่ันในอารมณอันเดียว องคธรรม

ไดแก เอกัตคตาเจตสิก ท่ีใน จิต ๗๒ (เวนอวีริยจิต ๑๖ วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑) 

  ๑๙) ปญญินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การรูตามความเปนจริง องคธรรมไดแก 

ปญญาเจตสิก ท่ีใน ญาณสัมปยุตตจิต ๔๗ หรือ ๗๙ 

  ๒๐) อนัญญาตัญญัสสามิตินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การรูแจงอริยสัจจ ๔ ท่ี

ตนไมเคยรู   องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิก ท่ีใน โสดาปตติมรรคจิต ๑ 

  ๒๑) อัญญินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การรูแจงอริยสัจจ ๔ ท่ีตนเคยรู องคธรรม

ไดแก ปญญาเจตสิก ท่ีใน มรรคจิตเบื้องบน ๓ และผลจิตเบื้องต่ํา ๓ 

   ๒๒) อัญญาตาวินทรีย  ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองใน การรูแจงอริยสัจจ ๔ สิ้นสุดแลว 

องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิก ท่ีใน อรหัตตผลจิต ๑ 

 จากการศึกษาพบวา อินทรีย คือความเปนใหญในหนาท่ีของตนๆ เชน ตาเปนใหญในการ

เห็นรูป หูเปนใหญในการฟงเสียง จมูกเปนใหญในการดมกลิ่น ลิ้นเปนใหญในการลิ้มรส กายเปนใหญ

ในการสัมผัส เปนตน เปนการทําหนาท่ีของใครของมันซ่ึงจะไมสามารถทํางานแทนกันได เชน ตาไม

สามารถฟงเสียงแทนหูได หูไมสามารถดมกลิ่นแทนจมูกได เปนตน จึงไดชื่อวา อินทรีย แปลวา เปน

ใหญ ,เปนเจานาย ,เปนประธาน ,เปนผูปกครอง นั่นเอง 



 ๔๙ 

๕.  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๑๑๔ 

๑) อวิชชา ธรรมชาติท่ีเปนไปตรงกันขามกับปญญา คือ การไมรูตามความเปนจริงท่ีควรรู 

รูแตสิ่งท่ีไมเปนไปตามความเปนจริงท่ีควรรู ไดแก โมหเจตสิก 

๒) สังขาร ธรรมชาติท่ีปรุงแตงสังขตธรรมท่ีเปนผลโดยตรง ไดแก เจตนาท่ีในอกุศล และ

โลกียกุศล 

๓) วิญญาณ ธรรมชาติท่ีรูอารมณเปนพิเศษ ไดแก ปฏิสนธิวญิญาณ คือปฏิสนธิจิต ๑๙ 

และปวัตติวิญญาณ คือ โลกิยวิปากจิต ๓๒ 

๔) นามรูป ธรรมชาติท่ีนอมไปในอารมณ ชื่อวา นาม ไดแก เจตสิก ๓๕ ท่ีประกอบกับ 

โลกียวิบากจิต ๓๒ ธรรมชาตท่ีิสลายไปเพราะปจจัยเปนปฏิปกษ ชื่อวา รูป ไดแก ปฏิสนธิกัมมชรูป, 

ปวัตติกัมมชรูป, จิตตชรูป 

๕) สฬายตนะ ธรรมชาติท่ีทรงไว ซ่ึงวัฏฏสงสารท่ียืนยาว ไดแก อัชฌัติกายตนะ ๖ 

๖) ผัสสะ ธรรมชาติท่ีกระทบอารมณ ไดแก ผัสสเจตสิก ท่ีประกอบกับโลกิยวิบากจิต ๓๒ 

๗) เวทนา ธรรมชาติท่ีเสวยอารมณ ไดแก เวทนา ๖ ท่ีเกิดข้ึนโดยอาศัยสัมผัสสะ มีจักขุ

สัมผัสสชาเวทนา เปนตน 

๘) ตัณหา ธรรมชาติท่ีติดใจซ่ึงวัตถุกาม ไดแก โลภเจตสิก ท่ีในโลภมูลจิต ๘ 

๙) อุปาทาน ธรรมชาติท่ีเขาไปยึดม่ัน ไดแก ตัณหาและทิฏฐิ ท่ีมีกําลังมาก 

๑๐) ภวะ (กัมมภวะ,อุปตติภวะ) ธรรมชาติท่ีเปนเหตุใหผลเกิดข้ึน ชื่อวา กัมมภาวะ ไดแก 

อกุศลเจตนา ๑๒ โลกียกุศลเจตนา ๑๗ ธรรมชาติท่ีเขาไปเกิดในภพใหมดวย ไดเกิดข้ึนเพราะอาศัย

กรรมดวย ชื่อวา อุปตติภวะ ไดแก โลกียวิปากจิต ๓๒ เจตสิก ๓๕, กัมมชรูป ๒๐ 

๑๑) ชาติ ธรรมชาติท่ีเปนเหตุแหงการปรากฏเกิดข้ึนของสังขารธรรมไดแกปฏิสนธิชาติ 

(การเกิดข้ึนครั้งแรกในภพใหม) 

๑๒) ชรา มรณะ และ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส ชรา ความเกาแกของวิบาก

นามขันธ ๔ และ นิปผันนรูป ชื่อวา ชรา 

มรณะ ความตาย คือ อาการท่ีกําลังดับของ โลกียวิบาก และกัมมชรูป  

  โสกะ ความเศราโศก ไดแก โทมนัสเวทนาท่ีประกอบกับ โทสมูลจิต ๒ ซ่ึงเกิดจากพยสนะ 

๕ อยาง 

 ๑๑๔ ปฏิจจสมุปบาท หมายถึงสภาวธรรมท่ีเปนปจจัย และสภาวธรรมท่ีอาศัยปจจัยเกิดข้ึนอันเปน

กระบวนการทางปจยภาพ (causality) ซึ่งเปนสภาวะท่ีดํารงอยูอยางน้ัน แมวาพระตถาคตจะเสด็จอุบัติข้ึนหรือไม 

ก็ตาม เชน ชรามรณะมี เพราะชาติเปนปจจัย ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๑/๓๘, สํ.นิ.อ. (บาลี)  ๒/๒๐/๔๖-

๔๗. 

                                                           



 ๕๐ 

  ปริเทวะ การรองไหรําพัน ชื่อวา ปริเทวะ ไดแก จิตตชวิปปลาสสัททะท่ีเกิดข้ึนโดยมีการ

รองไหรําพัน เพราะ อาศัยพยสนะ ๕๑๑๕ อยางๆ ใดอยางหนึ่งเปนเหตุ  

  ทุกขะ เวทนาท่ีอดทนไดยาก ชื่อวา ทุกข ไดแก กายิกทุกขเเวทนาโทมนัส สภาพท่ีเปนเหตุ

ใหเปนผูมีใจคอไมดี ไดแก เจตสิกทุกขคือ ทุกขใจ 

  อุปายาส ความลําบากใจอยางหนัก ชื่อวา อุปายาส  ไดแก โทสเจตสิก ท่ีเกิดข้ึนโดย

อาศัยพยสนะ ๕ อยางใดอยางหนึ่ง๑๑๖ 

๖. อริยสัจจะ มี ๔ คือ๑๑๗ 

  ๑) ทุกขสัจจะ ธรรมท่ีเปนทุกข เปนความจริงของพระอริยเจาท้ังหลาย องคธรรมไดแก 

โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๑ (เวนโลภะ) รูป ๒๘ 

  ๒) สมุทยสัจจะ ธรรมท่ีเปน เหตุใหเกิดทุกข เปนความจริงของพระอริยเจาท้ังหลาย องค

ธรรม ไดแก โลภเจตสิก  

  ๓) นิโรธสัจจะ ธรรมท่ีเปน เครื่องดับทุกข เปนความจริงของพระอริยเจาท้ังหลาย องค

ธรรม ไดแก นิพพาน   

  ๔) มรรคสัจจะ ธรรมท่ีเปน เหตุใหถึงความดับทุกข เปนความจริงของพระอริยเจา

ท้ังหลาย องคธรรมไดแก มัคคังคเจตสิก ๘ ดวง มี ปญญาเจตสิก เปนตน ท่ีในมรรคจิต ๔   

  จากการศึกษาพบวา การเจริญวิปสสนาภาวนา ตองอาศัยพ้ืนท่ี หรืออารมณของวิปสสนา

ภาวนา โดยการกําหนดรูอยูท่ีวิปสสนาภูมิ ๖ ประการ ตามท่ีกลาวมาแลวขางตน ท้ังขันธ อายตนะ 

ธาตุ อินทรีย ปฏิจจสมุปบาท และอริยสัจ เม่ือยอลงแลวไดแก นามรูป ซ่ึงเปนอารมณของวิปสสนา 

หรือเปนธรรมท่ีอบรมใหเกิดปญญา พอสรุปไดดังนี้ 

วิปสสนาภูมิ ๔ ภูมิแรก เม่ือยอลงก็ไดแก รูปและนาม เทานี้เอง 

วิปสสนาภูมิ ท่ี ๕ คือ ปฏิจจสมุปบาท ไดแก ปจจัยแหงรูปและนาม 

 วิปสสนาภูมิ ท่ี ๖ คือ อริยสัจ ๔ ไดแก รูป นาม ปจจัยแหงรูปนาม ความเกิด-ดับแหงนาม

รูป และ นิพพาน และสรรพสิ่งท้ังปวงลวนเปนอารมณของวิปสสนาหรือกัมมัฏฐานท้ังสิ้น เพราะวา 

เม่ือเรากําหนดสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางมีสติและไมยึดม่ันในสิ่งท้ังปวงนั้น พิจารณาตามความเปนจริง ดิ่งลงสู

พระไตรลักษณ ก็จัดเปนอารมณกัมมัฏฐานไดอยางแทจริง 

 ๑๑๕ พยสนะ ๕ คือ ๑.ญาติพยสนะ ความพินาศแหงญาติ  ๒. โภคพยสนะ ความพินาศแหงโภคทรัพย 

๓.โรคพยสนะ ความพินาศเพราะโรค  ๔. สลีพยสนะ ความพินาศแหงศีล  ๕. ทิฏฐิพยสนะ ความพินาศแหงทิฏฐิ ดู

รายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๙๔๒/๕๙๖. 

 ๑๑๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.(ไทย)๓๕/๒๒๕/๒๑๙ ,วิสุทธิ ๒/๑๖๖. 
๑๑๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริจเฉทท่ี ๓ และ ปริจเฉทท่ี ๗, หนา  ๑๔๕. 

                                                           



 ๕๑ 

 จากการศึกษาพบวาในภาวนาท้ังสองอยางนั้น  บุคคลใดอาศัยความสงบ หรือ สมาธิ คือ

ไดปฏิบัติสมถะมากอนแลวจนไดบรรลุฌานสมาบัติ แลวเอาฌานสมาบัติเปนบาท (พ้ืนฐาน) เจริญ

วิปสสนาตออีกจนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิกะ และเม่ือสิ้นอาสวะกิเลส 

สําเร็จเปนพระอรหันต มีชื่อเรียกวา ฌานลาภีบุคคล หรือบางทีเรียกวา เจโตวิมุตติบุคคล คือบุคคลท่ี

หลุดพนดวยความสามารถแหงสมาธิ  สวนบุคคลใดอาศัยความเห็นแจงตามความเปนจริงของรูปนาม

ขันธ ๕ โดยท่ียังไมไดเจริญสมถะมากอนและยังไมไดฌานสมาบัติ เริ่มปฏิบัติวิปสสนาทีเดียว ไดสมาธิ

เพียงระดับขณิกสมาธิ คือ รูทันปจจุบันทุกขณะของรูปนามโดยความเปนไตรลักษณ จนไดบรรลุมรรค 

ผล นิพพาน บุคคลนั้นเรียกวา วิปสสนายานิกะ และเม่ือสิ้นอาสวะกิเลสสําเร็จเปนพระอรหันตมีชื่อ

เรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล หรือ ปญญาวิมุตติบุคคล คือ บุคคลท่ีหลุดพนดวยความสามารถแหง

ปญญา สมถยานิกบุคคลนั้นใชสมาธิระดับอุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ สวนวิปสสนายานิกบุคคล

ใชสมาธิระดับขณิกสมาธิ ดังในคัมภีรมหาฎีกาแสดงไววา ผูเจริญสมถะตองใชอุปจารสมาธิ และอัปป

นาสมาธิ สวนผูเจริญวิปสสนาตองใชขณิกสมาธิ จึงสามารถบรรลุมรรค ผล นิพพานได แมท้ังสอง

ประเภทนั้น หากเวนจากพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เสียแลว ไมสามารถบรรลุมรรค 

ผล นิพพาน ได การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานมีจุดหมายสูงสุดอยูท่ีการบรรลุคุณวิเศษ คือ มรรค ผล 

นิพพาน มีเปาหมายการปฏิบัติเพ่ือความดับทุกขท้ังปวง ไมตองไปเกิดในแหลงกําเนิดใดอีก ความทุกข

เปนสิ่งท่ีชีวิตไมตองการ พระพุทธศาสนาแบงความทุกขไว ๒ อยาง คือทุกขประจําและทุกขจร ทุกข

ประจํา หมายถึง ทุกขท่ีมาพรอมชีวิต คือ การเกิด แก เจ็บ ตาย ไมมีใครหลีกเลี่ยงทุกขประจํานี้ได 

สวนทุกขจรไดแก ความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน การไมสมปรารถนา และการพลัดพรากจากของรัก 

เปนตน เปนเพียงทุกขท่ีผลัดกันเกิดข้ึนในระหวางท่ีเกิด แก เจ็บ และตายนั่นเอง อาจจะบรรเทาได

บางสวนตามสมควร แตก็ไมอาจทําใหทุกขจรนั้น หมดไปไดเชนกัน สังคมในอดีตเคยตองเกิด แก เจ็บ 

ตายอยางไร ปจจุบันแมจะมีเทคโนโลยีท่ีกาวหนาทันสมัยเพียงไร เทคโนโลยีเหลานั้น ก็ไมอาจ

แกปญหาชีวิตท่ีตองเกิดแก เจ็บ ตายของชีวิตใครได 

 ๒.๑.๓ เจริญมรรคมีองค ๘ บรรลุธรรม 

 การเจริญมรรค ตองเพียรท่ีจะเจริญพรอมกันท้ัง ๘ องค จะเลือกทําอันใดอันหนึ่งก็คงไม

สําเร็จ เพราะมีสภาวะเก่ียวเนื่องอาศัยกันอยู จึงจะสําเร็จประโยชนเกิดวิปสสนาปญญา เห็นประจักษ

ในความจริงแทท่ีถูกตอง ไมใชคิดนึกเอาหรือจําได วิปสสนาตองการใหเกิดปญญารูเห็นเอง ไมใชเรา

ตัวตนเขาไปรูเขาไปเห็น เปนแตใหสติกําหนดดูอยู เม่ือปญญาเกิดข้ึนเห็นประจักษแจงตามสภาพความ

จริง กิเลสก็ลดนอยถอยหมดไปตามความรูความเห็นนั้น เหตุท่ีใหเอาสติกําหนดอยูท่ีปจจุบัน 

 มรรค ๘ คือ หนทางสูความพนทุกขอันชอบ ประกอบดวย ๑. สัมมาทิฏฐิ - ความ

เห็นชอบ  ๒. สัมมาสังกัปปะ - ดําริชอบ ๓. สัมมาวาจา - วาจาชอบ  ๔. สัมมากัมมันตะ - การงาน



 ๕๒ 

ชอบ หรือ  ๕. สัมมาอาชีวะ - เลี้ยงชีพชอบ  ๖. สัมมาวายามะ - ความเพียรชอบ  ๗. สัมมาสติ - 

ระลึกชอบ  ๘. สัมมาสมาธิ - ตั้งใจม่ันชอบ      

                                                                                                        

 แนวทางการปฏิบัติแยกยอย คือ 

 

    ๑. สัมมาทิฏฐ ิในเบื้องตน มีความเห็นถูกเห็นชอบวาสัตวมีกรรมเปนของตน ขันธ ๕ นาม

รูปไมเท่ียงเปนทุกขเปนอนัตตา ชีวิตความเปนอยูเปนกองทุกข ตัณหาความอยากไดเปนตัวเหตุใหทุกข

เกิด จะพนทุกขไดก็ดวยการออกจากโลกียอารมณ และตองกระทําวิปสสนาปญญาใหเกิดจากการเพง

พิจารณาในมหาสติปฏฐาน เชน มีอานาปานสติเปนกรรมฐาน หรือกรรมฐานอ่ืน  

 ๒. สัมมาสังกัปปะ คือ การยกจิตข้ึนสูอารมณของกรรมฐาน (อานาปานสติคือ กําหนดการ

หายใจเขาและออก) ท้ังนี้เทากับยกเอาจิตออกไปเสียจากกามวิตก พยาบาทวิตก และวิหิงสาวิตก เอา

ไปตั้งไวท่ีอารมณการหายใจเขาออก ในขณะนี้จึงไมมีความยินดีพอใจในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 

และธรรมารมณ ไมมีโกรธเคือง พยาบาท และคิดเบียดเบียนแตประการใด 

  ๓. สัมมาสติ คือ มีสติกําหนดรูอยูทุกขณะท่ีลมหายใจเขาและออกกระทบริมฝปากบน 

หรือปลายจมูก กําหนดรูอยูท่ีลมหายใจกระทบรอนหรือเย็นตลอดไป มิใหจิตไปสอดรูสอดเห็นอยางอ่ืน 

นอกจากการกระทบเขาออกของลมหายใจ 

  ๔. สัมมาวายามะ คือเพียรพยายามใหสติตั้งอยูท่ีลมหายใจเขาออก มิใหสติตกไปหรือ

เผลอไปท่ีอ่ืน เปนความเพียรชอบ  คือเพียรใหกุศลธรรมเกิดอยูตลอด สวนอกุศลธรรมก็เปนอันไมเกิด  

   ๕. เม่ือเพียรเอาสติกําหนดอยูท่ีอารมณเดียว คือลมหายใจกระทบอันเปนปจจุบันขณะอยู

ตลอดเวลา ดังนี้กายทุจริตและวจีทุจริตก็ยอมเกิดไมได เปนศีลในทางวาจา คือสัมมาวาจา ในทางกาย

คือสัมมากัมมันตะ และการดํารงชีพท่ีเปนอยูในขณะนั้นก็เปนสัมมาอาชีวะ การเพียรมีสติกําหนดอยูท่ี

อารมณเดียวเปนสมาธิ   

 ๖. ขณะท่ีมีสติเพงดูสภาวะในปจจุบันอยูนั้น กิเลสตัณหายอมไมเกิด และทิฏฐิความเห็นวา

เท่ียงเปนตัวตนก็ไมเกิดเชนกัน คงเห็นแตเพียงเปนนามเปนรูปเกิดดับอยู เม่ือสติเกิดกําหนดอยูท่ีนาม

รูป ความยินดีพอใจในกามารมณ พยาบาทความไมชอบ ความงวงเหงาหดหู  จะความฟุงซานรําคาญ

ใจ ความสงสัยลังเล และอวิชชาความไมรูตามความเปนจริงก็ยอมไมเกิด เม่ือนิวรณธรรมถูกปดก้ันไมมี

โอกาสปรากฏข้ึน จิตก็เขาสูความสงบเปนสมาธิเรียกวา สัมมาสมาธิ จิตในขณะนั้นมีการรูรอบอยูแต

ในอารมณท่ีเพงนั้นเพียงอารมณเดียว เปนสัมปชัญญะ (ปญญา) คือความรูรอบถ่ีถวนตรงตามสภาวะ 

สัมปชัญญะนี้นอกจากจะควบคุมใหกําลังแกสติตั้งอยูไดแลว ยังทําใหเห็นความจริงโดยแจงชัดตาม

สภาวะสูงข้ึนตามลําดับ จนถึงญาณทัสสนะ คือ ปญญาท่ีเห็นถูกตามความจริงอันบริสุทธิ์ คือ เห็นใน

อรยิสัจ ๔ มีความละเอียดประณีตสูงกวาความเห็นถูกเห็นชอบท่ีกลาวแลวในตอนตน  



 ๕๓ 

 จะเห็นไดวา มรรคท้ัง ๘ นี้ รวมแนวปฏิบัติท้ัง ศีล สมาธิ ปญญา และยังรวมเอา สติปฏ

ฐาน ๔ เอาไวอีก ซ่ึงก็หมายถึงท้ังสมถะ ท้ังวิปสสนา เม่ือเราพิจารณาเจริญตามมรรคแลว จะเกิดผล

ของมรรค คือสามารถหลุดพนจากทุกขได ก็ออกจากบวงวัฏสงสารได  คําสอนของพระธรรมนั้น

ละเอียดมาก จงเพียรศึกษาหม่ันเพียรปฏิบัติไป จิตของเราแทจริงเปนจิตผูรูอยูแลว ไมตองไปหา

ความรูจากท่ีไหน เพียงแคคนเขาไปใหเจอจิตพุทธะท่ีมีดวยกันหมดทุกคน แลวจิตนั้นจะใหคําตอบ

ท้ังหมดเอง ธรรมมะก็คือสิ่งตางๆท่ีเราพบเจอแตละวัน มันเปนขอธรรมไดหมด เพราะธรรมชาตินั้นเอง 

 

๒.๒ การปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม 

 ๒.๒.๑ สมถกัมมัฏฐาน 

 สมถกัมมัฏฐานเปนวิชชาท่ีมีอยูกอนการตรัสรูของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะเม่ือ

ไดทรงผนวชแลว ก็ไดทรงไปศึกษากับ "อาฬารดาบสกาลามโคตร"  เปนคนแรก ทรงบรรลุอา

กิญจัญญายตนฌาน พระองคเห็นวาเปนเพียงธรรมเครื่องอยูอาศัยแหงความสงบ จึงไดไปทรงศึกษาตอ

จาก "อุทุกดาบสรามยุส"  ก็สามารถบรรลุฌานในข้ึนสูงสุดคือ "เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน"  แต

พระองคก็ยังทรงเห็นวา เปนเพียงธรรมเครื่องอาศัยเพ่ืออยูเปนสุขดวยความสงบเทานั้น จึงไดทูลลา

อาจารยท้ังสองเพ่ือทรงแสวงหาทางหลุดพนจากวัฏฏะดวยพระองคเอง โดยในข้ันแรกไดทรงบําเพ็ญทุ

กรกิริยา แตก็ไมสามารถท่ีจะปหานกิเลสได สมถกัมมัฏฐานจัดอยูในประเภทโลกียธรรม เม่ือปฏิบัติได

แลว ตองทําใหเกิดความชํานาญยิ่งๆ ข้ึน ถาทอดท้ิงจะทําใหเสื่อมไป ความสงบท่ีไดรับขณะดํารงอยูใน

สมาธิในข้ันฌานจิตนั้น จะระงับดับกิเลสดวยอํานาจของการขมไวดวยองคฌานเรียกวาวิกขัมภนปหาน 

 ผูเจริญจะตองทําความเขาในในกัมมัฏฐานชนิดนั้นๆ กอนท่ีจะลงมือปฏิบัติ นั่นคือ สมถกัมมัฏฐาน 

๔๐ อันไดแก๑) กสิณ ๑๐ ๒) อนุสติ ๑๐ ๓) อสุภะ ๑๐ ๔) อัปปมัญญา ๔ ๕) อรูป ๔ ๖) อาหารเปฏิ

กูลสัญญา ๑ ๗)จตุธาตุววัตถานะ ๑ สมถกัมมัฏฐานใช1 "บัญญัติอารมณ" อยางในอยางหนึ่งในอารมณ 

๔๐ ตามตองการ จึงไดชื่อวา1 "อารัมมณูปณิฌาน" ใชสติจับอยู ณ อารมณท่ีกําหนด พรอมบริกรรม

ภาวนาตามกัมมัฏฐานจนกวาความสงบแหงจิตจะเกิดข้ึนมีผลในการทําจิตใหสงบจากนิวรณ๕ ชั่วขณะ 

โดยสามารถยังความสงบใหเกิดข้ึนตั้งแตตนคือ ขณิกสมาธิ จนถึงอัปปนาสมาธิ และสามารถทําความรู

พิเศษ คือ อภิญญาจิตใหเกิดข้ึนได1 เม่ือปฏิบัติไดตามข้ันตอนแหงญานจิตแลว ปญญาจะไมติดตามไป

อนาคตชาติ ถาจะทําการปฏิบัติตองข้ึนตนกันใหม แตอาจมีความเร็วกวาบุคคลท่ีไมเคยปฏิบัติมาใน



 ๕๔ 

อดีตชาต1ิ สมถกัมมัฏฐานท่ีเปนโลกียธรรมสามารถปฏิบัติสูงสุดไดถึงสมาบัติ ๘ คือ รูปฌาน ๔ อรูป

ฌาน ๔ แตยังตองเวียนวายตายเกิดอยูใน ๓๑ ภพภูมิอีกตอไป ไมสามารถพนออกจากวัฏฏะได ๑๑๘ 

  ๒.๒.๒ วิปสสนากรรมฐาน 

   วิปสสนากัมมัฏฐานไดเกิดข้ึนในสมัยการตรัสรูเพราะเม่ือทรงคนควาทางหลุดพนในข้ันแรก 

พระองคทรงเขาจตุถฌาน โนมจิตทําการสรางวิชชา ๓ ตัวแรกคือ "ปุพเพนิวาสานุสติญาณ" (การระลึก

ชาติได) ในข้ันท่ี ๒ ทรงสราง "จุตูปปาตญาณ" (มีตาทิพย) ใหเกิดข้ึน แลวใชวิชชาท้ัง ๒ พิจารณาการ

จุติปฏิสนธิของสัตวในอดีตและปจจุบัน เม่ือรูความเปนจริงแลว ไดใชวิชชาท้ัง ๒ เปนพ้ืนฐานในการ

เจริญวิปสสนา จึงไดบรรลุ "อาสวักขยญาณ" คือความรูท่ีสามารถทําใหสิ้นกิเลส แลวทรงพิจารณาถึง

เหตุปจจยัในการเวียนวายตายเกิดนั่นคือ "ปฏิจจสมุปบาท ๑๒" เปนเหตุใหเห็นแจงแทงตลอดใน

อริยสัจจ๔ดวยการบรรลุเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาในท่ีสุดวิปสสนากัมมัฏฐานจัดอยูในประเภท

โลกุตรธรรม เพราะเม่ือเจริญจนไดบรรลุเปนพระอริยบุคคลแลว ปญญายอมไมเสื่อม กิเลสท่ีถูกทําลาย

ไปแลวจะไมเกิดข้ึนอีก เรียกวา1 "สมุจเฉทปหาน"  ผูเจริญจะตองศึกษาในเรื่องวิปสสนาภูมิ ๖ ใหเขาใจ

กอนท่ีจะลงมือปฏิบัติ คือ ๑) ขันธ ๕ ๒) อายตนะ ๑๒ ๓) ธาตุ ๑๘ ๔) อินทรีย ๒๒ ๕) ปฏิจจสมุป

บาท ๑๒ ๖) อริยสัจจ ๔ วิปสสนากัมมัฏฐานใช1 "ปรมัตถอารมณ" คือเพ่ิงวิเสสลักษณะของรูปธรรม 

นามธรรม จึงไดชื่อวา1 "ลักขณูปณิฌาน" ฝกสติใหระลึกรูอารมณท่ีปรากฏในปจจุบันธรรมแลวพิจารณา 

วิเสสลักษณะของรูปนามตามหลักสามัญลักษณะตอไปมีผลในทางใหเกิดปญญารูความจริงตาม

สภาวธรรมตามข้ันตอน เรียกวา1 "วิปสสนาญาณ"มีจํานวน ๙ ข้ันตอน ตั้งแต1  "อุทยัพพยญาณ ถึง 

อนุโลมญาณ" สวนโสฬสญาณท่ี ๑-๓ ยังเปนปญญาพ้ืนฐาน ยังไมเปนวิปสสนาญาณเม่ือผูเจริญเขาถึง

ความเปนพระอริยบุคคลในข้ันตนแลว ปญญายอมติดตามไปไมสูญหาย และสามารถปฏิบัติสืบตอไป 

จากท่ีไดรับมาแลวในอดีตชาติวิปสสนากัมมัฏฐานซ่ึงเปนวิธีปฏิบัติเพ่ือไปสูโลกุตตรกุศลสามารถปฏิบัติ

เขาถึงความเปนพระอริยบคุคล ๑๑๙ 
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 เรียบเรียงโดย จิต เหมทัต อางถึงใน ยุพา อรามกุล การเจริญสติปฎฐาน ๔ หจก.ทิพย

วิสุทธ์ิ กรุงเทพมหานคร ๒๕๔๔ [ÃÃ±Ý×±·],ÛÀ×Æ̧–Ã Ô×"
:http://www.dhammathai.org/buddhistdic/buddhistdictionary.php [14มีนาคม ๒๕๕๘] 
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 เรียบเรียงโดย จิต เหมทัต อางถึงใน ยุพา อรามกุล การเจริญสติปฎฐาน ๔ หจก.ทิพย

วิสุทธ์ิ กรุงเทพมหานคร ๒๕๔๔ [ÃÃ±Ý×±·],ÛÀ×Æ̧–Ã Ô×"
:http://www.dhammathai.org/buddhistdic/buddhistdictionary.php [14มีนาคม ๒๕๕๘] 

                                                           

http://www.84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=25&i=23&p=9
http://www.84000.org/tipitaka/attha/attha.php?b=25&i=23&p=9


 ๕๕ 

             กายคตาสติสูตร แสดงแนวทางปฏิบัติเปน ๗ แบบดวยกัน 

 ๑.1 อานาปานสติ34  การมีสติ โดยการใชสติไปในการพิจารณาลมหายใจเขาและออก เม่ือ

กายวิเวก34จากสถานท่ีอันสงัด ดังนั้นเม่ือปฏิบัติอานาปานสติอันยอมยังใหเกิดจิตวิเวก34 กลาวคือละ

ความคิดปรุงแตงฟุงซาน34หรือความดําร3ิ4พลานลงไปเสีย  ก็เพ่ือเปนกําลังไปดําเนินการเจริญวิปสสนา34ใน

กายแบบตางๆ อาทิเชน1 ปฏิกูลมนสิการ34บาง1 ธาตุมนสิการ34บาง หรือนวสีวถิกา34บาง 

              ๒.1 อิริยาบถ34  สติในอิริยาบถ34ตางๆ อันยอมยังใหเกิดจิตวิเวก34ละความคิดหรือความดําริ34

พลานลงไปเสียได ยอมสงผลใหไมถูกครอบงําหรือกวัดแกวงไปเกิดทุกขข้ึน  ดวยจุดประสงคเดียวกัน

กับอานาปานสติขางตนนั่นเอง 

              ๓.1 สัมปชัญญะ34 สติในอิริยาบถ34ท่ีตอเนื่องหรือเนื่องสัมพันธ หรือรูตัวท่ัวพรอม อันยอม

ยังใหเกิดจิตวิเวก34 ละความคิดหรือดําร3ิ4พลานลงไปเสียเชนเดียวกัน 

              ๔.1 ปฏิกูลมนสิการ สติและจิตท่ีตั้งม่ันข้ึนเหลานั้นจากการระงับความดําริพลานลงไป

แลว  นํามาพิจารณาใสใจใหเห็นความจริงเก่ียวกับกายวาไมงาม มีความเปนปฏิกูลในกาย เพ่ือใหเกิด

นิพพิทา34 จึงคลายความกําหนัด34 ความมัวเมาความหลงใหลไปท้ังในกายตนแลผูอ่ืน 

              ๕.1 ธาตุมนสิการ สติพิจารณาแบบแยกกาย ท่ีแลดูเปนชิ้นเปนมวลเปนกอนเดียวกันนั้น

ดวยฆนะ34  จึงเปนมายา34ลอลวงจิตใหเห็นผิดไปจากความจริง จึงจําแนกแยกออกใหเห็นความจริงใน

ธาตุ ๔34ใหเห็นความจริงท่ีวา กายสักประกอบมาแตธาตุ ๔ ท่ีเม่ือไมเปนสังขารปรุงแตงกันแลว ลวนแต

ไมงาม ไมสะอาด ลวนปฏิกูล เหมือนกันท้ังหมดท้ังสิ้นทุกบุคคล เขา เรา 

         ๖. 1 นวสีวถิกา สติพิจารณาอสุภะหรือศพในระยะหรือแบบตางๆ ใหเห็นวา1 กายนี้ถาท้ิงไว

ดังนี้ ยอมมีความเปนอยางนี้ ไมลวงพนจากนี้ไปได1 แมในกายนี้ หรือกายใดๆก็ตามที 

         ๗. เจริญในฌาน 3 4ตางๆ ยามเม่ือสงัดจากกาม 3 4และอกุศลธรรม 3 4 กลาวคือเม่ือท้ังกายวิเวก 3 4

และอุปธิวิเวก34 ฌานก็เจริญข้ึนได, อุปธิวิเวก34หรือสงัดจากกามและอกุศลธรรมจึงสามารถเกิดข้ึนจาก

การพิจารณากายในขอ ๔,๕,๖ หรือก็คือเม่ือระงับความดําริ 3 4พลานลงไปไดแลว ก็นําเอาขอธรรม 

๔,๕,๖ มาเปนวิตก วิจาร 3 4ในการเจริญฌาน หรือเปนอารมณ 34ในการเจริญสมาธิเสียโดยตรง กลาวคือ

วิปสสนาสมาธิ 3 4  โดยการนําปฏิกูลมนสิการ 1 หรือธาตุมนสิการ 1 หรือนวสีวถิกามาเปนหัวขอในการคิด

พิจารณาอยางแนบแนน  แทนคําบริกรรม34หรือลมหายใจเลยก็ได  และสามารถเกิดฌานระดับประณีต

ตางๆข้ึนตามลําดับไดเองอีกดวย 
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 ๕๖ 

 กายคตาสติ 1 คือการใชสติไปรูอวัยวะในรางกายของตน เชน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ฯลฯ 

ใหเห็นตามความเปนจริงวาเปนของไมงาม ปฏิกูล นาเกลียด โสโครก ไมควรยึดม่ัน ถือม่ัน พิจารณาไป

จนเห็นความจริง จิตยอมรับความจริงได เกิดความเบื่อหนาย คลายความกําหนัดยินดีในกาย ไมยึดม่ัน

ถือม่ันกายตอไป 

 กายคตาสติ 1 เม่ือระลึกถึงอยูเนือง ๆ ยอมสงผลใหหมดความยินดียินราย หมดภัยและ

ความขลาดลงได ใจวางอุเบกขาตอทุกขเวทนาได สงผลใหจิตใจสงบ ไมฟุงซาน บรรเทาราคะและ

ความยึดม่ันถือม่ันในกาย ถอนความเห็นผิดวาสวยวางามลงได๑๒๐ 

  

๒.๓  สรุปการบรรลุธรรมในคัมภรีพุทธศาสนาเถระวาท  

   

การบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถระวาทนั้นตองศึกษาหลักพุทธธรรม คําสอนของ

พระสัมมาสัมพุทธเจาใหทองแทแลวสามารถนํามาปฏิบัติตอตนเองและเผยแผใหผูอ่ืนนําไปปฏิบัติได

อยางถูกตองจนเขาถึงพระนิพพาน จึงขอยกตัวอยางการศึกษาเพ่ือการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนา

เถระวาท ดังตอไปนี้ 

๑.  ศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีปรากฏ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

เปนการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม และการปฏิบัติสติปฏ

ฐานเปนวิธีเดียวท่ีทําใหเกิดอริยสัจ ๔ หรือเรียกอีกชื่อวา อริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึง เปนปจจัยใหเกิด

วิปสสนาญาณ และสงผลไปสูการบรรลุมรรคญาณผลญาณ และนิพพาน๑๒๑ 

๒.  ศึกษาสภาวะของนิวรณ  ตัวอยางในวัมมิกสูตร นิวรณ ๕ คือ กามฉันทนิวรณ 

ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องก้ันความดี คือ ติดใจในกามคุณอารมณ ๕ อันมี รูป เสียง กลิ่น รส  และการ

สัมผัสถูกตอง เม่ือวาโดยลักขณาทิจตุกกะ คือ มีการถือม่ันซ่ึงอารมณ  เปนลักษณะ พยาปาท

นิวรณ  ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องก้ันความดี คือ ความโกรธท่ีมุงจะ  ปองรายผูอ่ืน เม่ือวาโดยลักขณาทิ

จตุกกะ คือ มีความหยาบกระดาง  เปนลักษณะ ถีนมิทธนิวรณ ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องก้ันความดี คือ 

ความหดหู  ความทอถอย เ ม่ือวาโดยลักขณาทิจตุกกะ คือ มีความไมควรแกการงาน เปน

ลักษณะ อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องก้ันความดี คือ ความฟุงซานรําคาญใจ เม่ือวา

 ๑๒๐พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

ชุด คําวัด, วัดราชโอรสาราม กรุงเทพฯ พ.ศ. 2548  

  ๑๒๑วรวิชาการย พุมสฤษฏ, “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของพระปลัดชัชวาล ชินสโภ   

(ศิริมหา)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (วิปสสนาภาวนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕).  
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 ๕๗ 

โดยลักขณาทิจตุกกะ คือ มีความไมสงบ เปนลักษณะ วิจิกิจฉานิวรณ ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องก้ันความดี 

คือ  ความสงสัยลังเลในใจในสิ่งท่ีควรเชื่อ ไมแนใจ เม่ือวาโดยลักขณาทิจตุกกะ คือมีความสงสัย เปน

ลักษณะ๑๒๒ 

ความเปนอัจฉริยจิตของบุคคลผูสามารถเอาชนะความตายหลุดพนจากการเวียนวายเกิด

ตายในสังสารวัฏ สามารถนําไปตรวจสอบตนเอง ภายใตหลักธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจา  วาเดินมาอยางถูกตอง ถูกทาง กาวหนาไปแคไหนอยางไร โดยไมตองพ่ึงพาผูอ่ืนมาตัดสินใหสม

ดังท่ี พระองคตรัสวา ใหบุคคลท้ังหลายพ่ึงตนพ่ึงธรรม ดวยพระศาสดาตรัสไววาบุคคล ๓ จําพวกนี้

ปรากฏข้ึนยากในโลก คือ ๑) พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ๒) บุคคลผูแสดงธรรมวินัยท่ีพระ

ตถาคตประกาศแลว และ๓) กตัญูกตเวทีบุคคล๑๒๓ 

๓.  ศึกษาหลักการใชปฏิภาณโวหาร และลักษณะธรรมท่ียังปฏิภาณเกิด  เชน กรณีพระ

กุมารกัสสปเถระใชปฏิภาณโวหารกับเจาปายาสิ เปนตน ทําใหบรรลุธรรมอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

คือการเขาถึงพระนิพพาน เปนหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 

๔.  ศึกษาหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบพอง – ยุบตามแนวการปฏิบัติของพระโสภณ

มหาเถระ พบวา วปิสสนาภาวนา  คือการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงการฝกสติท่ีเขาไปตั้งม่ันอยู

ในอารมณของสติปฏฐาน ๔ อารมณ คือกายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา  และธัมมา

นุปสสนาสติปฏฐาน อารมณ ท้ัง ๔ นี้สามารถสงเคราะหในรูปและนาม  คือ กายานุปสสนาจัดเปน

รูป  เวทนานุปสสนา  จิตตานุปสสนาจัดเปนนาม  ธัมมานุปสสนาจัดเปนท้ังรูปและนาม  โดยอาศัย

องคธรรมท่ีสําคัญ คือ  อาตาป   ไดแกความเพียร  สติมา มีสติระลึกรูสัมปชาโน  ประกอบดวย

สัมปชัญญะ  การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบพอง – ยุบ  เปนวิธีการปฏิบัติท่ีคิดคนแนวทางการเจริญ

โดยพระโสภณมหาเถระ หรือ(มหาสี สยาดอ) โดยทานคนพบวิธีเจริญวิปสสนาแบบพอง-ยุบ  ตาม

หลักฐานท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร  กายานุปสสนา  หมวดธาตุมนสิการปพพะ  วาดวย วาโย

ธาตุปพพะ  คือ การพิจารณาธาตุลม  เปนลมในทองท่ีดันลมใหพองออกและยุบลง  โดยความเปนรูป 

และนาม  พิจารณารูปนามโดยความเปนพระไตรลักษณ๑๒๔ 

  ๑๒๒พระมหาวิเชียร โชติธมฺโม (จันทะมั่น ), “การศึกษาสภาวะของนิวรณในวัมมิกสูตร”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (วิปสสนาภาวนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕).  

  ๑๒๓พุทธวจนะสถาบัน มูลนิธิพุทธโฆษณ, “พุทธวจนะ ฉบับ ๒ คูมือโสดาบัน”, (วัดหนองปาพง 

อุบลราชธานี: บริษัท คิว พริ้นทแมเนจเมนท จํากัด , ๒๕๕๔), ๒๔๘ หนา. 

  ๑๒๔พระครูปลัดสุนทร สุนฺทโร, “ศึกษาหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบพอง – ยุบตามแนวการปฏิบัติ

ของพระโสภณมหาเถระ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต(วิปสสนาภาวนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕).  

                                                           



 ๕๘ 

๕.  ศึกษาเวทนาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ พบวา การปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติตามหลัก  สติปฏฐาน ๔ คือ มีสติกําหนดพิจารณากาย เวทนา จิต 

และธรรม ซ่ึงจะตองมีธรรมประกอบดวยกันในการกําหนดพิจารณา ๓ ประการ คือ ความเพียรเผา

กิเลส (อาตาป) มีความรูตัว (สัมปชาโน) มีความระลึกในปจจุบันอารมณ (สติมา) เม่ือปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาอยางจดจอตอเนื่อง ยอมสามารถรูแจงแทงตลอดในสภาวะรูปนามท่ีไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตา เวทนา คือ การเสวยอารมณหรือความรูสึก ในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค พระพุทธองคตรัส

วา เสวยอารมณสุขบาง เสวยอารมณทุกขบาง เสวยอารมณไมใชสุขไมใชทุกขบาง เพราะเสวย จึง

เรียกวา เวทนา ในการเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย

อยู ดวยความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ยอมกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได กลาวโดยการ

ปฏิบัติ คือ มีสติระลึกรู เฝาสังเกตพิจารณาความรูสึกภายในกายและใจท่ีเปนสุข เปนทุกข และไมใช

สุขไมใชทุกขตามท่ีปรากฏจริงโดยความไมเท่ียง เปนทุกข และอนัตตา เพ่ือใหเห็นวาเวทนาก็สักแตวา

เวทนา ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เม่ือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายตามความจริงท่ี

ปรากฏ ยอมสามารถถายถอนความยึดม่ันถือม่ันในอารมณท้ังท่ีชอบใจและไมชอบใจได๑๒๕ 

๖.  ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ พบวา  ศรัทธาตาม

รูปศัพท หมายถึง ความเชื่อ ในทางพระพุทธศาสนาเปนศรัทธาท่ีแตกตางจากศรัทธาในความหมาย

โดยท่ัวไป ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทไดแสดงศรัทธาไว ๒ ประการ คือ ศรัทธาท่ีประกอบดวย

ปญญา กับ ศรัทธาท่ีไมประกอบดวยปญญา  ในการเจริญวิปสสนาภาวนา ศรัทธาหมายถึง อธิโมกข ท่ี

เปนทางผานของผูไดเริ่มเขาสูวิปสสนาญาณ เม่ือเกิดปญญาหยั่งรูในรูปนามท่ีมีความแปลกประหลาด

อัศจรรย เชน แสงสวาง ญาณรู มีสติคมชัด มีปติ มีความเพียรเปนพิเศษ มีความตั้งม่ัน ความสุข ความ

วางเฉย ความยินดี ในสภาวธรรมตาง ๆ ก็ปกใจเชื่ออยางแรงกลา เพราะไมเคยพบเจอในสภาวะตาง ๆ 

ดังกลาว ความจริงศรัทธา กับ อธิโมกขความแตกตางกันโดยองคธรรมคือ ตัวหนึ่งเปนสัทธาเจตสิก อีก

ตัวหนึ่งเปนอธิโมกข หมายความวา ศรัทธา มีลักษณะผองใสดังกลาว เปนสภาวะท่ีเชื่อม่ันในคุณงาม

ความดีทุกอยาง เพราะเปนศรัทธาท่ีอยูในกลุมของเจตสิกท่ีดีงาม คือ มีความเชื่อในศีล สมาธิ และ

ปญญา ความสําคัญของศรัทธาคือการพัฒนาไปสูความพนทุกข ไดแก เปนพระอริยะบุคคลระดับพระ

โสดาบัน ตัวอยางเชน ศรัทธานุสารีบุคคล ผูแลนไปตามศรัทธา และศรัทธาวิมุต ผูหลุดพนดวยศรัทธา 

  ๑๒๕พระครูสมุหเกิด ปฺุญกาโม (ดานขุนทด), “ศกึษาเวทนาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติ

ปฏฐาน ๔”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (วิปสสนาภาวนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).  

                                                           



 ๕๙ 

เพราะเขาใจอริยสัจไดถูกตอง จึงเห็นวาศรัทธาท้ังหมดลวน มีปญญาคอยประคับประคองเอาไวเพ่ือ

ไมใหหลุดออกไปนอกกรอบของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะศรัทธาในพระรัตนตรัย๑๒๖ 

๗.  ศึกษาการปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลในปุณโณวาทสูตร พบวา ปุณโณวาทสูตรเปน

โอวาทของพระพุทธองคท่ีแสดงแก พระปุณณะมีเนื้อหาหลักธรรมสําคัญ คือ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ 

อริยสัจ ๔ วิชชา ๓ มรรคผลในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง โลกุตตรมรรค อันไดแก โสดาปตติมรรค 

สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรคผลในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง โลกุตตรผล ไดแก 

โสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล อรหัตตผลสําหรับการปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลท่ีปรากฏใน

ปุณโณวาทสูตรนั้น ทานพระปุณณะทานไดเจริญสมถะกอนท่ีจะเจริญวิปสสนา เรียกวาสมถยานิก จน

จิตเขาถึงฌานไดบรรลุวิชชา ๓ โดยอาศัยสมถะเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาและไดกําหนด

อายตนะเปนอารมณในการเจริญวิปสสนา ตามหลักสติปฏฐาน ๔ เพราะอายตนะเปนภูมิหนึ่งของ

วิปสสนา พระพุทธองค ไดใหโอวาทพระปุณณะโดยการชี้ใหเห็นอริยสัจ ๔ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค

และไดชี้ใหเห็นคุณและโทษของอายตนะ ในการปฏิบัติตองมีสติเขาไประลึกรู ถึงผัสสะกับอารมณท่ีมา

กระทบจากภายในและภายนอก พิจารณาใหเห็นความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา วาไมสามารถท่ีจะ

ไปบังคับบัญชาหรือใหคงสภาพไดอายตนะ ๑๒ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนอายตนะภายใน รูป 

เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ เปนอายตนะภายนอก เปนองคธรรมท่ีสําคัญ เพ่ือใหปญญารูรูป-

นามเกิดข้ึน เรียกวา วิปสสนาภูมิ เพราะการปฏิบัติวิปสสนา คือ การรูรูป-นามโดยความเปนพระไตร

ลักษณสามารถขจัดอวิชชา ทําภพชาติใหสิ้นสุดได โดยกําหนดอายตนะเปนอารมณ๑๒๗  

๘. เนน กระบวนการฝกปรือพัฒนามนุษยใหบรรลุถึงภาวะของความไรทุกขประสบกับ

ภาวะแหงความสะอาด สงบ สวาง เรียกวา ไตรสิกขา ซ่ึงประกอบดวยหลักการ ๓ ประการ คือ อธิสี

ลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา จนเขาถึงการบรรลธุรรมในพระพุทธศาสนา 

๙.  ศึกษาวิธีการปฏิบัติตออธิโมกข ควรกําหนดรูสภาวะลักษณะของอธิโมกขวา อาการท่ี

เกิดข้ึนนี้มีเพียงรูปนามวา เปนสิ่งไมเท่ียง ทนอยูไมได และไมมีตัวตน เม่ือกําหนดรูบอย ๆ มาก ๆ ดวย

สติสัมปชัญญะในรูปนามทางในทวารท้ัง ๖ คือ (๑) เวลาเห็นกําหนดวา เห็นหนอ (๒) เวลาไดยินเสียง

กําหนดวา ไดยินหนอ (๓) เวลาไดกลิ่นกําหนดวา กลิ่นหนอ (๔) เวลาลิ้มรสกําหนดวา รสหนอ (๕) 

  ๑๒๖พระชัยพร จนฺทวํโส (จันทวงษ), “ศึกษาศรัทธาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน 

๔”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (วิปสสนาภาวนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔).  

  ๑๒๗พระทรงยศ ยสธโร (ตั้งจิตพิทักษกุล), “ศึกษาการปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรคผลในปุณโณวาทสูตร”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (วิปสสนาภาวนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔).  

                                                           



 ๖๐ 

เวลาถูกตองสัมผัสกําหนดวา ถูกหนอ และ (๖) เวลาคิดกําหนดวา คิดหนอ ก็จะขามพนสภาวะแหง

อธิโมกขไปได๑๒๘  

๑๐.  ศึกษาบทบัญญัติเก่ียวกับการบริโภคปจจัย  ๔  ในพระพุทธศาสนาปรากฏอยูในพระ

วินัยปฎก ทรงอนุญาตไตรจีวรและผาอ่ืนๆ เทาท่ีจําเปนสําหรับนุงหมปกปดรางกาย ทรงบัญญัติการ

บิณฑบาตและขอวัตรเก่ียวกับการบริโภคอยางผูมีมารยาทท่ีดีในสังคม ทรงอนุญาตเสนาสนะท่ีสงบ

สงัดบนพ้ืนฐานท่ีมักนอยสันโดยรบกวนผู อ่ืนนอยและใชประโยชนไดสูงสุด และทรงอนุญาต

คิลานเภสัชเฉพาะท่ีจําเปนแกการรักษาโรคท่ีเกิดข้ึนเทานั้น 

นอกจากท่ีกลาวมาขางตน  การเจริญวิปสสนา (สติปฎฐาน ๔)ของผูเจริญวิปสสนาท่ี

ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา  โดยมีหลักการปฏิบัติดวยวิธีวิปสสนา

กัมมัฏฐานยอมจะทําใหบรรลุธรรมอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ การเขาถึงพะนิพพาน  

การเจริญวิปสสนานั้นตองอาศัย รูปนามขันธ ๕ ซ่ึงเปนอารมณของวิปสสนา ในการ

กําหนดรูรูปนามท่ีเปนปรมัตถอารมณจนเห็นไตรลักษณนั้นตองอาศัยปริยัติ มีความเขาใจปริยัติและ

นําไปปฏิบัติ  อันเปนปจจัยสงใหถึงปฏิเวธอยางถูกตอง ฉะนั้น ผูเจริญวิปสสนาและเขาใจใน รูปนาม 

กําหนดรูไดนั้น โดยลงมือปฏิบัติ ดวยการกําหนดรูรูปนามอันเปนปรมัตถอารมณจึงจะสามารถทําได

อยางถูกตองตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

๑) การเจริญสติในกายท่ีเปนวาโยธาตุ  

ในสติปฏฐานสูตร๑๒๙ ซ่ึงเปนพระสูตรท่ีมีความสําคัญมากในพระพุทธศาสนา  กอนท่ีจะ

ทรงแสดงเนื้อความในพระสูตรนี้  พระพุทธองคไดทรงตรัสถึงพุทธประสงค ๕ ประการ ดังนี้ เพ่ือความ

บริสุทธิ์ของเหลาสัตว  เพ่ือกาวลวงโสกะปริเทว  เพ่ือดับทุกขและโทมนัส  เพ่ือบรรลุญายธรรม  เพ่ือ

ทํานิพพานใหแจง 

ความแตกตางในการกําหนดอานาปานสติกับการกําหนดพอง-ยุบ  คือ  อานาปานสติ

ภาวนาเปนการกําหนดรูจุดสัมผัสท่ีลมกระทบ  เรียกวาโผฏฐัพพายตนะ  ซ่ึงอรรถกถามัชฌิมนิกาย

อธิบายวา  อานาปานะ (ลมหายใจออก ลมหายใจเขา) เปนกายชนิดหนึ่ง เพราะสงเคราะหเขาใน 

โผฏฐัพพายตนะ๑๓๐ 

การกําหนดรูพอง-ยุบ เปนการกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของวาโยธาตุในทอง จัดเปน  

วาโยโผฏฐัพพรูป 

  ๑๒๘พระครูปลัดศุภชัย ปริชาโน (ฉัตรคู ) , “ศึกษาอธิโมกขในการปฏิบัติ วิปสสนาภาวนาตาม            

หลักสติปฏฐาน ๔” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (วิปสสนาภาวนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).  

 ๑๒๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

 ๑๓๐ ม.อุ.อ. (บาลี) ๔/๑๐๙/๙๙. 

                                                           



 ๖๑ 

ดังนั้นการเจริญวิปสสนา คือการเจริญสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงอาศัยรูปนามเปนอารมณในการ

กําหนดรูในกายของวาโยธาตุ คือธาตุลม ท่ีมีลมหายใจเขา หายใจออก ซ่ึงเปนการเจริญสติประเภท

หนึ่งซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีสําคัญของพระพุทธองค สงผลใหผูปฏิบัติเกิดปญญาในการหยั่งเห็นไตรลักษณ

และอริยสัจ ๔ อยางแทจริง 

 คัมภีรอรรถกถาใหความหมายท่ีพอจะสรุปไดดังนี้ 

 ดวยเหตุนี้ วิปสสนาจึงหมายถึง การอบรมจิตใหเกิดปญญา โดยการพิจารณาทางปญญา

จนเห็นสภาวะตามความเปนจริงในกฎแหงหลักไตรลักษณ๑๓๑ วาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พรอมท้ัง

เขาถึงความหลุดพนออกจากกิเลสตัณหา อันเปนเหตุใหเกิดทุกขหรือทําใหสิ้นอาสวะ ซ่ึงหมายถึงการ

บรรลุธรรมอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือการเขาถึงพระนิพพาน เปนหลักธรรมคําสั่งสอนของ

พระพุทธเจา โดยมีหลักการปฏิบัติดวยวิธีวิปสสนากัมมัฏฐานเทานั้น  

 สรุปไดวาหลักการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทท่ีสําคัญตองศึกษาหลักธรรม

คําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาใหทองแทดีเสียกอน นํามาประพฤติปฏิบัติอยางจริงจัง  จนเขาถึง

การบรรลุธรรม และสามารถนําไปเผยแผใหผูอ่ืนปฏิบัติตามได 

 ๑๓๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑๙. 
                                                           



บทท่ี  ๓ 

 

วิเคราะหประวัติและการสั่งสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระ 

 
การศึกษาวิจัยบทนี้  ไดศึกษาวิเคราะหประวัติและการสั่งสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระ  

จากคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอ่ืนๆ โดยกําหนดประเด็น

การศึกษาไวดังนี้ 

 ๓.๑   ประวัติของพระกุมารกัสสปเถระ 

 ๓.๒  วิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ 

 ๓.๓  สรุป 

๓.๑   ประวัติของพระกุมารกัสสปเถระ 

 ประวัติของพระกุมารกัสสปเถระ 

 เอตทัคคมหาสาวกผูแสดงธรรมไดวิจิตร ในบาลีปรากฏพระเถระท่ีมีนามวา “กัสสป” อยู

หลายองค จึงตองมีการกําหนดชื่อใหแตกตางกัน คือ 

 ๑.  พระมหากัสสป  ทานเปนพระมหาเถระท่ีทรงคุณอันยิ่งใหญ มีอาวุโสมาก จึงเรียกกัน

วา มหากัสสปะ 

๒.  พระอุรุเวลกัสสป  ทานบวชเปนฤษีตําบลอุรุเวลา จึงไดชื่อวา อุรุเวลกัสสป 

๓.  พระนทีกัสสป  ทานบวชเปนฤษีอยู ท่ี คุงมหาคงคานที จึงไดชื่อวา นทีกัสสป 

๔.  พระคยากัสสป  ทานบวชเปนฤษีอยูท่ีคยาสีสประเทศ จึงไดชื่อวา คยากัสสป 

๕.  พระกุมารกัสสป เพราะทานบวชตั้งแตเวลาท่ีเปนเด็ก จึงไดชื่อวา  กุมารกัสสป 

การท่ีทานพระกุมารกัสสปเถระ ทานนี้ไดรับการสถาปนาจากพระบรมศาสดาใหอยูใน 

ตําแหนงท่ีเปนเลิศกวาเหลาภิกษุสาวกท้ังหลายผูแสดงธรรมไดวิจิตร นั้นก็เนื่องดวยเหตุ ๒ ประการคือ 

อัตถุปปติเหตุ (เหตุเกิดเรื่อง) คือ ทานไดจับสลากภัตไดท่ี ๑ ถึงสามครั้ง คือเม่ือพระศาสดาจะเสด็จ

ไปสูอุคคนคร ในกิจนิมนตของนางมหาสุภัททา ๑ เม่ือเสด็จไปสูเมืองสาเกต ในกิจนิมนตของนางจุล

สุภัททา ๑ เม่ือเสด็จไปสูสุนาปรันตชนบท ๑ ในกิจนิมนตของพระปุณณเถระ ซ่ึงในการไปในกิจนิมนต

แตละแหง ตองการแตพระขีณาสพ(อรหันต)ลวนๆ ๕๐๐ องคดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึงชื่อวาเปน 

ยอดของเหลาภิกษุสาวกผูรับสลากกอน และอีกเหตุหนึ่งก็คือเนื่องดวยทานไดตั้งความปรารถนาใน

ตําแหนงนั้นตลอดแสนกัป ตามเรื่องท่ีจะกลาวตามลําดับ ดังนี ้

 

 



 
 

๖๓ 

บุรพกรรมในสมัยพระปทุมุตตรพุทธเจา 

ไดยินวา ในกาลของพระผูมีพระภาคเจาทรงพระนามวา ปทุมุตตระ ทานเกิดเปนบุตร

เศรษฐี ในพระนครหงสาวดี วันหนึ่งทานไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาเพ่ือฟงพระธรรมเทศนา ได

ยืนฟงธรรมอยูทายหมูพุทธบริษัท ไดแลเห็นพระผูมีพระภาคเจาทรงสถาปนาภิกษุรูปหนึ่ง ไวใน

ตําแหนงภิกษุผูเลิศ แหงภิกษุผูกลาวธรรมได วิจิตร ทานก็ปรารถนาจะไดอยูในตําแหนงเชนนั้นบางใน

สมัยพระพุทธเจาองคใดองคหนึ่งในอนาคต จึงไดนิมนตพระตถาคตแลว ประดับประดามณฑปใหสวาง

ไสวดวยรัตนะนานาชนิด ดวยผาอันยอมดวยสีตาง ๆ ถึง ๗ วัน แลวเอาดอกไมท่ีสวยงามตาง ๆ ชนิด

บูชา แลวแสดงความปรารถนาในตําแหนงนั้น พระผูมีพระภาคเจาทรงพิจารณาแลวเห็นวาความ

ปรารถนาของเขาหาอันตรายมิได จึงไดทรงพยากรณดังนี ้

ในกัปท่ีแสนแตภัทรกัปนี้ พระศาสดามีนามวาโคดม ซ่ึงสมภพในวงศพระเจาโอกากราช จัก

เสด็จอุบัติข้ึนในโลก ผูมีจักเปนธรรมทายาทของพระศาสดาพระองคนั้น จักไดเปนสาวกของพระ

ศาสดามีนามวา กุมารกัสสปะ เพราะอํานาจดอกไม และผาอันวิจิตรกับรัตนะ เขาจักถึงความเปนผู

เลิศกวาภิกษุท้ังหลาย ผูกลาวธรรมกถาอันวิจิตร 

จากนั้นเขากระทํากรรมอันเปนกุศลอยูเปนนิจ ครั้นสิ้นชีวิตแลวก็ทองเท่ียวอยูในภูมิเทวดา

และภูมิมนุษยท้ังหลาย 

บุรพกรรมในสมัยพระกัสสปพุทธเจา 

ตอมา ในกาลแหงพระผูมีพระภาคเจาพระนามวากัสสปะ เขาไดบังเกิดในตระกูลแหงหนึ่ง 

ไดออกบวชหลังจากท่ีพระผูมีพระภาคเจาปรินิพพานแลว ในเวลาตอมาเม่ือพระศาสนาใกลจะเสื่อมสิ้น

ลง เขาและภิกษุอีก ๖ รูป มองเห็นความเสื่อมในการประพฤติของบริษัท ๔ ก็พากันสังเวชสลดใจ คิด

วา ตราบใดท่ีพระศาสนายังไมเสื่อมสิ้นไป พวกเราจงเปนท่ีพ่ึงแกตนเองเถิด จึงพากันไปสักการะพระ

สุวรรณเจดียสูงหนึ่งโยชนท่ีมหาชนไดรวมกันสรางเม่ือครั้งพระกัสสปพุทธเจาทรงปรินิพพานแลว ได

มองเห็นภูเขาสูงชันลูกหนึ่ง จึงชวนกันข้ึนไปปฏิบัติธรรมอยูบนภูเขาลูกนั้น โดยตั้งใจวาถาไมสําเร็จ

มรรคผลอยางใดอยางหนึ่งก็จะยอมสิ้นชีวิตอยูบนนั้น แลวจึงตัดไมไผมาทําเปนพะอง (บันไดไม) เพ่ือ

ปนปายข้ึนไปตามหนาผาของภูเขานั้น เม่ือท้ังหมดพากันข้ึนไปยังยอดสูงของภูเขาลูกนั้นแลว ก็ผลัก

พะองใหตกหนาผาไปเพ่ือไมใหมีทางกลับลงมาได แลวตางก็บําเพ็ญสมณธรรมอยูบนนั้น 

ในบรรดาภิกษุท้ัง ๗ รูปเหลานั้น พระเถระผูอาวุโสสูงสุด ก็ไดบรรลุพระอรหัตพรอมดวย

อภิญญา ๖ ในคืนนั้นเอง ครั้นรุงเชาพระมหาเถระจึงไปสู หิมวันตประเทศดวยฤทธิ์ ลางหนาท่ีสระ

อโนดาต เท่ียวไปบิณฑบาตในอุตตรกุรุทวีป ฉันอาหารเสร็จแลวไดไปยังท่ีอ่ืนตอไป ไดภัตตาหารเต็ม

บาตรแลว เอาน้ําท่ี สระอโนดาตลางหนาแลวและเค้ียวไมสีฟนชื่อ อนาคลดา แลวจึงนําภัตและสิ่งของ

เหลานั้นมายังพระภิกษุเหลานั้นท่ียังไมบรรลุธรรมอันวิเศษ แลวกลาววา อาวุโส ท้ังหลาย บิณฑบาตนี้

ผมนํามาจากแควนอุตรกุรุ น้ําและไมสีฟนนี้นํามาจากหิมวันตประเทศ ทานท้ังหลายจงฉันภัตตาหารนี้



 
 

๖๔ 

บําเพ็ญ สมณธรรมเถิด ผมจะอุปฏฐากพวกทานอยางนี้ตลอดไป ภิกษุเหลานั้นไดฟง แลวจึงกลาววา 

พระคุณเจาขอรับ พระคุณเจาทํากิจเสร็จแลว พวกกระผม แมเพียงสนทนากับพระคุณเจาก็เสียเวลา

อยูแลว บัดนี้ ขอพระคุณเจาอยามาหา พวกกระผมอีกเลย  พระมหาเถระนั้นเม่ือไมสามารถจะใหภิกษุ

เหลานั้นยินยอม ไดโดยวิธีใด ๆ ก็หลีกไป 

แตนั้นบรรดาภิกษุเหลานั้นรูปหนึ่ง โดยลวงไป ๒-๓ วันไดเปน พระอนาคามีไดอภิญญา ๕ 

ภิกษุนั้นก็ไดทําเหมือนอยางเชนท่ีพระเถระท่ีบรรลุพระอรหัตทําเหมือนกัน ครั้นถูกภิกษุท่ีเหลือท่ียังไม

บรรลุธรรมใด ๆ หามก็กลับไปเชนเดียวกัน  ภิกษุท่ีเหลือ ๕ องคนั้น ครั้นถึงวันท่ี ๗ จากวันท่ีข้ึนไปสู

ภูเขาก็ยังไมบรรลุคุณวิเศษไร ๆ จึงมรณภาพแลวก็ไปเกิดในเทวโลก ฝายพระเถระผูเปนขีณาสพก็

ปรินิพพานในวันนั้นนั่นเอง ทานท่ีเปนพระอนาคามีไดบังเกิดในพรหมชั้นสุทธาวาส เทพบุตรท้ัง ๕ 

เสวยทิพยสมบัติใน สวรรคชั้นกามาวจร ๖ ชั้นกลับไปกลับมา กําเนิดเปนกุมารกัสสปะในสมัยพระ

สมณโคดมพุทธเจา 

ในพุทธุปบาทกาลนี้ จุติจากอัตภาพนั้นแลว บังเกิดในมนุษยโลก ในบรรดาชน ๕ คน

เหลานั้น คนหนึ่งไปเปน โอรสเจามัลละนามวาปุกกุสะ (ตอมาไดพบพระพุทธองค ไดฟงธรรมและ

ประกาศตนเปนอุบาสก ผูถึงสรณะตลอดชีวิต) คนหนึ่งชื่อวา พาหิยทารุจิริยะ คนหนึ่งชื่อวาทัพพมัลล

บุตร (ตอมาไดออกบวชและบรรลุเปนพระอรหันตเปนเอตทัคคะเลิศกวาภิกษุผูจัดแจงเสนาสนะ ) และ

คนหนึ่งชื่อวา สภิยปริพพาชก (ตอมาไดพบพระพุทธองค ทูลขอบรรพชาและไดสําเร็จเปนพระอรหันต

รูปหนึ่ง) 

อีกคนหนึ่งมาเกิดในกรุงตักกสิลา แควนคันธาระ ชื่อวากุมารกัสสปะ มารดาของพระเถระ

นั้น เปนธิดาของเศรษฐีในกรุงราชคฤห มีกุศลมูลอันสั่งสมมาแตเดิมเปนอันมาก กําเนิดมาเปนปจฉิมภ

วิกสัตว (สัตวผูมีภพนี้เปนภพสุดทาย-จะไมมาเกิดอีก) มีอุปนิสัยแหงพระอรหัตอยูเต็มในหทัยของนาง 

ครั้งนั้น เม่ือเติบใหญแลวธิดาของเศรษฐีนั้นไมยินดีในการครองเรือน มีความประสงคจะบวชอยูเปน

นิตย จึงกลาวกะบิดามารดาวา ขาแตคุณพอและคุณแม จิตในของขาพเจาไมยินดีในฆราวาส ขาพเจา

มีความประสงคจะบวชในพระพุทธศาสนาอันเปนเครื่องนําออกจากทุกขทานท้ังหลาย จงใหขาพเจา

บวชเถิด บิดามารดากลาววา แม เจาพูดอะไรอยางนั้น ตระกูลเรานี้มีทรัพยสมบัติมาก และเจาก็เปน

ธิดาคนเดียวของเราท้ังหลาย เจาไมควรจะบวช นางแมจะออนวอนอยูบอย ๆ ก็ไมไดอนุญาตให

บรรพชาจากบิดามารดา จึงคิดวา ชางเถอะ เราจะรอตอไปจนกระท่ังเราแตงงาน เม่ือแตงงานแลวเรา

จะขออนุญาตสามีเพ่ือออกบวช 

นางเจริญวัย แตงงานแลวไปอยูในตระกูลของสามี ซ่ึงเปนผูมีศีลมีกัลยาณธรรมครองเหยา

เรือน ตอมานางก็ต้ังครรภ โดยท่ีนางไมรูตัววาตั้งครรภ ในครั้งนั้น ก็เกิดมีงานนักขัตฤกษข้ึนในพระ

นครเปนงานใหญ ชาวพระนครท้ังสิ้นพากันเลนงานนักขัตฤกษ ท่ัวท้ังพระนครก็ไดมีการประดับ

ประดาตกแตงเหมือนดังเทพนคร แมงานนักขัตฤกษนั้นจะยิ่งใหญถึงเพียงนั้น แตนางก็ไมสนใจประดับ



 
 

๖๕ 

ประดารางกายตนใหสวยงาม เท่ียวไปดวยการแตงกายตามปรกตินั่นเอง สามีจึงกลาวกะนางวา นี่เธอ 

พระนครท้ังสิ้นมีงานนักขัตฤกษท่ียิ่งใหญถึงเพียงนี้ แตเธอไมปฏิบัติรางกาย ไมทําการตกแตง เพราะ

เหตุใดหรือ นางจึงกลาววา ขาแตพ่ีทาน รางกายนั้นเต็มดวยซากศพ ๓๒ ประการทีเดียว ประโยชน

อะไรดวยรางกายนี้ท่ีประดับแลว เพราะกายนี้ เทวดา พรหมไมไดนิรมิต ไมใชสําเร็จดวยทองดวยแกว

มณี แตเต็มไปดวยคูถ ไมสะอาด มีมารดาบิดาเปนแดนเกิด มีการขัดสีและการนวดฟนเปนนิตย และมี

การแตกทําลายและการกระจัดกระจายไปเปนธรรมดา เปนเหตุแหงความโศก เปนท่ีอยูอาศัยแหงโรค

ท้ังปวง เปนท่ีรับของเสียภายใน ไหลออกภายนอกเปนนิตย เปนท่ีอยูของหมูหนอนหลายตระกูลมี

ความตายเปนท่ีสุด 

ขาแตพ่ีทาน ขาพเจาจักประดับประดารางกายนี้ไปเพ่ืออะไร การกระทําความประดับกาย

นี้ ยอมเหมือนกระทําจิตรกรรมภายนอกหมอ คูถ เศรษฐีบุตรไดฟงคําของนางดังนั้นจึงกลาววา เธอ

เห็นโทษท้ังหลายแหงรางกายนี้ เพราะเหตุใดจึงไมบวช นางกลาววา ขาแตพ่ีทาน ถาทานยอมให

ขาพเจาไดบวช ก็จะบวชวันนี้แหละ เศรษฐีบุตรกลาววา ดีแลว ฉันจักใหเธอบวช แลวจึงบําเพ็ญมหา

ทาน แลวนําไปสํานักของภิกษุณีดวยบริขารเปนอันมาก 

นางไดบวชในสํานักของภิกษุณีผูเปนฝกฝายของพระเทวทัต ครั้งนั้น เม่ือครรภของนางแก

แลว ภิกษุณีท้ังหลายเห็นความท่ีอินทรียท้ังหลายแปรเปนอ่ืนไป ความท่ีหลังมือและเทาบวม และ

ความท่ีทองใหญข้ึน จึงถามนางวา นี่รูปรางเธอเหมือนสตรีมีครรภ นี่เปนเรื่องอยางไรกัน ภิกษุณีนั้น

กลาววา ทานท้ังหลาย ขาพเจาก็ไมรูวาเปนเรื่องใด แตศีลของขาพเจายังบริบูรณอยู  ลําดับนั้น ภิกษุณี

เหลานั้นจึงนํานางภิกษุนั้นไปยังสํานักของพระเทวทัต ถามพระเทวทัตวา ขาแตพระผูเปนเจา กุลธิดานี้

ไมสามารถทําใหสามีโปรดปรานไดจึงไดบรรพชา ก็บัดนี้ ครรภของนางปรากฏ ขาพเจาท้ังหลายยอม

ไมรูวากุลธิดานี้ไดตั้งครรภในเวลาเปนคฤหัสถ หรือในเวลาบวชแลว บัดนี้ ขาพเจาท้ังหลายจะกระทํา

อยางไร 

เพราะความท่ีตนไมรู และเพราะขาดขันติ เมตตา และความเอ็นดู พระเทวทัตจึงคิดอยาง

นี้วา ความครหานินทาจักเกิดแกเราวา ภิกษุณีผูอยูในฝายของพระเทวทัตมีครรภ แตพระเทวทัตกลับ

เพิกเฉยเสีย เราใหภิกษุณีนี้สึกจึงจะควร พระเทวทัตนั้นก็ไมไดพิจารณาใหถ่ีถวนรอบคอบ กลาววา 

พวกทานจงใหภิกษุณีนั้นสึกเสีย ภิกษุณีเหลานั้นฟงคําของพระเทวทัตแลว ลุกข้ึนไหวแลวไปยังสํานัก 

ภิกษุณีสาวเม่ือทราบวาพระเทวทัตตัดสินใหตนสึกเสียจากเพศบรรพชิต จึงกลาวกะภิกษุณี

ท้ังหลายวาทานท้ังหลาย พระเทวทัตเถระไมใชพระพุทธเจา เรามิไดบรรพชาในสํานักของพระเทวทัต 

เราบรรพชาในสํานักของพระสัมมาสัมพุทธเจาผูเปนบุคคลเลิศในโลก อีกประการหนึ่ง การบรรพชา

ของเรานั้นกวาจะเกิดข้ึนไดก็ยากยิ่งนัก ทานท้ังหลายอยาทําใหการบรรพชานั้นอันตรธานหายไป

เสียเลย มาเถิดทานท้ังหลาย จงพาเราไปยังพระเชตวัน ในสํานักของพระศาสดา ภิกษุณีท้ังหลายจึงพา



 
 

๖๖ 

ภิกษุณีสาวนั้นไปจากกรุงราชคฤหสิ้นหนทาง ๔๕ โยชนถึงพระเชตวันมหาวิหารโดยลําดับ ถวายบังคม

พระศาสดาแลวกราบทูลเรื่องนั้นใหทรงทราบ 

พระศาสดาทรงทราบวา ภิกษุณีนี้ตั้งครรภในเวลาเปนคฤหัสถเปนแน แตถึงเปนอยางนั้น 

พวกเดียรถียจักไดโอกาสวา พระสมณโคดมพาภิกษุณีท่ีพระเทวทัตท้ิงแลวเท่ียวไปอยู เพราะฉะนั้น 

เพ่ือจะตัดถอยคํานี้ ควรจะวินิจฉัยอธิกรณนี้ในทามกลางบริษัทซ่ึงมีพระราชาอยูดวย  

ในวันรุงข้ึน จึงใหทูลเชิญพระเจาโกศล และเชิญมหาอนาถบิณฑิกเศรษฐี จุลอนาถบิณฑิก

เศรษฐี นางวิสาขามหาอุบาสิกา และตระกูลใหญ ๆ อ่ืน ๆ ท่ีมีชื่อเสียง ครั้นในเวลาเย็น เม่ือบริษัทท้ัง 

๔ ประชุมกันแลว จึงตรัสเรียกพระอุบาลีเถระมาวา เธอจงไปชําระกรรมของภิกษุณีสาวนี้ ในทามกลาง

บริษัท ๔ พระเถระทูลรับพระดํารัสแลว จึงไปยังทามกลางบริษัท นั่งบนอาสนะท่ีเขาตกแตงไวเพ่ือตน 

แลวใหเรียกนางวิสาขาอุบาสิกามาตรงเบื้องพระพักตรของพระราชา ใหรับอธิกรณนี้วา ดูกอนวิสาขา 

ทานจงไป จงทําใหรูโดยถองแทวา ภิกษุณีสาวนั้นบวชในเดือนโนน วันโนน แลวจงรูวาเธอมีครรภนี้

กอนหรือหลังบวช มหาอุบาสิการับคําแลวจึงใหก้ันมานข้ึน นางและนางภิกษุณีสาวนั้นอยูในมาน นาง

ไดตรวจดูท่ีสุดมือ เทา สะดือ และทองของภิกษุณีสาว ภายในมาน นับเดือนและวัน รูวานางได

ตั้งครรภในภาวะเปนคฤหัสถโดยถองแท จึงไปยังสํานักของพระเถระแลวบอกเนื้อความนั้น ครั้งนั้น 

พระเถระไดทําใหความเปนผูบริสุทธิ์ของนาง ใหปรากฏข้ึนในทามกลางบริษัทแลว พระศาสดาไดทรง

สดับเรื่องนั้นแลวตรัสประทานสาธุการวาทานพระอุบาลีวินิจฉัยอธิกรณถูกตองดีแลว นางภิกษุณีนั้น

เม่ือเปนผูบริสุทธิ์แลวจึงไหวภิกษุสงฆและถวายบังคมพระศาสดา แลวไปยังสํานักนั่นแล พรอมกับ

ภิกษุณีท้ังหลาย ตอมา เม่ือนางภิกษุณีครรภแกแลว ไดคลอดบุตรผูมีอานุภาพมาก 

ครั้นวันหนึ่ง พระราชาเสด็จไปโดยใกล ๆ สํานักของภิกษุณี ไดทรงสดับเสียงทารก จึงตรัส

ถามอํามาตยท้ังหลาย อํามาตยท้ังหลายรูเหตุนั้นจึงกราบทูลวา ขาแตสมมติเทพ ภิกษุณีสาวนั้นคลอด

บุตรแลว นั่นเสียงของบุตรภิกษุณีสาวนั้นนั่นเอง พระราชาตรัสวา แนะอํามาตย ชื่อวาการปรนนิบัติ

ทารกเปนเครื่องกังวลสําหรับภิกษุณีท้ังหลาย พวกเราจักปรนนิบัติทารกนั้นเอง  พระราชาทรงใหมอบ

ทารกนั้นแกหญิงฟอนท้ังหลาย ใหเติบโตโดยการบริหารดูแลอยางกุมาร ก็ในวันตั้งชื่อกุมารนั้น ไดตั้ง

ชื่อวากัสสป ในเวลามีอายุ ๗ ขวบ กุมารกัสสปนั้นก็ไดบวชในสํานักของพระศาสดา พอมีอายุ ๒๐ ป

บริบูรณก็ไดอุปสมบท  แตเพราะทานบวชเวลายังเปนเด็กรุน เม่ือพระผูมีพระภาคเจาตรัสวา พวกเธอ

จงเรียกกัสสปมา จงใหผลไมหรือของขบฉันอันนี้แกกัสสป พวกภิกษุสงสัยก็ทูลถามวา กัสสปองคไหน 

พระเจาขา ตรัสวากุมารกัสสป กัสสปองคเด็ก  นะสิ เพราะไดรับขนานนามอยางนี้ ตั้งแตนั้นมา ทานก็

ถูกเรียกวา กุมารกัสสป แมในเวลาท่ีทานแกเฒาแลว อีกนัยหนึ่ง คนท้ังหลาย จําหมายทานวากุมาร

กัสสป เพราะเหตุท่ีเปนบุตรชุบเลี้ยงของพระราชาก็มี 

อยูมาวันหนึ่ง พระตถาคตเสด็จกลับจากบิณฑบาต ภายหลังภัตประทานโอวาทแกภิกษุ

ท้ังหลายแลวเสด็จเขาพระคันธกุฎี ภิกษุท้ังหลายรับพระโอวาทแลว ปฏิบัติธรรมอยูในท่ีพักของตน ใน



 
 

๖๗ 

เวลาเย็น จึงมาประชุมกันในโรงธรรมสภา นั่งพรรณนาพระพุทธคุณวา ดูกอนอาวุโสท้ังหลาย พระ

เทวทัตทําคนท้ังสอง คือ พระกุมารกัสสปเถระและพระเถรีใหพินาศ เพราะความท่ีตนไมรู และเพราะ

ความไมมีขันติและเมตตาเปนตน แตพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนปจจัยแกทานท้ังสองนั้น เพราะ

พระองคเปนพระธรรมราชา และเพราะทรงถึงพรอมดวยขันติพระเมตตา และความเอ็นด ู

พระศาสดาเสด็จมายังโรงธรรมสภา ประทับนั่งบนอาสนะท่ีเขาปูลาดไว แลวตรัสถามวา 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย บัดนี้พวกเธอนั่งสนทนากันดวยเรื่องอะไรหนอ ภิกษุท้ังหลายกราบทูลวาดวยเรื่อง

พระคุณของพระองคเทานั้น แลวกราบทูลเรื่องท้ังปวงใหทรงทราบพระศาสดาตรัสวา ดูกอนภิกษุ

ท้ังหลาย ตถาคตเปนปจจัยและเปนท่ีพึงแกชนท้ังสองนี้ ในบัดนี้เทานั้นหามิได แมในกาลกอน ก็ไดเปน

แลวเหมือนกัน  ภิกษุท้ังหลายจึงทูลออนวอนพระผูมีพระภาคเจา เพ่ือตองการใหเรื่องนั้นแจมแจง 

พระผูมีพระภาคเจาไดทรงแสดงชาดกเรื่อง นิโครธมิคชาดก 

ครั้นจบแลวพระศาสดาตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย เราเปนท่ีพ่ึงอาศัยของพระเถรีและพระกุมาร

กัสสป ในบัดนี้เทานั้นก็หามิได แมในกาลกอนก็ไดเปนท่ีพึงอาศัยแลวเหมือนกัน ก็ครั้นทรงนําพระ

ธรรมเทศนานี้มาแสดงแลว จึงทรงประชุมชาดกวา เนื้อชื่อสาขะในครั้งนั้น ไดเปนพระเทวทัต แม

บริษัทของเนื้อสาขะนั้น ก็ไดเปนบริษัทของพระเทวทัตนั่นแหละ แมเนื้อในครั้งนั้น ไดเปนพระเถรี ลูก

เนื้อในครั้งนั้นไดเปนพระกุมารกัสสป พระราชาไดเปนอานนท สวนพระยาเนื้อชื่อวานิโครธ ไดเปนเรา

เองแล 

มารดาพระกุมารกัสสปบรรลุพระอรหัต 

ตลอดระยะเวลา ๑๒ ป ตั้งแตวันท่ีพระเจาโกศลไดนําพระเถระนั้นไปอุปถัมภแลว นาง

ภิกษุณีผูเปนมารดา ผูมีทุกขเพราะบุตรโดนพรากไปจากอก น้ําตาไหลออกจากนัยนตาท้ังสองของนาง

ตลอด ๑๒ ป นางเม่ือเดินออกไปเพ่ือบิณฑบาต ก็เดินบิณฑบาตดวยหนาอันชุมไปดวยน้ําตาทีเดียว วัน

หนึ่ง ระหวางท่ีนางเดินอยูบนถนนเพ่ือบิณฑบาต พรอมกับรําลึกถึงบุตรของตนอยู ก็ไดพบพระเถระใน

ระหวางทาง ครั้นพอเห็นพระเถระท่ีตนรําลึกถึงอยูตลอดเวลา จึงรองวา “ลูก ลูก” วิ่งเขาไปเพ่ือจะจับ

พระเถระ ซวนกายลมลงแลว นางมีถันหลั่งน้ํานมอยู ลุกข้ึนมีจีวรเปยก ไปจับพระเถระแลว พระเถระ

จึงคิดวา “ถาเราจักพูดกับมารดานี้ดวยถอยคําอันไพเราะแลว นางจักฉิบหายเสีย เราจักเจรจากับ

มารดานี้ ดวยคําอันกระดางเทียว” คิดดังนั้นแลวพระเถระจึงกลาวกะนางภิกษุณีผูเปนมารดานั้นวา 

“ทานมัวเท่ียวทําอะไรอยู ? จึงไมอาจตัดแมมาตรวาความรักได” นางคิดวา “โอ ถอยคําของพระเถระ

หยาบคาย ” จึงกลาววา “พอ พอพูดอะไร ?” พระเถระก็กลาวเหมือนอยางเดิมนั้นนั่นแหละ นาง

ภิกษุณีจึงคิดวา “เราไมอาจอดกลั้นน้ําตาไวไดสิ้น ๑๒ ป เพราะเหตุแหงบุตรนี้ แตบุตรของเรานี้ มี

หัวใจกระดาง ประโยชนอะไรของเราดวยบุตรนี้” จึงหักใจ ตัดความเสนหาในบุตรแลว บําเพ็ญ

วิปสสนาบรรลุพระอรหัตผลในวันนั้นนั่นเอง 

 



 
 

๖๘ 

ทาวมหาพรหมมาแสดงอุบายถามปญหาธรรม ๑๕ ขอ 

จําเดิมแตบวชแลว ทานก็บําเพ็ญวิปสสนากัมมัฏฐาน และศึกษาเลาเรียนพระพุทธวจนะ

แตก็ยังไมไดมรรคผลอันใด กลาวถึงพระเถระท่ีรวมปฏิบัติธรรมอยูบนยอดเขาในชาติกอนสมัย

พระกัสสปพุทธเจาครั้งกระโนน และบรรลุธรรมเปนพระอนาคามี เม่ือสิ้นชีวิตลงก็ไดไปบังเกิดใน

พรหมโลกชั้นสุทธาวาส ตรวจดูพรหมสมบัติของตน ก็นึกรําลึกถึงเรื่องราวกอนท่ีตนจะมาเกิดในพรหม

โลก รําลึกถึงเรื่องท่ีตนข้ึนไปยังภูเขาก็เพ่ือนสหธรรมิก เห็นท่ีบําเพ็ญสมณธรรมแลว จึงนึกถึงสถานท่ีท่ี

คนท่ีเหลืออีก ๖ คนไปเกิด ก็รูวาทานหนึ่งปรินิพพานแลว และรูวา นอกนี้อีก ๕ คนไปบังเกิดใน      

เทวโลกชั้นกามาวจร 

ครั้นเวลาตอมาก็ไดรําลึกถึงคนท้ัง ๕ เหลานั้นอีก ก็สงสัยวาเวลานี้คนท้ัง ๕ เหลานั้นไป

บังเกิดในท่ีไหนหนอ เม่ือตรวจดูจึงไดเห็นพระกุมารกัสสป คิดวา สหายของเรากําลังลําบากในการ

เจริญวิปสสนา เราจักไปแสดงทางแหงวิปสสนาแกเธอ กระทําอุบายใหบรรลุมรรคผล ดังนี้แลว จึงแตง

ปญหาข้ึน ๑๕ ขอ แลวไปปรากฏกายในสถานท่ีอยูของพระกุมารกัสสปเถระ ในเวลาหลังเท่ียงคืน 

พระเถระเห็นแสงสวางจากรัศมีของทาวมหาพรหม จึงถามวา ใครอยูท่ีนั่น มหาพรหมตอบวา เราคือ 

พรหม ผูกระทําสมณธรรมกับทานมาแตกอน บรรลุอนาคามิผล แลวบังเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส 

พระเถระถามวา ทานมาดวยการงานอะไรเลา มหาพรหมบอกปญหาเหลานั้น เพ่ือแสดงเหตุท่ีตนมา 

แลวกลาววา ทานจงเลาเรียนปญหาเหลานี้ เม่ืออรุณข้ึน ก็จงเขาไปเฝาพระตถาคต ถวายบังคมแลวทูล

ถาม ดวยวานอกจากพระตถาคตแลว ผูอ่ืนท่ีสามารถแกปญหาเหลานี้ ไมมีดอก แลวก็กลับไปยังพรหม

โลกตามเดิม 

วันรุงข้ึน พระเถระจึงเขาไปเฝาพระศาสดา ถวายบังคมแลว ทูลถามปญหาตามท่ี

มหาพรหมไดกลาวไว ดังนี ้

 พระผูมีพระภาคทรงพยากรณปญหา ๑๕ ขอ 

 พระผูมีพระภาคทรงพยากรณวา  ดูกรภิกษุ จอมปลวก นั่นเปนชื่อของกายนี้ อัน

ประกอบดวยมหาภูตรูปท้ัง ๔ ซ่ึงมีมารดาบิดาเปนแดนเกิด เจริญดวยขาวสุกและขนมกุมมาส ไมเท่ียง 

ตองอบรม ตองนวดฟน มีอันทําลายและกระจัดกระจายไปเปนธรรมดาอยางไรชื่อวาพนควันใน

กลางคืนนั้น ดูกรภิกษุ ไดแกการท่ีบุคคลปรารภการงานในกลางวัน แลวตรึกถึง ตรองถึงในกลางคืน นี้

ชื่อวาพนควันในกลางคืนอยางไรชื่อวาลุกโพลงในกลางวัน นั้น ดูกรภิกษุ ไดแกการท่ีบุคคลตรึกถึง

ตรองถึง (การงาน) ในกลางคืน แลวยอมประกอบการงานในกลางวัน ดวยกาย ดวยวาจา นี้ชื่อวาลุก

โพลงในกลางวันพราหมณ นั้น เปนชื่อของพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  สุเมธะนั้น เปนชื่อ

ของเสขภิกษุศาตรา นั้นเปนชื่อของปญญาอันประเสริฐ จงขุด นั้นเปนชื่อของการปรารภความเพียรลิ่ม

สลัก นั้น เปนชื่อของอวิชชาอธิบายดังนี้พอสุเมธะ เจาจงใชปญญาเพียงดั่งศาตรา ยกลิ่มสลักข้ึน คือจง

ละอวิชชาเสีย จงขุดมันข้ึนเสีย อ่ึง นั้น เปนชื่อแหงความคับแคนดวยอํานาจความโกรธ อธิบายดังนี้ 



 
 

๖๙ 

พอสุเมธะ เจาจงใชปญญาเพียงด่ังศาตรา ยกอ่ึงข้ึนเสีย คือจงละความคับแคนดวยอํานาจความโกรธ

เสีย จงขุดมันเสีย ทาง ๒ แพรง นั้น เปนชื่อแหงวิจิกิจฉา อธิบายดังนี้ พอสุเมธะ เจาจงใชปญญาเพียง

ดังศาตรากนทาง ๒ แพรงเสีย คือจงละวิจิกิจฉาเสีย จงขุดมันเสีย  หมอกรองน้ําดาง นั้น เปนชื่อของ

นิวรณ ๕ คือ กามฉันทนิวรณ พยาบาทนิวรณ ถีนมิทธนิวรณ อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ วิจิกิจฉานิวรณ 

อธิบายดังนี้ พอสุเมธะ เจาจงใชปญญาเพียงดังศาตรา ยกหมอกรองน้ําดางข้ึนเสีย คือจงละนิวรณ ๕ 

เสีย จงขุดข้ึนเสีย เตา นั้น เปนชื่อของอุปาทานขันธ ๕ คือ รูปูปาทานขันธ เวทนูปาทานขันธ สัญู

ปาทานขันธสังขารูปาทานขันธ วิญญาณูปาทานขันธ อธิบายดังนี้ พอสุเมธะ เจาจงใชปญญาเพียงดัง

ศาตรา ยกเตาข้ึนเสียคือ จงละอุปาทานขันธ ๕ เสีย จงขุดข้ึนเสีย เขียงหั่นเนื้อ นั้น เปนชื่อของกาม

คุณ ๕ คือ รูปอันจะพึงรูแจงดวยจักษุ นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปนรูปท่ีนารัก ประกอบดวยกาม 

เปนท่ีตั้งแหงความกําหนัด เสียงอันจะพึงรูแจงดวยโสตกลิ่นอันจะพึงรูแจงดวยฆานะ .. รสอันจะพึงรู

แจงดวยชิวหา .. โผฏฐัพพะอันจะพึงรูแจงดวยกายนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปนรูปท่ีนารัก 

ประกอบดวยกาม เปนท่ีตั้งแหงความกําหนัด อธิบายดังนี้พอสุเมธะ เจาจงใชปญญาเพียงดังศาตรา ยก

เขียงหั่นเนื้อเสีย คือ จงละกามคุณ ๕ เสีย จงขุดข้ึนเสีย  ชิ้นเนื้อ นั้น เปนชื่อของนันทิราคะ อธิบาย

ดังนี้ พอสุเมธะ เจาจงใชปญญาเพียงดังศาตรา ยกชิ้นเนื้อข้ึนเสีย คือ จงละนันทิราคะ จงขุดข้ึนเสีย  

นาค นั้น เปนชื่อของภิกษุผูขีณาสพ อธิบายดังนี้ นาคจงหยุดอยูเถิด เจาอยาเบียดเบียนนาค จงทํา

ความนอบนอมตอนาคดังนี้  พระเถระเลาเรียนโดยทํานองท่ีพระศาสดาตรัสไว ไปปาอันธวันเจริญ

วิปสสนาแกกลา จิตจึงพนจากอาสวะกิเลส ไมถือม่ันดวยอุปาทานโดยประการท้ังปวง ก็บรรลุพระ

อรหัตเหตุบัญญัติเรื่องการนับอายุครบบวช 

 สมัยหนึ่ง ทานพระกุมารกัสสปเม่ือมีอายุครบ ๒๐ ป (รวมอายุท่ีอยูในครรภมารดา) จึงได

อุปสมบท ตอมาทานไดมีความดําริวา พระผูมีพระภาคทรงบัญญัติไววา บุคคลมีอายุหยอน ๒๐ ป 

ภิกษุไมพึงอุปสมบทให ก็เรามีอายุครบ ๒๐ ท้ังอยูในครรภ จึงไดอุปสมบท จะเปนอันอุปสมบทหรือไม

หนอ  ภิกษุท้ังหลายจึงกราบทูลเรื่องนั้นแดพระผูมีพระภาค พระผูมีพระภาคตรัสอนุญาตแกภิกษุ

ท้ังหลายวา ดูกรภิกษุท้ังหลาย จิตดวงแรกใดเกิดแลวในอุทรมารดา วิญญาณดวงแรกปรากฏแลว 

อาศัยจิตดวงแรก วิญญาณดวงแรกนั้นนั่นแหละเปนความเกิดของสัตวนั้น  ดูกรภิกษุท้ังหลาย เรา

อนุญาตใหอุปสมบทกุลบุตรมีอายุครบ ๒๐ ป ท้ังอยูในครรภ  ทรงสถาปนาพระเถระไวในตําแหนง

เอตทัคคมหาสาวกผูกลาวธรรมไดวิจิตร  ในอรรถกถามหาเวทัลลสูตร ไดกลาวไววา พระเถระผูมี

ปญญามากนั้น เม่ือตั้งปญหาข้ึนเองแลวจะตัดสินปญหานั้นเสียเอง ก็สามารถแตงพระสูตรนั้นต้ังแต

เริ่มตนใหจบได ก็แหละบางคนอาจตั้งปญหาข้ึนได แตตัดสินไมได บางคนตัดสินได แตตั้งข้ึนไมได บาง

คนไมไดท้ังสองอยาง บางคนก็ไดท้ังสองอยาง ในคนเหลานั้น มีพระเถระท่ีเปนไดท้ังสองอยางอยูหลาย

องคทีเดียว พระเถระหลายรูปท่ีบรรลุฐานะพิเศษในศาสนานี้คือ พระสารีบุตรเถระ พระมหากัจจายน

เถระ พระปุณณเถระ พระกุมารกัสสปเถระ พระอานนทเถระ และพระมหาโกฏฐิกเถระ  ในสวนของ



 
 

๗๐ 

พระกุมารกัสสป อรรถกถานั้นกลาววา  ภิกษุท่ีมีปญญานอย เม่ือจะกลาวธรรมกถาก็ดําเนินไปอยาง

สะเปะสะปะ เหมือนคนตาบอดถือไมเทาเดินสะเปะสะปะ และเหมือนคนไตสะพานไมท่ีเดินไปไดเพียง

คนเดียว. แตผูมีปญญามาก ยกเอาคาถาแคสี่บทมาตั้ง แลวชักเอาขอเปรียบเทียบแลเหตุผลมารวมทํา

ใหพระไตรปฎกซ่ึงเปนพระพุทธดํารัส ซ่ึงมีท้ังแบบต่ําและแบบสูงแสดงอยู. ก็เพราะความเปนผูมี

ปญญามาก พระกุมารกัสสปเถระ จึงยกเอาคาถาแคสี่บทมาต้ัง แลวนําเอาขอเปรียบเทียบและเหตุผล

มาประกอบเขากับบทเหลานั้น ทําใหพระไตรปฎก ซ่ึงเปนพระพุทธดํารัส มีท้ังแบบตํ่าและแบบสูง

แสดงอยู เหมือนทําใหดอกไมหาสีบานอยูในสระธรรมชาติ หรือเหมือนจุดตะเกียงน้ํามัน พันไสให

โพลงอยูบนยอดเขาสิเนรุ ฉะนั้น  อรรถกถาอีกแหงหนึ่งกลาววา  ทานพระเถระเม่ือจะกลาวธรรมกถา 

แกบริษัท ๔ ไมวาบริษัทจะมากก็ตาม หรือไมมากก็ตาม พระธรรมกถานั้นจะพรอมไปดวยอุปมาและ

เหตุท้ังหลาย กลาวเสียอยางวิจิตรทีเดียว นั้น เม่ือครั้งทานแสดงสูตรประดับประดาอุปมาตาง ๆ เปน

อันมาก แกเจาปายาสิ จนเจาปายาสิ ละทิฏฐิท่ีผิดเสียได พระศาสดาทรงทํา พระสูตรนั้นใหเปนอัตถุ

ปปตติตนเรื่อง จึงทรงสถาปนาทานไว ในตําแหนงเอตทัคคะเปนยอดเหลาภิกษุสาวกผูกลาวธรรมได

วิจิตร ในพระศาสนานี้แล   

 พระเถระกับการถือธุดงควัตร  เลากันมาวา พระมหากุมารกัสสปเถระ ผูถือโสสานิกังค

ธุดงคอยูในปาชามาตลอด ๖๐ ป ภิกษุอ่ืนแมแตรูปเดียวก็ไมรู ดวยเหตุ นั้นแล ทานจึงกลาววา  เราอยู

ในปาชามาตลอด ๖๐ ปรวด ภิกษุผูเปนเพ่ือน ก็ไมรูเรา โอเราเปนยอดของผูถือการอยูปาชาเปนวัตร

เกิดรวมสมัยกับพระโพธิสัตว  ทานไดเกิดรวมชาติกับพระโพธิสัตว ดังท่ีปรากฏในชาดก คือ เกิดเปน

ลูกนางเนื้อ พระพุทธองคเสวยพระชาติเปนพระยาเนื้อชื่อวานิโครธ ใน นิโครธมิคชาดก  พระเถระ

โปรดเจาปายาสิใหพนจากมิจฉาทิฏฐ ิ

 เรื่องท่ีพระเถระทรมานเจาปายาสิ ปรากฏอยูในปายาสิราชัญญสูตร ซ่ึงเปนพระสูตรท่ีมี

ความสําคัญอีกสูตรหนึ่งเก่ียวกับ ความเห็นผิดวา ชาติหนาไมมี ผลบุญบาปกรรมไมมี ฯ เปนพระสูตรท่ี

พระเถระใชวิธีแตงนิทานอุปมาอุปไมยเปรียบเทียบใหเขาใจ ซ่ึงวิธีดังกลาวไดเปนแบบอยางใหแกพระ

อรรถกถาจารยในรุนหลัง ไดนําแบบอยางมาใชขยายความในพระสูตรในกาลตอมา เชน ในมิลินท

ปญหา เปนตนฯ พระสูตรนี้ไมคอยมีใครรูจักชื่อสูตรเทาไร แตมีความสําคัญนาศึกษาเปนอยางมาก ซ่ึง

กลาวถึงพระกุมารกัสสปไดแสดงแกพระเจาปายาสิซ่ึงครองเสตัพยนคร ดังมีความยอดังนี ้

 สมัยหนึ่ง ทานพระกุมารกัสสปเท่ียวจาริกไปในโกศลชนบท พรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญ

ประมาณ ๕๐๐ รูป เม่ือถึงนครแหงชาวโกศลชื่อเสตัพยะ ทานพระกุมารกัสสปก็ไดพักอยู ณ ปาไม

สีเสียดดานเหนือนครเสตัพยะ  ก็สมัยนั้น เจาปายาสิ ผูครองเสตัพยนครซ่ึงคับค่ังดวยประชาชน และ

หมูสัตว สมบูรณดวยพืชพันธุธัญญาหาร ซ่ึงเปนราชสมบัติอันพระเจาปเสนทิโกศล พระราชทานปูน

บําเหน็จให เจาปายาสินั้นมีความเห็นอันผิด ๆ วา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบาก

ของกรรมท่ีสัตวทําดี ทําชั่วไมมี ฯ  พราหมณและคฤหบดีชาวนครเสตัพยะ ซ่ึงเคยไดยินกิตติศัพทอัน



 
 

๗๑ 

งามของทานกุมารกัสสปองคนั้นวา เปนบัณฑิต เฉียบแหลม มีปญญา เปนพหูสูต มีถอยคําอันวิจิตร มี

ปฏิภาณดี เปนพระอรหันต เม่ือไดทราบขาววา ทานพระกุมารกัสสปะ สาวกของพระสมณโคดม เท่ียว

จาริกมาถึงนครเสตัพยะพักอยู ณ ปาไมสีเสียด ดานเหนือนคร ก็คิดวาการไดเห็นพระอรหันตท้ังหลาย

ยอมเปนการดี จึงพากันออกจากนครเปนหมูๆ บายหนาทางทิศอุดรไปยังปาไม สีเสียด ฯ  สมัยนั้น 

เจาปายาสิทรงพักผอนอยู ณ ปราสาทชั้นบน ไดเห็นพราหมณและคฤหบดี พากันออกจากนครเปน

หมูๆ  บายหนาไปทางทิศอุดร จึงเรียกนายนักการมาถามวา พวกเหลานั้นไปไหนกัน ฯ  นายนักการทูล

ตอบวา พวกนั้นพากันไปเพ่ือดูทานกุมารกัสสป ผูเปนสาวกของพระสมณโคดมฯ  เจาปายาสิ ถา

เชนนั้น ทานจงเขาไปบอกพวกเขาวา ขอใหทานท้ังหลายจงรอกอน เจาปายาสิจะเขาไปหาพระสมณ

กุมารกัสสปดวย เม่ือกอนนี้พระกุมารกัสสปไดทําใหพราหมณและคฤหบดี ผูเขลา ไมเฉียบแหลม 

เหลานี้ใหเขาใจวา โลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนมีอยู ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วมีอยู 

พอนักการ ความจริงนั้น โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดี ทําชั่ว

ไมมี ฯ  นักการจึงไปดําเนินการตามรับสั่งของเจาปายาสิ ฯ  ลําดับนั้น เจาปายาสิแวดลอมดวยชาว

นครเสตัพยะ จึงเสด็จเขาไปหาทานพระกุมารกัสสปยังปาไมสีเสียด แลวไดตรัสกะทานพระกุมาร

กัสสปอยางนี้วา  "ดูกรทานกัสสป ขาพเจามีวาทะอยางนี้ มีทิฐิอยางนี้วา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุด

เกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี ฯ"  ทานพระกุมารกัสสปถวายพรวา "ดูกรบพิตร 

ถาเชนนั้น อาตมภาพจะขอยอนถามบพิตรวา พระจันทร และพระอาทิตยนี้อยูในโลกนี้หรือในโลกหนา 

เปนเทวดาหรือมนุษย ฯ"  เจาปายาสิ : ดูกรทานกัสสป พระจันทรและพระอาทิตยนี้ อยูในโลกหนา 

มิใช โลกนี้ เปนเทวดา ไมใชมนุษย ฯ  ทานพระกุมารกัสสป : ดูกรบพิตร ถาอยางนั้น ก็ตองเปนอยาง

นี้วาโลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนมีอยู ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดี ทําชั่วมีอยู ฯ  เจาปายาสิ : 

ทานกัสสป กลาวอยางนั้นก็จริง ถึงอยางนั้น ในเรื่องนี้ ขาพเจายังคง มีความเห็นอยูอยางนี้วา โลกหนา

ไมมี เหลาสัตวผูผุด เกิดข้ึนไมมี ผลวิบาก ของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี ฯ  ทานพระกุมารกัสสป : 

ดูกรบพิตร ก็เรื่องซ่ึงเปนเหตุใหบพิตรยังคงมีความเห็นอยูอยางนั้น มีอยูหรือ ฯ   

 กถาวาดวยโทษของอกุศลกรรมบถ  เจาปายาสิ : ดูกรทานกัสสป เหลาชนท่ีขาพเจารูจัก

ในโลกนี้ ท่ีเปนคนชั่ว ประพฤติชั่ว เม่ือคนเหลานั้นปวยหนัก ขาพเจาเขาไปหาคนเหลานั้น แลวกลาว

วา ทานท้ังหลาย มีสมณะพวกหนึ่งกลาววา บุคคลท่ีทําชั่ว เม่ือตายก็ยอมตกนรก พวกทานก็เปนผู

ประพฤติชั่ว เม่ือทานตายเม่ือไร ขอจงมาบอกเรา พวกเหลานั้นก็รับคํา แตคนพวกนั้นเม่ือตายลงแลว 

ก็ไมเห็นมีผูใดมาบอกเราเลยวา โลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนมีอยู ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดี

ทําชั่วมีอยู  ดูกรทานกัสสป ปริยายแมนี้แล เปนเหตุให ขาพเจายังคงมี ความเห็นอยูอยางนี้วา แม

เพราะเหตุนี้ โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี ฯ   

 กถาวาดวยขออุปมาดวยโจร  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร ถาเชนนั้น อาตมภาพจะขอ

ยอนถามบพิตรในขอนี้ วาเม่ือทานจับโจรรายได รับสั่งใหนําตัวไปประหารชีวิต โจรนั้นขอผอนผันจาก



 
 

๗๒ 

นายเพชฌฆาตวา ขอทานจงรอจนกวาขาพเจาจะไดไปแจงแก ญาติมิตรของขาพเจากอน นาย

เพชฌฆาตนั้นจะผอนผันให หรือจะพึงตัดศีรษะโจรผูกําลังออนวอนอยู ฯ  เจาปายาสิ : ดูกรทานกัสสป 

ท่ีแทนายเพชฌฆาตจะพึงตัดศีรษะโจร นั้นผูกําลังออนวอนอยูทีเดียว ฯ  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร 

ก็โจรซ่ึงเปนมนุษยยังไมไดรับความผอนผันในนายเพชฌฆาตผูเปน มนุษยเชนนั้นเลย ชนผูประพฤติชั่ว

เหลานั้น เม่ือตายแลว ไฉนจะไดรับการผอนผันจากนายนินยบาลในนรกเลาวาจักขอผอนผันใหมาแจง

แกทานเสียกอนวา โลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึน มีอยู ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วมีอยูฯ  

เจาปายาสิ : ทานกัสสป กลาวอยางนั้นก็จริง แตถึงอยางนั้น เรื่องอ่ืนท่ีทําใหขาพเจายังคงมีความเห็น

วา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุด เกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของ กรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี เปรียบดังเรื่องนี้ฯ   

 กถาวาดวยอานิสงสของกุศลกรรมบถ  ดูกรทานกัสสป เหลาชนท่ีขาพเจารูจักในโลกนี้ ท่ี

เปนคนดี ประพฤติอยูในศีล เม่ือคนเหลานั้นปวยหนัก ขาพเจาเขาไปหาคนเหลานั้น แลวกลาววา ทาน

ท้ังหลาย มีสมณะพวกหนึ่งกลาววา บุคคลท่ีทําดี เม่ือตายก็ยอมจะเขาถึงสุคติ โลกสวรรค พวกทานก็

เปนคนดี ประพฤติอยูในศีล เม่ือทานตายเม่ือไร ขอจงมาบอกเรา พวกเหลานั้นก็รับคํา แตคนพวกนั้น

เม่ือตายลงแลว ก็ไมเห็นมีผูใดมาบอกเราเลยวา โลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนมีอยู ผลวิบากของ

กรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วมีอยู  ดูกรทานกัสสป ปริยายแมนี้แล เปนเหตุให ขาพเจายังคงมี ความเห็นอยู

อยางนี้วา แมเพราะเหตุนี้ โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่ว

ไมมี ฯ   

 กถาวาดวยอุปมาดวยหลุมคูถ  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร ถาเชนนั้น อาตมาจักยก

อุปมาถวายบพิตร เปรียบเหมือนบุรุษตกลงไปในหลุมอุจจาระจมจนมิดศีรษะ เม่ือไดชวยบุรุษนั้นข้ึน

มาแลว ขัดลางชําระกายจนสะอาด ประพรมเครื่องหอมตาง ๆ ใหแตงกายดวยเสื้อผาใหมอันวิจิตร 

แลวเชิญข้ึนสูปราสาทบํารุงดวยกามคุณ ๕ ทานคิดวาบุรุษนั้นจะยอมลงสูหลุมอุจจาระอีกหรือไม และ

เพราะเหตุไรฯ  เจาปายาสิ : บุรุษนั้นยอมไมปรารถนาลงสูหลุมอุจจาระอีกเปนแน เพราะหลุมอุจจาระ

ท้ังไมสะอาด ท้ังมีกลิ่นเหม็น ท้ังนาเกลียด ท้ังเปนสิ่งปฏิกูล ฯ  พระกัสสปเถระ : ฉันนั้นแหละ บพิตร 

พวกมนุษยนับเปนผูไมสะอาด ท้ังนับวาเปนสิ่งปฏิกูลของ พวกเทวดา กลิ่นมนุษยยอมเหม็นฟุงไปใน

หมูเทวดาตลอดรอยโยชน เหลาชนท่ีเปนคนดี ประพฤติอยูในศีลเม่ือสิ้นชีวิตไปแลว เขาถึงสุคติโลก

สวรรคแลว พวกเขาจักมาทูลพระ องคไดละหรือวา โลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนมีอยู ผลวิบาก

ของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วมีอยู ดูกรบพิตร โดยปริยายของบพิตรนี้แล ตองเปนอยางนี้วา แมเพราะ

เหตุนี้ โลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนมีอยู ผลวิบากของกรรม ท่ีสัตวทําดีทําชั่วมีอยู ฯ  เจาปายาสิ 

: ทานกัสสป กลาวอยางนั้นก็จริง แตถึงอยางนั้น เรื่องอ่ืนท่ีทําใหขาพเจายังคงมีความเห็นวา โลกหนา

ไมมี เหลาสัตวผูผุด เกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของ กรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี เปรียบดังเรื่องนี้ฯ   

 กถาวาดวยอานิสงสศีล ๕  ดูกรทานกัสสป เหลาชนท่ีขาพเจารูจักในโลกนี้ ท่ีเปนคนดี 

ประพฤติอยูในศีล เม่ือคนเหลานั้นปวยหนัก ขาพเจาเขาไปหาคนเหลานั้น แลวกลาววา ทานท้ังหลาย 



 
 

๗๓ 

มีสมณะพวกหนึ่งกลาววา บุคคลท่ีทําดี เม่ือตายก็ยอมจะเขาถึงสุคติ โลกสวรรค ถึงความเปนสหายกับ

เทวดาชั้นดาวดึงส พวกทานก็เปนคนดี ประพฤติอยูในศีล เม่ือทานตายเม่ือไร เขาถึงสุคติ โลกสวรรค 

ถึงความเปนสหายกับเทวดาชั้นดาวดึงส ขอจงมาบอกเรา พวกเหลานั้นก็รับคํา แตคนพวกนั้นเม่ือตาย

ลงแลว ก็ไมเห็นมีผูใดมาบอกเราเลยวา โลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนมีอยู ผลวิบากของกรรมท่ี

สัตวทําดีทําชั่วมีอยู  ดูกรทานกัสสป ปริยายแมนี้แล เปนเหตุให ขาพเจายังคงมี ความเห็นอยูอยางนี้

วา แมเพราะเหตุนี้ โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี ฯ  

พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร ถาเชนนั้น อาตมภาพจะขอยอนถามบพิตรในขอนี้ รอยปของมนุษยเปน

วันหนึ่งคืนหนึ่ง ของพวกเทวดาชั้นดาวดึงส พันปทิพย เปนประมาณอายุของพวกเทวดาชั้นดาวดึงส 

บุคคลท่ีประพฤติอยูในศีล เม่ือตายก็ยอมจะเขาถึงสุคติ โลกสวรรค ถึงความเปนสหายกับเทวดาชั้น

ดาวดึงส ถาพวกเขาคิดอยางนี้วา รอเวลาท่ีพวกเราซ่ึงเพียบพรอมไปดวยกามคุณ ๕ บําเรออยูตลอด

สองคืนสองวัน หรือสามคืนสามวันกอน จะพึง ไปทูลเจาปายาสิวา โลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึน

มีอยู ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วมีอยู พวกเขาจะพบทานหรือไมหนอ ฯ  เจาปายาสิ : หามิได 

ทานกัสสป ดวยวา พวกเราถึงจะทํากาละไปนานแลวก็จริง แตใครเลา บอกความขอนี้แกทานกัสสปวา 

พวกเทวดาชั้นดาวดึงสมีอยู หรือวา พวกเทวดาชั้นดาวดึงสมีอายุยืนเทานี้ พวกเรามิไดเชื่อตอ

ทานกัสสปวา พวกเทวดาชั้นดาวดึงสมีอยู หรือวาพวกเทวดาชั้น ดาวดึงสมีอายุยืนเทานี้ ฯ   

 กถาวาดวยอุปมาดวยคนบอดแตกําเนิด พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร เปรียบเหมือน

บุรุษตาบอดแตกําเนิด เขา จะพึงพูดอยางนี้วา รูปสีดํา สีขาว ฯลฯ รูปดาว พระจันทร พระอาทิตย 

ฯลฯ ไมมี ผูท่ีเห็นรูปสีดํา สีขาว ฯลฯ รูปดาว พระจันทร พระอาทิตยก็ไมมี เราไมรูสิ่งนี้ เราไมเห็นสิ่งนี้ 

เพราะฉะนั้น สิ่งนั้นจึงไมมี ดูกรบพิตร บุคคลจะพึงพูดดังนั้น หรือหนอ ฯ  เจาปายาสิ : หามิได 

ทานกัสสป รูปเหลานั้นมีอยู ผูท่ีเห็น รูปเหลานั้นก็มีอยู ดูกรทานกัสสป บุคคลนั้น จะพึงพูดวา เราไมรู

สิ่งนี้ เพราะฉะนั้นสิ่งนั้นจึงไมมี ดังนี้หาไดไมฯ พระกัสสปเถระ : ฉันนั้นแหละ บพิตร บพิตรยอม

ปรากฏเหมือนคนตาบอดแตกําเนิด ดูกรบพิตร สมณพราหมณพวกใด อยูเสนาสนะอันสงัดในปา เปน

ผูไมประมาท มีความเพียร มีทิพยจักษุอันบริสุทธิ์ลวงจักษุของมนุษยแลว ยอมแลเห็นท้ังโลกนี้ท้ังโลก

หนา และเหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึน บุคคลจะพึงเห็นไดดวยประการฉะนี้แล หาเหมือนดังท่ี  พิตรทรง

ทราบดวยมังสจักษุนี้ไม ฯ  เจาปายาสิ : ทานกัสสป กลาวอยางนั้นก็จริง แตถึงอยางนั้น เรื่องอ่ืนท่ีทํา

ใหขาพเจายังคงมีความเห็นวา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุด เกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของ กรรมท่ีสัตวทําดี

ทําชั่วไมมี เปรียบดังเรื่องนี้ฯ   

 กถาวาดวยสมณพราหมณผูมีศีล ดูกรทานกัสสป ขาพเจาไดเห็นสมณพราหมณในโลกนี้ 

ซ่ึงเปนผูมีศีล มีกัลยาณธรรม ยังประสงคจะมีชีวิตอยู ไมประสงคจะตาย ยังปรารถนาความสุข เกลียด

ความทุกข ขาพเจามี ความคิดเห็นวา ถาทานสมณพราหมณผูมีศีล มีกัลยาณธรรมพวกนี้ทราบวา เม่ือ

เราตายไปจากโลกนี้แลวคุณงามความดีจักมีเชนนี้แลว พวกทานสมณพราหมณผูมีศีล มีกัลยาณธรรม



 
 

๗๔ 

พวกนี้ ก็จะทําการฆาตัวตายเสีย (เพ่ือท่ีจะไดรับผลแหงความดีนั้น) แตเพราะเหตุท่ีทานสมณพราหมณ

ผูมีศีล มีกัลยาณธรรม พวกนี้ไมทราบวา เม่ือเราตายไปจากโลกนี้แลว คุณงามความดีจักมี ฉะนั้น จึง

ยังประสงคจะมีชีวิตอยู ไมประสงคจะตาย ยังปรารถนา ความสุข เกลียดความทุกขนี้แหละ 

ทานกัสสป จึงเปนเหตุใหขาพเจายังคงมีความเห็นอยูอยางนี้วา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี 

ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี ฯ   

 กถาวาดวยอุปมาดวยพราหมณมีเมีย ๒ คน  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร ถาเชนนั้น 

อาตมภาพจักยกอุปมาถวายบพิตร พราหมณคนหนึ่ง มีภริยาสองคน ภริยาคนหนึ่งมีบุตรมีอายุได ๑๒ 

ป ภริยาอีกคนหนึ่งก็ตั้งครรภ จวนจะคลอด พราหมณนั้นก็ตายโดยกะทันหัน เด็กหนุมนั้นจึงได

เรียกรองในทรัพยมรดกของบิดา นางพราหมณีก็ขอรองใหรอจนกวานางจะคลอด เพ่ือดูวาลูกท่ีออกมา

จะเปนหญิงหรือเปนชาย ถาเปนชาย เขาก็ควรไดรับมรดกสวนหนึ่ง ถาเปนหญิงก็จักเปนหญิงใน

ตระกูล เด็กหนุมนั้นตอมาก็ไดพูดเรื่องนี้กับแมเลี้ยงอีกเปนครั้งท่ีสอง นางก็ยังคงยืนคําเดิม จนกระท่ัง

ครั้งท่ีสาม เม่ือเด็กหนุมพูดเรื่องนี้ข้ึนมาอีก นางพราหมณีนั้น ถือมีดเขาไปในหอง แหวะทองตน เพ่ือ

จะดูวาบุตรเปนชายหรือหญิง  นางพราหมณีไดทําลายตน ชีวิต ครรภและทรัพยสมบัติ เพราะนาง

พราหมณีเปนคนพาล ไมฉลาด แสวงหามรดกโดยอุบายไมแยบคาย ไดถึงความพินาศ ฉันใด บพิตรก็

ฉันนั้นเหมือนกัน เปนคนพาล ไมฉลาด แสวงหาโลกหนาดวยอุบายไมแยบคาย จักถึงความพินาศ 

เหมือนนางพราหมณีผูเปนคนพาล ไมฉลาด แสวงหามรดกโดยอุบายไมแยบคาย ไดถึงความพินาศ 

ฉะนั้น  ดูกรบพิตร สมณพราหมณผูมีศีล มีกัลยาณธรรม ยอมจะไมบมผลท่ียังไมสุกใหรีบสุก และ ผู

เปนบัณฑิตยอมรอผลอันสุกเอง อันชีวิตของสมณพราหมณผูมีศีล มีกัลยาณธรรม ตางจากคนอ่ืนๆ 

ท่ัวไป คือวา สมณพราหมณผูมีศีล มีกัลยาณธรรม ยิ่งอยูนานเทาใด ทานยอมสรางบุญไดมากเทานั้น 

และปฏิบัติเพ่ือประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกคนเปนอันมาก เพ่ือ อนุเคราะหโลก เพ่ือ ประโยชน 

เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุข แกเทวดา และมนุษยท้ังหลาย ฯ  เจาปายาสิ : ทานกัสสป กลาวอยางนั้นก็

จริง แตถึงอยางนั้น เรื่องอ่ืนท่ีทําใหขาพเจายังคงมีความเห็นวา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุด เกิดข้ึนไม

มี ผลวิบากของ กรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี เปรียบดังเรื่องนี้ฯ  ดูกร ทานกัสสป เม่ือราชบุรุษของ

ขาพเจาจับโจรผูประพฤติชั่วหยาบมามอบตอขาพเจาเพ่ือตัดสินลงโทษ ขาพเจาจึงใหนําบุรุษนั้นใส

หมอใบใหญท้ังเปน ปดฝา เอาเชือกรัด เอาดินเหนียวพอก แลวเผาไฟ เม่ือบุรุษนั้นตายแลว จึงใหยก

หมอนั้นลงแลวคอย ๆ เปดปากหมอ ตรวจดูวา บางทีจะไดเห็นชีวะของบุรุษนั้นออกมาบาง พวกเรา

ไมไดเห็นชีวะของเขาออกมาเลย ดูกรทานกัสสป อยางนี้แหละ เปนเหตุใหขาพเจายังคงมีความเห็นอยู

อยางนี้วา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของกรรมท่ีสัตว ทําดีทําชั่วไมมี ฯ   

 กถาวาดวยอุปมาดวยคนนอนฝน  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร ถาเชนนั้น อาตมภาพจะ

ขอยอนถามบพิตรในขอนี้ บพิตรบรรทมกลางวัน ทรงรูสึกฝนเห็นสวนอันนารื่นรมย ปาอันนารื่นรมย 

พ้ืนท่ีอันนารื่นรมย สระโบกขรณีอันนารื่นรมย บางหรือ ฯ  เจาปายาสิ : เคยฝน ทานกัสสป ฯ  



 
 

๗๕ 

พระกัสสปเถระ : ในเวลานั้น หญิงคอม หญิงเตี้ย นางพนักงานภูษามาลา หรือกุมาริกา คอยรักษา 

บพิตรอยูหรือ ฯ  เจาปายาสิ : อยางนั้น ทานกัสสป ฯ  พระกัสสปเถระ : คนเหลานั้นเห็นชีวะของ

บพิตรเขาหรือออกบางหรือเปลา ฯ  เจาปายาสิ : หามิได ทานกัสสปฯ  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร 

ก็คนเหลานั้น มีชีวิตอยู ยังมิไดเห็นชีวะของบพิตรผูยังทรงพระชนมอยู เขาหรือออกอยู ก็ไฉนบพิตรจัก

ไดทอดพระเนตรชีวะของผูท่ีทํากาละไปแลว เขาหรือออกอยูเลา ดูกรบพิตร อยางนี้แหละ ตองเปน

อยางนี้วา โลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนมีอยู ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วมีอยูฯ  

เจาปายาสิ : ทานกัสสป กลาวอยางนั้นก็จริง แตถึงอยางนั้น เรื่องอ่ืนท่ีทําใหขาพเจายังคงมีความเห็น

วา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุด เกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของ กรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี เปรียบดังเรื่องนี้ฯ   

 อางการช่ังโจร  ดูกร ทานกัสสป เม่ือราชบุรุษของขาพเจาจับโจรผูประพฤติชั่วหยาบมา

มอบตอขาพเจาเพ่ือตัดสินลงโทษ ขาพเจาจึงใหเอาตาชั่ง ชั่งบุรุษนี้ผูยังมีชีวิตอยู แลวเอาเชือกรัดให

ขาดใจตาย แลวเอาตาชั่ง ชั่ง อีกครั้งหนึ่ง เม่ือบุรุษนั้นยังมีชีวิตอยูยอมเบากวา ออนกวา และควรแก

การงานกวา แตเม่ือเขาทํากาละแลว ยอมหนักกวา กระดางกวา และ ไมควรแกการงานกวา ดูกร

ทานกัสสป อยางนี้แหละ เปนเหตุใหขาพเจายังคงมีความเห็นอยูอยางนี้วา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผู

ผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของกรรมท่ีสัตว ทําดีทําชั่วไมมี ฯ  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร ถาเชนนั้น อา

ตมภาพจักยกอุปมาถวายบพิตร เปรียบเหมือนบุรุษเอาตาชั่ง ชั่งกอนเหล็กท่ีเผาไววันยังคํ่า จนลุกแดง

แลว ตอมาเอาตาชั่ง ชั่งเหล็กนั้น ซ่ึงเย็นสนิทแลว เม่ือเทียบกันแลวเม่ือไรท่ี เหล็กกอนนั้นจะเบากวา 

ออนกวา คือเม่ือติดไฟลุกแดงอยู หรือวาเม่ือเย็นสนิทแลว ฯ  อุปมาดวยกอนเหล็กรอน  เจาปายาสิ : 

ดูกรทานกัสสป เม่ือใดกอนเหล็กนั้น ติดไฟท่ัวลุกแดงแลว เม่ือนั้น จึงจะเบากวา ออนกวา แตเม่ือใด

กอนเหล็กนั้น เย็นสนิทแลว เม่ือนั้น จึงจะหนักกวา กระดางกวา ฯ  พระกัสสปเถระ : ฉันนั้นแหละ

บพิตร เม่ือใด กายนี้ประกอบดวยอายุ ไออุนและวิญญาณ เม่ือนั้น ยอมเบากวา ออนกวา ควรแกการ

งานกวา แตวา เม่ือใด กายนี้ไมประกอบดวยอายุ ไออุน และวิญญาณ เม่ือนั้น ยอมหนักกวา กระดาง

กวา ไมควรแกการงานกวา ดูกรบพิตร เม่ือเปนเชนนี้ ก็ตองเปนอยางนี้วา โลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุด

เกิดข้ึนมีอยู ผลวิบากของกรรม ท่ีสัตวทําดีทําชั่วมีอยู ฯ  เจาปายาสิ : ทานกัสสป กลาวอยางนั้นก็จริง 

แตถึงอยางนั้น เรื่องอ่ืนท่ีทําใหขาพเจายังคงมีความเห็นวา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุด เกิดข้ึนไมมี ผล

วิบากของ กรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี เปรียบดังเรื่องนี้ฯ   

 อางการคนหาชีวะของโจรท่ีตายแลว  ดูกรทานกัสสป เม่ือราชบุรุษของขาพเจาจับโจรผู

ประพฤติชั่วหยาบมามอบตอขาพเจาเพ่ือตัดสินลงโทษ ขาพเจาจึงใหประหารชีวิตเสียใหตาย แตอยา

ใหผิวหนัง เนื้อเอ็น กระดูก และเยื่อในกระดูกชอกช้ํา บางทีจะไดเห็นชีวะ ของบุรุษนั้นออกมาบาง 

เม่ือบุรุษนั้นเริ่มจะตาย ขาพเจาสั่งบุรุษพวกนั้นวา ถาเชนนั้น พวกทานจงผลักบุรุษนี้ใหนอนหงาย บาง

ทีจะไดเห็นชีวะ ของเขาออกมาบาง บุรุษพวกนั้นผลักบุรุษนั้นใหนอนหงาย พวกเรามิไดเห็นชีวะของ

เขาออกมาเลย ขาพเจาจึงสั่งบุรุษพวกนั้นวา ถาเชนนั้น พวกทานจงพลิกบุรุษนี้ใหนอนคว่ําลง จงพลิก
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ให นอนตะแคงขางหนึ่ง จงพลิกใหนอนตะแคงอีกขางหนึ่ง จงพยุงใหยืนข้ึน จงจับเอาศีรษะลง จงทุบ

ดวยฝามือ ดวยกอนดิน ดวยทอนไม ดวยศาตรา จงลากมาขางนี้ จงลากไป ขางโนน จงลากไปๆ มาๆ 

บางทีจะไดเห็นชีวะของบุรุษนั้นออกมาบาง บุรุษพวกนั้นลากบุรุษนั้นมาขางนี้ ลากไปขางโนน ลาก

ไปๆ มาๆ พวกเรามิไดเห็น ชีวะของเขาออกมาเลย  ตาของเขาก็ดวงนั้น แหละ แตเขาเห็นรูปดวยตา

ไมได หูก็อันนั้นแหละ แตเขาก็ไดยินเสียงดวยหูไมได จมูกก็อันนั้นแหละ แตเขาก็ไดกลิ่นดวยจมูกไมได 

ลิ้นก็อันนั้นแหละ แตเขาก็รูรสดวยลิ้นไมได กายก็อันนั้น แหละ แตเขาก็ไดรูสัมผัสดวยกายไมได  ดูกร

ทานกัสสป อยางนี้แหละ เปนเหตุใหขาพเจายังคงมีความเห็นอยูอยางนี้วา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผู

ผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี ฯ   

 อุปมาดวยคนเปาสังข  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร ถาเชนนั้น อาตมภาพจักยกอุปมา

ถวายบพิตร คนเปาสังขคนหนึ่ง ถือเอาสังขไปยังบานปาชายแดน ยืนอยูกลางบาน เปาสังขข้ึน ๓ ครั้ง 

แลววางสังขไวท่ีแผนดิน นั่งอยู พวกชาวบานเม่ือไดยินเสียงสังขก็เกิดความตื่นเตนวาเสียงอะไรหนอ 

ชางเพราะถึงเพียงนี้ ชางจับจิตถึงเพียงนี้ จึงถามคนเปาสังขนั้นวาเปนเสียงอะไร คนเปาสังข ตอบวา 

นั่นเปนสังข  พวกชาวบานจึงจับสังขนั้นหงายข้ึนแลวบอกวา พูด ซิพอสังข พูดซิพอสังข สังขนั้นหาได

ออกเสียงไม พวกเขาจับสังขนั้นใหคว่ําลง จับใหตะแคงขางหนึ่ง จับใหตะแคงอีกขางหนึ่ง ชูใหสูง วาง

ใหตํ่า เคาะดวยฝามือ ดวยกอนดิน ดวยทอนไม ดวยศาตรา ลากมาขางนี้ ลากไปขางโนน ลากไปๆ 

มาๆ แลวบอกวา พูดซิ พอสังข พูดซิ พอสังข สังขนั้นหาไดออกเสียงไม ลําดับนั้น คนเปาสังขคิดวา 

พวกมนุษยชนบทเหลานี้ ชางโงเหลือเกิน จักแสวงหา เสียงสังขโดยไมถูกทางไดอยางไรกัน เม่ือ

ชาวบานพวกนั้นกําลังมองดูอยู เขาจึงหยิบสังขข้ึนมาเปา ๓ ครั้ง แลวถือเอาสังขนั้นไป ชาวบานพวก

นั้นก็ไดพูดกันวา ทานท้ังหลาย นัยวาเม่ือใด สังขนี้ประกอบดวยคน ความพยายาม และลม เม่ือนั้น 

สังขนี้จึงจะออกเสียง แตวาเม่ือใด สังขนี้มิไดประกอบดวยคน ความพยายาม และลม เม่ือนั้น สังขนี้ไม

ออกเสียง  ฉันนั้นเหมือนกัน บพิตร เม่ือใด กายนี้ประกอบดวยอายุ ไออุนและวิญญาณ เม่ือนั้น กายนี้ 

เห็นรูปดวยนัยนตาได ฟงเสียง ดวยหูได ดมกลิ่นดวยจมูกได ลิ้มรสดวยลิ้นได ถูกตองโผฏฐัพพะ ดวย

กายได รูธรรมารมณดวยใจได แตวาเม่ือใดกายนี้ไมประกอบดวยอายุ ไออุนและวิญญาณ เม่ือนั้น เห็น

รูปดวยนัยนตาไมได ฟงเสียงดวยหูไมได ดมกลิ่นดวยจมูกไมได ลิ้มรสดวยลิ้นไมได ถูกตองโผฏฐัพพะ

ดวยกายไมได รูธรรมารมณดวยใจไมได ดูกรบพิตร เม่ือเปนเชนนี้แหละก็ตองเปนอยางนี้วา โลกหนามี

อยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนมีอยู ผลวิบากของกรรมท่ี สัตวทําดีทําชั่วมีอยู ฯ  เจาปายาสิ : ทานกัสสป 

กลาวอยางนั้นก็จริง แตถึงอยางนั้น เรื่องอ่ืนท่ีทําใหขาพเจายังคงมีความเห็นวา โลกหนาไมมี เหลาสัตว

ผูผุด เกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของ กรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี เปรียบดังเรื่องนี้ฯ  ดูกรทานกัสสป เม่ือราช

บุรุษของขาพเจาจับโจรผูประพฤติชั่วหยาบมามอบตอขาพเจาเพ่ือตัดสินลงโทษ ขาพเจาจึงใหเชือด

ผิวหนังของบุรุษ นี้ บางทีจะไดเห็นชีวะของบุรุษนั้นบาง พวกเขาเชือดผิวหนังของบุรุษ นั้น พวก เรา

มิไดเห็นชีวะของเขาเลย ขาพเจาจึงบอกบุรุษพวกนั้นวา ถาเชนนั้น พวกทาน จง เชือดหนัง เฉือนเนื้อ 
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ตัดเอ็น ตัดกระดูก ตัดเยื่อในกระดูกของบุรุษนี้ บางที จะไดเห็นชีวะ ของบุรุษนั้นบาง พวกเขาตัดเยื่อ

ในกระดูกของบุรุษนั้น พวกเรามิได เห็นชีวะของเขาเลย ดูกร ทานกัสสป เชนนี้แหละ เปนเหตุให

ขาพเจายังคงมี ความเห็นอยูอยางนี้วา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของกรรมท่ี

สัตวทําดีทําชั่วไมมี ฯ   

 อุปมาดวยเด็กกอไฟ  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร ถาเชนนั้น อาตมภาพจักยกอุปมา

ถวายบพิตร ชฏิลผูบําเรอไฟผูหนึ่ง อยูในกุฎี ณ ท่ีชายปา วันหนึ่งมีหมูเกวียนหมูหนึ่งมาพักอยูคืนหนึ่ง 

ในท่ีใกลอาศรมชฎิล แลวรุงข้ึนจึงเดินทางตอไป ชฎิลผูนั้นคิดข้ึนวา ถากระไร เราควรจะเขาไปในท่ี ท่ี

หมูเกวียนนั้นพัก บางทีจะไดเครื่องอุปกรณอะไรในท่ีนั้นบาง ชฎิลผูนั้นจึงเขาไปยังท่ีท่ีหมูเกวียนนั้นพัก 

ครั้นแลวจึงไดเห็นเด็กออนโดนเขาท้ิงนอนอยู ครั้นเห็นเกิดสงสารจึงไดนํามาเลี้ยงไวจนโต อายุยางเขา 

๑๐ ป หรือ ๑๒ ป  วันหนึ่งชฎิลผูบําเรอไฟ มีธุระบางอยางในชนบท จึงไดบอกทารกนั้นวาตนจะไปยัง

ชนบท ทารก เจาพึงบําเรอไฟ อยาใหไฟดับ ถาไฟดับ นี้มีด นี้ฟน นี้ไมสีไฟ เจาพึงกอไฟแลวบําเรอไฟ

เถิด เขาสั่งทารกนั้นอยางนี้แลว ไดไปยังชนบท เม่ือทารกนั้นมัวเลนเสีย ไฟดับแลว ทารกนั้นนึกข้ึนได

วา บิดาไดบอกเราไวใหบําเรอไฟ อยาใหไฟดับ ถาวาไฟดับ เจาพึงกอไฟเถิด ทารกนั้นจึงเอามีดถากไม

สีไฟ ดวยเขาใจวา บางทีจะพบไฟบาง เขาไมพบไฟเลย จึงผาไมสีไฟออกเปน ๒ ซีก แลวผาออกเปน ๓ 

ซีก ๔ ซีก ๕ ซีก ๑๐ ซีก ๒๐ ซีก แลวเกรียกใหเปนชิ้นเล็กๆ ครั้นแลว จึงโขลกในครก ครั้นโขลกแลว

จึง โปรยในท่ีมีลมมาก ดวยเขาใจวา บางทีจะพบไฟบาง เขาไมพบไฟเลย  เม่ือชฎิลนั้นทําธุระในชนบท

เสร็จแลว จึงกลับมายังอาศรมของตน ครั้นแลวไดกลาวกะทารกนั้นวา พอ ไฟของเจาดับเสียแลวหรือ 

ทารกนั้นตอบวา ขาแตคุณพอ ขอประทานโทษเถิด กระผม มัวเลนเสียไฟจึงดับ กระผมจึงทําอยางนี้ 

อยางนี้ แตกระผมไมพบไฟ เลย ลําดับนั้น ชฎิลผูบําเรอไฟ นั้นไดมีความคิดวา ทารกนี้ชางโงเหลือเกิน 

ไมเฉียบแหลม จักแสวงหาไฟโดยไมถูกทางไดอยางไรกัน เม่ือทารกนั้นกําลังมองดูอยู ชฎิลนั้นหยิบไมสี

ไฟมาสีใหเกิดไฟแลว ไดบอกทารกนั้นวา เขาติดไฟกันอยางนี้ ไมเหมือนอยางเจาซ่ึงยังเขลา ไมเฉียบ

แหลม แสวงหาไฟโดยไมถูกทาง  ดูกรบพิตร บพิตรก็ฉันนั้นเหมือนกัน ยังทรงเขลา ไมเฉียบแหลม 

ทรงแสวงหาปรโลกโดยไมถูกทาง ขอบพิตรจงทรงเปลี่ยนความคิดท่ีผิดนั้นเสียเถิด ขอบพิตรจงทรง

ปลอยวางความคิดท่ีผิดนั้นเสียเถิด ความคิดท่ีผิดนั้นอยาไดมีแกบพิตร เพ่ือมิใชประโยชน เพ่ือความ

ทุกข สิ้นกาลนานเลย ฯ  เจาปายาสิ : ทานกัสสปะกลาวอยางนั้นก็จริง ถึงอยางนั้น ขาพเจายังไม

อาจจะเปลี่ยนความคิดท่ีผิดนี้เสียไดก็เพราะพระราชาท้ังหลายทรงรูจักขาพเจาวา มีทิฐิเชื่อวา โลกหนา

ไมมี เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี ทานกัสสป ถาขาพเจาเปลี่ยน

ความคิดนี้เสียก็จักมีผูวาขาพเจาไดวา ชางโงเขลาเหลือเกิน เชื่อในสิ่งท่ีผิดมาโดยตลอด ขาพเจาก็จัก

คงความเชื่อนั้นไว ฯ   

 อุปมาดวยพอคาเกวียน  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร ถาเชนนั้น อาตมภาพจักยกอุปมา

ถวายบพิตร ดูกร บพิตร เรื่องเคยมีมาแลว พอคาเกวียนหมูใหญ มีเกวียนประมาณพันเลม ไดเดิน
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ทางไกลไปยังชนบท เม่ือพอคาเกวียนหมูนั้นไป เสบียงกรังก็หมดเปลืองไปโดยรวดเร็ว ในหมูนั้นมี

นายกองเกวียน ๒ คนไดปรึกษากันวา หมูเกวียนเรานี้มีเกวียนประมาณพันเลม ถารวมกันอยู เสบียงก็

จะหมดเปลืองไปโดยรวดเร็ว พวกเราควรจะแยกหมูเกวียนหมูใหญนี้ออกเปน ๒ หมู หมูละ ๕๐๐ เลม

แลวแยกกันเดินทาง พอคาเกวียนก็ทําดังนั้น นายกองเกวียนคนแรกออกหมูเกวียนไปกอน เม่ือขับไป

ไดสองสามวัน ก็ไดเห็นบุรุษผิวดํา นัยนตาแดง ผูกสอดแลงธนู ทัดดอกกุมุท มีผาเปยก ผมเปยก แลน

รถอันงดงามมีลอเปอนตมสวนทางมา จึงไดถามข้ึนวา ดูกรทาน ในหนทางขางหนา ฝนตกมากหรือ ฯ  

อยางนั้นทาน ในหนทางมีน้ําบริบูรณ หญา ฟน และน้ํามีมาก พวกทานจงท้ิงเสบียงของเกาเสียเถิด 

เกวียนจะไดเบา จะไปไดรวดเร็ว วัวเทียมเกวียนก็ไมลําบาก ลําดับนั้น นายกองเกวียนจึงไดท้ิงเสบียง

ของเกา ขับหมูเกวียนไป ตลอดทางท่ีผานไปก็หาเสียงหาน้ํามิได ถึงความวอดวายดวยกันท้ังหมด  เม่ือ

นายกองเกวียนพวกท่ีสองรูสึกวา บัดนี้หมูเกวียนแรกนั้นออก ไปนานแลวจึงบรรทุกเสบียงและน้ําไป

เปนอันมาก แลวขับหมูเกวียนไป เม่ือขับไปไดสองสามวัน ก็เห็นบุรุษ ผิวดํา นัยนตาแดง ผูกสอดแลง 

ธนู ทัดดอกกุมุท มีผาเปยก ผมเปยก แลนรถอันงดงามมีลอ เปอนตมสวนทาง มา ครั้นแลว จึงไดถาม

ข้ึนเชนกับท่ีนายกองเกวียนหมูแรกถามนั่นแหละ และก็ไดรับคําตอบเชนเดียวกัน  นายกองเกวียนท่ี

สองคิดวา บุรุษนี้มิใชมิตร มิใชญาติของพวกเรา พวกเราจะเชื่อบุรุษนี้ไดอยางไร เราไมควรท้ิงเสบียง

ของเกาเสียแลวขับเกวียนไปพรอมท้ังสิ่งของตามท่ีไดนํามา พวกเกวียนเหลานั้นก็ไดเห็นหมูเกวียนท่ีได

ถึงความวอดวายเทานั้น ลําดับนั้น นายกองเกวียนเรียกพวกเกวียนมาบอกวา นี้คือหมูเกวียนนั้นไดถึง

แกความวอดวายแลว ท้ังนี้ เพราะนายกองเกวียนนั้นเปนคนโงเขลา ถาอยางนั้น ในหมูเกวียนของพวก

เรา สิ่งของชนิดใด มีสาระนอยจงท้ิงเสีย ในหมูเกวียนหมูนี้ สิ่งของชนิดใดมีสาระมาก จงขนเอาไปเถิด 

พวกเกวียน พวกนั้นรับคํานายกอง เกวียนนั้นแลว จึงท้ิงสิ่งของชนิดมีสาระนอยในเกวียนของตนๆ ขน

เอาไปแตสิ่งของมีสาระมาก ขามทางกันดารนั้นไปไดโดยสวัสดี ท้ังนี้ เพราะนายกองเกวียนนั้นเปนคน

ฉลาด  ดูกรบพิตร บพิตรก็ฉันนั้นเหมือนกัน ยังทรงเขลา ไมเฉียบแหลม ทรง แสวงหาปรโลกโดยไมถูก

ทาง จักถึงความวอดวาย เหมือนบุรุษนายกองเกวียนฉะนั้น ชนเหลาใดสําคัญผิดคิดวาทิฐิของบพิตร 

เปนสิ่งท่ีควรฟง ควรเชื่อถือ ชนเหลานั้นก็จักถึงความวอดวาย เหมือนพอคาเกวียนพวกนั้น ฉะนั้น  ขอ

บพิตรจงทรงเปลี่ยนความคิดท่ีผิดนั้นเสียเถิด ขอบพิตรจงทรงปลอยวางความคิดท่ีผิดนั้นเสียเถิด 

ความคิดท่ีผิดนั้นอยาไดมีแกบพิตร เพ่ือมิใชประโยชน เพ่ือความทุกข สิ้นกาลนานเลย ฯ  เจาปายาสิ : 

ทานกัสสปะกลาวอยางนั้นก็จริง ถึงอยางนั้น ขาพเจายังไมอาจจะเปลี่ยนความคิดท่ีผิดนี้เสียไดก็เพราะ

พระราชาท้ังหลายทรงรูจักขาพเจาวา มีทิฐิเชื่อวา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบาก

ของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี ทานกัสสป ถาขาพเจาเปลี่ยนความคิดนี้เสียก็จักมีผูวาขาพเจาไดวา 

ชางโงเขลาเหลือเกิน เชื่อในสิ่งท่ีผิดมาโดยตลอด ขาพเจาก็จักคงความเชื่อนั้นไว ฯ   

 อุปมาดวยคนล้ียงสุกร  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร ถาเชนนั้น อาตมภาพจักยกอุปมา

ถวายบพิตร บุรุษผูเลี้ยงสุกรคนหนึ่งไดออกจากบานของตนไปยังบานอ่ืน ไดเห็นอุจจาระแหงเปนอัน



 
 

๗๙ 

มากซ่ึงเขาท้ิงไวในบานนั้น ครั้นแลวเขาไดมีความคิดข้ึนวาอุจจาระแหงเปนอันมากซ่ึงเขาท้ิงไวนี้ เปน

อาหารสุกรของเรา ถากระไร เราควรขนอุจจาระแหงไปจากท่ีนี้ เขาปูผาหมลงแลว โกยเอาอุจจาระ

แหง แลวผูกใหเปนหอทูนศีรษะเดินไป ในระหวางทาง ฝนหาใหญก็ตกลงมา เขาเปรอะเปอนอุจจาระ

ตลอดผมถึงปลายเล็บเทา เดินพาเอาหออุจจาระซ่ึงลนไหลออกจากหอไป พวกชาวบานเห็นแลว ก็พูด

วา ทานเปนบาหรือเปลา ทานเสียจริตหรือหนอ ไหนทานจึงเปรอะเปอนไปดวยอุจจาระตลอดถึง

ปลายเล็บ จะนําเอาหออุจจาระซ่ึงลนไหลอยูไปทําไม บุรุษนั้นตอบวา พวกทานนั่นแหละเปนบา พวก

ทานเสียจริต ความจริงสิ่งนี้เปนอาหารสุกรของเรา  ดูกรบพิตร บพิตรก็เหมือนบุรุษผูทูนหออุจจาระ

นั้นเหมือนกัน ขอบพิตรจงทรงเปลี่ยนความคิดท่ีผิดนั้นเสียเถิด ขอบพิตรจงทรงปลอยวางความคิดท่ี

ผิดนั้นเสียเถิด ความคิดท่ีผิดนั้นอยาไดมีแกบพิตร เพ่ือมิใชประโยชน เพ่ือความทุกข สิ้นกาลนานเลย ฯ  

เจาปายาสิ : ทานกัสสปะกลาวอยางนั้นก็จริง ถึงอยางนั้น ขาพเจายังไมอาจจะเปลี่ยนความคิดท่ีผิดนี้

เสียไดก็เพราะพระราชาท้ังหลายทรงรูจักขาพเจาวา มีทิฐิเชื่อวา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไม

มี ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี ทานกัสสปะ ถาขาพเจาเปลี่ยนความคิดนี้เสียก็จักมีผูวา

ขาพเจาไดวา ชางโงเขลาเหลือเกิน เชื่อในสิ่งท่ีผิดมาโดยตลอด ขาพเจาก็จักคงความเชื่อนั้นไว ฯ   

 อุปมาดวยนักเลงสกา  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร ถาเชนนั้น อาตมภาพจักยกอุปมา

ถวายบพิตร นักเลงสกาสองคนเลนสกากัน คนหนึ่งกลืนกินเบี้ยแพ ท่ีแลวๆ มาเสีย นักเลงสกาคน ท่ี

สองไดเห็นนักเลงสกานั้นกลืนกินเบี้ยแพท่ีแลวๆ มา ครั้นแลวไดพูดวา ดูกรสหาย ทานชนะ ขางเดียว 

ทานจงใหลูกสกาแกขาพเจา ขาพเจาจักเซนบูชา นักเลงสกาคนนั้นรับคําแลว จึงมอบลูกสกาใหนักเลง

สกานั้น ลําดับนั้น นักเลงสกาคนท่ีสอง เอายาพิษทาลูกสกาแลวพูด กะนักเลงสกาคนท่ีหนึ่งวา มาเถิด

สหาย เรามาเลนสกากัน นักเลงสกาคนท่ีหนึ่งรับคํา แลวนักเลงสกาเหลานั้นเลนสกากันเปนครั้งท่ีสอง 

แมในครั้งท่ีสองนักเลงสกาคนท่ีหนึ่งก็กลืนกินเบี้ยแพท่ีแลวๆ มาเสีย นักเลงสกาคนท่ีสอง เห็นดังนั้นจึง

พูดวา  บุรุษกลืนกินลูกสกาซ่ึงอาบดวยยาพิษมีฤทธิ์กลายังหารูสึกไม นักเลงชั่วเลวผูนาสงสารกลืนยา

พิษเขาไป ความเรารอนจักมีแกทาน ดังนี้ ฯ  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร บพิตรก็เหมือนนักเลงสกา

อยางนั้นเหมือนกัน ขอบพิตรจงทรงเปลี่ยนความคิดท่ีผิดนั้นเสียเถิด ขอบพิตรจงทรงปลอยวาง

ความคิดท่ีผิดนั้นเสียเถิด ความคิดท่ีผิดนั้นอยาไดมีแกบพิตร เพ่ือมิใชประโยชน เพ่ือความทุกข สิ้นกาล

นานเลย ฯ  เจาปายาสิ : ทานกัสสปะกลาวอยางนั้นก็จริง ถึงอยางนั้น ขาพเจายังไมอาจจะเปลี่ยน

ความคิดท่ีผิดนี้เสียไดก็เพราะพระราชาท้ังหลายทรงรูจักขาพเจาวา มีทิฐิเชื่อวา โลกหนาไมมี เหลา

สัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี ทานกัสสปะ ถาขาพเจาเปลี่ยนความคิดนี้

เสียก็จักมีผูวาขาพเจาไดวา ชางโงเขลาเหลือเกิน เชื่อในสิ่งท่ีผิดมาโดยตลอด ขาพเจาก็จักคงความเชื่อ

นั้นไว ฯ   

 อุปมาดวยสหายสองคน  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร ถาเชนนั้น อาตมภาพจักยกอุปมา

ถวายบพิตร ชนบทแหงหนึ่งต้ังข้ึนแลว ครั้งนั้น สหายผูหนึ่งเรียกสหายมาบอกวา มาไปกันเถิดเพ่ือน 



 
 

๘๐ 

เราจักเขาไปยังชนบทนั้น บางทีจะ ไดทรัพยอยางใดอยางหนึ่งในชนบทนั้นบาง สหายคนท่ีสองรับคํา 

แลว เขาท้ังสองเขาไปยังชนบท ถึงถนนในบานแหงหนึ่งแลว ไดเห็น เปลือกปานท่ีเขาท้ิงไวมากมายท่ี

ตําบลบานนั้น ครั้นแลวสหายคนท่ีหนึ่งไดบอกสหายอีกคนหนึ่งวา สหาย นี้เปลือกปานเขาท้ิงไว

มากมาย ถาเชนนั้น ทานจงผูกเอาเปลือกปานไปมัดหนึ่ง และฉันจักผูกเอาเปลือกปานไปมัดหนึ่ง คน

ท้ังสองจึงถือเอามัดเปลือกปานเขาไปยังถนนในบานอีกแหงหนึ่ง ไดเห็นดายปานท่ีเขาท้ิงไวมากมาย 

สหายคนท่ีหนึ่งจึงบอกสหายอีกคนหนึ่งวา เราจะเอาเปลือกปานไปทําไม ดายปานนี้เขาท้ิงไวมากมาย 

เราจงท้ิงเปลือกปานเสียเถิดแลวเอามัดดายปานไป สหายอีกคนตอบวา มัดเปลือกปานนี้ เราเอามา

ไกล แลวยังมัดไวดีแลวดวย เราไมเอาละ ฯ  สหายคนท่ีหนึ่งจึงท้ิงมัดเปลือกปานเสียแลวถือเอามัดดาย

ปานไป คนท้ังสองนั้นเขาไปยังถนนในบานอีกแหงหนึ่ง ไดเห็นผาปานท่ีเขาท้ิงไวมากมาย สหายคนท่ี

หนึ่งจึงบอกสหายคนท่ีสองวา เราจะเอาเปลือกปานหรือดายปานไปทําไม ผาปานเหลานี้เขาท้ิงไว

มากมาย เราท้ังสองจงถือเอามัดผาปานไป สหายคนท่ีสองตอบวา มัดเปลือกปานนี้เราเอามาไกลแลว 

ท้ังมัดไวดีแลวดวย เราไมเอาละ ฯ  ลําดับนั้น สหายคนท่ีหนึ่งนั้น ท้ิงมัดดายปานแลว ถือมัดผาปานไป 

สหายท้ังสองเขาไปยังถนนในบานอีกแหงหนึ่ง ไดเห็นเปลือกไมโขมะ ไดเห็น ดายเปลือกไมโขมะ ได

เห็น ผาเปลือกไมโขมะ ไดเห็นลูกฝาย ไดเห็นดายฝาย ไดเห็นผาฝาย ไดเห็นเหล็ก ไดเห็นโลหะ ไดเห็น

ดีบุก ไดเห็นสําริด ไดเห็นเงิน ไดเห็นทอง ท่ีเขาท้ิงไวมากมายในถนนในบานนั้น ครั้น แลวสหายคนท่ี

หนึ่งจึงบอก สหายคนท่ีสองวา สหาย เราจะเอาไปทําไมกับ เปลือกปาน หรือดายปาน หรือผาปาน 

หรือเปลือกไมโขมะ หรือดายเปลือกไมโขมะ หรือผาเปลือกไมโขมะ หรือลูกฝาย หรือดายฝาย หรือผา

ฝาย หรือเหล็ก หรือโลหะ หรือดีบุก หรือ สําริด หรือเงิน นี้ทองท่ีเขาท้ิงไวมากมาย ถาเชนนั้นทานจง

ท้ิงมัดเปลือกปานเสียเถิด และฉันก็จักท้ิงหอเงินเสีย เราท้ังสองจักถือเอาหอทองไป สหายคนท่ีสอง

ตอบวา มัดเปลือกปานนี้เราเอามาไกลแลว ท้ังมัดไวดีแลวดวย เราไมเอา ฯ  สหายนั้นท้ิงหอเงิน 

ถือเอาหอทองไป สหายท้ังสองนั้นเขาไปยังบานของ ตนๆ แลว ในเขาท้ังสองนั้น สหายผูถือเอามัด

เปลือกปานไป มารดา บิดา บุตร ภริยา มิตร สหาย หาไดพากันยินดีไม และเขาไมไดรับความ สุข

โสมนัสซ่ึงเกิดจากเหตุท่ีไดจากเปลือกปานนั้นมา สวนสหายท่ีถือเอาหอทองไป นั้น มารดา บิดา บุตร 

ภริยา มิตร สหาย พากันยินดี และเขายังไดรับความสุขโสมนัสซ่ึงเกิดจากเหตุท่ีถือเอาหอทองนั้นมา ฯ  

ดูกรบพิตร บพิตรก็เหมือนบุรุษผูถือ มัดเปลือกปานนั้นเหมือนกัน ขอบพิตรจงทรงเปลี่ยนความคิดท่ี

ผิดนั้นเสียเถิด ขอบพิตรจงทรงปลอยวางความคิดท่ีผิดนั้นเสียเถิด ความคิดท่ีผิดนั้นอยาไดมีแกบพิตร 

เพ่ือมิใชประโยชน เพ่ือความทุกข สิ้นกาลนานเลย ฯ 

 จากประวัติท่ีกลาวมาของพระกุมารกัสสปเถระ  ผูวิจัยสามารถนํามาวิเคราะหแยก

ออกเปนประเด็นไดดังนี้  

 ๑. หลังจากท่ีไดฟงหลักธรรมอินทรียท้ังหก   

 พุทธเจาตรัสสอนพระกัสสปแลว  ติสสะดาบสก็เลื่อมใสและขอบวช  โดยกลาวไววา 



 
 

๘๑ 

 “ ผูใดคุมครองแลวในอินทรียท้ังหกเหลานั้น รูแจงอินทรียแลว ตั้งอยูในธรรม ยินดีใน

ความเปนคนตรงและออนโยน ลวงธรรมเปนเครื่องของเสียได ละทุกขไดท้ังหมดผูนั้นเปนนักปราชญ 

ไมติดอยูในธรรมท่ีเห็นแลว และฟงแลว ฯ ” 

 ๒. หลังจากกัสสปะขอบวช ลําดับนั้น พระศาสดาไดบวชใหทานดวยทรงประทานโอวาท 

๓ ขอ คือ    

  ๑.  ดูกอนกัสสปะ เธอพึงศึกษาวา เราจักเขาไปตั้งความละอาย และความเกรงใจใน

ภิกษุท้ังท่ีเปนเถระปานกลางและบวชใหม   

  ๒. ธรรมใดเปนกุศล เราจักเง่ียโสตลงฟงธรรมนั้น พิจารณาเนื้อความนั้น (ของธรรม

นั้น)   

  ๓. เราจักไมท้ิงกายคตาสติ คือพิจารณารางกาย เปนอารมณ (อยูเสมอ) 

 วิธีบวชอยางนี้เรียกวา โอวาทปฏิคคณูปสัมปทา แปลวา การบวชดวยการรับโอวาทครั้น

บวชใหทานเสร็จแลว พระศาสดาทรงใหทานเปนปจฉาสมณะเสด็จไปตามทางไดหนอยหนึ่ง ทรงแวะ

ขางทาง แสดงอาการจะประทับนั่ง พระเถระทราบดังนั้น จึงปูผาสังฆาฏิอันเปนแผนผาผืนเกาของตน 

เปน ๔ ชั้น ท่ีโคนตนไมแหงหนึ่ง พระศาสดาประทับนั่งบนสังฆาฏินั้น เอาพระหัตถลูบผาพลาง ตรัสวา 

กัสสปะ สังฆาฏิอันเปนแผนผาเกาผืนนี้ของเธอ ออนนุม พระเถระรูความประสงคจึงกราบทูลวา ขอ

พระผูมีพระภาคเจา จงทรงหมผาสังฆาฏินี้เถิด พระเจาขา แลวเธอจะหมผาอะไร พระศาสดาตรัสถาม 

พระเถระกราบทูลวา เม่ือไดผาสําหรับหมของพระองค ขาพระองคจักหมไดพระเจาขา พระศาสดาได

ทรงประทานผาหมของพระองคแกพระเถระ ๆ ไดหมผาของพระศาสดา มิไดทําความถือตัววา เราได

จีวรเครื่องใชสอยของพระพุทธเจา (ปฏปโลติกสงฺฆาฏึ) แตคิดวา ตั้งแตนี้ไปเราจะทําอะไรใหดีกวานี้อีก 

จึงไดสมาทานธุดงค ๑๓ ขอ ในสํานักพระศาสดา หลังจากบวชได   ๘ วัน ก็ไดบรรลุพระอรหัตพรอม

ดวยปฏิสัมภิทา   

 ๓.  63กุมารกัสสปะบวชมาตั้งแตยังเด็ก ๆ6 3 บวชมานาน ถวายตัวแดพระพุทธเจาหรือแก

พระอาจารย แลวพึงทําตนใหเปนผูมีอัชฌาสัยอันสมบูรณ เปนผูวางาย   

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค สมเด็จพระพุฒาจารย๑ ไดอธิบาย “วิธีเรียนเอากัมมัฏฐาน” ไววา “โยคี

บุคคล พึงเขาไปหากัลยาณมิตรผูใหพระกัมมัฏฐาน แลวพึงถวายตัวแดพระพุทธเจาหรือแกพระ

อาจารย แลวพึงทําตนใหเปนผูมีอัชฌาสัยอันสมบูรณ แลวพึงขอเอาพระกัมมัฏฐานเถิด”  

 เม่ือโยคีบุคคล ไดถวายตัวตอพระพุทธเจาและครูอาจารยแลว จะเปนคนวางาย ความ

ประพฤติติดเนื่องอยูกับอาจารย ถึงแมจะมีอารมณอันนากลัวมาปรากฏใหเห็น ก็จะไมมีความ

หวาดกลัวแตอยางใด๒ 

 ๑ เรื่องเดียวกัน หนา ๑๙๒ – ๑๙๔. 

                                                        



 
 

๘๒ 

 หากโยคีบุคคลผูนั้นมิไดถวายตัวแลว๓ ใครขัดขวางมิได เปนคนวายาก ไมเชื่อฟงโอวาท 

บางทีก็จะเปนผูท่ีตามใจตัวเอง อยากไปไหนก็จะไปโดยไมบอกลากอน บุคคลเชนนี้ก็จะไมไดรับการ

สงเคราะหจากครูอาจารย และจะไมมีท่ีพ่ึงทางพระศาสนาตอไป ไมชาไมนานก็จะถึงซ่ึงความเปนคน

ทุศีล และเม่ือครูอาจารยไดรับตัวเปนศิษยแลว ก็จะทําการสงเคราะหศิษยดวยอามิสและดวยธรรม คือ

การสั่งสอน ใหการศึกษาวิชากัมมัฏฐานอันสุขุม ลึกซ้ึง ซ่ึงจะทําใหโยคีบุคคลผูนั้น ถึงความเจริญงอก

งามไพบูลยในพระศาสนาตอไป 

๔.  พระมหากัสสปเถระ เปนพระสันโดษมักนอย ถือธุดงคเปนวัตร ธุดงค ๓ ขอ ท่ีถือ

อยูตลอดชีวิต คือ ๑. ทรงผาบังสุกุลเปนวัตร ๒. เท่ียวบิณฑบาตเปนวัตร ๓. อยูปาเปนวัตร การเผยแผ

พระพุทธศาสนา ของทานจึงไปในทางเปนแบบอยางท่ีดีของคนรุนหลังมากกวาการแสดงธรรม ทานได

แสดงคุณแหงการถือธุดงคของทานแกพระศาสดา ๒ ประการคือ   

๑. เปนการอยูเปนสขุในปจจุบนั   

๒. เพ่ืออนุเคราะหคนรุนหลัง จะไดถือปฏิบัติตามพระศาสดาทรงประทานสาธุการ

แกทาน แลวตรัสวา เธอไดปฏิบัติเพ่ือประโยชนและความสุขแกตนแกชนเปนอันมาก ทรงสรรเสริญ

ทานวา เปนผูมักนอย สันโดษ ตรัสสอนภิกษุท้ังหลายใหถือเปนแบบอยาง ดังนี้   

๒.๑  กัสสปะ เขาไปสูตระกูล ชักกายและใจออกหางประพฤติตนเปนคนใหม ไม

คุนเคยอยูเปนนิตย ไมคะนองกายวาจาใจ จิตไมของอยูในสกุลนั้น เพิกเฉย ตั้งจิตเปนกลางวา ผูใคร

ลาภจงไดลาภ ผูใครบุญ จงไดบุญ ตนไดลาภมีใจฉันใด ผูอ่ืนก็มีใจฉันนั้น   

๒.๒ กัสสปะ มีจิตประกอบดวยเมตตา แสดงธรรมแกผูอ่ืน  

๒.๓ ทรงสั่งสอนภิกษุใหประพฤติดีประพฤติชอบ โดยยกทานพระมหากัสสปะ

เปนตัวอยาง  แตงานประกาศพระศาสนาท่ีสําคัญท่ีสุดของพระมหากัสสปเถระ คือ เปนประธานการ

ทําสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งแรก เม่ือพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว ทานไดปรารภ

ถอยคํา ของสุภัททวุฑฒบรรพชิตกลาวกับภิกษุท้ังหลายวา พวกเราพนพันธนาการจากพระสมณโคดม

แลว ตอจากนี้ไป อยากทําอะไรก็ทํา ไมอยากทําก็ไมตองทํา หลังจากถวายพระเพลิงพระบรมศพของ

พระพุทธเจาแลว ทานไดแจงเรื่องนั้นใหพระสงฆทราบ แลวตกลงกันวาตองสังคายนาพระธรรมวินัย 

เพราะเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดอันจะทําใหพระศาสนาดํารงม่ันคงอยูไดชั่วกาลนาน พระสงฆไดมอบใหทานเปน

ประธานคัดเลือกพระภิกษุผูจะเขารวมสังคายนา ทานคัดเลือกพระอรหันต ๔๙๙ รูป ลวนแตบรรลุ

อภิญญา ๖ และปฏิสัมภิทา ๔ จากนั้นไดเดินทางไปยังถํ้าสัตตบรรณคูหาขางภูเขาเวภาระ โดยไดรับ

 ๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งท่ี 

๔, (กรุงเทพฯ : เรือนแกว การพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๑๐๘.  

 ๓ พระพุทธโฆสาจารย,คัมภีรวิสุทธมิรรค, หนา ๒๐๓-๓๐๓. 

                                                                                                                                                               



 
 

๘๓ 

ราชูปถัมภจากพระเจาอชาตศัตรูแหงแควนมคธ ปฐมสังคายนานี้ มีความสําคัญมากไดชวยรักษาคํา

สอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหดํารงม่ันคงมาจวบถึงทุกวันนี ้ 

๕. เอตทัคคะ  พระมหากัสสปเถระ ไดรับการสรรเสริญจากพระศาสดาเปนตนวา 

เปรียบเสมือนดวยพระจันทร เขาไปยังตระกูลท้ังหลายไมคะนองกาย ไมคะนองจิต เปนผูใหมอยูเปน

นิตย ไมเยอหยิ่ง วันหนึ่ง เม่ือประทับนั่ง ในทามกลางหมูพระอริยเจา ทรงตั้งพระเถระไวในตําแหนงผู

เลิศแหงภิกษุท้ังหลาย ผูทรงธุดงคและกลาวสอนธุดงควา ภิกษุท้ังหลาย กัสสปะนี้ เปนผูเลิศแหงภิกษุ

สาวกท้ังหลายของเรา ผูทรงธุดงคและกลาวสอนธุดงค  

๖.  บุญญาธิการ  นับยอนหลังไปแสนกัปปแตกัปปนี้ พระพุทธเจาทรงพระนามวา ปทุมุต

ตระ ไดเสด็จอุบัติในโลก พระมหากัสสปเถระนี้ไดเกิดเปนกุฎมพีนามวา เวเทหะ ในพระนครหังสวดี

นับถือรัตนตรัยไดเห็น พระสาวกผูเลิศทางธุดงคนามวา มหานิสภเถระ เลื่อมใสในปฏิปทาของทาน จึง

นิมนตพระปทุมุตตรพุทธเจา พรอมพระสงฆมาถวายภัตตาหาร แลวตั้งความปรารถนาตําแหนงนั้น 

พระพุทธเจาทรงตรวจดูดวยพุทธญาณเห็นวา ความปรารถนาของเขาจะสําเร็จแนนอน จึงทรง

พยากรณวา ในอนาคตกาลประมาณแสนกัปปพระพุทธเจา พระนามวาโคดม จักอุบัติข้ึน ทานจักเปน

สาวกท่ี ๓ ของพระพุทธเจานั้น มีชื่อวา มหากัสสปเถระ อุบาสกนั้น ไดฟงคํานั้นแลว รูสึกเหมือนวา

สมบัตินั้น ตนเองจะไดในวันพรุงนี้ ไดกระทําบุญกรรมตาง ๆ มาตลอดหลายพุทธันดร ในชาติสุดทาย

ไดมาเกิดเปนพระมหากัสสปเถระตามคําพยากรณทุกประการ   

๗.  ธรรมวาทะ  ดูกอนนางเทพธิดา เธอจงหลีกไป เธออยาทําใหเราตองถูกพระธรรมกถึก

ท้ังหลายในภายหนา นั่งถือพัดอันวิจิตรพูดวา เขาวา นางเทพธิดาผูหนึ่ง มาทําวัตรปฏิบัติ เขาไปต้ังน้ํา

ฉันน้ําใชถวายพระมหากัสสปเถระ ตั้งแตนี้ไปเธออยามา ณ ท่ีนี้อีก จงกลับไปเสีย  

ผูใดไมมีความเคารพในเพ่ือนพรหมจรรย ผูนั้นยอมอยูหางพระสัทธรรม เหมือนแผนดินท่ี

อยูหางจากฟา   

ผูท่ีมีหิริและโอตตัปปะประจําใจตลอดเวลา ประพฤติพรหมจรรยยอมงอกงาม ภพใหม

ยอมไมมี   

ภิกษุผูฟุงซานงอนแงน ถึงจะหมผาบังสุกุลก็ไมงาม ไมตางจากลิงหมหนังเสือ   

ภิกษุผูไมฟุงซานม่ันคง มีปญญา สํารวมอินทรียหมผาบังสุกุล ยอมงามเหมือนราชสีห บน

ยอดขุนเขา     

 

 

 



 
 

๘๔ 

๓.๒  วิเคราะหหลักพุทธธรรมที่เปนปจจัยเอ้ือตอการบบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสป

เถระ  

  ผูวิจัยขอยกหลักพุทธธรรมท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระโดย

เทียบเคียงจากหลักธรรมในมหาหัตถิปโทปมสูตร 

  หลักธรรมในมหาหัตถิปโทปมสูตร 

๑. มหาภูตรูป ๔ 

มหาภูตรูป ประกอบไปดวย ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม 

ในการพิจารณาธาตุ ๔ ใหสามารถนําไปเจริญเปนวิปสสนากรรมฐานได โดยการนอม

เขาใจเพ่ือการเจริญวิปสสนา36ไดวารูปหรือกายนี้ลวนเกิดแต "เหตุปจจัย"โดยปญญาญาณ,  อันเกิดมา

จากการประชุมรวมกันชั่วระยะหนึ่งของธาตุท้ัง ๔ เปนรูปรางกลุมกอนมายาข้ึน 0  และธาตุท้ัง ๔ นั้น

ตางก็ลวนเกิดข้ึน  ตั้งอยูอยางแปรปรวน  และดับไปอยูตลอดเวลาทุกขณะ 0  และดวยเหตุปจจัยปรุง

แตงอันสําคัญอีกเชนกันอันคือนามหรือจิต 0 (อันกอใหเกิดกรรมอันคือการกระทําท่ีมีเจตนา อันทําให

ชีวิตเปนไปตามกรรมคือการกระทํานั้นนั่นเอง),   และธาตุท้ัง ๔ หรือมหาภูตรูป36ก็เปนเหตุปจจัยยังให

เกิดอุปาทายรูป ๒๔36 หรือท่ีกันเรียกวารูปอาศัย0 กลาวคือ0 รูป0 ท่ีอาศัยเกิดสืบเนื่องตอจากมหาภูตูรูป36 

เปนอายตนะตางๆ เพศ ความสวยงาม ฯลฯ.  ดังนั้นเม่ือฝายรูปรวมกับฝายนามหรือจิต0 ก็เกิดเปนชีวิต

ท่ีสมบูรณข้ึน กลาวคือ เม่ือครบขันธท้ัง ๕ 

อันเม่ือรูดวยสัมมาญาณแลว ยังตองหม่ันพิจารณาเพ่ือเปนเครื่องรู เครื่องระลึก เครื่อง

เตือนสติวา กายเปนเพียงสักแตธาตุ ๔  หรือสรีระยนตอันเปนคําท่ีหลวงปูเทสก เทสรังสีใชอุปมาถึง 

กาย  หมายถึงเปนเพียงสักแตวาเครื่องจักร เครื่องยนต หรือหุนยนตอยางหนึ่งใชทําการงาน  อันลวน

เกิดมาแตธาตุ ๔ เทานั้น,   อันเม่ือเกิดแตเหตุปจจัยปรุงแตง จึงไมใชสิ่งๆเดียวกัน จึงยอมตองไม

เท่ียง  คงทนอยูไมได เปนทุกข  เปนอนัตตา   เพ่ือใหเกิดนิพพิทา36ความหนาย จึงคลายกําหนัด คลาย

ความยินดี ความชื่นชม ความยึด ความอยาก หรือดับตัณหา ในกายแหงตน ตลอดจนในสังขาร 3 6

ตางๆ   พิจารณาท้ังเม่ือถอนออกจากสมาธิ เม่ือถอนออกจากจิตสงบ  และโดยเฉพาะอยางยิ่งใน

ชีวิตประจําวัน0  วาเพราะลวนเกิดแตเหตุปจจัย จึงไมเท่ียง จึงเปนทุกข เปนอนัตตา 

๒. ปญญาเครื่องละอวิชชา  

 อวิชชา 0 หมายถึง 0 ความไมรูแจง 0 คือ ความไมรูความเปนจริงของสิ่งตางๆ โดยถูกตอง 

แจมแจง  

 อวิชชา0 หมายถึงความไมรูในอริยสัจ36 คือ 

 ๑.ไมรูในทุกข36 ไดแกไมรูวาอะไรบางท่ีเปนตัวทุกข เชนไมรูความเกิด ความแก ความตาย 

ความผิดหวัง เปนตัวทุกข 

javascript:na_open_window('win',%20'ex3.htm%23%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99',%200,%200,%20780,%20230,%201,%200,%200,%201,%201)
javascript:na_open_window('win',%20'ex3.htm%23%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B',%200,%200,%20770,%20220,%201,%200,%200,%201,%201)
javascript:na_open_window('win',%20'ex3.htm%23%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B',%200,%200,%20770,%20220,%201,%200,%200,%201,%201)
javascript:na_open_window('win',%20'ex3.htm%23%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B',%200,%200,%20770,%20220,%201,%200,%200,%201,%201)
javascript:na_open_window('win',%20'nipita.htm',%200,%200,%20300,%20200,%200,%200,%200,%200,%200)
javascript:na_open_window('win',%20'ex3.htm%23%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A3',%200,%200,%20780,%20230,%201,%200,%200,%201,%201)
javascript:na_open_window('win',%20'ex3.htm%23%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A3',%200,%200,%20780,%20230,%201,%200,%200,%201,%201)
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C


 
 

๘๕ 

  ๒. ไมรูในเหตุเกิดทุกข ไดแกไมรูวาทุกขนั้นเกิดมาจากตัณหา 36ในจิตของตนเอง มิใชเกิด

จากผีสาง0 เทวดา36 มิใชเกิดจากการบันดาล 

๓. ไมรูในความดับทุกข ไดแกความไมรูวาทุกขนั้นเม่ือเกิดแลวสามารถดับได โดยการ

กําจัดตัณหาใหหมดไป 

๔. ไมรูในขอปฏิบัติสําหรับดับทุกข ไดแกไมรูวาทุกขนั้นจะดับสนิทไดดวยมรรค ๘ 3 6 มี

สัมมาทิฐ3ิ6เปนตน มิใชดับไดดวยการวิงวอนขอรองใหคนอ่ืนชวย 

  ความไมรูสึกตัวท่ัวพรอมโดยสมบูรณในความเปนจริงของสิ่งตางๆในขณะท่ีกําลัง

เผชิญหนากับมัน กลาวคือไมรูกายในกาย ไมรูเวทนาในเวทนา ไมรูจิตในจิต และไมรูธรรมในธรรม ก็

คือไมมีสติปฏฐาน ๔36 ท่ีบริบูรณนั้นเองคือ อวิชชา 

การท่ีเรามาปฏิบัติจนกระท่ังลางความเห็นผิดวามีตัวเราได เปนเรื่องใหญ ไมมีในคําสอน

ของคนอ่ืน ยกเวนแตในคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย มีคําวาท้ังหลายดวย พระพุทธเจาไมไดมีองค

เดียว แตในยุคหนึ่งๆนะมีทีละองค พระพุทธเจามีนับจํานวนไมถวน แตในยุคของเรา พระพุทธเจาชื่อ 

พระโคตมะ พระโคตมพุทธะ ลูกพระเจาสุทโธธนะ ชื่อเดิมทานชื่อสิทธัตถะ มีองคเดียว 

คําสอนของพระพุทธเจา ถึงข้ันการเจริญปญญา ในขณะท่ีคําสอนของคนอ่ืน มันไปหยุด

อยูแคการทําทาน การรักษาศีล การทําสมาธ ิการทําทานก็ไมใชเรื่องเลว เปนการเสียสละความเห็นแก

ตัว สละความเห็นแกตัวออกไป ลดความเห็นแกตัวลงไป การรักษาศีลก็เปนเรื่องดี เปนเครื่องกดขม 

ขมใจของเราเอง ไมใหทําชั่วตามกิเลส การทําสมาธิก็เปนเรื่องดี เปนการขมกิเลสไมใหครอบงําจิตใจ  

ศีล คือ เราขมใจไมใหทําตามกิเลส อยากฆาเขา-ไมฆา อยากตี-ไมตี อยากขโมย-ไมขโมย 

อยากโกหก-ไมโกหก เปนศีล ขมใจของตัวเอง 

สมาธิ คือ ขมกิเลส จิตจะฟุงซาน จิตจะมีกิเลส ทําสมาธิ กิเลสก็สงบ ความฟุงซานก็สงบ 

ดับลงไป จิตก็สงบข้ึนมา มีราคะข้ึนมา มีความใครข้ึนมา เจริญอสุภกรรมฐานอะไรอยางนี้ จิตก็สงบ

เขามา ขมกิเลส ขมราคะได ขมโทสะ มีโทสะข้ึนมาก็เจริญเมตตา เจริญเมตตามากๆ โทสะก็ถูกขม 

สมาธินี้เปนตัวขมกิเลส ศีลเปนตัวขมใจของตัวเองไมใหทําตามกิเลส 

สวนปญญานั้นเปนการเรียนรูความจริงของส่ิงท่ีเรียกวาตัวเรา จะทําลายความโง ใช

คําวา “ทําลาย” ศีล-สมาธิ เปนเรื่องขมๆ เอาเทานั้นเอง ขมจิตบาง ขมกิเลสบาง แตปญญา ถึง

ข้ันทําลายความโงเขลา  

๓. กําหนดธาตุ ๔ ละนิวรน ๕ 

จตุธาตุววัตถาน - การกําหนดธาตุ ๔ 

คือ พิจารณารางกาย แยกแยะออกไปมองเห็นแตสวนประกอบตางๆ ท่ีจัดเขาไปในธาตุ 

๔ คือ ปฐวี อาโป เตโช วาโย ทําใหรูภาวะความเปนจริงของรางกาย วาเปนแตเพียงธาตุ ๔ ประชุมกัน

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%AB%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84_8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%90%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99_4


 
 

๘๖ 

เขาเทานั้น จึงไมเปนตัวสัตวบุคคลท่ีแทจริง เพราะตัวตนสัตวบุคคลท่ีเห็นหรือผัสสะนั้นเปนเพียงกลุม

หรือกอนของเหตุท่ีมาเปนปจจัยประชุมกัน 

เม่ือผูปฏิบัติถอนความกําหนัด หมายสําคัญวาตัวเรา ของเรา เสียได วิตกก็จะตั้งม่ัน จน

เปนอุปจารสมาธิ  และขณิกสมาธิ  ระงับนิวรณธรรม เห็นรางกายเปนสภาวะธรรม เปนของสูญเปลา  

ไมเห็นเปนสัตว  เปนบุคคล  จิตก็จะเพิกเฉย ไมยินดียินราย  ในอิฏฐารมณ  และอนิฏฐารมณ  แตนั้น

จิตก็จะหลุดพนจากกิเลสอาสวะ  ไมถือม่ันอุปาทาน ถึงนิพพานเปนท่ีสุด 

๔. เจริญวิชชา ๓ ละอุปาทานขันธ ๕ 

  การพิจารณากายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และ ธรรมในธรรม เปนภายในบาง 

เปนภายนอกบาง, เปนท้ังภายในและภายนอกบาง ดังท่ีกลาวมา ก็จะเห็นชัดในสามัญญลักษณะ คือ

ความเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาของสังขารธรรมท้ังหลาย ท่ีประกอบดวยปจจัยปรุงแตงอยางชัด

แจง จนเห็นเปนธรรมดาในความเกิดข้ึนและความเสื่อมไปของสังขารของสัตวท้ังหลาย ชวยใหเกิด

ธรรมสังเวชสลดใจในการเวียนวายตายเกิดของสัตวท้ังหลายท่ียังติดอยูในสังสารจักรและไตรวัฏฏะ คือ 

กิเลสวัฏฏะ กรรมวัฏฏะ และวิปากวัฏฏะ อยูในภพ 3 นี้ไมมีท่ีสิ้นสุด ไปนรกบาง สวรรคบาง มนุษย

บาง สัตวเดรัจฉานบาง เปนสุขบาง ทุกขบาง เปลี่ยนแปลงไปตางๆ นาสะพรึงกลัวและนาเบื่อหนายยิ่ง

นัก ตองท้ิงสมบัติพัสถาน บุตร ภรรยา และบิดามารดาแตเกากอน หมุนเวียนเปลี่ยนไปตามเครื่องลอ

เครื่องหลง ดุจดังวาความฝน เอาเปนของเท่ียงแทแนนอนไมได เปนอยางนี้หมดท้ังตัวเราเองและสัตว

อ่ืน เหมือนกันหมด ทุกรูปทุกนาม แลวใหยกวิปสสนาญาณท้ัง 10 ประการ ข้ึนพิจารณา ทบไปทวน

มา ทับทวีใหมากเขา ก็จะเห็นภัยในวัฏสงสาร บังเกิดธรรมสังเวชสลดจิตคิดเบื่อหนายในสังขารและ

นามรูป เม่ือปญญารูแจงสวางชัดข้ึน ทําลายอวิชชาเปนมูลรากฝายเกิดดังนี้ ตัณหาและทิฏฐิก็เบาบาง

หมดไปตามระดับคุณธรรมท่ีปฏิบัติได สามารถปลอยวางอุปาทานในขันธ 5 ไดยิ่งข้ึน สิ้นรัก สิ้นใคร 

สิ้นอาลัยยินดีในการครองขันธและทํานุบํารุงขันธเกินความจําเปน เม่ือรูเห็นเชนนี้ แมอยากจะไปเสีย

ใหพนจากสังขารนี้ ก็ยังไมอาจจะกระทําได เหมือนดังนกท่ีติดอยูในกรง หรือปลาท่ีติดเบ็ด จึงไดแต

วางเฉย เพิกเฉยในสังขาร เปน สังขารุเปกขาญาณ 

 แลวจึงยกจิตนั้นข้ึนใหบริสุทธิ์ ใสสะอาดจากเครื่องเศราหมองท้ังหลาย โดยนอมไปเพ่ือ 

อาสวักขยญาณ พิจารณาปฏิจจสมุปบาทธรรม อันมีนัยอยูในอริยสัจ ใหเห็นทุกข เหตุแหงทุกข 

สภาวะท่ีทุกขดับเพราะเหตุดับ และหนทางปฏิบัติเพ่ือความพนทุกข เพ่ือกระทําอาสวะใหสิ้นเชื้อไม

เหลือเศษ เปนพระอรหันตขีณาสพผูมีอาสวะสิ้นแลวตอไป ดวยการนําเอาญาณท้ัง 2 ในเบื้องตน คือ 

ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และ จุตูปปาตญาณ นั้นมาเปนอุปการะใหสิ้นดังนี ้

 เม่ือธรรมกายพระโสดาปตติมรรคปรากฏข้ึนละสัญโญชนเบื้องต่ํา 3 ประการ คือ 

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสไดแลว จะตกศูนย ปรากฏเปนธรรมกายพระโสดาปตติผล



 
 

๘๗ 

บังเกิดข้ึนเต็มสวน ขนาดหนาตัก ความสูงและเสนผาศูนยกลางดวงธรรม 5 วาเต็ม ขาว ใส บริสุทธิ์ มี

รัศมีปรากฏ เห็นไดชัดเจนตลอดเวลา และก็จะมีญาณหยั่งรูถึงการบรรลุพระโสดาปตติผลนั้น 

 เม่ือธรรมกายพระสกิทาคามิมรรคปรากฏข้ึนละกิเลสจนเหลือโลภะ โทสะ และโมหะ ท่ี

เบาบางลงมากแลว จะตกศูนย ปรากฏเปนธรรมกายพระสกิทาคามิผล มีขนาด 10 วา ขาว ใสบริสุทธิ์ 

และมีรัศมีสวางยิ่งข้ึนไปอีก จนผูปฏิบัติธรรมนั้นเห็นชัดเจนอยูตลอดเวลา ก็จะมีญาณหยั่งรูถึงการ

บรรลุพระสกิทาคามิผลนั้น 

 เม่ือธรรมกายพระอนาคามิมรรคปรากฏข้ึนละสัญโญชนเบื้องต่ําไดอีก 2 คือ ปฏิฆะและ

กามราคะแลว จะตกศูนย และจะปรากฏธรรมกายพระอนาคามิผลข้ึน เต็มสวน 15 วา ขาว ใสบริสุทธิ์ 

มีรัศมีปรากฏยิ่งข้ึนไปอีก จนเห็นธรรมกายพระอนาคามิผลของตนเองชัดเจนอยูตลอดเวลา ก็จะมี

ญาณหยั่งรูการบรรลุพระอนาคามิผลนั้น 

 เม่ือธรรมกายพระอรหัตตมรรคปรากฏข้ึนละสัญโญชนเบื้องสูงอีก 5 ประการ ไดแก รูป

ราคะ อรูปราคะ อุทธัจจะ มานะ และ อวิชชา ไดแลว จะตกศูนย ปรากฏเปนธรรมกายพระอรหัตตผล 

ขยายโตเต็มสวน มีขนาดหนาตัก ความสูง และเสนผาศูนยกลางดวงธรรม 20 วา ขาว ใสบริสุทธิ์ และ

มีรัศมีสวางยิ่งนัก เห็นธรรมกายพระอรหัตตผลชัดเจนอยูตลอดเวลา แลวก็จะมีญาณหยั่งรูการบรรลุ

พระอรหัตตผลนั้น 

จากท่ีกลาวมาผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรม

ของพระกุมารกัสสปเถระ  พอเปนสังเขปดังตอไปนี้ 

๑.  หลักเหตุผล 

การประกาศพระพุทธศาสนาดวยวาจาอันไพเราะหรือวาจาท่ีมีความวิจิตรดวยคําอุปมา

และประกอบดวยหลักของเหตุผลจนนําไปสูการละความเห็นผิดของพระเจาปายาสิ เปนตน๔ 

๒.  ปจจัยแสดงองคแหงปฏิจจสมุปบาท 

 ปจจัยแสดงองคแหงปฏิจจสมุปบาทซ่ึงสงเคราะหดวยอํานาจปจจัยตางๆ มากนอย

แตกตางกันไปตามสมควร เชน อวิชชา เปนปจจัยแกสังขารท่ีเปนกุศล คือ ปุญญาภิสังขาร จะได ๒ 

ปจจัย คือ อารัมมณปจจัยและปกตูปนิสสยปจจัย อวิชชาเปนปจจัยแกอาเนญชาภิสังขาร จะได          

ปกตูปนิสสยปจจัยเทานั้น และอวิชชาเปนปจจัยแก อกุศล ท่ีเรียกวา อปุญญาภิสังขารนั้นไดอํานาจ

ปจจัยหลายอยาง คือ เหตุ อารัมมณะ อธิปติ อนันตระ สมนันตระ สหชาติ อัญญมัญญะ นิสสยะ     

 ๔ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๗–๒๓. 

                                                        



 
 

๘๘ 

อุปนิสสยะ อาเสวนะ สัมปยุตตะ อัตถิ นัตถิ วิคตะ และอวิคตะ เปนตน๕ นอกจากนี้ ระบุวา วิปสสนา  

ยอมไมมีโดยมิไดกําหนดธรรมอยางใดอยางหนึ่งในกองรูป เวทนา จิต ธรรม และสภาวธรรม แมสันตติ

อํามาตยและนางปฏาจาราเหลานั้น ไดลวงพนความเศราโศกและใครครวญดวยหนทาง (คือสติป

ฏฐาน) เหตุนี้๖  อรรถกถาจารยทานจึงอธิบาย วา ตสฺมา เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโคติ เอตฺถ เอกมคฺโค 

อยํ ภิกฺขเว มคฺโค น เทวฺธาปถโตติ เอวมตฺโถ ทฏพฺโพ.๗ ดังนั้น จึงควรทราบขอความใน พระบาลีนี้วา  

“เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค” แปลวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย หนทางนี้เปนทางสายเดียว ไมใชทางสอง

แพรง”๘ 

๓.  แนวทางการปฏิบัติท่ีไดกลาวถึง นามรูปปริจเฉทญาณ หมายถึง ปญญาท่ีพิจารณา

รูปนามจนสามารถแยกไดวาอะไรเปนรูป อะไรเปนนาม การรูท่ีใจวาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

กรณี พอง–ยุบ ในการกําหนดพอง–ยุบ ถือเปนรปู สวนใจท่ีรูถือเปนนาม เปนตน๙ 

๔.  หลักการปฏิบัติวิปสสนา เนื้อหาวา โยคีบุคคลไดทําการเจริญสติอยางสอดคลองกับ

พระธรรมเทศนาในมหาสติปฏฐานสูตร แลวก็สามารถท่ีจะเขามรรค ๔ ผล ๔ เขาถึงความบริสุทธิ์หมด

จดจากกิเลส มลทินท้ังหลายท้ังปวงมีราคะ โทสะและโมหะเปนตน ในท่ีสุดจึงสามารถขามพนโสกะ 

ปริเทวะ๑๐ หมายความวา ภายหลังท่ีพระอรหันตนั้นปรินิพพานแลวความทุกขกายก็ไมเกิดอีกตอไป 

ภายหลังท่ีไดบรรลุอรหัตแลว ความทุกขใจท้ังปวงไมเกิดข้ึน บุคคลผูเจริญสติปฏฐานนั้น ไดรูไดเห็น

มรรคญาณ ๔ ซ่ึงเรียกวา ญายธรรมแลวยอมรูแจมแจงสภาวธรรมคือพระนิพพานอัน เปนท่ีดับแหงก

องทุกขท้ังปวง ดวยเหตุนี้ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงไดยกยองสรรเสริญ สติปฏฐาน ๔ 

๕. ศึกษาจากพุทธวจนะ  ความเปนอัจฉริยจิตของบุคคลผูสามารถเอาชนะความตายหลุด

พนจากการเวียนวายเกิดตายในสังสารวัฏ สามารถนําไปตรวจสอบตนเอง ภายใตหลักธรรมขององค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา วาเดินมาอยางถูกตอง ถูกทาง กาวหนาไปแคไหนอยางไร โดยไมตอง

พ่ึงพาผูอ่ืนมาตัดสินใหสมดังท่ี พระองคตรัสวา ใหบุคคลท้ังหลายพ่ึงตนพ่ึงธรรม ดวยพระศาสดาตรัส

  ๕พระพุทธโฆสะ, คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา

เถร), พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๘๗๗ - ๘๗๘.  

  ๖ที.อ. ๒/๓๖๒. 

 ๗ที.อ.(บาลี) ๒/๓๕๙ 

 ๘ที.ฏีกา (บาลี) ๑/๑๑๐. 

 ๙พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสทฺิธิ), หลักปฏิบัติ สมถะ– วิปสสนา, ๒๕๓๗.  

 ๑๐พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลกัการปฏิบัติวิปสสนา (ฉบับสมบูรณ), จํารูญ

ธรรมดา แปล, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ ๒๕๕๓), หนา ๓๘๖.  

                                                        



 
 

๘๙ 

ไววาบุคคล ๓ จําพวกนี้ปรากฏข้ึนยากในโลก คือ ๑) พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ๒) บุคคลผู

แสดงธรรมวินัยท่ีพระตถาคตประกาศแลว และ๓) กตัญูกตเวทีบุคคล๑๑ 

 ๖.  หลักการใชปฏิภาณโวหาร และลักษณะธรรมท่ียังปฏิภาณเกิด  เชน กรณีพระกุมาร

กัสสปเถระใชปฏิภาณโวหารกับเจาปายาสิ เปนตน๑๒ 

 ๗.  สัมมาสมาธ ิ ภาวะท่ีจิตรวมเปนหนึ่งโดยชอบ ความสําคัญของสัมมาสมาธิ ประโยชน

ของสัมมาสมาธิ อานาปานสติสมาธิ : ในฐานะเปนวิธีการท่ีทําใหพระโพธิสัตวตรัสรูสูความเปนพุทธ  

อานาปานสติสมาธิ : ปฏิบัติเพียงหนึ่ง แตไดท้ังหมด อานาปานสติสมาธิภาวนา : มรรควิธีฝกลมหายใจ

แหงการตื่นรู อานาปานสติ - สติปฏฐาน ๔ - โพชฌงค ๗ : วิธีการท่ีหลากหลาย แตเพ่ือเปาหมาย

เพียงหนึ่งเดียว และอัจฉริยลักษณของอานาปานสติสมาธิภาวนา เปนตน๑๓ 

 ๘.  หลักธรรมของโพธิปกขิยธรรม  ควรเจริญและทําใหมาก การปฏิบัติไปตามลําดับ 

กายคตาสติ มีผลมาก มีอานิสงสมาก  อานาปานัสสติทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ มุมมองวิปสสนา 

๔๐ อยาง เปนตน๑๔ 

๓.๓  สรุป 

51จากประวัติและการสั่งสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระ ผูวิจัยขอสรปุโดยยอ 51ดังตอไปนี้ 

๓.๔.๑  51ประวัติของพระกุมารกัสสปเถระ 

63สถานะเดิม 

63พระกุมารกัสสปเถระ นามเดิมวา กัสสปะ เปนนามท่ีพระเจาปเสนทิโกศลทรงตั้งให ตอมา

ทานบวชในพระพุทธศาสนา เวลาพระศาสดาตรัสเรียกภิกษุชื่อกัสสปะ  จะถูกทูลถามวา    กัสสปะ

ไหน จึงตรัสวา กุมารกัสสปะ เพราะทานบวชมาตั้งแตยังเด็ก ๆ63  บิดาและมารดาไมปรากฏชื่อ เปน

ชาวเมืองสาวัตถี มารดาของทานศรัทธาจะบวชตั้งแตยังไมไดแตงงาน แตบิดาและมารดาไมอนุญาต 

หลังจากแตงงานแลวขออนุญาตสามี ในท่ีสุดสามีอนุญาตใหบวช เธอจึงบวชเปนภิกษุณีโดยไมรูตัววา

ตั้งครรภ ครั้นอยูมาครรภไดใหญข้ึน ภิกษุณีท้ังหลายรังเกียจเธอ จึงนําไปใหพระเทวทัตตัดสิน พระ

เทวทัตตัดสินวา เธอศีลขาด แมเธอจะชี้แจงเหตุผลอยางไรก็ไมยอมรับฟง ภิกษุณีท้ังหลายจึงพาไปเฝา

  ๑๑พุทธวจนะสถาบัน มูลนิธิพุทธโฆษณ, “พุทธวจนะ ฉบับ ๒ คูมือโสดาบัน”, (วัดหนองปาพง 

อุบลราชธานี: บริษัท คิว พริ้นทแมเนจเมนท จํากัด , ๒๕๕๔), ๒๔๘ หนา. 

 ๑๒ธีรวัส บําเพ็ญบุญบารม,ี “โครงการธรรมศึกษาวิจัย ปฏิภาณโวหาร”, พิมพครั้งท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเบญจนิกาย, ๒๕๕๐), ๖๙ หนา.  

 ๑๓พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี), “สัมมาสมาธิลมหายใจแหงการต่ืนรู”, (เชียงราย: ศูนย

วิปสสนาอาศรมอิสรชน, ๒๕๕๓), ๘๒ หนา.  

 ๑๔สุภีร ทุมทอง, “หลักปฏิบัติสมาธิภาวนา”,  ไมปรากฏแหลงท่ีพิมพ: ๒๕๕๕), ๑๖๐ หนา. (อัด

สําเนา).   

                                                        



 
 

๙๐ 

พระศาสดา ๆ ทรงมอบหมายใหอุบาลีเถระตัดสิน พระอุบาลีเชิญตระกูลใหญ ๆ ชาวสาวัตถีและนาง

วิสาขามาพิสูจนไดวา นางตั้งครรภมากอนบวช ศีลของนางบริสุทธิ6์3   

63ชีวิตกอนบวช63   

63นางภิกษุณีนั้นคลอดบุตรเปนชาย หนาตานารัก ผิวพรรณดุจทองคํา พระเจาปเสนทิโกศล

ทรงใหเลี้ยงดูไว และทรงต้ังชื่อใหวา กัสสปะ อีกอยางหนึ่ง คนท้ังหลายรูจักทานในนามวา กุมารกัสส

ปะ เพราะเปนเด็กท่ีพระราชาทรงชุบเลี้ยงอยางราชกุมาร63   

63มูลเหตุของการบวชในพระพุทธศาสนา63   

6 3เม่ือเขาเจริญวัยแลว พระราชาทรงประดับประดาเขาอยางสมเกียรติ แลวนําไปบวชยัง

สํานักของพระศาสดา ตั้งแตทานบวชแลว ก็ไดเจริญวิปสสนาและเรียนพุทธพจน แตไมไดบรรลุมรรค

ผลแตอยางใด63   

63การบรรลุธรรม   

6 3ครั้งนั้น สหายของทานเกิดเปนพรหมในชั้นสุทธาวาส เห็นทานลําบากในการเจริญ

วิปสสนา จึงผูกปญหา ๑๕ ขอ แลวบอกวา นอกจากพระศาสดา ไมมีใครสามารถแกปญหานี้ได รุงข้ึน

ทานเขาไปเฝาพระศาสดา ทูลถามปญหาเหลานั้น พระศาสดาทรงแกใหทานจนถึงพระอรหัต พระ

เถระเรียนเองตามท่ีพระศาสดาตรัส เขาไปยังปาอัมพวัน เจริญวิปสสนาไมนานก็ไดบรรลุพระอรหัต ท่ี

จัดวาเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย63   

63งานประกาศพระศาสนา63   

6 3พระกุมารกัสสปเถระ กลาวธรรมกถาไดอยางวิจิตร สมบูรณดวยอุปมาและเหตุผล เชน 

การโตตอบกับพระเจาปายาสิผูไมเชื่อวาโลกอ่ืนมีจริง เปนตน63   

63พระเจาปายาสิเห็นวานรกไมมี เพราะไมเคยเห็นญาติคนไหนตกนรกแลวมาบอก พระเถระ

อุปมาวา เหมือนคนทําความผิดรายแรง ถูกตัดสินจําคุกจะออกมานอกคุกไดอยางไร63   

63พระเจาปายาสิเห็นวาสวรรคไมมี เพราะไมมีญาติท่ีข้ึนสวรรคกลับมาบอก พระเถระอุปมา

วา เหมือนคนพลัดตกลงไปในหลุมคูถ ครั้นข้ึนมาได ชําระรางกายสะอาดแลว คงไมมีใครอยากลงไป

นอนในหลุมคูถอีก63   

63พระเจาปายาสิตรัสวา เคยฆาคนโดยเอาใสในหมอ แลวปดฝาจนสนิทถมท้ังเปนใหคนชวย

ดูรอบ ๆ หมอ ก็ไมเห็นชีวะของผูนั้นออกมา พระเถระอุปมาวา เหมือนพระองคเคยบรรทมหลับ

ทามกลางผูอารักขาและนางสนม แลวทรงสุบินวาเสด็จประพาสสถานท่ีตาง ๆ แตก็ไมเคยมีใครเห็น

ชีวะของพระองคท่ีออกไป63   

63พระเจาปายาสิตรัสวา เคยฆาคนโดยไมทําลายอินทรียท้ัง ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) ครั้น

เขาตายแลว ทรงตรวจดู ไมพบวาท้ัง ๖ นั้นรูสึกอะไรเลย พระเถระอุปมาวา เหมือนคนเปาสังข คนโง

ไดยินเสียงสังข จึงมาขอดูเสียงของสังข คนหาอยางไรก็ไมพบเสียงในตัวสังข จึงบอกวาสังขไมมีเสียง63   



 
 

๙๑ 

6 3ยังมีเรื่องอีกมากมายท่ีแสดงถึงความฉลาดสามารถของพระกุมารกัสสปเถระ ในการ

อธิบายหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ทานสามารถโตตอบกับผูท่ีมาโตแยงคัดคานคําสอนไดอยางดี 

จึงนับวาเปนกําลังท่ีสําคัญรูปหนึ่งในการประกาศพระพุทธศาสนา63   

6 3เอตทัคคะ6 3  เพราะพระกุมารกัสสปเถระ กลาวธรรมกถาไดอยางวิจิตรสมบูรณดวยการ

อุปมาและเหตุผล พระทศพลจึงทรงยกยองทานวา เปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลายผูใชถอยคําอันวิจิตร 

(กลาวถอยคําท่ีไพเราะ)63   

6 3บุญญาธิการ 6 3  6 3แมพระกุมารกัสสปเถระนี้ ก็ไดสรางสมบุญญาธิการอันเปนอุปนิสัยแหง

มรรคผลนิพพานมานาน ในพุทธกาลแหงพระปทุมุตตระ ไดเห็นพระศาสดาทรงตั้งภิกษุรูปหนึ่งไวใน

ตําแหนงท่ีเลิศกวาภิกษุท้ังหลาย ผูกลาวถอยคําอันวิจิตร จึงไดปรารถนาตําแหนงนั้น ไดสรางสมความ

ดีท่ีสนับสนุนเก้ือกูลแกความปรารถนามาตลอดเวลา แลวไดมาสมความปรารถนาในสมัยพระศาสดา

ของเราท้ังหลายดังกลาวแลว63   

6 3ธรรมวาทะ 6 3  เปรียบเหมือนชาย ๒ คน ชวนกันไปหาทรัพย ไปพบตะก่ัวจึงหอผานําไป 

ครั้นไปพบทอง ชายคนหนึ่งไมยอมท้ิงตะก่ัวเพราะถือวาหอบหิ้วมานานแลว อีกคนหนึ่ง ท้ิงตะก่ัว

เพราะรูวามีราคานอย แลวหอเอาทองไปเพราะรูวามีราคามาก เม่ือกลับไปถึงบาน คนท่ีนําหอทองไป

ยอมเปนท่ีชื่นชอบยินดีของครอบครัวและญาติมิตรมากวาคนท่ี นําหอตะก่ัวไป ขอพระองคไดโปรด

สละความเห็นผิดเดิมเสียเถิด63   

63นิพพาน63  63พระกุมารกัสสปเถระ ครั้นอยูจบพรหมจรรยของทานแลว ก็ไดชวยพระศาสดา

ประกาศพระศาสนา อยูมาตามสมควรแกเวลาของทาน แลวไดนิพพานจากโลกไป   

 ๓.๔.๒  51การส่ังสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระ 

5 1พระกุมารกัสสปเถระเกิดจากบิดามารดาท่ีใฝธรรม ประกอบกับทานเองก็ได 5 1เปนผูบวช

เรียน  ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบมาตั้งแตยังเด็ก  ทานเปนพระสันโดษมักนอย ถือธุดงคเปนวัตร ไดรับการ

สรรเสริญจากพระศาสดาเปนตนวา เปรียบเสมือนดวยพระจันทร เขาไปยังตระกูลท้ังหลายไมคะนอง

กาย ไมคะนองจิต เปนผูใหมอยูเปนนิตย ไมเยอหยิ่ง วันหนึ่ง เม่ือประทับนั่ง ในทามกลางหมูพระอริย

เจา ทรงตั้งพระเถระไวในตําแหนงผูเลิศแหงภิกษุท้ังหลาย ผูทรงธุดงคและกลาวสอนธุดงควา ภิกษุ

ท้ังหลาย กัสสปะนี้ เปนผูเลิศแหงภิกษุสาวกท้ังหลายของเรา ผูทรงธุดงคและกลาวสอนธุดงค และเปน

ผูท่ีมีบุญญาธิการมาตั้งแตอดีตชาติ  พระพุทธเจาทรงตรวจดูดวยพุทธญาณเห็นวา ความปรารถนาของ

เขาจะสําเร็จแนนอน จึงทรงพยากรณวา ในอนาคตกาลประมาณแสนกัปปพระพุทธเจา พระนามวาโค

ดม จักอุบัติข้ึน ทานจักเปนสาวกท่ี ๓ ของพระพุทธเจานั้น มีชื่อวา มหากัสสปเถระ อุบาสกนั้น ไดฟง

คํานั้นแลว รูสึกเหมือนวาสมบัตินั้น ตนเองจะไดในวันพรุงนี้ ไดกระทําบุญกรรมตาง ๆ มาตลอดหลาย

พุทธันดร ในชาติสุดทายไดมาเกิดเปนพระมหากัสสปเถระตามคําพยากรณทุกประการ  และทานยัง

เปนผูท่ีมีธรรมวาทะท่ีวิจิตรงดงามไพเราะในการถามตอบธรรมและกอนท่ีทานจะบรรลุธรรม63  โดยการ



 
 

๙๒ 

เจริญวิปสสนาครั้งนั้น สหายของทานเกิดเปนพรหมในชั้นสุทธาวาส เห็นทานลําบากในการเจริญ

วิปสสนา จึงผูกปญหา ๑๕ ขอ แลวบอกวา นอกจากพระศาสดา ไมมีใครสามารถแกปญหานี้ได รุงข้ึน

ทานเขาไปเฝาพระศาสดา ทูลถามปญหาเหลานั้น พระศาสดาทรงแกใหทานจนถึงพระอรหัต พระ

เถระเรียนเองตามท่ีพระศาสดาตรัส เขาไปยังปาอัมพวัน เจริญวิปสสนาไมนานก็ไดบรรลุพระอรหัต ท่ี

จัดวาเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย63   

 พระกุมารกัสสปเถระเปนผูใชสติระลึกรูในรูปนาม ปจจุบันวา ไมใชสัตว  บุคคล  ตัวตน  

เรา  เขา  เพียงแตธาตุ  ๔  คือ  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  มาประกอบกันอยู    โดยหลักปฏิบัติใหมีสติ เชน 

อิริยาบถเดิน๑๕  อิริยาบถยืน๑๖  อิริยาบถนั่ง๑๗  อิริยาบถนอน๑๘ มีความเพียร  มีสัมปชัญญะมีสติ  

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  จงพิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู  มีความเพียร  มี

สัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  หรือจงพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ัง

ภายนอกอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  ทานยังใชสติ

กําหนดรูอาการของเวทนา เปนการพิจารณาธรรมอันเปนเหตุเกิดหรือดับในเวทนา และมีสติปรากฏ

อยูเฉพาะหนาวา  “เวทนามีอยู” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญสติเทานั้น  และเปนผูมีสติอยูกับกาย วาดวย

การตั้งสติพิจารณาเห็นจิตในจิต ซ่ึงเปนการพิจารณาเห็นเหตุเกิดหรือดับในจิต เปนการใชสติกําหนดรู

อาการทางวิญญาณขันธ  โดยการกําหนดรูวาจิตกําลังมีสภาวะอารมณราคะ  โทสะ  โมหะ  ความหด

หู  ฟุงซานแหงจิต๑๙ พระกุมารกัสสปเถระไดนําเอาหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  วาดวยการตั้งสติ

พิจารณาเห็นธรรมเกิดข้ึนในธรรมท้ังหลายซ่ึงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนใหพิจารณาธรรม  

๕  หมวด  คือ  นิวรณ๒๐  ขันธ๒๑  อายตนะ๒๒  โพชฌงค และสัจจะ  

 ฉะนั้น  การปฏิบตัิวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ มีสภาวะอารมณในการกําหนดรู

รูป-นาม  ของขันธ ๕  คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  มีความเห็นการเกิดดับของรูปนามวาไมเท่ียง  

เปนทุกข ไมมีตัวตน  เราเขา  ทําใหเกิดความเห็นไดอยางถูกตอง 

 ๑๕ ดูรายละเอียดใน  วิสุทธิ. (ไทย)  ๒/๑๕. ,  ดรูายละเอียดใน  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๖๐. 

 ๑๖ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๖๐. 

 ๑๗ เรื่องเดียวกัน  ๑๐/๓๗๕/๒๖๐. 

 ๑๘ อางแลว 

 ๑๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๐/๓๑๔-๓๑๕. 

 ๒๐ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 

 ๒๑ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙. 

 ๒๒ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑. 

                                                        



 
 

๙๓ 

 ในอริยสัจขอท่ี ๔ กลาวถึงมรรค  หรือหนทางดําเนินไปสูพระนิพพาน  เพ่ือการพนทุกข

ในวัฏสงสาร  โดยไดตรัสวา มรรค ก็คือสติปฏฐาน ๔  วิปสสนาอันเปนการปฏิบัติตามหนทางเพ่ือการ

พนทุกข ในวัฏสงสารจึงปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔  ซ่ึงมีปรากฏในสติปฏฐานสูตร 

 เม่ือเธอเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันอยู  มรรคเกิดข้ึน  เธอเสพคุน เจริญ ทําใหมาก  

ซ่ึงมรรคนั้น  เม่ือเธอเสพคุน  เจริญ  ทําใหมาก ซ่ึงมรรคนั้น  สังโยชนท้ังหลายยอมถูกละได  อนุสัย

ท้ังหลายยอมสิ้นไป 

 บาทฐานของวิปสสนา  คือสมาธิ  เอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน  จิตต้ังม่ันสงบอยูภายใน โดย

มีความเพียรเจริญวิปสสนาอยางตอเนื่อง 

 หนาท่ีแหงสติปฏฐานท้ัง ๔ นี้ ก็คือ การขมระงับตัณหาท้ังหลาย ตั้งแตท่ีหยาบ ไปจนถึงท่ี

ละเอียดประณีต นั่นเอง ฯลฯ 

 สรุปไดวาการเจริญสติปฏฐานสูตร  ท่ีมีความสําคัญมากตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ี

พระพุทธองคทรงตรัสวา “ทางสายนี้ ๒๓ เปนทางสายเอกหรือทางสายเด่ียวเทานั้น” อันเปนทาง

บริสุทธิ์ดับความทุกขรูแจงสังขารเห็นเขาถึงหนทางของพระนิพพาน  เชนเดียวกับพระกุมารกัสสป

เถระท่ีไดเจริญสติปฏฐานจนเขาถึงซ่ึงพระนิพพาน 

  ๒๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑. 

                                                        



 
 

บทท่ี ๔ 

 

วิธีการปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอื้อตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ 
 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวิธีการปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของ

พระกุมารกัสสปเถระ เก่ียวกับการเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีปรากฏในพระ

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสและคัมภีรอ่ืนๆ  ผูวิจัยได

กําหนดประเด็นในการศึกษาไวดังตอไปนี้  

 ๔.๑  การปฏิบัติแบบวิปสสนานัก 

 ๔.๒  แนวการปฏิบัติของพระกุมารกัสสปเถระ 

 ๔.๓  วิเคราะหการสั่งสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระ 

 ๔.๔  สรุป 

๔.๑ การปฏิบัติแบบวิปสสนานัก 

 การท่ีทานพระกุมารกัสสปเถระ ทานนี้ไดรับการสถาปนาจากพระบรมศาสดา ใหอยูใน

ตําแหนงท่ีเปนเลิศกวาเหลาภิกษุสาวกท้ังหลาย ผูแสดงธรรมไดวิจิตร นั้นก็เนื่องดวยเหตุ ๒ ประการ

คือ อัตถุปปติเหตุ เหตุเกิดเรื่อง คือ เม่ือจะกลาวธรรมกถา ก็ยกเอาคาถาแคสี่บทมาตั้ง แลวนําเอาขอ

เปรียบเทียบและเหตุผลมาประกอบเขากับบทเหลานั้น ทําใหพระไตรปฎกซ่ึงเปนพระพุทธดํารัส มีท้ัง

แบบต่ําและแบบสูงแสดงอยู อีกท้ังพระธรรมกถานั้นจะพรอมไปดวยอุปมาและเหตุท้ังหลาย กลาวเสีย

อยางวิจิตรทีเดียว และอีกเหตุหนึ่งก็คือเนื่องดวยทานไดตั้งความปรารถนาในตําแหนงนั้นตลอดแสน

กัป ตามเรื่องท่ีจะกลาวตามลําดับพระมหากุมารกัสสปเถระ ผูถือโสสานิกังคธุดงคอยูในปาชามาตลอด 

๖๐ ป ภิกษุอ่ืนแมแตรูปเดียวก็ไมรู ดวยเหตุ นั้นแล ทานจึงกลาววา  เราอยูในปาชามาตลอด ๖๐ ป

รวด ภิกษุผูเปนเพ่ือน ก็ไมรูเรา โอเราเปนยอดของผูถือการอยูปาชาเปนวัตรเกิดรวมสมัยกับพระ

โพธิสัตว  ทานไดเกิดรวมชาติกับพระโพธิสัตว ดังท่ีปรากฏในชาดก คือ เกิดเปนลูกนางเนื้อ พระพุทธ

องคเสวยพระชาติเปนพระยาเนื้อชื่อวานิโครธ ใน นิโครธมิคชาดก  พระเถระโปรดเจาปายาสิใหพน

จากมิจฉาทิฏฐิ เปนตนและวิธีการปฏิบัติใหถึงการบรรลุธรรมของมีดังตอไปนี้  

 ๔.๑.๑  มหาภูตรูป ๔ (ธาตุ ๔) 

วิธีการปฏิบัติสมถะ คือ จิตอยูกับจิต จึงไดชื่อวา รูตนเอง หรืออยูกับตนเอง ผูไมหลงเพลิน

ไปกับมายาอันยั่วยุลอลวง ยอมสงบ 

 สมถภาวนาจึงเปนการทําใจใหสงบ  ไมคิดไมนึก  ตองการความสงบเปนใหญ  เรียกวา  

ทําสมาธิหรือการฝกสติ  เจริญสติ  ทําไดทุกอริยบท 



 
 
๙๕ 

 บุคคลบรรลุความเปนสมถะได ดวยปญญาท่ีอบรมมาดีแลวแหงตน ดังนั้น จึงกลาววา 

บุคคลเขาถึงสมถะได ดวยปญญา 

 ผูเจริญสมถะฝายเดียว โดยตลอด ไมประกอบดวยวิปสสนา อาจมีประโยชนบางประการ 

แตไมบรรลุประโยชนอันบริบรูณ 

 ดังนั้น บุคคลบางพวก อาจมีขอสงสัยวา หากเจริญสมถะอยางเดียว ไมประกอบดวย

วิปสสนา จะบรรลุพระนิพพานไดหรือไม หรือ อาจมีขอสงสัยวา หากเจริญวิปสสนาอยางเดียว  

ไมประกอบดวยสมถะ จะบรรลุพระนิพพานไดหรือไม ปญหาท้ังสองขอนี้ มีคําตอบเดียวกัน คือ เปน 

อฐานะ หมายถึง ไมเปนฐานะท่ีจะเปนไดแกบุคคลใดเลย 

 จะเปรียบเปรยการเจริญสมถะ โดยไมประกอบดวยวิปสสนา วา เสมือนบุคคลปรารถนา

จะเขาใจแตกฉานรอบรูวิชาการในตําราเลมใดเลมหนึ่ง ก็เฝามองแตตํารานั้น ทองจําตํารานั้น แตไม

พิจารณาเพ่ือทําความเขาใจกับเนื้อหาในตํารานั้นเลยแมแตนอย ก็ยอมไมเขาใจหลักการในวิชาการ

นั้นๆ เปนธรรมดา ครั้นเม่ือเจอโจทยท่ีพลิกแพลงไปจากท่ีทองจํามาไดนั้น ก็ไมสามารถพิจารณาหา

คําตอบท่ีถูกตองตามหลักวิชาการนั้นได 

 ตนเหตุของการบัญญัติคําวา สมถะยานิก และวิปสสนายานิก นั้น ไมไดหมายถึงผูเจริญ

สมถะอยางเดียว กับผูเจริญวิปสสนาอยางเดียว (อยางท่ีบุคคลสุดโตงบางจําพวกประกาศกัน) แต 

จําแนกโดยหลักการวา ความเปนสมถะเกิดกอน หรือความเปนวิปสสนาเกิดกอน แกบุคคลผูนั้นใน

ขณะท่ีเจริญกรรมฐานภาวนาจิตอยู เทานั้น 

ผูหลงเพลิดเพลินอยูในตัณหาทางกายนี้ คือ ความแสวงหาปจจัยเพ่ือบําเรอกายนี้ ยอม

ควรเจริญกายานุปสสนา คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณากาย หรือลมหายใจอันปรุงแตงกายนี้อยู เพ่ือ

ขมระงับตัณหาทางกายนี้ใหสงบลง 

 ๔.๑.๒  เจริญวิชชา ๓ เพ่ือละอุปาทานขันธ ๕  

 วิปสสนาเปนการพิจารณาในสิ่งท่ีเห็น เพ่ือใหเขาใจสัจจะ หรือหลักการ ของสิ่ง หรือ

สภาพท่ีเปนไปแกตน ความเขาใจนี้เปน ปญญา 

 บุคคลบรรลุความเปนวิปสสนาได ยอมกระทําปญญาท่ียังไมเกิด ใหเกิดแกตนได แตตอง

อาศัยความรูตน ความอยูกับตน คือความเปนสมถะ เปนองคประกอบ เปนฐาน จึงจะสามารถกําหนด

รูฐานะเดิมของตนได เพราะหากกําหนดฐานะเดิมของตนมิไดอยางถูกตองแลว สิ่งท่ีพิจารณาอยูก็จะ

ไมตรงกับความเปนจริงของตน ก็จะไมสามารถเจริญปญญาใหยิ่งข้ึนไปกวาเดิมไดแกตน ดวยเหตุนี้ คน

บางพวก เฝาคนควาครุนคิดอยูกับสิ่งท่ีตนเรียกวาวิปสสนา นานไป ก็รูมากมาย แตแกปญหาท่ีตนเอง

ติดขัดมิได เชน รูวา โลกนี้เปนมายาบาง รูวา สิ่งใดๆในโลกเปนอนิจจัง เปนทุกขัง เปนอนัตตาบาง 

ฯลฯ แตก็ไมชวยใหตนพนความสุดโตง ไมไดชวยใหตนปลอยวางในสิ่งท่ียึดม่ันถือม่ันอยูไดมากข้ึนอยาง



 
 
๙๖ 

แทจริงเลย ก็กลายเปนวา รูมากข้ึน แตทุกขกลับไมลดลงเลย แมเชนนี้แลว บางพวกก็พยายาม

มองขาม หรือครุนคิดเหตุผลข้ึนมาหลอกลวงตนเองอยูนั่นเอง เพราะไมรูสมถะ 

ผูเจริญวิปสสนาฝายเดียว โดยตลอด ไมประกอบดวยสมถะ อาจมีประโยชนบางประการ 

แตไมบรรลุประโยชนอันบริบูรณ 

 ฉะนั้นผูเจริญจึงตองอาศัย สมถะและวิปสสนา เปนธรรมท่ีควรเจริญคูกันไป จึงจะบรรลุ

คุณประโยชนอันสูงสุดอันพึงบรรลุได คือ อมตะธรรม 

๔.๑.๓  แนวทางการเจริญวิปสสนา (สติปฏฐาน๔) 

การเจริญวิปสสนานั้นตองอาศัย รูปนามขันธ ๕ ซ่ึงเปนอารมณของวิปสสนา  ในการ

กําหนดรูรูปนามท่ีเปนปรมัตถอารมณจนเห็นไตรลักษณนั้นตองอาศัยปริยัติ  มีความเขาใจปริยัติและ

นําไปปฏิบัติ  อันเปนปจจัยสงใหถึงปฏิเวธอยางถูกตอง  ฉะนั้น  ผูเจริญวิปสสนาและเขาใจใน รูปนาม 

กําหนดรูไดนั้น โดยลงมือปฏิบัติ ดวยการกําหนดรูรูปนามอันเปนปรมัตถอารมณจึงจะสามารถทําได

อยางถูกตองตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

 การเจริญวิปสสนา  เปนการทําใหเห็นประจักษแจงพระไตรลักษณในรูปท่ีเห็น  อาการท่ี

เคลื่อนไหว  ใจท่ีคิด เปนตน  เปนวีการปฏิบัติใหเขาถึงสภาวะดับ  สงบ เย็น(นิพพาน)ได๑ ถาตองการ

สุขแท สุขถาวรท่ีไมกลับมาทุกขอีกก็ตองดําเนินไปตามหนทางนี้เทานั้น ไมมีทางอ่ืน๒ 

 คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรคไดกลาววา วิปสสนาเปนวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง  มีบท

วิเคราะหวา  อนิจฺจาทิวเสน  วิวิเธน  อากาเรน  ธมฺเม  ปสฺสตีติ  วิปสสนา๓  ปญญาใด  ยอมเห็น

สังขตธรรมมีขันธ  เปนตน  ดวยอาการตาง ๆ มีความไมเท่ียงเปนตน ฉะนั้น ปญญานั้น ชื่อวา 

วิปสสนา 

 อรรถกถามัชฌิมนิกายอธิบายวา การวิปสสนา คือการพิจารณาเห็นลักษณะของ

สภาวธรรมท่ีปรากฏ ๗ ประการ คือ 

๑) อนิจจานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมเท่ียง 

๒) ทุกขานุปสสนา  พิจารณาเห็นความเปนทุกข 

๓) อนัตตานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน 

๔) นิพพิทานุปสสนา  พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย 

๕) วิราคานุปสสนา  พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด 

๖) นิโรธานุปสสนา  พิจารณาเห็นความดับกิเลส 

 ๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘ , ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

 ๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๗๙๕. 

 ๓ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๕๕/๓๒๘ , อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๐๐/๑๐๐. 

                                                           



 
 
๙๗ 

๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความสลัดท้ิงกิเลส๔ 

๑) การเจริญสติในกายท่ีเปนวาโยธาตุ  

 ในสติปฏฐานสูตร๕ ซ่ึงเปนพระสูตรท่ีมีความสําคัญมากในพระพุทธศาสนา  กอนท่ีจะทรง

แสดงเนื้อความในพระสูตรนี้  พระพุทธองคไดทรงตรัสถึงพุทธประสงค ๕ ประการ ดังนี้ เพ่ือความ

บริสุทธิ์ของเหลาสัตว  เพ่ือกาวลวงโสกะปริเทว  เพ่ือดับทุกขและโทมนัส  เพ่ือบรรลุญายธรรม  เพ่ือ

ทํานิพพานใหแจง 

 ความแตกตางในการกําหนดอานาปานสติกับการกําหนดพอง-ยุบ  คือ  อานาปานสติ

ภาวนาเปนการกําหนดรูจุดสัมผัสท่ีลมกระทบ  เรียกวาโผฏฐัพพายตนะ  ซ่ึงอรรถกถามัชฌิมนิกาย

อธิบายวา  อานาปานะ (ลมหายใจออก ลมหายใจเขา) เปนกายชนิดหนึ่ง เพราะสงเคราะหเขาใน 

โผฏฐัพพายตนะ๖ 

 การกําหนดรูพอง-ยุบ เปนการกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของวาโยธาตุในทอง จัดเปน  

วาโยโผฏฐัพพรูป 

 ดังนั้นการเจริญวิปสสนา คือการเจริญสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงอาศัยรูปนามเปนอารมณในการ

กําหนดรูในกายของวาโยธาตุ คือธาตุลม ท่ีมีลมหายใจเขา หายใจออก ซ่ึงเปนการเจริญสติประเภท

หนึ่งซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีสําคัญของพระพุทธองค สงผลใหผูปฏิบัติเกิดปญญาในการหยั่งเห็นไตรลักษณ

และอริยสัจ ๔ อยางแทจริง 

 สติปฏฐานเปนหลักสําคัญท่ีสุดในพระพุทธศาสนา    เพราะเปนแนวทางการปฏิบัติดวยการเจริญสติ

จนเกิดผลเปนวิปสสนาปญญา มาจนถึงปจจุบัน   มีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน  ๔   การท่ี

จะทวนกระแสแหงความทะยานอยากของกิเลสตัณหานั้นมีเพียงวิธีเดียวก็คือ เดินตามแนวทางปฏิบัติ

ท่ีพระพุทธองคทรงตรัสสอนตลอด ๔๕ ป แหงการตรัสรู เพ่ือทําความเขาใจใหชัดเจน  

 การประกาศหลักวิปสสนาเปนวิสัยของพระพุทธเจาเทานั้น   มิใชวิสัยของคนใดคนหนึ่ง  

เพราะวาหลักวิปสสนานั้นสุขุมคัมภีรภาพยิ่งนัก ไมปรากฏไดโดยงาย ฉะนั้น การปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐาน จึงหมายถึง การเจริญสติปฏฐานทุกอิริยาบถ ในการเคลื่อนไหวแบบตอเนื่องท้ังกลางวัน

และกลางคืน  เพ่ือพัฒนาจิตใหเกิดสมาธิและปญญา รูเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง การปฏิบัติ ก็

คือ ขบวนการพัฒนาศีล สมาธิ ปญญา ท้ังท่ีเปนสมถะและวิปสสนา ในท่ีนี้ขอกลาวถึงวิธีปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

 

 

 ๔ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๖๕/๑๖๙. 

 ๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

 ๖ ม.อุ.อ. (บาลี) ๔/๑๐๙/๙๙. 

                                                           



 
 
๙๘ 

วิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔   

การปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ไดใชหลักทฤษฎีตามแบบแนวคิดของทาน  

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)  ท่ีสอดคลองกับหลักทฤษฎีท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร อรรถกถา 

ฎีกา และคัมภีรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของดังนี้    คือผูปฏิบัติธรรมท่ีปรารถนาจะพนทุกขจนบรรลุมรรคผล๗     

ผูปฏิบัติธรรมท่ีมีความปรารถนาจะพนจากทุกขบรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน ปรากฏ

ขอความตามบาลี  และอรรถกถา วา  “ดูกรภิกษุท้ังหลาย  เม่ือธรรมขอหนึ่งบุคคลเจริญแลว  กระทํา

ใหมากแลว  ยอมเปนไปเพ่ือความแตกฉานแหงปญญา  ยอมเปนไปเพ่ืออนุปาทาปรินิพพาน  ธรรมขอ

หนึ่งคืออะไร  คือ กายคตาสติ  ดูกรภิกษุท้ังหลาย  ธรรมขอหนึ่งนี้แลบุคคลเจริญแลว  กระทําใหมาก

แลว  ยอมเปนไปเพ่ือความแตกฉานแหงปญญา  ยอมเปนไปเพ่ืออนุปาทาปรินิพพานฯ๘   

วิธีการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔  

 ดานวิธีการปฏิบัติ มีความสอดคลองกันในลักษณะของเทคนิคและวิธีปฏิบัติตางๆเพ่ือให

บรรลุผลสําเร็จในการปฏิบัติไดตามเปาหมายท่ีกําหนดไว 

 ๑.  รูปแบบวิธีการแสดง   แสดงแบบปุจฉา-วิสัชนาเหมือนกัน 

 ๒. วิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน  แสดงวิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏ

ฐาน  ๔  ประการเหมือนกัน  คือ  (๑) วิธีปฏิบัติ  ๔ อยาง  พิจารณาเห็นกาย เวทนา  จิต  ธรรม (๒) 

วิธีใชองคธรรม ๓ อยางคือ ความเพียร  สัมปชัญญะ  สติ  เพ่ือกําจัดอภิชฌาและโทมนัส๙ 

ผูท่ีประสงคจะปฏิบัติวิปสสนาภาวนาพึงเจริญสติระลึกรูรูปนามปรมัตถเทานั้น  ไมควรใส

ใจตอบัญญัติ  แมในปรมัตถก็ควรกําหนดรูสภาวะท่ีเปน โลกิยธรรม  คือ  ธรรมฝายโลก  หมายถึง  จิต  

เจตสิก  และรูป  ไมควรกําหนดรูโลกุตตรธรรม  เพราะปุถุชนไมอาจเขาใจสภาวะท่ีแทจริงของ 

โลกุตตรธรรมได  แมสําหรับพระอริยบุคคลก็ไมมีประโยชนท่ีจะกําหนดรู โลกุตตรธรรม เพราะการ

กําหนดรูโลกิยธรรมนั้นมีจุดมุงหมายเพ่ือเพิกถอนกิเลสท่ียึดม่ันวาเปนของเท่ียง  เปนสุข  เปนอนัตตา  

แตกิเลสท่ียึดม่ันเชนนั้นไมมีใน โลกุตตรธรรม  ดังนั้น  แมจะกําหนดรูโลกุตตรธรรมก็ไมอาจละกิเลสได  

เหมือนการปรับพ้ืนท่ีท่ีมีท่ีลุมและดอนใหเรียบเสมอกัน  เปนสิ่งท่ีมีประโยชน  แตการปรับพ้ืนท่ี

ราบเรียบอยูแลวยอมจะไมไดประโยชนแตอยางใด๑๐   

 ๗ องฺ. นวก.อ. (บาลี) ๒๓/๒๓๑/๕๗.   

 ๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๑/๕๒. 

 ๙ พระแสนปราชญ ธิตสัทโธ, หนังสือเก็บเพชรจากวิทยานิพนธดีเดน, การศึกษาเชิงวิเคราะหสติปฏ

ฐานกถา   ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค, หนา ๑๕. 

 ๑๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑,แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ, (นครปฐม : 

หางหุนสวนจํากัด  ซีเอไอ  เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๓๐-๑๓๑. 

                                                           



 
 
๙๙ 

อนึ่ง  แมวาอารมณของวิปสสนาจะเปนไดท้ังอารมณภายในและภายนอกดังขอความใน

มหาสติปฏฐานสูตร  แตนักปฏิบัติควรเริ่มจากกําหนดรูอารมณภายในคือรูปนามท่ีอยูในรางกายท่ียาว

ไมเกินวา  หนาเพียงคืบ  กวางเพียงศอก  เม่ือวิปสสนาญาณแกกลาแลวก็จะสามารถรับรูอารมณ

ภายนอกไดเองวิธีนี้เปนวิธีปฏิบัติของสาวกท้ังหลาย 

“ดังนั้น  พระเถระจึงหยั่งเห็นธรรมท้ังปวงท่ีเปนไปในกระแสรูปนามของตน  และหยั่งเห็น

ธรรมท่ีเปนไปในกระแสรูปนามของคนอ่ืนโดยความเปนธรรมภายนอกท่ัวไป มิไดกระทําการจําแนก

กระแสรูปนามของบุคคลเหลานั้น  วิธีนี้เปนวิธีหยั่งเห็นของสาวกท้ังหลาย”๑๑ 

 วิปสสนาภูมิหรือภูมิของปญญา๑๒ มี ๖ เม่ือยอลงแลวคือรูปธรรมกับนามธรรมและจัดเปน

อารมณของการเจริญวิปสสนาท่ีผูปฏิบัติตองกําหนดรูโดยรูปนามท่ีกําลังปรากฏนั้นตองเปนปจจุบัน  

คือ มีวิริยะความเพียร  รูทันตอสภาวะรูปนามท่ีกําลังปรากฏอยูเฉพาะหนาเสมอ๑๓การเจริญวิปสสนา

ท่ีไดสภาวธรรมอันเปนปจจุบันอารมณ จึงเปนวิปสสนาภูมิ   

 วิปสสนาภูมิเปนการปฏิบัติวิปสสนาดวยการมีสติกําหนดรู รูปนามในปจจุบันจนเห็น

สภาวธรรม ท่ีเกิดอาการปรากฏของรูปนามตามสภาวะลักษณะเปนลักษณะพิเศษเฉพาะตัว ท่ีเรียกวา

วิเสสลักษณะ หมายถึง สภาวะของปรมัตถ ไดแกรูปธรรมคือสภาวะท่ีแปรปรวนของนิปผันนรูป๑๔รูปท่ี

ไมรูอารมณ และนามธรรม คือสภาวะท่ีรูอารมณของจิต และการนอมไปสูอารมณของเจตสิกอันเปน

ท่ีตั้งของวิปสสนา จึงเรียกวาวิปสสนาภูมิท่ีแทจริง  คืออารมณของวิปสสนา  ท่ีตั้งของวิปสสนา ซ่ึง

ไดแก  ขันธ ๕๑๕  อายตนะ ๑๒๑๖  ธาตุ ๑๘๑๗  อินทรีย ๒๒๑๘  อรยิสัจ ๔๑๙  และปฏิจจสมุปบาท๒๐ 

รวมความแลว กิจหนาท่ีแหงสติปฏฐานท้ัง ๔ นี้ ก็คือ การขมระงับตัณหาท้ังหลาย ตั้งแตท่ี

หยาบ ไปจนถึงท่ีละเอียดประณีต นั่นเอง ฯลฯ 

จะเห็นไดวาเปาหมายการภาวนานั้นจะทําใหบุคคลผูใฝศึกษาธรรม เพ่ือการปฏิบัติอบรม

ภาวนาจิตตน ยอมพึงศึกษาและบําเพ็ญปฏิบัติภาวนาไปเพ่ือความเปนประโยชนสุขอยูในปจจุบันได ๓ 

ลําดับ ตามแตเหตุปจจัย ฐานะ และอัธยาศัย ดังนี้ 

 ๑๑ เรื่องเดียวกัน, ๑๓๗-๑๓๘. 

 ๑๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจอาสภมหาเถร), หนา ๗๒๐. 

 ๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๔๘-๙๖๔. 

 ๑๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจอาสภมหาเถร), หนา ๗๓๑. 

 ๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๖๘. 

 ๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘๒. 

 ๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘๘. 

 ๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๙๗. 

 ๑๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๐๑. 

 ๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓๙-๘๔๗. 

                                                           



 
 
๑๐๐ 

ลําดับแรก คือ เปนไปเพ่ือความระงับทุกขโศกอันมีมากอนหนา อยางนี้ นับวาเปนสุขอยูใน

ปจจุบัน เพราะดับทุกขอันมีมากอนหนาไดแลว 

ลําดับท่ีสอง คือ เปนไปเพ่ือความเจริญยิ่งในธรรมอันเปนปติ สุข อยางนี้ นับวาเปนสุขอยู

ในปจจุบัน เพราะเจริญยิ่งอยูในธรรมอันเปนสขุ 

ลําดับท่ีสาม คือ เปนไปเพ่ือความพนไปจากทุกข และสุข ท้ังหลายในโลก อยางนี้ นับวา

เปนสุขอยูในปจจุบัน เพราะพนไปจากความกําเริบไดแหงทุกข และพนไปจากความเสื่อมไดแหงสุข 

เพราะไมยึดม่ันถือม่ัน เพราะไมของเก่ียว สิ่งใดๆ ทิฏฐิใดๆ ท้ังหลายในโลก ยอมเปนสุขอยู 

 

๔.๑.๔ 44การบรรลุธรรม โดยการเจริญวิปสสนา  

4 4ครั้งนั้น สหายของทานเกิดเปนพรหมในชั้นสุทธาวาส เห็นทานลําบากในการเจริญ

วิปสสนา จึงผูกปญหา ๑๕ ขอ แลวบอกวา นอกจากพระศาสดา ไมมีใครสามารถแกปญหานี้ได รุงข้ึน

ทานเขาไปเฝาพระศาสดา ทูลถามปญหาเหลานั้น พระศาสดาทรงแกใหทานจนถึงพระอรหัต พระ

เถระเรียนเองตามท่ีพระศาสดาตรัส เขาไปยังปาอัมพวัน เจริญวิปสสนาไมนานก็ไดบรรลุพระอรหัต ท่ี

จัดวาเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย44   

 

๔.๒  แนวการปฏิบัติของพระกุมารกัสสปเถระ 

๔.๒.๑  หลักธรรมท่ีเกื้อหนุนในการปฏิบัติวิปสสนา 

การเจริญสติปฏฐาน ๔ เพ่ือทําลายอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยินราย) นั้น  

ในเวลาปฏิบัติ ไมใชใชสติเพียงอยางเดียว๒๑ แตตองมีธรรมขออ่ืน ๆ ควบอยูดวย ธรรมท่ีไมบงถึงไวก็

คือสมาธิ ซ่ึงจะมีอยูดวยอยางนอยในข้ันออน ๆ พอใชสําหรับการนี้๒๒  สวนธรรมท่ีระบุไวดวย ไดแก

องคของวิปสสนา  ๓  ประการ คือ 

   ๑)   อาตาป มีความเพียร 

   ๒)  สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ  

   ๓)  สติมา มีสติ  

   ๑)  อาตาป  มีความเพียร     

  ๒๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓๓๐. 

 ๒๒เรียกวาวิปสสนาสมาธิ อยูในระดับระหวางขณิกสมาธิ(สมาธิช่ัวขณะ) กับอุปจารสมาธิ(สมาธิท่ีจวน

จะแนวแน) 

                                                           



 
 
๑๐๑ 

   คําวา อาตาป แปลวา มีความเพียรเผากิเลส๒๓ คือ มีความเพียรชอบท่ีเรียกวา 

สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรเพ่ือละอกุศลเกา  เพียรเพ่ือไมทําอกุศลใหม เพียรเพ่ือทํากุศลใหม และเพียร

เพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเกา  ทุกขณะท่ีนักปฏิบัติเจริญสติระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน ไดชื่อวาสั่งสมสติ  สมาธิ 

และปญญาใหเพ่ิมพูนมากข้ึน 

   ๒)  สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ 

   คําวา สัมปชาโน  แปลวา มีปญญาหยั่งเห็น หมายความวา หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความ

เปนจริง คือเห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม๒๔ และลักษณะท่ัวไปของรูปนาม (ความเปนไตรลักษณ) 

   ๓)  สติมา มีสติ 

   คําวา สติมา แปลวา มีสติ คือ มีสติอยางตอเนื่องไมขาดชวงตั้งแตตื่นนอนจนถึงหลับ

สนิท๒๕  การเจริญสติมีประโยชนคือทําใหจิตตั้งม่ันเปนสมาธิเพ่ือการพัฒนาปญญา  

   การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ตองมีองคประกอบสําคัญ คือ ใหมีความ

เพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ๒๖ ระลึกไปตามฐานท่ีตั้งท้ัง ๔ คือ กาย เวทนาจิตและธรรมอยางตอเนื่อง

ตั้งแตตื่นจนถึงหลับ ในเรื่องนี้พระสารีบุตรวา“สารีบุตร ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ กลับจากบิณฑบาต ฉัน

เสร็จแลว นั่งขัดสมาธิตั้งกายตรงดํารงสติม่ันหวังอยูวาจิตของเรายังไมหลุดพนจากอาสวะเพราะยังไมสิ้น

อุปาทานเพียงใดเราจักไมเพิกถอนจากการทําวิปสสนาเพียงนั้น”๒๗ ดังหลักฐานท่ีปรากฏในสารีปุตตสุตต

นิทเทส๒๘พระผูมีพระภาคตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลายพวกเธอจงเท่ียวไปในแดนบิดาของตนอันเปนโคจร

เถิดภิกษุท้ังหลายเม่ือพวกเธอเท่ียวไปในแดนบิดาของตนอันเปนโคจรมารก็จักไมไดชองไมไดอารมณภิกษุ

ท้ังหลายแดนบิดาของตนอันเปนโคจร เปนอยางไร คือ สติปฏฐาน ๔    

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน๔อันมีอาตาปสัมปชาโนสติมาเปนองคคุณท่ี

จะทําใหเห็นสภาวธรรมท้ังหลายท่ีปรากฏตามความเปนจริง ยอมสามารถกําจัดอภิชฌาและโทมนัสใน

โลกได  นี้คือองคคุณในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบบรรลุธรรมของพระกุมาร

กัสสปเถระเปนธรรมท่ีเก้ือหนุนตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ไดดังตอไปนี้ คือ 

สิ่งท่ีเปนองคประกอบในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือสัปปายะ๒๙๗ประการไดแก 

 ๒๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๐. 

 ๒๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๑. 

 ๒๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓. 

 ๒๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก.  (ไทย)  ๒๐/๑๘๐/๑๒๙. 

 ๒๗ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๗๓/๒๑๘. 

 ๒๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย)  ๒๕/๒๕/๒๑๙. 

 ๒๙ วิสุทธิ.  ๑/๑๖๑.    

                                                           



 
 
๑๐๒ 

  ๑)  อาวาส คือ ท่ีอยูซ่ึงเหมาะสมกับการปฏิบัติ   

  ๒) โคจร คือ ท่ีเท่ียวบิณฑบาต ไมใกลไมไกลเกินไป 

  ๓)  ภัสสะคือการพูดคุยเก่ียวกับกถาวัตถุ ๑๐๓๐  

  ๔)  ปุคคลคือบุคคลท่ีเปนมิตรกัน 

  ๕)  โภชนะคือ อาหารท่ีเหมาะกับรางกายเก้ือกูลตอสุขภาพ 

  ๖)  อุตุ คือ ดินฟาอากาศธรรมชาติท่ีดีและ 

  ๗) อิริยาบถ คือ อยูในอิริยาบถท่ีผอนคลาย  

เม่ือเลือกสถานท่ีไดแลว ควรสํารวจตนดวยศีลวิสุทธิ ถาเปนพระควรแสดงอาบัติทําศีลให

บริสุทธิ์ ๓๑อุบาสกอุบาสิกาควรสมาทานศีล๘จากนั้นก็ควรมอบกายใจแดพระรัตนตรัย เขารับ

กรรมฐานจากวิปสสนาจารยท่ีประกอบดวยสัปปุริสธรรม ๗ ประการ ๓๒ คือ 

  ๑)  รูธรรม คือ วิปสสนาภูมิ ๖   

  ๒)  รูอรรถ คือ มีปญญารูแจงในไตรลกัษณ 

  ๓)  รูตน คือ มีคุณธรรม ๖ (ศรัทธา, ศีล, สุตะ, จาคะ,ปญญา,ปฏิภาณ) 

  ๔)  รูประมาณ คือ รูประมาณในโภชนะ และ ปจจัย ๔ 

  ๕)  รูกาล คือกาลนี้ควรไมประมาทในชีวิตดวยการปฏิบัติธรรมท่ีสมควร 

  ๖) รูบริษัท คือ รูจักบริษัท ๔ บริษัทท่ีพรอมเพรียงกันไมทะเลาะวิวาทกัน และ 

  ๗) รูจักเลือกบุคคล คือ บุคคลท่ีมีศีล สมาธิ ปญญาเทากัน 

   เม่ือเขาไปหาสัตบุรุษท่ีมีคุณสมบัติดังกลาวแลวก็รับโอวาทแลวควรปฏิบัติตามคําแนะนํา

ของทานเหมือนอยางพระมหากัจจายนะอสีติมหาสาวก ๓๓ มี๔ประการคือ 

  ๑)  มีตาเหมือนตาบอด  

  ๒) มีหูเหมือนหูหนวก  

  ๓)  มีปญญาเหมือนกับคนใบ คือ อยาแสดงภูมิรูมากนักควรพยายามพูดใหนอย๓๔ 

  ๔)  มีกําลังเหมือนไมมีกําลัง     

  

 ๓๐ ม.มู.  (บาลี) ๑๒/๒๙๒/๒๘๗.   

 ๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๑/๘๘.  และ ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๕. 

 ๓๒ องฺ.สตฺตก.  (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๖.  

 ๓๓ ขุ.เถร.  (ไทย) ๒๖/๕๐๑/๔๒๕. 

 ๓๔ ขุ.เถร.  (ไทย) ๒๖/๕๘๒/๔๔๐.  

                                                           



 
 
๑๐๓ 

      ในระหวางปฏิบัติควรสํารวมในทวาร ๖ โดยการกําหนดรูทุกขณะ๓๕ ท่ีไดเห็นไดยินไดรับ

กลิ่นไดลิ้มรสไดถูกตองสัมผัส และไดรับรูธรรมารมณดวยใจ ดวยการกําหนดรูรูปนามท่ีปรากฏทุก

อยางตามความเปนจริงในการปฏิบัติกับหมูคณะนั้นสิ่งสําคัญท่ีควรปฏิบัติตามหลัก อปริหานิยธรรม๓๖ 

มี ๗ ประการ  คือ 

  ๑)  เปนผูไมชอบการงาน ๓๗ (ละงานนอก) 

  ๒)  ไมชอบการพูดคุย  ไมยินดีการพูดคุย (สํารอกงานใน) 

  ๓)  ไมชอบการนอนหลับ  (ไมนอนจนเกียจคราน) 

  ๔)  ไมชอบการคลุกคลีดวยหมู  (ไมเปนคนพาล) 

  ๕)  ไมมีความปรารถนาชั่ว  (ไมอธิษฐานลามก) 

  ๖)  ไมมีมิตรชั่ว  (ไมคบมิตรพาล) 

  ๗)  ไมถึงความหยุดชะงักในระหวาง  (ไมหยุดพักงานใน) 

 จากประวัติของทานพระกุมารกัสสปเถระ ทานไดตั้งความปรารถนาอยางยิ่งท่ีจะเปนผู

กลาวธรรมไดอยางวิจิตร1 จึงไดทําสมณธรรมอยางมากในท่ีสุดทานก็ไดสมความปรารถนาในปจจุบัน

ชาติเพราะการปฏิบัติเจริญวิปสสนาและเรียนพุทธพจน และกัลยามิตรท่ีดีพรอมองค พระศาสนาผูเปน

สัพพัญูของโลก นอกจากนี้ การเจริญวิปสสนาของพระกุมารกัสสปเถระ จะมีปจจัยเอ้ือตอการบรรลุ

ธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ ไดแก 

 ๑)  ความปรารถนาอยางแรงกลาท่ีจะเขาถึงพระนิพพาน 

 ๒)  ตองมีการสั่งสมบารมี ๑๐ ประการท่ีสมบูรณ 

 ๓)  มีการศึกษาเรียนรูพระพุทธพจนอยางจริงจัง  

 ๔)  ยึดวิธีการปฏิบัติตามหลักวิปสสนาสติปสฐาน ๔ อยางถูกตอง 

 ๕) มีการฝกฝนอุบายหรือปญหาธรรมอยูเปนเนื่องนิดจนมีไหวพริบ ในการอุปมาอุปไมย 

เปรียบเปรยไดอยางวิจิตรงดงาม ไพเราะ และสามารถสอนผูอ่ืนใหปฏิบัติตามไดถูกตองตามหลักคํา

สอนของพระพุทธเจา  

 ๖)  กัลยามิตรท่ีดี  คอยชวยเหลือสนับสนุนใหบรรลุธรรม 

 นอกจากนี้ยังมีเหตุปจจัยอ่ืนๆ เอ้ือตอการบรรลุธรรม  คือ  

 ๑.  พึงถวายตัวแดพระพุทธเจาหรือแกพระอาจารย แลวพึงทําตนใหเปนผูมีอัชฌาสัย

อันสมบูรณ เปนผูวางาย 

 ๓๕ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๕๓/๔๕๒.   

 ๓๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๑๓๗/๘๓-๘๔.   

 ๓๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี)  ๑๓๗/๑๒๘. 

                                                           



 
 
๑๐๔ 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค สมเด็จพระพุฒาจารย๓๘ ไดอธิบาย “วิธีเรียนเอากัมมัฏฐาน” ไววา 

“โยคีบุคคล พึงเขาไปหากัลยาณมิตรผูใหพระกัมมัฏฐาน แลวพึงถวายตัวแดพระพุทธเจาหรือแกพระ

อาจารย แลวพึงทําตนใหเปนผูมีอัชฌาสัยอันสมบูรณ แลวพึงขอเอาพระกัมมัฏฐานเถิด”  

 เม่ือโยคีบุคคล ไดถวายตัวตอพระพุทธเจาและครูอาจารยแลว จะเปนคนวางาย ความ

ประพฤติติดเนื่องอยูกับอาจารย ถึงแมจะมีอารมณอันนากลัวมาปรากฏใหเห็น ก็จะไมมีความ

หวาดกลัวแตอยางใด๓๙ 

 หากโยคีบุคคลผูนั้นมิไดถวายตัวแลว๔๐ ใครขัดขวางมิได เปนคนวายาก ไมเชื่อฟงโอวาท 

บางทีก็จะเปนผูท่ีตามใจตัวเอง อยากไปไหนก็จะไปโดยไมบอกลากอน บุคคลเชนนี้ก็จะไมไดรับการ

สงเคราะหจากครูอาจารย และจะไมมีท่ีพ่ึงทางพระศาสนาตอไป ไมชาไมนานก็จะถึงซ่ึงความเปนคน

ทุศีล และเม่ือครูอาจารยไดรับตัวเปนศิษยแลว ก็จะทําการสงเคราะหศิษยดวยอามิสและดวยธรรม คือ

การสั่งสอน ใหการศึกษาวิชากัมมัฏฐานอันสุขุม ลึกซ้ึง ซ่ึงจะทําใหโยคีบุคคลผูนั้น ถึงความเจริญงอก

งามไพบูลยในพระศาสนาตอไป 

 ๒.  ตองเลือกกัมมัฏฐานท่ีเหมาะสมแกจริต๔๑ 

 ในกัมมัฏฐาน ๔๐ อยางนั้น กัมมัฏฐาน ๑๑ คือ อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ ๑ ยอมเหมาะสม

แกคนราคะจริต๔๒  

 กัมมัฏฐาน ๘ คือ พรหมวิหาร ๔  วรรณกสิณ ๔  เหมาะสมแกคนโทสจริต  

 อานาปานสติกัมมัฏฐานขอเดียวเทานั้น เหมาะสมแกคนโมหจริต และคนวิตกจริต 

 อนุสสติ ๖ ไดแก พุทธนุสสติ  ธัมมานุสสติ  สังฆานุสสติ  สีลานุสสติ  จาคานุสสติและ 

เทวตานุสสติ เหมาะสมแกคนศรัทธาจริต 

 กัมมัฏฐาน ๔ คือ มรณานุสสติ  อุปสมานุสสติ  จตุธาตุวัตถาน  อาหาเรปฏิกูลสัญญา 

เหมาะสมแกคนพุทธิจริต 

 กสิณกัมมัฏฐานท่ีเหลือ ๖ (ไดแก ภูตกสิณ ๔  อากาสกสิณ ๑  อาโลกกสิณ ๑) กับ

อรุปปกัมมัฎฐาน ๔ เหมาะสมแกคนทุกจริต 

 แตวาในกสิณ ๑๐ นั้น กสิณอยางใดอยางหนึ่งท่ีเล็กขนาดเทาสมโอ ยอมเหมาะสมแกคน

วิตกจริต ขนาดใหญกวานั้นขนาดเทาจานขาว เปนตน ยอมเหมาะสมแกคนโมหจริต 

 ๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๙๒ – ๑๙๔. 

 ๓๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งท่ี 

๔, (กรุงเทพฯ : เรือนแกว การพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๑๐๘.  

 ๔๐ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๒๐๓-๓๐๓. 
๔๑ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๙๑. 
๔๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑, หนา ๒๒๗-๒๒๙. 

                                                           



 
 
๑๐๕ 

  

๓.  มีความเพียรเปนนิสัย  คือ  ความเคยชิน มักเกิดจากการกระทําซํ้า บอยๆ จน

กลายเปนความเคยชิน กลายเปนความชํานาญ 

นิสัย มีท้ังท่ีเปนอุปการะ คือ เก้ือใหสําเร็จการงาน มีท้ังท่ีเปนอุปสรรค คือ ขัดขวางไมให

สําเร็จการงาน หรือใหสําเร็จการงานไดยาก และมีท้ังท่ีเปนกลางๆ คือ ไมเก้ือกูล และไมขัดขวาง ใน

การงานท่ีมุงกระทําใหสําเร็จ 

นิสัยท่ีเปนอุปการะ เม่ือรักษานานไป ก็มักเปนเหตุแหงวาสนาท่ีดี พาใหเจริญในอัตตภาพ 

สวนนิสัยท่ีเปนอุปสรรค หากไมอบรมแกไข เม่ือนานไป มักเปนเหตุแหงวาสนาท่ีทราม พาใหเสื่อมลง

ในอัตตภาพ 

ผูมีนิสัยอยางไรในสิ่งใด เม่ือประสพสิ่งนั้น ก็มักกระทําไปตามนิสัยอยางนั้น หรือแมบาง

คราว มิไดประสบสิ่งนั้นอยู ก็ยังครุนคิดไปตามนิสัยอยางนั้น เชนวา ผูมีนิสัยมักมากในกามคุณท้ัง ๕ 

ประการ เม่ือเห็นรูปท่ีพอใจ เม่ือไดยินเสียงท่ีพอใจ เม่ือสัมผัสรสชาติท่ีพอใจ เม่ือไดกลิ่นท่ีพอใจ เม่ือได

สัมผัสทางกายท่ีพอใจ ก็จะมีปกติลุมหลงเพลิดเพลินไป ถลําไป ทะยานไป สุดโตงไป ในกามท้ังหลาย

เหลานั้น หรือแมเม่ือสิ่งเหลานั้น ไมไดปรากฏอยูแกตนในปจจุบัน ก็มักจะครุนคิด วิตก วิจารณ ระลึก

ถึงอยู ในกามคุณท้ังหลายเหลานั้น ฯลฯ เหลานี้ เปนตน 

ผูภาวนาจิตเพ่ือความบรรลุธรรมอันสูงสุด เพ่ือความบริสุทธิ์หลุดพนไปจากความเวียนวาย

ตายเกิด หรือแมแตผูหวังเพียงการจุติในภพภูมิท่ีดี ท่ีงดงาม ท่ีประณีต ท่ีเปนสุข ก็พึงมีนิสัยแหงความ

เปนพรหมจรรย หากยังมีไมพอ ก็ควรรีบขวนขวายใหมีมากพอ หากยังไมมี ก็ควรรีบเรงขวนขวายใหมี 

ก็นิสยัแหงความเปนพรหมจรรย คืออยางไร? คําวา พรหมจรรย นี้ มาจากคําวา พรหม และคําวา จริ

ยะ หรือจริยะธรรม รวมกันก็คือ จริยะธรรมแหงความเปนพรหม จริยะ หมายถึง แบบแผน หรือ

แนวทาง ในการประพฤติปฏิบัติ สวนคําวา พรหม หมายถึง ผูประเสริฐ รวมความแลว ก็แปลวา ความ

ประพฤติเพ่ือความเปนผูประเสริฐ หรือจะแปลวา ความประพฤติแหงผูประเสริฐ ก็ได คําวา ผู

ประเสริฐนี้ ก็เชนวา ผูเวนจากกาม หรือผูเวนจากกามคุณ เพราะผูท่ีสุดโตงไปในกามคุณท้ัง ๕ นั้น 

ยอมเปนหนทางแหงความเสื่อม ทําใหตกตํ่าลง ทําใหหยาบชายิ่งข้ึน ดังนั้น นิสัยแหงพรหมจรรยนี้ 

สําคัญมาก เปนธรรมท่ีปองกันความเสื่อม ความตกต่ํา กลาวไดวา เปนฐานท่ีสําคัญ เปนอุปการะ 

เปรียบเสมือนรากแกวแหงพืชพันธุ ในอันท่ีจะเจริญเติบโตงอกงาม แผก่ิงกานสาขา เปนตนไมใหญ อัน

ม่ันคง ทนทานไดตอแรงลม บริบูรณ และรมเย็นได ฉันใดก็ฉันนั้น นิสัยแหงพรหมจรรยนั้น ก็ยอมเปน

รากฐานแหงความเจริญในความดีงาม ความงอกงามในปญญา ความสุขอันสงบยิ่ง ความเผื่อแผเมตตา

กรุณา จนกระท่ังถึงความบริสุทธิ์หลุดพนไป ในท่ีสุด 

ดังนั้น อยาไดหลงเขาใจไปวา เพียงแคมีศรัทธาตออาจารยมากๆ เพียงแคเชื่อคําอาจารย

มากๆ เพียงแคทองคําอาจารยใหมากๆ เพียงแคอยูใกลชิดครูบาอาจารยมากๆ หรือเพียงแคครุนคิด



 
 
๑๐๖ 

ตีความถอยคําธรรมะในตํารามากๆ ก็จะเพียงพอแลวท่ีจะเปนเหตุเปนปจจัยใหตนเปนผูประเสริฐได

แลว บางครั้ง บางคน ก็นําเอาคําสอนของครูบาอาจารยตนไปคอยจับผิด เพงเล็ง ดูหม่ิน สั่งสอน หรือ

ตําหนิติเตียนผูอ่ืน ท้ังท่ีจริงแลว การกระทําอยางนี้ เรียกวา เปน อุปธิ ก็คือ เปนกิเลส เปนบาปกรรม

ชนิดหนึ่ง อยางนี้เรียกวา โดนกิเลสของตนเองหลอกเอาเขาใหแลว ถอยคําธรรมะท่ีตนเอยอางออกมา

นั้น ก็เปนเพียงธรรมะปลอมเทานั้น ดังนี้แลว จึงความระมัดระวังใหดี อยาประมาท ควรรีบเรงอบรม

จิตใจของตน สรางสมนิสัยแหงพรหมจรรยใหเกิดข้ึนแกเรา ใหติดเปนนิสัยของเรา ใหฝงลึก ใหเปน

สันดาน หม่ันระลึกอยูเสมอๆ ใหมาก ใหเปนปกติ โดยเฉพาะอยางยิ่ง เม่ือประสบสิ่งอันยั่วยุให

หลงใหลไปในกามคุณ หรือเม่ือมีความคิดกําเริบในสิ่งท่ีเปนกามคุณ (โดยปกติ กามในสวนท่ีเปนโทษ 

เปนทุกข นั้น คนท่ัวไปไมคอยยินดีท่ีจะระลึกถึงอยูแลว) มิเชนนั้นแลว ก็เปรียบเสมือนตนไมท่ีมีรากไม

แข็งแรง หรือมีรากท่ีผุ ท่ีเนา ก็ยอมเจริญงอกงามไดยาก หากไมแกไขแลว ก็มีแตจะรอวันโคนลมลง 

หรือไมก็ยืนตายคาตนไปเสียเทานั้น 

 ๔.  มีปญญา มีเหตุผล  ท่ีไดมาจากการเจริญวิปสสนาภาวนา (สติปสฐาน ๔) ท่ีถูกตอง

ตามหลักคําสอนของพระพุทธเจาอยางแทจริงเหมือนกับพระสาวกจํานวนมากรวมท้ังพระกุมารกัสสป

เถระดวยท่ีนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจามานอมปฏิบัติเพ่ือความถูกตอง 

 ๕.  แสวงหาสถานท่ีเหมาะสม กาลสมเหมาะ กับจริตของตนเพ่ือท่ีจะทําใหบรรลุธรรม 

หรือเขาถึงพระนิพพาน 

แนวทางการปฎบัิติเพ่ือการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ 

 ๑.  แนวทางการเจริญวิปสสนา(สติปฏฐาน๔)  เปนการเจริญวิปสสนานั้นตองอาศัย รูป

นามขันธ ๕ ซ่ึงเปนอารมณของวิปสสนา  ในการกําหนดรูรูปนามท่ีเปนปรมัตถอารมณจนเห็นไตร

ลักษณนั้นตองอาศัยปริยัติ  มีความเขาใจปริยัติและนําไปปฏิบัติ  อันเปนปจจัยสงใหถึงปฏิเวธอยาง

ถูกตอง  ฉะนั้น  ผูเจริญวิปสสนาและเขาใจในรูปนาม กําหนดรูไดนั้น โดยลงมือปฏิบัติ ดวยการ

กําหนดรูรูปนามอันเปนปรมัตถอารมณจึงจะสามารถทําไดอยางถูกตองตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

๒.  แนวทางตามคัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค  เปนการเจริญวิปสสนาใหเห็นแจง 

หรือเปนวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง  มีบทวิเคราะหวา  อนิจฺจาทิวเสน  วิวิเธน  อากาเรน  ธมฺเม  ปสฺสตี

ติ  วิปสสนา๔๓  ปญญาใด  ยอมเห็นสังขตธรรมมีขันธ เปนตน  ดวยอาการตางๆ  เชน  มีความไมเท่ียง  

มีความเปนทุกข  ความไมมีตัวตน  มีความนาเบื่อหนาย  มีความคลายกําหนัด  มีความดับกิเลส  และ

มีความสลัดท้ิงกิเลส๔๔ 

 

 

 ๔๓ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๕๕/๓๒๘, อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๐๐/๑๐๐. 

 ๔๔ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๖๕/๑๖๙. 

                                                           



 
 
๑๐๗ 

 ๓.  การเจริญสติในกายท่ีเปนวาโยธาตุ  

พระพุทธองคไดทรงตรัสถึงพุทธประสงค  เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือกาวลวงโส

กะปริเทว  เพ่ือดับทุกขและโทมนัส  เพ่ือบรรลุญายธรรม  เพ่ือทํานิพพานใหแจง 

ความแตกตางในการกําหนดอานาปานสติกับการกําหนดพอง-ยุบ  คือ อานาปานสติ

ภาวนาเปนการกําหนดรูจุดสัมผัสท่ีลมกระทบ  เรียกวาโผฏฐัพพายตนะ  ซ่ึงอรรถกถามัชฌิมนิกาย

อธิบายวา  อานาปานะ (ลมหายใจออก ลมหายใจเขา) เปนกายชนิดหนึ่ง เพราะสงเคราะหเขาใน 

โผฏฐัพพายตนะ๔๕ 

การกําหนดรูพอง-ยุบ เปนการกําหนดรูอาการเคลื่อนไหวของวาโยธาตุในทอง จัดเปน  

วาโยโผฏฐัพพรูป 

 ดังนั้นการเจริญวิปสสนา คือการเจริญสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงอาศัยรูปนามเปนอารมณในการ

กําหนดรูในกายของวาโยธาตุ คือธาตุลม ท่ีมีลมหายใจเขา หายใจออก ซ่ึงเปนการเจริญสติประเภท

หนึ่งซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีสําคัญของพระพุทธองค สงผลใหผูปฏิบัติเกิดปญญาในการหยั่งเห็นไตรลักษณ

และอริยสัจ ๔ อยางแทจริง 

 ดวยเหตุนี้ วิปสสนาจึงหมายถึง การอบรมจิตใหเกิดปญญา โดยการพิจารณาทางปญญา

จนเห็นสภาวะตามความเปนจริงในกฎแหงหลักไตรลักษณ๔๖ วาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พรอมท้ัง

เขาถึงความหลุดพนออกจากกิเลสตัณหา อันเปนเหตุใหเกิดทุกขหรือทําใหสิ้นอาสวะ ซ่ึงบรรลุธรรมอัน

สูงสุดในพระพุทธศาสนา คือการเขาถึงพระนิพพาน เปนหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา โดยมี

หลักการปฏิบัติดวยวิธีวิปสสนากัมมัฏฐานเทานั้น 

 เหตุผลหนึ่งของการปฏิบัติวิปสสนานั้น ก็เพราะวาเปนธรรมท่ีอํานวยประโยชนใหแกผู

ปฏิบัติใหไดรับความสุขกาย สุขใจ ท้ังในภพนี้และภพหนา ตลอดจนกระท่ังพนจากวัฏฏสงสาร ซ่ึงการ

ปฏิบัติท่ีไดรับความนิยมตั้งแตครั้งพุทธกาลมามาจนถึงปจจุบัน  

 ๔.  วิธีปฏิบัติของพระกุมารกัสสปเถระขณะท่ีเพียรเพงกสิณ  

 กสิณ คือ สิ่ งสําหรับเพงมองเพ่ือทําจิตใหเปนสมาธิ เปนกัมมัฏฐานชนิดหนึ่ ง ท่ี มี

ประสิทธิภาพมาก การนําจิตเขาไปยึดติดอยูกับกสิณทําใหจิตเปนสมาธิไดเร็ว มีอานิสงส และอานุภาพ

มากเพราะเปนการฝกจิตดวยวิธีใชวัตถุเปนเครื่องมือ และเม่ือเพงกสิณจนจิตเปนสมาธิแลว จะใชจิต

บังคับวัตถุไดดวย๔๗ 

 ๔๕ ม.อุ.อ. (บาลี) ๔/๑๐๙/๙๙. 

 ๔๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑๙. 

 ๔๗ จรูญ วรรณกสิณานนท, การเพงกสิณ วิธีฝกกรรมฐานท่ีจิตเปนสมาธิเร็ว, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

พุทธลีลา, ๒๕๔๕), หนา ๓. 

                                                           



 
 
๑๐๘ 

 มหาภูตกสิณ มี ๔ ประการ คือ การเพงธาตุ ๔ นั่นเอง ท่ีไดกลาวไวในบทท่ี ๒ แลวนั้น ใน

ท่ีนี้ “พระกุมารกัสสปเถระ ไดเพงภูเขา”  อนึ่ง อาจขยายหรือทําใหแคบกวานี้ก็ได สําหรับองคกสิณ

ท่ีใชเพง  พระมหากัสสปเถระก็ไดนั่งสมาธิ(Meditation)เขาฌานสมาบัติ แลวตั้งจิตอธิษฐานวา “หาก

เราสิ้นอายุสังขารเขานิพพานเม่ือใด ขอใหภูเขาท้ังสามลูกนี้...จงมารวมกันเปนภูเขาลูกเดียว 

 แสวงหาสถานท่ีเหมาะสม จะเปนภายในบาน หรือสถานท่ีใดท่ีเหมาะสมก็ไดท่ีเหมาะสม

กับจริตของตน แลวลงมือปฏิบัติเพงกสิณนั้น ตั้งไวจําเพาะหนา ไมต่ําหรือสูงเกินไปควรหางประมาณ

ศอกกับ ๑ คืบ หากใกลเกินไปจะแลเห็นลายนิ้วมือหรือรอบไมคลึงไวท่ีหนาดินจะเปนอุปสรรคได หาก

ไกลเกินไปก็เห็นปริมณฑลกสิณไดไมชัดเจน 

 เม่ือนั่งลงเรียบรอยแลว  ก็ตั้งจิตปรารถนาฌานท่ีจะทําใหตนออกจากกามคุณอารมณ

ตางๆ อันเปนตัวฉันทะท่ีประกอบดวยเนกขัมมะสังกัปปะ แลวพิจารณาในคุณพระพุทธ  พระธรรม 

พระสงฆ ไปจนกวาจิตจะบังเกิดความรูสึกแชมชื่นอ่ิมเอิบปราโมทยในพระคุณนั้นๆ ทําการแผเมตตา

ไปในสัตวท้ังหลายมีเทวดาและมนุษยเปนตนพอสมควร นอมจิตมาพิจารณาถึงตัวตนวา  เรานี้มีความ

ตายเปนธรรมดาไมมีสิ่งใดชวยเราใหพนความตายไปได ดั้งนั้น จึงสมควรขวนขวายหาสรณะท่ีพ่ึงใหแก

ตน ทําการเพงดูพรอมกับแผใจตลอดโดยท่ัวไป ภายในขอบเขตแหงองคกสิณนั้น ขอควรระวัง อยาใช

สายตาเพงดูหรือใหใจจดจอแตเพียงสวนใดสวนหนึ่งขององคกสิณเปนอันขาดเม่ือทําการเพงแผใจ

โดยท่ัวไปอยูนั้น อยาไปสนใจกับสีของปฐวีท่ีเปนองคกสิณและภาวะลักษณะของปฐวีท่ีมีความแข็ง

ออนแตอยางใดท้ังสิ้น เพราะเราไมไดเพงวรรณะกสิณ 

 การเจริญวิปสสนาภาวนา ตองอาศัยพ้ืนท่ี หรืออารมณของวิปสสนาภาวนา โดยการ

กําหนดรูอยูท่ีวิปสสนาภูมิ ๖ ประการ ตามท่ีกลาวมาแลวขางตน ท้ังขันธ อายตนะ ธาตุ อินทรีย 

ปฏิจจสมุปบาท และอริยสัจ เม่ือยอลงแลวไดแก นามรูป ซ่ึงเปนอารมณของวิปสสนา หรือเปนธรรมท่ี

อบรมใหเกิดปญญา  พอสรุปไดดังนี้ 

วิปสสนาภูมิ ๔ ภูมิแรก เม่ือยอลงก็ไดแก รูปและนาม เทานี้เอง 

วิปสสนาภูมิ ท่ี ๕ คือ ปฏิจจสมุปบาท ไดแก ปจจัยแหงรูปและนาม 

 วิปสสนาภูมิ ท่ี ๖ คือ อริยสัจ ๔ ไดแก รปู นาม ปจจัยแหงรูปนาม ความเกิด-ดับแหงนาม

รูป และ นิพพาน และสรรพสิ่งท้ังปวงลวนเปนอารมณของวิปสสนาหรือกัมมัฏฐานท้ังสิ้น เพราะวา 

เม่ือเรากําหนดสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางมีสติและไมยึดม่ันในสิ่งท้ังปวงนั้น พิจารณาตามความเปนจริง ดิ่งลงสู

พระไตรลักษณ ก็จัดเปนอารมณกัมมัฏฐานไดอยางแทจริง 

 จากการศึกษาพบวาในภาวนาท้ังสองอยางนั้น  บุคคลใดอาศัยความสงบ หรือ สมาธิ คือ

ไดปฏิบัติสมถะมากอนแลวจนไดบรรลุฌานสมาบัติ แลวเอาฌานสมาบัติเปนบาท (พ้ืนฐาน) เจริญ

วิปสสนาตออีกจนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิกะ และเม่ือสิ้นอาสวะกิเลส 

สําเร็จเปนพระอรหันต มีชื่อเรียกวา ฌานลาภีบุคคล หรือบางทีเรียกวา เจโตวิมุตติบุคคล คือบุคคลท่ี

http://www.dmc.tv/pages/meditation/meditation01.html


 
 
๑๐๙ 

หลุดพนดวยความสามารถแหงสมาธิ  สวนบุคคลใดอาศัยความเห็นแจงตามความเปนจริงของรูปนาม

ขันธ ๕ โดยท่ียังไมไดเจริญสมถะมากอนและยังไมไดฌานสมาบัติ เริ่มปฏิบัติวิปสสนาทีเดียว ไดสมาธิ

เพียงระดับขณิกสมาธิ คือ รูทันปจจุบันทุกขณะของรูปนามโดยความเปนไตรลักษณ จนไดบรรลุมรรค 

ผล นิพพาน บุคคลนั้นเรียกวา วิปสสนายานิกะ และเม่ือสิ้นอาสวะกิเลสสําเร็จเปนพระอรหันตมีชื่อ

เรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล หรือ ปญญาวิมุตติบุคคล คือ บุคคลท่ีหลุดพนดวยความสามารถแหง

ปญญา สมถยานิกบุคคลนั้นใชสมาธิระดับอุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ สวนวิปสสนายานิกบุคคล

ใชสมาธิระดับขณิกสมาธิ ดังในคัมภีรมหาฎีกาแสดงไววา ผูเจริญสมถะตองใชอุปจารสมาธิ และอัปป

นาสมาธิ สวนผูเจริญวิปสสนาตองใชขณิกสมาธิ จึงสามารถบรรลุมรรค ผล นิพพานได แมท้ังสอง

ประเภทนั้น หากเวนจากพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เสียแลว ไมสามารถบรรลุมรรค 

ผล นิพพาน ได การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานมีจุดหมายสูงสุดอยูท่ีการบรรลุคุณวิเศษ คือ มรรค ผล 

นิพพาน มีเปาหมายการปฏิบัติเพ่ือความดับทุกขท้ังปวง ไมตองไปเกิดในแหลงกําเนิดใดอีก ความทุกข

เปนสิ่งท่ีชีวิตไมตองการ พระพุทธศาสนาแบงความทุกขไว ๒ อยาง คือทุกขประจําและทุกขจร ทุกข

ประจํา หมายถึง ทุกขท่ีมาพรอมชีวิต คือ การเกิด แก เจ็บ ตาย ไมมีใครหลีกเลี่ยงทุกขประจํานี้ได 

สวนทุกขจรไดแก ความเศราโศก ความร่ําไรรําพัน การไมสมปรารถนา และการพลัดพรากจากของรัก 

เปนตน เปนเพียงทุกขท่ีผลัดกันเกิดข้ึนในระหวางท่ีเกิด แก เจ็บ และตายนั่นเอง อาจจะบรรเทาได

บางสวนตามสมควร แตก็ไมอาจทําใหทุกขจรนั้น หมดไปไดเชนกัน สังคมในอดีตเคยตองเกิด แก เจ็บ 

ตายอยางไร ปจจุบันแมจะมีเทคโนโลยีท่ีกาวหนาทันสมัยเพียงไร เทคโนโลยีเหลานั้น ก็ไมอาจ

แกปญหาชีวิตท่ีตองเกิดแก เจ็บ ตายของชีวิตใครได 

 จุดมุงหมายของการบรรลุวิปสสนาญาณ 

    ๑.  เพ่ือพัฒนาจิตสูอริยภาวะ  

 การพัฒนาจิตไปสูความเปนอริยภาวะ หมายถึง การพัฒนาจิตตามลําดับข้ันแหงวิปสสนา

ญาณท่ีไดบรรลุถึง สามารถยกจิตของตนเกิดความบริสุทธิ์ละอนุสัยกิเลสหรือสังโยชนไดตามลําดับข้ัน

จากข้ันท่ีละไดบางสวน จนถึง การละไดท้ังหมด ในพุทธปรัชญา  เถรวาท อริยบุคคลคือผูท่ีบรรลุธรรม

ชั้นสูงตั้งแตโสดาปตติมรรคข้ึนไปถึงอรหัตตผล ทานจะกําหนดจากระดับของกิเลสท่ีเหลืออยูในจิตและ

ระดับคุณภาพของจิต ท่ีสามารถเขาถึงกระบวนการในลําดับของวิปสสนาญาณ  แตละระดับดังนี้ 

    ๑) จิตของอริยบุคคลระดับโสดาบันภาวะ ผูท่ีจะสามารถขามพนโคตรปุถุชน ไปสูอริยชน  

ตองรูแจงแทงตลอดในระดับแหงญาณ ตั้งแตอุทยัพยญาณ จนถึง สัจจานุโลมิกญาณจนผานโคตรภู

ญาณ มรรคญาณผลญาณถือนิพพานเปนอารมณ พิจารณากิเลสท่ีละไดแลวและกิเลสท่ียังเหลืออยู 

เกิดมรรคญาณครั้งท่ี ๑  จะสามารถ ละสังโยชน ๓ เบื้องตน คือ สักกายทิฏฐิ,วิจิกิจฉา และสีลัพพตป



 
 
๑๑๐ 

รามาสไดเด็ดขาด (กําจัดทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัยได) อันเปนสังโยชนเบื้องต่ําได๔๘  จิตมีความ

สะอาดในระดับหนึ่ง แตยังไมสามารถลดแรงของราคะ โทสะ และโมหะไดมากนัก  พระอริยบุคคลผูได

บรรลุโสดาปตติผลนั้น เปนภาวะท่ีตัดอนุสัยกิเลสไดบางสวนทําใหตองวนเวียนตอในสังสารวัฏนี้อีก 

โดยแบงตามประเภท ดังนี้        

    (๑) เอกพีชี  คือผูท่ีผานวิปสสนาญาณตามลําดับ และยกจิตพิจารณามรรค  ผล  นิพพาน  

สามารถละสังโยชนเบื้องตน ๓ ได และลดกระแสกิเลสไดมาก จึงตองเกิดอีกเพียงครั้งเดียว   

    (๒) โกลังโกละ  คือผู ท่ีผานวิปสสนาญาณตามลําดับ และยกจิตพิจารณามรรค  ผล  

นิพพาน  สามารถละสังโยชนเบื้องตน ๓ ได และลดกระแสกิเลสพอประมาณ   จะตองมาเกิดอีก ๒ – 

๓  ครั้ง  

    (๓)  สัตตักขัตตุปรมะ  คือผูท่ีผานวิปสสนาญาณตามลําดับ และยกจิตพิจารณามรรค  ผล  

นิพพาน  สามารถละสังโยชนเบื้องตน ๓ ได และลดกระแสกิเลสไดเบาบาง เพราะบารมีธรรมยังไม

มากพอ  จะตองมาเกิดอีก ๗ ครัง้เปนอยางมาก๔๙  

     ๒)  จิตของอริยบุคคลระดับพระสกทาคามีภาวะ   ผูท่ีผานการทวนญาณ  จนรูแจงแทง

ตลอดในระดับแหงวิปสสนาญาณ ตั้งแตอุทยัพยญาณ จนถึง สัจจานุโลมิกญาณ  จนผานโคตรภูญาณ 

มรรคญาณ  ผลญาณ  ถือนิพพานเปนอารมณ  พิจารณากิเลสท่ีละไดแลวและกิเลสท่ียังเหลืออยู จน

เกิดมรรคญาณครั้งท่ี ๒  สามารถละสังโยชน ๓  เบื้องตน คือ สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรา

มาสไดเด็ดขาด พรอมสามารถลดแรงของราคะ โทสะ โมหะไดมากกวาโสดาบัน  สามารถกําจัดกาม

ราคานุสัย  และปฏิฆานุสัยสวนหยาบๆได  จิตสะอาดมากข้ึน แตยังไมสะอาดหมดจดถึงท่ีสุด๕๐ 

 ๓) จิตของอริยบุคคลระดับพระอนาคามีภาวะ   ผูท่ีผานการทวนญาณ สามารถรูแจง

แทงตลอดในระดับแหงญาณ ต้ังแตอุทยัพยญาณ จนถึง  สัจจานุโลมิกญาณ  จนผานโคตรภูญาณ 

มรรคญาณ  ผลญาณ  ถือนิพพานเปนอารมณ  พิจารณากิเลสท่ีละไดแลวและกิเลสท่ียังเหลืออยู  จน

เกิดมรรคญาณครั้งท่ี ๓  สามารถละสังโยชน  ๓ และละเพ่ิมอีก ๒ อยางคือ กามราคะและปฏิฆะ 

(ความขัดเคือง) สามารถกําจัดกามราคานุสัย และปฏิฆานุสัยสวนท่ีละเอียดได๕๑  จิตมีความสะอาด

มากข้ึน มีความสะอาดมากวาพระสกทาคามี แตยังไมหมดจดถึงท่ีสุดแลว 

 ๔) จิตของพระอริยบุคคลระดับพระอรหันตภาวะ ผูสามารถผานการทวนญาณสามารถรู

แจงแทงตลอดในระดับแหงญาณ ต้ังแตอุทยัพยญาณ จนถึง สัจจานุโลมิกญาณ  จนพิจารณามรรค  

  ๔๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๕๒.   

 ๔๙ ดูรายละเอียดใน องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕,  อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๕๔,  อภิ.ปุ (ไทย) ๓๖/

๓๒/๑๕๔,  อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๓/๑๔๕.  

 ๕๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕. 

 ๕๑ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๖.  

                                                           



 
 
๑๑๑ 

ผล  นิพพาน  กิเลสท่ีละไดแลวและกิเลสท่ียังเหลืออยู จนเกิดมรรคญาณ ครั้งท่ี ๔ สามารถละสังโยชน

ท่ีเหลืออีก ๕ อยาง คือ รูปราคะ, อรูปราคะ, มานะ, อุจธัจจะและอวิชชา สามารถกําจัดมานานุสัย,ภว

ราคานุสัยและอวิชชานุสัยใหเด็ดขาดถือเปนผูมีจิตท่ีหางไกล สะอาดบริสุทธิ์ หมดจดถึงท่ีสุด  มี

คําอธิบายเพ่ิมเติมวา  เปนจิตท่ีมีความเปนอิสระคือความหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย๕๒ ไมมีความ

หวาดเสียว ไมสะดุง ไมสะทาน ไมหวั่นไหว๕๓  มีความหนักแนนเหมือนภูเขาหินใหญ มีสภาพเหมือน

แผนดินท่ีไมวาใครท้ิงของสะอาดหรือไมสะอาดลงไปก็รองรับไดโดยไมขัดเคือง๕๔  ตลอดเวลามีความ

ผองใส  เยือกเย็น  อ่ิมเอิบ  และมีแตความสุข  จิตของพระอรหันตถือวาเปนจิตท่ีสมบูรณท่ีสุด 

 ๒.  เพ่ือความหลุดพนจากทุกข 

    ในพุทธปรัชญาเถรวาท  ถือวา การหลุดพนจากทุกข ก็คือ การหลุดพนจากการยึดม่ันถือ

ม่ันในกายในใจนี้ หรือละความยึดม่ันถือม่ันในอุปาทานขันธ ๕ คือ รูปนามนี้ได   วิปสสนาญาณจึงเปน

ปจจัยสําคัญในการทําใหสามารถเห็นแจงทุกขในรูปนาม ดังนั้น ทุกขท่ีวิปสสนาญาณเขาไปเห็นคือ 

สภาวะทุกขในไตรลักษณ  และทุกขในอริยสัจ ๔  เม่ือศึกษาจะเห็นไดวา  อริยสัจ ๔ เปนเปาหมาย

เบื้องหนาของวิปสสนาญาณ ท่ีสามารถทําผูปฏิบัติขามพนจากโคตรปุถุชน ไปสูโคตรอริยชนได  คือ 

ตองอาศัยญาณท่ีเขาไปพิจารณารูปนาม โดยความเปนอริยสัจ ๔  ซ่ึงปรากฏชัดใน สังขารุเปกขาญาณ  

ท่ีเห็นอริยสัจเปนเบื้องหนา และสัจจานุโลมิกญาณ มีการอนุโลมแก วิปสสนาญาณท้ัง ๘  เปนเบื้องตน 

และมีการคลอยตามโพธิปกขิยธรรม ๓๗ หรือมรรคสัจจะ ในสวนเบื้องปลาย๕๕  ดังนั้น การคลอยตาม

โพธิปกขิยธรรม ๓๗ หรือมรรคสัจ ก็คือ การมองเห็นหนทางไปสูการดับทุกขในอริยสัจ ๔ นั่นเอง  

สอดคลองกับดังพุทธวจนท่ีวา  

    ภิกษุท้ังหลาย  เรากลาวความสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย วามีได  สําหรับผูรูผูเห็นอยู

เทานั้น  หาไดกลาววา มีไดสําหรับผูไมรูไมเห็นอยู  ในกรณีนี้ สําหรับผูรูผูเห็นอยูซ่ึงสัจจะวา ทุกขเปน

อยางนี้  เหตุใหเกิดทุกขเปนอยางนี้ ความดับทุกขเปนอยางนี้ และขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขเปน

อยางนี้๕๖  

    ดังนั้น การเห็นอริยสัจในวิปสสนาญาณจึงเปนหัวใจสําคัญของการดับทุกขในรูปนามนี้  

โดยผานกระบวนการแหงญาณ นับจากการเห็นอริยสัจครั้งแรกคือ สังขารุเปกขาญาณ จนเห็นแจงใน

อริยสัจท้ังหมด คือ สัจจานุโลมิกญาณ 

๕๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย)  ๑๐/๗๗/๔๓. 

    ๕๓ ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๑๘/๑๓๗. 

    ๕๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๘-๕๓๙. 

                ๕๕ ดูรายละเอียดใน  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค (อาจ  อาสภมหาเถระ แปล), หนา ๑๑๒๖ 

– ๑๑๒๗. 

                ๕๖ สํ.มหา.(ไทย)  ๑๙/๑๐๙๕/๖๐๘. 

                                                           



 
 
๑๑๒ 

    ๓. เพ่ือการบรรลุพระนิพพาน 

 จุดมุงหมายท่ีสําคัญของการเจริญวิปสสนา คือ การมีญาณหยั่งรูแจงเห็นจริง  จนสามารถ

ละความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนไดอยางเด็ดขาด จึงชื่อวา บรรลุถึงนิพพาน  ดังนั้น นิพพาน เปน

เปาหมายท่ีวิปสสนาญาณตองเขาไปถึง และถือเปนอารมณ  ดังปรากฏในวิสุทธิมรรค  วา อนุโลม

ญาณสามารถกําจัดกิเลสท่ีปดบังอริยสัจออกไปได  แตไมมีนิพพานเปนอารมณ  ในโคตรภูญาณ จิต

สามารถนอมอารมณไปสูนิพพานได  แตไมสามารถทําลายกิเลสได   เม่ือโคตรภูญาณเกิดข้ึนทําหนาท่ี

ของตนหมดแลวก็ดับไป  ญาณ ในโลกุตตระ คือ มรรคญาณ ผลญาณโดยมีนิพพานเปนอารมณก็

เกิดข้ึนติดตอกันไป อุปมาเหมือน บุรุษจะขามคลองน้ํา วิ่งมาดวยกําลังแรงจับเถาไมท่ีผูกติดอยูกับ

ตนไม แลวเหวี่ยงตัวใหขามไปถึงอีกฝงหนึ่ง แลวปลอยเถาไมเสีย แลวมาตั้งตัวใหเปนปกติก็สบาย   

รูสึกวาตัวเองไดขามพนคลองน้ําสําเร็จแลว  การปลอยเถาไมนั้นก็คือ ตัดเชื้อชาติปุถุชนไปสูอริยชน  

ไปสูฝงคือพระนิพพาน๕๗  จึงเห็นไดวา มรรคญาณ ผลญาณ ท่ีเกิดตามมาก็มีนิพพานเปนอารมณ  

พรอมกับการเกิดวิโมกข  ๓  อยาง  คือภาวะท่ีไมรับรูอารมณภายในและอารมณภายนอกท่ีเปนสังขต

ธรรม  รูแตเพียงนิพพานอารมณเดียว อยางใดอยางหนึ่ง ไดแก 

   (๑)  อนิมิตตวิโมกข   ผูหนักในศรัทธา  เห็นสังขารธรรมเปนอนิจจัง (อนิจจา  นุปสสนา) 

และเห็นนิพพานเปนอนิมิตตสภาวะ 

   (๒)  อัปปณิหิตวิโมกข   ผูหนักในสมาธิ  จะเห็นสังขารธรรมเปนทุกข (ทุกขานุปสสนา) 

และเห็นนิพพานเปนอัปปณิหิตสภาวะ(ไมมีท่ีตั้งแหงตัณหา) 

   (๓)  สุญญตวิโมกข   หมายถึง ผูหนักในทางปญญา จะเห็นสังขารธรรมท้ังหลายเปน

อนัตตา (อนัตตานุปสสนา) และเห็นนิพพานเปนสุญญตา (ความวางเปลา)๕๘ 

 

๔.๓ วิเคราะหการสั่งสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระ 

 ดูกรภิกษุ จอมปลวกนี้พนควันในกลางคืน ลุกโพลงในกลางวันพราหมณไดกลาวอยางนี้วา 

พอสุเมธะ เจาจงเอาศาตราไปขุดดู สุเมธะเอาศาตราขุดลงไป ไดเห็นลิ่มสลักจึงเรียนวา ลิ่มสลักขอรับ 

พราหมณกลาวอยางนี้วา พอสุเมธะ เจาจงยกลิ่มสลักข้ึนเอาศาตราขุดดู สุเมธะเอาศาตราขุดลงไป ได

เห็นอ่ึง จึงเรียนวา อ่ึงขอรับ พราหมณกลาวอยางนี้วา พอสุเมธะเจาจงยกอ่ึงข้ึน เอาศาตราขุดดูสุเมธะ

เอาศาตราขุดลง ไดเห็นทาง ๒ แพรง จึงเรียนวา ทาง ๒แพรง ขอรับ  พราหมณกลาวอยางนี้วา  

พอสุเมธะ เจาจงกนทาง ๒ แพรงเสีย เอาศาตราขุดดู สุเมธะเอาศาตราขุดลงไป ไดเห็นหมอกรองน้ํา

ดาง จึงเรียนวา หมอกรองน้ําดาง ขอรับ พราหมณกลาวอยางนี้วา พอสุเมธะ เจาจงยกหมอกรองน้ํา

 ๕๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค (อาจ  อาสภมหาเถระ แปล), หนา ๑๑๓๒ – ๑๑๓๓. 

 ๕๘ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค (อาจ  อาสภมหาเถระ แปล), หนา ๑๑๒๔ 

– ๑๑๒๕. 

                                                           



 
 
๑๑๓ 

ดางข้ึน เอาศาตราขุดลง สุเมธะเอาศาตราขุดลงไป ไดเห็นเตา จึงเรียนวาเตาขอรับ พราหมณกลาว

อยางนี้วา พอสุเมธะเจาจงยกเตาข้ึน เอาศาตราขุดดู  สุเมธะเอาศาตราขุดลงไป ไดเห็นเขียงหั่นเนื้อ จึง

เรียนวา เขียงหั่นเนื้อ ขอรับพราหมณกลาวอยางนี้วา พอสุเมธะ เจาจงยกเขียงหั่นเนื้อข้ึน เอาศาตรา

ขุดดู  สุเมธะเอาศาตราขุดลงไป ไดเห็นชิ้นเนื้อ จึงเรียนวาชิ้นเนื้อ ขอรับ  พราหมณกลาวอยางนี้วา พอ

สุเมธะ เจาจงยกชิ้นเนื้อข้ึน เอาศาตราขุดดู  สุเมธะเอาศาตราขุดลงไป ไดเห็นนาค จึงเรียนวา นาค

ขอรับ  พราหมณกลาวอยางนี้วา นาคจงอยู เจาอยาเบียดเบียนนาคเลย จงทําความนอบนอมตอนาค

ขาแตพระองคผูเจริญ (๑) อะไรหนอ ชื่อวา จอมปลวก (๒) อยางไรชื่อวา พนควันในกลางคืน (๓) 

อยางไรชื่อวา ลุกโพลงในกลางวัน (๔) อะไรชื่อวา พราหมณ (๕) อะไรชื่อวา สุเมธะ (๖) อะไรชื่อวา 

ศาตรา (๗) อยางไรชื่อวา การขุด (๘) อะไรชื่อวา ลิ่มสลัก (๙) อะไรชื่อวา อ่ึง (๑๐) อะไรชื่อวา ทาง ๒ 

แพรง (๑๑) อะไรชื่อวา หมอกรองน้ําดาง (๑๒) อะไรชื่อวา เตา (๑๓) อะไรชื่อวา เขียงหั่นเนื้อ (๑๔) 

อะไรชื่อวา ชิ้นเนื้อ (๑๕) อะไรชื่อวา นาค ดังนี้?  พระผูมีพระภาคทรงพยากรณปญหา ๑๕ ขอพระผูมี

พระภาคทรงพยากรณวาดูกรภิกษุ  จอมปลวก นั่นเปนชื่อของกายนี้ อันประกอบดวยมหาภูตรูปท้ัง ๔ 

ซ่ึงมีมารดาบิดาเปนแดนเกิด เจริญดวยขาวสุกและขนมกุมมาส ไมเท่ียง ตองอบรม ตองนวดฟน มีอัน

ทําลายและกระจัดกระจายไปเปนธรรมดา  อยางไรชื่อวาพนควันในกลางคืนนั้น ดูกรภิกษุ ไดแกการท่ี

บุคคลปรารภการงานในกลางวัน แลวตรึกถึง ตรองถึงในกลางคืน นี้ชื่อวาพนควันในกลางคืน อยางไร

ชื่อวาลุกโพลงในกลางวัน นั้น ดูกรภิกษุ ไดแกการท่ีบุคคลตรึกถึงตรองถึง (การงาน) ในกลางคืน แลว

ยอมประกอบการงานในกลางวัน ดวยกาย ดวยวาจา นี้ชื่อวาลุกโพลงในกลางวัน  พราหมณ นั้น เปน

ชื่อของพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  สุเมธะ นั้น เปนชื่อของเสขภิกษุศาตรา นั้นเปนชื่อของ

ปญญาอันประเสริฐ จงขุด นั้นเปนชื่อของการปรารภความเพียรลิ่มสลัก นั้น เปนชื่อของอวิชชา  

อธิบายดังนี้ พอสุเมธะ เจาจงใชปญญาเพียงดั่งศาตรา ยกลิ่มสลักข้ึน คือจงละอวิชชาเสีย จงขุดมันข้ึน

เสีย  อ่ึง นั้น เปนชื่อแหงความคับแคนดวยอํานาจความโกรธ อธิบายดังนี้ พอสุเมธะ เจาจงใชปญญา

เพียงดั่งศาตรา ยกอ่ึงข้ึนเสีย คือจงละความคับแคนดวยอํานาจความโกรธเสีย จงขุดมันเสีย  ทาง ๒ 

แพรง นั้น เปนชื่อแหงวิจิกิจฉา อธิบายดังนี้ พอสุเมธะ เจาจงใชปญญาเพียงดังศาตรากนทาง ๒ แพรง

เสีย คือจงละวิจิกิจฉาเสีย จงขุดมันเสียหมอกรองน้ําดาง นั้น เปนชื่อของนิวรณ ๕ คือ กามฉันทนิวรณ 

พยาบาทนิวรณ ถีนมิทธนิวรณ อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ วิจิกิจฉานิวรณ อธิบายดังนี้ พอสุเมธะ เจาจงใช

ปญญาเพียงดังศาตรา ยกหมอกรองน้ําดางข้ึนเสีย คือจงละนิวรณ ๕ เสีย จงขุดข้ึนเสีย เตา นั้น เปน

ชื่อของอุปาทานขันธ ๕ คือ รูปูปาทานขันธ เวทนูปาทานขันธ สัญูปาทานขันธสังขารูปาทานขันธ 

วิญญาณูปาทานขันธ อธิบายดังนี้ พอสุเมธะ เจาจงใชปญญาเพียงดังศาตรา ยกเตาข้ึนเสียคือ จงละ

อุปาทานขันธ ๕ เสีย จงขุดข้ึนเสีย เขียงหั่นเนื้อ นั้น เปนชื่อของกามคุณ ๕ คือ รูปอันจะพึงรูแจงดวย

จักษุ นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปนรูปท่ีนารัก ประกอบดวยกาม เปนท่ีตั้งแหงความกําหนัด เสียง

อันจะพึงรูแจงดวยโสตกลิ่นอันจะพึงรูแจงดวยฆานะ  รสอันจะพึงรูแจงดวยชิวหา  โผฏฐัพพะอันจะพึง



 
 
๑๑๔ 

รูแจงดวยกายนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เปนรูปท่ีนารัก ประกอบดวยกาม เปนท่ีตั้งแหงความ

กําหนัด  อธิบายดังนี้ พอสุเมธะ เจาจงใชปญญาเพียงดังศาตรา ยกเขียงหั่นเนื้อเสีย คือ จงละกามคุณ 

๕ เสีย จงขุดข้ึนเสีย ชิ้นเนื้อ นั้น เปนชื่อของนันทิราคะ อธิบายดังนี้ พอสุเมธะ เจาจงใชปญญาเพียงดัง

ศาตรา ยกชิ้นเนื้อข้ึนเสีย คือ จงละนันทิราคะ จงขุดข้ึนเสีย นาค นั้น เปนชื่อของภิกษุผูขีณาสพ 

อธิบายดังนี้ นาคจงหยุดอยูเถิด เจาอยาเบียดเบียนนาค จงทําความนอบนอมตอนาคดังนี้   

 พระเถระเลาเรียนโดยทํานองท่ีพระศาสดาตรัสไว  ไปปาอันธวันเจริญวิปสสนาแกกลา จิต

จึงพนจากอาสวะกิเลส ไมถือม่ันดวยอุปาทานโดยประการท้ังปวง ก็บรรลุพระอรหัตเหตุบัญญัติเรื่อง

การนับอายุครบบวช  สมัยหนึ่ง ทานพระกุมารกัสสปเม่ือมีอายุครบ ๒๐ ป (รวมอายุท่ีอยูในครรภ

มารดา) จึงไดอุปสมบท ตอมาทานไดมีความดําริวา พระผูมีพระภาคทรงบัญญัติไววา บุคคลมีอายุ

หยอน ๒๐ ป ภิกษุไมพึงอุปสมบทให ก็เรามีอายุครบ ๒๐ ท้ังอยูในครรภ จึงไดอุปสมบท จะเปนอัน

อุปสมบทหรือไมหนอ ภิกษุท้ังหลายจึงกราบทูลเรื่องนั้นแดพระผูมีพระภาค พระผูมีพระภาคตรัส

อนุญาตแกภิกษุท้ังหลายวา ดูกรภิกษุท้ังหลาย จิตดวงแรกใดเกิดแลวในอุทรมารดา วิญญาณดวงแรก

ปรากฏแลว อาศัยจิตดวงแรก วิญญาณดวงแรกนั้นนั่นแหละเปนความเกิดของสัตวนั้นดูกรภิกษุ

ท้ังหลาย เราอนุญาตใหอุปสมบทกุลบุตรมีอายุครบ ๒๐ ป ท้ังอยูในครรภ  ทรงสถาปนาพระเถระไวใน

ตําแหนงเอตทัคคมหาสาวกผูกลาวธรรมไดวิจิตร  ในอรรถกถามหาเวทัลลสูตร ไดกลาวไววา พระเถระ

ผูมีปญญามากนั้น เม่ือตั้งปญหาข้ึนเองแลวจะตัดสินปญหานั้นเสียเอง ก็สามารถแตงพระสูตรนั้นตั้งแต

เริ่มตนใหจบได ก็แหละบางคนอาจตั้งปญหาข้ึนได แตตัดสินไมได บางคนตัดสินได แตตั้งข้ึนไมได บาง

คนไมไดท้ังสองอยาง บางคนก็ไดท้ังสองอยาง ในคนเหลานั้น มีพระเถระท่ีเปนไดท้ังสองอยางอยูหลาย

องคทีเดียว พระเถระหลายรูปท่ีบรรลุฐานะพิเศษในศาสนานี้คือ พระสารีบุตรเถระ พระมหากัจจายน

เถระ พระปุณณเถระ พระกุมารกัสสปเถระ พระอานนทเถระ และพระมหาโกฏฐิกเถระ 

 ในสวนของพระกุมารกัสสป อรรถกถานั้นกลาววา  ภิกษุท่ีมีปญญานอย เม่ือจะกลาว

ธรรมกถาก็ดําเนินไปอยางสะเปะสะปะ เหมือนคนตาบอดถือไมเทาเดินสะเปะสะปะ และเหมือนคนไต

สะพานไมท่ีเดินไปไดเพียงคนเดียว  แตผูมีปญญามาก  ยกเอาคาถาแคสี่บทมาตั้ง  แลวชักเอาขอ

เปรียบเทียบแลเหตุผลมารวมทําใหพระไตรปฎกซ่ึงเปนพระพุทธดํารัส ซ่ึงมีท้ังแบบต่ําและแบบสูง

แสดงอยู  ก็เพราะความเปนผูมีปญญามาก พระกุมารกัสสปเถระ จึงยกเอาคาถาแคสี่บทมาต้ัง แลว

นําเอาขอเปรียบเทียบและเหตุผลมาประกอบเขากับบทเหลานั้น ทําใหพระไตรปฎก ซ่ึงเปนพระพุทธ

ดํารัส มีท้ังแบบต่ําและแบบสูงแสดงอยู เหมือนทําใหดอกไมหาสีบานอยูในสระธรรมชาติ หรือเหมือน

จุดตะเกียงน้ํามัน พันไสใหโพลงอยูบนยอดเขาสิเนรุ ฉะนั้นอรรถกถาอีกแหงหนึ่งกลาววา  ทานพระ

เถระเม่ือจะกลาวธรรมกถา แกบริษัท ๔ ไมวาบริษัทจะมากก็ตาม หรือไมมากก็ตาม พระธรรมกถานั้น

จะพรอมไปดวยอุปมาและเหตุท้ังหลาย กลาวเสียอยางวิจิตรทีเดียว นั้น เม่ือครั้งทานแสดงสูตรประดับ

ประดาอุปมาตาง ๆ เปนอันมาก แกเจาปายาสิ จนเจาปายาสิ ละทิฏฐิท่ีผิดเสียได พระศาสดาทรงทํา 



 
 
๑๑๕ 

พระสูตรนั้นใหเปนอัตถุปปตติตนเรื่อง จึงทรงสถาปนาทานไว ในตําแหนงเอตทัคคะเปนยอดเหลาภิกษุ

สาวกผูกลาวธรรมไดวิจิตร ในพระศาสนานี้แลพระเถระกับการถือธุดงควัตร เลากันมาวา พระมหา

กุมารกัสสปเถระ ผูถือโสสานิกังคธุดงคอยูในปาชามาตลอด ๖๐ ป ภิกษุอ่ืนแมแตรูปเดียวก็ไมรู ดวย

เหตุ นั้นแล ทานจึงกลาววา เราอยูในปาชามาตลอด ๖๐ ปรวด ภิกษุผูเปนเพ่ือน ก็ไมรูเรา โอเราเปน

ยอดของผูถือการอยูปาชาเปนวัตรเกิดรวมสมัยกับพระโพธิสัตว  ทานไดเกิดรวมชาติกับพระโพธิสัตว 

ดังท่ีปรากฏในชาดก คือเกิดเปนลูกนางเนื้อ พระพุทธองคเสวยพระชาติเปนพระยาเนื้อชื่อวานิโครธ 

ใน นิโครธมิคชาดกพระเถระโปรดเจาปายาสิใหพนจากมิจฉาทิฏฐิเรื่องท่ีพระเถระทรมานเจาปายาสิ 

ปรากฏอยูในปายาสิราชัญญสูตร ซ่ึงเปนพระสูตรท่ีมีความสําคัญอีกสูตรหนึ่งเก่ียวกับ ความเห็นผิดวา 

ชาติหนาไมมี ผลบุญบาปกรรมไมมี ฯ เปนพระสูตรท่ีพระเถระใชวิธีแตงนิทานอุปมาอุปไมย

เปรียบเทียบใหเขาใจ ซ่ึงวิธีดังกลาวไดเปนแบบอยางใหแกพระอรรถกถาจารยในรุนหลัง ไดนํา

แบบอยางมาใชขยายความในพระสูตรในกาลตอมา เชน ในมิลินทปญหา เปนตนฯ พระสูตรนี้ไมคอยมี

ใครรูจักชื่อสูตรเทาไร แตมีความสําคัญนาศึกษาเปนอยางมาก ซ่ึงกลาวถึงพระกุมารกัสสปไดแสดงแก

พระเจาปายาสิซ่ึงครองเสตัพยนคร ดังมีความยอดังนี้สมัยหนึ่ง ทานพระกุมารกัสสปเท่ียวจาริกไปใน

โกศลชนบท พรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญประมาณ ๕๐๐ รูป เม่ือถึงนครแหงชาวโกศลชื่อเสตัพยะ 

ทานพระกุมารกัสสปก็ไดพักอยู ณ ปาไมสีเสียดดานเหนือนครเสตัพยะ  ก็สมัยนั้น เจาปายาสิ ผูครอง

เสตัพยนครซ่ึงคับค่ังดวยประชาชน และหมูสัตว สมบูรณดวยพืชพันธุธัญญาหาร ซ่ึงเปนราชสมบัติอัน

พระเจาปเสนทิโกศล พระราชทานปูนบําเหน็จให เจาปายาสินั้นมีความเห็นอันผิด ๆ วา โลกหนาไมมี 

เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดี ทําชั่วไมมี ฯพราหมณและคฤหบดีชาวนคร

เสตัพยะ ซ่ึงเคยไดยินกิตติศัพทอันงามของทานกุมารกัสสปองคนั้นวา เปนบัณฑิต เฉียบแหลม มี

ปญญา เปนพหูสูต มีถอยคําอันวิจิตร มีปฏิภาณดี เปนพระอรหันต เม่ือไดทราบขาววา ทานพระกุมาร

กัสสปะ สาวกของพระสมณโคดม เท่ียวจาริกมาถึงนครเสตัพยะพักอยู ณ ปาไมสีเสียด ดานเหนือนคร 

ก็คิดวาการไดเห็นพระอรหันตท้ังหลายยอมเปนการดี จึงพากันออกจากนครเปนหมูๆ บายหนาทางทิศ

อุดรไปยังปาไม สีเสียด ฯสมัยนั้น เจาปายาสิทรงพักผอนอยู ณ ปราสาทชั้นบน ไดเห็นพราหมณและ

คฤหบดี พากันออกจากนครเปนหมูๆ บายหนาไปทางทิศอุดร จึงเรียกนายนักการมาถามวา พวก

เหลานั้นไปไหนกัน ฯ  นายนักการทูลตอบวา พวกนั้นพากันไปเพ่ือดูทานกุมารกัสสป ผูเปนสาวกของ

พระสมณโคดมฯ  เจาปายาสิ ถาเชนนั้น ทานจงเขาไปบอกพวกเขาวา ขอใหทานท้ังหลายจงรอกอน 

เจาปายาสิจะเขาไปหาพระสมณกุมารกัสสปดวย เม่ือกอนนี้พระกุมารกัสสปไดทําใหพราหมณและ

คฤหบดี ผูเขลา ไมเฉียบแหลม เหลานี้ใหเขาใจวา โลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนมีอยู ผลวิบาก

ของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วมีอยู พอนักการ ความจริงนั้น โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี ผล

วิบากของกรรมท่ีสัตวทําดี ทําชั่วไมมี ฯ นักการจึงไปดําเนินการตามรับสั่งของเจาปายาสิ ฯ  ลําดับนั้น 

เจาปายาสิแวดลอมดวยชาวนครเสตัพยะ จึงเสด็จเขาไปหาทานพระกุมารกัสสปยังปาไมสีเสียด แลวได



 
 
๑๑๖ 

ตรัสกะทานพระกุมารกัสสปอยางนี้วา  "ดูกรทานกัสสป ขาพเจามีวาทะอยางนี้ มีทิฐิอยางนี้วา โลก

หนาไมมี เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี ฯ  "ทานพระกุมารกัสสป

ถวายพรวา "ดูกรบพิตร ถาเชนนั้น อาตมภาพจะขอยอนถามบพิตรวา พระจันทร และพระอาทิตยนี้

อยูในโลกนี้หรือในโลกหนา เปนเทวดาหรือมนุษย ฯ"  เจาปายาสิ : ดูกรทานกัสสป พระจันทรและ

พระอาทิตยนี้ อยูในโลกหนา มิใช โลกนี้ เปนเทวดา ไมใชมนุษย ฯ  ทานพระกุมารกัสสป : ดูกรบพิตร 

ถาอยางนั้น ก็ตองเปนอยางนี้วาโลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนมีอยู ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดี 

ทําชั่วมีอยู ฯ  เจาปายาสิ : ทานกัสสป กลาวอยางนั้นก็จริง ถึงอยางนั้น ในเรื่องนี้ ขาพเจายังคง มี

ความเห็นอยูอยางนี้วา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุด เกิดข้ึนไมมี ผลวิบาก ของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไม

มี ฯ  ทานพระกุมารกัสสป : ดูกรบพิตร ก็เรื่องซ่ึงเปนเหตุใหบพิตรยังคงมีความเห็นอยูอยางนั้น มีอยู

หรือ ฯ กถาวาดวยโทษของอกุศลกรรมบถ เจาปายาสิ : ดูกรทานกัสสป เหลาชนท่ีขาพเจารูจักในโลก

นี้ ท่ีเปนคนชั่ว ประพฤติชั่ว เม่ือคนเหลานั้นปวยหนัก ขาพเจาเขาไปหาคนเหลานั้น แลวกลาววา ทาน

ท้ังหลาย มีสมณะพวกหนึ่งกลาววา บุคคลท่ีทําชั่ว เม่ือตายก็ยอมตกนรก พวกทานก็เปนผูประพฤติชั่ว 

เม่ือทานตายเม่ือไร ขอจงมาบอกเรา พวกเหลานั้นก็รับคํา แตคนพวกนั้นเม่ือตายลงแลว ก็ไมเห็นมีผูใด

มาบอกเราเลยวา โลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนมีอยู ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วมีอยู  

ดูกรทานกัสสป ปริยายแมนี้แล เปนเหตุให ขาพเจายังคงมี ความเห็นอยูอยางนี้วา แมเพราะเหตุนี้ 

โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี ฯ กถาวาดวยขออุปมา

ดวยโจร  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร ถาเชนนั้น อาตมภาพจะขอยอนถามบพิตรในขอนี้ วาเม่ือทาน

จับโจรรายได รับสั่งใหนําตัวไปประหารชีวิต โจรนั้นขอผอนผันจากนายเพชฌฆาตวา ขอทานจงรอ

จนกวาขาพเจาจะไดไปแจงแก ญาติมิตรของขาพเจากอน นายเพชฌฆาตนั้นจะผอนผันให หรือจะพึง

ตัดศีรษะโจรผูกําลังออนวอนอยู ฯ  เจาปายาสิ : ดูกรทานกัสสป ท่ีแทนายเพชฌฆาตจะพึงตัดศีรษะ

โจร นั้นผูกําลังออนวอนอยูทีเดียว ฯ  พระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร ก็โจรซ่ึงเปนมนุษยยังไมไดรับความ

ผอนผันในนายเพชฌฆาตผูเปน มนุษยเชนนั้นเลย ชนผูประพฤติชั่วเหลานั้น เม่ือตายแลว ไฉนจะไดรับ

การผอนผันจากนายนินยบาลในนรกเลาวาจักขอผอนผันใหมาแจงแกทานเสียกอนวา โลกหนามีอยู 

เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึน มีอยู ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วมีอยูฯ  เจาปายาสิ : ทานกัสสป กลาว

อยางนั้นก็จริง แตถึงอยางนั้น เรื่องอ่ืนท่ีทําใหขาพเจายังคงมีความเห็นวา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุด 

เกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของ กรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี เปรียบดังเรื่องนี้ฯ กถาวาดวยอานิสงสของกุศล

กรรมบถ  ดูกรทานกัสสป เหลาชนท่ีขาพเจารูจักในโลกนี้ ท่ีเปนคนดี ประพฤติอยูในศีล เม่ือคน

เหลานั้นปวยหนัก ขาพเจาเขาไปหาคนเหลานั้น แลวกลาววา ทานท้ังหลาย มีสมณะพวกหนึ่งกลาววา 

บุคคลท่ีทําดี เม่ือตายก็ยอมจะเขาถึงสุคติ โลกสวรรค พวกทานก็เปนคนดี ประพฤติอยูในศีล เม่ือทาน

ตายเม่ือไร ขอจงมาบอกเรา พวกเหลานั้นก็รับคํา แตคนพวกนั้นเม่ือตายลงแลว ก็ไมเห็นมีผูใดมาบอก

เราเลยวา โลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนมีอยู ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วมีอยู  ดูกร



 
 
๑๑๗ 

ทานกัสสป ปริยายแมนี้แล เปนเหตุให ขาพเจายังคงมี ความเห็นอยูอยางนี้วา แมเพราะเหตุนี้ โลก

หนาไมมี เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนไมมี ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี ฯ  กถาวาดวยอุปมาดวย

หลุมคูถพระกัสสปเถระ : ดูกรบพิตร ถาเชนนั้น อาตมาจักยกอุปมาถวายบพิตร เปรียบเหมือนบุรุษตก

ลงไปในหลุมอุจจาระจมจนมิดศีรษะ เม่ือไดชวยบุรุษนั้นข้ึนมาแลว ขัดลางชําระกายจนสะอาด 

ประพรมเครื่องหอมตาง ๆ ใหแตงกายดวยเสื้อผาใหมอันวิจิตร แลวเชิญข้ึนสูปราสาทบํารุงดวยกาม

คุณ ๕ ทานคิดวาบุรุษนั้นจะยอมลงสูหลุมอุจจาระอีกหรือไม และเพราะเหตุไรฯ  เจาปายาสิ : บุรุษ

นั้นยอมไมปรารถนาลงสูหลุมอุจจาระอีกเปนแน เพราะหลุมอุจจาระท้ังไมสะอาด ท้ังมีกลิ่นเหม็น ท้ัง

นาเกลียด ท้ังเปนสิ่งปฏิกูล ฯ  พระกัสสปเถระ : ฉันนั้นแหละ บพิตร พวกมนุษยนับเปนผูไมสะอาด 

ท้ังนับวาเปนสิ่งปฏิกูลของ พวกเทวดา กลิ่นมนุษยยอมเหม็นฟุงไปในหมูเทวดาตลอดรอยโยชน เหลา

ชนท่ีเปนคนดี ประพฤติอยูในศีลเม่ือสิ้นชีวิตไปแลว เขาถึงสุคติโลกสวรรคแลว พวกเขาจักมาทูล

พระองคไดละหรือวา โลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุดเกิดข้ึนมีอยู ผลวิบากของกรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วมีอยู 

ดูกรบพิตร โดยปริยายของบพิตรนี้แล ตองเปนอยางนี้วา แมเพราะเหตุนี้ โลกหนามีอยู เหลาสัตวผูผุด

เกิดข้ึนมีอยู ผลวิบากของกรรม ท่ีสัตวทําดีทําชั่วมีอยู ฯ  เจาปายาสิ : ทานกัสสป กลาวอยางนั้นก็จริง 

แตถึงอยางนั้น เรื่องอ่ืนท่ีทําใหขาพเจายังคงมีความเห็นวา โลกหนาไมมี เหลาสัตวผูผุด เกิดข้ึนไมมี ผล

วิบากของ กรรมท่ีสัตวทําดีทําชั่วไมมี เปรียบดังเรื่องนี้ฯหลังจากท่ี กุมารกัสสปะ ไดทราบความจริง

แลว รูสึกสลดใจในชะตาชีวิตของตน จึงกราบทูลขอ อนุญาตบวชในพระพุทธศาสนา เม่ือไดรับ

อนุญาตแลว ไดไปบวชเปนสามเณรในสํานักพระบรม ศาสดา ศึกษาพระกรรมฐาน และพระธรรมวินัย

จากพระบรมศาสดา และอาจารยท้ังหลาย จวบจน อายุครบ ๒๐ ป จึงไดอุปสมบทเปนพระภิกษุแลว 

กราบทูลลาพระผูมีพระภาค เพ่ือไปทําความ เพียร บําเพ็ญสมณธรรมในปา ไดบรรลุคุณพิเศษเบื้องตน

แลว จึงกลับมาศึกษาพระกรรมฐานใน ระดับสูงยิ่ง ๆ ข้ึนแลวเขาไปสูปาอันธวัน บําเพ็ญเพียรอยาง

อุกฤษฎตอไป  ครั้งนั้น ไดมีพรหมชั้นสุทธาวาส ผูซ่ึงในอดีตชาติ เคยเปนสหายปฏิบัติสมณธรรม

รวมกัน กับทานพระกุมารกัสสปะ ในครั้งพระพุทธเจาพระนามวา กัสสปะ ไดบรรลุเปนพระอนาคามี 

แลวจุติ ไปเกิดเปนพรหมในชั้นสุทธาวาสนั้น เห็นทานพระกุมารกัสสปะบําเพ็ญเพียรอยางหนัก ก็ ยัง

ไมบรรลุพระอรหัตผล จึงลงมาชวยเหลือ ดวยการแกปญหา ๑๕ ขอ แนะนําใหไปกราบทูล พระผูมี

พระภาค ใหพระพุทธองคทรงพยากรณให ทานไดปฏิบัติตามคําแนะนํา ของพระพรหมนั้น ปญหา ๑๕ 

ขอนั้นคือ  ๑. จอมปลวก ๒. กลางคืนเปนควัน ๓. กลางวันเปนไฟ ๔. พราหมณ ๕. สุเมธผูเปนศิษย 

๖. จอบ ๗. เครื่องขุด ๘.ลูกสลัก ๙.อ่ึงอาง ๑๐. ทาง ๒ แพรง ๑๑. กระบอกกรองน้ํา ๑๒. เตา ๑๓ 

เขียง ๑๔. ชิ้นเนื้อ ๑๕. นาค   

 พระบรมศาสดาทรงสดับปญหาท้ัง ๑๕ ขอแลวตรัสแกวา ดูกอนภิกษุ  คําวา จอม

ปลวก นั้นหมายถึง อัตภาพรางกายนี้ เพราะวา จอมปลวกเกิดจากตัวปลวก นํา ดินมาผสมกับน้ําลาย

เหนียว ๆ แลวกอข้ึนเปนจอมปลวก ฉันใด อัตภาพรางกายนี้ ก็เกิดข้ึนเพราะ มีพอแมเปนแดนเกิด ฉัน



 
 
๑๑๘ 

นั้น จอมปลวกมีรูพรุน มีตัวปลวกอยูอาศัย รางกายก็มีรูพรุนคือ ทวารท้ัง ๙ และรูขุมขนท่ัวตัว เปนท่ี

อยูอาศัยของหมูหนอนและเชื้อโรคตาง ๆ จอมปลวกตองแตกสลาย แมรางกายก็ตองเนาเปอยเชนกัน   

 คําวา กลางคืนเปนควัน นั้นหมายถึง วิตก คือการคิดนึก และวิจารณ คือการพิจารณา 

ใครครวญถึงการงาน ท่ีตนทําเม่ือตอนกลางวันวา มีคุณมีโทษอยางไร และใครครวญถึงวันรุงข้ึนวา จะ

ทําอะไรตอไป การคิดใครครวญอยางนี้ มีอาการดุจควันไฟ ท่ีคุกรุนอยู   

 คําวา กลางวันเปนไฟ หมายถึง การทํางานตามท่ีคิดไว ตั้งแตตอนกลางคืน ตองรีบเรง ราง 

กายเหน็ดเหนื่อย ทานจึงเปรียบเหมือนไฟท่ีลุกโพลง   

 คําวา พราหมณ หมายถึงพระสัมมาสัมพุทธเจา ท่ีทานเรียกวาพราหมณ เพราะพราหมณ 

มีประเพณีลอยบาป ดวยการลงอาบน้ํา ในแมน้ําคงคา ชําระบาปคือ ความชั่วออกจากกาย สวนท่ี 

เรียกพราหมณ คือ พระพุทธองคนั้น เพราะพระองคทรงชําระบาปท้ัง ๗ คือ ราคะ โทสะ โมหะ มานะ 

สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สี ลัพพัตตปรามาส ไดโดยไมเหลือ   

 คําวา สุเมธ หมายถึง พระภิกษุผูยังเปนเสขะ ผู มีปญญากําลังศึกษาในไตรสิกขา 

คําวา จอบ หมายถึง ปญญาเปนเครื่องขุดความโงท้ิง ขุดจนสามารถตักรากเหงา ของความ โงออกได

หมด   

 คําวา การขุด หมายถึงความเพียร คือ เพียรเจริญสติปฏฐาน ๔ พิจารณา กาย เวทนา จิต 

ธรรม ใหเห็นวาเปนสิ่งไมเท่ียงแทแนนอน   

 คําวา ลูกสลัก หมายถึง อวิชชา ความไมรู เปนเครื่องก้ันตัว วิชชา คือความรูไมใหเกิด ข้ึน 

อวิชชา จึงเปรียบดังลูกสลัก หรือกลอนประตูท่ีไมยอมใหประตูเปด   

 คําวา อ่ึงอาง ไดแก ความโกรธ เพราะความโกรธมีลักษณะทําใหใจพองข้ึนเหมือน อ่ึงอาง   

 คําวา ทาง ๒ แพรง ไดแก วิจิกิจฉา ความสงสัยลังเล เหมือนทาง ๒ แพรงท่ีคนไมรูวา จะ

เดินไปทางไหนด ี

 คําวา กระบอกน้ํา หมายถึง นิวรณ ๕ ประการ มีกามฉันทะ เปนตน คนท่ีมีนิวรณท้ัง ๕ 

อยูในใจ ไมสามารถจะแสวงหากุศลธรรม ใหติดตัวอยูได เหมือนกระบอกกรองน้ํา ท่ีไมสามารถ จะ  

เก็บน้ําไวได   

 คําวา เตา หมายถึง อุปาทานขันธท้ัง ๕ มี รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซ่ึง 

เหมือนกับเตาท่ีมี ๔ ขา มีหัว ๑ รวมเปน ๕ ทานสอนใหตัดความรักใครพอใจในอุปาทานขันธ นั้นเสีย   

 คํ่าวา เขียง ไดแก กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันเปนท่ีรักใครพอใจ ดุจ

คนวางชิ้นเนื้อไวบนเขียง แลวเชือดชําแหละดวยมีด ฉันใด กิเลสท้ังหลาย ฆาหมูสัตวแลววาง ไวบน

เขียง คือ กามคุณท้ัง ๕ แลวเชือดชําแหละ ฉันนั้น พระพุทธองคทรงสอนใหละกามคุณท้ัง ๕ นั้นเสีย   

 คําวา ชิ้นเนื้อ ไดแกนันทิราคะ ความรักใคร เพลิดเพลินอยูในกามคุณท้ังหลาย อันเปน 

เหตุใหเกิดความทุกข ในภายหลัง   



 
 
๑๑๙ 

 คําวา นาค หมายถึงภิกษุผูสิ้นกิเลสแลว เปนพระอรหันต เวนจากการทําความชั่วท้ังปวง 

จึงเรียกวา นาค แปลวาผูประเสริฐ   

 พระกุมารกัสสปะ สงกระแสจิตไปตามลําดับแหงคําพยากรณแกปญหานั้น เม่ือจบขอ 

สุดทาย ทานก็บรรลุพระอรหัตผล พรอมดวยปฏิสัมภิทาท้ังหลาย   

 สรุปไดวาพระกุมารกัสสปะไดสั่งสมบารมีมาตั้งแตอดีตชาติมาจนถึงขณะปจจุบัน  โดย

สะสมบุญมาตลอดทุกยุคทุกสมัยและไดเกิดจากผูมีธรรม และชาตินี้ทานก็บวชตั้งแตเปนสามเณร  มี

ความเพียร  มีศรัทธาแรงกลา  มีเหตุผล  ฉลาดในการอุปมาเปรียบเปรย  มีวาทะธรรมอันงดงามใน

การถามตอบปญหา มีธุดงควัตร  มีกัลยามิตรท่ีดี  มีบุญญาธิการ และไดชวยประกาศพระศาสนา 

พรอมกันนี้ยังไดเปนแบบอยางใหกับพระภิกษุในการสอนท่ีมีลีลาดีเปนท่ีนาสนใจกับผูเจริญปฏิบัต ิ

สืบมา 

 

๔.๔  สรุป 

 วิธีการปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ ตองเจริญสมถะ 

และวิปสสนา เปนธรรมท่ีควรเจริญคูกันไป จึงจะบรรลุคุณประโยชนอันสูงสุดอันพึงบรรลุได คือ อมตะ

ธรรม 

 ผูเจริญสมถะฝายเดียว โดยตลอด ไมประกอบดวยวิปสสนา อาจมีประโยชนบางประการ 

แตไมบรรลุประโยชนอันบริบรูณ 

 ผูเจริญวิปสสนาฝายเดียว โดยตลอด ไมประกอบดวยสมถะ อาจมีประโยชนบางประการ 

แตไมบรรลุประโยชนอันบริบรูณ 

 ดังนั้นวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีปรากฏ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เปน

การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม และการปฏิบัติสติปฏฐาน

เปนวิธีเดียวท่ีทําใหเกิดอริยสัจ ๔ หรือเรียกอีกชื่อวา อริยมรรคมีองค ๘ ซ่ึง เปนปจจัยใหเกิดวิปสสนา

ญาณ และสงผลไปสูการบรรลุมรรคญาณผลญาณ และนิพพาน๕๙ 

 นิวรณ ๕ หรือ กามฉันทนิวรณ เปนสิ่งท่ีตองกําจัดใหหมดสิ้นไป  เพราะนิวรณ คือธรรมชาติท่ี

เปนเครื่องก้ันความดี คือ ติดใจในกามคุณอารมณ ๕ อันมี รูป เสียง กลิ่น รส  และการสัมผัสถูกตอง 

เม่ือวาโดยลักขณาทิจตุกกะ คือ มีการถือม่ันซ่ึงอารมณ  เปนลักษณะ พยาปาทนิวรณ ธรรมชาติท่ีเปน

เครื่องก้ันความดี คือ ความโกรธท่ีมุงจะ  ปองรายผูอ่ืน เม่ือวาโดยลักขณาทิจตุกกะ คือ มีความหยาบ

กระดาง  เปนลักษณะ ถีนมิทธนิวรณ ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องก้ันความดี คือ ความหดหู ความ

  ๕๙วรวิชาการย พุมสฤษฏ, “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของพระปลัดชัชวาล ชินสโภ   (ศิ

ริมหา)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๕).  

                                                           



 
 
๑๒๐ 

ทอถอย เม่ือวาโดยลักขณาทิจตุกกะ คือ มีความไมควรแกการงาน เปนลักษณะ อุทธัจจกุกกุจจ

นิวรณ ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องก้ันความดี คือ ความฟุงซานรําคาญใจ เม่ือวาโดยลักขณาทิจตุกกะ คือ มี

ความไมสงบ เปนลักษณะ วิจิกิจฉานิวรณ ธรรมชาติท่ีเปนเครื่องก้ันความดี คือ  ความสงสัยลังเลในใจ

ในสิง่ท่ีควรเชื่อ ไมแนใจ เม่ือวาโดยลักขณาทิจตุกกะ คือมีความสงสัย เปนลักษณะ๖๐  

 หลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบพอง – ยุบตามแนวการปฏิบัติของพระโสภณมหาเถระ 

คือการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงการฝกสติท่ีเขาไปตั้งม่ันอยูในอารมณของสติปฏฐาน ๔ 

อารมณ คือกายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา  และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน อารมณ 

ท้ัง ๔ นี้สามารถสงเคราะหในรูปและนาม  คือ กายานุปสสนาจัดเปนรูป  เวทนานุปสสนา  จิตตา

นุปสสนาจัดเปนนาม  ธัมมานุปสสนาจัดเปนท้ังรูปและนาม  โดยอาศัยองคธรรมท่ีสําคัญ คือ  อาตา

ป ไดแกความเพียรสติมา มีสติระลึกรูสัมปชาโน ประกอบดวยสัมปชัญญะการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา

แบบพอง – ยุบ เปนวิธีการปฏิบัติท่ีคิดคนแนวทางการเจริญโดยพระโสภณมหาเถระ หรือ(มหาสี 

สยาดอ) โดยทานคนพบวิธีเจริญวิปสสนาแบบพอง-ยุบ  ตามหลักฐานท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐาน

สูตร  กายานุปสสนา  หมวดธาตุมนสิการปพพะวาดวย วาโยธาตุปพพะ  คือ การพิจารณาธาตุ

ลม  เปนลมในทองท่ีดันลมใหพองออกและยุบลง  โดยความเปนรูป และนาม  พิจารณารูปนามโดย

ความเปนพระไตรลักษณ๖๑ 

ดังนั้นจะเห็นไดวาเม่ือจิตสงบ  จิตไมฟุงซานไปในอารมณตางๆดวยอํานาจของกิเลสนิวรณ

ท้ังหลายนี้  มีหลายระดับ ตั้งแตระดับของปุถุชน ไปจนถึงระดับท่ีบรรลุถึงอริยะสัจจ ๔ ประการ 

ในหลักการภาวนาจิตนั้น ความท่ีจิตสงบ ไมไดหมายถึงการท่ีจิตไมรับรูอะไรเลย แต

หมายถึงจิตท่ีไมฟุงซานไปในอารมณตางๆ เม่ือไมฟุงซานติดตามอารมณตางๆไป ก็ยอมอยูกับท่ี 

กลาวคือ ตั้งม่ัน เม่ือจิตตั้งม่ันดีแลว ความรับรูของจิต ท่ีเรียกวา สติ นั้น ก็ยอมเปนสติท่ีม่ันคง ท่ีวา

ม่ันคงนั้นก็คือ การรูในสิ่งตางๆโดยไมหลงใหลไปตาม ก็จะรูเห็นสภาพของสิ่งท่ีจิตรับรูอยูนั้น ไดอยาง

ถูกตอง เท่ียงตรง ตามความเปนจริง 

เม่ือจิตสงบ ยอมเห็นกิเลส เพราะไมหลงใหลไปตามกิเลส เม่ือจิตไมสงบ จิตยอมเปนสิ่ง

เดียวกันกับกิเลส เพราะหลงไปตามกัน ทําใหเกิดความปกติของจิตใจ 

  ๖๐พระมหาวิเชียร โชติธมฺโม (จันทะมั่น ), “การศึกษาสภาวะของนิวรณในวัมมิกสูตร”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕).  

  ๖๑พระครูปลัดสุนทร สุนฺทโร, “ศึกษาหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบพอง – ยุบตามแนวการปฏิบัติ

ของพระโสภณมหาเถระ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕).  
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ผูปฏิบัติศึกษาเพ่ือการอบรมพัฒนาจิตใจของตน ดวยการเจริญสมถะ และวิปสสนา

กรรมฐาน ท้ังหลาย เม่ือปฏิบัติไป ก็ยอมรูเห็น หรือผานประสบการณทางจิตใจดวยตนอยางมากมาย 

เขาใจบาง ไมเขาใจบาง เทาทันบาง ไมเทาทันบาง เรียบงายบาง แปลกพิศดารบาง สมํ่าเสมอบาง 

แปรปรวนบาง ปลอดโปรงบาง ตองอาศัยขันติบาง อยูในความคาดหมายบาง ไมอยูในความคาดหมาย

บาง นายินดีบาง ไมนายินดีบาง ฯลฯ เปนไปตามนิสัย จริต วาสนา วิบาก และเหตุปจจัยอันประกอบ 

หรือปรากฏสงผลอยูในขณะนั้น เปนธรรมดา แตไมวาในขณะบําเพ็ญเพียรภาวนาอยูนั้น จะปรากฏ

เปนสภาพอยางใดๆก็ตาม ท้ังหลายนั้นลวนเปนสัญญา อันประกอบดวยเวทนาบาง ไมประกอบอยูดวย

เวทนาบาง ผูภาวนาควรเขาใจอยางถูกตองวา เปาหมายสูงสุดของการเพียรภาวนานั้น ก็คือ ความเปน

ปกติสุข(ไมใชสุขเวทนา)ของใจ บุคคลท้ังหลายท่ีประกอบการวนเวียนอยูนี้ ลวนมีความไมปกติของใจ 

ทําใหเปนทุกข หรือแมจะมีสุขบาง ก็เปนเพียงสุขปลอมๆ กลาวคือ เปนเพียงสุขเวทนา อันอาศัย

สัญญาอันไมเท่ียง เปนปจจัยใหเกิด สวนสุขท่ีเกิดจากความเปนปกติของใจนั้น ก็คือ ความท่ีจิตใจ

ตั้งอยู รูอยู อยางเปนปกติ โรคภัยท้ังหลายอันเปนทุกขในโลกก็ยอมไมเบียดเบียนจิตตน ก็ยอมเปนสุข 

เปนธรรมดา อยางนี้คือ ความสุขท่ีเกิดจากความเปนปกติของใจ หรือกลาววาคือ ความปกติสุขของใจ 

นั่นเอง 

เม่ือความตั้งอยูเปนปกติของจิตใจ อยาไปสับสนปนเปกับความเปนปกติของโลก เพราะ

ปกติของโลกนั้น อาศัยปจจัยในโลกใหเปนไป หรือบางทีก็วา ใหเกิดข้ึน ใหตั้งอยู ใหดับไป ก็เพราะเหตุ

วา ปจจัยท้ังหลายในโลกนั้น มีปกติปรวนแปร ตั้งอยูไมไดดวยตนเอง เชนวา ธรรมชาติฝนตก ก็อาศัย

ความชื้น ความชื้นก็อาศัยน้ํา และอุณหภูมิ จึงจะเปนเหตุ เปนปจจัย ใหเกิดลม เกิดฝน ปรวนแปรไป

ตางๆนานา ฯลฯ ดังนั้น ความเปนปกติของโลก ก็คือ ความเปลี่ยนแปลง ปรวนแปร ไมแนนอน ตั้งอยู

ไมไดดวยตนเอง มีเกิดข้ึน มีตั้งอยู แลวก็มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา"ของโลก" สวนความเปนปกติของ

จิตใจนั้น ในท่ีนี้หมายถึง ความท่ีจิตใจตั้งอยูไดในตนเอง ดวยตนเอง อาศัยตนเองเปนปจจัย ไมใชโลก 

ไมปรวนแปรไปตามโลก ไมอาศัยโลก ก็จะตั้งจิตตนอยูไดโดยม่ันคง ไมปรวนแปร ไมเสื่อมไปตามความ

เปนไปตางๆในโลก สวนจิตใจท่ียังหลงสุดโตงอยูในกระแสโลกนั้น ก็จะมีปกติปรวนแปร เปนทุกข มี

ความเสื่อมไปได ตามปกติของโลก แตอยางนี้ ไมเรียกวา เปนจิตใจท่ีเปนปกติ แตเรียกวา เปนจิตใจท่ี

ทุกขรอนไปตามปกติของโลกตางหาก เม่ืออยางนี้แลว จิตใจก็ยอมมีปกติทุกขรอนอยู เปนธรรมดา ไม

เปนจิตใจท่ีปกติสุข 

ดังนั้น ผูภาวนาอยางถูกตอง ก็จะมีประสบการณของตน ในความรูเห็นในสิ่งท่ีประกอบมา

ของจิตตน อาจเปนสิ่งท่ีระลึกไดมากอนบาง ไมเคยระลึกไดมากอนบาง ฯลฯ ก็เปนธรรมดา ก็อยาไป

ลังเล อยาไปสงสัย อยาไปติดใจอยางสุดโตง ใหพิจารณาเอาตามสมควรแกตนวา สิ่งใดควรนอมไป

พิจารณาเพ่ือความเปนปกติของจิตใจ อันเปนประโยชน สิ่งใดควรสลัดคืน หรือปลอยใหผานไปโดยไม

เหลียวหลัง เพ่ือความไมเสียประโยชน หรือเพ่ือความไมฟุงซานถอยหลัง พึงทราบวา สิ่งท่ีพิจารณาไป
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เพ่ือความไมติดใจ นั้นมีอยู และสิ่งท่ีพิจารณาไปเพ่ือความหลงเพลิดเพลิน หรือติดใจ นั้นก็มีอยูเชนกัน 

ควรพิจารณาจําแนกใหแยบคาย ก็สิ่งท่ีพิจารณาไปแลว ผลคือ ความเปนปกติของจิตใจ ก็แสดงวา สิ่ง

นั้น พิจารณาเพ่ือความไมติดใจ เพ่ือความไมติดขัด แตหากสิ่งใดท่ีพิจารณาไปแลว ผลคือ ความไมเปน

ปกติของจิตใจ ก็แสดงวา สิ่งนั้น เปนสิ่งพิจารณาเพ่ือความติดขัดฟุงซานของจิตใจ นอกเหนือไปกวานี้

ยังมีอีก ก็คือ ในบางกรณี มีบางสิ่งท่ีบุคคลควรพิจารณาเพ่ือความไมติดขัดของจิตใจ แตเม่ือนอม

พิจารณาตามไปแลว กลับไดผลคือ ความติดขัดฟุงซานของจิตใจ นั่นก็เปนเพราะ พิจารณาไมดีพอ ไม

แยบคายพอ หรือจิตใจท่ีพิจารณาอยูนั้น ยังไมต้ังม่ันบริสุทธิ์มากพอ ผลจากการพิจารณาก็ยอม

แตกตางกันไป ท้ังหลายนี้ ก็แสดงไว เพ่ือเปนหลักเปนเกณฑในการพิจารณา เพ่ือปองกันความ

ประมาท เพ่ือปองกันความละเลยไมพิจารณาในสิ่งควรพิจารณา และเพ่ือปองกันความยึดม่ันถือม่ัน

อยางสุดโตง ในการปฏิบัติพิจารณาสภาพธรรมตางๆท่ีปรากฏแกจิตตนในระหวางการภาวนา แตใน

รายละเอียดนั้น ตองอาศัยประสบการณ และปฏิภาณของแตละบุคคลท่ีสั่งสมกันมา 

ธรรมชาติของจิตใจอันสะอาดบริสุทธิ์อยู ดีอยูแลวนั้น ไมควรไปฝน แตธรรมชาติของจิตใจ

อันสกปรกแปดเปอนอยู เลวอยูนั้น ควรฝนบังคับตามกําลังความสามารถ และสติปญญาของตนเปน

อยางดี 

สมาธินิมิตกะกิเลสนิมิต 

ปุถุชนท้ังหลาย เม่ือมีสติอยู ยอมมีเครื่องอันหมายเปนอารมณอยูตลอดเวลา ไมวาจะ

กําหนดไดบาง หรือไมไดบาง ก็ตาม นี่เปนสภาพปกติท่ัวไปของปุถุชน เม่ือเครื่องอันหมายเปนอารมณ

แกจิตอยูในขณะนั้น ไมปรากฏชัดไปในทางใดทางหนึ่งวา นายินดี หรือนายินราย อยางท่ีบางทีเรียก

กันวาอุเบกขา คนท่ัวไปมักเขาใจวา อารมณท่ีตนรูสึกวาเฉยๆอยูในขณะนั้น คือ ความไมมีอารมณ 

หรือความไมเปนอารมณ ซ่ึงเปนความเขาใจท่ีผิด ท่ีจริงแลว ยังมีเครื่องอันหมายเปนอารมณอยูตลอด

นั่นเอง แมแตในขณะท่ีกําลังเคลิ้มๆอยู หรือในขณะท่ีกําลังฟุงซานแบบไมเปนเรื่อง ไมเปนราว ไมเปน

ชิ้น ไมเปนอัน คลายกับวาไมไดคิดถึงเรื่องใดสิ่งใดอยูเลย ฯลฯ เหลานี้ ก็ลวนแลวแตยังมีเครื่องอัน

หมายเปนอารมณอยูนั่นเอง 

เครื่องอันจิตหมายเอาเปนอารมณอยูนั้น ทานเรียกวา นิมิต คือ สิ่งท่ีปรากฏอยูแกจิต เปน

เครื่องระลึกนอมไปเปนอารมณแหงจิต ดังนั้น ปุถุชนท้ังหลาย ยอมมีนิมิต อันเปนเครื่องหมายเปน

อารมณอยูท้ังสิ้น ไมวาจะเจตนาอยางนั้นหรือไมก็ตาม (ดวยเหตุอยางนี้นี่เอง การกําจัดอาสวะกิเลส

ออกจากจิตนั้น จึงตองอาศัยการเพียรภาวนาอบรมจิตใจ ไมใชวาแคไมคิดอะไรแลว อาสวะจะไมมี)  

ทีนี้ วิธีท่ีจะภาวนาอบรมจิตใจใหเกิดปญญา เพ่ือความหลุดพน เพ่ือความสิ้นไปแหงกองอา

สวะท้ังหลายไดนั้น ก็ตองทําจิตใจใหบริสุทธิ์เปนธรรมชาติเสียกอน (เนนวา ใหเปนธรรมชาติท่ีบริสุทธิ์ 

หมายความวา ไมใชธรรมชาติแบบกิเลสอาสวะ) และจิตจะเปนอยางนั้นได ก็ควรเปนจิตท่ีไมกระวน

กระวาย ไมสัดสาย และไมทะยานไปเปนตัณหา เสียกอน แตสภาพเชนนี้มักเปนไปไดยากแกปุถุชน



 
 
๑๒๓ 

ท่ัวไปท่ีมิไดฝกฝนอบรมจิตใจของตนมาเปนอยางดีแลว ท้ังนี้ก็ดวยเหตุอันเปนอุปสรรค คือ อกุศลวิตก

ท้ังหลาย อันเปนเหตุใหกระวนกระวาย ตั้งอยูไดยาก และทะยานไปเปนตัณหาอันฟุงซานไปดวย

อํานาจแหงเวทนา และเหตุอันเปนท่ีตั้งแหงอกุศลวิตกท้ังหลายเหลานั้นก็เปนนิมิตอยางหนึ่งเชนกัน ใน

ท่ีนี้ จะขอเรียกนิมิตประเภทนี้วา กิเลสนิมิต และดวยปญหาคือ กิเลสนิมิต นี้เอง เราจึงอาศัยนิมิต

อยางอ่ืนเพ่ือเปนอุบาย เปนท่ีตั้ง เพ่ือความดับ ความละ ความไถถอนไป จากกิเลสนิมิตอันเปนเหตุ

แหงอกุศลวิตกเหลานั้น เพ่ือความนอมไปในกุศลวิตก อันเปนเครื่องไมกระวนกระวาย ตั้งอยูไดงาย 

และไมทะยานไปเปนตัณหาความฟุงซาน อันเปนอกุศล นิมิตชนิดหลังนี้ ทานบัญญัติเรียกวา สมาธิ

นิมิต ดวยเหตุอยางนี้เอง สมาธินิมิตจึงเปนสิ่งท่ีควรเจริญใหเกิดข้ึน ใหยิ่งๆข้ึนไป จนกระท่ังบริบูรณ 

ท้ังๆท่ีเม่ือถึงท่ีสุดแลวทานก็สอนใหดับ ใหละ ใหถอน ซ่ึงนิมิตท้ังหลายท้ังปวงในจิตตนลงเสียท้ังหมด 

ดวยจิตตน 

ก็สรุปวา เม่ือถึงท่ีสุดแลว ก็ควรปลอยวาง ไมยึดม่ันถือม่ันในนิมิตใดๆเลย แตเม่ือยังไมถึง

ท่ีสุด ก็ตองอาศัยสมาธินิมิตนี้ไปกอน เพ่ือเปนเครื่องปองกันขาศึก คือ อกุศลวิตก หรือกิเลสนิมิตและ

เพ่ือเปนหลัก เปนฐาน เปนท่ีตั้ง เปนอุปการะ แหงหนาท่ีการงานของจิตใจในความเพียรท่ีจะบรรลุ

ถึง ปญญา ท่ีจะเปนเครื่องกําจัดตัณหา และโมหะอวิชชา อันเปนเครื่องใหยังตองวนเวียนวายตายเกิด 

ใหสิ้นไปจากจิตตน รวมความวา สมาธินิมิตนี้ จําเปนอยางยิ่งท่ีจักตองเจริญใหมาก ใหบริบูรณ จนกวา

จะถึงท่ีสิ้นสุดแหงกองทุกขโดยบริบูรณ และถาวร 

ในบทนี้ผูวิจัยพบวา การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา (การเจริญสติปฏฐาน ๔) ในอริย

วังสปฏิปทาเปนการเจริญสัมมัปปธาน ๔ อินทรีย ๕  โพชฌงค ๗ และการเจริญอริยมรรคมีองค ๘ 

เปนตน ก็นับเขาในการเจริญสติปฏฐาน เพราะสติเปนหลักสําคัญ หากปราศจากสติแลวไมอาจเจริญ

ธรรมอยางอ่ืนได และพระศรีธีรวงศ   สจฺจวโร ไดกลาวไววา การเจริญวิปสสนากับการเจริญสติปฏ

ฐานเปนหลักเดียวกัน และการเจริญสติปฏฐานจักตองบําเพ็ญศีล สมาธิ ปญญา  ชื่อวาเปนการเจริญ

มรรค ๘   องคธรรมของสติปฏฐานประกอบดวย  วิริยะ  ปญญา  สติ  ดังในสติปฏฐานแสดงวา  การ

เจริญสติปฏฐาน เปนการเจริญวิปสสนานั่นเอง เพราะองคธรรมของสติปฏฐาน ประกอบดวยวิริยะ 

ปญญา สติ    

 เม่ือเจริญสติปฏฐาน ๔ ดวยความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ อยางตอเนื่อง วิปสสนาญาณ

คือความรูหยั่งเห็นพระไตรลักษณในรูปนามยอมเจริญข้ึนไปตามลําดับ เม่ืออินทรียพัฒนาข้ึนผูปฏิบัติ

ยอมบรรลุสภาวะญาณ (ญาณ ๑๖) เริ่มต้ังแตนามรูปปริจเฉทญาณ ปญญาท่ีกําหนดรูรูป-นาม ปจจย

ปริคคหญาณ  ปญญากําหนดรูเหตุปจจัยของรูป-นาม  สัมมสนญาณ ปญญากําหนดรูรูปนามโดย

ลักษณะไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา และเม่ือบรรลุถึงสภาวะญาณท่ี ๔  คือ อุทยัพพยานุ-   ปสสนา

ญาณ  ปญญากําหนดรูความเกิด และความดับของรูปของนามชัดเจนแบงเปน ๒ คือ ตรุณอุทยัพพย

ญาณ มีกําลังญาณออนสภาวะแหงวิปสสนูปกิเลสยอมปรากฏ และพลวอุทยัพพยญาณ  กําลังญาณแก



 
 
๑๒๔ 

กลายอมสามารถละความเห็นผิดในวิปสสนูปกิเลสได     ญาณนี้จัดเปนวิปสสนาญาณท่ี ๑  ใน

วิปสสนาญาณ  ๙  และเปนญาณท่ี ๔ ในญาณ ๑๖   

 วิธีกําหนดรูรูปนามตามหลักสติปฏฐาน 

 ในอานาปานทีปนี พระญาณธชะอธิบายไววา จิตท่ีตามรูกองลมหรือธาตุท้ัง ๔ และ

นามธรรมคือสติ วิริยะ และปญญาท่ีประกอบรวมกับจิต จัดเปนนามธรรม คือ สภาวะนอมไปสูอารมณ 

หมายถึงมุงจะรับรูอารมณ มีคําอธิบายวา จิต คือ สภาวะรูอารมณท่ีเปนกองลมหรือธาตุท้ัง ๔  สติ คือ 

การระลึกรูอยางตอเนื่องไมขาดชวง วิริยะ คือ ความเพียรในการระลึกรู ปญญา คือ การหยั่งเห็น

สภาวธรรมของอารมณปจจุบันตามความเปนจริง นักปฏิบัติพึงกําหนดรูจิตเปนหลัก เพราะสติ วิริยะ 

และปญญาเกิดรวมกับจิต เม่ือหยั่งเห็นสภาวธรรมของจิตแลวก็อาจหยั่งเห็นสภาวธรรมของสติเปนตน

ได กลาวคือ พึงรับรูวา จิตท่ีตามรูกองลมหรือธาตุท้ัง ๔ เปนเพียงนามธรรมท่ีรับรูอารมณได ไมใช

รูปธรรมท่ีไมอาจรับรูอารมณไมใชบุคคล เรา เขา บุรุษ หรือสตรี การรูเห็นอยางนี้เปนทิฏฐิวิสุทธิซ่ึง

เกิดข้ึนในขณะตามรูนามธรรม เม่ือนักปฏิบัติเจริญวิปสสนากรรมฐานจนกระท่ังปรากฏวามีธาตุท้ัง ๔ 

และจิตท่ีตามรูในปจจุบันขณะ ปราศจากความเปนตัวเรา ของเรา พึงยังกังขาวิตรณวิสุทธิใหเกิดข้ึน

ดวยการหยั่งเห็นปฏิจจสมุปบาท คือสภาพอาศัยปจจัยเกิดข้ึน คนท่ัวไปไมเขาใจปฏิจจสมุปบาทตาม

ความเปนจริง จึงคิดหาเหตุเกิดของธาตุท้ัง ๔ และจิต โดยมีลัทธิความเห็นตางๆ และยึดม่ันวามีสภาพ

เท่ียง เปนสุข และบังคับบัญชาได การนอมไปในความเห็นผิดอยางนี้แลวจึงมีความสงสัยลังเลใจ ความ

สงสัยนี้จัดเปนวิจิกิจฉาโดยสามัญ สวนความสงสัยท่ีพบในพระสูตรวา อโหสี นุ โข อนํ อตีต มทฺธานํ 

(เราเคยเกิดในอดีตหรือ) จัดเปนวิจิกิจฉาโดยพิเศษ  

 ธาตุ ๔ ภายในรางกายยังแบงเปน ๔ อยางไดตามเหตุปจจัย คือ  

 ๑.  ธาตุท่ีเกิดจากกรรม เกิดข้ึนโดยอาศัยกรรมเกาในภพกอนซ่ึงปรากฏอยูท่ัวรางกาย

เหมือนกระแสน้ําท่ีไหลอยางตอเนื่อง 

 ๒.  ธาตุท่ีเกิดจากจิต เกิดข้ึนโดยอาศัยจิตแตละสภาวะๆ เชน จิตท่ีโลภ จิตท่ีโกรธ จิตท่ี

สงสัยหรือฟุงซาน หรือจิตท่ีเปนกุศล เปนตน ซ่ึงเกิดข้ึนในแตละขณะจิตนั้นๆ 

 ๓.  ธาตุท่ีเกิดจากอุตุ เกิดข้ึนโดยอาศัยสภาวะเย็นรอนภายในรางกายในแตละวัน 

 ๔.  ธาตุท่ีเกิดจากอาหาร เกิดข้ึนโดยอาศัยอาหารท่ีบริโภคในแตละวัน 

 สวนจิตท่ีรับรูลมหายใจเกิดข้ึนโดยอาศัยอารมณคือลมหายใจเขาออกและหทัยวัตถุอันเปน

ท่ีอาศัยของจิต จิตท่ีรับรูลมหายใจเขามิใชจิตท่ีรับรูลมหายใจออกและจิตท่ีรับรูลมหายใจออกก็มิใชจิต

ท่ีรับรูลมหายใจเขา เหมือนแสงอาทิตยท่ีตางจากแสงจันทร นักปฏิบัติท่ีหยั่งเห็นเหตุปจจัยของธาตุท้ัง 

๔ และจิตท่ีรับรูธาตุเหลานั้น จัดวาไดเขาใจปฏิจจสุมปบาท บรรลุกังขาวิตรณวิสุทธิท่ีขามพนความ

สงสัยสามารถลวงพนความสําคัญผิดวาเท่ียง เปนสุข และบังคับบัญชาได 



 
 
๑๒๕ 

 ผูท่ีเจริญสติระลึกรูความเปนรูปนามของธาตุท้ัง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตุลม 

พรอมท้ังจิตท่ีตามรูธาตุเหลานั้น เหตุเกิดของรูป ๔ อยาง คือ กรรม จิต อุตุ และอาหาร เหตุเกิดของ

นาม ๒ อยาง คือ อารมณ และหทัยวัตถุ พึงเจริญวิปสสนาตอไป เพ่ือใหหยั่งเห็นความไมเท่ียงความ

เปนทุกข และความเปนอนัตตาของสภาวธรรมเหลานั้น ดังขอความวา รูป อนิจฺจํ ขยฏเน, ทุกฺขํ 

ภยฏเน, อนตฺตา อสารกฏเน.  แปลวา “รูปไมเท่ียงเพราะมีสภาพสิ้นไป เปนทุกขเพราะมีสภาพนา

กลัว และเปนอนัตตาเพราะมีสภาพปราศจากแกนสาร” 

 การกําหนดอาการพอง - ยุบ เปนธาตุกรรมฐาน 

  การตามรูสภาวะพองยุบของทองท่ีสอนกันอยางแพรหลายในปจจุบันนั้น จัดเปนธาตุ

กรรมฐาน เพราะสภาวะพองยุบเปนลักษณะตึงหยอนของลมในทองนอกลําไสท่ีเรียกวา กุจฉิสยวาโย 

ความจริง ลมหายใจท่ีสูดเขาไปในปอดมิไดเคลื่อนไปในทองดังท่ีเขาใจกันโดยท่ัวไป การหายใจนั้นเปน

กระบวนการท่ีเกิดจากการทํางานของกลามเนื้อกะบังลม ทรวงอก และกระดูกซ่ีโครงกะบังลมก้ันอยู

ระหวางชองอกและชองทอง โดยอยูดานลางของปอด ตามปกติเม่ือเราหายใจเขากะบังลมจะหดตัวกด

อวัยวะในชองทองสงผลใหลมในทองพองออกมา และเม่ือหายใจออก กะบังลมจะยืดข้ึน สงผลใหลม

ในทองยุบลงพรอมกับดันลมออกจากปอด ดังนั้น สภาวะพองยุบจึงเปนลมในทองท่ีมีอยูเดิม และเปน

อารมณกรรมฐานอยางหนึ่งตามหลักกายานุปสสนา  คําวา พอง–ยุบ นี้ ผูท่ีไมเขาปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานแบบนี้ หรือแมแตผูท่ีเคยเขาปฏิบัติแลวบางคน อาจจะสงสัยวามันเก่ียวของกับการปฏิบัติ

อยางไร เพราะฟงๆ ดูแลวเปนคําตื้นๆ เผินๆ ไมนาจะนําเอามาใชการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานซ่ึงเปน

ขอปฏิบัติข้ันสูงสุดในพระพุทธศาสนา เม่ือสงสัยเชนนี้ ก็เห็นเปนเรื่องแปลก เปนเรื่องไมนาเชื่อ บางที

ถึงกับนําเอาไปพูดในทํานองชวนหัวเราะ ขบขันก็มี นั่นก็เพราะเขาไมรูความจริง จึงขออธิบายดังนี้  

  การเจริญวิปสสนาตามพุทธประสงค ก็คือการกําหนดรูปนามเปนอารมณ ถาผิดจากการ

กําหนดรูปนามเสียแลว ก็หาใชวิปสสนากรรมฐานไม นี่เปนกฎตายตัวท่ีใครจะเถียงไมได ก็การกําหนด

รูปนามอันเปนอารมณของวิปสสนากรรมฐานนั้น เฉพาะการกําหนดรูป ถากําหนดรูปหยาบก็ไมไดผล

หรือไดผลนอยท่ีสุด ฉะนั้นทานจึงสอนใหกําหนดรูปท่ีละเอียด รูปท่ีละเอียดก็ไดแกรูปท่ีลมหายใจ

ถูกตอง คือลมหายใจเขาออกไปถูกท่ีไหนก็ใหกําหนดท่ีนั่น ทีนี้สถานท่ีๆ ลมหายใจของเราถูกตองอยู

เสมอนั้นมีอยู ๒ ท่ี คือ ท่ีจมูก ๑ ท่ีบริเวณทอง ๑ บรรดาท่ีท้ัง ๒ นั้นปรากฏวา สําหรับท่ีจมูกจะ

กําหนดไดชัดเจนก็เพียงแตในระยะเริ่มแรกเทานั้น ครั้นนานเขาเม่ือลมละเอียดลงก็ปรากฏไมชัดเจน 

สวนท่ีบริเวณทองท่ีมีอาการพอง–ยุบนั้นกําหนดไดชัดเจนสมํ่าเสมอ ถึงจะนานเทาใดก็กําหนดได และ

แสดงสภาวะไดแจมชัดกวาท่ีจมูกมากมาย ในเรื่องนี้ผูท่ีผานการปฏิบัติไปแลวยอมจะทราบไดดีทุกคน 

ฉะนั้นรูปท่ีลมถูกตองท่ีบริเวณทอง คืออาการพองข้ึนและยุบลง จึงเหมาะอยางยิ่งแกการตั้งสติกําหนด

เพ่ือเจริญวิปสสนากรรมฐาน ซ่ึงตองอาศัยการกําหนดรูปนามเปนสําคัญ 



 
 
๑๒๖ 

 ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั้นจะตองอาศัยบัญญัติเปนเบื้องแรกกอน ถาไมอาศัย

อารมณบัญญัติแลว ก็จะเขาถึงอารมณท่ีเปนปรมัตถไมไดเลย ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบ

พองยุบนั้น เม่ือแรกปฏิบัติใหมๆ ก็มากดวยอารมณบัญญัติ เชนในขณะท่ีกําหนดอาการพองยุบของ

ทองอยูนั้น ยังคงมีรูปรางสัณฐานของทองอยูอยางชัดเจน แตเม่ือกําหนดไปเรื่อยๆ วิปสสนาปญญาแก

กลาแลว รูปรางสัณฐานของทองก็หายไป คงมีอยูแตอาการตึงๆ หยอนๆ เทานั้น อาการตึงๆ หยอนๆ 

นี้เองเรียกวา “วาโยธาตุ” 

 ธาตุลมมีอยู ๖ ชนิด คือ ๑. ลมพัดข้ึนเบื้องบน ๒. ลมพัดลงเบื้องต่ํา ๓. ลมในทอง ๔. ลม

ในลําไส ๕. ลมหายใจเขาออก และ ๖. ลมสุดทายท่ีพัดผันไปท่ัวรางกายนี้เปนลมท่ีเรียกวา “จิตตช

วาโยธาตุ” ซ่ึงเปนตนเหตุของพองยุบ เพราะเม่ือหายใจเขา กระบังลมหดตัว กดอวัยวะในชองทอง

สงผลใหลมในทองพองออก  เม่ือหายใจออก กระบังลมยืดตัว สงผลใหลมในทองยุบตัว ดันลมออก

จากปอด ฉะนั้น การกําหนดในใจวา “พองหนอ-ยุบหนอ” ท่ีบริเวณทอง คือการสังเกตธาตุลม(วาโย

ธาตุ) ท่ีมีสภาวะลักษณะคือการเคลื่อนไหวอยางชัดเจนเปนแนวปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีสอดคลอง

กับหลักคําสอนในมหาสติปฏฐานสูตร ท่ีวาดวยการมีสติตามดูกาย (กายานุปสสนาสติปฏฐาน) ใน

ขอกําหนดเก่ียวกับการพิจารณากายโดยความเปนธาตุ ๔  (ธาตุมนสิการปพพะ) อาการพอง-อาการ

ยุบ คือรูปท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผัสของธาตุลมนี้ เรียกวา “วาโยโผฏฐัพพะรูป” เปนรูปปรมัตถท่ีมี

ลักษณะของวาโยธาตุชัดเจน คือ การเคลื่อนไหว พระพุทธองคทรงเทศนาไวในบาลีสังยุตนิกายวา 

ภิกษุท้ังหลาย เธอจงเปนผูมีโยนิโสมนสิการ ตั้งสติกําหนดท่ีรูป ถามีสมาธิแลว รูปนั้นอนิจจังก็ดี ทุกขัง

ก็ดี อนัตตาก็ดี ยอมเห็นไดชัดเจนแนนอน” ยังทรงเทศน อีกวา ผูท่ีโผฏฐัพพารมณถูกตองสัมผัสนั้น ตั้ง

สติกําหนดรูเห็นอยูวาไมเท่ียงอวิชชาหายไป วิชชาญาณปรากฏ 

 ดังนั้นการกําหนด “พองหนอ-ยุบหนอ” จึงเปนการสังเกตวาโยโผฏฐัพพะรูป ดวยโยนิโส

มนสิการ อันประกอบดวยอาตาป หรือวิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได) สมาธิ (ความตั้งม่ันแหง

จิต) และสัมปชัญญะ(ความรูตัวท่ัวพรอม) มีหลักฐานยืนยันวาเปนคําสอนของพระพุทธองคท่ีตรัสไวใน

มหาสติปฏฐานสูตร เม่ือพลังของปจจัยดังกลาวแกกลาพอเพียงแลว ผูปฏิบัติจะเห็นความไมเท่ียง 

ความทุกขและความไมใชตัวตนของรูปธรรมและนามธรรม มีสัมมาทิฏฐิและวิชชาญาณเกิดข้ึน จน

สามารถบรรลุถึงมรรคผล นิพพานไดในท่ีสุด  

 การกําหนดพอง - ยุบเปนวิปสสนา 

 วิปสสนาทีปนีฎีกา อธิบายวา การเจริญวิปสสนาตามพุทธประสงคก็คือการกําหนดรูป–

นามเปนอารมณ ถาผิดจากการกําหนดรูป-นาม เสียแลวก็หาใชวิปสสนาภาวนาไม การกําหนดรูป-

นามอันเปนอารมณของวิปสสนานั้น เฉพาะการกําหนดรูป ถากําหนดรูปใหญไมไดผลหรือไดผลนอย

ท่ีสุด ทานก็สอนใหกําหนดรูปท่ีละเอียด รูปท่ีละเอียดไดแกรูปท่ีลมหายใจถูกตอง คือลมหายใจเขา

ออกไปถูกท่ีใดก็ใหกําหนดท่ีนั้นในท่ีนี้สถานท่ีท่ีลมหายใจถูกตองอยูเสมอนั้นมีอยู ๒ แหง คือ ท่ีจมูก 



 
 
๑๒๗ 

และท่ีบริเวณทอง ใน ๒ แหงนั้นปรากฏวา สําหรับท่ีจมูกจะกําหนดไดชัดเจนก็เพียงแตในระยะแรก

เทานั้น ครั้นนานเขาเม่ือลมละเอียดลงจะปรากฏไมชัดเจน สวนท่ีบริเวณทองท่ีมีอาการพอง–ยุบ นั้น

กําหนดไดชัดเจนสมํ่าเสมอ ถึงจะนานเทาใดก็กําหนดได และแสดงสภาวะไดแจงชัดกวาท่ีจมูกมาก ใน

เรื่องนี้ผูท่ีทําการปฏิบัติแลวยอมจะทราบไดดีทุกคน ฉะนั้น รูปท่ีลมถูกตองท่ีบริเวณทอง คืออาการ

พองข้ึน และยุบลง จึงเหมาะอยางยิ่งแกการตั้งสติกําหนดเพ่ือเจริญวิปสสนาภาวนา ซ่ึงตองอาศัยการ

กําหนดรูป – นาม เปนสําคัญ พระพุทธองคทรงเทศนาไวในสังยุตตนิกายพระบาลีวา รูป ภิกฺขเว 

โยนิโส มนสิกโรถ รูปานิจฺจตฺจ ยถาภูตํ สมนุปสฺสถ  แปลความวา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เธอจงเปนผูมี

โยนิโสมนสิการตั้งสติกําหนดท่ีรูป ถามีสมาธิแลว รูปนั้นอนิจจังก็ดี ทุกขขังก็ดี อนัตตาก็ดี ยอมเห็นได

ชัดเจนแนนอน 

 โยคาวจรบุคคลเม่ือนั่งลงแลว ในบริเวณทองนั้น อัสสาสะปสสาสะวาโยธาตุเปนเหตุเปน

ปจจัย วาโยโผฏฐัพพะรูปนี้ปรากฏชัดเจนอยูเสมอ ในขณะนั้นตั้งสติกําหนดเจริญวิปสสนาภาวนาวา 

พองหนอ - ยุบหนอ, พองหนอ - ยุบหนอ ดังนี้ 

 การเจริญวิปสสนาภาวนาท่ีเปนไปในกายานุปสสนาสติปฏฐานท่ีพระพุทธองคไดทรงตรัส

สอนวิธีการเจริญสติแกภิกษุและพุทธบริษัทท่ีตองระลึกรูใหเทาทันในอาการของกายไวดังนี้ 

๑.  กายานุปสสนาสติปฎฐาน  

  ในการปฏิบัติกายานุปสนาสติปฏฐานไดแสดงการปฏิบัติท่ีมีสติเปนไปในกายท่ีเปนไปใน

หมวดของอิริยาบถท้ัง  ๔  ประการ  คือ  การเดิน  การยืน  การนั่ง  และการนอน๖๒  ก็รูใหมีสติเขา

ไปกําหนดรูในอาการของอิริยาบถนั้นตามความเปนจริง  เม่ือรูเทาทันในอิริยายบถท่ีปรากฏเปน

ปจจุบันขณะ  ความยึดถือความเปนสัตว  บุคคล  ตัวตน  เราเขา  ก็จะเกิดข้ึนไมได  ปญญาท่ีรูแจง

อยางนี้วิปสสนาญาณท่ีปรากฏยอมทําใหผูปฏิบัติในการรูอาการของอิริยาบถท้ัง  ๔  นั้นก็เปนไปตาม

แนวสติปฏฐานในหมวดของกายนุปสสนาสติปฏฐานนั้นเอง  วาเดินอยางมีสติเทาทันในขณะกําหนดรู

อาการเดินนั้น 

ในสวนของการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน  ท่ีเชื่อมโยงไปถึงกายในสวนของอิริยาบถ

ท้ัง  ๔  ท่ีพระพุทธองคทรงแสดงหลักการปฏิบัติท่ีเปนไปในหมวดของอิริยาบถ  ยืน  เดิน  นั่ง  และ

นอน  อันจะทําใหผูปฏิบัติไดเขาใจในการปฏิบัติไดถูกตอง  

  ๒.  เวทนานุปสสนาสติปฎฐาน 

  การกําหนดรูเวทนาท่ีตองอาศัยความเพียรและกําลังใจของผูปฏิบัติท่ีเขมแข็งเปนอันมาก

เพราะสภาวะของเวทนานั้น  โดยสวนมากผูปฏิบัติวิปสสนาท้ังใหมและเกา  ถาไมสามารถตามรูเทา

ทัน   อาการของเวทนาแลวความซ่ือตรงกับการปฏิบัติก็จะออนกําลัง  เพราะมองวาเวทนาเปนตัว

 ๖๒ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
                                                           



 
 
๑๒๘ 

ปญหาท่ีเขามารบกวนจิตใจอยูตลอดเวลาท่ีกําหนดรูท่ีเปนไปในอิริยาบถนอยใหญอยูเนื่อง  ความเปน

ศัตรูก็จะเกิดข้ึนกับทุกขเวทนาเม่ือรับรูอยู   

  สวนสุขเวทนาเม่ือเกิดข้ึนความพอใจยินดีก็จะแลนเขามาเปนพวกพองเจาของมิตรสหายท่ี

เขาใจกันดี  แตไมอยูนานวันก็จากไปเพราะความเกิดดับเนื่องๆ  สวนอุเบกขานั้นก็ไมแสดงตัวออกมา

ชัดเจนในขณะกําหนดรู  ถาไมเทาทันก็มองไมออกกลายเปนไมใสใจปลอยไปเฉย ๆ ทําใหขาดการ

กําหนดรูเทาทันปจจุบันขณะท่ีเกิดข้ึนอยูวา ธรรมวินัยนี้  หรือในพระศาสนานี้ เม่ือเสวยสุขเวทนา  

ยอมรูชัดวาเสวยสุขเวทนาอยู เม่ือเสวยทุกขเวทนา  ยอมรูจัดวาเสวยทุกขเวทนาอยู  เม่ือเสวยอุบกขา

เวทนา  ยอมรูชัดวาเสวยอุเบกขาเวทนาอยู”๖๓ 

 เม่ือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายท่ีเปนไปท้ังเวทนาภายในภายนอก  พิจารณาเห็น

ธรรมเปนเหตุเกิดในเวทนาท้ังหลายและเห็นธรรมเปนเหตุดับในเวทนาท้ังหลายอยู  เม่ือมีสติพิจารณา

เวทนาท่ีปรากฏอยู  ก็เพียงอาศัยเปนเครื่องเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น  ไมอาศัยตัณหา อาศัยทิฏฐิ 

ไมยึดถือในเวทนาในเวทนานั้น๖๔  จึงจะไดชื่อวาเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

 พระพุทธองคตรัสไวในโพธิราชกุมารสูตร๖๕  วา บุคคลจะบรรลุความสุขดวยความสุขไมได 

แตจะบรรลุความสุขไดดวยความทุกข  พระดํารัสนี้แสดงถึงความอดทนโดยตรง และเม่ือพระองคทรง

บําเพ็ญเพียรท่ีอุรุเวลาเสนานิคมในวันเพ็ญเดือนหก ประทับนั่งเหนือโพธิบัลลังกตั้งแตปฐมยามถึง

ปจฉิมยาม  คือ  ตั้งแต  ๖ โมงเย็น  ถึง  ๖  โมงเชา  (ยามหนึ่งมี ๔  ชั่วโมง ราตรีหนึ่งมี ๓  ยาม  คือ

ปฐมยาม  เทากับ  ๑๘.๐๐-๒๒.๐๐  น.  มัชฌิมยามเทากับ  ๒๒.๐๐-๒.๐๐ น.  ปจฉิมยาม  เทากับ  

๒.๐๐-๖.๐๐ น.)  ระยะเวลาดังกลาวนี้นานประมาณ  ๑๒  ชั่วโมง  จึงไดทรงตรัสรูอนุตตรสัมมา

สัมโพธิญาณในยามรุงอรุณแหงราตรีนั้น 

 ในปจจุบันมีการตําหนิวา การอดทนตอเวทนานี้เปนอัตตกิลมถานุโยคคือการเบียดเบียนตน

ใหลําบาก แลวสอนใหพิจารณาสาตกสัมปชัญญะและสัปปายสัมปชัญญะ  ท้ังยังแนะนําไมใหอดทนตอ

เวทนานั้น วิธีปฏิบัติดังกลาวไมสอดคลองกับขอความในมหาสติปฏฐานสูตรนี้ และขัดแยงกับการ

กําหนดรูเวทนาดวยปญญาพึงรูแจงความไมเท่ียงของเวทนาตามความเปนจริงเม่ือกําหนดรูเวทนาดวย

ปญญา  รูแจงความไมเท่ียงของเวทนาตามความเปนจริงอยู ยอมเบื่อหนายในเวทนายอมรูแจงเวทนา

ท่ีไมเท่ียงนั่นวาเปนของไมเท่ียงปญญาท่ีรูแจงดังกลาวของภิกษุนั้นเปนสัมมาทิฏฐิ๖๖   

 ๖๓ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 

 ๖๔ ดูรายละเอียดใน  ม. ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๙-๑๑๐/๕๕๔. 

 ๖๕ ดูรายละเอียดใน  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๐๗. 

  ๖๖ ดูรายละเอียดใน  สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๑/๔๒. 

                                                           



 
 
๑๒๙ 

 เม่ือผูปฏิบัติทราบชัดในอาการของเวทนาท้ังหลายท่ีปรากฏตามเหตุปจจัยท่ีอาศัยกันเกิด

ข้ึนอยูอยางนี้ ความสงสัยในการกําหนดรูตามแนวของเวทนานุปสสนาสติปฏฐานท่ีแสดงวาถึงความไม

เท่ียงของเวทนาท้ังหลาย จิตท่ีเขาไปรูยอมละเอียดข้ึนไปตามลําดับของความเห็นท่ีเปนไปในจิตนั้นเอง 

 ๓.  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

  การกําหนดรูอาการของจิตท่ีมีธรรมชาติรับรูอารมณ การใสใจในอารมณเหลานั้นดวยการ

กําหนดรูเทาทันอาการของจิต ความเปนไปท่ีคุนเคยในการรับอารมณท่ีไมขาดการกําหนดรูดวยโยนิโส

มนสิการทําใหเกิดความนึก คิดถือเอาเปนเจาของในขณะรับรูทางทวารท้ังท่ีเปดรับอารมณนั้นเขามา

อยางเทาทันดวยการกําหนดรูดวยสติท่ีเปนไปในการรับรูจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน๖๗  มีความเพียร   

มีสัมปชัญญะมีสติพิจารณาเห็นความจริงท่ีเกิดกับจิตก็สามารถเขาใจในการละความยินดีในโลกได๖๘  

  เม่ือเขาใจในสภาวะของจิตท่ีปรากฏอาการธรรมคือ นอมนึก คิด รับรูอารมณท่ีมากระทบ  

ท่ีแสดงออกมาก็ควรกําหนดรูดวยสติท่ีเทาทันสิ่งเหลานั้น เพราะธรรมดาของจิตก็เปน อยางนั้น  

เพราะตกอยูในความเกิดดับนั้นเองการวางจิตเปนธรรมดาอยางนี้ ก็จะมองเห็นธรรมของ ธัมมารมณท่ี

เกิดกับจิตนั้น 

 ๔.  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

การมีสติเขาไปกําหนดรูสภาวธรรมเหลานี้  อยางสติตั้งม่ันพิจารณาเนือง ๆ ซ่ึงธรรม  ๕  

หมวด  คือ  นิวรณ  ๕  ขันธ  ๕  อายตนะ  ๑๒  โพชฌงค  ๗  อริยสัจ ๔๖๙  พระพุทธเจาตรัสวา 

ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรม

ในธรรมท้ังหลาย  คือ นิวรณ  ๕ ประการอยู๗๐  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  พิจารณาเห็น

ธรรมในธรรมอยูกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได๗๑จากการท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษาวิเคราะห

วิปสสนาภาวนาตามคัมภีรในพระพุทธศาสนาแลวนั้น แสดงใหเห็นความสอดคลองระหวางวิปสสนา

ภาวนา  สติปฏฐาน ๔ ตลอดจนวิธีการเจริญวิปสสนาภาวนาท่ีเปนไปตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือกายา

นุปสสนาสติปฏฐาน  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

ทําใหเกิดความเขาใจในความหมายของอุเบกขาท่ีเกิดข้ึนในแตละประเภทของอุเบกขาท้ัง ๑๐  

ประการ เพ่ือเปนการเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงคท่ีเปนตัวปญญาอุเบกขาตามลําดับตอไป 

  ๖๗ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๕๕๔. 

  ๖๘ ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓ ,  ที.ม.ฎีกา (ไทย) ๒/๑๑๐. 

  ๖๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 

  ๗๐ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๑๒/๕๕๔. 

 ๗๑ ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓,  ที.ม.ฏีกา (ไทย) ๒/๑๑๐. 

                                                           



 
 
๑๓๐ 

 สรุปไดวาวิธีการปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระนั้นมี

องคประกอบจากหลายสวนท่ีกลาวมาท้ังหมดพรอมกับการเจริญวัปสสนาภาวนาอยางเอาจริงเอาจัง  

มีความศรัทธาแรงกลา  มีความเพียรพยายาม  มีการสั่งสมบารมี  มีวาทะธรรมท่ีวิจิตรงดงามในการ

ถามตอบปญหา  โดยการอุปมาเปรียบเปรย  มีปญญาฉลาดหลักแหลม  มีกัลยามิตรท่ีดี  และยึดหลัก

ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจามาจนบรรลุธรรมเขาถึงพระนิพพาน  

สามารถเผยแผพระพุทธศาสนาและเปนแบบอยางใหกับพระภิกษุในการถายทอดหลักธรรมใหแก

ประชาชนไดศึกษาเรียนรูและเปนแนวทางใหนํามาปฏิบัติตามสืบมาจนถึงปจจุบันไดเปนอยางดียิ่ง 



บทท่ี ๕ 

 

บทสรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 ผูวิจัยไดศึกษาการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ48ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทศึกษา

ประวัติและการสั่งสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระ48และศึกษาวิธีปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุ

ธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ โดยการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ดวยการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซ่ึงมีข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย ๕ ข้ันตอน 

ดังนี ้    

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

๕.๒  อภิปรายผล 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑  การบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทของพระเถระ 

 จากประเด็นศึกษาดังกลาว  ทําใหทราบถึงการบรรลุธรรมของพระเถระ  ตางมีเหตุปจจัย

ท่ีทําใหทานเหลานั้นบรรลุธรรมไดแตกตางกันไปตามจริต ตามบุญกรรมท่ีเพียรสั่งสมบารมีกันมา  

 สติปฏฐาน ๔ เปนหลักการปฏิบัติท่ีมีความสําคัญ เปนเหมือนหนทางใหเหลาพระอริย

สาวกท้ังหลายดําเนินไปสูความพนทุกข เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ  

เพ่ือดับทุกขและโทมนัส  เพ่ือบรรลุญายธรรม และเพ่ือทําใหแจงนิพพาน   

 แนวทางการปฏิบัติดวยการเจริญสติจนเกิดผลเปนวิปสสนาปญญา มาจนถึงปจจุบัน มีการ

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ การท่ีจะทวนกระแสแหงความทะยานอยากของกิเลส

ตัณหานั้นมีเพียงวิธีเดียวก็คือ เดินตามแนวทางปฏิบัติท่ีพระพุทธองคทรงตรัสสอนตลอด ๔๕ ป แหง

การตรัสรู เพ่ือทําความเขาใจใหชัดเจน การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน จึงเปนการเจริญสติปฏฐานทุก

อิริยาบถ ในการเคลื่อนไหวแบบตอเนื่องท้ังกลางวันและกลางคืน  เพ่ือพัฒนาจิตใหเกิดสมาธิ และ

ปญญา รูเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง การปฏิบัติ ก็คือ ขบวนการพัฒนาศีล สมาธิ ปญญา ท้ังท่ี

เปนสมถะและวิปสสนา 

วิปสสนาจึงเปนการอบรมจิตใหเกิดปญญา โดยเกิดการพิจารณาทางปญญาจนเห็นสภาวะ

ตามความเปนจริงในกฎแหงหลักไตรลักษณ วาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาพรอมท้ังเขาถึงความหลุด



 

 ๑๓๒ 

พนออกจากกิเลสตัณหา อันเปนเหตุใหเกิดทุกข หรือทําใหสิ้นอาสวะ ซ่ึงหมายถึงนิพพาน เปน

หลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนา    

ฉะนั้น การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน  ๔ มีสภาวะอารมณในการกําหนดรู

รูป-นาม ของขันธ ๕ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม มีความเห็นการเกิดดับของรูปนามวาไมเท่ียง  เปน

ทุกข ไมมีตัวตน  เราเขา  ทําใหเกิดความเห็นไดอยางถูกตอง 

ดังนั้น  สติปฏฐานจึงเปนทางชั้นเอกเปนท่ีนําไปเพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตวท้ังหลาย 

เม่ือใด ศีลบริสุทธิ์ดี และความเห็นตรง เม่ือนั้นแลว จะกาวลวงความเศราโศก ความดับทุกขและ

โทมนสั เพ่ือบรรลุธรรมชั้นสูง และเขาถึงพระนิพพาน  

จะเห็นไดวาเปาหมายการภาวนานั้นจะทําใหบุคคลผูใฝศึกษาธรรม เพ่ือการปฏิบัติอบรม

ภาวนาจิตตน ยอมพึงศึกษาและบําเพ็ญปฏิบัติภาวนาไปเพ่ือความเปนประโยชนสุขอยูในปจจุบันได ๓ 

ลําดับ ตามแตเหตุปจจัย ฐานะ และอัธยาศัย  

ลําดับแรก เปนไปเพ่ือความระงับทุกขโศกอันมีมากอนหนา อยางนี้ นับวาเปนสุขอยูใน

ปจจุบัน เพราะดับทุกขอันมีมากอนหนาไดแลว 

ลําดับท่ีสอง เปนไปเพ่ือความเจริญยิ่งในธรรมอันเปนปติ สุข อยางนี้ นับวาเปนสุขอยูใน

ปจจุบัน เพราะเจริญยิ่งอยูในธรรมอันเปนสุข 

ลําดับท่ีสาม เปนไปเพ่ือความพนไปจากทุกข และสุข ท้ังหลายในโลก อยางนี้ นับวาเปน

สุขอยูในปจจุบัน เพราะพนไปจากความกําเริบไดแหงทุกข และพนไปจากความเสื่อมไดแหงสุข เพราะ

ไมยึดม่ันถือม่ัน เพราะไมของเก่ียว สิ่งใดๆ ทิฏฐิใดๆ ท้ังหลายในโลก ยอมเปนสุขอยู 

   จากการท่ีกลาวมานี้ก็แสดงใหเห็นวาการปฏิบัติสติปฏฐานท้ัง ๔ นี้ก็ครบถวนตามอุปนิสัย

ของผูปฏิบัติท้ังท่ีมีอัธยาศัยสั่งสมมาท้ังสมถะและวิปสสนา  สวนการกําหนดสติพิจารณาอาการของ

กาย เวทนา จิต และสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนดวยสติอยางนี้  ความเห็นท่ีเปนกลางยอมเกิดข้ึนตามความ

เปนจริงของการเจริญสติปฏฐานท้ัง ๔ การเขาไปยึดถือวาเปนสัตว บุคคล เรา เขาก็หมดสิ้นไปนั้นเอง  

เขาถึงหนทางของพระนิพพาน ซ่ึงจะเห็นไดจากการบรรลุธรรมของพระเถระจํานวนมาก 

 สรุปการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา เปนการพัฒนาปญญาตามหลักการปฎิบัติ

วิปสสนาภาวนาเพ่ือใหรูแจงอริยสัจสี่  คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ตามลําดับสภาวะแหงจิตท่ีเขาสู

กระแสแหงพระนิพพาน ผูมีสภาวะจิตเขาสูกระแสแหงพระนิพพานไดนั้น เรียกวา พระอริยบุคคล เริ่ม

ตั้งแตพระโสดาบัน, สกิทาคามี, อนาคามี จนถึงพระอรหันต 

๕.๑.๒  สรุปประวัติและการส่ังสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระ 

จากประเด็นศึกษาดังกลาว 49 พระกุมารกัสสปเถระ มีนามเดิมวา กัสสปะ เปนนามท่ีพระ

เจาปเสนทิโกศลทรงตั้งให  ตอมาทานบวชในพระพุทธศาสนา  เวลาพระศาสดาตรัสเรียกภิกษุชื่อกัสส

ปะ  จะถูกทูลถามวา    กัสสปะไหน  จึงตรัสวา  กุมารกัสสปะ  เพราะทานบวชมาตั้งแตยัง เด็ก ๆ49  



 

 ๑๓๓ 

บิดาและมารดาไมปรากฏชื่อ เปนชาวเมืองสาวัตถี มารดาของทานศรัทธาจะบวชตั้งแตยังไมได

แตงงาน  แตบิดาและมารดาไมอนุญาต  หลังจากแตงงานแลวขออนุญาตสามี  ในท่ีสุดสามีอนุญาตให

บวช  เธอจึงบวชเปนภิกษุณีโดยไมรูตัววาตั้งครรภ  ครั้นอยูมาครรภไดใหญข้ึน  ภิกษุณีท้ังหลาย

รังเกียจเธอ  จึงนําไปใหพระเทวทัตตัดสิน  พระเทวทัตตัดสินวาเธอศีลขาด  แมเธอจะชี้แจงเหตุผล

อยางไรก็ไมยอมรับฟง  ภิกษุณีท้ังหลายจึงพาไปเฝาพระศาสดา ๆ ทรงมอบหมายใหอุบาลีเถระตัดสิน  

พระอุบาลีเชิญตระกูลใหญ ๆ ชาวสาวัตถีและนางวิสาขามาพิสูจนไดวา นางตั้งครรภมากอนบวช ศีล

ของนางบริสุทธิ ์

49เม่ือพระกุมารกัสสปะเจริญวัยแลว พระราชาทรงประดับประดาเขาอยางสมเกียรติ แลว

นําไปบวชยังสํานักของพระศาสดา ตั้งแตทานบวชแลว ก็ไดเจริญวิปสสนาและเรียนพุทธพจน แตไมได

บรรลุมรรคผลแตอยางใด49ในระยะแรก 

49ครั้งตอมานั้น สหายของทานเกิดเปนพรหมในชั้นสุทธาวาส เห็นทานลําบากในการเจริญ

วิปสสนา  จึงผูกปญหา ๑๕ ขอ  แลวบอกวา นอกจากพระศาสดา  ไมมีใครสามารถแกปญหานี้ได   

รุงข้ึนทานเขาไปเฝาพระศาสดา  ทูลถามปญหาเหลานั้น  พระศาสดาทรงแกใหทานจนถึงพระอรหัต 

พระเถระเรียนเองตามท่ีพระศาสดาตรัส  เขาไปยังปาอัมพวัน  เจริญวิปสสนาไมนานก็ไดบรรลุพระ

อรหัต  ท่ีจัดวาเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย 

49พระกุมารกัสสปเถระ  กลาวธรรมกถาไดอยางวิจิตร  สมบูรณดวยอุปมาและเหตุผล  เชน 

การโตตอบกับพระเจาปายาสิผูไมเชื่อวาโลกอ่ืนมีจริง  เปนตน  และยังมีเรื่องอีกมากมายท่ีแสดงถึง

ความฉลาดสามารถของพระกุมารกัสสปเถระ  ในการอธิบายหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา  ทาน

สามารถโตตอบกับผูท่ีมาโตแยงคัดคานคําสอนไดอยางดี  จึงนับวาเปนกําลังท่ีสําคัญรูปหนึ่งในการ

ประกาศพระพุทธศาสนา 

4 9พระกุมารกัสสปเถระ 4 9ไดรับเอตทัคคะ 4 9กลาวธรรมกถาไดอยางวิจิตรสมบูรณดวยการ

อุปมาและเหตุผล พระทศพลจึงทรงยกยองทานวา เปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลายผูใชถอยคําอันวิจิตร 

(กลาวถอยคําท่ีไพเราะ) และมีธรรมวาทะเปนเลิศ 

49พระกุมารกัสสปเถระ ครั้นอยูจบพรหมจรรยของทานแลว  ก็ไดชวยพระศาสดาประกาศ

พระศาสนา  อยูมาตามสมควรแกเวลาของทาน  แลวไดนิพพานจากโลกไป   

๕.๑.๓  สรุปวิธีการปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ   

 วิธีการปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ  ตองประกอบ

ไปดวยแรงศรัทธา  ความเพียร  มีบุญญาธิการ  มีการธุดงควัตร  ถามตอบปญหาโดยการอุปมาเปรียบ

เปรยท่ีฉลาด  มีเหตุมีผล  ดวยวาทธรรมท่ีวิจิตรงดงาม  มีกัลยามิตรท่ีดีชวยใหบรรลุธรรม  และชวย

ประกาศพระพุทธศาสนา     



 

 ๑๓๔ 

 จากประเด็นศึกษาดังกลาว ทําใหทราบถึงการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสป

เถระไดเปนอยางดี  โดยผูปฏิบัติจะตองมีศรัทธาแรงกลาท่ีจะเขาถึงซ่ึงพระนิพพาน  กระทําความเพียร 

ไมทอถอย ในการท่ีจะฝกฝนอบรมภาวนาจิตใจของตน ใหเจริญ ใหบริบูรณไปดวยศีล สมาธิ และ

ปญญา ประกอบดวยความตั้งม่ัน ๑  ดวยความรูชัด ๑  และดวยความปลอยวางดวยปญญา ๑  ท้ัง ๓ 

ประการนี้ ยอมสําเร็จเปนผลไดมาก ยอมมีศีลมาก ยอมมีสมาธิมาก ยอมมีปญญามาก ยอมปลอยวาง

ไดมาก ยอมพนไปจากทุกขไดมาก จนกระท่ัง ถึงท่ีสิ้นสุดแหงทุกขโศกอยางม่ันคงเด็ดขาดไปได ใน

ท่ีสุด 

จุดมุงหมายของการบรรลุวิปสสนาญาณ 

๑.  เพ่ือพัฒนาจิตสูอริยภาวะ  เปนการพัฒนาจิตตามลําดับข้ันแหงวิปสสนาญาณท่ีได

บรรลุถึง สามารถยกจิตของตนเกิดความบริสุทธิ์ละอนุสัยกิเลสหรือสังโยชนไดตามลําดับข้ันจากข้ันท่ี

ละไดบางสวน จนถึง การละไดท้ังหมด  

๒.  เพ่ือความหลุดพนจากทุกข  การหลุดพนจากการยึดม่ันถือม่ันในกายในใจนี้ หรือละ

ความยึดม่ันถือม่ันในอุปาทานขันธ ๕ คือ รูปนามนี้ได   วิปสสนาญาณจึงเปนปจจัยสําคัญในการทําให

สามารถเห็นแจงทุกขในรูปนาม ดังนั้น ทุกขท่ีวิปสสนาญาณเขาไปเห็นคือ สภาวะทุกขในไตรลักษณ  

และทุกขในอริยสัจ ๔  เม่ือศึกษาจะเห็นไดวา  อริยสัจ ๔ เปนเปาหมายเบื้องหนาของวิปสสนาญาณ 

ท่ีสามารถทําผูปฏิบัติขามพนจากโคตรปุถุชน ไปสูโคตรอริยชนได  คือ ตองอาศัยญาณท่ีเขาไป

พิจารณารูปนาม โดยความเปนอรยิสัจ ๔  ซ่ึงปรากฏชัดใน สังขารุเปกขาญาณ  ท่ีเห็นอริยสัจเปนเบื้อง

หนา และสัจจานุโลมิกญาณ มีการอนุโลมแก วิปสสนาญาณท้ัง ๘  เปนเบื้องตน และมีการคลอยตาม

โพธิปกขิยธรรม ๓๗ หรือมรรคสัจจะ ในสวนเบื้องปลาย 

ดังนั้น การเห็นอริยสัจในวิปสสนาญาณจึงเปนหัวใจสําคัญของการดับทุกขในรูปนามนี้  

โดยผานกระบวนการแหงญาณ นับจากการเห็นอริยสัจครั้งแรกคือ สังขารุเปกขาญาณ จนเห็นแจงใน

อริยสัจท้ังหมด คือ สัจจานุโลมิกญาณ 

 ๓.  เพ่ือการบรรลุพระนิพพาน   จุดมุงหมายท่ีสําคัญของการเจริญวิปสสนา คือ การมี

ญาณหยั่งรูแจงเห็นจริง  จนสามารถละความยึดม่ันถือม่ันในตัวตนไดอยางเด็ดขาด จึงชื่อวา บรรลุถึง

นิพพาน  ดังนั้น นิพพาน เปนเปาหมายท่ีวิปสสนาญาณตองเขาไปถึง และถือเปนอารมณ   

ผูเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ยอมบรรลุมรรคผลและนิพพาน เปนพระอรหันตผูละ

กิเลสไดโดยสิ้นเชิง สามารถระงับความเศราโศกและความคร่ําครวญ ดับทุกขทางกายและโทมนัสทาง

ใจในภพนี้ เม่ือไดปรินิพพานแลวก็ไมกลับมาเวียนเกิดเวียนตายในภพใหมใหไดรับทุกขและโทมนัสอีก 

ทานเปนผูบรรลุมรรคญาณ ๔ คือ โสดาปตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ อนาคามิมรรคญาณ  

และอรหัตตมรรคญาณ พรอมท้ังรูแจงพระนิพพานอันเปนสภาพดับทุกขท้ังปวง 



 

 ๑๓๕ 

การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ดวยการใชวิริยะ สติ  สมาธิ และปญญา  พิจารณา

กําหนดรู รูป นาม คือ สภาวธรรมทางกาย  เวทนา  จิต  และธรรม เพ่ือใหเกิดความประจักษแจงเห็น

สภาวธรรมตามท่ีปรากฏ  จนสามารถหยั่งรูถึงความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรม

ท้ังหลายวา เปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชสัตวไมใชบุคคลตัวตนเราเขา  จนเกิดปญญา

ญาณ  สามารถถายถอนออกเสียซ่ึงอภิชฌาและโทมนัส  เปนผูไมยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ ในโลกนี้ได 

สติปฏฐาน ๔ เปนอารมณพระกรรมฐานของผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนามีความเก่ียวเนื่องกับ

อริยมรรคมีองค ๘ เพราะตองใชองคธรรมคือวิริยะ สติ สมาธิ และปญญา เปนเครื่องประกอบการ

พิจารณาทางกาย เวทนา จิต และธรรม  ดังนั้น จึงกลาวไดวา การเจริญสติปฏฐาน ก็คือ การเจริญ ศีล 

สมาธิ ปญญาหรือเจริญมรรคมีองค ๘ อันเปนมัชฌิมาปฏิปทา คือ ขอปฏิบัติอันเปนทางสายกลาง  

เม่ือผูปฏิบัติธรรมดําเนินไปตามทางสายกลางนี้เชนนี้ แลวตั้งสติระลึกรูสภาวธรรม (รูปนาม) ปจจุบันท่ี

ปรากฏทางทวารท้ัง ๖ ก็จะเห็นทุกสิ่งตามความเปนจริง เกิดญาณปญญาท่ีรูแจงพระนิพพานได  

อริยมรรคมีองค ๘ นี้เปนเหตุปจจัยใหเกิดวิปสสนาปญญากอน ภายหลังตอมายังเปน

ปจจัยใหเกิดมรรคญาณ เม่ือวิปสสนาปญญามีกําลังแกกลาข้ึน ผูปฏิบัติธรรม ก็จะบรรลุถึงมรรคญาณ 

ผลญาณและนิพพานในท่ีสุด 

ฉะนั้นผูเจริญตามวิธีการปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสป

เถระ ตองเจริญสมถะ และวิปสสนา เปนธรรมท่ีควรเจริญคูกันไป ดวยความเพียรจึงจะบรรลุ

คุณประโยชนอันสูงสุดอันพึงบรรลุได มรรค  ผล  และนิพพาน 

สรุปไดวาพระกุมารกัสสปะ มีวิธีการปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรม โดย

พิจารณามหาภูตรูป ๔ (ธาตุ ๔) ใชปญญาเปนเครื่องละอวิชชา กําหนดธาตุ ๔ ละนิวรณ ๕ และเจริญ

วิชชา ๓ ละอุปาทานขันธ ๕ พรอมท้ังเจริญวิปสสนาภาวนาอยางเอาจริงเอาจัง หลังจากท่ี4 9สหายผูก4 9

ปญหา ๑๕ ขอ และใหพระกุมารกัสสปะ49ทูลถามปญหาเหลานั้น พระศาสดาทรงแกใหทาน พระ49กุมาร

กัสสปะ4 9เถรจึงนํามาปฏิบัติเองตามท่ีพระศาสดาตรัส โดยเขาไปยังปาอัมพวัน เจริญวิปสสนาไมนานก็

ไดบรรลุพระอรหัต ท่ีจัดวาเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย 

 

๕.๒  อภิปรายผล 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง  การบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ  อภิปรายผลการศึกษา

ไดดังนี้ 

 ๕.๒.๑  การบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 สติปฏฐาน  ๔  เปนหลักการปฏิบัติท่ีมีความสําคัญของสติปฏฐานเหมือนเปนหนทางเสน

เดียวท่ีพระพุทธเจาและเหลาพระอริยสาวกท้ังหลายดําเนินไปสูความพนทุกข  เพ่ือความบริสุทธิ์ของ

เหลาสัตว  เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ  เพ่ือดับทุกขและโทมนัส  เพ่ือบรรลุญายธรรม  และเพ่ือทําให



 

 ๑๓๖ 

แจงนิพพาน  ไมมีทางอ่ืนนอกจากทางนี้  คือ สติปฏฐาน ๔ เพราะเปนแนวทางการปฏิบัติดวยการ

เจริญสติจนเกิดผลเปนวิปสสนาปญญา มาจนถึงปจจุบัน   มีเพียงวิธีเดียวก็คือ เดินตามแนวทางปฏิบัติ

ท่ีพระพุทธองคทรงตรัสสอนตลอด ๔๕ ป แหงการตรัสรู เพ่ือทําความเขาใจใหชัดเจน  เพ่ือพัฒนาจิต

ใหเกิดสมาธิและปญญา รูเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง  โดยเกิดการพิจารณาทางปญญาจนเห็น

สภาวะตามความเปนจริงในกฎแหงหลักไตรลักษณ  วาเปนอนิจจัง   ทุกขัง   อนัตตาพรอมท้ังเขาถึง

ความหลุดพนออกจากกิเลสตัณหา อันเปนเหตุใหเกิดทุกข หรือทําใหสิ้นอาสวะ ซ่ึงหมายถึงนิพพาน 

เปนหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนา   อันเปนการปฏิบัติตามหนทางเพ่ือการพนทุกข ใน

วัฏสงสาร  เม่ือจิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานในเวลาท่ีจิตตั้งม่ันสงบอยูภายใน  โดยมีความเพียร

เจริญวิปสสนาอยางตอเนื่อง  จึงเปนบาทฐาน  พึงบรรลุความบริสุทธิ์ 

๕.๒.๒  ประวัติและการส่ังสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระ 

จากการศึกษาวิเคราะหประวัติและการสั่งสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระ  ทําใหทราบ

วาทานไดเกิดมาจากบิดา  มารดาท่ีมีธรรมและมีพระราชานําทานมาชุบเลี้ยง  เม่ือทานรูความจริงทาน

จึงออกบวชเปนสามเณร  ศึกษาเรียนรูตามหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา  ดวยความ

ปรารถนาแรงกลา  มีความเพียร ชอบธุดงควัตร มีบุญญาธิการ ฉลาดมีเหตุมีผล  โดยถามบปญหา

ธรรมไดอยางวิจิตรงดงาม  มีวาทธรรมท่ีไพเราะ  มีกัลยามิตรท่ีดีคอยชวยเหลือใหบรรลุธรรมเร็วข้ึนใน

การทูลถามปญหากับพระพุทธเจา ๑๕ ขอ พระพุทธเจาทรงแกใหทานจนถึงพระอรหันต 3 3 พระเถระ

เรียนเองตามท่ีพระพุทธเจาตรัส เขาไปยังปาอัมพวัน เจริญวิปสสนาไมนานก็ไดบรรลพุระอรหันต33 ท่ีจัด

วาเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย 3 3  และไดประกาศพระพุทธศาสนาสืบตอมา  ทานไดสั่งสมบุญบารมีมา

ตั้งแตอดีตชาติมาจนถึงปจจุบันชาติ  และทานไดเปนตนแบบใหกับพระภิกษุในการถามตอบปญหา

ธรรมดวยทวงทาลาลีท่ีงดงาม ไพเราะ  โดยใชหลักการอุปมาเปรียบเปรยอยางมีเหตุมีผลจนทําใหมี

ผูสนใจในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจามาโดยตลอดจนถึงปจจุบัน 

๕.๒.๓  วิธีปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ 

 จากการศึกษาวิเคราะหทําใหทราบถึงวิธีปฏิบัติท่ีเปนปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรม โดย

ตองอาศัย สมถะและวิปสสนา เปนธรรมท่ีควรเจริญคูกันไป จึงจะบรรลุคุณประโยชนสูงสุดอันพึง

บรรลุได 49ตามหลักการเจริญวิปสสนาภาวนา  หรือสติปสฐาน ๔  ประกอบกับมี49ความปรารถนาอยาง

แรงกลาท่ีจะเขาถึงพระนิพพาน  ตองมีการสั่งสมบารมี ๑๐ ประการท่ีสมบูรณ  มีการศึกษาเรียนรูพระ

พุทธพจนอยางจริงจัง  ยึดวิธีการปฏิบัติตามหลักวิปสสนาสติปสฐาน ๔ อยางถูกตอง  มีการฝกฝน

อุบายหรือปญหาธรรมอยูเปนเนื่องนิดจนมีไหวพริบ ในการอุปมาอุปไมย เปรียบเปรยไดอยางวิจิตร

งดงาม ไพเราะ และสามารถสอนผูอ่ืนใหปฏิบัติตามไดถูกตองตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา  และ

มีกัลยามิตรท่ีดี  คอยชวยเหลือสนับสนุนใหบรรลุธรรมเร็วข้ึน 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1


 

 ๑๓๗ 

 โดยพิจารณามหาภูตรูป ๔ (ธาตุ ๔) ใชปญญาเปนเครื่องละอวิชชา กําหนดธาตุ ๔ ละ

นิวรณ ๕ และเจริญวิชชา ๓ ละอุปาทานขันธ ๕ พรอมท้ังเจริญวิปสสนาภาวนาอยางเอาจริงเอาจัง 

หลังจากท่ี4 9สหายผูก4 9ปญหา ๑๕ ขอ และใหพระกุมารกัสสปะ 49ทูลถามปญหาเหลานั้น พระศาสดาทรง

แกใหทาน พระ 4 9กุมารกัสสปะ 4 9เถรจึงนํามาปฏิบัติเองตามท่ีพระศาสดาตรัส โดยเขาไปยังปาอัมพวัน 

เจริญวิปสสนาไมนานก็ไดบรรลุพระอรหัต ท่ีจัดวาเปนท่ีสุดแหงพรหมจรรย 

 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

ผลท่ีพบจากการวิจัยเรื่องการบรรลธุรรมของพระกุมารกัสสปเถระ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 

๕.๓.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑.  ผลของการวิจัยพบวา  การบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  เปนผูเจริญ

วิปสสปนาภาวนา หรือสติปฏฐาน ๔ ตามหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาอยางจริงจังและถูกตอง

ตามหลักสติปฏฐาน ๔ ใชหลักทฤษฎีตามแบบแนวคิดของทาน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)  

ท่ีสอดคลองกับหลักทฤษฎีท่ีปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ

ดังนี้    คือ ผูปฏิบัติธรรมท่ีปรารถนาจะพนทุกขจนบรรลุมรรคผล   

ผูปฏิบัติธรรมท่ีมีความปรารถนาจะพนจากทุกขบรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน ปรากฏ

ขอความตามบาลี  และอรรถกถา วา  “ดูกรภิกษุท้ังหลาย  เม่ือธรรมขอหนึ่งบุคคลเจริญแลว  กระทํา

ใหมากแลว  ยอมเปนไปเพ่ือความแตกฉานแหงปญญา  ยอมเปนไปเพ่ืออนุปาทาปรินิพพาน  ธรรมขอ

หนึ่งคืออะไร  คือ กายคตาสติ  ดูกรภิกษุท้ังหลาย  ธรรมขอหนึ่งนี้แลบุคคลเจริญแลว  กระทําใหมาก

แลว  ยอมเปนไปเพ่ือความแตกฉานแหงปญญา  ยอมเปนไปเพ่ืออนุปาทาปรินิพพาน 

การเจริญสติปฏฐานสูตรมีความสําคัญมากตอการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีพระพุทธ

องคทรงตรัสวา “ทางสายนี้  เปนทางสายเอกหรือทางสายเดี่ยวเทานั้น” อันเปนทางบริสุทธิ์ดับความ

ทุกขรูแจงสังขารเห็นเขาถึงหนทางของพระนิพพาน     

๒.  ผลการวิจัยพบวา  จากประวัติของทานพระกุมารกัสสปเถระ ทานไดต้ังความ

ปรารถนาอยางยิ่งท่ีจะเปนผูกลาวธรรมไดอยางวิจิตร0 จึงไดทําสมณธรรมอยางมากในท่ีสุดทานก็ไดสม

ความปรารถนาในปจจุบันชาติ  เพราะการปฏิบัติเจริญวิปสสนา  และเรียนพุทธพจน มีกัลยามิตรท่ีดี

พรอมองคพระศาสนาผูเปนสัพพัญูของโลก นอกจากนี้ การเจริญวิปสสนาของพระกุมารกัสสปเถระ 

ยังมีปจจัยเอ้ือตอการบรรลุธรรมของพระกุมารกัสสปเถระ ไดแก  ๑)  ความปรารถนาอยางแรงกลาท่ี

จะเขาถึงพระนิพพาน  ๒)  ตองมีการสั่งสมบารมี ๑๐ ประการท่ีสมบูรณ  ๓)  มีการศึกษาเรียนรูพระ

พุทธพจนอยางจริงจัง  ๔)  ยึดวิธีการปฏิบัติตามหลักวิปสสนาสติปสฐาน ๔ อยางถูกตอง  ๕) มีการ

ฝกฝนอุบายหรือปญหาธรรมอยูเปนเนื่องนิดจนมีไหวพริบ ในการอุปมาอุปไมย เปรียบเปรยไดอยาง



 

 ๑๓๘ 

วิจิตรงดงาม ไพเราะ และสามารถสอนผูอ่ืนใหปฏิบัติตามไดถูกตองตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา  

๖)  กัลยามิตรท่ีดี คอยชวยเหลือสนับสนุนใหบรรลุธรรม 

พระกุมารกัสสปเถระยังไดสั่งสมบารมี  โดยทานไดบวชตั้งแตเปนสามเณรในสํานักพระ

บรม ศาสดา ศึกษาพระกรรมฐาน และพระธรรมวินัยจากพระบรมศาสดา และอาจารยท้ังหลาย จวบ

จน อายุครบ ๒๐ ป จึงไดอุปสมบทเปนพระภิกษุ  เพ่ือไปทําความเพียร บําเพ็ญสมณธรรมในปา ได

บรรลุคุณพิเศษเบื้องตนแลว  จึงกลับมาศึกษาพระกรรมฐานในระดับสูงยิ่ง ๆ ข้ึนแลวเขาไปสูปา 

อันธวัน บําเพ็ญเพียรอยางอุกฤษฎตอไป  ตอมาไดมีสหายปฏิบัติสมณธรรมรวมกัน กับทานพระกุมาร

กัสสป  ไดบรรลุเปนพระอนาคามี แลวจุติ ไปเกิดเปนพรหมในชั้นสุทธาวาสนั้น เห็นทานพระกุมาร

กัสสป บําเพ็ญเพียรอยางหนัก  ก็ยังไมบรรลุพระอรหัตผล  จึงลงมาชวยเหลือ  ดวยการแกปญหา ๑๕ 

ขอ  แนะนําใหไปกราบทูล  พระผูมีพระภาค  ใหพระพุทธองคทรงพยากรณให  ทานไดปฏิบัติตาม

คําแนะนําของพระพรหมนั้น  ปญหา ๑๕  ขอนั้นคือ  ๑. จอมปลวก ๒. กลางคืนเปนควัน ๓. กลางวัน

เปนไฟ ๔. พราหมณ ๕. สุเมธผูเปนศิษย ๖. จอบ ๗. เครื่องขุด ๘.ลูกสลัก ๙.อ่ึงอาง ๑๐. ทาง ๒ 

แพรง ๑๑. กระบอกกรองน้ํา ๑๒. เตา ๑๓ เขียง ๑๔. ชิ้นเนื้อ ๑๕. นาค  พระบรมศาสดาทรงสดับ

ปญหาท้ัง ๑๕ ขอแลวตรัสแก  หลังจากนั้นพระกุมารกัสสป สงกระแสจิตไปตามลําดับแหงคํา

พยากรณแกปญหานั้น เม่ือจบขอ สุดทาย ทานก็บรรลุพระอรหัตผล พรอมดวยปฏิสัมภิทาท้ังหลาย 

ดังนั้นสรุปไดวาจากการศึกษาประวัติและการสั่งสมบารมีของพระกุมารกัสสปเถระมีข้ึน

ตั้งแตอดีตชาติ ปจจุบันชาติ  ประกอบกับปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจามา

โดยตลอดอยางถูกตอง  ดวยความศรัทธา  และเพียร  จนเขาถึงซ่ึงพระนิพพานตามลําดับ 

๓. ผลของการวิจัยพบวา  พระกุมารกัสสปเถระไดนําเอาวิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนา วาดวย

การตั้งสติพิจารณาเห็นธรรมเกิดข้ึนในธรรมท้ังหลายซ่ึงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนให

พิจารณาธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ  ขันธ อายตนะ โพชฌงค และสัจจะ ฉะนั้น การปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ มีสภาวะอารมณในการกําหนดรูรูป-นาม ของขันธ ๕ คือ กาย เวทนา 

จิต ธรรม มีความเห็นการเกิดดับของรูปนามวาไมเท่ียง เปนทุกข ไมมีตัวตน เราเขา ทําใหเกิด

ความเห็นไดอยางถูกตอง และในอริยสัจขอท่ี ๔ กลาวถึงมรรค หรือหนทางดําเนินไปสูพระนิพพาน  

เพ่ือการพนทุกขในวัฏสงสาร โดยไดตรัสวา มรรค ก็คือ  สติปฏฐาน ๔ วิปสสนาอันเปนการปฏิบัติตาม

หนทางเพ่ือการพนทุกข ในวัฏสงสารจึงปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงมีปรากฏในสติปฏฐานสูตร 

เม่ือเธอเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันอยูมรรคเกิดข้ึนเธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซ่ึงมรรคนั้นเม่ือ

เธอเสพคุนเจริญทําใหมากซ่ึงมรรคนั้นสังโยชนท้ังหลายยอมถูกละไดอนุสัยท้ังหลายยอมสิ้นไป     

๔.  ผลของการวิจัยพบวา ผูภาวนาท่ีไดศึกษาหลักปฏิบัติหรือแนวทางอยางถูกตองในการ

เจริญวิปสสนาภาวนาอยางดีแลว ยอมสามารถนําความรูมาประยุกตใชใหเหมาะสมและสอดคลองกับ

ตนเองจนบรรลุธรรมได บุคคลนั้นก็จะมีประสบการณของตน ในความรูเห็นในสิ่งท่ีประกอบมาของจิต



 

 ๑๓๙ 

ตนอาจเปนสิ่งท่ีระลึกไดมากอนบาง ไมเคยระลึกไดมากอนบางฯลฯก็เปนธรรมดา ก็อยาไปลังเลอยา

ไปสงสัยอยาไปติดใจอยางสุดโตงใหพิจารณาเอาตามสมควรแกตนวา  สิ่งใดควรนอมไปพิจารณาเพ่ือ

ความเปนปกติของจิตใจ  อันเปนประโยชน  สิ่งใดควรสลัดคืน หรือปลอยใหผานไปโดยไมเหลียวหลัง 

เพ่ือความไมเสียประโยชน หรือเพ่ือความไมฟุงซานถอยหลังพึงทราบวา สิ่งท่ีพิจารณาไปเพ่ือความไม

ติดใจนั้นมีอยู และสิ่งท่ีพิจารณาไปเพ่ือความหลงเพลิดเพลิน หรือติดใจนั้น ก็มีอยูเชนกัน ควร

พิจารณาจําแนกใหแยบคาย ก็สิ่งท่ีพิจารณาไปแลวผลคือความเปนปกติของจิตใจก็แสดงวาสิ่งนั้น 

พิจารณาเพ่ือความไมติดใจ เพ่ือความไมติดขัด แตหากสิ่งใดท่ีพิจารณาไปแลว ผลคือ ความไมเปน

ปกติของจิตใจก็แสดงวา สิ่งนั้นเปนสิ่งพิจารณาเพ่ือความติดขัดฟุงซานของจิตใจนอกเหนือไปกวานี้ ยัง

มีอีกก็คือในบางกรณี  มีบางสิ่งท่ีบุคคลควรพิจารณาเพ่ือความไมติดขัดของจิตใจ  แตเม่ือนอม

พิจารณาตามไปแลว กลับได  ผลคือ ความติดขัดฟุงซานของจิตใจ  นั่นก็เปนเพราะ  พิจารณาไมดีพอ  

ไมแยบคายพอ  หรือจิตใจท่ีพิจารณาอยูนั้น  ยังไมตั้งม่ันบริสุทธิ์มากพอ  ผลจากการพิจารณาก็ยอม

แตกตางกันไป ท้ังหลายนี้ ก็แสดงไว เพ่ือเปนหลักเปนเกณฑในการพิจารณา เพ่ือปองกันความ

ประมาท  เพ่ือปองกันความละเลยไมพิจารณาในสิ่งควรพิจารณา  และเพ่ือปองกันความยึดม่ันถือม่ัน

อยางสุดโตง ในการปฏิบัติพิจารณาสภาพธรรมตางๆ ท่ีปรากฏแกจิตตนในระหวางการภาวนา แตใน

รายละเอียดนั้น  ตองอาศัยประสบการณ  และปฏิภาณของแตละบุคคลท่ีสั่งสมกัน 

 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

 ๑) ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการบรรลุธรรมของพระเถระทานอ่ืนๆในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาทวามีหลักการวิธีการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมในแงมุมอ่ืนๆใหกวางขวางและละเอียด

ลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 

 ๒) ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับประวัติและการสั่งสมบารมีของพระเถระ สาวก และพุทธ

บริษัทเพ่ิมมากยิ่งข้ึนแลวนําขอมูลท่ีไดมาเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตามแบบอยางท่ีถูกตอง

ตรงตามจริตของบุคคล หรือผูเจริญตอไป   

 ๓) ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับแนวทางการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของพระเถระสาวก  

และพุทธบริษัทท่ัวไปใหมากยิ่งข้ึน เพ่ือท่ีจะไดนํามาประยุกตใชใหเหมาะสมกับผูปฏิบัติทานอ่ืนๆตอไป 
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