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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาอารมณวิปสสนาในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาวิปสสนูปกิเลส เพื่อศึกษาการพิจารณาอารมณท่ีเปนวิปสสนูปกิเลส 

ในการเจริญวิปสสนา โดยศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา คัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 

เอกสารทางวิชาการ และตําราอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ แลวนํามาเรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา จาก

การศึกษาพบวา  

 อารมณวิปสสนากรรมฐาน หมายถึง สิ่งมากระทบในการเจริญวิปสสนากรรมฐานซ่ึง

ไดแก รูปกับนาม รูป คือ สิ่งท่ีรูอะไรไมได หรือสิ่งท่ีถูกรู เชน คนท่ีตายแลว โตะ เกาอ้ี ภูเขา เปนตน 

นาม คือ สิ่งท่ีรูอารมณมีความสามารถรูสิ่งตางๆ นามเปนธรรมชาติท่ีนอมไปสูอารมณ นามจึงเปนผูรู 

ในการศึกษาอารมณท่ีเปนวิปสสนากรรมฐาน คือ ขันธ ๕ อายตน ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ 

อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

 วิปสสนูปกิเลส คือ สภาวะท่ีทําใหวิปสสนามัวหมอง หรือสภาพนาช่ืนชม ซึ่งเกิดแกผูเจริญ

วิปสสนาทําใหวิปสสนาญาณหยุดชงักมีดังนี้ เชน โอภาส ปติ ญาณ ปสสัทธิ อธิโมกข สุข ปกคาหะ  

อุปฏฐาน อุเบกขา นิกันติ 

 การปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญารูแจงรูปนามตามความเปนจริง ในความเปนอนิจจังทุกขัง 

อนัตตา ปรากฏในรูปของอริยสัจ ๔ ซึ่งพระพุทธองคทรงแสดงไวในสติปฏฐานสูตร จําแนกเปน 

กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติ

ปฏฐาน เปนหลักปฏิบัติเพื่อความพนทุกข  
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Abstract 

 This thesis is of three objectives, namely: to study of the temperaments in 

Vipassanā in theravāda Buddhisl Scriptures, to study of Vipassanūpakilesas and to 

Study of the examination of Vipassanūpakilesas in developping Vipassanā Bhāvanā, 

by studying the data from The tipitalca, the Commentaries, the sub-commentaries 

Visesa-pakarana Scriptures, Visuddhimugga, the academic documents and the 

documents and bringing them to be explained.From the study, it is found that. 

 The temperaments in Inside Meditation mean anything which attacks a 

persons who practices the subject-of meditation. Rūpa is the form which dose not 

know anything or the thing known by oneself, such as the dead person is the form, the 

table is the form etc. The Norm is the thing which knows the temperements and the 

different thing. The Norm is the nature veclining to the temperaments, thus. The 

Norm is the knower. 

 In studying the temperament: 5 aggregates,12 Ayatanas,18elements,and 

22Indriyas,4Ariyasee Paticcasamuppadas 
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 Vipassanūpakilesa are the states causing The Inside Meditation to be 

impure. They are obhāsa, piti, naṃa, passaddhi, atimokkha, sukha, puggaha,  

upekkha and nikanti 

 The practice of the Insight Meditation causes the wisdom to arive which 

Knows the thuths: Aniccainṁ Dukkharṁ Anatta. These Dhammas appear in the  

Four Noble Truths taught by the Buddha in Satipathāna Suta: Kāyanupassanā, 

Vedananupassanā, Cittanupassanā and Dhammanupassnā.All these Dhammas are the 

principles of practice to be away from the sufferings. 

 


