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๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ในสภาพสังคมปจัจบุันมีความเปลี่ยนแปลงหลายอยา่ง ซึ่งบ่งบอกถึงความเจริญของโลก
มนุษย์ แต่ความเจริญทุกอย่างที่เกิดขึ้นมานั้น มักมาควบคู่กับปัญหา และความทุกข์ทั้งมวลจึงท าให้
ชีวิตของคนในสังคมต้องดิ้นรนทุกวิถีทางเพื่อความอยู่รอด เพราะถูกครอบง าโดยวัตถุนิยมเพื่อสร้าง
ฐานะและหน้าตาในสังคม จนละเลยถึงหลักสัจธรรมความจริง ของชีวิตที่มีอยู่ ในวิถีของ
พระพุทธศาสนา ซึ่งการละเลย และการไม่เข้าใจถึงสัจธรรมของชีวิต ไม่ศึกษา และปฏิบัติตาม
หลักธรรมค าสั่งสอนท่ีมีอยู่ในพระพุทธศาสนา จึงก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ มากมาย น าความวุ่นวาย
มาสู่วงจรชีวิต ความเป็นอยู่ อาชีพ ครอบครัว กลุ่มชนช้ันในสังคม กลุ่มลัทธิความเช่ือในศาสนา 
ต่าง  ๆกลุ่มเผ่าพันธุต่าง ๆ ในโลก 

 พุทธศาสนามีกิจ ๒ อย่าง คือ คันถธุระ และวิปัสสนาธุระ๑ คันถธุระ คือ การศึกษาตาม
หลักธรรมค าสั่งสอนใน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ รวมทั้งศึกษาคัมภีร์อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และ
คัมภีร์ปกรณ์วิเสสต่าง ๆ ส่วนวิปัสสนาธุระ คือ การปฏิบัติสมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน 
เป็นการน าหลักธรรมค าสั่งสอนที่ได้จากการศึกษาคันถธุระมาปฏิบัติ ท าให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริง 
เข้าใจชัดในรูปนาม ขันธ์ ๕ รู้จักมองสิ่งทั้งหลายตามสภาวะความเป็นจริง ที่ต่อเนื่องไปตามอนุกรม
ของเวลา ซึ่งแปลเปลี่ยนเลื่อนไป และเป็นเป้าหมายที่ส าคัญในพุทธศาสนา คือ บรรลุมรรค ผล
นิพพาน ซึ่งเป็นจุดหมายปลายทางสุดท้ายในพุทธศาสนา มีคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาได้แสดงถึง 
วิธีการเจรญิวิปัสสนากรรมฐาน เพื่อก าจัดความทุกข ์อันเกิดจากความโลภ โกรธ และความหลง ซึ่ง
เป็นต้นเหตุปัญหา และความทุกข์ทั้งมวล  

 การปฏิบัติวิปัสสนาธุระเป็นหน้าที่หลักอย่างหนึ่งของพุทธศาสนิกชน ถือว่าเป็นการ
พัฒนาจิตใจของมนุษย์ให้สูงขึ้น จนสามารถละกิเลสได้อย่างเด็ดขาด แต่การปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน
นั้นไม่ใช่ว่าจะราบรื่นไปเสียทุกอย่าง เพราะในขณะปฏิบัติอาจจะมีปัญหา และอุปสรรคหลายอย่าง
เข้ามาแทรก ท าให้การปฏิบัติ แทนที่จะด าเนินไปได้อย่างต่อเนือง แต่กลับเนิ่นช้า ปัจจุบัน 

                                                           
๑ คณะกรรมการแผนกต ารา มหามงกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, พระธัมมปทัฏฐกถา 

แปล ภาค ๘, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑. 



๒ 

การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา เร่ิมเป็นที่นิยมแพร่หลายในท่ามกลางความเจริญรุ่งโรจน์ของ
โลกที่ยึดติดแต่วัตถุนิยม เนื่องจากผู้ปฏิบัติส่วนใหญ่ยังขาดองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ การศึกษาด้าน 
ปริยัติธรรม ซึ่งเป็นความรู้พื้นฐานของการเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ และความเข้าใจ 
ในอารมณ์ หรือสภาพของจิตใจที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง ในระหว่างปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
อาจจะท าให้ผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้นเกิดการปฏิบัติที่เคลื่อนจากแนวทางแห่งวิปัสสนาญาณ 
โดยเฉพาะผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จะติดในอารมณ์วิปัสสนา ที่เรียกว่า วิปัสสนูปกิเลส 

              วิปัสสนาเป็นวิธีการที่พระพุทธเจ้าได้ทรงค้นพบด้วยพระองค์ ซึ่งเป็นวิธีการปฏิบัติที่
ถูกต้อง และจะมีผลที่ท าให้อาสวะกิเลสสิ้นไป คือ สภาพที่พ้นจากความทุกข์ หรือการบรรลุ มรรค 
ผล นิพพาน ต่อจากนั้น ได้มีการแนะน าเผยแผ่ สั่งสอน ไปยังพระสงฆ์ซึ่งเป็นสาวก คือ ผู้ที่ปฏิบัติ
ตามซึ่งค าสั่งสอนของพระพูทธองค์ และน าไปเผยแผ่ แนะน า ให้บุคคลทั้งหลาย ที่เห็นภัยใน
วัฏสงสาร เห็นโทษของการเวียนว่ายตายเกิด ซึ่งเป็นความทุกข์ ที่ครอบง าอยู่ในจิตวิณญาณของ
ผู้คนท้ังหลายมานานแสนนาน 

              วิปัสสนาภาวนาเป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในการเจริญสติ ซึ่งมีผลของการเช่ือมโยงไปถึงปัญญา 
ท าให้เกิดการพัฒนาทางปัญญา เป็นกระบวนการที่เกิดจากการภาวนานั้น คือ การเจริญสติอย่าง
รอบครอบ ระมัดระวัง มีความต่อเนื่อง ในทุกขณะเวลาที่ผ่านพ้นไป และจะมีผลท าให้ปัญญาที่เกิด
จากการเจริญสติภาวนาอย่างรอบครอบ ระมัดระวัง มีความต่อเนื่องในทุกขณะเวลา มีผลท าให้เกิด
การพัฒนาทางปัญญาจากการภาวนานั้น คือ ปัญญาญาณ หรือเรียกว่า วิปัสสนาญาณ ซึ่งมีการ
ช้ีบอกสภาพของปัญญา และเป็นไปตามล าดับขั้นตอน จากการเจริญสติภาวนา ซึ่งมี สภาวะ
อารมณ์แตกต่างกัน และจ าแนกได้ ๑๖ สภาวะอารมณ์ ซึง่นิยมเรียกว่า วิปัสสนาญาณ ๑๖ 

              วิปัสสนูปกิเลส มีความส าคัญมาก เพราะเป็นผลของการเช่ือมโยง จากการเจริญสติ
ภาวนาอย่างรอบครอบ ระมัดระวัง มีความต่อเนื่อง ในทุกขณะเวลา มีผลท าให้เกิดการพัฒนาทาง
ปัญญาที่เกิดจากจากการภาวนา เป็นความส าคัญที่แสดงถึงความเช่ือมันว่า โยคีหรือผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา ได้ด าเนินการปฏิบัติมาแล้วอย่างถูกต้อง สิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมา คือ วิปัสสนูปกิเลส 
มักจะปรากฏในญาณ ล าดับที่ ๔ อย่างอ่อน เรียกว่า ตรุณอุทยัพพยญาณ เป็นส่วนหนึ่งของ 
โสฬสญาณ หรือญาณ ๑๖ 

 มหาสติปัฏฐานสูตร เป็นพระสูตรที่ปรากฏอยู่ ในคัมภี ร์มหาวรรค ทีฆนิกายมี
ความส าคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน กล่าวไว้ว่า เป็นทฤษฎีเกี่ยวกับการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐาน พระพุทธองค์ตรัสว่า ทางสายนี้เป็นทางสายเอก หรือทางสายเดียว ดังพระบาลีว่า 



๓ 

 “เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺ
สาน  อตฺถงฺคมาย ายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺ านาติ”๒ 

 “แปลว่า ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อน าเหล่าเวไนยสัตว์ให้เข้าถึงความ
บริสุทธ์ิ เพื่อข้ามพ้นโสกะ ปริเทวะ ดับทุกข์ โทมนัส บรรลุญายธรรม แจ่มแจ้งในพระนิพพาน ทาง
นี้คือ สติปัฏฐาน ๔”๓  

               ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานนั้นก็จะต้องอาศัยสติปัฏฐาน ๔ และอารมณ์วิปัสสนา
กรรมฐานที่ผู้ปฏิบัติ จะพึงก าหนดรู้ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ ก าหนดรู้ รูปและนาม จนเห็นอาการ
ปรากฏของพระไตรลักษณ์ปรากฏชัดเจน สติปัฎฐาน จึงเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาญาณ  
ดังมีข้อความปรากฏใน วิปสฺสนานัยว่า “เขาเห็นสังขารเหล่านั้นปรากฏในญาณว่าไม่มีแก่นสาร
เหมือนเงินทองที่นักเล่นกลเสกข้ึน หรือความฝันที่คิดว่าเป็นเร่ืองจริง หรือวงกลมของดุ้นไฟที่แกว่ง
ในเวลากลางคืน หรือนคร หรือหมู่บ้านที่ถูกเนรมิตขึ้น หรือต่อมน้ า หรือปลีกล้วยเป็นต้น เขาช่ือว่า
บรรลุตรุณวิปัสสนา คือวิปัสสนาระดับต้น ซึ่งมีช่ือว่า อารัธวิปัสสกะ คือ ผู้เร่ิมปรารภวิปัสสนา 
เพราะเร่ิมปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”๔ 

              การปรากฏขึ้นของ วิปัสสนูปกิเลส เป็นสิ่งที่บอกให้ทราบว่า การปฏิบัติธรรมของโยคีได้
ด าเนินมาถูกต้อง ตามแนววิธีวิปัสสนาภาวนา ตั้งแต่เร่ิมแรกของการปฏิบัติจนถึงเวลาปัจจุบัน  
ซึ่งเป็นผลดี ต่อการปฏิบัติธรรมของโยคี แต่ก็เป็นสิ่งน่าช่ืนชมยินดี เป็นสิ่งเพลิดเพลิน การมัวหลง
ช่ืนชมยินดีอยู่กับวิปัสสนูปกิเลสเป็นความหลง จะข้ามพ้นจากความหลง ต้องไม่หลงยินดีและ
เพลิดเพลินในวิปัสสนูปกิเลส จะเกิดปัญญาขึ้นว่า สภาวะใดเป็นทางท าให้เกิดปัญญาเห็นธรรม และ
สภาวะใดไม่ใช่ทางท าให้เกิดปัญญาเห็นธรรม ในขณะผู้ปฏิบัติจะเห็นไตรลักษณ์ได้ชัดเจน  

 การเกิดขึ้นของวิปัสสนูปกิเลสนั้น จะอยู่ในช่วงวิสุทธิล าดับที่ ๕ คือ มัคคามัคคญาณทัส
สนวิสุทธิ หมายถึง ความบริสุทธิ์ที่เกิดขึ้นจากการได้รู้ว่าทางไหนเป็นทาง หรือมิใช่ทาง ปรากฏใน
คัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค นับว่าก าลังอยู่ในช่วงปลายของสัมมสนญาณ จัดเป็นวิปัสสนา
ญาณ ล าดับที่ ๑ ในวิปัสสนาญาณ ๑๐ ระดับ แต่ถ้านับสงเคราะห์เข้าในวิปัสสนาญาณ ๙ โดยเร่ิม
นับ ๑ ที่ อุทยัพพยญาณ จึงยังไม่จัดว่าเป็นวิปัสสนาญาณ เกี่ยวกับเร่ืองนี้ ในคัมภีร์ปกรณ 
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๔ 

วิเสสวิสุทธิมรรค จัดไว้ให้เป็นญาณ ล าดับที่ ๔ อย่างอ่อน (ตรุณอุทยัพพยญาณ) ของโสฬสญาณ 
หรือญาณ ๑๖๕ ด้วยเหตุผลดังกล่าว พึงสังเกตว่า วิปัสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ ประการมี โอภาสเป็น 
อัพยากตะ มีนิกันติ เป็นอุปกิเลส ที่เหลืออีก ๘ ล้วนแล้วแต่เป็นองค์ธรรมที่อยู่ในฝ่ายกุศล 
โดยเฉพาะ ญาณ หมายถึง ปัญญาหรือความรู้ พระพุทธองค์ตรัสว่า  

                “ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย 
ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้
อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเคร่ืองท าลายกิเลส 
ปัญญาเครื่องน าทาง”๖. 

 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น นักปฏิบัติเมื่อตั้งใจมีสติก าหนดรู้แน่วแน่จดจ่ออยู่กับ
รูปนาม ตามความเป็นจริง วิปัสสนาปัญญาจะพัฒนาขึ้นไป ตามล าดับ ถึงระดับหนึ่งจิตใจของ 
ผู้ปฏิบัติจะผ่องใสขึ้นด้วยอ านาจของสมาธิ ท าให้พบสภาวธรรมหรือปรากฏการณ์ภายในแปลก ๆ 
ซึ่งมีผลท าให้นักปฏิบัติธรรมเข้าใจผิดได้ คิดว่าตนเองนั้นได้บรรลุมรรคผลแล้ว ซึ่งท่านเรียกว่า 
วิปัสสนูปกิเลส หมายถึง สิ่งที่ท าให้วิปัสสนาญาณไม่พัฒนา มี ๑๐ ประการ เป็นสิ่งที่ท าให้ผู้ปฏิบัติ
ก าหนดรู้เห็นความเกิดและความดับตามลักษณะของวิปัสสนาญาณไม่ชัดแจ้ ง เป็นเพียงแต่ได้ 
ญาณอ่อน ๆ คือ ตรุณวิปัสสนาญาณซึ่งเป็นวิปัสสนาญาณอ่อน ๆ ซึ่งเราถือว่าเป็นกิเลสของ
วิปัสสนา ท าให้เรายึดติดอยู่กับสิ่งที่เข้าใจว่าเป็นมรรคผล ไม่สามารถระลึกรู้สภาวธรรมซึ่งเป็นจริง 
หรือไม่อาจจะเจริญก้าวหน้าได้ในการปฏิบัติวิปัสสนา 

 ย่อมท าให้ผู้ปฏิบัติไม่ปฏิบัติต่อไปตามแนวทางที่ถูกต้อง เมื่อผู้ปฏิบัติได้รู้สึกตัว สิ่งที่
เกิดขึ้นนั้นเป็นวิปัสสนูปกิเลส มิใช่ มรรค ผล นิพพาน หรือเป็นสิ่งน่าช่ืนชมยินดี การมัวหลงช่ืนชม
ยินดีอยู่กับกิเลสเป็นความหลงผดิ จงปลดปล่อยความหลงผิดนั่นเสีย ไม่นิยมยินดี ในวิปัสสนูปกิเลส 
เกิดความบริสุทธิ์ ในความคิดขึ้นว่า สภาวะใดเป็นทางท าให้เกิดปัญญาเห็นธรรม และสภาวะใด
ไม่ใช่ทางท าให้เกิดปัญญาเห็นธรรม ในขณะผู้ปฏิบัติช่ืนชมอยู่กับวิปัสสนูปกิเลส ผู้ปฏิบัติไม่อาจจะ
เห็นไตรลักษณ์ได้ชัดเจน เพราะหลงช่ืนชมยึดติดในวิปัสสนูปกิเลส การได้พบพระวิปัสสนาจารย์ซึ่ง
มีประสบการณ์ จะช่วยแก้ไขสภาวะซึ่งเกิดขึ้นให้ได้ โดยบอกวิธีการแก้อารมณ์วิปัสสนาให้เจริญ
สติสัมปชัญญะให้ถูกต้อง คือ ก าหนดให้ทันปัจจุบัน ท าใหส้ามารถผ่านพ้นวิปสัสนูปกิเลส  

                                                           
๕ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ

มหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษทัประยูรวงศ์ พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๑๐๐๙. 
๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๐/๓๐. 



๕ 

 ผู้วิจัยจึงสนใจท าการศึกษาค้นคว้าในเร่ือง ศึกษาการพิจารณาอารมณ์ที่เป็นวิปัสสนู 
ปกิเลสในการเจริญวิปัสสนาภาวนา เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และสามารถน าไปปฏิบัติ เพื่อ
พัฒนาวิปัสสนาญานต่อไปในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ซึ่งเป็นแนวทางแห่งการบรรลุมรรค ผล 
และกระท าพระนิพพาน ให้ส าเร็จผล เพื่อเป็นการเสริมสร้างองค์ความรู้ สามารถน้อมน ามาเป็น
บาทฐาน และเป็นแนวทางในการเจริญวิปัสสนาภาวนา สามารถอธิบายข้อสงสัยของผู้ปฏิบัติธรรม 
ตามแนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาได้อย่างถูกต้องตรงตามความเป็นจริง ซึ่งเป็นประโยชน์
เกื้อกูลต่อ ผู้ศึกษาในพระพุทธศาสนาสืบต่อไป 

 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาอารมณ์วิปัสสนาที่ปรากฎในคัมภีรพ์ุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาวิปัสสนูปกิเลส 
 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาการพิจารณาอารมณ์ที่เป็นวิปัสสนูปกิเลสในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
 

๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ 

 ๑.๓.๑  เพื่อให้ทราบอารมณ์วิปัสสนาที่ปรากฎในคัมภีรพ์ุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒  เพื่อให้ทราบวิปัสสนูปกิเลสเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓  เพื่อให้ทราบการพิจารณาอารมณ์ที่ เป็นวิปัสสนูปกิเลสในการเจริญ 
วิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างไร 
 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เกี่ยวกับเนื้อหา 
ศึกษาการพิจารณาอารมณ์วิปัสสนูปกิเลสในการเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยอาศัย คัมภี ร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส หนังสือ เอกสาร ต ารา ผลงานการวิจัยต่าง  ๆ ที่
เกี่ยวข้อง  

 ๑.๔.๑  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับ สภาวะอารมณ์วิปัสสนูปกิเลสที่ปรากฎในคัมภีร์พุทธศาสนาเถร
วาท และการเจริญวิปัสสนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และการก าหนดอารมณ์ โดยการศึกษา



๖ 

ข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีร์
พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทยแปลชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ 
อรรถกถา ฎีกา และปกรณ์วิเสสอื่น ๆ เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น แล้วน ามาสรุปเรียบเรียง 
น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

 ๑.๔.๒  ขอบเขตด้านการศึกษา 
 ศึกษาการพิจารณาอารมณ์ที่เป็นวิปัสสนูปกิเลสในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ตามหลัก
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษาข้อมูลในคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีร์พระไตรปิฎกอรรถกถาภาษาไทยแปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส หนังสือ เอกสาร ต าราผลงานทาง
วิชาการ และรายงานการวิจัยต่าง ๆ เช่น วิปัสสนานัย เล่ม ๑ วิปัสสนานัยเล่ม ๒ วิปัสสนาชุนี 
ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน 
วิปัสสนาทีปนีฎีกา ปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย วิมุตติมรรค วิปัสสนาทีปนีฎีกา อภิธมฺมตฺถวิ
ภาวินีฎีกา วิสุทธิญาณนิเทส แล้วน ามาสรุปเรียบเรียง น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

 

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 

 ๑) การก าหนด หมายถึง การกระท าในใจโดยแยบคาย การก าหนดสติรู้ดูอาการ การ
หมายไว้ การเฝ้าดู การสังเกต การเรียกช่ือในใจให้ตรงตามสมมติภาวะ และปรมัตถภาวะซึ่งก าลัง
ปรากฏอยู่จริง 

 ๒) การก าหนดอารมณ์ หมายถึง การตั้งสติเฉพาะต่ออารมณ์ที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖  
คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 

 ๓) การพิจารณา หมายถึง ตรวจตรา ตริตรอง ไต่สวน พิจารณ์ พินิจ ตรึกตรอง ใคร่ครวญ 
พินิจพิเคราะห ์

 ๔) ปรมัตถ์ หมายถึง สภาพของ นามรูป เป็นองค์ธรรมอันประเสริฐ ไม่มีการผิดแปลก 
ผันแปรอย่างใด และเป็นธรรมซึ่งเป็นประธาน ในอัตถบัญญัติ  และนามบัญญัติ เป็นปรมัตถ์  
(นามรูป) เป็นอารมณ์ สภาวะของนามรูป เช่น อาการของการเคลื่อนไหว 

 ๕) วิปัสสนูปกิเลส หมายถึง อุปกิเลสในวิปัสสนาภาวนา สภาวะซึ่งท าให้วิปัสสนา 



๗ 

ไม่พัฒนา ซึ่งเกิดแก่ผู้เจริญวิปัสสนาในวิปัสสนาอย่างอ่อน (ตรุณวิปัสสนา) แต่กลายเป็นเหตุให้
วิปัสสนาญานไม่พัฒนา มักท าให้เข้าใจผิดว่าตนบรรลุมรรคผล วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ คือ ๑) โอภาส 
คือ แสงสว่าง ๒) ญาณ คือ ความรู้ ๓) ปีติ คือ ความเอิบอิ่ม ๔) ปัสสัทธิ คือ ความสงบ ๕) สุข คือ 
ความสุข ๖) อธิโมกข ์คือ ความน้อมใจเชื่อ ๗) ปัคคาหะ คือ ความเพียร ๘) อุปัฏฐาน คือ ความเข้า
ไปตั้งอยู่ คือ สติ ๙) อุเบกขา คือ ความวางเฉย ๑๐) นิกันติ คือ ความใคร่ 

 ๖) วิปัสสนาภาวนา หมายถึง ปัญญาเห็นสภาวธรรมรูป สภาวธรรมนาม หรือรูปนาม 
ในปัจจุบันขณะซึ่งเกิดขึ้นตามธรรมชาติ ของความเป็นจริงแสดงสภาพ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  
คือสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์  และไม่ใช่ตัวตน ไม่สามารถบังคับบัญชา เป็นกฏ ไตรลักษณ์  
การฝึกอบรมจิตให้เกิดความรู้แจ้งตามความเป็นจริง คือ การเจริญปัญญาเป็นวิธีการท าให้เกิดการ
เห็นแจ้ง 

 ๗) อารมณ์ หมายถึง สิ่งที่กระทบพบเห็นทั้งหมด เกิดความยินดีบ้าง เกิดความยินร้าย
บ้าง รวมเรียกว่าอารมณ์ หมายความว่า ที่ยึดที่หน่วง มีมากเหลือที่จะแสดง แต่รวมลงก็คงเป็น 
รูปทีก่ระทบตา ๑ เสียงที่กระทบห ู๑ กลิ่นทีก่ระทบจมูก ๑ รสที่กระทบลิ้น ๑ โผฏฐัพพะที่กระทบ
กาย ๑ แล้วรวมเข้าเป็นเร่ืองกระทบ มนะที่นึกคิดเรียกว่า ธรรมหรือธรรมารมณ์ อารมณ์เหล่านี้  
มีอยู่เป็นธรรมดา 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผู้ศึกษาได้ทบทวนวรรณกรรมเอกสารต ารา  รวมทั้งงานวิจัย 
ที่เก่ียวข้องกับวิปัสสนูปกิเลส และการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีดังนี้ 

 ๑.๖.๑  คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑) คัมภีร์พระไตรปิฎก แสดงพระบาลีเกี่ยวกับวิปัสสนา เช่น ทีฆนิกายภาค ๓ 
หน้า ๑๗๙-๒๒๘ มัชฌิมนิกาย ภาค ๒ หน้า ๑๖๒ สังยุตตนิกายภาค ๒ หน้า ๔๘๕ อังคุตตรนิกาย
ภาค ๑ หน้า ๖๒ ปฏิสัมภิทามรรค ๒๒, ๒๗, ๕๖, ๑๑๔, ๑๙๖, ๒๘๑, ๒๘๔, ๒๘๗, ๒๙๑, ๓๒๗, 
๓๔๔ เช่น ในพระวินัยปิฎกจูฬวรรค เล่ม ๗ ข้อที่ ๔๔๗ หน้า ๓๙๖ 

 ๒) คัมภีร์อรรถกถา แสดงข้อความอธิบายพระบาลีเกี่ยวกับการก าหนดอารมณ์ 
หลายแห่ง เช่น อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ปัญจกนิบาตอรรถกถา เล่ม ๒๒ ข้อ ๒๑ หน้า  
๑๕ - ๑๖ ว่า พระอริยบุคคลทั้งหลายมีพระอรหันต์ เป็นต้น ย่อมบอกเฉพาะมรรคซึ่งตนได้บรรลุ  



๘ 

พระวินิจฉยาจารย์เป็นผู้ไม่เลอะเลือน ก าหนดอารมณ์สบาย และไม่สบายในอารมณ์หลากหลาย 
ให้ เหมือนผู้น าไปสู่ทางช้างใหญ่ในป่าที่รกชัฏ 

 ๓) คัมภีร์ฎีกา แสดงข้อความอธิบายเกี่ยวกับสติปัฏฐานไว้หลายแห่ง เ ช่น 
ปรมัตถทีปนี มหาฎีกาใหม่ ได้อธิบายเหตุผลที่พระพุทธองค์ทรงมุ่งเอาค าว่า สติ เป็นตัวประธาน 
ในสัมปยุตตธรรมท้ังหลายที่เกิดร่วมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา๗ 

 ๔) ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย์ ได้อธิบายเกี่ยวกับวิปัสสนู 
ปกิเลส ไว้ในวิสุทธิมรรค เล่ม ๓ ภาคปัญญา ปริเฉทที่ ๒๐ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ 
หน้าที่ ๓๒๒ วิปัสสนูปกิเลส สิ่งท าให้วิปัสสนาหม่นหมอง เมื่อเกิดขึ้นแก่โยคี ผู้เร่ิมต้นบ าเพ็ญ
วิปัสสนา วิปัสสนูปกิเลสจะไม่เกิดขึ้นแก่ ๑) พระอริยสาวกผู้บรรลุปฏิเวธ ๒) ผู้ปฏิบัติผิด ๓) ผู้ละท้ิง
กัมมัฏฐาน ๔) บุคคลเกียจคร้าน จะเกิดขึ้นแก่กุลบุตรผู้ปฏิบัติโดยชอบ ประกอบความเพียร ในผู้
เร่ิมต้นบ าเพ็ญวิปัสสนา 

 ๑.๖.๒  ต าราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑) พระอาจารย์ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ (๒๕๓๒: วิปัสสนาทีปนีฎกีา) 
กล่าวว่า ลักษณะพิเศษของอุทยัพพยญาณ คือ เมื่อถึงญาณนี้แล้วใจของโยคีผู้ปฏิบัติจะผ่องใส โดย
อ านาจของสมาธิ เป็นเหตุให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสขึ้นมา ท าให้ประสบพบเห็น และเกิดความรู้สึกนึก
คิดแปลกประหลาดต่าง ๆ นานา ซึ่งผู้ไม่เคยเข้าปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานจะไม่มีโอกาสได้พบเห็น๘ 

 ๒) ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย (วิปัสสนากรรมฐาน) อธิบายว่า 
วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ ย่อมจะเกิดขึ้นแก่ผู้มีความเพียรเจริญวิปัสสนาในเมื่อได้บรรลุถึง
อุทยัพพยญาณอ่อนอยู่ ถ้าผู้มีความเพียรนั้นพลาดพลั้งหลงกลต่อวิปัสสนูปกิเลสเหล่านี้แล้ว ย่อมจะ
เข้าถึงสภาวะที่ไม่สามารถบ าเพ็ญความเพียรวิปัสสนาต่อไปได้ เพราะเข้าใจผิดคิดไปว่าตนได้ส าเร็จ
แล้ว ตนสิ้นกิเลสเป็นพระอรหันต์แล้ว อันเป็นเหตุให้ได้รับความอิ่มอกอิ่มใจ ขาดความเพียรจะ
ปฏิบัติต่อไป ถ้าอุปนิสัยวาสนาบารมีมาแต่อดีตชาติ คือ เป็นบุคคลผู้ควรบรรลุมรรคผล เพราะ
ปฏิสนธิด้วยไตรเหตุ และสามารถพาตนให้ผ่านวิปัสสนูปกิเลสไปได้แล้ว วิปัสสนาญาณจะด าเนินไป
ตามแนวทางแห่ง รูปนาม มีอาการเกิดดับชัดเจน และจักชัดเจน ซึ่งเป็นสัญลักษณ์แสดงว่า 

                                                           
๗ พระมหาแสวง โชติปาโล, พุทธวิทยาน่ารู้ เล่ม ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, 

๒๕๓๘), หน้า ๒๐๗. 
๘ พระอาจารย์ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ดร.ประธานกัมมัฏฐานาจริยะ,วิปัสสนาทีปนีฎีกา, 

(ชลบุรี: ส านักวิปัสสนากัมมัฏฐานวิเวกอาศรม, ๒๕๓๒), หน้า ๙๙. 



๙ 

วิปัสสนานั้นได้บรรลุถึงอุทยัพพยญาณอย่างแก่เต็มที่ รอเวลาที่ก้าวขึ้นสู่ญาณเบื้องสูงต่อไป๙ 

 ๓) พระเทพมุนี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ. ๙) (๒๕๒๖: วรรณกรรมไทย เร่ืองวิมุตติ
รัตนมาลี) อธิบายว่า เมื่อโยคีผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานค่อยมีจิตใจเจริญขึ้นด้วยภาวนามยปัญญา
เห็นสภาพรูปนาม ตามความเป็นจริง จนสามารถบรรลุถึงอุทยัพพยญาณ ย่อมเป็นผู้มีบุญวาสนา
บารมี พระอนุสาวนีแห่งองค์สมเด็จพระชินสีห์เจ้าของเรา ย่อมทรงไว้ซึ่งความมหัศจรรย์ประณีต
สุขุมคัมภีรภาพ ยากท่ีเหล่าสัตว์จักรู้ตามได้โดยง่าย ในกรณีแห่งการบ าเพ็ญวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็น
เช่นนั้น หากไม่ใช้วิจารณญาณให้ดี ย่อมจะมีอุปสรรคมาขัดขวางปิดบังดวงปัญญา ไม่ให้เห็นคุณ
วิเศษเบื้องสูงขึ้นไป ผู้ปฏิบัติอาจจะหลงใหลเดินผิดทาง โดยยึดถือเอาความวิเศษมหัศจรรย์เล็กน้อย 
ว่าเป็นความวิเศษยิ่งใหญ่ คือ มรรคผลนิพพาน บุคคลผู้ปฏิบัติบรรลุถึงญาณนี้ เร่ิมแรกเมื่อบรรลุถึง
อุทยัพพญาณแห่งตนยังอ่อนอยู่ ผู้ปฏิบัติย่อมจักต้องประสบกับวิปัสสนูปกิเลส คือ ธรรมเคร่ืองเข้า
ไปท าวิปัสสนาให้เศร้าหมอง วิปัสสนูปกิเลสโยคีบุคคลได้ประสบ และยึดถือเอาเป็นจริงเป็นจัง ย่อม
หมดหวังจะก้าวขึ้นไปสู่วิปัสสนาญาณเบื้องสูงได้ มีค าสอนไว้ในวงการปฏิบัติให้ระมัดระวัง
วิปัสสนูปกิเลสให้ดี อย่าได้มีความประมาทเป็นอันขาดทั้งผู้ปฏิบัติ  และวิปัสสนาจารย์ผู้สอน
กัมมัฏฐาน๑๐ 

 ๔) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา: วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน อธิบายว่า ในช่วงอุทยัพพยญาณเกิดขึ้นใหม่ ๆ ปรากฏการณ์จะเกิดขึ้นเสมอ ๆ 
ได้แก่ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ ซึ่งเป็นสภาวธรรมซึ่งเกิดมาเพื่อท าวิปัสสนาให้เศร้าหมอง คือ
เกิดมาเพื่อเป็นเคร่ืองกีดขวางวิปัสสนา แต่จะเกิดกับบุคคลประเภทใด ปรากฏในวิสุทธิมรรคท่าน
แสดงไว้ว่า วิปัสสนูปกิเลสย่อมไม่เกิดแก่พระอริยสาวกผู้ได้บรรลุมรรคผลแล้ว แต่บุคคลผู้ปฏิบัติผิด
ทาง บุคคลผู้ทอดทิ้งกัมมัฏฐาน และบุคคลผู้เกียจคร้านย่อหย่อนในการปฏิบัติ แต่จะเกิดขึ้นเฉพาะ 
แก่โยคีผู้ปฏิบัติชอบ ผู้มีความพากเพียรในการปฏิบัติอย่างยิ่งยวด จนได้ช่ือว่าอารัทธวิปัสสกะ
เท่านั้น พลววิปัสสกบุคคล บุคคลผู้เจริญวิปัสสนาจนได้ญาณแก่กล้า ไม่เกิดวิปัสสนูปกิเลสเช่นกัน 
เพราะอุปกิเลสหรือวิปัสสนูปกิเลสจะไม่เกิดแก่โยคีผู้เพียบพร้อมด้วยญาณ ตั้งแต่นิพพิทาญาณเป็น
ต้นไป ในปฏิสัมภิทามรรคได้แสดงวิปัสสนูปกิเลสไว้ว่า ภาวนาจิตย่อมสั่นคลอนเพราะแสงสว่าง 
ญาณ ปัญญาเฉียบแหลม ความอิ่มเอิบใจ ความสงบแห่งกาย และใจ ความสุขกายสุขใจ ความ

                                                           
๙ ฝ่ายวิชาการ อภิธรรมโชติกะ วิทยาลัย, วิปัสสนากัมมัฏฐาน, หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท, 

มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ จัดพิมพ์ หน้า ๑๑๙ – ๑๒๐. 
๑๐ พระเทพมุนี (วิลาศญาณวโร ป.ธ. ๙). วรรณกรรมไทย เรื่องวิมุตติรัตนมาลี, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๒๗), หน้า ๒๘๐. 



๑๐ 

ศรัทธา ความพากเพียร ความมีสติสัมปชัญญะ วิปัสสนูเปกขาอันเป็นไปกับอาวัชชนุเปกขา เพราะ
ตัณหาความยินดีในวิปัสสนา๑๑ 

 ๑.๖.๓  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑) พระศรีธีรวงศ์ สจฺจวโร (สมัย ต้นสอน) ศึกษาเร่ือง “ศึกษาภยญาณในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”  
มีค าอธิบายเกี่ยวกับ การเจริญวิปัสสนากับการเจริญสติปัฏฐาน เป็นหลักเดียวกัน และการเจริญสติ
ปัฏฐานจักต้องบ าเพ็ญศีล สมาธิ ปัญญาเป็นการเจริญมรรค ๘ องค์ธรรมของสติปัฏฐาน
ประกอบด้วย วิริยะ ปัญญา สติ ดังในสติปัฏฐานซึ่งการเจริญสติปัฏฐานเป็นการเจริญวิปัสสนา 
เพราะองค์ธรรมของสติปัฏฐาน ประกอบด้วยวิริยะ ปัญญา สติ 

 ๒) พระมหารุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ) ศึกษาเร่ือง “ผลการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน ศึกษากรณีเยาวชนผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ในศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน 
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”มีค าอธิบายเกี่ยวกับ วิปัสสนากรรมฐานหรือวิปัสสนาภาวนา 
(insight meditation) หมายถึง ข้อปฏิบัติต่าง ๆ ในการฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้ง 
ในสภาวะของความเป็นจริงของสรรพสิ่ง โดยการเอารูปนามเป็นอารมณ์ พิจารณารูปนามให้เห็น
เป็นไตรลักษณ์ว่าเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน ว่างจากความยึดมั่นในบัญญัติทั้งปวง 

 ๓) แม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์) ศึกษาเร่ือง “ศึกษาสภาวญาณ
เบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ณ ส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดพระธาตุ 
ศรีจอมทองวรวิหาร”๑๒ มีค าอธิบายเกี่ยวกับโยคีผู้บ าเพ็ญวิปัสสนาไม่พัฒนาเกิดจาก วิปัสสนูปกิเลส  

 ๔) นายธนาคม บรรเทากุล ศึกษาเร่ือง “การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนา
กัมมัฏฐานของพระอาจารย์ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ”๑๓ มีค าอธิบาย
                                                           

๑๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),จ ารูญ ธรรมดา แปล, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา 
(ฉบับสมบูรณ์),พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดประยูรสาส์นไทยการพิมพ์ , ๒๕๕๓), 
หน้า ๕๑๖ - ๕๑๗. 

๑๒ แม่ชีระวีวรรณ สุทฺธิจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์), “การศึกษาสภาวญาณเบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนา
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ณ ส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๔๑. 

๑๓ นายธนาคม บรรเทากุล, “การศกึษาวิธกีารสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของพระอาจารย์ภัททันตะ 
อาสภมหาเถระอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกร
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙) หน้า ๑๑. 



๑๑ 

เกี่ยวกับ ค าว่าวิปัสสนา ปรากฏในพระไตรปิฎก ส่วนมากจะกล่าวเคียงคู่กับค าว่าสมถะ หมายถึง 
ธรรมที่ควรเจริญด้วยปัญญายิ่ง เพื่อที่จะเข้าใจความหมายของค าว่า วิปัสสนา ได้ชัดเจน คัมภีร์
อรรถกถาในช้ันหลังจึงอธิบายว่า วิปัสสนา หมายถึง ปัญญาพิจารณาสังขารในอาการไม่เที่ยง เป็น
หน้าที่ของปัญญินทรีย์เจตสิกมุ่งสภาวะตรงตามความเป็นจริง มิใช่เป็นเพียงผลของปัญญาหากเกิด
จากเห็นแจ้งจากกระบวนการพิจารณากาย และจิตโดยตรงจากการเจริญภาวนา 

 ๕) นายอณิวัชร์ เพชรนรรัตน์ ศึกษาเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ 
ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”๑๔  
มีค าอธิบายเกี่ยวกับพระไตรปิฎกจะให้ ความหมาย ของค าว่า วิปัสสนา ไว้หลายนัยตามแต่ผู้ปฏิบัติ
ต้องผ่านกระบวนการฝึกวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ซึ่งเป็นพระสูตรซึ่งพระพุทธเจ้า
ตรัสไว้ในพระไตรปิฎก จะสามารถพัฒนาวิปัสสนาปัญญาให้เกิด หลักการฝึกเจริญวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน แม้ผู้เข้าฝึกจะมีสมาธิ สามารถน ามาเป็นเคร่ืองมือในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ 
แม้แตจ่ิตที่สงบช่ัวขณะ (ขณิกสมาธิ) สามารถน ามาเป็นพื้นฐานในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ 
ดังในวิสุทธิมรรค ปราศจากขณิกสมาธิเสียแล้ว วิปัสสนาย่อมมีไม่ได้ 
 

๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย 

 งานวิจัยคร้ังนี้ใช้วิธีการวิจัยจากเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาค้นคว้า
ข้อมูลเกี่ยวกับ การศึกษาการพิจารณาอารมณ์ที่เป็นวิปัสสนูปกิเลสในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

 ๑.๗.๑  ศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙, คัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา
ภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ พร้อมอรรถกถา ฎีกาและ
ปกรณ์วิเสสอื่นท่ีเกี่ยวข้องได้แก่ คัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นต้น เพื่อเป็นการขยายความในเนื้อหาเพิ่มเตมิ
จากคัมภีร์พระไตรปิฎกให้มีความละเอียดชัดเจน 

 ๑.๗.๒  ศึกษาเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ หนังสือ เอกสารต ารา
ผลงานการวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น วิปัสสนานัยเล่ม ๑ วิปัสสนานัยเล่ม ๒ โดยพระโสภณมหา
                                                           

๑๔ นายอณิวัชร์ เพชรนรรัตน,์ “การศึกษาวเิคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม
แนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙ ), หน้า ๔๒. 



๑๒ 

เถระ (มหาสีสยาดอ) วิปัสสนาทีปนีฎีกา วิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย โดยพระอาจารย์ ภัททันตะ 
อาสภมหาเถร ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ดร. วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ วิปัสสนา
กรรมฐาน ภาค ๒ โดยพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙) In This Very Life รู้
แจ้งในชาตินี้ โดยพระกัมมัฏฐานาจารย์ พระปัณฑิตาภิวงศ์ พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง และขยาย
ความ โดยพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

 

 

๑.๘  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 ๑.๘.๑  ท าให้ทราบอารมณ์วิปัสสนาที่ปรากฎในคัมภีรพ์ุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒  ท าให้ทราบวิปัสสนูปกิเลส 
 ๑.๘.๓  ท าให้ทราบการพิจารณาอารมณ์ที่เป็นวิปัสสนูปกิเลสในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
 
 


