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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาอารมณวิปสสนาในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาวิปสสนูปกิเลส เพื่อศึกษาการพิจารณาอารมณท่ีเปนวิปสสนูปกิเลส 

ในการเจริญวิปสสนา โดยศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา คัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 

เอกสารทางวิชาการ และตําราอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ แลวนํามาเรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา จาก

การศึกษาพบวา  

 อารมณวิปสสนากรรมฐาน หมายถึง สิ่งมากระทบในการเจริญวิปสสนากรรมฐานซ่ึง

ไดแก รูปกับนาม รูป คือ สิ่งท่ีรูอะไรไมได หรือสิ่งท่ีถูกรู เชน คนท่ีตายแลว โตะ เกาอ้ี ภูเขา เปนตน 

นาม คือ สิ่งท่ีรูอารมณมีความสามารถรูสิ่งตางๆ นามเปนธรรมชาติท่ีนอมไปสูอารมณ นามจึงเปนผูรู 

ในการศึกษาอารมณท่ีเปนวิปสสนากรรมฐาน คือ ขันธ ๕ อายตน ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ 

อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

 วิปสสนูปกิเลส คือ สภาวะท่ีทําใหวิปสสนามัวหมอง หรือสภาพนาช่ืนชม ซึ่งเกิดแกผูเจริญ

วิปสสนาทําใหวิปสสนาญาณหยุดชงักมีดังนี้ เชน โอภาส ปติ ญาณ ปสสัทธิ อธิโมกข สุข ปกคาหะ  

อุปฏฐาน อุเบกขา นิกันติ 

 การปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญารูแจงรูปนามตามความเปนจริง ในความเปนอนิจจังทุกขัง 

อนัตตา ปรากฏในรูปของอริยสัจ ๔ ซึ่งพระพุทธองคทรงแสดงไวในสติปฏฐานสูตร จําแนกเปน 

กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติ

ปฏฐาน เปนหลักปฏิบัติเพื่อความพนทุกข  

 



(๒) 

 

 

 

 

 

Thesis Title : A Study of Examination of Imperfections of Insight in 

Vipassana Meditation Practice 
Researcher : Phra Apichat Dhammatejo (Soombun) 

Degree : Master of Arts (Vipassana Meditation) 

Thesis Supervisory Committee 

 : Phra Srisuttivetee (Kwan Thiramano), Pali IX, 

B.A.,M.A.,Ph.D. (Cultural Science) 

 : Dr.Charoon Vannakasinanon, Pali VII, B.A., M.A., Ph.D. 

(Buddhist Studies) 

Date of Graduation : 31 / March / 2015 

Abstract 

 This thesis is of three objectives, namely: to study of the temperaments in 

Vipassanā in theravāda Buddhisl Scriptures, to study of Vipassanūpakilesas and to 

Study of the examination of Vipassanūpakilesas in developping Vipassanā Bhāvanā, 

by studying the data from The tipitalca, the Commentaries, the sub-commentaries 

Visesa-pakarana Scriptures, Visuddhimugga, the academic documents and the 

documents and bringing them to be explained.From the study, it is found that. 

 The temperaments in Inside Meditation mean anything which attacks a 

persons who practices the subject-of meditation. Rūpa is the form which dose not 

know anything or the thing known by oneself, such as the dead person is the form, the 

table is the form etc. The Norm is the thing which knows the temperements and the 

different thing. The Norm is the nature veclining to the temperaments, thus. The 

Norm is the knower. 

 In studying the temperament: 5 aggregates,12 Ayatanas,18elements,and 

22Indriyas,4Ariyasee Paticcasamuppadas 
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 Vipassanūpakilesa are the states causing The Inside Meditation to be 

impure. They are obhāsa, piti, naṃa, passaddhi, atimokkha, sukha, puggaha,  

upekkha and nikanti 

 The practice of the Insight Meditation causes the wisdom to arive which 

Knows the thuths: Aniccainṁ Dukkharṁ Anatta. These Dhammas appear in the  

Four Noble Truths taught by the Buddha in Satipathāna Suta: Kāyanupassanā, 

Vedananupassanā, Cittanupassanā and Dhammanupassnā.All these Dhammas are the 

principles of practice to be away from the sufferings. 

 


