
บทที่ ๔ 
 

การพิจารณาอารมณ์ที่เป็นวิปัสสนูปกิเลสในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
 

ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ได้พากเพยีรก าหนดสติในฐานกาย เวทนา จิต และธรรมอย่าง 
ต่อเนื่อง ไม่เกียจคร้าน หรือทอดธุระในการก าหนดอารมณ์พระกรรมฐานย่อมเข้าถึงสภาวะแห่ง
การก าหนดรูปนามได้เป็นอย่างดี และย่อมประสบพบเห็นกับสภาวธรรมแปลก ๆ ใหม่ ๆ เช่น แสง
สว่าง ความรู้ชัดในรูปนาม ความเอิบอิ่มใจ ความสุข ความเบากาย และใจ หากไม่ฉลาดในอุบาย 
วิธีก็ย่อมหลงยึดติดด้วยอ านาจแห่งความยินดีพอใจกับสิ่งที่ประสบพบเจอด้วยเห็นว่าเป็นของดี 
ของวิเศษ วิปัสสนูปกิเลสะ ทั้ง ๑๐ ข้อ คือ ขบวนการการเกิดขึ้นวิปัสสนาในฌานสมาธิ และรู้เห็น
เข้าใจความจริงได้ จนน าไปสู่การยืนยันด้วยตนเองได้ คือ นิกันติ แปลว่า ปัญญาที่สรุปได้ด้วย
ตัวเอง ถ้าน าวิปัสสนาญาณ ๑๖ มาอธิบายจะได้ความหมายตรงกันนี้ ไม่ใช่สิ่งท าให้เศร้าหมอง 
วิปัสสนูปกิเลส คือสภาวธรรมที่เกิดแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่พากเพียรโดยชอบ จนกระทั่ง 
ได้เข้าถึงสภาวญาณแห่งอุทยัพพญาณอ่อนๆ ในบทนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาลักษณะของ วิปัสสนูปกิเลส 
ที่เกิดขึ้นและวิธีการปฏิบัติขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจาก ต าราวิชาการ
ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยจ าแนกเป็นประเด็นการศึกษาดังนี้  

 ๔.๑  ลักษณะของญานที่เกิดวิปัสสนูปกิเลส 
 ๔.๒  หลักการพิจารณาอารมณ์ท่ีเป็นวิปัสสนูปกิเลส 
 ๔.๓  สรุปท้ายบท 

๔.๑  ลักษณะของญานที่เกิดวิปัสสนูปกิเลส 
 ลักษณะของวิปัสสนูปกิเลสที่เร่ิมปรากฏชัด เพราะเกิดจากผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
บรรลุสัมมสนญาณ สามารถรู้เห็นพระไตรลักษณ์ของรูปนามในปัจจุบันโดยประจักษ์ และอนุมานรู้ 
พระไตรลักษณ์ของรูปนามอื่นได้โดยไม่ต้องจดจ้องมากนักเช่นนั้นแล้ว คร้ันพยายามก าหนด 
พิจารณารูปนามนั้นต่อไป สมาธิก็จะเร่ิมแก่กล้าขึ้นโดยล าดับ ในล าดับนั้นวิปัสสนูเปกขา คือ ความ 
วางเฉยด้วยเห็นประจักษ์แจ้งในความเกิดขึ้น และดับไปอันเป็นเบื้องต้น และที่สุดของรูปนาม 
ปัจจุบันขณะย่อมเกิดขึ้น วิปัสสนุเปกขาดังกล่าวได้ช่ือว่าอุทยัพพยญาณ คือ ปัญญารู้เห็นความ 
เกิดขึ้น และดับไปของรูปนามปัจจบุัน๑ เมื่อผู้ปฏิบัติ วิปัสสนาภาวนา สามารถหยั่งเห็นความเกิดดับ 

                                                      
๑ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๑๓๐ – ๑๓๑. 



๖๑ 

อย่างรวดเร็ว ได้สติมีก าลังมากกว่าเดิมสามารถพุ่งไปหาอารมณ์ปัจจุบันอย่างทันท่วงที อารมณ์ก็
ปรากฏ ชัดเหมือนแนบชิดกับสติอีกทั้ง ปัญญาหยั่งเห็นสภาวธรรมที่ปรากฎแต่ละอย่างชัดเจน ไม่
ปะปนกัน เขาย่อมด าริได้ว่ารูปนามเหล่านี้ เกิดดับ อย่างรวดเร็วเหมือนเคร่ืองจักร ท างานตาม 
ขั้นตอน แม้รูปนามจะเกิดดับเร็วมากสามารถรู้เห็นได้ชัดเจน สิ่งที่ควรรู้เห็นมีเพียงเท่านี้ ไม่มีสิ่งอื่น
นอกไปจากนี้แล้ว ความด าริดังกล่าวเป็นความคิดเห็นที่เกิดจากประสบการณ์หยั่งเห็น ความเกิดดับ 
ซึ่งไม่เคยได้พบเห็น แม้กระท่ังในความฝัน ขณะนั้นวิปัสสนูปกิเลสย่อมเกิดขึ้น ดังอธิบายในหนังสือ
วิปัสสนากรรมฐานได้ แสดงเหตุเกิดขึ้นของวิปัสสนูปกิเลสไว้ดังนี้  

 ๔.๑.๑  เหตุเกิดขึ้นของวิปัสสนูปกิเลส 
วิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้นได้เพราะเป็นผลมาจากการได้ก าหนดรู้ความแตกต่างของขันธ์ ๕๒ 

อริยสัจ ๔๓ ปฏิจจสมุปบาท๔ นัย ๔ และ ลักษณะ ๓ ปรากฏอยู่อย่างนี้ จึงเห็นรูปนามปรากฏขึ้น
เป็นของใหม่อยู่เร่ือย ๆ ธรรมทั้งหลายแต่ก่อนที่ไม่เคยเกิด บัดนี้เกิดขึ้นแล้ว คร้ันเกิดขึ้นแล้ว ก็ดับ
ไป ซึ่งโดยปกติธรรมทั้งหลายเหล่านี้ทั้งใหม่ และเก่าก็มีความเกิดดับอยู่เนือง ๆ อุปมาดังหยาด
น้ าค้าง รอยขีดบนผิวน้ า เมล็ดผักกาดบนปลายเหล็กแหลม สายฟูาแลบ พยับแดด ความฝัน ซึ่ง
ปรากฏว่า เป็นสิ่งที่ไม่มีสาระแก่นสาร ประดุจมายาการที่ไม่มีอยู่จริง ในวิธีการปฏิบัติช่ือว่า บรรลุ
ตรุณวิปัสสนาญาณอันดับแรก คือ อุทยัพพยานุปัสสนา (อย่างอ่อน) ย่อมถึงการนับว่าเป็นอารัทธ
วิปัสสกะ๕ คือ ผู้เร่ิมต้นบ าเพ็ญวิปัสสนาหรือผู้เร่ิมต้นเห็นแจ้ง ซึ่งวิปัสสนูปกิเลสจะปรากฏขึ้นแก่
โยคีช่วงนี้  

แต่จะไม่เกิดขึ้นแก่บุคคล ๔ จ าพวก คือ 
๑) พระอริยสาวกผู้ได้บรรลุมรรคผลแล้ว  
๒) ผู้ปฏิบัติผิดทาง  
๓) ผู้ทอดทิ้งกรรมฐาน 
๔) ผู้เกยีจคร้านย่อหย่อนในการปฏิบัติ๖  

                                                      
๒ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพทุธชินวงศ,์ อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๑๒๔ – ๑๒๕. และ พระโสภณ

มหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ,์ หน้า ๒๒๔ - ๒๒๙. และ ฝ่าย
วิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลยั, วิปัสสนา กรรมฐาน, หน้า ๑๑๗. 

๓ ดูรายละเอียดใน ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๑๗. 
๔ ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๘. 
๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๒๓๖.  
๖ พระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ), แปลโดยจ ารูญ ธรรมดา, วิปัสสนาชุนี, หน้า ๒๕๒. 



๖๒ 

ความชัดเจนแห่งวิปัสสนูปกิเลสนี้ ได้มีพระเถระผู้รู้ในอรรถธรรม ท่านพระสารีบุตร 
อธิบายว่า ใจที่ถูกวิปัสสนูปกิเลสครอบง าไว้ เพราะว่า การมนสิการ อยู่โดยความไม่เท่ียงนั้น โอภาส 
คือ แสงสว่างบังเกิดขึ้นท าให้เข้าใจผิดว่าสิ่งที่พบเห็นนั้น เป็นธรรมวิเศษ ความฟุูงซ่านจึงได้โอกาส
เกิดขึ้นมาเป็นเหตุ ครอบง าจิตใจ ของผู้ปฏิบัติที่ไม่ก าหนดรู้ถึงความปรากฏของความไม่เที่ยง  
ตามความเป็นจริง 

 พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ท่าน 
แสดงทัสสนะเกี่ยวกับเร่ืองนี้ไว้ว่า ลักษณะพิเศษของอุทยัพพยญาณ ที่ควรจะทราบเอาไว้ด้วย คือ 
เมื่อถึงญาณนี้แล้วใจของโยคีผู้ปฏิบัติจะผ่องใส  โดยอ านาจของสมาธิ  เป็นเหตุ ให้ เกิด 
วิปัสสนูปกิเลสขึ้นให้ประสบพบเห็น และเกิดความรู้สึกนึกคิดแปลกประหลาดต่าง ๆ ซึ่งผู้ที่ไม่เคย
เข้า ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานจะไม่มีโอกาสได้พบเห็นเป็นอันขาด๗ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ย่อม
เกิดขึ้นแก่โยคีผู้ปฏิบัติทุกคนเมื่อบรรลุถึงอุทยัพพยญาณอย่างอ่อน ต่อไปจะได้แสดงการเกิดของ
วิปัสสนูปกิเลส 

 ๔.๑.๒ ลักษณะการเกิดของวิปัสสนูปกิเลส  
 อุปกิเลสทั้งหลายยกเว้นนิกันติ อาจเกิดขึ้นทีละอย่าง ในแต่ละขณะของจิตดวงหนึ่ง ๆ 
หรืออาจเกิดหลาย ๆ อย่าง พร้อมกัน พึงทราบว่าอุปกิเลสที่เหลอื ๙ อย่าง สามารถเกิดพร้อมกันได้
ในขณะเดียวกันทั้งหมด ส่วนนิกันตินั้นเนื่องจากเป็นสภาวะ ที่หลงยินดีในอุปกิเลส ๙ อย่าง
เหล่านั้น จึงเกิดได้ในเฉพาะขณะจิต แต่ละขณะโดยเอกเทศ ดังนั้นล าดับของอุปกิเลส ที่แสดงมานี้
มิใช่เป็นการแสดงตามล าดับ การเกิดขึ้นของสภาวธรรม แต่เป็นการแสดงโดยล าดับเทศนาในวิสุทธิ
มรรคมหาฎีกา อธิบายไว้ว่า  

 นวาปิ อุปกฺกิเลสา เอกกฺขเณปิ อุปฺปชฺชนฺติ, ปจฺจเวกฺขณา ปน วิส  วิส  โหติ๘.อุปกิเลส
นอกจากนิกันติ แม้ท้ัง ๙ ย่อมเกิดขึ้นได้แม้ในขณะเดียวกัน ส่วนการพิจารณานั้น แยกกันพิจารณา 

 

๔.๒  หลักการพิจารณาอารมณ์ที่เป็นวิปัสสนูปกิเลส 

                                                      
๗ ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,ธนาคม บรรเทากุล, ปฐม

วิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพฯ: อมรินทรพ์ริ้นติ้ง, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔๒.  
๘ วิสุทธิ.ฏี. ๒/๔๗๗., พระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ), แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา, วิปัสสนาชุนี, 

หน้า ๕๒๘. 



๖๓ 

 การพิจารณาอารมณ์ท่ีเป็นวิปัสสนูปกิเลส ขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสโยคีผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาต้องฉลาดในการก าหนดอารมณ์วิปัสสนาโดยไม่ท้อถอย และรู้เท่าทันสภาวธรรมที่ปรากฏ
ตามเป็นจริง จึงจะข้ามพ้นอุปกิเลสเหล่านี้ ในหนังสือวิปัสสนากรรมฐาน๙ ได้แสดงวิธีปฏิบัติขณะ
เกิดวิปัสสนูปกิเลสโดยนัยแห่ง ประเด็น ๓ ประการ คือ ผู้ฉลาดในอุปกิเลส ผู้ไม่ฉลาดในอุปกิเลส 
และพลวอุทยัพพยญาณ มีดังนี้  

 ๑) ผู้ไม่ฉลาดในอุปกิเลส เมื่ออุปกิเลสเกิดขึ้นเช่นนี้แล้ว ท าให้จิตใจของโยคาวจรไม่
ฉลาดในอารมณ์ ไม่เฉียบแหลม หวั่นไหวฟุูงซ่านอยู่ในกิเลสเหล่านี้ และด้วยอ านาจคาหะเหล่านั้น 
ย่อมท าให้โยคาวจรเห็น อุปกิเลสทั้งหลายเนือง ๆ ว่า “อุปกิเลสเป็นเรา เราเป็นอุปกิเลส อุปกิเลส
เป็นอัตตาของเรา” ธรรมชาติ ๙ อย่าง คือ ตั้งแต่โอภาสถึงอุเบกขาก่อนถึงนิกันติสุดท้ายเป็นกุศล
แท้ เพราะจะเกิดขึ้นได้ ต้องใช้ความเพียรปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานมามาก แต่ที่มาเสียเป็น
อุปกิเลส เพราะเกิดตัณหา ทิฏฐิ มานะเหล่านี้แทรกซ้อนเข้ามา ในโอภาส เป็นต้น เช่น เมื่อโอภาส
ปรากฏขึ้น ทิฏฐิจะเกิด แก่โยคี ท าให้นึกคิดไปว่า แสงสว่างเกิดขึ้นนี้ คงเป็นเพราะตนได้บรรลุธรรม
วิเศษแล้ว ต่อจากนั้น มานะก็จะเกิดขึ้นท าให้คิดไปว่า ตนมีบุญแท้ ๆ ต่อจากนั้นก็จะยินดีชอบใจว่า 
ขอให้เป็นอยู่อย่างนี้ ตลอดไป ซึ่งแสดงว่า ตัณหาเกิดขึ้น เลยท าให้โอภาสซึ่งตัวจริง แล้วเป็นของดี
แท้ ๆ มากลายเป็นของเสีย คือ อุปกิเลสไป ดังมีเร่ืองอุปมา ดังนี้มีอุบาสกคนหนึ่ง เป็นคนมี
ศีลธรรมเป็นหัวหน้ามรรคทายกวัดแห่งหนึ่ง เป็นที่นับถือของ ชาวบ้านทั้งพระเณร วันหนึ่งมีเพื่อนขี้
เมา ๓ คนมาชวนไปเที่ยวในตลาด และพากันเข้าไปในร้านสุรา เมื่อนั่งลงแล้วเพื่อนทั้ง ๓ ก็สั่งสุรา
มารับประทานจนเมา และคุยกันเอะอะโวยวาย ฝูงชนเดิน ผ่านมาได้ยินเสียงดังต่าง ๆ ก็เหลียวดู
เห็นอุบาสกคนนั้นนั่งอยู่ในวงเหล้า ก็นึกต าหนิเข้าใจผิดว่า อุบาสกที่ตนนับถือ ในคุณธรรมนั้น
กลายเป็นคนดื่มสุราไปเสียแล้ว เพราะเห็นอยู่ว่าอุบาสกนั้นนั่งอยู่ ในวงเหล้า และสถานที่นั่งก็เป็น
โรงเหล้า แม้อุบาสกนั้นยังมั่นอยู่ ในศีลไม่ได้ดื่มเลยนั่งเฉย ๆ ก็ต้องถูกนินทา เสียช่ือเสียงเพราะ
เพื่อนทั้ง ๓ ขี้เมา อุปมาเร่ืองนี้ฉันใด ธรรมชาติ ๙ ประการมีโอภาส เป็นต้น จนถึงอุเบกขา ก็มี
อุปไมย เหมือนกันฉันนั้นทั้ง ๆ ที่เป็นของดีเป็นกุศลแท้ ๆ แต่ก็ต้องมาเสียช่ือกลายเป็นอุปกิเลสไป
เพราะว่า เพื่อนขี้เมา ๓ คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ เป็นตัวก่อเหตุ แต่พอผ่านญาณนี้ไปแล้ว ตัณหา 
มานะ ทิฏฐิ ย่อมจากไป ธรรมทั้ง ๙ ประการก็กลับเป็นของดีตามเดิม และดีวิเศษมากกว่าเดิมเสีย
ด้วย เพราะเป็น 

 โพชฌงค์ (เป็นองค์คุณส าคัญ ของเหตุให้ได้บรรลุมรรคผล) ข้อสุดท้าย คือ นิกันติเป็น
อกุศลเป็น อุปกิเลสแท้ ฉะนัน้ในวิสุทธิมรรคจึงกล่าวไว้ว่า  

                                                      

 ๙ ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๙ - ๑๓๑. 



๖๔ 

 “วิปสฺสนูปกิเลสา หิ ปฏิเวธปตฺตสสฺ อริยสาวกสฺส, เจว วิปฺปฏิปนฺนกสฺส, จ นิกฺขิตฺตกมฺมฏา 
นสฺส กุสตีปุคฺคลสฺส นุปฺปชฺชนฺติ” 

 แปลว่า พระอริยสาวกผู้ถึงปฏิเวธ คือ ท่านที่ผ่าน โสฬสญาณ ไปคร้ังหนึ่งแล้วอธิษฐาน 
กลับลงมาถึงญาณนี้อีกหรือพระอริยสาวกบุคคลสูงขึ้นไปกว่านี้ก็ดี โยคีผู้ปฏิบัติผิดทางก็ดี โยคีผู้
เกียจคร้านทอดทิ้งกัมมัฏฐานก็ดี คนเหล่านั้นย่อมไม่พบวิปัสสนูปกิเลสเลย อีกนัยหนึ่งที่ตรงกันข้าม
กันกับนัยแรกนั้น คือ  

 “สมฺมาปฏิปนฺนกสฺส ปน ยุตฺตปยุตฺตสฺส อารทฺธวิปสฺสกสฺส กุลปุตฺตสฺส อุปฺปชฺชนฺติเยว”  
 แปลว่า ส่วนผู้ปฏิบัติถูกทาง พยายามก าหนดวิปัสสนา ไม่ท้อถอย จนถึงอุทยัพพยญาณ
อย่างอ่อน ย่อมจะพบวิปัสสนูปกิเลสเหล่านี้๑๐ 

 ๒) ผู้ฉลาดในอุปกิเลส แต่ส าหรับโยคาวจรท่ีฉลาดเป็นบัณฑิตเฉียบแหลม ประกอบด้วย
ความรอบรู้ เมื่ออุปกิเลสทั้งหลายเกิดขึ้นกก็ าหนดรู ้โดยใคร่ครวญด้วยสติสัมปชัญญะว่า  

 (๑) โอภาสนี้เกิดขึ้นแก่เราแล้ว แต่สภาวะของโอภาสนั้นไม่เที่ยง มีปัจจัยปรุงแต่ง 
อาศัยปัจจัยจึงเกิดขึ้น มีความสิ้นไปเป็นธรรมดามีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา มีความดับไปเป็น
ธรรมดา 
 (๒) ถ้าโอภาสเป็นอัตตาแล้วการยึดถือโอภาสว่า เป็นอัตตาก็สมควร แต่โอภาส เป็น
อนัตตา เป็นอนิจจัง เพราะว่า มีแล้วหามีไม่ เป็นทุกขัง เพราะว่า มีการเบียดเบียน เมื่อโยคาวจร
ใคร่ครวญอยู่อย่างนี้ ก็จะเห็นเนือง ๆ ในโอภาสว่า “โอภาสนี้มิใช่ของเรา เรามิใส่โอภาส โอภาสนี้
มิใช่อัตตาของเรา” แม้ในอุปกิเลสที่เหลือ พิจารณาอย่างนี้เหมือนกัน เมื่อโยคาวจรเห็นอยู่เนือง ๆ 
อย่างนี้ก็ไม่หวั่นไหว ในวิปัสสนูปกิเลสทั้งหลาย วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ด้วยปัญญาแล้ว ย่อมเป็นผู้
ฉลาดในธัมมุทธัจจะ และย่อมไม่ถึงความฟุูงซ่าน  

 เมื่อโยคาวจรปราศจากความฟุูงซ่านช่ือว่า ถางชัฏ คือ อุปกิเลสครบทั้ง ๑๐ อย่างได้แน่ 
สิ่งใดเป็นมรรค และมิใช่มรรค เช่นว่า ธรรมท้ังหลายมีโอภาส เป็นต้น มิใช่มรรค แต่ วิปัสสนาญาณ
ที่พ้นแล้วจากอุปกิเลส ไปตามวิถีแห่งวิปัสสนานั้นเป็น มรรค ปัญญาที่รู้ว่า มรรค และมิใช่มรรคนี้
เกิดแก่โยคีใด เป็นอันว่า โยคีนั้นบรรลุถึงมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิแล้ว เมื่อโยคีได้ปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาจนบรรลุถึงมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินี้ถือได้ว่า รู้ในสัจจะ ๓ อย่างด้วยปัญญา 
ดังนี้ 

 ๑) รู้ทุกขสัจ ด้วยรู้รูปนามในทิฏฐิวิสุทธิ  

                                                      

ฝุายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากัมมัฏฐาน, หน้า ๑๒๗ - ๑๒๘. 



๖๕ 

 ๒) รู้สมุทยสัจ รู้ปัจจัยของรูปนามในกังขาวิตรณวิสุทธิ  ๓ รู้มรรคสัจ รู้มรรคใน 
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 
 ๓) พลวอุทยัพพยญาณ หรือ อุทยัพพยญาณอย่างแก่ อุทยัพพยญาณ ในช่วงแรกไม่
สามารถรู้พระไตรลักษณ์ตามความเป็นจริงได้ เพราะถูกอุปกิเลส ๑๐ ท าให้มัวหมอง โยคาวจรจึง
ต้องเพียรพยายามต่อไปอีกจนสามารถพ้นจากอุปกิเลส ๑๐ แล้วอุทยัพพยญาณ อย่างแก่ที่พ้นจาก
อุปกิเลสก็จะเกิดขึ้น แล้วสามารถรู้พระไตรลักษณ์ได้อย่างมั่นคงชัดเจน ลักษณะทั้งหลายไม่ปรากฏ 
คือ อนิจจลักษณะไม่ปรากฏนั้น เพราะว่าสันตติปิดบังทุกขสัจ และเพราะไม่มนสิการในความเกิด
ดับของ รูปนาม ตามความเป็นจริง อันดับสอง คือ ทุกขลักษณะไม่ปรากฏนั้น เพราะว่าอิริยาบถ
ปิดบังสมุทัยสัจเอาไว้ เพราะไม่มนสิการในความเบียดเบียนเฉพาะหน้าด้วยความเกิด  และดับไป
ของรูปนามตามเป็นจริง อันดับสุดท้าย คือ อนัตตลักษณะไม่ปรากฏนั้น เพราะว่าฆนะสัญญา คือ 
ความเป็นกลุ่มก้อนก็ดี ปิดบังมรรคสัจเอาไว้ และเพราะว่า ไม่มนสิการถึงความสลายตัวของธาตตุา่ง 
ๆ ตามความเป็นจริง แต่เมื่อโยคาวจรรู้ความเกิด และดับแล้วเพิกถอน สันตติ ออกไปอนิจจ
ลักษณะปรากฏ โดยสภาวะของตนตามความเป็นจริง เมื่อมนสิการความเบียดเบียนเฉพาะหน้าอยู่
เนือง ๆ แล้ว เพิกถอนอิริยาบถ ทุกขลักษณะ ก็ปรากฏตามสภาวะของตนตามความเป็นจริง และ
เมื่อกระจายธาตุต่าง ๆ ออกไปกระจาย ฆนะ ความเป็นก้อนหรือแท่งทึบเสีย อนัตตลักขณะ ก็
ปรากฏตาม สภาวะของตนตามความเป็นจริง เมื่อโยคาวจรเจริญวิปัสสนาภาวนาจนบรรลุถึง
อุทยัพพยญาณอย่างแก่กล้าแล้ว ย่อม พิจารณาในลักษณะ ๓ อย่าง 

 ๑) อนิจจลักขณะ ได้แก่ ลักษณะของความไม่เที่ยง หมายถึง ความที่สังขาร (รูปนาม) 
เหล่านี้เกิดขึ้นเฉพาะหน้าแล้ว ดับไป 
 ๒) ทุกขลักขณะ ได้แก่ ลักษณะของความเป็นทุกข์ เบียดเบียนเฉพาะหน้าอยู่เนือง ๆ  
 ๓) อนัตตลักขณะ ได้แก่ ลักษณะของความไม่มี อัตตา หมายถึง อาการที่ไม่เป็นไปตาม
บังคับบัญชาของอะไรทั้งหมดทั้งสิ้น เมื่อโยคาวรจรก าหนดในลักษณะดังกล่าวมาแล้วนี้ ช่ือว่า 
อุทยัพพยญาณอย่างแก่ ย่อมตามวิถีหน้าที่ของตนตามความเป็นจริงทุกประการ 

 ๔.๒.๑  หลักการปฏิบัติขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสของหลวงพ่อโชดก  
 พระธรรมธีรราชมหามุนี หรอืหลวงพ่อโชดก ทา่นไดแ้สดงวิธี ปฏบิัติขณะเกิดปสัสน ู
ปกิเลสไว้วา่ ความบริสุทธ์ิในการเห็นแจ้งของญาณว่านี้ทางถูกนี้ทางผดิ แล้วยึดทางถูกต่อไป  



๖๖ 

 เมื่อวิปัสสนปูกิเลส ๑๐ เกิดขึน้ ผู้ปฏิบัตไิม่หลงตดิอยู่ ก าหนดใหห้ายไป แล้วรีบ
พิจารณารูปนาม จนเหน็พระไตรลักษณ์ โดยลักษณะ ๔ อย่าง๑๑ 

 ๑) กลาปสัมมสนะ พิจารณารวมกันทั้ง ๕ ขันธ์ รูปนาม ที่เป็นอดีต อนาคต ปัจจุบัน  
รูปนามภายในภายนอก รูปนามท่ีหยาบละเอียด รูปนามที่เลว และประณีต รูปนามที่ไกล และใกล้ 
ล้วนเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาทั้งนั้น  

 ๒) อัทธานสัมมสนะ พิจารณา รูปนาม ตั้งแต่เป็นเด็ก จนกระทั่ง ถึงปัจจุบันนี้ว่า  
รูปนามอดีตไม่เป็นรูปนามปัจจุบัน รูปนามปัจจุบันไม่เป็นรูปนามอนาคต รูปนามภายในไม่เป็นรูป
นามภายนอก รูปนามอดีตก็ดับไปในอดีต รูปนามอนาคตก็ดับไปในอนาคต รูปนามปัจจุบันไม่ เกิด
ในชาติหน้า แต่มีเหตุปัจจัยสืบต่อกันอยู่ เมื่อปัจจุบันดี อนาคตก็ดี ปัจจุบันช่ัว อนาคตก็ช่ัว อุปมา
ดุจดวงตรา ที่ตีประทับลงไปบนกระดาษ รูปดวงตราติดอยู่ที่แผ่นกระดาษ แต่ดวงตราหาติดอยู่ ที่
แผ่นกระดาษนั้นไม่ ข้อนี้ฉันใด ความดีความช่ัว ที่บุคคลท าไว้แล้ว ก็ฉันนั้นเหมือนกัน  

 ๓) สันตติสัมมสนะ พิจารณาความสืบต่อของ รูปนาม เช่น รูปเย็นหายไป รูปร้อน 
เกิดขึ้น รูปร้อนหายไป รูปเย็นเกิดขึ้น รูปนั่งหายไป รูปยืนเกิดขึ้น รูปยืนหายไป รูปนั่งเกิดขึ้น  
เป็นต้น ยอ่มหมุนเวียนเปลีย่นแปรสืบต่อกัน อยู่อย่างนี้ตลอดไป ดังนั้น รูปนามจึงไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตา 
 ๔) ขณสัมมสนะ พิจารณาเห็นความเป็นไปของรูปนามช่ัวขณะหนึ่ง ๆ คือ พิจารณา
ความเกิดขึ้นตั้งอยู่ดับไปของรูปนามซึ่งเรียกว่า อุปปาทะ ฐิติ ภังคะ จะยืน เดิน นั่ง นอน ก็มีรูปนาม 
เกิดดับติดต่อกัน อยู่อย่างนี้ตลอดไป ทั้งกลางคืนกลางวัน ดังนั้นรูปนามจึงเป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา การพิจารณาวิปัสสนากรรมฐานโดยอุบายอย่างนี้ จัดเป็นมัคคญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ญาณ
ที ่๑ อย่างแก่ เขา้เขตญาณที่ ๔ อ่อน ๆ 

 ๔.๒.๒ หลักการปฏิบัติขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลส ของหลวงพ่อภัททันตะอาสภมหาเถระ  
 อธิบายในหนังสือ ปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย รจนาโดย พระอาจารย์ ดร.ภัททัน
ตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ท่านแสดงทัสสนะ เกี่ยวกับเร่ืองนี้ไว้ว่า 
ลักษณะพิเศษของอทุยัพพยญาณ ควรจะทราบเอาไว้ด้วย คือ เมื่อถึงญาณนี้แล้วใจของโยคีผู้ปฏิบัติ 
จะผ่องใสโดยอ านาจของสมาธิ เป็นเหตุให้เกิดวิปัสสนูปกิเลสขึ้นมา ท าให้ประสบพบเห็น และเกิด 
ความรู้สึกนึกคิดแปลกประหลาดต่าง ๆ นานา ซึ่งผู้ที่ไม่เคยเข้าปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานจะไม่มี 

                                                      

 ๑๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูร
วงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๕. 



๖๗ 

โอกาสได้พบเห็นเป็นอันขาด๑๒ วิปัสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ ประการนี้ ย่อมเกิดขึ้นแก่โยคีผู้ปฏิบัติทุกคน 
เมือ่บรรลุถึง อุทยัพพยญาณอย่างอ่อน พอถึงระยะนี้วิปัสสนาจารย์พึงคอยตักเตือนคอยให้สติ อย่า
ให้โยคหีลงผิดอยู่ในวิปัสสนูปกิเลสเป็นอันขาด ต้องมุง่ประโยชน์เบื้องหน้าของโยคีบุคคลเป็นส าคัญ 
มีข้อที่ควรทราบอีกอย่างหนึ่ง คือ วิปัสสนูปกิเลสบางข้อมีสภาวะคล้าย ๆ กับโคตรภูญาณ มรรค
ญาณ ผลญาณ ความคล้าย ๆ กันนี้เป็นเหตุให้เข้าใจผิด มิใช่แต่โยคีเท่านั้นที่จะเข้าใจผิด แม้แต่
อาจารย์เองก็อาจเข้าใจผิดไปด้วย คือ เมื่อโยคีเล่าให้ฟังถึงสภาวะที่เกิดขึ้นกับตนซึ่งคล้ายกับ 
สภาวะของ โคตรภูญาณ มรรคญาณ ผลญาณ เป็นอย่างยิ่ง อาจารย์มิได้พิจารณาให้ดี ไม่รอบคอบ 
ยินดีว่าศิษย์ของตนได้บรรลุถึงผลสูงสุดของการปฏิบัติแล้ว จึงตัดสินใจให้โยคีเลิก 

 ปฏิบัติโดยไม่ค านึงถึงว่า ระยะท่ีแล้วมาศิษย์ของตน ได้ผ่านญาณอะไรมาบ้างแล้ว และ
จะต้องผ่านญาณใดต่อไปอีก ไม่ได้สอบสวนผลล าดับญาณให้ถูกต้อง ด่วนตัดสินง่าย ๆ เช่นนี้เป็น
อันตรายแก่โยคีผู้ปฏิบัติเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นการดับมรรคดับผลโดยตรงทีเดียว วิปัสสนาจารย์
พึงระวังวิปัสสนูปกิเลสนี้ให้มาก เพราะเคยท าให้ทั้งศิษย์ทั้งอาจารย์พากันกอดคอตกลงไป ในห้วง
เหว แห่งความเข้าใจผิด มามากต่อมากแล้ว รวมความว่า ญาณที่ ๔ คือ อุทยัพพยญาณนี้ มี
วิปัสสนูปกิเลส เกิดขึ้นอย่างประหลาดมหัศจรรย์ โยคีมากคนก็พูดมากอย่างตามอาการต่าง ๆ ของ
วิปัสสนูปกิเลสนั้น แต่ข้อส าคัญต้องให้ได้ลักษณะ คือ รูปนามเกิดดับเร็ว ๆ ก็เป็นอันว่าใช่อุทยัพพย
ญาณ แน่นอน ผู้ที่เห็นการเกิดดับของรูปนามทั้งสองโดยอุทยัพพยญาณแล้ว ย่อมจะต้องพบกับ 
วิปัสสนูปกิเลสเหล่านี้ โยคาวจรก าหนดรู้ว่าเป็นทางแห่งวิปัสสนาหรือไม่เป็นทางแห่งวิปัสสนา อีก
นัยหนึ่ง อภิธัมมัตถวิภาวนีฎีกาจารย์ได้กล่าวไว้ว่า อิเม โอภาสารทโย ตณฺหามานวตฺถตาย น มคฺโค. 
วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ มีโอภาสเป็นที่อาศัยของตัณหา มานะ ทิฏฐินั่นเอง โยคาวจรต้องมี
ความรู้ว่า อมัคคะ หรือไม่ใช่หนทาง เป็นเรื่องของกิเลส เพียงแต่เป็น อุปกิเลสของวิปัสสนา เท่านั้น 
อภิธัมมัตถวิภาวนีฎีกาจารย์ ยังได้กล่าวไว้ว่า  

 ตพฺพิวิมุตฺต ปน วีถิปิปนฺน วิปสฺสนา มคฺโคติ เอว มคฺคามคฺคสฺส ชานนฺโต ทสฺสนฺโต อมคฺ
โค มคฺคสญฺาวิโสธนโต จ มคฺคามคฺคาณทสฺสนวิสุทฺธิ นาม.  

 เมื่อพ้นจากวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ซึ่งเป็นหนทางปฏิปทา เรียกว่า มัคคะ ดังนี้ ปัญญาที่
สามารถรู้มัคคะ อมัคคะ และประหาณสัญญา ในอมัคคะเรียกว่า มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ๑๓

                                                      

 ๑๒ ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศ
ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้ง, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔๒. 
 ๑๓ ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศ
ไทย, หน้า ๑๕๐. 



๖๘ 

อธิบายว่า การเห็นนิมิตต่าง ๆ เช่น เห็นรัศมีสว่าง เป็นต้น ถ้ายึดถือว่าเป็นของวิเศษ เป็นของดีแท้ 
เป็นวิปัสสนาแท้ นั้นเป็นอมัคคะ คือ หลงทางเสียแล้ว แต่ผู้ที่มีความรู้ปริยัติสามารถนึกได้ว่านิมิต
เหล่านี้ ไม่ใช่หนทางแท้จริง ทางวิปัสสนานี้ ได้แก่ ความรู้การเกิดดับของรูปนามโดยอุทยัพพยญาณ 
เท่านั้น เมื่อโยคาวจรรู้มัคคะ อมัคคะ แสดงว่าบรรลุถึงมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิในปัจจุบัน  
ผู้ที่เข้ามาปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้นได้เห็นนิมิตกันมาก ควรได้พิจารณาว่ามัคคะหรืออมัคคะ 
การเห็นนิมิตต่าง ๆ เช่น แสงสว่าง รัศมี พระพุทธรูปหรือเห็นเทวดาเป็น ต้นนั้น หาใช่ทางของ 
วิปัสสนาไม่ เพราะนิมิตเหล่านั้นยังเป็นอารมณ์บัญญัตินั่นเอง  

 โยคาวจรบุคคลสามารถรู้ได้ ด้วยตนเองก็ดี หรือได้กัลยาณมิตร เช่น อาจารย์คอย
แนะน าให้รู้ว่านิมิตปรากฏแก่ตน นั้นไม่ใช่หนทางของวิปัสสนาควรตั้งใจก าหนด ให้รู้ความเกิดดับ
ของรูปนามต่อไป จนเกิดปรีชารู้แจ้งชัดในวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ มีโอภาส เป็นต้น นั้น เรียกว่า บรรลุ
ถึง มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ดังนี้๑๔ 

 ๔.๒.๓  หลักการปฏิบัติขณะเกิดวิปัสสนูปกิเลสของพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)  
 อธิบายในวิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์) ได้แสดงวิธีการไว้ว่า 
บุคคลที่นั่งภาวนาแล้ว เห็นสิ่งมหัศจรรย์ที่ตน ยังไม่เคยเห็นมาก่อน เช่น โอภาส และปีติ เกิดขึ้นใน
ขันธสันดานของตนแล้ว เกิดติดใจคิดว่าเป็นคุณธรรมพิเศษจริง ๆ ไม่พยายามที่จะภาวนา ให้ได้
ญาณเบื้องสูงหรือคุณธรรมวิเศษต่อไป แต่ติดอยู่กับอุปกิเลสเหล่านั้นอยู่แล้ว วิปัสสนาของเขาย่อม
ผิดพลาดคลาดเคลื่อนได้ ส าหรับโยคีผู้ที่ได้รับการช้ีแนะจากอาจารย์ผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐาน โดยถูกต้อง
นั้น เวลาที่โอภาส ปีติ ญาณ เกิดขึ้นก็จะสามารถตัดสินได้ทันทีว่า เป็นเพียงสิ่งล่อลวงให้จิตเราหลง
เท่านั้น หากสนใจแล้วจะเป็นอันตรายต่อวิปัสสนาเป็นอย่างยิ่ง นี้มิใช่ทางด าเนินที่ถูกต้องสิ่งเหล่านี้
เป็นเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้น ตั้งอยู่แล้วก็ดับไป ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตนแต่อย่างใด เป็นธรรม
ที่บุคคจะต้องก าหนดให้ทัน อย่าได้หลงใหลเป็นอันขาด เพราะจะไม่ท าให้คุณธรรมวิเศษใด ๆ 
เกิดขึ้น คร้ันพิจารณาตัดสินได้อย่างนี้แล้ว ก็จะสามารถก าหนดอาการของนามรูปทุกอย่างที่ 
เกิดขึ้นได้ ถ้าสามารถก าหนดได้อย่างนี้โดยต่อเนื่องจะเห็นความเกิดดับของนามรูปได้อย่างชัดเจน 
และไตรลักษณ์ก็จะปรากฏชัดเจน เพราะอุทยัพพยญาณได้หลุดพ้นจากอุปกิเลสแล้วนั่นเอง๑๕ 
อธิบายในวิปัสสนานัยเล่ม ๒ ได้แสดงวิธีการไว้ว่า วิปัสสนูปกิเลส ๙ อย่างแรก มีแสงสว่าง เป็นต้น 
เป็นที่ตั้งของอุปกิเลสนี้ จะเป็น อุปกิเลส ได้ก็ต่อเมื่อยึดถือด้วย ตัณหา มานะ และทิฏฐิ ถ้าไม่ยึดถือ

                                                      

 ๑๔ ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศ
ไทย, หน้า ๑๕๐. 
 ๑๕ พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ) รจนา, จ ารูญ ธรรมดา แปล, วิปัสสนาชุนี, หน้า ๕๒๘ - ๕๓๐. 



๖๙ 

ด้วยอกุศลดังกล่าว ไม่จัดเป็นอุปกิเลส ผู้ที่ได้รับค าช้ีแนะจากพระวิปัสสนาจารย์อย่างถูกต้องย่อม
เข้าใจว่า๑๖ แสงสว่าง ญาณ และปีติ เป็นต้น เป็นอุปสรรคที่ท าให้วิปัสสนาหม่นหมอง ไม่ใช่
คุณธรรมพิเศษหรือเกิดจากการบรรลุคุณพิเศษ การพิจารณาถึงสิ่งเหล่านี้ไม่ใช่วิปัสสนามรรคที่
ถูกต้อง สิ่งเหล่านี้ตกอยู่ในอ านาจของไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยงเพราะเร่ิมเกิดขึ้นเป็นทุกข์ไม่ใช่ตัวการ 
ก าหนดรู้ เท่าทันรูปนามปัจจุบันเท่านั้น จึงเป็นทางปฏิบัติที่ถูกต้องเป็นเหตุให้บรรลุคุณธรรม 

 เมื่อเข้าใจดังนี้ หยุดใส่ใจต่อแสงสว่าง เป็นต้น แล้วเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมต่อไป 
เมื่อนั้นความเกิดดับของรูปนามย่อมปรากฏชัดเจน แก่ผู้ปฏิบัติ อีกทั้งความไม่เที่ยง คือ สภาพ
เกิดขึ้น และดับไป ความทุกข์ คือ ความบีบคั้น ด้วยความเกิดดับ และความไม่ใช่ตัวตนที่ไม่เป็นไป
ตามต้องการ ย่อมปรากฏชัดเจนล าดับนั้นการรู้เห็นความเกิดดับ อย่างรวดเร็วในทุก ๆ ขณะที่
ก าหนดรู้นี้จึงเป็นอุทยัพพยญาณที่พ้นไปจาก วิปัสสนูปกิเลส๑๗ ในวรรณกรรมไทย เร่ืองวิมุตติ
รัตนมาลี พระเทพมุนี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ. ๙) อธิบายไว้ว่า เมื่อภาวนามยปัญญาเร่ิมเกิดขึ้นจะ
เห็นรูปนามตามความเป็นจริง ช่ือว่าบรรลุถึงอุทยัพพยญาณในวิปัสสนาญาณนี้ หากไม่ใช้พิจารณา
ให้ดี (โยนิโสมนสิการ) ย่อมจะเกิดปัญหาขัดขวางปัญญาไม่ให้บรรลุคุณวิเศษเบื้องสูงขึ้นไป เพราะผู้
ปฏิบัติอาจจะหลงใหลเดินผิดทาง โดยยึดสิ่งที่ไม่ใช่มรรค ผล นิพพาน ว่าเป็นมรรค ผลนิพพาน 
ท่านเรียกสภาวะดังกล่าวว่าเป็น วิปัสสนูปกิเลส คือ สิ่งที่เข้าไปท าวิปัสสนาญาณให้เศร้าหมอง 
วิปัสสนูปกิเลสนี้ หากโยคีบุคคลได้ประสบ และยึดถือด้วยกิเลส (ตัณหา มานะ ทิฏฐิ) ย่อมหมดหวัง
ที่จะก้าวขึ้น ไปสู่วิปสัสนาญาณเบื้องสูงได้ พระวิปัสสนาจารรย์ทั้งหลาย จึงให้โอวาทในเร่ืองนี้ไว้ว่า 
ควรระมัดระวัง (โยนิโสมนสิการ) ในเมื่อเกิด วิปัสสนูปกิเลสขึ้น๑๘ 

 สรุปว่า ผู้ปฏิบัติวิปสัสนาภาวนามาอย่างถูกต้อง โดยก าหนดรู้ขันธ ์๕ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุป
บาท ๑๒ นยั ๔ และลักษณะ ๓ ที่ปรากฏอยู่อยา่งนีเ้ห็นรปูนามปรากฏขึ้นเปน็ของใหม่อยู่เร่ือย ๆ 
ธรรมท้ังหลายแต่ก่อนท่ีไม่เคยเกิดบัดนี้เกดิขึ้นแล้ว คร้ันเกดิขึ้นแล้วก็ดบัไป 

 ผู้ปฏิบัติไม่พบสภาวะในอุปกิเลสอย่างใดอย่างหนึ่ง แสดงว่าเขายังไม่บรรลุมัคคามัคค
ญาณทัสสนวิสุทธิ ฉะนั้นผู้ปฏิบัติทั้งหลายพึงรู้ว่าอุปกิเลสเหล่านี้ เป็นทางผ่านที่วิปัสสนายานิก
จะต้องพบอย่างแน่นอน เพราะมันเป็นสิ่งทดสอบไหวพริบของผู้ปฏิบัติ และเมื่อได้รับค าตักเตือน
จากวิปัสสนาจารย์ว่า โอภาส เป็นต้น เป็นอุปกิเลสปิดบังปัญญาไม่ให้รู้เห็นว่าเป็นทางผิดหรือทาง

                                                      

 ๑๖ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๑๔๑. 
 ๑๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๖๑. 
 ๑๘ พระเทพมุนี (วิลาศาณวโร ป.ธ. ๙), วรรณกรรมไทย เรื่องวิมุตติรตันมาลี, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๒๗), หน้า ๒๘๐. 



๗๐ 

ถูกแล้วพากเพียรปฏิบัติ โดยก าหนดอยู่กับอารมณ์กัมมัฏฐานเดิมอย่างแน่วแน่ และต่อเนื่องจิตใจ
ของเขาจะมั่นคง ไม่ฟุูงซ่าน ในวิปัสสนูปกิเลส โยคีก าหนดรู้เห็นความเกิดดับ อย่างรวดเร็วทุก ๆ 
ขณะท่ีก าหนดรู้นี ้ช่ือว่าบรรลุตรุณอุทยัพพยญาณที่พ้นไปจากวิปัสสนูปกิเลส และวิปัสสนาญาณที่
ผ่านพ้นจากวิปัสสนปูกิเลสด าเนินไปตามวิถีทางของวิปัสสนาเป็นทางปฏิบัติที่ถกู และต้องปฏิบัติไป
ตามทางถูกนั้น ญาณที่ก าหนดรู้อย่างนี้เรียกว่า มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 

 ด้วยเหตุนี้ การที่จะข้ามพ้นจาก วิปัสสนูปกิเลส ได้นั้น จะต้องปรับอินทรีย์ให้มีก าลัง
เสมอกัน เพราะในขณะที่จิต ตั้งมั่นอยู่ภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้นตั้งมั่นอยู่ เมื่อไม่สามารถ
พิจารณาเห็นความเป็นไตรลักษณ์ในสังขารธรรมที่ก าลังปรากฏได้  อุทธัจจะย่อมเข้าครอบง า พึง
สังเกตว่าในขณะท่ีจิตตั้งมั่นอยู่ภายในมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้นตั้งมั่นอยู่ เป็นสภาวะของจิตที่เป็น
สมาธิมากเกินไป ผู้ปฏิบัติพึงเรียนรู้เทคนิควิธีการปรับสมดุลแห่งอินทรีย์ ดังต่อไปนี้ 

 ๔.๒.๔  การสร้างความสมดุลของอินทรีย์ ๕  
 ในค าว่า อินทรีย์ หมายถึง ธรรมที่เป็นใหญ่ในกิจของตน๑๙ มีรูปวิเคราะห์ว่า “อินฺทสฺส 
กมฺม  อินฺทฺริย ” การกระท าของผู้เป็นใหญ่ ช่ือว่า อินทรีย์ หมายถึง การกระท าของผู้เป็นใหญ่ 
กล่าวคือ การกระท าของผู้ที่ควบคุมจิตได้หรือผู้ที่เป็นใหญ่ในจิตของตน ส่วนผู้ที่ยอมแพ้ต่ออ านาจ
ของกิเลส ไม่สามารถควบคุมจิตได้ ก็ไม่สามารถเจริญอินทรีย์ได้๒๐ มี ๕ ประการ คือ 
 สัทธินทรีย์ คือ เป็นผู้มีศรัทธา เช่ือพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า และมีความเช่ือ
ในกรรม ผลของกรรม และการท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว เป็นต้น 
 วิริยินทรีย์ คือ เป็นผู้ปรารภความเพียร เพื่อละอกุศลธรรม เข้าถึงกุศลธรรม มีความ
เข้มแข็ง มีความบากบั่น มั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรม เป็นความเพียรใน สัมมัปปธาน 
 สตินทรีย์ คือ เป็นผู้มีสติ ประกอบด้วยสติปัญญา เป็นเคร่ืองรักษาตนอย่างยิ่ง ระลึกนึก
ถึงสิ่งที่ท า ค าที่ได้พูด เป็นสติที่เป็นไปในฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม 
 สมาธินทรีย์ คือ ความตั้งมั่นแห่งจิต หรือสมาธิที่สามารถคุ้มครองจิตไม่ให้หวั่นไหว 
หมายถึง ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ เร่ิมตั้งแต่ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม จน
ได้บรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน แต่ในการเจริญวิปัสสนานั้นใช้เพียงแค่ขณิกสมาธิเท่านั้น
 ปัญญินทรีย์ คือ เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาเป็นเคร่ืองพิจารณาเห็นทั้งความ
เกิด และความดับอันเป็นอริยะ ให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ รู้ชัดตามความเป็นจริงในอริยสัจ ๔ 

                                                      

 ๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๑๘๗.  
 ๒๐ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ์, 
๒๕๕๕), หน้า ๗๖.  



๗๑ 

 ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ กุศลธรรม ที่มีสมรรถนะความเป็นใหญ่ 
เรียกว่า อินทรีย์ ซึ่งมีองค์ธรรมอยู่ ๕ ประการ ดังที่แสดงมาในเบื้องต้น พึงท าความเข้าใจว่า ใน
อินทรีย์ทั้ง ๕ ประการนั้น ต่างก็เก้ือหนุนกัน กล่าวคือ ศรัทธาควรสมดุลกับปัญญา วิริยะควรสมดุล
กับสมาธิ โดยมีสติเป็นตัวกลาง ซึ่งผู้ปฏิบัติควรพอกพูนให้มาก กล่าวคือ  

 ๑) ควรปรับศรัทธากับปัญญาให้สมดุลกัน เพราะถ้าศรัทธามากกว่าปัญญา บุคคลก็จะ
เลื่อมใสจนเกินไป หรือเลื่อมใสในเหตุท่ีไม่น่าเลื่อมใส ถ้าปัญญามากกว่าศรัทธา บุคคลก็จะหนักไป
ข้างอวดดีเป็นเหมือนโรคดื้อยารักษา ให้หายยาก ถ้าธรรมทั้งสองเสมอกันบุคคลจะเลื่อมใสในเหตุที่
น่าเลื่อมใส 

 ๒) ควรปรับ สมาธิกับวิริยะ ให้สมดุลกัน เพราะสมาธิมากกว่าวิริยะ ความเกียจคร้าน
จะครอบง า เนื่องจากสมาธิ เป็นฝุายเดียวกันกับความเกียจคร้าน ถ้าวิริยะมากกว่าสมาธิ  ความ
ฟุูงซ่านจะครอบง า เนื่องจากวิริยะเป็นฝุายเดียวกันกับความฟุูงซ่าน ดังนั้น สมาธิที่ประกอบควบคู่
กับวิริยะ จิตจะไม่ตก ไปในฝุายความเกียจคร้าน วิริยะที่ประกอบควบคู่กับสมาธิ จิตจะไม่ตกไปใน
ฝุายความฟุูงซ่าน แต่ส าหรับ สติ นั้น พระผู้บ าเพ็ญ กัมมัฏฐาน ควรบ าเพ็ญให้มีพลังทุกที่ทุกเวลา 
ดุจอ ามาตย์ผู้ช านาญการ จ าต้องปรารถนา ในราชการทุกอย่าง 

 อานิสงส์แห่งความสมบูรณ์ ของอินทรีย์ ๕ ซึ่งเป็นเหตุ ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ และ
ปัญญาวิมุตติอันหาอาสวะไม่ได้ จากการที่อาสวะทั้งหลายย่อมสิ้นไป ด้วยปัญญาอันยิ่งที่เข้าถึงอยู่
ในปัจจุบัน๒๑มี ๗ ประการ คือ 

 ๑) จะได้บรรลุอรหัตตผลทันที ในปัจจุบัน 
 ๒) ถ้าไม่ได้บรรลุอรหัตตผล ในปัจจุบัน ก็จะได้บรรลุในเวลาใกล้ตาย 
 ๓) ถ้าในปัจจุบัน และเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็นพระอนาคามี ผู้อันตราปรินิพพายี  
 ๔) ถ้าในปัจจุบัน และเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็นพระอนาคามี ผู้อุปหัจจปรินิพพายี 
 ๕) ถ้าในปัจจุบัน และเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็นพระอนาคามี ผู้อสัง
ขารปรินิพพายี  
 ๖) ถ้าในปัจจุบัน และเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็นพระอนาคามี ผู้ส
สังขารปรินิพพายี  

                                                      

 ๒๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๐/๓๐๑. 



๗๒ 

 ๗) ถ้าในปัจจุบัน และเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็น พระอนาคามี  ผู้
อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี เพราะอุทธัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการสิ้นไป๒๒ 

 ดังนั้น เมื่ออินทรีย์ ๕ เกิดความสมดุล ย่อมเป็นปัจจัยสนับสนุนให้กุศลธรรมต่าง ๆ 
พัฒนางอกงามขึ้นมาได้พึงสังเกตว่า แม้ปุถุชนที่ได้บรรลุเป็นพระอริยะบุคคลแล้วยังมีความแตกต่าง
กัน เพราะอ านาจแห่งอินทรีย์ 

 ๔.๒.๕  การสร้างความสมดุลของอินทรีย์ ๕ ด้วยเหต ุ๙ ประการ คือ อินทรีย์ ๕ ย่อม
แก่กล้าเพราะเหตุ ๙ ประการคือ 

 ๑) ก าหนดเห็นแต่ความสิ้นไปหมดไปของรูปนามซึ่งเกิดขึ้นในทุก ๆ ขณะถึงแม้บางคร้ัง 
อาการดับจะไม่ปรากฏ ก็ต้องพยายามก าหนดให้ได้มองให้เห็น แต่อย่าพยายามหาเหตุผล ที่จะท า
ให้เห็นว่ารูปนามเป็นของเที่ยง 

 ๒) ยังวิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อมโดยการก าหนดอย่างเอื้อเฟื้อต่อกรรมฐาน เพื่อให้เห็น
ความดับไปของรูปนามนั้น 

 ๓) เจริญวิปัสสนาญาณให้บริบูรณ์ โดยการท าอย่างต่อเนื่องท าอย่างคงเส้นคงวาอย่า
หยุดในระหว่างการปฏิบัติ 

 ๔) เจริญวิปัสสนาญาณให้บริบูรณ์ โดยการท าแต่สิ่งที่เป็นสัปปายะต่อการก าหนด
เท่านั้น สัปปายะ ๗ คือ ๑. อาวาส ที่อยู่เหมาะสม ๒. โคจร ที่เที่ยวไปมาหมู่บ้านเหมาะสม ๓. ภัส
สะ ถ้อยค าเหมาะสม ๔. ปุคคละ บุคคลผู้คบหาเหมาะสม ๕. โภชนะ อาหารเหมาะสม ๖. อุตุ 
บรรยากาศเหมาะสม ๗. อิริยาปถะ อิริยาบถเหมาะสม 

 ๕) เจริญวิปัสสนาญาณให้บริบูรณ์ โดยการก าหนดเหตุของวิปัสสนาสมาธิ คือ การ
ก าหนดรูปนามจนท าให้สมาธิตั้งมั่นอย่างแน่วแน่ 

 ๖) เจริญวิปัสสนาญาณให้บริบูรณ์ โดยการเจริญโพชฌงค์ให้ถูกต้อง คือ อารมณ์ในการ
เจริญภาวนาตก ให้เจริญปีติ วิริยะ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ 

 ๗) กล้า สละทั้งกาย และชีวิตของตน หมายถึง ขณะเจริญภาวนาอยู่นั้น มีอารมณ์
ฟุูงซ่านขึ้นมา ให้เจริญปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา 

                                                      

 ๒๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๓๖/๓๔๗. 



๗๓ 

 ๘) เจริญภาวนาให้บริบูรณ์ด้วยความอดทนอย่างไม่ย่อท้อต่อทุกข์ซึ่งเกิดขึ้นในทุกขณะ 
โดยพร้อมท่ีจะอุทิศท้ังกาย และใจ หมายถึง ต้องมีใจมั่นคงไม่หวั่นไหวต่อความทุกข์ยากล าบาก ไม่
ค านึงแม้กระท่ังความตาย 

 ๙) ไม่เลิกเจริญวิปัสสนาญาณกลางคัน คือ ท าให้ถึงที่สุด วิธีการสร้างความสมดุลแห่ง
อินทรีย์ ๕ ทั้ง ๙ ประการนี้ จึงมีความส าคัญ ส าหรับผู้ที่เจริญวิปัสสนาภาวนา แม้แต่พระ
อริยบุคคลที่บรรลุธรรมแล้ว ยังมีความแตกต่างกัน เพราะอ านาจของ อินทรีย์ ๕ พึงสังเกตว่า การ
ปรับอินทรีย์ดังที่ได้แสดงมาในข้อที่ ๖ และ ๗ กล่าวถึง การยังโพชฌงค์ให้เกิดขึ้นจึงจะแสดงวิธีการ
เจริญโพชฌงค์ดังต่อไปนี้ 

 ๔.๒.๖  การสร้างความสมดุลของ อินทรีย์ ๕ ด้วยการเจริญโพชฌงค์ กล่าวคือ โพชฌงค์ 
หมายถึง ธรรมที่เป็น องค์แห่งการตรัสรู้ มีท้ังหมด ๗ ประการ คือ สติสัมโพชฌงค์ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ 
วิริยสัมโพชฌงค์ ปีติสัมโพชฌงค์ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ สมาธิสัมโพชฌงค์ อุเบกขาสัมโพชฌงค์ซึ่ง
องค์ธรรมเหล่านี้จะปรากฏชัด ในญาณที่ผู้ปฏิบัติเร่ิมเห็นความเกิดดับของสภาวธรรมต่าง ๆ ดังนี้ 

 สังขารหรือสรรพสิ่ง (ธรรม) ทั้งหลาย มีความไม่เท่ียงแท้ม่ันคง เป็นทุกข์ และไม่มีตัวตน
ที่แน่นอนบุคคลควรที่จะพิจารณาให้รู้เห็น และเข้าใจต่อสภาพของกฎไตรลักษณ์นี้ พระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต) ได้แสดงวิธีคิด แบบสามัญลักษณ์ ออกเป็น ๒ ขั้นตอน คือ 

 ขั้นท่ี ๑ คือ รู้เท่าทัน และยอมรับความจริง เป็นการวางท่าที ท าใจให้สอดคล้องกับกฎ
ธรรมชาติ เป็นท่าทีแห่งปัญญาอิสระไม่ผูกมัดตัวเอง เมื่อประสบกับเหตุการณ์ ที่ไม่พึงพอใจไม่น่า
ปรารถนา ท าให้เกิดความเศร้าโศกเสียใจ ก็ให้วางท่าทีเข้าใจ ต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น และปล่อยวาง
ต่อสภาพนั้น ๆ เพื่อคลายความทุกข์ท่ีได้รับ ให้มีความทุเลาเบาบางลง เพราะเมื่อบุคคลประสบกับ
สภาพที่บีบคั้นย่อมมีความเศร้าโศก เป็นธรรมดา การพิจารณาแบบสามัญลักษณ์นี้ เพื่อบรรเทา
ความทุกข์ หรือสลัดความทุกข์ออกไปได้ ด้วยการพิจารณาถึงความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง
ว่า เป็นอนิจจังไม่เที่ยง ทุกขัง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน เมื่อไม่ใช่ตัวตนย่อมเป็นของไม่
เที่ยง สิ่งใดเป็น เหตุปัจจัยให้เกิด รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สิ่งนั้นก็เป็นของไม่เที่ยง รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่เกิดจากของไม่เที่ยง จะเป็นของเที่ยงมาแต่ไหน 

 ขั้นที่ ๒ คือ แก้ไข และท าตามเหตุปัจจัยเป็นขั้นลงมือปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลาย โดย
สอดคล้องกับความเป็นจริงตามกฎธรรมชาติ เป็นการปฏิบัติ โดยใช้ปัญญารู้เท่าทัน เมื่อรู้ว่าสิ่ง
ทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจัย ต้องศึกษาให้รู้เท่าทันเหตุปัจจัยที่ท าให้เกิดสิ่งนั้น แล้วแก้ไขจัดการ 
ตามตัวเหตุปัจจัยเหล่านั้น เมื่อท าเหตุปัจจัยพร้อมบริบูรณ์ ที่จะให้เป็นอย่างนั้นแล้ว ถึงเราจะอยาก



๗๔ 

หรือไม่อยากก็ตาม มันก็จะเป็นไปตามเหตุปัจจัยเท่านัน้ เมื่อเหตุปัจจัยไม่พร้อมท่ีจะให้เป็นถึงเราจะ
อยากหรือไม่อยาก มันก็ไม่เป็นอย่างนั้น แก้ไขด้วยความรู้เท่าทัน และแก้ที่ตัวเหตุปัจจัย ไม่ใช่แก้ที่
ความอยาก เพียงแต่ก าหนดรู้ความอยากของตัวเอง และก าหนดรู้เหตุปัจจัยแล้วแก้ไข เมื่อปฏิบัติ
ได้อย่างนี้ ก็จะถอนตัวเป็นอิสระ ไม่ถูกความอยากพาไป๒๓ 

 ตามปกติของมนุษย์ที่ยังเป็น ปุถุชนย่อมตก เป็นทาสของความอยากหรือความอยาก
ครอบง า ท าให้ไม่เป็นอิสระ ยังผูกพันเกี่ยวข้องกับสิ่งต่าง ๆ ความอยากแบ่งออกเป็น ๓ ประการ 
คือ ความอยากในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสสิ่งต่าง ๆ ความอยาก เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ ความไม่
อยากประสบกับเหตุการณ์ ที่ไม่น่าปรารถนา เป็นต้น ในทัศนะของพุทธศาสนามนุษย์ไม่เป็นอิสระ 

 ไม่หลุดพ้นจากความทุกข์ได้ เพราะมีความอยากเป็นปัจจัย พระพุทธองค์ทรงสอน ให้
พิจารณาสิ่งต่าง ๆ ด้วยความเป็นจริง ไม่ใช่มองด้วยอ านาจของความอยาก ดังที่พระพุทธองค์ตรัส
แก่หมู่ภิกษ ุปรากฏในสังยุตตนิกายขันธวารวรรคว่า 

 “ภิกษุท้ังหลายเธอทั้งหลายจงมนสิการโดยแยบคาย พิจารณาเห็นความไม่เที่ยงแห่งรูป 
เมื่อภิกษุมนสิการรูปโดยแยบคาย และพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงแห่งรูปเธอทั้งหลายจงมนสิการ 
โดยแยบคาย และจงพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงแห่งเวทนา เธอทั้งหลายจงมนสิการโดยแยบคาย 
และจงพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงแห่งสัญญา เธอทั้งหลายจงมนสิการโดยแยบคาย และจง
พิจารณาความเที่ยงแห่งวิญญาณ ย่อมเบื่อหน่าย เพราะสิ้นความเพลิดเพลิน จึงสิ้นความก าหนัด 
เพราะสิ้นความก าหนัด จึงสิ้นความเพลิดเพลนิ เพราะสิ้นความเพลดิเพลิน และความก าหนัดจิต จึง
หลุดพ้น เราเรียกว่า หลุดพ้นดีแล้ว”๒๔ 

 การพิจารณาสิ่งต่าง ๆ เพียงเพราะประสาทสัมผัสภายนอก ไม่สามารถที่จะเห็นความ
เปลี่ยนของสังขารได้ ต้องพิจารณาโดยแยบคายประกอบด้วยปัญญาเท่านั้น จึงจะเห็นความ
เปลี่ยนแปลงเหล่านั้น การมองสิ่งทั้งหลายว่ามีการเปลี่ยนแปลงไปนั้น ไม่เพียงแต่พุทธศาสนา 
แม้แต่ปรัชญาเมธีกรีกโบราณ เช่น เฮราคลีตุส (Heraclitus) มีความเช่ือว่า สิ่งต่าง ๆ เปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา แม้แต่สิ่งที่เล็กที่สุดก็จะมีการเปลี่ยนแปลง แต่เรามองไม่เห็น เธอแรคลิตุสแสดงทัศนะ
ต่อไปว่า “ไม่มีอะไร ในโลกมีสภาพคงที่ สรรพสิ่งรวมทั้งจักรวาล มีการเปลี่ยนแปลงติดต่อกันเป็น
อนุกรม การเปลี่ยนแปลงเท่านั้น ที่เป็นความจริงแท”้๒๕ 

                                                      

 ๒๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๖๗๙. 
 ๒๔ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๒/๗๓. 
 ๒๕ จ านงค์ ทองประเสรฐิ, ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๑๑๕. 



๗๕ 

 ในความหมาย ของเฮราคลีตุส สิ่งที่เรามองเห็น ยังมีการเปลี่ยนแปลง แม้แต่สายน้ าเรา
ไม่สามารถข้ามได้เป็นคร้ังที่สอง เพราะสายน้ านั้นเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา กล่าวโดยสรุปในทัศนะ
ของเฮอแรคลิตุส ทุกสรรพสิ่งมีความเปลี่ยนแปลงทั้งหมด แม้แต่จักรวาล ก็มีความเปลี่ยนแปลง  
ในทัศนะของ นักปรัชญาตะวันตกสมัยใหม่ เช่น ฟรานซิส เบคอน (Francis Bacon) มองว่าสิ่ง 
ต่าง ๆ มีการเปลี่ยนแปลงไป มนุษย์ไม่สามารถมองเห็นการเปลี่ยนแปรของสิ่งนั้น  

 เพราะมนุษย์มีอคติ จึงมองทุกอย่างว่า เป็นสิ่งเที่ยงแท้คงตัว ซึ่งตรงข้ามกับ ความเป็น
จริงที่มีการเปลี่ยนแปรอยู่ภายใน คือ มีความเสื่อมลง และผุพังไปตลอดเวลา๒๖ ดังนั้น ผู้ที่สามารถ
เห็นการเปลี่ยนแปลงของสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับกาย และใจนี้ได้ ต้องพิจารณาโดยแยบคายรู้เท่าทัน 
การเปลี่ยนแปลง เมื่อบุคคลสามารถพิจารณาเห็นความเปลี่ยนแปลงตามความเป็นจริง ท าให้คลาย
ความยึดมั่นในสิ่งนั้น ความยึดมั่นถือมั่นนี้เปรียบเสมือนเคร่ืองผูก ซึ่งท าให้สาละวนอยู่กับความ
อยากหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าตัณหา อันเป็นปัจจัยท าให้ไม่สามารถพ้นจากสังสารวัฎฎ์  และต้อง
ประสบกับความทุกข์อยู่ร่ าไป พระพุทธองค์ตรัส เปรียบเทียบเกี่ยวกับการยึดมั่น ในรูปร่างไว้ว่า 
“ธรรมดาสุนัขที่ถูกมัดไว้ที่ต้นเสา ย่อมวิ่งวนไปมาแม้ฉันใด ผู้มีความอยาก (ตัณหา) มอง เห็นรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ว่าเป็นของตนย่อมวนเวียนไปมา ช่ือว่าไม่พ้นจากความทุกข์”๒๗ 

 ผู้มีความยึดมั่นในสังขารมองสังขารทั้งหลายว่าเป็นของเที่ยงน่าดูชมน่าหลงไหลเป็น
สาเหตุประการหนึ่ง ที่ท าให้ผู้นั้นไม่สามารถบรรลุคุณธรรมได้ดังมีตัวอย่างปรากฏในพระไตรปิฎก
คือ พระวักกลิเถระเมื่อคร้ังเป็นฆราวาสเห็นพระพุทธเจ้าเสด็จเข้าไปบิณฑบาตในหมู่บ้าน และได้
เห็นรูปร่างที่งดงามของพระองค์ เกิดความพอใจในรูปสมบัติมีความอยากได้ อยากเห็นอยากสัมผัส
ใกล้ชิดกับพระองค์ จึงเข้ามาขอรับการอุปสมบทในพุทธศาสนา ท่านหลงใหลในการเห็นรูปจนไม่มี
เวลาท ากิจวัตรทั้งหลาย มีการสาธยายมนต์พิจารณากัมมัฎฐาน ต่อมาพระพุทธองค์ทรงทราบ
สาเหตุจึงได้ตรัสกับท่านว่า“ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นช่ือว่า เห็นพระตถาคต ที่แท้จริง” เมื่อท่านคลาย
ความยึดมั่น พิจารณาโดยแยบคายเห็นความไม่เที่ยงเป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตนท่ีน่าหลงใหลในท่ีสุด ท่าน
ได้ดวงตาเห็นธรรม บรรลุเป็นพระอรหันต์พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา๒๘ 

                                                      

 ๒๖ ชเอิญศรี อิศรางกูร ณ อยุธยา, ปรัชญาตะวันตกสมัยใหม่, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย
รามค าแหง, ๒๕๒๙), หน้า ๑๒. 
 ๒๗ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๙๙/๑๙๐. 
 ๒๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๑ /๓๙๒. 



๗๖ 

 วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์นี้ เน้นให้บุคคลพิจารณารู้เท่าทันความเปลีย่นแปลง ของสังขาร
เมื่อเปลี่ยนแปลงไป ไม่เป็นทุกข์เพราะสังขารเปลี่ยนไปแต่ให้รู้เท่าทัน และพิจารณาให้เห็นตรง
ความเป็นจริงว่ามีความทุกข์เปลี่ยนแปลงไป ไม่มีตัวตนท่ีแน่นอน ยกตัวอย่างในสมัยปัจจุบันมนุษย์
จะมีความทุกข์ เพราะไม่พิจารณารู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของร่างกาย เมื่อร่างกายเปลี่ยนแปลง
ไป เกิดความวิตกกังวลกลายเป็นความทุกข์ ต้องหายาชนิดต่าง ๆ มาเพื่อบ ารุงร่างกายให้คงสภาพ
เดิมอยู่ตลอดเวลา เมื่อไม่สามารถรักษาสภาพเดิมนั้นไว้ได้ก็เป็นทุกข์ เพราะคิดไม่เท่าทันความเป็น
จริงของร่างกาย ที่มีการเปลี่ยนแปลงไป แต่เมื่อใดก็ตามบุคคลได้ใช้วิธีคิดพิจารณาโดยแยบคาย 
รู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงของสังขารตามความเป็นจริง ผู้นั้นย่อมพ้นทุกข์ได้ 

 ๔.๒.๗  ท าให้เกิดความถึงพร้อมแห่ง ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ในขณะที่ญาณอัน
เป็นวิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้น ในขณะนั้นผู้ปฏิบัติได้ช่ือว่า ได้ก้าวสู่วิสุทธิล าดับที่ ๕ คือ มัคคามัคค
ญาณทัสสนวิสุทธิ หมายถึง ความเห็นอันบริสุทธิ์ว่า เป็นทางหรือมิใช่ทาง คือ ตัดสินใจได้ว่า การ
ยินดีในนิมิตเป็นทางผิด การก าหนดเท่านั้น จึงเป็นทางถูก ญาณที่ปรากฏในขณะนั้น คือ สัมมสน
ญาณ หมายถึง ปัญญาที่ก าหนดเห็นรูปนามในความเป็นพระไตรลักษณ์ โดยอาศัยการอนุมาน 
สงเคราะห์ลงใน จินตามยปัญญา๒๙ อยู่ในขั้นตรุณปริญญา๓๐ 

 เมื่อสามารถเห็นความเป็นไตรลักษณ์ในนิมิตทั้งหลายได้อย่างถ่องแท้แล้ว จัดอยู่ในขั้น
ของตรุณอุทยัพพยญาณจากนั้น ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิก็เกิดขึ้น คือ ปัญญาที่บริสุทธิ์เข้าถึงทาง
ที่ถูกต้อง โดยปัญญาในระดับนี้มีไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ จัดอยู่ในช่วงพลวอุทยัพพยญาณ หมายถึง 
ปัญญาที่ก าหนดเห็นรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์ สงเคราะห์ลงในภาวนามยปัญญา๓๑ จึง
ปหานปริญญา และเป็นตทังคปหานด าเนินไปจนถึงโคตรภูญาณ 

 ๔.๒.๘  ท าให้โพชฌงค์ปรากฏขึ้น คือ เมื่อผู้ปฏิบัติ เจริญสติระลึกรู้เท่าทัน สภาวธรรม
ปัจจุบันภายใน กายกับจิตนี้ มีปัญญาหยั่งเห็นสภาวธรรม ตามความเป็นจริง มีความเพียรในการ
ปฏิบัติธรรม มีปีติความอ่ิมใจ มีปัสสัทธิสงบกายสงบใจ มีสมาธิตั้งมั่นในสภาวธรรมปัจจุบัน และมีอุ
เปกขาวางเฉยโดยตามรู้สิ่งที่จิตรับรู้ได้สม่ าเสมอ จะสามารถประสบความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมตั้งแต่
วิปัสสนาญาณที่ ๔ คือ อุทยัพพยญาณ๓๒ 

                                                      

 ๒๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓/๒๗๑. 
 ๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙๘/๒๙๕. 
 ๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓/๒๗๑. 
 ๓๒ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๖/๑. 



๗๗ 

 โพชฌงค์จึงเปรียบได้กับเคร่ืองมือที่น าพาไปสู่ปัญญา ที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ จะเกิดขึ้น
ได้ต้องประกอบด้วยองค์ ๒ คือ  

 (๑) โยนิโสมนสิการ การท าไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย  
 (๒) พหุลีการ การท าให้มาก ๆ ด้วยความส าคัญในขันธ์ อายตนะ ธาตุ และสัจจะของผู้
เจริญวิปัสสนาจนถึงซึ่งการส ารวมระวังในศีล สมาธิ และปัญญา นับได้ว่าเป็นธรรมส าคัญในทาง
พระพุทธศาสนา เพราะผู้ปฏิบัติขาดการอบรมโพชฌงค์ ๗ เสียไม่ได้๓๓ 

 ผลของการพิจารณาอารมณ์ที่เป็นวิปัสสนูปกิเลส ท าให้ความถึงพร้อมแห่งโยนิโส
มนสิการเกิดข้ึน ในขณะนั้นผู้ปฏิบัติได้ชื่อว่าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อยู่บนทางอันบริสุทธิ์ ที่ถูกต้อง 
หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ในระหว่างนี้โพชฌงค์ซึ่งเป็นองค์แห่งการตรัสรู้
ก็จะปรากฏขึ้น เมื่อผู้ปฏิบัติ มีความพากเพียรพยายามปฏิบัติอยู่เช่นนี้ ก็จะท าให้พัฒนาการแห่ง
วิปัสสนาญาณก้าวหน้าขึ้นไปตามล าดับ 
 

๔.๗  สรุปท้ายบท 

 การจะดับทุกข์ได้นั้น ต้องอาศัยการฝึกอบรมจิต ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา แต่เมื่อ
ผู้ปฏิบัติพัฒนาวิปัสสนาปัญญามาถึงญาณที่  ๔ อย่างอ่อน คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ จะเกิด
วิปัสสนูปกิเลสขึ้น ท าให้การก าหนดรูปนามไม่ตรงปัจจุบันจึงมีหลักปฏิบัติ ตามหลักธัมมุทธัจจวิคค
หิตมานัส คือ วิธีปฏิบัติ เมื่อจิตถูกชักใหเ้ขวด้วย ธัมมุทธัจจ์ ได้แก่ ความฟุูงซ่านธรรม หรือตื่นธรรม 
(ความเข้าใจผิด ยึดเอาผล ที่ประสบในระหว่างว่าเป็นนิพพาน) ซึ่งเป็นการปฏิบัติวิปัสสนาตาม
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ สติที่แท้จริงจะเกิดขึ้นได้ก็ ด้วยการรู้อารมณ์เฉพาะหน้าเท่านั้น และความ
เข้มงวด ในการพิจารณาอารมณ์ อย่างละเอียดถี่ถ้วนเท่านั้น ที่จะท าให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจลักษณะที่
แท้จริงได้ เมื่อผู้ปฏิบัติก าหนดรู้อารมณ์ซ้ า ๆ อยู่อย่างนั้น สติจะถูกกระตุ้น และตั้งมั่นอยู่กับอารมณ์ 
ที่ก าหนด โดยไม่พลาดอารมณ์ ไม่เลือนหาย หลุดลอย หรือถูกลืมไป โดยไม่ได้ตั้งใจ ขณะเกิด
วิปัสสนูปกิเลส โยคีผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต้องฉลาด ในการก าหนดอารมณ์วิปัสสนาโดยไม่
ท้อถอย และรู้เท่าทันสภาวธรรม ที่ปรากฏตามเป็นจริง จึงจะข้ามพ้นอุปกิเลสเหล่านี้ 

                                                      

 ๓๓ พระสัทธัมมโชติกะ, คู่มือการศกึษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉท ๗,  
(กรุงเทพมหานคร: สัมฤทธิ์การพิมพ์, ๒๕๒๖), หน้า ๑๒๕. 


