
 

 

บทที่  ๓ 

วิปัสสนูปกิเลส 

 ผู้วิจัยเห็นว่า วิปัสสนูปกิเลส เป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้ทราบว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ได้ด าเนินมาถูกทางดีแล้ว จึงได้พบเห็นกับสภาวะต่าง ๆ จึงศึกษาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท
เกี่ยวกับวิปัสสนูปกิเลส โดยจ าแนกเป็นข้อ ๆ เพื่อสะดวกต่อการศึกษาได้ดังต่อนี้ 

 ๓.๑  ความหมายของ วิปสัสนูปกิเลส 
 ๓.๒  ความหมาย และลักขณาทิจตุกกะของ วิปสัสนปูกิเลส 
 ๓.๓  วิธีการปฏิบัติที่น าไปสูก่ารเกิดวิปัสสนูปกิเลส 
 ๓.๔  วิปสัสนปูกิเลสที่มาในคมัภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๓.๕  ข้อสงัเกตต่อวิปสัสนูปกิเลส 
 ๓.๖  สรุปท้ายบท 
 

๓.๑  ความหมายของวิปัสสนูปกิเลส 

 วิปัสสนูปกิเลส มาจากค าวา่ วิปัสสนา+อุปกิเลส ค าว่า วิปสัสนา แปลวา่ ปญัญา ที่เห็น 
ไตรลักษณ ์ให้ถอนความหลงผิด รู้ผดิในสงัขารเสียได้๑ กับค าว่า อุปกิเลส แปลว่า สิง่ที่ท าให้จิต 
เศร้าหมองในทางพระพุทธศาสนา ถือว่า กิเลส เป็นสิง่ต้องละ ซึ่งอยู่ในจิต ท าให้คนตดัสินใจท าผิด 
ท าให้จิตไม่อาจบรรลุนิพพาน๒ เมื่อรวมกันแล้ว ได้ศัพท์ว่า วปิัสสนูปกิเลส หมายถึง สิง่ที่ท าให้ 
วิปัสสนาหมน่หมอง๓ ความหมายวิปสัสนูปกิเลส มผีู้ให้ความหมายหลายนัย 

 ๑) วิปัสสนานัย เล่ม ๒ ใหอ้ธิบายว่าสิ่งที่ท าให ้วิปัสสนาหม่นหมอง ๑๐ ประการ๔ 
                                                           

 ๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๑. 
 ๒ ปิ่น มุทุกันต์ พ.อ., ประมวลศัพท์ศาสนา ส าหรับนักศึกษาและประชาชน, (กรุงเทพมหานคร: 
อมรการพิมพ,์ ๒๕๒๗), หน้า ๓๗ – ๓๘. 
 ๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
หน้า ๑๐๖๑. 
 ๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ,์  
(นครปฐม: ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๓๘. 



๔๐ 

 ๒) ภาวนาทีปนี ได้อธิบายว่า ธรรมเคร่ืองเข้าไปท าให้วิปัสสนาเศร้าหมอง๕ 
 ๓) อริยวังสปฏิปทา ได้อธิบายว่า สิ่งที่ท าให้วิปัสสนาหม่นหมอง ท าใหว้ิปัสสนาเสื่อม๖ 
 ๔) พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ได้อธิบายว่า ธรรมเป็นเคร่ืองเศร้าหมอง 
ขุ่นมัว ของจิต มีอภิชฌาวิสมโลภะ (ความคิดเพ่งเล็งอยากได้) เป็นต้น๗ 
 ๕) วิปัสสนาชุนี ได้อธิบายวา่ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ เป็นสภาวธรรม ที่เกิดมา เพื่อท าให้
วิปัสสนา ใหเ้ศร้าหมอง คือ เกิดมา เพื่อเป็นเคร่ืองกีดขวางวิปัสสนา๘ 
 ๖) วิปัสสนาทีปนี ได้อธิบายวา่ วิปสัสนปูกิเลส คือ ธรรมเคร่ืองเข้าไปท าวิปัสสนาให้
เศร้าหมอง๙ 

 โดยสรุป วิปัสสนูปกิเลส หมายถึง สภาวธรรม ที่ท าให้วิปัสสนาหม่นหมอง ไม่ผ่องใส ท า
ให้วิปัสสนาเสื่อมไป ซึ่งต่อไป จักได้กล่าวถึง องค์ธรรม ของ วิปัสสนูปกิเลส โดยความหมายและ
ลักขณาทิจตุกะ 
 

๓.๒  ความหมาย และลักขณาทิจตุกกะของ วิปัสสนูปกิเลส 

 วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ มลีักขณาทิจตุกะที่ค้นพบได ้๙ อย่าง เว้น โอภาส ซึง่องคธ์รรมของ
วิปัสสนูปกิเลส ไดส้งเคราะหเ์ข้าในหมวดเจตสิกปรมัตถ์ในพระอภิธัมมัตถสงัคหะ ดังนี ้
 ๓.๒.๑  โอภาส หมายถึง แสงสว่างแสงสุกใสผุดผ่อง๑๐ โอภาส ได้แก่ วิปัสสโนภาส หมายถึง 
แสงสว่างในวิปัสสนา๑๑ ในศัพท์วิเคราะห์๑๒ พบว่า โอภาส คือ รัศมีแสงสว่างความสว่าง ความรุ่งเรือง 
โอภาสติ ทิปฺปตีติ โอภาโส สภาวะที่รุ่งเรือง  

                                                           

 ๕ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ. ๙), ภาวนาทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ ดอกหญ้า 
๒๕๔๕), หน้า ๑๕๓. 
 ๖ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร: ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๑๒๘. 
 ๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๒๖๕. 
 ๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุน,ี แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: 
หจก, ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๕๑๖. 
 ๙ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ. ๙), วิปัสสนาทีปนี, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, 
๒๕๔๕), หน้า ๑๔๗. 
 ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศพัท์, หน้า ๕๗๙. 



๔๑ 

 ๓.๒.๒  ญาณ หมายถึง ความรู้ปรีชาหยั่งรู้ปรีชาก าหนดรู้๑๓ หมายถึง ปัญญารู้รูปนาม 
เกิดดับอย่างรวดเร็ว ทางทวาร ๖๑๔ ญาณในวิปสัสนูปกิเลส สงเคราะห์เข้าในปญัญินทรียเ์จตสิก คือ 
ธรรมชาติที่รู้เหตุผลในสภาพธรรมตามความเป็นจริง ได้แก่ ธรรมชาติที่รู้เหตุผลของกรรม ตลอดจน 
รู้เร่ืองอริยสัจ เป็นต้นวา่ นี้คอื ทุกข์ ชื่อว่า ปัญญา เพราะรู้ไตรลักษณ์ มีอนจิจงั ทุกขัง และอนัตตา 
เป็นต้น ปัญญา ช่ือว่า เป็นอินทรีย์ เพราะเป็นใหญ ่ซึง่ครอบง า อวิชชาเสียได้ และมีหน้าที่เป็นใหญ่
ในการรู้ทั่วไปตามความเป็นจริง ปัญญา ช่ือว่า ปัญญินทรีย์เจตสิก๑๕ ซึ่งมีลักขณาทจิตุกะ ดังนี ้

 ๑) ธมฺมสภาวปฏิเวธลกฺขณา มีการรู้แจ้งสภาวธรรมเป็นลักษณะ 
 ๒) ธมฺมานสภาวปฏิจฺฉาทกโมหนฺธการวิทฺธสนรสา (วา) มกีารก าจัดความ
มืดมนนธกาล คือ โมหะ อันปกปิด มิให้เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง 
 ๓) ตถปฺปกาสนรสา (วา) หรอืมีการประกาศความจริง 
 ๔) ปรมตฺถปกาสนรสา (วา) หรือมีการประกาศปรมัตถธรรม 
 ๕) จตสุจจฺวิภาวนกจิฺจานรสา มีการยังอริยสจั ๔ ใหแ้จ่มแจ้ง 
 ๖) อสมฺโมหปจจฺุปฏฺฐานา มคีวามไม่หลง จากความจริงเป็นผล 
 ๗) สมาธิปทฏฺฐานา มีสมาธิเป็นเหตุใกล ้

 ปัญญา มีการแทงตลอด ตามสภาวะเป็นลักษณะ หรือมีการแทงตลอด ไมผ่ิดพลาดเป็น
ลักษณะ ดุจการแทงถูกที่หมายแห่งลูกศรของนายขมังธนูผู้ฉลาดยิงไป ฉะนั้นมีการส่องให้เห็นอารมณ์ 
โดยความเป็นจริงดจุดวงประทีปที่ส่องใหเ้ห็นวตัถุในความมืด ฉะนั้นมีความไม่หลงลืมเป็นผล ผู้ช้ี
ทางแก่คนทีจ่ะไปในปาุฉะนั้น และมีความสงบเป็นเหตุใกล ้ 

 ๓.๒.๓  ปีต ิหมายถึง ความอ่ิมใจความดื่มด่ าในใจ ม ี๕ คอื 
 ๑) ขุททกาปีติ ปตีิเล็กน้อยพอขนชันน้ าตาไหล 
 ๒) ขณิกาปตีิ ปีติชั่วขณะรู้สึกแปลบ ๆ ดจุฟาูแลบ  

                                                                                                                                                                      

 ๑๑ ฝุายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, มูลนิธิสัทธัมมโชติกะจัดพิมพ,์ หน้า 
๑๒๐. 
 ๑๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙ , ราชบัณฑิต) ศัพท์วิเคราะห,์พิมพ์ครั้งที่ ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเ์ลี่ยงเชี่ยง, ๒๕๕๐), หน้า ๑๒๕. 
 ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศพัท์, หน้า ๘๙. 
 ๑๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๒๔๖. 
 ๑๕ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี รวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมตัถสังคหะ ปริจเฉทที ่๒ 
เจตสิกสังคหวิภาค, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธิ,์ ๒๕๔๗), หน้า ๗๑ - ๗๒. 



๔๒ 

 ๓) โอกกันติกาปีติ ปีตเิป็นระลอก รู้สึกซูล่งมา ๆ ดุจคลื่นซดัฝั่ง  
 ๔) อุพเฺพงคาปีติ ปตีิโลดลอย ให้ใจฟู ตัวเบาหรืออุทานออกมา  
 ๕) ผรณาปีติปีตซิาบซา่น เอิบอาบ ไปทั่วสรรพางค์ซึง้ประกอบกับสมาธิ๑๖  
 ๖) ปีติในวิปัสสนูปกิเลส สงเคราะห์เข้าในปีตเิจตสิก เปน็ธรรมชาติที่มีความ
ปลาบปลื้มใจในอารมณ์ ได้แก่ สภาพแช่มช่ืน อิ่มเอิบใจ เมื่อได้รับอารมณ์นั้น มีลักขณาทิจตุกะ๑๗

 ๗) สมฺปยิายนลกฺขณา มีความแช่มช่ืนใจในอารมณ์เป็นลักษณะ 
 ๘) กายจิตฺตปนิรสา (วา) มีการท าให้อ่ิมกายอิ่มใจ 
 ๙) ผรณรสา มีการท าให้ซาบซ่านทั่วร่างกายเป็นกิจ 
 ๑๐) โอทคฺยปจฺจปุฏฺฐานา มคีวามฟูใจเปน็ผล 
 ๑๑) เสสขนฺธตตฺยปฏฺฐานา มนีามขันธ์ ๓ ที่เหลือ (เวทนาขันธ ์สัญญาขันธ ์
วิญญาณขันธ์) เป็นเหตุใกล ้

 ๓.๒.๔  ปสัสัทธิ หมายถึง ความสงบเยน็กายใจ๑๘ ความสงบในวิปัสสนา๑๙ สงเคราะห์
เข้าใน กายปสัสัทธิเจตสิก และจิตตปัสสัทธิเจตสิก กายปสัสัทธิเจตสิก เป็นธรรมชาติ ที่ท าความ
สงบ ใหเ้จตสิก ขนัธ์ ๓ (เวทนาขันธ ์สญัญาขันธ ์สังขารขนัธ์) ในการงาน อันเป็นกุศลจิตตปสัสัทธิ
เจตสิกเป็นธรรมชาติทีท่ าความสงบให้จติ (วิญญาณขันธ์) ในการงานอันเป็นกุศล 

 ปัสสัทธิเจตสิกท้ัง ๒ ดวงนี้ มีลักขณาทิจตุกะ๒๐ คือ 
 ๑) กายจิตฺตาน  ทรถวูปสมลกฺขณา มีการท าให้จิต และเจตสิก สงบจากความ
เร่าร้อนเป็นลักษณะ 
 ๒) กายจิตฺตทรถนิมฺมทฺนรสา มีการก าจัดความเร่าร้อนของจิต และเจตสิกเป็นกิจ 
 ๓) กายจิตฺตาน  อปริปผฺนฺทนสตีิ ภาวปจจฺุปฏฺฐานา มีความเยอืกเย็น ไม่ดิน้รนเป็นผล 
 ๔) กายจิตฺต ปทฏฺฐานา มีจิต และเจตสิกเป็นเหตุใกล้ 

                                                           

 ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศพัท์, หน้า ๒๔๓. 
 ๑๗ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี รวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมตัถสังคหะ ปริจเฉทที ่๒ 
เจตสิก สังคหวิภาค, หน้า ๓๐. 
 ๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศพัท์, หน้า ๓๗๕. 
 ๑๙ ฝุายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๒. 
 ๒๐ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี รวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมตัถสังคหะ ปริจเฉทที ่๒
เจตสิกสังคหวิภาค, หน้า ๖๑. 



๔๓ 

 ๓.๒.๕  สุข หมายถึง ความสุขฉ่ าช่ืนทั่วทั้งตัวที่ประณีตอย่างยิ่ง๒๑ความสุขที่ประกอบด้วย 
วิปัสสนา๒๒ สงเคราะห์เข้า ในสุขเวทนาเจตสิก คือ ธรรมชาติ ที่เสวยอารมณ์สบายทางกาย และ
โสมนัสเวทนาเจตสิก คือ ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์ สบายใจ สุขเวทนาเจตสิก มีลักขณาทิจตุกะ๒๓

ดังนี้ 

 ๑) อิฏฺฐโผฏฺฐพฺพานุภวนลกฺขณา มีการสัมผัสกับโผฏฐัพพารมณ์ที่ดีเป็นลักษณะ 
 ๒) สมฺปยุตฺตาน  พยูหนรสา มีการท าให้สัมปยุตธรรมเจริญเป็นกิจ 
 ๓) กายิกอสฺสาทปจฺจุปฏฺฐานา มีความยินดีทางกายเป็นผล 
 ๔) กายินฺทฺริยปทฏฺฐานา มีกายปสาทเป็นเหตุใกล้ 

 โสมนัสเวทนาเจตสิกมีลักขณาทิจตุกะ๒๔ดังนี้ 
 ๑) อิฏฐฺารมฺมณานุภวนลกฺขณา มีการเสวยอารมณ์ท่ีดีเป็นลักษณะ 
 ๒) อิฏฐฺาการสมฺโภครสา มีการประจวบกับอาการที่น่าปรารถนาเป็นกิจ 
 ๓) เจตสิกอสฺสาทปจฺจุปฏฺฐานา มีความแช่มช่ืนยินดีทางใจเป็นผล 
 ๔) ปสฺสทฺธิปทฏฺฐานา มีความสงบกายใจเป็นเหตุใกล้ 

 ๓.๒.๖  อธิโมกข์ หมายถึง ศรัทธาแรงกล้า ที่ท าให้ใจผ่องใสอย่างยิ่ง๒๕ ความเช่ือหรือ
ศรัทธา สัมปยุตด้วยวิปัสสนา เป็นความผ่องใสอย่างยิ่งของจิต และเจตสิกเป็นศรัทธาที่มีก าลัง๒๖ 
สงเคราะห์เข้าใน อธิโมกขเจตสิก ๆ เป็นธรรมชาติ ที่มีสภาพท าลาย จิต ที่รวนเร เป็นสองฝักสอง
ฝุาย ในอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ การตัดสินอารมณ์เด็ดขาด ไม่ว่าอารมณ์นั้น เป็นอารมณ์ที่ดี 
หรือไม่ดีก็ตาม ตัดสินถูกหรือผิดก็ตาม และไม่ว่าการงานที่สุจริต หรือทุจริตก็ตาม ได้ตัดสินใจ 
ส าเร็จลงได้นั้น ด้วยอ านาจของ อธิโมกขเจตสิก ฉะนั้น ลักขณาทิจตุกะ ของอธิโมกขเจตสิก๒๗ คือ 

                                                           

 ๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศพัท์, หน้า ๓๗๕. 
 ๒๒ ฝุายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๓. 
 ๒๓ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี รวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมตัถสังคหะ ปริจเฉทที ่๒ 
เจตสิกสังคหวิภาค, หน้า ๑๙. 
 ๒๔ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี รวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมตัถสังคหะ ปริจเฉทที ่๒ 
เจตสิกสังคหวิภาค, หน้า ๒๐. 
 ๒๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศพัท์,หน้า ๓๗๕. 
 ๒๖ ฝุายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๓. 
 ๒๗ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี รวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมตัถสังคหะ ปริจเฉทที ่๒ 
เจตสิกสังคหวิภาค, หน้า ๒๗ - ๒๘. 



๔๔ 

 ๑) สนฺนิฏฺานลกฺขโณ มีการตัดสินใจเด็ดขาดเป็นลักษณะ 
 ๒) อสสปฺปนรโส มีการตั้งมั่นไม่รวนเรในอารมณ์เป็นกิจ 
 ๓) วินิจฺฉยปจฺจุปฏฺาโน มีการตัดสินเป็นผล 
 ๔) สนฺนิฏฺเฐยฺยธมฺมปทฏฺฐาโน มีธรรม (อารมณ์) ที่จะต้องตัดสินใจเป็นเหตุใกล้ 

 ปรากฏในอัฏฐสาลินี แสดงไวว้่า ความน้อมใจเช่ือ ช่ือว่า อธิโมกข์ และอรรถของอธิโมกข์ 
คือ มีความตกลงใจเปน็ลักษณะ มีการไม่แส่ไปเป็นรส มีการตัดสนิใจเป็นปจัจุปัฏฐาน มีธรรม ต้อง
ตกลงใจเป็นปทัฏฐาน อธิโมกข์นั้น พึงเข้าใจว่า เหมือนเสาเขื่อน เพราะไม่หวั่นไหวในอารมณ ์อธิโมกข์
เป็นปฏิปักษ์ต่อวิจิกิจฉา เพราะวิจิกิจฉาเป็นสภาพที่ลงัเลสงสัยในอารมณ์ แต่อธิโมกข์มีหน้าที่ท าลาย
ความลงัเลสงสยั 

 ๓.๒.๗  ปัคคาหะ๒๘ หมายถงึ ความเพยีรท่ีพอดี๒๙ ความเพียรที่สัมปยุตด้วยวิปสัสนาซึง่
เป็นความเพียรที่ไม่หย่อนเกินไป ไม่ตงึเกินไป ประคับประคองไว้เป็นอยา่งดี๓๐ สงเคราะหเ์ข้าในวิริยเจตสิก 
เป็นธรรมชาติ เพยีรพยายามต่ออารมณ์ คือ อดทนต่อสู้กบัความยากล าบากเกีย่วกับการงานต่าง ๆ 
ทัง้ฝุายดี และฝุายไม่ดี ไม่ว่างานนั้นจะยากล าบากมากน้อยสักเพียงใดก็ตาม ถ้าไม่ประกอบด้วยวิริยะ 
ย่อมส าเร็จไมไ่ด้ วิริยะจึงช่ือว่าความเพียร ได้แก่ ความอุตสาหะ ซึ่งมีความหมายวา่ สามารถอดทน
ต่อความยากล าบากท่ีก าลงัได้รับอยู่ ดังวจนัตถะ ว่า “อุทุกฺขลาเภสหน  อสฺุสาโห” ความสามารถ
อดทน เมื่อได้รับความล าบาก ช่ือว่า อุตสาหะ ได้แก่ วิริยเจตสิก มีลักขณาทจิตุกะ๓๑ดังนี ้

 ๑) อุสฺสาหนลกฺขณ  มีความอดทนต่อสู้กับความล าบากเป็นลักษณะ 
 ๒) สหชาตาน  อุปตฺถมฺภนรส  มีการอุดหนุนธรรมท่ีเกิดพร้อมกับตนไม่ให้ถอย
หลังเป็นกิจ 
 ๓) อสีส ทนปจฺจุปฏฺฐาน  มีการไม่ท้อถอยเป็นผลปรากฏ 
 ๔) ส เวควตฺถปุทฏฐฺาน  (วา) มีความสลด คือ สังเวควัตถุ๓๒ เป็นเหตุใกล้ 
 ๕) วิริยารมภฺวตฺถปฺุทฏฺฐาน  หรือมี วิริยารัมภวัตถุ๓๓เป็นเหตุใกล้ 
                                                           

 ๒๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๒๔๕. 
 ๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศพัท์, หน้า ๓๗๕. 
 ๓๐ ฝุายวิชาการ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๒๔. 
 ๓๑ นายวรรณสทิธิ ไวทยะเสว,ี คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังควิภาค, 
หน้า ๒๘. 
 ๓๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙. 
 ๓๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙. 



๔๕ 

 ๓.๒.๘  อุปัฏฐาน หมายถึง สติชัด๓๔ สติที่สัมปยุตด้วยวิปัสสนา ซึ่งเป็นสติที่เข้าไปตั้งอยู่
อย่างดี มั่นคง ไม่หวั่นไหว สติเจตสิก คือ ธรรมชาติที่มีความระลึกได้ในอารมณ์ และให้สังวรอยู่กับ
กุศลธรรมเป็นลักษณะ มีอรรถโดยเฉพาะ (ลักขณาทิจตุกะ) 

 ๑) อภิลาปนลกฺขณา มีความระลึกได้ในอารมณ์เนือง ๆ เป็นลักษณะ  
 ๒) อสมฺโมหรสา มีความไม่หลงลืมเป็นกจิ  
 ๓) วิสยาภิมุขภาวปจจฺุปฏฺฐานา มีความจดจ่อต่ออารมณ์เป็นผล  
 ๔) ถิรสญญฺาปทฏฺฐานา (วา) มีความอันมั่นคงเปน็เหตุใกล ้ 
 ๕) กายาทิสติปฏฺฐาน ปทฏฺฐานา มีสตปิัฏาน คือ กาย เวทนา จติ ธรรมเป็น
เหตุใกล ้

 ๓.๒.๙  อุเบกขา หมายถึง ความวางจิตเป็นกลางทีล่งตัวสนิท วิปัสสนูเปกขา และเป็น
กลางที่เกิดขึ้น ในมโนทวาร อุเบกขาสงเคราะห์เขา้ในตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิก ซึง่เปน็ธรรมชาติที่
เป็นลางในสัมปยตุธรรมนั้น ๆ ได้แก่ การท าเจตสิกให้สม่ าเสมอในโสภณกิจของตน ไมม่ีความยิ่ง
หย่อนกขณาทิจตุกะ๓๕ ดังนี ้ 

 ๑) จิตฺตเจตสิกานสมวาหิตลกฺขณา มีการท าจิต และเจตสกิให้เป็นไปสม่ าเสมอ 
เป็นลักษณะ 
 ๒) อูนาธิกตานิวารณรสา มีการห้ามจิต และเจตสิก ไม่ยิง่ และหย่อน เป็นกจิ  
 ๓) ปกฺขปาตุปจฺเฉทนรสา มีการตัดขาด การตกไป ในความยิ่งของจิต และเจตสิก 
เป็นกิจ 
 ๔) มชฺฌตฺตภาวปจจฺุปฏฺฐานา มีความฉลาดเป็น กลาง โดยเพ่งเฉยต่อจติ และ
เจตสิกเป็นผล 
 ๕) สมฺปยุตฺตปทฏฺฐานา มสีัมปยุตธรรม เป็น เหตุใกล้ ตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิก 
เป็นตัวกลางท าให้จิตและเจตสิก เป็นผล 

                                                           

 ๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙. 
 ๓๕ ขุ.ปฏิ. ๓๑/๕๐/๕๑. 



๔๖ 

 ๓.๒.๑๐  นิกันติ หมายถงึ ความติดใจพอใจ ความยินดพีอใจในวิปัสสนา สงเคราะห์เขา้
ในโลภเจตสิก คือ ธรรมชาตทิี่เป็นความยินดีติดใจอยู่ในอารมณ์ ได้แก่ สภาพความปรารถนา ความ
ยากได้ และความติดใจ อยู่ในอารมณ์ท้ัง ๖ มี ลักขณาทิจตุกะ๓๖ ดังนี ้

 ๑) อารมฺมณคฺคหณ ลกฺขโณ มีความยึดอารมณ ์เป็นลักษณะ 
 ๒) อภิสงฺครโส มีความข้องตดิอยู่ ในอารมณ์ เป็นกิจ 
 ๓) อปริจาคปจฺจุปฏฺฐาโน มีความไม่ยอมละ เป็นผล 
 ๔) ส โยชนยิธมฺเมส ุอสสฺาททสสฺน ปทฏฺฐาโน มีการเห็น ความส าราญ ใน
สังโยชน์ธรรม เป็นเหตุใกล ้

 ปรากฏในปรมัตถทีปนีฎีกา ได้แสดงเววจนะธรรม คือ ธรรมใช้แทนกันได้ไว้ ๑๐ ประการ 
คือ ตัณหา ราคะ กามะ นันท ิอภิชฌฺา ชเนตฺต ิโปโนพภฺวิกะ อิจฺฉา อาสา และสังโยชน์ แม้แต่ความ
ยินดี ตดิใจในการเจริญกรรมฐาน ชื่อว่า ตณัหา คือ เป็นธรรมราคะ ธรรมนันท ิธรรมตัณหา๓๗ แต่
เป็นตัณหาท่ีไม่มีโทษถึงทุคติ 

 สรุป วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ มีโอภาส ญาณ ปีติ ปัสสัทธิ สุข อธิโมกข์ ปัคคาหะ อุปัฏฐาน 
อุเบกขา นิกันต ิคือ ธรรมเคร่ืองเข้าไปท าวิปัสสนาให้เศร้าหมอง 
 

๓.๓  วิธีการปฏิบัติท่ีน าไปสู่การเกิดวิปัสสนูปกิเลส 

 ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามก าหนดทันความเกิดดับที่รวดเร็วของนามรูปที่เกิดขึ้น 
ในขณะปัจจุบัน โดยเข้าใจว่า “นามรูปที่ก าลังเกิดดับอยู่เมื่อตอนที่ยังไม่เกิด ก็มิได้เป็นสิ่งที่เคยก่อ
ตัว ณ ที่ใด และในเวลาที่ดับ มิได้เคลื่อนย้ายไปไหน จริงแล้ว นามรูปเหล่านี้ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นแล้ว ก็
ดับไป ณ ที่ตรงนี้นี่เอง ตามเหตุตามปัจจัยของตน ๆ” นี้เป็นลักษณะของ อุทยัพพย  

                                                           

 ๓๖ นายวรรณสิทธไิวทยะเสวี รวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมตัถสังคหะ ปริจเฉทที ่๒ 
เจตสิก สังคหวิภาค, หน้า ๓๙ - ๔๐. 
 ๓๗ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี รวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมตัถสังคหะ ปริจเฉทที ่๒ 
เจตสิก สังคหวิภาค, หน้า ๔๑. 



๔๗ 

 โยคีผู้เห็นความเกิดของ ขนัธ ์๕ ย่อมสามารถเหน็ลกัษณะ ๒๕ ผู้เห็นความดบัย่อมสามารถ
เห็น ลักษณะ ๒๕ ส่วนผู้ที่เหน็ทั้งความเกิด และความดับ ย่อมสามารถเห็นลักษณะ ๕๐๓๘ต่อไปจะ
ไดแ้สดงล าดับวิธีการปฏิบตัิทีน่ าไปสู่การเกิดวิปสัสนปูกิเลส คือ การก าหนดรู้ความแตกตา่งของ ขนัธ ์๕ 
อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท นัย ๔ และลักษณะ ๓ ดังต่อไปนี ้วธิีการปฏิบัติทีน่ าไปสู่การเกิด วปิัสสนูปกิเลส 
คือ การก าหนดรู้ ความแตกต่างของขันธ ์๕ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท นัย ๔ และลักษณะ ๓ สภาวะ
ของการเกิดดับของ ขันธ ์๕ มีลักษณะ ๕๐ ดังนี ้

 ๓.๓.๑  เห็นความเกิดของรูปขันธ์ มี ๕ ลักษณะ คือ 
 ๑) เห็นรูปขันธ์เกิด เพราะอวิชชาเกิด 
 ๒) เห็นรูปขันธ์เกิด เพราะตัณหาเกิด 
 ๓) เห็นรูปขันธ์เกิด เพราะกรรมเกิด 
 ๔) เห็นรูปขันธ์เกิด เพราะอาหารเกิด 
 ๕) เห็นรูปขันธ์เกิด เพราะเห็นลักษณะแห่งความเกิด 

 ๓.๓.๒  เห็นความดับของรูปขันธ์มี ๕ ลักษณะ คือ 
 ๑) เห็นรูปขันธ์ดับ เพราะอวิชชาดับ 
 ๒) เห็นรูปขันธ์ดับ เพราะตัณหาดับ 
 ๓) เห็นรูปขันธ์ดับ เพราะกรรมดับ 
 ๔) เห็นรูปขันธ์ดับ เพราะอาหารดับ 
 ๕) เห็นรูปขันธ์ดับ เพราะเห็นลักษณะ ของความแปรปรวน 

 ๓.๓.๓  เห็นความเกิดของเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ มีอย่างละ ๕ ลักษณะ  
 ๑) เห็นเวทนาขันธ์เกิด สัญญาขันธ์เกิด สังขารขันธ์เกิด เพราะอวิชชาเกิด 
 ๒) เห็นเวทนาขันธ์เกิด สัญญาขันธ์เกิด สังขารขันธ์เกิด เพราะตัณหาเกิด  
 ๓) เห็นเวทนาขันธ์เกิด สัญญาขันธ์เกิด สังขารขันธ์เกิด เพราะกรรมเกิด 
 ๔) เห็นเวทนาขันธ์เกิด สัญญาขันธ์เกิด สังขารขันธ์เกิด เพราะผัสสะเกิด  
 ๕) เห็นเวทนาขันธ์เกิด สัญญาขันธ์เกิด สังขารขันธ์เกิด เพราะเห็นลักษณะ 
แห่งความเกิด 

                                                           

 ๓๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), จ ารูญธรรมดา แปล, วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติ
วิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ)์, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, 
๒๕๕๓), หน้า ๕๐๙ - ๕๑๐. 



๔๘ 

 ๓.๓.๔  เห็นความดับของเวทนาขันธ์ สญัญาขันธ์ สังขารขนัธ์ มีอย่างละ ๕ ลักษณะ คอื  
 ๑) เห็นเวทนาขันธ์ สัญญาขนัธ์ สงัขารขันธ์ดบั เพราะอวิชชาดับ 
 ๒) เห็นเวทนาขันธ์ สัญญาขนัธ์ สงัขารขันธ์ดบั เพราะตัณหาดับ 
 ๓) เห็นเวทนาขันธ์ สัญญาขนัธ์ สงัขารขันธ์ดบั เพราะกรรมดับ 
 ๔) เห็นเวทนาขันธ์ สัญญาขนัธ์ สงัขารขันธ์ดบั เพราะผสัสะดับ 
 ๕) เห็นเวทนาขันธ์ สัญญาขนัธ์ สงัขารขันธ์ดบั เพราะเหน็ลักษณะของความ
แปรปรวน  

 ๓.๓.๕  เห็นความเกิดของวญิญาณขันธ์ม ี๕ ลักษณะ คือ 
 ๑) เห็นวญิญาณขันธเ์กดิ เพราะอวิชชาเกิด 
 ๒) เห็นวญิญาณขันธ์เกิด เพราะตัณหาเกิด 
 ๓) เห็นวญิญาณขันธ์เกิด เพราะกรรมเกิด 
 ๔) เห็นวญิญาณขันธ์เกิด เพราะรูปนามเกิด 
 ๕) เห็นวญิญาณขันธ์เกิด เพราะเห็นลักษณะแหง่ความเกิด 

 ๓.๓.๖  เห็นความดับของวิญญาณขันธ์มี ๕ ลักษณะ คือ 
 ๑) เห็นวญิญาณขันธด์ับ เพราะอวิชชาดับ 
 ๒) เห็นวญิญาณขันธด์ับ เพราะตัณหาดับ 
 ๓) เห็นวญิญาณขันธด์ับ เพราะกรรมดับ 
 ๔) เห็นวญิญาณขันธด์ับ เพราะนามรูปดับ 
 ๕) เห็นวญิญาณขันธด์ับ เพราะเห็นลักษณะของความแปรปรวน 

 เมื่อโยคีก าหนดรู้การเกิดดับของขันธ ์๕ ทั้ง ๕๐ ลักษณะ ตามที่ปรากฏแล้ว จะพบเห็น 
วิปัสสนูปกิเลส แต่เมื่อได้ก าหนดรู้ความจริงของการเกิดดับตามลักษณะที่ปรากฏอย่างต่อเนื่อง 
ตรุณอุทยัพพยานุปัสสนาญาณ จะมีความบริสุทธ์ิเพิ่มขึ้น๓๙ ประการต่อมา คือ การเห็นรูปนามโดย
ปัจจัย และขณะการเห็นรูปนามโดยปัจจัย และขณะโยคีก าหนดรู้ความเกิดขึ้น และดับไปของรูป 
โดยอาศัยอวิชชาจัดเป็นการก าหนดรู ้ปัจจัยที่ท าให้เกิด และดับไป ส่วนโยคีก าหนดรู้ ลักษณะแห่ง
ความเกิดเฉพาะในขณะเกิดหรือการก าหนดรู้ ลักษณะของความแปรปรวนเฉพาะในขณะดับเท่านัน้ 
จัดเป็นการก าหนดรู้โดยขณะ เมื่อโยคกี าหนดรู้รูปนาม โดยปัจจัย และขณะอยู่  

 ๓.๓.๗  อริยสัจ ๔ ย่อมปรากฏขึ้น ซึ่งมีอาการ ดังต่อไปนี้  
                                                           

 ๓๙ ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๑๗.  



๔๙ 

 ๑) โยคกี าหนดรู้ความเกิดขึ้นโดยปจัจัยสมุทยสัจย่อมปรากฏ เพราะรู้ถึงปจัจยัให้เกิด  
 ๒) โยคีก าหนดรู้ความเกิดขึ้นโดยขณะทุกขสัจย่อมปรากฏ เพราะรู้ความเกิด
เป็นทุกข์ หรือ การเห็นความดับโดยขณะ และรู้ความดับเป็น ทุกข์ ทกุขสัจ ย่อมปรากฏ  
 ๓) โยคีก าหนดรู้ความดับไปโดยปัจจัยนิโรธสัจย่อมปรากฏ เพราะรู้ธรรม
ทั้งหลายไม่เกิด เพราะไม่มีปัจจัย  
 ๔) โยคีก าหนดรู้ความเกิดขึ้น และดับไปโดยปัจจัย โดยขณะ และก าจัดเสีย
ความฟั่นเฝือ ในความเกิดขึ้น และดับไป 

 จัดเป็นมรรคสัจฝุายโลกียะ๔๐ โยคีเมื่อได้ก าหนดรู้อริยสัจ ๔ ดังนี้แล้ว จึงพบเห็น
วิปัสสนูปกิเลส เพราะวิปัสสนาญาณยังไม่แก่กล้า เป็นเพียงเร่ิมต้น เห็นแจ้งเท่านั้น แต่เมื่อได้
ก าหนดรู้ อริยสัจ ๔ จะเข้าใจปฏิจจสมุปบาท ปรากฏดังนี้ ปรากฏฝุายอนุโลม คือ เมื่อก าหนดรู้
ความเกิดขึ้น โดยปัจจัย เพราะรู้ว่า “ อิมสฺมึ สติ, อิท  โหติ เมื่อสิ่งนี้ มีอยู่สิ่งนี้ จึงมี” เช่น เมื่อ
ก าหนดรู ้อาการพอง จึงเห็น อาการพอง เกิดขึ้น ปรากฏฝุายปฏิโลม คือ เมื่อก าหนดรู้ความดับไป 
โดยปัจจัยเพราะรู้ว่า “อิมสฺส นโรธา, อิท  นิรุชฺฌติ เพราะสิ่งนี้ ดับไป สิ่งนี้ จึงดับ” เช่น อาการพอง
ดับ ไปการก าหนดรู ้อาการพอง จึงดับ นัย ๔ อย่าง ปรากฏ คือ 

 ๓.๓.๘  ในกระบวนการแห่งอนุโลม และปฏิโลมมีนัย ๔ อย่างปรากฏดังนี้  
 ๑) นัยที ่๑ เอกัตตนยั (นยัแห่งความเป็น อันเดยีวกัน) คอื การก าหนดรู้ความ
เกิดขึ้นโดยปัจจัย และรู้ถงึความไม่ขาดสาย และสืบต่อของเหตุ และผลกล็ะอุจเฉททฏิฐ ิได้ดียิง่ขึ้น  
 ๒) นัยที ่๒ นานัตตนัย (นยัแห่งความต่างกัน) คือ การก าหนดรู ้ความเกิดขึน้
โดยขณะ และรู้ถงึความเกิดขึน้ของสงัขารใหม่ ๆ ก็ละ สสัสตทิฏฐไิด้ดียิง่ขึ้น 
 ๓) นัยที่ ๓ อัพยาปารนัย (นยัแห่งความไม่ขวนขวาย) คือ การก าหนดรู้ความ
เกิดขึ้น และดับไปโดยปัจจัย และรู้ว่าธรรมท้ังหลายไม่เปน็ไปตามอ านาจละ อัตตทิฏฐิได้ดียิ่งขึน้  
 ๔) นัยที ่๔ เอวังธัมมตานยั (นัยแหง่ความที่เป็นธรรมอยา่งนี้) คือ การก าหนดรู้
ความเกิดขึ้นโดยปจัจยั และรู้ถึงความเกิดขึน้ของผลตามสมควรแก่ปัจจัยละอกิริยทิฏฐิ  

 นัยทั้ง ๔ เป็นกระบวนการก าหนดรู้ รูปนาม อย่างต่อเนื่อง อยู่ในปัจจุบันอารมณ์ด้วย
ปัญญาที่เข้าไปท าลายทิฏฐิต่าง ๆ ดังกล่าว ซึ่งต่อไปจะกล่าวลักษณะแห่งปัญญาในไตรลักษณ์ 

 ๓.๓.๙  วิปัสสนูปกิเลสพบในลักษณะ ๓  

                                                           

 ๔๐ ฝุายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๑๘. 



๕๐ 

 ๑) ลักษณะที่ ๑ อนัตตลักษณะ คือ การก าหนดรู้ความเกิดขึ้นโดยปัจจัยรู้ว่า 
ธรรมท้ังหลาย เป็นไป ต่อเนื่องด้วยปัจจัยปราศจากผู้ท ามีความเช่ือในเหตุผล ตามความเป็นจริง  
 ๒) ลักษณะที่ ๒ อนิจจลักษณะ คือ การก าหนดรู้ความเกิดขึ้น และดับไปโดย
ขณะ และรู้ถึงความมีแล้วหามีไม่ความว่างเปล่าในที่สุด 
 ๓) ลักษณะที่ ๓ ทุกขลักษณะ คือ การก าหนดรู้ความเบียดเบียนเฉพาะหน้า 
ความเกิดขึ้น และดับไปแม้สภาวลักษณะก็ปรากฏชัด เพราะเจาะจงที่ตัวสภาวธรรม รูปนาม ที่
เกิดขึ้น และดับไป สังขตลักษณะ ที่เป็นไปชั่วขณะนั้น ปรากฏชัดในสภาวะลักษณะ เพราะรู้ว่าไม่มี
ความดับไปในขณะทีก่ าลังเกิดขึ้น และรู้ว่าไม่มีความเกิดข้ึนในขณะท่ีก าลังดับไป๔๑  

 การก าหนดรู้ความเกิดดับของรูปนามที่ปรากฏในขันธ์ ๕ ที่แทงตลอด ลักษณะ ๕๐ 
ถ้วน อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท นัย ๔ และลักษณะ ๓ โดยประจักษ์แจ้ง สภาวธรรมที่ดับไปย่อม 
เกิดขึ้น และสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้น ย่อมถึงความดับไป ซึ่งเป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติวิปสัสนาภาวนา ได้ชื่อว่า 
เป็นผู้เร่ิมปรารภ วิปัสสนา (อารัทธวิปัสสกะ) ขณะนั้น วิปัสสนูปกิเลส ย่อมเกิดขึ้น 
 

๓.๔  วิปัสสนูปกิเลสท่ีมาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ที่ปรากฏมาในพระไตรปิฎก กล่าวถึง สาเหตุที่ท าให้เกิด วิปัสสนูปกิเลส ได้แก่ นิวรณ์ 
คือ อุทธัจจะ ปรากฏในธัมมุธัจจวารนิทเทส คือ การแสดงให้รู้ว่า อุทธัจจะ คือ ธรรมกั้นไว้๔๒ 
หมายความว่า อุทธัจจนิวรณ์จะมากั้นขัดขวาง ปัญญาญาณในวิปัสสนาตั้งแต่ญาณ ๔ ขึ้นไป เมื่อ
นิวรณ์ คือ อุทธัจจเกิดขึ้น ในขณะปฏิบัติวิปัสสนาญาณโดยเฉพาะในญาณ ๔ อย่างอ่อน ท าให้ 
วิปัสสนาเศร้าหมอง ไม่ใช่เศร้าหมอง เพราะเหตุอื่น ไม่ใช่เป็น วิปัสสนูปกิเลส เพราะเหตุอื่น แต่ที่
เศร้าหมองหรือเป็น วิปัสสนูปกิเลส เพราะความฟุูงในธรรม คือ อุปกิเลส ๑๐ ที่เกิดจากการเจริญ 
วิปัสสสนา ดังมีหลักฐานปรากฏในขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค ว่า 

 เมื่อภิกษุมนสิการโดยความไม่เที่ยงโอภาสย่อมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงโอภาสว่า “โอภาส
เป็นธรรม” เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุูงซ่านเป็นอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ ย่อม
ไม่รู้ชัดความปรากฏ โดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นทุกข์
ตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง เพราะเหตุนั้นท่าน
จึงกล่าวว่า เมื่อใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว้ ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบ อยู่ภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่ง

                                                           

 ๔๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๙. 
 ๔๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕ - ๔๒๖. 



๕๑ 

ผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู่มรรคก็เกิดแก่เธอ มรรคย่อมเกิด ภิกษุย่อมละสังโยชน์ได้อย่างนี้ อนุสัยย่อมสิ้นไป 
อย่างนี้๔๓ พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า การมนสิการ โดยไม่เที่ยง เป็นต้น ท าให้วิปัสสนูปกิเลสเกิดซึ่ง
พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า การมนสิการโดยไม่เที่ยง เป็นต้น ท าให้วิปัสสนูปกิเลสเกิดซึ่งเป็น ๓ 
ประเด็น คือ 

 ประเด็นที่ ๑ เพราะมนสิการโดยความไม่เที่ยงดังนี้ เมื่อมนสิการโดยความไม่เที่ยง 
ญาณ (ความรู้) ย่อมเกิดขึ้น ปีติ (ความอิ่มใจ) ย่อมเกิดขึ้น ปัสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ) ย่อม
เกิดขึ้น สุข (ความสุข) ย่อมเกิดขึ้น อธิโมกข์ (ความน้อมใจเช่ือ) ย่อมเกิดขึ้น ปัคคหะ (ความเพียรที่
พอดี) ย่อมเกิดขึ้น อุปัฏฐาน (สติแก่กล้า) ย่อมเกิดขึ้น อุเบกขา (ความมีใจเป็นกลาง) ย่อมเกิดขึ้น  
นิกันติ (ความติดใจ) ย่อมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึง นิกันติว่า “นิกันติเป็น ธรรม” เพราะนึกถึง นิกันต ินั้น 
ความฟุูงซ่านเป็น อุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูก อุทธัจจะ นั้นกั้นไว้อย่างนี้ ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏ  
โดยความไม่เที่ยง ตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏ โดยความเป็น ทุกข์ กล่าวว่า มีใจถูก 
อุทธัจจะ ในธรรมกั้นไว้ ในเวลาที่จิตตั้งมั่น สงบอยู่ภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู่ 
มรรค ย่อมเกิดแก่เธอ ย่อมเกิดอย่างนี้ ภิกษุย่อม ละ สังโยชน์ได้อย่างนี้ อนุสัย ย่อมสิ้นไป๔๔ 

 ประเด็นท่ี๒ เพราะมนสิการ โดยความเป็น ทุกข์ ดังนี้ เมื่อมนสิการ โดยความเป็น ทุกข์ 
โอภาสย่อมเกิดขึ้น ญาณย่อมเกิดขึ้น ปีติย่อมเกิดขึ้น ปัสสัทธิย่อมเกิดขึ้น สุขย่อมเกิดขึ้น อธิโมกข์
ย่อมเกิดขึ้น ปัคคหะย่อมเกิดขึ้น อุปัฏฐานย่อมเกิดขึ้น อุเบกขาย่อมเกิดขึ้น นิกันติย่อมเกิดขึ้น ภิกษุ
นึกถึง นิกันติ ว่า“นิกันติเป็นธรรม”เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุูงซ่านเป็นอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูก
อุทธัจจะ นั้นกั้นไว้ ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏ โดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริงไม่รู้ชัดความ
ปรากฏโดยความไม่เที่ยงตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นทุกข์ตามความเป็น
จริง เพราะเหตุนั้นท่านจึงอธิบายว่า มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ ภิกษุย่อมละสังโยชน์ได้อย่างนี้ 
อนุสัยย่อมสิ้นไปอย่างนี้๔๕ 

 ประเด็นที่ ๓ เพราะมนสิการโดยความเป็นไตรลักษณ์ดังนี้ เมื่อมนสิการ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณ โดยความเป็นอนัตตาอยู่ก็ดี เมื่อมนสิการ ชรา และมรณะ โดยความ
ไม่เที่ยง เป็นต้น โอภาส ญาณ ปีติ ปัสสัทธิ สุข อธิโมกข์ ปัคคหะ อุปัฏฐาน อุเบกขา นิกันติ  ย่อม
เกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงนิกันติว่า “นิกันติ เป็นธรรม” เพราะนึกถึงนิกันตินั้นความฟุูงซ่านเป็นอุทธัจจะ 

                                                           

 ๔๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕. 
 ๔๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๖. 
 ๔๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๖. 



๕๒ 

ภิกษมุีใจถูกอุทธัจจะกั้นไว้ย่อมไม่รู้ชัดชรา และมรณะตามความเป็นจริงโดยไตรลักษณ์ เพราะเหตุ
นัน้ท่านจึงกล่าวว่ามีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่ภายในมีภาวะที่จิตเป็น
หนึ่ง ผุดขึ้นตั้งมั่นอยู่โดยความไม่เที่ยงมรรคเกิดแก่เธอ มรรคย่อมเกิด๔๖ 

 ปรากฏในคัมภีร์บาลีขุททกนกิายปฏิสัมภิทามรรคได้กล่าวถึง วิปสัสนปูกิเลส ไว้ว่า 
 โอภาเส เจว ญาเณ จ ปีตยิา จ วิกมฺปติ ปสสฺทฺธิยา สเุข เจว เยหิ จิตฺต  ปเวธติ อธิโมกฺเข 
จ ปคฺคเห อุปฏฺฐาเน จ กมฺปติ อุเปกฺขาวชฺชนายญจฺ อุเปกขฺาย นิกนฺติยา.๔๗ 

 แปลว่า จิต ย่อมกวัดแกว่งหวั่นไหว เพราะโอภาส เพราะญาณ เพราะปีติ เพราะ
ปัสสัทธิ เพราะสุข เพราะอธิโมกข์ เพราะปัคคหะ เพราะอุปัฏฐาน เพราะอุเบกขา เพราะน้อมนึกถึง
อุเบกขา และนิกันติ๔๘ ปรากฏในบาลีขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค ได้กล่าวถึง ผู้ที่ผ่านพ้นจาก
วิปัสสนูปกิเลส ดังกล่าว 

 อิมานิ ทส ฐานานิ ปญฺญายสฺส ปริจิตานิ ธมฺมุทฺธจฺจกุสโล โหติ น จ วิกฺเขปํคจฺฉติ.๔๙

แปลว่า ภิกษุนั้น ก าหนดฐานะ ๑๐ ประการ ด้วยปัญญาแล้ว ย่อมเป็นผู้ฉลาด ในอุทธัจจะ ในธรรม 
และย่อมไม่ถึง ความหลงใหล กวัดแกว่ง เศร้าหมอง ภาวนาย่อมเคลื่อน จิตภาวนาย่อมเปลี่ยนไป 
จิตบริสุทธิ์ ไม่เศร้าหมองจิตภาวนา ย่อมไม่เสื่อมไป ไม่ฟุูงซ่าน ไม่เศร้าหมอง จิตภาวนาย่อมไม่
เคลื่อน ด้วยฐานะ ๔ ประการนี้ ภิกษุย่อมรู้ชัด ความที่ จิต กวัดแกว่ง ฟุูงซ่าน ถูกโอภาส เป็นต้น 
กั้นไว้ ด้วยฐานะ ๑๐ ประการ๕๐  

 นอกจากนี้ยังมีปรากฏในรถวินีตสูตร๕๑ เป็นการสนทนาแบบถามตอบระหว่าง พระ 
ปุณณมันตานีบุตร และพระสารีบุตร ที่ปุาอันธวัน เขตกรุงสาวัตถี และมีอุปมาอุปไมย ซึ่งเป็นการ 
กล่าวถึง เปูาหมายแห่งพรหมจรรย์ ตามล าดับวิสุทธิ ๗๕๒ ใจความ โดยย่อมีว่า พระพุทธองค์
ประทับอยู่ ณ พระเวฬุวัน เขตกรุงราชคฤห์ ได้ตรัสถามพวกภิกษุ ที่มาจากท้องถิ่น หลังออกพรรษา 
ว่า ภิกษุรูปใด ที่เพื่อนพรหมจารีในท้องถิ่นยกย่องว่า ตนเองมักน้อยสันโดษชอบสงัดไม่ชอบคลุกคลี 

                                                           

 ๔๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๖. 
 ๔๗ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๗/๓๑๗. 
 ๔๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๖. 
 ๔๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๗/๔๒๗. 
 ๕๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๗. 
 ๕๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๒ – ๒๖๐/๒๗๓ – ๒๘๔. 
 ๕๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๖ - ๒๕๗/๒๗๖ – ๒๗๗. 



๕๓ 

ประกอบความเพียร สมบูรณ์ด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ และวิมุตติญาณทัสสนะแล้ว ชักชวน
เพื่อ พรหมจรรย์ทั้งหลายให้ประพฤติเหมือนตน ภิกษุเหล่านั้นทูลว่า คือ ท่านพระปุณณมันตานี
บุตรเจ้า ท่านพระสารีบุตรนั่งอยู่ในที่ประชุมด้วย รู้สึกช่ืนชมยินดีกับการอนุโมทนาของพระพุทธ 
องค์ทรง ยกย่องท่านปุณณมันตานีบุตร และปรารถนาอยากจะพบ ต่อมาท่านปุณณมันตานีบุตร
ได้มาเฝูาพระพุทธองค์ ที่พระเชตวันอารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี หลังจากนั้นท่านทั้งสองก็ได้
พบปะสนทนากันถึงเรื่องนี้ 

 วิปัสสนูปกิเลสปรากฏในมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ซึ่งมีค าอธิบายแล้ว ในส่วนแห่ง
อรรถกถาปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค วิปัสสนูปกิเลส ที่มาใน อรรถกถา ฎีกา และอื่น ๆ เร่ือง
วิปัสสนูปกิเลส ที่ปรากฏนอกเหนือ จากพระไตรปิฎกนั้น ได้มีผู้น าไปเขียนเปน็ หนังสือไว้หลายท่าน
ซึ่งมสี านวนแตกต่างกันออกไป ตามวัตถุประสงค์ของการเขียนว่า จะเขียนให้ผู้อ่านได้อรรถรสแห่ง 
ความหลากหลายในลีลาการแต่ง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค๕๓ หนังสือวิปัสสนา ทีปนีฎีกา๕๔ หนังสือ
ปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย๕๕ หนังสือวิมุตติมรรค๕๖ หนังสือหลักปฏิบัติ สมถะ และวิปัสสนา
กรรมฐาน๕๗ หนังสือวิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ ว่าด้วยการเจริญสติปัฏฐาน๕๘ หนังสือพจนานุกรม
พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม๕๙ หนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ประมวลศัพท์๖๐ หนังสือ

                                                           

 ๕๓ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค เล่ม ๓, แปลโดย ธนิต อยู่โพธิ,์ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
วิญญาณ, ๒๕๔๑), หน้า ๓๒๒ – ๓๓๑.และ พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ อาสภมหาเถร), หน้า ๑๐๖๑ – ๑๐๗๐. 
 ๕๔ พระอาจารย์ ภัททันตะอาสภเถระธัมมาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๕๙ – ๖๐. 
 ๕๕ พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะอาสภมหาเถระธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,ปฐมวิปัสสนา 
วงศ์ในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นติง้แอนด์พับลิชชิง่ จ ากัดมหาชน, ๒๕๕๔),  
หน้า ๑๔๑ – ๑๔๘. 
 ๕๖ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปล
จากฉบับ ภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ป., ๒๕๔๘),  
หน้า ๒๖๘. 
 ๕๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน, 
พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สหธรรมิกิจจ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๗๖. 
 ๕๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิเถร ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, (กรุงเทพ  
มหานคร โรงพิมพ์ สหธรรมิกิจจ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า๓๔๕, ๔๔๕, ๔๕๑. 
 ๕๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๔๓. 
 ๖๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๕ – ๓๗๖. 



๕๔ 

วิปัสสนาชุนี๖๑ หนังสือธัมมจักกัปปวัตนสตูร๖๒ หนังสือพุทธธรรม๖๓ และภาวนาทีปนีวิปัสสนูปกิเลส 
คือ อุปกิเลสแห่งวิปัสสนา เป็นธรรมารมณ์ ที่เกิดแก่ผู้ได้ ตรุณวิปัสสนา หรือวิปัสสนาอ่อน ๆ ท าให้
เข้าใจผิดว่า ตนบรรลุมรรคผล เป็นเหตุขัดขวางให้ไม่ก้าวหน้าต่อไปในวิปัสสนาญาณ พบในวิสุทธิ ๗ 
โดยเฉพาะข้อ ๕ คือ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ๖๔ หมายถึง ความหมดจด แห่งญาณที่รู้เห็นว่า 
เป็นทางหรือมิใช่ทางเป็นการเร่ิมเจริญวิปัสสนา โดยพิจารณามองเห็นความเกิดข้ึน และความเสื่อม
ไปแห่งสังขารทั้งหลายเรียกว่า อุทยัพพยานุปัสสนา หรือตรุณวิปัสสนา คือ วิปัสสนาญาณอ่อน ๆ 
ซึ่งมีวิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้น การก าหนดอุปกิเลส ๑๐ แห่งวิปัสสนานั้น มิใช่ทาง ส่วนวิปัสสนาที่เร่ิม
ด าเนินเข้าสู่วิถีนั่นเป็นทาง เตรียมที่จะประคองจิต ไว้ในวิถี คือ วิปัสสนาญาณนั้นต่อไป ข้อนี้
จัดเป็นขั้นก าหนด มัคคสัจจ์๖๕ ตรุณวิปัสสนาหรือตรุณอุทยัพพยญาณ เป็นญาณแรกในวิปัสสนา
ญาณ ๙ อันเป็นตัววิปัสสนา คือ ปัญญาความรู้ท่ีท าให้เกิดความรู้แจ้งเข้าใจ สภาวะของสิ่งทั้งหลาย
ตามเป็นจริง ญาณนี้ช่ือว่า อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ คือ ญาณที่ตามเห็นความเกิด และความดับ
ของสังขาร โดยการพิจารณาเห็นความเกิดขึ้น และดับไปใน ขันธ์ ๕ (รูปนาม) อย่างชัดเจนว่า  
ขันธ ์๕ ที่เกิดขึ้นแล้ว ต้องแตกดับไปเหมือนกันหมด๖๖ เมื่อผู้ปฏิบัติมาถึงอุทยัพพยญาณ (อ่อน ๆ ) 
เร่ิมปรากฏ วิปัสสนูปกิเลส คือ สิ่งที่ท าให้วิปัสสนาหม่นหมองท าใหว้ิปัสสนาเสื่อมไป เพราะผู้ปฏิบัติ
ธรรมท่ีพบเห็นสิ่งเหล่านี้ อาจส าคัญผิดว่า ตนได้บรรลุมรรคผลนิพพาน แล้วหยุดปฏิบัติหรือแม้จะ
ไม่ส าคัญผิดอย่างนั้น อาจยินดีพอใจส่งผลให้การเจริญสติขาดช่วง และความก้าวหน้าลดลง แต่ถ้าผู้
ปฏิบัติธรรมเข้าใจว่า เป็นเพียงทางผ่านเหมือนปูายบอกทาง แล้วก าหนดรู้ตามความเป็นจริง  
ไม่อาจท าให้วิปัสสนาเสือ่ม วิปัสสนาญาณ จะด าเนินไปตามแนวทางแห่ง รูปนาม (สังขาร) มีอาการ
เกิดดับชัดเจนขึ้น จน พบสภาวะในญาณต่อๆ ไป๖๗ ในงานวิจัยของ แม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี  

                                                           

 ๖๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุน,ี แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา, หน้า ๕๑๖. 
 ๖๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์
,(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นสว่น จ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๔), หน้า ๓๖๑. 
 ๖๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
บริษัท สหธรรมิกิจ จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๓๒๖, ๓๓๐, ๓๖๒, ๓๘๐, ๕๖๐, ๕๗๗. 
 ๖๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๔๓. 
 ๖๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๘. 
 ๖๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๖. 
 ๖๗ พระอาจารย์ ภัททันตะ อาสภเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๕๙ – ๖๐. 



๕๕ 

(ง่านวิสุทธิพันธ์)๖๘ พบว่า สิ่งที่เป็นอันตราย แก่โยคีผู้บ าเพ็ญวิปัสสนา ได้แก่ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ไม่
มีใครหลีกเลี่ยงได้ กิเลส ๑๐ จะต้องเข้ามารบกวนโยคีมากบ้างน้อยบ้าง ที่จะกล่าวว่าไม่มีนั้น เร็วหรือ
ช้ากวา่กันเท่านั้น ซึ่งปรากฏในวิปัสสนานัยเล่ม ๒ หมายความว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาทุกคนจะต้องเจอ
อย่างแน่นอน ส่วนจะพบมากหรือน้อย แล้วแต่การก าหนด เมื่อผู้ปฏิบัติผ่านวิปัสสนูปกิเลสนี้ไปแล้ว 
จนเกิดพลวิปัสสกบุคคล คือ บุคคลผู้เจริญวิปัสสนาจนได้ญาณแก่กล้า ก็จะไม่เกิด วิปัสสนูปกิเลส 
เช่นกัน เพราะฉะนั้น อุปกิเลสหรือวิปัสสนูปกิเลส จะไม่เกิดแก่โยคีผู้เพียบพร้อม ด้วยญาณตั้งแต่
นิพพิทาญาณขึ้นไป ในบทต่อไปจักกล่าวถึง ลักษณะสภาวะของ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ที่เกิดขึ้น 

 สรุป ในคัมภีร์พระไตรปิฎกกล่าวถึงสาเหตุที่ท าให้เกิด วิปัสสนูปกิเลส ได้แก่ นิวรณ์ คือ 
อุทธัจจะ อธิบายในธัมมุธัจจวารนิทเทส จะมากั้นขัดขวาง ปัญญาญาณ ในวิปัสสนาตั้งแต่ญาณ ๔ 
 

๓.๕  ข้อสังเกตต่อวิปัสสนูปกิเลส 

๓.๕.๑  เอกสารที่อ้างอิงพระไตรปิฏก ไม่มีแตไ่ปเอาช้ังอรรถกถา ฎีกา และพระ พมา่เปน็หลกั 
 ๓.๕.๒  วิปัสสนาญาณ ๑๖ ขึ้นเป็นหนึ่งใน วิปัสสนูปกิเลสด้วย 
 ๓.๕.๓  วิปัสสนูปกิเลส ไม่ใช่สิ่งท าให้วิปัสสนาเศร้าหมอง แต่แปลว่า สิ่งที่เจาะเข้าไปหา
วิปัสสนาหรือสิ่งที่ท าให้เกิดวิปัสสนา 
 ๓.๕.๔  องค์ประกอบของ วปิัสสนูปกิเลส แต่ละข้อ เช่น โอภาส นิกนัติ เกิดในองค์ฌาน
ที่น าไปสู่การเหน็แจง้ในภายในสมาธิที่เรียกวา่วิปสัสนา 
 ๓.๕.๕  การอธิบาย ตามท่ีอธิบายมา มีความขัดแย้งกันตลอด บางคร้ัง บอกดี แจ่มแจ้ง 
ดังอาวุธพระอินทร์ แต่บางคร้ังบอกท าให้เขว เช่น เศร้าหมอง 
 ๓.๕.๖  วิปัสสนปูกิเลส ทั้ง ๑๐ ข้อ คือ ขบวนการการเกิดขึ้นวิปัสสนา ในฌานสมาธิ 
และรู้เห็นเขา้ใจความจริงได้ จนน าไปสู่การยนืยันด้วยตนเองได้ คือ นิกันติ แปลวา่ ปญัญาทีส่รุปได้
ด้วยตัวเอง ถ้าน าวิปสัสนาญาณ ๑๖ มาอธิบายจะได้ความหมายตรงกันนี้ ไม่ใช่สิง่ท าให้เศร้าหมอง 
 ๓.๕.๗  ถ้าโอภาส นิกันติ เป็นสิ่งท าให้วิปัสสนาเศร้าหมอง วิปัสสนาฌาน ๑๖ ก็เป็นสิ่ง
ท าให้วิปัสสนาเศร้าหมองด้วย เพราะเป็นหนึ่งในวิปัสสนูปกิเลส ๑๐  

                                                           

 ๖๘ แม่ชีระวีวรรณ สุทฺธิจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์) , “การศึกษาสภาวญาณเบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติ 
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ณ ส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบณัฑิต, (: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๔๑. 



๕๖ 

 การขัดแยงเอาเฉพาะ วิปัสสนาญาณ ๑๖ ไปอธิบายว่า เป็นการเข้าถึง วิปัสสนา จึงเป็น
ความเข้าใจผิดของผู้นั้น เพราะแปลค าว่า วิปัสสนูปกิเลสผิดไป คิดว่าเป็นอุปกิเลสของวิปัสสนา แต่
หาค าอธิบายเร่ือง ญาณ ในวิปัสสนูปกิเลสไม่ได้ จึงน าไปค าเดียว แล้วบอกที่เหลือว่า เป็นอุปกิเลส
แบบนี้ไม่ถูก ถ้าจะเป็นก็ต้องเป็นด้วยกันท้ังหมดไม่ใช่ ยกเว้นอันเดียว 

 วิเคราะห์ใหม่ เป็นการอธิบายของเอกสารช้ันรอง และพระเถระบางรูปส่วนเนื้อหาใน
พระไตรปิฎกนั้น วิปัสสนูปกิเลส หมายถึง สภาวธรรมที่ท าให้วิปัสสนาหม่นหมอง ไม่ผ่องใส ท าให้
วิปัสสนาเสื่อมไป ซึ่งต่อไปจักได้กล่าวถึง องค์ธรรม ของวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ โดยความหมาย และ
ลักขณาทิจตุกะ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ มี โอภาส ญาณ ปีติ ปัสสัทธิ สุข อธิโมกข์ ปัคคาหะ อุปัฏฐาน 
อุเบกขา นิกันติ คือ ธรรมเคร่ืองเข้าไปท าวิปัสสนาให้เศร้าหมอง อธิบายว่า เป็นการเข้าถึงวิปัสสนา
จึงเป็นความเข้าใจผิด ของผู้นั้น เพราะแปลว่า ค าว่า วิปัสสนูปกิเลสผิดไป คิดว่าเป็น อุปกิเลสของ
วิปัสสนา แต่หากค าอธิบายเรื่องญาณในวิปัสสนูปกิเลสไม่ได้ จึงน าไปค าเดียวแล้วบอกที่เหลือ เป็น 
อุปกิเลส แบบนี้ไม่ถูก ถ้าจะเป็นก็ต้องเป็นด้วยกันท้ังหมด ไม่ใช่ยกเว้นอันเดียว 

 พระพุทธเจ้าทรงอธิบายว่า วิปัสสนูปกิเลส แต่ละข้อท าให้เกิด ญาน จากฌานน าไปสู่
วิปัสสนา การรู้เห็นความจริง ภายในสมาธิได้เอง เป็นสันทิฏฐิโก ผู้นั้นเห็นประจักษ์ได้เอง เป็น
ปัจจัตตัง คือ รู้ได้เฉพาะตัวเอง นิกันติ สรุปผลได้ด้วยตัวเอง คือ ฟันธงได้ว่า สิ่งที่รู้เห็นนั้น คืออะไร
เป็น มรรค ผล หรือ เป็นกิเลส เป็นต้น 

 อุปกิเลสแห่งจิต ๑๖ ชนิด ภกิษุทั้งหลาย อุปกิเลสแห่งจิต คือ๖๙ 
 ๑) อภิชฌาวิสมโลภะ (ความโลภไม่สม่ าเสมอ คือ ความเพ่งเล็ง อยากได้สิ่งของ ของ
ผู้อื่น) เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 
 ๒) พยาบาท (ความคิดปองร้ายผู้อื่น) เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 
 ๓) โกธะ (ความโกรธ) เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 
 ๔) ปนาหะ (ความผูกโกรธ) เป็นอุปกิเลสแหง่จิต 
 ๕) มักขะ (ความลบหลู่คุณท่าน) เป็นอุปกิเลสแหง่จิต 
 ๖) ปฬาสะ (ความตีเสมอ) เปน็อุปกิเลสแห่งจิต 
 ๗) อิสสา (ความริษยา) เปน็อุปกิเลสแห่งจิต 
 ๘) มัจฉริยะ (ความตระหนี่) เป็นอุปกิเลสแหง่จิต 
 ๙) มายา (มารยา) เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 

                                                           
๖๙ ม.มู. (ไทย) ๔/๗๑/๖๓. 



๕๗ 

 ๑๐) สาเถยยะ (ความโอ้อวด) เป็นอุปกิเลสแหง่จติ 
 ๑๑) ถัมภะ (ความหัวดื้อ) เปน็อุปกิเลสแห่งจิต 
 ๑๒) สารัมภะ (ความแข่งดี) เป็นอุปกิเลสแหง่จิต๗๐ 
 ๑๓) มานะ (ความถือตัว) เปน็อุปกิเลสแห่งจิต 
 ๑๔) อติมานะ (ความดหูมิ่นเขา) เป็นอุปกิเลสแห่งจิต 
 ๑๕) มทะ (ความมัวเมา) เปน็อุปกิเลสแห่งจิต 
 ๑๖) ปมาทะ (ความประมาท) เป็นอุปกิเลสแหง่จติ 
 สรุปย่อ ชาวพุทธเราส่วนใหญ่สนใจการฝึกจิตด้วย การเจริญวิปัสสนาต่างละทิ้ง
กรรมฐานแบบสมถะไปเสียส่วนใหญ่ ส่วนหนึ่งคงคิดว่า แบบสมถะนั้นท าให้ได้ฌาน และฌานนั้นมี 
วิปัสสนูปกิเลสอยู่ด้วยจึงไม่สนใจ นี้ความเข้าใจผิดค าว่า วปิัสสนูปกิเลส ที่เกิดในฌานนั้น ที่จริง คือ 
ตัววิปัสสนาโดยตรงเป็นสิ่งที่เจาะเข้าไปหาวิปัสสนา เมื่อเข้าใจผิดจึงไม่ค่อยได้ผล จากการฝึกสมาธิ
เท่าที่ควรจะเป็น สิ่งที่จะต้องไปตามล าดับกัน ในศาสนาเรามี ๔ อย่าง คือ ฌาน วิปัสสนา มรรค 
และผล  

 ค าว่า วิปัสสนา นั้นเป็นผลลัพธ์มาจากกรรมฐานบางอย่าง เราจะฝึกวิปัสสนาโดยตรง
ไม่ได้ เหมือนการรับปริญญาบัตร เป็นผลมาจากการเรียนหนังสือ จึงจะมีสิทธิได้รับปริญญาบัตรได้ 
วิปัสสนาก็เช่นเดียวกัน เป็นผลมาจาก การฝึกสมาธิท่ีสมบูรณ์ได้ที่ก่อนแล้ว วิปัสสนาจึงจะเกิดมาให้
รับรู้ได้ 

 พระพุทธเจ้าของเรา ทรงแสดงสิ่งที่ต้องเรียงล าดับกันไว้ ไม่อาจข้ามขั้นตอนกันได้ มีอยู่ 
๔ อย่าง คือ ฌาน วิปัสสนา มรรค และผล การที่เราจะได้  วิปัสสนา ก่อนมี ฌานนั้น เป็นไปไม่ได้ 
หรือ การจะได้ ผลก่อนมรรคนั้น เช่นกัน ดังนั้น การฝึกสมาธิต้องได้ฌานก่อนแล้ววิปัสสนาจะเกิด
ตามมาเอง หรือเมื่อเจริญมรรคได้ครบแล้วผลก็จะเกิดขึ้นเองเช่นกัน อันดับแรกจะต้องเข้าใจเหตุ
และผล นี้เสียก่อนว่าอันไหนก่อนอันไหนหลัง ต่อไปต้องรู้หลักการของสิ่งที่เราจะพึงท า คือ 
พระพุทธเจ้า ทรงมอบหน้าที่ให้พุทธบริษัทท า มีอยู่ ๒ อย่าง คือ คันถธุระกับวิปัสสนาธุระ คันถธระ 
คืออะไร วิปัสสนาธุระคืออะไร คันถะ หมายถึง ค าสอนของ พระพุทธเจ้า วิธีท า คันถธุระ คือ การ
เล่าเรียน พระไตรปิฎก การท่องจ า พระธรรม การสวด การสาธยาย พระธรรมค าสอน เหล่านี้  คือ 
ส่วนท่ีเป็นคันถธุระ ส่วนวิปัสสนาธุระนั้น คือ การฝึกกรรมฐาน การฝึกกสิณ การเพ่งอสุภกรรมฐาน 
การก าหนดลมหายใจ เป็นต้น นี้คือ ส่วนของวิปัสสนาธุระ เราต้องเข้าใจหลักการนี้ก่อน มิใช่จะมุ่ง
เอาผลสุดท้าย มาฝึกเลยนั้นไม่ได้ ถือว่าผิด หลักการ 
                                                           

๗๐ ม.มู. (ไทย) ๔/๗๑/๖๔. 



๕๘ 

 ค าว่า วิปัสสนา เป็นชื่อของการค้นพบธรรม ของพระพุทธเจ้าหรืออาการท่ีพระพุทธเจ้า
ทรงตรัสรู้ธรรมนั้นเอง เป็นภาวะที่เกิด การรู้เห็นความจริงภายในสมาธิ ในเวลาที่จิตเป็นสมาธิจน
เรียกไม่ได้ยินแล้ว แต่จิตของพระองค์ ทรงตื่นตัวเต็มที่ และรู้เห็นสิ่งต่าง ๆ ได้ภายในสมาธิ เหมือน
ภาพในจอทีวี ท าให้ทรงรู้ความจริงของสิ่งต่าง ๆ ได้หมดอย่างชัดแจ้ง ไม่ผิดพลาดแม้แต่นิดเดียว 
อาการที่รู้เห็นภายในสมาธินั่นแหละ เรียกว่า วิปัสสนา เป็นอาการรู้เห็นความจริง ไม่ใช่วิธีการฝึก
จิต แต่เป็นผล มาจากการฝึกจิตให้เป็นสมาธิอย่างสมบูรณ์ก่อน วิปัสสนาที่ว่านี้จึงจะเกิดได้ 

 โดยกรรมาฐานที่จะท าให้เกิดวิปัสสนาขึ้นมาได้นั้น มีหลายกรรมฐาน เช่น การฝึกเพ่ง
กสิณ การฝึกเพ่งอสุภกรรมฐาน หรือการฝึกก าหนดลมหายใจก็ได้ จนจิตของผู้ฝึกมีคุณภาพดีแล้ว 
ต่อจากนั้น ก็จะเกิดฌานขึ้นมาในขณะที่ท าสมาธิ เร่ิมตั้งแต่ ตัวเบา กายเบา ขนลุก เกิดปีติ น้ าตา
ไหล ปลื้มใจ เป็นสุข ขนลุกไปทั้งตัว เป็นต้น 

 ณ เวลาในช่วงนี้เอง จะท าให้ผู้นั้น สามารถรับรู้กับสิ่งที่เกิดขึ้นภายในตนเอง ณ 
ขณะนั้นได้ และสิ่งที่เกิดนั้น เรียกว่า วิปัสสนู หรือ วิปัสสนูปกิเลส ค า ๆ นี้ หลายคนแปลกันผิดว่า 
เป็นกิเลสของวิปัสสนาหรือสิ่งที่ท าให้วิปัสสนาเศร้าหมดอง หรือ แปลว่า สิ่งที่ขัดขวางวิปัสสนาก็มี 
นี้คือ ความเข้าใจผิด แปลผิด 

 ที่ถูกต้องแล้ว ต้องแปลว่า สิ่งที่เจาะทะลุเข้าไปหาวิปัสสนาหรือสิ่งที่ท าให้เกิดวิปัสสนา 
ค าว่า อุปกิเลส ที่ต่อท้าย วิปัสสนาในที่นี้นั้นไม่ได้หมายถึงอุปกิเลสที่เป็นเคร่ืองเศร้าหมองใน
อุปกิเลส ๑๖ ชนิด ที่พระพุทธเจ้าสอนไว้ อันเกี่ยวกับ พยาปาทะ ความพยาบาท โกธะ ความโกรธ 
อิสสา ริษยา มัจฉริยะ ตระหนี่มานะ ถือตัว ถือตน เป็นต้น พวกเหล่านี้จึงเรียกว่า สิ่งที่ท าให้จิต
เศร้าหมอง แต่ส่วนท่ีเราเห็นต่อท้ายกับ วิปัสสนานี้ มีความหมายตรงข้ามกัน 

 ในภาษาบาลี หรือแม้แต่ ในภาษาไทยเรา หรือ แม้แต่ภาษาฝร่ัง ก็ตาม ค าเดียวกัน เมื่อ
น าไปต่อกับค าอื่น ๆ วางสลับที่กัน ก็ท าให้มีความหมาย เปลี่ยนไป เราจะแปลตรง ๆ ตัว อยู่ค า
เดียวไม่ได้ เช่นค าว่า ปฏิรูป เวลาบวชพระ พระอุปัชฌาย์จะพูดกับนาค ที่มาขอบวชว่า ปฏิรูปัง 
แปลว่า ดีแล้ว สมควรแล้ว ที่จะให้บวชได้ แต่เมื่อน าค านี้ ไปต่อกับพระสัทธรรม เป็นสัทธรรมปฏิรูปัง 
มีความหมายเปลี่ยน เป็นพระสัทธรรมปลอม แทนท่ีจะแปลว่า พระสัทธรรมดี ดังนี้ เป็นต้น 

 ค าว่า อุปกิเลส ก็เป็นเช่นเดียวกัน เมื่อเอ่ยถึงมันเดี่ยว ๆ มีความหมายว่า ท าให้เศร้า
หมองได้ แต่เมื่อน ามาต่อเข้ากับ วิปัสสนา ท าให้ความหมายเปลี่ยนไปด้วย คือ หมายถึงสิ่งที่จะท า
ให้เกิด วิปัสสนา หลังจากที่ฝึกจิตจนได้ ฌานมาแล้ว คือ การที่คนฝึกสมาธิกว่าจะได้ฌานนั้น 



๕๙ 

จะต้องข้ามพ้นนิวรณ์ ให้ได้เสียก่อน เมื่อไม่มีสิ่งกีดขวางแล้ว วิปัสสนาจึงจะเกิดได้ ซึ่งวิปัสสนาที่
เกิดในขณะจิตอยู่ในฌาน นั้นมี ๑๐ ชนิดด้วยกัน 

 ๑) วิปัสสโนภาส ข้อนี้เรียกสั้น ๆ ว่า โอภาส หมายถึง แสงที่ท าให้ได้ วิปัสสนา หรือแสง
ที่ท าให้เกิด การมองเห็นในสมาธิได้ ท่านนักปฏิบัติธรรมทั้งหลาย แสงแห่งพระอาทิตย์  ท าให้พวก
เรามองเห็นสิ่งต่าง ๆ ในโลกนี้ได้ ฉันใด ภายในสมาธิที่เรานั่งหลับตาก็มีแสง แห่งโอภาสนี้ท าให้เรา
มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ในสมาธิได้เช่นกัน ซึ่งการมองเห็นภาพในสมาธินั้น พระพุทธเจ้าเรียกว่า ทิพพจักขุ 
หรือปัญญาจักขุ ท าให้เห็นเพราะ วิปัสสโนภาสนี้เอง เป็นต้นเหตุให้ ท าให้ผู้นั่งสมาธิมองเห็น 
สัจธรรมต่าง ๆ ในเวลาที่หลับตาได้ แม้จะนั่งหลับตา แต่ก็ยังมองเห็นแสงสว่างได้ มองเห็น
สภาวธรรมได้ ไม่ใช่สิ่งที่ท าให้ หลง ถ้าไม่เห็น การเห็นแจ้งภายในก็เกิดขึ้นไม่ได้ 

 ๒) วิปัสสนาญาณ ข้อนี้เรียกสั้น ๆ ว่า ญาณ หมายถึง ความรู้ที่เกิดขึ้น จากการมองเห็น
สัจธรรมภายใน จิตใจ ในขณะนั่งสมาธิ ข้อนี้ นิยมน ามาแจกแจงรายละเอียดลงไป มีมากถึง ๑๖ 
อาการด้วยกัน คือ รู้อย่างละเอียด จนถึงสามารถบรรลุธรรมได้เลย ค าว่า ณาณ ในข้อนี้ ไม่ใช่
อุปกิเลส ที่จะขัดขวาง วิปัสสนา เช่นกัน แต่มัน คือ ความรู้ที่เกิดจากวิปัสสนา หรือ การมองเห็น
ภายในสมาธิ ญาณ ก็คือ ความรู้อย่างหนึ่ง ที่เกิดจากการมองเห็น ไม่ใช่สิ่งที่ท าให้ เศร้าหมอง แต่
ประการใดเลย 

๓) วิปัสสนาปีตี ข้อนี้เรียกสั้น ๆ ว่า ปีติ หมายถึง อาการขนลุก ขนชูชัน เป็นปีติที่เกิด
ในเวลาที่จิต เป็นสมาธิได้สมบูรณ์ หรือ ที่เรียกเป็น ฌาน หรือได้ ฌาน อาการในช่วงนี้ แม้ว่าจะเกิด
อาการขนลุกเพียงระยะเวลาสั้น ๆ พระพุทธเจ้าก็ทรงตรัสว่า มีผลมหาศาลแล้ว เป็นครุกรรฝุายดี 
มีผลมากกว่า การทอดกฐิน ทอดผ้าปุา ติดต่อกันร้อยปีเลยทีเดียว อาการในช่วงนี้เอง ที่ท่านตรัสว่า 
สมาธิเพียงช่ัวครู่ เท่าฟูาแลป หรือ ช้างกระดิกหู งูแลบลิ้น แต่มีผลมหาศาล คือ  ช่วงนี้เองอาการ
ของปีติ ก็จัดเป็น วิปัสสนา อย่างหนึ่ง ที่ผู้นั้นสามารถ สัมผัสได้ด้วยตัวเอง เห็นได้กับตัวเอง ไม่มีผล
ท าให ้หลงผิด ได้เลย เพราะเกิดข้ึนจริงกับตนเอง ไม่ใช่การคาดคะเนเอาเอง 

๔) วิปัสสนาปัสสัทธิ ข้อนี้เรียกสั้น ๆ ว่า ปัสสัทธิ แปลว่า อาการเบากาย เบาใจ 
ร่างกาย ปราศจากอาการ เกร็งตัว ผ่อนคลาย สบายกาย สบายใจ จิตใจโลง โปร่งเบาสบาย ปกติ
ตัวเราแต่ละคน จะมีความเกร็งตัวอยู่ แต่สังเกตไม่ออก เพราะเคยชินมาตั้งแต่เกิด เมื่อเราเข้าสมาธิ
ได้ จึงจะมองเห็นว่า ร่างกายของเราคลายออกจาก การเกร็งตัว เพราะแรงเหวี่ยงของโลก พวกเรา
ทุกคนเหมือน นั่งอยู่บนรถคันใหญ่ ที่วิ่งไปด้วย ความเร็วสูง จากแรงเหวี่ยงของรถ ท าให้เราต้อง
เกร็งตัว อยู่ตลอดเวลา การที่เราอยู่บนโลกใบนี้  ก็เกร็งตัวเช่นเดียวกัน แต่เมื่อ วิปัสสนาปัสสัทธิ



๖๐ 

เกิดขึ้น พวกเราจะคลายจากอาการเกร็งนั้น ลง ร่างกายจะ โล่ง จิตจะคลายตัว โล่งเหมือนกัน 
ภาวะตอนนี ้เป็นเช่นนี้ ที่ผู้ฝึกสมาธิจะเห็นได้กับตัวเอง 

๕) วิปัสสนาสุข ข้อนี้เรียกสั้น ๆ ว่า สุข หมายถึง ความสุข ที่เกิดขึ้นจากความสมบูรณ์
ของสมาธ ิในขณะนั้น ความสุขชนิดนี้ พระพุทธเจ้าทรงตรัส พุทธพจน์ตอนหนึ่งว่า สุขอาศัยเนกขัมมะ 
สุขเกิดจากความสงบ สุขเกิดจากการตรัสรู้ เรากล่าวว่าพึงบ าเพ็ญให้มาก พึงเจริญให้มาก พึงท าให้
มาก ไม่พึงกลัวสุขนี้ นี้เป็น พุทธพจน์ ที่ตรัสยืนยัน ในเร่ืองนี้ ความสุขนี้ เป็นก้าวแรก ๆ ที่จะท าให้ผู้
ปฏิบัติเจริญขึ้นไปเร่ือย ๆ ได้พบกับความสุขจาก ฌาน ที่สูงขึ้นไปเร่ือย ๆ จนไปถึงความสุขขึ้น
สูงสุด คือ นิพพาน ถ้าไม่พบกับความสุขก้าวแรก ๆ นี้ก่อน ความสุขขึ้นสุดท้าย คือ นิพพานสุขก็ไม่
ต้องหวัง ดังนั้น วิปัสสนาสุข จึงไม่ใช่สิ่งที่ ขัดขวางการบรรลุธรรม อย่างแน่นอน 

๖) วิปัสสนาปัคคาหะ ข้อนี้เรียกสั้น ๆ ว่า ปัคคาหะ หมายถึง การทรงตัวอยู่ในสมาธิได้
นาน โดยไม่ต้องพยุง ไม่ต้องประคับประคอง แต่เพราะความทรงตัวของสมาธิ จิตจะมุ่งตรงไปใน
สมาธิได้เอง และเฝูาสังเกตรับรู้วิเคราะห์วิจัยในธรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสมาธิได้เองข้อนี้ 
เปรียบเสมือนเคร่ืองยนต์ที่วิ่งได้ที่แล้ว ก็จะพุ่งไปเร่ือย ๆ ได้เอง ไม่ต้องเปลี่ยนเกียร์ หรือ เหยียบ
เบรก เดินหน้า ถอยหลัง มองซ้าย มองขวา อีกแล้ว 

 ๗) วิปัสสนาปัฏฐานะ ข้อนี้เรียกสั้น ๆ ว่า อุปัฏฐาน หมายถึง การเข้าประชิดฐานของ
วิปัสสนาได้แล้ว หรือเข้าประชิดการเห็นแจ้งแล้ว ภาวะตรงนี้ สติสัมปชัญญะ จะสมบูรณ์เต็มที่ เฝูา
จับจ้องมองดู สภาวธรรมท่ีก าลังเกิด ในสมาธิด้วยจิต ที่ตื่นตัวเต็มที่ ไม่มีสิ่งใดจะมาท าให้ วอกแวก
ได้ ก าลังเข้าใกล้ต่อ การรู้แจ้งเต็มท่ีแล้ว 

 ๘) วิปัสสนาอธิโมกข์ ข้อนี้เรียกสั้น ๆ ว่า อธิโมกข์ แปลว่า เข้าถึงความส าเร็จหรือ 
แปลว่า ผู้พิชิตวิปัสสนาได้แล้วหรือ ผู้รู้เห็นความจริง  ได้ส าเร็จแล้วก็ได้ เป็นข้อที่บ่งบอกถึง
ความส าเร็จของการฝึกสมาธิ ที่ผู้ฝึกสมาธิทุกคนเพียรพยายามจะไปให้ถึง 

 ๙) วิปัสสนาเปกขา ข้อนี้เรียกสั้น ๆ ว่า อุเปกขา หรือ อุเบกขา ข้อนี้พวกเราเข้าใจกัน
ผิดกันมาก คนทั่วไปเมื่อพูดถึงอุเบกขาแล้ว ก็จะนึกไปว่า วางเฉยหรือนิ่งเฉย หรือไม่อยากจะท า
อะไรก็จะพดว่า วางอุเบกขานี้ คือ ความเข้าใจผิด ที่ไม่ท าให้เกิดประโยชน์ใด ๆ กับค าสอนของ
พระพุทธเจ้าเลย ไม่เกิดประโยชน์เพียงอย่างเดียวไม่พอ แต่ยังมีผลกระทบถึง  หลักธรรมหลัก ๆ 
ด้วย ท าให้สูญเสียหลักการไปด้วย ที่ถูกค าว่าวิปัสสนูเปกขานี้ หมายถึง การเฝูาสังเกตอยู่ในสมาธิ 
หรือการเฝูามองภายในสมาธิ เมื่อมีอุเบกขา ก็จะมีสติและสัมปชัญญะ ๒ อย่างนี้เกิดขึ้นมาควบคู่กัน



๖๑ 

เสมอ ร่วมกันท าหน้าที่เฝูามอง เฝูาสังเกตพิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้นภายในสมาธิอย่างละเอียดรอบคอบ 
ถี่ถ้วน ไม่ให้คราดสายตา แล้ววิเคราะห์วิจัยดูว่า สิ่งที่เกิดขึ้นนั้น คือ อะไร ซึ่งปัญญาที่รู้เห็นความ
จริงของสิ่งที่เกิดขึ้นในช่วงนี้ ท่านเรียกว่า วิปัสสนาภูมิ เช่น เห็นการเกิดขึ้นของขันธ์ ๕ อริยสัจ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ อายตนะ ๑๒ หรือธาตุ ๑๘ เป็นต้น ในขณะที่เกิด อุเบกขาขึ้น ซึ่งเป็นปัญญา
ในการตรัสรู้ สิ่งที่จะเกิดขึ้นมาควบคู่กับอุเบกขา หรือการเฝูามอง เฝูาสังเกต ก็คือ โยนิโสมนสิการ 
แปลว่า การใคร่ครวญอย่างละเอียด โดยอุบายที่แยบคลาย เมื่อมีการเฝูามองเฝูาสังเกตพร้อมกับ
การใคร่ครวญ อย่างรอบครอบแยบคลาย จึงน าไปสู่การรู้แจ้ง หรือตรัสรู้ได้นั่นเอง 

ดังนั้น ค าว่า วิปัสสนูปเปกขานี้ จึงเป็นอาการที่สติสัมปชัญญะ และการเฝูามองท า
หน้าที่ในการพิจารณาสิ่งที่พบเห็นในสมาธิ ทั้งเร่ืองไตรลักษณ์ เร่ืองขันธ์ห้าเร่ืองของจิต เร่ืองของ
เจตสิก และสภาวธรรมอื่น ๆ อย่างละเอียดแยบคลาย จนสามารถรู้ความจริงได้อย่างละเอียดไม่
ผิดพลาด จนน าไปสู่ข้อสรุป คือ ข้อสุดท้ายได้ คือ 

๑๐) วิปัสสนานิกันติ ข้อนี้เรียกสั้น ๆ ว่า นิกันติ หมายถึง ปัญญา ที่สรุปได้ เอง ฟันธง
ได้เอง ยืนยันได้เอง ถึงสิ่งที่รู้เห็นนั้นว่าคืออะไร เหมือนกับท่ีพระพุทธเจ้าทรงกล้ายืนยันว่า พระองค์
ทรงรู้เอง เห็นเอง ไม่มีใครเป็นอาจารย์ พร้อมทั้งทรงกล้ายืนยันว่า อะไรถูก อะไรผิด และพวกเราก็
เช่ือตาม ที่พระพุทธองค์ทรงสอนว่า เป็นจริงตามนั้น นี้คือ สิงที่ท าให้เกิดวิปัสสนาหรือท าให้เกิดการ
เห็นแจ้ง รู้แจ้ง ๑๐ ประการ ไม่ใช่สิ่งที่ท าให้การเห็นแจ้งเศร้าหมอง ตามที่หลายคนเข้าใจกัน 
ต่อไปนี้พวกเราต้องเข้าใจเสียใหม่ แล้วการปฏิบัติธรรมของเรา ก็จะไม่ไร้ผลสามารถจะประสบผล
กับตนเองได้ แล้วดวงตาเห็นธรรม ก็จะเกิดขึ้นกับเราในที่สุด แต่ว่าวิปัสสนาทั้งหมดนี้ผู้ที่จะเข้าถึง
และเห็นได้ จะต้องผ่านจากการฝึกกรรมฐาน อย่างใดย่างหนึ่งให้ได้ ฌาน เสียก่อน จึงจะสามารถ
เข้าถึง ภาวะเหล่านี้ได้ ต้องจ าไว้เสมอว่า เป็นสิ่งที่ไม่อาจข้ามขั้นตอนได้นั้นมี ๔ อย่าง คือ ฌาน 
วิปัสสนา มรรค และผล 

ดังพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่า นัตถิ ฌานัง อะปัญญัสสะ ฌานไม่เกิดกับคนไม่มีปัญญา นัตถิ 
ปัญญา อะฌายิโน ปัญญาก็ไม่เกิดกับคนไม่มีฌาน ฌานสมาบัติมีอยู่เท่าใด การบรรลุธรรมก็มีได้
เท่านั้น 
 

๓.๖  สรุปท้ายบท 



๖๒ 

 สรุป วิปัสสนูปกิเลส หมายถึง สภาวธรรมที่ท าให้วิปัสสนา หม่นหมอง ไม่ผ่องใส ท าให้

วิปัสสนาเสื่อมไป ซึ่งต่อไปจักได้กล่าวถึง องค์ธรรมของวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ โดยความหมาย และ

ลักขณาทิจตุกะ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ มีโอภาส ญาณ ปีติ ปัสสัทธิ สุข อธิโมกข์ ปัคคาหะ อุปัฏฐาน 

อุเบกขา นิกันติ คือ ธรรมเคร่ืองเข้าไปท าวิปัสสนาให้ เศร้าหมอง การก าหนดรู้ความเกิดดับของรูป

นามที่ปรากฏใน ขันธ์ ๕ ที่แทงตลอด ลักษณะ ๕๐ ถ้วน อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท นัย ๔ และ

ลักษณะ ๓ โดยประจักษ์แจ้ง สภาวธรรมที่ดับไป ย่อมเกิดขึ้น และสภาวธรรมที่เกิดขึ้น ย่อมถึง

ความดับไป ซึ่งเป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ได้ช่ือว่า เป็นผู้เร่ิมปรารภวิปัสสนา (อารัทธ

วิปัสสกะ) ขณะนั้น วิปัสสนูปกิเลส ย่อมเกิดขึ้น จะมากั้นขัดขวางปัญญาญาณ ในวิปัสสนาตั้งแต่ญาณ ๔ 

ชาวพุทธเราส่วนใหญ่ สนใจการฝึกจิตด้วยการเจริญวิปัสสนา ต่างละทิ้งกรรมฐานแบบ

สมถะไปเสียส่วนใหญ่ ส่วนหนึ่งคงคิดว่า แบบสมถะ นั้นท าให้ได้ ฌาน และฌานนั้น มีวิปัสสนูปกิเลสะ 

อยู่ด้วย ค าว่าวิปัสสนูปกิเลสะท่ีเกิดในฌานนั้นที่จริง คือ ตัววิปัสสนาโดยตรงเป็นสิ่งที่เจาะเข้าไปหา

วิปัสสนา เมื่อเข้าใจผิด จึงไม่ค่อยได้ผลจากการฝึกสมาธิเท่าที่ควรจะเป็น สิ่งที่จะต้องได้ตามล าดับ

กันในศาสนาเรามี ๔ อย่าง คือ ฌาน วิปัสสนา มรรค และผล ๔ อย่างนี้จะข้ามสลับกันไม่ได้ ค าว่า 

วิปัสสนา นั้นเป็นผลลัพธ์มาจากกรรมฐานบางอย่าง เราจะฝึกวิปัสสนาโดยตรงไม่ได้ เหมือนการรับ

ปริญญาบัตร เป็นผลมาจากการเรียนหนังสือ จึงจะมีสิทธิได้รับปริญญาบัตรได้ วิปัสสนาก็

เช่นเดียวกัน เป็นผลมาจากการฝึกสมาธิที่สมบูรณ์ได้ที่ก่อนแล้ว วิปัสสนาจึงจะเกิดมาให้รับรู้ได้ 

 


