
 

บทที่  ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 พระพุทธศาสนา เปนศาสนาท่ีมีอายุมาหลายพันป เพราะมีหลักธรรมคําสอนเปนสัจ

ธรรม คือ สอนใหรูจักโลก และชีวิตตามความเปนจริง วาเกิดจากองคประกอบตาง ๆ ไดแก ธาตุ ๔ 

ขันธ ๕ ซึ่งสิ่งท้ังปวงเกิดการรวมตัวข้ึน เรียกวา สังขาร เพราะ สังขาร ท่ีเกิดข้ึน ยอมตกอยูภายใต 

กฎธรรมชาติ โดยความเปนไตรลักษณ คือ ลักษณะท่ีเกิดข้ึน ของขันธ ๕ โดยยอ ขันธ ๕ คือ รูป-

นาม หลักธรรมคําสอนสวนใหญ พระพุทธศาสนา มุงเนนในเร่ืองของมนุษย ท่ีประกอบดวย กาย

กับใจ คือ รูป-นาม เปนท่ีมาของ ความทุกข ท่ีทุกขเพราะ มีความไมแนนอน เปลี่ยนแปลง ไมคงท่ี 

เปนเหตุ ใหมนุษย เ กิดความทุกข  ท้ังทางกายกับทางใจ ในรูป-นาม หลักธรรมคําสอน

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญ ในเร่ืองของทุกขทางใจ คือ นามมากกวาทุกขทางกาย คือ รูป 

เพราะทุกขทางใจมีตลอดเวลาตอเนื่อง จนบางคร้ังลัทธิ หรือศาสนาอ่ืน ๆ โดยเฉพาะชาวตะวันตก 

มีความเขาใจผิด มองพระพุทธศาสนาวา เปนศาสนาท่ีมองโลกในแงราย จะสอนแตเร่ืองทุกข 

เหมือนวาจะไมมีอะไรท่ีเปนความสุขเลย ซึ่งตามความเปนจริงแลว พระพุทธศาสนา มุงเปดเผย

ความจริงบางอยาง๑ ท่ีมนุษยปุถุชนคนธรรมดาท่ีมีปญญานอยยากจะเขาใจ เพราะไมเพียงแตศึกษา

เพื่อใหรู ยังตองลงมือปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตอเนื่องอยางนอยสุด ๗ เดือน จึงจะเขาใจสภาวธรรม

ได งานวิจัยเร่ืองนี้จึงทําข้ึนเพื่อหวังวาจะทําใหชาวตะวันตกมีความเขาใจ หรืออาจเปดใจรับรู เขา

มาศึกษาเพิ่มเติมใหมีความเขาใจท่ีละเอียดลึกซึ้งข้ึน 

 หลักธรรมคําสอน พระพุทธศาสนา มุงเปดเผยวา ทุกขโดยสวนใหญ เกิดข้ึนเพราะ ขันธ 

๕ โดยยอคือ รูป-นาม คําวา ทุกข เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนใหเห็นตามธรรมชาติ ในขันธ ๕ ความทุกข หรือ

สิ่งท่ีเปนธรรมชาติของทุกข หมายถึง ทุกขมีอยูตลอดเวลา ทุกขเพราะเปนสภาวะท่ีทนไดยาก ทุกข

เพราะเปน ท่ีตั้ งแห ง ทุกข  ทุกข เพราะแย งตอความสุข เหลานี้ เปนธรรมชาติของทุกข 

 
๑
วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑ 

                                                           



๒ 
 

พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงทุกขโดยยอ มีอยูประเภทเดียว คือ ทุกขเพราะยึดม่ันใน อุปาทานขันธ 

๕ ดังท่ีกลาวไวใน ธัมมจักกัปปวัตนสูตร วา  

 “โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ นั้นเปนทุกข”
๒
 หรือทุกข แยกได ๒ อยาง คือ ทุกขท่ีปรากฏ

ในไตรลักษณ กับความทุกขท่ีปรากฏในอริยสัจ ความทุกข ท่ีปรากฏในไตรลักษณ หมายถึง ทุกข

ของขันธ ๕ ในสิ่งท่ีมีชีวิตจิตใจ คือ มี รูป มี นาม ท่ัว ๆ ไป สวนทุกขท่ีปรากฏใน อริยสัจ คือ ความ

ทุกขท่ีเกิดข้ึน เพราะความยึดม่ัน ถือม่ันของมนุษย ในอุปาทานขันธ ๕ ไดแก รูป-นาม 

 ในสวนของขันธ ๕ คือ รูป-นาม รูปธรรม ไดแก รูปขันธ นามธรรม ไดแก เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณขันธ จัดเปน นามขันธ ขันธ ๕ เปนท้ัง รูป เปนท้ัง นาม สิ่งท้ังหลายลวนตก

อยูภายใต ธรรมชาติในไตรลักษณ โดยความเปนของ ไมเท่ียง โดยความ เปนทุกข โดยความเปน 

อนัตตา เปนสิ่งท่ีไมสามารถบังคับบัญชาได ในขันธ ๕ จึงเปนท่ีมา ของ คําวา ทุกข จุดหมาย สูงสุด

ทางพระพุทธศาสนา คือ การแสวงหาเพื่อหลีกออกจากทุกข เพื่อพนจากความทุกข เพื่อหนทาง

แหงการดับทุกข   

 ดวยเหตุดังกลาว พระธรรมคําสอนพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึง หลักการวิธีการปฏิบัติ

เพื่อการพนออกจากทุกข การดับทุกข ซึ่งมีหนทางเดียว โดยการเจริญวิปสสนาภาวนา ตามหลัก 

สติปฏฐาน ๔ เม่ือพระพทุธองคทรงตรัสรูอริยสัจ ๔
๓
 ทรงพิจารณาหลักธรรมเพื่อสั่งสอนเวไนยสัตว

ใหเปนประโยชนมากท่ีสุดเพื่อพนจากความทุกขอยางเด็ดขาด ในสีสปาวนสูตร พระพุทธองคทรง

แสดงใหทราบโดยยอวา พระธรรมท่ีทรงตรัสรูมีมากมายเหมือนใบไมประดูลายในปาใหญ แตมิได

ตรัสบอกภิกษุท้ังหลาย ทรงแสดงเฉพาะนี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทา
๔
 แตทุกขท่ีพระพุทธองคตรัสไวนั้นมีอยูหลายหมวดหมู เชน ทุกขในไตรลักษณ ทุกขใน

อริยสัจ ๔ และทุกขในอุปาทานขันธหา เปนตน ดังนั้นผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจึงตองศึกษาคนควา 

รูจักแยกแยะชนิดของความทุกขเพื่อประกอบกับผลการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบการกําหนด

พองยุบ ซึ่งจะเปนประโยชนในการปฏิบัติธรรมเพื่อประโยชนสูงสุดนั้นคือ ความพนทุกขมากกวา

การแสวงหาเพียงแคความสงบสุขช่ัวคราว ในปจจุบันมีสํานักปฏิบัติธรรมไดนําเสนอรูปแบบการ

 
í
ดูรายละเอียดใน สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๘๑-๑๐๙๐/๓๖๗-๓๗๖. 

 
๓
ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 

 
๔
สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 

                                                           



๓ 
 

สอนแตกตางกันมากมาย และมีวัตถุประสงคท่ีแตกตางกันไปสวนใหญจะมุงแสวงหาความสุขสงบ

ใหแกผูเขาปฏิบัติท่ัวไปท่ีใชชีวิตประจําวันเต็มไปดวยการแขงขันเอารัดเอาเปรียบกันอยางมาก จน

ทําใหคนเราสวนใหญมีความเครียดคอนขางสูงจนเปนทุกข การปฏิบัติธรรมจึงเปนทางเลือกหนึ่งท่ี

คนเราในปจจุบันหันมาใหความสนใจประกอบกับความรูในเร่ืองของความทุกขท่ีพระพุทธองคทรง

ตรัสสอนไว  

 การปฏิบัติธรรมใหไดผลตามหลักพระพุทธศาสนานั้นตองประกอบไปดวย ปริยัติ 

ปฏิบัติ ปฏิเวธ ปริยัติเปรียบเหมือนแผนท่ีซึ่งผูปฏิบัติจะตองเดินตามอยางไมมีขอสงสัยใด ๆ และ

เพื่อใหเกิดความม่ันใจในการเจริญวิปสสนาภาวนา ถายังไมเขาใจหรือมีความสงสัยเร่ืองทุกขอยู 

การกําหนดรูทุกขก็เปนไปไดยากเพราะแทจริงแลวตัวเราก็คือ ความทุกขท่ีเปนไปอยูในแตละวัน 

เชน ทุกขจากการยืน ทุกขจากการเดิน ทุกขจากการนั่ง ทุกขจากการนอน ฯลฯ คนเราไมสามารถ

อยูในอิริยาบถเดิมไดนาน ๆ จะตองเปลี่ยนไปเร่ือย ๆ แตคนเรามักขาดสติกําหนดรูความทุกขท่ี

เกิดข้ึนในอิริยาบถ ๔ ดังกลาวนั้น
๕
 การขาดสตินี้เกิดจากการขาดการฝกปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

ฉะนั้น การดําเนินชีวิตเพื่อใหสอดคลองกับหลักการเจริญวิปสสนาภาวนา จึงตองใสใจศึกษาเพื่อรู

เร่ืองของทุกขใหอยางมีสติเพราะวาความทุกขเปนสัจธรรมท่ีใกลตัวเรา ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจึง

ตองศึกษาคนควาเร่ืองทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนาอันจะ

เปนประโยชนแกผูท่ีสนใจในการเจริญวิปสสนาภาวนาใหถูกตองตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔ ซึ่งเปน

ทางสายเอกสายตรงตอการพนทุกข  

 ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจการศึกษาเร่ืองทุกขในการเจริญวิปสสนาภาวนาวามีลักษณะ

อยางไร ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาสวนมากเม่ือประสบกับความทุกขมักจะหนี หรือปฏิเสธไมยอม

รับรู และละท้ิงการเจริญสติไป แทจริงแลวความทุกขนั่นเองเปนอารมณของวิปสสนาภาวนา การท่ี

จะพนจากความทุกขได คือ การศึกษาเรียนรูเร่ืองทุกขเพื่อดับความทุกข แตคนท่ัวไปไมรู พระพุทธ

องคทรงปฏิบัติไวเปนแบบอยาง และสั่งสอนใหเจริญรอยตามพระพุทธองคดวยการกําหนดรูอาการ

ของทุกขตาง ๆ ท่ีปรากฏ เพราะในขณะปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอารมณทุกข ความเจ็บปวดจะ

 
๕
พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ,In This Very Life (รูแจงในชาติน้ี),พิมพครั้งที่ ๑๑, 

ตรวจและปรับปรุงฉบับแปล โดยพระครูปลัดประจาก สิริวัณโณ และพระสวาง ติกขวีโร, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๖๗-๗๔. 

                                                           



๔ 
 

ปรากฏใหเรียนรูบอยมากถาผูปฏิบัติมีสติกําหนดรูทุกขอยางตอเนื่อง จนทําใหเกิดปญญาเห็น

อาการเกิดดับของทุกขหมายความวา ปญญาท่ีแทจริงเกิดจากการรูจักทุกข แตทุกขท่ีผูวิจัยตองการ

ศึกษาในท่ีนี้ คือ ทุกขในไตรลักษณ
๖
 มีลักษณะบีบค้ันกดดันเบียดเบียนตลอดเวลาและทุกขใน

อริยสัจ ๔
๗
 มีลักษณะทนไดยากตองรูโดยเฉพาะกําหนดรู ในการเจริญวิปสสนาภาวนาใหถูกตอง

และมีความเจริญกาวหนา 

 การศึกษาเร่ืองทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนานี้

จะเปนแนวทางสงเสริมการเจริญวิปสสนาภาวนาใหมีความกาวหนาและบรรลุเปาหมายในการ

เจริญวิปสสนาภาวนา คือ การหลุดพนจากทุกขตามหลักคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทอยางถูกตอง 

และจะเปนประโยชนเก้ือกูลอยางยิ่งตองานวิชาการและผูสนใจปฏิบัติวิปสสนาภาวนาท่ัวไปใน

อนาคต 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาทุกขในไตรลักษณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาทุกขในอริยสัจ ๔ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑.๓.๑  ทุกขในไตรลักษณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทมีลักษณะอยางไร 

 ๑.๓.๒  ทุกขในอริยสัจ ๔ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทมีลักษณะอยางไร 

 ๑.๓.๓  ทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนามีลักษณะ

อยางไร 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) การศึกษาทุกข

ในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา ของผูเจริญวิปสสนาภาวนาตาม

หลักคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษาคนควาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับ

 
๖
ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๑/๑๐๘๑/๕๙๓. 

 
๗
ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๒/๔. 

                                                           



๕ 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทยแปลชุด 

๙๑ เลม ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๖ อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ

ดังนี้ 

 ๑.๔.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา 

 การศึกษาดานเนื้อหาทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถร

วาทคร้ังนี้ กําหนดขอบเขตเฉพาะคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฎราช

วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๖ อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีร

อภิธรรมมัตถสังคหะ คัมภีรปรมัตถทีปนี เปนตน ซึ่งตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยขอท่ี ๑ และ 

ขอท่ี ๒ 

 ๑.๔.๒  ขอบเขตดานการศึกษา 

 การศึกษาทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนาของผู

เจริญวิปสสนาภาวนานี้มีขอบเขตการศึกษาท่ีกวางข้ึน คือ คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ 

เลม ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๖ อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของซึ่งเปน

เนื้อหาท่ีมีรายละเอียดท่ีลึกซึ่งลงไป เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ คัมภีร

ปรมัตถทีปนี คัมภีรวิปสสนาชุนี และคัมภีรอัฏฐสาลินีเปนตนตลอดจนหนังสือ เอกสารตํารา มี

หนังสือ “ปริเฉทท่ี ๔ วิถีสังคหะ” รจนาโดยพระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ และหนังสือ 

“ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร” รจนาโดย พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) เปนตน 

ผลงานทางวิชาการและรายงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของซึ่งสวนใหญ เปนวิทยานิพนธพุทธศาสนา

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) ซึ่งตรงตาม

วัตถุประสงคขอท่ี ๓ 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

 ๑.๕.๑  ทุกขในไตรลักษณ หมายถึง สภาพท่ีทนอยูไดยาก คงทนอยูไมได เพราะถูกบีบ

ค้ันดวยความเกิดข้ึน และความดับสลาย เนื่องจากตองเปนไปตามเหตุปจจัย ท่ีไมข้ึนตอตัวมันเอง 



๖ 
 

 ๑.๕.๒  ทุกขในอริยสัจ ๔ หมายถึง อาการแหงทุกขท่ีปรากฏข้ึน หรืออาจปรากฏข้ึนแก

คน ความทุกขท่ีมีประจําอยูในรางกายจิตใจ ของคนเราเร่ิมตั้งแตการเกิดมามีชีวิตจนถึงตาย  

 ๑.๕.๓  เจริญวิปสสนาภาวนา หมายถึง วิธีปฏิบัติธรรมตามหลักการ มหาสติปฏฐาน ๔ 

เพื่อใหเกิดปญญา รูแจงทุกขโดยยอ คือ รูรูป-นาม การเกิดดับเปนไปตามเหตุปจจัย 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ในการศึกษาวิทยานิพนธคร้ังนี้ ผูศึกษาไดทบทวนวรรณกรรมเอกสารวิชาการรวมท้ัง

รายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ กับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาทุกข และงานวิชาการท่ีเก่ียวของกับพระ

คาถาธรรมบทดังนี้ 

 ๑.๖.๑  คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑)  คัมภีรพระไตรปฎก ในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค เลมท่ี ๑๐ 

ขอท่ี ๓๘๗ หนาท่ี ๓๒๔ มีเนื้อหาปรากฏในเร่ืองทุกขอริยสัจวาดวยชาติ (ความเกิด) เปนทุกข ชรา 

(ความแก) เปนทุกข มรณะ (ความตาย) เปนทุกข โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความครํ่าครวญ) 

เปนทุกข ทุกข (ความทุกขกาย) โทมนัส (ความทุกขใจ) เปนทุกข ดังนี้เปนตน วาโดยยออุปาทาน

ขันธ ๕ เปนทุกข เพราะเหตุนี้มนุษยผูไมรูจึงประมาทในชีวิติ
๘
 

 ๒)  คัมภีรอรรถกถา พระไตรปฎก มหาวิภังค เลมท่ี ๑ ภาค ๑ ขอ ๓ หนา ๘-

๙ มีเนื้อหาปรากฏเรานั้นเม่ือจิตเปนสมาธิ บริสุทธ์ิ ผุดผอง ไมมีกิเลสปราศจากอุปกิเลสออน ควร

แกงานตั้งม่ันไมหว่ันไหวอยางนี้แลว ไดนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาน เรานั้นไดรูชัดตามเปนจริงวา 

นี้ทุกข นี้เหตุใหเกิดทุกข นี้ความดับทุกข นี้ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดรูชัดตามความเปนจริง

วาเหลานี้อาสวะ
๙
 และทุกขสูตร อรรถกถาพระไตรปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกฉักกนิบาต เลมท่ี ๓ 

ขอ ๓ หนา ๖ วาดวยธรรม ๕ ท่ีทําใหเกิดทุกขและสุข คือ เปนผูไมมีศรัทธา ๑ ไมมีหิริ ๑ ไมมี

โอตตัปปะ ๑ เกียจคราน ๑ มีปญญาทราม ๑ ยอมอยูเปนทุกข
๑๐

. 

 
๘
สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒/๒. 

 
๙
ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/๓/๘-๙. 

 
๑๐

ดูรายละเอียดใน องฺ .ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/-/๓/๖. 

                                                           



๗ 
 

 ๓)  ปกรณวิเสส ไดแสดงพระไตรลักษณะในความไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตา ท่ีตองใชปญญาจึงจะสามารถรูแจงแทงตลอด ไมอาจใชความสามารถรับรูของสัญญา 

วิญญาณ ซึ่งมีความแตกตางกันในระดับการรับรู แตไมอาจรูแจงแทงตลอดซึ่งลักษณะความเปน

ทุกขท่ีคงทนอยูอยางเดิมไมได ตองมีการแปรปรวนเปลี่ยนแปลงเปนธรรมดา
๑๑

 

 ๑.๖.๒  ตําราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑)  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) แสดงวิปสสนาภาวนาไวในหนังสือ

วิปสสนานัย ๑ และ ๒ ทุกขเวทนา คือ ความรูสึกเปนทุกขทางกายอันไดแก ความเจ็บ ปวด เม่ือย 

ชา คัน รอน เย็น จุก เสียด เหนื่อย หรือความรูสึกเปนทุกขทางใจอันไดแก ความเศราโศก เสียใจ 

กลัว ไมสบายใจ รอนใจ วิตกกังวล นักปฏิบัติพึงตามรูทุกขเวทนาตามอาการนั้น ๆ วาเจ็บหนอ 

ปวดหนอ เม่ือยหนอ ชาหนอ คันหนอ รอนหนอ เย็นหนอ จุกเสียดหนอ เหนื่อยหนอ หรือ เศรา

โศกหนอ เสียใจหนอ กลัวหนอ ไมสบายใจหนอ รอนใจหนอ ผูท่ีอดทนตามรูทุกขเวทนาวา ปวด

หนอ ยอมสามารถรับรูลักษณะพิเศษ คือ ความทนไดยากของทุกขเวทนา และลักษณะท่ัวไป คือ 

ไตรลักษณไดแมวาจะไมทราบวาสิ่งนี้เรียกวาทุกขเวทนา ก็จัดวาไดรับรูสภาวะท่ีแทจริงของ

ทุกขเวทนาแลว
๑๒

 

 ๒)  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดกลาวอริยสัจ ๔ ในการปฏิบัติเขา

นิพพานไวในหนังสือธัมมจักกัปปวัตนสูตรวา ทุกขอริยสัจนี้ คือ ความเกิดเปนทุกข ความแกเปน

ทุกข ความตายเปนทุกข ความเศราโศก ความครํ่าครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ และความ

คับแคนใจเปนทุกข การประสบกับสิ่งท่ีไมรักก็เปนทุกข การพลัดพรากจากสิ่งท่ีรักก็เปนทุกข และ

การไมไดรับสิ่งท่ีปรารถนาก็เปนทุกข กลาวโดยสรุปวาอุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข
๑๓

 

 ๓)  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) แสดงหลักปฏิบัติวิปสสนาไวในหนังสือ

พุทธธรรมวาโดยสาระสําคัญ หลักสติปฏฐาน ๔ บอกใหทราบวาชีวิตของเรานี้มีจุดท่ีควรใชสติ

 
๑๑

พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย, (อาจ อาสภ

มหาเถระ) (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖), ขอ ๔๒๓,หนา ๗๓๑. 

 
๑๒

พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑ และ เลม ๒,แปลเรียบเรียงโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๒๕๑. 

 
๑๓

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักปปวัตนสูตร, แปลเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิ

วงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๑๕๖. 

                                                           



๘ 
 

กํากับดูแลท้ังหมดเพียง ๔ แหงเทานั้นเอง คือ รางกาย และพฤติกรรมของกาย ๑ เวทนา คือ 

ความรูสึกสุขทุกขตาง ๆ ๑ ภาวะจิตท่ีเปนไปตาง ๆ ๑ ความคิดนึกไตรตรอง ๑ ถาดําเนินชีวิตโดยมี

สติคุมครอง ณ จุดท้ัง ๔ นี้แลวก็จะชวยใหเปนอยูอยางปลอดภยั ไรทุกข มีความสุขผองใส และเปน

ปฏิปทานําไปสูความรูแจงอริยสัจธรรม
๑๔

 

 ๔)  พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ แสดงแนวทาง

การปฏิบัติวิปสสนาไวในหนังสือ วิปสสนาทีปนีฎีกาวา หลักในการเจริญวิปสสนานั้นพึ่งกําหนดรู

ทุกขเวทนา ปญญาท่ีพิจารณาเห็นความลําบากของรูป-นาม ท่ีเนื่องมาจากการพบเห็นประจักษ

แหงการเบียดเบียนโดยอาการเกิดข้ึนแลวดับไปติดตอกันอยางไมขาดสาย ในขณะท่ีกําหนดรูรูป-

นามตามสภาวะอยูนั้น ปญญานี้ช้ือวา ทุกขานุปสสนา
๑๕

 

 ๕)  พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโรป.ธ.๙) ไดแสดงหลักปฏิบัติวิปสสนาไวใน

หนังสือ วิมุตติรัตนมาลีวา วิปสสนากรรมฐานนั้น หาใชเปนการนั่งหลับหูหลับตาเร่ือยไปตาม

อัธยาศัยไม โดยท่ีแทวิปสสนากรรมฐานเพื่อใหเกิดภาวนามยปญญา คือ ปญญาอันเกิดจากการ

เจริญภาวนาซึ่งเปนปญญาท่ีสามารถเห็นทุกขของรูป-นามเปนพิเศษโดยอาการตาง ๆ อันเปนไป

ดวยอํานาจแหงไตรลักษณ กลาวคือ อนิจจลักษณ ทุกขลักษณ อนัตตลักษณ ผูบําเพ็ญจะตอง

กระทําใหเปนนิตยติดตอกันไปโดยไมขาดสายจึงจะไดผล คือ สามารถท่ีจะประหานสังโยชนอันเปน

ความช่ัวรายไดเปนข้ัน ๆ ไปผูปฏิบัติก็จะมีโอกาสไดบรรลุคุณวิเศษตอไป
๑๖

 

 ๖)  พระบัณฑิตาภิวงศกัมมัฏฐานาจริยะ แสดงหลักการปฏิบัติแบบพอง-ยุบไว

ในหนังสือ In This Very Life วาการเจริญกรรมฐานนี้ พึ่งกําหนดรูอารมณตาง ๆ ท่ีมาปรากฏทาง

ทวารท้ังหก คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ อยางไรก็ตาม แมจะพากเพียรกําหนดสักเทาใดยอมไม

มีใครท่ีจะสามารถจดจออยูท่ีอาการพอง-ยุบของทองไดอยางสมบูรณตลอดไป จะมีอารมณอ่ืนเกิด

 
๑๔

พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .ป ยุตโต ) ,  พุทธธรรม ว าด วยสาระ สําคัญสติปฏฐาน , 

(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๘๑๒. 

 
๑๕

พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, (๑๖ 

ธันวาคม ๒๕๑๓), หนา ๕๗. 

 
๑๖

พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโรป.ธ.๙), วิมุตติรัตนมาลี, วาดวยเรื่องวิมุตติธรรมความหลุดพน, 

(พฤศจิกายน ๒๕๑๕), หนา ๘๑๒. 

                                                           



๙ 
 

แทรกข้ึนโดยเฉพาะความทุกขท่ีปรากฏเดนชัดกวา ขอบเขตของการภาวนาจะครอบคลุมการ

กระทบผัสสะทางกาย และใจท้ังหมด ท้ังการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส การสัมผัสทาง

กาย และท่ีรูสึกไดดวยใจ เชน มโนภาพหรือความนึกคิดตาง ๆ เม่ือสิ่งเหลานี้เกิดข้ึน ควรระลึกรู

โดยทันทีและใชคําบริกรรมเปนเคร่ืองชวยใหรูตามอาการนั้น ๆ  

 ๑.๖.๓  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ๑)  พระสมพร สจฺจญาโณ ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ทุกขสัจจะในการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา”
๑๗

 ผลการวิจัยพบวา สัจจะ ๔ ในพระพุทธศาสนา คือ ความจริงอันประเสริฐ ๔ 

ประการ คือ ทุกขไดแกความทุกขทางกาย และทางใจ ความทุกขท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบในทุกข

อริยสัจนั้น ยังมีความหมายกวางครอบคลุมไปถึงไตรลักษณมีสภาวะทุกข และปกิณณกทุกขดวย 

ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข คือ มัชฌิมาปฏิปทาจัดวาเปนแมบทของพระธรรมท้ังหมด 

 ๒)  พระสมุหสันติ เขมจาโร ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “หลักธรรมและการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาในมหาทุกขักขันธสูตร”
๑๘

 ผลการวิจัยพบวา วิปสสนาภาวนาเปนการฝกอบรมจิต

ใหเกิดปญญาท่ีรูชัด รูแจงในสมมติบัญญัติ และปรมัตถในการพิจารณารูรูป-นาม ตามสภาวธรรมท่ี

ปรากฏจนสามารถหยั่งรูถึงความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนของรูป-นาม ตามหลักไตรลักษณ คือ ไม

เท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 

 ๓)  พระมหาทรงกลด กุสลจิตฺโต ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “หลักธรรมและการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาในทุกขสมุทยสูตร”
๑๙

 ผลการวิจัยพบวา ทุกขสมุทยสูตรเปนพระสูตร วาดวยความ

เกิดแหงทุกข และความดับทุกข พระพุทธองคทรงแสดงกระบวนการเกิด และการดับทุกขโดยมี

อายตนะเปนจุดเร่ิมโดยมีหวัขอหลักธรรมสําคัญในทุกขสมุทยสตูร คือ สฬายตนะ แบงเปนอายตนะ

 
๑๗

พระสมพร สจฺจญาโณ (ไชยยะ), “ศึกษาทุกขสัจจะในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 

 
๑๘

พระสมุหสันติ เขมจาโร (แสงประสิทธิ์), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในมหา

ทุกขักขันธสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๖). 

 
๑๙

พระมหาทรงกลด กุสลจิตฺโต (พาวงษ), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาใน

ทุกขสมุทยสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๖). 

                                                           



๑๐ 
 

ภายใน ๖ ภายนอก ๖ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน และทุกข เรียกวา กระบวนการ

ของปฏิจจสมุปบาท 

 ๔)  พระจิรวัฒน โอภาโส ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “หลักธรรมและการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาในคิริมานันทสูตร”
๒๐

 ผลการวิจัยพบวา ความทุกขตามท่ีปรากฏในอริยสัจ ๔ นั้นมี

อยู ๒ อยาง คือ “ความทุกขทางกายและความทุกขทางใจ” ทุกขทางกายเปนสภาวะท่ีแกไขไมได 

เพราะมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เปนไปตามกฎธรรมชาติ พระพุทธศาสนาเรียกวากฎของ

ไตรลักษณ ไมวาจะเปนสิ่งท่ีมีชีวิต หรือไมมีชีวิตยอมหนีกฎนี้ไปไมพน ตราบใดท่ียังมีขันธ ๕ อยู

ยอมหนีไมพนอยางแนนอนเพราะกายนี้เปนรังของโรค 

 ๕)  พระทองประเสริฐ สีลสํวโร ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “หลักธรรมและการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาในอนัตตลักขณสูตร”
๒๑

 ผลการวิจัยพบวา สาระสําคัญในอนัตตลักขณสูตรพระ

พุทธองคทรงเทศนาช้ีใหเห็นโทษของขันธ ๕ วาเปนไปเพื่ออาพาธ ไมสามารถบังคับบัญชาได ไมอยู

ในอํานาจ ไมคงทนอยูสภาพเดิม เปนไปตามหลักของไตรลักษณโดยเฉพาะทุกขท่ีสําคัญนั้นพระ

พุทธองคทรงช้ีใหเห็นความไมมีตัวตน เปนแตเพียงขันธธาตุ มารวมกันเทานั้นซึ่งเปนสิ่งท่ีเขาใจได

ยากขัดกับความรูสึกของคนท่ัวไปในสมัยนั้น 

 สรุปงานวิจัยดังกลาวมีความสอดคลองกับงานของผูวิจัยพบวา ทุกขในไตรลักษณมี

ความหมายท่ีกวางครอบคลุมถึงทุกขในอริยสัจ ๔ โดยสภาวะลักษณะมีความแตกตางกัน ทุกขใน

ไตรลักษณ คือ ทนอยูสภาพเดิมไมได แปรเปลี่ยนไปตลอดเวลา ทุกขในอริยสัจ ๔ อยางหนึ่ง แต

ความหมายทุกขอริยสัจ ๔ จะแคบเจาะจงลงมา เชน ความทุกขกาย ความทุกขใจ หรือ ความไม

ทุกขกายไมทุกขใจ เปนตน 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

 
๒๐

พระจิรวัฒน โอภาโส (ทองเฟอง), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคิริมานันท

สูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 

 
๒๑

พระทองประเสริฐ สีลสํวโร (มาทัน), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในอนัตต

ลักขณสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 

                                                           



๑๑ 
 

 การศึกษาทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทการวิจัย

คร้ังนี้ เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมุงศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของกับเนื้อหา

ของการศึกษาทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาท แลวนํามาสรุปบรรยายเชิงพรรณนา ดังนี้ 

 ๑.๗.๑  ศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถา

ภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๖ อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเส

สอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ คัมภีรปรมัตถทีปนี เปนตน 

ทําใหไดขอมูลพื้นฐานท่ีสําคัญเปนเบ้ืองตน 

 ๑.๗.๒  ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) เพิ่มเติมคือ อรรถ

กถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของไดแก คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรอภิธรรมมัตสังคหะ 

คัมภีรปรมัตถทีปนีคัมภีรวิปสสนาชุนี และคัมภีรอัฏฐสาลินี เปนตน รามถึงเอกสารตํารามีหนังสือ 

“ปริเฉทท่ี ๔ วิถีสังคหะ” รจนาโดย พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) เปนตน ผลงานทาง

วิชาการและรายงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของซึ่งสวนใหญเปนวิทยานิพนธพุทธศาสนาพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) เพื่อเปนการอธิบายขยาย

ความเนื้อหาเพิ่มเติมจากในพระไตรปฎกและอรรถกถาใหมีความละเอียดชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

 ๑.๗.๓  นําขอมูลท่ีไดจากศึกษาเอกสารท้ังช้ันปฐมภูมิ ช้ันทุติยภูมิ และงานวิจัยอ่ืนท่ี

เก่ียวของมาวิเคราะหและเรียบเรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนา ผลการศึกษาทุกขในไตรลักษณและ

ทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา ของผูเจริญวิปสสนาภาวนาเปนรูปแบบองคความรู

ใหม 

 ๑.๗.๔  นําขอมูลท่ีตรวจสอบแลวมาปรับปรุงแกไขเรียบเรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนา

นําเสนอเปนวิทยานิพนธ 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑  ทําใหทราบทุกขในไตรลักษณในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๑.๘.๒  ทําใหทราบทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 



๑๒ 
 

 ๑.๘.๓  ทําใหทราบทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนา

ภาวนา 

 

 

 

 

 


