
 

บทที่  ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 พระพุทธศาสนา เปนศาสนาท่ีมีอายุมาหลายพันป เพราะมีหลักธรรมคําสอนเปนสัจ

ธรรม คือ สอนใหรูจักโลก และชีวิตตามความเปนจริง วาเกิดจากองคประกอบตาง ๆ ไดแก ธาตุ ๔ 

ขันธ ๕ ซึ่งสิ่งท้ังปวงเกิดการรวมตัวข้ึน เรียกวา สังขาร เพราะ สังขาร ท่ีเกิดข้ึน ยอมตกอยูภายใต 

กฎธรรมชาติ โดยความเปนไตรลักษณ คือ ลักษณะท่ีเกิดข้ึน ของขันธ ๕ โดยยอ ขันธ ๕ คือ รูป-

นาม หลักธรรมคําสอนสวนใหญ พระพุทธศาสนา มุงเนนในเร่ืองของมนุษย ท่ีประกอบดวย กาย

กับใจ คือ รูป-นาม เปนท่ีมาของ ความทุกข ท่ีทุกขเพราะ มีความไมแนนอน เปลี่ยนแปลง ไมคงท่ี 

เปนเหตุ ใหมนุษย เ กิดความทุกข  ท้ังทางกายกับทางใจ ในรูป -นาม หลักธรรมคําสอน

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญ ในเร่ืองของทุกขทางใจ คือ นามมากกวาทุกขทางกาย คือ รูป 

เพราะทุกขทางใจมีตลอดเวลาตอเนื่อง จนบางคร้ังลัทธิ หรือศาสนาอ่ืน ๆ โดยเฉพาะชาวตะวันตก 

มีความเขาใจผิด มองพระพุทธศาสนาวา เปนศาสนาท่ีมองโลกในแงราย จะสอนแตเร่ืองทุกข 

เหมือนวาจะไมมีอะไรท่ีเปนความสุขเลย ซึ่งตามความเปนจริงแลว พระพุทธศาสนา มุงเปดเผย

ความจริงบางอยาง๑ ท่ีมนุษยปุถุชนคนธรรมดาท่ีมีปญญานอยยากจะเขาใจ เพราะไมเพียงแตศึกษา

เพื่อใหรู ยังตองลงมือปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตอเนื่องอยางนอยสุด ๗ เดือน จึงจะเขาใจสภาวธรรม

ได งานวิจัยเร่ืองนี้จึงทําข้ึนเพื่อหวังวาจะทําใหชาวตะวันตกมีความเขาใจ หรืออาจเปดใจรับรู เขา

มาศึกษาเพิ่มเติมใหมีความเขาใจท่ีละเอียดลึกซึ้งข้ึน 

 หลักธรรมคําสอน พระพุทธศาสนา มุงเปดเผยวา ทุกขโดยสวนใหญ เกิดข้ึนเพราะ ขันธ 

๕ โดยยอคือ รูป-นาม คําวา ทุกข เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนใหเห็นตามธรรมชาติ ในขันธ ๕ ความทุกข หรือ

สิ่งท่ีเปนธรรมชาติของทุกข หมายถึง ทุกขมีอยูตลอดเวลา ทุกขเพราะเปนสภาวะท่ีทนไดยาก ทุกข

เพราะเปน ท่ีตั้ งแห ง ทุกข  ทุกข เพราะแย งตอความสุข เหลานี้ เปนธรรมชาติของทุกข 

 
๑
วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑ 

                                                           



๒ 
 

พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงทุกขโดยยอ มีอยูประเภทเดียว คือ ทุกขเพราะยึดม่ันใน อุปาทานขันธ 

๕ ดังท่ีกลาวไวใน ธัมมจักกัปปวัตนสูตร วา  

 “โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ นั้นเปนทุกข”
๒
 หรือทุกข แยกได ๒ อยาง คือ ทุกขท่ีปรากฏ

ในไตรลักษณ กับความทุกขท่ีปรากฏในอริยสัจ ความทุกข ท่ีปรากฏในไตรลักษณ หมายถึง ทุกข

ของขันธ ๕ ในสิ่งท่ีมีชีวิตจิตใจ คือ มี รูป มี นาม ท่ัว ๆ ไป สวนทุกขท่ีปรากฏใน อริยสัจ คือ ความ

ทุกขท่ีเกิดข้ึน เพราะความยึดม่ัน ถือม่ันของมนุษย ในอุปาทานขันธ ๕ ไดแก รูป-นาม 

 ในสวนของขันธ ๕ คือ รูป-นาม รูปธรรม ไดแก รูปขันธ นามธรรม ไดแก เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณขันธ จัดเปน นามขันธ ขันธ ๕ เปนท้ัง รูป เปนท้ัง นาม สิ่งท้ังหลายลวนตก

อยูภายใต ธรรมชาติในไตรลักษณ โดยความเปนของ ไมเท่ียง โดยความ เปนทุกข โดยความเปน 

อนัตตา เปนสิ่งท่ีไมสามารถบังคับบัญชาได ในขันธ ๕ จึงเปนท่ีมา ของ คําวา ทุกข จุดหมาย สูงสุด

ทางพระพุทธศาสนา คือ การแสวงหาเพื่อหลีกออกจากทุกข เพื่อพนจากความทุกข เพื่อหนทาง

แหงการดับทุกข   

 ดวยเหตุดังกลาว พระธรรมคําสอนพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึง หลักการวิธีการปฏิบัติ

เพื่อการพนออกจากทุกข การดับทุกข ซึ่งมีหนทางเดียว โดยการเจริญวิปสสนาภาวนา ตามหลัก 

สติปฏฐาน ๔ เม่ือพระพทุธองคทรงตรัสรูอริยสัจ ๔
๓
 ทรงพิจารณาหลักธรรมเพื่อสั่งสอนเวไนยสัตว

ใหเปนประโยชนมากท่ีสุดเพื่อพนจากความทุกขอยางเด็ดขาด ในสีสปาวนสูตร พระพุทธองคทรง

แสดงใหทราบโดยยอวา พระธรรมท่ีทรงตรัสรูมีมากมายเหมือนใบไมประดูลายในปาใหญ แตมิได

ตรัสบอกภิกษุท้ังหลาย ทรงแสดงเฉพาะนี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทา
๔
 แตทุกขท่ีพระพุทธองคตรัสไวนั้นมีอยูหลายหมวดหมู เชน ทุกขในไตรลักษณ ทุกขใน

อริยสัจ ๔ และทุกขในอุปาทานขันธหา เปนตน ดังนั้นผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจึงตองศึกษาคนควา 

รูจักแยกแยะชนิดของความทุกขเพื่อประกอบกับผลการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบการกําหนด

พองยุบ ซึ่งจะเปนประโยชนในการปฏิบัติธรรมเพื่อประโยชนสูงสุดนั้นคือ ความพนทุกขมากกวา

การแสวงหาเพียงแคความสงบสุขช่ัวคราว ในปจจุบันมีสํานักปฏิบัติธรรมไดนําเสนอรูปแบบการ
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๓ 
 

สอนแตกตางกันมากมาย และมีวัตถุประสงคท่ีแตกตางกันไปสวนใหญจะมุงแสวงหาความสุขสงบ

ใหแกผูเขาปฏิบัติท่ัวไปท่ีใชชีวิตประจําวันเต็มไปดวยการแขงขันเอารัดเอาเปรียบกันอยางมาก จน

ทําใหคนเราสวนใหญมีความเครียดคอนขางสูงจนเปนทุกข การปฏิบัติธรรมจึงเปนทางเลือกหนึ่งท่ี

คนเราในปจจุบันหันมาใหความสนใจประกอบกับความรูในเร่ืองของความทุกขท่ีพระพุทธองคทรง

ตรัสสอนไว  

 การปฏิบัติธรรมใหไดผลตามหลักพระพุทธศาสนานั้นตองประกอบไปดวย ปริยัติ 

ปฏิบัติ ปฏิเวธ ปริยัติเปรียบเหมือนแผนท่ีซึ่งผูปฏิบัติจะตองเดินตามอยางไมมีขอสงสัยใด ๆ และ

เพื่อใหเกิดความม่ันใจในการเจริญวิปสสนาภาวนา ถายังไมเขาใจหรือมีความสงสัยเร่ืองทุกขอยู 

การกําหนดรูทุกขก็เปนไปไดยากเพราะแทจริงแลวตัวเราก็คือ ความทุกขท่ีเปนไปอยูในแตละวัน 

เชน ทุกขจากการยืน ทุกขจากการเดิน ทุกขจากการนั่ง ทุกขจากการนอน ฯลฯ คนเราไมสามารถ

อยูในอิริยาบถเดิมไดนาน ๆ จะตองเปลี่ยนไปเร่ือย ๆ แตคนเรามักขาดสติกําหนดรูความทุกขท่ี

เกิดข้ึนในอิริยาบถ ๔ ดังกลาวนั้น
๕
 การขาดสตินี้เกิดจากการขาดการฝกปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

ฉะนั้น การดําเนินชีวิตเพื่อใหสอดคลองกับหลักการเจริญวิปสสนาภาวนา จึงตองใสใจศึกษาเพื่อรู

เร่ืองของทุกขใหอยางมีสติเพราะวาความทุกขเปนสัจธรรมท่ีใกลตัวเรา ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจึง

ตองศึกษาคนควาเร่ืองทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนาอันจะ

เปนประโยชนแกผูท่ีสนใจในการเจริญวิปสสนาภาวนาใหถูกตองตามหลักมหาสติปฏฐาน ๔ ซึ่งเปน

ทางสายเอกสายตรงตอการพนทุกข  

 ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจการศึกษาเร่ืองทุกขในการเจริญวิปสสนาภาวนาวามีลักษณะ

อยางไร ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาสวนมากเม่ือประสบกับความทุกขมักจะหนี หรือปฏิเสธไมยอม

รับรู และละท้ิงการเจริญสติไป แทจริงแลวความทุกขนั่นเองเปนอารมณของวิปสสนาภาวนา การท่ี

จะพนจากความทุกขได คือ การศึกษาเรียนรูเร่ืองทุกขเพื่อดับความทุกข แตคนท่ัวไปไมรู พระพุทธ

องคทรงปฏิบัติไวเปนแบบอยาง และสั่งสอนใหเจริญรอยตามพระพุทธองคดวยการกําหนดรูอาการ

ของทุกขตาง ๆ ท่ีปรากฏ เพราะในขณะปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอารมณทุกข ความเจ็บปวดจะ

 
๕
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ตรวจและปรับปรุงฉบับแปล โดยพระครูปลัดประจาก สิริวัณโณ และพระสวาง ติกขวีโร, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๖๗-๗๔. 

                                                           



๔ 
 

ปรากฏใหเรียนรูบอยมากถาผูปฏิบัติมีสติกําหนดรูทุกขอยางตอเนื่อง จนทําใหเกิดปญญาเห็น

อาการเกิดดับของทุกขหมายความวา ปญญาท่ีแทจริงเกิดจากการรูจักทุกข แตทุกขท่ีผูวิจัยตองการ

ศึกษาในท่ีนี้ คือ ทุกขในไตรลักษณ
๖
 มีลักษณะบีบค้ันกดดันเบียดเบียนตลอดเวลาและทุกขใน

อริยสัจ ๔
๗
 มีลักษณะทนไดยากตองรูโดยเฉพาะกําหนดรู ในการเจริญวิปสสนาภาวนาใหถูกตอง

และมีความเจริญกาวหนา 

 การศึกษาเร่ืองทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนานี้

จะเปนแนวทางสงเสริมการเจริญวิปสสนาภาวนาใหมีความกาวหนาและบรรลุเปาหมายในการ

เจริญวิปสสนาภาวนา คือ การหลุดพนจากทุกขตามหลักคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทอยางถูกตอง 

และจะเปนประโยชนเก้ือกูลอยางยิ่งตองานวิชาการและผูสนใจปฏิบัติวิปสสนาภาวนาท่ัวไปใน

อนาคต 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาทุกขในไตรลักษณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาทุกขในอริยสัจ ๔ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

 ๑.๓.๑  ทุกขในไตรลักษณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทมีลักษณะอยางไร 

 ๑.๓.๒  ทุกขในอริยสัจ ๔ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทมีลักษณะอยางไร 

 ๑.๓.๓  ทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนามีลักษณะ

อยางไร 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) การศึกษาทุกข

ในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา ของผูเจริญวิปสสนาภาวนาตาม

หลักคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษาคนควาขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับ

 
๖
ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๑/๑๐๘๑/๕๙๓. 

 
๗
ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๒/๔. 

                                                           



๕ 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทยแปลชุด 

๙๑ เลม ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๖ อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ

ดังนี้ 

 ๑.๔.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา 

 การศึกษาดานเนื้อหาทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถร

วาทคร้ังนี้ กําหนดขอบเขตเฉพาะคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฎราช

วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๖ อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีร

อภิธรรมมัตถสังคหะ คัมภีรปรมัตถทีปนี เปนตน ซึ่งตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยขอท่ี ๑ และ 

ขอท่ี ๒ 

 ๑.๔.๒  ขอบเขตดานการศึกษา 

 การศึกษาทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนาของผู

เจริญวิปสสนาภาวนานี้มีขอบเขตการศึกษาท่ีกวางข้ึน คือ คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ 

เลม ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๖ อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของซึ่งเปน

เนื้อหาท่ีมีรายละเอียดท่ีลึกซึ่งลงไป เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ คัมภีร

ปรมัตถทีปนี คัมภีรวิปสสนาชุนี และคัมภีรอัฏฐสาลินีเปนตนตลอดจนหนังสือ เอกสารตํารา มี

หนังสือ “ปริเฉทท่ี ๔ วิถีสังคหะ” รจนาโดยพระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ และหนังสือ 

“ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร” รจนาโดย พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) เปนตน 

ผลงานทางวิชาการและรายงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของซึ่งสวนใหญ เปนวิทยานิพนธพุทธศาสนา

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) ซึ่งตรงตาม

วัตถุประสงคขอท่ี ๓ 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

 ๑.๕.๑  ทุกขในไตรลักษณ หมายถึง สภาพท่ีทนอยูไดยาก คงทนอยูไมได เพราะถูกบีบ

ค้ันดวยความเกิดข้ึน และความดับสลาย เนื่องจากตองเปนไปตามเหตุปจจัย ท่ีไมข้ึนตอตัวมันเอง 



๖ 
 

 ๑.๕.๒  ทุกขในอริยสัจ ๔ หมายถึง อาการแหงทุกขท่ีปรากฏข้ึน หรืออาจปรากฏข้ึนแก

คน ความทุกขท่ีมีประจําอยูในรางกายจิตใจ ของคนเราเร่ิมตั้งแตการเกิดมามีชีวิตจนถึงตาย  

 ๑.๕.๓  เจริญวิปสสนาภาวนา หมายถึง วิธีปฏิบัติธรรมตามหลักการ มหาสติปฏฐาน ๔ 

เพื่อใหเกิดปญญา รูแจงทุกขโดยยอ คือ รูรูป-นาม การเกิดดับเปนไปตามเหตุปจจัย 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ในการศึกษาวิทยานิพนธคร้ังนี้ ผูศึกษาไดทบทวนวรรณกรรมเอกสารวิชาการรวมท้ัง

รายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ กับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาทุกข และงานวิชาการท่ีเก่ียวของกับพระ

คาถาธรรมบทดังนี้ 

 ๑.๖.๑  คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑)  คัมภีรพระไตรปฎก ในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค เลมท่ี ๑๐ 

ขอท่ี ๓๘๗ หนาท่ี ๓๒๔ มีเนื้อหาปรากฏในเร่ืองทุกขอริยสัจวาดวยชาติ (ความเกิด) เปนทุกข ชรา 

(ความแก) เปนทุกข มรณะ (ความตาย) เปนทุกข โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความครํ่าครวญ) 

เปนทุกข ทุกข (ความทุกขกาย) โทมนัส (ความทุกขใจ) เปนทุกข ดังนี้เปนตน วาโดยยออุปาทาน

ขันธ ๕ เปนทุกข เพราะเหตุนี้มนุษยผูไมรูจึงประมาทในชีวิติ
๘
 

 ๒)  คัมภีรอรรถกถา พระไตรปฎก มหาวิภังค เลมท่ี ๑ ภาค ๑ ขอ ๓ หนา ๘-

๙ มีเนื้อหาปรากฏเรานั้นเม่ือจิตเปนสมาธิ บริสุทธ์ิ ผุดผอง ไมมีกิเลสปราศจากอุปกิเลสออน ควร

แกงานตั้งม่ันไมหว่ันไหวอยางนี้แลว ไดนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาน เรานั้นไดรูชัดตามเปนจริงวา 

นี้ทุกข นี้เหตุใหเกิดทุกข นี้ความดับทุกข นี้ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดรูชัดตามความเปนจริง

วาเหลานี้อาสวะ
๙
 และทุกขสูตร อรรถกถาพระไตรปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกฉักกนิบาต เลมท่ี ๓ 

ขอ ๓ หนา ๖ วาดวยธรรม ๕ ท่ีทําใหเกิดทุกขและสุข คือ เปนผูไมมีศรัทธา ๑ ไมมีหิริ ๑ ไมมี

โอตตัปปะ ๑ เกียจคราน ๑ มีปญญาทราม ๑ ยอมอยูเปนทุกข
๑๐

. 

 
๘
สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒/๒. 

 
๙
ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/๓/๘-๙. 

 
๑๐

ดูรายละเอียดใน องฺ .ปฺจก.อ. (ไทย) ๓/-/๓/๖. 

                                                           



๗ 
 

 ๓)  ปกรณวิเสส ไดแสดงพระไตรลักษณะในความไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตา ท่ีตองใชปญญาจึงจะสามารถรูแจงแทงตลอด ไมอาจใชความสามารถรับรูของสัญญา 

วิญญาณ ซึ่งมีความแตกตางกันในระดับการรับรู แตไมอาจรูแจงแทงตลอดซึ่งลักษณะความเปน

ทุกขท่ีคงทนอยูอยางเดิมไมได ตองมีการแปรปรวนเปลี่ยนแปลงเปนธรรมดา
๑๑

 

 ๑.๖.๒  ตําราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑)  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) แสดงวิปสสนาภาวนาไวในหนังสือ

วิปสสนานัย ๑ และ ๒ ทุกขเวทนา คือ ความรูสึกเปนทุกขทางกายอันไดแก ความเจ็บ ปวด เม่ือย 

ชา คัน รอน เย็น จุก เสียด เหนื่อย หรือความรูสึกเปนทุกขทางใจอันไดแก ความเศราโศก เสียใจ 

กลัว ไมสบายใจ รอนใจ วิตกกังวล นักปฏิบัติพึงตามรูทุกขเวทนาตามอาการนั้น ๆ วาเจ็บหนอ 

ปวดหนอ เม่ือยหนอ ชาหนอ คันหนอ รอนหนอ เย็นหนอ จุกเสียดหนอ เหนื่อยหนอ หรือ เศรา

โศกหนอ เสียใจหนอ กลัวหนอ ไมสบายใจหนอ รอนใจหนอ ผูท่ีอดทนตามรูทุกขเวทนาวา ปวด

หนอ ยอมสามารถรับรูลักษณะพิเศษ คือ ความทนไดยากของทุกขเวทนา และลักษณะท่ัวไป คือ 

ไตรลักษณไดแมวาจะไมทราบวาสิ่งนี้เรียกวาทุกขเวทนา ก็จัดวาไดรับรูสภาวะท่ีแทจริงของ

ทุกขเวทนาแลว
๑๒

 

 ๒)  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดกลาวอริยสัจ ๔ ในการปฏิบัติเขา

นิพพานไวในหนังสือธัมมจักกัปปวัตนสูตรวา ทุกขอริยสัจนี้ คือ ความเกิดเปนทุกข ความแกเปน

ทุกข ความตายเปนทุกข ความเศราโศก ความครํ่าครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ และความ

คับแคนใจเปนทุกข การประสบกับสิ่งท่ีไมรักก็เปนทุกข การพลัดพรากจากสิ่งท่ีรักก็เปนทุกข และ

การไมไดรับสิ่งท่ีปรารถนาก็เปนทุกข กลาวโดยสรุปวาอุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข
๑๓

 

 ๓)  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) แสดงหลักปฏิบัติวิปสสนาไวในหนังสือ

พุทธธรรมวาโดยสาระสําคัญ หลักสติปฏฐาน ๔ บอกใหทราบวาชีวิตของเรานี้มีจุดท่ีควรใชสติ

 
๑๑

พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย, (อาจ อาสภ

มหาเถระ) (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖), ขอ ๔๒๓,หนา ๗๓๑. 

 
๑๒

พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑ และ เลม ๒,แปลเรียบเรียงโดย 

พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๒๕๑. 

 
๑๓

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักปปวัตนสูตร, แปลเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิ

วงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๑๕๖. 

                                                           



๘ 
 

กํากับดูแลท้ังหมดเพียง ๔ แหงเทานั้นเอง คือ รางกาย และพฤติกรรมของกาย ๑ เวทนา คือ 

ความรูสึกสุขทุกขตาง ๆ ๑ ภาวะจิตท่ีเปนไปตาง ๆ ๑ ความคิดนึกไตรตรอง ๑ ถาดําเนินชีวิตโดยมี

สติคุมครอง ณ จุดท้ัง ๔ นี้แลวก็จะชวยใหเปนอยูอยางปลอดภยั ไรทุกข มีความสุขผองใส และเปน

ปฏิปทานําไปสูความรูแจงอริยสัจธรรม
๑๔

 

 ๔)  พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ แสดงแนวทาง

การปฏิบัติวิปสสนาไวในหนังสือ วิปสสนาทีปนีฎีกาวา หลักในการเจริญวิปสสนานั้นพึ่งกําหนดรู

ทุกขเวทนา ปญญาท่ีพิจารณาเห็นความลําบากของรูป-นาม ท่ีเนื่องมาจากการพบเห็นประจักษ

แหงการเบียดเบียนโดยอาการเกิดข้ึนแลวดับไปติดตอกันอยางไมขาดสาย ในขณะท่ีกําหนดรูรูป-

นามตามสภาวะอยูนั้น ปญญานี้ช้ือวา ทุกขานุปสสนา
๑๕

 

 ๕)  พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโรป.ธ.๙) ไดแสดงหลักปฏิบัติวิปสสนาไวใน

หนังสือ วิมุตติรัตนมาลีวา วิปสสนากรรมฐานนั้น หาใชเปนการนั่งหลับหูหลับตาเร่ือยไปตาม

อัธยาศัยไม โดยท่ีแทวิปสสนากรรมฐานเพื่อใหเกิดภาวนามยปญญา คือ ปญญาอันเกิดจากการ

เจริญภาวนาซึ่งเปนปญญาท่ีสามารถเห็นทุกขของรูป-นามเปนพิเศษโดยอาการตาง ๆ อันเปนไป

ดวยอํานาจแหงไตรลักษณ กลาวคือ อนิจจลักษณ ทุกขลักษณ อนัตตลักษณ ผูบําเพ็ญจะตอง

กระทําใหเปนนิตยติดตอกันไปโดยไมขาดสายจึงจะไดผล คือ สามารถท่ีจะประหานสังโยชนอันเปน

ความช่ัวรายไดเปนข้ัน ๆ ไปผูปฏิบัติก็จะมีโอกาสไดบรรลุคุณวิเศษตอไป
๑๖

 

 ๖)  พระบัณฑิตาภิวงศกัมมัฏฐานาจริยะ แสดงหลักการปฏิบัติแบบพอง-ยุบไว

ในหนังสือ In This Very Life วาการเจริญกรรมฐานนี้ พึ่งกําหนดรูอารมณตาง ๆ ท่ีมาปรากฏทาง

ทวารท้ังหก คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ อยางไรก็ตาม แมจะพากเพียรกําหนดสักเทาใดยอมไม

มีใครท่ีจะสามารถจดจออยูท่ีอาการพอง-ยุบของทองไดอยางสมบูรณตลอดไป จะมีอารมณอ่ืนเกิด

 
๑๔

พระพรหมคุณาภรณ  (ป .อ .ป ยุตโต ) ,  พุทธธรรม ว าด วยสาระ สําคัญสติปฏฐาน , 

(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๘๑๒. 

 
๑๕

พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎีกา, (๑๖ 

ธันวาคม ๒๕๑๓), หนา ๕๗. 

 
๑๖

พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโรป.ธ.๙), วิมุตติรัตนมาลี, วาดวยเรื่องวิมุตติธรรมความหลุดพน, 

(พฤศจิกายน ๒๕๑๕), หนา ๘๑๒. 

                                                           



๙ 
 

แทรกข้ึนโดยเฉพาะความทุกขท่ีปรากฏเดนชัดกวา ขอบเขตของการภาวนาจะครอบคลุมการ

กระทบผัสสะทางกาย และใจท้ังหมด ท้ังการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส การสัมผัสทาง

กาย และท่ีรูสึกไดดวยใจ เชน มโนภาพหรือความนึกคิดตาง ๆ เม่ือสิ่งเหลานี้เกิดข้ึน ควรระลึกรู

โดยทันทีและใชคําบริกรรมเปนเคร่ืองชวยใหรูตามอาการนั้น ๆ  

 ๑.๖.๓  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ๑)  พระสมพร สจฺจญาโณ ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ทุกขสัจจะในการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา”
๑๗

 ผลการวิจัยพบวา สัจจะ ๔ ในพระพุทธศาสนา คือ ความจริงอันประเสริฐ ๔ 

ประการ คือ ทุกขไดแกความทุกขทางกาย และทางใจ ความทุกขท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบในทุกข

อริยสัจนั้น ยังมีความหมายกวางครอบคลุมไปถึงไตรลักษณมีสภาวะทุกข และปกิณณกทุกขดวย 

ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข คือ มัชฌิมาปฏิปทาจัดวาเปนแมบทของพระธรรมท้ังหมด 

 ๒)  พระสมุหสันติ เขมจาโร ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “หลักธรรมและการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาในมหาทุกขักขันธสูตร”
๑๘

 ผลการวิจัยพบวา วิปสสนาภาวนาเปนการฝกอบรมจิต

ใหเกิดปญญาท่ีรูชัด รูแจงในสมมติบัญญัติ และปรมัตถในการพิจารณารูรูป-นาม ตามสภาวธรรมท่ี

ปรากฏจนสามารถหยั่งรูถึงความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนของรูป-นาม ตามหลักไตรลักษณ คือ ไม

เท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 

 ๓)  พระมหาทรงกลด กุสลจิตฺโต ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “หลักธรรมและการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาในทุกขสมุทยสูตร”
๑๙

 ผลการวิจัยพบวา ทุกขสมุทยสูตรเปนพระสูตร วาดวยความ

เกิดแหงทุกข และความดับทุกข พระพุทธองคทรงแสดงกระบวนการเกิด และการดับทุกขโดยมี

อายตนะเปนจุดเร่ิมโดยมีหวัขอหลักธรรมสําคัญในทุกขสมุทยสตูร คือ สฬายตนะ แบงเปนอายตนะ

 
๑๗

พระสมพร สจฺจญาโณ (ไชยยะ), “ศึกษาทุกขสัจจะในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 

 
๑๘

พระสมุหสันติ เขมจาโร (แสงประสิทธิ์), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในมหา

ทุกขักขันธสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๖). 

 
๑๙

พระมหาทรงกลด กุสลจิตฺโต (พาวงษ), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาใน

ทุกขสมุทยสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๖). 

                                                           



๑๐ 
 

ภายใน ๖ ภายนอก ๖ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน และทุกข เรียกวา กระบวนการ

ของปฏิจจสมุปบาท 

 ๔)  พระจิรวัฒน โอภาโส ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “หลักธรรมและการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาในคิริมานันทสูตร”
๒๐

 ผลการวิจัยพบวา ความทุกขตามท่ีปรากฏในอริยสัจ ๔ นั้นมี

อยู ๒ อยาง คือ “ความทุกขทางกายและความทุกขทางใจ” ทุกขทางกายเปนสภาวะท่ีแกไขไมได 

เพราะมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เปนไปตามกฎธรรมชาติ พระพุทธศาสนาเรียกวากฎของ

ไตรลักษณ ไมวาจะเปนสิ่งท่ีมีชีวิต หรือไมมีชีวิตยอมหนีกฎนี้ไปไมพน ตราบใดท่ียังมีขันธ ๕ อยู

ยอมหนีไมพนอยางแนนอนเพราะกายนี้เปนรังของโรค 

 ๕)  พระทองประเสริฐ สีลสํวโร ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “หลักธรรมและการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาในอนัตตลักขณสูตร”
๒๑

 ผลการวิจัยพบวา สาระสําคัญในอนัตตลักขณสูตรพระ

พุทธองคทรงเทศนาช้ีใหเห็นโทษของขันธ ๕ วาเปนไปเพื่ออาพาธ ไมสามารถบังคับบัญชาได ไมอยู

ในอํานาจ ไมคงทนอยูสภาพเดิม เปนไปตามหลักของไตรลักษณโดยเฉพาะทุกขท่ีสําคัญนั้นพระ

พุทธองคทรงช้ีใหเห็นความไมมีตัวตน เปนแตเพียงขันธธาตุ มารวมกันเทานั้นซึ่งเปนสิ่งท่ีเขาใจได

ยากขัดกับความรูสึกของคนท่ัวไปในสมัยนั้น 

 สรุปงานวิจัยดังกลาวมีความสอดคลองกับงานของผูวิจัยพบวา ทุกขในไตรลักษณมี

ความหมายท่ีกวางครอบคลุมถึงทุกขในอริยสัจ ๔ โดยสภาวะลักษณะมีความแตกตางกัน ทุกขใน

ไตรลักษณ คือ ทนอยูสภาพเดิมไมได แปรเปลี่ยนไปตลอดเวลา ทุกขในอริยสัจ ๔ อยางหนึ่ง แต

ความหมายทุกขอริยสัจ ๔ จะแคบเจาะจงลงมา เชน ความทุกขกาย ความทุกขใจ หรือ ความไม

ทุกขกายไมทุกขใจ เปนตน 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

 
๒๐

พระจิรวัฒน โอภาโส (ทองเฟอง), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคิริมานันท

สูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 

 
๒๑

พระทองประเสริฐ สีลสํวโร (มาทัน), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในอนัตต

ลักขณสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 

                                                           



๑๑ 
 

 การศึกษาทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทการวิจัย

คร้ังนี้ เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมุงศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของกับเนื้อหา

ของการศึกษาทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาท แลวนํามาสรุปบรรยายเชิงพรรณนา ดังนี้ 

 ๑.๗.๑  ศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถา

ภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๖ อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเส

สอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ คัมภีรปรมัตถทีปนี เปนตน 

ทําใหไดขอมูลพื้นฐานท่ีสําคัญเปนเบ้ืองตน 

 ๑.๗.๒  ศึกษาขอมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) เพิ่มเติมคือ อรรถ

กถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของไดแก คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรอภิธรรมมัตสังคหะ 

คัมภีรปรมัตถทีปนีคัมภีรวิปสสนาชุนี และคัมภีรอัฏฐสาลินี เปนตน รามถึงเอกสารตํารามีหนังสือ 

“ปริเฉทท่ี ๔ วิถีสังคหะ” รจนาโดย พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) เปนตน ผลงานทาง

วิชาการและรายงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของซึ่งสวนใหญเปนวิทยานิพนธพุทธศาสนาพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) เพื่อเปนการอธิบายขยาย

ความเนื้อหาเพิ่มเติมจากในพระไตรปฎกและอรรถกถาใหมีความละเอียดชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

 ๑.๗.๓  นําขอมูลท่ีไดจากศึกษาเอกสารท้ังช้ันปฐมภูมิ ช้ันทุติยภูมิ และงานวิจัยอ่ืนท่ี

เก่ียวของมาวิเคราะหและเรียบเรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนา ผลการศึกษาทุกขในไตรลักษณและ

ทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา ของผูเจริญวิปสสนาภาวนาเปนรูปแบบองคความรู

ใหม 

 ๑.๗.๔  นําขอมูลท่ีตรวจสอบแลวมาปรับปรุงแกไขเรียบเรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนา

นําเสนอเปนวิทยานิพนธ 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑  ทําใหทราบทุกขในไตรลักษณในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๑.๘.๒  ทําใหทราบทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 



๑๒ 
 

 ๑.๘.๓  ทําใหทราบทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนา

ภาวนา 

 

 

 

 

 


