
 

บทที่  ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

การวิจัยเร่ือง ศึกษาทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนา

ภาวนา ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคการศึกษาไว ๓ ประการ คือ ๑)  เพื่อศึกษาทุกขในไตรลักษณ

ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๒)  เพื่อศึกษาทุกขในอริยสัจ ๔ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๓)  เพื่อ

ศึกษาทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิง

เอกสาร (Documentary Research) โดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก 

คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส หนังสือ เอกสาร ตํารา ผลงานทาง

วิชาการ และรายงานการวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ แลวนํามาเรียบเรียง นําเสนอแบบบรรยายเชิง

พรรณนา โดยสรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะดังนี้ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนาพบวา 

ทุกขในไตรลักษณ หรือท่ีเรียกวาทุกขลักษณะ ซึ่งหมายถึงการท่ีสิ่งท้ังหลายท้ังปวงยกเวนนิพพาน 

ลวนอยูในสภาวะท่ีถูกเหตุถูกปจจัยท้ังหลาย บีบค้ันใหแปรปรวนไปอยูตลอดเวลา ไมสามารถทนอยู

ในสภาพเดิมไดตลอดไป ทุกขในไตรลักษณนี้เปนลักษณะอันเปนสามัญ คือเปนเร่ืองธรรมดาของ

สังขารธรรมท้ังหลายท่ีจะตองเปนไปอยางนั้น เปนกฎอันเปนพื้นฐานของธรรมชาติ เพราะสิ่ง

ท้ังหลายท้ังปวงลวนเปนเพียงผลของเหตุของปจจัยเทานั้นเอง ไมมีสิ่งใดเลยท่ีมีอํานาจเหนือตน 

ตราบใดท่ียังไมเขาสูสภาวะแหงนิพพาน ก็จะตองเผชิญกับทุกขในไตรลักษณนี้ดวยกันท้ังสิ้นความ

เปนทุกข ภาวะท่ีถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึน และสลายตัว ภาวะท่ีกดดัน ฝน และขัดแยงอยูในตัว 

เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้นเปลี่ยนแปลงไปจะทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได ภาวะ

ท่ีไมสมบูรณมีความบกพรองอยูในตัว ไมใหความสมอยากแทจริง หรือความพึงพอใจเต็มท่ีแกผู

อยากดวยตัณหา และกอใหเกิดทุกขแกผูเขาไปอยากเขาไปยึดดวยตัณหาอุปาทาน 

ทุกขในอริยสัจ ๔ ก็อยูในสภาวะทุกขในไตรลักษณดวย สุขเวทนา และอุเบกขาเวทนาก็ยัง

ไมพนจากทุกขในไตรลักษณ เพราะท้ังสุข และอุเบกขาก็ลวนถูกเหตุปจจัยตาง ๆ บีบค้ันให
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แปรปรวนไปอยูตลอดเวลา ทุกข เปนอริสัจขอแรกท่ีเปนเหตุใหพระพุทธองคทรงหาทางดับ ในการ

เจริญวิปสสนาภาวนา มนุษยตองพิจารณาสังขารท้ังหลายวา ไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา 

โดยใหพิจารณาขันธท้ัง ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ซึง่แทจริงแลวยอเหลือเพียง 

รูปและนาม คือ รูปขันธก็ยังคงเปนรูป สวนอีก ๔ ขันธ คือ นาม ท้ัง รูปและนามนี้ คือ ตัวทุกข ท่ี

ช่ือวาทุกข ก็เพราะเปนสภาพท่ี สัตวทนไดยาก คือ การท่ีสิ่งท้ังหลายทนอยูในสภาพเดิมตลอดไป

ไมได สิ่งท่ีมีลักษณะเชนนี้ช่ือวาทุกขท้ังสิ้น ทุกขเชนนี้เกิดข้ึนท่ีกาย และจิตของสัตวโลกท้ังหลาย 

พระพทุธเจาองคทรงแสดงทุกขในอริยสัจท้ัง ๑๑ ประการ ในธัมจักกัปปวัตนสูตร คือ ชาติเปนทุกข 

ชราเปนทุกข มรณะเปนทุกข โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสเปนทุกข การพบกับสิ่งท่ีไม

รักเปนทุกข การพลัดพรากจากสิ่งท่ีรักเปนทุกข การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข โดยยอ อุปาทาน

ขันธ ๕ เปนทุกข อันไดแก รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ โดยได

แยกรูปขันธออกเปนธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ และลม ใหพิจารณาวาเม่ือแยกธาตุออกจากกัน จะไม

ปรากฏตัวเราของเรา คลายความยึดม่ันถือม่ันในสังขารนี้ ทุกขนี้ ช่ือวานาเกลียด เพราะเปนท่ีตั้ง

แหงอุปทวะเปนเอนก เปนตน ช่ือวาเปลา เพราะเวนขาดจากความเปนของยั่งยืน งาม เปนสุข และ

เปนตัวตน ซึ่งพาลชนหมายใจแลว เพราะฉะนั้นจึงเรียกวาทุกข เพราะเปนสภาพนาเกลียด และ

เปนของวางเปลา ลักษณะ มีการเบียดเบียนเปนลักษณะ รสะ มีการทําใหเดือนรอนเปนกิจ ปจจุ

ปฏฐาน มีความเปนไปในวัฏสังสารเปนอาการปรากฏ ในปญญาของบัณฑิตท้ังหลาย 

สรุปรวมความวาทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา

เปนการกําหนดรูตามความเปนจริงของสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมดา หรือธรรมชาติ เพราะไมรูความจริง

ของทุกขจึงทุกข เพราะปฏิเสธความจริงในสิ่งท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลง คงทนอยูอยางเดิมไมได จึง

ทุกข เพราะแสวงหาแตความสุขจึงทุกข เม่ือกําหนดรูนี้แลว เช่ือแนวาอาจทําใหผูปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา สวนหนึ่งดํารงชีวิตไดอยางสบายทามกลางความทุกข ดังท่ีพระพุทธองคไดรูอริยสัจ และ

แสดงเร่ืองทุกข เปนประการแรกท่ีควรตองรูเพื่อประโยชนสูงสุด คือ การพนทุกข 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 การศึกษาทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนาคร้ังนี้ 

เปนการศึกษาดานเอกสารท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบวาโยธาตุ หรือพอง-

ยุบ ซึ่งอาจกลาวไดวา การกําหนดรูอาการพองยุบของทอง เปนการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลัก
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สติปฏฐาน ๔ อีกวิธีหนึ่ง ของการกําหนดรูทุกขในอาการพองอาการยุบ โดยมีขอเสนอแนะ

ดังตอไปนี้ 

๕.๒.๑  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 การเจริญวิปสสนาภาวนาโดยการกําหนดรูอาการพอง-ยุบของทอง เปนอารมณหลักนั้น 

จะตองอาศัย ขณิกสมาธิ โดยมีรูป-นามปรมัตถเปนอารมณ ขณะปฏิบัติควรกําหนดรูรูป-นามท่ี

เกิดข้ึนในปจจุบันทันที ซึ่งก็คือ อายตนะภายนอก ๖ อายตนะภายใน ๖ เม่ือตาเห็นรูป หรือสีให

กําหนดรูวาเห็นหนอ หูไดยินเสียงกําหนดรูวาไดยนิหนอ จมูกไดกลิ่นกําหนดรูวากลิ่นหนอ ลิ้นลิ้มรส

กําหนดรูวารสหนอ กายถูกตองสัมผัสเย็นรอนออนแข็งกําหนดตามอาการ จิตนึกคิดกําหนดรูวาคิด

หนอ เบื้องตนทวารท้ัง ๖ ทวารไหนชัดจิตจะไปเสพอารมณนั้น กําหนดรูอยางจดจอตอเนื่องจนเห็น

ไตรลักษณมีการเปลี่ยนแปลง หรืออาจเกิดดับ ตามกําลังของสติ เปนตน และพึงเขาใจวาการ

กําหนดรูดังกลาว ตองกําหนดรูอยางกลาง ๆ แครู ไมใชกําหนดรูเพราะอยากใหหาย หรือไมอยาก

ใหหาย เพราะสิ่งท้ังหลายท้ังปวงท่ีมีอยู เพียงอาศัยแครู ละ วาง เทานั้น จึงควรปฏิบัติดังท่ีกลาว

ขางตน 

๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการทําวิทยานิพนธคร้ังตอไป 

 เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาดานเอกสารเก่ียวกับทุกขในไตรลักษณและ

ทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนาเทานั้น ยังไมไดวิเคราะหเจาะลึกลงในรายละเอียด

เก่ียวกับความสัมพันธทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ เพื่อใหเกิดความรู และความเขาใจ

ในการสืบทอดพระพุทธศาสนา ถึงการเจริญวิปสสนาภาวนา ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจาอยางแจมแจงยิ่งข้ึน จึงขอเสนอแนะการทําวิจัยเพิ่มเติมเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาและ

ปฏิบัติตอไป ดังนี้ 

 ๑)  ศึกษาความสัมพันธองคธรรมในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒)  ศึกษาความสัมพันธองคธรรมในอินทรีย ๕ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๓)  ศึกษาไตรลักษณเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 


