
 

บทที่  ๔ 

ทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 หลักธรรมท่ีพระพุทธองคทรงแสดงนั้น มีวัตถุประสงคเพื่อเปดเผยความจริงท่ีธรรมชาติ

ปกปดซอนเรนอยู ตามหลักปริยัติธรรม ปฏิบัติธรรม ปฏิเวธธรรม ซึ่งวิธีการเจริญภาวนานั้น มี ๒ 

แบบ คือ ๑)  สมถะภาวนา เพื่อความสงบจากกิเลส ๒)  วิปสสนาภาวนา เพื่อการหลุดพนจาก

กิเลส คือ การดับทุกข คําสอนท่ีทรงแสดงนี้ เม่ือนอมนํามาปฏิบัติไมนานก็จะไดมีดวงตาเห็นธรรม 

สําเร็จเปนพระอริยบุคคลข้ันใดข้ันหนึ่ง เม่ือมีความเพียรตอไปจะบรรลุพระอรหันตรูชัดวาชาติจบ

สิ้นแลว กิจท่ีควรทําสําเร็จแลว กิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้ไมมีแลว เปนผูพนบวงแหงมาร พนทุกข

อยางสิ้นเชิง มีปรินิพพานเปนท่ีสุดไมตองกลบัมาเวียนวายในวัฏสงสารอีกตอไป การศึกษาคร้ังนี้ จึง

กําหนดประเด็นการศึกษาทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา ไว

ดังนี้ 

 ๔.๑  นิยามศัพทความหมายวิปสสนาภาวนา 

 ๔.๒  การเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๔.๓  หลักธรรมพื้นฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๔.๔  หลักธรรมสําคัญในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๔.๕  ทุกขในไตรลักษณในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๔.๖  สรุปทุกขในไตรลักษณ 

 ๔.๗  ทุกขในเบญจขันธ 

 ๔.๘  การกําหนดทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๔.๙  สรุปทายบท 

๔.๑  นิยามศัพทความหมายวิปสสนาภาวนา 
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 ในคัมภีรขุททกนิกาย ปฎิสัมภิทามรรค อรรถกถา และอภิธรรม ธัมมสังคณี อัฎฐสาลินี

อรรถกถา ไดใหความหมายไววา ปญญาใด ๆ ยอมเห็นสังขตธรรมมีขันธเปนตน ดวยอาการตาง ๆ 

ท่ีมีความไมเท่ียงเปนตน ฉะนั้น ปญญานั้น ช่ือวา วิปสสนา  

 สวนภาวนา วิเคราะหวา “ภาเวติ กุสลธมฺเม อาเสวติ วฑฺเฒติ เอตายาติ ภาวนา ฯ” ช่ือ

วา ภาวนา เพราะอรรถวิเคราะหวา เปนเคร่ืองใหกุศลธรรมท้ังหลายเกิดมี คือ เสพคุน (เคย) ไดแก 

ทํากุศลธรรมท้ังหลายใหเจริญแหงชน
๑
  

 คัมภีรอรรถกถาใหความหมายท่ีพอจะสรุปไดดังนี้ 

 ๑)  คัมภีรอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ใหความหมายวา ปญญาท่ีกําหนดรูสังขาร 

 ๒)  คัมภีรอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ใหความหมายวา การใครครวญธรรม หมายถึง

การเพงพินิจพิจารณาเห็นธรรม โดยความเปนสภาวะไมเท่ียง เปนทุกข และอนัตตา  

 ๓)  เอกัคคตาจิต และสังขารปริคคหวิปสสนาญาณ ปญญาเห็นแจงการกําหนดสังขาร

วาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 

 ๔)  ความเห็นแจงธรรมดวยปญญาอันยิ่ง ท่ีกําหนดรูสังขาร คือ ปญญาอันยิ่ง และ

ความเห็นแจงในธรรม คือ เบญจขันธ 

 ๕)  ปญญากิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย 

ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรูภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียดความรู

อยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส 

ปญญาเหมือนปฏัก ปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญาเหมือนศาสตรา ปญญาเหมือน

ปราสาท ความสวาง คือ ปญญา แสงสวาง คือ ปญญา ปญญาเหมือนประทีป ปญญาเหมือนดวง

แกว ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรมสัมมาทิฎฐิ
๒
 

 ๖)  วิปสสนา คือ ความรูท่ีทําใหเกิดความเห็นแจง เขาใจสภาวะของสิ่งท้ังหลายตาม

ความเปนจริงมี ๙ อยาง คือ  

  ๖.๑.  อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความเกิด และดับ  

  ๖.๒.  ภังคานุปสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความสลาย  

 
๑
พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน ป.ธ. ๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, หนา ๙๘. 

 
๒
ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 
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  ๖.๓.  ภยตูปฎฐานญาณ ญาณอันหยั่งเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว   

  ๖.๔.  อาทีนวานุปสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นโทษ  

  ๖.๕.  นิพพิทานุปสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นดวยความหนาย  

  ๖.๖.  มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณอันคํานึงดวยใครจะพนไปเสีย  

  ๖.๗.  ปฎิสังขานุปสสนาญาณ ญาณตามเห็นการพิจารณาหาทาง  

  ๖.๘.  สังขารุเปกขาญาณ ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร  

  ๖.๙.  สัจจานุโลมิกญาณ หรืออนุโลมญาณ ญาณเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรู

อริยสัจ 

 ๗)  วิปสสนา คือ อนุปสสนา ๗ ประการ
 
ประกอบดวย  

  ๗.๑.  อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมเท่ียง   

  ๗.๒.  ทุกขานุปสสนา พิจารณาเห็นความเปนทุกข   

  ๗.๓.  อนัตตานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน  

  ๗.๔.  นิพพิทานุปสสนา พิจารณาเห็นความนาเบ่ือหนาย  

  ๗.๕.  วิราคานุปสสนา พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด  

  ๗.๖.  นิโรธานุปสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส 

  ๗.๗.  ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความสลัดท้ิงกิเลส  

 ๘)  วิปสสนาญาณ
๓
 ความหยั่งรูท่ีเกิดข้ึนแกผูเจริญวิปสสนาตามลําดับ มี ๑๖ ประการ 

  ๘.๑.  นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณกําหนดรูนาม และรูป 

  ๘.๒.  ปจจยปริคคหญาณ ญาณกําหนดรูปจจัยของนาม และรูป 

  ๘.๓.  สัมมสนญาณ ญาณท่ีกําหนดรูดวยพิจารณาเห็นนาม และรูปโดยไตรลักษณ 

  ๘.๔.  อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความเกิด และความดับ  

  ๘.๕.  ภังคานุปสสนาญาณ ญาณอันมีความเห็นวาสังขารท้ังปวงลวนจะตองสลาย

ไปหมด 

 
๓
ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ,ศาสตราจารยพิเศษ,ป.ธ.๙,

Ph.D.), อริยวังสปฎิปทา, หนา ๘๕. 
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  ๘.๖.  ภยตูปฎฐานญาณ ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว เพราะ

ลวนแตจะตองสลายไปไมปลอดภัยท้ังสิ้น 

  ๘.๗.  อาทีนวานุปสสนาญาณ ญาณอันคํานึงเห็นสังขารท้ังปวงนั้นวาเปนโทษ 

  ๘.๘.  นิพพิทานุปสสนาญาณ ญาณอันคํานึงเห็นดวยความหนาย 

  ๘.๙.  มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณอันคํานึงดวยใครจะพนไปเสีย เม่ือหนายสังขาร

ท้ังหลายแลว ยอมปรารถนาท่ีจะพนไปเสียจากสังขารเหลานั้น 

  ๘.๑๐.  ปฎิสังขานุปสสนาญาณ ญาณอันคํานึงพิจารณาหาทาง เพื่อมองหาอุบาย

ท่ีจะปลดเปลื้องออก 

  ๘.๑๑.  สังขารุเปกขาญาณ ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร ไมยินดี

ยินรายตอสังขารท้ังหลาย 

  ๘.๑๒.  สัจจานุโลมิกญาณ หรืออนุโลมญาณ ญาณอันเปนไปโดยอนุโลม ไดแก

การหยั่งรูอริยสัจ   

  ๘.๑๓.  โคตรภูญาณ ญาณหยั่งรูท่ีเปนหัวตอแหงการขามพนจากภาวะปุถุชน เขา

สูภาวะอริยบุคคล 

  ๘.๑๔.  มัคคญาณในอริยมรรค ความหยั่งรูท่ีใหสําเร็จภาวะอริยบุคคลแตละข้ัน 

  ๘.๑๕.  ผลญาณในอริยผล ความหยั่งรูท่ีเปนผลสําเร็จของพระอริยบุคคลช้ันนั้นๆ 

  ๘.๑๖.  ปจจเวกขณญาณ ญาณหยั่งรูดวยการพิจารณาทบทวน สําเร็จรูมรรคผล

กิเลสท่ีละแลว กิเลสท่ีเหลืออยู และนิพพาน 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดแสดงความหมายของ วิปสสนาไววา คือ การ

พิจารณาสังขารใหเกิดความเห็นแจงเขาใจชัด รูจักมองสิ่งท้ังหลายตามสภาวะท่ีเปนจริง
๔
 ญาณ 

และวิชาท่ีกลาวมาแลวนี้ เปนจุดมุงสูวิปสสนา เพราะนําไปสูวิมุตติ คือ ความหลุดพนเปนอิสระท่ี

แทจริงซึ่งยั่งยืนถาวร ทานเรียกวา สมุจเฉทนิโรธ หรือสมุจเฉทวิมุตติแปลวา ดับกิเลส หรือหลุดพน

โดยเด็ดขาด
๕
  

 
๔
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๓๔๓. 

 
๕
เรื่องเดียวกัน หนา ๑๖-๑๗. 
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 จากการศึกษาพบวา วิปสสนาปญญา หรือวิปสสนาญาณ คือการท่ีเห็นแจงในรูป-นาม 

ท่ีเปนไปในลักษณะท้ัง ๓ คือ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา โดยความเปนจริง ท่ีจะสามารถถือเอา

มรรค ผล นิพพานได และเปนหลักปฏบัิติเพื่อพัฒนาจิต และปญญาท่ีสูงสุด 

๔.๒  การเจริญวิปสสนาภาวนา 

 สติปฎฐาน ๔ เปนวิธีการท่ีจะทําใหเกิดวิปสสนาจนเห็นความเกิดข้ึน และความเสื่อมไป 

ของกาย เวทนา จิต และธรรม ท้ังภายใน และภายนอก และการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลัก

สติปฎฐาน ๔ นี้เปนหนทางเดียวเทานั้นท่ีจะทําใหผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาท้ังหลายหลุดพนจาก

ความทุกขท้ังปวงได ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวในมหาสติปฎฐานสูตรวา
๖
 ทางสายนี้เปนทางสาย

เดียวเพื่อความบริสุทธ์ิ เพื่อลวงความโศกเศรา เพื่อความดับทุกข และโทมนัส เพื่อปญญาอันยิ่ง 

เพื่อบรรลุอริยมรรค เพื่อรูแจงพระนิพพาน ทางสายนี้ก็ไดแก สติปฎฐาน ๔  

 สติปฏฐาน ๔ ไดแก 

  ๑)  พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌา และ

โทมนัสในโลกได 

 ๒)  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัด

อภิชฌา และโทมนัสในโลกได 

 ๓)  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัดอภิชฌา และ

โทมนัสในโลกได 

 ๔)  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัด

อภิชฌา และโทมนัสในโลกได 

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ในท่ีนี้ จักไดเนนเฉพาะหมวดท่ีผูวิจัย

ไดผานการฝกปฏิบัติในรูปแบบของ ณ สํานักวิปสสนามหาสี กรุงยางกุง ประเทศเมียนมาร ตาม

หลักสติปฏฐานดังตอไปนี้ 

 กายานุปสสนาสติปฏฐาน  

 
๖
ดูรายละเอียดใน ที.มหา (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 
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 อาศัยกายเปนท่ีตั้งใหเกิดสติ
๗
 หรือการตั้งสติกําหนดพิจารณากาย

๘
 ในพระไตรปฎกได

แบงออกเปน ๖ หมวด ดังนี้ อานาปานปพพะ ๑ อิริยาบถปพพะ ๑ สัมปชัญญปพพะ ๑ ปฏิกูล

มนสิการปพพะ ๑ ธาตุมนสิการปพพะ ๑ นวสีวถิกปพพะ ๑ 

 ๑)  อิริยาบถปพพะ หมวดอิริยาบถ 

 การกําหนดอิริยาบถใหญท้ัง ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน  

 ภิกษุเม่ือเดิน  ก็รูชัดวา  ‘เราเดิน’ 

 เม่ือยืน  ก็รูชัดวา  ‘เรายืน’ 

 เม่ือนั่ง  ก็รูชัดวา  ‘เรานั่ง’ 

 เม่ือนอน  ก็รูชัดวา  ‘เรานอน’
๙
 

 เม่ือดํารงกายอยูโดยอาการใด ๆ ก็รูชัดกายท่ีดํารงอยูโดยอาการนั้น ๆ  

 ในอิริยาบถท้ัง ๔ ขางตนนี้ เม่ือกายอยูในอิริยาบถใดใหมีสติรูตัวอยูทุกขณะท่ีกาย

เคลื่อนไหว ประกอบดวยองคธรรม ๓ คือ ความเพียร การมีสติกําหนดรู มีสัมปชัญญะไดแกปญญา

รูตัวขณะกายดํารงอยูในอาการนั้น ๆ จึงจะละ และเพิกถอนความสําคัญผิดคิดวา เปนสัตว บุคคล 

ตัวตน เรา เขาได 
๑๐

 

 ก)  การกําหนดอิริยาบถยืน 

 เม่ือกําหนดสติระลึกอาการยืนก็ใหใสใจกํากับอาการยืนนั้นใหสติรับรูอาการใหเห็น

ปรากฏวายืนอยูจริง ไมไดปรากฏความเปนสัตว บุคคล ตัวตน เราเขาใหทราบชัดลงไปอยางนี้ ดัง

ปรากฏยืนยันดังเนื้อท่ีแสดงไววา เม่ือยืนก็รูชัดวา ‘เรายืน’
๑๑

 เม่ือกําหนดรูอาการยืนก็ใหใสใจใน

  
๗
อางใน พระอินทวังสะเถระ, ปุจฉาวิสัชนา มหาสติปฏฐานสูตร, (พระนคร: โรงพิมพอาศรมอักษร

, ๒๕๐๑), หนา ๗. 

 
๘
อางใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระ-

เพ่ิมเติม ชวงที่ ๑), พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), 

หนา ๓๙๕. 

 
๙
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔.  

 
๑๐

อางใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถระ ป.ธ. ๙), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒ วา

ดวยมหาสติปฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร พิมพที่ บริษัท สหธรรมิก จํากัด ๒๕๔๘), หนา ๒๙๘. 

 
๑๑

ดูรายละเอียด ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 
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อาการนั้นใหชัดเจน เพื่อประโยชนแกการกําหนดรูอิริยาบถของการเดินตอไป อันจะทําใหเกิดความ

เขาใจในการเดินตามท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดงไวดังตอไปนี้ 

 ข)  การกําหนดอิริยาบถเดิน 

 การกําหนดรูอาการเดินจงกรมก็เชนกันควรใสใจในขณะท่ีกําหนดกํากับความรูเทาทัน

ในขณะรับรูความเปนไปของการเคลื่อนไหวใหตอเนื่องสมํ่าเสมออยาใหขาดตอน จากการมีสติ

กําหนดรูวา เม่ือเดิน ก็รูชัดวา‘เราเดิน’
๑๒

 ในเดินจงกรม การกําหนดรูอาการเดินจงกรมนี้ยังมีการ

แสดงรายละเอียดมากยิ่งข้ึน เพื่อใหผูปฏิบัติไดมีสติตอเนื่องในการกําหนดรูรูป-นามไดอยางชัดเจน

ในปจจุบันขณะท่ีกําลังปรากฏอาการจากขณะหนึ่งไปสูขณะหนึ่งของการเดินจงกรม 

 ในคัมภีรฎีกาวา ขณะเดิน การยก เกิดจากธาตุไฟเปนหลักธาตุลมคลอยตาม เพราะธาตุ

ไฟมีสภาพเบากวาธาตุลม ตามอาการปรากฏของธาตุไฟ วามีการใหถึงความออน หรือการพุงข้ึนสูง

เปนเคร่ืองปรากฏ เกิดจากธาตุลมเปนหลักธาตุไฟคลอยตาม เพราะมีสภาพผลักดันตามอาการ

ปรากฏของธาตุลมวา มีการผลักดันเปนเคร่ืองปรากฏ
๑๓

   

 เม่ือทําการกําหนดรูในอิริยาบถยืน และเดินท่ีมีความสัมพันธในระยะท่ีกําหนดแลว ทํา

ใหการกําหนดรูอิริยาบถยืน และเดินไดจนเกิดตอเนื่องนั้นแลวทําใหวิริยะมีกําลังสมํ่าเสมอดีแลว 

ยอมเปนประโยชนเก้ือกูลตออิริยาบถนั่งตอไป 

 ค)  การกําหนดอิริยาบถนั่ง 

 การกําหนดรูอาการนั่งถือวา มีความสําคัญเปนอยางยิ่งเพราะหลังจากท่ีเราเดินจงกรม

จนความเพียรในการเดินใหวิริยะสมํ่าเสมอดีแลวทําใหการรูเทาทันอารมณท่ีเกิดจากการเดินมีผล

ตอการนั่งกําหนดรูชัดเจนอาการของการกําหนดรูก็จะปรากฏความรูเห็นตามเปนจริงวา เม่ือนั่ง ก็รู

ชัดวา ‘เรานั่ง’ อยู ผูปฏิบัติไดอยางนี้จึงช่ือวา พิจารณาเห็นกายในกายอยูอยางนี้
๑๔

 คําวา การนั่ง 

คือ “นั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา”
๑๕

 เม่ือมีการทําการกําหนดรูในอิริยาบถนั่งได

 
๑๒

ดูรายละเอียด ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 

 
๑๓

ดูรายละเอียด ที.ม.ฎีกา (ไทย) ๑/๓๐๑-๒, ม.ม.ฎีกา (ไทย) ๑/๔๔๖. 

 
๑๔

ดูรายละเอียด ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 

 
๑๕

อางถึง ต้ังสติมุงตรงตอกัมมัฏฐาน (วิสุทฺธิ. ๑/๒๑๘/๒๙๕), อางในเชิงอรรถ (๓).ที.ม. (ไทย) ๑๐/

๓๗๔/๓๐๒. 
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อยางตอเนื่องก็ทําใหการปฏิบัติเปนอยางไมขาดตอนความเก้ือกูลท่ีจะเกิดตอจากการนั่งปฏิบัติก็

เปนเหตุปจจัยตอการกําหนดรูอาการนอนอยางมีสติรูเทาทันตอไป 

 ง)  การกําหนดอิริยาบถนอน 

 ในการกําหนดรูอิริยาบถนอนถือวา มีความสําคัญเปนอยางยิ่งไมนอยกวาอิริยาบถอ่ืน ๆ 

ท่ีกลาวมาแลวเพราะนักปฏิบัติ ยอมไมละเลยจากการกําหนดรูในหลักของการปฏิบัติท่ีกลาวไววา

ตองปฏิบัติตั้งแตตื่นจนกระท้ังถึงเวลาเขานอนใหปฏิบัติอยางนี้จนเปนปกติวิสัยของการกําหนดรูสติ

ตื่นอยูเสมอวา เม่ือนอน ก็รูชัดวา ‘เรานอน’
๑๖

 คําวาการนอน คือ “เม่ือนอนอยู ก็รูวานอนอยู”
๑๗

 

หมายความวา ขณะท่ีเอนตัวลงจะนอน พึงกําหนดตามกิริยาอาการ และทาทางของกาย จนกวาจะ

นอนเปนท่ีเรียบรอยจนกวาจะหลับไป แนนอนวาการกําหนดรูอิริยาบถท้ัง ยืน เดิน นั่ง และนอน

นั้น จะเปนการสิ้นสุดของการกําหนดรูก็ไมไดดังท่ีพระพุทธองคไดแสดงหลักการท่ีจะทําใหสติ

เกิดข้ึนอยางตอเนื่องท่ีเปนในอิริยาบถนอยใหญท่ีเปนไปหมวดสัมปชัญญะดังตอไปนี้ 

 ๒)  สัมปชัญญปพพะ หมวดสัมปชัญญะ 

 การกําหนดรูในสัมปชัญญะ หรืออิริยาบถยอยนี้ ก็จะชวยสงเสริมใหสติมีกําลังในการใส

ใจท่ีเขาไประลึกรูดวยโยนิโสมนสิการในการทําความรูสึกตัวในสัมปชัญญะ คือ ความรูตัวท่ัวพรอม 

รูรอบคอบ รูตัวเสมอ รูท่ีถูกตองสมบูรณ การเจริญวิปสสนาดวยการตั้งสติไวท่ีฐาน คือ อิริยาบถ

ยอยตาง ๆ ประกอบดวยท่ีรูเทาทันวา การทําความรูสึกตัวดวยการกาวไป การถอยกลับ และดู 

การเหลยีวดู การคูเขา การเหยียดออก การครองสังฆาฏ ิบาตร และจีวร การฉัน การดื่ม การเค้ียว 

การยิ้ม การถายอุจจาระ และปสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง 

ในอิริยาบถยอยตาง ๆ นี้
๑๘

 ดวยมีสัมปชัญญะ มีสติ กําหนดในอิริยาบถยอย ทําใหเกิดปญญา เห็น

ประโยชน เห็นโทษของการเคลื่อนไหวของอิริยาบถตาง ๆ ละเอียดสมบูรณไปอีก เพิ่มความเขมขน

ของการทํางานของสติในการพิจารณา รูป สวนท่ีเปนการเคลื่อนไหว และนาม คือ จิต ท่ีทําใหเกิด

การเคลื่อนไหวในอิริยาบถตาง ๆ
๑๙

 สัมปชัญญะมี ๔ อยาง คือ 

  ๒.๑.  สาตถกสัมปชัญญะ 

 
๑๖

ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 

 
๑๗

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 

 
๑๘

ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๕/๕๕๔. 

 
๑๙

ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
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  ๒.๒.  สัปปายะสัมปชัญญะ 

  ๒.๓.  โคจรสัมปชัญญะ 

  ๒.๔.  อสัมโมหสัมปชัญญะ 

 การกําหนดรูในอาการตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสวนของอิริยาบถยอยนี้ ทําใหผูกําหนดรูนั้น

เกิดความชัดเจนดวยสติในความจริงท่ีแสดงออกมาของรูป-นามท่ีปรากฏจากขณะหนึ่งไปสู

ขณะหนึ่งในสวนเล็กนอยลงไปตามลําดับของความละเอียดไว 

 ดังปรากฏในหลักของการกําหนดรูอิริยาบถยอยไววา ผูกระทําสัมปชัญญะในการกาวไป 

และถอยกลับในการแลไปขางหนา และเหลียวซายแลขวา ในการคูอวัยวะเขา และเหยียดออก ใน

การทรงผาสังฆาฏิ บาตร และจีวร ในการกิน ดื่ม เค้ียว ลิ้ม ในการถายอุจจาระ และปสสาวะ ใน

เวลาเดิน ยืน นั่ง นอน หลับ ตื่น พูด นิ่ง ดังพรรณนามา ฉะนี้ ภิกษุ ยอมพิจารณาเห็นกายในกาย

ภายในบาง ฯลฯ ดูกรภิกษุท้ังหลาย แมอยางนี้ ภิกษุช่ือวาพิจารณาเห็นกายในกายอยู”
๒๐

  

 จากการท่ีใสใจกําหนดรูในอิริยาบถยอยไดอยางตอเนื่องนั้น ทําใหสติสัมปชัญญะเกิด

กําลังในการกําหนดรูอารมณปรมัตถท่ีละเอียดยิ่งข้ึนท่ีเราเรียกวาธาตุมนสิการปพพะ ซึ่งเปน

อารมณวิปสสนาแท ๆ ของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  

 ๓)  ธาตุมนสิการปพพะ หมายกําหนดรูธาตุท้ัง ๔  

 ธาตุมนสิการ คือ การพิจารณาธาตุ หรือกรรมฐานท่ีกําหนดธาตุ ดังขอความในมหาสติ

ปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน
๒๑

 วา “ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายนี้ ตามท่ีตั้งอยู ตามท่ีดํารงอยู 

โดยความเปนธาตุวา ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตุลม มีอยูในกายนี้” 

   ๓.๑.  ปฐวีธาตุ ธาตดุิน มีลักษณะแข็ง หรือออน 

  ๓.๒.  อาโปธาตุ ธาตุน้ํา มีลักษณะไหล หรือเกาะกุม 

  ๓.๓.  เตโชธาตุ ธาตุไฟ มีลักษณะเย็น หรือรอน 

  ๓.๔.  วาโยธาตุ ธาตุลม มีลักษณะหยอน หรือตึง 

 
๒๐

ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๗๔. 

 
๒๑

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, หนา ๑๘๗. 
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 ธาตุท้ัง ๔ เหลานี้มีความเดนชัดตามสมควรแกวัตถุสิ่งของ เชน ในดิน หรือไมเปนตนมี

ธาตดุินปรากฏชัด ในน้ํามีธาตุน้ําปรากฏชัด ในไฟมีธาตุไฟปรากฏชัด ในลมมีธาตุลมปรากฏชัด แม

อวัยวะท่ีเรียกวา อาการ ๓๒ ก็แบงตามธาตุไดเปน ๒ ลักษณะ (รวมไดอาการ ๓๒ อยาง)
๒๒

 คือ 

 ๑)  ธาตุดิน คือ อาการ ๒๐ อยาง ไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก ไขกระดูก 

มาม หัวใจ ตับ พังพืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา (อุจจาระ) มันสมอง 

 ๒)  ธาตนุ้ํา คือ อาการ ๑๒ อยาง ไดแก ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา มัน

เหลว น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ ปสสาวะ 

 สวนภายในรางกายยังมีธาตุอีก ๒ ลักษณะ (รวมเปนอาการ ๑๐ อยาง) คือ 

 ๑)  ธาตุไฟ คือ ไออุน ไฟทําใหเสื่อมโทรม ไฟแผดเผา และไฟท่ียอยอาหาร (อาการ ๔ ) 

 ๒)  ธาตุลม คือ ลมพัดข้ึนเบ้ืองบน ลมพัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลมในลําไส ลมพัดไป

ตามอวัยวะนอยใหญ และลมหายใจ (อาการ ๖ ) 

 เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน   

 เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การกําหนดรูเทาทันอาการของเวทนาตาง ๆ ท้ังทาง

กาย และทางใจ คําวา “เวทนา” ท่ีกลาวในพระสูตรนี้ หมายถึง การเสวยอารมณ เวทนามี ๓ อยาง 

คือ 

 ๑)  สุขเวทนา ความรูแจงอารมณ หรือเสวยอารมณสุขสบาย  

 ๒)  ทุกขเวทนา ความรูแจงอารมณ หรือเสวยอารมณ ทุกข ไมสบาย  

 ๓)  อทุกขสุขเวทนา ความรูแจงอารมณไมสุขก็ไมทุกข
๒๓

 

 สวนเวทนาในสติปฏฐานแบงออกเปน ๙ หมวด ไดแก (๑) สุขเวทนา (๒) ทุกเวทนา (๓) 

อทุกขมสุขเวทนา (๔) สุขเวทนามีอามิส (๕) ทุกเวทนามีอามิส (๖) อทุกขมสุขเวทนา มีอามิส (๗) 

สุขเวทนา มีอามิสไมอามิส (๘) ทุกขเวทนาไมมีมีอามิส ( ๙) อทุกขม สุขเวทนา ไมมีอามิส โดยวิธี

พิจารณาวา 

 เม่ือเสวยสุขเวทนา ก็รูชัดวา “เราเสวยสุขเวทนา” เม่ือเสวยทุกขเวทนา ก็รูชัดวา “เรา

เสวยทุกขเวทนา” เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รูชัดวา “เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา” เม่ือเสวยสุข

 
๒๒

เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๙. 

 
๒๓

ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๖. 

                                                           



ì ë 
 

เวทนามีอามิส ก็รูชัดวา “เราเสวยสุขเวทนามีอามิส” เม่ือเสวยสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส ก็รูชัดวา “เรา

เสวยสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส” เม่ือเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รูชัดวา “เราเสวยทุกขเวทนาท่ีมี

อามิส” เม่ือเสวยทุกขเวทนาท่ี ไมมีอามิส ก็รูชัดวา “เราเสวยทุกขเวทนาท่ีไมมีอามิส” เม่ือเสวยอ

ทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รูชัดวา “เราเม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส” เม่ือเสวยอทุกขมสุข

เวทนาท่ีไมมีอามิส ก็รูชัดวา “เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส”
๒๔

 

 ฉะนั้นการพิจารณาเวทนาในเวทนา กลาวคือ ตองสังเกตความเปนไปของเวทนานั้น ๆ 

อันไดแกความเกิดข้ึน ความเสื่อม ท้ังความเกิด และความเสื่อมของเวทนา มีอยูก็เพียงสักแตวารู

เพียงสักแตวาอาศัยเทานั้น เม่ือมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติตามดู ตามพิจารณาเวทนาอยู

เชนนี้ ทําใหตัณหา มิจฉาทิฏฐิ และอุปาทานในสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนาก็หมด

ไป  

 ผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติเชนนี้ ยอมทําใหผูปฏิบัติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายใน

บาง พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกบาง พิจารณาเห็นเวทนาท้ังภายในท้ังภายนอกบาง 

พิจารณาเห็นธรรม คือ ความเกิดข้ึนในเวทนาบาง พิจารณาเห็นธรรม คือ ความเสื่อมในเวทนาบาง 

พิจารณาเห็นธรรม คือ ท้ังความเกิดข้ึนท้ังความเสื่อมในเวทนาบาง จนกระท่ังเห็นชัดวามีแตเวทนา

เทานั้น ในความเห็นนั้น ไมประกอบดวยตัณหาและทิฎฐิ   

 จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  

 จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต
๒๕

 การมีสติกํากับดูรูเทา

ทันจิต หรือสภาพ และอาการของจิต คือ ใหรูชัดวาจิตของตนขณะนั้นเปนอยางไร เชน มีราคะ มี

โทสะ มีโมหะ ไมมีราคะ ไมมีโทสะ ไมมีโมหะเปนตน ในพระสูตรบทนี้ไดกลาวถึง 

 วิธีการเจริญวิปสสนาจิตตานุปสสนา คือใหกําหนดรูเทาทันสภาพจิตในภูมิท้ัง ๓ คือ 

กามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ แบงเปน ๑๖ ข้ันดังนี้  

 ๑)  จิตมีราคะ  ก็รูชัดวา “จิตมีราคะ” 

 ๒)  จิตปราศจากราคะ ก็รูชัดวา “จิตปราศจากราคะ” 

 ๓)  จิตมีโทสะ  ก็รูชัดวา “จิตมีโทสะ” 

 
๒๔

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 

 
๒๕

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศพัท, หนา ๓๙๕. 

                                                           



ì è 
 

 ๔)  จิตปราศจากโทสะ ก็รูชัดวา “จิตปราศจากโทสะ” 

 ๕)  จิตมีโมหะ  ก็รูชัดวา “จิตมีโมหะ” 

 ๖)  จิตปราศจากโมหะ ก็รูชัดวา “จิตปราศจากโมหะ” 

  ๗)  จิตหดหู   ก็รูชัดวา “จิตหดหู” 

 ๘)  จิตฟุงซาน  ก็รูชัดวา “จิตฟุงซาน” 

 ๙)  จิตเปนมหัคคตะ  ก็รูชัดวา “จิตเปนมหัคคตะ” 

 ๑๐)  จิตไมเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวา “จิตไมเปนมหัคคตะ” 

 ๑๑)  จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ก็รูชัดวา “จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา” 

 ๑๒)  จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ก็รูชัดวา “จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา” 

 ๑๓)  จิตเปนสมาธิ   ก็รูชัดวา “จิตเปนสมาธิ” 

 ๑๔)  จิตไมเปนสมาธิ   ก็รูชัดวา “จิตไมเปนสมาธิ” 

 ๑๕)  จิตหลุดพนแลว  ก็รูชัดวา “จิตหลุดพน” 

 ๑๖)  จิตไมหลุดพน  ก็รูชัดวา “จิตไมหลุดพน”
 ๒๖

 

 นี้เปนการพิจารณาเห็นจิตในจิตภายใน การพิจารณาเห็นจิตภายนอก หรือพิจารณา

จนกระท่ังเห็นจิตในจิต ท้ังภายใน และจิตภายนอกอยู 

 สวนการพิจารณาเห็นธรรม เปนเหตุท่ีเกิดในจิต แมกระท่ังพิจารณาเห็นธรรม อันเปน

เหตุท่ีดับภายในจิตอยู หรือพิจารณานอมใหเห็นท้ังธรรมเปนตนเหตุแหงการเกิด ท้ังธรรมเปน

ตนเหตุแหงการดับในจิตอยู หรือวาการมีสติท่ีปรากฏอยูเฉพาะหนาวา “จิตมีอยู” นั้นก็เพียง

เพื่อท่ีจะอาศัยการเจริญฌาน เจริญสติอยูเทานั้นไมอาศัย (ตัณหา และทิฏฐิมานะ) และไมมีการยึด

ม่ัน หรือจะถือม่ันสิ่งใด ๆ ในโลกนี้” 

 ดังนั้นถาแมขณะใดท่ีจิตนั้นเกิดมีราคะข้ึนมาแลวตองกําหนด เพราะเม่ือทําการกําหนด

อยูอยางนั้น จิตท่ีมีราคะก็จะหายไป แลวจิตไมมีราคะก็เกิดข้ึน ใหกําหนดจิตไมมีราคะนั้นดวย โดย

ท่ีจะรูอาการอยางเดียว กระท่ังถาจิตมีอารมณท่ีเปนโทสะเกิดข้ึนมา พึงทําการกําหนด และในขณะ

เม่ือจิตมีโทสะหายไป ก็พึงทําการกําหนดจิตท่ีไมมีโทสะนั้นตอไป ถาจิตมีโมหะผุดเกิดข้ึนมาพรอม

 
๒๖

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕.  
                                                           



ì í  
 

กับความท่ีคิดผิด ๆ เชน คิดวา ทุกอยางเปนตัวตน เปนเรา เปนเขา ดังนี้เปนตนก็พึงกําหนด และ

โดยวิธีการอยางเดียวกัน ถาในขณะจิตนั้นปรากฏอาการทองเท่ียวไปในท่ีใด ๆ ก็พึงกําหนดรูใน

อาการเชนนั้น ถาจิตมีความเกียจครานปรากฏข้ึน ก็พึงกําหนดอาการท่ีปรากฏเกิดข้ึนในจิตตาง ๆ 

โดยรูเทาทันเขาไว เพราะเม่ือไรท่ีสมาธิมีความแกกลาข้ึนจะพบวา จิตท้ังหลายท่ีทําการกําหนดนั้น

เกิดข้ึน และดับไปไมตั้งอยูแมสักขณะเดียวเลย  

 ผูปฏิบัติท่ีรับรูวามีเพียงอาการฟุง จะรูสึกวาอาการฟุงไมใชสวนหนึ่งของเรา ไมมีเราอยู

ในอาการนี้ ความรูสึกเชนนี้จัดวากําจัดสักกายทิฏฐิ เพราะรูวามีเพียงอาการฟุง และจิตท่ีกําหนด

รูอยู ไมมีอัตตาตัวตนใด ๆ หลังจากนั้นเขายอมเกิดปญญารูแจงความเกิดดับอยางรวดเร็วของ

อาการฟุง และจิตท่ีกําหนดรู ปญญาท่ีเกิดนี้ไดหยั่งเห็นความไมเท่ียงของความฟุงซาน ผูท่ีหยั่งเห็น

ความเกิดดับของจิตอยางนี้ยอมปราศจากความยึดม่ันในโลกแหงอุปาทานขันธ เขาไมทํากรรมอยาง

ใดอยางหนึ่งเพื่อสรางภพชาติ จึงบรรลุความพนทุกขดวยการเจริญจิตตานุปสสนานี้
๒๗

 

 ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน
๒๘

 

 ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม ไดแกการใชสติตาม

กําหนดพิจารณาธัมมารมณ ๕ ประเภท คือ นิวรณ ๕ อุปาทานขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ 

อริยสัจ ๔ โดยธรรมท้ังหลายนี้ เปนธรรมท่ีปดก้ันปญญาไมใหรูในความเปนจริงของสัจธรรม

ท้ังหลาย แตเม่ือกลาวโดยยอแลว คือรูป-นาม 

 

๔.๓  หลักธรรมพ้ืนฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 การเจริญสติปฏฐาน ๔ เพื่อทําลายอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยินราย) 

นั้น ในเวลาปฏิบัติ ไมใชใชสติเพียงอยางเดียว
๒๙

 แตตองมีธรรมขออ่ืน ๆ ควบอยูดวย ธรรมท่ีไมบง

  
๒๗

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๗๕. 

 
๒๘

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๓๘๖/๓๑๖- ๓๒๔.  

 
๒๙

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓๓๐. 

                                                           



ì î  
 

ถึงไวก็ คือ สมาธิซึ่งจะมีอยูดวยอยางนอยในข้ันออน ๆ พอใชสําหรับการนี้
๓๐

 สวนธรรมท่ีระบุไว

ดวย ไดแกองคของวิปสสนา ๓ ประการ คือ 

 ๑)  อาตาป  มีความเพียร 

 ๒)  สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ  

 ๓)  สติมา  มีสติ  

 ๑)  อาตาป มีความเพียร คําวา อาตาป แปลวา มีความเพียรเผากิเลส
๓๑

 คือ มีความ

เพียรชอบท่ีเรียกวา สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรเพื่อละอกุศลเกา เพียรเพื่อไมทําอกุศลใหม เพียรเพื่อ

ทํากุศลใหม และเพียรเพื่อเพิ่มพูนกุศลเกา ทุกขณะท่ีนักปฏิบัติเจริญสติระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน 

ไดช่ือวาสั่งสมสติสมาธิ และปญญาใหเพิ่มพูนมากข้ึน 

 ๒)  สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ คําวา สัมปชาโน แปลวา มีปญญาหยั่งเห็น หมายความวา 

หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง คือ เห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูป-นาม
๓๒

 และลักษณะท่ัวไป

ของรูป-นาม (ความเปนไตรลักษณ) 

 ๓)  สติมา มีสติคําวา สติมา แปลวา มีสติ คือ มีสติอยางตอเนื่องไมขาดชวงตั้งแตตื่น

นอนจนถึงหลับสนิท
๓๓

 การเจริญสติมีประโยชน คือ ทําใหจิตตั้งม่ันเปนสมาธิเพื่อการพัฒนาปญญา  

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ตองมีองคประกอบสําคัญ คือ ใหมี

ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ
๓๔

 ระลึกไปตามฐานท่ีตั้งท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม อยาง

ตอเนื่องตั้งแตตื่นจนถึงหลับ ในเร่ืองนี้พระสารีบุตรวา “สารีบุตร ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ กลับจาก

บิณฑบาต ฉันเสร็จแลว นั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง ดํารงสติม่ัน หวังอยูวา จิตของเรายังไมหลุดพน

จากอาสวะ เพราะยังไมสิ้นอุปาทานเพียงใด เราจักไมเพิกถอนจากการทําวิปสสนาเพียงนั้น”
๓๕

 ดัง

 
๓๐

เรียกวาวิปสสนาสมาธิ อยูในระดับระหวางขณิกสมาธิ (สมาธิชั่วขณะ) กับอุปจารสมาธิ (สมาธิที่

จวนจะแนวแน) 

 
๓๑

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๐. 

 
๓๒

เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑. 

 
๓๓

เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓.  

 
๓๔

ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘๐/๑๒๙. 

 
๓๕

ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๓/๒๑๘. 
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หลักฐานท่ีปรากฏใน สารีปุตตสุตตนิทเทส
๓๖

 พระผูมีพระภาคตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจง

เท่ียวไปในแดนบิดาของตนอันเปนโคจรเถิด ภิกษุท้ังหลาย เม่ือพวกเธอเท่ียวไปในแดนบิดาของตน

อันเปนโคจร มารก็จักไมไดชอง ไมไดอารมณ ภิกษุท้ังหลาย แดนบิดาของตนอันเปนโคจร เปน

อยางไร คือ สติปฏฐาน ๔  

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ อันมีอาตาป สัมปชาโน สติมา เปน

องคคุณท่ีจะทําใหเห็นสภาวธรรมท้ังหลายท่ีปรากฏตามความเปนจริง ยอมสามารถกําจัดอภิชฌา 

และโทมนัสในโลกได นี้คือ องคคุณในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 นอกจากองคคุณในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาท้ัง ๓ ประการนี้แลว ในปธานิยังคสูตรได

กลาวถึงคุณสมบัติของผูบําเพ็ญเพียรไว ๕ ประการ
๓๗

 คือ 

 ๑)  เปนผูมีศรัทธา เช่ือพระปญญาเคร่ืองตรัสรูของพระตถาคตวา พระผูมีพระภาค 

เปนพระอรหันตตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชา และจรณะ เสด็จไปดี รูแจง

โลก เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปนศาสดาของเทวดา และมนุษยท้ังหลาย เปน

พระพทุธเจา เปนพระผูมีพระภาค  

 ๒)  เปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง ประกอบดวยไฟธาตุสําหรับยอยอาหารสมํ่าเสมอ

ไมเย็นนัก ไมรอนนัก ปานกลาง เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร 

 ๓)  เปนผูไมโออวด ไมมีมารยา ทําตนใหเปดเผยตามความเปนจริงในศาสดา หรือใน

เพื่อนพรหมจารีผูรูท้ังหลาย 

 ๔)  เปนผูปรารภความเพียร เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อใหกุศลธรรมเกิดข้ึนมีความเขมแข็ง 

มีความบากบั่นม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย 

 ๕)  เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ืองพิจารณาเห็นท้ังความเกิด และ

ความดับอันเปนอริยะ ชําระกิเลส ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ 

 ฉะนั้นการเจริญวิปสสนาภาวนา หมายถึง การเจริญอบรมปญญาใหรูเทาทันรูป-นาม

ตามเปนจริง เพื่อคลายความยึดม่ันถือม่ัน จึงพนไปจากตัณหา และทิฏฐิ ยอมเปนผูไมถูกความทุกข

ครอบงํา การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา

 
๓๖

ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๕/๒๕/๒๑๙. 

 
๓๗

ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๙๒ (องฺ.ปฺจก.อ. ๓/๕๓/๒๙) 
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ตองใชองคคุณ ๓ คือ มีความเพียรเปนเคร่ืองเผากิเลส มีสติ มีสัมปชัญญะ ในการกําหนดรูทางกาย 

เวทนา จิต และธรรม ท่ีสําคัญตองพยายามสรางฉันทะ ระดมความเพียร คอยเราจิตไวใหมุงม่ันเพื่อ

ระวังปองกัน และละเสียซึ่งอกุศล เพียรเจริญ และรักษากุศลมิใหเสื่อมไป เม่ือปฏิบัติดวยคุณธรรม

ตามนี้ยอมบรรลุถึงความดับทุกขทางกาย และทุกขทางใจ ยอมถึงความบริสุทธ์ิหมดจดปราศจาก

กิเลสท้ังหลายท้ังปวงได  

๔.๔  หลักธรรมสําคัญในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ตามธรรมดาการกระทํางานใด ๆ ก็ตองมีสถานท่ีท่ีทํางาน หรือการจะเพาะปลูกพืชพันธุ

ธัญญาหารใด ๆ นั้น ก็ตองมีพื้นท่ีเพาะปลูก เชน การปลูกขาวเจาก็ตองมีพื้นท่ีนา ปลูกขาวโพด มัน 

ก็ตองมีพื้นท่ีไร เปนตน ฉันใดก็ดี การเจริญวิปสสนาก็ตองมีท่ีทํางาน หรือมีท่ีเพาะปลูกเหมือนกัน 

ภูมิพื้นท่ีเพาะปลูกให วิปสสนาเจริญข้ึนนั้นเรียกวา วิปสสนาภูมิ ฉะนั้น วิปสสนาภูมิ หมายถึง พื้นท่ี

กระทําวิปสสนาภาวนา หรือกรรมฐานของวิปสสนา หรืออารมณของวิปสสนา หมายความวา การ

เจริญวิปสสนาภาวนานั้นตองกําหนดรูอยูท่ีวิปสสนาภูมิ  

 วิปสสนาภูมิท่ีพระพุทธองคทรงแสดงนั้น มีอยู ๖ ภูมิดวยกัน เรียกวา วิปสสนาภูมิ ๖ 

แตเม่ือยอวิปสสนาภูมิลงแลว คงได ๒ อยาง คือ รูปธรรมกับนามธรรม กลาวสั้น ๆ วา รูป-นาม 

  ธรรมอันเปนท่ีตั้งเปนท่ีเกิดของวิปสสนา หรือท่ีเรียกวา “วิปสสนาภูมิ” คือ พื้นท่ีใน 

การเจริญวิปสสนาภาวนานั้น มี ๖
 
ไดแก ๑)  ขันธ ๕  ๒)  อายตนะ ๑๒  ๓)  ธาตุ ๑๘  ๔)  

อินทรีย ๒๒  ๕)  ปฏิจจสมุปปาท ๑๒  ๖)  อริยสัจ ๔
๓๘

 จะไดอธิบายขยายความ ดังตอไปนี้ 

 ๑)  ขันธ มี ๕ ไดแก  

  ๑.  รูปขันธ องคธรรม ไดแก รูป ๒๘
๓๙

 (มหาภูตรูป ๔
๔๐

 อุปาทายรูป ๒๔)
๔๑

  ๒.  เวทนาขันธ องคธรรม ไดแก เวทนาเจตสิก ท่ีในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑
๔๒

 

  ๓.  สัญญาขันธ องคธรรม ไดแก สัญญาเจตสิกท่ีในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑
๔๓

 

 
๓๘

ดูรายละเอียด อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒/๑. 

 
๓๙

ดูรายละเอียด อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๓/๑๗. 

 
๔๐

ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗-๔๙๙/๒๑๖-๒๒๐. 

 
๔๑

อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๘๔-๙๘๔/๑๖๙-๒๕๕. 

 
๔๒

ดูรายละเอียด อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๖๐/๓๘. 
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  ๔.  สังขารขันธ องคธรรม ไดแก เจตสิก ๕๐ (เวนเวทนา สัญญา) ท่ีในจิต ๘๙ 

หรือ ๑๒๑ ตามสมควร
๔๔

 

  ๕.  วิญญาณขันธองคธรรม ไดแก จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 

 จากการศึกษาไดพบวา ขันธ ๕ เม่ือศึกษาจริงก็มีแค รูป-นาม เทานั้น คือ รูป เปน

รูปธรรม นอกนั้นเปนนามธรรมท้ังหมด 

 ๒)  อายตนะ ๑๒ ไดแก 

   ๑.  จักขายตนะ จักขุ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรม

ไดแก จักขุปสาท 

  ๒.  โสตายตนะ โสตะ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรม

ไดแก โสตปสาท 

  ๓.  ฆานายตนะ ฆานะ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องค

ธรรมไดแก ฆานปสาท 

  ๔.  ชิวหายตนะ ชิวหา ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรม

ไดแก ชิวหาปสาท 

  ๕.  กายายตนะ กายะ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรม 

ไดแก กายปสาท 

  ๖.  รูปายตนะ รูปารมณ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องค

ธรรมไดแก สีตาง ๆ 

  ๗.  สัททายตนะ สัททารมณ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด 

องคธรรมไดแก เสียงตาง ๆ  

  ๘.  คันธายตนะ คันธารมณ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องค

ธรรมไดแก กลิ่นตาง ๆ  

  ๙.  รสายตนะ รสารมณ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องค

ธรรมไดแก รสตาง ๆ 

 
๔๓

ดูรายละเอียด อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๖๑/๓๘. 

 
๔๔

ดูรายละเอียด อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๑๔/๓๘. 
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  ๑๐.  โผฏฐัพพายตนะ โผฏฐัพพารมณ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต 

เจตสิกเกิด องคธรรมไดแก สัมผัสตาง ๆ  

  ๑๑.  มนายตนะ จิต ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรม

ไดแก จิตท้ังหมด 

  ๑๒.  ธัมมายตนะ สภาพธรรมตาง ๆ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิก

เกิด องคธรรมไดแก เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน
๔๕

 

 จากการศึกษาพบวา อายตนะ หมายถึง เคร่ืองเช่ือมตอ เปนแดนตอ ใหเกิดการกระทบ

ท้ังภายในภายนอก อยางละ ๖ รวมเปน ๑๒ พอดี 

 ๓)  ธาตุ มี ๑๘ ไดแก 

  ๑.  จักขุธาตุ จักขุ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งความใสท่ีรูปารมณมากระทบได องค

ธรรมไดแก จักขุปสาท 

  ๒.  โสตธาตุ โสตะ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งความใสท่ีสัททารมณมากระทบได 

องคธรรมไดแก โสตปสาท 

  ๓.  ฆานธาตุ ฆานะ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งความใสท่ีคันธารมณมากระทบได

องคธรรมไดแก ฆานปสาท 

  ๔.  ชิวหาธาตุ ชิวหา ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งความใสท่ี รสารมณมากระทบได 

องคธรรมไดแก ชิวหาปสาท 

  ๕.  กายธาตุ กายะ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งความใสท่ี โผฏฐัพพารมณมา

กระทบได องคธรรมไดแก กายปสาท 

  ๖.  รูปธาตุ รูปารมณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการกระทบกับจักขุปสาทได องค

ธรรม ไดแก สีตาง ๆ  

  ๗.  สัททธาตุ สัททารมณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการกระทบกับโสตปสาทได 

องคธรรมไดแก เสียงตาง ๆ  

  ๘.  คันธธาตุ คันธารมณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการกระทบกับฆานปสาทได 

องคธรรมไดแก กลิ่นตาง ๆ  

 
๔๕

ดูรายละเอียด อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๕/๑๓๓. 
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  ๙.  รสธาตุ รสารมณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการกระทบกับชิวหาปสาทได 

องคธรรม ไดแก รสตาง ๆ  

  ๑๐.  โผฏฐัพพธาตุ โผฏฐัพพารมณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการกระทบกับกาย

ปสาทได องคธรรมไดแก สัมผัสตาง ๆ  

  ๑๑.  จักขุวิญญาณธาตุ จักขุวิญญาณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการเห็น องค

ธรรมไดแก จักขุวิญญาณจิต ๒ 

  ๑๒.  โสตวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการไดยิน องค

ธรรมไดแก โสตวิญญาณจิต ๒ 

  ๑๓.  ฆานวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรูกลิ่น องค

ธรรมไดแก ฆานวิญญาณจิต ๒ 

  ๑๔.  ชิวหาวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรูรส องค

ธรรมไดแก ชิวหาวิญญาณจิต ๒ 

  ๑๕.  กายวิญญาณธาตุ กายวิญญาณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรูสัมผัส องค

ธรรมไดแก กายวิญญาณจิต ๒ 

  ๑๖.  มโนธาตุ จิต ๓ ดวง ช่ือวา มโนธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรูปญจารมณอยาง

สามัญ องคธรรมไดแก ปญจทวาราวัชชนจิต ๑ สัมปฏิจฉนจิต ๒ 

  ๑๗.  มโนวิญญาณธาตุ จิต ๗๖ ดวง ช่ือวา มโนวิญญาณธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการ

รู อารมณเปนพิเศษ องคธรรมไดแก จิต ๗๖ (เวนทวิปญจวิญญาณจิต ๑๐ มโนธาตุ ๓ ) 

  ๑๘.  ธัมมธาตุ สภาวธรรม ๖๙ ช่ือวา ธัมมธาตุ เพราะทรงไวซึ่งสภาวะลักษณะ

ของตน ๆ องคธรรมไดแก เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน
๔๖

 

 จากการศึกษาพบวา ในธาตุ ๑๘ อันท่ีจริงก็ คือ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก 

๖ และวิญญาณท่ีเปนสภาวะรับรูอารมณภายในภายนอกอีก ๖ นั่นเอง 

 ๔)  อินทรีย ๒๒ ไดแก 

  ๑.  จักขุนทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเห็น องคธรรมไดแก จักขุปสาท 

  ๒.  โสตินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการไดยิน องคธรรมไดแก โสตปสาท 

 
๔๖

ดูรายละเอียด อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๔๒. 
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  ๓.  ฆานินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูกลิ่น องคธรรมไดแก ฆานปสาท 

  ๔.  ชิวหินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูรส องคธรรมไดแก ชิวหาปสาท 

  ๕.  กายินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการสัมผัส องคธรรมไดแก กายปสาท 

  ๖.  อิตถินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเปนหญิง องคธรรมไดแก อิตถี

ภาวรูป 

  ๗.  ปุริสินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเปนชาย องคธรรมไดแก  

ปุริสภาวรูป 

  ๘.  ชีวิตินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรักษารูปและนาม องคธรรมไดแก 

ชีวิตรูป และชีวิตินทรียเจตสิก 

  ๙.  มนินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรับอารมณ องคธรรมไดแก จิต

ท้ังหมด 

  ๑๐.  สุขินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความสุขกาย องคธรรม

ไดแก เวทนาเจตสิกท่ีในสุขสหคตกายวิญญาณจิต ๑ 

  ๑๑.  ทุกขินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความทุกขกาย องคธรรม

ไดแก เวทนาเจตสิกท่ีในทุกขสหคตกายวิญญาณจิต ๑  

  ๑๒.  โสมนัสสินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความสุขใจ องคธรรม

ไดแก เวทนาเจตสิกท่ีในโสมนัสสสหคตจิต ๖๒ 

  ๑๓.  โทมนัสสินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความทุกขใจ องค

ธรรมไดแก เวทนาเจตสิกท่ีในโทสมูลจิต ๒ 

  ๑๔.  อุเปกขินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยอารมณเปนกลาง องค

ธรรมไดแก เวทนาเจตสิกท่ีในอุเบกขาสหคตจิต ๕๕ 

  ๑๕.  สัทธินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเช่ือตอสิ่งท่ีควรเช่ือ องคธรรม

ไดแก สัทธาเจตสิกท่ีในโสภณจิต ๙๑ 

  ๑๖.  วิริยินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเพียร องคธรรมไดแก วิริย

เจตสิกท่ีในวิริยสัมปยุตตจิต ๑๐๕ 
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  ๑๗.  สตินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการระลึกชอบ องคธรรมไดแก สติ

เจตสิกท่ีในโสภณเจตสิก ๙๑ 

  ๑๘.  สมาธินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการตั้งม่ันในอารมณอันเดียว องค

ธรรมไดแก เอกัคคตาเจตสิกท่ีในจิต ๗๒ (เวนอวิริยจิต ๖๒ วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑) 

  ๑๙.  ปญญินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูตามความเปนจริง ไดแก 

ปญญาเจตสิกท่ีในญาณสัมปยุตตจิต ๔๗ หรือ ๗๙ 

  ๒๐.  อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูแจงอริยสัจ ๔ 

ท่ีตนไมเคยรู องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิกท่ีในโสดาปตติมรรคจิต ๑ 

  ๒๑.  อัญญินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูแจงอริยสัจ ๔ ท่ีตนเคยรู องค

ธรรมไดแก ปญญาเจตสิกท่ีในมรรคจิตเบ้ืองบน ๓ และผลจิตเบื้องต่ํา ๓ 

  ๒๒.  อัญญาตาวินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูแจงอริยสัจ ๔ สิ้นสุด

แลวไดแก ปญญาเจตสิกท่ีในอรหัตตผลจิต ๑
๔๗

 

 อินทรีย คือ ความเปนใหญในหนาท่ีของตน ๆ เชน ตาเปนใหญในการเห็นรูป หูเปน

ใหญในการฟงเสียง จมูกเปนใหญในการดมกลิ่น ลิ้นเปนใหญในการลิ้มรส กายเปนใหญในการ

สัมผัส เปนตน เปนการทําหนาท่ีของใครของมันซึ่งจะไมสามารถทํางานแทนกันได เชน ตาไม

สามารถฟงเสียงแทนหูได หูไมสามารถดมกลิ่นแทนจมูกได เปนตน จึงไดช่ือวา อินทรีย แปลวา 

เปนใหญ เปนเจานาย เปนประธาน เปนผูปกครอง นั่นเอง 

  ๕)  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

  ๑.  อวิชชา ธรรมชาติท่ีเปนไปตรงกันขามกับปญญา คือ การไมรูตามความเปน

จริง ท่ีควรรู รูแตสิ่งท่ีไมเปนไปตามความเปนจริงท่ีควรรู ไดแก โมหเจตสิก 

  ๒.  สังขาร ธรรมชาติท่ีปรุงแตงสังขตธรรมท่ีเปนผลโดยตรง ไดแก เจตนาท่ีใน

อกุศล และโลกียกุศล 

  ๓.  วิญญาณ ธรรมชาตท่ีิรูอารมณเปนพิเศษ ไดแก ปฏิสนธิวิญญาณ คือ ปฏิสนธิ

จิต ๑๙ และปวัตติวิญญาณ คือ โลกิยะวิปากจิต ๓๒ 

 
๔๗

ดูรายละเอียด อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗. 
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  ๔.  รูป-นาม ธรรมชาติท่ีนอมไปในอารมณ ช่ือวา นาม ไดแก เจตสิก ๓๕ ท่ี

ประกอบกับ โลกิยวิบากจิต ๓๒ ธรรมชาติท่ีสลายไป เพราะปจจัยเปนปฏิปกษ ช่ือวา รูป ไดแก 

ปฏิสนธิกัมมชรูป ปวัตติกัมมชรูป จิตตชรูป 

  ๕.  สฬายตนะ ธรรมชาติท่ีทรงไวซึ่งวัฎฏสงสารท่ียืนยาวไดแก อัชฌัติกายตนะ ๖ 

  ๖.  ผัสสะ ธรรมชาติท่ีกระทบอารมณ ไดแก ผัสสะเจตสิก ท่ีประกอบกับโลกิยะ

วิบากจิต ๓๒ 

  ๗.  เวทนา ธรรมชาติท่ีเสวยอารมณ ไดแก เวทนา ๖ ท่ีเกิดข้ึนโดยอาศัยสัมผัสสะ 

มีจักขุสัมผัสสะชาเวทนา เปนตน 

  ๘.  ตัณหา ธรรมชาติท่ีติดใจซึ่งวัตถุกาม ไดแก โลภเจตสิกท่ีในโลภมูลจิต ๘ 

  ๙.  อุปาทาน ธรรมชาติท่ีเขาไปยึดม่ัน ไดแก ตัณหา และทิฎฐิท่ีมีกําลังมาก 

  ๑๐.  ภวะ (กัมมภวะ อุปตติภวะ) ธรรมชาติท่ีเปนเหตุใหผลเกิดข้ึน ช่ือวา กัมมภพ 

ไดแก อกุศลเจตนา ๑๒ โลกิยะกุศลเจตนา ๑๗ ธรรมชาติท่ีเขาไปเกิดในภพใหมดวย ไดเกิดข้ึน

เพราะอาศัยกรรมดวย ช่ือวา อุปตติภวะ ไดแก โลกิยะวิปากจิต ๓๒ เจตสิก ๓๕ กัมมชรูป ๒๐  

  ๑๑.  ชาติ ธรรมชาติท่ีเปนเหตุแหงการปรากฏเกิดข้ึนของสังขารธรรมไดแก 

ปฏิสนธิชาติ (การเกิดข้ึนคร้ังแรกในภพใหม) 

  ๑๒.  ชรา มรณะ และโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส ชรา ความเสื่อม

โทรมของวิบากนามขันธ ๔ และนิปผันนรูป ช่ือวา ชรา  

 มรณะ ความตาย คือ อาการท่ีกําลังดับของ โลกิยวิบาก และกัมมชรูป 

 โสกะ ความเศราโศก ไดแก โทมนัสเวทนาท่ีประกอบกับ โทสมูลจิต ๒ ซึ่งเกิดจากพย

สนะ ๕ อยาง 

 ปริเทวะ การรองไหรําพัน ช่ือวา ปริเทวะ ไดแก จิตตชวิปปลาส สัททะท่ีเกิดข้ึนโดยมี

การรองไหรําพัน เพราะอาศัยพยสนะ ๕
๔๘

 อยาง ๆ ใดอยางหนึ่งเปนเหตุ  

 
๔๘

พยสนะ ๕ คือ ๑) ญาติพยสนะ ความพินาศแหงญาติ ๒) โภคพยสนะ ความพินาศแหงโภคทรัพย

๓) โรคพยสนะ ความพินาศเพราะโรค ๔) สีลพยสนะ ความพินาศแหงศีล ๕) ทิฏฐิพยสนะ ความพินาศแหงทิฏฐิ 

ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๒/๕๙๖. 
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 ทุกขะ เวทนาท่ีอดทนไดยาก ช่ือวา ทุกข ไดแก กายิกทุกขเวทนาโทมนัส สภาพท่ีเปน

เหตุใหเปนผูมีใจคอไมดี ไดแก เจตสิกทุกข คือ ทุกขใจ 

 อุปายาส ความลําบากใจอยางหนัก ช่ือวา อุปายาส ไดแก โทสเจตสิก ท่ีเกิดข้ึนโดย

อาศัยพยสนะอยางใดอยางหนึ่ง
๔๙

 

 ๖)  อริยสัจ ๔
๕๐

  

 อริยสัจ แปลวา เปนสัจจะอันประเสริฐ คําวา อริยะ อธิบายวา เปนของแท เปนของไม

ผิด ไมเปนของคลาดเคลื่อนเหมือนอยางท่ีตรัสไววา ท่ีช่ือวา อริยสัจ เพราะเปนของแทไมแปรฝน 

ไมเปนอยางอ่ืน คัมภีรมูลฎีกาใหความหมายวา ความจริงของพระอริยะ ความจริงท่ีทําใหผูเขาถึง

กลายเปนพระอริยะ สัจจะท่ีพระอริยะพึงรู 

 ๑.  ทุกขสัจจะ ธรรมชาติท่ีเปนทุกข เปนความจริงของพระอริยเจาท้ังหลาย
๕๑

 ทุกข มี

ความหมายวา บีบค้ัน อันปจจัยปรุงแตง ใหเรารอน ปรวนแปร นี้เปนอรรถของทุกข เปนของแท 

เปนของไมผิด ไมเปนอยางอ่ืน
 
องคธรรมไดแก โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๑ (เวน โลภะ) รูป ๒๘ 

 คัมภีรอรรถกถาปรมัตถทีปนี ใหความหมายวา กุจฺฉิตภาวโต ตุจฺฉภาวโต จ ทุกฺข 

อุปาทานกฺขนฺธปฺจกํ. ช่ือวา ทุกข เพราะเปนของนาเกลียด และเพราะเปนของวางเปลา ไดแก

อุปาทานขันธท้ัง ๕ 

 ๒.  สมุทยสัจจะ ธรรมชาติท่ีเปนเหตุใหเกิดทุกข เปนความจริงของพระอริยเจา

ท้ังหลาย องคธรรม ไดแก โลภเจตสิก สมุทัย มีความหมายวา ประมวลมา หมายถึง เปนเหตุมอบ

ใหซึ่งผล 

 คัมภีรปรมัตถทีปนี ใหความหมายดังนี้ ต ทุกฺข สมุเทติ เอตสฺมาติ สมุทโย ตณฺหา ช่ือวา 

สมุทัย ไดแก ตัณหาเพราะเปนแดนเกิดแหงทุกข 

 ๓.  นิโรธสัจจะ ธรรมท่ีเปนเคร่ืองดับทุกข เปนความจริงของพระอริยเจาท้ังหลาย องค

ธรรม ไดแก นิพพาน นิโรธ มีความหมายวา สลัดออก อันปจจัยปรุงแตงไมไดเปนอมตะ 

 
๔๙

ดูรายละเอียด อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕/๒๑๙. 

 
๕๐

ดูรายละเอียด อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓. 

 
๕๑

ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๑๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๖๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๓/๓๑๗, 

ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๓/๓๘. 
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 คัมภีรอรรถกถาปรมัตถทีปนี ใหความหมายไวดังนี้ สสารจารกสงฺขาโต นตฺถิ เอตฺถ โรโธ 

เอตสฺมึ วา อธิคเต ปุคฺคลสฺส โรธาภาโว โหติ, นิรุชฺฌติ ทุกฺขเมตฺถาติ วา นิโรโธ นิพฺพานํ ช่ือวา นิโรธ 

เพราะในพระนิพพานนั้นไมมีฝง (สงสารเปนท่ีเท่ียวไป) หรือวาเม่ือบุคคลบรรลุพระนิพพานนั้นแลว 

ยอมไมมีฝง หรือเปนท่ีดับทุกข ไดแกพระนิพพาน 

 ๔.  มรรคสัจจะ หนทางท่ีเปนเหตุใหถึงความดับทุกข เปนความจริงของพระอริยเจา

ท้ังหลาย องคธรรมไดแก มัคคังคเจตสิก ๘ ดวง มีปญญาเจตสิก เปนตน ท่ีในมรรคจิต ๔ มรรคมี

ความหมายวา การนําออก เปนเหตุ เปนอธิบดี 

 คัมภีรอรรถกถาปรมัตถทีปนี ใหความหมายไวดังนี้ กิเลเส มาเรนฺโต คจฺฉติ นิพฺพานตฺถิ

เกหิ มคฺคิยตีติ วา มคฺโค, สมฺมาทิฏฐิอาทโย อฏฐธมฺมา ช่ือวา มรรค เพราะฆากิเลสท้ังหลายไป 

หรือเพราะผูตองการพระนิพพานจะตองแสวงหา ไดแก ธรรม ๘ ประการ มีสัมมาทิฏฐิเปนตน 

๔.๕  ทุกขในไตรลักษณในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 การท่ีไมสามารถมองเห็นรูป-นาม อันเปนสภาวธรรม ตามความเปนจริง ของไตรลักษณ 

คือ อนิจจัง ทุกข อนัตตา ไดโดยงาย เพราะมีธรรมท่ีเปนเคร่ืองขวางก้ันปดบังไว ธรรมท่ีปดบังไมให

เห็นความจริง ของไตรลักษณ มี ๓ ประการ คือ 

 ๑)  สันตติ ปดบัง อนิจจัง สันตติ หมายถึง การเกิดข้ึนติดตอเนื่องกันอยางรวดเร็วของ 

รูป-นาม ธรรมดา รูป-นาม นั้น มีความเกิด และดับติดตอเนื่องกันอยูตลอดเวลา โดยไมมีหยุด

หยอน และเปนการเกิดดับตอเนื่องกันรวดเร็วมาก จนเราไมสามารถท่ีจะเห็น ความดับไป เพราะ

นามใหม รูปใหม ท่ีเกิดข้ึนมาทดแทนอยูเร่ือย ๆ ทําใหเราเห็นเหมือนกับวา รูป-นาม นั้น ยังมีอยู

เร่ือย จึงเปนเคร่ืองปดบังทําใหไมเห็น อนิจจัง คือ ความไมเท่ียงของรูป-นาม ได 

 อุปมาเปรียบเหมือนเวลาดูภาพยนตร การเห็นภาพท่ีปรากฏบนจอเพียง ๑ หรือ ๒ 

นาที ตามรูปท่ีฉายผานกลอง ออกไปใหเห็นท่ีหนาจอ ไมใชรูปเดียว อาจมีหลายสิบ หลายรอยรูป 

แตอาศัยความเร็วของ รูปหนึ่ง ๆ ท่ีเลื่อนไปติดตอกับรูป ท่ีหมดไป และรูปท่ีเกิดข้ึนใหมนั่นอง จึง

ทําใหเห็นไปวาเปนรูปเดียวกัน การท่ีไมสามารถเห็นเปนหลายรูป ไดฉันใด รูป-นาม เปนไปฉันนั้น 

อันท่ีจริงแลว รูป-นาม ยังเกิดดับรวดเร็วยิ่งกวาภาพยนตร การเห็น รูป-นาม วาไมเท่ียง จึงเปน
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เร่ืองท่ียากยิ่ง เม่ือเห็นความจริงไมไดเชนนีแ้ลว วิปลาส คือ ความสําคัญผิดวา เท่ียง ท่ีเรียกวา นิจจ

วิปลาส ตองเกิดข้ึนปดบัง อนิจจัง 

 ๒)  อิริยาบถ ปดบัง ทุกข เพราะการไมได พิจารณาอิริยาบถ จึงไมเห็นวา รูป-นาม มี

ทุกขเบียดเบียนบีบค้ันอยูตลอดเวลา เม่ือเปลี่ยนอิริยาบถใหม รูสึกสบายทุกที การเห็นอิริยาบถใหม

เปนทุกขนั้น จึงเปนเร่ืองท่ียากยิ่ง เม่ือเห็นความจริงของ อิริยาบถใหม ไมไดเชนนี้ วิปลาส คือ 

ความสําคัญผิดวาสุข เรียกวา สุขวิปลาส สําคัญวา รูป-นาม เปนสุข หรือเปนดี ดวยอํานาจแหง 

ทิฎฐิ เกิดข้ึน และเปนปจจัย ทําใหเกิดตัณหา ทําใหอยากได ยินดีพอใจใน รูป-นาม นั้น ทําใหมี

ความตองการ ปรารถนาดิ้นรนตาง ๆ ท้ังนี้ลวน เปนไปดวยอํานาจ แหงตัณหา ท่ีอาศัยรูป-นาม 

เกิดข้ึน เพราะเหตุท่ีไมได พิจารณาอิริยาบถ จึงทําใหไมเห็นทุกข และทําให จึงเปนเหตุให สุข

วิปลาส เกิดข้ึนปดบัง ทุกข 

 ๓)  ฆนสัญญา ปดบัง อนัตตา เพราะฆนสัญญา คือ การท่ีเขาไป รวบรวมกัน ของขันธ 

๕ หรือ รูป-นาม อยูเปนกลุมเปนกอน จึงทําใหเขาใจวา เปนกอน หรือเปนแทง และสําคัญวา มี

สาระแกนสารในขันธ ๕ หรือ รูป-นาม ท่ีรวมอยูดวยกัน ในขณะท่ีไดเห็นคร้ังหนึ่ง ไดยินคร้ังหนึ่ง 

เพียงขณะจิตเดียว ขันธ ๕ หรือ รูป-นาม ท่ีเกิดรวมกัน ทุกขณะอยางรวดเร็วจึงทําใหเราไมสามารถ 

จะเห็นความแยกกัน ของรูปแตละรูป ของนามแตละนาม และไมสามารถท่ีจะทําให รูป-นาม 

กระจายออกไปสัดเปนสวน 

 เม่ือเราไมสามารถจะกระจายความเปนกลุมเปนกอน คือ ฆนสัญญาใหแยกออกจากกัน

ได เราก็ไมมีโอกาสท่ีจะเห็นอนัตตา เม่ือไมเห็นอนัตตาวิปลาส ท่ีเรียกวา อัตตวิปลาส คือ

ความสําคัญวา เปนตัว เปนตน หรือเปนเรา ก็จะตองเกิดข้ึน เม่ือเปนเชนนี้ ก็จะเปนปจจัยแก

ตัณหา ทําใหความปรารถนา เห็นวาเปนของดี เห็นวามีตัวมีตน ฉะนั้นจึงจะเปนตองทําลายสิ่งท่ี

ปดบังไตรลักษณท้ัง ๓ ใหหมดไป เม่ือสิ่งท่ีปดบังถูกทําลายแลว วิปลาส ซึ่งเปนผล ก็ตองถูกทําลาย

ไปดวย เพราะธรรมท้ังหลายยอมเปนเหตุ เปนปจจัยซึ่งกัน และกัน เม่ือเหตุหมดไป วิปลาสซึ่งเปน

ผล หมดไป ทําใหเกิดวิปสสนาปญญา เห็นความจริงของ รูป-นาม ท่ีเปนสภาวะไตรลักษณ คือ 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

 เม่ือผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา มีความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ เห็นความเกิด ดับ ของ 

รูป-นาม ท้ังในอดีต ปจจุบัน อนาคต โดยการกําหนด ท้ังอายตนะท้ังภายใน และภายนอก โดยขันธ 
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ท้ัง ๕ โดยขณะท่ีประจักษแจงแลววา เปนสิ่งไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตน เพราะเกิดข้ึนแลว

ดับไป จัดเปนการยกพระไตรลักษณเขาในรูป-นาม โดยตรงดวย ปจจักขญาณ
๕๒

 คือ ปญญารูเห็น 

โดยประจักษ การเจริญสติสัมปชัญญะ คือ การรูตัวท่ัวพรอม การรูถึงท่ีสุดอยางแจมแจง 

หมายความวา รูปจจุบัน รูรูป-นาม รูพระไตรลักษณ รูมรรค ผล นิพพาน
๕๓

   

 พระพุทธเจาทรงพรํ่าสอนใหภิกษุสาวกของพระองคมีสติสัมปชัญญะ ดังท่ีตรัสแกภิกษุ

สงฆหมูใหญ ในกรุงเวสาลีวา ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพึง มีสติสัมปชัญญะอยู เปนคําพรํ่าสอนของเรา

สําหรับเธอท้ังหลาย
๕๔

 

 รูรูป-นาม ขณะท่ีสติรู ไดเห็น ไดยิน ไดกลิ่น ไดลิ้มรส ไดถูกตองสัมผัสกาย อยูนั้น “ช่ือ

วา ขันธ ๕ คือ รูป กับ นาม”
๕๕

 ขันธ ๕ ประกอบดวยรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 

ท่ีสติสัมปชัญญะ ไปรับรูวาชอบใจ ความชอบใจเปนเวทนา การจําไดวาชอบใจ การจําไดนั้นเปน

สัญญา การแตงใจใหรับรูวาชอบใจ เปนสังขาร จิตท่ีรับรูเปนวิญญาณ เชน รูวา เปนรส ชิวหา

วิญญาณจิต เปนจิตดวงหนึ่งท่ีเกิดทางชิวหาทวาร ดังนั้น การท่ีลิ้นรับรูรสคร้ังหนึ่ง จึงช่ือวา รูป 

เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เกิดข้ึนครบ เรียกวา ขันธ ๕ รูปคงเปนรูปตามเดิม สวนเวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ ยอลงเปนหนึ่งเรียกวานาม ดังนั้น ปญญาท่ีรูวา ลิ้นรับรูรส คือ มีแตรูปกับ

นามเทานั้น รูไตรลักษณ คือ การรูลักษณะ ๓ ของรูปนาม ไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

 ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา จนรูรูป-นามไดดีมีสติสัมปชัญญะกระท่ังหายของใจสงสัย ใน

รูป-นามท่ีเกิดข้ึน รูวาอายตนะภายนอกกับอายตนะภายใน เปนคนละอันกัน ช่ือวา กําลัง เรียกวา 

นามรูปปริเฉทญาณ
๕๖

 การรูเหตุปจจัยของ รูป-นามวา บางคร้ังรูปเกิดกอน นามเปนผลก็มี 

บางคร้ังนามเกิดกอน รูปเปนผลก็มี เชน ไดเห็นเกิดกอน แลวสติจึงตามกําหนดทีหลัง หรือตั้งใจจะ

กําหนดกอน สิ่งท่ีไดเห็นจึงเกิดข้ึนทีหลัง เรียกวา ปจจยปริคคหญาณ 

 
๕๒

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), รจนา,  ฺวิปสสนานัย เลม ๒, พระคันธสาราภิวงศ แปลและ

เรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร, จํากัด), หนา ๑๗๐. 

 
๕๓

พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒, หนา ๑๔๗. 

 
๕๔

ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕. 

 
๕๕

พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒,, หนา ๑๔๘. 

 
๕๖

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), รจนา,  ฺวิปสสนานัย เลม ๒, พระคันธสาราภิวงศ แปลและ

เรียบเรียง, หนา ๑๔๙. 
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 รูความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ของรูป-นามวา ลิ้น และการรูท่ีเกิดข้ึนเปนของไม

เท่ียง เปนทุกข คือ ทนอยูไมได เปนอนัตตาเพราะไมอยูในอํานาจบังคับบัญชาของผูใด เม่ือ

พิจารณาไกลออกไป สิ่งท่ีไดเห็น ไดยิน ไดกลิ่น ไดลิ้มรส ไดถูกตองสัมผัสกาย ยอมสลายไปเพราะ

รูป-นามเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เชนนี้   

 ดังนั้น “การพิจารณารูป-นามจนเห็นเปนของไมเท่ียง เปนทุกข คือ ทนอยูไมได เปน

อนัตตา คือ บังคับบัญชาไมไดอยางนี้เรียกวา สัมมสนญาณ”
๕๗

 

 ญาณท่ี ๑ คือ นามรูปปริเฉทญาณ ญาณท่ี ๒ คือ ปจจยปริคคหญาณ ญาณท่ี ๓ คือ 

สัมมสนญาณ ท้ัง ๓ ญาณนี้ อยูในของเขตของการรูไตรลักษณ ปญญาในการกําหนดรวม

สภาวธรรมอดีต อนาคต และปจจุบัน ช่ือวา สัมมสนญาณ
๕๘

 จัดเปนเพียง จินตามยญาณ เทานั้น 

 นอกจากการพิจารณา รูป ยังมีการพิจารณาเปน ๓ วาระ คือ ความไมเท่ียง ความเปน

ทุกข และไมใชตัวตนในนามขันธ ๔ ทวาร ๖ อารมณ ๖ วิญญาณ ๖ ผัสสะ ๖ เวทนา ๖
๕๙

   

 สัมมสนญาณ สงเคราะหลงใน มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ซึ่งเปน วิสุทธิมัคค ลําดับท่ี 

๕ ในการพิจารณาไตรลักษณ มีวิธีพิจารณาอยู ๔ แบบ ช่ือ กลาปสัมมสนนัย
๖๐

 อัทธาสัมมสนนัย 

สันตติสัมมสนนัย และขณะสัมมสนนัย
๖๑

 

 พิจารณารูป-นามโดยความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดย กลาปสัมมสนนัย นั้นเปน

การพิจารณาท้ังกลุมท้ังกอน เอาโดยสวนรวม เชน พิจารณาเปนขันธ กําหนดใหรูในขันธ ๕ จนไตร

ลักษณปรากฏ 

 พิจารณา อายตนะ กําหนดรูใน อายตนะ ๑๒ 

 พิจารณา ธาต ุ  กําหนดรูใน ธาตุ ๑๘ 

 พิจารณา ทวาร  กําหนดรูใน ทวารท้ัง ๖ 

 
๕๗

เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๐. 

 
๕๘

เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๖. 

 
๕๙

เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๑. 

 
๖๐

พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 

หนา ๑๐๐๙. 

 
๖๑

ดูรายละเอียดใน ดร.ภัททันตะ อาสภเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ,วิปสสนาธุระ, พิมพครั้งที่ 

๗, (ไมปรากฏจังหวัด: จัดพิมพโดย C100 DESIGN CO.,LTD, ๒๕๓๖), หนา ๒๗๕ 
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 พิจารณาโดย อารมณ ๖ วิญญาณ ๖ ผัสสะ ๖ เวทนา ๖ สัญญา ๖ เจตนา ๖ ตัณหา ๖ 

วิตก ๖ วิจาร ๖ หรือ ๓๒ โกฏฐาส หรือ โลกียอินทรีย ๑๙ หรือ ธาตุท้ัง ๓ คือ กามธาตุ รูปธาตุ 

อรูปธาตุ หรือภพท้ัง ๙ อยางใดอยางหนึ่ง จนไตรลักษณปรากฏปญญา ผูเจริญวิปสสนาภาวนา 

พิจารณาท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีพิจารณาอยูใน กลาปสัมมสนนัย ช่ือวา สัมมสนญาณ การพิจารณาแบบ

เปนวิธีท่ีงายท่ีสุด 

 สรุปจากการศึกษาพบวา ไตรลักษณ สังขาร ขันธ ๕ อันประกอบ ดวยรูป-นาม ลวน

เปนท่ีตั้งของกองทุกข คือ สิ่งท้ังปวงไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน เม่ือรูโดยแทจริงแลว จะเกิด

ความรูชนิดท่ีจิตใจจะไมอยากไดอะไร ไมอยากเปนอะไร ดวยความยึดถือ แตถาตองเขาไป

เก่ียวของกับสิ่งใด ๆ ท่ีเรียกกันวา “ความมี ความเปน” เขาไปเก่ียวของดวยสติสัมปชัญญะ โดย

อํานาจของปญญา ไมไดเก่ียวของดวยอํานาจของตัณหา  

๔.๖  สรุปทุกขในไตรลักษณ  

 ทุกขในไตรลักษณท่ีเก่ียวเนื่องสัมพันธกับขันธ ๕ หมายถึง ความเปนของไมเท่ียง ความ

เปนทุกข ความเปนของมิใชตัวตน กับ ขันธ ๕ คือ รูป และนาม มีความเก่ียวเนื่องสัมพันธกันดังนี้ 

 อนิจจลักษณะ กับขันธ ๕ มีความเก่ียวเนื่อง หรือตอเนื่องกัน ดังพุทธดํารัสวา รูป 

เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ แตละขันธไมเท่ียง
๖๒

 กลาวคือ ขันธ ๕ มี อนิจจลักษณะ ซึ่งมี

สาเหตุ ๔ ประการ ไดแก
๖๓

 เพราะเปนไปโดยการเกิด และการดับ เพราะเปนของแปรปรวน คือ 

เปลี่ยนแปลงแปรสภาพไปเร่ือย ๆ เพราะอยูไดช่ัวขณะ ๆ เพราะแยงตอความเท่ียง คือ สภาวะท่ีถูก

พิจารณาเปนสิ่งไมเท่ียงนั้นขัดกันเองในตัวกับความเท่ียง
๖๔

 จะเห็นวา รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญา

ขันธ สังขารขันธ และวิญญาณ กลาวคือ ขันธ ๕ มีความเก่ียวของกับ อนิจจลักษณะ ไดแก ความ

สืบตอแหงขันธ ๕ ปดบัง อนิจจลักษณะ 

 พฤติกรรมท่ีแสดงใหเห็นถึง อนิจจลักษณะ เชน การเดินของมนุษยท่ีเปนการสลับ

ระหวาง การกาวเทาซาย และการกาวเทาขวา ขณะท่ีเร่ิมยกเทาซาย คือ การเกิดข้ึนแหงการกาว

 
๖๒

ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๒/๔๖๑, ๒๓๖/๔๘๖.  

 
๖๓

ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, หนา ๒๖. 

 
๖๔

นันทพล โรจนโกศล,“การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา. ๙๖. 
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เทาซาย ขณะท่ีเทาซายเหยียบพื้น พรอมกับการถายน้ําหนักตัว สูเทาซาย คือ การดับไปแหงการ

กาวเทาซาย จากขอความนี้เราจะเห็นวา การกาวเทาซายเปนของแปรปรวน เปนของช่ัวคราว และ

การกาวเทาซายปฏิเสธความเท่ียง ในกรณีเทาขวาก็เปนไปในทํานองเดียวกัน กลาวคือ การเดินของ

มนุษยมี อนิจจลักษณะ
๖๕

  

 ไตรลักษณลักษณะ ๓ ประการ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
๖๖

 เปนลักษณะท่ีเปนสากล

ของสิ่งท้ังหลาย เพราะสิ่งท้ังหลายท้ังหมดในจักรวาล ท้ังท่ีเปนรูปธรรมนามธรรม เรียกโดยรวมวา 

ขันธ ๕ ยอมประกอบดวยลักษณะท้ัง ๓ ประการ หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง ลักษณะท้ัง ๓ ประการ 

เปนลักษณะของ สังขตธรรม แตละลักษณะจะมีความเก่ียวเนื่อง สัมพันธตอกัน เม่ือรูลักษณะใด 

ลักษณะหนึ่งสามารถท่ีจะเช่ือมโยงไปยังลักษณะอ่ืนไดอีก ตามพระคัมภีรจะเร่ิมตนท่ี อนิจจ

ลักษณะ คือ ลักษณะแหงความเปนของไมเท่ียงของสิ่งท้ังหลาย ท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม 

เม่ือเห็นความไมเท่ียงของรูปธรรม นามธรรม เปนเหตุใหรูตอไปวา ความไมเท่ียงของรูปธรรมนั้น 

เปนความทุกข ของรูปธรรม ซึ่งหมายถึง การมองเห็น ทุกขลักษณะ พรอมไปกับ อนิจจลักษณะ  

 ความสืบตอแหงขันธ ๕ ปดบังอนิจจลักษณะแหงขันธ ๕ การไมไดพิจารณา โดยถวนถ่ี 

ถึงความเกิด และความดับแหงขันธ ๕ จึงถูกความสืบตอแหงขันธ ๕ ท่ีเรียกวา สันตติ ปดบัง อนิจจ

ลักษณะแหงขันธ ๕ ไว ดังคําท่ีวา อนิจจลักษณะ ไมปรากฏเพราะถูกปดบังโดยสันตติ
๖๗

 ขันธ ๕ มี

ความเกิดข้ึน และความแตกสลายอยูภายในตลอดเวลา แตความเกิดดับ เปนไปอยางหนุนเนื่อง 

ติดตอกันรวดเร็ว คือ เกิดดับ เกิดดับ เกิดดับ ฯลฯ ทําใหบุคคลเขาใจผิดวาขันธ ๕ คงท่ีถาวร ไมมี

ความเปลี่ยนแปลง โดยความเปนจริงความเปลี่ยนแปลง เกิดข้ึนอยูตลอดเวลา ทีละนอย และ

ตอเนื่อง จนไมเห็นชองวาง เปรียบไดกับใบพัดท่ีกําลังหมุน ทําใหบุคคลมองเห็นเปนแผนกลมแผน

เดียวท่ีอยูนิ่ง เม่ือใบพัดนี้หมุนชาลง จะเห็นเปนใบพัดกําลังเคลื่อนไหวแยกเปนใบ ๆ เม่ือใบพัดหยุด 

จะเห็นชัดวา เปนใบพัดตางหากกัน ตามจํานวนท่ีเปนจริง ความสืบตอแหงขันธ ๕ ท่ีปดบัง อนิจจ

ลักษณะ การสืบตอแหงรูปขันธ ปดบังอนิจจลักษณะ นั้น ปรากฏใหเห็นอยูท้ังสิ่งแวดลอมภายนอก 

 
๖๕

นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

หนา. ๙๘. 

 
๖๖

พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย, หนา ๓๑–๔๑. 

 
๖๗

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, หนา ๒๓. 
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และของรางกาย ท้ังในระดับสวนประกอบยอย และในระดับองครวม นอกจากนี้ยังปรากฏใหเห็น

ในพฤติกรรมของมนุษย การสืบตอแหงรูปขันธปดบังอนิจจลักษณะ 

 ทุกขลักษณะกับขันธ ๕ พระพุทธเจาตรัสวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 

แตละขันธ เปนทุกข
๖๘

 กลาวคือ ขันธ ๕ มีทุกขลักษณะ “ทุกข” ปรากฏในหมวดธรรมสําคัญ ๓ 

หมวด ไดแก
๖๙

 เวทนา คือ ทุกข สุข อุเบกขา ไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกข อนัตตา และอริยสัจ คือ 

ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ทุกขในเวทนา เปนทุกขท่ีมีความหมายแคบท่ีสุด เรียกวา ทุกขเวทนา 

(โดยความรูสึกวาเปนทุกข) จัดเปน เวทนาขันธ ทุกขในไตรลักษณ เปนทุกขท่ีมีความหมายกวาง

ท่ีสุด ครอบคลุมทุกขท้ัง ๓ หมวดธรรม ทุกขในอริยสัจ คือ สภาวะทุกขในไตรลักษณท่ีจํากัด

ขอบเขตเฉพาะ ท่ีจะเปนปญหาแกมนุษย กลาวคือ ทุกขอริยะสัจ หมายเฉพาะเร่ือง อุปาทานขันธ 

 ทุกฺขตา สามารถจําแนกตามนัยใน ทุกขตาสูตร ได ๓ ประเภทใหญ ไดแก
๗๐

  

 ทุกฺขทุกฺขตา หมายถึง สภาวะทุกข คือ ทุกข สังขารทุกขตา หมายถึง สภาวะทุกข คือ 

สังขาร  

 สงฺขารทุกฺขตา คือ ทุกขตามสภาพสังขาร หมายถึง สิ่งท้ังหลายท้ังปวงท่ีเกิดจากเหตุ

ปจจัย เปนสภาพท่ีถูกบีบค้ันกดดันดวยการเกิดข้ึน และการเสื่อมสลายของปจจัยตาง ๆ ท่ีขัดแยง 

ทําใหคงอยูในสภาพเดิมมิได ไมคงตัว
๗๑

 

 วิปริณามทุกฺขตา คือ ทุกขเนื่องดวยความผันแปร หรือทุกขท่ีแฝงอยูในความแปรปรวน 

ไดแก ความรูสึกสุข เปนเพียงทุกขในระดับหนึ่ง กลาวอีกนัยหนึ่งความรูสึกสุข นี้เปนทุกขแฝง หรือ

มีทุกขตามแฝงอยูดวยตลอดเวลา ซึ่งจะกลายเปนความรูสึกทุกขทันทีท่ีสุขเวทนานี้แปรปรวนไป 

กลาวคือ ความรูสึกสุขนี้กอใหเกิดทุกข เนื่องจากความไมจริงจัง และความไมคงเสนคงวาแหง

ความรูสึกสุข ซึ่งความรูสึกสุข นี้เปนลักษณะหนึ่งแหง เวทนาขันธ 

 เห็นไดวา เวทนาขันธ เทานั้น มีลักษณะแหง ทุกฺขทุกฺขตา และวิปริณามทุกฺขตา ขันธ ๕ 

ทุกขันธ มีลักษณะแหงความเปน สงฺขารทุกฺขตา เปนทุกข ในไตรลักษณ เรียกวา ทุกขลักษณะ 

 
๖๘

ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘-๕๑๒. 

 
๖๙

เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑-๓๓. 

 
๗๐

เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐. 

 
๗๑

เรื่องเดียวกัน,หนา ๔๑. 
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 ความยักยายเคลื่อนไหวแหง ขันธ ๕ ปดบัง ทุกขลักษณะแหงขันธ ๕ การท่ีไมได

พิจารณาโดยถวนถ่ีวา ขันธ ๕ เกิดจากเหตุปจจัย ขันธ ๕ เปนสภาพท่ีถูกบีบค้ันกดดันดวยการ

เกิดข้ึน การเสื่อมสลายแหงปจจัยตาง ๆ ในขันธ ๕ ท่ีขัดแยง ทําใหขันธ ๕ คงอยูในสภาพเดิมมิได 

และขันธ ๕ ไมคงตัว จึงถูกการยักยายเคลื่อนไหวท่ีเรียกวา อิริยาบถ ปดบัง ทุกขลักษณะแหงขันธ 

๕ ไว ดังคําท่ีวา ทุกขลักษณะ ไมปรากฏ เพราะอิริยาบถ ปดบังไว  

 จากการศึกษาพบวา ขันธ ๕ มีภาวะท่ีทนอยูมิได ภาวะท่ีคงสภาพเดิมอยูมิได หรือ 

ภาวะท่ีไมอาจคงอยูในสภาพเดิมได เนื่องจากมีแรงบีบค้ันกดดันขัดแยงเราอยูภายในสวนประกอบ

ตาง ๆ แหงขันธ ๕ และภาวะแหงขันธ ๕ จะเขมขนจนถึงระดับท่ีปรากฏ แกความรูสึกของบุคคล 

ตองกินเวลาระยะหนึ่ง แตในระหวางนั้นหากขันธ ๕ ท่ีสนใจมีการคืบเคลื่อน ยักยาย หรือเปลี่ยน

สภาพไปเสียกอน ท้ังในลักษณะท่ีขันธ ๕ ท่ีสนใจเคลื่อนพนจากบุคคล และบุคคลแยกพรากจาก 

ขันธ ๕ สนใจภาวะท่ีบีบค้ันกดดันขัดแยงแหงขันธ ๕ นั้นยอมไมทันปรากฏ ปรากฏการสวนใหญมัก

เปนไปเชนนี้ ทุกขลักษณะ ถึงไมปรากฏ การยักยายเคลื่อนไหวท่ีปดบังทุกขลักษณะ แหงขันธ ๕ 

สามารถแยก พิจารณาในระดับรายละเอียด แตละขันธ ไดเห็นถึง การยักยายเคลื่อนไหว ปดบังทุก

ขลักษณะ แหงรูปขันธท่ีปรากฏ ใหเห็นตามสิ่งแวดลอมภายนอกเปนอยางดีแลว ยังสามารถนําไป

เปนตัวอยางท่ีอนุมานไปสูความเขาใจถึงการยักยายเคลื่อนไหวปดบังทุกขลักษณะ แหงรูปขันธ ท่ี

ปรากฏในแงมุมอ่ืน รวมไปถึงความเขาใจ ถึงการยักยายเคลื่อนไหว ปดบังทุกขลักษณะ แหง นาม

ขันธ ๔ ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา ความยักยายเคลื่อนไหว ปดบัง ทุกขลักษณะ แหงขันธ ๕ 

 อนัตตลักษณะ กับ ขันธ ๕ ในสวนของ ขันธ ๕ มีความเก่ียวของกับอนัตตลักษณะ 

ไดแก ขันธ ๕ มีอนัตตลักษณะ และทฤษฎีขันธ ๕ สงเสริมการเขาถึงอนัตตลักษณะ รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร และวิญญาณ แตละขันธเปนอนัตตา
๗๒

 กลาวคือ ขันธ ๕ มีอนัตตลัษณะ เนื่องจาก

ขันธ ๕ ขันธใดขันธหนึ่ง หรือท้ังหมดรวมกัน การท่ีไมไดพิจารณาโดยถวนถ่ีวา สรรพสิ่งเม่ือ

พิจารณาแยกยอยในรายละเอียด ประกอบไปดวยขันธ ๕ จึงถูกความเปนหนวยรวมท่ีเรียกวา ฆนะ 

ปดบังอนัตตลักษณะไว ดังคําท่ีวา อนัตตลักษณะ ไมปรากฏ เพราะแทงปดบังไว
๗๓

 

 
๗๒

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, หนา ๑๘. 

 
๗๓

เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓. 
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 จะเห็นไดวา สรรพสิ่งท่ีเรียกช่ือตามสมมุติบัญญัตินั้น ลวนเกิดจากขันธ ๕ มารวมกัน

ปรุงแตงข้ึน เม่ือแยกยอยสิ่งท่ีสนใจออกเปนขันธ ๕ แลว สิ่งท่ีสนใจนี้ซึ่งเปนหนวยรวมแหงขันธ ๕ 

ยอมจะไมมี โดยท่ีบุคคลธรรมดามองไมเห็นความจริงนี้ เพราะถูกความจําหมายเปนหนวยรวม

ปดบังอนัตตลักษณะไว เม่ือนําทฤษฎีขันธ ๕ มาวิเคราะหพิจารณาโดยถวนถ่ีเห็นความแยกยอย

ออกเปน รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ จึงประจักษในความมิใช

ตัวตน มองเห็นวาเปนอนัตตา
๗๔

   

๔.๗  ทุกขในเบญจขันธ 

 หลักธรรมคําสอน ของพระพุทธองคทรงสอนให มองเห็นสรรพสิ่งท้ังหลาย เปนผลมา

จากการรวมกันของสวนประกอบตาง ๆ ตัวตนแท ๆ ของสิ่งท้ังหลายไมมี เชนเดียวกับขันธ ๕ 

ประกอบดวยรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ รวมเขาเปนชีวิต
๗๕

 เวลาท่ีสติสัมปชัญญะ ไป

รับรูวาชอบใจ ความชอบใจเปนเวทนา การจําไดวาชอบใจ การจําไดนั้นเปนสัญญา การแตงใจให

รับรูวาชอบใจ เปนสังขาร จิตท่ีรับรูเปนวิญญาณ เชนรูวา เปนรส ชิวหาวิญญาณจิต เปนจิตดวง

หนึ่งท่ีเกิดทางชิวหาทวาร ดังนั้น การท่ีลิ้นรับรูรสคร้ังหนึ่ง จึงช่ือวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ

วิญญาณ เกิดข้ึนครบ เรียกวา ขันธ ๕ รูปคงเปนรูปตามเดิม สวนเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

ยอลงเปนหนึ่งเรียกวานาม ดังนั้น ปญญาท่ีรูวา ลิ้นรับรูรส คือ มีแตรูปกับนามเทานั้น ขันธ ๕ 

ประกอบไปดวย 

 ๑.  รูปขันธ คือ กองแหงรูป เปนธรรมชาติท่ีมีลักษณะผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายไป 

การแตกดับ เสื่อมสลายไป เม่ือกระทบกับ ความเย็น ความรอน ลม แดด ของแข็ง เปนตน รูป ใน

ขันธมีจํานวน ๒๘ รูป ไดแก มหาภูตรูป ๔ มี ดิน น้ํา ไฟ ลม และ อุปาทายรูป ๒๔ คือ รูปท่ีอิง

อาศัยมหาภูตรูป ๔ เชน สี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพารมณ รูปขันธ จึงเปนธรรมชาติท่ีเปน

สวนประกอบทางรูปธรรม ดังนั้น รูปขันธ จึงสงเคราะหลงใน ฝายรูป
๗๖

  

 ๒.  เวทนาขันธ คือ กองเวทนา เปนธรรมชาติท่ีมีลักษณะเสวยอารมณ เกิดรวมกับ

วิญญาณขันธ การเสวยอารมณ คือ ความรูสึกตอสิ่งท่ีถูกรับรูเปนความรูสึกสุข ทุกข อุเบกขา 

 
๗๔

ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๐/๗. 

 
๗๕

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๘๙. 

 
๗๖

ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 
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โสมนัส ความรูสึกเหลานี้เกิดข้ึนไดจากการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การรูสิ่งท่ีมาถูกตอง

ตามกาย และการไดรูเร่ืองทางใจ เวทนาขันธจึงเปนสวนประกอบชีวิตทางนามธรรม ดังนั้น เวทนา

ขันธ สงเคราะหลงใน ฝายนาม
๗๗

 

 ๓.  สัญญาขันธ คือ กองสัญญา เปนธรรมชาติท่ีมีลักษณะจําอารมณ จําไดหมายรู เกิด

รวมกับวิญญาณขันธ จําอารมณท่ีวิญญาณกําลังรับรูอยู เพื่อจําไวในอนาคต ไดแก จํารูป เสียง 

กลิ่น รส สัมผัส เย็น รอน ออน แข็ง และสัญญาจําธรรมารมณทางใจ สัญญาขันธจึงเปน

สวนประกอบของชีวิตทางนามธรรม สัญญาขันธ จึงสงเคราะหลงใน ฝายนาม
๗๘

 

 ๔.  สังขารขันธ คือ กองสังขาร คําวาสังขาร มีความหมายหลายอยาง  

 สังขาร หมายถึง กุศล และอกุศล มีเจตนาเปน ตัวกรรม มีเจตนากรรม ๒๙ ดวง ไดแก 

มหากุศล ๙ กุศลเจตนา ๘ อกุศลเจตนา ๑๙ เปนกุศล หรืออกุศล อยูใน ๒๙ ดวง 

 สังขาร หมายถึง การชักชวน หรือความพยายาม เชน คําวา จิตเปนอสังขาริก จิตเปน  

สสังขาริก 

 สังขาร หมายถึง สังขตธรรม คือ ธรรมท่ีเกิดข้ึนจากเหตุปจจัยปรุงแตง เชน คําวา 

สังขารท้ังหลายไมเท่ียงหนอ 

 สวนสังขาร ขันธ เปนนามธรรมท่ีเกิดรวม กับวิญญาณขันธ ในขณะท่ีกําลังรับรูอารมณ 

สังขารขันธ จะปรุงแตงวิญญาณใหเปนไปตามตน ซึ่งมีท้ังฝายดี และฝายไมดี ไดแก โลภะ โทสะ

โมหะ มานะ (ความถือตัว) ทิฏฐิ (ความเห็นผิด) อิสสา (ความริษยา) มัจฉริยะ (ความตระหนี่) กุก

กุจจะ (ความหงุดหงิดรําคาญ) สังขารขันธ เหลานี้เปน ฝายอกุศล สวนฝายกุศลไดแก เมตตา 

กรุณา มุทิตา อุเบกขา ศรัทธา สติ ปญญา อโลภะ (ความไมโลภ) อโทสะ(ความไมโกรธ) อโมหะ 

(ความไมหลง) เปนตน สังขารขันธจึงเปนสวนประกอบของชีวิตทางนามธรรม สังขารขันธ จึง

สงเคราะหลงใน ฝายนาม
๗๙

 

 
๗๗

ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๐/๕๐/๗๙. 

 
๗๘

ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๐/๕๐/๗๙. 

 
๗๙

พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 

พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๗๗๐. 
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 ๕.  วิญญาณขันธ คือ กองวิญญาณ ไดแกจิต เปนธรรมชาติท่ีรูอารมณ
๘๐

 วิญญาณ หรือ

จิตมี ๖ ไดแก จักขุวิญญาณ (รูปารมณ สีตาง ๆ ทางตา) โสตวิญญาณ (สัททารมณ เสียงตาง ๆ ทาง

หู) ฆนวิญญาณ (คันธารมณ กลิ่นตาง ๆ ทางจมูก) ชิวหาวิญญาณ (รสารมณ รสตาง ๆ ทางลิ้น) 

กายวิญญาณ (โผฎฐัพพารมณ กายรูสิ่งท่ีมากระทบสัมผัส) และมโนวิญาณ (ธรรมชาติท่ีรูอารมณได

ท้ัง ๖ รูคิดนึกทางใจ เปนไดท้ังกุศล และอกุศล) สงเคราะหลงในฝาย นาม 

 พระอรรถกถาจารยแสดงความประจักษ ดวยความปรากฏชัดโดย อาการกระทบของ

ผัสสะ ผัสสะท่ีปรากฏชัด ผัสสะนั้นมีอยูในอารมณ เวทนามีลักษณะท่ีเสวยอารมณ สัญญามี

ลักษณะหมายรู เจตนามีลักษณะตั้งใจ วิญญาณมีลักษณะรับรู นาม ยอมปรากฏชัด
๘๑

 ผัสสะ

ปรากฏชัดยอมกําหนด รูธรรมอ่ืนอันมีผัสสะ ธรรม หมายเอาขันธ ๓ ท่ีเกิดรวมกับจักขุวิญญาณ 

เพราะขันธ เหลานี้เรียกวา ธรรม ท่ีรับรูดวยวิญญาณ เนื่องจากเปนธรรมท่ีรับรูพรอมกับจักขุ

วิญญาณ 

 พระดํารัสวา ติสฺโส เวทนา หมายถึง เวทนา ๓ คือ การกําหนดรูผัสสะดวย ปริญญา ๓ 

เปนอันกําหนดรูเวทนา ๓ เพราะเวทนามีผัสสะเปนเหตุเกิด และเกิดพรอมกับผัสสะ 

 ปริญญา ๓ คือ
๘๒

 

 ญาตปริญญา คือ การเห็นดวยการกําหนดรูสภาวะลักษณะ เปนลักษณะพิเศษของ รูป-

นาม หมายถึง นามรูปปริเฉทญาณ และปจยปริคหญาณ 

 ตีรณปริญญา คือ การเห็นดวยการพิจารณาสามัญลักษณะ เปน ลักษณะท่ัวไป คือ 

ความเปนของไมเท่ียง ความเปนทุกข ความเปนของไมใชตัวตน หมายถึง สัมมสนญาณ และ

อุทยัพพยญาณ 

 ปหานปริญญา คือ การเห็นดวยการละนิจจสัญญา หมายถึง วิปสสนาญาณ ตั้งแต ภังค

ญาณ ข้ึนไป 
๘๓

 

 
๘๐

ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒-๒๗/๑-๑๔. 

 
๘๑

เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 

 
๘๒

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส, หลักสูตรและ

โครงการวิปสสนาภาวนา,หนา ๑๑๑. 

 
๘๓

เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๒. 
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 ผูเจริญวิปสสนา กําหนดรูวิญญาณ รูป-นาม เปนอันกําหนดรูโดยแท เพราะ รูป-นาม มี

วิญญาณ เปนมูลเหตุ วิธีการกําหนดรู รูป-นาม ในการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยอาการของ พอง

ยุบ การกําหนดขณะท่ีจิตจดจออยูท่ีอาการพองออกของทอง พรอมกับบริกรรมในใจวา “พอง

หนอ” อาการ คือ อาการขยายออก ของวาโยธาตุในทอง เปนรูปขันธความรูสึกอึดอัดขณะธาตุลม

ขยาย หรือชอบใจท่ีกําหนดไดคลองเปนเวทนาขันธ ความจําไดวา อาการ เชนนี้เรียกวา “พอง” 

เปนสัญญาขันธ การบริกรรมในใจวา “พองหนอ” ความตั้งใจในการกําหนด และปติปราโมทยท่ี

เกิดข้ึนในขณะนั้น เปนสังขารขันธ ความรับรูอาการ พองยุบ และรูวา “รู” เปนวิญญาณขันธ ขันธ 

๕ ปรากฏขณะปฏิบัติ พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย ขอปฏิบัติอยางหนึ่ง คือ ภิกษุยอม

พิจารณาเห็นกายนี้ ตามท่ีดํารงอยู ตามท่ีเปนไปอยูโดย ความเปนธาตุวา ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ 

และธาตุลม มีอยูในกาย”
๘๔

 

 การกําหนดรูสภาวะ พองยุบ จัดเปนธาตุกรรมฐานตามพระบาลีขางตน โดยสภาวะ 

พองยุบ เปนลมในทองท่ีดันใหพองออก และหดยุบลงตามลักษณะของวาโยธาตุ สภาวะตึงหยอน

ของธาตุลม ท่ีเปนโผฏฐัพพารมณ เปนลักษณะพิเศษของ วาโยธาตุการทําใหเคลื่อนไหวจากระยะ

หนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง เปนหนาท่ีของวาโยธาตุ การผลักดันออก ขยายออก ตึงออก เปนอาการ

ปรากฏของ วาโยธาตุ
๘๕

 กลาวรวมเอาไวท้ังหมดนี้เรียกวา สัพพสังคาหิกวจนะ ดังนี้ พองยุบ คือ 

อัสสาสปสสาสวาโยธาตุ ซึ่งเปนวาโยธาตุท้ัง ๖ อยาง เพราะอัสสาสะปสสาสะเปนกายปฏิพัทธ (ท่ี

ทอง) เปนวาโยโผฏฐัพพรูป (กายสงัขาร) พองยุบ ในกายานุปสสนาสติปฏฐาน พระบาลีสติปฏฐาน

วา “กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ” การเฝาดูกายในกายอยู เปนตน 

 จากการศึกษาพบวา รูปขันธ คือ รูป ในสวน ๔ ขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขาร

ขันธ และวิญญาณขันธ เปนนาม ขันธ ๕ สงเคราะห เหลือ ๒ ไดแก รูป กับ นาม
๘๖

 ในการปฏิบัติ

วิปสสนา ใชคําวา นาม-รูป หรือ รูป-นาม หมายถึง ขันธ ๕  

 ๘๔
ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๔/๒๕๙. 

 
๘๕

ดูรายละเอียกใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘/๒๖๒. 

 ๘๖
พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 

หนา ๙๘๑-๙๘๒. 
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๔.๘  การกําหนดทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนา

ภาวนา  

 ทุกขในการเจริญวิปสสนาภาวนาพระพุทธเจาทรงแสดงไตรลักษณวา ขันธ ๕ เปน

อนิจจา เปนทุกขา เปนอนัตตา เพราะเปนความจริงของสภาวะตามธรรมดาในธรรมชาติ วารูป 

เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ใครไปยึดขันธ ๕ ท่ีไมเท่ียง 

เปนทุกข เปนอนัตตานั้นเขา ก็กลายเปนอุปาทานขันธ ๕ เกิดเปนทุกขข้ึนมา 

 การตามรูขันธ ๕ มีนัยท่ีกลาวไวแลวดวยการกําหนดวา เห็นหนอ ไดยินหนอ เปนตน 

ตางกันเพียงช่ือตามสภาวะนั้น ๆ วาการตามรูขันธ ๕ ตามสมควร ดังนี้คือ 

 รูปขันธยอมปรากฏในขณะรูเห็นความใสในการเห็นรูป หรือรูปารมณ 

 เวทนาขันธยอมปรากฏในขณะรูสึกดีใจ เสียใจ หรือวางเฉยในการเห็น 

 สัญญาขันธยอมปรากฏในขณะหมายรูสิ่งท่ีเห็น 

 สังขารขันธยอมปรากฏในขณะตาง ๆ เชน ผัสสะยอมปรากฏในขณะกระทบสี เจตนา

ยอมปรากฏในขณะตั้งใจ โลภะยอมปรากฏในขณะยินดีพอใจ โทสะยอมปรากฏในขณะไมพอใจ 

ศรัทธายอมปรากฏในขณะเลื่อมใส 

 วิญญาณขันธยอมปรากฏในขณะท่ีการเห็นเปนประธาน 

 ผูปฏิบัติรับรูอยางนี้ยอมสาํคัญวามีเพยีงรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซึ่งเปนสภา

ธรรมปจจุบันอันเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม 

 การรูชัดวานี้คือรูป หมายถึง การหยั่งเห็นวาสภาวะพองยุบเปนตน เปนรูปท่ีแปรปรวน 

หรือการหยั่งเห็นเวทนาวาเปนความรูสึก สัญญาเปนความจําไดหมายรู สังขารเปนการปรุงแตงจิต

ใหมีสภาวะชอบ หรือโกรธ และวิญญาณเปน การรับรูอารมณเทานั้น 

 ผูปฏิบัติหยั่งเห็นลักษณะของรูป-นามอยางชัดเจนแลว ยอมจะเกิดปญญาหยั่งเห็น

ความเกิดดับของรูป เปนตน กลาวคือ รูปท่ีเคลื่อนไหวดวยการเหยียดและการคู มีสภาวะเกิดข้ึน

และสิ้นสุดในแตละอาการท่ีเหยียดและคู ตอมาผูปฏิบัติจะรับรูการเกิดข้ึน และดับไปอยางรวดเร็ว

ของสภาวะเหยียดคู เปนตน 

 นอกจากนี้ ผูปฏิบัติอาจเขาใจเหตุท่ีทําใหรูป-นามเกิดข้ึน และดับไปอีกดวย กลาวคือ 
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 รูปเกิดจากอวิชชา (ความไมรูท่ีเกิดในภพกอน) ตัณหา (ความเพลิดเพลินในกามคุณซึ่ง

เกิดในภพกอน) กรรม (การกระทําในภพกอน) และอาหาร (สิ่งท่ีดื่มกินในภพนี้) 

 เวทนาเกิดจากอวิชชา ตัณหา กรรม และผัสสะ (การท่ีจิตกระทบกับอารมณ) 

 สัญญาเกิดจากอวิชชา ตัณหา กรรม และผัสสะ 

 สังขารเกิดจากอวิชชา กรรม และผัสสะ 

 วิญญาณเกิดจากอวิชชา ตัณหา กรรม และรูป-นาม 

 สวนเหตุแหงความดับของรูป-นาม เปนตน มีลักษณะตรงกันขามกัน คือ รูปดับเพราะ

อวิชชาดับ ดังนี้เปนตน 

 วิปสสนาภูมิ อริยสัจ ๔ ไดแก รูป-นาม ปจจัยแหงรูป-นาม ความเกิดดับแหงนามรูป 

และ นิพพาน และสรรพสิ่งท้ังปวงลวนเปนอารมณของวิปสสนา หรือกรรมฐานท้ังสิ้น เพราะวา 

เม่ือเรากําหนดสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางมีสติ และไมยึดม่ันในสิ่งท้ังปวงนั้น พิจารณาตามความเปนจริง ดิ่ง

ลงสูไตรลักษณ ก็จัดเปนอารมณกรรมฐานไดอยางแทจริง 

 สัจจบรรพวาดวยการกําหนดรูอริยสัจ ๔ คือ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธ

อริยสัจ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ดังขอความท่ีพระพุทธเจาตรัสวา 

 ภิกษุท้ังหลาย อริยสัจ ๔ ประการนี้แล เปนของแทอยางนั้น ไมคลาดเคลื่อนไปได ไม

กลายเปนอยางอ่ืน ฉะนั้น จึงเรียก อริสัจ ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตเปนอริยะ ในโลกพรอมท้ัง เทวะ

โลก ท้ังมาร ท้ังพรหม ในหมูประชาชน พรอมท้ังสมณะและพราหมณ พรอมท้ังเทพ และมนุษย 

ฉะนั้นจึงเรียก อริยสัจ
๘๗

 

 ในพระสูตรนี้กลาวถึงการกําหนดรูอริยสัจ ๔ ดังนี้ 

 ๑)  ทุกขอริยสัจ
๘๘

 พระพุทธองคไดทรงจําแนกทุกขในอริยสัจ ๔ ไวอยางละเอียด ๑๒ 

ประการ คือ  

  ๑.  ชาต ิ  ความเกิด 

  ๒.  ชรา   ความแก 

  ๓.  มรณะ  ความตาย 

 
๘๗

สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๘/๖๑๐.  

 
๘๘

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
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  ๔.  โสกะ  ความเศราโศกเสียใจ 

  ๕.  ปริเทวะ  ความพิไรรําพัน รองใหครํ่าครวญ 

  ๖.  ทุกขะ  ความไมสบายกาย 

  ๗.  โทมนัส  ความไมสบายใจ 

  ๘.  อุปายาส  ความคับแคนใจ 

  ๙.  อัปปยสัมปโยค ความประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรัก 

  ๑๐.  ปยวิปโยค  ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรัก 

  ๑๑.  อิจฉิตาลาภะ ความไมสมหวัง  ปรารถนาสิ่ ง ใดไม ไดสิ่ งนั้นตาม

ปรารถนา 

  ๑๒.  อุปาทานขันธ ๕ ความเปนทุกข 

 “ทุกขอริยสัจ คือ ชาติ (ความเกิด) เปนทุกข ชรา (ความแก) เปนทุกข มรณะ (ความ

ตาย) เปนทุกข โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความครํ่าครวญ) เปนทุกข (ความทุกขกาย) โทมนัส 

(ความทุกขใจ) อุปายาส (ความคับแคนใจ) เปนทุกข การประสบกับอารมณอันไมเปนท่ีรักเปนทุกข 

ความ พลัดพรากจากอารมณอันเปนท่ีรักเปนทุกข การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข โดยยออุปาทาน

ขันธ ๕ เปนทุกข”
๘๙

 

 ขอความในอริยสัจ ๔ นี้ช้ีใหเห็นถึงตนเหตุของทุกข คือ การเกิด (ชาติ) เพราะเม่ือเกิด

มาแลวก็ตองประสบกับความทุกข เชน ความรอน ความหนาวเย็น ความหิว ความกระหาย ตอง

อุจจาระ ตองปสสาวะ เปนตน ดังขอความในพุทธพจนวา 

 การเกิดเปนเหตุใหเกิดทุกข การไมเกิดเปนเหตุใหเกิดสุข เม่ือมีการเกิด ทุกขนี้เปนอัน

พึงหวังได คือ ความหนาว รอน หิว กระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปสสาวะ สัมผัสไฟ ถูกตีดวยไม ถูก

ทํารายดวยศาสตรา ท้ังญาติมิตรตางก็พากันโกรธเคืองเขา เม่ือมีการเกิดทุกขนี้เปนอันพึงหวังได 

เม่ือไมมีการเกิด สุขนี้เปนอันพึงหวังได คือความไมหนาว ไมรอน ไมหิว ไมกระหาย ไมตองปวด

อุจจาระ ไมตองปวดปสสาวะ ไมตองสัมผัสไฟ ไมถูกตีดวยไม ไมถูกทํารายดวย ศัสตรา ท้ังญาติมิตร 

ก็ไมพากันโกรธเคืองเขา เม่ือไมมีการเกิด สุขนี้เปนอันพึงหวังได
 ๙๐

 

 
๘๙

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔. 

 
๙๐

องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๕/๑๔๔. 
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 ๒)  ทุกขสมุทัยอริยสัจ
๙๑

 คือตนเหตุแหงทุกขท้ังปวง ไดแกตัณหา ๓ อยาง ดังในพระ

สูตรกลาววา ก็ทุกขสมุทัยอริยสัจ เปนไฉน ตัณหานี้ใด อันมีความเกิด อีกประกอบดวยอํานาจความ

เพลิดเพลินยิ่งนักในอารมณนั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ตนเหตุแหงทุกขท้ังปวง 

ไดแกตัณหา ๓ อยางคือ 

  ๑.  กามตัณหา  ความทะยานอยากในกามคุณ 

  ๒.  ภวตัณหา  ความทะยานอยากในภพ 

  ๓.  วิภวตัณหา  ความทะยานอยากใหพนจากภพ 

 ตัณหา เปนตนเหตุท่ีทําใหเกิดขันธ ๕ วนเวียนอยูในทุกขไมรูจบ ท้ังนี้เพราะมีความไม

รูตัวทุกขเปนมูลรากสําคัญ เม่ือใดก็ตามท่ีมีวิชชา รูวาขันธ ๕ นี้เปนทุกข เปนขันธมาร เม่ือนั้น

ความรูสึกท่ีหลงไปรักไปชอบ พอใจ หรืออยากไดขันธ ๕ เหมือนเม่ือตอนไมรูความจริง ก็จะหมดไป 

และเม่ือนั้นจะเกิดศรัทธา เกิดความเพียร อันไมหว่ันไหวในการจะละตัณหานี้ใหหมดไปจนถึงท่ีสุด

แหงทุกข 

 ๓)  ทุกขนิโรธอริยสัจ
๙๒

 ความดับทุกข ไดแก ภาวะท่ีเขาถึง เม่ือกําจัดอวิชชา สํารอก

ตัณหาสิ้นแลว ไมถูกตัณหายอมใจหรือฉุดลากไป ไมถูกบีบค้ันดวยความรูสึกกระวนกระวาย ความ

เบ่ือหนายหรือความคับของติดขัดอยางใด ๆ หลุดพนเปนอิสระ ประสบความสุขท่ีสมบูรณ สงบ

ปลอดโปรงโลงเบา ผองใสเบิกบาน 

 ๔)  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ
๙๓

 ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข คือ มรรคมีองค ๘ 

ขอความในพระสูตรไดกลาวถึงการปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ คือ 

  ๑)  สัมมาทิฏฐิ คือ ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ 

ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เรียกวา สัมมาทิฏฐิ 

  ๒)  สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในความไม

พยาบาท ความดําริในอันไมเบียดเบียน เรียกวา สัมมาสังกัปปะ 

 
๙๑

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙-๓๓๑.  
 

๙๒
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒-๓๓๔.  

 
๙๓

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕-๓๓๘.  
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  ๓)  สัมมาวาจา คือ การงดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการพูดสอเสียด งดเวน

จากการพูดคําหยาบ งดเวนจากการพูดเพอเจอ เรียกวา สัมมาวาจา 

  ๔)  สัมมากัมมันตะ คือ การงดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ี

เขามิไดให งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม เรียกวา สัมมากัมมันตะ 

  ๕)  สัมมาอาชีวะ  คือ การละเวนจากการเลี้ยงชีพท่ีผิด และสําเร็จการเลี้ยงชีพดวย

การเลี้ยงชีพท่ีชอบ เรียกวา สัมมาอาชีวะ 

  ๖)  สัมมาวายามะ คือ ความเพียรชอบ พระพุทธองคตรัสอธิบายไววา “ภิกษุใน

ธรรมวินัยนี้ สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพื่อปองกันบาปอกุศล-

ธรรมท่ียังไมเกิด มิใหเกิดข้ึน เพื่อละบาปอกุศลธรรม ธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว เพื่อใหกุศลธรรมท่ียังไม

เกิด ใหเกิดข้ึน เพื่อความดํารงอยู ไมเลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มท่ี แหงกุศลธรรมท่ี

เกิดข้ึนแลว”
๙๔

 

  ๗)  สัมมาสติ คือ การมีสติชอบ ซึ่งพระพุทธองคตรัสอธิบายไววา “ภิกษุในธรรม

วินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัส ใน

โลกได พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู ฯลฯ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ฯลฯ พิจารณาเห็นธรรมใน

ธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได”
๙๕

 

  ๘)  สัมมาสมาธิ คือ การมีสมาธิชอบ ซึ่งพระพุทธองคตรัสอธิบายไววา ภิกษุใน

ธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม และอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติ และสุข เกิด

จากวิเวกอยู บรรลุทุติยฌานท่ีมีความผองใสภายใน มีสภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก วิจาร มี

แตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู มีจิตเปนอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยู และเสวยสุขดวยกาย 

บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายกลาวสรรเสริญวา “ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข” บรรลุจตุตถ

ฌาน ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู
๙๖

  

๔.๙  สรุปทายบท 

 
๙๔

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖.  

 
๙๕

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 

 
๙๖

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 
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 ปญญารูแจง หมายถึง ภาวนาปญญา มีการหยั่งเห็นความไมเท่ียง เปนตน ลวงพน

อารมณมีความเปนบุรุษและสตรี พรอมท้ังความเท่ียงและความสุขเปนตน ซึ่งมหาชนในโลก รูเห็น

กันในขันธท้ังหลาย มหาชนในโลกสําคัญขันธ ๕ โดยความเปนบัญญัติวา บุรุษ สตรี ตัวเรา ของเรา 

มีความเห็นผิดแปรปรวนจากความจริง ๔ ประการ คือ 

 ๑)  นิจจสัญญา ความสําคัญวาเท่ียง 

 ๒)  สุขสัญญา ความสําคัญวาสุข 

 ๓)  อัตตสัญญา ความสําคัญวาเปนตัวตน 

 ๔)  สุภสัญญา ความสําคัญวาดีงาม 

 วิปสสนาภาวนา คือ อารมณอันเปนท่ีตั้งแหงการงานทางใจท่ีจะใหเห็นแจงในรูป-นาม 

เห็นแจง ในไตรลักษณ เห็นแจงในอริยสัจ เปนอุบายในการใหเกิดเรืองปญญา อันเปนไปเพื่อความ

บริสุทธ์ิ หมดจดโดยสวนเดียว และเปนทางสายเอกเพื่อการบรรลุมรรค ผล นิพพาน วิปสสนา

ภาวนา มีเฉพาะในพระพุทธศาสนา ถาหากพระสัมมาสัมพุทธเจาไมบังเกิดข้ึนในโลก วิปสสนา

ภาวนา ก็จะไมปรากฏ ซึ่งแตกตางจากสมถกัมมัฏฐาน แมพระสัมมาสัมพุทธเจาจะยังไมเกิดข้ึน ก็มี

การปฏิบัติกันอยูกอนแลว อยางเชน อาจารยอาฬารดาบส และอุทกดาบส ผูเจริญกัมมัฏฐานจนได 

อรูปฌาน ๓ และอรูปฌาน ๔ และสั่งสอนใหเจาชายสิทธัตถะไดปฏิบัติและบรรลุตาม แตเจาชาย

สิทธัตถะก็พบวายังไมใชทางหลุดพนจากทุกขท่ีแทจริง 

 เนื่องจากเปนการปฏิบัติท่ีทําใหผูเจริญเห็นความไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตน

ประจักษ ดังนั้นอารมณของวิปสสนา จึงตองมีการเกิดข้ึน และดับไป และตกอยูในอํานาจของไตร

ลักษณ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดจัดอารมณของวิปสสนากัมมัฏฐานจําแนกออกเปน ๖ อยาง ไดแก 

ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

 การทําวิปสสนาเปนวิธีเพื่อใหพบความจริงของชีวิต ทําใหเห็นรางกายอันประกอบข้ึน

ดวยขันธ ๕ และมีลักษณะไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน เรียกวา เห็นไตรลักษณ 

 ธรรมดาวา มนุษยเราเม่ือยังไมไดเจริญวิปสสนา ยอมถูกอวิชชาเปนเคร่ืองปกปด ปดบัง

อยูทําใหไมเห็น ความจริงของชีวิตวาตกอยูในกฎไตรลักษณ เคร่ืองปกปดไตรลักษณทานกลาวไวใน

คัมภีรวิสุทธิมรรควา มี ๓ ประการ คือ 

 ๑)  อนิจจลักษณะไมปรากฏ เพราะถูกสันตติปดบังไว 
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 ๒)  ทุกขลักษณะไมปรากฏ เพราะถูกอิริยาบถปดบังไว 

 ๓)  อนัตตลักษณะไมปรากฏ เพราะถูกฆนสัญญาปดบังไว 

 อนิจจัง ถูกสันตติปดบัง คือ ความสืบตอเนื่องกัน เชน ของเกาเสื่อมไป ของใหมเขามา

เกิดแทน ดังจะเห็นวา มนุษยและสัตวท่ีดํารงชีวิตอยูนี้ก็เพราะ อวัยวะนั้น ๆ เกิดใหมแทนของเกา

ไมมีอันตราย จึงทรงอยูได ถาอวัยวะใหมเกิดแทนไมทัน หรือมีอันตรายตอมนุษยและสัตวท้ังหลาย

ก็ตาย ช่ือวา ขาดสันตต ิ

 ทุกข ถูกอิริยาบถปดบัง คือ การบริหารรางกายยักยายผลัดเปลี่ยนอิริยาบถเหลานี้เปน

ตน ไดปดบังทุกขไว ถาหิวไมบริโภคอาหาร ปวดอุจจาระ ปสสาวะ ไมถาย เม่ือรางกายลาไม

ผลัดเปลี่ยนอิริยาบถ จะเห็นไดวาเปนทุกขมาก เพราะการบริหารรักษาอิริยาบถท่ีเราทําอยูโดย

ธรรมดา เราจึงมองไมเห็นทุกข 

 อนัตตา ถูกฆนสัญญาปดบัง คือ การกําหนดหมายรางกายวาเปนกอน เปนกอง เปน

สาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดอุปาทานวา เปนตัวตน เม่ือประสงคจะเห็นความไมเปนตัวตน ตองแยก

กอนออกเปนช้ินเล็ก ช้ินนอย พิจารณาดู เชน รางกายคนเราประกอบดวย หู ตาเปนตน 

 การเห็นความเปนจริงของชีวิตวาตกอยูในสภาพไมเท่ียง เปนทุกข และไมเปนตัวตนนั้น

ตองอาศัย ภาวนามยปญญา เปนปญญาท่ีเกิดจากการเจริญวิปสสนา มิไดหมายถึง การใชปญญาใน

ข้ันสุตมยปญญา ท่ีเกิดจากการอาน ฟง หรือจินตามยปญญา ท่ีอาศัยการวิเคราะห คิด พิจารณา 

แตเม่ือผูปฏิบัติไดเจริญภาวนา จนกระท่ังไดญาณทัสสนะ ก็จะเห็นดวยวิปสสนาปญญา 

 นอกจากผลแหงการเหน็ทุกสิ่งทุกอยางตามความเปนจริงแลว ภาวนามยปญญายอมทํา

ใหสามารถกําจัดกิเลสท่ีเปนอนุสัยกิเลส หรือสังโยชนท่ีอยูภายในจิตใจไปตามลําดับดวย สังโยชน 

คือ กิเลสท่ีผูกใจสัตวไว มี ๑๐ อยาง ไดแก 

 สังโยชนเบ้ืองต่ํา หรือโอรัมภาคิยสังโยชน 

 ๑)  สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดวา กาย ซึ่งมีอยูวาเปนเรา เปนของเรา 

 ๒)  วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนตน 

 ๓)  สีลัพพตปรามาส คือ ความยึดม่ันในศีลและขอวัตรปฏิบัติตาง ๆ ท่ีนอกไปจาก

มรรคผลปฏิปทา 

 ๔)  กามราคะ คือ ความกําหนัดยินดีในกามคุณตาง ๆ  
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 ๕)  ปฏิฆะ คือ ความขัดเคืองใจสังโยชนเบ้ืองสูง หรืออุทธัมภาคิยสังโยชน 

 ๖)  รูปราคะ คือ ความยินดีในรูปฌาน หรือในรูปภพท่ีจะพึงเขาถึงไดดวยรูปฌานนั้น 

 ๗)  อรูปราคะ คือ ความยินดีในอรูปฌาน หรือในอรูปภพท่ีจะพึงเขาถึงไดดวยอรูปฌาน

นั้น 

 ๘)  มานะ คือ ความถือตัววาเราดีกวาเขา เสมอเขา เลวกวาเขา เปนตน 

 ๙)  อุทธัจจะ คือ ความฟุงซาน ซัดสายไปในอารมณตาง ๆ ไมสงบตั้งม่ันลงได 

 ๑๐)  อวิชชา คือ ความไมรูในอริยสัจ ๔ 

 การท่ีละกิเลสสังโยชนยอมทําใหผูนั้นเปลี่ยนจากปุถุชนเปนพระอริยบุคคลดังตอไปนี้คือ  

 ๑)  พระโสดาบัน ผูถึงกระแสคือเขาสูมรรค ละสังโยชนได ๓ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส 

 ๒)  พระสกทาคามี ผูจะกลับมาสูโลกนี้อีกคร้ังเดียว ละสังโยชน ๓ อยางขางตน และทํา

ราคะ โทสะ และโมหะใหเบาบาง 

 ๓)  พระอนาคามี ผูจะไมกลับมาสูโลกนี้อีก จะไปเกิดในช้ันสุทธาวาสพรหม ละสังโยชน

ไดอีก ๒ ขอ คือ กามราคะและปฏิฆะ 

 ๔)  พระอรหันต ละสังโยชนไดสิ้นเชิง คือ ละสังโยชนอีก ๕ ขอได คือ รูปราคะ อรูป

ราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา 

 กิเลสท่ีละไดแลวเปนการละแบบสมุจเฉทปหาน ปฏิปสสัทธิปหาน และนิสสรณปหาน 

ไมใช วิกขัมภนปหาน คือ การขมไวเหมือนในสมถะ ในอรรถกถา การละกิเลส หรือปหาน จะแบง

ไวเปนลําดับข้ัน ๕ ข้ัน ดังนี ้

 ๑)  ตทังคปหาน เปนการละองคนั้น ๆ ดวยวิปสสนาญาณ เหมือนอยาง เชนการละ

สักกายทิฏฐิ ดวยการกําหนดนามรูป ละความเห็นวาสังขารไมมีเหตุ และความเห็นวาสังขารมีปจจยั

ไมเสมอกัน ดวยการกําหนดปจจัย ละความเปนผูสงสัย ดวยการขามพนความสงสัยในภายหลังนั้น 

เปนตน อุปมาเหมือนการละความมืดดวยแสงประทีป เปนการดับช่ัวคราว 

 ๒)  วิกขัมภนปหาน เปนการละธรรมมีนิวรณ ดวยสมาธิ เหมือนการหามแหนบนน้ํา 

ดวยการ ทุบหมอเหว่ียงลงไป หรือเหมือนการเอาหินทับหญาไว 

 ๓)  สมุจเฉทปหาน เปนการละกิเลสดวยอริยมรรค ละไดเด็ดขาด 



ôî  
 

 ๔)  ปฏิปสสัทธิปหาน เปนการละในข้ันอริยผล เปนภาวะท่ีกิเลสสงบราบคาบ 

 ๕)  นิสสรณปหาน เปนการหลุดพนไปจากกิเลสโดยสิ้นเชิง คือ นิพพาน จุดมุงหมาย

สูงสุดของการเจริญวิปสสนาภาวนา คือ การหลุดพนจากทุกข ถึงความเปน พระอรหันตและบรรลุ

มรรค ผล นิพพาน 


