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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาทุกขในไตรลักษณใน

คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาทุกขในอริยสัจ ๔ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษา

ทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยการศึกษาขอมูลจาก

คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถาฎีกา และหนังสืออ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน 

คัมภีรวิสุทธิมรรค เปนตน เรียบเรียงบรรยายตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญ จากการศึกษาพบวา 

ทุกข หมายถึง เปนสิ่งมีภัย บีบค้ันผันแปร เปนของปรุงแตง คือ ถูกปจจัยตาง ๆ มา

ชุมนุมกันแลวถูกปรุงแตง มีสภาพท่ีข้ึนตอปจจัย ไมเปนของคงตัว คือในตัวของมันเองก็มีสภาพท่ี

แผดเผาใหยอยยับสลายไป ผูมีกิเลสท่ีเขาไปยึดติดถือม่ัน อาจเรารอน กระวนกระวาย โดยมาก

เกิดข้ึนแกผูมีปญญานอย ท่ียังไมเคยเจริญวิปสสนาภาวนา เพื่อเกิดปญญาในเร่ือง ทุกข มีปรากฏใน

หมวดธรรมสําคัญ ๓ หมวด คือ ๑)  ในเวทนา คือ ทุกข สุข อุเบกขา ๒)  ในไตรลักษณ คือ อนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา ๓)  ในอริยสัจ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 

ทุกขในไตรลักษณ หมายถึง ธรรมชาติท่ีมีอยู มีสภาวะขัดแยงทําใหคงทนสภาพอยู

อยางเดิมไมได ยกเลิกไมได เปนไปตามธรรมดา ซึ่งกินความกวางขวางครอบคลุมท้ังหมด ดังความ

วา สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข หรือสังขารท้ังหลายท้ังปวงเปนทุกข 

ทุกขในอริยสัจ หมายถึง สภาวะท่ีเกิดข้ึนแกเบญจขันธ ท่ีเปนอุปาทานขันธ กระทบเปน

ปญหาตอชีวิต ในลักษณะมีการแปรปรวน ปรุงแตงอยูเนือง ๆ เรารอนอยูเร่ือย ๆ ไมคงท่ี แต

สามารถท่ีจะยกเลิกแกไข ทําใหหมดสิ้นไปได ดวยการมีปญญารูเทาทันตามความเปนจริง ตาม

อาการท่ีปรากฏ มีรูป เสียง กลิ่น รส กายสัมผัส จิตนึกคิด เกิดข้ึนในเบญจขันธ 
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ทุกขในการเจริญวิปสสนาภาวนา หมายถึง ทุกขอริยสัจ คือ สภาวธรรมท่ีเปนทุกขใน

ไตรลักษณ แตจํากัดขอบเขตเฉพาะเทาท่ีจะเกิดเปนปญหาแกมนุษย ซึ่งเก่ียวของกระทบตอชีวิต 

หมายเอาเฉพาะเร่ืองเบญจขันธ หรืออุปาทานขันธ เพื่ออบรมพัฒนาสติปญญา ใหรูแจงชัดใน

สภาวธรรมท่ีปรากฏ ตามความเปนจริง ในสิ่งท่ีจริงเกิดข้ึนโดยธรรมชาติปราศจากการกระทําข้ึน 

หรือการปรุงแตง เพื่อการดับทุกข อันเปนเปาหมายสูงสุด ของการเจริญวิปสสนาภาวนาในพุทธ
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Abstract 
 This thesis has three objectives, to study the sufferings the three 

characteristics in Theravada Buddhist Scripture, to study the suffering in the Four 

Noble Truths in Theravada Buddhist Scripture and to study the suffering in three 

Characteristics and in the Four Ariyasuccas in developing Vipassana Bhavana by 

studying the data from Theravada Buddhist Scriptures, The Pali Canon the connected 

Commentaries and Sub- Commentary, such as Visudithimagga Scripture etc. which 

are composed by the experts. 

 From the study It is found that the suffering means the thing which is not 

easy to bear, and not permanent. The person with defilement who cling to the 

temperament will be in suffering. Mostly the suffering arise to the person with little 

wisdom. Who is not used to practice the Dhamma to have some wisdom knowing the 

suffering which appears in the Three principle divisions which there are the Three 
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groups of Dhamma namely the suffering in Felling the three Characteristics and the 

Four Noble Truths.  

 Three Characteristics means the Existing nature which not permanent and 

always changing as said by the Buddha that what is impermant is suffering and all 

conditioned things are in suffering.  

 The suffering in the Four Noble Truths means the state arising in the Five 

aggregates is impermanent and always changing. However one can extinguish the 

suffering with wisdom knowing the form, the Sound, the smell, the taste, the bodily 

touch and the mental temperament. 

 The development of the Insight Meditation is the development of the 

wisdom to realize the real state of the body. This fact is the highest target in 

developing the Insight Meditation. In Theravada Buddhism the development of the 

Insight Meditation must depend on pukkha Ariyasacca because Dukkra Ariyasacea is 

the suffering in The Three Characteristics. The suffering is one of the Four Noble 

Truths.  


