
 

บทที่  ๒ 

ทุกขในไตรลักษณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 หลักธรรมสําคัญหมวดหนึ่ง ท่ีถือไดวาพระพุทธองคทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาติ 

คือ ไตรลักษณ เพื่อมองเห็นความจริงในสิ่งท่ีเกิดข้ึน เปนไปตามเหตุปจจัย มุงแสดงลักษณะของสิ่ง

ท้ังหลาย เม่ือมารวมชุมนมกันทําใหปรากฏเห็นวาเปนอยางนั้นซึ่งอาจเปนภัย โดยอาการท่ีสัมพันธ

ตอเนื่อง อาศัยเปนเหตุปจจัยสืบตอแกกันผูมีปญญานอยจึงเขาใจคลาดเคลื่อนไมตรงตามความเปน

จริง มีความยึดม่ันถือม่ัน วาสิ่งตาง ๆ มีความคงทนถาวร มีความสุขสบาย มีความเปนตัวตนเราเขา 

เม่ือถึงเวลาความจริงแสดงผลปรากฏออกมา ความผิดหวัง เศราโศกเสียใจ เปนตน จึงเกิดข้ึน 

ดังนั้นการศึกษาในคร้ังนี้ จึงกําหนดประเด็น การศึกษาทุกขในไตรลักษณในคัมภีรพุทธศาสนาเถร

วาท ไวดังนี้ 

 ๒.๑  นิยามศัพทความหมายทุกขในไตรลักษณ 

 ๒.๒  ทุกขลักษณะในไตรลักษณ 

 ๒.๓  ทุกข ๓ ประการ 

 ๒.๔  สรุปทายบท 

๒.๑  นิยามศัพทความหมายทุกขในไตรลักษณ 

 ทุกฺกรํ ขมนเมตฺถาติ ทุกฺขํ ขณะท่ีอดทนไดยาก คงทนอยูอยางเดิมไดยาก
๑
 แปรปรวน

เปลี่ยนแปลงไปเร่ือย ๆ  

 ทุกข ตามพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺ

โต) กลาววา ทุกข คือ สภาพท่ีทนอยูไดยาก สภาพท่ีคงทนอยูไมได เพราะถูกบีบค้ันดวยความ

เกิดข้ึน และความดับสลาย เนื่องจากตองเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีไมข้ึนตอตัวมันเอง
๒
  

 
๑
พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูร

วงศพริ้นทต้ิง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๔๒. 

                                                           



๑๒ 

 

 คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค แสดงอรรถกถาของทุกข หรือ ทุกขตาไววา ช่ือวาเปนทุกข โดย

ความหมายวาเปนของมีภัย (ภยฏเฐน) ท่ีวา มีภัย นั้น จะแปลวา เปนภัย หรือนากลัว ท้ังนี้โดย

เหตุผลวา สังขารท้ังปวงเปนสภาพท่ีผุพังแตกสลายได จะตองยอยยับสลายสิ้นไป จึงไมมีความ

ปลอดภัย ไมใหความโปรงโลงใจ หรือความเบาใจอยางเต็มท่ีแทจริง หมายความวา ตัวมันเองก็มีภัย

ท่ีจะตองเสื่อมโทรมสิ้นสลายไปมันจึงกอใหเกิดภัย คือ ความกลัว และความนากลัวแกใครก็ตาม ท่ี

เขาไปยึดถือเก่ียวของ  

 ทุกขโดยความหมายท่ีเขาใจงายมีอยู ๒ นัย คือ ช่ือวาเปนทุกขโดยความหมายวา มี

ความบีบค้ันอยูตลอดเวลาดวยความเกิดข้ึน และความเสื่อมสลาย (อุปฺปาทวยปฏิปฬนฏเฐน หรือ

อุปฺปาทวยปฏิปฬนตาย) ท้ังบีบค้ันขัดแยงตอประดาสิ่งท่ีประกอบอยูกับมัน และท้ังมันเองก็ถูกสิ่งท่ี

ประกอบอยูดวยนั้นบีบค้ันขัดแยง และ (ช่ือวาเปนทุกข) เพราะเปนท่ีตั้งแหงทุกข ทุกฺขวตฺถุตาย 

หรือทุกฺขวตฺถุโต คือ เปนท่ีรองรับของความทุกข หรือทําใหเกิดทุกข ท่ีเรียกวาเปนทุกข ก็เพราะทํา

ใหเกิดความรูสึกทุกขเปนตน หรือท่ีเรียกวาบีบค้ันก็เพราะทําใหเกิดความรูสึกบีบค้ันเปนตน 

ความหมายท่ีประมวลไวมี ๖ นัย คือ เปนทุกขดวยอรรถ ๖ อยางดังนี้ 

 ๑)  อภิณฺหสมฺปติปฬนโต เพราะมีความบีบค้ันอยูตลอดเวลา คือ ถูกบีบค้ันอยู

ตลอดเวลา ดวยความเกิดข้ึน ความเสื่อมโทรม และความแตกสลาย และบีบค้ันขัดแยงอยู

ตลอดเวลา กับสิ่งท่ีประกอบอยูดวย หรือสิ่งท่ีเก่ียวของดวยตางก็เกิดข้ึน ตางก็เสื่อมโทรมไป ตางก็

สลายไป 

 ๒)  ทุกฺขมโต เพราะเปนสภาพท่ีทนไดยาก คือ คงทนอยูไมไหว หมายความวา คงอยูใน

สภาพเดิมไมได จะตองเปลี่ยนไป จะตองกลายไป จะตองหมดสภาพไป เพราะความเกิดข้ึนและ

ความโทรมสลายนั้น 

 ๓)  ทุกฺขวตฺโต เพราะเปนท่ีตั้งแหงทุกข คือ เปนท่ีรองรับของความทุกข หรือเปนสิ่งท่ี

กอใหเกิดทุกข หมายความวา ทําใหเกิดทุกขตาง ๆ เชน ทุกขเวทนา คือ ความรูสึกทุกข หรือ

ความรูสึกบีบค้ันเปนตน อรรถกถา และฎีกา อธิบายวา เปนท่ีตั้งแหงทุกขตาท้ัง ๓ และแหงสงสาร

ทุกข 

 
๒
พระพรหมคุณาภรณ ,  (ป.อ .  ปยุตฺ โต)  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท ,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๓๕. 

                                                                                                                                                                      



๑๓ 

 

 ๔)  สุขปฏิกฺเขปโต เพราะแยงตอความสุข คือ โดยสภาวะของมันเอง ก็ปฏิเสธความสุข 

หรือกีดก้ันความสุขอยูในตัว หมายความวา เม่ือพูดตามความจริงแท ๆ แลวความสุขท่ีเปนตัว

สภาวะจริง ๆ ก็มีแตเพียงความรูสึกสุขเทานั้น สภาวะท่ีมีเปนพื้นฐานไดแก ทุกข คือ ความบีบค้ัน

กดดันขัดแยง ท่ีเปนลักษณะอยางหนึ่งของสังขารท้ังหลาย ความบีบค้ันกดดันขัดแยงนี้ กอใหเกิด

ความรูสึกบีบค้ันกดดันขัดแยง ท่ีเรียกวา ความรูสึกทุกข (ทุกขเวทนา) ดวย  

 ๕)  สงฺขตฏฐ โดยความหมายวา เปนของปรุงแตง คือ ถูกปจจัยตาง ๆ รุมกัน หรือมา

ชุมนุมกันปรุงแตงเอา มีสภาพท่ีข้ึนตอปจจัย ไมเปนของคงตัว 

 ๖)  สนฺตาปฏฐ โดยความหมายวา แผดเผา คือ ในตัวของมันเองก็มีสภาพท่ีแผดเผาให

กรอนโทรมยอยยับสลายไป และท้ังแผดเผาผูมีกิเลสท่ีเขาไปยึดถือม่ันใหเรารอนกระวนกระวายไป

ดวย 

 เม่ือใดทุกข คือ ความบีบค้ันกดดันนั้นผอนคลายหายไป หรือคนปลอดพนจากทุกขนั้น 

ก็เรียกวามีความสุข หรือรูสึกสุข ยิ่งทําใหเกิดทุกข คือบีบค้ันกดดัน ทําใหรูสึก ขาด พรอง กระหาย

หิวมากเทาใด ในเวลาท่ีทําใหผอนคลายหายปลอดพนจากทุกข หรือความบีบกดนั้น ก็ยิ่งรูสึกสุข

มากข้ึนเทานั้น เหมือนคนท่ีถูกทําใหรอนมาก เชน เดินมาในกลางแดด พอเขามาในท่ีรอนนอยลง

หรืออุนลง ก็รูสึกเย็น ยิ่งไดเขาไปในท่ีท่ีเย็นตามปกติก็จะรูสึกเย็นสบายมาก 

 ในทางตรงขาม ถาทําใหไดรับความรูสึกสุข (สุขเวทนา) แรงมาก พอเกิดความทุกข ก็

จะรูสึกทุกข (ทุกขเวทนา) รุนแรงมากดวยเชนกัน แมแตทุกขเพียงเล็กนอยท่ีตามปกติจะไมรูสึก

ทุกข เขาก็อาจจะรูสึกทุกขไดมาก เหมือนคนอยูในท่ีท่ีเย็นสบายมาก พอออกไปสูท่ีรอนก็จะรูสึก

รอนมาก แมแตสภาวะท่ีคนอ่ืน ๆ หรือตัวเขาเองเคยรูสึกเฉย ๆ เขาก็อาจจะกลับรูสึกเปนรอนไป 

หนทาง หรือขอปฏิบัติท่ีจะทําใหถึงความบริสุทธ์ิหมดจดจากกิเลสอาสวะ คือ จะทําใหเกิดปญญา

เห็นอริยสัจธรรมท้ัง ๔ คือ มหาสติปฏฐาน ๔ มีทางเดียวเทานั้น และปฏิปทา
๓
 

 เปนสุข หรือรูสึกสุข (สุขเวทนา) แทจริงก็ไมใชปลอดพน หรือหายทุกข แตเปนเพียง

ระดับหนึ่ง หรือขีดข้ันหนึ่งของทุกขเทานั้น กลาวคือ ความบีบค้ันกดดันขัดแยงท่ีผอน หรือเพิ่มถึง

ระดับหนึ่ง หรือในอัตราหนึ่งเราเรียกวา เปนสุขเพราะทําใหเกิดความรูสึกสุข แตถาเกินกวานั้นไป 

ก็กลายเปนตองทน หรือเหลือทน เรียกวาเปนทุกข คือ รูสึกทุกข (ทุกขเวทนา) วาท่ีแทจริงก็มีแต

 
๓
สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๐๖/๒๖๒-๒๖๓. 

                                                           



๑๔ 

 

ทุกข คือ แรงบีบค้ันกดดันขัดแยงเทานั้นท่ีเพิ่มข้ึน หรือลดลง เหมือนกับเร่ืองความรอน และความ

เย็นวาท่ีจริงความเย็นไมมี มีแตความรูสึกเย็น สภาวะท่ีเปนพื้นก็คือ ความรอนท่ีเพิ่มข้ึน หรือลดลง

จนถึงไมมีความรอน ท่ีคนเราพูดวาเย็นสบายนั้น ก็เปนเพียงความรูสึก ซึ่งท่ีแทแลวเปนความรอน

ในระดับหนึ่งเทานั้น ถารอนนอย หรือมากเกินกวาระดับนั้นแลว ก็หารูสึกสบายไม โดยนัยนี้ 

ความสุข หรือพูดใหเต็มวาความรูสึกสุข คือสุขเวทนาก็เปนทุกข ท้ังในความหมายวาเปนทุกขใน

ระดับหนึ่ง มีสภาวะเพียงความรูสึก และในความหมายวาเปนสิ่งท่ีข้ึนตอความบีบค้ันกดดัน ขัดแยง 

จะตองกลาย จะตองผันแปร จะตองหมดไป เหมือนกับวาทุกขท่ีเปนตัวสภาวะนั้น ไมยอมใหสุขยืน

ยงคงอยูไดยั่งยืนตลอดไป 

 

 

๒.๒  ทุกขลักษณะในไตรลักษณ 

คําวา ลักขณะ นั้นเปนภาษาบาลี ซึ่งตรงกับภาษาไทยวา “ลักษณะ” หมายถึง สิ่ง

สําหรับกําหนดรู เคร่ืองกําหนดรู อาการสําหรับหมายรู เคร่ืองแสดงสิ่งหนึ่งใหเห็นวาตางจากอีกสิ่ง

หนึ่ง คุณภาพ ประเภทลักษณะ ๓ ประการ คือ 

 ๑)  มีความไมเ ท่ียง เพราะมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เชน จากเด็ก ก็

เปลี่ยนเปนผูใหญ จากผูใหญก็กลายเปนคนแก จากแกก็ตาย เปนตน  

 ๒)  เปนทุกข ทุกขเพราะทนอยูในสภาพเดิมไมได  

 ๓)  และสุดทายเปนของไมมีตัวตน
๔
 เพราะไมตกอยูในอํานาจบังคับบัญชาของผูใด 

 “รูป”ทุกขลักษณะในไตรลักษณ อธิบายไววา ธรรมชาติท่ีแตกดับ หรือผันแปรนั้น 

เรียกวา “รูป”สิ่งใดท่ีเกิดก็ตามถาแตกดับยอยยับ ผันแปรไปดวยอํานาจ ของความเย็น ความรอน 

ก็รวมเรียกวา “รูป” จัดเปนรูปท้ังหมด รวมมีความหมายวา รูป คือ ธรรมชาติท่ีผันแปรแตกดับไป

ดวยความเย็น และความรอน รูป ในสวน ของปรมัตถ ท่ีมีใจครอง ท่ีจะรูวาเปนรูปไดนั้น อาศัยรูรูป 

รูนาม ไดโดย วิเสสลักษณะ คือ ลักษณะพิเศษ ๔ ประการ คือ 

 
๔
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๓), หนา๓๕๐. 

                                                           



๑๕ 

 

 ๑)  มีการสลายแปรปรวน เปนลักษณะ 

 ๒)  มีการแยกออกจากกัน (กับจิต) ได เปนกิจ 

 ๓)  มีความเปน อพยากตธรรม เปน อาการปรากฏ 

 ๔)  วิญญาณ เปนเหตุ ใกลใหเกิด
๕
 

 รูปมี ๒ อยาง คือ 

 ๑)  รูปบัญญัติ คือ สิ่งท่ีเรามองเห็นกัน เรียกกันไปตาง ๆ นา ๆ ท้ังท่ีไมมีชีวิตจิตใจ

ครอง และ มีชีวิตจิตใจครอง เชน คนผูหญิง คนผูชาย ก็มีช่ือตางกันออกไป สัตวตาง ๆ ตัวผูตัวเมีย 

ก็มีช่ือเรียกกันตาง ๆ กันไป ตนไมแตละชนิด ท้ังท่ียืนตน และลมลุก ก็มีช่ือเรียกแตกตางกันออกไป 

รวมถึงพื้นดิน ภูเขา หวยน้ํา ลําคลอง เปนตน เหลานี้เปน รูปโดยบัญญัติ 

 ๒)  รูปปรมัตถ คือ รูปท่ีมีอยูจริง ๆ โดยสภาวะ โดยธรรมชาติ ผูท่ีไดศึกษา ไดเรียนรู ได

กระทบ ไดสัมผัส จะมีความรูสึกเหมือนกันหมด 

 ทุกขลักษณะ เปนสภาวะ หรือเปนลักษณะ ท่ีทนอยูไมได จําตองแตกดับ เสื่อมสลาย

ความเปนอยู คือ สิ้นไปดับไปอยูเร่ือย ๆ ติดตอกัน ของสังขตธรรมท่ีไมเท่ียงช่ือวา อนิจจตา หรือ

ความเปนอยู คือ สิ้นไปดับไปอยูเร่ือย ๆ ติดตอกัน ของสังขตธรรมท่ีไมเท่ียง เปนเคร่ืองหมายให

รูจําไดวา อนิจจลักขณะ 

 ทุกฺขสฺสลกฺขณํ= ทุกฺขลกฺขณํ 

 เคร่ืองหมายของสังขตธรรมท่ีเปนทุกข ช่ือวา ทุกขลักขณะ ไดแก ความทนอยูไมได 

ตองดับไป ตามท่ีแสดงวา ทุกฺขํภยฏเน ช่ือวา เปนทุกข โดยอรรถวา เปนภัยท่ีนากลัวนั่นเอง  

 อีกนัยหนึ่ง  ทุกฺขสฺส ภาโว  =ทุกฺขตา 

   ทุกฺขตาเยวลกฺขณํ =ทุกฺขลกฺขณํ 

 ความอยูไมได ตองดับไปอยูเร่ือย ๆ ติดตอกัน ของสังขตธรรม ช่ือวา ทุกขตา หรือความ

ทนอยูไมได ตองดับไปอยูเร่ือย ๆ ติดตอกันของ สังขตธรรม ท่ีเปนทุกข เปนเคร่ืองหมายใหรูจําได 

ไดช่ือวา ทุกขลักขณะ 

 อนตฺตสฺสลกฺขณํ=อนตฺตลกฺขณํ 

 
๕
ขุนสรรพกิจโกศล โกวิท ปทมะสุนทร, ลักขณาทิจตุกกะแหงปรมัตถธรรม, หนา๔๑. 

                                                           



๑๖ 

 

 เคร่ืองหมายของธรรมท้ังปวงท่ีไมใชอัตตะ ช่ือวา อนัตตลักขณะ ไดแก ความไมมีแกน

สาร ปราศจากของเราของเขาท่ีจะบังคับบัญชาใหเปนไปตามความตองการ ดังท่ีแสดงวา อนตฺตา 

อสารกฏเน ช่ือวาเปน อนัตตา เพราะอรรถวา ไมมีแกนสาร ปราศจากเราเขาท่ีจะบังคับบัญชาให

เปนไปตามความตองการนั่นเอง 

 อีกนัยหนึ่ง  อนตฺตสฺส ภาโว  =อนตฺตตา 

   อนตฺตตาเยวลกฺขณํ =อนตฺตลกฺขณํ 

 ความไมมีแกนสาร ปราศจากเราเขาท่ีจะบังคับบัญชาใหเปนไปตามความตองการของ

ธรรมท้ังปวง ช่ือวา อนัตตตา หรือความไมมีแกนสาร ปราศจากเราเขาท่ีจะบังคับบัญชาใหเปนไป

ตามความตองการของธรรมท้ังปวง เปนเคร่ืองหมายใหรูจําได ช่ือวา อนัตตลักขณะ 

 “นาม” ของทุกขลักษณะในไตรลักษณ คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รูปท้ังหมด 

เม่ือกลาวโดยหัวขอแลวแบงไดเปน ๕ นัย คือ 

 ๑)  รูปสมุทเทส เปนการกลาวถึง รูปโดยสังเขป หรือโดยยอ พอใหทราบถึงลักษณะ 

ของรูปแตละรูป ตามนัยแหงปรมัตถธรรม 

 ๒)  รูปวิภาค เปนการแสดงรูปธรรมวาจําแนกไดเปนสวน ๆ เปนคู ๆ  

 ๓)  รูปสมุฏฐาน เปนการแสดงถึง สมุฏฐานของ รูปปรมัตถ แตละรูปวา เกิดจากอะไร 

 ๔)  รูปกลาป เปนการแสดงถึง รูปปรมัตถ ท่ีเกิดรวมกันเปนกลุม ๆ เปนหมวด ๆ เปน 

ปรมัตถ 

 ๕)  รูปปวัตติกมะ เปนการแสดงลําดับการเกิดดับ หรือแสดงความเปนไปของ รูป

ปรมัตถ ตั้งแตเกิดจนตาย 

 ไตรลักษณ เรียกวา สามัญลักษณ คือ ลักษณะท่ีเสมอกันแกสังขารธรรมท้ังปวง
๖
 ธรรม

นิยาม ๓ กําหนดแหงธรรมดา ความเปนไปอันแนนอนโดยธรรมดา ของกฎธรรมชาติในพุทธธรรม 

ไดแสดง หลักธรรมนิยาม ท่ีแสดงไตรลักษณ หรือ สามัญลักษณะ ๓ ตามแนวหลักฐาน ท่ีมีอยูใน

คัมภีรตาง ๆ ดังนี้ 

 ๑)  สังขารท้ังหลายท้ังปวง ไมเท่ียง 

 
๖
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร.พริ้นต้ิงแมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา๑๐๔. 

                                                           



๑๗ 

 

 ๒)  สังขารท้ังหลายท้ังปวง เปนทุกข 

 ๓)  ธรรมท้ังหลายท้ังปวง เปนอนัตตา 

 สังขารท้ังปวงไมเท่ียง เรียกตามคําบาลีวา เปน อนิจฺจลกฺขณ แตในภาษาไทยนิยมใชคํา

วา อนิจจา หรืออนิจจัง ความไมเท่ียง ความเปนสิ่งไมเท่ียง หรือภาวะท่ีเปน อนิจจา หรืออนิจจัง 

เรียกเปนคําศัพท ตามบาลีวา อนิจฺจตาลักษณะท่ีแสดงถึงความไมเท่ียง เรียกเปนศัพทวา อนิจจ

ลักษณะสังขารท้ังหลาย เปนทุกข ในหลักภาษาไทยใช ทุกขังความเปนทุกข ความเปนของท่ีไม

คงทนอยูมิได ความเปนสภาวะมีความบีบค้ันขัดแยง หรือ ภาวะท่ีเปนทุกข เรียกเปนคําศัพท ตาม

บาลีวา ทุกฺขตา คือ ลักษณะท่ีแสดงถึงความเปนทุกข เรียกเปนศัพทวา ทุกขลักษณะ 

 ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตาความเปนอนัตตา คือ ความเปนของมิใชตัวตน หรือ ภาวะท่ี

เปนอนัตตา เรียกเปนคําศัพท ตามบาลีวา อนตฺตตาลักษณะท่ีแสดงถึงความเปน อนัตตา เรียกเปน

คําศัพทวา อนัตตลักษณะ  

 คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค แสดงอรรถ ความหมาย ของ อนิจฺจตา ไววา ความไมเท่ียงโดย

ความหมายวา เปนของสิ้นไป ๆ
๗
 หมายถึง เกิดข้ึนท่ีไหนเม่ือใด ดับไปท่ีนั่น เม่ือนั้น เชน รูปธรรมใน

อดีต ดับไปในอดีต ไมมาถึงขณะปจจุบัน รูปในขณะปจจุบัน ดับไปในขณะปจจุบัน ไมไปถึง

ขางหนา รูปในอนาคตจะเกิดถัดตอไป จะดับ ณ ท่ีนั้น อนิจฺจตา หรือความไมเท่ียง โดยเฉพาะใน

ดาน อนิจจัง เพราะเปนสิ่งท่ีไมเท่ียง และเพราะเปนสิ่งท่ีมีความเร่ิมตน และความสิ้นสุด มีจุดเร่ิม

และมีจุดจบ  

 โดยความหมาย วาเปนสิ่งท่ีมีแลว ไมมี คือ มี หรือปรากฏข้ึนแลวหมด หรือหายไป 

อนิจจัง เพราะเกิดข้ึน เสื่อมสลาย และกลายเปนอยางอ่ืน หรือเพราะมีแลวแตดวยเหตุผลถือวา 

การแสดงอรรถแหง อนิจฺจตา ออกเปน ๔ นัย หมายความ วาเปน อนิจจังดวยเหตุผล ๔ ประการ 

 ๑)  การเกิด และการสลาย คือ เกิดดับ ๆ มีแลว ไมมี 

 ๒)  การแปรปรวน คือ เปลี่ยนแปลง แปรสภาพไป เร่ือย ๆ  

 ๓)  เพราะเปนของช่ัวคราว อยูไดช่ัวขณะ ๆ  

 ๔)  เพราะแยงตอความเท่ียง คือ สภาวะท่ีเปนสิ่งไมเท่ียง 

 
๗
ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, หนา ๒๘. 

                                                           



๑๘ 

 

 วาตามสภาวะของมัน ยอมเปนกลาง ๆ ไมดีไมช่ัวแตเม่ือเปนเร่ืองเก่ียวของกับความ

เปนอยูของมนุษยคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค แสดงอรรถ ของ ทุกฺขตา ไวอยางเดียวท่ีช่ือวา เปนทุกข 

โดยความหมายวา เปนของมีภัย
๘
 ท่ีวาไมมีภัย แปลวา เปนภัย หรือนากลัว ท้ังนี้โดยเหตุผลวา 

สังขารท้ังปวง ไมคงทน 

 ในคัมภีรช้ันอรรถกถา ใหความหมายออกไป ๒ นัย คือ เปนทุกข โดยมีความบีบค้ันอยู

ตลอดเวลา และท้ังบีบค้ันขัดแยงช่ือวาเปนทุกข เพราะเปนท่ีตั้งแหงทุกข หรือเปนท่ีรองรับความ

ทุกข หรือทําใหเกิดทุกข หรือเปนทุกขดวยอรรถ ๔ อยางจะเรียกอีกนัยหนึ่งวา ถูกบีบค้ัน คงทน 

เปนท่ีรองรับของความทุกข ในอรรถกถา และฎีกา อธิบายวา เปนท่ีตั้งแหง ทุกฺขตาท้ัง ๓
๙
 และ

แหงสังสารทุกข
๑๐

 เพราะแยงตอความสุข  

 การท่ีสิ่งท้ังหลายถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึน การเจริญ และการสลายตัว ทําใหเกิดความ

กดดัน ขัดแยง และการท่ีจะทนอยูในสภาพเดิมไมได ภาวะนี้แสดงวา สิ่งท้ังหลายมีความบกพรอง 

มีความไมสมบูรณอยูในตัวเม่ือความขัดแยงดิ้นรนตอสู เกิดข้ึนจากเหตุปจจัยท่ีใหเกิดความ

เปลี่ยนแปลงจึงเกิดทุกข 

 ลักขณะเปนเคร่ืองหมายของสังขารธรรม ดังนั้นสิ่งท้ังหลายท้ังปวงท่ีปรากฏมีอยูในโลก

ไมวาจะเปน รูป-นาม สิ่งท่ีมีชีวิต หรือไมมีชีวิตท้ังภายใน และภายนอกนั้นถาไดพิจารณาเห็นสิ่ง

เหลานี้มีเคร่ืองหมายท้ัง ๓ คือ อนิจฺจตา ทุกฺขตา อนตฺตตา ครบถวนบริบูรณแลว ก็จะตัดสินใจได

ทันทีวาสิ่งเหลานี้ลวนแตเปนสังขารธรรมท้ังสิ้น คือ ธรรมท่ีปรากฏข้ึนโดยมีเหตุปจจัยปรุงแตง 

 รูป-นาม ขันธ ๕ ช่ือวา อนิจจัง เพราะวามีการวิปริตผิดแปลกเปลี่ยนไปโดยความเกิด

ดับ หรืออีกนัยหนึ่ง เพราะมีแลวไมมี คือ เกิดข้ึนแลวก็สูญสิ้นดับไปไมมีเหลือความเกิดข้ึน เสื่อมไป 

 
๘
ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, หนา ๒๘. 

 
๙
ดูรายละเอียดใน ความหมาย ในภาษาไทยท่ีแปลตามตัวอักษรวา ทนไดยาก อาจใหรูสึกวาเขากัน

ดีกับทุกขเวทนาเชนความเจ็บปวด ซ่ึงอาจอธิบายไดวาเปนส่ิงท่ีคนทนไดยาก แตนั่นเปนเพียงถอยคําแสดง

ความหมายท่ีพอดีมาตรงกับความรูสึก ความจริง ความหมายนั้นเปนสํานวนในภาษาบาลี ซ่ึงหมายถึงคงทนอยู

ไมได หรือคงสภาพอยูไมได ซ่ึงเปนลักษณะของสังขารทั้งหมดทุกอยางดังไดอธิบายขางบนนั้น 

 
๑๐

ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, หนา ๓๓. 

                                                           



๑๙ 

 

และเปนอยางอ่ืน ช่ือวา อนิจจลักขณะ หรืออีกนัยหนึ่ง อาการวิการท่ีเกิดข้ึนแลวก็สูญสิ้นดับไปไมมี

เหลือช่ือวา อนิจจลักขณะ 

 รูป-นาม ขันธ ๕ รูปนั้น ช่ือวา ทุกขัง สมดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไววา สิ่งใด

ไมเท่ียงสิ่งนั้นเปนทุกข เพราะรูป-นาม ขันธ ๕ ถูกเบียดเบียนบีบค้ันอยูเนือง ๆ โดยความเกิดและ

ความดับอาการถูกเบียดเบียนบีบค้ันอยูเนือง ๆ ช่ือวา ทุกขลักขณะ 

 รูป-นาม ขันธ ๕ นั้น ช่ือวา อนัตตา สมดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไววา สิ่งใด

เปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา เพราะรูป-นาม ขันธ ๕ ไมอยูในอํานาจบังคับบัญชาของผูใดท้ังสิ้น

อาการท่ีไมเปนไปในอํานาจบังคับบัญชาของผูใด ช่ือวา อนัตตลักขณะ 

 รูปขันธ คือ รูป ในสวน ๔ ขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ 

เปนนาม ขันธ ๕ โดยยอ เหลือ ๒ ไดแก รูป กับ นาม
๑๑

 ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ใชคําวา 

นาม-รูป หรือ รูป-นาม หมายถึง ขันธ ทุกขลักษณะกับขันธ ๕ พระพุทธเจาตรัสวารูป เวทนา 

สัญญา สังขาร และวิญญาณ แตละขันธ เปนทุกข
๑๒

 

 ทุกฺขตา สามารถจําแนกตามนัยใน ทุกขตาสูตร ได ๓ ประเภทใหญไดแก ทุกฺขทุกฺขตา

หมายถึง สภาวะทุกข คือ ทุกขสังขารทุกขตา หมายถึง สภาวะทุกข คือ สังขาร วิปริณามทุกฺขตา 

หมายถึง สภาวะทุกข คือ ความแปรผันไป ทุกฺขทุกฺขตา คือ ทุกขท่ีเปนความรูสึกทุกขไดแก ความ

ทุกขทางกาย และความทุกขทางใจโดยสามัญตรงตามช่ือ และตามสภาพ
๑๓

 เชน ความเจ็บปวดไม

สบายเม่ือยขบ
๑๔

 ซึ่งเปนลักษณะหนึ่งแหง เวทนาขันธ 

 สงฺขารทุกขตา คือ ทุกขตามสภาพสังขาร หมายถึงสิ่ง ท้ังหลายท้ังปวงท่ีเกิดจากเหตุ

ปจจัยเปนสภาพท่ีถูกบีบค้ันกดดันดวยการเกิดข้ึน และการเสื่อมสลายของปจจัยตาง ๆ ท่ีขัดแยงทํา

ใหคงอยูในสภาพเดิมมิได ไมคงตัว 

 
๑๑

พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย อาจ อาสภมหาเถระ, 

หนา ๙๘๑-๙๘๒. 

 
๑๒

ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘-๕๑๒. 

 
๑๓

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, หนา ๔๐. 

 
๑๔

เม่ือยขบหมายถึง “อาการท่ีเม่ือยปวดเหมือนมีอะไรขบหนีบหรือกดอยูท่ีตรงนั้น” ราชบัณฑิตยสถาน, 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๘๗๖. 

                                                           



๒๐ 

 

 วิปริณามทุกฺขตา คือ ทุกขเนื่องดวยความผันแปร หรือทุกขท่ีแฝงอยูในความแปรปรวน 

ไดแก ความรูสึกสุขเปนเพียงทุกขในระดับหนึ่งกลาวอีกนัยหนึ่งความรูสึกสุข นี้เปนทุกขแฝง หรือมี

ทุกขตามแฝงอยูดวยตลอดเวลาซึ่งจะกลายเปนความรูสึกทุกขทันทีท่ีสุขเวทนานี้แปรปรวนไป 

กลาวคือ ความรูสึกสุขนี้กอใหเกิดทุกขเนื่องจากความไมจริงจัง และความไมคงเสนคงวาแหง

ความรูสึกสุขซึ่งความรูสึกสุข นี้เปนลักษณะหนึ่งแหง เวทนาขันธ เห็นไดวาเวทนาขันธ เทานั้น มี

ลักษณะแหง ทุกฺขทุกฺขตา และ วิปริณามทุกฺขตา และขันธ ๕ ทุกขันธ มีลักษณะแหงความเปน สงฺ

ขารทุกฺขตาเปนทุกข ในไตรลักษณ เรียกวา ทุกขลักษณะ 

 การท่ีไมสามารถมองเห็นรูป-นาม อันเปนสภาวธรรม ตามความเปนจริงของ ไตรลักษณ

ไดโดยงาย เพราะมีธรรมท่ีเปนเคร่ืองขวางก้ันปดบังไว ธรรมท่ีปดบังไมใหเห็นความจริง ของไตร

ลักษณ มี ๓ ประการ คือ 

 ๑)  สันตติ ปดบัง อนิจจัง สันตติ หมายถึง การเกิดข้ึนติดตอเนื่องกันอยางรวดเร็วของ 

รูป-นาม ธรรมดา รูป-นาม นั้น มีความเกิด และดับติดตอเนื่องกันอยูตลอดเวลา โดยไมมีหยุด

หยอน และเปนการเกิดดับตอเนื่องกันรวดเร็วมาก จนเราไมสามารถท่ีจะเห็น ความดับไป เพราะ

นามใหม รูปใหม ท่ีเกิดข้ึนมาทดแทนอยูเร่ือย ๆ ทําใหเราเห็นเหมือนกับวา รูป-นามนั้น ยังมีอยู

เร่ือย จึงเปนเคร่ืองปดบังทําใหไมเห็น อนิจจัง คือ ความไมเท่ียงของรูป-นาม ไดอุปมาเปรียบ

เหมือนเวลาดูภาพยนตร การเห็นภาพท่ีปรากฏบนจอเพียง ๑ หรือ ๒ นาที ตามรูปท่ีฉายผานกลอง 

ออกไปใหเห็นท่ีหนาจอ ไมใชรูปเดียว อาจมีหลายสิบหลายรอยรูป แตอาศัยความเร็วของรูปหนึ่ง ๆ 

ท่ีเลื่อนไปติดตอกับรูปท่ีหมดไป และรูปท่ีเกิดข้ึนใหม จึงทําใหเห็นไปวาเปนรูปเดียวกัน การท่ีไม

สามารถเห็นเปนหลายรูปไดฉันใด รูป-นาม เปนไปฉันนั้น อันท่ีจริงแลว รูป-นาม ยังเกิดดับรวดเร็ว

ยิ่งกวาภาพยนตร การเห็น รูป-นาม วาไมเท่ียง จึงเปนเร่ืองท่ียากยิ่ง เม่ือเห็นความจริงไมไดเชนนี้

แลว วิปลาส คือ ความสําคัญผิดวา เท่ียง ท่ี เรียกวา นิจจวิปลาส ตองเกิดข้ึนปดบัง อนิจจัง 

 ๒)  อิริยาบถ ปดบัง ทุกข เพราะการไมได พิจารณาอิริยาบถ จึงไมเห็นวา รูป-นาม มี

ทุกขเบียดเบียนบีบค้ันอยูตลอดเวลา เม่ือเปลี่ยนอิริยาบถใหม รูสึกสบายทุกที การเห็นอิริยาบถใหม

เปนทุกขนั้น จึงเปนเร่ืองท่ียากยิ่ง เม่ือเห็นความจริงของอิริยาบถใหมไมไดเชนนี้ วิปลาส คือ 

ความสําคัญผิดวาสุข เรียกวา สุขวิปลาส สําคัญวา รูป-นามเปนสุข หรือเปนดี ดวยอํานาจแหง 

ทิฏฐิ เกิดข้ึน และเปนปจจัยทําใหเกิดตัณหา ทําใหอยากได ยินดีพอใจใน รูป-นามนั้น ทําใหมีความ



๒๑ 

 

ตองการ ปรารถนาดิ้นรนตาง ๆ ท้ังนี้ลวน เปนไปดวยอํานาจ แหงตัณหา ท่ีอาศัยรูป-นามเกิดข้ึน 

เพราะเหตุท่ีไมไดพิจารณาอิริยาบถ จึงทําใหไมเห็นทุกข และทําใหเปนเหตุให สุขวิปลาส เกิดข้ึน

ปดบัง ทุกข 

 ๓)  ฆนสัญญา ปดบัง อนัตตา เพราะฆนสัญญา คือ การท่ีเขาไปรวบรวมกัน ของขันธ 

๕ หรือ รูป-นาม อยูเปนกลุมเปนกอนจึงทําใหเขาใจวา เปนกอน หรือเปนแทง และสําคัญวา มี

สาระแกนสารในขันธ ๕ หรือ รูป-นาม ท่ีรวมอยูดวยกัน ในขณะท่ีไดเห็นคร้ังหนึ่ง ไดยินคร้ังหนึ่ง 

เพียงขณะจิตเดียว ขันธ ๕ หรือ รูป-นาม ท่ีเกิดรวมกันทุกขณะอยางรวดเร็วจึงทําใหเราไมสามารถ 

จะเห็นความแยกกัน ของรูปแตละรูป ของนามแตละนาม และไมสามารถท่ีจะทําให รูป-นาม 

กระจายออกไปสัดเปนสวน 

 เม่ือเราไมสามารถจะกระจายความเปนกลุมเปนกอน คือ ฆนสัญญาใหแยกออกจากกัน

ได เราก็ไมมีโอกาสท่ีจะเห็นอนัตตา เม่ือไมเห็นอนัตตา วิปลาส ท่ีเรียกวา อัตตวิปลาส คือ

ความสําคัญวาเปนตัวเปนตน หรือเปนเรา ก็จะตองเกิดข้ึน เม่ือเปนเชนนี้ ก็จะเปนปจจัยแกตัณหา 

ทําใหความปรารถนาเห็นวาเปนของดี เห็นวามีตัวมีตน 

 ฉะนั้น จึงจําเปนตองทําลายสิ่งท่ีปดบังไตรลักษณท้ัง ๓ ใหหมดไป เม่ือสิ่งท่ีปดบังถูก

ทําลายแลว วิปลาส ซึ่งเปนผลก็ตองถูกทําลายไปดวย เพราะธรรมท้ังหลายยอมเปนเหตุ เปนปจจัย

ซึ่งกันและกันเม่ือเหตุหมดไป วิปลาส ซึ่งเปนผลหมดไป 

 จะเห็นไดวาสรรพสิ่งท่ีเรียกช่ือตามสมมุติบัญญัตินั้นลวนเกิดจากขันธ ๕ มารวมกันปรุง

แตงข้ึนเม่ือแยกยอยสิ่งท่ีสนใจออกเปนขันธ ๕ แลวสิ่งท่ีสนใจนี้ซึ่งเปนหนวยรวมแหงขันธ ๕ 

ยอมจะไมมีโดยท่ีบุคคลธรรมดามองไมเห็นความจริงนี้ เพราะถูกความจําหมายเปนหนวยรวม

ปดบังอนัตตลักษณะไว เม่ือนําทฤษฎีขันธ ๕ มาวิเคราะหพิจารณาโดยถวนถ่ีเห็นความแยกยอย

ออกเปนรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ จึงประจักษในความมิใช

ตัวตนมองเห็นวาเปนอนัตตา
๑๕

 

 จากการศึกษาผูวิจัยพบวา ทุกข เปนการพิจารณาเห็นรูป-นามท่ีเปนทุกขอยูเนือง ๆ จน

ทุกขลักษณะ ปรากฏเกิดข้ึน ปญญาท่ีพิจารณาเห็นความทนอยูไมไดของรูป-นาม ท่ีเนื่องมาจาก

 
๑๕

ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๐/๗. 
                                                           



๒๒ 

 

การพบเห็นเปนประจักษแหงการเบียดเบียน โดยอาการเกิดข้ึนแลวดับไปติดตอกันอยูอยางไมขาด

สาย ในขณะท่ีกําหนดรูรูป-นามตามสภาวะอยูนั้น ซึ่งปญญานี้ช่ือวาทุกข
๑๖

 การปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา สามารถกําหนดรูรูป-นามไดดีมีสติสัมปชัญญะกระท่ังหายของใจสงสัย ในรูป-นามท่ีเกิดข้ึน 

รูวาอายตนะภายนอก กับอายตนะภายใน เปนคนละอันกัน เรียกวา นามรูปปริเฉทญาณ
๑๗

 การรู

เหตุปจจัยของ รูป-นามวา บางคร้ังรูปเกิดกอน นามเปนผลก็มี บางคร้ังนามเกิดกอน รูปเปนผลก็มี 

เชน ไดเห็นเกิดกอน แลวสติจึงตามกําหนดทีหลัง หรือตั้งใจจะกําหนดกอน สิ่งท่ีไดเห็นจึงเกิดข้ึนที

หลัง เรียกวา ปจจยปริคคหญาณ รูความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ของรูป-นาม วาการรูท่ีเกิดข้ึน

เปนของไมเท่ียง เปนทุกข คือ ทนอยูไมได เปนอนัตตาเพราะไมอยูในอํานาจบังคับบัญชาของผูใด 

เม่ือพิจารณาไกลออกไป สิ่งท่ีไดเห็น ไดยิน ไดกลิ่น ไดลิ้มรส ไดถูกตองสัมผัสกาย ยอมสลายไป

เพราะรูป-นามเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เชนนี้ “การพิจารณารูป-นามจนเห็นเปนของไมเท่ียง 

เปนทุกข คือ ทนอยูไมได เปนอนัตตา คือ บังคับบัญชาไมไดอยางนี้เรียกวา สัมมสนญาณ”
๑๘

 ญาณ 

๓ ท่ีกําหนดรูดวยเห็นรูป-นามโดยไตรลักษณ 

๒.๓  ทุกข ๓ ประการ 

 จากการศึกษาพบวา ไตรลักษณ สังขาร ขันธ ๕ อันประกอบ ดวยรูป-นาม ลวนเปน

ท่ีตั้งของกองทุกข คือ สิ่งท้ังปวงไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน เม่ือรูโดยแทจริงแลว จะเกิดความรู

ชนิดท่ีจิตใจจะไมอยากไดอะไร ไมอยากเปนอะไรดวยความยึดถือ แตถาตองเขาไปเก่ียวของกับสิ่ง

ใด ๆ ท่ีเรียกกันวา “ความมี ความเปน” เขาไปเก่ียวของดวยสติสัมปชัญญะ โดยอํานาจของปญญา 

ไมไดเก่ียวของดวยอํานาจของตัณหา   

 ไตรลักษณ ๓ ประการ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
๑๙

 เปนลักษณะท่ีเปนสากลของสิ่ง

ท้ังหลาย เพราะสิ่งท้ังหลายท้ังหมดในจักรวาล ท้ังท่ีเปนรูปธรรมนามธรรม เรียกโดยรวมวา ขันธ ๕ 

 
๑๖

อภิธรรมโชติกวิทยาลัย, วิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกาณราช

วิทยาลัย , ๒๕๒๘), หนา ๕๙. 

 
๑๗

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), รจนา,  ฺวิปสสนานัย เลม ๒, พระคันธสาราภิวงศ แปลและ

เรียบเรียง, หนา ๑๔๙. 

 ๑๘
เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๐. 

 
๑๙

พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย, หนา ๓๑–๔๑. 

                                                           



๒๓ 

 

ยอมประกอบดวยลักษณะท้ัง ๓ ประการ หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง ลักษณะท้ัง ๓ ประการ เปน

ลักษณะของ สังขตธรรม แตละลักษณะจะมีความเก่ียวเนื่อง สัมพันธตอกัน เม่ือรูลักษณะใด 

ลักษณะหนึ่งสามารถท่ีจะเช่ือมโยงไปยังลักษณะอ่ืนไดอีก ตามพระคัมภีร จะเร่ิมตนท่ี อนิจจัง คือ 

ลักษณะแหงความเปนของไมเท่ียงของสิ่งท้ังหลาย ท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม เม่ือเห็นความ

ไมเท่ียงของรูปธรรม นามธรรม เปนเหตุใหรูตอไปวา ความไมเท่ียงของรูปธรรมนั้น เปนความทุกข 

ของรูปธรรม ซึ่ง หมายถึง การมองเห็น ทุกข พรอมไปกับ อนิจจัง 

 อนิจจัง กับขันธ ๕ มีความเก่ียวเนื่อง หรือตอเนื่องกัน ดังพุทธดํารัสวา รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร และวิญญาณ แตละขันธไมเท่ียง
๒๐

 กลาวคือ ขันธ ๕ มี อนิจจัง ซึ่งมีสาเหตุ ๔ 

ประการ ไดแก
๒๑

 เพราะเปนไปโดยการเกิด และการดับ เพราะเปนของแปรปรวน คือ 

เปลี่ยนแปลงแปรสภาพไปเร่ือย ๆ เพราะอยูไดช่ัวขณะ ๆ เพราะแยงตอความเท่ียง คือ สภาวะท่ีถูก

พิจารณาเปนสิ่งไมเท่ียงนั้นขัดกันเองในตัวกับความเท่ียง
๒๒

 จะเห็นวา รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญา

ขันธ สังขารขันธ และวิญญาณ กลาวคือ ขันธ ๕ มีความเก่ียวของกับ อนิจจัง ไดแก ความสืบตอ

แหงขันธ ๕ ปดบัง อนิจจัง 

 ทุกข กับขันธ ๕ พระพุทธเจาตรัสวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ แตละ

ขันธ เปนทุกข
๒๓

 กลาวคือ ขันธ ๕ มีทุกข “ทุกข” ปรากฏในหมวดธรรมสําคัญ ๓ หมวด คือ
๒๔

 

เวทนา ไตรลักษณ และอริยสัจ ๔ ทุกขในเวทนา เปนทุกขท่ีมีความหมายแคบท่ีสุด เรียกวา 

ทุกขเวทนา (โดยความรูสึกวาเปนทุกข) จัดเปน เวทนาขันธ ทุกขในไตรลักษณ เปนทุกขท่ีมี

ความหมายกวางท่ีสุด ครอบคลุมทุกขท้ัง ๓ หมวดธรรม ทุกขในอริยสัจ ๔ คือ สภาวะทุกขในไตร

ลักษณท่ีจํากัดขอบเขตเฉพาะ ท่ีจะเปนปญหาแกมนุษย กลาวคือ ทุกขอริยสัจ หมายเฉพาะเร่ือง 

อุปาทานขันธ 

 ๒๐
ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๒/๔๖๑, ๒๓๖/๔๘๖.  

 
๒๑

ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, หนา ๒๖. 

 
๒๒

นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาท” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), 

หนา. ๙๖. 

 
๒๓

ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘-๕๑๒. 

 ๒๔
เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑-๓๓. 

                                                           



๒๔ 

 

 อนัตตา กับขันธ ๕ ในสวนของ ขันธ ๕ มีความเก่ียวของกับอนัตตา ไดแก ขันธ ๕ มี

อนัตตา และทฤษฎีขันธ ๕ สงเสริมการเขาถึงอนัตตา รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ แต

ละขันธเปนอนัตตา
๒๕

 กลาวคือ ขันธ ๕ มีอนัตตา เนื่องจากขันธ ๕ ขันธใดขันธหนึ่ง หรือท้ังหมด

รวมกัน การท่ีไมไดพิจารณา โดยถวนถ่ีวา สรรพสิ่งเม่ือพิจารณาแยกยอยในรายละเอียด ประกอบ

ไปดวยขันธ ๕ จึงถูกความเปนหนวยรวมท่ีเรียกวา ฆนะ ปดบังอนัตตาไว ดังคําท่ีวา อนัตตา ไม

ปรากฏ เพราะแทงปดบังไว
๒๖

 

 ดังพระบาลีวา ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺขํ
๒๗

 สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้น เปนทุกข จึงตั้งอยูบนพื้นฐาน 

แหงอนิจจัง แมวาคําสอนเร่ือง ไตรลักษณ เปนคําสอนสากล ใชกับทุกสิ่งทุกอยาง แตพระพุทธองค

ทรงเนนสอนไตรลักษณ ท่ีเปนลักษณะเก่ียวของกับชีวิตของมนุษย ท่ีประกอบดวย รูปธรรมและ

นามธรรม ซึ่งเรียกวาขันธ ๕ คําสอนของพระพุทธองค เปนสัจธรรม ของชีวิตท่ีสอนใหมนุษย รูชีวิต

ตามความเปนจริง ดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับความจริง เพื่อนําชีวิตไปสูความพนทุกข ท่ีเรียกวา 

พระนิพพาน ซึ่งเปนจุดหมายสูงสุดของชีวิต  

๒.๔  สรุปทายบท 

 ในบทนี้สรุปไดวาทุกขท่ีมีความหมายกวางท่ีสุดครอบคลุมท้ังหมด คือ ทุกขในไตร

ลักษณ หรือทุกขลักษณะ หรือทุกขตา ไดแก ภาวะท่ีไมคงตัว คงอยูในสภาพเดิมไมได เพราะมี

ความบีบค้ันกดดันขัดแยงท่ีเกิดจากความเกิดข้ึน และความเสื่อมสลาย ดังไดอธิบายมาแลวขางตน 

ซึ่งเปนลักษณะของสังขารท้ังหลายท้ังปวง (สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา) กินขอบเขตเทากันกับความไม

เท่ียง คือ สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นก็เปนทุกข (ยทนิจฺจํตํทุกฺขํ) พระพุทธเจาตรัสวา รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร และวิญญาณ แตละขันธเปนทุกข
๒๘

 

 ชีวิตมีเพียงทุกขเทานั้น นอกจากทุกขไมมีอะไรเกิด นอกจากทุกข ไมมีอะไรดับ ทุกข

เทานั้นท่ีเกิดข้ึน และทุกขเทานั้นท่ีดับไป
๒๙

 คําวา ทุกข ปรากฏในหมวดธรรมสําคัญ ๓ หมวด
๓๐

 คือ 

 ๒๕
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, หนา ๑๘. 

 
๒๖

เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓. 

 
๒๗

เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗. 

 
๒๘

ดูรายละเอียดใน องฺ. นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘-๕๑๒. 

 
๒๙

สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๕๔/๑๙. 

                                                           



๒๕ 

 

ในเวทนา (เวทนา ๓ คือ ทุกข สุข อทุกขมสุข หรืออุเบกขา เวทนา ๕ คือ ทุกข สุข โทมนัส โสมนัส 

และอุเบกขา) เรียกเต็มวา ทุกขเวทนา ในไตรลักษณ (ในไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) 

เรียกเต็มวา ทุกขลักษณะ และในอริยสัจ ๔
๓๑

 (ในอริยสัจ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ) เรียกเต็ม

วา ทุกขอริยสัจ ทุกขในหมวดธรรมท้ัง ๓ นั้น มีความหมายเก่ียวโยงเนื่องอยูดวยกัน แตมีขอบเขต

กวางแคบกวากัน เปนบางแง บางสวน หรือเปนผลสืบตอจากกัน ในบทตอไปจักไดแสดงเก่ียวกับ

ทุกขในอริยสัจ ๔ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 
๓๐

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), ไตรลักษณ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพระพุทธศาสนา

ของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หนา ๓๑-๓๓. 

 
๓๑

วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๒/๔. 

                                                                                                                                                                      


