
 

บทที่  ๓ 

ทุกขในอริยสัจ ๔ ในคมัภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ธรรมท่ีพระพุทธองคทรงแสดงมีมากถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ สวนใหญวาดวยเร่ือง

ทุกขท่ีมีผลกระทบตอชีวิต หรือเบญจขันธเปนเร่ืองท่ีเกิดจากกิเลส และกรรมของมนุษย คือ เปน

ทุกขท่ีเปนปญหาของมนุษยท้ังทางตรงและโดยออมเพื่อใหเหลาสัตวไดรูความจริงของชีวิตคลาย

ความยึดม่ันถือม่ันของสังขารรางกาย ขามพนจากวัฏสงสารมีเปาหมายสูงสุด เพื่อการพนทุกขโดย

อาศัยการเรียนรูจากเบญจขันธ แตจํากัดขอบเขตเฉพาะเทาท่ีจะเกิดเปนปญหาแกมนุษย ซึ่ง

เก่ียวของกระทบตอชีวิต ในการศึกษาคร้ังนี้ กําหนดการศึกษาทุกขในอริยสัจ ๔ ในคัมภีรพุทธ

ศาสนาเถรวาท ไวดังนี้ 

 ๓.๑  นิยามศัพทความหมายทุกขในอริยสัจ ๔  

 ๓.๒  ทุกขลักษณะในอริยสัจ ๔ 

 ๓.๓  ทุกขสภาวะในอริยสัจ ๔  

 ๓.๔  สรุปทายบท 

๓.๑  นิยามศัพทความหมายทุกขในอริยสัจ ๔  

 "ทุกข" นี้ตามความหมายท่ัวไป หมายถึง ความทุกขทรมาน ความเจ็บปวด ความ

โศกเศรา เสียใจ แตคําวาทุกขในอริยสัจขอท่ี ๑ นี้ เปนความทุกขท่ีแฝงทัศนะทางพุทธศาสนา

เก่ียวกับชีวิตและโลกเอาไว ยอมมีความหมายทางปรัชญาท่ีลึกซึ้งกวา เปนท่ียอมรับกันวา คําวา 

ทุกข ในอริยสัจ ขอท่ี ๑ นั้น รวมถึงความหมายของทุกขตามปรกติธรรมดา เชน ทุกขทรมาน ความ

เจ็บ ปวด เขาไวดวย และรวมถึงความคิดท่ีลึกซึ้งเขาไปดวยกันดวย เชน ความไมแนนอน ความวาง

เปลา ความไมสมหวัง ความไมมีแกนสาร เปนตน พระพุทธเจาทรงตรัสทุกขไวในธรรมจักกัปปวัตน

สูตร ตอนท่ีวาดวยอริยสัจไดแบงทุกขออกเปน ๒ ประการคือ 

 ๑)  สภาวทุกข ทุกขประจํา ไดแก ความเกิด ความแก และความตาย เปนทุกข 



๒๕ 
 

 ๒)  ปกิณณกทุกข ทุกขจร ไดแก ความเศราโศก เสียใจ รํ่าไห รําพัน ความผิดหวัง เปน

ทุกข 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดกลาวถึง สัจจะ ๔ ท่ีเปนอารมณวิปสสนา สัจจะ ๔ หรืออริยสัจ ๔ 

คือ ความจริงอันประเสริฐ ความจริงท่ีทําใหผูเขาถึงกลายเปนอริยะ ไดแก 

 (๑)  ทุกข ความทุกข สภาพท่ีทนไดยากโดยสรุปไดแก อุปาทานขันธ ๕ 

 (๒)  ทุกขสมุทัย เหตุเกิดแหงทุกข สาเหตุแหงทุกข ไดแก ตัณหา ๓๒๔ คือ กามตัณหา 

ภวตัณหา วิภวตัณหา 

 (๓)  ทุกขนิโรธ ความดับทุกข๒๕ ไดแก ภาวะท่ีตัณหาดับสิ้นไป คือ พระนิพพาน   

 (๔)  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข คือ อริยมรรคมีองค ๘ 

 อริยสัจ ๔ แปลวา สัจจะ ๔ อันประเสริฐ คําวา อริยะ อธิบายวา เปนของประเสริฐเปน

ของแท เปนของไมผิด ไมเปนของคลาดเคลื่อนเหมือนอยางท่ีตรัสไววา อิมานิ โข ภิกฺขเว จตฺตาริ

อริสจฺจานิ ตถานิ อวิตฺถานิ อนฺญกานิ ตสฺมา อริยสจฺจานีติ วุจฺจนฺติ
๒๖

 ดูกอนภิกษุท้ังหลาย 

๔ นี้แล เปนของแท ไมแปรผัน ไมเปนอยางอ่ืน เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา อริยสัจ 

 คัมภีรมูลฎีกาใหความหมายวา ความจริงของพระอริยะความจริงท่ีทําใหผูเขาถึง

กลายเปนพระอริยะสัจจะท่ีพระอริยะพึงรู
๒๗

 

 ในคัมภีรอรรถกถาปรมัตถทีปนี ใหความหมายวา โดยความหมายของคําช่ือวา อริยสัจ

เพราะประเสริฐ และจริงเพราะอรรถวาแทอีกอยางหนึ่งช่ือวาอริยสัจเพราะพระผูมีพระภาคเจาผู

ประเสริฐทรงแสดงสัจจะ หรือเพราะสัจจะอันกระทําความเปนพระอริยะ
๒๘

 

 อริยสัจ ๔ มีมาในพระสุตตันปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค วา “ภิกษุท้ังหลาย เพราะไมรู

แจงแทงตลอด อริยสัจ ๔ ประการ เรา และเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเรรอนไปตลอดกาลยาวนานเพราะ

ไมรูแจงแทงตลอด ทุกขอริยสัจ เรา และเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเรรอนไปตลอดกาลยาวนานอยางนี้

 
๒๔

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๑๖/๕๗๓. 

 
๒๕

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑. 

 
๒๖

ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/๑/๕๖๖. 

 
๒๗

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓. 

 
๒๘

ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/๒/๓๖๐. 

                                                           



๒๖ 
 

เพราะไมรูแจงแทง ตลอด ทุกขสมุทยอริยสัจ เพราะไมรูแจงแทงตลอด ทุกขนิโรธอริยสัจเพราะไมรู

แจงแทงตลอดทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ”  

 ภิกษุท้ังหลายเราและเธอท้ังหลายไดรูแจงแทงตลอดทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทยอริย

สัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เราและเธอท้ังหลายถอนภวตัณหาไดแลว ภวเนตฺติ

สิ้นไปแลว บัดนี้ภพใหมไมมีอีก
๒๙

 

 ทุกขอริยสัจ คือ ธรรมชาติท่ีเปนทุกข เปนความจริงของพระอริยเจาท้ังหลายทุกขมี

ความหมายวา บีบค้ัน อันปจจัยปรุงแตง ใหเรารอน ปรวนแปร นี้เปนอรรถของทุกข เปนของแท 

เปนของไมผิด ไมเปนอยางอ่ืน
๓๐

 องคธรรมไดแก โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๑ (เวน โลภ) รูป ๒๘ 

 คัมภีรอรรถกถาปรมัตถทีปนี ใหความหมายวา ช่ือวา ทุกข เพราะเปนของนาเกลียด 

และเพราะเปนของวางเปลา ไดแกอุปาทานขันธท้ัง ๕
๓๑

 มีอรรถ ๔ ประการ คือ 

 ๑)  ปฬนตฺโถมี อรรถวาเบียดเบียนอยูเปนนิจ 

 ๒)  สงฺขตตฺโถ มีอรรถวาตองปรุงแตงอยูเนือง ๆ  

 ๓)  สนฺตาปตฺโถ มีอรรถวาเรารอนอยูไมวาย 

 ๔)  วิปริณามตฺโถ มีอรรถวาไมคงท่ีแปรปรวนอยูเสมอ 

 ทุกขอริยสัจ ตามนัยแหงพระอภิธรรมแสดงวา องคธรรมไดแก โลกียจิต ๘๑, เจตสิก 

๕๑ (เวนโลภเจตสิก) รูป ๒๘ รวมเปนธรรม ๑๖๐ เปนทุกขท้ังหมดเลย เปนตา เปนหู เปนจมูก 

เปนลิ้น เปนกาย เปนอวัยวะตาง ๆ เปนทุกข เปนทุกขสัจจะ แสดงความเปนทุกข คือทนอยูใน

สภาพเดิมไมได 

๓.๒  ทุกขลักษณะในอริยสัจ ๔ 

 ในคัมภีรพระพุทธศาสนา มีศัพทท่ีเก่ียวกับทุกขอยางนอย ๔ ศัพท ซึ่งใชท่ัวไปในคัมภีร 

และมักจะถูกเขาใจสับสนอยูเสมอดวย ๔ ศัพทนี้ ไดแก ทุกฺขํ ทุกฺขเวทนา ทุกฺขตา และ ทุกฺขลกฺขณํ. 

 
๒๙

ที. ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 

 
๓๐

ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๖๖. 

 
๓๑

มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธม ฺมตฺถวิภาวินีฏีกา,พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๖๖. 

                                                           



๒๗ 
 

ซึ่งเขียนในรูปแบบภาษาไทยไดวา ทุกข (ขันธ ๕) ทุกขเวทนา (ความรูสึกทุกข) ทุกขตา (ทุก

ขลักษณะ) และทุกขลักษณะ (ทุกขตา) จึงขอใหคําจํากัดความไวดังนี้  

 ๑)  ทุกฺขํ หมายถึง ขันธ ๕ 

 ๒)  ทุกฺขเวทนา หมายถึง เวทนาขันธ ซึ่งเปนเพียง ๑ ในขันธท่ีมีอยูท้ังสิ้น ๕ ประการ 

 ๓)  ทุกฺขตา หมายถึง อาการท่ีทนดํารงอยูไมไดเลยเปนตน ของขันธ ๕  

 ๔)  ทุกฺขลกฺขณํ หมายถึง อาการท่ีหมดสิ้นไปเปนตน ของขันธ ๕  

 บรรดา ๔ คํานี้ คําวา ทุกข (ทุกฺขํ) มีใชมากท่ีสุด และยังถูกเขาใจผิดมากท่ีสุดอีกดวย 

เพราะมักใชแทนคําวา ทุกขเวทนา กันตามความหมายในภาษาไทย และบางคร้ังก็ยังแผลงศัพทไป

ใชแทนคําวาทุกขตา และคําวาทุกขลักษณะอีกดวย เชน เขียนวา ทุกขตา (ทุกข) เปนตน ซึ่งท่ีจริง

แลว ใชแทนกันไมได เพราะทุกขตา หมายถึงทุกขลักษณะ แตทุกขหมายถึงขันธ ๕ ท่ีมีทุก

ขลักษณะนั้น นอกจากนี้ยังอาจแบงทุกขในอริยสัจ ๔ ไดเปน ๒ กลุมคือ 

 ๑)  สภาวทุกข คือ ทุกขประจํา ทุกขท่ีมีอยูดวยกันทุกคน ไมมียกเวน ไดแก ความเกิด 

ความแก ความตาย 

 ๒)  ปกิณณกทุกข คือ ทุกขจร ทุกขท่ีจรมาเปนคร้ังคราว ไดแก ความเศราโศก ความ

พรํ่าเพอรําพัน ความไมสบายใจ ความนอยใจ ความคับแคนใจ ความประสบกับสิ่งท่ีไมชอบ ความ

พลัดพรากจากสิ่งท่ีชอบ ความผิดหวังไมไดตามท่ีตองการ 

 หลักคําสอนท่ีสําคัญของพระพุทธเจา ซึ่งพระองคทรงแสดงไวอยางชัดแจงในธรรมจัก

กัปปวัตตนสูตรโปรดปญจวักวัคคียท้ัง ๕ ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี ปจจุบันนี้

เรียกวา "สารนาถ" ในวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๘ ท่ีเราเรียกวันนี้วา "อาสาฬหบูชา"พระธรรมเทศนา

กัณฑนี้มีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา "ปฐมเทศนา" คือ การเทศกัณฑแรกของพระพุทธเจาหลังจากตรัส

รูแลว ปฐมเทศนามีหลักฐานอยูในพระไตรปฎกอยางสมบูรณ คําวา "สัจจะ" แปลวา ความจริง มี ๔ 

ประการ คือ 

 ๑)  สมมุติสัจ ความจริงโดยการสมมุติ คือ ความจริงท่ีไมเปนจริง เพียงแตเราสมมุติข้ึน

เทานั้น 

 ๒)  สภาวะสัจ ความจริงโดยสภาวะ คือ ความจริงท่ีเปนจริง ซึ่งไดมาจากการ

คนควาวิจัย ทดลองจนสามารถนํามาใชประโยชนไดเปนตน 



๒๘ 
 

 ๓)  อันติมสัจ ความจริงข้ันสุดทาย หมายถึง ความจริงท่ีไดวิเคราะหจนถึงท่ีสุด แลวไม

มีอะไรจริงยิ่งไปกวานั้น 

 ๔)  อริยสัจ ความจริงอันประเสริฐทําใหผูปฏิบัติหลุดพนจากกองกิเลสท้ังหลาย

กลายเปนพระอริยะเจา 

 พระพุทธศาสนาการกําหนดทุกขถือเปนกิจในอริยสัจ ๔๓๒ ท่ีชาวพุทธตองทําเพื่อละ

และปลอยวางในลําดับตอไปในกิจท้ังสี่ในอริยสัจ อันไดแก รูทุกข เพื่อคนหาสาเหตุในการดับทุกข 

(สมุทัย) แลวจึงตั้งจุดมุงหมายในการดับทุกข (นิโรธ) และดําเนินตามเสนทางสูความดับทุกข 

(มรรค) คือสละ ละ ปลอยวาง ไมยึดติดในใจดวยอํานาจกิเลส 

 พระพทุธองคไดทรงอธิบายขยายความทุกขไววาอิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขัง อะริยะ

สัจจัง ผูเห็นภัยในสังสารวัฏท้ังหลาย ก็ความทุกข ทรมาน เหลานี้แล เปนสัจจะความจริงประเสริฐ

สุด มีชาติปทุกขาความเกิด ความอุบัติข้ึนเปนความทุกขทรมาน ชราปทุกขา ความแก หรือความ

เสื่อมโทรมครํ่าคราเปนความทุกขทรมาน พยาธีป ทุกขา ความเจ็บปวย หรือความงอนแงนคลอน

แคลนเปนความทุกขทรมาน มะระณัมป ทุกขัง ความตาย หรือความดับสลายเปนความทุกข

ทรมาน โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสาป ทุกขา แมใจเหี่ยวแหงหมดกําลังใจ หมดกําลัง

กาย ความเสียดาย อาลัยอาวรณ ความระบมกาย ระทมใจ ความนอยใจ เสียใจ ความอึดอัด ขัดใจ 

คับแคนใจ เปนความทุกขทรมาน อัปปเยหิ สัมปะโยโค ทุกโข การตองติดอยูกับสิ่งท่ีชิงชังไมชอบ

เปนความทุกขทรมาน ปเยหิวิปปะโยโคทุกโข การตองพลัดพราก หรือหลุดจากสิ่งท่ีรักท่ีชอบเปน

ความทุกขทรมาน ยัมปจฉังนะละภะติตัมปทุกขัง แมความปรารถนาใด ไมไดสมหวังตามนั้น เปน

ความทุกขทรมาน สังขิตเตนะปญจุปาทานักขันธาทุกขา กลาวโดยสรุป การหลงยึดติด กองแหง

ทุกขท้ังหา เปนความทุกขทรมาน ทุกขถือเปนความจริงอันประเสริฐขอท่ี ๑ ในอริยสัจ ๔ จึง

เรียกวาทุกขสัจ 

 ลักษณะของทุกข 

 
๓๒

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓. 
                                                           



๒๙ 
 

 ชาติปทุกขา๓๓ หมายถึง ความเกิด ความบังเกิด ความหยั่งลงเกิด เกิดจําเพาะ ความ

ปรากฏแหงขันธ ความไดอายตนะครบ ในหมูสัตวนั้น ๆ ของเหลาสัตวนั้น ๆ  

 ชราปทุกขา หมายถึง ความแก ภาวะของความแก ฟนหลุด ผมหงอก หนังยนเปน

เกลียว ความเสื่อมแหงอายุ ความแกหงอมแหงอินทรีย ในหมูสัตวนั้น ๆ ของเหลาสัตวนั้น ๆ  

 พยาธิทุกขา หมายถึง ความเจ็บปวย หรือความงอนแงนคลอนแคลนเปนทุกข ดังนั้น

อาการงอนแงนคลอนแคลนเปนอาการของทุกข สิ่งใดงอนแงนคลอนแคลนได สิ่งนั้นเปนทุกขได 

ในขณะท่ีงอนแงนคลอนแคลนกําลังดําเนินอยู ขณะนั้นกําลังทุกขอยู พองนี่เกิดข้ึนแลวมีงอนแงน

คลอนแคลนทําทาจะเปลี่ยนแปลงแปรปรวน มี แลวมีงอนแงนคลอนแคลนเปนทุกข หรือเปนสุข 

ทุกขใชไหม ดีใจมีงอนแงนคลอนแคลนไหม มี งอนแงนคลอนแคลนได เปนทุกขหรือเปนสุข ทุกข

หมดเลย พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงตรัสวา นอกจากทุกขแลวไมมีอะไรงอนแงนคลอนแคลน 

 มรณัมปทุกขัง หมายถึง ความเคลื่อน ภาวะของความเคลื่อน ความแตกทําลาย ความ

หายไป มฤตยู ความตาย ความทํากาละ ความทําลายแหงขันธ ความทอดท้ิงซากศพไว ความขาด

แหงชีวิตินทรีย จากหมูสัตวนั้น ๆ ของเหลาสัตวนั้น ๆ  

 เหลานี้คือ ลักษณะ หรือรูปรางหนาตาของทุกข ในโลกนี้ หรือโลกไหน ๆ สิ่งใดก็ตาม

ประกอบดวยลักษณะ ๓ หรือ ๔ ดังนี้ สิ่งนั้นเปนทุกข จะเห็นไดวาในอารมณกัมมัฏฐานท้ังปวง ท้ัง

สวนท่ีเปนกุศล หรืออกุศล ท้ังรูปท้ังนาม ลวนเปนทุกขท้ังหมด รูอยางนี้แลวเวลาไดพบปะเจอะเจอ 

จะไดไมหลงใหลไปชอบ ไปชัง ไปกลัว ไปมัวเมา จะไดไมเผลอตัวยอมเปนทาสทุกข จะไดรูจักระวัง

จิตของตน ปองกันและยกระดับจิตใหข้ึนสูความเปนอิสระพนจากทุกข 

 ประเภทของทุกขมี ๕ 

 ประเภทของทุกขนี้ บทพระธรรมจักรกัปปวัตนสูตรในพระไตรปฎกไมมี มีแตในบทสวด

มนตพิธี ๑๒ ตํานาน หรือใน ๗ ตํานาน เห็นวาเปนประโยชนในการศึกษาอยู จึงเอาประเภทของ

ทุกขมาแปล และขยายความใหศึกษาไวในท่ีนี้ดวย นั่นคือ ทุกขเม่ือจําแนกแลวมีอยู ๕ ประเภท

ไดแก 15โสกะ ปริเทวะ15ทุกข โทมนัส อุปายาสะ42ซึ่งช้ีแจงไดดังตอไปนี้  

 
๓๓

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๑/๑๖๓. 
                                                           



๓๐ 
 

 ๑)  โสกะ หมายถึง ความแหงใจ กิริยาท่ีแหงใจ ภาวะแหงบุคคลผูแหงใจ ความแหง

ผาก ณ ภายใน ของบุคคลผูประกอบดวย ความพิบัติอยางใดอยางหนึ่งผูถูกธรรม คือ ทุกขอยางใด

อยางหนึ่งกระทบแลว 

 ๒)  ปริเทวะ หมายถึง ความครํ่าครวญ ความรํ่าไรรําพัน กิริยาท่ีครํ่าครวญ กิริยาท่ีรํ่าไร

รําพัน ภาวะของบุคคลผูครํ่าครวญ ภาวะของบุคคลผูรํ่าไรรําพัน ของบุคคลผูประกอบดวย ความ

พิบัติอยางใดอยางหนึ่ง ผูถูกธรรม คือ ทุกขอยางใดอยางหนึ่งกระทบแลว 

 ๓)  ทุกข (กาย) หมายถึง ความลําบากทางกาย ความไมสําราญทางกาย ความเสวย

อารมณ อันไมดีท่ีเปนทุกขเกิดแต กายสัมผัส 

 ๔)  โทมนัส หมายถึง ความทุกขทางจิต ความไมสําราญทางจิต ความเสวยอารมณอัน

ไมดีท่ีเปนทุกขเกิดแต มโนสัมผัส (สัมผัสทางใจ นึกคิดข้ึนมา) 

 ๕)  อุปายาส หมายถึง ความแคน ความคับแคน ภาวะของบุคคลผูแคน ภาวะของ

บุคคลผูคับแคน ของบุคคล ผูประกอบดวยความพิบัติอยางใดอยางหนึ่ง ผูถูกธรรม คือ ทุกขอยาง

ใดอยางหนึ่งกระทบแลว 

 1 5จะเห็นไดวาเม่ือทุกขท้ัง ๕ ประเภทอยางใดอยางหนึ่ง หรือท้ังหมดเกิดข้ึนมาแลว 

อินทรียท้ัง ๕ จะออนกําลังลงท้ังหมดเลย ถีนมิททะ จะคลอบงํา เกิดความทอถอย ความเบ่ือ ความ

เกียจคราน ความเซ็ง ซึ่งเปนนิวรณเคร่ืองปกปด บังก้ันไวไมใหอินทรียท้ัง ๕ เจริญ ลักษณะความ

เจริญของอินทรียไปไมรอด ถาผูปฏิบัติตองการความกาวหนา ตองปรับอินทรียท้ังหมดข้ึนไป ดวย

การตื่นตัว กําหนดใหกระชับ ๆ กระช้ัน ๆ ตามหลักของปฏิภาคนิมิตใหพอดีอยาใหคลาด อินทรียก็

จะมีกําลังเจริญแกกลาข้ึนไปได  

 ในทุกขท้ัง ๕ นี้ จะเห็นวามีลักษณะท่ีแสดงใหรูวาเปนทุกขชัดเจน คือ มีการเกิด การ

เสื่อม การงอนแงนคลอนแคลน การดับสลาย ซึ่งเปนสวนท่ีผูตองการจะดับทุกข ตองการจะพนจาก

ทุกข ตองขจัดใหหมดไป และท้ังหมดมีฐานกําเนิดมาจากการยึดติดในท่ีสุดท้ัง ๒ สวนนั้น ไดแกการ

ยึดติดในความสุขอันเกิดจากความพอใจในกาม หรือยึดติดในการใชความเพียรเพื่อใหเกิดความ

ยากลาํบาก พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสถึงทุกข อันเปนเหตุท่ีทําใหทุกขท้ัง ๕ ประเภทเกิดไวดังนี้  

15 ๑)  อัปปเยหิสัมปะโยโค 1 5ทุกโข ไดในสิ่งท่ีไมชอบ วัตถุกาม ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ท่ีชอบนั้นเปนเหตุใหอยากได ถาไดมาเราก็มีความสุข แตถานอกจากจะ



๓๑ 
 

ไมไดในสิ่งท่ีชอบแลว ยังไปไดในสิ่งท่ีไมชอบซ้ําเขาอีก เชน อยากจะไดพองยุบสักหนอย เอาแบบ

ชัด ๆ ปรากฏวานั่งสมาธิท้ังวันเจอแตเวทนา แถมเวทนาไมหายสักทีใจเหี่ยวเลย หมดแรงใจ ทุกข

ประเภทท่ี ๑ โสกะเกิดแลว รูสึกเสียดาย หมดไปบัลลังกหนึ่งเจอแตเวทนา เราไมไดเจอพองยุบกับ

เขาเลย เวลาก็เสียไป อาลัยอาวรณ ความเสียดายเกิดข้ึน ปริเทวะเกิดแลวเรานาจะไดพองยุบสัก

หนอย เดี๋ยวครูบาอาจารยถามไมรูจะตอบอยางไร ไมเจอพองยุบเลยเจอแตเวทนาท้ังวัน ใจก็ระทม 

กายก็ระบมทุกขกายทุกขใจเกิดแลว ปวดขาอยูนั่น โทมนัสนอยใจเสียใจก็เกิดข้ึน อุปายาสะอึดอัด

ใจ คับแคนใจเกิดข้ึน สาเหตุมาจากท่ีติดความสุขในการไดพองยุบ พองยุบเลยกลายมาเปนกาม

ไมไดพองยุบแตไปไดเวทนาซึ่งเราไมชอบแทน การเพง เกร็ง บังคับ เพื่อใหเวทนาท่ีเราไมชอบ

หายไปดวยอํานาจของโทมนัสจึงเกิดข้ึนอัตตะกิลมถานุโยโคการยึดติดในอัตตาเขามา อุปาทานท่ี

เกิดจากวิปลาสตาง ๆ ตามมาแลว 

 ความประจวบกับสิ่งไมเปนท่ีรัก หมายถึง ความประสบ ความพร่ังพรอม ความรวม 

ความระคน ดวยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (ความรูสึกทางกาย) อันไมนาปรารถนา ไมนาใคร 

ไมนาพอใจ หรือดวยบุคคลผูปรารถนาสิ่งท่ีไมเปนประโยชน ปรารถนาสิ่งท่ีไมเก้ือกูล ปรารถนา

ความไมผาสุก ปรารถนาความไมเกษมจากโยคะ (กิเลส) ซึ่งมีแกผูนั้น 

 ๒)  ปเยหิวิปปะโยโค ทุกโข 42การพลัดพรากจากสิ่งท่ีรักท่ีชอบเปนทุกข ทุกขชนิดนี้ก็เปน

เหตุแหงทุกขท้ัง ๕ ประเภทประการหนึ่ง คือ ไดวัตถุกามท่ีชอบแลวภายหลังเสียไปหายไป พลัด

พรากไป พินาศไป สาเหตุท่ีทานท้ังหลายทํากรรมฐานแลวมีปญหา วาใจเราคอยจะข้ึนไปอยูท่ีลม

หายใจ รูไหมวาเพราะอะไร เพราะกําลังจะหาทางบังคับใหพองยุบชัดเจน เพราะการไดความ

ชัดเจนเปนความสุขท่ีเราชอบ เปนกามท่ีเราติดอยูในขณะปจจุบันนั้น พองยุบกําลังเบาลง ๆ ไม

ชัดเจน กําลังเสื่อมไปกําลังพลัดพรากจากเราไป ของรักของชอบของเราจะจากไปแลว ทําอยางไร

จะรักษาไวใหได พอไมชัดเจนก็ไปสูดลมชวย มันไมชัดก็บังคับลมหายใจใหแรงหนอย เปนการชวย

ใหชัด เลยกลายเปนใชลมบังคับ และถามันยังคงเสื่อมและดับไปตามธรรมชาติของมัน จิตใจก็หอ

เหี่ยวเลยใชไหม ทุกขท้ัง ๕ ประเภทอันไดแกโสกะ ปริเทว ทุกข โทมนัส อุปายาสะ เกิดท้ังหมดเลย 

อัตตะกิลมถานุโยโคการยึดติดในอัตตาเขามา อุปาทานท่ีเกิดจากวิปลาสตาง ๆ ตามมา ทําใหมี

ปญหา เลยกลับไปเปนวิชาของทานอัญญาโกณฑัญญะเม่ือสมัยท่ียังเปนพราหมณ ยังไมบรรลุ

โสดาบัน 



๓๒ 
 

 ความพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก๓๔ หมายถึง ความไมประสบ ความไมพร่ังพรอม ความไม

รวม ความไมระคน ดวยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ หรือดวย

บุคคลผูปรารถนาประโยชน ปรารถนาสิ่งท่ีเก้ือกูล ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษม จาก

โยคะ คือ มารดา บิดา พี่ชาย นองชาย พี่หญิง นองหญิง มิตร อมาตย หรือ ญาติสาโลหิต ซึ่งมีแกผู

นั้น 

 ๓)  ยัมปจฉัง นะ ละภะติ ตัมป ทุกขัง แมความปรารถนาอันใดไมสมหวังตามนั้น เปน

ความทุกข 42ทุกขอยางไร เชนอยากใหพองยุบชัด ๆ แตพองยุบท่ีปรากฏจริง เล็กก็เล็กเกิน เบาก็เบา

เกิน พยายามจะใหชัดอยู แตทําอยางไรก็ไมชัด ดังนั้นใจเหี่ยวเลยใชไหม ทุกขท้ัง ๕ ประเภทเกิด

ท้ังหมดเลยใชไหม อัตตะกิลมถานุโยโคการตามยึดติดอัตตามาจากสวนท่ีสุดขางกามเกิดแลวใชไหม 

อุปาทานท่ีไมพึงประสงคเกิด เพราะทําผิดวิธีตามแบบการสรางวิปลาส เปนการยึดติดอัตตาดวย

อํานาจอภิชฌาการบังคับเพงเกร็งเพราะความอยากไดเลยมีปญหา เปนวิชาของทานอุทกดาบส 

อาฬารดาบส 

 ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งนั้น๓๕ หมายถึง ความปรารถนายอมบังเกิดแก สัตวผูมีความเกิด

เปนธรรมดา สัตวผูมีความแกเปนธรรมดา สัตวผูมีความเจ็บเปนธรรมดา สัตวผูมีความตายเปน

ธรรมดา สัตวผูมี โสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาสเปนธรรมดา อยางนี้วา โอหนอ ขอเราไมพึงมี

ความเกิดเปนธรรมดา ขอความเกิดอยามีมาถึงเราเลย ขอเราไมพึงมีความแกเปนธรรมดา ขอความ

แกอยามีมาถึงเราเลย ขอเราไมพึงมีความเจ็บเปนธรรมดา ขอความเจ็บอยามีมาถึงเราเลย ขอเราไม

พึงมีความตายเปนธรรมดา ขอความตายอยามีมาถึงเราเลย ขอเราไมพึงมี โสกปริเทวทุกขโทมนัสอุ

ปายาส เปนธรรมดา ของโสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาส อยามีมาถึงเราเลย สัตวไมพึงไดสมความ

ปรารถนา 

 42จะเห็นไดวาเหตุแหงทุกขท้ัง ๓ ประการนั้น ไมวาจะเปน 15อัปปเยหิสัมปะโยโค15ทุกโข ได

ในสิ่งท่ีไมชอบ 42ปเยหิวิปปะโยโคทุกโข 42 การพลัดพรากจากสิ่งท่ีรักท่ีชอบ42 ยัมปจฉังนะละภะติตัมป 

ทุกขัง ความไมสมหวัง อยางใดอยางหนึ่ง หรือท้ังหมดก็เปนทุกข เพราะมีลักษณะของทุกขอยู คือ

การเกิด การเสื่อม และการดับสลาย และเปนเหตุท่ีทําใหทุกขท้ัง ๕ ประเภทเกิดข้ึนไดเสมอ

 
๓๔

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๐/๑๖๖. 

 
๓๕

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๑/๑๖๖. 

                                                           



๓๓ 
 

เหมือนกันท้ังหมด ผูหวังความกาวหนาในการปฏิบัติ จึงจําเปนตองขจัดเสียดวยมรรค ๘ เพราะถา

ปลอยไว อัตตะกิลมถานุโยโค การเพง เกร็ง บังคับ ดวยอภิชฌา ความโลภ โทมนัส ความโกรธ จะ

เกิดตามมา 

 ทุกขสัจ เกิดจากกรรม สวนกรรมเกิดจากตัณหา ผูท่ีละตัณหาไดแลวยอมไมทํากรรม

ใหม แมกรรมเกาของทานก็ไมใหผลเปนปฏิสนธิในภพใหมเพราะรากแกว คือ ตัณหาถูกตัดขาดไดแลว 

จะเหน็ไดวามูลเหตุของอุปาทานขันธ คือ ตัณหาตามนัยแหงพระอภิธรรมแสดงวาไดแก โลภเจตสิก

ดวงเดียวเทานั้น สวนนัยแหงพระสูตรแสดงวา สมุทยอริยสัจจ ไดแก อวิชชา และตัณหาอันเปน

การแสดงตามนัยแหงปฏิจจสมุปปาท อวิชชา คือ โมหะเปนมูลเหตุแหงอดีตตัณหา คือ โลภะเปน

มูลในปจจุบัน 

 โลภเจตสิก หรือตัณหาเปนความอยากไดเปนความปรารถนาซึ่งมักจะไมรูจักอ่ิมไมรูจัก

พอเม่ือมีความอยากไดมีความปรารถนาเกิดข้ึนแลวก็ตองมีปริเยสนทุกข คือ เปนทุกขในการ

แสวงหาเพื่อใหไดมาตามความปรารถนานั้น ๆ ถาหาไมไดก็มี ยัมปจฉังนลภติ ความไมสมหวังดังท่ี

ปรารถนาคร้ันไดมาแลวก็มี อารักขทุกข คือ เปนทุกขในการระวังรักษาเม่ือรักษาไมดีแตกหักสูญ

หายไปก็มี ปเยหิวิปปโยโค ความพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก รวมความวา ไดก็ทุกขไมไดก็ทุกข ตอเม่ือใด

ตัดตนตอตนเหตุ คือ ความปรารถนาลงเสียไดทุกขก็จะไมมีเลย ตัณหามี ๓ คือ 

 ๑)  กามตัณหา ไดแก ความยินดีชอบใจพอใจ และความปรารถนาในอารมณท้ัง ๖ คือ 

รูป เสียง กลิ่น รส การสัมผัสถูกตอง และความนึกคิดความปรารถนาเชนนี้ ไดแก โลภเจตสิกท่ี

ประกอบกับจิตท้ัง ๘ ดวง 

 ๒)  ภวตัณหา ไดแก ความชอบใจติดใจในกามภพ คือ การไดเกิดเปนมนุษย และเทวดา 

๑ พึงพอใจในรูปภพ คือ การไดเกิดเปนรูปพรหม ๑ พึงพอใจในอรูปภพ คือ การไดเกิดเปนอรูป

พรหม ๑ พึงพอใจในฌานสมบัติ คือ การไดรูปฌานอรูปฌาน ๑ และความพึงพอใจในกามคุณ

อารมณท่ีประกอบดวยสัสสตทิฏฐิโดยยึดถือวาไมสูญหายไปไหนเปนอยางใดก็เปนอยูอยางนั้น ๑ 

ความปรารถนาเชนนี้ ไดแก โลภท่ีสหรคตดวยสัสสตทิฏฐิ ๔ ดวง 

 ๓)  วิภวตัณหา ไดแก ความติดใจชอบใจในอุจเฉททิฏฐิคิดวาสัตวท้ังหลายตายแลวก็สญู

กรรม และผลของกรรมก็สูญตามไปดวยเหมือนกัน ไดแก โลภท่ีสหรคตดวยอุจเฉททิฏฐิ ๔ ดวง



๓๔ 
 

ตัณหาถาจําแนกวามี ๖ ก็ได คือ ความยินดีชอบใจในอารมณท้ัง ๖ ซึ่งมีช่ือวา รูปตัณหา สัทท

ตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา และธัมมตัณหา 

 ความปรารถนาท้ังหลายท้ังปวงไมวาจะสูงหรือต่ํามากหรือนอยก็ตาม ถาความ

ปรารถนานั้น ๆ ยอมเปนเหตุใหมีภพมีชาติตอไปอีกแลวก็เปนตัณหาท้ังสิ้นแตถาไมไดมุงหมายอยาง

นั้นก็ไมเปนตัณหา เชน พระอรหันตผูพนแลวจากกิเลสตัณหาท้ังปวงแตก็ยังปรารถนาใหสัตว

ท้ังหลายเปนเชนทาน จึงเท่ียวสัญจรไปโปรดสัตวดังนี้ไมเปนตัณหา 

 ตัณหา คือ โลภะอันเปนตัวสมุทัยนี้เปนธรรมท่ีควรละ ควรประหารโดยแทการละการ

ประหารไดช่ัวคราวนั้น เรียกวา ตทังคปหาน เปนการพนช่ัวคราวเทานั้นการพนช่ัวคราวเชนนี้

เรียกวา ตทังควิมุตติ 

 การประหารการพนช่ัวคราวนี้เพียงแตรักษาศีลก็ละไดก็พนได การละการประหารได

ดวยการขมไวอันเปนการละการประหารดวยอํานาจสมาธิ คือ ฌานนั้นเปนการขมไวไดนานจนกวา

ฌานจะเสือ่ม การประหารชนิดนี้เรียกวา วิกขัมภนปหาน การพนชนิดนี ้เรียกวา วิกขัมภนวิมุตติ การละ

การประหารดวยปญญา คือ มัคคญาณเปนการประหารไดอยางเด็ดขาดแนนอนกิเลสท่ีถูกประหาร

แลวละเวนเชนนี้เปนไมมีวันท่ีจะเกิดข้ึนมาอีกไดเลยการประหารเชนนี้เรียกวา สมุจเฉทปหาน การ

พน เชนนี้ เรียกวา สมุจเฉทวิมุตติ ฉะนั้น อุปาทานขันธ ๕ ท้ังหมดนั่นเองท่ีเปนทุกขสัจ๓๖ เปนโทษ 

เปนภัยท่ีสุด. 

 หลักธรรมคําสอน ของพระพุทธเจาทรงสอนใหมองเห็นสรรพสิ่งท้ังหลาย เปนผลมา

จากการรวมของสวนประกอบตาง ๆ ตัวตนแท ๆ ของสิ่งท้ังหลายไมมี เชนเดียว กับขันธ ๕ มี

องคประกอบอยูดวยกัน ๕ อยาง รวมเขาเปนชีวิต
๓๗

 ขันธ ๕ ประกอบไปดวย 

 ๑)  รูปขันธ คือ กองแหงรูป เปนธรรมชาติท่ีมีลักษณะผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายไป 

การแตกดับ เสื่อมสลายไป เม่ือกระทบกับ ความเย็น ความรอน ลม แดด ของแข็งเปนตน รูป ใน

ขันธมีจํานวน ๒๘ รูป ไดแก มหาภูตรูป ๔ มี ดิน น้ํา ไฟ ลม และอุปาทายรูป ๒๔ คือ รูปท่ีอิงอาศัย

 
๓๖

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๒/๑๖๖. 

 
๓๗

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๘๙. 

                                                           



๓๕ 
 

มหาภูตรูป ๔ เชน สี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพารมณ รูปขันธ จึงเปนธรรมชาติท่ีเปนสวนประกอบ

ทางรูปธรรม ดังนั้น รูปขันธ จึงสงเคราะหลงใน ฝายรูป
๓๘

 

 ๒)  เวทนาขันธ คือ กองเวทนา เปนธรรมชาติท่ีมีลักษณะเสวยอารมณเกิดรวมกับ

วิญญาณขันธ การเสวยอารมณ คือ ความรูสึกตอสิ่งท่ีถูกรับรูเปนความรูสึกสุข ทุกข อุเบกขา 

โสมนัส ความรูสึกเหลานี้เกิดข้ึนไดจากการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การรูสิ่งท่ีมาถูกตอง

ตามกาย และการไดรูเร่ืองทางใจ เวทนาขันธจึงเปนสวนประกอบชีวิตทางนามธรรม ดังนั้น เวทนา

ขันธ สงเคราะหลงใน ฝายนาม
๓๙

 

 ๓)  สัญญาขันธ คือ กองสัญญา เปนธรรมชาติท่ีมีลักษณะจําอารมณ จําไดหมายรู เกิด

รวมกับวิญญาณขันธ จําอารมณท่ีวิญญาณกําลังรับรูอยู เพื่อจําไวในอนาคต ไดแก จํารูป เสียง 

กลิ่น รส สัมผัส เย็น รอน ออน แข็ง และสัญญาจําธรรมารมณทางใจ สัญญาขันธจึงเปน

สวนประกอบของชีวิตทางนามธรรม สัญญาขันธ จึงสงเคราะหลงใน ฝายนาม
๔๐

 

 ๔)  สังขารขันธ คือ กองสังขาร คําวาสังขาร มีความหมายหลายอยาง 

 สังขาร หมายถึง กุศล และอกุศล มีเจตนาเปนตัวกรรม มีเจตนากรรม ๒๙ ดวง ไดแก 

มหากุศล ๙ กุศลเจตนา ๘ อกุศลเจตนา ๑๙ เปนกุศลหรือ อกุศล อยูใน ๒๙ ดวง 

 สังขาร หมายถึง การชักชวน หรือความพยายาม เชน คําวา จิตเปนอสังขาริก จิตเปน 

สสังขาริก 

 สังขาร หมายถึง สังขตธรรม คือ ธรรมท่ีเกิดข้ึนจากเหตุปจจัยปรุงแตง เชน คําวา 

สังขารท้ังหลายไมเท่ียงหนอ 

 สวนสังขาร ขันธ เปนนามธรรมท่ีเกิดรวม กับวิญญาณขันธ ในขณะท่ีกําลังรับรูอารมณ 

สังขารขันธ จะปรุงแตงวิญญาณใหเปนไปตามตน ซึ่งมีท้ังฝายดี และฝายไมดี ไดแก โลภะ โทสะ

โมหะ มานะ (ความถือตัว) ทิฏฐิ (ความเห็นผิด) อิสสา (ความริษยา) มัจฉริยะ (ความตระหนี่) กุก

กุจจะ (ความหงุดหงิดรําคาญ) สังขารขันธ เหลานี้เปน ฝายอกุศล สวนฝายกุศลไดแก เมตตา 

กรุณา มุทิตา อุเบกขา ศรัทธา สติ ปญญา อโลภะ (ความไมโลภ) อโทสะ (ความไมโกรธ) อโมหะ 

 
๓๘

ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 

 
๓๙

ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๐/๕๐/๗๙. 

 
๔๐

ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๐/๕๐/๗๙. 

                                                           



๓๖ 
 

(ความไมหลง) เปนตน สังขารขันธจึงเปนสวนประกอบของชีวิตทางนามธรรม สังขารขันธ จึง

สงเคราะหลงใน ฝายนาม
๔๑

 

 ๕)  วิญญาณขันธ คือ กองวิญญาณ ไดแกจิต เปนธรรมชาติท่ีรูอารมณ
๔๒

 วิญญาณ 

หรือ จิตมี ๖ ไดแก จักขุวิญญาณ (รูปารมณ สีตาง ๆ ทางตา) โสตวิญญาณ (สัททารมณ เสียงตาง 

ๆ ทางหู) ฆนวิญญาณ (คันธารมณ กลิ่นตาง ๆ ทางจมูก) ชิวหาวิญญาณ (รสารมณ รสตาง ๆ ทาง

ลิ้น) กายวิญญาณ (โผฎฐัพพารมณ กายรูสิ่งท่ีมากระทบสัมผัส) และมโนวิญาณ (ธรรมชาติท่ีรู

อารมณไดท้ัง ๖ รูคิดนึกทางใจ เปนไดท้ังกุศล และอกุศล) สงเคราะหลงในฝาย นาม 

 ทุกขลักษณะ ๒๕ ประการ๔๓ 

 ๑)  เปนทุกข ไมใชสุขถาวร (ทุกฺข) 

 ๒)  เปนโรคท่ีเสียดแทงอยูเสมอ (โรค) 

 ๓)  เปนตอมฝ (คณฺฑ) เพราะมีความเจ็บปวด คือ ความทนไดยาก ความไมเท่ียง และ

ความแปรปรวน หมายความวา รูป-นาม ท่ีกําหนดรูอยูไดเกิดข้ึนแลวตั้งอยูช่ัวขณะแลวดับไป

เหมือนฝท่ีเกิดบวมข้ึนกลัดหนองขางในแลวแตกออก หรือมีอาการเปนฝ เพราะหลั่งน้ําหนอง คือ 

กิเลส 

 ๔)  เปนลูกศรเสียบ (สลฺล) เพราะท่ิมแทงจนทนไมได บีบค้ันอยูภายในรางกายและใจ 

และถอนออกไดยาก 

 ๕)  เปนความช่ัวราย (อฆ) เหมือนบาป เพราะพระอริยะตําหนิกอใหเกิดโทษ และเปน

ท่ีตั้งของบาปตาง ๆ  

 ๖)  เปนรากเหงาของความช่ัวราย (อฆมูล) 

 ๗)  เปนความปวยไข (อาพาธ) เพราะบีบค้ันไมใหเปนอิสระตามตองการ และเปนเหตุ

ใกลท่ีกอใหเกิดโรคตาง ๆ  

 
๔๑

พระพุทธโฆสเถระ ,คัมภีรวิสุทธิมรรค,แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 

พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๗๗๐. 

 
๔๒

ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒-๒๗/๑-๑๔. 

 
ï î

พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, แปลเรียบเรียงโดย พระคันธาสา

ราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๕๐). 

                                                           



๓๗ 
 

 ๘)  เปนความหายนะ (อีติ) เพราะกอใหเกิดความหายนะแหงญาติเปนตน 

 ๙)  เปนอุปทวะ (อุปทฺทว) เพราะกอใหเกิดโทษอันใหญหลวงโดยพลัน เหมือนการ

เบียดเบียนของพระราชาเปนตน 

 ๑๐)  เปนภัยท่ีนากลัว (ภย) เพราะเหมือนภัยภายในอันกอใหเกิดภัยตาง ๆ มีสภาพ

ตรงกันขามกับพระนิพพานอันปลอดจากภัยท้ังปวง 

 ๑๑)  เปนอุปสรรค (อุปสคฺค) คือ สิ่งท่ีขัดขวางภายในมีความหายนะของญาติเปนตน 

และสิ่งขัดขวางภายนอกมีโรคเปนตน 

 ๑๒)  ไมเปนท่ีตานทาน (อตาณ) คือ ไมอาจใชตานทานอุปสรรคอันตรายได 

 ๑๓)  ไมเปนท่ีหลบลี้ (อเลณ) คือ ไมอาจใชหลบหนีไปจากทุกขภัยได 

 ๑๔)  ไมเปนท่ีพึ่ง (อสรณ) คือ ไมอาจใชพึ่งพิงใหพนไปจากทุกขภัยได กลาวคือ แมจะ

เปนรูป-นาม ท่ีดีเลิศเพียงใดก็ไมอาจดับทุกขภัยได สังขาร คือ รูป-นามท้ังหมดจึงไมเปนท่ีตานทาน 

ไมเปนท่ีหลบลี้ และไมเปนท่ีพึ่ง 

 ๑๕)  เปนโทษ (อาทีนว) คือ ครํ่าคราไมนายินดี เพราะไมเท่ียงแปรปรวน และเปนทุกข

อยูเสมอ 

 ๑๖)  เปนเพชฌฆาต (วธก) เพราะเหลาสัตวตายอยูเสมอเม่ือรูป-นามดับไปในทุก ๆ 

ขณะ 

 ๑๗)  เปนอารมณของอาสวะ (สาสว) 

 ๑๘)  เปนเหยื่อลอของมาร (มารามิส) คือ เปนเหยื่อลอของกิเลส 

 ๑๙)  มีความเกิดเปนธรรมดา (ชาติธมฺม) 

 ๒๐)  มีความแกเปนธรรมดา (ชราธมฺม) 

 ๒๑)  มีความเจ็บปวยเปนธรรมดา (พฺยาธิธมฺม) 

 ๒๒)  มีความโศกเปนธรรมดา (โสกธมฺม) 

 ๒๓)  มีความครํ่าครวญเปนธรรมดา (ปริเทวธมฺม) 

 ๒๔)  มีความคับแคนใจเปนธรรมดา (อุปายาสธมฺม) 

 ๒๕)  มีความเศราหมองเปนธรรมดา (สํกิเลสิกธมฺม) คือ รูเห็นวารูป-นามเปนอารมณ

ของกิเลสอันเศราหมอง หรือเปนท่ีแปดเปอนของกิเลส 



๓๘ 
 

ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค กลาวถึงทุกขลักษณะ ๒๕ ขางตนไวตามลําดับ ในคัมภีร

อรรถกถา ยังแสดงทุกขลกัษณะไวอีก ๓ ประการ ซึ่งนับเขาในลักษณะขอแรก คือ  

๑)  เปนสิ่งท่ีถูกความเกิดดับเบียดเบียนอยูเสมอ (อภิณฺหสมฺปฏิปฬน) 

๒)  เปนสิ่งท่ีทนไดยาก (ทุกฺขม) 

๓)  เปนท่ีตั้งของทุกข (ทุกฺขวตฺถุ) 

 ปกติแลวเรามักจะใชความหมายของทุกขควบคูไปกับทุกขเวทนา จนทําใหเขาใจกันวา 

ทุกข หมายถึง ความทุกขเจ็บปวดเปนตน แตหากพิจารณาตามขอความท่ียกมานี้ จะพบวา ใน ๑๑ 

ขอนี้ มีถึง ๖ ขอ (เกินคร่ึง) ท่ีไมไดหมายถึงเพียงทุกขเวทนาเทานั้น แตหมายถึงขันธท้ังหมด ๖ ขอนี้ 

ไดแก ชาติ ชรา มรณะ ความประจวบกับสิ่งไมเปนท่ีรัก ความพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก ปรารถนาสิ่ง

ใดไมไดสิ่งนั้น 

 ฉะนั้นทุกขจึงไมใชแตเพียงทุกขเวทนาเทานั้น แตหมายถึงขันธ ๕ ท้ังหมด ดังนั้นในพระ

สูตรท่ัวไป เชน จูฬเวทัทลสูตรเปนตน รวมถึงอรรถกถาตาง ๆ เชน อรรถกถาสติปฏฐานสูตรเปนตน 

ทานจึงไดอธิบายใหสุขเวทนา และอุเบกขาเวทนาวาเปนทุกขดวย เพราะเปนสิ่งท่ีแปรเปลี่ยนไป

และเปนสังขารธรรมเปนตนนั่นเอง. 

๓.๓  ทุกขสภาวะในอริยสัจ ๔ 

 ทุกขสภาวะ คือ ความจริงวาดวยทุกข คนทุกคนตางก็เคยพบกับความทุกข หรือ

ประสบปญหาบางอยางมาแลวท้ังนั้น เชน ทํางานท่ีตนเองไมชอบ ก็เปนทุกข คนหาเชากินคํ่าท่ีหา

เงินไดยังไมมากพอตามท่ีตนตองการก็เปนทุกข เพราะไมมีสิ่งท่ีตนตองการ ซึ่งความทุกข และ

ปญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นอาจมีไดทุกขณะความจริงก็คือวา ความทุกข หรือปญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นเราจะตองมี

สติ และพรอมท่ีจะเผชิญกับปญหาทุกเร่ือง ความทุกขอาจแบงได ๗ อยาง๔๔ 

 ๑)  ทุกขทุกข ทุกขแท คือ ความทุกขกาย หรือความทุกขใจ 

 ๒)  วิปริณามทุกข ทุกขแปรปรวน คือ ความสุขทางกาย และใจซึ่งมิไดคงอยูตลอดไป 

เม่ือแปรปรวนไปก็ทําใหผูท่ีอยูสบายรูสึกเปนทุกข 

 
๔๔

พระโสภณมหาเคระ (มหาสีสยาดอ) ธัมมจักปปวัตตนสูตร, แปลเรียบเรียงโดย พระคันธาสาราภิ

วงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๗). หนา ๑๖๑. 

                                                           



๓๙ 
 

 ๓)  สังขารทุกข ทุกขประจําสังขาร คือ รูป-นามท้ังหมดท่ีเปนโลกิยธรรมพรอมท้ัง

อุเบกขาเวทนา ยกเวนตัณหา สังขารทุกขนี้ ครอบคลุมทุกขในทุกขสังท้ังหมด 

 ๔)  ปฏิจฉันนทุกข ทุกขปกปด คือ ทุกขท่ีคนอ่ืนรับรูไมได เชน ปวดหัว ตัวรอน 

 ๕)  อปฏิจฉันนทุกข ทุกขไมปกปด เชน ความทุกขกายท่ีเกิดจากแผลมีด แผลหอก 

แผลไม ฝ บางแหงเรียกวา ปากฎทุกข คือ ทุกขปรากฏชัด 

 ๖)  ปริยายทุกข ทุกขโดยออม คือ ชาติทุกขเปนตน นอกจากทุกขเวทนาท่ีเปนเหตุให

เกิดความทุกขกาย และความทุกขในตอไป 

 ๗)  นิปริยายทุกข ทุกขโดยตรง คือ ทุกขเวทนา 

 ในบรรดาทุกข ๗ อยางนี้ ชาติ หรือการเกิดในภพใหมเปนปริยายทุกข ความทุกขใน

นรก เปรต และดิรัจฉาน เกิดจากชาตินั้นแหละท่ีมีแรงบาปเปนตัวหมุน แมผูท่ีไดเกิดเปนมนุษย 

หากเกิดมาเปนคนยากจนก็จะเปนทุกข เพราะขาดแคลนสิ่งจําเปนตาง ๆ แตถึงจะเกิดเปนคน

รํ่ารวยก็ยังไดรับทุกขกาย และทุกขใจจากโรคภัย ความชรา ความไมสมหวัง และความกลัว เปนตน 

ดังนั้น การเกิดอันเปนท่ีตั้งของความทุกขตาง ๆ ในชีวิตจึงเปนทุกข 

 หนาท่ีตองทําในทุกข คือ การกําหนดรูในทุกข หรือปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนหมวดธรรม

ท่ีวาทุกข ไดแก ขันธ ๕ ในสวนท่ีเปนจิตและเจตสิก 

 จิต หรือ วิญญาณธาตุ แปลวา สภาวะท่ีรู เม่ือมีรางกายจึงรูคิด รูพิจารณา รูจัก

ไตรตรอง ใครคราญได หมายถึง สภาพท่ีรูคิด รูพิจารณา ไตรตรอง โดยตองมีรางกายท่ีมีอาการ 

๓๒ ครบ เปนเคร่ืองมือ หรือภาวะท่ีรูแจงอารมณ 

 เจตสิก หมายถึง สภาวะท่ีประกอบกับจิต คุณสมบัติและอาการของจิต มีจิตฝายกุศล 

จิตฝายอกุศล และจิตท่ีเปนกลาง ๆ คือ ไมดีไมช่ัวชีวิตประกอบดวย รางกายและจิต (รูปและนาม) 

 ๑)  รูป หมายถึง รางกาย คือ สวนประกอบของชีวิตเปนสสาร (ธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ) 

 ๒)  เวทนา หมายถึง อาการท่ีเปนความสุข ความทุกข และไมเปนสุขไมเปนทุกข ท่ีเกิด

ข้ึนกับรางกายและใจ เรียกวา กายเปนทุกข ใจเปนทุกข 

 ๓)  สัญญา หมายถึง ความจําไดหมายรูในสิ่งตาง ๆ ของใจ 

 ๔)  สังขาร หมายถึง การคิดปรุงแตงท้ังทางดี ทางช่ัว ไมดีไมช่ัว ของใจ 



๔๐ 
 

 ๕)  วิญญาณ หมายถึง ความรูแจงทางอารมณในสิ่งตาง ๆ ของใจ มี ๖ ทาง คือ ตา 

(จักขุ) หู (โสต) จมูก (ฆานะ) ลิ้น (ชิวหา) กาย (กายะ) ใจ (มโน) ประกอบดวย 

 ความรูแจงทางอารมณท่ีตามองเห็นสิ่งตาง ๆ เรียก จักขุวิญญาณ 

 ความรูแจงทางอารมณท่ีหูไดยินเสียงสิ่งตาง ๆ เรียก โสตวิญญาณ 

 ความรูแจงทางอารมณท่ีจมูกสูดดมกลิ่นสิ่งตาง ๆ เรียก ฆานวิญญาณ 

 ความรูแจงทางอารมณท่ีลิ้นไดลิ้มรสสิ่งตาง ๆ เรียก ชิวหาวิญญาณ 

 ความรูแจงทางอารมณท่ีกายไดสัมผัสสิ่งตาง ๆ เรียก กายวิญญาณ 

 ความรูแจงทางอารมณเม่ือใจไดสัมผัสอารมณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในใจ เรียก มโนวิญญาณ 

 กระบวนการของการเกิดความทุกขของมนุษยเราโดยสังเขป จะเกิดข้ึนเม่ือใด 

 ความรูแจงทางอารมณท่ีตามองเห็นสิ่งตาง ๆ ท่ีไมดี ไมชอบ ไมปรารถนา แลวเกิด

ความไมพอใจ โดยแสดงอาการทาทางตาง ๆ ออกมาทางกาย ทางวาจา ใหเห็น นั่นคือ ความทุกข 

 ความรูแจงทางอารมณท่ีหูไดยินเสียงสิ่งตาง ๆ ท่ีไมดี ไมชอบ ไมปรารถนา แลวเกิด

ความไมพอใจ โดยแสดงอาการทาทางตาง ๆ ออกมาทางกาย ทางวาจา ใหเห็น นั่นคือ ความทุกข 

 ความรูแจงทางอารมณท่ีจมูกสูดดมกลิ่นสิ่งตาง ๆ ท่ีไมดี ไมชอบ ไมปรารถนา แลวเกิด

ความไมพอใจ โดยแสดงอาการทาทางตาง ๆ ออกมาทางกาย ทางวาจา ใหเห็น นั่นคือ ความทุกข 

 ความรูแจงทางอารมณท่ีลิ้นไดลิ้มรสสิ่งตาง ๆ ท่ีไมดี ไมชอบ ไมปรารถนา แลวเกิด

ความไมพอใจ โดยแสดงอาการทาทางตาง ๆ ออกมาทางกาย ทางวาจา ใหเห็น นั่นคือ ความทุกข 

 ความรูแจงทางอารมณท่ีกายไดสัมผัสสิ่งตาง ๆ ท่ีไมดี ไมชอบ ไมปรารถนา แลวเกิด

ความไมพอใจ โดยแสดงอาการทาทางตาง ๆ ออกมาทางกาย ทางวาจา ใหเห็น นั่นคือ ความทุกข 

 ความรูแจงทางอารมณท่ีใจไดสัมผัสอารมณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในใจ ท่ีไมดี ไมชอบ ไม

ปรารถนา เพราะจําไดหมายรู (สัญญา) แลวคิดปรุงแตงไมดี (สังขาร) แลวเกิดความไมพอใจ อิจฉา

ริษยา โกรธ พยาบาทปองราย ฯลฯ 

 นั่นคือ ความทุกขใจ ถาควบคุมความรูสึกในใจท่ีไมดีเหลานี้ได ก็จะแสดงออกทางกาย 

ทางวาจาใหเห็น การดําเนินชีวิตของมนุษยในปจจุบัน ทําอยางไรทุกขใจจะไมเกิดเม่ือตาไดสัมผัส

กับรูป หูไดยินเสียง จมูกไดสูดดมกลิ่น ลิ้มไดลิ้มรส กายไดสัมผัส และใจไดนึกคิดตองระวังใจ ไมให



๔๑ 
 

คิดปรุงแตง จําไดหมายรูในเร่ืองทางท่ีไมดี ไมชอบ ไมปรารถนา หรือความปรารถนาอยากไดสิ่งท่ี

เกินขอบเขตวิสัยของตนท่ีจะทําได แลวความทุกขก็จะไมเกิดข้ึนครอบง่ําจิต 

๓.๔  สรุปทายบท 

 ในบทนี้สรุปไดวาทุกขอริยสัจ ซึ่งเปนความจริงของชีวิตปรากฏอยูในกายท่ียาววา หนา

คืบ กวางศอก ท่ีแยกออกเปน ขันธ ๕ และสรุปลงไดเปนรูป-กับนาม ทุกขอริยสัจท่ีเกิดข้ึนเพราะ

ตัณหาอันเปนเหตุแหงทุกข นิโรธสัจท่ีเปนความดับทุกข และมรรคสัจท่ีเปนทางดับทุกข ก็เกิด

ภายในกายนี้ท้ังหมด ดังนั้นการตามรูอริยสัจ ๔ ภายในกายนี้จึงเปนหลักสําคัญ โดยตองอาศัยหลัก

ปฏิบัติเพื่อเขาถึงความบริบูรณแหงวิชชาและวิมุตติ ไดแก การคบสัตบุรุษ การฟงสัทธรรม ศรัทธา 

การมนสิการโดยแยบคาย สติสัมปชัญญะ ความสํารวมอินทรีย สุจริต ๓ สติปฏฐาน ๔ โพชฌงค ๗ 

ท้ังหมดนี้เปนเงื่อนไขท่ีเก่ียวเนื่องสอดคลองกันยอมทําใหวิชชา และวิมุตติบริบูรณและมีองคแหง

การบรรลุโสดาบัน คือ การคบหาสัตบุรุษการฟงพระสัทธรรมของพระพุทธเจา ในหลักการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา การมนสิการโดยแยบคายและการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมสวนองคของภิกษุผู

บําเพ็ญเพียร คือ เปนผูมีศรัทธา มีสุขภาพดี มีโรคาพาธนอย ไมโออวด ไมมีมารยา ปรารภความ

เพียร และ เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ืองพิจารณา เห็นท้ังความเกิด และความ

ดับ ละกิเลสได ในบทตอไปจักไดแสดงเก่ียวกับทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการ

เจริญวิปสสนาภาวนา 


