
(๕) 

สารบัญ 

 
เร่ือง  หนา 
   

บทคัดยอภาษาไทย (๑) 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ (๒) 

กิตติกรรมประกาศ (๔) 

สารบัญ (๕) 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (๗) 
    
บทท่ี ๑ บทนํา ๑ 

 ๑.๑ ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจยั ๔ 

 ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 

 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๔ 

 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๕ 

 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวของ ๕ 

 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๙ 

 ๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๐ 
    
บทท่ี ๒ ทุกขในไตรลักษณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๑๑ 

 ๒.๑ นิยามศัพทความหมายทุกขในไตรลักษณ ๑๑ 

 ๒.๒ ทุกขลักษณะในไตรลักษณ ๑๔ 

 ๒.๓ ทุกข ๓ ประการ ๒๑ 

 ๒.๔ สรุปทายบท ๒๒ 
    
บทท่ี ๓ ทุกขในอริยสัจ ๔ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๒๔ 

 ๓.๑ นิยามศัพทความหมายทุกขในอริยสัจ ๔ ๒๔ 

 ๓.๒ ทุกขลักษณะในอริยสัจ ๔ ๒๖ 

 ๓.๓ ทุกขสภาวะในอริยสัจ ๔ ๓๖ 

 ๓.๔ สรุปทายบท ๓๘ 



(๖) 

    

บทท่ี ๔ ทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา ๔๐ 

 ๔.๑ นิยามศัพทความหมายวิปสสนาภาวนา ๔๐ 

 ๔.๒ การเจริญวิปสสนาภาวนา ๔๓ 

 ๔.๓ หลักธรรมพื้นฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนา ๕๑ 

 ๔.๔ หลักธรรมสําคัญในการเจริญวิปสสนาภาวนา ๕๓ 

 ๔.๕ ทุกขในไตรลักษณในการเจริญวิปสสนาภาวนา ๖๐ 

 ๔.๖ สรุปทุกขในไตรลักษณ ๖๓ 

 ๔.๗ ทุกขในเบญจขันธ ๖๗ 

 ๔.๘ การกําหนดทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสจั ๔ ในการเจริญวิปสสนา

ภาวนา 

 

๗๐ 

 ๔.๙ สรุปทายบท ๗๔ 
    

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๗๘ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจยั ๗๘ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๗๙ 
    

บรรณานุกรม ๘๑ 

ประวัติผูวิจัย ๘๗ 

 


