
 

บทที่  ๔ 

ทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 หลักธรรมท่ีพระพุทธองคทรงแสดงนั้น มีวัตถุประสงคเพื่อเปดเผยความจริงท่ีธรรมชาติ

ปกปดซอนเรนอยู ตามหลักปริยัติธรรม ปฏิบัติธรรม ปฏิเวธธรรม ซึ่งวิธีการเจริญภาวนานั้น มี ๒ 

แบบ คือ ๑)  สมถะภาวนา เพื่อความสงบจากกิเลส ๒)  วิปสสนาภาวนา เพื่อการหลุดพนจาก

กิเลส คือ การดับทุกข คําสอนท่ีทรงแสดงนี้ เม่ือนอมนํามาปฏิบัติไมนานก็จะไดมีดวงตาเห็นธรรม 

สําเร็จเปนพระอริยบุคคลข้ันใดข้ันหนึ่ง เม่ือมีความเพียรตอไปจะบรรลุพระอรหันตรูชัดวาชาติจบ

สิ้นแลว กิจท่ีควรทําสําเร็จแลว กิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนี้ไมมีแลว เปนผูพนบวงแหงมาร พนทุกข

อยางสิ้นเชิง มีปรินิพพานเปนท่ีสุดไมตองกลบัมาเวียนวายในวัฏสงสารอีกตอไป การศึกษาคร้ังนี้ จึง

กําหนดประเด็นการศึกษาทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา ไว

ดังนี้ 

 ๔.๑  นิยามศัพทความหมายวิปสสนาภาวนา 

 ๔.๒  การเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๔.๓  หลักธรรมพื้นฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๔.๔  หลักธรรมสําคัญในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๔.๕  ทุกขในไตรลักษณในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๔.๖  สรุปทุกขในไตรลักษณ 

 ๔.๗  ทุกขในเบญจขันธ 

 ๔.๘  การกําหนดทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๔.๙  สรุปทายบท 

๔.๑  นิยามศัพทความหมายวิปสสนาภาวนา 



ï è 
 

 ในคัมภีรขุททกนิกาย ปฎิสัมภิทามรรค อรรถกถา และอภิธรรม ธัมมสังคณี อัฎฐสาลินี

อรรถกถา ไดใหความหมายไววา ปญญาใด ๆ ยอมเห็นสังขตธรรมมีขันธเปนตน ดวยอาการตาง ๆ 

ท่ีมีความไมเท่ียงเปนตน ฉะนั้น ปญญานั้น ช่ือวา วิปสสนา  

 สวนภาวนา วิเคราะหวา “ภาเวติ กุสลธมฺเม อาเสวติ วฑฺเฒติ เอตายาติ ภาวนา ฯ” ช่ือ

วา ภาวนา เพราะอรรถวิเคราะหวา เปนเคร่ืองใหกุศลธรรมท้ังหลายเกิดมี คือ เสพคุน (เคย) ไดแก 

ทํากุศลธรรมท้ังหลายใหเจริญแหงชน
๑
  

 คัมภีรอรรถกถาใหความหมายท่ีพอจะสรุปไดดังนี้ 

 ๑)  คัมภีรอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ใหความหมายวา ปญญาท่ีกําหนดรูสังขาร 

 ๒)  คัมภีรอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ใหความหมายวา การใครครวญธรรม หมายถึง

การเพงพินิจพิจารณาเห็นธรรม โดยความเปนสภาวะไมเท่ียง เปนทุกข และอนัตตา  

 ๓)  เอกัคคตาจิต และสังขารปริคคหวิปสสนาญาณ ปญญาเห็นแจงการกําหนดสังขาร

วาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 

 ๔)  ความเห็นแจงธรรมดวยปญญาอันยิ่ง ท่ีกําหนดรูสังขาร คือ ปญญาอันยิ่ง และ

ความเห็นแจงในธรรม คือ เบญจขันธ 

 ๕)  ปญญากิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย 

ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรูภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรูละเอียดความรู

อยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเคร่ืองทําลายกิเลส 

ปญญาเหมือนปฏัก ปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ปญญาเหมือนศาสตรา ปญญาเหมือน

ปราสาท ความสวาง คือ ปญญา แสงสวาง คือ ปญญา ปญญาเหมือนประทีป ปญญาเหมือนดวง

แกว ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรมสัมมาทิฎฐิ
๒
 

 ๖)  วิปสสนา คือ ความรูท่ีทําใหเกิดความเห็นแจง เขาใจสภาวะของสิ่งท้ังหลายตาม

ความเปนจริงมี ๙ อยาง คือ  

  ๖.๑.  อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความเกิด และดับ  

  ๖.๒.  ภังคานุปสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความสลาย  

 
๑
พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน ป.ธ. ๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, หนา ๙๘. 

 
๒
ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 
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  ๖.๓.  ภยตูปฎฐานญาณ ญาณอันหยั่งเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว   

  ๖.๔.  อาทีนวานุปสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นโทษ  

  ๖.๕.  นิพพิทานุปสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นดวยความหนาย  

  ๖.๖.  มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณอันคํานึงดวยใครจะพนไปเสีย  

  ๖.๗.  ปฎิสังขานุปสสนาญาณ ญาณตามเห็นการพิจารณาหาทาง  

  ๖.๘.  สังขารุเปกขาญาณ ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร  

  ๖.๙.  สัจจานุโลมิกญาณ หรืออนุโลมญาณ ญาณเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรู

อริยสัจ 

 ๗)  วิปสสนา คือ อนุปสสนา ๗ ประการ
 
ประกอบดวย  

  ๗.๑.  อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมเท่ียง   

  ๗.๒.  ทุกขานุปสสนา พิจารณาเห็นความเปนทุกข   

  ๗.๓.  อนัตตานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน  

  ๗.๔.  นิพพิทานุปสสนา พิจารณาเห็นความนาเบ่ือหนาย  

  ๗.๕.  วิราคานุปสสนา พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด  

  ๗.๖.  นิโรธานุปสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส 

  ๗.๗.  ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความสลัดท้ิงกิเลส  

 ๘)  วิปสสนาญาณ
๓
 ความหยั่งรูท่ีเกิดข้ึนแกผูเจริญวิปสสนาตามลําดับ มี ๑๖ ประการ 

  ๘.๑.  นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณกําหนดรูนาม และรูป 

  ๘.๒.  ปจจยปริคคหญาณ ญาณกําหนดรูปจจัยของนาม และรูป 

  ๘.๓.  สัมมสนญาณ ญาณท่ีกําหนดรูดวยพิจารณาเห็นนาม และรูปโดยไตรลักษณ 

  ๘.๔.  อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ญาณอันตามเห็นความเกิด และความดับ  

  ๘.๕.  ภังคานุปสสนาญาณ ญาณอันมีความเห็นวาสังขารท้ังปวงลวนจะตองสลาย

ไปหมด 

 
๓
ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ,ศาสตราจารยพิเศษ,ป.ธ.๙,

Ph.D.), อริยวังสปฎิปทา, หนา ๘๕. 
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  ๘.๖.  ภยตูปฎฐานญาณ ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว เพราะ

ลวนแตจะตองสลายไปไมปลอดภัยท้ังสิ้น 

  ๘.๗.  อาทีนวานุปสสนาญาณ ญาณอันคํานึงเห็นสังขารท้ังปวงนั้นวาเปนโทษ 

  ๘.๘.  นิพพิทานุปสสนาญาณ ญาณอันคํานึงเห็นดวยความหนาย 

  ๘.๙.  มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณอันคํานึงดวยใครจะพนไปเสีย เม่ือหนายสังขาร

ท้ังหลายแลว ยอมปรารถนาท่ีจะพนไปเสียจากสังขารเหลานั้น 

  ๘.๑๐.  ปฎิสังขานุปสสนาญาณ ญาณอันคํานึงพิจารณาหาทาง เพื่อมองหาอุบาย

ท่ีจะปลดเปลื้องออก 

  ๘.๑๑.  สังขารุเปกขาญาณ ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร ไมยินดี

ยินรายตอสังขารท้ังหลาย 

  ๘.๑๒.  สัจจานุโลมิกญาณ หรืออนุโลมญาณ ญาณอันเปนไปโดยอนุโลม ไดแก

การหยั่งรูอริยสัจ   

  ๘.๑๓.  โคตรภูญาณ ญาณหยั่งรูท่ีเปนหัวตอแหงการขามพนจากภาวะปุถุชน เขา

สูภาวะอริยบุคคล 

  ๘.๑๔.  มัคคญาณในอริยมรรค ความหยั่งรูท่ีใหสําเร็จภาวะอริยบุคคลแตละข้ัน 

  ๘.๑๕.  ผลญาณในอริยผล ความหยั่งรูท่ีเปนผลสําเร็จของพระอริยบุคคลช้ันนั้นๆ 

  ๘.๑๖.  ปจจเวกขณญาณ ญาณหยั่งรูดวยการพิจารณาทบทวน สําเร็จรูมรรคผล

กิเลสท่ีละแลว กิเลสท่ีเหลืออยู และนิพพาน 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดแสดงความหมายของ วิปสสนาไววา คือ การ

พิจารณาสังขารใหเกิดความเห็นแจงเขาใจชัด รูจักมองสิ่งท้ังหลายตามสภาวะท่ีเปนจริง
๔
 ญาณ 

และวิชาท่ีกลาวมาแลวนี้ เปนจุดมุงสูวิปสสนา เพราะนําไปสูวิมุตติ คือ ความหลุดพนเปนอิสระท่ี

แทจริงซึ่งยั่งยืนถาวร ทานเรียกวา สมุจเฉทนิโรธ หรือสมุจเฉทวิมุตติแปลวา ดับกิเลส หรือหลุดพน

โดยเด็ดขาด
๕
  

 
๔
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๓๔๓. 

 
๕
เรื่องเดียวกัน หนา ๑๖-๑๗. 
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 จากการศึกษาพบวา วิปสสนาปญญา หรือวิปสสนาญาณ คือการท่ีเห็นแจงในรูป-นาม 

ท่ีเปนไปในลักษณะท้ัง ๓ คือ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา โดยความเปนจริง ท่ีจะสามารถถือเอา

มรรค ผล นิพพานได และเปนหลักปฏบัิติเพื่อพัฒนาจิต และปญญาท่ีสูงสุด 

๔.๒  การเจริญวิปสสนาภาวนา 

 สติปฎฐาน ๔ เปนวิธีการท่ีจะทําใหเกิดวิปสสนาจนเห็นความเกิดข้ึน และความเสื่อมไป 

ของกาย เวทนา จิต และธรรม ท้ังภายใน และภายนอก และการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลัก

สติปฎฐาน ๔ นี้เปนหนทางเดียวเทานั้นท่ีจะทําใหผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาท้ังหลายหลุดพนจาก

ความทุกขท้ังปวงได ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวในมหาสติปฎฐานสูตรวา
๖
 ทางสายนี้เปนทางสาย

เดียวเพื่อความบริสุทธ์ิ เพื่อลวงความโศกเศรา เพื่อความดับทุกข และโทมนัส เพื่อปญญาอันยิ่ง 

เพื่อบรรลุอริยมรรค เพื่อรูแจงพระนิพพาน ทางสายนี้ก็ไดแก สติปฎฐาน ๔  

 สติปฏฐาน ๔ ไดแก 

  ๑)  พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌา และ

โทมนัสในโลกได 

 ๒)  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัด

อภิชฌา และโทมนัสในโลกได 

 ๓)  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัดอภิชฌา และ

โทมนัสในโลกได 

 ๔)  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัด

อภิชฌา และโทมนัสในโลกได 

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ในท่ีนี้ จักไดเนนเฉพาะหมวดท่ีผูวิจัย

ไดผานการฝกปฏิบัติในรูปแบบของ ณ สํานักวิปสสนามหาสี กรุงยางกุง ประเทศเมียนมาร ตาม

หลักสติปฏฐานดังตอไปนี้ 

 กายานุปสสนาสติปฏฐาน  

 
๖
ดูรายละเอียดใน ที.มหา (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 
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 อาศัยกายเปนท่ีตั้งใหเกิดสติ
๗
 หรือการตั้งสติกําหนดพิจารณากาย

๘
 ในพระไตรปฎกได

แบงออกเปน ๖ หมวด ดังนี้ อานาปานปพพะ ๑ อิริยาบถปพพะ ๑ สัมปชัญญปพพะ ๑ ปฏิกูล

มนสิการปพพะ ๑ ธาตุมนสิการปพพะ ๑ นวสีวถิกปพพะ ๑ 

 ๑)  อิริยาบถปพพะ หมวดอิริยาบถ 

 การกําหนดอิริยาบถใหญท้ัง ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน  

 ภิกษุเม่ือเดิน  ก็รูชัดวา  ‘เราเดิน’ 

 เม่ือยืน  ก็รูชัดวา  ‘เรายืน’ 

 เม่ือนั่ง  ก็รูชัดวา  ‘เรานั่ง’ 

 เม่ือนอน  ก็รูชัดวา  ‘เรานอน’
๙
 

 เม่ือดํารงกายอยูโดยอาการใด ๆ ก็รูชัดกายท่ีดํารงอยูโดยอาการนั้น ๆ  

 ในอิริยาบถท้ัง ๔ ขางตนนี้ เม่ือกายอยูในอิริยาบถใดใหมีสติรูตัวอยูทุกขณะท่ีกาย

เคลื่อนไหว ประกอบดวยองคธรรม ๓ คือ ความเพียร การมีสติกําหนดรู มีสัมปชัญญะไดแกปญญา

รูตัวขณะกายดํารงอยูในอาการนั้น ๆ จึงจะละ และเพิกถอนความสําคัญผิดคิดวา เปนสัตว บุคคล 

ตัวตน เรา เขาได 
๑๐

 

 ก)  การกําหนดอิริยาบถยืน 

 เม่ือกําหนดสติระลึกอาการยืนก็ใหใสใจกํากับอาการยืนนั้นใหสติรับรูอาการใหเห็น

ปรากฏวายืนอยูจริง ไมไดปรากฏความเปนสัตว บุคคล ตัวตน เราเขาใหทราบชัดลงไปอยางนี้ ดัง

ปรากฏยืนยันดังเนื้อท่ีแสดงไววา เม่ือยืนก็รูชัดวา ‘เรายืน’
๑๑

 เม่ือกําหนดรูอาการยืนก็ใหใสใจใน

  
๗
อางใน พระอินทวังสะเถระ, ปุจฉาวิสัชนา มหาสติปฏฐานสูตร, (พระนคร: โรงพิมพอาศรมอักษร

, ๒๕๐๑), หนา ๗. 

 
๘
อางใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระ-

เพ่ิมเติม ชวงที่ ๑), พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), 

หนา ๓๙๕. 

 
๙
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔.  

 
๑๐

อางใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถระ ป.ธ. ๙), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒ วา

ดวยมหาสติปฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร พิมพที่ บริษัท สหธรรมิก จํากัด ๒๕๔๘), หนา ๒๙๘. 

 
๑๑

ดูรายละเอียด ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 
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อาการนั้นใหชัดเจน เพื่อประโยชนแกการกําหนดรูอิริยาบถของการเดินตอไป อันจะทําใหเกิดความ

เขาใจในการเดินตามท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดงไวดังตอไปนี้ 

 ข)  การกําหนดอิริยาบถเดิน 

 การกําหนดรูอาการเดินจงกรมก็เชนกันควรใสใจในขณะท่ีกําหนดกํากับความรูเทาทัน

ในขณะรับรูความเปนไปของการเคลื่อนไหวใหตอเนื่องสมํ่าเสมออยาใหขาดตอน จากการมีสติ

กําหนดรูวา เม่ือเดิน ก็รูชัดวา‘เราเดิน’
๑๒

 ในเดินจงกรม การกําหนดรูอาการเดินจงกรมนี้ยังมีการ

แสดงรายละเอียดมากยิ่งข้ึน เพื่อใหผูปฏิบัติไดมีสติตอเนื่องในการกําหนดรูรูป-นามไดอยางชัดเจน

ในปจจุบันขณะท่ีกําลังปรากฏอาการจากขณะหนึ่งไปสูขณะหนึ่งของการเดินจงกรม 

 ในคัมภีรฎีกาวา ขณะเดิน การยก เกิดจากธาตุไฟเปนหลักธาตุลมคลอยตาม เพราะธาตุ

ไฟมีสภาพเบากวาธาตุลม ตามอาการปรากฏของธาตุไฟ วามีการใหถึงความออน หรือการพุงข้ึนสูง

เปนเคร่ืองปรากฏ เกิดจากธาตุลมเปนหลักธาตุไฟคลอยตาม เพราะมีสภาพผลักดันตามอาการ

ปรากฏของธาตุลมวา มีการผลักดันเปนเคร่ืองปรากฏ
๑๓

   

 เม่ือทําการกําหนดรูในอิริยาบถยืน และเดินท่ีมีความสัมพันธในระยะท่ีกําหนดแลว ทํา

ใหการกําหนดรูอิริยาบถยืน และเดินไดจนเกิดตอเนื่องนั้นแลวทําใหวิริยะมีกําลังสมํ่าเสมอดีแลว 

ยอมเปนประโยชนเก้ือกูลตออิริยาบถนั่งตอไป 

 ค)  การกําหนดอิริยาบถนั่ง 

 การกําหนดรูอาการนั่งถือวา มีความสําคัญเปนอยางยิ่งเพราะหลังจากท่ีเราเดินจงกรม

จนความเพียรในการเดินใหวิริยะสมํ่าเสมอดีแลวทําใหการรูเทาทันอารมณท่ีเกิดจากการเดินมีผล

ตอการนั่งกําหนดรูชัดเจนอาการของการกําหนดรูก็จะปรากฏความรูเห็นตามเปนจริงวา เม่ือนั่ง ก็รู

ชัดวา ‘เรานั่ง’ อยู ผูปฏิบัติไดอยางนี้จึงช่ือวา พิจารณาเห็นกายในกายอยูอยางนี้
๑๔

 คําวา การนั่ง 

คือ “นั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา”
๑๕

 เม่ือมีการทําการกําหนดรูในอิริยาบถนั่งได

 
๑๒

ดูรายละเอียด ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 

 
๑๓

ดูรายละเอียด ที.ม.ฎีกา (ไทย) ๑/๓๐๑-๒, ม.ม.ฎีกา (ไทย) ๑/๔๔๖. 

 
๑๔

ดูรายละเอียด ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 

 
๑๕

อางถึง ต้ังสติมุงตรงตอกัมมัฏฐาน (วิสุทฺธิ. ๑/๒๑๘/๒๙๕), อางในเชิงอรรถ (๓).ที.ม. (ไทย) ๑๐/

๓๗๔/๓๐๒. 
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อยางตอเนื่องก็ทําใหการปฏิบัติเปนอยางไมขาดตอนความเก้ือกูลท่ีจะเกิดตอจากการนั่งปฏิบัติก็

เปนเหตุปจจัยตอการกําหนดรูอาการนอนอยางมีสติรูเทาทันตอไป 

 ง)  การกําหนดอิริยาบถนอน 

 ในการกําหนดรูอิริยาบถนอนถือวา มีความสําคัญเปนอยางยิ่งไมนอยกวาอิริยาบถอ่ืน ๆ 

ท่ีกลาวมาแลวเพราะนักปฏิบัติ ยอมไมละเลยจากการกําหนดรูในหลักของการปฏิบัติท่ีกลาวไววา

ตองปฏิบัติตั้งแตตื่นจนกระท้ังถึงเวลาเขานอนใหปฏิบัติอยางนี้จนเปนปกติวิสัยของการกําหนดรูสติ

ตื่นอยูเสมอวา เม่ือนอน ก็รูชัดวา ‘เรานอน’
๑๖

 คําวาการนอน คือ “เม่ือนอนอยู ก็รูวานอนอยู”
๑๗

 

หมายความวา ขณะท่ีเอนตัวลงจะนอน พึงกําหนดตามกิริยาอาการ และทาทางของกาย จนกวาจะ

นอนเปนท่ีเรียบรอยจนกวาจะหลับไป แนนอนวาการกําหนดรูอิริยาบถท้ัง ยืน เดิน นั่ง และนอน

นั้น จะเปนการสิ้นสุดของการกําหนดรูก็ไมไดดังท่ีพระพุทธองคไดแสดงหลักการท่ีจะทําใหสติ

เกิดข้ึนอยางตอเนื่องท่ีเปนในอิริยาบถนอยใหญท่ีเปนไปหมวดสัมปชัญญะดังตอไปนี้ 

 ๒)  สัมปชัญญปพพะ หมวดสัมปชัญญะ 

 การกําหนดรูในสัมปชัญญะ หรืออิริยาบถยอยนี้ ก็จะชวยสงเสริมใหสติมีกําลังในการใส

ใจท่ีเขาไประลึกรูดวยโยนิโสมนสิการในการทําความรูสึกตัวในสัมปชัญญะ คือ ความรูตัวท่ัวพรอม 

รูรอบคอบ รูตัวเสมอ รูท่ีถูกตองสมบูรณ การเจริญวิปสสนาดวยการตั้งสติไวท่ีฐาน คือ อิริยาบถ

ยอยตาง ๆ ประกอบดวยท่ีรูเทาทันวา การทําความรูสึกตัวดวยการกาวไป การถอยกลับ และดู 

การเหลยีวดู การคูเขา การเหยียดออก การครองสังฆาฏ ิบาตร และจีวร การฉัน การดื่ม การเค้ียว 

การยิ้ม การถายอุจจาระ และปสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง 

ในอิริยาบถยอยตาง ๆ นี้
๑๘

 ดวยมีสัมปชัญญะ มีสติ กําหนดในอิริยาบถยอย ทําใหเกิดปญญา เห็น

ประโยชน เห็นโทษของการเคลื่อนไหวของอิริยาบถตาง ๆ ละเอียดสมบูรณไปอีก เพิ่มความเขมขน

ของการทํางานของสติในการพิจารณา รูป สวนท่ีเปนการเคลื่อนไหว และนาม คือ จิต ท่ีทําใหเกิด

การเคลื่อนไหวในอิริยาบถตาง ๆ
๑๙

 สัมปชัญญะมี ๔ อยาง คือ 

  ๒.๑.  สาตถกสัมปชัญญะ 

 
๑๖

ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๔/๕๕๔. 

 
๑๗

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 

 
๑๘

ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๕/๕๕๔. 

 
๑๙

ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
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  ๒.๒.  สัปปายะสัมปชัญญะ 

  ๒.๓.  โคจรสัมปชัญญะ 

  ๒.๔.  อสัมโมหสัมปชัญญะ 

 การกําหนดรูในอาการตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสวนของอิริยาบถยอยนี้ ทําใหผูกําหนดรูนั้น

เกิดความชัดเจนดวยสติในความจริงท่ีแสดงออกมาของรูป-นามท่ีปรากฏจากขณะหนึ่งไปสู

ขณะหนึ่งในสวนเล็กนอยลงไปตามลําดับของความละเอียดไว 

 ดังปรากฏในหลักของการกําหนดรูอิริยาบถยอยไววา ผูกระทําสัมปชัญญะในการกาวไป 

และถอยกลับในการแลไปขางหนา และเหลียวซายแลขวา ในการคูอวัยวะเขา และเหยียดออก ใน

การทรงผาสังฆาฏิ บาตร และจีวร ในการกิน ดื่ม เค้ียว ลิ้ม ในการถายอุจจาระ และปสสาวะ ใน

เวลาเดิน ยืน นั่ง นอน หลับ ตื่น พูด นิ่ง ดังพรรณนามา ฉะนี้ ภิกษุ ยอมพิจารณาเห็นกายในกาย

ภายในบาง ฯลฯ ดูกรภิกษุท้ังหลาย แมอยางนี้ ภิกษุช่ือวาพิจารณาเห็นกายในกายอยู”
๒๐

  

 จากการท่ีใสใจกําหนดรูในอิริยาบถยอยไดอยางตอเนื่องนั้น ทําใหสติสัมปชัญญะเกิด

กําลังในการกําหนดรูอารมณปรมัตถท่ีละเอียดยิ่งข้ึนท่ีเราเรียกวาธาตุมนสิการปพพะ ซึ่งเปน

อารมณวิปสสนาแท ๆ ของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  

 ๓)  ธาตุมนสิการปพพะ หมายกําหนดรูธาตุท้ัง ๔  

 ธาตุมนสิการ คือ การพิจารณาธาตุ หรือกรรมฐานท่ีกําหนดธาตุ ดังขอความในมหาสติ

ปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน
๒๑

 วา “ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายนี้ ตามท่ีตั้งอยู ตามท่ีดํารงอยู 

โดยความเปนธาตุวา ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตุลม มีอยูในกายนี้” 

   ๓.๑.  ปฐวีธาตุ ธาตดุิน มีลักษณะแข็ง หรือออน 

  ๓.๒.  อาโปธาตุ ธาตุน้ํา มีลักษณะไหล หรือเกาะกุม 

  ๓.๓.  เตโชธาตุ ธาตุไฟ มีลักษณะเย็น หรือรอน 

  ๓.๔.  วาโยธาตุ ธาตุลม มีลักษณะหยอน หรือตึง 

 
๒๐

ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๗๔. 

 
๒๑

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, หนา ๑๘๗. 
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 ธาตุท้ัง ๔ เหลานี้มีความเดนชัดตามสมควรแกวัตถุสิ่งของ เชน ในดิน หรือไมเปนตนมี

ธาตดุินปรากฏชัด ในน้ํามีธาตุน้ําปรากฏชัด ในไฟมีธาตุไฟปรากฏชัด ในลมมีธาตุลมปรากฏชัด แม

อวัยวะท่ีเรียกวา อาการ ๓๒ ก็แบงตามธาตุไดเปน ๒ ลักษณะ (รวมไดอาการ ๓๒ อยาง)
๒๒

 คือ 

 ๑)  ธาตุดิน คือ อาการ ๒๐ อยาง ไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก ไขกระดูก 

มาม หัวใจ ตับ พังพืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา (อุจจาระ) มันสมอง 

 ๒)  ธาตนุ้ํา คือ อาการ ๑๒ อยาง ไดแก ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา มัน

เหลว น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ ปสสาวะ 

 สวนภายในรางกายยังมีธาตุอีก ๒ ลักษณะ (รวมเปนอาการ ๑๐ อยาง) คือ 

 ๑)  ธาตุไฟ คือ ไออุน ไฟทําใหเสื่อมโทรม ไฟแผดเผา และไฟท่ียอยอาหาร (อาการ ๔ ) 

 ๒)  ธาตุลม คือ ลมพัดข้ึนเบ้ืองบน ลมพัดลงเบื้องต่ํา ลมในทอง ลมในลําไส ลมพัดไป

ตามอวัยวะนอยใหญ และลมหายใจ (อาการ ๖ ) 

 เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน   

 เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การกําหนดรูเทาทันอาการของเวทนาตาง ๆ ท้ังทาง

กาย และทางใจ คําวา “เวทนา” ท่ีกลาวในพระสูตรนี้ หมายถึง การเสวยอารมณ เวทนามี ๓ อยาง 

คือ 

 ๑)  สุขเวทนา ความรูแจงอารมณ หรือเสวยอารมณสุขสบาย  

 ๒)  ทุกขเวทนา ความรูแจงอารมณ หรือเสวยอารมณ ทุกข ไมสบาย  

 ๓)  อทุกขสุขเวทนา ความรูแจงอารมณไมสุขก็ไมทุกข
๒๓

 

 สวนเวทนาในสติปฏฐานแบงออกเปน ๙ หมวด ไดแก (๑) สุขเวทนา (๒) ทุกเวทนา (๓) 

อทุกขมสุขเวทนา (๔) สุขเวทนามีอามิส (๕) ทุกเวทนามีอามิส (๖) อทุกขมสุขเวทนา มีอามิส (๗) 

สุขเวทนา มีอามิสไมอามิส (๘) ทุกขเวทนาไมมีมีอามิส ( ๙) อทุกขม สุขเวทนา ไมมีอามิส โดยวิธี

พิจารณาวา 

 เม่ือเสวยสุขเวทนา ก็รูชัดวา “เราเสวยสุขเวทนา” เม่ือเสวยทุกขเวทนา ก็รูชัดวา “เรา

เสวยทุกขเวทนา” เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รูชัดวา “เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา” เม่ือเสวยสุข

 
๒๒

เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘๙. 

 
๒๓

ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๖. 
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เวทนามีอามิส ก็รูชัดวา “เราเสวยสุขเวทนามีอามิส” เม่ือเสวยสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส ก็รูชัดวา “เรา

เสวยสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส” เม่ือเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รูชัดวา “เราเสวยทุกขเวทนาท่ีมี

อามิส” เม่ือเสวยทุกขเวทนาท่ี ไมมีอามิส ก็รูชัดวา “เราเสวยทุกขเวทนาท่ีไมมีอามิส” เม่ือเสวยอ

ทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รูชัดวา “เราเม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส” เม่ือเสวยอทุกขมสุข

เวทนาท่ีไมมีอามิส ก็รูชัดวา “เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส”
๒๔

 

 ฉะนั้นการพิจารณาเวทนาในเวทนา กลาวคือ ตองสังเกตความเปนไปของเวทนานั้น ๆ 

อันไดแกความเกิดข้ึน ความเสื่อม ท้ังความเกิด และความเสื่อมของเวทนา มีอยูก็เพียงสักแตวารู

เพียงสักแตวาอาศัยเทานั้น เม่ือมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติตามดู ตามพิจารณาเวทนาอยู

เชนนี้ ทําใหตัณหา มิจฉาทิฏฐิ และอุปาทานในสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนาก็หมด

ไป  

 ผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติเชนนี้ ยอมทําใหผูปฏิบัติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายใน

บาง พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกบาง พิจารณาเห็นเวทนาท้ังภายในท้ังภายนอกบาง 

พิจารณาเห็นธรรม คือ ความเกิดข้ึนในเวทนาบาง พิจารณาเห็นธรรม คือ ความเสื่อมในเวทนาบาง 

พิจารณาเห็นธรรม คือ ท้ังความเกิดข้ึนท้ังความเสื่อมในเวทนาบาง จนกระท่ังเห็นชัดวามีแตเวทนา

เทานั้น ในความเห็นนั้น ไมประกอบดวยตัณหาและทิฎฐิ   

 จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  

 จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต
๒๕

 การมีสติกํากับดูรูเทา

ทันจิต หรือสภาพ และอาการของจิต คือ ใหรูชัดวาจิตของตนขณะนั้นเปนอยางไร เชน มีราคะ มี

โทสะ มีโมหะ ไมมีราคะ ไมมีโทสะ ไมมีโมหะเปนตน ในพระสูตรบทนี้ไดกลาวถึง 

 วิธีการเจริญวิปสสนาจิตตานุปสสนา คือใหกําหนดรูเทาทันสภาพจิตในภูมิท้ัง ๓ คือ 

กามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ แบงเปน ๑๖ ข้ันดังนี้  

 ๑)  จิตมีราคะ  ก็รูชัดวา “จิตมีราคะ” 

 ๒)  จิตปราศจากราคะ ก็รูชัดวา “จิตปราศจากราคะ” 

 ๓)  จิตมีโทสะ  ก็รูชัดวา “จิตมีโทสะ” 

 
๒๔

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 

 
๒๕

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศพัท, หนา ๓๙๕. 
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 ๔)  จิตปราศจากโทสะ ก็รูชัดวา “จิตปราศจากโทสะ” 

 ๕)  จิตมีโมหะ  ก็รูชัดวา “จิตมีโมหะ” 

 ๖)  จิตปราศจากโมหะ ก็รูชัดวา “จิตปราศจากโมหะ” 

  ๗)  จิตหดหู   ก็รูชัดวา “จิตหดหู” 

 ๘)  จิตฟุงซาน  ก็รูชัดวา “จิตฟุงซาน” 

 ๙)  จิตเปนมหัคคตะ  ก็รูชัดวา “จิตเปนมหัคคตะ” 

 ๑๐)  จิตไมเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวา “จิตไมเปนมหัคคตะ” 

 ๑๑)  จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ก็รูชัดวา “จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา” 

 ๑๒)  จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ก็รูชัดวา “จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา” 

 ๑๓)  จิตเปนสมาธิ   ก็รูชัดวา “จิตเปนสมาธิ” 

 ๑๔)  จิตไมเปนสมาธิ   ก็รูชัดวา “จิตไมเปนสมาธิ” 

 ๑๕)  จิตหลุดพนแลว  ก็รูชัดวา “จิตหลุดพน” 

 ๑๖)  จิตไมหลุดพน  ก็รูชัดวา “จิตไมหลุดพน”
 ๒๖

 

 นี้เปนการพิจารณาเห็นจิตในจิตภายใน การพิจารณาเห็นจิตภายนอก หรือพิจารณา

จนกระท่ังเห็นจิตในจิต ท้ังภายใน และจิตภายนอกอยู 

 สวนการพิจารณาเห็นธรรม เปนเหตุท่ีเกิดในจิต แมกระท่ังพิจารณาเห็นธรรม อันเปน

เหตุท่ีดับภายในจิตอยู หรือพิจารณานอมใหเห็นท้ังธรรมเปนตนเหตุแหงการเกิด ท้ังธรรมเปน

ตนเหตุแหงการดับในจิตอยู หรือวาการมีสติท่ีปรากฏอยูเฉพาะหนาวา “จิตมีอยู” นั้นก็เพียง

เพื่อท่ีจะอาศัยการเจริญฌาน เจริญสติอยูเทานั้นไมอาศัย (ตัณหา และทิฏฐิมานะ) และไมมีการยึด

ม่ัน หรือจะถือม่ันสิ่งใด ๆ ในโลกนี้” 

 ดังนั้นถาแมขณะใดท่ีจิตนั้นเกิดมีราคะข้ึนมาแลวตองกําหนด เพราะเม่ือทําการกําหนด

อยูอยางนั้น จิตท่ีมีราคะก็จะหายไป แลวจิตไมมีราคะก็เกิดข้ึน ใหกําหนดจิตไมมีราคะนั้นดวย โดย

ท่ีจะรูอาการอยางเดียว กระท่ังถาจิตมีอารมณท่ีเปนโทสะเกิดข้ึนมา พึงทําการกําหนด และในขณะ

เม่ือจิตมีโทสะหายไป ก็พึงทําการกําหนดจิตท่ีไมมีโทสะนั้นตอไป ถาจิตมีโมหะผุดเกิดข้ึนมาพรอม

 
๒๖

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕.  
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กับความท่ีคิดผิด ๆ เชน คิดวา ทุกอยางเปนตัวตน เปนเรา เปนเขา ดังนี้เปนตนก็พึงกําหนด และ

โดยวิธีการอยางเดียวกัน ถาในขณะจิตนั้นปรากฏอาการทองเท่ียวไปในท่ีใด ๆ ก็พึงกําหนดรูใน

อาการเชนนั้น ถาจิตมีความเกียจครานปรากฏข้ึน ก็พึงกําหนดอาการท่ีปรากฏเกิดข้ึนในจิตตาง ๆ 

โดยรูเทาทันเขาไว เพราะเม่ือไรท่ีสมาธิมีความแกกลาข้ึนจะพบวา จิตท้ังหลายท่ีทําการกําหนดนั้น

เกิดข้ึน และดับไปไมตั้งอยูแมสักขณะเดียวเลย  

 ผูปฏิบัติท่ีรับรูวามีเพียงอาการฟุง จะรูสึกวาอาการฟุงไมใชสวนหนึ่งของเรา ไมมีเราอยู

ในอาการนี้ ความรูสึกเชนนี้จัดวากําจัดสักกายทิฏฐิ เพราะรูวามีเพียงอาการฟุง และจิตท่ีกําหนด

รูอยู ไมมีอัตตาตัวตนใด ๆ หลังจากนั้นเขายอมเกิดปญญารูแจงความเกิดดับอยางรวดเร็วของ

อาการฟุง และจิตท่ีกําหนดรู ปญญาท่ีเกิดนี้ไดหยั่งเห็นความไมเท่ียงของความฟุงซาน ผูท่ีหยั่งเห็น

ความเกิดดับของจิตอยางนี้ยอมปราศจากความยึดม่ันในโลกแหงอุปาทานขันธ เขาไมทํากรรมอยาง

ใดอยางหนึ่งเพื่อสรางภพชาติ จึงบรรลุความพนทุกขดวยการเจริญจิตตานุปสสนานี้
๒๗

 

 ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน
๒๘

 

 ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม ไดแกการใชสติตาม

กําหนดพิจารณาธัมมารมณ ๕ ประเภท คือ นิวรณ ๕ อุปาทานขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ 

อริยสัจ ๔ โดยธรรมท้ังหลายนี้ เปนธรรมท่ีปดก้ันปญญาไมใหรูในความเปนจริงของสัจธรรม

ท้ังหลาย แตเม่ือกลาวโดยยอแลว คือรูป-นาม 

 

๔.๓  หลักธรรมพ้ืนฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 การเจริญสติปฏฐาน ๔ เพื่อทําลายอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยินราย) 

นั้น ในเวลาปฏิบัติ ไมใชใชสติเพียงอยางเดียว
๒๙

 แตตองมีธรรมขออ่ืน ๆ ควบอยูดวย ธรรมท่ีไมบง

  
๒๗

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๗๕. 

 
๒๘

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๓๘๖/๓๑๖- ๓๒๔.  

 
๒๙

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓๓๐. 
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ถึงไวก็ คือ สมาธิซึ่งจะมีอยูดวยอยางนอยในข้ันออน ๆ พอใชสําหรับการนี้
๓๐

 สวนธรรมท่ีระบุไว

ดวย ไดแกองคของวิปสสนา ๓ ประการ คือ 

 ๑)  อาตาป  มีความเพียร 

 ๒)  สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ  

 ๓)  สติมา  มีสติ  

 ๑)  อาตาป มีความเพียร คําวา อาตาป แปลวา มีความเพียรเผากิเลส
๓๑

 คือ มีความ

เพียรชอบท่ีเรียกวา สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรเพื่อละอกุศลเกา เพียรเพื่อไมทําอกุศลใหม เพียรเพื่อ

ทํากุศลใหม และเพียรเพื่อเพิ่มพูนกุศลเกา ทุกขณะท่ีนักปฏิบัติเจริญสติระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน 

ไดช่ือวาสั่งสมสติสมาธิ และปญญาใหเพิ่มพูนมากข้ึน 

 ๒)  สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ คําวา สัมปชาโน แปลวา มีปญญาหยั่งเห็น หมายความวา 

หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง คือ เห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูป-นาม
๓๒

 และลักษณะท่ัวไป

ของรูป-นาม (ความเปนไตรลักษณ) 

 ๓)  สติมา มีสติคําวา สติมา แปลวา มีสติ คือ มีสติอยางตอเนื่องไมขาดชวงตั้งแตตื่น

นอนจนถึงหลับสนิท
๓๓

 การเจริญสติมีประโยชน คือ ทําใหจิตตั้งม่ันเปนสมาธิเพื่อการพัฒนาปญญา  

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ตองมีองคประกอบสําคัญ คือ ใหมี

ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ
๓๔

 ระลึกไปตามฐานท่ีตั้งท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม อยาง

ตอเนื่องตั้งแตตื่นจนถึงหลับ ในเร่ืองนี้พระสารีบุตรวา “สารีบุตร ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ กลับจาก

บิณฑบาต ฉันเสร็จแลว นั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง ดํารงสติม่ัน หวังอยูวา จิตของเรายังไมหลุดพน

จากอาสวะ เพราะยังไมสิ้นอุปาทานเพียงใด เราจักไมเพิกถอนจากการทําวิปสสนาเพียงนั้น”
๓๕

 ดัง

 
๓๐

เรียกวาวิปสสนาสมาธิ อยูในระดับระหวางขณิกสมาธิ (สมาธิชั่วขณะ) กับอุปจารสมาธิ (สมาธิที่

จวนจะแนวแน) 

 
๓๑

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, หนา ๓๐. 

 
๓๒

เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑. 

 
๓๓

เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓.  

 
๓๔

ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘๐/๑๒๙. 

 
๓๕

ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๓/๒๑๘. 
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หลักฐานท่ีปรากฏใน สารีปุตตสุตตนิทเทส
๓๖

 พระผูมีพระภาคตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจง

เท่ียวไปในแดนบิดาของตนอันเปนโคจรเถิด ภิกษุท้ังหลาย เม่ือพวกเธอเท่ียวไปในแดนบิดาของตน

อันเปนโคจร มารก็จักไมไดชอง ไมไดอารมณ ภิกษุท้ังหลาย แดนบิดาของตนอันเปนโคจร เปน

อยางไร คือ สติปฏฐาน ๔  

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ อันมีอาตาป สัมปชาโน สติมา เปน

องคคุณท่ีจะทําใหเห็นสภาวธรรมท้ังหลายท่ีปรากฏตามความเปนจริง ยอมสามารถกําจัดอภิชฌา 

และโทมนัสในโลกได นี้คือ องคคุณในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 นอกจากองคคุณในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาท้ัง ๓ ประการนี้แลว ในปธานิยังคสูตรได

กลาวถึงคุณสมบัติของผูบําเพ็ญเพียรไว ๕ ประการ
๓๗

 คือ 

 ๑)  เปนผูมีศรัทธา เช่ือพระปญญาเคร่ืองตรัสรูของพระตถาคตวา พระผูมีพระภาค 

เปนพระอรหันตตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชา และจรณะ เสด็จไปดี รูแจง

โลก เปนสารถีฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปนศาสดาของเทวดา และมนุษยท้ังหลาย เปน

พระพทุธเจา เปนพระผูมีพระภาค  

 ๒)  เปนผูมีอาพาธนอย มีโรคเบาบาง ประกอบดวยไฟธาตุสําหรับยอยอาหารสมํ่าเสมอ

ไมเย็นนัก ไมรอนนัก ปานกลาง เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร 

 ๓)  เปนผูไมโออวด ไมมีมารยา ทําตนใหเปดเผยตามความเปนจริงในศาสดา หรือใน

เพื่อนพรหมจารีผูรูท้ังหลาย 

 ๔)  เปนผูปรารภความเพียร เพื่อละอกุศลธรรม เพื่อใหกุศลธรรมเกิดข้ึนมีความเขมแข็ง 

มีความบากบั่นม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย 

 ๕)  เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเคร่ืองพิจารณาเห็นท้ังความเกิด และ

ความดับอันเปนอริยะ ชําระกิเลส ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ 

 ฉะนั้นการเจริญวิปสสนาภาวนา หมายถึง การเจริญอบรมปญญาใหรูเทาทันรูป-นาม

ตามเปนจริง เพื่อคลายความยึดม่ันถือม่ัน จึงพนไปจากตัณหา และทิฏฐิ ยอมเปนผูไมถูกความทุกข

ครอบงํา การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา

 
๓๖

ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๕/๒๕/๒๑๙. 

 
๓๗

ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๙๒ (องฺ.ปฺจก.อ. ๓/๕๓/๒๙) 
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ตองใชองคคุณ ๓ คือ มีความเพียรเปนเคร่ืองเผากิเลส มีสติ มีสัมปชัญญะ ในการกําหนดรูทางกาย 

เวทนา จิต และธรรม ท่ีสําคัญตองพยายามสรางฉันทะ ระดมความเพียร คอยเราจิตไวใหมุงม่ันเพื่อ

ระวังปองกัน และละเสียซึ่งอกุศล เพียรเจริญ และรักษากุศลมิใหเสื่อมไป เม่ือปฏิบัติดวยคุณธรรม

ตามนี้ยอมบรรลุถึงความดับทุกขทางกาย และทุกขทางใจ ยอมถึงความบริสุทธ์ิหมดจดปราศจาก

กิเลสท้ังหลายท้ังปวงได  

๔.๔  หลักธรรมสําคัญในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ตามธรรมดาการกระทํางานใด ๆ ก็ตองมีสถานท่ีท่ีทํางาน หรือการจะเพาะปลูกพืชพันธุ

ธัญญาหารใด ๆ นั้น ก็ตองมีพื้นท่ีเพาะปลูก เชน การปลูกขาวเจาก็ตองมีพื้นท่ีนา ปลูกขาวโพด มัน 

ก็ตองมีพื้นท่ีไร เปนตน ฉันใดก็ดี การเจริญวิปสสนาก็ตองมีท่ีทํางาน หรือมีท่ีเพาะปลูกเหมือนกัน 

ภูมิพื้นท่ีเพาะปลูกให วิปสสนาเจริญข้ึนนั้นเรียกวา วิปสสนาภูมิ ฉะนั้น วิปสสนาภูมิ หมายถึง พื้นท่ี

กระทําวิปสสนาภาวนา หรือกรรมฐานของวิปสสนา หรืออารมณของวิปสสนา หมายความวา การ

เจริญวิปสสนาภาวนานั้นตองกําหนดรูอยูท่ีวิปสสนาภูมิ  

 วิปสสนาภูมิท่ีพระพุทธองคทรงแสดงนั้น มีอยู ๖ ภูมิดวยกัน เรียกวา วิปสสนาภูมิ ๖ 

แตเม่ือยอวิปสสนาภูมิลงแลว คงได ๒ อยาง คือ รูปธรรมกับนามธรรม กลาวสั้น ๆ วา รูป-นาม 

  ธรรมอันเปนท่ีตั้งเปนท่ีเกิดของวิปสสนา หรือท่ีเรียกวา “วิปสสนาภูมิ” คือ พื้นท่ีใน 

การเจริญวิปสสนาภาวนานั้น มี ๖
 
ไดแก ๑)  ขันธ ๕  ๒)  อายตนะ ๑๒  ๓)  ธาตุ ๑๘  ๔)  

อินทรีย ๒๒  ๕)  ปฏิจจสมุปปาท ๑๒  ๖)  อริยสัจ ๔
๓๘

 จะไดอธิบายขยายความ ดังตอไปนี้ 

 ๑)  ขันธ มี ๕ ไดแก  

  ๑.  รูปขันธ องคธรรม ไดแก รูป ๒๘
๓๙

 (มหาภูตรูป ๔
๔๐

 อุปาทายรูป ๒๔)
๔๑

  ๒.  เวทนาขันธ องคธรรม ไดแก เวทนาเจตสิก ท่ีในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑
๔๒

 

  ๓.  สัญญาขันธ องคธรรม ไดแก สัญญาเจตสิกท่ีในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑
๔๓

 

 
๓๘

ดูรายละเอียด อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒/๑. 

 
๓๙

ดูรายละเอียด อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๓/๑๗. 

 
๔๐

ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗-๔๙๙/๒๑๖-๒๒๐. 

 
๔๑

อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๘๔-๙๘๔/๑๖๙-๒๕๕. 

 
๔๒

ดูรายละเอียด อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๖๐/๓๘. 

                                                           



ì ñ 
 

  ๔.  สังขารขันธ องคธรรม ไดแก เจตสิก ๕๐ (เวนเวทนา สัญญา) ท่ีในจิต ๘๙ 

หรือ ๑๒๑ ตามสมควร
๔๔

 

  ๕.  วิญญาณขันธองคธรรม ไดแก จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 

 จากการศึกษาไดพบวา ขันธ ๕ เม่ือศึกษาจริงก็มีแค รูป-นาม เทานั้น คือ รูป เปน

รูปธรรม นอกนั้นเปนนามธรรมท้ังหมด 

 ๒)  อายตนะ ๑๒ ไดแก 

   ๑.  จักขายตนะ จักขุ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรม

ไดแก จักขุปสาท 

  ๒.  โสตายตนะ โสตะ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรม

ไดแก โสตปสาท 

  ๓.  ฆานายตนะ ฆานะ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องค

ธรรมไดแก ฆานปสาท 

  ๔.  ชิวหายตนะ ชิวหา ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรม

ไดแก ชิวหาปสาท 

  ๕.  กายายตนะ กายะ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรม 

ไดแก กายปสาท 

  ๖.  รูปายตนะ รูปารมณ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องค

ธรรมไดแก สีตาง ๆ 

  ๗.  สัททายตนะ สัททารมณ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด 

องคธรรมไดแก เสียงตาง ๆ  

  ๘.  คันธายตนะ คันธารมณ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องค

ธรรมไดแก กลิ่นตาง ๆ  

  ๙.  รสายตนะ รสารมณ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องค

ธรรมไดแก รสตาง ๆ 

 
๔๓

ดูรายละเอียด อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๖๑/๓๘. 

 
๔๔

ดูรายละเอียด อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๑๔/๓๘. 

                                                                                                                                                                      



ì ó 
 

  ๑๐.  โผฏฐัพพายตนะ โผฏฐัพพารมณ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต 

เจตสิกเกิด องคธรรมไดแก สัมผัสตาง ๆ  

  ๑๑.  มนายตนะ จิต ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิกเกิด องคธรรม

ไดแก จิตท้ังหมด 

  ๑๒.  ธัมมายตนะ สภาพธรรมตาง ๆ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุใหจิต เจตสิก

เกิด องคธรรมไดแก เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน
๔๕

 

 จากการศึกษาพบวา อายตนะ หมายถึง เคร่ืองเช่ือมตอ เปนแดนตอ ใหเกิดการกระทบ

ท้ังภายในภายนอก อยางละ ๖ รวมเปน ๑๒ พอดี 

 ๓)  ธาตุ มี ๑๘ ไดแก 

  ๑.  จักขุธาตุ จักขุ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งความใสท่ีรูปารมณมากระทบได องค

ธรรมไดแก จักขุปสาท 

  ๒.  โสตธาตุ โสตะ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งความใสท่ีสัททารมณมากระทบได 

องคธรรมไดแก โสตปสาท 

  ๓.  ฆานธาตุ ฆานะ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งความใสท่ีคันธารมณมากระทบได

องคธรรมไดแก ฆานปสาท 

  ๔.  ชิวหาธาตุ ชิวหา ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งความใสท่ี รสารมณมากระทบได 

องคธรรมไดแก ชิวหาปสาท 

  ๕.  กายธาตุ กายะ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งความใสท่ี โผฏฐัพพารมณมา

กระทบได องคธรรมไดแก กายปสาท 

  ๖.  รูปธาตุ รูปารมณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการกระทบกับจักขุปสาทได องค

ธรรม ไดแก สีตาง ๆ  

  ๗.  สัททธาตุ สัททารมณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการกระทบกับโสตปสาทได 

องคธรรมไดแก เสียงตาง ๆ  

  ๘.  คันธธาตุ คันธารมณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการกระทบกับฆานปสาทได 

องคธรรมไดแก กลิ่นตาง ๆ  

 
๔๕

ดูรายละเอียด อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๕/๑๓๓. 
                                                           



ì ô 
 

  ๙.  รสธาตุ รสารมณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการกระทบกับชิวหาปสาทได 

องคธรรม ไดแก รสตาง ๆ  

  ๑๐.  โผฏฐัพพธาตุ โผฏฐัพพารมณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการกระทบกับกาย

ปสาทได องคธรรมไดแก สัมผัสตาง ๆ  

  ๑๑.  จักขุวิญญาณธาตุ จักขุวิญญาณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการเห็น องค

ธรรมไดแก จักขุวิญญาณจิต ๒ 

  ๑๒.  โสตวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการไดยิน องค

ธรรมไดแก โสตวิญญาณจิต ๒ 

  ๑๓.  ฆานวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรูกลิ่น องค

ธรรมไดแก ฆานวิญญาณจิต ๒ 

  ๑๔.  ชิวหาวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรูรส องค

ธรรมไดแก ชิวหาวิญญาณจิต ๒ 

  ๑๕.  กายวิญญาณธาตุ กายวิญญาณ ช่ือวาธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรูสัมผัส องค

ธรรมไดแก กายวิญญาณจิต ๒ 

  ๑๖.  มโนธาตุ จิต ๓ ดวง ช่ือวา มโนธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการรูปญจารมณอยาง

สามัญ องคธรรมไดแก ปญจทวาราวัชชนจิต ๑ สัมปฏิจฉนจิต ๒ 

  ๑๗.  มโนวิญญาณธาตุ จิต ๗๖ ดวง ช่ือวา มโนวิญญาณธาตุ เพราะทรงไวซึ่งการ

รู อารมณเปนพิเศษ องคธรรมไดแก จิต ๗๖ (เวนทวิปญจวิญญาณจิต ๑๐ มโนธาตุ ๓ ) 

  ๑๘.  ธัมมธาตุ สภาวธรรม ๖๙ ช่ือวา ธัมมธาตุ เพราะทรงไวซึ่งสภาวะลักษณะ

ของตน ๆ องคธรรมไดแก เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน
๔๖

 

 จากการศึกษาพบวา ในธาตุ ๑๘ อันท่ีจริงก็ คือ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก 

๖ และวิญญาณท่ีเปนสภาวะรับรูอารมณภายในภายนอกอีก ๖ นั่นเอง 

 ๔)  อินทรีย ๒๒ ไดแก 

  ๑.  จักขุนทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเห็น องคธรรมไดแก จักขุปสาท 

  ๒.  โสตินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการไดยิน องคธรรมไดแก โสตปสาท 

 
๔๖

ดูรายละเอียด อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๔๒. 
                                                           



ì ö 
 

  ๓.  ฆานินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูกลิ่น องคธรรมไดแก ฆานปสาท 

  ๔.  ชิวหินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูรส องคธรรมไดแก ชิวหาปสาท 

  ๕.  กายินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการสัมผัส องคธรรมไดแก กายปสาท 

  ๖.  อิตถินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเปนหญิง องคธรรมไดแก อิตถี

ภาวรูป 

  ๗.  ปุริสินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเปนชาย องคธรรมไดแก  

ปุริสภาวรูป 

  ๘.  ชีวิตินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรักษารูปและนาม องคธรรมไดแก 

ชีวิตรูป และชีวิตินทรียเจตสิก 

  ๙.  มนินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรับอารมณ องคธรรมไดแก จิต

ท้ังหมด 

  ๑๐.  สุขินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความสุขกาย องคธรรม

ไดแก เวทนาเจตสิกท่ีในสุขสหคตกายวิญญาณจิต ๑ 

  ๑๑.  ทุกขินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความทุกขกาย องคธรรม

ไดแก เวทนาเจตสิกท่ีในทุกขสหคตกายวิญญาณจิต ๑  

  ๑๒.  โสมนัสสินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความสุขใจ องคธรรม

ไดแก เวทนาเจตสิกท่ีในโสมนัสสสหคตจิต ๖๒ 

  ๑๓.  โทมนัสสินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยความทุกขใจ องค

ธรรมไดแก เวทนาเจตสิกท่ีในโทสมูลจิต ๒ 

  ๑๔.  อุเปกขินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการเสวยอารมณเปนกลาง องค

ธรรมไดแก เวทนาเจตสิกท่ีในอุเบกขาสหคตจิต ๕๕ 

  ๑๕.  สัทธินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเช่ือตอสิ่งท่ีควรเช่ือ องคธรรม

ไดแก สัทธาเจตสิกท่ีในโสภณจิต ๙๑ 

  ๑๖.  วิริยินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในความเพียร องคธรรมไดแก วิริย

เจตสิกท่ีในวิริยสัมปยุตตจิต ๑๐๕ 
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  ๑๗.  สตินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการระลึกชอบ องคธรรมไดแก สติ

เจตสิกท่ีในโสภณเจตสิก ๙๑ 

  ๑๘.  สมาธินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการตั้งม่ันในอารมณอันเดียว องค

ธรรมไดแก เอกัคคตาเจตสิกท่ีในจิต ๗๒ (เวนอวิริยจิต ๖๒ วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑) 

  ๑๙.  ปญญินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูตามความเปนจริง ไดแก 

ปญญาเจตสิกท่ีในญาณสัมปยุตตจิต ๔๗ หรือ ๗๙ 

  ๒๐.  อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูแจงอริยสัจ ๔ 

ท่ีตนไมเคยรู องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิกท่ีในโสดาปตติมรรคจิต ๑ 

  ๒๑.  อัญญินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูแจงอริยสัจ ๔ ท่ีตนเคยรู องค

ธรรมไดแก ปญญาเจตสิกท่ีในมรรคจิตเบ้ืองบน ๓ และผลจิตเบื้องต่ํา ๓ 

  ๒๒.  อัญญาตาวินทรีย ธรรมชาติท่ีเปนผูปกครองในการรูแจงอริยสัจ ๔ สิ้นสุด

แลวไดแก ปญญาเจตสิกท่ีในอรหัตตผลจิต ๑
๔๗

 

 อินทรีย คือ ความเปนใหญในหนาท่ีของตน ๆ เชน ตาเปนใหญในการเห็นรูป หูเปน

ใหญในการฟงเสียง จมูกเปนใหญในการดมกลิ่น ลิ้นเปนใหญในการลิ้มรส กายเปนใหญในการ

สัมผัส เปนตน เปนการทําหนาท่ีของใครของมันซึ่งจะไมสามารถทํางานแทนกันได เชน ตาไม

สามารถฟงเสียงแทนหูได หูไมสามารถดมกลิ่นแทนจมูกได เปนตน จึงไดช่ือวา อินทรีย แปลวา 

เปนใหญ เปนเจานาย เปนประธาน เปนผูปกครอง นั่นเอง 

  ๕)  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

  ๑.  อวิชชา ธรรมชาติท่ีเปนไปตรงกันขามกับปญญา คือ การไมรูตามความเปน

จริง ท่ีควรรู รูแตสิ่งท่ีไมเปนไปตามความเปนจริงท่ีควรรู ไดแก โมหเจตสิก 

  ๒.  สังขาร ธรรมชาติท่ีปรุงแตงสังขตธรรมท่ีเปนผลโดยตรง ไดแก เจตนาท่ีใน

อกุศล และโลกียกุศล 

  ๓.  วิญญาณ ธรรมชาตท่ีิรูอารมณเปนพิเศษ ไดแก ปฏิสนธิวิญญาณ คือ ปฏิสนธิ

จิต ๑๙ และปวัตติวิญญาณ คือ โลกิยะวิปากจิต ๓๒ 

 
๔๗

ดูรายละเอียด อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗. 
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  ๔.  รูป-นาม ธรรมชาติท่ีนอมไปในอารมณ ช่ือวา นาม ไดแก เจตสิก ๓๕ ท่ี

ประกอบกับ โลกิยวิบากจิต ๓๒ ธรรมชาติท่ีสลายไป เพราะปจจัยเปนปฏิปกษ ช่ือวา รูป ไดแก 

ปฏิสนธิกัมมชรูป ปวัตติกัมมชรูป จิตตชรูป 

  ๕.  สฬายตนะ ธรรมชาติท่ีทรงไวซึ่งวัฎฏสงสารท่ียืนยาวไดแก อัชฌัติกายตนะ ๖ 

  ๖.  ผัสสะ ธรรมชาติท่ีกระทบอารมณ ไดแก ผัสสะเจตสิก ท่ีประกอบกับโลกิยะ

วิบากจิต ๓๒ 

  ๗.  เวทนา ธรรมชาติท่ีเสวยอารมณ ไดแก เวทนา ๖ ท่ีเกิดข้ึนโดยอาศัยสัมผัสสะ 

มีจักขุสัมผัสสะชาเวทนา เปนตน 

  ๘.  ตัณหา ธรรมชาติท่ีติดใจซึ่งวัตถุกาม ไดแก โลภเจตสิกท่ีในโลภมูลจิต ๘ 

  ๙.  อุปาทาน ธรรมชาติท่ีเขาไปยึดม่ัน ไดแก ตัณหา และทิฎฐิท่ีมีกําลังมาก 

  ๑๐.  ภวะ (กัมมภวะ อุปตติภวะ) ธรรมชาติท่ีเปนเหตุใหผลเกิดข้ึน ช่ือวา กัมมภพ 

ไดแก อกุศลเจตนา ๑๒ โลกิยะกุศลเจตนา ๑๗ ธรรมชาติท่ีเขาไปเกิดในภพใหมดวย ไดเกิดข้ึน

เพราะอาศัยกรรมดวย ช่ือวา อุปตติภวะ ไดแก โลกิยะวิปากจิต ๓๒ เจตสิก ๓๕ กัมมชรูป ๒๐  

  ๑๑.  ชาติ ธรรมชาติท่ีเปนเหตุแหงการปรากฏเกิดข้ึนของสังขารธรรมไดแก 

ปฏิสนธิชาติ (การเกิดข้ึนคร้ังแรกในภพใหม) 

  ๑๒.  ชรา มรณะ และโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส ชรา ความเสื่อม

โทรมของวิบากนามขันธ ๔ และนิปผันนรูป ช่ือวา ชรา  

 มรณะ ความตาย คือ อาการท่ีกําลังดับของ โลกิยวิบาก และกัมมชรูป 

 โสกะ ความเศราโศก ไดแก โทมนัสเวทนาท่ีประกอบกับ โทสมูลจิต ๒ ซึ่งเกิดจากพย

สนะ ๕ อยาง 

 ปริเทวะ การรองไหรําพัน ช่ือวา ปริเทวะ ไดแก จิตตชวิปปลาส สัททะท่ีเกิดข้ึนโดยมี

การรองไหรําพัน เพราะอาศัยพยสนะ ๕
๔๘

 อยาง ๆ ใดอยางหนึ่งเปนเหตุ  

 
๔๘

พยสนะ ๕ คือ ๑) ญาติพยสนะ ความพินาศแหงญาติ ๒) โภคพยสนะ ความพินาศแหงโภคทรัพย

๓) โรคพยสนะ ความพินาศเพราะโรค ๔) สีลพยสนะ ความพินาศแหงศีล ๕) ทิฏฐิพยสนะ ความพินาศแหงทิฏฐิ 

ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๒/๕๙๖. 
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 ทุกขะ เวทนาท่ีอดทนไดยาก ช่ือวา ทุกข ไดแก กายิกทุกขเวทนาโทมนัส สภาพท่ีเปน

เหตุใหเปนผูมีใจคอไมดี ไดแก เจตสิกทุกข คือ ทุกขใจ 

 อุปายาส ความลําบากใจอยางหนัก ช่ือวา อุปายาส ไดแก โทสเจตสิก ท่ีเกิดข้ึนโดย

อาศัยพยสนะอยางใดอยางหนึ่ง
๔๙

 

 ๖)  อริยสัจ ๔
๕๐

  

 อริยสัจ แปลวา เปนสัจจะอันประเสริฐ คําวา อริยะ อธิบายวา เปนของแท เปนของไม

ผิด ไมเปนของคลาดเคลื่อนเหมือนอยางท่ีตรัสไววา ท่ีช่ือวา อริยสัจ เพราะเปนของแทไมแปรฝน 

ไมเปนอยางอ่ืน คัมภีรมูลฎีกาใหความหมายวา ความจริงของพระอริยะ ความจริงท่ีทําใหผูเขาถึง

กลายเปนพระอริยะ สัจจะท่ีพระอริยะพึงรู 

 ๑.  ทุกขสัจจะ ธรรมชาติท่ีเปนทุกข เปนความจริงของพระอริยเจาท้ังหลาย
๕๑

 ทุกข มี

ความหมายวา บีบค้ัน อันปจจัยปรุงแตง ใหเรารอน ปรวนแปร นี้เปนอรรถของทุกข เปนของแท 

เปนของไมผิด ไมเปนอยางอ่ืน
 
องคธรรมไดแก โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๑ (เวน โลภะ) รูป ๒๘ 

 คัมภีรอรรถกถาปรมัตถทีปนี ใหความหมายวา กุจฺฉิตภาวโต ตุจฺฉภาวโต จ ทุกฺข 

อุปาทานกฺขนฺธปฺจกํ. ช่ือวา ทุกข เพราะเปนของนาเกลียด และเพราะเปนของวางเปลา ไดแก

อุปาทานขันธท้ัง ๕ 

 ๒.  สมุทยสัจจะ ธรรมชาติท่ีเปนเหตุใหเกิดทุกข เปนความจริงของพระอริยเจา

ท้ังหลาย องคธรรม ไดแก โลภเจตสิก สมุทัย มีความหมายวา ประมวลมา หมายถึง เปนเหตุมอบ

ใหซึ่งผล 

 คัมภีรปรมัตถทีปนี ใหความหมายดังนี้ ต ทุกฺข สมุเทติ เอตสฺมาติ สมุทโย ตณฺหา ช่ือวา 

สมุทัย ไดแก ตัณหาเพราะเปนแดนเกิดแหงทุกข 

 ๓.  นิโรธสัจจะ ธรรมท่ีเปนเคร่ืองดับทุกข เปนความจริงของพระอริยเจาท้ังหลาย องค

ธรรม ไดแก นิพพาน นิโรธ มีความหมายวา สลัดออก อันปจจัยปรุงแตงไมไดเปนอมตะ 

 
๔๙

ดูรายละเอียด อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕/๒๑๙. 

 
๕๐

ดูรายละเอียด อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓. 

 
๕๑

ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๑๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๖๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๓/๓๑๗, 

ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๓/๓๘. 
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 คัมภีรอรรถกถาปรมัตถทีปนี ใหความหมายไวดังนี้ สสารจารกสงฺขาโต นตฺถิ เอตฺถ โรโธ 

เอตสฺมึ วา อธิคเต ปุคฺคลสฺส โรธาภาโว โหติ, นิรุชฺฌติ ทุกฺขเมตฺถาติ วา นิโรโธ นิพฺพานํ ช่ือวา นิโรธ 

เพราะในพระนิพพานนั้นไมมีฝง (สงสารเปนท่ีเท่ียวไป) หรือวาเม่ือบุคคลบรรลุพระนิพพานนั้นแลว 

ยอมไมมีฝง หรือเปนท่ีดับทุกข ไดแกพระนิพพาน 

 ๔.  มรรคสัจจะ หนทางท่ีเปนเหตุใหถึงความดับทุกข เปนความจริงของพระอริยเจา

ท้ังหลาย องคธรรมไดแก มัคคังคเจตสิก ๘ ดวง มีปญญาเจตสิก เปนตน ท่ีในมรรคจิต ๔ มรรคมี

ความหมายวา การนําออก เปนเหตุ เปนอธิบดี 

 คัมภีรอรรถกถาปรมัตถทีปนี ใหความหมายไวดังนี้ กิเลเส มาเรนฺโต คจฺฉติ นิพฺพานตฺถิ

เกหิ มคฺคิยตีติ วา มคฺโค, สมฺมาทิฏฐิอาทโย อฏฐธมฺมา ช่ือวา มรรค เพราะฆากิเลสท้ังหลายไป 

หรือเพราะผูตองการพระนิพพานจะตองแสวงหา ไดแก ธรรม ๘ ประการ มีสัมมาทิฏฐิเปนตน 

๔.๕  ทุกขในไตรลักษณในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 การท่ีไมสามารถมองเห็นรูป-นาม อันเปนสภาวธรรม ตามความเปนจริง ของไตรลักษณ 

คือ อนิจจัง ทุกข อนัตตา ไดโดยงาย เพราะมีธรรมท่ีเปนเคร่ืองขวางก้ันปดบังไว ธรรมท่ีปดบังไมให

เห็นความจริง ของไตรลักษณ มี ๓ ประการ คือ 

 ๑)  สันตติ ปดบัง อนิจจัง สันตติ หมายถึง การเกิดข้ึนติดตอเนื่องกันอยางรวดเร็วของ 

รูป-นาม ธรรมดา รูป-นาม นั้น มีความเกิด และดับติดตอเนื่องกันอยูตลอดเวลา โดยไมมีหยุด

หยอน และเปนการเกิดดับตอเนื่องกันรวดเร็วมาก จนเราไมสามารถท่ีจะเห็น ความดับไป เพราะ

นามใหม รูปใหม ท่ีเกิดข้ึนมาทดแทนอยูเร่ือย ๆ ทําใหเราเห็นเหมือนกับวา รูป-นาม นั้น ยังมีอยู

เร่ือย จึงเปนเคร่ืองปดบังทําใหไมเห็น อนิจจัง คือ ความไมเท่ียงของรูป-นาม ได 

 อุปมาเปรียบเหมือนเวลาดูภาพยนตร การเห็นภาพท่ีปรากฏบนจอเพียง ๑ หรือ ๒ 

นาที ตามรูปท่ีฉายผานกลอง ออกไปใหเห็นท่ีหนาจอ ไมใชรูปเดียว อาจมีหลายสิบ หลายรอยรูป 

แตอาศัยความเร็วของ รูปหนึ่ง ๆ ท่ีเลื่อนไปติดตอกับรูป ท่ีหมดไป และรูปท่ีเกิดข้ึนใหมนั่นอง จึง

ทําใหเห็นไปวาเปนรูปเดียวกัน การท่ีไมสามารถเห็นเปนหลายรูป ไดฉันใด รูป-นาม เปนไปฉันนั้น 

อันท่ีจริงแลว รูป-นาม ยังเกิดดับรวดเร็วยิ่งกวาภาพยนตร การเห็น รูป-นาม วาไมเท่ียง จึงเปน
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เร่ืองท่ียากยิ่ง เม่ือเห็นความจริงไมไดเชนนีแ้ลว วิปลาส คือ ความสําคัญผิดวา เท่ียง ท่ีเรียกวา นิจจ

วิปลาส ตองเกิดข้ึนปดบัง อนิจจัง 

 ๒)  อิริยาบถ ปดบัง ทุกข เพราะการไมได พิจารณาอิริยาบถ จึงไมเห็นวา รูป-นาม มี

ทุกขเบียดเบียนบีบค้ันอยูตลอดเวลา เม่ือเปลี่ยนอิริยาบถใหม รูสึกสบายทุกที การเห็นอิริยาบถใหม

เปนทุกขนั้น จึงเปนเร่ืองท่ียากยิ่ง เม่ือเห็นความจริงของ อิริยาบถใหม ไมไดเชนนี้ วิปลาส คือ 

ความสําคัญผิดวาสุข เรียกวา สุขวิปลาส สําคัญวา รูป-นาม เปนสุข หรือเปนดี ดวยอํานาจแหง 

ทิฎฐิ เกิดข้ึน และเปนปจจัย ทําใหเกิดตัณหา ทําใหอยากได ยินดีพอใจใน รูป-นาม นั้น ทําใหมี

ความตองการ ปรารถนาดิ้นรนตาง ๆ ท้ังนี้ลวน เปนไปดวยอํานาจ แหงตัณหา ท่ีอาศัยรูป-นาม 

เกิดข้ึน เพราะเหตุท่ีไมได พิจารณาอิริยาบถ จึงทําใหไมเห็นทุกข และทําให จึงเปนเหตุให สุข

วิปลาส เกิดข้ึนปดบัง ทุกข 

 ๓)  ฆนสัญญา ปดบัง อนัตตา เพราะฆนสัญญา คือ การท่ีเขาไป รวบรวมกัน ของขันธ 

๕ หรือ รูป-นาม อยูเปนกลุมเปนกอน จึงทําใหเขาใจวา เปนกอน หรือเปนแทง และสําคัญวา มี

สาระแกนสารในขันธ ๕ หรือ รูป-นาม ท่ีรวมอยูดวยกัน ในขณะท่ีไดเห็นคร้ังหนึ่ง ไดยินคร้ังหนึ่ง 

เพียงขณะจิตเดียว ขันธ ๕ หรือ รูป-นาม ท่ีเกิดรวมกัน ทุกขณะอยางรวดเร็วจึงทําใหเราไมสามารถ 

จะเห็นความแยกกัน ของรูปแตละรูป ของนามแตละนาม และไมสามารถท่ีจะทําให รูป-นาม 

กระจายออกไปสัดเปนสวน 

 เม่ือเราไมสามารถจะกระจายความเปนกลุมเปนกอน คือ ฆนสัญญาใหแยกออกจากกัน

ได เราก็ไมมีโอกาสท่ีจะเห็นอนัตตา เม่ือไมเห็นอนัตตาวิปลาส ท่ีเรียกวา อัตตวิปลาส คือ

ความสําคัญวา เปนตัว เปนตน หรือเปนเรา ก็จะตองเกิดข้ึน เม่ือเปนเชนนี้ ก็จะเปนปจจัยแก

ตัณหา ทําใหความปรารถนา เห็นวาเปนของดี เห็นวามีตัวมีตน ฉะนั้นจึงจะเปนตองทําลายสิ่งท่ี

ปดบังไตรลักษณท้ัง ๓ ใหหมดไป เม่ือสิ่งท่ีปดบังถูกทําลายแลว วิปลาส ซึ่งเปนผล ก็ตองถูกทําลาย

ไปดวย เพราะธรรมท้ังหลายยอมเปนเหตุ เปนปจจัยซึ่งกัน และกัน เม่ือเหตุหมดไป วิปลาสซึ่งเปน

ผล หมดไป ทําใหเกิดวิปสสนาปญญา เห็นความจริงของ รูป-นาม ท่ีเปนสภาวะไตรลักษณ คือ 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

 เม่ือผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา มีความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ เห็นความเกิด ดับ ของ 

รูป-นาม ท้ังในอดีต ปจจุบัน อนาคต โดยการกําหนด ท้ังอายตนะท้ังภายใน และภายนอก โดยขันธ 
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ท้ัง ๕ โดยขณะท่ีประจักษแจงแลววา เปนสิ่งไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตน เพราะเกิดข้ึนแลว

ดับไป จัดเปนการยกพระไตรลักษณเขาในรูป-นาม โดยตรงดวย ปจจักขญาณ
๕๒

 คือ ปญญารูเห็น 

โดยประจักษ การเจริญสติสัมปชัญญะ คือ การรูตัวท่ัวพรอม การรูถึงท่ีสุดอยางแจมแจง 

หมายความวา รูปจจุบัน รูรูป-นาม รูพระไตรลักษณ รูมรรค ผล นิพพาน
๕๓

   

 พระพุทธเจาทรงพรํ่าสอนใหภิกษุสาวกของพระองคมีสติสัมปชัญญะ ดังท่ีตรัสแกภิกษุ

สงฆหมูใหญ ในกรุงเวสาลีวา ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพึง มีสติสัมปชัญญะอยู เปนคําพรํ่าสอนของเรา

สําหรับเธอท้ังหลาย
๕๔

 

 รูรูป-นาม ขณะท่ีสติรู ไดเห็น ไดยิน ไดกลิ่น ไดลิ้มรส ไดถูกตองสัมผัสกาย อยูนั้น “ช่ือ

วา ขันธ ๕ คือ รูป กับ นาม”
๕๕

 ขันธ ๕ ประกอบดวยรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 

ท่ีสติสัมปชัญญะ ไปรับรูวาชอบใจ ความชอบใจเปนเวทนา การจําไดวาชอบใจ การจําไดนั้นเปน

สัญญา การแตงใจใหรับรูวาชอบใจ เปนสังขาร จิตท่ีรับรูเปนวิญญาณ เชน รูวา เปนรส ชิวหา

วิญญาณจิต เปนจิตดวงหนึ่งท่ีเกิดทางชิวหาทวาร ดังนั้น การท่ีลิ้นรับรูรสคร้ังหนึ่ง จึงช่ือวา รูป 

เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เกิดข้ึนครบ เรียกวา ขันธ ๕ รูปคงเปนรูปตามเดิม สวนเวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ ยอลงเปนหนึ่งเรียกวานาม ดังนั้น ปญญาท่ีรูวา ลิ้นรับรูรส คือ มีแตรูปกับ

นามเทานั้น รูไตรลักษณ คือ การรูลักษณะ ๓ ของรูปนาม ไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

 ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา จนรูรูป-นามไดดีมีสติสัมปชัญญะกระท่ังหายของใจสงสัย ใน

รูป-นามท่ีเกิดข้ึน รูวาอายตนะภายนอกกับอายตนะภายใน เปนคนละอันกัน ช่ือวา กําลัง เรียกวา 

นามรูปปริเฉทญาณ
๕๖

 การรูเหตุปจจัยของ รูป-นามวา บางคร้ังรูปเกิดกอน นามเปนผลก็มี 

บางคร้ังนามเกิดกอน รูปเปนผลก็มี เชน ไดเห็นเกิดกอน แลวสติจึงตามกําหนดทีหลัง หรือตั้งใจจะ

กําหนดกอน สิ่งท่ีไดเห็นจึงเกิดข้ึนทีหลัง เรียกวา ปจจยปริคคหญาณ 

 
๕๒

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), รจนา,  ฺวิปสสนานัย เลม ๒, พระคันธสาราภิวงศ แปลและ

เรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร, จํากัด), หนา ๑๗๐. 

 
๕๓

พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒, หนา ๑๔๗. 

 
๕๔

ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕. 

 
๕๕

พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒,, หนา ๑๔๘. 

 
๕๖

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), รจนา,  ฺวิปสสนานัย เลม ๒, พระคันธสาราภิวงศ แปลและ

เรียบเรียง, หนา ๑๔๙. 
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 รูความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ของรูป-นามวา ลิ้น และการรูท่ีเกิดข้ึนเปนของไม

เท่ียง เปนทุกข คือ ทนอยูไมได เปนอนัตตาเพราะไมอยูในอํานาจบังคับบัญชาของผูใด เม่ือ

พิจารณาไกลออกไป สิ่งท่ีไดเห็น ไดยิน ไดกลิ่น ไดลิ้มรส ไดถูกตองสัมผัสกาย ยอมสลายไปเพราะ

รูป-นามเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เชนนี้   

 ดังนั้น “การพิจารณารูป-นามจนเห็นเปนของไมเท่ียง เปนทุกข คือ ทนอยูไมได เปน

อนัตตา คือ บังคับบัญชาไมไดอยางนี้เรียกวา สัมมสนญาณ”
๕๗

 

 ญาณท่ี ๑ คือ นามรูปปริเฉทญาณ ญาณท่ี ๒ คือ ปจจยปริคคหญาณ ญาณท่ี ๓ คือ 

สัมมสนญาณ ท้ัง ๓ ญาณนี้ อยูในของเขตของการรูไตรลักษณ ปญญาในการกําหนดรวม

สภาวธรรมอดีต อนาคต และปจจุบัน ช่ือวา สัมมสนญาณ
๕๘

 จัดเปนเพียง จินตามยญาณ เทานั้น 

 นอกจากการพิจารณา รูป ยังมีการพิจารณาเปน ๓ วาระ คือ ความไมเท่ียง ความเปน

ทุกข และไมใชตัวตนในนามขันธ ๔ ทวาร ๖ อารมณ ๖ วิญญาณ ๖ ผัสสะ ๖ เวทนา ๖
๕๙

   

 สัมมสนญาณ สงเคราะหลงใน มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ซึ่งเปน วิสุทธิมัคค ลําดับท่ี 

๕ ในการพิจารณาไตรลักษณ มีวิธีพิจารณาอยู ๔ แบบ ช่ือ กลาปสัมมสนนัย
๖๐

 อัทธาสัมมสนนัย 

สันตติสัมมสนนัย และขณะสัมมสนนัย
๖๑

 

 พิจารณารูป-นามโดยความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดย กลาปสัมมสนนัย นั้นเปน

การพิจารณาท้ังกลุมท้ังกอน เอาโดยสวนรวม เชน พิจารณาเปนขันธ กําหนดใหรูในขันธ ๕ จนไตร

ลักษณปรากฏ 

 พิจารณา อายตนะ กําหนดรูใน อายตนะ ๑๒ 

 พิจารณา ธาต ุ  กําหนดรูใน ธาตุ ๑๘ 

 พิจารณา ทวาร  กําหนดรูใน ทวารท้ัง ๖ 

 
๕๗

เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๐. 

 
๕๘

เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๖. 

 
๕๙

เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๑. 

 
๖๐

พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 

หนา ๑๐๐๙. 

 
๖๑

ดูรายละเอียดใน ดร.ภัททันตะ อาสภเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานจริยะ,วิปสสนาธุระ, พิมพครั้งที่ 

๗, (ไมปรากฏจังหวัด: จัดพิมพโดย C100 DESIGN CO.,LTD, ๒๕๓๖), หนา ๒๗๕ 
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 พิจารณาโดย อารมณ ๖ วิญญาณ ๖ ผัสสะ ๖ เวทนา ๖ สัญญา ๖ เจตนา ๖ ตัณหา ๖ 

วิตก ๖ วิจาร ๖ หรือ ๓๒ โกฏฐาส หรือ โลกียอินทรีย ๑๙ หรือ ธาตุท้ัง ๓ คือ กามธาตุ รูปธาตุ 

อรูปธาตุ หรือภพท้ัง ๙ อยางใดอยางหนึ่ง จนไตรลักษณปรากฏปญญา ผูเจริญวิปสสนาภาวนา 

พิจารณาท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีพิจารณาอยูใน กลาปสัมมสนนัย ช่ือวา สัมมสนญาณ การพิจารณาแบบ

เปนวิธีท่ีงายท่ีสุด 

 สรุปจากการศึกษาพบวา ไตรลักษณ สังขาร ขันธ ๕ อันประกอบ ดวยรูป-นาม ลวน

เปนท่ีตั้งของกองทุกข คือ สิ่งท้ังปวงไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน เม่ือรูโดยแทจริงแลว จะเกิด

ความรูชนิดท่ีจิตใจจะไมอยากไดอะไร ไมอยากเปนอะไร ดวยความยึดถือ แตถาตองเขาไป

เก่ียวของกับสิ่งใด ๆ ท่ีเรียกกันวา “ความมี ความเปน” เขาไปเก่ียวของดวยสติสัมปชัญญะ โดย

อํานาจของปญญา ไมไดเก่ียวของดวยอํานาจของตัณหา  

๔.๖  สรุปทุกขในไตรลักษณ  

 ทุกขในไตรลักษณท่ีเก่ียวเนื่องสัมพันธกับขันธ ๕ หมายถึง ความเปนของไมเท่ียง ความ

เปนทุกข ความเปนของมิใชตัวตน กับ ขันธ ๕ คือ รูป และนาม มีความเก่ียวเนื่องสัมพันธกันดังนี้ 

 อนิจจลักษณะ กับขันธ ๕ มีความเก่ียวเนื่อง หรือตอเนื่องกัน ดังพุทธดํารัสวา รูป 

เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ แตละขันธไมเท่ียง
๖๒

 กลาวคือ ขันธ ๕ มี อนิจจลักษณะ ซึ่งมี

สาเหตุ ๔ ประการ ไดแก
๖๓

 เพราะเปนไปโดยการเกิด และการดับ เพราะเปนของแปรปรวน คือ 

เปลี่ยนแปลงแปรสภาพไปเร่ือย ๆ เพราะอยูไดช่ัวขณะ ๆ เพราะแยงตอความเท่ียง คือ สภาวะท่ีถูก

พิจารณาเปนสิ่งไมเท่ียงนั้นขัดกันเองในตัวกับความเท่ียง
๖๔

 จะเห็นวา รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญา

ขันธ สังขารขันธ และวิญญาณ กลาวคือ ขันธ ๕ มีความเก่ียวของกับ อนิจจลักษณะ ไดแก ความ

สืบตอแหงขันธ ๕ ปดบัง อนิจจลักษณะ 

 พฤติกรรมท่ีแสดงใหเห็นถึง อนิจจลักษณะ เชน การเดินของมนุษยท่ีเปนการสลับ

ระหวาง การกาวเทาซาย และการกาวเทาขวา ขณะท่ีเร่ิมยกเทาซาย คือ การเกิดข้ึนแหงการกาว

 
๖๒

ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๒/๔๖๑, ๒๓๖/๔๘๖.  

 
๖๓

ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, หนา ๒๖. 

 
๖๔

นันทพล โรจนโกศล,“การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา. ๙๖. 
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เทาซาย ขณะท่ีเทาซายเหยียบพื้น พรอมกับการถายน้ําหนักตัว สูเทาซาย คือ การดับไปแหงการ

กาวเทาซาย จากขอความนี้เราจะเห็นวา การกาวเทาซายเปนของแปรปรวน เปนของช่ัวคราว และ

การกาวเทาซายปฏิเสธความเท่ียง ในกรณีเทาขวาก็เปนไปในทํานองเดียวกัน กลาวคือ การเดินของ

มนุษยมี อนิจจลักษณะ
๖๕

  

 ไตรลักษณลักษณะ ๓ ประการ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
๖๖

 เปนลักษณะท่ีเปนสากล

ของสิ่งท้ังหลาย เพราะสิ่งท้ังหลายท้ังหมดในจักรวาล ท้ังท่ีเปนรูปธรรมนามธรรม เรียกโดยรวมวา 

ขันธ ๕ ยอมประกอบดวยลักษณะท้ัง ๓ ประการ หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง ลักษณะท้ัง ๓ ประการ 

เปนลักษณะของ สังขตธรรม แตละลักษณะจะมีความเก่ียวเนื่อง สัมพันธตอกัน เม่ือรูลักษณะใด 

ลักษณะหนึ่งสามารถท่ีจะเช่ือมโยงไปยังลักษณะอ่ืนไดอีก ตามพระคัมภีรจะเร่ิมตนท่ี อนิจจ

ลักษณะ คือ ลักษณะแหงความเปนของไมเท่ียงของสิ่งท้ังหลาย ท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม 

เม่ือเห็นความไมเท่ียงของรูปธรรม นามธรรม เปนเหตุใหรูตอไปวา ความไมเท่ียงของรูปธรรมนั้น 

เปนความทุกข ของรูปธรรม ซึ่งหมายถึง การมองเห็น ทุกขลักษณะ พรอมไปกับ อนิจจลักษณะ  

 ความสืบตอแหงขันธ ๕ ปดบังอนิจจลักษณะแหงขันธ ๕ การไมไดพิจารณา โดยถวนถ่ี 

ถึงความเกิด และความดับแหงขันธ ๕ จึงถูกความสืบตอแหงขันธ ๕ ท่ีเรียกวา สันตติ ปดบัง อนิจจ

ลักษณะแหงขันธ ๕ ไว ดังคําท่ีวา อนิจจลักษณะ ไมปรากฏเพราะถูกปดบังโดยสันตติ
๖๗

 ขันธ ๕ มี

ความเกิดข้ึน และความแตกสลายอยูภายในตลอดเวลา แตความเกิดดับ เปนไปอยางหนุนเนื่อง 

ติดตอกันรวดเร็ว คือ เกิดดับ เกิดดับ เกิดดับ ฯลฯ ทําใหบุคคลเขาใจผิดวาขันธ ๕ คงท่ีถาวร ไมมี

ความเปลี่ยนแปลง โดยความเปนจริงความเปลี่ยนแปลง เกิดข้ึนอยูตลอดเวลา ทีละนอย และ

ตอเนื่อง จนไมเห็นชองวาง เปรียบไดกับใบพัดท่ีกําลังหมุน ทําใหบุคคลมองเห็นเปนแผนกลมแผน

เดียวท่ีอยูนิ่ง เม่ือใบพัดนี้หมุนชาลง จะเห็นเปนใบพัดกําลังเคลื่อนไหวแยกเปนใบ ๆ เม่ือใบพัดหยุด 

จะเห็นชัดวา เปนใบพัดตางหากกัน ตามจํานวนท่ีเปนจริง ความสืบตอแหงขันธ ๕ ท่ีปดบัง อนิจจ

ลักษณะ การสืบตอแหงรูปขันธ ปดบังอนิจจลักษณะ นั้น ปรากฏใหเห็นอยูท้ังสิ่งแวดลอมภายนอก 

 
๖๕

นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

หนา. ๙๘. 

 
๖๖

พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย, หนา ๓๑–๔๑. 

 
๖๗

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, หนา ๒๓. 
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และของรางกาย ท้ังในระดับสวนประกอบยอย และในระดับองครวม นอกจากนี้ยังปรากฏใหเห็น

ในพฤติกรรมของมนุษย การสืบตอแหงรูปขันธปดบังอนิจจลักษณะ 

 ทุกขลักษณะกับขันธ ๕ พระพุทธเจาตรัสวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 

แตละขันธ เปนทุกข
๖๘

 กลาวคือ ขันธ ๕ มีทุกขลักษณะ “ทุกข” ปรากฏในหมวดธรรมสําคัญ ๓ 

หมวด ไดแก
๖๙

 เวทนา คือ ทุกข สุข อุเบกขา ไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกข อนัตตา และอริยสัจ คือ 

ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ทุกขในเวทนา เปนทุกขท่ีมีความหมายแคบท่ีสุด เรียกวา ทุกขเวทนา 

(โดยความรูสึกวาเปนทุกข) จัดเปน เวทนาขันธ ทุกขในไตรลักษณ เปนทุกขท่ีมีความหมายกวาง

ท่ีสุด ครอบคลุมทุกขท้ัง ๓ หมวดธรรม ทุกขในอริยสัจ คือ สภาวะทุกขในไตรลักษณท่ีจํากัด

ขอบเขตเฉพาะ ท่ีจะเปนปญหาแกมนุษย กลาวคือ ทุกขอริยะสัจ หมายเฉพาะเร่ือง อุปาทานขันธ 

 ทุกฺขตา สามารถจําแนกตามนัยใน ทุกขตาสูตร ได ๓ ประเภทใหญ ไดแก
๗๐

  

 ทุกฺขทุกฺขตา หมายถึง สภาวะทุกข คือ ทุกข สังขารทุกขตา หมายถึง สภาวะทุกข คือ 

สังขาร  

 สงฺขารทุกฺขตา คือ ทุกขตามสภาพสังขาร หมายถึง สิ่งท้ังหลายท้ังปวงท่ีเกิดจากเหตุ

ปจจัย เปนสภาพท่ีถูกบีบค้ันกดดันดวยการเกิดข้ึน และการเสื่อมสลายของปจจัยตาง ๆ ท่ีขัดแยง 

ทําใหคงอยูในสภาพเดิมมิได ไมคงตัว
๗๑

 

 วิปริณามทุกฺขตา คือ ทุกขเนื่องดวยความผันแปร หรือทุกขท่ีแฝงอยูในความแปรปรวน 

ไดแก ความรูสึกสุข เปนเพียงทุกขในระดับหนึ่ง กลาวอีกนัยหนึ่งความรูสึกสุข นี้เปนทุกขแฝง หรือ

มีทุกขตามแฝงอยูดวยตลอดเวลา ซึ่งจะกลายเปนความรูสึกทุกขทันทีท่ีสุขเวทนานี้แปรปรวนไป 

กลาวคือ ความรูสึกสุขนี้กอใหเกิดทุกข เนื่องจากความไมจริงจัง และความไมคงเสนคงวาแหง

ความรูสึกสุข ซึ่งความรูสึกสุข นี้เปนลักษณะหนึ่งแหง เวทนาขันธ 

 เห็นไดวา เวทนาขันธ เทานั้น มีลักษณะแหง ทุกฺขทุกฺขตา และวิปริณามทุกฺขตา ขันธ ๕ 

ทุกขันธ มีลักษณะแหงความเปน สงฺขารทุกฺขตา เปนทุกข ในไตรลักษณ เรียกวา ทุกขลักษณะ 

 
๖๘

ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘-๕๑๒. 

 
๖๙

เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑-๓๓. 

 
๗๐

เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐. 

 
๗๑

เรื่องเดียวกัน,หนา ๔๑. 
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 ความยักยายเคลื่อนไหวแหง ขันธ ๕ ปดบัง ทุกขลักษณะแหงขันธ ๕ การท่ีไมได

พิจารณาโดยถวนถ่ีวา ขันธ ๕ เกิดจากเหตุปจจัย ขันธ ๕ เปนสภาพท่ีถูกบีบค้ันกดดันดวยการ

เกิดข้ึน การเสื่อมสลายแหงปจจัยตาง ๆ ในขันธ ๕ ท่ีขัดแยง ทําใหขันธ ๕ คงอยูในสภาพเดิมมิได 

และขันธ ๕ ไมคงตัว จึงถูกการยักยายเคลื่อนไหวท่ีเรียกวา อิริยาบถ ปดบัง ทุกขลักษณะแหงขันธ 

๕ ไว ดังคําท่ีวา ทุกขลักษณะ ไมปรากฏ เพราะอิริยาบถ ปดบังไว  

 จากการศึกษาพบวา ขันธ ๕ มีภาวะท่ีทนอยูมิได ภาวะท่ีคงสภาพเดิมอยูมิได หรือ 

ภาวะท่ีไมอาจคงอยูในสภาพเดิมได เนื่องจากมีแรงบีบค้ันกดดันขัดแยงเราอยูภายในสวนประกอบ

ตาง ๆ แหงขันธ ๕ และภาวะแหงขันธ ๕ จะเขมขนจนถึงระดับท่ีปรากฏ แกความรูสึกของบุคคล 

ตองกินเวลาระยะหนึ่ง แตในระหวางนั้นหากขันธ ๕ ท่ีสนใจมีการคืบเคลื่อน ยักยาย หรือเปลี่ยน

สภาพไปเสียกอน ท้ังในลักษณะท่ีขันธ ๕ ท่ีสนใจเคลื่อนพนจากบุคคล และบุคคลแยกพรากจาก 

ขันธ ๕ สนใจภาวะท่ีบีบค้ันกดดันขัดแยงแหงขันธ ๕ นั้นยอมไมทันปรากฏ ปรากฏการสวนใหญมัก

เปนไปเชนนี้ ทุกขลักษณะ ถึงไมปรากฏ การยักยายเคลื่อนไหวท่ีปดบังทุกขลักษณะ แหงขันธ ๕ 

สามารถแยก พิจารณาในระดับรายละเอียด แตละขันธ ไดเห็นถึง การยักยายเคลื่อนไหว ปดบังทุก

ขลักษณะ แหงรูปขันธท่ีปรากฏ ใหเห็นตามสิ่งแวดลอมภายนอกเปนอยางดีแลว ยังสามารถนําไป

เปนตัวอยางท่ีอนุมานไปสูความเขาใจถึงการยักยายเคลื่อนไหวปดบังทุกขลักษณะ แหงรูปขันธ ท่ี

ปรากฏในแงมุมอ่ืน รวมไปถึงความเขาใจ ถึงการยักยายเคลื่อนไหว ปดบังทุกขลักษณะ แหง นาม

ขันธ ๔ ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา ความยักยายเคลื่อนไหว ปดบัง ทุกขลักษณะ แหงขันธ ๕ 

 อนัตตลักษณะ กับ ขันธ ๕ ในสวนของ ขันธ ๕ มีความเก่ียวของกับอนัตตลักษณะ 

ไดแก ขันธ ๕ มีอนัตตลักษณะ และทฤษฎีขันธ ๕ สงเสริมการเขาถึงอนัตตลักษณะ รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร และวิญญาณ แตละขันธเปนอนัตตา
๗๒

 กลาวคือ ขันธ ๕ มีอนัตตลัษณะ เนื่องจาก

ขันธ ๕ ขันธใดขันธหนึ่ง หรือท้ังหมดรวมกัน การท่ีไมไดพิจารณาโดยถวนถ่ีวา สรรพสิ่งเม่ือ

พิจารณาแยกยอยในรายละเอียด ประกอบไปดวยขันธ ๕ จึงถูกความเปนหนวยรวมท่ีเรียกวา ฆนะ 

ปดบังอนัตตลักษณะไว ดังคําท่ีวา อนัตตลักษณะ ไมปรากฏ เพราะแทงปดบังไว
๗๓

 

 
๗๒

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, หนา ๑๘. 

 
๗๓

เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓. 
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 จะเห็นไดวา สรรพสิ่งท่ีเรียกช่ือตามสมมุติบัญญัตินั้น ลวนเกิดจากขันธ ๕ มารวมกัน

ปรุงแตงข้ึน เม่ือแยกยอยสิ่งท่ีสนใจออกเปนขันธ ๕ แลว สิ่งท่ีสนใจนี้ซึ่งเปนหนวยรวมแหงขันธ ๕ 

ยอมจะไมมี โดยท่ีบุคคลธรรมดามองไมเห็นความจริงนี้ เพราะถูกความจําหมายเปนหนวยรวม

ปดบังอนัตตลักษณะไว เม่ือนําทฤษฎีขันธ ๕ มาวิเคราะหพิจารณาโดยถวนถ่ีเห็นความแยกยอย

ออกเปน รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ จึงประจักษในความมิใช

ตัวตน มองเห็นวาเปนอนัตตา
๗๔

   

๔.๗  ทุกขในเบญจขันธ 

 หลักธรรมคําสอน ของพระพุทธองคทรงสอนให มองเห็นสรรพสิ่งท้ังหลาย เปนผลมา

จากการรวมกันของสวนประกอบตาง ๆ ตัวตนแท ๆ ของสิ่งท้ังหลายไมมี เชนเดียวกับขันธ ๕ 

ประกอบดวยรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ รวมเขาเปนชีวิต
๗๕

 เวลาท่ีสติสัมปชัญญะ ไป

รับรูวาชอบใจ ความชอบใจเปนเวทนา การจําไดวาชอบใจ การจําไดนั้นเปนสัญญา การแตงใจให

รับรูวาชอบใจ เปนสังขาร จิตท่ีรับรูเปนวิญญาณ เชนรูวา เปนรส ชิวหาวิญญาณจิต เปนจิตดวง

หนึ่งท่ีเกิดทางชิวหาทวาร ดังนั้น การท่ีลิ้นรับรูรสคร้ังหนึ่ง จึงช่ือวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ

วิญญาณ เกิดข้ึนครบ เรียกวา ขันธ ๕ รูปคงเปนรูปตามเดิม สวนเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

ยอลงเปนหนึ่งเรียกวานาม ดังนั้น ปญญาท่ีรูวา ลิ้นรับรูรส คือ มีแตรูปกับนามเทานั้น ขันธ ๕ 

ประกอบไปดวย 

 ๑.  รูปขันธ คือ กองแหงรูป เปนธรรมชาติท่ีมีลักษณะผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายไป 

การแตกดับ เสื่อมสลายไป เม่ือกระทบกับ ความเย็น ความรอน ลม แดด ของแข็ง เปนตน รูป ใน

ขันธมีจํานวน ๒๘ รูป ไดแก มหาภูตรูป ๔ มี ดิน น้ํา ไฟ ลม และ อุปาทายรูป ๒๔ คือ รูปท่ีอิง

อาศัยมหาภูตรูป ๔ เชน สี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพารมณ รูปขันธ จึงเปนธรรมชาติท่ีเปน

สวนประกอบทางรูปธรรม ดังนั้น รูปขันธ จึงสงเคราะหลงใน ฝายรูป
๗๖

  

 ๒.  เวทนาขันธ คือ กองเวทนา เปนธรรมชาติท่ีมีลักษณะเสวยอารมณ เกิดรวมกับ

วิญญาณขันธ การเสวยอารมณ คือ ความรูสึกตอสิ่งท่ีถูกรับรูเปนความรูสึกสุข ทุกข อุเบกขา 

 
๗๔

ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๐/๗. 

 
๗๕

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๘๙. 

 
๗๖

ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 
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โสมนัส ความรูสึกเหลานี้เกิดข้ึนไดจากการเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การรูสิ่งท่ีมาถูกตอง

ตามกาย และการไดรูเร่ืองทางใจ เวทนาขันธจึงเปนสวนประกอบชีวิตทางนามธรรม ดังนั้น เวทนา

ขันธ สงเคราะหลงใน ฝายนาม
๗๗

 

 ๓.  สัญญาขันธ คือ กองสัญญา เปนธรรมชาติท่ีมีลักษณะจําอารมณ จําไดหมายรู เกิด

รวมกับวิญญาณขันธ จําอารมณท่ีวิญญาณกําลังรับรูอยู เพื่อจําไวในอนาคต ไดแก จํารูป เสียง 

กลิ่น รส สัมผัส เย็น รอน ออน แข็ง และสัญญาจําธรรมารมณทางใจ สัญญาขันธจึงเปน

สวนประกอบของชีวิตทางนามธรรม สัญญาขันธ จึงสงเคราะหลงใน ฝายนาม
๗๘

 

 ๔.  สังขารขันธ คือ กองสังขาร คําวาสังขาร มีความหมายหลายอยาง  

 สังขาร หมายถึง กุศล และอกุศล มีเจตนาเปน ตัวกรรม มีเจตนากรรม ๒๙ ดวง ไดแก 

มหากุศล ๙ กุศลเจตนา ๘ อกุศลเจตนา ๑๙ เปนกุศล หรืออกุศล อยูใน ๒๙ ดวง 

 สังขาร หมายถึง การชักชวน หรือความพยายาม เชน คําวา จิตเปนอสังขาริก จิตเปน  

สสังขาริก 

 สังขาร หมายถึง สังขตธรรม คือ ธรรมท่ีเกิดข้ึนจากเหตุปจจัยปรุงแตง เชน คําวา 

สังขารท้ังหลายไมเท่ียงหนอ 

 สวนสังขาร ขันธ เปนนามธรรมท่ีเกิดรวม กับวิญญาณขันธ ในขณะท่ีกําลังรับรูอารมณ 

สังขารขันธ จะปรุงแตงวิญญาณใหเปนไปตามตน ซึ่งมีท้ังฝายดี และฝายไมดี ไดแก โลภะ โทสะ

โมหะ มานะ (ความถือตัว) ทิฏฐิ (ความเห็นผิด) อิสสา (ความริษยา) มัจฉริยะ (ความตระหนี่) กุก

กุจจะ (ความหงุดหงิดรําคาญ) สังขารขันธ เหลานี้เปน ฝายอกุศล สวนฝายกุศลไดแก เมตตา 

กรุณา มุทิตา อุเบกขา ศรัทธา สติ ปญญา อโลภะ (ความไมโลภ) อโทสะ(ความไมโกรธ) อโมหะ 

(ความไมหลง) เปนตน สังขารขันธจึงเปนสวนประกอบของชีวิตทางนามธรรม สังขารขันธ จึง

สงเคราะหลงใน ฝายนาม
๗๙

 

 
๗๗

ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๐/๕๐/๗๙. 

 
๗๘

ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๐/๕๐/๗๙. 

 
๗๙

พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 

พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๗๗๐. 
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 ๕.  วิญญาณขันธ คือ กองวิญญาณ ไดแกจิต เปนธรรมชาติท่ีรูอารมณ
๘๐

 วิญญาณ หรือ

จิตมี ๖ ไดแก จักขุวิญญาณ (รูปารมณ สีตาง ๆ ทางตา) โสตวิญญาณ (สัททารมณ เสียงตาง ๆ ทาง

หู) ฆนวิญญาณ (คันธารมณ กลิ่นตาง ๆ ทางจมูก) ชิวหาวิญญาณ (รสารมณ รสตาง ๆ ทางลิ้น) 

กายวิญญาณ (โผฎฐัพพารมณ กายรูสิ่งท่ีมากระทบสัมผัส) และมโนวิญาณ (ธรรมชาติท่ีรูอารมณได

ท้ัง ๖ รูคิดนึกทางใจ เปนไดท้ังกุศล และอกุศล) สงเคราะหลงในฝาย นาม 

 พระอรรถกถาจารยแสดงความประจักษ ดวยความปรากฏชัดโดย อาการกระทบของ

ผัสสะ ผัสสะท่ีปรากฏชัด ผัสสะนั้นมีอยูในอารมณ เวทนามีลักษณะท่ีเสวยอารมณ สัญญามี

ลักษณะหมายรู เจตนามีลักษณะตั้งใจ วิญญาณมีลักษณะรับรู นาม ยอมปรากฏชัด
๘๑

 ผัสสะ

ปรากฏชัดยอมกําหนด รูธรรมอ่ืนอันมีผัสสะ ธรรม หมายเอาขันธ ๓ ท่ีเกิดรวมกับจักขุวิญญาณ 

เพราะขันธ เหลานี้เรียกวา ธรรม ท่ีรับรูดวยวิญญาณ เนื่องจากเปนธรรมท่ีรับรูพรอมกับจักขุ

วิญญาณ 

 พระดํารัสวา ติสฺโส เวทนา หมายถึง เวทนา ๓ คือ การกําหนดรูผัสสะดวย ปริญญา ๓ 

เปนอันกําหนดรูเวทนา ๓ เพราะเวทนามีผัสสะเปนเหตุเกิด และเกิดพรอมกับผัสสะ 

 ปริญญา ๓ คือ
๘๒

 

 ญาตปริญญา คือ การเห็นดวยการกําหนดรูสภาวะลักษณะ เปนลักษณะพิเศษของ รูป-

นาม หมายถึง นามรูปปริเฉทญาณ และปจยปริคหญาณ 

 ตีรณปริญญา คือ การเห็นดวยการพิจารณาสามัญลักษณะ เปน ลักษณะท่ัวไป คือ 

ความเปนของไมเท่ียง ความเปนทุกข ความเปนของไมใชตัวตน หมายถึง สัมมสนญาณ และ

อุทยัพพยญาณ 

 ปหานปริญญา คือ การเห็นดวยการละนิจจสัญญา หมายถึง วิปสสนาญาณ ตั้งแต ภังค

ญาณ ข้ึนไป 
๘๓

 

 
๘๐

ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒-๒๗/๑-๑๔. 

 
๘๑

เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑. 

 
๘๒

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส, หลักสูตรและ

โครงการวิปสสนาภาวนา,หนา ๑๑๑. 

 
๘๓

เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๒. 
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 ผูเจริญวิปสสนา กําหนดรูวิญญาณ รูป-นาม เปนอันกําหนดรูโดยแท เพราะ รูป-นาม มี

วิญญาณ เปนมูลเหตุ วิธีการกําหนดรู รูป-นาม ในการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยอาการของ พอง

ยุบ การกําหนดขณะท่ีจิตจดจออยูท่ีอาการพองออกของทอง พรอมกับบริกรรมในใจวา “พอง

หนอ” อาการ คือ อาการขยายออก ของวาโยธาตุในทอง เปนรูปขันธความรูสึกอึดอัดขณะธาตุลม

ขยาย หรือชอบใจท่ีกําหนดไดคลองเปนเวทนาขันธ ความจําไดวา อาการ เชนนี้เรียกวา “พอง” 

เปนสัญญาขันธ การบริกรรมในใจวา “พองหนอ” ความตั้งใจในการกําหนด และปติปราโมทยท่ี

เกิดข้ึนในขณะนั้น เปนสังขารขันธ ความรับรูอาการ พองยุบ และรูวา “รู” เปนวิญญาณขันธ ขันธ 

๕ ปรากฏขณะปฏิบัติ พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย ขอปฏิบัติอยางหนึ่ง คือ ภิกษุยอม

พิจารณาเห็นกายนี้ ตามท่ีดํารงอยู ตามท่ีเปนไปอยูโดย ความเปนธาตุวา ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ 

และธาตุลม มีอยูในกาย”
๘๔

 

 การกําหนดรูสภาวะ พองยุบ จัดเปนธาตุกรรมฐานตามพระบาลีขางตน โดยสภาวะ 

พองยุบ เปนลมในทองท่ีดันใหพองออก และหดยุบลงตามลักษณะของวาโยธาตุ สภาวะตึงหยอน

ของธาตุลม ท่ีเปนโผฏฐัพพารมณ เปนลักษณะพิเศษของ วาโยธาตุการทําใหเคลื่อนไหวจากระยะ

หนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง เปนหนาท่ีของวาโยธาตุ การผลักดันออก ขยายออก ตึงออก เปนอาการ

ปรากฏของ วาโยธาตุ
๘๕

 กลาวรวมเอาไวท้ังหมดนี้เรียกวา สัพพสังคาหิกวจนะ ดังนี้ พองยุบ คือ 

อัสสาสปสสาสวาโยธาตุ ซึ่งเปนวาโยธาตุท้ัง ๖ อยาง เพราะอัสสาสะปสสาสะเปนกายปฏิพัทธ (ท่ี

ทอง) เปนวาโยโผฏฐัพพรูป (กายสงัขาร) พองยุบ ในกายานุปสสนาสติปฏฐาน พระบาลีสติปฏฐาน

วา “กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ” การเฝาดูกายในกายอยู เปนตน 

 จากการศึกษาพบวา รูปขันธ คือ รูป ในสวน ๔ ขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขาร

ขันธ และวิญญาณขันธ เปนนาม ขันธ ๕ สงเคราะห เหลือ ๒ ไดแก รูป กับ นาม
๘๖

 ในการปฏิบัติ

วิปสสนา ใชคําวา นาม-รูป หรือ รูป-นาม หมายถึง ขันธ ๕  

 ๘๔
ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๔/๒๕๙. 

 
๘๕

ดูรายละเอียกใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘/๒๖๒. 

 ๘๖
พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 

หนา ๙๘๑-๙๘๒. 
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๔.๘  การกําหนดทุกขในไตรลักษณและทุกขในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปสสนา

ภาวนา  

 ทุกขในการเจริญวิปสสนาภาวนาพระพุทธเจาทรงแสดงไตรลักษณวา ขันธ ๕ เปน

อนิจจา เปนทุกขา เปนอนัตตา เพราะเปนความจริงของสภาวะตามธรรมดาในธรรมชาติ วารูป 

เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ใครไปยึดขันธ ๕ ท่ีไมเท่ียง 

เปนทุกข เปนอนัตตานั้นเขา ก็กลายเปนอุปาทานขันธ ๕ เกิดเปนทุกขข้ึนมา 

 การตามรูขันธ ๕ มีนัยท่ีกลาวไวแลวดวยการกําหนดวา เห็นหนอ ไดยินหนอ เปนตน 

ตางกันเพียงช่ือตามสภาวะนั้น ๆ วาการตามรูขันธ ๕ ตามสมควร ดังนี้คือ 

 รูปขันธยอมปรากฏในขณะรูเห็นความใสในการเห็นรูป หรือรูปารมณ 

 เวทนาขันธยอมปรากฏในขณะรูสึกดีใจ เสียใจ หรือวางเฉยในการเห็น 

 สัญญาขันธยอมปรากฏในขณะหมายรูสิ่งท่ีเห็น 

 สังขารขันธยอมปรากฏในขณะตาง ๆ เชน ผัสสะยอมปรากฏในขณะกระทบสี เจตนา

ยอมปรากฏในขณะตั้งใจ โลภะยอมปรากฏในขณะยินดีพอใจ โทสะยอมปรากฏในขณะไมพอใจ 

ศรัทธายอมปรากฏในขณะเลื่อมใส 

 วิญญาณขันธยอมปรากฏในขณะท่ีการเห็นเปนประธาน 

 ผูปฏิบัติรับรูอยางนี้ยอมสาํคัญวามีเพยีงรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซึ่งเปนสภา

ธรรมปจจุบันอันเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมสวยงาม 

 การรูชัดวานี้คือรูป หมายถึง การหยั่งเห็นวาสภาวะพองยุบเปนตน เปนรูปท่ีแปรปรวน 

หรือการหยั่งเห็นเวทนาวาเปนความรูสึก สัญญาเปนความจําไดหมายรู สังขารเปนการปรุงแตงจิต

ใหมีสภาวะชอบ หรือโกรธ และวิญญาณเปน การรับรูอารมณเทานั้น 

 ผูปฏิบัติหยั่งเห็นลักษณะของรูป-นามอยางชัดเจนแลว ยอมจะเกิดปญญาหยั่งเห็น

ความเกิดดับของรูป เปนตน กลาวคือ รูปท่ีเคลื่อนไหวดวยการเหยียดและการคู มีสภาวะเกิดข้ึน

และสิ้นสุดในแตละอาการท่ีเหยียดและคู ตอมาผูปฏิบัติจะรับรูการเกิดข้ึน และดับไปอยางรวดเร็ว

ของสภาวะเหยียดคู เปนตน 

 นอกจากนี้ ผูปฏิบัติอาจเขาใจเหตุท่ีทําใหรูป-นามเกิดข้ึน และดับไปอีกดวย กลาวคือ 
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 รูปเกิดจากอวิชชา (ความไมรูท่ีเกิดในภพกอน) ตัณหา (ความเพลิดเพลินในกามคุณซึ่ง

เกิดในภพกอน) กรรม (การกระทําในภพกอน) และอาหาร (สิ่งท่ีดื่มกินในภพนี้) 

 เวทนาเกิดจากอวิชชา ตัณหา กรรม และผัสสะ (การท่ีจิตกระทบกับอารมณ) 

 สัญญาเกิดจากอวิชชา ตัณหา กรรม และผัสสะ 

 สังขารเกิดจากอวิชชา กรรม และผัสสะ 

 วิญญาณเกิดจากอวิชชา ตัณหา กรรม และรูป-นาม 

 สวนเหตุแหงความดับของรูป-นาม เปนตน มีลักษณะตรงกันขามกัน คือ รูปดับเพราะ

อวิชชาดับ ดังนี้เปนตน 

 วิปสสนาภูมิ อริยสัจ ๔ ไดแก รูป-นาม ปจจัยแหงรูป-นาม ความเกิดดับแหงนามรูป 

และ นิพพาน และสรรพสิ่งท้ังปวงลวนเปนอารมณของวิปสสนา หรือกรรมฐานท้ังสิ้น เพราะวา 

เม่ือเรากําหนดสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางมีสติ และไมยึดม่ันในสิ่งท้ังปวงนั้น พิจารณาตามความเปนจริง ดิ่ง

ลงสูไตรลักษณ ก็จัดเปนอารมณกรรมฐานไดอยางแทจริง 

 สัจจบรรพวาดวยการกําหนดรูอริยสัจ ๔ คือ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธ

อริยสัจ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ดังขอความท่ีพระพุทธเจาตรัสวา 

 ภิกษุท้ังหลาย อริยสัจ ๔ ประการนี้แล เปนของแทอยางนั้น ไมคลาดเคลื่อนไปได ไม

กลายเปนอยางอ่ืน ฉะนั้น จึงเรียก อริสัจ ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตเปนอริยะ ในโลกพรอมท้ัง เทวะ

โลก ท้ังมาร ท้ังพรหม ในหมูประชาชน พรอมท้ังสมณะและพราหมณ พรอมท้ังเทพ และมนุษย 

ฉะนั้นจึงเรียก อริยสัจ
๘๗

 

 ในพระสูตรนี้กลาวถึงการกําหนดรูอริยสัจ ๔ ดังนี้ 

 ๑)  ทุกขอริยสัจ
๘๘

 พระพุทธองคไดทรงจําแนกทุกขในอริยสัจ ๔ ไวอยางละเอียด ๑๒ 

ประการ คือ  

  ๑.  ชาต ิ  ความเกิด 

  ๒.  ชรา   ความแก 

  ๓.  มรณะ  ความตาย 

 
๘๗

สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๘/๖๑๐.  

 
๘๘

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
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  ๔.  โสกะ  ความเศราโศกเสียใจ 

  ๕.  ปริเทวะ  ความพิไรรําพัน รองใหครํ่าครวญ 

  ๖.  ทุกขะ  ความไมสบายกาย 

  ๗.  โทมนัส  ความไมสบายใจ 

  ๘.  อุปายาส  ความคับแคนใจ 

  ๙.  อัปปยสัมปโยค ความประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรัก 

  ๑๐.  ปยวิปโยค  ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรัก 

  ๑๑.  อิจฉิตาลาภะ ความไมสมหวัง  ปรารถนาสิ่ ง ใดไม ไดสิ่ งนั้นตาม

ปรารถนา 

  ๑๒.  อุปาทานขันธ ๕ ความเปนทุกข 

 “ทุกขอริยสัจ คือ ชาติ (ความเกิด) เปนทุกข ชรา (ความแก) เปนทุกข มรณะ (ความ

ตาย) เปนทุกข โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความครํ่าครวญ) เปนทุกข (ความทุกขกาย) โทมนัส 

(ความทุกขใจ) อุปายาส (ความคับแคนใจ) เปนทุกข การประสบกับอารมณอันไมเปนท่ีรักเปนทุกข 

ความ พลัดพรากจากอารมณอันเปนท่ีรักเปนทุกข การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข โดยยออุปาทาน

ขันธ ๕ เปนทุกข”
๘๙

 

 ขอความในอริยสัจ ๔ นี้ช้ีใหเห็นถึงตนเหตุของทุกข คือ การเกิด (ชาติ) เพราะเม่ือเกิด

มาแลวก็ตองประสบกับความทุกข เชน ความรอน ความหนาวเย็น ความหิว ความกระหาย ตอง

อุจจาระ ตองปสสาวะ เปนตน ดังขอความในพุทธพจนวา 

 การเกิดเปนเหตุใหเกิดทุกข การไมเกิดเปนเหตุใหเกิดสุข เม่ือมีการเกิด ทุกขนี้เปนอัน

พึงหวังได คือ ความหนาว รอน หิว กระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปสสาวะ สัมผัสไฟ ถูกตีดวยไม ถูก

ทํารายดวยศาสตรา ท้ังญาติมิตรตางก็พากันโกรธเคืองเขา เม่ือมีการเกิดทุกขนี้เปนอันพึงหวังได 

เม่ือไมมีการเกิด สุขนี้เปนอันพึงหวังได คือความไมหนาว ไมรอน ไมหิว ไมกระหาย ไมตองปวด

อุจจาระ ไมตองปวดปสสาวะ ไมตองสัมผัสไฟ ไมถูกตีดวยไม ไมถูกทํารายดวย ศัสตรา ท้ังญาติมิตร 

ก็ไมพากันโกรธเคืองเขา เม่ือไมมีการเกิด สุขนี้เปนอันพึงหวังได
 ๙๐

 

 
๘๙

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔. 

 
๙๐

องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๕/๑๔๔. 
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 ๒)  ทุกขสมุทัยอริยสัจ
๙๑

 คือตนเหตุแหงทุกขท้ังปวง ไดแกตัณหา ๓ อยาง ดังในพระ

สูตรกลาววา ก็ทุกขสมุทัยอริยสัจ เปนไฉน ตัณหานี้ใด อันมีความเกิด อีกประกอบดวยอํานาจความ

เพลิดเพลินยิ่งนักในอารมณนั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ตนเหตุแหงทุกขท้ังปวง 

ไดแกตัณหา ๓ อยางคือ 

  ๑.  กามตัณหา  ความทะยานอยากในกามคุณ 

  ๒.  ภวตัณหา  ความทะยานอยากในภพ 

  ๓.  วิภวตัณหา  ความทะยานอยากใหพนจากภพ 

 ตัณหา เปนตนเหตุท่ีทําใหเกิดขันธ ๕ วนเวียนอยูในทุกขไมรูจบ ท้ังนี้เพราะมีความไม

รูตัวทุกขเปนมูลรากสําคัญ เม่ือใดก็ตามท่ีมีวิชชา รูวาขันธ ๕ นี้เปนทุกข เปนขันธมาร เม่ือนั้น

ความรูสึกท่ีหลงไปรักไปชอบ พอใจ หรืออยากไดขันธ ๕ เหมือนเม่ือตอนไมรูความจริง ก็จะหมดไป 

และเม่ือนั้นจะเกิดศรัทธา เกิดความเพียร อันไมหว่ันไหวในการจะละตัณหานี้ใหหมดไปจนถึงท่ีสุด

แหงทุกข 

 ๓)  ทุกขนิโรธอริยสัจ
๙๒

 ความดับทุกข ไดแก ภาวะท่ีเขาถึง เม่ือกําจัดอวิชชา สํารอก

ตัณหาสิ้นแลว ไมถูกตัณหายอมใจหรือฉุดลากไป ไมถูกบีบค้ันดวยความรูสึกกระวนกระวาย ความ

เบ่ือหนายหรือความคับของติดขัดอยางใด ๆ หลุดพนเปนอิสระ ประสบความสุขท่ีสมบูรณ สงบ

ปลอดโปรงโลงเบา ผองใสเบิกบาน 

 ๔)  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ
๙๓

 ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข คือ มรรคมีองค ๘ 

ขอความในพระสูตรไดกลาวถึงการปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ คือ 

  ๑)  สัมมาทิฏฐิ คือ ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ 

ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เรียกวา สัมมาทิฏฐิ 

  ๒)  สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในความไม

พยาบาท ความดําริในอันไมเบียดเบียน เรียกวา สัมมาสังกัปปะ 

 
๙๑

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙-๓๓๑.  
 

๙๒
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒-๓๓๔.  

 
๙๓

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕-๓๓๘.  

                                                           



óö 
 

  ๓)  สัมมาวาจา คือ การงดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการพูดสอเสียด งดเวน

จากการพูดคําหยาบ งดเวนจากการพูดเพอเจอ เรียกวา สัมมาวาจา 

  ๔)  สัมมากัมมันตะ คือ การงดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ี

เขามิไดให งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม เรียกวา สัมมากัมมันตะ 

  ๕)  สัมมาอาชีวะ  คือ การละเวนจากการเลี้ยงชีพท่ีผิด และสําเร็จการเลี้ยงชีพดวย

การเลี้ยงชีพท่ีชอบ เรียกวา สัมมาอาชีวะ 

  ๖)  สัมมาวายามะ คือ ความเพียรชอบ พระพุทธองคตรัสอธิบายไววา “ภิกษุใน

ธรรมวินัยนี้ สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงม่ัน เพื่อปองกันบาปอกุศล-

ธรรมท่ียังไมเกิด มิใหเกิดข้ึน เพื่อละบาปอกุศลธรรม ธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว เพื่อใหกุศลธรรมท่ียังไม

เกิด ใหเกิดข้ึน เพื่อความดํารงอยู ไมเลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มท่ี แหงกุศลธรรมท่ี

เกิดข้ึนแลว”
๙๔

 

  ๗)  สัมมาสติ คือ การมีสติชอบ ซึ่งพระพุทธองคตรัสอธิบายไววา “ภิกษุในธรรม

วินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัส ใน

โลกได พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู ฯลฯ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ฯลฯ พิจารณาเห็นธรรมใน

ธรรมท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได”
๙๕

 

  ๘)  สัมมาสมาธิ คือ การมีสมาธิชอบ ซึ่งพระพุทธองคตรัสอธิบายไววา ภิกษุใน

ธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม และอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติ และสุข เกิด

จากวิเวกอยู บรรลุทุติยฌานท่ีมีความผองใสภายใน มีสภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก วิจาร มี

แตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู มีจิตเปนอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยู และเสวยสุขดวยกาย 

บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายกลาวสรรเสริญวา “ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข” บรรลุจตุตถ

ฌาน ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู
๙๖

  

๔.๙  สรุปทายบท 

 
๙๔

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖.  

 
๙๕

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 

 
๙๖

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 
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 ปญญารูแจง หมายถึง ภาวนาปญญา มีการหยั่งเห็นความไมเท่ียง เปนตน ลวงพน

อารมณมีความเปนบุรุษและสตรี พรอมท้ังความเท่ียงและความสุขเปนตน ซึ่งมหาชนในโลก รูเห็น

กันในขันธท้ังหลาย มหาชนในโลกสําคัญขันธ ๕ โดยความเปนบัญญัติวา บุรุษ สตรี ตัวเรา ของเรา 

มีความเห็นผิดแปรปรวนจากความจริง ๔ ประการ คือ 

 ๑)  นิจจสัญญา ความสําคัญวาเท่ียง 

 ๒)  สุขสัญญา ความสําคัญวาสุข 

 ๓)  อัตตสัญญา ความสําคัญวาเปนตัวตน 

 ๔)  สุภสัญญา ความสําคัญวาดีงาม 

 วิปสสนาภาวนา คือ อารมณอันเปนท่ีตั้งแหงการงานทางใจท่ีจะใหเห็นแจงในรูป-นาม 

เห็นแจง ในไตรลักษณ เห็นแจงในอริยสัจ เปนอุบายในการใหเกิดเรืองปญญา อันเปนไปเพื่อความ

บริสุทธ์ิ หมดจดโดยสวนเดียว และเปนทางสายเอกเพื่อการบรรลุมรรค ผล นิพพาน วิปสสนา

ภาวนา มีเฉพาะในพระพุทธศาสนา ถาหากพระสัมมาสัมพุทธเจาไมบังเกิดข้ึนในโลก วิปสสนา

ภาวนา ก็จะไมปรากฏ ซึ่งแตกตางจากสมถกัมมัฏฐาน แมพระสัมมาสัมพุทธเจาจะยังไมเกิดข้ึน ก็มี

การปฏิบัติกันอยูกอนแลว อยางเชน อาจารยอาฬารดาบส และอุทกดาบส ผูเจริญกัมมัฏฐานจนได 

อรูปฌาน ๓ และอรูปฌาน ๔ และสั่งสอนใหเจาชายสิทธัตถะไดปฏิบัติและบรรลุตาม แตเจาชาย

สิทธัตถะก็พบวายังไมใชทางหลุดพนจากทุกขท่ีแทจริง 

 เนื่องจากเปนการปฏิบัติท่ีทําใหผูเจริญเห็นความไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตน

ประจักษ ดังนั้นอารมณของวิปสสนา จึงตองมีการเกิดข้ึน และดับไป และตกอยูในอํานาจของไตร

ลักษณ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดจัดอารมณของวิปสสนากัมมัฏฐานจําแนกออกเปน ๖ อยาง ไดแก 

ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

 การทําวิปสสนาเปนวิธีเพื่อใหพบความจริงของชีวิต ทําใหเห็นรางกายอันประกอบข้ึน

ดวยขันธ ๕ และมีลักษณะไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน เรียกวา เห็นไตรลักษณ 

 ธรรมดาวา มนุษยเราเม่ือยังไมไดเจริญวิปสสนา ยอมถูกอวิชชาเปนเคร่ืองปกปด ปดบัง

อยูทําใหไมเห็น ความจริงของชีวิตวาตกอยูในกฎไตรลักษณ เคร่ืองปกปดไตรลักษณทานกลาวไวใน

คัมภีรวิสุทธิมรรควา มี ๓ ประการ คือ 

 ๑)  อนิจจลักษณะไมปรากฏ เพราะถูกสันตติปดบังไว 
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 ๒)  ทุกขลักษณะไมปรากฏ เพราะถูกอิริยาบถปดบังไว 

 ๓)  อนัตตลักษณะไมปรากฏ เพราะถูกฆนสัญญาปดบังไว 

 อนิจจัง ถูกสันตติปดบัง คือ ความสืบตอเนื่องกัน เชน ของเกาเสื่อมไป ของใหมเขามา

เกิดแทน ดังจะเห็นวา มนุษยและสัตวท่ีดํารงชีวิตอยูนี้ก็เพราะ อวัยวะนั้น ๆ เกิดใหมแทนของเกา

ไมมีอันตราย จึงทรงอยูได ถาอวัยวะใหมเกิดแทนไมทัน หรือมีอันตรายตอมนุษยและสัตวท้ังหลาย

ก็ตาย ช่ือวา ขาดสันตต ิ

 ทุกข ถูกอิริยาบถปดบัง คือ การบริหารรางกายยักยายผลัดเปลี่ยนอิริยาบถเหลานี้เปน

ตน ไดปดบังทุกขไว ถาหิวไมบริโภคอาหาร ปวดอุจจาระ ปสสาวะ ไมถาย เม่ือรางกายลาไม

ผลัดเปลี่ยนอิริยาบถ จะเห็นไดวาเปนทุกขมาก เพราะการบริหารรักษาอิริยาบถท่ีเราทําอยูโดย

ธรรมดา เราจึงมองไมเห็นทุกข 

 อนัตตา ถูกฆนสัญญาปดบัง คือ การกําหนดหมายรางกายวาเปนกอน เปนกอง เปน

สาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดอุปาทานวา เปนตัวตน เม่ือประสงคจะเห็นความไมเปนตัวตน ตองแยก

กอนออกเปนช้ินเล็ก ช้ินนอย พิจารณาดู เชน รางกายคนเราประกอบดวย หู ตาเปนตน 

 การเห็นความเปนจริงของชีวิตวาตกอยูในสภาพไมเท่ียง เปนทุกข และไมเปนตัวตนนั้น

ตองอาศัย ภาวนามยปญญา เปนปญญาท่ีเกิดจากการเจริญวิปสสนา มิไดหมายถึง การใชปญญาใน

ข้ันสุตมยปญญา ท่ีเกิดจากการอาน ฟง หรือจินตามยปญญา ท่ีอาศัยการวิเคราะห คิด พิจารณา 

แตเม่ือผูปฏิบัติไดเจริญภาวนา จนกระท่ังไดญาณทัสสนะ ก็จะเห็นดวยวิปสสนาปญญา 

 นอกจากผลแหงการเหน็ทุกสิ่งทุกอยางตามความเปนจริงแลว ภาวนามยปญญายอมทํา

ใหสามารถกําจัดกิเลสท่ีเปนอนุสัยกิเลส หรือสังโยชนท่ีอยูภายในจิตใจไปตามลําดับดวย สังโยชน 

คือ กิเลสท่ีผูกใจสัตวไว มี ๑๐ อยาง ไดแก 

 สังโยชนเบ้ืองต่ํา หรือโอรัมภาคิยสังโยชน 

 ๑)  สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดวา กาย ซึ่งมีอยูวาเปนเรา เปนของเรา 

 ๒)  วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนตน 

 ๓)  สีลัพพตปรามาส คือ ความยึดม่ันในศีลและขอวัตรปฏิบัติตาง ๆ ท่ีนอกไปจาก

มรรคผลปฏิปทา 

 ๔)  กามราคะ คือ ความกําหนัดยินดีในกามคุณตาง ๆ  
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 ๕)  ปฏิฆะ คือ ความขัดเคืองใจสังโยชนเบ้ืองสูง หรืออุทธัมภาคิยสังโยชน 

 ๖)  รูปราคะ คือ ความยินดีในรูปฌาน หรือในรูปภพท่ีจะพึงเขาถึงไดดวยรูปฌานนั้น 

 ๗)  อรูปราคะ คือ ความยินดีในอรูปฌาน หรือในอรูปภพท่ีจะพึงเขาถึงไดดวยอรูปฌาน

นั้น 

 ๘)  มานะ คือ ความถือตัววาเราดีกวาเขา เสมอเขา เลวกวาเขา เปนตน 

 ๙)  อุทธัจจะ คือ ความฟุงซาน ซัดสายไปในอารมณตาง ๆ ไมสงบตั้งม่ันลงได 

 ๑๐)  อวิชชา คือ ความไมรูในอริยสัจ ๔ 

 การท่ีละกิเลสสังโยชนยอมทําใหผูนั้นเปลี่ยนจากปุถุชนเปนพระอริยบุคคลดังตอไปนี้คือ  

 ๑)  พระโสดาบัน ผูถึงกระแสคือเขาสูมรรค ละสังโยชนได ๓ อยาง คือ สักกายทิฏฐิ 

วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส 

 ๒)  พระสกทาคามี ผูจะกลับมาสูโลกนี้อีกคร้ังเดียว ละสังโยชน ๓ อยางขางตน และทํา

ราคะ โทสะ และโมหะใหเบาบาง 

 ๓)  พระอนาคามี ผูจะไมกลับมาสูโลกนี้อีก จะไปเกิดในช้ันสุทธาวาสพรหม ละสังโยชน

ไดอีก ๒ ขอ คือ กามราคะและปฏิฆะ 

 ๔)  พระอรหันต ละสังโยชนไดสิ้นเชิง คือ ละสังโยชนอีก ๕ ขอได คือ รูปราคะ อรูป

ราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา 

 กิเลสท่ีละไดแลวเปนการละแบบสมุจเฉทปหาน ปฏิปสสัทธิปหาน และนิสสรณปหาน 

ไมใช วิกขัมภนปหาน คือ การขมไวเหมือนในสมถะ ในอรรถกถา การละกิเลส หรือปหาน จะแบง

ไวเปนลําดับข้ัน ๕ ข้ัน ดังนี ้

 ๑)  ตทังคปหาน เปนการละองคนั้น ๆ ดวยวิปสสนาญาณ เหมือนอยาง เชนการละ

สักกายทิฏฐิ ดวยการกําหนดนามรูป ละความเห็นวาสังขารไมมีเหตุ และความเห็นวาสังขารมีปจจยั

ไมเสมอกัน ดวยการกําหนดปจจัย ละความเปนผูสงสัย ดวยการขามพนความสงสัยในภายหลังนั้น 

เปนตน อุปมาเหมือนการละความมืดดวยแสงประทีป เปนการดับช่ัวคราว 

 ๒)  วิกขัมภนปหาน เปนการละธรรมมีนิวรณ ดวยสมาธิ เหมือนการหามแหนบนน้ํา 

ดวยการ ทุบหมอเหว่ียงลงไป หรือเหมือนการเอาหินทับหญาไว 

 ๓)  สมุจเฉทปหาน เปนการละกิเลสดวยอริยมรรค ละไดเด็ดขาด 
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 ๔)  ปฏิปสสัทธิปหาน เปนการละในข้ันอริยผล เปนภาวะท่ีกิเลสสงบราบคาบ 

 ๕)  นิสสรณปหาน เปนการหลุดพนไปจากกิเลสโดยสิ้นเชิง คือ นิพพาน จุดมุงหมาย

สูงสุดของการเจริญวิปสสนาภาวนา คือ การหลุดพนจากทุกข ถึงความเปน พระอรหันตและบรรลุ

มรรค ผล นิพพาน 


