
 
 

บรรณานุกรม 

 

๑. ภาษาไทย: 
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙ 

 . อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๒. 

 . ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 . ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, 
๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏฺ เตปิฏกํ ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

 .  พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

 
ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 
คณะกรรมการโครงการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ . พระไตรปิฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) 

มหาสติปัฏฐานสูตร. แปลโดยจ ารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด.
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 

สุภีร์ ทุมทอง. การพัฒนาอินทรียสังวร. พิมพ์คร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร์พร้ิน 
จ ากัด, ๒๕๕๔. 

พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปัณฑิตาภิวงศ์, In This Very Life (รู้แจ้งในชาตินี้), พิมพ์คร้ังที่ ๑๑, 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓. 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี) วิปัสสนาภูมิ กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ์ 
จ ากัด, ๒๕๕๕. 

ดังตฤณ มหาสติปัฏฐานสูตร กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฮาวฟาร์ จ ากัด, ๒๕๕๕. 
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พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยายว่าดัวยสาระสําคัญสติปัฏฐาน, 
กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๕. 

 . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังที่ ๑๕, กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๓. 

 . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังที่ ๑๙, กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์ บริษัท เอส.อาร์.พร้ินติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๓. 

 . ไตรลักษณ์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา ๒๕๕๔. 
พระเทพสิทธิมุนี ญาณสิทธิเถร. วิปัสสนาญาณ. พิมพ์คร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ที ่  

กู๊ดมอร์นิ่งและวันเวิลด์, ๒๕๔๘. 
พุทธทาส อินฺทปญฺโญ. คู่มือมนุษย์. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๐๑. 
 . คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๑. 
 . อานาปานสติสมบูรณ์แบบ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๕. 
พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์, (อาจ อาสภมหา

เถระ) กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๓. 
 . มงคลตถทีปนี (ปฐโม ภาโค) ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
 . ธมฺมปทฏฐกถา ปฐโม ภาโค พิมพ์คร้ังที่ ๓๖ นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์  

ชุด. คําวัด. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘. 
 . พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร์ ชุด. ศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 
พระธรรมธี รราชมุนี  ( โชดก ญาณสิทฺ ธิ ) ,  หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
 . วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมมิก, ๒๕๔๘. 
 . ทาง ๗ สาย. กรุงเทพมหานคร: แอ๊ดวานซ์อินเตอร์พริ้นติ้ง, ๒๕๔๗. 
 . เพชรในดวงใจ. กรุงเทพมหานคร: พิทักษ์อักษร, ๒๕๓๙. 
 . วิปัสสนาภาวนา. พิมพ์คร้ังที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
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 . ความเป็นมาของวิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๘. 

 .  ประวั ติ พ ระธรรมธี ร ร าชมหามุ นี แ ละวิ ธี ปฏิ บั ติ วิ ปั สสนากรรมฐาน
กรุงเทพมหานคร: บริษัท พงษ์พาณิชย์เจริญผล จ ากัด, ๒๕๕๒. 

 . วิธีสมาทานและวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: วัดมหาธาตุคณะ 
๕, ๒๕๕๓. 

 . วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ (มหาสติปัฏฐาน ๔). กรุงเทพมหานคร: สหธรรมมิก
,๒๕๔๘. 

 . วิชาครู กรุงเทพมหานคร: สหธรรมมิก ๒๕๕๗. 
 . วิปัสสนากรรมฐาน กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงค์พร้ินท์ติ้ง จ ากัด, พ.ศ. 

๒๕๕๔. 
 . พุทธธรรม ฉบับขยายความ. และ วศิน อินทสระ. ความทุกข ์และการดับทุกข์พิมพ์

คร้ังที ่๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เรือนธรรม, ๒๕๔๖. 
พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, พ.ศ.

๒๕๑๓. 
 . ๑๐๐ ปีอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พร้ินติ้ง แอนด์ พับ

ลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๔. 
 . การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔. ชลบุรี: ส านักวิปัสสนา มูลนิธิ

วิเวกอาศรม, ๒๕๔๑. 
 . วิปัสสนาทีปนีฏีกา. ตรวจทานโดย พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙)

กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่โรงพิมพ์ ไพศาลวิทยา, พ.ศ. ๒๕๐๔. 
 . วิปัสสนาธุระ. ชลบุรี (C ๑๐๐ DESIGN CO., ๒๕๓๖). 
 . คู่มือแนวปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพื่อการรู้แจ้ง. เรียบเรียง. ศาสตราจารย์เกียรติ

คุณจ ารูญ ยาสมุทร กรุงเทพมหานคร: บริษัท กลางเวียงการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๕. 
 . สมาธิสัมโพชฌงค์ แปล เรียบเรียง แม่ชีกุลลัตเถรี (เกษีณี บัณฑิตฉิมตระกูล) 

กรุงเทพมหานคร: อักขระการพิมพ์, ๒๕๕๗. 
 . วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน (ฉบับย่อ) วัดงุยเตาอกูัมมัฏฐาน ตู้ ป.ณ. ๖๘ ต.แม่สาย จ.

เชียงราย ๕๗๑๓๐. พิมพ์คร้ังที่ ๑๑ (๒๕๕๕). 
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พระปัญญาภิกขุ, หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเบื้องต้น , กรุงเทพมหานคร, เอกสารการ
บรรยายวิปัสสนาภาวนา, โครงการฝึกอบรมพระวิปัสสนาจารย์, ศูนย์ปฏิบัติธรรม
ธรรมโมลี, ๒๕๕๔. 

พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโรป.ธ.๙), วิมุตติรัตนมาลีว่าด้วยเรื่องวิมุตติธรรมความหลุดพ้น, 
พ.ศ. ๒๕๑๕. 

สมเด็จพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสัมมหาเถระ ป.ธ.๙.M.A.,Ph.D.) อานาปานสติภาวนา รวบรวม
และเรียบเรียง พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน
จ ากดั ประยูรสาสน์ไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 

 . อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงค์แห่งพระอริยเจ้า กรุงเทพมหานคร: ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาสน์ไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 

 . คติธรรมจากสมุดบันทึกของหลวงพ่อ. วัดพิชยญาติการามวรวิหาร แขวงสมเด็จ
เจ้าพระยาเขตคลองสาน. กรุงเทพมหานคร: พ.ศ.๒๕๕๔. 

พระวิสุทธาธิบดี (ไสว ฐิตวีโร ป.ธ.๗) วิสุทธิมรรคเผด็จ เล่ม ๑ กรุงเทพมหานคร: บริษัท กราฟิค
อาร์ตพริ้นติ้ง จ ากัด ๒๕๕๗,. 

 . วิสุทธิมรรคเผด็จ เล่ม ๒ กรุงเทพมหานคร: บริษัท กราฟิคอาร์ตพร้ินติ้ง จ ากัด 
๒๕๕๗. 

 . วิสุทธิมรรคเผด็จ เล่ม ๓ กรุงเทพมหานคร: บริษัท กราฟิคอาร์ตพร้ินติ้ง จ ากัด 
๒๕๕๗. 

วศิน อินทสระ อริยสัจ ๔ ความจริงของชีวิตท่ีทุกคนควรรู้และเข้าใจ กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ธรรมดา ๒๕๔๗. 

ผู้ ช่วยศาสตราจารย์พิ เศษ สมบูรณ์ ตาสนธิ พระอรหันตสาวก บรรลุธรรมได้อย่างไร, 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ ธิงค์ บียอนด์ ธรรมะ, ๒๕๕๕. 

 . อยากบอกให้รู้ว่า..กรรม วิญญาณ และนิพพานมีจริง กรุงเทพมหานคร: ส านัก
พิมพ์ธิงค์ บียอนด์ ธรรมะ, ๒๕๕๕. 

พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิ
วงศ์, กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาสน์ไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 

 . วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลเรียบเรียงโดย พระคันธาสาราภิวงศ์, กรุงเทพมหานคร:
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๐. 

 . ธัมมจักปปวัตตนสูตร, แปลเรยีบเรียงโดย พระคันธาสาราภิวงศ์, กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาสน์ไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 
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 . มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลเรียบเรียงโดย พระคันธาสาราภิวงศ์, 
กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาสน์ไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 

 . นิพพานกถา. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D) ตรวจช าระ.
แปลเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: จัดพิมพ์โดยห้างหุ้นส่วน
จ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 

 . วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์). จ ารูญ ธรรมดา แปล.
กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน จ ากัด. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓. 

 . หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน. จ ารูญ ธรรมดา แปล. กรุงเทพมหานคร: ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 

 . ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแห่งวัฏสงสาร. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการ
พิมพ์ ๒๕๕๓. 

ทันตแพทย์สม สุจีรา ไอน์ไตน์พบ พระพุทธเจ้าเห็น กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พร้ินติ้ง
แอนด์พับลิชซิ่ง จ ากัด, (มหาชน) สิงหาคม ๒๕๕๔. 

 . เกิดเพราะกรรมหรือความซวย กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พร้ินติ้งแอนด์
พับลิชซิ่ง จ ากัด, (มหาชน) กรกฎาคม ๒๕๕๑. 

 . เดอะท็อปซีเคร็ต กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พร้ินติ้งแอนด์พับลิชซิ่ง จ ากัด, 
(มหาชน) กันยายน ๒๕๕๑. 

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ.
กรุงเทพมหานคร: บริษัทเคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๔๑. 

 
 
(๒) วิทยานิพนธ์: 
พระคณิน โสทโร (เมืองเกิด), “ศึกษาการพัฒนาปัญญาเพื่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระจิรวัฒน์ โอภาโส (ทองเฟื้อง), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคิริมานันทธ
สูตร”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 



๘๖ 

 

พระอธิการดิเรก ถิรญาโณ (สีหะ) “ศึกษาการบรรลุธรรมของวิปัสสนายานิกบุคคล”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหาทรงกรด กุสลจิตฺโต (พาวงษ์), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน
ทุกขสมุทยสูตร”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๖. 

พระทองประเสริฐ สีลส วโร (มาทัน), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอนัตต
ลักขณสูตร”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระทนงศักดิ์ ปภาโต (ปิยะสุข). “ศึกษารูปนามตามที่ปรากฏในไตรลักษณ์ ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระมหาสมนึก เตชปญฺโญ (สินสุทธิ). “ศึกษาความสัมพันระหว่างขันธ์ ๕ กับอายตนะ ๑๒ ในการ
เจริญ วิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระสมพร สจิจญาโณ (ไชยยะ), “ศึกษาทุกขสัจจะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ๒๕๕๖. 

พระสมุห์สันติ เขมจาโร (แสงประสิทธ์), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหา
ทุกขักขันธสูตร”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,  บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

นางสาวอัษฏางค์ สุวรรณมิสสระ. “ศึกษาไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลัก สติปัฏฐาน ๔
เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

 
 
 
 
(๓) เอกสารอ่ืน ๆ ท่ีไม่ได้ตีพิมพ์ 



๘๗ 

 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมจารย์, สัมมนาวิปัสสนาภาวนา, กรุงเทพมหานคร, ศูนย์บัณฑิต:ศึกษา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส,นครปฐม, 
๒๕๕๕. 

 . วิปัสสนาภาวนา ท่ีไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน
จ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์ ๖ ธันวาคม ๒๕๕๗. 

 . ศึกษาวิเคราะห์หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ๗  เดือน ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถร
วาทกรุงเทพมหานคร, ศูนย์บัณฑิต: ศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส, นครปฐม, ๒๕๕๕. 

 


