
 

บทที่  ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนาเปนศาสตรท่ีมุงตอบปญหาท่ีวา ทําอยางไรเราจะเขาถึงความพนทุกข

อยางสิ้นเชิงได คนท้ังหลายมักมองขามเร่ืองความพนทุกข แตมุงความสนใจไปท่ีการแสวงหา

ความสุข เพราะไมรูความจริงวา รางกายจิตใจนี้เปนกองทุกขแท ๆ ไมมีทางทําใหเกิดความสุขได

จริง ยิ่งดิ้นรนหาความสุขหรือหนีความทุกขมากเพียงใด จิตใจก็ยิ่งมีภาระและมีความทุกขมากข้ึน

เพียงนั้น เพราะไมวาจะดิ้นรนเพียงใด ความสุขท่ีไดมาก็ไมเคยเต็มอ่ิม หรือมิฉะนั้นก็จืดจางไปอยาง

รวดเร็วเสมอ ความสุขเสมือนสิ่งท่ีรอการไขวควาชวงชิงอยูขางหนา เหมือนจะควาได แตก็หลุดมือ

ไปรออยูขางหนาตอไปอีก เปนเคร่ืองยั่วยุ และเรงเราใหเกิดการดิ้นรนอยูตลอดเวลา โดยหวังท่ีจะ

ไดครอบครองความสุขท่ีถาวรใหได แทจริงความสุขท่ีเราแสวงหานั้น เปนเพียงภาพลวงตาท่ี

ไขวควาไมถึง เรามักเขาใจไมถูกตองวา ถาไดสิ่งนั้น ถามีสิ่งนี้ หรือถาไมเจอสิ่งโนนจะมีความสุข  

เราไปหลงวา ทรัพยสินเงินทอง ครอบครัว ญาติมิตร ช่ือเสียง อํานาจ ความสนุกสนาน สุขภาพ  

สิ่งตาง ๆ เหลานี้เปนตน คือ ตัวความสุข เราดิ้นรนแสวงหาความสุขโดยไมรูจักความสุขท่ีแทจริง 

พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหแสวงหาความสุขชนิดท่ีเปนภาพลวงตาเหลานั้น แตสอน

ใหเรียนรูทุกขซึ่งเปนความจริงของชีวิต มีแตพระพุทธศาสนาเทานั้นท่ีตอบปญหาเร่ืองทุกขไว

โดยตรง รวมท้ังบอกสาเหตุของความทุกข และบอกวิธีเจริญภาวนาเพือ่ความพนทุกขสิ้นเชิง เพราะ

เม่ือเราศึกษาเร่ืองทุกขจนแจมแจงและลงมือปฏิบัติ ก็จะเขาถึงความพนทุกขไดอยางแทจริง  

เม่ือนั้น จะไดพบกับความสุขอันเต็มบริบูรณ ปรากฏทันทีในปจจุบันชาตินี้ 

เปาหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพนจากทุกขท้ังปวงโดยสิ้นเชิง
๑
 ดับภพ

ชาต ิหยุดการเวียนวายตายเกิด วิธีท่ีจะรอดพนจากความทุกขทรมานเหลานี้ไดก็มีอยูเพียงวิธีเดียว

เทานั้น นั่นก็คือ “การไมเกิดอีก” เพราะเม่ือไมเกิดอีก เราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย และ

ไมตองตกนรกอีกตอไป
๒
 การเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวทางสติปฏฐาน ๔ อันเปนทางสายเดียว 

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๑., สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔/๑๐-๑๓. 

                                           



 

๒ 

 

เปนการปฏิบัติเดียวท่ีสามารถบรรลุเขาสูมรรค ผล นิพพาน ตัดกระแสธรรมชาติใหขาดสะบ้ันลงได

อยางเด็ดขาด สามารถกําจัดกิเลสตัณหา
๓
 อันเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดการถือกําเนิดในภพใหมได 

เพราะกิเลสตัณหานี้แหละเปนเช้ือเหตุใหตองไปถือกําเนิดในภพใหม
๔
 

ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสกับพระอานนทวา 

“กรรมช่ือวาเปนไรนา วิญญาณช่ือวาเปนพืช ตัณหาช่ือวาเปนยางเหนียวในเมล็ดพืช 

วิญญาณดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบของสัตว มีความหลง ไมรูความจริงเปนเคร่ืองปดก้ัน มี

ตัณหาเปนเช้ือเปนเคร่ืองผูกเหนี่ยวใจไว การเกิดใหมจึงมีตอไปอีก”
๕
 และตรัสอีกวา “ตัณหา

ทําใหสัตวตองเกิดอีก จิตของสัตวยอมแลนไป สัตวท่ียังตองเวียนวายในสังสารวัฏ ยอมไม

อาจหลุดพนจากทุกขไปได”
๖
 

ในประเทศไทย มีการปฏิบัติกรรมฐานท้ังสมถะและวิปสสนาอยางแพรหลาย หลาย

สํานัก สวนรายละเอียดวิธีการปฏิบัติท้ังสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานก็แตกตางกันตามแต

ละสํานักท่ีไดกําหนดข้ึน สามารถจําแนกเปน ๕ แนวทาง ดังนี้ 

๑. กรรมฐาน แบบถึงพระไตรสรณคมณ และแบบวิธีนั่งสมาธิภาวนาสายพุทโธ ของ 

หลวงปูม่ัน ภูริทตฺโต
๗
 คือ การปฏิบัติอานาปานสติกรรมฐาน โดยพระเถราจารยไดนําเอาพุทธคุณ

ซึ่งเปนกรรมฐานท่ีเรียกวา “พุทธานุสติ” มาประกอบกับอานาปานสติเพื่อใหจิตเปนสมาธิงายข้ึน 

ดวยการบริกรรมภาวนา “พุทโธ” ควบคูกับการกําหนดลมหายใจเขา-ออก แตเนื่องจากการเจริญ

ภาวนาสายพุทโธในประเทศไทยมีมากหลายสํานัก แตละสํานักอาจมีเหมือนกันหรือแตกตางกันไป

บางในสวนเบ้ืองตน คือ ข้ันสมถะ สวนในข้ันวิปสสนาก็ลวนเปนอันเดียวกัน 

๒. กรรมฐาน แบบอานาปานสติภาวนา โดยพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
๘
 

เปนแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานแบบกําหนดลมหายใจเขา-ออก วิธีการเจริญภาวนามี ๑๖ ข้ัน 

โดยแบงเปนจตุกกะท่ี ๑ กายานุปสสนาสติปฏฐาน ๔ ข้ัน การอบรมจิตใหมีกําลังแหงฌาน เปน

สมถภาวนาลวน, จตุกกะท่ี ๒ เวทนานุปสสนาสตปิฏฐาน ๔ ข้ัน, จตุกกะท่ี ๓ จิตตานุปสสนาสติปฏ

 ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๘. 
⁰  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 
¹  ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุกฺก. (ไทย) ๒๐/๗๘/๓๐๑. 
²  ดูรายละเอียดใน สฺ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๗/๗๐. 
³  วัดหลวงพดสดธรรมกายาราม ราชบุรี, คูมือปฏิบัติ สมถวิปสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย, (นครปฐม: 

บริษัท เพชรเกษม พริ้นต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๕๓, หนา ๑/๖. 
⁴  เรื่องเดียวกัน หนา ๒/๓๖. 

                                           



 

๓ 

 

ฐาน ๔ ข้ัน ในจตุกกะท่ี ๒ ท่ี ๓ เปนการอบรมกําลังแหงญาณ ผสมกําลังแหงฌาน เปนสมถภาวนา

ท่ีเจือกับวิปสสนาภาวนาโดยเทาเทียมกัน, จตุกกะท่ี ๔ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนการอบรม

กําลังแหงญาณ ออกหนากําลังแหงฌานจนสามารถทําลายอวิชชาไดจริง เปนวิปสสนาภาวนาถึง

ท่ีสุด 

๓. กรรมฐาน แบบวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔
๙
 มี วิปสสนาภูมิ ๖ เปน

พื้นฐานในการเจริญภาวนาเพื่อใหเกิดวิปสสนาญาณ ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย 

๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ธรรมท้ัง ๖ หมวดนี้ เม่ือยอลงแลวไดแก รูปกับนาม นั่นเอง ใน

สติปฏฐาน ๔ นี้ เปนไดท้ังสมถะและวิปสสนา คือ ในกายานุปสสนาสติปฏฐานนั้น อิริยาปถปพพะ 

สัมปชัญญะปพพะ กับธาตุปพพะ เปนวิปสสนา สวนปฏิกูลปพพะ อสุภปพพะ กับอานาปานสติปพ

พะนั้น ตองเจริญสมถะเสียกอน แลวจึงยกข้ึนสูวิปสสนาภายหลัง สวนเวทนานุปสสนา จิตตานุปสส

นา และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนวิปสสนาลวน ข้ันตอนการปฏิบัติธรรมเพื่อเขาถึงความ

บริบูรณแหงวิชชาและวิมุตติ โดยปฏิบัติเรียงลําดับตาม หลักปจจัยโยนิโสมนสิการในอวิชชาสูตร
๑๐

 

๔. กรรมฐาน แบบวิปสสนากรรมฐาน แนวปฏิบัติมีรูป-นามเปนอารมณ มีตจปญจก

กรรมฐานเปนอารมณ
๑๑

 ไดแก ขันธ ๕ หรือ รูปนาม, หนาท่ีของขันธ ๕, รูปภายในมี ๖, รูป

ภายนอกมี ๖, ระหวางรูปภายในและรูปภายนอกกระทบกัน, ฐานท่ีเกิดของรูปนาม, รูปนามท่ีเปน

ปจจุบันธรรม, นามรูตามทวาร, รูป-นามท่ีเกิดข้ึนเปนปจจุบันเปนเหตุและผลกัน, เหตุของนาม

เกิดข้ึนในทวารตาง ๆ อิริยาบถ ๔ และอิริยาบทยอย เปนปจจุบัน กําหนดดวย สติ สัมปชัญญะ อา

ตาป สมาธิ พรอมท้ังสหชาตธรรมคือธรรมท่ีเกิดรวมกับฝายกุศล 

๕. กรรมฐาน แบบการเจริญสมถวิปสสนาภาวนาถึงธรรมกาย
๑๒

 การปฏิบัติโดยกําหนด

บริกรรม “สัมมาอรหงั” เปนบริกรรมภาวนา กําหนดเคร่ืองหมายใหใสเหมือนเพชรท่ีเจียระไนแลว 

สัญฐานกลม ไมมีตําหนิเรียบรอบตัว เหมือนดวงแกวกายสิทธ์ิ นี้เรียกวา บริกรรมนิมิต แลวฝก

ปฏิบัติตอไปตามลําดับโดยฝกเจริญสมถภาวนาถึง ๑๘ กาย ถึงธรรมกาย, ฝกพิสดารกาย สุดกาย

⁵  วัดหลวงพดสดธรรมกายาราม ราชบุรี, คูมือปฏิบัติ สมถวิปสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย, (นครปฐม: 

บริษัท เพชรเกษม พริ้นต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๓/๒๔-๓๐. ,ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕-

๑๓๘/๑๐๑-๑๓๒. 
 อง.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๔-๕. 
 วัดหลวงพดสดธรรมกายาราม ราชบุรี, คูมือปฏิบัติ สมถวิปสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย, 

(นครปฐม: บริษัท เพชรเกษม พริ้นต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๔/๑๐-๒๐. 
 เรื่องเดียวกัน หนา ๕/๗-๑๒. 

                                           



 

๔ 

 

หยาบกายละเอียด, ซอนกาย-สับกาย และพิสดารกายซอนสับทับทวี, เจริญฌานสมาบัติ, เจริญ

ภาวนาถึงนิพพาน, ตรวจภพ ตรวจจักรวาล, เจริญพรหมวิหาร ๔, พิจารณาสติปฏฐาน ๔, พิจารณา

อริยสัจ ๔, เจริญวิชชาธรรมกายช้ันสูง (วิชชาสะสางธาตุธรรม) 

พระธรรมสิงหบุราจารยไดเร่ิมศึกษากรรมฐาน เรียนรูการปฏิบัติสมถภาวนาจาก 

พระอาจารยหลายทาน และฝกฝนปฏิบัติจนเปนวสีมีความชํานาญ รวมถึงวิปสสนาปญญา อันเกิด

จากการศึกษาเรียนรูการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ผลอันเนื่องมาจากการ

ปฏิบัติสมถะและวิปสสนาภาวนานี้ บังเกิดเปนท่ีอัศจรรยจนประจักษแจงแกผูคนท้ังหลาย ทําใหมีผู

เคารพเลื่อมใสศรัทธาท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ ตางพากันมาเขารับการอบรมปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน ตามแนวการสอนของทานเปนจํานวนมาก โดยพระธรรมสิงหบุราจารยไดนําความรูท่ีได

รํ่าเรียนจากพระอาจารยท้ังหลายดานสมถะและวิปสสนานี้ นํามาผสมผสานเปนเอกลักษณเฉพาะ

ของทานเอง มีรูปแบบการสอนท่ีมีความเหมือนและความแตกตางจากรูปแบบท่ีนําเสนอมาแลว

ขางตน ถายทอดแกผูเขารับการปฏิบัติ และเม่ือผูปฏิบัติมีความตั้งใจปฏิบัติอยางเครงครัดตามคํา

สอนแลว ทําใหมีผลบังเกิดข้ึนเปนความอัศจรรยแกตัวบุคคลเหลานั้น จึงเปนเหตุใหปจจุบันนี ้

สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดอัมพวัน อ.พรหมบุรี จ.สิงหบุรี มีช่ือเสียงเปนท่ีรูจักแพรหลายท้ังในและ

ตางประเทศ อีกท้ังยังเปนสํานักปฏิบัติท่ีไมไกลจากกรุงเทพฯ การเดินทางโดยรถยนตหรือรถ

ประจําทางสะดวก  

ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาวิจัยประวัติความเปนมาของแนว

ทางการปฏิบัติกรรมฐานตามคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย ซึ่งทานไดดําเนินตามรอย 

พระบาทแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา อันเปนประโยชนเก้ือกูลแกพระพุทธศาสนา ดวย

การเผยแผพระธรรมคําสอน และวิธีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ โดยอุบายอัน

แยบคาย รวมถึงแสดงธรรมเทศนาเร่ืองกฎแหงกรรม เร่ืองราวปาฏิหาริยตาง ๆ ท่ีเปนผลจากการ

ปฏิบัติกรรมฐาน ซึ่งไดบังเกิดกับตัวพระธรรมสิงหบุราจารยเองแกผูปฏิบัติธรรมท้ังหลายท้ังโดยยอ

และโดยพิศดาร เม่ือผูท่ีศรัทธาตอคําสอนและนําคําสอนเหลานั้นไปปฏิบัติตาม ไดรับผลจากการ

ปฏิบัติเปนท่ีนาอัศจรรย ผูท่ีแสวงหาทางหลุดพนจากทุกขในวัฏสงสาร มีศรัทธา มีวิริยะ และมี

ฉันทะ ลงมือปฏิบัติวิปสสนาภาวนา สั่งสมบารมีจนกระท่ังมีโอกาสบรรลุธรรมในท่ีสุด 

 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาสมถปุพพังคมนัยในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษารูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานของพระธรรมสิงหบุราจารย  



 

๕ 

 

(จรัญ ȝ fflธมฺโม) 

๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัยตามคําสอนของ 

พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ȝ ตธมฺโม) 

 

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบจากการวิจัย 

๑.๓.๑ สมถปุพพังคมนัย ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

๑.๓.๒ รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ȝ ตธมฺโม) เปน

อยางไร 

๑.๓.๓ การปฏิบัติกรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัยตามคําสอนของพระธรรมสิงหบุรา 

จารย (จรัญ ȝ ตธมฺโม) เปนอยางไร 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาวิจัยนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ไดทําการศึกษา 

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบสมถปุพพังคมนัยในพุทธศาสนาเถรวาท จากคัมภีรพุทธศาสนาเถร

วาท ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ปกรณวิเสส หนังสือ เอกสาร ตํารา ผลงานทางวิชาการและ

รายงานการวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ, ศึกษาขอมูลเก่ียวกับอัตชีวประวัติของพระธรรมสิงหบุราจารย

จากเอกสารและหนังสือ ศึกษาแนวทางการสอนวิปสสนาภาวนาของพระธรรมสิงหบุราจารยและ

ศึกษาผลจากการปฏิบัติตามคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารยจากหนังสือ สื่อวีดีทัศน แลวนํามา

เรียบเรียงวิเคราะหและทําการสรุปผลเปนข้ันตอนสุดทาย ซึ่งไดกําหนดขอบเขตไว ๒ แบบ ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา แบงออกเปน ๒ ประการ คือ 

ก) ศึกษาคนควาเอกสาร เร่ืองสมถปุพพังคมนัยในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เร่ิมตั้งแต

คัมภีรพระไตรปฎก ฉบับภาษาบาลีและภาษาไทยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

อรรถกถา และปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน อรรถกถาแปล ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับแปลและเรียบเรียง โดยสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา

เถร) เปนตน 

ศึกษาคนควาแนวทางการเจริญสมถะเปนบาทของวิปสสนาของพระโสภณมหาเถระ 

(มหาสีสยาดอ) ท่ีปรากฏในหนังสือวิปสสนานัย เลม ๑ 



 

๖ 

 

ศึกษาคนควาแนวทางการปฏิบัติสมถกรรมฐานเปนบาทยกข้ึนสูการเจริญวิปสสนาของ

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ĸ าณสิทฺธิ) ท่ีปรากฏในหนังสือคําบรรยายวิปสสนากรรมฐานของ

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ĸ าณสิทฺธิ) 

ศึกษาคนควาหลักคําสอนวิปสสนาภาวนาแบบสมถปุพพังคมนัยของพระธรรมสิงหบุรา

จารยท่ีปรากฏในหนังสือและสื่อวีดีทัศนตาง ๆ 

ข) ศึกษาคนควาอัตชีวประวัติของพระธรรมสิงหบุราจารย และรูปแบบการสอน ท่ี

ปรากฏในหนังสือ ชีวิต การงาน หลักธรรม หลวงพอจรัญ ȝ ตธมฺโม และ วัฏจักรชีวิต รวมท้ังสื่อวีดี

ทัศนตาง ๆ 

๑.๔.๒ ขอบเขตเนื้อหาดานการปฏิบัติ 

ศึกษาการสอนการปฏิบัติ ศึกษาวิธีการปฏิบัติ และศึกษาสภาวธรรมท่ีเกิดจากการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารยของผูท่ีผานการปฏิบัติจาก

หนังสือกฏแหงกรรม ธรรมปฏิบัติหนังสือสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม รวมท้ังสื่อวีดีทัศนตาง ๆ

และจากการปฏิบัติตามแนวคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารยของผูวิจัย แลวนํามาเรียบเรียง 

 

 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ กรรมฐาน หรือ กัมมัฏฐาน หมายถึง ท่ีตั้งแหงการงาน อารมณเปนท่ีตั้งแหงการ

งานของใจ อุบายทางใจ วิธีอบรมจิตมี ๒ อยาง คือ สมถกรรมฐาน ๑ วิปสสนากรรมฐาน ๑ 

๑.๕.๒ กายสักขี คือ พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลแลวข้ึนไป จนถึงผูปฏิบัติเพื่อ

อรหัตตผล มีสมาธินทรียแกกลาในการปฏิบัติ เปนพยานดวยนามกาย (ประจักษแจงกับตัว) ได

สัมผัสความหลุดพนดวยกาย และอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา 

๑.๕.๓ ฌาน การเพงอารมณจนใจแนวแนเปนอัปปนาสมาธิ ภาวะจิตมีความสงบ

ประณีต ซึ่งมีสมาธิเปนองคหลัก 

๑.๕.๔ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ȝ ตธมฺโม) เปนพระภิกษุชาวไทยในศาสนาพุทธ

นิกายเถรวาท คณะสงฆมหานิกาย เจาอาวาสวัดอัมพวัน อําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงหบุรี เกิดเม่ือวันท่ี 

๑๕ สิงหาคม ๒๔๗๑ เปนพระนักพัฒนา พระนักเทศน และพระวิปสสนาจารย มีแนวการสอนการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%97
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5


 

๗ 

 

๑.๕.๕ วิปสสนาปญญา หมายถึง ปญญาท่ีถึงข้ันเปนวิปสสนา ปญญาท่ีใชในการเจริญ

วิปสสนา คือ ปญญาท่ีพิจารณาเขาใจสังขารตามความเปนจริง 

๑.๕.๖ สมถปุพพังคมนัย หมายถึง การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาโดยเจริญสมถะจนได

สมาธิระดับตั้งแตอุปจารสมาธิข้ึนไปกอนเปนเบื้องตนแลวจึงเจริญวิปสสนาตอไป 

๑.๕.๗ สมถยานิกบุคคล หมายถึง ผูเจริญสมาธิมากอนแลวจึงเจริญวิปสสนา คือ ได

สมาธิระดับอุปจารสมาธิกอน ความหมายอยางแคบ คือ ไดฌานตั้งแตปฐมฌาน จนถึง นิโรธ

สมาบัติ 

๑.๕.๘ อุภโตภาควิมุตติ “ผูหลุดพนท้ังสองสวน” คือ พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถะมา

เปนอยางมากจนไดสมาบัติ ๘ แลว จึงใชสมถะนั้นเปนบาทฐานบําเพ็ญวิปสสนาตอไปจนบรรลุ

อรหัตผล ; หลุดพนท้ังสองสวน (และสองวาระ) คือ หลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ  

(เปนวิขัมภนะ) แลวจึงหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค (เปนสมุจเฉท) 

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ในการศึกษาคร้ังนี้  ผู ศึกษาไดทบทวนวรรณกรรม เอกสาร ตําราวิชาการทาง

พระพุทธศาสนา รวมท้ังรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้  

๑.๖.๑ คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ก) คัมภีรพระไตรปฎก โดยใชคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราช 

วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ท่ีแสดงพระบาลีเก่ียวกับมหาสติปฏฐานสูตร
๑๓

 มีขอความปรากฏถึง การ

ปฏิบัติอันเปนเอกายนมรรค ทางเอกและทางเดียวเพื่อทําใหแจงพระนิพพาน ดวยการตั้งสติอยาง

ใหญ ๔ คือ กายานุปสสนา, เวทนานุปสสนา, จิตตานุปสสนา, ธัมมานุปสสนา  

คัมภีรพระไตรปฎก ท่ีแสดงพระบาลีเก่ียวกับอานาปานสติสูตร
๑๔

 มีขอความปรากฏถึง 

พระพุทธองคทรงแสดงอานาปานสติท่ีเจริญใหมาก ทําสติปฏฐานใหบริบูรณ สติปฏฐานท่ีทําให

เจริญมาก ทําโพชฌงคใหบริบูรณ โพชฌงคท่ีทําใหมาก ทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ  

๑๓
 ที.ม. (ไทย) ๑๐//๓๐๑–๓๔๐, ม.มู. (ไทย) ๑๒/ หนา /๑๐๑–๑๓๒. 

๑๔
 ที.ม. (ไทย) ๑๐//๓๐๒–๓๐๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/ หนา /๑๘๓-๑๙๕. 

                                           



 

๘ 

 

คัมภีรพระไตรปฎก ท่ีแสดงพระบาลีเก่ียวกับจูฬกัมมวิภังคสูตร
๑๕

 มีขอความปรากฏถึง

วาดวยคนทํากรรมแลวไดรับผลตาง ๆ (อายุสั้นเพราะชอบฆาสัตว ข้ีโรคเพราะเบียดเบียนสัตว ไม

สวยเพราะข้ีโกรธ มีศักดานอยเพราะริษยา ยากจนเพราะไมใหทาน เกิดในสกุลต่ําเพราะไมออน

นอม โงเพราะไมเขาหาสมณพราหมณ 

คัมภีรพระไตรปฎก ท่ีแสดงพระบาลีเก่ียวกับเทวทหสูตร
๑๖

 มีขอความปรากฏถึง พระ

พุทธองคทรงเลาวาทรงโตตอบกับพวกนิครนถ ในหลักคําสอนของพวกเขา เชน พวกเขาเช่ือวา สุข 

ทุกข หรือไมใชสุข ไมใชทุกข ท่ีคนไดรับในปจจุบัน เปนผลจากการกระทําในชาติกอนเทานั้น 

ตอนทายทรงแสดงความเพียรพยายามท่ีถูกตองแกพวกนิครนถ  

คัมภีรพระไตรปฎก ท่ีแสดงพระบาลีเก่ียวกับคณกโมคคัลลานสูตร
๑๗

 มีขอความปรากฏ 

ถึง พระพุทธองคทรงสอนอนุปุพพสิกขา (ขอศึกษาตามลําดับ) และอนุปุพพปฏิปทา (ขอปฏิบัติ

ตามลําดับ) ๗ อยาง (คือ ศีล อินทรีย สังวร รูประมาณในอาหาร เพียร สติสัมปชัญญะ จิตเปน

สมาธิ ปราศจากนิวรณ ไดฌานท้ัง ๔) แกคณกโมคคัลลานพราหมณ 

คัมภีรพระไตรปฎก ท่ีแสดงพระบาลีเก่ียวกับอนุปทสูตร
๑๘

 มีขอความปรากฏถึง พระ

พุทธองคตรัสสรรเสริญพระสารีบุตรวา รูแจงธรรมตาง ๆ ภายในก่ึงเดือน  

คัมภีรพระไตรปฎก ท่ีแสดงพระบาลีเก่ียวกับเจโตขีลสูตร
๑๙

 มีขอความปรากฏถึง กิเลส 

ดุจตะปูตอกใจ ๕ ชนิด และหลักการเจริญวิปสสนาภาวนาแบบสมถปุพพังคมนัย  

ข) คัมภีรอรรถกถา มีขอความท่ีแสดงเก่ียวกับสมถปุพพังคมนัยในเจโตขีลสูตร
๒๐

 แสดง

ถึง ปหานะ ๔ อยาง คือ ปฏิสังขาปหานะ ดวยการละตะปูตรึงใจท้ังหลาย ละกิเลศเคร่ืองรึงรัดใจ

ท้ังหลาย แสดงวิขัมภนปหานะ ดวยอิทธิบาทท้ังหลาย สมาธิท่ีถึงแลวเพราะอาศัยความพอใจในอิทธิ

บาทท้ังหลาย ชื่อวา ฉันทสมาธ.ิ แสดงสมุจเฉทปหานะ เม่ือมรรคมาแลวแสดงปฏิปสสัทธิปหานะ เม่ือ

ผลมาแลว  

๑๕
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔//๓๔๙-๓๕๗. 

๑๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔//๑-๒๔. 
๑๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔//๗๘-๘๔. 
๑๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔//๑๑๐-๑๑๕. 
๑๙

 ม.มู. (ไทย) ๑๒//๑๙๗-๒๐๓ 
๒๐

 ม.มู. (ทย) ๑/๒/-/๑๘๐-๑๘๕. 

                                           



 

๙ 

 

ค) ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภเถร) มี

ขอความปรากฏเก่ียวกับการเจริญสมถะและวิปสสนากรรมฐาน แสดงถึงบุพกิจตั้งแตเบ้ืองตนกอนลง

มือเจริญสมถกัมมัฏฐาน แสดงถึงวิธีการเจริญสมถกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการ มีกสิณนิเทศ แสดงถึง

ภูมิหรืออารมณของวิปสสนากัมมัฏฐาน มีขันธนิเทศ เปนตน แสดงถึงวิสุทธินิเทศ วิธีการเจริญ

วิปสสนา คือตั้งแตแรก การไดเห็นสภาวธรรมดวยภาวนาปญญา จนถึงข้ันไดบรรลุอริยมัคคญาณ

ท้ัง ๔ มีโสดาปตติมัคค เปนตน แสดงถึงปญญาภาวนานิสังสนิเทศ อานิสงสของภาวนาปญญาอัน

บังเกิดข้ึนดวยการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน อันผูปฏิบัติถึงขีดแลวจะพึงไดประสบในปจจุบัน 

๑.๖.๒ ตําราวิชาการพระพุทธศาสนา  

ก) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) แสดง การเจริญสมถะเปนบาทของวิปสสนา 

โดยยกขอความในคัมภีรอรรถกถามาแสดงวา เนยยบุคคลผูบรรลุสมถฌานกอนแลวมาเจริญ

วิปสสนา สามารถเขาฌานสมาบัติในขณะท่ีเกิดความลําบากกายและใจ แลวจึงเจริญวิปสสนา

ตอไปได เม่ือสมาธิและปญญาแกกลา ความลําบากกายและใจยอมไมเกิดข้ึน สามารถนั่งกําหนดได

อยางตอเนื่อง
๒๑

 และยังไดแสดงการเจริญวิปสสนา แสดงถึง อารมณของวิปสสนาภาวนาถึงความ 

แตกตางระหวางบัญญัติและปรมัตถ และวิธีเจริญวิปสสนาภาวนา ดวยการกําหนดรูอารมณของ

วิปสสนา
๒๒

ท่ีเปนปรมัตถ 

ข) พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ (ชเวตองกุน สยาดอ) แสดง การอธิบาย 

“ฌาน” หมายถึงสภาวะท่ีจิตเกาะติดอารมณ และเฝาสังเกตดูอารมณอยูอยางแนบแนน มีอยู ๒ 

ประเภท คือ สมถฌาน และ วิปสสนาฌาน และในภาวะจิตท่ีตั้งม่ัน ๔ ระดับ หรือ ฌาน ๔ นั้น 

ฌานท่ี ๑ มีองคฌาน ๕ องค องคฌานนี้ลวนมีความสําคัญในการเจริญวิปสสนากรรมฐานท้ังสิ้น 

แตการมีองคฌานท้ังหาเทานั้นยังไมเพียงพอท่ีจะกลาววาบุคคลนั้นบรรลุวิปสสนาฌานท่ีหนึ่งได แต

ตองสามารถมองเห็นความเปนปจจัยซึ่งกันและกันระหวางรูปกับนาม
๒๓

 

๒๑
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม) ตรวจชําระ,  

พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, วิปสสนานัย เลม ๑, (นนทบุรี: บริษัท ไทยรมเกลา จํากัด, ๒๕๔๘), 

หนา ๓๙. 
๒๒

 เรื่องเดียวกัน หนา ๑๑๙-๑๓๙. 
 พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ (ชเวตองกุนสยาดอ), รูแจงในชาติน้ี “In this very 

life”, พิชิต-วิธัญญา ภัทรวิมลพร แปล, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, 

๒๕๕๒), หนา ๒๖๗-๒๗๘. 

                                           



 

๑๐ 

 

ค) พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี ป.ธ. ๘) แสดง อานาปานสติ

ภาวนา เปนการเจริญกรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัย มีหลักปฏิบัติอานาปานสติ ๑๖ ข้ัน โดย

ปฏิบัติ ๔ ข้ันแรกจนไดฌานแลว ดําเนินการปฏิบัติในข้ันท่ี ๕-ข้ันท่ี ๑๒ ตามลําดับตอไปเลย โดย

การยกองคฌาน คือปติในข้ันท่ี ๕ เปนตน ข้ึนสูวิปสสนาตามแนวจตุกกะท่ี ๔ ตามลําดับ
๒๔

 

ง) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร ป.ธ. ๙) แสดง การบรรยายเร่ืองมหา

สติปฏฐาน ในขอวา กาเย กายานุปสฺสี ในขอวา ปฏิกูลปพพะ หมวดวาดวยของปฏิกูล ในขอวา

ธาตุปพพะ หมวดท่ีวาดวยธาตุ ในขอวา นวสีวถิกาปพพะ หมวดท่ีวาดวยปาชา ๙ แสดงวิธีการ

ปฏิบัติในหมวดเหลานี้ เอาสมถกรรมฐานมาเปนบาทยกข้ึนสูการเจริญวิปสสนา
๒๕

 

จ) พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ȝ ตธมฺโม) แสดง อัตชีวประวัติและประสบการณการ

ปฏิบัติธรรมของพระธรรมสิงหบุราจารยเองท่ีไดรํ่าเรียนมาจากครูบาอาจารยหลายทาน ซึ่งการ

ปฏิบัติธรรมนั้นมีท้ังสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน ทานไดถายทอดเปนแนวทางการปฏิบัติ

ท่ีเปนแบบเฉพาะโดยเปนการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบสมถปุพพังคมนัย และธรรมเทศนาเร่ือง 

กฎแหงกรรม เพื่อเพิ่มพูนสัทธินทรียตอการปฏิบัติธรรม
๒๖

 

ฉ) ศรีศากยอโศก แสดง การเจริญกรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัย ตามแนวทางการ

สอนสายพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโตดวยการปฏิบัติอานาปานสติกรรมฐาน นําเอาพุทธคุณซึ่งเปน

กรรมฐานท่ีเรียกวา “พุทธานุสติ” มาประกอบกับอานาปานสติเพื่อใหจิตเปนสมาธิงายข้ึน ดวยการ

บริกรรมภาวนา “พุทโธ” ควบคูกับการกําหนดลมหายใจเขา-ออก และยกจิตข้ึนสูวิปสสนาตอไป
๒๗

 

๑.๖.๓ เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

⁰  พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนาลําดับการบรรลุ

ธรรมของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๑-๑๒๐. 
¹  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ĸ าณสิทฺธิ), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากด, ๒๕๕๔), หนา ๗๒๗-๗๓๔ , ๘๕๕-๙๑๖. 
²  พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ȝ ตธมฺโม), กฎแหงกรรมธรรมปฏิบัติเลม ๑-๒๒,ǿ

(ì flõħffifiŉôfl: flđŉûì flffififfi). 
³  ศรีศากยอโศก, กรรมฐานและฌานสมาบัติ ตามรอยพระพุทธองค รวบรวมและเรียบเรียง

จากพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๒), หนา ๘๕-๑๐๖, ๑๒๑-๑๖๒, ๑๘๕-๒๒๒, ๒๔๖-

๒๗๕. 

                                           



 

๑๑ 

 

ก) พระมหากฤช ĸ าณาวุโธ (ใจปลื้มบุญ) ศึกษาเ ร่ือง “การศึกษาวิเคราะห

ความสัมพันธระหวางฌานและปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”
๒๘

 การวิจัยพบวา การปฏิบัติ

แนวสมถะ (ฌาน) และวิปสสนา (ปญญา) ท้ังสองอยางนี้มีจุดมุงหมายเดียวกัน คือ ความหลุดพน

จากกิเลส แตการหลุดพนจากกิเลสตามแนวการปฏิบัติสมถะ (ฌาน) เปนเพียงการขมกิเลสไว

เหมือนกับหินทับหญา เม่ือนําหินออกหญาก็งอกข้ึนอีก สวนความหลุดพนจากกิเลสตามแนวการ

ปฏิบัติวิปสสนา (ปญญา) เปนการหลุดพนจากกิเลสอยางสิ้นเชิง 

ข) พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทร เปลง) ศึกษาเ ร่ือง “การบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท” 2 8

๒๙
 การวิจัยพบวา การบรรลุธรรมนั้น สิ่งสําคัญประการแรก คือ 

การศึกษาหลักธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไว โดยเฉพาะโพธิปกขิยธรรม ๓๗ เปน

หลักธรรมท่ีนําไปสูการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมโดยเฉพาะ พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไวใน

วาระตาง ๆ กัน เพื่อใหเหมาะกับจริตนิสัยของแตละบุคคล ซึ่งผูปฏิบัติจะถือหลักธรรมหมวดไหนใน

การปฏิบัติก็สามารถบรรลุธรรมไดเชนเดียวกัน  

ค) พระมหาศักดิ์ศรี อมโร (ศาตวศพล) ศึกษาเร่ือง “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาในนิวาปสูตร”
๓๐

 การวิจัยพบวา การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามในนิวาปสูตรนี้คือ

การปฏิบัติแบบสมถปุพพังคมนัย กําหนดรูตามสภาวธรรมในองคฌาน แลวพิจารณาองคฌานโดย

ความเปนไตรลักษณ พิจารณาเห็นสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป เปนการพิจารณากําหนด

ตามหลักสติปฏฐาน โดยสงเคราะหเขาในหมวดเวทนานุปสสนา และ หมวดธัมมานุปสสนาสติปฏ

ฐาน 

⁴   พระมหากฤช ĸ าณาวุโธ (ใจปล้ืมบุญ), “การศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางฌานและ

ปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), บทคัดยอ. 
⁵  พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), “การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), บทคัดยอ. 
 พระมหาศักด์ิศรี อมโร (ศาตวศพล), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาในนิวาปสูตร”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), 

บทคัดยอ. 

                                           



 

๑๒ 

 

ง) นายพลกฤษณ โชติศิริรัตน ศึกษาเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะหการรักษาโรคดวย

วิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระธรรมสิงหบุราจารย”
๓๑

 การวิจัยพบวา การศึกษาผลทาง

วิทยาศาสตรการแพทยของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวทางของพระธรรมสิงหบุราจารย 

ซึ่งเปนไปตามหลักมหาสติปฏฐานสูตรนั้น มีผลลดอัตราการเตนของหัวใจและความดันโลหิต ชวย

เพิ่มการไหลเวียนเลือดไปยังอวัยวะตาง ๆ สามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได ชวยเพิ่ม

ปริมาณออกซิเจนในรางกาย มีผลทําใหความเครียดลดลง และชวยเพิ่มระดับภูมิตานทานของ

รางกาย ทําใหมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการรวมรักษาโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง 

โรคเบาหวาน และโรคทางจิตเภท นอกจากนี้ยังมีผลปรับเปลี่ยนทัศนคติของผูปวย ทําใหมีสติและ

ปญญาพิจารณาในโรคท่ีตนเปนอยู เกิดการยอมรับและเขาใจจนเกิดความสงบ มีความรูสึกเปนสุข

ภายในจิตใจ เปนผลใหคุณภาพชีวิตผูปวยดีข้ึนได 

จ) นางสาวปทมา เอ้ือรักษโอฬาร ศึกษาเร่ือง “การศึกษาความสัมพันธระหวางคําสอน

เร่ืองกฎแหงกรรมตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนากับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของ พระ

ธรรมสิงหบุราจารย วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี”
๓๒

 การวิจัยพบวา ๑) ในดานเนื้อหาคําสอนเร่ือง

กรรม มีความสอดคลองและเช่ือมโยง ใน ๒ หลักใหญ คือ (ก) ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว (ข) เกณฑการ

ใหผลของกรรมเปนไปตามเหตุปจจัย ๒) ดานผลของกรรม ในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย 

พบวาเปนประสบการณสวนตัวของทานท่ีสอดคลองและตรงกับคัมภีรพระพุทธศาสนา มี

ลักษณะเฉพาะ ท้ังในแงโทษจากการประกอบอกุศลกรรม และอานิสงสจากการประกอบกุศลกรรม 

สวนในดานท่ีมีความแตกตางจากในคัมภีรพระพุทธศาสนา คือ ผลกรรม เปนผลกรรมท่ีมาจากชาติ

ปจจุบันมากกวา ผลกรรมท่ีมาจากอดีตชาติ ขณะท่ีคัมภีรพระพุทธศาสนา กลาวถึง บุพกรรมจาก

อดีตชาติ และผลกรรมในชาติปจจุบัน ๓) ในดานเปาหมายในการสอนกฎแหงกรรม พระธรรม

สิงหบุราจารย สอนคนใหมีความพยายามในการพึ่งตนเอง รูจักแกไข ปรับปรุง เพื่อพัฒนาตนเอง 

ซึ่งเปนเปาหมายหลักของการสอนเร่ืองกฎแหงกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเชนกัน 

 นายพลกฤษณ โชติศิริรัตน, “การศึกษาเชิงวิเคราะหการรักษาโรคดวยวิปสสนากัมมัฏฐานตาม

แนวทางของพระธรรมสิงหบุราจารย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดยอ. 
 นางสาวปทมา เอื้อรักษโอฬาร, “การศึกษาความสัมพันธระหวางคําสอนเรื่องกฎแหงกรรม

ตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนากับคําสอนเรื่องกฎแหงกรรมของ พระธรรมสิงหบุราจารย วัดอัมพวัน 

จังหวัดสิงหบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดยอ. 

                                           



 

๑๓ 

 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาวขางตนพบวา งานวิจัยของแตละทานเปน

งานวิจัยท่ีมีความสมบูรณตามหัวขอการวิจัย มีหัวขอท่ีไมกาวกายซึ่งกันและกัน เนื้อหาสาระใน

งานวิจัยสามารถนํามาอางอิง สนับสนุน สงเสริม ตอหัวของานวิจัย เก่ียวกับการสอนการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาของพระธรรมสิงหบุราจารย ท่ีผูวิจัยไดเสนอมานี้ใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน  

 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการวิจัยเอกสาร ได

ศึกษาคนควาขอมูลเก่ียวกับสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ใชขอมูลจาก

เอกสารท้ังข้ันปฐมภูมิคือพระไตรปฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ,๒๕๓๕ และ พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิตติ์พระบรม 

ราชินีนาถ พ.ศ.๒๕๓๙ เปนหลัก คัมภีรอรรถกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใชคัมภีร

พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕

และขอมูลช้ันทุติยภูมิ คือเอกสารทางวิชาการท่ัวไปท่ีเก่ียวกับพุทธศาสนาเถรวาทท่ีนักวิชาการทาง

พุทธศาสนาไดเขียนหรือเรียบเรียงไว  

ศึกษาหลักคําสอนกรรมฐานของพระธรรมสิงหบุราจารยจากพระธรรมเทศนา หนังสือ

ท่ีรวบรวมคําสอนตาง ๆ วีดีทัศน และเอกสารทางวิชาการท่ีนักวิชาการทางพุทธศาสนาไดเขียน

เรียบเรียงไว 

ในสวนการศึกษาขอมูลเก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ เร่ิม

ตั้งแตคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา และศึกษาคนควาสภาวธรรมท่ีเกิดจากการปฏิบัติสมถภาวนา 

และ วิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ จากคัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรมหาสติปฏฐานสูตร จาก

ตําราวิชาการ เอกสาร วารสารตาง ๆ แลวนํามาเรียบเรียง เพื่อทําการศึกษาความเก่ียวเนื่องกัน

ระหวางการปฏิบัติกรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัยและหลักคําสอนมีข้ันตอนดังนี้ 

๑.๗.๑ ศึกษาขอมูลจากคัมภีรช้ันปฐมภูมิ ช้ันทุติยภูมิ ไดแกตํารา งานวิจัยและเอกสาร

ตาง ๆ ท่ีเก่ียวของแลวทําจดบันทึกลงในสมุดบันทึกการอาน 

๑.๗.๒ ศึกษาขอมูลจากพระธรรมเทศนา หนังสือ วีดีทัศน ท่ีเก่ียวกับหลักธรรมคําสอน

ตาง ๆ แลวทําการจดบันทึกลงในสมุดบันทึก 

๑.๗.๓ ศึกษาขอมูลจากหนังสือ วีดีทัศน ท่ีเก่ียวกับวิธีการปฏิบัติ และผลจากการปฏบัิติ

ตามคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย 



 

๑๔ 

 

๑.๗.๔ รวบรวมขอมูล จากการจดบันทึก และนําขอมูลจากเนื้อหา (Content 

Analysis) ท่ีไดจากการศึกษาคัมภีร ตํารา งานวิจัยและเอกสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ แลวนํามาเรียบ

เรียง 

๑.๗.๕ นําเสนอการปฏิบัติกรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัยตามคําสอนของพระธรรม

สิงหบุราจารยโดยเรียบเรียง พรรณาเปนวิทยานิพนธ 

 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

๑.๘.๑ ทําใหทราบถึงสมถปุพพังคมนัยในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒ ทําใหทราบถึงรูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานของพระธรรมสิงหบุราจารย  

(จรัญ ȝ ตธมฺโม) 

๑.๘.๓ ทําใหทราบถึงการปฏิบัติกรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัยตามคําสอนของ 

พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ȝ ตธมฺโม) 
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