
 

บทที่  ๒ 
 

สมถปุพพังคมนัยในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
 

การอบรมจิตใหเจริญ บังเกิดปญญาญาณในทางพระพุทธศาสนา เพื่อใหมองเห็นความ

จริงแหงสังขารธรรมท้ังหลาย ในสภาวธรรมอันเปนปรมัตถ
๑
 คําสอนหลักในพระไตรปฎกกลาวถึง

ความตั้งม่ันของสมาธิเปนสิง่สําคัญอันดับแรก สมถปุพพังคมวิปสสนา คือ การปฏิบัติวิปสสนาโดยมี

สมถภาวนาเปนเบ้ืองตน บําเพ็ญเพียรอบรมจิตใหบังเกิดความสงบระงับจากนิวรณท้ังหลาย บังเกิด

ความละเอียด ประณีตของจิต ความตั้งม่ันของสัมมาสติ และสัมมาสมาธิเจริญข้ึนโดยลําดับ 

จากนั้นยกจิตข้ึนพิจารณากําหนดรูสภาวธรรม ท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริงในรูป-นาม อุปาทานขันธ 

๕ โดยความเปนไตรลักษณ โดยความเปนอริยสัจ ปญญาญาณท่ีบังเกิดข้ึนสงผลตอจิต ยังผลให

บังเกิดความดับลงของกิเลสอยางหยาบ กิเลสอยางละเอียด และอาสวะท้ังหลายโดยลําดับ จึงเปน

หัวขอหลักในการศึกษาวิจัยมีดังนี้ 

๒.๑ นิยาม ความหมายของสมถปุพพังคมนัย 

๒.๒ ความเปนมาของสมถปุพพังคมนัยในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๓ การเจริญภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๔ การเจริญวิปสสนาภาวนาแบบสมถปุพพังคมนัย 

๒.๕ ผลสําเร็จของการเจริญสมถปุพพังคมวิปสสนา 

 

๒.๑  นิยาม ความหมายของสมถปุพพังคมนัย 

สมถปุพพังคมวิปสสนา วิปสสนามีสมถะนําหนา เรียกยอวา สมถปุพพังคมนัย  

การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา
๒
“สมถปุพฺพงฺคมํ วิปสฺสนํ ภาเวติ

๓
 เจริญวิปสสนามีสมถะ

นําหนา
๔
” 

๑
 ปรมัตถธรรม หมายถึง ทําใหแจงนิโรธสัจ., ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๑๑/๕๕๑. 

๒
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๕/๔๓๓. 

๓
 ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒/๓๐๗. 

๔
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 

                                           



 

๑๔ 

 

การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา เปนการเจริญสมถภาวนาในเบ้ืองตน ไดสมาธิ

ระดับอุปจารสมาธิ หรือ อัปปนาสมาธิ มีท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซานดวยอํานาจแหงเนกขัม

มะ เปนสมาธิ ช่ือวาวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดในสมาธินั้นตามความเปนจริง

มีองคฌานท้ัง ๕ เปนตน หรือ เม่ือออกจากฌานสมาบัติแลวพิจารณาสภาวธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึน

ทางอายตนท้ัง ๖ โดยความไมเท่ียง โดยความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตา สมถะจึงมีกอน 

วิปสสนามีภายหลัง
๕
 

อรูเป วิปสฺสนาภินิเวโส เยภุยฺเยน สมถยานิกสฺส โหติ.
²
 ฌานงฺคานิ ปริคฺคณฺหาติ  

รูปมุเขน วิปสฺสนํ อภินิวิสนฺโต
³
. 

การเจริญวิปสสนาในนามธรรม ยอมมีแกสมถยานิกเปนสวนใหญ ผูท่ีเจริญวิปสสนา

โดยมีนามธรรมเปนหลักยอมกําหนดรูองคฌาน
⁴
 

๒.๒  ความเปนมาของสมถปุพพังคมนัยในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสการเจริญวิปสสนาโดยมีฌานเปนบาทฐาน เรียกวา 

อนุปทธัมมวิปสสนา การเห็นแจงธรรมตามลําดับบท
๙
 ดวยอํานาจแหงองคฌาน และอํานาจ

ของทานพระสารีบุตร ใน มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก อนุปทสูตร
๑๐

 ดังนี้  

ภิกษุท้ังหลาย สารีบุตรสงัดจากกาม และ อกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌานท่ีมี                             

วิตกวิจาร ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู ก็ธรรมในปฐมฌาน คือ วิตก (ความตรึก) วิจาร 

(ความตรอง) ปติ (ความอ่ิมใจ) สุข (ความสุข) จิตเตกัคคตา (ความท่ีจิตมีอารมณเดียว) ผัสสะ 

(ความถูก ตอง) เวทนา (ความเสวยอารมณ) สัญญา (ความหมายรู) เจตนา (ความจงใจ) 

วิญญาณ (ความรูแจง) ฉันทะ (ความพอใจ) อธิโมกข (ความนอมใจเช่ือ) วิริยะ (ความเพียร) 

๕
 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา ๗ เดือนในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท, หนา ๔๓. 
๖
 วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (บาลี) ๒/๕๑๙. 

๗
 ที.ม.ฎีกา (บาลี) ๒/๓๗๖. 

๘
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) ตรวจชําระ, พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมา

จารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี) รวบรวมและเรียบเรียง , อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรลุธรรมของ

พระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๑๐๔. 
๙
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๑. 

๑๐
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๐-๑๑๕. 

                                           



 

๑๕ 

 

สติ ( ความระลึกได) อุเบกขา (ความวางเฉย) มนสิการ (ความใสใจ) เหลานั้น สารีบุตร

กําหนดตามลําดับบทไดแลว ธรรมท่ีสารีบุตรรูแจงแลวเหลานั้น ยอมเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป   

สารีบุตรนั้นรูชัดวา ‘การสลัดทุกขท่ีสูง ๆ ข้ึนไป ยังมีอยู’ เธอมีความเห็นวา การสลัดทุกขมีได

เพราะการกระทําธรรมนั้นใหมากข้ึน 

เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป สารีบุตรบรรลุทุติยฌาน มีความผองใสในภายใน มีภาวะท่ี

จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาบัติอยู ก็ธรรมในทุติย

ฌาน คือ ความผองใสในภายใน ปติ สุข จิตเตกัคคตา ผัสสะ สารีบุตรนั้นรูชัดวา 
เพราะปติจางคลายไป สารีบุตรมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกายบรรลุǿ

ตติยฌาน 

เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอน สารีบุตรบรรลุจตุตถฌานท่ี

ไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู 

เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการท้ังปวง สารี

บุตรบรรลุอากาสานัญจายตนนะ โดยกําหนด วา ‘อากาศหาท่ีสุดมิได’ อยู เพราะลวงอา

กาสานัญจายตนนะไดโดยประการท้ังปวง สารีบุตรบรรลุวิญญาณัญจายตนะ โดยกําหนด วา 

‘วิญญาณหาท่ีสุดมิได’ อยู เพราะลวงวิญญาณัญจายตนนะไดโดยประการท้ังปวง สารีบุตร

บรรลุอากิญจัญญายตนะ โดยกําหนด วา ‘ไมมีอะไร’ อยู เพราะลวงอากิญจัญญายตนะได

โดยประการท้ังปวง สารีบุตรบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนะ อยู เธอมีสติออกจากสมาบัติ

นั้นแลว พิจารณาเห็นธรรมท่ีลวงลับ ดับ แปรผันไปแลว รูชัดวา ‘การสลัดทุกขท่ีสูง ๆ ข้ึนไป 

ยังมีอยู’ เธอมีความเห็นวา การสลัดทุกขมีไดเพราะการกระทําธรรมนั้นใหมากข้ึน 

เพราะลวงเนวสัญญานาสัญญายตนะไดโดยประการท้ังปวง สารีบุตรบรรลุสัญญาเวทยิต 

นิโรธอยู เพราะเห็นดวยปญญา อาสวะท้ังหลายของเธอจึงสิ้นไป สารีบุตรนั้นมีสติออกจาก 

สมาบัติแลว พิจารณาเห็นธรรมท่ีลวงลับ ดับ แปรผันไปแลว.สารีบุตรนั้นรูชัดวา ‘การสลัด

ทุกขท่ีสูง ๆ ข้ึนไป ไมมี’ เธอมีความเห็นวา การสลัดทุกขไมมีเพราะการกระทําธรรมนั้นให

มากข้ึน 

การบรรลุธรรมของทานพระสารีบุตรเปนการเจริญสมถปุพพังคมวิปสสนา โดยเจริญ

สมถภาวนาเปนเบ้ืองตน คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ เจริญวิปสสนาในภายหลัง บรรลุสัญญา

เวทยิตนิโรธ และความสิ้นอาสวะ
 
การบรรลุธรรมนี้ แสดงใหเห็นถึงความเปนอธิปญญา หยั่งเห็น

พิจารณากําหนดรูองคธรรม และสภาวธรรมแหงฌานสมาบัติ และฌานสัมปยุตตธรรมไดอยาง

ละเอียดดวยสัมมาสมาธิ 



 

๑๖ 

 

ǿ 
๒.๓  การเจริญภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๓.๑ ความหมายของการเจริญภาวนา 

การเจริญภาวนา เรียกอีกอยางหนึ่งวา กรรมฐาน หรือ กัมมัฏฐาน เปนการฝกอบรบ

ดานจิตใจ การบริหารจิต การพัฒนาจิต หรือจิตตภาวนากรรมฐาน แปลวา ท่ีตั้งแหงการทํางาน

หรือการกระทํา
๑๑

 หมายความวา ท่ีตั้งของความเจริญอุตสาหะท่ีเรียกวาการปรารภความเพียร 

หมายถึง รูปธรรม มีอารมณ คือ วงกสิณ เปนตน และนามธรรม มีการเจริญกสิณ เปนตน อีกนัย

หนึ่ง กัมมัฏฐาน คือ การกระทําอันเปนท่ีตั้งของความสุขพิเศษ เพราะเปนท่ีตั้งของความสุขในฌาน

และมรรคผล  

คัมภีรอภิธรรมวิภาวินีกลาววา กรรมฐาน คือ ลําดับภาวนาอันเปนเหตุใกลของการ 

กระทํา เพราะเปนเหตุใกลของการบําเพ็ญเพียรยิ่ง ๆ ข้ึนไป
๑๒

พระสารีบุตรใหความหมายไว  

๔ ประการ
๑๓

 คือ 

๑) ภาวนา คือ ธรรมชาติท่ีทําใหธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนในตนไมลวงเลยกันและกัน เชน 

เม่ือโยคีละความพอใจในกามไดแลวทันทีนั้นเอง ธรรมท้ังหลายท่ีเกิดดวยอํานาจแหงการหลีกออก 

เวนออกจากกามก็ยอมเกิดข้ึนไมลวงเลยกันและกัน เปนตน 

๒) ภาวนา คือ ธรรมชาติท่ีทําใหอินทรียท้ังหลายมีรสเปนอยางเดียวกัน ดวยอํานาจ

แหงการหลีกออกจากกาม เปนตน 

๓) ภาวนา คือ ธรรมชาติท่ีนําความเพียรท่ีสมควรแกธรรมนั้น ๆ เขาไป เชน เม่ือ 

ละกามฉันทะแลว ยอมนําความเพียรดวยอํานาจการหลีกออกจากกามเขาไป เปนตน 

๔) ภาวนา คือ การปฏิบัติเนือง ๆ เชน เม่ือละกามฉันทะแลว ยอมปฏิบัติเนือง ๆ ซึ่ง

ความออกจากกาม เปนตน
๑๔

 

พระพรหมคุณาภรณใหความหมายวา ภาวนา คือ การทําใหมีข้ึน ทําใหเกิดข้ึน โดยการ

เจริญ การบําเพ็ญ การพัฒนา สามารถจัดเปน ๒ อยาง ดังนี้ 

๑๑
 ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก.อ. ๓/๑๐๗/๑๕๗. 

๑๒
 พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, หนา ๗๖๐. 

๑๓
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 

๑๔
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙-๒๕๒. 

                                           



 

๑๗ 

 

จิตตภาวนา การฝกอบรมจิตใหเจริญงอกงามดวยคุณธรรม มีความเขมแข็งม่ันคง เบิก

บาน สงบสุขผองใส พรอมดวยความเพียร สติ และสมาธิ  
ปญญาภาวนา การฝกอบรมเจริญปญญา ใหรูเทาทันสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง จน

มีจิตใจเปนอิสระ ไมถูกครอบงําดวยกิเลสและความทุกข
๑๕

 

การเจริญภาวนา หรือ การปฏิบัติกรรมฐาน มี ๒ ประการ ดังนี้ 

๑) สมถภาวนา หรือ สมถกรรมฐาน คือ การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ ไดแก  

หลักหรือวิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดความสงบทางจิตใจ หรือ การทําจิตใจใหเปนสมาธิม่ันคง 

๒) วิปสสนาภาวนา หรือ วิปสสนากรรมฐาน คือ การฝกอบรมปญญา ใหเกิดความรู

แจงตามความเปนจริง
๑๖

 ไดแก หลัก หรือ วิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญา เห็นแจงตามความเปนจริง

ในขันธ ๕ วา เปนสภาวะท่ีไมเท่ียง (อนิจจัง) เปนทุกข ทนไดยาก (ทุกขัง) เปนสภาวะท่ีไมใชบุคคล 

ตัวตน เราเขา บังคับบัญชาไมได (อนัตตา) เรียกวา วิปสสนา 

ดังพระพุทธพจนวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๒ อยางเหลานี้เปนเหตุใหเกิดปญญา 

ธรรม ๒ อยางนั้น ไดแก สมถะ ๑ วิปสสนา ๑”
๑๗

  

๒.๓.๒  แนวทางการเจริญภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  

การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงตามความเปนจริง พระไตรปฎกไดกลาวถึงการ

เจริญสมถวิปสสนาภาวนา ไว ๔ แบบ
๑๘

 ดังนี้ 

๑) สมถปุพพังคมวิปสสนาภาวนา เรียกยอวา สมถปุพพังคมนัย คือ การเจริญวิปสสนา

โดยมีสมถะนําหนา เปนการเจริญสมถภาวนาในเบ้ืองตน ไดสมาธิระดับอุปจารสมาธิ หรือ อัปปนา

สมาธิ ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซานดวยอํานาจแหงเนกขัมมะ เจริญวิปสสนาภายหลัง 

พิจารณาองคฌานมีปติ สุข เปนตน ท่ีเกิดในสมาธินั้นโดยความไมเท่ียง โดยความเปนทุกข โดย

ความเปนอนัตตา สมถะจึงมีมากอน วิปสสนามีภายหลงั 

๒) สมถวิปสสนายุคนัทธภาวนา
๑๙

 เรียกยอวา ยุคนัทธนัย คือ การเจริญสมถะและ

วิปสสนาควบคูไปดวยกัน
๒๐

 เปนการกําหนดรูดวยสภาวะอาการ ๑๖ อยาง ดังนี้ 

๑๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, (โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, วิสาขบูชา ๒๕๕๔), หนา ๒๘๖. 
๑๖

 ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒. 
๑๗

 ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุกฺ. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๙๐. 
๑๘

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๓-๔๑๔. 

                                           



 

๑๘ 

 

๑.๑) ดวยมีสภาวะเปนอารมณ  ๑.๒) ดวยมีสภาวะเปนโคจร 

๑.๓) ดวยมีสภาวะละ  ๑.๔) ดวยมีสภาวะสละ 

๑.๕) ดวยมีสภาวะออก  ๑.๖) ดวยมีสภาวะหลีกออก 

๑.๗) ดวยมีสภาวะเปนธรรมละเอียด  ๑.๘) ดวยมีสภาวะเปนธรรมประณีต 

๑.๙) ดวยมีสภาวะหลุดพน  ๑. ๑๐) ดวยมีสภาวะไมมีอาสวะ 

๑.๑๑) ดวยมีสภาวะเปนเคร่ืองขาม  ๑.๑๒) ดวยมีสภาวะไมมีนิมิต 

๑.๑๓) ดวยมีสภาวะไมมีปณิหิตะ  ๑. ๑๔) ดวยมีสภาวะเปนสุญญตา 

๑.๑๕) ดวยมีสภาวะมีรสเปนอยางเดียวกัน ๑.๑๖) ดวยมีสภาวะเปนคูกันไมลวงกัน 

ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณ ละอุทธัจจะ ไมฟุงซาน มีสมาธิ กําหนดธรรมารมณท่ี 

เกิดข้ึน ละอวิชชา วางจากอภินิเวสท้ังปวง มีนิโรธเปนอารมณ ดวยประการดังนี้ สมถะและ 

วิปสสนาจึงมีรสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ไมลวงเลยกัน
๒๑

 

๓) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส
๒๒

 เรียกยอวา ธัมมุทธัจจปหานนัย เปนวิธีปฏิบัติเม่ือจิตถูก

ชักใหเขวดวยธรรมุธัจจ หมายถึง ความฟุงซานธรรม หรือตื่นธรรม ความฟุงซานดวยสําคัญผิดใน

ธรรม ความฟุงซานเนื่องจากเกิดวิปสสนูปกิเลสอยางใดอยางหนึ่งจากการเจริญสมถภาวนา แลว

สําคัญผิดวาตนบรรลุธรรม ความเขาใจผิดยึดเอาผลท่ีประสบในระหวางวาเปนมรรค ผล นิพพาน
๒๓

 

จิตยอมกวัดแกวง หว่ันไหว ไมเกิดปญญาท่ีเห็นไตรลกัษณไดจริง ยอมไมรูชัดความปรากฏโดยความ

ไมเท่ียง โดยความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตาตามความเปนจริง เม่ือละอุทธัจจะแลว จึงมีสมาธิ 

 ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณ ตั้งม่ันสงบอยูภายในได จึงเปนบาทฐานของวิปสสนาตอไป
๒๔

 

๔) วิปสสนาปุพพังคมสมถภาวนา เรียกยอวา วิปสสนาปุพพังคมนัย คือ การเจริญ

สมถะโดยมีวิปสสนานําหนา เปนการเจริญวิปสสนาภาวนาในเบ้ืองตน กําหนดรูสภาวธรรมโดย

ความไมเท่ียง กําหนดรูสภาวธรรมโดยความเปนทุกข กําหนดรูสภาวธรรมโดยความเปนอนัตตา 

๑๙
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๓. 

๒๐
 ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓-๑๖๕/๑๑๖-๑๒๒. 

๒๑
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐-๔๒๔. 

๒๒
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๔. 

๒๓
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔๒-๕๔๓/๔๔๕-๔๔๘. 

๒๔
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕. 

                                                                                                                         



 

๑๙ 

 

กําหนดรูสภาวธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในวิปสสนานั้นเปนอารมณ และสภาวะท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณ

ไมฟุงซาน เปนวิปสสนาสมาธิเกิดข้ึนกอน สมถะเกิดตามมาภายหลัง
๒๕

 

วิทยานิพนธนี้ทําการศึกษาในหัวขอการเจริญสมถปุพพังคมวิปสสนา ดังนั้นผูวิจัยได

นําเสนอเฉพาะการเจริญภาวนาอันมีสมถภาวนาเปนเบื้องตนตามท่ีไดอธิบายมาแลว คือ สมถปุพ-

พังคมนัย ธัมมุทธัจจปหานนัย และยุคนัทธนัย อันเปนการเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูไป

ดวยกัน ซึ่งเปนการเจริญภาวนาท่ีสอดคลองกันกับหัวขอวิทยานิพนธนี้ 

 
๒.๔  การเจริญสมถปุพพังคมวิปสสนา 

พระไตรปฎก กลาวถึงการเจริญสมถปุพพังคมวิปสสนาภาวนา คือ การเจริญวิปสสนา

โดยมีสมถะนําหนา
๒๖

 เปนการเจริญสมถภาวนาในเบ้ืองตน ไดสมาธิระดับอุปจารสมาธิ หรือ อัปป

นาสมาธิ จิตมีความเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซานดวยอํานาจแหงเนกขัมมะแลว ยกจิตข้ึนเจริญ

วิปสสนา พิจารณาสภาวธรรมท่ีเกิดในสมาธินั้นตามความเปนจริง มีองคฌานท้ัง ๕ เปนตน หรือ 

เม่ือออกจากฌานสมาบัติแลวพิจารณาสภาวธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนทางอายตนท้ัง ๖ โดยความไม

เท่ียง เปนอนิจจัง โดยความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตา 

ในอังคุตตรนิกาย นวกนิบาต กลาวถึงการปฏิบัติของสมถยานิกวา “ภิกษุในศาสนานี้ 

สงัดแลวจากกามคุณ สงัดแลวจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก มีวิจาร มีปติ และสุข เกิดแต

วิเวกอยู เธอยอมหยั่งเห็นธรรมเหลานั้น คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ในขณะเกิด

ปฐมฌานนั้นวาไมเท่ียง เปนทุกข เหมือนโรค เหมือนฝ เหมือนหนาม ไมดีงาม เปนสภาพอ่ืน ๆ 

(จากตัวตน) แตกสลาย วางเปลา ไมใชตัวตน”
๒๗

 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายรายละเอียดวา ผูบรรลุปฐมฌานแลว ควร

เขาปฐมฌานกอนจะเจริญวิปสสนาเพื่อใหฌานเปนบาท เม่ือออกจากฌานแลวจึงเจริญวิปสสนา

ตอไป แมการหยั่งเห็นก็เปนการกําหนดรูขันธ ๕ ซึ่งปรากฏในปฐมฌานนั้น ผูบรรลุรูปฌานอ่ืนหรือ

อรูปฌาน ควรปฏิบัติตามนัยนี้เชนเดียวกัน ผูบรรลุฌานตองเขาฌานกอนแลวออกจากฌาน 

หลังจากนั้นจึงกําหนดรูรูปนามท่ีปรากฏในฌานนั้น ๆ  

๒๕
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๓ 

๒๖
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 

๒๗
 อง.นวก. ๒๓/๓๖/๓๔๗. 

                                           



 

๒๐ 

 

การเจริญวิปสสนาในนามธรรมยอมมีแกสมถยานกิเปนสวนใหญ การกําหนดรูองคฌาน

และสัมปยุตตธรรม คือ จิตพรอมดวยเจตสิก กําหนดสภาวะลักษณะท่ีเปนลักษณะพิเศษของธรรม

นั้น ๆ และหนาท่ี เปนตน มิใชการรับรูช่ือ รูปรางสัญฐาน หรือจํานวน พระพุทธองคสอนการ

กําหนดรูโดยใหกําหนดรูรูปธรรมกอนนามธรรม แตถานามธรรมปรากฏชัดในบางขณะ ก็อาจ

กําหนดนามธรรมไดเชนกัน เม่ือกําหนดรูนามธรรมเปนเปนหลักแลว แมจะไมกําหนดรูปธรรมก็จัด

วาไดกําหนดรูปและนามท้ังสองอยางไดโดยปริยาย 

๒.๔.๑  การเจริญสมถภาวนาเปนเบ้ืองตน 

สมถะ คือ การเพงอารมณเพื่อใหจิตตั้งม่ัน สงบอยูในอารมณเดียว และสามารถทําให

กิเลสนิวรณสงบระงับลงได
๒๘

 

คัมภีรปรมัตถทีปนี อธิบายความวา สมถะ คือ สภาพธรรมท่ีระงับกิเลส หรือ ธรรม

หยาบอยางอ่ืนมี วิตก วิจาร เปนตน หมายถึงฌานสมาธิ ท่ีเรียกวา เอกัคคตาจิต
๒๙

 

คําวา สมถะ แปลวา สงบ มีความหมาย ๓ ประการ คือ 

๑) สงบจากนิวรณ ธรรมใดทําธรรมท่ีเปนขาศึกมีกามฉันทะนิวรณ เปนตน ใหสงบลง 

เหตุนั้น ธรรมนั้น ธรรมนั้น ช่ือวา สมถะ ไดแก สมาธิ 

๒) สงบตั้ง ม่ันอยู ในอารมณเดียว ไมซัดสายฟุงซานไปในอารมณหลากหลาย  

เพงกําหนดอยูแตในอารมณเดียว ดวยอํานาจสมาธิ 

๓) สงบลงจากองคฌานชนิดหยาบ ธรรมใดท่ียังมีองคฌานชนิดหยาบ มีวิตก เปนตน 

ใหสงบไมเกิดข้ึน เหตุนั้นช่ือวา สมถะ
๓๐

 

การเจริญภาวนาโดยมีสมถะเปนเบื้องตน มีองคประกอบ ดังนี้ 

๑) อารมณของสมถภาวนา 

๒) ฌานสมาธิ 

๓) องคฌาน 

และมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๑) อารมณของสมถภาวนา เรียกวา กรรมฐาน ๔๐ สงเคราะหไวเปน ๗ หมวด ดังนี้ 

๒๘
 อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕. 

๒๙
 พระคันธสาราภิวังส, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๗๕๘. 
๓๐

 วิสุทธิ. (ไทย) ๓/๓๘/๑๓๓. 

                                           



 

๒๑ 

 

๑.๑) กสิณกัมมัฏฐาน ๑๐ 
๓๑

 

๑.๒) อสุภกัมมัฏฐาน ๑๐
๓๒

  

 

๑.๓) อนุสติกัมมัฏฐาน ๑๐
๓๓

  

๑.๔) พรหมวิหารกัมมัฏฐาน ๔
๓๔

  

๑.๕) อารุปปกัมมัฏฐาน ๔
๓๕

  

๑.๖) สัญญากัมมัฏฐาน
๓๖

 ความหมายรูในอาหารโดยเปนสิ่งนาเกลียด 

๑.๗) จตุธาตุววัตถานกัมมัฏฐาน
๓๗

 การกําหนดแยกคนออกเปนธาตุ ๔ 

ในกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการนี้ โดยอารมณของฌานนั้น มีอรรถาธิบายดังนี้  

กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อานาปานสติ ๑ กายคตาสติ ๑ รวม ๒๒ กัมมัฏฐานนี้ มีปฏิภาค

นิมิตเปนอารมณ
๓๘

  

อนึ่ง วิปุพพกอสุภะ ๑ โลหิตกอสุภะ ๑ ปุฬุวกอสุภะ ๑ อานาปานสติ ๑ อาโปกสิณ ๑ 

เตโชกสิณ ๑ วาโยกสิณ ๑ และอารมณท่ีเปนดวงแสงอาทิตยเปนตนท่ีฉายเขาไปขางในทางชอง

หนาตาง เปนตน ในอาโลกกสิณ ๑ รวม ๘ กัมมัฏฐานนี้ มีอารมณเคลื่อนไหวได เปนการเคลื่อนไหว

ไดในเบ้ืองตนกอนแตปฏิภาคนิมิตเทานั้น เม่ือปฏิภาคนิมิตเกิดข้ึนแลว อารมณจะไมเคลื่อนไหวสงบ

นิ่งเหมือนกับกัมมัฏฐานอ่ืน
๓๙

 

อนุสสติ ๑๐ ยกเวนอานาปานสติกับกายคตาสติ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุ- 

ววัตถาน ๑ และ วิญญาณัญจายตนะ ๑ เนวสัญญานาสัญญายตนะ ๑ รวม ๑๒ กัมมัฏฐานนี้  

มีสภาวธรรมเปนอารมณ
๔๐

 

๓๑
 ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ (ไทย) ๔/๒๑๗-๒๑๙, วิสุทธิ (ไทย) ๕/๓๐๑-๓๐๙. 

๓๒
 ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ (ไทย) ๖/๓๑๕-๓๑๗. 

๓๓
 ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ (ไทย) ๗/๓๓๔-๔๗๘. 

๓๔
 ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ (ไทย) ๙/๔๘๑-๕๕๘. 

๓๕
 ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ (ไทย) ๑๐/๕๘๙. 

๓๖
 ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ (ไทย) ๑๑/๖๐๙. 

๓๗
 ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ (ไทย) ๑๑/๖๑๗. 

๓๘
 วิสุทธิ (ไทย) ๓/๑๘๙. 

๓๙
 วิสุทธิ (ไทย) ๓/๑๘๙. 

๔๐
 วิสุทธิ (ไทย) ๓/๑๘๙. 

                                           



 

๒๒ 

 

พรหมวิหาร ๔ อากาสานัญจายตนะ ๑ อากิญจัญญายตนะ ๑ รวม ๖ กัมมัฏฐานนี้  

มีอารมณท่ีพูดไมถูก (คือใชสภาวธรรมและไมเปนนิมิต)
๔๑

 

การเจริญสมถภาวนานี้ สมถยานิกสามารถเลือกอารมณกรรมฐานใหเหมาะสมแก

จริยา
๔๒

 (จริต) ของแตละบุคคลท่ีมีความแตกตางกัน มีอรรถาธิบายดังนี้ 

อสุภ ๑๐ กายคตาสติ ๑ เหมาะสมแกคนราคจริต 

พรหมวิหาร ๔ วรรณกสิณ ๔ เหมาะสมแกคนโทสจริต 

อนุสสติ ๖ ขางตน เหมาะสมแกคนศรัทธาจริต 

อานาปานสติ ๑ เหมาะสมแกคนโมหจริตและคนวิตกจริต 

มรณสติ๑ อุปสมานุสสติ ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ เหมาะสมแก

คนพุทธิจริต 

กสิณกัมมัฏฐานท่ีเหลือ ๖ อารุปปกัมมัฏฐาน ๔ เหมาะสมแกคนทุกจริต 

พระผูมีพระภาคตรัสแสดงไวใน เมฆิยสูตร วา “พึงเจริญอสุภกัมมัฏฐานท้ังหลายเพื่อ

ประหานเสียซึ่งราคะ พึงเจริญเมตตาเพื่อประหานเสียซึ่งพยาบาท พึงเจริญอานาปานสติเพื่อกําจัด

เสียซึ่งมิจฉาวิตก พึงเจริญอนิจจสัญญาเพื่อถอนเสียซึ่งอัสมิมานะ”
๔๓

 

ในกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการนี้ โดยความตางกันแหงฌาน
๔๔

 มีอรรถาธิบายดังนี้ 

กสิณ ๑๐ อานาปานสติ ๑ ยอมใหสําเร็จไดท้ัง ๔ ฌาน 

อสุภ ๑๐ กายคตาสติ ๑ ยอมใหสําเร็จเพียงปฐมฌานอยางเดียว 

พรหมวิหาร ๓ ขางตน ยอมใหสําเร็จฌาน ๓ ขางตน 

อุเบกขาพรหมวิหาร ๑ อารุปปกัมมัฏฐาน ๔ ยอมใหสําเร็จฌานท่ี ๔ 

อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ อนุสสติกัมมัฏฐาน ยกเวน กายคตาสติกับ

อานาปานสติ นํามาซึ่งอุปจารฌาน 

๒) ฌานสมาธิ  

ฌาน แปลวา การเพง ภาวะจิตท่ีเพงอารมณจนแนวแน เปนภาวะจิตท่ีมีสมาธิ หรือ 

แปลวา เพง พินิจ ครุนคิด เอาใจจดจอ
๔๕

 คัมภีรอรรถกถาแบงฌานออกเปน ๒ จําพวก คือ 

๔๑
 วิสุทธิ (ไทย) ๓/๑๘๙. 

๔๒
 วิสุทธิ. (ไทย) ๓/๑๙๑. 

๔๓
 องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓/๔๓๔. 

๔๔
 วิสุทธิ.(ไทย) ๓/๑๘๕. 

                                           



 

๒๓ 

 

(๑) การเพงอารมณแบบสมถะ เรียกวา อารัมมณูปนิชฌาน ไดแก ฌานสมาบัต ิ

(๒) การเพงพินิจใหเห็นไตรลักษณ ตามแบบวิปสสนา เรียกวา ลักขณูปนิชฌาน
๔๖

 

ในกรณีนี้ มรรค ผล สามารถเรียกวาฌานไดเพราะ เขาไปกําหนดรูแจงไตรลักษณ มีอนิจจลักษณะ 

เปนตน มัคคญาณ ไดช่ือวา ลักขณูปนิชฌาน เพราะเปนผูทําใหกิจท่ีรูแจงไตรลักษณของวิปสสนา

ญาณสําเร็จลง สวนผลญาณ ไดช่ือวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปรูแจงลักษณะอันแทจริงของ

นิโรธสัจจะ 

กลาวโดยอารมณ อารัมมณูปนิชฌาน มีสมถกรรมฐาน เชน ปฐวีกสิณ คือ บัญญัติ เปน

ตน เปนอารมณ สวนลักขณูปนิชฌานนั้น มีวิปสสนากรรมฐาน คือ รูป-นาม ไตรลักษณ สังขตธรรม

เปนอารมณ และ มรรคญาณ ผลญาณ มี อสังขตธรรม คือ นิพพาน เปนอารมณ 

กลาวโดยองคธรรม อารัมมณูปนิชฌาน มีวิตก วิจาร ปติ เวทนา เอกัคคตาท่ี

ประกอบดวยมหัคคตฌานท้ัง ๙ เปนองคธรรม สวนลักขณูปนิชฌาน มี วิตก วิจาร ปติ เวทนา 

เอกัคคตาท่ีประกอบกับมหากุศลจิต มรรคจิต ผลจิต เปนองคธรรม 

สมาธิ คือ ภาวะท่ีอารมณเปนหนึ่งเดยีวของกุศลจิต หมายถึง การดํารงจิตและเจตสิกไว

ในอารมณหนึ่งเดียว
๔๗

 

ในอภิธรรมปฎก ไดใหความหมายของคําวา สมาธิ ไววา การตั้งอยูแหงจิต ความดํารง

อยูแหงจิต ความไมสายไปแหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมสายไป ความสงบ  

สมาธินทรีย สมาธิพละ ความตั้งใจชอบ นี้ช่ือวา สัมมาสมาธิ
๔๘

 

สมาธิในการเจริญสมถภาวนา มี ๒ ประเภท ดังนี้ 

(๑) อุปจารสมาธิ ความท่ีจิตตั้งม่ันในอารมณบัญญัติ แตไมถึงระดับฌาน 

เปนสมาธิท่ีอยูในข้ันมหากุศล มีอุคคหนิมิตเปนอารมณ ท้ังนิวรณตาง ๆ สงบเงียบ ดังนั้น ผูท่ีเขาถึง

อุปจารสมาธินี้จึงเรียกวา ไดอุปจารฌาน 

(๒) อัปปนาสมาธิ ความท่ีจิตตั้งม่ันแนวแนในอารมณบัญญัติถึงระดับฌาน เปน

สมาธิท่ีอยูในข้ันมหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณ นิวรณถูกประหานเปนวิกขัมภนปหาน
๔๙

  

๔๕
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๕๐๔. 

๔๖
 วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๕๕. 

๔๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, (โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, วิสาขบูชา ๒๕๕๔), หนา ๔๐๑. 
๔๘

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๒. 

                                                                                                                         



 

๒๔ 

 

เม่ืออัปปนาสมาธิเกิดข้ึน เปนอัปปนาฌาน องคฌาน
๕๐

ท้ังหลายจะมีกําลังแลว จิตตัดภวังควาระ

เดียวแลวยอมตั้งอยู เปนไปตามทางแหงกุศลชวนะโดยลําดับตลอดท้ังคืนท้ังวัน 

ฌานสมาบัติ  เปนสภาวธรรมของจิตอันเปนสมาธิ จนบังเกิดความสงบทางกายและ

ทางใจ (ปสสัทธิ) จากอกุศลกรรมท้ังหลาย ดวยอํานาจของสมถะ 
สมาบัติ คือ ภาวะสงบประณีตซึ่งพึงเขาถึง

¹ 
 

สมาบัติมีหลายอยาง เชน ฌานสมาบัติ ผลสมาบัติ อนุปุพพวิหารสมาบัติ เปนตน ใน

ท่ีนี้จะกลาวถึง สมาบัติ ๘ ตามลําดับวาโดย รูปฌาน ๔
๕๒

 ตามจตุกกนัย และอรูปฌาน ๔ ดังนี้ 

๒.๑) รูปฌาน คือ สภาวธรรมของจิต อันเปนสมาธิจนบังเกิดความสงบทางกาย และ

ทางใจจากอกุศลกรรมท้ังหลาย ดวยอํานาจของสมถะของจิต หรือ อารมณเคร่ืองหนวงแหงจิต  

อันไดแก สภาวธรรมท่ีเรียกวา รูป มี ๔ ระดับ ดังนี้ 

๒.๑.๑) ปฐมฌาน
๕๓

 คือ สภาวธรรมของจิตอันตั้งม่ันดวยสัมมาสมาธิ สัมมาสติ บังเกิด

ความสงบทางกายและใจ (ปสสัทธิ) เพราะความสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังปวง อันมีนิวรณ ๕ 

เปนตน โดยอาศัยองคธรรม ๕ ประการนี้เปนท่ีตั้งอาศัย คือ 

วิตก คือ สภาวธรรมในการยกจิตข้ึนสูอารมณกรรมฐาน 

วิจาร คือ สภาวธรรมในการดํารงรักษาความตอเนื่องของการยกจิตข้ึนสูอารมณ (วิตก) 

ซึ่งเปนสภาวธรรมท่ีตอเนื่องกัน เราจึงมักเรียกตอเนื่องกันวา “วิตกวิจาร” 

ปติ คือ ความอ่ิมเอมใจท่ีแผซานไปท่ัวสรรพางคกาย 

สุข คือ ความสําราญใจเพราะจิตเสวยความสงบจากสมาธิในข้ันปฐมฌาน 

เอกกัคคตา คือ ความตั้งม่ันแหงจิตไมสั่นไหวอยูในปฐมฌาน หรือความเปนธรรมเอก

แหงจิตในปฐมฌาน 

๒.๑.๒) ทุติยฌาน
๕๔

 คือ สภาวธรรมของจิตอันตั้งม่ันดวยสัมมาสมาธิ สัมมาสติ บังเกิด

ความสงบทางกายและใจ (ปสสัทธิ) เพราะความสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังปวง อันมีนิวรณ ๕ 

เปนตน โดยอาศัยองคธรรม ๓ ประการนี้เปนท่ีตั้งอาศัย คือ 

๔๙
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๒๘. 

๕๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, (โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, วิสาขบูชา ๒๕๕๔), หนา ๔๗๔. 
๕๑

 เรื่องเดียวกัน หนา ๔๐๓. 
๕๒

 เรื่องเดียวกัน หนา ๓๔๗. 
๕๓

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 

                                                                                                                         



 

๒๕ 

 

ปติ คือ ความอ่ิมเอมใจท่ีแผซานไปท่ัวสรรพางคกาย 

สุข คือ ความสําราญใจเพราะจิตเสวยความสงบจากสมาธิในข้ันทุติยฌาน 

เอกกัคคตา คือ ความตั้งม่ันแหงจิตไมสั่นไหวอยูในทุติยฌาน หรือความเปนธรรมเอก

แหงจิตในทุติยฌาน 

๒.๑.๓) ตติยฌาน
๕๕

 คือ สภาวธรรมของจิตอันตั้งม่ันดวยสัมมาสมาธิ สัมมาสติ บังเกิด

ความสงบทางกายและใจ (ปสสัทธิ) เพราะความสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังปวง อันมีนิวรณ ๕ 

เปนตน โดยอาศัยองคธรรม ๒ ประการนี้เปนท่ีตั้งอาศัย คือ 

สุข คือ ความสําราญใจเพราะจิตเสวยความสงบจากสมาธิในข้ันตติยฌาน 

เอกกัคคตา คือ ความตั้งม่ันแหงจิตไมสั่นไหวอยูในตติยฌาน หรือความเปนธรรมเอก

แหงจิตในตติยฌาน 

๒.๑.๔) จตุตถฌาน
๕๖

 คือ สภาวธรรมของจิตอันตั้งม่ันดวยสมัมาสมาธิ สัมมาสติ บังเกิด

ความสงบทางกายและใจ (ปสสัทธิ) เพราะความสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังปวง อันมีนิวรณ ๕ 

เปนตน โดยอาศัยองคธรรม ๒ ประการนี้เปนท่ีตั้งอาศัย คือ 

อุเบกขา คือ ความวางใจเปนกลาง ไมหว่ันไหวเอนเอียง ดวยความชอบ หรือ ชัง วาง

เฉยตอความยินดียินรายไมหว่ันไหวอยูในจตุตถฌาน 

เอกกัคคตา คือ ความตั้งม่ันแหงจิตไมสั่นไหวอยูในจตุตถฌาน หรือความเปนธรรมเอก

แหงจิตในจตุตถฌาน 

๒.๒) อรูปฌาน คือ สภาวธรรมของจิตอันเปนสมาธิจนบังเกิดความสงบทางกายและ

ทางใจจากอกุศลกรรมท้ังหลายดวยอํานาจของสมถะของจิต หรืออารมณเคร่ืองหนวงแหงจิตอันซึ่ง

เปนสภาวธรรมท่ีไมใชรูป จึงเรียกวา อรูปฌาน มี ๔ ระดับ ดังนี้ 

๒.๒.๑) อากาสานัญจายตนฌาน กําหนดความวางเปลาเปนอารมณ
๕๗

 

๒.๒.๒) วิญญาณัญจายตนฌาน กําหนดวิญญาณไมมีท่ีสิ้นสุดเปนอารมณ
๕๘

 

๒.๒.๓) อากิญจัญญายตนฌาน กําหนดภาวะไมมีสิ่งใดเหลืออยูเปนอารมณ
๕๙

 

๕๔
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 

๕๕
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๒. 

๕๖
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๒. 

๕๗
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 

๕๘
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 

๕๙
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๔. 

                                                                                                                         



 

๒๖ 

 

๒.๒.๔) เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ไมกําหนดสิ่งใดเปนอารมณ ไมมีสัญญาไมมี

เวทนา
๖๐

 

๓) องคฌาน คือ องคประกอบของฌาน องคธรรมท้ังหลายท่ีประกอบกันเขาเปนฌาน

ข้ันหนึ่ง ๆ องคฌานมีท้ังหมด ๖ อยาง ดังนี้ 

๓.๑) วิตก ความตรึก หมายถึง การยกจิตข้ึนสูอารมณกรรมฐานอยางแมนยํา ตลอดจน 

การตั้งจิตไวใหม่ันคงอยูกับอารมณนั้น
๖๑

 

๓.๒) วิจาร ความตรอง หมายถึง การพินิจ พิจารณา หลังจากท่ีวิตกนําจิตเขาถึง

อารมณ และจับอยูท่ีอารมณแลวเขาไปเคลาคลึงอยูกับอารมณนั้นอยางท่ัวพรอมตอเนื่อง
๖๒

 

๓.๓) ปติ ความอ่ิมใจ หมายถึง สภาวะในจิตอันหนึ่งท่ีประกอบดวยความสุข ความยินดี 

และพอใจ แลวยังประกอบดวยความสามารถในการแทรกซึมเขาไปในสภาวจิตอ่ืน ๆ ทําใหเกิด

ความรูสึกยินดีเปนสุข และความพอใจอยางลึกซึ้ง
๖๓

 

ปติมี ๕ ประเภท
๖๔

 ดังนี้ 

(๑) ขุทฺทกาปติ ปติเล็ก ๆ นอย ๆ เปนความรูสึกเย็นซา ขนลุก เกิดข้ึนในตอนเร่ิม

ปฏิบัติเม่ือจิตปลอดจากนิวรณไปไดสักระยะหนึ่ง 

(๒) ขณิกาปติ ปติช่ัวขณะ เปนปติท่ีเกิดข้ึนเปนชวงสั้น ๆ เหมือนฟาแลบ และ

รุนแรงกวาประเภทแรก  

(๓) โอกฺกันฺติกาปติ ปติทวมทน เปนอาการท่ีทําใหหัวใจเตนเร็ว รูสึกตื้นตัน และ

สงสัยวาเกิดอะไรข้ึน 

(๔) อุพฺเพงฺคาปติ ปติโลดโผน เปนความรูสึกตัวเบาเหมือนตัวลอยข้ึนจากพื้น 

๖๐
 วิสุทธิ.(ไทย) ๑๐/๖๐๓. 

๖๑
 พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาติน้ี “In this very life” พิชิต-วิธัญญา 

ภัทรวิมลพร แปล, พิมพครั้งที่ ๑๐ , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๒๖๙. 
๖๒

 เรื่องเดียวกัน หนา ๒๖๙. 
๖๓

 เรื่องเดียวกัน หนา ๒๐๐. 
๖๔

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, วิสาขบูชา ๒๕๕๔), หนา ๒๔๓.  

                                           



 

๒๗ 

 

(๕) ผรณาปติ ปติซาบซาน เปนปติท่ีมีความรุนแรงมากท่ีสุด เปนความแผซานไปใน

รางกายทุกขุมขน 

ปติสามประเภทแรกเรียกวา ปราโมทย หรือ ปติอยางออน ปติสองประเภทหลังสมควร

แกช่ือปติ หรือ ความอ่ิมใจอยางแรงกลา ปติสามประเภทแรกเปนสาเหตุหรือทางผานเพื่อไปสูปติ

แรงกลาสองประเภทหลัง 

พระพทุธองคตรัสวา วิธีเดียวท่ีจะทําใหปติเกิดได คือ โยนิโสมนสิการ
๖๕

 การระลึกรูโดย 

แยบคายในการกําหนด ทําใหเกิดความคิดและสภาวะจิตท่ีเปนกุศล และเปนสมาธิอันนํามาซึ่ง

ความสงบและปติ โดยเฉพาะอยางยิ่ง โยนิโสมนสิการในคุณของ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 

๓.๔) สุข ความสุข หมายถึง ความสุข หรือความพอใจกับการปฏิบัติเปนอยางมากท่ี

เกิดจากความสงบ
๖๖

  

๓.๕) อุเบกขา ความมีจิตเรียบสมดุลเปนกลาง หมายถึง ความวางใจเปนกลาง ไมทุกข 

ไมสุข ความวางเฉยไดไมยินดียินราย 

๓.๖) เอกัคคตา ความมีอารมณหนึ่งเดียว หมายถึง การท่ีจิตแนวแนรวมเปนหนึ่ง  

ตั้งม่ันอยูในอารมณเดียวกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยไมฟุงซานหรือซัดสาย ปราศจากการขมดวยความเพียร

ท้ังหลาย
๖๗

 

การเจริญสมถภาวนามีบัญญัติเปนอารมณ อาศัยนิมิตเปนอารมณบัญญัติในการเร่ิม

บริกรรมภาวนา นิมิต หรือ นิมิตอารมณเคร่ืองหนวงแหงจิต หมายถึง สิ่งท่ีเปนหลักยึดถือของจิต

เพื่อใหตั้งม่ันบังเกิดเปนสัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ท้ังท่ีเปนรูปธรรมและไมใชรูปธรรม มีดังนี้ 

(๑) นิมิตอารมณท่ีเปนรูปธรรม ไดแก สิ่งของ วัตถุ เชน กสิณ กายคตาสติ ลม

หายใจ (อานาปานสติ) อสุภกรรมฐาน เปนตน  

(๒) นิมิตอารมณท่ีเปนนามธรรม ไดแก พระรัตนตรัย พระคุณบิดามารดา อริยกุศล 

(พระนิพพาน) พรหมวิหาร ๔ อรูปฌาน ๔ เปนตน 

๖๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย-พุทธธรรมประดิษฐาน ๒๖ 

ศตวรรษกาล พ.ศ. ๒๕๕๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม , ๒๕๕๕), หนา ๖๑๙-๖๖๖.  
๖๖

 พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาติน้ี “In this very life” พิชิต-วิธัญญา 

ภัทรวิมลพร แปล, พิมพครั้งที่ ๑๐ , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๒๐๐. 
๖๗

 เรื่องเดียวกัน หนา ๒๐๑. 

                                           



 

๒๘ 

 

การเจริญปฐวีกสิณ โดยนําดินสีแดงมาทําใหเกลี้ยงเปนวงกลมโตประมาณเสนผาศูนย 

กลาง ๑ คืบกับ ๖ นิ้ว ขัดใหเรียบเปนเงาควรแกการท่ีจะเพง นําไปตั้งไวท่ีหนาตั่งใหเหมาะแก

สายตา สําหรับนั่งบริกรรมภาวนา แลวพึงนั่งขัดสมาธิ ตั้งกายใหตรง ตั้งจิตและสติลงตรงหนา  

ลืมตาเพงไปท่ีนิมิต คือ กสิณนั้น บริกรรมวา ปฐวี ๆๆ หรือ ดิน ๆๆ นี้เรียกวา บริกรรมนิมิต เม่ือ

เห็นนิมิตไดแจมชัดแลว พึงหลับตาใหเห็นในใจเหมือนกับลืมตา จนกระท่ังนิมิตกสิณนั้นแจมชัดท้ัง

หลับ ตาและลืมตา นิมิตท่ีปรากฏข้ึนนี้เรียกวา อุคคหนิมิต จิตรูเห็นเฉพาะนิมิตเทานั้นไมไปนึกคิด

อยางอ่ืนเลย เปนนิมิตติดตา เม่ือกําหนดตอไปในกสิณนั้น นิมิตจะมีรัศมีสดใสดุจแกวมณี นึกขยาย

ใหญหรือยอใหเล็กไดตามจิตปรารถนา นิมิตท่ีปรากฏแจมชัดเชนนี้วา ปฏิภาคนิมิต การเจริญกสิณ

อ่ืนก็เปนไปในทํานองเดียวกัน คือเพงท่ีนิมิตกสิณ และบริกรรม ท่ีเรียกวาบริกรรมนิมิต จนกระท่ัง

ปรากฏเปนปฏิภาคนิมิตในท่ีสุด 

เม่ือไดเจริญภาวนาเพงนิมิตจนถึงปฏิภาคนิมิตแลว ผูปฏิบัติพึงฝกฝนจนชํานาญเปนวสี

ดวยอํานาจแหงองคฌานท้ัง ๕ คือ วิตก นึกถึงนิมิตดิน วิจาร พิจารณาประคองวิตกใหรูเฉพาะนิมิต

ดินจนมีปติ อ่ิมใจในนิมิตดินนั้น และเอกัคคตาจิตรูนิมิตดินนั้นเปนอารมณเดียว เปนความสุขอัน

ยอดเยี่ยมฝายโลกียฌาน กลาวคือ ผูปฏิบัติเจริญเพงนิมิตปฐวีกสิณเปนตนนี้ จนเขาถึงอุปจารสมาธิ

ใกลความเปนอัปปนาสมาธิ รูเฉพาะนิมิตดินอยางเดียวม่ันคง จนบรรลุปฐมฌาน มีวิตก วิจาร ปติ 

สุข เอกัคคตาประกอบเขาบริบูรณ เม่ือภาวนาตอไป ละวิตก การนึกถึงนิมิต ละวิจาร การประคอง

รูนิมิตเสียได บรรลุทุติยฌาน มีเพียง ปติ สุข เอกัคคตา ภาวนาตอไปจนละปติ ความอ่ิมใจในนิมิต

เสียได บรรลุตติยฌาน คงเหลือแตสุขกับเอกัคคตาเปนองคประกอบ แลวผูปฏิบัติยังคงเจริญ

กรรมฐานตอไป เปลี่ยนจากสุขเวทนาในนิมิตนั้นเปนอุเบกขาเวทนา ความไมทุกขไมสุขในนิมิตนั้น

กับเอกัคคตาจิตแนวแนเปนอารมณเดียว บรรลุจตุตถฌาน 

เม่ือบรรลุจตุตถฌานแลว ผูปฏิบัติเจริญกรรมฐานตอไป ละนิมิตนั้นเสีย กลับมาเพง 

อากาศ ความวางเปลา (ความวางไมมีท่ีสิ้นสุด) จนบรรลุถึงอากาสานัญจายตนะฌาน ทําการเจริญ 

ภาวนาตอไปดวยการเพงสญัญาละเอียดยิ่งข้ึนจนบรรลุอรูปฌาน ๔ เปนท่ีสดุ๖๘ 

              อานาปานสติ อาศัยลมหายใจเขาออกยาวสั้นเปนนิมิตอารมณ โดยกําหนดท่ีเปนจุด

กระทบของลมหายใจเร่ิมตนเขาในรางกายคือบริเวณปลายจมูก สําหรับจุดสิ้นสุดของลมหายใจนั้น

จะกําหนดหรือไมกําหนดก็ได เพราะเนื่องจากคนเราตองมีการหายใจออกหลังจากการหายใจเขา

เปนปกติ การกําหนดจุดเร่ิมตนของการหายใจเขานั้น เพราะเปนท่ีกําหนด ความหมายของนิมิตใน

๖๘
 พระครูปลัดจําลอง ธาราไทย วัดอุษาพุฒยาราม นครนิวยอรค, สัจจธรรม, หนา ๑๙๒. 

                                           



 

๒๙ 

 

กรรมฐาน เม่ือสภาวธรรมของจิตมีความละเอียดออนข้ึน จะไมสามารถกําหนดการสัมผัสของลม

หายใจไดชัดเจน แตจะสามารถรับรูการมีอยูของลมหายใจเขาออกยาวสั้นไดจากการเคลื่อนไหว

ของทรวงอกและหนาทอง ซึ่งมีอาการข้ึนลง หรือ อาการพอง-ยุบ 

การกําหนดลมหายใจนี้สามารถกําหนดอาการพอง-ยุบของทรวงอก หรือหนาทองเพื่อ

การกําหนดลมหายใจเปนนิมิตอารมณกรรมฐานเปนจุดกําหนดนั้น ยอมประกอบไปดวย 

สัมปชัญญะ คือ ความรูตัวท่ัวพรอมในอาการพอง-ยุบของทรวงอกหรือหนาทอง ซึ่งมีความชัดเจน

มากกวาการติดตามลมหายใจเขาออกยาวสั้นตลอดสาย 

การกําหนดดวยคําบริกรรม “พุทโธ” พรอมกับการกําหนดรูลมหายใจเขาออก หรือ

การกําหนดดวยคําบริกรรม “พอง-ยุบ” ของอาการพอง-ยุบของทรวงอกหรือหนาทอง ยอมจักทํา

ใหบังเกิดความชัดเจนของการกําหนดเอาลมหายใจเปนนิมิตอารมณ เพราะการบริกรรมกําหนด

ยอมไมทําใหความคิดฟุงซานออกไป และยอมจักบังเกิดความตั้งม่ันของสัมมาสมาธิไดโดยงาย มี

สัมมาสติตั้งม่ันอยูท่ีลมหายใจ หรืออาการพองยุบ มีสภาวธรรมเปนบริกรรมนิมิต ขณิกสมาธิยอม

บังเกิดข้ึนเพราะสัมมาสติเปนเหตุปจจัย การเจริญอานาปานสติสามารถบรรลุจตุตถฌานเปนท่ีสุด 

ข้ันตอนความสงบทางจิตเกิดข้ึนจากเหตุและปจจัยแกกันและกันเปนกระบวนการ

ตามลําดับ การเจริญสมถภาวนาใหจิตตั้งม่ัน โดยหนวงนิมิตเพื่อเปนอารมณกรรมฐาน สิ่งใดก็ตาม

ท้ังท่ีเปนรูปธรรมและมิใชรูปธรรม เพื่ออาศัยเปนเคร่ืองกําหนดวาระจิตใหตั้งม่ันเปนสัมมาสมาธิ  

ผูปฏิบัติกําหนดนิมิตนั้น เม่ือจิตมีความตั้งม่ันข้ึน นิมิตอารมณมีการแปรเปลี่ยนสภาวธรรมท่ีหยาบ

เปนละเอียดข้ึน จากบริกรรมนิมิตเปนอุคคหนิมิต และเปนปฏิภาคนิมิต ซึ่งปรากฏแจมชัดภายใน

มโนวิญญาณ หรือการมองเห็นทางใจ เม่ือหลับตาเจริญปฐวีกสิณ เปนตน การกําหนดนี้คือการยก

จิตข้ึนสูอารมณกรรมฐานภาวนาอยางตอเนื่อง  

ความสงบของจิตเกิดข้ึนไดดวยองคฌานสองประการแรก คือ วิตก และ วิจาร วิตก 

หมายถึง การยกจิตข้ึนสูนิมิตอารมณเคร่ืองหนวงแหงจิต หรือการยกจิตข้ึนสูอารมณกรรมฐาน เปน

ลักษณะการบังคับหรือขมจิตใหบังเกิดความตั้งม่ันเปนสัมมาสติโดยอาศัยนิมิตอารมณเปนหลัก

ยึดถือ มีความตั้งใจในการปฏิบัติกรรมฐาน วิจาร หมายถึง ความตอเนื่องในการยกจิตข้ึนสูอารมณ

กรรมฐานโดยมีนิมิตอารมณเปนหลักยึดถือ เปนสภาวธรรมท่ีตอเนื่องมาจาก วิตก ความตั้งม่ันของ

สติยอมบังเกิดข้ึน เม่ือจิตปกไปท่ีอารมณกรรมฐาน จดจออยูกับสภาวะและเขารับรูอารมณอยาง

แมนยํา ท่ัวพรอม ตอเนื่องเปนธรรมชาติทุก ๆ ขณะ จิตจะมีความบริสุทธ์ิข้ึนตามลําดับแลวนั้น 



 

๓๐ 

 

อาการนี้เรียกวา วิเวก หมายถึง ความสงัด หรือความปลีกออก จิตจะสงบสงัดจากนิวรณ
๖๙

 วิเวก

มิใชองคฌาน แตเปนลักษณะของจิตท่ีผองใส สงัดจากความขุนมัวท้ังปวง เม่ือจิตสงัดจากนิวรณ

ท้ังหลายแลว จิตจะรับรูปติ ความอ่ิมใจ ปลาบปลื้มกับสิ่งท่ีกําลังเกิดข้ึน ปติอาจแสดงออกทาง

รางกาย เชน ขนลุก อาการเหมือนกับตกจากท่ีสูง หรือความรูสึกตัวลอยข้ึนจากพื้น และเบาสบาย 

จากนั้นความ สุข ความพอใจจะเกิดตามมา องคฌานท่ีสามและองคฌานท่ีสี่นี้เกิดข้ึนจากความสงัด

จากนิวรณท้ัง หลาย จึงเรียกวา วิเวกชํ ปติสุขํ อันหมายถึง ความปลาบปลื้มยินดี และความสุขท่ี

เกิดจากความสงบ 

เม่ือองคฌานท้ังสี่ปรากฏ จิตจะเขาสูความสงบและสันติโดยอัตโนมัติ จิตเปนอุเบกขา

วางใจเปนกลางสมดุล อันเปนองคฌานท่ีหา ทําใหสามารถตั้งม่ันอยูกับสิ่งท่ีกําลังเกิดข้ึนโดยไม

ฟุงซานหรือซัดสาย การท่ีจิตรวมเปนหนึ่งนี้ เปนองคของฌานประการท่ีหก กลาวคือ สมาธิ 

(เอกัคคตา) หรือการท่ีจิตตั้งม่ันอยูในอารมณเดียว
๗๐

 

๒.๔.๒ การเจริญวิปสสนา 

วิปสสนา คือ การเห็นประจักษแจงพระไตรลักษณในรูปท่ีเห็น อาการท่ีเคลื่อนไหว ใจท่ี

คิด เปนตน เปนวิธีการปฏิบัติใหเขาถึงสภาวะดบั สงบเย็น (พระนิพพาน) ได
๗๑

 ไมมีหนทางอ่ืน เปน

หนทางเดียว ท่ีดําเนินไปเพื่อความสุขท่ีแทจริง สุขถาวร ไมตองกลับมาทุกขอีก
๗๒

 เปนขอปฏิบัติ

ๆ ในการอบรมปญญาใหเขาใจตามความเปนจริง (ไมใชเห็นตามท่ีเราวาดภาพใหเปนดวยความชอบ 

ความชัง ความอยากได หรือความขัดใจของเรา) รูแจงชัด เขาใจจริง จนถอนความหลงผิด และ

ความยึดติดในสิ่งท้ังหลาย ถึงข้ันเปลี่ยนทาทีตอโลกและชีวิตใหมในระหวางการปฏิบัตินั้น ญาณ

และวิชชาความรูความเขาใจถูกตองท่ีเกิดเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ เปนภาวะท่ีตรงขามกับ อวิชชา กําจัด

ความหลงผิด ไมรูแจงไมรูจริงใหหมดไป มีความสุขสงบผองใสและเปนอิสระ เพราะพนจากอํานาจ

ครอบงําของกิเลส ท่ีสุดคือ นําไปสูความหลุดพนท่ีแทจริงยั่งยืนถาวร (สมุจเฉทวิมุตติ)
๗๓

 

๖๙
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. 

๗๐
 พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาติน้ี “In this very life” พิชิต-วิธัญญา 

ภัทรวิมลพร แปล, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๒๗๒-

๒๗๘. 
๗๑

 ดูรายละเอียดใน ที.ป. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 
๗๒

 ดูรายละเอียดใน ที.ป. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 
๗๓

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓๐๖. 

                                           



 

๓๑ 

 

วิปสสนา คือ ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรรความวิจัยธรรม ความ

กําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู

ละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเคร่ือง

ทําลายกิเลส ปญญาเคร่ืองนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนรัตนะ ความไมหลงงมงาย 

ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ
๗๔

 

อภิธัมมัตถสังคหะ วิเคราะหความหมาย “อนิจฺจาทิวเสน วิวิธากาเรน ปสฺสตีติ 

วิปสฺสนา อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา ภาวนาปฺญา” แปลวา “ธรรมชาต ิท่ีช่ือวา วิปสสนา เพราะอรรถ

วิเคราะหวา เห็นสังขารธรรม โดยอาการตาง ๆ ดวยอํานาจอนิจจลักษณะเปนตน ไดแก ภาวนา

ปญญา มีอนิจจนุปสสนาเปนตน
๗๕

 

การพิจารณาเห็นลักษณะของสภาวธรรมท่ีปรากฏดวยอนุปสสนา ๗ ประการ
๗๖

 ดังนี้ 

(๑) อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมเท่ียง 

(๒) ทุกขานุปสสนา พิจารณาเห็นความเปนทุกข 

(๓) อนัตตานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน 

(๔) นิพพิทานุปสสนา พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย 

(๕) วิราคานุปสสนา พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด 

(๖) นิโรธานุปสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส 

(๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความสลัดท้ิงกิเลส 

อนิจจานุปสสนา เปนญาณท่ีเห็นความเกิดดับในขณะท่ีกําลังกําหนดรูป-นามตามความ

เปนจริง แลวกําหนดวาไมเท่ียง โดยมีการแบงเปน ๓ ประการ คือ อนิจจธรรม ธรรมท่ีไมเท่ียง 

เพราะเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนแลวก็ดับไป ๑ อนิจจลักษณะ ลักษณะความไมเท่ียง เพราะเปนอาการท่ี

เกิดข้ึนแลวก็ดับทันทีแหงกองขันธ ๕ ขันธ ๕ เหลานั้นไมมีความดํารงอยูโดยความเปนลักษณะท่ี

เกิดข้ึน แตไดแตกดับไปโดยภังคขณะ๑ อนิจจานุปสสนา ญาณท่ีกําหนดรูวาไมเท่ียง ไดเห็นอนิจจ

ลักษณะแลวกําหนดรูวาไมเท่ียง 

๗๔
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 

๗๕
 พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กาญจนบุร:ี ม.ป.ท., ๒๕๕๐), หนา ๑๘๐. 
๗๖

 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/-/-/๔๑๕. 

                                           



 

๓๒ 

 

การพิจารณากําหนดรูทุกขานุปสสนาและอนัตตานุปสสนาก็มีการละกิเลสท่ียึดม่ันวา

เปนสุข และ เปนอัตตา ตามลําดับโดยทํานองเดียวกัน เม่ือผูเจริญภาวนาพิจารณาเห็นอารมณโดย

อนิจจลักษณะแลว นําอารมณนั้นมาพิจารณาอีกจะเห็นทุกขลักษณะและอนัตตลักษณะดวย ดังนั้น 

ในการดับกิเลสท่ีเกิดข้ึนเพราะความยึดม่ันถือม่ันวา สุข มีตัวตน จึงถือไดวาดับเหมือนกับกิเลสท่ียึด

ม่ันถือม่ันวาเท่ียงทุกประการ จะแตกตางก็เฉพาะนิจจลักษณะนั้น ผูเจริญภาวนาสามารถเห็นไดใน

อารมณท่ีประจักษโดยตรง สวนทุกขลักษณะและอนัตตลักษณะเปนลักษณะท่ีเห็นไดโดยอนุโลม

เทียบเคียงกับอนิจจลักษณะท่ีตนไดเห็นอยางประจักษแลวนั่นเอง 

อนิจจานุปสสนานี้ ผูเจริญภาวนาสามารถกําหนดจนเห็นอนิจจสัญญาแลว ความสําคัญ

ผิดวาเปนสิ่งเท่ียงแทก็จะไมปรากฏ พิจารณาเห็นธรรมท่ีไมเท่ียงยอมเปนทุกขทรมาน ไมใชเปนสิ่งท่ี

นาพึงพอใจ แตเปนสิ่งท่ีใคร ๆ ไมสามารถบังคับควบคุมใหอยูในอํานาจได ดังนี้เปนตน การเห็น

ทุกขและอนัตตาดวยการพิจารณาอยางนี้ก็ถือไดวารูโดยประจักษแจงเชนเดียวกัน ดังพระพุทธองค

ตรัสไวใน อังคุตตรนิกาย วา “พึงเจริญอนิจจสัญญาเพื่อถอนอัสมิมานะความถือตน ภิกษุท้ังหลาย 

อนัตตสัญญายอมตั้งข้ึนแกผูท่ีเห็นอนิจจลักษณะ อนึ่ง ผูท่ีเห็นอนัตตลักษณะนั้นยอมเขาถึงการ

กําจัดถอนอัสมิมานะ และเขาถึงพระนิพพานในทิฏฐธรรมไดแนนอน”
๗๗

 

ลักษณะท้ังอนิจจังและทุกขังจะปรากฏชัดอยูตลอดเวลาไมวาพระพุทธเจาจะเสด็จอุบัติ

ข้ึนหรือไมก็ตาม สวนอนัตตลักษณะนั้นจะปรากฏเปนท่ีรูจักก็เฉพาะในกาลท่ีอุบัติของพระสัมมาสัม

พุทธเจาเทานั้น อนิจจลักษณะและทุกขลักษณะท่ีเปนตัวสองใหเห็นอนัตตลักษณะ หมายถึงวิสัย

ของวิปสสนาญาณเทานั้นท่ีจะกําหนดรูลักษณะท่ีเปนปรมัตถอยางแทจริง การเจริญเฉพาะสมถ

ภาวนาไมสามารถเห็นแจงในปรมัตถธรรมเพื่อการบรรลุธรรม ดังนั้น ผูเจริญภาวนาแมวาไดบรรลุ

ฌานสมาบัติในข้ันใดก็ตาม จะตองเจริญวิปสสนาเปนลําดับถัดไป  

๒.๔.๓ การยกอารมณข้ึนสูวิปสสนา 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาวิจัยตามหัวขอ มีดังนี้ 

๑) สภาวะรูป-นามในอารมณฌาน 

๒) วิธียกอารมณฌานข้ึนสูวิปสสนา 

๓) การกําหนดอารมณฌานข้ึนสูวิปสสนา 

๑) สภาวะรูป-นามในอารมณฌาน  

๗๗
 องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑/๔๒๘. 

                                           



 

๓๓ 

 

สภาวะรูปในอารมณฌาน สภาวะรูปของรูปฌานแตละระดับมีความละเอียดแตกตาง

กัน อาการเคลื่อนไหวข้ึนลงของทรวงอก หรือทองนอย และลมหายใจเขาออกยาวสั้น ผูเจริญ

กรรมฐานในปฐมฌานยังสามารถสัมผัสได เม่ือกําลังของฌานมีความละเอียดข้ึนถึงจตุตถฌานยอม

สัมผัสไดโดยยาก โดยเฉพาะลมหายใจเขาออกยาวสั้น จนกลาวไดวา สัมผัสไมได อาการเคลื่อนไหว

ของทรวงอกหรือทองนอยก็เชนกัน ยอมแผวเบาละเอียด แตการกําหนดสัมผัสได เพราะอาศัย 

“สัมปชัญญะ” กําหนดรูปได นี้เปนรูปนิมิตอารมณกรรมฐาน  

สภาวะรูปในอารมณอรูปฌานจะไมมี อาการเคลื่อนไหวของทรวงอกหรือชองทอง มีลม

หายใจแผวเบาจนยากท่ีจะกําหนดได เพราะไดลวงรูปสัญญาเสีย มิไดอาศัยรูปนิมิตเปนอารมณ

กรรมฐานตั้งแตการบรรลุตติยฌานสืบมาแลว  

 สภาวะนามในอารมณฌาน เม่ือการเจริญสมถภาวนา มีสติกําหนดรูอยูแตอารมณ

บัญญัตินั้น ๆ เพงอยูในอารมณเดียวโดยไมใสใจในอารมณอ่ืนใดท้ังสิ้น จนจิตแนวแนมีอารมณเปน

เอกัคคตาจิต เปนสมาธิจิตถึงอัปปนาสมาธิข้ันปฐมฌานเปนอยางนอย
๗๘

 ประกอบดวยองคฌาน ๕ 

คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา
๗๙

 เม่ือถึงข้ันนี้ สามารถเจริญฌานตอไปจนถึงจตุตถฌาน ตามจตุ

ตกนัย หรือสมาบัติ ๘ ไดเพื่อความบริสุทธ์ิแหงจิต จากนั้นยอนกลับมาพิจารณาฌานธรรม ฌาน

สัมปยุตตธรรม สมาปตติธรรม สมาปตติสัมปยุตตธรรม จิต และเจตสิกท่ีเกิดในฌาน
๘๐

 กําหนดรูท่ี

องคธรรม คือ วิตก (ความตรึก) วิจาร (ความตรอง) ปติ (ความอ่ิมใจ) สุข (ความสุข) จิตเตกัคคตา 

(ความท่ีจิตมีอารมณเดียว) และธรรมท้ังหลายท่ีประกอบดวยองคของฌานนั้น มีผัสสะ (ความ

ถูกตอง) เวทนา (ความเสวยอารมณ) สัญญา (ความหมายรู) เจตนา (ความจงใจ) วิญญาณ (ความรู

แจง) ฉันทะ (ความพอใจ) อธิโมกข (ความนอมใจเช่ือ) วิริยะ (ความเพียร) สติ ( ความระลึกได) 

อุเบกขา (ความวางเฉย) มนสิการ (ความใสใจ) โดยลักษณะ และรส (หนาท่ี) เปนตน ของธรรมนั้น 

ๆ ธรรมท้ังหมดท่ีกลาวมานี้เปน “นาม” อันสัมปยุตกับจิต ดวยการตามเห็นความเปนไตรลักษณ 

ซึ่งเปนจิตตสังขาร 

๗๘
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๑/๒๖๗. 

๗๙
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๓. 

๘๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย พิมพครั้งที่ ๓๒ พุทธธรรม

ประดิษฐาน ๒๖ ศตวรรษกาล พ.ศ.๒๕๕๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๔๘๓. 

                                           



 

๓๔ 

 

พระสารีบุตรกําหนดรูอารมณแหงการกําหนดโดยสิ้นเชิง
๘๑

 คือ ธรรมในปฐมฌาน ๑๖ 

ประการ ไดแก 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดวิตก รูชัดวา วิตกมีลักษณะยกจิตเขาไปสูอารมณ 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดวิจาร รูชัดวา วิจารมีลักษณะเคลาคลึงอารมณ 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดปติ รูชัดวา ปติมีลักษณะช่ืนชมยินดีในอารมณ 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดสุข รูชัดวา สุขมีลักษณะเสวยอารมณท่ีนายินดี 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดเอกัคคตา รูชัดวา เอกัคคตามีลักษณะไมซัดสาย 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดผัสสะ รูชัดวา ผัสสะมีลักษณะกระทบอารมณ 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดเวทนา รูชัดวา เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดสัญญา รูชัดวา สัญญามีลักษณะหมายรูอารมณ 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดเจตนา รูชัดวา เจตนามีลักษณะตั้งใจ 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดจิต รูชัดวา จิตมีลักษณะรูอารมณ 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดฉันทะ รูชัดวา ฉันทะมีลักษณะตองการจะทํา 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดอธิโมกข รูชัดวา อธิโมกขมีลักษณะตัดสิน 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดวิริยะ รูชัดวา วิริยะมีลักษณะพากเพียร 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดสติ รูชัดวา สติมีลักษณะระลึกได 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนด รูชัดวา มนสิการมีลักษณะใสใจ 

เขา-ออกทุติยฌานกําหนด. รูชัดวา มีลักษณะ.(เหมือนปฐมฌาน) จนกระท่ังเขา-ออก

เนวสัญญานาสญัญายตนฌานไดไมมีกําหนด จึงกําหนดรูดวยกลาปสมัมสนนยั (อนุมานวิปสสนา)
๘๒

  

รูเห็นธรรมดังกลาวพรอมกัน มิไดเห็นทีละอยางเหมือนฌานตน ๆ เพราะเปนธรรมท่ีละเอียด  

การกําหนดรูสภาวธรรมนี้ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายวา การบรรลุ

มรรคผล ไมจําเปนตองหยั่งเห็นรูป-นามท้ังหมดตามท่ีพระไตรปฎกและอรรถกถาพรรณาไว เพราะ

แตละบุคคลมีการสั่งสมบารมีมาตางกัน จึงหยั่งเห็นดวยญาณท่ีเหมาะสมแกตน ผูมีปญญาแกกลา 

ท่ีเรียกวา ติกขบุคคล แมจะเปนพระมหาสาวกก็ไมอาจหยั่งเห็นรูป-นามโดยพิศดารตามท่ีปรากฏใน

พระอภิธรรมปฎก มีเพียงพระสารีบุตรเทานั้นท่ีสามารถกําหนดรูธรรม ๑๖ ประการนี้ และมีเพียง

๘๑
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) ตรวจชําระ, พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมา

จารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี) รวบรวมและเรียบเรียง. อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรลุธรรมของ

พระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๑๐๙-๑๑๐. 
๘๒

 ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๕/๘๐. 

                                           



 

๓๕ 

 

พระผูมีพระภาคเจาพระองคเดียวกําหนดรูไดละเอียดยิ่งกวา สวนผูท่ีมีปญญาไมแกกลาท่ีเรียกวา 

มันทบุคคล ยอมบรรลุมรรคผลดวยการหยั่งเห็นรูป-นามบางสวนเทานั้น ดังขอความในคัมภีรอรรถ

กถาวา สาวกา หิ จตุนฺนํ ธาตูนํ เอกเทสเมว สมฺมสิตฺวา นิพพานํ ปาปุณนฺติ
๘๓

 โดยแทจริงแลว สาวก

ท้ังหลายหยั่งเห็นธาตุ ๔ เพียงบางสวนแลว ยอมบรรลุนิพพาน 

ในสฬายตนสังยุต กลาวถึงการบรรลุธรรมของพระอรหันต ๔ องค โดยแตละองคกลาว 

ถึงการปฏิบัติของตนไวแตกตางกันตามลําดับ
๘๔

 ดังนี้ 

พระอรหันตองคแรกไดกลาววา “ทานผูมีอายุ เม่ือใด ภิกษุหยั่งรูความเกิดข้ึน และดับ

ไปของอายตนะ (ภายใน) อันเปนเหตุเกิดแหงผัสสะท้ัง ๖ เม่ือนั้น ภิกษุยอมรูเห็นไดหมดจดดีดวย

การหยั่งรูเพียงเทานี้”  

พระอรหันตองคท่ี ๒ ไดกลาววา “ทานผูมีอายุ เม่ือใด ภิกษุหยั่งรูความเกิดข้ึน และดับ

ไปของอุปาทานขันธ ๕ เม่ือนั้น ภิกษุยอมรูเห็นไดหมดจดดีดวยการหยั่งรูเพียงเทานี้” 

พระอรหันตองคท่ี ๓ ไดกลาววา “ทานผูมีอายุ เม่ือใด ภิกษุหยั่งรูความเกิดข้ึน และดับ

ไปของมหาภูตรูป ๔ เม่ือนั้น ภิกษุยอมรูเห็นไดหมดจดดีดวยการหยั่งรูเพียงเทานี้”
๘๕

  

              พระอรหันตองคท่ี ๔ ไดกลาววา “ทานผูมีอายุ เม่ือใด ภิกษุหยั่งรูวา ธรรมอยางใดอยาง

หนึ่งมีสภาพเกิดข้ึน ธรรมท้ังหมดนั้นมีสภาพดับไป เม่ือนั้น ภิกษุยอมรูเห็นไดหมดจดดีดวยการหยั่ง

รูเพียงเทานี้”
๘๖

 

การกําหนดรูอายตนะภายในท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มิไดกําหนดรูอายตนะ

ภายนอกท้ัง ๖ คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และธรรมารมณ แมการกําหนดอายตนะภายในก็

กําหนดรูเพียงรูป ๕ ทาง มี ตา หู จมูก ลิ้น กาย มิไดกําหนดรูรูปอ่ืนๆ และกําหนดรูใจ หรือ จิต

เทานั้น มิไดกําหนดรูเจตสิก การกําหนดรูอายตนะภายในนี้ เปนการกําหนดรูอายตนะภายนอกโดย

ปริยาย การกําหนดรูอุปาทานขันธ ๕ การกําหนดรูมหาภูตรูป ๔ การกําหนดรูความเกิดดับของ

ธรรมารมณ ผูกําหนดรูลักษณะนี้จึงเปนผูเจริญสติกําหนดรูรูป-นามท้ังหมด พระบาลีกลาวถึงการ

๘๓
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/-/-/๑๗๔. 

๘๔
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) ตรวจชําระ, พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมา

จารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี) รวบรวมและเรียบเรียง. อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรลุธรรมของ

พระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๑๐๗-๑๐๙. 
๘๕

 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๕/๑๘๐. 
๘๖

 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๕/๑๘๑. 

                                           



 

๓๖ 

 

กําหนดโดยยอ และโดยพิศดาร ตามอัธยาศัยของแตละบุคคลในแตละโอกาส โดยมิตองกําหนดรู

รูป-นามท้ังหมดจึงสามารถบรรลุธรรมได  

๒) วิธียกอารมณฌานข้ึนสูวิปสสนา ผู ท่ีเจริญสมถภาวนาจนเกิดฌานจิตอันมี

ปฐมฌาน เปนตน เรียกวา ฌานลาภีบุคคล มีลําดับการเจริญภาวนา ดังนี้ 

ในวาระแรก อาศัยการเจริญสมถะ หรือสมาธิภาวนาเพื่อความตั้งม่ันของสัมมาสติ และ

สัมมาสมาธิ (ขณิกสมาธิ, อุปจารสมาธิ, อัปปนาสมาธิ) ดวยองคธรรมหลัก คือ วิตก และวิจาร 

ในวาระตอมา อาศัยสัมมาสมาธิในการเจริญอนุปสสนา เม่ือออกจากฌานสมาบัตินั้น ๆ

แลว โดยอาศัยกําลังของฌานสมาบัติ ในขณะนั้นสมาธิมีความตั้งม่ันเปนเอกัคคตาจิตอยู ตาม

พิจารณากําหนดรูสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน เปนการตามดูฌานธรรม และฌานสัมปยุตตธรรม ตามเห็น 

พิจารณาสภาวธรรมนั้น ๆ ตามความเปนจริงโดยไมมีการปรุงแตงใด ๆ  

ในวาระตอมา อาศัยสัมมาสมาธิในการเจริญวิปสสนา การบังเกิดข้ึนของวิปสสนาญาณ 

หยั่งรูพรอมเฉพาะซึ่งความรูแจงแหงจิต พิจารณากําหนดรูธรรมารมณดวยธัมมานุปสสนาสติปฏ

ฐานเห็นสภาวธรรม ความเปนไตรลักษณ เขาใจอริยสัจ เพื่อความดับทุกขอยางถองแท วิปสสนา

ญาณกาวหนาข้ึนเปนลําดับ 

การพิจารณากําหนดรูเพื่อเขาถึงความจริงโดยสืบคนหาเหตุผลไปตามลําดับจนถึง

ตนเหตุ แยกแยะองคประกอบจนมองเห็นสภาวะ และความสัมพันธแหงเหตุปจจัย หรือตรึกตรอง

ใหรูจักสิ่งท่ีดี สิ่งท่ีช่ัว ยังกุศลธรรมใหเกิดข้ึนโดยอุบายท่ีชอบ ซึ่งจะมิใหเกิดอวิชชา และตัณหานี้ 

เรียกวา โยนิโสมนสิการ โยนิโสมนสิการนี้ เปนองคธรรมสําคัญหลักของสัมมาสมาธิในการเจริญ

สมถวิปสสนาภาวนา 

โยนิโสมนสิการในสมถภาวนา หมายถึง การนอมใจโดยแยบคาย การนอมใจโดยมีวิเวก 

เปนท่ีตั้งอาศัย มีวิราคะเปนท่ีตั้งอาศัย มีความดบัทุกขเปนท่ีตั้งอาศัย (ละท้ิงอุปาทาน)
๘๗

 

การเจริญฌานสมาธิ ในสมุคคตสูตร
๘๘

 โดยมนสิการนิมิต ๓ ประการ  

(๑) มนสิการสมาธินิมิต (นอมใจไปในความท่ีจิตเสวยอารมณเดียว คือ สัมมาสมาธิ) 

(๒) มนสิการปคคาหนิมิต (นอมใจทําความเพียรยกจิตข้ึนสูสภาวธรรมอาจหาญแชม

ช่ืน) 

๘๗
 ศรีศากยอโศก, หลักการฝกสมาธิภาวนา ตามรอยพระพุทธองค (ฉบับสมบูรณ) ,

(กรุงเทพมหานคร: ปริษัท อินเตอร-เทค พริ้นต้ิง จํากัด), หนา ๓๒. 
๘๘

 องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๕. 

                                           



 

๓๗ 

 

(๓) มนสิการอุเบกขานิมิต (นอมใจไปในความตั้งม่ันของสภาวธรรมแหงจิต ไมสั่น

ไหวตามกุศลธรรม หรือ อกุศลธรรม) ตามกาลอันควร ถามนสิการอุเบกขานิมิตมาก จิตจะไมนอมสู 

ความสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย หรือ นอมไปสูวิปสสนา 

วิธีการโยนิโสมนสิการ ยกจิตข้ึนเจริญวิปสสนา ตามลําดับ ดังนี้ 

(๑) อบรมสมาธิภาวนาอยูเนือง ๆ เพื่อให สัมมาสมาธิ ท่ีบังเกิดข้ึนฝงรากหนาแนน

กลาย เปนความทรงจําแหงใจ หรือเปนสัญญาในทางพุทธศาสนาวา สมาธิญาณ หมายถึง ความ

หยั่งรูffiflfiúffiüõfififiĸŉŉǿ 
(๒) การนอมจิตโดยแยบคายไปในสมาธิ นอมจิตไปในสัญญาของความสงบวิเวกท่ี

อยูภายในจิตจากการบําเพ็ญสมาธิภาวนาอยูเนือง ๆ ความสงบวิเวกจะบังเกิดข้ึนโดยไมจําเปนตอง

นั่งสมาธิเลย เรียกวา มนสิการโดยมีความสงบวิเวกเปนท่ีตั้งอาศัย การนอมใจโดยมีความสงบวิเวก

เปนท่ีตั้งอาศัย ซึ่งเปนวิหารธรรมของพระอริยสงฆท้ังหลาย 

(๓) การนอมจิตโดยแยบคายสัมมาสติไปในสัญญาของความไมกําหนัดยินดีในวัตถุ

กาม และกิเลสกาม คือ สัญญาของวิราคะ เรียกวา มนสิการโดยมีความสงบวิเวก และวิราคะ และ

นิโรธ เปนท่ีตั้งอาศัย 

(๔) การนอมจิตโดยแยบคายไปในความไมยึดม่ันถือม่ันตอสังขารธรรมท้ังปวง แมแต

ความสงบวิเวก วิราคะ และนิโรธ (ละท้ิงอุปาทานในสังขารธรรมท้ังปวง) เรียกวา มนสิการโดยมี

ความไมยึดม่ันถือม่ันสังขารธรรมท้ังปวงเปนท่ีอาศัย เห็นแจงในความเกิดและความเสื่อมโดยความ

เปนไตรลักษณ 

ฌานลาภีบุคคล เม่ือประสงคจะเจริญวิปสสนาหลังจากออกจากฌานสมาบัติ สามารถ

ใชสมาธิแข็งกลา สืบทอดมาจากกําลังฌานสมาบัตินั้น พิจารณาสังขารท้ังหลายในฌาน (ฌานธรรม 

และฌานสัมปยุตธรรม) หรือสมาบัติท่ีตนเพิ่งออกมา จนเห็นไตรลักษณ มีวิธีการเจริญภาวนา ๓ วิธี 

ดังนี้ 

(๑) ปาทกฌานวาท
๘๙

 หมายถึง การเขาฌานท่ีเปนบาทเบ้ืองตนแหงการเจริญ

ภาวนานั้นเปนสําคัญ คือ กอนท่ีฌานลาภีบุคคลจะเจริญวิปสสนานั้น ไดเขาฌานกอน จะเปนฌาน

ในระดับใดก็ตาม ท้ังนี้เพื่อใหเกิดเปนเอกัคคตาจิต สมาธิมีกําลังดี ฌานท่ีเปนบาทฐานนี้เรียกวา ปา

ทกฌาน เม่ือออกจากปาทกฌาน พิจารณาองคฌานมี ปติ สุข อุเบกขา เอกัคคตาจิต โดยความเปน

๘๙
 ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๘๓, วิสุทธิ. (ไทย) ๓/๓๑๒-๓๑๔. 

                                           



 

๓๘ 

 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือพิจารณาสังขารธรรมรูป-นามท่ีนอกจากองคฌาน โดยความเปน 

อนิจจังทุกขัง อนัตตา ตอไป 

ถาฌานลาภีบุคคลปฏิบัติจนแจงพระไตรลักษณ และบรรลุถึงมรรคผลนี้ ปาทกฌานท่ี

ฌานลาภีบุคคลเขาเปนปฐมฌานมรรคจิต ผลจิตท่ีเกิดข้ึนนี้เรียกวา ปฐมฌานโสดาปตติมรรค โสดา

ปตติผล สําเร็จเปนปฐมฌานโสดาบันบุคคล ถาเขาทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน เปนปาทกฌาน 

มรรคจิตท่ีเกิดข้ึนเปนปฐมมรรค เรียกไปตามข้ันของฌาน เชน ทุติยฌานโสดาปตติมรรคจิต ตติย

ฌานโสดาปตติมรรคจิต เปนตน การปฏิบัติเพื่อมรรคจิตผลจิตเบ้ืองสูง อันมีสกทาคามิมรรค 

สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล เปนทํานองเดียวกับปฐมฌาน

โสดาปตติมรรคจิตนั่นเอง เพราะถือฌานท่ีเปนบาทเบื้องตนนั้นเปนใหญเปนสําคัญ 

(๒) สัมมสิตฌานวาท ฌานลาภีบุคคลผูเจริญวิปสสนาภาวนานั้น พิจารณาฌาน ท่ี

ตนเคยไดมาแลว จะเปนฌานข้ันใดก็ตาม พิจารณาฌานนั้น โดยความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

จะเขาฌานกอน หรือจะไมเขาฌานกอนก็ได ไมถือการเขาฌานเปนสําคัญ แตถือการพิจารณาฌาน

นั้นเปนใหญ เชน การเขาปญจมฌาน คร้ันเวลาท่ีพิจารณาโดยความเปนไตรลักษณนั้น พิจารณา

ปฐมฌาน มรรคจิตท่ีเกิดข้ึนเปนปฐมฌานมรรคจิต โดยทํานองเดียวกัน เวลาเขา เขาทุติยฌาน แต

เวลาพิจารณากลับไปพิจารณาจตุตถฌาน มรรคจิตท่ีเกิดข้ึนเปนจตุตถฌานมรรคจิต 

(๓) บุคคลัชฌาสยวาท หมายถึง ความปรารภ ความประสงค ความปรารถนา ของ

ฌานลาภีบุคคลผูเจริญวิปสสนานั้นเปนสําคัญ เชน ปรารภตติยฌานมรรคจิต จะตองเจริญภาวนา

อยางใดอยางหนึ่งใน ๒ อยางนี้ คือ 

(๓.๑) ตองเขาตติยฌาน ซึ่งเปนข้ันท่ีตรงตามความประสงคของผูปฏิบัติ เม่ือออก

จากตติยฌานแลว พิจารณารูปนามท่ีเปนนามธรรม โดยความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

(๓.๒) หรือพิจารณาองคฌานของตติยฌาน โดยความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

เม่ือพิจารณาจนมรรคจิตปรากฏ มรรคจิตนั้นเปนตติยฌานมรรคจิต 

ปกรณวิเสสวิสทุธิมรรคอธิบายวา ผูมีจตุตถฌานเกิดแลว ใครจะเจริญกรรมฐานโดยวิธี 

สัลลักขนา (วิปสสนา) กําหนดพิจารณาเฉพาะนามในฌาน กําหนดอุปาทานขันธ ๕ ไดชัดทัน

ปจจุบัน เห็นแจงพระไตรลักษณ และวิวัฏฏนา (มรรค) ปฏิบัติใหโพธิปกขิยธรรม องคธรรมแหงการ

ตรัสรู ๓๗ ประการเขารวมกันเปนอาการตัดกิเลสของมรรค นับตั้งแตวิราคะเปนตนไปจนกระท่ังถึง

ขณะแหงมรรค
๙๐

 ไดแก มรรค ๔ มีโสดาปตติมรรค เปนตน แลวบรรลุปาริสุทธิ (ผล) บรรลุผลของ

๙๐
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓/๓๒. 

                                           



 

๓๙ 

 

การตัดกิเลส ท่ีเรียกวา วิมุตติ ในข้ันท่ีเปนสมุจเฉทวิมุตติ ไดแก ผล ๔ มีโสดาปตติผล เปนตน  

วิธีปฏิบัติหลังจากท่ีผลเกิดแลว ไดแก ปจจเวกขณญาณ พิจารณาในความสิ้นไปแหงกิเลส
๙๑

 

สมถยานิกยอมทําฌานนั้นใหถึงความเปนวสีดวยอาการ ๕ แคลวคลอง เม่ือผูปฏิบัตินั้น

ออกจากฌานสมาบัติแลว ยอมเห็นไดวา กรัชกายและจิตดวย เปนสมุทัยแหงลมอัสสาสะปสสาสะ

ท้ังหลาย เปรียบเหมือน เม่ือเตาสูบของชางทองถูกชักสูบอยู ลมท่ีถูกชักสูบอยู และความพยายาม

แกการนั้นของบุรุษประกอบกัน ลมนั้นยอมเขาออกไดฉันใด ลมหายใจก็อาศัยกายและจิตประกอบ

กันเขาออกไดเหมือนกันฉันนั้น ยอมกําหนดลงไดวา ลมหายใจและกายเปนรูป จิต และธรรม  

ท่ีสัมปยุตกับจิตนั้น เปนนาม 

คร้ันเม่ือผูปฏิบัติกําหนดรูป-นามอยางนี้ไดแลว พิจารณาเหตุปจจัยของรูป-นามตอไปวา 

รูป-นามในอดีตเกิดข้ึนเพราะเหตุนี้ แมรูป-นามในอนาคตก็เกิดข้ึนเพราะเหตุนี้ ไมมีบุคคล ตัวเรา 

ของเรา ไมมีผูเนรมิตรูปนาม เม่ือกาวขามความสงสัยปรารภความเปนไปแหงรูป-นามในกาลท้ัง ๓ 

เสียได ยกอารมณข้ึนสูไตรลักษณ โดยพิจารณาเปนกลาป ละวิปสสนูปกิเลส ๑๐ อันมีโอภาส เปน

ตน อันเกิดข้ึนในเบื้องตนแหงอุทยัพพยนุปสสนาเสีย กําหนดเห็นปฏิปทาญาณอันพนจากอุปกิเลส

แลววาเปนทางแหงการปฏิบัติท่ีถูกตอง ละการพิจารณาขางเกิดแลว ถึงภังคานุปสสนาพิจารณาแต

ขางดับ แลวเบ่ือหนาย คลายความยึดถือม่ันในสังขารท้ังปวงท่ีปรากฏโดยความเปนของนากลัว 

เพราะเห็นแตขางดับ หาระหวางมิได ดําเนินไปถึงอริยมรรค ๔ ตามลําดับ ตั้งอยูในอรหัตผล ถึง

ท่ีสุดแหงปจจเวกขณญาณ
๙๒

 

อรรถกถาทีฆนิกาย มหาวรรค อธิบายวิธียกจิตข้ึนสู วิปสสนาหลังจากออกจาก 

อานาปานสติฌานของพระโพธิสัตวกอนตรัสรู วา 

พระโพธิสัตวทรงออกจากจตุตถฌานกําหนดลมหายใจเขา-ออก ทรงเพงพินิจในขันธ ๕ 

ทรงเห็นลักษณะ ๕๐ ถวน
๙๓

 คือ เห็นความเกิดข้ึน แหงเบญจขันธ ในธัมมานุปสสนา ๒๕ ประการ

เม่ือเห็นความเสื่อมแหงเบญจขันธในธัมมานุปสสนา ๒๕ ประการ ดวยสามารถความเกิดและความ

เสื่อม ทรงเจริญวิปสสนาจนกระท่ังถึงโคตรภูญาณแลว ทรงแทงตลอดพุทธคุณ ท้ังสิ้นดวย

อริยมรรค ในปจฉิมยามทรงออกจากจตุตถฌานกําหนดลมหายใจเขา-ออก ทรงเพงพินิจในขันธ ๕ 

ทรงปรารภการเห็นแจงความเกิดและความเสื่อม  

๙๑
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๑๐๖. 

๙๒
 วิสุทธิ (ไทย) ๒๒/๑๑๓๗. 

๙๓
 พิจารณาเห็นความไมเที่ยงในขันธ ๕ ดวยอํานาจแหงความเปนสภาพธรรมที่ไมเที่ยงดวย 

ธัมมานุปสสนา. 

                                           



 

๔๐ 

 

เม่ือวิปสสนาญาณเจริญแลวตามลําดับ จิตไมยึดม่ันเพราะไมเกิด ยอมพนจากกิเลส

ท้ังหลายกลาวคือ อาสวะดับสนิทดวยอนุปาทนิโรธ จิตนั้นช่ือวายอมพนในขณะมรรค ช่ือวาพนแลว

ในขณะผล ดวยเหตุเพียงเทานี้แล พระมหาบุรุษทรงพนแลวจากเคร่ืองผูกมัดท้ังปวง
๙๔

 

๓) การกําหนดอารมณฌานข้ึนสูวิปสสนา  

๓.๑) กําหนดเวทนาเปนอารมณ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เปนการใชสติพิจารณา

กําหนดรูสภาวธรรมแหงองคธรรมท้ังหลายของเวทนาท่ีปรากฏข้ึนทางกายและทางใจ เวทนานี้

สามารถพิจารณาไดเปน ๓ อยาง ดังนี้ 

๓.๑.๑) สุขเวทนา
๙๕

 ความรูสึกเปนสุขทางกายและทางใจ 

กายิกสุข ความสุขสําราญทางกาย ท่ีเปนความสาํราญซึ่งเกิดจากกายสัมผัส 

เจตสิกสุข ความสุขสําราญทางใจ ท่ีเปนความสําราญซึ่งเกิดจากเจโตสัมผัส 

๓.๑.๒) ทุกขเวทนา
๙๖

 ความรูสึกเปนทุกขทางกายและทางใจ 

๓.๑.๓) อทุกขมสุขเวทนา ความรูสึกไมทุกข ไมสุข รูสึกเฉย ๆ 

เวทนา หมายถึง ความรูสึกทางใจ หรืออารมณความรูสึกทางใจ เวทนานี้ไมใชความรู 

สึกของรูปธรรม คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย เวทนานี้เปนความรูสึกทางใจซึ่งเปนนามธรรมในสวน

ท่ีเปนจิตวิญญาณของมนุษยผูมีชีวิต โดยอาศัยอายตนะภายนอก ๖ ไดแก รูป รส กลิ่น เสียง โผฏ-

ฐัพพะ และธรรมารมณ และอายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แตเวทนาบังเกิดข้ึน

ไดเพราะเหตุปจจัยท่ีอาศัยกันเกิดข้ึน (อิทัปปจจยตา) -> อายตนวิญญาณ ๖ (การรับรูทางอายตนะ 

๖ ไดแก จักษุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโนวิญญาณ) -> 

ผัสสะ (สัมผัสทางใจ) -> เวทนา (ความรูสึกทางใจ) ไมสามารถสัมผัสไดดวยตา หู จมูก ลิ้น และ

กาย ตองอาศัยใจ หรือ จิต สัมผัสรับรูได 

คัมภีรพระอภิธรรมอธิบาย การพิจารณาเวทนา ๙ อยาง คือ เวทนาท่ีอิงกามคุณ  

(สามิสสุข) หมายถึง ความพอใจและไมพอใจในกามคุณ ๕ คือ รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส ดังท่ี

พระพุทธองคตรัสการเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐานในมหาสติปฏฐานสูตร
๙๗

 ไวดังนี้ 

๙๔
 ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๒๓๓. 

๙๕
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๒/๒๗๑. 

๙๖
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๓/๓๒๖. 

๙๗
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 

                                           



 

๔๑ 

 

              เม่ือเสวยสุขเวทนา ก็รูชัดวา ‘เราเสวยสุขเวทนา’ 

เม่ือเสวยทุกขเวทนา ก็รูชัดวา ‘เราเสวยทุกขเวทนา’ 

เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รูชัดวา ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา’ 

เม่ือเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส’ 

เม่ือเสวยสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส’ 

เม่ือเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส’ 

เม่ือเสวยทุกขเวทนาท่ีไมมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยทุกขเวทนาท่ีไมมีอามิส’ 

เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส’ 

เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา’ 

พิจารณากําหนดรูเหตุแหงเวทนาท้ังหลาย วามีท่ีมาจากอามิส (กิเลสกามและวัตถุกาม

จากเบญจกามคุณ ๕ หรือจาก ตา หู จมูก ลิ้น กาย) หรือ มีท่ีมาโดยไมมีอามิส (เกิดจากภายในจิต

ของเราท่ีเปนธรรมารมณ + มโน -> มโนวิญญาณ -> ผัสสะ -> เวทนา) 

ใจ (จิต) นี้ คือ ประธานของเวทนา ท้ัง ๓ อาการ หมายความวา จิต ของเรายอมเปน

ใหญเหนือเวทนาท้ังหลาย ถาเรามีสัมมาสติ สัมมาสมาธิ ควบคุมจิตใจนี้ได เรายอมพิจารณาตาม

เห็นเวทนาท้ังหลายไดดวยใจ พิจารณากําหนดรูตามความเปนจริง ไมใหเปนท่ีอาศัยของตัณหาลง

ได เวทนานั้นยอมถูกระงับไป เม่ือ ตัณหาดับ -> อุปาทานยอมดับ -> ภพยอมดับ -> ชาติ -> ชรา

มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส ความทุกขจึงดับลงไดดวยอาการอยางนี้ 

“เวทนาจะระงับลงไดเม่ือบังเกิดความดับแหงผัสสะ คือ เพราะอาศัยความดับลงของ

ผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงดับ” 

ความดับแหงเวทนาท้ังหลาย คือ ความดับแหงสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุข

เวทนา เปนเบ้ืองตน ความดับแหงเวทนายอมมีไดดวยอาการอยางนี้ คือ  

(๑) การมีสัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เม่ือบังเกิดผัสสะ หรือสัมผัสทางใจ ผัสสะ

บังเกิดข้ึนตามอิทัปปจจยตา เม่ือจิตมีสภาวธรรมท่ีตั้งม่ันไมหว่ันไหว สงบระงับจากอกุศลธรรม

ท้ังหลายเปนสัมมาสมาธิอยู ผัสสะยอมระงับ ไมเปนเหตุปจจัยท่ีตั้งอาศัยของเวทนาท้ังหลาย  

(๒) อุเบกขาของจิตใหตั้งม่ันไมหว่ันไหว เปนองคธรรมหนึ่งใน พรหมวิหาร ๔ คือ

อุเบกขา และเปนองคธรรมสําคัญในโพชฌงค คือ อุเบกขาสัมโพชฌงค 



 

๔๒ 

 

(๓) การเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน พิจารณากําหนดรูตามสุขเวทนา 

ทุกขเวทนา อทุกขาสุขเวทนา โดยความเปนไตรลักษณ ตามความเปนจริงของกฎแหงธรรม คือ 

ยถาภูตญาณทัศนะ -> นิพพิทาญาณ -> วิราคญาณ .ฯลฯ เวทนายอมดับลงดวยวิราคญาณ 

พระผูมีพระภาคตรัสสอนการกําหนดปติ ยกข้ึนสูวิปสสนาวา 

“เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติขณะหายใจเขา 

เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติขณะหายใจออก”
๙๘

 

พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนการกําหนดรูสุข ยกข้ึนสูวิปสสนาวา 

“เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดสุขขณะหายใจเขา 

เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดสุขขณะหายใจออก”
๙๙

 

สภาวธรรมในขณะนั่งสมาธิภาวนา มีวิตก มีวิจาร แลวเกิดปติ ปติ หรือเวทนาท่ีเกิดข้ึน 

อาจเปนปจจัยท่ีตั้งอาศัยของตัณหาได พิจารณากําหนดรูปตินั้น เม่ืออุเบกขาธรรมเจริญข้ึน ปติยอม

สงบระงับลง ยอมบังเกิดสุขเพราะความสงบสืบไป คร้ันอุเบกขาธรรมเจริญข้ึน ไมใหปติ และสุข

เปนท่ีอาศัยของตัณหา เอกัคคตาจิตยอมบังเกิดข้ึนดวยอาการอยางนี้
๑๐๐

 

ขณะนั่งสมาธิภาวนาจนบรรลุจตุตถฌาน มีสัมมาสติอยู เพราะความระงับแหงกาย

สังขาร (รูปขันธ) เวทนาท้ังหลายยอมดับลง เปนเหตุใหไมมีความรูสึกเปนสุขทางใจ ไมมีความรูสึก

เปนทุกขทางใจ ไมมีอทุกขมสุขเวทนา ในขณะนั้นอยูดวยอุเบกขาธรรม 

การพิจารณากําหนดรูเวทนานุปสสนา มีดังนี้ 

(๑) กําหนดรูเวทนาท่ีเสวยอารมณนั้นอยูในขณะนั้นเปนนิมิตอารมณกรรมฐาน 

(๒) ยกจิตข้ึนสูอารมณกรรมฐานอยางตอเนื่อง เรียกวา มีวิตก มีวิจาร เพื่อผูกจิตให

ม่ันคงมิใหจิตฟุงซาน บังเกิดสัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 

(๓) พิจารณากําหนดรูตาม 

(๓.๑) เม่ือเสวยสุขเวทนา ความรูสึกเปนสุขทางใจ ก็รูชัดวา “บัดนี้ เราเสวยสุข

เวทนาอยู” 

(๓.๒) เม่ือเสวยทุกขเวทนา ความรูสึกเปนทุกขทางใจ ก็รูชัดวา “บัดนี้ เราเสวย

ทุกขเวทนาอยู” 

๙๘
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๒/๒๗๐. 

๙๙
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๓/๒๗๑. 

๑๐๐
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๓-๑๗๔/๒๗๑-๒๗๓. 

                                           



 

๔๓ 

 

(๓.๓) เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนา ความรูสึกไมสุขไมทุกขทางใจ ก็รูชัดวา “บัดนี้ เรา

เสวยอทุกขมสุขเวทนาอยู” 

(๔) พิจารณากําหนดรูเหตุแหงเวทนาท้ังหลาย วามีท่ีมาจากอามิส (กิเลสกามและ

วัตถุกาม จากเบญจกามคุณ ๕ หรือจาก ตา หู จมูก ลิ้น กาย) หรือ มีท่ีมาโดยไมมีอามิส (เกิดจาก

ภายในจิตของเราท่ีเปนธรรมารมณ + มโน -> มโนวิญญาณ -> ผัสสะ -> เวทนา) 

(๕) พิจารณากําหนดตามรูเวทนาท่ีบังเกิดข้ึนท้ังหลายนี้มีเหตุปจจัยอิงอาศัยกัน

บังเกิดข้ึน โดยความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เม่ือพิจารณากําหนดรูตามเวทนาท่ีบังเกิดข้ึน

ท้ังหลายอยูอยางนี้ ยอมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดข้ึนในเวทนา ความเสื่อมไปในเวทนา 

ท้ังความเกิด และความเสื่อมไปในเวทนา 

(๖) พิจารณากําหนดตามรูเวทนาท้ังหลายท้ังภายใน และภายนอก หมายความวา 

พิจารณาเห็นตามเวทนาท้ังหลายของจติภายในตน และจิตของผูอ่ืน 

(๗) พิจารณากําหนดรูเห็นความดับไปของเวทนา หมายความวา รูชัดในความเสื่อม

ไปแหงเวทนาท้ังหลาย รูชัดเหตุปจจัยในความเสื่อมไปแหงเวทนาท้ังหลาย โดยความเปนอนิจจัง  

ทุกขัง อนัตตา 

เม่ือพิจารณากําหนดรูตามเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ยอมบังเกิดความแตกฉานใน

อริยสัจ ๔ ของเวทนา เห็นเวทนาโดยความเปนไตรลักษณ บังเกิดความดับแหงอุปาทานขันธ ไมยึด

ม่ันถือม่ันในเวทนาท้ังหลาย
๑๐๑

 

๓.๒) กําหนดจิตเปนอารมณ พระพุทธองคตรัสวา “มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสต ิ

พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได”
๑๐๒

 ผูเจริญวิปสสนามีสติกําหนด

รูจิตยอย เชน จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะ เปนตน ในจิตใหญ พิจารณาเนือง ๆ ซึ่งจิต คือ ความ

นึกคิดตาง ๆ โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวา เปนเพียงแตความนึกคิด ไมใชสิ่งท่ีแทจริง 

ยั่งยืน ไมใชตัวตน


 ละความสําคัญผิดวาเท่ียง เห็นเปนไตรลักษณ 

จิต
๑๐๔

 หมายถึง จิตวิญญาณ หรือ อินทรียแหงชีวิต หรือ สวนท่ีเปนนามธรรมของ 

รูป-นาม ประกอบดวย เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ในขันธ ๕ 

จิตท่ีมี ราคะ โทสะ โมหะ เปนตัณหาท้ังหลายท่ียอมใจเรา เวทนา เปนความรูสึกทางใจ 

๑๐๑
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๒/๒๗๐-๒๗๑. 

๑๐๒
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

๑๐๓
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 

๑๐๔
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๖/๒๗๕. 

                                           



 

๔๔ 

 

พระผูมีพระภาคตรัสสอนการกําหนดจิตตสังขาร
๑๐๕

 ยกข้ึนสูวิปสสนาวา 

“เธอยอมสําเหนียกวา เรากําหนดรูจิตตสังขารหายใจเขา 

เธอยอมสําเหนียกวา เรากําหนดรูจิตตสังขารหายใจออก”
๑๐๖

 

พระผูมีพระภาคตรัสสอนการกําหนดระงับจิตตสังขาร
๑๐๗

 ยกข้ึนสูวิปสสนาวา 

“เธอยอมสําเหนียกวา เราระงับจิตตสังขารหายใจเขา 

เธอยอมสําเหนียกวา เราระงับจิตตสังขารหายใจออก” 

พระผูมีพระภาคตรัสสอนการกําหนดรูชัดจิต
๑๐๘

 ยกข้ึนสูวิปสสนาวา 

“เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดจิตขณะหายใจเขา 

เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดจิตขณะหายใจออก” 

พระผูมีพระภาคตรัสสอนการทําจิตใหบันเทิง
๑๐๙

 ยกข้ึนสูวิปสสนาวา 

“เธอยอมสําเหนียกวา เราทําจิตใหบันเทิงขณะหายใจเขา 

เธอยอมสําเหนียกวา เราทําจิตใหบันเทิงขณะหายใจออก” 

พระผูมีพระภาคตรัสสอนการตั้งจิตไวเปนสมาธินทรีย
๑๑๐

 ยกข้ึนสูวิปสสนาวา 

“เธอยอมสําเหนียกวา เราตั้งจิตไวขณะหายใจเขา 

เธอยอมสําเหนียกวา เราตั้งจิตไวขณะหายใจออก” 

พระผูมีพระภาคตรัสสอนการเปลื้องจิต
๑๑๑

 ยกข้ึนสูวิปสสนาวา 

“เธอยอมสําเหนียกวา เราเปลื้องจิตขณะหายใจเขา 

เธอยอมสําเหนียกวา เราเปลื้องจิตขณะหายใจออก” 

๑๐๕
 จิตตสังขาร คือ สัญญาและเวทนา เปนเจตสิก ธรรมเหลานี้เนื่องดวยจิต เปนจิตตสังขาร 

สัญญาและเวทนาดวยอํานาจลมหายใจเขาหายใจออกยาว เปนเจตสิก ธรรมเหลานี้เนื่องดวยจิต เปนจิตตสังขาร 

ฯลฯ สัญญาและเวทนาดวยอํานาจความเปนผูกําหนดรูสุขหายใจเขา ฯลฯ สัญญาและเวทนาดวยอํานาจความ

เปนผูกําหนดรูสุขหายใจออก เปนเจตสิก ธรรมเหลานี้เนื่องดวยจิตนี้ชื่อวา จิตตสังขาร 
๑๐๖

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๔/๒๗๓. 
๑๐๗

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๕/๒๗๔. 
๑๐๘

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๖/๒๗๕. 
๑๐๙

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๗/๒๗๖. 
๑๑๐

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๘/๒๗๗. 
๑๑๑

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๙/๒๗๘. 

                                           



 

๔๕ 

 

จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน
๑๑๒

 เปนวิธีพิจารณาการใชสติกําหนดรูสภาวธรรมท่ีปรากฏ

ทางจิต ดังท่ีพระพุทธองคตรัสแสดงในมหาสติปฏฐานสูตร
๑๑๓

 วา 

จิตมีราคะ ก็รูชัดวา ‘จิตมีราคะ’ .จิตปราศจากราคะ ก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากราคะ’ 

จิตมีโทสะ ก็รูชัดวา ‘จิตมีโทสะ’ .จิตปราศจากโทสะ ก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากโทสะ’ 

จิตมีโมหะ ก็รูชัดวา ‘จิตมีโมหะ’ .จิตปราศจากโมหะ ก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากโมหะ’ 

จิตหดหู ก็รูชัดวา ‘จิตหดหู’ .จิตฟุงซาน ก็รูชัดวา ‘จิตฟุงซาน’ 

จิตเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวา ‘จิตเปนมหัคคตะ’ .จิตไมเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวา ‘จิตไมเปน 

มหัคคตะ’ 

จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ก็รูชัดวา ‘จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา’ .จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ก็รูชัดวา ‘จิตไมมี 

จิตอ่ืนยิ่งกวา’ 

จิตเปนสมาธิ ก็รูชัดวา ‘จิตเปนสมาธิ’ .จิตไมเปนสมาธิ ก็รูชัดวา ‘จิตไมเปนสมาธิ’ 

จิตหลุดพนแลว ก็รูชัดวา ‘จิตหลุดพนแลว’ .จิตไมหลุดพน ก็รูชัดวา ‘จิตไมหลุดพน’ 

การพิจารณากําหนดรูจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน มีดังนี้ 

(๑) กําหนดรูสภาวธรรมของจิตท่ีประกอบดวย ราคะ โทสะ โมหะ ตัณหาท้ัง หลาย

มีเวทนาเปนท่ีตั้งอาศัย ดังนั้น เม่ือจิตและเวทนายอมดวยตัณหา สามารถเกิดข้ึนไดในวาระเดียวกัน 

สุขเวทนาเกิดข้ึนเม่ือใด ราคานุสัย คือ กิเลสท่ีนอนเนื่องในความกําหนัดยินดี ยอมเกิดข้ึนเสมอทุก

คร้ัง ทุกขเวทนาเกิดข้ึนเม่ือใด ปฏิฆานุสัย คือ กิเลสท่ีนอนเนื่องในความโกรธ ไมพอใจ ยอมเกิดข้ึน

เสมอทุกคร้ัง อทุกขมสุขเวทนาเกิดข้ึนเม่ือใด อวิชชานุสัย คือ กิเลสท่ีนอนเนื่องในความเคย ชินถึง

ความไมรูทุกข เหตุแหงทุกข ความดับแหงทุกข ทางปฏิบัติเพื่อความดับแหงทุกข คือ ความไมรูใน

อริยสัจ ยอมเกิดข้ึนเสมอทุกคร้ัง  

ตัณหา ๓ นี้ ราคะ และ โทสะ มีสภาวธรรมหยาบ กําหนดไดงาย แต โมหะ มี

สภาวธรรมท่ีละเอียด กําหนดไดยาก การกําหนดรูตัณหาโดยความเปนอริยสัจ ๔ ไดแก 

กําหนดรูวา นี้คือ ตัณหา 

กําหนดรูวา นี้คือ เหตุแหงตัณหา 

กําหนดรูวา นี้คือ ความดับแหงตัณหา 

กําหนดรูวา นี้คือ หนทางปฏิบัติเพื่อความดับแหงตัณหา 

๑๑๒
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 

๑๑๓
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 

                                           



 

๔๖ 

 

(๒) การกําหนดรูสภาวธรรมของจิตอันหดหูและจติอันฟุงซาน จิตอันหดหูและจิตอัน

ฟุงซานเปนจิตท่ีประกอบดวยกิเลสตัณหา พระพุทธองคแสดงการกําหนดความหดหู และฟุงซาน

เหลานี้ในมหาสติปฏฐานสูตร เปนนิมิตอารมณกรรมฐาน ดังนี้ 

การกําหนดรูจิตหดหู และจิตฟุงซานโดยความเปนอริยสัจ ๔ ไดแก 

กําหนดรูวา นี้คือ จิตหดหู และจิตฟุงซาน 

กําหนดรูวา นี้คือ เหตุแหงจิตหดหู และจิตฟุงซาน 

กําหนดรูวา นี้คือ ความดับแหงจิตหดหู และจิตฟุงซาน 

กําหนดรูวา นี้คือ หนทางปฏิบัติเพื่อความดับแหงจิตหดหู และจิตฟุงซาน 

(๓) การกําหนดรูสภาวธรรมของจิตอันมี เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา (อัปป

มัญญา พรหมวิหาร ๔) อัปปมัญญานี้ เปนธรรมท่ีแผไปไมมีประมาณ มุงหมายแสดงถึงธรรมประจํา

ใจอันประเสริฐ จิตอันมีความเมตตา มีความกรุณา มีความมุทิตา มีความอุเบกขา เปนความดีอัน

ยิ่งใหญของปุถุชนจนถึงพระอรหันต จนถึงเหลาเทพ และพรหมท้ังหลาย พรหมวิหารธรรม ๔ นี้ 

อุเบกขาธรรมเปนหลักธรรมเพื่อความดับทุกข เปนสภาวธรรมของจิตขณะบําเพ็ญเพยีรภาวนา เปน

อาการท่ีประคับประคองจิตไว การกําหนดรูจิตอันประกอบดวยพรหมวิหารธรรม ๔ อยูนี้ เรียกวา 

“จิตเปนมหรคต ก็รูชัดวา จิตเปนมหรคต” 

(๔) การกําหนดรูสภาวธรรมของจิตอันเปน สมาธินทรีย
๑๑๔

 ในขณะท่ีผูบําเพ็ญเพียร

เจริญสมาธิภาวนา จิตยอมเสวยอารมณความสงบระงับจากอกุศลท้ังหลายแตกตางกัน เรียกวา 

“จิตนี้มีสัมมาสมาธิบังเกิดข้ึนแตกตางกัน” จิตนี้เปนขณิกสมาธิ ก็รูชัดวาจิตนี้เปนขณิกสมาธิ เปน

ตน 

(๕) การกําหนดรูสภาวธรรมของจิตท่ียังเก่ียวของในกิเลสกามและวัตถุกาม หมาย 

ถึง สภาวธรรมของจิตท่ีบังเกิดความยินดียินรายใน รูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ 

ดวยอาการของตัณหาอยางใดอยางหนึ่ง ดังนี้เปนตน 

(๖) การกําหนดรูสภาวธรรมของจิตท่ียกระดับมาเก่ียวของกับรูปฌาน หมายถึง 

สภาวธรรมของจิตเม่ือกอนเก่ียวของแตกับกิเลสกาม และวัตถุกาม บัดนี้ไดยกระดับสภาวธรรมจิต

เปนสัมมาสมาธิในระดับตาง ๆ จากขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ในปฐมฌาน ทุติยฌาน 

ตติยฌาน จตุตถฌาน เพราะการบําเพ็ญเพียรเจริญภาวนาอยูเนือง ๆ 

๑๑๔
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๘/๒๗๗. 

                                           



 

๔๗ 

 

(๗) การกําหนดรูสภาวธรรมของจิตท่ียกระดับมาเก่ียวของกับอรูปฌาน หมายถึง

สภาวธรรมของจิตเม่ือกอนเก่ียวของแตกับกิเลสกาม และวัตถุกาม และรูปฌาน (ปฐมฌาน ทุติย

ฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน) บัดนี้ไดยกระดับสภาวธรรมของจิตเปนอรูปฌาน มีอากาสานัญจายตน

ฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน เพราะการ

บําเพ็ญเพียรเจริญภาวนาอยูเนือง ๆ 

(๘) การกําหนดรูสภาวธรรมของจิตท่ียกข้ึนสูวิปสสนา หมายถึง สภาวธรรมของจิต

ท่ีเคยเนื่องดวยเบญจกามคุณ ๕ เคยยกระดับจิตเปน รูปฌาน อรูปฌาน เคยเจริญแตสมถะภาวนา 

โดยอาศัยสัมมาสมาธิท่ีบังเกิดข้ึน เปนขณิกสมาธิ เปนอุปจารสมาธิ เปนอัปปนาสมาธิ นอมจิตไปใน

ธรรมสัญญา อันไดแก อุปาทานขันธ ๕ อริยสัจ ๔ เปนตน เพื่อการเจริญวิปสสนาภาวนา 

(๙) การกําหนดรูสภาวธรรมของจิตอันตั้งม่ันเปนเอกัคคตจิต หมายถึง เพราะมีการ

บําเพ็ญเพียรภาวนาอยูเนือง ๆ เพราะการบําเพ็ญเพียรมหาสติ ๔ สัมมาสติจึงตั้งม่ัน เปนเหตุให

สัมมาสมาธิตั้งม่ันเปนเอกัคคตจิต 

(๑๐) การกําหนดรูสภาวธรรมของจิตบังเกิดวิมุตติฌาน หมายถึง เพราะการบําเพ็ญ

เพียรภาวนาโดยลําดับนับแต ทาน ศีล สมาธิ ปญญา อยูเนือง ๆ อาสวะท้ังหลายจึงดับลงโดยลําดับ 

คร้ันบังเกิดความดับสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย สภาวธรรมของจิตจึงหยุดการปรุงแตงเปนสังขาร

ธรรม กระแสแหงปฏิจจสมุปบาทจึงดับลง นิโรธญาณจึงบังเกิดข้ึนดวยอาการอยางนี้ 

๓.๓) กําหนดธรรมเปนอารมณ พิจารณาสภาพธรรมท่ีปรากฏใหจิตรับรู หรือท่ีจิต

นอมไปรู มีธรรมอะไรเกิดข้ึน รูชัดในธรรมนั้น ๆ ตามพิจารณาธรรมท้ังรูปธรรมและนามธรรม ท้ัง

ภายในและภายนอก รูไปตั้งแตอยางหยาบไปจนถึงอยางละเอียดท่ีสุด ใหรูสภาวธรรมอันเปนทุกข 

กําหนดรูถึงทางดับของทุกขนั้น ๆ กําหนดรูสภาวธรรมท้ังหมดนั่นเปนอนัตตา ไมใชตัวตน จนละ

ความสําคัญผิดวาเปนตัวเปนตนได พระพุทธองคตรัสแสดงการพิจารณาธรรมในแตละหมวดอยาง

ละเอียดใน ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาสติปฏฐานสูตร
๑๑๕

 ดังนี้ 

๓.๓.๑) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ นิวรณ ๕ 
๑๑๖

 สมถยานิกเจริญสมถ

ภาวนาเปนเบ้ืองตน เพราะอาศัย วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตจิต เปนเหตุใหปฐมฌานบังเกิดข้ึน 

คร้ันปฐมฌานบังเกิดข้ึนแลว นิวรณท้ังหลายยอมดับลงช่ัวคราว หรือระงับลง 

๓.๓.๒) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทานขันธ ๕
๑๑๗

 ดังนี้ 

๑๑๕
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๒/๓๑๖-๓๓๘. 

๑๑๖
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 

                                           



 

๔๘ 

 

รูปเปนอยางนี้ ความเกิดแหงรูปเปนอยางนี้ ความดับแหงรูปเปนอยางนี้ 

เวทนาเปนอยางนี้ ความเกิดแหงเวทนาเปนอยางนี้ ความดับแหงเวทนาเปนอยางนี้ 

สัญญาเปนอยางนี้ ความเกิดแหงสัญญาเปนอยางนี้ ความดับแหงสัญญาเปนอยางนี้ 

สังขารเปนอยางนี้ ความเกิดแหงสังขารเปนอยางนี้ ความดับแหงสังขารเปนอยางนี้ 

วิญญาณเปนอยางนี้ ความเกิดแหงวิญญาณเปนอยางนี้ ความดับแหงวิญญาณเปน 

อยางนี้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทานขันธ ๕
๑๑๘

 อยู อยางนี้แล 

พระผูมีพระภาคตรัสวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเจริญอริยมรรค ๘ ใหมาก ยอม

กําหนดรูธรรมท่ีควรกําหนดรูดวยปญญาอันยิ่ง ยอมละท้ิงธรรมท่ีควรละท้ิงดวยปญญาอันยิ่ง ยอม

เจริญธรรมท่ีควรเจริญดวยปญญาอันยิ่ง” ดวยธรรมท่ีรูยิ่ง ๔ ประการ
๑๑๙

 ดังนี้ 

ธรรมท่ีบุคคลรูยิ่งแลวควรกําหนดรู คือ อุปาทานขันธ ๕ 

ธรรมท่ีบุคคลรูยิ่งแลวควรละ คือ อวิชชา และ ภวตัณหา 

ธรรมท่ีบุคคลรูยิ่งแลวควรใหเจริญ คือ สมถะ และ วิปสสนา 

ธรรมท่ีบุคคลรูยิ่งแลวควรทําใหแจง คือ วิชชา และ วิมุตติ 

ธรรมท่ีควรกําหนดรูดวยปญญาอันยิ่ง เพื่อการเจริญวิปสสนา โดยการกําหนดรู 

อุปาทานขันธ ซึ่งเปนสภาวธรรมท่ีตองอาศัยจิตท่ีเปนสัมมาสติและสัมมาสมาธิในการกําหนดรู ดังนี้ 

(๑) กําหนดรูวา “นี้คือ อุปาทานขันธ ๕ ไดแก อุปาทานในรูปขันธ อุปาทานใน

เวทนาขันธ อุปาทานในสัญญาขันธ อุปาทานในสังขารขันธ อุปาทานในวิญญาณขันธ” 

๑๑๗
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙. 

๑๑๘
 อุปาทานขันธ มาจากอุปาทาน+ขันธ แยกอธิบายความหมายไดดังนี้ (๑) อุปาทาน แปลวา 

ความถือม่ัน (อุป = ม่ัน + อาทาน = ถือ) มีความหมายหลายนัย เชน หมายถึง ชื่อของราคะ ที่ประกอบดวยกาม

คุณ ๕  

(ปฺจกามคุณิกราคสฺเสตํ อธิวจน)ํ บาง หมายถึง ความถือม่ันดวยอํานาจตัณหามานะและทิฏฐิบาง 

(๒) ขันธ แปลวา กอง (ตสฺส ขนฺธสฺส) ราสิอาทิวเสน อตฺโถ เวทิตพฺโพ) ดังนั้น อุปาทานขันธ จึงหมายถึง กองอัน

เปนอารมณแหงความถือม่ัน (อุปาทานานํ อารมฺมณภูตา ขนฺธา=อุปาทานกฺขนฺธา) และเม่ือนําองคธรรม คือ รูป 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มารวมกับอุปาทานขันธ เชน วิฺญาณูปาทานกฺขนฺโธ จึงแปลไดวา “กองอันเปน

อารมณแหงความถือม่ันคือวิญญาณ” ตามนัย อภิ.สงฺ.อ. ๕/๑๙๒ วา วิฺญาณเมว ขนฺโธ=วิฺญาณกฺขนฺโธ (กอง

วิญญาณ) อนึ่ง เม่ือกลาวโดยสรุป อุปาทานขันธ หมายถึง ทุกข ตามบาลีวา “สงฺขิตฺเตน ปฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺ

ขา” แปลวา วาโดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนตัวทุกข} ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๓/๔๑๘, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๓/๕๓. 
๑๑๙

 อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๔/๓๗๑. 

                                                                                                                         



 

๔๙ 

 

(๒) กําหนดรูวา “นี้คือ เหตุแหงการบังเกิดอุปาทานขันธ ๕ ไดแก การเกิดอุปาทาน

ในรูปขันธ การเกิดอุปาทานในเวทนาขันธ การเกิดอุปาทานในสัญญาขันธ การเกิดอุปาทานใน

สังขารขันธ การเกิดอุปาทานในวิญญาณขันธ” 

(๓) กําหนดรูวา “นี้คือ ความดับแหงอุปาทานขันธ ๕ ไดแก การดับแหงอุปาทานใน

รูปขันธ การดับแหงอุปาทานในเวทนาขันธ การดับแหงอุปาทานในสัญญาขันธ การดับแหง

อุปาทานในสังขารขันธ การดับแหงอุปาทานในวิญญาณขันธ” 

(๔) กําหนดรูวา “นี้คือ หนทางปฏิบัติเพื่อความดับแหงอุปาทานขันธ ๕ ไดแก 

หนทางปฏิบัติเพื่อความดับแหงอุปาทานในรูปขันธ หนทางปฏิบัติเพื่อความดับแหงอุปาทานใน

เวทนาขันธ หนทางปฏิบัติเพื่อความดับแหงอุปาทานในสัญญาขันธ หนทางปฏิบัติเพื่อความดับแหง

อุปาทานในสังขารขันธ หนทางปฏิบัติเพื่อความดับแหงอุปาทานในวิญญาณขันธ” 

เม่ือผูเจริญภาวนากําหนดรูความเปนอริยสัจ ๔ ของอุปาทานขันธ ๕ อยูเนือง ๆ ความ

ทรงจําแหงใจบังเกิดข้ึนเปนธรรมสัญญาในเร่ืองอุปาทานขันธ ๕ และ อริยสัจ ๔ ของอุปาทานขันธ 

๕ ผูปฏิบัติอาศัยสภาวธรรมของจิตอันเปนสัมมาสมาธิในระดับตาง พิจารณาธรรมสัญญายอม

ประจักษแจงซึ่งความรูอันหยั่งรูพรอมดวยวิปสสนาญาณ 

การเจริญท่ีเปนอริยวิปสสนาประกอบดวยองคธรรม ดังนี้  

(๑) พิจารณากําหนดรูอริยสัจ ๔ ของอุปาทานขันธ ๕ โดยความเปนธาตุ 

(๒) พิจารณากําหนดรูอริยสัจ ๔ ของอุปาทานขันธ ๕ โดยความเปนอายตนะ 

(๓) พิจารณากําหนดรูอริยสัจ ๔ ของอุปาทานขันธ ๕ โดยความเปนปฏิจจสมุปบาท 

(๔) พิจารณาความเปนคุณของอุปาทานขันธ ๕ 

(๕) พิจารณาความเปนโทษของอุปาทานขันธ ๕ 

(๖) พิจารณาอุบายเคร่ืองออกจากอุปาทานขันธ ๕ 

๓.๓.๓) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อายตนะภายใน ๖ และ อายตนะ

ภายนอก ๖
๑๒๐

 ดังนี้ 

รูชัดตา รูชัดรูป สังโยชนใดอาศัยตาและรูปท้ังสองนั้นเกิดข้ึน ก็รูชัดสังโยชนนั้น การ

เกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และ สังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึน

ตอไปอีก มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

รูชัดหู รูชัดเสียง สังโยชนใดอาศัยหู และ เสียงท้ังสองนั้นเกิดข้ึน . 

๑๒๐
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑. 

                                           



 

๕๐ 

 

รูชัดจมูก รูชัดกลิ่น สังโยชนใดอาศัยจมูกและกลิ่นท้ังสองนั้นเกิดข้ึน . 

รูชัดลิ้น รูชัดรส สังโยชนใดอาศัยลิ้นและรสท้ังสองนั้นเกิดข้ึน . 

รูชัดกาย รูชัดโผฏฐัพพะ สังโยชนใดอาศัยกาย และ โผฏฐัพพะท้ังสองนั้นเกิดข้ึน . 

รูชัดใจ รูชัดธรรมารมณ สังโยชนใดอาศัยใจ และธรรมารมณยังไมเกิดข้ึน มีไดดวยเหตุ

ใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละได

แลว จะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

๓.๓.๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ โพชฌงค ๗ อันเปนองคธรรมแหงการ

รูแจงดวยปญญา  

สัมโพชฌงค คือ องคธรรมสามัคคีเคร่ืองตรัสรู แหงอริยสาวกอันประเสริฐ มี ๗


 ดังนี้

เม่ือสติสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘สติสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู’ หรือเม่ือสติ

สัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดเหตุนั้น สติสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึน มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุ

นั้น และความเจริญบริบูรณแหงสติสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

เม่ือธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในมีอยู . 

เม่ือวิริยสัมโพชฌงคภายในมีอยู . 

เม่ือปติสัมโพชฌงคภายในมีอยู . 

เม่ือปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในมีอยู . 

เม่ือสมาธิสัมโพชฌงคภายในมีอยู . 

เม่ืออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในมีอยู . 

โพชฌงค ๗ ธรรมอันเปนองคประกอบปญญา ท่ีเปนเหตุแหงการตรัสรู
๑๒๒

 เปนเหตุใหรู

แจงอริยสัจ ๔ เม่ือพิจารณากําหนดรูเจริญแลวจะเห็นไดวา 

สติเจตสิก ไดแก สติในสติปฏฐาน เม่ือเจริญข้ึนมีสภาวะเปน สตินทรีย -> สติพละ -> 

สติสัมโพชฌงค -> สัมมาสต ิ

ปญญาเจตสิก เจริญข้ึนเปน วิมังสิทธิบาท -> ปญญินทรีย -> ปญญาพละ -> ธัมม 

วิจยสัมโพชฌงค -> สัมมาทิฏฐิ 

ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ไดแก การเขาถึงปญญาวิสุทธิ ความบริสุทธิแหงปญญา ๕ 

ประการ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ ความบริสุทธแหงปญญา ท่ีมีความเห็นถูกตองตามความเปนจริงของ

๑๒๑
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑-๓๒๓. 

๑๒๒
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๕๔. 

                                           



 

๕๑ 

 

สภาวธรรม กังขาวิตรณวิสุทธิ ความบริสุทธิแหงปญญาท่ีขามพนจากความสงสัย มัคคามัคค

ญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิแหงปญญาท่ีรูวานี้ใชทาง หรือมิใชทางท่ีดําเนินไปสูพระนิพพาน

ปฏิปทาญาณทัสสนะ ความบริสุทธ์ิแหงปญญาท่ีรูทางปฏิบัติท่ีถูกตองแลว ญาณทัสสนะวิสุทธิ 

ความบริสุทธ์ิของปญญาท่ีรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ 

วิริยเจตสิก เจริญข้ึนเปน สัมมัปปทาน -> วิริยิทธิบาท -> วิริยินทรีย -> วิริยะพละ-> 

สัมมาวายามะ -> วิริยสัมโพชฌงค 

ปติเจตสิก เจริญข้ึนจากการเจริญสติปฏฐาน เปนตน เรียกวา ปติสัมโพชฌงค 

ปสสัทธิเจตสิก คือ กายปสสัทธิ ความสงบกาย และจิตตปสสัทธิ ความสงบใจ 

เจริญข้ึนจากการเจริญสติปฏฐาน เรียกวา ปสสัทธิสัมโพชฌงค 

เอกัคคตาเจตสิก เจริญข้ึนเปนสมาธินทรีย -> สมาธิพละ -> สัมมาสมาธิ ใน 

การเจริญสมถภาวนา เปนตัวบริกรรมสมาธิ – อุปจารสมาธิ – อัปปนาสมาธิ – ฌานสมาบัติ ๘ 

และในวิปสสนาภาวนา มี สุญญตสมาธิ – อนิมิตตสมาธิ – และ อัปณิหิตสมาธิ สมาธิตามท่ีเห็นไตร

ลักษณจนถึง มรรค ผล นิพพาน เรียกวา สมาธิสัมโพชฌงค 

ตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิก เกิดจากการเจริญภาวนา ปราศจากปริโพธ ความกังวล วางใจ

อยางสมํ่าเสมอในกรรมฐาน เรียกวา อุเบกขาสัมโพชฌงค 

๓.๓.๕) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อริยสัจ ๔
๑๒๓

 ดังนี้ 

(๑) ทุกขอริยสัจ คือ ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาสเปน

ทุกข การประสบกับอารมณอันไมเปนท่ีรักเปนทุกข ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนท่ีรัก เปน

ทุกข
๑๒๔

 การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข
๑๒๕

 วาโดยยออุปาทานขันธ ๕
๑๒๖

เปนทุกข
๑๒๗

 

การกําหนดรูอุปาทานขันธ ๕ คือ กําหนดรูรูปูปาทานขันธ (อุปาทานขันธ คือ รูป) 

เวทนูปาทานขันธ (อุปาทานขันธ คือ เวทนา) สัญูปาทานขันธ (อุปาทานขันธ คือ สัญญา)  

สังขารูปาทานขันธ (อุปาทานขันธ คือ สังขาร) วิญญาณูปาทานขันธ (อุปาทานขันธ คือ วิญญาณ) 

๑๒๓
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖-๔๐๓/๓๒๔-๓๓๘. 

๑๒๔
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๓/๕๑. 

๑๒๕
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๓/๕๒. 

๑๒๖
 เรื่องเดียวกัน ดูอางอิงหนา ๓๓ 

๑๒๗
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๓/๕๐. 

                                           



 

๕๒ 

 

(๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหาอันทําใหเกิดอีก เปนเหตุใหเกิดทุกข ทําใหมีการ

เกิดข้ึนในภพใหม ธรรมชาติท่ีประกอบดวยความสุข โสมนัส และ ความทุกข โทมนัส เปนเหตุให

หลงเพลิดเพลินพอใจหรือ ไมพอใจเปนทุกขในอารมณนั้น ๆ ไดแก กามตัณหา ภวตัณหา และ 

วิภวตัณหา สภาวธรรมของตัณหาไดแก โลภเจตสิก โทสเจตสิก โมหเจตสิก 

เม่ือการเกิดข้ึนของผัสสะซึ่งมีปจจัยจากอายตนะภายในและอายตนะภายนอก 

กอใหเกิดตัณหา “ตัณหานี้แหละ คือ ปยรูปสาตรูป
๑๒๘

ใดมีอยูในโลก ตัณหานี้เม่ือเกิด ก็เกิดท่ีปยรูป

สาตรูปนี้ เม่ือตั้งอยู ก็ตั้งอยูท่ีปยรูปสาตรูปนี้” 

ตามธรรมดาเม่ือมี รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และสภาพธรรมตาง ๆ มาปรากฏทาง 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แลว ตัณหา ความยินดีพอใจในอารมณนั้น ๆ ยอมเกิดข้ึนเปน ดังนี้ 

ความยินดีพอใจในรูปารมณ เรียกวา รูปตัณหา 

ความยินดีพอใจในสัททารมณ เรียกวา สัททตัณหา 

ความยินดีพอใจในคันธารมณ เรียกวา คันธตัณหา 

ความยินดีพอใจในรสารมณ เรียกวา รสตัณหา 

ความยินดีพอใจในโผฏฐัพพารมณ เรียกวา โผฏฐัพพตัณหา 

ความยินดีพอใจในธัมมารมณ เรียกวา ธัมมตัณหา 

การพิจารณากําหนดรูตามเหตุแหงทุกข รูสาเหตุการเกิดข้ึนแหงทุกขนั้น ยอมประจักษ

แจงเหตุปจจัย การปรุงแตงในจิตตสังขารซึ่งเกิดจาก โลภเจตสิก โทสเจตสิก โมหเจตสิกยอมระงับ

ลง ดังนี้ 

(๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ธรรมท่ีเปนความดับทุกข ความดับตัณหาไมเหลือดวย

วิราคะ ความปลอยวาง ความสละ ความสละคืน ความพน ความไมติด ความไมอาลัยในตัณหา 

เม่ือการดับของผัสสะซึ่งมีปจจยัจากอายตนะภายในและอายตนะภายนอก กอใหไมเกิด

ตัณหา “ตัณหานี้ คือ ปยรูปสาตรูปใดมีอยูในโลก ตัณหานี้เม่ือละ ก็ละท่ีปยรูปสาตรูปนี้ เม่ือดับก็ 

ดับท่ีปยรูปสาตรูปนี้”
๑๒๙

 

การพิจารณากําหนดรูตามความดับแหงทุกข เปนการประจักษแจงของการดับไปแหง

ทุกขนั้น ๆ การปรุงแตงในจิตตสังขารซึ่งเกิดจาก โลภเจตสิก โทสเจตสิก โมหเจตสิก ไมเกิดข้ึน เม่ือ

๑๒๘
 ปยรูปสาตรูป หมายถึง สภาวะท่ีนารักนาชื่นใจ เปนสวนอิฏฐารมณท่ีเปนเหตุใหเกิดตัณหา 

(อภิ.วิ.อ. ๒๐๓/๑๑๙-๑๒๐). 
๑๒๙

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๕๔. 

                                           



 

๕๓ 

 

การกําหนดรูแหงผัสสะ สัมผัสสิ่งแวดลอมท่ีเขามากระทบ โดยไมมีตัณหาเปนท่ีตั้งอาศัย อาศัยซึ่ง

เหตุปจจัยท่ีอิงอาศัยใหเกิดความดับแหงตัณหา ความยึดม่ันถือม่ันในสรรพสิ่งยอมไมมี (ความไมมี

อุปาทาน) ความเปนภพยอมไมมี ชาติ ชรา มรณะ เปนตน ยอมไมบังเกิดข้ึน ความดับนี้เปนผลแหง

การดับไปของเหตุ คือ สมุทัยนั่นเอง  

๓.๓.๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ ธรรมท่ีเปนเหตุใหถึงความดับทุกข เปน

ธรรมท่ีทําใหแจงแทงตลอดในอริยสัจ ๔ ขอปฏิบัติท่ีจะทําใหเขาถึงความดับทุกข มี ๘ ประการ 

ดังนี้ 

สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึง การเห็นแจงอริยสัจ ๔ โดยกิจ ๔ คือ 

เห็นแจงในทุกขสัจ โดยปริญญากิจ (การกําหนดรู) 

เห็นแจงในสมุทยสัจ โดยปหานกิจ (การละ) 

เห็นแจงในนิโรธสัจ โดยสัจฉิกรณกิจ (การทําใหแจง) 

เห็นแจงในมรรคสัจ โดยภาวนากิจ (การทําใหเจริญ) 

สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ หมายถึง ความตรึกอยูในเร่ืองราวท่ีเปนกุศล เรียกวา 

กุศลวิตก มี ๓ ประการ คือ 

เนกขัมมวิตก ความดําริท่ีจะออกจากกามคุณอารมณ 

พยาปาทวิตก ความดําริท่ีประกอบดวยเมตตา 

อวิหิงสาวิตก ความดําริท่ีประกอบดวยกรุณา 

สัมมาวาจา การกลาววาจาชอบ หมายถึงการเวนจากวจีทุจริต ๔ ท่ีไมเก่ียวกับอาชีพ 

คือ เวนจากการพูดปด พูดสอเสียด พูดหยาบคาย พูดเพอเจอ 

สัมมากัมมันตะ การทํางานชอบ หมายถึง การเวนจากกายทุจริต ๓ ท่ีไมเก่ียวกับอาชีพ 

คือ เวนจากการฆาสัตว การลักทรัพย การประพฤติผิดในกาม 

สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ หมายถึง การเวนจากวจีทุจริต ๔ และกายทุจริต ๓ ท่ี

เก่ียวกับอาชีพ 

สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ หมายถึง ความเพียรพยายามในอารมณกรรมฐาน ท้ัง

สมถวิปสสนาภาวนา ดําเนินไปตามลําดับ ตั้งแต สติปฏฐาน ๔ -> สัมมัปปทาน ๔ -> วิริยิทธบาท 

 ->วิริยินทรีย -> วิริยพละ -> วิริยสัมโพชฌงค -> สัมมาวายามะ องคธรรม ไดแก วิริยเจตสิก 

ขณะท่ีเจริญสติปฏฐานจนกระท่ังการเกิดปรากฏข้ึนแหงมรรคญาณ 

สัมมาสติ ความระลึกชอบ หมายถึง สติระลึกรูอยูแตเฉพาะอารมณของสติปฏฐาน ๔ 

จนถึง มรรค ผล เปนท่ีสุดเทานั้น 

สัมมาสมาธิ ความตั้งใจม่ันชอบ หมายถึง ความตั้งใจม่ันในอารมณกรรมฐาน 



 

๕๔ 

 

การเจริญธัมมานุปสสนาซึ่งมีธรรมอันมีท้ังหมด ๕ หมวด คือ นิวรณ ๕ อุปาทานขันธ ๕ 

อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ มรรค ๘ อริยสัจ ๔ ธรรมทุกหมวดนี้เปนธรรมอันมีเหตุและปจจัย

สัมพันธกัน เก้ือหนุนกัน เชน  

การกําหนดรูในหมวดนิวรณ ๕ ผูเจริญภาวนาเม่ือเจริญสมาธิ จนจิตมีความตั้งม่ันเปน

สัมมาสมาธิในระดับอัปปนาสมาธิ หรือ ขณิกสมาธิท่ีกําหนดรูอยางตอเนื่องไมขาดสายมีกําลัง

เทียบเทาอัปปนาสมาธิ สามารถกําจัดนิวรณได 

การกําหนดรูอุปาทานขันธ ๕ เปนการกําหนดรูดวยสัมมาสติและสัมมาสมาธิ เพราะ

อุปาทานขันธเปนธรรมท่ีตองกําหนดรูดวยจิต ซึ่งเปนสิ่งท่ีรูเห็นไดยาก โดยมีองคธรรม คือ อริยสัจ 

๔ ในการพิจารณา ซึ่งเปนหมวดท่ีสําคัญท่ีสุดของฌานลาภีบุคคลผูเจริญวิปสสนา เขาไปรูแจงใน

อริยสัจ เม่ืออุปาทานดับ -> ตัณหาก็ดับ -> เวทนาดับ ฯลฯ 

การกําหนดรูอายตนะ ๑๒ เปนการกําหนดรูในปฏิจจสมุปบาท เม่ืออายตนะภายนอก 

๖ และ อายตนะภายใน ๖ กระทบกันเกิดเปนผัสสะ จะทําใหเกิดเหตุท่ีเนื่องตอกัน -> เวทนา -> 

ตัณหา -> อุปาทาน -> ภพ ฯลฯ เม่ือมีการกําหนดรูเม่ือเกิดผัสสะ เวทนาจึงไมเกิดข้ึน เม่ือเวทนา

ไมเกิดข้ึน ตัณหา อุปาทานก็ไมเกิดข้ึนดวย 

การพิจารณากําหนดรูในหมวดนิวรณ เปนการยังจิตใหตั้งข้ึนเปนสัมมาสติ และ

สัมมาสมาธิสงผลให -> มีสัมมาสติ และสัมมาสมาธิในการกําหนดรูการเกิดผัสสะของอายตนะ

ภายนอกและอายตนะภายในอันเปนเหตุใหเกิดอุปาทาน -> อุปาทานขันธ และเม่ือพิจารณาองค

ธรรมในหมวดอริยสัจ เห็นแจงธรรมท่ีเปนธรรมชาติของแตละธรรมนั้น -> การกําหนดรูมรรคเพื่อ

เปนแนวทางแหงการดําเนินไปเพื่อการเห็นแจงธรรมไดอยางถูกตอง -> เม่ือการเจริญวิปสสนาได

อยางถูกตองตามองคธรรมท้ังหลายในมรรค ๘ แลว -> องคธรรมแหงการรูแจงธรรมจะรูแจงในจิต

โดยอนุโลม ปฏิโลม เม่ือองคธรรมท้ังหลายในโพชฌงคท้ัง ๗ มีความสมบูรณพรอม –> บรรลุธรรม 

 
.¹ ǿĲflšñõì flšflýfiŋȝffiffiõôfi№ȝŉ 

๒.๕.๑ อานิสงสท่ีเกิดจากการเจริญฌานสมาบัติ  

อานิสงสท่ีเกิดจากการฝกสมถภาวนาจนกระท่ังบรรลุฌานสมาบัติ มี ๕ ประการ ดังนี้ 

๑) ทําใหเขาฌานสมาบัติ
๑๓๐

ได เพื่อเปนสุขในภพปจจุบัน  

๑๓๐
 ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๘/๑๓๒-๑๓๕. 

                                           



 

๕๕ 

 

๒) ทําใหเกิดเปนบาทฐานของการเจริญวิปสสนาภาวนา ในสามัญญผลสูตร
๑๓๑

  

๓) ทําใหเกิดโลกียอภิญญา ๖
๑๓๒

 ประการ 

๓.๑) แสดงฤทธ์ิไดหลายอยาง คือ คนเดียวแสดงเปนหลายคนก็ได แสดงใหหายไป 

ทะลุฝากําแพง นั่งขัดสมาธิเหาะไปในอากาศ เหมือนนกบินไป ใชอํานาจทางกายไปจนถึงพรหมโลก

ก็ได ฯลฯ 

๓.๒) ไดยินเสียง ๒ ชนิด คือ เสียงทิพย และเสียงมนุษย ท้ังท่ีอยูไกล และใกลดวยหู

ทิพย อันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย 

๓.๓) กําหนดรูจิตของสัตวและคนอ่ืนดวยจิตของตน 

๓.๔) ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ คือ ๑ ชาต ิ๒ ชาต ิ. ตลอดสังวัฏฏกัป ฯลฯ 

๓.๕) เห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ กําลังเกิด ท้ังช้ันต่ํา และช้ันสูง รูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตาม

กรรม 

๓.๖) ทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญา

อันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน 

๔) ทําใหเกิดเปนพรหม พระพุทธองคตรัสแกพระอานนท โดยยกเร่ืองท่ี พระพุทธองค

เสวยพระชาติเปนพระเจามหาสุทัสสนะมาเปนสาธกใน มหาสุทัสสนสูตร
๑๓๓

 

๕) ทําใหเขานิโรธสมาบัติได เรียกเต็มวา สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ เปนการดับสัญญา 

ความจําไดหมายรู และเวทนา มีเพียงพระอรหันต และพระอนาคามีผูไดสมาบัติ ๘ แลวจึงจะ

สามารถเขานิโรธสมาบัติได ไดแสดงใน วิโมกขกถา
๑๓๔

  

 

๒.๕.๒ ความปรากฏข้ึนของวิปสสนาญาณ 

ญาณ คือ ปญญา หรือ อโมหะ ซึ่งท้ังสามคํานี้ มีองคธรรมอันเดียวกัน แตตางกันโดย

พยัญชนะเทานั้น คือ ปญญาเจตสิก เปนจิตท่ีประกอบกับปญญา เรียกวา ญาณสัมปยุตต
 
หรือ 

ปญญินทรีย เปนภาวะท่ีรู รูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ความ เห็น

แจง ความรูดี คัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงลักษณะแหงญาณ ดังนี้ “ญาณมีการตรัสรูสภาวะแหงธรรม

๑๓๑
 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗-๗๘. 

๑๓๒
 ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑๒/๓๖๕/๖๔๙. 

๑๓๓
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๙-๑๘๐/๑๔๖. 

๑๓๔
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑๓/๓๕๓. 

                                           



 

๕๖ 

 

เปนลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่งความมืด คือ โมหะ อันปดบังสภาวะแหงธรรมท้ังหลายเปนรส มี

ความหายหลงเปนผล สวนสมาธิจัดเปนปทัฏฐาน (เหตุใกล) ของญาณนั้น
๑๓๕

” 

ญาณ คือ ธรรมชาติท่ีรูแจงตามความจริง ท่ีเรียกวา รูอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ 

มรรค มีลักษณะแหงการรูสภาวะธรรมดาแหงธรรมท้ังหลาย คือ ลักษณะ ๓ มี อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา มีลักษณะสองแสงใหสวาง หรือ วิชชา ความรูซึ่งเปรียบเหมือนความสวางอันทําใหหายจาก

ความหลง รูท่ัวถึงธรรมท้ังหลาย และกําจัดความมืด หรือ อวิชชา ความไมรู ซึ่งเปนเหมือนความมืด

อันทําใหหลงใหสูญสิ้นไป 

สภาวะญาณท่ีเกิดข้ึนจากการเจริญสมถปุพพงัคมวิปสสนาภาวนา คือ วิปสสนาญาณ ๙ 

ในคัมภีรพระไตรปฎกแสดงวิปสสนาญาณไวใน ญาณกถา
๑๓๖

 ๙ ข้ัน มุงหมายถึง ญาณ

ท่ีนับเขาในวิปสสนา นับตั้งแตญาณท่ี ๔ อุทยัพพยญาณ ถึงญาณท่ี ๑๒ อนุโลมญาณ สมถยานิก 

ผูปฏิบัติสมถภาวนา เม่ือเจริญภาวนา ยกจิตข้ึนสูวิปสสนา โดยกําหนดรูป-นาม ขันธ ๕ อารมณ  

ณ ปจจุบันขณะ มีเวทนา นิมิตตาง ๆ เปนตน จนกระท่ังดับไปอยางชัดเจน เห็นอาการเกิด-ดับของ

รูป-นามตามความเปนจริง เพราะอุทยัพพยญาณเปนญาณแรกท่ีรูเห็นไตรลักษณ ดวยภาวนามย

ปญญาโดยตรง ไมตองอาศัยจินตมยปญญาเขามาชวย เปนสภาวญาณท่ีปรากฏแกผูเจริญวิปสสนา

แบบสมถยานิก
๑๓๗

 เม่ือวิปสสนาญาณ ๙ เกิดแลว จะเกิดความรูแจงเพราะเหตุปรารภสังขาร

ท้ังหลาย ดําเนินตามโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ โดยความวา 

อุทยพยญาณ เห็นความเกิดข้ึนและดับไปของธรรมท้ังหลายท่ีมีความเกิดและความดับ

อยูเปนปกติ 

ภังคานุปสสนาญาณ เห็นความดับของธรรมท้ังหลายท่ีมีแตความดับอยูอยางเดียว 

ภยตุปฏฐานญาณ ปรากฏโดยความเปนสิ่งท่ีนากลัวแตอยางเดียว 

อาทีนวานุปสสนาญาณ เห็นโทษเลวรายในธรรมท่ีมีแตโทษเลวรายอยางเดียว 

นิพพิทาญาณ เบ่ือหนายแลวในธรรมท่ีนาเบื่อหนาย 

มุญจิตุกัมยตาญาณ เกิดปรารถนาท่ีจะพนไปเสียจากธรรมท่ีควรพนไปโดยแทจริง 

ปฏิสังขาญาณ ทบทวนในสิ่งท่ีควรทบทวนกําหนดรู 

สังขารุเบกขาญาณ วางเฉยตอสิ่งท่ีควรวางเฉย 

๑๓๕
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ). คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งที่ ๓

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากด, ๒๕๕๔), หนา ๖๙. 
๑๓๖

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙-๕๙/๗๗-๙๔. 
๑๓๗

 อง.จตุกก.อ. ๒/-/-/๓๘๗.  

                                           



 

๕๗ 

 

สัจจานุโลมิกญาณ อนุโลมแกญาณท้ัง ๘ เพราะมีกิจเหมือนกันดวย และอนุโลมแก 

โพธิปกขิยธรรมท้ังหลาย ๓๗ ในเบื้องตน ในขณะมรรคญาณดวย
๑๓๘

 

และสภาวธรรมท่ีตอเนื่องในระหวางนัน้จะเกิดโคตรภูญาณ ซึ่งแปลวา ญาณครอบโคตร 

หมายถึง ญาณท่ีอยูทามกลางระหวางปุถุชนกับอริยชน สภาวะจิตของผูเขาถึงญาณนี้เปนเบ้ืองตน

แหงโสดาปตติมรรคญาณ เปรียบเหมือนแสงเงินแสงทอง เปนนิมิตหมายแหงกําลังข้ึนของพระ

อาทิตย วิปสสนาญาณ ๙ และโคตรภูญาณ จะใหจิตดําเนินเขาถึงญาณทัสสนวิสุทธิ
๑๓๙

 เขาสูมรรค

ญาณ เม่ือผูปฏิบัติผานข้ันตอนมาโดยลําดับแลว จะไดบรรลุ มรรค ผล นิพพาน อันเปนเปาหมาย

สูงสุด 

๒.๕.๓ ความปรากฏข้ึนของมรรค 

มรรค วาโดยระดับการใหสําเร็จกิจ คือ ทางอันใหถึงความเปนอริยบุคคลแตละช้ันญาณ

ท่ีทําใหละสังโยชนไดขาด เปนช่ือแหงโลกุตตรธรรมคูกับผลมี ๔ ข้ัน คือ โสดาปตติมรรค ๑  

สกทาคามิมรรค ๑ อนาคามิมรรค ๑ อรหัตตมรรค ๑
๑๔๐

 

มรรค คือ สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนและละกิเลสไดในขณะเดียวกัน
๑๔๑

 

มรรค หมายถึง ท้ังจิตและเจตสิกนั้นมีการถอนหรือการละอนุสัยกิเลส และการพน

จากวัฏทุกขเปนสภาวะลักษณะ
๑๔๒

 

ขณะท่ีจิตของผูเจริญวิปสสนาขามโครตปุถุชนถึงมรรคญาณแลว หนวงเอาพระนิพพาน

เปนอารมณ มรรคจิตท่ีเกิดข้ึนทําหนาท่ีประหารสังโยชน กิเลสท่ีผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข ตามลําดับ 

ข้ันของมรรคจิตนั้น ลักษณะการถอนหรือการละสังโยชน ๑๐ ของมรรค มีดังนี้ 

๑) โสดาปตติมรรค สามารถถอน หรือ ละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพพตปรามาสได

อยางเด็ดขาด และสามารถละสังโยชนอ่ืน ๆ ไดเพียงบางสวน คือ สวนท่ีจะนําไปสูอบายได สําเร็จ 

เปนพระโสดาบัน ไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธิ
๑๔๓

ในวันขางหนา 

๑๓๘
 วิสุทธิ. (ไทย) ๒๑/๑๑๒๖. 

๑๓๙
 วิสุทธิ. (ไทย) ๒๒/๑๑๓๒. 

๑๔๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๒๙๙. 
๑๔๑

 พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสน การพิมพ), หนา ๑๔๕. 
๑๔๒

 เรื่องเดียวกัน หนา ๑๔๕. 

                                           



 

๕๘ 

 

 

๒) สกทาคามิมรรค สามารถถอน หรือ ละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพพตปรามาสได

อยางเด็ดขาด แตไมสามารถละกิเลสอ่ืนใดเพิ่มอยางเด็ดขาด แตทําใหกามราคะ หรือกามฉันทะ 

และปฏิฆะ หรือพยาบาท เบาบางลง สําเร็จเปนพระสกทาคามี มาสูโลกนี้อีกเพียงคร้ังเดียวก็จะทํา

ท่ีสุดแหงกองทุกขได 

๓) อนาคามิมรรค ละกามราคะและปฏิฆะไดอยางเด็ดขาด และทําใหสังโยชนอ่ืน ๆ ท่ี

เหลือเบาบางลง สําเร็จเปนพระอนาคามี ไปบังเกิดเปนโอปปาติกะ เพราะละสังโยชนเบื้องต่ํา ๕ 

ปรินิพพานในภพนั้น ไมหวนกลับมายังโลกนั้นอีก 

๔) อรหัตตมรรค สามารถละมานะ รูปราคะ อรูปราคะ อุทธัจจะ อวิชชาไดอยาง

เด็ดขาดละสังโยชนท้ัง ๑๐ ทําใหแจงวิมุตติ เพราะอาสวะสิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่งเอง เขาถึงอยูใน

ปจจุบัน
๑๔๔

 สําเร็จเปนพระอรหันต 

๒.๕.๔ เปนผูเขาถึงสภาวะนิพพาน 

พระผูมีพระภาคทรงแสดงอานิสงสของการเจริญสมถปุพพังคมวิปสสนา ดังพระดํารัสท่ี

พระพุทธองคตรัสไวในคัมภีรมัชฌิมนิกายวา “โพชฌงค ๗ ท่ีภิกษุเจริญทําใหมากแลว ยอมทําวิชชา 

และ วิมุตติใหบริบูรณ วิชชาและวิมุตติบริบูรณ คือ ความสิ้นไปแหงอาสวกิเลส”
๑๔๕

 ความสิ้นไป

แหงอาสวกิเลส เปนธรรมชาติแหงโลกุตตรธรรมท่ีเขาถึงได มีอยูโดยเฉพาะ เปนสภาวะแหงนิพพาน 

มีนิพพานเปนอารมณ 

ฌานลาภีบุคคลผูเจริญภาวนาจนบรรลุฌานสมาบัติแตละข้ันนําความสุขมาใหแบบท่ีไม

เหมือนกัน ฌานท่ีหนึ่งทําใหเกิดความสุขจากความสงบระงับ ฌานท่ีสองเปนความสุขจากสมาธิ ซึ่ง

ประกอบดวยปติ และสุข ฌานท่ีสามนําความสุขท่ีละเอียดยิ่งข้ึนไปอีก เห็นความสุขจากปติและ

ความยินดีเปนของท่ีหยาบอยู อุเบกขาซึ่งเกิดข้ึนในฌานท่ีสี่ มีลักษณะของความสงบและสันติท่ี

ลึกซึ้ง ท้ังสี่ฌานนี้ เรียกวา “เนกขัมสุข” ซึ่งเปนความสุขท่ีเกิดจากการออกจากกาม และความสุข

ทางทวารตาง ๆ อยางไรก็ตาม เม่ือฌานลาภีบุคคลเจริญวิปสสนาตอไปจนกระท่ังบรรลุมรรค ผล 

นิพพาน ความสุขของนิพพานเกิดจากการดับของกายและจิต เปนความสงบระงับท่ีเกิดจากการสิ้น

๑๔๓
 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติวิปสสนา

ภานา ๗ เดือนในคัมภีรพุทธสาสนาเถรวาท, หนา ๓๖๓. 
๑๔๔

 ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 
๑๔๕

 ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗. 

                                                                                                                         



 

๕๙ 

 

ไปซึ่งความทุกข เปนอิสระจากการสัมผัสทางทวารท้ังหก ไมสัมผัสกับอารมณทางทวารใด ๆ

ท้ังสิ้น
๑๔๖

 ปราศจากกิเลสโดยสิ้นเชิง ม่ันคงปลอดภัยอยางสมบูรณ มีช่ือวา “ปาริสุทธิสุข”
๑๔๗

 

นิพพาน เปน อตักกาวจโร คือไมใชเปนอภาวบัญญัติท่ีจะเขาใจไดดวยเพียงอาศัยความ

นึกคิด เปนสภาวะท่ีลึกซึ้ง ไมมีใครสามารถรูไดดวยปญญาสามัญ เปนอสังขตปรมัตถธรรมท่ีผูมี

ปญญาไดปฏิบัติมาอยางถูกตองจนบรรลุเปนพระอริยบุคคลเทานั้น จึงจะรูไดโดยแทจริง ดังนั้น 

นิพพานจึงไมใชอารมณของตัณหา เปนสภาวธรรมท่ีหลุดพนจากตัณหา เรียกวา วานะ เม่ือใดจิต

ของบุคคลสามารถรูนิพพานดวยอริยมรรค เม่ือนั้นตัณหาภายในจิตสันดานของบุคคลนั้นก็ดับ ดังท่ี

พระพุทธองคไดทรงแสดงไวในจูฬนิทเทส วา “ตัณหา ช่ือวาวานะ สภาวะท่ีปราศจากวานะโดยการ

ละ ความสงบระงับ ช่ือวา อมตนิพพาน”
๑๔๘

 

บุคคลผูมีนิพานเปนอารมณ เปนผูประพฤติปฏิบัติวิปสสนาจนบรรลุมรรคผลข้ันใดข้ัน

หนึ่ง มีโสดาปตติมรรค เปนตน และบุคคลผูท่ีสามารถเขาผลสมาบัติได เปนผูท่ีบรรลุโสดาปตติผล

เปนตนไป บุคคลผูท่ีเขานิโรธสมาบัติได มีเพียงพระอนาคามีและพระอรหันตผูไดสมาบัติ ๘ เทานั้น

สภาวธรรมในขณะท่ีเขาผลสมาบัติ  

พระพุทธองค ตรัสแสดงสภาวธรรมในขณะเขาผลสมาบัติ แกพระอานนท ในนิโรธ-

กถา
๑๔๙

 วา “พระนิพพานอันใดเปนสภาวะท่ีปราศจากสงัขารท้ังปวง สลัดจากอุปธิขันธท้ังปวง เปน

สภาวะท่ีสิ้นตัณหา คลายความกําหนัด ดับสิ้นแหงสังขาร ก็พระนิพพานนี้เปนสภาวะท่ีสงบ 

ประณีต”ǿ 
อานนท สําหรับภิกษุผูเขาสมาบัติพึงไดสมาธิเชนนั้นอยางนี้ คือ ภิกษุจะไมมีสัญญาใน

ปฐวีกสิณ ไมมีสัญญาในอาโปกสิณ เตโชกสิณ และวาโยกสิณ และไมมีสัญญาในอากาสานัญ

จายตนะ ในวิญญาณัญจายตนะ ในอากิญจัญญายตนะ ในเนวสัญญานาสัญญายตนะ ไมมี

สัญญาในโลกนี้ ในโลกหนา ไมมีสัญญาในอารมณท่ีเคยเห็น เคยไดยิน เคยสัมผัส เคยดําริ 

เคยถึงดวยจิต เคยแสวงหาและท่ีเคยวนเวียนอยู แตวาสัญญาของภิกษุนั้น ยังมีปรากฏอยู 

๑๔๖
 พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาติน้ี “In this very life” พิชิต-วิธัญญา 

ภัทรวิมลพร แปล, พิมพครั้งที่ ๑๐ , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๑๒. 
๑๔๗

 เรื่องเดียวกัน หนา ๓๑๙. 
๑๔๘

 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๔/๒๔๒. 
๑๔๙

 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๓๔๙ 

                                           



 

๖๐ 

 

พระพุทธองค แสดงถึงการเขาสมาธิ โดยมีนิพพานเปนอารมณ ถึงแมจะเปนผูท่ีไดรูป

ฌานแลวก็ตาม แตในขณะท่ีเขาสมาบัติจะไมรับรูอารมณของรูปฌานท้ังสิ้น หรือผูท่ีไดอรูปฌาน  

ก็ไมมีการรับรูอารมณของอรูปฌานในขณะท่ีเขาผลสมาบัติ แสดงถึงในขณะท่ีตนกําลังเขาผล

สมาบัติอยู ยอมไมรับรูเร่ืองราวของโลก แมกระท่ังกายและจิตของตน ในขณะนั้นไมมีความใสใจใน

อารมณท้ังท่ีเปนปรมัตถ และบัญญัติซึ่งตนเคยประสบมาในเวลาอ่ืน แสดงใหเห็นวา ขณะนั้น  

ไมรับรูอารมณใด ๆ ในโลก รับรูเฉพาะอารมณ คือ นิพพานอันเปนท่ีดับสังขารโดยสิ้นเชิง จึงเกิด

สมาธิดังขางตนได 

นิพพาน แปลวา ดับหรือสภาวะท่ีดับเย็น
๑๕๐

 

สภาวะนิพพาน มีความหมาย ๕ ประการ
๑๕๑

 ดังนี้ 

๑) ปทํ แปลวา นิพพานเปนธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีเขาถึงได และมีอยูโดยเฉพาะ ไม

คลุกเคลาดวยโลกิยธรรม 

๒) อจฺจุตํ แปลวา นิพพาน เปนธรรมไมมีความเกิด และไมมีความตาย ไมมีแตกดับ 

๓) อจฺจนฺตํ แปลวา ธรรมท่ีเท่ียง คือ กาวลวงขันธ ๕ ท่ีเปนอดีต และอนาคต 

หมายความวา เปนธรรมท่ีพนจากกาลท้ัง ๓ ไดแก นิพพาน 

๔) อสงฺขตํ แปลวา นิพพาน ไมไดถูกปรุงแตงดวยปจจัย หมายความวา นิพพานนั้นมิ- 

ใชจิต เจตสิก รูป เพราะจิต เจตสิก รูป นั้นเปนธรรมท่ีเกิดข้ึนโดยมีปจจัยปรุงแตง สภาวธรรมท่ี

ปราศจากการปรุงแตง ช่ือวา อสังขตะ ไดแก นิพพาน 

๕) อนุตฺตรํ แปลวา นิพพานเปนธรรมท่ีประเสริฐอยางท่ีไมมีธรรมใดเทียบเทียม 

สภาวะนิพพานเม่ือกลาวโดยสามัญญลกัษณะ คือ อนัตตลักษณะ เพราะนิพพานเปนสิ่ง

ท่ีวางเปลา ปราศจากตัวตน บังคับบัญชาไมได ไมมีการเกิด แก เจ็บ ตาย แตนิพพานไมมีอนิจจ

ลักษณะ เพราะนิพพานเปนสิ่งท่ีเท่ียง ม่ันคง ยั่งยืน ไมแปรผัน และนิพพาน ไมมีทุกขลักษณะ 

เพราะนิพพานเปนสิ่งท่ีทนอยูได ดวยวาไมมีการเกิด ไมมีการดับ และดวยเหตุท่ีนิพพานเปนสิ่งท่ี

วางเปลา จึงมีสภาพท่ีทนอยู หรือดํารงอยูในสภาพท่ีวางเปลานัน้ตลอดไป ไมมีอะไรท่ีจะมาปรุงแตง

ใหกลับกลายเปนไมวางไดอีก 

๒.๕.๕ การบรรลุตามวิถีแหงสมถปุพพังคมวิปสสนา 

๑๕๐
 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗/๒๕๒. 

๑๕๑
 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติวิปสสนา

ภานา ๗ เดือนในคัมภีรพุทธสาสนาเถรวาท, หนา ๓๖๖. 

                                           



 

๖๑ 

 

๑) อุภโตภาควิมุตติ
๑๕๒

 “ผูหลุดพนท้ังสองสวน” คือ พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถะมาเปน

อยางมากจนไดสมาบัติ ๘ แลว จึงใชสมถะนั้นเปนฐานบําเพ็ญวิปสสนาตอไป จนบรรลุอรหัตผล 

หลุดพนท้ังสองสวน (และสองวาระ) คือ หลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมบัติ (เปนวิขัมภนะ)  

หนหนึ่งแลว จึงหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค (เปนสมุจเฉท) อีกหนหนึ่ง
๑๕๓

 

อุภโตภาควิมุตติ ไดแก บุคคลท่ีไดสมาบัติ ๘ คือ ไดท้ังรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ 

ออกจากสมาบัติแลวเจริญวิปสสนา เห็นความเสื่อมไปสิ้นไปของสังขารท้ังหลายดวยวิปสสนา

ปญญา เห็นอริยสัจ ๔ ดวยมรรคปญญา กลาวคือ บุคคลประเภทอุภโตภาควิมุตตินี้ พนจากรูปกาย

คือ รูปฌานดวยอรูปฌานหรืออรูปสมาบัติ และเพราะเจริญฌานท่ีมีอรูปเปนอารมณ จึงช่ือวาพน

จากรูปกายดวยอรูปสมาบัติกอนเปนคร้ังแรก จากนั้นจึงพนจากนามกาย คือ กิเลสดวยอริยมรรค

เปนคร้ังท่ีสอง เพราะฉะนั้นจึงช่ือวา อุภโตภาควิมุตตบุคคล เพราะหลุดพนจากสวนสองคือ ๒ คร้ัง 

คร้ังแรกพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ คร้ังท่ี ๒ พนจากกิเลสดวยอริยมรรค 

ทานจัดบุคคลท่ีช่ือวาอุภโตภาควิมุตติไว ๕ พวก คือ บุคคลท่ีไดอรูปสมาบัติ ๔ ออก

จากอรูปสมาบัติแตละสมาบัติแลว พิจารณาสังขารท้ังหลายแลวจึงบรรลุพระอรหัตต จัดเปน ๔ 

พวก กับพระอนาคามีผูออกจากนิโรธสมาบัติแลว บรรลุพระอรหันตอีกพวกหนึ่ง ดังนั้น บุคคลท่ีได

ช่ือวา อุภโตภาควิมุตตินั้น ไดแก พระอรหันตผูไดสมาบัติ ๘  

๒) กายสักขี
๑๕๔

 ผูเปนพยานดวยนามกาย หรือ ผูประจักษกับตัว คือ ทานท่ีไดสัมผัส

วิโมกข ๘ ดวยกาย และอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา หมายเอาพระอริยบุคคล 

ผูบรรลุโสดาปตติผลแลวข้ึนไป จนถึงเปนผูปฏิบัติเพื่ออรหัต ท่ีมีสมาธินทรียแกกลาในการปฏิบัต ิ

เม่ือบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุตติ
๑๕๕

 

ภิกษุ ท.! ในกรณีนี้ บุคคลบางคน ถูกตองวิโมกขท้ังหลาย อันไมเก่ียวกับรูปเพราะกาว

ลวงรูปเสียได อันเปนวิโมกขท่ีสงบรํางับ ดวยนามกาย แลวแลอยู อนึ่ง อาสวะท้ังหลายบาง

เหลาของเขานั้นก็สิ้นไปรอบแลวเพราะเห็นแลวดวยปญญา ภิกษุ ท.! ภิกษุนี้เรากลาววา 

บุคคลผูเปนกายสักขี  เรากลาววายังมีอะไร ๆ ท่ีเธอตองทําดวยความไมประมาท ขอนั้น 

๑๕๒
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๑๑๑. 

๑๕๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, (โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, วิสาขบูชา ๒๕๕๔), หนา ๕๗๓. 
๑๕๔

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๑๑๑. 
๑๕๕

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, (โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, วิสาขบูชา ๒๕๕๔), หนา ๑๘. 
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๖๒ 

 

เพราะเหตุวาถาไฉนทานผูมีอายุนี้ จะเสพอยูซึ่งเสนาสนะอันสมควร จะคบอยูซึ่งกัลยาณมิตร 

จะบมอยูซึ่งอินทรียท้ังหลาย ก็จะทําใหแจงซึ่งท่ีสุดแหงพรหมจรรย อันไมมีอะไรยิ่งกวา 

๓) ธัมมานุสารี
๑๕๖

 “ผูแลนไปตามธรรม” หรือ “ผูแลนตามไปดวยธรรม” คือ ทาน 

ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล ท่ีมีปญญินทรียแกกลา อบรมอริยมรรคโดยมีปญญาเปนตัวนํา
๑๕๗

 

ทานผูนี้ถาบรรลุผลแลวกลายเปนทิฏฐิปปตตะ
๑๕๘

 

ภิกษุท้ังหลาย ธรรมเหลานี้ของผูใด ประจักษชัดโดยยิ่งดวยปญญาอยางนี้ ผูนี้เรา

เรียกวา‘ธัมมานุสารี กาวลงสูอริยมรรค หยั่งลงสูภูมิของสัตบุรุษ ผานภูมิของปุถุชนไดแลว 

ไมควรทํากรรมท่ีทําแลวไปเกิดในนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน หรือภูมิแหงเปรต ไมสมควรตาย

ตราบเทาท่ียังไมทําใหแจงโสดาปตติผล’ภิกษุท้ังหลาย ผูใดรูเห็นธรรมเหลานี้อยางนี้ ผูนี้เรา

เรียกวา ‘อริยสาวกผูเปนโสดาบันไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธิในวัน

ขางหนา’
๑๕๙

 

พระผูมีพระภาคทรงรูแจงธรรมชาติวา สัตวท้ังหลายยังเวียนวายตาย-เกิดอยูในภพตาง 

ๆ ไมอาจหลุดพนจากทุกขไปได แมบําเพ็ญฌานสมาธิไปเกิดเปนทาวมหาพรหมในพรหมโลกก็ตาม 

เพราะยังมีกิเลสสังโยชนอยูในขันธสันดาน ซึ่งเปนเคร่ืองผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข สิ่งท่ีจะทําลาย

เคร่ืองผูกมัดนี้ไดมีเพียง “มรรคปญญา” อันเปนวิปสสนาปญญาในมรรคญาณ ซึ่งเกิดจากการเจริญ

วิปสสนาใหอินทรีย ๕ และพละ ๕ สมบูรณ ทําโพชฌงคท้ัง ๗ สมบูรณพรอม การเจริญสมถภาวนา

ทําใหสัมมาสติ และสัมมาสมาธิบังเกิดข้ึน การเจริญวิปสสนาทําใหวิปสสนาญาณ คือ สัมมาทิฏฐิ 

บังเกิดข้ึน อันเปนธรรมท่ีอาศัยซึ่งกันและกันเกิดข้ึนในการเจริญมรรค ทําใหนิโรธสัจเกิดข้ึน เห็น

แจงพระไตรลักษณ แจงในอริยสัจ คลายอุปาทานจากขันธ ๕ เพื่อบรรลุซึ่งวิชชา และวิมุตต ิ

 

๑๕๖
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๑๑๑. 

๑๕๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, (โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, วิสาขบูชา ๒๕๕๔), หนา ๑๕๒. 
๑๕๘

 เรื่องเดียวกัน หนา ๑๓๑. 
๑๕๙

 ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๐๒-๓๑๑/๓๒๐-๓๒๗. 
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