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	๔.๑  การปฏิบัติกรรมฐานเบื้องต้นของพระธรรมสิงหบุราจารย์
	๔.๑.๑ การสวดมนต์ภาวนาตามแบบพระธรรมสิงหบุราจารย์
	๔.๑.๒ การตั้งจิตในการสวดมนต์แผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศล
	๔.๒  วิธีการปฏิบัติกรรมฐานตามคำสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย์
	๔.๒.๑ การเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน
	๔.๒.๓ การเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน
	๔.๒.๔ การเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน
	๔.๓  การปฏิบัติกรรมฐานตามคำสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย์เจริญโพชฌงค์ ๗
	จากการวิจัยพบว่า การกำหนดธรรมารมณ์ ในการปฏิบัติสมถปุพพังคมนัยตามคำสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย์ จิตเป็นปัจจัยให้ปรากฏเป็นความพร้อมมูลแห่งองค์ตรัสรู้ ดังต่อไปนี้
	๑) สติสัมโพชฌงค์  ผู้ปฏิบัติออกจากฌานสมาธิ ยกจิตสู่วิปัสสนา ด้วยกำลังแห่งฌานสมาธิและสติ จิตของเขาย่อมรับรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันได้ แม้จะเกิดรวดเร็วเพียงใดก็ตาม ไม่ว่าสภาวธรรมแห่งองค์ฌาน และสัมปยุตตธรรม หรือ สภาวธรรมปัจจุบัน ที่เกิดขึ้นทางทวารใดในทว...
	๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์  .ในการกำหนดสภาวธรรมแห่งองค์ฌาน และสัมปยุตตธรรม หรือสภาวธรรมที่เข้ามาทางทวารทั้ง ๖ เห็นความเป็นไตรลักษณ์ของสภาวะปัจจุบันที่ปรากฏ เกิดเป็นสัมมาทิฏฐิ เกิดทิฏฐิวิสุทธิบริบูรณ์ เห็นอริยสัจ ๔ คือ เห็นอาการเกิด-ดับของรูป-นาม ที่เป็นทุก...
	๓) วิริยสัมโพชฌงค์  ผู้ปฏิบัติเพียรจดจ่อในการปฏิบัติอย่างแรงกล้า ในบริกรรมนิมิต อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต จนเกิดฌานสมาธิ และเมื่อจิตถอยออกจากฌานสมาธิแล้วยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนา พิจารณาสภาวธรรมที่ปรากฏ ด้วยกำลังแห่งฌาน และความใส่ใจกำหนดสภาวะต่าง ๆ อย่างถี่ถ้...
	๔) ปีติสัมโพชฌงค์  ผู้ปฏิบัติมีสติจดจ่อในการบริกรรม มีวิตก วิจาร และเมื่อวิตกวิจารดับไป เมื่อโยนิโสมนสิการอยู่เช่นนี้ ปราโมทย์ย่อมเกิด เมื่อมีปราโมทย์ ปีติย่อมเกิดขึ้น
	๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์  ผู้ปฏิบัติมีสติจดจ่อในการบริกรรม เมื่อโยนิโสมนสิการอยู่ เกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ปีติย่อมเกิด เมื่อใจมีปีติ เป็นผู้มีกายสงบ จิตสงบ จิตย่อมเป็นสุข หรือผู้ที่เจริญวิปัสสนาพิจารณากำหนดรู้องค์ฌาน และสัมปยุตตธรรม หรือทุกสภาวะอารม...
	๖) สมาธิสัมโพชฌงค์  ผู้ที่เจริญฌานสมาธิจนมีจิตสงบ ตั้งมั่น ย่อมมีจิตเป็นเอกัคคตารมณ์ เป็นสมาธิมีกำลังมั่นคงแก่การเจริญวิปัสสนา
	๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์  ผู้มีจิตตั้งมั่นเป็นฌานสมาธิ เมื่อจิตถอยออกจากฌานแล้ว แต่กำลังของสมาธิยังส่งผล ย่อมพิจารณาP67F Pสภาพธรรมที่ปรากฏตามความเป็นจริงด้วยจิตที่เป็นกลาง เนื่องด้วยองค์ฌาน คือ อุเบกขาเป็นปัจจัยอย่างเป็นกลาง ว่า สภาพธรรมที่ปรากฏเป็นเพียงร...
	๔.๔  ผลสําเร็จของการปฏิบัติกรรมฐานตามคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย์
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