
 

บทที่  ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนาเปนศาสตรท่ีมุงตอบปญหาท่ีวา ทําอยางไรเราจะเขาถึงความพนทุกข

อยางสิ้นเชิงได คนท้ังหลายมักมองขามเร่ืองความพนทุกข แตมุงความสนใจไปท่ีการแสวงหา

ความสุข เพราะไมรูความจริงวา รางกายจิตใจนี้เปนกองทุกขแท ๆ ไมมีทางทําใหเกิดความสุขได

จริง ยิ่งดิ้นรนหาความสุขหรือหนีความทุกขมากเพียงใด จิตใจก็ยิ่งมีภาระและมีความทุกขมากข้ึน

เพียงนั้น เพราะไมวาจะดิ้นรนเพียงใด ความสุขท่ีไดมาก็ไมเคยเต็มอ่ิม หรือมิฉะนั้นก็จืดจางไปอยาง

รวดเร็วเสมอ ความสุขเสมือนสิ่งท่ีรอการไขวควาชวงชิงอยูขางหนา เหมือนจะควาได แตก็หลุดมือ

ไปรออยูขางหนาตอไปอีก เปนเคร่ืองยั่วยุ และเรงเราใหเกิดการดิ้นรนอยูตลอดเวลา โดยหวังท่ีจะ

ไดครอบครองความสุขท่ีถาวรใหได แทจริงความสุขท่ีเราแสวงหานั้น เปนเพียงภาพลวงตาท่ี

ไขวควาไมถึง เรามักเขาใจไมถูกตองวา ถาไดสิ่งนั้น ถามีสิ่งนี้ หรือถาไมเจอสิ่งโนนจะมีความสุข  

เราไปหลงวา ทรัพยสินเงินทอง ครอบครัว ญาติมิตร ช่ือเสียง อํานาจ ความสนุกสนาน สุขภาพ  

สิ่งตาง ๆ เหลานี้เปนตน คือ ตัวความสุข เราดิ้นรนแสวงหาความสุขโดยไมรูจักความสุขท่ีแทจริง 

พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหแสวงหาความสุขชนิดท่ีเปนภาพลวงตาเหลานั้น แตสอน

ใหเรียนรูทุกขซึ่งเปนความจริงของชีวิต มีแตพระพุทธศาสนาเทานั้นท่ีตอบปญหาเร่ืองทุกขไว

โดยตรง รวมท้ังบอกสาเหตุของความทุกข และบอกวิธีเจริญภาวนาเพือ่ความพนทุกขสิ้นเชิง เพราะ

เม่ือเราศึกษาเร่ืองทุกขจนแจมแจงและลงมือปฏิบัติ ก็จะเขาถึงความพนทุกขไดอยางแทจริง  

เม่ือนั้น จะไดพบกับความสุขอันเต็มบริบูรณ ปรากฏทันทีในปจจุบันชาตินี้ 

เปาหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพนจากทุกขท้ังปวงโดยสิ้นเชิง
๑
 ดับภพ

ชาต ิหยุดการเวียนวายตายเกิด วิธีท่ีจะรอดพนจากความทุกขทรมานเหลานี้ไดก็มีอยูเพียงวิธีเดียว

เทานั้น นั่นก็คือ “การไมเกิดอีก” เพราะเม่ือไมเกิดอีก เราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย และ

ไมตองตกนรกอีกตอไป
๒
 การเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวทางสติปฏฐาน ๔ อันเปนทางสายเดียว 

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๑., สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔/๑๐-๑๓. 

                                           



 

๒ 

 

เปนการปฏิบัติเดียวท่ีสามารถบรรลุเขาสูมรรค ผล นิพพาน ตัดกระแสธรรมชาติใหขาดสะบ้ันลงได

อยางเด็ดขาด สามารถกําจัดกิเลสตัณหา
๓
 อันเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดการถือกําเนิดในภพใหมได 

เพราะกิเลสตัณหานี้แหละเปนเช้ือเหตุใหตองไปถือกําเนิดในภพใหม
๔
 

ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสกับพระอานนทวา 

“กรรมช่ือวาเปนไรนา วิญญาณช่ือวาเปนพืช ตัณหาช่ือวาเปนยางเหนียวในเมล็ดพืช 

วิญญาณดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบของสัตว มีความหลง ไมรูความจริงเปนเคร่ืองปดก้ัน มี

ตัณหาเปนเช้ือเปนเคร่ืองผูกเหนี่ยวใจไว การเกิดใหมจึงมีตอไปอีก”
๕
 และตรัสอีกวา “ตัณหา

ทําใหสัตวตองเกิดอีก จิตของสัตวยอมแลนไป สัตวท่ียังตองเวียนวายในสังสารวัฏ ยอมไม

อาจหลุดพนจากทุกขไปได”
๖
 

ในประเทศไทย มีการปฏิบัติกรรมฐานท้ังสมถะและวิปสสนาอยางแพรหลาย หลาย

สํานัก สวนรายละเอียดวิธีการปฏิบัติท้ังสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐานก็แตกตางกันตามแต

ละสํานักท่ีไดกําหนดข้ึน สามารถจําแนกเปน ๕ แนวทาง ดังนี้ 

๑. กรรมฐาน แบบถึงพระไตรสรณคมณ และแบบวิธีนั่งสมาธิภาวนาสายพุทโธ ของ 

หลวงปูม่ัน ภูริทตฺโต
๗
 คือ การปฏิบัติอานาปานสติกรรมฐาน โดยพระเถราจารยไดนําเอาพุทธคุณ

ซึ่งเปนกรรมฐานท่ีเรียกวา “พุทธานุสติ” มาประกอบกับอานาปานสติเพื่อใหจิตเปนสมาธิงายข้ึน 

ดวยการบริกรรมภาวนา “พุทโธ” ควบคูกับการกําหนดลมหายใจเขา-ออก แตเนื่องจากการเจริญ

ภาวนาสายพุทโธในประเทศไทยมีมากหลายสํานัก แตละสํานักอาจมีเหมือนกันหรือแตกตางกันไป

บางในสวนเบ้ืองตน คือ ข้ันสมถะ สวนในข้ันวิปสสนาก็ลวนเปนอันเดียวกัน 

๒. กรรมฐาน แบบอานาปานสติภาวนา โดยพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)
๘
 

เปนแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานแบบกําหนดลมหายใจเขา-ออก วิธีการเจริญภาวนามี ๑๖ ข้ัน 

โดยแบงเปนจตุกกะท่ี ๑ กายานุปสสนาสติปฏฐาน ๔ ข้ัน การอบรมจิตใหมีกําลังแหงฌาน เปน

สมถภาวนาลวน, จตุกกะท่ี ๒ เวทนานุปสสนาสตปิฏฐาน ๔ ข้ัน, จตุกกะท่ี ๓ จิตตานุปสสนาสติปฏ

 ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๘. 
⁰  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 
¹  ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุกฺก. (ไทย) ๒๐/๗๘/๓๐๑. 
²  ดูรายละเอียดใน สฺ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๗/๗๐. 
³  วัดหลวงพดสดธรรมกายาราม ราชบุรี, คูมือปฏิบัติ สมถวิปสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย, (นครปฐม: 

บริษัท เพชรเกษม พริ้นต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๕๓, หนา ๑/๖. 
⁴  เรื่องเดียวกัน หนา ๒/๓๖. 

                                           



 

๓ 

 

ฐาน ๔ ข้ัน ในจตุกกะท่ี ๒ ท่ี ๓ เปนการอบรมกําลังแหงญาณ ผสมกําลังแหงฌาน เปนสมถภาวนา

ท่ีเจือกับวิปสสนาภาวนาโดยเทาเทียมกัน, จตุกกะท่ี ๔ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนการอบรม

กําลังแหงญาณ ออกหนากําลังแหงฌานจนสามารถทําลายอวิชชาไดจริง เปนวิปสสนาภาวนาถึง

ท่ีสุด 

๓. กรรมฐาน แบบวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔
๙
 มี วิปสสนาภูมิ ๖ เปน

พื้นฐานในการเจริญภาวนาเพื่อใหเกิดวิปสสนาญาณ ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย 

๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ธรรมท้ัง ๖ หมวดนี้ เม่ือยอลงแลวไดแก รูปกับนาม นั่นเอง ใน

สติปฏฐาน ๔ นี้ เปนไดท้ังสมถะและวิปสสนา คือ ในกายานุปสสนาสติปฏฐานนั้น อิริยาปถปพพะ 

สัมปชัญญะปพพะ กับธาตุปพพะ เปนวิปสสนา สวนปฏิกูลปพพะ อสุภปพพะ กับอานาปานสติปพ

พะนั้น ตองเจริญสมถะเสียกอน แลวจึงยกข้ึนสูวิปสสนาภายหลัง สวนเวทนานุปสสนา จิตตานุปสส

นา และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนวิปสสนาลวน ข้ันตอนการปฏิบัติธรรมเพื่อเขาถึงความ

บริบูรณแหงวิชชาและวิมุตติ โดยปฏิบัติเรียงลําดับตาม หลักปจจัยโยนิโสมนสิการในอวิชชาสูตร
๑๐

 

๔. กรรมฐาน แบบวิปสสนากรรมฐาน แนวปฏิบัติมีรูป-นามเปนอารมณ มีตจปญจก

กรรมฐานเปนอารมณ
๑๑

 ไดแก ขันธ ๕ หรือ รูปนาม, หนาท่ีของขันธ ๕, รูปภายในมี ๖, รูป

ภายนอกมี ๖, ระหวางรูปภายในและรูปภายนอกกระทบกัน, ฐานท่ีเกิดของรูปนาม, รูปนามท่ีเปน

ปจจุบันธรรม, นามรูตามทวาร, รูป-นามท่ีเกิดข้ึนเปนปจจุบันเปนเหตุและผลกัน, เหตุของนาม

เกิดข้ึนในทวารตาง ๆ อิริยาบถ ๔ และอิริยาบทยอย เปนปจจุบัน กําหนดดวย สติ สัมปชัญญะ อา

ตาป สมาธิ พรอมท้ังสหชาตธรรมคือธรรมท่ีเกิดรวมกับฝายกุศล 

๕. กรรมฐาน แบบการเจริญสมถวิปสสนาภาวนาถึงธรรมกาย
๑๒

 การปฏิบัติโดยกําหนด

บริกรรม “สัมมาอรหงั” เปนบริกรรมภาวนา กําหนดเคร่ืองหมายใหใสเหมือนเพชรท่ีเจียระไนแลว 

สัญฐานกลม ไมมีตําหนิเรียบรอบตัว เหมือนดวงแกวกายสิทธ์ิ นี้เรียกวา บริกรรมนิมิต แลวฝก

ปฏิบัติตอไปตามลําดับโดยฝกเจริญสมถภาวนาถึง ๑๘ กาย ถึงธรรมกาย, ฝกพิสดารกาย สุดกาย

⁵  วัดหลวงพดสดธรรมกายาราม ราชบุรี, คูมือปฏิบัติ สมถวิปสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย, (นครปฐม: 

บริษัท เพชรเกษม พริ้นต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๓/๒๔-๓๐. ,ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕-

๑๓๘/๑๐๑-๑๓๒. 
 อง.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๔-๕. 
 วัดหลวงพดสดธรรมกายาราม ราชบุรี, คูมือปฏิบัติ สมถวิปสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย, 

(นครปฐม: บริษัท เพชรเกษม พริ้นต้ิง กรุป จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๔/๑๐-๒๐. 
 เรื่องเดียวกัน หนา ๕/๗-๑๒. 

                                           



 

๔ 

 

หยาบกายละเอียด, ซอนกาย-สับกาย และพิสดารกายซอนสับทับทวี, เจริญฌานสมาบัติ, เจริญ

ภาวนาถึงนิพพาน, ตรวจภพ ตรวจจักรวาล, เจริญพรหมวิหาร ๔, พิจารณาสติปฏฐาน ๔, พิจารณา

อริยสัจ ๔, เจริญวิชชาธรรมกายช้ันสูง (วิชชาสะสางธาตุธรรม) 

พระธรรมสิงหบุราจารยไดเร่ิมศึกษากรรมฐาน เรียนรูการปฏิบัติสมถภาวนาจาก 

พระอาจารยหลายทาน และฝกฝนปฏิบัติจนเปนวสีมีความชํานาญ รวมถึงวิปสสนาปญญา อันเกิด

จากการศึกษาเรียนรูการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ผลอันเนื่องมาจากการ

ปฏิบัติสมถะและวิปสสนาภาวนานี้ บังเกิดเปนท่ีอัศจรรยจนประจักษแจงแกผูคนท้ังหลาย ทําใหมีผู

เคารพเลื่อมใสศรัทธาท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ ตางพากันมาเขารับการอบรมปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน ตามแนวการสอนของทานเปนจํานวนมาก โดยพระธรรมสิงหบุราจารยไดนําความรูท่ีได

รํ่าเรียนจากพระอาจารยท้ังหลายดานสมถะและวิปสสนานี้ นํามาผสมผสานเปนเอกลักษณเฉพาะ

ของทานเอง มีรูปแบบการสอนท่ีมีความเหมือนและความแตกตางจากรูปแบบท่ีนําเสนอมาแลว

ขางตน ถายทอดแกผูเขารับการปฏิบัติ และเม่ือผูปฏิบัติมีความตั้งใจปฏิบัติอยางเครงครัดตามคํา

สอนแลว ทําใหมีผลบังเกิดข้ึนเปนความอัศจรรยแกตัวบุคคลเหลานั้น จึงเปนเหตุใหปจจุบันนี ้

สํานักวิปสสนากรรมฐานวัดอัมพวัน อ.พรหมบุรี จ.สิงหบุรี มีช่ือเสียงเปนท่ีรูจักแพรหลายท้ังในและ

ตางประเทศ อีกท้ังยังเปนสํานักปฏิบัติท่ีไมไกลจากกรุงเทพฯ การเดินทางโดยรถยนตหรือรถ

ประจําทางสะดวก  

ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาวิจัยประวัติความเปนมาของแนว

ทางการปฏิบัติกรรมฐานตามคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย ซึ่งทานไดดําเนินตามรอย 

พระบาทแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา อันเปนประโยชนเก้ือกูลแกพระพุทธศาสนา ดวย

การเผยแผพระธรรมคําสอน และวิธีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ โดยอุบายอัน

แยบคาย รวมถึงแสดงธรรมเทศนาเร่ืองกฎแหงกรรม เร่ืองราวปาฏิหาริยตาง ๆ ท่ีเปนผลจากการ

ปฏิบัติกรรมฐาน ซึ่งไดบังเกิดกับตัวพระธรรมสิงหบุราจารยเองแกผูปฏิบัติธรรมท้ังหลายท้ังโดยยอ

และโดยพิศดาร เม่ือผูท่ีศรัทธาตอคําสอนและนําคําสอนเหลานั้นไปปฏิบัติตาม ไดรับผลจากการ

ปฏิบัติเปนท่ีนาอัศจรรย ผูท่ีแสวงหาทางหลุดพนจากทุกขในวัฏสงสาร มีศรัทธา มีวิริยะ และมี

ฉันทะ ลงมือปฏิบัติวิปสสนาภาวนา สั่งสมบารมีจนกระท่ังมีโอกาสบรรลุธรรมในท่ีสุด 

 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาสมถปุพพังคมนัยในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษารูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานของพระธรรมสิงหบุราจารย  



 

๕ 

 

(จรัญ ȝ fflธมฺโม) 

๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัยตามคําสอนของ 

พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ȝ ตธมฺโม) 

 

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบจากการวิจัย 

๑.๓.๑ สมถปุพพังคมนัย ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

๑.๓.๒ รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ȝ ตธมฺโม) เปน

อยางไร 

๑.๓.๓ การปฏิบัติกรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัยตามคําสอนของพระธรรมสิงหบุรา 

จารย (จรัญ ȝ ตธมฺโม) เปนอยางไร 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาวิจัยนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ไดทําการศึกษา 

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบสมถปุพพังคมนัยในพุทธศาสนาเถรวาท จากคัมภีรพุทธศาสนาเถร

วาท ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ปกรณวิเสส หนังสือ เอกสาร ตํารา ผลงานทางวิชาการและ

รายงานการวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ, ศึกษาขอมูลเก่ียวกับอัตชีวประวัติของพระธรรมสิงหบุราจารย

จากเอกสารและหนังสือ ศึกษาแนวทางการสอนวิปสสนาภาวนาของพระธรรมสิงหบุราจารยและ

ศึกษาผลจากการปฏิบัติตามคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารยจากหนังสือ สื่อวีดีทัศน แลวนํามา

เรียบเรียงวิเคราะหและทําการสรุปผลเปนข้ันตอนสุดทาย ซึ่งไดกําหนดขอบเขตไว ๒ แบบ ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา แบงออกเปน ๒ ประการ คือ 

ก) ศึกษาคนควาเอกสาร เร่ืองสมถปุพพังคมนัยในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เร่ิมตั้งแต

คัมภีรพระไตรปฎก ฉบับภาษาบาลีและภาษาไทยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

อรรถกถา และปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เชน อรรถกถาแปล ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับแปลและเรียบเรียง โดยสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา

เถร) เปนตน 

ศึกษาคนควาแนวทางการเจริญสมถะเปนบาทของวิปสสนาของพระโสภณมหาเถระ 

(มหาสีสยาดอ) ท่ีปรากฏในหนังสือวิปสสนานัย เลม ๑ 



 

๖ 

 

ศึกษาคนควาแนวทางการปฏิบัติสมถกรรมฐานเปนบาทยกข้ึนสูการเจริญวิปสสนาของ

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ĸ าณสิทฺธิ) ท่ีปรากฏในหนังสือคําบรรยายวิปสสนากรรมฐานของ

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ĸ าณสิทฺธิ) 

ศึกษาคนควาหลักคําสอนวิปสสนาภาวนาแบบสมถปุพพังคมนัยของพระธรรมสิงหบุรา

จารยท่ีปรากฏในหนังสือและสื่อวีดีทัศนตาง ๆ 

ข) ศึกษาคนควาอัตชีวประวัติของพระธรรมสิงหบุราจารย และรูปแบบการสอน ท่ี

ปรากฏในหนังสือ ชีวิต การงาน หลักธรรม หลวงพอจรัญ ȝ ตธมฺโม และ วัฏจักรชีวิต รวมท้ังสื่อวีดี

ทัศนตาง ๆ 

๑.๔.๒ ขอบเขตเนื้อหาดานการปฏิบัติ 

ศึกษาการสอนการปฏิบัติ ศึกษาวิธีการปฏิบัติ และศึกษาสภาวธรรมท่ีเกิดจากการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารยของผูท่ีผานการปฏิบัติจาก

หนังสือกฏแหงกรรม ธรรมปฏิบัติหนังสือสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม รวมท้ังสื่อวีดีทัศนตาง ๆ

และจากการปฏิบัติตามแนวคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารยของผูวิจัย แลวนํามาเรียบเรียง 

 

 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

๑.๕.๑ กรรมฐาน หรือ กัมมัฏฐาน หมายถึง ท่ีตั้งแหงการงาน อารมณเปนท่ีตั้งแหงการ

งานของใจ อุบายทางใจ วิธีอบรมจิตมี ๒ อยาง คือ สมถกรรมฐาน ๑ วิปสสนากรรมฐาน ๑ 

๑.๕.๒ กายสักขี คือ พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลแลวข้ึนไป จนถึงผูปฏิบัติเพื่อ

อรหัตตผล มีสมาธินทรียแกกลาในการปฏิบัติ เปนพยานดวยนามกาย (ประจักษแจงกับตัว) ได

สัมผัสความหลุดพนดวยกาย และอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา 

๑.๕.๓ ฌาน การเพงอารมณจนใจแนวแนเปนอัปปนาสมาธิ ภาวะจิตมีความสงบ

ประณีต ซึ่งมีสมาธิเปนองคหลัก 

๑.๕.๔ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ȝ ตธมฺโม) เปนพระภิกษุชาวไทยในศาสนาพุทธ

นิกายเถรวาท คณะสงฆมหานิกาย เจาอาวาสวัดอัมพวัน อําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงหบุรี เกิดเม่ือวันท่ี 

๑๕ สิงหาคม ๒๔๗๑ เปนพระนักพัฒนา พระนักเทศน และพระวิปสสนาจารย มีแนวการสอนการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%97
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5


 

๗ 

 

๑.๕.๕ วิปสสนาปญญา หมายถึง ปญญาท่ีถึงข้ันเปนวิปสสนา ปญญาท่ีใชในการเจริญ

วิปสสนา คือ ปญญาท่ีพิจารณาเขาใจสังขารตามความเปนจริง 

๑.๕.๖ สมถปุพพังคมนัย หมายถึง การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาโดยเจริญสมถะจนได

สมาธิระดับตั้งแตอุปจารสมาธิข้ึนไปกอนเปนเบื้องตนแลวจึงเจริญวิปสสนาตอไป 

๑.๕.๗ สมถยานิกบุคคล หมายถึง ผูเจริญสมาธิมากอนแลวจึงเจริญวิปสสนา คือ ได

สมาธิระดับอุปจารสมาธิกอน ความหมายอยางแคบ คือ ไดฌานตั้งแตปฐมฌาน จนถึง นิโรธ

สมาบัติ 

๑.๕.๘ อุภโตภาควิมุตติ “ผูหลุดพนท้ังสองสวน” คือ พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถะมา

เปนอยางมากจนไดสมาบัติ ๘ แลว จึงใชสมถะนั้นเปนบาทฐานบําเพ็ญวิปสสนาตอไปจนบรรลุ

อรหัตผล ; หลุดพนท้ังสองสวน (และสองวาระ) คือ หลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ  

(เปนวิขัมภนะ) แลวจึงหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค (เปนสมุจเฉท) 

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ในการศึกษาคร้ังนี้  ผู ศึกษาไดทบทวนวรรณกรรม เอกสาร ตําราวิชาการทาง

พระพุทธศาสนา รวมท้ังรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้  

๑.๖.๑ คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ก) คัมภีรพระไตรปฎก โดยใชคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราช 

วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ท่ีแสดงพระบาลีเก่ียวกับมหาสติปฏฐานสูตร
๑๓

 มีขอความปรากฏถึง การ

ปฏิบัติอันเปนเอกายนมรรค ทางเอกและทางเดียวเพื่อทําใหแจงพระนิพพาน ดวยการตั้งสติอยาง

ใหญ ๔ คือ กายานุปสสนา, เวทนานุปสสนา, จิตตานุปสสนา, ธัมมานุปสสนา  

คัมภีรพระไตรปฎก ท่ีแสดงพระบาลีเก่ียวกับอานาปานสติสูตร
๑๔

 มีขอความปรากฏถึง 

พระพุทธองคทรงแสดงอานาปานสติท่ีเจริญใหมาก ทําสติปฏฐานใหบริบูรณ สติปฏฐานท่ีทําให

เจริญมาก ทําโพชฌงคใหบริบูรณ โพชฌงคท่ีทําใหมาก ทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ  

๑๓
 ที.ม. (ไทย) ๑๐//๓๐๑–๓๔๐, ม.มู. (ไทย) ๑๒/ หนา /๑๐๑–๑๓๒. 

๑๔
 ที.ม. (ไทย) ๑๐//๓๐๒–๓๐๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/ หนา /๑๘๓-๑๙๕. 

                                           



 

๘ 

 

คัมภีรพระไตรปฎก ท่ีแสดงพระบาลีเก่ียวกับจูฬกัมมวิภังคสูตร
๑๕

 มีขอความปรากฏถึง

วาดวยคนทํากรรมแลวไดรับผลตาง ๆ (อายุสั้นเพราะชอบฆาสัตว ข้ีโรคเพราะเบียดเบียนสัตว ไม

สวยเพราะข้ีโกรธ มีศักดานอยเพราะริษยา ยากจนเพราะไมใหทาน เกิดในสกุลต่ําเพราะไมออน

นอม โงเพราะไมเขาหาสมณพราหมณ 

คัมภีรพระไตรปฎก ท่ีแสดงพระบาลีเก่ียวกับเทวทหสูตร
๑๖

 มีขอความปรากฏถึง พระ

พุทธองคทรงเลาวาทรงโตตอบกับพวกนิครนถ ในหลักคําสอนของพวกเขา เชน พวกเขาเช่ือวา สุข 

ทุกข หรือไมใชสุข ไมใชทุกข ท่ีคนไดรับในปจจุบัน เปนผลจากการกระทําในชาติกอนเทานั้น 

ตอนทายทรงแสดงความเพียรพยายามท่ีถูกตองแกพวกนิครนถ  

คัมภีรพระไตรปฎก ท่ีแสดงพระบาลีเก่ียวกับคณกโมคคัลลานสูตร
๑๗

 มีขอความปรากฏ 

ถึง พระพุทธองคทรงสอนอนุปุพพสิกขา (ขอศึกษาตามลําดับ) และอนุปุพพปฏิปทา (ขอปฏิบัติ

ตามลําดับ) ๗ อยาง (คือ ศีล อินทรีย สังวร รูประมาณในอาหาร เพียร สติสัมปชัญญะ จิตเปน

สมาธิ ปราศจากนิวรณ ไดฌานท้ัง ๔) แกคณกโมคคัลลานพราหมณ 

คัมภีรพระไตรปฎก ท่ีแสดงพระบาลีเก่ียวกับอนุปทสูตร
๑๘

 มีขอความปรากฏถึง พระ

พุทธองคตรัสสรรเสริญพระสารีบุตรวา รูแจงธรรมตาง ๆ ภายในก่ึงเดือน  

คัมภีรพระไตรปฎก ท่ีแสดงพระบาลีเก่ียวกับเจโตขีลสูตร
๑๙

 มีขอความปรากฏถึง กิเลส 

ดุจตะปูตอกใจ ๕ ชนิด และหลักการเจริญวิปสสนาภาวนาแบบสมถปุพพังคมนัย  

ข) คัมภีรอรรถกถา มีขอความท่ีแสดงเก่ียวกับสมถปุพพังคมนัยในเจโตขีลสูตร
๒๐

 แสดง

ถึง ปหานะ ๔ อยาง คือ ปฏิสังขาปหานะ ดวยการละตะปูตรึงใจท้ังหลาย ละกิเลศเคร่ืองรึงรัดใจ

ท้ังหลาย แสดงวิขัมภนปหานะ ดวยอิทธิบาทท้ังหลาย สมาธิท่ีถึงแลวเพราะอาศัยความพอใจในอิทธิ

บาทท้ังหลาย ชื่อวา ฉันทสมาธ.ิ แสดงสมุจเฉทปหานะ เม่ือมรรคมาแลวแสดงปฏิปสสัทธิปหานะ เม่ือ

ผลมาแลว  

๑๕
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔//๓๔๙-๓๕๗. 

๑๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔//๑-๒๔. 
๑๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔//๗๘-๘๔. 
๑๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔//๑๑๐-๑๑๕. 
๑๙

 ม.มู. (ไทย) ๑๒//๑๙๗-๒๐๓ 
๒๐

 ม.มู. (ทย) ๑/๒/-/๑๘๐-๑๘๕. 

                                           



 

๙ 

 

ค) ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภเถร) มี

ขอความปรากฏเก่ียวกับการเจริญสมถะและวิปสสนากรรมฐาน แสดงถึงบุพกิจตั้งแตเบ้ืองตนกอนลง

มือเจริญสมถกัมมัฏฐาน แสดงถึงวิธีการเจริญสมถกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการ มีกสิณนิเทศ แสดงถึง

ภูมิหรืออารมณของวิปสสนากัมมัฏฐาน มีขันธนิเทศ เปนตน แสดงถึงวิสุทธินิเทศ วิธีการเจริญ

วิปสสนา คือตั้งแตแรก การไดเห็นสภาวธรรมดวยภาวนาปญญา จนถึงข้ันไดบรรลุอริยมัคคญาณ

ท้ัง ๔ มีโสดาปตติมัคค เปนตน แสดงถึงปญญาภาวนานิสังสนิเทศ อานิสงสของภาวนาปญญาอัน

บังเกิดข้ึนดวยการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน อันผูปฏิบัติถึงขีดแลวจะพึงไดประสบในปจจุบัน 

๑.๖.๒ ตําราวิชาการพระพุทธศาสนา  

ก) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) แสดง การเจริญสมถะเปนบาทของวิปสสนา 

โดยยกขอความในคัมภีรอรรถกถามาแสดงวา เนยยบุคคลผูบรรลุสมถฌานกอนแลวมาเจริญ

วิปสสนา สามารถเขาฌานสมาบัติในขณะท่ีเกิดความลําบากกายและใจ แลวจึงเจริญวิปสสนา

ตอไปได เม่ือสมาธิและปญญาแกกลา ความลําบากกายและใจยอมไมเกิดข้ึน สามารถนั่งกําหนดได

อยางตอเนื่อง
๒๑

 และยังไดแสดงการเจริญวิปสสนา แสดงถึง อารมณของวิปสสนาภาวนาถึงความ 

แตกตางระหวางบัญญัติและปรมัตถ และวิธีเจริญวิปสสนาภาวนา ดวยการกําหนดรูอารมณของ

วิปสสนา
๒๒

ท่ีเปนปรมัตถ 

ข) พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ (ชเวตองกุน สยาดอ) แสดง การอธิบาย 

“ฌาน” หมายถึงสภาวะท่ีจิตเกาะติดอารมณ และเฝาสังเกตดูอารมณอยูอยางแนบแนน มีอยู ๒ 

ประเภท คือ สมถฌาน และ วิปสสนาฌาน และในภาวะจิตท่ีตั้งม่ัน ๔ ระดับ หรือ ฌาน ๔ นั้น 

ฌานท่ี ๑ มีองคฌาน ๕ องค องคฌานนี้ลวนมีความสําคัญในการเจริญวิปสสนากรรมฐานท้ังสิ้น 

แตการมีองคฌานท้ังหาเทานั้นยังไมเพียงพอท่ีจะกลาววาบุคคลนั้นบรรลุวิปสสนาฌานท่ีหนึ่งได แต

ตองสามารถมองเห็นความเปนปจจัยซึ่งกันและกันระหวางรูปกับนาม
๒๓

 

๒๑
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม) ตรวจชําระ,  

พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, วิปสสนานัย เลม ๑, (นนทบุรี: บริษัท ไทยรมเกลา จํากัด, ๒๕๔๘), 

หนา ๓๙. 
๒๒

 เรื่องเดียวกัน หนา ๑๑๙-๑๓๙. 
 พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ (ชเวตองกุนสยาดอ), รูแจงในชาติน้ี “In this very 

life”, พิชิต-วิธัญญา ภัทรวิมลพร แปล, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, 

๒๕๕๒), หนา ๒๖๗-๒๗๘. 

                                           



 

๑๐ 

 

ค) พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี ป.ธ. ๘) แสดง อานาปานสติ

ภาวนา เปนการเจริญกรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัย มีหลักปฏิบัติอานาปานสติ ๑๖ ข้ัน โดย

ปฏิบัติ ๔ ข้ันแรกจนไดฌานแลว ดําเนินการปฏิบัติในข้ันท่ี ๕-ข้ันท่ี ๑๒ ตามลําดับตอไปเลย โดย

การยกองคฌาน คือปติในข้ันท่ี ๕ เปนตน ข้ึนสูวิปสสนาตามแนวจตุกกะท่ี ๔ ตามลําดับ
๒๔

 

ง) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร ป.ธ. ๙) แสดง การบรรยายเร่ืองมหา

สติปฏฐาน ในขอวา กาเย กายานุปสฺสี ในขอวา ปฏิกูลปพพะ หมวดวาดวยของปฏิกูล ในขอวา

ธาตุปพพะ หมวดท่ีวาดวยธาตุ ในขอวา นวสีวถิกาปพพะ หมวดท่ีวาดวยปาชา ๙ แสดงวิธีการ

ปฏิบัติในหมวดเหลานี้ เอาสมถกรรมฐานมาเปนบาทยกข้ึนสูการเจริญวิปสสนา
๒๕

 

จ) พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ȝ ตธมฺโม) แสดง อัตชีวประวัติและประสบการณการ

ปฏิบัติธรรมของพระธรรมสิงหบุราจารยเองท่ีไดรํ่าเรียนมาจากครูบาอาจารยหลายทาน ซึ่งการ

ปฏิบัติธรรมนั้นมีท้ังสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน ทานไดถายทอดเปนแนวทางการปฏิบัติ

ท่ีเปนแบบเฉพาะโดยเปนการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบสมถปุพพังคมนัย และธรรมเทศนาเร่ือง 

กฎแหงกรรม เพื่อเพิ่มพูนสัทธินทรียตอการปฏิบัติธรรม
๒๖

 

ฉ) ศรีศากยอโศก แสดง การเจริญกรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัย ตามแนวทางการ

สอนสายพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโตดวยการปฏิบัติอานาปานสติกรรมฐาน นําเอาพุทธคุณซึ่งเปน

กรรมฐานท่ีเรียกวา “พุทธานุสติ” มาประกอบกับอานาปานสติเพื่อใหจิตเปนสมาธิงายข้ึน ดวยการ

บริกรรมภาวนา “พุทโธ” ควบคูกับการกําหนดลมหายใจเขา-ออก และยกจิตข้ึนสูวิปสสนาตอไป
๒๗

 

๑.๖.๓ เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

⁰  พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนาลําดับการบรรลุ

ธรรมของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๑-๑๒๐. 
¹  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ĸ าณสิทฺธิ), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งที่ ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากด, ๒๕๕๔), หนา ๗๒๗-๗๓๔ , ๘๕๕-๙๑๖. 
²  พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ȝ ตธมฺโม), กฎแหงกรรมธรรมปฏิบัติเลม ๑-๒๒,ǿ

(ì flõħffifiŉôfl: flđŉûì flffififfi). 
³  ศรีศากยอโศก, กรรมฐานและฌานสมาบัติ ตามรอยพระพุทธองค รวบรวมและเรียบเรียง

จากพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๒), หนา ๘๕-๑๐๖, ๑๒๑-๑๖๒, ๑๘๕-๒๒๒, ๒๔๖-

๒๗๕. 

                                           



 

๑๑ 

 

ก) พระมหากฤช ĸ าณาวุโธ (ใจปลื้มบุญ) ศึกษาเ ร่ือง “การศึกษาวิเคราะห

ความสัมพันธระหวางฌานและปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”
๒๘

 การวิจัยพบวา การปฏิบัติ

แนวสมถะ (ฌาน) และวิปสสนา (ปญญา) ท้ังสองอยางนี้มีจุดมุงหมายเดียวกัน คือ ความหลุดพน

จากกิเลส แตการหลุดพนจากกิเลสตามแนวการปฏิบัติสมถะ (ฌาน) เปนเพียงการขมกิเลสไว

เหมือนกับหินทับหญา เม่ือนําหินออกหญาก็งอกข้ึนอีก สวนความหลุดพนจากกิเลสตามแนวการ

ปฏิบัติวิปสสนา (ปญญา) เปนการหลุดพนจากกิเลสอยางสิ้นเชิง 

ข) พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทร เปลง) ศึกษาเ ร่ือง “การบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท” 2 8

๒๙
 การวิจัยพบวา การบรรลุธรรมนั้น สิ่งสําคัญประการแรก คือ 

การศึกษาหลักธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไว โดยเฉพาะโพธิปกขิยธรรม ๓๗ เปน

หลักธรรมท่ีนําไปสูการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมโดยเฉพาะ พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไวใน

วาระตาง ๆ กัน เพื่อใหเหมาะกับจริตนิสัยของแตละบุคคล ซึ่งผูปฏิบัติจะถือหลักธรรมหมวดไหนใน

การปฏิบัติก็สามารถบรรลุธรรมไดเชนเดียวกัน  

ค) พระมหาศักดิ์ศรี อมโร (ศาตวศพล) ศึกษาเร่ือง “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาในนิวาปสูตร”
๓๐

 การวิจัยพบวา การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามในนิวาปสูตรนี้คือ

การปฏิบัติแบบสมถปุพพังคมนัย กําหนดรูตามสภาวธรรมในองคฌาน แลวพิจารณาองคฌานโดย

ความเปนไตรลักษณ พิจารณาเห็นสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป เปนการพิจารณากําหนด

ตามหลักสติปฏฐาน โดยสงเคราะหเขาในหมวดเวทนานุปสสนา และ หมวดธัมมานุปสสนาสติปฏ

ฐาน 

⁴   พระมหากฤช ĸ าณาวุโธ (ใจปล้ืมบุญ), “การศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางฌานและ

ปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), บทคัดยอ. 
⁵  พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), “การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), บทคัดยอ. 
 พระมหาศักด์ิศรี อมโร (ศาตวศพล), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาในนิวาปสูตร”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), 

บทคัดยอ. 

                                           



 

๑๒ 

 

ง) นายพลกฤษณ โชติศิริรัตน ศึกษาเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะหการรักษาโรคดวย

วิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระธรรมสิงหบุราจารย”
๓๑

 การวิจัยพบวา การศึกษาผลทาง

วิทยาศาสตรการแพทยของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวทางของพระธรรมสิงหบุราจารย 

ซึ่งเปนไปตามหลักมหาสติปฏฐานสูตรนั้น มีผลลดอัตราการเตนของหัวใจและความดันโลหิต ชวย

เพิ่มการไหลเวียนเลือดไปยังอวัยวะตาง ๆ สามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได ชวยเพิ่ม

ปริมาณออกซิเจนในรางกาย มีผลทําใหความเครียดลดลง และชวยเพิ่มระดับภูมิตานทานของ

รางกาย ทําใหมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการรวมรักษาโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง 

โรคเบาหวาน และโรคทางจิตเภท นอกจากนี้ยังมีผลปรับเปลี่ยนทัศนคติของผูปวย ทําใหมีสติและ

ปญญาพิจารณาในโรคท่ีตนเปนอยู เกิดการยอมรับและเขาใจจนเกิดความสงบ มีความรูสึกเปนสุข

ภายในจิตใจ เปนผลใหคุณภาพชีวิตผูปวยดีข้ึนได 

จ) นางสาวปทมา เอ้ือรักษโอฬาร ศึกษาเร่ือง “การศึกษาความสัมพันธระหวางคําสอน

เร่ืองกฎแหงกรรมตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนากับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของ พระ

ธรรมสิงหบุราจารย วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี”
๓๒

 การวิจัยพบวา ๑) ในดานเนื้อหาคําสอนเร่ือง

กรรม มีความสอดคลองและเช่ือมโยง ใน ๒ หลักใหญ คือ (ก) ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว (ข) เกณฑการ

ใหผลของกรรมเปนไปตามเหตุปจจัย ๒) ดานผลของกรรม ในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย 

พบวาเปนประสบการณสวนตัวของทานท่ีสอดคลองและตรงกับคัมภีรพระพุทธศาสนา มี

ลักษณะเฉพาะ ท้ังในแงโทษจากการประกอบอกุศลกรรม และอานิสงสจากการประกอบกุศลกรรม 

สวนในดานท่ีมีความแตกตางจากในคัมภีรพระพุทธศาสนา คือ ผลกรรม เปนผลกรรมท่ีมาจากชาติ

ปจจุบันมากกวา ผลกรรมท่ีมาจากอดีตชาติ ขณะท่ีคัมภีรพระพุทธศาสนา กลาวถึง บุพกรรมจาก

อดีตชาติ และผลกรรมในชาติปจจุบัน ๓) ในดานเปาหมายในการสอนกฎแหงกรรม พระธรรม

สิงหบุราจารย สอนคนใหมีความพยายามในการพึ่งตนเอง รูจักแกไข ปรับปรุง เพื่อพัฒนาตนเอง 

ซึ่งเปนเปาหมายหลักของการสอนเร่ืองกฎแหงกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเชนกัน 

 นายพลกฤษณ โชติศิริรัตน, “การศึกษาเชิงวิเคราะหการรักษาโรคดวยวิปสสนากัมมัฏฐานตาม

แนวทางของพระธรรมสิงหบุราจารย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดยอ. 
 นางสาวปทมา เอื้อรักษโอฬาร, “การศึกษาความสัมพันธระหวางคําสอนเรื่องกฎแหงกรรม

ตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนากับคําสอนเรื่องกฎแหงกรรมของ พระธรรมสิงหบุราจารย วัดอัมพวัน 

จังหวัดสิงหบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดยอ. 

                                           



 

๑๓ 

 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของดังกลาวขางตนพบวา งานวิจัยของแตละทานเปน

งานวิจัยท่ีมีความสมบูรณตามหัวขอการวิจัย มีหัวขอท่ีไมกาวกายซึ่งกันและกัน เนื้อหาสาระใน

งานวิจัยสามารถนํามาอางอิง สนับสนุน สงเสริม ตอหัวของานวิจัย เก่ียวกับการสอนการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาของพระธรรมสิงหบุราจารย ท่ีผูวิจัยไดเสนอมานี้ใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน  

 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการวิจัยเอกสาร ได

ศึกษาคนควาขอมูลเก่ียวกับสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ใชขอมูลจาก

เอกสารท้ังข้ันปฐมภูมิคือพระไตรปฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ,๒๕๓๕ และ พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิตติ์พระบรม 

ราชินีนาถ พ.ศ.๒๕๓๙ เปนหลัก คัมภีรอรรถกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใชคัมภีร

พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕

และขอมูลช้ันทุติยภูมิ คือเอกสารทางวิชาการท่ัวไปท่ีเก่ียวกับพุทธศาสนาเถรวาทท่ีนักวิชาการทาง

พุทธศาสนาไดเขียนหรือเรียบเรียงไว  

ศึกษาหลักคําสอนกรรมฐานของพระธรรมสิงหบุราจารยจากพระธรรมเทศนา หนังสือ

ท่ีรวบรวมคําสอนตาง ๆ วีดีทัศน และเอกสารทางวิชาการท่ีนักวิชาการทางพุทธศาสนาไดเขียน

เรียบเรียงไว 

ในสวนการศึกษาขอมูลเก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ เร่ิม

ตั้งแตคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา และศึกษาคนควาสภาวธรรมท่ีเกิดจากการปฏิบัติสมถภาวนา 

และ วิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ จากคัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรมหาสติปฏฐานสูตร จาก

ตําราวิชาการ เอกสาร วารสารตาง ๆ แลวนํามาเรียบเรียง เพื่อทําการศึกษาความเก่ียวเนื่องกัน

ระหวางการปฏิบัติกรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัยและหลักคําสอนมีข้ันตอนดังนี้ 

๑.๗.๑ ศึกษาขอมูลจากคัมภีรช้ันปฐมภูมิ ช้ันทุติยภูมิ ไดแกตํารา งานวิจัยและเอกสาร

ตาง ๆ ท่ีเก่ียวของแลวทําจดบันทึกลงในสมุดบันทึกการอาน 

๑.๗.๒ ศึกษาขอมูลจากพระธรรมเทศนา หนังสือ วีดีทัศน ท่ีเก่ียวกับหลักธรรมคําสอน

ตาง ๆ แลวทําการจดบันทึกลงในสมุดบันทึก 

๑.๗.๓ ศึกษาขอมูลจากหนังสือ วีดีทัศน ท่ีเก่ียวกับวิธีการปฏิบัติ และผลจากการปฏบัิติ

ตามคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย 



 

๑๔ 

 

๑.๗.๔ รวบรวมขอมูล จากการจดบันทึก และนําขอมูลจากเนื้อหา (Content 

Analysis) ท่ีไดจากการศึกษาคัมภีร ตํารา งานวิจัยและเอกสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ แลวนํามาเรียบ

เรียง 

๑.๗.๕ นําเสนอการปฏิบัติกรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัยตามคําสอนของพระธรรม

สิงหบุราจารยโดยเรียบเรียง พรรณาเปนวิทยานิพนธ 

 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

๑.๘.๑ ทําใหทราบถึงสมถปุพพังคมนัยในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒ ทําใหทราบถึงรูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานของพระธรรมสิงหบุราจารย  

(จรัญ ȝ ตธมฺโม) 

๑.๘.๓ ทําใหทราบถึงการปฏิบัติกรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัยตามคําสอนของ 

พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ȝ ตธมฺโม) 
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