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สารบัญ 

 เร่ือง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย (๑) 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ (๒) 

กิตติกรรมประกาศ (๔) 

สารบัญ (๕) 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (๘) 

บทท่ี ๑ บทนํา          ๑ 

 ๑.๑ ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจยั ๔ 

 ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 

 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๕ 

 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๖ 

 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวของ ๖ 

 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๑ 

 ๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๒ 

บทท่ี ๒ สมถปุพพังคมนัย ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๓ 

 ๒.๑ นิยาม ความหมายของสมถปุพพงัคมนัย ๑๓ 

 ๒.๒ ความเปนมาของสมถปุพพังคมนัย ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๑๔ 

 ๒.๓ การเจริญภาวนา ในคัมภีรพทุธศาสนาเถรวาท ๑๕ 

  ๒.๓.๑ ความหมายของการเจริญภาวนา ๑๕ 

  ๒.๓.๒ แนวทางการเจริญภาวนา ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๑๗ 

   ๑)  วิปสสนาปุพพงัคมสมถภาวนาสมถปุพพงัคมวิปสสนาภาวนา ๑๗ 

   ๒)  สมถวิปสสนายุคนัทธภาวนา ๑๗ 

   ๓)  ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานสั ๑๗ 

   ๔)                วิปสสนาปุพพงัคมสมถภาวนา ๑๘ 

 ๒.๔ การเจริญสมถปุพพงัคมวิปสสนา ๑๘ 
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  ๒.๔.๑ การเจริญสมถภาวนาเปนเบือ้งตน ๑๙ 

   ๑) อารมณของสมถภาวนา ๑๙ 

   ๒) ฌานสมาธิ ๒๑ 

 

 

  ๓) องคฌาน ๒๔ 

  ๒.๔.๒ การเจริญวิปสสนา ๒๘ 

  ๒.๔.๓ การยกอารมณข้ึนสูวิปสสนา ๓๐ 

   ๑) สภาวะรูป-นามในอารมณของฌานสมาธิ ๓๐ 

   ๒) วิธียกอารมณฌานข้ึนสูวิปสสนา ๓๒ 

   ๓) การกําหนดอารมณฌานข้ึนสูวิปสสนา ๓๖ 

       ๓.๑) กําหนดเวทนาเปนอารมณ ๓๖ 

       ๓.๒) กําหนดจติเปนอารมณ ๓๙ 

       ๓.๓) กําหนดธรรมเปนอารมณ ๔๒ 

 ๒.๕ ผลสําเร็จของการเจริญสมถปุพพงัคมวิปสสนา ๔๙ 

  ๒.๕.๑ อานิสงสท่ีเกิดจากการเจริญฌานสมาบัต ิ ๔๙ 

  ๒.๕.๒ ความปรากฏข้ึนของวิปสสนาญาณ ๕๐ 

  ๒.๕.๓ ความปรากฏข้ึนของมรรค ๕๑ 

  ๒.๕.๔ การเขาถึงสภาวะนพิพาน ๕๒ 

  ๒.๕.๕ การบรรลุตามวิถีแหงสมถปุพพังคมวิปสสนา ๕๔ 

บทท่ี ๓ รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานของพระธรรมสิงหบุราจารย ๕๗ 

 ๓.๑ อัตชีวประวัติของพระธรรมสิงหบุราจารย ๕๗ 

  ๓.๑.๑ ประวัติและภูมิลําเนา ๕๘ 

  ๓.๑.๒ อุปสมบท ๕๘ 

  ๓.๑.๓ วิทยฐานะ ๕๘ 

  ๓.๑.๔ ตําแหนงและสมณศักดิ ์ ๕๙ 

  ๓.๑.๕ รางวัลเกียรติคุณ ๕๙ 

  ๓.๑.๖ ประสบการณกฏแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย ๖๑ 

 ๓.๒ ประสบการณการปฏิบัติธรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย ๗๑ 

  ๓.๒.๑ ศึกษาปฏิบัตสิมถกรรมฐาน ๗๑ 

  ๓.๒.๒ ศึกษาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ๗๘ 

  ๓.๒.๓ ศึกษาการสวดมนตระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยจากนิมิตฝน ๘๐ 
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 ๓.๓ อนุสาสนีเทศนาของพระธรรมสิงหบุราจารย ๘๑ 

  ๓.๓.๑ กรรมและความหมายของกรรม ๘๓ 

  ๓.๓.๒ กฏแหงกรรม ๘๔ 

  ๓.๓.๓ การใหผลของกรรม ๘๔ 

  ๓.๓.๔ กฏแหงกรรมกับการละเมิดศีล ๘๖ 

  ๓.๓.๕ การแกกรรม ๘๙ 

 ๓.๔ รูปแบบกรรมฐานแบบสมถปุพพงัคมวิปสสนาของพระธรรมสิงหบุราจารย ๙๐ 

 ๓.๕ ความสาํเร็จของการเจริญกรรมฐานตามคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย ๙๓ 

 

 

  

 

๓.๕.๑ 

 

 

ความปรากฏข้ึนของวิปสสนาญาณ 

 

 

๙๓ 

  ๓.๕.๒ ความปรากฏข้ึนแหงมรรค ๙๖ 

  ๓.๕.๓ อานิสงสท่ีบังเกิดแกผูปฏิบัตอิยางจริงจัง ๙๘ 

บทท่ี ๔ การปฏิบัติกรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัยตามคําสอน 

ของพระธรรมสิงหบุราจารย 

๑๐๖ 

 ๔.๑ การปฏิบัติกรรมฐานเบ้ืองตนของพระธรรมสิงหบุราจารย ๑๐๖ 

  ๔.๑.๑ การสวดมนตภาวนาตามแบบพระธรรมสิงหบุราจารย ๑๐๗ 

   ๑) วิธีการสวดมนตภาวนาและลําดับของบทสวดมนต ๑๐๗ 

   ๒) วิธีการแผเมตตา ๑๐๘ 

   ๓) วิธีการอุทิศสวนกุศล ๑๐๙ 

  ๔.๑.๒ การตั้งจิตในการสวดมนตแผเมตตาอุทิศสวนกุศล ๑๐๙ 

 ๔.๒ วิธีการปฏิบัติกรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัยตามคําสอนของพระธรรม

สิงหบุราจารย 

๑๑๓ 

  ๔.๒.๑ การเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน ๑๑๖ 

   ๑) การกําหนดอิริยาบถ ๔ ๑๑๖ 

   ๒) การกําหนดอิริยาบถยอย ๑๒๕ 

   ๓) การกําหนดลมหายใจ อัสสาสะ-ปสสาสะ ๑๒๗ 

  ๔.๒.๒ การเจริญเวทนานุปสสนาสตปิฏฐาน ๑๒๘ 

  ๔.๒.๓ การเจริญจิตตานุปสสนาสตปิฏฐาน ๑๓๑ 

  ๔.๒.๔ การเจริญธรรมานุปสสนาสตปิฏฐาน ๑๓๓ 
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 ๔.๓ 

 

๔.๔ 

การปฏิบัติกรรมฐานตามคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย 

เจริญโพชฌงค ๗ 

ผลสําเร็จของการปฏิบัติกรรมฐานตามคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย 

๑๓๙ 

 

๑๔๐ 

  

 

๔.๕ 

๔.๔.๑ ความปรากฏข้ึนของวิปสสนาญาณ 

๔.๔.๒ อานิสงสท่ีบังเกิดแกผูปฏิบัต ิ

สรุปทายบท 

๑๔๐ 

๑๔๑ 

๑๔๒ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๔๖ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจยั ๑๔๖ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๔๙ 

บรรณานุกรม ๑๕๐ 

ประวัติผูวิจัย ๑๕๓ 

 
 


