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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค ดังนี้ คือ (๑) เพื่อศึกษาสมถปุพพังคมนัยในคัมภีรพุทธศาสนา

เถรวาท (๒) เพื่อศึกษารูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  

ǿตธมฺโม) (๓) เพื่อศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัยตามคําสอนของพระธรรม

สิงหบุราจารย (จรัญ ǿตธมฺโม) จากการคนควาขอมูล สรุปผลการวิจัยดังตอไปนี้ 

จากการศึกษาสมถปุพพังคมนัยในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท พบวา สมถปุพพังคมนัย

เปนการเจริญวิปสสนาท่ีมีกลาวไวในพระไตรปฎก โดยมีอารมณของสมถภาวนา เรียกวา กรรมฐาน 

๔๐ เปนอารมณบริกรรมภาวนาเปนเบ้ืองตน โดยเฉพาะการเจริญอานาปานสติภาวนา เพราะพระ

พุทธองคทรงเนนเร่ืองการบําเพ็ญเพียรอบรมจิตไดสมาธิระดับอุปจารสมาธิ หรือ อัปปนาสมาธิ จิต

มีความเปนเอกัคคตารมณ สงบระงับจากนิวรณท้ังหลาย บังเกิดความละเอียด ประณีตของจิต มี 

ความตั้งม่ันของสัมมาสติ และสัมมาสมาธิ จากนั้นยกจิตข้ึนสู วิปสสนา พิจารณากําหนดรู

สภาวธรรม ไดแก วิตก (ความตรึก) วิจาร (ความตรอง) ปติ (ความอ่ิมใจ) สุข (ความสขุ) จิตเตกัคค-

ตา (ความท่ีจิตมีอารมณเดียว) ผัสสะ (ความถูกตองสัมผัส) เวทนา (ความเสวยอารมณ) สัญญา 

(ความหมายรู) เจตนา (ความจงใจ) วิญญาณ (ความรูแจง) ฉันทะ (ความพอใจ) อธิโมกข (ความ

นอมใจเช่ือ) วิริยะ (ความเพียร) สติ ( ความระลึกได) อุเบกขา (ความวางเฉย) มนสิการ (ความใส

ใจ) โดยความเปนอริยสัจ หรือดวยการกําหนดรูในสภาวะอาการ ๑๖ อยาง ดวยมีสภาวะเปน

อารมณ ดวยมีสภาวะเปนโคจร ดวยมีสภาวะละ ดวยมีสภาวะสละ ดวยมีสภาวะออก ดวยมีสภาวะ

หลีกออก เปนตน เปนการพิจารณาธรรมารมณท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริงในรูป-นาม กําหนดรู

อุปาทานขันธ ๕ โดยความเปนอริยสัจ ดวยสัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เห็นลักษณะของสภาวธรรม

ท่ีปรากฏดวยอนุปสสนา ๗ ประการ
๑
 มี อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมเท่ียง ทุกขานุปสส-

นา พิจารณาเห็นความเปนทุกข อนัตตานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน เปนตน ปญญา

                fi.fi..ǿ(ħ)ǿ/-/-/⁰ ¹ . 
                                           



 

๑๔๗ 

 

ญาณท่ีบังเกิดข้ึนสงผลตอจิต ยังผลใหบังเกิดความดับลงของกิเลสอยางหยาบ กิเลสอยางละเอียด 

และอาสวะท้ังหลายโดยลําดับ 

จากการศึกษาวิจัย สภาวะรูป-นามในอารมณฌาน, วิธียกอารมณฌานข้ึนสูวิปสสนา 

และ การกําหนดอารมณฌานข้ึนสูวิปสสนา องคธรรมท่ีสําคัญแกการเจริญท้ังสมถะและ วิปสสนา 

คือ การโยนิโสมนสิการ 

จากการศึกษารูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ȝ ตธมฺ

โม)พบวา รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานของพระธรรมสิงหบุราจารย เปนการเจริญสมถภาวนาใน

เบื้องตน มีการสวดมนตเปนบริกรรมภาวนา การตั้งจิตแผเมตตาอุทิศสวนกุศล การเจริญสมาธิได

สมาธิระดับอุปจารสมาธิ หรือ อัปปนาสมาธิ ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน จึงยกจิตข้ึน

เจริญวิปสสนา พิจารณาองคฌานมีปติ สุข จิตพรอมดวยเจตสิก กําหนดสภาวลักษณะท่ีเปนลักษณะ

พิเศษ และหนาท่ีของธรรมนั้น ๆ ท่ีเกิดในสมาธินั้นดวยอนุปสสนา โดยความไมเท่ียง โดยความเปน

ทุกข โดยความเปนอนัตตา กําหนดรูดวยสภาวะอาการ มีสภาวะเปนอารมณ ดวยมีสภาวะเปน

โคจร ดวยมีสภาวะเปนธรรมละเอียด ดวยมีสภาวะหลุดพน เปนตน การพิจารณาดังกลาวเปนการ

เจริญสติปฏฐาน ๔ ซึ่งไดแก กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนา

สติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ดังนั้น รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานของพระธรรม

สิงหบุราจารยจึงเปนสมถปุพพังคมนัย มีสมถะในตอนตน และเปนวิปสสนาในภายหลัง หรืออาจ

เรียกวา ยุคนัทธนัย ก็ได 

จากการศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัยตามคําสอนของพระธรรม

สิงหบุราจารย (จรัญ ȝ ตธมฺโม) พบวา คําสอนท่ีพระธรรมสิงหบุราจารยกลาวสอนในเร่ือง กายา-

นุปสสนา นี้ทานมุงเนนใหผูปฏิบัติเจริญกายคตาสติกรรมฐาน พิจารณาสิ่งท่ีมีอยูในกายนี้มีอาการ 

๓๒ คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน 

ตามคําสอนการกําหนดอิริยาบถ ยืน ของพระธรรมสิงหบุราจารย ผูวิจัยพบวา การ

กําหนดโดยมีนิมิตภาพกายขณะยืน และตามรูไลข้ึนลงตั้งแตศีรษะลงไปท่ีปลายเทา และยอนข้ึนมา

ท่ีศีรษะ และการกําหนดท่ีเนื่องกับการหายใจ อัสสาสะปสสาสะ สามารถจะยังฌานสมาธิ ให

เกิดข้ึนได  

ตามคําสอนการกําหนดอิริยาบถ เดิน ของพระธรรมสิงหบุราจารย ผูวิจัยพบวา หลวง

พอจรัญ สอนใหผูปฏิบัติเดินอยางชา ๆ ดวยความตั้งใจและมีการกําหนดการยางในแตละกาวท่ี



 

๑๔๘ 

 

ละเอียด พรอมกับคําบริกรรม เปนการกําหนดในนิมิตรูป มิใชในอารมณปรมัตถ หรือการกลับหลัง

หัน กลับใหละเอียดข้ึนไดถึง ๑๖ คร้ัง เปนการสรางสมาธิพรอมกับคําบริกรรม  

ตามคําสอนการกําหนดอิริยาบถ นั่ง ของพระธรรมสิงหบุราจารย ผู วิจัยพบวา

กําหนดใหชาๆหายใจยาวๆ หรือ การกําหนดพองหนอ...ยุบหนอ...ในชวงแรก ใหใชการหายใจยาว

เปนพลังชวยดันใหทองพองข้ึน เม่ือผอนลมหายใจแลวทองยุบลง ใชสติควบคุมไปกอน เม่ือเกิด

ความเคยชินข้ึน ความดันเขาดันออกจะหายไป เหมือนกับอานาปานสติ ท่ีพัฒนาถึงปฏิภาคนิมิต

เปนสมถภาวนาเพื่อใหเกิดสมาธิกอน จึงเจริญวิปสสนาในภายหลัง 

ตามคําสอนการกําหนดอิริยาบถ นอน ของพระธรรมสิงหบุราจารย ผูวิจัยพบวาเปน

การกําหนดตามดูอาการพอง-ยุบเปนการเจริญวิปสสนา เม่ือการกําหนดไดตอเนื่องลักษณะ

เดียวกันกับการกําหนดยืน เดิน นั่ง ซึ่งเม่ือกําหนดไป กําลังสมาธิจะพัฒนาจนเปนสมาธิในระดับ

ฌานไดเชนเดียวกับการปฏิบัติอานาปานสติ แตถาผูปฏิบัติกําหนดอารมณตาง ๆ ท่ีเขามากระทบ

ทางทวารท้ัง ๖ แลว กําหนดไดอยางตอเนื่องกําลังแหงขณิกสมาธิจะพัฒนาข้ึน จิตจดจออยูกับการ

กําหนดรูป คือ ทองพอง-ยุบ กําลังสมาธิจะพัฒนาข้ึนไปจนถึงระดับปฐมฌานสมาธิ เปนการเจริญ

กรรมฐานแบบยุคนัทธนัย 

ตามคําสอนการกําหนดอิริยาบถยอย ของพระธรรมสิงหบุราจารย ผูวิจัยพบวา การ

กําหนดอิริยาบถยอยในอาการเคลื่อนไหวตองกําหนดในแตละขณะ ๆ สมาธิจึงเปนขณิกสมาธิ ถาผู

ปฏิบัติสามารถกําหนดไดละเอียดมากเทาใด จะสามารถทําใหเกิดสมาธิท่ีแนบแนนมากข้ึนเทานั้น 

และการกําหนดอิริยาบถยอยนี้เปนการพัฒนาอินทรียท่ีดีท่ีสุด สติเปนองคประกอบสําคัญท่ีเนื่องให

การกําหนดมีความถูกตองแมนยํา ทําใหสมาธิเกิดข้ึนตามไปพรอม ๆ กัน เม่ือองคประกอบเหลานี้

สมบูรณ ปญญาจึงเกิดข้ึน 

วิธีปฏิบัติวา กดอัสสาสะ-ปสสาสะ ท่ีกระหมอม ปกจิตไวท่ีกระหมอม หายใจเขายาว ๆ 

อยาใหลมหายใจขาดชวง พรอมกับกําหนดจิตไลจากการะหมอมลงไปท่ีปลายเทา เปนตจปญจ- 

กรรมฐานท่ีพระพุทธองคทรงสอนในเร่ืองมูลกรรมฐาน บริกรรมวา เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ, 

ตโจ ทันตา นขา โลมา เกสา และการแผเมตตา กําหนดจิตไวท่ีลิ้นป หรือการอุทิศสวนกุศล กําหนด

จิตไวท่ีกระหมอม ลวนเปนวิธีบริกรรมภาวนาของสมถภาวนา ซึ่งสามารถยังฌานสมาธิใหเกิดข้ึนได  

การเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน โดยกําหนดเพงเวทนาเปนอารมณ จนเกิดเปน

เวทนาสมาธิเกาะอยูท่ีจุดเวทนานั้น เปนการเพงพรอมกับคําบริกรรมวา “ปวดหนอ ๆๆๆ” ท่ีเปน

การเจริญสมถภาวนา หรือพิจารณาเวทนาอันเกิดแตกําลังฌานตามความเปนจริง ท้ังทุกขเวทนา 

สุขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนาเหลานี้ เห็นอาการท่ีถูกความเกิด-ความดับเบียดเบียนอยู อาการ



 

๑๔๙ 

 

แปรปรวนแลวแตกสลายไปก็ดี หรืออาการเจ็บปวดทางกาย และทางจิตวา “นี้เปนทุกข” เห็นวา 

นาม-รูปนี้ไมเปนไปตามท่ีตนตองการ นามรูปนี้มิใชอัตตาตัวตนของเรา เปนเพียงสภาวธรรมท่ีมีการ

เกิด-ดับอยูตลอดเวลา 

การเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การมีจิตจดจอในอารมณใดอารมณหนึ่งอยางแนบ

แนนเพื่อใหเกิดสมาธิ และเม่ือสมาธิมีความตั้งม่ันแลวในระดับอุปจารสมาธิ กําหนดรูอาการของ

ทองพอง-ยุบ เห็นลักษณะการเปลี่ยนแปลงของรูป-นาม พรอมท้ังพิจารณารูเห็นลักษณะการเกิด

ดับของรูป-นาม หรือสมาธิตั้งม่ันในระดับฌาน ซึ่งเปนสภาวธรรมท่ีมีสติสมบูรณและสมาธิท่ีม่ันคง 

ดวยอํานาจลมหายใจเขายาว ดวยอํานาจลมหายใจออกยาวเปนจิต พิจารณาเห็นจิตในจิตภายใน

อยู  พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู  หรือพิจารณาเห็นจิตในจิต ท้ังภายใน ท้ังภายนอกอยู มีสติ

ปรากฏอยูเฉพาะหนาวา  ‘จิตมีอยู’  ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหา

และทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไรๆ ในโลก ยกจิตข้ึนสูการกําหนดรูสภาพตามความเปนจริงท่ี

ไมเท่ียง เปนอนิจจัง เปนทุกขัง เปนอนัตตา  

ความดับไปของนิวรณดวยกําลังของฌานสมาธิ เจริญธัมมานุปสสนา พิจารณาเห็น

ธรรมในธรรมท้ังหลาย พิจารณาสัมปยุตตธรรม เม่ือนําองคธรรม คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ มารวมกับอุปาทานขันธ ถือม่ันดวยอํานาจตัณหามานะและทิฏฐิ มีสัมมาสติ และ

สัมมาสมาธิในการกําหนดรูการเกิดผัสสะของอายตนะภายนอกและอายตนะภายในอันเปนเหตุให

เกิดอุปาทานกําหนดรูในสัมโพชชฌงคǿมีหรือไมมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และเม่ือพิจารณาองค

ธรรมในหมวดอริยสัจ ๔ เห็นแจงธรรมท่ีเปนธรรมชาติของแตละธรรมนั้น เจริญวิปสสนาไดอยาง

ถูกตองตามองคธรรมท้ังหลายในมรรค ๘ แลว พิจารณาเห็นท้ังเหตุเกิดและเหตุดับในธรรม

ท้ังหลาย องคธรรมแหงการรูแจงธรรมจะรูแจงในจิตโดยอนุโลม ปฏิโลม จนกระท่ังองคธรรม

ท้ังหลายในโพชฌงคท้ัง ๗ มีความสมบูรณพรอมเปนไปเพื่อการบรรลุธรรม วิธีปฏิบัติกรรมฐานนี้จึง

เปนการผสมผสานกันระหวางสมถะและวิปสสนาไปพรอม ๆกัน (ยุคนัทธนัย) โดยเนนการตั้งม่ัน

ของสมาธิเปนลําดับแรกกอน เปนการเจริญวิปสสนาภาวนาแบบสมถปุพพังคมวิปสสนา 
 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ เสนอแนะเพื่อการวิจัย 

              การวิจัยนี้ไดศึกษาเร่ืองการเจริญสมถปุพพังคมวิปสสนาตามคําสอนของพระธรรม

สิงหบุราจารย  มีเนื้อหาสาระท่ีไดแสดงไวตามวัตถุประสงคครบถวนสมบูรณ  ตามท่ีไดกลาวไวใน



 

๑๕๐ 

 

เบ้ืองตนวาคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารยเปนแนวทางท่ีผูปฏิบัติสามารถเจริญวิปสสนาแบบ

สุทธวิปสสนาได โดยเจริญดวยขณิกสมาธิ  กําหนดรูในขันธ ๕  อายตนะ และธาตุ เปนตน  จึงใคร

ขอแนะนําใหผูศรัทธาในพระธรรมสิงหบุราจารยทําการศึกษาในหัวขอเร่ือง การเจริญสุทธวิปสสนา

ตามคําสอนของพระธรรมสงิหบุราจารย  และเร่ืองการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติกรรมฐานตาม

คําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารยเปนอยางไร  

๕.๒.๒ เสนอแนะหนวยงาน 

เพื่อใหหนวยงานท่ีเก่ียวของกับกิจการดานการศาสนา เชน สํานักงานพุทธศาสนา

แหงชาติ หรือสํานักปฏิบัติ สงเสริมแนวทางการปฏิบัติลักษณะนี้ใหแพรหลาย เพราะเปนการ

เร่ิมตนท่ีสามารถปฏิบัติใหเกิดผลได มีสภาวะท่ีทําใหผูปฏิบัติมีสมาธิตั้งม่ันดี และเปนฌานสมาธิท่ีมี

สติเปนองคประกอบ คือ ลักขณูปณิชฌาน เกิดปติอันเปนกําลังใจสงเสริมใหผูปฏิบัติไดเรียนรูวิธี

ปฏิบัติช้ันสูงอ่ืนยิ่งข้ึนไป 
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