
 

บทท่ี  ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค ดังนี้ คือ (๑) เพื่อศึกษาสมถปุพพังคมนัยในคัมภีรพุทธศาสนา

เถรวาท (๒) เพื่อศึกษารูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  

ǿตธมฺโม) (๓) เพื่อศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัยตามคําสอนของพระธรรม

สิงหบุราจารย (จรัญ ǿตธมฺโม) จากการคนควาขอมูล สรุปผลการวิจัยดังตอไปนี้ 

จากการศึกษาสมถปุพพังคมนัยในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท พบวา สมถปุพพังคมนัย

เปนการเจริญวิปสสนาท่ีมีกลาวไวในพระไตรปฎก โดยมีอารมณของสมถภาวนา เรียกวา กรรมฐาน 

๔๐ เปนอารมณบริกรรมภาวนาเปนเบ้ืองตน โดยเฉพาะการเจริญอานาปานสติภาวนา เพราะพระ

พุทธองคทรงเนนเร่ืองการบําเพ็ญเพียรอบรมจิตไดสมาธิระดับอุปจารสมาธิ หรือ อัปปนาสมาธิ จิต

มีความเปนเอกัคคตารมณ สงบระงับจากนิวรณท้ังหลาย บังเกิดความละเอียด ประณีตของจิต มี 

ความตั้งม่ันของสัมมาสติ และสัมมาสมาธิ จากนั้นยกจิตข้ึนสู วิปสสนา พิจารณากําหนดรู

สภาวธรรม ไดแก วิตก (ความตรึก) วิจาร (ความตรอง) ปติ (ความอ่ิมใจ) สุข (ความสขุ) จิตเตกัคค-

ตา (ความท่ีจิตมีอารมณเดียว) ผัสสะ (ความถูกตองสัมผัส) เวทนา (ความเสวยอารมณ) สัญญา 

(ความหมายรู) เจตนา (ความจงใจ) วิญญาณ (ความรูแจง) ฉันทะ (ความพอใจ) อธิโมกข (ความ

นอมใจเช่ือ) วิริยะ (ความเพียร) สติ ( ความระลึกได) อุเบกขา (ความวางเฉย) มนสิการ (ความใส

ใจ) โดยความเปนอริยสัจ หรือดวยการกําหนดรูในสภาวะอาการ ๑๖ อยาง ดวยมีสภาวะเปน

อารมณ ดวยมีสภาวะเปนโคจร ดวยมีสภาวะละ ดวยมีสภาวะสละ ดวยมีสภาวะออก ดวยมีสภาวะ

หลีกออก เปนตน เปนการพิจารณาธรรมารมณท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริงในรูป-นาม กําหนดรู

อุปาทานขันธ ๕ โดยความเปนอริยสัจ ดวยสัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เห็นลักษณะของสภาวธรรม

ท่ีปรากฏดวยอนุปสสนา ๗ ประการ
๑
 มี อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมเท่ียง ทุกขานุปสส-

นา พิจารณาเห็นความเปนทุกข อนัตตานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน เปนตน ปญญา

                fi.fi..ǿ(ħ)ǿ/-/-/⁰ ¹ . 
                                           



 

๑๔๗ 

 

ญาณท่ีบังเกิดข้ึนสงผลตอจิต ยังผลใหบังเกิดความดับลงของกิเลสอยางหยาบ กิเลสอยางละเอียด 

และอาสวะท้ังหลายโดยลําดับ 

จากการศึกษาวิจัย สภาวะรูป-นามในอารมณฌาน, วิธียกอารมณฌานข้ึนสูวิปสสนา 

และ การกําหนดอารมณฌานข้ึนสูวิปสสนา องคธรรมท่ีสําคัญแกการเจริญท้ังสมถะและ วิปสสนา 

คือ การโยนิโสมนสิการ 

จากการศึกษารูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ȝ ตธมฺ

โม)พบวา รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานของพระธรรมสิงหบุราจารย เปนการเจริญสมถภาวนาใน

เบื้องตน มีการสวดมนตเปนบริกรรมภาวนา การตั้งจิตแผเมตตาอุทิศสวนกุศล การเจริญสมาธิได

สมาธิระดับอุปจารสมาธิ หรือ อัปปนาสมาธิ ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน จึงยกจิตข้ึน

เจริญวิปสสนา พิจารณาองคฌานมีปติ สุข จิตพรอมดวยเจตสิก กําหนดสภาวลักษณะท่ีเปนลักษณะ

พิเศษ และหนาท่ีของธรรมนั้น ๆ ท่ีเกิดในสมาธินั้นดวยอนุปสสนา โดยความไมเท่ียง โดยความเปน

ทุกข โดยความเปนอนัตตา กําหนดรูดวยสภาวะอาการ มีสภาวะเปนอารมณ ดวยมีสภาวะเปน

โคจร ดวยมีสภาวะเปนธรรมละเอียด ดวยมีสภาวะหลุดพน เปนตน การพิจารณาดังกลาวเปนการ

เจริญสติปฏฐาน ๔ ซึ่งไดแก กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนา

สติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ดังนั้น รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานของพระธรรม

สิงหบุราจารยจึงเปนสมถปุพพังคมนัย มีสมถะในตอนตน และเปนวิปสสนาในภายหลัง หรืออาจ

เรียกวา ยุคนัทธนัย ก็ได 

จากการศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัยตามคําสอนของพระธรรม

สิงหบุราจารย (จรัญ ȝ ตธมฺโม) พบวา คําสอนท่ีพระธรรมสิงหบุราจารยกลาวสอนในเร่ือง กายา-

นุปสสนา นี้ทานมุงเนนใหผูปฏิบัติเจริญกายคตาสติกรรมฐาน พิจารณาสิ่งท่ีมีอยูในกายนี้มีอาการ 

๓๒ คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน 

ตามคําสอนการกําหนดอิริยาบถ ยืน ของพระธรรมสิงหบุราจารย ผูวิจัยพบวา การ

กําหนดโดยมีนิมิตภาพกายขณะยืน และตามรูไลข้ึนลงตั้งแตศีรษะลงไปท่ีปลายเทา และยอนข้ึนมา

ท่ีศีรษะ และการกําหนดท่ีเนื่องกับการหายใจ อัสสาสะปสสาสะ สามารถจะยังฌานสมาธิ ให

เกิดข้ึนได  

ตามคําสอนการกําหนดอิริยาบถ เดิน ของพระธรรมสิงหบุราจารย ผูวิจัยพบวา หลวง

พอจรัญ สอนใหผูปฏิบัติเดินอยางชา ๆ ดวยความตั้งใจและมีการกําหนดการยางในแตละกาวท่ี



 

๑๔๘ 

 

ละเอียด พรอมกับคําบริกรรม เปนการกําหนดในนิมิตรูป มิใชในอารมณปรมัตถ หรือการกลับหลัง

หัน กลับใหละเอียดข้ึนไดถึง ๑๖ คร้ัง เปนการสรางสมาธิพรอมกับคําบริกรรม  

ตามคําสอนการกําหนดอิริยาบถ นั่ง ของพระธรรมสิงหบุราจารย ผู วิจัยพบวา

กําหนดใหชาๆหายใจยาวๆ หรือ การกําหนดพองหนอ...ยุบหนอ...ในชวงแรก ใหใชการหายใจยาว

เปนพลังชวยดันใหทองพองข้ึน เม่ือผอนลมหายใจแลวทองยุบลง ใชสติควบคุมไปกอน เม่ือเกิด

ความเคยชินข้ึน ความดันเขาดันออกจะหายไป เหมือนกับอานาปานสติ ท่ีพัฒนาถึงปฏิภาคนิมิต

เปนสมถภาวนาเพื่อใหเกิดสมาธิกอน จึงเจริญวิปสสนาในภายหลัง 

ตามคําสอนการกําหนดอิริยาบถ นอน ของพระธรรมสิงหบุราจารย ผูวิจัยพบวาเปน

การกําหนดตามดูอาการพอง-ยุบเปนการเจริญวิปสสนา เม่ือการกําหนดไดตอเนื่องลักษณะ

เดียวกันกับการกําหนดยืน เดิน นั่ง ซึ่งเม่ือกําหนดไป กําลังสมาธิจะพัฒนาจนเปนสมาธิในระดับ

ฌานไดเชนเดียวกับการปฏิบัติอานาปานสติ แตถาผูปฏิบัติกําหนดอารมณตาง ๆ ท่ีเขามากระทบ

ทางทวารท้ัง ๖ แลว กําหนดไดอยางตอเนื่องกําลังแหงขณิกสมาธิจะพัฒนาข้ึน จิตจดจออยูกับการ

กําหนดรูป คือ ทองพอง-ยุบ กําลังสมาธิจะพัฒนาข้ึนไปจนถึงระดับปฐมฌานสมาธิ เปนการเจริญ

กรรมฐานแบบยุคนัทธนัย 

ตามคําสอนการกําหนดอิริยาบถยอย ของพระธรรมสิงหบุราจารย ผูวิจัยพบวา การ

กําหนดอิริยาบถยอยในอาการเคลื่อนไหวตองกําหนดในแตละขณะ ๆ สมาธิจึงเปนขณิกสมาธิ ถาผู

ปฏิบัติสามารถกําหนดไดละเอียดมากเทาใด จะสามารถทําใหเกิดสมาธิท่ีแนบแนนมากข้ึนเทานั้น 

และการกําหนดอิริยาบถยอยนี้เปนการพัฒนาอินทรียท่ีดีท่ีสุด สติเปนองคประกอบสําคัญท่ีเนื่องให

การกําหนดมีความถูกตองแมนยํา ทําใหสมาธิเกิดข้ึนตามไปพรอม ๆ กัน เม่ือองคประกอบเหลานี้

สมบูรณ ปญญาจึงเกิดข้ึน 

วิธีปฏิบัติวา กดอัสสาสะ-ปสสาสะ ท่ีกระหมอม ปกจิตไวท่ีกระหมอม หายใจเขายาว ๆ 

อยาใหลมหายใจขาดชวง พรอมกับกําหนดจิตไลจากการะหมอมลงไปท่ีปลายเทา เปนตจปญจ- 

กรรมฐานท่ีพระพุทธองคทรงสอนในเร่ืองมูลกรรมฐาน บริกรรมวา เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ, 

ตโจ ทันตา นขา โลมา เกสา และการแผเมตตา กําหนดจิตไวท่ีลิ้นป หรือการอุทิศสวนกุศล กําหนด

จิตไวท่ีกระหมอม ลวนเปนวิธีบริกรรมภาวนาของสมถภาวนา ซึ่งสามารถยังฌานสมาธิใหเกิดข้ึนได  

การเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน โดยกําหนดเพงเวทนาเปนอารมณ จนเกิดเปน

เวทนาสมาธิเกาะอยูท่ีจุดเวทนานั้น เปนการเพงพรอมกับคําบริกรรมวา “ปวดหนอ ๆๆๆ” ท่ีเปน

การเจริญสมถภาวนา หรือพิจารณาเวทนาอันเกิดแตกําลังฌานตามความเปนจริง ท้ังทุกขเวทนา 

สุขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนาเหลานี้ เห็นอาการท่ีถูกความเกิด-ความดับเบียดเบียนอยู อาการ



 

๑๔๙ 

 

แปรปรวนแลวแตกสลายไปก็ดี หรืออาการเจ็บปวดทางกาย และทางจิตวา “นี้เปนทุกข” เห็นวา 

นาม-รูปนี้ไมเปนไปตามท่ีตนตองการ นามรูปนี้มิใชอัตตาตัวตนของเรา เปนเพียงสภาวธรรมท่ีมีการ

เกิด-ดับอยูตลอดเวลา 

การเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การมีจิตจดจอในอารมณใดอารมณหนึ่งอยางแนบ

แนนเพื่อใหเกิดสมาธิ และเม่ือสมาธิมีความตั้งม่ันแลวในระดับอุปจารสมาธิ กําหนดรูอาการของ

ทองพอง-ยุบ เห็นลักษณะการเปลี่ยนแปลงของรูป-นาม พรอมท้ังพิจารณารูเห็นลักษณะการเกิด

ดับของรูป-นาม หรือสมาธิตั้งม่ันในระดับฌาน ซึ่งเปนสภาวธรรมท่ีมีสติสมบูรณและสมาธิท่ีม่ันคง 

ดวยอํานาจลมหายใจเขายาว ดวยอํานาจลมหายใจออกยาวเปนจิต พิจารณาเห็นจิตในจิตภายใน

อยู  พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู  หรือพิจารณาเห็นจิตในจิต ท้ังภายใน ท้ังภายนอกอยู มีสติ

ปรากฏอยูเฉพาะหนาวา  ‘จิตมีอยู’  ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหา

และทิฏฐิ) อยู และไมยึดม่ันถือม่ันอะไรๆ ในโลก ยกจิตข้ึนสูการกําหนดรูสภาพตามความเปนจริงท่ี

ไมเท่ียง เปนอนิจจัง เปนทุกขัง เปนอนัตตา  

ความดับไปของนิวรณดวยกําลังของฌานสมาธิ เจริญธัมมานุปสสนา พิจารณาเห็น

ธรรมในธรรมท้ังหลาย พิจารณาสัมปยุตตธรรม เม่ือนําองคธรรม คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ มารวมกับอุปาทานขันธ ถือม่ันดวยอํานาจตัณหามานะและทิฏฐิ มีสัมมาสติ และ

สัมมาสมาธิในการกําหนดรูการเกิดผัสสะของอายตนะภายนอกและอายตนะภายในอันเปนเหตุให

เกิดอุปาทานกําหนดรูในสัมโพชชฌงคǿมีหรือไมมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และเม่ือพิจารณาองค

ธรรมในหมวดอริยสัจ ๔ เห็นแจงธรรมท่ีเปนธรรมชาติของแตละธรรมนั้น เจริญวิปสสนาไดอยาง

ถูกตองตามองคธรรมท้ังหลายในมรรค ๘ แลว พิจารณาเห็นท้ังเหตุเกิดและเหตุดับในธรรม

ท้ังหลาย องคธรรมแหงการรูแจงธรรมจะรูแจงในจิตโดยอนุโลม ปฏิโลม จนกระท่ังองคธรรม

ท้ังหลายในโพชฌงคท้ัง ๗ มีความสมบูรณพรอมเปนไปเพื่อการบรรลุธรรม วิธีปฏิบัติกรรมฐานนี้จึง

เปนการผสมผสานกันระหวางสมถะและวิปสสนาไปพรอม ๆกัน (ยุคนัทธนัย) โดยเนนการตั้งม่ัน

ของสมาธิเปนลําดับแรกกอน เปนการเจริญวิปสสนาภาวนาแบบสมถปุพพังคมวิปสสนา 
 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ เสนอแนะเพื่อการวิจัย 

              การวิจัยนี้ไดศึกษาเร่ืองการเจริญสมถปุพพังคมวิปสสนาตามคําสอนของพระธรรม

สิงหบุราจารย  มีเนื้อหาสาระท่ีไดแสดงไวตามวัตถุประสงคครบถวนสมบูรณ  ตามท่ีไดกลาวไวใน



 

๑๕๐ 

 

เบ้ืองตนวาคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารยเปนแนวทางท่ีผูปฏิบัติสามารถเจริญวิปสสนาแบบ

สุทธวิปสสนาได โดยเจริญดวยขณิกสมาธิ  กําหนดรูในขันธ ๕  อายตนะ และธาตุ เปนตน  จึงใคร

ขอแนะนําใหผูศรัทธาในพระธรรมสิงหบุราจารยทําการศึกษาในหัวขอเร่ือง การเจริญสุทธวิปสสนา

ตามคําสอนของพระธรรมสงิหบุราจารย  และเร่ืองการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติกรรมฐานตาม

คําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารยเปนอยางไร  

๕.๒.๒ เสนอแนะหนวยงาน 

เพื่อใหหนวยงานท่ีเก่ียวของกับกิจการดานการศาสนา เชน สํานักงานพุทธศาสนา

แหงชาติ หรือสํานักปฏิบัติ สงเสริมแนวทางการปฏิบัติลักษณะนี้ใหแพรหลาย เพราะเปนการ

เร่ิมตนท่ีสามารถปฏิบัติใหเกิดผลได มีสภาวะท่ีทําใหผูปฏิบัติมีสมาธิตั้งม่ันดี และเปนฌานสมาธิท่ีมี

สติเปนองคประกอบ คือ ลักขณูปณิชฌาน เกิดปติอันเปนกําลังใจสงเสริมใหผูปฏิบัติไดเรียนรูวิธี

ปฏิบัติช้ันสูงอ่ืนยิ่งข้ึนไป 
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