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สารบัญ 

 เร่ือง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย (๑) 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ (๒) 

กิตติกรรมประกาศ (๔) 

สารบัญ (๕) 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (๘) 

บทท่ี ๑ บทนํา          ๑ 

 ๑.๑ ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจยั ๔ 

 ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๔ 

 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๕ 

 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๖ 

 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวของ ๖ 

 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๑ 

 ๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๒ 

บทท่ี ๒ สมถปุพพังคมนัย ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๓ 

 ๒.๑ นิยาม ความหมายของสมถปุพพงัคมนัย ๑๓ 

 ๒.๒ ความเปนมาของสมถปุพพังคมนัย ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๑๔ 

 ๒.๓ การเจริญภาวนา ในคัมภีรพทุธศาสนาเถรวาท ๑๕ 

  ๒.๓.๑ ความหมายของการเจริญภาวนา ๑๕ 

  ๒.๓.๒ แนวทางการเจริญภาวนา ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๑๗ 

   ๑)  วิปสสนาปุพพงัคมสมถภาวนาสมถปุพพงัคมวิปสสนาภาวนา ๑๗ 

   ๒)  สมถวิปสสนายุคนัทธภาวนา ๑๗ 

   ๓)  ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานสั ๑๗ 

   ๔)                วิปสสนาปุพพงัคมสมถภาวนา ๑๘ 

 ๒.๔ การเจริญสมถปุพพงัคมวิปสสนา ๑๘ 
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  ๒.๔.๑ การเจริญสมถภาวนาเปนเบือ้งตน ๑๙ 

   ๑) อารมณของสมถภาวนา ๑๙ 

   ๒) ฌานสมาธิ ๒๑ 

 

 

  ๓) องคฌาน ๒๔ 

  ๒.๔.๒ การเจริญวิปสสนา ๒๘ 

  ๒.๔.๓ การยกอารมณข้ึนสูวิปสสนา ๓๐ 

   ๑) สภาวะรูป-นามในอารมณของฌานสมาธิ ๓๐ 

   ๒) วิธียกอารมณฌานข้ึนสูวิปสสนา ๓๒ 

   ๓) การกําหนดอารมณฌานข้ึนสูวิปสสนา ๓๖ 

       ๓.๑) กําหนดเวทนาเปนอารมณ ๓๖ 

       ๓.๒) กําหนดจติเปนอารมณ ๓๙ 

       ๓.๓) กําหนดธรรมเปนอารมณ ๔๒ 

 ๒.๕ ผลสําเร็จของการเจริญสมถปุพพงัคมวิปสสนา ๔๙ 

  ๒.๕.๑ อานิสงสท่ีเกิดจากการเจริญฌานสมาบัต ิ ๔๙ 

  ๒.๕.๒ ความปรากฏข้ึนของวิปสสนาญาณ ๕๐ 

  ๒.๕.๓ ความปรากฏข้ึนของมรรค ๕๑ 

  ๒.๕.๔ การเขาถึงสภาวะนพิพาน ๕๒ 

  ๒.๕.๕ การบรรลุตามวิถีแหงสมถปุพพังคมวิปสสนา ๕๔ 

บทท่ี ๓ รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐานของพระธรรมสิงหบุราจารย ๕๗ 

 ๓.๑ อัตชีวประวัติของพระธรรมสิงหบุราจารย ๕๗ 

  ๓.๑.๑ ประวัติและภูมิลําเนา ๕๘ 

  ๓.๑.๒ อุปสมบท ๕๘ 

  ๓.๑.๓ วิทยฐานะ ๕๘ 

  ๓.๑.๔ ตําแหนงและสมณศักดิ ์ ๕๙ 

  ๓.๑.๕ รางวัลเกียรติคุณ ๕๙ 

  ๓.๑.๖ ประสบการณกฏแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย ๖๑ 

 ๓.๒ ประสบการณการปฏิบัติธรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย ๗๑ 

  ๓.๒.๑ ศึกษาปฏิบัตสิมถกรรมฐาน ๗๑ 

  ๓.๒.๒ ศึกษาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ๗๘ 

  ๓.๒.๓ ศึกษาการสวดมนตระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยจากนิมิตฝน ๘๐ 
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 ๓.๓ อนุสาสนีเทศนาของพระธรรมสิงหบุราจารย ๘๑ 

  ๓.๓.๑ กรรมและความหมายของกรรม ๘๓ 

  ๓.๓.๒ กฏแหงกรรม ๘๔ 

  ๓.๓.๓ การใหผลของกรรม ๘๔ 

  ๓.๓.๔ กฏแหงกรรมกับการละเมิดศีล ๘๖ 

  ๓.๓.๕ การแกกรรม ๘๙ 

 ๓.๔ รูปแบบกรรมฐานแบบสมถปุพพงัคมวิปสสนาของพระธรรมสิงหบุราจารย ๙๐ 

 ๓.๕ ความสาํเร็จของการเจริญกรรมฐานตามคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย ๙๓ 

 

 

  

 

๓.๕.๑ 

 

 

ความปรากฏข้ึนของวิปสสนาญาณ 

 

 

๙๓ 

  ๓.๕.๒ ความปรากฏข้ึนแหงมรรค ๙๖ 

  ๓.๕.๓ อานิสงสท่ีบังเกิดแกผูปฏิบัตอิยางจริงจัง ๙๘ 

บทท่ี ๔ การปฏิบัติกรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัยตามคําสอน 

ของพระธรรมสิงหบุราจารย 

๑๐๖ 

 ๔.๑ การปฏิบัติกรรมฐานเบ้ืองตนของพระธรรมสิงหบุราจารย ๑๐๖ 

  ๔.๑.๑ การสวดมนตภาวนาตามแบบพระธรรมสิงหบุราจารย ๑๐๗ 

   ๑) วิธีการสวดมนตภาวนาและลําดับของบทสวดมนต ๑๐๗ 

   ๒) วิธีการแผเมตตา ๑๐๘ 

   ๓) วิธีการอุทิศสวนกุศล ๑๐๙ 

  ๔.๑.๒ การตั้งจิตในการสวดมนตแผเมตตาอุทิศสวนกุศล ๑๐๙ 

 ๔.๒ วิธีการปฏิบัติกรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัยตามคําสอนของพระธรรม

สิงหบุราจารย 

๑๑๓ 

  ๔.๒.๑ การเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน ๑๑๖ 

   ๑) การกําหนดอิริยาบถ ๔ ๑๑๖ 

   ๒) การกําหนดอิริยาบถยอย ๑๒๕ 

   ๓) การกําหนดลมหายใจ อัสสาสะ-ปสสาสะ ๑๒๗ 

  ๔.๒.๒ การเจริญเวทนานุปสสนาสตปิฏฐาน ๑๒๘ 

  ๔.๒.๓ การเจริญจิตตานุปสสนาสตปิฏฐาน ๑๓๑ 

  ๔.๒.๔ การเจริญธรรมานุปสสนาสตปิฏฐาน ๑๓๓ 
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 ๔.๓ 

 

๔.๔ 

การปฏิบัติกรรมฐานตามคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย 

เจริญโพชฌงค ๗ 

ผลสําเร็จของการปฏิบัติกรรมฐานตามคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย 

๑๓๙ 

 

๑๔๐ 

  

 

๔.๕ 

๔.๔.๑ ความปรากฏข้ึนของวิปสสนาญาณ 

๔.๔.๒ อานิสงสท่ีบังเกิดแกผูปฏิบัต ิ

สรุปทายบท 

๑๔๐ 

๑๔๑ 

๑๔๒ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๔๖ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจยั ๑๔๖ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๔๙ 

บรรณานุกรม ๑๕๐ 

ประวัติผูวิจัย ๑๕๓ 

 
 


