
 

บทที่  ๒ 
 

สมถปุพพังคมนัยในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
 

การอบรมจิตใหเจริญ บังเกิดปญญาญาณในทางพระพุทธศาสนา เพื่อใหมองเห็นความ

จริงแหงสังขารธรรมท้ังหลาย ในสภาวธรรมอันเปนปรมัตถ
๑
 คําสอนหลักในพระไตรปฎกกลาวถึง

ความตั้งม่ันของสมาธิเปนสิง่สําคัญอันดับแรก สมถปุพพังคมวิปสสนา คือ การปฏิบัติวิปสสนาโดยมี

สมถภาวนาเปนเบ้ืองตน บําเพ็ญเพียรอบรมจิตใหบังเกิดความสงบระงับจากนิวรณท้ังหลาย บังเกิด

ความละเอียด ประณีตของจิต ความตั้งม่ันของสัมมาสติ และสัมมาสมาธิเจริญข้ึนโดยลําดับ 

จากนั้นยกจิตข้ึนพิจารณากําหนดรูสภาวธรรม ท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริงในรูป-นาม อุปาทานขันธ 

๕ โดยความเปนไตรลักษณ โดยความเปนอริยสัจ ปญญาญาณท่ีบังเกิดข้ึนสงผลตอจิต ยังผลให

บังเกิดความดับลงของกิเลสอยางหยาบ กิเลสอยางละเอียด และอาสวะท้ังหลายโดยลําดับ จึงเปน

หัวขอหลักในการศึกษาวิจัยมีดังนี้ 

๒.๑ นิยาม ความหมายของสมถปุพพังคมนัย 

๒.๒ ความเปนมาของสมถปุพพังคมนัยในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๓ การเจริญภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๔ การเจริญวิปสสนาภาวนาแบบสมถปุพพังคมนัย 

๒.๕ ผลสําเร็จของการเจริญสมถปุพพังคมวิปสสนา 

 

๒.๑  นิยาม ความหมายของสมถปุพพังคมนัย 

สมถปุพพังคมวิปสสนา วิปสสนามีสมถะนําหนา เรียกยอวา สมถปุพพังคมนัย  

การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา
๒
“สมถปุพฺพงฺคมํ วิปสฺสนํ ภาเวติ

๓
 เจริญวิปสสนามีสมถะ

นําหนา
๔
” 

๑
 ปรมัตถธรรม หมายถึง ทําใหแจงนิโรธสัจ., ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๑๑/๕๕๑. 

๒
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๕/๔๓๓. 

๓
 ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒/๓๐๗. 

๔
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 

                                           



 

๑๔ 

 

การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา เปนการเจริญสมถภาวนาในเบ้ืองตน ไดสมาธิ

ระดับอุปจารสมาธิ หรือ อัปปนาสมาธิ มีท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซานดวยอํานาจแหงเนกขัม

มะ เปนสมาธิ ช่ือวาวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดในสมาธินั้นตามความเปนจริง

มีองคฌานท้ัง ๕ เปนตน หรือ เม่ือออกจากฌานสมาบัติแลวพิจารณาสภาวธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึน

ทางอายตนท้ัง ๖ โดยความไมเท่ียง โดยความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตา สมถะจึงมีกอน 

วิปสสนามีภายหลัง
๕
 

อรูเป วิปสฺสนาภินิเวโส เยภุยฺเยน สมถยานิกสฺส โหติ.
²
 ฌานงฺคานิ ปริคฺคณฺหาติ  

รูปมุเขน วิปสฺสนํ อภินิวิสนฺโต
³
. 

การเจริญวิปสสนาในนามธรรม ยอมมีแกสมถยานิกเปนสวนใหญ ผูท่ีเจริญวิปสสนา

โดยมีนามธรรมเปนหลักยอมกําหนดรูองคฌาน
⁴
 

๒.๒  ความเปนมาของสมถปุพพังคมนัยในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสการเจริญวิปสสนาโดยมีฌานเปนบาทฐาน เรียกวา 

อนุปทธัมมวิปสสนา การเห็นแจงธรรมตามลําดับบท
๙
 ดวยอํานาจแหงองคฌาน และอํานาจ

ของทานพระสารีบุตร ใน มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก อนุปทสูตร
๑๐

 ดังนี้  

ภิกษุท้ังหลาย สารีบุตรสงัดจากกาม และ อกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌานท่ีมี                             

วิตกวิจาร ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู ก็ธรรมในปฐมฌาน คือ วิตก (ความตรึก) วิจาร 

(ความตรอง) ปติ (ความอ่ิมใจ) สุข (ความสุข) จิตเตกัคคตา (ความท่ีจิตมีอารมณเดียว) ผัสสะ 

(ความถูก ตอง) เวทนา (ความเสวยอารมณ) สัญญา (ความหมายรู) เจตนา (ความจงใจ) 

วิญญาณ (ความรูแจง) ฉันทะ (ความพอใจ) อธิโมกข (ความนอมใจเช่ือ) วิริยะ (ความเพียร) 

๕
 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา ๗ เดือนในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท, หนา ๔๓. 
๖
 วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (บาลี) ๒/๕๑๙. 

๗
 ที.ม.ฎีกา (บาลี) ๒/๓๗๖. 

๘
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) ตรวจชําระ, พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมา

จารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี) รวบรวมและเรียบเรียง , อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรลุธรรมของ

พระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๑๐๔. 
๙
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๑. 

๑๐
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๐-๑๑๕. 

                                           



 

๑๕ 

 

สติ ( ความระลึกได) อุเบกขา (ความวางเฉย) มนสิการ (ความใสใจ) เหลานั้น สารีบุตร

กําหนดตามลําดับบทไดแลว ธรรมท่ีสารีบุตรรูแจงแลวเหลานั้น ยอมเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป   

สารีบุตรนั้นรูชัดวา ‘การสลัดทุกขท่ีสูง ๆ ข้ึนไป ยังมีอยู’ เธอมีความเห็นวา การสลัดทุกขมีได

เพราะการกระทําธรรมนั้นใหมากข้ึน 

เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป สารีบุตรบรรลุทุติยฌาน มีความผองใสในภายใน มีภาวะท่ี

จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาบัติอยู ก็ธรรมในทุติย

ฌาน คือ ความผองใสในภายใน ปติ สุข จิตเตกัคคตา ผัสสะ สารีบุตรนั้นรูชัดวา 
เพราะปติจางคลายไป สารีบุตรมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกายบรรลุǿ

ตติยฌาน 

เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอน สารีบุตรบรรลุจตุตถฌานท่ี

ไมมีทุกขไมมีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู 

เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการท้ังปวง สารี

บุตรบรรลุอากาสานัญจายตนนะ โดยกําหนด วา ‘อากาศหาท่ีสุดมิได’ อยู เพราะลวงอา

กาสานัญจายตนนะไดโดยประการท้ังปวง สารีบุตรบรรลุวิญญาณัญจายตนะ โดยกําหนด วา 

‘วิญญาณหาท่ีสุดมิได’ อยู เพราะลวงวิญญาณัญจายตนนะไดโดยประการท้ังปวง สารีบุตร

บรรลุอากิญจัญญายตนะ โดยกําหนด วา ‘ไมมีอะไร’ อยู เพราะลวงอากิญจัญญายตนะได

โดยประการท้ังปวง สารีบุตรบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนะ อยู เธอมีสติออกจากสมาบัติ

นั้นแลว พิจารณาเห็นธรรมท่ีลวงลับ ดับ แปรผันไปแลว รูชัดวา ‘การสลัดทุกขท่ีสูง ๆ ข้ึนไป 

ยังมีอยู’ เธอมีความเห็นวา การสลัดทุกขมีไดเพราะการกระทําธรรมนั้นใหมากข้ึน 

เพราะลวงเนวสัญญานาสัญญายตนะไดโดยประการท้ังปวง สารีบุตรบรรลุสัญญาเวทยิต 

นิโรธอยู เพราะเห็นดวยปญญา อาสวะท้ังหลายของเธอจึงสิ้นไป สารีบุตรนั้นมีสติออกจาก 

สมาบัติแลว พิจารณาเห็นธรรมท่ีลวงลับ ดับ แปรผันไปแลว.สารีบุตรนั้นรูชัดวา ‘การสลัด

ทุกขท่ีสูง ๆ ข้ึนไป ไมมี’ เธอมีความเห็นวา การสลัดทุกขไมมีเพราะการกระทําธรรมนั้นให

มากข้ึน 

การบรรลุธรรมของทานพระสารีบุตรเปนการเจริญสมถปุพพังคมวิปสสนา โดยเจริญ

สมถภาวนาเปนเบ้ืองตน คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ เจริญวิปสสนาในภายหลัง บรรลุสัญญา

เวทยิตนิโรธ และความสิ้นอาสวะ
 
การบรรลุธรรมนี้ แสดงใหเห็นถึงความเปนอธิปญญา หยั่งเห็น

พิจารณากําหนดรูองคธรรม และสภาวธรรมแหงฌานสมาบัติ และฌานสัมปยุตตธรรมไดอยาง

ละเอียดดวยสัมมาสมาธิ 



 

๑๖ 

 

ǿ 
๒.๓  การเจริญภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท 

๒.๓.๑ ความหมายของการเจริญภาวนา 

การเจริญภาวนา เรียกอีกอยางหนึ่งวา กรรมฐาน หรือ กัมมัฏฐาน เปนการฝกอบรบ

ดานจิตใจ การบริหารจิต การพัฒนาจิต หรือจิตตภาวนากรรมฐาน แปลวา ท่ีตั้งแหงการทํางาน

หรือการกระทํา
๑๑

 หมายความวา ท่ีตั้งของความเจริญอุตสาหะท่ีเรียกวาการปรารภความเพียร 

หมายถึง รูปธรรม มีอารมณ คือ วงกสิณ เปนตน และนามธรรม มีการเจริญกสิณ เปนตน อีกนัย

หนึ่ง กัมมัฏฐาน คือ การกระทําอันเปนท่ีตั้งของความสุขพิเศษ เพราะเปนท่ีตั้งของความสุขในฌาน

และมรรคผล  

คัมภีรอภิธรรมวิภาวินีกลาววา กรรมฐาน คือ ลําดับภาวนาอันเปนเหตุใกลของการ 

กระทํา เพราะเปนเหตุใกลของการบําเพ็ญเพียรยิ่ง ๆ ข้ึนไป
๑๒

พระสารีบุตรใหความหมายไว  

๔ ประการ
๑๓

 คือ 

๑) ภาวนา คือ ธรรมชาติท่ีทําใหธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนในตนไมลวงเลยกันและกัน เชน 

เม่ือโยคีละความพอใจในกามไดแลวทันทีนั้นเอง ธรรมท้ังหลายท่ีเกิดดวยอํานาจแหงการหลีกออก 

เวนออกจากกามก็ยอมเกิดข้ึนไมลวงเลยกันและกัน เปนตน 

๒) ภาวนา คือ ธรรมชาติท่ีทําใหอินทรียท้ังหลายมีรสเปนอยางเดียวกัน ดวยอํานาจ

แหงการหลีกออกจากกาม เปนตน 

๓) ภาวนา คือ ธรรมชาติท่ีนําความเพียรท่ีสมควรแกธรรมนั้น ๆ เขาไป เชน เม่ือ 

ละกามฉันทะแลว ยอมนําความเพียรดวยอํานาจการหลีกออกจากกามเขาไป เปนตน 

๔) ภาวนา คือ การปฏิบัติเนือง ๆ เชน เม่ือละกามฉันทะแลว ยอมปฏิบัติเนือง ๆ ซึ่ง

ความออกจากกาม เปนตน
๑๔

 

พระพรหมคุณาภรณใหความหมายวา ภาวนา คือ การทําใหมีข้ึน ทําใหเกิดข้ึน โดยการ

เจริญ การบําเพ็ญ การพัฒนา สามารถจัดเปน ๒ อยาง ดังนี้ 

๑๑
 ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก.อ. ๓/๑๐๗/๑๕๗. 

๑๒
 พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, หนา ๗๖๐. 

๑๓
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 

๑๔
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙-๒๕๒. 

                                           



 

๑๗ 

 

จิตตภาวนา การฝกอบรมจิตใหเจริญงอกงามดวยคุณธรรม มีความเขมแข็งม่ันคง เบิก

บาน สงบสุขผองใส พรอมดวยความเพียร สติ และสมาธิ  
ปญญาภาวนา การฝกอบรมเจริญปญญา ใหรูเทาทันสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง จน

มีจิตใจเปนอิสระ ไมถูกครอบงําดวยกิเลสและความทุกข
๑๕

 

การเจริญภาวนา หรือ การปฏิบัติกรรมฐาน มี ๒ ประการ ดังนี้ 

๑) สมถภาวนา หรือ สมถกรรมฐาน คือ การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ ไดแก  

หลักหรือวิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดความสงบทางจิตใจ หรือ การทําจิตใจใหเปนสมาธิม่ันคง 

๒) วิปสสนาภาวนา หรือ วิปสสนากรรมฐาน คือ การฝกอบรมปญญา ใหเกิดความรู

แจงตามความเปนจริง
๑๖

 ไดแก หลัก หรือ วิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญา เห็นแจงตามความเปนจริง

ในขันธ ๕ วา เปนสภาวะท่ีไมเท่ียง (อนิจจัง) เปนทุกข ทนไดยาก (ทุกขัง) เปนสภาวะท่ีไมใชบุคคล 

ตัวตน เราเขา บังคับบัญชาไมได (อนัตตา) เรียกวา วิปสสนา 

ดังพระพุทธพจนวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๒ อยางเหลานี้เปนเหตุใหเกิดปญญา 

ธรรม ๒ อยางนั้น ไดแก สมถะ ๑ วิปสสนา ๑”
๑๗

  

๒.๓.๒  แนวทางการเจริญภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  

การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงตามความเปนจริง พระไตรปฎกไดกลาวถึงการ

เจริญสมถวิปสสนาภาวนา ไว ๔ แบบ
๑๘

 ดังนี้ 

๑) สมถปุพพังคมวิปสสนาภาวนา เรียกยอวา สมถปุพพังคมนัย คือ การเจริญวิปสสนา

โดยมีสมถะนําหนา เปนการเจริญสมถภาวนาในเบ้ืองตน ไดสมาธิระดับอุปจารสมาธิ หรือ อัปปนา

สมาธิ ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซานดวยอํานาจแหงเนกขัมมะ เจริญวิปสสนาภายหลัง 

พิจารณาองคฌานมีปติ สุข เปนตน ท่ีเกิดในสมาธินั้นโดยความไมเท่ียง โดยความเปนทุกข โดย

ความเปนอนัตตา สมถะจึงมีมากอน วิปสสนามีภายหลงั 

๒) สมถวิปสสนายุคนัทธภาวนา
๑๙

 เรียกยอวา ยุคนัทธนัย คือ การเจริญสมถะและ

วิปสสนาควบคูไปดวยกัน
๒๐

 เปนการกําหนดรูดวยสภาวะอาการ ๑๖ อยาง ดังนี้ 

๑๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, (โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, วิสาขบูชา ๒๕๕๔), หนา ๒๘๖. 
๑๖

 ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒. 
๑๗

 ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุกฺ. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๙๐. 
๑๘

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๓-๔๑๔. 

                                           



 

๑๘ 

 

๑.๑) ดวยมีสภาวะเปนอารมณ  ๑.๒) ดวยมีสภาวะเปนโคจร 

๑.๓) ดวยมีสภาวะละ  ๑.๔) ดวยมีสภาวะสละ 

๑.๕) ดวยมีสภาวะออก  ๑.๖) ดวยมีสภาวะหลีกออก 

๑.๗) ดวยมีสภาวะเปนธรรมละเอียด  ๑.๘) ดวยมีสภาวะเปนธรรมประณีต 

๑.๙) ดวยมีสภาวะหลุดพน  ๑. ๑๐) ดวยมีสภาวะไมมีอาสวะ 

๑.๑๑) ดวยมีสภาวะเปนเคร่ืองขาม  ๑.๑๒) ดวยมีสภาวะไมมีนิมิต 

๑.๑๓) ดวยมีสภาวะไมมีปณิหิตะ  ๑. ๑๔) ดวยมีสภาวะเปนสุญญตา 

๑.๑๕) ดวยมีสภาวะมีรสเปนอยางเดียวกัน ๑.๑๖) ดวยมีสภาวะเปนคูกันไมลวงกัน 

ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณ ละอุทธัจจะ ไมฟุงซาน มีสมาธิ กําหนดธรรมารมณท่ี 

เกิดข้ึน ละอวิชชา วางจากอภินิเวสท้ังปวง มีนิโรธเปนอารมณ ดวยประการดังนี้ สมถะและ 

วิปสสนาจึงมีรสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ไมลวงเลยกัน
๒๑

 

๓) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส
๒๒

 เรียกยอวา ธัมมุทธัจจปหานนัย เปนวิธีปฏิบัติเม่ือจิตถูก

ชักใหเขวดวยธรรมุธัจจ หมายถึง ความฟุงซานธรรม หรือตื่นธรรม ความฟุงซานดวยสําคัญผิดใน

ธรรม ความฟุงซานเนื่องจากเกิดวิปสสนูปกิเลสอยางใดอยางหนึ่งจากการเจริญสมถภาวนา แลว

สําคัญผิดวาตนบรรลุธรรม ความเขาใจผิดยึดเอาผลท่ีประสบในระหวางวาเปนมรรค ผล นิพพาน
๒๓

 

จิตยอมกวัดแกวง หว่ันไหว ไมเกิดปญญาท่ีเห็นไตรลกัษณไดจริง ยอมไมรูชัดความปรากฏโดยความ

ไมเท่ียง โดยความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตาตามความเปนจริง เม่ือละอุทธัจจะแลว จึงมีสมาธิ 

 ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณ ตั้งม่ันสงบอยูภายในได จึงเปนบาทฐานของวิปสสนาตอไป
๒๔

 

๔) วิปสสนาปุพพังคมสมถภาวนา เรียกยอวา วิปสสนาปุพพังคมนัย คือ การเจริญ

สมถะโดยมีวิปสสนานําหนา เปนการเจริญวิปสสนาภาวนาในเบ้ืองตน กําหนดรูสภาวธรรมโดย

ความไมเท่ียง กําหนดรูสภาวธรรมโดยความเปนทุกข กําหนดรูสภาวธรรมโดยความเปนอนัตตา 

๑๙
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๓. 

๒๐
 ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓-๑๖๕/๑๑๖-๑๒๒. 

๒๑
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐-๔๒๔. 

๒๒
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๔. 

๒๓
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔๒-๕๔๓/๔๔๕-๔๔๘. 

๒๔
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕. 

                                                                                                                         



 

๑๙ 

 

กําหนดรูสภาวธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในวิปสสนานั้นเปนอารมณ และสภาวะท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณ

ไมฟุงซาน เปนวิปสสนาสมาธิเกิดข้ึนกอน สมถะเกิดตามมาภายหลัง
๒๕

 

วิทยานิพนธนี้ทําการศึกษาในหัวขอการเจริญสมถปุพพังคมวิปสสนา ดังนั้นผูวิจัยได

นําเสนอเฉพาะการเจริญภาวนาอันมีสมถภาวนาเปนเบื้องตนตามท่ีไดอธิบายมาแลว คือ สมถปุพ-

พังคมนัย ธัมมุทธัจจปหานนัย และยุคนัทธนัย อันเปนการเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูไป

ดวยกัน ซึ่งเปนการเจริญภาวนาท่ีสอดคลองกันกับหัวขอวิทยานิพนธนี้ 

 
๒.๔  การเจริญสมถปุพพังคมวิปสสนา 

พระไตรปฎก กลาวถึงการเจริญสมถปุพพังคมวิปสสนาภาวนา คือ การเจริญวิปสสนา

โดยมีสมถะนําหนา
๒๖

 เปนการเจริญสมถภาวนาในเบ้ืองตน ไดสมาธิระดับอุปจารสมาธิ หรือ อัปป

นาสมาธิ จิตมีความเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซานดวยอํานาจแหงเนกขัมมะแลว ยกจิตข้ึนเจริญ

วิปสสนา พิจารณาสภาวธรรมท่ีเกิดในสมาธินั้นตามความเปนจริง มีองคฌานท้ัง ๕ เปนตน หรือ 

เม่ือออกจากฌานสมาบัติแลวพิจารณาสภาวธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนทางอายตนท้ัง ๖ โดยความไม

เท่ียง เปนอนิจจัง โดยความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตา 

ในอังคุตตรนิกาย นวกนิบาต กลาวถึงการปฏิบัติของสมถยานิกวา “ภิกษุในศาสนานี้ 

สงัดแลวจากกามคุณ สงัดแลวจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก มีวิจาร มีปติ และสุข เกิดแต

วิเวกอยู เธอยอมหยั่งเห็นธรรมเหลานั้น คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ในขณะเกิด

ปฐมฌานนั้นวาไมเท่ียง เปนทุกข เหมือนโรค เหมือนฝ เหมือนหนาม ไมดีงาม เปนสภาพอ่ืน ๆ 

(จากตัวตน) แตกสลาย วางเปลา ไมใชตัวตน”
๒๗

 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายรายละเอียดวา ผูบรรลุปฐมฌานแลว ควร

เขาปฐมฌานกอนจะเจริญวิปสสนาเพื่อใหฌานเปนบาท เม่ือออกจากฌานแลวจึงเจริญวิปสสนา

ตอไป แมการหยั่งเห็นก็เปนการกําหนดรูขันธ ๕ ซึ่งปรากฏในปฐมฌานนั้น ผูบรรลุรูปฌานอ่ืนหรือ

อรูปฌาน ควรปฏิบัติตามนัยนี้เชนเดียวกัน ผูบรรลุฌานตองเขาฌานกอนแลวออกจากฌาน 

หลังจากนั้นจึงกําหนดรูรูปนามท่ีปรากฏในฌานนั้น ๆ  

๒๕
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๓ 

๒๖
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 

๒๗
 อง.นวก. ๒๓/๓๖/๓๔๗. 

                                           



 

๒๐ 

 

การเจริญวิปสสนาในนามธรรมยอมมีแกสมถยานกิเปนสวนใหญ การกําหนดรูองคฌาน

และสัมปยุตตธรรม คือ จิตพรอมดวยเจตสิก กําหนดสภาวะลักษณะท่ีเปนลักษณะพิเศษของธรรม

นั้น ๆ และหนาท่ี เปนตน มิใชการรับรูช่ือ รูปรางสัญฐาน หรือจํานวน พระพุทธองคสอนการ

กําหนดรูโดยใหกําหนดรูรูปธรรมกอนนามธรรม แตถานามธรรมปรากฏชัดในบางขณะ ก็อาจ

กําหนดนามธรรมไดเชนกัน เม่ือกําหนดรูนามธรรมเปนเปนหลักแลว แมจะไมกําหนดรูปธรรมก็จัด

วาไดกําหนดรูปและนามท้ังสองอยางไดโดยปริยาย 

๒.๔.๑  การเจริญสมถภาวนาเปนเบ้ืองตน 

สมถะ คือ การเพงอารมณเพื่อใหจิตตั้งม่ัน สงบอยูในอารมณเดียว และสามารถทําให

กิเลสนิวรณสงบระงับลงได
๒๘

 

คัมภีรปรมัตถทีปนี อธิบายความวา สมถะ คือ สภาพธรรมท่ีระงับกิเลส หรือ ธรรม

หยาบอยางอ่ืนมี วิตก วิจาร เปนตน หมายถึงฌานสมาธิ ท่ีเรียกวา เอกัคคตาจิต
๒๙

 

คําวา สมถะ แปลวา สงบ มีความหมาย ๓ ประการ คือ 

๑) สงบจากนิวรณ ธรรมใดทําธรรมท่ีเปนขาศึกมีกามฉันทะนิวรณ เปนตน ใหสงบลง 

เหตุนั้น ธรรมนั้น ธรรมนั้น ช่ือวา สมถะ ไดแก สมาธิ 

๒) สงบตั้ง ม่ันอยู ในอารมณเดียว ไมซัดสายฟุงซานไปในอารมณหลากหลาย  

เพงกําหนดอยูแตในอารมณเดียว ดวยอํานาจสมาธิ 

๓) สงบลงจากองคฌานชนิดหยาบ ธรรมใดท่ียังมีองคฌานชนิดหยาบ มีวิตก เปนตน 

ใหสงบไมเกิดข้ึน เหตุนั้นช่ือวา สมถะ
๓๐

 

การเจริญภาวนาโดยมีสมถะเปนเบื้องตน มีองคประกอบ ดังนี้ 

๑) อารมณของสมถภาวนา 

๒) ฌานสมาธิ 

๓) องคฌาน 

และมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๑) อารมณของสมถภาวนา เรียกวา กรรมฐาน ๔๐ สงเคราะหไวเปน ๗ หมวด ดังนี้ 

๒๘
 อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕. 

๒๙
 พระคันธสาราภิวังส, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๗๕๘. 
๓๐

 วิสุทธิ. (ไทย) ๓/๓๘/๑๓๓. 

                                           



 

๒๑ 

 

๑.๑) กสิณกัมมัฏฐาน ๑๐ 
๓๑

 

๑.๒) อสุภกัมมัฏฐาน ๑๐
๓๒

  

 

๑.๓) อนุสติกัมมัฏฐาน ๑๐
๓๓

  

๑.๔) พรหมวิหารกัมมัฏฐาน ๔
๓๔

  

๑.๕) อารุปปกัมมัฏฐาน ๔
๓๕

  

๑.๖) สัญญากัมมัฏฐาน
๓๖

 ความหมายรูในอาหารโดยเปนสิ่งนาเกลียด 

๑.๗) จตุธาตุววัตถานกัมมัฏฐาน
๓๗

 การกําหนดแยกคนออกเปนธาตุ ๔ 

ในกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการนี้ โดยอารมณของฌานนั้น มีอรรถาธิบายดังนี้  

กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อานาปานสติ ๑ กายคตาสติ ๑ รวม ๒๒ กัมมัฏฐานนี้ มีปฏิภาค

นิมิตเปนอารมณ
๓๘

  

อนึ่ง วิปุพพกอสุภะ ๑ โลหิตกอสุภะ ๑ ปุฬุวกอสุภะ ๑ อานาปานสติ ๑ อาโปกสิณ ๑ 

เตโชกสิณ ๑ วาโยกสิณ ๑ และอารมณท่ีเปนดวงแสงอาทิตยเปนตนท่ีฉายเขาไปขางในทางชอง

หนาตาง เปนตน ในอาโลกกสิณ ๑ รวม ๘ กัมมัฏฐานนี้ มีอารมณเคลื่อนไหวได เปนการเคลื่อนไหว

ไดในเบ้ืองตนกอนแตปฏิภาคนิมิตเทานั้น เม่ือปฏิภาคนิมิตเกิดข้ึนแลว อารมณจะไมเคลื่อนไหวสงบ

นิ่งเหมือนกับกัมมัฏฐานอ่ืน
๓๙

 

อนุสสติ ๑๐ ยกเวนอานาปานสติกับกายคตาสติ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุ- 

ววัตถาน ๑ และ วิญญาณัญจายตนะ ๑ เนวสัญญานาสัญญายตนะ ๑ รวม ๑๒ กัมมัฏฐานนี้  

มีสภาวธรรมเปนอารมณ
๔๐

 

๓๑
 ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ (ไทย) ๔/๒๑๗-๒๑๙, วิสุทธิ (ไทย) ๕/๓๐๑-๓๐๙. 

๓๒
 ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ (ไทย) ๖/๓๑๕-๓๑๗. 

๓๓
 ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ (ไทย) ๗/๓๓๔-๔๗๘. 

๓๔
 ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ (ไทย) ๙/๔๘๑-๕๕๘. 

๓๕
 ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ (ไทย) ๑๐/๕๘๙. 

๓๖
 ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ (ไทย) ๑๑/๖๐๙. 

๓๗
 ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ (ไทย) ๑๑/๖๑๗. 

๓๘
 วิสุทธิ (ไทย) ๓/๑๘๙. 

๓๙
 วิสุทธิ (ไทย) ๓/๑๘๙. 

๔๐
 วิสุทธิ (ไทย) ๓/๑๘๙. 

                                           



 

๒๒ 

 

พรหมวิหาร ๔ อากาสานัญจายตนะ ๑ อากิญจัญญายตนะ ๑ รวม ๖ กัมมัฏฐานนี้  

มีอารมณท่ีพูดไมถูก (คือใชสภาวธรรมและไมเปนนิมิต)
๔๑

 

การเจริญสมถภาวนานี้ สมถยานิกสามารถเลือกอารมณกรรมฐานใหเหมาะสมแก

จริยา
๔๒

 (จริต) ของแตละบุคคลท่ีมีความแตกตางกัน มีอรรถาธิบายดังนี้ 

อสุภ ๑๐ กายคตาสติ ๑ เหมาะสมแกคนราคจริต 

พรหมวิหาร ๔ วรรณกสิณ ๔ เหมาะสมแกคนโทสจริต 

อนุสสติ ๖ ขางตน เหมาะสมแกคนศรัทธาจริต 

อานาปานสติ ๑ เหมาะสมแกคนโมหจริตและคนวิตกจริต 

มรณสติ๑ อุปสมานุสสติ ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ เหมาะสมแก

คนพุทธิจริต 

กสิณกัมมัฏฐานท่ีเหลือ ๖ อารุปปกัมมัฏฐาน ๔ เหมาะสมแกคนทุกจริต 

พระผูมีพระภาคตรัสแสดงไวใน เมฆิยสูตร วา “พึงเจริญอสุภกัมมัฏฐานท้ังหลายเพื่อ

ประหานเสียซึ่งราคะ พึงเจริญเมตตาเพื่อประหานเสียซึ่งพยาบาท พึงเจริญอานาปานสติเพื่อกําจัด

เสียซึ่งมิจฉาวิตก พึงเจริญอนิจจสัญญาเพื่อถอนเสียซึ่งอัสมิมานะ”
๔๓

 

ในกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการนี้ โดยความตางกันแหงฌาน
๔๔

 มีอรรถาธิบายดังนี้ 

กสิณ ๑๐ อานาปานสติ ๑ ยอมใหสําเร็จไดท้ัง ๔ ฌาน 

อสุภ ๑๐ กายคตาสติ ๑ ยอมใหสําเร็จเพียงปฐมฌานอยางเดียว 

พรหมวิหาร ๓ ขางตน ยอมใหสําเร็จฌาน ๓ ขางตน 

อุเบกขาพรหมวิหาร ๑ อารุปปกัมมัฏฐาน ๔ ยอมใหสําเร็จฌานท่ี ๔ 

อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ อนุสสติกัมมัฏฐาน ยกเวน กายคตาสติกับ

อานาปานสติ นํามาซึ่งอุปจารฌาน 

๒) ฌานสมาธิ  

ฌาน แปลวา การเพง ภาวะจิตท่ีเพงอารมณจนแนวแน เปนภาวะจิตท่ีมีสมาธิ หรือ 

แปลวา เพง พินิจ ครุนคิด เอาใจจดจอ
๔๕

 คัมภีรอรรถกถาแบงฌานออกเปน ๒ จําพวก คือ 

๔๑
 วิสุทธิ (ไทย) ๓/๑๘๙. 

๔๒
 วิสุทธิ. (ไทย) ๓/๑๙๑. 

๔๓
 องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓/๔๓๔. 

๔๔
 วิสุทธิ.(ไทย) ๓/๑๘๕. 

                                           



 

๒๓ 

 

(๑) การเพงอารมณแบบสมถะ เรียกวา อารัมมณูปนิชฌาน ไดแก ฌานสมาบัต ิ

(๒) การเพงพินิจใหเห็นไตรลักษณ ตามแบบวิปสสนา เรียกวา ลักขณูปนิชฌาน
๔๖

 

ในกรณีนี้ มรรค ผล สามารถเรียกวาฌานไดเพราะ เขาไปกําหนดรูแจงไตรลักษณ มีอนิจจลักษณะ 

เปนตน มัคคญาณ ไดช่ือวา ลักขณูปนิชฌาน เพราะเปนผูทําใหกิจท่ีรูแจงไตรลักษณของวิปสสนา

ญาณสําเร็จลง สวนผลญาณ ไดช่ือวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปรูแจงลักษณะอันแทจริงของ

นิโรธสัจจะ 

กลาวโดยอารมณ อารัมมณูปนิชฌาน มีสมถกรรมฐาน เชน ปฐวีกสิณ คือ บัญญัติ เปน

ตน เปนอารมณ สวนลักขณูปนิชฌานนั้น มีวิปสสนากรรมฐาน คือ รูป-นาม ไตรลักษณ สังขตธรรม

เปนอารมณ และ มรรคญาณ ผลญาณ มี อสังขตธรรม คือ นิพพาน เปนอารมณ 

กลาวโดยองคธรรม อารัมมณูปนิชฌาน มีวิตก วิจาร ปติ เวทนา เอกัคคตาท่ี

ประกอบดวยมหัคคตฌานท้ัง ๙ เปนองคธรรม สวนลักขณูปนิชฌาน มี วิตก วิจาร ปติ เวทนา 

เอกัคคตาท่ีประกอบกับมหากุศลจิต มรรคจิต ผลจิต เปนองคธรรม 

สมาธิ คือ ภาวะท่ีอารมณเปนหนึ่งเดยีวของกุศลจิต หมายถึง การดํารงจิตและเจตสิกไว

ในอารมณหนึ่งเดียว
๔๗

 

ในอภิธรรมปฎก ไดใหความหมายของคําวา สมาธิ ไววา การตั้งอยูแหงจิต ความดํารง

อยูแหงจิต ความไมสายไปแหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมสายไป ความสงบ  

สมาธินทรีย สมาธิพละ ความตั้งใจชอบ นี้ช่ือวา สัมมาสมาธิ
๔๘

 

สมาธิในการเจริญสมถภาวนา มี ๒ ประเภท ดังนี้ 

(๑) อุปจารสมาธิ ความท่ีจิตตั้งม่ันในอารมณบัญญัติ แตไมถึงระดับฌาน 

เปนสมาธิท่ีอยูในข้ันมหากุศล มีอุคคหนิมิตเปนอารมณ ท้ังนิวรณตาง ๆ สงบเงียบ ดังนั้น ผูท่ีเขาถึง

อุปจารสมาธินี้จึงเรียกวา ไดอุปจารฌาน 

(๒) อัปปนาสมาธิ ความท่ีจิตตั้งม่ันแนวแนในอารมณบัญญัติถึงระดับฌาน เปน

สมาธิท่ีอยูในข้ันมหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณ นิวรณถูกประหานเปนวิกขัมภนปหาน
๔๙

  

๔๕
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๕๐๔. 

๔๖
 วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๕๕. 

๔๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, (โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, วิสาขบูชา ๒๕๕๔), หนา ๔๐๑. 
๔๘

 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๒. 

                                                                                                                         



 

๒๔ 

 

เม่ืออัปปนาสมาธิเกิดข้ึน เปนอัปปนาฌาน องคฌาน
๕๐

ท้ังหลายจะมีกําลังแลว จิตตัดภวังควาระ

เดียวแลวยอมตั้งอยู เปนไปตามทางแหงกุศลชวนะโดยลําดับตลอดท้ังคืนท้ังวัน 

ฌานสมาบัติ  เปนสภาวธรรมของจิตอันเปนสมาธิ จนบังเกิดความสงบทางกายและ

ทางใจ (ปสสัทธิ) จากอกุศลกรรมท้ังหลาย ดวยอํานาจของสมถะ 
สมาบัติ คือ ภาวะสงบประณีตซึ่งพึงเขาถึง

¹ 
 

สมาบัติมีหลายอยาง เชน ฌานสมาบัติ ผลสมาบัติ อนุปุพพวิหารสมาบัติ เปนตน ใน

ท่ีนี้จะกลาวถึง สมาบัติ ๘ ตามลําดับวาโดย รูปฌาน ๔
๕๒

 ตามจตุกกนัย และอรูปฌาน ๔ ดังนี้ 

๒.๑) รูปฌาน คือ สภาวธรรมของจิต อันเปนสมาธิจนบังเกิดความสงบทางกาย และ

ทางใจจากอกุศลกรรมท้ังหลาย ดวยอํานาจของสมถะของจิต หรือ อารมณเคร่ืองหนวงแหงจิต  

อันไดแก สภาวธรรมท่ีเรียกวา รูป มี ๔ ระดับ ดังนี้ 

๒.๑.๑) ปฐมฌาน
๕๓

 คือ สภาวธรรมของจิตอันตั้งม่ันดวยสัมมาสมาธิ สัมมาสติ บังเกิด

ความสงบทางกายและใจ (ปสสัทธิ) เพราะความสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังปวง อันมีนิวรณ ๕ 

เปนตน โดยอาศัยองคธรรม ๕ ประการนี้เปนท่ีตั้งอาศัย คือ 

วิตก คือ สภาวธรรมในการยกจิตข้ึนสูอารมณกรรมฐาน 

วิจาร คือ สภาวธรรมในการดํารงรักษาความตอเนื่องของการยกจิตข้ึนสูอารมณ (วิตก) 

ซึ่งเปนสภาวธรรมท่ีตอเนื่องกัน เราจึงมักเรียกตอเนื่องกันวา “วิตกวิจาร” 

ปติ คือ ความอ่ิมเอมใจท่ีแผซานไปท่ัวสรรพางคกาย 

สุข คือ ความสําราญใจเพราะจิตเสวยความสงบจากสมาธิในข้ันปฐมฌาน 

เอกกัคคตา คือ ความตั้งม่ันแหงจิตไมสั่นไหวอยูในปฐมฌาน หรือความเปนธรรมเอก

แหงจิตในปฐมฌาน 

๒.๑.๒) ทุติยฌาน
๕๔

 คือ สภาวธรรมของจิตอันตั้งม่ันดวยสัมมาสมาธิ สัมมาสติ บังเกิด

ความสงบทางกายและใจ (ปสสัทธิ) เพราะความสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังปวง อันมีนิวรณ ๕ 

เปนตน โดยอาศัยองคธรรม ๓ ประการนี้เปนท่ีตั้งอาศัย คือ 

๔๙
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๒๘. 

๕๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, (โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, วิสาขบูชา ๒๕๕๔), หนา ๔๗๔. 
๕๑

 เรื่องเดียวกัน หนา ๔๐๓. 
๕๒

 เรื่องเดียวกัน หนา ๓๔๗. 
๕๓

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 

                                                                                                                         



 

๒๕ 

 

ปติ คือ ความอ่ิมเอมใจท่ีแผซานไปท่ัวสรรพางคกาย 

สุข คือ ความสําราญใจเพราะจิตเสวยความสงบจากสมาธิในข้ันทุติยฌาน 

เอกกัคคตา คือ ความตั้งม่ันแหงจิตไมสั่นไหวอยูในทุติยฌาน หรือความเปนธรรมเอก

แหงจิตในทุติยฌาน 

๒.๑.๓) ตติยฌาน
๕๕

 คือ สภาวธรรมของจิตอันตั้งม่ันดวยสัมมาสมาธิ สัมมาสติ บังเกิด

ความสงบทางกายและใจ (ปสสัทธิ) เพราะความสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังปวง อันมีนิวรณ ๕ 

เปนตน โดยอาศัยองคธรรม ๒ ประการนี้เปนท่ีตั้งอาศัย คือ 

สุข คือ ความสําราญใจเพราะจิตเสวยความสงบจากสมาธิในข้ันตติยฌาน 

เอกกัคคตา คือ ความตั้งม่ันแหงจิตไมสั่นไหวอยูในตติยฌาน หรือความเปนธรรมเอก

แหงจิตในตติยฌาน 

๒.๑.๔) จตุตถฌาน
๕๖

 คือ สภาวธรรมของจิตอันตั้งม่ันดวยสมัมาสมาธิ สัมมาสติ บังเกิด

ความสงบทางกายและใจ (ปสสัทธิ) เพราะความสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังปวง อันมีนิวรณ ๕ 

เปนตน โดยอาศัยองคธรรม ๒ ประการนี้เปนท่ีตั้งอาศัย คือ 

อุเบกขา คือ ความวางใจเปนกลาง ไมหว่ันไหวเอนเอียง ดวยความชอบ หรือ ชัง วาง

เฉยตอความยินดียินรายไมหว่ันไหวอยูในจตุตถฌาน 

เอกกัคคตา คือ ความตั้งม่ันแหงจิตไมสั่นไหวอยูในจตุตถฌาน หรือความเปนธรรมเอก

แหงจิตในจตุตถฌาน 

๒.๒) อรูปฌาน คือ สภาวธรรมของจิตอันเปนสมาธิจนบังเกิดความสงบทางกายและ

ทางใจจากอกุศลกรรมท้ังหลายดวยอํานาจของสมถะของจิต หรืออารมณเคร่ืองหนวงแหงจิตอันซึ่ง

เปนสภาวธรรมท่ีไมใชรูป จึงเรียกวา อรูปฌาน มี ๔ ระดับ ดังนี้ 

๒.๒.๑) อากาสานัญจายตนฌาน กําหนดความวางเปลาเปนอารมณ
๕๗

 

๒.๒.๒) วิญญาณัญจายตนฌาน กําหนดวิญญาณไมมีท่ีสิ้นสุดเปนอารมณ
๕๘

 

๒.๒.๓) อากิญจัญญายตนฌาน กําหนดภาวะไมมีสิ่งใดเหลืออยูเปนอารมณ
๕๙

 

๕๔
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 

๕๕
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๒. 

๕๖
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๒. 

๕๗
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 

๕๘
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 

๕๙
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๔. 

                                                                                                                         



 

๒๖ 

 

๒.๒.๔) เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ไมกําหนดสิ่งใดเปนอารมณ ไมมีสัญญาไมมี

เวทนา
๖๐

 

๓) องคฌาน คือ องคประกอบของฌาน องคธรรมท้ังหลายท่ีประกอบกันเขาเปนฌาน

ข้ันหนึ่ง ๆ องคฌานมีท้ังหมด ๖ อยาง ดังนี้ 

๓.๑) วิตก ความตรึก หมายถึง การยกจิตข้ึนสูอารมณกรรมฐานอยางแมนยํา ตลอดจน 

การตั้งจิตไวใหม่ันคงอยูกับอารมณนั้น
๖๑

 

๓.๒) วิจาร ความตรอง หมายถึง การพินิจ พิจารณา หลังจากท่ีวิตกนําจิตเขาถึง

อารมณ และจับอยูท่ีอารมณแลวเขาไปเคลาคลึงอยูกับอารมณนั้นอยางท่ัวพรอมตอเนื่อง
๖๒

 

๓.๓) ปติ ความอ่ิมใจ หมายถึง สภาวะในจิตอันหนึ่งท่ีประกอบดวยความสุข ความยินดี 

และพอใจ แลวยังประกอบดวยความสามารถในการแทรกซึมเขาไปในสภาวจิตอ่ืน ๆ ทําใหเกิด

ความรูสึกยินดีเปนสุข และความพอใจอยางลึกซึ้ง
๖๓

 

ปติมี ๕ ประเภท
๖๔

 ดังนี้ 

(๑) ขุทฺทกาปติ ปติเล็ก ๆ นอย ๆ เปนความรูสึกเย็นซา ขนลุก เกิดข้ึนในตอนเร่ิม

ปฏิบัติเม่ือจิตปลอดจากนิวรณไปไดสักระยะหนึ่ง 

(๒) ขณิกาปติ ปติช่ัวขณะ เปนปติท่ีเกิดข้ึนเปนชวงสั้น ๆ เหมือนฟาแลบ และ

รุนแรงกวาประเภทแรก  

(๓) โอกฺกันฺติกาปติ ปติทวมทน เปนอาการท่ีทําใหหัวใจเตนเร็ว รูสึกตื้นตัน และ

สงสัยวาเกิดอะไรข้ึน 

(๔) อุพฺเพงฺคาปติ ปติโลดโผน เปนความรูสึกตัวเบาเหมือนตัวลอยข้ึนจากพื้น 

๖๐
 วิสุทธิ.(ไทย) ๑๐/๖๐๓. 

๖๑
 พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาติน้ี “In this very life” พิชิต-วิธัญญา 

ภัทรวิมลพร แปล, พิมพครั้งที่ ๑๐ , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๒๖๙. 
๖๒

 เรื่องเดียวกัน หนา ๒๖๙. 
๖๓

 เรื่องเดียวกัน หนา ๒๐๐. 
๖๔

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, วิสาขบูชา ๒๕๕๔), หนา ๒๔๓.  

                                           



 

๒๗ 

 

(๕) ผรณาปติ ปติซาบซาน เปนปติท่ีมีความรุนแรงมากท่ีสุด เปนความแผซานไปใน

รางกายทุกขุมขน 

ปติสามประเภทแรกเรียกวา ปราโมทย หรือ ปติอยางออน ปติสองประเภทหลังสมควร

แกช่ือปติ หรือ ความอ่ิมใจอยางแรงกลา ปติสามประเภทแรกเปนสาเหตุหรือทางผานเพื่อไปสูปติ

แรงกลาสองประเภทหลัง 

พระพทุธองคตรัสวา วิธีเดียวท่ีจะทําใหปติเกิดได คือ โยนิโสมนสิการ
๖๕

 การระลึกรูโดย 

แยบคายในการกําหนด ทําใหเกิดความคิดและสภาวะจิตท่ีเปนกุศล และเปนสมาธิอันนํามาซึ่ง

ความสงบและปติ โดยเฉพาะอยางยิ่ง โยนิโสมนสิการในคุณของ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 

๓.๔) สุข ความสุข หมายถึง ความสุข หรือความพอใจกับการปฏิบัติเปนอยางมากท่ี

เกิดจากความสงบ
๖๖

  

๓.๕) อุเบกขา ความมีจิตเรียบสมดุลเปนกลาง หมายถึง ความวางใจเปนกลาง ไมทุกข 

ไมสุข ความวางเฉยไดไมยินดียินราย 

๓.๖) เอกัคคตา ความมีอารมณหนึ่งเดียว หมายถึง การท่ีจิตแนวแนรวมเปนหนึ่ง  

ตั้งม่ันอยูในอารมณเดียวกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยไมฟุงซานหรือซัดสาย ปราศจากการขมดวยความเพียร

ท้ังหลาย
๖๗

 

การเจริญสมถภาวนามีบัญญัติเปนอารมณ อาศัยนิมิตเปนอารมณบัญญัติในการเร่ิม

บริกรรมภาวนา นิมิต หรือ นิมิตอารมณเคร่ืองหนวงแหงจิต หมายถึง สิ่งท่ีเปนหลักยึดถือของจิต

เพื่อใหตั้งม่ันบังเกิดเปนสัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ท้ังท่ีเปนรูปธรรมและไมใชรูปธรรม มีดังนี้ 

(๑) นิมิตอารมณท่ีเปนรูปธรรม ไดแก สิ่งของ วัตถุ เชน กสิณ กายคตาสติ ลม

หายใจ (อานาปานสติ) อสุภกรรมฐาน เปนตน  

(๒) นิมิตอารมณท่ีเปนนามธรรม ไดแก พระรัตนตรัย พระคุณบิดามารดา อริยกุศล 

(พระนิพพาน) พรหมวิหาร ๔ อรูปฌาน ๔ เปนตน 

๖๕
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย-พุทธธรรมประดิษฐาน ๒๖ 

ศตวรรษกาล พ.ศ. ๒๕๕๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม , ๒๕๕๕), หนา ๖๑๙-๖๖๖.  
๖๖

 พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาติน้ี “In this very life” พิชิต-วิธัญญา 

ภัทรวิมลพร แปล, พิมพครั้งที่ ๑๐ , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๒๐๐. 
๖๗

 เรื่องเดียวกัน หนา ๒๐๑. 

                                           



 

๒๘ 

 

การเจริญปฐวีกสิณ โดยนําดินสีแดงมาทําใหเกลี้ยงเปนวงกลมโตประมาณเสนผาศูนย 

กลาง ๑ คืบกับ ๖ นิ้ว ขัดใหเรียบเปนเงาควรแกการท่ีจะเพง นําไปตั้งไวท่ีหนาตั่งใหเหมาะแก

สายตา สําหรับนั่งบริกรรมภาวนา แลวพึงนั่งขัดสมาธิ ตั้งกายใหตรง ตั้งจิตและสติลงตรงหนา  

ลืมตาเพงไปท่ีนิมิต คือ กสิณนั้น บริกรรมวา ปฐวี ๆๆ หรือ ดิน ๆๆ นี้เรียกวา บริกรรมนิมิต เม่ือ

เห็นนิมิตไดแจมชัดแลว พึงหลับตาใหเห็นในใจเหมือนกับลืมตา จนกระท่ังนิมิตกสิณนั้นแจมชัดท้ัง

หลับ ตาและลืมตา นิมิตท่ีปรากฏข้ึนนี้เรียกวา อุคคหนิมิต จิตรูเห็นเฉพาะนิมิตเทานั้นไมไปนึกคิด

อยางอ่ืนเลย เปนนิมิตติดตา เม่ือกําหนดตอไปในกสิณนั้น นิมิตจะมีรัศมีสดใสดุจแกวมณี นึกขยาย

ใหญหรือยอใหเล็กไดตามจิตปรารถนา นิมิตท่ีปรากฏแจมชัดเชนนี้วา ปฏิภาคนิมิต การเจริญกสิณ

อ่ืนก็เปนไปในทํานองเดียวกัน คือเพงท่ีนิมิตกสิณ และบริกรรม ท่ีเรียกวาบริกรรมนิมิต จนกระท่ัง

ปรากฏเปนปฏิภาคนิมิตในท่ีสุด 

เม่ือไดเจริญภาวนาเพงนิมิตจนถึงปฏิภาคนิมิตแลว ผูปฏิบัติพึงฝกฝนจนชํานาญเปนวสี

ดวยอํานาจแหงองคฌานท้ัง ๕ คือ วิตก นึกถึงนิมิตดิน วิจาร พิจารณาประคองวิตกใหรูเฉพาะนิมิต

ดินจนมีปติ อ่ิมใจในนิมิตดินนั้น และเอกัคคตาจิตรูนิมิตดินนั้นเปนอารมณเดียว เปนความสุขอัน

ยอดเยี่ยมฝายโลกียฌาน กลาวคือ ผูปฏิบัติเจริญเพงนิมิตปฐวีกสิณเปนตนนี้ จนเขาถึงอุปจารสมาธิ

ใกลความเปนอัปปนาสมาธิ รูเฉพาะนิมิตดินอยางเดียวม่ันคง จนบรรลุปฐมฌาน มีวิตก วิจาร ปติ 

สุข เอกัคคตาประกอบเขาบริบูรณ เม่ือภาวนาตอไป ละวิตก การนึกถึงนิมิต ละวิจาร การประคอง

รูนิมิตเสียได บรรลุทุติยฌาน มีเพียง ปติ สุข เอกัคคตา ภาวนาตอไปจนละปติ ความอ่ิมใจในนิมิต

เสียได บรรลุตติยฌาน คงเหลือแตสุขกับเอกัคคตาเปนองคประกอบ แลวผูปฏิบัติยังคงเจริญ

กรรมฐานตอไป เปลี่ยนจากสุขเวทนาในนิมิตนั้นเปนอุเบกขาเวทนา ความไมทุกขไมสุขในนิมิตนั้น

กับเอกัคคตาจิตแนวแนเปนอารมณเดียว บรรลุจตุตถฌาน 

เม่ือบรรลุจตุตถฌานแลว ผูปฏิบัติเจริญกรรมฐานตอไป ละนิมิตนั้นเสีย กลับมาเพง 

อากาศ ความวางเปลา (ความวางไมมีท่ีสิ้นสุด) จนบรรลุถึงอากาสานัญจายตนะฌาน ทําการเจริญ 

ภาวนาตอไปดวยการเพงสญัญาละเอียดยิ่งข้ึนจนบรรลุอรูปฌาน ๔ เปนท่ีสดุ๖๘ 

              อานาปานสติ อาศัยลมหายใจเขาออกยาวสั้นเปนนิมิตอารมณ โดยกําหนดท่ีเปนจุด

กระทบของลมหายใจเร่ิมตนเขาในรางกายคือบริเวณปลายจมูก สําหรับจุดสิ้นสุดของลมหายใจนั้น

จะกําหนดหรือไมกําหนดก็ได เพราะเนื่องจากคนเราตองมีการหายใจออกหลังจากการหายใจเขา

เปนปกติ การกําหนดจุดเร่ิมตนของการหายใจเขานั้น เพราะเปนท่ีกําหนด ความหมายของนิมิตใน

๖๘
 พระครูปลัดจําลอง ธาราไทย วัดอุษาพุฒยาราม นครนิวยอรค, สัจจธรรม, หนา ๑๙๒. 

                                           



 

๒๙ 

 

กรรมฐาน เม่ือสภาวธรรมของจิตมีความละเอียดออนข้ึน จะไมสามารถกําหนดการสัมผัสของลม

หายใจไดชัดเจน แตจะสามารถรับรูการมีอยูของลมหายใจเขาออกยาวสั้นไดจากการเคลื่อนไหว

ของทรวงอกและหนาทอง ซึ่งมีอาการข้ึนลง หรือ อาการพอง-ยุบ 

การกําหนดลมหายใจนี้สามารถกําหนดอาการพอง-ยุบของทรวงอก หรือหนาทองเพื่อ

การกําหนดลมหายใจเปนนิมิตอารมณกรรมฐานเปนจุดกําหนดนั้น ยอมประกอบไปดวย 

สัมปชัญญะ คือ ความรูตัวท่ัวพรอมในอาการพอง-ยุบของทรวงอกหรือหนาทอง ซึ่งมีความชัดเจน

มากกวาการติดตามลมหายใจเขาออกยาวสั้นตลอดสาย 

การกําหนดดวยคําบริกรรม “พุทโธ” พรอมกับการกําหนดรูลมหายใจเขาออก หรือ

การกําหนดดวยคําบริกรรม “พอง-ยุบ” ของอาการพอง-ยุบของทรวงอกหรือหนาทอง ยอมจักทํา

ใหบังเกิดความชัดเจนของการกําหนดเอาลมหายใจเปนนิมิตอารมณ เพราะการบริกรรมกําหนด

ยอมไมทําใหความคิดฟุงซานออกไป และยอมจักบังเกิดความตั้งม่ันของสัมมาสมาธิไดโดยงาย มี

สัมมาสติตั้งม่ันอยูท่ีลมหายใจ หรืออาการพองยุบ มีสภาวธรรมเปนบริกรรมนิมิต ขณิกสมาธิยอม

บังเกิดข้ึนเพราะสัมมาสติเปนเหตุปจจัย การเจริญอานาปานสติสามารถบรรลุจตุตถฌานเปนท่ีสุด 

ข้ันตอนความสงบทางจิตเกิดข้ึนจากเหตุและปจจัยแกกันและกันเปนกระบวนการ

ตามลําดับ การเจริญสมถภาวนาใหจิตตั้งม่ัน โดยหนวงนิมิตเพื่อเปนอารมณกรรมฐาน สิ่งใดก็ตาม

ท้ังท่ีเปนรูปธรรมและมิใชรูปธรรม เพื่ออาศัยเปนเคร่ืองกําหนดวาระจิตใหตั้งม่ันเปนสัมมาสมาธิ  

ผูปฏิบัติกําหนดนิมิตนั้น เม่ือจิตมีความตั้งม่ันข้ึน นิมิตอารมณมีการแปรเปลี่ยนสภาวธรรมท่ีหยาบ

เปนละเอียดข้ึน จากบริกรรมนิมิตเปนอุคคหนิมิต และเปนปฏิภาคนิมิต ซึ่งปรากฏแจมชัดภายใน

มโนวิญญาณ หรือการมองเห็นทางใจ เม่ือหลับตาเจริญปฐวีกสิณ เปนตน การกําหนดนี้คือการยก

จิตข้ึนสูอารมณกรรมฐานภาวนาอยางตอเนื่อง  

ความสงบของจิตเกิดข้ึนไดดวยองคฌานสองประการแรก คือ วิตก และ วิจาร วิตก 

หมายถึง การยกจิตข้ึนสูนิมิตอารมณเคร่ืองหนวงแหงจิต หรือการยกจิตข้ึนสูอารมณกรรมฐาน เปน

ลักษณะการบังคับหรือขมจิตใหบังเกิดความตั้งม่ันเปนสัมมาสติโดยอาศัยนิมิตอารมณเปนหลัก

ยึดถือ มีความตั้งใจในการปฏิบัติกรรมฐาน วิจาร หมายถึง ความตอเนื่องในการยกจิตข้ึนสูอารมณ

กรรมฐานโดยมีนิมิตอารมณเปนหลักยึดถือ เปนสภาวธรรมท่ีตอเนื่องมาจาก วิตก ความตั้งม่ันของ

สติยอมบังเกิดข้ึน เม่ือจิตปกไปท่ีอารมณกรรมฐาน จดจออยูกับสภาวะและเขารับรูอารมณอยาง

แมนยํา ท่ัวพรอม ตอเนื่องเปนธรรมชาติทุก ๆ ขณะ จิตจะมีความบริสุทธ์ิข้ึนตามลําดับแลวนั้น 



 

๓๐ 

 

อาการนี้เรียกวา วิเวก หมายถึง ความสงัด หรือความปลีกออก จิตจะสงบสงัดจากนิวรณ
๖๙

 วิเวก

มิใชองคฌาน แตเปนลักษณะของจิตท่ีผองใส สงัดจากความขุนมัวท้ังปวง เม่ือจิตสงัดจากนิวรณ

ท้ังหลายแลว จิตจะรับรูปติ ความอ่ิมใจ ปลาบปลื้มกับสิ่งท่ีกําลังเกิดข้ึน ปติอาจแสดงออกทาง

รางกาย เชน ขนลุก อาการเหมือนกับตกจากท่ีสูง หรือความรูสึกตัวลอยข้ึนจากพื้น และเบาสบาย 

จากนั้นความ สุข ความพอใจจะเกิดตามมา องคฌานท่ีสามและองคฌานท่ีสี่นี้เกิดข้ึนจากความสงัด

จากนิวรณท้ัง หลาย จึงเรียกวา วิเวกชํ ปติสุขํ อันหมายถึง ความปลาบปลื้มยินดี และความสุขท่ี

เกิดจากความสงบ 

เม่ือองคฌานท้ังสี่ปรากฏ จิตจะเขาสูความสงบและสันติโดยอัตโนมัติ จิตเปนอุเบกขา

วางใจเปนกลางสมดุล อันเปนองคฌานท่ีหา ทําใหสามารถตั้งม่ันอยูกับสิ่งท่ีกําลังเกิดข้ึนโดยไม

ฟุงซานหรือซัดสาย การท่ีจิตรวมเปนหนึ่งนี้ เปนองคของฌานประการท่ีหก กลาวคือ สมาธิ 

(เอกัคคตา) หรือการท่ีจิตตั้งม่ันอยูในอารมณเดียว
๗๐

 

๒.๔.๒ การเจริญวิปสสนา 

วิปสสนา คือ การเห็นประจักษแจงพระไตรลักษณในรูปท่ีเห็น อาการท่ีเคลื่อนไหว ใจท่ี

คิด เปนตน เปนวิธีการปฏิบัติใหเขาถึงสภาวะดบั สงบเย็น (พระนิพพาน) ได
๗๑

 ไมมีหนทางอ่ืน เปน

หนทางเดียว ท่ีดําเนินไปเพื่อความสุขท่ีแทจริง สุขถาวร ไมตองกลับมาทุกขอีก
๗๒

 เปนขอปฏิบัติ

ๆ ในการอบรมปญญาใหเขาใจตามความเปนจริง (ไมใชเห็นตามท่ีเราวาดภาพใหเปนดวยความชอบ 

ความชัง ความอยากได หรือความขัดใจของเรา) รูแจงชัด เขาใจจริง จนถอนความหลงผิด และ

ความยึดติดในสิ่งท้ังหลาย ถึงข้ันเปลี่ยนทาทีตอโลกและชีวิตใหมในระหวางการปฏิบัตินั้น ญาณ

และวิชชาความรูความเขาใจถูกตองท่ีเกิดเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ เปนภาวะท่ีตรงขามกับ อวิชชา กําจัด

ความหลงผิด ไมรูแจงไมรูจริงใหหมดไป มีความสุขสงบผองใสและเปนอิสระ เพราะพนจากอํานาจ

ครอบงําของกิเลส ท่ีสุดคือ นําไปสูความหลุดพนท่ีแทจริงยั่งยืนถาวร (สมุจเฉทวิมุตติ)
๗๓

 

๖๙
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. 

๗๐
 พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาติน้ี “In this very life” พิชิต-วิธัญญา 

ภัทรวิมลพร แปล, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๒๗๒-

๒๗๘. 
๗๑

 ดูรายละเอียดใน ที.ป. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 
๗๒

 ดูรายละเอียดใน ที.ป. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 
๗๓

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓๐๖. 

                                           



 

๓๑ 

 

วิปสสนา คือ ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ความวิจัย ความเลือกสรรความวิจัยธรรม ความ

กําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู

ละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเคร่ือง

ทําลายกิเลส ปญญาเคร่ืองนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนรัตนะ ความไมหลงงมงาย 

ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ
๗๔

 

อภิธัมมัตถสังคหะ วิเคราะหความหมาย “อนิจฺจาทิวเสน วิวิธากาเรน ปสฺสตีติ 

วิปสฺสนา อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา ภาวนาปฺญา” แปลวา “ธรรมชาต ิท่ีช่ือวา วิปสสนา เพราะอรรถ

วิเคราะหวา เห็นสังขารธรรม โดยอาการตาง ๆ ดวยอํานาจอนิจจลักษณะเปนตน ไดแก ภาวนา

ปญญา มีอนิจจนุปสสนาเปนตน
๗๕

 

การพิจารณาเห็นลักษณะของสภาวธรรมท่ีปรากฏดวยอนุปสสนา ๗ ประการ
๗๖

 ดังนี้ 

(๑) อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมเท่ียง 

(๒) ทุกขานุปสสนา พิจารณาเห็นความเปนทุกข 

(๓) อนัตตานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน 

(๔) นิพพิทานุปสสนา พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย 

(๕) วิราคานุปสสนา พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด 

(๖) นิโรธานุปสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส 

(๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความสลัดท้ิงกิเลส 

อนิจจานุปสสนา เปนญาณท่ีเห็นความเกิดดับในขณะท่ีกําลังกําหนดรูป-นามตามความ

เปนจริง แลวกําหนดวาไมเท่ียง โดยมีการแบงเปน ๓ ประการ คือ อนิจจธรรม ธรรมท่ีไมเท่ียง 

เพราะเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนแลวก็ดับไป ๑ อนิจจลักษณะ ลักษณะความไมเท่ียง เพราะเปนอาการท่ี

เกิดข้ึนแลวก็ดับทันทีแหงกองขันธ ๕ ขันธ ๕ เหลานั้นไมมีความดํารงอยูโดยความเปนลักษณะท่ี

เกิดข้ึน แตไดแตกดับไปโดยภังคขณะ๑ อนิจจานุปสสนา ญาณท่ีกําหนดรูวาไมเท่ียง ไดเห็นอนิจจ

ลักษณะแลวกําหนดรูวาไมเท่ียง 

๗๔
 อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 

๗๕
 พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กาญจนบุร:ี ม.ป.ท., ๒๕๕๐), หนา ๑๘๐. 
๗๖

 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/-/-/๔๑๕. 

                                           



 

๓๒ 

 

การพิจารณากําหนดรูทุกขานุปสสนาและอนัตตานุปสสนาก็มีการละกิเลสท่ียึดม่ันวา

เปนสุข และ เปนอัตตา ตามลําดับโดยทํานองเดียวกัน เม่ือผูเจริญภาวนาพิจารณาเห็นอารมณโดย

อนิจจลักษณะแลว นําอารมณนั้นมาพิจารณาอีกจะเห็นทุกขลักษณะและอนัตตลักษณะดวย ดังนั้น 

ในการดับกิเลสท่ีเกิดข้ึนเพราะความยึดม่ันถือม่ันวา สุข มีตัวตน จึงถือไดวาดับเหมือนกับกิเลสท่ียึด

ม่ันถือม่ันวาเท่ียงทุกประการ จะแตกตางก็เฉพาะนิจจลักษณะนั้น ผูเจริญภาวนาสามารถเห็นไดใน

อารมณท่ีประจักษโดยตรง สวนทุกขลักษณะและอนัตตลักษณะเปนลักษณะท่ีเห็นไดโดยอนุโลม

เทียบเคียงกับอนิจจลักษณะท่ีตนไดเห็นอยางประจักษแลวนั่นเอง 

อนิจจานุปสสนานี้ ผูเจริญภาวนาสามารถกําหนดจนเห็นอนิจจสัญญาแลว ความสําคัญ

ผิดวาเปนสิ่งเท่ียงแทก็จะไมปรากฏ พิจารณาเห็นธรรมท่ีไมเท่ียงยอมเปนทุกขทรมาน ไมใชเปนสิ่งท่ี

นาพึงพอใจ แตเปนสิ่งท่ีใคร ๆ ไมสามารถบังคับควบคุมใหอยูในอํานาจได ดังนี้เปนตน การเห็น

ทุกขและอนัตตาดวยการพิจารณาอยางนี้ก็ถือไดวารูโดยประจักษแจงเชนเดียวกัน ดังพระพุทธองค

ตรัสไวใน อังคุตตรนิกาย วา “พึงเจริญอนิจจสัญญาเพื่อถอนอัสมิมานะความถือตน ภิกษุท้ังหลาย 

อนัตตสัญญายอมตั้งข้ึนแกผูท่ีเห็นอนิจจลักษณะ อนึ่ง ผูท่ีเห็นอนัตตลักษณะนั้นยอมเขาถึงการ

กําจัดถอนอัสมิมานะ และเขาถึงพระนิพพานในทิฏฐธรรมไดแนนอน”
๗๗

 

ลักษณะท้ังอนิจจังและทุกขังจะปรากฏชัดอยูตลอดเวลาไมวาพระพุทธเจาจะเสด็จอุบัติ

ข้ึนหรือไมก็ตาม สวนอนัตตลักษณะนั้นจะปรากฏเปนท่ีรูจักก็เฉพาะในกาลท่ีอุบัติของพระสัมมาสัม

พุทธเจาเทานั้น อนิจจลักษณะและทุกขลักษณะท่ีเปนตัวสองใหเห็นอนัตตลักษณะ หมายถึงวิสัย

ของวิปสสนาญาณเทานั้นท่ีจะกําหนดรูลักษณะท่ีเปนปรมัตถอยางแทจริง การเจริญเฉพาะสมถ

ภาวนาไมสามารถเห็นแจงในปรมัตถธรรมเพื่อการบรรลุธรรม ดังนั้น ผูเจริญภาวนาแมวาไดบรรลุ

ฌานสมาบัติในข้ันใดก็ตาม จะตองเจริญวิปสสนาเปนลําดับถัดไป  

๒.๔.๓ การยกอารมณข้ึนสูวิปสสนา 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาวิจัยตามหัวขอ มีดังนี้ 

๑) สภาวะรูป-นามในอารมณฌาน 

๒) วิธียกอารมณฌานข้ึนสูวิปสสนา 

๓) การกําหนดอารมณฌานข้ึนสูวิปสสนา 

๑) สภาวะรูป-นามในอารมณฌาน  

๗๗
 องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑/๔๒๘. 

                                           



 

๓๓ 

 

สภาวะรูปในอารมณฌาน สภาวะรูปของรูปฌานแตละระดับมีความละเอียดแตกตาง

กัน อาการเคลื่อนไหวข้ึนลงของทรวงอก หรือทองนอย และลมหายใจเขาออกยาวสั้น ผูเจริญ

กรรมฐานในปฐมฌานยังสามารถสัมผัสได เม่ือกําลังของฌานมีความละเอียดข้ึนถึงจตุตถฌานยอม

สัมผัสไดโดยยาก โดยเฉพาะลมหายใจเขาออกยาวสั้น จนกลาวไดวา สัมผัสไมได อาการเคลื่อนไหว

ของทรวงอกหรือทองนอยก็เชนกัน ยอมแผวเบาละเอียด แตการกําหนดสัมผัสได เพราะอาศัย 

“สัมปชัญญะ” กําหนดรูปได นี้เปนรูปนิมิตอารมณกรรมฐาน  

สภาวะรูปในอารมณอรูปฌานจะไมมี อาการเคลื่อนไหวของทรวงอกหรือชองทอง มีลม

หายใจแผวเบาจนยากท่ีจะกําหนดได เพราะไดลวงรูปสัญญาเสีย มิไดอาศัยรูปนิมิตเปนอารมณ

กรรมฐานตั้งแตการบรรลุตติยฌานสืบมาแลว  

 สภาวะนามในอารมณฌาน เม่ือการเจริญสมถภาวนา มีสติกําหนดรูอยูแตอารมณ

บัญญัตินั้น ๆ เพงอยูในอารมณเดียวโดยไมใสใจในอารมณอ่ืนใดท้ังสิ้น จนจิตแนวแนมีอารมณเปน

เอกัคคตาจิต เปนสมาธิจิตถึงอัปปนาสมาธิข้ันปฐมฌานเปนอยางนอย
๗๘

 ประกอบดวยองคฌาน ๕ 

คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา
๗๙

 เม่ือถึงข้ันนี้ สามารถเจริญฌานตอไปจนถึงจตุตถฌาน ตามจตุ

ตกนัย หรือสมาบัติ ๘ ไดเพื่อความบริสุทธ์ิแหงจิต จากนั้นยอนกลับมาพิจารณาฌานธรรม ฌาน

สัมปยุตตธรรม สมาปตติธรรม สมาปตติสัมปยุตตธรรม จิต และเจตสิกท่ีเกิดในฌาน
๘๐

 กําหนดรูท่ี

องคธรรม คือ วิตก (ความตรึก) วิจาร (ความตรอง) ปติ (ความอ่ิมใจ) สุข (ความสุข) จิตเตกัคคตา 

(ความท่ีจิตมีอารมณเดียว) และธรรมท้ังหลายท่ีประกอบดวยองคของฌานนั้น มีผัสสะ (ความ

ถูกตอง) เวทนา (ความเสวยอารมณ) สัญญา (ความหมายรู) เจตนา (ความจงใจ) วิญญาณ (ความรู

แจง) ฉันทะ (ความพอใจ) อธิโมกข (ความนอมใจเช่ือ) วิริยะ (ความเพียร) สติ ( ความระลึกได) 

อุเบกขา (ความวางเฉย) มนสิการ (ความใสใจ) โดยลักษณะ และรส (หนาท่ี) เปนตน ของธรรมนั้น 

ๆ ธรรมท้ังหมดท่ีกลาวมานี้เปน “นาม” อันสัมปยุตกับจิต ดวยการตามเห็นความเปนไตรลักษณ 

ซึ่งเปนจิตตสังขาร 

๗๘
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๑/๒๖๗. 

๗๙
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๓. 

๘๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย พิมพครั้งที่ ๓๒ พุทธธรรม

ประดิษฐาน ๒๖ ศตวรรษกาล พ.ศ.๒๕๕๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๔๘๓. 

                                           



 

๓๔ 

 

พระสารีบุตรกําหนดรูอารมณแหงการกําหนดโดยสิ้นเชิง
๘๑

 คือ ธรรมในปฐมฌาน ๑๖ 

ประการ ไดแก 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดวิตก รูชัดวา วิตกมีลักษณะยกจิตเขาไปสูอารมณ 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดวิจาร รูชัดวา วิจารมีลักษณะเคลาคลึงอารมณ 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดปติ รูชัดวา ปติมีลักษณะช่ืนชมยินดีในอารมณ 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดสุข รูชัดวา สุขมีลักษณะเสวยอารมณท่ีนายินดี 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดเอกัคคตา รูชัดวา เอกัคคตามีลักษณะไมซัดสาย 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดผัสสะ รูชัดวา ผัสสะมีลักษณะกระทบอารมณ 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดเวทนา รูชัดวา เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดสัญญา รูชัดวา สัญญามีลักษณะหมายรูอารมณ 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดเจตนา รูชัดวา เจตนามีลักษณะตั้งใจ 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดจิต รูชัดวา จิตมีลักษณะรูอารมณ 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดฉันทะ รูชัดวา ฉันทะมีลักษณะตองการจะทํา 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดอธิโมกข รูชัดวา อธิโมกขมีลักษณะตัดสิน 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดวิริยะ รูชัดวา วิริยะมีลักษณะพากเพียร 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดสติ รูชัดวา สติมีลักษณะระลึกได 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนด รูชัดวา มนสิการมีลักษณะใสใจ 

เขา-ออกทุติยฌานกําหนด. รูชัดวา มีลักษณะ.(เหมือนปฐมฌาน) จนกระท่ังเขา-ออก

เนวสัญญานาสญัญายตนฌานไดไมมีกําหนด จึงกําหนดรูดวยกลาปสมัมสนนยั (อนุมานวิปสสนา)
๘๒

  

รูเห็นธรรมดังกลาวพรอมกัน มิไดเห็นทีละอยางเหมือนฌานตน ๆ เพราะเปนธรรมท่ีละเอียด  

การกําหนดรูสภาวธรรมนี้ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายวา การบรรลุ

มรรคผล ไมจําเปนตองหยั่งเห็นรูป-นามท้ังหมดตามท่ีพระไตรปฎกและอรรถกถาพรรณาไว เพราะ

แตละบุคคลมีการสั่งสมบารมีมาตางกัน จึงหยั่งเห็นดวยญาณท่ีเหมาะสมแกตน ผูมีปญญาแกกลา 

ท่ีเรียกวา ติกขบุคคล แมจะเปนพระมหาสาวกก็ไมอาจหยั่งเห็นรูป-นามโดยพิศดารตามท่ีปรากฏใน

พระอภิธรรมปฎก มีเพียงพระสารีบุตรเทานั้นท่ีสามารถกําหนดรูธรรม ๑๖ ประการนี้ และมีเพียง

๘๑
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) ตรวจชําระ, พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมา

จารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี) รวบรวมและเรียบเรียง. อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรลุธรรมของ

พระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๑๐๙-๑๑๐. 
๘๒

 ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๕/๘๐. 

                                           



 

๓๕ 

 

พระผูมีพระภาคเจาพระองคเดียวกําหนดรูไดละเอียดยิ่งกวา สวนผูท่ีมีปญญาไมแกกลาท่ีเรียกวา 

มันทบุคคล ยอมบรรลุมรรคผลดวยการหยั่งเห็นรูป-นามบางสวนเทานั้น ดังขอความในคัมภีรอรรถ

กถาวา สาวกา หิ จตุนฺนํ ธาตูนํ เอกเทสเมว สมฺมสิตฺวา นิพพานํ ปาปุณนฺติ
๘๓

 โดยแทจริงแลว สาวก

ท้ังหลายหยั่งเห็นธาตุ ๔ เพียงบางสวนแลว ยอมบรรลุนิพพาน 

ในสฬายตนสังยุต กลาวถึงการบรรลุธรรมของพระอรหันต ๔ องค โดยแตละองคกลาว 

ถึงการปฏิบัติของตนไวแตกตางกันตามลําดับ
๘๔

 ดังนี้ 

พระอรหันตองคแรกไดกลาววา “ทานผูมีอายุ เม่ือใด ภิกษุหยั่งรูความเกิดข้ึน และดับ

ไปของอายตนะ (ภายใน) อันเปนเหตุเกิดแหงผัสสะท้ัง ๖ เม่ือนั้น ภิกษุยอมรูเห็นไดหมดจดดีดวย

การหยั่งรูเพียงเทานี้”  

พระอรหันตองคท่ี ๒ ไดกลาววา “ทานผูมีอายุ เม่ือใด ภิกษุหยั่งรูความเกิดข้ึน และดับ

ไปของอุปาทานขันธ ๕ เม่ือนั้น ภิกษุยอมรูเห็นไดหมดจดดีดวยการหยั่งรูเพียงเทานี้” 

พระอรหันตองคท่ี ๓ ไดกลาววา “ทานผูมีอายุ เม่ือใด ภิกษุหยั่งรูความเกิดข้ึน และดับ

ไปของมหาภูตรูป ๔ เม่ือนั้น ภิกษุยอมรูเห็นไดหมดจดดีดวยการหยั่งรูเพียงเทานี้”
๘๕

  

              พระอรหันตองคท่ี ๔ ไดกลาววา “ทานผูมีอายุ เม่ือใด ภิกษุหยั่งรูวา ธรรมอยางใดอยาง

หนึ่งมีสภาพเกิดข้ึน ธรรมท้ังหมดนั้นมีสภาพดับไป เม่ือนั้น ภิกษุยอมรูเห็นไดหมดจดดีดวยการหยั่ง

รูเพียงเทานี้”
๘๖

 

การกําหนดรูอายตนะภายในท้ัง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มิไดกําหนดรูอายตนะ

ภายนอกท้ัง ๖ คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และธรรมารมณ แมการกําหนดอายตนะภายในก็

กําหนดรูเพียงรูป ๕ ทาง มี ตา หู จมูก ลิ้น กาย มิไดกําหนดรูรูปอ่ืนๆ และกําหนดรูใจ หรือ จิต

เทานั้น มิไดกําหนดรูเจตสิก การกําหนดรูอายตนะภายในนี้ เปนการกําหนดรูอายตนะภายนอกโดย

ปริยาย การกําหนดรูอุปาทานขันธ ๕ การกําหนดรูมหาภูตรูป ๔ การกําหนดรูความเกิดดับของ

ธรรมารมณ ผูกําหนดรูลักษณะนี้จึงเปนผูเจริญสติกําหนดรูรูป-นามท้ังหมด พระบาลีกลาวถึงการ

๘๓
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/-/-/๑๗๔. 

๘๔
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) ตรวจชําระ, พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมา

จารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี) รวบรวมและเรียบเรียง. อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรลุธรรมของ

พระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๑๐๗-๑๐๙. 
๘๕

 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๕/๑๘๐. 
๘๖

 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๕/๑๘๑. 

                                           



 

๓๖ 

 

กําหนดโดยยอ และโดยพิศดาร ตามอัธยาศัยของแตละบุคคลในแตละโอกาส โดยมิตองกําหนดรู

รูป-นามท้ังหมดจึงสามารถบรรลุธรรมได  

๒) วิธียกอารมณฌานข้ึนสูวิปสสนา ผู ท่ีเจริญสมถภาวนาจนเกิดฌานจิตอันมี

ปฐมฌาน เปนตน เรียกวา ฌานลาภีบุคคล มีลําดับการเจริญภาวนา ดังนี้ 

ในวาระแรก อาศัยการเจริญสมถะ หรือสมาธิภาวนาเพื่อความตั้งม่ันของสัมมาสติ และ

สัมมาสมาธิ (ขณิกสมาธิ, อุปจารสมาธิ, อัปปนาสมาธิ) ดวยองคธรรมหลัก คือ วิตก และวิจาร 

ในวาระตอมา อาศัยสัมมาสมาธิในการเจริญอนุปสสนา เม่ือออกจากฌานสมาบัตินั้น ๆ

แลว โดยอาศัยกําลังของฌานสมาบัติ ในขณะนั้นสมาธิมีความตั้งม่ันเปนเอกัคคตาจิตอยู ตาม

พิจารณากําหนดรูสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน เปนการตามดูฌานธรรม และฌานสัมปยุตตธรรม ตามเห็น 

พิจารณาสภาวธรรมนั้น ๆ ตามความเปนจริงโดยไมมีการปรุงแตงใด ๆ  

ในวาระตอมา อาศัยสัมมาสมาธิในการเจริญวิปสสนา การบังเกิดข้ึนของวิปสสนาญาณ 

หยั่งรูพรอมเฉพาะซึ่งความรูแจงแหงจิต พิจารณากําหนดรูธรรมารมณดวยธัมมานุปสสนาสติปฏ

ฐานเห็นสภาวธรรม ความเปนไตรลักษณ เขาใจอริยสัจ เพื่อความดับทุกขอยางถองแท วิปสสนา

ญาณกาวหนาข้ึนเปนลําดับ 

การพิจารณากําหนดรูเพื่อเขาถึงความจริงโดยสืบคนหาเหตุผลไปตามลําดับจนถึง

ตนเหตุ แยกแยะองคประกอบจนมองเห็นสภาวะ และความสัมพันธแหงเหตุปจจัย หรือตรึกตรอง

ใหรูจักสิ่งท่ีดี สิ่งท่ีช่ัว ยังกุศลธรรมใหเกิดข้ึนโดยอุบายท่ีชอบ ซึ่งจะมิใหเกิดอวิชชา และตัณหานี้ 

เรียกวา โยนิโสมนสิการ โยนิโสมนสิการนี้ เปนองคธรรมสําคัญหลักของสัมมาสมาธิในการเจริญ

สมถวิปสสนาภาวนา 

โยนิโสมนสิการในสมถภาวนา หมายถึง การนอมใจโดยแยบคาย การนอมใจโดยมีวิเวก 

เปนท่ีตั้งอาศัย มีวิราคะเปนท่ีตั้งอาศัย มีความดบัทุกขเปนท่ีตั้งอาศัย (ละท้ิงอุปาทาน)
๘๗

 

การเจริญฌานสมาธิ ในสมุคคตสูตร
๘๘

 โดยมนสิการนิมิต ๓ ประการ  

(๑) มนสิการสมาธินิมิต (นอมใจไปในความท่ีจิตเสวยอารมณเดียว คือ สัมมาสมาธิ) 

(๒) มนสิการปคคาหนิมิต (นอมใจทําความเพียรยกจิตข้ึนสูสภาวธรรมอาจหาญแชม

ช่ืน) 

๘๗
 ศรีศากยอโศก, หลักการฝกสมาธิภาวนา ตามรอยพระพุทธองค (ฉบับสมบูรณ) ,

(กรุงเทพมหานคร: ปริษัท อินเตอร-เทค พริ้นต้ิง จํากัด), หนา ๓๒. 
๘๘

 องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๕. 

                                           



 

๓๗ 

 

(๓) มนสิการอุเบกขานิมิต (นอมใจไปในความตั้งม่ันของสภาวธรรมแหงจิต ไมสั่น

ไหวตามกุศลธรรม หรือ อกุศลธรรม) ตามกาลอันควร ถามนสิการอุเบกขานิมิตมาก จิตจะไมนอมสู 

ความสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย หรือ นอมไปสูวิปสสนา 

วิธีการโยนิโสมนสิการ ยกจิตข้ึนเจริญวิปสสนา ตามลําดับ ดังนี้ 

(๑) อบรมสมาธิภาวนาอยูเนือง ๆ เพื่อให สัมมาสมาธิ ท่ีบังเกิดข้ึนฝงรากหนาแนน

กลาย เปนความทรงจําแหงใจ หรือเปนสัญญาในทางพุทธศาสนาวา สมาธิญาณ หมายถึง ความ

หยั่งรูffiflfiúffiüõfififiĸŉŉǿ 
(๒) การนอมจิตโดยแยบคายไปในสมาธิ นอมจิตไปในสัญญาของความสงบวิเวกท่ี

อยูภายในจิตจากการบําเพ็ญสมาธิภาวนาอยูเนือง ๆ ความสงบวิเวกจะบังเกิดข้ึนโดยไมจําเปนตอง

นั่งสมาธิเลย เรียกวา มนสิการโดยมีความสงบวิเวกเปนท่ีตั้งอาศัย การนอมใจโดยมีความสงบวิเวก

เปนท่ีตั้งอาศัย ซึ่งเปนวิหารธรรมของพระอริยสงฆท้ังหลาย 

(๓) การนอมจิตโดยแยบคายสัมมาสติไปในสัญญาของความไมกําหนัดยินดีในวัตถุ

กาม และกิเลสกาม คือ สัญญาของวิราคะ เรียกวา มนสิการโดยมีความสงบวิเวก และวิราคะ และ

นิโรธ เปนท่ีตั้งอาศัย 

(๔) การนอมจิตโดยแยบคายไปในความไมยึดม่ันถือม่ันตอสังขารธรรมท้ังปวง แมแต

ความสงบวิเวก วิราคะ และนิโรธ (ละท้ิงอุปาทานในสังขารธรรมท้ังปวง) เรียกวา มนสิการโดยมี

ความไมยึดม่ันถือม่ันสังขารธรรมท้ังปวงเปนท่ีอาศัย เห็นแจงในความเกิดและความเสื่อมโดยความ

เปนไตรลักษณ 

ฌานลาภีบุคคล เม่ือประสงคจะเจริญวิปสสนาหลังจากออกจากฌานสมาบัติ สามารถ

ใชสมาธิแข็งกลา สืบทอดมาจากกําลังฌานสมาบัตินั้น พิจารณาสังขารท้ังหลายในฌาน (ฌานธรรม 

และฌานสัมปยุตธรรม) หรือสมาบัติท่ีตนเพิ่งออกมา จนเห็นไตรลักษณ มีวิธีการเจริญภาวนา ๓ วิธี 

ดังนี้ 

(๑) ปาทกฌานวาท
๘๙

 หมายถึง การเขาฌานท่ีเปนบาทเบ้ืองตนแหงการเจริญ

ภาวนานั้นเปนสําคัญ คือ กอนท่ีฌานลาภีบุคคลจะเจริญวิปสสนานั้น ไดเขาฌานกอน จะเปนฌาน

ในระดับใดก็ตาม ท้ังนี้เพื่อใหเกิดเปนเอกัคคตาจิต สมาธิมีกําลังดี ฌานท่ีเปนบาทฐานนี้เรียกวา ปา

ทกฌาน เม่ือออกจากปาทกฌาน พิจารณาองคฌานมี ปติ สุข อุเบกขา เอกัคคตาจิต โดยความเปน

๘๙
 ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๘๓, วิสุทธิ. (ไทย) ๓/๓๑๒-๓๑๔. 

                                           



 

๓๘ 

 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือพิจารณาสังขารธรรมรูป-นามท่ีนอกจากองคฌาน โดยความเปน 

อนิจจังทุกขัง อนัตตา ตอไป 

ถาฌานลาภีบุคคลปฏิบัติจนแจงพระไตรลักษณ และบรรลุถึงมรรคผลนี้ ปาทกฌานท่ี

ฌานลาภีบุคคลเขาเปนปฐมฌานมรรคจิต ผลจิตท่ีเกิดข้ึนนี้เรียกวา ปฐมฌานโสดาปตติมรรค โสดา

ปตติผล สําเร็จเปนปฐมฌานโสดาบันบุคคล ถาเขาทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน เปนปาทกฌาน 

มรรคจิตท่ีเกิดข้ึนเปนปฐมมรรค เรียกไปตามข้ันของฌาน เชน ทุติยฌานโสดาปตติมรรคจิต ตติย

ฌานโสดาปตติมรรคจิต เปนตน การปฏิบัติเพื่อมรรคจิตผลจิตเบ้ืองสูง อันมีสกทาคามิมรรค 

สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล เปนทํานองเดียวกับปฐมฌาน

โสดาปตติมรรคจิตนั่นเอง เพราะถือฌานท่ีเปนบาทเบื้องตนนั้นเปนใหญเปนสําคัญ 

(๒) สัมมสิตฌานวาท ฌานลาภีบุคคลผูเจริญวิปสสนาภาวนานั้น พิจารณาฌาน ท่ี

ตนเคยไดมาแลว จะเปนฌานข้ันใดก็ตาม พิจารณาฌานนั้น โดยความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

จะเขาฌานกอน หรือจะไมเขาฌานกอนก็ได ไมถือการเขาฌานเปนสําคัญ แตถือการพิจารณาฌาน

นั้นเปนใหญ เชน การเขาปญจมฌาน คร้ันเวลาท่ีพิจารณาโดยความเปนไตรลักษณนั้น พิจารณา

ปฐมฌาน มรรคจิตท่ีเกิดข้ึนเปนปฐมฌานมรรคจิต โดยทํานองเดียวกัน เวลาเขา เขาทุติยฌาน แต

เวลาพิจารณากลับไปพิจารณาจตุตถฌาน มรรคจิตท่ีเกิดข้ึนเปนจตุตถฌานมรรคจิต 

(๓) บุคคลัชฌาสยวาท หมายถึง ความปรารภ ความประสงค ความปรารถนา ของ

ฌานลาภีบุคคลผูเจริญวิปสสนานั้นเปนสําคัญ เชน ปรารภตติยฌานมรรคจิต จะตองเจริญภาวนา

อยางใดอยางหนึ่งใน ๒ อยางนี้ คือ 

(๓.๑) ตองเขาตติยฌาน ซึ่งเปนข้ันท่ีตรงตามความประสงคของผูปฏิบัติ เม่ือออก

จากตติยฌานแลว พิจารณารูปนามท่ีเปนนามธรรม โดยความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

(๓.๒) หรือพิจารณาองคฌานของตติยฌาน โดยความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

เม่ือพิจารณาจนมรรคจิตปรากฏ มรรคจิตนั้นเปนตติยฌานมรรคจิต 

ปกรณวิเสสวิสทุธิมรรคอธิบายวา ผูมีจตุตถฌานเกิดแลว ใครจะเจริญกรรมฐานโดยวิธี 

สัลลักขนา (วิปสสนา) กําหนดพิจารณาเฉพาะนามในฌาน กําหนดอุปาทานขันธ ๕ ไดชัดทัน

ปจจุบัน เห็นแจงพระไตรลักษณ และวิวัฏฏนา (มรรค) ปฏิบัติใหโพธิปกขิยธรรม องคธรรมแหงการ

ตรัสรู ๓๗ ประการเขารวมกันเปนอาการตัดกิเลสของมรรค นับตั้งแตวิราคะเปนตนไปจนกระท่ังถึง

ขณะแหงมรรค
๙๐

 ไดแก มรรค ๔ มีโสดาปตติมรรค เปนตน แลวบรรลุปาริสุทธิ (ผล) บรรลุผลของ

๙๐
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓/๓๒. 

                                           



 

๓๙ 

 

การตัดกิเลส ท่ีเรียกวา วิมุตติ ในข้ันท่ีเปนสมุจเฉทวิมุตติ ไดแก ผล ๔ มีโสดาปตติผล เปนตน  

วิธีปฏิบัติหลังจากท่ีผลเกิดแลว ไดแก ปจจเวกขณญาณ พิจารณาในความสิ้นไปแหงกิเลส
๙๑

 

สมถยานิกยอมทําฌานนั้นใหถึงความเปนวสีดวยอาการ ๕ แคลวคลอง เม่ือผูปฏิบัตินั้น

ออกจากฌานสมาบัติแลว ยอมเห็นไดวา กรัชกายและจิตดวย เปนสมุทัยแหงลมอัสสาสะปสสาสะ

ท้ังหลาย เปรียบเหมือน เม่ือเตาสูบของชางทองถูกชักสูบอยู ลมท่ีถูกชักสูบอยู และความพยายาม

แกการนั้นของบุรุษประกอบกัน ลมนั้นยอมเขาออกไดฉันใด ลมหายใจก็อาศัยกายและจิตประกอบ

กันเขาออกไดเหมือนกันฉันนั้น ยอมกําหนดลงไดวา ลมหายใจและกายเปนรูป จิต และธรรม  

ท่ีสัมปยุตกับจิตนั้น เปนนาม 

คร้ันเม่ือผูปฏิบัติกําหนดรูป-นามอยางนี้ไดแลว พิจารณาเหตุปจจัยของรูป-นามตอไปวา 

รูป-นามในอดีตเกิดข้ึนเพราะเหตุนี้ แมรูป-นามในอนาคตก็เกิดข้ึนเพราะเหตุนี้ ไมมีบุคคล ตัวเรา 

ของเรา ไมมีผูเนรมิตรูปนาม เม่ือกาวขามความสงสัยปรารภความเปนไปแหงรูป-นามในกาลท้ัง ๓ 

เสียได ยกอารมณข้ึนสูไตรลักษณ โดยพิจารณาเปนกลาป ละวิปสสนูปกิเลส ๑๐ อันมีโอภาส เปน

ตน อันเกิดข้ึนในเบื้องตนแหงอุทยัพพยนุปสสนาเสีย กําหนดเห็นปฏิปทาญาณอันพนจากอุปกิเลส

แลววาเปนทางแหงการปฏิบัติท่ีถูกตอง ละการพิจารณาขางเกิดแลว ถึงภังคานุปสสนาพิจารณาแต

ขางดับ แลวเบ่ือหนาย คลายความยึดถือม่ันในสังขารท้ังปวงท่ีปรากฏโดยความเปนของนากลัว 

เพราะเห็นแตขางดับ หาระหวางมิได ดําเนินไปถึงอริยมรรค ๔ ตามลําดับ ตั้งอยูในอรหัตผล ถึง

ท่ีสุดแหงปจจเวกขณญาณ
๙๒

 

อรรถกถาทีฆนิกาย มหาวรรค อธิบายวิธียกจิตข้ึนสู วิปสสนาหลังจากออกจาก 

อานาปานสติฌานของพระโพธิสัตวกอนตรัสรู วา 

พระโพธิสัตวทรงออกจากจตุตถฌานกําหนดลมหายใจเขา-ออก ทรงเพงพินิจในขันธ ๕ 

ทรงเห็นลักษณะ ๕๐ ถวน
๙๓

 คือ เห็นความเกิดข้ึน แหงเบญจขันธ ในธัมมานุปสสนา ๒๕ ประการ

เม่ือเห็นความเสื่อมแหงเบญจขันธในธัมมานุปสสนา ๒๕ ประการ ดวยสามารถความเกิดและความ

เสื่อม ทรงเจริญวิปสสนาจนกระท่ังถึงโคตรภูญาณแลว ทรงแทงตลอดพุทธคุณ ท้ังสิ้นดวย

อริยมรรค ในปจฉิมยามทรงออกจากจตุตถฌานกําหนดลมหายใจเขา-ออก ทรงเพงพินิจในขันธ ๕ 

ทรงปรารภการเห็นแจงความเกิดและความเสื่อม  

๙๑
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๑๐๖. 

๙๒
 วิสุทธิ (ไทย) ๒๒/๑๑๓๗. 

๙๓
 พิจารณาเห็นความไมเที่ยงในขันธ ๕ ดวยอํานาจแหงความเปนสภาพธรรมที่ไมเที่ยงดวย 

ธัมมานุปสสนา. 

                                           



 

๔๐ 

 

เม่ือวิปสสนาญาณเจริญแลวตามลําดับ จิตไมยึดม่ันเพราะไมเกิด ยอมพนจากกิเลส

ท้ังหลายกลาวคือ อาสวะดับสนิทดวยอนุปาทนิโรธ จิตนั้นช่ือวายอมพนในขณะมรรค ช่ือวาพนแลว

ในขณะผล ดวยเหตุเพียงเทานี้แล พระมหาบุรุษทรงพนแลวจากเคร่ืองผูกมัดท้ังปวง
๙๔

 

๓) การกําหนดอารมณฌานข้ึนสูวิปสสนา  

๓.๑) กําหนดเวทนาเปนอารมณ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เปนการใชสติพิจารณา

กําหนดรูสภาวธรรมแหงองคธรรมท้ังหลายของเวทนาท่ีปรากฏข้ึนทางกายและทางใจ เวทนานี้

สามารถพิจารณาไดเปน ๓ อยาง ดังนี้ 

๓.๑.๑) สุขเวทนา
๙๕

 ความรูสึกเปนสุขทางกายและทางใจ 

กายิกสุข ความสุขสําราญทางกาย ท่ีเปนความสาํราญซึ่งเกิดจากกายสัมผัส 

เจตสิกสุข ความสุขสําราญทางใจ ท่ีเปนความสําราญซึ่งเกิดจากเจโตสัมผัส 

๓.๑.๒) ทุกขเวทนา
๙๖

 ความรูสึกเปนทุกขทางกายและทางใจ 

๓.๑.๓) อทุกขมสุขเวทนา ความรูสึกไมทุกข ไมสุข รูสึกเฉย ๆ 

เวทนา หมายถึง ความรูสึกทางใจ หรืออารมณความรูสึกทางใจ เวทนานี้ไมใชความรู 

สึกของรูปธรรม คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย เวทนานี้เปนความรูสึกทางใจซึ่งเปนนามธรรมในสวน

ท่ีเปนจิตวิญญาณของมนุษยผูมีชีวิต โดยอาศัยอายตนะภายนอก ๖ ไดแก รูป รส กลิ่น เสียง โผฏ-

ฐัพพะ และธรรมารมณ และอายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แตเวทนาบังเกิดข้ึน

ไดเพราะเหตุปจจัยท่ีอาศัยกันเกิดข้ึน (อิทัปปจจยตา) -> อายตนวิญญาณ ๖ (การรับรูทางอายตนะ 

๖ ไดแก จักษุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโนวิญญาณ) -> 

ผัสสะ (สัมผัสทางใจ) -> เวทนา (ความรูสึกทางใจ) ไมสามารถสัมผัสไดดวยตา หู จมูก ลิ้น และ

กาย ตองอาศัยใจ หรือ จิต สัมผัสรับรูได 

คัมภีรพระอภิธรรมอธิบาย การพิจารณาเวทนา ๙ อยาง คือ เวทนาท่ีอิงกามคุณ  

(สามิสสุข) หมายถึง ความพอใจและไมพอใจในกามคุณ ๕ คือ รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส ดังท่ี

พระพุทธองคตรัสการเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐานในมหาสติปฏฐานสูตร
๙๗

 ไวดังนี้ 

๙๔
 ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๒๓๓. 

๙๕
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๒/๒๗๑. 

๙๖
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๓/๓๒๖. 

๙๗
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 

                                           



 

๔๑ 

 

              เม่ือเสวยสุขเวทนา ก็รูชัดวา ‘เราเสวยสุขเวทนา’ 

เม่ือเสวยทุกขเวทนา ก็รูชัดวา ‘เราเสวยทุกขเวทนา’ 

เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รูชัดวา ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา’ 

เม่ือเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส’ 

เม่ือเสวยสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส’ 

เม่ือเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส’ 

เม่ือเสวยทุกขเวทนาท่ีไมมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยทุกขเวทนาท่ีไมมีอามิส’ 

เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส’ 

เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส ก็รูชัดวา ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา’ 

พิจารณากําหนดรูเหตุแหงเวทนาท้ังหลาย วามีท่ีมาจากอามิส (กิเลสกามและวัตถุกาม

จากเบญจกามคุณ ๕ หรือจาก ตา หู จมูก ลิ้น กาย) หรือ มีท่ีมาโดยไมมีอามิส (เกิดจากภายในจิต

ของเราท่ีเปนธรรมารมณ + มโน -> มโนวิญญาณ -> ผัสสะ -> เวทนา) 

ใจ (จิต) นี้ คือ ประธานของเวทนา ท้ัง ๓ อาการ หมายความวา จิต ของเรายอมเปน

ใหญเหนือเวทนาท้ังหลาย ถาเรามีสัมมาสติ สัมมาสมาธิ ควบคุมจิตใจนี้ได เรายอมพิจารณาตาม

เห็นเวทนาท้ังหลายไดดวยใจ พิจารณากําหนดรูตามความเปนจริง ไมใหเปนท่ีอาศัยของตัณหาลง

ได เวทนานั้นยอมถูกระงับไป เม่ือ ตัณหาดับ -> อุปาทานยอมดับ -> ภพยอมดับ -> ชาติ -> ชรา

มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส ความทุกขจึงดับลงไดดวยอาการอยางนี้ 

“เวทนาจะระงับลงไดเม่ือบังเกิดความดับแหงผัสสะ คือ เพราะอาศัยความดับลงของ

ผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงดับ” 

ความดับแหงเวทนาท้ังหลาย คือ ความดับแหงสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุข

เวทนา เปนเบ้ืองตน ความดับแหงเวทนายอมมีไดดวยอาการอยางนี้ คือ  

(๑) การมีสัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เม่ือบังเกิดผัสสะ หรือสัมผัสทางใจ ผัสสะ

บังเกิดข้ึนตามอิทัปปจจยตา เม่ือจิตมีสภาวธรรมท่ีตั้งม่ันไมหว่ันไหว สงบระงับจากอกุศลธรรม

ท้ังหลายเปนสัมมาสมาธิอยู ผัสสะยอมระงับ ไมเปนเหตุปจจัยท่ีตั้งอาศัยของเวทนาท้ังหลาย  

(๒) อุเบกขาของจิตใหตั้งม่ันไมหว่ันไหว เปนองคธรรมหนึ่งใน พรหมวิหาร ๔ คือ

อุเบกขา และเปนองคธรรมสําคัญในโพชฌงค คือ อุเบกขาสัมโพชฌงค 



 

๔๒ 

 

(๓) การเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน พิจารณากําหนดรูตามสุขเวทนา 

ทุกขเวทนา อทุกขาสุขเวทนา โดยความเปนไตรลักษณ ตามความเปนจริงของกฎแหงธรรม คือ 

ยถาภูตญาณทัศนะ -> นิพพิทาญาณ -> วิราคญาณ .ฯลฯ เวทนายอมดับลงดวยวิราคญาณ 

พระผูมีพระภาคตรัสสอนการกําหนดปติ ยกข้ึนสูวิปสสนาวา 

“เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติขณะหายใจเขา 

เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติขณะหายใจออก”
๙๘

 

พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนการกําหนดรูสุข ยกข้ึนสูวิปสสนาวา 

“เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดสุขขณะหายใจเขา 

เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดสุขขณะหายใจออก”
๙๙

 

สภาวธรรมในขณะนั่งสมาธิภาวนา มีวิตก มีวิจาร แลวเกิดปติ ปติ หรือเวทนาท่ีเกิดข้ึน 

อาจเปนปจจัยท่ีตั้งอาศัยของตัณหาได พิจารณากําหนดรูปตินั้น เม่ืออุเบกขาธรรมเจริญข้ึน ปติยอม

สงบระงับลง ยอมบังเกิดสุขเพราะความสงบสืบไป คร้ันอุเบกขาธรรมเจริญข้ึน ไมใหปติ และสุข

เปนท่ีอาศัยของตัณหา เอกัคคตาจิตยอมบังเกิดข้ึนดวยอาการอยางนี้
๑๐๐

 

ขณะนั่งสมาธิภาวนาจนบรรลุจตุตถฌาน มีสัมมาสติอยู เพราะความระงับแหงกาย

สังขาร (รูปขันธ) เวทนาท้ังหลายยอมดับลง เปนเหตุใหไมมีความรูสึกเปนสุขทางใจ ไมมีความรูสึก

เปนทุกขทางใจ ไมมีอทุกขมสุขเวทนา ในขณะนั้นอยูดวยอุเบกขาธรรม 

การพิจารณากําหนดรูเวทนานุปสสนา มีดังนี้ 

(๑) กําหนดรูเวทนาท่ีเสวยอารมณนั้นอยูในขณะนั้นเปนนิมิตอารมณกรรมฐาน 

(๒) ยกจิตข้ึนสูอารมณกรรมฐานอยางตอเนื่อง เรียกวา มีวิตก มีวิจาร เพื่อผูกจิตให

ม่ันคงมิใหจิตฟุงซาน บังเกิดสัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 

(๓) พิจารณากําหนดรูตาม 

(๓.๑) เม่ือเสวยสุขเวทนา ความรูสึกเปนสุขทางใจ ก็รูชัดวา “บัดนี้ เราเสวยสุข

เวทนาอยู” 

(๓.๒) เม่ือเสวยทุกขเวทนา ความรูสึกเปนทุกขทางใจ ก็รูชัดวา “บัดนี้ เราเสวย

ทุกขเวทนาอยู” 

๙๘
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๒/๒๗๐. 

๙๙
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๓/๒๗๑. 

๑๐๐
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๓-๑๗๔/๒๗๑-๒๗๓. 

                                           



 

๔๓ 

 

(๓.๓) เม่ือเสวยอทุกขมสุขเวทนา ความรูสึกไมสุขไมทุกขทางใจ ก็รูชัดวา “บัดนี้ เรา

เสวยอทุกขมสุขเวทนาอยู” 

(๔) พิจารณากําหนดรูเหตุแหงเวทนาท้ังหลาย วามีท่ีมาจากอามิส (กิเลสกามและ

วัตถุกาม จากเบญจกามคุณ ๕ หรือจาก ตา หู จมูก ลิ้น กาย) หรือ มีท่ีมาโดยไมมีอามิส (เกิดจาก

ภายในจิตของเราท่ีเปนธรรมารมณ + มโน -> มโนวิญญาณ -> ผัสสะ -> เวทนา) 

(๕) พิจารณากําหนดตามรูเวทนาท่ีบังเกิดข้ึนท้ังหลายนี้มีเหตุปจจัยอิงอาศัยกัน

บังเกิดข้ึน โดยความเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เม่ือพิจารณากําหนดรูตามเวทนาท่ีบังเกิดข้ึน

ท้ังหลายอยูอยางนี้ ยอมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเกิดข้ึนในเวทนา ความเสื่อมไปในเวทนา 

ท้ังความเกิด และความเสื่อมไปในเวทนา 

(๖) พิจารณากําหนดตามรูเวทนาท้ังหลายท้ังภายใน และภายนอก หมายความวา 

พิจารณาเห็นตามเวทนาท้ังหลายของจติภายในตน และจิตของผูอ่ืน 

(๗) พิจารณากําหนดรูเห็นความดับไปของเวทนา หมายความวา รูชัดในความเสื่อม

ไปแหงเวทนาท้ังหลาย รูชัดเหตุปจจัยในความเสื่อมไปแหงเวทนาท้ังหลาย โดยความเปนอนิจจัง  

ทุกขัง อนัตตา 

เม่ือพิจารณากําหนดรูตามเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ยอมบังเกิดความแตกฉานใน

อริยสัจ ๔ ของเวทนา เห็นเวทนาโดยความเปนไตรลักษณ บังเกิดความดับแหงอุปาทานขันธ ไมยึด

ม่ันถือม่ันในเวทนาท้ังหลาย
๑๐๑

 

๓.๒) กําหนดจิตเปนอารมณ พระพุทธองคตรัสวา “มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสต ิ

พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได”
๑๐๒

 ผูเจริญวิปสสนามีสติกําหนด

รูจิตยอย เชน จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะ เปนตน ในจิตใหญ พิจารณาเนือง ๆ ซึ่งจิต คือ ความ

นึกคิดตาง ๆ โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวา เปนเพียงแตความนึกคิด ไมใชสิ่งท่ีแทจริง 

ยั่งยืน ไมใชตัวตน


 ละความสําคัญผิดวาเท่ียง เห็นเปนไตรลักษณ 

จิต
๑๐๔

 หมายถึง จิตวิญญาณ หรือ อินทรียแหงชีวิต หรือ สวนท่ีเปนนามธรรมของ 

รูป-นาม ประกอบดวย เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ในขันธ ๕ 

จิตท่ีมี ราคะ โทสะ โมหะ เปนตัณหาท้ังหลายท่ียอมใจเรา เวทนา เปนความรูสึกทางใจ 

๑๐๑
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๒/๒๗๐-๒๗๑. 

๑๐๒
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

๑๐๓
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 

๑๐๔
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๖/๒๗๕. 

                                           



 

๔๔ 

 

พระผูมีพระภาคตรัสสอนการกําหนดจิตตสังขาร
๑๐๕

 ยกข้ึนสูวิปสสนาวา 

“เธอยอมสําเหนียกวา เรากําหนดรูจิตตสังขารหายใจเขา 

เธอยอมสําเหนียกวา เรากําหนดรูจิตตสังขารหายใจออก”
๑๐๖

 

พระผูมีพระภาคตรัสสอนการกําหนดระงับจิตตสังขาร
๑๐๗

 ยกข้ึนสูวิปสสนาวา 

“เธอยอมสําเหนียกวา เราระงับจิตตสังขารหายใจเขา 

เธอยอมสําเหนียกวา เราระงับจิตตสังขารหายใจออก” 

พระผูมีพระภาคตรัสสอนการกําหนดรูชัดจิต
๑๐๘

 ยกข้ึนสูวิปสสนาวา 

“เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดจิตขณะหายใจเขา 

เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดจิตขณะหายใจออก” 

พระผูมีพระภาคตรัสสอนการทําจิตใหบันเทิง
๑๐๙

 ยกข้ึนสูวิปสสนาวา 

“เธอยอมสําเหนียกวา เราทําจิตใหบันเทิงขณะหายใจเขา 

เธอยอมสําเหนียกวา เราทําจิตใหบันเทิงขณะหายใจออก” 

พระผูมีพระภาคตรัสสอนการตั้งจิตไวเปนสมาธินทรีย
๑๑๐

 ยกข้ึนสูวิปสสนาวา 

“เธอยอมสําเหนียกวา เราตั้งจิตไวขณะหายใจเขา 

เธอยอมสําเหนียกวา เราตั้งจิตไวขณะหายใจออก” 

พระผูมีพระภาคตรัสสอนการเปลื้องจิต
๑๑๑

 ยกข้ึนสูวิปสสนาวา 

“เธอยอมสําเหนียกวา เราเปลื้องจิตขณะหายใจเขา 

เธอยอมสําเหนียกวา เราเปลื้องจิตขณะหายใจออก” 

๑๐๕
 จิตตสังขาร คือ สัญญาและเวทนา เปนเจตสิก ธรรมเหลานี้เนื่องดวยจิต เปนจิตตสังขาร 

สัญญาและเวทนาดวยอํานาจลมหายใจเขาหายใจออกยาว เปนเจตสิก ธรรมเหลานี้เนื่องดวยจิต เปนจิตตสังขาร 

ฯลฯ สัญญาและเวทนาดวยอํานาจความเปนผูกําหนดรูสุขหายใจเขา ฯลฯ สัญญาและเวทนาดวยอํานาจความ

เปนผูกําหนดรูสุขหายใจออก เปนเจตสิก ธรรมเหลานี้เนื่องดวยจิตนี้ชื่อวา จิตตสังขาร 
๑๐๖

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๔/๒๗๓. 
๑๐๗

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๕/๒๗๔. 
๑๐๘

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๖/๒๗๕. 
๑๐๙

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๗/๒๗๖. 
๑๑๐

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๘/๒๗๗. 
๑๑๑

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๙/๒๗๘. 

                                           



 

๔๕ 

 

จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน
๑๑๒

 เปนวิธีพิจารณาการใชสติกําหนดรูสภาวธรรมท่ีปรากฏ

ทางจิต ดังท่ีพระพุทธองคตรัสแสดงในมหาสติปฏฐานสูตร
๑๑๓

 วา 

จิตมีราคะ ก็รูชัดวา ‘จิตมีราคะ’ .จิตปราศจากราคะ ก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากราคะ’ 

จิตมีโทสะ ก็รูชัดวา ‘จิตมีโทสะ’ .จิตปราศจากโทสะ ก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากโทสะ’ 

จิตมีโมหะ ก็รูชัดวา ‘จิตมีโมหะ’ .จิตปราศจากโมหะ ก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากโมหะ’ 

จิตหดหู ก็รูชัดวา ‘จิตหดหู’ .จิตฟุงซาน ก็รูชัดวา ‘จิตฟุงซาน’ 

จิตเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวา ‘จิตเปนมหัคคตะ’ .จิตไมเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวา ‘จิตไมเปน 

มหัคคตะ’ 

จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ก็รูชัดวา ‘จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา’ .จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา ก็รูชัดวา ‘จิตไมมี 

จิตอ่ืนยิ่งกวา’ 

จิตเปนสมาธิ ก็รูชัดวา ‘จิตเปนสมาธิ’ .จิตไมเปนสมาธิ ก็รูชัดวา ‘จิตไมเปนสมาธิ’ 

จิตหลุดพนแลว ก็รูชัดวา ‘จิตหลุดพนแลว’ .จิตไมหลุดพน ก็รูชัดวา ‘จิตไมหลุดพน’ 

การพิจารณากําหนดรูจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน มีดังนี้ 

(๑) กําหนดรูสภาวธรรมของจิตท่ีประกอบดวย ราคะ โทสะ โมหะ ตัณหาท้ัง หลาย

มีเวทนาเปนท่ีตั้งอาศัย ดังนั้น เม่ือจิตและเวทนายอมดวยตัณหา สามารถเกิดข้ึนไดในวาระเดียวกัน 

สุขเวทนาเกิดข้ึนเม่ือใด ราคานุสัย คือ กิเลสท่ีนอนเนื่องในความกําหนัดยินดี ยอมเกิดข้ึนเสมอทุก

คร้ัง ทุกขเวทนาเกิดข้ึนเม่ือใด ปฏิฆานุสัย คือ กิเลสท่ีนอนเนื่องในความโกรธ ไมพอใจ ยอมเกิดข้ึน

เสมอทุกคร้ัง อทุกขมสุขเวทนาเกิดข้ึนเม่ือใด อวิชชานุสัย คือ กิเลสท่ีนอนเนื่องในความเคย ชินถึง

ความไมรูทุกข เหตุแหงทุกข ความดับแหงทุกข ทางปฏิบัติเพื่อความดับแหงทุกข คือ ความไมรูใน

อริยสัจ ยอมเกิดข้ึนเสมอทุกคร้ัง  

ตัณหา ๓ นี้ ราคะ และ โทสะ มีสภาวธรรมหยาบ กําหนดไดงาย แต โมหะ มี

สภาวธรรมท่ีละเอียด กําหนดไดยาก การกําหนดรูตัณหาโดยความเปนอริยสัจ ๔ ไดแก 

กําหนดรูวา นี้คือ ตัณหา 

กําหนดรูวา นี้คือ เหตุแหงตัณหา 

กําหนดรูวา นี้คือ ความดับแหงตัณหา 

กําหนดรูวา นี้คือ หนทางปฏิบัติเพื่อความดับแหงตัณหา 

๑๑๒
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 

๑๑๓
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 

                                           



 

๔๖ 

 

(๒) การกําหนดรูสภาวธรรมของจิตอันหดหูและจติอันฟุงซาน จิตอันหดหูและจิตอัน

ฟุงซานเปนจิตท่ีประกอบดวยกิเลสตัณหา พระพุทธองคแสดงการกําหนดความหดหู และฟุงซาน

เหลานี้ในมหาสติปฏฐานสูตร เปนนิมิตอารมณกรรมฐาน ดังนี้ 

การกําหนดรูจิตหดหู และจิตฟุงซานโดยความเปนอริยสัจ ๔ ไดแก 

กําหนดรูวา นี้คือ จิตหดหู และจิตฟุงซาน 

กําหนดรูวา นี้คือ เหตุแหงจิตหดหู และจิตฟุงซาน 

กําหนดรูวา นี้คือ ความดับแหงจิตหดหู และจิตฟุงซาน 

กําหนดรูวา นี้คือ หนทางปฏิบัติเพื่อความดับแหงจิตหดหู และจิตฟุงซาน 

(๓) การกําหนดรูสภาวธรรมของจิตอันมี เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา (อัปป

มัญญา พรหมวิหาร ๔) อัปปมัญญานี้ เปนธรรมท่ีแผไปไมมีประมาณ มุงหมายแสดงถึงธรรมประจํา

ใจอันประเสริฐ จิตอันมีความเมตตา มีความกรุณา มีความมุทิตา มีความอุเบกขา เปนความดีอัน

ยิ่งใหญของปุถุชนจนถึงพระอรหันต จนถึงเหลาเทพ และพรหมท้ังหลาย พรหมวิหารธรรม ๔ นี้ 

อุเบกขาธรรมเปนหลักธรรมเพื่อความดับทุกข เปนสภาวธรรมของจิตขณะบําเพ็ญเพยีรภาวนา เปน

อาการท่ีประคับประคองจิตไว การกําหนดรูจิตอันประกอบดวยพรหมวิหารธรรม ๔ อยูนี้ เรียกวา 

“จิตเปนมหรคต ก็รูชัดวา จิตเปนมหรคต” 

(๔) การกําหนดรูสภาวธรรมของจิตอันเปน สมาธินทรีย
๑๑๔

 ในขณะท่ีผูบําเพ็ญเพียร

เจริญสมาธิภาวนา จิตยอมเสวยอารมณความสงบระงับจากอกุศลท้ังหลายแตกตางกัน เรียกวา 

“จิตนี้มีสัมมาสมาธิบังเกิดข้ึนแตกตางกัน” จิตนี้เปนขณิกสมาธิ ก็รูชัดวาจิตนี้เปนขณิกสมาธิ เปน

ตน 

(๕) การกําหนดรูสภาวธรรมของจิตท่ียังเก่ียวของในกิเลสกามและวัตถุกาม หมาย 

ถึง สภาวธรรมของจิตท่ีบังเกิดความยินดียินรายใน รูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ 

ดวยอาการของตัณหาอยางใดอยางหนึ่ง ดังนี้เปนตน 

(๖) การกําหนดรูสภาวธรรมของจิตท่ียกระดับมาเก่ียวของกับรูปฌาน หมายถึง 

สภาวธรรมของจิตเม่ือกอนเก่ียวของแตกับกิเลสกาม และวัตถุกาม บัดนี้ไดยกระดับสภาวธรรมจิต

เปนสัมมาสมาธิในระดับตาง ๆ จากขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ในปฐมฌาน ทุติยฌาน 

ตติยฌาน จตุตถฌาน เพราะการบําเพ็ญเพียรเจริญภาวนาอยูเนือง ๆ 

๑๑๔
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๘/๒๗๗. 

                                           



 

๔๗ 

 

(๗) การกําหนดรูสภาวธรรมของจิตท่ียกระดับมาเก่ียวของกับอรูปฌาน หมายถึง

สภาวธรรมของจิตเม่ือกอนเก่ียวของแตกับกิเลสกาม และวัตถุกาม และรูปฌาน (ปฐมฌาน ทุติย

ฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน) บัดนี้ไดยกระดับสภาวธรรมของจิตเปนอรูปฌาน มีอากาสานัญจายตน

ฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน เพราะการ

บําเพ็ญเพียรเจริญภาวนาอยูเนือง ๆ 

(๘) การกําหนดรูสภาวธรรมของจิตท่ียกข้ึนสูวิปสสนา หมายถึง สภาวธรรมของจิต

ท่ีเคยเนื่องดวยเบญจกามคุณ ๕ เคยยกระดับจิตเปน รูปฌาน อรูปฌาน เคยเจริญแตสมถะภาวนา 

โดยอาศัยสัมมาสมาธิท่ีบังเกิดข้ึน เปนขณิกสมาธิ เปนอุปจารสมาธิ เปนอัปปนาสมาธิ นอมจิตไปใน

ธรรมสัญญา อันไดแก อุปาทานขันธ ๕ อริยสัจ ๔ เปนตน เพื่อการเจริญวิปสสนาภาวนา 

(๙) การกําหนดรูสภาวธรรมของจิตอันตั้งม่ันเปนเอกัคคตจิต หมายถึง เพราะมีการ

บําเพ็ญเพียรภาวนาอยูเนือง ๆ เพราะการบําเพ็ญเพียรมหาสติ ๔ สัมมาสติจึงตั้งม่ัน เปนเหตุให

สัมมาสมาธิตั้งม่ันเปนเอกัคคตจิต 

(๑๐) การกําหนดรูสภาวธรรมของจิตบังเกิดวิมุตติฌาน หมายถึง เพราะการบําเพ็ญ

เพียรภาวนาโดยลําดับนับแต ทาน ศีล สมาธิ ปญญา อยูเนือง ๆ อาสวะท้ังหลายจึงดับลงโดยลําดับ 

คร้ันบังเกิดความดับสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย สภาวธรรมของจิตจึงหยุดการปรุงแตงเปนสังขาร

ธรรม กระแสแหงปฏิจจสมุปบาทจึงดับลง นิโรธญาณจึงบังเกิดข้ึนดวยอาการอยางนี้ 

๓.๓) กําหนดธรรมเปนอารมณ พิจารณาสภาพธรรมท่ีปรากฏใหจิตรับรู หรือท่ีจิต

นอมไปรู มีธรรมอะไรเกิดข้ึน รูชัดในธรรมนั้น ๆ ตามพิจารณาธรรมท้ังรูปธรรมและนามธรรม ท้ัง

ภายในและภายนอก รูไปตั้งแตอยางหยาบไปจนถึงอยางละเอียดท่ีสุด ใหรูสภาวธรรมอันเปนทุกข 

กําหนดรูถึงทางดับของทุกขนั้น ๆ กําหนดรูสภาวธรรมท้ังหมดนั่นเปนอนัตตา ไมใชตัวตน จนละ

ความสําคัญผิดวาเปนตัวเปนตนได พระพุทธองคตรัสแสดงการพิจารณาธรรมในแตละหมวดอยาง

ละเอียดใน ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาสติปฏฐานสูตร
๑๑๕

 ดังนี้ 

๓.๓.๑) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ นิวรณ ๕ 
๑๑๖

 สมถยานิกเจริญสมถ

ภาวนาเปนเบ้ืองตน เพราะอาศัย วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตจิต เปนเหตุใหปฐมฌานบังเกิดข้ึน 

คร้ันปฐมฌานบังเกิดข้ึนแลว นิวรณท้ังหลายยอมดับลงช่ัวคราว หรือระงับลง 

๓.๓.๒) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทานขันธ ๕
๑๑๗

 ดังนี้ 

๑๑๕
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๒/๓๑๖-๓๓๘. 

๑๑๖
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 

                                           



 

๔๘ 

 

รูปเปนอยางนี้ ความเกิดแหงรูปเปนอยางนี้ ความดับแหงรูปเปนอยางนี้ 

เวทนาเปนอยางนี้ ความเกิดแหงเวทนาเปนอยางนี้ ความดับแหงเวทนาเปนอยางนี้ 

สัญญาเปนอยางนี้ ความเกิดแหงสัญญาเปนอยางนี้ ความดับแหงสัญญาเปนอยางนี้ 

สังขารเปนอยางนี้ ความเกิดแหงสังขารเปนอยางนี้ ความดับแหงสังขารเปนอยางนี้ 

วิญญาณเปนอยางนี้ ความเกิดแหงวิญญาณเปนอยางนี้ ความดับแหงวิญญาณเปน 

อยางนี้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทานขันธ ๕
๑๑๘

 อยู อยางนี้แล 

พระผูมีพระภาคตรัสวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเจริญอริยมรรค ๘ ใหมาก ยอม

กําหนดรูธรรมท่ีควรกําหนดรูดวยปญญาอันยิ่ง ยอมละท้ิงธรรมท่ีควรละท้ิงดวยปญญาอันยิ่ง ยอม

เจริญธรรมท่ีควรเจริญดวยปญญาอันยิ่ง” ดวยธรรมท่ีรูยิ่ง ๔ ประการ
๑๑๙

 ดังนี้ 

ธรรมท่ีบุคคลรูยิ่งแลวควรกําหนดรู คือ อุปาทานขันธ ๕ 

ธรรมท่ีบุคคลรูยิ่งแลวควรละ คือ อวิชชา และ ภวตัณหา 

ธรรมท่ีบุคคลรูยิ่งแลวควรใหเจริญ คือ สมถะ และ วิปสสนา 

ธรรมท่ีบุคคลรูยิ่งแลวควรทําใหแจง คือ วิชชา และ วิมุตติ 

ธรรมท่ีควรกําหนดรูดวยปญญาอันยิ่ง เพื่อการเจริญวิปสสนา โดยการกําหนดรู 

อุปาทานขันธ ซึ่งเปนสภาวธรรมท่ีตองอาศัยจิตท่ีเปนสัมมาสติและสัมมาสมาธิในการกําหนดรู ดังนี้ 

(๑) กําหนดรูวา “นี้คือ อุปาทานขันธ ๕ ไดแก อุปาทานในรูปขันธ อุปาทานใน

เวทนาขันธ อุปาทานในสัญญาขันธ อุปาทานในสังขารขันธ อุปาทานในวิญญาณขันธ” 

๑๑๗
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙. 

๑๑๘
 อุปาทานขันธ มาจากอุปาทาน+ขันธ แยกอธิบายความหมายไดดังนี้ (๑) อุปาทาน แปลวา 

ความถือม่ัน (อุป = ม่ัน + อาทาน = ถือ) มีความหมายหลายนัย เชน หมายถึง ชื่อของราคะ ที่ประกอบดวยกาม

คุณ ๕  

(ปฺจกามคุณิกราคสฺเสตํ อธิวจน)ํ บาง หมายถึง ความถือม่ันดวยอํานาจตัณหามานะและทิฏฐิบาง 

(๒) ขันธ แปลวา กอง (ตสฺส ขนฺธสฺส) ราสิอาทิวเสน อตฺโถ เวทิตพฺโพ) ดังนั้น อุปาทานขันธ จึงหมายถึง กองอัน

เปนอารมณแหงความถือม่ัน (อุปาทานานํ อารมฺมณภูตา ขนฺธา=อุปาทานกฺขนฺธา) และเม่ือนําองคธรรม คือ รูป 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มารวมกับอุปาทานขันธ เชน วิฺญาณูปาทานกฺขนฺโธ จึงแปลไดวา “กองอันเปน

อารมณแหงความถือม่ันคือวิญญาณ” ตามนัย อภิ.สงฺ.อ. ๕/๑๙๒ วา วิฺญาณเมว ขนฺโธ=วิฺญาณกฺขนฺโธ (กอง

วิญญาณ) อนึ่ง เม่ือกลาวโดยสรุป อุปาทานขันธ หมายถึง ทุกข ตามบาลีวา “สงฺขิตฺเตน ปฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺ

ขา” แปลวา วาโดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนตัวทุกข} ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๓/๔๑๘, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๓/๕๓. 
๑๑๙

 อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๔/๓๗๑. 

                                                                                                                         



 

๔๙ 

 

(๒) กําหนดรูวา “นี้คือ เหตุแหงการบังเกิดอุปาทานขันธ ๕ ไดแก การเกิดอุปาทาน

ในรูปขันธ การเกิดอุปาทานในเวทนาขันธ การเกิดอุปาทานในสัญญาขันธ การเกิดอุปาทานใน

สังขารขันธ การเกิดอุปาทานในวิญญาณขันธ” 

(๓) กําหนดรูวา “นี้คือ ความดับแหงอุปาทานขันธ ๕ ไดแก การดับแหงอุปาทานใน

รูปขันธ การดับแหงอุปาทานในเวทนาขันธ การดับแหงอุปาทานในสัญญาขันธ การดับแหง

อุปาทานในสังขารขันธ การดับแหงอุปาทานในวิญญาณขันธ” 

(๔) กําหนดรูวา “นี้คือ หนทางปฏิบัติเพื่อความดับแหงอุปาทานขันธ ๕ ไดแก 

หนทางปฏิบัติเพื่อความดับแหงอุปาทานในรูปขันธ หนทางปฏิบัติเพื่อความดับแหงอุปาทานใน

เวทนาขันธ หนทางปฏิบัติเพื่อความดับแหงอุปาทานในสัญญาขันธ หนทางปฏิบัติเพื่อความดับแหง

อุปาทานในสังขารขันธ หนทางปฏิบัติเพื่อความดับแหงอุปาทานในวิญญาณขันธ” 

เม่ือผูเจริญภาวนากําหนดรูความเปนอริยสัจ ๔ ของอุปาทานขันธ ๕ อยูเนือง ๆ ความ

ทรงจําแหงใจบังเกิดข้ึนเปนธรรมสัญญาในเร่ืองอุปาทานขันธ ๕ และ อริยสัจ ๔ ของอุปาทานขันธ 

๕ ผูปฏิบัติอาศัยสภาวธรรมของจิตอันเปนสัมมาสมาธิในระดับตาง พิจารณาธรรมสัญญายอม

ประจักษแจงซึ่งความรูอันหยั่งรูพรอมดวยวิปสสนาญาณ 

การเจริญท่ีเปนอริยวิปสสนาประกอบดวยองคธรรม ดังนี้  

(๑) พิจารณากําหนดรูอริยสัจ ๔ ของอุปาทานขันธ ๕ โดยความเปนธาตุ 

(๒) พิจารณากําหนดรูอริยสัจ ๔ ของอุปาทานขันธ ๕ โดยความเปนอายตนะ 

(๓) พิจารณากําหนดรูอริยสัจ ๔ ของอุปาทานขันธ ๕ โดยความเปนปฏิจจสมุปบาท 

(๔) พิจารณาความเปนคุณของอุปาทานขันธ ๕ 

(๕) พิจารณาความเปนโทษของอุปาทานขันธ ๕ 

(๖) พิจารณาอุบายเคร่ืองออกจากอุปาทานขันธ ๕ 

๓.๓.๓) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อายตนะภายใน ๖ และ อายตนะ

ภายนอก ๖
๑๒๐

 ดังนี้ 

รูชัดตา รูชัดรูป สังโยชนใดอาศัยตาและรูปท้ังสองนั้นเกิดข้ึน ก็รูชัดสังโยชนนั้น การ

เกิดข้ึนแหงสังโยชนท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และ สังโยชนท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึน

ตอไปอีก มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

รูชัดหู รูชัดเสียง สังโยชนใดอาศัยหู และ เสียงท้ังสองนั้นเกิดข้ึน . 

๑๒๐
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑. 

                                           



 

๕๐ 

 

รูชัดจมูก รูชัดกลิ่น สังโยชนใดอาศัยจมูกและกลิ่นท้ังสองนั้นเกิดข้ึน . 

รูชัดลิ้น รูชัดรส สังโยชนใดอาศัยลิ้นและรสท้ังสองนั้นเกิดข้ึน . 

รูชัดกาย รูชัดโผฏฐัพพะ สังโยชนใดอาศัยกาย และ โผฏฐัพพะท้ังสองนั้นเกิดข้ึน . 

รูชัดใจ รูชัดธรรมารมณ สังโยชนใดอาศัยใจ และธรรมารมณยังไมเกิดข้ึน มีไดดวยเหตุ

ใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนท่ีละได

แลว จะไมเกิดข้ึนตอไปอีก มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

๓.๓.๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ โพชฌงค ๗ อันเปนองคธรรมแหงการ

รูแจงดวยปญญา  

สัมโพชฌงค คือ องคธรรมสามัคคีเคร่ืองตรัสรู แหงอริยสาวกอันประเสริฐ มี ๗


 ดังนี้

เม่ือสติสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘สติสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู’ หรือเม่ือสติ

สัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดเหตุนั้น สติสัมโพชฌงคท่ียังไมเกิดข้ึน มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุ

นั้น และความเจริญบริบูรณแหงสติสัมโพชฌงคท่ีเกิดข้ึนแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

เม่ือธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในมีอยู . 

เม่ือวิริยสัมโพชฌงคภายในมีอยู . 

เม่ือปติสัมโพชฌงคภายในมีอยู . 

เม่ือปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในมีอยู . 

เม่ือสมาธิสัมโพชฌงคภายในมีอยู . 

เม่ืออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในมีอยู . 

โพชฌงค ๗ ธรรมอันเปนองคประกอบปญญา ท่ีเปนเหตุแหงการตรัสรู
๑๒๒

 เปนเหตุใหรู

แจงอริยสัจ ๔ เม่ือพิจารณากําหนดรูเจริญแลวจะเห็นไดวา 

สติเจตสิก ไดแก สติในสติปฏฐาน เม่ือเจริญข้ึนมีสภาวะเปน สตินทรีย -> สติพละ -> 

สติสัมโพชฌงค -> สัมมาสต ิ

ปญญาเจตสิก เจริญข้ึนเปน วิมังสิทธิบาท -> ปญญินทรีย -> ปญญาพละ -> ธัมม 

วิจยสัมโพชฌงค -> สัมมาทิฏฐิ 

ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ไดแก การเขาถึงปญญาวิสุทธิ ความบริสุทธิแหงปญญา ๕ 

ประการ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ ความบริสุทธแหงปญญา ท่ีมีความเห็นถูกตองตามความเปนจริงของ

๑๒๑
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑-๓๒๓. 

๑๒๒
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๕๔. 

                                           



 

๕๑ 

 

สภาวธรรม กังขาวิตรณวิสุทธิ ความบริสุทธิแหงปญญาท่ีขามพนจากความสงสัย มัคคามัคค

ญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธ์ิแหงปญญาท่ีรูวานี้ใชทาง หรือมิใชทางท่ีดําเนินไปสูพระนิพพาน

ปฏิปทาญาณทัสสนะ ความบริสุทธ์ิแหงปญญาท่ีรูทางปฏิบัติท่ีถูกตองแลว ญาณทัสสนะวิสุทธิ 

ความบริสุทธ์ิของปญญาท่ีรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ 

วิริยเจตสิก เจริญข้ึนเปน สัมมัปปทาน -> วิริยิทธิบาท -> วิริยินทรีย -> วิริยะพละ-> 

สัมมาวายามะ -> วิริยสัมโพชฌงค 

ปติเจตสิก เจริญข้ึนจากการเจริญสติปฏฐาน เปนตน เรียกวา ปติสัมโพชฌงค 

ปสสัทธิเจตสิก คือ กายปสสัทธิ ความสงบกาย และจิตตปสสัทธิ ความสงบใจ 

เจริญข้ึนจากการเจริญสติปฏฐาน เรียกวา ปสสัทธิสัมโพชฌงค 

เอกัคคตาเจตสิก เจริญข้ึนเปนสมาธินทรีย -> สมาธิพละ -> สัมมาสมาธิ ใน 

การเจริญสมถภาวนา เปนตัวบริกรรมสมาธิ – อุปจารสมาธิ – อัปปนาสมาธิ – ฌานสมาบัติ ๘ 

และในวิปสสนาภาวนา มี สุญญตสมาธิ – อนิมิตตสมาธิ – และ อัปณิหิตสมาธิ สมาธิตามท่ีเห็นไตร

ลักษณจนถึง มรรค ผล นิพพาน เรียกวา สมาธิสัมโพชฌงค 

ตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิก เกิดจากการเจริญภาวนา ปราศจากปริโพธ ความกังวล วางใจ

อยางสมํ่าเสมอในกรรมฐาน เรียกวา อุเบกขาสัมโพชฌงค 

๓.๓.๕) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อริยสัจ ๔
๑๒๓

 ดังนี้ 

(๑) ทุกขอริยสัจ คือ ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาสเปน

ทุกข การประสบกับอารมณอันไมเปนท่ีรักเปนทุกข ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนท่ีรัก เปน

ทุกข
๑๒๔

 การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข
๑๒๕

 วาโดยยออุปาทานขันธ ๕
๑๒๖

เปนทุกข
๑๒๗

 

การกําหนดรูอุปาทานขันธ ๕ คือ กําหนดรูรูปูปาทานขันธ (อุปาทานขันธ คือ รูป) 

เวทนูปาทานขันธ (อุปาทานขันธ คือ เวทนา) สัญูปาทานขันธ (อุปาทานขันธ คือ สัญญา)  

สังขารูปาทานขันธ (อุปาทานขันธ คือ สังขาร) วิญญาณูปาทานขันธ (อุปาทานขันธ คือ วิญญาณ) 

๑๒๓
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖-๔๐๓/๓๒๔-๓๓๘. 

๑๒๔
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๓/๕๑. 

๑๒๕
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๓/๕๒. 

๑๒๖
 เรื่องเดียวกัน ดูอางอิงหนา ๓๓ 

๑๒๗
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๓/๕๐. 

                                           



 

๕๒ 

 

(๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหาอันทําใหเกิดอีก เปนเหตุใหเกิดทุกข ทําใหมีการ

เกิดข้ึนในภพใหม ธรรมชาติท่ีประกอบดวยความสุข โสมนัส และ ความทุกข โทมนัส เปนเหตุให

หลงเพลิดเพลินพอใจหรือ ไมพอใจเปนทุกขในอารมณนั้น ๆ ไดแก กามตัณหา ภวตัณหา และ 

วิภวตัณหา สภาวธรรมของตัณหาไดแก โลภเจตสิก โทสเจตสิก โมหเจตสิก 

เม่ือการเกิดข้ึนของผัสสะซึ่งมีปจจัยจากอายตนะภายในและอายตนะภายนอก 

กอใหเกิดตัณหา “ตัณหานี้แหละ คือ ปยรูปสาตรูป
๑๒๘

ใดมีอยูในโลก ตัณหานี้เม่ือเกิด ก็เกิดท่ีปยรูป

สาตรูปนี้ เม่ือตั้งอยู ก็ตั้งอยูท่ีปยรูปสาตรูปนี้” 

ตามธรรมดาเม่ือมี รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และสภาพธรรมตาง ๆ มาปรากฏทาง 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แลว ตัณหา ความยินดีพอใจในอารมณนั้น ๆ ยอมเกิดข้ึนเปน ดังนี้ 

ความยินดีพอใจในรูปารมณ เรียกวา รูปตัณหา 

ความยินดีพอใจในสัททารมณ เรียกวา สัททตัณหา 

ความยินดีพอใจในคันธารมณ เรียกวา คันธตัณหา 

ความยินดีพอใจในรสารมณ เรียกวา รสตัณหา 

ความยินดีพอใจในโผฏฐัพพารมณ เรียกวา โผฏฐัพพตัณหา 

ความยินดีพอใจในธัมมารมณ เรียกวา ธัมมตัณหา 

การพิจารณากําหนดรูตามเหตุแหงทุกข รูสาเหตุการเกิดข้ึนแหงทุกขนั้น ยอมประจักษ

แจงเหตุปจจัย การปรุงแตงในจิตตสังขารซึ่งเกิดจาก โลภเจตสิก โทสเจตสิก โมหเจตสิกยอมระงับ

ลง ดังนี้ 

(๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ธรรมท่ีเปนความดับทุกข ความดับตัณหาไมเหลือดวย

วิราคะ ความปลอยวาง ความสละ ความสละคืน ความพน ความไมติด ความไมอาลัยในตัณหา 

เม่ือการดับของผัสสะซึ่งมีปจจยัจากอายตนะภายในและอายตนะภายนอก กอใหไมเกิด

ตัณหา “ตัณหานี้ คือ ปยรูปสาตรูปใดมีอยูในโลก ตัณหานี้เม่ือละ ก็ละท่ีปยรูปสาตรูปนี้ เม่ือดับก็ 

ดับท่ีปยรูปสาตรูปนี้”
๑๒๙

 

การพิจารณากําหนดรูตามความดับแหงทุกข เปนการประจักษแจงของการดับไปแหง

ทุกขนั้น ๆ การปรุงแตงในจิตตสังขารซึ่งเกิดจาก โลภเจตสิก โทสเจตสิก โมหเจตสิก ไมเกิดข้ึน เม่ือ

๑๒๘
 ปยรูปสาตรูป หมายถึง สภาวะท่ีนารักนาชื่นใจ เปนสวนอิฏฐารมณท่ีเปนเหตุใหเกิดตัณหา 

(อภิ.วิ.อ. ๒๐๓/๑๑๙-๑๒๐). 
๑๒๙

 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๕๔. 

                                           



 

๕๓ 

 

การกําหนดรูแหงผัสสะ สัมผัสสิ่งแวดลอมท่ีเขามากระทบ โดยไมมีตัณหาเปนท่ีตั้งอาศัย อาศัยซึ่ง

เหตุปจจัยท่ีอิงอาศัยใหเกิดความดับแหงตัณหา ความยึดม่ันถือม่ันในสรรพสิ่งยอมไมมี (ความไมมี

อุปาทาน) ความเปนภพยอมไมมี ชาติ ชรา มรณะ เปนตน ยอมไมบังเกิดข้ึน ความดับนี้เปนผลแหง

การดับไปของเหตุ คือ สมุทัยนั่นเอง  

๓.๓.๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ ธรรมท่ีเปนเหตุใหถึงความดับทุกข เปน

ธรรมท่ีทําใหแจงแทงตลอดในอริยสัจ ๔ ขอปฏิบัติท่ีจะทําใหเขาถึงความดับทุกข มี ๘ ประการ 

ดังนี้ 

สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึง การเห็นแจงอริยสัจ ๔ โดยกิจ ๔ คือ 

เห็นแจงในทุกขสัจ โดยปริญญากิจ (การกําหนดรู) 

เห็นแจงในสมุทยสัจ โดยปหานกิจ (การละ) 

เห็นแจงในนิโรธสัจ โดยสัจฉิกรณกิจ (การทําใหแจง) 

เห็นแจงในมรรคสัจ โดยภาวนากิจ (การทําใหเจริญ) 

สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ หมายถึง ความตรึกอยูในเร่ืองราวท่ีเปนกุศล เรียกวา 

กุศลวิตก มี ๓ ประการ คือ 

เนกขัมมวิตก ความดําริท่ีจะออกจากกามคุณอารมณ 

พยาปาทวิตก ความดําริท่ีประกอบดวยเมตตา 

อวิหิงสาวิตก ความดําริท่ีประกอบดวยกรุณา 

สัมมาวาจา การกลาววาจาชอบ หมายถึงการเวนจากวจีทุจริต ๔ ท่ีไมเก่ียวกับอาชีพ 

คือ เวนจากการพูดปด พูดสอเสียด พูดหยาบคาย พูดเพอเจอ 

สัมมากัมมันตะ การทํางานชอบ หมายถึง การเวนจากกายทุจริต ๓ ท่ีไมเก่ียวกับอาชีพ 

คือ เวนจากการฆาสัตว การลักทรัพย การประพฤติผิดในกาม 

สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ หมายถึง การเวนจากวจีทุจริต ๔ และกายทุจริต ๓ ท่ี

เก่ียวกับอาชีพ 

สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ หมายถึง ความเพียรพยายามในอารมณกรรมฐาน ท้ัง

สมถวิปสสนาภาวนา ดําเนินไปตามลําดับ ตั้งแต สติปฏฐาน ๔ -> สัมมัปปทาน ๔ -> วิริยิทธบาท 

 ->วิริยินทรีย -> วิริยพละ -> วิริยสัมโพชฌงค -> สัมมาวายามะ องคธรรม ไดแก วิริยเจตสิก 

ขณะท่ีเจริญสติปฏฐานจนกระท่ังการเกิดปรากฏข้ึนแหงมรรคญาณ 

สัมมาสติ ความระลึกชอบ หมายถึง สติระลึกรูอยูแตเฉพาะอารมณของสติปฏฐาน ๔ 

จนถึง มรรค ผล เปนท่ีสุดเทานั้น 

สัมมาสมาธิ ความตั้งใจม่ันชอบ หมายถึง ความตั้งใจม่ันในอารมณกรรมฐาน 



 

๕๔ 

 

การเจริญธัมมานุปสสนาซึ่งมีธรรมอันมีท้ังหมด ๕ หมวด คือ นิวรณ ๕ อุปาทานขันธ ๕ 

อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ มรรค ๘ อริยสัจ ๔ ธรรมทุกหมวดนี้เปนธรรมอันมีเหตุและปจจัย

สัมพันธกัน เก้ือหนุนกัน เชน  

การกําหนดรูในหมวดนิวรณ ๕ ผูเจริญภาวนาเม่ือเจริญสมาธิ จนจิตมีความตั้งม่ันเปน

สัมมาสมาธิในระดับอัปปนาสมาธิ หรือ ขณิกสมาธิท่ีกําหนดรูอยางตอเนื่องไมขาดสายมีกําลัง

เทียบเทาอัปปนาสมาธิ สามารถกําจัดนิวรณได 

การกําหนดรูอุปาทานขันธ ๕ เปนการกําหนดรูดวยสัมมาสติและสัมมาสมาธิ เพราะ

อุปาทานขันธเปนธรรมท่ีตองกําหนดรูดวยจิต ซึ่งเปนสิ่งท่ีรูเห็นไดยาก โดยมีองคธรรม คือ อริยสัจ 

๔ ในการพิจารณา ซึ่งเปนหมวดท่ีสําคัญท่ีสุดของฌานลาภีบุคคลผูเจริญวิปสสนา เขาไปรูแจงใน

อริยสัจ เม่ืออุปาทานดับ -> ตัณหาก็ดับ -> เวทนาดับ ฯลฯ 

การกําหนดรูอายตนะ ๑๒ เปนการกําหนดรูในปฏิจจสมุปบาท เม่ืออายตนะภายนอก 

๖ และ อายตนะภายใน ๖ กระทบกันเกิดเปนผัสสะ จะทําใหเกิดเหตุท่ีเนื่องตอกัน -> เวทนา -> 

ตัณหา -> อุปาทาน -> ภพ ฯลฯ เม่ือมีการกําหนดรูเม่ือเกิดผัสสะ เวทนาจึงไมเกิดข้ึน เม่ือเวทนา

ไมเกิดข้ึน ตัณหา อุปาทานก็ไมเกิดข้ึนดวย 

การพิจารณากําหนดรูในหมวดนิวรณ เปนการยังจิตใหตั้งข้ึนเปนสัมมาสติ และ

สัมมาสมาธิสงผลให -> มีสัมมาสติ และสัมมาสมาธิในการกําหนดรูการเกิดผัสสะของอายตนะ

ภายนอกและอายตนะภายในอันเปนเหตุใหเกิดอุปาทาน -> อุปาทานขันธ และเม่ือพิจารณาองค

ธรรมในหมวดอริยสัจ เห็นแจงธรรมท่ีเปนธรรมชาติของแตละธรรมนั้น -> การกําหนดรูมรรคเพื่อ

เปนแนวทางแหงการดําเนินไปเพื่อการเห็นแจงธรรมไดอยางถูกตอง -> เม่ือการเจริญวิปสสนาได

อยางถูกตองตามองคธรรมท้ังหลายในมรรค ๘ แลว -> องคธรรมแหงการรูแจงธรรมจะรูแจงในจิต

โดยอนุโลม ปฏิโลม เม่ือองคธรรมท้ังหลายในโพชฌงคท้ัง ๗ มีความสมบูรณพรอม –> บรรลุธรรม 

 
.¹ ǿĲflšñõì flšflýfiŋȝffiffiõôfi№ȝŉ 

๒.๕.๑ อานิสงสท่ีเกิดจากการเจริญฌานสมาบัติ  

อานิสงสท่ีเกิดจากการฝกสมถภาวนาจนกระท่ังบรรลุฌานสมาบัติ มี ๕ ประการ ดังนี้ 

๑) ทําใหเขาฌานสมาบัติ
๑๓๐

ได เพื่อเปนสุขในภพปจจุบัน  

๑๓๐
 ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๘/๑๓๒-๑๓๕. 

                                           



 

๕๕ 

 

๒) ทําใหเกิดเปนบาทฐานของการเจริญวิปสสนาภาวนา ในสามัญญผลสูตร
๑๓๑

  

๓) ทําใหเกิดโลกียอภิญญา ๖
๑๓๒

 ประการ 

๓.๑) แสดงฤทธ์ิไดหลายอยาง คือ คนเดียวแสดงเปนหลายคนก็ได แสดงใหหายไป 

ทะลุฝากําแพง นั่งขัดสมาธิเหาะไปในอากาศ เหมือนนกบินไป ใชอํานาจทางกายไปจนถึงพรหมโลก

ก็ได ฯลฯ 

๓.๒) ไดยินเสียง ๒ ชนิด คือ เสียงทิพย และเสียงมนุษย ท้ังท่ีอยูไกล และใกลดวยหู

ทิพย อันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย 

๓.๓) กําหนดรูจิตของสัตวและคนอ่ืนดวยจิตของตน 

๓.๔) ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ คือ ๑ ชาต ิ๒ ชาต ิ. ตลอดสังวัฏฏกัป ฯลฯ 

๓.๕) เห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ กําลังเกิด ท้ังช้ันต่ํา และช้ันสูง รูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตาม

กรรม 

๓.๖) ทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญา

อันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน 

๔) ทําใหเกิดเปนพรหม พระพุทธองคตรัสแกพระอานนท โดยยกเร่ืองท่ี พระพุทธองค

เสวยพระชาติเปนพระเจามหาสุทัสสนะมาเปนสาธกใน มหาสุทัสสนสูตร
๑๓๓

 

๕) ทําใหเขานิโรธสมาบัติได เรียกเต็มวา สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ เปนการดับสัญญา 

ความจําไดหมายรู และเวทนา มีเพียงพระอรหันต และพระอนาคามีผูไดสมาบัติ ๘ แลวจึงจะ

สามารถเขานิโรธสมาบัติได ไดแสดงใน วิโมกขกถา
๑๓๔

  

 

๒.๕.๒ ความปรากฏข้ึนของวิปสสนาญาณ 

ญาณ คือ ปญญา หรือ อโมหะ ซึ่งท้ังสามคํานี้ มีองคธรรมอันเดียวกัน แตตางกันโดย

พยัญชนะเทานั้น คือ ปญญาเจตสิก เปนจิตท่ีประกอบกับปญญา เรียกวา ญาณสัมปยุตต
 
หรือ 

ปญญินทรีย เปนภาวะท่ีรู รูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ความ เห็น

แจง ความรูดี คัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงลักษณะแหงญาณ ดังนี้ “ญาณมีการตรัสรูสภาวะแหงธรรม

๑๓๑
 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗-๗๘. 

๑๓๒
 ดูรายละเอียดใน วิสุทธิ. (ไทย) ๑๒/๓๖๕/๖๔๙. 

๑๓๓
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๙-๑๘๐/๑๔๖. 

๑๓๔
 ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑๓/๓๕๓. 

                                           



 

๕๖ 

 

เปนลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่งความมืด คือ โมหะ อันปดบังสภาวะแหงธรรมท้ังหลายเปนรส มี

ความหายหลงเปนผล สวนสมาธิจัดเปนปทัฏฐาน (เหตุใกล) ของญาณนั้น
๑๓๕

” 

ญาณ คือ ธรรมชาติท่ีรูแจงตามความจริง ท่ีเรียกวา รูอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ 

มรรค มีลักษณะแหงการรูสภาวะธรรมดาแหงธรรมท้ังหลาย คือ ลักษณะ ๓ มี อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา มีลักษณะสองแสงใหสวาง หรือ วิชชา ความรูซึ่งเปรียบเหมือนความสวางอันทําใหหายจาก

ความหลง รูท่ัวถึงธรรมท้ังหลาย และกําจัดความมืด หรือ อวิชชา ความไมรู ซึ่งเปนเหมือนความมืด

อันทําใหหลงใหสูญสิ้นไป 

สภาวะญาณท่ีเกิดข้ึนจากการเจริญสมถปุพพงัคมวิปสสนาภาวนา คือ วิปสสนาญาณ ๙ 

ในคัมภีรพระไตรปฎกแสดงวิปสสนาญาณไวใน ญาณกถา
๑๓๖

 ๙ ข้ัน มุงหมายถึง ญาณ

ท่ีนับเขาในวิปสสนา นับตั้งแตญาณท่ี ๔ อุทยัพพยญาณ ถึงญาณท่ี ๑๒ อนุโลมญาณ สมถยานิก 

ผูปฏิบัติสมถภาวนา เม่ือเจริญภาวนา ยกจิตข้ึนสูวิปสสนา โดยกําหนดรูป-นาม ขันธ ๕ อารมณ  

ณ ปจจุบันขณะ มีเวทนา นิมิตตาง ๆ เปนตน จนกระท่ังดับไปอยางชัดเจน เห็นอาการเกิด-ดับของ

รูป-นามตามความเปนจริง เพราะอุทยัพพยญาณเปนญาณแรกท่ีรูเห็นไตรลักษณ ดวยภาวนามย

ปญญาโดยตรง ไมตองอาศัยจินตมยปญญาเขามาชวย เปนสภาวญาณท่ีปรากฏแกผูเจริญวิปสสนา

แบบสมถยานิก
๑๓๗

 เม่ือวิปสสนาญาณ ๙ เกิดแลว จะเกิดความรูแจงเพราะเหตุปรารภสังขาร

ท้ังหลาย ดําเนินตามโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ โดยความวา 

อุทยพยญาณ เห็นความเกิดข้ึนและดับไปของธรรมท้ังหลายท่ีมีความเกิดและความดับ

อยูเปนปกติ 

ภังคานุปสสนาญาณ เห็นความดับของธรรมท้ังหลายท่ีมีแตความดับอยูอยางเดียว 

ภยตุปฏฐานญาณ ปรากฏโดยความเปนสิ่งท่ีนากลัวแตอยางเดียว 

อาทีนวานุปสสนาญาณ เห็นโทษเลวรายในธรรมท่ีมีแตโทษเลวรายอยางเดียว 

นิพพิทาญาณ เบ่ือหนายแลวในธรรมท่ีนาเบื่อหนาย 

มุญจิตุกัมยตาญาณ เกิดปรารถนาท่ีจะพนไปเสียจากธรรมท่ีควรพนไปโดยแทจริง 

ปฏิสังขาญาณ ทบทวนในสิ่งท่ีควรทบทวนกําหนดรู 

สังขารุเบกขาญาณ วางเฉยตอสิ่งท่ีควรวางเฉย 

๑๓๕
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ). คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งที่ ๓

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากด, ๒๕๕๔), หนา ๖๙. 
๑๓๖

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙-๕๙/๗๗-๙๔. 
๑๓๗

 อง.จตุกก.อ. ๒/-/-/๓๘๗.  

                                           



 

๕๗ 

 

สัจจานุโลมิกญาณ อนุโลมแกญาณท้ัง ๘ เพราะมีกิจเหมือนกันดวย และอนุโลมแก 

โพธิปกขิยธรรมท้ังหลาย ๓๗ ในเบื้องตน ในขณะมรรคญาณดวย
๑๓๘

 

และสภาวธรรมท่ีตอเนื่องในระหวางนัน้จะเกิดโคตรภูญาณ ซึ่งแปลวา ญาณครอบโคตร 

หมายถึง ญาณท่ีอยูทามกลางระหวางปุถุชนกับอริยชน สภาวะจิตของผูเขาถึงญาณนี้เปนเบ้ืองตน

แหงโสดาปตติมรรคญาณ เปรียบเหมือนแสงเงินแสงทอง เปนนิมิตหมายแหงกําลังข้ึนของพระ

อาทิตย วิปสสนาญาณ ๙ และโคตรภูญาณ จะใหจิตดําเนินเขาถึงญาณทัสสนวิสุทธิ
๑๓๙

 เขาสูมรรค

ญาณ เม่ือผูปฏิบัติผานข้ันตอนมาโดยลําดับแลว จะไดบรรลุ มรรค ผล นิพพาน อันเปนเปาหมาย

สูงสุด 

๒.๕.๓ ความปรากฏข้ึนของมรรค 

มรรค วาโดยระดับการใหสําเร็จกิจ คือ ทางอันใหถึงความเปนอริยบุคคลแตละช้ันญาณ

ท่ีทําใหละสังโยชนไดขาด เปนช่ือแหงโลกุตตรธรรมคูกับผลมี ๔ ข้ัน คือ โสดาปตติมรรค ๑  

สกทาคามิมรรค ๑ อนาคามิมรรค ๑ อรหัตตมรรค ๑
๑๔๐

 

มรรค คือ สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนและละกิเลสไดในขณะเดียวกัน
๑๔๑

 

มรรค หมายถึง ท้ังจิตและเจตสิกนั้นมีการถอนหรือการละอนุสัยกิเลส และการพน

จากวัฏทุกขเปนสภาวะลักษณะ
๑๔๒

 

ขณะท่ีจิตของผูเจริญวิปสสนาขามโครตปุถุชนถึงมรรคญาณแลว หนวงเอาพระนิพพาน

เปนอารมณ มรรคจิตท่ีเกิดข้ึนทําหนาท่ีประหารสังโยชน กิเลสท่ีผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข ตามลําดับ 

ข้ันของมรรคจิตนั้น ลักษณะการถอนหรือการละสังโยชน ๑๐ ของมรรค มีดังนี้ 

๑) โสดาปตติมรรค สามารถถอน หรือ ละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพพตปรามาสได

อยางเด็ดขาด และสามารถละสังโยชนอ่ืน ๆ ไดเพียงบางสวน คือ สวนท่ีจะนําไปสูอบายได สําเร็จ 

เปนพระโสดาบัน ไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธิ
๑๔๓

ในวันขางหนา 

๑๓๘
 วิสุทธิ. (ไทย) ๒๑/๑๑๒๖. 

๑๓๙
 วิสุทธิ. (ไทย) ๒๒/๑๑๓๒. 

๑๔๐
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๒๙๙. 
๑๔๑

 พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสน การพิมพ), หนา ๑๔๕. 
๑๔๒

 เรื่องเดียวกัน หนา ๑๔๕. 

                                           



 

๕๘ 

 

 

๒) สกทาคามิมรรค สามารถถอน หรือ ละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพพตปรามาสได

อยางเด็ดขาด แตไมสามารถละกิเลสอ่ืนใดเพิ่มอยางเด็ดขาด แตทําใหกามราคะ หรือกามฉันทะ 

และปฏิฆะ หรือพยาบาท เบาบางลง สําเร็จเปนพระสกทาคามี มาสูโลกนี้อีกเพียงคร้ังเดียวก็จะทํา

ท่ีสุดแหงกองทุกขได 

๓) อนาคามิมรรค ละกามราคะและปฏิฆะไดอยางเด็ดขาด และทําใหสังโยชนอ่ืน ๆ ท่ี

เหลือเบาบางลง สําเร็จเปนพระอนาคามี ไปบังเกิดเปนโอปปาติกะ เพราะละสังโยชนเบื้องต่ํา ๕ 

ปรินิพพานในภพนั้น ไมหวนกลับมายังโลกนั้นอีก 

๔) อรหัตตมรรค สามารถละมานะ รูปราคะ อรูปราคะ อุทธัจจะ อวิชชาไดอยาง

เด็ดขาดละสังโยชนท้ัง ๑๐ ทําใหแจงวิมุตติ เพราะอาสวะสิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่งเอง เขาถึงอยูใน

ปจจุบัน
๑๔๔

 สําเร็จเปนพระอรหันต 

๒.๕.๔ เปนผูเขาถึงสภาวะนิพพาน 

พระผูมีพระภาคทรงแสดงอานิสงสของการเจริญสมถปุพพังคมวิปสสนา ดังพระดํารัสท่ี

พระพุทธองคตรัสไวในคัมภีรมัชฌิมนิกายวา “โพชฌงค ๗ ท่ีภิกษุเจริญทําใหมากแลว ยอมทําวิชชา 

และ วิมุตติใหบริบูรณ วิชชาและวิมุตติบริบูรณ คือ ความสิ้นไปแหงอาสวกิเลส”
๑๔๕

 ความสิ้นไป

แหงอาสวกิเลส เปนธรรมชาติแหงโลกุตตรธรรมท่ีเขาถึงได มีอยูโดยเฉพาะ เปนสภาวะแหงนิพพาน 

มีนิพพานเปนอารมณ 

ฌานลาภีบุคคลผูเจริญภาวนาจนบรรลุฌานสมาบัติแตละข้ันนําความสุขมาใหแบบท่ีไม

เหมือนกัน ฌานท่ีหนึ่งทําใหเกิดความสุขจากความสงบระงับ ฌานท่ีสองเปนความสุขจากสมาธิ ซึ่ง

ประกอบดวยปติ และสุข ฌานท่ีสามนําความสุขท่ีละเอียดยิ่งข้ึนไปอีก เห็นความสุขจากปติและ

ความยินดีเปนของท่ีหยาบอยู อุเบกขาซึ่งเกิดข้ึนในฌานท่ีสี่ มีลักษณะของความสงบและสันติท่ี

ลึกซึ้ง ท้ังสี่ฌานนี้ เรียกวา “เนกขัมสุข” ซึ่งเปนความสุขท่ีเกิดจากการออกจากกาม และความสุข

ทางทวารตาง ๆ อยางไรก็ตาม เม่ือฌานลาภีบุคคลเจริญวิปสสนาตอไปจนกระท่ังบรรลุมรรค ผล 

นิพพาน ความสุขของนิพพานเกิดจากการดับของกายและจิต เปนความสงบระงับท่ีเกิดจากการสิ้น

๑๔๓
 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติวิปสสนา

ภานา ๗ เดือนในคัมภีรพุทธสาสนาเถรวาท, หนา ๓๖๓. 
๑๔๔

 ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 
๑๔๕

 ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗. 

                                                                                                                         



 

๕๙ 

 

ไปซึ่งความทุกข เปนอิสระจากการสัมผัสทางทวารท้ังหก ไมสัมผัสกับอารมณทางทวารใด ๆ

ท้ังสิ้น
๑๔๖

 ปราศจากกิเลสโดยสิ้นเชิง ม่ันคงปลอดภัยอยางสมบูรณ มีช่ือวา “ปาริสุทธิสุข”
๑๔๗

 

นิพพาน เปน อตักกาวจโร คือไมใชเปนอภาวบัญญัติท่ีจะเขาใจไดดวยเพียงอาศัยความ

นึกคิด เปนสภาวะท่ีลึกซึ้ง ไมมีใครสามารถรูไดดวยปญญาสามัญ เปนอสังขตปรมัตถธรรมท่ีผูมี

ปญญาไดปฏิบัติมาอยางถูกตองจนบรรลุเปนพระอริยบุคคลเทานั้น จึงจะรูไดโดยแทจริง ดังนั้น 

นิพพานจึงไมใชอารมณของตัณหา เปนสภาวธรรมท่ีหลุดพนจากตัณหา เรียกวา วานะ เม่ือใดจิต

ของบุคคลสามารถรูนิพพานดวยอริยมรรค เม่ือนั้นตัณหาภายในจิตสันดานของบุคคลนั้นก็ดับ ดังท่ี

พระพุทธองคไดทรงแสดงไวในจูฬนิทเทส วา “ตัณหา ช่ือวาวานะ สภาวะท่ีปราศจากวานะโดยการ

ละ ความสงบระงับ ช่ือวา อมตนิพพาน”
๑๔๘

 

บุคคลผูมีนิพานเปนอารมณ เปนผูประพฤติปฏิบัติวิปสสนาจนบรรลุมรรคผลข้ันใดข้ัน

หนึ่ง มีโสดาปตติมรรค เปนตน และบุคคลผูท่ีสามารถเขาผลสมาบัติได เปนผูท่ีบรรลุโสดาปตติผล

เปนตนไป บุคคลผูท่ีเขานิโรธสมาบัติได มีเพียงพระอนาคามีและพระอรหันตผูไดสมาบัติ ๘ เทานั้น

สภาวธรรมในขณะท่ีเขาผลสมาบัติ  

พระพุทธองค ตรัสแสดงสภาวธรรมในขณะเขาผลสมาบัติ แกพระอานนท ในนิโรธ-

กถา
๑๔๙

 วา “พระนิพพานอันใดเปนสภาวะท่ีปราศจากสงัขารท้ังปวง สลัดจากอุปธิขันธท้ังปวง เปน

สภาวะท่ีสิ้นตัณหา คลายความกําหนัด ดับสิ้นแหงสังขาร ก็พระนิพพานนี้เปนสภาวะท่ีสงบ 

ประณีต”ǿ 
อานนท สําหรับภิกษุผูเขาสมาบัติพึงไดสมาธิเชนนั้นอยางนี้ คือ ภิกษุจะไมมีสัญญาใน

ปฐวีกสิณ ไมมีสัญญาในอาโปกสิณ เตโชกสิณ และวาโยกสิณ และไมมีสัญญาในอากาสานัญ

จายตนะ ในวิญญาณัญจายตนะ ในอากิญจัญญายตนะ ในเนวสัญญานาสัญญายตนะ ไมมี

สัญญาในโลกนี้ ในโลกหนา ไมมีสัญญาในอารมณท่ีเคยเห็น เคยไดยิน เคยสัมผัส เคยดําริ 

เคยถึงดวยจิต เคยแสวงหาและท่ีเคยวนเวียนอยู แตวาสัญญาของภิกษุนั้น ยังมีปรากฏอยู 

๑๔๖
 พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาติน้ี “In this very life” พิชิต-วิธัญญา 

ภัทรวิมลพร แปล, พิมพครั้งที่ ๑๐ , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๑๒. 
๑๔๗

 เรื่องเดียวกัน หนา ๓๑๙. 
๑๔๘

 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๔/๒๔๒. 
๑๔๙

 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๓๔๙ 

                                           



 

๖๐ 

 

พระพุทธองค แสดงถึงการเขาสมาธิ โดยมีนิพพานเปนอารมณ ถึงแมจะเปนผูท่ีไดรูป

ฌานแลวก็ตาม แตในขณะท่ีเขาสมาบัติจะไมรับรูอารมณของรูปฌานท้ังสิ้น หรือผูท่ีไดอรูปฌาน  

ก็ไมมีการรับรูอารมณของอรูปฌานในขณะท่ีเขาผลสมาบัติ แสดงถึงในขณะท่ีตนกําลังเขาผล

สมาบัติอยู ยอมไมรับรูเร่ืองราวของโลก แมกระท่ังกายและจิตของตน ในขณะนั้นไมมีความใสใจใน

อารมณท้ังท่ีเปนปรมัตถ และบัญญัติซึ่งตนเคยประสบมาในเวลาอ่ืน แสดงใหเห็นวา ขณะนั้น  

ไมรับรูอารมณใด ๆ ในโลก รับรูเฉพาะอารมณ คือ นิพพานอันเปนท่ีดับสังขารโดยสิ้นเชิง จึงเกิด

สมาธิดังขางตนได 

นิพพาน แปลวา ดับหรือสภาวะท่ีดับเย็น
๑๕๐

 

สภาวะนิพพาน มีความหมาย ๕ ประการ
๑๕๑

 ดังนี้ 

๑) ปทํ แปลวา นิพพานเปนธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีเขาถึงได และมีอยูโดยเฉพาะ ไม

คลุกเคลาดวยโลกิยธรรม 

๒) อจฺจุตํ แปลวา นิพพาน เปนธรรมไมมีความเกิด และไมมีความตาย ไมมีแตกดับ 

๓) อจฺจนฺตํ แปลวา ธรรมท่ีเท่ียง คือ กาวลวงขันธ ๕ ท่ีเปนอดีต และอนาคต 

หมายความวา เปนธรรมท่ีพนจากกาลท้ัง ๓ ไดแก นิพพาน 

๔) อสงฺขตํ แปลวา นิพพาน ไมไดถูกปรุงแตงดวยปจจัย หมายความวา นิพพานนั้นมิ- 

ใชจิต เจตสิก รูป เพราะจิต เจตสิก รูป นั้นเปนธรรมท่ีเกิดข้ึนโดยมีปจจัยปรุงแตง สภาวธรรมท่ี

ปราศจากการปรุงแตง ช่ือวา อสังขตะ ไดแก นิพพาน 

๕) อนุตฺตรํ แปลวา นิพพานเปนธรรมท่ีประเสริฐอยางท่ีไมมีธรรมใดเทียบเทียม 

สภาวะนิพพานเม่ือกลาวโดยสามัญญลกัษณะ คือ อนัตตลักษณะ เพราะนิพพานเปนสิ่ง

ท่ีวางเปลา ปราศจากตัวตน บังคับบัญชาไมได ไมมีการเกิด แก เจ็บ ตาย แตนิพพานไมมีอนิจจ

ลักษณะ เพราะนิพพานเปนสิ่งท่ีเท่ียง ม่ันคง ยั่งยืน ไมแปรผัน และนิพพาน ไมมีทุกขลักษณะ 

เพราะนิพพานเปนสิ่งท่ีทนอยูได ดวยวาไมมีการเกิด ไมมีการดับ และดวยเหตุท่ีนิพพานเปนสิ่งท่ี

วางเปลา จึงมีสภาพท่ีทนอยู หรือดํารงอยูในสภาพท่ีวางเปลานัน้ตลอดไป ไมมีอะไรท่ีจะมาปรุงแตง

ใหกลับกลายเปนไมวางไดอีก 

๒.๕.๕ การบรรลุตามวิถีแหงสมถปุพพังคมวิปสสนา 

๑๕๐
 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๗/๒๕๒. 

๑๕๑
 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติวิปสสนา

ภานา ๗ เดือนในคัมภีรพุทธสาสนาเถรวาท, หนา ๓๖๖. 

                                           



 

๖๑ 

 

๑) อุภโตภาควิมุตติ
๑๕๒

 “ผูหลุดพนท้ังสองสวน” คือ พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถะมาเปน

อยางมากจนไดสมาบัติ ๘ แลว จึงใชสมถะนั้นเปนฐานบําเพ็ญวิปสสนาตอไป จนบรรลุอรหัตผล 

หลุดพนท้ังสองสวน (และสองวาระ) คือ หลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมบัติ (เปนวิขัมภนะ)  

หนหนึ่งแลว จึงหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค (เปนสมุจเฉท) อีกหนหนึ่ง
๑๕๓

 

อุภโตภาควิมุตติ ไดแก บุคคลท่ีไดสมาบัติ ๘ คือ ไดท้ังรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ 

ออกจากสมาบัติแลวเจริญวิปสสนา เห็นความเสื่อมไปสิ้นไปของสังขารท้ังหลายดวยวิปสสนา

ปญญา เห็นอริยสัจ ๔ ดวยมรรคปญญา กลาวคือ บุคคลประเภทอุภโตภาควิมุตตินี้ พนจากรูปกาย

คือ รูปฌานดวยอรูปฌานหรืออรูปสมาบัติ และเพราะเจริญฌานท่ีมีอรูปเปนอารมณ จึงช่ือวาพน

จากรูปกายดวยอรูปสมาบัติกอนเปนคร้ังแรก จากนั้นจึงพนจากนามกาย คือ กิเลสดวยอริยมรรค

เปนคร้ังท่ีสอง เพราะฉะนั้นจึงช่ือวา อุภโตภาควิมุตตบุคคล เพราะหลุดพนจากสวนสองคือ ๒ คร้ัง 

คร้ังแรกพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ คร้ังท่ี ๒ พนจากกิเลสดวยอริยมรรค 

ทานจัดบุคคลท่ีช่ือวาอุภโตภาควิมุตติไว ๕ พวก คือ บุคคลท่ีไดอรูปสมาบัติ ๔ ออก

จากอรูปสมาบัติแตละสมาบัติแลว พิจารณาสังขารท้ังหลายแลวจึงบรรลุพระอรหัตต จัดเปน ๔ 

พวก กับพระอนาคามีผูออกจากนิโรธสมาบัติแลว บรรลุพระอรหันตอีกพวกหนึ่ง ดังนั้น บุคคลท่ีได

ช่ือวา อุภโตภาควิมุตตินั้น ไดแก พระอรหันตผูไดสมาบัติ ๘  

๒) กายสักขี
๑๕๔

 ผูเปนพยานดวยนามกาย หรือ ผูประจักษกับตัว คือ ทานท่ีไดสัมผัส

วิโมกข ๘ ดวยกาย และอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา หมายเอาพระอริยบุคคล 

ผูบรรลุโสดาปตติผลแลวข้ึนไป จนถึงเปนผูปฏิบัติเพื่ออรหัต ท่ีมีสมาธินทรียแกกลาในการปฏิบัต ิ

เม่ือบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุตติ
๑๕๕

 

ภิกษุ ท.! ในกรณีนี้ บุคคลบางคน ถูกตองวิโมกขท้ังหลาย อันไมเก่ียวกับรูปเพราะกาว

ลวงรูปเสียได อันเปนวิโมกขท่ีสงบรํางับ ดวยนามกาย แลวแลอยู อนึ่ง อาสวะท้ังหลายบาง

เหลาของเขานั้นก็สิ้นไปรอบแลวเพราะเห็นแลวดวยปญญา ภิกษุ ท.! ภิกษุนี้เรากลาววา 

บุคคลผูเปนกายสักขี  เรากลาววายังมีอะไร ๆ ท่ีเธอตองทําดวยความไมประมาท ขอนั้น 

๑๕๒
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๑๑๑. 

๑๕๓
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, (โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, วิสาขบูชา ๒๕๕๔), หนา ๕๗๓. 
๑๕๔

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๑๑๑. 
๑๕๕

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, (โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, วิสาขบูชา ๒๕๕๔), หนา ๑๘. 
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๖๒ 

 

เพราะเหตุวาถาไฉนทานผูมีอายุนี้ จะเสพอยูซึ่งเสนาสนะอันสมควร จะคบอยูซึ่งกัลยาณมิตร 

จะบมอยูซึ่งอินทรียท้ังหลาย ก็จะทําใหแจงซึ่งท่ีสุดแหงพรหมจรรย อันไมมีอะไรยิ่งกวา 

๓) ธัมมานุสารี
๑๕๖

 “ผูแลนไปตามธรรม” หรือ “ผูแลนตามไปดวยธรรม” คือ ทาน 

ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล ท่ีมีปญญินทรียแกกลา อบรมอริยมรรคโดยมีปญญาเปนตัวนํา
๑๕๗

 

ทานผูนี้ถาบรรลุผลแลวกลายเปนทิฏฐิปปตตะ
๑๕๘

 

ภิกษุท้ังหลาย ธรรมเหลานี้ของผูใด ประจักษชัดโดยยิ่งดวยปญญาอยางนี้ ผูนี้เรา

เรียกวา‘ธัมมานุสารี กาวลงสูอริยมรรค หยั่งลงสูภูมิของสัตบุรุษ ผานภูมิของปุถุชนไดแลว 

ไมควรทํากรรมท่ีทําแลวไปเกิดในนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน หรือภูมิแหงเปรต ไมสมควรตาย

ตราบเทาท่ียังไมทําใหแจงโสดาปตติผล’ภิกษุท้ังหลาย ผูใดรูเห็นธรรมเหลานี้อยางนี้ ผูนี้เรา

เรียกวา ‘อริยสาวกผูเปนโสดาบันไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธิในวัน

ขางหนา’
๑๕๙

 

พระผูมีพระภาคทรงรูแจงธรรมชาติวา สัตวท้ังหลายยังเวียนวายตาย-เกิดอยูในภพตาง 

ๆ ไมอาจหลุดพนจากทุกขไปได แมบําเพ็ญฌานสมาธิไปเกิดเปนทาวมหาพรหมในพรหมโลกก็ตาม 

เพราะยังมีกิเลสสังโยชนอยูในขันธสันดาน ซึ่งเปนเคร่ืองผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข สิ่งท่ีจะทําลาย

เคร่ืองผูกมัดนี้ไดมีเพียง “มรรคปญญา” อันเปนวิปสสนาปญญาในมรรคญาณ ซึ่งเกิดจากการเจริญ

วิปสสนาใหอินทรีย ๕ และพละ ๕ สมบูรณ ทําโพชฌงคท้ัง ๗ สมบูรณพรอม การเจริญสมถภาวนา

ทําใหสัมมาสติ และสัมมาสมาธิบังเกิดข้ึน การเจริญวิปสสนาทําใหวิปสสนาญาณ คือ สัมมาทิฏฐิ 

บังเกิดข้ึน อันเปนธรรมท่ีอาศัยซึ่งกันและกันเกิดข้ึนในการเจริญมรรค ทําใหนิโรธสัจเกิดข้ึน เห็น

แจงพระไตรลักษณ แจงในอริยสัจ คลายอุปาทานจากขันธ ๕ เพื่อบรรลุซึ่งวิชชา และวิมุตต ิ

 

๑๕๖
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๑๑๑. 

๑๕๗
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, (โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, วิสาขบูชา ๒๕๕๔), หนา ๑๕๒. 
๑๕๘

 เรื่องเดียวกัน หนา ๑๓๑. 
๑๕๙

 ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๐๒-๓๑๑/๓๒๐-๓๒๗. 
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