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บทคัดย่อ 
วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ เพื่อศึกษาทุกขเวทนาในคัมภีร์พุทธศาสนา

เถรวาท เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และเพื่อศึกษาทุกขเวทนาที่มีผลต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 
รวมรวม สรุปวิเคราะห์ เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา ตรวจสอบความถูกต้องโดยผู้เช่ียวชาญ 
จากการศึกษาพบว่า 

ทุกขเวทนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ ทุกข์ที่เป็นส่วนหนึ่งของทุกข์ในไตรลักษณ์ 
ทุกข์ในอริยสัจ และทุกข์ในปฏิจจสมุปบาท เป็นต้น โดยส่วนใหญ่แสดงทุกขเวทนาในฐานะที่เป็นส่วน
หนึ่งของทุกขอริยสัจ อันเป็นสภาวะที่น าไปสู่อุปาทานขันธ์ สามารถที่จะท าให้อุปาทานขันธ์นี้หมด
สิ้นไปได้ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน เพราะมีปัญญารู้เท่าทันตามความเป็นจริง และทุกขเวทนานี้จึง
เป็นทุกขท์ี่น าไปสู่ความเป็นอริยบุคคลได้  

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ การปฏิบัติตามแนวทาง
แห่งสติปัฏฐาน ๔ คือ การก าหนดรู้ในกาย เวทนา จิต และธรรม ซึ่งท าให้เกิดวิปัสสนาญาณ คือ
ความรู้ที่ประจักษ์แจ้งชัด แม้อิริยาบถจะปิดลักษณะที่เป็นทุกข์ แต่การก าหนดรู้ด้วยความเพียร
พยายามอย่างต่อเนื่อง ย่อมท าให้เกิดปัญญาที่รู้ชัดตามความเป็นจริงได้ 

ทุกขเวทนาที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามี 3 ประการคือ 1) ทุกขเวทนาที่มี
ก าลังมากในช่วงต้น (กังขาวิตรณวิสุทธิ) หากผู้ปฏิบัติมิได้โยนิโสมนสิการ และปราศจาก
กัลยาณมิตรให้การแนะน า ย่อมจะท าให้ผู้ปฏิบัติเลิกท าความเพียร 2) ทุกขเวทนาที่มีก าลังมาก
ในช่วงกลาง (ปฏิปทาญาณทัศนวิสุทธิ) อาจจะท าให้ผู้ปฏิบัติมีทุกขเวทนาซ้ าแล้วซ้ าอีก จนผู้ปฏิบัติ
เกิดความท้อแท้และเบื่อหน่ายต่อการปฏิบัติ และ 3) ทุกขเวทนาที่มีก าลังมากที่สุดในช่วงสุดท้าย 
ที่ต้องอาศัยการก าหนดรู้อย่างมีก าลงจดจ่อ จนท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถเข้าถึงความบริสุทธิ์ของจิตขั้น
สุดท้าย (ญาณทัศนวิสุทธิ) ซึ่งอิริยาบถทั้งหลายไม่อาจจะปิดบังลักษณะที่เป็นทุกข์ได้ต่อไป ความ
เพียรพยายามในการก าหนดรู้ในสภาวะทุกข์ทั้งหมดอย่างต่อเนื่อง ท าให้เกิดความบริสุทธิ์ของจิต
ตามล าดับขั้น (วิสุทธิทั้ง 7 ประการ) จนสามารถเพิกถอนสุขวิปัลลาสที่ส าคัญผดิว่ารูปนามทั้งหลาย
เป็นสุขได้ แล้วถ่ายถอนอุปาทานขันธ์ และตัณหาทั้งหลาย แล้วสามารถเสวยพระนิพพานเป็น
อารมณ์จากการก าหนดรู้ทุกขเวทนานั้นได้ 



(๒) 

 

Thesis Title : A  Study  of  how  Dukkhavedanā  (Painful  Feeling)  Effects  

on  The  Insight  Meditation  Practice 

Researcher : Phra  Chakkaphong  Piyadhammo  (Maipetch) 

Degree : Master of Arts (Vipassana Meditation) 

Thesis Supervisory Committee 

 : Phrakru Komutsitthikan (Phithak Waiwongwit), B.A., M.A., 

Ph.D. (Buddhist Educational Administration) 

 : Dr. Charoon Wonnakasinanont, Pali VII, B.A., M.A., Ph.D. 

(Buddhist Studies) 

Date of Graduation : 10/March/2016 

   

Abstract 

This thesis has three objectives: to study Dukkhavedanā (Painful Feeling) in 

Theravāda Buddhist Scriptures, to study the Insight Meditation practice in Theravāda 

Buddhist Scriptures, and to study how Dukkhavedanā effects on the Insight Meditation 

practice. The thesis uses documentary research method. The following are the research 

findings. 

Dukkhavedanā in Theravāda Buddhism is the suffering as part of the Three 

Characteristics, the Noble Truth of Suffering, and suffering in the Dependent Origination. 

The appearance of suffering is mostly in the Noble Truth of Suffering. 

The Insight Meditation practice in Theravāda Buddhist Scriptures is the 

practice based on The Four Foundations of Mindfulness by attaining and maintaining 

moment-to-moment mindfulness. When Khaṇika-Samādhi (Momentary Concentration) 

becomes strongly developed and the mind becomes more purified, then, the series of 

Vipassanā Ñāṇa (Insight Knowledge) will arise. Although the bodily movements can 

dissimulate the state of suffering, but the continuity of mindfulness will develop 

insight wisdom that realize the ultimate reality. 

Dukkhavedanā effects on the Insight Meditation practice as follows: 1) 

Dukkhavedanā that is strongly at the beginning stage (Kaṅkhāvitaraṇa Visuddhi: Purity 

of Transcending Doubts), if practitioners are lack of proper attention and advices from 
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virtuous teachers or friends, they may exit from the practice, 2) Dukkhavedanā that is 

strongly at the middle stage (Patipadāñāṇadassana Visuddhi: Purity of The Knowledge 

and Vision of the Way), practitioners may have painful feelings repeatedly that make 

them feel discourage and get tired of practice, and 3) Dukkhavedanā that is strongly at 

the final stage. This stage requires the continuity of mindfulness until reaching the last 

stage of purification (Ñāṇadassana: Purity of Knowledge and Vision), which the bodily 

movements are no longer dissimulate the state of suffering. The diligent observing of all 

sufferings continuity will purify the mind gradually seven stages (Visuddhi 7), and be 

able to abandon the distortion in happiness, as well as eliminate craving, then, attaining 

Nibbāna from the perception of painful feelings. 
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ค ำอธบิำยสัญลกัษณแ์ละค ำย่อ 
ก. ค ำย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก 

 วิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยเลือกใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจา้สิรกิิตต์ิ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ซึ่งมีหลักการใช้ค า
ย่อช่ือพระไตรปิฎก โดยเริ่มจากอักษรย่อช่ือคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับที่ใช้ แล้วตามด้วยเล่ม/ข้อ/
หน้า ตามล าดับ เช่น 

 - ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๖. หมายถึง พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 
พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย เล่ม ๑๑ ข้อ ๓๐๕ หน้า ๒๖๖ 

 การอธิบายอักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ท าเฉพาะคัมภีร์ที่อ้างอิงในวิทยานิพนธ์นี้
เท่านั้น ดังนี้ 
 

กำรอธิบำยอักษรย่อพระวินัยปิฎก (บำลีและไทย) 
เล่ม ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์  
๔-๕ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

 

กำรอธบิำยอกัษรย่อพระสตุตนัตปิฎก (บำลแีละไทย) 

เล่ม ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์   
๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มชฌิมปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปรปิณฺณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๕ ส .ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๑๖ ส .นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
๑๗ ส .ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
๑๘ ส .สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตกฺุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกฺกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.ฉกฺก (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนบิาต (ภาษาไทย) 
25 ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตฺตกะ (ภาษาไทย) 
 ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
26 ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๐ ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 



(๙) 

เล่ม ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์   
๓๑ ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
 

กำรอธิบำยอักษรย่อพระอภิธรรมปิฎก (บำลีและไทย) 
เล่ม ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์  
๓๔ อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์ (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.ธา. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธาตุกถา (ภาษาไทย) 
๓๗ อภิ.ก. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก กถาวัตถุ (ภาษาไทย) 
 

ข. ค ำย่อเกี่ยวกับชื่อคัมภีร์ชั้นรองจำกพระไตรปิฎก 
 วิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คัมภีร์ช้ันรองจากพระไตรปิฎก ได้แก่ พระอรรถกถา ฎีกา และ
คัมภีร์ปกรณวิเสส โดยใช้ อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๙๑ เล่ม มีหลักการใช้ค าย่อ
โดยเริ่มจากอักษรย่อช่ือคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับที่ใช้ แล้วตามด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น 
 - วิ.มหา.อ. (ไทย) 4/๑๐/๒๐ หมายถึง วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา 
ฉบับภาษาไทย เล่ม 4 ข้อ ๑๐ หน้า ๒๐ 
 การอธิบายอักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ท าเฉพาะคัมภีร์ที่อ้างอิงในวิทยานิพนธ์นี้
เท่านั้น ดังนี้ 

กำรอธิบำยอักษรย่ออรรถกถำพระสุตตันตปิฎก (ไทย) 

อรรถกถำพระวินัยปิฎก ภำษำไทย ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 
เล่มท่ี เล่ม ภำค ตอน ค ำย่อ  ชื่ออรรถกถำ  

๒ ๑ ๒ - วิ.มหา.อ (ไทย) สมันตปาสาทิกา มหาวิภังค์อรรถกถา 
๓ ๑ ๓ - วิ.มหา.อ (ไทย) สมันตปาสาทิกา มหาวิภังค์อรรถกถา 
๔ ๒ - - วิ.มหา.อ (ไทย) สมันตปาสาทิกา มหาวิภังค์อรรถกถา 

 
อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก ภำษำไทย ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 

เล่มท่ี เล่ม ภำค ตอน ค ำย่อ  ชื่ออรรถกถำ  
๑๔ ๒ ๒ - ที.ม.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา 
๑๘ ๑ ๒ - ม.มู.อ. (ไทย) ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสกอรรถกถา 
๒๓ ๓ ๒ - ม.อุ.อ. (ไทย) ปปัญจสูทนี อุปริปัณณาสกอรรถกถา 
๒๖ ๒ - - ส .นิ.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี นิทานวรรคอรรถกถา 
๒๘ ๔ ๑ - ส .สฬา.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรคอรรถกถา 
๓๓ ๑ ๒ - องฺ.เอกก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา 

 
 
 
 
 
 



(๑๐) 

อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก ภำษำไทย ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 
เล่มท่ี เล่ม ภำค ตอน ค ำย่อ  ชื่ออรรถกถำ  
68 7 ๑ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมปัชโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรอรรถกถา 
69 7 2 - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมปัชโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรอรรถกถา 
๗๕ ๑ ๑ - อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา 

 

ค. ค ำย่อเกี่ยวกับหนังสือที่ไม่ปปรำกฏปีที่พิมพ์หรือสถำนที่พิมพ์ 
 วิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้ค าย่อเกี่ยวกับหนังสือ ต ารา เอกสารทางวิชาการ ที่ได้จัดพิมพ์โดย
ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์ หรือสถานที่พิมพ์ ดังนี้ 
 

ม.ป.ป.  = ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์   
ม.ป.ท.  = ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์   
 



  

บทที่ ๑ 
 

บทน ำ 
 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ค ำสอนในพระพุทธศำสนำมุ่งหมำยให้พุทธบริษัทสำมำรถแก้ปญัหำทัง้หลำยด้วยปญัญำ 
เพื ่อให้สำมำรถเข้ำใจสภำพที่แท้จริงของทุกๆ ปัญหำได้ พระพุทธองค์ทรงแสดงไตรลักษณ์
อริยสัจ 4 และปฏิจจสมุปบำท เป็นต้น  และใจควำมที่ว่ำ “ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีควำมเกิดขึ้นเป็น
ธรรมดำ ส่ิงนั้นทั้งปวงย่อมมีควำมดับไปเปน็ธรรมดำ”๑ ก็เป็นหลักพุทธธรรมที่อธิบำยควำมจริงที่
ท ำให้เกิดพระอริยบุคคลในพระพุทธศำสนำขึ้น เพรำะแสดงให้เห็นควำมเป็นเหตุเป็นปัจจัยกัน
ของสิ่งทั้งหลำยอย่ำงเป็นระบบ๒ เมื่อได้เข้ำใจถึงควำมเป็นเหตุเป็นผลกันของธรรมชำติได้อย่ำง
ท่องแท้ ก็จะท ำให้กำรแก้ปัญหำทั้งหลำยเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ 

ในชีวิตทุกคนย่อมกระทบกบัควำมรู้สึกที่เป็นควำมสุขอันสมปรำรถนำ ควำมทุกข์ที่ต้อง
อดทนฝ่ำฟัน ซ่ึงทุกคนย่อมปรำรถนำควำมสุขที่น่ำพอใจ น่ำปรำรถนำเป็นหลัก ควำมรู้สึกดังกล่ำวนี้
เรียกกันในทำงพระพุทธศำสนำว่ำ “เวทนำ” ซ่ึงอำจแตกต่ำงจำกควำมหมำยของสังคมทั่วไปที่ส่ือ
ควำมหมำยของเวทนำว่ำควำมรู้สึกสงสำรหรือเห็นใจ ในทำงพระพุทธศำสนำนั้นโดยส่วนใหญ่
กล่ำวถึงเวทนำแยกออกเป็นเวทนำทำงกำยและเวทนำทำงใจ เช่น ควำมทุกข์ทำงกำยจำกโรค
ประจ ำตัว ควำมทุกข์ทำงใจจำกกำรสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก อย่ำงไรก็ตำมในกำรปฏิบัติธรรม
นั้นผู้ปฏิบัติส่วนใหญ่กล่ำวถึงเวทนำว่ำ หมำยถึงอำกำรควำมรู้สึกเจ็บปวดในเวลำปฏิบัติธรรม คือ 
ถ้ำในกำรปฏิบัติช่วงใด ตอนใด มีควำมรู้สึกเจ็บปวดเกิดขึ้น เรียกว่ำมีเวทนำ ถ้ำกำรปฏิบัติช่วงใด
ตอนใดไม่มีควำมรู้สึกเจ็บปวดเกิดขึ้น ส่วนใหญ่จะเข้ำใจหรือเรียกกันว่ำไม่มีเวทนำ ซ่ึงผิดจำก
ควำมหมำยที่แท้จริงของเวทนำในทำงพระพุทธศำสนำ เพรำะหมำยถึงควำมรู้สึกเสวยอำรมณ์ที่
เกิดขึ้นทุกอำรมณ์ หรือหมำยถึงควำมรู้สึกขั้นพื้นฐำน 3 ประกำร คือ สุขเวทนำ ทุกขเวทนำ และ
อทุกขมสุขเวทนำ๓ ควำมรู้สึกใดๆ ที่เกิดขึ้นในระหว่ำงกำรปฏิบัติธรรมกน็ับเปน็เวทนำทั้งหมด เรียก
ได้ว่ำทุกๆ คนย่อมมีเวทนำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งมำตั้งแต่เร่ิมต้นชีวิต นอกจำกนี้เวทนำยังมีหลำย
ประเภทด้วยกัน เช่น เวทนำนุปัสสนำที่ปรำกฏในมหำสติปัฏฐำนสูตร หมำยถึงเวทนำ ๙ ประกำร๔  

                                                        
๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/60/74. 
๒ ดร.จรูญ  วรรณกสิณ ำนนท์ , พุทธธรรมนูญแห่ งพุทธอำณำจักรไทย , พิมพ์ค ร้ังที่  2 , 

(กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์พุทธลีลำ, 2550), หน้ำ 10. 
๓ ม.ม. (ไทย) 13/177/204. 
๔ ม.มู. (ไทย) 12/113/109. 



๒ 

ปัจจุบันกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำเกิดขึ้นโดยแพร่หลำย กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ
ขยำยออกไปมำกยิ่งขึ้น มิได้จ ำกัดเฉพำะหมู่บรรพชิตผู้แสวงหำควำมหลุดพ้นเท่ำนั้น แม้ในกลุ่ม
คฤหัสถ์ก็มีกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำด้วย วิปัสสนำจำรย์ผู้มีควำมรู้ควำมสำมำรถตรวจสอบ
สภำวะจำกกำรปฏิบัติก็ยังปรำกฏแม้ในฝ่ำยคฤหัสถ์ รวมควำมแล้วผู้ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำทั้งฝ่ำย
บรรพชิตและคฤหัสถ์ก็ปรำกฏเป็นจ ำนวนมำกขึ้น ผู้ปฏิบัติทั้งหลำยก็มีโอกำสได้พบกับเวทนำหลำย
รูปแบบ ทั้งที่เป็นสุขเวทนำ ทุกขเวทนำ เป็นต้น และในบรรดำเวทนำทั้งหลำยเหล่ำนั้น ทุกขเวทนำ
ย่อมมีควำมเด่นชัดยิ่งกว่ำเวทนำทั้งหลำย เพรำะทุกขเวทนำมีอำกำรโดยประกำรต่ำงๆ เป็นที่จดจ ำ
ได้ดีของผู้ปฏิบัติ เช่น ควำมเจ็บปวดเมื่อยไปทั่วร่ำงกำย หรือมีอำกำรคล้ำยจะป่วยไข้ได้รับทุกข์
อย่ำงมำกมำย๕ ผู้ปฏิบัติบำงท่ำนก็ปรำกฏทุกขเวทนำน้อย บำงท่ำนก็ปรำกฏทุกขเวทนำมำก 
บำงคร้ังทุกขเวทนำก็อำจจะมีควำมเกี่ยวเนื่องจำกโรคประจ ำตัวของผู้ปฏิบัต ิเอง๖ บำงครั้ง
ทุกขเวทนำมีควำมแปรปรวนรุนแรงจนผู้ปฏิบัติเองไม่สำมำรถก ำหนดรู้ได้อย่ำงถูกต้อง หรืออำจ
ส่งผลให้ทุกขเวทนำที่ไม่ได้ก ำหนดรู้อย่ำงถูกต้องกลำยเป็นสำเหตุหนึ่งในโรคประจ ำตัวของผู้ปฏิบัติ
ในเวลำต่อมำ 

อย่ำงไรก็ตำมกำรก ำหนดรู้ทุกขเวทนำด้วยควำมอดทนจนเต็มก ำลังควำมสำมำรถ 
อำจจะท ำให้โรคประจ ำตัวที่เคยบั่นทอนสุขภำพของผู้ปฏิบัติ มีอำกำรทุเลำเบำบำงลงไปได้หรือใน
กรณีบำงรำยอำจหำยขำดไปได้ บำงคร้ังทุกขเวทนำที่แม้จะเคยก ำหนดรู้จนหำยไปแล้วยังอำจจะ
กลับมำปรำกฏในภำยหลังและอำจจะก ำหนดรู้ได้ยำกยิ่งขึ้น ด้วยประกำรต่ำงๆ ดังกล่ำวไม่ว่ำ
ทุกขเวทนำในรูปแบบใด ก็ไม่มีผู้ใดปรำรถนำจะประสบกับทุกขเวทนำแม้แต่น้อย ผู้ปฏิบัติส่วนใหญ่
จึงประสบปัญหำในกำรก ำหนดรู้ทุกขเวทนำที่มีควำมยำกล ำบำก เมื่อปรำกฏว่ำทุกขเวทนำนั้นมี
ควำมรุนแรงเกินกว่ำก ำหนดรู้ได้ ผู้ปฏิบัติบำงท่ำนจึงขยับตัว หรือเปล่ียนอิริยำบถเล็กน้อยเพื่อให้
ทุกขเวทนำคลำยลงจนสำมำรถปฏิบัติต่อไปได้ หรือเพื่อให้สมำธิดีขึ้น๗ และผู้ปฏิบัติส่วนใหญ่ที่พบ
กับทุกขเวทนำก็เข้ำใจผิดคิดว่ำ ทุกขเวทนำเป็นอุปสรรคต่อกำรปฏิบัติธรรมจนท ำให้ไม่มีศรัทธำใน
กำรปฏิบัติต่อไป และถือเอำทุกขเวทนำมำตัดสินโอกำสที่ดีในกำรปฏิบัติ มีทัศนคติที่ไม่ดี ผู้ปฏิบัติ
รู้สึกว่ำทุกขเวทนำเป็นเส้ียนหนำม เป็นอุปสรรคของกำรปฏิบัติหรือเข้ำใจผิดว่ำควำมอดทนที่จะ
ก ำหนดรู้ทุกขเวทนำเป็นกำรกระท ำให้ล ำบำกและเป็นกำรทรมำนตน๘ 

ทุกขเวทนำเป็นเพียงอำกำรอย่ำงหนึ่งของรูปนำม ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำรูปนำม
ก็มีสภำวะที่เปล่ียนแปลงไปตำมลักษณะแห่งพระไตรลักษณ์ กำรเกิดขึ้นของทุกขเวทนำจึงน่ำจะ
                                                        

๕ พระอำจำรย์ ดร.ภัททันตะ อำสภมหำเถระ ธัมมำจริยะ อัคคมหำกัมมัฏฐำนำจริยะ, 100 ปี อัค
คมหำ-กัมมัฏฐำนำจริยะ, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท อมรินทร์พร้ินต้ิง แอนด์พับลิชชิ่ง จ ำกัด, ๒๕๕๔), หน้ำ 
105. 

๖ ดูรำยละเอียดใน ส .สฬำ. (ไทย) 18/269/301. 
๗ พระกัมมัฏฐำนนำจริยะ พระปัณฑิตำภิวงศ์, รู้แจ้งในชำตินี้, แปลโดย พระครูปลัดประจำก สิริวณฺโณ 

และคณะ, พิมพ์คร้ังที่ 10, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท สหธรรมิก จ ำกัด, ๒๕๕2), หน้ำ 68. 
๘ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย พระคันธสำรำภิวงศ์, 

(กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัดประยูรสำส์นไทย กำรพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้ำ 66. 



๓ 

เป็นสภำพธรรมที่เกิดขึ้นได้ และเป็นธรรมดำจำกกำรปฏิบัติวิปัสสนำโดยทั่วไปคงไม่มีผู้ปฏิบัติท่ำน
ใดที่ไม่เคยพบกับทุกขเวทนำอันแรงกล้ำ แม้ว่ำผู้ปฏิบัติจะมีประสบกำรณ์ในกำรปฏิบัติมำบ้ำงแล้ว 
ทุกขเวทนำก็ปรำกฏให้ผู้ปฏิบัติทั้งหลำยต้องอดทนก ำหนดรู้อย่ำงเต็มก ำลังควำมสำมำรถจนกว่ำจะ
ผ่ำนพ้นไปได้ อย่ำงไรก็ตำม แม้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนำอำจจะไม่สำมำรถก ำหนดรู้ทุกขเวทนำให้ดับลงได้
อย่ำงรวดเร็วในช่วงต้นๆ แต่ถ้ำยังคงอดทนก ำหนดรู้ต่อไปจนสำมำรถพัฒนำศรัทธำให้เข้มแข็ง 
เข้ำใจหลักเหตุและผลตำมธรรมชำติตลอดจนสรรพส่ิงทั้งหลำยได้ ผู้ปฏิบัติก็สำมำรถก ำหนดรู้
ทุกขเวทนำให้ดับลงได้ทันที๙ หรือมีควำมเปล่ียนแปลงอย่ำงรวดเร็วได้ในที่สุด ซ่ึงอำจจะหมำยถึง
วิปัสสนำญำณที่ด ำเนินไปอย่ำงต่อเนื่องจนมีควำมก้ำวหน้ำ เกิดปัญญำญำณในสภำวธรรมทั้งหลำย 
เป็นปัญญำหยั่งรู้ตำมควำมเป็นจริง๑๐ ซ่ึงควำมหลำกหลำยของทุกขเวทนำอำจจะเป็นกำรแสดงถึง
เหตุปัจจัยต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้อง อีกทั้งควำมสำมำรถในกำรก ำหนดรู้ทุกขเวทนำอย่ำงเต็มก ำลัง
ควำมสำมำรถและมีควำมต่อเนื่องอำจจะเป็นเหตุปัจจัยท ำให้บรรลุธรรมได้ดังที่ปรำกฏในคัมภีร์
อรรถกถำ๑๑  

ทุกขเวทนำที่มีควำมชัดเจนและมีควำมเปล่ียนแปลงอย่ำงต่อเนื่อง น่ำจะได้บ่งช้ีถึงก ำลัง
สติและสมำธิในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ตลอดถึงควำมก้ำวหน้ำตำมระยะเวลำที่ผ่ำนมำแล้วได้
หรือไม่ จึงเป็นที่น่ำสนใจว่ำทุกขเวทนำจะมีผลใดๆ ต่อกำรปฏิบัติอย่ำงมีเหตุปัจจัยต่ำงๆ มำ
เกี่ยวข้อง ในกำรศึกษำถึงควำมเป็นไปในอำกำรทุกขเวทนำอย่ำงถ่องแท้ ก็จะท ำให้เข้ำใจถึงรูปนำม
ทั้งหลำยตำมควำมเป็นจริงได้ กำรเข้ำใจถึงรูปนำมตำมควำมเป็นจริงอำจจะเข้ำใจถึงสภำพธรรม
ทั้งหมด และน่ำจะเกื้อกูลต่อกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำในโอกำสต่อไป ทั้งนี้ควำมเข้ำใจใน
ทุกขเวทนำที่มีควำมเปล่ียนแปลงอย่ำงต่อเนื่องอำจจะมีผลต่อกำรสอบแก้อำรมณ์ให้มีควำมชัดเจน
ถูกต้องทั้งฝ่ำยวิปัสสนำจำรย์เองและตัวผู้ปฏิบัติ ทั้งยังจะเป็นกำรส่งเสริมควำมก้ำวหน้ำ และผล
แห่งกำรก ำหนดรู้ทุกขเวทนำนั้น เมื่อออกจำกกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำกลับไปใช้ชีวิตประจ ำวัน
แล้ว กำรที่จะต้องประสบกับทุกขเวทนำ หรือประสบกับควำมทุกข์ใดๆ ทั้งโดยตรงและโดยอ้อมใน
กำรด ำเนินชีวิต ด้วยผลกำรปฏิบัติที่เคยผ่ำนกำรก ำหนดรู้ทุกขเวทนำเช่นนี้ก็จะเป็นกำรส่งเสริมให้
เกิดสติปัญญำเข้ำใจสภำพปัญหำชีวิตตำมควำมเป็นจริง จนสำมำรถแก้ปัญหำทั้งหลำยให้เป็นไป
อย่ำงมีประสิทธิภำพ ตลอดจนยังเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อสังคมสืบต่อไปได้ 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงท ำกำรวิจัยเร่ืองศึกษำทุกขเวทนำที่มีผลต่อกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ 
เพื่อไขควำมเคลือบแคลงสงสัยให้กระจ่ำงชัด อีกทั้งยังเป็นกำรเสริมสร้ำงองค์ควำมรู้ใหม่ ที่เป็น
ข้อมูลในเชิงวิชำกำร และสำมำรถน ำไปเป็นบำทฐำนส ำคัญในกำรศึกษำค้นคว้ำ ตลอดทั้งยังส่งเสริม
ศรัทธำปสำทะที่เกื้อกูลต่อควำมเข้ำใจใหม่ๆ ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ อันจะเป็นประโยชน์
อย่ำงยิ่งต่อควำมก้ำวหน้ำในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำของบุคคลผู้สนใจสืบต่อไป 

                                                        
๙ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), วิปัสสนำนัย เล่ม ๒, พระคันธสำรำภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 

(นครปฐม: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕50), หน้ำ 315. 
๑๐ ม.มู. (ไทย) 12/81-82/70. 
๑๑ ดูรำยละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) 14/300/267. 



๔ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
๑.๒.๑ เพื่อศึกษำทุกขเวทนำในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษำกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษำทุกขเวทนำที่มีผลต่อกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
๑.๓.๑ ทุกขเวทนำในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำทเป็นอย่ำงไร 
๑.๓.๒ กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำทเป็นอย่ำงไร 
๑.๓.๓ ทุกขเวทนำที่มีผลต่อกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำเป็นอย่ำงไร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

กำรศึกษำวิจัยเร่ืองศึกษำทุกขเวทนำที่มีผลต่อกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำนีเ้ป็นกำรวิจัย
เชิงคุณภำพภำคเอกสำร (Documentary Research) โดยผู้วิจัยได้ก ำหนดขอบเขตกำรวิจัยเป็น
สองส่วน คือ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ เพื่อก ำหนดเอกสำรที่ใช้ในกำรวิจัยคร้ังนี้ และขอบเขตด้ำน
กำรศึกษำ เพื่อก ำหนดขอบเขตเนื้อหำในประเด็นหัวข้อต่ำงๆ ที่จะศึกษำ มีรำยละเอียดดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

เอกสำรช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถำ ฎีกำ อนุฎีกำ 
และปกรณวิเสสวิเสสสุทธิมรรค โดยผู้วิจัยเลือกใช้คัมภีร์ต่อไปนี้  

๑) พระไตรปิฎกภำษำไทย ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย พุทธศักรำช ๒๕๓๙ 
และพระไตรปิฎกภำษำไทย ฉบับเฉลิมพระเกียรติพระบำทสมเดจ็พระเจ้ำอยูหั่ว เนื่องในกำรจัดงำน
ฉลองสิริรำชสมบัติครบ 60 ปี พุทธศักรำช 2549 

๒) พระไตรปิฎกภำษำไทย และอรรถกถำแปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย 
พุทธศักรำช ๒539 และพุทธศักรำช 2556 

3) ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ฉบับแปลโดยสมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำจสภมหำเถระ)
และฉบับแปลโดยอำจำรย์สิริ เพ็ชรไชย และปกรณวิเสสอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

เอกสำรช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ผู้วิจัยใช้เอกสำร หนังสือ ต ำรำ บทควำม 
และของพระเถระ นักปรำชญ์ ผู้เช่ียวชำญและนักวิชำกำรทำงพระพุทธศำสนำในส่วนที่เกี่ยวข้อง
กับงำนวิจัย 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

ผู้วิจัยก ำหนดขอบเขตด้ำนกำรศึกษำเกี่ยวกับกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ซ่ึงกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำภำวนำในที่นี้คือ สุทธวิปัสสนำหรือวิปัสสนำยำนิกเท่ำนั้น และจะศึกษำในล ำดับญำณ



๕ 

เฉพำะญำณที่ ๑ คือ นำมรูปปริจเฉทญำณ จนถึงญำณที่ 12 คือ อนุโลมญำณเท่ำนั้น ดังนั้น จึง
ศึกษำในข้อธรรมต่ำง ๆ ที่เกี่ยวกับทุกขเวทนำ เช่น ในมหำสติปัฏฐำนสูตร ในสติปัฏฐำนสูตร  
และในพระสูตรอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
๑.๕.๑ เวทนำ หมำยถึง ควำมเสวยอำรมณ์, ควำมรู้สึกในขณะที่ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ 
๑.๕.๒ ทุกขเวทนำ หมำยถึง ควำมรู้สึกล ำบำก, ควำมรู้สึกเจ็บปวด, ควำมรู้สึกเป็น

ทุกข์ในขณะที่ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ 
1.5.3 กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ หมำยถึง กำรปฏิบัติวิปัสสนำแบบสุทธวิปัสสนำ

หรือวิปัสสนำยำนิก 
1.5.4 มีผลต่อกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ หมำยถึง ผลที่ท ำให้กำรปฏิบัติวิปัสสนำมี

วิปัสสนำญำณอันก้ำวหน้ำจนน ำไปสู่กำรบรรลุธรรมในที่สุด 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในกำรศึกษำวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่ง
เอกสำรออกเป็นสองส่วน คือ เอกสำรช้ันปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ 
ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถำ ฎีกำ อนุฎีกำ และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และเอกสำรช้ันทุติยภูมิ 
ได้แก่ หนังสือ ต ำรำ บทควำม เอกสำรทำงพระพุทธศำสนำที่เกี่ยวข้องกับกำรวิจัย  ในส่วนของ
งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นปัจจุบัน ผู้วิจัยได้ทบทวนรำยงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้องซ่ึง
เผยแพร่ตั้งแต่ปีพุทธศักรำช ๒๕๕๓ เป็นต้นมำ มีรำยละเอียดดังนี้ 

๑.๖.๑ เอกสำรชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ท่ีเกี่ยวข้อง 

  ๑) คัมภีร์พระไตรปิฎกขุททกนกิำย ปฏิสัมภิทำมรรค ว่ำด้วยอุทยัพพญำณนิทเทส มี
เนื้อควำมกล่ำวถึงเวทนำตอนหนึ่งว่ำ “พระโยคำวจรเมื่อเห็นควำมเกิดขึ้นแห่งเวทนำขันธ์ก็ย่อมเห็น
ลักษณะ ๕ ประกำร คือ พระโยคำวจรย่อมเห็นควำมเกิดขึ้นแห่งเวทนำขันธ์โดยควำมเกิดขึ้นแห่ง
ปัจจัยว่ำ เพรำะอวิชชำเกิด ...เพรำะตัณหำเกิด ...เพรำะกรรมเกิด ...เพรำะผัสสะเกิด เวทนำจึงเกิด 
และแม้เมื่อเห็นลักษณะแห่งควำมบังเกิดกย็่อมเห็นควำมเกิดขึ้นแห่งเวทนำขันธ์ เมื่อเห็นควำมเส่ือม
แห่งเวทนำขันธ์ก็ย่อมเห็นลักษณะ ๕ ประกำร คือ พระโยคำวจรย่อมเห็นควำมเส่ือมแห่งเวทนำ
ขันธ์โดยควำมดับแห่งปัจจัยว่ำ เพรำะอวิชชำดับ ...เพรำะตัณหำดับ ...เพรำะกรรมดับ ...เพรำะ
ผัสสะดับ เวทนำจึงดับ และแม้เมื่อเห็นลักษณะแห่งควำมแปรผันก็ย่อมเห็นควำมเส่ือมแห่งเวทนำ
ขันธ์ เมื่อเห็นควำมเกิดขึ้นและควำมเส่ือมแห่งเวทนำขันธ์ก็ย่อมเห็นลักษณะ 10 ประกำรนี้”๑๒ 

 
                                                        

๑๒ ขุ.ป. (ไทย) 31/49/79-80. 



๖ 

  ๒) คัมภีร์อรรถกถำว่ำด้วยอรรถกถำอุทยัพพยญำณนิเทส มีเนื้อควำมกล่ำวถึง
เวทนำตอนหนึ่งว่ำ “ผู้เจริญวิปัสสนำ เมื่อใส่ใจถึงควำมเกิดและควำมเส่ือมโดยควำมเป็นปัจจัยก่อน
ในขณะวิปัสสนำ ...ก ำหนดเวทนำขันธ์เป็นอำรมณ์ทีม่ีควำมเกิดและควำมเส่ือมนั้น จึงเห็นควำมเกิด
และควำมเส่ือมของเวทนำขันธ์นั้น เมื่อเห็นควำมเกิดและควำมเส่ือมโดยพิสดำรและโดยลักษณะว่ำ
ควำมเกิดขึ้นแห่งเวทนำ, ควำมเส่ือมอย่ำงนี้, เวทนำเกิดขึ้นอย่ำงนี้เส่ือมไปอย่ำงนี้ ญำณรู้ว่ำนัยว่ำ
ธรรมเหล่ำนี้ไม่มีแล้วมี มีแล้วเส่ือมด้วยสภำวะดังนี้ ...พระโยคำวจรนั้นย่อมเห็นควำมเกิดขันธ์
ทั้งหลำย ...ควำมดับแห่งขันธ์ทั้งหลำย ...นี้เป็นกำรเห็นควำมเกิดและควำมดับโดยปัจจัย”๑๓ 

  ๓) คัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค มีเนื้อควำมกล่ำวถึงเวทนำตอนหนึ่งว่ำ “ควำม
เกิดขึ้นแห่งเวทนำขันธ์โดยหมำยควำมว่ำเกิดขึ้นเพรำะปัจจัย คือ เพรำะอวิชชำเกิด เวทนำจึงเกิด 
เห็นควำมเกิดขึ้นของเวทนำขันธ์ โดยควำมหมำยว่ำ เกิดขึ้นเพรำะปัจจัย คือ เพรำะตัณหำเกิดขึ้น 
เพรำะกรรมเกิดขึ้น เพรำะผัสสะเกิดขึ้น ...เวทนำจึงเกิดขึ้น ทั้งเมื่อเห็นลักษณะแห่งควำมเกิดขึ้น ก็
เห็นควำมเกิดขึ้นของเวทนำขันธ์ เห็นควำมดับของเวทนำขันธ์โดยควำมหมำยว่ำดับไปเพรำะปัจจัย 
คือ ...เพรำะอวิชชำดับ ตัณหำดับ กรรมดับ ผัสสะดับ เวทนำจึงดับไป ทั้งเมื่อเห็นลักษณะของควำม
แปรผัน ก็เห็นควำมดับเวทนำขันธ์ด้วย”๑๔ 

๑.๖.2 เอกสำรชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ท่ีเกี่ยวข้อง 

  ๑) สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช สกลมหำสังฆปรินำยก  (เจริญ 
สุวฑฺนมหำเถระ) ได้กล่ำวไว้ในหนังสือเร่ือง “สัมมำทิฏฐิ ตำมพระเถรำธิบำยของท่ำนพระสำรีบุตร
เถระ” มีใจควำมกล่ำวถึงทุกขเวทนำ พอสรุปได้ว่ำ “กำรรู้จักทุกขเวทนำ ก็คือ รู้จักเวทนำ 6 อัน
ได้แก่ จักขุสัมผัสสชำเวทนำ เวทนำที่เกิดจำกจักขุสัมผัส กำยสัมผัสสชำเวทนำ  ...สัมผัสทำงกำย 
มโนสัมผัสสชำเวทนำ ...สัมผัสทำงใจ รู้จักเหตุเกิดเวทนำ ก็คือรู้จักว่ำสัมผัสเป็นเหตุเกิดเวทนำ รู้จัก
ควำมดับเวทนำ ก็คือรู้จักว่ำเวทนำดับเพรำะดับสัมผัส รู้จักทำงปฏิบัติให้ถึงควำมดับเวทนำ ก็คือ 
รู้จักมรรคมีองค์ ๘ มีสัมมำทิฏฐิ เป็นต้น”๑๕ 

  ๒) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหำเถระ) ได้กล่ำวไว้ในหนังสือเร่ือง 
“อริยวังสปฏิปทำ ปฏิปทำอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้ำ” มีใจควำมกล่ำวถึงควำมเกิดดับของรูปนำม 
พอสรุปได้ว่ำ “ผู้ที่ไม่รู้ควำมเกิดดับของรูปนำมโดยประจักษ์ย่อมไม่ส ำคัญว่ำรูปนำมน่ำกลัวต่อเมื่อ
ได้รู้เห็นควำมเกิดดับของรูปนำมว่ำมิได้ตั้งอยู่เพียงช่ัวพริบตำเดียวย่อมเข้ำใจว่ำรูปนำมน่ำกลัว

                                                        
๑๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) 68/107/474. 
๑๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร), 

พิมพ์คร้ังที่ ๙, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท ธนำเพรส จ ำกัด, ๒๕53), หน้ำ 1057. 
๑๕ สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช สกลมหำสังฆปรินำยก (เจริญ สุวฑฺฒโน), 

สัมมำทิฏฐิ ตำมพระเถรำธิบำยของท่ำนพระสำรีบุตรเถระ, พิมพ์คร้ังที่ 5, (เชียงใหม่: นันทพันธ์, ๒๕๕6), หน้ำ 
118-119. 



๗ 

เพรำะเกิดขึ้นแล้วดับไป หรือเข้ำใจว่ำรูปนำมเป็นทุกข์เพรำะถูกบีบคั้นโดยควำมเกิดดับ”๑๖  
3) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่ำวไว้ในหนังสือเร่ือง “พุทธธรรม ฉบับ

ปรับขยำย ภำคมัชเฌนธรรมเทศนำ ” มีใจควำมกล่ำวถึงทุกขเวทนำ พอสรุปได้ว่ำ “ทุกขเวทนำ
เป็นทุกข์ที่มีควำมหมำยแคบที่สุด เพรำะเป็นอำกำรสืบเนื่องจำกทุกข์ในไตรลักษณ์ ซ่ึงทุกข์ใน
ไตรลักษณ์นั้นมีควำมหมำยกว้ำงที่สุด โดยกว้ำงกว่ำทุกข์ในอริยสัจ เพรำะทุกขเวทนำเป็นควำมรู้สึก
ที่เกิดขึ้นในบุคคล เนื่องมำจำกทุกข์ในไตรลักษณ์นั้น ควำมรู้สึกบีบคั้นกดดันข้องขัดของบุคคล เมื่อ
ควำมบีบคั้นที่เป็นสภำพสำมัญของส่ิงทั้งหลำยเป็นไปในระดับหนึ่ง โดยสัมพันธ์กับสภำพกำยและ
สภำพจิต ทุกขเวทนำนี้ก็เป็นทุกข์ตำมควำมหมำยในไตรลักษณ์ด้วย”๑๗ 

  4) พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทธิ) ได้กล่ำวไว้ในหนังสือเร่ือง “หลัก
ปฏิบัติสมถะและวิปัสสนำกรรมฐำน” มีใจควำมกล่ำวถึงทุกขเวทนำ พอสรุปได้ว่ำ “เมื่อเรำนั่ง
วิปัสสนำอยู่ ถ้ำเวทนำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งเกิดขึ้น เช่น เจ็บปวด เมื่อย คัน เป็นต้น ให้ปล่อยท้องพอง 
ทองยุบก่อน แล้วเอำสติไปก ำหนดที่สภำวะเจ็บปวด เมื่อย คัน เป็นต้นนั้น พร้อมกับภำวนำว่ำ 
“เจ็บหนอๆ” หรือว่ำ “ปวดหนอๆ” สุดแต่ว่ำเวทนำอย่ำงใด จะเกิดขึ้นเมื่อเวทนำหำยแล้ว ให้เอำ
สติไปก ำหนดที่ท้องและก ำหนดอำกำรพองยุบต่อไปอีกจนกว่ำจะครบก ำหนดเวลำ”๑๘ 

  5) พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) ได้กล่ำวไว้ในหนังสือ “ปฏิจจสมุปบำท เหตุผล
แห่งวัฏสงสำร” มีใจควำมกล่ำวถึงเวทนำ พอสรุปได้ว่ำ “กระบวนกำรของควำมเป็นเหตุเป็นผลกัน
ของธรรมทั้งหลำย ไม่มีอัตตำตัวตน พระเจ้ำบันดำลให้เกิดขึ้น และไม่ได้บังเกิดขึ้นเอง ธรรมำรมณ์ 
หมำยถึง อำรมณ์ 5 มีรูปำรมณ์ เป็นต้น ที่พบเห็นหรือได้ยินและอำรมณ์ที่นกึคิดทำงใจล้วนๆ โดยที่
อำรมณ์เหล่ำนั้นมำปรำกฏได้ทำงมโนทวำร มโนทวำรจึงมีอำรมณ์ 6 ซ่ึงหมำยถึง สิ่งซ่ึงได้เห็น ส่ิงที่
ได้ยิน รู้กล่ิน ลิ้มรส กระทบสัมผัส และส่ิงที่นึกคิด อำรมณ์ทุกอย่ำงเป็นเหตุให้เกิดผัสสะ ซ่ึงเป็นเหตุ
ให้เกิดเวทนำ”๑๙ 

  6) พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ) ได้กล่ำวไว้ในหนังสือ “วิปัสสนำภำวนำ” 
มีใจควำมกล่ำวถึงควำมเกิดดับของรูปนำม พอสรุปได้ว่ำ “เมื่ออุปติสสะได้ฟังธรรมก็ส ำเร็จเป็นพระ
โสดำบัน ท่ำนส ำเร็จได้อย่ำงไร ส ำเร็จด้วยท่ำนเห็นว่ำ เมื่อส่ิงนี้เกิดขึ้น ส่ิงนี้ก็เกิดขึ้น เมื่อส่ิงนี้ดับ สิ่ง
นี้ก็ดับ เห็นเช่นนี้แล้วก็ปล่อยวำงส่ิงทั้งปวงลง ด้วยอ ำนำจโสดำปัตติมรรค เพรำะธรรมทั้งหลำยมี

                                                        
๑๖ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหำเถระ), อริยวังสปฏิปทำ ปฏิปทำอันเป็นวงศ์แห่ง

พระอริยเจ้ำ, (กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัดประยูรสำส์นไทยกำรพิมพ์, 2554), หน้ำ 113-114. 
๑๗ พระพรหมคุณ ำภรณ์  (ป .อ.ป ยุตฺ โต), พุท ธธรรม ฉบับปรับขยำย , พิมพ์ค ร้ังที่  41 , 

(กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕8), หน้ำ 77. 
๑๘ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนำกรรมฐำน , 

(กรุงเทพมหำนคร: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๓), หน้ำ 7-9. 
๑๙ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ),  ปฏิจจสมุปบำท เหตุผลแห่งวัฏสงสำร , แปลโดย 

พระคันธสำรำภิวงศ์, (กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ประยูรสำส์นไทย กำรพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้ำ 204. 



๘ 

เหตุผลเกี่ยวโยงกันทั้งส้ิน”๒๐ 
  7) ธนิต อยู่โพธ์ิ ได้กล่ำวไว้ในหนังสือเร่ือง “วิปัสสนำนิยม” มีใจควำมกล่ำวถึง
ทุกขเวทนำ พอสรุปได้ว่ำ “กำรก ำหนดรู้ทุกขเวทนำนี้ แสดงว่ำ ผู้ปฏิบัติได้พบเห็นพระไตรลักษณ์ 
อันเป็นลักษณะของสัมมสนญำณชัดแจ้งแล้ว ข้อส ำคัญไม่พึงถอยในทุกขเวทนำอย่ำงแรงกล้ำ ที่ต้อง
ประสบดังกล่ำวนั้น ควรอดทนก ำหนดต่อไป เพรำะทำงที่จะผ่ำนพ้นทุกขเวทนำแรงกล้ำเหล่ำนั้นไป
ได้ก็มีอยู่ คือ โยคีผู้นั้นต้องปฏิบัติจนสำมำรถผ่ำนขึ้นไปสู่ญำณเบื้องสูงในอันดับต่อไป ก็จะพ้น
ทุกขเวทนำนั้นไปเอง”๒๑ 

๑.๖.3 งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

  ๑) พระครูสมุห์เกิด ปุ กำโม (ดำนขุนทด) ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง “ศึกษำเวทนำ
ในกำรปฏิบตัิวิปัสสนำภำวนำตำมหลักสติปัฏฐำน 4” จำกกำรศึกษำพบว่ำ “กำรเจริญเวทนำนุปัสสนำ
สติปัฏฐำน คือ กำรพิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำทั้งหลำยอยู่ด้วยควำมเพียร  มีสัมปชัญญะ มีสติ 
กล่ำวโดยกำรปฏิบัติ คือ มีสติระลึกรู้ เฝ้ำสังเกตพิจำรณำควำมรู้สึกภำยในกำยและใจที่เป็นสุข เป็น
ทุกข์ และไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกข์ตำมที่ปรำกฏจริงโดยควำมไม่เทีย่ง เป็นทุกข์ และอนัตตำ เพื่อให้เห็นว่ำ
เวทนำก็สักแต่ว่ำเวทนำ ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรำ เขำ เมื่อพิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำทั้งหลำย
ตำมควำมจริงที่ปรำกฏ ย่อมสำมำรถถ่ำยถอนควำมยึดมั่นถือมั่นในอำรมณ์ทั้งที่ชอบใจและไม่ชอบ
ใจได้”๒๒ 

2) พระมหำบุญธรรม ปุญฺ ธมฺโม (ธูปจันทร์) ได้ท ำกำรวิจัยเร่ือง “ศึกษำกำร
บรรลุธรรมด้วยกำรก ำหนดรู้เวทนำในคัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท” จำกกำรศึกษำพบว่ำ 
“เวทนำ คือกำรรับรู้ที่เกิดขึ้นทำงตำ หู จมูก ล้ิน กำย ใจ ของทุกสรรพสิ่งที่มีชีวิต มีกระบวนธรรมที่
เกิดมำจำก อำยตนะภำยใน ๖, อำยตนะภำยนอก ๖, วิญญำณ ๖ และผัสสะ ๖ มำประชุมกัน เกิด
เป็นเวทนำว่ำโดยปรมัตถธรรมเป็นเจตสิกประเภทหนึ่ง ในกำรเจริญวิปัสสนำ บุคคลก ำหนดเวทนำ
ใช้เป็นอำรมณ์ของวิปัสสนำกรรมฐำน เป็นเคร่ืองมือที่ท ำให้เกิดสติสัมปชัญญะเกิดปัญญำจนเห็น
พระไตรลักษณ์ ละกำรยึดถือว่ำเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตนได้ กำรก ำหนดรู้เวทนำในคัมภี ร์
พระพุทธศำสนำเถรวำท มี ๒ ลักษณะคือ กำรก ำหนดรู้เวทนำโดยอ้อม และกำรก ำหนดรู้เวทนำ
โดยตรง ตำมแนวทำงแห่งมหำสติปัฏฐำนสูตร เรียกว่ำ เวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน อีกทั้งผลของ
กำรก ำหนดรู้เวทนำนั้น ท ำให้บรรเทำควำมฟุ้งซ่ำน ผู้ปฏิบัติมีใจเข้มแข็งไม่มีควำมอำลัยในชีวิต จน
                                                        

๒๐ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ), วิปัสสนำภำวนำ, พิมพ์คร้ังที่ 6, (กรุงเทพมหำนคร: 
มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕49), หน้ำ 139. 

๒๑ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนำนิยม, พิมพ์คร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหำนคร: มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 
๒๕๔๐), หน้ำ 134-135. 

๒๒ พระครูสมุห์เกิด ปุ กำโม (ดำนขุนทด), “ศึกษำเวทนำในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำตำมหลัก
สติปัฏฐำน 4”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช-
วิทยำลัย, ๒๕๕7), หน้ำบทคัดย่อ. 



๙ 

ได้รับผลขั้นสูงสุด”๒๓ 

  3) พระสมพร สจฺจ ำโณ (ไชยยะ) ได้ท ำกำรวิจัยเร่ือง “ศึกษำทุกขสัจจะในกำร
ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ” จำกกำรศึกษำพบว่ำ “ทุกขสัจจะที่ปรำกฏในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ
ในสติปัฏฐำน ๔ เป็นสภำวะที่ควรก ำหนดรู้ ด้วยกำรระลึกรู้ตำมเท่ำทันสภำวธรรมปัจจุบันที่ปรำกฏ 
เป็นกำรเจริญวิปัสสนำที่อำศัยขณิกสมำธิเป็นบำทฐำนประกอบด้วย ทิฏฐิวิสุทธิ สภำวะที่เป็น
อำรมณ์ของวิปัสสนำได้ต้องเป็นส่ิงที่มีอยู่จริง และกำรเข้ำไปมีอุปำทำนขันธ์ ๕ ด้วยควำมไม่รู้ คือ 
อวิชชำ ท ำให้มนุษย์มีทุกข์ ซ่ึงเป็นสภำวะที่ควรก ำหนดรู้ กำรก ำหนดรู้ทุกขสัจจะตำมควำมเป็นจริง
นั้น มีได้ด้วยกำรระลึกรู้ ตำมรู้เท่ำทันสภำวธรรมปัจจุบันที่ปรำกฏในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ 
อริยสัจ ๔ อย่ำง คือ ทุกขอริยสัจ ได้แก่ อุปำทำนขันธ์ทั้ง ๕ ทุกขสมุทยสัจ ธรรมชำติที่เป็นเหตุให้
เกิดทุกข์คือ ตันหำ ทุกขนิโรธอริยสัจ ธรรมที่เป็นเคร่ืองดับทุกข์ ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำอริยสัจ
หนทำงที่เป็นเหตุให้ถึงควำมดับทุกข์๒๔ 

  4) พระอธิกำรจิรวัฒน์ จกฺกวโร (ปิ่นสุวรรณภูนิธิ) ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง “ศึกษำทุกข์
ในไตรลักษณ์และทุกข์ในอริยสัจ ๔ ในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ” จำกกำรศึกษำพบว่ำ “ทุกข์ใน
กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ หมำยถึง ทุกขอริยสัจ คือ สภำวธรรมที่เป็นทุกข์ในไตรลักษณ์ แต่จ ำกัด
ขอบเขตเฉพำะเท่ำทีจ่ะเกิดเปน็ปญัหำแกม่นุษย์ซ่ึงเกี่ยวข้องกระทบต่อชีวิต ซ่ึงหมำยเอำเฉพำะเร่ือง
เบญจขันธ์ หรืออุปำทำนขันธ์ เพื่ออบรมพัฒนำสติปัญญำให้รู้แจ้งชัดในสภำวธรรมที่ปรำกฏตำม
ควำมเป็นจริง ในส่ิงที่เกิดขึ้นโดยธรรมชำติปรำศจำกกำรกระท ำขึ้น หรือกำรปรุงแต่ง เพื่อ เข้ำถึง
กำรดับทุกข์อันเป็นเป้ำหมำยสูงสุดของกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ”๒๕ 

  5) พระอนุชำ อนุชำโต (นำมจันทร์) ได้ท ำกำรวิจัยเร่ือง “กำรเจริญเวทนำนุปัสสนำใน
คัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท” จำกกำรศึกษำพบว่ำ “เวทนำนุปัสสนำตำมที่ปรำกฏในคัมภีร์
พระสุตตันตปิฎกมีหลำยลักษณะ และในพระสูตรต่ำงๆ เช่น เวทนำในขันธ์ ๕ เป็นต้น ควำมหมำย
เวทนำในอรรถกถำ คือกำรมีสติรู้เท่ำทันเวทนำ เท่ำทันขณะเกิดขึ้นบ้ำง  เท่ำทันขณะที่ก ำลัง
แปรปรวนอยู่บ้ำง หรือขณะดับไปบ้ำง ดังนั้นเวทนำจึงเป็นควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นเมื่อมีอำรมณ์มำ
กระทบจิต ควำมส ำคัญของเวทนำนุปัสสนำ คือ กำรใช้สติเข้ำไปรู้เห็นเวทนำทั้งหลำยอย่ำงต่อเนื่อง 
ประเภทของเวทนำนุปัสสนำจ ำแนกกำรเสวยอำรมณ์ ๓ ทำง คือ (๑) ควำมรู้สึกสุข (๒) ควำมรู้สึก
                                                        

๒๓ พระมหำบุญธรรม ปุญฺ ธมฺโม (ธูปจันทร์), “ศึกษำกำรบรรลุธรรมด้วยกำรก ำหนดรู้เวทนำใน
คัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณ-
รำชวิทยำลัย, ๒๕๕5), หน้ำบทคัดย่อ. 

๒๔ พระสมพร สจฺจ ำโณ (ไชยยะ), “ศึกษำทุกขสัจจะในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๖), หน้ำบทคัดย่อ
และหน้ำ ๑๒๕. 

๒๕ พระอธิกำรจิรวัฒน์ จกฺกวโร (ปิ่นสุวรรณภูนิธิ), “ศึกษำทุกข์ในไตรลักษณ์และทุกข์ในอริยสัจ ๔ 
ในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำ-
ลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕7), หน้ำบทคัดย่อ. 



๑๐ 

ทุกข์ และ (๓) ควำมรู้สึกไม่ใช่สุข ไม่ใช่ทุกข์ กำรเจริญสติปัฏฐำน ๔ คือ กำรก ำหนดรู้ตำม
สภำวธรรมที่เกิดขึ้น กำยจัดเป็น “รูป” ส่วน เวทนำ จิต ธรรมจัดเป็น “นำม” ที่มีควำมเกิดขึ้น 
ตั้งอยู่ และดับไป”๒๖ 

  6) พระอุทิศ จำรุธมฺโม (ช่ืนชม) ได้ท ำกำรวิจัยเร่ือง “ศึกษำสัมปชัญญะในกำร
ปฏิบัติเวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน” จำกกำรศึกษำพบว่ำ “สัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท 
คือ ควำมรู้สึกตัวทั่วพร้อมในกำรก้ำวไป กำรถอยกลับ กำรคู้เข้ำ กำรเหยียดออก ซ่ึงประกอบด้วย
กำรมีสติและสัมปชัญญะ เพื่อให้เกิดประโยชน์อย่ำงสมบูรณ์ทั้ง ๔ ลักษณะ เวทนำนุปัสสนำเป็น
กำรปฏิบัติโดยก ำหนดรู้อำรมณ์ของกำรเสวยเวทนำอย่ำงมีสติ ซ่ึงมีอยู่ ๙ ประกำร แล้วจึงน ำเอำ
อำรมณ์ของกำรเสวยเวทนำมำประยุกต์ใช้ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ เพื่อให้เห็นตำมควำมเป็น
จริงว่ำ อำรมณ์ทั้งหลำยเหล่ำนี้มีกำรเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลำ คือ มีกำรเกิดขึ้นแล้วก็ตั้งอยู่ แล้วมี
กำรเปล่ียนแปลงในลักษณะไม่เที่ยงในอำรมณ์ต่ำง ๆ”๒๗ 

  7) นำงสำววิภำรัตน์ บุญเฉลียว ได้ท ำกำรวิจัยเร่ือง “ศึกษำวิธีก ำหนดรู้ทุกข์ใน
กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ” จำกกำรศึกษำพบว่ำ “วิธีก ำหนดรู้ทุกข์ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ 
เป็นลักษณะที่มีกำรสัมผัสถูกต้องกับอำรมณ์ที่ไม่ดี ซ่ึงเป็นกระบวนกำรที่ใช้สติสมำธิตำมรู้ควำมจริง
ของรูปนำม ท ำให้เกิดปัญญำโดยใช้หลักปริญญำ ๓ คือ (๑) ญำตปริญญำ คือปัญญำขั้นก ำหนดรู้ข้ัน
รู้จักทุกข์ว่ำเป็นรูปนำม (๒) ตีรณปริญญำ คือปัญญำขั้นก ำหนดพิจำรณำทุกข์พิจำรณำรูปนำมให้
เห็นตำมควำมเป็นจริงในกฎไตรลักษณ์ (๓) ปหำนปริญญำ คือปัญญำขั้นก ำหนดละทุกข์ละ
อุปำทำนในขันธ์ ๕ ด้วยประหำนกิเลส ๕ ระดับ”๒๘ 

จำกกำรทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง พบว่ำ เอกสำรงำนวิจัยมีกำรศึกษำ
ทุกขเวทนำกับกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำไว้หลำยข้อธรรม แต่มีกำรศึกษำวิจัยเฉพำะประเด็นที่
สอดคล้องและใกล้เคียงกัน ทั้งนี้ยังไม่มีปรำกฏงำนกำรศึกษำวิจัยในเชิงเอกสำรที่ศึกษำทุกขเวทนำ
ที่มีผลต่อกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำอย่ำงครอบคลุมประเด็นเนื้อหำทัง้หมด มีเพียงสำมำรถน ำมำใช้
เป็นแนวทำงในกำรศึกษำเพื่อให้มีควำมชัดเจนเกี่ยวกับทุกขเวทนำเพิ่มขึ้นเท่ำนั้ น และยังไม่เคย
ปรำกฏงำนวิจัยที่กล่ำวถึงทุกขเวทนำอย่ำงชัดแจ้งเกี่ยวกับผลต่อกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ดังนั้น 
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษำเร่ืองทุกขเวทนำที่มีผลต่อกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ เพื่อเพิ่มเติมใน
                                                        

๒๖ พระอนุชำ อนุชำโต (นำมจันทร์), “กำรเจริญเวทนำนุปัสสนำในคัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท”,
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย , ๒๕๕5),
หน้ำบทคัดย่อ. 

๒๗ พระอุทิศ จำรุธมฺโม (ชื่นชม), “ศึกษำสัมปชัญญะในกำรปฏิบัติเวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน”,
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย , ๒๕๕5). 
หน้ำบทคัดย่อ. 

๒๘ นำงสำววิภำรัตน์ บุญเฉลียว, “ศึกษำวิธีก ำหนดรู้ทุกข์ในกำรปฏิบั ติวิปัสสนำภำวนำ”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย , ๒๕๕7).
หน้ำบทคัดย่อ. 



๑๑ 

รำยละเอียดเกี่ยวกับทุกขเวทนำ อันจะเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้ที่สนใจในกำรศึกษำ เป็นพื้นฐำน
ในส ำคัญกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำให้มีควำมก้ำวหน้ำเพื่อด ำเนินสู่ทำงมรรค ผล นิพพำนสืบต่อไป 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 ในกำรศึกษำวิจัยฉบับนี้ เป็นกำรวิจัยเชิงเอกสำร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้
ก ำหนดขั้นตอนกำรวิจัย ดังนี้ 

๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจำกเอกสำรช้ันปฐมภูมิ (Primary source) ได้แก่ พระไตรปิฎก 
อรรถกถำ ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และข้อมูลจำกเอกสำรช้ันทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ 
หนังสือ ต ำรำ บทควำมทำงวิชำกำร และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

1.7.2 น ำมำเรียบเรียงข้อมูล ตรวจสอบควำมถูกต้อง และควำมน่ำเช่ือถือ ตลอดจน
จัดล ำดับควำมส ำคัญ จำกแหล่งที่มำกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 

๑.๗.3 ขอค ำแนะน ำจำกผู้ทรงคุณวุฒิและคณำจำรย์ผู้มีควำมเช่ียวชำญเฉพำะด้ำน เพื่อ
ก ำหนดประเด็นเพิ่มเติมหรือรำยละเอียดอื่นๆ ในประเด็นที่เกี่ยวข้อง 

๑.๗.4. วิเครำะห์ สังเครำะห์ ข้อมูลที่ได้ตำมค ำแนะน ำจำกผู้ทรงคุณวุฒิและคณำจำรย์
ผู้มีควำมเช่ียวชำญเฉพำะด้ำนและสรุปให้ตอบปัญหำกำรวิจัยที่ตั้งไว้ 

๑.๗.5 ตรวจสอบควำมถูกต้องสมบูรณ์โดยกำรเข้ำพบกับอำจำรย์ที่ปรึกษำและ
ผู้เช่ียวชำญเป็นระยะๆ 

๑.๗.6 แก้ไข ปรับปรุง น ำเสนอผลงำนในเชิงวิชำกำร 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
๑.๘.๑ ท ำให้ทรำบทุกขเวทนำในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท 
๑.8.๒ ท ำให้ทรำบกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท 
๑.8.๓ ท ำให้ทรำบทุกขเวทนำที่มีผลต่อกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ 
 



 

บทที ่๒ 
 

ทุกขเวทนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 
หลักค ำสอนในพระพุทธศำสนำ คือกำรสอนเร่ืองทุกข์ และควำมดับทุกข์ ด้วยค ำสอน

ในพระพุทธศำสนำมีควำมสุขุม ลึกซ้ึง เป็นกำรยำกต่อควำมเข้ำใจของมนุษย์ที่มีศรัทธำโดยทั่วไป 
กำรที่ช้ีเห็นควำมทุกข์นี้เพื่อให้ง่ำยต่อกำรเข้ำใจควำมจริงของสรรพส่ิง แล้วอำศัยควำมเข้ำใจนั้น
เป็นพื้นฐำนส ำคัญส ำหรับกำรศึกษำธรรมข้ออื่นที่มีควำมลึกซ้ึงยิ่งกว่ำ ส ำหรับทุกขเวทนำก็เป็นส่วน
ของทุกข์ที่แสดงถึงควำมรู้สึกที่ปรำกฏทั้งทำงกำยและทำงจิตใจ และเป็นเร่ืองของทุกข์ที่จ ำกัด
เฉพำะตัวลงไปโดยเฉพำะเจำะจงถึงอำกำรหรือสภำพของทุกข์โดยตรง ทุกขเวทนำเป็นเพียงอำกำร
ของทุกข์ในสัจจะ 4 ทุกข์ในปฏิจจสมุปบำท และทุกข์ในไตรลักษณ์ที่เกิดขึ้นตลอดเวลำ ทั้งยังแสดง
ควำมชัดเจนในอำกำรจนเป็นควำมโดดเด่นที่ทุกคนพยำยำมจะหลีกเล่ียง ที่ส ำคัญทุกขเวทนำไม่ได้
จ ำกัดเฉพำะในเวลำปฏิบัติวิปสัสนำภำวนำตำมควำมเข้ำใจที่ผู้ปฏิบตัิธรรมเท่ำนั้น หำกแต่เกิดขึ้นอยู่
ในชีวิตประจ ำวันตลอดเวลำ แต่ไม่สำมำรถที่จะเข้ำใจทุกขเวทนำในชีวิตประจ ำวันอย่ำงครบถ้วนได้ 
จ ำเป็นต้องศึกษำจำกหลักฐำนในพระไตรปิฎก อรรถกถำ และปกรณวิเสส ตลอดถึงเอกสำรทำง
วิชำกำรที่เกี่ยวข้อง และศึกษำถึงรำยละเอียดเพิ่มเติมของทุกขเวทนำเพื่อให้สำมำรถเป็นบำทฐำน
ส ำคัญต่อกำรศึกษำทุกขเวทนำกับกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำว่ำมีควำมสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันอย่ำงไร 
ดังนั้น ต่อไปนี้จึงเป็นกำรศึกษำหลักส ำคัญของทุกขเวทนำในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท เพื่อเป็น
พื้นฐำนส ำคัญต่อกำรศึกษำทุกขเวทนำที่มีผลต่อกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำต่อไป ซ่ึงจะได้แสดง
รำยละเอียดเกี่ยวกับทุกขเวทนำเป็นล ำดับไปดังนี ้

๒.๑ ควำมหมำยของทุกขเวทนำ  
๒.2 ลักขณำทิจตุกะของทุกขเวทนำ  
๒.3 ประเภทของทุกขเวทนำ  
2.4 ทุกขเวทนำในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท  
2.5 ทุกขเวทนำในหมวดธรรมต่ำงๆ  
2.6 กำรก ำหนดรู้ทุกขเวทนำในคัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท  
2.7 ทุกขเวทนำกับกำรบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท  
๒.8 อุปมำของทุกขเวทนำ  
2.9 ส่ิงที่ปิดบังทุกขเวทนำ  
2.10 สรุปท้ำยบท 
 
 



๑๓ 

๒.๑ ความหมายของทุกขเวทนา 

2.1.1 ความหมายของทุกขเวทนา 

ในคัมภีร์พระไตรปิฎกแสดงควำมหมำยของทุกขเวทนำ โดยแสดงนัยของ “ทุกข์” ไว้
หลำยเป็นส่วนมำก บำงคร้ังก็แสดงควำมหมำยโดยนัยของ “ทุกขเวทนำ”๑ จึงจะได้แสดง
ควำมหมำยเป็นล ำดับดังนี้ 

ความหมายของทุกข์ 

 1) ความหมายของทุกข์ตามหลักฐานในคัมภีร์พระไตรปิฎก พระอรรถกถาและ
ในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 

ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกำย มหำวรรค ปรำกฏใจควำมที่แสดงควำมหมำยของทุกข์ 
ไว้ว่ำ ทุกข์ คือ ควำมรู้สึกทุกข์ทำงกำย ควำมไม่ส ำรำญทำงกำย ควำมเสวยอำรมณ์ที่ไม่ส ำรำญ เป็น
ทุกข์ อันเกิดจำกกำยสัมผัส กิริยำเสวยอำรมณ์ที่ไม่ส ำรำญ อันเกิดจำกกำยสัมผัส ควำมทุกข์ใจหรือ 
โทมนัส คือ ควำมทุกข์ทำงใจ ควำมไม่ส ำรำญทำงใจ ควำมเสวยที่ไม่ส ำรำญเป็นทุกข์อันเกิดจำก
มโนสัมผัส อันเกิดจำกเจโตสัมผัสกิริยำเสวยอำรมณ์ที่ไม่ส ำรำญ๒ ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกำย 
ฉักกนิบำต แสดงใจควำมที่แสดงควำมหมำยของทุกขเวทนำไว้ว่ำ ทุกขเวทนำ คือ ควำมรู้สึกทุกข์๓  

ในคัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ปรำกฏใจควำมที่แสดงควำมหมำยของทุกขเวทนำไว้ว่ำ 
ทุกขเวทนำ๔ คือ เวทนำที่เป็นอกุศลวิบำก ซ่ึงเวทนำทั้งหลำยอันเกิดจำกอำพำธต่ำงๆชนิดเหล่ำนั้น 

ในพระคัมภีร์อรรถกถำของหมวดสังคีติสูตร แสดงควำมหมำยของทุกขเวทนำไว้มี
ใจควำมว่ำ ทุกฺขทุกฺขตำ หมำยถึงทุกข์เพรำะเป็นทุกข์. เป็นช่ือของทุกขเวทนำ ควำมเป็นทุกข์
เพรำะสังขำรนั้นมิควำมเกิดขึ้น แต่เส่ือมไป ถูกควำมแตกดับบีบคั้น เพรำะเป็นสภำพที่ถูกปรุงแต่ง 
เพรำะฉะนั้น ควำมเป็นทุกข์เพรำะสังขำร โดยเว้นจำกสภำวะแห่งทุกข์อื่น . วิปริณำมทุกฺขตำ 
หมำยถึงทุกข์เพรำะแปรปรวนไป. เป็นช่ือของสุขเวทนำแท้จริง เพรำะสุขแปรปรวนไปทุกข์จึง
เกิดขึ้น เพรำะฉะนั้น เรียกสุขว่ำ " ทุกข์เพรำะแปรปรวน "๕ 

                                                        
๑ ที.ม. (ไทย) 10/122/70. 
๒ ที.ม. (ไทย) 10/393-394/326. 
๓ อง.ฉกฺก. (ไทย) 22/63/574. 
๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร), 

พิมพ์คร้ังที่ 7, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท ธนำเพรส จ ำกัด, ๒๕51), หน้ำ 52. 
๕ ที.ปำ.อ. (ไทย) 16/363/300. 



๑๔ 

ในคัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย.ปรำกฏควำมหมำย
ของทุกขเวทนำ ดังนี้ ทุกขเวทนำ คือ ทุกข์เพรำะทนได้ยำก หรือ ทุกฺขทุกฺข  เพรำะเป็นทุกข์โดย
สภำวะและโดยชื่อ๖ 

 2) ความหมายของทุกข์ตามที่ปรากฏในเอกสารทางวิชาการ 

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบำยควำมหมำยของทุกขไ์ว้ในหนังสือ“พุทธธรรม 
ฉบับปรับขยำย พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์ และพจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับ
ประมวลธรรม” ปรำกฏใจควำมที่แสดงควำมหมำยของทุกขเวทนำไว้ว่ำ  

“ทุกข์มีควำมหมำยแคบที่สุด เป็นอำกำรสืบเนื่อง เรียกว่ำทุกขเวทนำ หรือควำมรู้สึก
ทุกข์ ได้แก่ ควำมรู้สึกบีบคั้นกดดันข้องขัด เกิดขึ้นเมื่อควำมบีบคั้นกดดันขัดแย้งโดยสัมพันธ์กับ
สภำพกำยและสภำพจิต  

นอกจำกนี้ท่ำนยังแสดงลักษณะเฉพำะของทุกขเวทนำว่ำนี้เป็นทุกข์ตำมควำมหมำยใน
ไตรลักษณ์ เช่นเดียวกับเวทนำอื่นๆ ล้วนเป็นทุกข์ในควำมหมำยที่เป็นลักษณะสำมัญหรือตำม
ควำมหมำยในไตรลักษณ์ด้วยกันทั้งส้ิน” 

และท่ำนยังได้ อธิบำยเพิ่มเติมอีกว่ำ ทุกข์ คือควำมทุกข์ หมำยถึง  

 1. สภำพที่ทนได้ยำก, สภำพที่คงทนอยู่ไม่ได้ เพรำถูกบีบคั้นด้วยควำมเกิดขึ้นและ
ควำมดับสลำย เนื่องจำกต้องเป็นไปตำมเหตุปจัจัยที่ไม่ขึ้นต่อตัวมันเอง เป็นข้อที่ ๒ แห่งพระไตรลักษณ์ 

 2. อำกำรแห่งทุกข์ที่ปรำกฏขึ้นหรืออำจปรำกฏขึ้นได้แก่คน ปรำกฏขึ้นได้ใน ทุกข
สัจจะหรือทุกขอริยสัจจ์ ซ่ึงก็ถือเป็นข้อที่ ๑ ในอริยสัจ ๔ 

 3. สภำพที่ทนได้ยำก, ควำมรู้สึกไม่สบำยได้แก่ ทุกขเวทนำ, ถ้ำปรำกฏประกอบ
กับโทมนัส ในเวทนำ ๕ ทุกข์ ในที่นี้หมำยถึง ควำมไม่สบำยกำย คือทุกข์กำย หำกปรำกฏโดยทั่วไป
หรือ เวทนำ 3 คือทุกขเวทนำ หมำยถึง ควำมไม่สบำยกำยไม่สบำยใจ คือทั้งทุกข์กำยและทุกข์ใจ๗  

พระมหำสมปอง มุทิโต ได้อธิบำยควำมหมำยทุกข์ไว้ในหนังสือ “คัมภีร์อภิธำนวรรณนำ” 
ปรำกฏใจควำมว่ำ๘  

                                                        
๖ มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, คัมภีร์วิสุท ธิมรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 

กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 2555. หน้ำ 189. 
๗ พระพรหมคุณ ำภรณ์  (ป .อ. ป ยุ ตฺ โต ), พุ ทธธรรม ฉบั บปรับขยาย , พิ มพ์ ค ร้ั งที่  41, 

(กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕8), หน้ำ 77. 
๘ พระมหำสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์คร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท 

ประยูรวงศ์พร้ินท์ต้ิง จ ำกัด, ๒๕๔๗), หน้ำ ๑๔๒. 



๑๕ 

“ทุกข์ มำจำก ทุ+ขม นติย +กวิ หมำยถึง ควำมทุกข์, ควำมยำกล ำบำก, ยำก ในขณะที่
อดทนได้ชื่อว่ำทุกขะ มำจำกซ้อนกฺ, ลบ มฺ ที่สุดธำตุและ กฺวิ หมำยถึงควำมสุขที่ถูกรังเกียจ  

ปัญญำ ใช้บำงยำง ได้อธิบำยควำมหมำยของทุกข์ไว้ในหนังสือ ธรรมำธิบำย หลักธรรม
ในพระไตรปิฎก ปรำกฏใจควำมว่ำ “ทุกข์ เพรำะอรรถว่ำ ถูกบีบคั้น คือ เมื่อวิปัสสนำญำณเห็น
ควำมเส่ือมสลำยของสังขำรทั้งหลำยว่ำไม่เที่ยง ก็ย่อมเห็นสังขำรทั้งหลำยโดยควำมเป็นทุกข์ ด้วย
ถูกบีบคั้น คือ สภำพที่ทนอยู่อย่ำงเดิมไม่ได้ต้องเปล่ียนแปลง แม้จะต้องกำรอยู่อย่ำงเดิมไม่ได้”๙ 

พระสัทธัมมโชติกะ ได้แสดงควำมหมำยของทุกข์ในปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ 
อธิบำยกำรแสดงประเภทแห่งทุกขเวทนำ มีใจควำม ทุกขว่ำมี ๒ นัย คือ 

นัยท่ี ๑ แสดงโดย อำรัมมณำนุภวนลักขณนัย อันเป็นอำกำรเป็นไปแห่งกำรเสวย
อำรมณ์ของสัตว์ทั้ งหลำย คือ ในขณะที่ เสวยอำรมณ์อยู่นั้น บำงทีก็ รู้สึกไม่สบำย เรียกว่ำ 
ทุกขเวทนำ 

นัยท่ี ๒ แสดงโดยอินทริยเภทนัย ซ่ึงแบ่งเป็น สองประกำรคือ  

 1. กำรเสวยอำรมณ์ของสัตว์ทั้งหลำยนี้ เกี่ยวด้วยกำยและใจ ควำมรู้สึกไม่สบำยที่
เกี่ยวด้วยกำยนั้น เวทนำเจตสิกที่อยู่ใน ทุกขสหคตกำยวิญญำณจิตเป็นใหญ่ เป็นผู้ปกครอง เรียกว่ำ 
ทุกขเวทนำ  

 2. ควำมรู้สึกไม่สบำยที่เกี่ยวด้วยใจนั้น เวทนำเจตสิกที่อยู่ใน โทสมูลจิตเป็นใหญ่ 
เป็นผู้ปกครอง เรียกว่ำ โทมนัสเวทนำ๑๐ 

ดร.จรูญ วรรณกสิณำนนท์ ได้ให้ควำมหมำยของทุกข์ไว้ในหนังสือพุทธธรรมนูญแห่ง
พทุธอำณำจักรไทยว่ำ ทุกข์ หมำยถึง ภำระหนักของชีวิตที่ต้องแสวงหำปัจจัยมำพยุงให้แต่ละขันธท์ี่
ประกอบกันขึ้นเป็นชีวิตด ำรงอยู่ได้ในชำติหนึ่งๆ และต้องทนทุกข์เช่นนี้ไปจนกว่ำจะได้เข้ำถึงซ่ึง
พระนิพพำน๑๑ 

พระมหำกฤษณะ ตรุโณ (บูชำกุล) ได้ท ำกำรวิจัยเร่ือง “กำรศึกษำวิเครำะห์ทุกข์ใน
พระพุทธศำสนำเถรวำทเปรียบเทียบกับปรัชญำเอกซิสเตนเชียสิสม์ของฌอง -ปอล ซำตร์” จำก
กำรศึกษำพบว่ำ “ค ำว่ำทุกข์ มำจำก ทุ บทหน้ำ ซึ่งแปลว่ำชั่ว, ยำก ขม ฐำตุในควำมอดทน  
ลงกวิปัจจัย ลบ ที่สุดธำตุ ซ้อน ก เข้ำไป ส ำเร็จรูปเป็นทุกข์ ธรรมชำติใด อันบุคคลหรือสัตว์ ทนได้

                                                        
๙ ปัญญำ ใช้บำงยำง, ธรรมาธิบาย หลักธรรมในพระไตรปิฎก , (กรุงเทพมหำนคร: ธรรมสภำ, 

2548), หน้ำ 36. 
๑๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมำจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ 3 และปริเฉทที่ 7 หลักสูตร

จูฬอาภิอธรรมิกะโท, พิมพ์คร้ังที่ 7, (กรุงเทพมหำนคร: มูลนิธิสัทธัมโชติกะ, 2550), หน้ำ 4. 
๑๑ ดร.จรูญ วรรณกสิณ ำนนท์ , พุทธธรรมนูญแห่ งพุทธอาณาจักรไทย , พิมพ์ค ร้ังที่  2 , 

(กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์พุทธลีลำ, 2550), หน้ำ 3 



๑๖ 

โดยยำก ธรรมชำตินั้น ชื่อว่ำทุกข์ คือส่ิงอันบุคคลทนได้โดยยำก  ทุกข์ แปลว่ำ ธรรมชำติใด อัน
บุคคล พึงทนได้โดยยำก ธรรมชำตินั้นชื่อว่ำทุกข์ คือสิ่งอันบุคคลทนได้โดยยำก”๑๒ 

ในวำรสำรธรรมจักษุ ของมหำมกุฏรำชวิทยำลัยได้อธิบำยควำมหมำยของทุกข์ไว้ใน
หนังสือไว้ว่ำ ทุกข์ ในขณะที่อดทนได้ยำก ชื่อว่ำ ทุกขะ มำจำก ทุกฺกร  ขมนเมตฺถำติ ทุกข  ค ำว่ำ 
ทุกข์ นี้เป็นค ำรวมๆ ใช้ได้หลำยควำมหมำย ซ่ึงแล้วแต่ว่ำจะใช้ในควำมหมำยใด ดังนี้  

ทุกข์ในควำมหมำยที่ประกอบร่วมกับกับเวทนำ ได้ค ำว่ำ ทุกขเวทนำ แปลว่ำ กำรเสวย
อำรมณ์ที่ทนได้ยำกคือทกุข์ ค ำว่ำ เวทนำ คือกำรเสวยอำรมณ์ หรือกล่ำวอีกอย่ำงหนึ่งคือควำมรู้สึก
สุขทุกข์ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ก็มี แบ่งออกเป็น 5 ประเภทก็มี 

เมื่อแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ก็จะได้  

 1. สุขเวทนำ คือ ควำมรู้สึกสบำย มีควำมหมำยถึงกำรทนได้ง่ำย 
 2. ทุกขเวทนำ คือ ควำมรู้สึกไม่สบำย มีควำมหมำยถึงกำรทนได้ยำก 
 3. อทุกขมสุขเวทนำ คือ ควำมรู้สึกไม่ใช่ทุกข์ไม่ใช่ทุกข์ คือ ควำมรู้สึกเฉยๆ 

แต่เมื่อแยกออกเป็น 5 ประเภท ก็จะได้ 

 1. สุขเวทนำ คือ ควำมรู้สึกสบำยทำงกำย 
 2. โสมนัสเวทนำ คือควำมรู้สึกสบำยทำงใจ 
 3. ทุกขเวทนำ คือ ควำมรู้สึกไม่สบำยทำงกำย 
 4. โทมนัสเวทนำ คือควำมรู้สึกไม่สบำยทำงใจ 
 5. อุเบกขำเวทนำ คือ ควำมรู้สึกเฉยๆ ทำงใจ หรือควำมรู้สึกเป็นกลำงทำงใจ 
เวทนำ 5 นี้ เมื่อประกอบกับค ำว่ำ อินทรีย์ เช่น สุขินทรีย์ เป็นต้น ก็จะได้ควำมหมำย

ของเวทนำ 5 อีกประเภทหนึ่ง นี่เป็นควำมหมำยอย่ำงหนึ่งของทุกข์ คือทุกขเวทนำ ซ่ึงสำมำรถสรุป
ควำมได้ว่ำ ทุกขเวทนำ หมำยถึง ควำมรู้สึกไม่สบำยทำงกำย 

ทุกข์อันเป็นส่วนธรรมชำติที่ปรุงแต่งจิต ซ่ึงเรียกว่ำ เจตสิก หรือเป็นทุกข์ ส่วนที่เป็น
สภำพหรือสภำวะ เรียกว่ำเป็นเจตสิกธรรม อันเป็นทุกข์ของสังขำรคือสิ่งปรุงแต่งทั้งหลำยท่ำนแบ่ง
ออกเป็น 10 อย่ำง คือ๑๓ 

 1. สภำวทุกข์ หรือทุกข์ประจ ำสังขำร คือ เกิด แก่ เจ็บ และตำย 

 2. ปกิณณกทุกข์ หรือทุกข์จร คือ โสกะ ควำมโศก ปริเทวะ ควำมคร่ ำครวญ

                                                        
๑๒ อ้ำงใน พระมหำกฤษณะ ตรุโณ (บูชำกุล), กำรศึกษำวิเครำะห์ทุกข์ในพระพุทธศำสนำเถรวำท

เปรียบเทียบกับปรัชญำเอกซิสเตนเชียสิสม์ของฌอง-ปอล ซำตร์, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕36), หน้ำ 7. 

๑๓ มูลนิธิมหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ธรรมจักษุ, ปีที่ ๙๙ ฉบับที่ 10 (กรกฎำคม ๒๕๕8): 39. 



๑๗ 

รัญจวนใจ ปั่นป่วนใจ ทุกขะ ควำมไม่สบำยกำย โทมนัส ควำมไม่สบำยใจ อุปำยำส ควำมแห้งผำก
แห่งใจ รวมไปถึงทุกข์ที่เกิดเพรำะประสบกับอำรมณ์ที่ไม่น่ำปรำรถนำ ไม่น่ำพอใจ เป็นควำมอึดอัด 
ควำมขึ้งเคียด ควำมเกลียดชัง 

 3. นิพัทธทุกข์ คือทุกข์อันเนืองนิตย์ คือ ควำมหนำว ร้อน หิว กระหำย ปวด
อุจจำระ ปัสสำวะ 

 4. พยำธิทุกข์ คือทุกข์เพรำะโรคต่ำงๆ ควำมเจ็บไข้ร่ำงกำย เมื่อเกิดควำมผิดปกติ
ในกำรท ำงำนต่ำงๆ ของอวัยวะ มีธำตุๆ แปรปรวนไป 

 5. สันตำปทุกข์ คือ ควำมรุ่มร้อน ควำมทุกข์ร้อน ควำมกระวนกระวำยใจ เพรำะ
ถูกไฟอันเกิดจำกกิเลส คือ รำคะ โทสะ โมหะ แผดเผำ 

 6. วิปำกทุกข์ คือ ทุกข์เกิดจำกกรรมเก่ำตำมมำให้ผล อันเป็นวิบำก เป็นทุกข์ที่
เกิดจำกผลแห่งกรรมช่ัวทั้งหลำย มีกำรถูกลงโทษ ลงทัณฑ์ ถูกกักขังเฆี่ยนตี ได้รับควำมทุกข์ได้ยำก 
ตกอบำยต่ำงๆ 

 7. สหคตทุกข์ (วิปริณำมทุกข์) คือทุกข์เกิดจำกโลกธรรม 8 ทุกข์ไปด้วยกันหรือ
ทุกข์ก ำกับกันได้แก่ ทุกข์ที่แฝงมำกับส่ิงที่เรำชอบใจพอใจ เช่น ลำภ ยศ สรรเสริญ สุข อธิบำยได้ว่ำ 
เมื่อได้ส่ิงใดๆ ที่เรียกกันว่ำลำภ เช่น ทรัพย์สินเงินทอง สิ่งที่ติดมำด้วยก็คือควำมเส่ือมลำภนั่นเอง 
เมื่อทรัพย์สินเงินทองมีเหตุต้องวิบัตไิป ก็จะท ำให้เกิดทุกข์ หรือเป็นทุกข์เพรำะต้องระวังรักษำ กลัว
ว่ำจะสูญเสีย ถูกขโมยไป กำรได้ยศ ก็ต้องรักษำหน้ำตำให้เหมำะสมกับฐำนะ ด ำรงตนใช้จ่ำยตำม
ยศที่ตนมี ท ำให้เกิดทุกข์ได้เช่นกัน แม้ควำมสรรเสริญหรือสุขก็เช่นกัน เมื่อหมดส้ินไปก็ท ำให้เป็น
ทุกข์ได้ เพรำะต้องดิ้นรนขวนขวำยพยำยำมรักษำไว้ให้ด ำรงอยู่ต่อไป ก็ยังนับว่ำเป็นควำมทุกข์ที่
เรียกว่ำสหคตทุกข์ด้วยเช่นกัน 

 8. อำหำรปริเยฎฐิทุกข์ คือทุกข์เกิดจำกกำรแสวงหำอำหำร ท ำกำรเล้ียงชีพ แย่ง
ชิงดิ้นรนต่ำงๆ 

 9. วิวำทมูลกทุกข์ คือทุกข์ที่มีกำรทะเลำะวิวำทเป็นมูลเหตุ มีกำรท ำร้ำยร่ำงกำย
กัน หรือฟ้องร้องเป็นคดีควำมกัน หรือกำรบริภำษด่ำว่ำกัน  

 10. ทุกขขันธ์ ทุกข์รวบยอด คือควำมมั่นในขันธ์ 5 ควำมประชุมในขันธ์ห้ำ อัน
ประกอบด้วยรูป เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ ซ่ึงเมื่อบุคคลเข้ำไปยึดถือแล้ว ย่อมท ำให้เกิดทุกข์ 
กำรกล่ำวว่ำเป็นทุกข์รวบยอดกค็ือ กำรกล่ำวถึงทุกข์ที่เกิดขึ้นเพรำะอุปำทำนในขันธ์ห้ำ เพรำะทุกข์
ทั้งหมดต้องเกี่ยวข้องกับขันธ์ห้ำทั้งส้ิน๑๔ 

จำกกำรศึกษำสรุปควำมได้ว่ำ ทุกข์ไม่ว่ำจะได้แสดงในรูปแบบใดล้วนส่ือควำมหมำยว่ำ 
สภำพที่ทนได้ยำก หรือสภำพไม่น่ำปรำรถนำ ไม่น่ำพอใจ และน ำไปสู่กำรแสวงหำควำมพ้นไปจำก

                                                        
๑๔ มูลนิธิมหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ธรรมจักษุ ปีที่ ๙๙ ฉบับที่ 10 (กรกฎำคม ๒๕๕8): 40. 



๑๘ 

ทุกข์นั้นด้วยกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำตำมหลักสติปัฏฐำน 4  

2.1.2 ความหมายของเวทนา 

 1) ความหมายของเวทนาตามหลักฐานในพระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณวิเสส 

ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกำย ขันธวำรวรรค ปรำกฏใจควำมที่แสดงควำมหมำย
ของเวทนำ ไว้ว่ำ เพรำะเสวยจึงเรียกว่ำ เวทนำ เสวยอำรมณ์สุข เสวยอำรมณ์ทุกข์ เสวยอำรมณ์
ไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกข์บ้ำง เพรำะเสวยอำรมณ์จึงเรียกว่ำ “เวทนำ”๑๕ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ปรำกฏใจควำมที่แสดงควำมหมำยของเวทนำ ไว้ว่ำ ธรรมชำติที่มี
กำรเสวยอำรมณ์เป็นลักษณะ ก็คือเวทนำนั่นอง๑๖ โดยอ้ำงค ำกล่ำวของพระสำรีบุตรเถระ เพรำะ
สภำวะเสวยอำรมณ์ เหตุนั้น จึงเรียกว่ำ เวทนำ สภำวะเสวยอำรมณ์คือ เสวยอำรมณ์สุขบ้ำง เสวย
อำรมณ์ทุกข์บ้ำง เสวยอำรมณ์อทุกขมสุขบ้ำง เหตุนั้น สภำวะเสวยอำรมณ์จึงเรียกว่ำ เวทนำ 

 2) ความหมายของเวทนาตามเอกสารทางวิชาการ 

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบำยควำมหมำยของเวทนำไว้ในหนังสือ
“พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลธรรม”ไว้ว่ำ “ทุกขเวทนำ ปรำกฏในเวทนำ 3 ว่ำ 
ทุกขเวทนำหมำยถึง ควำมรู้สึกทุกข์ไม่สบำย ทำงกำยก็ตำม ทำงใจก็ตำม”๑๗ 

พระมหำสมปอง มุทิโต อธิบำยควำมหมำยของทุกข์ไว้ในหนังสือ“คัมภีร์อภิธำนวรรณนำ” 
ไว้ว่ำ “เวทนำ มำจำก วิท อนุภวเน+ยุ+อำวุทธิ อิ เป็น เอ, อำทศ ยุ เป็น อน, ลบสระหน้ำ 
ส ำเร็จรูปเป็น เวทนำ มีรูปวิเครำะห์ว่ำ เวทยตีติ เวทนำ สุขและทุกข์เป็นต้นที่บุคคลเสวย ชื่อว่ำ 
เวทนำ แปลว่ำ กำรเสวยอำรมณ์๑๘ 

สรุปจำกกำรศึกษำควำมหมำยของทุกขเวทนำโดยนัยต่ำงๆ ทุกขเวทนำ จึงหมำยถึง 
โดยรวมควำมรู้สึกไม่สบำยกำยและไม่สบำยใจ 

 

                                                        
๑๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑. 
๑๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร). 

พิมพ์คร้ังที่ 7, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท ธนำเพรส จ ำกัด, ๒๕51), หน้ำ ๗๖๘. 
๑๗ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังที่ 

33, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕6), หน้ำ 102. 
๑๘ พระมหำสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์คร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท 

ประยูรวงศ์พร้ินท์ต้ิง จ ำกัด, ๒๕๔๗), หน้ำ 212. 



๑๙ 

๒.2 ลักขณาทิจตุกะของทุกขเวทนา 

ลักขณำทิจตุกะไว้ แปลว่ำ ธรรมที่มีองค์ 4 หรือเรียกว่ำ วิเสสลักษณะ  

วิเสสลักษณะนี้ หมำยถึง ลักษณะพิเศษเฉพำะตัวของปรมัตถธรรมแต่ละอย่ำงซ่ึง
แตกต่ำงกัน มี ๔ ประกำร คือ ลักษณะ รสะ ปัจจุปัฏฐำน และปทัฏฐำน 

1. ลักษณะคือ คุณภำพหรือเคร่ืองแสดง หรือสภำพโดยเฉพำะที่มีประจ ำตัวของธรรม
นั้นๆ 

2. รสะ คือ กิจกำรงำน หรือหน้ำที่ของธรรมนั้นๆ 
3. ปัจจุปัฏฐำนคือ ผลของรสะ หรืออำกำรปรำกฏของธรรมนั้นๆ 

4. ปทัฏฐำนคือ เหตุใกล้ที่ท ำให้ธรรมนั้นๆ เกิดขึ้น๑๙ 
ทุกขเวทนำมีกำรรู้สึกอำรมณ์เป็นลักษณะ มีกำรเสวยอำรมณ์เป็นรส มีควำมแตกต่ำง

จำกสัมปยุตตธรรมอื่น เช่น ผัสสะ สัญญำ เจตนำ วิญญำณ ที่จะย่อมเสวยอำรมณ์เพียงบำงส่วน 
คือ ผัสสะก็เพียงกระทบอำรมณ์เท่ำนั้น สัญญำมีเพียงจ ำอำรมณ์เท่ำนั้น เจตนำมีเพียงควำมตั้งใจ
เท่ำนั้น วิญญำณมีกำรรู้แจ้งอำรมณ์เท่ำนั้น แต่เวทนำทั้งหลำย รวมทั้งทุกขเวทนำด้วย ย่อมเสวยรส
แห่งอำรมณ์โดยส่วนเดียว เพรำะควำมเป็นเจ้ำของโดยควำมเป็นใหญ่ เป็นผู้สมควร๒๐ ทุกขเวทนำ
ย่อมเสวยรสแห่งอำรมณ์ โดยควำมเป็นเจ้ำของ เพรำะควำมเป็นใหญ่ เป็นผู้สมควร เพรำะฉะนั้น 
ทุกขเวทนำมีกำรเสวยอำรมณ์เป็นรส 

ลักขณำทิจตุกะของทุกขเวทนำ เมื่อแยกตำมประเภทแห่งควำมเป็นใหญ่ในกำรรู้สึก 2 
อย่ำงดังนี้ 1). ทุกขเวทนำเจตสิก 2). โทมนัสเวทนำเจตสิก แต่ละประเภทมีลักขณำทิจตุกะ ดังนี้ 

1) ทุกขเวทนาเจตสิก คือ ควำมทุกข์ยำกล ำบำกกำย มีลักขณำทิจตุกะ ดังนี้ 
อนิฏฺ โผฏฺ พฺพำนุภวนลกฺขณำ  มีกำรเสวยโผฏฐัพพำรมณ์ที่ไม่ดี เป็นลักษณะ 
สมฺปยุตฺตำน  มิลำปนรสำ มีกำรยังสัมปยุตธรรมให้เศร้ำหมองเป็นกิจ 
กำยิกำพำธปจฺจุปฏฺ ำนำ มีอำพำธทำงกำย เป็นผล 
กำยินฺทฺริยปทฏฺ ำนำ มีกำยปสำทะ เป็นเหตุใกล้ 
2). โทมนัสเวทนาเจตสิก คือ ควำมทุกข์ใจ มีลักขณำทิจตุกะ ดังนี้ 
อนิฏฺ ำรมฺณำนุภวนลกฺขณำ มีกำรเสวยอำรมณ์ที่ไม่ดี เป็นลักษณะ 
อนิฏฺ ำกำรสมโภครสำ มีกำรตำมเสวยอำรมณ์ด้วยอำกำรที่ไม่พอใจเป็นกิจ 
เจตสิกำพำธปจฺจุปฏฺ ำนำ มีควำมอำพำธทำงใจ เป็นผล 

หทยวตฺถุปทฏฺ ำนำ  มีหทยวัตถุ เป็นเหตุใกล้ฯ๒๑ 

                                                        
๑๙ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือการฟังอภิธรรม เล่ม ๑ , พิมพ์ค ร้ังที่  ๒, 

(กรุงเทพมหำนคร: เรือนแก้วกำรพิมพ์ , ๒๕๔๙), หน้ำ ๒. 
๒๐ อภิ.สง.อ. (ไทย) ๗๕/๑/๓๑๑. 
๒๑ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือการฟังอภิธรรม เล่ม ๑ , พิมพ์ค ร้ังที่  ๒, 

(กรุงเทพมหำนคร: เรือนแก้วกำรพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้ำ ๗๘-๗๙. 



๒๐ 

ดังนั้น ทุกขเวทนำ จึงมีควำมหมำยว่ำอำกำรเจ็บป่วย หรืออำพำธทั้งทำงกำย คือ 
ทุกขเวทนำโดยทั่วไป และอำพำธทั้งทำงกำยทำงใจ คือ โทมนัสเวทนำ ควำมส ำคัญอยู่ที่กำรอำพำธ
เป็นผลส ำคัญ 

๒.3 ประเภทของทุกขเวทนา 
เวทนำ ๒ ประกำรก็มี เวทนำ ๓ ประกำรก็มี เวทนำ ๕ ประกำรก็มี เวทนำ ๖ ประกำร

ก็มี เวทนำ ๑๘ ประกำรก็มี เวทนำ ๓๖ ประกำร ก็มี เวทนำ ๑๐๘ ประกำรก็มี ดังนี้๒๒ 

เวทนา ๒ ประการ คือ  

 ๑. เวทนำทำงกำย ๒. เวทนำทำงใจ 
ดังนั้น ทุกขเวทนำในเวทนำ ๒ ประกำร คือ  
 ๑. ทุกขเวทนำทำงกำย ๒. ทุกขเวทนำทำงใจ 

เวทนา ๓ ประการ คือ  

 ๑. สุขเวทนำ ๒. ทุกขเวทนำ ๓. อทุกขมสุขเวทนำ 
ดังนั้น ทุกขเวทนำ จึงเป็นเวทนำประกำรหนึ่งในเวทนำ 3 ประกำร  

เวทนา ๕ ประการ คือ 

 ๑. สุขินทรีย์ เพรำะอินทรีย์ คือ สุขเวทนำ 
 ๒. ทุกขินทรีย์ เพรำะอินทรีย์ คือ ทุกขเวทนำ 
 ๓. โสมนัสสินทรีย์ เพรำะอินทรีย์ คือ โสมนัสสเวทนำ 
 ๔. โทมนัสสินทรีย์ เพรำะอินทรีย์ คือ โทมนัสสเวทนำ 

๕. อุเปกขินทรีย์ เพรำะอินทรีย์ คือ อุเบกขำเวทนำ 
ดังนั้น ทุกขเวทนำในเวทนำ 5 ประกำร คือ 
 1. ทุกขินทรีย์ เพรำะเป็นทุกขเวทนำ เพรำะเป็นทุกขเวทนำทำงกำย๒๓ 
 2. โทมนัสสินทรีย์ คือ โทมนัสสเวทนำ เพรำะเป็นทุกขเวทนำทำงใจ  

เวทนา ๖ ประการ คือ 

 ๑. เวทนำที่เกิดจำกจักขุสัมผัส คือ จักขุสัมผัสสชำเวทนำ หรือ เวทนำที่เกิดขึ้น
จำกสัมผัสทำงตำ  

 2. โสตสัมผัสสชำเวทนำ หรือ เวทนำที่เกิดขึ้นจำกสัมผัสทำงหู  
 3. ฆำนสัมผัสสชำเวทนำ หรือ เวทนำที่เกิดขึ้นจำกสัมผัสทำงจมูก  
 4. ชิวหำสัมผัสสชำเวทนำ หรือ เวทนำที่เกิดขึ้นจำกสัมผัสทำงล้ิน  

                                                        
๒๒ ส .สฬำ. (ไทย) 18/270/302. 
๒๓ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังที่ 

33, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕6). หน้ำ 102. 



๒๑ 

 5. กำยสัมผัสสชำเวทนำ หรือ เวทนำที่เกิดขึ้นจำกสัมผัสทำงกำย  
 ๖. มโนสัมผัสสชำเวทนำ หรือ เวทนำที่เกิดขึ้นจำกสัมผัสทำงใจ  
ดังนั้น ทุกขเวทนำในเวทนำ 6 ประกำร คือ ทุกขเวทนำที่เกิดขึ้นจำกสัมผัสทำงตำ หู 

จมูก ล้ิน กำย และใจ 

เวทนา ๑๘ ประการ คือ 

 ๑. เวทนำที่เกิดร่วมกับโสมนัส ๖ ประกำร 
 ๒. เวทนำที่เกิดร่วมกับโทมนัส ๖ ประกำร 
 ๓. เวทนำที่เกิดร่วมกับอุเบกขำ ๖ ประกำร 
ดังนั้น ทุกขเวทนำในเวทนำ 18 ประกำร คือ เวทนำที่เกิดร่วมกับโทมนัส ๖ ประกำร 

เพรำะเป็นทุกขเวทนำทำงใจ 

เวทนา ๓๖ ประการ คือ 

 ๑. เคหสิตโสมนัส โสมนัสอิงเรือน ๖ ประกำร 
 ๒. เนกขัมมสิตโสมนัส โสมนัสอิงเนกขัมมะ ๖ ประกำร 
 ๓. เคหสิตโทมนัส โทมนัสอิงเรือน ๖ ประกำร 
 ๔. เนกขัมมสิตโทมนัส โทมนัสอิงเนกขัมมะ ๖ ประกำร 
 ๕. เคหสิตอุเบกขำ อุเบกขำอิงเรือน ๖ ประกำร 
 ๖. เนกขัมมสิตอุเบกขำ อุเบกขำอิงเนกขัมมะ ๖ ประกำร 
ดังนั้น ทุกขเวทนำในเวทนำ 36 ประกำร คือ  
 1. เคหสิตโทมนัส โทมนัสอิงเรือน ๖ ประกำร เพรำะเป็นทุกขเวทนำทำงใจ 
 2. เนกขัมมสิตโทมนัส โทมนัสอิงเนกขัมมะ ๖ ประกำร เพรำะเป็นทุกขเวทนำทำงใจ 

เวทนา ๑๐๘ ประการ คือ 

 ๑. เวทนำที่เป็นอดีต ๓๖ ประกำร 
 ๒. เวทนำที่เป็นอนำคต ๓๖ ประกำร 
 ๓. เวทนำที่เป็นปัจจุบัน ๓๖ ประกำร๒๔ 
ดังนั้น ทุกขเวทนำในเวทนำ 108 ประกำร คือ ทุกขเวทนำที่เป็นอดีต อนำคต และ

ปัจจุบัน 
 

 

 

 
 

                                                        
๒๔ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๒๗๑/๓๐๔. 



๒๒ 

2.4 ทุกขเวทนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

ควำมทุกข์มีควำมเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับชีวิตมนุษย์อย่ำงแนบสนิทในทุกยุคทุกสมัย หรือ
เป็นปัญหำที่มนุษย์ไม่อำจหลีกเล่ียงได้  ควำมทุกข์ที่แสดงไว้ในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำทมี
รำยละเอียดดังจะกล่ำวต่อไปนี้ 

2.4.1 ทุกขเวทนาในพระไตรปิฎก และคัมภีร์อรรถกถา 

ในพระไตรปิฎกแสดงควำมหมำยของทุกขเวทนำไว้ เป็นใจควำมว่ำ ควำมรู้สึกเสวย
อำรมณ์เกี่ยวกับควำมทุกข์ ดังนี้  

ทุกขเวทนำ หรือควำมรู้สึกทุกข์ คือกำรเสวยอำรมณ์ที่เป็นทุกข์ ถูกควำมไม่ยินดีกระทบ 
น่ำเสียใจ ควำมรู้สึกไม่สบำย ทุกข์ที่เกิดจำกทุกขเวทนำ ควำมไม่น่ำยินดี ควำมไม่น่ำพอใจ๒๕ และ
ทุกขินทรีย์และโทมนัสสินทรีย์ ก็เป็นทุกขเวทนำ๒๖ 

ควำมเสวยอำรมณ์ที่เป็นทุกข์ไม่ส ำรำญ ซ่ึงเป็นไปในกำยหรือเป็นไปในจิตนี้เป็น
ทุกขเวทนำ สุขเวทนำเรียกว่ำชั้นสูง ทุกขเวทนำเรียกว่ำชั้นต่ ำ๒๗  

ทุกขเวทนำเกิดขึ้นเพรำะมโนสัมผัสเป็นปัจจัยก็เป็นทุกข์  ควำมเสวยอำรมณ์อย่ำงใด
อย่ำงหนึ่งนั้นเป็นทุกข์ เพรำะควำมที่สังขำรทั้งหลำยนั้นไม่เที่ยง ควำมที่สังขำรทั้งหลำยนั้นมีควำม
ส้ินไปเป็นธรรมดำ มีควำมเส่ือมไปเป็นธรรมดำ มีควำมแตก มีควำมดับไปเป็นธรรมดำ และควำมที่
สังขำรทั้งหลำยนั้นมีควำมแปรผันเป็นธรรมดำ๒๘  

ทุกขเวทนำเป็นคู่เปรียบของสุขเวทนำ สุขเวทนำเป็นส่วนสุดด้ำนหนึ่ง ทุกขเวทนำเป็น
ส่วนสุดอีกด้ำนหนึ่ง๒๙ 

การเกิดขึ้นของทุกขเวทนา 

ทุกขเวทนำเกิดขึ้น เพรำะมีผัสสะเป็นที่ตั้งแห่งทุกขเวทนำ๓๐ รูปที่ไม่น่ำพอใจ และจักขุ
วิญญำณมีอยู่ เพรำะอำศัยผัสสะซ่ึงเป็นที่ตั้งแห่งทุกขเวทนำ ทุกขเวทนำจึงเกิด เห็นสุขเวทนำโดย
ควำมเป็นทุกข์ เห็นทุกขเวทนำโดยควำมเป็นลูกศร เรียกว่ำ มีควำมเห็นชอบ ตัดตัณหำได้ เพิกถอน
สังโยชน์แล้ว ได้ท ำที่สุดแห่งทุกข์  
                                                        

๒๕ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/305/๒๖๖. 
๒๖ ส .ม. (ไทย) 19/508/315–316. 
๒๗ ขุ.จู. (ไทย) 30/24/137. 
๒๘ ส .สฬำ. (ไทย) 18/259/285. 
๒๙ ขุ.ม. (ไทย) 29/13/62. 
๓๐ ม.อุ. (ไทย) 14/355/408. 



๒๓ 

ทุกขเวทนำย่อมเกิดขึ้นเพรำะอำศัยมโนวิญญำณ และผัสสะ อันเป็นที่ตั้ งแห่ง
ทุกขเวทนำ๓๑ ทุกขเวทนำที่เกิดขึ้นเพรำะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัย ย่อมปรำกฏตำมควำมเป็นจริงว่ำไม่
เที่ยง มโนวิญญำณย่อมปรำกฏตำมควำมเป็นจริงว่ำไม่เที่ยง มโนสัมผัสย่อมปรำกฏตำมควำมเป็น
จริงว่ำ ไม่เที่ยง ทุกขเวทนำที่เกิดขึ้นเพรำะมโนสัมผัสเป็นปัจจัย ย่อมปรำกฏตำมควำมเป็นจริงว่ำ 
ไม่เที่ยง เมื่อเจริญสมำธิเพรำะมีจิตตั้งมั่นแล้ว ส่ิงทั้งปวงย่อมปรำกฏตำมควำมเป็นจริง๓๒ 

ผัสสะเป็นปัจจัยแห่งทุกขเวทนำ จึงเกิดทุกขเวทนำขึ้น เพรำะผัสสะอันเป็นปัจจัยแห่ง
ทุกขเวทนำนั้นดับไป ทุกขเวทนำที่เกิดขึ้นเพรำะอำศัยผัสสะอันเป็นปัจจัยแห่งทุกขเวทนำนั้น จึงดับ 
จึงสงบไป๓๓ 

ทุกขเวทนำเกิดขึ้นเพรำะมโนสัมผัสเป็นปัจจัย เมื่อเบื่อหน่ำยย่อมคลำยก ำหนัด เพรำะ
คลำยก ำหนัด จึงหลุดพ้น เมื่อหลุดพ้นแล้วย่อมมีญำณหยั่งรู้ว่ำ หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่ำ ชำติส้ินแล้ว 
พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจที่ควรท ำ ท ำเสร็จแล้ว กิจอื่นเพื่อควำมเป็นอย่ำงนี้มิได้ เป็นปฏิปทำอัน
เป็นสัปปำยะแก่นิพพำน๓๔ 

ทุกขเวทนำ เพรำะผัสสะเกิด ทุกขเวทนำจึงเกิด เพรำะผัสสะดับ ทุกขเวทนำจึงดับ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ คือปฏิปทำเพื่อก ำหนดรู้ทุกขเวทนำ เป็นปฏิปทำที่ให้ถึงควำมดับแห่ง
ทุกขเวทนำ สภำพที่เวทนำไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีควำมแปรผันเป็นธรรมดำ นี้เป็นโทษแห่งเวทนำ 
ธรรมเป็นที่ก ำจัดฉันทรำคะ เป็นต้น ธรรมเป็นที่ละฉันทรำคะในเวทนำนี้เป็นเคร่ืองสลัดออกจำก
ทุกขเวทนำ ตัณหำเป็นปฏิปทำที่ให้ถึงควำมเกิดแห่งทุกขเวทนำ ธรรมเป็นที่ก ำจัดฉันทรำคะ ธรรม
เป็นที่ละฉันทรำคะในเวทนำนี้เป็นเคร่ืองสลัดออกจำกทุกขเวทนำ ผู้รู้ชัดควำมเกิด ควำมดับ คุณ 
โทษ และเคร่ืองสลัดออกจำกทุกขเวทนำตำมควำมเป็นจริง ย่อมเป็นสมณะในหมู่สมณะ และเป็น
พรำหมณ์ในหมู่พรำหมณ์ ก็ท ำให้แจ้งซ่ึงประโยชน์ของควำมเป็นสมณะและประโยชน์ของควำมเป็น
พรำหมณ์ด้วยปัญญำอันยิ่งเองเข้ำถึงอยู่ในปัจจุบัน๓๕ 

กำรที่ผัสสะเป็นที่ตั้งของทุกขเวทนำ ทุกขเวทนำจึงเกิดเพรำะผัสสะอันเป็นที่ตั้งแห่ง
ทุกขเวทนำนั้นดับ ทุกขเวทนำที่เกิดเพรำะอำศัยผัสสะอันเป็นที่ตั้งแห่งทุกขเวทนำที่เสวยอยู่อันเกิด
จำกผัสสะนั้นก็ดับคือสงบไป เพรำะไม้ ๒ อันเสียดสีกัน จึงเกิดควำมร้อน ไฟลุกขึ้น เพรำะแยกไมท้ัง้
สองนั้นออกจำกกัน ควำมร้อนที่เกิดจำกกำรเสียดสีนั้นจึงดับ ระงับไปแม้ฉันใดทุกขเวทนำนี้กฉ็ันนั้น
เหมือนกัน มีผัสสะเป็นมูล เป็นเหตุ เป็นปัจจัย เพรำะอำศัยผัสสะที่เกิดแต่ปัจจัยนั้น ทุกขเวทนำที่
เกิดแต่อำศัยผัสสะนั้นจึงเกิด เพรำะผัสสะที่เกิดแต่ปัจจัยนั้นดับ ทุกขเวทนำที่เกิดแต่ผัสสะนั้นจึงดับ  

                                                        
๓๑ ส .สฬำ.อ. (ไทย) ๒8/๒02/242. 
๓๒ ส .สฬำ.อ. (ไทย) ๒8/๒50/297. 
๓๓ ส .นิ.อ. (ไทย) ๒๖/๒๓๘/๓๐๒. 
๓๔ ส .สฬำ.อ. (ไทย) ๒8/๒๓5/281. 
๓๕ ส .สฬำ. (ไทย) 18/275/307. 



๒๔ 

พระสำวกของพระพุทธเจ้ำมีจิตตั้งมั่น มีสติสัมปชัญญะ ย่อมรู้ชัดทุกขเวทนำ เหตุเกิด
แห่งทุกขเวทนำ นิพพำนอันเป็นที่ดับแห่งทุกขเวทนำ และทำงด ำเนินให้ถึงควำมส้ินไปแห่ง
ทุกขเวทนำทั้งหลำยเหล่ำนั้น เพรำะส้ินทุกขเวทนำ จึงเป็นผู้หมดควำมหิว ปรินิพพำนแล้ว๓๖ 

ดังนั้น ทุกขเวทนำในพระไตรปิฎก และคัมภีร์อรรถกถำ จึงหมำยถึง ควำมเสวยอำรมณ์
ที่เป็นทุกข์ โดยอำศัยมโนวิญญำณและผัสสะเป็นทีเ่กิด เมื่อผัสสะดับทุกขเวทนำก็ดับไปด้วย ถ้ำรู้ถึง
ควำมเกิดควำมดับของทุกขเวทนำแล้วย่อมเป็นเหตุแห่งกำรเข้ำถึงควำมดับส้ินไปของรูปนำมนั้นได้ 

2.4.2 ทุกขเวทนาท่ีปรากฏในปรณวิเสสวิสุทธิมรรค 

ในปรณวิเสสวิสุทธิมรรค กล่ำวถึงเวทนำว่ำ เมื่อแยกตำมสภำวะมี ๕ คือ สุข ทุกข์ 
โสมนัส โทมนัส ซ่ึงมีทุกข์และโทมนัสที่เป็นทุกขเวทนำและเป็นทุกข์สัมปยุตด้วยกำยวิญำณที่เป็น
อกุศลวิบำก  

ทุกข์มีกำรเสวยโผฏฐัพพะที่ไม่น่ำปรำรถนำเป็นลักษณะ มีลดสัมปยุตธรรมทั้งหลำยลง
เป็นกิจ มีควำมไม่สบำยทำงกำยเป็นผล มีกำยินทรีย์เป็นเหตุใกล้  

โทมนัสมีกำรเสวยอิฏฐำรมณ์เป็นลักษณะ มีกำรเสวยทุกข์ด้วยอำกำรไม่พอใจอย่ำงใด
อย่ำงหนึ่งเป็นกิจ มีควำมไม่สบำยใจเป็นผล มีหทยวัตถุเป็นเหตุใกล้โดยส่วนเดียวเท่ำนั้น๓๗ เรียกว่ำ
ทุกขเวทนำ๓๘  

ดังนั้นทุกขเวทนำในคัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคจึงหมำยถึง ควำมเสวยอำกำรไม่
สบำยทำงกำยและทำงใจ 

2.5 ทุกขเวทนาในหมวดธรรมต่างๆ 

ทุกข์ในเวทนำ เป็นทุกข์ที่มีควำมหมำยแคบที่สุด เรียกว่ำ ทุกขเวทนำ เพรำะโดย
ควำมรู้สึกว่ำเป็นทุกข์ จัดเป็น เวทนำขันธ์ ในขันธ์ 5 

ทุกขเวทนำที่มีควำมหมำยกว้ำงที่สุดครอบคลุมทั้งหมด คือ ทุกขเวทนำในไตรลักษณ์ 
หรือทุกขลักษณะ หรือทุกขตำ ได้แก่ ภำวะที่ไม่คงตัว คงอยู่ในสภำพเดิมไม่ได้ เพรำะมีควำมบีบคั้น
กดดัน ขัดแย้ง ที่เกิดจำกควำมเกิดขึ้น และควำมเส่ือมสลำย ซ่ึงเป็นลักษณะของสังขำรทั้งปวง คือ
ควำมไม่เที่ยง คือ สิ่งใดไม่เที่ยง ส่ิงนั้นก็เป็นทุกข์ พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร 
                                                        

๓๖ ส .สฬำ. (ไทย) 18/249/270. 
๓๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร), 

พิมพ์คร้ังที่ 7, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท ธนำเพรส จ ำกัด, ๒๕51), หน้ำ 769. 
๓๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๑/๕. 



๒๕ 

และวิญญำณ แต่ละขันธ์เป็นทุกข์ 

ชีวิตมีเพียงทุกข์เท่ำนั้น นอกจำกทุกข์ไม่มีอะไรเกิด นอกจำกทุกข์ ไม่มีอะไรดับ ทุกข์
เท่ำนั้นที่เกิดขึ้น และทุกข์เท่ำนั้นที่ดับไป๓๙ ค ำว่ำ ทุกข์ ปรำกฏในหมวดธรรมส ำคัญ ๓ หมวด๔๐ คือ 
ในเวทนำ เรียกเต็มว่ำ ทุกขเวทนำในไตรลักษณ์ เรียกเต็มว่ำ ทุกขลักษณะ และในอริยสัจ ๔๔๑ 
เรียกเต็มว่ำ ทุกขอริยสัจ ทุกข์ในหมวดธรรมทั้ง ๓ นั้น มีควำมหมำยเกี่ยวโยงเนื่องอยู่ด้วยกัน แต่มี
ขอบเขตกว้ำงแคบกว่ำกัน บำงส่วน หรือเป็นผลสืบต่อจำกกัน  

2.5.1 ทุกขเวทนาในขันธ์ ๕ 

พระพุทธเจ้ำทรงสอนให้มองเห็นสรรพส่ิงทั้งหลำย เป็นผลมำจำกกำรรวมของ
ส่วนประกอบต่ำงๆ ตัวตนแท้ๆ ของส่ิงทั้งหลำยไม่มี เช่นเดียวกับขันธ์ ๕ มีองค์ประกอบอยู่ด้วยกัน 
๕ อย่ำง รวมเข้ำเป็นชีวิต ขันธ์ ๕ ประกอบไปด้วย 

๑. รูปขันธ์ คือ กองแห่งรูป เป็นธรรมชำติที่มีลักษณะผันแปรเปล่ียนแปลงสลำยไป กำร
แตกดับ เสื่อมสลำยไป เมื่อกระทบกับควำมเย็น ควำมร้อน ลม แดด ของแข็งเป็นต้น รูปในขันธ์มี
จ ำนวน ๒๘ รูป ได้แก่ มหำภูตรูป ๔ มี ดิน น้ ำ ไฟ ลม และอุปำทำยรูป ๒๔ คือ รูปที่อิงอำศัยมหำภูต
รูป ๔ เช่น สี เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพำรมณ์ รูปขันธ์จึงเป็นธรรมชำติที่ เป็นส่วนประกอบทำง
รูปธรรม ดังนั้น รูปขันธ์จึงสงเครำะห์ลงในฝ่ำยรูป 

๒. เวทนำขันธ์ คือ กองเวทนำ เป็นธรรมชำติที่มีลักษณะเสวยอำรมณ์ เกิดร่วมกับวิญญำณ
ขันธ์ กำรเสวยอำรมณ์ คือ ควำมรู้สึกต่อส่ิงที่ถูกรับรู้เป็นควำมรู้สึกสุข ทุกข์ อุเบกขำ โสมนัส
ควำมรู้สึกเหล่ำนี้เกิดขึ้นได้จำกกำรเห็น กำรได้ยิน กำรได้กล่ิน กำรรู้รส กำรรู้ส่ิงที่มำถูกต้องตำม
กำย และกำรได้รู้เร่ืองทำงใจ เวทนำขันธ์จึงเป็นส่วนประกอบชีวิตทำงนำมธรรม ดังนั้น เวทนำขันธ์
สงเครำะห์ลงใน ฝ่ำยนำม 

๓. สัญญำขันธ์ คือ กองสัญญำ เป็นธรรมชำติที่มีลักษณะจ ำอำรมณ์ จ ำได้หมำยรู้ เกิด
ร่วมกับวิญญำณขันธ์ จ ำอำรมณ์ที่วิญญำณก ำลังรับรู้อยู่ เพื่อจ ำไว้ในอนำคต ได้แก่ จ ำรูป เสียงกล่ิน 
รส สัมผัส เย็น ร้อน อ่อน แข็ง และสัญญำจ ำธรรมำรมณ์ทำงใจ สัญญำขันธ์จึงเป็นส่วนประกอบ
ของชีวิตทำงนำมธรรม สัญญำขันธ์ จึงสงเครำะห์ลงในฝ่ำยนำม 

๔. สังขำรขันธ์ คือ กองสังขำร เป็นนำมธรรมที่เกิดรวมกับวิญญำณขันธ์ ในขณะที่ก ำลัง
รับรู้อำรมณ์ สังขำรขันธ์ จะปรุงแต่งวิญญำณให้เป็นไปตำมตน ซ่ึงมีทั้งฝ่ำยดี และฝ่ำยไม่ดี ได้แก่ 

                                                        
๓๙ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๕๕๔/๑๙. 
๔๐ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), ไตรลักษณ์, (กรุงเทพมหำนคร: ธรรมสภำ, ๒๕๕๔), หน้ำ 

๓๑-๓๓. 
๔๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๒/๔. 



๒๖ 

โลภะ โทสะ โมหะ มำนะ ทิฏฐิ อิสสำ มัจฉริยะ กุกกุจจะ สังขำรขันธ์เหล่ำนี้เป็นฝ่ำยอกุศล ส่วน
ฝ่ำยกุศลได้แก่ เมตตำ กรุณำ มุทิตำ อุเบกขำ ศรัทธำ สติ ปัญญำ อโลภะ อโทสะ อโมหะ เป็นต้น 
สังขำรขันธ์จึงเป็นส่วนประกอบของชีวิตทำงนำมธรรม สังขำรขันธ์ จึงสงเครำะห์ลงในฝ่ำยนำม 

๕. วิญญำณขันธ์ คือ กองวิญญำณ ได้แก่จิต เป็นธรรมชำติที่รู้อำรมณ์วิญญำณหรือจิตมี 
๖ ได้แก่ จักขุวิญญำณ โสตวิญญำณ ฆนวิญญำณ ชิวหำวิญญำณ กำยวิญญำณ และมโนวิญำณ 
สงเครำะห์ลงในฝ่ำยนำม๔๒ 

ขันธ์ 5 ที่บัญญัติเรียกว่ำ “สัตว์” “บุคคล” ออกเป็นส่วนประกอบต่ำงๆ 5 ประเภท 
หรือ 5 หมวด เรียกทำงธรรมว่ำ เบญจขันธ์ คือ รูปนำม ขันธ์ ๕ รูปนั้น ชื่อว่ำ ทุกขัง เพรำะส่ิงใดไม่
เที่ยงส่ิงนั้นเป็นทุกข์ เพรำะรูปนำมขันธ์ ๕ ถูกเบียดเบียนบีบคั้นอยู่เนืองๆ โดยควำมเกิดและควำม
ดับอำกำรถูกเบียดเบียนบีบคั้นอยู่เนืองๆ ช่ือว่ำ ทุกขลักขณะ 

รูปขันธ์ คือ รูปในส่วน ๔ ขันธ์ เวทนำขันธ์ สัญญำขันธ์ สังขำรขันธ์ ะวิญญำณขันธ์ เป็น
นำม ขันธ์ ๕ โดยย่อ เหลือ ๒ ได้แก่ รูป กับ นำม๔๓ ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ใช้ค ำว่ำนำมรูป 
หรือรูปนำม หมำยถึง ขันธ์ ทุกขลักษณะกับขันธ์ ๕ พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำรูป เวทนำ สัญญำ สังขำร 
และวิญญำณ แต่ละขันธ์เป็นทุกข์๔๔ 

ขันธ์ ๕ อันประกอบด้วยรูปนำม ล้วนเป็นที่ตั้งของกองทุกข์๔๕ คือ สิ่งทั้งปวงไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน เมื่อรู้โดยแท้จริงแล้ว จะเกิดควำมรู้ชนิดที่จิตใจจะไม่อยำกได้อะไร ไม่อยำก
เป็นอะไรด้วยควำมยึดถือ แต่ถ้ำต้องเข้ำไปเกี่ยวข้องกับส่ิงใดๆ ที่เรียกกันว่ำ “ควำมมี ควำมเป็น” 
เข้ำไปเกี่ยวข้องด้วย ถ้ำควำมเกี่ยวข้องนั้นประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ โดยอ ำนำจของปัญญำ ก็
ย่อมเป็นอิสระปรำศจำกอ ำนำจของตัณหำได้ 

ดังนั้น ทุกขเวทนำในขันธ์ 5 จึงหมำยถึงรูปนำมทั้งหมดในขันธ์  5 เพรำะมีควำมเป็น
ไตรลักษณ์ เปล่ียนแปลงไปตำมเหตุปัจจัย 

2.5.2 ทุกขเวทนาในไตรลักษณ์ 

ไตรลักษณ์ ๓ ประกำร คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ เป็นลักษณะที่เป็นสำกลของส่ิง
ทั้งหลำย เพรำะส่ิงทั้งหลำย ทั้งที่เป็นรูปธรรมนำมธรรม เรียกโดยรวมว่ำ ขันธ์ ๕ ย่อมประกอบด้วย
                                                        

 ๔๒ อ้ำงใน พระทนงศักด์ิ ปภำโต (ปิยะสุข), “ศึกษำรูปนำมตำมที่ปรำกฏในไตรลักษณ์ ในกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำภำวนำ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 
๒๕๕๕), หน้ำ ๖๑-๖๒. 

๔๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร). 
พิมพ์คร้ังที่ 7, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท ธนำเพรส จ ำกัด, ๒๕51), หน้ำ ๙๘๑-๙๘๒. 

๔๔ ดูรำยละเอียดใน อง.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘-๕๑๒. 
๔๕

 ส .ม. (ไทย) 19/1081/593. 



๒๗ 

ลักษณะทั้ง ๓ ประกำร หรือกล่ำวอีกนัยหนึ่ง ลักษณะทั้ง ๓ ประกำร เป็นลักษณะของสังขตธรรม 
แต่ละลักษณะจะมีควำมเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์ต่อกัน  เมื่อรู้ลักษณะใด ลักษณะหนึ่งสำมำรถที่จะ
เช่ือมโยงไปยังลักษณะอื่นได้อีก แม้ว่ำค ำสอนเร่ืองไตรลักษณ์ เป็นค ำสอนสำกล แต่พระพุทธองค์ทรง
เน้นสอนไตรลักษณ์ ที่เป็นลักษณะเกี่ยวข้องกับชีวิตของมนุษย์ ที่ประกอบด้วยรูปธรรม นำมธรรม 
ซ่ึงเรียกว่ำขันธ์ ๕ ค ำสอนของพระพุทธองค์ เป็นสัจธรรม ของชีวิตที่สอนให้มนุษย์ รู้ชีวิตตำมควำม
เป็นจริง ด ำเนินชีวิตให้สอดคล้องกับควำมจริง เพื่อน ำชีวิตไปสู่ควำมพ้นทุกข์  

ทุกข์ในไตรลักษณ์ ไตรลักษณ์ก็คือสำมัญลักษณะ 3 ประกำรคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ 
ค ำว่ำทุกข์ในไตรลักษณ์ก็หมำยถึงทุกขัง ในไตรลักษณ์หรือที่เรียกว่ำทุกขลักษณะนั่นเอง ซ่ึง
หมำยถึงกำรที่ส่ิงทั้งหลำยทั้งปวง ยกเว้นนิพพำน๔๖ ล้วนอยู่ในสภำวะที่ถูกเหตุถูกปัจจัยทั้งหลำย 
บีบคั้นให้แปรปรวนไปอยู่ตลอดเวลำ ไม่สำมำรถทนอยู่ในสภำพเดิมได้ตลอดไป ซ่ึงเป็นลักษณะที่
เสมอกันหรือทั่วไปแห่งส่ิงทั้งหลำยทั้งปวง จะเป็นส่ิงที่มีชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็ตำม ต้องมีลักษณะทั้ง 3 
อยู่ครบทั้งส้ิน ทุกข์ในสำมัญลักษณะนี้ เป็นกำรกล่ำวถึงสภำพที่บีบคั้นเบียดเบียน โดยควำมเป็น
ของบีบคั้นเบียดเบียนเนอืงๆ โดยควำมเป็นของทนๆ ได้ยำก โดยเป็นที่ตั้งแห่งทุกข์ และโดยตรงกัน
ข้ำมกับควำมสุข๔๗  

ทุกข์ข้อนี้มีขอบข่ำยกว้ำงขวำงครอบคลุมทุกข์ทั้งหมดเข้ำไว้ด้วยตำมทรรศนะของพุทธ
ศำสนำ ทุกข์เป็นส่ิงที่มีอยู่ประจ ำในธรรมชำติประกำรหนึ่งและมีภำวะขนำนไปกับควำมสุข ฉะนั้น 
มนุษย์เรำจึงประสบทุกข์บ้ำงสุขบ้ำง ปนกันไปตลอดชีวิต คนบำงคนสำมำรถหำควำมสุขได้มำก มี
ทุกข์น้อยในชีวิต แต่บำงคนประสบทุกข์มำกกว่ำสุข ข้อนี้พุทธศำสนำถือว่ำขึ้นอยู่กับวิธีกำรในกำร
ด ำเนินชีวิตของแต่ละบุคคล ผู้ที่ด ำรงชีวิตตำมหลักธรรมในพุทธศำสนำย่อมแสวงหำควำมสุขได้
มำกกว่ำแน่นอน นอกจำกนั้นพุทธศำสนำยังแสดงว่ำควำมดับทุกข์ให้หมดส้ินไปย่อมมีได้ด้วยกำร
ปฏิบัติตำมหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ให้สมบูรณ์เต็มที่๔๘ และนี้เป็นทำงเดียวเท่ำนั้นที่จะน ำไปสู่ควำม
ดับทุกข์ได้จริง เมื่อปฏิบัติได้ตำมหลักกำรนี้สมบูรณ์แล้ว ผู้นั้นย่อมถึงควำมบริสุทธิ์จำกกิเลสอำสวะ
ที่เข้ำมำแทนทุกข์ คือควำมสุขสมบูรณ์ไม่มีทุกข์เจือปน๔๙  

ทุกข์ในไตรลักษณ์นี้เป็นลักษณะอันเป็นสำมัญ คือเป็นเร่ืองธรรมดำของสังขำรธรรม
ทั้งหลำยที่จะต้องเป็นไปอย่ำงนั้น เป็นกฎอันเป็นพื้นฐำนของธรรมชำติ เพรำะส่ิงทั้งหลำยทั้งปวง
ล้วนเป็นเพียงผลของเหตุของปัจจัยเท่ำนั้นเอง ไม่มีส่ิงใดเลยที่มีอ ำนำจเหนือตน ตรำบใดที่ยังไม่เข้ำ
สู่สภำวะแห่งนิพพำนแล้ว ก็จะต้องเผชิญกับทุกข์ในไตรลักษณ์นี้ด้วยกันทั้งส้ิน 

                                                        
๔๖ พระพรหมคุณ ำภรณ์  (ป .อ . ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพ์ค ร้ังที่  41 , 

(กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕8), หน้ำ 65. 
๔๗ มูลนิธิมหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ธรรมจักษุ, ปีที่ ๙๙ ฉบับที่ 10 (กรกฎำคม ๒๕๕8): 40. 
๔๘

 ม.มู. (ไทย) 12/97/92. 
๔๙ พระพรหมคุณ ำภรณ์  (ป .อ.ป ยุ ตฺโต), พุทธธรรม ฉบั บปรับขยาย , พิ มพ์ ค ร้ังที่  41, 

(กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕8), หน้ำ 77. 



๒๘ 

ทุกข์ในไตรลักษณ์ ถือเป็นหลักควำมจริงที่พระพุทธเจ้ำตรัสในรูปของกฎธรรมชำติ มี
สถำนะเป็นผล โดยมีควำมเป็นอนิจจัง และควำมเป็นอนัตตำ เป็นสำเหตุร่วม เป็นสภำวะที่บีบคั้น
ด้วยกำรเกิดขึ้นและสลำยตัว ภำวะที่กดดัน ฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัว เพรำะปัจจัยที่ปรุงแต่งให้มี
สภำพเป็นอย่ำงนั้น เปล่ียนแปลงไป จะท ำให้คงอยู่ในสภำพนั้นไม่ได้ ภำวะที่ไม่สมบูรณ์ มีควำม
บกพร่องอยู่ในตัว ไม่ให้ควำมสมอยำกแท้จริง หรือควำมพึงพอใจเต็มที่แก่ผู้อยำกด้วยตัณหำ และ
ก่อให้เกิดทุกข์แก่ผู้เข้ำไปอยำกเข้ำไปยึดด้วยอุปำทำน๕๐ จนกลำยเป็นอุปำทำนขันธ์ 5 คือทุกข์ใน
อริยสัจ 4 

ทุกขตา และทุกขลักษณะ 

ค ำว่ำ ทุกข์นี้ยังมีอีกสองค ำมีควำมหมำยใกล้เคียง และดูเหมือนจะใช้แทนกันได้ดี แต่ทั้ง
สองค ำนี้ก็มีควำมแตกต่ำงกันบ้ำง ดังจะได้น ำมำแสดง ดังนี้ 

ทุกขตา คือ ควำมเป็นทุกข์๕๑, ภำวะแห่งทุกข์, สภำพทุกข์, ควำมเป็นสภำพที่ทนได้
ยำก หรือคงอยู่ในภำวะเดิมไม่ได้๕๒ 

 1. ทุกขทุกขตำ หรือ ทุกขทุกข์ ทุกข์ที่เป็นควำมรู้สึกทุกข์ หมำยถึง สภำพทุกข์ 
คือทุกข์ หรือควำมเป็นทุกข์เพรำะทุกข์ ได้แก่ ควำมทุกข์ทำงกำยก็ตำม และควำมทุกข์ทำงใจก็ตำม 
ซ่ึงเป็นทุกข์อย่ำงที่เข้ำใจสำมัญ ตรงตำมช่ือ ตำมสภำพ เช่น ควำมเจ็บปวด ไม่สบำย เมื่อยขบ เป็น
ต้น หมำยถึง ทุกขเวทนำนั่นเอง 

 2. วิปริณำมทุกขตำ หรือ วิปริณำมทุกข์ ทุกข์เนื่องด้วยควำมผันแปร หรือทุกข์ที่
แฝงอยู่ในควำมแปรปรวน หมำยถึง ควำมเป็นทุกข์เพรำะควำมแปรปรวน ได้แก่ควำมรู้สึกสุขหรือ
สุขเวทนำ ซ่ึงเป็นเหตุให้เกิดควำมทุกข์เมื่อต้องเปล่ียนแปรไปเป็นอื่น ซ่ึงเมื่อว่ำโดยสภำวะที่แท้จริง 
ก็เป็นเพียงทุกข์ในระดับหนึ่ง หรือในอัตรำส่วนหนึ่ง สุขเวทนำนั้น จึงเท่ำกับเป็นทุกข์แฝง หรือมี
ทุกข์ตำมแฝงอยู่ด้วยตลอดเวลำ ซ่ึงจะกลำยเป็นควำมรู้สึกทุกข์ หรือก่อให้เกิดทุกข์ขึ้นได้ในทันทีที่
เมื่อใดก็ตำมสุขเวทนำนั้นแปรปรวนไป พูดอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ สุขเวทนำนั้น ก่อให้เกิดทุกข์เพรำะควำม
ไม่จริงจังไม่คงเส้นคงวำของมันเอง สำมำรถอธิบำยอีกนัยหนึ่งว่ำ สุขเวทนำ ก็คือ ทุกข์ที่ผันแปรไป
ในระดับหนึ่ง หรืออัตรำส่วนหนึ่ง 

 3. สังขำรทุกขตำ หรือ สังขำรทุกข์ ทุกข์ตำมสภำพสังขำร หมำยถึง ควำมเป็น
ทุกข์เพรำะเป็นสังขำร ได้แก่ตัวสภำวะของสังขำรคือส่ิงทั้งปวงซ่ึงเกิดจำกปัจจัยปรุงแต่ง ที่ถูกบีบคัน้
                                                        

๕๐ พระพรหมคุณ ำภรณ์  (ป .อ.ป ยุ ตฺโต), พุทธธรรม ฉบั บปรับขยาย , พิ มพ์ ค ร้ังที่  41, 
(กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕8), หน้ำ 84. 

๕๑ ธรรมสภำ, ธรรมาธิบาย หลักธรรมในพระไตรปิฎก , เรียบเรียงโดย ปัญญำ ใช้บำงยำง, 
(กรุงเทพมหำนคร: ธรรมสภำ, 2548). หน้ำ 35. 

๕๒ ส .ม. (ไทย) 19/165/96. 



๒๙ 

ด้วยกำรเกิดขึ้นและสลำยไป ท ำให้คงสภำพอยู่ไม่ได้ และให้เกิดทุกข์แก่ผู้ยึดถือด้วยอุปทำน คือ
สภำวะของสังขำรทุกส่ิงทุกอย่ำงหรือส่ิงทั้งหลำยทั้ง ปวงที่เกิดจำกเหตุปัจจัย ได้แก่ขันธ์ 5 ทั้งหมด 
เป็นทุกข์ คือ เป็นสภำพที่ถูกบีบคั้น กดดันด้วยกำรเกิดขึ้น และกำรเส่ือมสลำยของปัจจัยต่ำงๆ ที่
ขัดแย้ง ท ำให้คงอยู่ในสภำพเดิมมิได้ ไม่คงตัว ทุกข์ข้อที่สำมนี้คลุมควำมของทุกข์ในไตรลักษณ์๕๓ 

ทุกขลักษณะ ค ำว่ำ “ลักษณะ” หมำยถึง ส่ิงส ำหรับก ำหนดรู้ เคร่ืองก ำหนดรู้ อำกำร
ส ำหรับหมำยรู้ เคร่ืองแสดงส่ิงหนึ่งให้เห็นว่ำต่ำงจำกอีกส่ิงหนึ่ง ประเภทลักษณะ ๓ ประกำร คือ 

๑) มีควำมไม่เที่ยง เพรำะมีกำรเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลำ เช่น จำกเด็ก ก็เปล่ียนเป็น
ผู้ใหญ่ จำกผู้ใหญ่ก็กลำยเป็นคนแก่ จำกแก่ก็ตำย เป็นต้น  

๒) เป็นทุกข์ ทุกข์เพรำะทนอยู่ในสภำพเดิมไม่ได้  

๓) เป็นของไม่มีตัวตน๕๔ เพรำะไม่ตกอยู่ในอ ำนำจบังคับบัญชำของผู้ใด 

ทุกขลักษณะ (ทุกฺขตำ, ทุกฺขลกฺขณ ) หมำยถึง เคร่ืองก ำหนดขันธ์ 5 ทั้งหมดซ่ึงเป็นตัว
ทุกข์ ทุกขลักษณะ เป็นสภำวะ หรือเป็นลักษณะ ที่ทนอยู่ไม่ได้ จ ำต้องแตกดับ เส่ือมสลำยควำม
เป็นอยู่ คือ สิ้นไปดับไปอยู่เร่ือยๆ ติดต่อกัน ของสังขตธรรมที่ไม่เที่ยงช่ือว่ำ อนิจจตำ หรือ เป็น
เคร่ืองหมำยให้รู้จ ำได้ว่ำ อนิจจลักขณะ  

ทุกข์ มีใช้กันมำก เพรำะมักใช้แทนค ำว่ำทุกขเวทนำกันตำมควำมหมำยในภำษำไทย และ
บำงคร้ังก็ยังใช้แทนค ำว่ำทกุขตำและค ำว่ำทุกขลักษณะอีกด้วย เช่น เขียนว่ำ ทุกขตำ เป็นต้น ซ่ึงที่จริง
แล้วใช้แทนกันไม่ได้ เพรำะทุกขตำหมำยถึงทุกขลักษณะ แต่ทุกข์หมำยถึงขันธ์ 5 ที่มีทุกขลักษณะนั้น  

เคร่ืองหมำยของสังขตธรรมที่เป็นทุกข์ ช่ือว่ำ ทุกขลักขณะ ได้แก่ ควำมทนอยู่ไม่ได้ 
ต้องดับไป เป็นทุกข์ โดยอรรถว่ำ เป็นภัยที่น่ำกลัว ควำมอยู่ไม่ได้ ต้องดับไปอยู่เร่ือยๆ ติดต่อกัน 
ของสังขตธรรม ช่ือว่ำ ทุกขตำ หรือควำมทนอยู่ไม่ได้ ต้องมีกำรดับไปอยู่เร่ือยๆ ติดต่อกันของ 
สังขตธรรม ที่เป็นทุกข์ เป็นเคร่ืองหมำยให้รู้จ ำได้ ได้ชื่อว่ำ ทุกขลักขณะ 

ลักขณะเป็นเคร่ืองหมำยของสังขำรธรรม ดังนั้นส่ิงทั้งหลำยทั้งปวงที่ปรำกฏมีอยู่ในโลก
ไม่ว่ำจะเป็น รูปนำม สิ่งที่มีชีวิต หรือไม่มีชีวิตทั้ งภำยใน และภำยนอกนั้นถ้ำได้พิจำรณำเห็นส่ิง
เหล่ำนี้มีเคร่ืองหมำยทั้ง ๓ คือ อนิจฺจตำ ทุกฺขตำ อนตฺตตำ ครบถ้วนบริบูรณ์แล้ว ก็จะตัดสินใจได้
ทันทีว่ำส่ิงเหล่ำนี้ล้วนแต่เป็นสังขำรธรรมทั้งส้ิน คือ ธรรมที่ปรำกฏขึ้นโดยมีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง 

 
                                                        

๕๓ ที.ปำ. (ไทย) 11/305/266. 
๕๔ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังที่ 

๑๕, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท สหธรรมิก จ ำกัด, ๒๕๕๓), หน้ำ ๓๕๐. 



๓๐ 

กำรที่ส่ิงทั้งหลำยถูกบีบคั้นด้วยกำรเกิดขึ้น กำรเจริญ และกำรสลำยตัว ท ำให้เกิดควำม
ขัดแย้ง และกำรที่จะทนอยู่ในสภำพเดิมไม่ได้ ภำวะนี้แสดงว่ำสิ่งทั้งหลำยมีควำมบกพร่อง มีควำม
ไม่สมบูรณ์อยู่ในตัวเมื่อควำมขัดแย้งดิ้นรนต่อสู้ เกิดขึ้นจำกเหตุปัจจัยที่ให้เกิดควำมเปล่ียนแปลงจึง
เกิดทุกข์๕๕

 เมื่อควำมบีบคั้นกดดันนั้นผ่อนคลำยหำยไป หรือคนปลอดพ้นจำกทุกข์นั้น ก็เรียกว่ำมี
ควำมสุข หรือรู้สึกสุข ยิ่งท ำให้เกิดทุกข์ คือบีบคั้นกดดัน ในเวลำที่ท ำให้ผ่อนคลำยหำยปลอดพ้น
จำกทุกข์ หรือควำมบีบกดนั้น ก็ยิ่งรู้สึกสุขมำกขึ้นเท่ำนั้น เหมือนคนที่ถูกท ำให้ร้อนมำก  

เมื่อได้รับควำมทุกข์ก็จะรู้สึกทุกขเวทนำรุนแรงมำกด้วย แม้แต่ทุกข์เพียงเล็กน้อยที่
ตำมปกติจะไม่รู้สึกทกุข์ ก็อำจจะรู้สึกทุกข์ได้มำก เหมือนอยู่ในที่ที่เย็นสบำยมำก พอออกไปสู่ที่ร้อน
ก็จะรู้สึกร้อนมำก เมื่อได้รับควำมเป็นสุขเวทนำ แท้จริงก็ไม่ใช่ปลอดพ้น หรือหำยทุกข์ แต่เป็นเพียง
ระดับหนึ่ง หรือขีดขั้นหนึ่งของทุกข์เท่ำนั้น กล่ำวคือ ควำมบีบคั้นกดดันขัดแย้งที่ผ่อน หรือเพิ่มถึง
ระดับหนึ่ง หรือในอัตรำหนึ่งเรำเรียกว่ำ เป็นสุขเพรำะท ำให้เกิดควำมรู้สึกสุข แต่ถ้ำเกินกว่ำนั้นไป 
ก็กลำยเป็นต้องทน หรือเหลือทน เรียกว่ำเป็นทุกข์ คือทุกขเวทนำ ว่ำที่แท้จริงก็มีแต่ทุกข์ คือ แรง
บีบคั้นกดดันขัดแย้งเท่ำนั้นที่เพิ่มขึ้น หรือลดลง เหมือนกับเร่ืองควำมร้อน และควำมเย็นว่ำที่จริง
ควำมเย็นไม่มี มีแต่ควำมรู้สึกเย็น สภำวะที่เป็นพื้นก็คือ ควำมร้อนที่เพิ่มขึ้น หรือลดลงจนถึงไม่มี
ควำมร้อน ที่คนเรำพูดว่ำเย็นสบำยนั้น ก็เป็นเพียงควำมรู้สึก ซ่ึงที่แท้แล้วเป็นควำมร้อนในระดับ
หนึ่งเท่ำนั้น ถ้ำร้อนน้อย หรือมำกเกินกว่ำระดับนั้นแล้ว ก็หำรู้สึกสบำยไม่ โดยนัยนี้ ควำมสุข หรือ
พูดให้เต็มว่ำควำมรู้สึกสุข คือสุขเวทนำก็เป็นทุกข์ ทั้งในควำมหมำยว่ำเป็นทุกข์ในระดับหนึ่ง มี
สภำวะเพียงควำมรู้สึก และในควำมหมำยว่ำเป็นส่ิงที่ขึ้นต่อควำมบีบคั้นกดดัน ขัดแย้ง จะต้อง
กลำย จะต้องผันแปร จะต้องหมดไป เหมือนกับว่ำทุกข์ที่เป็นตัวสภำวะนั้น ไม่ยอมให้สุขยืนยงคง
อยู่ได้ยั่งยืนตลอดไป 

ดังนั้น ทุกขเวทนำ จึงมีควำมหมำยโดยรวมถึงควำมรู้สึกบีบคั้น ทนได้ยำกที่ขยำยควำม
มำจำกค ำว่ำทุกข์ ซ่ึงทุกข์กับทุกขลักษณะ๕๖ เป็นคนละอย่ำงกัน ทุกขลักษณะท ำให้เรำทรำบได้ว่ำ
ขันธ์ 5 เป็นทุกข์ บีบคั้น น่ำกลัวมำก ซ่ึงได้แก่ อำกำรควำมบีบคั้นบังคับให้เปล่ียนแปลงไปอยู่เป็น
เนืองนิจของขันธ์ 5 เช่น อำกำรที่ขันธ์ 5 บีบบังคับตนจำกที่เคยเกิดขึ้น ก็ต้องเส่ือมส้ินไปเป็นขันธ์ 
5 อันใหม่, อำกำรที่ขันธ์ 5 จำกที่เคยมีขึ้น ก็ต้องกลับไปเป็นไม่มีอีกคร้ัง เป็นต้น  

เมื่อพิจำรณำเห็นด้วยวิปัสสนำปัญญำว่ำ สังขำรทั้งหลำยทั้งปวงไม่เที่ยง เมื่อนั้น ย่อม
หน่ำยในทุกข์ นั่นเป็นทำงแห่งควำมบริสุทธิ์ เมื่อพิจำรณำเห็นด้วยปัญญำว่ำ สังขำรทั้งหลำยทั้งปวง
เป็นทุกข์ เมื่อนั้นย่อมหน่ำยในทุกข์ นั่นเป็นทำงแห่งควำมบริสุทธิ์๕๗ 

 
                                                        

๕๕
 ส .สฬำ. (ไทย) 18/91/92-93. 

๕๖ ขุ.ธ. (ไทย) 25/278/118. 
๕๗ ขุ.ธ. (ไทย) 25/277-278/118. 



๓๑ 

“ทุกข์” ปรำกฏในหมวดธรรมส ำคัญ 3 หมวด คือ ในเวทนำ เรียกเต็มว่ำ ทุกขเวทนำ, 
ในไตรลักษณ์ เรียกเต็มว่ำ ทุกขลักษณะ, และในอริยสัจ 4 เรียกเต็มว่ำ ทุกขอริยสัจ, ทุกข์ในหมวด
ธรรมทั้งสำมนั้นมีควำมหมำยเกี่ยวโยงเนื่องอยู่ด้วยกัน แต่มีขอบเขตกว้ำงแคบกว่ำกัน เป็นบำงแง่
บำงส่วนหรือเป็นผลสืบต่อจำกกัน ดังนี้ 

ทุกข์ในควำมหมำยนี้ จึงเป็นทุกข์ทั่วไป ทั้งแก่ส่ิงมีวิญญำณครอง และไม่มีวิญญำณ
ครอง เรียกทุกข์ชนิดนี้ว่ำ วิปริณำมทุกขตำ คือเป็นทุกข์ที่เนื่องด้ วยควำมแปรผัน ควำมเสวย
อำรมณ์อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งเป็นทุกข์ หมำยควำมว่ำเวทนำแต่ละชนิดล้วนเป็นทุกขลักษณะในไตร
ลักษณ์ พระผู้มีพระภำคตรัสพระด ำรัสนี้ว่ำ ควำมเสวยอำรมณ์อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งเป็นทุกข์ ดังนี้ ทรง
หมำยถึง หมำยเอำควำมที่สังขำรทั้งหลำย เพรำะสังขำรธรรม คือส่ิงที่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง ส่ิงที่
แปรปรวนไปเพรำะเหตุปัจจัย ได้แก่ส่ิงทั้งปวง ไม่เที่ยง ก็ค ำนี้ว่ำ ควำมเสวยอำรมณ์อย่ำงใดอย่ำง
หนึ่งเป็นทุกข์ ดังนี้ เรำกล่ำวหมำยเอำควำมที่สังขำรทั้งหลำยนั่นแหละมีควำมส้ินไป เสื่อมไป คลำย
ไป ดับไป แปรปรวนไปเป็นธรรมดำฯ๕๘ 

สรุปก็คือ ทุกขัง หรือทุกขลักษณะ หรือทุกข์ในไตรลักษณ์ หมำยถึง ลักษณะที่มีควำม
ไม่เที่ยง มีควำมส้ินไป เสื่อมไป คลำยไป ดับไป แปรปรวนไปเป็นธรรมดำนั่นเอง  

2.5.3 ทุกขเวทนาในอริยสัจ ๔ 

ทุกข์ในอริยสัจ หรือ ทุกขอริยสัจ ก็คือ สภำวะที่เป็นทุกข์ในไตรลักษณ์  แต่จ ำกัด
ขอบเขตเฉพำะเท่ำที่จะเกิดเป็นปัญหำแก่มนุษย์ ซ่ึงเกี่ยวข้องกระทบต่อชีวิต ขยำยควำมว่ำ สังขำร
ทั้งหลำยถูกบีบคั้นตำมธรรมดำของมัน โดยเป็นทุกข์ในไตรลักษณ์ และสังขำรเหล่ำนั้น ก็ก่อควำม
บีบคั้นขึ้นแก่คน โดยเป็นทุกข์ในอริยสัจ ทุกขอริยสัจ หมำยเฉพำะเร่ืองของเบญจขันธ์หรืออุปำทำน
ขันธ์เรียกเป็นศัพท์ ว่ำ ได้แก่ทุกข์เฉพำะส่วนที่เป็นอินทรียพัทธ์ คือ เนื่องด้วยอินทรีย์ไม่รวมถึงทุกข์
ที่เป็นอนินทรียพัทธ์ ซ่ึงเป็นทุกข์ในไตรลักษณ์ แต่ไม่จัดเป็นทุกข์ในอริยสัจ ทุกขอริยสัจเป็นทุกข์ใน
ไตรลักษณ์ด้วย สมุทัยและมรรค ก็เป็นทุกข์ในไตรลักษณ์ด้วย แต่ไม่เป็นทุกขอริยสัจ๕๙ 

ทุกขอริยสัจ แปลว่ำ อริยสัจหรือควำมจริงอันท ำให้บุคคลให้เป็นอริยะ หรือมีอริยทิฏฐิ
อันเป็นธรรมเคร่ืองน ำออกเพื่อควำมส้ินทุกข์โดยชอบ๖๐ คือทุกข์ในควำมหมำยนี้มุ่งถึงตัวอริยสัจคือ
ทุกข์ ควำมทุกข์นั้น ทุกๆ คนย่อมรู้ประจักษ์แก่ใจของตนเองอยู่แล้ว แต่ยังไม่เป็นอริยสัจ คือไม่เป็น
กำรรู้ที่ท ำให้เป็นอริยะ เพรำะกำรรู้ที่จะท ำให้เป็นอริยะได้นั้น เป็นกำรรู้ที่เข้ำไปประจักษ์ชัดควำม
จริงที่เป็นไปอยู่โดยไม่ต้องเดือดร้อนใจ เป็นกำรรู้ที่ปล่อยวำง ไม่เข้ำไปยึดมั่น เห็นเป็นสภำวะที่เป็น
ธรรมดำ เป็นสภำพบีบคั้น มีปัจจัยปรุงแต่ง แผดเผำให้เร่ำร้อนกระวนกระวำย มีควำมแปรปรวน
                                                        

๕๘ ส  สฬำ (ไทย) 18/259/391. 
๕๙ พระพรหมคุณ ำภรณ์  (ป.อ. ป ยุตฺ โต). พุ ทธธรรม ฉบั บปรับขยาย . พิ มพ์ ค ร้ั งที่  41 . 

(กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕8), หน้ำ 84. 
๖๐ ที.ม. (ไทย) 10/141/88. 



๓๒ 

เปล่ียนแปลง เกิดขึ้นตั้งอยู่ดับไป เห็นเป็นสภำพที่ไม่เที่ยง ทนอยู่อย่ำงเดิมไม่ได้ ต้องแปรปรวน
เปล่ียนแปลงไป เห็นว่ำเป็นทุกข์เพรำะบีบคั้นอยู่เนืองๆ ทนได้ยำก เป็นที่ตั้งแห่งควำมทุกข์ เห็นว่ำ
ไม่เป็นไปในอ ำนำจ เป็นของสูญเปล่ำ ไม่มี เจ้ำของ ไม่มีควำมเป็นตัวตน เมื่อรู้เห็นเข้ำใจอย่ำงนี้ 
ทุกข์นี้จึงเป็นทุกขอริยสัจ๖๑ 

ทุกข์ในอริยสัจ 4 ก็อยู่ในสภำวะทุกข์ในไตรลักษณ์ด้วย นอกจำกนี้สุขเวทนำและ
อุเบกขำเวทนำก็ยังไม่พ้นจำกทุกข์ในไตรลักษณ์ เพรำะทั้งสุขและอุเบกขำก็ล้วนถูกเหตุปัจจัยต่ำงๆ 
บีบคั้นให้แปรปรวนไปอยู่ตลอดเวลำเช่นกัน สภำวะทุกข์ในไตรลักษณ์ที่จ ำกัดขอบเขตเฉพำะ ที่จะ
เป็นปัญหำแก่มนุษย์ ก็คือ ทุกขอริยสัจ หมำยเฉพำะเร่ือง อุปำทำนขันธ์๖๒ 

ทุกข์ในอริยสัจ ๔ นั้น ทั่วไปส ำหรับสัตว์ที่มีวิญญำณครอง หรือมีควำมรู้สึกนึกคิด ใน
คัมภีร์จึงพรรณนำทุกข์ชนิดนี้ไว้ว่ำคือ ชำติเป็นทุกข์ ชรำเป็นทุกข์ มรณะเป็นทุกข์ โสกะ ปริเทวะ 
ทุกข์ โทมนัส อุปำยำสเป็นทุกข์ กำรประสบกับอำรมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ ควำมพลัดพรำก
จำกอำรมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์ กำรไม่ได้ส่ิงที่ต้องกำรเป็นทุกข์ โดยย่อ อุปำทำนขันธ์ ๕ เป็น
ทุกข์๖๓ เรียกทุกชนิดนี้ว่ำ ทุกขทุกขตำ คือ ทุกข์ที่เป็นควำมรู้สึก หรือทุกขเวทนำ เป็นควำมทุกข์ที่
เกิดขึ้นเมื่อประสบกับอนิฏฐำรมณ์ 

ทุกข์ที่แสดงในอริยสัจ ๔ เน้นที่ที่ผลปรำกฏ หรือมุ่งแสดงผลที่บุคคลประจักษ์ในแต่ละ
ขณะๆ เป็นควำมทุกข์เชิงประจักษ์ ซ่ึงจะต้องหำทำงแก้ไข หรือก ำจัดออกไปจำกวงจรของชีวิต กิจ
ที่ต้องปฏิบัติต่อทุกข์ในหลักกำรของอริยสัจจึงต้องเร่ิมต้นที่ “ควรก ำหนดรู้”๖๔ เพรำะมีตัณหำ 3 
ประกำร คือ กำมตัณหำ ภวตัณหำวิภวตัณหำ เป็นเหตุ คือทุกขเวทนำหรือควำมรู้สึกที่เป็นทุกข์ ซ่ึง
ก็คือควำมทุกข์ในควำมหมำยของคนทั่วๆ ไปนั่นเอง ทุกขเวทนำมี 2 ทำงคือ ทุกข์ทำงกำย กับทุกข์
ทำงใจ 

ทุกข์ทำงกำย หมำยถึงทุกข์ที่มีกำยเป็นเหตุ ได้แก่ ทุกข์ที่เกิดจำกควำมหนำว ควำม
ร้อน ควำมป่วยไข้ ควำมบำดเจ็บ ควำมหิวกระหำย ควำมเส่ือมสภำพของร่ำงกำย ทุกข์ที่เกิดจำก
กำรที่ต้องคอยดูบ ำรุงรักษำท ำควำมสะอำดร่ำงกำย และควำมทุกข์อื่นๆ อันมีกำยเป็นต้นเหตุอีก
เป็นจ ำนวนมำก ทุกข์ทำงกำยเหล่ำนี้เป็นส่ิงที่เกิดมำคู่กับร่ำงกำย เป็นส่ิงที่เล่ียงได้ยำก ตรำบใดที่ยัง
มีร่ำงกำยอยู่ก็ต้องทนกบัทกุข์ทำงกำยนี้เรื่อยไปไม่มวีันพ้นไปได้ แม้แต่องค์สมเด็จพระสัมมำสัมพทุธ
เจ้ำซ่ึงเป็นผู้ที่สร้ำงสมบุญบำรมีมำอย่ำงมำกมำย มำกกว่ำมนุษย์และเทวดำทั้งหลำย ก็ยังต้องทน
ทุกข์ทำงกำยนี้จนกระทั่งถึงวันปรินิพพำน สมกับค ำที่ว่ำ กำรเกิดทุกครำวเป็นทุกข์ร่ ำไป 

 
                                                        

๖๑ มูลนิธมิหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ธรรมจักษุ, ปีที่ ๙๙ ฉบับที่ 10 (กรกฎำคม ๒๕๕8): 40. 
๖๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔. 
๖๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๙/๓๒๘. 
๖๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๒. 



๓๓ 

ทุกข์ทำงใจ หมำยถึงทุกข์ที่เกิดจำกกำรปรุงแต่งของใจ ทุกข์ทำงใจนี้ส่วนหนึ่งมีทุกข์ทำง
กำยเป็นส่ิงเร้ำให้เกิด เช่น เมื่อได้รับบำดเจ็บหรือป่วยไข้ขึ้นมำท ำให้เกิดทุกข์ทำงกำยขึ้นแล้ว ต่อมำ
ก็เกิดควำมกังวลใจ ควำมหวำดกลัวขึ้นมำอีกว่ำอำจจะรักษำไม่หำย อำจจะต้องสูญเสียอวัยวะไป 
หรืออำจจะต้องถึงตำย ซ่ึงควำมกังวลควำมหวำดกลัวเหล่ำนี้จะก่อให้เกิดทุกข์ทำงใจขึ้นมำ ทุกข์
ทำงใจอีกส่วนหนึ่งเกิดขึ้นโดยไม่มีทุกข์ทำงกำยเป็นต้นเหตุ เช่น ควำมทุกข์จำกกำรประสบกับส่ิงที่
ไม่เป็นที่รักที่พอใจ ควำมทุกข์จำกกำรพลัดพรำกจำกส่ิงที่เปน็ที่รักทีพ่อใจ ทุกข์จำกกำรไม่ได้ในส่ิงที่
ปรำรถนำ ทุกข์จำกควำมโกรธควำมขัดเคืองใจ ทุกข์จำกควำมกลัว ทุกข์จำกควำมกังวลใจ ควำม
คับแค้นใจ ทุกข์จำกควำมกลัวว่ำควำมสุขที่มีอยู่จะต้องหมดไป ทุกข์จำกควำมกลัวควำมทุกข์
ยำกล ำบำกที่อำจจะมีขึ้นในอนำคต ทุกข์จำกกำรกลัวควำมเส่ือมลำภ เส่ือมยศ เส่ือมสรรเสริญ และ
ทุกข์ทำงใจอื่นๆ อีกนับไม่ถ้วน๖๕ 

ทุกข์ทำงใจทั้งหมดล้วนมีต้นเหตุมำจำกควำมโลภ ควำมโกรธ และควำมยึดมั่นถือมั่น 
ดังนี้๖๖  

1) ทุกข์จำกควำมโลภ ตำมหลักอภิธรรมแล้ว ควำมโลภจะไม่ประกอบด้วยควำม
ทุกข์ เพรำะควำมโลภจะเกิดขึ้นพร้อมกับควำมดีใจ หรือเกิดพร้อมกับควำมรู้สึกอุเบกขำ เท่ำนั้น ที่
กล่ำวว่ำควำมทุกข์ที่มีตน้เหตุมำจำกควำมโลภในที่นี้ ไม่ได้หมำยควำมว่ำควำมทกุข์นั้นเกิดพร้อมกับ
ควำมโลภ แต่เป็นควำมทุกข์อันมีควำมโลภเป็นเบื้องต้น และมีควำมทุกข์เป็นเบื้องปลำย อันได้แก่ 
ควำมทุกข์ที่เกิดจำกควำมกลัวจะไม่ไดใ้นส่ิงที่ตนอยำกได้ ทุกข์จำกกำรที่ต้องดิ้นรนขวนขวำยเพื่อให้
ได้ในส่ิงที่ตนอยำกได้ เป็นต้น 

2) ทุกข์จำกควำมโกรธ ควำมโกรธนั้นไม่ว่ำจะเกิดขึ้นเมื่อใดก็น ำทุกข์มำให้เมื่อนั้น 
เพรำะควำมโกรธจะท ำให้จิตใจต้องเร่ำร้อนดิ้นรน เกิดควำมกระทบกระทั่งภำยในใจ ท ำให้จิตใจ
เศร้ำหมอง ควำมโลภนั้นในเบื้องต้นยังพอจะน ำควำมสุขมำให้ได้บ้ำง (ในขณะที่เกิดควำม
เพลิดเพลินยินดี) แต่ควำมโกรธนั้นน ำมำแต่ควำมทุกข์เพียงอย่ำงเดียวเท่ำนั้น ตัวอย่ำงของควำม
ทุกข์จำกควำมโกรธเช่น ทุกข์จำกควำมไม่พอใจ ขัดเคืองใจ คับแค้นใจ กังวลใจ ควำมกลัว ควำม
หวำดระแวง ควำมมองโลกในแง่ร้ำย ควำมไม่สบำยใจ ควำมอิจฉำริษยำ ควำมพยำบำทอำฆำต
แค้น เป็นต้น 

3) ทุกข์จำกควำมยึดมั่นถือมั่น ส่ิงทั้งหลำยทั้งปวงไม่ว่ำจะเป็นฝ่ำยรูปธรรมหรือ
นำมธรรม ไม่ว่ำจะเป็นฝ่ำยวัตถุหรือฝ่ำยจิตใจก็ตำม ถ้ำเรำไปยึดมั่นถือมั่นเข้ำแล้วก็ล้วนน ำทุกข์มำ
ให้ทั้งนั้น ไม่ว่ำจะยึดว่ำเป็นเรำ เป็นของของเรำ เป็นตัวเป็นตนของเรำ ยึดว่ำเป็นเขำ เป็นของของ
เขำ ยึดว่ำเป็นส่ิงที่เรำชอบใจ เป็นส่ิงที่เรำไม่ชอบใจ ยึดว่ำเป็นคนที่เคยท ำร้ำยเรำ เคยด่ำเรำ ยึดว่ำ
เป็นญำติพี่น้อง เป็นศัตรู เป็นครูอำจำรย์ เป็นผู้ที่เรำเคำรพนับถือ ยึดว่ำเป็นนำย เป็นบ่ำว เป็น
เพื่อน เป็นหน้ำที่กำรงำน ไม่มีส่ิงใดเลยที่ยึดมั่นถือมั่นแล้วจะไม่น ำทุกข์มำให้ แม้แต่ยึดในบุญกุศล 
                                                        

๖๕ ที.ม. (ไทย) 10/393-394-326. 
๖๖ ขุ.จู. (ไทย) 30/2/51. 



๓๔ 

ควำมดี มรรค ผล นิพพำน ก็ตำมที พระอริยบุคคลนั้นไม่ยึดในรูปนำมทั้งหลำย ไม่ยินดีในกำรเกิดก็
จริง แต่ก็ไม่ได้ยึดมั่นในมรรค ผล นิพพำนด้วย 

เพรำะกำรยึดถือในส่ิงที่เรำไม่ชอบใจก็ย่อมจะท ำให้เกิดควำมขัดเคืองใจ โกรธ ไม่พอใจ 
คับแค้นใจ กลัว กล่ำวคือ เป็นต้นเหตุของควำมทุกข์จำกควำมโกรธนั่นเอง ส่วนกำรยึดถือ ในส่ิงที่
เรำชอบใจก็จะท ำให้เกิดทกุข์อนัมีต้นเหตุมำจำกควำมโลภ นอกจำกนี้ยังจะท ำให้เกิดทุกข์จำกควำม
กลัวกำรพลัดพรำกสูญเสียส่ิงเหล่ำนั้นไป ทุกข์จำกกำรต้องคอยทะนุถนอม บ ำรุงรักษำ เก็บรักษำไว้ 
ต้องคอยปกป้อง ห่วงใย ต้องคอยดูเอำใจใส่ไม่เป็นอิสระ และถ้ำต้องสูญเสียส่ิงเหล่ำนั้นไปก็จะยิ่ง
เป็นทุกข์ขึ้นไปอีกมำกมำยนัก ส่วนกำรยึดในบุญนั้นก็ต้องเป็นทุกข์จำกกำรรอคอยว่ำเมื่อไรผลบุญ
ถึงจะตอบสนอง ยึดในบำปก็เป็นทุกข์กลัวกรรมจะตำมสนอง 

ทุกข์ในอริยสัจทุกข์ถือเปน็ควำมจริงอันประเสริฐข้อที่ 1 ในอริยสัจ 4 จึงเรียกว่ำทุกขสัจมี 
11 อย่ำง ได้แก่๖๗ 

1. ชำติ หมำยถึง ควำมเกิด ควำมบังเกิด ควำมหยั่งลงเกิด เกิดจ ำเพำะ ควำม
ปรำกฏแห่งขันธ์ ควำมได้อำยตนะครบ ในหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่ำสัตว์นั้นๆ 

2. ชรำ หมำยถึง ควำมแก่ ภำวะของควำมแก่ ฟันหลุด ผมหงอก หนังย่นเป็น
เกลียว ควำมเส่ือมแห่งอำยุ ควำมแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ ในหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่ำสัตว์นั้นๆ 

3. มรณะ หมำยถึง ควำมเคล่ือน ภำวะของควำมเคล่ือน ควำมแตกท ำลำย ควำม
หำยไป มฤตยู ควำมตำย ควำมท ำกำละ ควำมท ำลำยแห่งขันธ์ ควำมทอดทิ้งซำกศพไว้ ควำมขำด
แห่งชีวิตินทรีย์ จำกหมู่สัตว์นั้นๆ ของเหล่ำสัตว์นั้นๆ 

4. โสกะ หมำยถึง ควำมแห้งใจ กิริยำที่แห้งใจ ภำวะแห่งบุคคลผู้แห้งใจ ควำมผำก ณ 
ภำยใน ควำมแห้งผำก ณ ภำยใน ของบุคคลผู้ประกอบด้วย ควำมพิบัติอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ผู้ถูกธรรม
คือ ทุกข์อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง กระทบแล้ว 

5. ปริเทวะ หมำยถึง ควำมคร่ ำครวญ ควำมร่ ำไรร ำพัน กิริยำที่คร่ ำครวญ กิริยำที่
ร่ ำไรร ำพัน ภำวะของบุคคลผู้คร่ ำครวญ ภำวะของบุคคลผู้ร่ ำไรร ำพัน ของบุคคลผู้ประกอบด้วย 
ควำมพิบัติอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ผู้ถูกธรรมคือทุกข์ อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งกระทบแล้ว 

6 ทุกข์ หมำยถึง ควำมล ำบำกทำงกำย ควำมไม่ส ำรำญทำงกำย ควำมเสวยอำรมณ์ 
อันไม่ดีที่เป็นทุกข์เกิดแต่ กำยสัมผัส 

7. โทมนัส หมำยถึง ควำมทุกข์ทำงจิต ควำมไม่ส ำรำญทำงจิต ควำมเสวยอำรมณ์
อันไม่ดีที่เป็นทุกข์เกิดแต่มโนสัมผัส  

8. อุปำยำส หมำยถึง ควำมแค้น ควำมคับแค้น ภำวะของบุคคลผู้แค้น ภำวะของ
บุคคลผู้คับแค้น ของบุคคลผู้ประกอบด้วยควำมพิบัติ อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ผู้ถูกธรรมคือ ทุกข์ อย่ำง
                                                        

๖๗ ที.ม. (ไทย) 10/387/324. 



๓๕ 

ใดอย่ำงหนึ่งกระทบแล้ว๖๘ 

9. ควำมประจวบกับส่ิงไม่เป็นที่รัก หมำยถึง ควำมประสบ ควำมพร่ังพร้อม ควำม
ร่วม ควำมระคน ด้วยรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ (ควำมรู้สึกทำงกำย) อันไม่น่ำปรำรถนำ ไม่น่ำ
ใคร่ ไม่น่ำพอใจ หรือด้วย บุคคลผู้ปรำรถนำส่ิงที่ไม่เป็นประโยชน์ ปรำรถนำส่ิ งที่ไม่เกื้อกูล 
ปรำรถนำควำมไม่ผำสุก ปรำรถนำควำมไม่เกษมจำกโยคะ (กิเลส) ซ่ึงมีแก่ผู้นั้น 

10. ควำมพลัดพรำกจำกส่ิงที่รัก หมำยถึง ควำมไม่ประสบ ควำมไม่พร่ังพร้อม 
ควำมไม่ร่วม ควำมไม่ระคน ด้วยรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ อันน่ำปรำรถนำ น่ำใคร่ น่ำพอใจ 
หรือด้วยบุคคลผู้ปรำรถนำประโยชน์ ปรำรถนำส่ิงที่เกื้อกูล ปรำรถนำควำมผำสุก ปรำรถนำควำมเกษม 
จำกโยคะ คือ มำรดำ บิดำ พี่ชำย น้องชำย พี่หญิง น้องหญิง มิตร หรือ ญำติสำโลหิต ซ่ึงมีแก่ผู้นั้น 

11. ปรำรถนำส่ิงใดไม่ได้ส่ิงนั้นหมำยถึง ควำมปรำรถนำย่อมบังเกิดแก่ สัตว์ผู้มี
ควำมเกิดเป็นธรรมดำ สัตว์ผู้มีควำมแก่เป็นธรรมดำ สัตว์ผู้มีควำมเจ็บเป็นธรรมดำ สัตว์ผู้มีควำม
ตำยเป็นธรรมดำ สัตว์ผู้มีโสกปริเทวะ ทุกขโทมนัส อุปำยำสเป็นธรรมดำ อย่ำงนี้ว่ำ โอหนอ ขอเรำ
ไม่พึงมีควำมเกิดเป็นธรรมดำ ขอควำมเกิดอย่ำมีมำถึงเรำเลย ขอเรำไม่พึงมีควำมแก่เป็นธรรมดำ 
ขอควำมแก่อย่ำมีมำถึงเรำเลย ขอเรำไม่พึงมีควำมเจ็บเป็นธรรมดำ ขอควำมเจ็บอย่ำมีมำถึงเรำเลย 
ขอเรำไม่พึงมีควำมตำยเป็นธรรมดำ ขอควำมตำยอย่ำมีมำถึงเรำเลย ขอเรำไม่พึงมีโสกปริเทว
ทุกขโทมนัสอุปำยำส เป็นธรรมดำ ขอโสกปริเทวะ ทุกขโทมนัส อุปำยำส อย่ำมีมำถึงเรำเลย สัตว์ไม่พึง
ได้สมควำมปรำรถนำ๖๙ 

ขันธ์ 5 ทั้งหมดเป็นทุกขสัจ เป็นโทษ เป็นภัยที่สุด บำงคร้ังมีกำรใช้ควำมหมำยของทกุข์
ควบคู่ไปกับทุกขเวทนำ จนท ำให้เข้ำใจกันว่ำ ทุกข์หมำยถึงควำมทุกข์เจ็บปวด แต่หำกพิจำรณำ
ตำมข้อควำมที่ยกมำนี้ จะพบว่ำ ใน 11 ข้อนี้ มีถึง 6 ข้อด้วยกัน ที่ไม่ได้หมำยถึงเพียงทุกขเวทนำ
เท่ำนั้น แต่หมำยถึงองค์รวมในขันธ์ทั้งหมด 6 ข้อนี้ ได้แก่ ชำติ, ชรำ, มรณะ, ควำมประจวบกับส่ิง
ไม่เป็นที่รัก ควำมพลัดพรำกจำกส่ิงที่รัก ปรำรถนำสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้น 

เมื่อว่ำกันทั่วไปตำมหลักพระพุทธศำสนำแล้ว ในขณะที่เกิด และขณะที่ตำยของสรรพ
สัตว์นั้น ไม่ว่ำจะเกิดและตำยอย่ำงพิสดำรเพียงใด ช่ัวระยะเวลำที่เกิดและตำยนั้น จะไม่มีใครเกิด
และตำยอย่ำงมีทุกขเวทนำ เพรำะกำรเกิดขึ้น ควำมแก่ และควำมตำยของขันธ์ ก็ไม่ได้มีเฉพำะ
ทุกขเวทนำเท่ำนั้นด้วย แต่ปรำกฏในลักษณะขันธ์ 5 ทั้งหมด  

ส่วนควำมประจวบกับส่ิงไม่เปน็ที่รัก, ควำมพลัดพรำกจำกส่ิงที่รัก, ปรำรถนำสิ่งใดไม่ได้
ส่ิงนั้น นั้นเมื่อว่ำโดยตรงแล้วตัณหำจะไม่มีทุกขเวทนำเด็ดขำด และควำมประจวบ ควำมพลัดพรำก
นั้น ก็มีกับขันธ์ทั้งหมด  

                                                        

๖๘
 ที.ม. (ไทย) 10/395/326. 

๖๙ ม.มู. (ไทย) 12/120/118. 



๓๖ 

ส่วนควำมปรำรถนำแล้วไม่ได้นั้นเมื่อว่ำโดยตรงแล้ว ก็ไม่เกิดกับทุกขเวทนำเช่นกัน 
และเมื่อกล่ำวโดยรวมแล้วก็ยังจัดได้ว่ำมีกับขันธ์ 5 ทั้งหมดด้วยเช่นกัน  

ฉะนั้น ทุกข์จึงไม่ใช่แต่เพียงทุกขเวทนำเท่ำนั้น แต่หมำยถึงขันธ์ 5 ทั้งหมด ดังนั้นใน
พระสูตรทั่วไป เช่น จูฬเวทัทลสูตร เป็นต้น รวมถึงอรรถกถำต่ำงๆ เช่น อรรถกถำสติปัฏฐำนสูตร 
เป็นต้น ท่ำนจึงได้อธิบำยถึงสุขเวทนำและอุเบกขำเวทนำว่ำเป็นทุกข์ด้วย เพรำะเป็นส่ิงที่แปร
เปล่ียนไปและเป็นสังขำรธรรม นั่นเอง  

นอกจำกนี้ยังอำจแบ่งทุกข์ในอริยสัจ 4 ได้เป็น 2 กลุ่มคือ๗๐ 

1. สภำวทุกข์ คือ ทุกข์ประจ ำ ทุกข์ที่มีอยู่ด้วยกันทกุคน ไม่มียกเว้น ได้แก่ควำมเกดิ 
ควำมแก่ ควำมตำย 

2. ปกิณณกทุกข์ คือ ทุกข์จร ทุกข์ที่จรมำเป็นคร้ังครำว ได้แก่ ควำมเศร้ำโศก 
ควำมพร่ ำเพ้อร ำพัน ควำมไม่สบำยใจ ควำมน้อยใจ ควำมคับแค้นใจ ควำมประสบกับส่ิงที่ไม่ชอบ 
ควำมพลัดพรำกจำกส่ิงที่ชอบ ควำมผิดหวังไม่ได้ตำมที่ต้องกำร 

ควำมทุกข์ทำงกำยและควำมทุกข์ทำงใจทั้ง ๒ ประกำรนี้ จัดเป็นควำมทุกข์ขั้นพื้นฐำน 
ที่เกิดขึ้นประจ ำวัน ซ่ึงทุกคนต่ำงก็รู้จักดีและเคยประสบกันมำแล้ว แต่ควำมทุกข์ที่พระพุทธเจ้ำ 
ทรงค้นพบในทุกขอริยสัจนั้น ยังมีควำมหมำยกว้ำงกว่ำและครอบคลุมไปถึงอุปำทำนขันธ์ ๕๗๑ ซ่ึง
หมำยถึงลักษณะไม่คงที่ มีควำมแปรปรวนในส่ิงที่ทั้งปวงด้วย  

๑. สภำวทุกข์ คือ ทุกข์ประจ ำสภำวะ หมำยถึง ควำมทุกข์ที่มีประจ ำอยู่ในสภำพ
ร่ำงกำยของคนเรำ เร่ิมตั้งแต่เกิดมำมีชีวิตจนถึงตำย ซ่ึงมีอยู่ ๓ อย่ำง ดังนี้ คือ 

 ๑) ชำติทุกข์ แปลว่ำ “ควำมเกิดเป็นทุกข์” หมำยถึง กำรทนทุกข์ทรมำนตั้งแต่อยู่
ในครรภ์จนถึงคลอด ซ่ึงแสดงให้เห็นว่ำ กำรเกิดมำมีชีวิตได้นั้น ต้องผ่ำนอันตรำยมำได้โดยยำกจึง
จัดว่ำเป็นทุกข์เพรำะกำรเกิด 

 ๒) ชรำทุกข์ แปลว่ำ “ควำมแก่ชรำเป็นทุกข์” หมำยถึง สภำพร่ำงกำยแก่ชรำ คร่ ำ
ครวญทรุดโทรม แม้จะนั่งจะนอน จะเดินไปมำก็ล ำบำกจึงจัดว่ำเป็นควำมทกุข์ เพรำะควำมแก่ ชรำ 

 ๓) มรณทุกข์ แปลว่ำ “ทุกข์คือควำมตำย” หมำยถึง ควำมตำยนั้นเป็นส่ิงที่มำ
ท ำลำยชีวิตหรือตัดรอนชีวิตของเรำให้ส้ินไป จึงจัดเป็นควำมทุกข์เพรำะควำมตำย๗๒ 

                                                        
๗๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ป. ธ. 9 รำชบัณฑิต, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 

ชุด ค าวัด, วัดรำชโอรสำรำม (กรุงเทพมหำนคร: ธรรมสภำ, 2548), หน้ำ 325. 
๗๑ ที.ม. (ไทย) 10/387/324. 
๗๒ วศิน อินทสระ, อริยสัจ 4, พิมพ์คร้ังที่ 8, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ธรรมดำ , 2554), 

หน้ำ 45. 



๓๗ 

๒. ปกิณณกทุกข์ แปลว่ำ “ทุกข์เล็กๆ น้อยๆ” หมำยถึง ควำมทุกข์ที่จรมำจำกที่อืน่โดย
เกิดขึ้นเป็นคร้ังครำว ตำมเหตุกำรณ์ และส่ิงแวดล้อมของชีวิต มีน้อยบ้ำงมำกบ้ำง ผลัดเปล่ียนกัน
ไปในแต่ละบุคคล ซ่ึงมีอยู่ถึง ๘ อย่ำง คือ 

๑) โสกะ ควำมเศร้ำใจ ควำมเสียใจ 

๒) ปริเทวะ ควำมร ำพึง  

๓) ทุกขะ ควำมไม่สบำยกำย เพรำะเจ็บป่วย 

๔) โทมนัสสะ ควำมน้อยใจ ควำมไม่สบำยใจ 

๕) อุปำยำสะ ควำมคับใจ ควำมตรอมใจ 

๖) อัปปิยสัมปโยคะ ประสบส่ิงไม่เป็นที่รักแล้วไม่ชอบใจ 

๗) ปิยวิปปโยคะ ควำมพลัดพรำกจำกส่ิงที่รัก 

๘) อิจฉตำลำภะ ควำมผิดหวังไม่ได้สิ่งที่ตนอยำกได้ 

นอกจำกนั้น ทุกขสัจจะยังหมำยถึง ควำมทุกข์ สภำพที่ทนได้ยำกสภำวะที่บีบคั้น
ขัดแย้งบกพร่อง ขำดแก่นสำระควำมไม่เที่ยง ไม่ให้ควำมพึงพอใจแท้จริงได้แก่  ชำติ ชรำ มรณะ 
กำรประจวบกับส่ิงอันไมเ่ป็นที่รัก กำรพลัดพรำกจำกส่ิงที่รัก ควำมปรำรถนำไม่สมหวังกล่ำวโดยย่อ
ว่ำ อุปำทำนขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ 

อำกำรทั้งหมดนี้จัดเป็นทุกข์ ควำมเดือดร้อน ซ่ึงเกิดขึ้นแก่ทุกคนไม่ว่ำเด็กหรือผู้ใหญ่ ะ
เกิดขึ้นได้ทุกเวลำทุกโอกำส กำรที่พระพุทธองค์ทรงส่ังสอนให้ชำวพุทธได้รู้จักกับตัวควำมทุกข์
เหล่ำนั้น มิได้หมำยควำมว่ำพระองค์ทรงสอนให้เรำมองโลกในแง่ร้ำย แต่ ทรงส่ังสอนให้มองโลก
ตำมควำมเป็นจริง คือ ให้รู้จักกับควำมเป็นจริงของโลก เพื่อประสงค์จะให้ชำวพุทธไม่ประมำท
พร้อมที่จะเผชิญหน้ำกับควำมเป็นจริงนั้น 

กำรมองว่ำทุกข์นั้นไม่ใช่ตัวเรำของเรำตั้งแต่ตอนแรกจะท ำให้เรำไม่คิดจะสืบหำสำเหตุ
แห่งทุกข์นั้นต่อไป เพรำะไป “คิด” ว่ำทุกข์ไม่ใช่เรำ ควำมโกรธไม่ใช่เรำ โดยที่กิเลสนั้นยังไม่ได้ถูก
ท ำให้แสดงตัวและช ำระให้ส้ิน นั่นหมำยควำมว่ำกำรกดข่มจะท ำให้ไม่สำมำรถเข้ำถึงประโยชน์
สูงสุดของกำรเกิดทุกข์ได้ 

ดังนั้น ทุกขเวทนำ ซ่ึงเป็นทุกข์ในทุกขอริยสัจ จึงเป็นควำมทุกข์ ที่มักส่ือไปถึงทุกข์ทำง
กำย หรือที่เรียกว่ำ ทุกข์ ส่วนทุกข์ทำงใจได้แก่ โทมนัส 

 

 



๓๘ 

2.5.4 ทุกขเวทนาในปฏิจจสมุปบาท 

ทุกข์ในปฏิจจสมุปบำท แสดงอยู่ในรูปของกระแส ไม่ใช่ในฐำนะเป็นเหตุ หรือฐำนะเป็น
ผลอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง แต่อยู่ในฐำนะเป็นเหตุปัจจัยสืบเนื่องกันไปเป็นรูปวงเวียน ไม่มีต้น ไม่มีปลำย 

ทุกข์ประเภทนี้ เรียกช่ือว่ำ สังขำรทุกขตำ คือทุกข์ตำมสภำพสังขำร เป็นภำพที่ถูกบีบ
คั้นด้วยปัจจัยที่ขัดแย้ง ไม่มีควำมสมบูรณ์ในตัวเอง อยู่ในรูปของกระแสแห่งเหตุปัจจัย ทุกข์แม้จะ
ไม่ใช่องค์ประกอบหลัก แต่ก็เป็นองค์ประกอบที่ผสม เกิดแก่ผู้มีอำสวะกิเลสเมื่อมีชรำมรณะแล้ว 
เป็นตัวกำรของอำสวะซ่ึงเป็นปัจจัยให้เกิดอวิชชำหมุนเป็นวงจรต่อไปอีก๗๓ 

ท่ีเกิดของเวทนา 

องค์ธรรมของปฏิจจสมุปบำทข้อที่ ๖ ว่ำ “ ผสฺสปจฺจยำ เวทนำ”เป็นเคร่ืองรับรองได้ว่ำ 
เวทนำเกิดเพรำะผัสสะเป็นปัจจัย ดูเหมือนจะเป็นเช่นนั้น แต่ถ้ำพิจำรณำให้ละเอียดแล้ว ผัสสะก็
เป็นเพียงกระบวนธรรมหนึ่งในปฏิจจสมุปบำท ผัสสะ หรือสัมผัส แปลตำมรูปศัพท์ว่ำกำรกระทบ 
แต่มีควำมหมำยทำงธรรมว่ำ กำรประจวบหรือบรรจบพร้อมกันแห่งอำยตนะอำรมณ์ และวิญญำณ 
พูดอย่ำงเข้ำใจกันง่ำยๆ ผัสสะก็คือ กำรรับรู้นั่นเอง ผัสสะ หรือสัมผัส หรือกำรรับรู้นี้ มีช่ือเรียกแยก
เป็นอย่ำงๆ ไปตำมทำงรับรู้คืออำยตนะนั้นๆ ครบจ ำนวน ๖ คือ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆำนสัมผัส 
ชิวหำสัมผัส กำยสัมผัส มโนสัมผัส ผัสสะเป็นขั้นตอนส ำคัญในกระบวนกำรรับรู้ เมื่อผัสสะเกิดขึ้น
แล้ว กระบวนธรรมก็ด ำเนินต่อไป เร่ิมแต่ควำมรู้สึกต่ออำรมณ์ที่รับรู้เข้ำมำนั้น ปฏิกิริยำอย่ำงอื่น
ของจิตใจ กำรจ ำหมำย กำรน ำอำรมณ์นั้นไปคิดปรุงแต่งตลอดจนกำรแสดงออกต่ำงๆ ที่สืบเนื่องไป
ตำมล ำดับ๗๔  

ผัสสะนั้นเป็นที่ตั้งที่เกิดของเวทนำ เวทนำ ๓ ประกำรนี้เกิดจำกผัสสะ มีผัสสะเป็นมูล 
มีผัสสะเป็นเหตุ มีผัสสะเป็นปัจจัย เพรำะอำศัยผัสสะอันเป็นที่ตั้งแห่งสุขเวทนำ  สุขเวทนำจึงเกิด 
เพรำะผัสสะอันเป็นที่ตั้งแห่งสุขเวทนำนั้นนั่นดับ สุขเวทนำที่เกิดเพรำะอำศัยผัสสะอันเป็นที่ตั้งแห่ง
สุขเวทนำที่เสวยอยู่อันเกิดจำกผัสสะนั้นก็ดับคือสงบไป เพรำะอำศัยผัสสะอันเป็นที่ตั้งแห่ง
ทุกขเวทนำ เพรำะอำศัยผัสสะอันเป็นที่ตั้งแห่งอทุกขมสุขเวทนำ ๗๕ 

แม้ผัสสะจะเป็นที่ตั้งที่ เกิดของเวทนำนั้นก็จริง ถึงกระนั้ นก็ตำม ผัสสะต้องมีกำร
ประกอบกับธรรมอื่นๆ อีก เพรำะอำศัยจักขุและรูป จักขุวิญญำณจึงเกิด ควำมประจวบแห่งธรรม 
๓ ประกำรเป็นผัสสะ เพรำะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนำจึงเกิด ผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่ำงนี้ ย่อมเบื่อหน่ำย
แม้ในจักขุ ย่อมเบื่อหน่ำยแม้ในรูป ย่อมเบื่อหน่ำยแม้ในจักขุวิญญำณ ย่อมเบื่อหน่ำยแม้ในจักขุ
                                                        

๗๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๗๔ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์คร้ังที่ 41. (กรุงเทพมหำนคร: 

ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕8), หน้ำ ๓1. 
๗๕ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๒๕๘/๒๘๒.  



๓๙ 

สัมผัส ย่อมเบื่อหน่ำยแม้ในเวทนำ เมื่อเบื่อหน่ำยย่อมคลำยก ำหนัด เพรำะคลำยก ำหนัด จิตย่อม
หลุดพ้น เพรำะหลุดพ้นจึงรู้ชัดว่ำ เพรำะอำศัยมโนและธรรมำรมณ์ มโนวิญญำณจึงเกิด ควำม
ประจวบแห่งธรรม ๓ ประกำรเป็นผัสสะ เพรำะผัสสะเป็นปัจจัยทุกขเวทนำจึงเกิด๗๖ 

ดังนั้น เพื่อที่จะทรำบกระบวนกำรเกิดของเวทนำอย่ำงแท้จริง จึงควรเข้ำใจควำม
เป็นไปเกี่ยวเนื่องและหน้ำที่ของผัสสะซ่ึงเป็นเหมือนผู้ให้ก ำเนิดเวทนำ ผัสสะนี้แม้เป็นอรูปธรรม ก็
ย่อมเป็นไปในอำรมณ์ ด้วยอำกำรเหมือนถูกต้องเอำ จึงว่ำมีกำรถูกต้องเอำเป็นลักษณะหนึ่ง ผัสสะ
นั้น แม้ไม่ติดอยู่ก็ยังจิตและอำรมณ์ให้กระทบกันได้ ดังรูปกระทบตำและเสียงกระทบหูฉะนั้น จึงว่ำ 
มีกำรท ำให้กระทบกันเป็นรส ชื่อว่ำมีควำมร่วมกันเข้ำเป็นปัจจุปัฏฐำน เพรำะปรำกฏด้วยอ ำนำจ
เหตุของตน กล่ำวคือ ติกสันนิบำต ซ่ึงเป็นควำมร่วมกันเข้ำแห่งธรรม ๓ คืออำยตนะภำยใน - 
อำยตนะภำยนอกและวิญญำณ ช่ือว่ำมีอำรมณ์ที่มำถึงคลองเป็นปทัฏฐำน เพรำะเกิดขึ้นในอำรมณ์
ที่เป็นกำรประมวลควำมคิด อันควรแก่ผัสสะนั้น และอินทรีย์ด้วย แต่งให้ โดยไม่มีระหว่ำงทีเดียว 
แต่ว่ำโดยควำมเป็นที่ตั้งแห่งเวทนำ ผัสสะนี้ บัณฑิตพึงเห็นเป็นดังแม่โคไม่มีหนังหุ้ม๗๗ 

ผัสสะเป็นขั้นตอนส ำคัญในกระบวนกำรรับรู้ เมื่อผัสสะเกิดขึ้นแล้ว ควำมรู้สึกต่อ
อำรมณ์ที่รับรู้เข้ำมำนั้น ปฏิกิริยำอย่ำงอื่นของจิตใจ กำรจ ำหมำย กำรน ำอำรมณ์นั้นไปคิดปรุงแต่ง 
ตลอดจนกำรแสดงออกต่ำงๆ ที่สืบเนื่องไปตำมล ำดับ สิ่งที่ควรสนใจคือ ควำมรู้สึกต่ออำรมณ์ที่รับรู้
เข้ำมำ ซ่ึงเกิดขึ้นในล ำดับถัดจำกผัสสะนั้นเอง ควำมรู้สึกนี้เรียกว่ำ “เวทนำ” หรือ ทุกขเวทนำด้วย 

กำรรับรู้อำรมณ์เป็นส่ิงจ ำเป็นซ่ึงช่วยให้มนุษย์มีควำมสำมำรถในกำรเกี่ยวข้องกับโลก 
ท ำให้ชีวิตอยู่รอดและด ำเนินไปด้วยดี เวทนำก็เป็นส่วนประกอบส ำคัญอย่ำงหนึ่งโดยท ำหน้ำที่เป็น
เคร่ืองช้ีบอกให้ทรำบว่ำ อะไรเป็นอันตรำยแก่ชีวิต ควรหลีกเว้น อะไรเกื้อกูลแก่ชีวิต ควรถือเอำ
ประโยชน์ได้ แต่ส ำหรับมนุษย์ปุถุชน เวทนำยังหมำยถึงกำรที่โลกที่อะไรอย่ำงหนึ่งเป็นผลตอบแทน
หรือรำงวัลแก่มนุษย์ในกำรเข้ำไปเกี่ยวข้องกับโลกด้วย๗๘  

ในกรณีที่กระบวนกำรรับรู้ด ำเนินมำตำมล ำดับจนถึงเวทนำ ถ้ำมนุษย์หันเข้ำจับเวทนำ
ไว้ตำมควำมหมำยในแง่นี้ มนุษย์ก็จะหันเหออกไปจำกกระบวนกำรรับรู้ ท ำให้กระบวนธรรมอีก
อย่ำงหนึ่งได้โอกำสเข้ำมำรับช่วงแล่นต่อไปแทนที่ โดยเวทนำจะกลำยเป็นปัจจัยหลักที่จะก่อให้เกิด
ผลสืบเนื่องต่อไป พร้อมกันนั้น กระบวนกำรรับรู้ ซ่ึงกลำยไปเป็นส่วนประกอบและเดินควบไปด้วย 
ก็จะถูกก ำลังจำกกระบวนธรรมใหม่นี้บีบคั้นให้บิดเบือนและเอนเอียงไปจำกควำมเป็นจริง คือ เมื่อ
รับรู้อำรมณ์อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งแล้ว เกิดควำมรู้สึกสุขสบำยช่ืนใจ ( สุขเวทนำ) ก็อยำกได้ (ตัณหำ) 
เมื่ออยำกได้ ก็ติดใจพัวพันจนถึงขั้นยึดติดถือมั่น (อุปำทำน) ค้ำงใจอยู่ ไม่อำจวำงลงได้ ทั้งที่ตำม

                                                        
๗๖ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๖๐/๔๙. 
๗๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร). 

พิมพ์คร้ังที่ 7, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท ธนำเพรส จ ำกัด, ๒๕51), หน้ำ ๗๗๒. 
๗๘ ที.ม. (ไทย) 10/126/71. 



๔๐ 

ควำมเป็นจริงไม่อำจถือเอำไว้ได้ เพรำะส่ิงนั้นๆ ล่วงเลยผ่ำนพ้นหมดไปแล้ว จำกนั้น ก็เกิดควำม
ครุ่นคิดสร้ำงภำพต่ำงๆ ที่จะให้ตนอยู่ในภำวะครอบครองอำรมณ์อันให้เกิดสุขเวทนำนั้น พร้อมทั้ง
คิดปรุงแต่งสร้ำงวิธีกำรที่จะให้ได้อำรมณ์และส่ิงอันเป็นที่ตั้งแห่งอำรมณ์นั้น แล้วลงมือกระท ำกำร
ต่ำงๆ ทำงกำยบ้ำง วำจำบ้ำง เพื่อให้ได้มำซ่ึงผลที่ต้องกำรเพื่อจะได้เวทนำที่ชอบใจนั้นยิ่งๆ ขึ้นไป
อีก  

ในทำงตรงกันข้ำม ถ้ำรับรู้อำรมณ์ใดแล้ว เกิดควำมรู้สึกทุกข์ เจ็บปวด เป็นทุกขเวทนำ 
ก็ไม่ชอบใจ ขัดเคือง อยำกจะพ้นไป หรือให้สูญส้ินไป อยำกท ำลำยด้วยอ ำนำจของตัณหำ ผูกใจ 
ปักใจกับส่ิงนั้นเกิดเป็นอุปำทำน ที่จะชิงชังเกลียดกลัว หลีหนี ให้ยิ่งยึดมั่น หมำยจะให้ได้พบ 
ปรำรถนำจนบังเกิดเป็นสุขทุกข์แบบซับซ้อนแรงสูง ที่เป็นผลของมนุษย์เอง แล้วหมุนเวียนเข้ำวงจร
ที่เร่ิมจำกเวทนำใหม่อีก กลำยเป็นสังสำรวัฏวนอยู่อย่ำงนั้น ไม่สำมำรถก้ำวต่อไปสู่ผลเลิศอย่ำงอื่นที่
ชีวิตนี้ยังสำมำรถเข้ำถึงได้ยิ่งกว่ำนั้นขึ้นไป๗๙ 

ดังนั้น ทุกขเวทนำในปฏิจจสมุปบำท เป็นอำกำรของทุกข์ในรูปแบบของกระแสมี
ควำมสัมพันธ์เนื่องอำศัยเป็นปัจจัยสืบต่อกัน และมีลักษณะเป็นพระไตรลักษณ์ด้วย 

2.5.5 ทุกขเวทนาในสติปัฏฐาน ๔ 

กำรเจริญสติปัฏฐำน คือ พิจำรณำเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนำทั้งหลำยอยู่ พิจำรณำ
เห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนำทั้งหลำยอยู่ พิจำรณำเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับใน
เวทนำทั้งหลำยอยู่ นี้เรียกว่ำ กำรเจริญสติปัฏฐำน๘๐ 

หลักสติปัฏฐำน ๔ ประกำร ส ำหรับบุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติในธรรมวินัยของ
พระพุทธศำสนำเป็นหลักและวิธีกำรวิปัสสนำเพื่อเข้ำถึงนิพพำน หมวดกำรพิจำรณำเห็นเวทนำใน
เวทนำในทั้งหลำย มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ เพื่อก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกได้ มี
ดังต่อไปนี้ คือ 

1. เมื่อเสวยทุกขเวทนำ ก็รู้ชัดว่ำ ตนเสวยทุกขเวทนำ 

2. เมื่อเสวยทุกขเวทนำที่มีอำมิส ก็รู้ชัดว่ำ ตนเสวยทุกขเวทนำที่มีอำมิส 

3. เมื่อเสวยทุกขเวทนำที่ไม่มีอำมิส ก็รู้ชัดว่ำ ตนเสวยทุกขเวทนำที่ไม่มีอำมิส๘๑  

ดังนั้น พิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำทั้งหลำยทั้งภำยในทั้งภำยนอกอยู่ พิจำรณำเห็น
ธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนำทั้งหลำยอยู่พิจำรณำเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนำทั้งหลำยอยู่ หรือมี

                                                        
๗๙ พระพรหมคุณ ำภรณ์  (ป .อ . ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพ์ค ร้ังที่  41 , 

(กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕8) หน้ำ 32. 
๘๐ ส .ม. (ไทย) 19/406/263. 
๘๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



๔๑ 

สติปรำกฏอยู่เฉพำะหน้ำว่ำ เวทนำมีอยู่ก็เพียงเพื่ออำศัยเจริญญำณ เจริญสติเท่ำนั้นไม่อำศัยตัณหำ
และทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก  

ในเรื่องเวทนำนุปัสสนำในสติปัฏฐำน ๔ ตำมที่ได้กล่ำวมำนี้ พระพุทธองคย์ังทรงตรัสให้
ผู้ปฏิบัติพิจำรณำเห็นทุกขเวทนำในเวทนำทั้งหลำยภำยในอยู่ พิจำรณำเห็นทุกขเวทนำในเวทนำ
ทั้งหลำยภำยนอกอยู่ หรือพิจำรณำเห็นทุกขเวทนำในเวทนำทั้งหลำยทั้งภำยในทั้งภำยนอกอยู่  
พิจำรณำเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนำทั้งหลำย พิจำรณำเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนำทั้งหลำย 
หรือมีสติปรำกฏอยู่เฉพำะหน้ำว่ำ เวทนำมีอยู่ก็เพียงเพื่ออำศัยเจริญญำณ เจริญสติเท่ำนั้น ไม่อำศัย
ตัณหำและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก กำรพิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำทั้งหลำย๘๒ 
ผู้มีจิตตั้งมั่น มีสติสัมปชัญญะ ย่อมรู้ชัดเวทนำ เหตุเกิดแห่งเวทนำ และเข้ำถึงพระนิพพำนอันเป็นที่
ดับแห่งทุกขเวทนำและทำงด ำเนินให้ถึงควำมส้ินไปแห่งทุกขเวทนำเหล่ำนั้น เพรำะส้ินทุกขเวทนำ 
จึงเป็นผู้หมดควำมหิว ควำมเสวยอำรมณ์อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งที่เป็นทุกข์ ทั้งที่เป็นภำยใน ทั้งที่เป็น
ภำยนอกมีอยู่ รู้ว่ำทุกขเวทนำนี้เป็นทุกข์ มีควำมแตกสลำยเป็นธรรมดำ มีควำมถูกต้องสัมผัสควำม
เส่ือมอยู่ ย่อมคลำยควำมยินดีในแม้ในทุกเวทนำเหล่ำนั้นด้วยประกำรอย่ำงนี้”๘๓ 

เมื่อพิจำรณำทุกขเวทนำต่ำงๆ ที่ปรำกฏในหมวดธรรมทั้งหลำยดังที่กล่ำวแล้ว พอจะ
สรุปได้ว่ำ  

1. ทุกขเวทนำ คือ ทุกขเวทนำที่แสดงในประเภทของขันธ์ ๕ 

2. ทุกขเวทนำ คือ ทุกขเวทนำที่แสดงโดยเกิดกับรูปธรรมและนำมธรรม 

3. ทุกขเวทนำ คือ ทุกขเวทนำที่แสดงโดยอำกำรเป็นไปแห่งกำรเสวยอำรมณ์ของสัตว์
ทั้งหลำย เป็นทุกขเวทนำที่แสดงเกี่ยวกับไตรลักษณ์ 

4. ทุกขเวทนำ คือ ทุกขเวทนำที่แสดงโดยควำมต่ำงแห่งอินทรีย์ เป็นทุกขเวทนำที่
แสดงเกี่ยวกับปรมัตถธรรมจิตและเจตสิก 

5. ทุกขเวทนำ คือ ทุกขเวทนำที่แสดงโดยที่เกิดโดยมำกแสดงไว้ในปฏิจจสมุปบำท 

2.6 การก าหนดรู้ทุกขเวทนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

กำรก ำหนดรู้ทุกขเวทนำในคัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำทนี้  เป็นกำรก ำหนดรู้
ทุกขเวทนำโดยตรง ซ่ึงปรำกฏในมหำสติปัฏฐำนสูตร ในพระสูตรนี้จะอธิบำยหลักกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำโดยตรง เป็นกำรใช้สติก ำหนดพิจำรณำ กำย เวทนำ จิต และธรรม เป็นพระสูตรที่พระ
วิปัสสนำจำรย์ทั้งหลำยน ำมำสอนและปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนกันอย่ำงแพร่หลำยพระสูตรหนึ่ง 
แต่อย่ำงไรก็ตำม ในขณะที่บุคคลนั้นๆ ฟังธรรมเทศนำก็จัดว่ำเป็นกำรเจริญวิปัสสนำ เพรำะว่ำ ไม่มี
                                                        

๘๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๔. 
๘๓ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๒๔๙-๒๕๐/๒๗๐. 



๔๒ 

ใครบรรลุธรรมโดยไม่เจริญสติปัฏฐำน ๔ อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ทุกคนต้องบรรลุธรรมด้วยกำรเจริญสติ
ปัฏฐำน เพรำะวิปัสสนำญำณและมรรคญำณเป็นปัญญำที่เกิดจำกกำรอบรมจิต ตำมที่สรุปไว้ใน
ตอนท้ำยของหนังสือ “อริยวังสปฏิปทำ ปฏิปทำอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้ำ” ว่ำ 

“ควำมจริงแล้ว กำรเจริญวิปัสสนำเป็นส่ิงจ ำเป็นส ำหรับกำรบรรลุธรรม เพรำะวิปัสสนำ
ญำณและมรรคญำณจะเกิดขึ้นไม่ได้ หำกไม่มีกำรก ำหนดรู้สภำวธรรมอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งใน ๔ อย่ำง 
คือ กองรูป เวทนำ จิต และสภำวธรรม”๘๔ 

2.6.๑ การก าหนดรู้ทุกขเวทนาในพระสูตรท่ัวไป 

 1) การก าหนดรู้ทุกขเวทนาในสัลลสูตร 

ในพระสูตรนี้พระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงแสดงเร่ืองเวทนำแก่ภิกษุทั้ งหลำย  ทรง
เปรียบเทียบเวทนำเหมือนลูกศรที่นำยขมังธนูยิง๘๕ ใจควำมว่ำ ควำมแตกต่ำงระหว่ำงปุถุชนผู้ไม่ได้
สดับ และพระอริยบุคคลผู้ได้สดับ ปุถุชนผู้ไม่สดับนั้นเสวยทุกขเวทนำแล้ว ย่อมเศร้ำโศก ร่ ำไร 
ร ำพัน ทุบอก คร่ ำครวญ ย่อมถึงควำมงมงำย เขำย่อมเสวยเวทนำ ๒ อย่ำง คือเวทนำทำงกำยและ
เวทนำทำงใจ เปรียบเหมือนบุรุษถูกนำยขมังธนูยิงด้วยลูกศร แล้วโดนยิงซ้ ำด้วยลูกศรดอกที่  ๒ 
ปุถุชนนั้นเสวยทุกขเวทนำแล้วย่อมขัดเคือง จึงเกิดปฏิฆำนุสัยเพรำะทุกขเวทนำนั้น เขำเสวย
ทุกขเวทนำแล้วก็ยังเพลิดเพลินในกำมสุขอยู่ เพรำะเขำไม่รู้อุบำยเคร่ืองสลัดออกจำกทุกขเวทนำ 
และยังเพลิดเพลินกำมสุขอยู่ เมื่อไม่รู้เหตุเกิด ควำมดับ, คุณ, โทษ และอุบำยเป็นเคร่ืองสลัดออก
แห่งเวทนำเหล่ำนั้นตำมควำมเป็นจริง ในปุถุชนผู้ไม่ได้สดับนี้ จึงเรียกว่ำ เป็นผู้ประกอบด้วยชำติ 
ชรำ มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์โทมนัสและอุปำยำส พระพุทธองค์กล่ำวว่ำเป็นผู้ประกอบด้วยทุกข์  

 ส่วนพระอริยบุคคลผู้ได้สดับแล้วนี้ เสวยทุกขเวทนำแล้ว ย่อมไม่เศร้ำโศก ไม่ร่ ำไร 
ไม่ร ำพัน ไม่ทุบอก ไม่คร่ ำครวญ ไม่ถึงควำมงมงำย ท่ำนย่อมเสวยทุกขเวทนำทำงกำยอย่ำงเดียว ไม่
เสวยทุกขเวทนำทำงใจหรือโทมนัส เปรียบเหมือนบุรุษถูกนำยขมงัธนูยิงด้วยลูกศร แล้วไม่โดนยิงซ้ ำ
ด้วยลูกศรดอกที่  ๒ พระอริยบุคคลนี้เสวยทุกขเวทนำแล้วย่อมไม่ขัดเคือง ปฏิฆำนุสัย เพรำะ
ทุกขเวทนำนั้นจึงไม่เกิดขึ้น ท่ำนเสวยทุกขเวทนำแล้วแต่ไมเ่พลิดเพลินในกำมสุข เพรำะท่ำนรู้อุบำย
เคร่ืองสลัดออกจำกทุกขเวทนำนอกจำกกำมสุข จึงไม่เพลิดเพลินกำมสุข รำคำนุสัยเพรำะสุขเวทนำ
นั้นจึงไม่เกิดแก่ท่ำน เพรำะท่ำนรู้เหตุเกิด, ควำมดับ, คุณ, โทษ และอุบำยเป็นเคร่ืองสลัดออกแห่ง
เวทนำเหล่ำนั้นตำมควำมเป็นจริง อวิชชำนุสัยเพรำะอทุกขมสุขเวทนำจึงไม่เกิดขึ้น พระอริยบุคคล
ผู้ได้สดับแล้วนี้ พระพุทธองค์เรียกว่ำ เป็นผู้ไม่ประกอบด้วยชำติ ชรำ มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์
โทมนัสและอุปำยำส พระพุทธองค์กล่ำวว่ำ เป็นผู้ไม่ประกอบด้วยทุกข์ 

                                                        
๘๔ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหำเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหำนคร: 

ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ประยูรสำส์นไทยกำรพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้ำ ๒๑๑. 
๘๕ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๒๕๔/๒๗๔. 



๔๓ 

 2) การก าหนดรู้ทุกขเวทนาในฉฉักกสูตร 

พระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงตรัสสอนภิกษุทั้งหลำย ณ พระเชตวนำรำม เร่ืองธรรม ๖ 
หมวดว่ำค ำของบุคคลที่กล่ำวว่ำ ธรรมหมวด ๖ คือ อำยตนะภำยใน ๖, อำยตนะภำยนอก ๖, 
วิญญำณ ๖, ผัสสะ ๖, ตัณหำ ๖, และเวทนำ ๖ เป็นอัตตำ เป็นค ำพูดที่ไม่ถูกต้อง บุคคลที่พิจำรณำ
เห็นว่ำอำยตนะภำยใน ๖, อำยตนะภำยนอก ๖, วิญญำณ ๖, ผัสสะ ๖, ตัณหำ ๖, และเวทนำ ๖ 
นั่นเป็นของเรำ เรำเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตำของเรำ ปฏิปทำเช่นนี้เป็นข้อปฏิบัติที่ท ำให้สักกำยะ
เกิดขึ้น๘๖ ส่วนบุคคลที่พิจำรณำเห็น ว่ำ ธรรม ๖ หมวด มีอำยตนะภำยนอกเป็นต้น ‘นั่นไม่ใช่ของ
เรำ เรำไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตำของเรำ’ ปฏิปทำเช่นนี้เป็นข้อปฏิบัติทีท่ ำให้ถึงควำมดับสักกำยะ๘๗ 
วิญญำณเกิดขึ้นเพรำะอำศัยอำยตนะภำยในและอำยตนะภำยนอก เพรำะควำมประจวบแห่งธรรม 
๓ ประกำรจึงเกิดผัสสะ เพรำะผัสสะเป็นปัจจัยจึงเกิดเวทนำ ผู้เสวยทุกขเวทนำ ย่อมเศร้ำโศก 
ล ำบำก ร่ ำไร ทุบอก คร่ ำครวญ ถึงควำมลุ่มหลง ปฏิฆำนุสัยจึงเกิดแก่บุคคลนั้น ย่อมไม่รู้ชัดถึงควำม
เกิดขึ้น ควำมเส่ือมไปคุณ, โทษ และธรรมเป็นเคร่ืองสลัดออกจำกทุกขเวทนำนั้นตำมควำมเป็นจริง 
เขำมีอวิชชำนุสัยนอนเนื่องอยู่ บุคคลที่ไม่ละรำคำนุสัยเพรำะทกุขเวทนำ จะท ำวิชชำให้เกิดขึ้นไม่ได้ 
จักไม่สำมำรถท ำที่สุดแห่งทุกข์ได้ในปัจจุบัน ส่วนบุคคลผู้ละรำคำนุสัยเพรำะทุกขเวทนำ ย่อมท ำ
วิชชำให้เกิดขึ้นได้ สำมำรถท ำที่สุดแห่งทุกข์ได้ในปัจจุบัน  

อริยสำวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่ำงนี้ ย่อมเบื่อหน่ำยในธรรม ๖ หมวด มีอำยตนะภำยนอก
เป็นต้น เมื่อเบื่อหน่ำย  ย่อมคลำยก ำหนัด  เพรำะคลำยก ำหนัด  จิตย่อมหลุดพ้นเมื่อ จิต 
หลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่ำ หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่ำ ชำติส้ินแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ำกิจที่ควรท ำเสร็จ
แล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อควำมเป็นอย่ำงนี้อีกต่อไป 

 3) การก าหนดรู้ทุกขเวทนาในทีฆนขสูตร 

ในทีฆนขสูตร เป็นกำรที่พระพุทธองค์ทรงสนทนำกับปริพพำชกช่ือว่ำ “ทีฆนขะ” ใน
อรรถกถำอธิบำยว่ำ ปริพพำชกนี้เป็นหลำนของพระสำรีบุตร ต้องกำรมำฟังข่ำวของพระสำรีบุตร 
ที่มำบวชในส ำนักของพระพุทธเจ้ำ ได้พบพระพุทธองค์และพระสำรีบุตรซ่ึงถวำยงำนพัดพระผู้มี
พระภำคเจ้ำ พระพุทธองค์ทรงแสดงเร่ืองทิฏฐิบำงอย่ำงแก่ปริพพำชกนั้นจนเขำเข้ำใจ๘๘ ต่อจำกนั้น
ในอรรถกถำอธิบำยว่ำ พระองค์ทรงบอกวิปัสสนำแก่ปริพพำชกนั้นแล้วจึงแสดงเกี่ยวกับรูปร่ำงกำย 
ว่ำมีโทษมำก ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นดุจลูกศรเป็นต้นซ่ึงเป็นรูปกรรมฐำน ต่อจำกนั้นจึงทรงแสดง
อรูปกรรมฐำน มีเวทนำเป็นต้นว่ำ เป็นของไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น อำศัยปัจจัยเกิดขึ้น มี
ควำมส้ินไป เส่ือมไป คลำยไป และดับไปเป็นธรรมดำ แม้ทุกขเวทนำก็ไม่เทีย่ง ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึ้น 
อำศัยปัจจัยเกิดขึ้น มีควำมส้ินไป เส่ือมไป คลำยไป และดับไปเป็นธรรมดำ  
                                                        

๘๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๒๐/๔๗๕. 
๘๗ ม.อุ.อ. (ไทย) 2๓/820/๔๙2. 
๘๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๑/๒๓๙  



๔๔ 

 4) การก าหนดรู้ทุกขเวทนาในทุติยเวทนาสูตร 

ในพระสูตรนี้ พระอำนนท์เถระได้ฟังมำจำกพระผู้มีพระภำคเจ้ำ เร่ืองเวทนำ มีใจควำม
ว่ำ เวทนำมี ๓ ประกำร พึงเห็นสุขเวทนำโดยควำมเป็นทุกข์๘๙ พึงเห็นทุกขเวทนำโดยควำมเป็นดุจ
ลูกศร โดยควำมไม่เที่ยง เมื่อภิกษุเห็นอย่ำงนี้แล้ว เรียกว่ำ เป็นอริยะ มีควำมเห็นชอบ ตัดตัณหำได้ 
เพิกถอนสังโยชน์ได้แล้ว ได้ท ำที่สุดแห่งทุกข์ เพรำะรู้แจ้งมำนะได้โดยชอบ 

2.6.๒ การก าหนดรู้ทุกขเวทนาในมหาสติปัฏฐานสูตร 

กำรก ำหนดรู้ทุกขเวทนำดังนี้ พิจำรณำเห็นทุกขเวทนำในเวทนำทั้งหลำย 

๑. เมื่อเสวยทุกขเวทนำ  ก็รู้ชัดว่ำ ‘เรำเสวยทุกขเวทนำ’ 
๒. เมื่อเสวยทุกขเวทนำที่มีอำมิส ก็รู้ชัดว่ำ ‘เรำเสวยทุกขเวทนำที่มีอำมิส’ 
3. เมื่อเสวยทุกขเวทนำที่ไม่มีอำมิส ก็รู้ชัดว่ำ ‘เรำเสวยทุกขเวทนำที่ไม่มีอำมิส’๙๐ 

ในเร่ืองของเวทนำนั้นโดยทั่วไปมีมำกมำยหลำยประเภท๙๑ แต่ในพระสูตรนี้ท่ำนมุ่ง
หมำยเอำเวทนำ ๓๙๒ และเวทนำนั้นต้องเป็นเวทนำทีเ่ป็นโลกียะอย่ำงเดียว เวทนำทั้ง ๓ ประกำรนี้
ปรำกฏแก่ผู้ปฏิบัติธรรมในพระสูตรนี้ท่ำนตรัสเวทนำไว้ ๙ ประเภท โดยประกอบร่วมกับอำมิสคือ 
กำมคุณ ๕๙๓ ซ่ึงเป็นเวทนำทำงโลกแบบหยำบ หรืออำจไม่มีอำมิสประกอบซ่ึงเป็นเวทนำที่สุขุม มี
อธิบำยภำคปฏิบัติดังนี้ 

1. การก าหนดรู้ทุกขเวทนา  

ทุกข์ คือ ควำมไม่ส ำรำญทำงกำย ควำมทุกข์ทำงกำย ควำมเสวยอำรมณ์ที่ไม่
ส ำรำญ เป็นทุกข์ อันเกิดจำกกำยสัมผัส กิริยำเสวยอำรมณ์ที่ไม่ส ำรำญ เป็นทุกข์ อันเกิดจำกกำย
สัมผัส นี้เรียกว่ำ ทุกข์ ดังนั้น ทุกขเวทนำ คือ ควำมรู้สึกเป็นทุกข์ทำงกำยซ่ึงเรียกว่ำ กำยิกทุกข์ 
เช่น ควำมเจ็บ ปวด เมื่อย คัน ร้อน เย็น ฯลฯ หรือควำมรู้สึกเป็นทุกข์ทำงใจ เรียกว่ำ เจตสิกทุกข์
หรือโทมนัส เช่น ควำมเศร้ำโศก เสียใจ ไม่สบำยใจ ในอรรถกถำเปรียบกำรเกิดขึ้นของทุกขเวทนำ 
เป็นรำวกะว่ำเข้ำไปสู่กระเบื้องที่ร้อน รำวกะว่ำรำดอยู่ด้วยน้ ำทองแดงที่ละลำยแล้ว๙๔ ผู้ที่อดทน
ตำมรู้ทุกขเวทนำว่ำ “ปวดหนอๆ” ย่อมสำมำรถรับรู้ลักษณะพิเศษคือควำมทนได้ยำกของ
ทุกขเวทนำและลักษณะทั่วไปคือไตรลักษณ์ได้ แม้จะไม่ทรำบว่ำสิ่งนี้เรียกว่ำทุกขเวทนำ ก็จัดได้ว่ำ

                                                        
๘๙ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) 45/231/๓๖2. 
๙๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๙๑ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒. 
๙๒ ที.ม.อ. (ไทย) 14/300/๒๘๘. 
๙๓ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๒๗๙/๓๐๙. 
๙๔ อภิ.วิ.อ. (ไทย) 78/464/๑๑๗. 



๔๕ 

รับรู้สภำวะที่แท้จริงของทุกขเวทนำแล้ว๙๕ และถ้ำเห็นสุขโดยควำมเป็นทุกข์ เห็นทุกข์โดยควำม
เป็นลูกศร เห็นทุกข์ซ่ึงมีอยู่นั้นโดยควำมเป็นของไม่เที่ยง ย่อมเป็นผู้เห็นโดยชอบ  

2. การก าหนดรู้สามิสทุกข์ 

สำมิสทุกข์ คือ ทุกข์อิงกำมคุณซ่ึงเกิดจำกกำรปรำรภควำมไม่สมบูรณ์ในด้ำนกำม
คุณ ๕ ในที่บำงแห่งเรียกว่ำ “เคหสิตโทมนัส”๙๖ ควำมเสียใจที่เกี่ยวกับกำรบ้ำนกำรเรือน ผู้ที่
ประสบควำมทุกข์กำยหรือทุกข์ใจ เพรำะไม่สมหวังในกำมคุณภำยในและภำยนอก หรือหวนคิดถึง
ทุกข์ที่เคยประสบมำก่อน ย่อมเกิดทุกข์ หรือควำมเศร้ำโศกเสียใจ ไม่สบำยใจ ควำมเครียด ในกรณี
ที่เกิดทุกข์เช่นนี้ให้โยคีก ำหนดว่ำ “ทุกข์หนอ”๙๗ 

3. การก าหนดรู้นิรามิสทุกข์ 

นิรำมิสทุกข์ คือ ทุกข์ไม่อิงกำมคุณ ผู้บรรลุอุทยัพพยญำณเป็นต้นไป ย่อมคำดหวัง
ในกำรบรรลุมรรคผลที่พระอริยเจ้ำทั้งหลำยหยั่งรู้แล้ว๙๘ บำงท่ำนปฏิบัติธรรมเป็นเวลำนำนก็ไม่
อำจบรรลุมรรคผลได้ หรือบำงท่ำนไม่ประสบควำมก้ำวหน้ำในกำรปฏิบัติธรรมเท่ำที่ควรจึงเกิด
ควำมเสียใจที่เกี่ยวกับวิปัสสนำ ในขณะที่ทุกข์ดังกล่ำวเกิดขึ้นนั้น พึงก ำหนดว่ำ “เสียใจหนอ” 

ในกำรก ำหนดรู้ทุกขเวทนำนัน้มักจะก ำหนดรู้ทุกขเวทนำคือควำมเจ็บปวดทำงกำยก่อน 
ในเมื่อนั่งกรรมฐำนเป็นเวลำนำน กำรก ำหนดรู้ทุกขเวทนำนี้มีจุดประสงค์เพื่อกำรรู้ลักษณะที่
แท้จริงของทุกขเวทนำโดยเป็นสภำพที่ทนได้ยำก ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ บังคับบัญชำไม่ได้ ดังนั้น เมื่อ
เกิดควำมเจ็บปวด จึงไม่ควรเคล่ือนไหวร่ำงกำยเพื่อหลีกเล่ียงทุกขเวทนำ๙๙ แต่ควรก ำหนดรู้
ทุกขเวทนำนั้นโดยวำงใจเป็นกลำง ไม่มีควำมอยำกจะให้ทุกขเวทนำหำย เพรำะควำมคิดเช่นนั้น
ประกอบด้วยควำมโลภหรือควำมโกรธ กิเลสเหล่ำนี้จะเป็นอุปสรรคต่อควำมก้ำวหน้ำในกำรปฏิบัติ
ธรรม เพรำะท ำให้ขำดสติที่รู้เท่ำทันทุกขเวทนำที่เกิดขึ้นอยู่ตำมควำมเป็นจริง 

กำรก ำหนดรู้ทุกขเวทนำ มีวิธีอดทนต่อทุกขเวทนำ ๓ ประกำร คือ 

๑. สู้แบบเผชิญหน้ำ คือ จดจ่อที่อำกำรปวด จ้ีลงไปในสถำนที่ ซ่ึงปวดมำกที่ สุด 
เหมือนกำรสู้แบบเผชิญหน้ำไม่ยอมถอย วิธีนี้แม้จะค่อนข้ำงเหน็ดเหนื่อย เพรำะต้องใช้พลังจิตจด

                                                        
๙๕ พระโสภณมหำเถระ (มหำสี สยำดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระคันธสำรำภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 

(นครปฐม: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ำกัด, ๒๕๕๓), หน้ำ ๒๕๑. 
๙๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๗/๖๐๓. 
๙๗ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), วิปัสสนาชุนี , จ ำรูญ ธรรมดำ แปลและเรียบเรียง, 

(กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ประยูรสำส์นไทยกำรพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้ำ ๓๐๐. 
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 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๑๐. 
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 พระกัมมัฏฐำนนำจริยะ พระปัณฑิตำภิวงศ์, รู้แจ้งในชาตินี้, แปลโดย พระครูปลัดประจำก สิริวณฺ
โณ และคณะ, พิมพ์คร้ังที่ 10, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท สหธรรมิก จ ำกัด, ๒๕๕2), หน้ำ 68. 



๔๖ 

จ่อมำก แต่ก็มีประโยชน์ในกำรหยั่งเห็นลักษณะพิเศษของทุกขเวทนำได้เร็ว 

๒. สู้แบบกองโจร คือก ำหนดทุกขเวทนำบ้ำง เปล่ียนไปก ำหนดอำรมณ์อื่นบ้ำง 
เหมือนกำรสู้รบแบบกองโจรในกรณีที่ข้ำศึกเข้มแข็งกว่ำ วิธีนี้ใช้ในขณะที่ทุกขเวทนำรุนแรง ยำกจะ
ก ำหนดได้ จึงเปล่ียนไปก ำหนดอำรมณ์อื่น เช่นสภำวะพองยุบ เมื่อมีสมำธิมำกขึ้นก็กลับไปก ำหนด
ทุกขเวทนำเป็นคร้ังครำว เปรียบดังคนเดินทำงกลำงแดดที่เหน็ดเหนื่อยได้เข้ำไปพักใต้ร่มไม้
ช่ัวครำว 

๓. สู้แบบถอยทัพ คือ สักแต่ตำมรู้ทุกขเวทนำ ไม่ต้องก ำหนดจดจ่อโดยค ำบริกรรม
เข้ำก ำกับ เหมือนคนว่ำยน้ ำที่เกำะท่อนไม้ลอยไปตำมกระแสน้ ำโดยไม่ใช้ก ำลังว่ำย  เมื่อทนต่อ
ทุกขเวทนำไม่ได้ก็พงึผลัดเปล่ียนอิริยำบถลุกขึ้นเดินจงกรมเพือ่ให้สมำธิมีก ำลังมำกขึ้น สำมำรถต่อสู้
กับทุกขเวทนำได้ในโอกำสต่อไป๑๐๐  

อย่ำงไรก็ตำมไม่กลัวต่อทุกขเวทนำ เพรำะขณะเกิดทุกขเวทนำ ควำมฟุ้งซ่ำนจะมี
น้อยลง เนื่องจำกไม่มีผู้ใดรักผู้อื่นมำกกว่ำตน๑๐๑ ทุกขเวทนำจึงจัดว่ำเปน็อำรมณ์ที่ดีในกำรก ำหนดรู้ 

ดังนั้น จึงสรุปควำมได้ว่ำ กำรหยั่งเห็นควำมไม่เที่ยงของทุกขเวทนำว่ำเป็นสภำวะ
เกิดขึ้นและดับไปนี้ ไม่ใช่เป็นเพียงจินตนำกำรที่ตั้งอยู่บนสมมุติฐำนว่ำทุกส่ิงที่เกิดขึ้นย่อมเส่ือม
สลำยไปเป็นธรรมดำ แต่เป็นกำรรู้แจ้งเห็นประจักษ์ด้วยประสบกำรณ์อย่ำงแท้จริงว่ำ ทุกขเวทนำ
เป็นเพียงควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นแล้วด ำรงอยู่ชั่วขณะแล้วหำยไป กำรหยั่งเห็นอย่ำงนี้เป็นกำรรับรู้ควำม
เกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไปของทุกขเวทนำ ต่อมำนักปฏิบัติจะหยั่งเห็นทุกขเวทนำว่ำเกิดขึ้นและดับไป
อย่ำงรวดเร็วเหมือนจุดๆ หรืออณูเล็กๆ ที่เกิดดับถี่ยิบ กำรหยั่งเห็นอย่ำงนี้เป็นกำรรับรู้ควำมเกิด
และดับไปของทุกขเวทนำอย่ำงแท้จริง 

2.7 ทุกขเวทนากับการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

บุคคลผู้บรรลุธรรมด้วยกำรก ำหนดรู้ทุกขเวทนำนั้นโดยตรง แล้วใช้ขันติข่มเวทนำแล้ว
บรรลุพระอรหันต์ ซ่ึงผู้วิจัยได้น ำประวัติของท่ำนเหล่ำนั้นมำแสดงโดยย่อดังนี้ 

๑. ทุกขเวทนาของพระติสสเถระ  

ในกรุงสำวัตถี บุตรของกุฏุมพช่ืีอติสสะ สละทรัพย์ ๔๐ โกฏิ ออกบวชโดดเดี่ยวอยู่
ในป่ำที่ไม่มีบ้ำน ภริยำของน้องชำยท่ำนส่งโจร ๕๐๐ ให้ไปฆ่ำท่ำนเสีย พวกโจรไปล้อมท่ำนไว้ ท่ำน
จึงถำมว่ำ ท่ำนอุบำสกมำท ำไมกัน พวกโจรตอบว่ำ มำฆ่ำท่ำนนะซิ ท่ำนจึงพูดขอร้องว่ำ ท่ำน

                                                        
๑๐๐ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, พระคันธสำรำภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 

(กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัดไทยรำยกำรพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้ำ ๒๕๒. 
๑๐๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๙/๑๓๗. 



๔๗ 

อุบำสกทั้งหลำย โปรดรับประกันอำตมำ ให้ชีวิตอำตมำสักคืนหนึ่งเถิด พวกโจรกล่ำวว่ำ สมณะ ใคร
จักประกันท่ำนในฐำนะอย่ำงนี้ได้ พระเถระก็จับหินก้อนใหญ่ทุบกระดูกขำทั้งสองข้ำง แล้วกล่ำวว่ำ 
ประกันพอไหม เหล่ำโจรพวกนั้นก็ยังไม่หลบไป กลับก่อไฟนอนเสียที่ใกล้จงกรม พระเถระข่ม
เวทนำ พิจำรณำศีล อำศัยศีลที่บริสุทธิ์ก็เกิดปีติ ล ำดับต่อจำกนั้น ก็เจริญวิปัสสนำ ท ำสมณธรรม
ตลอดคืน ในยำมทั้งสำม พออรุณขึ้น ก็บรรลุพระอรหันต์๑๐๒ 

๒. ทุกขเวทนาของภิกษุ ๓๐ รูป 

ภิกษุ ๓๐ รูปอีกกลุ่มหนึ่ง เรียนกัมมัฏฐำนในส ำนักของพระผู้มีพระภำคเจ้ำ แล้วจ ำ
พรรษำในวัดป่ำ ท ำกติกำกันว่ำ ผู้มีอำยุ เรำควรท ำสมณธรรมตลอดคืนในยำมทั้งสำม เรำไม่ควร
มำยังส ำนักของกันและกัน แล้วต่ำงคนต่ำงอยู่เมื่อภิกษุเหล่ำนั้นท ำสมณธรรม ตอนใกล้รุ่งก็ง่วงหลับ 
เสือตัวหนึ่งก็มำจับภิกษุไปกินทีละรูปๆ ภิกษุรูปที่ถูกเสือคำบไปกินนั้น ก็มิได้เปล่งแม้วำจำว่ำ เสือ
คำบผมแล้ว ภิกษุถูกเสือกินไป ๑๕ รูป ด้วยอำกำรอย่ำงนี้ ถึงวันอุโบสถ ภิกษุที่เหลือก็ถำมว่ำท่ำน
อยู่ที่ไหน และรู้เร่ืองแล้วก็กล่ำวว่ำ เมื่อตนถูกเสือคำบควรบอกว่ำ บัดนี้ เรำถูกเสือคำบไปๆ แล้วก็
อยู่กันต่อไป ต่อมำ เสือก็จับภิกษุหนุ่มรูปหนึ่งโดยนัยก่อน  ภิกษุหนุ่มก็ร้องว่ำ เสือขอรับ ภิกษุ
ทั้งหลำยก็ถือไม้เท้ำ และคบเพลิงติดตำมหมำยว่ำจะให้มันปล่อย เสือก็ขึ้นไปยังเขำขำด ทำงที่ภิกษุ
ทั้งหลำยไปไม่ได้ เสือเร่ิมกินภิกษุนั้นตั้งแต่นิ้วเท้ำ ภิกษุทั้งหลำยนอกนั้นก็ได้แต่กล่ำวว่ำ สัตบุรุษ 
บัดนี้ กิจที่พวกเรำจะต้องท ำไม่มี ขึ้นชื่อว่ำควำมวิเศษของภิกษุทั้งหลำย ย่อมปรำกฏในฐำนะเช่นนี้
ภิกษุหนุ่มนั้นนอนอยู่ในปำกเสือ ข่มเวทนำเจ็บปวด แล้วเจริญวิปัสสนำ ตอนเสือกินถึงข้อเท้ำเป็น
พระโสดำบัน ตอนเสือกินไปถึงหัวเข่ำเป็นพระสกทำคำมี ตอนเสือกินไปถึงท้องเป็นพระอนำคำมี 
ตอนเสือกินไปยังไม่ถึงหัวใจ ก็บรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยปฏิสัมภิทำ๑๐๓  

๓. ทุกขเวทนาของพระโคธิกเถระ 

ในคร้ังพุทธกำล มีพระเถระองค์หนึ่ง ช่ือว่ำ “พระโคธิกเถระ” มีควำมมุ่งมั่นที่จะ
ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐำนและวิปัสสนำกัมมัฏฐำน ไปอยู่ใกล้ถ้ ำกำลสิลำข้ำงภูเขำอิสิคิลิในแคว้นมคธ 
พอพระเถระได้ฌำน ก็เกิดป่วยหนักด้วยโรคเร้ือรังอย่ำงหนึ่ง ท ำให้ท่ำนไม่สำมำรถปฏิบัติธรรม
ต่อไปได้อย่ำงมีประสิทธิผลเพื่อบรรลุพระอรหัตตผลได้ แต่แม้ว่ำท่ำนจะป่วยหนักอย่ำงไรท่ำนก็ยัง
มุ่งมั่นที่จะปฏิบัติต่อไป แต่ทุกคร้ังที่ท ำควำมก้ำวหน้ำในกำรปฏิบัตธิรรมนั้นกม็ีอันต้องอำพำธเข้ำมำ
ขัดขวำงทุกคร้ังไป เหตุกำรณ์เป็นเช่นนี้อยู่ถึง ๖ คร้ัง พอถึงคร้ังสุดท้ำยท่ำนพระโคธิกเถระได้
ตัดสินใจที่จะเอำชนะอุปสรรคเหล่ำนี้ และจะต้องบรรลุพระอรหัตตผลให้ได้ แม้ว่ำจะต้องตำยก็ตำม 
ท่ำนจึงยังคงมุ่งมั่นปฏิบัติธรรมต่อไปอย่ำงต่อเนื่อง๑๐๔  

 
                                                        

๑๐๒ ดูรำยละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) 14/300/๒๖๗. 
๑๐๓ ดูรำยละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) 14/300/๒๖๘. 
๑๐๔ ดูรำยละเอียดใน ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๕๙/๒๐๕. 
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จนในที่สุดท่ำนก็ได้ตัดสินใจสละชีวิตด้วยกำรน ำมีดโกนมำเฉือนคอของตนเอง 
ในช่วงที่ท่ำนจะมรณภำพนั่นเอง ท่ำนก็ได้บรรลุพระอรหัตตผล ในอรรถกถำโคธิกสูตรท่ำนอธิบำย
ว่ำ “ได้ยินว่ำ พระเถระคิดว่ำ เรำจะมีประโยชน์อะไรด้วยชีวิตนี้ จึงนอนหงำยเอำมีดตัดหลอดคอ 
ทุกขเวทนำทั้งหลำยก็เกิดขึ้น พระเถระข่มเวทนำแล้วก ำหนดเวทนำนั้นนั่นแหละเป็นอำรมณ์ตั้งสติ
มั่น พิจำรณำมูลกัมมัฏฐำนก็บรรลุพระอรหัตเป็นสมสีสี ปรินิพพำนแล้ว”๑๐๕  

เมื่อมำรทรำบว่ำพระโคธิกเถระมรณภำพแล้ว ก็ได้พยำยำมค้นหำที่เกิดของพระ
เถระแต่ก็หำไม่พบ มำรจึงได้แปลงร่ำงเป็นชำยหนุ่มไปเฝ้ำพระศำสดำ และได้ทูลถำมถึงที่เกิดของ
พระเถระ พระศำสดำตรัสถึงกฎแห่งกรรมส ำหรับผู้ที่หลุดพ้นจำกกิเลสเป็นพระอรหันต์มีใจควำมว่ำ 
“มันไม่เป็นประโยชน์ส ำหรับท่ำนที่จะมำถำมถึงชะตำชีวิตของพระโคธิกเถระ เพรำะพระโคธิกเถระ
หลุดพ้นจำกกิเลสและอำสวะทั้งปวง ได้บรรลุพระอรหัตตผลแล้ว ดูก่อนมำร บุคคลเช่นท่ำนแม้จะมี
จ ำนวนตั้งร้อยตั้งพัน ก็ไม่สำมำรถจะค้นหำสถำนที่ไปเกิดของพระโคธิกะนั้นได้” จำกนั้น พระ
ศำสดำได้ตรัสพระธรรมบท๑๐๖ เมื่อพระสัทธรรมเทศนำจบลง ชนเป็นอันมำก บรรลุอริยผล
ทั้งหลำยมีโสดำปัตติผลเป็นต้น พระสัทธรรมเทศนำมีประโยชน์แก่มหำชนแล้ว 

๔. ทุกขเวทนาของพระปีติมัลลเถระ 

ภิกษุอีกรูปหนึ่ง ช่ือ ปีติมัลลเถระ คร้ังเป็นคฤหัสถ์ ท่ำนถือธงมำเกำะลังกำ ถึง ๓ 
รัชกำล เข้ำเฝ้ำพระรำชำแล้ว ได้รับพระรำชำนุเครำะห์ วันหนึ่ง เดินทำงไปประตูศำลำ ที่มีที่นั่งปู
ด้วยเส่ือล ำแพน ฟังธรรมเทศนำว่ำ ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย รูปไม่ใช่ของท่ำน ท่ำนจงละรูปนั้นเสีย รูป
นั้นท่ำนละได้แล้ว จักมีเพื่อประโยชน์เกื้อกูล เพื่อควำมสุข ตลอดกำลนำน ดังนี้แล้วก็คิดว่ำ มิใช่รูป
เท่ำนั้น เวทนำก็ไม่ใช่ของตน เขำท ำพระบำลีนั้นให้เป็นหัวข้อ แล้วออกไปยังมหำวิหำรขอบรรพชำ
อุปสมบท แล้วกระท ำมำติกำ ให้ทั้งสองคล่องแคล่วทั้งสองบท พำภิกษุ ๓๐ รูปไปยังลำน ณ ต ำบล
ควปรปำลี กระท ำสมณธรรม เมื่อเท้ำเดินไม่ไหว ก็คุกเข่ำเดินจงกรม ในคืนนั้น พรำนเนื้อผู้หนึ่ง
ส ำคัญว่ำเนื้อ ก็พุ่งหอกออกไป หอกก็แล่นถูกท่ำนถึงอก ท่ำนก็ให้เขำชักหอกออก เอำเกลียวหญ้ำ
อุดปำกแผลให้เขำจับตัวนั่งบนหลังแผ่นหิน  ให้เขำเปิดโอกำสเจริญวิปัสสนำ ก็บรรลุพระอรหัต
พร้อมด้วยปฏิสัมภิทำ พระพุทธเจ้ำผู้ประเสริฐสุด ที่สรรเสริญกันว่ำเลิศทุกแหล่งหล้ำ ทรงภำษิตไว้ 
ว่ำ ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย รูปนี้มิใช่ของท่ำน ท่ำนทั้งหลำยพึงละรูปนั้นเสีย สังขำรทั้งหลำยไม่เที่ยง
หนอมีเกิดและเส่ือมไปเป็นธรรมดำเกิดแล้วก็ดับ ควำมสงบระงับแห่งสังขำรเหล่ำนั้น เป็นสุข ดังนี้ 
มรรคนี้ ย่อมเป็นไปเพื่อดับทุกข์เหมือนอย่ำงทุกข์ของพระติสสเถระ๑๐๗ 

 

                                                        
๑๐๕ ดูรำยละเอียดใน ส .ส.อ. (ไทย) 25/495/๖๘. 
๑๐๖ ดูรำยละเอียดใน ขฺ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๗/๔๔. 
๑๐๗ ดูรำยละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) 14/300/๒๖9. 
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๕. โทมนัสเวทนาของนางปฏาจารา  

นำงปฏำจำรำนี ้เป็นธิดำเศรษฐีในกรุงสำวัตถี เมื่ออำยุ ๑๖ เกิดควำมรักใคร่ในเด็ก
หนุ่มคนรับใช้ จึงให้เขำพำหนีบิดำมำรดำไปอยู่ชนบท ต่อมำนำงได้ตั้งครรภ์ขึ้น ในเวลำใกล้คลอดจึง
ชวนสำมีกลับไปหำบิดำมำรดำ แต่สำมีไม่กล้ำพำกลับไป เพรำะกลัวบิดำของนำงจะฆ่ำที่พำลูกสำว
เขำหนี เมื่อเวลำสำมีออกไปท ำงำนในป่ำ จึงหนีสำมีกลับไป เวลำสำมีกลับจำกป่ำรู้เร่ืองก็รีบออก
ติดตำมไปในระหว่ำงทำง เป็นเวลำเดียวกันกับที่นำงได้คลอดบตุรกลำงทำงในปำ่ จึงพำกันกลับบ้ำน
เดิม ต่อมำนำงก็ตั้งครรภ์บุตรคนที่ ๒ อีก จึงหนีสำมีไปอีก สำมีของนำงก็ตำมไปเจอกลำงทำง 
ในขณะนั้นเกิดฟ้ำคะนอง และนำงก็เจ็บท้องจะคลอดบุตรด้วย สำมีของนำงจึงถือมีดไปที่จอมปลวก
ใหญ่เพื่อจะตัดกิ่งไม้มำท ำซุ้มอำศัยกันฝน สำมีนั้นจึงถูกงูเห่ำกัดตำยตรงนั้นเอง  

นำงปฏำจำรำก็ทนคลอดบุตรอยู่คนเดียวท่ำมกลำงสำยฝน รุ่งเช้ำขึ้นจึงเที่ยวตำมหำ
สำมี ไปพบสำมีนอนตำยอยู่บนจอมปลวก เกิดควำมเศร้ำโศกเสียใจที่สำมีตำยเพรำะตนเอง จึงอุ้ม
ลูกทั้งสองออกเดินทำงต่อไป ระหว่ำงที่นำงเดินทำงกลับบ้ำน บุตรของนำงคนหนึ่งถูกน้ ำพัดพำไป 
อีกคนหนึ่งถูกเหยี่ยวโฉบเอำไป นำงก็เสียใจอย่ำงยิ่ง ร้องไห้ร ำพันไปว่ำลูกคนหนึ่งก็ถูกเหยี่ยวเฉี่ยว
ไป อีกคนหนึ่งก็ถูกน้ ำพัดจมหำยไป ผัวก็ตำยในกลำงทำง เมื่อร้องไห้ร ำพันไป ก็พบชำยคนหนึ่งเดิน
สวนทำงมำจำกกรุงสำวัตถี ได้ทรำบข่ำวว่ำ เมื่อคืนนี้ฝนตกตลอดทั้งคืน เรือนได้พังทับบิดำมำรดำ
ของตนตำย พอนำงได้ฟังดังนี้ ก็เสียสติ กลำยเป็นบ้ำทันที มีผ้ำนุ่งหลุด วิ่งร้องไห้คร่ ำครวญไป แล้ว
ได้วิ่งเข้ำไปในวัดพระเชตวัน  

พระพุทธเจ้ำก ำลังแสดงธรรมอยู่คนทั้งหลำยได้เห็นต่ำงก็พำกันห้ำมว่ำ  อย่ำให้มำ
ทำงนี้ๆ พระพุทธเจ้ำทรงเล็งเห็นว่ำ นำงนี้ได้สร้ำงบำรมีมำเต็มที่แล้ว จึงตรัสส่ังว่ำ อย่ำห้ำมนำง จง
ปล่อยให้เข้ำมำ พอนำงวิ่งฝ่ำฝูงชนเข้ำไปถึงที่ใกล้พระพุทธเจ้ำ พระพุทธองค์จึงตรัสว่ำ จงได้สติ 
ขณะนั้นนำงก็ได้สติทันที แล้วนั่งคุกเข่ำลง มีชำยคนหนึ่งได้โยนผ้ำขำวให้นุ่งห่ม เมื่อนำงนุ่งห่มแล้วก็
กรำบทูลต่อพระพุทธองค์ว่ำ ขอให้ได้เป็นที่พึ่งของข้ำพระองค์เถิด พระพุทธองค์ก็ทรงแสดงธรรมให้
ฟังแล้ว ได้ส ำเร็จเป็นพระโสดำบัน แล้วทูลขอบรรพชำ เมื่อได้บรรพชำแล้วก็ได้ชื่อว่ำ “ปฏำจำรำ” 
แปลว่ำ ผู้ปรำศจำกผ้ำ ต่อมำไม่ช้ำนำนก็ได้ส ำเร็จเป็นพระอรหันต์พร้อมทั้งปฏิสัมภิทำ เป็นผู้เลิศ
ทำงพระวินัย๑๐๘ 

๖. โทมนัสเวทนาของสันตติมหาอ ามาตย์ 

สมัยหนึ่งพระพุทธเจ้ำประทับอยู่ ณ พระวิหำรเชตวัน เมืองสำวัตถี คร้ังนั้นเกิดมี
ข้ำศึกศัตรูมำประชิดชำยแดนของพระเจ้ำปเสนทิโกศล พระองค์จึงส่งสันตติมหำอ ำมำตย์ยกกองทัพ
ไปปรำบ เขำสำมำรถปรำบข้ำศึกได้โดยเรียบร้อยแล้วยกกองทัพกลับมำ  พระรำชำทรงพอพระ
หฤทัย ได้พระรำชทำนรำชสมบัติให้เขำครอบครอง ๗ วัน และได้พระรำชทำนนำงหญิงนักร้องนัก
                                                        

๑๐๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) 41/18/๔๘๙. 



๕๐ 

เต้นร ำงำมเลิศนำงหนึ่งให้บ ำเรอเขำ สันตติมหำอ ำมำตย์พร้อมทั้งบริวำรฉลองควำมส ำเร็จด้วยกำร
กิน กำรดื่ม กำรเต้นร ำอย่ำงสนุกสนำน เขำเมำสุรำตลอด ๖ วัน ในเช้ำวันที่ ๗ เขำประดับร่ำงกำย
ด้วยเคร่ืองอลังกำรทั้งปวง แล้วขึ้นนั่งบนคอช้ำงเชือกประเสริฐไปสู่ท่ำน้ ำเพื่ออำบน้ ำในแม่น้ ำพร้อม
ทั้งบริวำรอันยิ่งใหญ่ ขณะนั้นสันตติมหำอ ำมำตย์อำบน้ ำทีท่่ำน้ ำแล้วขึ้นสู่อุทยำน สนุกสนำนกับกำร
กินกำรดื่ม กำรเต้นร ำกับบริวำรต่อไป หญิงบ ำเรอก็เต้นร ำขับกล่อมเขำ ด้วยควำมเหน็ดเหนื่อยกับ
กำรเต้นร ำบ ำเรอมำตลอด ๗ วัน และเพรำะกำรควบคุมอำหำรเพื่อรักษำทรวดทรงให้งำม ก็เป็นลม
ล้มลงส้ินใจตำย สันตติมหำอ ำมำตย์เศร้ำโศกเสียใจอย่ำงแรง ที่เมำสุรำมำตลอด ๗ วันก็สร่ำงเมำ 
แล้วได้ไปเข้ำเฝ้ำพระศำสดำ 

ในเวลำเย็นพร้อมทั้งบริวำร เพื่อบรรเทำควำมเศร้ำโศกที่เกิดกับตน เขำได้ถวำย
บังคมพระองค์แล้ว นั่งทูลเล่ำให้พระองค์ทรงสดับเร่ืองรำวควำมเศร้ำโศกที่เกิดขึ้นกับตน พระ
ศำสดำแสดงธรรมให้เขำหำยเศร้ำโศก สันตติมหำอ ำมำตย์ก็บรรลุพระอรหันต์ ท่ำนพิจำรณำดูอำยุ
สังขำรของตนเองทรำบว่ำหมดอำยุแล้ว จึงกรำบทูลลำพระพุทธเจ้ำปรินิพพำน แล้วเหำะขึ้นสู่
อำกำศสูงช่ัวต้นตำลหนึ่ง ก็ลงมำถวำยบังคมพระศำสดำอีก แล้วเหำะขึ้นสู่อำกำศในท ำนองเดียวกัน
นี้ จนคร้ังที่ ๗ เหำะขึ้นสู่อำกำศนั่งบนบัลลังก์แก้ว ๗ ประกำร สูง ๗ ช่ัวต้นตำลตำมล ำดับแล้วขอ
แสดงบุพกรรมถวำยแด่พระผู้มีพระภำคเจ้ำ พอเล่ำถวำยบุพกรรมของตนเองจบก็เข้ำเตโชธำตุ 
ปรินิพพำนอยู่บนอำกำศ มีอัฏฐิธำตุสีขำวเหมือนสีดอกมะลิตกลงมำทีพ่ื้นดิน พระพุทธเจ้ำตรัสส่ังให้
น ำผ้ำขำวไปรองรับอัฏฐิไว้แล้วให้ไปก่อพระสถูปบรรจุไว้ที่ทำงส่ีแพ่ง เพื่อให้คนกรำบไหว้บูชำ๑๐๙ 

เร่ืองโทมนัสเวทนำของนำงปฏำจำรำและของสันตติมหำอ ำมำตย์นี้  แม้จะไม่
เกี่ยวข้องกับทุกขเวทนำโดยตรง แต่พระอรรถกถำจำรย์ก็ได้กล่ำวว่ำเป็นอำนิสงส์ของกำรเจริญสติ
ปัฏฐำนดังปรำกฏข้อควำมในอรรถกถำมหำสติปัฏฐำนสูตรว่ำ 

ข้อว่ำ เพื่อก้ำวล่วงโสกะ และปริเทวะ หมำยควำมว่ำ เพื่อก้ำวล่วง คือ ละโสกะ 
และปริเทวะ จริงอยู่ มรรคนี้ อันบุคคลเจริญแล้วย่อมเป็นไปเพื่อก้ำวล่วงโสกะ เหมือนอย่ำง โสกะ
ของสันตติมหำอ ำมำตย์เป็นต้น เพื่อก้ำวล่วง ปริเทวะ เหมือนอย่ำงปริเทวะของนำงปฏำจำรำเป็น
ต้น เพรำะเหตุนั้น พระผู้มีพระภำคเจ้ำจึงตรัสว่ำ เพื่อก้ำวล่วงโสกะ และปริเทวะ๑๑๐ 

ดังนั้น ทุกขเวทนำนั้นเมื่อสำมำรถก ำหนดรู้ได้มีสติและควำมเพียรอย่ำงต่อเนื่องแล้ว 
ย่อมน ำไปสู่ควำมดับทุกข์ในวัฏฏะสงสำรอย่ำงส้ินเชิง บรรลุควำมเป็นพระอริยบุคคลช้ันสูงสุด 
เข้ำถึงพระนิพพำนเป็นอำนิสงส์ที่ส ำคัญที่สุด  

 

                                                        
๑๐๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) 42/๒0/๑๑๓. 
๑๑๐ ดูรำยละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) 14/300/๒๖๖. 



๕๑ 

๒.8 อุปมาของทุกขเวทนา 

พระพุทธเจ้ำเมื่อจะทรงสอนใครแต่ละคร้ัง พระองค์ก็ทรงอำศัยองค์ประกอบหลำยๆ
อย่ำงในกำรสอนบุคคลระดับต่ำงๆ ที่มีพื้นฐำนควำมรู้ สติปัญญำที่แตกต่ำงกัน พระองค์ได้ประยุกต์
ค ำสอนแต่ละลักษณะให้มีควำมเหมำะสม เป็นกำรสอนที่แสดงถึงพุทธลีลำของพระองค์ ที่ส ำคัญ
กำรสอนในลักษณะนี้ของพระองค์ เป็นกำรน ำเนื้อหำที่มีอยู่มำท ำกำรตีควำม  โดยอำศัยข้อมูลที่มี
อยู่ตำมสถำนกำรณ์ต่ำงๆ ที่เกิดขึ้นแล้วน ำเข้ำสู่หลักกำรที่ถูกต้องตำมค ำสอนทำงพระ-พุทธศำสนำ 
วิธีกำรสอนแบบต่ำงๆ ของพระพุทธเจ้ำมีวิธีกำรที่หลำกหลำย พระองค์จะทรงพิจำรณำจำกบุคคลที่
ก ำลังรับฟัง ถ้ำบุคคลมีระดับสติปัญญำน้อย ก็จะทรงสอนธรรมะอีกรูปแบบหนึ่ง ผู้มีปัญญำมำกก็
จะใช้อีกรูปแบบหนึ่ง  

เร่ืองทุกขเวทนำนี้ เป็นนำมธรรม เป็นปรมัตถธรรม มีเนื้อหำที่เข้ำใจค่อนข้ำงยำก พระ
พุทธองค์ได้ทรงแสดงอุปมำไว้ในพระสูตรต่ำงๆ มำกมำย ผู้วิจัยได้รวบรวมอุปมำเกี่ยวกับ
ทุกขเวทนำในพระสูตรที่ส ำคัญ และจำกคัมภีร์อื่นๆ เช่น วิสุทธิมรรค เป็นต้น พอเป็นสังเขปดังนี้ 

1. ในทุติยอัสสุตวตำสูตร และผัสสมูลกสูตร ทรงเปรียบทุกขเวทนำกับควำมร้อนว่ำ
เพรำะไม้ ๒ อันเสียดสีกัน จึงเกิดควำมร้อน ไฟลุกขึ้น เพรำะแยกไม้ทั้งสองนั้นออกจำกกัน ควำม
ร้อนที่เกิดจำกกำรเสียดสีนั้นจึงดับ ระงับไปแม้ฉันใด ทุกขเวทนำนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เกิดแต่ผัสสะ 
มีผัสสะเป็นมูล มีผัสสะเป็นเหตุ มีผัสสะเป็นปัจจัย เพรำะอำศัยผัสสะที่เกิดแต่ปัจจัยนั้น เวทนำที่
เกิดแต่ผัสสะนั้นจึงเกิด เพรำะผัสสะที่เกิดแต่ปัจจัยนั้นดับ เวทนำที่เกิดแต่ผัสสะนั้นจึงดับ๑๑๑  

ในอรรถกถำอัสสุตวตำสูตร อุปมำวัตถุเหมือนไม้สีไฟอันล่ำง อุปมำอำรมณ์เหมือนไม้
สีไฟอันบน อุปมำผัสสะเหมือนกำรครูดสี อุปมำเวทนำเหมือนธำตุไออุ่น 

2. ในอัสสชิสูตร ทรงแสดงทุกขเวทนำที่ภิกษุเสวยอยู่เหมือนประทีปที่อำศัยน้ ำมัน
และไส้ว่ำ ถ้ำอริยสำวกนั้นเสวยทุกขเวทนำมีกำยเป็นที่สุด เพรำะอำศัยน้ ำมันและไส้ ตะเกียงน้ ำมัน
จึงติดอยู่ได้ เพรำะส้ินน้ ำมัน เช้ือไม่มีก็พึงดับ เพรำะหมดน้ ำมันและไส้นั้น  ฉันใด เมื่อเสวย
ทุกขเวทนำมีกำยเป็นที่สุด ก็รู้ชัดว่ำ เรำเสวยทุกขเวทนำมีกำยเป็นที่สุด เมื่อเสวยทุกขเวทนำมีชีวิต
เป็นที่สุด ก็รู้ชัดว่ำ เรำเสวยทุกขเวทนำมีชีวิตเป็นที่สุด หลังจำกตำยไปก็รู้ชัดว่ำ ควำมเสวยอำรมณ์
ทั้งปวงไม่น่ำเพลิดเพลิน จักเย็นในโลกนี้ทีเดียว๑๑๒ 

3. ในเผณปิณฑูปมสูตร ทรงอุปมำทุกขเวทนำที่ปรำกฏโดยควำมเป็นของว่ำงเปล่ำ
หำแก่นสำรมิได้ เหมือนต่อมน้ ำ ที่เกิดขึ้นและแตกกระจำยอยู่บนผิวน้ ำว่ำ เมื่อฝนเม็ดใหญ่ตกใน
สำรทฤดู ฟองน้ ำเกิดขึ้นและดับไปบนผิวน้ ำ บุรุษผู้มีตำดีก็พึงเห็น เพ่ง พิจำรณำฟองน้ ำนั้นโดยแยบ
คำยได้ เมื่อเขำเห็น เพ่ง พิจำรณำฟองน้ ำนั้นโดยแยบคำย ฟองน้ ำก็จะพึงปรำกฏเป็นของว่ำงเปล่ำ 
หำสำระมิได้เลยสำระในฟองน้ ำนั้นจะมีได้อย่ำงไร แม้ฉันใด ทุกขเวทนำก็ฉันนั้นเหมือนกัน ทั้งที่
เป็นอดีต อนำคต และปัจจุบัน ฯลฯ ไกลหรือใกล้ก็ตำม ภิกษุเห็น เพ่งพิจำรณำทุกขเวทนำนั้นโดย
                                                        

๑๑๑ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๒/๑๑๘. 
๑๑๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๘/๑๖๕. 



๕๒ 

แยบคำย เมื่อ เห็น เพ่ง พิจำรณำทุกขเวทนำนั้นโดยแยบคำย ทุกขเวทนำก็จะปรำกฏเป็นของว่ำง
เปล่ำ หำสำระมิได้เลย สำระในทุกขเวทนำจะมีได้อย่ำงไร๑๑๓ 

4. ในปำตำลสูตร ทรงอุปมำทุกขเวทนำเหมือนบำดำลว่ำ ผู้ไม่ได้สดับกล่ำวค ำใดว่ำ 
ในมหำสมุทรมีบำดำล ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับกล่ำวค ำนั้นซ่ึงไม่ม ีไม่ปรำกฏว่ำ ในมหำสมุทรมีบำดำล ค ำ
ว่ำ บำดำล นี้เป็นช่ือของทุกขเวทนำที่เป็นไปในสรีระ ผู้ไม่ได้สดับถูกทุกขเวทนำที่เป็นไปในสรีระ
ถูกต้องแล้ว ย่อมเศร้ำโศกล ำบำก ร่ ำไร ทุบอกคร่ ำครวญ ถึงควำมลุ่มหลง ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับนี้ เรำ
กล่ำวว่ำ ปรำกฏในบำดำลไม่ได้และถึงกำรหยั่งลงไม่ได้ ผู้ได้สดับนี้เรำกล่ำวว่ำ ปรำกฏในบำดำลได้
และถึงกำรหยั่งลงได้๑๑๔  

5. ในปฐมอำกำสสูตร เปรียบทุกขเวทนำที่เกิดขึ้นในร่ำงกำยเหมือนลมที่พัดมำจำก
ทิศต่ำงๆ เป็นลมเจือฝุ่นบ้ำง ลมไม่เจือฝุ่นบ้ำง ลมหนำวบ้ำง ลมร้อนบ้ำง ลมอ่อนๆ บ้ำง ลมแรงบ้ำง 
ดังว่ำ ลมชนิดต่ำงๆ พัดไปในอำกำศ คือ ลมมำจำกทิศตะวันออกพัดไปบ้ำง ลมมำจำกทิศตะวันตก
พัดไปบ้ำง ลมมำจำกทิศเหนือพัดไปบ้ำง ลมมำจำกทิศใต้พัดไปบ้ำง ลมหนำวพัดไปบ้ำง ลมร้อนพัด
ไปบ้ำง ลมอ่อนๆ พัดไปบ้ำง ลมแรงพัดไปบ้ำง แม้ฉันใด ทุกขเวทนำชนิดต่ำงๆ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
ย่อมเกิดขึ้นในกำยนี้๑๑๕ 

6. ในอคำรสูตร เปรียบทุกขเวทนำ ทุกขเวทนำเจืออำมิส ทุกขเวทนำไม่เจืออำมิส 
ที่เกิดขึ้นในร่ำงกำย เหมือนคนดินทำงประเภทต่ำงๆ ที่มำต่ำงทิศกันเข้ำมำพักอำศัยที่ศำลำพักร้อน
ดังว่ำ มีเรือนพักคนเดินทำงอยู่ คนทั้งหลำยมำจำกทิศตะวันออกบ้ำง มำจำกทิศตะวันตกบ้ำง มำ
จำกทิศเหนือบ้ำง มำจำกทิศใต้บ้ำงเข้ำมำพักในเรือนพักคนเดินทำงนั้น  คือ กษัตริย์มำพักบ้ำง 
พรำหมณ์มำพักบ้ำง แพศย์มำพักบ้ำง ศูทรมำพักบ้ำง แม้ฉันใด ภิกษุทั้งหลำย เวทนำชนิดต่ำงๆ ก็
ฉันน้ันเหมอืนกนั ย่อมเกิดขึ้นในกำยนี้ คือ ทุกขเวทนำเกิดขึ้น ทุกขเวทนำเจืออำมิส ทุกขเวทนำไม่
เจืออำมิส  

7. ในขุททกนิกำย อิติวุตตกะ ทุติยเวทนำสูตร ทรงอุปมำทุกขเวทนำเหมือนลูกศร 
ดังนี้พึงเห็นสุขเวทนำโดยควำมเป็นทุกข์ พึงเห็นทุกขเวทนำโดยควำมเป็นดุจลูกศร เพรำะเห็นสุข
เวทนำโดยควำมเป็นทุกข์ เห็นทุกขเวทนำโดยควำมเป็นดุจลูกศรได้  เรียกว่ำเป็นอริยะ มีควำม
เห็นชอบ ตัดตัณหำได้ เพิกถอนสังโยชน์ได้แล้ว ได้ท ำที่สุดแห่งทุกข์ เพรำะรู้แจ้งมำนะได้โดย
ชอบ๑๑๖ 

ในอรรถกถำทุติยเวทนำสูตร พระอรรถกถำจำรย์ขยำยควำมว่ำ สุขเวทนำโดยควำม
เป็นทุกข์ เพรำะเป็นทุกข์ประจ ำสังขำร เพรำะเหตุที่ควำมสุขเป็นวิปริณำมทุกข์ ทุกขเวทนำพึงเห็น
ว่ำเป็นเหมือนลูกศร เพรำะควำมเป็นทุกขทุกข์ คือ เป็นทุกข์เพรำะทนอยู่ไม่ได้ พึงเห็นว่ำไม่เที่ยง 
เพรำะมีแล้วกลับไม่มี เพรำะมีกำรเกิดขึ้นแล้วเส่ือมไปในที่สุด เพรำะเป็นของช่ัวครำว และเพรำะ
เป็นของขัดแย้งกับควำมเที่ยง 
                                                        

๑๑๓ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๐. 
๑๑๔ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๒๕๒/๒๗๒. 
๑๑๕ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๒๖๐/๒๘๖. 
๑๑๖ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๕๓/๔๐๖. 



๕๓ 

2.9 สิ่งที่ปิดบังทุกขเวทนา 

ในเรื่องส่ิงปิดบังทุกขเวทนำ ในควำมเป็นจริงแล้วไม่ได้ปิดบังจริงๆ อย่ำงที่เข้ำใจ เพรำะ
ถ้ำปิดบังจริงๆ คงจะไม่สำมำรถเปิดเผยให้พบได้จำกกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ส่ิงปิดบัง
ทุกขเวทนำในที่นี้ หมำยถึง เพรำะควำมไม่รู้ควำมจริง ไม่มีก ำลังสติเพียงพอที่จะพบเห็นได้ตำมที่
พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ เรำจึงไม่สำมำรถมองเห็นรูปนำม อันเป็นสภำวธรรมของไตรลักษณ์ได้
โดยง่ำย เพรำะมีเคร่ืองขวำงกั้นปิดบังไว้ ไม่ให้เห็นควำมจริงของไตรลักษณ์ มี ๓ ประกำร คือ 

๑). สันตติ ปิดบังอนิจจัง สันตติ หมำยถึง กำรเกิดขึ้นติดต่อเนื่องกันอย่ำงรวดเร็ว
ของ รูป-นำม ธรรมดำ รูป-นำม นั้น มีควำมเกิด และดับติดต่อเนื่องกันอยู่ตลอดเวลำ โดยไม่มีหยุด
หย่อน และเป็นกำรเกิดดับต่อเนื่องกันรวดเร็วมำก จนเรำไม่สำมำรถที่จะเห็น ควำมดับไป 

๒). อิริยำบถ ปิดบังทุกข์ เพรำะมิได้มนสิกำรควำมบีบคั้นกดดันที่มีอยู่ตลอดเวลำ ก็
ถูก อิริยำบถ คือควำมยักย้ำยเคล่ือนไหว ปิดบังไว้ ทุกขลักษณะจึงไม่ปรำกฏ, ภำวะที่ทนอยู่มิได้ 
หรือภำวะที่คงสภำพเดิมอยู่มิได้ หรือภำวะที่ไม่อำจคงอยู่ในสภำพเดิมได้ ด้วยมีแรงบีบคั้นกดดัน
ขัดแย้งเร้ำอยู่ภำยในส่วนประกอบต่ำงๆ นั้น จะถึงระดับที่ปรำกฏแก่สำยตำหรือควำมรู้สึกของ
มนุษย์ มักจะต้องกินเวลำระยะหนึ่ง แต่ในระหว่ำงนั้น ถ้ำมีกำรคืบเคล่ือนยักย้ำยหรือท ำให้แปรรูป
เป็นอย่ำงอื่นไปเสียก่อน ก็ดี ส่ิงที่ถูกสังเกตเคล่ือนย้ำยพ้นจำกผู้สังเกตไปเสียก่อน หรือผู้สังเกตแยก
พรำกจำกส่ิงที่ถูกสังเกตไปเสียก่อน ภำวะที่บีบคั้นกดดันขัดแย้งนั้น ก็ไม่ทันปรำกฏให้เห็น  
ปรำกฏกำรณ์ส่วนใหญ่มักเป็นไปเช่นนี้ ทุกขลักษณะจึงไม่ปรำกฏ เช่น ในร่ำงกำยของมนุษย์นี้ไม่
ต้องรอให้ถึงขั้นชีวิตแตกดับดอก แม้ในชีวิตประจ ำวันนี้เอง ควำมบีบคั้นกดดันขัดแย้งก็มีอยู่
ตลอดเวลำ จนท ำให้มนุษย์ไม่อำจอยู่นิ่งเฉยในท่ำเดียวได้ ถ้ำเรำอยู่หรือต้องอยู่ในท่ำเดียวนำนมำก 
เช่น ยืนอย่ำงเดียว นั่งอย่ำงเดียว เดินอย่ำงเดียว นอนอย่ำงเดียว ควำมบีบคั้นกดดัน ตำมสภำวะจะ
ค่อยๆ เพิ่มมำกขึ้นๆ จนถึงระดับที่เกิดเป็นควำมรู้สึกบีบคั้นกดดันที่คนทั่วไปเรียกว่ำเป็นทุกข์ เช่น 
เจ็บปวดเมื่อย จนในที่สุดก็จะทนไม่ไหว และต้องยักย้ำยเปล่ียนไปสู่ท่ำอื่นที่เรียกว่ำอิริยำบถอื่น 
เมื่อควำมบีบคั้นกดดันอันเป็นทุกข์ตำมสภำวะนั้นส้ินสุดลง  ควำมรู้สึกบีบคั้นกดดันที่เรียกว่ำ 
ทุกขเวทนำก็หำยไปด้วย ในตอนที่ควำมรู้สึกทุกข์หำยไปนี้  มักจะมีควำมรู้สึกสบำยที่เรียกว่ำ
ควำมสุขเกิดขึ้นมำแทนด้วย แต่อันนี้เป็นเพียงควำมรู้สึกเท่ำนั้น ว่ำโดยสภำวะแล้ว มีแต่ควำมทุกข์
หมดไปอย่ำงเดียว เข้ำสู่ภำวะปรำศจำกทุกข์ ในควำมเป็นอยู่ประจ ำวันนั้น เมื่อเรำอยู่ในท่ำหนึ่ง
หรืออิริยำบถหนึ่งนำนๆ พอจะรู้สึกปวดเมื่อยเป็นทุกข์ เรำก็ชิงเคล่ือนไหวเปล่ียนไปสู่ท่ำอื่นหรือ
อิริยำบถอื่นเสีย หรือเรำมักจะเคล่ือนไหวเปล่ียนท่ำเปล่ียนอิริยำบถอยู่เสมอ  จึงหนีรอดจำก
ควำมรู้สึกทุกข์ไปได้ เมื่อไม่รู้สึกทุกข์ จึงมองข้ำมไม่เห็นควำมทุกข์ที่เป็นควำมจริงตำมสภำวะไปจึง
เรียกว่ำ อิริยำบถบังทุกขลักษณะ๑๑๗ 
                                                        

๑๑๗ พระพรหมคุณำภรณ์  (ป .อ. ป ยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพ์ค ร้ังที่  41 , 
(กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕8), หน้ำ 71. 



๕๔ 

๓). ฆนสัญญำ ปิดบังอนัตตำ เพรำะฆนสัญญำ คือ กำรที่เข้ำไปรวบรวมกันของขันธ์ 
๕ หรือ รูป-นำม อยู่เป็นกลุ่มเป็นก้อนจึงท ำให้เข้ำใจว่ำและส ำคัญว่ำ มีสำระแก่นสำรในขันธ์ ๕ 
หรือ รูป-นำม ที่รวมอยู่ด้วยกัน ในขณะที่ได้เห็นคร้ังหนึ่ง เพียงขณะจิตเดียว ท ำให้เรำไม่สำมำรถที่
จะท ำให้ รูป-นำม กระจำยออกไปสัดเป็นส่วน 

ฉะนั้น จ ำเป็นต้องท ำลำยส่ิงที่ปิดบังไตรลักษณ์ทั้ง ๓ ให้หมดไป เมื่อส่ิงที่ปิดบังถูก
ท ำลำยแล้ว วิปลำสซ่ึงเป็นผลก็ต้องถูกท ำลำยไปด้วย เพรำะธรรมทั้งหลำยย่อมเป็นเหตุ เป็นปัจจัย
ซ่ึงกันและกันเมื่อเหตุหมดไป วิปลำสซ่ึงเป็นผลหมดไป  และส่ิงปิดบังทุกขเวทนำ คือ อิริยำบถ
ทั้งหลำย นั่นเอง 

๒.10 สรุปท้ายบท 

จำกกำรศึกษำผู้วิจัยพบว่ำ ทุกขเวทนำ เป็นทุกขลักษณะเกิดขึ้นประจ ำสังขำร เมื่อได้
อำศัยปัญญำที่ว่ำกำรรู้ที่เกิดขึ้นเป็นทุกข์ คือ ทนอยู่ไม่ได้ เมื่อพิจำรณำไกลออกไป ส่ิงที่ได้เห็น ได้
ยิน ได้กล่ิน ได้ล้ิมรส ได้ถูกต้องสัมผัสกำย ย่อมสลำยไป เพรำะรูปนำมเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ 
เช่นนี้ กำรพิจำรณำรูปนำมจนเห็นเป็นทุกข์ มนุษย์ทุกคนยังต้องประสบทุกขเวทนำ ในกำรบริหำร
ขันธ ์5 อยู่ในท่ำมกลำงควำมแปรผันของธรรมชำติ ทุกข์ในกำรบริหำรขันธ์ 5 นั้น บำงอย่ำงก็ดับลง
ได้ แต่บำงอย่ำงก็ท ำได้เพียงบรรเทำชั่วครำวเท่ำนั้น เช่น ทุกข์เพรำะร้อน หนำว ปวดอุจจำระ ปวด
ปัสสำวะ เป็นต้น แต่มนุษย์มีพลังควำมสำมำรถและมีหลักธรรมส ำหรับดับทุกข์ให้หมดส้ินได้
โดยเฉพำะหลักธรรมนั้น พระพุทธเจ้ำได้เสนอไว้ครบถ้วนสมบูรณ์แล้ว ดังนั้น เมื่อมนุษย์ใช้พลัง
ควำมสำมำรถที่มีอยู่ของตนโดยน ำเอำหลักธรรมมำปฏิบัติให้สมบูรณ์เต็มที่  ตำมหลักเกณฑ์ก็จะ
เข้ำถึงสภำวะแห่งที่สุดของกำรก ำหนดรู้ทุกขเวทนำ อันจะเป็นที่สุดแห่งทุกข์ คือ พระนิพพำน 

 
 



 

บทที ่3 
 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

ทุกขเวทนา คือ สภาวะที่ปรากฏในระหว่างการเจริญวิปัสสนาภาวนา ซ่ึงผู้ปฏิบัติ
ทุกคนย่อมต้องได้พบกับอาการทุกขเวทนาหลากหลายรูปแบบ ทั้งนี้ตามสภาพปัจจัยหลายๆ 
ประการมาเกี่ยวข้อง ทุกขเวทนาจะมีผลอย่างไรต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จ าเป็นจะต้องมี
ความรู้ความเข้าใจในหลักการหรือแนวทางในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ที่ปรากฏทั้งในคัมภีร์
พระไตรปิฎก ในพระอรรถกถา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ตลอดถึงเอกสารทางวิชาการอื่นใดที่
เกี่ยวข้อง ดังนั้นเนื้อหาต่อไปนี้ จึงเป็นการศึกษาท าความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองของการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทที่เกี่ยวข้องโดยทั่วไป เพื่อเป็นพื้นฐานส าคัญใน
การศึกษาทุกขเวทนาที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต่อไป  ซ่ึงจะได้แสดงรายละเอียด
เกี่ยวกับหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นล าดับไปดังนี ้

3.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
3.2 ประเภทของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
3.3 หลักธรรมส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
๓.4 แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 
3.5 สรุปท้ายบท 

3.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

3.1.1. ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

ตามหลักฐานในพระไตรปฎิก อรรถกถา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ตลอดถึงเอกสาร
ทางวิชาการต่างๆ ตามทัศนะของคณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ ปรากฏความหมายของวิปัสสนาภาวนา
ในหลายรูปแบบ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการส่ือความหมายตามข้อธรรมนั้น ในที่นี้จะได้น าเสนอ
ความหมายของวิปัสสนากับความส้ินไปในสังขตธรรมทั้งหลาย ซ่ึงสังขตธรรม หมายถึง ส่ิง
ทั้งหลายที่มีปัจจัยปรุงแต่ง คือขันธ์ 5 ทั้งหมด๑ เป็นต้น โดยในที่นี้จะแสดงความหมายของค าว่า 
วิปัสสนา และค าว่า ภาวนา เป็นล าดับไปดังนี้ 

 
 

                                                        
๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังที่ 

25. (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕6), หน้า 64. 



   ๕๖ 

1) ความหมายของวิปัสสนาตามหลักฐานในพระไตรปิฎก พระอรรถกถา และใน
ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 

ความหมายของวิปัสสนาในแง่มุมที่วิปัสสนามีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับความส้ินไป
แห่งสังขตธรรม ซ่ึงก็คือความส้ินไปแห่งกิเลสอาสวะทั้งหลาย ในที่นี้จะยกมาแสดงพอสังเขปดังนี้ 

ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ตามอสังขตสูตร อันเป็นพระ
สูตรที่ว่าด้วยอสังขตธรรม ปรากฏใจความที่แสดงถึงความหมายของวิปัสสนาไว้ว่า เพราะความ
เป็นอสังขตธรรม คือความส้ินราคะ ความส้ินโทสะ และความส้ินโมหะ และทางที่ให้ถึงอสังขต
ธรรม คือ วิปัสสนา ดังนั้น วิปัสสนา จึงมีความหมายว่า เป็นแนวทางที่ท าให้ถึงความส้ินราคะ 
ความส้ินโทสะ ความส้ินโมหะ๒ และยังปรากฏใจความที่แสดงความหมายของในพระสูตรอื่นๆ 
ดังนี้ 

ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ในสมถวิปัสสนาสูตร ว่าด้วย
สมถะและวิปัสสนา ปรากฏใจความที่แสดงถึงความหมายของวิปัสสนาไว้ว่า อสังขตธรรม คือ 
ความส้ินราคะ ความส้ินโทสะ และความส้ินโมหะ เรียก อสังขตธรรม ว่าคือ ทางที่ให้ถึงอสังขต
ธรรม คือ สมถะและวิปัสสนา นี้ เรียกว่า ทางที่ ให้ถึงอสังขตธรรม๓ ดังนั้น วิปัสสนา จึงมี
ความหมายว่า ทางที่ให้ถึงอสังขตธรรม 

ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ในวิปัสสนากถา ว่าด้วย
วิปัสสนา ปรากฏใจความที่แสดงถึงความหมายของวิปัสสนาไว้ว่า ผู้พิจารณาเห็นสังขารทั้งปวง
โดยความไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา จักเป็นผู้ประกอบด้วยวิปัสสนาญาณ
และจะเป็นผู้หยั่งลงสู่โลกุตตรมรรค ท าให้แจ้งโสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล หรือ
อรหัตตผล๔ ดังนั้น วิปัสสนา จึงมีความหมายว่า บุคคลผู้พิจารณาเห็นสังขารทั้งปวงโดยความเป็น
พระไตรลักษณ์ 

ซ่ึงใจความตามที่ปรากฏในข้อธรรมนี้ กล่าวถึงเร่ืองของการพิจารณาสังขารทั้งปวงโดย
ความเป็นพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ย่อมเป็นผู้หยั่งลงสู่อนุโลมขันติ ซ่ึงหมายถึง
วิปัสสนาญาณ และย่อมเป็นผู้หยั่งลงสู่โลกุตตรมรรค ตามที่ปรากฏในเชิงอรรถของพระกถานี้ 
อย่างไรก็ตามใจความของเร่ืองนี ้เป็นการกล่าวความหมายในเชิงปฏิเสธเหตุ และปฏิเสธปัจจัยที่
เป็นไปได้ด้วย ซ่ึงหากพิจารณาใคร่ครวญอย่างเหมาะสม ก็จะท าให้ทราบความหมายของวิปัสสนา
ได้ว่า การเจริญวิปัสสนา คือ การพิจารณาสังขารทั้งปวงโดยความเป็นพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา 

ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปรากฏใจความที่แสดงถึงความหมายของ
วิปัสสนาไว้ว่า วิปัสสนา คือ ที่รวมอยู่แห่งปัญญา เป็นธรรมอันเป็นเบื้องต้นแห่งการเจริญ

                                                        
๒ ส .สฬา. (ไทย) 18/377/453-454. 
๓ ส .สฬา. (ไทย) 18/367/449. 
๔ ขุ.ป. (ไทย) 31/36/596-597. 



   ๕๗ 

อริยมรรค๕ สามารถย่อมข่มความลุ่มหลงได้ตั้งแต่ต้น เมื่อบรรลุอรหัตผลแล้ว ย่อมละได้เด็ดขาด
ทั้งโมหะและกิเลสเคร่ืองร้อยรัดทั้งปวง ดังนั้น วิปัสสนา จึงมีความหมายว่าการท าให้ถึงความส้ิน
ราคะ ความส้ินโทสะ ความส้ินโมหะได้ในที่สุด 

ในคัมภีร์พระอภิธรรม ก็ยังปรากฏใจความของวิปัสสนา เช่นเดียวกัน โดยบางคร้ัง
ปรากฏความหมายที่มุ่งเน้นในส่วนของปัญญา เช่น ในคัมภีร์พระอภิธรรม ธัมมสังคณี ปรากฏ
ใจความที่แสดงถึงความหมายของวิปัสสนาไว้ว่า ปัญญาย่อมปรากฏเพราะการที่ เข้าไปก าหนด
เฉพาะความรู้อย่างแจ่มแจ้ง เป็นเคร่ืองท าลายกิเลส๖ คือ ท าให้ถึงความส้ินราคะ ความส้ินโทสะ 
ความส้ินโมหะ 

ส าหรับในพระอรรถกถา มีค าอธิบายเพิ่มเติมที่น่าสนใจ กล่าวถึงเร่ืองผู้อยู่อย่างเป็น
ประโยชน์ในคืนเดียวหรือ ผู้มีราตรีหนึ่งเจริญ เพราะความที่ถึงพร้อมด้วยการประกอบวิปัสสนา 
เพราะความไม่ควรนึกถึง ไม่พึงปรารถนาด้วยทิฐิและตัณหาทั้งหลาย อันประกอบด้วยราคะ โทสะ 
โมหะ บุคคลผู้เข้าถึงธรรมแม้ปัจจุบันในธรรมใดๆ เห็นแจ้งในธรรมนั้น วิปัสสนาเป็นเหตุให้ไม่
ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลนด้วยกิเลสทั้งหลาย มีราคะเป็นต้น วิปัสสนานั้นชื่อว่าไม่ง่อนแง่น ไม่คลอน
แคลน แม้พระนิพพานก็ย่อมไม่ง่อนแง่น ย่อมไม่คลอนแคลนด้วยกิเลสทั้งหลาย ดังนั้น วิปัสสนา 
จึงมีความหมายว่าเหตุซ่ึงท าให้ไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลนด้วยกิเลสทั้งหลาย 

ดังนั้น เฉพาะในส่วนนี้ ใจความที่แสดงความหมายของวิปัสสนา จึงกล่าวได้ว่า 
วิปัสสนา คือ เหตุที่จะท าให้ความไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลนด้วยกิเลสทั้งหลายอันมีราคะ โทสะ 
และโมหะ เป็นต้น๗ หมายความว่า วิปัสสนานั้นเป็นแนวทางที่ท า ให้ปราศจากเสียซ่ึงกิเลส
ทั้งหลาย 

ส าหรับในส่วนของปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ก็มีค าอธิบายที่น่าสนใจ ดังปรากฏใจความ 
ดังนี้ ว่าด้วยเร่ืองของปัญญา ปรากฏใจความที่แสดงถึงความหมายของวิปัสสนาไว้ว่า วิปัสสนา 
หมายถึง ปัญญาที่รู้ชัด คือรู้โดยประการต่างๆ อย่างพิเศษยิ่งกว่าอาการคือ ความหมายรู้ ความรู้
แจ้ง ความรู้อารมณ์และให้ถึงความแทงตลอดซ่ึงลักษณะด้วยอ านาจแห่งอนิจจัง ทุกขัง และ
อนัตตา และทั้งให้ก้าวหน้าไปถึงความปรากฏแห่งมรรคด้วย๘ และวิปัสสนานี้ก็เป็นธรรมใน
เบื้องต้นแห่งการเจริญอริยมรรค และการเจริญอริยมรรคนี้ในพระสุตตันตปฎิก ในส่วนของสังยุตต
นิกาย มหาวารวรรค กัลยาณมิตตสูตร ว่าด้วยกัลยาณมิตร กล่าวถึงผู้มีกัลยาณมิตร เมื่อเจริญ
มรรคมีองค์ 8 ท าอริยมรรคมีองค์ 8 ให้มาก ย่อมเป็นการเจริญสัมมาทิฏฐิเป็นต้น อันเป็นธรรมที่
น าไปสู่ความหลุดพ้นจากราคะ โทสะ และโมหะเป็นที่สุด๙ 

                                                        
๕ ขุ.ม. (ไทย) 29/82/244. 
๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖-37. 
๗ ม.อุ.อ. (ไทย) 23/534/215. 
๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) แปล, พิมพ์คร้ัง

ที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๗๓1-732. 
๙ ส .ม. (ไทย) 19/70/50. 



   ๕๘ 

จากความหมายของวิปัสสนาตามหลักฐานในพระไตรปิฎก อรรถกถา และปกรณวิ
เสสวิสุทธิมรรค ดังที่ได้น ามาแสดงทั้งหมดนี้ สามารถกล่าวโดยสรุปความหมายของวิปัสสนาว่า 
วิปัสสนา หมายถึง การปฏิบัติอันเป็นแนวทางที่ท าให้เกิดปัญญาจนถึงความส้ินราคะ ความส้ิน
โทสะ ความส้ินโมหะ  

เมื่อได้ศึกษาความหมายของวิปัสสนาตามหลักฐานในพระไตรปิฎก อรรถกถา และปก
รณวิเสสวิสุทธิมรรคแล้ว พึงศึกษาเทียบเคียงต่อไปตามที่ปรากฏในเอกสารทางวิชาการ เป็นล าดับ
ไป ดังนี ้

2) ความหมายของวิปัสสนาตามท่ีปรากฏในเอกสารทางวิชาการ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายความหมายของวิปัสสนาไว้ในหนังสือ
“พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์” มีใจความว่า  

“วิปัสสนา คือ การเห็นแจ้งหรือวิธีท าให้เกิดการเห็นแจ้ง หมายถึงข้อปฏิบัติต่างๆ ใน
การฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดส่ิงทั้งหลายตรงต่อ สังขตธรรมที่ปรากฏ คือให้
เข้าใจตามความเป็นจริงหรือตามที่ส่ิงเหล่านั้น 

วิปัสสนา คือ ความเห็นแจ้ง คือเห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม เป็นปัญญาที่
เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้และยังหมายถึง การฝึกอบรมปัญญาให้
เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของส่ิงทั้งหลายตามที่มันเป็น” ซ่ึงตามความหมายดังกล่าวนี้ ก็ยัง
หมายถึงปัญญาที่ท าให้เห็นแจ้งจนปราศจากราคะ โทสะ โมหะ เข้าถึงความเป็นอสังขตธรรม 

นอกจากนี้ในพุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ยังได้ให้ความหมายเพิ่มเติมเกี่ยวกับวิปัสสนา
ว่า คือ การพิจารณาสังขารให้เกิดความเห็นแจ้งเข้าใจชัด รู้จักมองส่ิงทั้งหลายตามสภาวะที่เป็น
จริง และการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงจุดมุ่งหมายของพุทธธรรมด้วย๑๐  

และต่อไปนี้จะได้น าเอาความหมายของวิปัสสนาตามที่ปรากฏในเอกสารทางวิชาการ 
ตามค าอธิบายของคณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิท่านอื่นๆ มาแสดง เป็นล าดับไปดังนี้ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี ได้อธิบายความหมายของวิปัสสนาไว้ใน หนังสือ“ค าบรรยาย
วิปัสสนาภาวนา” มีใจความว่า “ปัญญาใดย่อมพิจารณาเห็นสังขตธรรมโดยอาการต่างๆ ด้วย
อ านาจแห่งความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ปัญญานั้นชื่อว่า วิปัสสนา”๑๑  

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายความหมายของวิปัสสนาไว้ใน หนังสือ 
“วิปัสสนาชุนี” มีใจความว่า “การก าหนดรู้เพื่อให้เห็นแจ้งอุปาทานขันธ์ 5 ด้วยความเป็นอนิจจัง 

                                                        
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังที่ ๑5. 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕6), หน้า 373.,  
๑๑ พระธรรมธีรราชมหามุ นี  (โชดก าณสิทฺ ธิ ป .ธ. 9), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พร้ินต้ิง จ ากัด, ๒๕50), หน้า 6. 



   ๕๙ 

ทุกขัง อนัตตา ญาณปัญญาที่เห็นแจ้งนี้ของบุคคลนี้ เรียกว่า วิปัสสนา๑๒ ซ่ึงความยึดมั่นใน
อุปาทานขันธ์ 5 ย่อมท าให้เกิดราคะ โทสะ โมหะ เป็นกิเลสร้อยรัดให้บุคคลทั้งหลายเป็นทุกข์อยู่
ตลอดไป  

พระมหาสมปอง มุทิโต ได้อธิบายความหมายของวิปัสสนาไว้ในหนังสือ“คัมภีร์อภิธาน
วรรณนา” มีใจความว่า “วิปัสสนา หมายถึง ปัญญาที่เห็นสภาวธรรมต่างๆ มีอนิจจลักษณะ
ในสังขตธรรม เป็นต้น”๑๓  

พระสัทธัมมโชติกะ ได้อธิบายความหมายของวิปัสสนาไว้ในหนังสือ“สมถภาวนา
ทีปนี” มีใจความว่า “วิปัสสนา หมายถึง ความเห็นแจ้งในสังขตธรรม โดยอาการเป็น อนิจจะ 
ทุกขะ อนัตตะ อันเป็นอาการแห่งไตรลักษณ์ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า วิปัสสนา ได้แก่ ปัญญา
เจตสิกที่ในมหากุศล มหากิริยา”๑๔  

ธนิต อยู่โพธิ์ ได้อธิบายความหมายของวิปัสสนาไว้ในหนังสือ “วิปัสสนานิยม” มี
ใจความว่า “วิปัสสนา คือการปฏิบัติภาวนาจนเกิดความรู้ความเห็น เป็นประสบการณ์ โดย
ประจักษ์ด้วยตนเองในความเป็นไปของสังขตธรรมทั้งหลาย”๑๕  

จากการศึกษาความหมายของวิปัสสนาตามที่ปรากฏในเอกสารทางวิชาการ ตามที่ได้
น าเสนอมานี้ สามารถสรุปความหมายของวิปัสสนาได้ว่า วิปัสสนา คือ การอบรมปัญญาให้เกิด
ความเห็นแจ้งรู้ชัดส่ิงทั้งหลายตรงต่อสังขตธรรมที่ปรากฏ  

ดังนี้ ต่อไปจะได้น าเสนอความหมายของภาวนา ตามล าดับไปดังนี้ 

3.1.2. ความหมายของภาวนา 

1) ความหมายของภาวนาตามหลักฐานในพระไตรปิฎก พระอรรถกถา และในปก
รณวิเสสวิสุทธิมรรค 

ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค กล่าวถึงธรรมหมวดละ ๒ ประการ 
ปรากฏใจความที่แสดงถึงความหมายของภาวนาว่า  

 ๑. ปฏิสังขานพละ อธิบายว่า ก าลัง คือการพิจารณา  
 ๒. ภาวนาพละ อธิบายว่า ก าลัง คือการเจริญ  
 

                                                        
๑๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: 

ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๔๒๔. 
๑๓ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา , พิมพ์ค รั้งที ่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท ประยูรวงศ์พร้ินท์ต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า 211. 
๑๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, พิมพ์

คร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: วี อินเตอร์ พร้ินท์, ๒๕๔๗), หน้า ๑๗. 
๑๕ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนานิยม, พิมพ์คร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐), หน้า ๖๐. 



   ๖๐ 

ดังนั้น ความหมายของภาวนา ในที่นี้จึงหมายถึง การเจริญ๑๖ 
ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค กล่าวถึงธรรมหมวดละ 3 ประการ 

ปรากฏใจความที่แสดงถึงความหมายของภาวนาว่า  
 ๑. กายภาวนา อธิบายว่า การอบรมกาย 
 ๒. จิตตภาวนา อธิบายว่า การอบรมจิต 
 ๓. ปัญญาภาวนา อธิบายว่า การอบรมปัญญา 
ดังนั้น ความหมายของภาวนา ในที่นี้จึงหมายถึง การอบรม 
ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ว่าด้วยญาณกถา ในส่วนของสุ

ตมยญาณนิทเทส อธิบาย ภาวนา 4 อย่าง คือ  
 ๑. เมื่อรู้แจ้งทุกขสัจด้วยการก าหนดรู้ ช่ือว่าเจริญ  
 ๒. เมื่อรู้แจ้งสมุทยสัจด้วยการละ ช่ือว่าเจริญ  
 ๓. เมื่อรู้แจ้งนิโรธสัจด้วยการท าให้แจ้ง ช่ือว่าเจริญ  
 ๔. เมื่อรู้แจ้งมัคคสัจด้วยการเจริญ ช่ือว่าเจริญ  
เหล่านี้ ช่ือว่าภาวนา ๔ ดังนั้น ภาวนาในส่วนนี้จึงหมายถึง การเจริญธรรม การเจริญ

อริยสัจ 4 และยังมีใจความเพิ่มเติมอีกว่า  
การภาวนามี ๔ อย่าง คือ  
 ๑. ภาวนา หมายถึง ธรรมทั้งหลายที่เกิดในภาวนานั้นไม่ล่วงเลยกัน เช่น เมื่อละ

กิเลสทั้งปวง ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่งอรหัตตมรรค  ย่อมไม่ล่วงเลยกันและกัน 
เพราะฉะนั้น จึงช่ือว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าธรรมทั้งหลาย ที่เกิดในภาวนานั้นไม่ล่วงเลย
กัน  

 ๒. ภาวนา หมายถึง อินทรีย์ทั้งหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน เช่น เมื่อเข้าสมาธิอยู่ 
ธรรมทั้งหลายที่เกิดในส่วนเบื้องต้นนั้นมีรสเป็นอย่างเดียวกัน  ภาวนานี้ ยังเรียกอีกช่ือหนึ่ง ว่า 
เอสนาภาวนา 

 ๓. ภาวนา หมายถึง น าความเพียรที่สมควรแก่ธรรมนั้นเข้าไป เช่น เมื่อละกิเลสทั้ง
ปวง ย่อมน าความเพียรด้วยอ านาจแห่งอรหัตตมรรคเข้าไป เพราะฉะนั้น จึงช่ือว่าภาวนา เพราะมี
ความหมายว่าน าความเพียรที่สมควรแก่ธรรมนั้นเข้าไป 

 ๔. ภาวนา หมายถึง ปฏิบัติเนืองๆ เช่น เมื่อละกิเลสทั้งปวง ย่อมปฏิบัติเนืองๆ ซ่ึง
อรหัตตมรรค เพราะฉะนั้น จึงช่ือว่าภาวนา เพราะมีความหมายว่าปฏิบัติเนืองๆ๑๗  

ดังนั้น ค าว่า ภาวนา ในส่วนนี้จึงมีความหมายที่สามารถสรุปได้ ตามล าดับดังนี้  
ภาวนา หมายถึง การปฏิบัติเนืองๆ จนน าไปสู่ความเพียรที่สมควรแก่ธรรมนั้น ส่งผล

ให้อินทรีย์ทั้งหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน และท าให้ธรรมทั้งหลายที่เกิดนั้นไม่ล่วงเลยกัน 
ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค กล่าวถึงสังคีติหมวด ในภาวนา ๓ ปรากฏ

ใจความที่แสดงถึงความหมายของภาวนาว่า.  
                                                        

๑๖ ที.ปา. (ไทย) 11/304/256. 
๑๗ ขุ.ป. (ไทย) 31/28/41. 



   ๖๑ 

 ๑. กายภาวนา อธิบายว่า การอบรมกาย  
 ๒. จิตตภาวนา อธิบายว่า การอบรมจิต  
 ๓. ปัญญาภาวนา อธิบายว่า การอบรมปัญญา  
ดังนั้น ความหมายของภาวนา ในที่นี้จึงหมายถึง การอบรม๑๘ 
นอกจากนี้ ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ในส่วนของสังคีติหมวด 

ปรากฏใจความที่แสดงถึงความหมายของภาวนาว่า ภาวนา หมายถึง การอบรมเช่นเดียวกัน 
ดังเช่นในการอธิบายความหมายของปัญญาว่า ปัญญา ๓ คือ 

 ๑. จินตามยปัญญา อธิบายว่า ปัญญาที่เกิดจากการคิด  
 ๒. สุตมยปัญญา อธิบายว่า ปัญญาที่เกิดจากการฟัง  
 ๓. ภาวนามยปัญญา อธิบายว่า ปัญญาที่เกิดจากการอบรม๑๙ 
จากการศึกษาข้อมูลข้างต้น สามารถสรุปความหมายของภาวนาได้ว่า ภาวนา 

หมายถึง การปฏิบัติอันเป็นการอบรมปัญญาให้เกิดขึ้น เจริญขึ้นจนน าไปสู่ความส้ินกิเลสทั้งหลาย 
อันเป็นทางไปสู่อสังขตธรรมส้ินแล้วซ่ึงโลภะ โทสะ โมหะ 

เมื่อศึกษา ความหมายของภาวนาตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก พระอรรถกถา และ
ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค แล้วต่อไปนี้จะได้ศึกษาความหมายของภาวนาตามที่ปรากฏในเอกสาร
ทางวิชาการ เป็นล าดับไปดังนี้  

2) ความหมายของภาวนาตามท่ีปรากฏในเอกสารทางวิชาการ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายความหมายของภาวนาไว้ในหนังสือ
“พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์และพุทธธรรม ฉบับปรับขยาย” มีใจความว่า  

ภาวนา 2 ประการ ซ่ึงภาวนาในที่นี้ หมายถึง การเจริญ, การท าให้เกิดให้มีขึ้น, การ
ฝึกอบรมจิตใจ  

1. สมถภาวนา คือ การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ, การฝึกสมาธิ  
2. วิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามเป็นจริง, การเจริญ

ปัญญา ในบางคร้ังภาวนา ยังหมายถึง ภาวนา ซ่ึงหมายความว่า อารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งการเจริญ
ภาวนา, ที่ตั้งแห่งงานท าความเพียรฝึกอบรมจิต, วิธีฝึกอบรมจิต 

ภาวนา 3 ประการ ซ่ึงภาวนาในที่นี้ หมายถึง การเจริญ ซ่ึงก็คือ การเจริญภาวนาหรือ
ฝึกสมาธิขั้นต่างๆ 

 1. บริกรรมภาวนา คือ ภาวนาขั้นบริกรรม เป็นการฝึกสมาธิขั้นตระเตรียม  
 2. อุปจารภาวนา คือ ภาวนาขั้นจวนเจียน เป็นการฝึกสมาธิขั้นเป็นอุปจาร  
 3. อัปปนาภาวนา คือ ภาวนาขั้นแน่วแน่ เป็นการฝึกสมาธิขั้นเป็นอัปปนา๒๐  

                                                        
๑๘ ที.ปา. (ไทย) 11/305/272. 
๑๙ ที.ปา. (ไทย) 11/305/271. 
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺ โต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิ มพ์ค ร้ังที่  41 , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕8). หน้า 427. 



   ๖๒ 

นอกจากนี้ ในส่วนของบุพภาคของการศึกษาส่วนที่ 2 เกี่ยวกับโยนิโสมนสิการ ว่า
ด้วยวิธีคิดแบบอริยสัจหรือการคิดแบบแก้ปญัหา แสดงลักษณะวิธีคิดที่ตรงจุดตรงเร่ือง ในขั้นตอน
ที่ 4 ได้ให้ความหมายของมรรค ที่เป็นการส่ือถึงภาวนา โดยอธิบายมรรคว่า หมายถึง ทางดับ
ทุกข์หรือวิธีการและรายละเอียดส่ิงที่ต้องปฏิบัติ เพื่อก าจัดออกเสียซ่ึงเหตุปัจจัยของปัญหา
ทั้งหลาย ให้เข้าถึงจุดมุ่งหมายที่ต้องการ ซ่ึงก็คือ การภาวนา๒๑ 

ดร.จรูญ วรรณกสิณานนท์ ได้ให้ความหมายของภาวนาไว้อย่างน่าสนใจว่า ภาวนา
หมายถึง ภาวนา หมายถึง สภาวะที่เกิดขึ้นเอง รู้ขึ้นมาเอง เห็นขึ้นมา ปรากฏมาเอง๒๒ 

กล่าวโดยสรุป จากการศึกษาจึงพบว่า วิปัสสนาภาวนา ในทุกๆ ความหมายมุ่งไปถึง
เร่ืองของการเข้าถึงการก าจัดกิเลสด้วยปัญญาที่ประจักษ์ในไตรลักษณ์ ดังนั้นโดยสรุป วิปัสสนา
ภาวนาจึงมีความหมายว่า การฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกดิความรู้แจ้งในสภาวะตามความเปน็จริงใน
ความเป็นไตรลักษณ์ของสังขตธรรมทั้งหลาย ท าให้เห็นแจ้งด้วยปัญญาที่ประจักษ์รู้ชัด จน
ปราศจากกิเลสอันประกอบไปด้วยราคะ โทสะ โมหะ 

อย่างไรก็ตาม แม้พระไตรปิฎกจะให้ความหมายของค าว่า วิปัสสนา ไว้หลายนัยก็ตาม 
แต่ผู้ปฏิบัติก็ต้องผ่านกระบวนการฝึกวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฎฐาน ซ่ึงเป็นพระสูตรที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎก จึงจะสามารถพัฒนาวิปัสสนาปัญญาให้เกิดขึ้นได้ หลักการฝึก
เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้น แม้ผู้เข้าฝึกจะมีสมาธิในระดับใดก็ตาม ก็สามารถน ามาเป็นเคร่ืองมือ
ในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ เมื่อได้เข้าใจถึงความหมายพอสังเขปเกี่ยวกับวิปัสสนาภาวนา
แล้ว ดังนั้น ต่อไปนี้จะได้อธิบายถึงประเภทของการเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นล าดับไป ดังนี้ 

3.2 ประเภทของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ตามความหมายที่ปรากฏในหัวข้อที่แล้วนั้น จะเห็นได้ว่า วิปัสสนาเป็นแนวทางแห่ง

การปฏิบัติที่น าไปสู่การพัฒนาปัญญา จากการที่ได้ประจักษ์แจ้งในสภาวธรรมที่ปรากฏอยู่เฉพาะ
หน้า ดังนั้น จึงจะได้ศึกษาถึงแนวทาง หรือประเภทของการเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นล าดับดังนี้ 

ในขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค กล่าวถึงการเจริญสมถและวิปัสสนาไว้ ๔ นัย ดังนี้ 

1). สมถปุพพังคมนัย   ๒). ยุคนัทธนัย 

๓). ธัมมุทธัจจปหานนัย  ๔). วิปัสสนาปุพพังคมนัย 

๑) สมถปุพพังคมนัย เรียกให้เต็มได้ว่า สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญ
วิปัสสนาภาวนาโดยมีสมถะน าหน้า เป็นการเจริญสมถภาวนาในเบื้องต้น เมื่อได้สมาธิระดับ
อุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิ แล้วเจริญวิปัสสนาภายหลัง พิจารณาปีติ สุข เป็นต้น ที่เกิดใน
สมาธินั้นโดยความไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา ดังนั้น สมถะจึงมีมาก่อน 

                                                        
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า 634-635. 
๒๒ ดร.จรูญ วรรณกสิณานนท์, พุทธธรรมนูญแห่งพุทธอาณาจักรไทย , พิมพ์ค ร้ังที่  2, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์พุทธลีลา, 2550), หน้า . 
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แล้ววิปัสสนามีภายหลัง 

๒) ยุคนัทธนัย เรียกให้เต็มได้ว่า สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา ปรากฏในขุททกนิกาย
ปฏิสัมภิทามรรค ยุคนัทธวรรค ว่าด้วยการเจริญธรรมที่เป็นคู่๒๓ คือ การเจริญสมถะและวิปัสสนา
ควบคู่ไปด้วยกัน๒๔ เป็นการก าหนดรู้ด้วยสภาวะอาการที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ละอุทธัจจะ ไม่
ฟุ้งซ่าน มีสมาธิ ก าหนดธรรมารมณ์ที่เกิดขึ้น ละอวิชชา มีนิโรธเป็นอารมณ์ ด้วยประการดังนี้ 
สมถะและวิปัสสนาจึงมีรสเป็นอย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเลยกัน๒๕ 

๓) ธัมมุทธัจจปหานนัย เรียกให้เต็มได้ว่า ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส๒๖ เป็นวิธีปฏิบัติ
เมื่อจิตพ้นจากอุทธัจจะไปแล้ว หมายความว่า เมื่อมีความฟุ้งซ่านด้วยส าคัญผิด หรือความฟุ้งซ่าน
จากการเจริญสมถภาวนา แล้วส าคัญผิดว่าตนบรรลุธรรม ความเข้าใจผิดยึดเอาผลที่ประสบใน
ระหว่างว่าเป็นมรรค ผล นิพพาน๒๗ ท าให้จิตเกิดหวั่นไหว ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความไม่
เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง ไม่เกิดปัญญาตามความเป็นจริง
ที่เห็นไตรลักษณ์ได้ ดังนั้น ธัมมุทธัจจปหานนัย เรียกให้เต็มได้ว่า ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัสเมื่อละ
อุทธัจจะได้แล้ว ตั้งมั่นสงบอยู่ภายในได้ จึงเป็นบาทฐานของวิปัสสนาต่อไป๒๘

 

๔) วิปัสสนาปุพพังคมนัย เรียกให้เต็มได้ว่า วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา คือ การ
เจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้า เป็นการเจริญวิปัสสนาภาวนาในเบื้องต้น ก าหนดรู้สภาวธรรม
โดยความไม่เที่ยง ก าหนดรู้สภาวธรรมโดยความเป็นทุกข์ ก าหนดรู้สภาวธรรมโดยความเป็น
อนัตตา ก าหนดรู้สภาวธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์ และสภาวะที่จิตเป็น
เอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่าน เป็นวิปัสสนาสมาธิเกิดขึ้นก่อน สมถะเกิดตามมาภายหลัง๒๙ 

ในประเภทของวิปัสสนานัยสุดท้ายนี้ จะเห็นว่ามีวิปัสสนาเป็นเบื้องต้น หรือวิปัสสนา
ล้วนๆ ดังปรากฏในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค กล่าวถึงวิปัสสนาเพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น
โดยความไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ ชื่อว่าวิปัสสนา โดยความเป็นอนัตตา สภาวะที่ พิจารณา
ธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์ และเป็นสมาธิ วิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลัง 
ด้วยประการดังนี้ เพราะเหตุนั้น จึงกล่าวว่า “เจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า”๓๐

 

เพราะพิจารณาเห็นโดยความเป็นสภาพไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็น
อนัตตา ธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์ เพราะที่จิตมีอารมณ์เดียวไม่ฟุ้งซ่านเป็น
สมาธิด้วยประการ ดังนี้ วิปัสสนาจึงมีก่อนสมถะมีภายหลัง เพราะเหตุนั้น จึงเรียกว่าเจริญสมถะมี
                                                        

๒๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๓. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓-๑๖๕/๑๑๖-๑๒๒. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐-๔๒๔. 
๒๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๔. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔๒-๕๔๓/๔๔๕-๔๔๘. 
๒๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕. 
๒๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๓ 
๓๐ ขุ.ป. (ไทย) 31/4/418. 
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วิปัสสนาเป็นเบื้องต้น.๓๑ 

3.2.1 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแบบสมถยานิก 

ความหมายของสมถยานิก  

๑. สมถยานิก หมายถึง ผู้ด าเนินไปสู่มรรคผล นิพพานด้วยสมถยาน ด้วยการเจริญ
วิปัสสนาโดยอาศัยอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิ๓๒ 

๒. สมถยานิก หมายถึง เอาสมถภาวนาเป็นยานพาหนะน าพาไปสู่วิปัสสนา แล้ว
น าเอาวิปัสสนาเป็นทางไปสู่มรรค ผล นิพพาน ต่อไป หมายความว่า ผู้ที่เจริญสมถภาวนาจนได้
ฌานแล้ว เอาฌานเป็นบาทเจริญวิปัสสนาต่อ สามารถจะได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน แต่ถ้าไม่
เจริญวิปัสสนาต่อ ก็ไม่มีโอกาสบรรลุมรรค ผล นิพพานได้แน่นอน๓๓ 

๓. สมถยานิก หมายถึง ผู้มีสมถะเป็นยาน คือ ท่านผู้เจริญสมถะจนได้ฌานสมาบัติ 
แล้วจึงเจริญวิปัสสนาต่อจนได้ส าเร็จอรหัตผล ในประเภทนี้ เรียกว่า อุภโตภาควิมุตติ๓๔ 

๔. สมถยานิก หมายถึง ผู้ที่เจริญวิปัสสนาโดยอาศัยอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ 
เป็นผู้ด าเนินไปสู่มรรค ผลและนิพพานด้วยสมถยาน สมาธิทั้งสองอย่างนั้นจึงเป็นจิตตวิสุทธิ เป็น
ที่อาศัยของสมถยานิก๓๕ 

๕. สมถยานิก หมายถึง การปฏิบัติสมถภาวนาโดยมีบญัญตัิเป็นอารมณ์ เช่น เพ่งกสิณ 
เจริญอนุสสติ เป็นต้น ตามอารมณ์ภาวนา ๔๐ ประการ ที่ท่านกล่าวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค จน
เกิดสมาธิและได้ฌานสมาบัติก่อน แล้วจึงเอาฌานสมาบัตินั้นเป็นบาทฐานก าหนดพิจารณา
รูปและนามโดยพระไตรลักษณ์๓๖ 

6. สมถยานิก หมายถึง ผู้ที่ฝึกจิตเจริญสมถภาวนาตามล าดับ ท าให้จิตเป็นสมาธิได้
ฌานสูงสุด และเกิดปัญญารู้แจ้งขึ้นมาด้วยจิตบริสุทธิ์นั้น๓๗ 

 

                                                        
๓๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) 69/537/453. 
๓๒ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร: ห้าง

หุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๔๘. 
๓๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๑๙. 
๓๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ัง

ที่ ๒๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๘๐. 
๓๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๖๑. 
๓๖ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนานิยม, พิมพ์คร้ังที่  ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๖๐. 
๓๗ ดร.จรูญ วรรณกสิณานนท์, พุทธธรรมนูญแห่งพุทธอาณาจักรไทย , พิมพ์ค ร้ังที่  2, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์พุทธลีลา, 2550), หน้า 175. 



   ๖๕ 

วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของสมถยานิกบุคคลในฌานสูตร ปรากฏใจความว่า ผู้
ปฏิบัติย่อมสงัดจากกามและอกศุลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌาน เป็นต้น ด้วยวิปัสสนาภาวนาอัน
แรงกล้าในธรรมทั้งหลาย เช่น ขันธ์ ๕ เป็นต้น ที่มีอยู่ในปฐมฌานนั้น โดยเป็นสภาวะไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ เป็นดังโรคเป็นดังหัวฝี เป็นดังลูกศร เป็นส่ิงคอยก่อความเดือดร้อน เป็นที่ท าให้ขัดข้อง เป็น
ดังคนฝ่ายอื่น เป็นส่ิงที่ต้องแตกสลาย เป็นของว่างเปล่า เป็นอนัตตา ย่อมท าจิตให้กลับจากขันธ์ 5 
เป็นต้น ”๓๘ 

ข้อความนี้แสดงว่า ผู้บรรลุปฐมฌานแล้ว ในเบื้องต้น ควรเข้าปฐมฌานก่อนจะเจริญ
วิปัสสนาเพื่อให้ฌานเป็นบาทฐาน เมื่อออกจากฌานแล้วจึงเจริญวิปัสสนาต่อมา แม้การหยั่งเห็นก็
เป็นการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ ซ่ึงปรากฏในปฐมฌานนั้น ผู้ที่บรรลุรูปฌานอื่นหรืออรูปฌาน ก็ควร
ปฏิบัติตามนัยนี้เช่นเดียวกัน แม้ในพระบาลีอื่นก็กล่าวว่าผู้บรรลุฌานต้องเข้าฌานก่อนแล้วออก
จากฌาน หลังจากนั้นจึงก าหนดรู้รูปนามที่ปรากฏในฌานนั้นๆ๓๙ 

บุคคลผู้เจริญพรหมวิหารเป็นอารมณ์จนจิตเข้าถึงอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิ 
นับว่าได้ก้าวถึงขั้นจิตตวิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งจิต๔๐ สมถยานิกผู้ปรารถนาจะบรรลุธรรม 
ควรพยายามเจริญฌานขั้นใดขั้นหนึ่งในฌาน ๔ ก่อน เมื่อเข้าฌานแล้ว ก็ควรเจริญให้คล่องแคล่ว 
แล้วจึงใช้ฌานเป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนาต่อไป โดยออกจากฌานแล้ว ก าหนดรู้องค์ฌาน
อย่างใดอย่างหนึ่งที่ปรากฏชัดในปัจจุบันขณะ เช่น วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา ผัสสะ เจตนา 
และมนสิการเป็นต้น หรือก าหนดรู้สภาวะสัมผัสของลมหายใจเข้าออกโดยโผฏฐัพพารมณ์เป็น
ปรมัตถ์ อย่างไรก็ตาม ส่วนมากการก าหนดรู้องค์ฌานของผู้เจริญสมถภาวนาแล้วท าสมถะให้เป็น
บาทฐานของวิปัสสนา มักก าหนดรู้ปีติเป็นอารมณ์ เพราะปีติเป็นธรรมชาติที่ปรากฏชัดแม้ในขณะ
ออกจากฌานแล้ว๔๑  

ผู้ปฏิบัติสมถะโดยมุ่งหวังผลของสมถะ คือ ฌานสมาบัติและอภิญญาทั้ง ๕ ไม่เกี่ยวข้อง
กับวิปัสสนาก็ได้ เรียกว่าหยุดเพียงขั้นสมาธิ ไม่ก้าวไปถึงปัญญา แต่ถ้ามุ่งปฏิบัติวิปัสสนาต้อง
อาศัยสมถะไม่มากก็น้อย คือ อาจเจริญสมถะจนได้ฌานสมาบัติก่อนแล้ว จึงก้าวต่อไปสู่วิปัสสนา 
คือ เอาฌานเป็นบาทฐานของวปิัสสนา เรียกว่า เจริญวิปัสสนาที่มีฌานเป็นบาทฐาน๔๒ 

การเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยมีสมถะน าหน้า ผู้มีจตุถฌานเกิดแล้ว ประสงค์จะเจริญ
ภาวนาด้วยอ านาจแห่งวิปัสสนาและมรรค แล้วบรรลุความบริสุทธิ์ ต้องท าฌานนั้นให้คล่องแคล่ว
ถึงความช านาญด้วยอาการ ๕ อย่างแล้วก าหนดนามรูปเร่ิมตั้งวิปัสสนา คร้ันก าหนดนามรูปอย่าง

                                                        
๓๘ อง.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘. 
๓๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๑๕๒-๑๕๓. 
๔๐ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร: ห้าง

หุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๕๗. 
๔๑ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร: ห้าง

หุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๕๕-๕๖. 
๔๒ พระพรหมคุณ าภรณ์  (ป.อ.ปยุ ตฺ โต), พุ ทธธรรม ฉบั บปรับขยาย , พิมพ์ ค ร้ังที่  41 , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕8), หน้า ๔๒๗. 



   ๖๖ 

นี้แล้วแสวงหาปัจจัยของนามรูปนั้น เมื่อแสวงหาเห็นปัจจัยนั้นแล้วก็ข้ามความสงสัยปรารภ
ความเป็นไปแห่งนามรูปในกาลทั้ง ๓ ผู้ข้ามความสงสัยได้แล้วยกขึ้นสู่พระ ไตรลักษณ์เมื่อ
เบื้องต้นแห่งอุทยัพพยานุปัสสนาเกิด ก าหนดอุทยัพพยานุปัสสนาไปจนกระทั่งถึงภังคานุปัสนา 
ย่อมเป็นการพิจารณาเห็นความดับ เมื่อสังขารทั้งปวงปรากฏโดยความเป็นภัย ด้วยเพราะผลจากภัง
คานุปัสนาเป็นล าดับ จึงเบื่อหน่ายในรูปนามนี้แล้วบรรลุอริยมรรค ๔ ตามล าดับตั้งอยู่ในอรหัตผล
ถึงที่สุดแห่งปัจจเวกขณญาณ”๔๓ 

ในคัมภีร์อรรถกถาแสดงวิธีเจริญสมถะเป็นบาทฐานของวิปัสสนาภาวนามีใจความว่า 
ผู้มีสมาธิและวิปัสสนาไม่แก่กล้า เมื่อนั่งเจริญวิปัสสนาภาวนานานไป ร่างกายย่อมล าบากเหมือน
ไฟเผาอยู่ภายใน เหง่ือไหลออกจากรักแร้เหมือนมีควันฟุ้งออกจากกระหม่อม ย่อมล าบากทุรนทุ
ราย จึงเข้าสมาบัตินั้นอีก ข่มความล าบากกายและใจนั้นแล้ว กระท าให้ทุเลาจนสบายแล้วเจริญ
วิปัสสนาอีก เมื่อนั่งนานอีกความล าบากเหมือนอย่างนั้นย่อมเกิดขึ้น จึงเข้าสมาบัติอีกกระท า
เหมือนก่อน ความจริงการเข้าสมาบัติมีอุปการะมากแก่วิปัสสนา”๔๔ 

พระโสภณมหาเถระกล่าวว่า “เนยยบุคคลผู้บรรลุสมถฌานก่อนแล้วมาเจริญวิปัสสนา 
สามารถเข้าฌานสมาบัติในขณะที่เกิดความล าบากกายและใจ แล้วจึงเจริญวิปัสสนาต่อไป การ
ปฏิบัติเช่นนี้จะท าให้สมาธิและปัญญาในวิปัสสนาแก่กล้าขึ้นตามล าดับ เมื่อสมาธิและปัญญาแก่
กล้าความล าบากกายและใจย่อมไม่เกิดขึ้น สามารถนั่งก าหนดได้อย่างต่อเนื่อง สมถฌานจึง
เกื้อกูลแก่เนยยบุคคลโดยพิเศษอย่างนี้”๔๕ 

การเจริญวิปัสสนามีอารมณ์หลักในการตามรู้ ๒ ประการ คือ 
๑. การตามรู้รูปเป็นหลัก คือ การก าหนดลมหายใจเข้าออกที่ปรากฏชัดเจนตาม

คณนานัยและอนุพันธนานัย 
๒. การตามรู้นามเป็นหลัก คือ การก าหนดเวทนาหรือการก าหนดจิตตามฐปนานัย 
หลังจากที่บรรลุอุปจารสมาธิแล้ว ในอานาปานัสสติสูตรมีใจความว่า “เมื่อจักรู้ชัดปีติ 

ขณะหายใจเข้า เมื่อจักรู้ชัดปีติ ขณะหายใจออก จักรู้ชัดสุข ขณะหายใจเข้า จักรู้ชัดสุข ขณะหายใจ
ออก าจักรู้ชัดจิต ขณะหายใจเข้า ย่อมส าเหนียกว่า เราจักรู้ชัดจิต ขณะหายใจออก”๔๖ 

นอกจากนั้นสมถยานิกอาจเจริญภาวนาได้อีกวิธีหนึ่ง คือ เมื่อออกจากฌานแล้วควร
ก าหนดรู้ฌานจิต องค์ธรรมของฌาน และรูปอันเป็นที่ตั้งของฌาน คือ ลมหายใจเข้าออก พร้อม
ทั้งก าหนดรู้รูปนามที่ก าหนดชัดในแต่ละขณะ เช่น การเห็น การได้ยิน การกระทบสัมผัส ความนึก
คิด ซ่ึงเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาเช่นเดียวกับวิปัสสนายานิก ต่างกันแต่เพียงสมถยานิกใช้ฌานเป็น
ฐานในการเจริญวิปัสสนา จึงช่วยให้สามารถหยั่งเห็นสภาวธรรมของรูปนามได้เร็วกว่าการเจริญ

                                                        
๔๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๕/๑๙๐-๑๙๑. 
๔๔ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๘/๒๕๕/๒๒๙. 
๔๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๓๙-๔๐. 
๔๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๐. 



   ๖๗ 

วิปัสสนาล้วน๔๗ 
ผู้ปฏิบัติที่เข้าทุติยฌานต่อจากปฐมฌานนั้น ปีติและสุขมีก าลังรวมเข้าเป็นอารมณ์

เดียวแนบแน่นอยู่ตลอดเวลาโดยไม่ขาดตอน แต่หากมีปฐมฌานจิตเกิดขึ้นในขณะที่เข้าทุติยฌาน
อยู่ จะท าให้รู้สึกเจ็บปวดเช่นเดียวกับแผลเก่าที่ถูกหนามแหลมแทงใส่อย่างแรง ส าหรับผู้อยู่ใน
ตติยฌานและจตุตถฌานก็เป็นเช่นเดียวกัน ฌานที่สูงกว่าย่อมมีความประณีตกว่าฌานขั้นต่ าลงมา 
แต่อรูปฌานที่สูงสุด คือ เนวสัญญานาสัญญายตนะก็ยังมีเวทนาอยู่แม้ว่าจะมีเพียงเล็กน้อย ดังนั้น 
สุขในนิพพานที่เวทนาไม่อาจเกิดขึ้นได้เลยนั้น จึงประเสริฐกว่าความสุขแม้ในอรูปฌานขั้นสูงสุด๔๘ 

ในอรรถกถาทีฆนิกายปรากฏใจความว่า ผู้เจริญฌาน ก าหนดนามรูปว่า องค์ฌาน
เหล่านี้อาศัยอะไร องค์ฌานจัดเป็นนาม เมื่อจะแสวงหาปัจจัยแห่งนามรูปนั้น จึงเห็นปัจจัยการมี
อวิชชาเป็นต้น จึงข้ามความสงสัยเสียได้ว่า นี้เป็นเพียงปัจจัยและธรรมอาศัย ปัจจัยเกิดขึ้น ไม่ใช่
สัตว์หรือบุคคล จึงยกนามรูปพร้อมทั้งปัจจัยขึ้นสู่ไตรลักษณ์เจริญวิปัสสนา บรรลุพระอรหัตโดย
ล าดับ”๔๙ ดังนั้น สมถะที่เจริญแล้วย่อมให้จิตเจริญ จิตที่เจริญแล้วย่อมละราคะได้”๕๐ เมื่อใดผู้ที่
ฝึกสมาธิสามารถท าฌานให้เกิดได้อย่างคล่องแคล่ว มีวิตกวิจาร ประกอบด้วยสุขบ้าง มีปัญญา
เกิดขึ้นเฝ้าสังเกตการณ์ดูความจริงในสมาธิ เมื่อนั้นย่อมจะสามารถท าจิตให้หลุดพ้นเป็นวิมุตติได้ 
มีการเกิดในชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย ส้ินสุดการเกิดอีกได้ตลอดไป 

ผลส าเร็จของการเจริญสมถภาวนา คือ ฌาน เป็นการเพ่ง หมายถึง ภาวะจิตที่เพ่ง
อารมณ์จนแน่วแน่ ได้แก่ ภาวะจิตที่มีสมาธินั่นเอง หรือว่า เพ่งพินิจ เอาใจจดจ่อ บางคร้ังก็น ามาใช้
แสดงความหมายด้านวิปัสสนาด้วย ฌานออกเป็น ๒ จ าพวก คือ  

๑) การเพ่งอารมณ์แบบสมถ เรียกว่า อารัมมณูปนิชฌาน ได้แก่ ฌานสมาบัติ  
๒) การเพ่งพินิจให้เห็นไตรลักษณ์ ตามแบบวิปัสสนา เรียกว่า ลักขณูปนิชฌาน  
ในกรณีนี้แม้แต่มรรคผล ก็เรียกว่าฌานได้ เพราะแปลว่า เผากิเลสบ้าง เพ่งลักษณะที่

เป็นสุญญตาของนิพพาน๕๑ 
พระธรรมธีรราชมุนี กล่าวถึงผลของการเจริญสมถภาวนาดังนี้ 
๑. ท าให้ได้สมาธิทั้ง ๓ คือ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ 
๒. ท าให้ใจสงบจากนิวรณ์ ๕ 
๓. ท าให้ได้ฌานทั้ง ๒ คือ รูปฌานและอรูปฌาน 
๔. ท าให้ได้อภิญญา ๕ คือ อิทธิวิธิ แสดงฤทธิ์ได้ ทิพพโสตะ หูทิพย์ ปรจิตตวิชานนะ 

 รู้วาระจิตของบุคคลอื่น บุพเพนิวาสานุสสติ ระลึกชาติได้ และทิพพจักขุ มีตาทิพย์ 

                                                        
๔๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร , พระคันธสาราภิวงศ์ แปล

และเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๑๔๔. 
๔๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), นิพพานกถา, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 

(นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๕๒-๕๓. 
๔๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๓๐๐/๒๙๖. 
๕๐ อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 
๕๑ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๓/๒๔๖/๒๒๖. 



   ๖๘ 

 ๕. เอาเป็นบาทฐานของวิปัสสนา เพื่อให้ได้บรรลุมรรคผล เรียกว่า สมถยานิก แปลว่า 
เอาสมถะมาเป็นยานพาหนะไปหาวิปัสสนา เพื่อให้เกิดปัญญาท าลายกิเลส ให้เป็นสมุทเฉทปหานต่อไป๕๒ 
และผลของการเจริญสมถะ เป็นเจโตวิมุตติ ผลของการเจริญวิปัสสนา เป็นปัญญาวิมุตติ๕๓ 

เจโตวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นทางจิต แปลว่า ความหลุดพ้นแห่งจิตหรือความหลุดพ้น
ด้วยก าลังจิต คือ ด้วยสมาธิ หมายถึง ภาวะจิตที่ประกอบด้วยสมาธิ ซ่ึงก าราบราคะได้ ท าให้หลุด
พ้นจากกิเลสเคร่ืองผูกมัดทั้งหลาย เจโตวิมุตติ ได้แก่ ผลสมาธิ หรืออรหัตผลสมาธิ หรืออรหัตผล
จิต หมายถึง สมาธิหรือจิตอันตั้งมั่น ที่เป็นผลแห่งการส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ปัญญาวิมุตติ ได้แก่ 
ผลญาณ หรือผลปัญญา หรืออรหัตผลปัญญา หมายถึง ฌานหรือปัญญาที่เป็นผลแห่งการส าเร็จ
เป็นพระอรหันต์ ปัญญาวิมุตติใช้ในกรณีเดียว คือ หมายถึง ความหลุดพ้นที่เด็ดขาดแน่นอน ส่วน
เจโตวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นเด็ดขาดขั้นมรรคผลตั้งแต่โสดาปัตติผลขึ้นไป๕๔ 

ปัญญาวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นด้านปัญญา แปลว่า ความหลุดพ้นด้วยปัญญา 
หมายถึง ปัญญาบริสุทธิ์ หรือความรู้ถูกต้องสมบูรณ์ ไม่มีกิเลสบดบังหรือบิดเบือน ซ่ึงเกิดขึ้นแก่ผู้
บรรลุอรหัตผล ในเมื่อปัญญานั้นก าจัดอวิชชาได้แล้ว ย่อมหลุดพ้นจากกิเลสเคร่ืองผูกมัดทั้งปวง 

จากการศึกษาพบว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแบบสมถยานิก โดยเอาสมถภาวนา
เป็นบาทฐานน าไปสู่การปฏิบัติวิปัสสนา การปฏิบัติวิปัสสนาแบบสมถยานิกจนได้ฌานแล้วเอา
ฌานที่ได้เป็นบาทฐานในการปฏิบัติวิปัสสนา ด้วยการก าหนดพิจารณาสังขารทั้งหลาย ก็สามารถ
พัฒนาปัญญาให้เกิดขึ้นได้ เพราะย่อมเป็นเหตุแห่งการหยั่งเห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน 
จนสามารถบรรลุมรรค ผล นิพพาน  

เมื่อได้ท าความเข้าใจในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแบบสมถยานิก
แล้วล าดับต่อไปต้องท าความเข้าใจการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแบบวิปัสสนายานิก ซ่ึงจะได้แสดง
รายละเอียดที่ส าคัญ ดังต่อไปนี้  

3.2.2 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแบบวิปัสสนายานิก 

ความหมายของค าว่า “วิปัสสนายานิก” 

1. วิปัสสนายานิก หมายถึง ผู้เจริญวิปัสสนาด้วยการอาศัยขณิกสมาธิเป็นฐานในการ
ปฏิบัติ ท าให้ด าเนินไปสู่มรรค ผล และนิพพาน ด้วยการเจริญวิปัสสนาล้วนๆ บุคคลประเภทนี้
มีขณิกสมาธิอย่างเดียวเป็นจิตตวิสุทธิ๕๕ 

 
                                                        

๕๒ พระธรรมธีรราชมหามุ นี (โชดก าณสิทฺ ̣ธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนาญาณโสภณ , (นนทบุรี : 
ส านักพิมพ์สัมปชัญญะ), หน้า ๑๐๗. 

๕๓ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๙๐/๔๓๑. 
๕๔ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺ โต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิ มพ์ค ร้ังที่  41 , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕8), หน้า ๔๒๙-๔๓๑. 
๕๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบ

เรียง, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๖๑. 



   ๖๙ 

๒. วิปัสสนายานิก หมายถึง ผู้มีวิปัสสนาเป็นยาน ผู้เร่ิมปฏิบัติด้วยเจริญวิปัสสนา
ทีเดียว โดยไม่เคยฝึกหัดเจริญสมาธิใดๆ มาก่อน เมื่อเจริญวิปัสสนา คือ ใช้ปัญญาพิจารณาความ
จริงเกี่ยวกับส่ิงทั้งหลายอย่างถูกทางแล้ว จิตก็จะสงบขึ้น เกิดมีสมาธิตามมาเอง๕๖ 

๓. วิปัสสนายานิก หมายถึง บุคคลผู้มีวิปัสสนาล้วนๆ เป็นเคร่ืองน าทาง หรือบุคคลผู้
ไปสู่มรรค ผล นิพพานโดยอาศัยวิปัสสนาล้วนๆ เป็นยานพาหนะ๕๗ 

๔. วิปัสสนายานิก หมายถึง ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยมีปรมัตถ์เป็นอารมณ์ คือ 
ก าหนดรูปและนาม หรือขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๖ หรือธาตุ ๑๘ เป็นต้น เป็นอารมณ์โดยทาง
พระไตรลักษณ์ จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน๕๘ 

5. วิปัสสนายานิก หมายถึง ผู้ที่มิได้มีฌานใดๆ ไม่มีอภิญญาใดๆ บรรลุธรรมแล้ว
เรียกว่า “สุกขวิปัสสโก” คือ ผู้เห็นธรรมอย่างแห้งแล้ง๕๙ 

การสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง ชื่อว่า วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณา
เห็นโดยความเป็นทุกข์ ช่ือว่า วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา สภาวะ
ที่จิตปล่อยธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์ และสภาวะที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่
ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิ วิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลัง ด้วยประการดังนี้ เพราะเหตุนั้น ท่านจึง
กล่าวว่า “เจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า”  

การพิจารณาเห็นเวทนา ชื่อว่าวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นชรา และมรณะ
โดยความไม่เที่ยง ช่ือว่า วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นชราและมรณะโดยความเป็นทุกข์ 
ช่ือว่าวิปัสสนา สภาวะที่จิตปล่อยธรรมทั้งหลายที่เกิดในภาวนานั้นเป็นอารมณ์ และสภาวะที่จิต
เป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิ วิปัสสนาจึงมีก่อน  สมถะมีภายหลัง ด้วยประการดังนี้ 
เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า “เจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า”๖๐ 

พระโสภณมหาเถระอธิบายว่า วิปัสสนายานิกไม่ใช่การเจริญสมถภาวนาจนได้บรรลุ
อุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิมาก่อน แต่เร่ิมเจริญขณิกสมาธิเป็นล าดับแรก และยังให้เกิดนาม
รูปปริจเฉทญาณและปัจจยปริคคหญาณซ่ึงแสดงไว้โดยปธานนัย แล้วจึงก าหนดรูปนามโดยไม่
เที่ยงนั้น เป็นต้น ตั้งแต่สัมมสนญาณเป็นต้นไป 

 
 

                                                        
๕๖ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺ โต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิ มพ์ค ร้ังที่  41 , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕8), หน้า ๔๔๙. 
๕๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา, จ ารูญ ธรรมดา 

แปล, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์), หน้า ๖๐. 
๕๘ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนานิยม, พิมพ์คร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐), หน้า ๖๐. 
๕๙ ดร.จรูญ วรรณกสิณานนท์, พุทธธรรมนูญแห่งพุทธอาณาจักรไทย , พิมพ์ค ร้ังที่  2, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์พุทธลีลา, 2550), หน้า 178. 
๖๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘-๔๑๙. 



   ๗๐ 

นอกจากนี้ ท่านได้อธิบายเพิ่มเติมว่า เมื่อวิปัสสนาแก่กล้าแล้วสมถะ คือ สมาธิจึงเกิดขึ้น
ได้ วิปัสสนาที่แก่กล้า คือ วุฏฐานคามินีวิปัสสนา ส่วนสมถะในที่นี้ คือ มรรคสมาธิ แต่ในสมถปุพพัง
คมนัย โดยนัยที่มีสมถะเกิดก่อน สมถะที่เกิดก่อนและวิปัสสนาที่เกิดภายหลังเป็นโลกิยธรรม
เหมือนกัน ฉันใด แม้ในวิปัสสนาปุพพังคนัย โดยนัยที่มีวิปัสสนาเกิดก่อน วิปัสสนาที่เกิดก่อนและ
สมถะที่เกิดในภายหลังก็ควรเป็นโลกิยธรรมเหมือนกัน ฉันนั้น ด้วยเหตุนี้ สมถะในที่นี้ จึงควร
เป็นขณิกสมาธิที่ประกอบกับวิปัสสนาญาณ  

ในคัมภีร์อรรถกถา อังคุตตรนิกายมีเนื้อความว่า ผู้บ าเพ็ญเพียรกระท าวิปสัสนาให้เปน็
เบื้องต้น คือ ท าให้เกิดขึ้นก่อนแล้วเจริญสมาธิ หมายความว่า ผู้บรรลุวิปัสสนาญาณโดยปกติจะ
ด ารงอยู่ในวิปัสสนา แล้วจึงเกิดสมาธิ”๖๑ 

บุคคลเป็นผู้ขวนขวายในสมถและวิปัสสนาภาวนา โดยแสดงถึงการเผากิเลสที่เกิดขึ้น 
ความเป็นผู้ควรเพื่อบรรลุมรรค ผล  นิพพาน เพราะศีล สมาธิ ปัญญา อันเป็นโลกิยะของผู้
ประกอบด้วยธรรมสองเหล่านี้ส าเร็จ ผู้มีความเพียร มีโอตตัปปะ ควรเพื่อจะตรัสรู้ ควรเพื่อ
นิพพาน ควรเพื่อจะบรรลุธรรมเป็นแดนเกษมแต่ละขันธ”์๖๒ 

เมื่อมีศีลสมบูรณ์ มีปาติโมกข์สมบูรณ์อยู่ ส ารวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์ท าศีลให้
บริบูรณ์ หมั่นประกอบธรรมเคร่ืองสงบใจภายในตน ไม่ เหินห่างจากฌาน ประกอบด้วย
วิปัสสนา”๖๓ 

ส าหรับวิปัสสนายานิกแล้ว จิตตวิสุทธิเร่ิมนับตั้งแต่นามรูปปริจเฉทญาณไปจนถึงสมาธิ
มีความแก่กล้ายิ่งๆ แล้วโยคีผู้นั้นก็จะเห็นเฉพาะรูปนามที่ตนน ามาก าหนดเท่านั้น ไม่มีอารมณ์อื่น
ใดปรากฏ จิตของโยคีผู้นั้นไม่ระคนกับนิวรณ์ อันเป็นตัวท าให้จิตฟุ้งซ่านไปสู่อารมณ์ต่างๆ จิตนั้น
จะกลายเป็นสภาวะหนึ่งเดียว๖๔ 

ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ควรทราบเร่ืองเบื้องต้นเกี่ยวกับอารมณ์ของวิปัสสนา เรียก
เป็นปรมัตถว่า ขันธ์ อายตนะและธาตุเป็นต้น๖๕ วิปัสสนาภาวนามีปรมัตถ์เป็นอารมณ์ หรือมีรูป
นามเป็นอารมณ์โดยพิสดาร ได้แก่ วิปัสสนาภูมิ ๖ คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ 
อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ย่อให้ส้ัน ได้แก่ รูปนาม ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนามีอารมณ์เดียว คือ 
รูปนาม ธรรม ๖ หมวดนี้เป็นอารมณ์วิปัสสนา หรือแดนเกิดของปัญญา เหตุผลที่พระพุทธเจ้า
แสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว์ด้วยการยกเอาวิปัสสนาภูมิมาแสดง ๖ ภูมิ ด้วยเหตุผลหลัก ๓ 
ประการ คือ 

 

                                                        
๖๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๖๗-๖๙. 
๖๒ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๒๑๒/๒๐๕-๒๐๖. 
๖๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๔-๖๕/๕๖-๕๗. 
๖๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา, หน้า ๑๒๙. 
๖๕ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนานิยม, พิมพ์คร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐) หน้า ๑๗. 



   ๗๑ 

๑. ผู้ที่หมกมุ่นมัวเมาอยู่ในนามธรรมมาก ก็ทรงแสดงขันธ์ ๕ เพราะขันธ์ ๕ มีรูป ๑ 
แต่มีนามขันธ์ถึง ๔ ขันธ์  

๒. ผู้ที่หมกมุ่นมัวเมาในรูปมาก ก็ทรงแสดงอายตนะ ๑๒ เพราะอายตนะ ๑๒ นั้น มี
รูปถึง ๑๐ อายตนะคร่ึง แต่นามอายตนะมีเพียง ๑ คร่ึงเท่านั้น 

๓. ผู้ที่หมกมุ่นมัวเมาทั้งในรูปและนาม ก็ทรงแสดงธาตุ ๑๘  
แม้ภูมิของวิปัสสนาปัญญาที่เหลืออีก ๓ ภูมิ ก็มีนัยเหมือนกัน ผู้มีอินทรีย์แก่กล้า ก็

ทรงแสดงขันธ์ ๕ อย่างกลาง ทรงแสดงอายตนะ ๑๒ อย่างต่ า และทรงแสดงธาตุ ๑๘ ผู้ชอบย่อ
ทรงแสดงขันธ์ ๕ ชอบอย่างกลางทรงแสดงอายตนะ ๑๒ ชอบอย่างพิสดารก็ทรงแสดงธาตุ ๑๘ 

ที่เกิดของวิปัสสนา ๖ อย่างในวิปัสสนาภูมิ ๖ เมื่อย่อแล้ว ได้แก่ รูปกับนาม ภูมิทั้ง ๖ นี้ 
เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา หรือเป็นภาวนาของวิปัสสนา หรือเป็นธรรมที่อบรมเพื่อให้เกิดปัญญา 
หมายความว่า ภูมิของวิปัสสนาแต่ละภูมิได้แก่นามกับรูป ผู้เจริญวิปัสสนาต้องก าหนดนามรูป 
เพราะนามรูปเป็นสภาวธรรมทีต่้องพิสูจน์ด้วยวิปัสสนาปัญญา และนามรูปนี้เอง จะเป็นผู้ให้ความ
จริงแก่ปัญญาว่า ตัวเขาไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ผู้เจริญวิปัสสนาเมื่อปฏิบัติจนเกิดปัญญา
แล้ว พิสูจน์ได้ด้วยตนเองว่านามรูปนี้ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นปัญญาที่เข้าไปประจักษ์แจ้ง
ความจริง เรียกว่า “วิปัสสนาปัญญา” เมื่อวิปัสสนาปัญญาเกิดขึ้นแล้วจะไปท าลายกิเลสลงได้ ท า
ให้ความทุกข์เบาบาง ผู้เจริญวิปัสสนาปฏิบัติต่อไปจนมัคคญาณเกิดขึ้น จะเกิดปัญญาไปปหานกิเลส
ได้อย่างเด็ดขาด๖๖ 

พระโสภณมหาเถระ ได้แสดงทัศนะไว้ว่า ในปัจจุบันบางแห่งกล่าวสอนว่า ในขณะ
เห็นให้พิจารณาว่า ตาเป็นรูป รูปารมณ์เป็นรูป จิตที ่เป็นนาม  การพิจารณาอย่างนี้ ไม่ใช่
วิปัสสนา เพราะเป็นเพียงการพิจารณา ตามสัญญาที่จ าได้หมายรู้ โดยรับรู้สมมติบัญญัติเป็น
อารมณ์หลัก ไม่ใช่การเจริญสติที่ระลึกรู้สภาวธรรม ปัจจุบัน นอกจากนั้น ปัญญาจากการเรียนรู้ที่
เรียกว่าสุตมยปัญญา ปัญญาจากความด าริที่เรียกว่าจินตามยปัญญา ไม่ใช่วิปัสสนา เพราะมิได้
เกิดจากประสบการณ์ภายในตนเอง ปัญญาทั้งสองนั้น อาจเปล่ียนแปลงได้เมื่อได้รับข้อมูลใหม่
หรือพิจารณาทบทวนในภายหลัง แต่วิปัสสนาภาวนาเป็นปัญญาจากการอบรมจิต เรียกว่า 
ยถาภูตญาณทัสสนะ คือ ปัญญารู้เห็น หมายถึง เห็นด้วยปัญญาจักษุจากประสบการณ์ตนอย่าง
แท้จริง๖๗  

ดังนั้นผู้เจริญวิปัสสนา พึงเจริญสติระลึกรู้รูปนามปรมัตถ์ สภาวะที่เกิดเนื่องอยู่กับขนัธ์ 
๕ อายตนะ ๑๒ และธาตุ ๑๘ ดังกล่าวแล้วเท่านั้น ไม่ควรใส่ใจต่อบัญญัติ ผู้ปฏิบัติควรเร่ิมจาก

                                                        
๖๖ อ้างใน พระวิสุทธิญาณเมธี (ไพบูลย์ กตปุญฺโ , “ศึกษาการเดินจงกรมในการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), 
หน้า ๑๙-๒๐. 

๖๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, พระคันธสาราภิวงศ์ 
แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๒๗. 



   ๗๒ 

การก าหนดรู้อารมณ์ภายใน คือ รูป นาม๖๘ ที่อยู่ในร่างกายที่ยาววา หนาเพียงคืบ กว้างเพียงศอก 
เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าขึ้นแล้ว ก็จะสามารถรับรู้อารมณ์ภายนอกได้ วิธีนี้เป็นวิธีปฏิบัติของพระ
สาวกทั้งหลาย ด้วยเหตุนี้ ผู้ปฏิบัติธรรมจึงไม่ควรแสวงหาหรือก าหนดรู้อารมณ์ภายนอก เช่น 
เสียง โดยไม่สนใจต่อสภาวะได้ยินซ่ึงเป็นอารมณ์ภายใน เพราะจะท าให้จิตซัดส่ายฟุ้งซ่าน ส่งผลให้
สมาธิและปัญญาไม่เจริญขึ้น และให้ก าหนดสภาวะอารมณ์ปัจจุบันเท่านั้น ไม่ใช่ก าหนดรูปหรือ
นาม ตามที่ตนศึกษาเพราะเป็นการนึกคิดด้วยสัญญา ไม่ใช่การเจริญสติระลึกรู้อย่างแท้จริง๖๙ 
 ในการปฏิบัติวิปัสสนาแบบสุทธวิปสัสนา คือ การเจริญวิปัสสนาล้วนๆ ผู้ปฏิบัติจนเห็น
แจ้งแล้วเรียกว่า สุกขวิปัสสกบุคคล หรือ วิปัสสนายานิกบุคคล คือ สมาธิขั้นต้นก็สามารถน ามา
เป็นเคร่ืองมือในการเจริญวิปัสสนาได้ แม้แต่จิตที่สงบช่ัวขณะก็สามารถเป็นพื้นฐานเจริญวิปัสสนา
ได้ หากขาดขณิกสมาธิวิปัสสนาก็เกิดไม่ได้ คือ ต้องอาศัยขณิกสมาธิเป็นบาทฐานจึงจะเจริญ
วิปัสสนาได้ เมื่อวิปัสสนาญาณสูงขึ้นตามล าดับ การเพ่งลักษณะอารมณ์ก็จะแนบแน่นขึ้น
ตามล าดับเช่นกัน เมื่อมรรคจิตเกิดขึ้นก็ย่อมบริบูรณ์ พร้อมด้วยองค์ฌานทั้ง ๕ ได้แก่ วิตก วิจาร ปีติ 
สุข เอกัคคตา จัดว่าเป็นปฐมฌานโสดาปัตติมัคคจิต สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค
ของวิปัสสกบุคคล ก็จัดว่าเป็นปฐมฌานด้วยกันทั้งส้ิน๗๐  

แม้มรรคที่เกิดขึ้นแล้วแก่ผู้เจริญวิปัสสนาล้วนๆ ก็ย่อมประกอบด้วยองค์ฌาน คือ วิตก 
วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา อย่างครบถ้วน ผู้ที่บรรลุมรรคผลนิพพานด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาล้วน 
หรือที่เรียกว่า สุกขวิปัสสกบุคคล คือ ผู้เป็นปัญญาวิมุตติ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา หมายถึง  พระ
อรหันต์ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนาล้วนๆ มิได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ แต่ส้ินอาสวะ เพราะเห็นด้วยปัญญา๗๑  

ในวิสุทธิมรรคอธิบายวิธีการก าหนดอารมณ์ของผู้เจริญวิปัสสนาล้วนๆ มีเนื้อความ
ว่า ลมหายใจในขณะที่ยังไม่ได้ก าหนดรู้ก็ยังหยาบอยู่ ต่อเมื่อก าหนดรู้สภาวะของอาการเย็น ร้อน 
อ่อน แข็ง เป็นต้น จึงละเอียดลง แม้ลมหายใจในตอนที่ก าหนดมหาภูตรูปนั้นก็นับว่ายังหยาบ
อยู่ เมื่อก าหนดรูปละเอียด จึงละเอียดเข้า  ลมหายใจในตอนที่ก าหนดอุปาทายรูปนั้นยังหยาบ
อยู่ แม้เมื่อก าหนดรู้รูปนั้นทั้งส้ินก็นับว่ายังหยาบอยู่ ต่อตอนที่ก าหนดทั้งรูปทั้งนามจึงละเอียดเข้า 
แม้ลมหายใจในตอนที่ก าหนดทั้งรูปทั้งนามนั้นก็นับว่ายังหยาบ ในตอนที่ก าหนดปัจจัยของรูป 
นาม จึงละเอียดเข้า กายสังขารในตอนที่ก าหนดปจัจัยนั้นก็ยังหยาบ ต่อตอนที่เห็นรูป นาม พร้อม
ทั้งปัจจัยจึงละเอียดเข้า แม้กายสังขารในตอนที่เห็นรูป นามพร้อมทั้งปัจจัยนั้นก็นับว่ายังหยาบ ถึง

                                                        
๖๘ อ้างใน พระพงษ์สิทธ์ พาหิโย (เทพอารีนันท์) “ศึกษาหลักธรรมในอนุปทสูตรกับการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕), หน้า ๔๐. 

๖๙ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์
แห่งพระอริยเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, 2554),หน้า ๓๘-๓๙. 

๗๐ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา ล าดับ
การบรรลุธรรมของพระพุทธเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), 
หน้า ๑๑๑. 

๗๑ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๓๗/๑๔/๒๔. 



   ๗๓ 

ตอนที่เป็นวิปัสสนาอันมีไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ จึงละเอียดเข้าในวิปัสสนาที่มีก าลังอ่อน ก็นับว่า
ยังหยาบในวิปัสสนาที่มีก าลังกล้า จึงละเอียดเข้าจิตเป็นอาการเกิดขึ้นของความรู้สึกนึกคิดปรุง
แต่งอยู่ตลอด หากเวลาใดที่ลืมสติในการก าหนดจิตจะท าหน้าที่ในการปรุงแต่งไปในเร่ืองอื่นทันที 
การปฏิบัติวิปัสสนาจะต้องมีสติก าหนดอยู่ตลอดเวลาอย่างต่อเนื่อง  

ลักษณะของการพิจารณาหรือกระบวนการเกิดดับของจิต คือ เมื่อผู้ปฏิบัติเริ่มจะเห็น
ความคิดหรือการปรุงแต่งของจิตได้ เช่น ตาเห็นรูป อายตนะภายในกับภายนอกกระทบกัน การ
ปรุงแต่งของสังขาร หรือเจตสิกจะเร่ิมต้นจากตรงนี้ หากมีความพึงพอใจในรูปนั้นสังขาร หรือ
เจตสิกนั้นจะมีความยินดีพอใจในอารมณ์นั้นและก็คิดไปจนดับ หากตาเห็นรูป มีความไม่พึงพอใจ
ในรูปนั้นสังขาร หรือเจตสิกนั้นจะมีการปรุงแต่งไปในทางพยาบาท อยากให้คนนั้นเจ็บช้ าใจ 
หรือไม่ต้องการให้คนๆ นั้นได้ดีกว่าตนเองดังนี้เป็นต้น คร้ันเมื่อการปรุงแต่งอิ่มเป็นที่พอใจแล้ว 
เร่ืองใหม่ก็เร่ิมเกิดขึ้นต่อไปอีก การปรุงแต่งมีต่อไปอีกเป็นอยู่อย่างนี้เกิดขึ้นตั้งอยู่แล้วดับไป
ลักษณะอย่างนี้เรียกว่า เห็นการเกิดดับของจิต สมดังค าที่ว่า “ส่ิงใดส่ิงหนึ่ง มีความเกิดขึ้นเป็น
ธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวง มีความดับไปเป็นธรรมดา”๗๒ 

การพิจารณาสังขารให้เกิดความเห็นแจ้งเข้าใจชัด รู้จักมองส่ิงทั้งหลายตามสภาวะที่
เป็นจริง ซ่ึงเรียกส้ันๆ ว่า วิปัสสนานั้น เป็นส่วนสาระส าคัญของการตรัสรู้หรือบรรลุมรรคผล ผู้
ปฏิบัติธรรมเพื่อเข้าถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นสมถยานิกหรือวิปัสสนายานิก 
ไม่ว่าจะเป็นวิธีปฏิบัติแบบใด ทั้งสมถปุพพังคมวิปัสสนา และวิปัสสนาปุพพังคมสมถะ เป็นต้น 
จะต้องผ่านการปฏิบัติส่วนนี้ทั้งสิ้น ส าหรับวิปัสสนายานิก การพิจารณาเช่นนี้จะเริ่มขึ้นตั้งแต่
แรกปฏิบัติ แต่ส าหรับสมถยานิก การพิจารณานี้จะเป็นส่วนต่อท้ายหรือครอบยอดของสมถะ๗๓ 

ผู้ที่เจริญวิปัสสนาโดยอาศัยอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ ช่ือว่า สมถยานิก คือ ผู้
ด าเนินไปสู่มรรค ผล และนิพพานด้วยสมถยาน สมาธิทั้งสองอย่างนั้นจึงเป็นจิตตวิสุทธิซ่ึงเป็นที่อาศัย
ของสมถยานิก ส่วนผู้ที่เจริญวิปัสสนาอย่างเดียวโดยไม่อาศัยสมาธิทั้งสองนั้นชื่อว่า วิปัสสนายานิก 
คือ ผู้ด าเนินไปสู่มรรค ผล และนิพพาน ด้วยการเจริญวิปัสสนายานล้วนๆ บุคคลประเภทนี้
อาศัยขณิกสมาธิอย่างเดียวเป็นจิตตวิสุทธิ๗๔ 

ในขณะที่จิตเร่ิมสงบจากการเข้าฝึกปฏิบัติอย่างเข้มข้นนั้น จะเปล่ียนจุดสนใจไปสู่
ขั้นตอนการส ารวจกายใจ ซ่ึงเกิดขึ้นจากสภาวะที่รับรู้กายและใจมากขึ้น ให้ส ารวจดูว่าก าลัง
ประเมินหรือตัดสินการปฏิบัติหรือไม่ ควรรอให้ผลการปฏิบัติปรากฏออกมาเอง ด้วยการยอมรับ
กับสภาวะอะไรก็ตามที่เกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นส่ิงที่ดี ไม่ดี ให้ตามดูความคิด สภาวะในจิตใจ อารมณ์
และความรู้สึกให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ โดยไม่แสดงปฏิกิริยาโต้ตอบใดๆ ผู้ปฏิบัติควรท าตัว
เหมือนเป็นคนตาบอด ผู้ไม่มีการอดกล้ันหักห้ามใจมักจะมองไปอยู่ตลอดเวลา การท าเช่นนี้ไม่ท า
ให้สามารถรักษาใจให้สงบอย่างต่อเนื่อง ให้ท าตัวเป็นผู้มีความระมัดระวัง ตื่นตัว อดทน อดกล้ัน 
                                                        

๗๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๔. 
๗๓ พระพรหมคุณ าภรณ์  (ป .อ .ป ยุ ตฺโต). พุทธธรรม ฉบับป รับขยาย. พิมพ์ค ร้ังที่  41 . 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕8), หน้า ๔๖๐. 
๗๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๖๑. 



   ๗๔ 

โดยไม่ปล่อยให้การส่ือสารใดๆ เข้ามาขัดจังหวะท าให้เกิดความว้าวุ่น ให้ท าตัวผ่อนคลาย ควบคุม
ตัวเอง ใส่ใจและกระตือรือร้นที่จะปฏิบัติ มีความขยัน ปลีกตัวจากกามราคะ และท าใจให้สงบ
เยือกเย็น๗๕ 

เมื่อปัญญาของผู้ปฏิบัติธรรมพัฒนาให้แก่กล้าด้วยการปฏิบัติวิปัสสนา การก าหนดรู้
อารมณ์ภาวนาจะมีความว่องไวมาก จนกระทั่งสติสามารถรับรู้ได้เฉพาะการดับไปของสภาวธรรม
เหล่านั้น ก่อนการเร่ิมปฏิบัติวิปัสสนา บุคคลทั่วไปจะยังไม่รู้เห็นว่าจิตแต่ละดวงนั้นประกอบด้วย
ขณะ ๓ ขณะ จึงรู้สึกว่ารูปธรรมและนามธรรมทั้งหลายเกิดขึ้น และเป็นไปอย่างต่อเนื่องเป็นอัน
เดียวกัน และคิดว่าเหตุการณ์ต่างๆ มีลักษณะเหมือนสายน้ าไหลไปโดยไม่มีการหยุดยั้ง ต่อมาเมื่อ
ได้ปฏิบัติและพัฒนาไปถึงญาณขั้นแรก ได้แก่ นามรูปปริจเฉทญาณ ซ่ึงเป็นปัญญาที่เกิดขึ้นด้วย
การแยกระหว่างรูปและนามออกเป็นส่วนที่เล็กที่สุด จึงส่งผลให้ความคิดเดิมที่ว่า สภาวธรรมเป็น
สภาพคงที่นั้นลดน้อยลงไปบ้าง และเมื่อเกิดญาณขั้นต่อมา คือ สัมมสนญาณ ผู้ปฏิบัติธรรมเองจะ
เกิดเข้าใจว่า การเกิดดับในอดีต ปัจจุบันและอนาคต ก็คือขณะทั้ง ๓ คือ อุปปาทะ ฐิติ และภังค
ขณะของจิต แต่ก็ยังอาจคิดว่าเป็นส่ิงยืนยัน เพราะมีการเกิดต่อเนื่องกันเป็นสายเหมือนลูกโซ่ จน
ต่อมาเมื่อบรรลุถึงอุทยัพพยญาณที่รู้เห็นการเกิดดับของสังขาร จึงได้เห็นอุปปาทขณะและภังค
ขณะของจิตอย่างชัดเจน โดยที่ฐิติขณะจะยังไม่ปรากฏชัด และเมื่อบรรลุถึงภังคญาณ คือ ปัญญา
รู้เห็นความดับ สภาวะเกิดขึ้นและตั้งอยู่ของสังขารจะไม่ปรากฏชัด  

ผู้ปฏิบัติธรรมจะสังเกตเห็นแต่เพียงความดับเท่านั้น เป็นเพียงการได้เห็นพระไตร
ลักษณ์ ๓ ประการของสังขาร คือ อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะเท่านั้น ต่อเมื่อ
บรรลุสังขารุเปกขาญาณ คือ ปัญญาที่เป็นกลางในสังขารทั้งปวง จึงจะมีความเป็นกลางต่อสภาวะ
ทั้งหลายที่แสดงถึงความเป็นไปของสังขาร คือ การเกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไป เมื่อสังขารุเปกขาญาณ
แก่กล้าถึงระดับสูงสุด ผู้ปฏิบัติธรรมจะบรรลุถึงสภาวะดับรูปนามสังขารทั้ งหมด ขณะนั้นมีเพียง
สภาวะดับของรูปนามปรากฏชัดโดยไม่มีรูปร่างสัณฐานของส่ิงใดๆ และในท้ายที่สุดเมื่อพิจารณา
ด้วยปัจจเวกขณญาณ คือ ปัญญาที่พิจารณาทบทวน จึงได้บรรลุถึงความส าเร็จในขั้นสุดท้ายที่รู้
เห็นความดับของสังขารทั้งหมด๗๖ 

วิปัสสนาญาณเป็นผลของวิปัสสนาภาวนา ซึ่งปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นว่าขันธ์ ๕ 
เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือ เห็นประจักษ์แจ้งซ่ึงไตรลักษณ์ แห่งรูปและนาม โดยอาศัย
วิปัสสนาภาวนาเป็นฐานในการฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดวิปัสสนาญาณ หรือโสฬสญาณ มีเนื้อหา
ปรากฏในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรคที่ว่าด้วยญาณ ๗๓ ซ่ึงท่านพระสารีบุตรได้อธิบาย
สาระส าคัญของโสฬสญาณไว้เพียงแต่ไม่ระบุช่ือญาณเหมือนที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค
ตามล าดับทั้ง ๑๖ ขั้น ฉะนั้นความหมายและที่มาของญาณ ปรากฏทั้งในพระไตรปิฎกและคัมภีร์
อรรถกถาอย่างครบถ้วน เพียงแต่บางญาณถูกจัดรวม เข้าเป็นหมวดหมู่กันและบางญาณก็ถูก
เรียกช่ือแตกต่างกันออกไป 
                                                        

๗๕ พระปัญญาวโร ภิกขุ, หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเบื้องต้น, แปลโดย ฉัตรนคร องคสิงห์, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๒๒-๒๕. 

๗๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), นิพพานกถา, หน้า ๖๓-๖๔. 



   ๗๕ 

3.3 หลักธรรมส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

หลักธรรมของพระผู้มีพระภาคเจ้าที่จะน าไปสู่การปฏิบัติธรรมที่ถูกต้อง ไม่ว่าจะเป็น
สมถยานิกหรือวิปัสสนายานิก ธรรมอันไปสู่การตรัสรู้ หรือเป็นธรรมที่เกื้อหนุนแก่อริยมรรค ท าให้
รู้แจ้งอริยสัจ ๔ จัดเป็นแนวปฏิบัติที่สมบูรณ์ เพื่อความดับทุกข์ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงไว้
ในวาระต่างๆ เพื่อให้เหมาะกับจริตนิสัยของในพระพุทธศาสนานั้นพระพุทธองค์ทรงแสดง
แนวทางแห่งการปฏิบัติธรรมอันเป็นหน้าที่หลักของพุทธบริษัทควรปฏิบัติคือ ๑. คันถธุระ คือ 
การศึกษาหลักธรรมค าส่ังสอนของ พระพุทธองค์ให้เข้าใจตามก าลังภูมิปัญญาของตน ๒. 
วิปัสสนาธุระ คือ การลงมือบ าเพ็ญภาวนาเพื่อจุดหมายในการปฏิบัติธรรม ในที่นี้ จะกล่าวถึง
หลักธรรมที่เป็นแนวทางการปฏิบัติธรรม คือ หลักโพธิปักขิยธรรม และธรรมที่เกิดร่วมกับสติ คือ 
อาตาปี สัมปชาโน สติมา ดังนี้ อันบุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพื่อละสังโยชน์ เพื่อถอน
อนุสัย เพื่อก าหนดรู้สังสารวัฏ เพื่อความส้ินอาสวะ และหวังผล ๒ อย่าง คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน 
หรือเมื่อยังมีความถือมั่นเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี๗๗ 

โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ได้แก่ 
 ๑. สติปัฏฐาน ๔  ๒. สัมมัปธาน ๔  ๓. อิทธิบาท ๔  
 ๔. อินทรีย์ ๕ ๕. พละ ๕   ๖. โพชฌงค์ ๗  
 ๗. อริยมรรคมีองค์ ๘ 

3.3.๑ สติปัฏฐาน ๔  

 ๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน๗๘  
๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย ให้รู้เห็นตามความเป็น

จริงว่า เป็นแต่เพียงกาย ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตน ท่านจ าแนกวิธีปฏิบัติไว้ ๖ อย่าง เช่น อานาปาน
สติ ก าหนดลมหายใจและอิริยาบถ ก าหนดรู้ทันอิริยาบถ 

 ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา ให้รู้เห็นตาม
ความเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงเวทนา ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา คือมีสติรู้ชัดเวทนา อันเป็นสุข
ก็ดี ทุกข์ก็ดี เฉยๆ ก็ดี ทั้งที่เป็นอามิส และนิรามิสตามที่เป็นไปอยู่ในขณะนั้นๆ 

 ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต ให้รู้เห็นตามความ
เป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงจิต ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติรู้ชัดจิตของตนที่มีราคะ ไม่มี
ราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ เศร้าหมองหรือผ่องแผ้ว ฟุ้งซ่านหรือเป็นสมาธิ ฯลฯ 
อย่างไรๆ ตามที่เป็นไปในขณะนั้น 

 ๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม ให้รู้เห็นตามความ
เป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา คือมีสติรู้ชัดธรรมทั้งหลาย ได้แก่ 
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นิวรณ์ ๕, ขันธ ์๕, อายตนะ ๑๒, โพชฌงค์ ๗, อริยสัจ ๔ ว่าคืออะไร เป็นอย่างไร มีตัวตนหรือไม่ 
เกิดขึ้นเจริญ บริบูรณ์และดับไปได้อย่างไร เป็นต้น ตามที่เป็นจริงของมันอย่างนั้นๆ๗๙  

ในที่นี้ขอแสดงเร่ืองสติปัฏฐาน 4 ไว้เพียงย่อๆ ซ่ึงจะได้แสดงรายละเอียดเพิ่มเติมใน 
หัวข้อ 3.4 ต่อไปอย่างละเอียด 

3.3.2 สัมมัปปธาน ๔ 

สัมมัปปธาน แปลว่า ความเพียรกล้าแข็งโดยชอบ หมายความว่า เป็นความเพียรต่อ
กุศลธรรมอย่างแรงกล้าสัมมัปปธาน แบ่งเป็น ๔ อย่าง คือ 

๑. สังวรปธาน คือ เพียรพยายามป้องกันอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้น ไม่ให้เกิดขึ้น องค์
ธรรมได้แก่ วิริยเจตสิก ที่ประกอบในกุศลจิต ๒๑ 

๒. ปหาณปธาน คือ เพียรพยายามในการละอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว องค์ธรรมได้แก่ 
วิริย-เจตสิก ที่ประกอบในกุศลจิต ๒๑ 

๓. ภาวนาปธาน คือ เพียรพยายามสร้างกุศลธรรมที่ ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น องค์ธรรม
ได้แก่ วิริย-เจตสิก ที่ประกอบในกุศลจิต ๒๑ 

๔. อนุรักขณาปธาน คือ เพียรพยายาม รักษาให้กุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว ให้เจริญ
ยิ่งข้ึนไป องค์ธรรมได้แก่ วิริยเจตสิก ที่ประกอบในกุศลจิต ๒๑  

การที่จะไม่ให้กิเลสอกุศลทั้งหลายเกิดขึ้น ก็ต้องรู้วิธี คือ ถ้าอยู่ในการท าวัตรต่าง ๆ 
เช่น สวดมนต์ กวาดลานวัด ช่วงนี้กิเลสก็จะมีโอกาสเกิดขึ้นน้อย ในขณะก าลังศึกษาเล่าเรียนพระ
อภิธรรม พระไตรปิฎก พระบาลี อรรถกถา ในขณะนั้นกิเลสก็มีโอกาสเกิดขึ้นน้อยหรืออาจจะไม่
เกิดขึ้นเลย ในขณะที่ เจริญสมถะวิปัสสนาที่ เป็นข้อปฏิบั ติที่ถูกต้องตรงตามค าสอนของ
พระพุทธเจ้า ในขณะนั้นกิเลสก็อาจจะไม่มีโอกาสเกิดขึ้น การที่จะปลูกฝังสัมมัปปธานทั้ง ๔ 
ประการ มีข้อปฏิบัติดังนี้ 

๑. ปลูกฉันทะ คือ สร้างความพอใจในการท ากุศล 
๒. พยายาม คือ ขะมักเขม้น ตั้งหน้าตั้งตาท าความเพียรในการเจริญกุศลต่าง ๆ 
๓. ปรารภความเพียร คือ ต้องเร่ิมลงมือปฏิบัติจริง ๆ เพียรท าอย่างมากไม่ท้อถอย 
๔. ประคองจิต คือ ต้องประคับประคองใจ ค้ าชูใจไว้ในการท าความเพียรนั้น 
๕. ตั้งความเพียรไว้ คือ ตั้งความอุตสาหะ ความบากบั่นไว้ให้มั่นคง 
๖. ระลึกอยู่เสมอว่า “คนจะล่วงทุกข์ได้เพราะความเพียร” 
๗. ระลึกอยู่เสมอว่า “คนเกียจคร้านจะพ้นทุกข์ไม่ได้” 
สรุปว่า สัมมัปปธาน เป็นความเพียรชนิดเด็ดเดี่ยวแน่วแน่ ชนิดเอาชีวิตเข้าแลก ความ

เพียรนั้นว่าโดยสภาวะก็เป็นเจตสิกธรรมประเภทปกิณณกะ ซ่ึงเกิดประกอบกับจิตทั้งที่เป็นกุศล
และอกุศลได้ องค์ธรรมได้แก่ วิริยเจตสิก อย่างเดียว แต่ความเพียรที่เป็นสัมมัปปธานที่จะเป็น
บาทฐานแห่งการพ้นทุกข์ได้นั้นมุ่งเฉพาะความเพียรที่เป็นกุศลอย่างเดียวเท่านั้น 
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3.3.3 อิทธิบาท ๔  

 ๑. ฉันทิทธิบาท ความพอใจ คือ ความต้องการที่จะท า ใฝ่ใจรักจะท าส่ิงนั้นอยู่
เสมอและปรารถนาที่จะท าให้ได้ผลดียิ่งข้ึนไป องค์ธรรมได้แก่ ฉันทเจตสิกที่ในกุศลจิต ๒๑ 

 ๒. วิริยิทธิบาท ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบส่ิงนั้นด้วยความพยายาม
เข้มแข็งอดทน เอาธุระ ไม่ท้อถอย องค์ธรรมได้แก่ วิริยเจตสิกที่ในกุศลจิต ๒๑ 

 ๓. จิตติทธิบาท ความคิด คือ ตั้งจิตรับรู้ในส่ิงที่ท าและท าส่ิงนั้นด้วยความคิด 
เอาจิตฝักใฝ่ ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเล่ือนลอยไป องค์ธรรมได้แก่กุศลจิต ๒๑ 

 ๔. วิมังสิทธิบาท ความไตร่ตรองหรือทดลอง คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณา
ใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในส่ิงที่ท านั้น  มีการวางแผน วัดผล 
คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง เป็นต้น๘๐ 

องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิก ที่ในกุศลญาณสัมปยุตตจิต ๑๗ 
อิทธิบาท แปลว่า ธรรมที่ท าให้ส าเร็จความประสงค์ หมายความว่า เมื่อประสงค์ส่ิงใด 

ถ้าได้อาศัยปฏิบัติตามอิทธบาทแล้ว ความประสงค์นั้นจะต้องส าเร็จอย่างแน่นอนธรรมที่เป็น
อธิบดีที่ศึกษาผ่านไปแล้วในบทเรียนชุดที่ ๘.๒ กับธรรมที่เป็นอิทธิบาทในบทเรียนชุดนี้ มีองค์
ธรรมเหมือนกัน แต่ธรรมที่เป็นอิทธิบาทจะเป็นธรรมมุ่งเพื่อมรรคผลนิพพานอย่างเดียว ฉะนั้นการ
มีความเพียรพยายามอย่างแรงกล้า เช่น การเรียน การเล่นกีฬา การอ่านหนังสือ จัดเป็นอธิบดี
เท่านั้น ไม่เป็นอิทธิบาทอิทธิบาท แบ่งเป็น ๔ อย่าง คือ 

๑. ฉันทิทธิบาท คือ ความพอใจอย่างแรงกล้า เป็นบาทเบื้องต้นแห่งความส าเร็จ ฌาน 
มรรค ผล องค์ธรรมได้แก่ ฉันทเจตสิก ที่ประกอบในกุศลจิต ๒๑ 

๒. วิริยิทธิบาท คือ ความพยายามอย่างแรงกล้า เป็นบาทเบื้องต้นแห่ง ความส าเร็จ
ฌาน มรรค ผล องค์ธรรมได้แก่ วิริยเจตสิก ที่ประกอบในกุศลจิต ๒๑  

๓. จิตติทธิบาท คือ ความตั้งใจอย่างแรงกล้า เป็นบาทเบื้องต้นแห่งความส าเร็จ ฌาน 
มรรค ผล องค์ธรรมได้แก่ กุศลจิต ๒๑ 

๔. วิมังสิทธิบาท คือ ปัญญาอย่างแรงกล้า เป็นบาทเบื้องต้นแห่งความส าเร็จ ฌาน 
มรรค ผล องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิก ที่ประกอบในกุศลญาณสัมปยุตตจิต ๑๗  

ฉันทะ ได้แก่ ความพอใจในธรรมอันเป็นกุศล ความพอใจอย่างนี้เรียกว่า ฉันทะ 
ฉะนั้นผู้ที่จะเจริญฉันทิทธิบาท ต้องมีความพอใจในกุศล ต้องชอบใจในการท ากุศล ต้องเป็นความ
พอใจชนิดที่ว่า ต้องส้องเสพเจริญ ท าให้มาก จึงจะเป็นฉันทิทธิบาท ไม่ใช่ว่าพอใจในตอนแรก พอ
นานวันเข้าก็ละทิ้งเบื่อหน่ายท้อถอยอย่างนี้ไม่จัดเป็นฉันทิทธิบาท ฉะนั้น ฉันทะ คือความพอใจ
ชนิดที่จะเป็นฉันทิทธิบาท จึงหมายเอาเฉพาะความพอใจชนิดที่เป็นบาทฐานแห่งการส าเร็จใน
ฌาน มรรค ผล 

วิริยะ ได้แก่ ความปรารภอย่างแรงกล้า ความเพียรทางใจ มีความพยายามอย่างแรง
กล้าที่จะท ากุศล ต้องส้องเสพ เจริญ ท าให้มาก จึงจะเป็นอิทธิบาท 
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จิตตะ ได้แก่ สิ่งที่รู้จักนึก รู้จักคิด นั่นก็คือใจ ซ่ึงเป็นมโนวิญญาณธาตุ เป็นการนึก คิด 
ที่จะเจริญธรรมที่เป็นกุศลอย่างชนิดแรงกล้า ต้องส้องเสพ เจริญ ท าให้มาก จึงจะเป็นอิทธิบาท 

วิมังสา ได้แก่ ปัญญา ต้องเป็นปัญญาชนิดที่เป็นความรู้ชัด ไม่หลง ซ่ึงเป็นสัมมาทิฏฐิ 
ปัญญานี้ก็จัดเป็นองค์มรรคด้วย เมื่อปัญญาเกิดขึ้นในการท ากุศลชนิดที่มีความแรงกล้า ก็จัดได้ว่า
ได้เจริญองค์มรรคด้วย 

3.3.4 อินทรีย์ ๕  

 ๑. สัทธินทรีย์ ศรัทธา เป็นผู้ปกครองในความเล่ือมใสต่อส่ิงที่ควร 
 องค์ธรรมได้แก่ สัทธาเจตสิกที่ในมหากุศลจิต ๘ มหากริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ 
 ๒. วิริยินทรีย์ วิริยะ เป็นผู้ปกครองในความพยายามต่อส่ิงที่ควร  
 องค์ธรรมได้แก่ วิริยเจตสิก ที่ใน มหากุศลจิต ๘ มหากริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ 
 ๓. สตินทรีย์ สติ เป็นผู้ปกครองในการระลึกต่อส่ิงที่ควร  
 องค์ธรรมได้แก่ สติเจตสิก ที่ในมหากุศลจิต ๘ มหากริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ 
 ๔. สมาธินทรีย์ สมาธิ เป็นผู้ปกครองในการตั้งมั่นในอารมณ์ที่ควร 
 องค์ธรรมได้แก่ เอกัคคตาเจตสิกในมหากุศลจิต ๘ มหากริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ 
 ๕. ปัญญินทรีย์ ปัญญา เป็นผู้ปกครองในการรู้ตามความเป็นจริง๘๑ 
 องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิก ที่ในมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔ มหากริยาญาณ

สัมปยุตตจิต ๔ อัปปนาชวนะ ๒๖ 
อินทรีย์ แปลว่า ความเป็นใหญ่ ความมีอ านาจ ได้แก่ คุณธรรมที่มีอ านาจยิ่งใหญ่ใน

การปราบปรามอกุศลธรรมที่เป็นปฏิปักษ์แก่ตน นั่นคือ เมื่ออบรมอินทรีย์ให้แก่กล้าแล้ว อินทรีย์ก็
จะมีอ านาจปราบปรามขจัดอกศุลธรรมให้พินาศไป อกุศลธรรมที่เป็นปฏิปักษ์แก่อนิทรีย์นั้น ได้แก่ 
ความไม่มีศรัทธา เช่น ไม่เช่ือว่าท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว เป็นต้น ความเกียจคร้านในการปฏิบัติธรรม
หรือประกอบการงาน ความประมาทเลินเล่อเผลอสติ ความฟุ้งซ่านแห่งจิตใจ ตลอดจนความหลง 
ความโง่ ถ้ามีการอบรมอินทรีย์อย่างแก่กล้าแล้วย่อมสามารถปราบปรามอกุศลธรรมเหล่านี้ได้ 
หรืออาจจะกล่าวได้ว่า อินทรีย์นี้ เป็นธรรมปกครองจิตใจ ท าให้จิตใจมีอ านาจเหนือกิเลสได้ 
ฉะนั้น จึงเรียกว่า อินทรีย์ คือ คุณธรรมที่มีอ านาจยิ่งใหญ่ 

อนิทรีย์ แบ่งเป็น ๕ อย่าง คือ 
๑. สัทธินทรีย์ ศรัทธาเป็นผู้ปกครองในความเล่ือมใสต่อส่ิงที่ควรเล่ือมใส ได้แก่ ความ

เล่ือมใสในสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา มีการปฏิบัติที่จะด าเนินไปสู่ความพ้นทุกข์ องค์ธรรม
ได้แก่ สัทธาเจตสิกที่ประกอบใน มหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ 

๒. วิริยินทรีย์ วิริยะเป็นผู้ปกครองในความพยายามต่ออารมณ์ในการเจริญสมถ
ภาวนาและวิปัสสนาอย่างแรงกล้า องค์ธรรมได้แก่ วิริยเจตสิก ที่ประกอบใน มหากุศลจิต ๘  
มหากิริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ 

 
                                                        

๘๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐. 



   ๗๙ 

๓. สตินทรีย์ สติเป็นใหญ่ในการระลึกถึงอารมณ์ภาวนา ได้แก่ รูป นาม ขันธ์ ๕ องค์
ธรรมได้แก่ สติเจตสิก ที่ประกอบใน มหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ 

๔. สมาธินทรีย์ สมาธิเป็นใหญ่เป็นผู้ปกครองในการกระท าจิตให้ตั้งมั่นในอารมณ์
ภาวนา องค์ธรรมได้แก่ เอกัคคตาเจตสิก ที่ประกอบในมหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘  
อัปปนาชวนะ ๒๖ 

๕. ปัญญินทรีย์ ปัญญาเป็นใหญ่เป็นผู้ปกครองในการรู้ตามความเป็นจริงของอารมณ์
ภาวนาได้แก่ รูปนาม ขันธ์ ๕ เป็นต้น องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิก ที่ประกอบใน มหากุศลญาณ
สัมปยุตตจิต ๔ มหากิริยาญาณสัมปยุตตจิต ๔ อัปปนาชวนะ ๒๖  

สัทธินทรีย์ คือ ความเป็นผู้มีศรัทธา เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เช่ือว่าพระพุทธ
องค์เป็นผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ ทรงสมบูรณ์ด้วยวิชชาและจรณะ เป็นผู้เสด็จไปดีแล้ว ผู้รู้แจ้งโลก 
เป็นสารถีผู้ฝึกคนช้ันยอดเยี่ยม เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ กล่าวโดยรวม สัทธินทรีย์ 
อินทรีย์คือศรัทธา วิริยินทรีย์ คือ ความเป็นผู้มีความเพียร เป็นผู้มีความเข้มแข็ง ไม่ทอดทิ้งธุระใน
กุศลธรรมทั้งหลายเพื่อเลิกละอกุศลธรรม เพื่อท าให้กุศลธรรมทั้งหลายได้เกิดขึ้น บุคคลที่ท าให้
ฉันทะเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ตั้งความเพียรไว้ เพื่อป้องกันบาปอกุศล
ธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น ตลอดจนเพื่อให้กุศลธรรมทั้งหลายที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้นอย่างนี้เป็น
ความเพียรพยายามให้กุศลธรรมทั้งหลายเจริญบริบูรณ์ อย่างนี้เรียกว่าวิริยินทรีย์ อินทรีย์  คือ 
วิริยะ 

สมาธินทรีย์ คือ ความแน่วแน่แห่งจิต ผู้เจริญสมาธิจนบรรลุผลของสมาธิ จะท าให้จิต
เป็นหนึ่งแน่วแน่ในอารมณ์ ท าให้บรรลุฌานขั้นต่าง ๆ ได้ และส าหรับผู้เจริญวิปัสสนา สมาธิก็เป็น
บาทฐานของผู้ที่จะเจริญปัญญาให้เกิดขึ้น เพราะสมาธิเป็นเหตุใกล้ของปัญญา๘๒ 

ปัญญินทรีย์ คือ ความก าหนดรู้ความเป็นจริง รู้ความเกิดขึ้นและความดับไปของรูป
และนาม อันเป็นปัญญาขั้นอริยะ เป็นปัญญาเคร่ืองท าลายกิเลส เป็นปัญญาให้ถึงความส้ินทุกข์ 
เมื่อปัญญาขั้นนี้เกิดขึ้น ผู้นั้นย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่านี้ทุกข์ ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่านี้
สมุทัย ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่านี้นิโรธ ย่อมรู้ตามความเป็นจริงว่านี้ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับ
ทุกข์ นี้เรียกว่า ปัญญินทรีย์ 

อินทรีย์ทั้ง ๕ พระพุทธองค์ทรงแสดงส าหรับผู้ปฏิบัติธรรมระดับสูง คือระดับพระ
อริยบุคคลส าหรับผู้ปฏิบัติธรรมระดับต้นและผู้ประกอบกิจการอื่น ๆ ก็ขอให้พยายามปฏิบัติไป ผู้
ที่ประสงค์จะปราบปรามอกุศลธรรม เช่น ความไม่มีศรัทธา ความเกียจคร้าน เป็นต้น ก็ต้อง
พยายามอบรมอินทรีย์ให้เข้มแข็งขึ้นเร่ือยๆ  

เมื่ออกุศลธรรมทั้งหลายถูกปราบปรามแล้ว การเจริญกุศลก็จะท าได้ดีต่อเนื่อง 
ส าหรับผู้ที่เจริญกุศลธรรม เมื่อมีศรัทธาแล้วย่อมเปน็ปัจจัยให้เกดิคุณธรรมอื่น ๆ ได้ แต่ศรัทธานั้น
ต้องเป็นศรัทธาที่มีเหตุผล ไม่ใช่ศรัทธาแบบเช่ืองมงาย 

 
 

                                                        
๘๒ ส .ม. (ไทย) 19/480/291. 



   ๘๐ 

ศรัทธาที่มีเหตุผลมี ๔ อย่าง คือ 
๑. กัมมสัทธา เป็นความเช่ือว่า คนเราเกิดมามีสุขมีทุกข์ ย่อมเนื่องมาจากเหตุปัจจัย 

มิใช่ส่ิงที่เกิดขึ้นมาเฉย ๆ  โดยไม่มีเหตุปัจจัย เหตุปัจจัยในที่นี้ได้แก่กรรม๘๓ คือการกระท าทางกาย 
วาจา ใจ หรือ กล่าวอีกนัยหนึ่งว่า เมื่อพบผลแล้ว เช่ือว่ามาจากเหตุคือกรรมในเรื่องเกี่ยวกับความ
เช่ือกรรมและเช่ือผลของกรรม คือ บางคนอาจจะเข้าใจดิ่งลงไปว่าการที่ได้รับทุกข์ ถูกกดขี่ข่มเหง 
ถูกเบียดเบียนหรือประหัตประหารนั้นเป็นเพราะกรรมของตนอย่างเดียว กรรมของคนอื่นไม่มี 
และบางคนอาจจะเช่ือดิ่งลงไปในทางตรงกันข้ามกับคนประเภทแรก โดยเช่ือว่า กรรมของคนอื่น
ต่างหากที่ท าให้ตนเองเดือดร้อน เพราะคนเรารักตนจะท าให้ตนเดือดร้อนได้อย่างไร คนที่เช่ือดิ่ง
ลงไปฝ่ายเดียวจัดเป็นพวกที่มีความคิดเห็นคลาดเคล่ือน อันที่ถูกนั้นจะต้องถือว่าชีวิตของคนต้อง
เป็นไปตามกรรม อาจเป็นกรรมของตนเองโดยเฉพาะก็ได้  เป็นเพราะกรรมของคนอื่นก็ได้ หรือ
เป็นเพราะกรรมทั้งของตนเองและของผู้อื่นก็ได้ บุคคลในโลกแบ่งเป็น ๔ จ าพวก ตามลักษณะที่
ประกอบกรรมต่าง ๆ กัน คือ 

 ๑. ผู้ประกอบกรรม ที่ท าให้ตนเดือดร้อน 
 ๒. ผู้ประกอบกรรม ที่ท าให้คนอื่นเดือดร้อน 
 ๓. ผู้ประกอบกรรม ที่ท าให้ตนเองและคนอื่นเดือดร้อน 
 ๔. ผู้ประกอบกรรม ที่ไม่ท าให้ตนเองและคนอื่นเดือดร้อน 
๒. วิปากสัทธา เป็นความเช่ือว่าส่ิงที่เราท า ค าพูดที่เราพูด และส่ิงที่เราคิดทุกอย่าง

เป็นกรรม คือเป็นกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม และเช่ือว่ากรรมนั้นจะต้องให้ผลแก่ผู้ท า
อย่างแน่นอนไม่ช้าก็เร็ว สุดแท้แต่แรงกรรม ท ากรรมไว้อย่างไร จะต้องได้รับผลเป็นอย่างนั้น ท า
กรรมดี ต้องได้รับผลดี ท ากรรมช่ัว ต้องได้รับผลช่ัว เหมือนหว่านพืชอย่างใด ปลูกพืชชนิดใด ก็
ต้องได้รับผลอย่างนั้น ความเช่ือว่าผลของกรรมมีจริง จะท าให้เข้าใจความจริงที่เกิดขึ้นว่าทุกข์ที่
เกิดขึ้น ลาภ ยศ สักการะช่ือเสียงอะไรต่าง ๆ  มันเป็นผลเกิดขึ้นมาจากกรรม คือ การกระท า ไม่ใช่
ผู้มีอ านาจมาดลบันดาล ไม่ใช่เร่ืองอ านาจของดวงดาวต่าง ๆ อ านาจล้ีลับต่าง ๆ คือเช่ือมั่นว่า 
ความสุข ความทุกข์ต่าง ๆ นี้ เกิดมาจากกรรมอย่างแน่นอน การเห็น การได้ยิน รู้กล่ิน รู้รส รู้
สัมผัส เป็นวิบาก คือเป็นผลของกรรมทั้งนั้น  เร่ืองหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนานั้นเป็น
เร่ืองของเหตุของผล ไม่มีค าว่าบังเอิญ ไม่มีการเกิดขึ้นลอย ๆ โดยการขาดเหตุขาดปัจจัย ต้องมี
เหตุทั้งนั้น ฉะนั้น เราก็อนุมานเอาได้ว่า เมื่อผลเป็นอย่างไร เหตุก็ต้องสอดคล้องกับผลอย่า งนั้น 
ในเมื่อเราได้ยินเสียงด่า เขาด่าว่ามา เราก็รู้แล้วว่านี้เป็นผลของบาป แสดงว่าเราคงด่าเขาไว้ 
ตอนนี้เป็นผลของบาปเกิดขึ้น ก็จะท าให้ไม่ต้องโกรธใคร รู้ว่าก าลังใช้หนี้อยู่ การท าใจให้ยอมรับ
วิบากที่เกิดขึ้นนี้จะช่วยลดความโกรธลงไป เมื่อได้รับอารมณ์ที่ดี ก็ให้รู้ว่านี้เป็นผลบุญ ได้ฟังเสียง
ไพเราะได้กล่ินหอม ได้อาหารอร่อย ได้สัมผัสดี ก็รู้ว่านี้เป็นผลบุญ การท าใจให้เข้าใจเร่ืองกฎแห่ง
กรรม จะท าให้ลดความโลภ ความโกรธ ความหลง ลงได้บ้าง 

                                                        

๘๓
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ัง

ที่ 25, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕6), หน้า 140. 



   ๘๑ 

๓. กัมมัสสกตาสัทธา เป็นความเช่ือว่าทั้งกรรมทั้งผลของกรรมนั้น จะต้องเป็นของ
ผู้กระท าเช่ือว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน เช่ือว่าเมื่อท าส่ิงใดไปแล้วจะปฏิเสธว่าไม่ได้ท า พูดไปแล้ว
จะปฏิเสธว่าไม่ได้พูด คิดไปแล้วจะปฏิเสธว่าไม่ได้คิดไม่ได้ ปฏิเสธเมื่อใดก็เป็นการโกหกเมื่อนั้น 
เพราะเป็นการปฏิเสธความจริงและเมื่อกรรมนั้นให้ผลก็จะต้องรับผลกรรมนั้นอย่างแน่นอน จะ
หลีกเล่ียงไม่ได้ 

๔. ตถาคตโพธิสัทธา เป็นความเช่ือว่าพระพุทธองค์ ทรงเป็นผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ พระ
ปัญญาของพระพุทธองค์ประเสริฐยิ่งกว่าปัญญาของใครๆ ในพื้นพิภพ ค าสอนของพระพุทธองค์
เป็นค าสอนที่เป็นหนทางไปสู่ความดับทุกข์ได้จริง 

การเกิดขึ้นของอินทรีย์ ๕ 

อินทรีย์ ๕ นัน้ เกิดขึ้นได้ ดังนี้ 
๑. สัทธินทรีย์ ปรากฏที่ องค์คุณของพระโสดาบัน ๔ 
๒. วิริยินทรีย์ ปรากฏที่ สัมมัปปธาน ๔ 
๓. สตินทรีย์ ปรากฏที่ สติปัฏฐาน ๔ 
๔. สมาธินทรีย์ ปรากฏที่ ฌาน ๔ 
๕. ปัญญินทรีย์ ปรากฏที่ อริยสัจ ๔ 

๑. ศรัทธา จะปรากฏชัด คือความเช่ือสมบูรณ์ ก็ต่อเมื่อเป็นศรัทธาของพระโสดาบัน 
ซ่ึงมีองค์คุณ ๔ ประการ คือ 

 ๑.๑ เล่ือมใสในพระพุทธรัตนะ อย่างมั่นคง ไม่หวั่นไหว 
 ๑.๒ เล่ือมใสในพระธรรมรัตนะ อย่างมั่นคง ไม่หวั่นไหว 
 ๑.๓ เล่ือมใสในพระสังฆรัตนะ อย่างมั่นคง ไม่หวั่นไหว๘๔ 
 ๑.๔ มีศีลบริสุทธิ์ ไม่ขาด ไม่ด่าง ไม่พร้อย 
๒. วิริยะ จะปรากฏชัด เมื่อปรารภสัมมัปปธาน ๔ กล่าวคือ เมื่อใช้ความเพียรตาม

หลักของสัมมัปปธาน ๔ 
๓. สติ จะปรากฏชัด เมื่อใช้ก าหนดสติปัฏฐาน ๔ กล่าวคือ สติที่เกิดขึ้นเพราะปรารภ

สติปัฏฐาน ๔ ย่อมเป็นสติที่ปรากฏชัด 
๔. สมาธิ จะปรากฏชัด เมื่อได้บรรลุฌาน ๔ กล่าวคือ สมาธิที่เกิดขึ้นเพราะได้บรรลุ

ฌาน ๔ ย่อมเป็นสมาธิที่ปรากฏชัด 
๕. ปัญญา จะปรากฏชัด เมื่อเห็นแจ้งอริยสัจ ๔ กล่าวคือ เห็นแจ้งในอริยสัจ ๔ เมื่อใด 

ปัญญาก็ปรากฏชัดเมื่อนั้น 
อินทรีย์ ๕ เป็นคุณธรรมที่ส าคัญในการประคองใจ เพื่อให้ใจมีอ านาจเหนืออกุศล

ธรรม มีความไม่เช่ือ ความไม่มีศรัทธา เป็นต้น อินทรีย์ ๕ จะมีประสิทธิภาพสูงในการปราบปราม
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อกุศลกรรม ก็จะต้องมีความสมดุลกัน ฉะนั้นจึงต้องปรับอินทรีย์ให้สม่ าเสมอกันสมดุลกัน ดังนี้ 
สัทธินทรีย์ กับปัญญินทรีย์ ควรมีก าลังเสมอกัน  
สมาธินทรีย์ กับวิริยินทรีย์ ควรมีก าลังเสมอกัน 
บุคคลที่มีสัทธินทรีย์ มีก าลังกล้า อินทรีย์อีก ๔ อย่างมีก าลังอ่อนกว่าอินทรีย์ ๔ ที่

เหลือ ก็ไม่สามารถท าหน้าที่ของตนให้ส าเร็จได้ กล่าวคือวิริยินทรีย์ จะไม่สามารถท าหน้าที่
ประคองใจให้ขะมักเขม้นได้สตินทรีย์ ก็จะไม่สามารถท าหน้าที่ควบคุมใจให้จดจ้องอยู่กับอารมณ์
ได้ สมาธินทรีย์ ก็จะไม่สามารถท าหน้าที่ระงับใจไม่ให้ฟุ้งซ่านได้ และปัญญินทรีย์ ก็จะไม่สามารถ
ท าหน้าที่เห็นสภาพธรรมโดยแจ่มแจ้งได้ เพราะฉะนั้น เมื่อสัทธินทรีย์มีก าลังแก่กล้ากว่าอินทรีย์
อื่น ๆ เช่นนี้ จึงควรปรับสัทธินทรีย์ให้อ่อนลงเสมอกับอินทรีย์อื่นๆ โดยพิจารณาสภาวธรรมตาม
ความจริง หรือโดยไม่เอาใจใส่กับอารมณ์ที่จะเป็นเหตุให้สัทธินทรีย์มีก าลังแก่กล้ากว่าบุคคลที่มี
ศรัทธามากแต่ปัญญาน้อย ก็จะกลายเป็นคนหลงงมงายได้ง่าย มักจะเล่ือมใสในส่ิงต่าง ๆ และเป็น
เหตุให้เล่ือมใสในส่ิงที่ไม่ควรเล่ือมใสได้  

ส่วนบุคคลที่มีปัญญามากแต่ศรัทธาน้อย ก็มักจะเป็นคนเกเร ดื้อร้ัน ยากที่จะแก้ไขได้ 
คนที่มีปัญญามาก เมื่อคิดเลยเถิดไปว่า บุญกุศลย่อมมีได้ ด้วยเหตุเพียงคิดขึ้นในใจเท่านั้น จึงไม่
กระท าบุญ เช่นการบริจาคทานเป็นต้น เหล่านี้จะเป็นเหตุให้การท ากุศลไม่ถึงพร้อม แต่ถ้า
สัทธินทรีย์กับปัญญินทรีย์สม่ าเสมอกันทั้งสองอย่าง บุคคลจึงจะเล่ือมใสในส่ิงที่ควรเล่ือมใส เจริญ
กุศลทุกอย่างได้อย่างดียิ่ง สมบูรณ์ ฉะนั้น จึงควรปรับสัทธินทรีย์กับปัญญินทรีย์ให้สม่ าเสมอกัน
สมาธิและความเพียร ก็ควรมีก าลังเสมอกัน เพราะบุคคลใดมีสมาธิมากแต่มีความเพยีรน้อย จะท า
ให้ง่วงเหงาหาวนอน เกิดความเซ่ืองซึมได้ ส่วนบุคคลใดมีความเพียรมากแต่มีสมาธิน้อยจะท าให้
ฟุ้งซ่านได้ 

ฉะนั้นจึงควรปรับสมาธินทรีย์กับวิริยินทรีย์ให้สม่ าเสมอกัน ส่วนสตินทรีย์นั้นมีมาก
เท่าใดยิ่งดี ไม่ต้องปรับลดแต่ควรมีให้มากเพราะจะท าให้จิตรู้เท่าทันตลอดเวลาไม่หลงลืม๘๕ 

3.3.5 พละ ๕  

 ๑. สัทธาพละ ศรัทธา เป็นผู้ไม่หวั่นไหวในความเล่ือมใสต่อส่ิงที่ควร 
 องค์ธรรมได้แก่ สัทธาเจตสิกในมหากุศลจิต ๘ มหากริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ 
 ๒. วีริยพละ วีริยะ เป็นผู้ไม่หวั่นไหวในความพยายามต่อส่ิงที่ควร 
 องค์ธรรมได้แก่ วิริยเจตสิกที่ในมหากุศลจิต ๘ มหากริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ 
 ๓. สติพละ สติ เป็นผู้ไม่หวั่นไหวในการระลึกต่อส่ิงที่ควร 
 องค์ธรรมได้แก่ สติเจตสิก ที่ในมหากุศลจิต ๘ มหากริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ 
 ๔. สมาธิพละ สมาธิ เป็นผู้ไม่หวั่นไหวในการตั้งมั่นในอารมณ์ที่ควร 
 องค์ธรรมได้แก่ เอกัคคตาเจตสิกในมหากุศลจิต ๘ มหากริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ 
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 ๕. ปัญญาพละ ปัญญา เป็นผู้ไม่หวั่นไหวในการรู้ตามความเป็นจริง๘๖  
 องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิก ที่ในมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔ มหากริยาญาณ

สัมปยุตตจิต ๔ อัปปนาชวนะ ๒๖ 
พละ คือ ก าลัง หมายถึงธรรมที่เป็นก าลังที่เป็นเคร่ืองต่อต้านอกุศลธรรมที่เป็น

ปฏิปักษ์ เพราะว่าเมื่อใดที่ก าลังคือพละ เกิดขึ้นในใจ เมื่อนั้นอกุศลธรรมฝ่ายปฏิปักษ์ก็จะไม่มี
โอกาสเกิดขึ้นได้ เพราะธรรมที่เป็นก าลังนี้จะต้านทานไว้ ป้องกันไว้อย่างมั่นคนและแข็งแรง ไม่
หวั่นไหว มิให้อกุศลธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ครอบง าได้ 

พละ ในหมวดของมิสสกสังคหะ ที่เราได้ศึกษาแล้วในชุดที่ ๘.๒ ได้แสดงพละไว้ ๙ 
ประการ แต่พละในหมวดของโพธิปักขิยธรรมแสดงพละ ๕ ประการ พละ แบ่งเป็น ๕ อย่าง คือ 

๑. สัทธาพละ สัทธาเป็นความเช่ือ ความเล่ือมใ สในกุศลธรรมเป็นก าลัง ไม่หวั่นไหว 
ย่ ายีอกุศลธรรม คือ ตัณหา อันเป็นข้าศึกให้พินาศไป องค์ธรรมได้แก่ สัทธาเจตสิก ที่ประกอบใน 
มหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ 

๒. วิริยพละ วิริยะที่เป็นความเพียรพยายามอย่างแรงกล้า ไม่หวั่นไหวและท าลาย
โกสัชชธรรมคือ ความเกียจคร้าน อันเป็นข้าศึกให้พินาศไป องค์ธรรมได้แก่ วิริยเจตสิก ที่
ประกอบใน มหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ 

๓. สติพละ สติที่เป็นความระลึกในอารมณ์สติปัฏฐาน มีก าลังตั้งมั่นไม่หวั่นไหวและ
ท าลายความหลงลืมสติ อันเป็นข้าศึกให้พินาศไป องค์ธรรมได้แก่ สติเจตสิก ที่ประกอบใน มหา
กุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ 

๔. สมาธิพละ สมาธิที่เป็นความตั้งใจมั่น ไม่หวั่นไหวในความฟุ้งซ่านอัน เป็นข้าศึกต่อ
อารมณ์ภาวนา องค์ธรรมได้แก่ เอกัคคตาเจตสิก ที่ประกอบใน มหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ 
อัปปนาชวนะ ๒๖ 

๕. ปัญญาพละ ปัญญาที่ก าหนดรู้อารมณ์ภาวนาตามความเป็นจริงไม่ หวั่นไหว และ
ท าลายความมืดมน ความหลงงมงาย อันเป็นข้ าศึกให้พินาศไป องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิก ที่
ประกอบใน มหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔ มหากิริยาญาณสัมปยุตตจิต ๔ อัปปนาชวนะ ๒๖ 

พละธรรมทั้ง ๕ นี้ เป็นไปเพื่อความตรัสรู้ เพื่อความรู้แจ้ง เพื่อการประหาณกิเลส 
เป็นก าลังภายใน ที่ท าให้ผู้นั้นมีก าลังใจเข้มแข็งไม่อ่อนแอ ไม่ย่อมให้ความไม่ศรัทธา ความเกียจ
คร้าน ความประมาทความโง่ และความหลง ครอบง าย่ ายีจิตใจได้ 

3.3.6 โพชฌงค์ ๗  

๑. สติสัมโพชฌงค์ สติที่มีความเจริญ คือ ตั้งอยู่ได้ติดต่อกันในอารมณ์ของสติปัฏฐาน
ทั้ง ๔ ด้วยอ านาจแห่งวิปัสสนาภาวนา แล้วท าลายความประมาท และท าให้สัมโพธิญาณ คือ 
มรรคทั้ง ๔ เกิดขึ้น องค์ธรรมได้แก่ สติเจตสิก ที่ประกอบใน มหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ และ 
อัปปนาชวนะ ๒๖ 

 
                                                        

๘๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๓๓๕. 
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๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ปัญญาที่มีความเจริญ คือ รู้อยู่ในรูป นาม ขันธ์ ๕ และเห็น
ความเกิดดับของรูปนาม ด้วยอ านาจวิปัสสนาภาวนา ท าลายโมหะ และท าให้สัมโพธิญาณ คือ 
มรรค ทั้ง ๔ เกิดขึ้น องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิก ที่ประกอบใน มหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔ 
มหากิริยาญาณสัมปยุตตจิต ๔ อัปปนาชวนะ ๒๖ 

๓. วิริยสัมโพชฌงค์ วิริยะที่มีความเจริญ คือ มีความ พยายามอย่างแรงกล้าในการละ
อกุศล การป้องกันระวังไม่ให้อกุศลเกิด การท าให้กุศลใหม่เกิด การท าให้กุศล ตั้งมั่นและเจริญขึ้น 
ด้วยอ านาจแห่งวิปัสสนาภาวนา แล้วท าลายโกสัชชะ คือความเกียจคร้านได้แล้วท าให้สัมโพธิ
ญาณ คือ มรรคทั้ง ๔ เกิดขึ้น องค์ธรรมได้แก่ วิริยเจตสิก ที่ประกอบใน มหากุศลจิต ๘ มหากิริยา
จิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ 

๔. ปีติสัมโพชฌงค์ ปีติที่มีความเจริญ คือ มีความช่ืนใจในอารมณ์ของวิปั สสนา
ภาวนา แล้วท าลายอรติ คือ ความไม่ยินดี และท าให้สัมโพธิญาณ คือ มรรคทั้ง ๔ เกิดขึ้น องค์
ธรรมได้แก่ ปีติเจตสิก ที่ประกอบในมหากุศลโสมนัส ๔ มหากิริยาโสมนัส ๔ สัปปีติกอัปปนาชวนะ 
๓๐ 

๕. ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ คือความสงบกายสงบใจ ในการเจริญสติปัฏฐานอยู่ในอารมณ์
ของรูปนามด้วยความเป็นไตรลักษณ์ ความสงบนี้เกิดขึ้นด้วยอ านาจของวิปัสสนาภาวนา สามาร 
ถท าลายความหยาบกระด้างทางกาย และท าลายความเร่าร้อนทางใจลงได้ ท าให้เข้าถึงสัมโพธิ
ญาณ คือ มรรคทั้ง ๔ เกิดขึ้น องค์ธรรมได้แก่ กายปัสสัทธิ และ จิตตปัสสัทธิ ที่ประกอบใน มหา
กุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ 

๖. สมาธิสัมโพชฌงค์ คือ สมาธิที่มีความเจริญ คือตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ของสติปัฏฐาน 
ด้วยอ านาจของการเจริญวิปัสสนาภาวนา จนสามารถท าลายความฟุ้งซ่าน และท าให้สัมโพธิญาณ 
คือ มรรคทั้ง ๔ เกิดขึ้นองค์ธรรมได้แก่ เอกัคคตาเจตสิก ที่ประกอบใน มหากุศลจิต ๘ มหากิริยา
จิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ 

๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิกที่มีความเจริญ คือ ไม่ตกไปในอภิชฌา
และโทมนัส ขณะที่วิปัสสนาญาณมีความเจริญมาก สามารถกระท าให้องค์ธรรมแห่งการตรัสรู้
อริยสัจ ๔ ท าหน้าที่ของตนๆ อย่างสม่ าเสมอ องค์ธรรมได้แก่ ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก ที่ประกอบ
ใน มหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ 

“โพชฌงค์” แปลว่า องค์คุณของผู้ตรัสรู้๘๗ หรือองค์แห่งปัญญา องค์แห่งธรรมที่ให้
เกิดปัญญา องค์แห่งธรรมที่น าไปสู่โพธิ คือ การตรัสรู้ หรือความรู้แจ้งเห็นจริง ในการพิจารณา
ธรรมในธรรมในโพชฌงค์นี้ ตามแนวทางปฏิบัติต้องมีสติระลึกรู้สภาวะก่อนเกิด ขณะเกิด และการ
เจริญของสภาวธรรมทั้ง ๗ ผู้ที่จะก าหนดรู้ และพิจารณาได้ ต้องมีความเพียร เป็นความเพียรใน
การละอกุศล และเจริญกุศล ชื่อว่า การเจริญสัมมัปปธาน เป็นวิธีก าจัดอาสวะด้วยการอบรม หรือ 
ภาวนาเป็นกรรม หรือการกระท าเพื่อความเจริญฝ่ายเดียว ไม่มีเส่ือมเลย ผู้พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลาย คือ โพชฌงค์ ๗ อยู่อย่างไร  
                                                        

๘๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบ
เรียง, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า 338. 



   ๘๕ 

(๑) เมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า สติสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ หรือ
เมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า สติสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่ง
สติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็ รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่งสติ
สัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

(๒) เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในมอียู่ ก็รู้ชัดว่า ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในของเรา
มีอยู่ หรือเมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่
มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความ
เจริญบริบูรณ์แห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

(๓) เมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า วิริยสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ 
หรือเมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า วิริยสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่  การ
เกิดขึ้นแห่งวิริยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์
แห่งวิริยสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

(๔) เมื่อปีติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ปีติสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ หรือ
เมื่อปีติสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า ปีติสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่ง
ปีติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็ รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่ง  
ปีติสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

(๕) เมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในของเรามี
อยู่ หรือเมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในไม่มอียู่ ก็รู้ชัดว่า ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่
การเกิดขึ้นแห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญ
บริบูรณ์แห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

(๖) เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ 
หรือเมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่   
การเกิดขึ้นแห่งสมาธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด เหตุนั้น และความเจริญ
บริบูรณ์แห่งสมาธิสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

(๗) เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในของเรา
มีอยู่ หรือเมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มี
อยู่ การเกิดขึ้นแห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความ
เจริญบริบูรณ์แห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

ด้วยวิธีนี้ ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย ทั้งภายใน ทั้งภายนอก  
อยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรม
ทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่๘๘ หรือ 
มีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘ธรรมมีอยู่’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย
ตัณหา และทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก “พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ 
                                                        

๘๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑. 



   ๘๖ 

โพชฌงค์ ๗ อย่างนี้” “เมื่อเจริญโพชฌงค์ ๗ ประการนี้อยู่ จิตย่อมหลุดพ้นจากกามาสวะ ภวา
สวะ และอวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็ รู้ว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติส้ินแล้ว อยู่จบ
พรหมจรรย์แล้วท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป ที่เรียกว่า 
โพชฌงค์ เพราะเป็นไปเพื่อตรัสรู้อย่างนี้”๘๙ 

เหตุเกิดโพชฌงค์ ๗ 

กายนี้มีอาหารเป็นที่ตั้ง ด ารงอยู่ได้เพราะอาศัยอาหาร เมื่อไม่มีอาหารก็ด ารงอยู่ไม่ได้ 
แม้ฉันใด โพชฌงค์ ๗ ก็มีอาหารเป็นที่ตั้ง ด ารงอยู่ได้เพราะอาศัยอาหาร เมื่อไม่มีอาหารก็ด ารงอยู่
ไม่ได้ ฉันนั้นเหมือนกัน  อะไรเป็นเหตุให้สติสัมโพชฌงค์ ตลอดจนธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ …
อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ที่ยังไม่เกิด ให้เกิดขึ้นหรือที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญบริบูรณ์ ธรรมทั้งหลายเป็นที่
เหตุแห่งสติสัมโพชฌงค์มีอยู่ การกระท าให้มากซ่ึงโยนิโสมนสิการในธรรมเหล่านั้นนี้ เป็นอาหารให้
สติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิด ได้เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญบริบูรณ์ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า 
“โยนิโสมนสิการ” ท าให้โพชฌงค์ทั้ง ๗ เกิดขึ้นได้  

“โยนิโสมนสิการ” คือ การพิจารณาใส่ใจในอารมณ์ที่มาปรากฏด้วยความแยบคาย 
พิจารณาไปตามล าดับ ไม่ละทิ้ง พิจารณาอยู่เนืองๆ พิจารณาอย่างจดจ้อง พิจารณาอย่างพิเศษ 
เพื่อให้สติเกิดขึ้น เพื่อให้ปัญญาเกิดขึ้น แต่ก็ไม่ไปบังคับให้รู้อยู่กับอารมณ์ใดๆ โดยการไปกระท า
ขึ้นมาเอง เป็นสติที่ก าหนดรู้อยู่ในอารมณ์ต่างๆ ที่เป็นไปตามธรรมชาตินั่นเอง และต้องเป็นโยนิโส
มสิการ คือ การมีสติที่มีการก าหนดรู้อารมณ์ต่างๆ ที่มาปรากฏให้เห็นตามอาการสภาพปกติจึงจะ
เหมาะสม๙๐ 

3.3.7 อริยมรรคมีองค์ 8  

 ๑. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ เป็นหนทางให้ถึงมรรค ผล นิพพาน 
 องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิก ที่ในมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔ มหากริยาญาณ

สัมปยุตตจิต ๔ อัปปนาชวนะ ๒๖ 
 ๒. สัมมาสังกัปปะ  ความด าริชอบ เป็นหนทางให้ถึงมรรค ผล นิพพาน 
 องค์ธรรมได้แก่ วิตกเจตสิก ที่ในมหากุศลจิต ๘ มหากริยาจิต ๘ ปฐมฌานชวนะ 

๑๐ หรือ รูปกุศล ๑ รูปกริยา ๑ โลกุตตรจิต ๘ 
 ๓. สัมมาวาจา การกล่าววาจาชอบ เป็นหนทางให้ถึงมรรค ผล นิพพาน 
 องค์ธรรมได้แก่ สัมมาวาจาเจตสิกที่ในมหากุศลจิต ๘ โลกุตตรจิต ๘ 
 ๔. สัมมากัมมันตะ  การท าการงานชอบ เป็นหนทางให้ถึงมรรค ผล นิพพาน 
 องค์ธรรมได้แก่ สัมมากัมมันตเจตสิกที่ในมหากุศลจิต ๘ โลกุตตรจิต ๘ 
 ๕. สัมมาอาชีวะ การล้ียงชีพชอบ เป็นหนทางให้ถึงมรรค ผล นิพพาน 

                                                        
๘๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๖/๑๑๙. 
๙๐

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังที่ 
25, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕6), หน้า 58. 



   ๘๗ 

 องค์ธรรมได้แก่ สัมมาอาชีวเจตสิกที่ในมหากุศลจิต ๘ โลกุตตรจิต ๘ 
 ๖. สัมมาวายามะ  ความเพียรชอบ เป็นหนทางให้ถึงมรรค ผล นิพพาน 
 องค์ธรรมได้แก่ วิริยเจตสิก ที่ในมหากุศลจิต ๘ มหากริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ 
 ๗. สัมมาสติ ความระลึกชอบ เป็นหนทางให้ถึงมรรค ผล นิพพาน 
 องค์ธรรมได้แก่ สติเจตสิก ที่ในมหากุศลจิต ๘ มหากริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ 
 ๘. สัมมาสมาธิ ความตั้งมั่นชอบ เป็นหนทางให้ถึงมรรค ผล นิพพาน๙๑ 
 องค์ธรรมได้แก่ เอกัคคตาเจตสิกในมหากุศลจิต ๘ มหากริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ 
ในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ นั้น เมื่อเจริญธรรมะหมวดใดหมวดหนึ่งก็เป็นอันเจริญครบทุก

หมวด เพราะโพธิปักขิยธรรมทั้งหมดนั้น เนื่องอยู่กับมรรคมีองค์ ๘ ดังมีพระพุทธพจน์แสดงว่า 
“เมื่อบุคคลนั้นเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ นี้อยู่อย่างนี้ สติปัฏฐาน ๔ ก็ดี สัมมัปปธาน ๔ ก็ดีอิทธิ
บาท ๔ ก็ดี อินทรีย์ ๕ ก็ดี พละ ๕ ก็ดี โพชฌงค์ ๗ ก็ดี ย่อมถึงความเจริญเต็มที่ ธรรม ๒ นี ้คือ 
(๑) สมถะ (๒) วิปัสสนา ของเขาย่อมเคียงคู่กันไป...”๙๒  

แม้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์อธิบายถึงโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการนี้
ว่า “เมื่อโลกียวิปัสสนายังด าเนินไปในส่วนเบื้องต้นย่อมเกิดขึ้นในขณะจิตต่างๆ กัน แต่ในเวลาที่
มรรคญาณทั้ง ๔ ในแต่ละญาณเกิดขึ้นโพธิปักขิยธรรม ๓๗ นี้จึงเกิดขึ้นพร้อมกันในขณะจิตดวง
เดียวกัน ส่วนในขณะผลจิต โพธิปักขิยธรรมเกิดขึ้นเพียง ๓๓ เว้นสัมมัปปธาน ๔”๙๓ 

3.3.7 ธรรมท่ีเกิดร่วมกับสติ 3 

องค์ประกอบส าคัญที่เป็นหลักธรรมที่จ าเป็นส าหรับการปฏิบัติ ไม่ว่าจะเป็นการ
ก าหนดอาการของรูปนาม ยืน เดิน นั่ง นอน หรืออิริยาบถย่อยต่างๆ ต้องใช้หลักธรรม ๓ อย่าง 
คือ อาตาปี สัมปชาโน สติมา เข้ามาท างาน เพื่อให้การกระท าทุกอย่างเป็นการเพียรเผากิเลสและ
ให้เกิดสติปัญญาเข้าไประลึกรู้สภาวะลักษณะของรูปนาม ตามความเป็นจริง จึงจะเกิด
กระบวนการของการบรรลุธรรมที่เรียกว่า เกิดมรรคสมังคีขึ้น ในที่นี้จะได้ศึกษาหลักธรรมที่ส าคัญ 
๓ อย่างดังกล่าวนี้ ๑. อาตาปี ๒. สัมปชาโน ๓. สติมา 

๑. อาตาปี  

อาตาปี แปลว่า ธรรมะที่ยังบุคคลให้รุ่งเรืองโดยรอบ หมายความว่า ธรรมะ คือ ความ
เพียร ถ้ามีในบุคคลใด ท าบุคคลนั้นให้เจริญทั้งทางโลกและทางธรรม มีหลักฐานรับรองไว้ว่า 
“สมนฺตโต ตาเปติ ทีเปตีติ อาตาปี” ธรรมะ ช่ือว่า อาตาปี เพราะยังบุคคลให้เจริญโดยรอบ๙๔ อา
                                                        

๙๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๙๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๑/๔๙๐. 
๙๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค,แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ 

อาสภเถระ) หน้า ๑๑๔๓. 
๙๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.9), ค าบรรยายเรื่องวิปัสสนากรรมฐาน , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๖๑. 



   ๘๘ 

ตาปีเป็นหมวดธรรมที่ใช้ในการปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติเมื่อพิจารณารูปนามต้องใช้ความเพียรเพื่อให้ธรรม
เกิดขึ้นในระหว่างการปฏิบัติ พระผู้มีพระภาคตรัสในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ”๙๕ เป็นข้อความส าคัญที่มีนัย
ทางการปฏิบัติส่งเสริมให้มีความรุ่งเรืองในทางธรรม ด้วยการประพฤติปฏิบัติตามธรรมวินัย เช่น 
การรักษาศีล เจริญวิปัสสนาภาวนาเป็นไปเพื่อการก าจัดกิเลสตั้งแต่อย่างหยาบ กลางและละเอียด
ไปตามล าดับ แสดงถึงความเจริญก้าวหน้าทางธรรมเพราะอาตาปี  

ความเพียรที่เกิดขึ้นมีความสัมพันธ์กับความพยายามที่แสดงออกมาให้เห็น พระสูตร
ทั้งหลายให้ค าอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับความเพียรว่ามีคุณลักษณะ “ไม่หวั่นไหว” คุณลักษณะนี้
ต้องประกอบด้วยความต่อเนื่อง เป็นคุณสมบัติเฉพาะที่เท่าเทียมกันกับความขยันหมั่นเพียร (อา
ตาปี)๙๖ ความเพียรที่เผากิเลสมี ๓ ขั้นคือ  

๑. ความเพียรขั้นต่ า ได้แก่ เพียรเจริญรักษาศีล ฟังธรรม ปฏิบัติธรรม เพื่อปราบกิเลส
หยาบๆ อันล่วงออกมาทางกาย วาจา คือ โลภะ โทสะ โมหะ 

๒. ความเพียรขั้นกลาง ได้แก่ เพียรเจริญสมถภาวนาจนได้บรรลุรูปฌาน และอรูป
ฌาน เพื่อปราบกิเลสอย่างกลาง คือ นิวรณ์ ๕ 

๓. ความเพียรขั้นสูง ได้แก่ เพียรเจริญวิปัสสนาภาวนา เพื่อปราบอนุสัยกิเลส ให้เป็น
สมุจเฉทปหาน คือ ละโดยเด็ดขาด  

อาตาปีในที่นี้หมายถึงความเพียรขั้นสูงสุด คือ ความเพียรของท่านผู้เจริญวิปัสสนา
ภาวนา จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน เหตุเกิดของความเพียรได้แก่ 

๑. พิจารณาความทุกข์ต่างๆ ที่เบียดเบียนสรรพสัตว์อยู่ทุกๆ วัน เช่น พิจารณาชาติ
ทุกข์ ชราทุกข์ พยาธิทุกข์ มรณทุกข์เป็นต้น อันเป็นสาเหตุท าให้เกิดความเพียร 

๒. พิจารณาภัยต่างๆ ที่จะต้องได้รับทั้งภพนี้และภพหน้า เช่น ทุพภิกขภัย อัคคีภัย 
อุทกภัย โจรภัย วาตภัยเป็นต้น  

๓. พิจารณาอานิสงส์ของความเพียรต่างๆ  
๔. พิจารณาทางด าเนินของผู้เป็นนักปราชญ์  
๕. พิจารณาอาหารที่รับประทานแต่ละมื้อ 
๖. พิจารณามรดกอันยิ่งใหญ่ของพระพุทธเจ้า มรดกคือพระธรรม ๘๔,๐๐๐ พระ

ธรรมขันธ์ เป็นของเลิศ เป็นของประเสริฐ 
๗. พิจารณาความยิ่งใหญ่แห่งพระบารมี ๓๐ ทัศของพระพุทธเจ้า เช่น ทานบารมี 

ทานอุปบารมี ทานปรมัตถบารมีเป็นต้น 
 

                                                        
๙๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 
๙๖ พระปัญญาวโร ภิกขุ, หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเบื้องต้น, แปลโดย ฉัตรนคร องคสิงห์, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๘๕. 



   ๘๙ 

๘. พิจารณาความเกิดเป็นมนุษย์ว่า เป็นของประเสริฐแท้ ต้องเกิดมาเพราะผลบุญแต่
ชาติก่อน บุญจะเกิดต้องอาศัยความเพียรของตน 

๙. พิจารณาคนดีมีประวัติเด่นด้วยความเพียรทั้งทางโลกและทางธรรม 
๑๐. คบคนขยันมีความเพียร 
๑๑. น้อมใจของตนไปในทางขยัน 
๑๒. ฝึกตนให้ขยันมีความเพียร มีความอดทน อย่าให้ความเกียจคร้านครอบง า๙๗ 

จากการศึกษาพบว่า อาตาปี คือ ความเพียรต้องพยามท าให้เกิดขึ้นในระหว่างปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา พยายามระลึกบ่อยๆ พยายามรู้สึกบ่อยๆ ไม่หยุดนิ่ง การกระท าความเพียรหรือ
การพยายามระลึก พยายามรู้สึก เร่ิมจากพยายามระลึกถึงกายหยาบก่อน กายหยาบ ได้แก่ กาย
ยืน กายเดิน กายนั่ง กายนอน โดยมีความเพียรพยายามระลึกถึงกาย รู้สึกถึงกายที่ปรากฏอยู่ใน
อิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน ใส่ใจในอากัปกิริยาของกาย ใช้สติตามระลึกถึงกายยืน กายเดิน กายนั่ง 
กายนอน ถ้าใช้อิริยาบถมีความสมดุลกัน ท าให้ร่างกายคล่อง ไม่ปวดเมื่อย ไม่เจ็บปวด แต่ถ้าใช้
อิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่งมากเกินไป จะเกิดความเจ็บปวด ท าให้กายเป็นทุกข์  การปฏิบัติต้องใช้
ความเพียรมากและกระท าอย่างต่อเนื่องติดต่อกันเปน็ระยะเวลานานๆ ผู้มุ่งผลแห่งการปฏิบัติต้อง
หลีกออกจากหมู่คณะไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ มีสติด าเนินชีวิตอยู่ด้วยความไม่ประมาท มีความ
เพียรทางจิต มีอินทรีย์เสมอกันจึงจะสามารถบรรลุธรรมไปตามล าดับของความเพียร เช่น พระ
โสณโกฬิวิสะปรารภความเพียรอย่างยิ่ง เดินจงกรมจนเท้าทั้งสองแตก สถานที่เดินจงกรมเปื้อน
เลือดดุจที่ฆ่าโค ไม่สามารถบรรลุธรรมได้เกิดความท้อถอย พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรม
เปรียบเทียบความเพียรกับสายพิณ ปรับความเพียรให้พอดี ไม่ตึงเกินไปจนฟุ้งซ่าน ไม่หย่อน
เกินไปจนเกียจคร้าน ให้ปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน โดยปรับศรัทธาให้เสมอกับปัญญา และปรับ
ปัญญาให้เสมอกับศรัทธา ปรับวิริยะให้เสมอกับสมาธิ และปรับสมาธิให้เสมอกับวิริยะ ส่วนสตินั้น
ยิ่งมีเท่าไรก็ยิ่งดีไม่มีค าว่าเกิน ท าให้ท่านบรรลุอรหัตตผล๙๘ 

ในภาคการปฏิบัติต้องใช้ความเพียรเปน็อย่างยิ่ง แสดงให้เห็นว่าในส่วนของความเพียร
ต้องประกอบด้วยการจัดการเร่ืองเวลา สถานที่ และการปรับอินทรีย์ให้เหมาะสม เมื่อลงมือ
ปฏิบัติอย่างถูกต้องและต่อเนื่องตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงหลับสนิท ปรารภความเพียรตั้งใจว่าจะ
ก าหนดอย่างต่อเนื่อง เมื่อวิปัสสนาญาณมีก าลังแก่กล้า จะน าไปสู่การบรรลุธรรมได้ ในส่วนอาตา
ปีนี้เป็นธรรมะในส่วนเบื้องต้นของการปฏิบัติที่ต้องมีความเพียรเพื่อเจริญกุศลธรรมให้เกิดขึ้น ละ
บาปอกุศลให้หมดไปจากจิตใจ ในส่วนหลักธรรมที่เป็นองค์ธรรมอื่นอีก ๒ ประการ คือ สัมปชาโน 
ความรู้ตัวทั่วพร้อม และสติมา ความมีสติระลึกรู้ ในนามรูป ขณะปฏิบัตินั้นเป็นองค์ธรรม ที่ส าคัญ
และละเอียดยิ่งขึ้นส าหรับการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงเป็นล าดับต่อไป 

                                                        
๙๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ค าบรรยายเรื่อง วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า 

๖๙-๗๑. 
๙๘ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๔๓/๖-๘. 



   ๙๐ 

๒. สัมปชาโน  

ความหมายโดยสรุปของของค าว่า สมฺปชาโน มีดังนี้ 

๑. สมฺปชาโน แปลว่า รู้ถึงที่สุดอย่างแจ่มแจ้ง หมายความว่า รู้ปัจจุบัน รู้รูปนาม รู้
พระไตรลักษณ์ รู้มรรค ผล นิพพาน๙๙ 

๒. สมฺปชาโน แปลว่า “รู้โดยรอบอย่างชัดเจน” หมายความว่า ผู้ปฏิบัติรู้รูปนามตาม
อิริยาบถน้อยใหญ่ เช่น รู้ในขณะคู้ เหยียด ก้ม เงย ยืน เดิน นั่ง นอน เป็นต้น จนเกิดวิปัสสนา
ญาณต่างๆ ขึ้นมาโดยล าดับๆ นับตั้งแต่ญาณที่ ๑ จนถึงญาณที่ ๑๖ 

๓. สมฺปชาโน แปลว่า “รู้พร้อมอย่างดี” หมายความว่า ผู้ปฏิบัติมีความเพียร ตั้งใจท า
จริงๆ มีความรู้รูปนามอยู่ทุกขณะ มีสติจดจ่อต่อรูปนาม มีสติก าหนดได้ดีถี่ถ้วนตามสติปัฏฐาน ๔ 
ไม่บกพร่อง 

๔. สมฺปชาโน แปลว่า “รู้พร้อมอย่างไม่หลง” รู้อาการเคล่ือนไหวไปมาต่างๆ ของกาย
ตามความเป็นจริง ไม่ยึดมั่นในรูปนาม ไม่เห็นผิด ไม่รู้ผิด ไม่จ าผิด ไม่หลง และไม่เพลิดเพลินอยู่ใน
อิฏฐารมณ์ ทั้งไม่หวั่นไหวเอนเอียงในอนิฏฐารมณ์ เห็นรูปนามเป็นแต่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และ
เป็นอสุภะ คือ เป็นของไม่สวยงาม๑๐๐  

สัมปชาโนเป็นสภาวะนามธรรมของจิตใจ คือ การท างานด้วยใจ (จิตเจตสิก) เพื่อ
พิสูจน์เหตุผลของธรรมชาติ ส่ิงที่ส าคัญที่สุดอยู่ที่ความรู้สึกตัว (เป็นชื่อของปัญญา) คือ การสัมผัส
กับธรรมชาติที่ก าลังปรากฏอยู่เฉพาะหน้าเป็นอารมณ์ ทางทวารทั้ง ๖ มีทางจักขุ โสตะ เป็นต้น 
เรียกว่า อารมณ์ ๖ เฉพาะที่เป็นอารมณ์ปัจจุบันเท่านั้น ธรรมชาติที่เป็นความรู้สึกตัวทางทวารใด
ทวารหนึ่งต่ออารมณ์ปัจจุบัน๑๐๑ 

สรุปว่า ความหมายของสัมปชาโน เมื่อว่าโดยกิจหน้าที่ แปลว่า “รู้ถึงที่สุดอย่างแจ่ม
แจ้ง” หมายความว่า รู้ปัจจุบัน รู้รูปนาม รู้พระไตรลักษณ์ เมื่อว่าโดยการก าจัดกิเลส แปลว่า “รู้
ขจัดกิเลส” หมายความว่า เมื่อผู้ปฏิบัติได้รู้รูปนาม รู้เหตุปัจจัยของรูปนาม รู้พระไตรลักษณ์ รู้
ความเกิดดับของรูปนาม รู้เฉพาะความดับไป รู้ทุกข์โทษ และเบื่อหน่ายในรูปนาม 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) กล่าวว่า สมฺปชาโนเป็นการรู้ปัจจุบัน เช่น 
ในขณะตาเห็น หูได้ยินเสียง จมูกได้กล่ิน ลิ้นได้รส กายถูกเย็น ร้อน อ่อน แข็ง มีสติก าหนด รู้อยู่
                                                        

๙๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ค าบรรยายเรื่อง วิปัสสนากรรมฐาน (มหาสติปัฏ
ฐาน), หน้า ๗๒. 

๑๐๐ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๗๕. 
๑๐๑ อ้างใน นายพยุง พุ่มพวง, “ศึกษาปัญญาเจตสิกกับการพัฒนาสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔), หน้า ๔๓. 



   ๙๑ 

เฉพาะปรมัตถธรรม คือ รูปนามเท่านั้น ไม่ให้เลยไปถึงบัญญัติ เพราะกิเลสอาศัยบัญญัติเกิด กิเลส
อาศัยอารมณ์อดีต อาศัยอารมณ์อนาคตเกิด ไม่อาศัยอารมณ์ปัจจุบันเกิด  

รู้รูปนาม เช่น ขณะตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง ขันธ์ ๕ เกิดแล้ว ขันธ์ ๕ นั่นแหละเป็นรูป
กับนาม ปัญญาที่รู้ว่า ขณะตาเห็น หูได้ยินเสียง จมูกได้กล่ิน ล้ินได้รส กายถูกเย็น ร้อน อ่อน แข็ง 
มีเพียง ๒ อย่างนี้คือ รูปกับนาม 

รู้พระไตรลักษณ์ คือ รู้ลักษณะทั้ง ๓ ของรูปนาม ได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา การรู้
พระไตรลักษณ์แบ่งเป็น ๓ ขั้น คือ 

๑. รู้พระไตรลักษณ์ขั้นปริยัติ คือ จ าจากต ารา เช่น เวลาท าวัตรว่า “รูปํ อนิจฺจ  รูปไม่
เที่ยง เวทนา อนิจฺจา เวทนาไม่เที่ยงเป็นต้น 

๒. รู้พระไตรลักษณ์ขั้นปฏิบัติ อยู่ในเกณฑ์จินตามยญาณ คือ รู้รูปนามได้ดี หายข้อง
ใจสงสัยในค าว่า รูปนามจริงๆ เกิดขึ้นเพราะการเจริญวิปัสสนาภาวนา รู้ความเป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตาของรูปนาม 

๓. รู้พระไตรลักษณ์ขั้นภาวนามยญาณ ได้แก่ เห็นความเกิดดับของรูปนามชัดเจน 
ปราศจากการจ าตามต ารา การนึกคิด๑๐๒ 

สรุปความว่า การรู้อารมณ์ที่เกิดขึ้นเกิดจากการเจริญวิปัสสนาภาวนาจะท าให้เห็นรูป
นาม และสภาวธรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงได้อย่างชัดเจน เป็นการรู้แจ้งอย่าง
ประเสริฐ ท าให้ผู้ปฏิบัติเห็นประจักษ์ด้วยตนเอง ไม่มีความสงสัยในข้อปฏิบัติและผลของการ
ปฏิบัติ ท าให้เกิดปัญญารู้แจ้งแทงตลอดสภาวธรรมต่างๆ ตามความเป็นจริง 

๓. สติมา  

หลักธรรมที่ส าคัญที่สุดในการเจริญสติปัฏฐาน คือ ความมีสติ ไม่หลงลืมต้องมีอยู่ใน
ทุกๆการกระท า ทุกการก าหนดรูปนาม ค าว่า สติมา แปลว่า มีสติ หมายความว่า ผู้เจริญวิปัสสนา
ภาวนา ต้องมีสติเป็นส าคัญ คือ มีสติเป็นใหญ่ มีสติเป็นประธาน สติ แปลว่า ความระลึกได้ ก่อน
ท า ก่อนพูด ก่อนคิด สติเป็นเจตสิกไม่ใช่จิต เกิดพร้อมกับจิต ดับพร้อมกับจิต รับอารมณ์เดียวกัน
กับจิต โดยองค์ธรรม ได้แก่ สติเจตสิก ลักษณะของสติมี ๔ ประการคือ ๑. อภิลาปนลกฺขณา สติ
มีความระลึกได้เนืองๆ ในอารมณ์มี ๓ อย่างคือ  

 
 
 

                                                        
๑๐๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ค าบรรยายเรื่อง วิปัสสนากรรมฐาน (มหาสติปัฏ

ฐาน), หน้า ๗๒-๗๕. 



   ๙๒ 

 ๑.๑ อารมณ์ปกติธรรมดาของมนุษย์ปุถุชนในโลก เช่น รูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ 

 ๑.๒ อารมณ์ของนักปฏิบัติธรรมขั้นสมถะ เช่น อารมณ์ภาวนา ๔๐ มีกสิณ ๑๐ 
อนุสสติ ๑๐ เป็นต้น 

 ๑.๓ อารมณ์ของนักปฏิบัติธรรมขั้นวิปัสสนา ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 
อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

การระลึกเนืองๆ ในอารมณ์ทั้ง ๓ นี้จัดเป็นลักษณะ คือ เคร่ืองหมายของสติ 

๒. อสมฺโมหรสา สตินั้นมีความไม่หลงลืมเป็นหน้าที่ ผู้เจริญสมถภาวนาละวิปัสสนา
ภาวนา ถ้าขาดสติอารมณ์ของภาวนาจะไม่ปรากฏ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ
เกิดขึ้นไม่ได้ เมื่อสมาธิไม่เกิด ปัญญาก็ไม่เกิด เพราะปัญญาจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยสมาธิเป็นบาท 
สติจึงมีหน้าที่ส าคัญที่สุด คือ ท าไม่ให้หลงลืม 

๓. อารกฺขปจฺจุปฏ านา สตินั้นมีการรักษาอารมณ์เป็นผลปรากฏ มีความมุ่งหน้า
เฉพาะต่ออารมณ์เป็นผลปรากฏ หมายความว่า เมื่อมีสติอารมณ์ขั้นต่ าของชาวโลกก็ยังปรากฏได้
ดี เช่น รูป เสียง กล่ิน รส สติมีผล ๒ ประการคือ รักษาอารมณ์และมุ่งหน้าเฉพาะต่ออารมณ์ 

๔. ถิรสัญฺ าปทฏ านา สตินั้นมีความจ ามั่นคง แม่นย า เป็นเหตุใกล้ชิดที่จะท าให้สติ
เกิดขึ้น เช่น จ ารูป จ าเสียง จ ากล่ิน จ ารส จ าโผฏฐัพพะ เหตุใกล้ชิดที่จะท าให้สติเกิดขึ้น ได้แก่ สติ
ปัฏฐานทั้ง ๔ คือ กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา ธัมมานุปัสสนา๑๐๓ 

การเจริญวิปัสสนาภาวนาเป็นการระลึกรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันของรูปนาม 
ในขณะที่เกิดขึ้นทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ด้วยการมีสติก าหนดรู้จึงจะทราบลักษณะ ความ
แตกต่างของรูปนามที่เกิดขึ้นโดยปราศจากการจินตนาการ หรือ การนึกคิดที่ได้จากการเรียนรู้
ปริยัติ เมื่อสติตามรู้อยู่อย่างจดจ่อต่อเนื่องๆ ท าให้สภาวะของรูปธรรมและนามธรรมที่ก าหนดนั้น
เกิดขึ้น เป็นเหตุให้ปัญญารู้สภาวธรรมตามความเป็นจริงของรูปนาม โดยเห็นว่า ไม่ใช่ สัตว์ บุคคล 
ตัวตน เรา เขา เป็นเพียงแต่สภาวะรูปนามเทา่นั้นทีป่รากฏเกิดขึ้น ปราศจากการบังคับให้เกิดหรือ
ให้เป็นไปในอ านาจของใครๆ สามารถรู้สาเหตุการเกิดของรูปและนาม 

การปฏิบัติเพื่อพัฒนาอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ท าโดยการมีสติรู้เท่าทัน
ปฏิกิริยาของจิตที่มีต่ออารมณ์นั้น คือ รู้ถึงความชอบใจหรือไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง 
เมื่อรู้เท่าทันปฏิกิริยาในจิตเหล่านั้นตามความเป็นจริงแล้ว จิตเป็นกลางต่ออารมณ์ อภิชฌาและ
โทมนัสไม่สามารถครอบง าจิตได้๑๐๔ ดังนั้น สติจึงเป็นประโยชน์ต่อการเจริญวิปัสสนา มีสติเป็นผู้
                                                        

๑๐๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ค าบรรยายเรื่อง วิปัสสนากรรมฐาน 
(มหาสติปัฏฐาน), หน้า ๑๑๗-๑๑๙. 

๑๐๔ สุภีร์ ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร์พร้ินท์ 
จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๔), หน้า ๑๖๓. 



   ๙๓ 

ไม่ตั้งอยู่ในความประมาท มีอุปการะในระหว่างปฏิบัติท าให้มีความเจริญก้าวหน้า  การมีสติ
พิจารณาอยู่ในขอบเขตกายของตน จะท าให้เกิดสติรู้เท่าทันอารมณ์ สติก าหนดที่กาย ก าหนด
อารมณ์ด้วยสติแล้ว จึงพิจารณาเห็นด้วยปัญญา เพราะสติจ าปรารถนาในที่ทั้งปวง”๑๐๕ 

กล่าวโดยสรุป หลักธรรมส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จะเห็นได้ชัดเจนที่มรรค
มีองค์ ๘ มีค าอธิบายแสดงให้เห็นว่าการปฏิบตัิตามมรรคมอีงค์ ๘ เท่ากับรวมการปฏิบตัิ หมวดอื่น
เข้าไว้ทั้งหมด ทั้งสติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ พละ ๕ อินทรีย์ ๕ โพชฌงค์ ๗ 
รวมอยู่ในมรรคมีองค์ ๘ และและธรรมที่เกิดร่วมกับสติ คือ อาตาปี สัมปชาโน สติ ส าหรับในสติ
ปัฏฐาน ๔ ถ้าพิจารณาให้ดีจะเห็นว่ารวมเอาองค์ธรรมในหมวดอื่นๆ ไว้ทั้งหมดเช่นกัน  

3.4 แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 

๓.4.1 ความหมายของสติปัฏฐาน 4 

สติ แปลว่า ความระลึกได้ อันได้แก่ความนึกได้ ความระลึกไว้ได้ ความระลึกได้อยู่ 
อาการที่ระลึกขึ้นได้ ความทรงจ าไว้ได้ ความไม่หลงลืม ในวิสุทธิมรรค ท่านอธิบายไว้ว่า "สตินั้นมี
ลักษณะเตือนใจให้ระลึกได้ ช่วยให้ไม่หลงลืม มีการคุ้มครอง รักษาใจหรือท าใจให้จดจ้องอยู่กับ
อารมณ์เป็นผล มีความจ าได้มั่นคง หรือ มีกายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นต้นเป็นเหตุเกิด และพึง
เห็นว่า สตินั้นเป็นประดุจนายประตู เพราะคอยเฝ้ารักษาทวารทั้ง ๖ มีจักษุทวารเป็นต้น" 

เพราะสตินั้น เป็นที่พึงประสงค์ในที่ทุกสถานในกาลทุกเมื่อ เป็นเสมือนเกลือที่ต้องใช้
ในการปรุงกับข้าวทุกชนิดฉะนั้น และเป็นเสมือนอ ามาตย์ผู้รอบรู้การทั้งปวง ย่อมเป็นที่พึง
ประสงค์ในราชการทุกอย่าง เพราะฉะนั้น ...พระพุทธองค์จึงยกย่องว่า สตินั้นมีประโยชน์ในทุก
กรณี เพราะจิตมีสติเป็นที่พึ่ง สติมีประโยชน์ในการเฝ้ารักษา ปราศจากสติเสียแล้ว จะประคองจิต
ไม่ได้" สติ เรียกได้ว่าเป็นความไม่ประมาท ซ่ึงพระพุทธองค์ทรงยกย่องว่า เป็นยอดแห่งกุศลธรรม
ทั้งหลาย เพราะความไม่ประมาทนั้น โดยใจความก็ได้แก่ความไม่ปราศจากสติ และเป็นชื่อของสติ
ที่มั่นคงอยู่เป็นนิจนั่นเอง 

อีกประการหนึ่ง พึงเห็นว่า สติ นั้นเป็นกุศลเจตสิก หรือเป็นสังขารขันธ์ฝ่ายกุศลเป็น
คุณธรรมส าคัญยิ่ง ช่วยให้ส าเร็จประโยชน์ในทุกกรณี เพราะสตินั้น ช่วยให้ระลึกส่ิงที่ท าค าที่พูดไว้
แม้เป็นเวลานานได้ ช่วยให้มีความยับยั้งช่ังคิด ควบคุมการกระท า การพูด การคิดให้เป็นระเบียบ
ไม่ผิดพลาด เปรียบเหมือนนายสารถีผู้มีความระมัดระวัง ควบคุมรถให้วิ่งไปถูกทาง ฉะนั้น สตินั้น
เป็นเคร่ืองปิดประตูบาปไว้มิให้บาปผ่านเข้าไปในจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการปฏิบัติภาวนายิ่ง
จ าเป็นต้องใช้สติเข้าก ากับทุกขณะ เพื่อให้จิตใจจอจ่ออยู่กับอารมณ์ภาวนา ท่านจึงกล่าวว่าสตินั้น
เป็นเหมือนเชือกผูกจิตให้ติดอยู่ในอารมณ์ภาวนา มิให้ดิ้นรนไปสู่อารมณ์ภายนอกได้ ด้วยเหตุนี้ผู้
ปฏิบัติภาวนาจึงต้องปลูกฝังสติไว้ให้มั่น เรียกว่า สติปัฏฐาน 

 

 

                                                        
๑๐๕ ส .ม.อ. (ไทย) ๓๐/๖๘๑/๓๕๒. 



   ๙๔ 

สติปัฏฐาน แปลได้หลายอย่าง คือ แปลว่า การตั้งสติไว้เป็นประธาน การตั้งสติไว้เป็น
เบื้องหน้า การตั้งมั่นแห่งสติ สติที่ตั้งมั่นและแปลว่า สติที่เข้าไปตั้งมั่น 

 ๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย 
 ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา 
 ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต 
 ๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม  
เพราะทั้งหมดมีองค์ธรรมเดียวกัน ได้แก่ สติเจตสิก ที่ในมหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต 

๘ อัปปนาชวนะ ๒๖๑๐๖  
การปฏิบัติภาวนาโดยใช้สติพิจารณาดูกายเป็นอารมณ์ เพื่อให้ใจเป็นสมาธิ และเพื่อให้

เกิดปัญหาพิจารณาเห็นสภาวธรรม โดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จัดเป็นกายานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน การปฏิบัติภาวนาโดยใช้สติพิจารณาดูเวทนาเป็นอารมณ์ เพื่อให้ใจเป็นสมาธิและเพื่อให้
เกิดปัญญาพิจารณาเห็นสภาวธรรม โดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จัดเป็นเวทนานุปัสสนา
สติปัฏฐาน การปฏิบัติภาวนาโดยใช้สติพิจารณาดูจิตเป็นอารมณ์ เพื่อให้ใจเป็นสมาธิและเพื่อให้
เกิดปัญญาพิจารณาด้านสภาวธรรม โดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จัดเป็นจิตตานุปัสสนา
สติปัฏฐาน การปฏิบัติภาวนา โดยใช้สติพิจารณาดูธรรมเป็นอารมณ์ เพื่อให้ใจเป็นสมาธิและ
เพื่อให้เกิดปัญญาพิจารณาเห็นสภาวธรรม โดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จัดเป็นธัมมา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน 

สติปัฏฐานเหมาะกับบุคคล ๔ จ าพวก 

การที่พระพุทธองค์ทรงแสดงสติปัฏฐาน โดยจ าแนกตามอารมณ์เป็น ๔ อย่างดังกล่าว
มานั้น ก็เพื่อให้เหมาะกับจริตและอุปนิสัยของบุคคล ๔ จ าพวก คือ 

(๑) ตัณหาจริต คือ บุคคลมีตัณหาเป็นนิสัย 
(๒) ทิฏฐิจริต คือ บุคคลมีมิจฉาทิฏฐิเป็นนิสัย 
(๓) สมถยานิก คือ บุคคลได้สมถะเป็นบาทของวิปัสสนา 
(๔) วิปัสสนายานิก คือ บุคคลผู้เจริญวิปัสสนาล้วนๆ 
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะกับผู้เป็นตัณหาจริตที่มีปัญญาน้อย และเป็นผู้สมถ

ยานิกที่มีปัญญาน้อย เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะกับผู้เป็นตัณหาจริตที่มีปัญญามาก และผู้
เป็นสมถยานิกที่มีปัญญามาก จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะกับผู้เป็นทิฏฐิจริตที่มีปัญญาน้อย 
และผู้เป็นวิปัสสนายานิกที่มีปัญญาน้อย ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะกับผู้เป็นทิฏฐิจริตที่มี
ปัญญามากและผู้เป็นวิปัสสนายานิกที่มีปัญญามาก 

 
 

                                                        
๑๐๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, พิมพ์คร้ังที่ 

๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพย์วิสุทธิ์, ๒๕๔๔), หน้า ๓๑. 



   ๙๕ 

สติปัฏฐานขจัดวิปัลลาส ๔ 

อีกประการหนึ่งที่พระพุทธองค์ทรงแสดงสติปัฏฐาน โดยจ าแนกตามอารมณ์เป็น ๔ 
อย่างนั้น ก็เพื่อจะให้ผู้ปฏิบัติละวิปัลลาส หรือขจัดวิปัลลาส คือความเข้าใจคลาดเคล่ือน  หรือ
ความเข้าใจผิด ๔ อย่าง คือ 

(๑) สุภวิปัลลส ความเข้าใจคลาดเคล่ือนว่าสวยว่างาม 
(๒) สุขวิปัลลาส ความเข้าใจคลาดเคล่ือนว่าเป็นสุข 
(๓) นิจจวิปัลลาส ความเข้าใจคลาดเคล่ือนว่าเป็นของเที่ยง 
(๔) อัตตวิปัลลาส ความเข้าใจคลาดเคล่ือนว่าเป็นอัตตา 
ความเข้าใจว่าร่างกายเป็นของสวยงาม ช่ือว่า สุภวิปัลลาส เพราะเป็นความเข้าใจ

คลาดเคล่ือนจากความจริง ซ่ึงความจริงนั้น ร่างกายทุกส่วนไม่มีความสวยอะไรเลย เต็มไปด้วยส่ิง
สกปรกทั้งส้ิน ความเข้าใจว่าเวทนาเป็นสุข แม้เห็นว่าสุขเวทนาเป็นสุขที่แท้จริง ชื่อว่าสุขวิปัลลาส
เพราะเป็นความเข้าใจคลาดเคล่ือนจากความจริง ซ่ึงความจริงนั้นเวทนาเป็นทุกข์ แม้สุขเวทนาก็
เป็นทุกข์ คือเป็นวิปริณามทุกข์ เป็นทุกข์เพราะต้องแปรไป ความเข้าใจว่าจิตใจเป็นของเที่ยง หรือ
วิญญาณเป็นของเที่ยงแท้ ไม่รู้จักเปล่ียนแปลง ช่ือว่านิจจวิปัลลาส เพราะเป็นความเข้าใจ
คลาดเคล่ือนจากความจริง ซ่ึงความจริงนั้น จิตใจหรือวิญญาณนั้นเป็นอนิจจัง 

ความเข้าใจว่าธรรมทั้งหลายเป็นอัตตา คือ เห็นไปว่า ขันธ์ ๕ เป็นตน เป็นตัวอย่าง
แท้จริง ชื่อว่า อัตตวิปัลลาส เพราะเป็นความเห็นที่คลาดเคล่ือนจากความจริงซ่ึงความจริงนั้น 
ขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา ที่เรียกกันว่า เป็นคน เป็นตัวของคนนั้นคนนี้นั้นเป็นเพียงส่ิงสมมติเท่านั้น 

วิปัลลาสนั้น แต่ละอย่างยังแบ่งออกไปอีกอย่างละ ๓ ประเภท คือ สัญญาวิปัลลาส 
ความจ าคลาดเคล่ือน จิตตวิปัลลาส ความคิดคลาดเคล่ือน ทิฏฐิวิปัลลาส ความเห็นคลาดเคล่ือน 
คือเห็นผิด จึงรวมเป็นวิปัลลาสทั้งส้ินได้ ๑๒ อย่าง สติปัฏฐาน ๔ เป็นเคร่ืองขจัดวิปัลลาสทั้ง ๔ 
ประเภทนั้น คือ  

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ขจัดสุภวิปัลลาส 
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ขจัดสุขวิปัลลาส 
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ขจัดนิจจวิปัลลาส 
ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ขจัดอัตตวิปัลลาส๑๐๗ 

สติปัฏฐานเปรียบเหมือนทิศทั้ง ๔ 

สติปัฏฐานแม้จะมีถึง ๔ อย่าง แต่ก็เป็นทางน าไปสู่พระนิพพานอย่างเดียวกัน เหมือน
คนเข้าไปในเมือง จะมาทางทิศไหนใน ๔ ทิศก็ย่อมจะเข้าเมืองได้เช่นเดียวกัน ท่านเปรียบไว้ว่า
พระนิพพานเปรียบเหมือนมหานคร อริยมรรค ๘ เปรียบเหมือนประตูมหานคร สติปัฏฐาน ๔ มี
กายานุปัสสานาเป็นต้น เปรียบเหมือนทิศทั้ง ๔ อันมีทิศตะวันออกเป็นต้น เหมือนอย่างว่าคนที่
เดินทางมาแต่ทิศตะวันออก น าสินค้าที่ผลิตขึ้นทางทิศตะวันออกมาแล้วเข้าเมืองทางประตูทิศ
                                                        

๑๐๗ องฺ.จตุกก. (ไทย) 21/49/44. 



   ๙๖ 

ตะวันออกฉันใด ผู้ปฏิบัติธรรมเมื่อด าเนินตามหลักกายานุปัสสนาก็ฉันนั้น  
คร้ันได้เจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยวิธี ๑๔ อย่างแล้ว ย่อมก้าวเข้าสู่พระ

นิพพานนั่นเอง ด้วยอริยมรรคที่เกิดขึ้นด้วยอานุภาพแห่งกายานุปัสสนา คนที่เดินทางมาแต่ทาง
ทิศใต้น าสินค้าที่ผลิตขึ้นทางทิศใต้มาแล้วเข้าเมอืงทางประตูทศิใต้ ฉันใด ผู้ปฏิบัติธรรม เมื่อด าเนนิ 
ตามหลักเวทนานุปสสนาก็ฉันนั้น  

คร้ันได้เจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานโดยวิธี ๙ อย่างแล้วย่อมก้าวเข้าสู่พระนิพพาน
นั่นแหละ ด้วยอริยมรรคที่เกิดขึ้นด้วยอานุภาพแห่งเวทนานุปัสสนาฉันนั้น คนที่เดินทางมาแต่
ทิศทางตะวันตก น าสินค้าที่ผลิตขึ้นทางทิศตะวันออก แล้วเข้าสู่เมืองทางประตูตะวันตกฉันใด ผู้
ปฏิบัติธรรม เมื่อด าเนินตามหลักจิตตานุปัสสานาก็ฉันนั้น  

คร้ันได้เจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานโดยวิธี ๑๖ อย่างแล้ว ก็ย่อมก้าวเข้าสู่พระ
นิพพานนั้น แหละ ด้วยอริยมรรคที่เกิดขึ้นด้วยอานุภาพแห่งจิตตานุปัสสนา คนที่เดินทางมาแต่
ทางทิศเหนือ น าสินค้าที่ผลิตขึ้นทางทิศเหนือมา แล้วเข้าเมืองทางประตูทิศเหนือ ฉันใด ผู้ปฏิบัติ
ธรรม เมื่อด าเนินตามหลักธัมมานุปัสสนา ก็ฉันนั้น  

คร้ันได้เจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานโดยวิธี ๕ อย่างแล้ว ย่อมก้าวเข้าสู่พระนิพพาน
นั่นแหละ ด้วยอริยมรรคที่เกิดขึ้นด้วยอานุภาพแห่งธัมมานุปัสสนา๑๐๘ 

สติปัฏฐานกับขันธ์ ๕ 

ส่ิงที่เป็นอารมณ์ของสติปัฏฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม นั้นว่าโดยขันธ์ก็ได้แก่
ขันธ์ ๕ นั่นเอง กล่าวคือ กาย ได้แก่ รูปขันธ์ เวทนา ได้แก่เวทนาขันธ์ จิต ได้แก่  วิญญาณขันธ์ 
ธรรม ได้แก่สัญญาขันธ์และสังขารขันธ์ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า อารมณ์ของสติปัฏฐาน ๔ ก็คือขันธ์ ๕ 
นั่นเอง ฉะนั้น กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่ สติที่ก าหนดพิจารณารูปขันธ์เป็นอารมณ์ 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่ สติที่ก าหนดพิจารณาเวทนาขันธ์เป็นอารมณ์  
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่ สติที่ก าหนดพิจารณาวิญญาณขันธ์เป็นอารมณ์  
และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่ สติที่ก าหนดพิจารณาสัญญาขันธ์  
สังขารขันธ์และรูปขันธ์เป็นอารมณ์ ว่าโดยสังเขปอารมณ์ของสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ ก็

ได้แก่รูปธรรมและนามธรรมนั่นเอง กล่าวคือ กายเป็นรูปธรรมล้วนๆ เวทนา จิต เป็นนามธรรม
ล้วนๆ ส่วนธรรม เป็นทั้งรูปธรรมและนามธรรม 

อารมณ์ของสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ จึงได้แก่ รูปนาม หรือรูปธรรม และนามธรรมนั่นเอง 
อนึ่ง สติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ เป็นได้ทั้งสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา กล่าวคือ เวทนานุปัสสนา 
และจิตตานุปัสสนา รวมทั้งหมวดนิวรณ์และหมวดโพชฌงค์ในธัมมานุปัสสนาเป็นวิปัสสนาภาวนา
ล้วนๆ นอกนั้น เป็นได้ทั้งสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา  

สติปัฏฐาน คือ สติที่เข้าไปตั้งไว้ หรือสติที่ตั้งไว้มั่น โดยการจ าแนกตามฐาน ทั้ง ๔ คือ 
ฐานกาย ฐานเวทนา ฐานจิต และฐานธรรม ซ่ึงใช้อารมณ์อันเป็นปัจจุบัน ส่วนอารมณ์ที่เป็นอดีต 
                                                        

๑๐๘ ส .ม. (ไทย) 19/906/438. 



   ๙๗ 

หรืออนาคตนั้นจะไม่ใช่ส่ิงที่สติควรเข้าไปก าหนด ในหลักของสติปัฏฐานนี้ใช้เป็นหนทางเดียวที่
เป็นจุดมุ่งหมายเพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงความเศร้าโศกเสียใจ เพื่อดับทุกข์และ
โทมนัส เพื่อบรรลุธรรมอันยิ่ง อันเป็นแดนเกษม เพื่อกระท าให้แจ้งซ่ึงพระนิพพานอันเป็นหลัก
สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา เป็นหลักธรรมที่ส าคัญที่พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมเทศนาไว้หลาย
คร้ัง ซ่ึงถือว่าการเจริญสตินี้เป็นส่วนหนึ่งของแก่น หรือหัวใจของพุทธศาสนา ในแง่ของมรรควิธี 
คือ หนทางแห่งความพ้นทุกข์ โดยสติปัฏฐานได้ถูกกล่าวถึงทั้งในส่วนพระวินัย พระสูตร และพระ
อภิธรรม ทั้งนี้สติปัฏฐานเป็นองค์ธรรมที่มีความส าคัญสูงสุด ที่พระพุทธองค์ทรงเน้นย้ าให้ชาว
พุทธเจริญให้มาก เพื่อการบรรลุถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาอันได้แก่ มรรค ผล 
นิพพาน สติ คือ ความตามระลึก ความหวนระลึก กิริยาที่ระลึก ความทรงจ า ความไม่เล่ือนลอย 
ความไม่หลงลืม บุคคลผู้ประกอบด้วยสติชื่อว่าผู้มีสติตั้งมั่น สติเป็นธรรมเคร่ืองตื่นอยู่ในโลก๑๐๙ 

ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค อธิบายความหมายของ สติ  ไว้ว่า สติแล่นเข้าไป
ตั้งอยู่ในอารมณ์กาย เวทนา จิต และธรรม ด าเนินไปโดยถืออาการว่าไม่งาม เป็นทุกข์ ไม่เที่ยง 
ไม่ใช่ตัวตน เพื่อท ากิจให้ส าเร็จด้วยการละเสียซ่ึงความส าคัญว่างาม ว่าเป็นสุข ว่าเที่ยง ว่ามี
ตัวตน๑๑๐ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายเกี่ยวกับเ ร่ือง สติปัฏฐาน ไว้ว่า  
สติปัฏฐาน คือ ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาส่ิง
ทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง การมีสติก ากับดูส่ิงต่างๆ การมีชีวิตโดยมีสติเป็นเคร่ือง
ก ากับการประพฤติปฏิบัติ ในการกระท าทุกอย่างระมัดระวังตัว และความเป็นไปทั้งหลายโดย
รู้เท่าทันตามสภาวะ ไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้ายที่ท าให้มองเห็นเพี้ยนไปตามอ านาจกิเลส
การตั้งสติพิจารณาธรรม การมีสติดูรู้เท่าทันธรรมเรียกส้ันๆ ว่า กาย เวทนา จิต ธรรม๑๑๑ 

สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน เป็น
วิธีการที่จะท าให้เกิดวิปัสสนาจนเห็นความเกิดขึ้น และความเส่ือมไปของกาย เวทนา จิต และ
ธรรมทั้งภายใน และภายนอก และการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นี้เป็น
หนทางที่จะท าให้หลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงได้ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในมหาสติปัฏฐาน
สูตร๑๑๒ ว่า ทางสายนี้เป็นทางเพื่อความบริสุทธิ์ เพื่อล่วงความโศกเศร้า เพื่อความดับทุกข์และ
โทมนัส เพื่อปัญญาอันยิ่ง เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อรู้แจ้งนิพพาน ทางสายนี้ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ 
คือ การพิจารณาเห็นกายในกาย พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา พิจารณาเห็นจิตในจิต พิจารณา

                                                        
๑๐๙ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๐/๘๕. 
๑๑๐ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและเรียบเรียง, 

พิมพ์คร้ังที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑๔๒. 
๑๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังที่ 

๒๑, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๓๙๖. 
๑๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๓๗๓/๓๐๑. 



   ๙๘ 

เห็นธรรมในธรรม มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ย่อมก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลก ได้ 

การเจริญสติช่วยให้เราเห็นธรรมชาติที่แท้จริงของสรรพส่ิง และความลับของรูปนาม 
สติช่วยพัฒนาสมาธิ และสมาธิช่วยให้เราได้เห็นธรรมชาติที่แท้จริงของสรรพสิ่งอย่างชัดเจน เมื่อ
นั้นเราจะประจักษ์แจ้งในส่ิงที่เป็นเป้าหมายสูงสุด๑๑๓ 

ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สติ คือ การระลึกได้ และการถือไว้ในรูปนามที่ก าลัง
เกิดขึ้น ในอีกความหมายหนึ่ง สติมีลักษณะแนบชิด ช่วยท าให้จิตแนบแน่นอยู่กับอารมณ์อันใด
อันหนึ่ง จิตจะได้ไม่ลอย ไม่ฟุ้งซ่าน จิตจะจ้อง และจับแน่นอยู่กับอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา คือ
รูปนามซ่ึงเป็นอารมณ์ปรมัตถ์ ซ่ึงมีความเปรียบเทียบไว้ว่า ตามปกติลูกน้ าเต้าเมื่อตากไว้จนแห้ง
จะมีน้ าหนักเบา คร้ันโยนลงไปในบ่อน้ าจะไม่จม ลอยไปลอยมาไม่อยู่นิ่ง ลักษณะเช่นนี้คล้ายกับ
คนที่ขาดสติ จิตใจจะล่องลอย ฟุ้งซ่าน และหวั่นไหว ในทางตรงกันข้ามเมื่อเอาก้อนหินโยนลงไป
ในบ่อ ก้อนหินจะค่อยๆ จมลง และไปเกาะแน่นอยู่กับก้นบ่อ๑๑๔  

อันนี้ คือลักษณะของความแนบชิด โดยนัยเดียวกัน สติที่แนบชิดไปกับอารมณ์ที่ก าลัง
ก าหนดอยู่จะไม่วอกแวก ซัดส่าย และมีก าลังเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ สติจะแนบแน่นอยู่กับอารมณ์ของ
วิปัสสนาภาวนา การมีสติตั้งมั่นพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม มีจุดประสงค์จ าแนกได้เป็น ๒ 
ทาง คือ 

(๑) สติตั้งมั่นในการพิจารณาบัญญัติเพื่อให้จิตสงบ ซ่ึงเรียกว่า สมถภาวนา มีอานิสงส์
ให้บรรลุฌานสมาบัติ 

(๒) สติตั้งมั่นในการพิจารณารูป-นามเพือ่ให้เกิดปัญญาเห็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุก
ขัง อนัตตา ซ่ึงเรียกว่าวิปัสสนาภาวนา มีอานิสงส์ให้บรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน 

๓.4.2 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน 4  

การเจริญสติปัฏฐาน ๔ นั้น เมื่อรู้รูปกับนามแล้วจึงจะรู้พระไตรลักษณ์ คือ อนิจจังทุก
ขัง อนัตตาได้ เพราะพระไตรลักษณ์ปักอยู่กั บรูป และนาม อุปมาเหมือนตัวเสือกับลายเสือ 
รูป - นามเปรียบเหมือนตัวเสือ พระไตรลักษณ์เปรียบเหมือนลายเสือ ตัวเสือจะไปหากินวัวอยู่
กลางทุ่ง ส่วนลายเสือจะไปอยู่ในป่า เช่นนั้น ย่อมเป็นไปไม่ได้ ฉันใด ข้อนี้ก็ฉันนั้น เมื่อเห็นตัวเสือ
ก็ย่อมเห็นลายเสือ เมื่อเห็นรูป-นาม ก็ย่อมเห็นไตรลักษณ์ อันนี้เป็นหลักของสภาวธรรมเกิดเฉพาะ
แก่ผู้ปฏิบัติเท่านั้น ส่วนผู้ไม่ปฏิบัติจะไม่เกิดสภาวธรรมนี้ ดุจอาหารจะกินแทนกันไม่ได้ ใครกินใคร

                                                        
๑๑๓ พระสีลานันทาภิวงศ์, สีลวันตสูตร, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๘๑. 
๑๑๔ จ าลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐาน และเชาวน์อารมณ์, พิมพ์คร้ังที่ ๓, (เชียงใหม่: แสงศิลป์, 

๒๕๔๙), หน้า ๒๓. 



   ๙๙ 

อิ่มใครกินใครอ้วน โบราณท่านว่ากินเองจึงอ้วนเอง๑๑๕ 

ดังนั้น ผู้ที่เจริญวิปัสสนาเพื่อให้เกิดความรู้แจ้งประจักษ์ในรูปนาม ตามกฎแห่งพระ
ไตรลักษณ์ จึงต้องปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐานทั้ง ๔ ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนไว้ ซ่ึงจะยกมา
แสดงเป็นหมวดๆ ดังต่อไปนี้  

(๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ก) หมวดลมหายใจเข้าออก 

พระพุทธองค์ทรงแสดงการเจริญสติในหมวดนี้ว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่
โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า๑๑๖ มีสติหายใจเข้า มีสติ
หายใจออก 

(๑) เมื่อหายใจเข้ายาวก็รู้ชัดว่า‘เราหายใจเข้ายาว’ 
(๒) เมื่อหายใจออกยาวก็รู้ชัดว่า‘เราหายใจออกยาว’ 
(๓) เมื่อหายใจเข้าสั้นก็รู้ชัดว่า‘เราหายใจเข้าสั้น’ 
(๔) เมื่อหายใจออกส้ันก็รู้ชัดว่า‘เราหายใจออกส้ัน’ 
(๕) ส าเหนียกว่า‘เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวงหายใจเข้า’ 
(๖) ส าเหนียกว่า‘เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวงหายใจออก’ 
(๗) ส าเหนียกว่า‘เราระงับกายสังขารหายใจเข้า’ 
(๘) ส าเหนียกว่า‘เราระงับกายสังขารหายใจออก’๑๑๗ 

ภิกษุทั้งหลาย ช่างกลึง หรือลูกมือช่างกลึงผู้มีความช านาญ เมื่อชักเชือกยาวก็รู้ชัดว่า 
‘เราชักเชือกยาว’ เมื่อชักเชือกส้ัน ก็รู้ชัดว่า ‘เราชักเชือกส้ัน’ แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน 

(๙) เมื่อหายใจเข้ายาวก็รู้ชัดว่า‘เราหายใจเข้ายาว’ 
(๑๐) เมื่อหายใจออกยาวก็รู้ชัดว่า‘เราหายใจออกยาว’ 
(๑๑) เมื่อหายใจเข้าสั้นก็รู้ชัดว่า‘เราหายใจเข้าสั้น’ 
(๑๒) เมื่อหายใจออกส้ันก็รู้ชัดว่า‘เราหายใจออกส้ัน’ 
(๑๓) ส าเหนียกว่า‘เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวงหายใจเข้า’ 
(๑๔) ส าเหนียกว่า‘เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวงหายใจออก’ 
(๑๕) ส าเหนียกว่า‘เราระงับกายสังขารหายใจเข้า’ 
(๑๖) ส าเหนียกว่า‘เราระงับกายสังขารหายใจออก’ 

                                                        
๑๑๕ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก าณสิทฺธิ), เตือนสติผู้ปฏิบัติธรรม และการเจริญสติปัฏฐาน ๔,

(กรุงเทพมหานคร: แคนนา กราฟฟิค, ๒๕๕๑), หน้า ๔๐. 
๑๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
๑๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๓. 



   ๑๐๐ 

ด้วยวิธีนี้  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ ๑๑๘ พิจารณาเห็นกายในกาย
ภายนอกอยู่๑๑๙ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทัง้ภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุ
เกิด (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้น
มีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘กายมีอยู่’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย 
(ตัณหา และทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย พิจารณาเห็นกายในกาย
อยู่ อย่างนี้๑๒๐ 

กายคตาสติ คือ หลักการฝึกสติ โดยใช้อารมณ์ของภาวนาที่เป็นทั้งสมถะ และ
วิปัสสนา มีปรากฏอยู่ในหลายๆ พระสูตร เช่น กายคตาสติสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วยวิธีการเจริญ
สติ โดยพิจารณาลมหายใจเข้าออก และการพิจารณาอาการ ๓๒ มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น 
จัดเป็นอารมณ์ของสมถะในมหาสติปัฏฐานสูตร ได้แสดงวิธีการก าหนดลมหายใจเข้าออก จัดอยู่
ในหมวดอานาปานบรรพเป็นอารมณ์ทั้งสมถะ และวิปัสสนา และแสดงวิธีการเจริญสติโดยการ
ก าหนดพิจารณาอาการ ๓๒ โดยความเป็นส่ิงปฏิกูล จัดอยู่ในหมวดปฏิกูลมนสิการบรรพ จัดเป็น
อารมณ์ทั้งสมถะและวิปัสสนา 

การเจริญอานาปานสติ (ก าหนดลมหายใจเข้า ลมหายใจออก) นี้ พระพุทธองค์ทรง
สรรเสริญว่า ภิกษุผู้บ าเพ็ญความเพียรในการเจริญอานาปานสติอยู่ อานาปานสติที่ภิกษุเจริญท า
ให้มากแล้วย่อมมีผลมากมีอานิสงส์มากอานาปานสติที่ภิกษุเจริญท าให้มากแล้วย่อมท าสติปัฏฐาน 
๔ ให้บริบูรณ์ สติปัฏฐาน ๔ ที่ภิกษุเจริญท าให้มากแล้วย่อมท าโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์ โพชฌงค์ ๗ 
ที่ภิกษุเจริญท าให้มากแล้วย่อมท าวิชชา และวิมุตติให้บริบูรณ์๑๒๑  

ข) หมวดอิริยาบถ 

การก าหนดอิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ภิกษุเมื่อเดินก็รู้ชัดว่าเราเดิน 
เมื่อยืนก็รู้ชัดว่าเรายืน เมื่อนั่งก็รู้ชัดว่าเรานั่ง เมื่อนอนก็รู้ชัดว่าเรานอน๑๒๒ 

เมื่อด ารงกายอยู่โดยอาการใดๆ ก็รู้ชัดกายที่ด ารงอยู่โดยอาการนั้นๆ ในอิริยาบถทั้ง ๔ 
ข้างต้นนี้ เมื่อกายอยู่ในอิริยาบถใด ก็ให้มีสติรู้ตัวอยู่ทุกขณะที่กายเคล่ือนไหว ซ่ึงประกอบด้วยองค์
ธรรม ๓ คือ ความเพียร มีสติก าหนดระลึกรู้ มีสัมปชัญญะ ได้แก่ปัญญารู้ตัวขณะกายด ารงอยู่ใน
อาการนั้นๆ จึงจะละ และเพิกถอนความส าคัญผิดคิดว่าเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขาได้  

                                                        
๑๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๓. 
๑๑๙ อ้างแล้ว. 
๑๒๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒-๓๐๔. 
๑๒๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗. 
๑๒๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๔/๑๙๗. 



   ๑๐๑ 

(๑) อิริยาบถยืน 

เมื่อก าหนดสติระลึกอาการที่ยืนอยู่ ก็ให้ใส่ใจก ากับอาการยืนนั้นๆ ให้สติรับรู้อาการที่
เห็นปรากฏว่ายืนอยู่จริง ไม่ได้ปรากฏความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ให้ทราบรู้ชัดลงไป
อย่างนี้ ดังปรากฏยืนยันดังเนื้อความที่แสดงไว้ว่า เมื่อยืนอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘เรายืนอยู่’๑๒๓ เมื่อก าหนดรู้
อาการยืนก็ให้ใส่ใจในอาการยืนนั้นให้ชัดเจน เพื่อประโยชน์แก่การก าหนดรู้อิริยาบถของการจะ
เดินต่อไป อันจะท าให้เกิดความเข้าใจในการเดินตามที่พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงไว้ดังต่อไปนี้ 

(๒) อิริยาบถเดิน 

การก าหนดรู้อาการเดินก็เช่นกัน ควรใส่ใจในขณะที่ก าหนด ก ากับความรู้เท่าทัน
ในขณะรับรู้ความเป็นไปของการเคล่ือนไหวให้ต่อเนื่องสม่ าเสมออย่าให้ขาดตอน จากการมีสติ
ก าหนดรู้ว่า เมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า ‘เราเดิน’ ในการเดิน และการก าหนดรู้อาการเดินนี้ ยังมีการแสดง
รายละเอียดมากยิ่งข้ึน เพื่อให้ผู้ปฏิบัติได้มีสติต่อเนื่องในการก าหนดรู้รูป - นาม ได้อย่างชัดเจนใน
ปัจจุบัน ขณะที่ก าลังปรากฏอาการจากขณะหนึ่งไปสู่ขณะหนึ่งของการเดินการเดินจงกรมนั้น 
ก่อให้เกิดสมาธิเร็วกว่าการนั่งภาวนา เป็นส่ิงที่นักปฏิบัติควรกระท าให้ดีที่สุด สมาธิที่เกิดจากการ
เดินจงกรม จะส่งผลให้การนั่ง และการท าอิริยาบถย่อยมีคุณภาพตามไปด้วย นักปฏิบัติควรเดิน
อย่างเป็นธรรมชาติ๑๒๔ แม้แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังทรงแสดงอานิสงส์ของการเดินจงกรม๑๒๕ 
ว่ามีความส าคัญ เมื่อท าการก าหนดรู้ในอิริยาบถยืน และเดิน ที่มีความสัมพันธ์ในระยะที่ก าหนด
แล้ว ท าให้การก าหนดรู้อิริยาบถยืน และเดิน จนเกิดความต่อเนื่องกัน ท าให้วิริยะมีก าลัง
สม่ าเสมอดีแล้ว ย่อมเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่ออิริยาบถนั่งต่อไป 

(๓) อิริยาบถนั่ง 

การก าหนดรู้อาการนั่ง ถือว่ามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะหลังจากที่เราเดิน
จงกรมจนความเพียรในการให้วิริยะสม่ าเสมอดแีล้ว ท าให้การรู้เท่าทันอารมณ์ที่เกิดจากการเดินมี
ผลต่อการนั่ง การรู้ชัดเจนของการก าหนดรู้ ก็จะปรากฏความรู้เห็นตามเป็นจริงว่า เมื่อนั่ง ก็รู้ชัด
ว่าเรานั่งอยู่ ผู้ปฏิบัติได้อย่างนี้จึงช่ือว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างนี้๑๒๖ ค าว่า การนั่ง คือ นั่ง
คู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า เมื่อท าการก าหนดรู้ในอิริยาบถนั่งได้อย่างต่อเนื่อง 
ท าให้การปฏิบัติเป็นไปอย่างไม่ขาดตอน ความเกื้อกูลที่จะเกิดต่อจากการนั่งปฏิบัติก็เป็นเหตุ
ปัจจัยต่อการก าหนดรู้อาการนอนอย่างมีสติรู้เท่าทันต่อไป 

                                                        
๑๒๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 
๑๒๔ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, หน้า ๒๖. 
๑๒๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑. 
๑๒๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 



   ๑๐๒ 

(๔) อิริยาบถนอน 

ในการก าหนดรู้อิริยาบถนอน ถือว่ามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ไม่น้อยกว่าอิริยาบถ
อื่นๆ ที่กล่าวมาแล้ว เพราะนักปฏิบัติย่อมไม่ละเลยจากการก าหนดรู้ ในหลักของการปฏิบัติที่
กล่าวไว้ว่าต้องปฏิบัติตั้งแต่ตื่นจนกระทั่งถึงเวลาเข้านอน ให้ปฏิบัติอย่างนี้จนเป็นปกตินิสัยของ
การก าหนดรู้มีสติตื่นอยู่เสมอว่า เมื่อนอน ก็รู้ชัดว่า เรานอน๑๒๗ ค าว่า การนอน คือ เมื่อนอนอยู่ 
รู้ว่านอนอยู่ หมายความว่าขณะที่เอนตัวลงจะนอน พึงก าหนดตามกิริยาอาการ และท่าทางของ
กาย จนกว่าจะนอนเป็นที่เรียบร้อย จนกว่าจะหลับไป การก าหนดรู้อิริยาบถทั้งยืน เดิน นั่ง และ
นอนนั้น จะเป็นการส้ินสุดของการก าหนดรู้ก็ไม่ได้ ดังที่พระพุทธองค์ได้แสดงหลักการที่จะท าให้
สติเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ที่เป็นในอิริยาบถน้อยใหญ่ ที่เป็นไปหมวดสัมปชัญญะ ดังต่อไปนี้ 

ค) หมวดสัมปชัญญะ 

การก าหนดรู้ในสัมปชัญญะ หรืออิริยาบถย่อยนี้ ก็จะช่วยส่งเสริมให้สติมีก าลังในการ
ใส่ใจที่เข้าไประลึกรู้ด้วยโยนิโสมนสิการ ในการท าความรู้สึกตัวในสัมปชัญญะ คือ ความรู้ตัวทั่ว
พร้อม รู้รอบคอบ รู้ตัวเสมอ รู้ที่ถูกต้องสมบูรณ์ การเจริญวิปัสสนาด้วยการตั้งสติไว้ที่ฐาน คือ 
อิริยาบถย่อยต่างๆ ประกอบด้วยที่รู้เท่าทันว่า การท าความรู้สึกตัวด้วยการก้าวไป การถอยกลับ 
การแลดู การเหลียวดู การคู้เข้า การเหยียดออก การครองผ้าสังฆาฏิ บาตร และจีวร การฉัน การ
ดื่ม การเคี้ยว การล้ิม การถ่ายอุจจาระ และปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น 
การพูด การนิ่ง ในอิริยาบถย่อยต่างๆ นี้ ด้วยมีสัมปชัญญะ มีสติ การก าหนดในอิริยาบถย่อย จะ
ท าให้เกิดปัญญา เห็นความจริง เห็นประโยชน์ เห็นโทษของการเคล่ือนไหว เห็นความ
เปล่ียนแปลงของอิริยาบถต่างๆ อย่างละเอียดสุขุมลึกซ้ึงขึ้นไปอีก เป็นการเพิ่มความเข้มข้นในการ
ท างานของสติในการพิจารณารูปและนาม คือจิตที่ท าให้เกิดการเคล่ือนไหวในอิริยาบถต่างๆ ใน
สัมปชัญญะนั้นแบ่งออกมี ๔ อย่าง คือ 

๑) สาตถกสัมปชัญญะ คือ รู้ชัดว่ามีประโยชน์ 
๒) สัปปายะสัมปชัญญะ คือ รู้ชัดว่าเป็นสัปปายะ 
๓) โคจรสัมปชัญญะ คือ รู้ชัดว่าเป็นโคจร 
๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ คือ รู้ชัดว่าไม่หลง๑๒๘ 

การก าหนดรู้ในอาการต่างๆ ที่เกิดขึ้นในส่วนของอิริยาบถย่อยนี้ ท าให้ผู้ก าหนดรู้นั้น
เกิดความชัดเจนด้วยสติ ในความจริงที่แสดงออกมาของรูป -นามที่ปรากฏจากขณะหนึ่งไป สู่
ขณะหนึ่ง ในส่วนเล็กน้อยลงไปตามล าดับของความละเอียดไว้ 

 

                                                        
๑๒๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๑๒๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



   ๑๐๓ 

ดังปรากฏในหลักของการก าหนดรู้อิริยาบถย่อยไว้ว่า ผู้กระท าสัมปชัญญะในการก้าว
ไป และถอยกลับ ในการแลไปข้างหน้า และเหลียวซ้าย เหลียวขวา ในการคู้อวัยวะเข้า และ
เหยียดออก ในการทรงผ้าสังฆาฏิ บาตร และจีวร ในการกิน ดื่ม เคี้ยว ลิ้ม ในการถ่ายอุจจาระ 
และปัสสาวะ ในเวลาเดิน ยืน นั่ง นอน หลับ ตื่น พูด นิ่ง ดังที่พรรณนามา 

วัตถุประสงค์ที่เราเจริญสติปัฏฐานในหมวดนี้เพื่อพิจารณาดูรูป นั่ง ยืน เดิน นอน ให้
เห็นความจริงว่า ไม่ใช่ตัวเรา ไม่ใช่เรานั่ง เรายืน เราเดิน เรานอน ฯลฯ ให้เห็นว่าเป็นทุกข์ ไม่ใช่
สุข เป็นไปตามกฎแห่งไตรลักษณ์ เปล่ียนแปลงอยู่เสมอ การพิจารณาดูอิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ ได้
อย่างถูกต้องนั้น จะเป็นการปูพื้นฐานเพือ่ไปสู่การพิจารณาอิริยาบถย่อยอื่นๆ ต่อไปได้ดีมากยิ่งข้ึน 
จากการที่มีสติใส่ใจก าหนดรู้ในอิริยาบถย่อยได้อย่างต่อเนื่องด้วยความเพียรนั้น จะท าให้
สติสัมปชัญญะเกิดก าลังสมาธิในการก าหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์ละเอียดมากยิ่งขึ้นเร่ือยๆ จนกระทั่ง
เกิดปัญญารู้ชัดตามความเป็นจริงซ่ึงเป็นอารมณ์วิปัสสนา 

ง) หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล 

ในหมวดนี้ท่านให้พิจารณากายว่า ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงที่รวมอยู่ในกายนี้ สักแต่ว่าเป็น
ของปฏิกูล ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา เป็นแต่เพียงส่ิงปฏิกูลต่างๆ มารวมกันอยู่ในกายนี้
เท่านั้น เพราะเหตุว่าในขณะที่กายยังมีชีวิตอยู่ เนื้อ และหนัง ก็ปรากฏในความรู้สึกว่าเป็นเนื้อ
เป็นหนัง เป็นกระดูก ตามสมมติบัญญัติขึ้นทีช่าวโลกเขานิยมเรียกกัน แต่ในเมื่อส่ิงเหล่านี้สลายตัว
ลงไป ความจริงปรากฏเกิดขึ้น ในที่สุดจะต้องสลายกลายไปเป็นส่ิงที่กลับคืนสู่ตามธรรมชาติ
เหมือนเดิม เพราะส่ิงเหล่านี้ก็มาจากธาตุต่างๆ รวมอยู่ในกายนี้ 

ดังนั้น ท่านจึงสอนให้ใช้สติระลึกพิจารณาในกายนี้ว่า กายนี้ ตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้อง
บน ตั้งแต่ปลายผมลงมาเบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยส่ิงที่ไม่สะอาดมีชนิดต่างๆ  
ว่าในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม 
ปอด ล าไส้ใหญ่ ล าไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มันข้น น้ าตา เปลว
มัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร๑๒๙ 

ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายใน อยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก
อยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายใน ทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกาย
อยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็น
เหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู่ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญ
ญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหา และทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุ
พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างนี้แล๑๓๐ 

                                                        
๑๒๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖. 
๑๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๗. 



   ๑๐๔ 

จ) หมวดมนสิการธาตุ 

ธาตุมนสิการ คือ การพิจารณาธาตุ หรือภาวนาที่ก าหนดธาตุ ในมหาสติปัฏฐานสูตร
ทางสู่พระนิพพานว่า “ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ด ารงอยู่ โดยความ
เป็นธาตุว่า ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม มีอยู่ในกายนี้” 

(๑) ปฐวีธาตุ ธาตุดิน มีลักษณะแข็ง หรืออ่อน 
(๒) อาโปธาตุ ธาตุน้ า มีลักษณะไหล หรือเกาะกุม 
(๓) เตโชธาตุ ธาตุไฟ มีลักษณะเย็น หรือร้อน 
(๔) วาโยธาตุ ธาตุลม มีลักษณะหย่อน หรือตึง 

ธาตุทั้ง ๔ เหล่านี้ มีความเด่นชัดตามสมควรแก่วัตถุส่ิงของ เช่น ในดิน หรือไม้ เป็นตน้ 
มีธาตุดินปรากฏชัด ในน้ ามีธาตุน้ าปรากฏชัด ในไฟมีธาตุไฟปรากฏชัด ในลมมีธาตุลมปรากฏชัด 
แม้อวัยวะที่เรียกว่าอาการ ๓๒ ก็แบ่งตามธาตุได้เป็น ๒ ลักษณะ (รวมได้อาการ ๓๒ อย่าง) คือ 

(๑) ธาตุดิน คือ อาการ ๒๐ อย่าง ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูกไข
กระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังพืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า มันสมอง 

(๒) ธาตุน้ า คือ อาการ ๑๒ อย่าง ได้แก่ ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มันข้น น้ าตา มัน
เหลว น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ ปัสสาวะ  

(๓) ธาตุไฟ คือ ไออุ่น ไฟท าให้เส่ือมโทรม ไฟแผดเผา และไฟที่ย่อยอาหาร  
(๔) ธาตุลม คือ ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ า ลมในท้อง ลมในล าไส้ ลมพัดไป

ตามอวัยวะน้อยใหญ่ และลมหายใจ (อาการ ๖) 

พระพุทธเจ้าทรงจ าแนกกายานุปัสสนา โดยเป็นของปฏิกูลอย่างนี้ เพื่อจะทรงจ าแนก
โดยทางการใส่ใจถึงกายโดยความเป็นธาตุ จึงตรัสธาตุมนสิการบรรพพร้อมด้วยข้อเปรียบเทียบ
เหมือนคนฆ่าโคบางคน หรือลูกมือของเขา ที่เขาเล้ียงดูด้วยอาหาร และค่าจ้างฆ่าโคแล้วช าแหละ
แบ่งออกเป็นส่วนๆ แล้วนั่ง ณ ที่ทางใหญ่ ๔ แพร่ง คือ ที่ชุมทางย่านกลางทางใหญ่ ซ่ึงไปได้ทั้ง ๔ 
ทิศ ฉันใด ผู้บ าเพ็ญธาตุภาวนา ก็ฉันนั้น ย่อมพิจารณากาย ตั้งอยู่ด้วยอาการอย่างใดอย่างหนึ่ง
แห่งอิริยาบถทั้ง ๔ ด ารงอยู่ก็ตาม ตั้งอยู่ก็ตาม ว่าในกายนี้มีปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และ
วาโยธาตุ๑๓๑ 

มีค าอธิบายไว้ว่า เมื่อคนฆ่าโคเล้ียงโคอยู่ก็ดี น าโคไปฆ่าก็ดี น ามาผูกไว้ที่ฆ่าก็ดี ก าลัง
ฆ่าก็ดี มองดูโคที่ฆ่าตายแล้วก็ดี ความส าคัญเข้าใจว่าโคยังไม่หายไป เพราะเขายังไม่ได้ช าแหละโค
นั้นออกเป็นส่วนๆ ต่อเมื่อเขาช าแหละแบ่งออกแล้ว ความเข้าใจว่าโคก็หายไป กลับส าคัญเข้าใจ
ว่าเป็นเนื้อโค เขามิได้คิดว่าเราขายโค ที่แท้เราขายเนื้อโค 

                                                        
๑๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 



   ๑๐๕ 

เมื่อปุถุชนผู้เขลา เป็นคฤหัสถ์ก็ดี บรรพชิตก็ดี ความส าคัญว่าสัตว์ หรือบุคคล ยังไม่
หายไปก่อน ตราบเท่าที่ยังไม่พิจารณาเห็นกายนี้ ตามที่ตั้งอยู่ ด ารงอยู่ แยกออกจากก้อน โดย
ความเป็นธาตุ ต่อเมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็นธาตุ ความส าคัญเข้าใจว่าสัตว์จึงหายไป จิตก็
ตั้งอยู่ด้วยดี โดยความเป็นธาตุอย่างเดียว 

พระโยคาวจร๑๓๒ เปรียบเหมือนคนฆ่าโค ความส าคัญว่าสัตว์ เปรียบเหมื อน
ความส าคัญว่าโค อิริยาบถทั้ง ๔ เปรียบเหมือนทางใหญ่ ๔ แพร่ง การพิจารณาเห็นโดยเป็นธาตุ
เปรียบเหมือนการที่คนฆ่าโคนั่งแบ่งแยกออกเป็นส่วนๆ  

ฉ) หมวดป่าช้า ๙ 

ในหมวดนี้ท่านให้พิจารณาอาการของซากศพทั้ง ๙ อย่าง และในมหาสติปัฏฐานสูตร 
จะระบุถึงซากศพ ๙ ลักษณะนี้ โดยใช้เป็นที่ตั้งของสติ คือ ระลึกถึงตนเองโดยความเป็นศพๆ หนึ่ง
ใน ๙ ลักษณะ ดังนี้๑๓๓ 

(๑) ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าซ่ึงตายแล้ว ๑ วัน ตายแล้ว ๒ วัน หรือตายแล้ว  
๓ วัน เป็นศพขึ้นอืด ศพเขียวคล้ า ศพมีน้ าเหลืองเยิ้ม 

(๒) ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า ซ่ึงถูกกาจิกกิน นกตะกรุมจิกกิน แร้งทึ้งกิน สุนัขกัด
กิน สุนัขจ้ิงจอกกัดกิน หรือสัตว์เล็กๆ หลายชนิดกัดกินอยู่ 

(๓) ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกยังมีเนื้อ และเลือด มีเอ็นรึงรัดอยู่ 
(๔) ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเนื้อ แต่ยังมีเลือดเปื้อนเปรอ  

มีเอ็นรึงรัดอยู่ 
(๕) ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูก ไม่มีเลือดและเนื้อ ยังมีเอ็นรึงรัดอยู่ 
(๖) ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูก ไม่มีเอ็นรึงรัดแล้ว กระจุยกระจาย

ไปในทิศใหญ่ ทิศเฉียง คือ กระดูกมืออยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกเท้าอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกแข้งอยู่
ทางทิศหนึ่ง กระดูกขาอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกสะเอวอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกหลังอยู่ทางทิศหนึ่ง 
กระดูกซ่ีโครงอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกหน้าอกอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกแขนอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูก
ไหล่อยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกคออยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกคางอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกฟันอยู่ทางทิศ
หนึ่ง กะโหลกศีรษะอยู่ทางทิศหนึ่ง 

(๗) ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าเป็นท่อนกระดูกสีขาวเหมือนสีสังข์ 
(๘) ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าเป็นท่อนกระดูกกองอยู่ด้วยกันเกินกว่า ๑ ปี 
(๙) ซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า ซ่ึงเป็นกระดูกผุป่นเป็นชิ้นเล็กช้ินน้อย  

 

                                                        
๑๓๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๓๔. 
๑๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘-๓๑๓. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A8%E0%B8%9E
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4


   ๑๐๖ 

การก าหนดสติรู้กายโดยถือว่ากายเป็นอารมณ์ภาวนานั้นอาศัยสติเป็นหลักเป็น
ประธานใช้กายนี้ ฝึกสติปัฏฐานหมวดกายานุปัสสนาจนมีสติก าลังเข็มแข็งพอสมควรแล้ว  
คือ ให้ใจระลึกรู้อยู่ในกาย เมื่อผู้ปฏิบัติน้อมน ากายเรานี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายเรานี้
มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้ 

ด้วยวิธีนี้ ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู ่
หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุ
ดับในกายอยู่ มีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น 
ไม่อาศัยตัณหา และทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก อย่างนี้ช่ือว่าเป็นการเจริญกายา
นุปัสสนาสติปัฏฐานอยู่๑๓๔ 

(๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การก าหนดรู้เท่าทันอาการของเวทนาต่างๆ ทั้งทาง
กาย และทางใจ ค าว่า “เวทนา” ที่กล่าวในพระสูตรนี้ หมายถึง การเสวยอารมณ์ 

(๑) สุขเวทนา ความรู้แจ้งอารมณ์ หรือเสวยอารมณ์สุขสบาย  

(๒) ทุกขเวทนา ความรู้แจ้งอารมณ์ หรือเสวยอารมณ์ทุกข์ ไม่สบาย  

(๓) อทุกขมสุขเวทนา ความรู้แจ้งอารมณ์ไม่สุข ไม่ทุกข์๑๓๕ 

พระพุทธองค์ตรัสการเจริญเวทนานุปัสสนาในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า “ภิกษุใน 
พระศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่า
เสวยทุกขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอยู่”๑๓๖ 

เวทนาอันเกิดจากความรู้สึกเป็นสุขทางกาย เช่น ความโล่ง ความเบาสบาย ความ
ปลอดจากโรคภัยไข้เจ็บ เป็นต้น ส่วนเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุขที่เกิดทางใจ ได้แก่ ความดีใจ 
เบิกบาน แช่มช่ืนใจ โสมนัส ยินดี เป็นต้น ความสุขทางกาย และทางใจนี้ เป็นของไม่เที่ยง 
แปรปรวน และสุขเวทนานี้เป็นเพียงส่ิงที่เกิดขึ้น และเปล่ียนแปลงไปตามเหตุตามปัจจัย 

ความรู้สึกตัวทั่วพร้อมในการก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคู้เข้า 
การเหยียดออก การครองสังฆาฏิบาตร และจีวร การฉัน การดื่ม การเคี้ยว การล้ิม การถ่าย
อุจจาระปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การนิ่ง การพูด ซ่ึงประกอบด้วยการ
มีสติ และสัมปชัญญะคู่กัน เป็นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยการน าเอาอารมณ์ของการเสวย
                                                        

๑๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘. 
๑๓๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙. 
๑๓๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙-๑๑๐. 



   ๑๐๗ 

เวทนาอย่างมีสติทั้ง ๙ ประการ มาพิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริง โดยอารมณ์ของเวทนาทั้ง 
๙ ประการนี้ เป็นการปฏิบัติเพียงเพื่ออาศัยในการเจริญญาณ และการเจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย
อารมณ์ของเวทนาในตัณหา 

ผลจากการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเนืองๆ อยู่อย่างนี้ ย่อมท าให้ผู้ปฏิบัติ
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในบา้ง พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกบา้ง พิจารณาเห็น
เวทนาทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรม คือ ความเกิดขึ้นในเวทนาบ้าง พิจารณาเห็น
ธรรม คือ ความเส่ือมในเวทนาบ้าง พิจารณาเห็นธรรม คือ ทั้งความเกิดขึ้น ทั้งความเส่ือมใน
เวทนาจนกระทั่งรู้ชัดว่า มีแต่เวทนาเท่านั้น เพียงสักแต่ว่าเป็นที่ รู้  ไม่ยึดมั่นถือมั่น และใน
ความเห็นนั้นไม่ประกอบด้วยตัณหา และทิฏฐิเข้าอิงอาศัย 

(๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

พระพุทธเจ้าตรัสถึงความส าคัญของจิต ไว้ว่า เป็นประธานแห่งการกระท า และการ
พูดถ้าจิตคิดไม่ดี การกระท า และการพูดก็ไม่ดี แต่ถ้าจิตคิดดี การกระท า และการพูดก็พลอยดี
ตามไปด้วย ในชีวิตมนุษย์มีการคิดตลอดเวลา มีการวางแผน มีการนึกคิดว่าชอบอะไร ไม่ชอบ
อะไรจะได้สิ่งที่ชอบมาอย่างไร คิดถึงอนาคตบ้าง คิดถึงอดีตบ้าง คิดสารพัดเรื่อง จิตเป็นส่ิงที่มีการ
คิด หรือคิดเป็น บางคร้ังก็คิดถูก บางคราวก็คิดผิดในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน๑๓๗ นี้ท่านให้ตั้งสติ
ก าหนดระลึกรู้ในการพิจารณาจิต รู้เท่ าทันจิต หรือสภาพ และอาการของจิตที่มีความ
เปล่ียนแปลงไปมา คือ ให้รู้ชัดว่าจิตของตนขณะนั้นเป็นอย่างไร เช่น มีราคะ มีโทสะ มีโมหะ ไม่มี
ราคะไม่มีโทสะ ไม่มีโมหะ ในบทนี้ได้กล่าวถึงวิธีการเจริญจิตตานุปัสสนา คือ ให้ก าหนดรู้เท่าทัน
สภาพจิต แบ่งเป็นการดูจิตทั้งเหตุเกิด และเหตุดับ ดังนี้ 

(๑) จิตมีราคะ  ก็รู้ชัดว่า“จิตมีราคะ” 
(๒) จิตปราศจากราคะ  ก็รู้ชัดว่า“จิตปราศจากราคะ” 
(๓) จิตมีโทสะ  ก็รู้ชัดว่า“จิตมีโทสะ” 
(๔) จิตปราศจากโทสะ  ก็รู้ชัดว่า“จิตปราศจากโทสะ” 
(๕) จิตมีโมหะ  ก็รู้ชัดว่า“จิตมีโมหะ” 
(๖) จิตปราศจากโมหะ  ก็รู้ชัดว่า“จิตปราศจากโมหะ” 
(๗) จิตหดหู่   ก็รู้ชัดว่า“จิตหดหู่” 
(๘) จิตฟุ้งซ่าน  ก็รู้ชัดว่า“จิตฟุ้งซ่าน” 
(๙) จิตเป็นมหัคคตะ  ก็รู้ชัดว่า“จิตเป็นมหัคคตะ” 
(๑๐) จิตไม่เป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า“จิตไม่เป็นมหัคคตะ” 
(๑๑) จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า  ก็รู้ชัดว่า“จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า” 
(๑๒) จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า“จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า” 

                                                        
๑๓๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕.  



   ๑๐๘ 

(๑๓) จิตเป็นสมาธิ  ก็รู้ชัดว่า“จิตเป็นสมาธิ” 
(๑๔) จิตไม่เป็นสมาธิ  ก็รู้ชัดว่า“จิตไม่เป็นสมาธิ” 
(๑๕) จิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ชัดว่า“จิตหลุดพ้น” 
(๑๖) จิตไม่หลุดพ้น  ก็รู้ชัดว่า“จิตไม่หลุดพ้น๑๓๘” 

ถ้าขณะใดที่จิตนั้นเกิดมีราคะ โทสะ โมหะ ฯลฯ ขึ้นมาแล้ว ต้องก าหนดระลึกรู้จิต 
เมื่อสติท าการก าหนดระลึกอยู่อย่างนั้นอย่างจดจ่อต่อเนื่อง จิตที่มีราคะ โทสะ โมหะ ฯลฯ ก็จะ
จางคลายหายไปในที่สุด แล้วจิตที่ไม่มีราคะ โทสะ โมหะ ฯลฯ ก็เกิดขึ้นมาแทนที่ ก็ให้ก าหนด
ระลึกรู้จิตที่ไม่มีราคะ โทสะ โมหะ ฯลฯ นั้นด้วย คือ ให้ก าหนดโดยอาการระลึกรู้อย่างเดียว 
เปรียบเหมือนกับแมวไล่ตามตะครุบหนู (แมวเปรียบเหมือนสติ ส่วนหนูเปรียบเหมือนกับจิต) 
เมื่อ สติก าหนดระลึกรู้อยู่เร่ือยๆ สมาธิก็จะมีก าลังมีความแก่กล้ามากขึ้น ตัวปัญญาก็จะค้นพบ
ความจริงว่า จิตทั้งหลายที่ท าการก าหนดระลึกรู้อยู่นั้นๆ เกิดขึ้น และดับไป ไม่ตั้งอยู่แม้สักขณะ
เดียวเลย ผู้ที่หยั่งเห็นความเกิดดับของจิตอย่างนี้ ย่อมปราศจากความยึดมั่นถือมั่นในอุปาทาน
ขันธ์ ย่อมบรรลุถึงความพ้นทุกข์ได้ ด้วยการเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้๑๓๙ 

(๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน๑๔๐ คือ การพิจารณาธรรม อันเป็นเหตุที่เกิดในจิต และดับ
ภายในจิต หรือพิจารณาน้อมให้เห็นทั้งธรรมเป็นต้นเหตุแห่งการเกิดทั้งธรรมเป็นต้นเหตุในการดับ
ในจิต การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม ได้แก่ การใช้สติเข้าไปตั้งก าหนดพิจารณาธัมมารมณ์ ๕ 
ประเภท คือ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ และอริยสัจ ๔ 

๑) หมวดนิวรณ์ ๕ 

นิวรณ์ คือ ธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี สิ่งที่ขัดขวางจิตไม่ให้ก้าวหน้าในคุณธรรม 
เป็นปฏิปักษ์โดยตรงกับสมาธิ ไม่เอื้ออ านวยต่อกุศล เป็นสภาวะที่เป็นเคร่ืองกางกั้นกุศลธรรม
ทั้งหลายไม่ให้เจริญก้าวหน้า มีฌาน มรรค ผล เป็นต้น ไม่ให้เกิด พระพุทธองค์ทรงแสดงเร่ือ ง
นิวรณ์๑๔๑ ให้ภิกษุมีสติในการพิจารณา ดังมีเนื้อความที่ปรากฏ ว่า 

(๑) เมื่อกามฉันทะ (ความพอใจในกาม) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า กามฉันทะภายในของ
เรามีอยู่ หรือเมื่อกามฉันทะภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า กามฉันทะภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้น
แห่งกามฉันทะที่ยังไม่เกดิขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะทีเ่กิดขึ้นแล้วมีได้ด้วย
เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และกามฉันทะที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

                                                        
๑๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๑๓๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๗๕. 
๑๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖-๓๓๘. 
๑๔๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 



   ๑๐๙ 

(๒) เมื่อพยาบาท (ความคิดร้าย) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
(๓) เมื่อถีนมิทธะ (ความหดหู่ และเซ่ืองซึม) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
(๔) เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่าน ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
(๕) เมื่อวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่าก็รู้ชัดเหตุนั้นด้วย 

วิธีนี้ คือ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรม
ทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือ
ว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่าธรรมมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น 
ไม่อาศัยตัณหา และทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ นิวรณ์ ๕ อยู่อย่างนี้แล๑๔๒ 

๒) หมวดขันธ์ ๕ 

การก าหนดรู้ธรรมในหมวดนี้  ได้แก่ การเจริญสติระลึกรู้ในอุปาทานขันธ์ทั้ง ๕  
ดังที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย ดังนี้ว่า ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ 
อุปาทานขันธ์๑๔๓ ๕ อยู่ว่า ความเกิดแห่งรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอย่างนี้ ความ
ดับแห่งรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอย่างนี้ 

ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลายภายนอก๑๔๔ อยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้ งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรม
ทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิด ทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ 

หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหา และทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุพิจารณา
เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ อย่างนี้แล”๑๔๕ 

การพิจารณาเพื่อให้รู้แจ้งในขันธ์ทั้ง ๕ นี้ ต้องพิจารณาอย่างต่อเนื่องด้วยความเพียร 
ด้วยสติ และมีสัมปชัญญะ เพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งในพระไตรลักษณ์ คือ เห็นความไม่เที่ยง 
(อนิจจัง) เห็นความทนอยู่ในสภาวะเดิมไม่ได้ (ทุกขัง) เห็นความปราศจากตัวตน บังคับบัญชา
ไม่ได้ (อนัตตา) ว่า บุคคล คือ องค์ประกอบของขันธ์ ๕ (รูปกับนาม) เท่านั้นเอง เมื่อรู้แจ้งเห็นจริง

                                                        
๑๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๗. 
๑๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙. 
๑๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๙. 
๑๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 



   ๑๑๐ 

ในขันธ์ ๕ ตามกฎพระไตรลักษณ์ด้วยวิปัสสนาญาณแล้ว ย่อมคลายความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน 
บุคคล เรา เขา ออกเสียได้ 

๓) หมวดอายตนะ ๑๒ 

อายตนะ แปลว่า ที่ต่อ หรือแดน หมายถึงที่ต่อให้เกิดความรู้ แดนเช่ือมต่อให้เกิด
ความรู้ หรือแหล่งที่มาแห่งความรู้มี ๖ ทาง คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ซ่ึงแบ่งออกได้เป็น
อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ดังมีข้อความที่กล่าวไว้ในพระสูตรดังนี้ว่า  

รู้ชัดตา รู้ชัดรูป สังโยชน์ใดอาศัยตา และรูปทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การ
เกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้
ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดด้วยเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด
เหตุนั้น รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง รู้ชัดจมูก รู้ชัดกล่ิน รู้ชัดล้ิน รู้ชัดรส รู้ชัดกาย รู้ชัดโผฏฐัพพะ รู้ชัดใจ รู้ชัด
ธรรมารมณ์ ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุ
นั้นการละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดด้วยเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่
เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น๑๔๖ 

ในการติดตามดูอายตนะนั้น เมื่อเห็นก็ก าหนดรู้อารมณ์นั้น จะท าให้สมาธิมีความ
เข้มแข็ง และไม่รู้เฉพาะแต่ส่ิงที่สามารถเห็นได้เท่านั้น แต่รู้การเห็น ตลอดจนดวงตาซ่ึงเป็นอวัยวะ
แห่งการเห็นด้วยรวม ๓ อย่าง คือ ตา ที่เรียกว่า จักขายตนะ ได้แก่ อายตนะ คือ ดวงตา ซ่ึงเป็นที่
เกิดแห่งวิญญาณในการเห็น ส่ิงที่สามารถเห็นได้ ที่เรียกว่า รูปายตนะ ได้แก่ อายตนะ คือ รูปซ่ึง
เป็นที่เกิดแห่งวิญญาณในการเห็น การเห็นที่เรียกว่า มนายตนะ ได้แก่ อายตนะ คือ ใจ ซ่ึงเป็นที่
เกิดแห่งการกระท าของวิญญาณ คือ ผัสสะ ความกระทบ ถูกต้อง เวทนา ความเสวยอารมณ์ ) 

การไม่ก าหนดส่ิงที่เห็น หรือแม้ก าหนดอยู่ แต่ไม่รู้ความเกิดขึ้น และความดับไป ไม่รู้
ความไม่เที่ยง เป็นต้น ก็ท าให้เกิดสังโยชน์ เช่น ยินดีพอใจในอารมณ์ที่เห็น จะต้องรู้ความเกิดขึ้น
ของสังโยชน์ทั้งหลายด้วย ถ้าสังโยชน์ดับไป เพราะเป็นผลเกิดจากการก าหนดรู้ ต้องรู้ความดับไป
นั้น 

โดยแนวทางอย่างเดียวกันนี้ เมื่อได้ยิน ก าหนดรู้รูป คือ หู และรูป คือ เสียงที่ได้ยิน
ด้วยเมื่อได้กล่ินก็ ก าหนดรู้รูป คือ จมูก และรูป คือ กล่ินด้วย เมื่อล้ิมรสอาหาร ก็ก าหนดรู้รูป คือ 
ล้ิน และรูป คือ รสด้วย เมื่อสัมผัสถูกต้อง ก็ก าหนดรู้ว่า เย็น ร้อน อ่อน แข็ง การก าหนดรู้ที่การ
เดินการยืน การนั่ง การยก การเหยียบ เป็นต้น นี้เป็นฝ่ายการติดตามดูการสัมผัสถูกต้อง เมื่อคิด
อยู่ก็ก าหนดรู้รูปซ่ึงเป็นฐานที่ตั้งของวิญญาณ และธัมมายตนะ คือ อารมณ์ของจิตใจ และ
วิญญาณ 

                                                        
๑๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑. 



   ๑๑๑ 

ถ้าไม่รู้ส่ิงเหล่านี้ตามที่มันเป็นอยู่ เพราะไม่ก าหนดส่ิงเหล่านั้น นิวรณ์ เช่น กามฉันทะ
ก็เกิดขึ้นในอายตนะทั้งหลาย การเกิดขึ้น (ของกามฉันทะ) นี้ก็เช่นกัน ต้องก าหนดด้วย เมื่อ
สังโยชน์เหล่านั้นดับไป ต้องก าหนดความดับไปนี้ด้วย เมื่อสังโยชน์เหล่านี้หยุดเกิดขึ้น ต้องก าหนด
รู้ความหยุดเกิดนั้นด้วย ตามที่กล่าวมานี้ เป็นการติดตามดูอายตนะทั้งหลายโดยย่อ 

๔) หมวดโพชฌงค์ ๗ 

เนื่องจากเร่ืองโพชฌงค์นี้มีกล่าวไว้แล้วใน ข้อ 3.3 อันเป็นหลักธรรมส าคัญในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โพชฌงค์ทั้ง ๗ มีสติสัมโพชฌงค์ เป็นต้น เมื่อธรรมทั้ง ๗ อย่างนี้เกิดขึ้น 
จิตจะมีทั้งก าลัง (จากวิริยะ และสมาธิ) ความเฉลียวฉลาด (จากธัมมวิจยะ) ความเบาสบาย แช่ม
ช่ืน อิ่มเอิบใจ (จากปีติ และปัสสัทธิ) ความเป็นกลาง ไม่ล าเอียง โดยมีสติ และปัญญา (ธัมมวิจยะ) 
เป็นเคร่ืองน าทาง จึงเป็นฐานที่ส าคัญของการบรรลุธรรมเพื่อการตรัสรู้ 

๕) หมวดอริยสัจ ๔ 

ในสัจจบรรพ ว่าด้วยกาอริยสัจ ๔ คือ 

(๑) รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ 
(๒) รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขสมุทัย 
(๓) รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธ 
(๔) รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๑๔๗ 

การก าหนดรู้ความจริง ๔ ประการ อริยสัจ ๔ ประการนี้เป็นของจริงแท้ไม่แปรผันไม่
เป็นอย่างอื่น เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่าอริยสัจ”๑๔๘ บรรดาอริยสัจ ๔ ประการนี้ ทุกขอริยสัจควร
ก าหนดรู้ ทุกขสมุทัยอริยสัจควรละทุกขนิโรธอริยสัจควรกระท าให้แจ้ง ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
อริยสัจ ควรท าให้บังเกิดมีขึ้น พระพุทธเจ้าทรงได้ทรงจ าแนกสัจจะทั้ง ๔ ประการไว้ ดังนี้  

(๑) ทุกขอริยสัจ 

อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ คือ รูปูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์ คือ รูป) เวทนูปาทาน
ขันธ์ (อุปาทานขันธ์ คือ เวทนา) สัญญูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์ คือ สัญญา) สังขารูปาทานขันธ์ 
(อุปาทานขันธ์ คือ สังขาร) วิญญาณูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์ คือ วิญญาณ) เหล่านี้เรียกว่าโดย
ย่ออุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ นี้เรียกว่าทุกขอริยสัจ 

ข้อความในทุกขสัจนี้ ชี้ให้เห็นถึงต้นเหตุของทุกข์ คือ การเกิด (ชาติ) จนกระทั่งตาย 
(มรณะ) เพราะเมื่อเกิดมาแล้วก็ต้องประสบกับความทุกข์ต่างๆ เช่น ความร้อน ความหนาวเย็น 
                                                        

๑๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๑๔๘ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๔๕๒/๔๘๑. 



   ๑๑๒ 

ความหิว ความกระหาย ต้องอุจจาระ ต้องปัสสาวะ ทุกข์ทางกาย ทุกข์ทางใจ เป็นต้น ดังข้อความ
ที่พระสารีบุตรแสดงแก่สามัณฑกานิปริพาชก ว่า 

“ผู้มีอายุ การเกิดเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ การไม่เกิดเป็นเหตุให้เกิดสุข เมื่อมีการเกิดทุกข์
นี้เป็นอันพึงหวังได้ คือ ความหนาว ร้อน หิวกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ สัมผัสไฟ ถูกตี
ด้วยไม้ ถูกท าร้ายด้วยศัสตรา ทั้งญาติมิตรต่างก็พากันโกรธเคืองเขาเมื่อมีการเกิดทุกข์นี้เป็นอันพึง
หวังได้ เมื่อไม่มีการเกิดสุขนี้เปน็อันพึงหวังได้ คือ ความไม่หนาว ไม่ร้อน ไม่หิว ไม่กระหาย ไม่ต้อง
ปวดอุจจาระ ไม่ต้องปวดปัสสาวะ ไม่ต้องสัมผัสไฟ ไม่ถูกตีด้วยไม้ ไม่ถูกท าร้ายด้วยศัสตรา ทั้ง
ญาติมิตรก็ไม่พากันโกรธเคืองเขา ผู้มีอายุ เมื่อไม่มีการเกิดสุขนี้เป็นอันพึงหวังได้”๑๔๙ 

(๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ  

ต้นเหตุแห่งทุกข์ทั้งปวง ได้แก่ ตัณหา ๓ อย่าง ดังปรากฏในพระสูตรว่า ทุกขสมุทัย
อริยสัจ คือ ตัวตัณหานี้เป็นเหตุเกิดขึ้นในภพใหม่ อันประกอบด้วยอ านาจความเพลิดเพลินยิ่งนัก
ในอารมณ์นั้นๆ คือ ต้นเหตุแห่งทุกข์ทั้งปวง ได้แก่ตัณหา ๓ อย่าง๑๕๐ ตัณหา เป็นต้นเหตุที่ท าให้
เกิดขันธ์ ๕ วนเวียนอยู่ในกองทุกข์ไม่รู้จักจบส้ิน ทั้งนี้ เพราะมีความไม่รู้ตัวทุกข์เป็นมูลรากส าคัญ 
เมื่อใดก็ตามที่มีวิชชารู้ว่าขันธ์ ๕ นี้เป็นทุกข์ เมื่อนั้นความรู้สึกที่หลงไปรักไปชอบ พอใจ หรือ
อยากได้ขันธ์ ๕ เหมือนเมื่อตอนไม่รู้ความจริงก็จะหมดไป และเมื่อนั้นจะเกิดศรัทธา เกิดความ
เพียร อันไม่หวั่นไหวในการจะละตัณหานี้ให้หมดไปจนถึงที่สุดแห่งทุกข์ 

(๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ  

ความดับกิเลสไม่เหลือด้วยวิราคะ ความปล่อยวางความสละคืน ความพ้น ความไม่ติด 
ความดับทุกข์ ได้แก่ภาวะที่เข้าถึงความหลุดพ้นจากกิเลส เมื่อก าจัดอวิชชา ส ารอกตัณหาส้ินแล้ว 
ไม่ถูกตัณหาย้อมใจ หรือฉุดลากไป ไม่ถูกบีบคั้นด้วยความรู้สึกกระวนกระวาย ความเบื่อหน่าย 
หรือความคับข้องติดขัดอย่างใดๆ หลุดพ้นเป็นอิสระ ประสบความสุขที่สมบูรณ์ สงบปลอดโปร่ง
โล่งเบา ผ่องใสเบิกบาน๑๕๑ ในสัจจะข้อนี้ ก็คือ ผลที่ได้จากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จนกระทั่ง
บรรลุเป้าหมายสูงสุด คือ การดับทุกข์ได้โดยสิ้นเชิง เมื่อว่าโดยความหมายเบื้องสูงก็ คือ การบรรลุ
พระนิพพานนั่นเอง 

 

 

                                                        
๑๔๙ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๖/๑๔๔. 
๑๕๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙-๓๓๑. 
๑๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒-๓๓๔. 



   ๑๑๓ 

(๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  

ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ คือ มรรคมีองค์ ๘๑๕๒ ข้อความในพระสูตรได้กล่าวถึง
การปฏิบัติตามมรรค คือ 

(๑) สัมมาทิฏฐิ คือ ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกขสมุทัย ความรู้ในทุกขนิโรธ ความรู้
ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เรียกว่าสัมมาทิฏฐิ 

(๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริในการออกจากกาม ความด าริในความไม่พยาบาท 
ความด าริในอันไม่เบียดเบียน เรียกว่าสัมมาสังกัปปะ 

(๓) สัมมาวาจา คือ การงดเว้นจากการพูดเท็จ งดเว้นจากการพูดส่อเสียด งดเว้นจาก
การพูดค าหยาบ งดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ เรียกว่าสัมมาวาจา 

(๔) สัมมากัมมันตะ คือ การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการถือเอาส่ิงของ 
ที่เขามิได้ให้ งดเว้นจากการประพฤติผิดในกามเรียกว่าสัมมากัมมันตะ๑๕๓ 

(๕) สัมมาอาชีวะ คือ การละเว้นจากการเล้ียงชีพที่ผิด และส าเร็จการเล้ียงชีพด้วย
การเล้ียงชีพที่ชอบ เรียกว่าสัมมาอาชีวะ 

(๖) สัมมาวายามะ คือ ความเพียรชอบ พระพุทธองค์ตรัสอธิบายไว้ว่า “ภิกษุในธรรม
วินัยนี้สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อป้องกันบาปอกุศลธรรมที่
ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว เพื่อให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น
เพื่อความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่ แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว”๑๕๔ 

(๗) สัมมาสติ คือ การมีสติชอบ ซ่ึงพระพุทธองค์ตรัสอธิบายไว้ว่า “ภิกษุในธรรมวินัย
นี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญ มีสติ ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ 
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ ฯลฯ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ฯลฯ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้” 

(๘) สัมมาสมาธิ คือ การมีสมาธิชอบ ซ่ึงพระพุทธองค์ตรัสอธิบายไว้ว่า “ภิกษุในธรรม
วินัยนี้สงัดจากกาม และอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติ และสุข เกิดจาก
วิเวกอยู่ บรรลุทุติยฌานที่มีความผ่องใสภายใน มีสภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก วิจาร มีแต่
ปีติ และสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยกาย 
บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทัง้หลายกล่าวสรรเสริญว่า “ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข” บรรลุจตุตถ
ฌาน ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่”๑๕๕ 

                                                        
๑๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕-๓๓๘.  
๑๕๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๑๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖.  
๑๕๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 



   ๑๑๔ 

ในหมวดสัจจะนี้ พระพุทธเจ้าทรงแสดง ให้มีสติระลึกรู้ให้เห็นความจริงที่ปรากฏ
เกิดขึ้นว่า เมื่อเราทั้งหลายเกิดใหม่ทุกคร้ัง เราก็จะประสบกับความชรา ความเศร้าโศก ความคร่ า
ครวญและความตาย เป็นต้น เราทั้งหลายล้วนอาศัยรูป และนามเหล่านี้ ซ่ึงมีความเส่ือมโทรม 
และแตกสลายดับไปเป็นธรรมดา อันรูป และนามทั้งหลาย จึงเป็นความทุกข์อย่างแท้จริง อีกทั้ง
รูป และนามเหล่านี้ จะไม่คงทน มีความแตกดับอยู่ตลอดเวลา ซ่ึงสามารถน าความแก่ เจ็บ ตาย 
มาสู่เราได้โดยไม่มีที่ส้ินสุด ดังนั้นรูป และนามทั้งหลายเหล่านั้นจึงเป็นทุกข์ 

เมื่อเจริญวิปัสสนาจนมีความก้าวหน้าขึ้น ก็จะสามารถบรรลุการรู้ความจริงของมรรค 
คือ วิธีที่ท าให้ได้รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ และในทุกๆ คร้ังเมื่อเราก าหนดรู้อยู่ที่ความทุกข์ และมีการ
ก าหนดอย่างต่อเนื่อง ก็จะท าให้วิปัสสนาญาณสมบูรณ์ และได้เห็นแจ้งซ่ึงพระนิพพาน นี้ คือ การ
รู้ซ่ึงความเป็นจริงในเร่ืองของความดับทุกข์ และด้วยการรู้เช่นนี้ท าให้บรรลุถึงความเห็นแจ้งซ่ึง
ความเป็นจริงของเหตุแห่งทุกข์ด้วยโดยการถอนตัณหาออกไป และท าให้การเจริญมรรคมีผลโดย
ชอบ จนกระทั่งบรรลุความส าเร็จ เมื่อเกิดความรู้เห็นอย่างแจ้งชัดในอริยสัจ ๔ ด้วยวิปัสสนา
ภาวนาแล้ว อย่างน้อยก็ได้บรรลุเป็นพระอริยบุคคล และเป็นผู้ที่พ้นแล้วจากอบาย๑๕๖ 

ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ เปรียบเสมือนกับมหาสมุทรอันเป็นที่รวมของแม่น้ า  
คงคา เป็นต้น คือ มีการก าหนดรู้รูปนาม คือ กายานุปัสสนา เป็นการก าหนดรู้รูป เวทนานุปัสสนา 
และจิตตานุปัสสนา เป็นการก าหนดรู้นาม ซ่ึงอนุปัสสนาทั้ง ๓ อย่างนี้ ได้ประชุมลงใน ธัมมา
นุปัสสนาสติปัฏฐานทั้งส้ิน๑๕๗ 

สรุปว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน คือการก าหนดรู้อย่างมีสติ
ต่อเนื่องในกาย เวทนา จิต และธรรม หรือการก าหนดรู้อยู่กับรูปนามอย่างจดจ่อต่อเนื่องในขณะ 
เป็นการเจริญปัญญา หรืออบรมปัญญาให้รู้แจ้งเห็นจริง จนเกิดวิปัสสนาญาณสามารถประหาร
กิเลสตัณหาลงได้อย่างเด็ดขาด และสามารถบรรลุพระอริยบุคคลระดับใดระดับหนึ่งได้ในที่สุด 

3.5 สรุปท้ายบท 

ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาถ้าผู้ปฏิบัติยังไม่สามารถยกจิตเข้าสู่วิปัสสนาญาณได้ 
การบรรลุมรรค ผล นิพพาน จะไม่เกิดขึ้นเลย มีความส าคัญในฐานะของเป้าหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา เป็น เอก ลักษณ์ส าคัญที่ พระพุทธองค์ทรงค้นพบ ปรากฏเฉพาะใน
พระพุทธศาสนาเท่านั้น การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีอยู่ ๒ ประการ คือ สมถภาวนา ที่เป็นวิธีท า
ให้ใจสงบด้วยสมถะได้แก่การก าหนดผูกใจไว้กับส่ิงใดส่ิงหนี่งให้เป็นอารมณ์ ให้จิตมั่นคงแน่วแน่
                                                        

๑๕๖ พระสมภาร สมภาโร, ธรรมะภาคปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๙๙. 

๑๕๗ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ , วิปัสสนาทีปนีฎีกา, พิมพ์คร้ังที่  ๖ , (กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๕๖. 



   ๑๑๕ 

น้อมดิ่งลงไปในอารมณ์เดียว จนเกิดเป็นอัปปนาสมาธิ เมื่อสมาธิแนบแน่นเต็มที่ก็จะเกิดภาวะจิต
ที่เรียกว่า ฌาน มุ่งหมายเพื่อคือละนิวรณ์ เรียกว่า สมถยานิก และวิปัสสนาภาวนายานิก ที่เป็น
การมีสติรู้อารมณ์ตรงตามความเป็นจริง และยึดมั่นถือมั่นด้วยอ านาจอวิชชา อุปาทาน ผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนามีสติก าหนดรู้จนเกิดปัญญาในยถาภูตญาณทัสสนะ มีจุดมุ่งหมายสูงสุดอยู่ที่การ
หมดส้ินกิเลส จนพ้นออกไปจากกองทกุข์ทั้งปวงได้เข้าสู่นิพพาน ในที่นี้เป็นการกล่าวถึงการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา ผลของการปฏิบัติตามหลักปฏิปทา 4 อาจจะรู้ได้ช้าเร็วต่างกันตามล าดับความ
บริสุทธิ์เป็นขั้นตอนตั้งแต่ศีลวิสุทธิ เป็นเบื้องต้นจนถึงญาณทัสสนวิสุทธิ เมื่อบรรลุถึงโลกุตรธรรม ๙ 
แล้วกลายเป็นพระปัญญาวิมุตติ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วิปัสสนายานิก  

 
 



 

บทที ่4 
 

ทุกขเวทนาที่มีผลต่อการปฏบิัติวิปสัสนาภาวนา 
 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ วิธีการในการเข้าถึงความทุกข์ที่แท้จริง โดยก าหนดรู้
ทุกขเวทนา เป็นต้น ซ่ึงเป็นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน และตามแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ตามที่ปรากฏในบทก่อนหน้านี้ คือ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทนั้น มี
แนวทางการปฏิบัติด้วยกัน ๒ วิธี คือ สมถยานิกและวิปัสสนายานิก วิธีการปฏิบัติก็เพื่อให้เกิด
ธรรมจักษุเป็นปัญญาเห็นแจ้งตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทกล่าวถึงการ
ใช้ฌานเป็นบาทฐานในการปฏิบัติวิปัสสนา ซ่ึงเรียกว่า สมถยานิก คือ ผู้ที่จะด าเนินเพื่อไปสู่มรรค
ผล นิพพานด้วยการปฏิบัติตามก าลังสมาธิจนถึงขั้นฌานแล้วจึงใช้ฌานเป็นบาทฐานในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา นอกจากนี้ยังมีแนวปฏิบัติที่อาศัยการก าหนดรู้อารมณ์ที่ปรากฏชัดในขณะจิตนั้นๆ 
ซ่ึงเรียกผู้ปฏิบัติเช่นนี้ว่า วิปัสสนายานิก โดยก าหนดรู้อารมณ์ที่เป็นภูมิวิปัสสนาโดยตรง เพื่อให้
เข้าถึงความดับทุกข์โดยไม่ต้องอาศัยฌานเป็นบาทฐาน  ในบทนี้จะได้กล่าวถึงหลักการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาแบบวิปัสสนายานิกซ่ึงเกี่ยวกบัทกุขเวทนาที่มผีลต่อการปฏิบัติวิปสัสนาภาวนา เป็น
ล าดับไปดังนี้  

4.1 ลักษณะการเสวยทุกขเวทนา  

4.2 ทุกขเวทนาตามล าดับญาณในวิสุทธิ 7 

4.3 สรุปท้ายบท 

4.1 ลักษณะการเสวยทุกขเวทนา 

ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค กล่าวเป็นใจความว่า เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้
ชัดว่า ตนเสวยทุกขเวทนา๑ เมื่อได้เสวยทุกขเวทนา เมื่อนั้นไม่ได้เสวยสุขเวทนา ได้เสวยแต่
ทุกขเวทนาเท่านั้น ทุกขเวทนาก็ไม่เที่ยง อันปัจจัยปรุงแต่งขึ้น อาศัยปัจจัยเกิดขึ้นมีความส้ินไป 
เส่ือมไป ดับไปเป็นธรรมดา ผู้ได้สดับแล้ว เมื่อเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมหน่ายในทุกขเวทนา๒ 

 

                                                        
๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 

หน้า ๒๒๙. 



๑๑๗ 

ทุกขเวทนานั้นมีวัตถุเป็นอารมณ์อย่างเดียว เหตุนั้นจึงรู้อย่างนี้ว่าสัตว์ทั้งหลายเสวย
ทุกขเวทนา เพราะท าวัตถุเป็นที่ตั้งแห่งเวทนาให้เป็นอารมณ์ ก็ค าว่า เสวยทุกขเวทนา เป็นเพียง
สมมติเรียกกัน เพราะยึดถือความเป็นไปแห่งทุกขเวทนานั้น โดยการก าหนดว่า สัตว์ทั้งหลาย เสวย
ทุกขเวทนาเพราะท าวัตถุให้เป็นอารมณ์ อย่างนี้ย่อมรู้ชัดว่า เสวยทุกขเวทนา เหมือนการปฏิบัติ
วิปัสสนา เรียกว่า เสวยทุกขเวทนาในการเจริญเวทนานุปัสสนา ดังนั้นผู้เจริญเวทนานุปัสสนาสติ
ปัฏฐานนั้น เสวยทุกขเวทนา ปราศจากอามิสอยู่ ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนา ปราศจากอามิสอยู่ 

ความเกิดขึ้นแห่งทุกขเวทนา เมื่อทุกข์เกิดขึ้น ได้แก่ความทุกข์ที่เกิดขึ้น ท าให้ส่ันไปทั้ง
ร่าง ไหลเอิบอาบไปจนท่วมท้นหัวใจ เหมือนให้เข้าไปสู่เปลวไฟที่ร้อนระอุเหมือนถูกลาดด้วยน้ า
ทองแดงที่ละลายคว้าง และเหมือนโยนดุ้นไฟเข้าไปในป่าที่มีหญ้าแห้งและต้นไม้ยืนต้นตาย ถึงกับ
ให้ร้องครวญครางว่า ทุกข์จริง ทุกข์จริง การเกิดขึ้นแห่งทุกขเวทนา จะปรากฏขึ้นได้ด้วยอาการ
อย่างนี้ จะปรากฏเหมือนรอยเท้า ในที่ๆ มันลงแล้วฉะนั้น ในเมื่อทุกข์หายไป เหมือนการยึดถือ
โดยนัยว่า ผ่านไปตรงกลางนี้แหละ โดยขึ้นทางฟากข้างนี้ แล้วลงทางฟากข้างโน้นฉะนั้น พระผู้มี
พระภาคเจ้าได้ทรงแสดงสติปัฏฐาน โดยตรัสรูปกัมมัฏฐานก่อนแล้ว ยังอรูปกัมมัฏฐานให้บังเกิด 
ด้วยอ านาจแห่งเวทนาในภายหลัง 

เพราะไม่มีทุกขเวทนาในขณะแห่งสุขเวทนา เมื่อเสวยสุขเวทนาก็รู้ชัดว่า เราก าลังเสวย
สุขเวทนา เวทนาช่ือว่า ไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืนมีความแปรปรวนเป็นธรรมดา เพราะทุกขเวทนาที่เคย
เสวยมาก่อน ในบัดนี้ ไม่มีแล้ว และเพราะสุขเวทนานี้ก่อนแต่นี้ ก็ไม่มี เพราะฉะนั้นจึงเป็นอันรู้ชัด 
ในสุขเวทนาและทุกขเวทนานั้น  

บุคคลเสวยสุขเวทนาอยู่ สมัยนั้นจะไม่เสวยทุกขเวทนาจะไม่เสวยอทุกขมสุขเวทนา ใน
สมัยนั้นเสวยแต่สุขเวทนาอย่างเดียว บุคคลเสวยทุกขเวทนา เสวยอทุกขมสุขเวทนาอยู่จะไม่เสวย
สุขเวทนาเลย ในสมัยนั้นเสวยแต่อทุกขมสุขเวทนาอย่างเดียว แม้สุขเวทนาเอง ก็ไม่เที่ยง ถูกปัจจัย
ปรุงแต่ง อาศัยเกิดขึ้น มีความส้ินไปเป็นธรรมดา มีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา มี ความคลายความ
ก าหนัดเป็นธรรมดา มีความดับเป็นธรรมดา แม้ทุกขเวทนาเอง มีความดับเป็นธรรมดา พระอริย
สาวกผู้ได้สดับ เมื่อเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายทั้งในทุกขเวทนา เมื่อเบื่อหน่ายย่อม คลาย
ก าหนัด เพราะคลายก าหนัด จึงหลุดพ้น เมื่อหลุดพ้น แล้ว ก็รู้ว่า เราหลุดพ้นแล้ว ย่อมรู้ชัด ชาติสิ้น
แล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจที่ควรท าได้ท าเสร็จแล้ว กิจที่ควร ท าอย่างอื่น เพื่อความเป็นอย่างนี้
ไม่มี เมื่อเกิดความทุกข์ขึ้นทั่วทั้งร่างก็เกิดกระเพื่อม ข่มอยู่ เหมือนเข้าสู่กระเบื้องร้อน เหมือนเอา
น้ าทองแดงเหลวมารด เหมือนโดนมัดคบเพลิงไม้ในป่าที่มีหญ้าและไม้ใหญ่ๆ ที่แห้ง คร่ าครวญว่า 
ทุกข์หนอ ทุกข์หนอ อยู่นั่น ทุกขเวทนาเกิดขึ้นปรากฏดังว่ามานี้๓  

                                                        
๓ ธนิต อยู่โพธิ์, สติปัฏฐานส าหรับทุกคน, พิมพ์เป็นอนุสรณ์ในวันมรณภาพครบรอบ 3 ปี สมเด็จ

พระพุฒาจารย์ (อาสภมหาเถระ), มูลนิธิ 84,000 พระธรรมขันธ์, 2535, หน้า 242. 



๑๑๘ 

ความรู้สึกที่เป็นทุกข์ทางกาย เรียกว่ากายิกทุกข์ เช่น ความเจ็บปวด หรือความรู้สึกเป็น
ทุกข์ทางใจ ซ่ึงเรียกว่า เจตสิกทุกข์ เช่น โทมนัส ความเศร้าโศก เสียใจ กลัว ไม่สบายใจ ร้อนใจ 
วิตกกังวล เป็นต้น๔  

โทมนัสสเวทนาที่อาศัย (เกิดมาจาก) เรือน (ตัณหาอุปาทาน) ๖ อย่าง ช่ือว่า สามิสทุกข
เวทนา โทมนัสสเวทนา ที่อาศัย (เกิดมาจาก) เนกขัมมะ ๖ อย่าง ชื่อว่า นิรามิสทุกขเวทนา 

เมื่อพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายของคนหรือในเวทนาทั้งหลายของผู้อื่น คือ
ในเวทนาทั้งหลายของตนตามกาล หรือในเวทนาทั้งหลายของผู้อื่นตามกาลอยู่ 

เมื่อเห็นความเกิดขึ้นและความเส่ือมไปของทุกขเวทนาทั้งหลาย เพราะอวิชชาเกิด 
ทุกขเวทนาจึงเกิด ชื่อว่า มีปกติพิจารณาเห็นธรรม คือความเกิดขึ้นในทุกขเวทนาทั้งหลายอยู่ หรือ
มีปกติพิจารณาเห็นธรรม คือความเส่ือมในทุกขเวทนาทั้งหลายอยู่ คือมีปกติพิจารณาเห็นธรรม คือ 
ความเกิดขึ้นในทุกขเวทนาทั้งหลายตามกาลหรือมีปกติพิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมใน
ทุกขเวทนาทั้งหลายตามกาลอยู่ สติเป็นเคร่ืองก าหนดทุกขเวทนาในเวทนานุปัสสนานี้เป็นทุกขสัจ๕ 

การเจริญเวทนานุปัสสนา เฉพาะท่ีเป็นทุกขเวทนา 3 ประการ 

1. ลักษณะการเสวยทุกขเวทนา  

เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า ตนเสวยทุกขเวทนา๖ ลักษณะการเสวยอารมณ์ของ
เวทนานุปัสสนา ความรู้สึกที่เป็นทุกข์ทางกาย ซ่ึงเรียกว่า กายิกทุกข์ เช่น ความเจ็บ ปวด เมื่อย ชา 
คัน ร้อน เย็น จุกเสียด เหนื่อย หรือความรู้สึกเป็นทุกข์ทางใจ ซ่ึงเรียกว่า เจตสิกทุกข์ เช่น โทมนัส 
ความเศร้าโศก เสียใจ กลัว ไม่สบายใจ ร้อนใจ วิตกกังวล เป็นต้น๗ ในการปฏิบัติพึงตามรู้ 
ทุกขเวทนาตามอาการนั้นๆ ว่า “เจ็บหนอ” “ปวดหนอ” “เมื่อยหนอ”๘ 

ส าหรับในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานนัน้ ในค าว่า สุขเวทนาดังนี้เป็นต้น มีปริยาย (ทาง) 
แห่งความรู้ชัดอีกอย่างหนึ่ง รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนา ความว่า เมื่อเสวยสุขเวทนา เพราะขณะ
เสวยสุขเวทนา ไม่มีทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนาดังนี้ เพราะฉะนั้น ขึ้นชื่อว่า เวทนาไม่
เที่ยง ไม่ยั่งยืน มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา เพราะในขณะที่ไม่มีทุกขเวทนาที่เคยมีมาก่อน และ
เพราะก่อนแต่นี้ ก็ไม่มีสุขเวทนานี้ รู้ตัวในสุขเวทนานั้นอย่างนี้ เมื่อใดบุคคลได้เสวยสุขเวทนา เมื่อ
                                                        

๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า 
๒๓๕. 

๕ ม.มู.อ. (ไทย) ๑7/๑๕2/๗๓๘. 
๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า 

๒๓๕. 
๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา, หน้า ๒๙๕. 



๑๑๙ 

นั้นเขาไม่ได้เสวยทุกขเวทนา ไม่ได้เสวยอทุกขมสุขเวทนา ได้เสวยแต่สุขเวทนาเท่านั้น เมื่อใดบุคคล
เสวยทุกขเวทนา เมื่อนั้นเขาไม่ได้เสวยสุขเวทนา ไม่ได้เสวยอทุขมสุขเวทนา ได้เสวยแต่ทุกขเวทนา
เท่านั้นแม้ทุกขเวทนาก็ไม่เที่ยง อันปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น มีความส้ินไปเป็นธรรมดา มี
ความเส่ือมไปเป็นธรรมดา มีความจางไปเป็นธรรมดา มีความดับไปเป็นธรรมดา เมื่อสดับแล้ว เห็น
อยู่อย่างนี้ ย่อมหน่ายแม้ในทุกขเวทนา เมื่อหน่าย ย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัดจึงหลุด
พ้น เมื่อหลุดพ้น ย่อมหยั่งรู้ว่า หลุดพ้นแล้ว ย่อมรู้ชัดว่าชาติส้ินแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจที่
ควรท าก็ท าเสร็จแล้ว กิจอย่างอื่นเพื่อเป็นอย่างนี้ไม่มีอีกดังนี้๙ 

2. ลักษณะการเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส  

เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า ตนเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส การพิจารณาสา
มิสทุกข์๑๐ ลักษณะการเสวยอารมณ์ของเวทนานุปัสสนา คือ ผู้ที่ประสบความทุกข์กายหรือทุกข์ใจ 
เพราะไม่สมหวังในกามคุณ๑๑ หรือหวนคิดถึงทุกข์ที่เคยประสบมาก่อน ย่อมเกิดทุกข์ หรือ ความ
เศร้าเสียใจ ไม่สบายใจ ความเครียด ที่เรียกว่า สามิสทุกข์ คือ ทุกข์อิงกามคุณ ซ่ึงเกิดจากการ
ปรารภความไม่สมบูรณ์ในด้านกามคุณ ๕ บางคร้ังเรียกว่า เคหสิตโทมนัส ความเสียใจที่เกี่ยวกับ
กามคุณอันเจือด้วยกิเลสแล้วไม่ได้เสพอย่างสมใจนึก หรือหวนถึงทุกข์ที่เคยประสบมาก่อน๑๒  

การตั้งสติก าหนดพิจารณาทุกขเวทนา ที่มีอามิส คือ เจือด้วยกิเลส เช่น ความไม่สบาย
ที่ประกอบด้วย โทสะ ความโกรธ เป็นต้น สักแต่ว่าเป็นความทุกข์ ไม่สบายมีสภาพเสวยอารมณ์ที่
ไม่ดีอันเจือด้วยกิเลสเป็นลักษณะ เกิดได้ทั้งทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ความทุกข์ที่เจือด้วย
กิเลสนี้เป็นเวทนาเจตสิก จัดเป็นนามธรรม เวทนาขันธ์ ธัมมายตนะ ธัมมธาตุ และทุกขสัจ ไม่ใช่
สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ผู้เจริญเวทนานุปัสสนาภาวนา ต้องตั้งสติก าหนด ความไม่สบายเจือ
กิเลสเป็นนาม ทุกคร้ังที่ความไม่สบายเกิด จนกระทั่งวิปัสสนาญาณเกิดเห็นเป็นนามธรรมนี้เกิดดับ 
เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนกว่าจะส้ินกิเลสดับทุกข์โดยประการทั้งปวง ดังนั้นผู้ปฏิบัติก าหนด 
“ทุกข์หนอ” “เศร้าหนอ” “เสียใจหนอ” เป็นต้น 

3. ลักษณะการเสวยทุกขเวทนาท่ีไม่มีอามิส  

เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่าตนเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส  ซ่ึงในการ
พิจารณานิรามิสทุกข์๑๓ ลักษณะการเสวยอารมณ์ของเวทนานุปัสสนา คือ ความเสียใจเกี่ยวกับ

                                                        
๙ ม.ม. (ไทย) 13/205/243. 
๑๐ อ้างใน คณะกรรมการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ, พระไตรปิฎกนิสสยะ มหาสติปัฏฐานสูตร. 

แปลโดยจ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๖๒. 
๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๑๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 

หน้า ๒๔๐. 
๑๓ อ้างใน คณะกรรมการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ, พระไตรปิฎกนิสสยะ มหาสติปัฏฐานสูตร. 

แปลโดยจ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๖๒. 



๑๒๐ 

วิปัสสนาของบุคคลผู้ที่ไม่ประสบกบัความส าเร็จ๑๔ หรือ ความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมเท่าที่ควร 
หรือ ผู้ที่ปฏิบัติธรรมเป็นเวลานานแล้วไม่อาจบรรลุธรรมมรรคผลนิพพานได้ เป็นโทมนัสอาศัย
วิปัสสนา หมายถึง ทุกข์ทางใจ ที่เกิดจากความอยากได้มรรคผลนิพพาน๑๕  

ดังนั้นการตั้งสติก าหนดพิจารณาทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส คือ ไม่เจือด้วยกิเลส เช่น 
ความทุกขเวทนาที่จากสภาพสังขารไม่เจือด้วยกิเลส เป็นต้น สักแต่ว่าเป็นความทุกข์ สักแต่ว่ามี
สภาพเสวยอารมณ์ที่ไม่ดีทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ความทุกข์ที่ไม่เจือด้วยกิเลสนี้เป็นเวทนา
เจตสิก จัดเป็นนามธรรม เวทนาขันธ์ ธัมมายตนะ ธัมมธาตุ และทุกขสัจ ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน ผู้
เจริญเวทนานุปัสสนาภาวนา ต้องตั้งสติก าหนดความไม่สบาย ที่ไม่เจือด้วยกิเลสเป็นนาม ทุกคราว
ที่ความทุกข์ไม่เจือด้วยกิเลสเกิด จนกระทั่งวิปัสสนาญาณเกิดเห็นเป็นนามธรรมนี้เกิดดับ เป็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จนกว่าจะส้ินกิเลสดับทุกข์โดยประการทั้งปวง๑๖  

4.2 ทุกขเวทนาตามล าดับญาณในวิสุทธิ 7 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้นผู้ปฏิบัติจะบรรลุถึงเป้าหมายได้จะต้องปฏิบัติตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาย่อมท าให้ผู้ตั้งใจในการปฏิบัติ เข้าถึงความสุขในชีวิต 
และท าให้เป็นผู้ที่มีสติมั่นคง ท าให้ไปเกิดในสุขคติภพ ถ้าปฏิบัติได้ตามหลักดังที่กล่าวมา ย่อมละ
ความยินดียินร้ายในโลก ก้าวล่วงออกจากทุกข์ บรรลุถึงซ่ึงวิมุตติ เข้าถึงความบริสุทธิ์ หมดจด
ปราศจากกิเลสเคร่ืองเศร้าหมองทั้งปวงได้๑๗ 

ญาณ แปลว่า ความรู้ ความหยั่งรู้ ปรีชาหยั่งรู้ ญาณ เป็นไวพจน์ของปัญญา ดังที่
ปรากฏในมิลินทปัญหาว่า “ญาณเกิดแก่ผู้ใด ปัญญาเกิดแก่ผู้นั้น ส่ิงใดเป็นญาณ สิ่งนั้นเป็นปัญญา” 
ค าว่าญาณ เป็นไวพจน์ของปัญญา ซ่ึงมีที่ใช้มากกว่าไวพจน์ของปัญญาค าอื่นๆ มักใช้ประกอบกบัค า
อื่นใช้ หมายถึงความรู้ในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ญาณมีลักษณะเป็นต้นเช่นเดียวกับลักษณะของปัญญา 
ดังที่ท่านกล่าวไว้ในอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรคว่า ญาณมีลักษณะแทงตลอดสภาวะ หรือมีลักษณะ
แทงตลอดอย่างไม่ผิดพลาดเป็นเหมือนการยิงลูกศรอันนายขมังธนูยิงไปแล้ว๑๘ มีหน้าที่ส่องอารมณ์
เหมือนดวงประทีปส่องสว่างฉะนั้น มีความไม่หลงเป็นเคร่ืองปรากฏ เหมือนพรานป่าบอกทางแก่
คนหลงทางฉะนั้น มีสมาธิเป็นพื้นฐาน ผู้มีใจตั้งมั่นแล้วย่อมรู้เห็นตามความเป็นจริง 

                                                        
๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, พระคันธสาราภิวงศ์ 

แปลและเรียบเรียง, หน้า ๒๔๑. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน พระครูฌานวิรัติ, หลักการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน (มหาสติปัฏฐานสูตร) , 

หน้า ๑๘๕-๑๘๖. 
๑๗ ที.ปา.(ไทย) 11/58/40. 
๑๘ อภิ.สง.อ. (ไทย) 75/16/333. 



๑๒๑ 

ในทางพระพุทธศาสนา มีการกล่าวถึง “วิสุทธิ” ไว้ว่า หมายถึง ความบริสุทธิ์ ความ
หมดจด ได้แก่ วิสุทธิ ๗ ซ่ึงหมายถึง ความบริสุทธิ์ที่สูงขึ้นไปตามล าดับ เป็นการท าให้บริสุทธิ์๑๙ 
ด้วยการฝึกฝนตนเอง ตามล าดับของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญาจนบรรลุจุดมุ่งหมาย คือ
พระนิพพาน มี ๗ ขั้น คือ  

๑. สีลวิสุทธิ    

๒. จิตตวิสุทธิ  

๓. ทิฏฐิวิสุทธิ  

๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ  

๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  

๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  

๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ  

ล าดับญาณ หรือโสฬสญาณ คือ ญาณ ๑๖ ที่เป็นผลจากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา๒๐ 
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔๒๑ จนญาณปัญญาเกิดขึ้นตามล าดับ จนถึงระดับสูงสุดในญาณทั้ง ๑๖ บรรลุ 
มรรค ผล นิพพาน  

ท่านได้แบ่ง ญาณไว้ ๓ ระดับ คือ 

๑. ญาณต่ า ตั้งแต่ นามรูปปริจเฉทญาณ กับปัจจยปริคคหญาณ 

๒. ญาณกลาง คือ อุทยัพพยญาณ 

๓. ญาณสูงตั้งแต่ ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ 
ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ มัคคญาณ ผลญาณ ปัจจเวกขณ
ญาณ๒๒ 

ล าดับญาณ ๑๖ วิสุทธิ ๗ มีความสัมพันธ์กันตามล าดับดังนี้ คือ 

๑. สีลวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์ของศีล หมายถึง ในการเจริญสติปฏฐาน ๔ หนาที่ของ
ศีล คือ ละกิเลสอยางหยาบที่จะลวงออกมาทางกาย ทางวาจา ไมใหเกิดขึ้น ศีลบริสุทธิ์นั้น จ าแนก
ไวเปน ๔ อยางเรียกวา จตุปาริสุทธิศีล ๔ มี (๑) ปาฏิโมกขสังวรสีล ให้ตั้งอยู่ในศีล (๒) อินทรีย
                                                        

๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๖/๒๗๗. 
๒๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๕๔๔. 
๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๒-๒๒๓. 
๒๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม 1, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. (นครปฐม: 

ห้างหุ้นส่วนจ ากัดซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕50), หน้า ๖๙.  



๑๒๒ 

สังวรสีล ส ารวมระวังอินทรียทั้ง ๖ (๓) อาชีวปาริสุทธิสีล มีความเป็นอยู่โดยบริสุทธิ์ (๔) ปัจจยสันนิ
สสิตสีล พิจารณาก่อนบริโภค 

๒. จิตตวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์ของจิต หมายถึง จิตที่ปราศจากมลทินคือ นิวรณ ๕ 
โดยใชสติเขาก ากับควบคุมจิต ใหตั้งมั่นอยูในอารมณใดอารมณหนึ่ง จนเกิดสมาธิเปนขั้นๆ ผาน
ญาณโดยล าดับ ทั้งสมถะและวิปสสนา 

๓. ทิฏฐิวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์แหงความเห็น เห็นรูป เห็นนามตามความเปนจริง
ในทิฏฐิวิสุทธินี้มีล าดับญาณปรากฏเพียงญาณเดียวคือ นามรูปปริจเฉทญาณ 

 ๑) นามรูปปริจเฉทญาณ คือ การก าหนดแจ้งในรูปและนาม ละสักกายทิฏฐิเห็นผิด
ว่าเป็นตัวตน  

๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์ดวยการขามพนความสงสัย ในความวิสุทธินี้
กังขาวิตรณวิสุทธินี้มีล าดับญาณปรากฏเพียงญาณเดียวคือ ปัจจยปริคคหญาณ 

 ๒) ปัจจยปริคคหญาณ คือ การรู้แจ้งปัจจัยแห่งรูปและนาม ละอเหตุกทิฏฐิเห็นผิด
ว่าไม่มีเหตุละวิสมเหตุกทิฏฐิ ยึดในเหตุที่ไม่เหมาะสม ละกังขามลทิฏฐิหม่นหมองเพราะสงสัย  

๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์ดวยความรูความเห็นวาเปนทาง
ปฏิบัติที่ถูกและทางปฏิบัติที่ไมถูก  

 3).สัมมสนญาณ คือ ปัญญาที่เห็นความเกิดของรูปนาม ละสมูหัคคาหะ การยึดถือ
เรา การยึดถือเขา 

 4) อุทยัพพยญาณ คือ ปัญญาในการเห็นเนืองๆ ซ่ึงความแปรผันของปัจจุบันธรรม
ทั้งหลาย๒๓ 

 4.1) ตรุณอุทยัพพยญาณ คือ การเห็นทั้งความเกิด และความดับของ รูปนาม 
แต่ยังมี วิปัสสนูปกิเลสมารบกวนอยู่ ละอมัคคมัคคสัญญา สัญญาที่เข้าใจผิด 

๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์ดวยความรูความเห็นหนทางที่จะเดิน
ไปในธรรมที่บริสุทธิ์แลว 

 ๔.2) พลวอุทยัพพยญาณเห็นทั้งความเกิดและความดับของรูปและนาม โดย
ปราศจากวิปัสสนูปกิเลสแล้ว ละอุจเฉททิฏฐิ เห็นผิดว่าตายแล้วสูญ  

 

                                                        
๒๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) , 

พิมพ์คร้ังที่ 10, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕54), หน้า 1055. 



๑๒๓ 

 ๕) ภังคญาณเห็นแต่ความดับของรูปและนามละ สัสสตทิฏฐิ เห็นผิดว่าเที่ยง  

 ๖) ภยญาณ เกิดปัญญารู้แจ้งว่า รูปและนามนี้เป็นภัยละ สภเยอภยสัญญา สัญญาที่
ไม่แจ้งในภัย 

 ๗) อาทีนวญาณเกิดปัญญารู้แจ้งว่า รูปและนามนี้เป็นโทษละ อัสสารทสัญญา 
สัญญาที่ยินดี 

 ๘) นิพพิทาญาณ เกิดปัญญาเบื่อหน่ายในรูปนามละ อภิรติ สัญญา สัญญาที่
เพลิดเพลิน 

 ๙) มุญจิตุกมยตาญาณ อยากพ้นจากรูปนามละ อมุญจิตุกามภาวะ การข้องอยู่ใน
กาม 

 ๑๐) ปฏิสังขาญาณหา อุบายที่จะให้พ้นจากรูปนามละ อปฏิสังขาร การยึดโดยไม่
ไตร่ตรอง เป็น ปหานปริญญา 

 ๑๑) สังขารุเปกขาญาณ วางเฉยต่อรูปนามละ อนุเปกขณะ การยึดโดยไม่วางเฉย 
เป็น ปหานปริญญา 

 ๑๒) อนุโลมญาณ คล้อยตามให้เห็นอริยสัจจละสัจจปฏิโลมคาหะ การยึดโดยไม่
คล้อยตามสัจจะ คือเมื่อครุ่นคิดหาอุบายจะหนีก็เฉยอยู่ก่อนแต่ยังเพ่งความเกิดดับอย่างไม่ลดละ ก็
จะถึงอนุโลมญาณนี้ โดยเกิดปัญญาขึ้นมาเองว่าจะต้องคล้อยตามอริยสัจ คือ ทุกขสัจ สมุทัยสัจ 
นิโรธสัจ และมรรคสัจ จึงจะหนีพ้น เป็น ปหานปริญญา  

 ๑๓) โคตรภูญาณ ปัญญาที่ก าหนดจนรู้แจ้งในพระนิพพานตัดขาดจากโคตรปุถุชน
เป็นโคตรอริยชน เมื่อจิตหมดความอยาก จิตก็จะปล่อยอารมณ์ทั้งปวง ถอยเข้าหาจิตผู้รู้อย่าง
อัตโนมัต โคตรภูญาณนี้ยังเป็นโลกิยะญาณอยู่ คือตัวญาณเป็นโลกิยะ ทิ้งอารมณ์ที่เป็นรูปนาม ยึด
พระนิพพานเป็นอารมณ์ เป็นปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิโดยปริยาย จัดเป็นปหานปริญญา 

๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ คือ วิสุทธิของปญญา เปนปญญาความรูขั้นสุดทาย คือ เปน 
ปญญาที่แจงพระนิพพาน หรือแจงอริยสัจทั้ง ๔๒๔ 

 ๑๔) มัคคญาณ ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นพระนิพพานและตัดขาดจากกิเลสเป็น
สมุจเฉท สติ สมาธิ และปัญญา และธรรมฝ่ายการตรัสรู้ทั้งปวงรวมลงที่จิตดวงเดียวเป็นมรรคสมังคี 
เป็น ปหานปริญญาจัดเป็นญาณทัสสนวิสุทธิ เพราะรับเอาพระนิพพานเป็นอารมณ์ ปัญญาที่เกิด
ร่วมกับมรรคจิตนี้ชื่อว่า มัคคญาณ และชื่อว่า ญาณทัสสนวิสุทธิ 

 

                                                        

๒๔
 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) , 

พิมพ์คร้ังที่ 10, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕54), หน้า 1132. 



๑๒๔ 

 ๑๕) ผลญาณ ปัญญาที่ก าหนดจนรู้แจ้งพระนิพพานโดยเสวยผลแห่งสันติสุข ผล
ญาณเป็นโลกุตตรญาณเป็นผลของมรรคญาณรับพระนิพพานเป็นอารมณ์ เป็นญาณทัสสนวิสุทธิ 

 ๑๖) ปัจจเวกขณญาณ ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็น และท าหน้าที่พิจารณา มรรค ผล 
นิพพาน และกิเลสที่ละได้แล้ว กิเลสที่เหลืออยู่ การพิจารณา มรรค ผล นิพพาน ๓ ประการนี้
จะต้องมีแน่นอน จะพิจารณาอะไรก่อนก็ได้ ส่วนการพิจารณากิเลสที่ละได้และกิเลสที่ยังเหลืออยู่ 
ถือว่าไม่แน่นอน เพราะพระอริยที่มีความรู้ในด้วยปริยัติมีความรู้พอที่จะพิจารณาได้เท่านั้นจึงจะ
พิจารณาได้ปัจจเวกขณญาณนี้จัด เป็นญาณทัสสนวิสุทธิโดยอนุโลม๒๕ 

4.2.1 ทิฏฐิวิสุทธิ 

ตามหลักพระพุทธศาสนา ความเห็นที่ว่าอัตตาตัวตนที่แท้จริงไม่มี เมื่อว่าโดยความจริง
แท้ มีแต่เพียงรูปนามเท่านั้นเช่นนี้ถือว่า เป็นทิฏฐิวิสุทธิ คือ มีความเห็นที่บริสุทธิ์ 

นาม หมายถึง สภาวะน้อมไปสู่อารมณ์ คือ รู้อารมณ์๒๖ สภาวะที่น้อมไปหาอารมณ์ใจ
และอารมณ์ที่เกิดกับใจ คือ จิต และเจตสิก,ธรรมชาติที่รู้จักกันด้วยช่ือ ก าหนดรู้ด้วยใจเป็นเร่ือง
ของจิตใจ , ส่ิงที่ไม่มีรูปร่าง แต่น้อมมาเป็นอารมณ์ ของจิตได้๒๗  

รูป หมายถึง สภาวะแปรปรวน และไม่รู้อารมณ์ ธรรมชาตินั้น ชื่อว่ารูป คือ ธรรมชาติที่
แตกสลายไปเพราะปัจจัยต่างๆ อันขัดแย้ง๒๘  

นามรูปปริจเฉทญาณ แปลว่า ปัญญารู้ว่า อะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม รูปนามแท้จริง
เป็นอย่างไร และสามารถแยกรูปแยกนามออกจากกันได้ ไม่ปะปนกันอย่างชัดเจน ปัญญาที่ก าหนด
จนรู้เห็นรูป เห็นนามว่าเป็นคนละส่ิงละส่วนไม่ปะปนกัน ปัญญารู้ว่าอะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม 
ปัญญารู้แจ้งนามรูป๒๙ หรือเรียกว่า สังขารปริจเฉท หมายถึง ความรู้จักรูปธรรมนามธรรมว่า สิ่งที่มี
อยู่เป็นอยู่พอนับได้ว่าเป็นของจริงก็มีแต่รูปธรรมนามธรรมเท่านั้น๓๐ และก าหนดได้ว่าในการรับรูป

                                                        
๒๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ).วิปัสสนานัย เล่ม ๒ แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์. 

นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕50.หน้า 363  
๒๖ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) , อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร: 

ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, 2554), หน้า ๙๓. 
๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์คร้ังที่ ๑5, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕6), หน้า ๑๒๐. 
๒๘ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช) ป. ธ. 9 ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 

ชุด ค าวัด, วัดราชโอรสาราม, (กรุงเทพมหานคร: 2548), หน้า ๕๖๒. 
๒๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ), ล าดับโสฬสญาณ, พิมพ์คร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ช. โฆสิตพิพัฒน์ จ ากัด, ๒๕๔๓) , หน้า ๕๑. 
๓๐ พระพรหมคุณ าภรณ์  (ป .อ. ปยุ ตฺ โต), พุทธธรรม ฉบั บปรับขยาย , พิ มพ์ ค ร้ังที่  41 , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕8), หน้า ๓๖๑. 



๑๒๕ 

และการเคล่ือนไหวต่างๆ ของตนนั้น อะไรเป็นรูปธรรม อะไรเป็นนามธรรม เช่น เมื่อได้เห็นรูป 
จักขุประสาท แสง และรูป หรือสี เป็นรูปธรรม จักขุวิญญาณ หรือการเห็นเป็นนามธรรม เป็นต้น  

ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา การคิดพิจารณาที่แยกแยะ โดยถือเอานามรูปเป็นหลัก
ในชั้นต้นนี้ว่า นามรูปปริคคหะ คือไม่มองสัตว์บุคคลตามสมมติบัญญัติ ว่าเป็นเขา เป็นเรา แต่มอง
ตามสภาวะแยกออกไปว่า เป็นนามธรรม และรูปธรรมก าหนดส่วนประกอบทั้งหลายที่ประชุมกัน
อยู่แต่ละอย่างๆว่า อย่างนี้เป็นรูป อย่างนี้เป็นนาม รูป  คือสภาวะที่มีลักษณะอย่างนี้ นาม คือ
สภาวะที่มีลักษณะอย่างนี้ ส่ิงนี้มีลักษณะอย่างนี้จึงจัดเป็นรูป ส่ิงนี้มีลักษณะอย่างนี้จึงจัดเป็นนาม 
ดังนี้เป็นต้น เมื่อแยกแยะออกไปแล้วก็มีแต่นามกับรูป หรือนามธรรมกับรูปธรรมเมื่อหัดมองหรือ
ฝึกความคิดอย่างนี้จนช านาญ ในเวลาที่พบเห็นสัตว์หรือส่ิงของต่างๆ ก็จะมองเห็นเป็นเพียงกอง
แห่งนามธรรมและรูปธรรม เป็นสภาวะที่ว่างเปล่าจากความเป็นสัตว์บุคคลตัวตน เรา เขา นับว่ามี
กระแสความคิดความเข้าใจที่คอยช่วยต้านทานไม่ให้คิดอย่างหลงใหลหมายมั่นติดตามสมมติ
บัญญัติมากเกินไป 

สภาวะของนามรูปปริเฉทญาณ 

เป็นญาณที่รู้ความเป็นจริงของธรรมชาติทั้งปวงว่า เป็นพียงรูปกับนามเท่านั้น  คือ 
มองเห็นความต่างกันของธรรมชาติ ๒ อย่างคือ รูป ก็เป็นลักษณะธรรมชาติอย่างหนึ่ง นามก็เป็น
ลักษณะธรรมชาติอย่างหนึ่ง เช่น เมื่อเกิดปัญญาญาณเห็นว่า การเคล่ือนไหวก็เป็นธรรมชาติอย่าง
หนึ่งที่ไม่สามารถจะรับรู้อะไรได้เลย ตัวมันเองไม่สามารถจะรับรู้อารมณ์ได้ เป็นเพียงธรรมชาติที่
เกิดขึ้นแล้วก็สลายตัวไป จัดว่าเป็นรูปธรรม ส่วนตัวที่เข้าไปรู้ เป็นธรรมชาติที่รับรู้อะไรได้ จัดเป็น
นามธรรม  

สภาวะที่เห็นความแตกต่างของ ๒ อย่างนี้ คือเห็นว่า รูปก็เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง นาม
ก็เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง อย่างนี้เรียกว่าสามารถแยกรูป แยกนามได้ แม้ในทวารอื่นก็เช่นกัน 
ในขณะที่เย็น ร้อน อ่อนแข็งเป็นต้นมากระทบกาย ในขณะลมหายใจกระทบโพรงจมูก เย็นร้อน 
อ่อนแข็ง หรือลมหายใจเข้าออกที่มากระทบเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง กระทบแล้วก็สลายไป เป็น
เพียงรูปธรรมเกิดขึ้นแล้วก็สลายไปไม่รับรู้อารมณ์ใดๆ ได้ ส่วนตัวจิตที่เข้าไปรู้ เย็นร้อน อ่อนแข็ง 
หรือรู้ลมหายใจเข้าออกที่มากระทบจัดเปน็นามธรรมที่ท าหน้าที่รับรู้อารมณ์ต่างๆ และรูปธรรมและ
นามธรรมทั้งสองอย่างก็เปน็คนละส่วนไม่ปะปนกัน เป็นพียงสภาวะ ไม่มีสัตว์ บุคคลตัวตนเราเขา ญาณ
ที่มองเห็นเช่นนี้เรียกว่า ยถาภูตทัสสนะ ญาณนี้ย่อมเห็นความเป็นจริงจัดเป็นทิฏฐิวิสุทธิ”๓๑  

 

                                                        
๓๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, จ ารูญ ธรรมดา แปลและเรียบเรียง, , 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๔๔๑. 



๑๒๖ 

ตัวอย่างสภาวะของผู้ปฏิบัติธรรม 

เช้า  เดินมีสติระลึกทันปัจจุบันสม่ าเสมอดี ช่วงแรกเวทนาไม่ค่อยมี ก าหนดพองยุบ
ได้ขาดๆ หายๆ ไม่ค่อยเป็นจังหวะ รู้สึกมีอาการง่วงนิดๆ เวทนาเร่ิมมีตอนหลัง แต่ไม่หนักเท่าไหร่ 

สาย  นั่งช่วงแรกเวทนาไม่ค่อยมี สติก าหนดพองยุบได้เป็นช่วงๆ หลังจากนั้นสลับกัน
ดูกับเวทนาที่ขาทั้งสองข้าง เดินโล่งโปร่งเบาสบาย มีสติระลึกรู้ทันปัจจุบันได้ดี ความคิดก็สามารถมี
สติก าหนดรู้ทันเกือบทุกคร้ัง 

บ่าย  นั่งมีสติสมบูรณ์ดี พองยุบขาดๆหายๆ เวทนาเร่ิมมีมากขึ้นที่ขา ที่ก้นกบทั้งสอง
ข้าง และที่สันหลัง สลับกันดูท้องบ้าง ดูเวทนาบ้าง ก าหนดผัสสะที่กระทบข้างนอกบ้าง มีก าหนด
ไม่ทันหลายคร้ัง มาระลึกได้ทีหลัง เดินโล่งโปร่ง ไม่ง่วงมีสติรู้ทันปัจจุบันดี มีเผลอบ้างเล็กน้อย นั่ง
อีกมีสติรู้ทันดีไม่ง่วง มีเวทนาที่ขา ที่ก้น และที่สันหลังเหมือนเดิม 

ค่ า  นั่งเวทนาชัดมากบีบๆ รัดๆ มาหนักมากตอนใกล้หมดชั่วโมง เป็นระลอกๆ ก าหนด
ก็ไม่หาย มีเหลือติดอยู่ที่ขาขวาตอนหมดชั่วโมง เดิน โล่งโปร่งมีสติรู้ทันดี มีเผลอบ้าง แต่รู้ทันทีหลัง 

จากตัวอย่างของผู้ปฏิบัตินี้ ย่อมแสดงให้เห็นว่าผู้ปฏิบัติธรรมมีทุกขเวทนาปรากฏชัด
เป็นล าดับไปแต่เพราะอาศัยการปฏิบัติทีต่่อเนื่องจึงยังคงมีความสามารถในการก าหนดรู้ทกุขเวทนา
ได้ อย่างไรก็ตามจะสังเกตเห็นได้ว่าทุกขเวทนาปรากฏเพิ่มขึ้นตามก าลังของสมาธิ และตามก าลัง
ของการปฏิบัติที่มีความต่อเนื่อง เพราะช่วงแรกทุกขเวทนา ไม่ปรากฏมากนัก จนกระทั่งเมื่อก าลัง
ของสมาธิจิต ตลอดจนสัมปชัญญะที่มีความต่อเนื่อง อย่างในตอนต้นทุกขเวทนามีน้อย แต่พอ
ปฏิบัตินานไปทุกขเวทนามมีากขึ้นตามล าดับ อันเป็นผลมาจากก าลังของสมาธิที่เพิ่มสูงขึ้น แสดงให้
เห็นว่าทุกขเวทนามีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ ผลที่ท าให้ต้องเพิ่มก าลังของสติ และ
ความเพียรในการปฏิบัติต่อไปจึงจะสามารถก าหนดรู้ในอาการทุกขเวทนาที่ปรากฏได้ต่อไป 

4.2.2 กังขาวิตรณวิสุทธิ 

ปัจจปริคคหญาณ แปลว่า ปัญญาก าหนดรู้ทั้งเหตุและผล เหตุ คือ ส่ิงที่เกิดก่อน ผล
เกิดทีหลัง เช่น รูปเกิดก่อน นามเกิดทีหลัง หรือนามเกิดก่อน รูปเกิดทีหลัง เป็นต้น  ปัญญาที่
ก าหนดรู้เห็นในสภาวะของรูปนาม เป็นเหตุเป็นปัจจัยซ่ึงกันและกัน คือทั้งรูปทั้งนามเป็นเหตุเป็น
ผลของกันและอยู่ทุกขณะ นามคือจิตเป็นปัจจัยให้เกิดรูป รูปที่ก้าวไปรูปที่เคล่ือนไหว เกิดขึ้นได้
เพราะมีจิตเป็นปัจจัย เพราะปัจจยปริคคญาณเป็นกังขาวิตรณวิสุทธิในวิสุทธิ 7 

ญาณนี้ปรากฏแต่ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค แต่ถ้าศึกษาคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 
ก็จะพบว่า เนื้อหาสาระของญาณนี้ตรงกับธัมมัฏฐิติญาณ คือ ญาณในการก าหนดที่ตั้งแห่งธรรม๓๒ 

                                                        
๓๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕/๗๐. 



๑๒๗ 

ที่ท่านพระสารีบุตรได้น าปฏิจจสมุปบาทมาจ าแนกไว้ ผู้ปฏิบัติตามถึงญาณนี้จะทราบถึงสรรพส่ิง
ล้วนเกิดมาตามเหตุปัจจัยตามหลักปฏิจจสมุปบาท ส าหรับผู้ปฏิบัติที่เคยนับถือในพระผู้สร้างโลก
เมื่อปฏิบัติมาถึงญาณนี้ ก็จะปฏิเสธเร่ืองนี้โดยสิ้นเชิง  

ยถาภูตญาณทัสสนะ ได้แก่ความก าหนดนามรูปพร้อมทั้งปัจจัย การละสัมโมหาภินิเวส
อันเป็นไปโดยสงสัยว่า ในอดีตเราได้มีแล้ว ดังนี้เป็นต้น และด้วยอ านาจความรู้ผิดว่า (สัตว์) โลกเกิด
มีขึ้นได้เพราะพระอิศวร เป็นต้น ได้ด้วย ยถาภูตญาณทัสสนะในพุทธธรรม ปรากฏความว่า การ
ก าหนดรู้ปัจจัยแห่งนามและปัจจัยแห่งรูปตามแนวแห่งปฏิจจสมุปบาทก็ตาม ตามแนวกฎแห่งกรรม
ก็ตาม ตามแนวขบวนการเรียนรู้ก็ตาม ตามแนววัฏฏะ ๓ ก็ตาม หรือตามแนวอื่นๆก็ตาม ว่า 
นามธรรมรูปธรรมล้วนเกิดจากเหตุและปจัจัย และเป็นปัจจัยแก่กันและกัน อาศัยกันอันเป็นความรู้
ที่ท าให้ส้ินความสงสัยในกาลทั้ง ๓ คือ อดีต อนาคต และปัจจุบัน ความรู้นี้ก าหนดเป็นญาณขั้น
หนึ่งบางทีเรียกว่า นามรูปปัจจยปริคคหญาณ แปลว่า ญาณที่ก าหนดรู้ปัจจัยของนามรูป ญาณขั้นนี้
เรียกได้หลายช่ือว่า ธัมมฐิติญาณบ้าง ยถาภูตญาณบ้าง สัมมาทัสสนะ บ้าง  

ส าหรับผู้ที่รู้แจ้งสภาพที่เป็นจริงของนามรูป เมื่อได้ก าหนดนามรูปที่ก าลังเกิดขึ้น ย่อม
สามารถเห็นแม้ซ่ึงเหตุที่ท าให้นามรูปเกิดขึ้นตามสมควร และในขณะที่ก า ลังเห็นอยู่นั้น ปัจจย
ปริคคหญาณ ซ่ึงเป็นญาณที่สามารถรู้เห็นเหตุปัจจัยของนามรูปย่อมเกิดขึ้นเมื่อก าหนดนามรูปที่
ก าลังเกิดก็จะเห็นเหตุปัจจัยของนามรูป วิธีใดวิธีหนึ่งตามสมควร และญาณที่ตัดสินสภาวธรรมก็จะ
เกิดขึ้นโดยอาการอย่างนี้ว่า แม้ในกาลทั้ง ๓ นี้ จะมีแต่นามรูปซ่ึงเป็นผลของนามรูปด้วยกันเท่านั้น
ที่เกิดขึ้น ญาณนี้เมื่อส้ินสุดลงก็คือ ปัจจยปริคคหญาณ๓๓ 

สภาวะของปัจจยปริคคหญาณ 

การเห็นเหตุปัจจัยของรูปนาม คือ เห็นว่ารูปนามนี้เป็นเหตุเป็นปัจจัยซ่ึงกันและกันมี
ความเกี่ยวข้องเป็นปัจจัย เช่น ขณะที่ก้าวไปๆ การคู้ การเหยียด การเคล่ือนไหวต่างๆเป็นไปเพราะ
มีธรรมชาติอย่างหนึ่งเป็นตัวเหตุปัจจัยคือ มีจิต จิตปรารถนาจะให้กายเคล่ือนไหวกายก็เคล่ือนไหว
จิตปรารถนาจะยืนกายก็ยืน คือ ลมเป็นตัวผลักดันให้กายเป็นไป อย่างนี้เรียกว่า นามเป็นปัจจัยให้
เกิดรูป นามคือจิตเป็นปัจจัยให้เกิดรูป รูปที่ก้าวไปรูปที่เคล่ือนไหว เกิดขึ้นได้เพราะมีจิตเป็นปัจจัย  

ตัวอย่างสภาวะของผู้ปฏิบัติธรรม 

เช้า  เดินมีสติดีความง่วงและความเบื่อเกิดขึ้นเล็กน้อย รู้สึกว่าเดินช้าและไม่อยาก
ก าหนดเท่าไหร่ นั่งสติขาดๆ หายๆ เวทนา ไม่ค่อยมี เวทนาเร่ิมชัดช่วงใกล้หมดชั่วโมง 

 

                                                        
๓๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี , จ ารูญ ธรรมดา แปลและเรียบเรียง, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๔๔๓, ๔๖๒. 



๑๒๘ 

สาย  เดินจิตใจผ่องใสดีไม่มีความง่วง มีสติระลึกทันปัจจุบันได้ทนัดีมาก แม้กระทั้งลม
พัดก็มีสติทันเกือบทุกคร้ัง นั่ง.จิตใจผ่องใสเบิกบานไม่มีความง่วง เวทนาแผ่วเบา สามารถก าหนด
รักษาระดับของเวทนาได้ เมื่อเวทนาเบาแล้วนานกว่าจะเกิดขึ้นมาใหม่ ลมพัดถูกตัวก็รู้สึกว่าชัด
มากกว่าปกติหลายเท่า ความคิดจะเกิดเป็นภาพนิมิตซ้อนขึ้นมาแต่แว๊บๆ ไม่นาน มีสติรู้ทันตลอด 

บ่าย  นั่ง เวทนามีสม่ าเสมอไม่มากก าหนดปวดได้แค่คงที่ ให้หายขาดยังไม่ได้ เดินมี
สติดี นั่งไม่ค่อยมีอะไรแปลกใหม่ จิตใจผ่องใสไม่ค่อยมีเวทนา 

ค่ า  เดินจิตใจผ่องใสมีสติรู้ทันได้ดีมาก แม้จะเกิดพร้อมๆกัน นั่งเวทนาช่วงแรกมีน้อย 
ตอนหลังเวทนาเร่ิมชัดขึ้น ร่างกายคล้ายๆ มีเกราะสมาธิเล้ียงเอาไว้ แต่เวทนาก าหนดแล้วยังไม่หาย 
พองยุบชัดขึ้นมากมีขาดบ้างเป็นระยะ ทั้งสองอิริยาบถไม่มีความง่วงเลย 

จากตัวอย่างของผู้ปฏิบัตินี้ ย่อมแสดงให้เห็นว่าผู้ปฏิบัติธรรมมีทุกขเวทนาปรากฏ 
อย่างไรก็ตามจะสังเกตเห็นได้ว่าทุกขเวทนาปรากฏเพิ่มขึ้นตามก าลังของสมาธิ และตามก าลังของ
การปฏิบัติที่มีความต่อเนื่อง เพราะช่วงแรกทุกขเวทนา ไม่ปรากฏมากนัก แต่ยังไม่สามารถ
ก าหนดให้หายขาดไปได้ ไม่ว่าจะด้วยเหตุใดก็ตาม ทุกขเวทนาในช่วงนี้ยังคงปรากฏต่อเนื่องหายผู้
ปฏิบัติมีความเพียรต่อไป ก็จะสามารถก าหนดให้หายขาดได้ในที่สุด 

4.2.3 มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 

 1. สัมมสนญาณ 

สัมมสนญาณ คือ ปัญญาพิจารณาความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตน หลังจากเห็น
ประจักษ์พระไตรลักษณ์นั้นแล้ว๓๔ หมายความว่า ผู้ที่รู้เห็นความไม่เที่ยงเป็นต้นจากประสบการณ์
ของตนแล้วย่อมอนุมานรู้ลักษณะดังกล่าวของรูปนามที่ตนมิได้เห็นประจักษ์ เป็นปัญญาที่ก าหนด
รวมนามรูป ซ่ึงเป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน เรียกว่า สัมมสนญาณ 

สัมมสนญาณ แปลว่า ปัญญาเป็นเคร่ืองพิจารณาเห็นรูปนามเป็นไตรลักษณ์ เพราะเหตุ
ว่า มีลักษณะ ๓ ประการ คือ  

๑. อนิจจัง ลักษณะความแปรปรวนไม่ยั่งยืน ความไม่เที่ยง  

๒. ทุกขัง ลักษณะความบีบคั้น ความทนได้ยาก เป็นทุกข์ 

๓. อนัตตา ลักษณะความไม่ใช่ตน บังคับบัญชาไม่ได้ 

                                                        
๓๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), ล าดับโสฬสญาณ, หน้า ๖๑. 



๑๒๙ 

เมื่อผู้ปฏิบัติได้บรรลุปัจจยปริคคหญาณอย่างยวดยิ่งแล้วย่อมรู้เห็นความเกิดขึ้นและ
ความดับไปของรูปนามในปัจจุบันขณะ๓๕ ท าให้ทราบว่ารูปนามที่พบนั้นเกิดขึ้นเพียงช่ัวขณะแล้วก็
ดับไป จึงเข้าใจไตรลักษณ์ว่ารูปนามไม่เที่ยง เพราะเกิดขึ้น แล้วดับไป มีสภาวะเป็นทุกข์ เพราะถูก
ความเกิด ดับบีบคั้นอยู่เสมอ และไม่ใช่ตัวตน เพราะไม่อาจบังคับให้เที่ยง และเป็นสุขได้ผู้ที่เข้าใจ
อย่างนี้ เพียงคร้ังเดียวหรือหลายคร้ังย่อมพิจารณาโดยอนุมานรู้รูปนามทั้งหมดได้ว่า รูปนามที่เป็น
อดีต อนาคต และปัจจุบันทั้งหมดมีสภาวะเป็นอย่างนี้ คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตนโดย
การเปรียบเทียบกับนามรูปปัจจุบันที่ตนเห็นประจักษ์  

ดังนั้น สัมมสนญาณจึงเป็นปัญญาพิจารณา สภาวธรรมที่เป็นอดีต อนาคตและปัจจุบัน
ทั้งหมด เป็นไตรลักษณ์ไม่ใช่การก าหนดรู้ลักษณะพิเศษของรูปนามทีละอย่างในปัจจุบันขณะ๓๖ 
ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นไตรลักษณ์ คือ ความเกิดดับของรูปนาม, ปัญญาในการก าหนด  โดย สังเขป
ธรรมทั้งหลายทั้งที่เป็นอดีต อนาคตและปัจจุบัน ชื่อว่า สัมมสนญาณ คือ ญาณในการพิจารณา
ปัญญาในอันพิจารณาก าหนดโดยสังเขปว่า รูปทุกอย่างทั้งที่เป็นอดีต อนาคตและปัจจุบัน เป็น
ภายในภายนอก อยู่ในที่ไกลหรืออยู่ใกล้ ภิกษุก าหนดรูปทั้งปวง โดยอาการไม่เที่ยง เป็นสัมมทัส
สนะหนึ่ง ฯ ก าหนดโดยเป็นทุกข์ ..ก าหนดโดยอาการเป็นอนัตตา.. เวทนาทุกอย่าง..ฯลฯ วิญญาณ
ทุกอย่าง..ก าหนดโดยอาการอนัตตา เป็นสัมมสนะหนึ่ง  

ญาณที่พิจารณารวบยอดเอานามรูปทั้งหมดพร้อมกันนี้ท่านเรียกว่า สัมมสนญาณ 
ญาณที่ท าหน้าที่พิจารณา เพราะเหตุที่ญาณนี้มิได้ก าหนดทีละอย่างแต่เป็นการรวบยอดเอานามรูป
ทั้งหมดมาก าหนด จึงเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า กลาปสัมมสนญาณ และเพราะเป็นการก าหนดพิจารณา
โดยอาศัยนามรูปที่ตนเคยเห็นแล้วเป็นแบบอย่าง ท่านจึงเรียกว่า นยวิปัสสนา ซ่ึงช่ือดังกล่าวท่าน
กล่าวไว้ในคัมภีร์ วิสุทธิมรรค และยังเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า นยมนสิการ นยทัสสนะ  

ในพระสุตตันปิฎกขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรคแสดงลักษณะความเกิดขึ้นของญาณนี้ 
ตามความประสงค์ของบุคคลต่างๆ ไว้ดังนี้ ว่า รูปทั้งหมดเหล่านั้น คือ รูปที่เป็นอดีต รูปที่เป็น
อนาคต รูปที่เป็นปัจจุบัน รูปภายใน รูปภายนอก รูปหยาบ รูปละเอียด รูปทราม รูปประณีต รูป
ไกล รูปใกล้ เป็นรูปที่มีปรากฏอยู่จริง เมื่อก าหนดรูปทั้งหมดอยู่ว่า รูปไม่เที่ยง ก็เป็นสัมมสนะดวง
หนึ่ง เมื่อก าหนดรูปทั้งหมดอยู่ว่า “รูปเป็นทุกข์” ก็เป็นสัมมสนะดวงหนึ่ง เมื่อก าหนดรูปทั้งหมดอยู่
ว่า “ รูปเป็นอนัตตา” ก็เป็นสัมมสนะดวงหนึ่ง๓๗  

 

                                                        
๓๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดยจ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: 

ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐), หน้า 466. 
๓๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 

(นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕50), หน้า ๑๓๖. 
๓๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๔. 



๑๓๐ 

สภาวะของสัมมสนญาณ  

เป็นญาณที่เห็นไตรลักษณ์คือ เห็นอนิจจัง ความไม่เที่ยงของรูปนาม เห็นทุกขัง คือ 
ความทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ของรูปนาม เห็นอนัตตาความบังคับบัญชาไม่ได้ของรูปนาม ญาณ 
หรือปัญญาในญาณนี้อยู่ในระดับสุตมยปัญญา และจินตามยปัญญาเพราะเป็นญาณ การรู้เห็นด้วย
ปัญญาที่เกิดจากการฟัง และการคิดเท่านั้นปัญญาญาณที่ประจักษ์ แจ้งการเกิดดับสืบต่อกันอย่าง
รวดเร็วของนามธรรมและรูปธรรม แยกออกเป็น ๔ นัย คือ  

๑. กลาปสัมมสนนัย เห็นชัดถึงรูปอดีต ปัจจุบัน อนาคต รูปภายใน ภายนอก หยาบ 
ละเอียดใกล้ ไกล รูปเลว ประณีต ทั้งหมดเป็นอนิจจังไปถ่ายเดียว  

๒. อัทธานสัมมสนนัย เห็นรูปนามในอดีตไม่เป็นปัจจุบัน รูปนามในปัจจุบันไม่เป็น
อนาคต ฯ เป็นต้น มีเหตุปัจจัยปัจจุบันดี อนาคตดี ปัจจุบันช่ัวอนาคตช่ัว อุปมาเหมือนดวงตรา
ประทับลงในกระดาษ รูปตราปรากฏอยู่ แต่ดวงตราหาติดกระดาษไม่ 

๓. สันตติสัมมสนนัย พิจารณาเห็นรูปร้อนหายไป รูปเย็นปรากฏ,รูปเย็นหายไป รูปร้อน
ปรากฏรูปนามไม่เที่ยงเป็นอนัตตา 

๔. ขณสัมมสนนัย เห็นความเกิดดับอยู่เรื่อยไปทั้งในขณะ ยืน เดิน นั่ง นอน และเห็นว่า 
ขันธ์ ๕ เกิดเพราะอวิชชาเกิด ขันธ์ ๕ ดับ เพราะอวิชชาดับ  

หมายความว่า พิจารณาเห็นความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไปของนามรูปการพิจารณาเห็นใน
ลักษณะนี้ เรียกว่า รู้พระไตรลักษณ์เหมือนกัน จัดเข้าในญาณที่ ๓ คือ สัมมสนญาณ และจัดเป็น
มรรคามรรคญาณทัสสนวิสุทธิมีความรู้ความเห็นอันบริสุทธิ์๓๘ 

ตัวอย่างสภาวะของผู้ปฏิบัติธรรม 

เช้า  เดินมีสติก าหนดรู้ทันปัจจุบันดี มีเผลอลืมก าหนดบ้างบางคร้ัง แต่จะรู้ทันทีหลัง
ว่าเผลอแล้ว นั่งเวทนาเบาๆ เรื่อยๆ ก าหนดแล้วไม่หายขาดมีสติรู้ทันตลอด มีง่วงนิดๆ ต้นชั่วโมง  

สาย  เดินโล่งเบาไม่ง่วง มีสติก าหนดรู้ทันปัจจุบันได้ดีกว่าทุกวัน นั่งเบาสบายเวทนามี
น้อย แล้วค่อยๆเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ มีสติสมบูรณ์ดีมาก เวทนายังเหลืออยู่เล็กน้อยก าหนดแล้วยังไม่หาย 
ก าหนดออกมาก่อน 

บ่าย  นั่งมีสติดี แต่เวทนาชัดมากก าหนดไม่หาย ยิ่งชัดมากขึ้น เลยคลายออกเปล่ียน
ท่า ดูเวทนาที่เกิดขึ้นใหม่ ก็ยังแยกไม่ออกก็เลยก าหนดออกมาก่อน มี สติสมบูรณ์ จิตผ่องใสดี มี
อารมณ์เบื่อเข้ามาตอนใกล้หมดชั่วโมง ก าหนดสภาวะได้ชัดเจนดีมาก 

                                                        
๓๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทิ ป.ธ. ๙), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน, พิมพ์คร้ังที่ ๕ ,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๘. 



๑๓๑ 

ค่ า  นั่งผ่านเวทนาไม่ได้ตอนแรกนึกว่าผ่านแล้ว เย็นๆ ช้าๆ นิ่มๆ แล้วเร่ิมชัดเจนขึ้น ที่
ขาขวาที่ข้อเท้าและที่ก้นกบขยับผ่อนไห้นิดๆ ก็ยังไม่ปล่อย เป็นระลอกๆ เดินก าหนดมีง่วง เบื่อไม่มี  

จากตัวอย่างของผู้ปฏิบัตินี้ ย่อมแสดงให้เห็นว่าผู้ปฏิบัติธรรมมีทุกขเวทนาปรากฏมาก
ขึ้น ทุกขเวทนาปรากฏเพิ่มขึ้นตามก าลังของสมาธิ และตามก าลังของการปฏิบัติที่มีความต่อเนื่อง 
และไม่สามารถก าหนดให้หายขาดไปได้ เพราะทุกขเวทนามีก าลังมากขึ้นเป็นล าดับ โดยส่วนใหญ่ผู้
ปฏิบัติส่วนใหญ่ไม่สามารถก าหนดทุกขเวทนาที่มีก าลังแรงกล้าได้ในช่วงแรกแต่เมื่อยังคงอดทน
ก าหนดรู้ต่อไปจนสามรถพัฒนาศรัทธาให้เข้มแข็ง เข้าใจหลักเหตุและผลตามธรรมชาติตลอดจน
สรรพสิ่งทั้งหลายได้ ผู้ปฏิบัติก็มักจะสามารถก าหนดรู้ทุกขเวทนาให้ดับลงได้ทันที๓๙ 

2. อุทยัพพยญาณ 

อุทยัพพยญาณ แปลว่า ปัญญาที่พิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับของรูปนาม 
ปัญญาในอันค านึงเห็นความแปรปรวนแห่งธรรมทั้งหลายอันเกิดขึ้นเฉพาะหน้า ช่ือว่า อุทยัพพยญาณ 
หรือญาณในอันค านึงถึงความเกิดขึ้นและความเส่ือมไป 

ปัญญาในอันค านึงเห็นความแปรปรวนแห่งธรรมทั้งหลายอันเกิดขึ้นเฉพาะหน้า ชื่อว่า 
อุทยัพพยญาณ รูปเกิดขึ้นเป็นปัจจุบัน ลักษณะที่เกิดขึ้นแห่งรูปนั้นเป็นอุทยะ ลักษณะที่แปรปรวน
ไปแห่งรูปนั้นเป็นวยะ ปัญญาที่ค านึงเห็นอุทยะและวยะ นั้นเป็นญาณ เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณเกิดขึ้นเป็น ปัจจุบัน ลักษณะที่เกิดแห่ง เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนั้น เป็นอุทยะ 
ลักษณะแห่งการแปรไปแห่งเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนั้นเป็นวยะ ปัญญาค านึงเห็น อุทยะ
และวยะนั้นเป็นญาณ จักขุเกิดขึ้นเป็นปัจจุบัน ภพเกิดขึ้นเป็นปัจจุบัน ลักษณะที่เกิดขึ้นแห่ง จักขุ
และภพนั้นเป็นอุทยะ ลักษณะที่แปรไปแห่งจักขุนั้น แห่งภพนั้นเป็นวยะ ปัญญาค านึงเห็นอุทยะ
และวยะนั้นเป็นญาณ๔๐  

ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นไตรลักษณ์ชัดเจนโดยสันตติขาด คือ เห็นรูปนามดั บไปใน
ขณะที่ดับ และเห็นรูปนามเกิดขึ้นในขณะที่เกิด หมายความว่า เห็นทันทั้งในขณะที่เกิดและใน
ขณะที่ดับเป็นญาณที่เห็นรูปนามเกิดดับตามความเป็นจริง  

ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค และคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
สาระส าคัญของญาณนี้ก็คือ ญาณนี้แบ่งออกเป็น ๒ ช่วง ญาณช่วงที่ ๑ เป็นญาณระดับอ่อน
(ตรุณะ) ช่วงที่ ๒ เป็นญาณระดับแก่ (พลวะ) ในระดับอ่อนผู้ปฏิบัติก าหนดรู้สภาวะต่างๆ ของรูป
นามแล้วเห็นชัดว่าสภาวะดับหายไปเร็วขึ้นกว่าเดิม แม้แต่เวทนาที่เกิดขึ้น เมื่อก าหนดไปก็หายเร็ว
ขึ้น สภาวะจิตก็เป็นสมาธิที่ดี ในญาณระดับนี้ ผู้ปฏิบัติมักจะเห็นสภาวะที่แปลก ๆ มีภาพปรากฏให้
                                                        

๓๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒ , แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, 
(นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕50), หน้า 315. 

๔๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗. 



๑๓๒ 

เห็น มีแสงสว่างเข้ามาปรากฏอยู่บ่อยๆ (โอภาส) เนื่องจากผู้ปฏิบัติไม่เคยเห็นแสงสว่างเช่นนี้มา
ก่อน ก็อาจจะเอาใจใส่ดู หรืออาจจะเข้าใจผิดว่า ตนเองได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน ก็เป็นได้ ภาวะ 
ซ่ึงเป็นเหตุให้วิปัสสนาเศร้าหมอง 

อุทยัพพยญาณนี้จ าแนกได้เป็น ๒ คือ  

 2.1 ตรุณอุทยัพพยญาณ เป็นญาณที่ยังอ่อนวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ มี โอภาส แสง
สว่างเป็นต้นจะเกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติในช่วงนี้ และ  

 2.2 พลวอุทยัพพยญาณ  เป็นญาณที่มีก าลังแก่กล้าแล้วสามารถก้าวข้าม
วิปัสสนูปกิเลสได้แล้ววิปัสสนูเปกขา เป็นชื่อของ อุทยัพพยญาณ 

ผู้ที่บรรลุสัมมสนญาณสามารถรู้เห็นพระไตรลักษณ์ของรูปนามในขณะปัจจุบันโดยแจ้ง 
ประจักษ์ และอนุมานรู้พระไตรลักษณ์ของรูปนามอื่นได้โดยไม่ต้องจดจ่อมากนัก ในล าดับนั้น 
วิปัสสนูเปกขา คือ ความวางเฉยด้วยเห็นแจ้งประจักษ์ในความเกิดขึ้นและดับไปอันเป็น เบื้องต้น 
และที่สุดของรูปนามในปัจจุบันขณะย่อมเกิดขึ้น วิปัสสนูเปกขาดังกล่าวได้ชื่อว่า อุทยัพพยญาณ 
คือ ปัญญารู้เห็นความเกิดขึ้น และดับไปของรูปนาม๔๑  

สภาวะของอุทยัพพยญาณ 

เป็นญาณที่เห็นแจ้งไตรลักษณ์โดยการพิจารณาจนเห็นการเกิดดับของรูป นาม เมื่อเห็น
อนิจจังเพราะรูปนามนี้ดับไปๆ สันตติก็ไม่สามารถจะปิดบังไว้ให้เป็นนิจจังต่อไปได้ดังนั้นจึง
ประหาณมานะเสียได้ เมื่อเห็นทุกขังเพราะรูปนามนี้ดับไปๆ อิริยาบถก็ไม่สามารถจะปิดบังไว้ให้คง
เป็นสุขได้ ดังนั้นจึงประหาณตัณหาเสียได้ เมื่อเห็นอนัตตา รูปนามนี้ดับไปๆฆนสัญญาก็ไม่สามารถ
จะปิดบังไว้ให้เห็นเป็นอัตตาได้ ดังนั้นจึงประหาณทิฏฐิเสียได้ 

ในเบื้องต้นของการปฏิบัติ มักไม่สามารถรู้เห็นว่า นามรูปปัจจุบันไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
และไม่ใช่ ตัวตน จึงเกิดความยินดี พอใจขันธ์ว่าเที่ยง เป็นสุข เป็นตัวตน แต่เมื่อวิปัสสนาญาณมี
ก าลังใน ระดับสัมมสนญาณแล้วย่อมเห็นประจักรูปนามปัจจุบันว่าอยู่ในกฎของพระไตรลักษณ์ได้ 
โดยไม่ยากนัก ในขณะนั้นความยินดีพอใจในขันธ์ว่าเที่ยง เป็นสุข เป็นตัวตน ย่อมอันตรธานไป 
ต่อจากนั้นเขาย่อมรู้เห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วของรูปนามพร้อมด้วยความเป็นทุกข์ และความ 
ไม่ใช่ตัวตน การรู้เห็นพระไตรลักษณ์ในระดับอุทยัพพยญาณนี้เป็นการสละความยินดีพอใจใน ขันธ์
ว่า เที่ยงเป็นต้น และยังเป็นการปล่อยวางขันธ์อกีด้วย จัดเป็นอุเบกขาอยา่งหนึ่งที่ช่ือว่า วิปัสสนูเปกขา 
ตามล าดับญาณนับในอุทยัพพยญาณที่เป็นปัญญารู้เห็นความเกิดดับของรูปนาม ปัจจุบันที่เกิดขึ้น 
ญาณที่ก าหนดนามรูปที่เกิดดับอยู่ทุกขณะอย่างต่อเนื่องโดยที่มิได้เอาใจใส่โอภาส เป็นต้น ย่อม

                                                        
๔๑ พระโสภณมหาเถระ( มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. 

นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕50, หน้า ๒๑๓. 



๑๓๓ 

หลุดพ้นจากอุปกิเลสได้ เรียกว่า อุทยัพพยญาณ๔๒  

ผู้ปฏิบัติสามารถก าหนดพิจารณาแยกแยะนามรูปที่ตนก าหนด หรือนามรูปภายนอก 
ซ่ึงน ามาพิจารณาโดยการเปรียบเทียบกับปัจจุบันให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ไม่จ าเป็นต้องไปใส่ใจ
ก าหนดมากจนเกินไป เพียงแต่ให้ก าหนดไปตามปกติ และโดยธรรมชาติที่สุด แล้ววิปัสสนุเปกขาซ่ึง
เป็นธรรมชาติเห็นความเกิดดับหรือที่เรียกว่าเบื้องต้น เบื้องปลายก็เกิดขึ้น หลังจากนั้นอุทยัพพย
ญาณซ่ึงท าหน้าที่เห็นความเกิดดับของนามรูปก็เกิดขึ้น  

ดังข้อความที่ท่านแสดงไว้ในปฏิสัมภิทามรรคว่า ปัญญาที่พิจารณารู้แจ้งความ
เปล่ียนแปลงแห่งสภาวธรรมที่ก าลังเกิดขึ้น ชื่อว่า ญาณ ที่รู้แจ้งความเกิดดับรูปที่ก าลังเกิดช่ือว่า
เป็นปัจจุบัน ส่วนลักษณะการเกิดขึ้นของรูปนั้น ชื่อว่า อุทยะ ลักษณะการเปล่ียนแปลงจากรูปเดิม
แล้วดับไป ช่ือว่า วยะ๔๓ การก าหนดรู้ ความเกิดดับของรูปนั้น ชื่อว่า อนุปัสสนาญาณ 

เมื่ออุทยัพพยญาณแก่กล้าแล้วในการหายใจเข้าแต่ละคร้ังจะเห็นว่าอาการพองขึ้นจะ
ปรากฏ เหมือนผุดขึ้นเป็นส่ิงเล็กๆจ านวนมาก และจะเกิดขึ้นเป็นชั้น ดุจเมล็ดฝนที่โปรยลงสู่ผิวน้ า 
ทันทีที่กระทบผิวน้ าเมล็ดฝนก็จะแตกกระจายหายไป รูปนี้ก็เช่นนั้น พอเกิดก็ดับไปทันที ไม่มีการ 
ยืดเวลาจากรูปนี้ไปสู่รูปโน้น รูปแต่ละรูปมีเวลาเป็นของตนเอง ไม่คละกัน นอกจากอาการพองแล้ว 
อาการอย่างอื่นเช่นอาการยุบ นั่ง ยืน เป็นต้นก็มีการเกิดดับโดยนัยนี้ ความรู้แจ้งความเกิดดับของ 
กิริยาอาการเหล่านี้ จัดเป็นอุทยัพพยญาณ ที่รู้แจ้งความเกิด และความดับแห่งขณะปัจจุบัน รูปแม้
ในขณะเห็น ขณะได้ยินเป็นต้น ผู้ปฏิบัติก็จะรู้แจ้งเห็นรูปารมณ์ จักขุประสาท สัททารมณ์ โสตะ
ประสาท ก าลังเกิดดับอยู่ในขณะนั้นๆ หากจะมัวแต่ใส่ช่ือลงไป ก็จะก าหนดไม่ทันรูปที่ก าลังดับอยู่ 
ดังนั้นจะต้องก าหนดรับรู้ในใจเท่านั้นจึงจะก าหนดได้ครบทุกรูปที่ก าลังเกิดดับอยู่ ๔๔  

คัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค แสดงข้อความไว้ว่า เวทนาที่ก าลังเกิดขึ้น ชื่อว่า
เป็นปัจจุบัน สัญญาที่ก าลังเกิดขึ้น ชื่อว่าเป็นปัจจุบัน สังขารที่ก าลังเกิดขึ้นเป็นปัจจุบัน จิตที่ก าลัง
เกิดขึ้นเป็นปัจจุบัน ลักษณะการเกิดขึ้นของปัจจุบันจิตนั้น ช่ือว่า อุทยะ ลักษณะการแปรเปล่ียนดับ
ไป เป็นวยะ ความรู้แจ้งความเกิดดับเหล่านั้น ชื่อว่า อุทยัพพพยญาณ๔๕ 

ในวิปัสสนานัย มีปรากฎข้อความว่า ผู้ที่เจริญวิปัสสนาถึงขั้นบรรลุนามรูปปริจเฉทญาณ
ระดับแก่กล้าแล้ว ย่อมเห็นแสงสว่างเพียงแวบได้บ้าง ผู้ที่บรรลุปัจจยปริคคหญาณอาจเห็นสีต่างๆ 
เช่น สีเขียว สีแดง น้ าเงิน เหลือง หรือเห็น แสงสว่างเหมือนไฟพะเนียง และผู้ที่บรรลุสัมมสนญาณ
อาจเห็นแสงสว่างบ่อยขึ้น นอกจากนี้ยัง อาจเห็นสัณฐานนิมิตต่างๆ เช่น พระพุทธเจ้า พระอรหันต์
                                                        

๔๒ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๑๕. 
๔๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗. 
๔๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี , จ ารูญ ธรรมดา แปลและเรียบเรียง, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๕๐๖-5๐๗. 
๔๕ อ้างแล้ว. 



๑๓๔ 

ตามสมควรแก่สมาธิ แสงสว่างและรูปร่างสัณฐานเหล่านี้จะปรากฏด้วยอ านาจของสมาธิในระดับ
ญาณทั้ง ๓ ขั้นต้น แม้ในอุทยัพพยญาณที่มีก าลังน้อยก็อาจพบแสงสว่างได้ด้วยอ านาจของ
วิปัสสนา๔๖  และนิมิตที่เป็นแสงสว่าง หรือสัณฐานต่างๆ ที่พบในระดับญาณต่างๆมีข้อแตกต่างกัน
ดังนี้ คือ นามรูปปริจเฉทญาณ เบื้องต้น และที่สุดของนิมิตไม่ปรากฏชัดเจน  ปัจจยปริคคหญาณ 
เบื้องต้นของนิมิตปรากฏชัด แต่ที่สุดไม่ปรากฏชัด โดยส่วนใหญ่มากผู้ปฏิบัติมักตามก าหนดรู้นิมิต
ใหม่อยู่เสมอท าให้นิมิตเก่าหายไปเร็ว สัมมสนญาณ เบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุดของนิมิตปรากฏ
ชัดเจน โดยเกิดขึ้นแล้วตั้งอยู่ แล้วจึงค่อยหายไป อุทยัพพยญาณ คือ ความเกิดดับอย่างรวดเร็วของ
นิมิตปรากฏชัดเพียงก าหนดคร้ังเดียวก็หายทันที หรือ เพียงรับรู้โดยมิได้บริกรรมก็หายไป เกิดขึ้น
ทันทีแล้วหายไปทันทีโดยปราศจากการตั้งอยู่ชั่วขณะ๔๗ 

ตัวอย่างสภาวะของผู้ปฏิบัติธรรม 

เช้า นั่งมีขยับขาช่วยคลายเวทนาไห้นิดๆ ความง่วงไม่มีเลย ท้องพองยุบขาดๆหายๆ
ไม่ค่อยได้ก าหนดดูท้องเท่าไหร่ เพราะเวทนาชัดมากจากบีบรัดตึง มากลายเป็นเมื่อยน่าร าคาญ 
เดินโปร่งเบาสบายมีสติดี 

สาย เดินเบาสบาย มีสติรู้ทันปัจจุบันตลอด ความคิดเร่ืองอดีตจะเข้ามาหลายเร่ือง 
นั่งจิตผ่องใสอิ่มเอิบ คร่ึงช่ัวโมงแรกเวทนาไม่ค่อยมีเบาสบาย หลังจากคร่ึงช่ัวโมงเวทนาค่อยๆชัดขึ้น
บีบรัดแน่น ก าหนดปวดเวทนาก็ตอบรับขึ้นมาหนักขึ้นเป็นจังหวะ 

บ่าย เดินแล้วก าหนดต้นจิตด้วยเบาสบายมีสติสมบูรณ์ดี นั่ง.พอดีเวทนาชัดมากรัด
แน่นที่ขาทั้งสองก าหนดก็ไม่หาย ไม่คลายไห้เลยต้องยอมแพ้อีกรอบ  

วันต่อมา  เช้า นั่งก าหนดได้เองตามธรรมชาติ ผ่านไป ๔๕ นาทีเวทนาแทบไม่มีเลย 
มีแต่ท้องพองยุบอย่างเดียวเป็นจังหวะดี เวทนามาหนักมากบีบรัดแน่นที่ขาขวา และชาที่ก้น 

สาย เดินมีความง่วงเข้ามาหลายคร้ัง เผลอคิดแล้วลืมก าหนด สติก าหนดได้ไม่ ค่อย
เต็มที่ นั่งอาการง่วงค่อยๆ หายไป มีแต่พองยุบ เร่ิมเป็นธรรมชาติมากขึ้น เปล่ียนกันก าหนดกับ
เวทนาที่ขา เวทนาชัดมากกว่าทุกวันในช่วงเช้า น่าจะเผลอลืมก าหนดบ่อยตอนเดินจงกรมและ
อิริยาบถย่อย 

บ่าย เวทนาชัดตั้งแต่ ๒๐ นาทีแรก ฝ่าเท้ารู้สึกกระตุก ความคิดเข้ามาเกิดแว๊บๆไม่
นานก็หายไปเหมือนใครมาผลัก แล้วบางคร้ังความคิดขึ้นเป็นภาพนิมิตภาพนั้นก็วูบหายไปในท้อง
หลายคร้ังเหมือนกับภาพสไลด์ เวทนาปวดระบมผสมกับแสบร้อน ท้องพองงยุบก็ไม่เป็นจังหวะ 

                                                        
๔๖ พระโสภณมหาเถระ( มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. 

(นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕50), หน้า ๒๔๓. 
๔๗

 อ้างแล้ว. 



๑๓๕ 

เวทนาก็มาไม่เป็นจังหวะ ปวดระบมไปหมด 

จากตัวอย่างของผู้ปฏิบัตินี้ ย่อมแสดงให้เห็นว่าผู้ปฏิบัติธรรมมีทุกขเวทนาปรากฏมาก
ขึ้น และมีทุกขเวทนาปรากฏมากขึ้นเป็นล าดับ รวมทั้งยังมีลักษณะของนิมิตปรากฏด้วยแสดงให้
เห็นถึงความเปล่ียนแปลงของทุกขเวทนาที่มีความชัดเจนอย่างต่อเนื่องประกอบกับสภาวะธรรม
ของผู้ปฏิบัติธรรมที่มีอาการอย่างอื่นร่วมด้วย  

4.2.4 ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  

 1. ภังคญาณ 

ภังคญาณ คือ ปัญญาที่พิจารณาเห็นความดับของรูปนาม๔๘ ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็น
ความดับแต่ฝ่ายเดียว ปัญญาที่เห็นประจักษ์แจ้งความไม่มีสาระของการเกิดขึ้นและดับไปของ
สภาพธรรมที่ปรากฏ คือ ปัญญาที่รอบรู้เพิ่มขึ้น และคลายความยินดีในนามรูป เห็นโทษของนาม
รูปเพิ่มขึ้น ละวิปลาสเสียได้ คือ ละความเห็นว่าเที่ยงว่า สุขว่า เป็นตัวตน ว่าสวยงาม  ภังคญาณ
เป็นปฏิปทาญาณทัสสนาวิสุทธิ ในวิสุทธิ 7๔๙ 

ในวิปัสสนานัย ปรากฏความว่าผู้ที่รู้เห็นความเกิดดับของรูปนามแล้วย่อมเข้าใจ พระ
ไตรลักษณ์อย่างถ่องแท้ สติของเขาที่ระลึก รู้เท่าทันปัจจุบันในขณะนั้นย่อมก าหนดรู้ได้ชัดเจนและ
รวดเร็ว ท าให้เขาไม่ได้ใส่ใจถึงสภาวะ เกิดขึ้นและตั้งอยู่ของรูปนาม มิได้ใส่ใจกระแสรูปนามที
เป็นไปต่อเนื่องเหมือนสายน้ าที่ไหลไปไม่ขาดสาย อีกทั้งมิได้ใส่ใจถึงสัณฐานรูปร่างโดยรู้สึกว่าไม่มี
รูปร่างของมือเท้า หรือร่างกายเหมือนเวลาเร่ิมปฏิบัติในขณะนั้นเขารู้เห็นความดับของรูปนาม
เท่านั้น จัดว่าได้บรรลุภังคญาณ คือปัญญารู้เห็นความดับไป ผู้ที่บรรลุภังคญาณแล้วย่อมรู้เห็นรูป
นามในปัจจุบันขณะ มีสภาพดับไปอย่างรวดเร็วในขณะที่ก าหนดรู้อยู่นั้น ในบางขณะอาจรู้เห็นว่า 
จิตที่ เห็นประจักษ์ความดับไปได้ดับลงอย่างรวดเร็ว วิปัสสนาญาณที่รู้เห็นความดับไปของรูปนาม
และรู้เห็นความดับของจิตที่เห็นประจักษ์ความดับดังกล่าว ชื่อว่า ภังคญาณ๕๐ 

ดังข้อความที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า ก าหนดรู้ขันธ์ ๕ และพระไตรลักษณ์
ทั้งหมดนั้นตามภาพที่มีจริง ด้วยอุทยัพพยญาณที่เรียกว่า วิปัสสนาที่ด าเนินไปตามวิถีพ้นไปจาก

                                                        
๔๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี , จ ารูญ ธรรมดา แปลและเรียบเรียง, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๕31. 
๔๙

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
พิมพ์คร้ังที่ 10, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕54), หน้า 1071. 

๕๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. 
(นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕50), หน้า ๒๖๗-๒๗๑. 



๑๓๖ 

อุปกิเลส๕๑ เมื่อรู้เห็นอยู่ว่าสังขารเกิดขึ้นอย่างนี้แล้วดับไปอย่างนี้เป็นธรรมดา วิปัสสนาญาณที่ช่ือ
ว่า ภังคานุปัสสนา คือ ปัญญารู้เห็นความดับ ย่อมเกิดขึ้นในที่นี้ 

ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ปรากฏข้อความว่า “จิตที่รับรูปเป็นอารมณ์
เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป ผู้ปฏิบัติรู้เห็นอารมณ์นั้นแล้ว ย่อมรู้ความดับของวิปัสสนาจิตนั้น จิตที่รับ
เวทนาเป็นอารมณ์ จิตที่รับสัญญาเป็นอารมณ์ จิตที่รับสังขารเป็นอารมณ์ จิตที่รับวิญญาณเป็น
อารมณ์เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป ผู้ปฏิบัติรู้เห็นอารมณ์นั้นแล้วย่อมรู้ความดับของวิปัสสนาจิตนั้น”๕๒ 

ความดับในภังคญาณ มี ๒ ประการ คือ  

1. อารมณ์ที่จิตเข้าไปรู้ดับ หมายถึง ผู้ที่ก าหนดรู้ในปัจจุบันขณะแล้วรู้เห็นความ
เกิดดับได้ การรู้เห็นดังกล่าวจัดเป็น ภังคญาณที่ ๑  

2. จิตที่รู้อารมณ์ดับ หมายถึง ผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นวิปัสสนาจิตนั้นว่าดับไป การรู้
เห็นต่อมานี้ ชื่อว่า ภังคญาณที่ ๒ 

ในวิปัสสนานัย ปรากฏข้อความว่า “โดยประการดังกล่าวนี้ ในทุกขณะที่รูปปรากฏ
ความดับ ภังคญาณมักเกิดขึ้น ๒ ขณะ คือ ภังคญาณที่ ๑ รู้เห็นความดับไปของรูป และภังคญาณที่ 
๒ รู้เห็นความดับไปของวิปัสสนาจิตนั้นแม้ในขณะแห่งเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณดับไปก็มีนัย
ดังกล่าวแล้ว”๕๓ 

ผู้ปฏิบัติธรรมควรรู้เห็นความดับไปของรูปนามทีละอย่างที่ปรากฏชัดเจน ไม่ใช่รู้เห็น
ความดับไปของรูปนามทุกอย่าง และความรู้เห็นตลอดวิถีจิตหนึ่ง ไม่ใช่แยกก าหนดจิตดวงหน้าและ
ดวงหลังในวิถีจิตหนึ่ง นอกจากนั้นควรรู้เห็นความดับไปของสภาวธรรมปัจจุบันอย่างเดียว ไม่ต้อง
อนุมานรู้ความดับไปของรูปนามที่เป็นนอดีตหรืออนาคต และความดับไปของสภาวธรรมที่ไม่
ปรากฏชัดในปัจจุบันขณะ 

ในวิปัสสนาชุนี ปรากฏข้อความว่า เมื่อก าหนดนามรูปที่เกิดดับได้ดีแล้ว ไตรลักษณ์ 
ปรากฏชัดเจนแล้วอุทยัพพยญาณก็จะแก่ กล้าเต็มที จังหวะที่ก าหนดย่อมรวดเร็วและมั่นคงประดุจ
เป็นไปเองโดยอัตโนมัติ และเพราะเหตุที่ ก าหนดได้อย่างรวดเร็ว ทันควัน จึงเป็นเหตุให้สังขาร
ธรรมซ่ึงเป็นอารมณ์ ปรากฏรวดเร็วตามไป ด้วยถึงเวลานี้จะไม่เอาจิตไปจับที่อุปาทะขณะ และฐิติ
ขณะที่เร่ิมเกิดขึ้น และจุดที่ตั้งอยู่ และจะไม่เอาใจใส่แม้ที่ตั้งของนามรูปที่เกิดขึ้นต่อเนื่องกันดุจ

                                                        
๕๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพ์คร้ังที่ 10, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕54), หน้า 1073. 
๕๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 
๕๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์. (นครปฐม: 

ห้างหุ้นส่วนจ ากัดซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕50), หน้า ๒๗๓-27๖. 



๑๓๗ 

สายน้ าในทุกๆคร้ังที่ก าหนดจะเกิด ญาณที่ท าหน้าที่รู้ว่า “นามรูปดับแล้ว” ญาณนี้ท่านเรียกว่า 
ภังคญาณ ๕๔ 

ในปฏิสัมภิทามรรค ได้แสดงความเกิดขึ้นของภังคญาณ ไว้โดยพิสดารจะขอยกมาแสดง
ในที่นี้เพียงบางข้อ เช่น“คร้ันเมื่อพิจารณาเห็นว่าอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งได้ดับไปแล้ว ปัญญาใน
การพิจารณาเห็นความดับไปของญาณที่เห็นนั้น มีช่ือว่า วิปัสสนาญาณ ซ่ึงได้แก่ ภังคญาณ” ๕๕  

ปัญญาในการพิจารณาอารมณ์แล้วพิจารณาเห็นความดับ ช่ือว่าวิปัสสนาญาณ คือ จิตมี
รูปเป็นอารมณ์เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป พิจารณาอารมณ์นั้นแล้ว พิจารณาเห็นความดับไปแห่งจิตนั้น 
ได้แก่พิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา 

สภาวะของภังคญาณ 

ผู้ปฏิบัติจะเห็นแต่ฝ่ายดับ คือ เห็นรูปนามนั้นดับไป ดับไป อย่างรวดเร็ว เพราะรูปนาม
เกิดดับรวดเร็วถี่มาก เมื่อญาณแก่กล้า ความรู้สติปัญญาแก่กล้า เข้าไปทันกับรูปนามที่ดับเร็ว มันก็
เลยเห็นแต่ดับๆ เห็นแต่ฝ่ายดับไป ความดับแห่งรูปนามเป็นที่น่าหวาดกลัวและสะเทือนใจซ่ึงผิดกับ
ความเกิด เพราะความเกิดนั้นนอกจากไม่เป็นที่น่าหวาดกลัวแล้ว ยังก่อให้เกิดกิเลส เช่น ตัณหา 
เป็นต้น ด้วยซ้ าไป การเห็น ก็เห็นความดับของรูปธรรมนามธรรม ทั้งที่เป็นภายในทั้งที่เป็น
ภายนอกด้วยกล่าวคือ รูปที่เป็นอารมณ์ซ่ึงเป็นธรรมภายนอกนั้นก็ดับไปๆ รูปที่รับอารมณ์ที่มา
กระทบ มีจักขุปสาท เป็นต้น ซ่ึงเป็นธรรมภายในนั้นก็ดับไปๆ นามคือ จิตเจตสิกที่ธรรมภายในอัน
เป็นตัวรู้ก็ดับไปๆ เช่นเดียวกัน ล้วนแต่เป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ด้วยกันทั้งนั้น ความดับเป็นส่ิง
สะเทือนใจ จึงท าให้จิตใจจดจ่อเห็นแต่ความดับชัดขึ้นเด่นขึ้นทุกที จนเกิดปัญญารู้เห็น ว่ารูปนามนี้
ไม่เป็นแก่นสาร หาสาระมิได้ ท าให้คลายความก าหนัด คลายความยึดมั่น๕๖  

ตัวอย่างสภาวะของผู้ปฏิบัติธรรม 

เช้า เดินเบาสบายความคิดเข้ามาไม่มากน้อยกว่าเมื่อวาน นั่งเวทนามีน้อย ค่อยๆ
เพิ่มขึ้นเร่ือยๆ ที่ขาขวาทั้งสองข้าง ที่ขาขวาจะชัดกว่าบีบรัดไม่ยอมหลุด ไม่ง่วงมีสติดี ความคิดเข้า
มาไม่กี่คร้ัง  

สาย เดินเหมือนทุกวันเบาโล่งไม่ง่วง มีเผลอคิดอีกหลายคร้ัง นานเป็นเร่ืองๆ เลย 
เวทนาเหมือนเมื่อเช้า มาหนักตอนหลัง ความคิดจบเร่ืองโน้นขึ้นเร่ืองนี้ ไม่ค่อยซ้ ากัน  

                                                        
๕๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี , จ ารูญ ธรรมดา แปลและเรียบเรียง, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๕๓๑. 
๕๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 
๕๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี , จ ารูญ ธรรมดา แปลและเรียบเรียง, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๕39. 



๑๓๘ 

บ่าย ความคิดแล่นเข้าแล่นออก พองยุบเหมือนที่วิ่งไป พยายามไม่ไห้เราไปจับต้อง 
ลูกกลมๆ เล็กบ้างใหญ่บ้าง แล้วพอละจากพองยุบ เวทนาจากที่แผ่วเบาค่อยๆ หนักขึ้นๆ บีบรัด
แน่นที่ขาทั้งสองข้าง จิตไม่เจ็บ เวทนาเพิ่มขึ้นมาเป็นทวีคูณ เวทนาที่บีบรัดแน่นเร่ิมคลายที่ละ
หน่อย จนเหลือนิดๆ เริ่มคลายทีละอย่าง เวทนามีบีบ เจ็บ รัด แสบ ร้อน ที่ขาทั้งสองข้าง แต่คลาย
ไม่หมดเหลืออยู่เล็กน้อย ท าให้รู้สึกร าคาญ 

ค่ า  เดินก าหนดตามตลอด เพิ่มต้นจิตเข้าไปด้วย พอตัดความคิดได้บ้าง แต่ก็หลุด
เข้ามาหลายคร้ังไม่ซ้ ากัน นั่งเวทนาแผ่วเบาเกิดๆ หายๆ อยู่ตลอด แล้วมาเสมอ ท้องพองยุบเหมือน
เสียงตุ๊กแกร้อง จากชัดแล้วค่อยๆ หายไปทีละหน่อย แล้วนิ่งหายไปไม่กระเพื่อมเลย แต่ยังพอรู้สึก
ได้ พอยืดตัว ท้องพองยุบก็ชัดขึ้นมาแล้วก็ค่อยๆ หายไปเหมือนเดิมเป็นอย่างนี้ตลอด 

วันต่อมา เช้า เดินไม่ง่วงมีสติดี ตั้งใจก าหนด ความคิดเข้ามาหลายคร้ังแต่ไม่นาน 
นั่งเวทนาแผ่วเบามาบีบรัด ตอนใกล้หมดช่ัวโมง ความคิดเข้ามาเร่ือยๆ เฉี่ยวมาเฉี่ยวไป พองยุบ
เหมือนตุ๊กแกร้องจากชัดแล้วค่อยๆ หายไป สติสมบูรณ์ดีความง่วงไม่มี มีปวดที่ซ่ีโครงด้านขวานิดๆ  

สาย เดินสติก าหนดได้ดีมากไม่เบื่อไม่ง่วง เวทนาช้าๆ นิ่มๆ กว่าทุกวัน ฝ่าเท้าทั้ง
สองเหมือนมีลมออก ตั้งใจก าหนดต้นจิต และต่อเนื่อง ความคิดเข้ามาบ้างแต่น้อยกว่าเมื่อวาน นั่ง
เบาสบายเหมือนจะลอยได้นิ่มนวลทุกข์เวทนาแทบไม่มีเลย เบาสบาย ความคิดเข้ามาเหมือนภาพ
สไลด์ พองยุบชัดบ้างไม่ชัดบ้าง ถ้าตั้งใจก าหนดจะมีไห้เห็นแล้วค่อยๆ หายไป 

บ่าย หลังฉันภัตตาหารเพล นั่งเบาๆ ช้าๆ นิ่มๆ ความคิดเข้ามา เหมือนภาพสไลด์
เป็นเร่ืองเป็นราวเหมือนเมื่อเช้า เส้นเอ็นที่ขาขวารู้สึกปวดและขัดๆ ก็เลยก าหนดออกมาก่อน นั่ง
เปล่ียนจากนั่งซ้อนขาเป็นนั่งราบดู เวทนาก็คล้ายๆ กันไม่แตกต่างกันมาก มีสติดีความคิดเข้ามาไม่
มากเฉี่ยวมาเฉี่ยวไป จดจ่อดูเวทนาที่ขามากหน่อย พองยุบขาดๆหายๆ ถ้าตั้งใจก าหนดจะชัดขึ้นมา
ค่อยๆ เล็กลงแล้วก็หายไป 

ค่ า  เดินมีสติ ไม่ง่วง ความคิดน้อยลงมาก ก าหนดคร้ังเดียวก็หาย นั่งเวทนาแผ่ว
เบา แต่เปล่ียนที่จากที่ขา ไปปวดตรงปีกไก่ที่กลางสันหลังด้านบน ลองยืดหดตัวดูก็ไม่หาย เดิน อีก
คร่ึงช่ัวโมง โล่งโปร่งเบาสบาย 

จากตัวอย่างของผู้ปฏิบัตินี้ ย่อมแสดงให้เห็นว่าผู้ปฏิบัติธรรมมีทุกขเวทนาปรากฏมาก
ขึ้น และมีความเปล่ียนแปลง มีลักษณะที่เกิดขึ้น และจางหายด้วยการก าหนดรู้ที่เกิดขึ้นเร็วบ้างช้า
บ้าง แสดงให้เห็นถึงความเปล่ียนแปลงของทุกขเวทนาที่มีความชัดเจนอย่างต่อเนื่อง และยังคง
เกิดขึ้นสลับไปมา ทุกขเวทนาอาจปรากฏต่อเนื่องเป็นเวลานาน แต่ก็สามารถก าหนดรู้จนเกิดความ
เปล่ียนแปลงได้ 

 



๑๓๙ 

 2. ภยตูปัฏฐานญาณ  

ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นว่ารูปนามนี้เป็นภัย เป็นที่น่ากลัว๕๗ เหมือนคนกลัวสัตว์ร้าย 
เช่น เสือ เป็นต้น ผู้ปฏิบัติจะเห็นว่า ภพชาติทั้งปวง(คือการที่จิตเข้าไปอิงอาศัยอารมณ์ต่างๆ นั้น) 
เป็นของไม่ปลอดภัย เนื่องจากอารมณ์ทั้งปวงล้วนแต่เกิดดับ  

ตามช่ือญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๘) และคัมภีร์
วิสุทธิมรรค สาระส าคัญของญาณนี้ก็คือ ผู้ปฏิบัติมักเห็นภาพนิมิต สภาพของร่างกายที่มีแต่เพียง
กระดูกขาวโพลน กระบอกตากลวงโบ๋ น่าเกลียดน่ากลัวยิ่งนักจนเกิดความรู้สึกว่า ไม่อยากได้รูป
นามอีกต่อไป เพราะถ้าได้มาอีก รูปนามก็จะตกอยู่ในสภาพเช่นนี้อยู่ต่อไป 

สภาวะของภยตูปัฏฐานญาณ  

ผู้ปฏิบัติจะเห็นรูป-นามที่มันดับไปอย่างรวดเร็ว และต่อเนื่อง จนเกิดความรู้สึกขึ้นในใจ
ว่า เป็นภัยเสียแล้ว ก่อนนั้นเคยหลงใหล แต่ตอนนี้รู้สึกว่าเป็นภัย คือรูปนามที่ประกอบเป็นชีวิต 
เป็นอัตภาพ เป็นชีวิตจิตใจ ซ่ึงดูไปแล้วเป็นแต่รูป-นาม จะเห็นว่าก็มันดับอยู่อย่างนี้ ย่อยยับต่อหน้า
ต่อตา ไม่ว่าส่วนไหนมันก็ดับไปหมด ส่ิงที่ปรากฏให้รู้ดับไป ตัวที่รู้ดับไป ตัวผู้รู้ดับไป มีแต่อาการดับ
ไป ดับไป จนรู้สึกว่าเป็นภัย ไม่ใช่ส่ิงที่น่าอภิรมย์เสียแล้วในชีวิตนี้  

เป็นญาณที่ได้รับอารมณ์ สืบเนื่องมาจากภังคญาณ ที่เห็นรูปนามดับไป ๆ ไม่เป็นแก่น
สาร หาสาระมิได้ ก็เลยเกิดมีความรู้สึกขึ้นมาว่า สังขารรูปนามนี้เป็นภัยอย่างแน่นอน เพราะส่ิงใดที่
น่ากลัว น่าหวาดเสียว สิ่งนั้นย่อมเป็นอันตราย เป็นทุกข์ เป็นภัย เมื่อมีความรู้สึกเช่นนี้จับจิตจับใจ
โดยอ านาจแห่งภาวนา ก็ท าให้มองเห็นภัยในความเกิดขึ้นของสังขารร่างกาย อันมีรูปมีนามนี้ ที่
เป็นไปในก าเนิด ๔, ในคติ ๕, ในวิญญาณฐีติ ๗ และในสัตตาวาส ๙ เหล่านั้นว่าล้วนแต่น่ากลัว น่า
หวาดเสียว เต็มไปด้วยอันตรายและภัยพิบัติ สังขารทั้งหลายที่เป็นมาแล้วในอดีต ที่ก าลังเป็นอยู่ใน
ปัจจุบัน แม้แต่ที่จะเป็นไปในอนาคต ก็ต้องมีความย่อยยับดับไปอย่างนี้เหมือนกัน ที่รู้ดังนี้เป็นการรู้
ตามความเป็นจริงแห่งสภาวธรรม ด้วยภาวนามยปัญญา ขณะที่รู้ดังนี้อยู่ตราบใด ตัณหา คือตัว
สมุทัย ก็จะเกิดร่วมด้วยไม่ได้ เป็นการท าให้ตัณหานั้นหยุดชะงักอยู่ ไม่ก าเริบขึ้นมาได้ตราบนั้น แต่
ว่าความยินร้าย ความกลัว๕๘ คือ โทสะ อาจอาศัยแอบแฝงเกิดขึ้นได้ ภยญาณหรือภยตูปัฏฐาน
ญาณ ซ่ึงเป็นญาณที่เห็นว่ารูปนามนี้เป็นภัย จึงละ สภเยอภยสัญญา สัญญาที่ไม่แจ้งในภัยนั้นได้ 

 

                                                        
๕๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพ์คร้ังที่ 10, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕54), หน้า 1084. 
๕๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี , จ ารูญ ธรรมดา แปลและเรียบเรียง, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๕40. 



๑๔๐ 

ตัวอย่างสภาวะของผู้ปฏิบัติธรรม 

เช้า นั่งสู้กับเวทนาประมาณคร่ึงช่ัวโมงในช่วงนี้นั่งได้ดี 

บ่าย นั่ง สบายๆ ก าหนดไปเร่ือยๆ บางคร้ังมีส่งใจไปที่อื่นบ้างพอรู้สึกตัวก็ดับทันที 

ค่ า  นั่งพองยุบขาดๆ หายๆ พอก าหนดรูปนั่งก็กลับมาเจออีกสลับไปมาและนั่งได้ดี
เวทนาก็มีบ้างแต่พอก าหนดแค่เบาๆ ปวดเบาๆ ไม่แรงขึ้น รู้สึกว่ามีเสียงท้องร้อง การก าหนดพอ
ตั้งใจก าหนด หลังก็จะงอ พองยุบ จะหายบ่อยมากตามเก็บแทบไม่ไหว 

เช้า ก าหนดได้ดีมีความคิดเข้าแทรกบ้างเล็กน้อย เดินจงกรมเหมือนจะล้มไปข้างหนา้ 
ตัวหนักไปข้างหน้า เหมือนจะล้มไปข้างหน้าให้ได้ มีความรู้สึกว่าถ้าเดินไวก็คงจะเหมือนวิ่งได้เลย 
เป็นเหมือนคนหนักหัว  

สาย นั่ง ความง่วงเข้าแทรกอย่างเต็มที่ มีสติก าหนดได้ค าว่า พอง แต่ยุบกลับไม่ได้ ก็
นิ่งไป รู้ตัวก็ตั้งสติใหม่ ก็ก าหนดพองได้ พอยุบลงก็หมดสติ ไปอีก รู้ตัวอีกก็ก าหนดใหม่อีก จะ
เป็นอยู่อย่างนี้ตลอด เหมือนนั่งสัปหงกตลอด นั่งอีก ก าหนดท้องพอง-ยุบจึงก าหนดได้บ้าง เมื่อไม่
ง่วงมีความคิดเข้าแทรก สติก็ไม่ทัน รู้อีกทีคิดไปแล้ว ไม่ทันความคิด 

บ่าย  เดินก าหนดได้ดี ก าหนดถี่ๆ นั่งการก าหนดท าไม่ได้ดี ก าหนดท้องพอง-ยุบไม่
ต่อเนื่อง เกิดความร าคาญอย่างรุนแรง แบบจะไม่อยากปฏิบัติ อึดอัดในร่างกาย เบื่อในร่างกาย ร า
คราญ 

ค่ า  นั่งไปก าหนดท้องพอง-ยุบชัดเจน เกิดการหายใจติดขัดเต็มที่ หายใจก็ไม่เข้าเต็ม
ปลอด เหมือนเข้าไปได้คร่ึงหนึ่งแล้วก็ออกมา ออกมาก็ไม่เต็มที่ เหมือนออกมานิดเดียวก็จะเข้าไป
ใหม่อีก มันอึดอัดหายใจไม่เต็มที่ พอไอออกมาก็เป็นปกติ ก็ก าหนดท้องพอง ยุบต่อไป เกิดอาการ
ร้อนใบหน้าจากแสงไฟ จนถึงอาการแสบใบหน้า  

จากตัวอย่างของผู้ปฏิบัตินี้ ย่อมแสดงให้เห็นว่าผู้ปฏิบัติธรรมมีทุกขเวทนาปรากฏมาก
ขึ้น และมีความเปล่ียนแปลง มีลักษณะที่เกิดขึ้น และจางหายด้วยการก าหนดรู้ที่เกิดขึ้นเร็วบ้างช้า
บ้าง แสดงให้เห็นถึงความเปล่ียนแปลงของทุกขเวทนาที่มีความชัดเจนอย่างต่อเนื่อง ทุกขเวทนา 
แต่ก็สามารถก าหนดรู้จนเกิดความเปล่ียนแปลงได้ มีสภาวะอย่างอื่นประกอบร่วมด้วยเป็นช่วงของ
การปฏิบัติที่มีสภาวะมาก ต้องใช้ความเพียรความพยายามในการปฏิบัติเพื่อให้สามารถผ่านสภาวะ
ในช่วงนี้ต่อไปได้ 

 

 



๑๔๑ 

 3. อาทีนวญาณ 

ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นว่ารูปนามนี้เป็นโทษ เหมือนผู้ที่ เห็นไฟก าลังไหม้เรือนตนอยู่ 
จึงคิดหนีจากเรือนนั้น ในระหว่างที่อิงอาศัยอารมณ์นั้น จิตไม่ได้มีความสุขจริง เพราะภพชาติทั้ง
ปวงล้วนแต่มีทุกข์มีโทษในตัวเอง 

ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๘) และคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค สาระส าคัญของญาณนี้ก็คือ ผู้ปฏิบัติจะเห็น (ภาพนิมิต) ร่างกายที่ค่อย ๆ พองขึ้นอืดที่
บริเวณท้อง ล าตัว แขน หลังมือ หลังเท้า เป็นต้นสักระยะหนึ่งอาการพองอืดก็จะค่อย ๆ ยุบลง
ตามปกติ๕๙ 

สภาวะของญาณนี้ ผู้ปฏิบัติจะเกิดความรู้สึกว่า นาม-รูปนี้เป็นโทษ ในขณะที่เห็นรูป
นามดับไป ดับไป เกิดความ รู้สึกว่าเป็นโทษ นอกจากจะเห็นภัยแล้ว ยังรู้สึกว่าเป็นโทษอีก ญาณนี้
ได้อารมณ์ต่อเนื่องมาจาก ภยญาณ ที่เห็นรูปนามเป็นภัย จึงเกิดปัญญาเห็นว่า รูปนาม คือสังขารนี้
เป็นโทษ ซ่ึงส่ิงใดที่เป็นภัยสิ่งนั้นย่อมเป็นโทษ นี่เป็นไปอย่างธรรมดาตามธรรมชาติ การเห็นโทษใน
ที่นี้เห็นถึง ๕ ประการ คือ  

๑. เห็นความเกิดขึ้นของสังขารที่ตนปฏิสนธิมา ว่าเป็นโทษ  

๒. เห็นความเป็นไปของสังขารในระหว่างที่ตั้งอยู่ในภพ และคติที่ตนได้นั้น ว่าล้วน
แต่เป็นโทษ  

๓. เห็นกรรมที่เป็นปัจจัยให้เกิดขึ้นมานั้นเป็นโทษ มิใช่คุณ  

๔. เห็นความเส่ือมความส้ินไปของสังขาร ว่าเป็นโทษ  

๕. เห็นว่าการที่จะต้องไปเกิดอีกนั้น เป็นโทษ  

ด้วยอ านาจของปัญญาที่ค่อย ๆ แก่กล้าขึ้นมาเป็นล าดับ จึงท าให้เห็นว่า รูปนามสังขาร
นี้เป็นโทษ เป็นส่ิงร้าย ไม่ใช่เป็นส่ิงที่น่าช่ืนชมยินดีเลย แม้แต่สติและปัญญา ที่ท าให้เห็นเช่นว่านี้ ก็
ยังถือว่า ญาณคือปัญญาก็เพียงสักแต่ว่ารู้ สติที่ระลึกก็เพียงแต่อาศัยระลึก ไม่อิงอาศัยตัณหา ไม่อิง
อาศัยทิฏฐิ มาปรุงแต่งให้เกิดความยินดีในสติปัญญาที่ท าให้รู้แจ้งถึงปานนี้ ไม่ถือว่าส่ิงใดส่ิงหนึ่งใน
สังขารนี้เป็นคุณเลย ล้วนแต่เป็นโทษทั้งนั้น  

เมื่อเห็นโทษของสังขาร ก็ท าให้เกิดปัญญาขึ้นมาว่า ถ้าไม่มีความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ไม่มี
ขันธ์ อายตนะ ธาตุ ไม่มีรูปนาม ไม่มีสังขารเลย ก็จะปลอดภัย ไม่มีโทษ ปัญญาที่คิดจะให้พ้นจาก
ทุกข์โทษภัยทั้งหลายนี้แหละ คืออาทีนวญาณ เป็นปัญญาที่ริเร่ิมจะให้พ้นทุกข์ บ่ายหน้าไปหาสันติ

                                                        
๕๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพ์คร้ังที่ 10, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕54), หน้า 1088. 



๑๔๒ 

สุข น้อมใจไปสู่พระนิพพาน ซ่ึงจะไม่ต้องกลับมาวนเวียนในสังสารวัฏอีกอารมณ์ของอาทีนวญาณนี้ 
จึงแยกได้เป็น ๒ นัย  

 1. เห็นโทษของสังขาร อันเป็นธรรมในสังสารวัฏ  

 2. เห็นคุณของพระนิพพาน อันเป็นธรรมที่พ้นจากสังสารวัฏ๖๐  

อารมณ์ทั้ง ๒ นี้จะว่าต่างกันเป็นข้าศึกกันก็ได้ เพราะเมื่อเห็นโทษของสังขารมากเท่าใด 
ก็พอใจในการที่จะพ้นโทษมากเท่านั้น หรือเห็นคุณในการพ้นโทษมากเท่าใด ก็ยิ่งมีความอยากที่จะ
จากสังขารที่มีโทษมากเท่านั้น แต่จะว่าอารมณ์ทั้ง ๒ นี้เหมือนกันและช่วยอุปการะแก่กันก็ได้ 
เพราะความมุ่งหมายของอารมณ์ทั้ง ๒ นี้ มุ่งไปสู่ความพ้นจากสังสารวัฏเหมือนกัน และต่างก็เป็น
ปัจจัยอุปการะให้เกิดปัญญาแก่กล้า จนน าออกจากสังสารวัฏได้เช่นเดียวกัน ที่คิดจะพ้นทุกข์ ก็
เพราะเห็นทุกข์เห็นโทษของสังขาร ถ้าหากว่ายังเห็นสังขารรูปนามทั้งหลายเป็นของดี เป็นของเที่ยง 
เป็นสุข เป็นตัวตนอยู่ ก็จะติดอยู่ในตัณหา ติดอยู่ในกองทุกข์ ซ่ึงจะน าไปสู่สังสารทุกข์อีกไม่มีที่
ส้ินสุด จะพ้นทุกข์ได้ก็ต่อเมื่อใช้ปัญญาพิจารณาทุกข์ให้เห็นทุกข์ แล้วอาศัยทุกข์นั้นแหละไต่ไปตาม
ความทุกข์ ไม่ใช่เพ่งสุข อาศัยสุข ด าเนินไปตามทางที่สุขสบาย ซ่ึงกลับจะติดแน่นอยู่ในสุข ไม่มี
วันที่จะพ้นทุกข์ไปได้เลย อาทีนวญาณ ปัญญาที่ เห็นว่ารูปนามนี้ล้วนแต่เป็นโทษนั้น สามารถละ
ความทรงจ าที่น่าช่ืนชมยินดีนั้นได้๖๑  

ตัวอย่างสภาวะของผู้ปฏิบัติธรรม 

เช้า นั่งได้ดีแต่ว่าติดสุขไม่ค่อยก าหนดเลย ช่วงหลังนั่งคิดไปทั่ว พอก าหนดว่าคิด
หนอๆ ก็หายทันทีแต่ไปคิดเร่ืองใหม่ไปเร่ือยๆ  

สาย เดินอาจจะง่วงบ้าง นั่งเร่ิมต้นจะง่วงก็ตามดูสภาวะ ปล่อยให้เผลอหลับไปนิด
หนึ่งหลังจากนั้นจิตก็ตื่นตัว เร่ิมจับยุบหนอ-พองหนอได้ดีขึ้นแต่ก็เผลอคิดเร่ืองอื่นไปบ้างในบาง 
ขณะพอก าหนดได้ก็กลับมาดูต่อมีอาการสว่างนิดๆ พอก าหนดก็หายไป 

บ่าย นั่งเจออาการเจ็บแบบโดนมดกัด ตั้งแต่เท้าจนถึงข้อและมาหัวเข่าเราก็ก าหนดดู
จนกระทั่งเหมือนมีอะไรสักอย่างค่อยๆ เล้ือยขึ้นไปตามล าตัว  

เช้า นั่งปกติดีการก าหนดก็ชัดเจนดีตามปกติ 

บ่าย นั่งไม่ค่อยได้ เจอเวทนาเล็กน้อยไม่มาก แน่นหน้าอกก าหนดต่อเนื่องกัน

                                                        

๖๐
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์. (นครปฐม: 

ห้างหุ้นส่วนจ ากัดซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕50), หน้า ๒95. 
๖๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพ์คร้ังที่ 10, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕54), หน้า 1089. 



๑๔๓ 

ต่อจากนั้นก าหนดท้องพอง-ยุบ ตามปกติ 

ค่ า  ภาพรวมเดินก าหนดไม่ละเอียด นั่งก าหนดลมท้องพอง-ยุบ 

จากตัวอย่างของผู้ปฏิบัตินี้ ย่อมแสดงให้เห็นว่าผู้ปฏิบัติธรรมมีทุกขเวทนาปรากฏมาก
ขึ้น และมีความเปล่ียนแปลง มีลักษณะที่เกิดขึ้น และจางหายด้วยการก าหนดรู้ที่เกิดขึ้นเร็วบ้างช้า
บ้าง แสดงให้เห็นถึงความเปล่ียนแปลงของทุกขเวทนาที่มีความชัดเจนอย่างต่อเนื่อง ทุกขเวทนา 
แต่ก็สามารถก าหนดรู้จนเกิดความเปล่ียนแปลงได้ มีสภาวะอย่างอื่นประกอบร่วมด้วยเป็นช่วงของ
การปฏิบัติที่มีสภาวะมาก ต้องใช้ความเพียรความพยายามในการปฏิบัติเพื่อให้สามารถผ่านสภาวะ
ในช่วงนี้ต่อไปได้ 

 4. นิพพิทาญาณ 

ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นว่า เกิดเบื่อหน่ายในรูปนาม เบื่อหน่ายในปัญจขันธ์ จิตคลาย
ความเพลิดเพลินพึงพอใจในภพชาติต่างๆ๖๒  

ว่าตามช่ือ ญาณนี้ปรากฏทั้งในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค (ญาณที่ ๘) และคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค สาระส าคัญของญาณนี้ก็คือ ผู้ปฏิบัติจะรู้สึกเบื่อหน่ายต่อรูปนาม เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นจาก
การเจริญวิปัสสนาล้วนๆ มิใช่เกิดขึ้นเพราะนึกคิดเอาเอง 

สภาวะของญาณนี้ เมื่อเห็นรูปนามเป็นภัยและเปน็โทษด้วยประการต่าง ๆ ทั้งพิจารณา
เห็นซ้ าเห็นซากอยู่อย่างนี้ ก็ยิ่งเห็นภัย เห็นโทษชัดขึ้น ก็เป็นธรรมดาที่จะต้องเกิดความเบื่อหน่าย
ต่อรูปนามทั้งปวง การเบื่อหน่ายต่อรูปนาม มีช่ือว่า นิพพิทาญาณ นี้เป็นการเบื่อหน่ายอันเกิดจาก
ปัญญาที่เห็นแจ้งถึงภัยและโทษ ของสังขารรูปนามทั้งปวง มิใช่เบื่อหน่ายในอารมณ์อันไม่เป็นที่
น่ารักที่น่าช่ืนชมยินดี หรืออารมณ์ที่ไม่ชอบใจ อันเนื่องด้วยโทสะ เพราะความเบื่อหน่ายอัน
เนื่องจากโทสะนั้นเป็นการเลือกเบื่อหน่าย ส่ิงใดที่ไม่ชอบก็เบื่อหน่าย แต่ส่ิงใดที่ยังชอบอยู่ก็ไม่เบื่อ
หน่าย เวลาอิ่มก็เบื่อหน่าย แต่เวลาหิวก็ไม่เบื่อหน่าย เช่นนี้เป็นต้น แต่ว่าการเบื่อหน่ายด้วยปัญญา 
เป็นการเบื่อหน่ายต่อส่ิงทั้งปวง ไม่ใช่เลือกเบื่อบ้างไม่เบื่อบ้าง เหมือนอย่างเนื่องด้วยโทสะ  

นิพพิทาญาณนี้เบื่อหน่ายต่อสังขารรูปนามในทุกๆ ภูมิ ไม่ใช่เลือกเบื่อหน่ายเฉพาะ
อบายภูมิ แต่ภูมิในสวรรค์ ไม่เบื่อหน่าย ที่เบื่อหน่ายสังขารรูปนามในทุกๆ ภูมิ ก็เพราะสังขารรูป
นามไม่ว่าจะอยู่ในภูมิไหน ก็เป็นภัย เป็นโทษทั้งนั้น เมื่อเบื่อหน่ายในรูปนาม จึงปลงใจขะมักเขม้น
ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ซ่ึงเป็นเคร่ืองน าออกจากสังสารทุกข์มุง่ไปสู่สันติสุข คือพระนิพพาน  

 

                                                        
๖๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพ์คร้ังที่ 10, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕54), หน้า 1090. 



๑๔๔ 

นิพพิทาญาณ เป็นปัญญาที่เบื่อหน่ายต่อสังขารรูปนามนี้ สามารถละอภิรติสัญญา คือ
ความทรงจ าที่น่าเพลิดเพลิน เสียได้  

อนึ่ง ภยญาณปัญญาที่เห็นสังขารรูปนามว่าเปน็ภัย อาทีนวญาณปัญญาที่เห็นสังขารรูป
นามว่าเป็นโทษ และนิพพิทาญาณปัญญาที่เห็นสังขารรูปนามว่าเป็นส่ิงที่น่าเบื่อหน่าย รวม ๓ 
ญาณนี้เป็นสภาพเดียวกัน เป็นอรรถอันเดียวกัน ภยญาณที่ได้เห็นเป็นภัยก็ดี อาทีนวญาณที่ได้เห็น
เป็นโทษก็ดี นิพพิทาญาณที่เบื่อหน่ายก็ดี รวม ๓ ประการนี้ เป็นสภาพเดียวกัน๖๓ เป็นอรรถ
เดียวกัน ต่างกันแต่ชื่อพยัญชนะเท่านั้น๖๔  

ตัวอย่างสภาวะของผู้ปฏิบัติธรรม 

เช้า นั่งไม่ง่วงมีสติก าหนดได้สมบูรณ์ดี ความคิดนานถึงจะเข้ามาสักคร้ังหนึ่ง นั่ง
เวทนาแผ่วเบา มีสติดีไม่ง่วงความคิดเข้ามาเร่ือยๆ เอ็นที่โคนขาขวาพลาด รู้สึกขัดๆ และปวดชัด
มาก นั่งไม่ค่อยดีเท่าไหร่ 

สาย เดิน โล่งเบาไม่ง่วงมีสติดีความคิดเข้ามาเร่ือยๆ นั่งแรกๆ เบาสบายมีสติสมบูรณ์
ดี ท้องพองยุบขาดๆ หายๆ ตอนหลังเวทนาชัดมากเวทนาบีบรัดแน่นก าหนดก็ไม่หาย 

บ่าย เดินเบาสบายมีสติดี นั่งมีสติดีแรกๆ เบาสบายเวทนาค่อยๆ หนักขึ้นผ่านไป พอง
ยุบขาดๆ หายๆ สลับกันดูกับเวทนาที่ขาและที่ก้น ก าหนดเบาลงบ้างแล้วก็เพิ่มขึ้นมาอีกเป็น 
ความคิดเข้ามาเรื่อยๆ 

ค่ า  นั่งความง่วงไม่มี แรกๆ เวทนาเบาๆ นิ่มๆ พอใกล้หมดชั่วโมง เวทนามารุมพรอ้ม
กันทุกที่เลยท าไห้ก าหนดไม่ทัน ยอมแพ้ก าหนดออกมาก่อน 

วันต่อมา เช้า เดินไม่ง่วงก าหนดได้ดีมาก ความคิดเข้ามาเร่ือยๆ นั่งไม่ง่วงมีสติ
ก าหนดได้ดี พองยุบสม่ าเสมอเป็นจังหวะดี ค่อยๆ จางลงแล้วก็นิ่งหายไปเหมือนเดิม 

สาย เหมือนทุกวันไม่ค่อยมีอะไรแปลกใหม่ นั่งไม่ค่อยมีอะไร ก าหนดได้สบายๆ มีคิด 
มีปวด มีเมื่อย ตามปกติ 

บ่าย นั่งเวทนาบีบรัดแน่นและนานทนไม่ไหว พองยุบมีไห้เห็นเป็นจังหวะดีใกล้หมด
ช่ัวโมงไม่ค่อยชัดเท่าไหร่เปล่ียนกันก าหนดดูกับเวทนาที่ขาทั้งสองข้างปวดระบมเต็มที่เลย ความคิด
เข้ามาหลายคร้ังจะมีสติคอยก าหนดรู้ทันตลอด  

                                                        
๖๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี , จ ารูญ ธรรมดา แปลและเรียบเรียง, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๕45. 
๖๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพ์คร้ังที่ 10, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕54), หน้า 1091. 



๑๔๕ 

วันต่อมา เช้า ก าหนดตามปกติ ก าหนดได้ดีต่อเนื่อง นั่งช่วงแรกมีความง่วงเข้า
แทรกบ้าง ก าหนดได้บ้าง แต่ตอนท้ายการปฏิบัติก าหนดลมท้องพอง-ยุบได้ดีสม่ าเสมอ จนเกิดการ
หยุดว่างลงท าให้เย็นถึงเท้า การคล้ายจะหยุดหายใจ ว่างลงประมาณ ๒-๓ อึดใจแล้วก็หายไป
ก าหนดลมหายใจท้องพอง-ยุบต่อไป  

สาย ก าหนดได้รูปนามปรากฏชัด นั่งตอนต้นก าหนดท้องพอง-ยุบได้ ตอนกลางถูก
ความง่วงเข้าแทรก 

บ่าย ก าหนดท้องพอง-ยุบได้ชัดเห็นท้องพอง-ยุบทั้งแผ่นท้องข้างหน้า นั่งมีความง่วง
แทรกเข้ามาและบางคร้ังลืมก าหนด ช่วงหลังเกิดสภาวะของการหยุดนิ่งเฉย ท้องพอง-ยุบ ชัดบ้าง 
ไม่ชัดบ้าง  

ค่ า  นั่งก าหนดท้องพอง-ยุบไม่ชัดเลย แต่ก็ดูไปเกิดเวทนาปวดที่ขา 

จากตัวอย่างสภาวะของผู้ปฏิบัติธรรม จะเห็นได้ว่า สภาวะมีความใกล้เคียงกันเพียงแต่
รายละเอียด แต่ละช่วงของการปฏิบัตินั้นแตกต่างกันตามสภาวญาณที่มีความแก่กล้า เป็นล าดับไป 
อย่างไรก็ตาม ทุกขเวทนามีความเปล่ียนแปลงไปตามล าดับ บางคร้ังผู้ปฏิบัติธรรมก็ก าหนดง่าย 
บ้างคร้ังก็ต้องใช้ความเพียรความพยายามอย่างต่อเนื่องก็จะผ่านช่วงเวลาของล าดับญาณได้ ซ่ึงต้อง
อาศัยทั้งก าลังของอาตาปี สัมปชาโน สติมา ที่มีความต่อเนื่อง เป็นล าดับไป 

4.2.5 มุญจิตุกัมยตาญาณและปฏิสังขาญาณ 

 1. มุญจิตุกัมยตาญาณ 

มุญจิตุกัมยตาญาณ คือ ญาณที่ต้องการพ้นไปจากสังขารที่ด าเนินไปในสถานที่เหล่านี้ 
คือ ภพ ๓ ได้แก่ กามภพ , รูปภพ, อรูปภพ๖๕  

มุญจิตุกัมยตาญาณ เป็นเหมือนกุลบุตรผู้เกิดความเบื่อหน่าย กระสัน ไม่ภิรมย์ ด้วย
นิพพิทาญาณนี้มีจิตใจไม่ข้อง เกี่ยวผูกพัน แม้ในสังขารใดสังขารหนึ่งจากสังขารจ านวนมากที่มี
ความแตกท าลาย ที่ตั้งอยู่ในที่ทั้ง ปวง คือ ภพ ๓ ก าเนิด ๔ คติ ๕ วิญญาณฐิติ ๗ สัตตาวาส ๙ จิต
ของกุลบุตรนั้น ปรารถนาที่จะ หลุดพ้น ปรารถนาที่ออกจากสังขารทั้งหลาย ก็ในกาลเช่นนั้น  
มุญจิตุกัมยตาญาณย่อมเกิดขึ้นแก่เธอ ผู้ปราศจากความอาลัยในสังขารทั้งปวง ผู้ปรารถนาความ
หลุดพ้นจากสังขารทั้งปวง 

ผู้ปฏิบัติมีความรู้สึกใคร่จะหนีไปให้พ้น เหมือนบุคคลที่อยู่ในกองเพลิง จากนั้นเมื่อเพียร 
พยามยามต่อไปจนเกิดปัญญาความเบื่อหน่ายต่อรูปธรรมนามธรรมอันเป็นสังขารธรรมตั้งหน้า 
                                                        

๖๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
พิมพ์คร้ังที่ 10, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕54), หน้า 1091. 



๑๔๖ 

เจริญภาวนาต่อไปโดยปราศจากความท้อถอยมีความเบื่อหน่ายในรูปนามยิ่งขึ้น ก็เกิดความมุ่ง
หมาย ที่จะให้พ้นส่ิงที่ไม่ดีส่ิงที่ช่ัวเป็นภัย เป็นโทษ น่าเบื่อหน่าย คือสังขารรูปนาม ที่มุ่งเพียร
พยายามจะ ให้พ้นไปจากสังขารรูปนามนี้แล เรียกว่า มุญจิตุกัมยตาญาณ เมื่อเบื่อหน่ายอยู่ระอาอยู่ 
ไม่ยินดีอย่างยิ่งอยู่ ด้วยนิพพิทาญาณนี้ จิตย่อมไม่ติด ไม่ข้อง ไม่ผูกพันในสังขาร ทั้งหลาย ฯลฯ จิต
นั้นก็เป็นจิตใคร่จะเปล้ืองไป ใคร่จะออกจากสังขารทั้งปวง เมื่อเป็น เช่นนั้น มุญจิตุกัมยตาญาณจึง
เกิดขึ้นแก่เธอผู้ปราศจากการอาลัยในสังขาร ใคร่จะพ้นไปจากสังขารทั้งปวง 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) แสดงอุปมาของสภาวะของมุญจิตุกัมยตา
ญาณไว้ว่า ในขณะนั้นจะเห็นแต่ความเส่ือม ความทุกข์ในขณะก าหนดจนเกิดความอยากออ ก 
อยากหนี อยากพ้น อย่างจริงๆ จังๆ ไม่มีความอาลัยในรูปนามอีกต่อไป อยากหนี อยากพ้นไป จาก
ภพทั้ง ๓ ไป จาก ภูมิ ๓๑ ไม่ต้องการอยากไดน้ามรูปอีกต่อไปเช่ืออย่างจริงใจว่า พระนิพพานมีจริง 
ทั้งอยากจะถึงพระนิพพานจริงๆ และเห็นว่า การจะออกจากรูปนามได้นั้นก็มีอยู่ทางเดียวเท่านั้น 
คือ พระนิพพาน๖๖ 

ตัวอย่างสภาวะของผู้ปฏิบัติธรรม 

เช้า ของวันใหม่หลับสบายผักผ่อนเต็มที่ ฝันจ าได้ชัดเจนมาก เดิน ๑ ชม.ไม่ง่วง
ก าหนดได้ดีมาก ความคิดเข้ามาเร่ือยๆ ไม่ซ้ ากัน เลย นั่ง ๑ ชม.ไม่ง่วงมีสติก าหนดได้ดี พองยุบ
สม่ าเสมอเป็นจังหวะดี ค่อยๆจางลงแล้วก็นิ่งหายไปเหมือนเดิม 

สาย เดิน ๕๐ นาที นั่ง ๑ ชม.เหมือนทุกวันไม่ค่อยมีอะไรแปลกใหม่ อิริยาบถนั่ง ๓๐ 
นาทีแรกไม่ค่อยมีอะไร ก าหนดได้สบายๆ ๓๐ นาทีหลัง มีคิด มีปวด มีเมื่อย ตามปกติ 

บ่าย นั่งเวทนาบีบรัดแน่นและนานทนไม่ไหว พองยุบมีไห้เห็นเป็นจังหวะดีใกล้หมด
ช่ัวโมงไม่ค่อยชัดเท่าไหร่เปล่ียนกันก าหนดดูกับเวทนาที่ขาทั้งสองข้างปวดระบมเต็มที่ เดินความคิด
เข้ามาหลายคร้ังมีสติก าหนดรู้ทันตลอด  

จากตัวอย่างสภาวะของผู้ปฏิบัติธรรม จะเห็นได้ว่าทุกขเวทนากลับมีความเปล่ียนแปลง
ขึ้นอีก และจ าเป็นต้องใช้ก าลังความสามารถในการอดทนพากเพียรในการก าหนดรู้อีกคร้ังเพื่อให้
ผ่านพ้นสภาวะในช่วงนี้ต่อไปได้ 

 2. ปฏิสังขาญาณ 

ปฏิสังขาญาณ คือ ปัญญาที่ไตร่ตรองมองหาอุบายให้พ้นจากรูปนามซ้ าอีก เพื่อสละ
สังขารโดยยกเข้าสู้พระไตรลักษณ์ด้วยการรู้เห็นลักษณะ ๔๐ อย่างใดอย่างหนึ่ง ที่ปรากฏชัด คือ 

                                                        
๖๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ประยูรวงศ์ พร้ินท์ต้ิง จ ากัด, ๒๕๕0), หน้า 480. 



๑๔๗ 

อนิจจลักษณะ ๑๐ ๖๗ ทุกขลักษณะ ๒๕ และอนัตตลักษณะ ๕ กล่าวโดยย่อเป็นการเห็นประจักษ์
พระไตรลักษณ์คือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน 

ในวิสุทธิมรรคแสดงข้อความไว้ว่า ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นเพื่อหาทางหนี หาอุบายที่
จะเปล้ืองตนให้พ้นจากปัญจขันธ์๖๘ เป็นญาณที่ขมักเขม้นเพื่อให้พ้นจากการครองรูปนาม เป็นผู้ใคร่
จะเปล้ืองตนไปจากสังขารทั้งหลายอันแตกอยู่ทั่วไป ในภพ ในก าเนิด คติ ฐิติ และนิวาสทั้งปวง
อย่างนั้น จึงก าหนดสังขารเหล่านั้นเป็นการโดยยกขึ้นสู่พระไตรลักษณ์ด้วยปฏิสังขานุปัสสนาญาณ 
ย่อมพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงโดยเหตุผลทั้งหลาย เช่น โดยไม่เป็นส่ิงมีอยู่ตลอดไป. ตาวกาลิโต 
โดยเป็นส่ิงมีอยู่ชั่วคราว เป็นต้น ย่อมเห็นได้ว่ามันเป็นทุกข์ โดยเหตุทั้งหลาย เช่น โดยถูกบีบคั้นอยู่
เนืองนิตย์ โดยเป็นส่ิงทนได้ยาก โดยเป็นที่ตั้งแห่งทุกข์ เป็นต้น ,ย่อมเห็นเป็นของไม่งาม อันเป็น
บริวารของทุก ๘ ลักษณะ โดยเหตุทั้งหลาย เช่น โดยเป็นส่ิงไม่งาม โดยเป็นส่ิงมีกล่ินเหม็น โดยเป็น
ส่ิงที่น่ารังเกียจเป็นต้น .ย่อมเห็นโดยความเป็นอนัตตา โดยเหตุผลทั้งหลาย เช่น โดยเป็นฝ่ายอื่น 
โดยเป็นของว่าง โดยเป็นของเปล่า เป็นต้น สังขารทั้งหลาย ชื่อว่า ได้ก าหนดยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์
แล้ว๖๙ 

ในวิปัสสนาชุนี๗๐ กล่าวอ้างวิสุทธิมรรคแสดงข้อความไว้ว่า ๗๑ ผู้ปรารถนาจะพ้นไปจาก
สังขาร ที่มีความแตกดับซ่ึงอยู่ในภพทั้งปวงจะต้องก าหนดโดยยกสังขารเหล่านั้นขึ้นสู่ไตรลักษณ์ 
ด้วยปฏิสังขานุปัสสนาญาณ ทั้งนี้เพื่อจะได้หลุดพ้นจากสังขารทั้งปวงนั้นเอง” ถ้าบุคคลไม่มีความ
ยึดมั่นถือมั่นในตัวสังขารว่าเป็นของเที่ยง เป็นสุข เป็นอัตตาแล้ว ก็ย่อมเข้าถึง พระนิพพานอย่าง
แน่นอน บุคคลเช่นนี้ แม้ในเวลาที่ยังมิได้ดับขันธ์ก็จะไม่มีความกังวล หรือมีทุกข์ ที่เกี่ยวเนื่องกับ
สังขารแต่อย่างใด ส่วนภายหลังจากที่ท่านดับขันธ์แล้ว ทุกข์ดังกล่าวก็จะไม่มีโดย ประการทั้งปวง 
อนึ่งบุคคลผู้ต้องการจะหลุดพ้นจากสังขารด้วยอ านาจมุญจิตุกัมยตาญาณเมื่อ พยายามรู้แจ้งสังขาร
ทั้งหลายว่า เป็นส่ิงที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา โดยน าเอาสังขารดังกล่าว มาก าหนดใหม่ อีก
คร้ังอย่างต่อเนื่องเพื่อให้สามารถปล่อยวางในสังขารเหล่านั้นได้ โดยพยายาม ก าหนดจนกระทั้ง
เห็นความเกิดดับของสังขารเหล่านั้น หากท าได้อย่างนี้อาการอย่างใดอย่างหนึ่ง ในอาการทั้งหมด 

                                                        
๖๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 

(นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕50), หน้า ๓๑๐-๒. 
๖๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพ์คร้ังที่ 10, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕54), หน้า 1092. 
๖๙ เร่ืองเดียวกัน, หน้า 1094. 
๗๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี , จ ารูญ ธรรมดา แปลและเรียบเรียง, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๕๔๗. 
๗๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 

(นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕50), หน้า ๓๐๘. 



๑๔๘ 

๔๐ คือ อนิจจัง ๑๐ ทุกขัง ๒๕ และอนัตตา ๕ ก็จะปรากฏขึ้นตามสมควร๗๒ 

อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ อนัตตลักษณะ ลักษณะใดลักษณะหนึ่งจะปรากฏให้เห็น
ในทุกๆ คร้ังที่ก าหนดสังขาร การก าหนดเห็นอย่างนี้ เรียกว่า ปฏิสังขาญาณ คือญาณที่กลับมาเห็น
อีกคร้ัง 

ลักษณะของนามรูปสังขารท่ีปรากฏ มีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

ทุกขลักษณะ ๒๕ คือ อาการที่เห็นว่าสังขารเป็นทุกข์๗๓ 

1. ในบางคร้ังจะเห็นนามรูปสังขารเป็น อภิณหสัมปฏิปีฬนะ คือเป็นส่ิงที่ถูกความเกิด
ดับเบียดเบียนอยู่ตลอดเวลา 

2. เห็นเป็น ทุกขมะ คือ สิ่งที่ทนได้ยาก 

3. เห็นเป็น ทุกวัตถุ คือ เป็นที่รองรับความทุกข์อันมีประการต่างๆ  

1) เห็นเป็น ทุกขะ คือ เป็นส่ิงที่ทนได้ยาก 

2) เห็นเป็น โรคะ คือ เห็นเป็น เหมือนโรคร้ายต่างๆ 

3) เห็นเป็น คัณฑะ คือ เห็นเป็นเหมือนกับฝีดาษ 

4) เห็นเป็น สัลละ คือเห็นเป็นเหมือนกับขวากหนามที่ทิ่มต า 

5) เห็นเป็น อฆะ คือเห็นเป็นส่ิงช่ัวร้ายเพราะเป็นส่ิงที่พระอริยเจ้าติเตียน 

6) เห็นเป็น อฆมูละ คือเห็นเป็นมูลเหตุแห่งอกุศลทั้งหลาย 

7) เห็นเป็น อาพาธะ คือเห็นเป็นเหมือนโรคภัยไข้เจ็บ 

8) เห็นเป็น อีติ คือเห็นเป็นเหมือนภัยพิบัติที่ท าให้เกิดความสูญเสียต่างๆ 

9) เห็นเป็น อุปัททวะคือเห็นเป็นเหมือนอันตรายที่ท าร้ายล้างผลาญ 

10)  เห็นเป็น ภยะคือเห็นเป็นส่ิงที่น่ากลัว 

11)  เห็นเป็น อุปสัคคะคือเห็นเป็นอุปสรรคคอยหลอกลวง 

12)  เห็นเป็น อตาณะ คือเห็นว่าให้การรักษาปกป้องไม่ได้ 

13)  เห็นเป็น อเลณะ คือเห็นว่าไม่สามารถเป็นที่หลบภัยได้ 

14)  เห็นเป็น อสรณะ คือเห็นว่าเป็นที่พึ่งพิงอาศัยไม่ได้ 

                                                        
๗๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี , จ ารูญ ธรรมดา แปลและเรียบเรียง, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๕๔๘. 
๗๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕๕๐. 



๑๔๙ 

15)  เห็นเป็น อาทีนวะ คือเห็นว่าเป็นส่ิงที่ให้โทษ 

16)  เห็นเป็น วธกะ คือ เห็นเป็นเหมือนนักฆ่า 

17)  เห็นเป็น สาสวะ คือ เห็นเป็นส่ิงที่เกล้ือหนุนอาสวะกิเลส 

18)  เห็นเป็น มารามิสะ คือ เห็นเป็นอาหารของกิเลสตัณหา 

19)  เห็นเป็น ชาติธัมมะ คือ เห็นเป็นส่ิงที่มีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา 

20)  เห็นเป็น ชราธัมมะ คือ เห็นเป็นส่ิงที่มีความแก่เป็นธรรมดา 

21)  เห็นเป็น พยาธิธัมมะ คือ เห็นเป็นส่ิงที่มีความเจ็บเป็นธรรมดา 

22)  เห็นเป็น โสกธัมมะ คือ เห็นเป็นส่ิงที่มีความเศร้าโศกเป็นธรรมดา 

23)  เห็นเป็น ปริเทวธัมมะ คือ เห็นเป็นส่ิงที่มีการร้องให้เป็นธรรมดา 

24)  เห็นเป็น อุปายนาสธัมมะ คือ เห็นเป็นส่ิงที่มีความคับแค้นเป็นธรรมดา 

25)  เห็นเป็น สังสิเลสิกะ คือ เห็นเป็นส่ิงที่มีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา๗๔ 

ทุกขลักษณะ ทั้ง ๒๕ ข้อ เป็นอาการของทุกข์ที่ควรพิจารณาให้เห็นตามความ
เหมาะสม แต่ยังมีข้อที่ควรจ าอีก คือ ในขณะที่เกิดสัมมสนญาณ หรือในขณะที่ปฏิสังขาญาณยังไม่
แก่กล้า เมื่อพิจารณาเห็นทุกข์ประการต่างๆแล้ว ย่อมพิจารณาเห็นอาการของทุกข์เช่น เห็นเป็นส่ิง
ที่ทนได้ยาก ดังนี้เป็นต้น ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ท่านจึงได้แสดงเนื้อหาเกี่ยวกับอาการเหล่านี้ อย่าง
พิสดารไว้ในตอนที่ว่าด้วย สัมมสนญาณ และปฏิสังขาญาณ ส่วนที่ต่างกัน คือ สัมมสนญาณไม่
สามารถก าหนด ทุกขเวทนาอย่างเดียวได้แต่ปฏิสังขาญาณสามารถก าหนดรู้ได้๗๕ 

สภาวะของปฏิสังขาญาณ 

มุญจิตุกัมมยตาญาณ มีปรารถนาจะพ้นเท่านั้น ปฏิสังขาญาณ คือ ญาณที่หาอุบายให้
พ้นจากสังขารรูปนาม หาทางหนีให้พ้นจากสังขาร หาอุบายอย่างใดอย่างหนึ่ง และด าเนินตาม
อุบายนั้นปัญญานี้แล เมื่อปรารถนาจะพ้นจากสังขารรูปนามก็พยายามเจริญภาวนาไปโดยไม่หยุด 
ด้วยการเพ่งไตรลักษณ์ ด้วยการเพ่งความเกิดดับของรูปนาม ก็จะเกิดปัญญาแจ้งขึ้นมาเองว่า 
จะต้องหาอุบายอย่างใดอย่างหนึ่ง และด าเนินการตามอุบายนั้น จึงจะพ้นได้ ปัญญานี้เรียกว่า 
ปฏิสังขาญาณ ได้แก่ การเห็นสังขารทั้งหลาย ไม่เที่ยง ไม่เป็นส่ิงที่มีอยู่ตลอดไป โดยเป็นส่ิงที่มีอยู่
ช่ัวคราว โดยเป็นส่ิงที่ถูกก าหนดไว้ด้วยความเกิด และความเส่ือม โดยเป็นส่ิงที่ต้องพังทลาย โดย
เป็นส่ิงที่มีอยู่ชั่วขณะ โดยเป็นส่ิงที่ไหวไปมา โดยเป็นส่ิงที่ต้องแตกสลาย โดยเป็นส่ิงที่ไม่คงทน โดย
                                                        

๗๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี , จ ารูญ ธรรมดา แปลและเรียบเรียง, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๕๔8. 

๗๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 
พิมพ์คร้ังที่ 10, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕54), หน้า 1093. 



๑๕๐ 

เป็นส่ิงที่มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา โดยเป็นส่ิงที่ไม่มีแก่นสาร 

ตัวอย่างสภาวะของผู้ปฏิบัติธรรม 

เช้า เดินไม่ง่วงพยายามก าหนดความคิด แต่ก็ยังมีเผลอบ้าง ไม่นาน นั่งมีสติดี
ความคิดมีบ้างคร้ัง เวทนาแรกๆเบาสบายไปหนักตอนหลัง ความง่วงไม่มีเลย 

สาย เดินมีสติดีความคิดเข้ามาก็ก าหนดได้ทัน นั่งแรกๆ เวทนาแผ่วเบาแทบไม่มีเลย
มาเริ่มมีหนักตอนใกล้หมดชั่วโมง มีปวดๆแล้วก็คลายหลายคร้ัง 

บ่าย นั่ง เวทนาหนักเอาตอนประมาณ ๕๐ นาที พองยุบหายไปหลายคร้ัง เวทนา
ชัดเจน เดิน ๒๐ นาที นั่งอีกคร้ัง รอบนี้เวทนาหนักตั้งแต่ ๑๐นาที แรกก็เลยทุบหัวแล้ววิ่งเข้า
บ้าน มีสติดีโล่งเบาสบายไม่มีอะไรมาก 

ค่ า  เดินไม่ง่วง มีสติดีโล่งเบาสบาย ความคิดเข้ามาบ้างคร้ังไม่นาน นั่งเวทนา
มากกว่าทุกวัน เวทนาเกิดมากตั้งแต่ ๒๕ นาที ทั้งบีบทั้งรัดปวดเข้ากระดูกเลย เหมือนกระดูกโดน
ทุบ ไม่เคยปวดอย่างนี้มาก่อน ปกติเวทนาจะไปคลายตอนชั่วโมงกว่าๆ แต่รอบนี้มาคลายเอาตอน 
ประมาณ พองยุบไม่ให้ไปจับเลย ไม่เป็นจังหวะ อึดอัดจนต้องหายใจทางปากหลายคร้ัง  

วันต่อมา เช้า นั่ง ๒ ช่ัวโมงคร่ึงเจอแต่สุข ไม่ค่อยเจอทุกขเวทนา 

บ่าย นั่งเจอเวทนาก็เลยก าหนดตัวเอียงไปเล็กน้อยหลังจากนั้น เหมือนมีมดไต่ที่ข้างหู
ขวาก าหนดจนหาย หลังจากนั้นก็ไม่มีอะไรเกิดขึ้น นั่ง พองยุบเกิดหายเร็วขึ้น จนหายไปพักหนึ่ง
หลังจากนั้น ก าหนดพองยุบเบาๆ เหมือนไม่ได้หายใจ 

จากตัวอย่างสภาวะของผู้ปฏิบัติธรรม จะเห็นได้ว่าทุกขเวทนากลับมีความเปล่ียนแปลง
ขึ้นอีก และจ าเป็นต้องใช้ก าลังความสามารถในการอดทนพากเพียรในการก าหนดรู้อีกคร้ังเพื่อให้
ผ่านพ้นสภาวะในช่วงนี้ต่อไปได้ เช่น เดียวกับในญาณก่อน เพียงในญาณนี่มีความชัดเจนกว่าเท่า
นั้นเอง 

4.2.6 สังขารุเปกขาญาณ 

สังขารุเปกขาญาณ มีความหมายว่า ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นว่า จะหนีไม่พ้นจึงวางเฉย
อยู่ไม่ยินดียินร้ายเป็นญาณที่พิจารณารูปนามโดยอาการวางเฉย คร้ันเห็นสังขารโดยความเป็นของ
ว่างเปล่าอย่างนั้นแล้ว๗๖ ก าหนดสังขารขึ้นสู่ไตรลักษณ์ไป ย่อมละทิ้งความกลัวและความยินดีเสีย
ได้แล้ว เป็นผู้เป็นกลางวางเฉยในสังขาร ไม่ถือเอาว่าเป็นเรา เป็นเขา ดังบุรุษผู้มีภริยาผู้หย่ากันแล้ว 

                                                        

๗๖
 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพ์คร้ังที่ 10, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕54), หน้า 1096. 



๑๕๑ 

ไม่ยินดีในภริยาเก่าของตนฉะนั้นฯลฯ จิตย่อมถอย ย่อมหด ย่อมกลับ ไม่ยินดีในภพ ๓ ก าเนิด ๔ 
คติ ๕ วิญญาณฐิติ ๗ สัตตาวาส ๙ อุเบกขาหรือย่อมตั้งมั่น สังขารุเปกขาญาณ ย่อมเกิดขึ้น๗๗ 

ในวิปัสสนานัย  ปรากฏความว่า เมื่อปฏิสังขาญาณแก่กล้าแล้วผู้ปฏิบัติธรรมย่อมบรรลุ
วิปัสสนาญาณที่ ๑๑ ช่ือว่า สังขารุเปกขาญาณ คือ ปัญญาวางเฉยในสังขาร หมายความว่า ไม่ต้อง
จดจ่อให้รู้เห็นความดับ หรือความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นของไม่ใช่ตัวตนของรูปนาม แต่สามารถ
ก าหนดได้เองตามธรรมชาติโดยไม่รู้สึกว่า มีตัวตนผู้ก าหนดรู้ และสามารถรู้เห็นความดับ หรือความ
ไม่เที่ยงเป็นต้นอย่างใดอย่างหนึ่งได้ชัดเจนในทุกขณะ ดังข้อความว่า สังขารนั่นและเห็นประจักษ์
สังขาร ในวิปัสสนาชุนี ปรากฏความว่า ในเวลาที่ปฏิสังขาญาณแก่กล้าสมบูรณ์เต็มที่ แล้วจะท าให้
ไม่ต้องไปใสใจจดจ้อง เพื่อที่จะก าหนดสังขารซ่ึงเป็นอารมณ์ที่ก าลังเกิดดับอยู่ และไม่ต้องไปใส่ใจ
จดจ้องเพื่อให้รู้แจ้ง ความเกิดดับของสังขาร ที่เป็นอารมณ์ และ ลักษณะที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ไม่มี
ตัวตนลักษณะใด ลักษณะหนึ่งปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติลักษณะของสังขาร๗๘  

เมื่อก าลังได้ที่แล้วอาการที่ก าหนดนั้นย่อมตั้งอยู่ได้นานและทุกๆคร้ังของการก าหนด
ย่อม สามารถรู้แจ้งสามัญญลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่งได้ซ่ึงตรงกับวิธีการก าหนดแบบ ทวิโกฏิกะ
(ว่าง เปล่าโดยส่วนสอง คือ นามรูปว่างเปล่าจากตัวตน และ สิ่งทีพึงยึดว่าเป็นของตน) เมื่อญาณนี้ 
เกิดขึ้นก็จะท าให้จิตผ่องใส... มีความละเอียดสงบสามารถตั้งอยู่ในลักษณะนี้ได้นาน ญาณนี้ท่าน 
เรียกว่า สังขารุเปกขาญาณ ๗๙  

ญาณนี้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้แสดงค าอธิบายไว้อย่างนี้ว่า ผู้ปรารถนาความหลุดพ้น
จากสังขารทั้งปวงก าหนดอยู่ซ่ึงสังขารทั้งหลายด้วยปฏิสังขาญาณ ไม่เห็นส่ิงที่พึงยึดมั่นว่า ตัวเรา 
หรือของเรา ละความกลัวทีเกิดขึ้นด้วยภยญาณและ ความยินดี เป็นผู้วางเฉยในสังขารทั้งปวง เมื่อ
รู้เห็นอย่างนี้แล้ว จิตย่อมหดหู่ไม่ซ่านไปใน ภพ ๓ ก าเนิด ๔ คติ ๕ วิญญาณฐิติ ๗ และ สัตตาวาส 
๙ เมื่อนั้นความวางเฉย หรือ ความปฏิกูลย่อม ตั้งอยู่ในจิตของผู้นั้น ... ญาณที่ได้ช่ือว่า สังขารุเปก
ขาย่อมเกิดขึ้น๘๐ 

ญาณปัญญาที่ปรารถนาพ้นหรือปล่อยวางในเบื้องต้นแล้วก าหนด เพื่อที่จะพ้นใน
ท่ามกลางแล้ว ด ารงอยู่ด้วยความสงบสุขในบั้นปลาย นี้เรียกว่า สังขารเปกขาญาณ อนึ่งสังขารุเปก
ขาญาณนี้เกิดขึ้น เพราะญาณปัญญาอันปรารถนาที่จะปล่อยวางอุบัติ หรืออุปปาทะ คือความ 
เกิดขึ้นคร้ังแรก หรือกองสังขารที่เกิดขึ้นคร้ังแรกแล้วก าหนดพิจารณา เพื่อที่จะปล่อยวางธรรมนั้น 

                                                        
๗๗ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕๔/๘๖. 
๗๘ พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๓๑๙. 
๗๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี , จ ารูญ ธรรมดา แปลและเรียบเรียง, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๕๕๔. 
๘๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพ์คร้ังที่ 10, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕54), หน้า 1103. 



๑๕๒ 

แล้วด ารงอยู่ด้วยความสงบสุข นี้เรียกว่า สังขารุเปกขาญาณ หรือญาณที่ด ารงอยู่ด้วยความไม่ ยินดี
ยินร้ายในกองสังขาร ญาณปัญญาอันปรารถนาทีจ่ะปล่อยวาง กองสังขารที่เป็นไปโดยต่อเนื่อง ไม่มี
ที่ ส้ินสุด ...นิมิตคือกองสังขารที่ปรากฏเป็นรูปธรรม...กองสังขารที่พยายามสร้างมาเพื่อ  มุ่ง
ความสุข ... ปฏิสนธิ คือ กองสังขารที่ปฏิสนธิในภพใหม่และญาณปัญญาอันปรารถนาที่จะ ปล่อย
วางซ่ึงอุปายาสะ คือความคับแค้นใจแล้วก าหนดพิจารณาเพื่อจะปล่อยวางธรรมนั้นแล้วด ารง อยู่
ด้วยความสงบสุขไม่ยินดียินร้ายในธรรมเหล่านั้น นี้เรียกว่า สังขารุเปกขาญาณ และญาณปัญญาอัน
ปรารถนาที่จะปล่อยวาง เมื่อพิจารณาแล้วด ารงอยู่ด้วยความสงบสุข ซ่ึงเห็นว่า การอุบัติคร้ังแรกใน
ภพ หรือกองสังขารที่เกิดขึ้นคร้ังแรกในภพ เป็นทุกข์ ฯลฯ เป็นส่ิงน่ากลัว ฯลฯ เป็นส่ิงที่เจือด้วย
อามิส คือกิเลส เป็นสังขารอันไม่สงบสุข ดังนี้ ชื่อว่า สังขารุเปกขาญาณ ในปฏิสัมภิทามรรคนั้น ค า
ว่า มุญฺจิตุกมฺยตา เป็นญาณปัญญาที่จะปล่อยวาง และญาณปัญญาที่จะปล่อยวางนั้นก็เป็นญาณ
ปัญญาที่พิจารณา และปัญญาที่ตั้งมั่นด้วยความสงบ ด้วยเหตุนี้ ความปรารถนาที่จะปล่อยวาง
ความเกิดขึ้น เป็นต้นในเบื้องต้นเกิดความเบื่อหน่าย เพราะนิพพิทาญาณ ช่ือว่า มุญจิตุกัมยตา ส่วน
การพิจารณาในส่วนท่ามกลางเพื่อค้นหาอุบายแห่งการปล่อยวาง ช่ือว่า ปฏิสังขาญาณ และ
ตอนท้าย เป็นการการวางจิตเป็นกลางเมื่อได้ปล่อยวางแล้ว๘๑  

สภาวะของสังขารุเปกขาญาณ 

ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นว่าจะหนีไม่พ้น จึงวางเฉยอยู่ไม่ยินดี ยินร้ายย่อมวางเฉยใน
สังขาร๘๒ ดุจบุรุษที่เพิกเฉยต่อภรรยาที่หย่าร้างแล้ว จิตเป็นกลางเพราะพิจารณาเห็นแล้วว่า มัน
เป็นของเกิดดับ และจะหนีจากสภาวะที่เป็นอยู่ก็ยังท าไม่ได้ ยิ่งพยายามยิ่งปฏิเสธ ยิ่งเป็นทุกข์มาก
ขึ้น จิตจึงไม่ปฏิเสธอารมณ์และเป็นกลางต่ออารมณ์มีลักษณะวางเฉยต่อรูปนาม สังขารุเปกข า
ญาณนี้อาจเกิดพร้อมกับเวทนาที่เป็นโสมนัสก็ได้ หรือเกิดพร้อมกับเวทนาที่เป็นอุเบกขาก็ได้  

ในวิปัสสนาชุนี ปรากฏข้อความว่า เมื่อสังขารุเปกขาญาณถึงที่สุดแล้วจะได้ชื่อว่า สิขา
ปัตตสังขารุเปกขา และเนื่องจากอยู่ติดกับอริยมรรคจึงมีช่ือเรียกอย่างหนึ่งว่า วุฏฐานคามินี
วิปัสสนา คือ วิปัสสนาที่ก าลังเข้าถึงอริยมรรค อนึ่ง อริยมรรคนี้จะไม่ก าหนดสังขารนิมิต ซ่ึงเป็น
อารมณ์ของวิปัสสนา มาเป็นอารมณ์ เพราะฉะนั้นจึงถือว่าลุก หรือผละออก จากนิมิตแล้วและ
ต่อจากนั้นจึงท าให้กิเลส กรรม วิบากที่เกี่ยวข้องสงบระงับไป เพราะฉะนั้นจึงถือได้ว่า ผละตัวออกะ
ด้วยสาเหตุที่มรรคเป็นสภาวธรรมที่ออกพ้นจากนิมิต จึงได้ช่ือว่าวุฏฐานะ ส่วนสังขารุเปกขาญาณ 
อนุโลมญาณ และโคตรภูญาณ ทั้ง ๓ นี้ มีความต่อเนื่องเป็นวิถีเดียวกันกับมรรคจึงเรียกว่า วุฏฐาน
คามินี  

                                                        
๘๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพ์คร้ังที่ 10, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕54), หน้า 1103. 
๘๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง

, (นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕50) หน้า 319.. 



๑๕๓ 

“สังขารุเปกขาญาณที่ถึงที่ สุดแล้วพร้อมทั้งอนุโลมญาณ เรียกว่า วุ ฏฐานคามินี 
วิปัสสนา ถ้าวุฏฐานคามินีวิปัสสนา ก าหนดโดยอนัตตลักษณะ อริยมรรคช่ือว่า สุญญตวิโมกข์ 
ถ้าวุฏฐานคามินีวิปัสสนา ก าหนดโดยอนิจจลักษณะ อริยมรรคจะมีช่ือว่าอนิมิตตวิโมกข์ ถ้าวุฏฐาน
คามินีวิปัสสนา ก าหนดโดยทุกขลักษณะ อริยมรรคจะมีช่ือว่า อัปปณิหิตวิโมกข์” ๘๓  

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ปรากฏข้อความว่าสังขารุเปกขาญาณนี้ โดยความก็เป็นอัน
เดียวกันกับญาณ ๒ ข้างต้น คือ มุญจิตุกัมยตาญาณ และปฏิสังขาญาณ เพราะเหตุนั้นจึงกล่าวไว้ว่า 
สังขารุเปกขาญาณนี้เป็นอันเดียวกันแท้ แต่ได้ ๓ ช่ือ คือ เกิดช่ือว่า มุญจิตุกัมยตาญาณ ในตอนต้น 
เกิดชื่อว่า ปฏิสังขานุปัสสนาญาณในตอนกลาง และ ได้ชื่อว่าสังขารุเปกขาญาณในตอนท้าย แท้จริง
ท่านได้กล่าวค านี้ไว้ว่า มุญจิตุกัมยตาญาณอันใดก็ดี ปฏิสังขาญาณอันใดก็ดี สังขารุเปกขาญาณอัน
ใดก็ดี ธรรม คือญาณเหล่านี้มีอรรถอันเดียวกัน ต่างกันเพียงพยัญชนะเท่านั้น๘๔  

ตัวอย่างสภาวะของผู้ปฏิบัติธรรม 

เช้า เดินอาการง่วงไม่มีเลย ก าหนดได้ชัดเจน นั่งง่วงยังไม่มี  พองยุบขาดๆหายๆ 
ก าหนดได้บ้างไม่ได้บ้าง เวทนาเบาสบายนิ่มๆ มาหนักตอนท้าย 

สาย นั่งราบ เวทนาก็คล้ายกับนั่งซ้อนขาสติก าหนดรู้ได้ชัดเจนความง่วงไม่มี 

บ่าย นั่ง แรกๆ พองยุบจางๆ หายๆ พอผ่านไปประมาณ ๑๐ นาทีเร่ิมชัดขึ้นและเป็น
จังหวะชัดเจนดี ไม่ง่วงมีสติก าหนดรู้ตลอด เดินโล่งเบามึนหัวนิดๆ 

ค่ า  เดิน ความคิดเข้ามาก็รู้ทัน นั่ งเวทนาเกิดขึ้นช้าๆ  นิ่มๆ รู้สึกว่าเวทนายัง
เหมือนเดิม นั่งก าหนดได้นานกว่าปกติ พองยุบสม่ าเสมอดีมากช้าๆ นิ่มๆ รู้ต้นรู้ปลายชัดเจนเลย 
นั่งอีกคร้ังแรกๆ เบาสบาย ใกล้หมดชั่วโมงมาเป็นลูกใหญ่ๆ หลายลูก ปวดหนักเหมือนเดิม 

วันต่อมา เช้า เวทนาชัดเจน ความง่วงไม่มีเลย 

สาย มีง่วงและมึนนิดๆ ก าหนดไม่ค่อยทันผล 

บ่าย นั่งพองยุบชัดเจนเท่ากันเป็นจังหวะดี เวทนามาชัดท้ายแล้วค่อยๆ คลาย ติดอยู่
ที่ขาขวานิดเดียว 

ค่ า  เดินมีสติก าหนดช้าๆ ชัดๆ ได้ดี แต่ไม่ละเอียด พองยุบไม่ค่อยเป็นจังหวะเท่าไหร่ 
มีความง่วงนิดๆ เวทนามีตอนท้าย 

 

 
                                                        

๘๓ พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, หน้า ๕๖๖. 
๘๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). 

พิมพ์คร้ังที่ 10, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕54), หน้า 1110. 



๑๕๔ 

วันต่อมา เช้า นั่งเวทนามีเร่ือยๆ ท้องพองยุบตอนแรกเท่ากัน แล้วค่อยจางๆ 
หายไป 

สาย เดินมีสติก าหนดรู้ทันได้ดี นั่งสภาวะนิ่มนวลเบาสบายมาก 

บ่าย นั่งเวทนาผ่อนให้พอหลังจากนั้นชัดเจนมาก บีบ รัดแน่น ปวด ร้อน ระบม 
ก าหนดเบาลงให้บ้างไม่นานก็ชัดขึ้นมาใหม่ ช่วงแรกพองยุบช้าๆ นิ่มๆ ก าหนดต้นกลางปลายได้
ชัดเจนต้นช่ัวโมงช้าๆ แต่พอหลังจากนั้นประมาณช่ัวโมงกว่าๆ พองยุบเร่ิมเร็วกว่าเดิมและไม่ค่อย
เป็นจังหวะ ทั้งนิ่มนวลหยาบละเอียด สลับกันก าหนดเวทนาตลอด เวทนามีคลายบ้างแต่ไม่นานก็
เพิ่มขึ้นมาใหม่ขึ้นๆ ลงๆ แบบนี้ตลอด 

วันต่อมา เช้า รู้สึกสมาธิน้อยไม่ค่อยจดจ่อแต่มีสติตลอด พองยุบสม่ าเสมอดี ช้าๆ 
นิ่มๆ เร่ิมก าหนดต้นพอง กลางพอง สุดพองได้ชัดเจนขึ้น ไม่ง่วงเวทนามีหลัง ๓๐ นาที เร่ือยๆ ไม่
หนัก 

สาย เดิน นั่งความคิดเข้ามาบางคร้ัง ก าหนดคร้ังเดียวก็หาย นั่ง ๔๐ นาทีแรกไม่มี
เวทนาเลย มีแต่สุขอย่างเดียว ก าหนดรู้ท้องพองยุบรู้ทันตลอดเป็นจังหวะดี ก าหนดทันบ้างไม่ทัน
บ้าง เผลอวูบ ประมาณสองสามคร้ัง ความคิดเข้ามาบ้างแต่รู้ทัน เวทนาบีบๆ ชาๆ ที่ขาขวา 

บ่าย นั่ง เบาสบายแบบลอยได้ แรกๆ พองยุบชัดเจน ช่วงกลางพองยุบไม่เท่ากันบ้าง
แต่มีสติรู้ทันตลอดและกระตุกนิดๆ เวลาความคิดเข้ามา เวทนาแทบไม่มีเลย ช่วงแรกๆ มีบีบนิดๆ 
ช่วงใกล้หมดชั่วโมง มีรู้สึกวูบหายไปแต่นั่งนิ่ง 

ค่ า  นั่ง ความนิ่มนวลหายไปบางส่วน พองยุบช่วงแรกๆ ดีผ่านไปประมาณ หกเจ็ด
นาที เริ่มไม่ค่อยมีเผลอกระตุกนิดๆ ด้วย เวทนาชัดกว่าเมื่อตอนบ่าย  

วันต่อมา เช้า นั่ง เบาสบายนุ่มนวล พองยุบชัดเจนช้าๆ นิ่มๆ มีเผลอบ้างแต่ไม่กี่
คร้ัง พอเผลอความคิดเข้ามาทันที 

สาย นั่งเบาๆ นิ่มๆ คร่ึงช่ังโมงแรกตกหลุมอากาศ ๓-๔ คร้ัง พองยุบชัดเจนสม่ าเสมอ  
เวทนามีบ้างแต่ก็มีความสุขดี เบาสบายมีเหมือนไม่มี  

บ่าย นั่งไม่มีอะไรเลย ไม่ตกหลุมอากาศ ไม่ง่วง ไม่ค่อยมีเวทนา มีแต่ความคิดกับพอง
ยุบ มีความรู้สึกเฉยๆ กับทุกอย่างเลย โล่งโป่งเบาสบาย  

ค่ า  นั่ง รู้สึกเวทนาแข็งๆ กว่าเดิมปรากฏชัดกว่าเดิม ขาดความนิ่มนวลบางส่วน 
ความคิดก็เข้ามาบ้างไม่นานก าหนดก็หาย ท้องพองยุบปรากฏชัดตลอด เวทนาปรากฏชัดช่วงท้าย 

จากตัวอย่างสภาวะของผู้ปฏิบัติธรรมทั้งหมดทีก่ล่าวมานี้ ในช่วงญาณนี้ อาจกล่าวได้ว่า
เป็นการเปล่ียนแปลงของทุกขเวทนาที่มีความชัดเจนมากจนถือได้ว่าเป็นทุกขเวทนาที่ได้ผ่านการมี
ผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มาอย่างเต็มที่แล้ว หลังจากนี้ไปทุกขเวทนา ก็จะเป็นเรื่องส าคัญที่
จะน าจิตปุถุชน ไปสู่ความเป็นพระอริยบุคคลต่อไปได้ ซ่ึงไม่ขอกล่าวถึงเนื่องจากเป็นช่วงสภาวะที่มี
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ความเปล่ียนแปลงมากและอาจมีผลกระทบต่อผู้ปฏิบัติที่ไม่มีความแก่กล้าของอินทรีย์ต่อไปได้จึง
ของกล่าวรายละเอียดพอสังเขป ดังที่ได้กล่าวมานี้เพื่อเป็นประโยชน์แก่การศึกษาต่อไป 

สภาวญาณตามล าดับของวิสุทธิ เร่ิมจากวิสุทธิที่ ๓ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ ถึงวิสุทธิ ที่ ๗ คือ 
ญาณทัสสนวิสุทธิ กับวิปัสสนาญาณ ๑๖ คือ เร่ิมจากนามรูปปริจเฉทญาณถึงสังขารุอุเปกขาญาณมี
ความสอดคล้องเป็นอันเดียวกัน หมายความว่า โดยสภาวะไม่แตกต่างกันมากนัก ยกเว้นเพียงความ
เปล่ียนแปลงของทุกขเวทนาที่มีความเด่นชัดมากที่สุดที่เป็นความพยายามอย่างต่อเนื่องในการ
ก าหนดรู้ของผู้ปฏิบัติธรรมเองเพื่อจะได้ทราบถึงทุกขเวทนาในแต่ล าดับญาณอย่างมีรายละเอียดที่
ชัดเจน และยังส่งผลเป็นก าลังต่อความก้าวหน้าเป็นล าดับไปตามก าลังอินทรีย์ที่เพิ่มพูนขึ้นที่นี้จะ
น าเสนอเพียงสังขารุอุเปกขาญาณและเพื่อประกอบความเข้าใจและเป็นเพียงโลกียญาณเบื้องต้นเพื่อ
ประกอบการศึกษาเท่านั้น  

4.3 สรุปท้ายบท 

ทุกขเวทนาที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ทุกขเวทนาที่อาศัยการก าหนดรู้ตามที่
ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร คือการก าหนดรู้ทุกขเวทนาจากการเจริญวิปัสสนาภาวนาที่
อาศัยขณิกสมาธิเป็นบาทฐาน เมื่อประกอบความเพียรด้วยอาศัยธรรมที่เกิดร่วมกับสติ คือ อาตาปี 
สัมปชาโน สติมา จนมีอินทรีย์แก่กล้า การก าหนดรู้ในทุกขเวทนานั้นย่อมมีผลให้เกิดความบริสุทธิ์
ของจิตที่ประกอบด้วยศีลวิสุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิ เป็นต้น ตามล าดับขั้น ตามก าลังด้วยความเพียรอย่าง
ต่อเนื่อง ย่อมท าให้เข้าถึงญาณทัสสนวิสุทธิ ที่เพิกถอนสุขวิปัลลาสจากความส าคัญผิดว่ารูปนาม
เป็นสุขเสียได้ จึงเกิดความประจักษ์แจ้งในความเป็นจริงของรูปนาม คือ การเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และ
แปรสภาพไป จึงท าให้เกิดความเบื่อหน่าย สามารถถ่ายถอนตัณหาและทิฏฐิที่เป็นสาเหตุของทุกข์
ทั้งหลาย สามารถเสวยพระนิพพานเป็นอารมณ์จากการก าหนดรู้ทุกขเวทนานั้นได้ และแม้จะยังไม่
บรรลุมรรคผลนิพพานขั้นสูงสุด แต่ในทุกๆ ขณะที่ยังคงก าหนดรู้ทุกขเวทนานั้นได้ย่อมจะท าให้มี
ผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยตรง คือ จะท าให้ความฟุ้งซ่านน้อยลง สติเกิดมั่นคง มีผลต่อ
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยอ้อม คือ ผู้ปฏิบัติจะมีจิตใจที่เข้มแข็ง มากขึ้น เมื่อเข้าใจสภาพที่
แท้จริงของทุกขเวทนาจากการปฏิบัติย่อมส่งผลโดยอ้อมท าให้เข้าใจถึงความทุกข์ในชีวิตทั้งหลายที่
ต้องเผชิญ ในชีวิตประจ าวัน ดังนั้น เพราะความเข้าใจในชีวิตอย่างแท้จริง ย่อมท าให้มีโอกาสปฏิบตัิ
วิปัสสนาภาวนาต่อไปจนสามารถเข้าถึงความดับทุกข์ในวัฏสงสารอย่างส้ินเชิง  
 



  

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง “ศึกษาทุกขเวทนาที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” มีวัตถุประสงค์ 
๓ ประการ คือ เพื ่อศึกษาทุกขเวทนาในคัมภีร์พ ุทธศาสนาเถรวาท เพื ่อศึกษาการปฏิบ ัติ
วิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษาทุกขเวทนาที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา ปรากฏผลจากการศึกษาดังนี้ 

5.1.1 จากการศึกษาทุกขเวทนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท พบว่า ทุกขเวทนาคือ 
ความรู้สึกไม่สบายกายและความไม่สบายใจ หรือเป็นสภาพที่เป็นทุกข์ สภาพที่ทนไว้ได้ยาก คงไว้
ได้ยาก หรือรักษาไว้ได้ยาก เพราะไม่น่าปรารถนา ไม่น่าพึงพอใจ ทุกขเวทนานี้ยังหมายถึง ทุกข์ใน 
ทุกขลักษณะอันเป็นลักษณะที่เป็นทุกข์ตามที่ปรากฏในพระไตรลักษณ์ซ่ึงประกอบไปด้วยลักษณะ 
3 ประการคือ อนิจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ ทุกขลักษณะมีลักษณะเป็นทุกข์
เพราะเป็นสภาวะทุกข์อนัแสดงลักษณะของทุกขเวทนา และทุกขเวทนานี้เป็นส่วนหนึ่งของทุกข์ใน
พระไตรลักษณ์ และทุกขอริยสัจ ที่ท าให้สัตว์ท่องเที่ยวอยู่ในวัฏฏสงสารที่เต็มไปด้วยความทุกข์ไม่
รู้จักจบส้ิน และทั้งหมดของทุกข์ที่กล่าวมานี้ ทั้งทุกขเวทนา ทุกขอริยสัจด้วย ทุกข์ในพระไตร
ลักษณ์ ล้วนเป็นทุกข์ในปฏิจจสมุปบาท  

๕.๑.๒ จากการศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท พบว่า 
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการฝึกอบรมจิตให้เกิดปัญญา ปัญญาที่รู้ชัด รู้แจ้งในสมมติบัญญัติ 
และปัญญาที่รู้แจ้งเห็นจริงโดยปรมัตถ์ การพิจารณาเห็นรูปนามที่เป็นทุกข์อยู่เนืองๆ จนลักษณะที่
เป็นทุกข์ปรากฏเกิดขึ้น ปัญญาที่พิจารณาเห็นความทนอยู่ไม่ได้ของทุกข์นั้นอันเนื่องมาจากการพบ
เห็นเป็นประจักษ์จากการเบียดเบียนโดยอาการเกิดขึ้นแล้วดับไป ติดต่อกันอยู่อย่างไม่ขาดสาย 
ในขณะที่ก าหนดรู้รูปนามตามสภาวะอยู่นั้น การก าหนดรู้ทุกขเวทนาก็เป็ นส่วนหนึ่งของการ
ก าหนดรู้รูป-นามจนกระทั่งหายข้องใจสงสัย ในรูปนามที่เกิดขึ้น รู้ว่าอายตนะภายนอก กับอายตนะ
ภายใน เป็นคนละอันกัน การรู้เหตุปัจจัยของ รูปนามว่า บางคร้ังรูปเกิดก่อน นามเป็นผลก็มี 
บางคร้ังนามเกิดก่อน รูปเป็นผลก็มี เช่น ได้เห็นเกิดก่อน แล้วสติจึงตามก าหนดทีหลัง หรือตั้งใจจะ
ก าหนดก่อน ส่ิงที่ได้เห็นจึงเกิดขึ้นทีหลัง รู้ความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ของรูป-นาม ว่าการรู้ที่
เกิดขึ้นเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ คือ ทนอยู่ไม่ได้ เป็นอนัตตาเพราะไม่อยู่ในอ านาจบังคับบัญชา
ของผู้ใด เมื่อพิจารณาไกลออกไป สิ่งที่ได้เห็น ได้ยิน ได้กล่ิน ได้ล้ิมรส ได้ถูกต้องสัมผัสกาย ย่อม
สลายไปเพราะรูป-นามเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เช่นนี้ “การพิจารณารูปนามจนเห็นเป็นของไม่
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เที่ยง เป็นทุกข์ คือ ทนอยู่ไม่ได้ เป็นอนัตตา คือ บังคับบัญชาไม่ได้ มนุษย์ทุกคนที่ยังต้องเกิด แก่ 
ตาย ยังต้องประสบทุกขเวทนาเพราะการบริหารขันธ์ 5 อยู่ในท่ามกลางความแปรผันของ
ธรรมชาติ ทุกข์ในการบริหารขันธ์ 5 นั้น บางอย่างก็ดับลงได้ แต่บางอย่างก็ท าได้เพียงบรรเทา
ช่ัวคราวเท่านั้น เช่น ทุกข์เพราะร้อน หนาว ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ เป็นต้น แต่มนุษย์มีพลัง
ความสามารถและมีหลักธรรมส าหรับดับทุกข์ให้หมดส้ินได้ ในหลักธรรมนั้น พระพุทธเจ้าได้เสนอ
ไว้ครบถ้วนสมบูรณ์แล้ว ดังนั้น เมื่อมนุษย์ใช้พลังความสามารถที่มีอยู่ของตนโดยน าเอาหลักธรรม
มาปฏิบัติให้สมบูรณ์เต็มที่ ตามหลักเกณฑ์ก็จะเข้าถึงสภาวะแห่งที่สุดของการก าหนดรู้ทุกขเวทนา
โดยพิจารณาจนเกิดปัญญาเห็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ย่อมเกิดตามเหตุปัจจัย และ
ดับตามเหตุปัจจัยช่ือว่าได้พิจารณาเห็นแจ้งในสภาวะรูปนาม ตามที่ปรากฏในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา เพื่อคลายความยึดมั่นถือมั่นจนละกิเลสตัณหา อันเป็นแนวทางในการท าให้จิตบริสุทธิ์หมด
จดพ้นจากทุกข์ได้ 

ในการพิจารณารู้รูป นาม ซ่ึงเป็นหนทางให้ผู้ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือทาง กาย 
เวทนา จิต และธรรม และส่ิงส าคัญในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ผู้ปฏิบัติต้องรู้วิธีในการปรับ
อินทรีย์ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา ตามสภาวธรรมเพื่อให้เกิดความเห็นแจ้ง เป็นไป
ตามความเป็นจริง ซ่ึงสภาวธรรมตามที่ปรากฏ จนสามารถหยั่งรู้ถึงความเปล่ียนแปลง แปรปรวน
ไปของรูป นาม เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา อันไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เรา เขา จน
เกิดปัญญาอันประเสริฐ สามารถสลัด ก าจัดเสียซ่ึง ตัณหาอุปาทาน อันน าให้เกิดในภพใหม่ เป็นผู้
ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ด้วยอริยมรรค อันเป็นเป้าหมายขั้นสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ธรรมที่
ประกอบร่วมกับสติดังที่กล่าวมาแล้วมีอยู่ ๓ ประการ คือ “อาตาปี สมฺปชาโน สติมา” เพื่อท า
ความเพียรเผากิเลส โดยอาศัยวิริยะ ความรู้สึกตัวจนเข้าถึงปัญญา จนท าหน้าที่ละความเห็นผิดและ 
ความยึดมั่นถือมั่นด้วยอ านาจกิเลส โดยมีโยนิโสมนสิการ เพราะสติปัฏฐาน ๔ เป็นภูมิวิปัสสนา เป็น
อารมณ์สติปัฏฐาน และเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา และทุกข์เป็นสภาวธรรมที่ควรก าหนดรู้ เมื่อมีการ
ปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง เป็นเหตุปัจจัยให้เข้าถึงมรรคผล และสามารถเข้าถึงปริญญา ๓ ปัญญาแห่ง
ความดับทุกข์ ละได้ซ่ึงตัณหาทั้งหลาย 

๕.๑.๓ ทุกขเวทนาที่มีผลต่อการปฏิบตัิวิปัสสนาภาวนามี 3 ประการคือ 1) ทุกขเวทนา
ที่มีก าลังมากในช่วงต้น (กังขาวิตรณวิสุทธิ) หากผู้ปฏิบัติมิได้โยนิโสมนสิการ และปราศจาก
กัลยาณมิตรให้การแนะน า ย่อมจะท าให้ผู้ปฏิบัติเลิกท าความเพียร 2) ทุกขเวทนาที่มีก าลังมาก
ในช่วงกลาง (ปฏิปทาญาณทัศนวิสุทธิ) อาจจะท าให้ผู้ปฏิบัติมีทุกขเวทนาซ้ าแล้วซ้ าอีก จนผู้ปฏิบัติ
เกิดความท้อแท้และเบื่อหน่ายต่อการปฏิบัติ และ 3) ทุกขเวทนาที่มีก าลังมากที่สุดในช่วงสุดท้าย 
ที่ต้องอาศัยการก าหนดรู้อย่างมีก าลงจดจ่อ จนท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถเข้าถึงความบริสุทธิ์ของจิตขั้น
สุดท้าย (ญาณทัศนวิสุทธิ) ซ่ึงอิริยาบถทั้งหลายไม่อาจจะปิดบังลักษณะที่เป็นทุกข์ได้ต่อไป ความ
เพียรพยายามในการก าหนดรู้ในสภาวะทุกข์ทั้งหมดอย่างต่อเนื่อง ท าให้เกิดความบริสุทธิ์ของจิต
ตามล าดับขั้น (วิสุทธิทั้ง 7 ประการ) จนสามารถเพิกถอนสุขวิปัลลาสที่ส าคัญผิดว่ารูปนามทั้งหลาย
เป็นสุขได้ แล้วถ่ายถอนอุปาทานขันธ์ และตัณหาทั้งหลาย แล้วสามารถเสวยพระนิพพานเป็น



๑๕๘ 

อารมณ์จากการก าหนดรู้ทุกขเวทนานั้นได้ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

ในปัจจุบันการปฏิบัติวิปสัสนาภาวนา มีปรากฏทั้งในประเทศ และต่างประเทศ มีส านัก
ปฏิบัติธรรมเกิดขึ้นเป็นจ านวนมาก ซ่ึงมีทั้งความแตกต่างในแนวทางการปฏิบัติ ซ่ึงเกิดจากสาเหตุ
ส าคัญ คือ การมองข้ามองค์ความรู้ที่แท้จริงจากพระคัมภีร์ ไม่มีการส่งเสริมการปฏิบัติ ที่มุ่งไปสุ่
ความหลุดพ้นจากความโลภ ความโกรธ และความหลงของตัวผู้ปฏิบัติธรรม มุ่งเพียงวิธีการปฏิบัติ
โดยรูปแบบในด้านวัตถุเท่านั้น ดังนั้นข้อเสนอแนะในที่นี้ คือ ควรมีการวางรากฐานให้ส านัก หรือ
วัด และกลุ่มปฏิบัติต่างๆ หันมาสนใจในเร่ืององค์ความรู้ในการปฏิบัติให้มากยิ่งขึ้น ลงมือปฏิบัติ
จริงจัง ไม่มุ่งเน้นแต่เฉพาะการปฏิบัติตามรูปแบบเพียงอย่างเดียว ก็จะเป็นแนวทางให้การปฏิบัติ
นั้นมีความก้าวหน้าในแนวทางที่ถูกต้อง และเกิดการพัฒนาปัญญาอย่างแท้จริงตามแนวทางใน
พระพุทธศาสนา 

ผู้ปฏิบัติควรศึกษารูปแบบการปฏิบัติให้เข้าใจตามแต่จริตของตน แม้ว่ายังไม่สามารถ
เข้าใจในจริตของตนได้ ก็ควรไปทดลองปฏิบัติตามส านักต่างๆ ก่อนเพื่อให้เกิดมีประสิทธิภาพใน
การปฏิบัติของตน เช่น บุคคลที่ชอบการปฏิบัติแบบวิปัสสนาภาวนาควรไปหาส านักสติปัฏฐาน ๔ 
แต่บุคคลที่นิยมในการปฏิบัติแบบสมถภาวนา ควรฝึกเจริญสมถภาวนา ตามส านักที่มีช่ือเสียง โดย
ถือตามแนวการสอนหรือองค์ความรู้ที่มาจากคัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น เพื่อโอกาสที่ได้พบ
พระพุทธศาสนาในชีวิตนี้ ไม่สูญเสียไป และโอกาสแห่งการเข้าถึงธรรมช้ันสูงที่พระอริยสาวก
ทั้งหลายได้ปฏิบัติจนที่ประจักษ์แจ้งแล้วน ามาอบรมส่ังสอน  

สภาวญาณตามที่ผู้ศึกษาในที่นี้คือ นามรูปปริจเฉทญาณถึงสังขารุอุเปกขาญาณ โดย
สภาวะยังมีรายละเอียดที่แตกต่างกันอีกมาก ทุกขเวทนาในแต่ล าดับญาณอย่างมีรายละเอียดที่
ชัดเจน และยังส่งผลเป็นก าลังต่อความก้าวหน้าเป็นล าดับไปตามก าลังอินทรีย์ที่เพิ่มพูนขึ้น ในที่นี้
ผู้วิจัยน าเสนอสภาวะญาณเพียงสังขารุอุเปกขาญาณเท่านั้น เพื่อประกอบความเข้าใจและเป็นเพียง
โลกียญาณเบื้องต้นเพื่อประกอบการศึกษา ยังซ่ึงยังมีรายละเอียดที่น่าสนใจแก่การศึกษาอีกหลาย
ประการ เช่น ทุกขเวทนาในสภาวะญาณช้ันสูง หรือ ทุกขเวทนาที่น าไปสู่การบรรลุธรรม ดังนั้น 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยส าหรับผู้ที่ต้องการศึกษาวิจัยในเร่ืองเดียวกันนี้ ผู้วิจัยเห็นว่ามีประเด็นที่
น่าสนใจอีกหลายประเด็น ที่น่าจะน าไปศึกษาวิจัยเพิ่มเติม คือ 

๑) ศึกษาการบรรลุธรรมด้วยการก าหนดรู้ทุกขเวทนา 

2) ศึกษาโทมนัสเวทนาที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

3) ศึกษาวิธีการเผชิญหน้าต่อทุกขเวทนาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 



๑๕๙ 
 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย: 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .
กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

________.คัมภีร์วิสุทธิมรรค.ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2555. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทยพร้อมอรรถกถาแปลชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร:
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์
คร้ังที่ 10. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕54. 

พระธัมมปาลมหาเถระ . ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา ภาค 1 ภาค 2 ภาค 3. อาจารย์สิริ 
เพ็ชรไชย ป.ธ. 9 แปล. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส แอนด์ กราฟฟิค จ ากัด. 
2545. 

  
 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary source) 
(๑) หนังสือ: 
คณะกรรมการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ. พระไตรปิฎกนิสสยะ มหาสติปัฏฐานสูตร. แปลโดย

จ ารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 
จรูญ วรรณกสิณานนท์. กสิณสมาธิ สมาธิส าหรับคนรุ่นใหม่ . พิมพ์คร้ังที่ 4. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์พุทธลีลา, 2550. 
_________. พุทธธรรมนูญแห่งพุทธอาณาจักรไทย . พิมพ์คร้ังที่  2 . กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์พุทธลีลา, 2550. 
ธนิต อยู่โพธิ์. วิปัสสนานิยม. พิมพ์คร้ังที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 

๒๕๔๐. 
_________. สติปัฏฐานส าหรับทุกคน  จัดพิมพ์เป็นอนุสรณ์ในวันมรณภาพครบรอบ 3 ปี 

สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาสภมหาเถระ) มูลนิธิ 84,000 พระธรรมขันธ์, 2535. 
ปัญญา ใช้บางยาง. ธรรมาธิบาย หลักธรรมในพระไตรปิฎก . กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

2548. 
พระกัมมัฏฐานนาจริยะ พระปัณฑิตาภิวงศ์. รู้แจ้งในชาตินี้. แปลโดยพระครูปลัดประจาก สิริวณฺโณ 

และคณะ. พิมพ์ครั้งที่ 10. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕2. 
พระคันธสาราภิวงศ์. โพธิปักขิยธรรม. พิมพ์คร้ังที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ์ 

จ ากัด, ๒๕๕๕. 



๑๖๐ 
 
พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช) ป. ธ. 9 ราชบัณฑิต. พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ 

ชุด ค าวัด, วัดราชโอรสาราม กรุงเทพมหานคร: 2548. 
________. พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ศัพท์วิเคราะห์ , วัดราชโอรสาราม 

กรุงเทพมหานคร: 2548. 
พระมหาพุทธโฆสเถระ. วิสุทธิ ญาณ นิเทส. ธนิต อยู่โพธิ์ แปลและเรียบเรียงจากคัมภีร์วิสุทธิมัคค 

ปริเฉทที่ 18-23. กรุงเทพมหานคร: 2525. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ). ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ประยูรวงศ์ พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๓. 
________. หลักปฏิบัติสมถกรรมฐานวิปัสสนากรรมฐาน . กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์คร้ังที่ 41. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕8. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑5. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕6. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์คร้ังที่ 25. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕6. 
พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. วิปัสสนาทีปนี

ฎีกา. ชลบุรี: วัดภัททันตะอาสภาราม, ๒๕๑๓. 
________. 100 ปี อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พร้ินติ้ ง 

แอนด์ พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๔. 
พระมหาพุทธโฆสเถระ. วิสุทธิ ญาณ นิเทส แปลและเรียบเรียง โดยธนิต อยู่โพธิ์, 2525. 
พระธรรมสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ). วิปัสสนาภาวนา.พิมพ์คร้ังที่ 6. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕49. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). ธัมมจักกัปปวัตนสูตร . แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์ . 

กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 
________. มหาสติปัฏฐานสูตร. แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วน

จ ากัดประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 
________. วิปัสสนาชุนี. แปลโดยจ ารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐. 
________. วิปัสสนานัย เล่ม ๑. เล่ม ๒ แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด

ซีเอไอ เซ็นเตอร์, ๒๕50. 
________. อนัตตลักขณสูตร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด

ประยูร-สาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๖. 
________. นิพพานกถา. แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์. นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดประยูรสาส์นไทย 

การพิมพ์, ๒๕๕๔. 



๑๖๑ 
 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะปริเฉทท่ี 3 และปริเฉทท่ี 7 จูฬอาภิอธรรมิกะโท. 

พิมพ์ครั้งที่ 7. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมโชติกะ, 2550. 
พระอนุรุทธาจารย์และพระญาณธชเถระ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. 

พิมพ์คร้ังที่ 3. กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดประยูรสาส์นไทย การพิมพ์ , 
๒๕๕๒. 

วศิน อินทสระ. อริยสัจ 4. พิมพ์ครั้งที่ 8. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, 2554. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่ง

พระอริยเจ้า. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, 2554. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก  (เจริญ สุวฑฺฒนมหาเถระ). 

สัมมาทิฏฐิ.ตามพระเถราธิบายของท่านพระสารีบุตรเถระ. พิมพ์ครั้งที่ 5. เชียงใหม่: 
นันทพันธ์, ๒๕๕๕. 

สุภีร์ ทุมทอง. . สติปัฎฐาน 4 . กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฟองทองเอนเตอร์ไพรส์ จ ากัด, ๒๕๕8. 
 
(2) วิทยานิพนธ์: 
พระครูสมุห์เกิด ปุ กาโม (ดานขุนทด). “ศึกษาเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตาม

หลักสติป ัฏฐาน 4”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บ ัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕7. 

พระมหาบุญธรรม ปุญฺ ธมฺโม (ธูปจันทร์). “ศึกษาการบรรลุธรรมด้วยการก าหนดรู้เวทนาในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕5. 

พระอธิการจิรวัฒน์ จกฺกวโร (ปิ่นสุวรรณภูนิธิ). “ศึกษาทุกข์ในไตรลักษณ์และทุกข์ในอริยสัจ ๔ ใน
การเจริญวิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕7. 

พระอนุชา อนุชาโต (นามจันทร์). “การเจริญเวทนานุปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๕5. 

พระอุทิศ จารุธมฺโม (ช่ืนชม), “ศึกษาสัมปชัญญะในการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕5. 

นางสาววิภารัตน์ บุญเฉลียว. “ศึกษาวิธีก าหนดรู้ทุกข์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕7. 
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ประวัติผู้วิจัย 
   
ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : พระจักรพงค์ ปิยธมฺโม (ไหมเพชร) 
วัน/เดือน/ปี เกิด : วันที่ 15 เดือนกรกฎาคม พุทธศักราช 2525 
ภูมิล าเนา : 201 หมู่ที่ 5 ต าบลวังตะกอ อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
การศึกษาทางโลก   

 พ.ศ. ๒๕๔๗ : ปริญญาตรี นิติศาสตรบัณฑิต (น.บ.) มหาวิทยาลัยรามค าแหง  
การศึกษาทางธรรม   

 พ.ศ. ๒๕๕5 : นักธรรมช้ันเอก วัดเทพวงศ์วราราม ต าบลวังตะกอ อ าเภอหลังสวน  
จังหวัดชุมพร 

ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม   
 พ.ศ. ๒๕53 

 
พ.ศ. ๒๕55 
 
พ.ศ. 2556 

: 
 
: 

ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
เจริญวิปัสสนาภาวนาเป็นระยะเวลา 45 วนั 
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
เจริญวิปัสสนาภาวนาเป็นระยะเวลา 7 เดือน 
ณ Ngwe Taung Oo Meditation Centre, Tachileik, Myanmar 

เจริญวิปัสสนาภาวนาและเมตตาภาวนาเป็นระยะเวลา ๒ ปี ๒ เดอืน 
บรรพชา/อุปสมบท : วันที่ 25 เดือนตุลาคม พุทธศักราช 2552 
พระอุปัชฌาย์ : พระครูสุพัฒนโกศล วัดหาดส าราญ ต.หาดยาย อ.หลังสวน จ.ชุมพร 
พระกรรมวาจาจารย์ : พระครูสุเทพโชติคุณ วัดเทพวงศ์วราราม ต.วังตะกอ อ.หลังสวน จ.ชุมพร 
พระอนุสาวนาจารย์ : พระใบฎีกานิคม ธมฺมาคโม วัดเทพวงศ์วราราม ต.วังตะกอ จ.ชุมพร 
สังกัดวัด : วัดเทพวงศ์วราราม ต าบลวังตะกอ อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
ต าแหน่งหน้าท่ี : 

 
เลขานุการเจ้าคณะต าบลหลังสวน 
วัดเทพวงศ์วราราม ต าบลวังตะกอ อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 

ปีท่ีเข้าศึกษา : ๒๕๕4 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : 2559 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน : วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม ต าบลหอมเกร็ด อ าเภอสามพราน  

จังหวัดนครปฐม  
โทรศัพท์ : ๐61-809-9939 
E-mail : maipetch@windowslive.com, maipetch57@gmail.com 


