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บทคัดย่อ 
วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษามารในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

เพ่ือศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเพ่ือศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาเพ่ือการหลุดพ้นจากมารในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาทและเอกสารอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวบรวม สรุป วิเคราะห์ เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา 
ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ จากการศึกษาพบว่า 

 มาร คือ มีอยู่ ๕ ประเภท คือ ๑) กิเลสมาร สิ่งที่ท าให้จิตเศร้าหมอง มีโลภะ โทสะ โมหะ 
เป็นต้น ๒) ขันธมาร ได้แก่ ขันธ์ ๕ คือ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ อัน
เป็นสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ๓) อภิสังขารมาร ได้แก่ เจตนาอันปรุงแต่งจิตให้กระท ากรรม
วนเวียนอยู่ในสังสารวัฏ ๔) เทวบุตรมาร หมายเอาเหล่าเทวดาผู้ขัดขวางการท าความดี มีพญาวสวัตตี
เป็นหัวหน้า และ ๕) มัจจุมาร คือความตายเป็นเหตุตัดโอกาสท าความดีท้ังปวง 

หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะมีศีลหมดจดงดงาม บริสุทธิ์
หมดจด ไม่มีที่พ่ึงอันใดที่ยิ่งใหญ่และเป็นบาทฐานให้ปัญญาญาณเจริญงอกงามได้เท่ากับศีล และมี
ความตั้งใจที่จะหันมาเจริญวิปัสสนาภาวนาเขาย่อมมีการฝึกอบรม ขัดเกลาให้บริสุทธิ์หมดจดยิ่งขึ้นอีก 
จากเดิมที่มีศีลบริสุทธิ์เป็นพ้ืนฐานสิ่งส าคัญในบริบทนี้คือการมีสติ เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมมีสติจดจ่อกับการ
เกิดดับของรูปนามไม่ขาดช่วงวิปัสสนาปัญญาจะเกิดขึ้นสามารถหยั่งเห็น ความไม่เที่ยง (อนิจจัง) เป็น
ทุกข์ (ทุกขัง) และความไม่มีตัวตน (อนัตตา) ของสภาวธรรมทั้งปวงได้ มีปัญญาหยั่งรู้ธรรมดาธรรมชาติที่
มีเพียงขันธ์ ๕ หรือรูปกับนาม  

หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพ่ือการหลุดพ้นจากมาร  คือ ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ 
๑) ร่างกายและพฤติกรรมทางกาย ๒) เวทนาคือความรู้สึกสุขทุกข์ต่าง ๆ ๓) ภาวะจิตที่เป็นไปต่าง ๆ 
๔) และธรรมารมณ์ต่าง ๆ เพ่ือพิจารณาแยกแยะ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ให้เห็นเป็น
เพียงรูปนาม ว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

ดังนั้น ในการปฏิบัตินั้น ประเด็นส าคัญอยู่ที่การมีสติก าหนดรูปนาม เป็นกรอบในการ
ตรวจสอบความก้าวหน้าทางจิต การพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ โดยตั้งสติไว้ในกรรมฐาน 
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Abstract 

This thesis has three objectives; to study of Evils (Māra) in the Theravāda 

Buddhist Scriptures, to study of the Insight Meditation Practice in the Theravada 

Buddhist Scriptures and to study of the Insight Meditation Practice for the 

Abandonment of Evils (Māra) as Taught in the Theravāda Buddhist Scriptures. 

Clarified data are taken from the Theravāda Buddhist Scriptures and other related 

documents, then composed, summarized, analyzed, explained in details, corrected and 

verified by Buddhist scholars. From the study it found that;  

Evils (Māra) has five categories which are: 1) Kilesa-māra: the Māra of 

defilements, state which made mind seedy which are greed, anger, delusion, etc.,  

2) Khandha-māra: the Māra of the Aggregates, the Five Aggregates which are Rupa-

khandha (form), Vedanā-khandha (sensation, Saññā-khandha (perception), Sańkhāra-

khandha (mental formations), Viññāna-khandha (consciousness) that is impernence, 

suffering and being Anattatā (non-self), 3) Abhisańkhāra-māra: the Māra of Kamma 

formations; as the Karmic force that influence with Samsāra, 4) Devaputta-māra: the 

Māra as deity; deva (god) who obstructs making merit, which Vasavatti-Māra is a 

head of Māra, 5) Maccu-māra: the Māra as death; as death cause the destruction in 

making merit. 
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Doctrine of Insight Meditation Practice means the purification of Sila for 

practitioner; absolutely by means of nothing is greater. Therefore as a foundation of 

insight enlargement and for who practice in Vipassanā Bhāvanā is naturally discipline 

with merely utmost pure. The most important issue is consciousness with the 

contemplation of form and name continuousy, the wisdom will be develop and can 

realize the impermanence (Aniccaṃ) suffering (Dukkhaṃ) and being non-self 

(Anattā) from all natural conditions. To gain the knowledge within fundamental of 

nature that only the five Aggregates or form and name exist.    

In consequence of the practice, the major issue is the Mindfulness of form 

and name as a guideline to examine the advance of mind, the contemplation of body, 

the contemplation of feeling, the contemplation of mind, the complation of mind-

objects. Then mindfulness along with diligent, awareness, consciousness, then 

covetousness (Abhijjhā) and mental displeasure (Domanassa) can be eliminated by 

mindfulness through Insight Meditation Practice.  

Insight Meditation Practice for the Abandonment of Evils (Māra) is the 

Four Foundations of Mindfulness which are the contemplation of : 1) Kāya or body, 

2) Vedanā or feeling 3) Citta or mind 4) Dhamma or mind-objects, to determine form, 

feeling, perception, compound things and soul for all concerned as form and name 

that is impermanence or unstable, suffering and being non-self. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
               เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณท่านเจ้าประคุณสมเด็จ 
พระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถร ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) รองอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูงยิ่งท่ี
พระเดชพระคุณฯ ได้เปิดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนานี้ขึ้น เพื่อให้
โอกาสในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อันส่งผลให้เกล้าฯ ได้เข้ามาศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาเป็นเวลาถึง ๗ เดือน อีกท้ังส่งผลให้เกิดการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแพร่หลายในท่ัวประเทศ 
ดังเป็นท่ีประจักษ์ชัดในปัจจุบัน ขออนุโมทนากองทุนเล่าเรียนหลวงส าหรับพระสงฆ์ไทยท่ีได้อุปถัมภ์
การศึกษาในครั้งนี้    

 วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จด้วยดี เพราะคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ท้ัง ๒ ท่าน คือ 
พระราชวชิรดิลก, ดร.และ ดร. จรูญ วรรณกสิณานนท์, ท่ีให้ความรู้แนะน าในการแก้ไขข้อบกพร่อง
ต่าง ๆ เกี่ยวกับการท าวิทยานิพนธ์ ขอขอบคุณในความเมตตาจาก พระมหาสุรชัย วราสโภ, ดร. 
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ พระมหาณรงค์ฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ รักษาการผู้อ านวยการส านักวิชาการ 
พระภาวนาพิศาลเมธี, วิ. รศ.เวทย์ บรรณกรกุล วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ผู้ให้ความรู้
วิชาการ ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลด้านเอกสาร หนังสือ และก าลังใจในการท าวิทยานิพนธ์ ให้ผ่านไป
ด้วยดี 

 ขอขอบคุณเพื่อนนิสิต รุ่น ๙ ทุกรูปทุกคน ท่ีช่วยเหลือเป็นก าลังใจตลอดมา ขออนุโมทนา 
ขอบคุณเจ้าหน้าท่ีห้องสมุด และเจ้าหน้าท่ีส่วนงานอื่น ๆ ของวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
ทุกท่านท่ีช่วยเหลืออ านวยความสะดวกในการยืมหนังสือ วิทยานิพนธ์ และอ านวยความสะดวกด้าน
เอกสารต่าง ๆ  ท่ีเกี่ยวข้อง 

 ขออนุโมทนากับญาติโยมทุก ๆ ท่านท่ีได้ช่วยเหลือสนับสนุนปัจจัย ๔ เป็นทุนในการศึกษา
สาขาวิปัสสนาภาวนานี้ ด้วยอานิสงส์แห่งบุญกุศลในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ได้ปฏิบัติ
มาแล้วนี้ ด้วยผลานิสงส์แห่งวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ขอน้อมน าสักการะต่อคุณพระรัตนตรัย คุณบิดา 
มารดา คุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์ และท่านผู้มีพระคุณท้ังหลาย ขอบุญกุศลนี้จงเป็นปัจจัยแห่งมรรคผล 
นิพพาน ด้วยกันทุกท่าน ทุกคนเทอญฯ   

    
       พระครูกิตติสุวรรณาภรณ์ [เฉลียว กิตฺติปาโล (จันทศรี)]  

    วันท่ี ๘ เดือน มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 
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บทที่ ๑ บทน า ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
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 ๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ ๙ 
    

บทที่ ๒ มารในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๑๐ 
 ๒.๑ ความหมายของมารในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๑๐ 
 ๒.๒ ลักษณะของมารในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๑๒ 
 ๒.๓ ประเภทของมารในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๑๗ 
 ๒.๔ บทบาทของมาร ๒๒ 
 ๒.๕ สรุปท้ายบท ๒๙ 
    

บทที่ ๓ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๓๐ 
 ๓.๑ ความเป็นมาของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๓๐ 
 ๓.๒ ความหมายและความส าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๓๒ 
 ๓.๓ อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา ๓๗ 
 ๓.๔ วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๔๒ 
 ๓.๕ อานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๕๖ 
 ๓.๖ สรุปท้ายบท ๕๘ 
   

บทที่ ๔ หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อการหลุดพ้นจากมารในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๕๙ 
 ๔.๑ การปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากกิเลสมาร ๕๙ 
 ๔.๒ การปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากขันธมาร ๗๐ 
 ๔.๓ การปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากอภิสังขารมาร ๗๗ 



(๖) 
 
 ๔.๔ การปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากเทวปุตตมาร ๘๒ 
 ๔.๕ การปฏบิัติเพื่อการหลุดพ้นจากมัจจุมาร ๙๒ 
 ๔.๖ สรุปท้ายบท ๙๗ 
   

บทที่ ๕ ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๙๘ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๘ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๙๙ 
     

บรรณานุกรม ๑๐๑ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๐๕ 

 



 
 

 

ค ำอธิบำยสญัลักษณแ์ละค ำย่อ 
ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหา

จุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 
๒๕๓๙ โดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. หมายถึง
พระสุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ พระไตรปิฎกภาษาบาลี เล่ม ๑๐ ข้อ ๓๘๐ หน้า ๒๖๕. และ 
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. หมายถึง พระสุตตันตปิฏก ทีฆนิกาย มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม ๑๐ ข้อ 
๓๘๐ หน้า ๓๑๓. 

อักษรย่อพระวินัยปิฏก (บำลีและไทย) 

เล่ม ค ำย่อ         ชื่อคมัภีร์   
๔ วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

อักษรย่อพระสุตตันตปิฏก (บำลีและไทย) 

เล่ม ค ำย่อ         ชื่อคัมภีร์   
๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏิก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
๑๒ ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๑๗ สํ.ข. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
๑๘ สํ.สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปิฏก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ อง.ฺเอกก.  (ไทย)  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๐ ขุ.จู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 

อักษรย่อคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก (บำลีและไทย) 



(๘) 

 

เล่ม ค ำย่อ                        ชื่อคัมภีร์   
๓๔ อภิ.สงฺ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย)  
๓๕ อภิ.วิ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์   (ภาษาไทย) 
๓๖ อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย) 
๓๗ อภิ.ก. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก กถาวัตถุ  (ภาษาไทย) 

 
ข. ค ำย่อเก่ียวกับคัมภีร์อรรถกถำ ใช้อรรถกถาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใน

การอ้างอิงโดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังคําย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๙/๔๕. หมายถึง ทีฆ
นิกาย สุมงฺคลวิลาสินีมหาวคฺค อฏฺ กถา ภาษาบาลี เล่มท่ี ๒ ข้อท่ี ๓๖๙ หน้าท่ี ๔๕. 

 

 อักษรย่อคัมภีร์อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก (บำลีและไทย) 

 ค ำย่อ                    ชื่อคัมภีร์  
 ที.สี.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
 ม.อุ.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี อุปริปณฺณาสกอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
 ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิสาสินี มหาวคฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
 ที.ม.อ.  (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 ขุ.เถร.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรคาถาอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) = นิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.ม.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธัมมปัชโชติกา มหานิเทสอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.อป.อ. (ไทย) = วิสุทธขนวิลาสินี อปทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 

 วิสุทฺธิ.  (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ์  (ภาษาไทย) 
 



 

บทที่ ๑ 
 

บทน ำ 
 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 ส่ิงท่ีมาขัดขวางหรือเป็นอุปสรรคต่อการท าความดี หรือการสร้างบารมีไม่ให้ส าเร็จนั้น 
ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า “มาร” ซึ่งเป็นส่ิงท่ีจะคอยติดตามรบกวนผูกมัดรัดรึงครอบง าจิตของ
บุคคล ให้ตกอยู่ภายใต้อ านาจของตน คอยหาโอกาสขัดขวางตัดรอนล้างผลาญ ให้บุคคลคลาดเคล่ือน
ปราศจากคุณงามความดี หรือประสบกับความหายนะท้ังหลาย มารปรากฏขึ้นได้ใน ๒ ลักษณะ คือ 
ลักษณะท่ีเป็นรูปซึ่งอาจมาในรูปของสัตว์บุคคลท่ีพึงมองเห็นหรือก าหนดหมายรู้ได้ด้วยรูปร่าง ลักษณะ 
กิริยาอาการ ท่าทางได้อย่างหนึ่ง และลักษณะท่ีไม่เป็นรูปท่ีไม่สามารถมองเห็น หรือก าหนดหมายรู้ได้
ด้วยตัวตน รูปร่างลักษณะ กิริยาท่าทาง เป็นเจตสิกฝ่ายอกุศลธรรมท่ีแอบแฝงอาศัยจิตเกิดขึ้นเรียก
โดยช่ือว่า “กิเลส” (กิเลสมาร)” อันเป็นต้นมูลแห่งอกุศลท้ังหลายมี โลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น 
พระพุทธศาสนาจัดแบ่งมารออกเป็น ๕ ประเภท คือ ขันธมาร กิเลสมาร อภิสังขารมาร มัจจุมาร และ
เทวปุตตมาร๑ ซึ่งมารแต่ละประเภทล้วนเป็นเหตุท าให้บุคคลข้องติด หลงใหลประมาทมัวเมา 
เพลิดเพลิน หลงเข้าใจผิดคิดว่าส่ิงเหล่านี้เป็นสุขท่ียั่งยืน เท่ียงแท้ หาสุขอื่นท่ียิ่งกว่านี้ไม่มี ท าให้ขาด
สติปัญญาท่ีจะคิดค้นหาวิธีท่ีจะเปล้ืองตนออกจากอ านาจของมาร จ าต้องเวียนเกิดเวียนตายอยู่ใน
วัฏสงสารอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด 

 แม้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เมื่อครั้งยังเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ พระองค์ครอง
ฆราวาสวิสัย เป็นผู้เอิบอิ่มพรั่งพร้อมด้วยกามคุณท้ัง ๕ ประการ ทรงมีมหาปราสาทท้ัง ๓ หลังเป็นท่ี
เสด็จประทับในแต่ละฤดู คือ (๑) ปราสาทท่ีจะเสด็จประทับอยู่ในฤดูหนาวมีพื้น ๙ ช้ัน มีช่องหน้าต่าง
ประตูอันมิดชิดปิดสนิทอันปราศจากลม ภายในฝ้าเพดานวิจิตรบรรจงด้วยรัตนะชาติเงินและทองอัน
สุกสกาวพราวแสงรุ่งเรืองสว่างเจิดจ้า มีพู่พวงดอกไม้ห้อยย้อย ส่งกล่ินหอมฟุ้งขจรขจายไปท่ัว เตียงต่ัง
บัลลังก์น้อยใหญ่ ก็ปูลาดด้วยผ้ารัตนกัมพลอันละเอียดอ่อนนุ่ม พื้นผนังแห่งปราสาทเขียนลวดลาย 
รูปพระอาทิตย์ก าลังอุทัยเหนือแมกไม้และภูเขา (๒) ปราสาทท่ีจะเสด็จประทับในฤดูร้อนมีพื้น ๕ ช้ัน
อันกว้างขวาง ฝาก็มิได้สู้มิดชิดดีนัก มีช่องเปิดไว้ให้เป็นท่ีลมพัดผ่านเข้าออกได้สะดวก มีประตูหน้าต่าง
ท่ีกว้างใหญ่ พื้นเพดานเดียรดาษไปด้วยเดือนดาว มีพวงดอกไม้น้อยใหญ่แขวนไว้เป็นปราการ เครื่อง
ลาดตกแต่งงดงามตระการตา ต้ังอ่างเงิน ทอง แก้วมณี แก้วไพฑูรย์ แก้วประพาฬ แก้วมุกดาอันเต็ม
ด้วยน้ าอันลอยด้วยดอกไม้ ๕ ประการ ท่ีพื้นฝาและเสาเขียนเป็นรูปแม่น้ า สระน้อยใหญ่อันมากมาย
ด้วยหมู่มัจฉานานาชนิด ท่ีพื้นเบ้ืองต่ าท้ังส่ีทิศแห่งปราสาทนั้น มีสระโบกขรณีท้ัง ๔ สระ มีท่าลงสรง
สนาน สระนั้นเต็มด้วยดอกอุบลเหล่าต่าง ๆ บานสะพรั่งส่งกล่ินหอมตลบอบอวลไปท่ัวท้องน้ า 

                                         
๑ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๓/๑๐๖. 



๒ 

(๓) ปราสาทเป็นท่ีเสด็จประทับในฤดูฝนมีพื้น ๗ ช้ันพื้นพอเหมาะไม่กว้างไม่แคบนัก ฝาประตูและ
หน้าต่างก็เป็นสองอย่างท้ังมิดชิดและมีช่องลมส าหรับเป็นที่ร้อนก็มี เป็นท่ีเย็นก็มี ปราสาทท้ัง ๓ หลังมี
ความสูงเท่าเทียมประมาณกัน มีสตรีนางสนมผู้อุดมด้วยรูปสิริโฉมท้ังหน้าตาผิวพรรณวรรณะ รูปร่าง
ไม่สูงนัก ไม่ต่ านัก ไม่อ้วนนัก ไม่ผอมนัก ล้วนประดับตกแต่งเรือนร่างด้วยสุภาภรณ์ทรงสรีระรูปอัน
งดงามดุจดังนางเทพอัปสรกัญญามาคอยแวดล้อมรายร่ า ขับกล่อมประโคมด้วยเสียงร้องและ
เสียงดนตรี อันไพเราะเสนาะโสตอยู่อย่างนั้นตลอดท้ังกลางวันและกลางคืน ทรงเสวยแต่โภชนาหาร
อันประณีต กอปรด้วยรสเลิศสุดแต่จะปรารถนา ทรงสถิตบรรทมอยู่เหนือเตียงต่ังอันปูลาดด้วยภูษา
อ่อนนิ่ม มิได้ลงจากปราสาทเลยตลอด ๔ เดือน๒ ส่ิงต่าง ๆ ท่ีพระองค์ทรงประสบอยู่นั้น ล้วนแต่ต้อง
ตกอยู่และเป็นไปด้วยอ านาจและวิสัยแห่งมาร ท่ีคอยจ้องหาโอกาสเล่นงานพระองค์ได้อยู่เป็นนิจ 

 ตลอดเวลาท่ีเจ้าชายสิทธัตถะ เสวยสุขอยู่ในพระราชวังอย่างนั้น เหมือนจะเป็นการปิดกั้น
ไม่ให้พระองค์ได้พบเห็นความจริงแห่งชีวิต ท าให้พระองค์มีความสนพระทัยอยากท่ีจะออกไปแสวงหา
ความสุขอันมีอยู่อีกฟากหนึ่ง ซึ่งเมื่อพระองค์ได้ทอดพระเนตรเห็นมัจจุมารคือความตายอันเกิดขึ้น
เฉพาะหน้าจึงได้ความสังเวชสลดพระทัย จึงได้เกิดความคิดท่ีจะหาวิธีท าให้พระองค์ไม่ต้องตกอยู่
ภายใต้อ านาจและวิสัยของมัจจุมาร โดยได้ทรงทอดพระเนตรเห็นสมณะผู้สงบว่าน่าจะเป็นหนทางท่ี
จะหลุดพ้นจากมัจจุมารได้ จึงตัดสินพระทัยอย่างแน่วแน่ในอันท่ีจะออกบวชขณะท่ีก าลังจะเสด็จออก
จากพระราชวังท่ีประทับ ก็ถูกพระยามารเข้ามาห้ามปราม ขณะนั้น พระยาวสวัตดีมาราธิราช มารผู้มี
จิตบาปเห็นพระโพธิสัตว์เสด็จออกจากพระนคร จึงด าริว่า พระสิทธัตถราชกุมารปรารถนาจะหนีออก
จากวิสัยแห่งอาตมา ฉะนั้น ควรอาตมาจะกระท าคมนันตรายอย่าให้พ้นวิสัยแห่งอาตมาได้ และ 
พระยาวสวัตดีมารก็เหาะมาลอยประดิษฐานอยู่บนอากาศ กระท าอาการดุจปรารถนาจะให้เป็น
ประโยชน์ จึงยกหัตถ์ขึ้นร้องห้ามโดยสารพระคาถาอรรถาธิบายว่า ข้าแต่ท่านผู้นิรทุกข์ผู้เจริญ ท่าน
อย่าออกไปในวันท่ี ๗ นับแต่วันนี้ไปจักรรัตนะจักปรากฏแก่ท่าน ท่านจักครอบครองราชสมบัติแห่ง
ทวีปใหญ่ท้ัง ๔ มีทวีปน้อยสองพันเป็นบริวาร ข้าแต่ท่านผู้นิรทุกข์ ท่านจงกลับเสียเถิด๓ พระโพธิสัตว์ 
จึงตรัสถามว่า ท่านเป็นใคร มารตอบว่า เราเป็นวสวัตดีมาร พระโพธิสัตว์ตรัสว่า ดูก่อนมาร เรารู้ว่า
จักรรัตนะจะปรากฏแก่เรา เราไม่มีความต้องการราชสมบัติ เราจักเป็นพระพุทธเจ้า ท าหมื่นโลกธาตุ
ให้บรรลือ’ มารกล่าวว่าจ าเดิมแต่บัดนี้ไปในเวลาท่านคิดถึงกามวิตก พยาบาทวิตก หรือวิหิงสาวิตกก็
ตาม เราจักรู้ดังนี้คอยหาช่องติดตามไปเหมือนเงาฉะนั้น๔ ครั้นเสด็จออกบวชแล้ว ในช่วงเวลาท่ีใกล้จะ
ได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าคือในขณะนั่งบ าเพ็ญเพียรภาวนาอยู่ใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ บริเวณ
ริมฝ่ังแม่น้ าเนรัญชรา ของวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๖ ช่วงเวลาพลบค่ า ก็ปรากฏว่ามีพระยามาร เหล่าพล
มาร เสนามาร และธิดามารเข้ามาขัดขวาง สิทธัตถกุมารต้องการจะล่วงพ้นอ านาจของเรา บัดนี้ เราจัก
ไม่ให้สิทธัตถกุมารนั้นล่วงพ้นไปได้๕ เทวบุตรมารขี่ช้างคิริเมขล์สูงร้อยห้าสิบโยชน์ เนรมิตแขนหนึ่งพัน
ถืออาวุธนานาชนิด บริษัทมารแม้ท่ีเหลือต้ังแต่สองตนขึ้นไป จะเป็นเหมือนตนเดียวกันถืออาวุธอย่าง

                                         
๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๑/๒๔๘. 
๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๕/๑๐๔. 
๔ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๑๓๐. 
๕ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๑๔๓. 



๓ 

เดียวกันหามีไม่ ต่างมีรูปร่างต่าง ๆ กัน พากันมาจู่โจมพระโพธิสัตว์๖ มารนั้น เมื่อไม่สามารถท าให้ 
พระโพธิสัตว์หนีไปด้วยลม ฝน ห่าฝนหิน ห่าฝนเครื่องประหาร ห่าฝนถ่านเพลิง ห่าฝนเถ้ารึง ห่าฝน
ทราย ห่าฝนเปือกตม และห่าฝนคือความมืดท้ัง ๙ ประการนี้ ด้วยประการอย่างนี้ได้จึงส่ังบริษัทของ
ตนว่า พนาย พวกท่านจะหยุดอยู่ท าไม จงจับพระสิทธัตถกุมารนี้ จงฆ่า จงให้หนีไป๗ ครั้งนั้น ธิดามาร 
คือ นางตัณหา นางอรดี และนางราคา เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับแล้ว กราบทูลพระผู้มี
พระภาคว่า ข้าแต่พระสมณะ พวกหม่อมฉันจะขอปรนนิบัติพระยุคคลบาทของพระองค์ จึงเนรมิตเพศ
เป็นสาววัยรุ่นบ้าง เนรมิตเป็นผู้หญิงท่ียังไม่เคยคลอดบุตรบ้าง เนรมิตเพศเป็นหญิงคลอดบุตรแล้ว
คราวเดียวบ้าง เนรมิตเพศเป็นหญิงคลอดบุตรแล้ว ๒ คราวบ้าง เนรมิตเพศเป็นหญิงกลางคนบ้าง 
เนรมิตเพศเป็นหญิงแก่บ้าง๘ 

    ถึงแม้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระพุทธเจ้าแล้ว โดยเสด็จจาริกไปในราชธานี
คามนิคม ชนบทต่าง ๆ เพื่อการประกาศหลักสัจธรรมค าสอนของพระองค์ท่ีได้ทรงตรัสรู้เพื่อโปรด
เวไนยสัตว์ให้ได้รับความหลุดพ้นจากกองทุกข์ เพื่อถึงความสุขอันไพบูลย์ มารก็ยังคอยติดตามรบกวน
พระพุทธองค์อยู่ตลอดเวลา จวบจนวาระสุดท้ายปลายพระชนม์ชีพของพระองค์ มารก็ยังไม่ละความ
พยายามของตนได้เข้าไปกราบทูลอาราธนาให้พระองค์เสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน 

     จะเห็นได้ว่า มารนั้นมีบทบาทเกี่ยวข้องกับพระพุทธองค์ ต้ังแต่เริ่มท่ีจะเสด็จออกบวชตรัส
รู้ เผยแผ่ธรรม จนกระท่ังถึงการปลงอายุสังขารเสด็จเข้าสู่ปรินิพพาน ดังนั้น ผู้วิจัยสนใจท่ีจักศึกษา
เรื่องมารให้มีความกระจ่างชัด และถูกต้องตามหลักวิชาการ เพื่อความเข้าใจของบุคคลท่ัวไปท่ียังมี
ความสงสัย จะได้เกิดความเข้าใจอย่างแจ้งชัดเกี่ยวกับมารนี้ได้อย่างถูกต้อง ตลอดถึงวิธีการท่ีจะท าตน
ให้หลุดพ้นจากมารเหล่านั้น 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

    ๑.๒.๑ เพื่อศึกษามารในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๓ เพื่ อศึกษาหลักปฏิบั ติวิปัสสนาภาวนาเพื่ อการหลุดพ้นจากมารในคัมภีร์ 
พุทธศาสนาเถรวาท 
 
๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 

    ๑.๓.๑ มารในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ หลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อการหลุดพ้นจากมารในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท
เป็นอย่างไร 
 
๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

                                         
๖ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๑๔๔. 
๗ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๑๔๗. 
๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๑/๒๑๑-๒๑๓. 



๔ 

     ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัย
ได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยเป็นสองส่วน คือ ขอบเขตด้านเอกสารเพื่อก าหนดเอกสารท่ีใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ และขอบเขตด้านการศึกษาเพื่อก าหนดขอบเขตเนื้อหาประเด็นต่าง ๆ ท่ีจะศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ 
มีรายละเอียดดังนี้ 
 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

 ศึกษามารในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท ศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อการหลุดพ้นจากมารในคัมภีร์ โดยการศึกษา
ข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ คัมภีร์
พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสอื่น ๆ ท่ี
เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์ วิสุทธิมรรค เป็นต้น แล้วน ามา สรุป เรียบเรียง น าเสนอแบบบรรยายเชิง
พรรณนา 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 
ศึกษาวิปัสสนาภาวนาเพื่อการหลุดพ้นจากมารในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท โดยการศึกษา

ข้อมูลจาก คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีร์
พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส เช่น คัมภีร์ 
วิสุทธิมรรค เป็นต้น ตลอดจนหนังสือ เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการและรายงานการวิจัยต่าง ๆ ท่ี
เกี่ยวข้อง มีหนังสือ “มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน” โดยพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) 
เป็นต้น แล้วน ามาสรุป เรียบเรียง น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

    ๑.๕.๑ วิปัสสนำภำวนำ หมายถึง การเจริญปัญญา คือการอบรมสติปัญญาให้รู้แจ้งชัดใน
สภาวธรรมท่ีปรากฏตามความเป็นจริงมีการดับทุกข์เป็นเป้าหมาย 
    ๑.๕.๒ กำรหลุดพ้น หมายถึง  การพิจารณาแยกแยะ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ให้เห็นเป็นเพียงรูปนาม และรู้แจ้งรูปนามนั้นว่าเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
 ๑.๕.๓ มำร หมายถึง ส่ิงท่ีคอยติดตามรบกวนผูกมัดรัดรึง ครอบง าจิต ขัดขวางชักน าให้
ท าช่ัว และท าให้หมดโอกาสท าความดีหรือบรรลุธรรม ได้แก่ กิเลสมาร ขันธมาร อภิสังขารมาร 
เทวปุตตมาร และมัจจุมาร 

๑.๕.๔ บทบำทของมำร ได้แก่ การกระท าตามบท โดยปริยาย หมายถึง การท าตาม
หน้าท่ีท่ีก าหนดไว้ คือเป็นอุปสรรคขัดขวางต่อการปฏิบัติธรรมหรือการบรรลุธรรม ครอบง าจิตให้ตก
อยู่ในอ านาจของราคะ โทสะ โมหะ ปรุงแต่งกรรมให้เกิดชาติชรา ท าให้หลงเข้าใจผิดหรือท าให้เกิด
ความสะดุ้งหวาดกลัว และตัดรอนโอกาสบุคคลไม่ให้ท าความดีหรือบรรลุความดี 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

     ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยแบ่งเอกสาร



๕ 

ออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารช้ันปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และเอกสารช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ 
ต ารา บทความ เอกสารทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 
  

 ๑.๖.๑ เอกสำรช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๑.๖.๑.๑ คัมภีร์พระไตรปิฎก เล่มท่ี ๓๐ สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทศ มีเนื้อความ
กล่าวถึงมาร มีเนื้อความตอนหนึ่งว่า กิเลสเป็นมารประเภทหนึ่งโดยมีอวิชชา ความไม่รู้จริง ความมืด
บอดเป็นหัวหน้า มีกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ราคะ โทสะ โมหะ โกธะ อุปนาหะ มักขะ ปฬาสะ 
อิสสา มัจฉิรยะ มายา สาเถยยะ ถัมภะ สารัมภะ มานะ  อติมานะ มทะ ปมาทะ กิเลสทุกชนิด 
ทุกประเภทเป็นลูกสมุน๙  

 ๑.๖.๑.๒ คัมภีร์อรรถกถา เล่มท่ี ๓๐ สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน อรรถกถา มี
เนื้อความกล่าวถึงมาร มีเนื้อความตอนหนึ่งว่า มารเมื่อจะครอบง าจิตของผู้ใด  ย่อมจะแสดงรูปารมณ์
ท่ีน่ากลัว หรือให้ได้ยินสัททารมณ์ท่ีน่ากลัว ต่อแต่นั้นสัตว์ท้ังหลายเมื่อได้เห็นหรือได้ยินอารมณ์ท่ีน่า
กลัวนั้นแล้ว จิตสะท้านหวั่นไหวตกตะลึงอ้าปากค้าง มารก็สอดมือเข้าไปทางปากของสัตว์เหล่านั้นแล้ว
บีบหัวใจ แต่นั้นสัตว์ก็ถึงวิสัญญีสลบลง๑๐ 

 ๑.๖.๑.๓ คัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค มีเนื้อความกล่าวถึงมาร สรุปได้ว่า การเจริญ
วิปัสสนาเพื่อ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ให้เห็นเป็นเพียงรูปนาม และรู้แจ้งรูปนามนั้น ว่า
เป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา คือแนวทางการปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากมาร๑๑ 
 

 ๑.๖.๒ เอกสำรช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ที่เก่ียวข้อง 

 ๑.๖.๒.๑ สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำ กรมพระยำวชิรญำณวโรรส ทรงพระนิพนธ์ไว้ใน
หนังสือ ธรรมวิจารณ์ ส่วนปรมัตถปฏิปทา และส่วนสังสารวัฏฏ์ (หลักสูตรนักธรรม และธรรมศึกษาช้ัน
เอก)ว่า๑๒ “กิเลสกาม คือ เจตสิกอันเศร้าหมอง ชักให้ใคร่ ให้รัก ให้อยากได้ กล่าวคือตัณหาความ
ทะยานอยาก, ราคะ ความก าหนัด, อรติ ความขึ้งเคียดเป็นอาทิ จัดว่าเป็นมาร” เพราะเป็นโทษล้าง
ผลาญคุณความดีและท าให้เสียคน 

 ๑.๖.๒.๒ พระธรรมโกศำจำรย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้อธิบายไว้ในหนังสือ หัวใจธรรม
ศาสตราว่า๑๓ มาร คือ ผู้ท่ีท าให้ตาย มีอยู่สองความหมายคือภาษาคนกับภาษาธรรม ถ้าภาษาคนก็ท า
คนให้ตายโดยร่างกาย แต่ภาษาธรรมก็ท าคนให้ตายโดยจิตใจ ท้ังสองต่างกันอย่างนี้ ตายโดยจิตใจมัน

                                         
 ๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗๓/๒๖๖. 
 ๑๐ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๐/๑๔๓. 
 ๑๑ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑๙. 

๑๒ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิจำรณ์ ส่วนปรมัตถปฏิปทำและส่วน
สังสำรวัฏฏ์ (หลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษำชั้นเอก), พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๐), หน้า ๖. 

๑๓ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), หัวใจธรรมศำสตรำ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๕), 
หน้า ๕๙-๖๐. 



๖ 

ตายได้โดยท่ีร่างกายยังไม่ต้องตาย, ตายโดยร่างกาย แต่จิตใจมันไม่ตาย คือมันไม่ได้เสียหายอย่างไร 
อย่างนี้ก็มีได้ ฉะนั้นตายโดยร่างกายมันก็ไม่ค่อยจะมีความหมายอะไร. มารผู้ท าให้ตายนั้นก็ผู้ท าความ
ดีให้ตาย หรือว่าท ามนุษย์โดยทางจิตใจให้มันตาย มีการแบ่งมารนี้ออกเป็น ๕ ชนิด (๑) กิเลสมาร 
กิเลสนั้นเป็นมาร (๒) ขันธมาร ขันธ์ คือร่างกายนี้เป็นมาร เพราะมันไม่ค่อยจะได้อย่างใจ มันเป็น
อุปสรรค (๓) อภิสังขารมาร อภิสังขาร คือกรรมท่ีปรุงแต่ง หรือการปรุงแต่งท่ีมันเป็นไปเสียอีกทาง
หนึ่ง ไม่เป็นไปตามท่ีเราต้องการ (๔) เทวปุตตมาร เทวบุตร คือพวกเทวบุตรเป็นมาร เทวดาเป็นมาร 
(๕) มัจจุมาร คือความตายเป็นมาร ถ้าความตายมาถึงมันก็เลิกกัน ไม่ได้ท าความดี  
 ๑.๖.๒.๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้แปลความหมายไว้ในหนังสือ
พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ว่า๑๔ มาร คือ ผู้ท าให้ตาย, ผู้ฆ่า หมายถึง ผู้ขัดขวางมิให้มีโอกาส
ท าความดีได้โดยสะดวก, ผู้ก าจัดความดีท่ีมีอยู่ในตัวบุคคลออกไป มี ๕ ประเภท คือ (๑) กิเลสมาร 
มาร คือกิเลส เพราะครอบง า ท าให้เดือดร้อนวุ่นวายอยู่ตลอดเวลา (๒) ขันธมาร มารคือร่างกาย
เพราะหิวกระหาย เจ็บป่วยต้องดูแลรักษาตลอดเวลา (๓) อภิสังขารมาร มารคืออกุศลกรรม เพราะ
คอยให้ผลก าจัดขัดขวางท าให้ตกต่ าลงเรื่อย ๆ (๔) เทวปุตตมาร คือ เทวบุตร หมายถึงเทวบุตรท่ีมุ่ง
ท าลายล้าง คอยขัดขวางมิให้ท าความดี เช่น มารท่ีผจญพระพุทธเจ้าวันตรัสรู้  (๕) มัจจุมาร มารคือ
ความตายเพราะก าจัดชีวิตให้หมดโอกาสท าความดีต่อไปเด็ดขาด  

๑.๖.๒.๔ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายไว้ในหนังสือ พจนานุกรม
พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรมว่า๑๕ มาร “ส่ิงท่ีฆ่าบุคคลให้ตายจากคุณความดี หรือจากผลท่ีหมายอัน
ประเสริฐ, ส่ิงท่ีล้างผลาญคุณความดี, ตัวการท่ีก าจัดหรือขัดขวางบุคคลมิให้บรรลุผลส าเร็จอันดีงาม” 
 

 ๑.๖.๓ งำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 ๑.๖.๓.๑ พระมหำวิชัย กิตฺติวณฺโณ (เสาพระเนา) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเรื่อง
มารในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”๑๖ ผลการวิจัยพบว่า พระพุทธเจ้าและเหล่าพระอริยสาวกเป็นผู้
สามารถพ้นจากมารได้อย่างเด็ดขาดด้วยการปฏิบัติตามแนวทางแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ การใช้ปัญญา
พิจารณาเห็นสังขารโดยความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา การประพฤติพรหมจรรย์ด้วยการรักษา
ศีล เจริญภาวนา มีปัญญาเห็นแจ้ง การปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ การพิจารณาเห็นโลกโดยความเป็นของ
สูญ ด้วยว่าไม่เป็นไปตามอ านาจและด้วยความเป็นของว่างเปล่า  

                                         
๑๔ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนำนุกรมเพื่อกำรศึกษำพุทธศำสน์ “ค ำวัด”, พิมพ์ครั้งที่ 

๓, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๗๘๐. 
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๗, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๐๔. 
๑๖ พระมหาวิชัย กิ ตฺติวณฺ โณ (เสาพระเนา), “การศึกษาเรื่องมารในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า 
๕๓-๕๔.  



๗ 

 ๑.๖.๓.๒ พระมหำสำมำรถ อธิจิตฺโต (มนัส) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรม
ด้วยการเจริญอานาปานสติในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”๑๗ ผลการวิจัยพบว่า การจะบรรลุธรรม
ได้ต้องเจริญสมถะและวิปัสสนาภาวนาเพื่อให้เกิดวิปัสสนาปัญญา มัคคปัญญา ผลปัญญา ตาม
หลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ การก าหนดรู้รูปและนามให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง เมื่อ
เจริญสติปัฏฐาน ๔ ก็เท่ากับว่าได้เจริญโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการไปพร้อม ๆ กัน สติและ
สัมปชัญญะ สมถะและวิปัสสนาจึงเป็นธรรมท่ีต้องเจริญท าให้เกิดขึ้นเป็นอย่างยิ่ง เมื่อวิปัสสนาญาณ
แก่กล้าไปตามล าดับขึ้นไปสู่วิปัสสนาวิถีต้ังแต่อุทยัพพยญาณ พ้นจากวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ 
จนถึงสังขารุเบกขาญาณ เห็นนิพพาน ขึ้นสู่อนุโลมจิต โคตรภูจิต สมถะและวิปัสสนามีก าลังเสมอกัน ผู้
ปฏิบัติก็จะสามารถบรรลุธรรม ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล พ้นจากบ่วงแห่งมารได้ 

     ๑.๖.๓.๓ พระมหำอ ำนวย อำนนฺโท (จันทร์เปล่ง) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”๑๘ ผลจากการวิจัยพบว่า การบรรลุธรรมของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน 
เพราะความแตกต่างกันของอุปนิสัย ภูมิหลัง การปฏิบัติ วาสนาบารมีและองค์ประกอบอื่นๆ อีกมาก 
แต่สุดท้ายของการบรรลุธรรม คือ ความเห็นแจ้งในสภาวธรรมจนเกิดเป็นญาณทัสสนวิสุทธิเท่านั้นท่ี
เหมือนกัน เปรียบเสมือนน้ าทะเลย่อมมีรสเค็มรสเดียวไม่ว่าน้ าจะไหลมาจากแหล่งไหนก็ตามเมื่อถึง
ทะเลน้ าจะมีรสเค็มอย่างเดียว เหมือนแสงสว่างย่อมก าจัดความมืดเหมือนกันหมดไม่ว่าความสว่างนั้น
จะเกิดจากอะไร เทียน ไม้ ถ่าน แก๊ส หรือไฟฟ้า 

     ๑.๖.๓.๔ นันทพล โรจนโกศล ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ 
๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”๑๙ ผลจากการวิจัยพบว่า ขันธ์ ๕ เป็นทฤษฎีปฐมภูมิ
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท กล่าวถึงสามัญญลักษณะแห่งขันธ์ ๕ กระบวนการปฏิบัติการร่วมกันแห่ง
ขันธ์ ๕ ระบบการจัดการรูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และ วิญญาณขันธ์ เป็นหมวด
ธรรมเป็นหลักปฏิบัติการเพื่อการบรรลุธรรม ขันธ์ ๕ เป็นอุปกรณ์แห่งหลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม 

      ๑.๖.๓.๕ พรรณรำย รัตนไพฑูรย์ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”๒๐ 

                                         
๑๗ พระมหาสามารถ อธิจิตฺโต (มนัส), “ศึกษาการบรรลุธรรมด้วยการเจริญอานาปานสติในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๙๘-๙๙. 
  ๑๘ พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), 
หน้า ๑๔๖. 
   ๑๙ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธ 
ศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๗๕. 

๒๐ พรรณราย รัตนไพฑูรย์, “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ศึกษาแนว
การสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), บทคัดย่อ. 



๘ 

ผลจากการวิจัยพบว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามนัยสติปัฏฐาน ๔ เป็นหนทางเอกท่ีจะน าไปสู่
การรู้แจ้งสัจจธรรม บรรลุนิพพานซึ่งเป็นสภาวะหมดกิเลสได้  

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ท าให้มองเห็นว่า ผู้ท่ีปรารถนาจะพ้นจาก
บ่วงแห่งมาร พึงถือเอาอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นแนวทางแห่งการปฏิบัติเพราะเป็นหนทางท่ีจะน าไปสู่
การบรรลุธรรมและนิพพานได้ แต่ท้ังนี้ยังไม่มีปรากฏการศึกษาวิจัยในเชิงเอกสารเรื่อง ศึกษาวิปัสสนา
ภาวนาเพื่อการหลุดพ้นจากมารในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท จึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยได้ศึกษาให้มีความ
ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 
๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
    ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้
ก าหนดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary source) ได้แก่ พระไตรปิฎก 
อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 
 ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ หนังสือ ต ารา 
วารสาร บทความทางวิชาการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๓ เรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 ๑.๗.๔ วิเคราะห์ข้อมูล สรุปให้ตอบปัญหาการวิจัยท่ีต้ังไว้ 
 ๑.๗.๕ ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ 
 ๑.๗.๖ แก้ไข ปรับปรุง น าเสนอผลงาน 
 
๑.๘ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

    ๑.๘.๑ ท าให้ทราบมารในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อการหลุดพ้นจากมารในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท 
 



   

 
บทที่ ๒ 

 

มารในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ศาสนาส่วนใหญ่มีค าสอนในเรื่องการปฏิบั ติ สู่ความดีสูงสุดส าหรับมนุษย์  แต่ใน
ขณะเดียวกันส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคขัดขวางมนุษย์ในการเข้าสู่ความดีนั้น ในพระพุทธศาสนามีความจริง
ด้านนี้อย่างหนึ่งเรียกว่า มาร ในศาสนาพุทธได้กล่าวถึงเรื่องมารไว้อย่างมากมาย ในบทนี้เราจะได้
ศึกษาว่ามารในศาสนาพุทธ คืออะไร มีกี่ประเภท มีก าเนิดและความเป็นมาอย่างไร รวมถึงอิทธิพล
ของมารต่อมนุษย์ และการปฏิบัติตนของมนุษย์ให้รอดพ้นจากอ านาจของมาร ดังต่อไปนี้  
 ๒.๑ ความหมายของมารในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒.๒ ลักษณะของมารในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒.๓ ประเภทของมารในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒.๔ บทบาทของมาร 
 ๒.๕ สรุปท้ายบท 
 
๒.๑ ความหมายของมารในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๑ ได้ให้ความหมายค าว่า มาร จ าเพาะในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาไว้โดยแบ่งเป็น ๕ ประเภท ว่า มาร คือ ส่ิงท่ีฆ่าบุคคลให้ตายจากคุณความดีหรือจาก
ผลท่ีหมายอันประเสริฐ ส่ิงท่ีล้างผลาญคุณความดี ตัวการท่ีก าจัดหรือขัดขวางบุคคลมิให้บรรลุผล
ส าเร็จอันดีงาม  มารมี ๕ ประเภท ได้แก่ กิเลสมาร ขันธมาร อภิสังขารมาร เทวปุตตมาร มัจจุมาร ซึ่ง
มีความหมายโดยสังเขป ดังนี้ 

กิเลสมาร หมายถึง กิเลสเป็นมารเพราะเป็นตัวก าจัดและขัดขวางความดีท าให้สัตว์ประสบ
ความพินาศท้ังในปัจจุบันและอนาคต 

ขันธมาร ขันธ์ ๕ เป็นมาร เพราะเป็นสภาพอันปัจจัยปรุงแต่ง มีความขัดแย้งกันเองอยู่
ภายใน ไม่มั่นคงทนนาน เป็นภาระในการบริหาร ท้ังแปรปรวนเส่ือมโทรมไปเพราะชราพยาธิเป็นต้น 
ล้วนรอนโอกาสมิให้บุคคลท ากิจหน้าท่ี หรือบ าเพ็ญคุณความดีได้เต็มปรารถนา อย่างแรง อาจถึงกับ
พรากโอกาสนั้นโดยส้ินเชิง   

อภิสังขารมาร คืออภิสังขารเป็นมาร เพราะเป็นตัวปรุงแต่งกรรม น าให้เกิดชาติ ชรา เป็น
ต้น ขัดขวางมิให้หลุดพ้นไปจากสังขารทุกข์   

                                                             

 ๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗,
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๐๔. 
 



๑๑ 

เทวปุตตมาร คือเทพยิ่งใหญ่ระดับสูงสุดแห่งช้ันกามาวจรตนหนึ่งช่ือว่ามาร เพราะเป็น
นิมิตแห่งความขัดข้อง คอยขัดขวางเหนี่ยวรั้งบุคคลไว้ มิให้ล่วงพ้นจากแดนอ านาจครอบง าของตน 
โดยชักให้ห่วงพะวงในกามสุขไม่หาญ เสียสละออกไปบ าเพ็ญคุณความดียิ่งใหญ่ได้  

มัจจุมาร คือความตายเป็นมาร เพราะเป็นตัวการตัดโอกาส ท่ีจะก้าวหน้าต่อไปในคุณ
ความดีท้ังหลาย  

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส๒ ทรงพระนิพนธ์ไว้ใน หนังสือ ธรรม
วิจารณ์ ส่วนปรมัตถปฏิปทา และส่วนสังสารวัฏฏ์ (หลักสูตรนักธรรม และธรรมศึกษาช้ันเอก)  ว่า 
“กิเลสกาม คือ เจตสิกอันเศร้าหมอง ชักให้ใคร่ ให้รัก ให้อยากได้ กล่าวคือ ตัณหาความทะยานอยาก, 
ราคะ ความก าหนัด, อรติ ความข้ึงเคียดเป็นอาทิ จัดว่าเป็นมาร” เพราะเป็นโทษล้างผลาญคุณความดี
และท าให้เสียคน 

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ)๓ ได้อธิบายไว้ในหนังสือ หัวใจธรรมศาสตราว่า มาร 
คือ ผู้ท่ีท าให้ตาย มีอยู่สองความหมาย คือภาษาคนกับภาษาธรรม ถ้าภาษาคนก็ท าคนให้ตายโดย
ร่างกาย แต่ภาษาธรรมก็ท าคนให้ตายโดยจิตใจ ท้ังสองต่างกันอย่างนี้ ตายโดยจิตใจ มันตายได้โดยท่ี
ร่างกายยังไม่ต้องตาย, ตายโดยร่างกาย แต่จิตใจมันไม่ตาย คือมันไม่ได้เสียหายอย่างไร อย่างนี้ก็มีได้ 
ฉะนั้นตายโดยร่างกายมันก็ไม่ค่อยจะมีความหมายอะไร. มารผู้ท าให้ตายนั้นก็ผู้ท าความดีให้ตาย หรือ
ว่าท ามนุษย์โดยทางจิตใจให้มันตาย มีการแบ่งมารนี้ออกเป็น ๕ ชนิด (๑) กิเลสมาร กิเลสนั้นเป็นมาร 
(๒) ขันธมาร ขันธ์คือร่างกายนี้เป็นมาร เพราะมันไม่ค่อยจะได้อย่างใจ มันเป็นอุปสรรค (๓) มัจจุมาร 
ความตายเป็นมาร ถ้าความตายมาถึงมันก็เลิกกัน ไม่ได้ท าความดี (๔) เทวปุตตมาร พวกเทวบุตรเป็น
มาร เทวดาเป็นมาร (๕) อภิสังขารมาร มารคือกรรมท่ีปรุงแต่ง หรือการปรุงแต่งท่ีมันเป็นไปเสียอีก
ทางหนึ่ง ไม่เป็นไปตามท่ีเราต้องการ 
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช)๔ ให้ความหมายค าว่า มาร คือ ผู้ท าให้ตาย , ผู้ฆ่า 
หมายถึง ผู้ขัดขวางมิให้มีโอกาสท าความดีได้โดยสะดวก, ผู้ก าจัดความดีท่ีมีอยู่ในตัวบุคคลออกไป มี ๕ 
ประเภท คือ (๑) กิเลสมารมารคือกิเลส เพราะครอบง า ท าให้เดือดร้อนวุ่นวายอยู่ตลอดเวลา 
(๒) ขันธมาร มารคือร่างกายเพราะหิวกระหาย เจ็บป่วยต้องดูแลรักษาตลอดเวลา (๓) อภิสังขารมาร 
มารคืออกุศลกรรม เพราะคอยให้ผลก าจัดขัดขวางท าให้ตกต่ าลงเรื่อย  ๆ (๔) เทวปุตตมาร คือ 
เทวบุตร หมายถึงเทวบุตรท่ีมุ่งท าลายล้าง คอยขัดขวางมิให้ท าความดี เช่น มารท่ีผจญพระพุทธเจ้าวัน
ตรัสรู้ (๕) มัจจุมาร มารคือความตายเพราะก าจัดชีวิตให้หมดโอกาสท าความดีต่อไปเด็ดขาด  

มาร ในพุทธศาสนามีความหมายท่ีกว้างขวางและลึกซึ้ง ราชบัณฑิตยสถานได้ให้
ความหมายของมารตามความเข้าใจกันโดยสามัญ และโดยทางพระพุทธศาสนาว่าหมายถึง เทวดา

                                                             

 ๒ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิจารณ์ ส่วนปรมัตถปฏิปทาและส่วน
สังสารวัฏฏ์ (หลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นเอก), พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๐๐), หน้า ๖. 
 ๓ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), หัวใจธรรมศาสตรา, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๕), 
หน้า ๕๙-๖๐. 

๔ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ “ค าวัด”, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๗๘๐. 



๑๒ 

จ าพวกหนึ่ง มีใจบาป หยาบช้าคอยกีดกันไม่ให้ท าบุญ ผู้กีดกันบุญกุศล หรือผู้ท่ีเป็นอุสรรคขัดขวางมี 
๕ อย่าง เรียกว่า เบญจพิธมาร ได้แก่ ขันธมาร กิเลสมาร อภิสังขารมาร มัจจุมาร เทวบุตรมาร 
(เทวปุตตมาร)๕  
 
๒.๒ ลักษณะของมารในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 มารในพระวินัยปิฎก คือธรรมท้ังหลายปรากฏแก่ผู้มีความเพียร เพ่งอยู่เมื่อนั้น ความสงสัย
ท้ังปวงย่อมส้ินไป เพราะได้รู้ความส้ินไปแห่งปัจจัยท้ังลาย เมื่อนั้นย่อมก าจัดมารและเสนามาร๖ 
 มารในพระสุตตันตปิฎก คือมีลักษณะเป็นรูปธรรมมีตัวตนด าเนินด้วยเรื่องราวและกลวิธีท่ี
ลึกลับซับซ้อนด้วยเล่ห์เหล่ียมช้ันเชิงล่อหลอกด้วยกลอุบายให้เกิดความไขว้เขวสับสนในพฤติกรรมตาม
จริตอัธยาศัยของแต่ละบุคคลซึ่งจะปรากฏเป็นเทวดาคนสัตว์๗ 
 มารในพระอภิธรรมปิฎก คือธรรมท้ังหลายปรากฏแก่ผู้มีความเพียร เพ่งอยู่เมื่อนั้น ความ
สงสัยท้ังปวงนั้นก็ย่อมส้ินไป เพราะมารู้ความส้ินไปแห่งปัจจัยท้ังหลาย เมื่อใด ธรรมท้ังหลายปรากฏผู้
มีความเพียร เพ่งอยู่ เมื่อนั้นย่อมก าจัดมารและเสนามารได้ ดุจพระอาทิตย์อุทัยสาดส่องท้องฟ้าให้
สว่างไสว ฉะนั้น๘ 

มารกับมนุษย์มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกันมาก ไม่ว่าจะเป็นขันธมาร กิเลสมาร อภิสังขารมาร
และมัจจุมาร ล้วนมีอยู่ในมนุษย์ปุถุชนทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย กิเลสมารและอภิสังขารมารท างาน
เกื้อหนุนกันในความคิด ความปรุงแต่งของมนุษย์ เมื่อมนุษย์ได้รับสัมผัสทางผัสสะต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง ส่ิงเหล่านี้ล้วนท าให้เกิดวิญญาณต่าง ๆ เช่น จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ซึ่งไป
ปรุงแต่งกันตามอ านาจของสังขารบวกกับกิเลสซึ่งมีอยู่ในจิต ส่งผลออกมาทางกายกรรม วจีกรรม และ
มโนกรรม ดังจะเห็นได้ว่า มนุษย์แต่ละคนมีความคิด มีการกระท าและการแสดงออกต่าง ๆ ท่ีแตกต่าง
กันไปตามแต่อ านาจของกิเลส สังขาร และอุปาทานต่าง ๆ ในส่วนของขันธมารและมัจจุมารนั้น มีมาคู่
กันอยู่เสมอ เพราะเมื่อใดท่ีมีการเกิดมีขันธ์ ๕ ขึ้นมา ย่อมมีการตายตามมาเสมอไม่ว่าจะช้าหรือเร็ว ซึ่ง
มนุษย์ทุกคนล้วนมีขันธ์ ๕ อยู่ในตน ในแต่ละคน ย่อมมีความยึดมั่นในตนเป็นส าคัญและรักในร่างกาย
ตน ไม่อยากให้เจ็บช้ า และเส่ือมสลายไปตามกาล ความคิด และการยึดติดแบบนี้เป็นมารเพราะไม่
สามารถท าให้มนุษย์บรรลุธรรมได้ และเราจะเห็นได้ชัดเจนว่าเมื่อเราต้องการท่ีจะใช้ร่างกายนี้ ปฏิบัติ
ธรรม เจริญภาวนา นั่งสมาธิ บางท่านอาจเกิดความรู้สึกเจ็บป่วยทางร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นการปวดขา 
ปวดหลัง ปวดท้อง เมื่อเกิดความเจ็บป่วยตามร่างกายอย่างนี้ จึงเกิดความท้อถอยในจิตและเลิกปฏิบัติ
ธรรม บางท่านก็เกิดความรู้สึกกลัวตาย เนื่องจากเมื่อปฏิบัติไป จิตละเอียดขึ้นตามล าดับ จึงไม่รู้สึกว่า
ร่างกายก าลังหายใจ หรือรู้สึกว่าร่างกายมีขนาดเล็กลงจนหายบ้าง หรือกลัวว่าจิตของตนจะไม่สามารถ
กลับเข้าร่างได้ จึงเลิกนั่ง ขณะเดียวกันบางท่านอาจเกิดนิมิตเห็นส่ิงท่ีน่ากลัวจะเข้ามาท าร้ายตน จึง
เลิกนั่ง ไม่ว่าจะเป็นความกลัวในส่ิงต่าง ๆ ท้ังท่ีเห็นได้และเห็นไม่ได้ การรักร่างกายกลัวว่าจะเจ็บป่วย 
                                                             

 ๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร: นามมีบุ๊ค
พับลิเคชั่น, ๒๕๕๔), หน้า ๖๔๓. 
 ๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๓/๖. 
 ๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/-/๓๘๔. 
 ๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๓๑๘/๒๘๐-๒๘๑. 



๑๓ 

ความรู้สึกเหล่านี้ล้วนเป็นมารในการปฏิบัติซึ่งเนื่องมาจากขันธ์ ๕ ท้ังส้ิน ส่วนมัจจุมารนั้น มาท าหน้าท่ี
ตัดรอนคนท่ีก าลังจะท าความดี หรือเข้าถึงความดีให้ตายไปเพื่อท่ีจะได้พลาดจากความดีนั้น ๆ และ
มัจจุมารจะท างานได้ก็ต้องเกิดจากการมีร่างกายหรือขันธ์ ๕ นั่นเองในส่วนของเทวปุตตมารซึ่งเป็น
เทวดาจะท าหน้าท่ีคอยทดสอบขัดขวางผู้ท่ีจะท าความดีหรือบ าเพ็ญความเพียรเพื่อการบรรลุธรรม 
และยังคอยสนับสนุนกระแสแห่งกิเลส ตัณหา ซึ่งอยู่ในจิตใจของมนุษย์ให้แสดงผลมากขึ้น คอยยุงยง
ให้แสดงผลแห่งกิเลสรุนแรงขึ้น ไม่ว่าจะเป็นความโกรธความเกลียด ความแค้น อาฆาต พยาบาท ซึ่ง
ส่ิงต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนส่งผลให้มนุษย์ประกอบวิบากกรรมต่าง ๆ ขึ้นอีกมากมายไม่จบไม่ส้ิน 

จะเห็นได้ว่ามารมีอิทธิพล รวมถึงบทบาทหน้าท่ีต่อมนุษย์มากมายหลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็น
การพยายามชักจูงมนุษย์ให้ติดอยู่ในลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เห็นส่ิงท่ีเป็นสมมุติ ว่าเป็นจริง เป็นตัวเรา
เป็นของเรา เพื่อให้สัตว์โลกทุกภพภูมิอยู่ในวัฏฏะสงสารตลอดไป ดังท่ีมารได้กราบทูลต่อพระพุทธองค์
ว่า “ชนเหล่าใดกล่าวถึงส่ิงใดว่านี้ของเรา ท้ังยังกล่าวว่า นี้เป็นเรา ถ้าใจของท่านยังฝังอยู่ในส่ิงนั้น 
สมณะ ท่านก็จะไม่พ้นจากเราไปได้”๙ 

มารนั้นได้ใช้ตัณหาเป็นเครื่องผูกดวงจิตแต่ละดวงให้อยู่ในภพ อยู่ในวัฏฏะสงสาร ดังนี้
ปรากฏในตัณหาสูตร พระผู้มีพระภาคตรัสคาถาประพันธ์ ว่า 

ชนท้ังหลายผู้เกี่ยวข้องด้วยโยคะคือตัณหา มีจิตยินดีในภพน้อยและภพใหญ่ เป็นผู้ติดข้อง
 ด้วยโยคะ คือบ่วงมาร ไม่มีความเกษมจากโยคะ สัตว์เหล่านั้นย่อมท่องเท่ียวไปในสังสาร
 เข้าถึงชาติและมรณะ ส่วนชนเหล่าใดละตัณหาได้ ปราศจากตัณหาในภพน้อยและภพใหญ่
 บรรลุธรรมเป็นท่ีส้ินอาสวะแล้ว ชนเหล่านั้นช่ือว่าไปถึงฝ่ังในโลก๑๐ 

มารนั้นท าให้มนุษย์ตกอยู่ใต้อ านาจของตนโดยใช้ตัณหาเป็นบ่วงแห่งมาร คล้อง รัดและมัด
เอาไว้ ผ่านทางอายตนะ ๖ ให้ตกอยู่ในอ านาจของมาร๑๑ และเป็นบ่วงแห่งมารดังท่ีปรากฏอยู่ใน ปฐม
มารปาสสูตรว่าด้วยอายตนะ ๖ เป็นบ่วงแห่งมาร ดังนี้ 

ภิกษุท้ังหลาย รูปท่ีพึงรู้แจ้งทางตา ท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รักชักให้ใคร่ 
 พาใจให้ก าหนัด มีอยู่ ถ้าภิกษุยังเพลิดเพลิน เชยชม ยึดติดรูปนั้นอยู่ ภิกษุนี้ เรากล่าวว่า ไปสู่
 ท่ีอยู่ของมาร ไปสู่อ านาจของมาร ถูกบ่วงมารคล้องไว้ถูกเครื่องผูกของ มารมัดไว้ ถูกมารใจ
 บาปท าได้ตามใจปรารถนา ฯลฯ ภิกษุท้ังหลาย ธรรมารมณ์ท่ีพึงรู้แจ้งทางใจ ท่ีน่าปรารถนา
 น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รักชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัด มีอยู่ ถ้าภิกษุไม่ เพลิดเพลิน ไม่เชยชม 
 ไม่ยึดติดธรรมารมณ์นั้นอยู่ ภิกษุนี้ เรากล่าวว่าไม่ได้ไปสู่ท่ีอยู่ของมาร  ไม่ไปสู่อ านาจของมาร
 ไม่ถูกบ่วงมารคล้องไว้ พ้นจากเครื่องผูกของมาร ไม่ถูกมารใจบาปท าได้ ตามใจปรารถนา๑๒  

ขณะเดียวกันในกัสสกสูตร ได้อธิบายถึงบทบาทและอ านาจของมาร ดังท่ีมารได้กล่าวกับ
พระพุทธเจ้าดังนี้ 

มารกราบทูลว่า ข้าแต่พระสมณะ จักษุ  (ตา) เป็นของเรา รูปเป็นของเรา อายตนะคือ
 วิญญาณอันเกิดจากจักษุสัมผัส (ความกระทบทางตา) เป็นของเรา ท่านจะหนีเราไปไหนพ้น 
                                                             

 ๙ ดูรายละเอียดใน ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๕๕/๑๙๘. 
 ๑๐ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๕๘/๔๑๒. 
 ๑๑ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๑๕/๑๒๙. 
 ๑๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๑๔/๑๒๘. 



๑๔ 

 โสต (หู) เป็นของเรา สัททะ (เสียง) เป็นของเรา ฯลฯ ฆานะ (จมูก) เป็นของเรา คันธะ (กล่ิน) 
 เป็นของเรา ฯลฯ ชิวหา (ล้ิน) เป็นของเรา รสเป็นของเรา ฯลฯ กายเป็นของเรา โผฏฐัพพะ
 (สัมผัสทางกาย) เป็นของเรา ฯลฯ มโน (ใจ) เป็นของเรา ธรรมารมณ์เป็นของเรา อายตนะ 
 คือวิญญาณอันเกิดจากมโนสัมผัส (ความกระทบทางใจ) เป็นของเรา ท่านจะหนีเราไปไหนพ้น” 

นอกจากนี้แล้วในมาตาปุตตสูตร๑๓ ได้กล่าวถึง การว่าด้วยบ่วงแห่งมาร ๓ ประการคือ 
 กามคุณ ๕ ได้แก่ รูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะ และในปาสราสิสูตรพระพุทธเจ้าทรง
 อธิบายเรื่องกามคุณดังนี้ 

ภิกษุท้ังหลาย กามคุณ ๕ ประการนี้ กามคุณ ๕ ประการอะไรบ้าง คือ ๑) รูปท่ีจะพึงรู้แจ้ง
 ทางตา ท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัด ๒) เสียงท่ีจะพึง
 รู้แจ้ง ทางหู ฯลฯ ๓) กล่ินท่ีจะพึงรู้แจ้งทางจมูก ฯลฯ ๔) รสท่ีจะพึงรู้แจ้งทางล้ิน ฯลฯ 
 ๕) โผฏฐัพพะท่ีจะพึงรู้แจ้งทางกาย ท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร 
 พาใจให้ก าหนัด กามคุณมี ๕ ประการนี้ สมณะหรือพราหมณ์พวกใด พวกหนึ่งใฝ่ฝัน ลุ่มหลง 
 ติดพัน ไม่เห็นโทษ ไม่มีปัญญาเครื่องสลัดออก บริโภคกามคุณ ๕ ประการนี้ บัณฑิตพึงทราบ
 ว่าสมณพราหมณ์พวกนั้น เป็นผู้ถึงความเส่ือมความพินาศ ถูกมารใจบาปท าอะไร ๆ ได้ ตาม
 ชอบใจ๑๔  

นอกจากกามคุณ ๕ แล้ว กามและกามสัญญารวมถึงกิเลสต่าง ๆ ก็เป็นบ่วงแห่งมารท่ีใช้
คล้อง รัด และร้อยดวงจิตแต่ละดวงให้อยู่ในสังสารวัฏฏ ดังท่ีปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ ดังนี้ 

ภิกษุท้ังหลาย กามไม่เท่ียงเป็นของว่างเปล่า เท็จ เลือนหายไปเป็นธรรมดา ลักษณะของ
 กามนี้ เป็นความล่อลวงเป็นที่บ่นถึงของคนพาล กามท่ีมีในภพนี้และกามท่ีมีในภาพหน้า กาม
 สัญญาท่ีมีในภพนี้ และกามสัญญาท่ีมีในภพหน้า ท้ัง ๒ ประการนั้นเป็นบ่วงแห่งมาร เป็นวิสัย
 แห่งมาร เป็นเหยื่อแห่งมาร เป็นโคจรแห่งมาร ในกามนี้มีบาปอกุศลทางใจเหล่านี้ คือ 
 อภิชฌาบ้าง พยาบาทบ้าง สารัมภะ (ความแข่งดี) บ้าง กามเหล่านั้นนั่นเอง ย่อมก่ออันตราย
 ให้แก่อริยสาวกผู้ตามศึกษาอยู่ในธรรมวินัยนี้ ฯ๑๕ 

ภิกษุท้ังหลายบุคคลใดยังละ ราคะ โทสะ โมหะไม่ได้ บุคคลนี้เราเรียกว่าถูกมารผูกไว้ สวม
 บ่วงมารไว้ และถูกมารผู้มีบาปท าให้ได้ตามความปรารถนา ภิกษุท้ังหลายบุคคลใดละ ราคะ 
 โทสะ โมหะ ได้แล้ว บุคคลนี้เราเรียกว่าไม่ถูกมารผูกไว้ไม่สวมบ่วงมารไว้ และไม่ถูกมารผู้มี
 บาปได้ตามความปรารถนา๑๖  

ราคะ โทสะ โมหะ เป็นกิเลสท่ีมีความละเอียดมากจึงได้อธิบายไว้ในภาคผนวก ก จะเห็น
 ได้ว่า กิเลส ตัณหา เป็นเหตุน าไปสู่ภพ หากเรามีความพอใจ ความยึดมั่น ความเพลิดเพลิน 
 และส าคัญในรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ว่าเป็นเรา เป็นของเราแล้วย่อมถูกมาร
 มัดไว้ในภพต่าง ๆ ได้ดังท่ีพระพุทธเจ้าทรงตรัสกับพระราธะ และภิกษุอื่น ๆ ในสูตรต่าง ๆ ดังนี้ 

                                                             

 ๑๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๙๔. 
 ๑๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๓๑๔. 
 ๑๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๖๖/๗๒. 
 ๑๖ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๖๘/๔๒๔. 



๑๕ 

 “ภิกษุ บุคคลเมื่อก าหนดหมายก็ถูกมารผูกมัดไว้ เมื่อไม่ก าหนดหมาย ก็พ้นจากมารผู้มีบาป”๑๗ 
 “ภิกษุบุคคลเมื่อเพลิดเพลินก็ถูกมารผูกมัดไว้ เมื่อไม่เพลิดเพลิน ก็พ้นจากมารผู้มีบาป”๑๘  

ราธะ ความพอใจ ความก าหนัด ความเพลินเพลิน ความทะยานอยาก อุบายและความยึด
 มั่น อันเป็นเหตุ ท่ีใจเข้าไปต้ังมั่นถือมั่นและนอนเนื่องในรูปนี้ เรากล่าวว่ากิเลสเป็นเหตุน าไปสู่
 ภพ เพราะดับกิเลสเหล่านั้น จึงจัดเป็นความดับกิเลส เป็นเหตุน าไปสู่ภพ ความพอใจ ฯลฯ ใน
 เวทนา...ในสัญญา... ในสังขาร... ความพอใจ ความก าหนัด ความเพลิดเพลิน ความทะยาน
 อยาก อุบายและความยึดมั่น อันเป็นเหตุท่ีใจเข้าไปต้ังมั่นถือมั่นและนอนเนื่องในวิญญาณ นี้
 เรากล่าวว่า กิเลสเป็นเหตุน าไป สู่ภพ เพราะความดับกิเลสเหล่านั้น จึงจัดเป็นความดับกิเลส
 เป็นเหตุน าไปสู่ภพ๑๙  

จะเห็นได้ว่าอายตนะก็ดี กามคุณก็ดี กามและกามสัญญาก็ดี ตัณหาต่าง ๆ รวมถึงขันธ์ ๕ 
ล้วนเป็นเหตุให้มนุษย์ติดอยู่ในภพ ยึดมั่นในการเกิดว่าเป็นสุข ปรารถนาการเกิด อธิษฐานชาติหน้า
ขอให้เกิดมาดีกว่าเดิม รวยกว่าเดิม สวยกว่าเดิม ฯลฯ ส่ิงเหล่านี้ล้วนเป็นเหตุและเปิดช่องให้มารเข้ามา
แทรกในจิตได้ องค์สมเด็จพระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสเตือนมนุษย์ว่า 

กิเลส ขันธ์ อภิสังขารเรียกว่าบ่วงแห่งมัจจุราช หมู่สัตว์ข้องคือ ติด เกี่ยว เกาะติดเกี่ยวพัน 
 พัวพัน ในบ่วงแห่งมัจจุราช คือบ่วงแห่งมาร บ่วงแห่งมรณะ อธิบายว่าส่ิงของท่ีข้องคือ ติด 
 เกี่ยว เกาะติดเกี่ยวพัน ติดตรึง อยู่ท่ีตะปูข้างฝา หรือท่ีเครื่องแขวนท าด้วยงาช้าง ฉันใด หมู่
 สัตว์ข้องคือ ติด เกี่ยว เกาะติด เกี่ยวพัน พัวพัน ในบ่วงแห่งมัจจุราช คือบ่วงแห่งมาร บ่วง
 แห่งมรณะ ฉันนั้น รวมความว่า หมู่สัตว์นี้ผู้ติดอยู่ในบ่วงแห่งมัจจุราช ด้วยเหตุนั้น พระผู้มี
 พระภาคจึงตรัสว่า “เพราะฉะนั้นภิกษุเมื่อรู้ชัด เพ่งพิจารณาหมู่สัตว์นี้ผู้ติดอยู่ในบ่วงแห่ง
 มัจจุราชว่าเป็นผู้ข้องอยู่ในเครื่องยึดมั่น ควรเป็นผู้มีสติไม่พึงเข้าไปยึดถือเครื่องกังวลในโลกท้ัง
 ปวง”๒๐  

จะเห็นได้ว่ามารนั้น แทรกซึมอยู่ในโลกท่ีเราด ารงชีวิตอยู่ อาศัยอยู่ พึ่งพาอยู่ โดยท่ีเราไม่
ทันได้รู้สึกตัว เพราะเราเห็นว่า รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัสต่าง ๆ ท่ีมีการปรุงแต่งและส่งผลต่อจิตใจ
เราตลอดเวลานั้นเป็นเรื่องปกติธรรมดาท่ีเกิดขึ้นกับมนุษย์ทุกคนในโลก และท าให้มนุษย์ส่วนใหญ่
เข้าใจว่า รูปนั้นเป็นของเรา ร่างกายนั้นเป็นของเรา เวทนาหรือความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นจากรูปนั้นไม่ว่าจะ
เป็นสุขหรือทุกข์ก็เป็นของเรา สัญญาหรือความจ าท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ นั้น
ก็เป็นของเรา สังขารหรือการปรุงแต่งท่ีเกิดขึ้นในจิตเรา หรือความคิดต่าง ๆ นั้นก็เป็นเราเป็นของเรา 
วิญญาณต่าง ๆ ท่ีเกิดจากตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กล่ิน ล้ินรับรส และกายได้สัมผัสนั้นเป็นเรา
เป็นของเรา ความรู้สึกว่าส่ิงต่าง ๆ เหล่านี้เป็นเรา เป็นของเรานั้นเป็นมาร เพราะเมื่อเราเห็นว่ารูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณต่าง ๆ นี้เป็นเราเป็นของเรา เราก็มีความยินดี ความรัก ความเห็น 
คุณประโยชน์ในรูป ในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร ในวิญญาณต่าง ๆ และส่ิงนี้เรียกว่า อวิชชา ท่ีท าให้
มนุษย์และสัตว์ในวัฏฏะสงสารทุกดวงจิต เวียนว่ายตายเกิดมาไม่รู้กี่ภพ กี่ชาติ และอยู่ในสังสารวัฏ
                                                             

 ๑๗ ดูรายละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๖๔/๑๐๔. 
 ๑๘ ดูรายละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๖๕/๑๐๕. 
 ๑๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๖๒/๒๕๕-๒๕๖. 
 ๒๐ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗๓/๒๖๖. 



๑๖ 

ตลอดไป ผู้ประพฤติธรรมจะต้องมีการต่อสู้กับมารในรูปแบบต่าง ๆ นี้อย่างแน่นอน ต้ังแต่อดีต และ
สืบเนื่องไปจนถึงอนาคต แม้ในครั้งพุทธกาล มารท้ัง ๕ นี้ยังคงมาขัดขวางการปฏิบัติธรรมขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา  
 
๒.๓ ประเภทของมารในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ส่ิงท่ีมาขัดขวางการท าความดี ท าให้ผู้ท่ีจะท าความดีเกิดความหวาดกลัว หรือท้อแท้หมด
ก าลังใจ ในการท่ีจะท าความดีต่อไป ในพุทธศาสนาได้กล่าวถึงมารไว้อย่างละเอียดเป็น ๕ ประเภท 
ดังต่อไปนี้ 

 ๑) กิเลสมาร 

กิเลสมาร คือ กิเลสต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นราคะ โทสะ โมหะ อันเป็นเหตุให้มนุษย์วนเวียนอยู่
ในวัฏฏะสงสารตลอดไป ตามท่ีได้ปรากฏในภวเนตติสูตรซึ่งกล่าวถึงกิเลสเป็นเรื่องน าไปในภพดังนี้ 

ราธะ ความพอใจ ความก าหนัด ความเพลิดเพลิน ความทะยานอยาก อุบายและความยึด
 มั่น อันเป็นเหตุท่ีใจเข้าไปต้ังมั่นถือมั่นและนอนเนื่องในรูปนี้เรากล่าวว่ากิเลสเป็นเหตุน าไปสู่
 ภพเพราะความดับกิเลสเหล่านั้นจึงจัดเป็นความดับ กิ เลสเป็นเหตุน าไปสู่ภพ ความพอใจ 
 ในรูป... ในเวทนา... ในสัญญา... ในสังขาร... ความพอใจ ความก าหนัด ความเพลิดเพลิน 
 ความทะยานอยาก อุบายและความยึดมั่นอันเป็นเหตุท่ีใจเข้าไปต้ังมั่นถือมั่นและนอนเนื่อง 
 ในวิญญาณนี้ เรากล่าวว่ากิเลสเป็นเหตุน าไปสู่ภพ เพราะดับกิเลสเหล่านั้นจึงจัดเป็นความดับ
 กิเลส เป็นเหตุน าไปสู่ภพ๒๑  

จะเห็นได้ว่า กิเลสมารนั้นเกิดจากความพอใจ ความก าหนัด ความเพลิดเพลิน ความ
ทะยานอยาก ความเข้าถึง ความยึดมั่นในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซึ่งเกิดขึ้นในจิต และ
น าพาดวงจิตนั้นไปข้องอยู่ในภพภูมิต่าง ๆ จึงเป็นเหตุในดวงจิตดวงนั้นไปเกิดและอยู่ในภพภูมินั้น ซึ่ง
ท าให้ไม่สามารถออกจากวัฏฏะสงสารได้ นอกจากนี้แล้วองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสแบ่งมาร
ออกเป็นประเภทใหญ่ ๆ คือ กิเลสกาม ๑ ความไม่ยินดี ๑ ความหิวกระหาย ๑ ตัณหา ๑ ถีนมิทธะ 
(ความง่วงเพราะหาวนอน) ๑ ความกลัว ๑ วิ จิกิจฉา (ความลังเลใจ) ๑ มักขะ (ความลบหลู่) 
และถัมภะ (ความกระด้าง) ๑ ลาภ ความสรรเสริญ สักการะ และยศท่ีได้โดยทางผิด ๑ ความยกตน
และข่มผู้อื่น ๑๒๒ และยังสามารถแจงโดยละเอียดได้ ดังนี้ 

พระพุทธเจ้าตรัสว่า เสนา. กายทุจริตช่ือว่าเสนามาร วจีทุจริต มโนทุจริต ราคะ โทสะ 
 โมหะ โกธะ (ความโกรธ) อุปนาหะ (ความผูกโกรธ) มักขะ (ความลบหลู่) ปฬาสะ (ความตี
 เสมอ) อิสสา (ความริษยา) มัจฉริยะ (ความตระหนี่) มายา(ความลวง) สาเถยยะ (ความโอ้
 อวด) ถัมภะ (ความกระด้าง) สารัมภะ (ความแข่งดี) มานะ (ความถือตัว) อติมานะ (ความดู
 หมิ่น) มาทะ (ความมัวเมา) ปมาทะ (ความประมาท) กิเลสทุกชนิด ทุจริตทุกทาง ความ

                                                             

 ๒๑ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๖๒/๒๕๖. 
 ๒๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๘/๑๑๕. 



๑๗ 

 กระวนกระวายทุกอย่าง ความเร่าร้อนทุกสถาน ความเดือดร้อนทุกประการ อกุสลาภิสังขาร
 ทุกประเภท ช่ือว่าเป็นเสนามาร.๒๓  

จะเห็นได้ว่า กิเลสมารทุกชนิดท่ีกล่าวมานี้ได้เข้ามาทางอายตนะ ๖ อันได้แก่ ตา หู จมูก 
ล้ิน กายและใจ ซึ่งจัดเป็นกิเลสมารท้ังส้ิน และกิเลสมารทุกตัวนี้ มีสภาพท่ีเร่าร้อน และเป็นเหตุให้ดวง
จิตทุกดวงจิตอยู่ในภพชาติตลอดไป 

๒) ขันธมาร 

ในพระไตรปิฎกองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงให้ความหมายของมาร การบัญญัติ
ว่ามาร หรือการเกิดขึ้นของขันธมารไว้ดังนี้ 

จักษุ รูป จักขุวิญญาณ ธรรมท่ีจะพึงรู้แจ้งด้วยจักษุวิญญาณมีอยู่ในท่ีใด มารหรือการ
 บัญญัติว่ามารก็มีอยู่ในที่นั้น โสตะ สัททะ โสตวิญญาณ ธรรมท่ีพึงรู้แจ้งทางโสตวิญญาณ มีอยู่ 
 ในท่ีใด มารหรือการบัญญัติว่ามารก็มีอยู่ในท่ีนั้น ฆานะ คันธะ ฆานวิญญาณ ธรรมท่ีจะพึงรู้
 แจ้งด้วยฆานวิญญาณมีอยู่ในท่ีใด มารหรือการบัญญัติว่ามารก็มีอยู่ในท่ีใด มารหรือการ
 บัญญัติว่ามารก็มีอยู่ในท่ีนั้น กาย โผฏฐัพพะ กายวิญญาณ ธรรมท่ีจะพึงรู้แจ้งทางกาย
 วิญญาณมีอยู่ในท่ีใด มารหรือการบัญญัติว่ามารก็มีอยู่ในท่ีนั้น มโน ธรรมารมณ์ มโนวิญญาณ 
 ธรรมท่ีว่ามารก็มีอยู่ในนั้น มโนธรรมารมณ์ มโนวิญญาณ ธรรมท่ีจะพึงรู้แจ้งทางมโนวิญญาณ
 มีอยู่ในท่ีใด มารหรือการบัญญัติว่ามาร ก็มีอยู่ในที่นั้น๒๔  

การเกิดขึ้นของขันธมารนั้น เกิดจากตาเห็นรูปต่าง ๆ จึงเกิดจักษุวิญญาณ หรือการรับรู้ท่ี
เกิดจากตาได้เห็นรูปนั้น ธรรมหรืออารมณ์จิตท่ีเกิดจากจักษุวิญญาณท้ังท่ีพอใจและไม่พอใจนี้เป็น  
ขันธมาร หูได้ยินเสียงเกิดโสตวิญญาณ หรือการรับรู้ท่ีเกิดจากการได้ยินเสียงนั้น ธรรมหรืออารมณ์จิต
ท่ีเกิดจากโสตวิญญาณท้ังท่ีพอใจและไม่พอใจนี้เป็นขันธมาร จมูกได้กล่ิน เกิดฆานวิญญาณ ล้ินรับรู้รส 
เกิดชิวหาวิญญาณ กายรับการสัมผัสหรือโผฏฐัพพะ เกิดกายวิญญาณ ใจรับธรรมารมณ์ เกิดมโน
วิญญาณ หรือการรับรู้ท่ีเกิดขึ้นจากใจนั้น ธรรมารมณ์หรืออารมณ์จิตท่ีเกิดจากมโนวิญญาณท้ังท่ีพอใจ
และไม่พอใจนี้เป็นขันธมาร ดังท่ีองค์สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบ พระราธะว่า “ราธะ รูป
เป็นมาร เวทนาเป็นมาร สัญญาเป็นมาร สังขารเป็นมาร วิญญาณเป็นมาร”๒๕ และทรงตรัสเรื่องมาร
ธรรมในมารธัมมสูตรว่าด้วยธรรมของมาร ดังนี้ “ราธะ รูปเป็นธรรมของมาร เวทนาเป็นธรรมของมาร 
สัญญาเป็นธรรมของมาร สังขารเป็นธรรมของมาร วิญญาณเป็นธรรมของมาร”๒๖ นอกจากนี้แล้ว
พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสสอนว่า รูปต่าง ๆ เวทนาต่าง ๆ สังขารต่าง ๆ วิญญาณต่าง ๆ นั้น เป็นอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา คือไม่เท่ียง เป็นทุกข์และต้องเส่ือมสลายไปในท่ีสุด ดังนี้ 

ราธะ เมื่อมีรูปจึงมีมาร มีผู้ท าให้ตายหรือมีผู้ตาย เพราะฉะนั้น เธอจงเห็นรูปว่าเป็นมาร 
 เป็นผู้ท าให้ตาย เป็นผู้ตาย เป็นโรค เป็นดุจหัวฝี เป็นดุจลูกศร เป็นของล าบาก เป็นเหตุเกิด
 แห่งของล าบาก บุคคลเหล่าใด เห็นรูปนั้นอย่างนี้ บุคคลเหล่านั้น ช่ือว่าย่อมเห็นชอบ เมื่อมี

                                                             

 ๒๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๘/๒๑๐. 
 ๒๔ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๕/๕๖. 
 ๒๕ ดูรายละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๗๐/๒๖๒. 
 ๒๖ ดูรายละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๗๑/๒๖๓. 



๑๘ 

 เวทนา ฯลฯ เมื่อมีสัญญา ฯลฯ เมื่อมีสังขาร ฯลฯ เมื่อมีวิญญาณ จึงมีมาร มีผู้ท าให้ตาย หรือ
 ผู้ตาย เพราะฉะนั้น เธอจงเห็นวิญญาณว่าเป็นมาร เป็นผู้ท าให้ตายเป็นผู้ตาย เป็นโรค  เป็ น
 ดุจหัวฝี เป็นดุจลูกศร เป็นของล าบาก เป็นเหตุเกิดแห่งของล าบาก บุคคลเหล่าใด เห็นรูป
 นั้นอย่างนี้ บุคคลเหล่านั้น ช่ือว่าย่อมเห็นชอบ๒๗  

จะเห็นได้ว่า มารนั้นสามารถชักจูง และหลอกล่อมนุษย์ได้ง่ายมาก เพราะส่ือท่ีมารใช้เป็น
บ่วงคล้องมนุษย์ให้อยู่ในอ านาจและวัฏฏะสงสารนั้นก็คือ รูป เวทนา สัญญาณ สังขาร และวิญญาณ 
ซึ่งมีในมนุษย์ทุกคนนั่นเอง ดังนั้น มนุษย์ทุกคนควรพึงรู้ และไม่ยึดถือในขันธ์ต่าง ๆ เพราะเป็นเหตุให้
เวียนว่ายอยู่ในภพภูมิต่าง ๆ เพื่อให้ได้รูปและขันธ์ตามท่ีตนต้องการนั้น 

   ๓) อภิสังขารมาร 

อภิสังขารมารเกิดจากสังขาร หรือการปรุงแต่งต่าง ๆ ท่ีก่อให้เกิดกรรมและวิบากท้ังท่ีเป็น
กุศลกรรมและอกุศลกรรม อภิสังขารนั้นแบ่งออกเป็น ๓ อย่างคือ 
 ๑. ปุญญาภิสังขาร (อภิสังขารคือ บุญ) หมายถึง การท่ีคนท ากรรมดีและติดอยู่ในความดี
นั้นท าความดีเพื่อให้เกิดมา ชาติหน้าดีกว่าชาตินี้ ซึ่งท าให้มีการเกิดอยู่ในวัฏฏะสงสารไม่มีท่ีส้ินสุด 
 ๒. อปุญญาภิสังขาร (อภิสังขารคือ บาป) หมายถึง การท่ีคนท ากรรมช่ัว เห็นว่าการท า
ความช่ัวนั้นเป็นเรื่องธรรมดา หรือเป็นส่ิงดี ส่ิงถูกต้อง ติดอยู่ในความช่ัว อันเป็นเหตุให้เกิดกรรมวิบาก
และการเวียนว่ายอยู่ในวัฏฏะสงสาร 
 ๓. อเนญชาภิสังขาร (อภิสังขารคือ อเนญชาคือความไม่หวั่นไหว) หมายถึงการท่ีคนฝึก
สมาธิได้ฌานสมาบัติ และติดอยู่ในอรูปฌาน ๔ หรือ ติดอยู่ในฌานท่ีไม่มีรูป ๔ อย่างเป็นผู้ท่ีไม่
หวั่นไหว มีความมั่นคง เมื่อตายแล้วจะไปเกิดอยู่ในช้ันอรูปพรหม ซึ่งยังเวียนว่ายอยู่ในวัฏฏะสงสาร
ต่อไป๒๘  

จะเห็นได้ว่าการยึดมั่น ถือมั่น เห็นดีเห็นงามท้ังในทางท่ีเป็นกุศลกรรมและอกุศลกรรม 
รวมถึงฌาน สมาบัติต่าง ๆ เป็นมาร ดังท่ีปรากฏในพระไตรปิฏกว่า “อภิสังขาร คือ อกุศลกรรมท้ังปวง
ช่ือว่ามารเสนา”๒๙ นอกจากนี้แล้วพระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนต่ออีกว่า 

มารย่อมติดตามสัตว์เพราะส่ิงท่ียึดถือนั้นนั่นแล อธิบายว่าขันธมาร ธาตุมาร อายตนมาร 
 คติมาร อุปบัติมาร ปฏิสนธิมาร ภวมาร สังสารมาร วัฏฏมาร อันมีในปฏิสนธิ ย่อมติดตามคือ
 ไปตาม เป็นผู้ติดตามไป ด้วยอ านาจกัมมาภิสังขารนั้นนั่นเอง๓๐     

นอกจากนั้นพระพุทธเจ้าตรัสอีกว่า “นรชนควรท าลายเครื่องยึดมั่นท้ังปวง ท้ังช้ันสูงช้ันต่ า
และช้ันกลาง เพราะสัตว์ทั้งหลายเข้าไปยึดถือขันธ์ใด ๆ ในโลกมาย่อมติดตามสัตว์เพราะส่ิงท่ียึดถือนั้น
นั่นแล”๓๑  

จะเห็นได้ว่า อภิสังขารมารนั้น มีธรรมชาติท่ีจะท าให้ดวงจิตแต่ละดวงได้ส าคัญมั่นหมายว่า
การได้ฌาน สมาบัติ การกระท ากรรมท้ังท่ีดี และไม่ดี นั้นเป็นส่ิงท่ีดี ท่ีพึงท าเพื่อให้ได้รับผล หรือวิบาก
                                                             

 ๒๗ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๖๐/๒๕๓. 
 ๒๘ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕/๒๖๘. 
 ๒๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗๓/๒๖๕-๒๖๖. 
 ๓๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗๒/๒๖๔. 
 ๓๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗๒/๒๖๕. 



๑๙ 

ของกรรมนั้น ๆ ท่ีตนได้กระท าเนื่องจากส าคัญและยึดถือว่าการกระท านั้น ๆ เป็นส่ิงท่ีดี แม้ว่าจะผิด
ศีลธรรมและกฎหมายก็ตาม เพื่อท่ีจะได้อยู่ดีมีสุข มีกินมีใช้ หรือท าความดีเพื่อท่ีเกิดมาชาติหน้าจะได้
สวย ๆ รวย ๆ และมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีกว่านี้ หรือตายแล้วจะได้เกิดในภพภูมิท่ีดีกว่านี้ เช่นสวรรค์
โลกหรือพรหมโลก ดังนั้นอภิสังขารนี้จึงเป็นมาร เพราะเป็นเหตุให้สัตว์เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ
สงสารตลอดไป 

๔) เทวปุตตมาร 

เทวปุตตมารนี้ มีความส าคัญและมีการกล่าวถึงไว้อย่างมากมาย ในพระพุทธศาสนาไม่ว่า
จะเป็นการท่ีพญามารได้มาทดสอบและขัดขวางพระพุทธเจ้าต้ังแต่สมัยท่ียังเป็นพระโพธิสัตว์จะเสด็จ
ออกผนวชและตรัสรู้จนกระท่ังถึงทูลอาราธนาให้เสด็จดับขันธปรินิพพานตลอดจนคอยรบกวน ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสกและอุบาสิกาในการปฏิบัติธรรมและท าความดีอีกด้วย 

โดยปกติเทวปุตตมาร เป็นผู้มีฤทธิ์มาก มีอานุภาพมาก เป็นจอมแห่งกามาวจรภพ เป็น
กามเทพด้วยความเป็นอธิบดีแห่งกามาวจรครองความยิ่งใหญ่บรรดาสัตว์ที่เกิดในภพท้ังปวง (เป็นใหญ่
ในโตรโลก) การท่ีมารนั้นมีฤทธิ์และเป็นผู้มีอ านาจเพราะในครั้งอดีต มารนั้นได้เห็นการกระท าต่าง ๆ 
ท่ีเป็นไปด้วยฤทธิ์ของมารรุ่นก่อนในพระพุทธเจ้าองค์ก่อน  ๆ และเป็น ผู้บ าเพ็ญอธิการไว้ใน
พระพุทธศาสนาด้วยการรักษาอุโบสถศีล ในการสมาทานศีล และด้วยการจ าแนก กระท าทานให้เป็น
กิจนิยมด้วยตนได้กระท าปณิธานด้วยกุศลนั้น และด้วยจิตบาปท าให้ตนเห็นเหมือนมารผู้มีบาป
ผู้กระท าอันตรายในการเสด็จอุบัติของพระพุทธเจ้าเป็นผู้มีฤทธิ์ครองอ านาจ ความต้ังใจย่อมส าเร็จ 
ต่อจากนั้นก็จุติจากความเป็นมนุษย์บังเกิดในมารโลกด้วยกุศลสมาทานนั้นเป็นผู้มีบาปในใจถึงพร้อม
ด้วยสมบัติในภพท้ังปวงด้วยมโนปณิธาน และมีอายุ ๑ มหากัป๓๒  

ส่วนพญามารท่ีติดตามผจญองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสมณโคดมนี้ เป็นเทวดาอยู่
ในสวรรค์ช้ันท่ี ๖ หรือช้ันปรนิมมิตวสวัสตดี๓๓ ช่ือ “ท่านท้าวปรนิมมิตวสวัตตีมาราธิราช” เป็นพญา
เจ้าฟ้าปกครองหมู่มารท้ังหลาย มีมารธิดา ๓ นางคือ นางราคา นางอรดี และนางตัณหา นางท้ัง ๓ นี้
มีบริวารคนละ ๕๐๐ พญามาราธิราชนี้ แต่ปางก่อนได้บังเกิดเป็นกุลบุตรผู้หนึ่ง อันนามแลโคตรมิได้
ปรากฏในวาระพระบาลี กุลบุตรผู้นั้นได้พบสมเด็จพระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่ง ได้บ าเพ็ญการกุศลใน
ส านักแห่งพระพุทธเจ้านั้น ครั้นแล้วก็ปรารถนาจะเป็นพญามาร กระท าปณิธานความปรารถนาประสา
ใจท่ีเป็นบาป อาศัยบุญอันนั้นจึงได้มาบังเกิดเป็นพญามารอยู่ในช้ันปรนิมมิตวสวัตตี๓๔  

และเทวปุตตมารนี้มีธรรมชาติท่ีมีอิทธิพลและอ านาจชักจูงมนุษย์ผู้ท่ีหลงใหล เคลิบเคล้ิม
ในรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ให้ประพฤติผิดศีลธรรมท้ังทางกาย วาจา และใจได้ ตราบ
                                                             

๓๒ พระสัทธรรมโฆษเถระ, โลกบัญญัติ, (กรุงเทพมหานคร: หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร , ๒๕๒๘), 
หน้า ๑๑๗. 

๓๓ สวรรค์ชั้นปรมินมิตวสวัตตี น้ันเป็นสวรรค์ชั้นสูงสุดแห่งแดนสุขาวดี เทวดาท่ีอุบัติเหตุในสวรรค์ชั้นน้ี
แบ่งออกเป็น ๒ แดนคือ แดนเทพยดาเป็นที่อยู่แห่งทวยเทพผู้เป็นสัมาทิฏฐิ มีเทวาธิราชผู้ย่ิงใหญ่ทรงพระนามว่า 
“สมเด็จพระปรนิมมิตเทวราช” ทรงเป็นพญาเจ้าฟ้าปกครองเหล่าเทพยดาทั้งหลายให้ได้รับความสุขส าราญชื่นบาน
บันเทิงจิตและแดนมาร เป็นที่อยู่แห่งหมู่มารผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิเทวดามีมาราธิราชผู้ย่ิงใหญ่ ทรงพระนามว่า “ท่าน
ท้าวปรนิมมิตวสวัตตีมาราธิราช”เป็นพญาเจ้าฟ้าปกครองหมู่มารทั้งหลายให้ได้รับความสุขส าราญตามควรแก่อัตภาพ  

๓๔ ธรรมปรีชา (แก้ว), พระยา, ไตรภูมิโลกวินิจฉยกถา, (กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, ๒๕๒๐), 
หน้า ๒๔๓. 



๒๐ 

ใดท่ีมนุษย์ยังคงเห็นว่า รูปเป็นของเรา เวทนาเป็นของเรา สัญญาเป็นของเรา สังขารและวิญญาณ ก็
ยังคงเป็นของเรามนุษย์ผู้นั้นไม่สามารถรอดพ้นไปจากอ านาจ หรือบ่วงแห่งมารไปได้ เพราะธรรมชาติ
ของมารนั้นมีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเป็นเครื่องมือชักจูงให้มนุษย์ติดอยู่ในวัฎฎะสงสาร 

 ๕) มัจจุมาร 

มัจจุมาร คือ ความตายท่ีคอยท าลายล้างผลาญชีวิตไม่ให้บุคคลมีโอกาสท าคุณงามความดี
ต่อไปและในคัมภีร์ปรมัตถมัญญชุสา อธิบายว่า มัจจุ ได้ช่ือว่ามาร เพราะรูปแห่งความอาพาธ
เบียดเบียนอันใหญ่หลวง โดยกระท าชีวิตและเครื่องป้องกันชีวิตของเหล่าสัตว์ให้เส่ือมทราม๓๕  

จากก าเนิดและธรรมชาติของมารแต่ละประเภทดังท่ีได้กล่าวมาแล้ว เมื่อพิจารณาจะเห็น
ได้ว่าส่ิงต่าง ๆ ท่ีเรียกว่ามารเหล่านี้ มีอยู่ให้เห็นท่ัวไปในโลกอันยุ่งเหยิงนี้ แม้แต่ในใจของบุคคลแต่ละ
คน มารในรูปแบบต่าง ๆ นี้ ยังได้ครอบครอง ยุยงส่งเสริมดวงจิตแต่ละดวงให้แสดงไปตามอ านาจของ
มันโดยท่ีบางท่านก็รู้เท่าทันมัน แต่บางท่านไม่แม้แต่จะเฉลียวใจสังเกตเห็นเลย และยังคงวิ่งไปตาม
กระแสแห่งกิเลสต่าง ๆ ท่ีจรเข้ามาในดวงจิตอย่างเมามัน เสมือนเห็นดีเห็นงามไปด้วยกับมารต่าง ๆ 
เหล่านั้น 
 
๒.๔ บทบาทของมาร   

 บทบาทของมาร คือ  กิเลสมาร เหนี่ยวรั้งขัดขวางไม่ให้ท าความดี  และกระตุ้นหรือ
ผลักดันให้สัตว์ประกอบกรรมช่ัว ขันธมารปิดบังความจริงล่อหลอกให้ลุ่มหลงอยู่ในความประมาท  บีบ
ค้ันเบียดเบียนด้วยอาพาธเป็นต้น  อภิสังขารมาร เข้าปรุงแต่งจิตให้คิดพูดท ากรรมหนักเป็นอุปสรรค
ขัดขวางการบรรลุธรรม ปรุงแต่งจิตให้หลงผิดและยึดติดในธรรม เทวบุตรมาร ห้ามปรามขัดขวางการ
ท าความดีโดยเฉพาะในการปฏิบัติธรรมและท าลายจิตไม่ให้เกิดสมาธิให้หวาดหวั่นสะดุ้งกลัว ด้วยนิมิต
หรือเครื่องหมายอันประหลาด มัจจุมารด้วยเข้ามาท าลายชีวิตให้มนุษย์หวาดกลัว และตัดโอกาสการ
ท าความดีหรือบรรลุธรรม 

๒.๔.๑ เหตุการณ์ที่มารมาทดสอบและกลั่นแกล้งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ก่อนท่ีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสรู้แล้ว มาร ได้พยายามหาช่องท าลาย
พระพุทธเจ้า ตลอดระยะเวลา ๗ ปี แต่มิ ได้ช่องจึงทูลขอมิให้ทรงแสดงธรรมแก่ชาวโลก แต่
พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธ พญามารหมดหนทางท่ีจะรั้งพระพุทธองค์ไว้ได้ จึงร าพึงว่า “อารมณ์ แม้ทุก
ชนิด อันเป็นวิสัยของมาร ท่ีท าให้สัตว์เสพติด ท าให้สัตว์ด้ินรน อารมณ์นั้นท้ังหมด อันพระผู้มีพระภาค
ตัดรอนหักรานย่ ายีหมดแล้ว บัดนี้ข้าพระองค์ผู้คอยหาโอกาส ย่อมไม่อาจเข้าไปใกล้พระผู้มีพระภาค
ได้อีก ฉันนั้น”๓๖ ล าดับนั้น พญามารเกิดความเสียใจอย่างมาก ธิดามารท้ัง ๓ คือ นางตัณหา นางอรดี 
และนางราคา เห็นพ่อโศกเศร้าจึงเข้าไปถาม ทราบความว่า องค์สมเด็จพระทศพลตรัสรู้เป็นพระ
อรหันต์เจ้าแล้ว และมีปณิธานจะขนสัตว์โลกให้พ้นจากวัฏฏะสงสาร และพ้นจากอ านาจของตน
                                                             

 ๓๕ พระธัมมปาลมหาเถระรจนา, (สิริเพ็ชรไชย ป.ธ.๙) แปล, ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา ,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัทธนาเพรส แอนด์ กราฟฟิค จากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๔๑๐. 
 ๓๖ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๐/๒๑๐. 



๒๑ 

โศกเศร้ายิ่งนัก ดังนั้นธิดามารท้ัง ๓ จึงได้มาทดสอบและยั่วยวน พระพุทธเจ้าโดยการนิรมิตร่างเป็น
สตรีต้ังแต่ปฐมวัยจนถึงมัชฌิมวัย แต่ก็หาได้ท าให้พระพุทธองค์ทรงหวั่นไหวไม่ ทรงด ารงอยู่ในสติ 
เจริญนิโรธ สงบอยู่ดังอาชาไนยท่ีถูกฝึกมาอย่างดีแล้วฉะนั้น เมื่อมารธิดายั่วยวนพระพุทธองค์ไม่ส าเร็จ
จึงได้กล่าวคาถาต่าง ๆ ดังท่ีปรากฏรายละเอียดในมารธีตุสูตรว่าด้วยธิดามาร๓๗ 

แม้ในตโปกรรมสูตร มารได้มาพูดจาล่อลวงพระพุทธองค์ว่าท่านด าเนินทางมรรคผิด 
พลาดจากความบริสุทธิ์แต่มาส าคัญตนว่าเป็นผู้บริสุทธิ์๓๘ เมื่อมารล่อลวงพระพุทธเจ้าไม่ส าเร็จ จึง
แปลงเพศเป็นช้างบ้าง๓๙ เป็นเพศต่าง ๆ หลากหลาย ท้ังท่ีงาม ท้ังท่ีไม่งาม เพื่อให้พระพุทธเจ้าเกิด
ความหวั่นไหว ความครั่นคร้าม ขนลุกขนพอง แต่พระพุทธองค์หาได้เกิดความกลัวไม่ แล้วตรัสพระ
คาถาดังนี้ 

ท่านแปลงกายท้ังท่ีงามและไม่งาม ท่องเท่ียวอยู่ตลอดกาลอันยาวนาน มารผู้มีบาปเอ๋ย 
 พอกันทีส าหรับการแปลงกายของท่าน มารผู้กระท าซึ่งท่ีสุด เราได้ก าจัดท่านเสียแล้ว ชน
 เหล่าใดส ารวม กาย วาจา ใจ ดีแล้ว ชนเหล่านั้น ย่อมไม่ตกอยู่ในอ านาจของมาร ชนเหล่านั้น 
 ย่อมไม่เดินตามหลังมาร๔๐  

นอกจากนี้ยังคงมีอีกหลายพระสูตรท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก ว่ามารได้พยายามขัดขวาง
ทดสอบ กล่ันแกล้งพระพุทธเจ้าทุกวิธีทางไม่ว่าจะเป็นในปฐมปาสสูตร ทุติยปาสสูตร สัปปสูตร สุปปติ
สูตร นันทนสูตร ปฐมอายุสุตร ทุติยอายุสูตร ปาสาณสูตร สีหสูตร สกลิกสูตร ปฏิรูปสูตร มานสสูตร 
ปัตตสูตร อายตนสูตร ปิณฑิกสูตร กัสสกสูตร และรัชชสูตร๔๑  

รวมท้ังในมหาปรินิพพานสูตร ได้กล่าวถึงมารได้เข้าดลใจพระอานนท์ จึงมิได้ทูลอาราธนา
ให้พระพุทธเจ้าด ารงอยู่ตลอดกัป แล้วพญามารจึงได้ทูลอาราธนาให้พระพุทธเจ้าปรินิพพาน จน
พระพุทธเจ้าทรงปลงอายุสังขาร๔๒  

 ๒.๔.๒ เหตุการณ์ที่มารมาทดสอบ และกลั่นแกล้งพระภิกษุ 

นอกจากมารได้พยายามขัดขวางพระพุทธเจ้าทุกวิถีทางแล้ว มารยังได้มารบกวนพระภิกษุ
ในการปฏิบัติธรรมด้วยดังท่ีปรากฏในมารตัชชนียสูตร เป็นเนื้อความว่ามารผู้ลามกได้เข้าไปในท้องใน
ไส้ของพระมหาโมคคัลลานะในขณะเดินจงกรม พระเถระมีความด าริว่า ท้องเราเป็นดังว่ามีก้อนหิน
หนัก ๆ เพราะเหตุอะไรหนอ จึงลงจากจงกรม เมื่อไตร่ตรองดูด้วยปัญญาจึงได้เห็นมารเข้าไปอยู่ใน
ท้อง จึงกล่าวว่า “มาร ท่านจงออกมา ท่านจงออกมา ท่านอย่าเบียดเบียนพระตถาคตและสาวกของ
พระตถาคตเลย การเบียดเบียนนั้น อย่าได้มีเพื่อส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ เพื่อความทุกข์แก่ท่านตลอด
กาลนาน”  

                                                             

 ๓๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๑/๒๑๐. 
 ๓๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๗/๑๗๕. 
 ๓๙ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๘/๑๗๖. 
 ๔๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๙/๑๗๗. 
 ๔๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๐-๑๕๖/๑๗๘-๒๐๐. 
 ๔๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๐๖/๕๔๕. 



๒๒ 

เมื่อมารได้ออกมาแล้ว ท่านได้เทศน์สอนมารโดยยกอดีตชาติของท่านในสมัยท่ีเกิดเป็น
มารช่ือทูสี ในสมัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงพระนามว่า กกุสันธะ พญาทูสีมารได้ดลใจให้พวก
พราหมณ์และคฤหบดีช่วยกันบริภาษ ด่าว่า และพูดเสียดสีภิกษุสงฆ์ว่า ภิกษุเหล่านั้นเป็นสมณะ
หัวโล้น เป็นลิงเป็นค่าง เป็นผู้เกิดจากหลังบาทของพรหม ด้วยความหวังว่าภิกษุ เหล่านั้นเมื่อถูก
พราหมณ์และคฤหบดีด่าแล้วจะต้องด่าตอบ แล้วตนจะได้โอกาสส่ิงสู่ในร่างของภิกษุสงฆ์ แต่ภิกษุ
เหล่านั้นมีคุณธรรม มีจิตใจมั่นคง ไม่จองเวร ไม่มีความพยาบาทต่อใคร ๆ ได้แผ่เมตตาไปให้สัตว์โลก
โดยถ้วนหน้า พญามารจึงไม่สามารถเข้าไปสิงสู่ได้ 

ต่อมาพญามารได้เปล่ียนวิธีใหม่ คือชักชวนให้พราหมณ์ และคฤหบดีช่วยกันถวายเครื่อง
สักการบูชาภิกษุสงฆ์ ด้วยความคิดท่ีว่าเมื่อพราหมณ์ คฤหบดี ถวายเครื่องสักการบูชาและแสดงความ
เคารพนับถือแล้ว ภิกษุสงฆ์จะต้องมีจิตใจอ่อนไหวเพราะโลกธรรมท้ัง ๘ แล้วตนจะได้ถือโอกาสเข้าสิง
ในร่างกาย แต่ปรากฏว่าภิกษุสงฆ์เหล่านั้นไม่ได้หลงใหลในลาภสักการะดังกล่าวพญามารจึงหมด
โอกาส 

ดังนั้น พญามารทูสีจึงเข้าสิงในร่างกายของเด็กคนหนึ่งแล้วเอาก้อนหินขว้างศรีษะของพระ
วิธุระผู้เป็นอัครสาวกของพระกกุสันธะสัมมาสัมพุทธเจ้า ท าให้ศรีษะแตกเลือดไหล ด้วยอกุศลธรรมท่ี
ตนท าไว้ ท าให้จุติจากเทวโลกไปเกิดในมหานรก 

ขณะเดียวกันในสัมพหุลสูตร มารได้ชักชวนพระภิกษุให้บริโภคกามโดยนิรมิตเพศเป็น
พราหมณ์มุ่นชฎาใหม่ นุ่งหนังเสือ เป็นคนแก่ หลังโกง หายใจเสียงดังครืดคราด เข้าไปหาภิกษุและ
กล่าวว่า “บรรพชิตผู้เจริญท้ังหลายพวกท่านเป็นนักบวชท่ียังหนุ่มแน่น มีผมด าสนิทอยู่ในวัยแรกรุ่น
อันเจริญ แต่ไม่เพลิดเพลินในกามคุณท้ังหลาย ขอพวกท่านจงบริโภคกามท้ังหลายอันเป็นของมนุษย์
พวกท่านอย่าละกามท่ีเห็นเฉพาะหน้า วิ่งไปหากามทิพย์อันมีอยู่ตามกาลเลย”๔๓  

นอกจากนั้นในสมิทธิสูตร พระสมิทธิถูกมารข่มขู่ในขณะท าความเพียร มารได้ท าเสียงดัง
น่ากลัว น่าหวาดเสียว ประดุจแผ่นดินจะถล่ม ณ ท่ีใกล้ท่านสมิทเพื่อให้ท่านออกจากสมาธิ ละความ
เพียร๔๔ แม้ในโคธิกสูตร พญามารได้ตามหาวิญญาณของพระโคธิกในทิศท้ังปวงเมื่อไม่พบจึงไปถาม
พระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่าวิญญาณขอพระโคธิกได้เข้าสู่พระนิพพานแล้ว พญามารจึงหาไม่
เจอ เมื่อพญามารได้ฟังดังนั้นแล้ว เกิดความเสียใจ จึงจากไปจากท่ีนั้นเอง๔๕ รวมถึงในมหาปรินิพพาน
สูตร พญามารได้ดลใจพระอานนท์มิให้ทูลอาราธนาพระพุทธเจ้าให้ทรงด ารงอยู่ตลอดกัป แม้พระพุทธ
องค์จะทรงแสดงนิมิตถึง ๓ ครั้งก็ตาม๔๖  

๒.๔.๓ เหตุการณ์ที่มารมาทดสอบ และกลั่นแกล้งภิกษุณี 

พญามารได้พยายามขัดขวาง การท าความเพียรของภิกษุณีและพยายามท าให้เคล่ือนจาก
วิเวกดังท่ีปรากฏในอาฬวิกาสูตร ว่ามารผู้มีบาปใคร่จะให้อาฬวิกาภิกษุณีบังเกิดความกลัว ความ
หวาดเสียว ความขนพองสยองเกล้า และใคร่จะให้เคล่ือนจากวิเวก จึงกล่าวกะอาฬวิกาภิกษุณีว่า “ใน
                                                             

๔๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๕๗/๒๐๑. 
๔๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๕๘/๒๐๓. 

 ๔๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๕๙/๒๐๕. 
๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๗/๑๑๒. 



๒๓ 

โลก ไม่มีเครื่องสลัดออก (จากทุกข์) ท่านจักท าอะไรด้วยวิเวกเล่าท่าน จงเสพความยินดีในกามเถิด 
อย่าได้มีความเสียใจในภายหลังเลย”๔๗ และในโสมาสูตร มารผู้มีบาปจะให้โสมาภิกษุณีบังเกิดความ
กลัว ความหวาดเสียว ความขนพองสยอมเกล้า ใคร่จะให้เคล่ือนจากสมาธิ จึงกล่าวคาถาว่า “ฐานะใด
อันประเสริฐอย่างยิ่ง คือพระอรหัตซึ่งฤาษีท้ังหลายพึงบรรลุ อันบุคคลเหล่าอื่นให้ส าเร็จได้ยาก ท่าน
เป็นหญิงมีปัญญาแค่สองนิ้ว ไม่สามารถจะบรรลุฐานะนั้นได้”๔๘ แม้ในกีสาโคตรมีสูตร มารใคร่จะให้ 
กีสาโคตรมีภิกษุณีบังเกิดความกลัว ความหวาดเสียว ความขนพองสยองเกล้า และใคร่จะให้เคล่ือน
จากสมาธิ จึงกล่าวคาถาว่า “บุตรท่านตายแล้ว มาอยู่กลางป่าคนเดียวเหมือนคนท่ีร้องไห้อยู่โดดเด่ียว 
ก าลังแสวงหาบุรุษหรืออย่างไร”๔๙ รวมถึงในวิชยาสูตร มารใคร่จะให้วิชยาภิกษุณีบังเกิดความกลัว 
ความหวาดเสียว ความขนพองสยองเกล้า และใคร่จะให้เคล่ือนจากสมาธิ จึงเข้าไปหาวิชยาภิกษุณี 
และกล่าวคาถาว่า “เธอยังสาวมีรูปงาม และฉันเองก็ยังหนุ่มแน่น มาเถิดน้องนาง เรามาร่วมบรรเลง
ดนตรี เครื่องห้าให้ส าเริงส าราญกันเถิด”๕๐ นอกจากนี้ในอุปปลวัณณาสูตร มารใคร่จะให้อุบลวรรณา
ภิกษุณีบังเกิดความกลัว ความหวาดเสียว ความขนพองสยองเกล้า และใคร่จะให้เคล่ือนจากสมาธิ จึง
ได้กล่าวกะอุบลวรรณาภิกษุณีว่า “ภิกษุณี ท่านเข้าไปใกล้ต้นสาละ ซึ่งมีดอกบานสะพรั่งถึงยอด แล้ว
ยืนอยู่แต่ผู้เดียวที่โคนต้นสาละนั้น อนึ่งผิวพรรณของท่านไม่เป็นสองรองใคร ท่านไม่กลัวความสามหาว
ของพวกนักเลงเจ้าชู้หรือ”๕๑ และยังมีในพระสูตรอีกหลายพระสูตรท่ีมารได้มารรบกวนภิกษุณีให้
เคล่ือนออกจากสมาธิ ไม่ว่าจะเป็นในจาลาสูตร อุปจาลาสูตร สีสุปจาลาสูตร เสลาสูตร และในวชิราสูตร๕๒  

จะเห็นได้ว่ามารได้พยายามหลอกล่อภิกษุณีทุกวิถีทาง ไม่ว่าจะเป็นการกล่าวว่า การ
ปฏิบัติท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอนนั้นเป็นทางท่ีผิด การชวนเสพกาม การกล่าวถามเพื่อทดสอบความรู้
ความสามารถของภิกษุณีแต่ละท่าน และชักชวนให้ยึดถือว่าการเกิดในภพต่าง ๆ ท้ังน้อยและใหญ่เป็น
ส่ิงท่ีดี ท่ีถูกต้องต่าง ๆ เหล่านี้ เพื่อให้อยู่ในอ านาจของมารท้ังส้ิน พญามารนั้นนอกจากจะล่อลวงภิกษุ 
ภิกษุณีแล้ว มารยังคงไปหลอกอุบาสก อุบาสิกาอีกหลายท่านด้วย 

๒.๔.๔ เหตุการณ์ที่มารรบกวน อุบาสก อุบาสิกา 

พญามารได้ใช้ความพยายามเป็นอย่างมาก เพื่อท่ีจะรบกวนมิให้เหล่าอุบาสก อุบาสิกา 
ด ารงชีวิตอยู่ในศีลในธรรม ไม่ว่าจะเป็นการท่ีพญามารเข้าสิงพราหมณ์ ชาวปัญจสาลคามไม่ให้ใส่บาตร
จนพระพุทธเจ้าต้องเสด็จกลับบาตรเปล่า๕๓ และในประวัติสูรอัมพัฏฐอุบาสกสูตรมารได้นิรมิตรูปคล้าย
พระพุทธเจ้า และกล่าวธรรมว่า “ปัญจขันธ์ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา หมดทุกอย่าง แต่ความจริง
ไม่ใช่ท้ังหมด ขันธ์บางจ าพวกท่ีเท่ียง มั่นคง ยั่งยืน มีอยู่” ปุรพันธอุบาสกเห็นว่าพระพุทธเจ้ากล่าว
ธรรมขัดแย้งกันเป็นเรื่องผิดวิสัยจึงกล่าวว่า “ท่านเป็นมารหรือ” มารตอบว่า “ใช่ล่ะปุรพันธะ เราเป็น

                                                             
๔๗ ดูรายละเอียดใน ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๒/๒๑๗. 
๔๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๓/๒๑๘. 
๔๙ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๔/๒๒๐. 
๕๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๕/๒๒๑. 
๕๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๖/๒๒๒. 
๕๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๗-๑๗๑/๒๒๓-๒๒๘. 
๕๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๕๔/๑๙๕. 



๒๔ 

มาร” ปุรพันธอุบาสกจึงช้ีนิ้ว กล่าวว่า “มารต้ัง ๑๐๐ ต้ัง ๑,๐๐๐ ก็มาท าศรัทธาของเราให้หวั่นไหว
ไม่ได้ดอก พระทศพลมหาโคดม ทรงแสดงธรรมแก่เราว่า สังขารท้ังปวงไม่เท่ียง ท่านอย่ายืนใกล้ประตู
เรือนของเรานะ” มารได้ฟังดังนั้น จึงถอยกรูด ไม่อาจพูดจา อันตรธานไปจากท่ีนั่นเอง๕๔  

แม้ในมหาสมัยสูตร พญามารและเสนามารพากันมาขัดขวางการแสดงธรรมของ
พระพุทธเจ้าต่อเทวดาและพรหม โดยพากันขู่ว่า “พวกท่าน จงไปจับหมู่เทพผูกไว้ พวกท่านจงผูกไว้
ด้วยราคะเถิดจงล้อมไว้ทุกด้าน ใคร ๆ อย่าปล่อยให้ผู้ใดหลุดพ้นไป”๕๕ รวมถึงในพรหมนิมันตนิกสูตร 
มารได้เข้าสิงกายพรหมปาริสัชชะผู้หนึ่งแล้วกล่าวว่า “ท่านผู้นิรทุกข์ ถ้าท่านรู้อย่างนี้ ตรัสรู้อย่างนี้ ก็
อย่าแนะน า อย่าแสดงธรรม อย่าท าความยินดี กับพวกสาวกและบรรชิตเลย”๕๖  

จะเห็นได้ว่ามารนั้น กลัวว่าพระสมณโคดมแสดงธรรมแก่ชนเหล่าใด ชนเหล่านั้นจักล่วง
วิสัยของมารไปได้ จึงทูลอาราธนาอย่าส่ังสอนธรรมเลย ไม่ว่าจะเป็นภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
เทวดา และพรหม จึงพยายามขัดขวางทุกวิถีทางไม่ว่าจะเป็นการแสดงตนให้เห็นว่าเป็นพญามาร หรือ
แปลงร่างให้ดูน่าเกลียด น่ากลัว หรือแปลงเป็นพระพุทธเจ้าเพื่อกล่าวธรรมท่ีผิดให้อุบาสกเข้าใจผิด
หรือกล่าววาจาล่อลวงในธรรม และชวนให้เสพกามคุณต่าง ๆ หรือมาในรูปนิมิตต่าง ๆ หรือส่งเสียง
กระซิบกระซาบในจิต ในความคิด ให้เกิดตัณหาและกิเลสต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น โทสะ โมหะ โลภะ กาม
และกามสัญญา ฯลฯ ส่ิงต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนเป็นเครื่องร้อยรัดหรือสัญโยชน์เป็นบ่วงแห่งมารท่ีร้อยรัด
ดวงจิตแต่ละดวงให้อยู่ในภพน้อยและใหญ่ตลอดไป พระพุทธเจ้าได้เสด็จอุบัติขึ้นเพื่อขนถ่ายดวงจิตแต่
ละดวงออกจากวัฏฏะสงสาร และเข้าสู่พระนิพพานอันบรมสุข หลุดพ้นจากเวียนว่ายตายเกิดในภพ
ต่าง ๆ และหลักค าสอนนี้เองท่ีท าให้มนุษย์ผู้ปฏิบัติหลุดพ้นจากอ านาจหรือบ่วงของมารหลักค าสอน
ต่าง ๆ นี้มีหลายประการดังจะกล่าวในตอนต่อไป 

จะเห็นได้ว่า มารพยายามทุกวิธีทางท่ีจะท าให้มนุษย์ อยู่ภายใต้อ านาจ อยู่ในวัฏฏะ โดย
ให้ติดยึดอยู่ในกามคุณ ๕ และกามสัญญา แต่พระผู้มีพระภาคได้ทรงสอนถึงหลักธรรมต่าง ๆ เพื่อ
พัฒนามนุษย์ให้รอดพ้นจากอ านาจของมาร ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ ซึ่งพระ
พุทธองค์ตรัสสอนว่าเป็นที่ ๆ มารและบริวารของมารไปไม่ถึง๕๗  

ขณะเดียวกันในปาสราสิสูตร พระพุทธเจ้าได้ตรัสอุปมาสมณพราหมณ์กับฝูงเนื้อท่ีไม่ติด
บ่วงหรือ กามคุณ ๕ ดังนี้ 

ภิกษุท้ังหลาย เนื้อป่าท่ีติดบ่วง นอนทับบ่วง พึงทราบว่าเป็นสัตว์ท่ีถึงความเส่ือม ความ
 พินาศ ถูกนายพรานเนื้อท าอะไร ๆ ได้ตามใจชอบ เมื่อนายพรานเนื้อเดินเข้ามาก็หนีไปไม่ได้
 ตามปรารถนา แม้ฉันใด สมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่งก็ฉันนั้นเหมือนกัน ใฝ่ฝัน ลุ่ม
 หลง ติดพัน ไม่เห็นโทษ ไม่มีปัญญาเครื่องสลัดออกย่อมบริโภคกามคุณ ๕ ประการนี้ บัณฑิต
 พึงทราบว่าสมณพราหมณ์พวกนั้นเป็นผู้ถึงความเส่ือมความพินาศ ถูกมารใจบาปท าอะไร ๆ 
 ได้ตามใจชอบ แต่สมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่งไม่ใฝ่ฝัน ไม่ลุ่มหลง ไม่ติดพัน เห็นโทษ 

                                                             
๕๔ องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๕๑/๓๑-๓๒. 

 ๕๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๔๒/๒๗๑. 
๕๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๐๕/๕๔๓. 
๕๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๑/๒๙๓. 



๒๕ 

 มีปัญญาเครื่องสลัดออก ย่อมบริโภคกามคุณ ๕ ประการนี้ บัณฑิตพึงทราบว่า สมณพราหมณ์
 พวกนั้นเป็นผู้ไม่ถึงความเส่ือมความพินาศ ไม่ถูกมารใจบาปท าอะไร ๆ ได้ตามใจชอบ๕๘  

นอกจากการปฏิบัติสมาบัติ ๘ (รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔) แล้ว การปฏิบัติ ศีล สมาธิ และ
ปัญญายังเป็นเหตุให้พ้นจากบ่วงมารด้วย ดังท่ีปรากฏในมารเธยยสูตร พระพุทธเจ้าได้ตรัสเรื่องการ
ประกอบธรรม ๓ ประการ เพื่อก้าวล่วงบ่วงแห่งมารไว้ดังนี้ 

ภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม ๓ ประการ ย่อมล่วงพ้นบ่วงมาร รุ่งเรืองดุจดวงอาทิตย์ธรรม ๓ 
 ประการอะไรบ้าง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑.เป็นผู้ประกอบด้วยศีลขันธ์อันเป็นอเสขะ ๒.เป็น
 ผู้ประกอบด้วยสมาธิขันธ์ อันเป็นอเสขะ ๓.เป็นผู้ประกอบด้วยปัญญาขันธ์อันเป็นอเสขะ 
 ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุประกอบด้วยธรรม ๓ ประการนี้ย่อมล่วงพ้นบ่วงมาร รุ่งเรืองดุจดวง
 อาทิตย๕์๙  

ขณะเดียวกันในมารสูตร พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงหลักโพชฌงค์ ๗ ประการ เพื่อเป็นทาง
ส าหรับย่ ายีมารและกองทัพมารไว้ดังนี้ 

ภิกษุท้ังหลายเราจักแสดงทางส าหรับย่ ายีมารและกองทัพมารแก่เธอท้ังหลายเธอท้ังหลาย
จงฟัง ทางส าหรับย่ ายีมารและกองทัพมารเป็นอย่างไร คือ โพชฌงค์ ๗ ประการ โพชฌงค์ ๗ ประการ 
อะไรบ้างคือ ๑) สติสัมโพชฌงค์ ๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ๓) วิริยสัมโพชฌงค์ ๔) ปีติสัมโพชฌงค์   
๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ๖) สมาธิสัมโพชฌงค์ ๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ภิกษุท้ังหลายนี้แล คือทาง
ส าหรับย่ ายีมารและกองทัพมาร๖๐  

จะเห็นได้ว่าการปฏิบัติธรรมและพัฒนาศีลธรรมตามท่ีพระพุทธองค์ทรงสอนจะท าให้
 มนุษย์รอดพ้นจากอ านาจมารโดย การไม่ลุ่มหลง ใฝ่ฝันติดพันในกามคุณ ๕ ซึ่งมีการปฏิบัติได้
 หลายวิธี ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ การปฏิบัติโพชฌงค์ ๗ ประการ 
 และการเจริญศีล สมาธิ ปัญญา การปฏิบัติมหาสติปัฏฐาน ๔ และมีหลักธรรมอีกหลาย
 ประการท่ีจะมาสนับสนุนการพัฒนาศีลธรรมของมนุษย์นี้ 

บุคคลใดท่ีปฏิบัติโพชฌงค์ซึ่งเป็นเครื่องย่ ายีมารอย่างเต็มท่ีแล้ว ท าให้มากแล้ว เจริญให้
มากแล้ว มีผลให้รอดพ้นจากอ านาจของมาร บ่วงของมาร และถึงพระนิพพานอันเป็นท่ีสุดดังท่ีพระ
พุทธองค์ตรัสแสดงคุณหรือประโยชน์ของโพชฌงค์ดังนี้ “ภิกษุเมื่ออาศัยศีล ด ารงอยู่ในศีล เจริญ
โพชฌงค์ ๗ ประการ ท าโพชฌงค์ ๗ ประการให้มาก ย่อมถึงความเป็นใหญ่ ไพบูลย์ในธรรม
ท้ังหลาย”๖๑ “ภิกษุท้ังหลาย โพชฌงค์ ๗ ประการนี้ท่ีบุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อถึงฝ่ัง
โน้นจากฝ่ังนี้”๖๒ “ภิกษุ ท้ังหลาย โพชฌงค์ ๗ ประการ อันบุคคลเหล่าใดเหล่าหนึ่งพลาดแล้ว 
อริยมรรคท่ีให้ถึงความส้ินทุกข์โดยชอบ ก็ช่ือว่าเป็นอันบุคคลเหล่านั้นพลาดแล้ว โพชฌงค์ ๗ ประการ 
อันบุคคลเหล่าใดเหล่าหนึ่งปรารภแล้ว อริยธรรมท่ีให้ถึงความส้ินทุกข์โดยชอบก็ช่ือว่าเป็นอันบุคคล

                                                             
๕๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๓๑๕. 
๕๙ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๕๙/๔๑๓. 
๖๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๒๔/๑๕๖. 
๖๑ ดูรายละเอียด ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๒/๑๐๙. 
๖๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๘/๑๓๑. 



๒๖ 

เหล่านั้นปรารภแล้ว”๖๓ “ภิกษุท้ังหลาย โพชฌงค์ ๗ ประการนี้ ท่ีบุคคลเจริญ ท าให้มากแล้วเป็น
อริยะ เป็นนิยยานิกธรรม น าออกไปเพื่อให้ส้ินทุกข์โดยชอบแก่ผู้บ าเพ็ญโพชฌงค์ ๗ ประการนั้น”๖๔ 
“ภิกษุท้ังหลาย โพชฌงค์ ๗ ประการนี้ท่ีบุคคลเจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความเบื่อหน่าย
อย่างท่ีสุด เพื่อคลายก าหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับเพื่อรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ เพื่อนิพพาน”๖๕ “ภิกษุ
ท้ังหลาย โพชฌงค์ ๗ ประการนี้ ไม่เป็นนิวรณ์เครื่องกางกั้น ไม่เป็นความเศร้าหมองแห่งจิต ท่ี 
บุคคลเจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อท าให้แจ้งผลแห่งวิชชาและวิมุตติ”๖๖ “ภิกษุท้ังหลาย 
โพชฌงค์ ๕ ประการนี้ ท าให้เป็นเหมือนคนมีดวงตา ท าให้รู้เจริญปัญญา ไม่เป็นไปในฝ่ายความคับ
แค้น เป็นไปเพื่อนิพพาน”๖๗  

นอกจากนี้แล้วองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังได้ตรัสถึงหลักธรรมต่าง ๆ ธรรมอันเป็น
เอก คือ อานาปานสติสมาธิท่ีภิกษุ เจริญ ท าให้มากแล้ว ท าให้สติปัฏฐาน ๔ ประการบริบูรณ์ 
สติปัฏฐาน ๔ ประการท่ีภิกษุเจริญ ท าให้มากแล้ว ท าให้โพชฌงค์ ๗ ประการบริบูรณ์ โพชฌงค์ ๗ 
ประการท่ีภิกษุเจริญ ท าให้มากแล้ว ท าให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์๖๘  

ดังนั้น บุคคลใดท่ีมุ่งหวังท่ีจะรอดพ้นจากบ่วงและอ านาจของมารให้ได้นั้น ควรเจริญอานา
ปานสติก่อน เพื่อให้สติปัฏฐาน ๔ นั้นบริบูรณ์ เพื่อเป็นก าลังให้โพชฌงค์ ๗ ประการสมบูรณ์ และจะ
ท าให้วิชชา และวิมุตติ บังเกิดขึ้นกับดวงจิตผู้ท่ีปฏิบัตินั้น  
 
๒.๕ สรุปท้ายบท 

จะเห็นได้ว่า มารในศาสนาพุทธนั้น คือ เทวปุตตมาร ท้ังท่ีเป็นกิเลส คือกิเลสมาร ท้ังท่ี
เป็นความคิดปรุงแต่งของมนุษย์ท้ังในด้านดี และไม่ดี คือ อภิสังขารมาร และยังรวมถึงการเกิดมีขันธ์ 
๕ และการตาย คือ ขันธมารและมัจจุมาร มารต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนแต่เกื้อหนุนจุนเจือกันให้เกิดภพเกิด
ชาติต่อไปไม่จบไม่ส้ิน จะเห็นได้ว่ามารท้ังท่ีเป็นตัวตนและไม่เป็นตัวตนนี้ ล้วนเป็นอุปสรรค ขัดขวางมิ
ให้มนุษย์บรรลุถึงความดีสูงสุดในพระพุทธศาสนา พร้อมท้ังสร้างความมืดบอดแก่ดวงจิตของสัตว์แต่
ละดวง ซึ่งเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อวิชชา พระพุทธเจ้าทรงกระท าวิชชาให้เกิดขึ้น ทรงช้ีทางสว่างแก่มวล
หมู่ สัตว์ ให้ด าเนินตามรอยพระบาทของพระองค์หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า พระธรรม ดังท่ีได้
ยกตัวอย่างและกล่าวอ้างมาในข้างต้นซึ่งจะท าให้มวลหมู่สัตว์เหล่านี้พ้นจากอ านาจของมาร บ่วงของ
มารและเกิดวิชชาขึ้นในจิตใจ และเมื่อใดท่ีเกิดวิชชาขึ้นในดวงจิต ขณะนั้นอวิชชาก็หมดไป เปรียบ
เหมือนแสงสว่างท่ีเข้ามาแทนท่ีความมืดฉะนั้น 

                                                             
๖๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๙/๑๓๒. 
๖๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๐๐/๑๓๓. 
๖๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๐๑/๑๓๓. 
๖๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๙/๑๕๐. 
๖๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๒๑/๑๕๓. 
๖๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๙๒/๔๘๑. 



 
บทที่ ๓  

 

หลักการปฏิบตัิวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
  
 วิปัสสนาภาวนาเป็นวิธีการปฏิบัติเพื่อล่วงพ้นจากความทุกข์ท้ังปวง เป็นจุดหลักของพุทธ
ศาสนา ในสมัยพุทธกาล วิปัสสนาภาวนาท่ีพระองค์ได้ตรัสไว้นั้นมีปรากฏมากมายอยู่ในคัมภีร์  
พุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อื่น ๆ โดยก าหนดประเด็นการศึกษา
ไว้ดังนี้ 
 ๓.๑ ความเป็นมาของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๒ ความหมายและความส าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๓ อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๔ วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๕ อานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๖ สรุปท้ายบท 
 
๓.๑ ความเป็นมาของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

การน าเอาหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติเพื่อให้เกิดโลกุตตรปัญญาโดยมีจุดมุ่งหมาย คือ 
พระนิพพาน มีความส าคัญท่ีสุดส าหรับพุทธศาสนิกชน ตามหลักค าสอนของพระพุทธองค์ในการ
ปฏิบัติหน้าท่ีของชาวพุทธด้วยความบริบูรณ์โดยค านึงถึงหลักพระสัทธรรม ๓ ประการ ท่ีประกอบด้วย
ปริยัติ (คันถธุระ) ปฏิบัติ (วิปัสสนาธุระ) และปฏิเวธ ซึ่งได้แก่ การได้บรรลุมรรคผลนิพพานอันเป็น
แก่นแท้ของพุทธศาสนา๑ หลักการปฏิบัติท่ีพระพุทธองค์ทรงสอนไว้คือ หลักสติปัฎฐาน ๔ หรือ การ
ปฏิบั ติวิปัสสนาภาวนา ซึ่งเป็น เอกายนมรรค ท่ีเป็นวิธีปฏิบั ติทางเดียวเท่านั้น ดังปรากฏใน
พระไตรปิฎกไว้ว่า “ทางนี้เป็นทางอันเอกหรือเป็นทางเดียวเท่านั้นเพื่อท ากาย วาจา ใจ ของสรรพสัตว์
ให้บริสุทธิ์ เพื่อดับความเศร้าโศกและความคร่ าครวญ เพื่อดับความทุกข์กาย และความทุกข์ใจเพื่อ
บรรลุญายธรรมคืออริยมรรคและเพื่อท าพระนิพพานให้แจ้ง ทางนี้ได้แก่ สติปัฎฐาน ๔”๒ การปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา เป็นหนึ่งในห้าวิธีการของการบรรลุธรรม จากค าสอนของพระพุทธองค์ท่ีปรากฏใน
วิมุตติสูตร หรือวิมุตตายตนะ (เหตุแห่งความหลุดพ้น) ไว้ ๕ ประการ๓ 

 ๑. การฟังธรรม การเข้าใจอรรถเข้าใจธรรมในธรรมนั้นตามท่ีพระศาสดา หรือเพื่อน
พรหมจารีผู้อยู่ในฐานะครู แสดงเมื่อเข้าใจอรรถ เข้าใจธรรมย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อเกิดปราโมทย์แล้ว

                                                             
๑ พระเทพวิสุธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), คู่มือการบ าเพ็ญกรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๑๓. 
๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๓ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎก ฉบับประชาชน , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๕), หน้า ๕๔๑. 



๓๑ 

ย่อมเกิดปีติเมื่อใจเกิดปีติกายย่อมสงบ ผู้มีกายสงบแล้ว ย่อมได้เสวยสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมต้ังมั่น ซึ่ง
เป็นเหตุให้จิตของผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเด่ียว ท่ียังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะท่ียัง
ไม่ส้ินไป ย่อมถึงความส้ินไป หรือย่อมได้บรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะช้ันเย่ียม ท่ียังไม่ได้บรรลุ 

 ๒. การแสดงธรรม เมื่อมิได้ฟังธรรมแต่ได้แสดงธรรมเท่าท่ีได้สดับ ได้ศึกษาเล่าเรียนมาแก่
ชนเหล่าอื่นโดยพิสดาร เมื่อเข้าใจอรรถ เข้าใจธรรมท่ีแสดงไป ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อเกิดปราโมทย์
แล้ว ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจเกิดปีติกายย่อมสงบ ผู้มีกายสงบแล้ว ย่อมได้เสวยสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมต้ังมั่น 
ซึ่งเป็นเหตุให้จิตของผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเด่ียว ท่ียังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะท่ี
ยังไม่ส้ินไป ย่อมถึงความส้ินไป หรือย่อมได้บรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะช้ันเย่ียมท่ียังไม่ได้บรรลุ 

 ๓. การสาธยายธรรม เมื่อมิได้ฟังธรรมและมิได้แสดงธรรมแต่ได้ท าการสาธยายธรรมเท่าท่ี
ได้สดับได้ศึกษาเล่าเรียนมาโดยพิสดาร เมื่อเข้าใจอรรถ เข้าใจธรรมท่ีสาธยายไป ย่อมเกิดปราโมทย์
เมื่อเกิดปราโมทย์แล้ว ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจเกิดปีติกายย่อมสงบ ผู้มีกายสงบแล้ว ย่อมได้เสวยสุข เมื่อมี
สุขจิตย่อมต้ังมั่น ซึ่งเป็นเหตุให้จิตของผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเด่ียว ท่ียังไม่ หลุดพ้น ย่อม
หลุดพ้น อาสวะท่ียังไม่ส้ินไป ย่อมถึงความส้ินไป หรือย่อมได้บรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะช้ันเยี่ยมท่ี
ยังไม่ได้บรรลุ 

 ๔. การพิจารณาธรรม เมื่อมิได้ฟังธรรม มิได้แสดงธรรม และมิได้สาธยายธรรม แต่ได้ตรึก
ตรองใคร่ครวญธรรมเท่าท่ีได้สดับ ได้ศึกษาเล่าเรียนมาด้วย เมื่อเข้าใจอรรถ เข้าใจธรรมท่ีได้พิจารณา
ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อเกิดปราโมทย์แล้ว ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจเกิดปีติกายย่อมสงบ ผู้มีกายสงบแล้ว 
ย่อมได้เสวยสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมต้ังมั่น ซึ่งเป็นเหตุให้จิตของผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเด่ียว 
ท่ียังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะท่ียังไม่ส้ินไป ย่อมถึงความส้ินไป หรือย่อมได้บรรลุธรรมอันเกษม
จากโยคะช้ันเย่ียม ท่ียังไม่ได้บรรลุ 

 ๕. สมาธินิมิต หรือการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เมื่อมิได้ฟังธรรม มิได้แสดงธรรม มิได้
สาธยายธรรม และมิได้พิจารณาธรรม แต่ได้ศึกษาเล่าเรียนมาด้วยใจ ก็แต่ว่า สมาธินิมิตอย่างใดอย่าง
หนึ่ง เธอเล่าเรียนมาด้วยดี (การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ หรือ วิปัสสนาภาวนา) ท าไว้ในใจด้วยดี ทรงไว้
ด้วยดี แทงตลอด เมื่อเข้าใจอรรถเข้าใจธรรมท่ีได้พิจารณา ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อเกิดปราโมทย์แล้ว 
ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจเกิดปีติกายย่อมสงบ ผู้มีกายสงบแล้ว ย่อมได้เสวยสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมต้ังมั่น ซึ่ง
เป็นเหตุให้จิตของผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเด่ียว ท่ียังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะท่ียัง
ไม่ส้ินไป ย่อมถึงความส้ินไป หรือย่อมได้บรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะช้ันเย่ียม ท่ียังไม่ได้บรรลุ 
 

๓.๒ ความหมายและความส าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

๓.๒.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นภาษาบาลี จ าแนกออกเป็น ๔ ค า คือ วิ+ปสฺสนา+กมฺม+ฐาน วิ
อุปสัค แปลว่า วิเศษ แจ้ง ต่าง ทิส ธาตุ แปลว่า เห็น แปลงทิศ เป็น ๒ รูป คือ ทกฺขและ ปสฺส 
ประกอบด้วยปัจจัยและวิภัตติ เป็น ปสฺสนา แปลว่า การเห็น เมื่อน าท้ังสองค ามารวมกันถึงเป็น



๓๒ 

วิปัสสนา ซึ่งแปลว่าการเห็นโดยวิเศษ การเห็นแจ้ง การเห็นด้วยอาการต่าง ๆ หรืออาการหลายอย่าง
และยังเป็นปัญญาท่ีเข้าไปเห็นแจ้งรูปนาม พระไตรลักษณ์ อริยสัจ และมรรค ผล นิพพาน๔ 

วิปัสสนา คือปัญญา กิริยาท่ีรู้ชัดความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนด
หมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู้ ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู้ละเอียด ความ
รู้แจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญา
เครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง  ความรู้ชัด ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญินทรีย์ปัญญาพละ ปัญญาเหมือน
ศาตรา ปัญญาเหมือนปราสาท แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว 
ความไม่หลง ความวิจัยธรรม และสัมมาทิฏฐิ๕ 

ความหมายของวิปัสสนากัมมัฏฐานท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกคือปัญญา กิริยาท่ีรู้ชัด ความ
วิจัย ความเลือกสรรความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนด
เฉพาะ ภาวะท่ีรู้ ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู้ละเอียด ความรู้แจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญา
เหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง  ความรู้ชัด ปัญญา
เหมือนปฏักปัญญา อินทรีย์ปัญญา ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศาตรา ปัญญาเหมือนปราสาท แสง
สว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลง ความวิจัยธรรมช่ือว่า
สัมมาทิฏฐิเรียกว่า ปัญญินทรีย์หรือวิปัสสนา 

วิปัสสนาจึงหมายถึงวิธีการท่ีสร้างให้เกิดปัญญาหยั่งรู้ เห็นแจ้งในสัจธรรมท้ังปวง เป็น
ความรู้แจ้งเห็นจริงตามกฎของไตรลักษณ์ วิปัสสนานั้นจะต้องได้รับการสนับสนุนจากสมาธิ
โดยเฉพาะขณิกสมาธิ เพราะเมื่อจิตสงบด้วยวิธีการของขณิกสมาธิแล้วสามารถยกจิตเข้าสู่วิปัสสนาได้
ง่าย ดังท่ีปรากฏในยุคนัทธสูตรว่า การเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า เจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า 
เจริญสมถะวิปัสสนาควบคู่กันไป เมื่อความสงบภายในเกิดขึ้นมีภาวะท่ีจิตเป็นเอกผุดขึ้นต้ังมั่นอยู่มรรค
เกิดขึ้น เธอพึงเสพจึงเจริญท าให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยท้ังหลายย่อมส้ินสุดไป๖ 

พระธรรมปิฎก ได้ให้ความหมายวิปัสสนาว่า ความเห็นแจ้ง คือเห็นตรงต่อความเป็นจริง
ของสภาวธรรม (รูปนาม) ปัญญาท่ีเห็นไตรลักษณ์ให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้ การ
ฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดสภาวะของส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเป็นของมันเอง๗ 

พระพรหมโมลี ได้วิเคราะห์ศัพท์วิปัสสนากัมมัฎฐานไว้ว่า ปญฺจกฺขนฺเธสุ วิวิเธนอนิจฺจาทิ
อากาเรนปสฺสตีติ วิปสฺสนา. แปลว่า ธรรมชาติใดย่อมเห็นแจ้งในขันธ์ห้าคือรูปนามโดยอาการท่ีเป็นไป
ในพระไตรลักษณ์เป็นต้น ธรรมชาตินั้น เรียกช่ือว่า วิปัสสนา อีกนัยหนึ่งว่า วิเสเสน ปสฺสตีติวิปสฺสนา.

                                                             
๔ พระมหาไสว าณวีโร, คู่มือพระวิปัสสนาจารย์ , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส านักงาน

พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๔๘), ๒๕. 
๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๗. 
๖ ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗. 

 ๗ พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗ 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๒๗๖ 



๓๓ 

แปลว่าปัญญาท่ีสามารถเห็นรูปนาม โดยอาการต่าง ๆ เป็นพิเศษ (ไตรลักษณ์) ปัญญานั้นเรียกช่ือว่า
วิปัสสนา๘  

พระธรรมธีรราชมหามุนี ได้ให้ค านิยามวิปัสสนากัมมัฎฐานว่าเป็นโรงงานฝึกจิตเพื่อให้จิต
ได้เกิดปัญญารู้แจ้งแทงตลอดสภาวธรรมตามความเป็นจริง ปัญญานั้นมีอยู่ ๓ ขั้น คือ (๑) สุตมยปัญญา 
ปัญญาท่ีเกิดขึ้นจากการฟัง การเรียน การอ่านหนังสือต่าง ๆ ท้ังทางโลกและทางธรรม (๒) จินตามยปัญญา 
ปัญญาท่ีเกิดขึ้นจากการคิด (๓) ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดขึ้นจากการเจริญสมถกัมมัฎฐานและ
วิปัสสนากัมมัฎฐาน แต่ปัญญาท่ีรู้แจ้งแทงตลอดสภาวธรรมตามเป็นจริงนี้ ได้แก่ ปัญญาอันเกิดจาก
การเจริญวิปัสสนาเท่านั้น ดังท่านต้ังศัพท์วิเคราะห์ว่า วิวิธากาเรนอนิจฺจาทิวเสน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา 
ปัญญาใดย่อมพิจารณาเห็นรูปนามโดยการต่าง ๆ ด้วยอ านาจแห่งความเป็นของ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตาปัญญานั้น ช่ือว่า วิปัสสนา๙ 

ท่านพุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า วิปัสสนา แปลว่า ระบบการท าจิตให้เห็นแจ้งตามเป็นจริง ใน
ส่ิงท่ีควรจะเห็นแจ้ง๑๐ 

วิปัสสนา แปลว่า ความเห็นแจ้งคือเห็นธรรมชาติท่ีแท้จริงของส่ิงท้ังหลายว่าเป็นอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา วิปัสสนาเป็นเรื่องของปัญญาท่ีรู้แล้วละ รู้แล้ววาง เมื่อว่าโดยการปฏิบัติ วิปัสสนาคือ
การมองด้านในจนเห็นธรรมชาติธาตุแท้ของกิเลสตัณหาว่าไม่น่ายึดมั่นถือมั่นไปตามแรงผลักดันของ
สัญชาตญาณฝ่ายต่ า๑๑ 

วิปัสสนา หมายถึง การกระท าอันเป็นท่ีต้ังแห่งการเห็นแจ้งในขันธ์ ๕ หรือ รูปและนาม
ท่ีมาปรากฏทางทวารท้ัง ๖ โดยความเป็นพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ความไม่เท่ียง ทุกขัง ความทน
อยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ อนัตตา ความไม่เป็นไปตามอ านาจบังคับบัญชาของใคร องค์ธรรม ได้แก่ปัญญา
เจตคติ ปัญญาท่ีรู้เห็นอย่างนี้จะเรียกว่า “วิปัสสนา”๑๒ 

วิปัสสนากัมมัฏฐาน แปลว่า อารมณ์อันเป็นท่ีต้ังแห่งการงานทางใจท่ีจะให้เห็นแจ้ง ซึ่งมี
ความหมายว่า ให้เห็นแจ้ง รูปนาม ให้เห็นแจ้ง ไตรลักษณ์ ให้เห็นแจ้ง อริยสัจ ให้เห็นแจ้ง มรรคผล 
นิพพาน๑๓ 

ราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายของวิปัสสนาว่า ความเห็นแจ้ง, การฝึกอบรมปัญญาให้
เกิดความเห็นแจ้งในสังขารท้ังหลายว่าเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา๑๔ 

                                                             

 ๘ พระพรหมโมลี, (วิลาศ าณวโร), วิมุตติรัตนมาลี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ดอกหญ้า, ๒๕๔๕), 
หน้า ๒๑๖.น้า ๒๑๖. 

๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑-๒ วิปัสสนามูลนิธิ, 
(กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นต้ิงกรุ๊ฟจ ากัด, ๒๕๓๒), หน้า ๑๑ 

๑๐ พุทธทาสภิกขุ, สมถวิปัสสนาแห่งยุคปรมาณู, (กรุงเทพมหานคร: สวนอุศมมูลนิธิ, ๒๕๓๐), หน้า ๓๒. 
๑๑ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) , การควบคุมสัญชาตญาณ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ 

พุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้า ๔๖. 
๑๒ พระมหาไสว าณวีโร, คู่มือหลักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรมการ

ศาสนา, ๒๕๔๔), หน้า ๑๐. 
๑๓ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ผู้รวบรวม. คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๙ 

ปกิณณกสังคหวิภาค, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ วิญญาณ, ๒๕๔๔), หน้า ๗๓. 



๓๔ 

วิปัสสนา เป็นอุบายให้เรืองปัญญาคือเกิดปัญญาเห็นแจ้ง หมายความว่าเห็นรูปนาม
ในขณะปัจจุบัน เห็นรูปนาม เห็นพระไตรลักษณ์๑๕ วิปัสสนาภาวนานี้หมายเอารูปกับนามเป็นอารมณ์ 
คือ การพิจารณารูปนามให้เห็นไตรลักษณ์ว่าเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์และไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนว่างจาก
ความยึดมั่นถือมั่นในบัญญัติท้ังปวง “ภิกษุพิจารณาเห็นรูปท้ังหมดนั้นด้วยปัญญาอันชอบตามความ
เป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา”๑๖ การพิจารณาจนรู้แจ้ง
อย่างนี้เรียกว่า วิปัสสนา  

วิปัสสนา มีความหมายว่าปัญญาเห็นแจ้ง หรือความรู้ เห็นแจ้ง เห็นสภาวะและ
ปรากฏการณ์โดยความไม่เท่ียง มิใช่เห็นโดยความเท่ียงเห็นโดยความเป็นทุกข์มิใช่เห็นโดยการเป็นสุข 
เห็นโดยความเป็นอนัตตา (ไม่มีตัวตน) มิใช่เห็นโดยอัตตา เห็นโดยความไม่งามมิใช่เห็นโดยความงาม
ในอัตภาพร่างกายซึ่งได้แก่รูปนาม๑๗ 

การเจริญวิปัสสนาภาวนา คือเป็นการระลึกรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบัน โดยอาศัยค า
บริกรรมเป็นเครื่องช่วยให้รู้ตัวในปัจจุบันขณะ ค าบริกรรมนั้นส าคัญต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
จัดเป็นวิชชมานบัญญัติ คือ บัญญัติแสดงโดยเนื้อความท่ีปรากฏโดยปรมัตถ์ ซึ่งเรียกว่า ตัชชาบัญญัติ 
หมายถึงท่ีเหมาะสมกับสภาวธรรม กล่าวคือ ส่ือให้รู้ถึงสภาวธรรมนั้น ๆ ได้อย่างชัดเจน๑๘ 

 ๓.๒.๒ ความส าคัญของวิปัสสนาภาวนา 

 ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน จะต้องมีการเกี่ยวข้องกับเรื่องต่าง ๆ ท่ีเข้ามาให้รับรู้ทางตา 
หู จมูก ล้ิน กาย และใจ เป็นประจ า เมื่อรับรู้แล้วบางอารมณ์มีอิทธิพลต่อจิตใจในการท่ีจะท าให้เกิด
ความสุขหรือความทุกข์ ส่งผลให้ท าถูกหรือท าผิดนั้น ขึ้นอยู่กับการสัมผัสอารมณ์ท่ีมากระทบสัมผัส
อารมณ์ต่าง ๆ เหล่านั้นด้วยความรู้หรือความไม่รู้ คือมีสติสัมปชัญญะหรือไม่มี ถ้ามีสติสัมปชัญญะท า
ให้สามารถควบคุมการปรุงแต่งของจิตไว้ได้ ในลักษณะท่ีไม่เกิดกิเลสและความทุกข์ ถ้าปราศจาก
สติสัมปชัญญะก็ตรงกันข้าม๑๙ ซึ่งโดยธรรมชาติแล้วจิตเป็นส่ิงท่ีควบคุมได้ยากเปล่ียนแปลงตัวเอง
ตลอดเวลา ชอบท่ีจะตกไปตามอารมณ์ท่ีเป็นอกุศลอยู่เสมอ เรียกว่าเป็นจิตท่ียังไม่ได้รับการพัฒนา จิต
ท่ีได้รับการพัฒนาแล้วจะเป็นจิตท่ีมีคุณภาพดีมีความสะอาด สว่าง สงบ ซึ่งเป็นเหตุน าความสุขมาให้ ผู้
ท่ีสามารถควบคุมระวังรักษาจิตตัวได้เองอยู่เสมอ จึงจะพ้นจากบ่วงมารคือพันธนาการของสรรพกิเลส
ได้ 

                                                                                                                                                                               
๑๔ ราชบัญฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร: นามมีบุ๊ค

พับลิเคชั่น, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๗๘. 
๑๕ พระธรรมสิงหบุราจารยส์ (จรัญ ฐิตธมฺโม), คู่มือการฝึกอบรมพัฒนาจิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

พลัสเพรสจ ากัด, ๒๕๒๙), ๕๓-๕๔. 
๑๖ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๘๙/๑๐๑. 
๑๗ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนาภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), 

หน้า ๓-๔ 
 ๑๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, (นครปฐม: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัดล, ๒๕๔๘), หน้า ๑๗๓. 

๑๙ พุทธทาสภิกขุ, มรดกธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๘), หน้า ๕๐. 



๓๕ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักการทางพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญในการพัฒนา
มนุษย์เป็นอันดับแรกจึงจะเป็นการพัฒนาท่ีได้ผล๒๐ เพราะองค์ประกอบฝ่ายมนุษย์มีความส าคัญยิ่ง
โดยเน้นการพัฒนาระบบการด าเนินชีวิตของมนุษย์ท้ังด้านพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา โดยให้คนท่ี
พัฒนาเต็มระบบเป็นแกนกลางน าการพัฒนาคนและคนท่ีพัฒนาแล้วไปประสานปรับเปล่ียนบูรณาการ
ในระบบสัมพันธ์องค์รวมใหญ่ของการพัฒนาคือ ท้ังมนุษย์ สังคมธรรมชาติ และเทคโนโลยี เพื่อให้เกิด
ประโยชน์และความสุขร่วมกันระหว่างบุคคล สังคมและสภาพแวดล้อมคือธรรมชาติ ให้ด ารงอยู่ได้
ด้วยดีอย่างเกื้อกูลต่อเนื่องสม่ าเสมอเรื่อยไปพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีให้ความส าคัญในด้านจิตใจ
มากท่ีสุด ดังพุทธพจน์ท่ีตรัสถึงความส าคัญของใจในฐานะเป็นใหญ่ เป็นส่ิงประเสริฐ สุดและเป็น
แหล่งก าเนิดแห่งธรรม คือสรรพส่ิง บุคคลท่ีแสดงพฤติกรรมทางวาจาหรือกายออกมาในทางท่ีไม่ดีนั้น 
เป็นเพราะอาการท่ีเกิดจากใจขุ่นมัวเศร้าหมองนั้นเป็นต้นเหตุ และย่อมส่งผลให้เกิดความทุกข์ติดตาม
ตัวเขาตลอดเวลา เหมือนล้อหมุนตามร้อยเท้าโคถึกตัวก าลังลากเกวียนไป ตรงกันข้ามถ้าบุคคลแสดง
พฤติกรรมทางวาจาหรือทางกายออกไปขณะท่ีดีใจ เพราะเกิดจากจิตใจดีงามนั้นเป็นต้นเหตุ ย่อม
ส่งผลให้ความดีความสุขติดตามตัวเขาไปตลอดเวลาเหมือนเงาตามตัว หลักค าสอนในพระพุทธศาสนา
ส่วนใหญ่จึงมุ่งเน้นไปท่ีการพัฒนาจิตใจ วิธีช าระจิตให้บริสุทธิ์ผ่องแผ้วนี้ไม่มีในค าสอนของศาสนาใด ๆ 
ในโลก มีแต่เฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น เพราะพระพุทธองค์ทรงเห็นว่าการท่ีจะไม่ให้มนุษย์ท า
ความช่ัวได้อย่างแท้จริงนั้น ต้องให้มนุษย์ช าระจิตใจบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสเสียก่อน นอกจากจะทรง
สอนให้มนุษย์ท าแต่ความดีและความช่ัวแล้ว พระพุทธองค์ยังทรงสอนให้มนุษย์ช าระจิตให้สะอาด
บริสุทธิ์ผ่องใสอีกดว้ย ดังหลักฐานท่ีปรากฏในพุทธภาษิต ท่ีเรียกว่า“โอวาทปาติโมกข์”๒๑ คือ 

สพฺพปาปสฺส อกรณ      กุสลสฺสูปสมฺปทา 

 สจิตฺตปริโยทปน      เอต  พุทฺธาน สาสน ๒๒ 

 การไม่ท าบาปท้ังปวง  การท ากุศลให้ถึงพร้อม 

 การท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว นี้เป็นค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าท้ังหลาย๒๓ 

 เมื่อจิตบริสุทธิ์แล้วมนุษย์ท้ังปวงย่อมจะไม่ท าความช่ัว การช าระจิตให้บริสุทธิ์ตามวิธี
ปฏิบัติท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงวางไว้เรียกว่า “กัมมัฏฐาน” จิตท่ีได้รับการพัฒนาหรือ
ฝึกอบรมด้วยกัมมัฏฐานอย่างถูกต้องแล้วจะเป็นจิตประกอบด้วยสัมมาสมาธิ ซึ่งมีคุณสมบัติคือ ต้ังมั่น 
บริสุทธิ์ ผ่องใส ผุดผ่อง ไม่มีส่ิงมัวหมองนุ่มนวล ควรแก่การใช้ในการประกอบกิจ ทรงตัวอยู่ได้ไม่
หวั่นไหว๒๔ คุณสมบัติของจิตดังกล่าวเป็นส่ิงท่ีพึงประสงค์ของชาวพุทธ แม้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ก็ทรงชักชวนให้พุทธบริษัทพยายามพัฒนาจิตของตนให้เข้าถึงความสงบ เพื่อเป็นพื้นฐานให้เกิดปัญญา
เข้าใจสภาวธรรมตามความเป็นจริง๒๕ เมื่อว่าโดยหน้าท่ีในฐานะเป็นพุทธศาสนิกชนชาวพุทธทุกคน

                                                             
๒๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ มูลนิธิพุทธธรรม

, ๒๕๔๑), หน้า ๒๓๘. 
๒๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๒๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๔๓. 
๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๖๕๑-๖๖๒/๓๖๑. 



๓๖ 

นอกจากจะประกอบอาชีพการงานซึ่งเป็นหน้าท่ีของตนประจ าอยู่แล้ว ยังต้องมีหน้าท่ีหลักท่ีส าคัญ คือ 
การพัฒนาจิตใจของตนให้สงบหมดจดจากอกุศลธรรม อันจะท าจิตใจให้ตกต่ าด้วยกัมมัฏฐานวิธีตาม
ก าลังสติปัญญาของตน ด้วยว่าจิตใจท่ีสงบย่อมเป็นพื้นฐานรองรับความดีทุกอย่างและเป็นเหตุน ามาซึ่ง
ความสงบสุขแก่ตนเองและสังคม กัมมัฏฐานเป็นศาสตร์และศิลป์แห่งการด าเนินชีวิตและเป็นธุระอัน
ส าคัญยิ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าการปฏิบัติกัมมัฏฐานคือ การบริหารจิตหรือการ
พัฒนาจิต การฝึกอบรมและพัฒนาจิตอย่างสม่ าเสมอเพื่อให้เรารู้จักการป้องกันรักษาคุ้มครองจิตด้วย 
จากอกุศลธรรมและความเครียดท่ีเกิดกับร่างกายและจิตของเรา เพื่อให้จิตมีความเข้มแข็งมั่นคง
สามารถน ามาใช้ในการปฏิบัติงานทุกหน้าท่ีทุกอาชีพและก่อให้เกิดสุขภาพจิตท่ีดี เพราะจิตท่ีพัฒนาดี
แล้วย่อมมีความสงบสุข และมีความเกษมส าราญในการท างาน ประกอบกรรมดีและเป็นประโยชน์ต่อ
ส่วนรวมและตนเอง๒๖ 
 

๓.๓ อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา 
 อารมณ์ คือ เครื่องยึดเหนี่ยวของจิต ส่ิงท่ีจิตยึดเหนี่ยว ส่ิงท่ีถูกรับรู้ ๒๗ อารมณ์ของ
วิปัสสนากัมมัฏฐานหรือภูมิของวิปัสสนามีท้ังหมด ๖ หมวดดังนี้ 

 ๑. ขันธ์ ๕ (กองอันเป็นท่ีต้ังแห่งความยึดมั่น เป็นภาระอันหนัก)  ขันธ์ ๕ คือภาระบุคคล
คือ ผู้ท่ีแบกภาระ การถือภาระเป็นทุกข์ในโลก บุคคลวางภาระหนักได้แล้ว ไม่ถือภาระอื่นไว้ถอน
ตัณหาพร้อมท้ังราก ส้ินความอยาก ดับสนิทแล้ว๒๘ รายละเอียดของขันธ์ ๕ มีดังนี้ 

๑) รูปขันธ์ ความยึดมั่นในกองรูป  
๒) เวทนาขันธ์ ความยึดมั่นในกองสังขาร 

๓) สัญญาขันธ์ ความยึดมั่นในกองสัญญา 

๔) สังขารขันธ์ ความยึดมั่นในกองสังขาร 

๕) วิญญาณขันธ์ ความยึดมั่นในกองวิญญาณ 

๒. อายตนะ ๑๒ ความหมายของค าว่า “อายตนะ” แปลว่าท่ีต่อ หรือแดน หมายถึงท่ีต่อ
กันให้เกิดความรู้แดนเช่ือมต่อให้เกิดความรู้ หรือแหล่งท่ีมาของความรู้๒๙ แปลอย่างง่าย ๆ ว่าทางรับรู้ 
มี ๖ อย่าง ดังท่ีภาษาไทยเรียกว่า ตา หู จมูก ล้ิน กายใจ๓๐ หรือ เรียกอีกอย่างว่า “ทวาร”  

                                                             
๒๖ วริยา ชินวรรโณ และคณะ, สมาธิในพระไตรปิฎกวิวัฒนาการการตีความค าสอนเรื่องสมาธิใน

พระพุทธศาสนา ฝ่ายเถรวาทในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), 
หน้า ๑๗. 

๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒,
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๕๔๒, 

๒๘ ดูรายละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๔. 
๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๓๔. 
๓๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๔. 



๓๗ 

ค าว่า “ทวาร” (ในทวาร ๖) นั้น เมื่อน าไปกล่าวในระบบการท างานของกระบวนการธรรม
แห่งชีวิต ท่านนิยมเปล่ียนไปใช้ค าว่า “อายตนะ” ซึ่งแปลว่า แดนเช่ือมต่อให้เกิดความรู้ หรือทาง
รับรู้๓๑ เครื่องติดต่อ แดนต่อความรู้ เครื่องรู้และส่ิงท่ีถูกรู้ หรือส่ิงท่ีเป็นเหตุให้เกิดการรู้อารมณ์เช่นตา 
เป็นเครื่องรับรู้ รูปเป็นส่ิงท่ีถูกรู้ หูเป็นเครื่องรับรู้ เสียงเป็นส่ิงท่ีถูกรู้ มี ๒ ประเภท๓๒ แบ่งเป็นอายตนะ
ภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ดังนี้ 
 อายตนะภายใน 

  ๑) จักขายตนะ  อายตนะคือตา 

 ๒) โสตายตนะ  อายตนะคือหู 
 ๓) ฆานายตนะ  อายตนะคือจมูก 

 ๔) ชิวหายตนะ  อายตนะคือล้ิน 

 ๕) กายายตนะ  อายตนะคือกาย 

 ๖) มนายตนะ  อายตนะคือใจ  
 อายตนะภายนอก 

 ๑) รูปายตนะ    อายตนะคือรูป 

 ๒) สัททายตนะ  อายตนะคือเสียง 

 ๓) คันธายตนะ อายตนะคือกล่ิน 

 ๔) รสายตนะ อายตนะคือรส 

 ๕) โผฏฐัพพายตนะ อายตนะคือเครื่องกระทบ 

 ๖) ธัมมายตนะ อายตนะคือธรรม 

มุนี (ผู้รู้) สลัดท้ิงส่ิงท้ังปวงได้แล้ว อายตนะ คือ ส่ิงท้ังปวง ความก าหนัดด้วยอ านาจ ความ
พอใจในอายตนะท้ังภายในและภายนอก ละได้เด็ดขาดแล้ว เหมือนตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคนแล้วย่อม
ไม่เกิดอีกต่อไปเป็นผู้เข้าไปสงบ เย็น ดับ ระงับ สงัด มุนี (ผู้รู้) สลัดท้ิงส่ิงท้ังปวงคือ อายตนะได้แล้ว 
มุนี (ผู้รู้) นั้น เรียกว่าผู้สงบ๓๓ อายตนะภายในและอายตนะภายนอกอย่างละ ๖ ประการ จับคู่กันได้
ดังนี้ 
 ๑) จักขุ (ตา) คู่กับรูป 

 ๒) โสตะ (หู) คู่กับสัททะ (เสียง) 
 ๓) ฆานะ (จมูก)  คู่กับคันธะ (กล่ิน) 
 ๔) ชิวหา (ล้ิน) คู่กับรส 

 ๕) กาย คู่กับโผฏฐัพพะ (การถูกต้องสัมผัส) 
 ๖) มโน (ใจ) คู่กับธรรมารมณ์ (ความรู้ในอารมณ์) 

ภิกษุเห็นอายตนะภายในและภายนอกอย่างละ ๖ ประการนี้เรียกว่า ภิกษุผู้ฉลาดใน
อายตนะ๓๔ 
                                                             

๓๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, หน้า ๓๓-๓๔ 
๓๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๑/๑๑๙-๑๒๐. 
๓๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๑/๕๑๖. 

 ๓๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๔. 



๓๘ 

๓. ธาตุ ๑๘ คือ ท่ีทรงไว้ซึ่งลักษณะของตน มี ๑๘ อย่าง ดังนี้ 

 ๑) จักขุธาตุ    ธาตุคือจักขุปสาท  
 ๒) รูปธาตุ   ธาตุคือรูปารมณ์ 

 ๓) จักขุวิญญาณธาตุ  ธาตุคือจักขุวิญญาณ 

 ๔) โสตธาตุ  ธาตุคือโสตปสาท 

 ๕) สัททธาตุ  ธาตุคือสัททารมณ์ 

 ๖) โสตวิญญาณธาตุ  ธาตุคือโสตวิญญาณ 

 ๗) ฆานธาตุ  ธาตุคือฆานปสาท 

  ๘) คันธธาตุ  ธาตุคือคันธารมณ์ 

 ๙) ฆานวิญญาณธาตุ  ธาตุคือฆานวิญญาณ 

 ๑๐) ชิวหาธาตุ  ธาตุคือชิวหาปสาท 

 ๑๑) รสธาตุ  ธาตุคือรสารมณ์ 

 ๑๒) ชิวหาวิญญาณธาตุ  ธาตุคือชิวหาวิญญาณ 

 ๑๓) กายธาตุ  ธาตุคือกายปสาท 

 ๑๔) โผฏฐัพพธาตุ  ธาตุคือโผฏฐัพพารมณ์ 

 ๑๕) กายวิญญาณธาตุ  ธาตุคือกายวิญญาณ 

 ๑๖) มโนธาตุ  ธาตุคือมโน 

 ๑๗) ธรรมธาตุ  ธาตุคือธรรมารมณ์ 

 ๑๘) มโนวิญญาณธาตุ  ธาตุคือมโนวิญญาณ 

 เพราะเหตุท่ีภิกษุเห็นธาตุ ๑๘  ประการนี้แล จึงเรียกว่าผู้ฉลาดในธาตุ๓๕ 

 ๔. อินทรีย์ ๒๒ คือ ความเป็นใหญ่ มี ๒๒ อย่าง ดังนี้ 

 ๑) จักขุนทรีย์   อินทรีย์คือตา  
 ๒) โสตินทรีย์    อินทรีย์คือหู  
 ๓) ฆานินทรีย์   อินทรีย์คือจมูก  

๔) ชิวหินทรีย์    อินทรีย์คือล้ิน  
 ๕) กายินทรีย์   อินทรีย์คือกาย  
 ๖) มนินทรีย์  อินทรีย์คือใจ  
 ๗) อิตถินทรีย์  อินทรีย์คือหญิง กิริยาอาการ สภาวะของผู้หญิง   
 ๘) ปุริสินทรีย์  อินทรีย์คือชาย กริยาอาการ สภาวะของผู้ชาย  
 ๙) ชีวิตินทรีย์   อินทรีย์คือชีวิตด ารงอยู่อย่างเป็นไปกิริยาท่ีเป็นไป  
 ๑๐) สุขินทรีย์  อินทรีย์คือสุข ความสุขความส าราญทางกาย   
 ๑๑) ทุกขินทรีย์   อินทรีย์คือทุกข์ ความทุกข์ทางใจ  
 ๑๒) โสมนัสสินทรีย์  อินทรีย์คือโสมนัส ความสุขความส าราญทางใจ  

                                                             
๓๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๔. 



๓๙ 

 ๑๓) โทมนัสสินทรีย์  อินทรีย์คือโทมนัส ความทุกข์ทางใจ  
 ๑๔) อุเปกขินทรีย์  อินทรีย์คืออุเบกขา ความเป็นกลางทางอารมณ์  
 ๑๕) สัทธินทรีย์  อินทรีย์คือศรัทธา ความเช่ือความเล่ือมใส  

 ๑๖) วิริยินทรีย์   อินทรีย์คือวิริยะ การปรารภความเพียร  
 ๑๗) สตินทรีย์   อินทรีย์คือสติ ความระลึกได้  
 ๑๘) สมาธินทรีย์  อินทรีย์คือสมาธิ ความต้ังมั่นแห่งจิต  
 ๑๙) ปัญญินทรีย์   อินทรีย์คือปัญญา ความรู้แจ้ง (สัมมาทิฏฐิ)  
 ๒๐) อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์ เลือกเฟ้นธรรม เพื่อรู้ในธรรมท่ีไม่เคยรู้ 
 ๒๑) อัญญินทรีย์  เลือกเฟ้นธรรม เพื่อรู้เห็นแจ้งธรรมท่ีเคยเห็นแล้ว  
 ๒๒) อัญญาตาวินทรีย์  เลือกเฟ้นธรรม เพื่อท าให้แจ้งธรรมท่ีท าให้แจ้งแล้ว 

 อินทรีย์ท้ัง ๒๒ นี้ ย่อให้ส้ันเหลือเพียง ๒ อย่างเท่านั้น คือ รูปและนาม๓๖ 

๕.  อริยสัจ ๔ คือ สัจธรรมอันประเสริฐท่ีควรรู้ยิ่ง ๔ ประการ ดังนี้ 

 ๑) ทุกขอริยสัจ  ความทุกข ์

๒)  ทุกขสมุทยอริยสัจ เหตุเกิดแห่งทุกข์ 
๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ  ความดับทุกข ์

๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์๓๗ 

 ๖. ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ กระบวนการเกิด (ความสืบเนื่องกัน) 

๑) เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย  สังขารจึงมี 
๒) เพราะสังขารเป็นปัจจัย   วิญญาณจึงมี 
๓) เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย  นามรูปจึงมี 
๔) เพราะนามรูปเป็นปัจจัย  สฬายตนะจึงมี 
๕) เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย  ผัสสะจึงมี 
๖) เพราะผัสสะเป็นปัจจัย  เวทนาจึงมี 
๗) เพราะเวทนาเป็นปัจจัย  ตัณหาจึงมี 
๘) เพราะตัณหาเป็นปัจจัย  อุปาทานจึงมี 
๙) เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย  ภพจึงมี 

 ๑๐) เพราะภพเป็นปัจจัย  ชาติจึงมี  
 ๑๑) เพราะชาติเป็นปจัจัย  มรณะจึงมี  
 ๑๒) โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงมี ความเกิดแห่งกองทุกข์จึงมี
ความต่อเนื่องกันอย่างนี้๓๘   

                                                             
๓๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๑๙๗-๒๐๒. 
๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 
๓๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๒/๔๓๕. 



๔๐ 

 ในส่วนอารมณ์ของวิปัสสนาญาณ ๑๖ ประการนั้นมีส่วนส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา คือ 

 ๑) นามรูปปริจเฉทญาณ ก าหนดนามรูปให้แยกออกจากกัน 

 ๒) ปัจจยปริคคหญาณ  ก าหนดปัจจัยของนามรูป 

 ๓) สัมมสนญาณ  ก าหนดรู้ว่านามรูปเป็นไตรลักษณ์ 

 ๔) อุทยัพพยญาณ  ก าหนดรู้นามรูปเป็นไตรลักษณ์ เห็นความเกิดดับชัด 

 ๕) ภังคญาณ  ก าหนดความดับไปของรูปนาม 

 ๖) ภยตูปัฏฐานญาณ  ก าหนดรู้ว่ารูปนามเป็นภัยน่าเกรงกลัว 

 ๗) อาทีนวญาณ  ก าหนดรู้รูปนามว่ามีแต่โทษไม่มีคุณ 
 ๘) นิพพิทาญาณ  ก าหนดรู้รูปนามเป็นของน่าเบ่ือหน่าย 
 ๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ จิตใคร่จะพ้นจากรูปนาม  
 ๑๐) ปฏิสังขาญาณ  หาหนทางให้พ้นจากรูปนาม 
 ๑๑) สังขารุเปกขาญาณ จิตวางเฉยในรูปนาม 
 ๑๒) อนุโลมญาณ อนุโลมญาณท่ีจะให้เห็นอริยสัจ ๔  
 ๑๓) โคตรภูญาณ ตัดกระแสเช้ือของปุถุชน  
 ๑๔) มรรคญาณ ฆ่ากิเลสเป็นสมุจเฉท เป็นพระอริยบุคคล 
   ๑๕) ผลญาณ  ปัญญารู้ในอริยผล 
 ๑๖) ปัจจเวกขณะญาณ  ปัญญารู้ในการทบทวนดู 
 ในการเจริญสมาธิ คือ การฝึกอบรมจิตให้สงบ มีส่ิงส าคัญท่ีจะต้องท าความเข้าใจอยู่ ๓ 
อย่าง คือ จิต อารมณ์และสติ วิธีการใช้สติผูกจิตให้อยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งจนแนบแน่นไม่ซัดส่าย
ไปในอารมณ์อื่นเรียกว่า เป็นสมาธิ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีท าได้ยาก อุปมาเช่นการฝึกลูกโคท่ียังไม่เคยฝึกผู้ฝึกต้อง
เอาเชือกข้างหนึ่งผูกท่ีลูกโคอีกข้างหนึ่งผูกไว้กับเสา (หลักท่ีมั่นคง) เมื่อหลักไม่ถอนเชือกไม่ขาดลูกโค
ซึ่งด้ินรนอยู่ย่อมจะหมดแรงและหมอบอยู่กับหลักนั่นเอง ในท่ีนี้จิตอุปมาเหมือนกับลูกโคท่ียังไม่ได้ฝึก 
เชือกคือสติ เสา (หลัก) คือ อารมณ์กัมมัฏฐาน จึงใช้สติผูกจิตไว้กับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง หรือวัตถุ
อย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อเป็นการฝึกหัดให้จิตเช่ือง แล้วเกิดสมาธิได้ง่าย จิตท่ีฝึกดีแล้วย่อมมีสติต้ังมั่น 
และสติท าหน้าท่ีรู้เท่าทันอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีมากระทบและมีสมรรถนะในการรู้จักแยกแยะอารมณ์ท่ีเป็น
ฝ่ายอกุศลธรรมได้ กัมมัฎฐานอย่างหนึ่งท่ีควรปฏิบัติอยู่เนือง ๆ เรียกว่า อารักขกัมมัฏฐาน คือ 
กัมมัฏฐานท่ีพึงสงวนรักษาไว้มีข้อปฏิบัติอยู่ ๔ ประการ คือ 
 ๑) พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า 
 ๒) อสุภกัมมัฏฐาน พิจารณากายให้เป็นของอสุภะ เป็นส่ิงท่ีน่าเกลียด โสโครก 
ปฏิกูล 
 ๓) การเจริญเมตตา  แผ่ความปรารถนาดี ไม่อาฆาตพยาบาทกัน 
 ๔) มรณัสสติ การระลึกถึงความตาย๓๙  เพื่อเป็นการย้ าเตือนไม่ให้เกิดความ
ประมาท ในชีวิตและเร่งฝึกหัดปฏิบัติเพื่อเข้าสู่ความหลุดพ้นจากความตาย เพราะเมื่อมองเห็นภัยใน
                                                             

๓๙ พระราชสังวรญาณ (พุธ านิโย), ธรรมปฏิบัติและตอบปัญหาการปฏิบัติธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐) หน้า ๑๕๖ 



๔๑ 

วัฏฎะสงสารย่อมแสวงหาวิธีการท่ีจะไม่ให้ภัยเหล่านั้นเข้ามากล้ ากรายในชีวิตท้ังการระลึกถึงคุณของ
พระพุทธเจ้าเป็นการสร้างอุดมคติแห่งความดีเกิดขึ้นในจิตใจ การพิจารณาอสุภะเป็นการมองโลกให้
เห็นความเป็นจริงในส่วนลึกการแผ่ความปรารถนาดีเป็นการสะสางพันธนาการแห่งความอาฆาต
พยาบาทไปจากใจ 
 
๓.๔ วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ตรัสหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฎฐาน 
เพื่อความพ้นทุกข์นั้นสามารถสรุป หลักการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฎฐาน ๔๔๐ ได้ดังนี้  
 หมวดท่ี ๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มี ๑๔ ปัพพะ คือ 

๑. อานาปานปัพพะ ๒.  อิริยาบถปัพพะ ๓. สัมปชัญญปัพพะ 
๔. ปฏิกูลมนสิการปัพพะ ๕.ธาตุมนสิการปัพพะ ๖. นวสิวถิกปัพพะ 

 หมวดท่ี ๒  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานมี ๓ ปัพพะ คือ 
 ๑. สุขเวทนา ๒. ทุกขเวทนา ๓. อุเบกขาเวทนา 
 หมวดท่ี ๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานมี ๑๖ ปัพพะ คือ 
 ๑. จิตมีราคะ ๒. จิตไม่มีราคะ ๓. จิตมีโทสะ 
 ๔. จิตปราศจากโทสะ ๕. จิตมีโมหะ ๖. จิตปราศจากโมหะ 
 ๗. จิตหดหู่ ท้อถอย ๘. จิตฟุ้งซ่าน ๙. จิตเป็นมหัคคตะ 

๑๐. จิตไม่เป็นมหัคคตะ ๑๑. จิตมีจิตอื่น ยิ่งกว่า ๑๒. จิตไม่มีจิตอื่น ยิ่งกว่า 
๑๓. จิตเป็นสมาธิ ๑๔. จิตไม่เป็นสมาธิ ๑๕. จิตหลุดพ้น 
๑๖. จิตไม่หลุดพ้น 

 หมวดท่ี ๔ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน มี ๕ ปัพพะ คือ 
๑. นิวรณธรรม ๕ ๒. อุปานขันธ์ ๕ ๓. อายตนะ ๑๒ 
๔. สัมโพชฌงค์ ๗ ๕. อริยสัจ ๔ 

 ๓.๔.๑ การก าหนดอิริยาบถ 

 การปฏิบัติกัมมัฎฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณาก าหนดรู้ รูปนามอาศัย 
เพียงการฟังธรรมอย่างเดียวไม่ก าหนดรูป นาม ในขณะปัจจุบันย่อมไม่สามารถท าวิปัสสนาญาณให้
เกิดขึ้นได้ ซึ่งกล่าวได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนาท่ีพ้นจากการก าหนดรูปนาม หรือ การปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานท่ีพ้นจากหลักสติปัฎฐาน ๔ ไม่มีเลย  ดังในคัมภีร์อรรถกถาแสดงไว้ว่า ยสฺมาปน การย
เวทนาจิตฺตธมฺเมสุ กญฺจิ ธมฺม  อนามสิตฺวา ภาวนา นาม สตฺถิ.ตสฺมา เตปิ อิมินาว มคฺเคน โสกปริเทเว 
สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา.๔๑ แปลว่า อนึ่ง ขึ้นช่ือว่าภาวนาย่อมไม่มีโดยมิได้ก าหนดธรรมอย่างใดอย่าง
หนึ่งในกองรูปเวทนา จิต และสภาวธรรม ดังนั้นควรทราบว่า แม้สันตติอ ามาตย์  และนางปฏาจารา
เหล่านั้น ได้ล่วงพ้นความเศร้าโสก และความคร่ าครวญด้วยหนทาง (คือ สติปัฏฐาน) นี้๔๒ 
                                                             

๔๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙/๓๐๑-๓๗๒. 
๔๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒/๓๖๒. 
๔๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๓๐. 



๔๒ 

 ๓.๔.๒ การก าหนดอิริยาบถยืน 

 พระพุทธองค์ได้ตรัสสอนไว้ว่า “คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ”๔๓ แปลความว่า “เมื่อ
ยืนอยู่ก็รู้ว่ายืนอยู่” หมายความว่า ให้ยืนตัวตรง และศีรษะต้ังตรงไม่ก้มหรือเงยหน้าวางเท้าท้ังสอง
เคียงคู่กัน ให้ปลายเท้าเสมอกันและให้ห่างกันเล็กน้อย มือท้ังสองประสานกันไว้ข้างหน้าหรือข้างหลังก็
ได้ สายตามองไปหรือทอดสายตาไปข้างหน้าประมาณ ๑ เมตร ต้ังสติไว้ที่กายรู้ อาการของกายท่ีก าลัง
ยืนต้ังตรงอยู่นั้น แล้วก าหนดในใจว่า “ยืนหนอ ๆๆ” นี้เรียกว่ายืนก าหนด 

 ๓.๔.๓ การก าหนดอิริยาบถเดิน 

 พระพุทธองค์ได้ตรัสสอนไว้ว่า “คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ” แปลความว่า “ก าลัง
เดินก็รู้ว่าก าลังเดิน” หมายความว่าให้ยกเท้าขวาข้ึนช้า ๆ ให้พ้นจากพื้นประมาณ ๑ ฝ่ามือตะแคงของ
ผู้ปฏิบัติเอา แล้วก้าวเท้าออกไป หรือเคล่ือนเท้าไปข้างหน้าช้า ๆ ไม่ให้ส้ันไปหรือยาวไปแล้ววางเท้าลง
บนพื้นช้า ๆ โดยวางให้เต็มเท้าพร้อมกับสติก าหนดรู้ต้ังแต่เริ่มยกเท้าขวาไปจนถึงวางเท้าขวาลงบนพื้น
ว่า “ขวาย่างหนอ” ส่วนเท้าซ้ายก็มีวิธีก าหนดเช่นเดียวกับเท้าขวา คือ ยกเท้าซ้ายข้ึนจากพื้นแล้วก้าว
ออกไปวางลงบนพื้น พร้อมกับสติก าหนดรู้ต้ังแต่เริ่มยกเท้าถึงวางเท้าลงพื้นว่า “ซ้ายย่างหนอ” อย่างนี้
เรียกว่า เดินก าหนด หรือเดินจงกรม คัมภีร์วิสุทธิมรรค และพระอรรถกถาจารย์ ได้กล่าวถึง ลักษณะ
ของธาตุในขณะยกเท้าการก้าวเท้าระยะหนึ่ง แบ่งออกเป็น ๖ ส่วน ในการปฏิบัติวิปัสสนาเปรียบเทียบ
การเดินจงกรม ๖ ระยะ๔๔   
 ๑) การยกขึ้นจากพื้น เรียกว่า อุทรณะ-ยก ทางปฏิบัติก าหนดว่า “ยกส้นหนอ” เกิดจาก
ธาตุไฟเป็นหลัก และธาตุลมคล้อยตาม เพราะธาตุไฟมีสภาพเบากว่าธาตุลม ตามอาการปรากฏ (ปัจจุ
ปัฏฐาน) ของธาตุไฟว่า มทฺทวานุปฺปาทนปจฺจุปฏฐานา (มีการให้ถึงความอ่อน/การพุ่งขึ้นสูงเป็นเครื่อง
ปรากฎ) 
 ๒) การยื่นเท้าไปข้างหน้า เรียกว่า อติหรณะ-ย่าง ทางปฏิบัติก าหนดว่า “ยกหนอ” เกิด
จากธาตุลมเป็นหลัก ธาตุไฟคล้อยตาม เพราะมีสภาพผลักดัน ตามอาการปรากฏของธาตุลมว่า อภินี
หารปจฺจุปฏฺฐานา (มีการผลักดันเป็นเครื่องปรากฏ) 
 ๓) ครั้นเห็นตอ เห็นหนาม (หรือ) เห็นทีฆชาติ (งู) เป็นต้น อย่างใดอย่างหนึ่งแล้วก้าวเท้า 
(เล่ียง) ไปข้างโน้นและข้างนี้ เรียกว่า วีติหรณะ-ย้าย ทางปฏิบัติก าหนดว่า “ย่างหนอ” เกิดจากธาตุลม
เป็นหลัก ธาตุไฟคล้อยตาม เพราะมีสภาพผลักดัน 
 ๔) การหย่อนเท้าต่ าลง เรียกว่า โวสสัชชนะ-ลง ทางปฏิบัติก าหนดว่า “ลงหนอ” เกิดจาก
ธาตุน้ าเป็นหลัก ธาตุดินคล้อยตามเพราะธาตุน้ ามีสภาพหนักกว่าธาตุดิน ตามลักษณะของธาตุน้ าว่า 
ปคฺฆรณลกฺขณา (มีลักษณะไหลหรือเกาะกุม) เนื่องด้วยธาตุน้ ามีลักษณะไหลไปสู่ท่ีต่ าจึงหนักกว่าธาตุดิน 
 ๕) การวางเท้าลงบนพื้นดินเรียกว่า สันนิก เขปนะ -เหยียบ ทางปฏิบั ติก าหนดว่า 
“ถูกหนอ” เกิดจากธาตุดินเป็นดินเป็นหลัก ธาตุน้ าคล้อยตาม เพราะมีสภาพสัมผัสความแข็งหรืออ่อน

                                                             
๔๓ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๘๙. 
๔๔ ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๑๔/๑๗๓-๑๗๔. 



๔๓ 

ตามลักษณะของธาตุดินว่า กกฺขฬตฺตลกฺขณา (มีลักษณะแข็งหรืออ่อน) และตามหน้าท่ีของธาตุดินว่า 
ปติฎฐานารสา (มีหน้าท่ีต้ังไว้) 
 ๖) การกดเท้าลงกับพื้นในเวลาจะยกเท้าอีกข้างหนึ่งขึ้น เรียกว่า สันนิรุมภนะ -กดทาง
ปฏิบัติก าหนดว่า “กดหนอ” เกิดจากธาตุดินเป็นหลัก ธาตุน้ าคล้อยตาม 

 ๓.๔.๔ การก าหนดอิริยาบถนั่ง 

การนั่งก าหนดหรือนั่งสมาธิพระพุทธองค์ได้ตรัสสอนไว้ว่า “นิสีทติ ปลฺลงฺก  อาภุชิตฺวา อุช  
 กาย   ปณิธาย ปริมุข   สตึ  อุปฏฺฐเปตฺวา”๔๕ แปลความว่า “นั่งคู้บัลลังก์ ต้ังกายตรง ด ารงสติไว้ 
 เฉพาะหน้า” หมายความว่า นั่งราบไปกับพื้น วางเท้าขวาทับเท้าซ้าย มือขวาวางทับมือซ้าย นั่ง
 ให้ตัวตรง หลับตาหายใจตามปกติ ต้ังสติดูอาการพอง-ยุบ ท้องพองเพราะหายใจเข้า ก าหนดรู้
 ตามอาการท่ีท้องพองว่า “พองหนอ” ท้องยุบเพราะหายใจออก ก าหนดรู้ตามอาการท่ีท้องยุบ
 ว่า “ยุบหนอ” 

๓.๔.๕ การก าหนดอิริยาบถนอน 

พระพุทธองค์ได้ตรัสสอนไว้ว่า “สยาโน วา สยาโนมฺหีติ ปชานาติ”๔๖ แปลความว่า “เมื่อ
นอนอยู่ ก็ให้รู้ว่านอนอยู่” หมายความว่า ขณะท่ีเอนตัวลงจะนอน พึงก าหนดตามกิริยาอาการ และ
ท่าทางของกาย จนกว่าจะนอนเป็นท่ีเรียบร้อยต่อจากนั้นก็ให้ก าหนดว่า “พองหนอหยุบหนอ” 
จนกว่าจะหลับ และหลับ เมื่อใดก็ไม่ต้องสนใจการมีสติก าหนดรู้ตัวอยู่เสมอดังนี้เป็นการปฏิบัติตาม
หลักสติปัฎฐานสูตร 

สัมปชัญญปัพพะมี ๑ ได้แก่ สัปชัญญะ มี ๔ อย่าง คือ 
 ๑) ความรู้ ท่ีเกิดจากการพิจารณาว่า มีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ เรียกว่า       
สาตถกสัมปชัญญะ 
 ๒) ความรู้ท่ีเกิดจากการพิจารณาว่า เป็นสัปปายะหรือไม่เป็นสัปปายะ เรียกว่า    
สัปปาย สัมปชัญญะ 
 ๓) ความรู้ท่ีเกิดขึ้นจากการพิจารณาว่า อารมณ์นั้นถูกต้องหรือไม่ถูกต้องเรียกว่า 
โคจร สัมปชัญญะ 
 ๔) ความรู้ท่ีเกิดขึ้นจากการพิจารณาว่า รู้สึกตัวชัดว่าไม่หลงลืมในขณะท ากิจนั้น ๆ 
เรียกว่า อสัมโมหสัมปชัญญะ 
  ปุน จปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี  โหติ อาโลกิเต วิโลกิเต สมฺ
 ปชานการี โหติ, สมฺมิญฺชิเต ปสาริเต สมฺปชานการี โหติ สงฺฆาฏิปตฺตจีวรธารเณ สมฺปชานการี 
 โหติ, อสิเต ปีเต ขายิเต สายิเต สมฺปชานการี โหติ, อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม สมฺปชานการี โหติ, 

                                                             
๔๕ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔/๒๘๙. 
๔๖ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔/๒๘๙. 



๔๔ 

 คเต  ฐิเต นิสินฺเน สุตฺเต ชาคริเต ภาสิเต ตุณฺหีภาเว สมฺปชานการี โหติ, อิติ อชฺฌตฺต  วา กาเย 
 กายานุปสฺสี วิหรติ ฯเปฯ เอวมฺปิ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ สมฺปชญฺ ปพฺพ .๔๗  
  “ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุเป็นผู้กระท าสัมปชัญญะในการก้าวไป และถอย
 กลับ ในการแลไปข้างหน้า และเหลียวซ้ายเหลียวขวา ในการคู้อวัยวะเข้า และเหยียดออก ใน
 การทรงผ้าสังฆาฎิ บาตร และจีวร ในการกินด่ืม เค้ียว ล้ิม ในการถ่ายอุจาระและปัสสาวะ ใน
 เวลาเดิน ยืน นั่ง นอน หลับ ต่ืน พูด นิ่ง ดังพรรณนามาฉะนี้ ภิกษุ ย่อมพิจารณาเห็นกายใน
 กาย บ้าง ฯลฯ ดูกรภิกษุท้ังหลาย แม้อย่างนี้ ภิกษุช่ือว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู่”๔๘ 
  ในขณะก้าวหรือถอย พึงตามรู้สภาวะก้าวหรือถอย ก าหนดว่า “ก้าวหนอ” “ถอยหนอ” 
 “เห็นหนอ” “เหลียวหนอ” “คู้หนอ” “เหยียดหนอ” “ด่ืมหนอ” “เค้ียวหนอ” เป็นต้น เมื่อ
 วิปัสสนาญาณมีก าลังมากขึ้นจะรับรู้ถึงจิตท่ีต้องการก้าว ถอย เห็น เหลียว คู้ เหยียด ด่ืม เค้ียว
 พร้อม ท้ังสภาวะเคล่ือนไหวอย่างชัดเจน ปราศจากตัวตน เรา ของเรา เป็นต้น 
 ธาตุมนสิการปัพพะ มี ๑ ได้แก่การพิจารณาโดยความเป็นธาตุ ๔ มีสภาวลักษณะ คือ 
 ๑) ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) มีลักษณะแข็งและอ่อน 
 ๒) ธาตุน้ า (อาโปธาตุ) มีลักษณะไหลและเกาะกุม 
 ๓) ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) มีลักษณะร้อนและเย็น 
 ๔) ธาตุลม (วาโยธาตุ) มีลักษณะเคล่ือนไหวและหย่อนตึง 
  ปุน จ ปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ อิมเมว กาย  ยถาฐิต  ยถาปณิหิต  ธาตุโส ปจฺจเวกฺขติ อตฺถิ อิมสฺมึ  
 กาเย ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตูติ. 
  ภิกษุท้ังหลาย อีกข้อหนึ่ง ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายนี้ แหละ ซึ่งต้ังอยู่ตามท่ี ต้ังอยู่ตาม
 ปรกติ โดยความเป็นธาตุว่า มีอยู่ในกายนี้ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม 
  เสยฺยถาปิ ภิกฺขเว ทกฺโข โคฆาตโก วา โคฆาตกนฺเตวาสี วา คาวึ วธิตฺวา จาตุมฺมหา ปเถ  
 วิลโส  ปฏิวิภชิตฺวา นิสินฺโน อสฺส. 
  ภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือน คนฆ่าโค หรือลูกมือของคนฆ่าโค ผู้มีความช านาญครั้นฆ่าแม่
 โคแล้วช าแหละเนื้อแบ่งออกเป็นช้ิน ๆ นั่งอยู่ ณ ทางใหญ่ ๔ แพร่ง ฉันใด 
  เอวเมว โข ภิกฺขเว ภิกฺขุ อิมเมว กาย  ยถาฐิต  ยถาปณิหิต  ธาตุโส ปจฺจเวกฺขติ อตฺถิ อิมสฺมึ 
 กาเย ป วีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตูติ. 
  ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน ย่อมพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ซึ่งต้ังอยู่ตามท่ีต้ังอยู่
 ตามปกติ โดยความเป็นธาตุว่า มีอยู่ในกายนี้ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม 
  อิต ิอชฺฌตฺต  วา กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ, พหิทฺธา วา กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ, อชฺฌตฺตพ
 หิทฺธา วา กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ 
  ภิกษุ ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง เฝ้าตามดูกายในกายภายนอกอยู่บ้าง 
 เฝ้าตามดูกายในกายภายในหรือภายนอกอยู่บ้าง ด้วยประการฉะนี้ 

                                                             
๔๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๓๕/๑๐๕. 
๔๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๗๔. 



๔๕ 

  สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา กายสฺมึ วิหรติ, วยธมฺมานุปสฺสี วา กายสฺมึ วิหรติ, สมุทยวยธมฺมา
 นุปสฺสี วา กายสฺมิ วิหรติ. 
  หรือเฝ้าตามดูส่ิงท่ีเกิดขึ้นในกายอยู่บ้าง เฝ้าตามดูส่ิงท่ีดับไปในกายอยู่บ้าง เฝ้าตามดูส่ิงท่ี
 เกิดขึ้นและดับไปในกายอยู่บ้าง 
  อตฺถิ กาโยติ วา ปนสฺส สติ ปจฺจุปฏฺฐิตา โหติ, ยาวเทว ญาณมตฺตาย ปฎิสฺสติมตฺตาย  อนิสฺ
 สิโต จ วิหรติ, น จ กิญฺจิ โลเก อุปาทิยติ. 
  ก็หรือว่า ภิกษุนั้นเข้าไปต้ังสติอยู่ว่า กายมีอยู่ดังนี้ เพียงเพื่อรู้ไว้เท่านั้น เพียงเพื่อระลึกไว้
 เฉพาะเท่านั้น เป็นผู้ไม่มีส่ิงใดอาศัยอยู่ด้วยท้ังไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลกด้วย 
 เอวมฺปิ โข ภิกฺขเว, ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี วิหรติฯ๔๙ 
 ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเฝ้าตามดูกายในกายอยู่ แม้ด้วยประการนี้๕๐ 

การตามรู้สภาวะพองยุบของท้องท่ีสอนกันแพร่หลายในปัจจุบันนั้น จัดเป็นธาตุกรรมฐาน 
เพราะสภาวะพองยุบเป็นลักษณะตึงหย่อนของลมในท้องนอกส าไส้ท่ีเรียกว่า กุจฺฉิสยวาโย ความจริง
ลมหายใจท่ีสูดเข้าไปในปอดมิได้เคล่ือนไปในท้องดังท่ีเข้าใจกันโดยท่ัวไปการหายใจนั้นเป็น
กระบวนการท่ีเกิดจากการท างานของกล้ามเนื้อกะบังลม ทรวงอก และกระดูกซี่โครง กะบังลมกั้นอยู่
ระหว่างช่องอกและช่องท้อง โดยอยู่ด้านล่างของปอดตามปกติเมื่อเราหายใจเข้า กะบังลมจะหดตัวกด
อวัยวะในช่องท้องส่งผลให้ลมในท้องพองออกมา และเมื่อหายใจออก กะบังลมจะยืดขึ้น ส่งผลให้ลม
ในท้องยุบลงพร้อมกับดันลมจากปอดดังนั้น สภาวะพองยุบจึงเป็นลมในท้องท่ีมีอยู่เดิม และเป็น
อารมณ์กรรมฐานอย่างหนึ่งตามหลักกายานุปัสสนา๕๑ 

เรื่องพอง-ยุบ๕๒ อันค าว่า พอง-ยุบ นี้ ผู้ท่ีไม่เข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแบบนี้หรือแม้แต่ผู้ท่ี
เคยเข้าปฏิบัติแล้วบางคน อาจจะสงสัยว่ามันเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติอย่างไร เพราะฟัง ๆ ดูแล้วเป็นค า
รื้น  ๆ เผิน  ๆ ไม่น่ าจะน าเอามาใช้การปฏิบั ติ วิปัสสนาภาวนาซึ่ งเป็นข้อปฏิบั ติขึ้น สูงสุดใน
พระพุทธศาสนา เมื่อสงสัยเช่นนี้ ก็เห็นเป็นเรื่องแปลก เป็นเรื่องไม่น่าเช่ือ บางทีถึงกับน าเอาไปพูดใน
ท านองชวนหัวเราะ ขบขันก็มี นั่นก็เพราะเขาไม่รู้ความจริง  จึงขออธิบายดังนี้ 

ย่อมเป็นท่ีทราบกันอยู่แล้วว่าการเจริญวิปัสสนาตามพุทธประสงค์ ก็คือการก าหนดรูป
นามเป็นอารมณ์ ถ้าผิดจาการก าหนดรูปนามเสียแล้ว ก็หาใช่วิปัสสนาภาวนาไม่ นี่เป็นกฎตายตัวท่ีใคร
จะเถียงไม่ได้ ก็การก าหนดรูปนามอันเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนานั้นเฉพาะการก าหนดรูป ถ้า
ก าหนดรูปหยาบ ก็ไม่ได้ผลหรือได้น้อยท่ีสุด ฉะนั้นท่านจึงสอนให้ก าหนดรูปท่ีละเอียด รูปท่ีละเอียดก็
ได้แก่รูปท่ีลมหายใจถูกต้อง คือลมหายเข้าออกไปถูกท่ีไหนก็ให้ก าหนดท่ีนั่น ท่ีนี้สถานท่ี ๆ ลมหายใจ
ของเราถูกต้องอยู่เสมอนั้นมีอยู่ ๒ ท่ี คือ ท่ีจมูก ๑ ท่ีบริเวณท้อง ๑ บรรดาท่ีท้ัง ๒ นั้นปรากฏไม่
ชัดเจน ส่วนท่ีบริเวณท้องท่ีมีการพอง-ยุบนั้นก าหนดได้ชัดเจนสม่ าเสมอ ถึงจะนานเท่าใดก็ก าหนดได้ 

                                                             
๔๙ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๘๔/๓๓๒. 
๕๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๔/๒๒๑. 
๕๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอก), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , แปลโดย 

พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๘) หน้า ๑๙๙. 
๕๒ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต กิตติมศักด์ิ,

วิปัสสนาธุระ, (ชลบุรี : C ๑๐๐ DESIGN CO., ๒๕๓๖), หน้า ๒๕๐-๒๕๓. 



๔๖ 

และแสดงสภาวะได้แจ่มชัดกว่าท่ีจมูกมากมาย ในเรื่องนี้ผู้ท่ีผ่านการปฏิบัติไปแล้ว ย่อมจะทราบได้ดี
ทุกคน ฉะนั้นรูปท่ีลมถูกต้องท่ีบริเวณท้อง คือ อาการพองขึ้นและยุบลง จึงเหมาะอย่างยิ่งแก่การตั้งสติ
ก าหนดเพื่อเจริญวิปัสสนาภาวนา ซึ่งต้องอาศัยการก าหนดรูปนามเป็นส าคัญ 

เรื่องหนอ๕๓ เป็นอีกเรื่องหนึ่ง ท่ีมีผู้ไม่เข้าใจและสงสัยท่ีว่า หนอ ๆ นั้นเพราะเหตุใด ท าไม่
ถึงหนอ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น ต้องใช้พละครบท้ัง ๕ อย่าง คือสัทธาพละ ปัญญาพละ 
สมาธิพละ วิริยะพละ และสติพละ ในบรรดาพละท้ัง ๕ นี้ พละ ๔ ข้างต้น คือสัทธา ปัญญา สมาธิ 
วิริยะ ต้องให้เสมอกัน ส่วนสติพละนั้นยิ่งมากยิ่งดี ท่ีต้องให้พละเสมอกันนี้เพื่อให้เกิดปัญญาท่ีเรียกว่า 
“ญาณ” เพราะการปฏิบัติวิปัสสนานั้นมุ่งหมายให้เกิดปัญญาโดยตรง ถ้าพละไม่เสมอกันเช่นสมาธิมาก 
วิริยะน้อย หรือสัทธาน้อย ปัญญามาก แล้วญาณจะเกิดขึ้นไม่ได้เด็ดขาดเพราะญาณจะเกิดขึ้นได้ ก็
ต่อเมื่อพละหรือท่ีเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “อินทรีย์” ต้องเท่า ๆ กัน การปฏิบัติวิปัสสนานี้ถ้าอินทรีย์หรือ
พละเป็นไปสม่ าเสมอแล้ว ญาณหรือปัญญาก็จะเกิดขึ้นก้าวหน้าขึ้นไปตามล าดับ (ถ้าวิปัสสนาจารย์
ท่านใดมีความช านาญ คือ เก่งในการแต่งอินทรีย์หรือ พละสามารถท่ีจะปรับปรุงอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติ
ให้สม่ าเสมอ ไม่ให้ขาดตกบกพร่องหรือมากเกินไปอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว ท่านผู้นั้นก็ได้ช่ือว่าเป็น
กัลยาณมิตรท่ีเยี่ยมของผู้ปฏิบัติ อาจน าไปให้ถึงจุดหมายปลายทางของการปฏิบัติได้โดยง่าย เพราะ
การแต่งอินทรีย์หรือพละนี้ เป็นหน้าท่ีของวิปัสสนาจารย์โดยตรง) เมื่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ต้องการให้อินทรีย์เสมอกันเป็นการตายตัวเช่นนี้แล้วเมื่ออินทรีย์เหล่ือมล้ าต่ าสูงไม่เท่ากันเช่นนี้แล้ว
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก็ไม่ได้ผล วิปัสสนาญาณจะเกิดขึ้นไม่ได้เลย เพื่อความเสมอกันแห่งอินทรีย์
นี้เอง การปฏิบัติวิปัสสนาจึงไม่ใช่อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิแบบบ าเพ็ญสมถะ เพราะสมาธิจะ
มากเกินขนาดไป แต่ใช้สมาธิอีกชนิดหนึ่งช่ือว่า ขณิกสมาธิ คือ สมาธิเฉพาะขณะหนึ่ง ๆ เมื่อใช้สมาธิ
แต่พอประมาณ คือ ขณิกสมาธินี้แล้วก็มีโอกาสท่ีจะให้อินทรีย์ท้ัง ๔ ท่ีเหลือเกิดขึ้นได้พอเหมาะ การ
ปฏิบัติวิปัสสนานี้แทนท่ีจะใช้สมาธิมากมายก็กลับลดสมาธิลงมาให้พอควรกับอินทรีย์อื่น  ๆ ท่ีเหลือ
เพื่อให้เกิดความเสมอกันเมื่อวิปัสสนาภาวนาจ าเป็นต้องใช้ขณิกสมาธิเช่นนี้ แต่เวลาปฏิบัติจริงกลับ
ปรากฏว่า ผู้ปฏิบัติก าหนดรู้อาการโดยค าภาวนานั้นขณิกสมาธิเช่นนี้ แต่เวลาปฏิบัติจริงกลับปรากฏว่า 
ผู้ปฏิบัติก าหนดรู้อาการ โดยค าภาวนานั้นขณิกสมาธิ มีก าลังอ่อนปรากฏไม่ชัดเจน เช่น ต้ังสติก าหนด
พอง อาการพองนั้นปรากฏต้ังอยู่นานกว่าค าภาวนา คือ เพียงอาการพองปรากฏได้ครั้งหนึ่งค าภาวนา
ว่า พองก็หมดเสียแล้ว แต่อาการพองยังมีอยู่ต่อไป เมื่อเป็นเช่นนี้สมาธิที่เกิดจากค าภาวนาว่า พอง ก็
สะดุดหยุดลงไม่ติดต่อไปตามสภาวะของอาการพองซึ่งปรากฏอยู่ชัดเจน ผู้ปฏิบัติก็จะกระวนกระวาย 
เพราะสมาธิมีก าลังน้อยเกินไป แต่ถ้าเติมค าภาวนาลงไปอีกค าหนึ่งก็จะเป็นการเพิ่มก าลังให้สมาธิ
ต้ังอยู่นาน พอดีกับอาการท่ีปรากฏตามสภาวะท่ีเป็นจริง 

ฉะนั้น ท่านจึงบัญญัติให้เพิ่มค าว่า หนอ ซึ่งตรงกับค าบาลีว่า วต เข้าด้วย เมื่อเติมเข้า
เช่นนี้ สมาธิย่อมจะด าเนินไปได้โดยสะดวกดี นอกจากนี้ค าว่า หนอ ก็ไม่เป็นค าท่ีน่ารังเกียจอะไรอย่าง
ท่ีบางท่านรู้สึกตะขิดตะขวงใจอยู่ เพราะในพระบาลีพุทธฎีกาก็มีค านี้ปรากฏอยู่ดั้งเดิม เช่น อนิจฺจา วต 
ไม่เท่ียง หนอ อญฺญาสิ วต ได้รู้แล้วหนอ อโห วต โอ้ หนอ ดังนี้เป็นต้นดังนั้น ค าว่า วต หนอ นี้มี

                                                             
๕๓ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต กิตติมศักด์ิ,

วิปัสสนาธุระ, หน้า ๒๖๓-๒๕๖. 



๔๗ 

ประโยชน์มากต่อการปฏิบัติวิปัสสนา ซึ่งใช้ปัญญาและความเพียรอย่างละเอียดลึกซึ้ง ซึ่งเป็นท่ีน่า
อัศจรรย์ในการท่ีท่านบัญญัติค านี้ไว้ เป็นวิธีการท่ีแยบยลควรแก่การสรรเสริญเป็นท่ีสุด 
 หมวดที่ ๑ กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน การมีสติต้ังมั่นอยู่ในการพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งกาย
อันเป็นรูปขันธ์ คือ อิริยาบถปัพพะมี ๑ ได้แก่ อิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ในขณะเดินผู้ปฏิบัติ
พึงมีสติรู้เท่าทันสภาวะเคล่ือนไหวของเท้าแต่ละย่างก้าวด้วยการก าหนดว่า “เดินหนอ ๆ” หรือ “ย่าง
หนอๆ” หรือ “ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ” เมื่อสมาธิแก่กล้ามากขึ้น ผู้ปฏิบัติจะสามารถรับรู้จิตท่ี
ต้องการจะเดินได้อีกโดยรู้ว่าจิตท่ีต้องการจะเกิดขึ้นก่อน แล้วจึงเกิดอาการเคล่ือนไหวต่อมา ดังในมหา
สติปัฏฐานสูตรท่านแสดงไว้ว่า  
  ปุน จปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ, ฐิโต วา ฐิโต โตมฺปีติ ปชานาติ 
 นิสินฺโน วา นิสินฺโนมฺหีติ ปชานาติ, สยาโน วา สยาโนมฺหีติ ปชานาติ, ยถา ยถา วาปนสฺส กาโย 
 ปณิหิโต โหติ ตถา ตถาน  ปชานาติ.๕๔  
  ดูกรภิกษุท้ังหลาย ข้อปฏิบัติอีกประการหนึ่ง คือ ภิกษุเมื่อเดินอยู่ย่อมรู้ชัดว่าเดินอยู่ เมื่อ
ยืนอยู่ ย่อมรู้ชัดว่ายืนอยู่ เมื่อนั่งอยู่ ย่อมรู้ชัดว่านั่งอยู่เมื่อนอนอยู่ ก็ย่อมรู้ชัดว่านอนอยู่ หรือว่า ภิกษุ
ต้ังกายไว้ด้วยอาการอย่างใดอยู่ ก็ย่อมรู้ชัดด้วยอาการอย่างนั้น๕๕ ความจริงคนท่ัวไปท่ีมิได้เจริญสติปัฏฐานก็
รู้ว่าตนเดินใจมิได้อยู่กับอาการเดินนั้น แต่ใจมักคิดเรื่องในอดีตหรืออนาคตโดยมิได้รับรู้สภาวะเดินทาง
อย่างแท้จริง ในบางครั้งแม้จะรู้ถึงการเดินก็มีความส าคัญว่าเป็นอัตตา ตัวตน เป็นเราท่ีเดินอยู่ การ
เดินมีความเท่ียงไม่แปรปรวนเพราะกิริยาเดินด ารงอยู่เหมือนเดิม มิได้ปรากฏสภาวะเกิดดับ ความรู้สึก
ของคนท่ัวไปจึงมีอัตตสัญญา คือ ความส าคัญว่าเป็นตัวตน ไม่ใช่สติปัฏฐานหรือวิปัสสนานักปฏิบัติผู้
ตามรู้สภาวะเดินในปัจจุบันขณะย่อมจะมีสติและปัญญาแตกต่างจากการรับรู้ของคนท่ัวไป กล่าวคือ 
เขาย่อมรับรู้จิตท่ีต้องการจะเดินก่อนโดยก าหนดว่า “อยากเดินหนอ” แล้วสามารถตามรู้สภาวะ
เคล่ือนไหวอย่างต่อเนื่องต้ังแต่เบื้องต้นจนถึงท่ีสุด เขารู้ว่าสภาวะเคล่ือนไหวเกิดขึ้นจากจิตท่ีส่ังให้
เคล่ือนไหว และสภาวะเคล่ือนไหวนั้นก็มีความขาดช่วงในระยะท่ียก ย่าง และเหยียบไม่ปะปนกัน 
หลังจากนั้นก็จะหยั่งเห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วของสภาวะเคล่ือนไหวโดยละเอียด นักปฏิบัติผู้เกิด
สภาวธรรมอย่างนี้ย่อมจะเข้าใจว่าไม่มีตัวเรา ของเรา ซึ่งเป็นผู้เดิน มีเพียงจิตท่ีส่ังงานและกลุ่มรูป ท่ี
เคล่ือนไหวจากระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่ง มีสภาพไม่เท่ียงเพราะเกิดขึ้นแล้วดับไป เป็นทุกข์เพราะถูก
บีบค้ันด้วยความเกิดดับ และไม่ใช่ตัวตนท่ีผู้ใดอาจบังคับบัญชาได้ เขาย่อมเพิกถอน ความเห็นผิดว่ามี
บุคคลตัวตน เป็นเรา ของเรา และละความยึดมั่นในตัวตน 

หมวดที่ ๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  พระพุทธองค์ตรัสการเจริญเวทนานุปัสสนา ว่า  
อิธ ภิกฺขเว ภิกขฺ สุข  วา เวทน  เวทยมาโน สุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. ทุกฺข  วา เวทน  

 เวทยมาโน ทุกฺข  เวทน  เวทนามีติ ปชานาติ. อทุกฺขมสุข  วา เวทน  เวทยมาโน อทุกฺขมสุข  เวทน  
 เวทยามีติ ปชานาติ.๕๖ แปลว่า ภิกษุในพระศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุข

                                                             
๕๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๓๔/๑๐๕. 
๕๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๔/๗๔. 
๕๖ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. 



๔๘ 

 เวทนาอยู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนาย่อมรู้
 ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอยู่”๕๗ 

 
การพิจารณาเวทนามี ๓ อย่าง คือ๕๘ 
  ๑) สุขเวทนา คือ ความรู้สึกทางกาย ได้แก่ ความสบายกาย ความโล่ง เป็นต้น ผู้

ปฏิบัติตามก าหนดรู้สุขเวทนาว่า “สบายหนอ” “โล่งหนอ” ตามความเป็นจริงย่อมรู้ชัดว่ามีเพียง
สภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่มีเรา ของเรา 
   ๒) ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย ได้แก่ ความเจ็บ ปวด เมื่อย ชา คัน
ร้อน เย็น จุกเสียด เหนื่อย เป็นต้น ผู้ปฏิบัติตามก าหนดรู้ทุกข์เวทนาว่า “เจ็บหนอ” “ปวด-หนอ” 
“เมื่อยหนอ” “ชาหนอ” “คันหนอ” “ร้อนหนอ” “เย็นหนอ” “จุกหนอ” “เสียดหนอ” “เหนื่อยหนอ” 
ตามความเป็นจริงย่อมรู้ชัดว่า มีเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ไม่เท่ียงเป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่
มีเรา ของเรา 
  ๓) อุเบกขาเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นกลาง ไม่สุข ไม่ทุกข์ เมื่ออุเบกขาเวทนา
เกิดขึ้นก็รู้ว่าไม่สุข ไม่ทุกข์คือเฉย ๆ ผู้ปฏิบัติตามก าหนดรู้ “เฉยหนอ” 
 การพิจารณาเวทนาได้ ๕ อย่าง คือ 
  ๑) สุขเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกทางกาย 
   ๒) ทุกขเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกทุกข์ทางกาย 
   ๓) โสมนัสเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกทางใจ ได้แก่ ความสบายใจ ความดีใจเบิกบาน
    ใจ เป็นต้น 

 ๔) โทมนัสเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกทางใจ คือ ความไม่สบายใจ ความเศร้าโศก 
  เสียใจ กลัว ร้อนใจ วิตกกังวล เป็นต้น ผู้ปฏิบัติตามก าหนดว่า “ไม่สบายใจ 
  หนอ” “เศร้าหนอ” “เสียใจหนอ” “กลัวหนอ” “กังวลหนอ” 
 ๕) อุเบกขาเวทนา ได้แก่ ไม่สุข ไม่ทุกข์ เฉย ๆ 

การพิจารณาเวทนามี ๙ อย่าง คือ๕๙ เวทนาท่ีอิงกามคุณ (สามิสสุข) หมายถึง พอใจและ
ไม่พอใจกับกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส ได้แก่ 

 ๑) เสวยสุขเวทนาอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยสุขเวทนา 
 ๒) เสวยทุกขเวทนาอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยทุกขเวทนา 
 ๓) เสวยอุเบกขาเวทนาอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยอุเบกขาเวทนา 
 ๔) เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยสุขเวทนามีอามิส 
 ๕) เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยทุกขเวทนามีอามิส 
 ๖) เสวยอุเบกขาเวทนามีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยอุเบกขาเวทนามี
  อามิส 
 ๗) เสวยสุขเวทนาไม่มีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส 

                                                             
๕๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๕๘ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒-๓๐๓. 
๕๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๐. 



๔๙ 

 ๘) เสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยทุกขเวทนาไม่มี 
  อามิส 
 ๙) เสวยอุเบกขาเวทนาไม่มีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยอุเบกขาเวทนา
  ไม่มีอามิส 

หมวดที่ ๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  สติตามก าหนดพิจารณาได้ ๑๖ ประการ คือ 
 ๑) เมื่อจิตมีราคะเกดิขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีราคะ 
 ๒) เมื่อจิตปราศจากราคะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากราคะ 
 ๓) เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโทสะ 
 ๔) เมื่อจิตปราศจากโทสะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากโทสะ 
 ๕) เมื่อจิตมีโมหะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโมหะ 
 ๖) เมื่อจิตปราศจากโมหะให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากโมหะ 
 ๗) เมื่อจิตหดหู่และท้อถอย ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตหดหู่ และท้อถอย 
 ๘) เมื่อจิตฟุ้งซ่าน ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตฟุ้งซ่าน 
 ๙) เมื่อจิตเป็นมหัคคตะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตเป็นมหัคคตะ 
 ๑๐) เมื่อจิตไม่เป็นมหัคคตะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่เป็น มหัคคตะ 
 ๑๑) เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า (สอุตตรจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีจิตอื่นยิ่ง
      กว่า 
 ๑๒) เมื่อจิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า (อนุตตรจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่มีจิตอื่น
      ยิ่งกว่า 
 ๑๓) เมื่อจิตสงบแล้ว (สมาหิตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตสงบ 
 ๑๔) เมื่อจิตไม่สงบ (อสมาหิตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่สงบ 
 ๑๕) เมื่อจิตพ้นจากกิเลสแล้ว (วิมุตตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตพ้นจากกิเลส 
 ๑๖) เมือ่จิตไม่พ้นจากกิเลส (อวิมุตตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่พ้นจากกิเลส 

 หมวดที่ ๔ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 การก าหนดรู้สภาวธรรม เป็นการก าหนดรู้กายใจรวมท้ังส่ิงอื่นภายนอกท่ีล้วนเป็น
สภาวธรรม ไม่มีบุรุษสตรี ไม่มีภาวะบุคคล ความเป็นเราเขา โดยมองเห็นว่ากายเป็นท่ีประชุมของธาตุ 
เป็นภาวะติดอ่านท าการ และไม่ยึดว่าเป็นธาตุของใคร มีเพียงสภาวธรรมทางกาย ใจท่ีเกิดข้ึน และดับ
ไปตามเหตุปัจจัย   

นิวรณธรรม ธรรมเป็นเครื่องกั้น หรือห้าม ไม่ให้บรรลุกุศลธรรม เป็นต้นซึ่งมีสภาวธรรม
ดังนี้ 

 ๑) กามฉันทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความพอใจ
  ในกามคุณอารมณ์ 
 ๒) พยาปาทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ การผูก 
  พยาบาท จองล้างจองผลาญผู้อื่น  



๕๐ 

 ๓) ถีนมิทธนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม มีอาการหดหู่และ
  ท้อถอยต่ออารมณ์ (ง่วงเหงา หาวนอน) 
 ๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความ
  ฟุ้งซ่านและร าคาญในอารมณ์ (ใจต้ังอยู่ไม่ได้) 
 ๕) วิจิกิจฉานิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความสงสัย 
  ลังเลใจ ในส่ิงท่ีควรเช่ือ (มีพระรัตนตรัย เป็นต้น) 

 ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ของอุปาทาน ฉะนั้น จึงเรียกว่า อุปาทานขันธ์ ๕ คือ 
 ๑) รูปขันธ์ ได้แก่ รูป ๒๘  
  ๒) เวทนาขันธ์ ได้แก่ เวทนาเจตสิก ๑ ดวง 
  ๓) สัญญาขันธ์ ได้แก่ สัญญาเจตสิก ๑ ดวง 
  ๔) สังขารขันธ์ ได้แก่ เจตสิกท่ีเหลือ ๕๐ ดวง 
  ๕) วิญญาณขันธ์ ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง 
 อายตนะมี ๑๒ คือ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ คือ 
   อายตนะภายใน ๖ คือ   อายตนะภายนอก ๖ คือ 
  ๑) จักขวายตนะ   ๑) รูปายตนะ 

 ๒) โสตายตนะ   ๒) สัททายตนะ 
 ๓) ฆานายตนะ   ๓) คันธายตนะ 
 ๔) ชิวหายตนะ   ๔) รสายตนะ 
 ๕) กายายตนะ   ๕) โผฏฐัพพายตนะ 
 ๖) มนายตนะ  ๖) ธัมมายตนะ 

 จุดมุ่งหมายของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น ก็เพื่อช าระจิตของผู้ปฏิบัติ ให้บริสุทธิ์
สะอาด หมดจนกระท่ังถึงบรรลุ มรรค ผล นิพพาน อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา 
ก่อนท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระองค์ทรงมอบพระพุทธศาสนาให้เป็น
สมบัติของพุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา การท่ีบริษัทใดบริษัทหนึ่งได้บรรลุธรรม
ระดับใดก็ตาม ด้วยการเจริญพระกัมมัฏฐานก็ย่อมจะท าให้พุทธบริษัทอื่นเกิดความมั่นใจในการเจริญ
พระกัมมัฏฐาน โดยเห็นว่าการเจริญพระกัมมัฏฐานเป็นการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาจิตของมนุษย์ให้
บรรลุถึงพระนิพพานได้ ผู้ท่ีเคยเจริญพระกัมมัฏฐานอย่างไร้จุดหมายหรือมีความท้อแท้หมดก าลังใจ 
จะได้มีก าลังใจในการปฏิบัติมากขึ้น ในขณะเดียวกันผู้ท่ียังไม่สามารถบรรลุธรรมระดับใดระดับหนึ่งก็
สามารถพัฒนาจิตของตนขึ้นเรื่อย ๆ จนกระท่ังสามารถบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพานได้ สังคม
โลกก็จะได้รับประโยชน์คือสันติภาพ ปัญหาต่าง ๆ ท่ีโลกก าลังประสบอยู่ เช่น การเบียดเบียนท าลาย
ล้างกัน การแย่งชิงผลประโยชน์จะลดน้อยลงไปตามล าดับ เพราะอาศัยการปฏิบัติกัมมัฏฐาน การ
ปฏิบัติกัมมัฏฐานจึงไม่ขึ้นกับโลกธรรมและกามคุณดังกล่าวและมีจุดมุ่งหมายพื้นฐานคือ การอบรม
จิตใจให้สงบจากนิวรณ์ธรรม คือตัณหา มานะ ทิฏฐิ ความคิดมุ่งร้าย ความเกียจคร้าน ความเร่าร้อน 
ไม่สบายใจ และระแวงสงสัย เป็นต้น จิตท่ีสงบจากนิวรณ์ธรรมท้ังหลายจักเข้าถึงสภาวะท่ีเรียกว่าสมาธิ 

ลักษณะเด่นท่ีสุดของจิตท่ีเป็นสมาธิคือ ความสมควรแก่งานหรือความเหมาะสมแก่การใช้
งานและเป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการท างานการเล่าเรียนและการท ากิจทุกอย่าง เพราะจิตท่ี



๕๑ 

เป็นสมาธิแน่วแน่อยู่กับส่ิงท่ีก าลังกระท าไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก ไม่เล่ือนลอยย่อมช่วยให้เรียนให้คิดให้
ท างานได้ผลดี การงานย่อมด าเนินไปโดยรอบคอบไม่ผิดพลาดและป้องกันอุบัติเหตุได้ดี เพราะเมื่อมี
สมาธิย่อมมีสติก ากับอยู่ด้วย เรียกว่าจิตเป็น กัมมนียะ หรือกรรมนีย์ แปลว่า ควรแก่งานหรือเหมาะแก่
การใช้งาน การฝึกให้จิตใจให้มีสมาธิ มีจิตใจเข้มแข็ง มั่นคง แน่วแน่ สามารถควบคุมตนได้ดี เป็นเหตุ
ให้จิตสงบ ผ่องใส เป็นสุข บริสุทธิ์ ปราศจากส่ิงรบกวน หรือท าให้เศร้าหมอง อยู่ในสภาพเหมาะแก่
การใช้งานมากท่ีสุด โดยเฉพาะการใช้ปัญญาอย่างลึกซึ้งและตรงตามความเป็นจริง บุคคลท่ีฝึกอบรม
พัฒนาจิตดีแล้วย่อมได้ ๓ ลักษณะคือ 
 ๑) ด้านคุณภาพของจิต คือให้มีคุณธรรมต่าง ๆ ท่ีเสริมจิตใจให้ดีงาม เป็นจิตใจท่ีสุด
ประณีต เช่น มีเมตตา มีความรัก ความเป็นมิตร มีกรุณา อยากช่วยเหลือ ปลดเปล้ืองทุกข์ของผู้อื่น มี
จาคะ คือมีน้ าใจเผ่ือแผ่ มีคารวะ มีความกตัญญู เป็นต้น 
 ๒) ด้านสมรรถภาพของจิต คือให้เป็นจิตท่ีมีความสามารถ เช่น มีสติดี มีวิริยะ คือความ
เพียร มีขันติ คือ อดทน มีสมาธิ คือจิตต้ังมั่นแน่วแน่ มีสัจจะ คือจริงจัง มีอธิษฐาน คือเด็ดเด่ียวแน่ว
แน่ต่อจุดหมายท่ีท า เป็นจิตใจท่ีพร้อมและเหมาะท่ีจะใช้งานโดยเฉพาะงานทางปัญญา คือการคิด
พิจารณาให้เห็นความจริงชัดเจนถูกต้อง 
 ๓) ด้านระดับของจิต คือให้เป็นจิตท่ีมีสุขภาพท่ีดี มีความสุข สดช่ืน ร่าเริงเบิกบาน ปลอด
โปร่ง สงบ ผ่องใส พร้อมท่ีจะยิ้มแย้มได้ มีปีติ ปราโมทย์ ไม่เครียด ไม่กระวนกระวาย ไม่คับข้อใจ ไม่
ขุ่นมัวเศร้าหมอง ไม่หดหู่โศกเศร้า เป็นต้น๖๐ 
 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักท่ีจะให้บรรลุถึงจุดหมายนั้น ระหว่างทางมีทางรก 
ทางเล้ียว ทางหลุม ทางบ่อ ทางแยกมากมาย ถ้าผู้ปฏิบัติไม่มีความรู้ อาจจะปฏิบัติไปผิดทาง หรือ
ประสบอันตราย ซึ่งขึ้นอยู่กับความฉลาดของผู้ปฏิบัติ แต่ถ้าผู้ปฏิบัติได้ศึกษาปริยัติได้รับค าช้ีแนะจาก
ประสบการณ์ของผู้ท่ีผ่านมาแล้ว เอามาใช้ประโยชน์จะสามารถช่วยผู้ปฏิบัติได้ แต่ถ้าผู้ปฏิบัติไม่ศึกษา
ปริยัติไม่รับเอาค าแนะน าจากผู้มี ผู้ประสบการณ์ ผู้ปฏิบัติก็เส่ียงต่อการท่ีจะปฏิบัติกัมมัฏฐาน
ผิดพลาด๖๑ การปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนามีหลายวิธีด้วยกันแต่พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท
มีความเช่ือและยอมรับแนวการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานตามท่ีมีปรากฏหลักฐานอยู่ในพระไตรปิฎกและ
อรรถกถาว่าเป็นวิธีการท่ีถูกต้องตามค าสอนของพระพุทธเจ้าและสามารถท าให้พุทธศาสนิกชนได้
พัฒนาตนจากระดับปุถุชนธรรมดาเป็นพระอริยบุคคล ซึ่งเป็นบุคคลในอุดมคติของพระพุทธศาสนา๖๒ 
ดังนั้นในการปฏิบัติกัมมัฏฐานผู้ปฏิบัติมีความจ าเป็นท่ีจะต้องทราบเกี่ยวกับความหมายและประเภท
ของการปฏิบัติกัมมัฏฐานว่ามีกี่ประเภทและแต่ละประเภทนั้นมีความหมายและมีวิธีการปฏิบัติอย่างไร 
เพื่อจะได้ท าให้ผู้ปฏิบัติไม่ไขว้เขวและเช่ือมั่นต่อการปฏิบัติว่าได้ท าถูกต้องขั้นตอนต่าง ๆ ครบถ้วนแล้ว 
เพียงแต่ต่างกันออกไปโดยวิธีปฏิบัติเท่านั้น ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติแบบใช้สมถะน าหน้าหรือการใช้

                                                             
๖๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจ าชาติ , 

พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธรรม, ๒๕๔๐), หน้า ๘๐-๘๑. 
๖๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง, พิมพ์ครั้งที่ ๘๖, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๗. 
๖๒ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เก็บเพชรจากคัมภีร์พระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๓๐๑-๓๐๒. 



๕๒ 

วิปัสสนาน าหน้า หรือปฏิบัติควบคู่ไปพร้อม ๆ กัน และการปรับจิตของตนในคราวปฏิบัติผิดจนเกิด
ความหลงเข้าใจผิดว่าตนได้บรรลุพระนิพพาน 
 การสงเคราะห์วิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
 ๑) การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นท้ังสมถะ และวิปัสสนา คือ 
กายานุปัสสนาสติปัฏฐานมีอิริยาบถบรรพ สัมปชัญญะบรรพ  ธาตุบรรพ เป็นวิปัสสนา ส่วนอาณาปาน
บรรพ ปฏิกูลบรรพ อสุภบรรพ ต้องเจริญสมถะเสียก่อนแล้วจึงยกขึ้นสู่วิปัสสนาภายหลัง ส่วนเวทนา
นุปัสสนา จิตตานุปัสสนา ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นวิปัสสนาล้วน 
 ๒)  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นี้ ได้แก่ขันธ์ ๕ หรือรูปนามนั่นเอง 
คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่ รูปขันธ์ เป็นรูปธรรม เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่ เวทนา
ขันธ์ เป็นนามธรรม จิตนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่ วิญญาณขันธ์ เป็นนามธรรม ธัมมานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน ได้แก่ ขันธ์ท้ัง ๕ เป็นรูปธรรมและนามธรรม 
 ๓) การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฎฐาน ๔ ท่านวางจริตไว้ ๒ อย่าง๖๓ เพื่อให้
เหมาะกับอัธยาศัยของผู้ปฏิบัติคือ ตัณหาจริตกับทิฏฐิจริต ใน ๒ นี้แยกออกไปอีกจริตละ ๒ อย่าง คือ
ตัณหาจริต แยกออกเป็นปัญญาน้อยกับปัญญากล้า และทิฏฐิจริตก็แยกออกเป็นปัญญาน้อยกับปัญญา
กล้า คือ 
 การพิจารณากายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะแก่ผู้มีตัณหาจริตหยาบท่ีมีปัญญาน้อย การ
พิจารณาเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะแก่ผู้มีตัณหาจริงละเอียดท่ีมีปัญญากล้า การพิจารณาจิต
ตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะแก่ผู้มีทิฏฐิจริตอ่อนท่ีมีปัญญาน้อย การพิจารณาธัมมานุปัสสนา 
สติปัฏฐาน เหมาะแก่ผู้มีทิฏฐิจริตกล้าท่ีมีปัญญากล้า 
 ๔) การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในคัมภีร์อรรถกถา๖๔ กล่าวว่าสติปัฏฐาน ๔ 
มุ่งแสดงการละหรือ ท าลายวิปัลลาสธรรมท้ัง ๔ เป็นหลัก คือ 
 (๑) สุภวิปัลลาส ท าลายได้ด้วยกายานุปัสสนา ละสุภสัญญา คือ เห็นความส าคัญว่า
รูปนามเป็นของสวยงาม 
 (๒) สุขวิปัลลาส ท าลายได้ด้วยเวทนานุปัสสนา และสุขสัญญา คือ เห็นความส าคัญ
ว่ารูปนามเป็นสุข 
 (๓) นิจจวิปัลลาส ท าลายได้ด้วยจิตตานุปัสสนา ละนิจจสัญญา คือเห็นความส าคัญ
ว่ารูปนามเป็นของเท่ียง 
 (๔) อัตตวิปัลลาส ท าลายได้ด้วยจิตตานุปัสสนา ละอัตตสัญญา คือเห็นความส าคัญ
ว่ารูปนามเป็นตัวเป็นต้น 

๕) การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ เพื่อท าลายอภิชฌา (ความยินดี) โทมนัส (ความยินร้าย) ได้นั้น
ต้องรู้จักอารมณ์ของสติปัฏฐาน ๔ (อารมณ์ท่ีถูกรู้) ได้แก่ กาย เวทนา จิต ธรรมหรือรูปกับนามและผู้
ก าหนดรู้ ได้แก่ อาตาปี (ความเพียร) สัมปชาโน (ปัญญา) สติมา (สติ) ฉะนั้น องค์ธรรมของสติปัฏฐาน ๔ 
ได้แก่ อารมณ์ท่ีถูกรู้ และผู้ก าหนดรู้  
 
                                                             

๖๓ ม.อุ.อ. (บาลี) ๑/๓๒๙/๒๒. 
๖๔ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๙/๔๕. 



๕๓ 

๓.๕ อานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงอานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานสูตรไว้ ใน
ตอนท้ายของพระสูตรนี้ว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ (วิปัสสนา) นี้อย่างนี้
ตลอด ๗ วัน เป็นอย่างน้อยก็หวังได้ว่า เขาพึงหวังผลในปัจจุบันอย่างใดอย่างหนึ่ง ในจ านวนผล ๒ อย่าง 
คือ ๑ จะได้บรรลุอรหัตตผล ๒. ถ้ายังมีอุปาทานเหลืออยู่ จะบรรลุอนาคามิผล๖๕   
  ดูกรภิกษุท้ังหลาย หนทางนี้เป็นท่ีไปอันเอก เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ทั้งหลายเพื่อก้าว
 ล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุเญยยธรรม (อริยมรรค) เพื่อท าให้แจ้ง
 พระนิพพาน หนทางสายนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ (วิปัสสนา)๖๖ อานิสงส์แห่งการปฏิบัติ
 วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

 ๑) เมื่อตายจะได้สติ 
 ๒) ตายแล้วไม่ตกอบาย จะได้ไปเกิดในสุคติ โลกสวรรค์ 
 ๓) เป็นเช้ือ เป็นพื้นฐานเป็นนิสสัยตามส่งให้ได้มรรคผลนิพพานในชาติหน้าเร็วขึ้น 

 ๔) ถ้าปฏิบัติต่อเนื่องกัน ๗ ปี จะได้ผล ๒ ประการคือ (๑) จะได้เป็นพระอนาคามี 
(๒) ถ้าอินทรีย์แก่กล้า ก็จะได้เป็นพระอรหันต์ในปัจจุบันชาตินั้น 

๗ ปีจงยกไว้ ๖๗ บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๖ ปี พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน 
๒ อย่าง คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

๖ ปีจงยกไว้บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๕ ปี พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ 
อย่างคืออรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

๕ ปีจงยกไว้บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๔ ปี พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง 
คือ อรหัตตผลในปจัจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

๔ ปีจงยกไว้บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๓ ปี พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง
คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

๓ ปีจงยกไว้บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๒ ปี พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง
คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

๒ ปีจงยกไว้บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๑ ปี พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง
คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

๑ ปีจงยกไว้บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอดครึ่งเดือน พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน 
๒ อย่าง คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

การปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ โดยสังเขปได้ดังนี้ 
 ๑) กายานุปัสสนา เป็นการตามรู้ดูกาย ด้วยวิธีการต่าง ๆ คือ 
 หมวดสติปัฏฐาน เป็นการตามรู้ดูลมหายใจเข้าออก 
 หมวดอิริยาบถ เป็นการตามดูเอาการ นั่ง เดิน ยืน นอน ของร่างกาย 

                                                             
๖๕ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๔๐๔/๔๒๒. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๙/๒๒๒. 
๖๗ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๔๐๔/๔๒๒. 



๕๔ 

 หมวดสัมปชัญญะ เป็นการท าความรู้สึกตัวในการกระท าทางกาย 
 หมวดมนสิการส่ิงปฏิกูลเป็นการพิจารณาร่างกายต้ังแต่ผมจรดเท้าว่าเต็มไปด้วยส่ิง
 ท่ีไม่สะอาด 
 หมวดมนสิการธาตุ เป็นการพิจารณาร่างกายว่าประกอบด้วยธาตุ ๔ (ดิน น้ า ไฟ  ลม) 
 ๒) เวทนานุปัสสนา เป็นการตามรู้ดูความรู้สึกสุข ทุกข์ และอทุกขมสุข 
 ๓) จิตตานุปัสสนา เป็นการตามดูอาการของจิตว่ามีอกุศลธรรมหรือกุศลธรรมตัวใด 
 ๔) ธัมมานุปัสสนา เป็นการตามรู้ดูธรรม ๕ หมวด 
 ได้แก่ หมวดนิวรณ์ หมวดขันธ์ หมวดอายตนะ หมวดโพชฌงค์ และหมวดสัจจะ อริยสัจ ๔ 
ในขั้นตอนการปฏิบัติในวิปัสสนาภาวนาส่ิงส าคัญท่ีสุดคือ การมีสติท่ีเป็นสัมมาสติในองค์มรรคระลึกรู้
ในฐานท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม เจริญวิปัสสนาเพื่อตามรู้ เห็นสภาวธรรมของอุปาทานขันธ์ ๕ 
เข้าใจขันธ์ ๕ ว่าเป็นเพียงรูปกับนามเป็นอนัตตามิใช่ตัวตนบุคคล เรา เขาแต่ประการใด เห็นความ
แตกต่างของรูปกับนามท่ีมีความแปรเปล่ียนเป็นนิจ ผู้ปฏิบัติธรรมต้องมีจิตจดจ่อสังเกตการณ์เกิดขึ้น 
และดับไปของรูปนามตลอดเวลา เอาชนะนิวรณ์ เพื่อลดละกิเลสได้แก่อุปาทานในขันธ์ ๕ ท่ี
เนื่องมาจากความเห็นผิดท าให้เกิดอกุศลมูลต่าง ๆ ดังกล่าวมาแล้วเป็นเหตุให้เกิดความรักชอบชัง 
พยาบาท เบียดเบียน โลภ ฯลฯ บุคคลและสังคมมีความเดือดร้อนวุ่นวายไม่มีท่ีส้ินสุด และยังเป็นเหตุ
ปัจจัยให้มีภพชาติใหม่ วนเวียนอยู่ในวัฏสงสาร แต่ถ้าปัจเจกบุคคลเห็นความส าคัญของการเดินตาม
อริยมรรคมีองค์ ๘ เพียง ในขั้นแรกท่ีเป็นพื้นฐานก็จะบังเกิดส านึกเบ้ืองต้นของความเป็นมนุษย์คือการ
มีศีลเป็นพื้นฐาน ไม่เบียดเบียนไม่ท าร้ายผู้อื่น มีจิตเมตตาด้วยกายและวาจาใจ หรือความปรารถนา
ทางกามตัณหาท าให้อาจเอาใจไปผูกพันกับคู่ของผู้อื่น หากเมื่อพิจารณาแล้วจะท าให้ผู้อื่นเจ็บปวด
ได้มากเพียงใดแล้วจะไม่กล้าท าและเพื่อเว้นจากความประมาทไม่ให้ศีลข้ออื่นด่างพร้อย จึงเว้นจาก
การบริโภคส่ิงเสพติดมึนเมา นับว่าเป็นพื้นฐานเบ้ืองต้นในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
๓.๖ สรุปท้ายบท 

ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การก าหนดรู้ กาย เวทนา จิต และธรรม หรือกล่าวโดย
ย่อก็คือ การก าหนดรู้ในรูปนามขันธ์ ๕ ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง เมื่อวิปัสสนาญาณแก่
กล้าด าเนินตามวิปัสสนาวิถี  ผู้ปฏิบัติสามารถละสังโยชน์ และอนุสัยต่าง ๆ ได้ตามก าลังของมรรค 
สามารถบรรลุมรรคผลนิพพาน ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาได้แก่ พระโสดาบัน  

การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นี้ ก็คือ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
โดยมีสติคอยก ากับดูแลใน ๔ ฐาน คือ (๑) ร่างกายและพฤติกรรมทางกาย (๒) เวทนาคือความรู้สึกสุข
ทุกข์ต่าง ๆ (๓) ภาวะจิตท่ีเป็นไปต่าง ๆ (๔) และธรรมารมณ์ต่าง ๆ จนสามารถพัฒนาสภาวะจิต เข้าสู่
สภาวะญาณ เหนี่ยวพระนิพพานเป็นอารมณ์ เข้าสู่ความเป็นพระอริยบุคคล ช้ันต้น และพัฒนา
เรื่อยไป  สู่ความเป็นพระอริยบุคคล ช้ันกลาง และท่ีสุด จบกิจในพระศาสนา กล่าวคือถึงซึ่งความเป็น
พระอรหันต์ ย่อมด าเนินชีวิตโดย สะดวก ไม่สะทกสะท้านต่อส่ิงท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นแก่ตน ท้ังทางตรง
ทางอ้อม ไม่ว่าส่ิงนั้นจะก่อให้เกิดสุข ทุกข์ กลาง ๆ ดีหรือช่ัวก็ตาม ย่อมมีจิตเป็นกลางต่อส่ิงเหล่านั้น 

ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จะมีศีลหมดจดงดงาม ในโลกนี้ไม่มีเครื่องประดับอันใดท่ีจะ
งดงามไปกว่าความประพฤติอันบริสุทธิ์หมดจด ไม่มีท่ีพึ่งอันใดท่ียิ่งใหญ่และเป็นบาทฐานให้ปัญญา
ญาณเจริญงอกงามได้เท่ากับศีล และมีความต้ังใจท่ีจะหันมาเจริญวิปัสสนาภาวนา มีการฝึกอบรม ขัด



๕๕ 

เกลาให้บริสุทธิ์หมดจดยิ่งขึ้นอีก จากเดิมท่ีมีศีลบริสุทธิ์เป็นพื้นฐานส่ิงส าคัญในบริบทนี้คือ การมีสติ 
เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมมีสติจดจ่อกับการเกิดดับของรูปนามไม่ขาดช่วงวิปัสสนาปัญญาจะเกิดขึ้นสามารถ
หยั่งเห็น ความไม่เท่ียง (อนิจจัง) เป็นทุกข์(ทุกขัง) และความไม่มีตัวตน (อนัตตา) ของสภาวธรรมท้ัง
ปวงได้ มีปัญญาหยั่งรู้ธรรมดาธรรมชาติท่ีมีเพียงขันธ์ ๕ หรือรูปกับนาม นอกจากนั้นกุศลมูลบังเกิดขึ้น
ต้ังแต่เมื่อเริ่มมีความศรัทธา ต้ังใจปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

  



  

 
บทที่ ๔ 

  
หลักปฏบิัติวปิัสสนาภาวนาเพื่อการหลดุพ้นจากมารในคัมภรี ์

พุทธศาสนาเถรวาท 
 

ในบทนี้มุ่งศึกษาการปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากมารในพระพุทธศาสนา ซึ่งมารกระท าทุก
อย่างเพื่อไม่ให้มนุษย์บรรลุเป้าหมาย มนุษย์จึงติดข้องวนเวียนอยู่ในสังสารวัฏฏ์ด้วยความคับแค้นทน
ทุกข์ทรมาน ไม่สามารถข้ามพ้นไปจากชาติ ชรา พยาธิ มรณะ โสกะ ปริเทวะทุกขโทมนัส อุปายาสได้ 
ท้ังนี้เพราะมีมารมาคอยเป็นอุปสรรคขัดขวางปิดกั้น ดังนั้นการปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากมารท้ัง ๕ 
คือ กิเลสมาร ขันธมาร อภิสังขารมาร เทวบุตรมาร และมัจจุมาร จึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

๔.๑ การปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากกิเลสมาร 

๔.๒ การปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากขันธมาร 

๔.๓ การปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากอภิสังขารมาร 

๔.๔ การปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากเทวปุตตมาร 

๔.๕ การปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากมัจจุมาร 

๔.๖ สรุปท้ายบท 
 

๔.๑ การปฏิบัติเพ่ือการหลุดพ้นจากกิเลสมาร 

 การปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากกิเลสมาร คือการช าระจิตใจให้บริสุทธิ์ผ่องใส เพราะ 
พระพุทธองค์ทรงเห็นว่าการท่ีจะไม่ให้มนุษย์ท าความช่ัวได้อย่างแท้จริงนั้น ก็ต้องให้มนุษย์ช าระจิตให้
บริสุทธิ์ ปราศจากกิเลสเสียก่อน เมื่อจิตบริสุทธิ์แล้วมนุษย์ก็จะไม่ท าความช่ัว  

การช าระจิตให้บริสุทธิ์ตามวิธีปฏิบัติท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงวางไว้เรียกว่า 
“กัมมัฏฐาน” เพื่อท่ีจะได้บรรลุมรรค ผล และนิพพาน  

  เป็นจุดหมายปลายทางอันสูงสุดของพระพุทธศาสนา สมดังพระด ารัสว่า เอกายโน อย  
 ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตนาน  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสาน  อตฺถงฺคยาม 
 ญายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกริยาย, ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺฐานา๑  

แปลความว่า “ภิกษุ ท้ังหลายทาง นี้เป็นทางเดียว  เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์
 ท้ังหลาย เพื่อล่วง โสกะปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้
 แจ้งนิพพาน ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔๒ 

                                                             
๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 
๒ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๖๐ 

 มหาสติปัฏฐานสูตร เป็นพระสูตรหนึ่งท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสสอนการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาไว้เป็นหลัก จากพระโอษฐ์ด้วยพระองค์เอง นอกจากนั้นได้ตรัสแทรกไว้ในโอกาสต่าง 
ๆ และในพระสูตรต่าง ๆ สติปัฏฐานเป็นหลักธรรมส าคัญในพระพุทธศาสนา ซึ่งสมเด็จพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าทรงพิจารณาเห็นความส าคัญนี้มาแต่แรกตรัสรู้ ขณะประทับอยู่ ณ โคนต้นอชปาลนิโครธ 
ริมฝ่ังแม่น้ าเนรัญชรา ในอุรุเวลาเสนานิคม ภายหลังตรัสรู้แล้วในสัปดาห์ท่ี ๕ ก็ได้ทรงปริวิตกถึง 
สติปัฏฐาน ๔๓ และตรัสแทรกไว้ในโอกาสต่าง ๆ และในพระสูตรต่าง ๆ มากมายหลายแห่งตลอดมา
จนในปีท่ีจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ขณะประทับอยู่ ณ อัมพปาลีวัน ใกล้นครเวสาลี ก็ทรงมี  
พระเมตตาตรัสเตือนให้ ปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฎฐาน ขณะประทับอยู่ ณ เวฬุคามก่อนหน้า
เสด็จดับขันธปรินิพพาน ๑๐ เดือน ก็ตรัสเตือนให้มีตนเป็นท่ีพึ่ง มีตนเป็นสรณะ ด้วยการปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน๔ แสดงว่าได้ทรงส่ังสอนหลักธรรมส าคัญในสติปัฏฐานมาจนตลอด
พระชนมายุ หนึ่งในนั้น พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงแก่ชนชาวกุรุซึ่ ง ในคัมภีร์อรรถกถากล่าวว่า 
ชาวแคว้นกุรุ ในสมัยนั้น มีความอุดมสมบูรณ์ด้วยฤดูกาล และอาหาร อีกท้ังชาวกุรุก็มักกล่าวถึงการ
เจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน และพากเพียรปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานกันอย่าง
กว้างขวาง พระบรมศาสดาจึงตรัสพระสูตรนี้แก่ชาวแคว้นกุรุ แม้พระพุทธองค์ได้ตรัสการปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานไว้โดยสังเขปมาก่อนแล้วในหลายพระสูตร ดังท่ีปรากฏในสติปัฏฐานสัง
ยุตต์ แต่การแสดงพระสูตรนี้จัดว่าเป็นการประกาศแนวทางในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 
๔ อย่างสมบูรณ์เป็นครั้งแรก หนึ่งในการแสดงมาสติปัฏฐานสูตรครั้งนั้น พระพุทธองค์ทรงเริ่มต้นด้วย
ทรงพุทธด ารัสว่า 
  เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน   วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสาน  
 อตถฺงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺฐานา๕ 
  ภิกษุท้ังหลาย สติปัฏฐาน ๔ เป็นทางเดียวท่ีจะน าเหล่าเวไนยสัตว์ให้เข้าถึงความบริสุทธิ์ 
 ล่วงพ้นความเศร้าโศก และความร าพันคร่ าครวญได้ดับความทุกข์และโทมนัสได้ บรรลุ       
 อริยมรรค และเห็นแจ้งพระนิพพานได้หนทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔๖ ประการ หลักปฏิบัติเพื่อ
 ความพ้นทุกข์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสในสติปัฎฐาน มีหลักใจความของพระสูตรไว้ ๔ 
 หมวด คือ  
  ๑) อิธ ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺยโลเก อภิชฺฌาโท
 มนสฺส    ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติพิจารณาเห็น
 กายในกายอยู่ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก กล่าวคือ รูปกายนี้เสียได้ 
  ๒) เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี  สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโท
 มนสฺส   มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ก าจัดอภิชฌาและ
 โทมนัสในโลกกล่าวคือ เวทนานี้เสียได้ 

                                                             
๓ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๒๒/๒๔๗. 
๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๑๒-๑๑๓/๑๑๙. 
๕ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 

 ๖ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๖๑ 

  ๓) จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส  มี
 ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็น จิตในจิตอยู่ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
 โลก กล่าวคือ จิตนี้เสียได้   
  ๔) ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย  โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส  มี
 ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลก 
 กล่าวคือ ธรรมนี้เสียได้ 

กิเลสถือว่าเป็นมารประเภทแรก ท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอนให้มนุษย์รู้จักตัวตนท่ีแท้จริงของ
มัน ทรงตรัสบอกถึงรากเหง้าของกิเลสว่าเกิดจากอะไร มีจ านวนมากน้อยเท่าไร มีพลังอ านาจร้ายแรง
ขนาดไหน และทรงตรัสบอกหนทางการปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากกิเลสมาร เอาไว้ เป็นหลักประพฤติ
แก่ชนท้ังหลาย 

คราวหนึ่ง พระภิกษุรูปหนึ่ง ไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค เมื่อถวายอภิวาทแล้ว จึงนั่งในท่ี
สมควร ได้ทูลถามว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระองค์ตรัสว่า ‘ธรรมเป็นท่ีก าจัดราคะ โทสะ และ
โมหะ’ ค าว่า ‘ธรรมเป็นท่ีก าจัดราคะ โทสะ และโมหะ’ นี้เป็นช่ือของอะไร” 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุ ค าว่า ‘ธรรมเป็นท่ีก าจัดราคะ โทสะ และโมหะ’ นี้เป็นช่ือ
ของนิพพานธาตุ เพราะเหตุนั้นจึงเรียกว่า ธรรมเป็นท่ีส้ินอาสวะ” 

เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี้ ภิกษุรูปนั้นได้ทูลถามต่อว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ
พระองค์ตรัสว่า ‘อมตะ อมตะ’ อมตะเป็นอย่างไร ทางท่ีให้ถึงอมตะเป็นอย่างไร” 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “ภิกษุ ธรรมเป็นท่ีส้ินราคะ โทสะ และโมหะนี้ เรียกว่าอมตะ 
อริยมรรคมีองค์  ๘ นี้ แล เป็นทางท่ีให้ถึงอมตะ ได้แก่  (๑) สัมมาทิฏฐิ (๒) สัมมาสังกัปปะ 

(๓ ) สัมมาวาจา (๔ ) สัมมากัมมันตะ (๕ ) สัมมาอาชีวะ (๖ ) สัมมาวายามะ (๗ ) สัมมาสติ 

(๘) สัมมาสมาธิ๗  
คราวหนึ่ง พระผู้มีพระภาคทรงตรัสบอกแก่ปัญจสิขะ คันธรรพบุตรว่า “ปัญจสิขะ เรายัง

ระลึกได้ ในสมัยหนึ่ง เราเป็นมหาโควินทพราหมณ์ ได้แสดงทางแห่งความเป็นผู้อยู่ร่วมกับพรหมใน
พรหมโลก แก่สาวกเหล่านั้น แต่พรหมจรรย์นั้น ไม่เป็นไปเพื่อความเบ่ือหน่าย เพื่อคลายก าหนัด เพื่อ
ดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ เพื่อนิพพาน เป็นไปเพียงเพื่อเกิดในพรหมโลกเท่านั้น 

ส่วนพรหมจรรย์ของเรานี้ ย่อมเป็นไปเพื่อความเบ่ือหน่ายโดยส่วนเดียว เพื่อคลายก าหนัด 
เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ เพื่อนิพพานนั้น คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ 

๑. สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) ๒. สัมมาสังกัปปะ (ความด าริชอบ) ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 
๔. สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) ๕. สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) ๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) ๘. สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ) 

ปัญจสิขะ นี้แลคือพรหมจรรย์ท่ีเป็นไป เพื่อความเบื่อหน่ายโดยส่วนเดียว เพื่อคลาย
ก าหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ เพื่อนิพพาน๘ 

อริยมรรค แปลว่า ทางอันประเสริฐ คือ ทางท่ีน าไปสู่ความหลุดพ้นคือ พระนิพพานแม่น้ า
คงคามีปกติไหลไปสู่ทิศตะวันออก ไม่ไหลไปสู่ทิศตะวันตก ทิศเหนือ หรือทิศใต้ ฉันใด อริยมรรคมีองค์ 
                                                             

๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๗/๑๐. 
๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๕๗-๒๕๘. 



๖๒ 

๘ ก็น้อมน าผู้ปฏิบัติให้บรรลุถึงกระแสพระนิพพาน ฉันนั้น ผู้ปฏิบัติเหมือนท่อนไม้ท่ีลอยอยู่กลาง
กระแสน้ า คืออริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมถูกกระแสน้ าพัดพาไป สู่มหาสมุทรคือพระนิพพาน อันเป็น
จุดมุ่งหมายสูงสุดของพุทธศาสนิกชน 

อริยมรรคมีองค์ ๘ จ าแนกเป็น 

๑. หมวดศีล ว่าด้วยการส ารวมตนไม่เบียดเบียนผู้อื่นทางกายและวาจา แบ่งออกเป็น 

ก) สัมมาวาจา การกล่าวชอบ 

ข) สัมมากัมมันตะ การกระท าชอบ 

ค) สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีพชอบ 

๒. หมวดสมาธิ ว่าด้วยความต้ังมั่นไม่ซัดส่าย แบ่งออกเป็น 

ก) สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ 

ข) สัมมาสติ การระลึกชอบ 

ค) สัมมาสมาธิ ความต้ังมั่นชอบ 

๓. หมวดปัญญา ว่าด้วยการหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง แบ่งออกเป็น 

ก) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 

ข) สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ 

๑. อริยมรรค หมวดศีล คือ 

ศีล ไม่ใช่แปลว่า “ปกติ” เพราะจิตของปุถุชนมักน้อมไปในอกุศล ปกติของกายและวาจา
ของผู้ไม่ส ารวมตนด้วยศีล จึงน้อมไปสู่ความช่ัว ความหมายของศีลมี ๒ อย่าง คือ 

(๑) สภาพต้ังไว้ดี คือ ต้ังกายกรรมและวจีกรรมไว้เป็นอย่างดี หมายความว่า ผู้มีศีลย่อม
ไม่เบียดเบียนบุคคลอื่นทางกายและวาจา แม้บางคนจะให้ทานเพื่อช่วยเหลือผู้อื่น แต่ถ้ายังเบียดเบียน
บุคคลอื่นอยู่ ก็ไม่ใช่ผู้ต้ังกายกรรมและวจีกรรมไว้ดี 

(๒) สภาพเข้าไปทรงไว้ คือ เป็นท่ีต้ังของกุศลธรรมช้ันสูงยิ่ง ๆ ข้ึนไปอันได้แก่ สมาธิ และ
ปัญญา หมายความว่า ผู้ไม่มีศีลไม่อาจอบรมจิตให้เกิดสมาธิและปัญญาได้ เพราะเขามีความกังวลไม่
สบายใจอยู่เสมอ 

ช่ือว่า ศีล เพราะมีสภาพต้ังไว้ดีและเข้าทรงไว้ สภาพต้ังไว้ดีและเข้าไปทรงไว้ คือการต้ัง
กายกรรมเป็นต้นไว้ดี ด้วยความเป็นผู้มีศีล หมายถึง การไม่ให้กายกรรมเป็นต้นกระจัดกระจายหรือ
การเข้าไปทรงไว้ หมายความว่า เป็นท่ีต้ังแห่งกุศลธรรมโดยความเป็นที่รองรับ 

เนตติปกรณ์ กล่าวถึงศีล ๕ ประเภท คือ 

๑) ปกติศีล ศีลโดยปกติ คือ ศีลท่ีบุคคลรักษาโดยมิได้สมาทานด้วยเห็นว่าศีล ๕ เป็น
ปกติของชาวโลก ไม่ว่าจะสมาทานหรือไม่ก็ตาม ถ้างดเว้นจากการผิดศีลย่อมได้รับผลดี ถ้าล่วงละเมิด
ก็ได้รับผลไม่ดี ศีลประเภทนี้เนื่องด้วยพระอริยบุคคลเป็นพิเศษ ท่านย่อมไม่ละเมิดศีลท้ังในภพนี้และ
ภพต่อไป จนถึงเวลาท่ีดับขันธ์ปรินิพพาน 

๒) สมาทานศีล ศีลโดยการสมาทาน โดยรับเอาจากพระภิกษุหรือสมาทานหน้า
พระพุทธรูป หรือตั้งใจว่าจะงดเว้นจากการฆ่าสัตว์เป็นต้นด้วยตนเอง 

๓) จิตตปสาทะ ความผ่องใสแห่งจิต คือ ศีลท่ีเกิดขึ้นในขณะฟังธรรมเป็นต้น ซึ่งจิตผ่อง
ใสปราศจากนิวรณ์ 



๖๓ 

๔) สมถะ ศีลท่ีเกิดขึ้นในขณะเจริญสมถภาวนา 

๕) วิปัสสนา ศีลท่ีเกิดขึ้นในขณะเจริญวิปัสสนาภาวนา๙ 

ภิกษุท้ังหลาย พวกนาคอาศัยขุนเขาหิมพานต์ย่อมเติบโตมีก าลัง เมื่อเติบโตมีก าลังแล้วลง
สู่หนอง ลงสู่หนองแล้วลงสู่บึง ลงสู่บึงแล้วลงสู่แม่น้ าน้อย ลงสู่แม่น้ าน้อยแล้วลงสู่แม่น้ าใหญ่ลงสู่แม่น้ า
ใหญ่แล้วลงสู่สมุทรสาคร นาคเหล่านั้น ย่อมถึงความเจริญเติบโตทางกายในมหาสมสาครนั้น แม้ฉันใด 
ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่ออาศัยศีล ด ารงอยู่ในศีล เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท าอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้
มาก ย่อมถึงความเป็นใหญ่ไพบูลย์ในธรรมท้ังหลาย๑๐ 

๑) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) คือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากมุสาวาท (พูดเท็จ) เจตนาเป็น
เหตุเว้นจากปิสุณาวาจา (พูดส่อเสียด) เจตนาเป็นเหตุเว้นจากผรุสวาจา (พูดค าหยาบ) เจตนาเป็นเหตุ
เว้นจากสัมผัปปลาปะ (พูดเพ้อเจ้อ) 

๒) สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) คือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากปาณาติบาต (การฆ่าสัตว์)
เจตนาเป็นเหตุเว้นจากอทินนาทาน (การลักทรัพย์) เจตนาเป็นเหตุเว้นจากอพรหมจรรย์ (พฤติกรรม
อันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์) 

๓) สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะ ส าเร็จการ
เล้ียงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ๑๑ 

ผู้ท่ีงดเว้นจากทุจริตเหล่านี้ ย่อมหลีกเล่ียงจากการเบียดเบียนผู้อื่นทางกายและวาจาใน
ขณะท่ีเกิดความโลภอยากได้ส่ิงใดส่ิงหนึ่ง คนท่ัวไปมักต้องการเบียดเบียนผู้อื่น เพื่อให้ได้รับส่ิงท่ีตน
ต้องการ หรือในขณะท่ีคนมาเบียดเบียนกล่าวร้ายตนโดยมีเจตนาหรือไม่ก็ตาม ตามวิสัยของปุถุชนมัก
เกิดความไม่พอใจ ปรารถนาจะตอบโต้ในทางตรงกันข้าม การงดเว้นจากกายทุจริตและวจีทุจริต
เหล่านี้ เป็นการส ารวมกายและวาจา เพื่อหลีกเล่ียงจากการเบียดเบียนผู้อื่น 

ผู้ปฏิบัติท่ีเจริญวิปัสสนาภาวนาอยู่ได้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิด
ในกามและงดเว้นจากการพูดเท็จเป็นต้น จึงจัดว่าประกอบด้วยสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและ
สัมมาอาชีวะท้ัง ๓ อย่างนี้แล้ว ตามหลักของศีลประเภทท่ี ๕ คือ วิปัสสนา๑๒ 
 ๒. อริยมรรค หมวดสมาธิ คือ 

๑) สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ 

๒) สัมมาสติ การระลึกชอบ 

๓) สัมมาสมาธิ ความต้ังใจชอบ 

สัมมาวายามะ คือ สัมมัปปธาน ๔ อันได้แก่ 
๑) ความเพียรเพื่อไม่ท าอกุศลใหม่ 
๒) ความเพียรเพื่อละอกุศลเก่า 

๓) ความเพียรเพื่อท ากุศลใหม่ 
๔) ความเพียรเพื่อเพิ่มพูนกุศลเก่า 

                                                             
๙ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๑๕๔. 

 ๑๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๕๑/๘๑. 
 ๑๑ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๑. 
 ๑๒ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, หน้า ๑๕๘. 



๖๔ 

ในขณะท่ีปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันอารมณ์ท่ีเป็นกองรูป เวทนา จิตหรือ
สภาวธรรม จัดว่าประกอบด้วยสัมมาวายามะอยู่ทุกขณะ ด้วยเหตุดังนี้ คือ 

พยายามเพื่อไม่ท าอกุศลใหม่ เพราะมิได้กระท าอกุศลอย่างใดอย่างหนึ่งในขณะนั้น 

พยายามเพื่อละอกุศลเก่า โดยไม่ท าอกุศลท่ีเคยท ามาก่อน 

พยายามเพื่อท ากุศลใหม่ โดยก่อให้เกิดวิปัสสนาปัญญาท่ีไม่เคยเกิดมาก่อน 

พยายามเพื่อเพิ่มพูนกุศลเก่า โดยบรรลุวิปัสสนากุศลยิ่ง ๆ ข้ึนไป 

สัมมาวายามะ เป็นความเพียรในการจดจ่อในสภาวธรรมปัจจุบัน เหมือนก าลังอันแรงใน
การขว้างก้อนหินออกไป กระทบผนังดินเหนียวและฝังติดแน่น กล่าวคือ เวลาท่ีจับก้อนหินแล้วขว้าง
ไปกระทบผนังดินเหนียว คนขว้างต้องใช้แรงในการขว้างพอสมควร ก้อนหินจึงจะพุ่งตรงไปกระทบ
ผนังดินเหนียวแล้วจมลงในผนัง ถ้าแรงขว้างมีน้อย เมื่อก้อนหินพุ่งไปกระทบผนังแล้วย่อมตกลง ไม่
อาจฝังลึกในผนังตามต้องการ สัมมาวายามะก็เหมือนก าลังอันแรงในการขว้างก้อนหินท าให้จิตจดจ่อ
ไม่ซัดส่ายฟุ้งซ่าน ผนังดินเหนียวเหมือนสภาวธรรมปัจจุบัน จิตเหมือนก้อนหินท่ีขว้างออกไป 

สัมมาสติ คือ การระลึกชอบ หมายถึง การก าหนดรู้สภาวธรรม ๔ อย่าง อันได้แก่ กองรูป 
เวทนา จิต และสภาวธรรมอย่างต่อเนื่อง มิใช่เป็นการรับรู้อารมณ์อื่น นอกจากอารมณ์ท้ัง ๔ อย่างนี้๑๓ 
คือ 

๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ 

๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ 

๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้นี้เรียกว่า สัมมาสติ๑๔ 

การเจริญสติปัฏฐานนี้ เป็นการระลึกรู้สภาวธรรมท่ีปรากฏในปัจจุบันขณะโดยปราศจาก
ตัวตน เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี ไม่มีสมมุติบัญญัติท่ีขึ้นอยู่กับบุคคล กาลเวลาหรือสถานท่ี มีเพียง
สภาวธรรมทางกายและใจเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย เมื่อเกิดข้ึนแล้วย่อมดับไปตามธรรมชาติ 

ตัวอย่างเช่น ความร้อนของไฟ เป็นส่ิงท่ีทุกคนรับรู้ได้เหมือนกัน ไม่ว่าจะเป็นความร้อนใน
อดีต ปัจจุบัน อนาคตจะเกิดกับตัวเรา เกิดกับบุคคลอื่นหรือเกิดในสถานท่ีไหน ก็มีสภาวะร้อน 
ลักษณะนี้คือธาตุไฟท่ีมีลักษณะเย็นหรือร้อน เวลาท่ีปฏิบัติรับรู้สภาวธรรมปัจจุบัน ควรปล่อยวางไม่ยึด
ติดในรูปร่าง โดยรับรู้ว่ามีเพียงสภาวธรรม ไม่มีตัวเรา ของเรา 

คนท่ัวไปมักเข้าใจว่าสมมุติบัญญัติ คือ รูปร่างสัณฐานมีจริง จึงเห็นผิดว่า เป็นบุคคล ของ
เรา บุรุษ หรือสตรี และมีความเท่ียง เป็นสุข บังคับบัญชาได้ แท้ท่ีจริงหากแยกร่างกายออกเป็นส่วน ๆ 
จะไม่เห็นเรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี จะเห็นเพียงอวัยวะต่าง ๆ เช่น ศีรษะ แขน ขาท่ีประกอบขึ้นจาก

                                                             
๑๓ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, หน้า ๑๕๙-๑๖๑. 

 ๑๔ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๒-๑๓. 



๖๕ 

ธาตุท้ัง ๔ เช่นเดียวกับการแยกต้นไม้ออกเป็นส่วน ๆ จะมีแต่ราก ล าต้น กิ่ง ใบ ฯลฯ หรือเมื่อแยกบ้าน
ออกเป็นส่วน ๆ ก็จะพบแต่เสา พื้น ผนัง หลังคา ไม่เห็นต้นไม้หรือบ้านท่ีเป็นสมมุติบัญญัติ 

การระลึกถึงความดีท่ีได้กระท าไว้ เช่น ทานศีล ภาวนา ก็จัดว่าเป็นสติเช่นเดียวกันเพราะ
เป็นการระลึกถึงความดี แต่ไม่ใช่สัมมาสติท่ีจัดเป็นหนึ่งในอริยมรรคมีองค์ ๘ เพราะการระลึกดังกล่าว
มีอารมณ์เป็นสมมุติบัญญัติ ไม่สอดคล้องกับค าอธิบายของมหาสติปัฏฐานสูตร ผู้ท่ีระลึกอย่างนั้นย่อม
ประกอบสักกายทิฏฐิคือ ความส าคัญผิดว่ามีตัวตน มีเราท่ีคิดอยู่ มีเรื่องท่ีคิดและมีส่ิงท่ีต้องกระท า เมื่อ
ยังประกอบด้วยสักกายทิฏฐิเช่นนี้ ก็ไม่จัดเป็นสัมมาสติ๑๕ 

สัมมาสมาธิ เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
๑) สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุข

อันเกิดจากวิเวกอยู่ 
๒) เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานท่ีมีความผ่องใสภายใน มีภาวะท่ีจิต

เป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ 
๓) เพราะปีติจางคลายไป มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วย

กาย (นามกาย) บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยท้ังหลายกล่าวสรรเสริญว่า ‘ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข’ 

๔) เพราะละสุขและทุกข์ได้เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้วบรรลุจตุตถฌานท่ี
ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ 

ภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ๑๖ 

สัมมาสมาธิ คือ ความต้ังมั่นชอบ ความต้ังมั่นชอบในเรื่องนี้ เป็นสภาวะไม่ซัดส่ายฟุ้งซ่าน 
มีใจต้ังมั่นปราศจากนิวรณ์รบกวนจิตให้เศร้าหมอง จัดเป็นขณิกสมาธิ คือ สมาธิชั่วขณะดังท่ีได้กล่าวไว้
แล้วข้างต้น 

ในระยะแรกของการปฏิบัติธรรม จิตของผู้ปฏิบัติมักถูกนิวรณ์รบกวน ท าให้จิตไม่มีก าลัง
เหมือนคนติดหนี้ คนป่วยหนัก คนถูกจองจ า ทาส และคนเดินทางไกลผู้มีทรัพย์ เมื่อจิตหมดจดจาก
นิวรณ์ สงบนิ่งด้วยอ านาจของสมาธิ จิตก็จะมีก าลังมากขึ้นและพัฒนาปัญญาไปตามล าดับวิปัสสนา
ญาณ เหมือนเมื่อน้ านิ่งปูปลาท่ีอยู่ในน้ าย่อมประจักษ์ชัด แก่บุคคลผู้มองเห็น๑๗ 

๓. อริยมรรค หมวดปัญญา คือ 

๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 

๒) สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ 

สัมมาทิฏฐิ เป็นอย่างไร คือ ความรู้ในทุกข์ (ความทุกข์) ความรู้ในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข์) 
ความรู้ในทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์) ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์) 
ภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ๑๘ ความเห็นชอบนี้ไม่ใช่เป็นความเข้าใจความผิดชอบช่ัวดีในทาง
กฎหมาย เช่น ถ้าไปฆ่าหรือท าร้ายคนอื่น หรือไปขโมยของ ก็จะติดคุกได้รับโทษตามคดีอาญา เพราะ
คนในศาสนาอื่น หรือคนท่ีไม่มีศาสนาก็เข้าใจเรื่องนี้ดี แต่เป็นความเห็นชอบว่าเหล่าสัตว์มีกรรมเป็น
                                                             

๑๕ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, หน้า ๑๖๒-๑๖๓. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 
๑๗ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, หน้า ๑๖๕. 
๑๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 



๖๖ 

สมบัติของตน  กรรมมีจริง ผลกรรมมีจริง ท าดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว โลกนี้โลกหน้ามีจริง เพราะถ้ามีกรรมก็
ต้องมีผลกรรม มีโลกนี้ก็มีโลกหน้า ความเข้าใจดังกล่าวช่ือว่า กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ นอกจากนั้นยัง
หมายความถึงปัญญาท่ีหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง ในขณะเกิดวิปัสสนาญาณขั้นต่าง ๆ
จนกระท่ังถึงมรรคญาณ ผลญาณ และปัจจเวกขณญาณ 

สัมมาทิฏฐิท่ีเข้าใจกรรมและผลกรรม จัดเป็นความเห็นชอบขั้นพื้นฐาน เพื่อก่อให้เกิด
ความเพียรปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นจากวัฏฏสงสาร ความจริงศาสนาพุทธเน้นเรื่องกรรมว่า เหล่าสัตว์
มีกรรมเป็นสมบัติของตน มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นพวกพ้อง มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศัยของตน เรา
ท ากรรมอันใดท่ีดีหรือช่ัว ย่อมได้รับผลของกรรมนั้น... 

เมื่อบุคคลมีสัมมาทิฏฐิท่ีเข้าใจกรรมและผลของกรรมเป็นพื้นฐานแล้ว ต่อมาเจริญ
วิปัสสนาภาวนา จนได้บรรลุวิปัสสนาญาณขั้นต่าง ๆ โดยหยั่งเห็นไตรลักษณ์ คือ ความไม่เท่ียง เป็น
ทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ข้อนี้เป็นสัมมาทิฏฐิเช่นเดียวกัน ช่ือว่า วิปัสสนาสัมมาทิฏฐิ (สัมมาทิฏฐิคือวิปัสสนา) 
ภายหลังต่อมา ผู้ปฏิบัติย่อมบรรลุมรรคญาณท่ีละกิเลสโดยเด็ดขาด ผลญาณท่ีเกิดต่อจากมรรคญาณ 
และปัจจเวกขณญาณท่ีพิจารณามรรค ผล นิพพาน กิเลสท่ีละได้แล้วและกิเลสท่ียังเหลืออยู่ ท้ังหมดนี้ 
เป็นสัมมาทิฏฐิเช่นกัน... 

ในบรรดาวิปัสสนาญาณ ๑๖ ขั้น ท่ีพบในคัมภีร์วิสุทธิมรรคซึ่งแสดงไว้คล้อยตามคัมภีร์
ปฏิสัมภิทามรรคและพระสูตรอื่น ๆ วิปัสสนาญาณขั้นแรก ช่ือว่า นามรูปปริจเฉทญาณคือปัญญา
จ าแนกรูปนาม หมายถึง มีเพียงรูปนามในปัจจุบัน โดยปราศจากสมมุติบัญญัติใด ๆ แบ่งออกเป็น 

การจ าแนกรูป คือ รู้ชัดว่ารูปเป็นสภาวะแปรปรวน เช่น ความเคล่ือนไหวจากระยะหนึ่ง
ไปสู่อีกระยะหนึ่งของสภาวะพองยุบ สภาวะเดิน ฯลฯ สมจริงดังลักษณะของรูปว่า รูปฺปนลกฺขณ รูปํ 
(รูปมีลักษณะแปรปรวน) หรือเป็นลักษณะพิเศษของรูปแต่ละอย่าง เช่น สภาวะพองมีลักษณะตึง 
สภาวะยุบมีลักษณะหย่อน จัดเป็นลักษณะตึง-หย่อนของวาโยธาตุ 

การจ าแนกนาม คือ รู้ชัดว่านามเป็นสภาวะน้อมไปสู่อารมณ์ เช่น จิตท่ีตามรู้อารมณ์ได้
แนบสนิท ติดตามรูปท่ีเคล่ือนไหวเหมือนเงาตามตัว สมจริงดังลักษณะของนามว่า นมนลกฺขณ  นาม  
(นามมีลักษณะน้อมไปสู่อารมณ์) หรือเป็นลักษณะพิเศษของนามแต่ละอย่าง เช่น ความโลภมีลักษณะ
ติดใจ ความโกรธมีลักษณะไม่พอใจ ความฟุ้งซ่านมีลักษณะซัดส่าย 

การจ าแนกรูปนาม คือ รู้ชัดว่ารูปนามท้ังสองเป็นคนละส่วนกัน โดยรูปเป็นสภาวะถูกรู้ 
ส่วนนามเป็นตัวรู้ สมจริงดังพระพุทธด ารัสว่า สารมฺมณาธมฺมา อนารมฺมณาธมฺมา (ธรรมท่ีรู้อารมณ์ได้ 
มีอยู่ ธรรมท่ีรู้อารมณ์ไม่ได้มีอยู่) เช่น การรู้สึกว่าจิตท่ีตามรู้สภาวะพองยุบเป็นคนละส่วนกับสภาวะนี้ 
หรือจิตท่ีรับรู้ทุกขเวทนาเป็นคนละส่วนกับเวทนา เหมือนการดูบุคคลอื่นท่ีไม่ใช่ตัวเรา ความรู้สึกอย่าง
นี้เป็นการแยกรูปแยกนาม... 

หลังจากวิปัสสนาญาณท่ี ๑ แก่กล้าขึ้น นักปฏิบัติย่อมบรรลุวิปัสสนาญาณท่ี ๒ ช่ือ
ว่าปัจจยปริคคหญาณ คือ ญาณก าหนดรู้ปัจจัยของรูปนาม โดยรับรู้เหตุเกิดของรูปนาม ดังนี้ 

๑) รูปเกิดจากรูป เช่น สภาวะพองยุบเกิดจากร่างกายนี้ เมื่อมีร่างกายจึงมีสภาวะพอง
ยุบเกิดข้ึน 

๒) รูปเกิดจากนาม เช่น สภาวะเดินเกิดจากจิตท่ีประกอบด้วยฉันทะ และเจตนาใน
การเดิน คือ จิตส่ัง โดยนักปฏิบัติก าหนดว่า “อยากเดินหนอ” ในขณะก่อนท่ีจะเดินหรือก าหนดว่า
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“อยากขึ้นหนอ” “อยากลงหนอ” เป็นต้น ในขณะก่อนจะเคล่ือนไหวอิริยาบถย่อย ย่อมรับรู้ว่าสภาวะ
เดินหรืออิริยาบถย่อย มีสาเหตุมาจากจิตส่ังดังกล่าว 

๓) นามเกิดจากรูป เช่น จิตท่ีตามรู้สภาวะพองยุบ ย่อมรับรู้สภาวะนี้เหมือนเงาติดตาม
ตัว เมื่อมีสภาวะพองยุบจึงมีจิตท่ีตามรู้เกิดขึ้น 

๔) นามเกิดจากนาม เช่น จิตท่ีตามรู้สภาวะฟุ้งซ่าน ย่อมรับรู้สภาวะนี้เหมือนเงา
ติดตามตัว เมื่อมีสภาวะฟุ้งซ่านจึงมีจิตท่ีตามรู้เกิดขึ้น 

แท้จริงแล้วร่างกาย เหมือนเครื่องจักรท่ีอาศัยไฟฟ้าจึงเคล่ือนไหวได้ ร่างกายของเราก็มีจิต
ประกอบด้วยฉันทะและเจตนา จึงเคล่ือนไหวได้ หากเราไม่มีจิตท่ีต้องการเคล่ือนไหวหรือท ากิจอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง สภาวะเคล่ือนไหวย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ เหมือนเครื่องจักรท่ีไม่มีไฟฟ้า ย่อมไม่อาจเคล่ือนไหว
ได้ แต่ถ้าส่งกระแสไฟฟ้าเข้าไปในเครื่องจักร มันก็จะเคล่ือนไหวได้เหมือนส่ิงท่ีมีชีวิต 

ต่อมาผู้ปฏิบัติย่อมบรรลุวิปัสสนาญาณท่ี ๓ ช่ือว่า สัมมสนญาณ คือ ญาณหยั่งเห็นความ
เกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไป กล่าวคือ การรับรู้เบื้องต้น ท่ามกลาง และท่ีสุดของสภาวธรรมนั่นเอง เช่น 

สภาวะพองเกิดขึ้นแล้วด าเนินไปช่ัวขณะแล้วส้ินสุดลง ต่อมาจึงเกิดสภาวะยุบในสภาวะยุบ 
ไม่มีสภาวะพอง และในสภาวะพอง ก็ไม่มีสภาวะยุบ 

สภาวะยกเกิดขึ้นแล้วด าเนินไปช่ัวขณะและส้ินสุดลง ต่อมาจึงเกิดสภาวะย่างและเหยียบ 
ในสภาวะยก ไม่มีสภาวะย่าง และในสภาวะย่าง ก็ไม่มีสภาวะเหยียบ 

ทุกขเวทนาเกิดข้ึนแล้วด าเนินไปช่ัวขณะ และหายไปในท่ีสุด 

ต่อจากนั้น ผู้ปฏิบัติย่อมบรรลุวิปัสสนาญาณท่ี ๔ ช่ือว่า อุทยัพพยญาณ คือ ญาณหยั่งเห็น
ความเกิดข้ึนและดับไป กล่าวคือ 

สภาวะพองยุบเกิดดับอย่างรวดเร็ว 

สภาวะยก ย่าง และเหยียบ เกิดดับอย่างรวดเร็ว 

ทุกขเวทนาเกิดดับอย่างรวดเร็ว 

หลังจากนั้น ผู้ปฏิบัติย่อมบรรลุวิปัสสนาญาณท่ี ๔ ช่ือว่า ภังคญาณ คือ ปัญญาหยั่งรู้ความ
ดับไป กล่าวคือ รับรู้เพียงสภาวะดับโดยไม่รู้สภาวะเกิดขึ้น ต่อมาภายหลัง นักปฏิบัติจะเกิดความกลัว
ต่อรูปนาม เห็นโทษของรูปนามแล้ว เกิดความเบ่ือหน่ายในรูปนาม ในท่ีสุดย่อมบรรลุมรรคผลนิพพาน
ต่อไป 

สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริชอบ โดยองค์ธรรมได้แก่ วิตกเจตสิก หมายถึง การยกจิตเข้า
ไปสู่สภาวธรรมปัจจุบันอย่างแม่นย า ดังคัมภีร์วิภังค์กล่าวว่า เจตโส อภินิโรปนา (จิตเข้าไปสู่อารมณ์) 
อนึ่ง ในวิภังค์ของมหาสติปัฏฐานสูตรกล่าวว่า 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย สัมมาสังกัปปะเป็นไฉน ความด าริในการออกจากกาม ความด าริในการ
ไม่ปองร้าย ความด าริในการไม่เบียดเบียน นี้เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ 

สัมมาสังกัปปะแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือ 
๑) ความด าริในการออกจากกาม (เนกขัมมสังกัปปะ) คือ ความด าริในการท าบุญกุศล 

ท้ังหมดในพระพุทธศาสนา อันเป็นทาน ศีล หรือภาวนา ในขณะนั้น จิตของผู้ท าย่อมปราศจากความ
พอใจในกามคุณท่ีเป็นรูป เสียง กล่ิน รส หรือสัมผัส การเจริญวิปัสสนาภาวนานับเข้าในข้อนี้ 
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๒) ความด าริ ในการไม่ปองร้าย (อัพยาปาทสังกัปปะ) คือ ความด าริ ใน การ
ประกอบด้วยเมตตา มีความปรารถนาดีอย่างจริงใจต่อผู้อื่น โดยไม่หวังผลตอบแทน 

๓) ความด าริในการไม่เบียดเบียน (อวิหิงสาสังกัปปะ) คือ ความด าริในการประกอบด้วย
ความกรุณา อยากช่วยเหลือผู้อื่นท่ีประสบทุกข์ภัยให้เป็นสุข๑๙ 

ผู้ปรารถนาจะหลุดพ้นจากกิเลสมาร พึงถือเอาอริยมรรคมีองค์ ๘ นี้เป็นแนวทางแห่งการ
ปฏิบัติ เพราะเป็นหนทางท่ีสามารถน าไปสู่การบรรลุธรรมและนิพพานได้จัดได้ว่าเป็นพรหมจรรย์ใน
พระพุทธศาสนา ผลแห่งพรหมจรรย์คือโสดาปัตติผล สกทาคามิผล  อนาคามิผล และอรหัตผล การ
จัดแบ่งมรรค ๘ ออกเป็นหมวด เพื่อความเข้าใจง่ายและไม่สับสนในมรรคแต่ละข้อ ซึ่งท าให้เห็นอย่าง
ชัดเจนว่า ส่วนใดเป็นศีล ส่วนใดเป็นสมาธิ ส่วนใดเป็นปัญญาอันจะเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติไป
ตามล าดับคือ จากส่วนท่ีง่ายเข้าไปหาส่วนท่ียากและลึกซึ้งกว่า ตัวอย่างเช่น มรรคหมวดศีลก าจัดกิเลส
อย่างหยาบ หมวดสมาธิก าจัดกิเลสอย่างกลาง หมวดปัญญาก าจัดกิเลสอย่างละเอียด มิได้หมายความ
ว่าจะปฏิบัติเพียงมรรคใดมรรคหนึ่งเท่านั้น เพราะมรรคแต่ละหมวดต้องมีความเกื้อกูลสนับสนุนซึ่งกัน
และกัน จะขาดมรรคหมวดใดหมวดหนึ่งไม่ได้ เปรียบด้วยเส้นด้าย ๘ เส้นน ามาพันรวมกันเป็นเชือก 
ฉะนั้น การจัดมรรคเป็นหมวดศีลหมวดสมาธิ หมวดปัญญานี้ ก็เพื่อให้เห็นความสัมพันธ์เช่ือมโยง 
สนับสนุนเกื้อกูลกันและกัน เช่นศีลเป็นตัวสนับสนุนเกื้อกูลให้เกิดสมาธิ ๆ เกื้อกูลสนับสนุนให้เกิดปัญญา ๆ 
ย่อมประหัตประหารกิเลสน าบุคคลผู้ปฏิบัติให้หลุดพ้นจากกิเลสมารได้ 

 

๔.๒ การปฏิบัติเพ่ือการหลุดพ้นจากขันธมาร 

ขันธมาร คือ มารท่ีเกี่ยวข้องกับขันธ์ ๕ อันได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ
ประเภทนี้ ผู้ท่ีจะพ้นได้ต้องใช้สติปัญญามาเป็นตัวพิจารณาไตร่ตรอง แยกแยะ แบ่งแยกส่วนประกอบ
ของขันธ์ออกเป็นกอง ๆ ให้เห็นในรายละเอียดของขันธ์แต่ละอย่างให้ชัดแจ้ง ก าหนดหมายอาการของ
ขันธ์ตามสภาพของความจริงคือ ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น มีความส้ินไปเป็นธรรมดา มี
ความเส่ือมไปเป็นธรรมดา มีความคลายไปเป็นธรรมดา มีความดับไปเป็นธรรมดาเกิดขึ้น๒๐  ไม่ควร
เพื่อการเข้าไปเพลิดเพลิน เชยชม ยึดมั่น ถือมั่น ในสังขารร่างกายโดยอาการปรุงแต่งว่าสวย ว่างาม 
ว่าเป็นเรา ว่าเป็นตัวของเรา ว่าเป็นเขา ว่าเป็นตัวของเขา 

สังขารร่างกายนี้เกิดขึ้นเพราะการรวมกันของธาตุขันธ์ต่าง ๆ มีธาตุดินเป็นอาทิ มีสภาพ
เป็นของไม่เท่ียง เพราะเป็นของท่ีไม่คงท่ี ไม่แน่นอน แปรเปล่ียนไปทุกขณะ ประกอบด้วยทุกข์คือ 
ล าบากท้ังทางกายและทางใจ เป็นอนัตตาคือไม่มีตัวตนท่ีแท้จริง เมื่อหาตัวตนท่ีแท้จริงไม่ได้จึงไม่
สามารถบังคับบัญชาให้สังขารร่างกายนี้ เป็นไปอย่างท่ีใจต้องการได้ จึงไม่ควรเอาใจไปยึดมั่นถือมั่นใน
สังขารท้ังหลาย ทรงสอนให้เบื่อหน่ายคลายความก าหนัดในสังขารท้ังปวง 

คราวหนึ่ง พระราธไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคยังท่ีประทับ เมื่อถวายอภิวาทแล้วนั่งในท่ี
สมควร กราบทูลถามว่า 

                                                             

 ๑๙ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, หน้า ๑๖๖-๑๗๕. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๑/๓๓. 
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“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ท่ีพระองค์ตรัสว่า ‘มาร มาร’ ด้วยเหตุเพียงเท่าไรหนอ พระองค์จึง
ตรัสว่า ‘มาร” 

พระผู้มีพระภาค ตรัสตอบว่า “ราธะ เมื่อมีรูปจึงมีมาร มี ผู้ท าให้ตายหรือมี ผู้ตาย
เพราะฉะนั้น เธอจงเห็นรูปว่า ‘เป็นมาร เป็นผู้ท าให้ตาย เป็นผู้ตาย เป็นโรค เป็นดุจหัวฝี เป็นดุจลูกศร 
เป็นของล าบาก เป็นเหตุเกิดแห่งของล าบาก’ บุคคลเหล่าใด เห็นรูปนั้นอย่างนี้ บุคคลเหล่านั้น ช่ือว่า 
ย่อมเห็นชอบ 

เมื่อมีเวทนา... 
เมื่อมีสัญญา... 
เมื่อมีสังขาร... 

เมื่อมีวิญญาณ จึงมีมาร มีผู้ท าให้ตาย หรือมีผู้ตาย เพราะฉะนั้น เธอจงเห็นวิญญาณว่า
‘เป็นมาร เป็นผู้ท าให้ตาย เป็นผู้ตาย เป็นโรค เป็นดุจหัวฝี เป็นดุจลูกศร เป็นของล าบาก เป็นเหตุเกิด
แห่งของล าบาก’ บุคคลเหล่าใด เห็นวิญญาณนั้นอย่างนี้ บุคคลเหล่านั้น ช่ือว่า ย่อมเห็นชอบ” 

“ก็ความเห็นชอบ มีประโยชน์อย่างไร พระพุทธเจ้าข้า” 

“ราธะ ความเห็นชอบ มีประโยชน์ท าให้เบื่อหน่าย” 

“ก็ความเบื่อหน่าย มีประโยชน์ท าให้คลายก าหนัด” 

“ก็ความคลายก าหนัด มีประโยชน์อย่างไร พระพุทธเจ้าข้า” 

“ความคลายก านัด มีประโยชน์ท าให้หลุดพ้น” 

“ก็ความหลุดพ้น มีประโยชน์อย่างไร พระพุทธเจ้าข้า” 

“ก็ความหลุดพ้น มีประโยชน์ท าให้นิพพาน” 

“ก็นิพพานเล่า มีประโยชน์อย่างไร พระพุทธเจ้าข้า” 

“ก็นิพพานเล่า มีประโยชน์อย่างไร พระพุทธเจ้าข้า” 

“ราธะ เธอถามมากเกินไปแล้ว เธอไม่อาจก าหนดขอบเขตของปัญหาได้ เพราะกุลบุตร 

ย่อมอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ท่ีหยั่งลงสู่นิพพาน มีนิพพานเป็นจุดมุ่งหมาย มีนิพพานเป็น
ท่ีสุด”๒๑ การพิจารณาเบญจขันธ์โดยความเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญาณ ขันธ์ ๕ ท่ีเป็นอารมณ์ของวิปัสสนานี้ เป็นขันธ์ ๕ ท่ี
ประกอบด้วยอุปาทานคือ เป็นขันธ์ของผู้ท่ียังไม่ได้เป็นพระอรหันต์ ขันธ์ ๕ ท่ีประกอบด้วยอุปาทาน ท่ี
เราจะไปก าหนดรู้สภาวะของเขาว่า ความจริงเป็นอย่างไร 

ลักษณะประจ าของขันธ์ ๕ มี ๓ อย่าง คือ อนิจจลักษณะ ลักษณะไม่เท่ียง เกิดขึ้นต้ังอยู่
ดับไป ทุกขลักษณะ ลักษณะทนอยู่ตามสภาพเดิมไม่ได้ ทนได้ยาก อนัตตลักษณะ ลักษณะท่ีหาตัวตน
ไม่ได้ บังคับบัญชาไม่ได้ เป็นอนัตตา 

ผู้ปฏิบัติต้องเข้าใจถึงภาวะของรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ว่าลักษณะอาการของ
เขาแต่ละอย่างนั้น เป็นอย่างไร เพื่อเราจะได้ไม่เข้าใจผิด... 

ธรรมะนั้นพระพุทธองค์ได้ทรงแสดงไว้เป็น ๒ นัยด้วยกัน คือ สมมุติโวหาร แสดงโดย
สมมุติ กล่าวถึงธรรมะในส่วนท่ีเป็นสมมุติ ก็มีตัว มีตน มีหญิง มีชาย มีพ่อ มีลูก มีแม่ มีสามีภรรยา มี

                                                             
๒๑ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๖๐/๒๕๓-๒๕๔. 
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ตน มีของของตน พระองค์ก็ทรงยอมรับ และพระองค์ก็ทรงสอนให้เราใช้ตนให้ถูก ตนเป็นท่ีรักอย่างยิ่ง 
ต้องรักษาตนไว้ให้ดี คือ ท าความดีให้แก่ตน ตนเป็นท่ีพึ่งของตน คนอื่นใครจะช่วยเราได้ กายและใจ
ของเรานี้สมมุติเรียกว่าตน แต่ว่ากล่าวอีกนัยหนึ่งเรียกว่า ปรมัตถะโวหารกล่าวโดยธรรมะล้วน ๆ 
เรียกว่าธรรมะในขั้นปรมัตถ์ในขั้นเนื้อแท้ ธรรมะในขั้นละเอียด ในขั้นสูงแล้ว ไม่มีตัวตนมีแต่
สภาวธรรม 

การท่ีเราศึกษาปฏิบัติธรรมะในขั้นนี้นั้น ไม่ใช่ว่าจะท าให้เรานี้ปฏิบัติหน้าท่ีท่ีเราถูกสมมุติ
อยู่นั้นไม่ได้ ท าให้เรารู้จักว่าอะไรเป็นสมมุติ อะไรเป็นปรมัตถ์ เป็นเหตุให้ไม่หลงสมมุติและท าให้รู้
ความจริงของชีวิตว่า โดยสภาวะท่ีแท้จริงนั้นคืออะไร 

รูป ได้แก่ ภาวะท่ีต้องแตกดับไปเป็นธรรมดา ได้แก่ ภาวะท่ีต้องแตกดับไปด้วยความร้อน
ความเย็นเป็นต้น รู้อารมณ์ไม่ได้ เป็นธรรมชาติรู้อารมณ์ไม่ได้ มีท้ังรูปหยาบท่ีเรามองเห็นง่าย ๆ รูป
อาศัย รูปละเอียดก็มี ยกตัวอย่างเช่น ธาตุท้ัง ๔ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม ธาตุไฟ เป็นรูปหยาบ 

ธาตุดิน มีลักษณะแค่นแข็งและอ่อน ในกายของเรามี ผม ขน เล็บ ฟัน เป็นต้น 

ธาตุน้ า มีดี เสลด หนอง เลือด เป็นต้น 

ธาตุลม มีลมพัดขึ้นเบ้ืองบน ลมพัดลงเบ้ืองต่ า ลมในท้อง ลมในไส้ ลมหายใจเป็นต้น 

ธาตุไฟ ไฟท่ียังกายให้อบอุ่น ไฟท่ีเผาผลาญอาหารให้ย่อย ไฟยังกายให้ทรุดโทรม
เหล่านี้ เป็นต้น 

นี่เป็นเรื่องของรูปใหญ่ ๆ เรียกว่ามหาภูตรูป รูปอาศัย เช่น ประสาทตา ประสาทหู
ประสาทจมูก ประสาทล้ิน ประสาทกาย รูปภายนอก เช่น สีแสงท่ีมากระทบตา เสียงท่ีมากระทบหู 
กล่ินท่ีมากระทบจมูก รสท่ีมากระทบล้ิน เย็นร้อนอ่อนแข็งท่ีมากระทบกาย นี่เป็นรูปท้ังนั้น 

แม้แต่เรื่องท่ีเราคิดธรรมารมณ์ คืออารมณ์ท่ีเกิดขึ้นทางใจ ท่ีเราคิดถึงท่ีเป็นรูปก็มี เป็น
นามก็มี ถ้าหากว่าเราคิดถึงคน คิดถึงบ้านถึงเมือง เป็นรูป อารมณ์ท่ีเราคิดถึงก็เป็นรูป ถ้าหากว่าเรา
คิดถึงธรรมะ ท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีคิดถึงนั้นเป็นนาม สภาวะของของรูปนี้ ก็สักแต่ว่าเป็นรูป ไม่มีตัวไม่
มีตนไม่มีคน ไม่มีสัตว์ 

พระพุทธองค์สอนให้เราใช้สติปัญญา เข้าไปก าหนดรู้ส่ิงท่ีเรายึดถือว่า เป็นตัว เป็นตนเป็น
คน เป็นสัตว์นั้น โดยสภาวะท่ีแท้จริงแล้วไม่มี สักแต่ว่ารวมกันเข้าเป็นกลุ่มเป็นก้อนแล้วก็สมมุติเรียก
กัน เช่น เก้าอี้ ก็เอาไม้ต่าง ๆ มาประกอบกันเข้าลักษณะอย่างนี้ ก็เรียกว่าเก้าอี้ เมื่อกระจายส่ิงเหล่านี้
ออกเป็นช้ินเป็นส่วนย่อยไปเป็นช้ินเล็กช้ินน้อยแล้ว เก้าอี้นี้ก็หายไป นอกจากจะไม่มีตัวตนแล้ว ยัง
ไม่ใช่ของตน คือบังคับไม่ได้อีกด้วย 

อาการของรูป เวลาท่ีเจริญวิปัสสนาต้องรู้อาการของรูป รูปนั่ง รูปยืน รูปเดิน รูปนอนรูปคู้ 
รูปเหยียด รูปเคล่ือน รูปไหว นอกจากการยืน การเดิน การนั่ง การนอน ซึ่งเป็นอาการของรูปยังมี
อิริยาบถย่อย การคู้ การเหยียด การเคล่ือน การไหว และอารมณ์ท่ีกระทบทางตา หู จมูก ล้ิน  กาย ใจ 
ท่ีเป็นรูปนั้น มีเกิดขึ้นทางทวารท้ัง ๖ ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ และการยืน นั่ง นอน คู้  เหยียด 
เคล่ือนไหว เวลาท่ีเจริญวิปัสสนา ต้องก าหนดรู้รูปท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน รูปนั่ง รูปยืน รูปเดิน รูปนอน ดู
ลักษณะอาการ ท่ีให้ดูรูปนี้ เป็นแต่เพียงว่าให้เราท าความรู้สึกตัว ใช้สติ ความระลึกรู้ สัมปชัญญะ หรือ
ปัญญาเข้าไปท าความรู้สึกดูท่ีอาการของรูป 
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ในขณะท่ีนั่งดูอาการของรูปนั่งนั่น ว่ามีลักษณะอาการอย่างไร ให้เห็นสักแต่ว่าเป็นรูปนั่ง 
อาการท่ีนั่งนั้นเป็นรูปความรู้สึกว่านั่งเป็นนาม แต่ว่าเราก าหนดเฉพาะรูป ในมหาสติปัฏฐานเรียกว่า 
กายานุปัสสนาสติปัฏฐานคือเป็นท่ีต้ังของสติ ด้วยการก าหนดรู้ว่า สักแต่ว่าเป็นกาย เป็นรูปไม่ใช่สัตว์ 
บุคคลตัวตนเราเขา รูปนั่งก็รู้ในอาการของรูปท่ีนั่ง ว่าสักแต่ว่าเป็นรูป ไม่ใช่เรานั่ง  ไม่ใช่คนนั่ง ไม่ใช่
หญิง ไม่ใช่ชายนั่ง 

ในขณะท่ียืนก็ดูอาการของรูปยืน รูปยืนกับรูปนั่งไม่เหมือนกัน ขณะท่ีเดินก้าวไปก็ดูอาการ
ของรูปท่ีก้าวไปเคล่ือนไป รูปยืนกับรูปเดินก็ต่างกัน ในขณะนอนก็มีสติสัมปชัญญะก าหนดรู้อาการของ
รูปท่ีนอน การคู้เหยียดเคล่ือนไหวในอิริยาบถย่อยก็มีสติก าหนดรู้ 

การก าหนดรู้อย่างนี้เรียกว่าก าหนดรู้รูป หรือก าหนดรู้ส่วนท่ีเป็นกายให้เห็นสักแต่ว่าเป็น
กาย เป็นรูป ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตนเราเขา 

เมื่อมีสติปัญญา ก าหนดรู้อย่างนี้แล้ว เกิดผลเกิดประโยชน์อย่างไร เกิดประโยชน์ก็คือว่า
สติ ความระลึกรู้ เกิดสมาธิจิต ต้ังมั่นในอารมณ์นั้น เกิดปัญญา ความรู้สภาวะตามความเป็นจริง ศีล
เกิด สมาธิเกิด ปัญญาเกิด กิเลสเกิดไม่ได้ โลภะ โทสะ โมหะ เกิดไม่ได้ 

ในมหาสติปัฏฐานท่านกล่าวว่า วิเนยยะ โลเก อภิชฌา โทมนั สสัง น าออกเสียได้ซึ่ง
อภิชฌา โทมนัสในโลก ก็หมายความถึงว่า เมื่อก าหนดรู้ตามความเป็นจริงแล้ว ถอนอัตตานุทิฏฐิ
ความเห็นว่าเป็นตัว เป็นตน เป็นคน เป็นสัตว์ เป็นเรา เป็นเขาแล้ว ความชอบ ความชัง เกิดไม่ได้
อภิชฌา ความชอบ ความรัก โทมนัส ความชัง เกิดไม่ได้ ในอิริยาบถย่อย การคู้ เหยียด เคล่ือนไหว
ต้องมีสติก าหนดรู้ สักแต่ว่าเป็นรูป สติ สมาธิ ปัญญาเกิด ศีล สมาธิ ปัญญาเกิด โลภะ โทสะ โมหะ
บาป อกุศล กิเลสต่าง ๆ เกิดไม่ได้ 

รูปท่ีเกิดทางอายตนะขันธ์ ๕ ก็เกิด รูปนามก็เกิด ในท่ีนี้จะกล่าวเฉพาะรูปเท่านั้นเห็นรูป
ทางตาขันธ์ ๕ เขาเกิดรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเกิด แต่ในท่ีนี้จะกล่าวถึงรูปขันธ์ขณะท่ีเห็น
รูปทางตา รูปท่ีมากระทบนั้นเป็นรูป ประสาทตานั้นเป็นรูป เมื่อเกิดกระทบกันก็เกิดการเห็นขึ้นมา 
เห็นเป็นตัวนาม ประสาทตากับสีแสงนั้นเป็นรูป เวลาได้ยิน เสียงคล่ืนเสียงมากระทบกับประสาทหู 
เกิดการได้ยิน รูปต่อรูป มากระทบกันแล้วเกิดนามคือตัวได้ยิน ประสาทหูก็ดี  เสียงก็ดี เป็นรูปขันธ์ 
เวลาได้กล่ิน กล่ินเป็นไอระเหยของวัตถุ มากระทบกับประสาทจมูก เกิดการรู้กล่ินขึ้น ตัวกล่ิน และ
ประสาทจมูกนั้นเป็นรูป ส่วนตัวรู้กล่ินนั้นเป็นนาม เวลารู้รสทางล้ิน รส  เป็นยางเหนียวของวัตถุมา
กระทบล้ิน เกิดความรู้ขึ้น รสคือยางเหนียวของวัตถุกับประสาทล้ินนั้นเป็นรูป ส่วนความรู้สึกรสนั้น
เป็นนาม ทางกาย เย็น ร้อน อ่อน แข็ง เป็นรูป ประสาทกายก็เป็นรูปรูปต่อรูปมากระทบกันก็เกิด
ความรู้สึกขึ้นทางใจ หากว่าคิดถึงอารมณ์ท่ีเป็นรูป เช่น คิดถึงบ้านคิดถึงคน อารมณ์นั้นเป็นรูป นี่เรื่อง
ของรูปขันธ์ กองแห่งรูป กลุ่มแห่งรูป มีหลายชนิดด้วยกัน 

ท่านจึงกล่าวไว้ว่า เป็นรูปขันธ์แปลว่ากลุ่ม แปลว่ากอง แปลว่าหมวด แปลว่าหมู่ เรื่องของ
รูปก็สักแต่ว่าเป็นรูป และท่านท้ังหลายต้องเข้าใจไว้ด้วยว่า ค าว่ารูป ค าว่ากายนี้ เป็นอันเดียวกัน บาง
ทีก็เรียกว่ารูป บางทีก็เรียกว่ากาย 

ขอให้ก าหนดรู้และก็พึงเข้าใจว่า รูปรู้อารมณ์ไม่ได้ เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เกิดดับ
เกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไป ทนอยู่ไม่ได้ ต้องดับไป บังคับบัญชาไม่ได้ มีลักษณะเป็นอนิจจัง ทุกขังอนัตตาอยู่
ในตัว 
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เมื่อผู้ใดปฏิบัติรู้แจ้งสภาวธรรม จนเห็นรูปนามเกิดดับ เห็นรูปนี้เกิดดับ เป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา อย่างชัดเจนแล้ว เรียกว่าได้วิปัสสนา วิปัสสนาเป็นช่ือของปัญญา แปลว่าปัญญาท่ีรู้แจ้ง รู้แจ้ง
ในอะไร รู้แจ้งรูปหรือรู้แจ้งนามท่ีเกิดดับเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เรียกว่าวิปัสสนา 

เวทนาขันธ์ กลุ่มของเวทนาการเสวยอารมณ์มีโดยย่อ ๓ ประเภท คือ 

สุขเวทนา เสวยอารมณ์ท่ีเป็นสุข คือความสบายกาย ความสบายใจ เกิดขึ้นในขณะท่ีรู้
อารมณ์ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เป็นสุขสบาย สบายกายหรือสบายใจ ก็เป็นสุขเวทนา ถ้าไม่สบาย
กาย ไม่สบายใจ เป็นทุกขเวทนา ถ้าเฉย ๆ ก็เป็นอุเบกขาเวทนา เวทนานี้เป็นนามธรรม เกิดประกอบ
กับจิต จิตรู้อารมณ์อะไร เวทนาก็เสวยอารมณ์นั้น 

พระพุทธองค์สอนให้เราก าหนดรู้เวทนา เพราะเหตุว่า เรามีอุปาทานเข้าไปยึดถือว่าเวทนา
นี้เป็นตัว เป็นตน เป็นของของตน เช่น เวลาป่วย เวลาเจ็บปวด เราก็บอกว่าเราเจ็บ เราปวดเวลาเรามี
สุข เราก็บอกว่าเรามีสุข เอาค าว่าเราเข้าไปใส่ เอาเวทนาเป็นเรา ความจริงไม่มีตัว ไม่มีตน ไม่มีคน ไม่
มีสัตว์ เป็นนามธรรมชนิดหนึ่ง เกิดประกอบกับจิต โดยอาศัยจิตเป็นท่ีเกิด อาศัยกายเป็นท่ีเกิด เช่น 
ถ้าหากว่าเกิดความไม่สบายทางกาย ปวดเมื่อยทางกาย นี่เรียกว่า เวทนาอาศัยกายเกิด เป็นความทุกข์
ทางกาย เรียกว่ากายิกทุกข์ ความทุกข์ทางกาย ถ้าหากว่าอาศัยใจเกิด ใจไม่สบาย ใจเป็นทุกข์ อย่างนี้ 
เป็นทุกข์ทางใจ เรียกว่า เจตสิกทุกข์ คือทุกข์ทางใจ 

ถ้าสุขเวทนา มีความสบายทางกาย เรียกว่าเป็นกายิกสุข คือสุขทางกาย ถ้าหากว่า สุขใจก็
เรียกว่า เจตสิกสุข คือสุขทางใจ นี่เวทนาเขาอาศัยใจเกิด หรือว่าไม่สุข ไม่ทุกข์ ก็เป็นอุเบกขาเวทนา ก็
สักแต่ว่าเป็นนามธรรมเกิดประกอบกับจิต ไม่มีตัว ไม่มีตน ไม่มีคน ไม่มีสัตว์ ไม่มีเราไม่มีเขา เกิด
เพราะมีเหตุปัจจัย 

ผู้ท่ีเจริญวิปัสสนา มีสติก าหนดรู้เวทนาท่ีเกิดปวดเมื่อยขึ้นมาทางกาย ให้ก าหนดนามปวด 
นามเมื่อย เวทนาเกิดแล้ว อย่าไปสร้างอารมณ์ความไม่ชอบ ถ้าหากไม่ชอบในตัวปวดตัวเมื่อยแล้ว 
โทสะหรือโทมนัสเกิด ตัวกิเลสมันเกิด บาปอกุศลมันเกิด ให้มีสติก าหนดรู้ เมื่อมีสติก าหนดรู้แล้วเกิด
ปัญญา จะเห็นความจริงว่าเวทนานี้ มันไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

ครั้งพุทธกาล บางท่านพิจารณาความเจ็บความป่วยแล้วได้บรรลุมรรคผลก็มี เพราะว่ารู้
ความจริงว่ามันเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ สังขารนี้มันเป็นทุกข์ นี่เรื่องของเวทนาเป็นนามธรรมเท่ียง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

สัญญาขันธ์ ความจ า จ ารูป จ าเสียง จ ากล่ิน จ ารส จ าโผฏฐัพพะ เย็นร้อนอ่อนแข็ง 

จ าเรื่องราวต่าง ๆ มีหน้าท่ีจ า สัญญานี้เป็นนามธรรมเกิดประกอบกับจิต จิตรู้อารมณ์อะไร สัญญาเขา
ก็รู้อารมณ์นั้น ความจริงสัญญานี้มันไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ให้เราก าหนดรู้ 

สังขารขันธ์ กองแห่งสังขาร กลุ่มแห่งสังขาร สังขารในท่ีนี้เป็นสังขารภายในเป็นนามธรรม 
มีท้ังหมด ๕๐ ชนิด ไม่ใช่สังขารภายนอก สังขารภายนอก เช่น สังขารมีวิญญาณครองคือร่างกายของ
คนและสัตว์ หรือสังขารไม่มีวิญญาณ เช่น ศาลา กุฏิ บ้านเรือน ภูเขา ป่าไม้ เป็นต้น อย่างนี้เป็นสังขาร
ภายนอก เป็นส่วนรูปธรรม 

แต่ว่าสังขารขันธ์ในขันธ์ ๕ นี้ เป็นสังขารภายใน เป็นส่วนนามธรรม มีท้ังหมด ๕๐ ชนิด มี
หน้าท่ีปรุงแต่งจิตให้คิดดี คิดช่ัว ถ้าหากว่าสังขารขันธ์ฝ่ายกุศลปรุงแต่งจิต ก็ท าให้จิตคิดดี  เช่น สัทธา
ความเช่ือ วิริยะความเพียร สติความระลึกรู้ สมาธิความต้ังมั่น ปัญญาความรอบรู้เกิดขึ้นปรุงแต่งจิตก็
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ท าให้จิตคิดดี สัทธาความเช่ือก็ดี วิริยะความเพียรก็ดี สติความระลึกรู้ก็ดีสมาธิความต้ังมั่นก็ดี ปัญญา
ความรอบรู้ก็ดี เป็นสังขารขันธ์ฝ่ายกุศล 

ถ้าสังขารขันธ์ฝ่ายอกุศล เช่น โลภะ ความโลภ โทสะ ความโกรธ โมหะ ความหลงมานะ 
ความถือตัว ทิฏฐิ ความเห็นผิด เกิดขึ้นปรุงแต่งจิต ก็ท าให้จิตคิดในทางช่ัว ในทางอกุศลเพราะสังขาร
ฝ่ายอกุศลฝ่ายบาปเกิดขึ้น ปรุงแต่งจิตนั้นเปรียบเหมือนเนื้อผ้า สังขารขันธ์เปรียบเหมือนสีท่ีย้อมผ้า 
ผ้าเป็นสีแดง สีด า สีเขียว อย่างไรก็เพราะเอาสีนั้นมาย้อม จิตของคนเราท่ีเปล่ียนไปได้ต่าง ๆ ก็
เพราะว่าตัวสังขารขันธ์นั่นเองมาปรุงแต่งให้เป็นไป 

สังขารขันธ์นี้เป็นนามธรรม ไม่มีตัว ไม่มีตน ไม่มีคน ไม่มีสัตว์ และก็เกิดดับเป็นอนิจจัง 
ทุกขัง และอนัตตา อยู่ในตัวขอให้ก าหนดรู้ 

วิญญาณขันธ์ แปลว่า ธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์หรือรู้แจ้งในอารมณ์ ธรรมชาติท่ีรู้แจ้งอารมณ์ 
เรียกว่าวิญญาณ นอกจากจะรู้อารมณ์แล้ว เก็บสะสมอารมณ์ได้ เช่น รู้อารมณ์ทางตา ทางหูทางจมูก 
ทางล้ิน ทางกาย ทางใจ ท่ีเราเห็นรูปทางตานี่ วิญญาณเป็นผู้เห็น ได้ยินเสียงทางหู ก็วิญญาณเป็นผู้ได้
ยิน รู้กล่ินทางจมูก ก็วิญญาณเป็นผู้รู้ รู้รสทางล้ิน ก็วิญญาณเป็นผู้รู้ รู้เรื่องราวต่าง ๆ ทางใจ ก็
วิญญาณเป็นผู้รู้ กายนึกคิดเรื่องราวต่าง ๆ ก็วิญญาณหรือใจเป็นผู้นึกคิด 

นอกจากวิญญาณเป็นผู้รู้อารมณ์ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ แล้วยังเก็บสะสมอารมณ์ไว้ได้ 
เก็บบุญเก็บบาปไว้ได้ ความดี ความช่ัว ท่ีเราได้รับได้กระท า ก็จิตของเราหรือวิญญาณเรานี้เก็บสะสม
เข้าไว้ ความรู้ต่าง ๆ ท่ีเรามีอยู่ก็จิตเก็บสะสมเข้าไว้. 

ตามหลักของความจริงนั้น ถือว่าจิตนั้นเป็นผู้สะสมเข้าไว้ เมื่อจิตสะสมเข้าไว้แล้วเวลาจิต
นั้นส่ังให้พูดออกมา หรือให้ท าออกมาก็ปรากฏให้เราได้เห็นได้ฟัง จิตของเราจึงสะสมได้มากมาย ท้ังดี
ท้ังช่ัว บุญบาปท่ีเราได้กระท านี้ไม่ได้ไปรอเราท่ีไหน บุญไม่ได้ไปรออยู่บนสวรรค์บาปไม่ได้ไปรออยู่นรก 
แต่ว่าบุญบาปก็อยู่ท่ีจิตของเราคล้าย ๆ กับเครื่องบันทึกเสียง สามารถบันทึกเสียงต่าง ๆ ได้มาก จิต
ของคนเราก็เช่นเดียวกัน สะสมไว้ได้ท้ังบุญท้ังบาป และจิตนี้เป็น  นามธรรม มีลักษณะเกิดดับเป็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาอยู่ในตัว ไม่มีตัวตนคนและสัตว์ ตามปกติคนท่ียังไม่รู้ความจริง หรือว่ายังไม่ได้
เจริญวิปัสสนาให้เข้าถึงความจริง ยังไม่เกิดปัญญา ก็จะยึดถือว่าจิตนี้เป็นตัวเป็นตนเป็นเรา จิตคิดว่า
เราคิด จิตเป็นทุกข์ก็ว่าเราเป็นทุกข์ และบอกว่าเมื่อเราตายแล้ว จะต้องไปเกิดเป็นนั่น เป็นนี่ ก็มีเราอีก... 

โดยสภาวะแห่งความสมมุติเรามีตน ตนนอก ตนใน เวลาตายตนนอกคือร่างกายเน่าเป่ือย
ไป ตนในคือจิตนี้ มันยังเป็นไปตามเหตุปัจจัย เป็นไปตามบุญและบาป ยังไปเกิดในก าเนิดต่าง ๆ ได้อีก 
ถ้าปฏิบัติจนถึงภาวะว่างจากตัวตนคือนิพพานนั่นแหละ จึงหยุดการเวียนตายเวียนเกิดเมื่อไม่มีเกิดแล้ว 
ก็ไม่มีแก่ ไม่มีเจ็บ ไม่มีตาย ขีณาชาติ ชาติส้ินแล้ว 

เมื่อจิตคิดหรือรู้อารมณ์ ก็ให้ก าหนดดูว่าสักแต่ว่าเป็นนาม นามเกิด นามรู้ พอสรุปได้ว่า 
รูปก็คงเป็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ๔ ประการนี้เป็นส่วนนาม หรือว่าเป็นส่วนใจกายกับใจ
นี้แหละเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา สติปัญญาเป็นผู้ท าวิปัสสนา เป็นผู้เข้าไปก าหนดรู้ 

เมื่อได้ฝึกอบรมสติปัญญาของเรา ก าหนดรู้จนสามารถถอนอัตตานุทิฏฐิ ความเห็นว่าเป็น
ตัว เป็นตน เป็นคน เป็นสัตว์ได้นั่นแหละปัญญาของท่านเกิด รู้ตามความจริงแล้วรู้สภาวะของรูปของ
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นามท่ีแท้จริง และรู้ลักษณะท่ีแท้จริงว่า เกิดดับเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เรียกว่าเราท าลายอัตตา
ท าลายตัวตนได้๒๒ 

คราวหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเสด็จประทับอยู่ท่ีพระวิหารเชตะวัน สถานท่ีท่ีท่านอนาถบิณ
 ฑิกเศรษฐีสร้างถวายกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาครับส่ังเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสว่า 

“ภิกษุท้ังหลาย รูปไม่เท่ียง เวทนาไม่เท่ียง สัญญาไม่เท่ียง สังขารไม่เท่ียง วิญญาณไม่
 เท่ียง”๒๓ 

“ภิกษุท้ังหลาย รูปเป็นทุกข์ เวทนาเป็นทุกข์ สัญญาเป็นทุกข์ สังขารเป็นทุกข์วิญญาณ
 เป็นทุกข”์๒๔ 

“ภิกษุท้ังหลาย รูปเป็นอนัตตา เวทนาเป็นอนัตตา สัญญาเป็นอนัตตา สังขารเป็นอนัตตา 
 วิญญาณเป็นอนัตตา 

ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผู้ได้รู้เห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในรูป ย่อมเบ่ือหน่ายแม้ใน
 เวทนา ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในสังขาร ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในวิญญาณ เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมคลาย
 ก านัดเพราะคลายก าหนัด จิตย่อมหลุดพ้น เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่า ‘หลุดพ้นแล้ว’ รู้ชัดว่า 
 ‘ชาติส้ินแล้วอยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจท่ีควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีก
 ต่อไป”๒๕ 

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสแก่ภิกษุรูปหนึ่งท่ีมาขอเข้าเฝ้า เพื่อให้พระองค์ทรงแสดงธรรมโดย
 ย่อเพื่อหลีกออกไปคนเดียว ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ พระองค์ทรงตรัสแก่
 เขาว่า  

“ภิกษุ บุคคลเมื่อยึดมั่น เมื่อก าหนดหมาย เมื่อเพลิดเพลินรูป เวทนา สัญญาสังขาร
 วิญญาณก็ถูกขันธมารผูกมัดไว้ เมื่อไม่ยึดมั่น ไม่ก าหนดหมาย ไม่เพลิดเพลินรูป เวทนา สัญญา 
 สังขาร วิญญาณ ก็พ้นจากขันธมาร”๒๖ 

กล่าวโดยสรุป การจะหลุดพ้นจากขันธมาร ต้องเจริญวิปัสสนาใช้สติปัญญาเข้าไปก าหนดรู้
รูปนามขันธ์ ๕ จนเห็นแจ้งตามความเป็นจริง ได้แก่ เห็นรูปว่าประกอบขึ้นด้วยธาตุดินธาตุน้ า ธาตุลม 
ธาตุไฟ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เกิดขึ้นต้ังอยู่ดับไป ให้เห็นสักแต่ว่าเป็นรูปมิใช่สัตว์บุคคล ตัวตน 
เราเขา เห็นเวทนาว่าอาศัยจิตกับกายเกิดสักแต่ว่าเป็นนามธรรม ไม่มีตัวไม่มีตน ไม่มีคนไม่มีสัตว์ ไม่มี
เราไม่มีเขา เห็นสัญญาสักแต่ว่าเป็นนามธรรมเกิดกับจิต จิตรู้อารมณ์อะไร สัญญาก็รู้อารมณ์นั้น ไม่
เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เห็นสังขารว่าจิตเปล่ียนไปต่าง ๆ เพราะมีตัวสังขารปรุงแต่ง เป็นนามธรรม
ไม่มีตัวตน สัตว์คน เกิดดับเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เห็นวิญญาณว่ารู้อารมณ์ เก็บสะสมอารมณ์ เป็น
นามธรรม เกิดดับเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไม่มีสัตว์บุคคล ตัวตน เราเขา เมื่ออบรมสติปัญญาจน
สามารถเห็นรูปนามในขันธ์ ๕ ได้อย่างนี้แล้วเป็นเหตุให้เบ่ือหน่ายคลายก าหนัดในสังขารอันเป็นของ
                                                             

๒๒ พระครูพรหมญาณวิกรม, คู่มือปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๙), หน้า ๒-๑๓. 

๒๓ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๒/๒๗. 
๒๔ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๓/๒๘. 
๒๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๔/๒๘. 
๒๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๖๓/๑๐๓. 



๗๕ 

หนัก ถอนอัตตานุทิฏฐิรู้แจ้งเห็นจริงในรูปนามแล้วละวางได้ อัตตาตัวตนก็ไม่มี อุปาทานหรือกิเลสก็
เกิดขึ้นไม่ได้ ความทุกข์ก็ไม่มี มีแต่ความเบาใจ ถึงความหลุดพ้นจากขันธมาร 
 

๔.๓ การปฏิบัติเพ่ือการหลุดพ้นจากอภิสังขารมาร 

อภิสังขารมาร มารคือการคิดปรุงแต่งในเรื่องราวต่าง ๆ ท้ังในเรื่องดี ช่ัว ไม่ดีไม่ช่ัวเป็นส่ิงท่ี
เกิดกับมนุษย์ทุกคน และเราก็คุ้นเคยรับรู้เกี่ยวกับการคิดปรุงแต่งนี้ เราใช้ชีวิตอยู่กับมันจนสนิทสนม
ชินชา จนไม่สามารถเรียนรู้หรือแยกแยะถึงตัวตนท่ีแท้จริงของมันได้ เราด าเนินชีวิตอยู่ท่ามกลางส่ิง
ยั่วยวนล่อลวงท้ังทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ บางครั้งเราก็ต้องส่องเสพส่ิงเหล่านั้นเพื่อการมีชีวิตอยู่
รอดซึ่งถือว่าเป็นเรื่องจ าเป็นส าหรับชีวิต ประเด็นส าคัญอยู่ท่ีว่า การกิน การใช้การเสพอย่างไรจึงจะไม่
เป็นทาสของกิเลส ไม่ก่อให้เกิดทุกข์ 

สรรพส่ิงท้ังหลายในโลกนั้น มิใช่เป็นความต้องการไปท้ังหมด แต่ความก าหนัดด้วย
สามารถแห่งความด าริ เป็นความต้องการของมนุษย์ ส่ิงท้ังหลายย่อมด ารงอยู่ในโลกอย่างนั้นแลเมื่อ
เป็นเช่นนั้น นักปราชญ์ท้ังหลาย ก็ก าจัดความพอใจในความด าริเหล่านี้เสีย๒๗ ดังนั้น เราจึงต้อง
พยายามศึกษาเรียนรู้ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ แล้วจะได้ทราบถึงวิธีปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากมัน ซึ่งใน
เรื่องนี้จะขอน าเอาวิถีปฏิบัติของบุคคลในสมัยครั้งพุทธกาล ท่ีปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกมากล่าว
อ้าง เพื่อให้เห็นเป็นตัวอย่างว่า คนในสมัยครั้งพุทธกาลนั้น มีแนวความคิดรูปแบบและวิธีการปฏิบัติ
เพื่อการหลุดพ้นจากอภิสังขารมารอย่างไร 

บุคคลในครั้งกระโน้น เมื่อทราบว่าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เสด็จอุบัติขึ้นในโลกนี้ 
พระองค์เป็นผู้ไกลจากกิเลส ตรัสรู้เองโดยชอบ ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดีทรงรู้โลก เป็น
สารถี ฝึกบุรุษไม่มีบุคคลอื่นยิ่งกว่า เป็นครูของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลายเป็นพระพุทธเจ้า เป็นผู้มีโชค 
พระองค์ทรงรู้แจ้งซึ่งโลกนี้ พร้อมท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก  สมณพราหมณ์ ประชาชนพร้อมท้ัง
เทวดาและมนุษย์ เพราะรู้ยิ่งด้วยพระองค์เองแล้ว ทรงประกาศให้ผู้อื่นรู้ตาม พระองค์ทรงแสดงธรรม
งามในเบ้ืองต้น งามในท่ามกลาง งามในท่ีสุด พร้อมท้ังอรรถท้ังพยัญชนะ ประกาศพรหมจรรย์บริสุทธิ์ 
บริบูรณ์ครบถ้วน 

ประชาชนหรืออนุชนท้ังหลาย ผู้เกิดในตระกูลใดตระกูลหนึ่งพากันออกไปเพื่อฟังธรรม ผู้
นั้น ครั้นฟังธรรมแล้ว ย่อมได้ความเล่ือมใสในพระตถาคต เขาได้เฉพาะซึ่งความเล่ือมใสย่อมพิจารณา
เห็นอย่างนี้ว่า “การครองเพศเป็นฆราวาสคับแคบ เป็นทางแห่งธุลี บรรพชามีโอกาสดียิ่ง การท่ีเราอยู่
ครองเรือน จะประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์โดยส่วนเดียว เช่นกับสังข์ท่ีขัดดีแล้ว เป็นของท า
ได้ยาก ทางท่ีควร เราพึงปลงผมและหนวด นุ่งห่มผ้ากาสาวะออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตผู้ไม่มี
เรือนจะดีกว่า” 

ต่อมา เขาละกองท้ิงทรัพย์สมบัติมากน้อยและหมู่เครือญาติ ปลงผมและหนวด นุ่งห่มผ้า
กาสาวะออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตผู้ไม่มีเรือน ผู้นั้น ครั้นบวชแล้ว ถึงพร้อมด้วยสิกขาสาชีพของ
ภิกษุท้ังหลาย 

                                                             
๒๗ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๔๙-๕๐. 



๗๖ 

เป็นผู้ละเว้นขาดจากการฆ่าและท าลายสัตว์คือ วางท่อนไม้ วางศัสตราวุธ มีความละอาย 

มีความเอ็นดู มีความกรุณา หวังประโยชน์เกื้อกูลแก่ปวงสัตว์อยู่ 
ละการลักทรัพย์ เป็นผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์ รับแต่ของท่ีเขาให้ ต้องการแต่ของท่ีเขา

ให้ ไม่ประพฤติตนเป็นขโมย เป็นผู้สะอาด 

ละกรรมอันเป็นข้าศึกแก่พรหมจรรย์ คือประพฤติพรหมจรรย์ เว้นขาดจากเมถุนธรรมอัน
เป็นกิจของชาวบ้าน 

ละการพูดเท็จ เว้นจากการพูดเท็จ พูดแต่ค าจริง ด ารงค าสัตย์เป็นนิจ มีถ้อยค ามั่นคงไม่
พูดพล่อย ไม่พูดลวงโลก ละค าพูดส่อเสียด ฟังข้างนี้แล้วไม่ไปบอกข้างโน้น เพื่อให้คนหมู่นี้แตกร้าวกัน 
หรือฟังข้างโน้นแล้วไม่บอกข้างนี้ เพื่อให้คนหมู่โน้นแตกร้าวกัน สมานคนท่ีแตกแยกแตกร้าวกันแล้ว
บ้าง ส่งเสริมคนท่ีพร้อมเพรียงปรองดองกันแล้วบ้าง ช่ืนชมความสามัคคีพร้อมเพรียงกัน ยินดีในความ
สามัคคีพร้อมเพรียงกัน เพลิดเพลินในหมู่คนผู้สามัคคีพร้อมเพรียงกันกล่าวแต่ค าท่ีสร้างสรรค์ท าให้คน
เกิดความสามัคคีพร้อมเพรียงกัน ละเว้นขาดจากค าหยาบ เว้นขาดจากค าหยาบ กล่าวแต่ค าท่ีไม่มีโทษ 
ไพเราะ เสนาะโสต เป็นท่ีต้ังแห่งความรัก จับใจ เป็นของชาวเมือง คนส่วนมากรักใคร่ พอใจ ละเว้น
ขาดจากค าเพ้อเจ้อ เว้นขาดจากค าเพ้อเจ้อ พูดถูกกาลเวลา พูดแต่ค าท่ีเป็นจริง พูดอิงประโยชน์ พูด
อิงธรรม พูดอิงวินัย พูดแต่ค ามีหลักฐาน มีท่ีอ้างอิง มีท่ีก าหนด ประกอบด้วยประโยชน์ เหมาะแก่
กาลเวลา 

ภิกษุนั้น เป็นผู้เว้นขาดจากการพรากพืชคามและภูตคาม เป็นผู้ฉันมื้อเดียว เว้นการฉันใน
เวลากลางคืน งดจากการฉันในเวลาวิกาล เว้นขาดจากการฟ้อนร าขับร้อง ประโคมดนตรีและดู
การละเล่นอันเป็นข้าศึกแก่กุศล เว้นขาดจากการทัดทรงประดับ และตกแต่งร่างกายด้วยดอกไม้ของ
หอม และเครื่องประทินผิวอันเป็นท่ีต้ังแห่งการแต่งตัว เว้นขาดจากการนั่งนอนบนท่ีนั่งท่ีนอนสูงและ
ใหญ่ เว้นขาดจากการรับทองและเงิน เว้นขาดจากการรับธัญญาหารดิบ เว้นขาดจากการรับเนื้อดิบ 
เว้นขาดจากการรับสตรีและกุมารี เว้นขาดจากการรับทาสหญิงและทาสชาย เว้นขาดจากการรับแพะ
และแกะ เว้นขาดจากการรับไก่และสุกร เว้นขาดจากการรับช้าง ม้า ลา เว้นขาดจากการรับไร่นาและ
ท่ีดิน เว้นขาดจากการท าหน้าท่ีเป็นตัวแทนและผู้ส่ือสาร เว้นขากจากการซื้อขาย เว้นขาดจากโกงด้วย
เครื่องตวงเครื่องวัด เว้นขาดจากการคดโกงโดยการรับสินบน โดยการหลอกลวง โดยการท าของเทียม
ของปลอม เว้นขาดจากการตัด การฆ่า การจองจ า การตีชิงวิ่งราวการปล้นและการขู่กรรโชก 

เธอเป็นผู้สันโดษยินดีด้วยจีวรพอคุ้มร่างกาย ด้วยบิณฑบาตพออิ่มท้อง เธอย่อมถือเอา
เพียงบริขาร ๘ เท่านั้น แล้วหลีกไปโดยทิศท่ีตนปรารถนาจะไป เหมือนนกซึ่งมีปีก มีภาระเพียงปีกของ
ตนอย่างเดียวเท่านั้น ย่อมบินไปตามทิศท่ีตนประสงค์จะไป ช่ือแม้ฉันใด เธอก็ฉันนั้นเหมือนกัน ย่อม
ยินดีด้วยจีวรส าหรับบริหารกาย ด้วยบิณฑบาตส าหรับบริหารท้อง ย่อมถือเอาเพียงบริขาร ๘ เท่านั้น
แล้ว หลีกไปโดยทิศท่ีตนปรารถนาจะไป 

ภิกษุนั้นประกอบด้วยศีลขันธ์อันเป็นอริยะนี้ ย่อมเสวยซึ่งสุขอันปราศจากโทษในภายใน 
เธอเห็นรูปด้วยตา ไม่เป็นผู้ถือเอาซึ่งนิมิตไม่รวบถือ ไม่แยกถือ ย่อมปฏิบัติเพื่อส ารวมจักขุนทรีย์ ซึ่งไม่
ส ารวมแล้ว ก็จะเป็นเหตุให้บาปอกุศลธรรมท้ังหลาย คือ อภิชฌาและโทมนัสครอบง าได้ จึงรักษาจักขุ
นทรีย์ถึงความส ารวมในจักขุนทรีย์ ฟังเสียงด้วยหู ฯลฯ สูดกล่ินด้วยจมูก  ฯลฯ ล้ิมรสด้วยล้ิน ฯลฯ 
ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกาย ฯลฯ รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจแล้ว ไม่เป็นผู้ถือเอาซึ่งนิมิต ไม่รวบถือ ไม่แยกถือ 



๗๗ 

ย่อมปฏิบัติเพื่อส ารวมมนินทรีย์ ซึ่งเมื่อไม่ส ารวมแล้ว ก็จะเป็นเหตุให้บาปอกุศลธรรมท้ังหลาย คือ
อภิชฌาและโทมนัสครอบง าได้ จึงรักษามนินทรีย์ ถึงความส ารวมในมนินทรีย์ เธอประกอบด้วยการ
ส ารวมอินทรีย์ อันเป็นอริยะนี้ย่อมเสวยสุขอันไม่ระคนกับกิเลสในภายใน ย่อมเสวยเฉพาะซึ่งความสุข
อันสรรพกิเลสรั่วรดไม่ได้ 

เธอย่อมท าความรู้ตัวท่ัวพร้อมในการก้าวไป ในการถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคู้ 
การเหยียดออกการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร การฉันการด่ืม การเค้ียว การล้ิม การถ่ายอุจจาระ
ปัสสาวะการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง  

เธอประกอบด้วยศีลขันธ์อันประเสริฐนี้  ประกอบด้วยอินทรีย์สังวรอันประเสริฐนี้
ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะอันประเสริฐนี้ และประกอบด้วยความสันโดษอันประเสริฐนี้ ย่อมพักอยู่ 
ณ เสนาสนะอันเงียบสงัดเช่น ป่า โคนไม้ ภูเขา ซอกเขา ถ้ าในเขา ป่าช้า ป่าดง กลางแจ้ง กองฟาง  
เธอกลับจากบิณฑบาต ภายหลังฉันอาหารเสร็จแล้ว นั่งขัดสมาธิคู้บัลลังก์ ต้ังกายให้ตรง ด ารงสติให้
มั่น เธอละอภิชฌาในโลกเสียได้ มีจิตปราศจากอภิชฌาอยู่ ช าระจิตให้หมดจดจากอภิชฌาละความมุ่ง
ร้ายคือพยาบาท มีจิตไม่พยาบาท มุ่งอนุเคราะห์ด้วยประโยชน์เกื้อกูลแก่สรรพสัตว์อยู่ช าระจิตให้ผ่อง
ใสหมดจดปราศจากความขัดเคืองคือพยาบาท ละถีนมิทธะ เป็นผู้ปราศจากถีนมิทธะอยู่ มีสัญญาใน
แสงสว่าง มีสติ มีสัมปชัญญะ ช าระจิตให้หมดจดผ่องใสจากถีนมิทธะ ละอุทธัจจกุกกุจจะ เป็นผู้มีจิต
ไม่ฟุ้งซ่านอยู่ ผู้มีจิตสงบระงับในภายใน ช าระจิตให้หมดจดผ่องใสจากอุทธัจจกุกกุจจะ ละวิจิกิจฉา 
ข้ามพ้นวิจิกิจฉาได้แล้ว ไม่มีความสงสัยในกุศลธรรมท้ังหลายอยู่ ช าระจิตให้ผ่องใสหมดจดจาก
วิจิกิจฉา 

เธอละนิวรณ์ห้าซึ่งเป็นตัวท าจิตให้เศร้าหมอง บั่นทอนปัญญาเหล่านั้นได้แล้ว สงัดจากกาม
ท้ังหลาย สงัดจากสภาวะแห่งอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปีติ และสุขอันเกิด
แต่วิเวก ส าเร็จอิริยาบถอยู่ เพราะความสงบระงับไปแห่งวิตกและวิจาร เข้าทุติยฌานอันยังใจให้ผ่องใส 
มีภาวะท่ีจิตเป็นหนึ่ง เป็นธรรมเอกผุดขึ้นภายในไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิ  
ส าเร็จอิริยาบถอยู่ เพราะปีติจางคลายไป เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขาอยู่ มีสติสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุข
ด้วยกาย บรรลุตติยฌาน มีนัยอันพระอริยะท้ังหลายกล่าวว่า “เป็นผู้มีจิตอุเบกขามีสติอยู่เป็นสุข” ดังนี้ 
ส าเร็จอิริยาบถอยู่  เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะความดับไปแห่งโสมนัสและโทมนัสในก่อน 
บรรลุจตุตถฌาน อันไม่มีไม่มีสุข ไม่มีทุกข์ มีสติบริบูรณ์เกิดแต่อุเบกขาส าเร็จอิริยาบถอยู่ 

เมื่อจิตเป็นสมาธิ บริสุทธิ์ ผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากอุปกิเลสความเศร้า
หมอง เป็นธรรมชาติอ่อน เหมาะควรแก่การงาน ต้ังมั่น ถึงความไม่หวั่นไหวแล้วอย่างนี้ เธอย่อมน้อม
จิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ย่อมระลึกชาติท่ีเคยเกิดในก่อนได้เป็นอันมาก คือหนึ่งชาติบ้าง 
สองชาติบ้าง สามชาติบ้าง ส่ีชาติบ้าง ห้าชาติบ้าง สิบชาติบ้าง ยี่สิบชาติบ้าง สามสิบชาติบ้าง ส่ีสิบชาติ
บ้าง ห้าสิบชาติบ้าง ร้อยชาติบ้าง พันชาติบ้าง แสนชาติบ้าง ตลอดสังวัฏฏกัปเป็นอันมากบ้าง 
ตลอดสังวัฏฏวิวัฏฏะกัปเป็นอันมากบ้างว่า “ในภพโน้น เรามีช่ืออย่างนั้น มีโคตรอย่างนั้น มีตระกูล
อย่างนั้น มีวรรณะอย่างนั้น มีอาหารอย่างนั้น เสวยสุขเสวยทุกข์อย่างนั้น มีก าหนดอายุเพียงเท่านั้น 
ครั้นเขาจุติจากภพนั้นแล้ว ได้ไปเกิดในภพโน้น แม้ในภพนั้นก็มีช่ืออย่างนั้น มีโคตรอย่างนั้น มีตระกูล 
มีผิวพรรณอย่างนั้น เสวยสุขเสวยทุกข์อย่างนั้น มีก าหนดอายุเพียงเท่านั้นครั้นเขาจุติจากภพนั้นแล้ว 
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ได้มาเกิดในภพนี้ เธอย่อมระลึกถึงชาติท่ีเคยเกิดในก่อนได้เป็นอันมากพร้อมท้ังอาการ พร้อมท้ังอุเทศ” 

ด้วยประการฉะนี้ 
ภิกษุนั้นเมื่อจิตเป็นสมาธิ บริสุทธิ์ ผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส เป็นธรรมชาติ

อ่อน ควรแก่การงาน ต้ังมั่น ถึงความไม่หวั่นไหวแล้วอย่างนี้ เธอย่อมน้อมจิตไปเพื่อจุตูปปาตญาณ คือ 
รู้จุติและอุบัติของสัตว์ท้ังหลาย เธอย่อมเห็นหมู่สัตว์ท่ีก าลังจุติ ก าลังเกิดอยู่ เลว ประณีตมีผิวพรรณดี 
มีผิวพรรณทราม ได้ดี ตกยาก ด้วยทิพยจักษุอันบริสุทธิ์ ล่วงจักษุแห่งมนุษย์ ย่อมรู้ชัดซึ่งหมู่มนุษย์ ผู้
เป็นไปตามกรรมว่า สัตว์เหล่านี้ประกอบด้วยกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ติเตียนพระอริยเจ้า เป็นผู้
มีความเห็นผิด ชักชวนผู้อื่นให้กระท ากรรมด้วยอ านาจแห่งความเห็นผิดเมื่อตายไปเขาย่อมเข้าถึง
อบาย ทุคติ วินิบาต นรก 

ส่วนหมู่สัตว์ท่ีประกอบด้วยกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไม่ติเตียนพระอริยเจ้าเป็น 
ผู้มีความเห็นชอบ ชักชวนผู้อื่นให้กระท ากรรมด้วยอ านาจแห่งความเห็นชอบ เขาเหล่านั้นเมื่อตายไป 
เข้าถึงสุคติ โลกสวรรค์ดังนี้ เธอย่อมเห็นหมู่สัตว์ท่ีก าลังจุติ ก าลังเกิด เลว ประณีต มีผิวพรรณดี มี
ผิวพรรณทราม ได้ดี ตกยาก ด้วยทิพยจักษุอันบริสุทธิ์ล่วงจักษุของมนุษย์ ย่อมรู้ชัดซึ่งหมู่สัตว์ ผู้เป็นไป
ตามกรรมด้วยประการฉะนี้ 

ภิกษุนั้นเมื่อจิตเป็นสมาธิ บริสุทธิ์ ผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลส ปราศจากอุปกิเลสเครื่องเศร้าหมอง 
เป็นธรรมชาติอ่อน ควรแก่การงาน ต้ังมั่น ถึงความไม่หวั่นไหวแล้วอย่างนี้ เธอย่อมน้อมจิตไปเพื่อ  
อาสวักขยญาณ ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ นี้เหตุให้เกิดทุกข์ นี้ความดับทุกข์นี้ข้อปฏิบัติให้
ถึงความดับทุกข์ ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า เหล่านี้อาสวะนี้ เหตุเกิดอาสวะนี้ ความดับอาสวะนี้ 
ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับอาสวะ 

เมื่อเธอรู้เห็นอย่างนี้ จิตย่อมหลุดพ้นแม้จากกามาสวะ แม้จากภวาสวะ แม้จากอวิชชาสวะ 
เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็มีญาณหยั่งรู้ว่าหลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่าชาติส้ินแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจอื่น
เพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มี บุคคลอย่างนี้ช่ือว่าไม่ท าตนให้เดือดร้อน ไม่ขวนขวายประกอบส่ิงท่ีท าตน
ให้เดือดร้อน ไม่ท าผู้อื่นให้เดือดร้อน และไม่ขวนขวายประกอบส่ิงท่ีท าผู้อื่นให้เดือดร้อน บุคคลผู้ไม่ท า
ตนให้เดือดร้อน ไม่ท าผู้อื่นให้เดือดร้อนนั้น เป็นผู้ไม่มีความปรารถนาเป็นผู้มีกิเลสอันดับแล้ว เป็นผู้
เย็นแล้ว ย่อมเป็นผู้เสวยความสุข ส าเร็จอิริยาบถอยู่ในทิฏฐธรรมด้วยตนอันประเสริฐ๒๘ 

กล่าวโดยสรุป ผู้ปรารถนาจะหลุดพ้นจากอภิสังขารมาร พึงถือเอาการปฏิบัติตามแนวทาง
ของบุคคลในสมัยพุทธกาล มาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางปฏิบัติในปัจจุบันได้ เพราะเป็นการปฏิบัติเพื่อ
ฝึกหัดกาย วาจาและใจให้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป จนสามารถบรรลุธรรมท่ีเป็นเป้าหมายสูงสุดได้ ท้ังเป็น
การศึกษาอบรมจากภายนอกเข้าไปสู่ภายใน ได้แก่ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา  อธิปัญญาสิกขา 
อธิสีลสิกขาคือ การศึกษาปฏิบัติในศีลอันเคร่งครัด หมายถึงการศึกษาและปฏิบัติเพื่อควบคุม
พฤติกรรม ท่ีแสดงออกท้ังทางกายทางวาจาอย่างอุกฤษ์ โดยเน้นการส ารวมอินทรีย์ ๖ คือ ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ ไม่ให้ท าผิดพลาดพล้ังเผลอออกมาทางกายวาจา ในคราวท่ีต้องประสบกับรูป เสียง กล่ิน 
รส สัมผัส และธรรมารมณ์ให้มีสติสัมปชัญญะ ความรู้ตัวท่ัวพร้อมอยู่ในทุกอิริยาบถ อธิจิตตสิกขาคือ 
การศึกษาปฏิบัติในจิตอันยิ่ง หมายถึงการศึกษาปฏิบัติส าหรับฝึกหัดอบรมจิต เพื่อให้ได้บรรลุคุณธรรม

                                                             
๒๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๗๗-๑๘๕/ ๒๐๘-๒๑๔. 
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ช้ันสูง โดยเน้นการฝึกจิตให้ได้บรรลุฌาน อันเป็นการข่มและก าจัดนิวรณ์ ซึ่งเป็นกิเลสท่ีขัดขวางจิต
ไม่ให้เข้าถึงความสงบให้หมดไป อธิปัญญาสิกขาคือการศึกษาและปฏิบัติในปัญญาอันยิ่ง หมายถึง
การศึกษาปฏิบัติฝึกหัดอบรมปัญญา เพื่อให้เกิดความรู้แจ้งแทงตลอด ในเรื่องรูปนามอย่างถ่องแท้ท่ี
เรียกว่า วิปัสสนา ถึงความส้ินไปแห่งอาสวะท้ังปวง 
 

๔.๔ การปฏิบัติเพ่ือการหลุดพ้นจากเทวปุตตมาร 

เทวบุตรมาร มาร คือเทวบุตรนี้เป็นมารท่ีมีความแตกต่างจากมารประเภทอื่น เพราะ
เป็นมารท่ีเป็นบุคคลาธิษฐาน มีรูปร่างลักษณะตัวตนกิริยาอาการท่ีพอเข้าใจได้ เป็นพวกท่ีมีความ
พิเศษเหนือกว่ามนุษย์ธรรมดา คือมีกายทิพย์จะไปไหนมาไหนหรือท าอะไรโดยไม่ต้องปรากฏกายให้
ผู้อื่นเห็นได้ ท้ังมีฤทธิอ านาจครอบง ามนุษย์ เทวดา แม้กระท่ังพรหม แต่ด้วยความท่ีเป็นเทวดาพวก
มิจฉาทิฏฐิมีนิสัยสันดานเกเร เป็นอันธพาล เห็นใครท าความดีไม่ได้จ้องหาโอกาสท่ีจะเข้าขัดขวาง 
ล่อลวง เบียดเบียน กล่ันแกล้ง ท าลายบุคคลนั้น ท้ังท่ีเป็นคฤหัสถ์และบรรพชิตนักบวชแม้แต่กับ
พระพุทธเจ้าก็ไม่เว้น 

แต่เป็นท่ีน่าสังเกตอยู่ว่า ระหว่างท่ีเทวบุตรมารเข้าไปเกี่ยวข้องกับบุคคลเหล่านั้นจะเห็นได้
ถึงความแตกต่างระหว่างปุถุชนคนธรรมดากับพระอริยบุคคล ส าหรับปุถุชนคนธรรมดาท่ัวไป เมื่อถูก
เทวบุตรมารรบกวนล่อลวงยั่วยวนกล่ันแกล้งเบียดเบียน ท าร้ายเข้าแล้ว ก็มักจะตกอยู่ภายใต้อ านาจ
อิทธิพลของเทวบุตรมาร ส่วนพระอริยบุคค คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระ
อรหันต์ ท่านจะรู้เท่าทันต่อการคิดพูดท าของมารทุกอย่าง ไม่สามารถจะท าให้ท่านตกอยู่ภายใต้
อ านาจอิทธิพลของตนได้ แม้จะพยายามหาวิธีการต่าง ๆ มาเล่นงานเพื่อท าให้เกิดความสะดุ้ง ตกใจ 
หวาดเสียว หวาดกลัว สร้างความปั่นป่วนวุ่นวาย ท าจิตให้เคล่ือนจากสมาธิรบกวนการปฏิบัติธรรม
ของพระภิกษุ ภิกษุณีทุกวิถีทาง แต่พระอริยสาวกเหล่านั้น หาได้เป็นไปอย่างท่ีมารต้องการไม่ ในทาง
ตรงกันข้าม ท่านยังตอบโต้ส่ังสอนแก่เทวบุตรมารนั้นให้กลับใจมาประพฤติดีอีกด้วย 

 พระผู้มีพระภาคประทับนั่งบนพุทธอาสน์ท่ีปูลาดไว้แล้ว ได้ตรัสถามว่า “วักกลิ๒๙ เธอยัง
สบายดีหรือ ยังพอเป็นอยู่ได้หรือ ทุกขเวทนาทุเลาลง ไม่ก าเริบขึ้นหรืออาการทุเลาปรากฏ อาการ
ก าเริบไม่ปรากฏหรือ” 
  ท่านพระวักกลิกราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์ไม่สบายจะเป็นอยู่ไม่ได้ 
 ทุกขเวทนามีแต่ก าเริบหนักขึ้น ไม่ทุเลาลงเลย อาการก าเริบปรากฏอาการทุเลาไม่ปรากฏ 
 พระพุทธเจ้าข้า” 
 “วักกลิ เธอไม่ร าคาญ ไม่ทุรนทุรายบ้างหรือ’ 
 “ความจริง ข้าพระองค์ร าคาญ ทุรนทุรายมาก พระพุทธเจ้าข้า’ 
 “วักกลิ เธอติเตียนตนเองโดยศีลได้หรือไม่’ 
 “ข้าพระองค์ติเตียนตนเองโดยศีลไม่ได้เลย พระพุทธเจ้าข้า’ 
  “วักกลิ ถ้าเธอติเตียนตนเองโดยศีลไม่ได้แล้ว เมื่อเป็นเช่นนั้น เธอจะร าคาญทุรนทุรายไป
 ท าไม’ 

                                                             

 ๒๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๔-๑๕๘. 
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   “ข้าพระองค์ประสงค์จะเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคนานแล้ว แต่ร่างกายของข้าพระองค์ไม่มี
 ก าลังพอท่ีจะเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคได้ พระพุทธเจ้าข้า’ 
   “อย่าเลย วักกลิ จะมีประโยชน์อะไรด้วยร่างกายอันเป่ือยเน่าท่ีเธอเห็นอยู่นี้ผู้ใดเห็นธรรม 
 ผู้นั้นช่ือว่าเห็นเรา ผู้ใดเห็นเรา ผู้นั้นช่ือว่าเห็นธรรม ความจริงเมื่อเห็นธรรมก็ช่ือว่าเห็นเรา เมื่อ
 เห็นเราก็ช่ือว่าเห็นธรรม 
  วักกลิ เธอจะเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร รูปเท่ียงหรือไม่เท่ียง’ 
  “ไม่เท่ียง พระพุทธเจ้าข้า’ 
  “ก็ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข’ 
 “เป็นทุกข์ พระพุทธเจ้าข้า’ 
   “ก็ส่ิงใดไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา ควรหรือท่ีจะพิจารณาเห็นส่ิงนั้นว่า 
 ‘นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรา’ 
  “ข้อนั้นไม่ควรเลย พระพุทธเจ้าข้า” 
  “เวทนา .... สัญญา .... สังขาร  ...  วิญญาณเท่ียงหรือไม่เท่ียง’ 
  “ไม่เท่ียง พระพุทธเจ้าข้า’ ฯลฯ 
  “  ...  นั่นเป็นอัตตาของเรา’ 
  “ข้อนั้นไม่ควรเลย พระพุทธเจ้าข้า’ 
  “เพราะเหตุนั้นแล อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  รู้ ชัดว่า ...ไม่มีกิจอื่น เพื่ อ
 ความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป” 
 ครั้นพระผู้มีพระภาคตรัสสอนท่านพระวักกลิด้วยพระโอวาทนี้แล้วทรงลุกจากพุทธอาสน์
เสด็จไปทางภูเขาคิชฌกูฏ 
    ล าดับนั้น เมื่อพระผู้มีพระภาคเสด็จจากไปไม่นาน ท่านพระวักกลิได้เรียกภิกษุผู้อุปัฏฐาก
ท้ังหลายมากล่าวว่า “มาเถิด ท่านผู้มีอายุท้ังหลาย จงช่วยอุ้มผมขึ้นเตียงแล้วหามไปยังวิหารกาฬสิลา
ข้างภูเขาอิสิคิลิ ท าไมพระอย่างผมจะพึงส าคัญตนว่าควรมรณภาพในละแวกบ้านเล่า’ 
    ภิกษุผู้อุปัฏฐากเหล่านั้นรับค าแล้วอุ้มท่านพระวักกลิขึ้นเตียง หามไปยังวิหารกาฬสิลาข้าง
ภูเขาอิสิคิลิ 
    ขณะนั้น พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ท่ีภูเขาคิชฌกูฏตลอดคืนและวันท่ียังเหลืออยู่นั้น เมื่อ
ราตรี ๑ ผ่านไป เทวดา ๒ องค์ มีวรรณะงดงามยิ่งนัก เปล่งรัศมีให้สว่างท่ัวภูเขาคิชฌกูฏ เข้าไปเฝ้า
พระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับ ฯลฯ ยืนอยู่ณ ท่ีสมควร ครั้นแล้วเทวดาองค์หนึ่งได้กราบทูลพระผู้มีพระ
ภาคดังนี้ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระวักกลิคิดเพื่อหลุดพ้น’ 
    เทวดาอีกองค์หนึ่งได้กราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระวักกลินั้นหลุดพ้นดีแล้ว จัก
หลุดพ้นได้แน่’ 
    เทวดาเหล่านั้นได้กราบทูลดังนี้แล้ว ถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาค กระท าประทักษิณแล้ว 
หายตัวไป ณ ท่ีนั้นนั่นเอง 
    ครั้นราตรีนั้นผ่านไป พระผู้มีพระภาครับส่ังเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสว่า“มาเถิดภิกษุ
ท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงเข้าไปหาภิกษุวักกลิถึงท่ีอยู่แล้วบอกว่า ‘ท่านวักกลิ ท่านจงฟังพระด ารัสของ
พระผู้มีพระภาคและค าของเทวดา ๒ องค์ เมื่อคืนนี้ เมื่อราตรีผ่านไป เทวดา ๒ องค์ มีวรรณะงดงาม



๘๑ 

ยิ่งนัก เปล่งรัศมีให้สว่างท่ัวภูเขาคิชฌกูฏ เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับ ถวายอภิวาทแล้วยืน
อยู่ ณ ท่ีสมควร ครั้นแล้วเทวดาองค์หนึ่งได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า‘ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
พระวักกลิคิดเพื่อหลุดพ้น’ เทวดาอีกองค์หนึ่งได้กราบทูลว่า‘ข้าแต่พระองค์ผู้จริญ พระวักกลินั้นหลุด
พ้นดีแล้ว จักหลุดพ้นได้แน่’ ท้ังพระผู้มีพระภาคได้ตรัสถึงท่านว่า ‘อย่ากลัวเลยวักกลิ อย่ากลัวเลย
วักกลิ ความตายอันไม่ต่ าช้าจักมีแก่เธอ การท ากาละ (ตาย) จะไม่เลวทราม’ 
 ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระด ารัสแล้ว เข้าไปหาท่านพระวักกลิถึงท่ีอยู่แล้วได้บอกว่า 
“ท่านวักกลิ ท่านจงฟังพระด ารัสของพระผู้มีพระภาค และค าของเทวดา ๒ องค์เถิด’ 
 ล าดับนั้น ท่านพระวักกลิได้เรียกภิกษุผู้อุปัฏฐากท้ังหลายมากล่าวว่า “มาเถิดท่านผู้มีอายุ
ท้ังหลาย จงช่วยอุ้มผมลงจากเตียง ท าไมพระอย่างผมจะพึงส าคัญตนว่าควรนั่งบนอาสนะสูงแล้วฟัง
ค าส่ังสอนของพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นเล่า’ 
  ภิกษุเหล่านั้นรับค าแล้วก็ช่วยกันอุ้มท่านพระวักกลิลงจากเตียง ภิกษุท้ังหลายกล่าวว่า 
“ท่านผู้มีอายุ เมื่อคืนนี้ เมื่อราตรีผ่านไป เทวดา ๒ องค์ ยืนอยู่ ณ ท่ีสมควร ครั้นแล้วเทวดาองค์หนึ่ง
ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า ‘ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระวักกลิคิดเพื่อหลุดพ้น’ เทวดาอีกองค์
หนึ่งได้กราบทูลว่า‘ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระวักกลินั้นหลุดพ้นดีแล้ว จักหลุดพ้นได้แน่’ ท้ังพระผู้มี
พระภาคได้ตรัสถึงท่านว่า ‘อย่ากลัวเลยวักกลิ อย่ากลัวเลยวักกลิ ความตายอันไม่ต่ าช้าจักมีแก่เธอ 
การท ากาละจะไม่เลวทราม” 
  ท่านพระวักกลิกล่าวว่า๓๐ “ท่านผู้มีอายุท้ังหลาย ถ้าเช่นนั้น พวกท่านจงถวายอภิวาทพระ
 ยุคลบาทของพระผู้มีพระภาคด้วยเศียรเกล้าตามค าของผมว่า ‘ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ภิกษุ
 วักกลิอาพาธ ได้รับทุกข์ เป็นไข้หนัก เธอขอถวายอภิวาทพระยุคลบาทของพระองค์ด้วย 
 เศียรเกล้า’ และขอพวกท่านจงกราบทูลอย่างนี้ว่า‘ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์ไม่เคลือบ
 แคลงรูปท่ีไม่เท่ียง ไม่สงสัยว่า ‘ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์’ ไม่สงสัยว่า ‘ส่ิงใดไม่เท่ียง เป็น
 ทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา ความพอใจ ความก าหนัด หรือความรักใคร่ในส่ิงนั้นไม่มีแก่
 เรา’ 
  ไม่เคลือบแคลงเวทนาท่ีไม่เท่ียง ไม่สงสัยว่า ‘ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์’ ไม่สงสัยว่า 
 ‘ส่ิงใดไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา ความพอใจความก าหนัด หรือความรักใคร่
 ในส่ิงนั้นไม่มีแก่เรา’ 
  ไม่เคลือบแคลงสัญญาท่ีไม่เท่ียง ไม่สงสัยว่า ‘ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์’ ไม่สงสัยว่า 
 ‘ส่ิงใดไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา ความพอใจความก าหนัด หรือความรักใคร่
 ในส่ิงนั้นไม่มีแก่เรา’ 
  ไม่เคลือบแคลงสังขารท่ีไม่เท่ียง ไม่สงสัยว่า ‘ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์’ ไม่สงสัยว่า 
 ‘ส่ิงใดไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา ความพอใจความก าหนัด หรือความรักใคร่
 ในส่ิงนั้นไม่มีแก่เรา’ 

                                                             

 ๓๐ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๗-๑๖๓. 
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   ไม่เคลือบแคลงวิญญาณท่ีไม่เท่ียง ไม่สงสัยว่า ‘ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์’ ไม่สงสัยว่า 
 ‘ส่ิงใดไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา ความพอใจความก าหนัด หรือความรักใคร่
 ในส่ิงนั้นไม่มีแก่เรา” 
   ภิกษุเหล่านั้นรับค าแล้วก็จากไป เมื่อภิกษุเหล่านั้นจากไปไม่นาน ท่านพระวักกลิก็ได้น า
 ศัสตรามา 
  ต่อมา ภิกษุเหล่านั้นเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับ นั่ง ณ ท่ีสมควรแล้วได้กราบ
ทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ภิกษุวักกลิอาพาธได้รับทุกข์ เป็นไข้หนัก เธอขอ
ถวายอภิวาทพระยุคลบาทของพระองค์ด้วยเศียรเกล้าและฝากมากราบทูลอย่างนี้ว่า ‘ข้าแต่พระองค์ผู้
เจริญ ข้าพระองค์ไม่เคลือบแคลงรูปท่ีไม่เท่ียง ไม่สงสัยว่า ‘ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์’ ไม่สงสัยว่า 
‘ส่ิงใดไม่เท่ียงเป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา ความพอใจ ความก าหนัด หรือความรักใคร่ในส่ิง
นั้นไม่มีแก่เรา’ 
  ไม่เคลือบแคลงเวทนาท่ีไม่เท่ียง...  สัญญา...  สังขาร...  ไม่เคลือบแคลงวิญญาณท่ีไม่
เท่ียง ไม่สงสัยว่า ‘ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข์’ ไม่สงสัยว่า ‘ส่ิงใดไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความแปรผัน
เป็นธรรมดา ความพอใจ ความก าหนัดหรือความรักใคร่ในส่ิงนั้นไม่มีแก่เรา” 
  ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาครับส่ังเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสว่า “มาเถิด ภิกษุท้ังหลาย เรา
จะไปยังวิหารกาฬสิลาข้างภูเขาอิสิคิลิ ซึ่งเป็นสถานท่ีท่ีวักกลิกุลบุตรได้น าศัสตรามา” ภิกษุเหล่านั้นทูล
รับสนองพระด ารัสแล้ว 
 ต่อมา พระผู้มีพระภาคเสด็จไปยังวิหารกาฬสิลาข้างภูเขาอิสิคิลิพร้อมด้วยภิกษุจ านวน
มาก ได้ทอดพระเนตรเห็นท่านพระวักกลินอนคอบิดอยู่บนเตียงแต่ไกลเทียว 
    สมัยนั้น ปรากฏกลุ่มควันกลุ่มหมอกลอยไปทางทิศตะวันออก ทิศตะวันตกทิศเหนือ ทิศใต้ 
ทิศเบ้ืองบน ทิศเบื้องล่าง และทิศเฉียง ล าดับนั้นเอง พระผู้มีพระภาครับส่ังเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัส
ว่า “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายมองเห็นกลุ่มควันกลุ่มหมอกลอยไปทางทิศตะวันออก ฯลฯ และทิศ
เฉียงหรือไม่” 
 ภิกษุเหล่านั้นกราบทูลว่า “เห็น พระพุทธเจ้าข้า” “ภิกษุท้ังหลาย นั่นแลคือมารผู้มีบาป 
ค้นหาวิญญาณของวักกลิกุลบุตรด้วยคิดว่า ‘วิญญาณของวักกลิกุลบุตรสถิตอยู่ท่ีไหน’ ภิกษุท้ังหลาย 
วักกลิกุลบุตรไม่มีวิญญาณสถิตอยู่ ปรินิพพานแล้ว” 

การปฏิบัติเพื่อหลุดพ้นจากเทวบุตรมาร จึงต้องปฏิบัติเพื่อความเป็นพระอริยบุคคลขั้นใด
ขั้นหนึ่ง คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ตามล าดับพระอริยบุคคลแต่
ละประเภท ท่านสามารถละกิเลสได้มากน้อยต่างกัน การท่ีจะทราบได้ว่าท่านเป็นพระอริยบุคคล
ประเภทใดนั้น ให้ดูท่ีการละกิเลสได้ของท่าน กิเลสท่ีพระอริยบุคคลพึงละท่านจ าแนกไว้เป็น ๑๐ 
อย่าง เรียกว่า สังโยชน์ คือ 

๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นว่าเป็นตัวของตน 

๒) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย 

๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต 

๔) กามฉันทะ ความพอใจในกาม 

๕) พยาบาท ความคิดร้าย 



๘๓ 

๖) รูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน 

๗) อรูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน 

๘) มานะ ความถือตัว 

๙) อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน 

๑๐) อวิชชา ความไม่รู้แจ้ง๓๑ 
สังโยชน์ แปลว่า เครื่องผูกพันอย่างพร้อมพรั่ง เครื่องผูกพันท้ัง ๑๐ นี้ ผูกพันคนหรือสัตว์

ท้ังหลายให้ติดอยู่ในโลก คนจึงตกอยู่ในวิสัยนี้และเป็นโลกิยภูมิ ฉะนั้น ถ้าตัดเครื่องผูกพันเหล่านี้ออก
เสียได้ จิตก็จะค่อย ๆ หลุดออกไปจากภาวะวิสัยของปุถุชนตามล าดับ เมื่อตัดได้หมดก็ถือว่าจิตหลุด
ออกไปสู่ความอยู่เหนือโลก เป็นโลกุตตรภูมิโดยสมบูรณ์ 

ในกิเลสช้ันละเอียดท่ีผูกพันคนเรา ๑๐ ประการนี้ ประการแรก เรียกว่า สักกายทิฏฐิ
แปลว่า ความเห็นว่าร่างกายนี้เป็นของตนได้แก่ ความเข้าใจผิดหรือส าคัญด้วยอุปาทาน เช่น คิดว่ า 

“ตัวเรา” มีอยู่ ความส าคัญผิดในท่ีนี้โดยท่ีคนเราท่ัว ๆ ไป ไม่รู้จักอะไรมากไปกว่าร่างกาย และจิตท่ี
เนื่องอยู่กับกายจึงเหมาเอาของ ๒ อย่างนี้ เป็นตัวตน โดยมีความเข้าใจว่ากายพร้อมท้ังจิตนี้เป็นตัวตน
เป็นข้าพเจ้า สัญชาตญาณว่ามีตัวเรานี้เอง เป็นไปหนักแน่นมากถึงกับใคร ๆ ก็ย่อมคิดว่ามีตัวตนของ
ตนอยู่ท้ังนั้น เพราะเป็นมูลฐานท่ีท าให้ชีวิตทรงอยู่ได้ ท าให้รู้จักป้องกันตัว ท าให้แสวงหาอาหารหรือ
สืบพันธุ์เป็นต้น แต่ท่ีเรียกว่าสักกายทิฏฐิในท่ีนี้ ประสงค์เอาเพียงช้ันหยาบ ๆ  ท่ีเป็นเหตุให้เห็นแก่ตัว
จัด ถือเป็นกิเลสตัวแรกท่ีจะต้องละให้ได้ก่อนตัวอื่น ๆ 

สังโยชน์ข้อท่ี ๒ เรียกว่า วิจิกิจฉา หมายถึง ความสงสัยเป็นเหตุให้ลังเลไม่แน่ใจส่วนใหญ่
ท่ีสุดประสงค์เอาความสงสัยในเรื่องการปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์ ลังเลเพราะไม่รู้จริง เช่นสงสัยว่าเรื่อง
นี้มันอย่างไรกันแน่ การปฏิบัติเพื่อให้พ้นทุกข์ มันเป็นของท่ีเหมาะสมแก่ตนหรือไม่  ท าได้จริง ๆ 
หรือไม่ พระพุทธเจ้าเป็นบุคคลท่ีตรัสรู้ถูกต้องจริงหรือ เป็นบุคคลท่ีหลุดพ้นจากความทุกข์จริงหรือ 
ค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้า หรือการปฏิบัติตามค าส่ังสอนของพระองค์ จะน าไปสู่ความดับทุกข์จริง
หรือ พระอริยสงฆ์ปฏิบัติพ้นทุกข์ได้จริงหรือ มูลเหตุของความลังเลก็คือความไม่รู้อันได้แก่อวิชชา 
เหมือนกับคนเราท่ีเคยจมอยู่ในกามารมณ์ เมื่อพูดเรื่องอยู่เหนือกาม เหนือโลกก็เข้าใจไม่ได้ ท่ีเข้าใจได้
บ้างก็ยังลังเล ความรู้สึกฝ่ายต่ ามีอยู่ในสันดาน ส่วนความรู้สึกฝ่ายสูงกับฝ่ายต่ านั่นแหละคือการลังเล 
ถ้าก าลังใจไม่เพียงพอความรู้สึกฝ่ายต่ ามักชนะ วิจิกิจฉาหรือความลังเลในความดี เป็นของมีประจ าอยู่
ในคนทุกคนมาต้ังแต่เกิด คนท่ีได้รับการอบรมมาผิด ๆ อาจจะมีมากขึ้น จะต้องพิจารณาให้เห็นโทษ
ของความลังเลใจ ซึ่งมีอยู่ในการงาน มีอยู่ในชีวิตประจ าวัน จนเป็นผู้ไม่อาจมั่ นใจในความดี ความ
ถูกต้อง หรือความพ้นทุกข์ เป็นต้น 

สังโยชน์ข้อท่ี ๓ เรียกว่า สีลัพพตปรามาส แปลว่า การจับฉวยศีลและวัตรผิดจากความมุ่ง
หมายท่ีถูกต้อง โดยใจความก็คือการติดแน่นยึดมั่นในส่ิงท่ีเคยประพฤติปฏิบัติมา ด้วยความเข้าใจผิด 
ส่วนมากเกี่ยวกับลัทธิประเพณี ตัวอย่างเช่น การเช่ือพิธีไสยศาสตร์และการปฏิบัติทางไสยศาสตร์ต่าง ๆ 
นับเป็นสีลัพพตปรามาสโดยไม่ต้องสงสัย 

                                                             
๓๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 



๘๔ 

ในทางพระพุทธศาสนา ถ้าปฏิบัติไปด้วยความเข้าใจผิดว่าจะเกิดความขลังความศักด์ิสิทธิ์ 
เกิดฤทธิ์อ านาจมาคุ้มครองเราได้ อย่างนี้ก็เป็นการปฏิบัติโดยหวังผลผิดทางและไร้เหตุผล ตัวอย่างเช่น 
การสมาทานศีลหรือประพฤติพรหมจรรย์ ซึ่งท่ีแท้ก็เพื่อก าจัดกิเลส แต่ถ้าไปเข้าใจว่า จะท าให้เกิด
อ านาจขลังศักดิ์สิทธิ์ แล้วใช้ความขลังนั้นตัดกิเลสได้ อย่างนี้ก็เป็นความยึดถือซึ่งผิดความมุ่งหมายเดิม 
การปฏิบัติอย่างเดียวกันแท้ ๆ แต่ถ้าเข้าใจผิด โดยยึดมั่นในท านองไร้เหตุผล หรือเห็นเป็นของขลังของ
ศักดิ์สิทธิ์ไปแล้ว ก็เป็นสีลัพพตปรามาสไปท้ังส้ิน 

แม้ท่ีสุดสมาทานศีล ปฏิบัติสิกขาบทด้วยความคิดว่าตนจะได้ไปเกิดเป็นเทวดาในสวรรค์ 
อย่างนี้ก็ไม่ต้องสงสัยเลย ย่อมเป็นการจับฉวยศีลและวัตร ผิดความมุ่งหมายของพุทธศาสนาไป ท าให้
การรักษาศีลและพรหมจรรย์ของตนเศร้าหมอง เพราะว่าความมุ่งหมายของพระวินัยนั้น ก็เพื่อก าจัด
กิเลสในส่วนหยาบ ๆ ทางกายและวาจา เพื่อให้เป็นรากฐานของสมาธิและปัญญาเป็นล าดับ ๆ ไป หา
ใช่มุ่งหมายเพื่อให้ไปเกิดในสวรรค์ไม่ นี้ได้ช่ือว่าท าศีลของตนให้สกปรกเศร้าหมองไปด้วยความยึดถือท่ี
ผิด ด้วยอ านาจของความคิดท่ีผิด เรื่องให้ทานก็ดี เรื่องรักษาศีลก็ดี เรื่องเจริญสมาธิภาวนาก็ดี ซึ่งถ้า
ท าไปด้วยความส าคัญผิด ต่อความมุ่งหมายท่ีแท้จริงของการกระท าเหล่านั้นแล้ว จะต้องเป็นการ
กระท านอกลู่นอกทางของพระพุทธศาสนาท้ังนั้น... 

กิเลส ๓ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสนี้ ถ้าละได้เด็ดขาดลงไป
จริง ๆ ก็เรียกว่า ได้ต้ังอยู่ในโลกุตตรภูมิอันดับท่ีหนึ่งคือ เป็นพระโสดาบันแล้ว... 

เมื่อบุคคลใดละกิเลส ๓ ประการนี้ได้ ย่อมจะมีจิตใจท่ีเริ่มอยู่เหนือความผูกพันของโลก 

เพราะกิเลสท้ัง ๓ นี้ เป็นเครื่องผูกพันจิตให้ติดอยู่กับโลก เป็นความโง่เขลาท่ีปิดบังความ
จริง และผูกพันจิตใจให้คนติดอยู่กับโลก ครั้นเมื่อละได้ ๓ ขั้น ก็เหมือนกับเพิกถอนส่ิงท่ีผูกพันหรือ
ปิดบังเสียได้ ๓ อย่าง จึงหลุดลอยขึ้นอยู่เหนือโลกในระดับท่ีหนึ่งแล้วเรียกว่าพระอริยเจ้า ในอันดับ
แรกจัดไว้เป็นโลกุตตรภูมิ อันดับแรกเรียกบุคคลนั้นว่าเป็นพระโสดาบัน คือผู้แรกถึงกระแสพระ
นิพพาน คือจะถึงนิพพานในอนาคตแน่ ๆ 

โลกุตตรภูมิอันดับท่ี ๒ นั้น ท่านหมายถึงการละเครื่องผูกพัน ๓ อย่างท่ีกล่าวหมดส้ินไป
แล้ว และยังสามารถท าโลภะโทสะ โมหะบางส่วนให้จางไปอีก จนถึงกับมีจิตใจสูง มีความผูกพันอาศัย
อยู่ในกามภพแต่เพียงเล็กน้อยท่ี สุด ถือกันว่าจะเวียนมาสู่โลกนี้ เพี ยงครั้งเดียว จึงได้ ช่ือว่า 
พระสกิทาคามี 

ควรท าความเข้าใจค าว่า พระโสดาบันเสียก่อน จะช่วยให้เข้าใจค าว่าสกิทาคามีง่ายข้ึนค า
ว่า “โสดาบัน” แปลว่า ผู้แรกถึงกระแสแห่งนิพพาน พระโสดาบันเป็นผู้ถึงเพียงกระแสของพระนิพพาน
ยังไม่ถึงตัวนิพพาน กระแสนี้คือเกลียวท่ีไหลไปสู่นิพพาน กระแสของนิพพานย่อมมีความลาดเอียงไป
ทางนิพพาน เหมือนอย่างล าแม่น้ าท่ีมีความลาดเอียงไปสู่ทะเล ถ้าจิตตกไปในกระแสนี้แล้ว แน่นอน
ย่อมไปถึงนิพพาน 

การถึงกระแสนี้หมายถึงว่าจะต้องบรรลุนิพพานแน่ ๆ ในอนาคต แต่อาจจะยังอีกหลาย
เวลา แต่โดยใจความว่าต้องถึงนิพพานอย่างแน่นอน ส่วนพวกท่ี ๒ ท่ีเรียกว่า สกิทาคามีนั้นใกล้ชิด
นิพพานยิ่งขึ้นไปกว่านั้นอีก จนถึงกับมีอาลัยเหลืออยู่น้อยในความเป็นอยู่ในโลกนี้ ถ้าจะกลับมาสู่
อารมณ์แบบมนุษย์อีกเพียงหนเดียว เพราะโลภะโทสะโมหะ เบาบางลงมาก แต่ยังไม่หมดไปโดย
ส้ินเชิง 



๘๕ 

อันดับท่ี ๓ เรียกว่า พระอนาคามี พระอริยบุคคลช้ันนี้นอกจากจะละกิเลสช้ันต้นได้อย่าง
พระสกิทาคามีแล้วยังละสังโยชน์ข้อท่ี ๔ ท่ี ๕ ได้อีกด้วย สังโยชน์ข้อท่ี ๔ เรียกว่า กามราคะ ข้อท่ี ๕ 
เรียกว่า ปฏิฆะ กามราคะนั้น หมายถึงของรักของใคร่ท่ีพระโสดาบันและพระสกิทาคามีละไม่หมด ยัง
มีความพอใจในของรักของใคร่เหลืออยู่ท้ัง ๆ ท่ีท่านละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉาสีลัพพตปรามาสได้แล้ว 
แต่ก็ไม่สามารถละความติดในกามราคะได้ท้ังหมด ยังเหลืออยู่เป็นบางส่วน แต่พอมาถึงอันดับท่ี ๓ คือ 
พระอนาคามีท่านย่อมละออกได้หมดไม่มีเหลือ ส่วนกิเลสท่ีเรียกว่า ปฏิฆะ ความรู้สึกโกรธหรือความ
ขัดเคือง พระสกิทาคามีล้างออกไปได้เป็นส่วนมากเหลืออยู่เพียงความหงุดหงิดความขัดข้องอยู่ภายใน 
ส่วนพระอนาคามีนั้นเอาออกได้หมด จึงเรียกว่าผู้ละกามราคะและปฏิฆะได้... 

กิเลสท้ัง ๕ ข้อท่ีกล่าวมาแล้วนี้ ท่านจัดไว้ว่าเป็นขั้นต่ า นับต้ังแต่สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา
สีลัพพตปรามาส กามราคะ จนถึงปฏิฆะ พระอริยบุคคลประเภทท่ี ๓ ละได้หมด เพราะไม่มีกามราคะ
เหลืออยู่เลย พระอริยเจ้าประเภทนี้จึงไม่เวียนมาสู่กามภพอีกต่อไป เป็นเหตุให้ได้นามว่าอนาคามี 
แปลว่า ผู้ไม่มีการกลับมาอีก มีแต่จะรุดหน้าสูงขึ้นไปเป็นพระอรหันต์ และนิพพานหรือในภาวะอื่นท่ีไม่
เกี่ยวกับกาม คือภพของรูปพรหมอันดับปลาย ๆ ส่วนกิเลสท่ียังเหลืออีก ๕ อย่างข้างปลายนั้น พระ
อริยบุคคลประเภทท่ี ๔ คือพระอรหันต์ละได้หมดท้ังส้ิน 

สังโยชน์ข้อท่ี ๖ คือ รูปราคะ หมายถึง ความรักใคร่ ความพอใจ ในความสุขท่ีเกิดมาจาก
รูปสมาบัติ เหมือนท่ีเป็นแก่พวกโยคีท่ีเพ่งรูปเป็นอารมณ์ พระอริยะเจ้า ๓ ช้ันแรกยังไม่สามารถละ
ความสุขความพอใจท่ีเกิดจากรูปฌานได้ แต่จะถอนได้ในเมื่อเล่ือนมาถึงพระอริยะเจ้าช้ันสุดท้ายคือ
พระอรหันต์ ท้ังนี้ก็เพราะความสงบสุขเยือกเย็น อันเกิดมาแต่รูปบริสุทธิ์ก็มีรสชาติท่ีจับอกจับใจ จนถึง
กับพอจะเรียกได้ว่าเป็นพระนิพพาน หากแต่เป็นเรื่องช่ัวคราว เป็นเรื่องท่ีเป็นไปในระหว่างท่ีกิเลสสงบ
ระงับเพราะอ านาจของฌาน ไม่ใช่กิเลสสูญหายเหือดแห้งไปจริง เมื่อหมดก าลังของฌาน กิ เลสก็
กลับมาปรากฏอีก ขณะท่ีกิเลสสงบระงับอยู่ด้วยอ านาจของฌาน จิตนี้ก็วางโปร่งเป็นอิสระ มีรสชาติ
คล้ายกันกับรสของนิพพาน ท่ีแท้จริงเหมือนกัน ฉะนั้น จึงเป็นสาเหตุให้หลงติดได้เหมือนกัน 

สังโยชน์ข้อท่ี ๗ เรียกว่า อรูปราคะ หมายถึง ความพอใจติดใจในความสุขท่ีเกิดมาแต่อรูป
สมาบัติ เป็นเรื่องคล้ายกับข้อท่ี ๖ ผิดกันแต่ว่าช้ันนี้ละเอียดประณีตขึ้นไปอีกช้ันหนึ่ง การเจริญฌาน
โดยมีส่ิงท่ีมีรูปเป็นอารมณ์ส าหรับเพ่งนั้น ย่อมได้ความสงบท่ีเนื่องอยู่กับรูปนั้น ๆ  เพราะฉะนั้น จึง
หยาบกว่าการเจริญฌานอันก าหนดเพ่งส่ิงท่ีไม่มีรูป เช่น อากาศหรือความว่างเปล่ามาเป็นอารมณ์ 
ได้ผลเป็นความสงบเงียบสุขุมลึกซึ้งกว่าความสงบท่ีเป็นรูปฌาน ท่านจึงจัดไว้ในล าดับหลังจากรูปฌาน
และเรียกว่า อรูปฌาน ความพอใจติดใจในความสุขสงบชนิดนี้เรียกว่าอรูปราคะ ฉะนั้น ส าหรับผู้ท่ีจะ
เป็นพระอรหันต์ จะหลงใหลในสุขเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ได้เลย ไม่ว่าสุขเวทนานั้นจะเกิดมาจาก
อะไร เพราะตามธรรมดาของพระอรหันต์ จะมองเห็นความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาของ ความรู้สึก
ทุกชนิด จึงไม่อาจจะมีความติดใจในความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่ง เพราะฉะนั้น จึงละรูปราคะและอรูป
ราคะได้... 

สังโยชน์ข้อท่ี ๘ เรียกว่า มานะ ได้แก่ความรู้สึกส าคัญตัวว่าเป็นนั่นเป็นนี่ เป็นช้ันเชิงว่า 
เราเลวกว่าเขา เราเสมอเขา เราดีหรือสูงกว่าเขา ถ้ารู้สึกว่าตนเลวกว่าก็น้อยใจ รู้สึกว่าตนดีกว่าก็ทะนง
ใจ รู้สึกว่าเสมอ ๆ กันก็นึกไปในทางท่ีจะแข่งขัน หรือท าตนให้ก้าวหน้ากว่าเขา ข้อนี้ไม่ได้หมายถึง
มานะทิฏฐิด้วยความเย่อหยิ่งจองหองตามธรรมดา ย่อมเป็นการยากมากท่ีจะไม่ให้ใคร ๆ ตามปกติรู้สึก



๘๖ 

ว่าตัวดีกว่าเขาเลวกว่าเขาในท านองนี้ กิเลสชนิดนี้มาอยู่ในอันดับท่ี ๘ เกือบสุดท้ายเช่นนี้ ย่อม
หมายความว่ามันละยาก จึงมาอยู่แทบรั้งท้าย ซึ่งพระอริยะเจ้าช้ันสูงสุดเท่านั้นท่ีจะละได้ ช้ันเรา ๆ 
ตามธรรมดาจึงยังละไม่ได้... 

สังโยชน์ข้อท่ี ๙ เรียกว่า อุธัจจะ แปลว่า ความกระเพื่อม ความฟุ้งหรือความไม่สงบนิ่งเช่น 
ความรู้สึกท่ีกระพือขึ้นในเมื่อมีส่ิงหนึ่งส่ิงใดท่ีน่าสนใจผ่านมา คนเรามีความต้องการอะไร ๆ ประจ าอยู่
ในใจ โดยเฉพาะก็คือความอยากได้ อยากเป็น อยากไม่เอา อยากไม่เป็น เมื่อส่ิงใดผ่านตา หู จมูก ล้ิน 
กาย มาในลักษณะท่ีตรงกับความต้องการอย่างใดอย่างหนึ่งของตนเข้าแล้ว ความกระพือขึ้นของใจ 
ย่อมจะมีได้อย่างท่ีเราเรียกกันว่า “ความท่ึง” ท่ึงในแง่ดีก็ได้ ท่ึงในแง่ร้ายก็ได้ เพราะเรายังมีส่ิงท่ีเรา
ต้องการ ยังมีส่ิงท่ีเราหวาดวิตกกังวลระแวงอยู่ ฉะนั้น ใจจึงทนไม่ได้ต้องท่ึงต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีผ่านเข้ามา 
คนธรรมดาเป็นอย่างนี้ ถ้าเป็นส่ิงท่ีถูกกับตัณหาแล้ว ก็ยากท่ีจะระงับได้ ย่อมสนใจจนเนื้อเต้น ดีใจจน
ลืมตัว ถ้าเป็นเรื่องเศร้าก็ท าให้ใจแฟบเหี่ยวแห้งจนหมดความสุข นี่คือลักษณะของส่ิงท่ีเรียกว่า อุธัจจะ 

พระอริยะเจ้า ๓ ประเภทข้างต้น ก็ยังมีความท่ึงและมีความสนใจในบางส่ิงบางอย่างแต่
พระอรหันต์ไม่มีความท่ึง ไม่มีความสนใจในส่ิงใดเลย เพราะจิตใจของท่านหมดความกระหายในส่ิงท้ัง
ปวง หมดความกลัว หมดความเกลียด หมดความวิตกกังวล หมดความระแวงสงสัยอยากรู้อยากเห็น
ในส่ิงต่าง ๆ ท่านมีจิตใจเป็นอิสระ ไม่มีอะไรมาล่อหรือยั่วให้เกิดความท่ึงหรือความสนใจ เพราะหมด
ความต้องการนั่นเอง จึงหมดความสนใจหรือข้อสงสัยท้ังปวง 

ครั้นหมดความอยากเพราะเห็นส่ิงท้ังปวงเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไม่มีอะไรท่ีน่าเอาน่า
เป็น จึงไม่มีความท่ึงในส่ิงใด ๆ ฟ้าผ่าลงมาข้าง ๆ ท่านก็ไม่มีความท่ึง เพราะไม่มีความรู้สึกกลัวตาย 
หรืออยากอยู่หรือท าอะไรท านองนั้น แม้จะมีอะไร ๆ ท่ีร้ายแรงชนิดไหน หรือว่าเกิดมีความรู้ความคิด
ส่ิงใหม่ ๆ ในโลก ท่านก็ไม่มีความท่ึงความสนใจ เพราะมันไม่มีความหมายอะไรเลยส าหรับท่าน ท่าน
ไม่ต้องการทราบถึงส่ิงใด ในลักษณะท่ีว่ามันจะอ านวยอะไรให้ท่านได้บ้างเพราะท่านไม่ต้องการอะไร 
ฉะนั้น จึงไม่มีความท่ึงในลักษณะใด ๆ ท้ังหมด จิตของท่านจึงบริสุทธิ์หรือสงบอย่างท่ีคนเราตาม
ธรรมดาคาดไม่ถึง 

สังโยชน์ข้อท่ี ๑๐ เรียกว่า อวิชชา แปลว่า ภาวะท่ีปราศจากความรู้ ในท่ีนี้หมายถึงความรู้
จริง ความรู้ถูกต้อง ตามธรรมดาสัตว์ท้ังหลาย จะอยู่โดยไม่มีความรู้อะไรเลยนั้นเป็นไปไม่ได้ แต่ถ้า
ความรู้นั้นเป็นความรู้ผิดก็เท่ากับไม่รู้ คนจึงมีอวิชชาหรือรู้ผิดอยู่เป็นประจ าจึงมืดมนปัญหาส าคัญท่ีสุด
ของมนุษย์ก็คือ ปัญหาท่ีว่าอะไรเป็นความทุกข์ท่ีแท้จริง อะไรเป็นต้นเหตุท่ีแท้จริงท่ีท าให้เกิดทุกข์ 
อะไรเป็นความไม่มีทุกข์ท่ีแท้จริง และอะไรเป็นหนทางอันแท้จริง ซึ่งจะให้ได้มาซึ่งความไม่มีทุกข์นั้น ๆ 
ถ้าใครมีความรู้จริง ๆ แล้ว เรียกว่าคนนั้นไม่มีอวิชชา จัดเป็นผู้มีวิชชา 

บรรดาความรู้ท้ังหลายมีมากมายเหลือท่ีจะกล่าวได้ แต่พระพุทธเจ้าท่านจัดไว้ในจ าพวกท่ี
ไม่จ าเป็นต้องรู้ ความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าเอง ก็มีขอบเขตอยู่แต่ในวงเรื่องท่ีควรรู้ในบรรดาส่ิงท่ีควรรู้
แล้ว พระพุทธองค์ทรงรู้หมด ค าว่า “สัพพัญญู” รู้หมดก็คือการรู้แต่ในขอบเขตท่ีควรรู้ ไม่ใช่ว่าจะ
ครอบคลุมไปถึงส่ิงท่ีไม่จ าเป็นต้องรู้ส าหรับการดับทุกข์ 

อวิชชาท าให้คนส าคัญผิดในส่ิงท่ีเป็นทุกข์ ว่าเป็นความสุข จนถึงกับพอใจยอม เวียนวายอยู่
ในกองทุกข์ และส าคัญผิดในเหตุของความทุกข์ จนไปคว้าเอาส่ิงท่ีผิดไว้ หรือเกิดความโง่เขลาใหม่ ๆ 
ขึ้นมา... 



๘๗ 

ส าหรับอวิชชา ความไม่รู้ในหนทางท่ีจะให้ได้มาซึ่งความดับทุกข์นั้น คนท่ีไม่รู้ก็ย่อมท าไป
ตามความเขลา หรืออ านาจกิเลสตัณหา ตามความต้องการของตนเอง เช่น หลงเช่ือในส่ิงภายนอก 
คอยแต่พึ่งผีพึ่งเทวดาไปตามประสาของคนท่ีไม่มีศาสนา แม้จะเป็นพุทธบริษัทโดยก าเนิดอยู่แล้ว ก็ยัง
หลงไปได้ถึงขนาดนั้น เพราะอ านาจของอวิชชา ท าให้ไม่เข้าใจหรือยินดีในการดับทุกข์... 

ท่านจัดอวิชชาไว้เป็นกิเลสข้อสุดท้าย เป็นอันว่าเมื่อเป็นพระอรหันต์จึงตัดกิเลส ๔ อย่าง
ข้างท้ายได้หมด คือ ตัดรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา ซึ่งเป็นการตัดสังโยชน์ได้ท้ัง 
๑๐ อย่าง ก็กลายเป็นพระอรหันต์ คือเป็นพระอริยบุคคลช้ันสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา๓๒ 

กล่าวโดยสรุป บุคคลจะพ้นจากอ านาจของเทวบุตรมารได้ ต้องปฏิบัติเพื่อความเป็น 
พระอริยบุคคลประเภทใดประเภทหนึ่ง ได้แก่ โสดาบันบุคคล สกทาคามีบุคคล อนาคามีบุคคล  

อรหัตตบุคคล การจะเป็นพระอริยบุคคลแต่ละประเภทได้ จึงอยู่ท่ีการละกิเลสเครื่องผูกพันใจหรือท่ี
เรียกว่าสังโยชน์ ๑๐ ซึ่งพระอริยบุคคลแต่ละประเภทก็ละได้ไม่เท่ากัน คือ เป็นพระอริยะบุคคลขั้น
โสดาบันละกิเลสสังโยชน์ได้ ๓ คือ (๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นว่าเป็นตัวของตน (๒) วิจิกิจฉา ความ
ลังเลสงสัย (๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต พระอริยะบุคคลขั้นสกทาคามีละกิเลสสังโยชน์ได้ 
๓ อย่าง คือ (๑) สักกายทิฏฐิ (๒) วิจิกิจฉา (๓) สีลัพพตปรามาสเหมือนพระโสดาบัน แต่ท่ีพิเศษกว่า
พระโสดาบันคือสามารถท าโลภะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางได้พระอริยะบุคคลขั้นอนาคามี ละกิเลส
สังโยชน์ได้ ๕ อย่าง คือ (๑) สักกายทิฏฐิ (๒) วิจิกิจฉา (๓) สีลัพพตปรามาส (๔) กามฉันทะ ความ
พอใจในกาม (๕) พยาบาท ความคิดร้าย พระอริยะบุคคลขั้นพระอรหันต์ ละกิเลสสังโยชน์ได้ ๑๐ 
อย่าง คือ (๑) สักกายทิฏฐิ (๒) วิ จิกิจฉา  (๓) สีลัพพตปรามาส (๔) กามฉันทะ (๕) พยาบาท 
(๖) รูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน (๗) อรูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน 
(๘) มานะ ความถือตัว (๙) อุทธัจจะความฟุ้งซ่าน (๑๐) อวิชชา ความไม่รู้แจ้ง ผู้ปรารถนาหลุดพ้นจาก
เทวบุตรมารพึงปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ ๑๐ นี้ เพื่อความเป็นอริยบุคคลขั้นใดขั้นหนึ่ง แม้มีชีวิตอยู่ก็ได้
ช่ือว่าไม่ตกอยู่ในอ านาจการบ่งการของเทวบุตรมาร 
 

๔.๕ การปฏิบัติเพ่ือการหลุดพ้นจากมัจจุมาร 
มัจจุมาร มารคือ ความตาย ในความเป็นจริงของชีวิตทุกชีวิตเกิดมาแล้ว ล้วนมีความตาย

เป็นท่ีสุด เกิดมาเท่าไรก็ตายเท่านั้น การท่ีจะหลุดพ้นไปจากความตายจึงไม่มี หนทางท่ีจะไม่ตายก็คือ
ความไม่เกิดนั่นเอง ความตายจึงเป็นผลอันเนื่องมาแต่เหตุคือความเกิด ดังนั้น การจะหาวิธีหลุดพ้นไป
จากมัจจุคือความตาย ก็คือว่าท าอย่างไรเราจึงจะไม่เกิดอีก การจะไม่เกิดอีกก็คือการท าลายกิเลสซึ่ง
เป็นยางแห่งการน าพาให้ทุกคนไปเกิดให้หมดไป เรียกง่าย ๆ ก็ คือการท าตนให้บริสุทธิ์หมดจดจาก
กิเลส หรือไม่ให้กิเลสมีพลังอ านาจเหนือจิตใจเรา วิธีการท่ีว่านี้พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่พระโมฆะ
ราช ซึ่งเป็นอริยสาวกรูปหนึ่งในพระพุทธศาสนาท่ีทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า 

ข้าพระองค์มีปัญหาท่ีจะทูลถามจึงมาเฝ้าพระองค์ ผู้ทรงมี 
ปกติเห็นธรรมอันงามอย่างนี้ บุคคลพิจารณาเห็นโลกอย่างไร 

                                                             
๓๒ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ , 

๒๕๔๘), หน้า ๑๓๕-๑๕๑. 



๘๘ 

มัจจุราชจึงไม่เห็น 

พระผู้มีพระภาค ตรัสตอบว่า 

โมฆราช เธอจงพิจารณาเห็นโลกโดยความว่างเปล่า มีสติ 

ทุกเมื่อ พึงถอนอัตตานุทิฏฐิเสีย เป็นผู้ข้ามมัจจุราชเสียได้ 

ด้วยอาการอย่างนี้ บุคคลพิจารณาเห็นโลกอยู่อย่างนี้ มัจจุราช 

จึงไม่เห็น๓๓ 
บุคคลพิจารณาเห็นโลกโดยความเป็นของสูญ ด้วยเหตุ ๒ ประการ คือ 

๑) ด้วยการก าหนดเห็นสังขารว่าไม่เป็นไปตามอ านาจ 

๒) ด้วยการพิจารณาเห็นสังขารโดยความเป็นของว่างเปล่า 

บุคคลย่อมพิจารณาเห็นโลกโดยความเป็นของสูญ ด้วยสามารถแห่งการก าหนดเห็นสังขาร
ว่า ไม่เป็นไปตามอ านาจอย่างไร. 

บุคคลไร ๆ ย่อมไม่ได้อ านาจในรูป ในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร ในวิญญาณ 

สมจริง ตามพระพุทธพจน์ท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย รูปเป็นอนัตตาถ้า
รูปนี้จักเป็นอัตตาแล้วไซร้ รูปนี้ก็ไม่พึงเป็นไปเพื่ออาพาธ และจะพึงได้ในรูปว่า ขอรูปของเราจงเป็น
อย่างนี้ รูปของเรา อย่าได้เป็นอย่างนั้น” ภิกษุท้ังหลาย ก็เพราะรูปเป็นอนัตตา ฉะนั้น รูปจึงเป็นไปเพื่อ
อาพาธ และย่อมไม่ได้ในรูปว่า “รูปของเรา จงเป็นอย่างนี้ รูปของเรา จงอย่าได้เป็นอย่างนั้นเลย” 

ภิกษุท้ังหลาย เวทนาเป็นอนัตตา ถ้าเวทนานี้จักเป็นอัตตาแล้วไซร้ เวทนานี้ ไม่พึงเป็นไป
เพื่ออาพาธ และพึงได้ในเวทนาว่า “ขอเวทนาของเราจงเป็นอย่างนี้ เวทนาของเราอย่าได้เป็นอย่าง
นั้น” ภิกษุท้ังหลาย แต่เพราะเวทนาเป็นอนัตตา ฉะนั้น เวทนาจึงเป็นไปเพื่ออาพาธและย่อมไม่ได้ใน
เวทนาว่า “เวทนาของเรา จงเป็นอย่างนี้ เวทนาของเรา อย่าได้เป็นอย่างนั้นเลย” 

ภิกษุท้ังหลาย สัญญาเป็นอนัตตา ถ้าสัญญานี้จักเป็นอัตตาแล้วไซร้ สัญญานี้ก็ไม่พึงเป็นไป
เพื่ออาพาธ และพึงได้ในสัญญาว่า “ขอสัญญาของเรา จงเป็นอย่างนี้ สัญญาของเรา อย่าได้เป็นอย่าง
นั้น” ภิกษุท้ังหลาย ก็เพราะสัญญานี้จักเป็นอนัตตา ฉะนั้น สัญญาจึงเป็นไปเพื่ออาพาธและย่อมไม่ได้
ในสัญญาว่า “สัญญาของเรา จงเป็นอย่านี้ สัญญาของเรา อย่าได้เป็นอย่างนั้นเลย” 

ภิกษุท้ังหลาย สังขารท้ังหลายเป็นอนัตตา ถ้าสังขารนี้จักเป็นอัตตาแล้วไซร้ สังขารนี้ก็ไม่
พึงเป็นไปเพื่ออาพาธ และจะพึงได้ในสังขารว่า “ขอสังขารของเรา จงเป็นอย่างนี้ สังขารของเราอย่าได้
เป็นอย่างนั้น” ภิกษุท้ังหลาย แต่เพราะสังขารเป็นอนัตตา ฉะนั้น สังขารจึงเป็นไปเพื่ออาพาธ และย่อม
ไม่ได้ในสังขารว่า “สังขารของเราจงเป็นอย่างนี้ สังขารของเราอย่าได้เป็นอย่างนั้นเลย” 

ภิกษุท้ังหลาย วิญญาณเป็นอนัตตา ถ้าวิญญาณนี้จักเป็นอัตตาแล้วไซร้ วิญญาณนี้ก็ไม่พึง
เป็นไปเพื่ออาพาธ และย่อมได้ในวิญญาณว่า “ขอวิญญาณของเรา จงเป็นอย่างนี้ วิญญาณของเรา 
อย่าได้เป็นอย่างนั้นเลย” ภิกษุท้ังหลาย แต่เพราะวิญญาณเป็นอนัตตา ฉะนั้น วิญญาณจึงเป็นไปเพื่อ
อาพาธ และย่อมไม่ได้ในวิญญาณว่า “วิญญาณของเรา จงเป็นอย่างนี้ วิญญาณของเรา อย่าได้เป็น
อย่างนั้นเลย” 

                                                             
๓๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๔๓-๑๔๔/๓๓-๓๔. 



๘๙ 

สมจริงตามพระพุทธพจน์ท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย กายนี้ไม่ใช่ของพวก
เธอท้ังหลาย ท้ังไม่ใช่ของคนอื่น ภิกษุท้ังหลาย กรรมเก่านี้อันปัจจัยปรุงแต่งแล้ว มีเจตนาเป็นมูลเหตุ 
พึงเห็นว่าเป็นท่ีต้ังแห่งเวทนา ภิกษุท้ังหลาย ในกายนั้น อริยะสาวกผู้ได้สดับแล้ว ย่อมมนสิการ
ปฏิจจสมุปบาทอย่างดีโดยแยบคายในกายว่า 

เพราะเหตุนี้ เมื่อส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เพราะส่ิงนี้เกิดขึ้น ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น เพราะส่ิงนี้ไม่มีส่ิงนี้จึง
ไม่มี เพราะส่ิงนี้ดับไป ส่ิงนี้จึงดับไป คือ เพราะอวิชาเป็นปัจจัย จึงมีสังขาร เพราะสังขารเป็นปัจจัย จึง
มีวิญญาณ เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย จึงมีนามรูป เพราะนามรูปเป็นปัจจัย จึงมีสฬายตนะ 
เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย จึงมีผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัย จึงมีเวทนา เพราะเวทนาเป็นปัจจัย จึง
มีตัณหา เพราะตัณหาเป็นปัจจัย จึงมีอุปาทาน เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย จึงมีภพ เพราะภพเป็น
ปัจจัย จึงมีชาติ เพราะชาติเป็นปัจจัยจึงมีชรา มรณะโสกะปริเทวะทุกข์ โทมนัสและอุปายาสก็มีพร้อม 
ความเกิดข้ึนแห่งกองทุกข์ท้ังส้ินนั้นย่อมมีได้ด้วยอาการอย่างนี้ 

ก็เพราะอวิชชาดับโดยส ารอกไม่เหลือ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับเพราะ
วิญญาณดับ นามรูปจึงดับ เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะ  จึงดับ 
เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ เพราะ
อุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับชรามรณะจึงดับ โสกะปริเทวะ ทุกข์ 
โทมนัสและอุปายาสจึงดับ ความดับแห่งกองทุกข์ท้ังส้ินนั้นย่อมมีด้วยอาการอย่างนี้ 

บุคคลย่อมพิจารณาเห็นโลกโดยความเป็นของว่างเปล่า ด้วยสามารถแห่งการก าหนดเห็น
สังขารว่า ไม่เป็นไปตามอ านาจอย่างนี้บุคคลย่อมพิจารณาเห็นโลกโดยความเป็นของสูญ ด้วยสามารถ
แห่งการพิจารณาเห็นสังขารโดยความเป็นของว่างเปล่า เป็นอย่างไร คือใคร ๆ ย่อมไม่ได้แก่นสารใน
รูป ในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร ในวิญญาณรูปไม่มีแก่นสาร ไร้แก่นสาร ปราศจากแก่นสาร โดย
สาระว่าความเป็นแก่นสาร โดยสาระว่าความสุขเป็นแก่นสาร โดยสาระว่าตนเป็นแก่นสาร โดยความ
เท่ียง โดยความเป็นของยั่งยืน โดยความเป็นของมั่นคง หรือโดยความเป็นของไม่แปรปรวนไปเป็น
ธรรมดา 

เวทนาไม่มีแก่นสาร ไร้แก่นสาร ปราศจากแก่นสาร  
สัญญาไม่มีแก่นสาร ไร้แก่นสาร ปราศจากแก่นสาร  
สังขารไม่มีแก่นสาร ไร้แก่นสาร ปราศจากแก่นสาร  
วิญญาณไม่มีแก่นสาร ไร้แก่นสาร ปราศจากแก่นสารโดยสาระว่าความเท่ียงเป็นแก่นสาร

โดยสาระว่าความสุขเป็นแก่นสาร โดยสาระว่าตนเป็นแก่นสารโดยความเป็นของเท่ียงโดยความเป็น
ของยั่งยืนโดยความเป็นของมั่นคงหรือโดยมีความไม่แปรปรวนไปเป็นธรรมดา ไม้อ้อไม่มีแก่น ไร้แก่น 
ปราศจากแก่น ไม้ละหุ่งไม่มีแก่น ไร้แก่น ปราศจากแก่น ไม้มะเด่ือ ไม่มีแก่น ไร้แก่น ปราศจากแก่น ไม้
ทองหลาง ไม่มีแก่น ไร้แก่น ปราศจากแก่น ต้นหงอนไก่(ปาลิภทฺทโก) ไม่มีแก่น ไร้แก่น ปราศจากแก่น 
ฟองน้ า ไม่มีแก่นสาร ไร้แก่นสาร ปราศจากแก่นสาร ต่อมน้ า ไม่มีแก่นสาร ไร้แก่นสาร ปราศจากแก่น
สาร พยับแดด ไม่มีแก่นสาร ไร้แก่นสาร ปราศจากแก่นสาร ต้นกล้วย ไม่มีแก่นสาร ไร้แก่นสาร 
ปราศจากแก่นสาร เงา ไม่มี ไม่มีแก่นสาร ไร้แก่นสาร ปราศจากแก่นสาร ฉันใด รูปไม่มีแก่นสาร ไร้
แก่นสาร ปราศจากแก่นสาร โดยสาระว่าความเป็นแก่นสาร โดยสาระว่าความสุขเป็นแก่นสาร โดย



๙๐ 

สาระว่าตนเป็นแก่นสาร โดยความเป็นของเท่ียง โดยความเป็นของยั่งยืน โดยความเป็นของมั่นคง 
หรือโดยความไม่แปรปรวนไปเป็นธรรมดา 

เวทนาไม่มีแก่นสาร ไร้แก่นสาร ปราศจากแก่นสาร  
สัญญาไม่มีแก่นสาร ไร้แก่นสาร ปราศจากแก่นสาร  
สังขารไม่มีแก่นสาร ไร้แก่นสาร ปราศจากแก่นสาร  
วิญญาณไม่มีแก่นสาร ไร้แก่นสาร ปราศจากแก่นสาร โดยสาระว่าความเท่ียงเป็นแก่นสาร 

โดยสาระว่าความสุขเป็นแก่นสาร โดยสาระว่าตนเป็นแก่นสาร โดยความเป็นของเท่ียง โดยความเป็น
ของยั่งยืน โดยความเป็นของมั่นคง หรือโดยมีความไม่แปรปรวนไปเป็นธรรมดา ฉันนั้น 

เหมือนกัน บุคคลย่อมพิจารณาเห็นโลกโดยความเป็นของว่างเปล่า ด้วยสามารถแห่งการ
พิจารณาเห็นสังขารโดยความเป็นของว่างเปล่าอย่างนี้บุคคลย่อมพิจารณาเห็นโลกโดยความเป็นของ
ว่างเปล่า ด้วยเหตุ ๒ ประการนี้อย่างนี้๓๔ 

ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับโลกนี้ ไม่ได้เห็นพระอริยะ ไม่ฉลาดในธรรมของพระอริยะ ไม่ได้รับการ
แนะน าในธรรมของพระอริยะ ไม่ได้เห็นสัตบุรุษ ไม่ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ไม่ได้รับการแนะน าใน
ธรรมของสัตบุรุษ ย่อมมองเห็นรูป โดยความเป็นอัตตา เห็นอัตตาว่ามีรูป เห็นรูปในอัตตา หรือเห็น
อัตตาในรูป 

ย่อมมองเห็นเวทนา ฯลฯ สัญญา ฯลฯ สังขาร ฯลฯ วิญญาณ โดยความเป็นอัตตาเห็น
อัตตาว่ามีวิญญาณ เห็นวิญญาณในอัตตา หรือเห็นอัตตาในวิญญาณ ทิฏฐิ การตกอยู่ในทิฏฐิ ความ
รกชัฏคือทิฏฐิ ความกันดารคือทิฏฐิ เส้ียนหนามคือทิฏฐิ ความด้ินรนคือทิฏฐิ เครื่องผูกพัน คือทิฏฐิ
ความถือ ความถือมั่น ความยึดมั่น ความยึดมั่นถือมั่น ทางช่ัว ทางผิด ภาวะท่ีผิด ความถือในส่ิงไม่เป็น
ความจริงว่าเป็นจริงเห็นปานนี้ จนถึงทิฏฐิ  

สมจริงดังท่ีพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า ภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือนเนื้อป่า เมื่อเท่ียวไป
ตามป่าน้อยป่าใหญ่ ย่อมวางใจเดิน ยืน หมอบ นอน ข้อนั้นเพราะเหตุอะไร เพราะไม่ได้พบกับ
นายพรานเนื้อ ฉันใด 

ภิกษุก็ฉันนั้น สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุปฐมฌาน ท่ีมีวิตกวิจาร ปีติและ
สุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เราเรียกภิกษุนี้ว่า ผู้ท าให้มัจจุมารตาบอด คือ เป็นผู้ท่ีมัจจุมารใจบาปมองไม่
เห็น เพราะท าลายจักษุของมัจจุมารอย่างไม่มีร่องรอย 

อีกอย่างหนึ่ง เพราะวิตกและวิจารสงบไป ภิกษุบรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสภายในมี
ภาวะท่ีจิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขท่ีเกิดจากสมาธิอยู่  

บรรลุตติยฌาน ท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญว่า ผู้ได้ตติยฌานนี้ เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติอยู่
เป็นสุข 

บรรลุจตุตถฌาน ภิกษุท้ังหลาย เราเรียกภิกษุนี้ว่า ผู้ท าให้มัจจุมารตาบอด คือ เป็นผู้ท่ี
มัจจุมารใจบาปมองไม่เห็น เพราะท าลายจักษุของมัจจุมารอย่างไม่มีร่องรอย 

ภิกษุท้ังหลาย เพราะล่วงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา เพราะไม่มนสิการนานัตตสัญญาโดย
ประการท้ังปวง ภิกษุบรรลุอากาสานัญจายตนฌาน ด้วยมนสิการว่า “อากาศไม่มีท่ีสุด” เราเรียกภิกษุ

                                                             
๓๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๘/๓๑๐-๓๑๔. 



๙๑ 

นี้ว่า ผู้ท าให้มัจจุมารตาบอด คือ เป็นผู้ท่ีมัจจุมารใจบาปมองไม่เห็น เพราะท าลายจักษุของมัจจุมาร
อย่างไม่มีร่องรอย 

อีกอย่างหนึ่ ง เพราะล่วงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการท้ังปวง ภิกษุบรรลุ
วิญญาณัญจายตนฌานอยู่ ด้วยมนสิการว่า “วิญญาณไม่มีท่ีสุด”  

อีกอย่างหนึ่ ง เพราะล่วงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการท้ังปวง ภิกษุบรรลุ 

อากิญจัญญายตนฌานอยู่ ด้วยมนสิการว่า “อะไร น้อยหนึ่งย่อมไม่มี”  

อีกอย่างหนึ่ง เพราะล่วงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการท้ังปวง ภิกษุบรรลุเนว สัญญา
สัญญายตนฌานอยู่  

ภิกษุท้ังหลาย เพราะล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการท้ังปวง ภิกษุบรรลุ
สัญญาเวทยิตนิโรธอยู่ เพราะเห็นด้วยปัญญาอาสวะท้ังหลายของเธอย่อมส้ินไป ภิกษุท้ังหลายเราเรียก
ภิกษุนี้ว่า ผู้ท าให้มัจจุมารตาบอด คือเป็นผู้ท่ีมัจจุมารใจบาปมองไม่เห็น เพราะท าลายจักษุของมัจจุ
มารอย่างไม่มีร่องรอย เป็นผู้ข้ามตัณหาท่ีช่ือว่าวิสัตติกาในโลกได้แล้ว ย่อมวางใจเดิน ยืนนั่ง นอน ข้อ
นั้น เพราะไม่ได้พบมัจจุมารใจบาป รวมความว่ามัจจุราชจึงไม่เห็น ด้วยเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคจึง
ตรัสตอบว่า 

โมฆราช เธอจงพิจารณาเห็นโลกโดยความว่างเปล่า มีสติทุกเมื่อ พึงถอนอัตตานุทิฏฐิเสีย  
เป็นผู้ข้ามมัจจุราชเสียได้ด้วยอาการอย่างนี้ บุคคลพิจารณาเห็นโลกอยู่อย่างนี้ มัจจุราชจึง

ไม่เห็น”๓๕ 

กล่าวโดยสรุป ผู้ปรารถนาหลุดพ้นจากมัจจุมาร พึงปฏิบัติด้วยการก าหนดเห็นโลกโดย
ความเป็นของสูญ ๒ อย่าง คือ ก าหนดเห็นสังขารว่าไม่เป็นไปตามอ านาจ และพิจารณาเห็นสังขารโดย
ความเป็นของว่างเปล่า ค าว่า “โลก” ในท่ีนี้หมายถึง สังขารโลก ได้แก่ สภาวธรรมท่ีมีเหตุปัจจัยปรุง
แต่ง การก าหนดเห็นสังขารว่าไม่เป็นไปตามอ านาจนั้น เพราะใคร ๆ ไม่สามารถยังรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณให้อยู่ในอ านาจการส่ังบังคับบัญชาได้ เพราะหากสังขารอยู่ในอ านาจเรา เราก็ส่ัง
บังคับสังขารให้เป็นไปอย่างนั้นอย่างนี้ได้ เช่น ส่ังบังคับว่า ขอสังขารอย่าได้แก่อย่าได้เจ็บ อย่าได้ตาย
เลย แต่ก็ไม่เช่ือฟัง สังขารก็ยังแก่ ยังเจ็บ ยังตาย ท้ังนี้เพราะสังขารมีปัจจัยปรุงแต่ง และต้องเป็นไป
ตามเหตุปัจจัยท่ีว่า เมื่อส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เพราะส่ิงนี้เกิดขึ้น ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น เพราะส่ิงนี้ไม่มี ส่ิงนี้จึงไม่มี 
เพราะส่ิงนี้ดับไป ส่ิงนี้จึงดับไปเป็นปฏิจจสมุปบาท อาศัยกันและกันเกิดขึ้น การพิจารณาเห็นสังขาร
โดยความเป็นของว่างเปล่า บุคคลย่อมไม่ได้แก่นสารในรูปในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร ในวิญญาณ 
เพราะรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไม่มีแก่นสารไร้แก่นสาร ปราศจากแก่นสาร ย่อมไม่ได้สาระ
ในความเป็นแก่นสารว่าสุขเป็นแก่นสาร ย่อมไม่ได้สาระว่าตนเป็นแก่นสาร ว่าเท่ียง มั่นคง ไม่
แปรปรวน บุคคลพิจารณาอยู่อย่างนี้ ก็คลายความยึดมั่นถือมั่นในสังขาร ปล่อยวางในสังขาร จิตสงบ
จากกิเลสและอกุศลกรรมท้ังหลาย บรรลุถึงรูปฌานอรูปฌานและสัญญาเทยิตนิโรธ เห็นแจ้งด้วย
ปัญญาก าจัดอาสวะท้ังหลายให้ส้ินไป การปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากมารประเภทต่าง ๆ ท่ีกล่าวมา
ท้ังหมดนั้น เป็นเพียงรูปแบบวิธีการหนึ่ง ๆ ในหลายรูปแบบวิธีการท่ีพระพุทธเจ้าทรงน ามาเผยแพร่ส่ัง

                                                             
๓๕ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๘/๓๒๐-๒๒๓. 



๙๒ 

สอนแก่พุทธบริษัท แม้จะมีมากมายหลายประการก็ตาม แต่ก็มีจุดมุ่งหมายส าคัญอยู่ท่ีการหลุดพ้นจาก
ทุกข์เข้าถึงสุขคือพระนิพพาน  
 

๔.๖ สรุปท้ายบท 
อริยมรรคมีองค์ ๘ ประกอบด้วย ความเห็นท่ีถูกต้อง ความด าริท่ีถูกต้อง การเจรจาท่ี

ถูกต้อง การท าท่ีถูกต้อง การเล้ียงชีวิตท่ีถูกต้อง ความพยายามท่ีถูกต้อง การระลึกท่ีถูกต้อง และการ
ต้ังจิตท่ีถูกต้อง คือ แนวทางการปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากกิเลสมาร โดยเฉพาะกิเลสมารถือได้ว่าเป็น
เจ้าแห่งมารท้ังหลาย มารท้ัง ๔ คือ ขันธมาร อภิสังขารมาร เทวบุตรมาร และมัจจุมาร จะเกิดมีได้
เพราะมีกิเลสมารเป็นแดนเกิด ดังนั้น การหลุดพ้นจากกิเลสมารได้จึงเท่ากับว่าได้หลุดพ้นจากมาร
ท้ังหลายนอกนี้ด้วย อนึ่ง การท่ีท่านแบ่งแยกมารออกเป็นประเภท ๆ ก็เพื่อความเข้าใจในความหมาย
ของมารได้ง่ายและชัดเจนยิ่งขึ้น 

การเจริญวิปัสสนาภาวนาเพื่อพิจารณาแยกแยะ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ให้
เห็นเป็นเพียงรูปนาม และรู้แจ้งรูปนามนั้นว่าเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา คือ แนวทางการ
ปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากขันธมาร 

การปฏิบัติอย่างเคร่งครัดในการรักษาศีล การท าจิตให้ต้ังมั่น และการเจริญปัญญาให้เห็น
แจ้ง คือ แนวทางการปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากอภิสังขารมาร 

การประพฤติปฏิบัติตามโอวาทธรรมค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าเพื่อละสังโยชน์เครื่อง
ผูกพันจิต คือ แนวทางการปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากเทวบุตรมาร  

การใช้ปัญญาพิจารณาเห็นสังขารท้ังหมดท้ังมวลว่าไม่มีอะไรน่ายึดถือ ด้วยว่าสังขารท้ังหลาย
ไม่เป็นไปตามอ านาจและเป็นของว่างเปล่า คือ แนวทางการปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากมัจจุมาร 

 
 



 
บทที่ ๕ 

  

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาวิปัสสนาภาวนาเพื่อการหลุดพ้นจากมารในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท มีวัตถุประสงค์ดังนี้ คือ ๑) เพื่อศึกษามารในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อศึกษาหลัก
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๓) เพื่อศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อการ
หลุดพ้นจากมารในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องแล้วรวบรวมข้อมูล เรียบเรียง บรรยายเชิง
พรรณนาและตรวจสอบความถูกต้อง โดยอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญด้านวิปัสสนาภาวนา  
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑ ศึกษามารในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ศึกษามารในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท พบว่า มาร คือ ตา รูป จักษุวิญญาณ ธรรมท่ีพึงรู้
แจ้งทางจักษุวิญญาณ หู เสียง โสตวิญญาณ ธรรมท่ีพึงรู้แจ้งโสตวิญญาณ จมูก กล่ิน ฆานวิญญาณ 
ธรรมท่ีพึงรู้แจ้งทางฆานวิญญาณ ล้ิน รส ชิวหาวิญญาณ ธรรมท่ีพึงรู้แจ้งทางชิวหาวิญญาณ กาย 
โผฏฐัพพะ กายวิญญาณ ท่ีผูกมัดขัดขวางปิดกั้นไม่ให้กระท าความดี ชักจูงให้ประกอบในอกุศลกรรม มี 
๒ ลักษณะ คือสภาพมีรูปร่างตัวตน ท่ีสามารถเห็นหรือสัมผัสได้ และสภาวะทางนามธรรมมีพลัง
อ านาจและอิทธิพลเหนือจิตใจ มารมีอยู่ ๕ ประเภทคือ ๑) กิเลสมาร ส่ิงท่ีท าให้จิตเศร้าหมอง มีโลภะ 
โทสะ โมหะ เป็นต้น ๒) ขันธมาร ได้แก่ ขันธ์ ๕ คือ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ 
วิญญาณขันธ์ อันเป็นสภาพไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ๓) อภิสังขารมาร ได้แก่ เจตนาอันปรุงแต่ง
จิตให้กระท ากรรมวนเวียนอยู่ในสังสารวัฏ ๔) เทวบุตรมาร หมายเอาเหล่าเทวดาผู้ขัดขวางการท า
ความดี มีพญาวสวัตตีเป็นหัวหน้า และ ๕) มัจจุมาร คือความตายเป็นเหตุตัดโอกาสท าความดีท้ังปวง 

 ๕.๑.๒ ศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

ศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท พบว่า ปฏิบัติตามหลัก 
สติปัฏฐาน ๔ คือ การก าหนดรู้ กาย เวทนา จิต และธรรม หรือกล่าวโดยย่อก็คือ การก าหนดรู้ในรูป
นามขันธ์ ๕ ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าด าเนินตามวิปัสสนาวิถี  
ผู้ปฏิบัติสามารถละสังโยชน์ และอนุสัยต่าง ๆ ได้ตามก าลังของมรรค สามารถบรรลุมรรคผลนิพพาน  
 การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นี้ ก็คือ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
โดยมีสติคอยก ากับดูแลใน ๔ ฐาน  คือ ๑) ร่างกายและพฤติกรรมทางกาย ๒) เวทนาคือความรู้สึกสุข
ทุกข์ต่าง ๆ ๓) ภาวะจิตท่ีเป็นไปต่าง ๆ ๔) และธรรมารมณ์ต่าง ๆ จนสามารถพัฒนาสภาวะจิต เข้าสู่
สภาวะญาณ เหนี่ยวพระนิพพานเป็นอารมณ์ เข้าสู่ความเป็นพระอริยบุคคล ช้ันต้น และพัฒนา
เรื่อยไป  สู่ความเป็นพระอริยบุคคล ช้ันกลาง และท่ีสุด จบกิจในพระศาสนา กล่าวคือถึงซึ่งความเป็น



๙๙ 

พระอรหันต์ ย่อมด าเนินชีวิตโดย สะดวก ไม่สะทกสะท้านต่อส่ิงท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นแก่ตน ท้ังทางตรง
ทางอ้อม ไม่ว่าส่ิงนั้นจะก่อให้เกิดสุข ทุกข์ กลาง ๆ ดีหรือช่ัวก็ตาม ย่อมมีจิตเป็นกลางต่อส่ิงเหล่านั้น 

 ๕.๑.๓ เพื่อศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อการหลุดพ้นจากมารในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท 

 เพื่อศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อการหลุดพ้นจากมารในคัมภีร์พุทธศาสนาเถร
วาท พบว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ ประกอบด้วย ความเห็นท่ีถูกต้อง ความด าริท่ีถูกต้อง การเจรจาท่ี
ถูกต้อง การท าท่ีถูกต้อง การเล้ียงชีวิตท่ีถูกต้อง ความพยายามท่ีถูกต้อง การระลึกท่ีถูกต้อง และการ
ต้ังจิตท่ีถูกต้อง คือ แนวทางการปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากกิเลสมาร โดยเฉพาะกิเลสมารถือได้ว่าเป็น
เจ้าแห่งมารท้ังหลาย มารท้ัง ๔ คือ ขันธมาร อภิสังขารมาร เทวบุตรมาร และมัจจุมาร จะเกิดมีได้
เพราะมีกิเลสมารเป็นแดนเกิด  

ดังนั้น การหลุดพ้นจากกิเลสมารได้จึงเท่ากับว่าได้หลุดพ้นจากมารท้ังหลายนอกนี้ด้วย 
อนึ่ง การท่ีท่านแบ่งแยกมารออกเป็นประเภท ๆ ก็เพื่อความเข้าใจในความหมายของมารได้ง่ายและ
ชัดเจนยิ่งขึ้น การปฏิบัติวิปัสสนาเพื่อพิจารณาแยกแยะ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ให้เห็น
เป็นเพียงรูปนาม และรู้แจ้งรูปนามนั้นว่าเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา การใช้ปัญญา
พิจารณาเห็นสังขารท้ังหมดท้ังมวลว่าไม่มีอะไรน่ายึดถือ ด้วยว่าสังขารท้ังหลายไม่เป็นไปตามอ านาจ
และเป็นของว่างเปล่า คือ แนวทางการปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากมาร 

 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ  

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

 จากการศึกษาเรื่องมารในพุทธศาสนาเถรวาท ท าให้รู้และเข้าใจในเรื่องมารได้อย่าง
ถูกต้องมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในด้านการน าไปปรับใช้ส าหรับการด าเนินชีวิตของ
มนุษย์เรา เพราะในการด ารงชีวิตอยู่ของเราในแต่ละวัน ย่อมต้องเกี่ยวข้องกับมารอยู่ทุกขณะ 
ท าอย่างไร การด าเนินชีวิตของเราท่ีอยู่ในท่ามกลางหมู่มารท้ังหลาย จิตใจของเราจะไม่ตกเป็นทาสอยู่
ภายใต้อ านาจการครอบง าของมาร  ซึ่งการรับรู้และเข้าใจท้ังตัวตนลักษณะประเภท และบทบาทของ
มารนี้ จะช่วยให้เราปฏิบัติตัวต่อมารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 

จากการศึกษาวิปัสสนาภาวนาเพื่อการหลุดพ้นจากมารในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ยังมี
หลักธรรมอีกหลายประการ ที่มีความสัมพันธ์และเกี่ยวเนื่องกับมารในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

ฉะนั้นผู้วิจัยเห็นว่า หลายแนวคิด หลายประเด็นที่น่าสนใจ ควรน าไปศึกษาวิจัยในหัวข้อต่อไป 

 ๑) ควรมีการศึกษาหลักธรรมในการเอาชนะมารในพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบเรื่องมารในพุทธศาสนากับศาสนาอื่น 
 
 
 
 



๑๐๐ 
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ห้างหุ้นส่วนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จํากัดล, ๒๕๔๘. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน . แปลโดยพระคันธสา

ราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๘. 
พระมหาไสว าณวี โร . คู่ มือพระวิปั สสนาจารย์ . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สํานักงาน
 พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๔๘. 
พระมหาไสว ญาณวีโร. คู่มือหลักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรมการ

ศาสนา, ๒๕๔๔. 
พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). การควบคุมสัญชาตญาณ. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๓๙. 
พระสัทธรรมโฆษเถระ. โลกบัญญัติ. กรุงเทพมหานคร: หอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร, ๒๕๒๘. 
พุทธทาสภิกข.ุ สมถวิปัสสนาแห่งยุคปรมาณู. กรุงเทพมหานคร: สวนอุศมมูลนิธิ, ๒๕๓๐. 
_________. มรดกธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๘. 
_________. คู่มือมนุษย์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ,๒๕๔๘. 



๑๐๓ 
 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. ธรรมวิจารณ์ ส่วนปรมัตถปฏิปทา และส่วน

สังสารวัฏฏ์  (หลั กสู ตรนั กธรรม และธรรมศึกษาชั้ น เอก) . พิ มพ์ ครั้ ง ท่ี  ๑๙ .
กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

สีชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปิฎก ฉบับประชาชน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๒๕. 

วริยา ชินวรรโณ และคณะ. สมาธิในพระไตรปิฎกวิวัฒนาการการตีความค าสอนเร่ืองสมาธิใน
พระพุทธศาสนา ฝ่ายเถรวาทในประเทศไทย . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

วศิน อินทสระ. หลักธรรมอันเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
เม็ดทราย, ๒๕๔๘. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. กรุงเทพมหานคร: นามมีบุ๊ค
พับลิเคช่ัน, ๒๕๕๔. 

 
(๒) วิทยานิพนธ์: 
พระมหาอ านวย  อานนฺโท  (จันทร์เปล่ง).  การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท.  

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระมหาวิชัย  กิตฺติวณฺโณ  (เสาพระเนา). การศึกษาเรื่องมารในคัมภีร์พระพุทธศาสนา. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔. 

พระมหาสามารถ  อธิจิตฺโต  (มนัส). ศึกษาการบรรลุธรรมด้วยการเจริญอานาปานสติในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

นันทพล  โรจนโกศล. การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 
    เถรวาท. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
    ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พรรณราย  รัตนไพฑูรย์. การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ศึกษาแนวการ 
              สอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ ). วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



      

 

ประวัติผู้วิจัย    
   

ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : พระครูกิตติสุวรรณาภรณ์ [เฉลียว กิตฺติปาโล (จันทศรี)] 
วัน/เดือน/ปี เกิด : ๕ กรกฎาคม พ.ศ.๒๔๙๗ 
ภูมิล าเนา : ต.บ้านระกาศ อ.บางบ่อ จ.สมุทรปราการ 
การศึกษาทางโลก   

 พ.ศ. ๒๕๓๘ : ปริญญาตรี  พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) สาขาศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 พ.ศ. ๒๕๕๔ : ประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ์ (ป.บส.) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 พ.ศ. ๒๕๕๙ : ประกาศนียบัตรวิชาการเทศนา (ป.ทศ.) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

การศึกษาทางธรรม   
 พ.ศ. ๒๕๒๔ 
 
พ.ศ. ๒๕๒๘ 

: 
 
: 

นักธรรมช้ันเอก   
วัดไตรมิตรวิทยาราม ส านักเรียนวัดไตรมิตรวิทยาราม กรุงเทพมหานคร. 
เปรียญธรรม ๓ ประโยค 
วัดไตรมิตรวิทยาราม ส านักเรียนวัดไตรมิตรวิทยาราม กรุงเทพมหานคร 

การฝึกอบรมพิเศษ   
 พ.ศ. ๒๕๕๔ 

 
พ.ศ. ๒๕๕๗ 

: 
 
: 

ผ่านการฝึกอบรมพระวิปัสสนาจารย์ ตามหลักสูตรการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ในเขตปกครองคณะสงฆ์ภาค ๑ รุ่นท่ี ๑  
ผ่านการปฏิบั ติวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลา ๗ เดือน หลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา รุ่น ๙ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  

บรรพชา/อุปสมบท : ๒๔ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๒๐ 
สังกัดวัด : วัดสุวรรณาราม แขวงศิริราช เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร 
ต าแหน่งหน้าที่ : 

: 
: 
:  

ผู้ช่วยเจ้าอาวาสพระอารามหลวง วัดสุวรรณารามราชวรวิหาร 
ผู้ช่วยอาจารย์ใหญ่ ส านักเรียนวัดสุวรรณาราม 
ผู้ช่วยผู้อ านวยการ ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์  วัดสุวรรณาราม 
อาจารย์สอนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม ส านักเรยีนวัดสุวรรณาราม 

ปีที่เข้าศึกษา : ๑ มิถุนายน ๒๕๕๖ 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา : ๘ มีนาคม ๒๕๕๙ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดสุวรรณาราม แขวงศิริราช เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร 
โทรศัพท์ : ๐๘๕-๒๑๓-๕๒๙๔ 
E-mail : prakittipalo@gmail.com 
Facebook : หลวงพ่อกิตฺติปาโล  ภิกฺขุ 


