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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์เล่มนี้ มีวัตถุประสงค์อยู่ ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาจริตในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท เพื่อศึกษาหลักการปฏิบั ติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เพื่ อศึกษา 
ราคจริตในการปฏิบั ติวิปัสสนาภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท โดยการศึกษาข้อมูลจากต ารา 
พุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และตามต าราอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องแล้วรวบรวม
ข้อมูล เรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนาและตรวจสอบความถูกต้อง โดยอาจารย์ท่ีปรึกษาและ
ผู้เช่ียวชาญด้านวิปัสสนา 

ผลการศึกษาพบว่า จริต เป็นหลักธรรมหมวดหนึ่ ง ท่ีมีองค์ประกอบพื้นฐานใน 
การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งบุคคลในแต่ละจริตย่อมมีพฤติกรรมเฉพาะท่ีแตกต่างกันไปตาม
จริต คือ (๑) ราคจริต ผู้มีความประพฤติหนักไปทางรักสวยรักงาม (๒) โทสจริต ผู้มีความประพฤติ
หนักไปในทางใจร้อน หงุดหงิด โกรธง่าย (๓) โมหจริต ผู้มีความประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซึม 
เงื่องงง งมงาย (๔) สัทธาจริต ผู้มีความประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง ช่ืนบาน น้อมใจเล่ือมใส
โดยง่าย (๕) พุทธิจริตหรือญาณจริต ผู้มีความประพฤติหนักไปทางใช้ความคิดพิจารณา (๖) วิตกจริต 
ผู้มีความประพฤติหนักไปทางนึกคิดจับจด ฟุ้งซ่าน สาเหตุของการมีจริต มีสาเหตุมาจากความเคยชิน
ในอดีต หรือจากกรรมท่ีเคยท าไว้ในอดีต  

การมีสติท่ีเป็นสัมมาสติในองค์มรรคระลึกรู้ในฐานท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม เจริญ
วิปัสสนาเพื่อตามรู้ เห็นสภาวธรรมขันธ์ ๕ ว่าเป็นเพียงรูปกับนามเป็นอนัตตามิใช่ตัวตนบุคคล เรา เขา
แต่ประการใด เห็นความแตกต่างของรูปกับนามท่ีมีความแปรเปล่ียนเป็นนิจ ผู้ปฏิบัติธรรมต้องมีจิต 
จดจ่อสังเกตการณ์เกิดขึ้น และดับไปของรูปนามตลอดเวลา เอาชนะนิวรณ์ เพื่อลดละกิเลสได้แก่
อุปาทานในขันธ์ ๕ ท่ีเนื่องมาจากความเห็นผิดท าให้เกิดอกุศลมูลต่างๆ ดังกล่าวมาแล้วเป็นเหตุให้เกิด
ความรักชอบชัง พยาบาท เบียดเบียน โลภ ฯลฯ บุคคลและสังคมมีความเดือดร้อนวุ่นวายไม่มีท่ีส้ินสุด 
และยังเป็นเหตุปัจจัยให้มีภพชาติใหม่ วนเวียนอยู่ในวัฏสงสาร แต่ถ้าปัจเจกบุคคลเห็นความส าคัญของ
การเดินตามสติปัฏฐาน ๔ ในขั้นแรกท่ีเป็นพื้นฐานก็จะบังเกิดส านึกเบื้องต้นของความเป็นมนุษย์ คือ
การมีศีลเป็นพื้นฐาน ไม่เบียดเบียนไม่ท าร้ายผู้อื่น มีจิตเมตตาด้วยกายและวาจาใจ หรือความ
ปรารถนาทางกามตัณหาท าให้อาจเอาใจไปผูกพันกับคู่ของผู้อื่น หากเมื่อพิจารณาแล้วจะท าให้ ผู้อื่น
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เจ็บปวดได้มากเพียงใดแล้วจะไม่กล้าท าและเพื่อเว้นจากความประมาทไม่ให้ศีลข้ออื่นด่างพร้อย นับว่า
เป็นพื้นฐานเบ้ืองต้นในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

ดังนั้น ผู้มีราคจริตเมื่อเกิดกามราคะขึ้น ให้มีสติก าหนดรู้ เช่น มีราคะเกิดขึ้น ก็ให้รู้ชัดว่า 
มีราคะ ก็รู้ชัดว่าจิตมีราคะ ในเวลาปฏิบัติจริง ๆ ในเมื่อราคะเกิดขึ้นให้ภาวนาโดยวิธีท่ีจะทันอารมณ์
ปัจจุบัน ปักสติลงไปท่ีหทัยวัตถุเรียกว่า โยนิโสมนสิการ ท าไว้ในใจจนถึงท่ีเกิดของจิต เมื่อปฏิบัติ
ถูกต้องตามหลักนี้แล้วจะได้ผลตามล าดับไปของสัจธรรม คือ ศีล สมาธิ ปัญญา คือถ้าศีล สมาธิ 
ปัญญาแก่กล้า สามารถจะเห็นความเกิดดับของรูปนามได้เป็นอย่างดี เมื่อเห็นความเกิดดับแล้ว  
ถ้าเพียรพยายามท าต่อ ๆ ไปสามารถจะเกิดวิปัสสนาญาณขึ้นไปโดยล าดับ ๆ จนถึงมรรคญาณ  
ผลญาณ ปัจจเวกขณญาณได้ ถ้ายังไม่ถึงก็จะท าให้ผู้ปฏิบัตินั้นได้ ตทังควิมุตติ วิกขัมภนวิมุตติ คือมีจิต
หลุดพ้นจากกิ เลสด้วยองค์ของวิปัสสนาภาวนานั้น และหลุดพ้นด้วยการข่มไว้ ด้วยอ านาจของ  
ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ตามล าดับ 
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Abstract 

This thesis has three objectives to: 1) study the Six Temperaments in 

Theravada Buddhist Scripture; 2) study the methods of insight (Vipassana) 

development in Theravada Buddhist Scripture and; 3) study the lustful temperament 

in insight (Vipassana) development in Theravada Buddhism.  The study will be done 

through the research information from Theravada Buddhist Scripture or Pali Canon 

(Tipitaka), Pali Commentary (Atthakatha), and other relevant scriptures. All were 

compiled, edited and will be presented in the form of descriptive research. The 

research will be reviewed and ensured of its accuracy by the counsellor as well as the 

insight meditation specialists. 

From the study, it was found that the Six Temperaments is one of the 

Dhamma doctrines which are the basic fundamental practice in Buddhism. Each 

individual holds a specific temperament that expresses one’s own behavior, namely: 

1) Lustful Temperament (Ragacarita) – one whose habit is passion in beauty;  

2) Hateful Temperament (Dosacarita) – one of short, angry, hating temperament;  

3) Unintelligent Temperament (Mohacarita) - one whose habit is infatuation, of 

foolish habits, stupid- or dull natured, of deluded temperament; 4) Devout 

Temperament (Saddhacarita) – one of faithful-natured, joyful temperament;  

5) Intelligent Temperament (Buddhicarita) - one whose behavior or character is 

wisdom, intelligent-natured; 6) Discursive Temperament (Vitakkacarita) - one whose 

habit is of speculative, ruminating-natured.  The root cause of each temperament 

derives from habit or volitional action (Karma) one was accustomed to do in the past. 

In being mindful which implies the Right Mindfulness of the Magga (the 

Fourth Path), one shall observe the four basic foundation of body, feeling, mind and 

mind-objects; hence, contemplate accordingly. One shall acknowledge the nature of 

the five aggregates that all is just “mind and matter”. They are unconditionally non-

self. One sees the differences between body and mind and how it constantly changes.  
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A meditator must observe how it begins and ceases at all times; hence, ultimately 

overcome the hindrances, eradicate defilements, i.e., attachment of the five aggregates 

which are delusion of the roots of evils. These demeritorious roots are the cause of 

love, hate, ill-will, exploit, greed, etc. People suffer endlessly; hence, such karma 

conditions rebirths - the round of existence. If one sees the benefits of the Four 

Foundation of Mindfulness, one shall realize the nature of a human being.  One will 

uphold the morality and prevent oneself from hurting others. As a result, one will treat 

others with loving-kindness through body, speech, and mind.  One will avoid hurting 

others even though one has strong sensual craving to associate with other’s partner.  

Violation of the morality will be prevented. This is the basic element of the insight 

meditation practice. 

Thus, those who possess lustful temperament and encounter with the 

sensual passion, they should be mindful of such lust.  Ones must observe clearly of 

that lust, that ones’ minds are being lustful.  In the usual practice, once lust arises, one 

shall concentrate on the present moment by contemplating on the mind base called 

Proper Attention (Yonisomanasikara), driving intensely to the ultimate point of origin.  

If one follows this step accurately, one shall definitely see the optimistic result of the 

true Dhamma, i.e., morality, concentration and wisdom.  If the Threefold Learning is 

upheld strictly, one shall ultimately realize the arising and passing away of mind and 

matter.  Once those are observed, one shall continue until the insight knowledge 

develops and escalates to the levels of Path Knowledge (Magga Nana), Fruition 

Knowledge (Phala Nana) and, finally, Knowledge of Reviewing (Paccavekkhana 

Nana). Although one could not achieve at any such particular levels, one would 

definitely attain the Deliverance by Substitution of Opposites (Tadangavimutti) or the 

Deliverance by Suppression (Vikkhambhanavimutti) which means that one’s mind 

has been extricated from defilements. The extrication includes the power over the 

momentary concentration, proximate concentration and fixed concentration 

respectively. 

 

 

 



จ 

กิตติกรรมประกาศ 
เกล้าฯ ขอประทานกราบขอบพระคุณเจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  
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อู ชิน เวปุลละ  พระราชสิทธาจารย์ วัดนาหลวง และพระอาจารย์อติสสยะ ผู้เป็นล่าม 

วิทยานิพนธ์เล่มนี้ ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีเพราะได้รับความอนุเคราะห์เกื้อกูลจาก
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พระมหาณรงค์ฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ รักษาการผู้อ านวยการส านักวิชาการ และ เจ้าหน้าที่ประสานงาน  
ที่ช่วยด าเนินการเรื่องเอกสารค าร้องบัณฑิตวิทยาลัย (บฑ.) แจ้งก าหนดการและระเบียบการต่าง ๆ ให้
ทราบ พร้อมทั้งเจ้าหน้าที่บรรณรักษ์ห้องสมุดและเทคโนโลยีสารสนเทศ ที่กรุณาเอ้ือเฟ้ือการสืบค้น
ข้อมูลท าให้การจัดท าวิทยานิพนธ์เป็นไปด้วยความเรียนร้อย  และขอขอบคุณ พระมหาสุขสันติ์  
สุขวฑฺฒโน ดร. ผู้ให้ค าแนะน าและปรึกษา  

สุดท้ายนี้ คุณภาพที่ดีของงานวิจัย บุญกุศล ความรู้ ความดีงามที่เป็นประโยชน์อันเกิด
จากวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยขอมอบให้แด่โยมพ่อลา โยมแม่จู สามี ญาติพ่ีน้อง ญาติโยมผู้ให้การ
อุปถัมภ์ด้วยปัจจัย ๔ ทุก ๆ ท่าน บุคคลผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุก ๆ ฝ่ายและบูชาคุณครูอาจารย์ทุก ๆ ท่าน 
ให้มีส่วนแห่งกุศลนี้ด้วยเทอญ 
 
 
 พระจินดา ฉนฺทธมฺโม (สามี) 
 วันที่ ๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 



สารบัญ 
   
เรื่อง 
บทคัดย่อภาษาไทย 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  
กิตติกรรมประกาศ  
สารบัญ 
ค าอิิบายสัญัักษ์แลัะค าย่อ 

หน้า 
ก 
ค 
จ 
ฉ 
ซ 

บทที่ ๑ บทน า ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๒ 
 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๒ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๒ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๓ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ๓ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๗ 
 ๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๗ 
    

บทที่ ๒ จริตในคัมภีรแพุทิศาสนาเถรวาท ๘ 
 ๒.๑ ความหมายของจริต ๘ 
 ๒.๒ ประเภทของจริต ๑๐ 
 ๒.๓ จริตในพระพุทธศาสนา ๑๑ 
  ๒.๓.๑ ความเป็นมาของจริต  ๑๑ 
  ๒.๓.๒ ลักษณะเฉพาะของจริต  ๑๔ 
  ๒.๓.๓ สาเหตุแห่งการเกิดจริต  ๒๒ 
 ๒.๔ ความส าคัญของจริตในพระพุทธศาสนา ๒๓ 
 ๒.๕ บทสรุปเรื่องจริต ๒๙ 
    

บทที่ ๓ หัักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีรแพุทิศาสนาเถรวาท ๓๐ 
 ๓.๑ ความหมายและความส าคัญของการปิิบัติวิปัสสนาภาวนา   ๓๑ 
 ๓.๒ ประเภทและลักษณะของการปิิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ๓๖ 
 ๓.๓ อานิสงส์ของการปิิบัติวิปัสสนาภาวนา ๕๖ 
 ๓.๔ สรุป ๖๐ 
    

บทที่ ๔ ราคจริตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๖๑ 
 ๔.๑ อารมณ์กัมมัิฐานที่เหมาะแก่ราคจริต ๖๒ 



ช 

  ๔.๑.๑ อสุภะ ๑๐ ๖๓ 
  ๔.๑.๒ ปิิกูลมนสิการ ๖๗ 
  ๔.๑.๓ ธาตุมนสิการ ๖๘ 
  ๔.๑.๔ นวสีวถิการ ๗๐ 
 ๔.๒ วิธีการน าราคจริตไปปิิบัติวิปัสสนาภาวนา                                                                 ๗๑ 
 ๔.๓ บุคคลตัวอย่างในครั้งพุทธกาลที่ใช้ราคจริตในการประยุกต์ใช้ใน 

การปิิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 

๘๕ 
 ๔.๔ ผลจากการน าราคจริตไปใช้ในการปิิบัติวิปัสสนาภาวนา ๙๓ 
 ๔.๕ การก าจัดราคะที่เกิดขึ้นกับผู้วิจัยในขณะปิิบัติวิปัสสนาภาวนา ๙๘ 
 ๔.๖ สรุป ๙๘ 

บทที่ ๕ สรุปผัการวิจัยลัะข้อเสนอลนะ ๑๐๑ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๑ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๐๔ 
บรร์านุกรม      ๑๐๕ 
ประวัติผู้วิจัย    ๑๐๙ 

 



ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

ก. ค ำย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎก  

หนังสือฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกภำษำบำลี ฉบับมหำจุฬำเตปิฎก  และพระไตรปิฎก
ภำษำไทย ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ในกำรอ้ำงอิง โดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้ำ หลังค ำย่อช่ือ
คัมภีร์ เช่น ที.สี. (บำลี) ๙/๓/๓๖ หมำยถึง สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกำย สีลกฺขนฺธวคฺค พระไตรปิฎก ภำษำ
บำลี เล่มท่ี ๙ ข้อท่ี ๓ หน้ำ ๓๖, ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมำยถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกำย สีล-
ขันธวรรค พระไตรปิฎกภำษำไทย เล่มท่ี ๙ ข้อท่ี ๑๗๐ หน้ำ ๕๖ 

พระวินัยปิฎก 

วิ.ม.   (ไทย)   = วินัยปิฎก  มหำวรรค     (ภำษำไทย)  

พระสุตตันตปิฎก 

ที.สี.    (ไทย )   = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกำย สีลขันธวรรค   (ภำษำไทย) 
ที.ม.   (บำลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกำย มหำวคฺคปำลิ   (ภำษำบำลี)   
ที.ม.    (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกำย มหำวรรค    (ภำษำไทย) 
ที.ปำ.   (บำลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกำย ปำฏิกวคฺคปำลิ   (ภำษำบำลี)   
ม.มู.    (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกำย มูลปัณณำสก์  (ภำษำไทย) 
ม.อุ.    (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกำย อุปริปัณณำสก์   (ภำษำไทย) 
ส .ส.    (ไทย )   = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกำย สคำถวรรค   (ภำษำไทย) 
ส .นิ.    (ไทย)   = สุตตันตปฎิก  สังยุตตนิกำย นิทำนวรรค   (ภำษำไทย)  
ส .ข.   (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกำย ขันธวำรวรรค   (ภำษำไทย) 
ส .สฬำ.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกำย สฬำยตนวรรค  (ภำษำไทย) 
ส .สฬำ.   (บำลี)  = สุตฺตนฺตปิฏเก  ส ยุตฺตนิกำย  สฬำยตนวคฺคปำลิ  (ภำษำบำลี) 
ส .ม.    (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกำย มหำวำรวรรค   (ภำษำไทย) 
องฺ.เอกก.     (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  อังคุตรนิกำย เอกกนิบำต   (ภำษำไทย) 
องฺ.จตุกฺก.    (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกำย จตุกกนิบำต   (ภำษำไทย) 
องฺ.ปญฺจก.   (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  อังคุตรนิกำย ปัญจกนิบำต   (ภำษำไทย) 
ขุ.ธ.    (ไทย)  = สุตตันตปิฏก   ขุททกนิกำย ธรรมบท    (ภำษำไทย) 
ขุ.ม.    (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกำย มหำนิทเทส   (ภำษำไทย) 
ขุ.จู.    (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกำย จูฬนิทเทส     (ภำษำไทย) 
 

  



ฌ 
 

พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.สงฺ.    (ไทย)    = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี    (ภำษำไทย) 
อภิ.วิ.    (ไทย)    = อภิธรรมปิฎก  วิภังคปกรณ์    (ภำษำไทย) 
อภิ.ธำ.    (ไทย)    = อภิธรรมปิฎก  ธำตุกถำ             (ภำษำไทย) 

ข.  ค ำย่อเก่ียวกับคัมภีร์อรรถกถำ  

 หนังสือเล่มนี้ใช้อรรถกถำภำษำบำลี ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัยในกำรอ้ำงอิง 
โดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้ำหลังค ำย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ที.ม.อ.(บำลี)๑/๔๑๔/๓๐๘  หมำยถึง ทีฆนิกำย สุมงฺ
คลวิลำสินี มหำวคฺคอฏฺฐกถำ อรรถกถำ ภำษำบำลี เล่มท่ี ๑ ข้อท่ี ๔๑๔ หน้ำ ๓๐๘ 

 อรรถถกถำภำษำไทย อ้ำงอิงฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัย โดยระบุ เล่ม/ภำค/ตอน/
หน้ำ  เช่น ที.ม.อ. (ไทย) ๑/๓/๒/๕๕. หมำยถึง ทีฆนิกำยมหำวรรค อรรถกถำภำษำไทยฉบับมหำมกุฏ
ฯ เล่มท่ี ๑ ภำคท่ี ๓ ตอนท่ี ๒ หน้ำ ๕๕.   

ที.ม.อ.  (บำลี) = ทีฆนิกำย  สุมงฺคลวิลำสินี  มหำวคฺคอฏฺ กถำ      (ภำษำบำลี) 
ม.มู.อ.    (บำลี)   = มชฺฌิมนิกำย  ปปญฺจสูทนี มูลปณฺณำสกอฏฺ กถำ (ภำษำบำลี) 
ขุ.ธ.อ.   (ไทย)  = ขุทฺทกนิกำย  ธมฺมปทฏฺ กถำ                        (ภำษำไทย)  
สงฺคห.  (บำลี) = อภิธมฺมตฺถสงคห                                       (ภำษำบำลี) 

ค. ค ำย่อเก่ียวกับคัมภีร์ฎีกำ  

หนังสือฉบับนี้ใช้ฎีกำภำษำบำลี ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ในกำรอ้ำงอิงโดยจะ
ระบุ เล่ม/ข้อ/หน้ำ หลังค ำย่อช่ือคัมภีร์ เช่น วิมติ.ฏีกำ  (บำลี) ๒/๒๔๑/๑๑๐   หมำยถึง วิมติ- วิ
โนทนีฏีกำ เล่มท่ี ๒ ข้อท่ี ๒๔๑ หน้ำ ๑๑๐ 

สำรตฺถ.ฏีกำ (บำลี)  = สำรตฺถทีปนีฏีกำ      (ภำษำบำลี) 
ที.ม.ฏีกำ  (บำลี)  = ทีฆนิกำย ลีนตฺถปฺปกำสนี มหำวคฺคฏีกำ   (ภำษำบำลี) 
 
ง. ค ำย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ปกรณ์วิเสส  

 หนังสือฉบับนี้ใช้ปกรณ์วิเสส วิสุทธิมรรค ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ในกำรอ้ำงอิงโดยระบุ 
เล่ม/ข้อ/หน้ำ หลังย่อช่ือคัมภีร์ เช่น วิสุทฺธิ (บำลี) ๒/๕๗๘/๑๗๐. ฉบับมหำจุฬำ-ลงกรณรำชวิทยำลัย 
เล่มท่ี ๒ ข้อท่ี ๕๗๘ หน้ำท่ี ๑๗๐ 

สงฺคห.  (ไทย) = อภิธมฺมตฺถสงฺคห     (ภำษำไทย) 
วิสุทฺธิ.   (ไทย)  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ      (ภำษำไทย) 



 

 

 
 
 

บทที่ ๑ 
 

บทน ำ 
 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

  พระพุทธศาสนาได้แสดงถึงจริต ๖๑ อันได้แก่ ราคจริต โทสจริต โมหจริต สัทธาจริต   
พุทธิจริต และวิตกจริต ซึ่งองค์ความรู้ด้านจริตในพระพุทธศาสนา เป็นพื้นฐานท่ีมีอยู่ในตัวตน แต่ใน
ท่ีนี้ผู้ศึกษาได้ศึกษาเฉพาะราคจริต เราสามารถพัฒนายกระดับศักยภาพของตนเองให้เพิ่มขึ้นช่วยให้
เข้าใจธรรมชาติของตนเองและผู้อื่นได้อย่างลึกซึ้ง เพราะเป็นบุคลิกภาพพื้นฐานตามท่ีเป็นจริงใน
ปัจจุบัน และจะช่วยให้มนุษย์สามารถท่ีจะแก้ไขปัญหาและการอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข 
แต่การแก้ไขปัญหาของมนุษย์นั้นจะต้องมีความสอดคล้องกับความจริง ตามสภาพจิตใจของมนุษย์แต่
ละคนด้วย เพื่อน าไปสู่การพ้นทุกข์ ซึ่งปัจจุบันการแก้ไขปัญหาไม่ได้ช่วยให้มนุษย์พ้นจากความทุกข์
อย่างแท้จริงเพราะเป็นการแก้ไขปัญหาท่ีปลายเหตุ บางคนไม่เข้าใจสัจธรรมของชีวิตจึงพยายาม
หลีกเล่ียงจากความเป็นจริง ชีวิตจึงวนเวียนอยู่กับความทุกข์อยู่อย่างนี้ไปเรื่อย ๆ ไม่มีวันส้ินสุด 

การเลือกกิจกรรมการพัฒนาปัญญาให้เหมาะสมกับจริตของมนุษย์แต่ละคน เพื่อใช้ใน
การแก้ปัญหาในทางท่ีถูกต้องจึงเป็นส่ิงจ าเป็น ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ทรงช้ีให้เห็นถึง
แนวทางในการดับทุกข์ ทรงช้ีให้เห็นถึงความส้ินชาติ ทรงอนุเคราะห์ด้วยประโยชน์เกื้อกูลแก่เหล่า
สรรพสัตว์ท้ังหลายและวิธีการต่าง ๆ ท่ีให้หลุดพ้นจากความทุกข์ ทรงใช้เวลาค้นหาความจริงด้วย
พระองค์เอง จนกระท่ังพบทางแห่งความหลุดพ้นอันแท้จริงถึง ๖ ปี ด้วยการปฏิบัติธรรม  

ด้วยการเจริญสมถกรรมฐานมาก่อนแล้วนั้นก็ คือ  การเดินตามทางสายกลาง 
(มัชฌิมาปฏิปทา) ด้วยการเจริญให้ถึงพร้อมด้วยศีล สมาธิและปัญญาการปฏิบัติธรรมให้เหมาะสมกับ
จริตในตัวของมนุษย์แต่ละคนตามแนวทางแห่งพระพุทธองค์ จะท าให้มนุษย์เข้าใจถึงสัจธรรมของชีวิต 
เข้าใจกฎธรรมชาติ ท่ีเป็นลักษณะเกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์ท่ีประกอบด้วย รูปธรรมและนามธรรม ค า
สอนและทางปฏิบัติของพระพุทธองค์ เป็นสัจธรรมของชีวิตท่ีสอนให้มนุษย์เรียนรู้ชีวิตตามความเป็น
จริง เพื่อน าชีวิตไปสู่ความพ้นทุกข์ ด้วยการปฏิบัติธรรม เพื่อก าจัดกิเลส ตัณหา อุปาทานท่ีมีอยู่ใน   
ขันธสันดานของมนุษย์ให้เจือจางลงจนกระท่ัง หมดไป เพื่อฝึกจิตให้เข้มแข็ง ให้มีสติปัญญาท่ีเฉลียว
ฉลาด มีดวงตาเห็นธรรม เข้าใจในหลักธรรมค าส่ังสอนของพระพุทธองค์ได้อย่างถูกต้องและสามารถ
น าเอาหลักธรรมค าส่ังสอนนั่นไปเผยแผ่ให้กับบุคคลอื่น และเพื่อพัฒนาจิตให้สะอาด สว่าง สงบ เพื่อ
การบรรลุมรรคผล ท่ีเรียกว่าพระนิพพาน ซึ่งเป็นจุดหมายสูงสุดของชีวิตในปัจจุบันและอนาคตสืบไป 

                                         
๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (ไทย) ๑๖๗. 



๒ 
 

 

 การจ าแนกคนเป็นประเภทต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนานั้น สามารถจ าแนกได้เป็นได้ ๓ 
แนวทาง ทางหลัก คือ ๑) แนวทางจริต ๖ เป็นแนวทางไปเพื่อการเจริญสมถกรรมฐาน ๒) แนวทาง
จริต ๖ เป็นแนวทางไปเพื่อเจริญสติปัฏฐานและ ๓) แนวทางอื่น ๆ ใช้เพื่อประโยชน์การวางแนวทาง
และการสอนธรรม คนเรานั้นมีจริตมีสาเหตุมาจากความเคยชินในอดีต แต่สามารถปรับเปล่ียนโดยการ
ฝึกฝนได้ วิปัสสนาภาวนาท่ีเหมาะกับจริตจะต้องท าให้เกิดความสบาย เป็นท่ีพึงพอใจของผู้ฝึก และ
เมื่อฝึกแล้วเกิดความสุข ซึ่งเป็นเหตุให้จิตต้ังมั่นเป็นสัมมาสมาธิได้ง่าย และเมื่อจิตต้ังมั่นดีแล้วย่อมเป็น
เหตุก่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งในได้ในท่ีสุด 

ด้วยเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเรื่อง การศึกษาราคจริต 
ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ให้รู้แจ้ง เพื่อน าเอาหลักของการปฏิบัติธรรมไปใช้กับการพัฒนา
ปัญญาของมนุษย์ในแนวทางท่ีถูกต้อง ด้วยหวังว่าข้อมูลและองค์ความรู้ ต่างๆ เกี่ยวกับเรื่อง
ความสัมพันธ์ของราคจริต ในการปฏิบัติธรรมอันเป็นส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาครั้งนี่จะเป็นข้อมูล
ทางวิชาการท่ีสามารถจะน าไปเป็นแนวทางในการพัฒนาปัญญาของแต่ละบุคคลท่ีเกิดจากการปฏิบัติ
ธรรมให้มีศักยภาพยิ่ง ๆ ขึ้นไป ท่ีเป็นประโยชน์ส าหรับผู้ท่ีปฏิบัติธรรม และบุคคลท่ัว  ไปท่ีมีความ
สนใจศึกษาในเรื่องของราคจริต เป็นการพัฒนาจิตในของตนเองให้เหมาะสมและเป็นแนว ในการ
ปฏิบัติธรรมต่อไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาจริต ๖ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาราคจริตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท 
 
๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ จริต ๖ ในคัมภีร์พทุธศาสนาเถรวาท เป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ หลักการปฏิบัติธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ ราคจริตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท เป็นอย่างไร 
 
๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัย
ได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยเป็นสองส่วน คือ ขอบเขตด้านเอกสารเพื่อก าหนดเอกสารท่ีใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ และขอบเขตด้านการศึกษาเพื่อก าหนดขอบเขตเนื้อหาประเด็นต่าง ๆ ท่ีจะศึกษาในการวิจัยครั้ง
นี้ มีรายละเอียดดังนี้ 

 



๓ 
 

 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

 เป็นการศึกษาจริต ๖ ท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา อันได้แก่พระไตรปิฎก อรรถ
กถา ฎีกา ปกรณวิเสส และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

 การศึกษาวิจัยนี้ เป็นการวิจัยในประเด็นท่ีเกี่ยวกับ ๑) ราคจริต ๖ ในพระพุทธศาสนา          
๒) หลักปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา ๓) ราคจริตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนในพุทธศาสนาเถรวาท  
 
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๕.๑ จริต หมายถึง ความประพฤติปกติ, ความประพฤติซึ่งหนักไปทางใดทางหนึ่งอัน
เป็นปกติประจ าอยู่ในสันดาน, พื้นเพของจิต, อุปนิสัย, พื้นนิสัย, แบบหรือประเภท ใหญ่ ๆแห่ง
พฤติกรรมของคน ตัวความประพฤติเรียกว่า จริยา บุคคลผู้มีความประพฤติอย่าง นั้น ๆ เรียกว่าจริต 

๑.๕.๒ ราคจริต หมายถึง ผู้ท่ีลุ่มหลงในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส จิตมีความประณีต
ละเอียดอ่อน และระลักถึงความสุขท่ีได้รับจากผัสสะท้ังห้าอยู่ทุกลมหายใจ ไม่เคยเบ่ือและพร้อมท่ีจะ
แสวงหาส่ิงเหล่านั้น ไม่ว่าจะยากเย็นแสนเข็ญเพียงใดก็ตาม  
 ๑.๕.๓ วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การปฏิบัติ หรือการฝึกอบรมท่ีท าให้เกิดปัญญาเห็น
แจ้งในสภาวธรรมอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏในทาง ตา หู ล้ิน กาย และใจ ตามความเป็นจริง ว่าเป็น
อนิจจัง ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ต้ังอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ เป็นอนัตตา บังคับให้อยู่ ในสภาพเดิมไม่ได้         
ไม่เป็นไปตามอ านาจบังคับของใคร   

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยแบ่ง
เอกสารออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารช้ันปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และเอกสารช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ 
หนังสือ ต ารา บทความ เอกสารทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย ในส่วนของงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นปัจจุบันผู้วิจัยได้ทบทวนรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องซึ่งเผยแพร่ต้ังแต่ปี
พุทธศักราช ๒๕๕๓ เป็นต้นมา มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๖.๑ เอกสำรช้ันปฐมภูมิ ท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๑.๖.๑.๑ คัมภีร์พระไตรปิฎก สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์  
มีเนื้อความกล่าวถึง กรรมฐานท่ีเหมาะสมกับจริต สรุปได้ว่า พระสารีบุตรได้ยกย่องพุทธคุณ เรื่องพระ
ผู้มีพระภาคทรงมีพระจักษุแจ่มแจ้งด้วยพุทธจักขุ ซึ่งปรากฏว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงทราบว่า (๑) 
บุคคลมีราคจริต (๒) บุคคลนี้มีโทสจริต (๓) บุคคลนี้มีโมหจริต (๔) บุคคลนี้มีวิตกจริต (๕) บุคคลนี้มี
สัทธาจริต (๖) บุคคลนี้มีญาณจริต พระผู้มีพระภาคย่อมตรัสอสุภกถาแกบุคคลผู้มีราคจริต ตรัสว่าการ
เจริญเมตตาแก่บุคคลโทสจริต ย่อมทรงแนะน าบุคคลโมหจริตให้ด ารงอยู่ในการเล่าเรียน การไต่ถาม 



๔ 
 

 

การฟังธรรมตามกาล การสนทนาธรรมตามกาล การอยู่ร่วมกับครู ความเป็นธรรมดีแห่งธรรม การ
ปฏิบัติชอบของพระสงฆ์และศีลของตนแก่บุคคลสัทธาจริต ย่อมตรัสนิมิตแห่งวิปัสสนา มีอาการไม่
เท่ียง มีอาการเป็นทุกข์ มีอาการเป็นอนัตตาแก่บุคคลญาณจริต๒ 
 ๑.๖.๑.๒ คัมภีร์อรรถกถา ทีฆนิกาย สุมังคลวลาสีนี มหาวรรคอรรถกถา มีเนื้อ 
ความกล่าวถึง จริต สรุปได้ว่า พระธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงในบางพระสูตร เช่น มหาสติ
ปัฏฐานสูตร จึงแสดงไว้อย่างยืดยาวเป็นอเนกปริยาย ครอบคลุมการปฏิบัติไว้ครบถ้วน ครอบคลุมกับผู้
มีจริตต่าง ๆ ทุกประเภท ซึ่งเป็นผลดีท าให้สาวกช้ันหลังเกิดความสามัคคีกัน ไม่แบ่งแยก เพราะแม้ว่า
จะปฏิบัติกรรมฐานต่างหมวดกัน แต่ก็ได้ซื่อว่าปฏิบัติสติปัฏฐานเหมือนกัน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งท่ีท าให้พระ
ศาสนาต้ังมั่นอยู่ได้นาน 
 ๑.๖.๑.๓ คัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค มีเนื้อความกล่าวถึงจริต สรุป ความตอน
หนึ่งว่า ในบางกรณีคนเดียวอาจมีจริตท่ีผสมผสานกันสองหรือสามจริต ซึ่งอาจจ าแนกต่อไปได้อีกว่า 
๑) ราคโทสจริต ความประพฤติเป็นไปด้วยอ านาจราคะและโทสะ ๒) ราคโมหจริต ความประพฤติ
เป็นไปด้วยอ านาจราคะและโมหะ ๓) โทสโมหจริต ความประพฤติเป็นไปด้วยอ านาจโทสะและโมหะ 
๔) ราคโทสโมหจริต ความประพฤติเป็นไปด้วยอ านาจ ราคะ โทสะ และโมหะ ๔) สัทธาวิตกจริต 
ความประพฤติเป็นไปด้วยอ านาจศรัทธาและวิตก และ ๖) พุทธิวิตกจริต ความประพฤติเป็นไปด้วย
อ านาจปัญญาและวิตก๓  

๑.๖.๒ เอกสำรช้ันทุติยภูมิ ที่เก่ียวข้อง 

 ๑.๖.๒.๑ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๔ ได้ให้ความหมายของจริต ๖ ไว้ว่า 
หมายถึง ความประพฤติปกติ ความประพฤติซึ่งหนักไปทางใดทางหนึ่งอันเป็นปกติประจ าอยู่ใน
สันดาน พื้นเพของจิต อุปนิสัย พื้นนิสัย แบบหรือประเภทใหญ่ ๆ แห่งพฤติกรรมของคน ตัวความ
ประพฤติเรียกว่า จริยา บุคคลผู้มีความประพฤติอย่างนั้น ๆ เรียกว่าจริต และจัดจริตให้ตรงกับการ
เจริญวิปัสสนานา และต้องมีความเพียรเจริญวิปัสสนาภาวนจนได้บรรลุ มรรค ผล นิพพาน จริง ๆ 
เป็นการเผากิเลส และเป็นการขจัดจริตไปด้วย 

๑.๖.๒.๒ พระธรรมโกศำจำรย์  (พุทธทาสภิกขุ) กล่าวถึงเรื่องวิปัสสนาไว้ใน
หนังสือ “วิปัสสนาในการท างาน”๕ สรุปใจความว่า วิปัสสนาท่ีแท้จริงเป็นการเห็นตามความจริง ท่ี
สามรถท าลายความเห็น ว่ามีตัวตน ความเห็นแก่ตัว หรือความยกหูชูหางมีตัวมีตน สามารถท าได้ใน
ขณะท่ีท าการท างาน โดยเอาการ (การเคล่ือนไหวของกายและจิต) เป็นเครื่องอยู่ในการเจริญวิปัสสนา
ไปในตัวโดยในสติ สมาธิที่อยู่ในธรรมชาติเป็นเครื่องควบคุมจิตให้เห็นความจริงเพื่อถอดถอนความรู้สึก

                                         
๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐. 
๓ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ จากต้นฉบับ

ภาษาอังกฤษของพระเอฮาและคณะ, พิมพ์ครั้งที่ ๕ (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๑), หน้า ๑๘๙-๑๙๐ 
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๘๙–

๑๙๐. 
๕ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาศภิกขุ), วิปัสสนำในกำรท ำงำน, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ. 

๒๕๕๐). 



๕ 
 

 

ว่ามีตัว โดยใช้หลักการหลุดพ้นแบบปัญญาวิมุตติล้วน ๆ ซึ่งเหมาะกับคนยุคนี้   
 ๑.๖.๒.๓ พระภำวนำพิศำลเมธี๖ วิปัสสนาภาวนา คือปัญญาความหยั่งรู้ หยั่งเห็น
โดยประการต่าง ๆ ในสภาวะลักษณะของรูปนามตามความเป็นจริง ว่าไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
ไม่ใช้ตัวตน ช่ือว่า “วิปัสสนา” วิปัสสนา คือปัญญาเห็นแจ้งในอารมณ์ต่าง ๆ โดยความเป็นรูป-นาม ท่ี
พิเศษนอกออกไปจากบัญญัติ โดยการละท้ิงสัททบัญญัติ อัตถบัญญัติเสียส้ิน และเห็นแจ้งในอารมณ์
ต่าง ๆ มีรูปารมณ์เป็นต้น โดยอาการ ไม่งาม ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

๑.๖.๒.๔ เอกชัย จุละจำริตต์๗  ได้กล่าวถึงการฝึกสติในชีวิตประจ าวันไว้ว่าการ
ด าเนินชีวิตโดยไม่ให้มีความทุกข์นั้นจ าเป็นต้องเจริญสติปัญญาทางธรรมเพื่อเพิ่มพูนข้อมูลด้าน
สติปัญญาทางธรรมในความจ า และใช้ข้อมูลดังกล่าวเพื่อการรู้เห็น ควบคุมความคิดไม่ให้เจือปนด้วย
กิเลสตัณหาอย่างต่อเนื่อง ในการรับรู้ความรู้สึกของลมหายใจท่ีผ่านเข้าออกตรงรูจมูกอย่างต่อเนื่อง 
นั้นก็คือการฝึกสติอยู่ท่ีฐานหลักของสติอย่างต่อเนื่องในชีวิตประจ าวัน 

๑.๖.๒.๕ อนุสรณ์ จันทพันธ์ และ บุญชัย โกศลธนำกุล๘ กล่าวไว้ในหนังสือ จริต 
๖ ศาสตร์ในการอ่านใจคนว่า การท่ีเรารู้เรื่องของจริต ๖ นั้นจะท าให้เราสามารถประเมินตนเองและ
รู้จักตนเองว่าเราเป็นคนเช่นไร แล้วหันมาพิจารณาตัวเองอย่างจริงจังเพื่อท่ีจะปรับเปล่ียนข้อดีข้อเสีย 
แล้วน าหลักการทางพระพุทธศาสนาไปใช้เป็นกิจกรรมเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมและพัฒนาศักยภาพ
ทางปัญญาของตนเอง เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการใช้ด าเนินชีวิตให้ถูกต้องเหมาะสม 

 ๑.๖.๓ งำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 ๑.๖.๓.๑ พระมหำประพันธ์ รักเรียน๙ การศึกษาแนวคิดเรื่องจริตกับการบรรลุ
ธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทผลวิจัยพบว่าจริตเป็นผลของกรรมและเป็นเหตุให้เกิดการท ากรรมท่ี
แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมตามสภาวธรรมท่ีเป็นกุศลหรืออกุศลท่ีนอนเนื่องอยู่ในจิตใจท าให้บุคคลมี
พฤติกรรมท่ีแตกต่างกันจริตของผู้นั้นเป็นอย่างไรเพื่อจะได้ใช้หมวดธรรมมาแก้ไขปัญหาได้ถูกต้องอัน
จะท าให้บรรลุมรรคผลได้ตามท่ีต้ังใจไว้ พระพุทธเจ้าเมื่อจะทรงเทศนาโปรดบุคคลใดจะทรงตรวจดู
จริตของบุคคลนั้นก่อนแล้วจึงแสดงธรรมภายหลังจึงมีการจ าแนกบุคคลออกเป็นจริตต่ างๆเพื่อ
ประโยชน์ในด้านการบ าเพ็ญธรรม กล่าวคือพิจารณาว่าบุคคลนั้นมีจริตท่ีเป็นฝ่ายกุศลหรือฝ่ายอกุศล
แล้วจึงมอบกรรมฐานท่ีเหมาะสมแก่จริตนั้น ๆ                                                         

                                         
๖ พระภาวนาพิศาลเมธี, วิปัสสนำภำวนำ ที่ไม่ถูกเขียนในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: ประยูร

สาส์นไทย การพิมพ์) หน้า ๓๗๗-๓๗๘.  
๗ เอกชัย จุละจาริตต์, คู่มือกำรพัฒนำตนแนวพุทธส ำหรับผู้ให้ค ำปรึกษำ ฉบับที่ ๑ วิธีฝึกเจริญสติ

แนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๓),   หน้า ๗๒, ๑๐๐-
๑๐๑. 

๘ อนุสรณ์ จันทพันธ์ และ บุญชัย โกศลธนากุล, จิรต ๖ ศำสตร์ในกำรอ่ำนใจคน, พิมพ์ครั้งที่ ๒๙, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๔-๘. 

๙ พระมหาประพันธ์ รักเรียน, “จริตกับกำรบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), บทคัดย่อ. 



๖ 
 

 

      ๑.๖.๓.๒ กนกกำญจน์ สินภิบำล๑๐  ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาบุคลิกภาพตามแนว
จริต ๖ ในพระพุทธศาสนาของผู้บริหารโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาจังหวัดนนทบุรี ผล
การศึกษาพบว่า เมื่อเปรียบเทียบบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ในพระพุทธศาสนาของกลุ่มตัวอย่างท่ีมี
ภูมิหลังต่างกันพบว่า เพศหญิงมีพุทธิจริตและสัทธาจริตสูงกว่าเพศชาย กลุ่มท่ีมีอายุไม่เกิน ๓๕ ปี มี
ราคจริต โมหจริต และวิตกจริต สูงกว่าผู้มีอายุมากกว่าส่วนสัทธาจริตมีต่ ากว่าผู้มีอายุสูงกว่า ผู้จบ
การศึกษาปริญาตรีมี โมหจริตสูงกว่า ผู้ท่ีมีอายุมากกว่า ผู้ท่ีด ารงต าแหน่งผู้บริหารจะมีโทสจริตและ 
โมหจริตน้อยกว่าผู้ท่ีท าหน้าท่ีหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ นอกจากนั้นยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมี
ประสบการณ์เกินกว่า ๒๑ ปี ขึ้นไปมีสัทธาจริตและพุทธิจริตสูงกว่าผู้ท่ีมีประสบการณ์น้อยกว่า จึงสรุป
ได้ว่าผู้บริหารควรจะมีอายุเกิน ๓๕ ปี ขึ้นไป มีระดับการศึกษาระดับปริญญาโทขึ้นไป และควรมี
ประสบการณ์มากกว่า ๒๑ ปี 

๑.๖.๓.๓ พระวรศักด์ิ จนฺทโชโต (โมกขวิสุทธิวงค์)๑๑ ศึกษาเรื่อง จริต ๖ กับการ
รับรู้ความตาย : กรณีศึกษาผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน วัดระฆังโฆสิตาราม มีวัตถุประสงค์เพื่อ       
๑) ศึกษาระดับพฤติกรรมจริต ๖ และการรับรู้ความตาย ๒) ศึกษาเปรียบเทียบการรับรู้ความตาย     
๓) ศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างจริต ๖ กับการรับรู้ความตาย มีความเป็นพุทธิจริต และ
สัทธาจริตอยู่ในระดับมาก ส่วน โมหจริต ราคจริต วิตกจริต และโทสจริตอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่ง
ลักษณะพุทธจริต มีลักษณะของผู้มีความดีซ่อนอยู่ในตนเอง เป็นคนว่านอนสอนง่าย ยอมรับฟัง
ค าแนะน าส่ังสอนท่ีมีประโยชน์ มีปัญญาเลือกคบแต่คนดีเป็นเพื่อน ไม่เลือกคบเพื่อนท่ีเป็นคนพาลท า
อะไรก็คิดหน้าคิดหลังประกอบไปด้วยปัญญา  

๑.๖.๓.๔ พระศรศักด์ิ สงฺวโร (แสงธง)๑๒ พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่าการเจริญอสุภะ 
สามารถก าจัดราคะความก าหนัดยินดีได้ ส าหรับคนราคะจริตไว้ คือ บุคคลราคจริต ผู้มีอินทรีย์อ่อน
ความเจริญอสุภะ ๑๐ เพื่อข่มราคะ และกายคตาสติ ไม่ควรเจริญอัปปมัญญา ๔ เพราะนิมิตของอัปป
มัญญาเป็นส่ิงงดงาม๑๓ ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์อภิรรมมัตถสังคหะ กล่าวถึงกรรมฐานท่ี
เหมาะสมกับราคจริตว่า คนราคจริตเหมาะกับกรรมฐาน ๑๑ ประการ คือ อสุภ ๑๐ และกายคตาสติ 
๑๑๔ จะเห็นได้ว่าจากหลักฐานท่ีพบในต าราเอกสารทางพระพุทธศาสนาในเบ้ืองต้นนั้น ได้แสดงให้เห็น
อย่างชัดเจนว่า การปฏิบัตะรรมท่ีเหมาะสมกับบุคคลราคจริตนั้น คือ การเจริญอสุภะกรรมฐาน ซึ่ง
เป็นหนึ่วในสมถกรรมฐาน ๔๐ ประการ และเพิ่มเติมกายคตาสติ ๑ เข้าไปเพราะมีความสอดคล้อกัน

                                         
๑๐ กนกกาญจน์ สินภิบาล, กำรศึกษำบุคลิกภำพตำมแนวจริต ๖ ในพระพุทธศำสนำของผู้บริหำร

โรงเรียนสังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำจังหวัดนนทบุรี, วิทยำนิพนธ์ศึกษำศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีปทุม, ๒๕๕๐), บทคัดย่อ. 

๑๑ พระวรศักด์ิ จนฺทโชโต (โมกขวิสุทธิวงค์), “กำรศึกษำจริต ๖ กับกำรรับรู้ควำมตำย”, วารสาร
พฤติกรรมศาสตร์เพ่ือการพัฒนา, ปีที่  ๓ ฉบับที่ ๑ (มกราคม ๒๕๕๔), ๑๒๐. 

๑๒ พระศรศักด์ิ สงฺวโร (แสงธง) “กำรวิเครำะห์จริต ๖ กับกำรปฏิบัติธรรมในพระพุทธศำสนำ”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), ๘๖-
๘๗. 

๑๓ ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๖๑.  
๑๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑๙๑. 



๗ 
 

 

ในเรื่องของการพิจารณาอาการ ๓๒ มี ผม เล็บ ฟัน เป็นต้น ให้เห็นเป็นของไม่งาม ไม่ควรยึดถือ 
๑.๖.๓.๕ สุเมธ โสฬศ๑๕ ได้ท าการศึกษาเครื่องมือจ าแนกจริตท่ีเหมาะสมในการ

เจริญสติปัฏฐาน โดยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษา ๓ ประการคือ (๑) เพื่อศึกษาแนวทางการเจริญสติ
ปัฏฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพื่อศึกษาเรื่องจริตในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทและ 
(๓) เพื่อสร้างเครื่องมือจ าแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปัฏฐาน ผลการวิจัยพบว่าสติปัฏฐานเป็น
ธรรมท่ีมีความส าคัญสูงสุดหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนาในฐานะทางสายเอกท่ีมุ่งตรงสู่นิพพาน 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ท าให้มองเห็นว่า ราคจริต นั้น มีความ
สัมพันกับการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาโดยบูรณาการเอาการปฏิบัติธรรมนั้นเป็นกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาปัญญา และแก้ไขปัญหาดับทุกข์ได้ การได้ศึกษาเรื่องราคจริต จึงมีความส าคัญต่อการรู้จัก
ตนเองและการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง และ
เหมาะสม เกิดประโยชน์สูงสุดแต่ท้ังนี้ยังไม่มีปรากฏการศึกษาวิจัยในเชิงเอกสารเรื่อง การศึกษา    
ราคจริต ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยสงในท่ีจ ามาศึกษาให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้
ก าหนดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary source) ได้แก่ พระไตรปิฎก 
อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 
 ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ และหนังสือ 
ต ารา วารสาร บทความทางวิชาการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๓ เรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 ๑.๗.๔ วิเคราะห์ข้อมูล สรุปใหต้อบปัญหาการวิจัยท่ีต้ังไว้ 
 ๑.๗.๕ ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ 
 ๑.๗.๖ แก้ไข ปรับปรุง น าเสนอผลงาน 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบเรื่องจริต ๖ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบเรื่องหลักการปฏิบัติธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบเรื่องราคจริตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท 
 

                                         
๑๕ สุเมธ โสฬศ, “กำรศึกษำเครื่องมือจ ำแนกจริตที่เหมำะสมในกำรเจริญสติปัฏฐำน”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 



 
 

 

บทที่ ๒ 

จริตในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

จริต ๖ เป็นหลักพุทธธรรมท่ีส ำคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศำสนำ โดยเมื่อกล่ำวถึงเรื่อง
ของจริตนั้นจะมุ่งเน้นไปท่ีกำรมองลักษณะของปุถุชนท่ีเป็นพื้นเพนิสัย หรือจิตท่ีอยู่ในตัวตนของแต่ละ
คนเป็นหลัก ซึ่งมีท้ังส่วนดีและส่วนท่ีเสีย ท่ีแตกต่ำง และปะปนกันไปมนุษย์เรำนั้น ตรำบใดท่ียังไม่ได้
เข้ำสู่กำรฝึกจิตให้ดีแล้ว และยังคงด ำเนินชีวิตอย่ำงเช่นธรรมดำสำมันเป็นปุถุชนคนเดินดิน ก็ย่อมมี
จริตในตัวครบท้ัง ๖ จริต ผู้วิจัยจึงเห็นว่ำกำรศึกษำเรื่องของจริต ๖ เป็นส่ิงท่ีจ ำเป็นอย่ำงยิ่งในกำรท่ีจะ
ช่วยให้มนุษย์เรำรู้จักตัวเองมำกขึ้นท้ังเป็นหนทำงท่ีจะน ำไปสู่กำรพัฒนำตัวเองได้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึง
ต้องกำรท ำกำรศึกษำเรื่องของจริต ๖ ในพระพุทธศำสนำ ตำมล ำดับหัวข้อต่อไปนี้ 

๒.๑ ความหมายของจริต 

ค ำว่ำ “จริต” นั้นมีรำกศัพท์ของค ำมำจำกภำษำบำลีค ำว่ำ จรฺ แปลว่ำ เท่ียวไปประพฤติ๑ 
เมื่อน ำ จรฺ ธำตุ + ต ปัจจัยในกิริยำกิตก์ ซึ่งกฎของ ต ปัจจัยมีอยู่ว่ำ ถ้ำลงหลังธำตุตัวใด ให้ลบท่ีสุด
ธำตุของศัพท์นั้นเสีย แต่ถ้ำไม่ลบท่ีสุดธำตุ ให้ลง อิ อำคม จึงได้ค ำว่ำ จริต ซึ่งจริตใช้เป็นค ำคุณศัพท์ 
เพื่อขยำยค ำนำม เช่นรำคจริต โมหจริต เป็นต้น หำกใช้ในรูปค ำนำมเพียงล ำพังจะมีรูปค ำว่ำ “จริยำ” 
ส ำเร็จรูปมำจำก จรฺ ธำตุ + ณฺย ปัจจัย โดยใช้อิตถีลิงค์ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๒ และคัมภีร์ปรมีตถทีปนี๓ กล่ำวถึง (จริต) โดยใช้เป็นค ำนำม โดย
แสดงเป็นรูปค ำเป็น รำคจริยำ โทสจริยำ โมหจริยำ สัทธำจริยำ พุทธิจริยำ และวิตักกจริยำ 

ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคห มีรูปค ำว่ำ รำคจริตำ โทสจริตำ โมหจริตำ สัทธำจริตำ พุทธจริตำ 
และวิตักกจริตำ 

ในคัมภีร์วิมุตติมรรค ได้กล่ำวอธิบำยถึงค ำว่ำ “จริยำ” ว่ำหมำยถึง จริยำ ๑๔ ประกำร คือ 
รำคจริยำ โทสจจริยำ โมหจริยำ สัทธำจริยำ พุทธิจริยำ วิตกจริยำ รำคโทสจริยำ รำคโมหจริ ยำ  
โทสโมหจริยำ รำคโทสโมหจริยำ สัทธำพุทธิจริยำ สัทธำวิกตจริยำ พุทธิวิตกจริยำ และสัทธำพุทธิวิตก
จริยำ และได้กล่ำวถึงบุคคล ๑๔ ประเภทซึ่งตรงกันกับ ๑๔ จริยำ ท่ีกล่ำวมำ คือ รำคจริต โทสจจริต  
โมหจริต สัทธำจริต พุทธิจริต วิตกจริต รำคโทสจริต รำคโมหจริต โทสโมหจริต รำคโทสโมหจริต 
สัทธำพุทธิจริต สัทธำวิกตจริต พุทธิวิตกจริต และสัทธำพุทธิวตกจริต อนึ่ง จริยำอย่ำงอื่นก็ยังมีอยู่ 

                                                             
๑ พระมหำเทียบ สิริ ำโณ (มำลัย), การใช้ภาษาบาลี, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณำ

รำชวิทยำลัย., ๒๕๔๗), หน้ำ ๒๑๐. 
๒ ดูรำยละเอียดใน วิสุทฺธิ (ไทย) ๑๖๖. 
๓ พระญำณธชะ, ปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสำรำภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหำนคร :  

หจก.ประยูรสำสน์ไทยกำรพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้ำ ๘๑๕. 



๙ 
 

เช่น ตัณหำจริยำ ทิฏฐิจำรยำ มำนะจริยำ และในส่วนของ กรณีโลภะและจริต ท่ีเหลือมีควำมหมำยไม่
แตกต่ำงกันจำกท่ีกล่ำวมำนี้๔ ซึ่งในคัมภีร์วิ สุทธิมรรค ก็ได้มีกำรกล่ำวรำยละเอียดของจริยำ  
๑๔ ประกำรนี้ไว้เหมือนกัน แต่ให้ผู้ศึกษำเข้ำใจ โดยสังเขปว่ำมี จริยำเพียง ๖ อย่ำงเท่ำนั้น๕  

ดังนั้น จริต จึงมีควำมหมำยว่ำ ควำมประพฤติปกติ ควำมประพฤติซึ่งหนักไปทำงใดทำง
หนึ่งอันเป็นปกติประจ ำอยู่ในสันดำน, พื้นเพของจิต, อุปนิสัย, พื้นนิสัย, แบบหรือประเภทใหญ่ ๆ แห่ง
พฤติกรรมของคน ตัวควำมประพฤติเรียกว่ำ จริยำ บุคคลผู้มีควำมประพฤติอย่ำงนั้น ๆ เรียกว่ำจริต 
ซึ่งมีลักษณะแตกต่ำงกันไป คือ  

(๑) ราคจริต หมำยถึง ผู้มีรำคะเป็นควำมประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทำง 
รักสวยรักงำม 

(๒) โทสจริต หมำยถึง ผู้มีโทสะเป็นควำมประพฤติปกติ, ประพฤติหนักไปทำงใจ
ร้อนหงุดหงิด 

(๓) โมหจริต หมำยถึง ผู้มีโมหะเป็นควำมประพฤติปกติ, ประพฤติอหนักไปทำงเขลำ 
เหงำซึม เงื่องงง งมงำย 

(๔) สัทธาจริต หมำยถึง ผู้มีศรัทธำเป็นควำมประพฤติปกติ ประพฤติหนักไปทำง 
มีจิต ซำบซึ้ง ช่ืนบำน น้อมใจเล่ือมใสโดยง่ำย 

(๕) พุทธิจริต หรือญำณจริต หมำยถึง ผู้มีควำมรู้เป็นควำมประพฤติปกติ, ประพฤติ
หนักไปทำงใช้ควำมคิดพิจำรณำ  

(๖) วิตกจริต หมำยถึง ผู้มีวิตกเป็นควำมประพฤติ, ประพฤติหนักไปทำงนึกคิด  
จับจด ฟุ้งซ่ำน๖ 

เมื่อพิจำรณำจำกรำกศัพท์และค ำแปลข้ำงต้น จะเห็นได้ว่ำค ำว่ำ “จริต” เป็นค ำท่ีกิน
ควำมหมำยกว้ำง โดนเน้นแนวทำงกำรแสดงออกทำงพฤติกรรมด้วยควำมเคยชิน หรือหนักไปทำงใด
ทำงหนึ่ง คือเป็นอำกำรระคนกันหลำย ๆ ทำง 

พระธรรมมังคลำจำรย์ วิ. (หลวงปู่ทอง สิริมงฺคโล) และพระครูภำวนำวิ รัช (สุพันธ์  
อำจิณฺนสีโล) ได้กล่ำวว่ำ ถ้ำวิเครำะห์ค ำว่ำจริต ในปัจจุบัน จะเป็นลักษณะนิสัยท่ีเป็นสภำพควำม
เร่งด่วน แต่ละบุคคลอำจมีพื้นเพนิสัยหนักไปทำงใดทำงหนึ่งตำมปัจจุบันอำรมณ์ท่ีเกิดขึ้น ซึ่งไม่คงท่ี
อำจจะเปล่ียนไปตำมสภำพแวดล้อมขณะนั้นเป็นตัวก ำหนดจริต แต่พื้นเพเดิมของจิตก็ยังปรำกฏมี
ปะปนอยู่ตลอดเวลำ 

                                                             
๔ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺจิตฺโต) และคณะ จำกต้นฉบับ

ภำษำอังกฤษของพระเอฮำรำ และคณะ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 
๒๕๔๗) หน้ำ ๕๕-๕๖.  

๕ ดูรำยละเอียดใน วิสุทฺธิ (ไทย) ๑๖๗. 
๖ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๘, 

(นนทบุรี: เพ่ิมทรัพย์กำรพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้ำ ๑๘๙-๑๙๐. 



๑๐ 
 

๒.๒ ประเภทของจริต 

จำกกำรท่ีผู้วิจัยได้ท ำกำรศึกษำค้นคว้ำในคัมภีร์ทำงพรพุทธศำสนำท ำให้พบเรื่องรำวท่ี
กล่ำวถึงเรื่องของจริตเป็นจ ำนวนมำก โดยพบในคัมภีร์ท่ีส ำคัญได้แก่ พระไตรปิฎก คัมภีร์ปรมัตถทีปนี 
อรรถกถำมหำสติปัฏฐำนสูตร คัมภีร์วิมุตติมรรค คัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์อภิธรรมมัตถสัหคะ คัมภีร์
เนติปกรณ์ ซึ่งมีกำรแบ่งจริตออกเป็นลำยแนวทำง ซึ่งผู้วิจัยพอสรุปได้เป็น ๓ แนวทำงหลัก ตำมท่ีมี
ปรำกฏในคัมภีร์ท่ีส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ ซึ่งมีรำยละเอียดดังต่อไปนี้ 

๒.๒.๑ การแบ่งจริตเป็น ๖ ประเภท คือ ในพระไตรปิฎก พระสำรีบุตรได้กล่ำวยกย่อง
พุทธคุณของพระพุทธเจ้ำทรงมีพระจักษุแจ่มแจ้งด้วย “พุทธจักขุ” นั้นว่ำ พระผู้มีพระภำคทรงทรำบ
ว่ำ (๑) บุคคลนี้มีรำคจริต (๒) บุคคลนี้มีโทสจริต (๓) บุคคลนี้มีโมหจริต (๔) บุคคลนี้มีวิตกจริต (๕) 
บุคคลนี้ มีสัทธำจริต (๖) บุคคลนี้มีญำณจริต๗ ซึ่งพระไตรปิฎกใช้จริตข้อท่ี ๖ ว่ำญำณจริต ส่วนใน
คัมภีร์ต่ำง ๆ กล่ำวถึงจริต ๖ ได้สอดคล้องกันเป็นส่วนใหญ่ ดังในคัมภร์วิสุทธิมรรค ได้กล่ำวถึงจริยำ ๖ 
อย่ำง คือ (๑) รำคจริยำ (๒) โทสจริยำ (๓) โมหจริยำ (๔) สัทธำจริยำ (๕) พุทจริยำ (๖) วิตักกจริยำ๘ 
และในคัมภีร์วิมุตติมรรค ก็ได้กล่ำวถึงบุคคล ๑๔ ประเภท มี (๑) รำคจริต (๒) โทสจริต (๓) โมหจริต       
(๔) สัทธำจริต (๕) พุทธจริต (๖) วิตกจริต เป็นเบื้องต้น๙ ซึ่งมีควำมหมำยสอดคล้องและเป็นไปใน
แนวทำงเดียวกัน นอกจำกนี้ยังรำยละเอียดของจริต ๖ ประเภทนี้อยู่ในคัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำอีก 
คือ คัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ๑๐ และคัมภีร์ปรมัตถทีปนี๑๑ โดยกล่ำวถึง จริต ๖ นั้น มีจุดประสงค์ท่ี
มุ่งเน้นไปสู่กำรเตรียมตัวเพื่อพัฒนำของบุคคลท่ีมีจริตต่ำงกันแล้วเลือกแนวทำงกำรเจริญสมถกรรม
ฐำน ๔๐ ประกำรเป็นหลัก 

๒.๒.๒ การแบ่งจริตเป็น ๒ ประเภท มีปรำกฏในคัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำคือ  
(๑) คัมภีร์เนตติปกรณ์ และ (๒) อรรถกถำ (มหำสติปัฏฐำนสูตร) มีแนวทำงกำรแบ่งจริตเป็น ๒ 
ประเภท คือ ตัณหำจริต และทิฏฐิจริต ซึ่งจริต ๒ ประเภทนี้มุ่งเน้นเพื่อกำรเจริญสติปัฏฐำนเป็นหลัก
โดยได้แบ่งจริตและศักยภำพควำมแก่กล้ำของปัญญำเพื่อเป็นเครื่องช่วยเลือกหมวดในกำรเจริญ 
สติปัฏฐำน ๔ ซึ่งนอกจำกจะพบกำรแบ่งจริต ๒ ประเภทในคัมภีร์เนตติปกรณ์และอรรถกถำ (มหำสติ
ปัฏฐำนสูตร) แล้ว ผู้วิจัยยังได้ค้นพบร่องรอยของตัณหำจริตและ ทิฏฐิจริต ไว้อีกหมวดหนึ่งโดยน ำไป
รวมกับ มำนะจริต เป็น จริต ๓ และได้อธิบำยต่อว่ำ ตัณหำก็ได้แก่ รำคะ มำนะก็ประกอบด้วยรำคะ
เช่นกัน เพรำะฉะนั้น ตัณหำและมำนะจึงจัดเป็นรำคจริต ส่วนทิฏฐิจริตก็บวกเข้ำ อยู่ในโมหจริต 
เพรำะทิฏฐิมีโมหะเป็นเหตุให้เกิด จะเห็นได้ว่ำกำรแบ่งจริตเป็น ๒ ประเภท คือ ตัณหำจริต และทิฏฐิ
จริตนี้มีควำมเก่ำแก่มำกเช่นเดียวกัน เพรำะพบในเนติปกรณ์ ซึ่งเป็นคัมภีร์ ประเภทปกรณวิเสส 
สันนิษฐำนว่ำแต่งในสมัยพุทธกำล โดยพระมหำกัจจำยนะ ผู้เป็นเลิศในกำรอธิบำยควำมย่อให้พิสดำร 
และได้รับกำรสังคำยนำร่วมกันพระไตรปิฎกในปฐมสังคำยนำ 
                                                             

๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐. 
๘ วิสุทฺธิ (ไทย) ๑๖๖-๑๘๒. 
๙ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้ำ ๕๕-๖๒. 
๑๐ สงฺคห. (ไทย) ๙๙. 
๑๑ พระญำณธชะ, ปรมัตถทีปนี, หน้ำ ๘๑๕,๘๒๒-๘๒๔. 



๑๑ 
 

จำกกำรท่ีผู้วิจัยได้ท ำกำรศึกษำค้นคว้ำในเรื่องของจริตท่ีปรำกฏอยู่ในพระไตรปิฎกและ
คัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำ พอสรุปได้ว่ำมีกำรจ ำแนกจริตออกเป็น ๒ แนวทำงใหญ่ ๆ คือ (๑) จริต ๖
(๒) จริต ๒ โดยจริต ๖ มุ่งเน้นท่ีกำรเจริญสมถกรรมฐำน ๔๐ ส่วนกำรแบ่งจริตเป็น ๒ มีไว้ส ำหรับกำร
เจริญสติปัฏฐำน 

ซึ่งในกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งเน้นท่ีจะศึกษำในเรื่องจริต ๖ ประเภทเท่ำนั้นและจะได้
กล่ำวถึงรำยละเอียดของจริต ๖ ในหัวข้อต่อไป 

๒.๓ จริตในพระพุทธศาสนา  

๒.๓.๑ ความเป็นมาของจริต  

จำกกำรท่ีผู้วิจัยได้ค้นคว้ำเรื่องจริต ท ำให้ท่ีมำของจริต ๖ ในคัมภีร์พระไตรปิฎกท่ีเป็น
หลักฐำนท่ีเก่ำแก่ท่ีสุด มีปรำกฏรำยละเอียดไว้ โดยพระสำรีบุตรได้กล่ำวยกย่องพุทธคุณ เรื่องท่ี 
พระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงมีพระจักษุแจ่มแจ้งด้วยพุทธจักขุนั้นว่ำ “พระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงทรำบว่ำ  
(๑) บุคคลนี้มีรำคจริต (๒) บุคคลนี้มีโทสจริต (๓) บุคคลนี้มีโมหจริต (๔) บุคคลนี้มีวิตกจริต (๕) บุคคล
นี้มีสัทธำจริต (๖) บุคคลนี้มีญำณจริต”๑๒  

ซึ่งในพระไตรปิฎกได้กล่ำวถึงเรื่องของจริต ไว้อย่ำงย่อ ๆ เท่ำนั้น แต่ถ้ำหำกจะพิจำรณำ
โดยละเอียดแล้ว เค้ำโครงท่ีมำในเรื่องของจริต นี้จะมีปรำกฏรำยละเอียดอยู่อีกมำกในพระไตรปิฎก 
ซึ่งจะมิได้กล่ำวถึงรำยละเอียดเรื่องของจริต โดยตรงแต่จะกล่ำวถึงโดยอ้อม คือ จำกเรื่องรำวของ 
พระอรหันตสำวกท้ังหลำย ท่ีได้ตรัสรู้ธรรมใหม่ ๆ ได้ตรวจดูอุปนิสัยของสัตว์โลกแล้วทรงเห็นว่ำยังมี
บุคคลผู้ท่ีสำมำรถรู้ธรรมตำมได้อีกมำก และหลังจำกนั้นได้ออกเผยแผ่และประกำศพระศำสนำด้วย
พระองค์เอง โดยทรงพิจำรณำเลือกธรรมในกำรส่ังสอนสัตว์โลกให้เหมำะสมกับบุคคลนั้น จนบุคคลผู้
นั้นได้บรรลุอรหันต์ ยกตัวอย่ำงเช่นในกรณีของพระองคุลีมำร พระพุทธเจ้ำทรงรู้ด้วยปัญญำแล้วว่ำ  
องคุลีมำรเป็นผู้มีปัญญำมำกเฉลียงฉลำดมำก่อนอยู่แล้ว แต่หลงผิดไปในควำมช่ัวเพรำะได้รับกำรยั่วยุ 
และส่ังสอนไปในทำงผิด จึงทรงแสดงธรรมโปรดจนองคุลีมำรกลับตัวเป็นคนดี ได้บวชเป็นพระสำวก
และได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ในท่ีสุดนอกจำกนี้จะเห็นได้ว่ำยังมีเรื่องรำวต่ำง ๆ ท่ีกล่ำวถึงจริต โดย
อ้อมผ่ำนลักษณะของกำรแสดงธรรมเพื่อโปรดบุคคลต่ำง ๆ ภำยหลังอีกมำก และยังมีอีกหลำยนัยยะ
ในพระไตรปิฎกท่ีได้กล่ำวถึง ไม่มีนัยส ำคัญพอแสดงให้เห็นควำมเป็นมำของจริต ได้โดยอ้อมเช่น 

๑) พระพุทธองค์ได้ให้ข้อสังเกตว่ำบุคคลท้ังหลำนในโลกนี้มักคบหำกันเพรำะมีธำตุ 
ท่ีตรงกัน คือคนท่ีมีอุปนิสัย หรือจริตท่ีคล้ำยกันจะมำคบหำสมำคมกัน เช่นคนมีปัญญำมำกมักคบหำ
กับผู้มีปัญญำมำกด้วยกัน เป็นของธรรมดำท่ีมีในโลก มีรำยละเอียดท่ี พระพุทธเจ้ำทรงช้ีให้พระภิกษุดู
ว่ำพระภิกษุมักอยู่รวมกันโดยธำตุ เช่นผู้มีปัญญำมำกจะอยู่รวมกลุ่มกับพระสำรีบุตร ผู้มีฤทธิ์มำกจะอยู่
รวมกลุ่มกับพระโมคคัลลำนะ ผู้ท่ีใฝ่ต่อสุตตจะอยู่รวมกลุ่มกับพระอำนนท์ และ ผู้มีควำมปรำรถนำ
ลำมกจะไปอยู่รวมกลุ่มกับเทวทัตเป็นต้น และทรงสรุปท้ำยพระสูตรว่ำ “แม้ในอดีต แม้ในอนำคต  
แม้ในปัจจุบันนี้ สัตว์ท้ังหลำย ก็ได้คบค้ำสมำคมกับ โดยธำตุอย่ำงเดียวกัน คือ สัตว์ท้ังหลำยผู้มี

                                                             
๑๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐. 



๑๒ 
 

อัธยำศัยเลว ได้คบค้ำสมำคมกับสัตว์ท้ังหลำยผู้มีอัธยำศัยเลว สัตว์ท้ังหลำยผู้มีอัธยำศัยงำม ได้คบค้ำ
สมำคมกับสัตว์ทั้งหลำยผู้มีอัธยำศัยงำม”๑๓ เรื่องนี้อำจให้นัยยะเป็น ๒ คือ ประกำรท่ีหนึ่ง เรำสำมำรถ
สังเกตอุปนิสัยของตนเองได้จำกกลุ่มเพื่อนสนิท เช่นเพื่อนทุกคนในกลุ่มท่ีสนิทของเรำเป็นคนโมโหง่ำย 
แสดงว่ำเรำมีแนวโน้มเป็นพวกโทสะแรงเช่นเดียวกัน ประกำรท่ีสอง เรื่องนี้มีนัยยะว่ำ หำกเรำต้องกำร
เป็นคนเช่นไร ให้น ำตัวเข้ำไปสมำคมคบหำกับคนเช่นนั้น 

๒) รำยละเอียดในปวำรณำสูตร พระพทุธเจ้ำพระองค์ทรงปรำรภถึงหมู่ภิกษุสงฆ์
จ ำนวน ๕๐๐ รูป ท่ีแวดล้อมพระองค์อยู่ ซึ่งล้วนเป็นพระอรหันต์ ด้วยกำรจ ำแนกประเภทของพระ
อรหันต์ว่ำบรรดำภิกษุ ๕๐๐ รูปเหล่ำนี้ ภิกษุ ๖๐ รูป เป็นผู้ได้วิชชำ ๓ อีก ๖๐ รูป ได้อภิญญำ ๖ อีก 
๖๐ รูป ได้อุภโตภำควิมุตติ ส่วนท่ีเหลือเป็นผู้ได้ปัญญำวิมุตติ ซึ่งหำกพิจำรณำจำกกำรรวมตัวเลขแบบ
นี้จะได้เป็น ๒ กลุ่มใหญ่ โดยกลุ่มแรกเป็นผู้ได้วิชชำ ๓ อภิญญำ ๖ และ อุภโตภำควิมุตติ มีจ ำนวน
รวมกัน ๑๘๐ รูป ซึ่งในจ ำนวนนี้หลุดพ้นด้วยก ำลังสมำธิ ส่วนกลุ่มท่ีสองจ ำนวน ๓๒๐ รูป ท่ีเหลือ เป็น
พวก ปัญญำวิมุตติ หลุดพ้นด้วยกำรเจริญปัญญำ จึงสำมำรถแบ่งประเภทของกำรบรรลุอรหันตผลออก
ได้เป็น ๒ ประเภท คือ ประเภท คือ (๑) ผู้หลุดพ้นด้วยก ำลังสมำธิ (ผู้ได้วิชชำ ๓ อภิญญำ ๖ และ  
อุภโตภำควิมุตติ) (๒) ผู้หลุดพ้นด้วยกำรเจริญก ำลังปัญญำ เรื่องนี้พอจะสรุปให้เห็นว่ำบุคคลมี ๒ 
ประเภท คือประเภทท่ีสำมำรถท ำสมำธิได้จนถึงฌำน และเป็นผู้ท่ีไม่สำมำรถท ำฌำนได้แต่หลุดพ้น 
ด้วยกำรเจริญปัญญำมีมำกกว่ำ ท้ัง ๒ ประเภทนี้สำมำรถบรรลุธรรมเป็นอรหันต์ได้ แต่มีควำมแตกต่ำง
กันตรงท่ีพวกแรกเมื่อส ำเร็จจะมีควำมสำมำรถพิเศษท่ีสูงกว่ำ๑๔ 

๓) รำยละเอียดดังปรำกฏในปำสรำสิสูตร คือ เมื่อครั้งท่ีพระพุทธเจ้ำได้ทรงตรัสรู้ใหม่ ๆ 
ทรงเห็นว่ำธรรมท่ีทรงตรัสรู้เป็นของละเอียดและประณีต ยำกท่ีจะมีผู้ใดรู้เห็นตำม จึงมีพระทันในกำร
ขวนขวำยน้อยในกำรท่ีจะทรงประกำศธรรมของพระองค์ ครั้งสหัมบดีพรหม ได้ทรำบควำมด ำรินั้ น  
จึงได้มำกรำบทูลอำรำธนำ ให้พระพุทธเจ้ำได้โปรดแสดงธรรม พระพุทธองค์จึงทรงตรวจดูอุปนิสัยของ
สัตว์โลก แล้วจึงเห็นว่ำสัตว์ทั้งหลำยดุจดังบัว ๓ เหล่ำ คือ บำงเหล่ำยังไม่พ้นน้ ำ จมอยู่ใต้น้ ำ บำงเหล่ำ
อยู่เสมอน้ ำ บำงเหล่ำอยู่พ้นน้ ำ ไม่แตะน้ ำ ได้เห็นสัตว์ทั้งหลำยผู้มีธุลี ในดวงตำน้อย มีธุลีในดวงตำมำก 
มีอินทรีย์แกกล้ำ มีอินทรีย์อ่อน มีอำกำรดี มีอำกำรทรำม สอนให้รู้ได้ง่ำย สอนให้รู้ได้ยำก จึงได้ตัดสิน
พระทัย ท่ีจะเผยแผ่พระธรรม เนื่องจำกทรงเล็งเห็นสัตว์ที่มีอุปนิสัยท่ีจะรู้ตำมได้ยังพอมีอยู่ จำกเรื่องนี้
ช้ีให้เห็นว่ำพระพุทธองค์ทรงแบ่งบุคคลเป็น ๓ ระดับ ซึ่งทรงเปรียบเทียบเป็น ดอกบัว ๓ เหล่ำ โดยบัว
เหล่ำท่ี ๑ อยู่ใต้น้ ำ บัวเหล่ำท่ี ๒ อยู่เสมอน้ ำ และบัวเหล่ำท่ี ๓ โผล่พ้นน้ ำ๑๕ แสดงถึงทรงเห็นอุปนิสัย
และควำมสำมำรถในกำรรับธรรมหรือบุคคลท่ีจะสำมำรถสอนให้รู้ตำมได้ ๓ ระดับ รับรู้ธรรมและ
สำมำรถสอนให้รู้ตำมได้ยำก ได้ปำนกลำงและได้ง่ำยตำมล ำดับ ซึ่งกำรจ ำแนกคนแบบนี้มีส่วนท ำให้
พระพุทธเจ้ำทรงเกิดมหำกรุณำจิต ตัดสินพระทัยในกำรประกำศพระศำสนำ ด้วยเห็นว่ำมีคนจ ำนวน
หนึ่งสำมำรถรู้ธรรม เห็นธรรม ตำมพระองค์ได้ มีคนบำงส่วนรู้ธรรมยำก และอีกบำงส่วนยำกมำกท่ี 
จะรู้ธรรมตำมพระองค์ ด้วยเหตุนี้พระพุทธองค์ทรงเลือกประกำศพระธรรมค ำสอนแก่ผู้ท่ีสมควรได้รับ

                                                             
๑๓ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๙๙/๓๑๓. 
๑๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 
๑๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๓/๓๐๗. 



๑๓ 
 

พระธรรมโดยล ำดับ และทรงไม่ได้คำดหมำยให้ทุกคนต้องมำนับถือแนวทำงของพระองค์ท่ีทรง
ประกำศ ในเรื่องนี้ต่อมำภำยหลังได้มีคัมภีร์ช้ันอรรถกถำ อธิบำยขยำยควำมเพิ่มเติม โดยได้กล่ำวถึง
ลักษณะบุคคล ๔ ประเภท เปรียบดอกบัว ๔ เหล่ำ  

๔) ในเกสิสูตร ซึ่งพระสูตรนี้ปรำรภกำรสนทนำกันระหว่ำงพระพุทธเจ้ำกับครูฝึกม้ำ
ซื่อเกสีสำรถี ซึ่งในกำรสนทนำ เกสีสำรถีถำมพระพุทธองค์ว่ำ พระพุทธองค์นี้มีวิธีฝึกคนอย่ำงไร  
พระพุทธองค์ก็ทรงย้อนถำมนำยเกสีว่ำ แล้วท่ำนฝึกม้ำอย่ำงไร นำยเกสีสำรภีตอบว่ำเขำมีวิธีฝึกม้ำ  
๔อย่ำง คือ (๑) ฝึกแบบสุภำพส ำหรับม้ำเช่ือง (๒) ฝึกแบบรุนแรงส ำหรับม้ำพยศ (๓) ฝึกแบบผสม  
(๔) ส่วนม้ำท่ีฝึกไม่ได้ก็ฆ่ำท้ิงเสียเพื่อมิให้เสียช่ือครูฝึกม้ำ ซึ่งพระองค์ก็ตรัสตอบว่ำพระองค์เป็นสำรถี
ฝึกบุรุษก็ใช้ ๔ วิธีเช่นกัน คือ (๑) ฝึกแบบสุภำพ (๒) ฝึกแบบรุนแรง (๓) ฝึกแบบผสม (๔) ผู้ท่ีฝึกไม่ได้
ก็ทรงงดกำรสอนเสีย๑๖ จำกเรื่องนี้สำมำรถช้ีให้เห็นว่ำพระพุทธเจ้ำทรงแบ่งประเภทของบุคคล  
๔ ประเภท คือ (๑) บุคคลผู้ฝึกง่ำย สมควรฝึกแบบสุภำพ (๒) บุคคลผู้ฝึกยำก สมควรฝึกแบบรุนแรง 
(๓) บุคคลผู้ท่ีสมควรฝึกท้ัง ๒ แบบ และ (๔) บุคคลผู้ท่ีไม่สมควรแก่กำรฝึกหรือฝึกไม่ได้แล้วก็ทรงงด
กำรสอนเสีย จะเห็นว่ำพระพุทธองค์ทรงทรำบอุปนิสัยของผู้ท่ีเข้ำรับกำรฝึก จึงทรงมอบแนวทำงท่ี
เหมำะสมให้สมควรแก่กำรฝึก โดยท่ำนมิได้บังคับให้ทุกคนปฏิบัติอย่ำงเดียวกัน แต่ทรงมอบธุดงควัตร 
๑๓ ให้เป็นทำงเลือกตำมประเภทของผู้ฝึกแบบรุนแรงส่วนผู้ท่ีไม่สำมำรถฝึกได้พระพุทธองค์ทรงตัดท้ิง
เสียดังเช่นกรณีพระเทวทัตเป็นต้น 

๕) ปรำกฏรำยละเอียดในปฏตทสูตร พระพุทธเจ้ำทรงปรำรภม้ำอำชำไนย (๑) บำงตัว
เพียงเห็นเงำปฏักก็ต้ังในรับฟังค ำส่ังของสำรถี (๒) บำงตัวเพียงแทงปฏักท่ีขน ก็ต้ังใจรับฟังค ำส่ังของ
สำรถี (๓) บำงตัวถูกแทงด้วยปฏักท่ีหนัง ก็ต้ังใจรับฟังค ำส่ังของสำรถี (๔) จ ำพวกท่ีรับรู้ควำมทุกข์และ
ควำมตำยได้อย่ำงรวมเร็วและรับหันมำบ ำเพ็ญเพียรเพื่อออกจำกวัฏฏสงสำร๑๗ ในเรื่องนี้ช้ีให้เห็นว่ำ
พระพุทธเจ้ำทรงแบ่งบุรุษอำชำไนย ไว้ ๔ ประเภท คือ (๑) บุรุษอำชำไนยผู้เจริญเพียงได้ฟังข่ำวควำม
ทุกข์หรือควำมตำยของผู้อื่นก็สลดสังเวช จึงเริ่มบ ำเพ็ญเพียร (๒) บุรุษอำชำไนยผู้เจริญ เพียงได้
ประสบพบเห็นควำมทุกข์หรือควำมตำยของผู้อื่นด้วยตนเองก็สลดสังเวช จึงเริ่มบ ำเพ็ญเพียร (๓) บุรุษ
อำชำไนยผู้เจริญ เพียงตนเองได้รับควำมทุกข์ก็สลดสังเวช จึงเริ่มบ ำเพ็ญเพียร จะเห็นว่ำแต่ละคนมี
ควำมสำมำรถในกำรรับรู้ไม่เท่ำกัน พระองค์จึงทรงอนุญำตให้บำงคนบวช ด้วยควำมเห็นภัยในวัฏฏ
สงสำรแล้ว แต่บำงส่วนพระองค์ทรงประทำนแนวทำงแห่งฆรำวำสธรรมให้ด ำเนินโดยไม่ต้องบวช
เพรำะยังไม่ต้องกำรหลุดพ้นอย่ำงรวดเร็วเพรำะยังไม่เห็นภัยในวัฏฏสงสำร  

จำกท่ีได้กล่ำวถึงรำยละเอียดต่ำง ๆ ข้ำงต้น แสดงให้เห็นว่ำ พระพุทธองค์ทรงได้วำง
แนวทำงของบุคคลและพื้นเพนิสัยของสัตว์โลกเอำไว้เพื่อท่ีจะทรงสำมำรถหำแนวทำงช้ีแนะและ     
ส่ังสอนด้วยวิธีท่ีแตกต่ำงกันออกไปตำมจริต หรือ นิสัย ของบุคคลประเภทนั้น ๆ จึงกล่ำวได้ว่ำ
แนวทำงต่ำง ๆ ท่ีทรงวำงไว้เป็นส่ิงพื้นฐำนท่ีบ่งบอกได้ถึงควำมเป็นมำของจริตท้ัง ๖ ประเภทได้เช่นกัน 
ซึ่งในเรื่องจริต ๖ ท่ีได้ช้ีแจงมำต้ังแต่ต้นว่ำ เกิดจำกกำรท่ีพระสำรีบุตรได้กล่ำวยกย่องพุทธคุณ เรื่อง
พระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงมีพระจักษุแจ่มแจ้งด้วยพุทธจักขุนั้นว่ำ “พระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงทรำบว่ำ  
                                                             

๑๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๖๙. 
๑๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๓/๑๗๒. 



๑๔ 
 

(๑) บุคคลนี้มีรำคจริต (๒) บุคคลนี้มีโทสจริต (๓) บุคคลนี้มีโมหจริต (๔) บุคคลนี้มีวิตกจริต (๕) บุคคล
นี้มีสัทธำจริต (๖) บุคคลนี้มีญำณจริต๑๘ นี้ต่อมำภำยหลังได้มีคัมภีร์ช้ันหลังได้แก่ คัมภีร์วิมุตติมรรค 
คัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีรอภิธรรมมัตถสังหะ และ คัมภีร์ปรมัตถทีปนี ได้อธิบำยขยำยรำยละเอียดเรื่อง
ของจริต ๖ ไว้อีกจ ำนวนมำก ดังจะได้ศึกษำต่อในหัวข้อต่อไป 

๒.๓.๒ ลักษณะเฉพาะของจริต 

จริต ท่ีอยู่ในตัวบุคคล มีลักษณะเฉพำะตัวแตกต่ำงกันไป ซึ่งสำมำรถกล่ำวถึงรำยละเอียด
คุณสมบัติท่ีแตกต่ำงกันได้โดยประเภทของจริต มี ๖ ประเภทคือ 

๑) ราคจริต ความประพฤติเป็นไปด้วยอ านาจราคะ 

ลักษณะของบุคคลผู้เป็นรำคจริต ในคัมภีร์วิมุตติมรรคได้อธิบำยว่ำ บุคคลรำคจริตจะ
มองดูรูปเสมือนหนึ่งเขำไม่เคยเห็นมำก่อน เขำมองไม่เห็นข้อเสียของรูปนั้นและไม่ได้พิจำรณำส่ิง
เหล่ำนั้น เขำไม่ได้พิจำรณำคุณควำมดีแม้เพียงเล็กน้อยของรูปนั้น เขำไม่สำมำรถเป็นอิสระ จำกควำม
ต้องกำรในรูปำรมณ์นั้นได้แม้หลังจำกพิจำรณำแล้วเขำก็ยังไม่สำมำรถท่ีเป็นตัวของตัวเองได้ เขำมี
กิริยำท่ำทำงไปแนวทำงเดียวกัน ถึงทรำบว่ำบุคคลนั้นเป็นรำคจริตด้วยอำกำรอย่ำงนี้๑๙ ส่วนในคัมภีร์ 
วิสุทธิมรรค อธิบำยไว้อย่ำงสอดคล้องกันว่ำ คนรำคจริตเห็นรูปท่ีน่ำรื่นรมย์ใจสักหน่อย ก็จ้องดูเสีย
นำนเหมือนกับว่ำ เกิดควำมพิศวงติดใจในส่วนดีของรูป แม้จะมีส่วนเสียเล็กน้อยก็มิถือสำอะไร ท้ังท่ี
เห็นกับตำ เมื่อจะจำกก็อยำกจะจำกไปให้พ้น จำกไปท้ังท่ีมีควำมอำลัยอยู่ด้วย๒๐ 

ลักษณะของคนรำคจริต ได้ว่ำ บุคคลรำคจริตจะมีสภำวะจิตท่ีหลงติดใน รูป รส กล่ิน 
เสียง และสัมผัสจนเป็นอำรมณ์ มีลักษณะ บุคลิกดี มีมำด น้ ำเสียงนุ่มนวลไพเรำะ ติดในควำมสวย 
ควำมงำม ควำมหอม ควำมไพเรำะ ควำมอร่อย ไม่ชอบคิด แต่ช่ำงจินตนำกำรเพ้อฝัน มีจุดแข็ง คือ 
มีควำมประณีตอ่อนไหว และละเอียดอ่อน ช่ำงสังเกต เก็บข้อมูลเก่ง มีบุคลิกหน้ำตำเป็นท่ีชอบและ 
ช่ืนชมของทุกคนท่ีเห็น วำจำไพเรำะ เข้ำได้กับทุกคน เก่งในกำรประสำนงำน กำรประชำสัมพันธ์และ
งำนท่ีต้องใช้บุคลิกภำพ จุดอ่อน คือ ไม่มีสมำธิ ท ำงำนใหญ่ได้ยำก ไม่มีเป้ำหมำยในชีวิต ไม่มีควำมเป็น
ผู้น ำ ขี้แกรงใจคน ขำดหลักกำร มุ่งแต่บ ำรุงบ ำเรอผัสสะท้ัง ๕ ของตน คือ รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส 
ชอบพูดค ำหวำนแต่อำจไม่จริง อำรมณ์รุนแรงช่ำงอิจฉำ ริษยำชอบปรุงแต่ง๒๑ 

๒) โทสจริต ความประพฤติเป็นไปด้วยอ านาจโทสะ 

ในคัมภีร์วิมุตติมรรค ได้อธิบำยอำกำรของบุคคลโทสจริตว่ำ บุคคลโทสจริตมองดูรูปไม่
นำนรำวกับว่ำเหนื่อยหน่ำย เมื่อเขำรู้สึกหงุดหงิด เขำจะก่อกำรทะเลำะวิวำทกับผู้อื่นบ่อย ๆ แม้ส่ิงใดดี ๆ 
เขำก็ไม่ชอบใจ เขำปัดท้ิงหมดไม่ว่ำอะไร วิถีชีวิตเขำถูกก ำหนดโดยโทษ เขำมีท่ำทีต่ออำรมณ์ของทวำร

                                                             
๑๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐. 
๑๙ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้ำ ๕๙. 
๒๐ วิสุทฺธิ (ไทย) ๑๗๓-๑๘๒. 
๒๑ อนุสรณ์ จันทพันธ์ และ บุญชัย โกศลธนำกุล, จริต ๖ ศาสตร์ในการอ่านในคน, พิมพ์ครั้งที่ ๒๙,

(กรุงเทพมหำนคร: บริษัท อมรินทร์พริ้มนต้ิงแอนด์พับลิชิ่ง จ ำกัด, ๒๕๕๕), หน้ำ ๘, ๑๐. 



๑๕ 
 

อื่น ๆ ในท ำนองเดียวกัน พึงทรำบว่ำบุคคลนั้นเป็นโทสจริตด้วยอำกำรอย่ำงนี้ ๒๒ ส่วนในคัมภีร์ 
วิสุทธิมรรค ได้อธิบำยไว้อย่ำงสอดคล้องกันว่ำ คนโทสจริต เห็นรูปท่ีรื่นรมย์ใจสักหน่อยก็ดูนำนไม่ได้ 
ท ำเหมือนกับว่ำเหน็ดเหนื่อย เดือดร้อนในส่วนท่ีเสียนของรูป แม้ส่วยดีจะมีก็ไม่มอง ท้ัง ๆ ท่ีเห็นกับตำ 
เมื่อจะจำกไป ก็อยำกจะไปให้พ้น ๆ ไม่มีควำมอำลัยแม้แต่นิดเดียว๒๓ 

จำกควำมหมำยข้ำงต้น จึงพอสรุปลักษณะของโทสจริต ได้ว่ำ บุคคลโทสะจริตจะมีสภำวะ
จิตท่ีโกรธง่ำยฉุนเฉียวง่ำย เพียงพูดผิดสักค ำ ได้เห็นดีกัน มีลักษณะ จึงขุ่นเคือง โกรธง่ำย คำดหวังว่ำ
โลกต้องเป็นอย่ำงท่ีตัวเองคิด พูดตรงไปตรงมำ ชอบช้ีถูกช้ีผิด เจ้ำระเบียบ เคร่งกฎเกณฑ์ แต่งตัว
ประณีต สะอำดสะอ้ำน เดินเร็ว ตรงแน่ว มีจุดแข็ง คืออุทิศตัวทุ่มเทให้กับกำรงำนมีระเบียบวินัยสูง 
ตรงเวลำ วิเครำะห์เก่ง มองอะไรตรงไปตรงมำ มีควำมจริงใจต่อผู้อื่นสำมำรถพึ่งพำได้ พูดค ำไหนค ำ
นั้น ไม่ค่อยโลภ มีจิตขุ่นมัว คือร้อนรุ่ม ไม่มีควำมเมตตำ ไม่เป็นท่ีน่ำคบค้ำสมำคมของคนอื่น และไม่มี
บำรมี ไม่มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ สร้ำงวจีกรรมเป็นประจ ำ มีโรคภัยไข้ เจ็บได้ง่ำย๒๔ 

๓) โมหจริต ความประพฤติเป็นไปด้วยอ านาจโมหะ  

ในคัมภีร์วิมุตติมรรค ได้อธิบำยอำกำรของบุคคลโมหจริต ว่ำบุคคลโมหจริตมองรูปดังนี้ 
คือ ในเรื่องของคุณและโทษของส่ิงใด ๆ ก็ตำมเขำจะเช่ือคนอื่น ใครเห็นว่ำอะไรมีค่ำหรือน่ำช่ืนชม เขำ
ก็ว่ำตำมเพรำะเขำไม่รู้เรื่องอะไร เขำมีท่ำทีต่ออำรมณ์ของทวำรอื่น ๆ ในท ำนองเดียวกัน ดังนั้น พึง
ทรำบว่ำบุคคลนั้นเป็นโมหจริต๒๕ ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้อธิบำยไว้อย่ำงสอดคล้องกันว่ำ        
คนโมหจริต เห็นรูปอย่ำงใดหน่ำงหนึ่ง ก็แล้วแต่คนอื่นท่ีเห็นด้วย ได้ยินเขำติก็ติกับเขำ ได้ยินเขำชมก็
ชมกับเขำ ส่วนตังเองเป็นคนเฉย ๆ โดยควำมโง่เขลำในอำกำรท้ังหลำย๒๖ 

ลักษณะของคนโมหจริต ได้ว่ำ บุคคลโมหจริตจะมีจิตท่ีมักอยู่ในสภำพง่วงเหงำหำวนอน
หรือซึมเศร้ำเป็นอำจิณ มีลักษณะ ง่วง ๆ ซึม ๆ เบื่อ ๆ เซ็ง ๆ ดวงตำดูเศร้ำ ๆ ซึ้ง ๆ พูดจำเบำ ๆ 
นุ่มนวลอ่อนโยน ยิ้มง่ำย อำรมณ์ ไม่คอยเสีย ไม่ค่อยโกรธใคร ไม่ชอบเข้ำสังคม ไม่ชอบท ำตัวเป็น
จุดเด่น เดินแบบขำดจุดมุ้งหมำย ไร้ควำมมั่นคง มีจุดแข็ง คือ ไม่ฟุ้งซ่ำน เข้ำใจอะไรได้ง่ำยและชัดเจน 
มีควำมรู้สึก มักตัดสินใจอะไรได้ถูกต้อง ท ำงำนเก่ง โดยเฉพำะงำนประจ ำ ไม่ค่อยทุกข์หรือเครียดมำก
มักเป็นคนดีเป็นเพื่อนท่ีน่ำคบ ไม่ท ำร้ำยใคร มีจุดอ่อน คือไม่มีควำมมั่นใจมองตัวเองต่ ำกว่ำควำมเป็น
จริง โทษตัวเองเสมอ หมกมุ่นแต่เรื่องตัวเองไม่สนใจคนอื่น ไม่จัดระบบควำมคิด ท ำให้เสมือนไม่มี
ควำมรู้ ไม่มีควำมเป็นผู้น ำ ไม่ชอบเป็นจุดเด่น สมำธิอ่อนและเบ่ือง่ำยอำรมณ์อ่อนไหวง่ำยใจน้อย 

๔) สัทธาจริต ความประพฤติเป็นไปด้วยอ านาจศรัทธา 

ในคัมภีร์วิมุตติมรรค และคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้อธิบำยได้เพียงแต่ว่ำมีลักษณะอำกำรใกล้ 
เคียงกับบุคคลรำคจริต 
                                                             

๒๒ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้ำ ๕๙. 
๒๓ วิสุทฺธิ (ไทย) ๑๗๒-๑๘๒. 
๒๔ อนุสรณ์ จันทพันธ์ และ บุญชัย โกศลธนำกุล, จริต ๖ ศาสตร์ในการอ่านในคน. หน้ำ ๑๘๙. 
๒๕ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้ำ ๕๙. 
๒๖ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑๗๓-๑๘๒. 



๑๖ 
 

ลักษณะของคนสัทธำจริต ได้ว่ำ บุคคลศรัทธำจริตจะมีสภำวะจิตทีมีปรัชญำหรือหลักกำร
ของตัวเองและพยำยำมผลักดันให้ตัวเองและผู้อื่นบรรลุถึงจุดหมำยนั้น มีลักษณะยึดมั่นอย่ำงแรงกล้ำ
ในบุคคล หลักกำรหรือควำมเช่ือถือและควำมศรัทธำ คิดว่ำตัวเองเป็นคนดี น่ำศรัทธำ ประเสริฐ กว่ำ
คนอื่น เป็นคนจริงจัง พูดมีหลักกำร มีจุดแข็ง คือ มีพลังจิตสูงและเข้มแข็งพร้อมท่ีจะเสียสละเพื่อผู้อื่น 
ต้องกำรเปล่ียนแปลงตัวเองและสังคมไปสู่สภำพท่ีดีกว่ำเดิม มีพลังขับเคล่ือนมหำศำล มีลักษณะควำม
เป็นผู้น ำ มีจุดอ่อน คือ หูเบำ ควำมเช่ืออยู่เหนือเหตุผล ถูกหลอกได้ง่ำย ยิ่งศรัทธำมำก ปัญญำยิ่งลด
น้อยลง จิตใจคับแคบ ไม่ยอมรับควำมคิดท่ีแตกต่ำง ไม่  ประนีประนอม มองโลกเป็นขำวและด ำ 
เพื่อให้บรรลุเป้ำหมำยท่ีตนคิดว่ำถูกต้อง สำมำรถได้ทุกอย่ำงแม้แต่ใช้ควำมรุนแรง๒๗  

๕) พุทธิจริต ความประพฤติเป็นไปด้วยอ านาจปญัญา 

ในคัมภีร์วิมุตติมรรค และคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้อธิบำยไว้เพียงแต่ว่ำมีลักษณะอุปนิสัย
ใกล้เคียงกับบุคคลโทสจริต 

ลักษณะของคนพุทธิจริต ได้ว่ำ จะมีสภำวะจิตท่ีเน้นกำรให้ปัญญำในกำรไตร่ตรอง คิดหำ
เหตุผลมำแก้ปัญหำต่ำง ๆ ในชีวิต ท้ังชีวิตส่วนตัว ชีวิตกำรท ำงำนรวมท้ัง มีควำมสนใจ เรื่องกำร
ยกระดับและพัฒนำจิตวิญญำณ ลักษณะ คิดอะไรเป็นเหตุเป็นผล มองเรื่องต่ำง ๆ ตำมสภำพควำม
เป็นจริงไม่ปรุงแต่ง พร้อมรับควำมคิดท่ีแตกต่ำงไปจำกของตนเอง ใฝ่เรียนรู้ ช่ำงสังเกต มีควำมเมตตำ
ไม่เอำเปรียบคน หน้ำตำ ผ่องใส ตำเป็นประกำย ไม่ทุกข์ จุดแข็ง คือ สำมำรถเห็นเหตุเห็นผลได้ชัดเจน 
และรู้วิธีกำรแก้ไขปัญหำต่ำง ๆ ได้อย่ำงถูกต้อง อัตตำต่ ำ เปิดใจรับข้อเท็จจริง จิตอยู่ในปัจจุบัน ไม่จม
ปลักในอดีต และไม่กังวลในส่ิงท่ีจะเกิดในอนำคต พัฒนำปรับปรุงตัวเองอยู่เสมอ หำกต้องเผชิญพลัง
ด้ำนลบ อำจเอำตัวไม่รอด ไม่มีควำมเป็นผู้น ำ จิตไม่มีพลังพอท่ีจะดึงดูดคนให้คล้อยตำม 

๖) วิตกจริต ความประพฤติเป็นไปด้วยอ านาจวิตก 

ในคัมภีร์วิมุตติมรรค และคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้อธิบำยไว้เพียงแต่ว่ำมีลักษณะอุปนิสัย
ใกล้เคียงกับบุคคลโมหจริต  

ลักษณะของคนวิตกจริต ได้ว่ำ บุคคลวิตกจริต จะมีสภำวะจิตท่ีกังวลสับสนและวุ่นวำย
ฟุ้งซ่ำนแทบทุกลมหำยใจ ลักษณะ พูดเป็นน้ ำไหลไฟดับ ควำมคิดพวยพุ่ง ฟุ้งซ่ำน อยู่ในโลกควำมคิด 
ไม่ใช่โลกควำมจริง มองโลกในแง่ร้ำยว่ำคนอื่นจะเอำเปรียบกล่ันแกล้งเรำ หน้ำจะบึ้ง ไม่ค่อยยิ้ม เจ้ำกี้
เจ้ำกำร อัตรำสูงคิดว่ำตัวเองเก่ง อยำกรู้อยำกเห็นไปทุกเรื่อง ผลัดวันประกันพรุ่ง มีจุดแข็ง คือ เป็นนัก
คิดระดับเยี่ยมยอด มองอะไรทะลุปรุโปร่งหลำยช้ัน เป็นนักพูดท่ีเก่ง จูงใจคน เป็นผู้น ำหลำยวงกำร 
ละเอียดรอบคอบ เจำะลึกในรำยละเอียด เห็นควำมผิดเล็กควำมผิดน้อยท่ีคนอื่นไม่เห็น มีจุดอ่อนคือ 
มองจุดเล็กลืมภำพใหญ่ เปล่ียนแปลงควำมคิดตลอดเวลำจุดยืนกลับไปกลับมำ ไม่รักษำสัญญำ มีแต่
ควำมคิด ไม่มีควำมรู้สึก ไม่มีวิจำรณญำณ ลังเล มักตัดสินในผิดผลำ มักทะเลำวิวำท ท ำร้ำยจิตใจ เอำ
รัดเอำเปรียบผู้อื่น มีควำมทุกข์ เพรำะเห็นแต่ปัญหำ แต่หำทำงแก้ไม่ได้๒๘ 

                                                             
๒๗ อนุสรณ์ จันทพันธ์ และ บุญชัย โกศลธนำกุล, จริต ๖ ศาสตร์ในการอ่านในคน. หน้ำ ๑๙๐. 
๒๘ อนุสรณ์ จันทพันธ์ และ บุญชัย โกศลธนำกุล, จริต ๖ ศาสตร์ในการอ่านในคน. หน้ำ ๘,๑๓. 



๑๗ 
 

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้สรุปวิตกจริตว่ำ ผู้มีวิตกเป็นควำมประพฤติปกติ   
มีลักษณะนิสัยควำมประพฤติหนักไปทำงชอบครุ่นคิดวกวน นึกคิดจัดจดฟุ้งซ่ำน๒๙ 

อนึ่งรำยละเอียด ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้เรียกช่ือกำรแบ่งจริตต่ำงกันไปเล็กน้อยคือ กำร
เรียกในฐำนะค ำนำมใช้ค ำว่ำจริยำ ๖ ประกำร ได้แต่ รำคจริยำ โมหจริยำ สัทธำจริยำ พุทธิจริยำ และ
วิตักกจริยำ และเรียกในฐำนค ำคุณศัพท์ว่ำจริต รำคจริตบุคคล โทสจริตบุคคล โมหจริตบุคคล เป็นต้น 
แต่ไม่เห็นด้วยกันกำรจ ำแนกจริตออกเป็น ๑๔ ประเภท แต่กลับเห็นพ้องกับกำรสรุปย่นย่อจริตเหลือ 
๓ คือ รวมรำคจริตเข้ำกับสัทธำจริต รวมโทสจริตเข้ำกับพุทธิจริต และรวมโมหจริตเข้ำกับวิตกจริย๓๐ 
นอกจำกนี้ยังได้อธิบำยถึงกำรท่ีจะสำมำรถทรำบจริตของบุคคลต่ำง ๆ ได้โดยลักษณะ ๕ ประกำร
ดังต่อไปนี้ คือ 

๑. ลักษณะโดยอิริยาบถ  

คนรำคจริตนั้นเมื่อเดินตำมปกติจะเดินด้วยอำกำรสุภำพ ค่อยวำงเท้ำ เวลำเดินจะยกเท้ำ
สม่ ำเสมอกัน และรอยเท้ำของคนรำคจริตจะเป็นรอยกระโย่งกลำง คนโทสจริต จะเดินรำวกับขุดดิน
ด้วยปลำยเท้ำ วำงเท้ำหรือยอเท้ำด้วยอำกำรผลุนผลัน รอยเท้ำของคนโทสจริตจะเป็นรอยเท้ำขยุ้ม 
ส่วนโมหจริจะเดินท่ำทำงเงอะงะ วำงเท้ำหรือยกเท้ำเหมือนคนหวำดสะดุ้ง รอยเท้ำของคนโมหจริตจะ
เป็นรอยเลอะเลือน 

กำรยืนแห่งคนรำคจริต มีอำกำรนุ่มนวลน่ำเล่ือมใส คนโทสจริตมีอำกำรกระด้ำง คนโมหจริต 
มีอำกำรส่ำยไปมำ ส ำหรับกำรนอนนั้น คนรำคจริตจะไม่รีบร้อน จะปูท่ีนอนให้เรียบร้อยเสียก่อนแล้ว
ค่อนนอนแบบเหยียดกำรนอนรำบวำงอวัยวะต่ำง ๆ ได้ดี นอนหลับด้วยอำกำรน่ำเล่ือมใส และเมื่อถูก
ปลุกให้ลุกก็จะไม่ลุกทันที คือ ค่อย ๆ ลุก ให้ค ำตอบเบำ ๆ เหมือนคนท่ีมีควำมรังเกียจ คนโทสจริตนั้น
จะรีบปูท่ีนอนแบบพอดีพอร้ำยแล้วท้ิงตัวลงนอนท ำหน้ำนิ่วหลับไปและเมื่อถูกปลุกให้ลุกก็ลุกขึ้นทันที
และเร็ว ให้ค ำตอบเหมือนโกรธ ส่วนคนโมหจริต จะปูท่ีนอนไม่เป็นรูป นอนเก้งก้ำง คว่ ำหน้ำเป็น
ส่วนมำกและเมื่อถูกปลุกให้ลุก ท ำเสียง อึมครึม ลุกขึ้นอืดอำด บุคคล ๓ จ ำพวกหลัง มีสัทธำจริตเป็นต้น 
มีลักษณะเหมือน ๓ บุคคลข้ำงต้น มีคนรำคจริตเป็นต้น ดังนั้นอิริยำบถ ๓ คนข้ำงหลัง มีคนสัทธำจริต
เป็นต้นนั้นจึงเป็นเช่นเดียวกัน 

๒. ลักษณะโดยการงาน 

กำรท ำงำนหรือกิจท้ังหลำย เช่น กำรปัดกวำด เป็นต้น คนรำคจริตจะจับไม้กวำดแบบ
พอดีไม่แน่นไม่หลวมจนเกินไป ไม่รีบเร่ง ไม่ฟำดทรำยให้กระจำย กวำดสะอำดเรียบร้อยเหมือนลำด
เส่ือดอกย่ำงทรำย ในโทสจริต จะจับไม้กวำดแน่น เร่งรีบ กวำดกดท ำให้ทรำยนูนออกเป็น ๒ ข้ำง มี
เสียงกรำดเกรี้ยว กวำดสะอำดแต่ไม่เรียบร้อย ส่วนคนโมหจริต จะจับไม้กวำดหลวม ปัดไปปักมำ 
กวำดไม่สะอำดและไม่เรียบร้อย 

                                                             
๒๙ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้ำ ๑๙๐. 
๓๐ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑๖๖-๑๖๘. 



๑๘ 
 

กำรท ำกิจท้ังปวงมีกำรย้อมและซักจีวรเป็นต้น คนรำคจริตมักท ำละเอียดลออเรียบร้อย 
และท ำโดยต้ังใจ คนโทสจริตมักท ำแน่นหนำและแข็งแรงแต่ไม่เรียบร้อย ส่วยคนโมหจริต มักท ำไม่
ละเอียด ยุ่งเหยิงและไม่เรียบร้อย ในเรื่องของกำรทรงจีวร คนรำคจริตจะไม่ทรงจีวรรัดมำก ไม่หย่อน
มำก เป็นปริมณฑลน่ำเล่ือมใส คนโทสจรติจะทรงจีวรรัดมำกและไม่เป็นปริมณฑล คนโมหจริตจะทรง
จีวรหย่อนหลวมรุ่มร่ำม บุคคลท้ัง ๓ ท่ีเหลือมีสัทธำจริตเป็นต้น ก็พึงทรำบตำมบุคคล ๓ ข้ำงต้นอันมี
รำคจริตเป็นต้น จึงเป็นเช่นเดียวกัน 

๓. ลักษณะโดยอาหาร 

คนรำคจริตชอบอำหำรท่ีบรรจงจัด และชอบของหวำน เวลำบริโภคก็ท ำค ำข้ำวแบบพอดี
ไม่ใหญ่นัก เป็นคนรู้จักรสอำหำร ไม่รีบร้อนท่ีจะกินได้ของกินท่ีดีหน่อยก็เกิดควำมดีใจ คนโทสจริตนั้น
ชอบของกินท่ีหยำบ ๆ ง่ำยๆ ชอบของเปรี้ยว เวลำกินก็ท ำค ำข้ำวใหญ่จนเต็มปำกเป็นไม่รู้จักรสอำหำร 
ได้ของกินไม่ค่อยดีก็เกิดควำมเสียใจ ส่วนคนโมหจริตนั้น เป็นคนชอบของกินไม่แน่นอน เวลำกินก็ท ำ
ค ำข้ำวเล็ก ๆ ปล่อยเม็ดข้ำวให้ร่วงลงในภำชนะท่ีใส่ข้ำว ท ำปำกเลอะเทอะขณะกินก็ยังเกิดควำมคิด
ฟุ้งซ่ำน บุคคลท้ัง ๓ ท่ีเหลือมีสัทธำจริตเป็นต้น พึงทรำบตำมแนวที่กล่ำวมำแล้วข้ำงต้น  

๔. ลักษณะโดยการเห็น 

คนรำคจริต เห็นรูปท่ีน่ำรื่นรมย์ใจสักหน่อย ก็จ้องดูเสียนำนเหมือนกับว่ำเกิดควำมพิศวง
ติดใจในส่วนดีของรูป แม้จะมีส่วนเสียเล็กน้อยไม่ถือสำอะไร ท้ังทีเห็นกับตำ เมื่อจะจำกก็อย่ำจะไป 
ให้พ้น จำกไปท้ังท่ีมีควำมอำลัยอยู่ด้วย คนโทสจริต เห็นรูปท่ีรื่นรมย์ในสักหน่อยก็ดูนำนไม่ได้ ท ำ
เหมือนกับว่ำเหน็ดเหนื่อย เดือดร้อนในส่วนท่ีเสียของรูป แม้ส่วนดีจะมีก็ไม่มอง ท้ัง ๆ ท่ีเห็นกับตำ 
เมื่อจะจำกไป ก็อยำกจะไปให้พ้น ๆ ไม่มีควำมอำลัยแม้แต่นิดเดียว ส่วนคนโมหจริตนั้น เห็นรูปอย่ำง
ใดอย่ำงหนึ่ง ก็แล้วแต่คนอื่นท่ีเห็นด้วย ได้ยินเขำติก็ติกับเขำ ได้ยินเขำชมก็ชมกับเขำ ส่วยตัวเองเป็น
คนเฉย ๆ โดยควำมโง่เขลำ ในอำกำรท้ังหลำย 

๕. ลักษณะโดยความเกิดขึ้นแห่งธรรม 

ธรรมท้ังหลำยคือมำยำ (เจ้ำเล่ห์) สำเถยยะ (โอ้อวด) มำนะ (ถือตัว) ปำปิจฉตำ (ปรำรถนำ
ลำมก) มหิจฉตำ (มักมำก) อสันตุฏฐิตำ (ไม่สันโดษ) สิงคะ (แง่งอน) จำปลยะ (โอ่อ่ำ) เป็นต้น ย่อมจะ
เกิดมีมำกกับคนรำคจริต  

ธรรมท้ังหลำยคือ โกธะ (โกรธ) อุนำหะ (ผูกโกรธ) มักขะ (ลบหลู่) ปลำสะ (ดูถูก) อิสสำ 
(ริษยำ) มัจฉริยะ (ตระหนี่) เป็นต้น ย่อมเกิดมีมำกับคนโทสจริต 

ธรรมท้ังหลำยคือ ถีนมิทธะ (ท้อแท้) อุจธัจจกุกกุจจะ (ฟุ้งซ่ำน) วิจิกิจฉำ (ระแวงสงสัย) 
อำทำนคำหิตำ (ถือผิด) ทุปฏินิสสัคคิตำ (หัวรั้น) เป็นต้น ย่อมเกิดมีมำกกับคนโมหะจริต 

ธรรมท้ังหลำยคือควำมสละปล่อยเลย ควำมใคร่จะได้พบพระอริยะ ควำมใคร่จะฟังธรรม 
ควำมช่ืนบำนในธรรมมำก ควำมไม่โอ้อวด ควำมไม่มำยำ ควำมเล่ือมใสในฐำนะท่ีควรเล่ือมใส เป็นต้น 
ย่อมเกิดมีมำกแก่คนสัทธำจริต ธรรมท้ังหลำยคือควำมเป็นผู้ว่ำง่ำย เป็นผู้มีเพื่อนดี ควำมรู้จักประมำณ
ในกำรบริโภค ควำมมีสติสัมปชัญญะ ควำมขยันหมั่นเพียร ย่อมเกิดมีมำกกับคนพุทธิจริต ส่วนอกุศล



๑๙ 
 

ธรรมท้ังหลำยคือ กำรพูดมำก กำรยินดีตำมผู้อื่น ก็ควำมไม่ใยดีในกุศลธรรม ควำมมีกำรงำนไม่
แน่นอน ควำมคิดวิตกฟุ้งซ่ำนไปนั่นไปนี้ ย่อมเกิดมีมำกกับคนวิตกจริต๓๑ 

ในคัมภีร์วิมุตติมรรค๓๒ ได้เสนอว่ำ ในบำงกรณีคนเดียวอำจมีจริตท่ีผสมผสำนกันสองหรือ
สำมอย่ำง ซึ่งอำจจ ำแนกต่อไปอีกว่ำ 

(๑) รำคจริต ควำมประพฤติเป็นด้วยอ ำนำจรำคะ 
(๒) โทสจริต ควำมประพฤติเป็นด้วยอ ำนำจโทสะ 
(๓) โมหจริต ควำมประพฤติเป็นด้วยอ ำนำจโมหะ 
(๔) สัทธำจริต ควำมประพฤติเป็นด้วยอ ำนำจศรัทธำจริต 
(๕) พุทธิจริต (ญำณจริตในพระไตรปิฎก) ควำมประพฤติเป็นด้วยอ ำนำจ ปัญญำ 
(๖) วิตกจริต ควำมประพฤติเป็นด้วยอ ำนำจวิตก 
(๗) รำคโทสจริต ควำมประพฤติเป็นด้วยอ ำนำจรำคะและโทสะ 
(๘) รำคโมหจริต ควำมประพฤติเป็นด้วยอ ำนำจรำคะและโมหะ 
(๙) โทสโมหจริต ควำมประพฤติเป็นด้วยอ ำนำจโทสะและโมหะ 
(๑๐) รำคโทสโมหจริต ควำมประพฤติเป็นด้วยอ ำนำจรำคะ โทสะ และโมหะ 
(๑๑) สัทธำพุทธิจริต ควำมประพฤติเป็นด้วยอ ำนำจศรัทธำ และปัญญำ 
(๑๒) สัทธำวิตกจริต ควำมประพฤติเป็นด้วยอ ำนำจศรัทธำ และวิตก 
(๑๓) พุทธิวิตกจริต ควำมประพฤติเป็นด้วยอ ำนำจปัญญำ และวิตก 
(๑๔) สัทธำพุทธิวิตกจริต ควำมประพฤติเป็นด้วยอ ำนำจศรัทธำ ปัญญำ และวิตก 

กำรผสมผสำนกันของจริตต่ำง ๆ ในคน ๆ เดียวนี้ เป็นเพรำะปุถุชนทุกคนมีกิเลสต่ำง ๆ 
เป็นแรงผลักดันท้ังส้ิน ต่ำงแต่ว่ำกิเลสชนิดใดมีมำกกว่ำจึงปรำกฏออกมำให้เห็นก่อน และเป็นเครื่อง
ผลักดันพฤติกรรมหลักไปในทำงนั้น แต่ในขณะเดียวกันกิเลสชนิดอื่นก็คอยหำโอกำสท่ีจะเป็นผู้ผลักดัน
บ้ำงเมื่อมีสถำนกำรณ์เหมำะสม ดังนั้นบำงคนจึงมีโทสะ โมหะ และรำคจริตผสมผสำนกันไปนั่นเอง 

เมื่อพิจำรณำจริตท้ัง ๑๔ ประกำรนี้จะเห็นได้ว่ำมีรำกฐำนมำจำกจริต ๖ ในพระไตรปิกฎ๓๓ 
น ำมำขยำยส ำหรับผู้มีจริตผสมผสำน จึงเกิดจริตมำกขึ้น เป็น ๑๔ แต่เมื่อประสงค์จะจัดกลุ่มของจริต
ท้ัง ๑๔ นั้น คัมภีร์วิมุตติมรรคได้ย่อลงเหลือ ๗ โดยใช้หลักกำรในกำรจัดจริตท่ีคล้ำยกันไว้ด้วยกัน เพื่อ
สะดวกต่อกำรอธิบำยควำมต่อไป ส่วนควำมต่ำงนั้นเป็นระดับของปัญญำของจริตท่ีถูกจับคู่นั้นแตกต่ำง
กัน ท้ังนี้ได้ย่อจริตจำก ๑๔ ให้เหลือ ๗ ดังนี้ 

(๑) รำคจริต กับ สัทธำจริต 
(๒) โทสจรติ กับ พุทธิจริต 
(๓) โมหจริต กับ วิตกจริต 
(๔) รำคโทสจริต กับ สัทธำพุทธจริต 

                                                             
๓๑ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑๗๕-๑๗๗. 
๓๒ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้ำ ๕๕. 
๓๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐. 



๒๐ 
 

(๕) รำคโมหจริต กับ สัทธำวิตกจริต 
(๖) โทสโมหจริต กับ พุทธิวิตกจริต 
(๗) รำคโทสโมหจริต กับ สัทธำพุทธิวิตกจริต 

สำเหตุของกำรรวมจริตกันในข้ำงต้น ได้อธิบำยว่ำ รำคะกับสัทธำมีลักษณะคล้ำยกันใน 
๓ ประกำรคือ (๑) ต่ำงก็ใฝ่หำควำมดีมุ่งส่ิงดีเลิศ (๒) มีลักษณะยึดมั่นเอำไว้ (๓) ไม่ผลักใส ส่วนโทสะ
กับพุทธิจริต จัดเป็นกลุ่มเดียวกันเพรำะ “มีลักษณะใฝ่หำข้อผิดพลำด ไม่ยึดมั่นในส่ิงท่ีดี ผลักใส” ส่วน
โมหและวิตกก็จัดเป็นกลุ่มเดียวกันเพรำะมีควำมไม่มั่นคง และเคล่ือนไหว หำกจะย่นย่อกำรรวมกลุ่ม
ลงอีก จะเหลือ ๓ กลุ่มคือ รำคจริต โทสจริต โมหจริต 

ในเรื่องของกำรผสมผสำนและกำรรวมกลุ่มของจริตนั้น พระพุทธโฆษำจำรย์ ได้อธิบำย
รำยละเอียดเพิ่มเติมในคัมภีร์วิสุทธิมรรคไว้ว่ำ คนรำคจริตมีควำมคล้ำยกันกับคนศรัทธำจริตส ำหรับคน
รำคจริตขณะท่ีกุศลจิตเกิดขึ้นจะมีก ำลังสัทธำมำก เนื่องจำกสัทธำมีลักษณะพื้นฐำนใกล้เคียงกันกับ
รำคะ เพรำะรำคะย่อมท ำให้เยื่อใยติดใจในอำรมณ์ ส่วนสัทธำก็ท ำให้เยื่อใยติดใจในควำมดีเช่นกัน 
รำคะย่อมแสวงหำวัตถุกำม ขณะท่ีสัทธำก็ไม่ละวำงซึ่งส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ คนโทสจริตมีส่วนคล้ำยกัน
กับคนพุทธิจริต เพรำะขณะท่ีกุศลจิตเกิดขึ้นคนโทสจริตก็มักมีก ำลังปัญญำมำก เนื่องจำกปัญญำมี
ลักษณะพื้นฐำน ใกล้เคียงกันกับโทสะฝ่ำยอกุศลโทสะไม่เยื่อใย ไม่ติดอำรมณ์ในฝ่ำยกุศล ปัญญำก็ไม่
เย่ือใย ไม่ติดในขันธ์ โทสะย่อมแสวงหำแต่โทษ แม้ท่ีไม่มีจริง ปัญญำก็ย่อมแสวงหำแต่โทษท่ีมีจริง และ
โทสะย่อมเป็นไปได้อำกำรต ำหนิ เห็นโทษ เห็นข้อบกพร่องของสัตว์ ปัญญำก็ย่อมมีอำกำรต ำหนิ เห็น
โทษ เห็นข้อบกพร่องของสังขำรเช่นกัน คนโมหจริตมีส่วนคล้ำยกับคนวิตกจริต เมื่อคนโมหจริตเพียง
พยำยำมเพื่อท ำให้ให้กุศลธรรมท่ียังไม่เกิดให้เกิดขึ้นนั้นย่อมมีวิตกเกิดขึ้นมำก ท้ังนี้ เพรำะวิตกมี
ลักษณะใกล้กับโมหะ อธิบำยขยำยควำมว่ำ โมหะเป็นสภำพไม่ต้ังมั่น เพรำะหลงเข้ำไปรับรู้ในอำรมณ์
ต่ำง ๆ มำกมำย วิตกก็เป็นสภำพไม่ต้ังมั่นเหมือนกันเพรำะครุ่นคิดนึกจินตนำกำรไปโดยประกำรต่ำง ๆ 
เช่นกัน และโมหะเป็นสภำพไหวหวั่นเพรำะไม่หยั่งลงมั่นในอำรมณ์ ส่วนวิตกก็เป็นสภำพไวหวั่นเพรำะ
ก ำหนดอำรมณ์รวดเร็วเช่นกัน๓๔ 

ลักษณะเด่นของคนแต่ละจริตในคัมภีร์วิมุตติมรรคกล่ำวไว้ ๗ ประกำรคือ (๑) ลักษณะ
กำรมองดูรูป (๒) กิเลส (๓) ลักษณะกำรเดิน (๔) ลักษณะกำรนุ่งห่ม (๕) ลักษณะกำรบริโภค (๖)กำร
งำน (๗) กำรนอนหลับ ดังนี้ 

ลักษณะเด่นของคนท่ีมีรำคจริตและสัทธำจริต (๑) ลักษณะกำรมองดูรูป มองนำน หำข้อดี 
(๒) กิเลส ริษยำ มำนะ มำยำ สำไถย มักมำก (๓) ลักษณะกำรเดิน ยกเท้ำเร็ว ก้ำวเท้ำสม่ ำเสมอ สง่ำ
งำม (๔) ลักษณะกำรนุ่งห่ม ไม่ใช้ของเก่ำ หรือขำด ไม่ห้อยรุ่มร่ำม น่ำดูชม (๕) ลักษณะกำรบริโภค 
เรียบร้อย พอใจในรส แม้ไม่อร่อย (๖) กำรงำน (ปัดกวำด) จัดไม้กวำดพอดี ไม่รีบร้อน กวำดสะอำด 
(๗) กำรนอนหลับ เตรียมท่ีนอนเรียบร้อย ค่อย ๆ เอนกำยลงนอน ถ้ำถูกปลุกจะลุกทันที และตอบ
แบบไม่เต็มใจ 

                                                             
๓๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑๖๘. 



๒๑ 
 

ลักษณะเด่นของคนท่ีมีโทสและพุทธิจริต (๑) ลักษณะกำรมองดูรูป มองไม่นำน เห็น
ข้อเสีย (๒) กิเลส โกรธ พยำบำท มักขะ ตระหนี่ อุปนำหะ (๓) ลักษณะกำรเดิน ยกขำกระตุก เหยียบ
ลงผลุนผลัน กระแทกส้น  (๔) ลักษณะกำรนุ่งห่ม นุ่งห่มรวดเร็ว ไม่เรียบร้อย ไม่น่ำดูชม (๕) ลักษณะ
กำรบริโภค ไม่เรียบร้อย ค ำโต ถ้ำไม่อร่อยจะไม่พอใจ (๖) กำรงำน (ปัดกวำด) เร่งรีบ รวดเร็ว กวำด
เสียงดัง สะอำด แต่ไม่เรียบร้อยสม่ ำเสมอ (๗) กำรนอนหลับ เตรียมท่ีนอนรีบร้อย รีบนอน เวลำหลับ
น่ำนิ่วค้ิวขมวด ถ้ำถูกปลุกจะลุกทันทีทันใด และตอบแบบไม่พอใจ 

ลักษณะเด่นของคนท่ีมีโมหจริตและวิตกจริต (๑) ลักษณะกำรมองดูรูป คล้อยตำมคนอื่น 
(๒) กิเลส ถีนมิทะ อุทัจจกุกกุจจ วิจิกิจฉำ โมหะ (๓) ลักษณะกำรเดิน ยกเท้ำขึ้นและลงปัดไปปัดมำ 
(๔) ลักษณะกำรนุ่งห่ม นุ่งห่มเช่ืองช้ำ ไม่เรียบร้อย ไม่น่ำดูชม (๕) ลักษณะกำรบริโภค ไม่เรียบร้อย ค ำ
เล็ก เลอะเทอะ ไม่ส ำรวม (๖) กำรงำน (ปัดกวำด) กวำดเช่ืองช้ำ ไม่สะอำด ไม่เรียบร้อย สม่ ำเสมอ 
(๗) กำรนอนหลับ ไม่เตรียมท่ีนอนเรียบร้อย หลับแขนขำถ่ำง ถ้ำถูกปลุกจะบ่นพึมพ ำและใช้เวลำนำน
จึงตอบ 

ลักษณะเฉพำะของจริตต่ำง ๆ ท้ัง ๖ ประเภท เพื่อท่ีจะท ำให้เห็นลักษณะเด่นท่ีชัดเจนขึ้น 
และง่ำยต่อกำรท ำควำมเข้ำใจและน ำไปใช้ประโยชน์ได้ดังนี้ 

(๑) ราคจริต ลักษณะเด่น หลงติดใจผัสสะท้ัง ๕ จนเป็นอำรมณ์ คือหลงใน รูป รส 
กล่ิน เสียง และกำรสัมผัส มีบุคลิกดี มีจินตนำกำรเพ้อฝัน จุดอ่อน มุ่งแต่บ ำรุงผัสสะท้ัง ๕ ของตน 
ชอบพูดแต่ค ำหวำนแต่ไม่จริงใจ ไม่มีสมำธิ มีอำรมณ์ช่ำงอิจฉำริษยำ ชอบปรุงแต่งไม่มีควำมเป็นผู้น ำ 
ชอบเกรงใจคน จุดแข็ง ช่ำงสังเกต มีควำมประณีตอ่อนไหวละเอียดอ่อนมีวำจำไพเรำะและเข้ำได้กับ
ทุกคน 

(๒) โทสจริต ลักษณะเด่น พูดตรงไปตรงมำ โกรธง่ำย ชอบเข้ำข้ำงตัวเอง เจ้ำ
ระเบียบ แต่งตัวสะอำด เดินเร็ว จุดอ่อน จิตขุ่นมัวร้อนรุ่ม ไม่มีควำมเมตตำ ไม่น่ำคบ ไม่มีควำมคิด
สร้ำงสรรค์ ค ำพูดหยำบกระด้ำง มีโรคภัยไข้เจ็บง่ำย จุดแข็ง พูดค ำไหนค ำนั้น ทุ่มเทให้กับงำน มี
ระเบียบวินัยสูง มีควำมสำมำรถพึ่งพำได้ ไม่ค่อยโลภ 

(๓) โมหจริต ลักษณะเด่น เฉื่อยชำ ง่วง ซึม เบื่อ ตำดูเศร้ำ พูดจำเบำ ๆ นุ่นนวล 
อ่อนโยน ยิ้มง่ำย ไม่ชอบเข้ำสังคม เดินแบบไร้จุดหมำย ไร้ควำมมุ่งมั่น ไม่ค่อยโกรธใครง่ำยๆ จุดอ่อน 
สมำธิอ่อนและส้ัน เบ่ือง่ำย อำรมณ์อ่อนไหวง่ำย ขี้น้อยใจ ไม่มีควำมมั่นใจ ไม่มีควำมเป็นผู้น ำ คิดแต่
เรื่องตนเอง ไม่สนใจคนอื่น จุดแข็ง เป็นคนดี เป็นคนน่ำคบ ไม่ท ำร้ำยคนอื่น ไม่ค่อยทุกข์หรือเครียด 
เข้ำใจอะไรง่ำยชัดเจน 

(๔) สัทธาจริต ลักษณะเด่น เป็นคนจริงจัง มีหลักกำร มีควำมมั่นใจยึดต่อส่ิงท่ี
ตนเองเช่ือถือและสัทธำ คิดว่ำตนเองเป็นคนดีน่ำสัทธำและประเสริฐกว่ำคนอื่น จุดอ่อน ยิ่งสัทธำมำก 
ปัญญำยิ่งลดลง จิตใจคับแคบ ไม่ยอมรับเปล่ียนแปลงควำมคิดตลอดเวลำ ไม่รักษำสัญญำ จุดแข็ง  
มีควำมเป็นผู้น ำ มีพลังจิตเข็มแข็ง พร้อมท่ีจะเสียสละเพื่อผู้อื่น ต้องกำรเปล่ียนแปลงตัวเองและสังคม
ไปสู่สภำพท่ีดีกว่ำเดิม 



๒๒ 
 

(๕) พุทธิจริต ลักษณะเด่น ใฝ่เรียนรู้ ช่ำงสังเกต มีควำมเมตตำ ไม่เอำเปรียบคน 
หน้ำตำผ่องใสไม่ทุกข์ คิดแบบมีเหตุผลมองเรื่องต่ำง ๆ ตำมสภำพควำมเป็นจริงไม่ปรุงแต่ง ยอมรับ
ควำมคิดท่ีแตกต่ำง จุดอ่อน ไม่มีควำมเป็นผู้น ำ จิตไม่มีพลังพอท่ีจะดึงดูดคนให้คล้อยตำม หำกเผชิญ
ปัญหำหรือควำมทุกข์ในด้ำนลบ อำจเอำตัวไม่รอด มีควำมเฉ่ือยไม่ต้องกำรพัฒนำจิตวิญญำณ จุดแข็ง 
เป็นกัลยำณมิตรเปิดใจ รับข้อเท็จจริง จิตอยู่ในปัจจุบัน ไม่กังวลในส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นในอนำคต หมั่น
พัฒนำปรับปรุงตัวเองอยู่เสมอ สำมำรถเห็นเหตุและผลได้ชัดเจนและรู้วิธีกำรแก้ไขปัญหำได้อย่ำง
ถูกต้อง 

(๖) วิตกจริต ลักษณะเด่น พูดมำก คิดฟุ้งซ่ำน มองโลกในแง่ร้ำย อยำกรู้อยำกเห็น 
ชอบผัดวันประกันพรุ่ง  เจ้ำกี้เจ้ำกำร มีอัตตำสูง คิดว่ำตัวเองเก่ง หน้ำจะบึ้งตึงไม่คอยยิ้ม จุดอ่อน  
มีควำมทุกข์เพรำะเห็นแต่ปัญหำ แต่หำทำงแก้ไม่ได้ มักจะตัดสินใจผิดพลำดเสมอ มองจุดเล็กลืมภำพ
ใหญ่ เปล่ียนแปลงควำมคิดตลอดเวลำ ไม่รักษำสัญญำ จุดแข็ง เป็นคนพูดเก่ง จูงใจคนได้ง่ำย ละเอียด
รอบคอบ เจำะลึกในรำยละเอียด เห็นควำมผิดเล็กน้อยท่ีคนอื่นมองไม่เห็น 

๒.๓.๓ สาเหตุแห่งการเกิดจริต 

สำเหตุของจริต หรือ จริยำท่ีต่ำงกันท่ีปรำกฏในคัมภีร์วิมุติมรรคกล่ำวไว้ คือ  

๑) บุคคลท่ีได้สะสมกุศลกรรมไว้ในอดีตชำติ เพรำะอุบำยวิธีท่ีน่ำรักชอบใจจึง
กลำยเป็นรำคจริต และผู้ท่ีจุติจำกวิมำนลงมำปฏิสนธิในโลกก็เช่นเดียวกัน 

๒) บุคคลผู้ได้ส่ังสมกรรมในอดีตชำติอันเป็นเวร ด้วยกำรฆ่ำ ทรมำนและจับกุม คุม
ขัง กลำยเป็นโทสจริต และผู้ท่ีมำจุติจำกนรกหรือก ำเนิดงูมำปฏิสนธิในโลกใบนี้ก็เช่นเดียวกัน 

๓) บุคคลผู้ (ในอดีตชำติ) มำกด้วยกำรด่ืมน้ ำเมำ และเว้นจำก (กำรศึกษำและ
สนทนำธรรม) จึงกลำยเป็นโมหจริต และผู้ท่ีจุติมำจำกก ำเนิดดิรัจฉำนมำปฏิสนธิในโลกนี้ก็เช่นเดียวกัน 

๔) ธำตุ ผู้ท่ีมีธำตุดินและน้ ำเพิ่มสูง มีแนวโน้มเป็นโมหจริต ธำตุลมและไฟสูง มี
แนวโน้มเป็นโทสจริต และธำตุเสมอกัน มีแนวโน้มเป็นรำคจริต 

๕) โทษในร่ำงกำย ผู้มีเสมหะมำกกว่ำปกติเป็นรำคจริต ผู้มีน้ ำดีมำกกว่ำปกติเป็น
โทสจริต ผู้ท่ีมีลมมำกกว่ำปกติเป็นโมหจริต๓๕ 

ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้ให้ควำมเห็นไว้ว่ำ กรรมอันคุ้นเคย เป็นเหตุให้ได้ปฏิสนธิวิบำก 
เป็นเหตุแห่งจริต หรือกล่ำวโดยสรุปย่อว่ำ อุปนิสัย และกำรคุ้นชินกับกุศลกรรม (อโลภะ อโทสะ อโมหะ) 
หรืออกุศลกรรม (รำคะ โทสะ โมหะ) ท่ีเคยส่ังสมมำแต่อดีตชำติ ย่อมมีผลมำถึงปฏิสนธิ ก่อให้เป็นคน
ในจริตต่ำง ๆ และมีอินทรีย์ ท่ีต่ำงกันตำมเหตุปัจจัยท่ีมำจำกควำมเคยชิน และกำรส่ังสมอบรมมำ๓๖ 

 

                                                             
๓๕ พระอปุติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้ำ ๕๘ 
๓๖ วิสุทฺธิ (ไทย) ๑๖๙-๑๗๓. 



๒๓ 
 

๒.๔ ความส าคัญของจริตในพุทธศาสนา   

จำกกำรท่ีผู้วิจัยได้ศึกษำเกี่ยวกับเรื่องของจริต ๖ ในพุทธศำสนำ ซึ่งเป็นกำรค้นคว้ำจำก
คัมภีร์พระไตรำปิฎก คัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์ปรมัตถทีปนี คัมภีร์วิมุตติมรรค คัมภีร์อภิธร รม  
มัตถสังคหะ และจำกเอกสำรงำนวิจัยท่ีเกี่ยงข้อง ท ำให้สำมำรมบอกถึงควำมส ำคัญของจริต ๖ ดังนี้ 

๒.๔.๑ จริต ๖ มีความส าคัญต่อความเชื่อในเร่ืองเก่ียวกับอดีตกรรม และการปรับ 
เปลี่ยนความเคยชินใหม่เพื่อปรับปรุงพฤติกรรม 

ในคัมภีร์วิมุตติมรรคได้กล่ำวถึงสำเหตุของกำรมีจริตต่ำงกันได้ว่ำ เป็นเรื่องของอดีตกรรม 
ซึ่งอำจผูกพันมำแต่อดีตชำติ ส่วนในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้กล่ำวว่ำเป็นอุปนิสัยท่ีเคยกระท ำด้วยควำม
เคยชินด้วยกุศลมูล และอกุศลมูลเป็นเหตุ  

เพื่อท่ีจะขยำยควำมส ำคัญของหัวข้อนี้จะขอยกตัวอย่ำงเรื่องรำวในพระไตรปิฎก เป็น
กรณีศึกษำท่ีน่ำสนใจ คือเรื่องของพระจูฬปันถก ซึ่งในอดีตชำติท่ำนได้เคยกระท ำบุพกรรมไว้ทั่งกุศล
กรรมและอกุศลกรรม ในส่วนของท่ำนนั้นท่ำนได้เคยดูถูก ผู้อื่นว่ำโง่ ท ำให้ในชำตินี้ท่ำนต้องเกิดมำเพื่อ
รับผลของอกุศลกรรมนั้น คือท ำให้เกิดมำเป็นผู้มีปัญญำทึม แม้คำถำเพียงบทเดียวใช้เวลำท่องนำนถึง 
๔ เดือน ยังไม่สำมำรถท่ีจะท่องจ ำได้ ส่วนกุศลกรรมได้คอยเกื้อหนุนท่ำนจูฬปันถก ให้บรรลุธรรม 

สำเหตุหนึ่งก็คงมำจำกกำรส่ังสมพฤติกรรมและควำมเคยชินในอดีตนั่นเองซึงกำรกระท ำ
ให้อดีตแม้ผ่ำนมำนำนแล้วก็ยังคงส่งผลให้แก่จริตในปัจจุบันได้ ดังนั้นกำรศึกษำเรื่องจริ ตนี้ จึง
สอดคล้องกับคติควำมเช่ือเรื่องของกรรมในอดีตท่ีสำมำรถส่งผลมำสู่ปัจจุบันในด้ำนกำรเป็นควำมเคย
ชิน หรือเป็นจริตท่ีติดตัวมำสู่ปัจจุบัน ซึ่งหำกใช้กระบวนกำรนี้กำรอธิบำยสำเหตุของกำร ท่ีปัจเจก
บุคคลมีจริตท่ีแตกต่ำงกัน ก็จะสำมำรถให้กำรยอมรับซึ่งกันและกันได้ในสังคม และน ำไปสู่กำรเคำรพ
ซึ่งกันและกัน โดยกำรยอมรับควำมแตกต่ำงของปัจเจกชนได้ ในขณะเดียวกันหลักควำมเช่ือว่ำกำร
สร้ำงควำมเคยชินเป็นกำรส่งผลให้เกิดจริตนั้น หำกมองมุมกลับ จริตก็เป็นส่ิงท่ีไม่คงท่ี เพรำะหำกเรำ
สร้ำงควำมเคยชินใหม่ ย่อมส่งผลให้เปล่ียนนิสัยพฤติกรรมและจริตใหม่ได้เช่นกัน แม้ต้องใช้ควำม
พยำยำมและใช้เวลำช่วย 

๒.๔.๒ จริต ๖ มีความส าคัญต่อการเลือกคบคน 

พระพุทธเจ้ำทรงตรัสว่ำกำรแบ่งบุคคลไว้โดยธำตุ เรื่องนี้ช้ีให้เห็นถึงควำมส ำคัญประกำร
หนึ่งต่อกำรเลือกคบคน โดยพระองค์ทรงต้ังข้องสังเกตว่ำ บุคคลท้ังหลำยในโลกนี้มักคบหำกันเพรำะมี
ธำตุท่ีตรงกัน คือคนท่ีมีอุปนินัย หรือจริตท่ีคลำยกันจะมำคบหำสมำคมกัน เช่นคนมีปัญญำมำกมักคบ
หำกับผู้มีปัญญำมำกด้วยกัน เป็นของธรรมดำท่ีมีในโลก มีรำยละเอียดในจงกรมสูตร พระพุทธเจ้ำทรง
ช้ีให้พระภิกษุดูว่ำพระภิกษุมักอยู่รวมกันโดยธำตุ เช่นผู้มีปัญญำมำกจะอยู่รวมกลุ่มกับพระสำรีบุตร   
ผู้มีฤทธิ์มำกจะอยู่รวมกลุ่มกับลพระโมคคัลำนะ ผู้ท่ีฝ่ำยต่อสุตตะจะอยู่กับพระอำนนท์ และผู้มีควำม
ปรำรถนำลำมกจะไปอยู่รวมกับเทวทัตเป็นต้น และทรงสรุปท้ำยพระสูตรว่ำ “แม้ในอดีต แม้ในอนำคต 
แม้ในปัจจุบันนี้ สัตว์ท้ังหลำยก็ได้คบค้ำสมำคมกันโดยธำตุอย่ำงเดียวกัน คือสัตว์ท้ังหลำยผู้มีอัธยำศัย
เลว ได้คบค้ำสมำคมกับสัตว์ทั้งหลำยผู้มีอัธยำศัยเลว สัตว์ท้ังหลำยผู้มีอัธยำศัยงำม ได้คบค้ำสมำคมกับ



๒๔ 
 

สัตว์ท้ังหลำยผู้มีอัธยำศัยงำม”๓๗ เรื่องนี้สำมำรถช้ีให้เห็นว่ำคนจริตเดียวกัน หรือลักษณะอุปนิสัย
คล้ำยกัน ย่อมเลือกท่ีจะคบหำกัน และเรำต้องกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหม่ก็ต้องพำตัวเองไปคบหำ
สมำคมกับคนเช่นนั้นได้ ถ้ำจะพิจำรณำก็คือ หำกบุคคลอัธยำศัยเลว ต้องกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมไป
ในทำงท่ีดีขึ้น ก็ต้องเลือกคบหำกับคนอัธยำศัยงำม เป็นต้น 

๒.๔.๓ จริต ๖ มีความส าคัญต่อการท าความรู้จักตนเอง 

มนุษย์เรำทุกคนในปัจจุบันนี้มีน้อยคนนักท่ีจะรู้จักตนเอง โดยเฉพำะเข้ำใจผู้อื่น ปัญหำ
สังคมท่ีเกิดขึ้นกันมำกในปัจจุบันเป็นปัญหำท่ีมีมูลเหตุเบื้องต้นมำจำกกำรมองบุคคลอื่น โดยมิได้มอง
มำท่ีตัวเอง ท ำให้ไม่สำมำรถส่ือควำมกันได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ เกิดควำมขัดแย้งขึ้นใน สังคมควำม
พยำยำมท่ีฝ่ำยหนึ่งจะยัดเยียดกรอบควำมคิดของตนให้อีกฝ่ำยคิด พูด และท ำเหมือนกันกับอย่ำงท่ีเรำ
ต้องกำรจะให้เป็น ผลท่ีได้คือ เกิดกำรทะเลำะขัดแย้ง แตกแยก ไม่มีควำมสำมัคคีกันในท่ีสุด เมื่อเรำ
เข้ำใจอุปนิสัยและระบบควำมคิดของตนเองก่อน จึงจะสำมำรถเข้ำใจลักษณะนิสัยและพฤติกรรมของ
ผู้อื่นได้ 

จำกกำรท่ีได้ศึกษำเรื่องจริต ๖ มำในเบื้องต้น สำมำรถท่ีจะน ำองค์ควำมรู้ และข้อสังเกต
มำศึกษำเปรียบเทียบกับตนเอง และน ำมำวิเครำะห์ตนเองได้ว่ำ ตนเองจัดอยู่ในบุคคลประเภทใด หำก
รู้จริตของตนองอย่ำงแน่ชัดแล้ว ย่อมสำมำรถท่ีจะหำวิธีกำรท่ีเหมำะสมในกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ี
เป็นข้อบกพร่องของตนเอง และสำมำรถพัฒนำศักยภำพท่ีมีให้เกิดประสิทธิผลยิ่ง ๆ ข้ึนไปเป็นกำรเพิ่ม
จุดเด่นในด้ำนพฤติกรรมท่ีดีงำมของตนเองได้ ยกตัวอย่ำง  เช่น หำกเรำทรำบว่ำตนเองเป็นผู้มีโทสจริต 
เมื่อเห็นควำมหงุดหงิดเริ่มก่อตัวขึ้นภำยในจิตจะได้รับระวังตนเองไว้ก่อนโดยกำรรู้เท่ำทันอำรมณ์
หงุดหงิดนั้น และพยำยำมระวังไม่ให้ล้นออกมำทำงวำจำหรือทำงกำย อีกประกำรหนึ่ง บุคคลใด
สำมำรถท่ีจะเข้ำใจในเรื่องของจริต ๖ ได้อย่ำงถ่องแท้และแตกฉำน โดยสำมำรถน ำไปปฏิบัติได้ จะท ำ
ให้บุคคลนั้นเป็นท่ีเคำรพรักและสัทธำของผู้อื่นเพรำะจะรู้วิธีในกำรปฏิบัติตนท้ังกำรพูดกำรแสดงออก
ต่อคนทุกประเภท ท้ังในระดับสูงกว่ำ เท่ำกัน และต่ ำกว่ำ เป็นกำรบ่มเพรำะนิสัยควำมเป็นผู้น ำท่ีดี 
และเพียงพอต่อควำมเป็นรำกฐำนท่ีมั่นคงและแข็งแกร่งของชีวิตท่ีมีควำมสุขและควำมส ำเร็จต่อไป 

๒.๔.๔ จริต ๖ มีความส าคัญต่อแนวทางการศึกษาและการปิิบัติธรรม 

ในพระพุทธศำสนำ กำรศึกษำและปฏิบัติธรรมอำจเริ่มได้หลำยแนวทำง เช่นบำงคนอำจ
เลือกศึกษำปริยัติธรรมก่อน โดยมุ่งเน้นศึกษำพระธรรมหรือหลักพุทธธรรมในพระพุทธศำสนำให้เกิด
ควำมเข้ำใจถ่องแท้ เพื่อท่ีจะเป็นแนวทำงในกำรเลือกวิธีปฏิบัติให้เหมำะสม บำงคนเลือกด ำเนินแบบ
สมถกรรมฐำน หรือบำงคนเลือกแนวทำงวิปัสสนำกรรมฐำน โดยเฉพำะ เมื่อศึกษำเรื่องจริตประกอบ
ไปด้วยแล้วจะพบว่ำ กำรเลือกปฏิบัติให้เหมำะสมกับลักษณะจริตหรือพื้นเพนิสัยของตนเองนั้นจะท ำ
ให้บรรลุเป้ำหมำยหรือส ำเร็จธรรมได้ง่ำย ดังท่ีสมเด็จพระผู้มีพระภำคเจ้ำได้แบ่งกำรเรียนรู้ไห้เหมำะ
กับคนแต่ละจริตดังนี้ 

 
                                                             

๓๗ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๙๙/๑๘๗. 



๒๕ 
 

๑) พระผู้มีพระภำคย่อมตรัสบอกอสุภกถำแก่บุคคล ผู้เป็นรำคจริต 

๒) ย่อมตรัสบอกเมตตำภำวนำแก่บุคคล ผู้เป็นโทสจริต 

๓) ทรงแนะน ำบุคคลผู้เป็นโมหจริตให้ต้ังอยู่ในกำรเรียน ในกำรไต่ถำม ในกำรฟัง
ธรรมตำมกำลอันควร ในกำรสนทนำธรรมตำมกำลอันควร ในกำรอยู่ร่วมกับครู 

๔) ย่อมตรัสบอกอำนำปำนสติแก่บุคคลผู้เป็นวิตกจริต 

๕) ย่อมตรัสบอกสูตรอันเป็นนิมิตดี ควำมตรัสรู้ดีแห่งพระพุทธเจ้ำ ควำม  เป็นธรรม
ดีแห่งพระธรรม ควำมปฏิบัติดีแห่งพระสงฆ์ และศีลท้ังหลำยของตน อันเป็นท่ีต้ังแห่งควำมเล่ือมใสแก่
บุคคลผู้เป็นสัทธำจริต 

๖) ย่อมตรัสบอกธรรมอันเป็นนิมิตแห่งวิปัสสนำ ซึ่งมีอำกำรไม่เท่ียง มีอำกำรเป็น
ทุกข์มีอำกำรเป็นอนัตตำ แก่บุคคลผู้เป็นญำณจริต๓๘ 

จำกข้อมูลเบ้ืองต้นช้ีให้เห็นว่ำ กำรศึกษำปริยัติธรรมเป็นส่ิงท่ีส ำคัญและจ ำเป็นส ำหรับผู้มี
โมหจริต กำรเจริญสมถกรรมฐำนมีควำมจ ำเป็นแก่ผู้มีรำคจริต (อสุภกรรมฐำน) กำรเจริญเมตตำ
กรรมฐำนจ ำเป็นแก่ผู้มีโทสจริต กำรเจริญอำนำปำนสติ จ ำเป็นแก่ ผู้มีสัทธำจริต และกำรเจริญ
วิปัสสนำกรรมฐำนเหมำะแก่ผู้มีพุทธิจริต 

จำกกำรศึกษำเรื่องของจริต ๖ ท ำให้เรำสำมำรถท่ีจะรู้จักนิสัย และพฤติกรรมของตนเอง
ได้เป็นอย่ำงดี หำกจะปฏิบัติธรรมย่อมสำมำรถเลือกแนวทำงท่ีเหมำะกับจริต รวมท้ังแสวงหำครู
อำจำรย์ท่ีถูกจริต และเลือกอยู่ในสภำพแวดล้อมท่ีเหมำะสมกับจริตตนเอง เพื่อให้เกิดควำมสบำย 
และสำมำรถปฏิบัติภำวนำได้อย่ำงรำบรื่นในท่ีสุด 

๒.๔.๕ จริต ๖ มีความส าคัญต่อการเลือกสภาวะแวดล้อมให้เหมาะสมกับการปิิบัติ
ธรรมและในการด ารงชีวิต 

บุคคลผู้มีจริตต่ำงกัน ย่อมมีลักษณะนิสัยและควำมชอบแตกต่ำงกันตำมไปด้วยเป็น
ธรรมดำดังนั้นกำรท่ีเรำรู้จักจริตของตนเองและผู้อื่นจะสำมำรถเข้ำใจถึงควำมส ำคัญต่อสภำพแวดล้อม
ท่ีเป็นปัจจัยอันส่งผลต่อกำรปฏิบัติธรรม เพื่ออ ำนวยให้เกิดผลคือกำรบรรลุธรรมได้ง่ำยมำกขึ้น สภำพ 
แวดล้อมท่ีเหมำะนี้ ในทำงพระพุทธศำสนำ เรียกว่ำสัปปำยะ หมำยถึง ส่ิงท่ีสบำย สภำพเอื้อ ส่ิงท่ีเอื้อ
ต่อกำรอยู่ดีและกำรพัฒนำชีวิต ส่ิงท่ีเหมำะกัน อันเกื้อหนุนในกำรเจริญภำวนำให้ได้ผลดี ช่วยให้สมำธิ
ต้ังมั่น ไม่เส่ือมถอย มี ๗ ประกำร คือ 

๑) อาวาสสัปปายะ คือท่ีอยู่ท่ีเหมำะสมแก่กำรปฏิบัติจิตภำวนำ จะต้องเป็นท่ีสงบ
สงัด ไม่มีผู้คนพลุกพล่ำน (มีแสดงไว้ในสติปัฏฐำนสูตรว่ำ ได้แก่ ป่ำ โคนไม้ ท่ีว่ำงจำกเรือน)๓๙ อำจเป็น
ถ้ ำหรือในป่ำท่ีสงบไม่คนพลุกพล่ำน ไม่เป็นสถำนท่ีท่องเท่ียวก็ใช้ได้ หรือท่ีท่ีเรำเห็นว่ำสงบแม้ว่ำมีคน
มำกแต่เรำไม่ได้ใส่ใจ ท่ีเช่นนั้นก็จัดเป็นอำวำสสัปปำยะได้ 

                                                             
๓๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐. 
๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๒๔๘.  



๒๖ 
 

๒) โคจรสัปปายะ คือ ท่ีเรำอยู่อำศัยไม่ไกลเกินไปนักท่ีจะไปบิณฑบำตหรือสำมำรถ
บิณฑบำตได้อำหำรท่ีสมบูรณ์ไม่อดอยำก 

๓) ภัสสสัปปายะ คือ กำรพูดคุยท่ีเหมำะกัน เช่น พูดคุยเล่ำขำนกันแต่ในกถำวัตถุ 
๑๐ และพูดแต่พอประมำณข่ำวสำรและส่ือสำรท่ีเอื้อปัญญำ บำงแห่งเรียก ธัมมัสสวนสัปปำยะ 

๔) ปุคคลสัปปายะ คือ บุคคลท่ีถูกกันเหมำะกัน เช่น ไม่มีคนร้ำย แต่มีท่ำนผู้ทรง
คุณธรรม ทรงภูมิปัญญำเป็นท่ีปรึกษำเหมำะใจ  

๕) โภชนสัปปายะ คือ อำหำรท่ีเหมำะกัน เช่น ถูกกับร่ำงกำย เกื้อกูลต่อสุขภำพ  
ฉันได้ง่ำย บำงแห่งเรียกว่ำ อำหำรสัปปำยะ  

๖) อุตุสัปปายะ คือ ดินฟ้ำอำกำศธรรมชำติแวดล้อมท่ีเหมำะสม เช่น ไม่หนำว
เกินไป ไม่ร้อนเกินไป เป็นต้น 

๗) อิริยาบถสัปปายะ คือ อิริยำบถท่ีเหมำะกับ เช่น บำงคนชอบเดินจงกรม บำงคน
ชอบนั่งสมำธิ ตลอดจนกำรเคล่ือนไหวท่ีพอดี มีอิริยำบถสมดุล 

ในทัศนะเรื่องกำรจัดสภำวะแวดล้อมท่ีปรำกฏในคัมภีร์วิมุตติมรรค และวิสุทธิมรรค  
จะเน้นกำรเลือกสภำวะแวดล้อมให้เป็นท่ีสบำยและ ไม่ ก่อกวน จุดอ่อนให้เกิดกิเลส เช่นหำกพวก
โทสจริต ก็อย่ำไปอยู่ในสภำพแวดล้อมท่ีจะท ำให้โมโหง่ำย จึงต้องจัดส่ิงแวดล้อมให้ดีท่ีจะเอื้อให้เกิด
ควำมสบำยใจไม่หงุดหงิด หำกเป็นพวกรำคจริตก็อย่ำไปอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีก่อกวนกิเลสให้ติดอกติดใจ
จนมีรำคะเย่ือใยง่ำย ๆ กำรจัดสภำพแวดล้อมของคนรำคจริตจึงต้องจัดให้อยู่ในท่ีเรียบง่ำยไม่พิถีพิถัน
มำกเป็นต้น แต่กระนั้นก็ตำม กำรจัดสภำพแวดล้อมอำจน ำไปใช้ส ำหรับดึงดูดควำมสนใจในเบ้ืองต้นได้ 
เช่น ในกรณีท่ีพระเจ้ำพิมพิสำรรู้ว่ำพระนำงเขมำมีรำคจริต ก็ได้แต่งกลอนพรรณนำควำมงำมของ  
เวฬุวันมหำวิหำรให้พระนำงสนใจท่ีจะไปเท่ียวชมวิหำร หรือ กรณีตัวอย่ำงในเรื่องศิษย์ของพระสำรีบุตร 
ซึ่งท่ำนเป็นบุคคลรำคจริต เมื่อพระสำรีบุตรให้เจริญอสุภกรรมฐำนเพื่อไม่ให้ยึดติดกับรูปท่ีสวยงำม 
กลับไม่สำมำรถเจริญกรรมฐำนได้ แต่ เมื่อพระพุทธเจ้ำประทำนดอกบัวให้ กลับท ำให้ใจเบิกบำน จิต
จึงเกิดสมำธิได้ง่ำย และสำมำรถบรรลุธรรมได้อย่ำงรวดเร็ว เป็นต้น 

 ๒.๔.๖ จริต ๖ มีความส าคัญต่อการบรรลุธรรม 

 เรื่องรำวของพระสำวกในสมัยพุทธกำลแสดงให้เห็นว่ำจริตนั้นมีควำมส ำคัญมำกในกำรท่ี
จัดเลือกหรือหำแนวทำงในกำรปฏิบัติธรรมให้เหมำะสมกับลักษณะของจริตหรือพื้นเพนิสัยของแต่ละ
บุคคลเพื่อเป็นหนทำงแห่งกำรบรรลุธรรมได้ง่ำย เช่น กรณีของท่ำนพระวักกลิเป็นคนท่ีมีรำคจริตและ
โมหจริต คือเป็นคนหลงในควำมสวยงำมเห็นอะไรก็มักช่ืนชมหลงใหลไร้เหตุผลในกำรพิจำรณำ เอำแต่
อำรมณ์ของตนเป็นใหญ่ เมื่อท่ำนได้พบพระผู้มีพระภำคเจ้ำได้เห็นพระวรกำยอันสง่ำงำมของพระองค์ 
ก็เกิดควำมรักใคร่และช่ืนชนอยำกจะได้พบเห็นพระองค์ อยู่ตลอดเวลำจึงตัดสินใจออกบวชด้วยหวังว่ำ
ถ้ำบวชแล้วจะได้อยู่ใกล้ชิดและได้ติดตำมพระผู้มีพระภำคเจ้ำไปได้ทุกท่ีได้ จะเห็นพระองค์อยู่
ตลอดเวลำ เมื่อท่ำนบวชแล้ว พระผู้มีพระภำคเจ้ำจะเสด็จไปในท่ีใดก็ตำมท่ำนก็จะตำมไป ทุกที เพื่อ
จะได้เฝ้ำดูพระองค์จนพระพุทธเจ้ำต้องตักเตือนท่ำนอยู่บ่อย ๆ แม้พระผู้มีพระภำคเจ้ำจะทรงแนะน ำ



๒๗ 
 

ห้ำมปรำมพระวักกลิสักเท่ำใดก็ตำม ท่ำนก็ยังคงเฝ้ำติดตำมพระผู้มีพระภำคเจ้ำอยู่ตลอดเวลำหำเช่ือ
ฟังไม่ จนในวันหนึ่งพระผู้มีพระภำคเจ้ำเห็นว่ำเป็นเวลำอันสมควรแล้วท่ีจะสอนให้ท่ำนบรรลุธรรม จึง
ท ำทีขับไล่พระวักกลิให้ออกไปให้พ้นอย่ำมำเฝ้ำดูพระองค์อีก พระวักกลิถูกพระผู้มีพระภำคเจ้ำขับไล่
เช่นนั้นก็เกิดควำมน้อยใจและเสียใจ เป็นอย่ำงมำก ได้เดินออกจำกวัดเวฬุวันไปยังเขำคิฌชกูฏเพื่อ
กระโดดเขำหวังให้ตำยลงไป ในขณะท่ีท่ำนก ำลังโดดเขำนั้น พระผู้มีพระภำคเจ้ำก็ทรงปรำกฏกำยให้
พระวักกลิเห็นพร้อมท้ังเหยียดพระกรให้ พระวักกลิจับ และตรัสปลอบใจว่ำ 

  เอหิ วกฺกลิ มำ ภำยิ โอโลเกหิ ตถำคต , 
  อหนฺต  อุทฺทวรสฺสำมิ ปงฺเก สนฺน ว กุญฺชร  
  เอหิ วกฺกลิ มำ ภำยิ  โอโลเกหิ ตถำคต , 
  อหนฺต  อุทฺธริสฺสำมิ รำหุคฺคหิต ว จนฺทิมนฺติ.๔๐ 

  “มำเถิดวักกลิ เธออย่ำได้กลัวเลย เธอจงแลดูตถำคต 
  เรำจักยกเธอเหมือนดังควำญช้ำงยกช้ำงจำกเปือกตม 
  มำเถิดวักกลิ เธออย่ำได้กลัวเลย เธอจงแลดูตถำคต 
  เรำจักยกเธอผู้เปรียบดังพระจันทร์อันรำหูจับแล้วนั้นขึ้นเอง” 

 เมื่อพระวักกลิได้เห็นพระผู้มีพระภำคเจ้ำอีกครั้ง ด้วยควำมรักท่ีมีต่อพระองค์ได้รับกำร
ปลอบใจด้วยถ้อยค ำอันหวำนก็หำยน้อยใน และเกิดควำมปีติในขึ้นมำแทนท่ีพระผู้มีพระภำคเจ้ำจึง
ทรงแสดงธรรมสอนให้ท่ำนพิจำรณำว่ำ “อันภิกษุ ผู้มำกด้วยควำมปรำโมทย์เล่ือมใสแล้วใน
พระพุทธศำสนำ บรรลุแล้วซึ่งบทอันสงบย่อมเข้ำไปสงบแห่งสังขำรอันเป็นสุข” ท่ำนวักกลิได้พิจำรณำ
ไปตำมค ำสอนของพระพุทธองค์ ในท่ีสุดท่ำนก็ได้บรรลุอรหัตผล ณ ท่ีเชิงผำนั่นเอง  

 ซึ่งจะเห็นได้ว่ำ กำรบรรลุธรรมในพุทธศำสนำนั้นบำงครั้งอำจดูเหมือนยำกมำกเมื่อยังหำ
กรรมฐำนท่ีเหมำะกับจริตไม่ได้ แต่กำรบรรลุธรรมกลับเป็นเรื่องง่ำยหำกได้ปฏิบัติกรรมฐำนท่ีถูกจริต 
จำกประเด็จดังกล่ำวนี้จะเห็นได้อย่ำงชัดเจนว่ำ เรื่องจริตนั้นมีควำมส ำคัญมำกในแง่ฐำนะท่ีช่วยจัด
องค์ประกอบให้เหมำะสมในกำรบรรลุธรรม อันได้แก่องค์ประกอบด้ำนต่ำง ๆ เช่น กำรเลือกกรรมฐำน
ท่ีเหมำะสม กำรเลือกส่ิงแวดล้อม กำรเลือกครูอำจำรย์ กำรเลือกคบมิตรเป็นต้น 

 ๒.๔.๗ จริต ๖ มีความส าคัญในแง่ของการเลือกแนวทางประกาศศาสนาของ
พระพุทธเจ้าในสมัยพุทธกาลจนถึงปัจจุบนั 

 จำกกำรศึกษำเรื่องรำวของพระพุทธศำสนำในสมัยพุทธกำล จะเห็นได้ว่ำพระผู้มีพระ
ภำคเจ้ำทรงเป็นผู้มีควำมสำมำรถในกำรจ ำแนกแยกแยะบุคคลตำมจริต รวมท้ังอุปนิสัยของสัตว์โลก
และพิจำรณำด้วยพระองค์เองแล้วเห็นว่ำยังมีผู้ท่ีมีควำมสำมำรถรู้ตำมพระธรรมท่ีพระองค์ตรัสรู้ได้อยู่ 
จึงท ำให้ทรงตัดสินพระทัยว่ำจะออกประกำศพระศำสนำ ด้วยเหตุนี้เอง กำรประกำศศำสนำของพระ
พุทธองค์ จึงไม่ได้ต้องกำรให้สัตว์โลกท้ังมวลหรือคนท้ังหมดทุกคน มำนับถือพระพุทธศำสนำ แต่ทรง

                                                             
๔๐ สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำ กรมพระยำวชิณญำณวโรรส ทรงช ำระ, ธมฺปทิฺ กถา (อิฺ โม-ภาโค) 

หน้ำ ๗๔. 
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เห็นตำมควำมเป็นจริงจำกกำรท่ีพระพุทธองค์ทรงตรวจดูอุปนิสัยสัตว์โลกแล้ว จึงเห็นสัตว์ทั้งหลำยดุจ
ดังบัว ๓ เหล่ำคือ (๑) ยังไม่พ้นน้ ำ จมอยู่ในน้ ำ (๒) อยู่เสมอน้ ำ (๓) บำงดอกอยู่พ้นน้ ำ ไม่แตะน้ ำ  
ได้เห็นสัตว์ทั้งหลำยผู้มีธุลีในดวงตำน้อย มีธุลีในดวงตำมำก มีอินทรีย์แก่กล้ำ มีอินทรีย์อ่อน มีอำกำรดี 
มีอำกำรทรำม สอนให้รู้ได้ง่ำย สอนให้รู้ได้ยำก จึงได้ตัดสินพระทัยท่ีจะประกำศพระศำสนำ เนื่องด้วย
สัตว์ที่มีอุปนิสัยท่ีจะรู้ตำมได้พอมีอยู่๔๑ มีคนบำงจ ำพวกจะเข้ำใจธรรมะได้อย่ำงรวดเร็ว คนบำงจ ำพวก
จะเข้ำใจธรรมได้ช้ำ คนบำงจ ำพวกต้องอำศัยควำมพำกเพียรพยำยำม และจะต้องเหลือคนบำงส่วนท่ี 
“ไม่สำมำรถ” จะแนะน ำส่ังสอนได้เลย จึงทรงประกำศศำสนำด้วยควำมกรุณำ โดยเลือกเฟ้นในกำร
ประกำศศำสนำให้กับผู้ท่ีอยู่ในข่ำยท่ีสำมำรถโปรดได้ ตัวอย่ำง เช่น เมื่อตรัสรู้ใหม่ ๆ ทรงพิจำรณำเห็น
ถึงอุปนิสัยแห่งอำฬำรดำบส และทุทกดำบส เพรำะท่ำนท้ังสองเป็นบัณฑิต ฉลำด เฉียบแหลม  
มีปัญญำ มีธุลีในตำน้อยมำนำน หำกได้ฟังธรรมจะสำมำรถรู้ตำมได้อย่ำงฉับพลันเช่นเดียวกัน แม้จะอยู่
ไกลถึงป่ำอิสิปตนมฤคทำยวัน แต่ก็ทรงตัดสินพระทัยท่ีจะเสด็จไปโปรดเป็นกลุ่มแรก จะเห็นได้ว่ำใน
กำรท่ีพระพุทธองค์ประกำศพระศำสนำนั้น ทรงเปิดโอกำสให้กับทุกคนให้เลือกในกำรนับถือได้อย่ำง
อิสรเสรี และไม่เป็นศัตรูกับศำสนำได โดยทรงเป็นมิตรกับทุกศำสนำ  

นอกจำกท่ีพระพุทธองค์จะทรงวำงแนวทำงกำรประกำศพระพุทธศำสนำให้กับบุคคลแล้ว 
ยังทรงวำงแนวทำงส ำหรับพระภิกษุผู้เป็นสำวก ท่ีจะเผยแผ่พระพุทธศำสนำต่อไปในเบ้ืองหน้ำจนมำถึง
ยุคปัจจุบันนี้ มีรำยละเอียดในปธำนิยังคสูตร โดยทรงก ำหนดลักษณะหรือองค์ของพระภิกษุผู้บ ำเพ็ญ
เพียรให้เหมำะสมกับพระธรรมวินัย มี ๕ ประกำร คือ 

๑) เป็นผู้มีสัทธำ เช่ือในพระปัญญำตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ำ คือเช่ือว่ำ พระผู้มีพระ
ภำคเจ้ำเป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ชอบโดยพระองค์เอง เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชำและจรณะเป็นผู้รู้แจ้งโลก
เป็นผู้สำมำรถฝึกคนได้อย่ำงยอดเยี่ยม ทรงเป็นศำสดำของเทวดำและมนุษย์ท้ังหลำย 

๒) เป็นมีผู้อำพำธน้อย มีโรคเบำบำง เหมำะแก่กำรบ ำเพ็ญเพียร 

๓) เป็นผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมำรยำท ำตนให้เปิดเผยตำมควำมเป็นจริงในพระศำสนำ หรือ
ในเพื่อนพรหมจรรย์ผู้รู้ท้ังหลำย 

๔) เป็นผู้ปรำรภควำมเพียร เพื่อละอกุศลกรรม และเพื่อให้กุศลธรรมเกิดมีควำมแข็ม
แข็ง มีควำมบำกบั่นมั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลำย 

๕) เป็นผู้มีปัญญำ คือ ประกอบด้วยปัญญำเป็นเครื่องพิจำรณำเห็นท้ังควำมเกิดและ
ควำมดับเป็นธรรมดำ ช ำแรกกิเลส ให้ถึงควำมหมดไปแห่งทุกข์โดยชอบ๔๒ 

ถ้ำพิจำรณำข้อมูลในเบื้องต้น พระพุทธองค์ทรงก ำหนดลักษณะของภิกษุผู้บ ำเพ็ญเพียร 
โดยมีรำกฐำนมำจำกจริตท้ัง ๖ ประเภท เพื่อเป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติธรรมของภิกษุให้ง่ำยต่อกำร
ปฏิบัติจนน ำไปสู่ขั้นส ำเร็จมรรคผล อันเป็นแนวทำงแห่งกำรสืบต่อและเป็นกำรธ ำรงรักษำไว้ซึ่ง
พระพุทธศำสนำ 

                                                             
๔๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐/๑๕. 
๔๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓/๙๒. 



๒๙ 
 

๒.๕ บทสรุปเรื่องจริต 

กำรศึกษำเรื่องจริต ๖ ท่ีปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำนั้น ผู้วิจัยพบว่ำมีร่องรอยควำม
เป็นมำต้ังแต่ในสมัยพุทธกำล โดยเริ่มต้นจำกกำรท่ีพระพุทธเจ้ำทรงตรัสรู้ธรรมใหม่ ๆ พระองค์ทรง
เห็นว่ำพระธรรมท่ีพระองค์ทรงตรัสรู้นั้นเป็นธรรมท่ีละเอียดประณีตยำกท่ีจะมีผู้ใดเห็นตำม จึงทรงมี
พระทัยขวนขวำยน้อยในกำรท่ีจะประกำศธรรมของพระองค์ ท้ำวสหัมบดีพรหมได้ทรำบควำมด ำริ
เช่นนั้น จึงได้เข้ำไปกรำบทูลอำรำธนำให้ทรงโปรดแสดงธรรม พระองค์ทรงพิจำรณำถึงอุปนิสัยของ
สัตว์แล้วเห็นว่ำ ยังมีผู้ท่ีพอจะรู้ตำมอยู่ได้บ้ำง และมนุษย์แต่ละคนนั้นมีควำมแตกต่ำงกัน บำงคนมี
ควำมสำมำรถท่ีจะเรียนรู้ได้เร็ว บำงคนมีควำมสำมำรถท่ีจะเรียนรู้ได้ช้ำ ต้องใช้ควำมเพียรพยำยำม 
และบำงคนยังไม่พร้อมหรือไม่สำมำรถท่ีจะเรียนรู้ได้ จึงทรงตัดสินพระทัยท่ีจะประกำศพระศำสนำ  
ผลต่อมำก็คือ ท ำให้เกิดพระอรหันตสำวกขึ้นอย่ำงมำกมำย ท ำให้พระพุทธศำสนำเจริญรุ่งเรืองมำจน
ตรำบเท่ำทุกวันนี้ 

หลักฐำนท่ีส ำคัญอย่ำงหนึ่งซึ่งปรำกฏในพระไตรปิฎกอย่ำงชัดเจน คือ พระสำรีบุตรได้
กล่ำวยกย่องพระพุทธคุณ เรื่องท่ีพระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงมีพระจักษุแจ่มแจ้ง ด้วยพุทธจักขุนั้นว่ำ 
(พระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงทรำบว่ำ “บุคคลนี้มีรำคจริต บุคคลนี้มีโทสจริต บุคคลนี้มีโมหจริต บุคคลนี้มี
วิตกจริต บุคคลนี้มีสัทธำจริต บุคคลนี้มีญำณจริต” ซึ่งได้กล่ำวจึงจริต ๖ ไว้อย่ำงชัดเจน ท ำให้ต่อมำ
ภำยหลังได้มีคัมภีร์ช้ันหลังท่ีรจนำขึ้นกล่ำวอธิบำยขยำยควำมหมำยของจริต ๖ ประเภทนี้เป็นจ ำนวน
มำก ซึ่งได้แก่ คัมภีร์วิมุตติมรรค คัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ และคัมภีร์ปรมัตถทีปนี 
ได้อธิบำยรำยละเอียดเรื่องของจริต ๖ ให้ลึกลงไปถึงสำเหตุควำมแตกต่ำงของจริต ลักษณะเฉพำะของ
แต่ละจริต รวมไปถึงแนวทำงของกำรปฏิบัติธรรมหรือกำรเจริญกรรมฐำนท่ีเหมำะสมของจริตแต่ละ
ประเภท  

จริต ๖ มีควำมส ำคัญหลำยประกำรตำมท่ีได้กล่ำวไว้ในเบื้องต้นว่ำ (๑) มีควำมส ำคัญต่อ
ควำมเช่ือในเรื่องเกี่ยวกับอดีตกรรมและกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหม่ โดยพบว่ำจริต ๖ มีผลมำจำก
ควำมเคยชินในอดีตและแต่ละคนสำมำรถเปล่ียนจริตได้หำกได้รับกำรฝึกฝนท่ีถูกต้อง (๒) มีควำม 
ส ำคัญต่อกำรเลือกคบคน (๓) มีควำมส ำคัญต่อกำรท ำควำมรู้จักตนเอง (๔) มีควำมส ำคัญต่อกำรเลือก
สภำวะแวดล้อมท่ีเหมำะสมต่อกำรปฏิบัติและในกำรด ำรงชีวิต (๕) มีควำมส ำคัญต่อกำรบรรลุธรรม 
(๖) มีควำมส ำคัญต่อกำรเลือกแนวทำงประกำศศำสนำของพระพุทธเจ้ำต้ังแต่สมัยพุทธกำลจนถึง
ปัจจุบัน 

จำกกำรท่ีได้ศึกษำคันคว้ำในเรื่องของจริต ๖ ท่ีปรำกฏในพระไตรปิฎกและคัมภีร์ทำง
พระพุทธศำสนำ พอสรุปได้ว่ำ จริต ๖ นั้น พระพุทธเจ้ำแบ่งไว้เพื่อประโยชน์ในกำรฝึกสอน กำรท่ี
พระพุทธเจ้ำได้ทรงจ ำแนกประเภทของหมู่มนุษย์ออกเป็นกลุ่ม ๆ โดยใช้หลำยกฎเกณฑ์ ซึ่งขึ้นอยู่กับ
โอกำสและสถำนกำรณ์ในกำรจ ำแนกประเภท โดยเมื่อทรงแบ่งบุคคลเป็นหลำยประเภทแล้วย่อมทรง
แนะน ำแนวทำงและพร่ ำสอนด้วยวิธีท่ีแตกต่ำงกันออกไปตำมจริตนิสัย พื้นเพ ควำมแก่กล้ำของ
อินทรีย์ ของบุคคลประเภทนั้น ๆ แล้วมุ่งเน้นท่ีกำรใช้แนวทำงในกำรปฏิบัติธรรมหรือกำรเจริญ
กรรมฐำน เพื่อเป็นหนทำงแห่งกำรพัฒนำศักยภำพทำงปัญญำของบุคคลเป็นหลักใหญ่ อันจะน ำไปสู่
กำรแก้ไขปัญหำต่ำง ๆ ในกำรด ำเนินชีวิตโดยใช้หลักพุทธธรรมและกำรปฏิบัติธรรม   



 

บทที่ ๓ 

หลักการปฏิบตัิวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

ความเป็นมาของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาการน าเอาหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติเพื่อให้
เกิดโลกุตตรปัญญา โดยมีจุดมุ่งหมายคือพระนิพพาน มีความส าคัญท่ีสุดส าหรับพุทธศาสนิกชน  
ตามหลักค าสอนของพระพุทธองค์ในการปฏิบัติหน้าท่ีของชาวพุทธด้วยความบริบูรณ์โดยค านึงถึงหลัก
พระสัทธรรม ๓ ประการ ท่ีประกอบด้วยปริยัติ(คันถธุระ) ปฏิบัติ(วิปัสสนาธุระ) และปฏิเวธ ซึ่งได้แก่ 
การได้บรรลุมรรคผลนิพพานอันเป็นแก่นแท้ของพุทธศาสนา๑ หลักการปฏิบัติท่ีพระพุทธองค์ทรงสอน
ไว้คือ หลักสติปัฎฐาน ๔ หรือ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งเป็น เอกายมรรค ท่ีเป็นวิธีปฏิบัติทาง
เดียวเท่านั้น ดังปรากฏในพระไตรปิฎกไว้ว่า “ทางนี้เป็นทางอันเอกหรือเป็นทางเดียวเท่านั้นเพื่อท า
กาย วาจา ใจ ของสรรพสัตว์ให้บริสุทธิ์ เพื่อดับความเศร้าโศกและความคร่ าครวญ เพื่อดับความทุกข์
กาย และความทุกข์ใจเพื่อบรรลุญาณธรรมคืออริยมรรคและเพื่อท าพระนิพพานให้แจ้ง ทางนี้ได้แก่ 
สติปัฎฐานส่ี”๒ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐาน เป็นหนึ่งในห้าวิธีการของการบรรลุธรรม จากค าสอน
ของพระพุทธองค์ท่ีปรากฏในวิมุตติสูตร หรือวิมุตตายตนะ (เหตุแห่งความหลุดพ้น) ไว้ ๕ ประการ๓ 
(๑) การฟังธรรม การเข้าใจอรรถเข้าใจธรรมในธรรมนั้นตามท่ีพระศาสดา หรือเพื่อน สพรหมจารีผู้
อยู่ในฐานะครู แสดงเมื่อเข้าใจอรรถ เข้าใจธรรมย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อเกิดปราโมทย์แล้วย่อมเกิดปีติ
เมื่อใจเกิดปีติกายย่อมสงบ ผู้มีกายสงบแล้ว ย่อมได้เสวยสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมต้ังมั่น ซึ่งเป็นเหตุให้จิต
ของผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเด่ียว ท่ียังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะท่ียังไม่ส้ินไป ย่อม
ถึงความส้ินไป หรือย่อมได้บรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะช้ันเย่ียม ท่ียังไม่ได้บรรลุ (๒) การแสดงธรรม 
เมื่อมิได้ฟังธรรมแต่ได้แสดงธรรมเท่าท่ีได้สดับ ได้ศึกษาเล่าเรียนมาแก่ชนเหล่าอื่นโดยพิสดาร เมื่อ
เข้าใจอรรถ เข้าใจธรรมท่ีแสดงไป ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อเกิดปราโมทย์แล้ว ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจเกิด
ปีติกายย่อมสงบ ผู้มีกายสงบแล้ว ย่อมได้เสวยสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมต้ังมั่น ซึ่งเป็นเหตุให้จิตของผู้ไม่
ประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเด่ียว ท่ียังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะท่ียังไม่ส้ินไป ย่อมถึงความ
ส้ินไป หรือย่อมได้บรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะช้ันเย่ียมท่ียังไม่ได้บรรลุ (๓) การสาธยายธรรม เมื่อ
มิได้ฟังธรรมและมิได้แสดงธรรมแต่ได้ท าการสาธยายธรรมเท่าท่ีได้สดับได้ศึกษาเล่าเรียนมาโดยพิสดาร 
เมื่อเข้าใจอรรถ เข้าใจธรรมท่ีสาธยายไป ย่อมเกิดปราโมทย์เมื่อเกิดปราโมทย์แล้ว ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจ
เกิดปีติกายย่อมสงบ ผู้มีกายสงบแล้ว ย่อมได้เสวยสุข เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่น ซึ่งเป็นเหตุให้จิตของผู้ไม่
ประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเด่ียว ท่ียังไม่ หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะท่ียังไม่ส้ินไป ย่อมถึงความ

                                                             
๑ พระเทพวิสุธิกวี (พิจิตร  ตวณฺโณ), คู่มือการบ าเพ็ญกรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๑๓. 
๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๓ สีชีพ ปุญญานุภาพ.พระไตรปิฎก ฉบับประชาชน. (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๕), หน้า ๕๔๑. 



๓๑ 
 

ส้ินไป หรือย่อมได้บรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะช้ันเย่ียมท่ียังไม่ได้บรรลุ (๔) การพิจารณาธรรม เมื่อ
มิได้ฟังธรรม มิได้แสดงธรรม และมิได้สาธยายธรรม แต่ได้ตรึกตรองใคร่ครวญธรรมเท่าท่ีได้สดับ  
ได้ศึกษาเล่าเรียนมาด้วย เมื่อเข้าใจอรรถ เข้าใจธรรมท่ีได้พิจารณาย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อเกิด
ปราโมทย์แล้ว ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจเกิดปีติกายย่อมสงบ ผู้มีกายสงบแล้ว ย่อมได้เสวยสุข เมื่อมีสุข จิต
ย่อมตั้งมั่น ซึ่งเป็นเหตุให้จิตของผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเด่ียว ท่ียังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น 
อาสวะท่ียังไม่ส้ินไป ย่อมถึงความส้ินไป หรือย่อมได้บรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะช้ันเย่ียม ท่ียังไม่ได้
บรรลุ (๕) สมาธินิมิต หรือการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เมื่อมิได้ฟังธรรม มิได้แสดงธรรม มิได้
สาธยายธรรม และมิได้พิจารณาธรรม แต่ได้ศึกษาเล่าเรียนมาด้วยใจ ก็แต่ว่า สมาธินิมิตอย่างใดอย่าง
หนึ่ง เธอเล่าเรียนมาด้วยดี (การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ หรือ วิปัสสนากัมมัฏฐาน) ท าไว้ในใจด้วยดี ทรง
ไว้ด้วยดี แทงตลอด เมื่อเข้าใจอรรถเข้าใจธรรมท่ีได้พิจารณา ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อเกิดปราโมทย์
แล้ว ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจเกิดปีติกายย่อมสงบ ผู้มีกายสงบแล้ว ย่อมได้เสวยสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมต้ังมั่น 
ซึ่งเป็นเหตุให้จิตของผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเด่ียว ท่ียังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะท่ี
ยังไม่ส้ินไป ย่อมถึงความส้ินไป หรือย่อมได้บรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะช้ันเย่ียม ท่ียังไม่ได้บรรลุ 

๓.๑ ความหมายและความส าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นภาษาบาลี จ าแนกออกเป็น ๔ ค า คือ วิ+ปสฺสนา+กมฺม+ฐาน   
วิ อุปสัค แปลว่า วิเศษ แจ้ง ต่าง ทิส ธาตุ แปลว่า เห็น แปลงทิศ เป็น ๒ รูป คือ ทกฺขและ ปสฺส 
ประกอบด้วยปัจจัยและวิภัตติ เป็น ปสฺสนา แปลว่า การเห็น เมื่อน าท้ังสองค ามารวมกันถึงเป็น
วิปัสสนา ซึ่งแปลว่าการเห็นโดยวิเศษ การเห็นแจ้ง การเห็นด้วยอาการต่างๆ หรืออาการหลายอย่าง
และยังเป็นปัญญาท่ีเข้าไปเห็นแจ้งรูปนาม พระไตรลักษณ์ อริยสัจ และมรรค ผล นิพพาน๔ 

วิปัสสนา คือ ปัญญา กิริยาท่ีรู้ชัดความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนด
หมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะท่ีรู้ ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู้ละเอียด ความ
รู้แจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญา
เครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง  ความรู้ชัด ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญินทรีย์ปัญญาพละ ปัญญาเหมือน
ศาสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว 
ความไม่หลง ความวิจัยธรรม และสัมมาทิฏฐิ๕ 

ความหมายของวิปัสสนากัมมัฏฐานท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกคือปัญญา กิริยาท่ีรู้ชัด ความ
วิจัย ความเลือกสรรความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนด
เฉพาะ ภาวะท่ีรู้ ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู้ละเอียด ความรู้แจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญา
เหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ชัด ปัญญา
เหมือนปฏักปัญญา อินทรีย์ปัญญาปัญญา ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศาตรา ปัญญาเหมือนปราสาท 

                                                             
๔ พระมหาไสว าณวีโร, คู่มือพระวิปัสสนาจารย์ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ส านักงาน

พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๔๘), ๒๕. 
๕ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๗. 



๓๒ 
 

แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลง ความวิจัยธรรมช่ือว่า
สัมมาทิฏฐิเรียกว่า ปัญญินทรีย์หรือวิปัสสนา๖ 

วิปัสสนาจึงหมายถึงวิธีการท่ีสร้างให้เกิดปัญญาหยั่งรู้ เป็นแจ้งในสัจธรรมท้ังปวง เป็ น
ความรู้แจ้งเห็นจริงตามกฎของไตรลักษณ์ วิปัสสนานั้นจะต้องได้รับการสนับสนุนจากสมาธิ
โดยเฉพาะขณิกสมาธิ เพราะเมื่อจิตสงบด้วยวิธีการของขณิกสมาธิแล้ว สามารถยกจิตเข้าสู่วิปัสสนาได้
ง่าย ดังท่ีปรากฏในยุคนัทธสูตรว่า การเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า เจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า 
เจริญสมถะวิปัสสนาควบคู่กันไป เมื่อความสงบภายในเกิดขึ้นมีภาวะท่ีจิตเป็นเอกผุดขึ้นต้ังมั่นอยู่มรรค
เกิดขึ้น เธอพึงเสพจึงเจริญท าให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุ สัยท้ังหลายย่อมส้ินสุดไป๗ 
ด้วยปัญญา ๓ นี้เป็นปัญญาอีกนัยหนึ่ง 

๑. จินตามยปัญญา (ปัญญาท่ีเกิดจากการคิด) 
๒. สุตมยปัญญา (ปัญญาท่ีเกิดจากการฟัง) 
๓. ภาวนามยปัญญา (ปัญญาท่ีเกิดจากการอบรม)๘ 

๑) จินตามยปัญญา (ปัญญาท่ีเกิดจากการคิด) ปัญญาท่ีเกิดจากการคิดพิจารณาว่าส่ิงท่ีท า
นั้นเราท าถูกหรือผิด คือเมื่อเราน าเอาค าสอนท่ีจ าได้นั้นมาคิดพิจารณาหาเหตุผล ส่ิงให้ คุณ ส่ิงนี้ให้
โทษ ส่ิงนี้เป็นคุณ ส่ิงนี้เป็นโทษ อย่างละเอียดถี่ถ้วน และเป็นระบบ จนไม่พบจุดบอด หรือขัดแย้ง
กันเอง ก็จะท าให้เกิดความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง ก็เรียกว่าเป็น ปัญญาขั้นเข้าใจ ขึ้นมา ซึ่งปัญญาขั้นนี้ก็
ยังมีผลไม่มากนัก คือเพียงท าให้ความทุกข์ท่ีเคยมีมากลดน้อยลงได้บ้างเท่านั้น 

๒) สุตมยปัญญา (ปัญญาท่ีเกิดจากการฟัง) ปัญญาท่ีเกิดขึ้นมาจากการฟังหรืออ่าน คือ
เมื่อเราได้ฟังหรืออ่านค าสอน (ธรรมะ) ท่ีถูกต้องมา แล้วเราก็จ าได้  ก็เรียกว่าเป็นปัญญาขั้นจ าได้  
(หรือรู้จ า) ซึ่งปัญญาขั้นนี้แทบไม่มีผลอะไร เพราะยังเป็นความรู้ของคนอื่นอยู่ 

๓) ภาวนามยปัญญา (ปัญญาท่ีเกิดจากการอบรม) ปัญญาขั้นเห็นแจ้ง คือเมื่อเราน าเอาค า
สอนท่ีเราเข้าใจแล้วนั้นมาพิสูจน์ หรือทดลองปฏิบัติอย่างจริงจัง จนบังเกิดผลเป็นความลดลงหรือดับ
ทุกข์ของความทุกข์จริงๆแม้เพียงช่ัวคราว ก็เรียกว่าเป็นปัญญาขั้นเห็นแจ้ง หรือเห็นจริง หรือรู้จริง
ความเป็นอนิจจัง ความเป็นทุกข์ความเป็นอนัตตาหรือเห็นความเป็นไตรลักษณ์ ซึ่งปัญญาขั้นเห็นแจ้ง
นี้เป็นปัญญาสูงสุดในพุทธศาสนา เพราะท าให้ความทุกข์ท่ีเป็นภัยอันใหญ่หลวงของชีวิตดับส้ินไปได้
อย่างถาวร 

พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิป.ธ.๙) ได้ให้ค านิยามวิปัสสนากัมมัฏฐานว่า
เป็นโรงงานฝึกจิตเพื่อให้จิตได้เกิดปัญญารู้แจ้งแทงตลอดสภาวธรรม ตามความเป็นจริง ปัญญานั้นมี
อยู่ ๓ ขั้น คือ (๑) สุตมยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดขึ้นจากการฟัง การเรียน การอ่านหนังสือต่างๆ ท้ังทาง
โลกและทางธรรม (๒) จินตามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดขึ้นจากการคิด (๓) ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ี
เกิดขึ้นจากการเจริญสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน แต่ปัญญาท่ีรู้แจ้งแทงตลอดสภาวธรรม
ตามเป็นจริงนี้  ได้แก่ ปัญญาอันเกิดจากการเจริญวิปัสสนาเท่านั้น ดังท่านต้ังศัพท์วิเคราะห์ว่า  

                                                             
๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๑/๓๐. 
๗ อง.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗. 
๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 



๓๓ 
 

วิวิธากาเรนอนิจฺจาทิวเสน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปัญญาใดย่อมพิจารณาเห็นรูปนามโดยการต่าง ๆ ด้วย
อ านาจแห่งความเป็นของ    ไม่เท่ียง เป็นทุกข์  เป็นอนัตตาปัญญานั้น ช่ือว่า วิปัสสนา๙ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) ได้ให้ความหมายวิปัสสนาว่า ความเห็นแจ้ง คือเห็นตรงต่อ
ความเป็นจริงของสภาวธรรม (รูปนาม) ปัญญาท่ีเห็นไตรลักษณ์ให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสีย
ได้ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดสภาวะของส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเป็นของมันเอง๑๐ 

พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร) ได้วิเคราะห์ศัพท์วิปัสสนากัมมัฏฐานไว้ว่า ปญฺจกฺขนฺเธสุ 
วิวิเธนอนิจฺจาทิอากาเรนปสฺสตีติ วิปสฺสนา. แปลว่า ธรรมชาติใดย่อมเห็นแจ้งในขันธ์ห้าคือรูปนามโดย
อาการท่ีเป็นไปในพระไตรลักษณ์เป็นต้น ธรรมชาตินั้น เรียกช่ือว่า วิปัสสนา อีกนัยหนึ่งว่า วิเสเสน ปสฺ
สตีติ วิปสฺสนา.แปลว่าปัญญาท่ีสามารถเห็นรูปนาม โดยอาการต่างๆ เป็นพิเศษ (ไตรลักษณ์) ปัญญา
นั้นเรียกช่ือว่าวิปัสสนา๑๑  

ท่านพุทธทาสภิกขุ วิปัสสนาแปลว่า ระบบการท าจิตให้เห็นแจ้งตามเป็นจริง ในส่ิงท่ีควร
จะเห็นแจ้ง๑๒ 

วิปัสสนาแปลว่าความเห็นแจ้ง คือเห็นธรรมชาติท่ีแท้จริงของส่ิงท้ังหลายว่า เป็นอนิจจัง  
ทุกขัง อนัตตา วิปัสสนาเป็นเรื่องของปัญญาท่ีรู้แล้วละ รู้แล้ววาง เมื่อว่าโดยการปฏิบัติ วิปัสสนาคือ
การมองด้านในจนเห็นธรรมชาติธาตุแท้ของกิเลสตัณหาว่าไม่น่ายึดมั่นถือมั่นไปตามแรงผลักดันของ
สัญชาตญาณฝ่ายต่ า๑๓ 

วิปัสสนา หมายถึง การกระท าอันเป็นท่ีต้ังแห่งการเห็นแจ้งในขันธ์ ๕ หรือ รูปและนาม
ท่ีมาปรากฏทางทวารท้ัง ๖ โดยความเป็นพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ความไม่เท่ียง ทุกขัง ความทน
อยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ อนัตตา ความไม่เป็นไปตามอ านาจบังคับบัญชาของใคร องค์ธรรม ได้แก่ปัญญา
เจตคติ ปัญญาท่ีรู้เห็นอย่างนี้จะจะเรียกว่า “วิปัสสนา”๑๔ 

วิปัสสนากัมมัฏฐาน แปลว่า อารมณ์อันเป็นท่ีต้ังแห่งการงานทางใจท่ีจะให้เห็นแจ้ง ซึ่ งมี
ความหมายว่า ให้เห็นแจ้ง รูปนาม ให้เห็นแจ้ง ไตรลักษณ์ ให้เห็นแจ้ง อริยสัจ ให้เห็นแจ้ง มรรคผล 
นิพพาน๑๕ 

 

                                                             
๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑-๒ วิปัสสนามูลนิธิ, 

(กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นต้ิงกรุ๊ฟจ ากัด , ๒๕๓๒), หน้า ๑๑. 
๑๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประชาชน , พิมพ์ครั้งที่ ๑๖ 

(กรุงเทพมหานคร: เอส.อาร์แมสพริ้นต้ิง, ๒๕๕๑), หน้า ๒๗๖. 
๑๑ พระพรหมโมลี, (วิลาศ าณวโร), วิมุตติรัตนมาลี, หน้า ๒๑๖. 
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, สมถวิปัสสนาแห่งยุคปรมาณู, (กรุงเทพมหานคร: สวนอุศมมูลนิธิ, ๒๕๓๐), หน้า ๓๒. 
๑๓ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การควบคุมสัญชาตญาร, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๓๙), หน้า ๔๖. 
๑๔ พระมหาไสว าณวีโร, คู่มือหลักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรมการ

ศาสนา, ๒๕๔๔), หน้า ๑๐. 
๑๕ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ผู้รวบรวม. คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๙ 

ปกิณณกสังคหวิภาค, หน้า ๗๓. 



๓๔ 
 

ราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายของวิปัสสนาว่า ความเห็นแจ้ง, การฝึกอบรมปัญญาให้
เกิดความเห็นแจ้งในสังขารท้ังหลายว่าเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา๑๖ 

วิปัสสนา เป็นอุบายให้เรืองปัญญาคือเกิดปัญญาเห็นแจ้ง หมายความว่าเห็นรูปนาม
ในขณะปัจจุบัน เห็นรูปนาม เห็นพระไตรลักษณ์๑๗  วิปัสสนากัมมัฏฐานนี้หมายเอารูปกับนามเป็น
อารมณ์ คือ การพิจารณารูปนามให้เห็นไตรลักษณ์ว่าเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์และไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน
ว่างจากความยึดมั่นถือมั่นในบัญญัติท้ังปวง “ภิกษุพิจารณาเห็นรูปท้ังหมดนั้นด้วยปัญญาอันชอบตาม
ความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา”๑๘ การพิจารณาจนรู้
แจ้งอย่างนี้เรียกว่า วิปัสสนา  

วิปัสสนา มีความหมายว่าปัญญาเห็นแจ้ง หรือความรู้ เห็ นแจ้ง เห็นสภาวะและ
ปรากฏการณ์โดยความไม่เท่ียง มิใช่เห็นโดยความเท่ียงเห็นโดยความเป็นทุกข์มิใช่เห็นโดยการเป็นสุข 
เห็นโดยความเป็นอนัตตา (ไม่มีตัวตน) มิใช่เห็นโดยอัตตา เห็นโดยความไม่งามมิใช่เห็นโดยความงาม
ในอัตภาพร่างกายซึ่งได้แก่รูปนาม๑๙ 

๓.๑.๑ ความส าคัญของวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน จะต้องมีการเกี่ยวข้องกับเรื่องต่างๆ ท่ีเข้ามาให้รับรู้ทางตา หู 
จมูก ล้ิน กาย และใจ เป็นประจ า เมื่อรับรู้แล้วบางอารมณ์มีอิทธิพลต่อจิตใจในการท่ีจะท าให้เกิด
ความสุขหรือความทุกข์ ส่งผลให้ท าถูกหรือท าผิดนั้น ขึ้นอยู่กับการสัมผัสอารมณ์ท่ีมากระทบว่าสัมผัส
อารมณ์ต่างๆ เหล่านั้นด้วยความรู้หรือความไม่รู้ คือมีสติสัมปชัญญะหรือไม่มี ถ้ามีสติสัมปชัญญะท า
ให้สามารถควบคุมการปรุงแต่งของจิตไว้ได้ ในลักษณะท่ีไม่เกิดกิเลสและความทุกข์ ถ้าปราศจาก
สติสัมปชัญญะก็ตรงกันข้าม๒๐ ซึ่งโดยธรรมชาติแล้วจิตเป็นส่ิงท่ีควบคุมได้ยากเปล่ียนแปลงตัวเอง
ตลอดเวลา ชอบท่ีจะตกไปตามอารมณ์ท่ีเป็นอกุศลอยู่เสมอ เรียกว่าเป็นจิตท่ียังไม่ได้รับการพัฒนา จิต
ท่ีได้รับการพัฒนาแล้วจะเป็นจิตท่ีมีคุณภาพดีมีความสะอาด สว่าง สงบ ซึ่งเป็นเหตุน าความสุขมาให้๒๑ 
ผู้ท่ีสามารถควบคุมระวังรักษาจิตตัวได้เองอยู่เสมอ จึงจะพ้นจากบ่วงมารคือพันธนาการของสรรพ
กิเลสได้๒๒ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักการทางพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญในการพัฒนา
มนุษย์เป็นอันดับแรกจึงจะเป็นการพัฒนาท่ีได้ผล๒๓ เพราะองค์ประกอบฝ่ายมนุษย์มีความส าคัญยิ่ง
                                                             

๑๖ ราชบัญฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หน้า ๑๐๗๘. 
๑๗ พระธรรมสิงหบุราจารยส์ (จรัญ  ตธมฺโม), คู่มือการฝึกอบรมพัฒนาจิต , (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท พลัสเพรสจ ากัด, ๒๕๒๙),๕๓-๕๔. 
๑๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๙/๑๐๑. 
๑๙ ธนิต  อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนาภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์วิทยาลัย, ๒๕๒๘), 

หน้า ๓-๔ 
๒๐ พุทธทาสภิกขุ, มรดกธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๓๘), หน้า ๕๐. 
๒๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖/๒๒. 
๒๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๒๒. 
๒๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๔๑), หน้า ๒๓๘. 



๓๕ 
 

โดยเน้นการพัฒนาระบบการด าเนินชีวิตของมนุษย์ท้ังด้านพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา โดยให้คนท่ี
พัฒนาเต็มระบบเป็นแกนกลางน าการพัฒนาคนและคนท่ีพัฒนาแล้วไปประสานปรับเปล่ียนบูรณาการ
ในระบบสัมพันธ์องค์รวมใหญ่ของการพัฒนาคือ ท้ังมนุษย์ สังคมธรรมชาติ และเทคโนโลยี เพื่อให้เกิด
ประโยชน์และความสุขร่วมกันระหว่างบุคคล สังคมและสภาพแวดล้อมคือธรรมชาติ ให้ด ารงอยู่ได้
ด้วยดีอย่างเกื้อกูลต่อเนื่องสม่ าเสมอเรื่อยไปพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีให้ความส าคัญในด้านจิตใจ
มากท่ีสุด ดังพุทธพจน์ท่ีตรัสถึงความส าคัญของใจในฐานะเป็นใหญ่ เป็นส่ิงประเสริฐ สุดและเป็น
แหล่งก าเนิดแห่งธรรม คือสรรพส่ิง๒๔ บุคคลท่ีแสดงพฤติกรรมทางวาจาหรือกายออกมาในทางท่ีไม่ดี
นั้น เป็นเพราะอาการท่ีเกิดจากใจขุ่นมัวเศร้าหมองนั้นเป็นต้นเหตุ และย่อมส่งผลให้เกิดความทุกข์
ติดตามตัวเขาตลอดเวลา เหมือนล้อหมุนตามร้อยเท้าโคถึกตัวก าลังลากเกวียนไป ตรงกันข้ามถ้าบุคคล
แสดงพฤติกรรมทางวาจาหรือทางกายออกไปขณะท่ีดีใจ เพราะเกิดจากจิตใจดีงามนั้นเป็นต้นเหตุ 
ย่อมส่งผลให้ความดีความสุขติดตามตัวเขาไปตลอดเวลาเหมือนเงาตามตัว หลักค าสอนใน
พระพุทธศาสนาส่วนใหญ่จึงมุ่งเน้นไปท่ีการพัฒนาจิตใจ วิธีช าระจิตให้บริสุทธิ์ผ่องแผ้วนี้ไม่มีในค าสอน
ของศาสนาใดๆ ในโลก มีแต่เฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น เพราะพระพุทธองค์ทรงเห็นว่าการท่ีจะ
ไม่ให้มนุษย์ท าความช่ัวได้อย่างแท้จริงนั้น ต้องให้มนุษย์ช าระจิตใจบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสเสียก่อน 
นอกจากจะทรงสอนให้มนุษย์ท าแต่ความดีและความช่ัวแล้ว พระพุทธองค์ยังทรงสอนให้มนุษย์ช าระ
จิตให้สะอาดบริสุทธิ์ผ่องในอีกด้วย ดังหลักฐานท่ีปรากฏในพุทธวัจนะ ท่ีเรียกว่า “โอวาทปาติโมกข์” 
คือ 

 สพฺพปาปสฺส อกรณ      กุสลสฺสูปสมฺปทา 

 สจิตฺตปริโยทปน     เอต  พุทฺธาน สาสน  

 การไม่ท าบาปท้ังปวง การท ากุศลให้ถึงพร้อม 

 การท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว นี้เป็นค าส่ังสอนของ 

    พระพุทธเจ้าท้ังหลาย๒๕ 

เมื่อจิตบริสุทธิ์แล้วมนุษย์ท้ังปวงย่อมจะไม่ท าความช่ัว การช าระจิตให้บริสุทธิ์ตามวิ ธี
ปฏิบัติท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงวางไว้เรียกว่า “กัมมัฏฐาน” จิตท่ีได้รับการพัฒนาหรือ
ฝึกอบรมด้วยกัมมัฏฐานอย่างถูกต้องแล้วจะเป็นจิตประกอบด้วยสัมมาสมาธิ ซึ่งมีคุณสมบัติคือ ต้ังมั่น 
บริสุทธิ์ ผ่องใส ผุดผ่อง ไม่มีส่ิงมัวหมองนุ่มนวล ควรแก่การใช้ในการประกอบกิจ ทรงตัวอยู่ได้ไม่
หวั่นไหว๒๖ คุณสมบัติของจิตดังกล่าวเป็นส่ิงท่ีพึงประสงค์ของชาวพุทธ แม้องค์สมเด็จพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าก็ทรงชักชวนให้พุทธบริษัทพยายามพัฒนาจิตของตนให้เข้าถึงความสงบ เพื่อเป็นพื้นฐาน
ให้เกิดปัญญาเข้าใจสภาวธรรมตามความเป็นจริง๒๗ เมื่อว่าโดยหน้าท่ีในฐานะเป็นพุทธศาสนิกชน ชาว
พุทธทุกคนนอกจากจะประกอบอาชีพการงานซึ่งเป็นหน้าท่ีของตนประจ าอยู่แล้ว ยังต้องมีหน้าท่ีหลัก
ท่ีส าคัญ คือ การพัฒนาจิตใจของตนให้สงบหมดจดจากอกุศลธรรม อันจะท าจิตใจให้ตกต่ าด้วย
                                                             

๒๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑-๒/๑๕๓. 
๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๒๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕/๓๐. 
๒๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๑/๓๖๑. 



๓๖ 
 

กัมมัฏฐานวิธีตามก าลังสติปัญญาของตน ด้วยว่าจิตใจท่ีสงบย่อมเป็นพื้นฐานรองรับความดีทุกอย่าง
และเป็นเหตุน ามาซึ่งความสงบสุขแก่ตนเองและสังคม กัมมัฏฐานเป็นศาสตร์และศิลป์แห่งการด าเนิน
ชีวิตและเป็นธุระอันส าคัญยิ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าการปฏิบัติกัมมัฏฐานคือ การ
บริหารจิตหรือการพัฒนาจิต การฝึกอบรมและพัฒนาจิตอย่างสม่ าเสมอเพื่อให้เรารู้จักการป้องกัน
รักษาคุ้มครองจิตด้วย จากอกุศลธรรมและความเครียดท่ีเกิดกับร่างกายและจิตของเรา เพื่อให้จิตมี
คามเข้มแข็งมั่นคงสามารถน ามาใช้ในการปฏิบัติงานทุกหน้าท่ีทุกอาชีพและก่อให้เกิดสุขภาพจิตท่ีดี 
เพราะจิตท่ีพัฒนาดีแล้วย่อมมีความสงบสุข และมีความเกษมส าราญในการท างาน ประกอบกรรมดี
และเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมและตนเอง๒๘ 

๓.๒  ประเภทและลักษณะของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

อารมณ์คือ เครื่องยึดเหนี่ยวของจิต ส่ิงท่ีจิตยึดเหนี่ยว ส่ิงท่ีถูกรับรู้๒๙ อารมณ์ของวิปัสสนา
กัมมัฏฐานหรือภูมิของวิปัสสนามีท้ังหมด ๖ หมวดดังนี้ 

๓.๒.๑ ขันธ์ ๕ 

กองอันเป็นท่ีต้ังแห่งความยึดมั่น เป็นภาระอันหนัก) ขันธ์ ๕ คือภาระบุคคลคือผู้ท่ีแบก
ภาระ การถือภาระเป็นทุกข์ในโลก บุคคลวางภาระหนักได้แล้ว ไม่ถือภาระอื่นไว้ถอนตัณหาพร้อมท้ัง
ราก ส้ินความยาก ดับสนิทแล้ว๓๐ รายละเอียดของขันธ์ ๕ มีดังนี้ 

๑) รูปขันธ์ ความยึดมั่นในกองรูป  
๒) เวทนาขันธ์ ความยึดมั่นในกองสังขาร 

๓) สัญญาขันธ์ ความยึดมั่นในกองสัญญา 

๔) สังขารขันธ์ ความยึดมั่นในกองสังขาร 

๕) วิญญาณขันธ์ ความยึดมั่นในกองวิญญาณ 

๓.๒.๒ อายตนะ  

ความหมายของค าว่า “อายตนะ” แปลว่าท่ีต่อ หรือแดน หมายถึงท่ีต่อกันให้เกิดความรู้
แดนเช่ือมต่อให้เกิดความรู้ หรือแหล่งท่ีมาของความรู้๓๑ แปลอย่างง่ายๆ ว่าทางรับรู้ มี ๖ อย่าง ดังท่ี
ภาษาไทยเรียกว่า ตา หู จมูก ล้ิน กายใจ๓๒ หรือ เรียกอีกอย่างว่า “ทวาร”  

                                                             
๒๘ วริยา ชินวรโณ และคณะ, สมาธิในพระไตรปิฎกวิวัฒนาการการตีความค าสอนเรื่องสมาธิใน

พระพุทธศาสนา ฝ่ายเถรวาทในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), 
หน้า ๑๗. 

๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๔๒. 
๓๐ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๔. 
๓๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๓๔. 
๓๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรมฉบับขยายความ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๓๔. 



๓๗ 
 

ค าว่า “ทวาร” (ในทวาร ๖) นั้น เมื่อน าไปกล่าวในระบบการท างานของกระบวนการ
ธรรมแห่งชีวิต ท่านนิยมเปล่ียนไปใช้ค าว่า “อายตนะ” ซึ่งแปลว่า แดนเช่ือมต่อให้เกิดความรู้ หรือทาง
รับรู้๓๓ เครื่องติดต่อ แดนต่อความรู้ เครื่องรู้และส่ิงท่ีถูกรู้ หรือส่ิงท่ีเป็นเหตุให้เกิดการรู้อารมณ์เช่นตา 
เป็นเครื่องรับรู้ รูปเป็นส่ิงท่ีถูกรู้ หูเป็นเครื่องรับรู้ เสียงเป็นส่ิงท่ีถูกรู้ มี ๒ ประเภท๓๔ แบ่งเป็นอายตนะ
ภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ดังนี้ 

๑. อายตนะภายใน 

๑) จักขายตนะ  อายตนะคือตา 

๒) โสตายตนะ  อายตนะคือหู 
๓) ฆานายตนะ  อายตนะคือจมูก 

๔) ชิวหายตนะ  อายตนะคือล้ิน 

๕) กายายตนะ  อายตนะคือกาย 

๖) มนายตนะ  อายตนะคือใจ  
 

๒. อายตนะภายนอก 

๑) รูปายตนะ    อายตนะคือรูป 

๒) สัททายตนะ  อายตนะคือเสียง 

๓) คันธายตนะ อายตนะคือกล่ิน 

๔) รสายตนะ อายตนะคือรส 

๕) โผฏฐัพพายตนะ  อายตนะคือเครื่องกระทบ 

๖) ธัมมายตนะ อายตนะคือธรรม 

มุนี (ผู้รู้) สลัดท้ิงส่ิงท้ังปวงได้แล้ว อายตนะคือส่ิงท้ังปวง ความก าหนัดด้วยอ านาจ ความ
พอใจในอายตนะท้ังภายในและภายนอก ละได้เด็ดขาดแล้ว เหมือนตาลท่ีถูกตัดรากถอนโคนแล้วย่อม
ไม่เกิดอีกต่อไปเป็นผู้เข้าไปสงบ เย็น ดับ ระงับ สงัด มุนี (ผู้รู้) สลัดท้ิงส่ิงท้ังปวงคือ อายตนะได้แล้ว 
มุนี (ผู้รู้) นั้น เรียกว่าผู้สงบ๓๕ อายตนะภายในและอายตนะภายนอกอย่างละ ๖ ประการ จับคู่กันได้
ดังนี้ 

๑) จักขุ (ตา) คู่กับรูป 

๒) โสตะ (หู) คู่กับสัททะ (เสียง) 
๓) ฆานะ (จมูก) คู่กับคันธะ (กล่ิน) 
๔) ชิวหา (ล้ิน) คู่กับรส 

๕) กาย คู่กับโผฏฐัพพะ (การถูกต้องสัมผัส) 

                                                             
๓๓ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์  ปยุตฺโต) , พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์ ด่านสุธาการพิมพ์, ๒๕๒๙), หน้า ๓๓-๓๔. 
๓๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๑/๑๑๙-๑๒๐. 
๓๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๑/๕๑๖. 



๓๘ 
 

๖) มโน (ใจ) คู่กับธรรมารมณ์ (ความรู้ในอารมณ์) 

ภิกษุเห็นอายตนะภายในและภายนอกอย่างละ ๖ ประการนี้เรียกว่า ภิกษุผู้ฉลาดใน
อายตนะ๓๖ 

๓.๒.๓ ธาตุ ๑๘ คือ ที่ทรงไว้ซ่ึงลักษณะของตน มี ๑๘ อย่างดังนี้ 

๑) จักขุธาตุ  ธาตุคือจักขุปสาท  
๒) รูปธาตุ   ธาตุคือรูปารมณ์ 

๓) จักขุวิญญาณธาตุ  ธาตุคือจักขุวิญญาณ 

๔) โสตธาตุ  ธาตุคือโสตปสาท 

๕) สัททธาตุ  ธาตุคือสัททารมณ์ 

๖) โสตวิญญาณธาตุ  ธาตุคือโสตวิญญาณ 

๗) ฆานธาตุ  ธาตุคือฆานปสาท 

๘) คันธธาตุ  ธาตุคือคันธารมณ์ 

๙) ฆานวิญญาณธาตุ  ธาตุคือฆานวิญญาณ 

๑๐) ชิวหาธาตุ  ธาตุคือชิวหาปสาท 

๑๑) รสธาตุ  ธาตุคือรสารมณ์ 

๑๒) ชิวหาวิญญาณธาตุ  ธาตุคือชิวหาวิญญาณ 

๑๓) กายธาตุ  ธาตุคือกายปสาท 

๑๔) โผฏฐัพพธาตุ  ธาตุคือโผฏฐัพพารมณ์ 

๑๕) กายวิญญาณธาตุ  ธาตุคือกายวิญญาณ 

๑๖) มโนธาตุ  ธาตุคือมโน 

๑๗) ธรรมธาตุ  ธาตุคือธรรมารมณ์ 

๑๘) มโนวิญญาณธาตุ  ธาตุคือมโนวิญญาณ 

เพราะเหตุท่ีภิกษุเห็นธาตุ ๑๘ ประการนี้แล จึงเรียกว่าผู้ฉลาดในธาตุ๓๗ 

๓.๒.๔ อินทรีย์ ๒๒ คือ ความเป็นใหญ่ มี ๒๒ อย่างดังนี้ 

๑) จักขุนทรีย์ อินทรีย์คือตา  
๒) โสตินทรีย์ อินทรีย์คือหู  
๓) ฆานินทรีย์ อินทรีย์คือจมูก  
๔) ชิวหินทรีย์ อินทรีย์คือล้ิน  
๕) กายินทรีย์ อินทรีย์คือกาย  
๖) มนินทรีย์ อินทรีย์คือใจ  
๗) อิตถินทรีย์ อินทรีย์คือหญิง กิริยาอาการ สภาวะของผู้หญิง   

                                                             
๓๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๔. 
๓๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๖/๑๖๔. 



๓๙ 
 

๘) ปุริสินทรีย์ อินทรีย์คือชาย กริยาอาการ สภาวะของผู้ชาย  
๙) ชีวิตินทรีย์ อินทรีย์คือชีวิตด ารงอยู่อย่างเป็นไปกิริยาท่ีเป็นไป  
๑๐) สุขินทรีย์  อินทรีย์คือสุข ความสุขความส าราญทางกาย   
๑๑) ทุกขินทรีย์ อินทรีย์คือทุกข์ ความทุกข์ทางใจ  
๑๒) โสมนัสสินทรีย์ อินทรีย์คือโสมนัส ความสุขความส าราญทางใจ  

๑๓) โทมนัสสินทรีย์ อินทรีย์คือโทมนัส ความทุกข์ทางใจ  
๑๔) อุเปกขินทรีย์ อินทรีย์คืออุเบกขา ความเป็นกลางทางอารมณ์  
๑๕) สัทธินทรีย์ อินทรีย์ศรัทธา ความเช่ือความเล่ือมใส  
๑๖) วิริยินทรีย์ อินทรีย์คือวิริยะ การปรารภความเพียร  
๑๗) สตินทรีย์ อินทรีย์คือสติ ความระลึกได้  
๑๘) สมาธินทรีย์ อินทรีย์คือสมาธิ ความต้ังมั่นแห่งจิต  
๑๙) นทรีย์ อินทรีย์คือปัญญา ความรู้แจ้ง (สัมมาทิฏฐิ)  
๒๐) อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์ เลือกเฟ้นธรรม เพื่อรู้ในธรรมท่ีไม่เคยรู้ 
๒๑) อัญญินทรีย์ เลือกเฟ้นธรรม เพื่อรู้เห็นแจ้งธรรมท่ีเคยเห็นแล้ว  
๒๒) อัญญาตาวินทรีย์ เลือกเฟ้นธรรม เพื่อท าให้แจ้งธรรมท่ีท าให้แจ้งแล้ว 

อินทรีย์ท้ัง ๒๒ นี้ ย่อมใหส้ั้นเหลือเพียง ๒ อย่างเท่านั้น คือ รูปและนาม๓๘ 

๓.๒.๕ อริยสัจ ๔ คือสัจธรรมอันประเสริฐที่ควรรู้ยิ่ง ๔ ประการดังนี้ 

๑) ทุกขอริยสัจ ความทุกข์ 

๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ เหตุเกิดแห่งทุกข์ 
๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ ความดับทุกข ์

๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข๓์๙ 

๓.๒.๖ ปฏิจจสมุปบาท กระบวนการเกิด (ความสืบเนื่องกัน) 

เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี 
เพราะสังขารเป็นปัจจัย  วิญญาณจึงมี 
เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย  นามรูปจึงมี 
เพราะนามรูปเป็นปัจจัย  สฬายตนะจึงมี 
เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย  ผัสสะจึงมี 
เพราะผัสสะเป็นปัจจัย  เวทนาจึงมี 
เพราะเวทนาเป็นปัจจัย  ตัณหาจึงมี 
เพราะตัณหาเป็นปัจจัย  อุปาทานจึงมี 
เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย  ชาติจึงมี 

                                                             
๓๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๑๙๗-๒๐๒. 
๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 



๔๐ 
 

เพราะชาติเป็นปัจจัย  ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส     
อุปายาสจึงมี ความเกิดแห่งกองทุกข์จึงมีความต่อเนื่องกันอย่างนี้๔๐   

ในส่วนอารมณ์ของวิปัสสนาญาณ ๑๖ ประการนั้นมีส่วนส าคัญหรือมีคุณประการในการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานคือ 

๑) นามรูปปริจเฉทญาณ ก าหนดนามรูปให้แยกออกจากกัน 

๒) ปัจจยปริคคหญาณ  ก าหนดปัจจัยของนามรูป 

๓) สัมมสนญาณ  ก าหนดรู้ว่านามรูปเป็นไตรลักษณ์ 

๔) อุทยัพพยญาณ   ก าหนดรู้นามรูปเป็นไตรลักษณ์ เห็นความเกิดดับชัด 

๕) ภังคญาณ  ก าหนดความดับไปของรูปนาม 

๖) ภยตูปัฏฐานญาณ  ก าหนดรู้ว่ารูปนามเป็นภัยน่าเกรงกลัว 

๗) อาทีนวญาณ  ก าหนดรู้รูปนามว่ามีแต่โทษไม่มีคุณ 
๘) นิพพิทาญาณ  ก าหนดรู้รูปนามเป็นของน่าเบ่ือหน่าย 
๙) มุญจิตุกัมยตาญาณ จิตใคร่จะพ้นจากรูปนาม  
๑๐) ปฏิสังขาญาณ  หาหนทางให้พ้นจารูปนาม 
๑๑) สังขารุเปกขาญาณ จิตวางเฉยในรูปนาม 
๑๒) อนุโลมญาณ อนุโลมญาณท่ีจะให้เห็นอริยสัจ ๔  
๑๓) โคตรภูญาณ ตัดกระแสเช้ือของปุถุชน  
๑๔) มรรคญาณ ฆ่ากิเลสเป็นสมุจเฉท เป็นพระอริยบุคคล 
๑๕) ผลญาณ ปัญญาก าหนดรู้เห็นพระนิพพาน 
๑๖) ปัจจเวกขณญาณ ญาณหยั่งรู้ด้วยการพิจารณา ทบทวน 

ในการเจริญสมาธิ คือการฝึกอบรมจิตให้สงบ มีส่ิงส าคัญท่ีจะต้องท าความเข้าใจอยู่ ๓ 
อย่างคือ จิต อารมณ์และสติ วิธีการใช้สติผูกจิตให้อยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งจนแนบแน่นไม่ซัดส่าย
ไปในอารมณ์อื่นเรียกว่า เป็นสมาธิ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีท าได้ยาก อุปมาเช่นการฝึกลูกโคท่ียังไม่เคยฝึกผู้ฝึกต้อง
เอาเชือกข้างหนึ่งผูกท่ีลูกโคอีกข้างหนึ่งผูกไว้กับเสา (หลักท่ีมั่นคง) เมื่อหลักไม่ถอนเชือกไม่ขาดลูกโค
ซึ่งด้ินรนอยู่ย่อมจะหมดแรงและหมอบอยู่กับหลักนั่นเอง ในท่ีนี้จิตอุปมาเหมือนกับลูกโคท่ียังไม่ได้ฝึก 
เชือกคือสติ เสา (หลัก) คือ อารมณ์กัมมัฏฐาน จึงใช้สติผูกจิตไว้กับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง หรือวัตถุ
อย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อเป็นการฝึกหัดให้จิตเช่ือง แล้วเกิดสมาธิได้ง่าย จิตท่ีฝึกดีแล้วย่อมมีสติต้ังมั่น 
และสติท าหน้าท่ีรู้เท่าทันอารมณ์ต่างๆ ท่ีมากระทบและมีสมรรถนะในการรู้จักแยกแยะอารมณ์ท่ีเป็น
ฝ่ายอกุศลธรรมได้ กัมมัฎฐานอย่างหนึ่งท่ีควรปฏิบัติอยู่เนือง ๆ เรียกว่า อารักขกัมมัฏฐาน คือ 
กัมมัฏฐานท่ีพึงสงวนรักษาไว้มีข้อปฏิบัติอยู่ ๔ ประการคือ 

๑) พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า 
๒) อสุภกัมมัฏฐาน พิจารณากายให้เป็นของอสุภะ เป็นส่ิงท่ีน่าเกลียด โสโครก ปฏิกูล 
๓) การเจริญเมตตา แผ่ความปรารถนาดี ไม่อาฆาตพยาบาทกัน 

                                                             
๔๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๒/๔๓๕. 



๔๑ 
 

๔) มรณัสสติ การระลึกถึงความตาย๔๑  

เพื่อเป็นการย้ าเตือนไม่ให้เกิดความประมาท ในชีวิตและเร่งฝึกหัดปฏิบัติเพื่อเข้าสู่ความ
หลุดพ้นจากความตาย เพราะเมื่อมองเห็นภัยในวัฏสงสารย่อมแสวงหาวิธีการท่ีจะไม่ให้ภัยเหล่านั้นเข้า
มากล้ ากรายในชีวิตท้ังการระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้าเป็นการสร้างอุดมคติแห่งความดีเกิดขึ้นใน
จิตใจ การพิจารณาอสุภะเป็นการมองโลกให้เห็นความเป็นจริงในส่วนลึกการแผ่ความปรารถนาดีเป็น
การสะสางพันธนาการแห่งความอาฆาตพยาบาทไปจากใจ 

๓.๒.๗ วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

วิธีช าระจิตให้บริสุทธิ์ผ่องแผ้วนี้ไม่มีในค าสอนของศาสนาใด ๆ ในโลกมีแต่เฉพาะใน
พระพุทธศาสนาเท่านั้น เพราะพระพุทธองค์ทรงเห็นว่าการท่ีจะไม่ให้มนุษย์ท าความช่ัวได้อย่างแท้จริง
นั้น ก็ต้องให้มนุษย์ช าระจิตให้บริสุทธิ์ ปราศจากกิเลสเสียก่อน เมื่อจิตบริสุทธิ์แล้วมนุษย์ก็จะไม่ท า
ความช่ัว การช าระจิตให้บริสุทธิ์ตามวิธีปฏิบัติท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงวางไว้เรียกว่า 
“กัมมัฏฐาน” เพื่อ ท่ีจะได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน ซึ่ งเป็นจุดหมายปลายทางอันสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา สมดังพระด ารัสว่า “ภิกษุท้ังหลายทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่า
สัตว์ท้ังหลาย เพื่อล่วง โสกะปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรมเพื่อท าให้แจ้ง
นิพพาน ทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔ 

มหาสติปัฏฐานสูตร เป็นพระสูตรหนึ่งท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสสอนการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานไว้เป็นหลัก จากพระโอษฐ์ด้วยพระองค์เอง นอกจากนั้นได้ตรัสแทรกไว้ในโอกาส
ต่างๆ และในพระสูตรต่างๆ สติปัฏฐานเป็นหลักธรรมส าคัญในพระพุทธศาสนา ซึ่งสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงพิจารณาเห็นความส าคัญนี้มาแต่แรกตรัสรู้ ขณะประทับอยู่ ณ โคนต้นอชปาล
นิโครธ ริมฝ่ังแม่น้ าเนรัญชรา ในอุรุเวลาเสนานิคม ภายหลังตรัสรู้แล้วในสัปดาห์ท่ี ๕ ก็ได้ทรงปริวิตก
ถึงสติปัฏฐาน ๔๔๒ และตรัสแทรกไว้ในโอกาสต่างๆ และในพระสูตรต่าง ๆ มากมายหลายแหล่งตลอด
มาจนในปีท่ีจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ขณะประทับอยู่ ณ อัมพปาลีวัน ใกล้นครเวสาลี ก็ทรงมีพระ
เมตตาตรัสเตือนให้ ปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ขณะประทับอยู่ ณ เวฬุคามก่อนหน้าเสด็จดับ
ขันธปรินิพพาน ๑๐ เดือน ก็ตรัสเตือนให้มีตนเป็นท่ีพึ่ง มีตนเป็นสรณะ ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาตาม
หลักสติปัฏฐาน๔๓ แสดงว่าได้ทรงส่ังสอนหลักธรรมส าคัญในสติปัฏฐานมาจนตลอดพระชนมายุ หนึ่ง
ในนั้น พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงแก่ชนชาวกุรุซึ่ง ในคัมภีร์อรรถกถากล่าวว่า ชาวแคว้นกุรุในสมัยนั้น     
มีความอุดมสมบูรณ์ด้วยฤดูกาลและอาหาร อีกท้ังชาวกุรุก็มักกล่าวถึงการเจริญวิปัสสนาตามหลัก  
สติปัฏฐาน และพากเพียรปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติ ปัฏฐานกันอย่างกว้างขวาง พระบรมศาสดาจึง
ตรัสพระสูตรนี้แก่ชาวแคว้นกุรุ แม้พระพุทธองค์ได้ตรัสการปฏิวัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานไว้
โดยสังเขปมาก่อนแล้วในหลายพระสูตร ดังท่ีปรากฏในสติปัฏฐานสังยุตต์ แต่การแสดงพระสูตรนี้จัด

                                                             
๔๑ พระราชสังวรญาณ (พุธ านิโย), ธรรมปฏิบัติและตอบปัญหาการปฏิบัติธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐) หน้า ๑๕๖. 
๔๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๒๒/๒๔๗. 
๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๑๒-๑๑๓/๑๑๙. 



๔๒ 
 

ว่าเป็นการประกาศแนวทางในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อย่างสมบูรณ์เป็นครั้งแรก 
หนึ่งในการแสดงมาสติปัฏฐานสูตรครั้งนั้น พระพุทธองค์ทรงเริ่มต้นด้วยทรงพุทธด ารัสว่า 

ภิกษุท้ังหลาย สติปัฏฐาน ๔ เป็นทางเดียวท่ีจะน าเหล่าเวไนยสัตว์ให้เข้าถึงความบริสุทธิ์ 
ล่วงพ้นความเศร้าโศก และความร าพันคร่ าครวญได้ดับความทุกข์และโทมนัสได้ บรรลุอริยมรรค และ
เห็นแจ้งพระนิพพานได้หนทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ หลักปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสในสติปัฎฐาน มีหลักใจความของพระสูตรไว้ ๔ หมวด คือ  

๑) อิธ ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโนสติมา วิเนยฺยโลเก อภิชฺฌาโท
มนสฺส  ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติพิจารณาเห็นกายในกาย
อยู่ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก กล่าวคือ รูปกายนี้เสียได้ 

๒) เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส  
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก
กล่าวคือ เวทนานี้เสียได้ 

๓) จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌา โทมนสฺส   
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก 
กล่าวคือ เวทนานี้เสียได้   

๔) ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌา โทมนสฺส   
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลก 
กล่าวคือ ธรรมนี้เสียได้ 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ตรัสหลักการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฎฐาน เพื่อ
ความพ้นทุกข์นั้นสามารถสรุป หลักการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฎฐาน ๔๔๔ ได้ดังนี้  

หมวดท่ี ๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มี ๑๔ ปัพพะ คือ 

๑. อานาปานปัพพะ  
๒. อิริยาบถปัพพะ  
๓. สัมปชัญญปัพพะ 
๔. ปฏิกูลมนสิการปัพพะ  
๕. ธาตุมนสิการปัพพะ  
๖. นวสีวถิกปัพพะ 

หมวดท่ี ๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานมี ๓ ปัพพะ คือ 

๑. สุขเวทนา   
๒. ทุกขเวทนา  
๓. อุเบกขาเวทนา 
 

                                                             
๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙/๓๐๑-๓๗๒. 



๔๓ 
 

หมวดท่ี ๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานมี ๑๖ ปัพพะ คือ 

๑. จิตมีราคะ   
๒. จิตไม่มีราคะ  
๓. จิตมีโทสะ 
๔. จิตปราศจากโทสะ  
๕. จิตมีโมหะ  
๖. จิตปราศจากโมหะ 
๗. จิตหดหู่ ท้อถอย  
๘. จิตฟุ้งซ่าน  
๙. จิตเป็นมหัคคตะ 
๑๐. จิตไม่เป็นมหัคคตะ  
๑๑. จิตมีจิตอื่น ยิ่งกว่า  
๑๒. จิตไม่มีจิตอื่น ยิ่งกว่า 
๑๓. จิตเป็นสมาธิ 
๑๔. จิตไม่เป็นสมาธิ 
๑๕. จิตหลุดพ้น  
๑๖. จิตไม่หลุดพ้น 

หมวดท่ี ๔ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน มี ๕ ปัพพะ คือ 

๑. นิวรณธรรม ๕  
๒. อุปานขันธ์ ๕  
๓. อายตนะ ๑๒ 
๔. สัมโพชฌงค์ ๗  
๕. อริยสัจ ๔ 

๓.๒.๘ การก าหนดอิริยาบถ 

การปฏิบัติกัมมัฎฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การพิจารณาก าหนดรู้ รูป นามอาศัย 
เพียงการฟังธรรมอย่างเดียวไม่ก าหนดรูป นาม ในขณะปัจจุบันย่อมไม่สามารถท าวิปัสสนาญาณให้
เกิดขึ้นได้ ซึ่งกล่าวได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนาท่ีพ้นจากการก าหนดรูป นาม หรือ การปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานท่ีพ้นจากหลักสติปัฎฐาน ๔ ไม่มีเลย ดังในคัมภีร์อรรถกถาแสดงไว้ว่า อนึ่ง ขึ้นช่ือว่าภาวนา
ย่อมไม่มีโดยมิได้ก าหนดธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งในกองรูปเวทนา จิต และสภาวธรรม ดังนั้นควรทราบ
ว่า แม้สันตติอ ามาตย์และ นางปฏาจาราเหล่านั้น ได้ล่วงพ้นความเศร้าโศกและความคร่ าครวญด้วย
หนทาง (คือสติปัฏฐาน) นี้๔๕ 

                                                             
๔๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑ แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์ , 

(นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๓๐. 



๔๔ 
 

หมวดที่ ๑ กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน การมีสติต้ังมั่นอยู่ในการพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งกาย
อันเป็นรูปขันธ์ คือ 

๑. อานาปานบรรพ  

ว่าด้วยการก าหนดรู้กาย คือลมหายใจ ท่านให้หาท่ีสงบสงัดเพื่อให้เหมาะกับการท าความ
เพียรเป็นล าดับแรก จากนั้นผู้ปฏิบัติพึงนั่งขัดสมาธิ (นั่งคู้บัลลังก์) ต้ังกายให้ตรง ด ารงสติให้มั่น แล้วจึง
พินิจพิจารณา สังเกตดูลมหายในให้รู้ชัดท้ังลมออกลมเข้า เริ่มต้ังแต่ความส้ันยาวจนละเอียดเข้าไปถึง
ความรู้ชัดตลอดลมหายใจท้ังปวง เป็นการสังเกตหาเหตุผม หาปัจจัยของรูปและนาม จนในท่ีสุด
พิจารณาเห็นธรรม คือ ความเกิด ความเส่ือม จนเกิดปัญญา รู้ชัดว่ากายมีอยู่ แต่ไม่ใช่สัตว์ บุคคล 
ตัวตน เราเขา หญิง ชาย ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา กายมีอยู่เพียงเพื่อให้สติเข้าไปต้ังอยู่ เพื่อพิจารณาให้เกิด
ความรู้เท่าทัน เมื่อรู้ยิ่งอย่างนี้แล้ว ตัณหา อุปาทาน และมิจฉาทิฏฐิก็เกิดดไม่ได้ อย่างนี้จึงเรียกว่า
พิจารณาเห็นกายในกาย 

๒. อิริยาบถปัพพะ 

อิริยาบถปัพพะมี ๑ ได้แก่ อิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ในขณะเดินผู้ปฏิบัติพึงมีสติ
รู้เท่าทันสภาวะเคล่ือนไหวของเท้าแต่ละย่างก้าวด้วยการก าหนดว่า “เดินหนอๆ” หรือ “ย่างหนอๆ” 
หรือ “ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ” เมื่อสมาธิแก่กล้ามากขึ้น ผู้ปฏิบัติจะสามารถรับรู้จิตท่ีต้องการ
จะเดินได้อีกโดยรู้ว่าจิตท่ีต้องการจะเกิดขึ้นก่อน แล้วจึงเกิดอาการเคล่ือนไหวต่อมา ดังในมหาสติปัฏ
ฐานสูตรท่านแสดงไว้ว่า ดูกรภิกษุท้ังหลาย ข้อปฏิบัติอีกประการหนึ่ง คือ ภิกษุเมื่อเดินอยู่ย่อมรู้ชัดว่า
เดินอยู่ เมื่อยืนอยู่ ย่อมรู้ชัดว่ายืนอยู่ เมื่อนั่งอยู่ ย่อมรู้ชัดว่านั่งอยู่  เมื่อนอนอยู่ ก็ย่อมรู้ชัดว่านอนอยู่ 
หรือว่า ภิกษุต้ังกายไว้ด้วยอาการอย่างใดอยู่ ก็ย่อมรู้ชัดด้วยอาการอย่างนั้น๔๖ ความจริงคนท่ัวไปท่ี
มิได้เจริญสติปัฏฐานก็รู้ว่าตนเดินใจมิได้อยู่กับอาการเดินนั้น แต่ใจมักคิดเรื่องในอดีตหรืออนาคตโดย
มิได้รับรู้สภาวะเดินทางอย่างแท้จริง ในบางครั้งแม้จะรู้ถึงการเดินก็มีความส าคัญว่าเป็นอัตตา ตัวตน 
เป็นเราท่ีเดินอยู่ การเดินมีความเท่ียงไม่แปรปรวนเพราะกิริยาเดินด ารงอยู่เหมือนเดิม มิได้ปรากฏ
สภาวะเกิดดับ ความรู้สึกของคนท่ัวไปจึงมีอัตตสัญญา คือความส าคัญว่าเป็นตัวตน ไม่ใช่สติปัฏฐาน
หรือวิปัสสนานักปฏิบัติผู้ตามรู้สภาวะเดินในปัจจุบันขณะย่อมจะมีสติและปัญญาแตกต่างจากการรับรู้
ของคนท่ัวไป กล่าวคือ เขาย่อมรับรู้จิตท่ีต้องการจะเดินก่อนโดยก าหนดว่า “อยากเดินหนอ” แล้ว
สามารถตามรู้สภาวะเคล่ือนไหวอย่างต่อเนื่องต้ังแต่เบื้องต้นจนถึงท่ีสุด เขารู้ว่าสภาวะเคล่ือนไหว
เกิดขึ้นจากจิตท่ีส่ังให้เคล่ือนไหว และสภาวะเคล่ือนไหวนั้นก็มีคามขาดช่วงในระยะท่ียก ย่าง และ
เหยียบไม่ปะปนกัน หลังจากนั้นก็จะหยั่งเห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วของสภาวะเคล่ือนไหวโดย
ละเอียด นักปฏิบัติผู้เกิดสภาวธรรมอย่างนี้ย่อมจะเข้าใจว่าไม่มีตัวเรา ของเรา ซึ่งเป็นผู้เดิน มีเพียงจิต
ท่ีส่ังงานและกลุ่มรูปท่ีเคล่ือนไหวจากระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่ง มีสภาพไม่เท่ียงเพราะเกิดข้ึนแล้วดับ
ไป เป็นทุกข์เพราะถูกบีบค้ันด้วยความเกิดดับ และไม่ใช่ตัวตนท่ีผู้ใดอาจบังคับบัญชาได้ เขาย่อมเพิก
ถอน ความเห็นผิดว่ามีบุคคลตัวตน เป็นเรา ของเรา และละความยึดมั่นในตัวตน 

 
                                                             

๔๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๔/๗๔. 



๔๕ 
 

๑) การก าหนดอิริยาบถยืน 

พระพุทธองค์ได้ตรัสสอนไว้ว่า “คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ”๔๗ แปลความว่า “เมื่อ
ยืนอยู่ก็รู้ว่ายืนอยู่” หมายความว่า ให้ยืนตัวตรง และศีรษะต้ังตรงไม่ก้มหรือเงยหน้าวางเท้าท้ังสอง
เคียงคู่กัน ให้ปลายเท้าเสมอกันและให้ห่างกันเล็กน้อย มือท้ังสองประสานกันไว้ข้างหน้าหรือข้างหลังก็
ได้ สายตามองไปหรือทอดสายตาไปข้างหน้าประมาณ ๑ หรือ ๒ เมตร ต้ังสติไว้ท่ีกาย รู้ อาการของ
กายท่ีก าลังยืนต้ังตรงอยู่นั้น แล้วก าหนดในใจว่า “ยืนหนอ ๆ” นี้เรียกว่ายืนก าหนด 

๒) การก าหนดอิริยาบถเดิน 

พระพุทธองค์ได้ตรัสสอนไว้ว่า “คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ” แปลความว่า “ก าลัง
เดินก็รู้ว่าก าลังเดิน” หมายความว่าให้ยกเท้าขวาข้ึนช้า ๆ ให้พ้นจากพื้นประมาณ ๑ ฝ่ามือตะแคงของ
ผู้ปฏิบัติเอา แล้วก้าวเท้าออกไป หรือเคล่ือนเท้าไปข้างหน้าช้า ๆ ไม่ให้ส้ันไปหรือยาวไปแล้ววางเท้าลง
บนพื้นช้า ๆ โดยวางให้เต็มเท้าพร้อมกับสติก าหนดรู้ต้ังแต่เริ่มยกเท้าขวาไปจนถึงวางเท้าขวาลงบนพื้น
ว่า “ขวาย่างหนอ” ส่วนเท้าซ้ายก็มีวิธีก าหนดเช่นเดียวกับเท้าขวา คือ ยกเท้าซ้ายข้ึนจากพื้นแล้วก้าว
ออกไปวางลงบนพื้น พร้อมกับสติก าหนดรู้ต้ังแต่เริ่มยกเท้าถึงวางเท้าลงพื้นว่า “ซ้ายย่างหนอ” อย่างนี้
เรียกว่า เดินก าหนด หรือเดินจงกรม คัมภีร์วิสุทธิมรรค และพระอรรถกถาจารย์ ได้กล่าวถึง ลักษณะ
ของธาตุในขณะยกเท้าการก้าวเท้าระยะหนึ่ง แบ่งออกเป็น ๖ ส่วน ในการปฏิบัติวิปัสสนาเปรียบเทียบ
การเดินจงกรม ๖ ระยะ  

(๑) การยกขึ้นจากพื้น เรียกว่า อุทรณะ-ยก ทางปฏิบัติก าหนดว่า “ยกส้นหนอ” เกิดจาก
ธาตุไฟเป็นหลัก และธาตุลมคล้อยตาม เพราะธาตุไฟมีสภาพเบากว่าธาตุลม ตามอาการปรากฏ (ปัจจุ
ปัฏฐาน) ของธาตุไฟว่า มทฺทวานุปฺปาทนปจฺจุปฏฺ านา (มีการให้ถึงความอ่อน/การพุ่งขึ้นสูงเป็นเครื่อง
ปรากฏ) 

(๒) การยื่นเท้าไปข้างหน้า เรียกว่า อติหรณะ-ย่าง ทางปฏิบัติก าหนดว่า “ยกหนอ” เกิด
จากธาตุลมเป็นหลัก ธาตุไฟคล้อยตาม เพราะมีสภาพผลักดัน ตามอาการปรากฏของธาตุลมว่า อภินี
หารปจฺจุปฏ ฐานา (มีการผลักดันเป็นเครื่องปรากฏ) 

(๓) ครั้นเห็นตอ เห็นหนาม (หรือ) เห็นทีฆชาติ (งู) เป็นต้น อย่างใดอย่างหนึ่งแล้วก้าวเท้า 
(เล่ียง) ไปข้างโน้นและข้างนี้ เรียกว่า วีติหรณะ-ย้าย ทางปฏิบัติก าหนดว่า “ย่างหนอ” เกิดจากธาตุลม
เป็นหลัก ธาตุไฟคล้อยตาม เพราะมีสภาพผลักดัน 

(๔) การหย่อนเท้าต่ าลง เรียกว่า โวสสัชชนะ-ลง ทางปฏิบัติก าหนดว่า “ลงหนอ” เกิดจาก
ธาตุน้ าเป็นหลัก ธาตุดินคล้อยตามเพราะธาตุน้ ามีสภาพหนักกว่าธาตุดิน ตามลักษณะของธาตุน้ าว่ า 
ปคฺฆรณลกฺขณา (มีลักษณะไหลหรือเกาะกุม) เนื่องด้วยธาตุน้ ามีลักษณะไหลไปสู่ท่ีต่ าจึงหนักกว่าธาตุ
ดิน 

(๕) การวางเท้าลงบนพื้นดินเรียกว่า สันนิกเขปนะ -เหยียบ ทางปฏิบัติก าหนดว่า “ถูก
หนอ” เกิดจากธาตุดินเป็นดินเป็นหลัก ธาตุน้ าคล้อยตาม เพราะมีสภาพสัมผัสความแข็งหรืออ่อนตาม

                                                             
๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๒๘๙. 



๔๖ 
 

ลักษณะของธาตุดินว่า กกฺขฬตฺตลกฺขณา (มีลักษณะแข็งหรืออ่อน) และตามหน้าท่ีของธาตุดินว่า  
ปติฎฺ ฐานารสา (มีหน้าท่ีต้ังไว้) 

(๖) การกดเท้าลงกับพื้นในเวลาจะยกเท้าอีกข้างหนึ่งขึ้น เรียกว่า สันนิรุมภนะ -กดทาง
ปฏิบัติก าหนดว่า “กดหนอ” เกิดจากธาตุดินเป็นหลัก ธาตุน้ าคล้อยตาม 

๓) การก าหนดอิริยาบถนั่ง 

การนั่งก าหนดหรือนั่งสมาธิพระพุทธองค์ได้ตรัสสอนไว้ว่า “นิสีทติ ปลฺลงฺก  อาภุชิตฺวา อุช  
กาย   ปณิธาย ปริมุข   สตึ  อุปฏฺ เปตฺวา”๔๘ แปลความว่า “นั่งคู้บัลลังก์ ต้ังกายตรง ด ารงสติไว้ เฉพาะ
หน้า” หมายความว่า นั่งราบไปกับพื้น วางเท้าขวาทับเท้าซ้าย มือขวาวางทับมือซ้าย นั่งให้ตัวตรง 
หลับตาหายใจตามปกติ ต้ังสติดูอาการพอง-ยุบ ท้องพองเพราะหายใจเข้า ก าหนดรู้ตามอาการท่ี 
ท้องพองว่า “พองหนอ” ท้องยุบเพราะหายใจออก ก าหนดรู้ตามอาการท่ีท้องยุบว่า “ยุบหนอ” 

๔) การก าหนดอิริยาบถนอน 

พระพุทธองค์ได้ตรัสสอนไว้ว่า “สยาโน วา สยาโนมฺหีติ ปชานาติ”๔๙ แปลความว่า “เมื่อ
นอนอยู่ ก็ให้รู้ว่านอนอยู่” หมายความว่า ขณะท่ีเอนตัวลงจะนอน พึงก าหนดตามกิริยาอาการ และ
ท่าทางของกาย จนกว่าจะนอนเป็นท่ีเรียบร้อยต่อจากนั้นก็ให้ก าหนดว่า “พองหนอหยุบหนอ” 
จนกว่าจะหลับ และหลับ เมื่อใดก็ไม่ต้องสนใจการมีสติก าหนดรู้ตัวอยู่เสมอดังนี้เป็นการปฏิบัติตาม
หลักสติปัฎฐานสูตร 

๓. สัมปชัญญปัพพะมี ๑ ได้แก่ สัปชัญญะ มี ๔ อย่างคือ 

(๑) ความรู้ท่ีเกิดจากการพิจารณาว่า มีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ เรียกว่า สาตถก
สัมปชัญญะ 

(๒) ความรู้ท่ีเกิดจากการพิจารณาว่า เป็นสัปปายะหรือไม่เป็นสัปปายะ เรียกว่า  
สัปปาย สัมปชัญญะ 

(๓) ความรู้ท่ีเกิดขึ้นจากการพิจารณาว่า อารมณ์นั้นถูกต้องหรือไม่ถูกต้องเรียกว่า 
โคจร สัมปชัญญะ 

(๔) ความรู้ท่ีเกิดขึ้นจากการพิจารณาว่า รู้สึกตัวชัดว่าไม่หลงลืมในขณะท ากิจนั้น ๆ 
เรียกว่า อสัมโมหสัมปชัญญะ 

“ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุเป็นผู้กระท าสัมปชัญญะในการก้าวไป และถอย
กลับ ในการแลไปข้างหน้า และเหลียวซ้ายเหลียวขวา ในการคู้อวัยวะเข้า และเหยียดออก ในการทรง
ผ้าสังฆาฎิ บาตร และจีวร ในการกินด่ืม เค้ียว ล้ิม ในการถ่ายอุจาระและปัสสาวะ ในเวลาเดิน ยืน นั่ง 
นอน หลับ ต่ืน พูด นิ่ง ดังพรรณนามาฉะนี้ ภิกษุ ย่อมพิจารณาเห็นกายในบ้าง ฯลฯ ภิกษุท้ังหลาย  
แม้อย่างนี้ ภิกษุช่ือว่าพิจารณาเห็นกายในกายอยู่”๕๐ 

                                                             
๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๒๘๙., วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๑๘/๒๙๕. 
๔๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๒๘๙., วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๑๘/๒๙๕. 
๕๐ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๑๓๕/๗๔. 



๔๗ 
 

ในขณะก้าวหรือถอย พึงตามรู้สภาวะก้าวหรือถอย ก าหนดว่า “ก้าวหนอ” “ถอยหนอ” 
“เห็นหนอ” “เหลียวหนอ” “คู้หนอ” “เหยียดหนอ” “ด่ืมหนอ” “เค้ียวหนอ” เป็นต้น เมื่อวิปัสสนา
ญาณมีก าลังมากขึ้นจะรับรู้ถึงจิตท่ีต้องการก้าว ถอย เห็น เหลียว คู้ เหยียด ด่ืม เค้ียวพร้อม ท้ังสภาวะ
เคล่ือนไหวอย่างชัดเจน ปราศจากตัวตน เรา ของเรา เป็นต้น 

๔. ปฏิกูลมนสิการบรรพ  

ว่าด้วยการก าหนดรู้กาย ด้วยการท าไว้ในใจว่าเต็มไปด้วยของไม่สะอาดต่าง ๆ มากมายมา
รวม ๆ อยู่ด้วยกัน มีต้ังแต่เท้าขึ้นไป แต่ปลายผลลงมา มีหนังเป็นท่ีสุดรอบ อันเต็มไปด้วยของไม่
สะอาด มีดังนี้ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เย่ือในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด 
ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า เยื่อในสมอง ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา มัน
เหลว น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร 

วิธีสาธยายก็เมื่อจะท าการสาธยาย พึงก าหนดปัญจกะท้ังหลายมีตจปัญจกะเป็นต้น แล้ว
ท าการสาธยายด้วยการอนุโลมและปฏิโลม คือพึงสาธยายโดยอนูโลมว่า เกสา โลมา นขา ทนฺตา ตโจ 
(ผม ขน เล็ม ฟัน หนัง) แล้วพึงสาธยายโดยปฏิโลมอีกว่า ตโจ ทนฺตา นขา โลมา เกสา (หนัง ขน เล็บ 
ขน ผม)  

ล าดับนั้นพึงสาธยายในวักกะปัญจกะต่อไปว่า ม ส  นหารุ อฏฺ อฏฺ มิญฺช  วกฺก  (เนื้อ เอ็น 
กระดูก เยื่อในกระดูก ไต) แล้วสวดโดยปฏิโลมว่า วกฺก  อฏฺ มิญฺช  อฏฺ นหารุ ม ส , ตโจ ทนฺตา นขา 
โลมา เกสา (ไต เย่ือในกระดูก กระดูก เอ็น เนื้อ หนัง ฟัน เล็บ ขน ผม) ล าดับนั้นพึงสวดในปัปผาสะ
ปัญจกะว่า หทย  ยกน  กิโลมก  ปิหก  ปปฺผาส  (หัวใจ ตับ พังผืด ม้าน ปอด) แล้วสวดโดยปฏิโลมอีกว่า 
ปปฺผาส  ปิหก  กิโลมก  ยกน  หทย , วกฺก   อฏฺ มิญฺช  อฏฺ นาหารุ ม ส , ตโจ ทนฺตา นขา โลมา เกสา 
(ปอด ม้าม พังผิด ตับ หัวใจ ไต เย่ือในกระดูก กระดูก เอ็น เนื้อ, หนัง ฟัน เล็บ ขน ผม) 

ล าดับนั้นพึงสวดในมัตถลุงคะปัญจกะว่า อนฺต  อนฺตคุน  อุทริย  กรีส  มตถลุงฺค  (ใส้ใหญ่ ไส้
น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า มันสมอง) แล้วสวดโดยปฏิโลมว่ า มัถลุงฺค  กรีส  อทริย  อนฺตคุณ  อนฺต   
ปปฺผาส  ปิหก  กิโลมก  ยกน  หทย  วกฺก  อฏฺ มิญฺช  อฏฺ นหารุ ม ส , ตโจ ทนฺตา นขา โลมา เกสา 
(มันสมอง อาหารเก่า อาหารใหม่ ใส้น้อย ใส้ใหญ่ , ปอด ม้าม พังผืด ตับ หัวใจ, ไต เยื่อในกระดูก 
กระดูก เอ็น เนื้อ, หนัง ฟัน เล็บ ขน ผม) 

ล าดับนั้นพึงสวดในเมทะฉักกะว่า ปิ ตฺต  เสมฺห  ปุพฺโพ โลหิต  เสโท เมโท (ดีเสมหะ 
น้ าเหลือง เลือด เหงื่อ มันข้น) แล้วสวดโดยปฏิโลมอีกว่า เมโท เสโท โลหิต  ปุพฺโพ เสมฺห  ปิตฺต , มัถลุงฺค  
กรีส  อทริย  อนฺตคุณ  อนฺต  ปปฺผาส  ปิหก  กิโลมก  ยกน  หทย  วกฺก  อฏฺ มิญฺช  อฏฺ นหารุ ม ส , ตโจ ทนฺ
ตา นขา โลมา เกสา (มันข้น เหงื่อ เลือด น้ าเหลือง เสมหะ ดี , มันสมอง อาหารเก่า อาหารใหม่ ใส้
น้อย ใส้ใหญ่, ปอด ม้าม พังผืด ตับ หัวใจ, ไต เย่ือในกระดูก กระดูก เอ็น เนื้อ, หนัง ฟัน เล็บ ขน ผม)  

ล าดับนั้นพึงสวดในมุตตะฉักกะว่า อสฺสุ วสา เขโฬ สิงฺฆาณิกา ลสิกา มุตฺต  (น้ าตา มัน
เหลว น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร) แล้วสวดโดยปฏิโลมอีกว่า มุตฺต  ลสิกา สิงฺฆาณิกา เขโฬ วสา อสฺสุ , 
เมโท เสโท โลหิต  ปุพฺโพ เสมฺห  ปิตฺต , มัถลุงฺค  กรีส  อทริย  อนฺตคุณ  อนฺต  ปปฺผาส  ปิหก  กิโลมก  ยกน  
หทย  วกฺก  อฏฺ มิญฺช  อฏฺ นหารุ ม ส , ตโจ ทนฺตา นขา โลมา เกสา (มูตร ไขข้อ น้ ามูก น้ าลาย มัน



๔๘ 
 

เหลว น้ าตา, มันข้น เหงื่อ เลือด น้ าเหลือง เสมหะ ดี , มันสมอง อาหารเก่า อาหารใหม่ ใส้น้อย ใส้
ใหญ่, ปอด ม้าม พังผืด ตับ หัวใจ, ไต เย่ือในกระดูก กระดูก เอ็น เนื้อ, หนัง ฟัน เล็บ ขน ผม) 

พึงท าการสาธยายด้วยวาจาอย่างนี้ต้ัง ๑๐๐ ครั้ง ๑,๐๐๐ ครั้ง ๑๐,๐๐๐ ครั้ง เพราะว่า
ระเบียบแห่งกัมมัฏฐานย่อมจะคล่องตัว จิตจะไม่วิ่งพล่านไปทางโน้นทางนี้ ส่วนท้ังหลายย่อมปรากฏ
คือย่อมแจ่มชัด ดุจแถวนิ้วมือและกระทู้รั้วฉะนั้น 

โดยใจ, สี, สัณฐาน, ทิศ, โอกาส, ปริจเฉท, พึงท าการสาธยายโดยวาจาฉันใด แม้โดยใจ ก็
พึงท าการสาธยายฉันนั้นเหมือนกัน เพราะการสาธยายโดยวาจาย่อมเป็นปัจจัยแห่งการสาธยายโดยใจ  
การสาธยายโดยใจย่อมเป็นปัจจัยแห่งการแทงตลอดลักษณะ ค าว่า โดยสี ได้แก่ พึงก าหนดดูสีแห่งผม 
เป็นต้น ค าว่า โดยสัณฐาน ได้แก่พึงก าหนดดูสัณฐานของผมเป็นต้นเหล่านั้นนั่นแล ค าว่า โดยทิศ 
ความว่า ได้แก่ ในสรีระนี้เหนือนาภีขึ้นไปจัดเป็นทิศเบื้องบนใต้นาภีลงมาจัดเป็นทิศเบื้องล่าง เพราะ
เหตุนั้น พึงก าหนดทิศว่าส่วนนี้อยู่ในทิศช่ือนี้ ค าว่า โดยโอกาส ความว่า พึงก าหนดโอกาสของส่วนนั้น ๆ 
อย่างนี้ว่า ส่วนนี้ ต้ังอยู่ในโอกาสตรงนี้ ค าว่า โดยปริจเฉท ความว่า ปริจเฉทมี ๒ อย่างคือ สภาค
ปริจเฉท ก าหนดส่วนโดยท่ีเข้ากันได้ ๑ วิสภาคปริจเฉท ก าหนดส่วนโดยท่ีต่างกัน ๑ ใน ๒ อย่างนั้น 
พึงทราบสภาคปริจเฉทอย่างนี้ว่า ส่วนนี้ก าหนดด้วยส่วนช่ือนี้ ท้ังเบ้ืองบนและเบ้ืองขวาง ก าหนดด้วย
ส่วนท่ีต่างกัน พึงทราบความโดยไม่ปะปนกันและกันอย่างนี้ว่า ผมคือส่ิงท่ีมิใช่ขน ขนเล่าก็คือส่ิงท่ีมิใช่
ผม ดังนี้๕๑ 

๕. ธาตุมนสิการปัพพะ มี ๑ ได้แก่การพิจารณาโดยความเป็นธาตุ ๔ มีสภาวลักษณะคือ 

(๑) ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) มีลักษณะแข็งและอ่อน 
(๓) ธาตุน้ า (อาโปธาตุ) มีลักษณะไหลและเกาะกุม 
(๓) ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) มีลักษณะร้อนและเย็น 
(๔) ธาตุลม (วาโยธาตุ) มีลักษณะเคล่ือนไหวและหย่อนตึง 

ปุน จ ปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ อิมเมว กาย  ยถาฐิต  ยถาปณิหิต  ธาตุโส ปจฺจเวกฺขติ อตฺถิ  อิมสฺมึ 
กาเย ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตูติ. 

ภิกษุท้ังหลาย อีกข้อหนึ่ง ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายนี้ แหละ ซึ่งต้ังอยู่ตามท่ี ต้ังอยู่ตาม
ปรกติ โดยความเป็นธาตุว่า มีอยู่ในกายนี้ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม 

เสยฺยถาปิ ภิกฺขเว ทกฺโข โคฆาตโก วา โคฆาตกนฺเตวาสี วา คาวึ วธิตฺวา จาตุมฺมหา ปเถ  
วิลโส ปฏิวิภชิตฺวา นิสินฺโน อสฺส. 

ภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือน คนฆ่าโค หรือลูกมือของคนฆ่าโค ผู้มีความช านาญครั้นฆ่า
แม่โคแล้วช าแหละเนื้อแบ่งออกเป็นช้ินๆ นั่งอยู่ ณ ทางใหญ่ ๔ แพร่ง ฉันใด 

เอวเมว โข ภิกฺขเว ภิกฺขุ อิมเมว กาย  ยถาฐิต  ยถาปณิหิต  ธาตุโส ปจฺจเวกฺขติ อตฺถิ  อิมสฺมึ 
กาเย ป วีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตูติ. 

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน ย่อมพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ซึ่งต้ังอยู่ตามท่ีต้ังอยู่
ตามปกติ โดยความเป็นธาตุว่า มีอยู่ในกายนี้ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม 

                                                             
๕๑ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔๑๔-๔๑๕.  
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อิติ อชฺฌตฺต  วา กาเย กายานุปสฺสี  วิหรติ, พหิทฺธา วา กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ , 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ 

ภิกษุ ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบ้าง เฝ้าตามดูกายในกายภายนอกอยู่บ้าง เฝ้า
ตามดูกายในกายภายในหรือภายนอกอยู่บ้าง ด้วยประการฉะนี้ 

สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา กายสฺมึ วิหรติ, วยธมฺมานุปสฺสี วา กายสฺมึ วิหรติ, สมุทยวยธมฺมา
นุปสฺสี วา กายสฺมิ วิหรติ. 

หรือเฝ้าตามดูส่ิงท่ีเกิดขึ้นในกายอยู่บ้าง เฝ้าตามดูส่ิงท่ีดับไปในกายอยู่บ้าง เฝ้าตามดูส่ิงท่ี
เกิดขึ้นและดับไปในกายอยู่บ้าง 

อตฺถิ กาโยติ วา ปนสฺส สติ ปจฺจุปฏฺ  ฐิตา โหติ, ยาวเทว ญาณมตฺตาย ปฎิสฺสติมตฺตาย 
อนิสฺสิโต จ วิหรติ, น จ กิญฺจิ โลเก อุปาทิยติ. 

ก็หรือว่า ภิกษุนั้นเข้าไปต้ังสติอยู่ว่า กายมีอยู่ดังนี้ เพียงเพื่อรู้ไว้เท่านั้น เพียงเพื่อระลึกไว้
เฉพาะเท่านั้น เป็นผู้ไม่มีส่ิงใดอาศัยอยู่ด้วยท้ังไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลกด้วย 

เอวมฺปิ โข ภิกฺขเว, ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี วิหรติฯ๕๒ 
ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเฝ้าตามดูกายในกายอยู่ แม้ด้วยประการนี๕้๓ 
การตามรู้สภาวะพองยุบของท้องท่ีสอนกันแพร่หลายในปัจจุบันนั้น จัดเป็นธาตุกรรมฐาน 

เพราะสภาวะพองยุบเป็นลักษณะตึงหย่อนของลมในท้องนอกส าไส้ท่ีเรียกว่า กุจฉิสยวาโย ความจริง
ลมหายใจท่ีสูดเข้าไปในปอดมิได้เคล่ือนไปในท้องดังท่ีเข้าใจกันโดยท่ัวไปการหายใจนั้นเป็น
กระบวนการท่ีเกิดจากการท างานของกล้ามเนื้อกะบังลม ทรวงอก และกระดูกซี่โครง กะบังลมกั้นอยู่
ระหว่างช่องอกและช่องท้อง โดยอยู่ด้านล่างของปอดตามปกติเมื่อเราหายใจเข้า กะบังลมจะหดตัวกด
อวัยวะในช่องท้องส่งผลให้ลมในท้องพองออกมา และเมื่อหายใจออก กะบังลมจะยืดขึ้น ส่งผลให้ลม
ในท้องยุบลงพร้อมกับดันลมจากปอดดังนั้น สภาวะพองยุบจึงเป็นลมในท้องท่ีมีอยู่เดิม และเป็น
อารมณ์กรรมฐานอย่างหนึ่งตามหลักกายานุปัสสนา๕๔ 

(๑) เร่ืองพอง-ยุบ๕๕ อันค าว่า พอง-ยุบ นี้ ผู้ท่ีไม่เข้าปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานแบบ
นี้หรือแม้แต่ผู้ท่ีเคยเข้าปฏิบัติแล้วบางคน อาจจะสงสัยว่ามันเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติอย่างไร เพราะฟัง  
ดูแล้วเป็นค ารื้น ๆ เผิน ๆ ไม่น่าจะน าเอามาใช้การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานซึ่งเป็นข้อปฏิบัติขึ้นสูงสุด
ในพระพุทธศาสนา เมื่อสงสัยเช่นนี้ ก็เห็นเป็นเรื่องแปลก เป็นเรื่องไม่น่าเช่ือ บางทีถึงกับน าเอาไปพูด
ในท านองชวนหัวเราะ ขนขันก็มี นั่นก็เพราะเขาไม่รู้ความจริง จึงขออธิบายดังนี้ 

ย่อมเป็นท่ีทราบกันอยู่แล้วว่าการเจริญวิปัสสนาตามพุทธประสงค์ ก็คือการก าหนดรูป
นามเป็นอารมณ์ ถ้าผิดจาการก าหนดรูปนามเสียแล้ว ก็หาใช่วิปัสสนากัมมัฏฐานไม่ นี่เป็นกฎตายตัวท่ี

                                                             
๕๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๓๗/๑๐๖. 
๕๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗/๗๕. 
๕๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอก), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดยพระคันธ

สาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๘) หน้า ๑๙๙. 
๕๕ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหกัมมัฏฐานจริยะ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต กิตติมศักด์ิ,

วิปัสสนาธุระ, (ชลบุรี: C 100 DESIGN CO,๒๕๓๖), หน้า ๒๕๐-๒๕๓. 



๕๐ 
 

ใครจะเถียงไม่ได้ ก็การก าหนดรูปนามอันเป็นอารมณ์ของวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้นเฉพาะการก าหนดรูป 
ถ้าก าหนดรูปหยาบ ก็ไม่ได้ผลหรือได้น้อยท่ีสุด ฉะนั้นท่านจึงสอนให้ก าหนดรูปท่ีละเอียด รูปท่ีละเอียด
ก็ได้แก่รูปท่ีลมหายใจถูกต้อง คือลมหายเข้าออกไปถูกท่ีไหนก็ให้ก าหนดท่ีนั่น ท่ีนี้สถานท่ีๆ ลมหายใจ
ของเราถูกต้องอยู่เสมอนั้นมีอยู่ ๒ ท่ี คือ ท่ีจมูก ๑ ท่ีบริเวณท้อง ๑ บรรดาท่ีท้ัง ๒ นั้นปรากฏไม่
ชัดเจน ส่วนท่ีบริเวณท้องท่ีมีการพอง-ยุบนั้นก าหนดได้ชัดเจนสม่ าเสมอ ถึงจะนานเท่าใดก็ก าหนดได้ 
และแสดงสภาวะได้แจ่มชัดกว่าท่ีจมูกมากมาย ในเรื่องนี้ผู้ท่ีผ่านการปฏิบัติไปแล้ว ย่อมจะทราบได้ดี
ทุกคน ฉะนั้นรูปท่ีลมถูกต้องท่ีบริเวณท้อง คือ อาการพองขึ้นและยุบลง จึงเหมาะอย่างยิ่งแก่การตั้งสติ
ก าหนดเพื่อเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งต้องอาศัยการก าหนดรูปนามเป็นส าคัญ 

(๒) เร่ืองหนอ๕๖ เป็นอีกเรื่องหนึ่ง ท่ีมีผู้ไม่เข้าใจและสงสัยท่ีว่า หนอ ๆ นั้นเพราะ
เหตุใด ท าไมถึงหนอ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้น ต้องใช้พละครบท้ัง ๕ อย่าง คือสัทธาพละ 
ปัญญาพละ สมาธิพละ วิริยะพละ สติพละ ในบรรดาพละท้ัง ๕ นี้ พละ ๔ ข้างต้น คือสัทธา ปัญญา 
สมาธิ วิริยะ ต้องให้เสมอกัน ส่วนสติพละนั้นยิ่งมากยิ่งดี ท่ีต้องให้พละเสมอกันนี้เพื่อให้เกิดปัญญาท่ี
เรียกว่า “ญาณ” เพราะการปฏิบัติวิปัสสนานั้นมุ่งหมายให้เกิดปัญญาโดยตรง ถ้าพละไม่เสมอกันเช่น
สมาธิมาก วิริยะน้อย หรือสัทธาน้อย ปัญญามาก แล้วญาณจะเกิดขึ้นไม่ได้ เด็ดขาดเพราะญาณจะ
เกิดขึ้นได้ ก็ต่อเมื่อพละหรือท่ีเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “อินทรีย์” ต้องเท่า ๆ กัน การปฏิบัติวิปัสสนานี้ถ้า
อินทรีย์หรือพละเป็นไปสม่ าเสมอแล้ว ญาณหรือปัญญาก็จะเกิดขึ้นก้าวหน้าขึ้นไปตามล าดับ (ถ้า
วิปัสสนาจารย์ท่านใดมีความช านาญ คือ เก่งในการแต่งอินทรีย์หรือ พละสามารถท่ีจะปรับปรุง
อินทรีย์ของผู้ปฏิบัติให้สม่ าเสมอ ไม่ให้ขาดตกบกพร่องหรือมากเกินไปอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว ท่านผู้
นั้นก็ได้ช่ือว่าเป็นกัลยาณมิตรท่ีเย่ียมของผู้ปฏิบัติ อาจน าไปให้ถึงจุดหมายปลายทางของการปฏิบัติได้
โดยง่าย เพราะการแต่งอินทรีย์หรือพละนี้ เป็นหน้าท่ีของวิปัสสนาจารย์โดยตรง) เมื่อการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานต้องการให้อินทรีย์เสมอกันเป็นการตายตัวเช่นนี้แล้วเมื่ออินทรีย์เหล่ือมล้ าต่ าสูงไม่
เท่ากันเช่นนี้แล้วการปฏิบัติวิปัสสนาก็ไม่ได้ผล วิปัสสนาญาณจะเกิดขึ้นไม่ได้เลย เพื่อความเสมอกัน
แห่งอินทรีย์นี้เอง การปฏิบัติวิปัสสนาจึงไม่ใช่อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิแบบบ าเพ็ญสมถะ เพราะ
สมาชิกจะมากเกินขนาดไป แต่ใช้สมาธิอีกชนิดหนึ่งช่ือว่า ขณิกสมาธิ คือ สมาธิเฉพาะขณะหนึ่ง  ๆ 
เมื่อใช้สมาธิแต่พอประมาณ คือ ขณิกสมาธินี้แล้วก็มีโอกาสท่ีจะให้อินทรีย์ท้ัง ๔ ท่ีเหลือเกิดขึ้นได้
พอเหมาะ การปฏิบัติวิปัสสนานี้แทนท่ีจะใช้สมาธิมากมายก็กลับลดสมาธิลงมาให้พอควรกับอินทรีย์
อื่นๆ ท่ีเหลือเพื่อให้เกิดความเสมอกันเมื่อวิปัสสนากัมมัฏฐานจ าเป็นต้องใช้ขณิกสมาธิเช่นนี้ แต่เวลา
ปฏิบัติจริงกลับปรากฏว่า ผู้ปฏิบัติก าหนดรูอาการโดยค าภาวนานั้นขณิกสมาธิเช่นนี้ แต่เวลาปฏิบัติ
จริงกลับปรากฏว่า ผู้ปฏิบัติก าหนดรู้อาการ โดยค าภาวนานั้นขณิกสมาธิ มีก าลังอ่อนปรากฏไม่ชัดเจน 
เช่น ต้ังสติก าหนดพอง อาการพองนั้นปรากฏต้ังอยู่นานกว่าค าภาวนา คือ เพียงอาการพองปรากฏได้
ครั้งหนึ่งค าภาวนาว่า พองก็หมดเสียแล้ว แต่อาการพองยังมีอยู่ต่อไป เมื่อเป็นเช่นนี้สมาธิที่เกิดจากค า
ภาวนาว่า พอง ก็สะดุดหยุดลงไม่ติดต่อไปตามสภาวะของอาการพองซึ่งปรากฏอยู่ชัดเจน ผู้ปฏิบัติก็

                                                             
๕๖ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหกัมมัฏฐานจริยะ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต กิตติมศักด์ิ ,

วิปัสสนาธุระ, หน้า ๒๕๖-๒๖๓. 



๕๑ 
 

จะกระวนกระวาย เพราะสมาธิมีก าลังน้อยเกินไป แต่ถ้าเติมค าภาวนาลงไปอีกค าหนึ่งก็จะเป็นการ
เพิ่มก าลังให้สมาธิตั้งอยู่นาน พอดีกับอาการท่ีปรากฏตามสภาวะท่ีเป็นจริง 

๖. นวสีวถิกาบรรพ  

ว่าด้วยการก าหนดรู้กายเปรียบด้วยซากศพ คือ มองเห็นศพท่ีอยู่ในสภาพต่าง ๆ กัน โดย
ระยะเวลา ๙ ระยะ ต้ังแต่ตายใหม่ ๆ ไปจนถึงกระดูกผุ แล้วในแต่กรณีนั้นให้ย้อนมานึกถึงร่างกายของ
ตนว่าจะต้องเป็นเช่นนั้นเหมือนกัน ดังนี้ 

๑) พิจารณาซากศพท่ีขึ้นพอง มีสีเขียวน่าเกลียดและมี น้ าเหลืองไหล 
๒) พิจารณาซากศพท่ีมีฝูงสัตว์จิกกัน กัดกินอยู่  
๓) พิจารณาซากศพท่ีเป็นร่างกระดูก ยังมีเนื้อและเลือดยังมีเส้นเอ็นผูกรัดอยู่ 
๔) พิจารณาซากศพท่ีเป็นร่างกระดูก ปราศจากเนื้อ แต่ยังเปื้อนเลือด ยังมี เส้นเอ็น

ผูกรัดอยู่ 
๕) พิจารณาซากศพท่ีเป็นร่างกระดูก ปราศจากเนื้อและเลือดแล้ว ยังมีเส้นเอ็นผูกรัด

อยู่ 
๖) พิจารณาซากศพท่ีมีแต่กระดูก ปราศจากเส้นเอ็นผูกรัดแล้ว ช้ินส่วนต่าง ๆ ของ

กระดูกเรียงรายไปคนละทิศละทาง 
๗)  พิจารณาซากศพท่ีมีแต่ท่อนกระดูกสีขาวเปรียบประดุจสีสังข ์
๘) พิจารณาซากศพท่ีเป็นกระดูกกองเรียงรายอยู่แล้ว ๑ ปี ขึ้นไป 
๙) พิจารณาซากศพท่ีเป็นกระดูกผุเป็นจุณแล้ว 

ฉะนั้น ท่านจึงบัญญัติให้เพิ่มค าว่า หนอ ซึ่งตรงกับค าบาลีว่า วต เข้าด้วย เมื่อเติมเข้า
เช่นนี้ สมาธิย่อมจะด าเนินไปได้โดยสะดวกดี นอกจากนี้ค าว่า หนอ ก็ไม่เป็นค าท่ีน่ารังเกียจอะไรอย่าง
ท่ีบางท่านรู้สึกตะขิดตะขวงใจอยู่ เพราะในพระบาลีพุทธฎีกาก็มีค านี้ปรากฏอยู่ดั้งเดิม เช่น อนิจฺจา วต 
ไม่เท่ียง หนอ อญฺญาสิ วต ได้รู้แล้วหนอ อโห วต โอ้ หนอ ดังนี้เป็นต้นดังนั้น ค าว่า วต หนอ นี้มี
ประโยชน์มากต่อการปฏิบัติวิปัสสนา ซึ่งใช้ปัญญาและความเพียรอย่างละเอียดลึกซึ้ง ซึ่งเป็นท่ีน่า
อัศจรรย์ในการท่ีท่านบัญญัติค านี้ไว้ เป็นวิธีการท่ีแยบยลควรแก่การสรรเสริญเป็นท่ีสุด 

หมวดที่ ๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  พระพุทธองค์ตรัสการเจริญเวทนานุปัสสนา ว่า 
อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สุข  วา เวทน  เวทยมาโน สุข  เวทน  เวทยามีติปชานาติ. ทุกฺข  วา เวทน  เวทยมาโน 
ทุกฺข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. อทุกฺขมสุข  วา เวทน  เวทยมาโน อทุกฺขมสุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ.๕๗ 
แปลว่า ภิกษุในพระศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนา 
ย่อมรู้ชัดว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนาย่อมรู้ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอยู่ ”๕๘ การ
พิจารณาเวทนามี ๓ อย่างคือ๕๙ 

                                                             
๕๗ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. 
๕๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๕๙ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒-๓๐๓. 



๕๒ 
 

๑) สุขเวทนา คือ ความรู้สึกทางกาย ได้แก่ ความสบายกาย ความโล่ง เป็นต้น ผู้
ปฏิบัติตามก าหนดรู้สุขเวทนาว่า “สบายหนอ” “โล่งหนอ” ตามความเป็นจริงย่อมรู้ชัดว่ามีเพียง
สภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่มีเรา ของเรา 

๒) ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย ได้แก่ ความเจ็บ ปวด เมื่อย ชา คัน
ร้อน เย็น จุกเสียด เหนื่อย เป็นต้น ผู้ปฏิบัติตามก าหนดรู้ทุกข์เวทนาว่า “เจ็บหนอ” “ปวด-หนอ” 
“เมื่อยหนอ” “ชาหนอ” “คันหนอ” “ร้อนหนอ” “เย็นหนอ” “จุกหนอ” “เสียดหนอ” “เหนื่อย
หนอ” ตามความเป็นจริงย่อมรู้ชัดว่า มีเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ไม่เท่ียงเป็นทุกข์ ไม่ใช่
ตัวตน ไม่มีเรา ของเรา 

๓) อุเบกขาเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นกลาง ไม่สุข ไม่ทุกข์ เมื่ออุเบกขาเวทนาเกิดขึ้น
ก็รู้ว่าไม่สุข ไม่ทุกข์คือเฉยๆ ผู้ปฏิบัติตามก าหนดรู้ “เฉยหนอ” 

การพิจารณาเวทนาได้ ๕ อย่างคือ 

 ๑) สุขเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกทางกาย 
 ๒) ทุกขเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกทุกข์ทางกาย 
 ๓) โสมนัสเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกทางใจ ได้แก่ ความสบายใจ ความดีใจ เบิกบานใจ 

เป็นต้น 
 ๔) โทมนัสเวทนา ได้แก่ ความรู้สึกทางใจ คือ ความไม่สบายใจ ความเศร้าโศกเสียใจ 

กลัว ร้อนใจ วิตกกังวล เป็นต้น ผู้ปฏิบัติตามก าหนดว่า “ไม่สบายใจหนอ” “เศร้าหนอ” “เสียใจหนอ” 
“กลัวหนอ” “กังวลหนอ” 

 ๕) อุเบกขาเวทนาได้แก่ ไม่สุข ไม่ทุกข์ เฉยๆ 

การพิจารณาเวทนามี ๙ อย่าง คือ๖๐ เวทนาท่ีอิงกามคุณ (สามิสสุข) หมายถึงพอใจและไม่
พอใจกับกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส ได้แก่ 

๑) เสวยสุขเวทนาอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยสุขเวทนา 
๒) เสวยทุกขเวทนาอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยสุขทุกขเวทนา 
๓) เสวยอุเบกขาเวทนาอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยอุเบกขาเวทนา 
๔) เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยสุขเวทนามีอามิส 
๕) เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยทุกขเวทนามีอามิส 
๖) เสวยอุเบกขาเวทนามีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยอุเบกขาเวทนามีอามิส 
๗) เสวยสุขเวทนาไม่มีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส 
๘) เสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส 
๙) เสวยอุเบกขาเวทนาไม่มีอามิสอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยอุเบกขาเวทนาไม่
มีอามิส 

หมวดที่ ๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติตามก าหนดพิจารณาได้ ๑๖ ประการ คือ 

(๑) เมื่อจิตมีราคะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีราคะ 
                                                             

๖๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๓๖๓/๓๑๐. 



๕๓ 
 

(๒) เมื่อจิตปราศจากราคะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากราคะ 
(๓) เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโทสะ 
(๔) เมื่อจิตปราศจากโทสะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากโทสะ 
(๕) เมื่อจิตมีโมหะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโมหะ 
(๖) เมื่อจิตปราศจากโมหะให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตปราศจากโมหะ 
(๗) เมื่อจิตหดหู่และท้อถอย ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตหดหู่ และท้อถอย 
(๘) เมื่อจิตฟุ้งซ่าน ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตฟุ้งซ่าน 
(๙) เมื่อจิตเป็นมหัคคตะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตเป็นมหัคคตะ 
(๑๐) เมื่อจิตไม่เป็นมหัคคตะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่เป็น มหัคคตะ 
(๑๑) เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า (สอุตตรจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า 
(๑๒) เมื่อจิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า (อนุตตรจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ ว่าจิตไม่มีจิต 
อื่นยิ่งกว่า 
(๑๓) เมื่อจิตสงบแล้ว (สมาหิตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ ว่าจิตสงบ 
(๑๔) เมื่อจิตไม่สงบ (อสมาหิตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตไม่สงบ 
(๑๕) เมื่อจิตพ้นจากกิเลสแล้ว (วิมุตตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตพ้นจากกิเลส 
(๑๖) เมื่อจิตไม่พ้นจากกิเลส (อวิมุตตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่พ้นจากกิเลส 

หมวดที่ ๔ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติตามก าหนดพิจารณา 

๑) นิวรณปัพพะ         ๒) อุปทานขันธปัพพะ ๕        ๓) อายตนปัพพะ ๑๒ 
นิวรณธรรม ธรรมเป็นเครื่องกั้น หรือห้าม ไม่ให้บรรลุกุศลธรรม เป็นต้นซึ่งมีสภาวธรรมดังนี ้

(๑) กามฉันทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความพอใจ
ในกามคุณอารมณ์ 

(๒) พยาปาทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ การผูก
พยาบาท จองล้างจองผลาญผู้อื่น  

(๓) ถีนมิทธนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม มีอาการหดหู่และ
ท้อถอยต่ออารมณ์ (ง่วงเหงา หาวนอน) 

(๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความ
ฟุ้งซ่านและร าคาญในอารมณ์ (ใจต้ังอยู่ไม่ได้) 

(๕) วิจิกิจฉานิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความสงสัย 
ลังเลใจ ในส่ิงท่ีควรเช่ือ (มีพระรัตนตรัย เป็นต้น) 

ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ของอุปาทาน ฉะนั้น จึงเรียกว่า อุปาทานขันธ์ ๕ คือ 

๑. รูปขันธ์ ได้แก่ รูป ๒๘  
๒. เวทนาขันธ์ ได้แก่ เวทนาเจตสิก ๑ ดวง 
๓. สัญญาขันธ์ ได้แก่ สัญญาเจตสิก ๑ ดวง 
๔. สังขารขันธ์ ได้แก่ เจตสิกท่ีเหลือ ๕๐ ดวง 
๕. วิญญาณขันธ์ ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง 



๕๔ 
 

อายตนะมี ๑๒ คือ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ คือ อายตนะภายใน ๖ คือ 
อายตนะภายนอก ๖ คือ 

๑. จักขวายตนะ   ๑. รูปายตนะ 
๒. โสตายตนะ   ๒. สัททายตนะ 
๓. ฆานายตนะ   ๓. คันธายตนะ 
๔. ชิวหายตนะ   ๔. รสายตนะ 
๕. กายายตนะ   ๕. โผฏฐัพพายตนะ 
๖. มนายตนะ  ๖. ธัมมายตนะ 

จุดมุ่งหมายของการปฏิบัติกัมมัฏฐานนั้น ก็เพื่อช าระจิตของผู้ปฏิบัติ ให้บริสุทธิ์สะอาด 
หมดจนกระท่ังถึงบรรลุ มรรค ผล นิพพาน อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา ก่อนท่ีพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระองค์ทรงมอบพระพุทธศาสนาให้เป็นสมบัติของพุทธ
บริษัท ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา การท่ีบริษัทใดบริษัทหนึ่งได้บรรลุธรรมระดับใดก็ตาม 
ด้วยการเจริญพระกัมมัฏฐานก็ย่อมจะท าให้พุทธบริษัทอื่นเกิดความมั่นใจในการเจริญพระกัมมัฏฐาน 
โดยเห็นว่าการเจริญพระกัมมัฏฐานเป็นการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาจิตของมนุษย์ให้บรรลุถึงพระ
นิพพานได้ ผู้ท่ีเคยเจริญพระกัมมัฏฐานอย่างไร้จุดหมายหรือมีความท้อแท้หมดก าลังใจ จะได้มีก าลังใจ
ในการปฏิบัติมากขึ้น ในขณะเดียวกันผู้ท่ียังไม่สามารถบรรลุธรรมระดับใดระดับหนึ่งก็สามารถพัฒนา
จิตของตนขึ้นเรื่อย ๆ จนกระท่ังสามารถบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพานได้ สังคมโลกก็จะได้รับ
ประโยชน์คือสันติภาพ ปัญหาต่าง ๆ ท่ีโลกก าลังประสบอยู่ เช่น การเบียดเบียนท าลายล้างกัน การ
แย่งชิงผลประโยชน์จะลดน้อยลงไปตามล าดับ เพราะอาศัยการปฏิบัติกัมมัฏฐาน การปฏิบั ติ
กัมมัฏฐานจึงไม่ขึ้นกับโลกธรรมและกามคุณดังกล่าวและมีจุดมุ่งหมายพื้นฐานคือ การอบรมจิตใจให้
สงบจากนิวรณ์ธรรม คือตัณหา มานะ ทิฏฐิ ความคิดมุ่งร้าย ความเกียจคร้าน ความเร่าร้อน ไม่สบาย
ใจ และระแวงสงสัย เป็นต้น จิตท่ีสงบจากนิวรณ์ธรรมท้ังหลายจักเข้าถึงสภาวะท่ีเรียกว่าสมาธิ 

ลักษณะเด่นท่ีสุดของจิตท่ีเป็นสมาธิคือ ความสมควรแก่งานหรือความเหมาะสมแก่การใช้
งานและเป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการท างานการเล่าเรียนและการท ากิจทุกอย่าง เพราะจิต ท่ี
เป็นสมาธิแน่วแน่อยู่กับส่ิงท่ีก าลังกระท าไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก ไม่เล่ือนลอยย่อมช่วยให้เรียนให้คิดให้
ท างานได้ผลดี การงานย่อมด าเนินไปโดยรอบคอบไม่ผิดพลาดและป้องกันอุบัติเหตุได้ดี เพราะเมื่อมี
สมาธิย่อมมีสติก ากับอยู่ด้วย เรียกว่าจิตเป็น กัมมนียะ หรือกรรมนีย์ แปลว่า ควรแก่งานหรือเหมาะแก่
การใช้งาน การฝึกให้จิตใจให้มีสมาธิ มีจิตใจเข้มแข็ง มั่นคง แน่วแน่ สามารถควบคุมตนได้ดี เป็นเหตุ
ให้จิตสงบ ผ่องใส เป็นสุข บริสุทธิ์ ปราศจากส่ิงรบกวน หรือท าให้เศร้าหมอง อยู่ในสภาพเหมาะแก่
การใช้งานมากท่ีสุด โดยเฉพาะการใช้ปัญญาอย่างลึกซึ้งและตรงตามความเป็นจริง บุคคลท่ีฝึกอบรม
พัฒนาจิตดีแล้วย่อมได้ ๓ ลักษณะคือ 

๑) ด้านคุณภาพของจิต คือให้มีคุณธรรมต่างๆ ท่ีเสริมจิตใจให้ดีงาม เป็นจิตใจท่ีสุด
ประณีต เช่น มีเมตตา มีความรัก ความเป็นมิตร มีกรุณา อยากช่วยเหลือ ปลดเปล้ืองทุกข์ของผู้อื่น มี
จาคะ คือมีน้ าใจเผ่ือแผ่ มีคารวะ มีความกตัญญู เป็นต้น 

๒) ด้านสมรรถภาพของจิต คือให้เป็นจิตท่ีมีความสามารถ เช่น มีสติดี มีวิริยะ คือความ
เพียร มีขันติ คือ อดทน มีสมาธิ คือจิตต้ังมั่นแน่วแน่ มีสัจจะ คือจริงจัง มีอธิษฐาน คือเด็ดเด่ียวแน่ว



๕๕ 
 

แน่ต่อจุดหมายท่ีท า เป็นจิตใจท่ีพร้อมและเหมาะท่ีจะใช้งานโดยเฉพาะงานทางปัญญา คือการคิด
พิจารณาให้เห็นความจริงชัดเจนถูกต้อง 

๓) ด้านสุขภาพของจิต คือให้เป็นจิตท่ีมีสุขภาพท่ีดี มีความสุข สดช่ืน ร่าเริงเบิกบาน 
ปลอดโปร่ง สงบ ผ่องใส พร้อมท่ีจะยิ้มแย้มได้ มีปีติ ปราโมทย์ ไม่เครียด ไม่กระวนกระวาย ไม่คับข้องใจ 
ไม่ขุ่นมัวเศร้าหมอง ไม่หดหู่โศกเศร้า เป็นต้น๖๑ 

ในการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามหลักท่ีจะให้บรรลุถึงจุดหมายนั้น ระหว่างทางมีทางรก ทาง
เล้ียว ทางหลุม ทางบ่อ ทางแยกมากมาย ถ้าผู้ปฏิบัติไม่มีความรู้ อาจจะปฏิบัติไปผิดทาง หรือประสบ
อันตราย ซึ่งขึ้นอยู่กับความฉลาดของผู้ปฏิบัติ แต่ถ้าผู้ปฏิบัติได้ศึกษาปริยัติได้รับค าช้ีแนะจาก
ประสบการณ์ของผู้ท่ีผ่านมาแล้ว เอามาใช้ประโยชน์จะสามารถช่วยผู้ปฏิบัติได้ แต่ถ้าผู้ปฏิบัติไม่ศึกษา
ปริยัติไม่รับเอาค าแนะน าจะมีผู้ประสบการณ์ ผู้ปฏิบัติก็เส่ียงต่อการท่ีจะปฏิบัติกัมมัฏฐานผิดพลาด๖๒ 
การปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนามีหลายวิธีด้วยกันแต่พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทมีความเช่ือ
และยอมรับแนวการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานตามท่ีมีปรากฏหลักฐานอยู่ในพระไตรปิฎกและอรรถกถาว่า
เป็นวิธีการท่ีถูกต้องตามค าสอนของพระพุทธเจ้าและสามารถท าให้พุทธศาสนิกชนได้พัฒนาตนจาก
ระดับปุถุชนธรรมดาเป็นพระอริยบุคคล ซึ่งเป็นบุคคลในอุดมคติของพระพุทธศาสนา๖๓ ดังนั้นในการ
ปฏิบัติกัมมัฏฐานผู้ปฏิบัติมีความจ าเป็นที่จะต้องทราบเกี่ยวกับความหมายและประเภทของการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานว่ามีกี่ประเภทและแต่ละประเภทนั้นมีความหมายและมีวิธีการปฏิบัติอย่างไร เพื่อจะได้ท า
ให้ผู้ปฏิบัติไม่ไขว้เขวและเช่ือมั่นต่อการปฏิบัติว่าได้ท าถูกต้องขั้นตอนต่างๆ ครบถ้วนแล้ว เพียงแต่
ต่างกันออกไปโดยวิธีปฏิบัติเท่านั้น ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติแบบใช้สมถะน าหน้าหรือการใช้วิปัสสนา
น าหน้า หรือปฏิบัติควบคู่ไปพร้อมๆ กัน และการปรับจิตของตนในคราวปฏิบัติผิดจนเกิดความหลง
เข้าใจผิดว่าตนได้บรรลุพระนิพพาน 

๓.๒.๑๔ การสงเคราะห์วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

๑) การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นท้ังสมถะ และวิปัสสนา คือ 
กายานุปัสสนาสติปัฏฐานมีอิริยาบถบรรพ สัมปชัญญะบรรพ  ธาตุบรรพ เป็นวิปัสสนา ส่วนอาณาปาน
บรรพ ปฏิกูลบรรพ อสุภบรรพ ต้องเจริญสมถะเสียก่อนแล้วจึงยกขึ้นสู่วิปัสสนาภายหลัง ส่วนเวทนา
นุปัสสนา จิตตานุปัสสนา ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นวิปัสสนาล้วน 

๒) การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นี้ ได้แก่ขันธ์ ๕ หรือรูปนามนั่นเอง คือ  
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่ รูปขันธ์ เป็นรูปธรรม เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่ เวทนาขันธ์ 
เป็นนามธรรม จิตนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ได้แก่ วิญญาณขันธ์ เป็นนามธรรมธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน 
ได้แก่ ขันธ์ท้ัง ๕ เป็นรูปธรรมและนามธรรม 

                                                             
๖๑ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจ าชาติ , 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธรรม, ๒๕๔๐), หน้า ๘๐-๘๑. 
๖๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)ล ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง, พิมพ์ครั้งที่ ๘๖, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๗. 
๖๓ พระราชวรมุนี, เก็บเพชรจากคัมภีร์พระไตรปิฏก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๓๐๑-๓๐๒. 



๕๖ 
 

๓) การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฎฐาน ๔ ท่านวางจริตไว้ ๒ อย่าง๖๔ เพื่อให้เหมาะกับ
อัธยาศัยของผู้ปฏิบัติคือ ตัณหาจริตกับทิฏฐิจริต ใน ๒ นี้แยกออกไปอีกจริตละ ๒ อย่างคือตัณหาจริต 
แยกออกเป็นปัญญาน้อยกับปัญญากล้า และทิฏฐิจริตก็แยกออกเป็นปัญญาน้อยกับปัญญากล้า คือ
การพิจารณากายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะแก่ผู้มีตัณหาจริตหยาบท่ีมีปัญญาน้อย การพิจารณา
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะแก่ผู้มีตัณหาจริงละเอียดท่ีมีปัญหากล้า การพิจารณาจิตตานุปัสสนา
สติปัฏฐาน เหมาะแก่ผู้มีทิฏฐิจริตอ่อนท่ีมีปัญหาน้อย การพิจารณาธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน เหมาะ
แก่ผู้มีทิฏฐิจริตกล้าท่ีมีปัญญากล้า 

๔) การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในคัมภีร์อรรถกถา๖๕ กล่าวว่าสติปัฏฐาน ๔ 
มุ่งแสดงการละหรือ ท าลายวิปัลลาสธรรมท้ัง ๔ เป็นหลักว่าคือ 

(๑) สุภวิปัลลาส ท าลายได้ด้วยกายานุปัสสนา ละสุภสัญญา คือ เห็นความส าคัญว่า
รูปนามเป็นของสวยงาม 

(๒) สุขวิปัลลาส ท าลายได้ด้วยเวทนานุปัสสนา และสุขสัญญา คือ เห็นความส าคัญ
ว่ารูปนามเป็นสุข 

(๓) นิจจวิปัลลาส ท าลายได้ด้วยจิตตานุปัสสนา ละนิจจสัญญา คือเห็นความส าคัญ
ว่ารูปนามเป็นของเท่ียง 

(๔) อัตตวิปัลลาส ท าลายได้ด้วยจิตตานุปัสสนา ละอัตตสัญญา คือเห็นความส าคัญ
ว่ารูปนามเป็นตัวเป็นต้น 

๕) การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ เพื่อท าลายอภิชฌา (ความยินดี) โทมนัส (ความยินร้าย) ได้นั้น
ต้องรู้จักอารมณ์ของสติปัฏฐาน ๔ (อารมณ์ท่ีถูกรู้) ได้แก่ กายเวทนา จิต ธรรมหรือรูปกับนามและผู้
ก าหนดรู้ ได้แก่ อาตาปี (ความเพียร) สัมปชาโน (ปัญญา) สติมา (สติ) ฉะนั้น องค์ธรรมของสติปัฏฐาน ๔ 
ได้แก่ อารมณ์ท่ีถกูรู้ และผู้ก าหนดรู้ (ฐานยูปจาระกล่าวถึงฐานนี้คือสภาวธรรมแต่หมายถึงบุคคลผู้ปฏิบัติ
ท่ีก าหนดรู้สภาวธรรมนั้น) 

๓.๓ อานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงอานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐานสูตรไว้ ใน
ตอนท้ายของพระสูตรนี้ว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลาย ก็ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ (วิปัสสนา) นี้อย่างนี้
ตลอด ๗ วัน เป็นอย่างน้อยก็หวังได้ว่า เขาพึงหวังผลในปัจจุบันอย่างใดอย่างหนึ่ง ในจ านวนผล ๒ อย่าง
คือ ๑ จะได้บรรลุอรหัตตผล ๒. ถ้ายังมีอุปาทานเหลืออยู่ จะบรรลุอนาคามิผล๖๖   

ดูกรภิกษุท้ังหลาย หนทางนี้เป็นท่ีไปอันเอก เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ท้ังหลายเพื่อ
ก้าวล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุเญยยธรรม (อริยมรรค) เพื่อท าให้แจ้งพระ
นิพพาน หนทางสายนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ (วิปัสสนา)๖๗อานิสงส์แห่งการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔ 
                                                             

๖๔ ม.อุ.อ. (บาลี) ๑/๓๒๙/๒๒. 
๖๕ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๖๙/๔๕. 
๖๖ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๔๐๔/๔๒๒. 
๖๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๐/๒๓๒. 



๕๗ 
 

๑) เมื่อตายจะได้สติ 
๒) ตายแล้วไม่ตกอบาย จะได้ไปเกิดในสุคติ โลกสวรรค์ 
๓) เป็นเช้ือ เป็นพื้นฐานเป็นนิสสัยตามส่งให้ได้มรรคผลนิพพานในชาติหน้าเร็วขึ้น 
๔) ถ้าปฏิบัติต่อเนื่องกัน ๗ ปี จะได้ผล ๒ ประการคือ (๑) จะได้เป็นพระอนาคามี 

(๒) ถ้าอินทรีย์แก่กล้า ก็จะได้เป็นพระอรหันต์ในปัจจุบันชาตินั้น 
๗ ปีจงยกไว้๖๘ บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๖ ปี พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง 

คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 
๖ ปีจงยกไว้บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๕ ปี พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่างคือ

อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 
๕ ปีจงยกไว้บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๔ ปี พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่างคือ

อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 
๔ ปีจงยกไว้บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๓ ปี พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่างคือ

อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 
๓ ปีจงยกไว้บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๒ ปี พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่างคือ

อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 
๒ ปีจงยกไว้บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๑ ปี พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่างคือ

อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 
๑ ปีจงยกไว้บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอดครึ่งเดือน พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง

คืออรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

จากศึกษาในเรื่องของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ท าให้ทราบถึงอานิสงส์ของการเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานมีมากมายหลายอย่างประการ ซึ่งปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงและ
รวบรวมไว้ ผู้วิจัยจึงพอเรียบเรียงและสรุปได้ว่าอานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน มีดังนี้ 

๑. ท าให้ผู้ปฏิบัติให้ความรู้ ความเข้าใจ ในวิธีปฏิบัติวิปัสสนา ซึ่งเมื่อก่อนอาจจะได้ยินแต่
ช่ือ แต่ไม่รู้ว่าเขาปฏิบัติกันอย่างไรบ้าง 

๒. ท าให้คนฉลาดในหลักความจริงคือรู้ปรมัตถธรรม ไม่หลงติดอยู่ในบัญญัติธรรม     อัน
เป็นเพียงโลกสมมติ 

๓. ท าให้คนดีมีศีลธรรม และวัฒนธรรมอนัดีงาม 
๔. ท าให้คนมั่นอยู่ในในศีล ๕ คือไม่กล้าล่วงละเมิดในศีล 
๕. ท าให้คนรักใคร่สนิทสนมกลมเกลียวกัน ให้ความเอ็นดูกรุณาสงสารกัน พลอยยินดี

อนุโมทนาเมื่อคนอื่นได้ดี 
๖. ท าให้คนเว้นจากการเบียดเบียนกัน วัยจากการเอารัดเอาเปรียบกัน 
๗. ท าให้คนรู้จักตนเองและรู้จักปกครองตนเองคืออ่านตัวออกบอกตัวได้ใช้ตัวเป็น 
๘. ท าให้คนเป็นผู้ว่านอนสอนง่าย ไม่มีมานะถือตัว ไม่เย่อหยิ่ง จองหอง 
๙. ท าให้คนหันหน้าเข้าหากันให้บรรจบกัน เพราะต่างฝ่ายต่างลดทิฏฐิมานะลง 

                                                             
๖๘ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๔๐๔/๔๒๒. 



๕๘ 
 

๑๐. ท าให้ไม่ทะเลาะกัน ท าให้คนมีกาย วาจา ใจ สงบเรียบร้อย 
๑๑. ท าให้คนประเสริฐ เพราะละนิวรณ์ อุปาทาน สังโยชน์ อคติ ตระหนี่ วิจิกิจฉา ได้ตาม

ขั้นของปัญญา 
๑๒. ท าให้คนหนักแน่นในกตัญญูกตเวทิตาธรรม 
๑๓. ท าให้บ้านนั้นเป็นบ้านแสนสุข 
๑๔. ละความโศกเศร้า ปริเทวนาการ ดับความทุกข์ในวัฏฏสงสาร 
๑๕. เป็นผู้มีอคติอันเท่ียวและมีความเป็นอยู่อย่างผาสุก 
๑๖. ท าให้พระสัทธรรม ๓ เจริญรุ่งเรือง 
๑๗. ช่ือว่า ได้บูชาพระพุทธเจ้าด้วยการบูชาอย่างยอดเยี่ยมไม่มีการบูชาอื่นยิ่งไปกว่า 
๑๘. ช่ือว่า ได้บ าเพ็ญมหากุศลให้แก่ตนเอง 
๑๙. ช่ือว่า ได้บ าเพ็ญไตรสิกขาถือศีล สมาธิ ปัญญาไปพร้อมกัน 
๒๐. ช่ือว่า ได้เดินทางสายกลางและช่ือว่าเป็นคนไม่ประมาท 
๒๑. ช่ือว่า ได้ยินไม่เสียทีท่ีเราได้เกิดมาพบพระพุทธศาสนา 
๒๒. ช่ือว่า ได้เตรียมเสบียงพระนิพพานไว้ 
๒๓. ช่ือว่า ได้เตรียมตัวก่อนตาย 
๒๔. ช่ือว่า ได้ช่วยกันเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เจริญ๖๙ 

โดยส่ิงเหล่านี้ล้วนเป็นอานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนากรรมฐานท้ังส้ิน ไม่ใช่เป็นเพียงใน
ส่วนอานิสงส์เฉพาะผู้ปฏิบัติเท่านั้นหากท่ีใดมีผู้ปฏิบัติมากจะท าให้สังคมร่มเย็นเป็นสุขด้วย 

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้น มีประโยชน์มากมายเหลือท่ีจะคณานับ ในท่ีนี้จึงขอยอ
มาแสดงตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก ซึ่งพระธรรมสิงหุราจารย์ (จรัญ ตธมฺโม) ได้รวบรวมไว้ใน
หนังสือ คู่มือการฝึกอบรมพัฒนาจิตดังนี้คือ 

๑. สัตตานัง วิสุทธิยา ท ากายวาจาใจ ของสรรพสัตว์ให้บริสุทธิ์หมดจด 
๒. โสกปริเทวานัง สะมะติกกะมะยะ ดัวยความเศร้าเศร้าโศก ปริเทวนาการต่าง ๆ 
๓. ทุกขโทมะนัสสานัง อัตถังคมายะ ดับความทุกข์กาย ดับความทุกข์ใจ 
๔. ญาณัสสะ อธิคะมายะ เพื่อบรรลุมรรคผล  
๕. นิพพานัสสะ สัจฉิกิริยายะ เพื่อท านิพพานให้แจ้ง และยังมีอยู่อีกมากเช่น 

๑)   ช่ือว่าเป็นผู้ไม่ประมาท 
๒)   ช่ือว่าเป็นผู้ป้องกันภัยในอบายภูมิท้ังส่ี 
๓)   ช่ือว่าได้บ าเพ็ญไตรสิกขา 
๔)   ช่ือว่าได้เดินทางสายกลาง คือ มรรค ๔ 
๕)   ช่ือว่า ได้บูชาพระพุทธเจ้าด้วยการบูชาอย่างสูงสุด 
๖)   ช่ือว่าได้บ าเพ็ญ ศีล สมาธิ ปัญญา ให้เป็นอุปนิสัยปัจจัยในภายหน้า 

                                                             
๖๙ พระธรรม ธีราชาชมหามุ นี  (โชดก าณ สิทฺทิ  ป .ธ. ๙), เพชรในดวงใจ , พิมพ์ครั้งที่  ๗ 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร, ๒๕๓๙), หน้า ๒๓๕-๒๓๖. 



๕๙ 
 

๗)   ช่ือว่าได้ปฏิบัติถูกต้องตามพระไตรปิฎกโดยแท้ 
๘)   ช่ือว่าเป็นผู้มีชีวิต ไม่เปล่าประโยชน์ท้ังสาม 
๙)   ช่ือว่าเป็นผู้เข้าถึงพระรัตนตรัย อย่างถูกต้อง 
๑๐) ช่ือว่าได้ปฏิบัติเพื่อให้เกิดวิปัสสนาญาณ ๑๖ 
๑๑) ช่ือว่าได้ส่ังสมอริยทรัพย์ไว้ในภายหน้า 
๑๒) ช่ือว่าเป็นผู้มาดีไปดีอยู่ดีกินดีไม่เสียทีท่ีเกิดมาพบพระพุทธศาสนา 
๑๓) ช่ือว่าได้รักษาอมตมรดกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไว้เป็นอย่างดี 
๑๔) ช่ือว่าได้ช่วยกันเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองยิ่ง ๆ ข้ึนไปอีก 
๑๕) ช่ือว่าได้เป็นตัวอย่างอันดีงามแก่อนุชนรุ่นหลัง 
๑๖) ช่ือว่าตนเองได้มีธนาคารบุญติดตัวไปทุกฝีก้าว๗๐ 

อานิสงส์ในขั้นปัญญาญาณนั้น มีการกล่าวถึงปัญญาในขั้นท่ีรู้แจ้งอริยสัจและมีความลึกซึ้ง 
ดังศัพท์ท่ีว่า “ปฏิเวธคัมภีรภาโว” ลึกซึ้งโดยแทงตลอด หมายเอาต้ังแต่มรรคญาณเป็นต้นไป คือ 
บุคคลผู้หวังท่ีจะหลุดพ้นจากกิเลสและกองทุกข์ มีศรัทธาจริง ต้ังใจจริง เจริญวิปัสสนากรรมฐาน 
ก าหนดตามสติปัฏฐานท้ัง ๔ หรือเรียกอีกนัยหนึ่งว่า ก าหนดรูป-นาม เพื่อให้เกิดปัญญาช้ันสูงสุด  
เริ่มต้ังแต่เห็นรูป-นามเป็นต้นไป จนกระท้ังเห็นอริยสัจ ๕ หน่วงนิพพานเป็นอารมณ์มรรคญาณเกิด
ขึ้นมาตัดกิเลศให้เด็ดขาดเป็นสมุจเฉทประหาร ผลญาณปัจจเวกขณญาณเกิดขึ้นมาตามล าดับอย่างนี้
เรียกว่า ลึกซึ้งโดยปฏิเวธ๗๑ 

ในระดับของการเสวยอารมณ์ท่ัวไปพระพุทธเจ้าทรงแสดงไวในรูปของเวทนาว่ามีอยู่ ๕ 
ประเภท แต่ประเภทท่ีท าให้เกิดความพึงพอใจ พูดอีกอย่างหนึ่งว่าเป็นกิเลสหรืออารมณ์ฝ่ายดีท่ีได้รับ
จากอานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานคือ 

๑. สุขเวทนา หมายถึง ความสุขท่ีเกิดขึ้นทางกาย เพราะได้กระทบกับอารมณ์ท่ีดี เช่น 
ร่างกายมีความสุขสบาย แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้ เจ็บมาเบียดเบียนเสียดแทง มีความ
กระฉับกระเฉง คล่องแคล่ว ว่องไว 

๒. โสมนัส ได้แก่ความสุข ความปล้ืมใจ ความดีใจ ความช่ืนใจ ความโสมนัสเอิบอิ่ม ท่ี
เกิดขึ้นทางใจ เพราะได้ประสบกับรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ท่ีดีน่าใคร่ น่าปรารถนา 
น่าพอใจ 

๓. อุเบกขาเวทนา คือความรู้สึกเฉย ๆ ไม่แสดงออกมาในรูปของความดีใจความเสียใจ 
คือ เกิดอารมณ์รู้สึกเป็นกลาง ๆ ไม่ทุกข์ไม่สุขหรือไม่ดีใจ หรือ ไม่เสียใจ อาการเหล่านี้เป็นอาการ 
อุเบกขาเวทนา๗๒ 

                                                             
๗๐ พระธรรมสิงหบรุาจารย์ (จรัญ ตธมฺโม), คู่มือการฝึกอบรมพัฒนาจิต, หน้า ๔๘-๕๙. 
๗๑ พระราชสิทธิมุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐานเล่ม ๖, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์อาศรมอักษร, ๒๕๐๖), หน้า ๑๙๘. 
๗๒ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ต าโณ), ธรรมปริทรรศน์ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา   

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๗. 



๖๐ 
 

๓.๔ สรุป 

สรุป ในเรื่องของการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนานั้น จะเน้นไปตามแนวทางการปฏิบัติ
เป็นหลัก คือ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งเป็นทางสายเอกท่ี
พระพุทธเจ้าทรงคันพบและปฏิบัติ เพื่อความหมดส้ินไปแห่งอาสวะกิเลสท้ังหลายและเพื่อถึงซึ่งความ
พ้นทุกข์หมดจากการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏอย่างแท้จริง นั่นคือ พระนิพพานสรุปเนื้อหาการ
ปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ โดยสังเขปได้ดังนี้ 

๑) กายานุปัสสนา เป็นการตามรู้ดูกาย ด้วยวิธีการต่างๆ คือ 
หมวดสติปัฏฐาน เป็นการตามรู้ดูลมหายใจเข้าออก 
หมวดอิริยาบถ เป็นการตามดูเอาการ นั่ง เดิน ยืน นอน ของร่างกาย 
หมวดสัมปชัญญะ เป็นการท าความรู้สึกตัวในการกระท าทางกาย 
หมวดมนสิการส่ิงปฏิกูลเป็นการพิจารณาร่างกายต้ังแต่ผมจรดเท้าว่าเต็มไปด้วยส่ิงท่ี      
ไม่สะอาด 
หมวดมนสิการธาตุ เป็นการพิจารณาร่างกายว่าประกอบด้วยธาตุ ๔ (ดิน น้ า  ไฟ ลม) 
๒) เวทนานุปัสสนา เป็นการตามรู้ดูความรู้สึกสุข ทุกข์ และอทุกขมสุข 
๓) จิตตานุปัสสนา เป็นการตามดูเอาการของจิตว่ามีอกุศลธรรมหรือกุศลธรรมตัวใด 
๔) ธัมมานุปัสสนา เป็นการตามรู้ดูธรรม ๕ หมวด 

ได้แก่ หมวดนิวรณ์ หมวดขันธ์ หมวดอายตนะ หมวดโพชฌงค์ และหมวดสัจจะ (อริยสัจ ๔) 
ในขั้นตอนการปฏิบัติในวิปัสสนากัมมัฏฐานส่ิงส าคัญท่ีสุดคือ การมีสติท่ีเป็นสัมมาสติในองค์มรรค
ระลึกรู้ในฐานท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม เจริญวิปัสสนาเพื่อตามรู้ เห็นสภาวธรรมของอุปาทาน
ขันธ์ ๕ เข้าใจขันธ์ ๕ ว่าเป็นเพียงรูปกับนามเป็นอนัตตามิใช่ตัวตนบุคคล เรา เขาแต่ประการใด เห็น
ความแตกต่างของรูปกับนามท่ีมีความแปรเปล่ียนเป็นนิจ ผู้ปฏิบัติธรรมต้องมีจิตจดจ่อสังเกตการณ์
เกิดขึ้น และดับไปของรูปนามตลอดเวลา เอาชนะนิวรณ์ เพื่อลดละกิเลสได้แก่อุปาทานในขันธ์ ๕ ท่ี
เนื่องมาจากความเห็นผิดท าให้เกิดอกุศลมูลต่างๆ ดังกล่าวมาแล้วเป็นเหตุให้เกิดความรักชอบชัง 
พยาบาท เบียดเบียน โลภ ฯลฯ บุคคลและสังคมมีความเดือดร้อนวุ่นวายไม่มีท่ีส้ินสุด และยังเป็นเหตุ
ปัจจัยให้มีภพชาติใหม่ วนเวียนอยู่ในวัฏสงสาร แต่ถ้าปัจเจกบุคคลเห็นความส าคัญของการเดินตาม
อริยมรรคมีองค์ ๘ เพียง ในขั้นแรกท่ีเป็นพื้นฐานก็จะบังเกิดส านึกเบ้ืองต้นของความเป็นมนุษย์คือการ
มีศีลเป็นพื้นฐาน ไม่เบียดเบียนไม่ท าร้ายผู้อื่น มีจิตเมตตาด้วยกายและวาจาใจ หรือความปรารถนา
ทางกามตัณหาท าให้อาจเอาใจไปผูกพันกับคู่ของผู้อื่น หากเมื่อพิจารณาแล้วจะท าให้ผู้อื่นเจ็บปวด
ได้มากเพียงใดแล้วจะไม่กล้าท าและเพื่อเว้นจากความประมาทไม่ให้ศีลข้ออื่นด่างพร้อย จึงเว้นจาก
การบริโภคส่ิงเสพติดมึนเมา นับว่าเป็นพื้นฐานเบ้ืองต้นในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

 

 
 



 

 

 

บทที่ ๔ 

ราคจริตในการปฏบิัติวปิัสสนาภาวนา 

 ราคจริต ความประพฤติเป็นไปด้วยอ านาจราคะ ลักษณะของบุคคลผู้เป็นราคจริต ใน
คัมภีร์วิมุตติมรรคได้อธิบายว่า บุคคลราคจริตจะมองดูรูปเสมือนหนึ่งเขาไม่เคยเห็นมาก่อน เขามองไม่
เห็นข้อเสียของรูปนั้นและไม่ได้พิจารณาส่ิงเหล่านั้น เขาไม่ได้พิจารณาคุณความดีแม้เพียงเล็กน้อยของ
รูปนั้น เขาไม่สามารถเป็นอิสระ จากความต้องการในรูปารมณ์นั้นได้แม้หลังจากพิจารณาแล้วเขาก็ยัง
ไม่สามารถท่ีเป็นตัวของตัวเองได้ เขามีกิริยาท่าทางไปแนวทางเดียวกัน ถึงทราบว่าบุคคลนั้นเป็น  
ราคจริตด้วยอาการอย่างนี้๑ ส่วยในคัมภีร์วิสุทธิมรรค อธิบายไว้อย่างสอดคล้องกันว่า คนราคจริตเห็น
รูปท่ีน่ารื่นรมย์ใจสักหน่อย ก็จ้องดูเสียนานเหมือนกับว่า เกิดความพิศวงติดใจในส่วนดีของรูป แม้จะมี
ส่วนเสียเล็กน้อยก็มีถือสาอะไร ท้ังท่ีเห็นกับตา เมื่อจะจากก็อยากจะจากไปให้พ้น จากไปท้ังท่ีมีความ
อาลัยอยู่ด้วย๒ 

 จึงพอสรุปลักษณะของคนราคจริต ได้ว่า บุคคลราคจริตจะมีสภาวะจิตท่ีหลงติดใน รูป รส 
กล่ิน เสียง และสัมผัสจนเป็นอารมณ์ มีลักษณะ บุคลิกดี มีมาด น้ าเสียงนุ่มนวลไพเราะ ติดในความ
สวย ความงาม ความหอม ความไพเราะ ความอร่อย ไม่ชอบคิด แต่ช่างจินตนาการเพ้อฝัน มี จุดแข็ง 
คือมีความประณีตอ่อนไหว และละเอียดอ่อน ช่างสังเกต เก็บข้อมูลเก่ง มีบุคลิกหน้าตาเป็นท่ีชอบและ
ช่ืนชมของทุกคนท่ีเห็น วาจาไพเราะ เข้าได้กับทุกคน เก่งในการประสานงาน การประชาสัมพันธ์และ
งานท่ีต้องใช้บุคลิกภาพ จุดอ่อน คือ ไม่มีสมาธิ ท างานใหญ่ได้ยาก ไม่มีเป้าหมายในชีวิต ไม่มีความเป็น
ผู้น า ขี้แกรงใจคน ขาดหลักการ มุ่งแต่บ ารุงบ าเรอผัสสะท้ัง ๕ ของตน คือ รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส 
ชอบพูดค าหวานแต่อาจไม่จริง อารมณ์รุนแรงช่างอิจฉา ริษยาชอบปรุงแต่ง๓ 

ธรรมเป็นท่ีสบายของคนราคจริต เสนาสนะ ชนิดท่ีต้ังอยู่กับพื้น ชายคารอบ ๆ ไม่ล้างเช็ด 
ไม่ท ากันสาด เป็นกุฏีมุงหญ้า เป็นบรรณศาลาท่ีมุงบังด้วยใบตองอย่างใดอย่างหนึ่ง เปรอะไปด้วย
ละอองธุลี เต็มไปด้วยค้างคาวเล็ก ๆ ทะลุปรุโปร่ง ปละปรักหักพัง สูงเกินไปหรือต่ าเกินไป อยู่ท่ีดอน  
มีความรังเกียจด้วยภัยอันตราย มีทางสกปรก และสูง ๆ ต่ า ๆ แม้จะมีเตียงและต่ังก็เต็มไปด้วยตัว
เรือด รูปร่างไม่ดี สีไม่งาม ท่ีพองแต่เพียงแลเห็นก็ให้เกิดความรังเกียจ เสนาสนะเช่นนั้นเป็นท่ีสบายคน
ราคจริต 

                                                             
๑ ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๕๙. 
๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (ไทย) ๑๗๓-๑๘๒. 
๓ อนุสรณ์ จันทพันธ์ และ บุญชัย โกศลธนากุล , จริต ๖ ศาสตร์ในการอ่านในคน, พิมพ์ครั้งที่ ๒๙, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้มนต้ิงแอนด์พับลิชิ่ง จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๘, ๑๐. 



๖๒ 
 

 

ผ้านุ่งและผ้าห่ม ชนิดท่ีขาดแหว่งท่ีชาย มีเส้นด้ายสับสนสวนขึ้นสวนลง เช่นเดียวกับขนม
ร่างแห มีสัมผัสสากเหมือนปอป่าน เป็นผ้าเศร้าหมองและหนัก รักษาล าบากเป็นท่ีสบายของคน 
ราคจริต 

แม้บาตร บาตรดินชนิดท่ีสีไม่งาม หรือบาตรเหล็กชนิดท่ีท าลายความงามเสียด้วยแนว
ตะเข็บและหมุด เป็นบาตรท่ีหนัก ทรวดทรงไม่ดี น่าเกลียดเหมือนกะโหลกศีรษะ ย่อมเหมาะสมแก่คน
ราคจริต 

แม้ทางส าหรับไปบิณฑบาต ก็เป็นทางชนิดท่ีไม่พอใจ ห่างไกลหมู่บ้าน ขรุขระไม่เรียบร้อย 
ย่อมเหมาะสมแก่คนราคจริต 

แม้หมู่บ้านท่ีไปรับบิณฑบาต ก็เป็นหมู่บ้านท่ีมีคนท้ังหลายเท่ียวไปท าเป็นเหมือนไม่เห็น
และท่ีมีคนท้ังหลายนิมนต์ภิกษุผู้ได้ภิกษาแม้ในตระกูลหนึ่งแล้วให้เข้าไปสู่โรงฉัน ครั้งถวายข้าวต้มและ
ข้าวสวยแล้ว เมื่อจะไปก็พากันไปอย่างไม่เหลียวแล คล้าย ๆ กับคนรับจ้างเล้ียงโค ต้องโคเข้าในคอก
แล้วก็ไม่เหลียวแลฉะนั้น หมู่บ้านเช่นนั้นเหมาะสมแก่คนราคจริต 

แม้คนปรนนิบัติเล้ียงดู ก็เป็นพวกทาสหรือกรรมกร ท่ีมีผิวพรรณด าไม่น่าดูผ้านุ่งสกปรก 
เหม็นสาบ น่าเกลียดจริง ๆ ปรนนิบัติเล้ียงดูด้วยอาการไม่ย าเกรงเป็นดุจเขาข้ามและข้าวสวยทิ้งฉะนั้น 
คนปรนนิบัติเล้ียงดูเช่นนั้น จึงเป็นท่ีสบายแก่คนราคจริต 

แม้ข้าวต้มข้าวสวยและของเค้ียว ก็เป็นชนิดท่ีเลว สีสันไม่ดี ท่ีท าด้วยข้างฟ่าง ข้าวกับแก้ 
และข้าวปลายเกวียนเป็นต้น เปรียงบูด ผักเสียนดอง แกงผักเก่า ๆ ชนิดใดชนิดหนึ่งเพียงอย่างเดียว 
พอให้เต็มท้องเท่านั้น เหมาะสมกาคนราคริต 

แม้อิริยาบถ อิริยาบถยืนหรืออิริยาบถเดิน เหมาะสมแก่คนราคจริต๔ 

อารมณ์กัมมัฏฐาน เป็นอารมณ์ชนิดใดชนิดหนึ่ง ในวรรณกสิณท้ังหลาย มีนีลกสิณเป็นต้น 
ชนิดท่ีมีสีไม่สะอาดตา เหมาะสมแก่คนราคจริต๕ และจัดลงในสติปัฏฐาน มีกายนุปัสสนา เวทนานุปัสสนา 
ธัมมานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา 

๔.๑ อารมณ์กัมมัฏฐานท่ีเหมาะแก่ราคจริต 

 อารมณ์ของพระกรรมฐานนั้นมี ๒ อย่าง ตามประเภทของกรรรมฐาน คือ สมถะและ
วิปัสสนา หรือ อารมณ์ของสมถะอย่างหนึ่ง อารมณ์ของวิปัสสนาอย่างหนึ่ง หมายถึง ส่ิงท่ีจิตจะเข้าไป
สัมผัส แล้วสามารถท่ีจะอยู่กับส่ิงนั้นได้ ด้วยก าลังของสติและสัมปชัญญะสมาธินั้นมีท้ังฝ่ายสมถะ มีท้ัง
ฝ่ายวิปัสสนา แต่ในฝ่ายสมถะนั้น สมาธิต้องมีก าลังแรงกล้า สูงขึ้นไปถึงอรูปฌานส่วนในทางวิปัสสนา

                                                             
๔ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง คัมภีร์  

วิสุทธิมรรค, (พิมพ์ครั้งที่ ๖ พ.ศ. ๒๕๔๘) หน้า ๑๗๘-๑๗๙. 
๕ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง คัมภีร์  

วิสุทธิมรรค หน้า ๑๗๙. 



๖๓ 
 

 

นั้น ใช้ก าลังแห่งสมาธิท่ีไม่ได้เน้นหนักทางสมาธิโดยตรง มุ่งให้เกิดสมาธิเพียงเพื่อต้องการท่ีจะให้ได้
เป็นพื้นฐาน ให้สติสัมปชัญญะสามารถก าหนดรู้ได้ทันว่า ส่ิงนี้เป็นส่วนแห่งนาม ส่ิงนี้เป็นส่วนแห่งรูป 

๔.๑.๑ อสุภะ ๑๐ 

ในอสุภะอันปราศจากวิญญาณท่ีพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ในล าดับแห่งกสิณนั้น มี ๑๐ 
ประการคือ อุทธกมาตกะ ๑ วินีลกะ ๑ วิปุพพกะ ๑ วิจฉิททกะ ๑ วิขขายตกะ ๑ วิกขิตตกะ ๑  
หตวิกขิตตกะ ๑ โลหิตกะ ๑ ปุฬุวกะ ๑ อัฏฐิกะ ๑  

 ๑) อุทธุมากตกอสุภะ อสุภะท่ีช่ือว่า อุทฺธมาต เพราะเป็นของพองขึ้น โดยท่ีมันอืดขึ้น ๆ 
ตามล าดับนับแต่ส้ินชีวิตไป มีอาการเหมือนลูกหนังท่ีพองขึ้นด้วยลม อุทฺธุมาต ศัพท์นั่นเองได้รูปเป็น
อุทฺธุมาตก อีกอย่างหนึ่ง อสุภท่ีพองขึ้นอย่างน่าเกลียด เพราะเป็นส่ิงท่ีปฏิกูล ฉะนั้นจึงช่ือว่า อุทฺธุมา
ตก ค าว่า อุทธุมาตกะ นี้เป็นช่ือของซากศพอย่างหนึ่ง 

 ๒) วินีลกอสุภะ อสุภะท่ีมีสีเขียวคละไปด้วยสีต่าง ๆ เรียกว่า วินีล วินีล ศัพท์นั่นเอง ได้รูป
เป็น วินีลก แปลว่า อสุภะมีสีเขียวคละได้ด้วยสีต่าง ๆ อีกอย่างหนึ่ง อสุภะมีสีเขียวน่าเกลียด เพราะ
เป็นส่ิงปฏิกูล ฉะนั้นจึงช่ือว่า วินีลก แปลว่า อสุภะมีสีเขียวน่าเกลียด ค าว่า วินีลก นี้เป็นช่ือของ
ซากศพท่ีมีสีแดงในท่ี ๆ มีเนื้อหนา มีสีขาวในท่ี ๆ มันบ่มหนอง และโดยมากมีสีเขียวเป็นดังคลุมผ้าสี
เขียวไว้ ในท่ี ๆ เขียว 

 ๓) วิปุพพกอสุภะ อสุภะท่ีเป็นหนองก าลังไหลเย้ิมอยู่ ณ ท่ี ๆ มันแตกปริ ช่ือว่า วิปุพฺพ  
วิปุพฺพ ศัพท์นั่นเองได้รูปเป็น วิปุพฺพก แปลว่า อสุภะท่ีเป็นหนองไหลเย้ิมอยู่ อีกอย่างหนึ่งอสุภะท่ีเป็น
หนองอย่างน่าเกลียด เพราะเป็น ส่ิงท่ีปฏิกูล ฉะนั้นจึงช่ือว่า วิปุพฺพก แปลว่า อสุภะท่ีเป็นหนองอย่าง
น่าเกลียด ค าว่าวุปพพกะ นี้เป็นช่ือของซากศพท่ีขาดตรงกลางตัว  

 ๔) วิจฉิททกอสุภะ อสุภะท่ีแยกจากกันโดยขาดเป็น ๒ ท่อน เรียกว่า วิจฺฉิทฺท ศัพท์นั่นเอง
ได้เป็น วิจฺฉิทฺทก แปลว่า อสุภะท่ีขาดแยกจากกัน อีกอย่างหนึ่ง อสุภะท่ีขาดจากกันอย่างน่าเกลียด 
เพราะเป็นส่ิงท่ีปฏิกูล ฉะนั้นจึงช่ือว่า วิจฺฉิทฺทก แปลว่า อสุภะท่ีขาดจากกันอย่างน่าเกลียด ค าว่า  
วิจฉิททกะ นี้เป็นช่ือของซากศพท่ีขาดตรงกลางตัว 

 ๕) วิกขายิตกอสุภะ อสุภะท่ีสัตว์ท้ังหลายมีสุนัขบ้านและสุนัขป่าเป็นต้นกัดกินโดยอาการ
ต่าง ๆ ตรงนี้บ้าง ตรงนั้นบ้าง ฉะนั้นจึงช่ือว่า วิกฺขายิต วิกฺขายิต ศัพท์นั่นเองได้รูปเป็น วิกฺขายิตก 
แปลว่า อสุภะท่ีสัตว์กัดกินโดยอาการต่าง ๆ อีกอย่างหนึ่ง อสุภะท่ีถูกสัตว์กัดกินอย่างน่าเกลียด เพราะ
เป็นส่ิงปฏิกูล ฉะนั้นจึงช่ือว่า วิกฺขายิตก แปลว่าอสุภะท่ีถูกสัตว์กัดกินอย่างน่าเกลียด ค าว่า วิกขายิตกะ 
นี้เป็นช่ือของซากศพเห็นปานดังนั้น 

 ๖) วิกขิตตกอสุภะ อสุภะท่ีท้ิงกระจายอยู่ ช่ือว่า วิกฺขิตฺต วิกฺขิตฺต ศัพท์นั่นเองได้รูปเป็น 
วิกฺขิตฺตก แปลว่า อสุภะท่ีท้ิงกระจายอยู่ อีกอย่างหนึ่ง อสุภะท่ีท้ิงกระจายอยู่อย่างน่าเกลียดเพราะ
เป็นส่ิงท่ีปฏิกูล ฉะนั้นจึงช่ือว่า วิกฺขิตฺตก แปลว่า อสุภะท่ีท้ิงกระจายอยู่อย่างน่าเกลียด ค าว่า วิกขิตตกะ 
นี้เป็นช่ือของซากศพท้ิงไว้ ณ ท่ีนั้น ๆ อย่างนี้ คือ มืออยู่ทางหนึ่ง เท้าอยู่ทางหนึ่ง ศีรษะอยู่ทางหนึ่ง 



๖๔ 
 

 

 ๗) หตวิกขิตตกอสุภะ อสุภะนั้นถูกฟันด้วย ท้ิงกระจายอยู่โดยนัยก่อนนั่นแลด้วย ฉะนั้นจึง
ช่ือว่า หตวิกฺขิตฺตก แปล่ว อสุภะท่ีถูกฟันและท้ิงกระจายอยู่ ค าว่า หตวิกฺขิตฺตก นี้เป็นช่ือของซากศพท่ี
ถูกฟันด้วยศาสตราท่ีองค์อวัยวะท้ังหลายโดยอาการดังกากบาท (ถูกฟันยับเหมือนรอยตีนกา) แล้วท้ิง
กระจายอยู่โดยนัยดังกล่าวแล้ว 

 ๘) โลหิตกอสุภะ อสุภะท่ีมีโลหิตเกล่ือนกลาดเรี่ยราดไป คือไหลออกตรงนี้บ้างตรงโน้น
บ้าง ฉะนั้นจึงช่ือว่า โลหิต แปลว่า อสุภะท่ีมีโลหิต ค าว่า โลหิตกะ นี้เป็นช่ือของซากศพท่ีเปรอะเป้ือน
ไปด้วยโลหิตซึ่งไหลออกอยู่  

 ๙) ปุฬุวกอสุภะ หนอนท้ังหลายเรียกว่า ปุฬุวก หนอนท้ังหลายเกล่ือนกลาดอยู่ในอสุภะ
นั้น เหตุนั้น อสุภะนั้นจึงช่ือว่า ปุฬิวก แปลว่า อสุภะมีหนอนเกล่ือนกลาด ค าว่า ปุฬุวก นี้เป็นช่ือของ
ซากศพท่ีเต็มไปด้วยหนอน 

 ๑๐) อัฏฐิกอสุภะ อฏฺ  ศัพท์ท่ีแปลว่ากระดูกนั้นเอง ได้รูปเป็น อฏฺ ก แปลว่า อสุภะท่ีเป็น
กระดูกอีกอย่างหนึ่ง อสุภะท่ีเป็นกระดูกอย่างน่าเกลียด เพราะเป็นส่ิงท่ีปฏิกูล ฉะนั้นจึงช่ือว่า อฏฺ ก 
แปลว่า อสุภะท่ีเป็นกระดูกอย่างน่าเกลียด ค าว่า อัฏฐิก นี้เป็นช่ือของอสุภะท่ีเป็นกระดูกท่อนเดียว 
แม้ในโครงกระดูก๖  

 (๑) วิธีดูอสุภะ 

 เมื่อจะไปนั้น พึงเรียนแด่พระสังฆเถระหรือพระภิกษุผู้มีช่ือเสียงรูปใดรูปหนึ่งแล้วจึงไป 
เพราะว่า ถ้าโยคีบุคคลนั้นถูกอนิฏฐานรมณ์คือ รูป และเสียงของอมนุษย์ สีหะ และเสือเป็นต้น
ครอบง า ณ ท่ีสุสาน ถึงกับองค์อวัยวะส่ันระทวย หรืออาหารท่ีบริโภคแล้วไม่อยู่ท้อง หรือต้องอาพาธ
อย่างอื่นแต่นั้นพระสังฆเถระหรือพระภิกษุผู้มีช่ือเสียงท่ีเธอเรียนแล้ว จ าท าหน้าท่ีรักษาบาตรและจีวร
ในวิหารไว้ให้ หรือจกส่งภิกษุหนุ่มหรือสามเณรท้ังหลายไปช่วยปฏิบัติภิกษุนั้นอีกประการหนึ่ง โจร
ท้ังหลายท้ังท่ีลงมือท าการแล้วท้ังท่ียังไม่ลงมือท าการส าคัญเห็นว่า ขึ้นช่ือว่าสุสานย่อมเป็นสถานท่ี
ปราศจากความระแวงจึงมาชุมนุมกัน ครั้งพวกมนุษย์ติดตามมาทันเข้า จึงท้ิงส่ิงของไว้ใกล้ ๆ กับภิกษุ
แล้วพากันหลบหนีไป พวกมนุษย์พูดว่า พวกเราเห็นโจรพร้อมท้ังของกลางดังนี้ แล้วจึงจับภิกษุท าการ
ทรมาน แต่นั้นพระสังฆะหรือภิกษุผู้มีช่ือเสียงนั้นจะบอกมนุษย์เหล่านนั้นให้เข้าใจว่า ท่านท้ังหลาย
อย่าได้เบียดเบียนภิกษุนี้เลย ภิกษุนี้บอกแก่อาตมาแล้วจึงไปด้วยการงานส่ิงนี้ ดังนี้ แล้วจึงท าความ
สวัสดิภาพให้แก่เธอ นี้คืออานิสงส์ในการเรียนบอกแล้วจึงไป 

 โยคีบุคคลเมื่อเรียนเอาอสุภนิมิตชนิดท่ีขึ้นพองแล้วจึงไปอย่างเดียวดาย ไม่มีเพื่อน โดยมี
สติอันต้ังมั่นไม่หลงลือ มีอินทรีย์ท้ังหลายอยู่ในภายใน มีใจไม่แลบไปข้างนอกพิจารณาดูทางไปและ
ทางมาอยู่ ณ ต าบลใด มีอสุภนิมติชนิดท่ีขึ้นพอง ซึ่งทอดท้ิงไว้ ณ ต าบลนั้น โยคีบุคคลย่อมท าก้อนหิน 
จอมปลวก ต้นไม้ กอไม้หรือเครือไม้ ให้เป็นเครื่องหมายร่วมกันแล้ว ย่อมก าหนดอสุภะชนิดท่ีขึ้นพอง
โดยภาวะท่ีเป็นเอง คือ โดยสีบ้าง โดยเพศบ้าง โดยสัณฐานบ้าง โยทิศบ้าง โดยโอกาสบ้าง โดย
ปริจเฉทบ้าง โดยท่ีต่อ โดยช่อง โดยท่ีเว้า โดยท่ีนูน โดยรอบ ๆ  โยคีบุคคลนั้นย่อมท านิมิตนั้นให้เป็น
ส่ิงอันตนถือเอาดีแล้ว ย่อมทรงจ าซึ่งนิมิตนั้นให้เป็นส่ิงอันตนทรงจ าดีแล้วย่อมก าหนดซึ่งนิมิตนั้นให้
                                                             

๖ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓๑๕-๓๑๗. 



๖๕ 
 

 

เป็นส่ิงอันจนก าหนดดีแล้ว โยคีบุคคลนั้นครั้นท านิมิตนั้นให้เป็นส่ิงอันตนถือเอาดีแล้ว ทรงจ าให้เป็นส่ิง
อันจนทรงจ าดีแล้วก าหนดให้เป็นอันตนก าหนดดีแล้วจึงไปอย่างเดียวดาย ไม่มีเพื่อน โดยมีสติต้ังมั่นไม่
หลงลืม มีอินทรีย์ท้ังหลายอยู่ในภายใน ไม่ใจไม่แลบไปข้างนอกพิจารณาดูทางไปและทางมาอยู่ โยคี
บุคคลนั้นแม้เมื่อจะเดินจงกรมก็ อธิฐานจงกรมอันเป็นไปในส่วนแห่งอสุภนิมิตชนิดท่ีขึ้นพองเท่านั้น 

(๒) วัตรแห่งการไปเยี่ยมป่าช้า 

 โยคีบุคคลผู้ใดจะเยี่ยมดูป่าช้า เพื่อส ารวมจิต โยคีบุคคลผู้นั้นจงรีระฆังยังคณะให้ประชุม
กันเสียก่อนแล้วจึงไป ก็แหละ อันโยคีบุคคลพึงเป็นผู้มีกัมมัฏฐานเป็นประธาน ไปอย่างอย่างเดียวดาย 
ไม่มีเพื่อน ไม่ทอดท้ิงมูลกัมมัฏฐาน เป็นผู้มนสิการถึงมูลกัมมัฏฐานไปพลาง ถือเอาไม้ค้อนหรือไม้เท้า
ไปด้วย เพื่อป้องกันอันตรายอันจะเกิดจากสุนัขเป็นต้นท่ีป่าช้า ท าสติไว้ไม่ให้หลงลืม โดยการยังเป็นผู้มี
สติต้ังมั่นด้วยดีให้ถึงพร้อม เป็นผู้มีใจไม่แลออกไปข้างนอก โดยท่ีท าอินทรีย์ท้ังหลายมีใจเป็นท่ี ๖ ให้
ถึงซึ่งความต้ังอยู่ภายใน 

 เมื่อจะออกจากวัดไปนั้นเล่าพึงสังเกตประตูไว้ว่า เราออกไปโดยทางประตูโน้น ในทิศโน้น 
แต่นั้นพึงก าหนดทางท่ีจนไปไว้ว่า ทางนี้ตรงไปทิศปราจีน ทางตรงนี้ไปทิศปัจฉิม ทิศอุดร ทิศทักษิณ 
หรือตรงไปทิศเฉียง อนึ่ง ณ ท่ีตรงนี้ไปทางซ้าย ณ ตรงนี้ไปทางขวา แหละ ณ ท่ีตรงนี้แห่งอสุภะนั้นมี
ก้อนหิน ณ ท่ีตรงนี้มีจอมปลวก ณ ท่ีตรงนี้มีต้นไม้  ณ ท่ีตรงนี้มีกอไม้ ณ ท่ีตรงนี้มีเครือไม้ อันโยคี
บุคคลนั้นพึงก าหนดทางไปโดยอาการไปโดยอาการอย่างนี้ ไปสู่สถานท่ีแห่งนิมิตเถิด อนึ่ง อย่าไป ทวน
ลม เพราะเมื่อไปทวนลม กล่ินศพจะกระทบฆานปสาทแล้วพึงท าเยื่อสมองให้อับแสบก็ได้ จะพึงท าให้
อาเจียนก็ได้  จะพึงท าให้เกิดความร้อนใจว่า เรามายังท้ิงศพเห็นปานฉะนี้ได้ ก็ได้ เพราะเหตุฉะนั้น 
โยคีบุคคลพึงเว้นทางทวนลมแล้วไปทางตามลมเถิด ถ้าไม่สามารถท่ีจะไปโดยทางตามลมได้ เพราะมี
ภูเขาเหว ก้อนหิน รั้ว หนาม น้ า และหล่มกั้นอยู่ในระหว่าง พึงเอาชายจีวรปิดจมูกไปเถิด นี้ เป็นวัตร
ของการไปแห่งโยคี 

 (๓) วิธียืนดูอสุภะ 

 อันโยคีบุคคลผู้ไปถึงโดยอาการอย่างนี้แล้ว อย่างเพิ่งดูอสุภนิมิตโดยทันที พึงก าหนดทิศ
ท้ังหลายเสียก่อน เพราะเมื่อยืนอยู่ ณ ส่วนแห่งทิศอันหนึ่ง อารมณ์ย่อมไม่ปรากฏแจ้งชัด ท้ังจิตก็เป็น
ส่ิงท่ีไม่ควรแก่การงาน เพราะเหตุนั้น พึงเว้นส่วนแห่งทิศนั้นเสีย เมื่อยืนอยู่ ณ ส่วนแห่งทิศนั้น  อนึ่ง
พึงเล่ียงทิศทวนลม และทิศตามลมเสียด้วย เพราะเมื่อยืนอยู่ ณ ทิศทวนลมถูกกล่ิมศพรบกวนเข้า  
จิตก็จะวิ่งพล่านไป เมื่อยืนอยู่ ณ ทิศตามลม ถ้ามีพวกอมนุษย์สิงอยู่ ณ อสุภะนั้น มันก็จะโกรธเอา  
แล้วท าความฉิบหายให้ เพราะเหตุนั้นไม่พึงยืน ณ ทิศทวนลมให้มากนัก โดยเล่ียงไปเสียเล็กน้อย 

 อันโยคีบุคคลแม้เมื่อยืนอยู่โดยประการดังพรรณนานั้น ก็อย่ายืน ณ ท่ีไกลเกินไป ณ ท่ีใกล้
เกินไป อย่ายืนค่อนทางเท้า หรือค่อนไปทางศีรษะ เพราะเมื่อยืนไกลเกินไปอารมณ์ย่อมจะไม่แจ้งชัด 
เมื่อยืนใกล้เกินไปความกลัวก็จะเกิดขึ้น เมื่อยืนค่อนไปทางเท้าหรือค่อนไปทางศีรษะ อสุภะจะไม่
ปรากฏอย่างสม่ าเสมอท่ัวทั้งหมดเพราะเหตุนั้นโยคีบุคคลพึงยืนอยู่ตรงส่วนกลางตัว อันเป็นท่ีสะดวก
ส าหรับผู้ดูอสุภะไม่ไกลเกินไปไม่ใกล้เกินไป  



๖๖ 
 

 

 (๔) จ าเครื่องหมายต่าง ๆ โดยรอบอสุภะ 

 อันโยคีบุคคล ครั้งยืนอยู่อย่างนี้แล้ว พึงสังเกตเครื่องหมายท้ังหลายโดยรอบ ๆ ซึ่งท่าน
กล่าวไว้แล้วอย่างนี้ว่า โยคีบุคคลย่อมท าก้อนหิน หรือเครือไม้ ณ ต าบลนั้นให้เป็นเครื่องหมายร่วมกัน 
ในข้อนั้นมีวิธีสังเกตดังต่อไปนี้ ถ้าในคลองจักษุโดยรอบแห่งนิมิตนั้นมีก้อนหิน พึงก าหนดก้อนหินนั้นว่า 
ก้อนหินนี้สูงหรือต่ า เล็กหรือใหญ่ แดง ด า หรือขาว ยาวหรือกลม  แต่นั้นพึงสังเกตได้ว่า ณ โอกาส
ตรงนี้ นี้เป็นก้อนหิน นี้เป็นอสุภนิมิต นี้เป็นอสุภนิมิต นี้เป็นก้อนหิน ถ้ามีจอมปลวก พึงก าหนดแม้จอม
ปลวกนั้นว่า จอมปลวกนี้สูงหรือต่ า เล็กหรือใหญ่ แดง ด าหรือขาว ยาวหรือกลม แต่นั้นพึงสังเกตไว้ว่า 
ณ โอกาสตรงนี้ นี้เป็นจอบปลวก นี้เป็นอสุภนิมิต ถ้ามีต้นไม้ พึงก าหนดแม้ต้นไม้นั้นว่า ต้นไม้นี้เป็นต้น
โพธิ์ใบหรือเป็นต้นนิโครธ เป็นต้นเต็งรัง หรือต้นมะขวิด หรือต้นสูงหรือต้นต่ าเป็นต้นเล็กหรือต้นใหญ่ 
แดง ด าหรือขาว แต่นั้นพึงสังเกตไว้ว่า ณ โอกาสตรงนี้ นี้เป็นต้นไม้ นี้เป็นอสุภนิมิต ถ้ามีกอไม้ พึง
ก าหนดแม้กอไม้นั้นว่า กอไม้นี้ เป็นกอเป้งหรือกอเล็บเหยี่ยว เป็นกอพุด หรือกอว่านหางช้าง  เป็นกอ
สูง หรือเป็นกอต่ า เป็นกอเล็กหรือกอใหญ่ แต่นั้นพึงสังเกตไว้ว่า ณ โอกาสตรงนี้ นี้เป็นกอไม้ นี้เป็น
อสุภนิมิต ถ้ามีเครือไม้ พึงก าหนดแม้เครือไม้นั้นว่า เครือไม้นี้ เป็นเครือน้ าเต้าหรือเครือฟัก เป็นเครือ
หญ้านาง หรือเครือกระพังโหม หรือเป็นเครือหัวด้วน แต่นั้นพึงสังเกตไว้ว่า ณ โอกาสตรงนี้ นี้เป็น
เครือไม้ นี้เป็นอสุภนิมิต นี้เป็นอสุภนิมิต นี้เป็นเครือไม้  

 (๕) ถือเอานิมิตโดยอาการ ๖ อย่าง 

 ครั้งโยคีบุคคลก าหนดได้โดยประการอย่างนี้แล้ว พึงถือเอานิมิตโดยอาการ ๖ อย่าง คือ 
โดยสี ๑ โดยเพศ ๑ โดยสัญฐาน ๑ โดยทิศ ๑ โดยโอกาส ๑ โดยปริเฉท ๑ ถือเอานิมิตโดยอาการ ๖ 
อย่าง 

โดยสี ว่า ร่างนี้ของคนผิดด า ร่างนี้ของคนผิดขาว ร่างนี้ของคนผิด ๒ สี  

โดยเพศ อย่าก าหนดว่าเพศหญิงหรือเพศชาย พึงก าหนดว่า ร่างนี้ของคนท่ีต้ังอยู่ใน
ปฐมวัย ร่างนี้ของคนท่ีต้ังอยู่ในมัชฌิมวัย หรือร่างนี้ของคนท่ีต้ังอยู่ในปัจฉิมวัย 

โดยสัญฐาน พึงก าหนดด้วยสามารถแห่งสัณฐานของอสุภะท่ีขึ้นพองนั่นแหละว่า นี้เป็น
สัณฐานศีรษะ นี้เป็นสัณฐานคอ นี้เป็นสัณฐานมือ นี้เป็นสัณฐานท้อง นี้เป็นสัณฐานสะดือ นี้เป็น
สัณฐานสะเอว นี้เป็นสัณฐานขาอ่อน นี้เป็นสัณฐานแข้ง นี้เป็นสัณฐานเท้าของอสุภะท่ีพองขึ้น 

โดยทิศ พึงก าหนดว่า ในร่างมีทิศ ๒ ทิศ คือทิศเบ้ืองต่ าต้ังแต่สะดือลง ทิศเบื้องสูงต้ังแต่
สะดือขึ้น อีกนัยหนึ่ง พึงก าหนดว่า เรายืนอยู่ในทิศนี้ อสุภะนิมิตอยู่ในทิศนี้ 

โดยโอกาส พึงก าหนดว่า มือท้ัง ๒ อยู่ ณ โอกาสตรงนี้ เท้าท้ัง ๒ อยู่ ณ โอกาสตรงนี้ 
ศีรษะอยู่ ณ โอกาสตรงนี้ ศีรษะอยู่ ณ โอกาสตรงนี้ กลางล าตัวอยู่ ณ โอกาสตรงนี้ พึงก าหนดว่าเรา
ยืนอยู่ ณ โอกาสนี้ อสุภนิมิตอยู่ ณ โอกาสนี้  

โดยปริเฉท พึงก าหนดว่า ร่างนี้เบ้ืองต่ าแต่พื้นเท้าขึ้นไป เบ้ืองบนแต่ปลายผมลงมา เบื้อง
ขวางก าหนดหนัง และในฐานตามท่ีก าหนดนั้นเต็มไปด้วยศพ ๓๒ ศพนั่นเทียว อีกนัยหนึ่ง พึงก าหนด
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ว่า นี้เป็นตอนมือ นี้เป็นตอนเท้า นี้เป็นตอนศีรษะ นี้เป็นตอนกลางตัว แห่งอสุภะท่ีขึ้นพองนั่นเทียว 
แหละหรือตนถือเอาฐานะได้ประมาณเท่าใด พึงก าหนดถือเอาฐานะเท่านั้นแลว่า ร่างเช่นนี้ นี้เป็นอสุ
ภะท่ีพอง ร่างกายสตรีย่อมไม่ควรแก่บุรุษ หรือร่างของบุรุษย่อมไม่ควรแก่สตรี ในร่างท่ีมีส่วนขัดกัน
อารมณ์ย่อมไม่ปรากฏ มีแต่จะเป็นปัจจัยแก่ความกวัดแกว่งไปเท่านั้น พระอรรถกถาจารย์ กล่าวไว้ใน
อรรถกามัชฌิมนิกายว่า จริงอยู่ สตรีแม้จะเป็นร่างอันน่าเกลียดแล้วก็ตาม ก็ยังครอบง าจิตของบุรุษไว้
ได้ 

(๖) ถือเอานิมิตโดยอาการ ๕ อย่าง 

แม้จะได้ถือเอานิมิตด้วยอาการ ๖ อย่างดังพรรณนาแล้วนั้น  ปฏิภาคนิมิตก็ไม่ปรากฏแก่
โยคีบุคคลใด อันโยคีบุคคลนั้นพึงถือเอานิมิตด้วยอาการ ๕ อย่างต่อไปนี้ โดยท่ีต่อ ๑ โดยช่อง ๑ โดยท่ี
เว้า ๑ โดยท่ีนูน ๑ โดยรอบ ๆ ๑ 

๑) โดยท่ีต่อ คือ โดยท่ีต่อ ๑๘๐ แห่ง ในขณะอสุภะท่ีพองขึ้นให้ก าหนด ๑๘๐ แห่ง ให้โยคี
บุคคลนั้นพึงก าหนดโดยท่ีต่อด้วยสามารถแห่งท่ีต่อใหญ่ ๆ  ๑๔ แห่ง อย่างนี้คือ ท่ีข้อมือขวา ๓ แห่ง ท่ี
ข้อต่อมือซ้าย ๓ แห่ง ท่ีต่อเท้าขวา ๓ แห่ง ท่ีต่อเท้าซ้าย ๓ แห่ง ท่ีต่อคอ ๑ แห่ง ท่ีสะเอว ๑ แห่ง 

๒) โดยช่อง ความว่า พึงก าหนดโดยช่องอย่างนี้คือ ช่องมือ ช่องเท้า ช่องท้อง ช่องหู ช่ือว่า
ช่อง แม้นัยน์ตาท้ัง ๒ ท่ีหลับหรือลืมและปากท่ีปิดหรือเปิด ก็พึงก าหนดได้ 

๓) โดยท่ีเว้า ความว่า ท่ี ๆ เว้าในร่างศพอันใด ได้แก่ เบ้าตา ภายในปากหรือหลุมคอ พึง
ก าหนดท่ี ๆ เว้านั้น อีกอย่างหนึ่ง พึงก าหนดว่า เราอยู่ ณ ท่ีลุ่มร่างศพอยู่ ณ ท่ีดอน 

๔) โดยท่ีนูน ความว่า ท่ี ๆ นูนในร่างศพอันใด ได้แก่ หัวเข่า หน้าอก หรือหน้าผาก พึง
ก าหนดท่ี ๆ นูนนั้น อีกอย่างหนึ่ง พึงก าหนดว่า เราอยู่ ณ ดอน ร่างศพอยู่ ณ ท่ีลุ่ม 

๕) โดยรอบ ๆ ความว่า พึงก าหนดร่างศพท้ังหมดโดยรอบ ๆ คือส่องญาณไปในร่างศพ
ท้ังส้ินแล้ว ท่ีตรงไหนปรากฏแจ่มชัด พึงต้ังจิตไว้ ณ ท่ีตรองนั้นว่า อุทฺธุมาตก - อุทฺธุมาตก  หรือว่า อสุ
ภะท่ีขึ้นพอง อสุภะท่ีขึ้นพอง ถ้าปฏิภาคนิมิตยังไม่ปรากฏแม้ด้วยการก าหนดอย่างนี้ ตรงท่ีสุดแห่งท้อง
ย่อมเป็นส่ิงท่ีขึ้นพองมากกว่า โยคีบุคคลพึงต้ังจิตไว้ ณ ท่ีตรงท่ีสุดแห่งท้องนั้น โดยบริกรรมว่า  
อุทฺธุมาตก -อุทฺธุมาตก  หรือว่า อสุภะท่ีขึ้นพอง อสุภะท่ีขึ้นพอง 

๔.๑.๒ ปฏิกูลมนสิการ 

 พิจารณาความน่าเกลียดของร่างกายต้ังแต่ปลายผมลงไปถึงปลายเท้าล้วนเป็นของไม
สะอาด ในมหาสติปัฏฐานสูตรพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า  

 ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ ต้ังแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบน ต้ังแต่ 
ปลายผมลงมาเบ้ืองล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยส่ิงท่ีไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ ว่า ‘ในกาย 
นี้มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ล าไส้ใหญ่ 
ล าไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ 
มูตร’ 
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  ภิกษุท้ังหลาย ถุงมีปาก ๒ ข้าง เต็มไปด้วยธัญพืชชนิดต่าง ๆ คือ ข้าวสาลีข้าวเปลือก  
ถั่วเขียว ถั่วเหลือง เมล็ดงา ข้าวสาร คนตาดีเปิดถุงยาวนั้นออกพิจารณาเห็นว่า ‘นี้เป็นข้าวสาลี นี้เป็น
ข้าวเปลือก นี้เป็นถั่วเขียว นี้เป็นถั่วเหลืองนี้เป็นเมล็ดงา นี้เป็นข้าวสาร’ แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น
เหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ต้ังแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบ้ืองบน ต้ังแต่ปลายผมลงมาเบ้ืองล่าง มีหนังหุ้มอยู่
โดยรอบเต็มไปด้วยส่ิงท่ีไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ ว่า ‘ในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก 
เย่ือในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ล าไส้ใหญ่ ล าไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด 
หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร’ 

  พระองค์ตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกขึ้นสู่วิปัสสนาต่อไปอีกว่า ด้วยวิธีนี้  ภิกษุย่อมพิจารณา
เห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายใน
ท้ังภายนอกอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่  
หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่
เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู่ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ และ
ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างนี้แล๗  

๔.๑.๓ ธาตุมนสิการ  

  พิจารณาธาตุ คือ พิจารณาดิน น้ า ไฟ ลม ในกายของตน ให้เห็นโดยความเป็นธาตุ มีพระ
บาลีและค าแปลในมหาสติปัฏฐานสูตร 

“ปุน จ ปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ อิมเมว กาย  ยถา  ิต  ยถาปณิหิต  ธาตุโส ปจฺจเวกฺขติ อตฺถิ อิมสฺมึ 
กาเย  ป วีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตูติ. เสยฺยถาปิ ภิกฺขเว ทกฺโข โคฆาตโกวา โคฆาตกนฺเตวาสี
วา คาวึ วธิตฺวา จาตุมฺมหาปเถ วิลโส ปฏิวิภชิตฺวา นิสินฺโน อสฺส”๘   

ดูกรภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ซึ่งต้ังอยู่ตามท่ี
ต้ังอยู่ตามปกติ โดยความเป็นธาตุว่า มีอยู่ในกายนี้ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม เปรียบเหมือน คน
ฆ่าโค หรือลูกมือของคนฆ่าโค ผู้มีความช านาญครั้นฆ่าแม่โคแล้วช าแหละเนื้อแบ่งออกเป็นช้ินๆ นั่งอยู่ 
ณ ทางใหญ่ ๔ แพร่ง ฉันใด ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน ย่อมพิจารณาเห็นกาย นี้แหละ 
ซึ่งต้ังอยู่ตามท่ีต้ังอยู่ตามปกติ โดยความเป็นธาตุว่า มีอยู่ในกายนี้ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม๙ 
 ธาตุ ๔ เหล่านี้ บางแห่งเรียกว่า มหาภูตรูป คือ รูปใหญ่โตปรากฏชัด หมายความว่า รูปท่ี
ใหญ่โตโดยรูปร่างและปรากฏชัดโดยลักษณะ เพราะวัตถุส่ิงของท้ังส้ินประกอบข้ึนจากรูปเหล่านี้ ซึ่งมี
ลักษณะเฉพาะตนเด่นชัด กล่าวคือ 

 ๑. ปฐวีธาตุ ธาตุดิน มีลักษณะแข็ง หรืออ่อน คือ อาการ ๒๐ อย่าง ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน 
หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก ไขกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหาร
เก่า (อุจจาระ) มันสมอง 

                                                             
๗ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 
๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๘/๒๕๑-๒๕๒. 
๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๗/๗๕. 
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 ๒. อาโปธาตุ ธาตุน้ า มีลักษณะไหล หรือเกาะกุม คือ อาการ ๑๒ อย่างได้แก่ ดี เสลด 
หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา มันเหลว น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ ปัสสาวะ 
  ส่วนภายในร่างกายยังมีธาตุอีก ๒ ลักษณะ (รวมเป็นอาการ ๑๐ อย่าง) คือ 
 ๓. เตโชธาตุ ธาตุไฟ มีลักษณะเย็น หรือร้อนคือ ไออุ่น ไฟท าให้เส่ือมโทรม ไฟแผดเผาและ
ไฟท่ีย่อยอาหาร (อาการ ๔) 
 ๔. วาโยธาตุ ธาตุลม มีลักษณะหย่อน หรือตึง คือ ลมพัดขึ้นเบ้ืองบน ลมพัดลงเบ้ืองต่ า ลม
ในท้อง ลมในล าไส้ ลมพัดไปตามอวัยวะน้อยใหญ่ และลมหายใจ (อาการ ๖)๑๐ 

พระพุทธองค์ตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกขึ้นสู่วิปัสสนาต่อไปอีกว่าด้วยวิธีนี้  ภิกษุย่อม
พิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นกายในกาย
ท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณา เห็นธรรมเป็นเหตุดับใน
กายอยู่ หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติ
ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู่ก็เพียงเพื่ ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหา
และทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่าง
นี้แล๑๑ 
 

 ในบรรดาธาตุท้ัง ๔ นี้ธาตุท่ีเห็นได้ง่ายท่ีสุดคือ ธาตุลมหรือวาโยธาตุ ซึ่งมีลักษณะความตึง 
ความหย่อน เป็นต้น และเมื่อก าหนดธาตุลมได้ชัดเจนแล้ว การรู้ลักษณะเฉพาะของธาตุอื่นๆ ก็จะ
ค่อยๆ ตามมาเอง เพราะธาตุท้ัง ๔ นี้ เกิดร่วมกันและไม่สามารถแยกออกจากกันได้ เรียกว่า อวินิโภค
รูป ด้วยเหตุนี้บางคนจึงเรียกกรรมฐานแบบพองหนอ ยุบหนอ ว่า “วาโยธาตุกรรมฐาน” ๑๒ 
  ในมหาสติปัฏฐานสูตร ธาตุมนสิการปัพพะ พระพุทธเจ้าตรัสว่า “คนฆ่าโคหรือลูกมือของ
คนฆ่าโคผู้ฉลาด ฆ่าแม่โคแล้ว พึงแบ่งออกเป็นส่วนแล้วนั่งอยู่ท่ีหนทางใหญ่ ๔ แพร่ง แม้ฉันใด ดูก่อน
ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุก็ฉันนั้น เช่นกัน พิจารณาดูกายนี้แหละตามท่ีสถิตอยู่ตามท่ี 
ต้ังอยู่ โดยความเป็นธาตุว่า ในกายนี้มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่” ๑๓ 
  โยคีผู้ปฏิบัติต้องพยายามก าหนดพิจารณาว่า มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม อยู่ในกายนี้ 
ต้ังอยู่โดยอาการอย่างใดอย่างหนึ่ง ในอิริยาบถ ๔ จะเป็นยืน เดิน นั่ง หรือ นอน ถ้ายืนก็ก าหนด ยืน
หนอ ๆ ดูอาการยืนเกิดขึ้นทรงตัวอยู่ได้ เพราะอ านาจของการตึงการค้ าจุนของธาตุลม ยืนหนอ ๆ ให้รู้
แต่เพียงว่า ก าลังยืนอยู่ รู้อาการยืน ก าหนดรู้อาการยืน ก็คือก าหนด ธาตุลม ส่วนอาการยืน เดิน นั่ง 
นอน คู้ เหยียด ก้ม เงย กระพริบตา พูด ขับถ่าย รวมท้ังอาการพอง และอาการยุบ เป็นการปฏิบัติ
ตามพุทธด ารัสท่ีตรัสไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร 
 
 

                                                             
๑๐ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๐. 
๑๑ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 
๑๒ จ าลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์  ฉบับปรับปรุง, (เชียงใหม่: ห้างหุ้นส่วน

จ ากัด เชียงใหม่โรงพิมพ์แสงศิลป์, พิมพ์ครั้งที่  ๓), หน้า ๕๒-๕๔. 
๑๓ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๘/๒๕๑-๒๕๒. 



๗๐ 
 

 

๔.๑.๔ นวสีวถิการ  

 ก าหนดพิจารณากายเปรียบด้วยซากศพท่ีอยู่ในสภาพต่าง ๆ กัน โดยระยะเวลา ๙ ระยะ 
ต้ังแต่ตายใหม่ ๆ ไปจนถึงกระดูกผุ ให้ย้อนมานึกถึงร่ายกายของตนจะต้องเป็นเช่นนั้น เช่นกัน เรียกว่า 
“ป่าช้า ๙” ในมหาสติปัฏฐานสูตร พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุเห็น
ซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้าซึ่งตายแล้ว ๑ วัน ตายแล้ว ๒ วัน หรือตายแล้ว ๓ วัน เป็นศพขึ้นอืด ศพ
เขียวคล้ าศพมีน้ าเหลืองเย้ิม แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มีสภาพ 
อย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้ ฉันนั้น” 

  ซากศพท่ีผู้ปฏิบัติจะต้องพิจารณาก าหนดรู้มี ๙ ประเภท ดังนี้ 
 (๑) ซากศพท่ีตายได้ ๑ วัน ๒ วัน หรือ ๓ วัน ท่ีเขาท้ิงไว้ในป่าช้า เป็นศพขึ้นอืดมีน้ าหนอง
เฟะ พึงน าเอาซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน  
  (๒) ซากศพท่ีเขาท้ิงไว้ในป่าช้าถูกกา แร้ง สุนัขและสัตว์มีชีวิตต่าง ๆ กัดกิน พึงน าซากศพนี้
ไปเปรียบเทียบกับกายตน  
 (๓) ซากศพท่ีเขาท้ิงไว้ในป่าช้าเหลือแต่โครงกระดูก ยังมีเนื้อ เลือดและเอ็นรึงรัดอยู่ พึงน า
ซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน  
 (๔) ซากศพท่ีเขาท้ิงไว้ในป่าช้า ไม่มีเนื้อและเลือดเปื้อนเปรอะ มีเอ็นรึงรัดอยู่ พึงน าซากศพ
นี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน  
 (๕) ซากศพท่ีเขาท้ิงไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเนื้อและเลือด ยังมีเอ็นรึงรัดอยู่ พึงน า
ซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน  
 (๖) ซากศพท่ีเป็นท่อนกระดูกไม่มีเอ็นรึงรัดอยู่ กระจัดกระจายอยู่ท่ัวไปตามทิศทางต่าง ๆ 
พึงน าซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน  
 (๗) ซากศพท่ีเขาท้ิงไว้ในป่าช้า เป็นท่อนกระดูก มีสีขาวดุจสังข์ พึงน าซากศพนี้ ไป
เปรียบเทียบกับกายตน  
 (๘) ซากศพท่ีเขาท้ิงไว้ในป่าช้า เป็นท่อนกระดูก กองอยู่ด้วยกันเป็นเวลาหนึ่งปีแล้ว พึงน า
ซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน  
 (๙) ซากศพท่ีเขาท้ิงไว้ในป่าช้า ท่ีเป็นท่อนกระดูก ผุเป่ือย ป่นเป็นจุณ พึงน าซากศพนี้ไป
เปรียบเทียบกับกายตน๑๔ 

 ผู้ท่ีเห็นซากศพลักษณะใดลักษณะหนึ่งใน ๙ อย่างนั้น มักเกิดความสะดุ้งกลัว ขยะแขยง 
โทมนัส หลีกล้ีไปเสีย ไม่อาจเผชิญอารมณ์นั้นโดยเห็นว่าเป็นโทษ แต่พระพุทธองค์กลับทรงเห็นว่าเป็น
คุณในอารมณ์นั้นทรงช้ีให้พิจารณาให้เห็นจริง โดยน้อมเข้ามาท่ีร่างกายนี้ให้เห็นแม้ว่าร่างกายนี้มีอย่าง
นี้เป็นธรรมดา ไม่พ้นความเป็นอย่างนี้ไปได้ พิจารณาจนเกิดปัญญา เห็นชีวิตตามความเป็นจริง การ
พิจารณาสภาวธรรมท่ีเป็นส่วนรูปกาย คือท่ีประชุมแห่งรูปนาม การพินิจพิจารณาท่ีประกอบด้วยความ
เพียร สัมปชัญญะ และสติ เป็นวิธีการท่ีก่อให้เกิดปัญญา เห็นชีวิตตามความเป็นจริง กล่าวคือ มัน
เป็นไปเอง ตามเหตุปัจจัยไม่มีตัวตนท่ีเป็นผู้บังคับบัญชา หรือตัวตนท่ีถูกบังคบบัญชาได ๆ ท้ังส้ิน ไม่มี

                                                             
๑๔ อภิ.ส . (ไทย) ๓๔/๒๖๓/๘๔. 



๗๑ 
 

 

เรา เขา บุคคล สัตว์ เป็นแต่สภาวธรรมท่ีไหลไป เปล่ียนไป ไม่เคยหยุดนิ่งคงท่ีเลยตราบเท่าท่ียังมีเหตุ
ปัจจัยอยู่  
 การท่ีจะประจักษ์แจ้งแก่ใจจนละความเห็นผิดในเรื่องตัวตน และความสงสัยในเรื่องความ
เป็นไปของชีวิตนั้น จะต้องรู้แจ้งในเรื่องของความทนอยู่ไม่ได้ของรูปกาย ต้องรู้แจ้งถึงความเกิดดับของ
รูปนามในปัจจุบันขณะ ว่ามันทนอยู่ไม่ได้ จึงเกิด ต้ังอยู่ไม่ได้ จึงดับ ทนดับอยู่ไม่ได้ต้องเกิดใหม่อีก 
การเกิดใหม่ ไม่คงท่ีเลย สภาวะท่ีปรากฏให้เห็นประจักษ์เช่นนี้มีอยู่จริงแต่ไม่มีตัวตนอยู่ในสภาวะนั้น  
 หากพิจารณากายในส่วนท่ีเป็นลมหายใจ จะเห็นว่าหายในเข้าแล้วก็ต้องดับไป ทนอยู่ไม่ได้ 
ต้องหายใจออก ออกแล้วก็ดับอีก เข้า-ออกแต่ละคราวก็ต่างกัน บางครั้งยาว หยาบ ละเอียด ไม่
แน่นอนแต่ประการใด หากเป็นไปตามเหตุปัจจัย สภาวะดังกล่าวมีอยู่ให้สังเกตได้จริง แต่ตัวตนในลม
หายใจนั้นไม่มี นี้คือการประจักษ์แจ้งแก่ใจถึงอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ของกายคือ ลมหายใจ ด้วยการ
เฝ้าดูพิจารณาสังเกต ไม่ใช่การนึกคิดคาดคะเนเอาเอง 

๔.๒ วิธีการน าราคจริตไปปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

ราคจริต แปลว่า กลุ่มของส่ิงท่ีบุคคลไปก าหนดว่าน่าใคร่น่าปรารถนาน่าพอใจ หรือ
โดยนัยหนึ่งก็คือ คุณของกามราคะ ซึ่งหมายความว่าพวกวัตถุกามนั้น ในระดับหนึ่งในกรณีหนึ่งก็เป็น
คุณเพราะเป็นเรื่องของโลก คือเป็นคุณประเภทโลก ๆ อ านวยประโยชน์ในระดับโลก ๆ ดังนั้นเรื่องรูป
เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ก็เกิดขึ้นมาจากสัมผัส แล้วใจไปก าหนดหมายถึงส่ิงเหล่านั้นว่า น่าใคร่ น่า
ปรารถนา น่าพอใจ กิเลสสายโลภะ ตัณหา ความยินดี ก็บังเกิดขึ้น ถ้าเกิดก าหนดใหม่ว่ารูปไม่สวย 
เสียงไม่เพราะ กล่ินไม่หอม รสไม่อร่อย สัมผัสไม่น่าจับต้องก็เกิดขึ้น ปฏิฆะ คือความไม่พอใจ ไม่ยินดี 
ไม่ต้องการ จนถึงกับมุ่งท่ีจะท าลายล้างไปและในขณะเดียวกัน รูปเสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ นี้ก็เป็น
ทางให้เกิดธรรมได้ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับการก าหนดหมายของบุคคลเป็นประการส าคัญ 

ซึ่งเห็นได้ว่า การท่ีราคะท้ัง ๖ นั้น จะมีอิทธิพลต่อจิตใจของบุคคลราคจริตได้ก็ต่อเมื่อ
บุคคลไปยอมรับ ไปก าหนด ไปสร้างเงื่อนไข รูปนั้นน่าใคร่ น่ารัก น่าพอใจ คือ ก าหนดว่ารูปสวย เสียง
เพราะ กล่ินหอม รสอร่อย โผฏฐัพพะนั้นน่าจับต้องกิเลสก็เกิดขึ้น แต่ถ้าไม่ก าหนดคือ เฉย ๆ ส่ิงเหล่านี้
ก็อยู่เฉย ๆ “กามตัณหา คือความใคร ความพอใจ หรือ ความอยากในกามารมณ์ ได้แก่ รูป เสียง กล่ิน 
รส และสัมผัสท่ีน่าใคร่น่าพอใจ เช่น อยากเห็นรูปสวย ๆ อยากฟังเสียงเพราะ ๆ อยากรับประทาน
อาหารท่ีมีรสอร่อย ซึ่งความต้องความใคร่ท่ีได้กล่าวมานี้ล้วนแต่เป็นท่ีชวนให้เกิดกิเลสขึ้นในจิต”๑๕ 
ราคะในจริต ๖ อย่าง คือ 

๑. รูป 
๒. เสียง 
๓. กล่ิน  
๔. รส 
๕. สัมผัสสะ 

                                                             
๑๕ พระมหาอุทัย อุทโย (ศิริภักด์ิ), การศึกษาเรื่อง ตัณหาในพระไตรปิฎก, (มหาวิทยาลัยมหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๕. 



๗๒ 
 

 

๖. อารมณ์ (ใจ) 

๑. ความหมายของราคจริต 

อรรถกถาจารย์ได้ให้ความเกี่ยวกับกามคุณไว้ดังนี้คือความหมายของราคจริต 
กาม (กมุ อิจฺฉาย +ณ) มาร. กิเลสมาร, 
วิ. กามยติ รติจฺฉ  อุปฺปาทยตีติ กาโม กิเลสมารท่ีท าความยินดีในกามให้เกิดขึ้น ช่ือว่า กาม 

(ลบ ณฺ ทีฆ อ เป็น อา)๑๖ 
กาเมตีติ กาโม อาการท่ีปรารถนา (มี วิ. เคราะห์เหมือน วิ. ต้น) 
กามิยตีติ กาโม ภาวะอันสัตว์โลกปรารถนา (เหมือน วิ. วิเคราะห์ต้น) 
กาเมตีติ กามโน ผู้ใคร่ (กมุ ธาตุในความหมายว่าปรารถนา, ต้องการ ยุ ปัจจัย, พฤทธิ์ อ 

เป็น อา, แปลง ยุ เป็น อน)๑๗ 
วิ. ปญฺจคุเณสุ มทยตีติ มทโน มารท่ีมัวเมาในกามคุณ ๕ ช่ือว่ามทนะ (อาเทส ยุ เป็น 

อน)๑๘ 
กามคุณ (กาม+คุณ กาม แปลว่า ส่ิงท่ีสัตว์ใคร่, ยินดี, อยากได้, เหตุใคร่ คุณ แปลว่า หมู่ 

หรือ การผูกมัด, อันผูกมัด สัตว์ไว้ใน (วัฏฏสงสาร) รวมกัน แปลว่า หมู่ส่ิงท่ีสัตว์ใคร่. ยินดี. ต้องการ, 
อยากได้, หมู่เหตุใคร่ ได้แก่ตัณหา หรือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส หรือ เครื่องผูกมัดคือความใคร่ ๕ 
ประการ คือ รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส 

ค าว่า กาม มาจาก กมุ ธาตุ ณ ปัจจัย ปุงลิงค์ แปลว่า ความต้องการ, ความอยากได้, 
ความใคร่ หรือ เหตุใคร่ 

กิเลสกามสฺส วตฺถุภูตตฺตา รูปทโย ปญฺจ กามคุณา วตฺถุกาโม๑๙ แปลว่า หมู่ความใคร่วัตถุ 
๕ ประการ มีรูปเป็นต้น ได้แก่ เหตุความใคร่ เพราะเป็นเหตุแห่งกิเลสกาม (ตัณหา ความโลภ, ความ
อยากได้, ความต้องการ) 

๒. ความหมายของราคจริต 

พระปัจเจกสัมพุทธเจ้ากล่าวว่า๒๐ เพราะกามราคะท้ังหลายสวยงามมีรสอร่อยน่ารื่นเริงใจ
ยั่วยวนจิตด้วยอารมณ์หลายรูปแบบ เราเห็นโทษในกามคุณแล้วจึงประพฤติอยู่ผู้เดียวเหมือน นอแรด 

                                                             
๑๖ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์ อภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์ พริ้นต้ิงจ ากัด, 

๒๕๔๗), หน้า ๘๒. 
๑๗ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ศัพท์วิเคราะห์ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, 

๒๕๕๐), หน้า ๑๖๒. 
๑๘ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์ อภิธานวรรณนา , (กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์ พริ้นต้ิงจ ากัด, 

๒๕๔๗), หน้า ๘๒. 
๑๙ สารตฺถ.ฏีกา. (บาลี) ๑/๒๐๗. 
๒๐ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔๔๑/๑๓๖. 



๗๓ 
 

 

ค าว่า ราคะ ในค าว่าเพราะกามท้ังหลายสวยงามมีรสอร่อยน่ารื่นเริงในได้แก่กาม ๒ อย่าง 
แบ่งตามหมวดคือ (๑) วัตถุกาม (๒) กิเลสกาม เหล่านี้เรียกว่า วัตถุกาม เหล่านี้เรียกว่า กิเลสกาม๒๑ 
ค าว่าสวยงามอธิบายว่ามีรูปชนิดต่าง ๆ มีเสียงชนิดต่าง ๆ มีกล่ินชนิ ดต่าง ๆ มีรสชนิดต่าง ๆ มี
โผฏฐัพพะชนิดต่าง ๆ น่าปรารถนาน่าใคร่น่าพอใจชวน ให้รักชักให้ใคร่พาใจให้ก าหนัด ค าว่ามีรส
อร่อย อธิบายว่าสมจริงดังท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่ากามคุณมี ๕ อย่างเหล่านี้ คือ 

๑. รูปท่ีพึงรู้แจ้งทางตา น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พอให้
ก าหนัด 

๒. เสียงท่ีพึงรู้แจ้งทางหู 
๓. กล่ินท่ีพึงรู้แจ้งทางจมูก 
๔. รสท่ีพึงรู้แจ้งทางล้ิน 
๕. โผฏฐัพพะท่ีพึงรู้แจ้งทางกาย น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รักชัดให้ใคร่

พาใจให้ก าหนัด กามราคะ ความติดใจในกามคุณ๒๒  

อาลัย คือกามคุณ ๕ ท่ีสัตว์พัวพัน ยินดีเพลิดเพลินบ่วงทิพย์ บ่วงมนุษย์ คือบ่วงกิเลสท่ี
เป็นทิพย์กามคุณและกามคุณของมนุษย์๒๓ กามตัณหา (ความทะยานอยากในกาม) ในท่ีมีหมายถึง
ราคะท่ีเนื่องด้วยกามคุณ ๕๒๔ กามสังโยชน์ หมายถึงกามราคะ ซึ่ งมีช่ือต่าง ๆ เช่น ฉันทะ ราคะ 
ฉันทราคะ๒๕  เป็นต้น 

ในพรหมยาจนกถา ว่าด้วยพรหมอาราธนาให้ทรงแสดงธรรมพระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า 
“ธรรมท่ีเราได้บรรลุแล้วนี้ลึกซึ้งเห็นได้ยากรู้ตามได้ยากสงบประณีตไม่เป็นวิสัยแห่งตรรกะละเอียด 
บัณฑิตจึงจะรู้ได้ส าหรับหมู่ประชาผู้รื่นรมย์ด้วยอาลัยยินดีในอาลัยเพลิดเพลินในอาลัยฐานะอันนี้ย่อม
เป็นส่ิงท่ีเห็นได้ยกกล่าวคือหลักอิทัปปัจจยตา หลักปฏิจจสมุปบาท ถึงแม้ฐานะอันนี้ก็เป็นส่ิงท่ีรู้เห็นได้
ยากนักกล่าวคือความสงบแห่งสังขารท้ังปวง ความสลัดอุปธิท้ังปวง ความส้ินตัณหา วิราคะ นิโรธ 
นิพพาน๒๖ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือพุทธธรรมฉบับเดิมว่า ขันธ์ ๕ 
คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ในส่วนของวิญญาณ ได้แก่การรู้แจ้งอารมณ์ทางประสาท
ท้ัง ๕ และทางใจ คือ การเห็น การได้ยิน การได้กล่ิน การรู้รส การรู้สัมผัสทางกาย และการรู้อารมณ์
ทางใจ 

 

                                                             
๒๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๖-๖๗/๘. 
๒๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐-๑๘๑/๕๖-๕๗. 
๒๓ สารตฺถ. ฎีกา. (บาลี) ๓/๓๓/๒๔๔. 
๒๔ ที.ปา.อ. (บาลี) ๓๐๕/๑๘๒. 
๒๕ ที.ม.ฎีกา. (บาลี) ๓๕๔/๓๑๔. 
๒๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗/๑๑. 



๗๔ 
 

 

๑. รูป 

รูป ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้ให้ความหมายเกี่ยวกันรูปไว้ว่า รูป คือส่ิงท่ีพึงรู้แจ้งทางตา น่า
ปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาให้ก าหนัด๒๗ 

ในคัมภีร์ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรมได้ให้ความหมายของรูปไว้ดังนี้ 

๑) วจนตฺถ รูปยติ ทพฺพ  ปกาเสตีติ = รูปํ รูปใดย่อมแสดงวัตถุส่ิงของรูปร่างสัณฐาน
ให้ปรากฏ ฉะนั้น รูปนั้นจึงช่ือว่า รูป ได้แก่ รูปารมณ์ 

๒) ลกฺขณ จกฺขุปฏิหนฺนลกฺขณ  = มีการกระทบกับจักบุปาทเป็นลักษณะ 
๓) รส จกฺขุวิญฺ ณสฺส = มีความเป็นอารมณ์ในจักขุวิญญาณเป็นกิจปจฺจุปฏฺ าน  

ตสฺเสว โคจรปจฺจุปฏฺ าน  = มีความเป็นอารมณ์ของจักขุวิญญาณนั้นนั่นเองเป็นผล 
๕) ปทฏฺ าน จตุมหาภูตปทฏ าน  = มีมหาภูตรูป ๔ เป็นเหตุใกล้๒๘ 

รูป คือ ธรรมชาติท่ีมีลักษณะเส่ือมส้ินสลายไป เส่ือมส้ินสลายไป คือมันเกิดขึ้นแล้วมันก็
แตกสลายไป ก็คือเป็นการปฏิเสธของการรับรู้อารมณ์ คือรูปมันไม่สามารถจะรับรู้ได้ ไม่เหมือนจิต 
เจตสิก จิตเจตสิกนี้นี้มันรู้อารมณ์ได้ มันไปจับไปรับรู้อารมณ์ได้ แต่รูปมันรับรู้อารมณ์ได้ได้ มันก็มี
หน้าท่ีเกดมาแล้วก็สลายตัวเท่านั้น แต่ไม่ใช่ว่าจิตเจตสิกจะไม่สลายตัว มันก็เกิดขึ้นดับไปเหมือนกันก็มี
หน้าท่ี แต่ว่ามีนรับรู้อารมณ์ได้ แต่รูปมันรับรู้อารมณ์ไม่ได้ ก็เลยใช้เฉพาะค าว่าเส่ือมส้ินสลายไป ซึ่งว่า
ตามสภาวะมี ๒๘ รูปด้วยกัน ในคนก็จะมี ๒๘ รูป แต่วามันต่างกันอยู่ระหว่างผู้หญิง ผู้ชาย คือ 
ภาวรูป ในระหว่าง อิตถีภาวรูป รูปของความเป็นผู้หญิง กับปุริสภาวรูป รูปของความเป็นชาย ซึ่งมีอยู่
ในเซลท่ัวร่างกาย ผู้ชายก็มีเฉพาะปุริสภาวรูป ผู้หญิงก็มีเฉพาะอิตถีภาวรูป แต่รวมผู้หญิงผู้ชายแล้วก็
เป็น ๒๘ รูป 

รูป มี๒๘ อย่างคือ ภูตรูป ๔ ปสาทรูป ๕ โคจรรูป ๔ ภาวรูป ๒ หทัยรูป ๑  ชีวิตรูป ๑  
อาหารรูป ๑  รวมเป็นนิปผันนรูป ๑๘ อย่าง ปริจเฉทรูป ๑ วิญญัตติรูป ๒ วิการรูป ๓ ลักขณรูป ๔  
รวมเป็นอนิปผันนรูป ๑๐  

อนึ่ง รูป ๒๘ อย่างท้ังหมดนี้ แม้มีอย่างเดียว คือไม่มีเหตุมีปัจจัยปรุงแต่ง มีอาสวะ เป็นส่ิง
ท่ีถูกปรุงแต่งขึ้น เป็นโลกิยะ เป็นกามาวจร รับอารมณ์ไม่ได้ มิใช่ส่ิงท่ีควรละ เป็นต้น แต่ก็ถึงการ
จ าแนกได้หลายอย่างโดยประเภทแห่งรูปภายใน และรูปภายนอกเป็นต้น 

รูปจ าแนกได้หลายประเภทอย่างไร  รูป ๕ อย่างคือ ปสาทรูป ช่ือว่า อัชฌัตติกรูป (รูป
ภายใน) รูปท่ีเหลือช่ือว่า พาหิรรูป (รูปภายนอก) 

รูป ๖ อย่างคือ ปสาทรูป ๕ หทัยรูป ๑ ช่ือว่า วัตถุรูป (รูปเป็นท่ีต้ังของจิต) ส่วนรูปท่ีเหลือ
ช่ือว่า อวัตถุรูป (รูปซึ่งไม่ใช่ท่ีต้ังของจิต) 

                                                             
๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๓๑๔. 
๒๘ พระมหาถวัลย์ าณจารี, ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรม,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์รุ่งเรือง

ธรรม, ๒๕๓๔), หน้า ๓๓.  



๗๕ 
 

 

รูปท้ัง ๗ อย่างคือ ปสาทรูป ๕ วิญญัตติรูป ๒ ช่ือว่า ทวารรูป (รูปเป็นเหตุเกิดของวิถีจิต
และกรรม) ส่วนรูปท่ีเหลือช่ือว่า อทวารรูป (รูปท่ีไม่ใช่เหตุเกิดของวิถีจิต) 

รูป ๘ อย่างคือ ปสาทรูป ๕ ภาวรูป และชีวิตรูป ๑ ช่ือว่า อินทรียรูป (รูปท่ีเป็นใหญ่ในกิจ
มีการเห็นเป็นต้น) ส่วนรูปท่ีเหลือช่ือว่า อนินทรียรูป (รูปท่ีไม่เป็นใหญ่ในกิจมีการเห็นเป็นต้น 

รูป ๑๒ อย่างคือ ปสาทรูป ๕ และวิสยรูป ๗ ช่ือว่า โอฬาริกรูป (รูปหยาบ) สันติเกรูป (รูป
ใกล้) หรือ สัปปฏิฆรูป (รูปท่ีมีการกระทบระหว่างวิสยรูปกับปสาทรูป) ส่วนรูปอย่างอื่นช่ือว่า สุขุมรูป 
(รูปละเอียด) ทูเรรูป (รูปไกล) หรือ อัปปฏิฆรูป (รูปท่ีไม่มีการกระทบระหว่างวิสยรูปกับปสาทรูป) 

รูป ๕ อย่างคือ ปสาทรูป ๒ อย่างมีจักขุประสาทเป็นต้นรับอารมณ์ด้วยการไม่สัมผัสวัตถุ 
และปสาทรูป ๓ อย่างมีฆานประสาทเป็นต้นรับอารมณ์ด้วยการสัมผัสวัตถุ ช่ือว่า โคจรคาหิกรูป (รูปท่ี
รับอารมณ์ได้) ส่วนรูปอื่น ๆ ช่ือว่า อโคจรคาหิกรูป (รูปท่ีรับอารมณ์ไม่ได้) 

รูป ๘ อย่างคือ วัณณะ (สี) คันธะ (กล่ิน) รสะ (รส) โอชา (สารอาหาร) และ ภูตรูป ๔ ช่ือ
ว่า อวินิพโภครูป (รูปท่ีไม่แยกจากกัน) ส่วนรูปอย่างอื่นเรียกว่า วินิพโภครูป (รูปท่ีแยกจากกันได้)๒๙ 

รูปธรรม ขันธ์ท้ัง ๕ ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ อาศัยซึ่งกันและกัน 
ตามล าดับการเกิด การดับของปฏิจจสมุปบาท รูป หรือรูปธรรม เป็นส่วนการ นาม หรือ นามธรรมท้ัง 
๔ ได้แก่ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เป็นส่วนใน มีท้ังกาย และใจ จึงจะเป็นชีวิต รูปทุกรูป
ประกอบ ด้วย ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม ธาตุไฟ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญท่ีคุ้มกันเป็นร่างของส่ิงท้ังหลาย เมื่อ
รูปใด ๆ ไร้ซึ่งนามธรรม คือ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ หรือรู้จักกันโดยท่ัวไปว่า “ตาย” 
แล้วน าไปเผา รูปนั้นจะเหลือเพียงเถ้าธุลี คือหลับไปเห็นดินเช่นเดิม หากยัง “ไม่ตาย” ยังมีนามธรรม
อยู่จะสังเกตความเป็นธาตุดินได้จากการขัดผิวกาย จะเห็นเซลล์ของผิดหลุดร่อนออกมา เรียกกัน
โดยท่ัวไปว่า ขี้ไคล สังเกตความเป็นธาตุลมได้จากลมหายใจท่ีผ่านเข้าออกทางจมูกสังเกตความเป็น
ธาตุน้ าได้จากการท่ีมีน้ าออกจากร่างกายเป็นปัสสาวะ เหงื่อ น้ าตา น้ าลาย ฯลฯ และสังเกตความเป็น
ไฟจากอุณหถูมิท่ีมีอยู่ในร่างกาย เป็นต้น นอกจากจะประกอบด้วยธาตุท้ัง ๔ แล้ว “รูป” ยังประกอบ
ไปด้วย อาการ ๓๒ ได้แก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใน ตับ 
พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า เย่ือในสมอง น้ าดี น้ าเสลด น้ าเหลือง น้ าเลือด 
น้ าเหงื่อ น้ ามันข้น น้ าตา น้ ามันเหลว น้ าลาย น้ ามูก น้ าไขข้อ และน้ ามูตร (ปัสสาวะ) อาการ ๓๒ นี้ 
ได้มีการกล่าวไว้ในบทสวดมนต์ กายคตาสติภาวนา อันเป็นบทสวดส าหรับพิจารณากายมาแต่สมัย
พุทธกาล 

ดังนั้น รูป หรือ รูปธรรม อันเป็นส่วนของร่างกาย มีความยาว ๑ วาความกว้าง ๑ ศอก 
หนา ๑ คืบ เรียกว่า “มนุษย์” นี้ ประกอบด้วย ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม ธาตุไฟ และอาการ ๓๒ และ
ในทางวิทยาศาสตร์เรียกรูปธรรมว่า รูปร่าง รูปกาย และอธิบายว่ารูปร่างกายนี้ประกอบด้วยคาร์บอน 
อ็อกซิเจน และ ไฮโดเจน 

                                                             
๒๙ พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ตรวจช าระ และ พระคันธสาราภิวงศ์ แปล, อภิธัมมัตถ

สังคหะและปรมัตถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสน์ไทย การพิมพ์), หน้า ๗๑-๗๒.   



๗๖ 
 

 

๒. เสียง 

เสียงในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้ให้ความหมายเกี่ยวกับเสียงไว้ว่า เสียงคือส่ิงท่ีพึงรู้แจ้งทางหู 
น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาให้ก าหนัด๓๐ 

ในคัมภีร์ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรมได้ให้ความหมายของเสียงไว้ดังนี้ 

๑) วจนตฺถ สปฺปติ โสตวิญฺเ ยฺยภาว  คจฺฉตีติ = สทฺโท รูปใดย่อมถึงสภาพท่ีท าให้
โสตวิญญาณรู้ได้ ฉะนั้น รูปนั้นคงได้ช่ือว่า สัททะ ได้แก่ สัททารมณ์ 

๒) ลกฺขณ โสตปฏฺหนฺนลกฺขณ  = มีการกระบทกับโสตปสาทเป็นลักษณะ 
๓) รส โสตวิญฺ าณสฺส วิสยรส  = มีการท าอารมณ์ได้แก่ โสตวิญญาณเป็นกิจ 
๔) ปจฺจุปฏฺ าน ตสฺเสว โคจรปจฺจุปฏฺ าน  = มีความเป็นอารมณ์แก่โสตวิญญาณนั้น

นั่นเองเป็นผล 
๕) ปทฏฺ าน จตุมหาภูตปทฏฺ าน  = มีมหาภูตรูปเป็นเหตุใกล้๓๑ 

เสียงคือส่ิงท่ีกระทบทางหู ส่ิงท่ีเป็นปรมัตถ์ก็คือเสียงกับสภาพได้ยิน เสียงก็เป็นคล่ืน
ปรมาณู ผ่านมากระทบกับประสาทหู ประสาทหูเป็นรูป เป็นฝ่ายรับ เสียงเป็นรูปเป็นฝ่ายกระทบ พอ
กระทบกันแล้วมันก็เกิดวิญญาณ เกิดความรับรู้ขึ้น วิญญาณหรือจิตท่ีเกิดทางหู เรียกว่า โสตวิญญาณ
จิต คือสภาพได้ยิน ฉะนั้นเสียงเป็นรูป ได้ยินเป็นนาม เสียงกับได้ยินคนละอย่าง เสียงเป็นธรรมชาติ
อย่างหนึ่ง ได้ยินเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง ฉะนั้นขณะได้ยินเสียงถ้าสติระลึกรู้ก็จะก าหนดสภาพได้ยินได้
ถูก การก าหนดท่ีสภาพการได้ยิน เพราะถ้าก าหนดไปท่ีเสียง มักจะไม่สู่สมมุติบัญญัติง่าย จะไปนึกว่า
เสียงนั้นเสียงใคร เสียงคน เสียงสุนัข เสียงแมว เสียงนก เสียงเรือ นั่นเป็นสมมุติบัญญัติอารมณ์ แต่ถ้า
เราก าหนดสภาพได้ยิน ได้ยินก็ตัดสมมุติบัญญัติออกไป ก็คือ เป็นปรมัตถ์ ถ้าเลยไปแล้วเราบังคับไม่ได้ 
บังคับจะไม่ให้เลยไปเป็นเสียง รู้ว่าเป็นเสียงคนเสียงสัตว์ เราบังคบไม่ได้เลย เพราะความไวของจิต พอ
มันไปรู้ว่าเป็นเสียงคนเสียงสัตว์ มีความหมายอย่างนั้น ๆ แสดงว่า ขณะนั้นอะไรก าลังปรากฏ ปรมัตถ์
อะไรก าลังปรากฏ ก็คือจิตทางใจก าลังปรากฏ ไม่ใช่จิตทางหูแล้วจิตทางใจรับช่วงมาทางใจ ไปรับรู้เป็น
เรื่องราวต่าง ๆ ความหมายของเสียงนั้น ถ้าสติเกิดข้ึน สติจะต้องก าหนดปรมัตถ์ตามหลักการของพุทธ
ศาสนา ก็ต้องก าหนดทีใจ ในขณะแรกได้ยินเสียงก าหนดท่ีหู ได้ยิน ๆ แต่เลยไปรู้ว่าเสียงคน เสียงสัตว์ 
ก าหนดท่ีใจ นึกถึงบัญญัติ ก็ให้ก าหนดมาท่ีใจ ก็จะตัดอารมณ์บัญญัติออกไป๓๒  

 

 

                                                             
๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๓๑๔. 
๓๑ พระมหาถวัลย์ าณจารี, ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๑ (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๓๔), หน้า ๓๔. 
๓๒ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี) วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที ๔ (กรุงเทพมหานคร: บุญสิริการ

พิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๔๐. 



๗๗ 
 

 

๓. กลิ่น 

กล่ิน ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้ให้ความหมายเกี่ยวกับกล่ินไว้ว่า กล่ินคือส่ิงท่ีพึงรู้แจ้งทาง
จมูก น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พอให้ก าหนัด๓๓ 

ในคัมภีร์ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรมได้ให้ความหมายของกล่ินไว้ดังนี้ 

๑) วจนตฺถ คนฺยตีติ = คนฺโธ อตฺตโน วตฺถุ สูจยติ อตฺโถ รูปใดย่อมฟุ้งตลบอธิบายว่า 
ย่อมช้ีท่ีอยู่อาศัยของตนให้ปรากฏ ฉะนั้น รูปนั้นจึงได้ช่ือว่า คันธะ ได้แก่ คันธารมณ์ 

๒) ลกฺขณ ฆานปฏิหนฺนลกฺขณ  = มีการกระทบกับฏานปสารทเป็นลักษณะ 
๓) รส ฆานวิญฺ าณสฺส วิสยรส  = มีการท าอารมณ์ ได้แก่ ฆานวิญญาณเป็นกิจ 
๔) ปจฺจุปฏฺ าน ตสฺเสว โคจรปจฺจุปฏฺ าน  = มีความเป็นอารมณ์แก่ฆานวิญญาณนั้น

นั่นเองเป็นผล 
๕) ปทฏฺ าน จตุมหาภูตปทฏ าน  = มีมหาภูตรูป ๔ เป็นเหตุใกล้๓๔ 

จมูก ก็มีกล่ิน มีการรู้กล่ิน มีฆานประสาท (จมูก) กล่ินก็เป็นน้ ามันระเหย เป็นรูปชนิดหนึ่ง
มากระทบกับฆานประสาท (จมูก) แล้วก็เกิดการรู้กล่ิน ตัวกล่ิน ตัวฆานประสาทเป็นรูป ตัวรู้กล่ินเป็น
นาม แต่เมื่อเรารู้ไปว่า กล่ินนั้นเป็นกล่ินอะไร กล่ินน้ าหมอ น้ าหอมยี่ห้อนั้นยี่ห้อนี้ กล่ินผลไม้  นี้เป็น
บัญญัติเป็นสมมุติ ตัวท่ีเป็นปรมัตถ์คือกล่ิน ลักษณะของการรู้กล่ินน้ าหอม กล่ินซากศพ แสดงว่าไม่ใช่รู้
กล่ินเกิดขึ้น ใช่จิตทางจมูกเกิดข้ึน แต่เป็นจิตทางใจ จิตทางใจท่ีไปคิดสู่สมมุติบัญญัติ สติก็ต้องรู้มาท่ีใจ 
ก็เป็นอันว่า ขณะใดท่ีจิตไปรู้สมมุติบัญญัติ ให้ก าหนดท่ีใจ อันนี้มีความส าคัญ ในขณะท่ีปฏิบัติไปถึง
ระดับหนึ่งท่ีเข้าไปสู่ความว่าง ผู้ปฏิบัติถ้าไมเข้าใจเรื่องปรมัตถธรรมเรื่องจิตแล้วก็จะไม่ก้าวหน้า 
ทางการปฏิบัติ คือจะไปอยู่กับความว่าง เพราะความว่างก็เป็นสมมุติบัญญัติ เช่นการก าหนดลมหายใจ 
ก าหนดลมหายใจเข้า ก าหนดลมหายใจออก ก าหนดมากเข้า ลมนั้นละเอียดมาก จิตมีสมาธิแล้ว รูปจะ
ละเอียด พอรูปละเอียดเข้าไป รับรู้ไม่ได้แล้ว ลมหายใจไม่รู้สึก ความว่าวจะเข้ามาแทนท่ี จิตก็เข้าไป
รู้สึกกับความว่าง แต่ใจสงบ เย็น แต่มีความว่างเป็นอารมณ์ มันก็ไม่เห็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะ
ความว่างนั้นก็คือสมมุติบัญญัติ ทีนี้เราก็จ าไว้ว่า ความว่างเปล่าเป็นสมมุติบัญญัติอย่างหนึ่ง จะไม่มี
ลักษณะของความเกิดดับอะไรเลย 

เมื่อภาวะอย่างนั้นเกิดขึ้น ก็จะต้องย้อนมาดูท่ีตัวท่ีไปรู้ ความว่าง คือ ตัวจิต ผู้ปฏิบัติจะมี
ปัญหาว่า ท าไม่ได้ ได้แค่ไปอยู่กับความว่าง จะบอกให้ก าหนดจิต ก็ก าหนดไม่ถูก ย้อนดูจิตไม่ถูกแม้จะ
อธิบายว่า จิตคือตัวรู้อารมณ์ บางคนก็ไม่สามารถจะเข้าใจได้ ฉะนั้นการฝึกฝนท่ีแรก ก็ต้องพยายาม
เรียนรู้เรื่องจิตไว้ด้วย จิตท่ีไปรู้สมมุติบัญญัติก็ก าหนดไว้ที่จิต นอกจากทางจมูกแล้วก็ทางล้ิน๓๕ 

                                                             
๓๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๗/๓๑๔. 
๓๔ พระมหาถวัลย์ าณจารี, ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑ (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๓๔), หน้า ๓๔. 
๓๕ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี) วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที ๔ (กรุงเทพมหานคร: บุญสิริการ

พิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๔๐. 



๗๘ 
 

 

๔. รส 

รส ในคัมภีร์พระไตรปิฎกได้ให้ความหมายเกี่ยวกับกล่ินไว้ว่า รสคือ ส่ิงท่ีพึงรู้แจ้งทางล้ิน 
น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาให้ก าหนัด๓๖ 

ในคัมภีร์ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรมได้ให้ความหมายของรสไว้ดังนี้ 

๑) วจนตฺถ รสนฺติ ต  สตฺตาติ รโส อสฺสาเทนตีติ = วตฺโถ สัตว์ทั้งหลายย่อมชอบใจล้ิน 
ความว่าย่อมพอในซึ่งธรรมชาตินั้น ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นจึงช่ือว่า รส ได้แก่ รสารมณ์ 

๒) ลกฺขณ ชิวหาปฏิหนฺนลกฺขณ  = มีการกระทบกับชิวหาปสารทเป็นลักษณะ 
๓) รส ชิวหาวิญฺ าณสฺส วิสยรส  = มีการท าอารมณ์ ได้แก่ ชิวหาวิญญาณเป็นกิจ 
๔) ปจฺจุปฏฺ าน ตสฺเสว โคจรปจฺจุปฏฺ าน  = มีความเป็นอารมณ์แก่ชิวหาวิญญาณ

นั้นนั่นเองเป็นผล 
๕) ปทฏฺ าน จตุมหาภูตปทฏ าน  = มีมหาภูตรูป ๔ เป็นเหตุใกล้๓๗ 

ทางล้ินก็มีประสาทล้ิน แล้วก็มีรสมากระทบล้ิน แล้วรสเกิดขึ้น คือ ปรมัตถธรรม รส  ต่าง 
ๆ เป็นปรมัตถ์ แต่พอรู้ว่าเป็นรสแกงไก่ แก่งหมู รสผลไม้ เป็นบัญญัติท้ังหมด ตัวที่เป็นปรมัตถ์ คือ รส
ต่าง ๆ รู้ว่าเป็นรสอะไร ตัวที่ไปรู้รสเป็นนามหรืเป็นจิต รสต่าง ๆ เป็นรูป รู้รสเป็นนาม รสกับการรู้รส
คนละอย่างกัน๓๘ ประสาทล้ิน ภายนอกก็คือ รสายตนะ เป็นจิตท่ีเกิดขึ้นท่ีล้ิน ท าหน้าท่ีรู้รส รสก็อย่าง
หนึ่ง รู้รสก็อย่างหนึ่ง รสนั้น เป็นรูป รู้รสนี้เป็นนาม รสก็เป็นรสต่าง ๆ ไม่รู้ว่าเป็นรสอะไรปรมัตถธรรม 
แค่รสต่าง ๆ ไม่รู้ว่าเป็นรสแกงนั้นแกงนี้ รสขนม รสอะไรต่าง ๆ แค่รู้รสเท่านั้น นั่นคือปรมัถต์  ก็ท าสติ
ระลึกรู้ เวลากินข้าวรสกระทบล้ิน ระลึกรู้สภาพรสรู้รส แต่พอมันเลยไปสู่สมมุติบัญญัติรู้ว่ารสนี้เป็น รส
ไก่บ้าง รสน้ าปลาบ้าง รสหวาน เราก็รู้มารู้ท่ีใจ คือ มนายตนะ ตัวจิตท่ีเกิดท่ีใจท่ีไปคิดนึกให้รู้ว่าเป็น
สมมุติบัญญัติต่าง ๆ แล้วถ้ามันเลยไปสู่ว่าพอใจไม่พอใจรสอันนี้ชอบดี ก็ก าหนดรู้ความพอใน อันไหน
ไม่ชอบก็ก าหนดรู้ความไม่ชอบใจ ก็เป็นธัมมายตนะเกิดขึ้น 

๕. สัมผัส 

สัมผัส หรือ ผัสสะ ๖ หมายถึง วามกระทบ ความประจวบกันแห่งอายตนะภายใน 
อายตนะภายนอก และวิญญาณ๓๙  

 

                                                             
๓๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๓๑๔. 
๓๗ พระมหาถวัลย์ ญาณจารี, ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรม , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์รุ่งเรือง

ธรรม, ๒๕๓๔), หน้า ๓๔. 
๓๘ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี) วิปัสสนาภูมิ, (กรุงเทพมหานคร: บุญสิริการพิมพ์ จ ากัด, 

๒๕๔๕), หน้า ๔๑๐. 
๓๙ พระพรหมคุณ าภรณ์  (ป .อ. ป ยุ ตฺโต) พจนานุกรมพุ ทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), ข้อ ๒๗๒, หน้า ๒๐๐. 



๗๙ 
 

 

โผฏฐัพพะท่ีพึงรู้จ้ังทางกาย น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวยให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้
ก าหนัด กามคาคะ ความติดใจในกามคุณ๔๐ 

ในคัมภีร์ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรมได้ให้ความหมายของสัมผัสสะไว้ดังนี้ 

๑) วจนตฺถ ผุสิตพฺพนฺติ = โผฏฺ พฺพ  รูปใดกายปสาทพึงถูกต้องได้ ฉะนั้น รูปนั้น จึง
ช่ือว่า โผฏฐัพพะ ได้แก่ ปฐวี เตโช วาโย โผฏฐัพพารมณ์  

๒) ลกฺขณ กายปฏิหนฺนลกฺขณ  = มีการกระทบกับกายปสาทเป็นลักษณะ 
๓) รส กายวิญฺ าณสฺส วิสยรส  = มีการท าอารมณ์ ได้แก่ กายวิญญาณเป็นกิจ 
๔) ปจฺจุปฏฺ าน ตสฺเสว โคจรปจฺจุปฏฺ าน  = มีความเป็นอารมณ์แก่กายวิญญาณนั้น

นั่นเองเป็นผล 
๕) ปทฏฺ าน จตุมหาภูตปทฏ าน  = มีมหาภูตรูป ๔ เป็นเหตุใกล้๔๑ ทางกาย ใน

ร่างกายจะมีกายปสาท การับรู้โผฏฐัพพารมณ์ ส่ิงท่ีจะมากระทบการเรียกว่า โผฏฐัพพารมณ์ 

โผฏฐัพพารมณ์ แบ่งออกเป็น ๓ อย่าง 

๑) ปฐวีโผฏฐัพพารมณ์  
๒) เตโชโผฏฐัพพารมณ์  
๓) วาโยโผฏฐัพพารมณ์ 

ปฐวีโผฏฐัพพารมณ์ คือ ลักษณะของดิน ปฐวีก็คือดิน ลักษณะของดินจะมีลักษณะ
เข้มแข็ง ฉะนั้นขณะส่ิงใดท่ีมากระทบกายเป็นความเข้มแข็ง เช่น เรานั่งสัมผัส โต๊ะเก้าอี้ รู้สึกแข็ง 
ความเข้มแข้ง นั้นเป็นลักษณะของธาตุดิน เป็นรูป ตัวท่ีรู้สักแข็ง เป็นจิต จัดเป็นนามธรรม กายปสาท
ท่ีรับความแข็ง คือรูป ตัวความแข็งเป็นรูป ตัวรู้สักแข็งเป็นนาม แข็งก็อย่าง รู้สักแข็งก็อย่าง แข็งเป็น
รูปรู้สึกเป็นนาม 

เตโชโผฏฐัพพารมณ์ ก็คือไฟ ไฟท่ีมีลักษณะร้อยและเย็นดังท่ีกล่าว ส่วนท่ีเป็นความร้อนก็
ดี เย็นก็ดี เป็นลักษณะของไฟ มีอยู่ในร่างกาย เช่นท้องก็รู้สึกร้อน บางทีลมพัดมากระทบผิดกาย รู้สึก
เย็น นั่นคือลักษณะของไฟ หรือว่า แดดมากระทบรู้สึกร้อนวูบมา ให้เจริญสติ ก าหนดตรงท่ีรู้ร้อนและ
เย็น ร้อนตรงไหน เย็นตรงไหน ก าหนดตรงนั้น ถ้าเลยไปว่า ร้อนนี้เป็นไฟ เย็นนี้เป็นพัดลม เห็นหน้าตา
ของลม ลมมาจากพัดลม เป็นสมมุติบัญญัติ ถ้าเกิดขึ้นอย่างนั้น เราบังคบไม่ได้ก็ก าหนดมาท่ีใจ 

วาโยโผฏฐัพพารมณ์ ก็คือลักษณะของลม ลมจะมีลักษณะเคร่งตึง มันตึงแล้วก็หย่อน คือ
ตึงน้อยก็เป็นความหย่อน ฉะนั้น ในร่างกายส่วนไหน ท่ีมีตึง ก็คือ ธาตุลม แต่ถ้าหย่อน ธาตุลมลด
ระดับลงมา เรียกว่าหย่อน เช่น เราเกร็งมือรู้สึกตึง พอเราแบมือ เรียกว่าหย่อน ท่ีหย่อน ก็คือยังตึงแต่
ตึงคลาย เพราะฉะนั้น จึงบอกว่า ตึงและหย่อน เป็นลักษณะของธาตุลม 

                                                             
๔๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๓๑๔. 
๔๑ พระมหาถวัลย์ ญาณจารี, ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๓๔), หน้า ๓๕. 



๘๐ 
 

 

ส่ิงท่ีมากระทบการก็จะมีเพียงธาตุดิน ธาตุไฟ ธาตุลม ฉะนั้น สรุปแล้วก็คือ ส่ิงท่ีมากระทบ
กาย มีลักษณะเย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง อ่อนก็คือแข็งน้อย ความแข็งมันลดระดับลง เราก็รู้สึก
ว่าอ่อน แต่ท่ีจริงอ่อนก็คือแข็ง ในทางกายก าหนดรู้ จะเป็นลักษณะเย็นก็ตาม ร้อนก็ตาม อ่อนก็ตาม 
แข็งก็ตาม หย่อนก็ตาม ตึงก็ตาม เป็นส่ิงท่ีมากระทบทางกาย ท่ีเราก าหนดรู้นั้น เรียกว่า เป็นรูป 
ความรู้สัก รู้สึกเย็น รู้สักร้อน รู้สึกอ่อน รู้สึกแข็ง รู้สึกหย่อน รู้สึกตึง นั้นเป็นนาม แต่ไปรู้ว่าเป็นส่ิงของ 
ช่ือนั้น ช่ือนี้ เป็นความหมาย เป็นสมมุติบัญญัติ เป็นเรื่องของจิตใจท่ีเข้าไปรับรู้๔๒ 

(๖) อารมณ์ (ใจ) 

 ใจเป็นอายตนะภายในท่ีรับอารมณ์ได้กว้างขวางท้ัง ๖ อารมณ์ คือรูป เสียง กล่ิน รส กาย 
และใจ ส่วนของความของใจมีว่า อารมฺมณ  จินฺเตตีติ จิตฺต  ธรรมชาติท่ีช่ือว่าจิต เพราะอรรถว่าคิดซึ่ง
อารมณ์ จิตมีการรู้แจ้งอารมณ์เป็นลักษณะ มีการเป็นหัวหน้า (เป็นประธาน) เป็นหน้าท่ี มีความ
เกี่ยวข้องเป็นผล มโนหรือใจนี้ มีอยู่มากมายหลายประเภท เช่นจิตมีราคะก็อย่างหนึ่งเป็นต้นกระทบ
กันก็ท าให้เกิดรู้เรื่องราวต่าง ๆ ขึ้น ก็ก าหนดรู้จิตใจท่ีนึกคิด ตัวธัมมายตนะท่ีกระทบท่ีใจ คือ เจตสิก
ต่าง ๆ รวมท้ังรูปละเอียด คือสุขุมรูป ส่วนนิพพานนั้น ยังไม่เกิดขึ้น ถ้าเกิดขึ้นเมื่อไร ก็เป็นอันว่า เข้าสู่
ความเป็นอริยบุคคล นิพพานก็เป็น ธัมมายตนะ มากระทบท่ีใจ สามารถท่ีจะไปสัมผัสรู้ได้ เมื่อเจริญ
วิปัสสนา มีญาณปัญญาแก่กล้า ไปถึงโลกุตตรญาณ ก็จะไปรับนิพพานเป็นอารมณ์ กิเลสท่ีมีอยู่ในจิตใจ 
ก็จะถูกประหานให้น้อยลง เบาบางลง ฉะนั้นขณะท่ีเจริญสติ ก าหนดรู้รูปนามอยู่เสมอนี้ มันก็จะ
บรรเทากิเลสไปได้ แต่ถ้า ญาณปัญญาเกิดขึ้น จะละกิเลสเป็นขณะ เรียกว่า ตทังคปหาน และเมื่อ
มรรคจิตเกิดขึ้น จึงจะละโดยเด็ดขาดเป็น สมุจเฉทปหาน 

๔.๒.๑ คุณ - โทษ และการสลัดออกไปจากกาม 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่าไว้ในมหาทุกขัดขันธสูตรว่า “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายถึงกล่าว
ตอบ พวกอัญเดียรถีย์ปริพาชกผู้มีวาทะอย่างนั้น อย่างนี้ ‘อะไรเป็นคุณ อะไรเป็นโทษ อะไรเป็นการ
สลัดออกไปจากกามท้ังหลาย อะไรเป็นคุณ อะไรเป็นโทษ อะไรเป็นการสลัดออกไปจากรูปท้ังหลาย 
อะไรเป็นคุณ อะไรเป็นโทษ อะไรเป็นการสลัดออกไปจากเวทนาท้ังหลาย’ พวกอัญเดียรถีย์ปริพาชก
ถูกเธอท้ังหลายถามอย่างนั้นแล้ว จักไม่พอใจ และจักต้องถึงความคับแค้นอย่างยิ่ง ข้อนั้นเพราะอะไร 
เพราะข้อนั้น มิใช่วิสัย ภิกษุท้ังหลาย ก็ในโลกพร้อมท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์ พร้อม
ท้ังสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ เมื่อเว้นตถาคต สาวกของตถาคตหรือบุคคลฟังค าส่ังสอนของเรา
ตถาคตเสียแล้ว เรายังไม่เห็นผู้ท่ีจะพึงท าจิตให้ยินดี”๔๓  

๔.๒.๒ คุณแห่งกามราคะทั้ง ๕ คือ 

๑) รูปท่ีจะพึงรู้แจ้งทางตา ท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พา
ใจก าหนัด 

                                                             
๔๒ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมร สี) วิปัสสนาภูมิ, (กรุงเทพมหานคร: บุญสิริการพิมพ์ จ ากัด, 

๒๕๔๕), หน้า ๔๒-๔๘. 
  ๔๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๕/๑๖๗. 



๘๑ 
 

 

๒) เสียงท่ีจะพึงรู้แจ้งทางหู ท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พา
ใจก าหนัด 

๓) กล่ินท่ีจะพึงรู้แจ้งทางจมูก ท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ 
พาใจก าหนัด 

๔) รสท่ีจะพึงรู้แจ้งทางล้ิน ท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พา
ใจก าหนัด 

๕) โผฏฐัพพะท่ีจะพึงรู้แจ้งทางกาย ท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้
ใคร่ พาใจก าหนัด 

คุณของกามมี ๕ ประการดังนี้ การท่ีสุข และโทมนัสท้ังหลายเกิดขึ้นเพราะอาศัยกาม ๕ 
ประการ นี้ช่ือว่าเป็นคุณแห่งกามท้ังหลาย๔๔ 

๔.๒.๓ โทษของกามทั้งหลาย 

ส่ิงเหล่านี้เป็นโทษแห่งกามท้ังหลาย คือ กุลบุตร ในโลกนี้เล้ียงชีวิตด้วยการมีศิลปะคือ 
ด้วยการนับคะแนน การค านวณ การนับจ านวน การไถ การค้าขาย การเล้ียงโค การยิงธนู การรับ
ราชการ หรือด้วนศิลปะอย่างใดอย่างหนึ่ง อดทนต่อความหนาว ตรากตร าต่อความร้อน เดือดร้อน
เพราะสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เล้ือยคลานและตายเพราะความหิวกระหาย แม้ข้อนี้ก็
ซื่อว่าเป็นโทษแห่งกามท้ังหลาย เป็น กองทุกข์ท่ีจะพึงเห็นได้เอง มีกามราคะเป็นเหตุ มีกามราคะเป็น
ต้นเหตุ มีกามราคะเป็นเหตุเกิด เกิดเพราะเหตุแห่งกามท้ังหลายนั่นแล ถ้าเมื่อกุลบุตรนั้นขยัน 
พากเพียร พยายามอยู่ อย่างนี้ โภคสมบัติเหล่านั้น ย่อมไม่สัมฤทธิผล เขาเศร้าโศก ล าบาก ร าพัน ตี
อก คร่ าครวญ ถึงความหลงเพ้อว่า “ความขยันของเราเป็นโมฆะหนอ ความพยายามของเราก็ไม่มีผล
เลยหนอ” แม้ข้อนี้ก็ช่ือว่าเป็นโทษแห่งกามท้ังหลาย เป็นกองทุกข์ท่ีจะพึงเห็นได้เอง มีกามราคะเป็น
เหตุ มีกามราคะเป็นต้นเหตุ มีกามราคะเป็นเหตุเกิด เกิดเพราะเหตุแห่งกามราคะท้ังหลายนั่นแล ถ้า
เมื่อกุลบุตรนั้นขยัน พากเพียร พยายามอยู่อย่างนี้ โภคสมบัติเหล่านั้น ย่อมสัมฤทธิผล เขากลับเสวย
ทุกข์โทมนัสอันมีเหตุมาจากการรักษาโภคสมบัติเหล่านั้น ว่า “ท าอย่างไร พระราชาจะไม่พึงริบโภค
สมบัติท้ังหลายของเรา พวกโจรจะไม่พึงลักไป ไฟจะไม่พึงไหม้ น้ าจะไม่พึงพัดไป หรือทายาทผู้ไม่เป็น
ท่ีรักจะไม่พึงแย่งไป” เมื่อกุลบุตรนั้นรักษาคุ้มครองอยู่อย่างนี้ พระราชรริบโภคสมบัตินั้นไปก็ดี พวก
โจรปล้นเอาไปก็ดี ไฟไหม้เสียก็ดี น้ าพัดไปก็ดี ทายาทผู้ไม่เป็นท่ีรักแย่งเอาไปก็ดี เขาเศร้าโศก ล าบาก 
ร าพัน ตีอก คร่ าครวญ ถึงความหลงเพ้อว่า “ส่ิงใดเคยเป็นของเรา แม้ส่ิงนั้นก็ไม่เป็นของเรา” ภิกษุ
ท้ังหลายแม้ข้อนี้ก็ช่ือว่าเป็นโทษแห่งกามราคะท้ังหลาย เป็นกองทุกข์ท่ีจะ พึงเห็นได้เอง มีกามเป็นเหตุ 
มีกามเป็นต้นเหตุ มีกามเป็นเหตุเกิดเกิดเพราะ เหตุแห่งกามท้ังหลาย๔๕  

เพราะกามเป็นเหตุ เพราะกามเป็นต้นเหตุ เพราะกามเป็นเหตุผิด เพราะเหตุแห่งกาม
ท้ังหลายนั่นแล พระราชาทรงวิวาทกับพระราชาก็ได้ กษัตริย์วิวาทกับกษัตริย์ก็ได้ พราหมณ์วิวาทกับ
พราหมณ์ก็ได้ คหบดีวิวาทกับคหบดีก็ได้ มารดาวิวาทกับบุตรก็ได้ บุตรวิวาทกับมารดาก็ได้ บิดาวิวาท
                                                             

๔๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๖/๑๖๗-๑๖๘. 
๔๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๕-๑๖๙/๑๖๘-๑๗๑. 
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กับบุตรก็ได้ บุตรวิวาทกับบิดาก็ได้ พี่ชายน้องชายวิวาทกับพี่ชายน้องชายก็ได้ พี่ชายน้องชายวิวาทกับ
พี่สาวน้องสาวก็ได้ พี่สาวน้องสาววิวาทกับพี่ชายน้องชายก็ได้ สหายวิวาทกับสหายก็ได้ ชนเหล่านั้นก่อ
การทะเลาะ ก่อการแห่งแย่ง และก่อการวิวาทกันในท่ีนั้น ท าร้ายกันและกันด้วยผ่ามือบ้าง ด้วยก้อน
ดินบ้าง ด้วยท่อนไม้บ้าง ด้วยศัสตราบ้าง ชนเหล่านี้จึงเข้าถึงความตายบ้าง ทุกข์ปางตายบ้าง๔๖ แม้ข้อ
นี้ก็ช่ือว่าเป็นโทษแห่งกามราคะท้ังหลาย เป็นกองทุกข์ท่ีพึงเห็นได้เอง มีกามราคะเป็นเหตุ มีกามราคะ
เป็นต้นเหตุ มีกามราคะเป็นเหตุเกิด เกิดเพราะเหตุแห่งกามราคะท้ังหลายนั่นแล อีกประการหนึ่ง 
เพราะกามราคะเป็นเหตุ เพราะกามราคะเป็นต้นเหตุ เพราะกามราคะเป็นเหตุเกิด เพราะเหตุแห่งกาม
ราคะท้ังหลาย ชนท้ังหลายถือดาบและโล่ จับธนูพาดลูกศร แล้ววิ่งเข้าสู่สงคราม ปะทะกันท้ัง ๒ ฝ่าย 
เมื่อพวกเขายิงลูกศรไปบ้าง พุ่งหอกไปบ้าง กวัดแกว่งดาบฟันกันบ้าง ชนเหล่านี้ถูกลูกศรเสียบเองบ้าง
ถูกหอกแทงเอาบ้าง ถูกดาบตัดศีรษะบ้าง ชนเหล่านั้นจึงเข้าถึงความตายบ้าง ทุกข์ปางตายบ้าง แม้ข้อ
นี้ก็ช่ือว่าเป็นโทษแห่งกามราคะท้ังหลาย เป็นกองทุกข์ท่ีจะพึงเห็นได้เอง มีกามราคะเป็นเหตุ มีกาม
ราคะเป็นต้นเหตุ มีกามราคะเป็นเหตุเกิด เกิดเพราะเหตุแห่งกามราคะท้ังหลายนั่นแลอีกประการหนึ่ง
เพราะกามราคะเป็นเหตุ เพราะกามราคะเป็นต้นเหตุ เพราะกามราคะเป็นเหตุเกิด เพราะเหตุแห่งกาม
ราคะท้ังหลาย ชนท้ังหลายถือดาบและโล่ จับธนูพาดลูกศร แล้ววิ่งเข้าไปยังเชิงก าแพงท่ีฉาบด้วยเปือก
ตมร้อน เมื่อพวกเขายิงลูกศรไปบ้าง พุ่งหอกไปบ้างกวัดแกว่งดาบฟันกันบ้าง ชนเหล่านั้นถูกลูกศร
เสียบเอาบ้าง ถูกหอกแทงเอาบ้าง ถูกมูลโคร้อนรดบ้างถูกคราดสับบ้าง ถูกดาบตัดศีรษะบ้าง ชน
เหล่านั้นจึงเข้าถึงความตายบ้าง ทุกข์ป่างตายบ้าง ภิกษุท้ังหลาย แม้ข้อนี้ก็ช่ือว่าเป็นโทษแห่งกามราคะ
ท้ังหลาย เป็นกองทุกข์ท่ีจะพึงเห็นได้เอง มีกามราคะเป็นเหตุ มีกามราคะเป็นต้นเหตุ มีกามราคะเป็น
เหตุเกิด เกิดเพราะเหตุแห่งกามราคะท้ังหลาย 

อีกประการหนึ่ง เพราะกามเป็นเหตุ เพราะกามเป็นต้นเหตุ เพราะกามเป็นเหตุเกิด เพราะ
เหตุแห่งกามท้ังหลาย ชนท้ังหลายตัดช่องย่องเบาบ้าง ขโมยยกเค้าบ้าง ปล้นบ้านบ้าง ดักจ้ีในทาง
เปล่ียวบ้าง ละเมิดภรรยาผู้อื่นบ้าง พระราชาก็รับส่ังให้จับเขาลงอาญาด้วยประการต่าง ๆ คือ เฆี่ยน
ด้วยแส้บ้าง เฆี่ยนด้วยหวายบ้าง ตีด้วยไม้พลองบ้าง ตัดมือบ้างตัดเท้าบ้าง ตัดท้ังมือและเท้าบ้าง ตัดใบ
หูบ้าง ตัดจมูกบ้าง ตัดท้ังใบหูและจมูกบ้าง วางก้อนเหล็กแดงบนศีรษะบ้าง ถลกหนังศีรษะแล้วขัดให้
ขาวเหมือนสังข์บ้าง เอาไฟยัดปากจนเลือดไหลเหมือนปากราหูบ้าง เอาผ้าพันตัวราดน้ ามันแล้วจุดไฟ
เผาบ้าง พันมือแล้วจุดไฟต่างคบบ้าง ถลกหนังต้ังแต่คอถึงข้อเท้าให้ลุกเดินเหยียบหนังจนล้าลงบ้าง
ถลกหนังต้ังแต่คอถึงบั้นเอวท าให้มองดูเหมือนนุ่งผ่าคากรองบ้าง สวมปลอกเหล็กท่ีข้อศอกและเข่า
แล้วเสียบหลาวท้ังห้าทิศเอาไฟเผาบ้าง ใช้เบ็ดเกี่ยวหนังเนื้อเอ็นออกมาบ้าง เฉือนเนื้อออกเป็นแว่นๆ 
เหมือนเหรียญกษาปณ์บ้าง เฉือนหนังเนื้อเอ็นออกเหลือไว้แต่กระดูกบ้าง ใช้หลาวแทงช่องหูให้ทะลุถึง
กันบ้าง เสียบให้ติดดินแล้วจับเขาหมุนได้รอบบ้าง ทุบกระดูกให้แหลกแล้วถลกหนังออกเหลือไว้แต่
กองเนื้อเหมือนต่ังใบไม้บ้าง ตัดศีรษะออกด้วยดาบบ้าง๔๗ ชนเหล่านั้นจึงเข้าถึงความตายบ้างทุกข์ปาง
ตายบ้าง แม้ข้อนี้ก็ช่ือว่าเป็นโทษแห่งกามท้ังหลาย เป็นกองทุกข์ท่ีจะพึงเห็นได้เอง มีกามเป็นเหตุ  
มีกามเป็นต้นเหตุ มีกามเป็นเหตุเกิด เกิดเพราะเหตุแห่งกามท้ังหลาย 

                                                             
๔๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๕/๑๘๗-๑๘๘. 
๔๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๐/๓๘๒. 
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อีกประการหนึ่ง เพราะกามเป็นเหตุ เพราะกามเป็นต้นเหตุ เพราะกามเป็นเหตุเกิด เพราะ
เหตุแห่งกามท้ังหลาย ชนท้ังหลายประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต ครั้นประพฤติกาย
ทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริตแล้ว หลังจากตายแล้วย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ภิกษุท้ังหลาย 
แม้ข้อนี้ก็ช่ือว่าเป็นโทษแห่งกามท้ังหลาย เป็นกองทุกข์ในสัมปรายภพ มีกามเป็นเหตุ มีกามเป็น
ต้นเหตุ มีกามเป็นเหตุเกิด เกิดเพราะเหตุแห่งกามท้ังหลาย 

๔.๒.๔ การสลัดออกไปจากกามราคะทั้งหลาย 

คือ การก าจัดฉันทราคะ๔๘ การละฉันทราคะในกามท้ังหลาย นี้ช่ือว่าการสลัดออกไปจาก
กามท้ังหลายสมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่งไม่รู้ชัดคุณแห่งกามท้ังหลายว่าเป็นคุณไม่รู้ชัดโทษ
แห่งกามท้ังหลายเป็นโทษ และไม่รู้ชัดการสลัดออกไปจากกามท้ังหลายว่าเป็นการสลัดออกไปตาม
ความเป็นจริงอย่างนั้น เป็นไปไม่ได้เลยท่ีพวกเขาเหล่านั้นจักรอบรู้กามราคะท้ังหลายเอง หรือจัก
ชักชวนผู้อื่นเพื่อให้รู้อย่างนั้น และผู้รู้ปฏิบัติแล้วก็จักรอบรู้กามท้ังหลายได้ ส่วนสมณะหรือพราหมณ์
พวกใดพวกหนึ่งรู้ชัดคุณแห่งกามท้ังหลายว่าเป็นการสลัดออกไปตามความเป็นจริงอย่างนั้นเป็นไปได้ท่ี
พวกเข้าเหล่านั้นจักรอบรู้กามท้ังหลายได้เอง หรือจักชักชวนผู้อื่นเพื่อให้รู้อย่างนั้นและผู้ปฏิบัติตาม
แล้วก็จักรอบรู้กามท้ังหลายได้๔๙ 

๔.๒.๕ การพิจารณา คุณ-โทษ และการสลัดออกไปจากรูป 

พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสถึงคุณและโทษของรูปแก่ภิกษุท้ังหลายว่า อะไรเล่า เป็นคุณ
แห่งรูปท้ังหลาย คือ กษัตริย์สาว พราหมณ์สาว หรือคหบดีสาว มีอายุ ๑๕ ปี หรือ ๑๖ ปี ไม่สูงเกินไป 
ไม่ต่ าเกินไป ไม่ผอมเกินไป ไม่อ้วนเกินไป ไม่ด าเกินไป ไม่ขาวเกินไป แม้ฉันใดในสมัยนั้น หญิงสาวผู้
นั้นย่อมเป็นผู้งดงาม เปล่งปล่ังอย่างยิ่ง ฉันนั้นมิใช่หรือ ภิกษุท้ังหลายพากันกราบทูลว่า อย่างนั้น 
พระพุทธเจ้าข้า พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า ภิกษุท้ังหลาย การท่ีสุขโสมนัสเกิดขึ้นเพราะอาศัยความ
งาม ความเปล่งปล่ัง นี้ช่ือว่าเป็นคุณแห่งรูปท้ังหลาย อะไรเล่า เป็นโทษแห่งรูปท้ังหลาย 

คือ บุคคลพึงเห็นสาวน้อยคนนั้นในโลกนี้โดนสมัยอื่นว่ามีอายุ ๘๐ ปี ๙๐ ปี หรือ ๑๐๐ ปี 
โดยก าเนิด เป็นคนแก่ มีซี่โครงคดดังกลอนเรือน มีหลังงอ ถือไม้เท้าเดินงก ๆ เงิ่น ๆ ไป กระสับ กระ
ส่าย ผ่ายวัยไปแล้ว ฟันหัก ผมหงอก หัวโกร๋นหัวล้าน หนังเห่ียว มีตัวตกกระ เธอท้ังหลายเข้าใจความ
ข้อนั้นว่าอย่างไร ความงดงาม ความเปล่งปล่ังแต่ก่อนนั้นหายไปแล้ว โทษก็ปรากฏชัดแล้วมิใช่หรือ 
อย่างนั้น พระพุทธเจ้าข้า แม้ข้อนนี้ก็ช่ือว่าเป็นโทษแห่งรูปท้ังหลาย 

อีกประการหนึ่ง บุคคลพึงเห็นสาวน้อยคนนั้นซึ่งมีอาพาธ มีทุกข์ เจ็บหนักนอนจม
ปัสสาวะและอุจจาระของตน ต้องให้ผู้อื่นพยุงลุกขึ้น ต้องให้ผู้อื่นช่วยประคอง เธอท้ังหลายเข้าใจความ

                                                             
๔๘ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๗๐/๓๘๒. 
๔๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๐ ๑๗๑. 



๘๔ 
 

 

ข้อนั้นว่าอย่างไร ความงดงาน ความเปล่งปล่ังแต่ก่อนนั้นหายไปแล้ว โทษก็ปรากฏชัดแล้วมิใช่หรือ
อย่างนั้น พระพุทธเจ้าข้า แม้ข้อนี้ก็ช่ือว่าเป็นโทษแห่งรูปท้ังหลาย๕๐ 

อีประการหนึ่ง บุคคลพึงเห็นสาวน้อยคนนั้นซึ่งเป็นซากศพท่ีเข้าท้ิงไว้ในป่าช้า ตายแล้ว ๑ 
วันบ้าง ๒ วันบ้าง ๓ วันบ้าง ท่ีขึ้นพอง สีเขียวน่าเกลียด น้ าเหลืองไหลน่าเกลียด เธอท้ังหลายเข้า
ใจความข้อนั้นว่าอย่างไร ความงดงาม ความเปล่งปลังแต่ก่อนนั้นหานไปแล้ว โทษก็ปรากฏชัดแล้วมิใช่
หรือ อย่างนั้น พระพุทธเจ้าข้า แม้ข้อนี้ก็ช่ือว่าเป็นโทษแห่งรูปท้ังหลาย 

อีกประการหนึ่ง บุคคลพึงเห็นสาวน้อยคนนั้นซึ่งเป็นซากศพท่ีเขาท้ิงไว้ในป่าช้าถูกกาจิก
กินบ้าง แร้งท้ึงบ้าง นกตะกรุมจิกกินบ้าง สุนัขกัดกินอยู่บ้าง สุนัขจ้ิงจอกกัดกินอยู่บ้าง สัตว์เล็ก ๆ 
หลายชนิดกัดกินอยู่บ้าง เธอท้ังหลายเข้าในความข้อนั้นว่าอย่างไร ความงดงาม ความเปล่งปล่ังแต่
ก่อนนั้นหายไปแล้ว โทษก็ปรากฏชัดแล้วมิใช่หรือ อย่างนั้นพระพุทธเจ้าข้า แม้ข้อนี้ก็ช่ือว่าเป็นโทษ
แห่งรูปท้ังหลาย 

 อีกประการหนึ่ง บุคคลพึงเห็นสาวน้อยคนนั้นซึ่งเป็นซากศพท่ีเขาท้ิงไว้ในป่าช้า เป็นร่าง
กระดูก ยังมีเนื้อเลือด ไม่มีเนื้อและเลือด มีเส้นเอ็นผูกรัด ฯลฯ เป็นร่างกระดุก ไม่มีเส้นเอ็นผูกรัด
กระจัดกระจายไปท่ัวทุกทิศ คือ กระดูกมืออยู่ข้างหนึ่ง กระดูกหลังอยู่ทางหนึ่ง กระดูกช่ีโครงอยู่ทาง
หนึ่งกระดูกหน้าอกอยู่ทางหนึ่ง กระดูกแขนอยู่ทางหนึ่ง กระดูกไหล่อยู่ทางหนึ่ง กระดูกคอยู่ทางหนึ่ง 
กระโกคางอยู่ทางหนึ่ง กระดูกฟันอยู่ทางหนึ่ง หัวกะโหลกอยู่ทางหนึ่ง เธอท้ังหลายเข้าใจความข้อนั้น
ว่าอย่างไร ความงดงาม ความเปล่งปล่ังแต่ก่อนนั้นหายไปแล้ว โทษก็ปรากฏชัดแล้วมิใช่หรือ อย่างนั้น
พระพุทธเจ้าข้า แม้ข้อนี้ก็ช่ือว่าเป็นโทษแห่งรูปท้ังหลาย 

 อีกประการหนึ่ง บุคคลพึงเห็นสาวน้อยคนนั้นเป็นซากศพท่ีเขาท้ิงไว้ในป่าช้าเหลือแต่
กระดูกสีขาว เปรียบเหมือนสังข์ ฯลฯ เหลือแต่ท่อนกระดูกเป็นกอง ๆ ตกค้างมาแรมปี ฯลฯ เป็น
กระดูกผุป่าเป็นผง เธอท้ังหลายเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร ความงดงาม ความเปล่งปลังแต่ก่อนนั้น
หายไปแล้ว โทษก็ปรากฏชัดแล้วมิใช่หรือ อย่างนั้นพระพุทธเจ้าข้า แม้ข้อนี้ก็ช่ือว่าเป็นโทษแห่ง รูป
ท้ังหลาย อะไรเล่า เป็นการสลัดออกไปจากรูปท้ังหลาย คือการก าจัดฉันทราคะ การละฉันทราคะใน
รูปท้ังหลาย นี้ช่ือว่าการสลัดออกไปจากรูปท้ังหลาย สมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่ง ไม่รู้ชัดคุณ
แห่งรูปท้ังหลาวว่าเป็นคุณ ไม่รู้ชัดโทษแห่งรูปท้ังหลายว่าเป็นโทษ และไม่รู้ชัดการสลัดออกไปจาก 
รูปท้ังหลาย ว่าเป็นการสลัดออกไปตามความเป็นจริงอย่างนั้น เป็นไปไม่ได้เลยท่ีพวกเข้าเหล่านั้นจัก
รอบรู้รูปท้ังหลายได้เอง หรือจักชักชวนผู้อื่นเพื่อให้รู้อย่างนั้น และผู้ปฏิบัติตามแล้วก็จักรอบรู้  
รูปท้ังหลายได้ ภิกษุท้ังหลาย ส่วนสมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่ง รู้ชัดคุณแห่งรูปท้ังหลายว่า
เป็นคุณ รู้ชัดโทษแห่งรูปท้ังหลายว่าเป็นโทษ และรู้ชัดการสลัดออกไปจากรูปท้ังหลายว่าเป็นการสลัด
ออกไปตามความเป็นจิรงอย่างนั้น เป็นไปได้ท่ีพวกเขาเหล่านั้นจักรอบรู้รูปท้ังหลายได้เอง หรือจัก
ชักชวนผู้อื่นเพื่อให้รู้อย่างนั้น และผู้ปฏิบัติตามแล้ก็จักรอบรู้รูปท้ังหลายได้๕๑ 

                                                             
๕๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๓/๑๗๓. 
๕๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๑-๑๗๒/๑๗๒-๑๗๔. 



๘๕ 
 

 

พระผู้มีพระเจ้าได้ทรงตรัสกับเจ้ามหานามะว่า ก่อนการตรัสรู้แม้เมื่อครั้งเราเป็น โพธิสัตว์
ยังไม่ได้ตรัสรู้ เราก็เห็นตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้ว่า กามราคะท้ังหลายมีความยินดี
น้อย มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก มีโทษยิ่งใหญ่ ก็ตาม แต่เราก็ยังไม่บรรลุฌานท่ีมีปีติและสุขท่ี
ปราศจากกามท้ังหลาย ปราศจากอกุศลธรรมท้ังหลาย หรือยังไม่บรรลุธรรมอื่นท่ีสงบกว่าฌานท้ัง ๒ 
นั้น ดังนั้นเราจึงปฏิญญาว่า ช่ือว่าจะไม่เวียนมาหากามท้ังหลายก็หาไม่ แต่เมื่อใดเราเห็นตามความเป็น
จริงด้วยปัญญาอันชอบอย่างนี้ว่า กามท้ังหลายมีความยินดีน้อย มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก มีโทษ
ยิ่งใหญ่ เราได้บรรลุฌานท่ีมีปีติและสุขท่ีปราศจากกามท้ังหลาย ปราศจากอกุศลธรรมท้ังหลาย หรือ
บรรลุธรรมอื่นท่ีสงบกว่าฌานท้ัง ๒ นั้น เมื่อนั้นเราจึงปฏิญญาว่า ไม่เวียนมาหากามท้ังหลายอีก๕๒ 

 สรุปจากการศึกษาวิจัยพบว่ากามคุณ ๕ เป็นธรรมท่ีน ามาสงเคราะห์เป็นรูปนามแล้ว
สามารถน าไปก าหนดเป็นอารมณ์วิปัสสนา เป็นวิปัสสนาท่ีสงเคราะห์เป็นรูปนามและเกื้อหนุนให้ผู้
ปฏิบัติสมารถน าไปเป็นอารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวทางของสติปัฏฐาน หรือวิปัสสนาภูมิ 
เพื่อท าจิตให้ละจากกามคุณได้ 

๔.๓ บุคคลตัวอย่างในครั้งพุทธกาลท่ีใช้ราคจริตในการประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา 

จากกากศึกษาในบทท่ีผ่านมา ได้พบว่าจริต มีความส าคัญในหลายแง่มุม ในบทนี้ ท่ีจะ
ด าเนินการศึกษานี้ผู้วิจัยค้นคว้าข้อมูลในพระไตรปิฎกและอรรถกถา เพื่อดูกรณีศึกษาในเรื่องของ
ความส าคัญของเรื่องจริตกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา ดังจะขอยกเป็นกรณีศึกษาเป็นเรื่องๆ 
ดังต่อไปนี้ 

๔.๓.๑ ประวัติพระนันทะ 

 พระนันทะครั้งพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ ท่านได้ปฏิสนธิในครอบครัวกรุง หงสว
ดี เจริยวัยแล้วก าลังฟังธรรมจากพระศาสดาเห็นพระศาสดาสถาปนาภิกษุรูปหนึ่ง ไว้ในต าแหน่ง 

เอตทัคคะเป็นยอดของเหล่าภิกษุสาวก ผู้คุ้มครองอินทรีย์ (ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ) จึง
กระท ามหาทานตลอด ๗ วัน แด่พระศาสดา และพระสงฆ์จ านวน แล้วกระท าความปรารถนาว่า “ใน
อนาคตกาลแม้ข้าพระองค์พึงเป็นยอดของเหล่าภิกษุผู้มีสติคุ้มครองอินทรีย์” พระศาสดาทรงพยากรณ์
ว่า “ต่อจากนี้ไปอีกแสนกัป เธอจักได้เป็นมหาสาวก ผู้มีสติคุ้มครองอินทรีย์ ในศาสนาของพระโคดม” 
ท่านได้กระท ากุศลจนตลอดชีพ เวียนว่ายอยู่ในเทวดาและมนุษย์ 

๔.๓.๑.๑ ชาติสุดท้ายเกิดในครรภ์มหาปชาบดี 

 ท่านได้ปฏิสนธิครรภ์ของพระนางมหาปชาบดีโคตรมี มเหสีของพระเจ้าสุทโทนะ  
(พระบิดาเดียวกับพระพุทธเจ้า ณ ราชวังกบิลพัสด์ุ ครั้งในวันรับพระนาม ท่านท าให้หมู่พระประยูร
ญาติให้ร่าเริงยินดี เพราะเหตุนั้นเหล่าพระประยูรยาติจึงขนานพระนามของท่านว่านันทกุมาร เมื่อ
นันทกุมารโตเป็นหนุ่ม พระศาสดาเสด็จไปสู่กรุงราชคฤห์ประทับอยู่ในพระเวฬุวัน พระเจ้า สุทโทนม
                                                             

๕๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๗/๑๗๘. 



๘๖ 
 

 

หาราชทรงส่งราชทูต ๑๐ คน มีบริวารคนลุพัน ทรงรับส่ังว่า “ท่านท้ังหลายจงน าบุตรมาแสดงธรรม
แก่เราเถิด วันรุ่งขึ้นของวันท่ีสอง เสด็จเข้าไปรับบิณฑบาตโปรดพระบิดาให้ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล 
โปรดพระนางมหาปชาบดีโคตรมีให้ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล และต่อมาแสดงธรรมแกพระบิดา  
จนบรรลุสกทาคามิผล  

 ขณะนั้นนันทกุมารโตเป็นหนุ่ม ได้พบรักกับหญิงสาวตระกูลผู้ดีในเขตชนบท พระประยูร
ญาติจึงจัดงานแต่งงาน เวลาท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้ามาประทับท่ีเมืองกบิลพัสด์ุ เพื่อเป็นงานแต่งงานท่ี
เป็นมงคลท่ีสุด จึงได้นิมนต์พระพุทธองค์พร้อมหมู่ภิกษุเข้าวัง รับบิณฑบาตในงานมงคลอภิเษกครั้งนี้
ด้วย พระพุทธองค์ก็รับนิมนต์ และครั้งนี้เป็นครั้งแรกท่ีสองพี่น้องพบปะกันอย่างเป็นทางการ หลังจาก
เสด็จเข้ารับบิณฑบาต ทรงประทานบาตรให้หัตถ์ของนันทกุมาร ตรัสอวยพรมงคลในงานอภิมหามงคล
ครั้งนี้ แล้วเสด็จลุกจากอาสนะแล้วหลีกไปโดยไม่ได้ทรงรับบาตรจากหัตถ์ของนันทกุมาร นันทกุมาร
ด้วยความเคารพในพระตถาคต (ผู้เป็นพี่ชายคนโต ยังไม่คุ้นเคยกันนัก และเกรงพระบารมี) จึงมิอาจ
ทูลเตือนว่า “ขอพระองค์รับบาตรไปเถิดพระเจ้าข้า” พระนันทกุมารเข้าใจว่า “พระศาสดาคงจักทรง
รับบาตรท่ีหัวบันได” พอถึงบันไดพระศาสดาก็มิได้ทรงรับบาตร และคิดต่อว่า “คงจักทรงรับท่ีเชิง
บันได” พระพุทธองค์ก็ไม่รับ นันทกุมารก็คิดว่า “จักทรงรับท่ีพระลานหลวง” แม้ในท่ีนั้นพระศาสดาก็
ไม่ทรงรับ พระกุมารปรารถนาจะเสด็จกลับ แต่จ ายอมเสด็จไปด้วยความไม่เต็มพระทัยเลยแม้แต่นิด
เดียว 

 ในขณะนั้นเพื่อนเจ้าหญิงนั้นชนบทกัลยาณีว่า “พระแม่เจ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าทรง
พานันทกุมารเสด็จไปแล้ว คงจักพรากนันทกุมารจากพระแม่เจ้าเป็นแน่ นางชนบทกัลยาณีนั้นได้ยิน
ค านั้นแล้วถึงกลับเหงื่อแตก รีบตะโกนทูลพระโอรสว่า “ข้าแต่พระลูกเจ้า ขอพระองค์เสด็จด่วน
กลับเน่อเพคะ” ถึงกระนั้นแม้พระศาสดาก็ยังไม่ทรงรับบาตรจากหัตถ์ของนันทกุมารนั้นเลย ทรงน า
นันทกุมารนั้นไปสู่วิหารแล้วตรัสว่า “นันทะเธออยากบวชไหม” ขณะนั้นนันทกุมารเกิดความรู้สึก
ตะลึงกับพระวจนะท่ีพุทธองค์ตรัสออกมา ซึ่งไม่ได้เตรียมค าตอบนี้ไว้ ประจวบกับมีความรูสึกกับ
พระพุทธเจ้าหลายประการคือ ความเคารพยิ่ง ความรักในพี่ชายยิ่ง และเกรงในพระบารมีของ
พระพุทธเจ้ายิ่ง จึงไม่ทูลว่า “จักไม่บวช” กลับทูลรับว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ หม่อมฉันจักบวช 
พระเจ้าข้า” พระศาสดารับส่ังการว่า “ภิกษุท้ังหลายถ้ากระนั้นเธอท้ังหลายจงให้นันทะบวชเถิด”๕๓  

 ต่อมาไม่นานก็ถึงวันเข้าพรรษา พระศาสดาประทับจ าพรรษาอยู่ในพระเชตวัน ส่วนท่าน
พระนันทะซึ่งแต่งงานเสร็จใหม่ยังไม่เคยเข้าเรือนหอแม้แต่วินาทีเดียว ไม่เป็นอัน กินไม่เป็นอันนอน
คอยแต่คิดถึงแต่ภริยาท่ีน่ารัก เกิดความกระสันจึงบอกความในใจแก่ภิกษุท้ังว่า “ผู้มีอายุ ข้าพเจ้าไม่
ยินดีประพฤติพรหมจรรย์ ไม่สามารถท่ีจะสืบต่อพรหมจรรย์ไปได้ ข้าพเจ้าจักลาสิกขา” โดยต้ังใจว่า
ความนี้จะถึงพระพี่ชาย และพระองจะได้อนุญาตให้ลาสิกขา และแล้วเรื่องนี้ก็ถึงพระผู้มีภาคเจ้าจนได้ 
พระพุทธองค์ทรงสดับความเป็นไปนั้น แล้วรับส่ังให้หาท่าน พระนันทมาเข้าเฝ้า แล้วตรัสค านี้ว่า “จริง
หรือนันทะ ได้ยินมาว่าเธอ อยากลาสิกขาหรือ” พระนันทะ ทูลว่า “จริงอย่างนั้นพระเจ้าข้า” พระ
พุทธองค์ตรัสว่า นันทะเธอจักลาสิกขาไปท าอะไร พระนันทะทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญเมื่อข้า

                                                             
๕๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๒๑๐-๒๑๔. 
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พระองค์ด าเนินออกจาเรือนหอ นางชนบทกัลยาณีผู้ศากิยะมีผลอันเกล้าได้กึ่งหนึ่งซึ่งตรึงใจกระหม่อม
นัก ได้ร้องส่ังค านี้กะข้าพระองค์ว่า “ข้าแต่พระลูกเจ้าของพระลูกเจ้าพึงด่วนเสด็จมาเน่อเพคะ” ข้าแต่
พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์นั้นแลหวนระลึกถึงค านั้นอยู่เป็นประจ า จึงไม่ยินดีประพฤติพรหมจรรย์ไม่
สามารถจะสืบพรหมจรรย์ไปได้ จักลาสิกขาพระเจ้าข้า 

 ครั้งนั้นแล พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงจับท่านพระนันทะท่ีพระพาหา แล้วน าไปสู่ดาวดึงส์ 
เทวโลกด้วยก าลังพระฤทธิ์ ในระหว่างทางทรงเห็นนางลิงรุ่นตัวหนึ่งซึ่งมีหู จมูก และห่างขาด นั่งเจ่า
อยู่บนปลายตอไม้ท่ีไฟไหม้ ในนาทีมีไหม้แห่งหนึ่งแล้ พระพุทธองค์ทรงแสดงนางอัปสร ๕๐๐ ซึ่งมีเท้า
แดงดังเท้านกพิราบ ผู้มาสู่ท่ีบ ารุงของท้าวสักกเทวราชในภพดาวดึงส์ ครั้นแสดงแล้วตรัสอย่างนี้ว่า 
“นันทะเธอคิดว่าระหว่างนางอัปสรเทพยดา ๕๐๐ กับนางชนบทกัลยาณีชายาของเธอ ใครมีรูปงาม
กว่า น่าดูกว่ากัน” พระนันทะได้สดับพระพุทธด ารัสนั้นแล้วทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ นางลิงรุ่นท่ี
เราเห็นเมื่อกี่ ท่ีมีหู จมูก แลหางขาดนั้นเป็นฉันใด นางชนบทกัลยาณีผู้ศากิยะกเหมือนกันฉันนั้น 
เพราะถ้าน ามาเปรียบเทียบกันแล้ว นางย่อมไม่ถึงเส้ียวหนึ่งของนางอัปสร ๕๐๐ นี้เลย” พระพุทธเจ้า
ทรงตรัสว่า “นันทะเธอจงยินดี นันทะเธอจงยินดี เราจะเป็นผู้ค้ าประกันแก่เธอเพื่ออันได้นางอัปสร 
๕๐๐ ผู้มีเท้าดุจเท้านกพิราบมาเป็นชายาไซร์ ถ้าเธอจังต้ังใจยินดีในการประพฤติธรรม” ครั้งนั้นและ
พระผู้มีพรภาคเจ้าทรงพาท่านนันทะไป หายวับไปในท่ีนั้น ได้ปรากฏในพระเชตะวันดังเดิม 

 ข่าวนี้ลือกันไปท่ัว ภิกษุท้ังหลายทราบกันว่าท่านนันทะผู้เป็นภาดาของพระผู้มีพระภาค
เจ้า โอรสพระน้านางของพระพุทธองค์ประพฤติพรหมจรรย์ เพราะต้องการนางอัปสรท้ังหลายมาเป็น
ชายา และพระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นผู้ประกันของพระนันทะนั้น 

๔.๓.๑.๒ การบรรลุอรหันต์ได้รับสถานปนาเป็นเอตทัคคะ 

พวกภิกษุผู้สหายของท่านพระนันทะเรียกท่านว่า “คนรับจ้างบาง คนอันพระผู้มีพระภาค
เจ้าทรงไถ่ไว้บ้าง ประพฤติพรหมจรรย์เพราะอยากได้อัปสรเทพยดา ๕๐๐ มาเป็นชายาบ้าง” ท่าน
พระนันทะขวยเขินละอายร าคานค าพูดท่ีว่าคนรับจ้างบ้าง คนท่ีพระศาสดาไถ่ไว้บ้าง จึงหลีกออกแล้ว
จากกลุ่ม ไม่ประมาท เริ่มต้นท าความเพียร เจริญวิปัสสนา โดยเริ่มท่ีมีสติคุ้มครองในทวารท้ัง ๖ คือ 
ตา หู จมูก ล้ิน กายใจ ตลอดเวลา ต่อจากนั้นไม่นานเลยได้ให้แจ้งซึ่งท่ีสุดพรหมจรรย์อันยอดเยี่ยม
บรรลุพระอรหันต์ หมดกิเลสโดยส้ินเชิงด้วยเจโตวิมุตติ และปัญญาวิมุตติ (คือได้ท้ังฌานและวิปัสสนา
ญาณ) รุ่งเช้าพระนันทะได้เข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า กราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์
ขอเปล้ืองรพระผู้มีพระภาคเจ้าจากกรารับรองเรื่อง นางอัปสรเทพยดานั่น” พระผู้มีพรภาคเจ้าตรัสว่า 
“นันทะแม้เราก็ก าหนดใจของเธอด้วยใจ (ของเรา) ทราบแล้วว่า ‘นันทะท าให้แจ้งซึ่งเจโตวิมุตติ 
ปัญญาวิมุตติ ไม่มีอาสวะอีกต่อไป’ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงทราบเนื้อความนี้ แล้วทรงเปล่งอุทานนี้ใน
เวลานั้นว่า 

“เปือกตมคือกามอันผู้ใดข้ามได้แล้ว 
  หนามคือกามอันผู้ใดย่ ายีได้แล้ว 
  ผู้นั้นบรรลุความส้ินไปแห่งโมหะ 



๘๘ 
 

 

  ย่อมไม่หวั่นไหวในเพราะสุขและทุกข์”๕๔ 

หลักจากท่านได้บรรลุอรหันต์แล้ว พระพุทธองค์ก็ยกย่องพระนันทะว่า เป็นเอตทัคคะ 
ด้วนผู้มีสติคุ้มครองอินทรีย์ ๖ และหลีกออกจากกลุ่ม 

ท่านนันทะเริ่มต้นเจริญในในการใช้สติคุ้มครองทวารท้ัง ๖ คือ มีสติใน ตา หู จมูก กาย ใจ 
อยู่ตลอดเวลา ท่ีสุดก็บรรลุธรรม 

ท่านได้เตือนส าหรับผู้ปฏิบัติเพื่อออกจาวัฏฏะว่า “เรามัวประกอบการประดับตกแต่ง 
(ร่างกาย) มีจิตฟุ้งซ่านและกวัดแกว่ง ถูกกามราคะ (หลงใหลในสตรี) รบกวน เพราะไม่ได้ท าโยนิโส
มนสิการ เราปฏิบัติโดยอุบายท่ีชอบ อันพระพุทธเจ้าผู้เป็นเผ่าพันธุ์พระอาทิยต์ (อาทิจฺจพนฺธุ) ผู้ฉลาด
ในอุบาย ได้สอนแนะน าแล้ว จึงถอนจิตออกจากภพได้แล้ว”๕๕ 

๔.๓.๒ สัทธิวิหาริกของพระสารีบุตร  

บุพจริยาของลัทธิวิหาริกของพระสารีบุตรในเรื่องนี้มาจาก พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย 
ธรรมบท มัคควรรค สารีปุตตเถรสัทิวหาริกวัตถุ๕๖ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสพระคาถานี้แก่ภิกษุผู้เป็น
ศิษย์ของพระสารีบุตร ซึ่งในอรรถกถาธรรมได้เล่ารายละเอียดไว้ดังต่อไปนี้ 

บุตรของนายช่างทองผู้มีรูปงาม ได้บวชในส านักของรพระสารีบุตร พระสารีบุตรท่าน
ปรารภว่ากุลบุตรผู้นี้รูปงามออกบวชจากตระกูลร่ ารวย น่าจะมีราคะมาก จึงมอบอสุภกรรมฐานให้แก่
ท่าน แต่อสุภกรรมฐานกลับไม่เป็นท่ีสบายแก่ท่าน แม้จะพากเพียรปฏิบัติจนครบ ๓ เดือนแล้วกลับไม่
เกิดผลแม้ความสงบของจิต พระหนุ่มจึงกลับมาหาพระสารีบุตรเถระอีก พระสารีบุตรบอกกรรมฐาน
ให้ละเอียดยิ่งขึ้นไปอีก แม้ครั้งท่ี ๒ ก็ยังไม่ได้ผล แม้ครั้งท่ี ๓ ก็ไม่ได้ผล พระสารีบุตรจึงคิดว่า ภิกษุนี้
ท าความเพียรตลอด ๔ เดือนมิใช่ผู้ไม่ท าความเพียร จึงเห็นว่าควรท าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าเพื่อรับการ
อบรมจากพระองค์ดีกว่า จึงพาสัทธิวิหาริก (ศิษย์ท่ีท่านบวชให้) รูปนี้ไปเข้าเฝ้าพระศาสดาให้ยามเย็น 

พระศาสดาตรัสกับพระสารีบุตรเถระนั้น “ ช่ือว่าอาสยานุสยญาณนั่น ย่อมมีแก่
พระพุทธเจ้าท้ังหลาย ผู้บ าเพ็ญบารมีแล้ว ยังหมื่นโลกธาตุให้บันลือแล้ว ถึงความเป็นพระสัพพัญญูนั่น
แล”๕๗ แล้วทรงตรวจอุปนิสัยและความเป็นมาในอดีตชาติ และจริตในชาติปัจจุบัน จึงทรงเห็นว่า บุตร
ช่างทองนี้เกิดในตระกูลช่างทอง 

มาตลอด ๕๐๐ ชาติ ภิกษุหนุ่มนี้ ท าหน้าท่ีช่างทองอยู่ตลอดกาลนาน หลอมแต่ทองมีสีสุก
อย่างเดียว อสุภปฏิกูลกัมมัฏฐานไม่เหมาะแก่ภิกษุหนุ่มนี้  กัมมัฏฐานท่ีพอใจเท่านั้นจึงจะเป็น
กัมมัฏฐานท่ีสบายแก่เธอ ทรงปรารภดังกล่าวแล้ว จึงเนรมิตดอกปทุมทอง (สีแดง) สดชุมด้วยน้ า 
เหมือนเพิ่มตัด ด้วยฤทธิ์ แล้วประทานให้ส่ังให้เอาดอกปทุมนี้ไปวางปักไว้ท่ีกองทรายท่ีท้ายวิหาร นั่ง
ชัดสมาธิในท่ีตรงหน้า แล้วท าบริกรรมว่า “โลหิตก  โลหิตก ” (สีแดง สีแดง) 
                                                             

๕๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๓/๒๑๔. 
๕๕ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๕๗/๓๕๖. 
๕๖ ชุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๕/๑๒๑. 
๕๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๑๒๗. 



๘๙ 
 

 

เมื่อภิกษุหนุ่มบุตรช่างทองได้รับดอกบัวท่ีสวยงามเท่านั้น จิตของท่านก็เล่ือมใสเบิกบาน
สงบระงับจากนิวรณ์ทันที ไปท้ายวิหารท าตามพระด ารัสแล้วได้ฌาน ๔ พร้อมด้วยวสี พระพุทธเจ้า
ทรงทราบว่าภิกษุนี้ได้ฌานแล้ว ทรงเนรมิตให้ดอกบัวเหี่ยวเฉาเป็นสีด า เมื่อท่านออกจากฌานเห็น
ดอกบัวเหี่ยวดังกล่าว แล้วย้อนกลับมาดูสังขารภายใน จึงเกิดสังเวช สลดใจ ได้เห็นไตรลักษณ์ใน
สังขารท้ังหลาย ภพ ๓ ปรากฏแล้วแก่ท่านดุจไฟติดท่ัวแล้ว และดุจซากศพอันบุคคลผูกไว้ท่ีคอ และใน
ท่ีไม่ไกลจากนั้น มีสระน้ ากับท่ีเห่ียวริมขอบสระนั้น จึงน้อมเข้ามาหาตัว ยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์ เกิดสลด
สังเวชในสังขารท้ังหลายท่ีมีความเส่ือมเป็นธรรมดา พระศาสดาทราบความด าริดังกล่าวจึงเปล่งประ
รัศมีไป กระทบหน้าภิกษุและตรัสพระคาถาว่า 

เธอจงตัดความรักของตน 
เหมือนตัดดอกบังท่ีเกิดในสารทกาล 
จงเพิ่มพูนทางแห่งสันติเท่านั้น 
เพราะพระสุคตเจ้าแสดงนิพพานไว้แล้ว๕๘ 

เมื่อจบพระคาถานี้ภิกษุหนุ่มศิษย์พระสารีบุตรรูปนี้ได้ด ารงอยู่ในอรหันตผลในท่ีสุด๕๙ จะ
เห็นว่ากรรมฐานท่ีได้ผลกับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ต้องเป็นท่ีสบายแก่บุคคลนั้น และเป็นกรรมฐานท่ี
ก่อให้เกิดความเบิกบานชุ่มช่ืนใจ แม้ภิกษุหนุ่มจะเกิดจากตระกูลร่ ารวย แต่ไม่สามารบ าเพ็ญอสุภ
กรรมฐานได้ผล เพราะไม่เป็นท่ีสบายแก่จริต แต่พอได้เห็นดอกบัวที่งดงามประดุจทองค า จิตใจก็กลับ
เบิกบาน และเมื่อจิตใจเบิกบานมีความสุข จิตย่อมต้ังมั่นเป็นสมาธิได้โดยง่าย ซึ่งสมาธิท่ีเกิดขึ้นเป็น
การเตรียมความพร้อมของจิตท่ีจะเข้าสู่ปัญญา เมื่อภิกษุนั้นออกจากฌาน เห็นดอกบัวเหี่ยวแห้งไป จึง
เห็นแจ้งในไตรลักษณ์ได้ปัญญาในท่ีสุด 

๔.๓.๓ กรณีศึกษาพระนางเขมาเถรี 

พระนางเขมาเถรี เป็นอัครสาวิกาเบื้องขวาของพระผู้มีพระภาคเจ้า๖๐ และทรงด ารง
ต าแหน่งเอตทัคคะผู้เลิศในด้านมีปัญญามากในฝ่ายภิกษุณีสงฆ์๖๑ มีประวัติเรื่องราวท่ีปรากฏในพระ
สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน เขมาเถริยาปทาน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

บุพจริยาของพระนางเขมาเถรี พระนางเคยเกิดในสมัยพระพุทธเจ้าปทุมุตระ เมื่อ 
๑๐๐,๐๐๐ กัป ก่อนหน้านี้ ได้เห็นพระศาสดาต้ังภิกษุณีไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะฝ่ายภิกษุณีผู้มีปัญญา
มาก จึงบ าเพ็ญมหาทานโดยนิมนต์พระพุทธเจ้าและพระสาวกรับภัตตาหารตลอด ๗ วัน และต้ังความ
ปรารถนาอยู่ในต าแหน่งนั้นบ้าง ซึ่งพระพุทธองค์ทรงตรัสพยากรณ์ว่า ความปรารถนานี้จะส าเร็จใน
สมัยพระพุทธเจ้าโคดมหลังจากนั้นพระนางได้เสวยสวรรค์สมบัติ มนุษย์สมบัติด้วยบุญนั้นเป็นเวลา
ยาวนาน และได้มาบวชบ าเพ็ญบารมีในศาสนาของพระพุทธเจ้าวิปัสสีเป็นเวลา ๑๐,๐๐๐ ปี เมื่อ ๙๑ 
กัปท่ีผ่านมา และในภัทรกัปนี้ได้ถวายวิหารทานให้พระพุทธเจ้าโกนาคมนะ พร้อมเหล่าสาวกหลายพัน
                                                             

๕๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๕/๑๒๑. 
๕๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๒๗. 
๖๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๖๘/๑๕๘. 
๖๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๖/๓๐. 



๙๐ 
 

 

องค์ กาลผ่านมาจนถึงพระพุทเจ้ากัสปะ พระนางได้เป็นธิดาพระเจ้ากิกีแคว้นกาสี ได้ฟัง มหานิทาน
สูตร๖๒ และน ามาศึกษาปฏิบัติ ในปัจจุบันชาติสุดท้ายพระนางได้เกิดในตระกูลของพระเจ้ามัททราช 
ในสากลนคร ได้นามว่า เขมา เนื่องจากเมื่อเกิดมาท าให้ทุกคนในนครมีความสุขเกษมส าราญ เมื่อ
เติบโตขึ้นมา มีสิริโฉมงดงามได้เป็นพระอัครมเหสีท่ีโปรดปรานอย่างยิ่งของพระเจ้าพิมพิสาร เมื่อพระ
เจ้าพิมพิสารได้ฟังธรรมจากพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว แต่พระนางคิดว่า พระพุทธเจ้ามีปกติ
ตรัสกล่าวโทษของรูป จึงไม่ยอมไปฟังธรรม พระเจ้าพิมพิสารจึงให้คนแต่งคาถา (โคลงกลอน) 
พรรณนาความงดงามของเวฬุวันวิหารของพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า 

พระเวฬุวันซึง่เป็นสถานท่ีน่าเพลิดเพลินยินดีของนรชน 
ผู้ใดได้เห็นแล้ว ผู้นั้นเหมือนได้เห็นสวนทันทวัน 
ซึ่งเป็นสถานท่ีเพลิดเพลินของท้าวอัมรินทราธิราช 
ท้าวสักกเทวราชและเทพท้ังหลายและสวนนันทวันแล้ว 
ลงท่ีพื้นปฐพี เห็นพระเวฬุวันท่ีน่ารื่นรมย์แล้ว 
ก็อัศจรรย์ มิรู้เบ่ือ 
พระเวฬุวันเกิดขึ้นเพราะบญุของพระราชา 
อันบุญญานุภาพแห่งพระพุทธเจ้าประดับแล้ว 
ใครเล่าจะประมวลคุณแห่งพระเวฬุวันมากล่าวให้หมดส้ินได้๖๓ 

เมื่อนั้นพระนางได้สดับโคลงกลอนดังกล่าวจึงมีใจคิดอยากชมเวฬุวันมหาวิหาร จึงเลือก
เวลาท่ีคิดว่าพระพุทธเจ้าเสด็จออกบิณฑบาตนอกวัด เข้าไปชมเวฬุวันมหาวิหารว่าจะสวยงามสมดังค า
กลอนหรือดไม่ นางได้เสด็จโดยล าดับ ได้เห็นความงดงาม ได้เห็นความงดงามของธรรมชาติและได้แล
เห็นภิกษุหนุ่มรูปหนึ่งบ าเพ็ญเพียรอยู่ จึงนึกแปลกใจ ว่าไฉนภิกษุนี้หนุ่มอยู่จึงมาบ าเพ็ญสมณธรรมมิได้
สนใจบริโภคกามคุณหนอ เหตุใดไม่รอให้แก่ก่อนจึงค่อยบวชภายหลัง พระนางได้เสด็จเข้าไปถึงพระ
วิหารช้ันในจนถึงพระคันธกุฎี พระนางเข้าใจว่า พระพุทธเจ้ามิได้ประทับอยู่ท่ีพระคันธกุฎี จึงเดินเข้า
ไป ได้เห็นพระชินเจ้าผู้งดงามดังดวงอาทิตย์อุทัยประทับอยู่  มีสตรีสาวสวยพัดวีอยู่หญิงสาวนั้น ก็มี
รัศมีเปล่งปล่ังดังทองธรรมชาติ มีหน้าตางดงามดังปทุมชาติ ริมฝีปากก็แดงดังผลต าลึงสุกช าเลืองมอง
แต่น้อย เป็นท่ีติดตาตรึงใจยิ่งนัก มีล าแขนงามเหมือนทองค า วงหน้าสวย ถันท้ังคู่ก็เต่งตึงดังดอก
บัวตูม มีเอวคอลกลมกลึง สะโพกผ่ึงผาย ล าขาย่ายินดี มีเครื่องประดับสวยงาม ผ้าสไบมีสีแดงแวววาว 
นุ่งห่มผ้าเนื้อเกล้ียงสีเขียว มีรูปสมบัติท่ีชวนชมโดยไม่รู้เบ่ือ ประดับด้วยเครื่องอาภรณ์ทุกชนิด๖๔ 

ทันใดนั้นพระพุทธเจ้าทรงเนรมิตรูปร่างของหญิงสาวท่ีทรงท าให้เกิดขึ้นโดยฤทธิ์นั้นให้
ค่อย ๆ กลายเป็นร่างหญิงชรา แก่หง่อมลงตามล าดับ สตรีสาวคนนั้นถูกชราย่ ายี มีผิดพรรณแปลกไป 
ปากอ้า ฟันหัก ผมหงอก น้ าลายหล หน้าไม่สะอาด หูตึง นัยน์ตาฝ้าฟาง ถันหย่อนยาน ไม่งามเห่ียวย่น
ท่ัวกาย มีศีรษะและร่างกายส่ันงันงก หลังงอ มีไม้เท้าเป็นเพื่อนเดิน ร่างกายซูบผอมซีดไปส่ันงันงก ล้ม

                                                             
๖๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗-๗๖. 
๖๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗-๗๖. 
๖๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๔๓/๔๓๓. 



๙๑ 
 

 

ลงแล้วหายใจถี่ ๆ จากนั้น ความสังเวชท่ีก่อให้เกิดขนพองสยองเกล้า ซึ่งไม่เคยมีก็ได้มีแก่พระนาง น่า
ติเตียน รูปไม่สะอาดท่ีพวกคนเขลายินดีกัน๖๕ 

พระพุทธเจ้าตรัสพระธรรมเทศนาต่อไปให้พระนางพิจารณาอสุภกรรมฐานในรูปกายของ
หญิงท่ีทรงเนรมิตร ว่ากระสับกระส่าย ไม่สะอาด เป่ือยเน่า (มีของเหลง) ไหลเข้าและไหลออกเป็นนิจ 
ทรงแนะน าให้อบรมจิตให้เป็นสมาธิมีอารมณ์เดียวด้วยอารมณ์ท่ีไม่งาม จงเจริญกายคตาสติ มากไป
ด้วยความเบือนหน่าย จงพิจารณาว่ารูปของหญิงเป็นเช่นเดียวกับร่างกายของพระนางไม่ต่างกันเลย 
จงคลายความยินดีพอใจในกาย ท้ังภายในและภายนอกเถิด หลังจากนั้นพระนางเขมาจึงเห็นแจ้งตาม
ความเป็นจริงในสังขารท้ังหลายและเสด็จกลับไปทูลขอให้พระสวามีทราบว่า พระนางประสงค์ท่ีจะ
บวช พระเจ้าพิมพิสาร ได้อนุญาตให้พระนางบวชได้ตามประสงค์ และภายหลังจากบวชได้ ๗ เดือน 
พระนางเขมาเถรีได้เห็นประทีปสว่างขึ้น และดับไป จึงมีใจสังเวชเบ่ือหน่ายในสังขารท้ังปวง ได้บรรลุ
อรหันต์ พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา พระพุทธองค์ทรงต้ังพระนางเขมารีไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะ ว่าเป็นผู้
เลิศกว่าบรรดาภิกษุณีผู้มีปัญญามาก๖๖ 

ในเรื่องนี้จะเห็นได้ชัดเจนว่าพระนางเขมาเถรีเป็นผู้มีราคจริต ติดในรูปท่ีสวย รังเกียจรูปท่ี
ไม่สวยงาม จึงไม่ปรารถนาท่ีจะสดับพระสัทธรรมของพระพุทธเจ้า แต่ด้วยเหตุท่ีพระเจ้าพิมพิสาร ซึ่ง
ทรงเป็นโสดาบัน รู้อุปนิสัยและจริงของพระนางได้เป็นอย่างดี จึงใช้อุบายแต่งกลอนให้ไพเราะ ชม
ความสวยงามของพระเวฬุวันมหาวิหาร ซึ่งก็ได้ผล เนื่องจากพระนางเป็นผู้มีราคจริต จึงมีความ
ประสงค์ท่ีจะได้เห็นในส่ิงท่ีสวยงามน่าเจริญตาเจริญใจ เมื่อพระนางเข้าไปในวัด พระพุทธองค์ก็ทรง
ทราบเรื่องท้ังหมดด้วยพุทธญาณ และทรงมีพระกรุณาท่ีจะโปรดพระนาง จึงมิได้เสด็จออกบิณฑบาต
เช่นปกติ กลับทรงประทับอยู่ในคันธกุฏิ และผู้วิจัยมีความเห็นว่าพระภิกษุหนุ่มท่ีพระนางเขมาเห็น ก็
อาจจะเป็นรูปเนรมิตท่ีพระพุทธเจ้าทรงเนรมิต ให้พระนางเห็น เพื่อสร้างความประหลาดใจว่า ศาสนา
นี้มีนักบวชหนุ่มแน่น ไม่ใช่เหมือนค่านิยมของสังคมสมัยนั้น ท่ีนิยมบวชเมื่อมีอายุมาก ท้ังนี้เพื่อดึงให้
พระนางเขมาเถรีได้คิดในเบ้ืองต้น เมื่อพระเสด็จถึงพระคันธกุฎี ทรงเห็นพระพุทธองค์ประทับนั่งกับ
หญิงสาวผู้อุปัฏฐาก ซึ่งเป็นรูปเนรมิตท่ีงดงามหาท่ีติมิได้ ท าให้ ดึงดูดความสนใจของพระนางทีมี    
ราคจริต ชอบดูส่ิงสวยงามอยู่แล้ว และพระองค์ก็ทรงแสดงสัจธรรมผ่านรูปเนรมิตนั้นด้วยการเผลให้
เห็นความเส่ือมของสังขารด้วยความชราลงทีละน้อย ให้พระนางเขมาได้เกิดสลดสังเวช ซึ่งได้ผลเป็น
อย่างดียิ่ง พระองค์ตรัสธรรมเทศนา ไม่กี่ประโยค พระนางเขมาก็ตัดสินใจออกบวชทันที พระนางบวช
ได้ ๗ เดือนจึงบรรลุธรรม พระนางบ่มอินทรีด้วยการเจริญสมาธิ จนได้ฌานสมาบัติ จึงยกจิตขึ้นสู่
วิปัสสนาด้วยอนิจจสัญญา เมื่อเห็นเปลวประทีปสว่างโพลงแล้วดับไป ในท่ีสุด ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวทางสมถยานิก ซึ่งหากจะพิจารณาแล้วพระนางเขมาน่าจะจัดอยู่ในประเภทตัณหาจริตด้วย 
เพราะรักสวยรักงาม และเมื่อได้กรรมฐานท่ีเหมาะเช่นอสุภกรรมฐาน จึงท าใจให้สงบต้ังมันได้ และ
อาจเป็นผู้ท่ีได้ฌาณสมาบัติ จึงบรรลุธรรมในแนวสมถยานิก หรืออุคโตภาค ได้บรรลุพร้อมอภิญญา 
และปฏิบัสมภิทาในท่ีสุด 

                                                             
๖๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๔๓/๔๓๓. 
๖๖ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๕๔/๔๓๔-๔๓๘. 



๙๒ 
 

 

๔.๓.๔ กรณีศึกษาภิกษุณีรูปนันทาเถรี 

บุพจริยาของภิกษุณีรูปนันทาเถรี ในอดีตกาลเมื่อ ๙๑ กัป ท่ีแล้วภิกษุณีรูปนันทาเถรี๖๗ 
ได้เกิดในสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่าวิปัสสี โดยเกิดในตระกูลใหญ่ท่ีมั่งค่ัง มีความเจริญในกรุงพันธุวดี 
เป็นสตรีมีรูปงาม น่าเอ็นดู ได้เข้าเฝ้า รับฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้าพระนามว่าวิปัสสีแล้ว 
ประกาศตนถึงไตรสรณคมน์ รักษาศีล เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้วได้ใช้ฉัตร
ทองบูชาไว้ ณ เบ้ืองบนแห่งพระสถูปท่ีบรรจุพระบรมสารีริกธาติ เมื่อจุติจากมนุษย์ได้เสวยทิพยสมบัติ
ท่ีดาวดึงส์ ในชาติสุดท้าย ภิกษุณีอภิรูปนันทาเถรี เกิดในกรุงกบิลพัสด์ุ เป็นธิดาแห่งเจ้าศากยพระนาม
ว่าเขมกะ มีนามว่านันทา (ท่านเป็นน้องของพระนันทเถระ) หมู่ชนกล่าวว่านางเป็นผู้หนึ่ง ซึ่งมีความถึง
พร้อมด้วยรูปงาม น่าชม ในคราวท่ีเติบโตเป็นสาว มีรูปและผิดพรรณงดงาม จนพวกเจ้าศากยะเกิด
การวิวาทกันใหญ่โต เพราะเรื่องแย่งตัวนาง ครั้งนั้นพระบิดาของนางด าริว่า “พวกเจ้าศากยะ จงอย่า
พินาศเลย” จึงให้บวช ครั้งพระนางได้บวชเป็นภิกษุณีแล้ว ได้ฟังว่า พระตถาคตเป็นผู้สูงสุดแห่งนรชน 
ทรงติเตียนรูป จึงไม่ยอมเข้าเฝ้า เพราะท่านมีความหลงใหลรูปท่านจึงขลาดต่อการเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า 
จึงไม่ยอมไปรับโอวาท 

ครั้งนั้นภิกษุณีรูปนันทาได้ยินกิตติศัพท์อันงามของพระผู้มีพระภาคเจ้า จึงคิดแฝงกายเข้า
ไปในหมู่ภิกษุณีเพื่อจะได้เห็นพระพักตร์ของพระพุทธเจ้าบ้าง พระพุทธเจ้าทรงทราบเรื่องด้วยพระ
ญาณและประสงค์จะสงเคราะห์รูปนันทาภิกษุณี พระพุทธเจ้าทรงทราบเรื่องด้วยพระญาณและพระ
สงค์จะสงเคราะห์รูปนันทาภิกษุณี จึงทรงเนรมิตหญิง งามด้วยฤทธิ์ ๓ ลักษณะคือ (๑) หญิงท่ีสวย
เหมือนเทพอัปสร (๒) หญิง (คนเดิม) ท่ีชรา (๓) หญิง (คนเดิม) ท่ีตายแล้วมีศพเน่าเหม็นเต็มไปด้วย
หนอน รูปนันทาภิกษุณีเห็นหญิงท้ัง ๓ ลักษณะ แล้วเกิดความสลดใจ ไม่ยินดีในซากศพของหญิงท่ีตาย
แล้ว มีความเบ่ือหน่ายในภพ ขณะนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสกับนางว่า “นันทา เธอจงดูดรูปกายท่ี
กระสับกระส่ายไม่สะอาด เป่ือยเน่า ไหลเข้าไหลออกอยู่ ท่ีพวกคนเขลาพากันปรารถนายิ่งนัก เธอจง
อบรมจิตให้เห็นสมาธิมีอารมณ์เดียวด้วยอสุภารมณ์เถิด รูปนี้เป็นฉันใด รูปเธอนั้นก็เป็นฉันนั้น  รูปของ
เธอนั้นเป็นฉันใด รูปนี้ก็เป็นฉันนั้น เมื่อเธอพิจารณาเห็นรูปอย่างนี้ มิได้เกียจคร้านท้ังกลางวันและ
กลางคือ แต่นั้น ก็จะเบ่ือหน่ายอยู่ด้วยปัญญาของตน”๖๘ 

เมื่อภิกษุณีรูปนันทาพิจารณาอสุภกรรมฐานและยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาด้วยการเห็นตาม
ความเป็นจริงของกาย จึงเกิดความเบื่อหน่ายในกาย คลายก าหนัดภายในและหลุดพ้นเป็นพระอรหันต์ 
พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ อภิญญา ๖ ในท่ีสุด๖๙ เรื่องของภิกษุณีรูปนันทาเถรีนี้ พระนาง
รูปนันทาเถรี เป็นผู้มีราคจริต พระพุทธเจ้าทรงทราบจริตของพระนาง และต้องการแก้ความติดใจใน
รูป จึงเนรมิตรูปท่ีสวยงาม เพื่อดึงดูดความสนใจ และให้มีจิตใจเบิกบาน ต่อมาทรงเนรมิตให้แก่ชรา 
และตายเป็นศพเน่าให้ดู ซึ่งท าให้พระนางได้สลดสังเวช คลายจากความหลงใหลในรูป เห็นอสุภ
กรรมฐาน และยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาด้วยการเห็นไตรลักษณ์ท่ีปรากฏในรูปท่ีเห็นจึงท าให้จิตหลุดพ้นจาก
อาสวะได้ในท่ีสุด ท้ังนี้เพราะเหตุท่ีได้กรรมฐานท่ีถูกกับจริตเป็นเหตุ 
                                                             

๖๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๐/๗๘. 
๖๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๔๓/ ๕๓๙. 
๖๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๑๕๘. 



๙๓ 
 

 

สรุปกรณีศึกษา 

(๑) จริตของแต่ละคนแตกต่างกัน ดังนั้นกรรมฐานท่ีเหมาะสมของแต่ละคนจึงมักแตกต่าง
กันออกไป หากได้กรรมฐานท่ีเหมาะสมกับจริตจะท าให้การบรรลุธรรมเป็นเรื่องท่ีง่ายข้ึน 

(๒) กรรมฐานท่ีถูกจริตต้องมีคุณสมบัติเบื้องตันท่ีสร้างความสบายให้แก่ผู้ปฏิบัติมีความ
สบาย ย่อมยังจิตให้เกิดสุข และเมื่อมีความสุข และเมื่อมีความสุข ย่อมเป็นเหตุให้ จิตใจต้ังมั่นเป็น
สัมมาสมาธิได้ง่าย และเมื่อจิตต้ังมั่นเป็นสมาธิย่อมเกิดปัญญาเห็นไตรลักษณ์ได้ 

(๓) กรรมฐานท่ีถูกจริตในกรณีศึกษาท่ียกมานั้นส่วนหนึ่งจะเป็นกรรมฐานท่ีเกี่ยวเนื่องกับ
การฝึกฝนอบรมแต่อดีตชาติ ซึ่งหากได้กรรมฐานดังกล่าวจะสามารถพัฒนาไปได้อย่างรวดเร็ว 

 (๔) การดูลักษณะภายนอกอาจไม่สามารแยกได้ชัดแจนว่าเขามีจริตอื่นท่ีแฝงอยู่หรือไม่
เช่นกรณีศิษย์ของพระสารีบุตร แม้ดูภายนอกอาจตัดสินได้ว่าเป็นราคจริต แต่แท้จริงจริงอาจมีโทสจริต
ผสมอยู่บ้าง เมื่อเจริญอสุภกรรมฐานจึงไม่เป็นท่ีสบาย จิตจึงไม่สามารถต้ังมั่นได้ ต่อมาภายหลังเมื่อได้
กรรมฐานการพิจารณาดอกบัวจากพระพุทธเจ้า การได้เห็นดอกบัวอันงดงามย่อมท าให้จิตใจสบาย 
และสงบระงับ ต้ังมั่นเป็นสมาธิได้ และสามารถบรรลุธรรมได้โดยไม่ยากเลย 

เรื่องจริตเป็นเรื่องท่ีมีความส าคัญต่อการบรรลุธรรมในส่วนของการท าให้เกิดจิตสิกขา คือ
การเลือกกรรมฐานท่ีเหมาะกับจริต ย่อมท าให้จิตต้ังมั่นเป็นสัมมาสมาธิได้ ซึ่งเป็นบาทฐานในการเจริญ
ปัญญาสิกขาต่อไป เพื่อบรรลุธรรนนั่นเอง ดังนั้น ผู้ท่ีประสงค์จะปฏิบัติธรรมจนถึงการบรรลุมรรคผล
นิพพาน อาจต้องส ารวมการภาวนของตนว่าได้กรรมฐานท่ีท าให้เกิดสัมมาสมาธิ เพื่อเป็นบาทฐานใน
การปฏิบัติให้บรรลุธรรมนั่นเอง 

๔.๔ ผลจากการน าราคจริตไปใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

ผู้ปฏิบัติธรรมควรเริ่มต้ังจิตจดจ่อท่ีหน้าท้องของตนจะรู้สึกว่า ท้องพองขึ้นและยุบลง ถ้า
ยังไม่รับรู้อาการนี้ได้ชัดเจนก็ควรวางมือไว้ที่ท้องสักครู่สภาวะพองยุบก็จะปรากฏชัดเอง พึงก าหนดรู้
สภาวะตึงขึ้นของท้องว่า “พองหนอ” ในขณะหายใจเข้า และก าหนดรู้สภาวะหย่อนลงของท้องว่า 
“ยุบหนอ” ในขณะหายใจออก หลังจากนั้นผู้ปฏิบัติธรรมจะสามารก าหนดรู้สภาวธรรมคือ รูป นามท่ี
ปรากฏทางทวารท้ังหกได้ เรื่องนี้เป็นธรรมชาติของวิปัสสนา แต่ในเบื้องแรกของการปฏิบัติต้อง
ก าหนดอารมณ์หลักขณะนั่ง เช่น สภาวะพองยุบได้ปรากฏชัดแก่บุคคลท่ัวไป ความก าหนดในใจว่า 
“พองหนอ” “ยุบหนอ” อย่างต่อเนื่องโดยไม่เปล่งเสียงบริกรรม อีกท้ังไม่ความหายใจแรง ๆ เพื่อให้
สภาวะพองยุบปรากฏ และไม่ควรหายใจช้าหรือเร็วเกินไปความหายใจตามปกติ 

๔.๔.๑ ราคจริตลงในกายนุปัสสนาต้องปฏิบัติดังนี้ 

ถ้ามีความฟุ้งซ่านเกิดขึ้นในขณะนั้น ควรก าหนดรู้ความฟุ้งซ่านว่า คิดหนอ ฟุ้งหนอ หรือ 
ด าริหนอ (ค าบริกรรมว่า คิดหนอ ควรใช้ในขณะท่ีรับรู้เรื่องท่ีคิด เช่นคิดถึงใคร หรือเรื่องอะไร ค า
บริกรรมว่า ฟุ้งหนอ ควรใช้ในขณะท่ีจิตสามารถรับรู้ความฟุ้งซ่านท่ีเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วจนไม่รู้ว่าคิดถึง
อะไร ค าบริกรรมว่า ด าริหนอ ควรใช้ในเวลาท่ีคิดวางแผนส่ิงใดส่ิงหนึ่ง) ถ้ารู้สึกว่าได้พบกับบุคคลใด
บุคคลหนึ่งให้ก าหนดว่า “พบหนอ” ถ้าเห็นส่ิงใดส่ิงหนึ่งในจิต ให้ก าหนดว่า “เห็นหนอ” และก าหนดรู้



๙๔ 
 

 

จนกว่าสภาวะเห็นจะหายไป ถ้ารู้สึกว่าพูกกับบุคคลใดบุคคลหนึ่งในความคิดให้ก าหนดว่า “พูดหนอ” 
เมื่อความฟุ้งซ่านดังกล่าวหายแล้วจึงกลับมาก าหนดอารมณ์หลักคือสภาวะพองยุบตามเดิม 

ถ้าประสงค์จะกลืนน้ าลาย ให้ก าหนดว่า “อยากกลืนหนอ” “กลืนหนอ” ถ้าประสงค์จะ
บ้วนน้ าลาย ให้ก าหนดว่า “อยากบ้วนหนอ” “บ้วนหนอ” แล้วจึงกลับมาก าหนดอารมณ์หลัก
ตามปกติ 

ถ้าต้องการจะก้มศีรษะลง ให้ก าหนด “อยากก้มหนอ” แล้วก าหนดว่า “ก้มหนอ ๆ” 
ในขณะท่ีก้มตัวลงช้า ๆ อย่างก้มลงอย่างรวมเร็ว ถ้าต้องการจะเงยศีรษะขึ้น ให้ก าหนดว่า อยากเงย
หนอ” แล้วก าหนดว่า “เงยหนอ ๆ” ช้า ๆ ในเวลาเงยศีรษะขึ้น หลังจากนั้นจึงกลับมาก าหนดสภาวะ
พองยุบ 

ถ้าความปวดเมื่อยปรากฏในร่างกวยส่วนใดส่วนหนึ่ง ให้จดจ่อท่ีความเม่ือยและก าหนดว่า 
“เมื่อยหนอ ๆ” โดยบริกรรมไม่ช้านัก ไม่เร็วนัก ความปวดเมื่อยนั้นอาจค่อย ๆ ทุกเลาลงแล้วหายไป 
หรืออาจทวีความรุนแรงมากขึ้นจนทนไม่ไหว ถ้าเป็นเช่นนั้นก็ให้ก าหนดจิตท่ีต้องการพลิกว่า “อยาก
พลิกหนอ” และก าหนดรู้อากัปกิริยาทางร่างกายท่ีเปล่ียนท่านั่ง ถ้ายกมือหรือขา ให้ก าหนดว่า “ยก
หนอ ๆ” พร้อมกับยกขึ้นช้า ๆ ถ้าเหยียดให้ก าหนดว่า “เหยียดหนอ ๆ” พร้อมกับเหยียดช้า ๆ ถ้าคู 
ให้ก าหนดว่า “คู้หนอ ๆ” พร้อมกับคู้ช้า ๆ ถ้าวางให้ก าหนดว่า “ว่างหนอ ๆ” ควรท าช้า ๆ อย่างท า
เร็ว ถ้าอวัยวะทางร่างกายสัมผัสบริเวณใดบริเวณหนึ่งพึ่งก าหนดว่า “ถูกหนอ”  

เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมได้เปล่ียนอิริยาบถอย่างนี้แล้ว ความปวดเมื่อยอาจหายไป ในขณะนั้น
ควรกลับมาก าหนดสภาวะพองยุบอย่างต่อเนื่อง ถ้าความรู้สึกแสบร้อนปรากฏขึ้นในร่างกายส่วนใน
ส่วนหนึ่งให้ก าหนดว่า “ร้อนหนอ ๆ” เมื่อความรู้สึกแสบร้อนหายไป ก็กลับมาก าหนดสภาวะพองยุบ
ตามเดิม ถ้าต้องการจะเปล่ียนอิริยาบถ เพราะความรู้สึกดังกล่าวรุนแรงขึ้นก าควรก าหนดจิตท่ีต้องการ
จะเปล่ียนว่า “อยากเปล่ียนหนอ” เป็นต้นตามแนวท่ีกล่าวมาแล้ว ในท่ีสุดให้กลับมาก าหนดสภาวะ
พองยุบ เพื่อมิให้การเจริญสติขาดช่วงไป อย่างให้มีช่วงว่างท่ีขาดสติก าหนดรู้ 

ถ้าเกิดสภาวะคันปรากฏขึ้นในร่างกายส่วนใดส่วนหนึ่ง ให้ก าหนดรู้สภาวะดังกล่าวว่า 
“คันหนอ ๆ” ถ้าสภาวะคันหายไปในขณะก าหนดรู้ ก็กลับมาก าหนดพองยุบเหมือนเดิม ถ้าเวลาท่ีรู้สึก
ว่าทนต่อสภาวะคันไม่ได้ ต้องการจะเปล่ียนอิริยาบถก็ควรก าหนดว่า “อยากเปล่ียนหนอ ๆ” หรือ 
“อยากเกาหนอ ๆ” เมื่อต้องการท่ีจะยกมือขึ้น ให้ก าหนดว่า “อยากขึ้นหนอ” “ขึ้นหนอ ๆ” หรือ 
“อยากยกหนอ” “ยกหนอ ๆ”เมื่อมือสัมผัสบริเวณคันให้ก าหนดว่า “ถูกหนอ” และก าหนดว่า เกา
หนอ ๆ” ในขณะเก่า เมื่อต้องการจะว่างมือลง ให้ก าหนดว่า “ลงหนอ ๆ” เมื่อมือสัมผัสสถานท่ีใดท่ี
หนึ่งให้ก าหนดว่า “ถูกหนอ” แล้วกลับมาก าหนดสภาวะพองยุบตามเดิมว่า “พองหนอ” “ยุบหนอ” 
เพื่อไม่ให้จิตส่งไปท่ีอื่น 

๔.๔.๒ เม่ือกามฉันทปรากฏ  

จิตของนักปฏิบัติจะรับรู้ความชอบใจทันทีและจะเลิกใส่ใจต่อสภาวะเดินท่ีก าลังก าหนด
รู้อยู่ก่อน จึงควรก าหนดรู้กามฉันทะว่า “ชอบหนอ” ไม่ควรดึงจิตให้กลับมาก าหนดรู้สภาวะเดินท่ีจริง
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แล้วนักปฏิบัติไม่ควรเลือกก าหนดรู้อารมณ์ท่ีต้องการในขณะปฏิบัติธรรม ควรปล่อยให้จิตรู้อารมณ์ท่ี
ปรากฏชัดอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นกองรูป เวทนา จิต หรือกามฉันทะ เป็นต้น เพราะธรรมชาติ
ของจิตจะรู้อารมณ์ท่ีปรากฏชัดทางทวารท้ังหกเพียงอารมณ์เดียวในแต่ละขณะ ต้ังข้อความในคัมภีร์วิ
สุทธิมรรคมหาฎีกาว่า 

ยาถาปากฏ  วิปสฺสนาภินิเวโส๗๐ 
“พึงเจริญวิปัสสนาตามอารมณ์ท่ีปรากฏชัด” 

อนึ่งกามฉันทะจัดเป็นเจตสิกอย่างหนึ่งช่ือว่า โลภะ มีสภาพ ประกอบร่วมกับจิตอยู่เสมอ 
ในหมวดนี้ระบุถึงกามฉันทะโดยตรง เพราะมุ่งแสดงเจติสิกเป็นหลัก เนื่องจากกามฉันทท่ีเด่นชัด
ในขณะใดขณะหนึ่งจะมีก าลังมากกว่าเจตสิกอื่น เหตุเกิดของกามฉันทะ คือ อโยนิโสมนสิการ 
หมายถึง การใส่ใจโดยไม่แยบคายในอารมณ์ท่ีตนชอบว่าน่าพอใจ คือ ความพอใจในกามฉันทะ เช่น 
รูปร่างหน้าตาของเพศตรงกันข้าม อารมณ์ดังกล่าวเรียกว่า ศุภนิมิตเป็นส่ิงยั่วกิเลสให้หลงชอบ และถูก
ในตามความต้องการของแต่ละบุคคลท่ีชอบรูป เสียง กล่ิน รส หรือส่ิงท่ีสัมผัส ดังพระพุทธด ารัสใน
อาหารสูตรว่า “ดูกรภิกษุท้ังหลาย การใส่ใจโดยไม่แยบคายในศุภนิมิตเป็นนิตย์นี้เป็นเหตุให้กามฉันทะ
ท่ียังไม่เกิดได้เกิดขึ้น หรือเกิดแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น”๗๑  

ในฉันปาณโกปมสูตร๗๒ พระพุทธองค์ตรัวว่า ทวาร ๖ ของทุกคน เหมือนสัตว์ ๖ ประเภท
ท่ีหลงใหลในรูป เสียง กล่ิน รส ส่ิงท่ีสัมผัส และความนึกคิดว่า  

  ตา เหมือน งู 

  หู เหมือน จระเข้ 

  จมูก เหมือน นก 

  ส้ิน เหมือน สุนัขบ้าน 

  กาย  เหมือน สุนักจ้ิงจอก 

  ใจ เหมือน ลิง 

ตา ชอบดูส่ิงท่ีมีลวดลายและเรื่องปกปิดเร้นลับ ไม่ชอบแลดูส่ิงท่ีเรียบง่ายท่ีเปิดเผยเป็น
ธรรมดา เหมือนงูชอบเล้ือยในท่ีรกไม่ราบเรียบ 

หู เป็นรูช่องให้เสียงลอดผ่าน เหมือนจระเข้ชอบอยู่ในโพลงหรือถ้ าใต้น้ า 
จมูก ชอบสูดดมกล่ินในอากาศ เหมือนนกชอบโผบินไปในอากาศ 
ส้ิน ชอบส้ินรสอาหารหลากหลายของชาวบ้าน เหมือนสุนัขบ้านท่ีชอบคลุกธุลีนอนอยู่ใน

บ้าน 
กาย ชอบสัมผัสของมนุษย์ต่างเพศ เหมือนสินัขจ้ิงจอกชอบกินเนื้อมนุษย์ในป่าช้า 

                                                             
๗๐ วิสุทฺธิ. ฏีกา. ๒/๔๓๒. 
๗๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๙๑. 
๗๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๘/๑๘๕. 
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ใจ มีธรรมชาติซัดส่ายไม่หยุดนิ่ง เหมือนลิงท่ีซุกชนไม่หยุดนิ่ง 

กิเลสท้ังหลายเป็นส่ิงท่ีถูกสะสมไว้ในกระแสจิตภพแล้วภพเล่า เมื่อพบกับเหตุปัจจัยท่ี
เหมาะสม กิเลสดังกล่าวนั้นจะฟูขึ้นในใจส่งผลให้แสดงอากัปกิริยาทางกายหรือวาจา เหมือนทารกท่ียัง
ไม่มีความต้องการทางเพศเพราะภาวะร่างกายยังไม่เติบโต ต่อเมื่อเจริญวัยเป็นหนุ่มสาวร่างกายเจริญ
สมบูรณ์แล้ว จึงเกิดความต้องการทางเพศ กิเลศท่ีมีอยู่แล้วในกระแสจิตจะปรากฏขึ้นเมื่อมีเหตุปัจจัย
พร้อมมูลเช่นเดียวกัน๗๓ 

เมื่อจิตราคะ เกิดขึ้น ให้มีสติก าหนดรู้ เช่น จิตมีราคะ ก็ให้รู้ชัดว่า จิตมีราคะ สมดัง 
พระบาลีท่ีองค์สมเด็จพระชินสีห์ ได้ตรัสไว้ว่า “สราค  วา จิตฺต  สราค  จิตฺตนฺติ ปชานาติ จิตมีราคะ ก็รู้
ชัดว่าจิตมีราคะในเวลาปฏิบัติจริง ๆ” ในเมื่อราคะ หรือโทสะเกิดขึ้นให้ภาวนาโดยวิธีท่ีจะทันอารมณ์
ปัจจุบัน เช่น ภาวนาว่า “ราคะหนอ ๆ” ปักสติลงไปท่ีหทยวัตถุ เรียกว่าโยนิโสมนสิการ ท าไว้ในใจ
จนถึงท่ีเกิดของจิต ถ้าโทสะเกิดขึ้น ก็ให้ภาวนาว่า “โกรธหนอ ๆ” ปักสติลงไปท่ีหทยวัตถุเช่นเดียวกัน 
เมื่อปฏิบัติถูกต้องตามหลักนี้จะได้ผลตามขึ้นของศีล สมาธิ ปัญญา คือถ้าศีล สมาธิ ปัญญาแก่กล้า 
สามารถจะเห็นความเกิดดับของราคจิต โสจิต ได้เป็นอย่างดี เมื่อเห็นความเกิดดับแล้ว ถ้าเพียร
พยายามท าต่อ ๆ ไปสามารถจะเกิดวิปัสสนญาณขึ้นมาโดยล าดับ ๆ จนถึงมรรคญาณ ผลญาณ  
ปัจจเวกขณญาณได้ ถ้ายังไม่ถึงก็จะท าให้ผู้นั้นได้ ตทังควิมุติ วิกขัมภนวิมุติ  คือมีจิตหลุดพ้นจากกิเลส
ด้วยองค์ของพระกรรมฐานนั้น และหลุดพ้นด้วยการข่มไว้ด้วยอ านาจของ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ  
อัปปนาสมาธิ๗๔   

๔.๔.๓ ในธรรมทั้งหลายได้แก่ นิวรณ์ ๕  

คือกามฉันท พยายบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา นิวรณ์ท้ัง ๕ นี้ถ้าพิจารณา
เห็นธรรมข้อใด ข้อหนึ่ง ก็จะมีเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไป ท่ีเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ถ้าราคจริต  
พึงเกิดขึ้นในใจให้พิจารเนื่อง ๆ เช่นนี้  

(๑) เมื่อราคจริต คือความพอใจในกามคุณ ๕ มีอยู่ภายในจิตก็รู้ชัดว่า กามฉันทะ  
มีอยู่ในจิตของเรา 

(๒) เมื่อราคจริต คือความพอใจในกามคุณ ๕ ไม่มีอยู่ภายในจิตก็รู้ชัดว่า กามฉันทะ 
ไม่มีอยู่ภายใสจจิตของเรา 

(๓) เมื่อราคจริต ท่ียังไม่เกิด ย่อมเกิดขึ้นด้วยประการใด ก็รู้ชัดประการนั้น 
(๔) เมื่อราคจริต ท่ีเกิดขึ้นแล้ว ย่อมละได้ด้วยประการใด ก็รู้ชัดประการนั้น 
(๕) เมื่อราคจริต ท่ีละได้แล้ว ไม่เกิดขึ้นอีกต่อไปด้วยประการใด ก็รู้ชัดประการนั้นดังนี้ 

                                                             
๗๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พระพพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ. ๙, M.A., Ph.D.) 

ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์), หน้า ๒๘๖. 

๗๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺทิเถร ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ ว่าด้วย มหา
สติปัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก จ ากัด), หน้า ๔๐๘. 
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กามฉันทะจะเกิดขึ้นเพราะเหตุ ๒ อย่างคือ 

(๑) มีอารมณ์ดีงามมาปรากฏทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
(๒) ไม่กระท าไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย  

คือไม่รู้จักวิธีท่ีจะปฏิบัติเพื่อก าจัดกามฉันทะ และใส่ใจโดยผิดทาง เช่น ใส่ใจในของท่ีไม่
เท่ียงว่าเท่ียง ในของท่ีเป็นทุกข์ว่าเป็นสุข ในของท่ีไม่ใช่ตัวตนว่าเป็นตัวตน ในของท่ีไม่สวยงามว่า
สวยงามเป็นต้น 

ในมหาสติปัฏฐานท้ัง ๔ นั้น กายานุปัสสนา ว่าด้วยการก าหนดรูปล้วน ๆ เวทนานุปัสสนา 
ว่าด้วยการก าหนดนามล้วน ๆ ธัมมานุปัสสนา ว่าด้วยการก าหนดท้ังรูปและนามผสมกัน  ส่วน 
จิตตานุปัสสนานั้น ว่าด้วยการก าหนดนามล้วน ๆ  

พระพุทธองค์ทรงแสดงการก าหนดรูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และ
วิญญาณขันธ์ ไว้ในมหาสติปัฏฐานอย่างนี้คือ  

(๑) ทรงแสดงการก าหนดรูปขันธ์ ไว้ด้วยกายานุปัสสนา 
(๒) ทรงแสดงการก าหนดเวทนาขันธ์ ไว้ด้วยกายานุปัสสนา 
(๓) ทรงแสดงการก าหนดสัญญาขันธ์และสังขารขันธ์ไว้ด้วยธัมมานุปัสสนา 
(๔) ทรงแสดงการก าหนดวิญญาณขันธ์ ไว้ด้วยจิตตานุปัสสนา 

เมื่อราคจริตเกิดขึ้นเกิดขึ้นในภาวนาว่า “ราคจริตหนอ ๆ” ปักสติลงไปท่ีหทยวัตถุ (จิตใจ) 
จนกว่าจะหายไป เมื่อภาวนาถูกต้องตามหลักในธัมมานุปัสสนาข้อนี้แล้ว ได้ประโยชน์เป็น ๓ ขั้นคือ  

๑. ขั้นต่ า ท าให้สติ สมาธิ สัมปชัญญะ เกิดขึ้นมา เมื่อ สติ สมาธิ สัมปชัญญะ มีอยู่ในท่ี
ไหนในท่ีนั้นจะไม่มีโลภ โกรธ หลง เกิดขึ้นได้เลย ดังนี้คือ โลภะ โทสะ โมหะ เปรียบเหมือนความมืด 
สติ สมาธิ สัมปชัญญะ เปรียบเหมือนแสงสว่าง แสงสว่างเป็นคู่ปรับกับความมือฉันใด สติเป็นคู่ปรับ
กับโลภะ โทสะ โมหะ ฉันนั้นเหมือนกัน 

๒. ขั้นกลาง สามารถจะให้ได้บรรลุฌาน มีปฐมฌานเป็นต้น เมื่อได้ฌานแล้วนิวรณ์นี้  
ก็เป็นอันละได้โดยวิกขัมภนปหาน 

๓. ขั้นสูง เมื่อก าหนดไปก็จะเกิดวิปัสสนาต่าง ๆ ขึ้นมาโดยล าดับ ๆ นับต้ังแต่นามรูป
ปริจเฉทญาณเป็นต้นไป จนกระท่ังถึงปัจจะเวกขณะญาณ๗๕ 

เมื่อราคะ เกิดขึ้น ให้มีสติก าหนดรู้ เช่น มีราคะ ก็ให้รู้ชัดว่า มีราคะ สมดังพระบาลีท่ีองค์
สมเด็จพระชินสีห์ ได้ตรัสไว้ว่า “สราค  วา จิตฺต  สราค  จิตฺตนฺติ ปชานาติ จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่าจิตมีรา
คะในเวลาปฏิบัติจริง ๆ” ในเมื่อราคะ หรือโทสะเกิดขึ้นให้ภาวนาโดยวิธีท่ีจะทันอารมณ์ปัจจุบัน เช่น 
ภาวนาว่า “ราคะหนอ ๆ” ปักสติลงไปท่ีหทยวัตถุ เรียกว่าโยนิโสมนสิการ ท าไว้ในใจจนถึงท่ีเกิดของ
จิต ถ้าโทสะเกิดขึ้น ก็ให้ภาวนาว่า “โกรธหนอ ๆ” ปักสติลงไปท่ีหทยวัตถุเช่นเดียวกัน เมื่อปฏิบัติ
ถูกต้องตามหลักนี้จะได้ผลตามขึ้นของศีล สมาธิ ปัญญา คือถ้าศีล สมาธิ ปัญญาแก่กล้า สามารถจะ

                                                             
๗๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺทิเถร ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ ว่าด้วย มหา

สติปัฏฐาน,  (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก จ ากัด) หน้า ๔๑๔-๔๑๗. 



๙๘ 
 

 

เห็นความเกิดดับของราคจิต โสจิต ได้เป็นอย่างดี เมื่อเห็นความเกิดดับแล้ว ถ้าเพียรพยายามท าต่อ ๆ 
ไปสามารถจะเกิดวิปัสสนญาณขึ้นมาโดยล าดับ ๆ จนถึงมรรคญาณ ผลญาณ ปัจจเวกขณญาณได้  
ถ้ายังไม่ถึงก็จะท าให้ ผู้นั้นได้ ตทังควิมุติ วิกขัมภนวิมุติ  คือมีจิตหลุดพ้นจากกิเลสด้วยองค์ของ  
พระกรรมฐานนั้น และหลุดพ้นด้วยการข่มไว้ด้วยอ านาจของ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนา
สมาธิ๗๖ 

๔.๕ การก าจัดราคะท่ีเกิดข้ึนกับผู้วิจัยในขณะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 ในการนั่งก าหนดอยู่นั้นมักจะเกิดขึ้นมาแบบไม่รู้ตัวในครั้งแรกและยังก าหนดไม่ได้มีแต่
ปล่อยให้มันฟุ้งไปเมื่อไปรายงานกันพระอาจารย์ท่าน ๆ ก็ได้แนะน าให้ใช้สติก าหนดเมื่อรู้ตัวและให้
ก าหนด อยากหนอ อยากหนอ อยากหนอ แต่ถ้ายังไม่หายไป ก็ให้ใช้สติตามดูความคิดนั้นไปเมื่อ
น าไปใช้มัน คล้ายกับให้สติท างานท้ังสองอย่าง สติคิด อีกอันให้ตามดูจนคลายหายไป เมื่อจน
ระยะเวลาการเกิดราคะจะส้ันลงเรื่อย ๆ จนมีสติในการก าหนด ก าหนดให้หายไปได้ เพียงก าหนด รู้
หนอ รู้หนอ รู้หนอแล้วความอยากนั้นหายไป ก็การตามอารมณ์ให้ทันขณะจะเกิดความคิดในปัจจุบัน
แล้วอารมณ์นั้นจะไม่เข้ามา เพราะตามรู้ของความคิดนั้น อารมณ์ใคร่ก็จะไม่เกิดขึ้นอีก แต่ราคะนั้น
ไม่ได้หายไป แต่มันจะกลับอีกเมื่อเราเผอสติ 

๔.๖ สรุป  

ส่ิงท่ีมากระทบการก็จะมีเพียงธาตุดิน ธาตุไฟ ธาตุลม ฉะนั้น สรุปแล้วก็คือ ส่ิงท่ีมากระทบ
กาย มีลักษณะเย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง อ่อนก็คือแข็งน้อย ความแข็งมันลดระดับลง เราก็รู้สึก
ว่าอ่อน แต่ท่ีจริงอ่อนก็คือแข็ง ในทางกายก าหนดรู้ จะเป็นลักษณะเย็นก็ตาม ร้อนก็ตาม อ่อนก็ตาม 
แข็งก็ตาม หย่อนก็ตาม ตึงก็ตาม เป็นส่ิงท่ีมากระทบทางกาย ท่ีเราก าหนดรู้นั้น เรียกว่า เป็นรูป 
ความรู้สัก รู้สึกเย็น รู้สักร้อน รู้สึกอ่อน รู้สึกแข็ง รู้สึกหย่อน รู้สึกตึง นั้นเป็นนาม แต่ไปรู้ว่าเป็นส่ิงของ 
ช่ือนั้น ช่ือนี้ เป็นความหมาย เป็นสมมุติบัญญัติ เป็นเรื่องของจิตใจท่ีเข้าไปรับรู้ 

นี้คือผลของปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของบุคคลผู้มีราคจริต มีต้ังแต่โสดาปัตติผล จนถึงพระ
อรหันตผลมีดังนี้ 

ท่านนันทะเริ่มต้นเจริญในในการใช้สติคุ้มครองทวารท้ัง ๖ คือ มีสติใน ตา หู จมูก กาย ใจ 
อยู่ตลอดเวลา ท่ีสุดก็บรรลุธรรม ท่านได้เตือนส าหรับผู้ปฏิบัติเพื่อออกจากวัฏฏะว่า “เรามัว
ประกอบการประดับตกแต่ง (ร่างกาย) มีจิตฟุ้งซ่านและกวัดแกว่ง ถูกกามราคะ (หลงใหลในสตรี) 
รบกวน เพราะไม่ได้ท าโยนิโสมนสิการ เราปฏิบัติโดยอุบายท่ีชอบ อันพระพุทธเจ้าผู้เป็นเผ่าพันธุ์พระ
อาทิยต์ (อาทิจฺจพนฺธุ) ผู้ฉลาดในอุบาย ได้สอนแนะน าแล้ว จึงถอนจิตออกจากภพได้แล้ว” 

ภิกษุหนุ่มศิษย์พระสารีบุตรรูปนี้ได้ด ารงอยู่ในอรหันตผลในท่ีสุด จะเห็นว่ากรรมฐานท่ี
ได้ผลกับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ต้องเป็นท่ีสบายแก่บุคคลนั้น และเป็นกรรมฐานท่ีก่อให้เกิดความเบิก

                                                             
๗๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺทิเถร ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ ว่าด้วย มหา

สติปัฏฐาน,  (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก จ ากัด) หน้า ๔๐๘. 



๙๙ 
 

 

บานชุ่มช่ืนใจ แม้ภิกษุหนุ่มจะเกิดจากตระกูลร่ ารวย แต่ไม่สามารบ าเพ็ญอสุภกรรมฐานได้ผล เพราะ
ไม่เป็นท่ีสบายแก่จริต แต่พอได้เห็นดอกบัวที่งดงามประดุจทองค า จิตใจก็กลับเบิกบาน และเมื่อจิตใจ
เบิกบานมีความสุข จิตย่อมตั้งมั่นเป็นสมาธิได้โดยง่าย ซึ่งสมาธิที่เกิดขึ้นเป็นการเตรียมความพร้อมของ
จิตท่ีจะเข้าสู่ปัญญา เมื่อภิกษุนั้นออกจากฌาน เห็นดอกบัวเหี่ยวแห้งไป จึงเห็นแจ้งในไตรลักษณ์ได้
ปัญญาในท่ีสุด 

พระนางเขมาเถรีได้คิดในเบื้องต้น เมื่อพระเสด็จถึงพระคันธกุฎี ทรงเห็นพระพุทธองค์
ประทับนั่งกับหญิงสาวผู้อุปัฏฐาก ซึ่งเป็นรูปเนรมิตท่ีงดงามหาท่ีติมิได้ ท าให้ดึงดูดความสนใจของพระ
นางทีมีราคะจริต ชอบดูส่ิงสวยงามอยู่แล้ว และพระองค์ก็ทรงแสดงสัจธรรมผ่านรูปเนรมิตนั้นด้วยการ
เผยให้เห็นความเส่ือมของสังขารด้วยความชราลงทีละน้อย ให้พระนางเขมาได้เกิดสลดสังเวช ซึ่งได้ผล
เป็นอย่างดียิ่ง พระองค์ตรัสธรรมเทศนา ไม่กี่ประโยค พระนางเขมาก็ตัดสินใจออกบวชทันที พระนาง
บวชได้ ๗ เดือนจึงบรรลุธรรม พระนางบ่มอินทรีด้วยการเจริญสมาธิ จนได้ฌานสมาบัติ จึงยกจิตขึ้นสู่
วิปัสสนาด้วยอนิจจสัญญา เมื่อเห็นเปลวประทีปสว่างโพลงแล้วดับไป ในท่ีสุด ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวทางสมถยานิก ซึ่งหากจะพิจารณาแล้วพระนางเขมาน่าจะจัดอยู่ในประเภทตัณหาจริตด้วย 
เพราะรักสวยรักงาม และเมื่อได้กรรมฐานท่ีเหมาะเช่นอสุภกรรมฐาน จึงท าใจให้สงบต้ังมันได้ และ
อาจเป็นผู้ท่ีได้ฌาณสมาบัติ จึงบรรลุธรรมในแนวสมถยานิก หรืออุคโตภาค ได้บรรลุพร้อมอภิญญา 
และปฏิสัมภิทาในท่ีสุด 

พระพุทธเจ้าทรงทราบเรื่องด้วยพระญาณและพระสงค์จะสงเคราะห์รูปนันทาภิกษุณี จึง
ทรงเนรมิตหญิง งามด้วยฤทธิ์ ๓ ลักษณะคือ (๑) หญิงท่ีสวยเหมือนเทพอัปสร (๒) หญิง (คนเดิม) ท่ี
ชรา (๓) หญิง (คนเดิม) ท่ีตายแล้วมีศพเน่าเหม็นเต็มไปด้วยหนอน รูปนันทาภิกษุณีเห็นหญิงท้ัง ๓ 
ลักษณะ แล้วเกิดความสลดใจ ไม่ยินดีในซากศพของหญิงท่ีตายแล้ว มีความเบ่ือหน่ายในภพ ขณะนั้น 
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสกับนางว่า “นันทา เธอจงดูดรูปกายท่ีกระสับกระส่ายไม่สะอาด เปื่อยเน่า 
ไหลเข้าไหลออกอยู่ ท่ีพวกคนเขลาพากันปรารถนายิ่งนัก เธอจงอบรมจิตให้เห็นสมาธิมีอารมณ์เดียว
ด้วยอสุภารมณ์เถิด รูปนี้เป็นฉันใด รูปเธอนั้นก็เป็นฉันนั้น  รูปของเธอนั้นเป็นฉันใด รูปนี้ก็เป็นฉันนั้น 
เมื่อเธอพิจารณาเห็นรูปอย่างนี้ มิได้เกียจคร้านท้ังกลางวันและกลางคือ แต่นั้น ก็จะเบ่ือหน่ายอยู่ด้วย
ปัญญาของตน” เมื่อภิกษุณีรูปนันทาพิจารณาอสุภกรรมฐานและยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาด้วยการเห็นตาม
ความเป็นจริงของกาย จึงเกิดความเบื่อหน่ายในกาย คลายก าหนัดภายในและหลุดพ้นเป็นพระอรหันต์ 
พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ อภิญญา ๖ ในท่ีสุด เรื่องของภิกษุณีรูปนันทาเถรีนี้ พระนางรูปนัน
ทาเถรี เป็นผู้มีราคจริต พระพุทธเจ้าทรงทราบจริตของพระนาง และต้องการแก้ความติดใจในรูป  
จึงเนรมิตรูปท่ีสวยงาม เพื่อดังดูดความสนใจ และให้มีจิตใจเบิกบาน ต่อมาทรงเนรมิตให้แก่ชรา และ
ตายเป็นศพเน่าให้ดู ซึ่งท าให้พระนางได้สลดสังเวช คลายจากความหลงใหลในรูป เห็นอสุภกรรมฐาน 
และยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาด้วยการเห็นไตรลักษณ์ท่ีปรากฏในรูปท่ีเห็นจึงท าให้จิตหลุดพ้นจากอาสวะได้
ในท่ีสุด ท้ังนี้เพราะเหตุท่ีได้กรรมฐานท่ีถูกกับจริตเป็นเหตุ 

เมื่อราคะ เกิดขึ้น ให้มีสติก าหนดรู้ เช่น มีราคะ ก็ให้รู้ชัดว่า มีราคะ สมดังพระบาลีท่ีองค์
สมเด็จพระชินสีห์ ได้ตรัสไว้ว่า “สราค  วา จิตฺต  สราค  จิตฺตนฺติ ปชานาติ จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่าจิตมีรา
คะในเวลาปฏิบัติจริง ๆ” ในเมื่อราคะ หรือโทสะเกิดขึ้นให้ภาวนาโดยวิธีท่ีจะทันอารมณ์ปัจจุบัน เช่น 
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ภาวนาว่า “ราคะหนอ ๆ” ปักสติลงไปท่ีหทยวัตถุ เรียกว่าโยนิโสมนสิการ ท าไว้ในใจจนถึงท่ีเกิดของ
จิต ถ้าโทสะเกิดขึ้น ก็ให้ภาวนาว่า “โกรธหนอ ๆ” ปักสติลงไปท่ีหทยวัตถุเช่นเดียวกัน เมื่อปฏิบัติ
ถูกต้องตามหลักนี้จะได้ผลตามขึ้นของศีล สมาธิ ปัญญา คือถ้าศีล สมาธิ ปัญญาแก่กล้า สามารถจะ
เห็นความเกิดดับของราคจิต ได้เป็นอย่างดี เมื่อเห็นความเกิดดับแล้ว ถ้าเพียรพยายามท าต่อ ๆ ไป
สามารถจะเกิดวิปัสสนญาณขึ้นมาโดยล าดับ ๆ จนถึงมรรคญาณ ผลญาณ ปัจจเวกขณญาณได้ ถ้ายัง
ไม่ถึงก็จะท าให้ผู้นั้นได้ ตทังควิมุติ วิกขัมภนวิมุติ คือมีจิตหลุดพ้นจากกิเลสด้วยองค์ของพระกรรมฐาน
นั้น และหลุดพ้นด้วยการข่มไว้ด้วยอ านาจของ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ 

  



 

บทที่ ๕ 

บทสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

จากการท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่องจริต กับการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาในครั้งนี้ ได้
ศึกษาเรื่องของจริต โดยเฉพาะรวมไปถึงความเป็นของจริตและได้ศึกษาเรื่องของการปฏิบัติธรรมใน
พระพุทธศาสนา เพื่อเช่ือมโยงไปสู่การปฏิบัติธรรมท่ีเหมาะกับจริต ซึ่งมีลักษณะแตกต่างกันไป 
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย (๑) จริต ๖ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท (๒) หลักการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท (๓) ราคจริตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ซึ่งผู้วิจัยได้ท า
กาศึกษาคันคว้าตามวิธีการด าเนินงานวิจัย คือการค้นคว้าจากต าราท่ีส าคัญทางพระพุทธศาสนาอัน
ได้แก่พระไตรปิฎก คัมภีร์เนติปกรณ์ อรรถกถามหาสติปัฏฐานสูตร คัมภีร์วิมุตติมรรค คัมภีร์วิสุทธิ
มรรค คัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ รวมไปถึงเอกสารวานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาเรื่องราคจริตพบว่า ราคจริตเป็นสภาวะท่ีเป็นเหตุท าให้จริตอื่น ๆ เกิดขึ้นได้

มากมาย เช่นความยินดีพอใจ เป็นเหตุให้เกิดตัณหา ความอยากเป็นนั้นเป็นนี้ ยึดตัวตน แล้วท าให้เกิด
โมห หลงมัวเมาติดอยู่ในภพต่าง ๆ ดังนี้ พระพุทธองค์จึงแสดงราคจริตเป็นบทแรก และหาวิธีดับราคะ
ก่อน การมีสติท่ีเป็นสัมมาสติในองค์มรรคระลึกรู้ในฐานท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม เจริญ
วิปัสสนาเพื่อตามรู้ เห็นสภาวธรรมของอุปาทานขันธ์ ๕ เข้าใจขันธ์ ๕ ว่าเป็นเพียงรูปกับนามเป็น
อนัตตามิใช่ตัวตนบุคคล เรา เขาแต่ประการใด เห็นความแตกต่างของรูปกับนามท่ีมีความแปร
เปล่ียนเป็นนิจ ผู้ปฏิบัติธรรมต้องมีจิตจดจ่อสังเกตการณ์เกิดขึ้น และดับไปของรูปนามตลอดเวลา 
เอาชนะนิวรณ์ เพื่อลดละกิเลสได้แก่อุปาทานในขันธ์ ๕ ท่ีเนื่องมาจากความเห็นผิดท าให้เกิดอกุศลมูล
ต่างๆ ดังกล่าวมาแล้วเป็นเหตุให้เกิดความรักชอบชัง พยาบาท เบียดเบียน โลภ ฯลฯ บุคคลและสังคม
มีความเดือดร้อนวุ่นวายไม่มีท่ีส้ินสุด และยังเป็นเหตุปัจจัยให้มีภพชาติใหม่ วนเวียนอยู่ในวัฏสงสาร 
แต่ถ้าปัจเจกบุคคลเห็นความส าคัญของการเดินตามอริยมรรคมีองค์ ๘ เพียง ในขั้นแรกที่เป็นพื้นฐานก็
จะบังเกิดส านึกเบ้ืองต้นของความเป็นมนุษย์คือการมีศีลเป็นพื้นฐาน ไม่เบียดเบียนไม่ท าร้ายผู้อื่น มีจิต
เมตตาด้วยกายและวาจาใจ หรือความปรารถนาทางกามตัณหาท าให้อาจเอาใจไปผูกพันกับคู่ของผู้อื่น 
หากเมื่อพิจารณาแล้วจะท าให้ผู้อื่นเจ็บปวดได้มากเพียงใดแล้วจะไม่กล้าท าและเพื่อเว้นจากความ
ประมาทไม่ให้ศีลข้ออื่นด่างพร้อย จึงเว้นจากการบริโภคส่ิงเสพติดมึนเมา นับว่าเป็นพื้นฐานเบ้ืองต้นใน
การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

จริต ถือว่าเป็นหลักพุทธธรรมท่ีส าคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา และเป็นท่ีนิยมศึกษา
กันมากในปัจจุบัน โดยเฉพาะเมื่อกล่าวถึงเรื่องของจริต ก็จะหมายถึงลักษณะพื้นเพนิสัยของมนุษย์ท่ี
แตกต่างกันไป ในทางพระพุทธศาสนาเมื่อได้ศึกษาและส ารวจจริตในตนเองก็จะหากิจกรรมเพื่อใช้ใน
การพัฒนาปัญญา ซึ่งในเบ้ืองต้นของการกล่าวถึงจริต นั้นพบว่า มีจุดประสงค์ท่ีมุ่งเน้นไปสู่การเตรียม



๑๐๒ 
 

ตัวเพื่อพัฒนาปัญญาของบุคคลท่ีมีจริตต่างกัน แล้วเลือกแนวทางการเจริญสมถกรรมฐานและวิปัสสนา
ภาวนาเป็นหลักโดยอ้างอิงหลักฐานท่ีพบในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา แต่ผู้วิจัยมีความเห็นว่าเนื่อง
ด้วยปัจจุบันนี้ แนวทางการเจริญสมถกรรมฐาน ไม่เป็นท่ีนิยมในการปฏิบัติจริง มีแต่เพียงเป็นส่วนของ
การศึกษาในพระไตรปิฎกท่ีอ้างถึงเท่านั้น ส่วนการเจริญวิปันนาภาวนานั้นเป็นท่ีแพร่หลายและเป็นท่ี
นิยมมากตามส านักปฏิบัติธรรมต่าง ๆ ในปัจจุบันโดยเฉพาอย่างยิ่ง การเจริญวิปัสสนากรรมฐานตาม
แนวทางของสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งสติปัฏฐาน เป็นท้ังสมถ และ วิปัสสนาภาวนา โดยสติปัฐานในหมวด กา
ยานุปัสสนาสติปัฏฐาน มักมีแนวโน้มเป็นทั้งสมถและวิปัสสนาในตัว คือเมื่อปฏิบัติแล้วมักน าไปสู่ความ
สงบ แต่ขณะเดียวกันก็สามารท าให้ผู้ภาวนาสภาวธรรมตามความเป็นจริงได้ จึงสรุปได้ว่า สติปัฏฐาน
รวมท้ังการปฏิบัติแบบสมถและวิปัสสนาไว้ด้วยกัน บุคคลท่ีจะบรรลุธรรมได้อาจนใฃ้แนวทางเจริญ
สมถะน าหน้า วิปัสสนาน าหน้า หรือควบคู่กันก็ได้ สติปัฏฐาน เป็นธรรมหมวดท่ีรวบรวมแนวทางการ
ปฏิบัติส าหรับทุก ๆ คน ทุกจริต เอาไว้ในท่ีเดียวกัน โดยร้อยเรียงกันเป็น ๔ หมวดใหญ่ ให้เหมาะสม
กัลป์อัธยาศัยของแต่ละคน ซึ่งจากการศึกษาพบว่า การเจริญสติปัฏฐาน ๔ นั้นก็มีความสัมพันธ์
เช่ือมโยงกับจริตอีกประเภทหนึ่งในพระพุทธศาสนา นั่งคือ แนวทางจริต  

จริต มีความส าคัญหลายประการตามท่ีได้กล่าวไว้ในเบื้องต้นว่า (๑) มีความส าคัญต่อ
ความเช่ือในเรื่องเกี่ยวกับอดีตกรรมและการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหม่ โดยพบว่าจริต มีผลมาจาก
ความเคยชินในอดีตและแต่ละคนสามารถเปล่ียนจริตได้หากได้รับการฝึกฝนท่ีถูกต้อง (๒) มีความ 
ส าคัญต่อการเลือกคบคน (๓) มีความส าคัญต่อการท าความรู้จักตนเอง (๔) มีความส าคัญต่อการเลือก
สภาวะแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อการปฏิบัติและในการด ารงชีวิต (๕) มีความส าคัญต่อการบรรลุธรรม 
(๖) มีความส าคัญต่อการเลือกแนวทางประกาศศาสนาของพระพุทธเจ้าต้ังแต่สมัยพุทธกาลจนถึง
ปัจจุบัน 

จากการท่ีได้ศึกษาคันคว้าในเรื่องของจริต ท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกและคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา พอสรุปได้ว่า จริต นั้น พระพุทธเจ้าแบ่งไว้เพื่อประโยชน์ในการฝึกสอน การท่ี
พระพุทธเจ้าได้ทรงจ าแนกประเภทของหมู่มนุษย์ออกเป็นกลุ่ม ๆ โดยใช้หลายกฎเกณฑ์ ซึ่งขึ้นอยู่กับ
โอกาสและสถานการณ์ในการจ าแนกประเภท โดยเมื่อทรงแบ่งบุคคลเป็นหลายประเภทแล้วย่อมทรง
แนะน าแนวทางและพร่ าสอนด้วยวิธีท่ีแตกต่างกันออกไปตามจริตนิสัย พื้นเพ ความแก่กล้าของ
อินทรีย์ ของบุคคลประเภทนั้น ๆ แล้วมุ่งเน้นท่ีการใช้แนวทางในการปฏิบัติธรรมหรือการเจริญ
กรรมฐาน เพื่อเป็นหนทางแห่งการพัฒนาศักยภาพทางปัญญาของบุคคลเป็นหลักใหญ่ อันจะน าไปสู่
การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิตโดยใช้หลักพุทธธรรมและการปฏิบัติธรรม 

นี้คือผลของปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของบุคคลผู้มีราคจริต มีต้ังแต่โสดาปัตติผล จนถึงพระ
อรหันตผลมีดังนี้ 

ท่านนันทะเกิดความยินดีพอใจกับนางฟ้า ออกบวชปฏิบัติธรรมจนพระพุทธองค์ใช้วิธีสอน
ใหเ้ริ่มต้นเจริญในในการใช้สติคุ้มครองทวารท้ัง ๖ คือ มีสติใน ตา หู จมูก กาย ใจ อยู่ตลอดเวลา ท่ีสุด
ก็บรรลุธรรม ท่านได้เตือนส าหรับผู้ปฏิบัติเพื่อออกจาวัฏฏะว่า “เรามัวประกอบการประดับตกแต่ง 
(ร่างกาย) มีจิตฟุ้งซ่านและกวัดแกว่ง ถูกกามราคะ (หลงใหลในสตรี) รบกวน เพราะไม่ได้ท าโยนิโส
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มนสิการ เราปฏิบัติโดยอุบายท่ีชอบ อันพระพุทธเจ้าผู้เป็นเผ่าพันธุ์พระอาทิยต์ (อาทิจฺจพนฺธุ) ผู้ฉลาด
ในอุบาย ได้สอนแนะน าแล้ว จึงถอนจิตออกจากภพได้แล้ว” 

ภิกษุหนุ่มศิษย์พระสารีบุตรรูปนี้ได้ด ารงอยู่ในอรหันตผลในท่ีสุด จะเห็นว่ากรรมฐานท่ี
ได้ผลกับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ต้องเป็นท่ีสบายแก่บุคคลนั้น และเป็นกรรมฐานท่ีก่อให้เกิดความเบิก
บานชุ่มช่ืนใจ แม้ภิกษุหนุ่มจะเกิดจากตระกูลร่ ารวย แต่ไม่สามารบ าเพ็ญอสุภกรรมฐานได้ผล เพราะ
ไม่เป็นท่ีสบายแก่จริต แต่พอได้เห็นดอกบัวที่งดงามประดุจทองค า จิตใจก็กลับเบิกบาน และเมื่อจิตใจ
เบิกบานมีความสุข จิตย่อมตั้งมั่นเป็นสมาธิได้โดยง่าย ซึ่งสมาธิที่เกิดขึ้นเป็นการเตรียมความพร้อมของ
จิตท่ีจะเข้าสู่ปัญญา เมื่อภิกษุนั้นออกจากฌาน เห็นดอกบัวเหี่ยวแห้งไป จึงเห็นแจ้งในไตรลักษณ์ได้
ปัญญาในท่ีสุด 

พระนางเขมาเถรีได้หลงติดยินดีพอใจก าหนัดอยู่ในรูปตัวเองและผู้อื่น เมื่อพระเสด็จถึง
พระคันธกุฎี ทรงเห็นพระพุทธองค์ประทับนั่งกับหญิงสาวผู้อุปัฏฐาก ซึ่งเป็นรูปเนรมิตท่ีงดงามหาท่ีติ
มิได้ ท าให้ดึงดูดความสนใจของพระนางทีมีราคะจริต ชอบดูส่ิงสวยงามอยู่แล้ว และพระองค์ก็ทรง
แสดงสัจธรรมผ่านรูปเนรมิตนั้นด้วยการเผลให้เห็นความเส่ือมของสังขารด้วยความชราลงทีละน้อย ให้
พระนางเขมาได้เกิดสลดสังเวช ซึ่งได้ผลเป็นอย่างดียิ่ง พระองค์ตรัสธรรมเทศนา ไม่กี่ประโยค พระ
นางเขมาก็ตัดสินใจออกบวชทันที พระนางบวชได้ ๗ เดือนจึงบรรลุธรรม พระนางบ่มอินทรีด้วยการ
เจริญสมาธิ จนได้ฌานสมาบัติ จึงยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาด้วยอนิจจสัญญา เมื่อเห็นเปลวประทีปสว่าง
โพลงแล้วดับไป ในท่ีสุด ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางสมถยานิก ซึ่งหากจะพิจารณาแล้วพระนางเขมา
น่าจะจัดอยู่ในประเภทตัณหาจริตด้วย เพราะรักสวยรักงาม และเมื่อได้กรรมฐานท่ีเหมาะเช่นอสุภ
กรรมฐาน จึงท าใจให้สงบต้ังมันได้ และอาจเป็นผู้ท่ีได้ฌาณสมาบัติ จึงบรรลุธรรมในแนวสมถยานิก 
หรืออุคโตภาค ได้บรรลุพร้อมอภิญญา และปฏิบัสมภิทาในท่ีสุด 

พระพุทธเจ้าทรงทราบเรื่องด้วยพระญาณและพระสงค์จะสงเคราะห์รูปนันทาภิกษุณี 
ท่ีนางยิดีพอใจในรูปท่ีสวยงาม จึงทรงเนรมิตหญิง งามด้วยฤทธิ์ ๓ ลักษณะคือ (๑) หญิงท่ีสวยเหมือน
เทพอัปสร (๒) หญิง (คนเดิม) ท่ีชรา (๓) หญิง (คนเดิม) ท่ีตายแล้วมีศพเน่าเหม็นเต็มไปด้วยหนอน 
รูปนันทาภิกษุณีเห็นหญิงท้ัง ๓ ลักษณะ แล้วเกิดความสลดใจ ไม่ยินดีในซากศพของหญิงท่ีตายแล้ว  
มีความเบื่อหน่ายในภพ ขณะนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสกับนางว่า “นันทา เธอจงดูดรูปกาย 
ท่ีกระสับกระส่ายไม่สะอาด เป่ือยเน่า ไหลเข้าไหลออกอยู่ ท่ีพวกคนเขลาพากันปรารถนายิ่งนัก เธอจง
อบรมจิตให้เห็นสมาธิมีอารมณ์เดียวด้วยอสุภารมณ์เถิด รูปนี้เป็นฉันใด รูปเธอนั้นก็เป็นฉันนั้น  รูปของ
เธอนั้นเป็นฉันใด รูปนี้ก็เป็นฉันนั้น เมื่อเธอพิจารณาเห็นรูปอย่างนี้ มิได้เกียจคร้านท้ังกลางวันและ
กลางคือ แต่นั้น ก็จะเบื่อหน่ายอยู่ด้วยปัญญาของตน” เมื่อภิกษุณีรูปนันทาพิจารณาอสุภกรรมฐาน
และยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาด้วยการเห็นตามความเป็นจริงของกาย จึงเกิดความเบื่อหน่ายในกาย คลาย
ก าหนัดภายในและหลุดพ้นเป็นพระอรหันต์ พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ อภิญญา ๖ ในท่ีสุด 
เรื่องของภิกษุณีรูปนันทาเถรีนี้ พระนาง รูปนันทาเถรี เป็นผู้มีราคจริต พระพุทธเจ้าทรงทราบจริตของ
พระนาง และต้องการแก้ความติดใจในรูป จึงเนรมิตรูปท่ีสวยงาม เพื่อดังดูดความสนใจ และให้มีจิตใจ
เบิกบาน ต่อมาทรงเนรมิตให้แก่ชรา และตายเป็นศพเน่าให้ดู ซึ่งท าให้พระนางได้สลดสังเวช คลาย



๑๐๔ 
 

จากความหลงใหลในรูป เห็นอสุภกรรมฐาน และยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาด้วยการเห็นไตรลักษณ์ท่ีปรากฏ
ในรูปท่ีเห็นจึงท าให้จิตหลุดพ้นจากอาสวะได้ในท่ีสุด ท้ังนี้เพราะเหตุท่ีได้กรรมฐานท่ีถูกกับจริตเป็นเหตุ 

เมื่อราคะ เกิดขึ้น ให้มีสติก าหนดรู้ เช่น มีราคะ ก็ให้รู้ชัดว่า มีราคะ สมดังพระบาลีท่ีองค์
สมเด็จพระชินสีห์ ได้ตรัสไว้ว่า “สราค  วา จิตฺต  สราค  จิตฺตนฺติ ปชานาติ จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่าจิตมีรา
คะในเวลาปฏิบัติจริง ๆ” ในเมื่อราคะ หรือโทสะเกิดขึ้นให้ภาวนาโดยวิธีท่ีจะทันอารมณ์ปัจจุบัน เช่น 
ภาวนาว่า “ราคะหนอ ๆ” ปักสติลงไปท่ีหทยวัตถุ เรียกว่าโยนิโสมนสิการ ท าไว้ในใจจนถึงท่ีเกิดของ
จิต ถ้าโทสะเกิดขึ้น ก็ให้ภาวนาว่า “โกรธหนอ ๆ”  ปักสติลงไปท่ีหทยวัตถุเช่นเดียวกัน เมื่อปฏิบัติ
ถูกต้องตามหลักนี้จะได้ผลตามขึ้นของศีล สมาธิ ปัญญา คือถ้าศีล สมาธิ ปัญญาแก่กล้า สามารถจะ
เห็นความเกิดดับของราคจิต ได้เป็นอย่างดี เมื่อเห็นความเกิดดับแล้ว ถ้าเพียรพยายามท าต่อ ๆ ไป
สามารถจะเกิดวิปัสสนญาณขึ้นมาโดยล าดับ ๆ จนถึงมรรคญาณ ผลญาณ ปัจจเวกขณญาณได้ ถ้ายัง
ไม่ถึงก็จะท าให้ผู้นั้นได้ ตทังควิมุติ วิกขัมภนวิมุติ  คือมีจิตหลุดพ้นจากกิเลสด้วยองค์ของพระ
กรรมฐานนั้น และหลุดพ้นด้วยการข่มไว้ด้วยอ านาจของ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

ในการวิจัยผู้ค้นคว้าเอกสารจากคัมภีร์ท่ีส าคัญทางพระพุทธศาสนาท าเฉพาะเรื่อง ราคจริต 
ดังนั้นผู้สนใจต้องหรือหรือศึกษาต่อยอดและท าการศึกษาให้ละเอียดและต้องการน าข้อมูลไปใช้
วัตถุประสงค์อื่นหรือเพื่อท าวิทยานิพนธ์ส าหรับผู้ท่ีต้องการท าวิจัยในเรื่องนี้ผู้วิจัยขอแนะน าเรื่อง
โทสจริตต่อไปนี้ในครั้งต่อไป 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อการไปใช้ 

การก าหนดรู้เท่าทันตามราคจริต  เพราะราคจริตเป็นเหตุ เพราะราคจริตเป็นต้นเหตุ 
เพราะราคจริตเป็นเหตุเกิด เพราะเหตุแห่งราคจริตท้ังหลาย ต้องรู้ ต้องก าหนดรู้ให้เท่าทันส าหรับนัก
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และจะท าให้บรรลุธรรม 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 

 ผู้ศึกษาได้เสนอหัวข้อเพื่อให้เกิดการศึกษาวิจัยในอนาคต ดังต่อไปนี้ 
๑) ศึกษาโทสจริตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
๒) ศึกษาโมหจริตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
๓) ศึกษาสัทธาจริตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
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กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
________. สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ. (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาบรรลือธรรม. ๒๕๔๗ 
พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ จิตธมฺโม). คู่มือการฝึกอบรมพัฒนาจิต. กรุงเทพมหานคร: บริษัทพลัส

เพรสจ ากัด, ๒๕๒๙. 
พระปลัดวิสุทธิ์ คุตฺตชโย. คู่มือการเรียนการสอนปริจเฉทที่ ๘,๙(ชั้นมัชฌิมอาภิธรรมมิกะโท). 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ์ , ๒๕๔๐. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. นนทบุรี: เพิ่ม

ทรัพย์การพิมพ์, ๒๕๕๒. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทเอส. อาร์ พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท

เอส. อาร์ พริ้นต้ิง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑. 
พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร). วิมุตติรัตนมลี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มิตรสยาม. ๒๕๓๙. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ). ธรรมปริทรรศน์ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
พระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย). ธรรมปฏิบัติและตอบปัญหาการปฏิบัติธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐ 
พระราชสิทธิมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙). วิปัสสนากรรมฐานเล่ม ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

อาศรมอักษร, ๒๕๐๖ 
________. วิปัสสนากรรมฐานเล่ม ๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อาศรมอักษร, ๒๕๐๖. 
พระมหาเทียบ สิริญาโณ (มาลัย). การใช้ภาษาบาลี. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย

,๒๕๔๗. 



๑๐๗ 
 
พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค.แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะจากต้นฉบับ

ภาษาอังกฤษของพระเอฮารา และคณะ. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
ศยาม, ๒๕๔๑. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคส์
พับบลิเคช่ัน , ๒๕๔๖. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก. วิธีปฏิบัติกรรมฐานและความ
เข้าใจเกี่ยวกับเร่ืองกรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๐. 

หลวงพ่อปราโมทย์ ปราโมชฺโช. สุรพล สายพาณิชย์และคณะ รวบรวม. ประมวลธรรมเทศนาหลวง
พ่อปราโมทย์ ปราโมชฺโช. พิมพ์ครั้งท่ี  ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๕๒. 

หลวงปู่มั่น  ภูริทัตฺโต. พระมหาพิสิฏฐ์เอก เสฏฺ ฐธมฺโม (ป.ธ.๙) และคณะรวบรวม. คู่มือปฏิบัติ
สมถวิปัสสนากรรมฐาน ๕ สาย (วัดกลวงพ่อสดธรรมกายาราม). นครปฐม: บริษัท
เพชรเกษม พริ้นต้ิง กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๕๓. 

เอกชัย จุละจาริตต์. คู่มือการพัฒนาตนแนวพุทธสําหรับผู้ให้คําปรึกษา ฉบับที่ ๑ วิธีฝึกเจริญสติ
แนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.) ,
๒๕๔๓. 

อนุสรณ์ จันทพันธ์ และ บุญชัย โกศลธนากุล. จริต ๖ ศาสตร์ในการอ่านใจคน. พิมพ์ครั้งท่ี ๒๙.
กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด, ๒๕๕๕.  

รศ. ดร. สุจิตรา อ่อนค้อม. การฝึกสมาธิ. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า
กรุ๊บ, ๒๕๔๙ 

(๒) วิทยานิพนธ์: 

พระครูสมุห์ทองล้วน คงพิศ. วิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท : 
กรณีศึกษาวิธีปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ 
ป.ธ.๙). วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 
พ.ศ. ๒๕๔๕. 

พระสมภาร ทวีรัตน์. “ศึกษาเกี่ยวกับ การน าหลักวิปัสสนากรรมฐานมาใช้ในการลดภาวะความ
แปรปรวนทางอารมณ์ในสตรีวัยทอง”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓. 

พระมหาวีรวงศ์ ปญฺ าวุฑโฒ (โกยรัมย์). ศึกษาหลักปฏิบัติเพื่อบะกามคุณ ๕ ในปาสราสิสูตร. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย. ๒๕๕๔  

พระศรศักด์ิ สงฺวโร (แสงธง). การวิเคราะห์จริต ๖ กับการปฏิบัติธรรในพระพุทธศาสนา. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรบัณฑิต. บัณฑิต 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ “รายวิชา สติปัฏฐานภาวนา” หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



๑๐๘ 
 
กนกกาญจน์ สินภิบาล. “การศึกษาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ในพระพุทธศาสนาของผู้บริหาร

โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาจังหวัดนนทบุรี”. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีปทุม, ๒๕๕๐. 

ดวงกมล ทองคณารักษ์. “รูปแบบโครงการปฏิบัติธรรมที-เหมาะสมส าหรับชาวต่างประเทศในประเทศ
ไทย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

ทัสนี วงค์ยืน. “ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวกายคตาสติในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร
วาท”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

แม่ชีระวีวรรณ ธมฺมจารินี (ง่านวิสุทธิพันธ์). “ศึกษาสภาวะญาณเบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ณ ส านักวิปัสสนากรรมฐานวัดพระธาตุศรีจอมทอง
วรวิหาร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

สุเมธ โสฬศ, การศึกษาเครื่องมือจ าแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปัฏฐาน. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๔. 

โสภณ  ข าทัพ. “การศึกษาการปฏิบัติอานาปานสติกับพฤติกรรมการปฏิบัติงานของผู้บริหารโรงเรียน
พระราชทาน จังหวัดนนทบุรี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙ 

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๕ 

 



 

 

  

ประวัติผู้วิจัย 
   
ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : พระจินดา ฉนฺทธมฺโม (สามี) 
วัน/เดือน/ปี เกิด : วันอังคาร ท่ี ๒๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๑๐ 
ภูมิล าเนา : บ้านอรัญญิก ต. อรัญญิก อ. เมือง จ.พิษณุโลก 
การศึกษาทางโลก   

 พ.ศ. ๒๕๕๖ : ปริญญาตรี  พุทธศาสตรบัณฑิต  (พธ.บ.)  สาขาการบริหารรัฐกิจ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

การศึกษาทางธรรม   
 พ.ศ. ๒๕๕๖ 
 
พ.ศ. ๒๕๔๐ 

: 
 
: 

นักธรรมช้ันเอก   
วัดสุวรรณาราม  ส านักเรียนวัดสุวรรณาราม  กรุงเทพมหานคร           
 เปรียญ 
ประโยค ๑-๒ 
วัดสุวรรณาราม  ส านักเรียนวัดสุวรรณาราม  กรุงเทพมหานคร 

บรรพชา/อุปสมบท : วันท่ี ๗ มีนาคม ๒๕๔๓ 
ประสบการณ์การท างาน 
 พ.ศ. ๒๕๕๗ : ผ่านการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลา ๗ เดือน ตามหลักสูตรพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 

สังกัดวัด  วัดสุวรรณาราม  แขวงศิริราช  เขตบางกอกน้อย  กรุงเทพมหานคร 
ต าแหน่งหน้าที่ 
 
 
 

: 
:
:
: 

ผู้ช่วยเลขานุการส านักเรียนวัดสุวรรณาราม 
กรรมการบริหารศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์วัดสุวรรณาราม 
อาจารย์สอน  ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์วัดสุวรรณาราม 
พระวิปัสสนาจารย์ประจ าวัดสุวรรณาราม 

ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดสุวรรณาราม  แขวงศิริราช  เขตบางกอกน้อย  กรุงเทพมหานคร ๑๐๗๐๐ 
ปีที่เข้าศึกษา : ๒๕๕๖ 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา : ๒๕๕๙ 
โทรศัพท์ : ๐๘๓-๙๗๑-๘๕๓๑ 
E-mail : chinda2556@hotmail.com, thesis.5611409530@gmail.com 

2556chinda@gmail.com 

Facebook : ล้าน จินดา 

mailto:chinda2556@hotmail.com
mailto:thesis.5611409530@gmail.com

