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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาวิปลาสในคัมภีร์พุทธศาสนา 
เถรวาท เพื่อศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และเพื่ อศึกษาการละวิปลาสด้วยการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภี ร์พุทธศาสนาเถรวาท และเอกสารอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
รวบรวม สรุป วิเคราะห์ เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา ตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ จากการศึกษา
พบว่า 

วิปลาส ความคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง ด้วยอ านาจของความส าคัญผิด คิดผิด เห็น
ผิด อันเป็นไปในความเข้าใจผิดในของไม่เท่ียงว่าเท่ียง ในทุกข์ว่าเป็นสุข ในสภาพไม่ใช่ตัวตนว่าเป็น
ตัวตน อันเป็นเหตุก่อให้เกิดอกุศลกรรม ท าให้ข้องอยู่ในวัฏฏะ จิตเกี่ยวพันกับนิวรณ์ ท าให้ทิฏฐิวิบัติ 
ท าให้เกิดความหลง อันมีสาเหตุมาจากนิวรณ์ ๕ ความพอใจกาม ไม่ก าหนดรู้ทุกข์ เข้าไปยึดถือ ไม่ตริ
ตรองพิจารณาโดยแยบคาย วิปลาสจะไม่ครอบง าเฉพาะพระอรหันต์เท่านั้น 

หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการปฏิบัติเพื่อให้เห็นสรรพส่ิงด้วยปัญญา กล่าวคือ
เห็นสภาพของไตรลักษณ์ ตามความเป็นจริง เพื่อท าลายอาสวะกิเลสให้หมดไป ซึ่งผู้ปฏิบัติต้องมีศีล
บริสุทธิ์ตามอัตภาพของตนยังจิตให้บริสุทธิ์ จึงจะก้าวเข้าสู่วิปัสสนาภาวนา อันมี ๓ ประเภท คือ 
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีสมถะเป็นเบื้องต้น ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีสมถะเป็นเบ้ืองปลาย และปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนากับสมถะไปพร้อม ๆ กัน การปฏิบัติวิปัสสนานี้ต้องอาศัยภูมิของวิปัสสนาเป็นอารมณ์ 
คือการท่ีจิตเข้าไปยึดเพื่อการพิจารณาให้เห็นนามรูป ด้วยสภาพของไตรลักษณ์ มี ๖ ประการใหญ่ ๆ 
คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท มีผลท าให้ผู้ปฏิบัติมีความรู้
เป็นอย่างน้อย ท าให้มีการด ารงอยู่ของศาสนาพุทธเป็นท่ามกลาง มีการส้ินอาสวะเป็นท่ีสุด 

การละวิปลาสด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีวิธีการคือการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ 
กล่าวคือ การละสุภวิปลาสต้องปฏิบัติด้วยกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ท่ีเด่นชัดคือ มนสิการส่ิงท่ีเป็น
ปฏิกูลและป่าช้า ๙ การละสุขวิปลาสต้องปฏิบัติด้วยเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การละนิจจวิปลาส
ต้องปฏิบัติด้วยจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และการละอัตตวิปลาสต้องปฏิบัติด้วยธัมมานุปัสสนาสติ - 
ปัฏฐาน ในการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ นี้ ไม่ได้ก าหนดพิจารณาพร้อมกัน เมื่อส่วนใดปรากฏเห็นเด่นชัด  
ก็ก าหนดพิจารณาภาวนาในส่วนนั้นจนจิตรู้แจ้งตามสภาพของความเป็นจริง 
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Abstract 

This Thesis has three objectives; to study the distortion in Theravada 

Buddhist scriptures, to study of insight meditation practice and to study abandonment 

of distortion (Vipalāsa) by Vipassanābhāvanā practice. Clarified data are taken from 

the Theravada Buddhist scriptures and other related documents. The texts are 

collected, summarized, analyzed composed, explained in details then verified by 

Buddhist scholars. From the study it found that; 

The distortion or Vipalāsa was perversion from the truth which happened 

by powers of wrong understanding, wrong thought, wrong views regarding what is 

impermanent as permanent, what is painful as pleasant, what is non-self as a self. 

These powers of wrong views caused of all unwholesomeness, cycling in birth and 

death, shuck in hindrance, falling away from right view, delusion due to five 

hindrances, sensual pleasure, no contemplation of suffering, attachment, without 

analytical reflection. This distortion was able to overpower Arahanta (Perfected One) 

but never for the other one. 

Insight meditation practice was the way of practice for realizing the truth 

by wisdom. It helped to see the state of three common characteristics as they really 

are for the purpose of abandon all defilements and cankers. Insight meditators must 

observe morality and purification as the base before entering to insight. This insight 

practice was divided into three types; 1) insight practice with tranquility as its base,  



(๓) 

2) insight practice with tranquility as its end and 3) insight practice with tranquility 

together. Insight meditator, however, must follow Successive Stages of Knowledge 

(Vipassanābhūmi) or objects of insight investigation called as Mind and Metter 

(Nāma-rūpa) which fall into three common characteristics in order to gain insight 

knowledge. There were six insight bases; 1) five aggregates, 2) twelve sensual bases, 

3) eighteen elements, 4) twenty-two faculties, 5) four noble truth and 6) dependent 

origination. The benefit of insight practice was gaining true knowledge as beginning, 

continuity of true teaching of Buddha as middle and abandoning all defilements and 

cankers as the end. 

Abandoning all distortion by insight development found that by following 

the principle of four foundations of mindfulness, insight practitioners will abandon 

beauty distortion by contemplation of body such as perception of foulness and nine 

corpses, the distortion of happiness by contemplation of feeling, the distortion of 

permanence by contemplation of mind and distortion of self by contemplation of 

mental objects. In practical aspect of these four foundations of mindfulness, insight 

meditators must choose the only one dominant foundation for contemplation because 

it was impossible to contemplate all at once, and they must continue to contemplate 

on that foundations until the mind realizes the true nature of all formations as they 

really are. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ ท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ 
(สมศักด์ิ อุปสมมหาเถร, ป.ธ. ๙, Ph.D., ศาสตราจารย์พิเศษ) กรรมการมหาเถรสมาคม, เจ้าคณะใหญ่หน
กลาง, ประธานกรรมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ และรองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูง ท่ีพระเดชพระคุณฯ ได้เมตตา
เปิดหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนาขึ้น เพื่อให้โอกาสผู้ศึกษาเข้ามาศึกษา
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นระยะเวลาติดต่อกัน ๗ เดือน ส่งผลให้มีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเผยแผ่
ไปท่ัวประเทศ โดยพระเดชพระคุณฯ ได้เมตตาอนุเคราะห์ในเรื่องค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ท้ังท่ีพักและอาหาร
ตลอดระยะเวลาปฏิบัติ 
 ขอขอบพระคุณคณะพระวิปัสสนาจารย์ชาวพม่า มีท่านวชิรปาณีเป็นประธาน  ท่ีแนะน า
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นเวลา ๔ เดือน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี จังหวัดนครราชสีมา          
พระราชสิทธาจารย์ ประธานสงฆ์วัดนาหลวง ท่ีมอบโอวาทธรรมน าปฏิบัติธุดงควัตร ณ วัดนาหลวง 
จังหวัดอุดรธานี เป็นเวลา ๑ เดือน และท่านสยาดอภัททันตะ อู ชฏิละ เจ้าส านักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
มหาสีสาสนเยกต่า ท่ีแนะน าหลักการปฏิบัติและสอบแก้อารมณ์ ณ วัดมหาสี กรุงย่างกุ้ง ประเทศ
สหภาพเมียนมาร์ ในระยะเวลา ๒ เดือนสุดท้ายแห่งการปฏิบัติ 

วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จลงได้ด้วยดี เพราะได้รับความเมตตานุเคราะห์ช่วยเหลือจากบุคคล
หลายฝ่าย กล่าวคือ คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ทั้งสองท่าน ได้แก่ พระมหาสันติ นาควโร,ดร. 
และ ผศ.ดร.สุเทพ พรมเลิศ ซึ่งได้ให้ความรู้และค าปรึกษาแนะน าในการแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ใน
การท าวิทยานิพนธ์ให้มีความสมบูรณ์ และคณาจารย์ ผู้บริหาร เจ้าหน้าท่ีบัณฑิตวิทยาลัย และวิทยา
เขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ผู้เกี่ยวข้องทุกรูป ทุกท่าน 
 ขอขอบพระคุณพระครูสุวรรณธีรวงศ์ เจ้าอาวาสวัดหนองกะดวง จังหวัดสุพรรณบุรี  
ท่ีให้ความอุปถัมภ์ในการเดินทางมาศึกษา และขออนุโมทนาบุญกับคุณวิรัตน์ คุณปาริชาติ วาสนา  
พร้อมด้วยชาวสระกระโจมท่ีเป็นเจ้าภาพถวายพระไตรปิฎกฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยเพื่อใช้ใน
การศึกษาค้นคว้า ขออุทิศส่วนแห่งความดีท่ีเกิดจากวิทยานิพนธ์นี้แด่คุณวลัชชณัฏฐ์ กุลศิริเขมโสภณ 
สหายผู้ล่วงลับ ท่ีได้ร่วมปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามาด้วยกัน 
 ปัญญานิสงส์ท่ีเกิดจากวิทยานิพนธ์นี้ ผู้ศึกษาขอน้อมถวายบูชาคุณพระรัตนตรัย และขอ
มอบถวายเป็นธรรมบรรณาการแด่บิดามารดา คุณครู อุปัชฌาย์ อาจารย์ท่ีประสิทธิ์ประสาทคุณงาม
ความดีและความรู้ ตลอดถึงท่านผู้มีอุปการคุณทุกท่าน 
 
 พระสมควร  พุทฺธรกฺขิโต  (ก้อนชัยภูมิ) 
 วันท่ี ๓  เดือนมีนาคม  พ.ศ. ๒๕๕๙ 
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สารบญั   

เร่ือง หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย (๑) 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ (๓) 
กิตติกรรมประกาศ (๕) 
สารบัญ (๖) 
สารบัญตาราง (๙) 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ (๑๐) 
  

บทที่ ๑ บทน า ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 
 ๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๓ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย ๔ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ๔ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๘ 
 ๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ ๘ 
    

บทที่ ๒ วิปลาสในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๙ 
 ๒.๑ ความหมายของวิปลาส ๙ 
  ๒.๑.๑ ความหมายของวิปลาสในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๙ 
  ๒.๑.๒ ความหมายของวิปลาสตามท่ีปรากฏในพจนานุกรม ๑๑ 
  ๒.๑.๓ ความหมายของวิปลาสตามทัศนะของนักปราชญ์ทาง

พระพุทธศาสนา 
 

๑๒ 
 ๒.๒ ประเภทของวิปลาส ๑๓ 
  ๒.๒.๑ วิปลาสด้วยอ านาจจิตและเจตสิก ๑๓ 
  ๒.๒.๒ วิปลาสด้วยสามารถวัตถุเป็นที่ต้ัง ๑๗ 
 ๒.๓ ความส าคัญของวิปลาส ๒๔ 
  ๒.๓.๑ วิปลาสท าให้เกิดอกุศลกรรม ๒๔ 
  ๒.๓.๒ โทษของวิปลาส ๒๕ 



(๖) 

เร่ือง หน้า 
  ๒.๓.๓ กรณีตัวอย่างวิปลาส ๒๘ 
 ๒.๔ สาเหตุของการเกิดวิปลาส ๓๑ 
  ๒.๔.๑ นิวรณ์ ๕ ๓๑ 
  ๒.๔.๒ ความพอใจในกาม ๓๒ 
  ๒.๔.๓ การไม่ก าหนดรู้ทุกข ์ ๓๓ 
  ๒.๔.๔ การยึดถือ ๓๓ 
  ๒.๔.๕ การไม่พิจารณาตริตรองโดยแยบคาย ๓๕ 
 ๒.๕ ผู้ถูกวิปลาสครอบง า ๓๕ 
  ๒.๕.๑ วิปลาสครอบง าพระภิกษุ  ๓๕ 
  ๒.๕.๒ วิปลาสครอบง าพระอริยบุคคล ๓๖ 
 ๒.๖ สรุปท้ายบท ๓๗ 
    

บทที่ ๓ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๓๙ 
 ๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา ๓๙ 
 ๓.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๔๒ 
  ๓.๒.๑ เหตุเกิดของวิปัสสนาภาวนา ๔๒ 
  ๓.๒.๒ ตัวของวิปัสสนาภาวนา ๕๒ 
  ๓.๒.๓ ประเภทของวิปัสสนาภาวนา ๖๒ 
  ๓.๒.๔ อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา ๖๓ 
 ๓.๓ ไตรลักษณ์ ๖๔ 
  ๓.๓.๑ อนิจจตา ๖๕ 
  ๓.๓.๒ ทุกขตา ๖๖ 
  ๓.๓.๓ อนัตตตา ๗๐ 
 ๓.๔ อสุภะ ๗๑ 
 ๓.๕ วิปัสสนาภูมิ ๖ ๗๒ 
  ๓.๕.๑ ขันธ์ ๕ ๗๒ 
  ๓.๕.๒ อายตนะ ๑๒ ๗๕ 
  ๓.๕.๓ ธาตุ ๑๘ ๗๘ 
  ๓.๕.๔ อินทรีย์ ๒๒ ๗๙ 
  ๓.๕.๕ อริยสัจ ๔ ๘๒ 
  ๓.๕.๖ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ๘๗ 



(๗) 

เร่ือง หน้า 
 ๓.๖ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ๙๐ 
  ๓.๖.๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๙๑ 
  ๓.๖.๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๙๕ 
  ๓.๖.๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๙๖ 
  ๓.๖.๔ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๙๗ 
 ๓.๗ ผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๑๐๑ 
 ๓.๘ สรุปท้ายบท ๑๐๑ 
    

บทที่ ๔ การละวิปลาสด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  ๑๐๕ 
 ๔.๑ ความหมายของการละ ๑๐๕ 
 ๔.๒ ประเภทของการละ ๑๐๖ 
  ๔.๒.๑ ตทังคปหาน ๑๐๖ 
  ๔.๒.๒ วิกขัมภนปหาน ๑๐๗ 
  ๔.๒.๓ สมุจเฉทปหาน ๑๐๘ 
 ๔.๓ วิธีการละวิปลาส ๑๑๑ 
  ๔.๓.๑ การปฏิบัติกายานุปัสสนาเพื่อละสุภะวิปลาส ๑๑๑ 
  ๔.๓.๒ การปฏิบัติเวทนานุปัสสนาเพื่อละสุขวิปลาส ๑๒๑ 
  ๔.๓.๓ การปฏิบัติจิตตานุปัสสนาเพื่อละนิจจวิปลาส ๑๒๒ 
  ๔.๓.๔ การปฏิบัติธัมมานุปัสสนาเพื่อละอัตตวิปลาส ๑๒๕ 
 ๔.๔ สรุปท้ายบท ๑๒๗ 
    

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๓๐ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๓๐ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๓๓ 
  ๕.๒.๑ เพื่อการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ๑๓๓ 
  ๕.๒.๒ เพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไป ๑๓๔ 
     

บรรณานุกรม ๑๓๕ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๓๙ 

  
 
 



(๘) 

สารบัญตาราง  

  ตาราง  หน้า 
ตารางท่ี ๑ แสดงการท างานเช่ือมโยงระหว่างสัญญาวิปลาส  จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส   ๑๗ 
ตารางท่ี ๒ วิปลาสโดยย่อและพิสดาร ๒๓ 
ตารางท่ี ๓ วิปลาสท่ีพระอริยบุคคลละได้ ๓๗ 
ตารางท่ี ๔ เทียบปหาน – วิมุตติ ๑๐๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
  



(๙) 

 
 



 

 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 
ก. ค ำย่อที่เก่ียวกับพระไตรปิฎก 
 วิทยานิพนธ์นี้  ผู้วิ จัยใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิ ฏกํ  ๒๕๐๐  
และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติพระนางเจ้าสิริกิตต์ิ
พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ มีหลักการใช้คําย่อช่ือพระไตรปิฎก โดยเริ่มจากอักษรย่อช่ือ
คัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับท่ีใช้แล้วตามด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า ตามลําดับ เช่น 

 - ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๙/๕๖. หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ 
พระไตรปิฎกภาษาบาลี เล่มท่ี ๓๑ ข้อท่ี ๔๙ หน้าท่ี ๕๖. 

 - ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗. หมายถึง สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  
พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่มท่ี ๓๑ ข้อท่ี ๔๙ หน้าท่ี ๗๗.  
 การอธิบายอักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ได้ทําตัวอักษรย่อเฉพาะคัมภีร์ท่ีอ้างอิงใน
วิทยานิพนธ์นี้เท่านั้น 

 
อักษรย่อคัมภีร์พระวินัยปิฎก  

ค ำย่อ ชื่อคมัภีร์ 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 

อักษรย่อคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก  

ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์ 
ที.สี. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี)   = สุตฺตนตฺปิฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (บาลี) = สุตฺตนตฺปิฏก สังยุตตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ตกิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 



(๙) 

 

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย    ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย    ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย    อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย    สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย    เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย    เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย    มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนตฺปิฏก ขุทฺทกนิกาย    จูฬนทฺิเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย    จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (บาลี) = สุตฺตนตฺปิฏก ขุทฺทกนิกาย    ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย    ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย    อปทาน (ภาษาไทย) 
 

อักษรย่อคัมภีร์พระอภิธรรมปฎิก  

ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์ 
อภิ.สงฺ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์ (ภาษาไทย) 
อภิ.ก. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก กถาวัตถุ (ภาษาไทย) 
 
ข. ค ำย่อเก่ียวกับคัมภีร์อรรถกถำ 

อรรถกถาภาษาไทย ใช้พระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม พ.ศ. ๒๕๔๖ ฉบับ      
มหามกุฏราชวิทยาลัย ฉบับพิมพ์ครั้งท่ี ๙/๒๕๕๗ มีหลักการใช้คําย่อช่ือพระไตรปิฎกและอรรถกถา 
โดยเริ่มจากอักษรย่อช่ือคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับท่ีใช้แล้วตามด้วยเล่ม ท่ี/เล่ม/ภาค/ตอน/หน้า 
ตามลําดับ เช่น 

ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/๒/-/๒๙๘. 
หมายถึงอรรถกถาแปล  ทีฆนิกาย  อรรถกถาสุมังคลวิลาสีนี มหาวรรค เล่มท่ี ๑๔ เล่ม ๒ 

ภาค ๒ ตอน - หน้า ๒๙๘.   
 
 
 



(๑๐) 

 

อักษรย่อคัมภีร์อรรถกถำพระวินัยปิฎก   

ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์ 
วิ.มหา.อ. (ไทย) = วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวิภังค์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
วิ.ม.อ (ไทย) = วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 
อักษรย่อคัมภีร์อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 

ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์ 
ที.ม.อ (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสก์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ข.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี ขันธวารวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ม.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อุทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อิติวุตตกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธัมมปัชโชติกา จูฬนิเทสอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย วิสุทธชนวิลาสินี อปาทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 
อักษรย่อคัมภีร์อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก 

ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์ 
อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี อัฏฐสาลีนีอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 
ค. ค ำย่อภำษำไทย 

ม.ป.ป. = ภาษาไทยใช้ ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์ 
ม.ป.ท. = ภาษาไทยใช้ ไม่ปรากฏสถานท่ีพิมพ์ 
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บทที่ ๑ 

 

บทน ำ 
 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา มุ่งหาเหตุผลในการแก้ปัญหาโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การใช้ปัญญาหาทางพ้นทุกข์ซึ่งเกิดมาจากตัณหา คือความทะยานอยากท าให้เกิดความยึดมั่นถือมั่นใน
ขันธ์ ๕ เป็นเหตุก่อให้เกิดความส าคัญผิด ความรู้ ความเห็นท่ีคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริงซึ่งเรียกว่า 
วิปลาส  วิปลาสมีความส าคัญในหลักธรรมท่ีควรละ เพราะเห็นผิดในขันธ์ ๕ ผู้ท่ีไม่ได้ศึกษาธรรม ไม่ได้
ฟังธรรม ก็จะไม่เข้าใจส่ิงท่ีเป็นขันธ์ ๕ ว่าเป็นส่ิงท่ีโลกสมมติบัญญัติขึ้นสัตว์ บุคคล เรา เขา ยึดในส่ิงท่ี
ไม่เท่ียงว่าเท่ียง ยึดในส่ิงท่ีเป็นทุกข์ว่าเป็นสุข ยึดในส่ิงท่ีเป็นอนัตตาว่าเป็นอัตตา ยึดในส่ิงท่ีไม่งามว่า
งาม๑ ถูกความเห็นผิดชักน าไป ความคิดซัดส่ายไป มีความส าคัญคิดเห็นเป็นวิปลาส สัตว์เหล่านั้นช่ือ
ว่าถูกเครื่องผูกของมารผูกไว้แล้ว เป็นคนไม่เกษมจากโยคะย่อมเวียนเกิดเวียนตาย เพราะขาดโยนิโส-
มนสิการ๒ คือการพิจารณาในใจโดยแยบคายเพื่ออบรมพัฒนาจิตใจเพื่อให้เกิดปัญญานั่นเอง 

 วิปลาส ๔ ท าให้มนุษย์ท้ังหลายเกิดทุกข์ได้ก็เพราะเข้าไปส าคัญผิด เห็นผิด คิดผิดในขันธ์ ๕ 
ว่าไม่แปรปรวนเปล่ียนแปลง มีความงามอยู่ตลอดเวลา สามารถส่ังการได้ เป็นต้น แท้ท่ีจริงสรรพส่ิง
ท้ังหลายตกอยู่ในวิปลาส ๔ ซึ่งเป็นเหตุหนึ่งท่ีก่อให้เกิดการเวียนว่ายตายเกิด เพราะเข้าไปติดในบ่วง
แห่งมาร พระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน “วิปลาสสูตร”๓ว่า ความคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง มีลักษณะ ๔ 
ประเภท คือ (๑) นิจจวิปลาส วิปลาสในส่ิงท่ีไม่เท่ียงว่าเท่ียง (๒) สุขวิปลาส วิปลาสในส่ิงท่ีเป็นทุกข์ว่า
เป็นสุข (๓) อัตตวิปลาส วิปลาสในส่ิงท่ีไม่เป็นตัวตนว่าเป็นตัวตน (๔) สุภวิปลาส วิปลาสในส่ิงท่ีไม่งาม
ว่างาม ดังค าว่าของเหม็นบางชนิดออกฤทธิ์เป็นของหอม โลกนี้วิจิตรสวยงามดุจราชรถ๔ หากไม่เจริญ
สติปัฏฐาน ๔ ปัญญาไม่เกิดเห็นไตรลักษณ์ ก็จะไม่ยอมรับไม่ยอมเข้าใจอย่างถ่องแท้แล้วจะท าให้สัตว์
ไม่พ้นจากความทุกข์ในวัฏฏะ  

                                                             
๑  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๗๙. 
๒  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖. 
๓  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๗๙. 

 ๔  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๗๑/๘๖. 



๒ 

 การท่ีจะออกจากวัฏฏะได้นั้น ต้องเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร๕      
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสกับชาวนิคมกัมมาสธัมมะ แคว้นกุรุ ตรัสบอกหนทางคือสติปัฏฐาน ๔ เป็นทาง
เดียว ทางสายเอก ท่ีจะน าสัตว์ก้าวล่วงโสกะ ปริเทวะ เป็นต้น อันเป็นเครื่องก าหนดรู้เห็นรูปนามตาม
สภาวะของปัจจุบันตามความเป็นจริง อันเป็นไปเพื่อก าจัดวิปลาส ๔ เพื่อรู้แจ้งแทงตลอดซึ่งมรรคผล
นิพพาน หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับมหาสติปัฏฐาน ๔ ท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าแสดงมากท่ีสุดก็ คือ  
เรื่องขันธ์ ๕ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา อันประกอบไปด้วยรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 
น ามาเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภูมิ การเห็นคลาดเคล่ือนจากรูปนามผิดจากความเป็นจริง เมื่อปฏิบัติ
สติปัฏฐาน ๔ พระองค์ทรงสรรเสริญผู้ปฏิบัติเพื่อให้เห็นตามความเป็นจริง ดังเช่นท่ีตรัสไว้ในเรื่องของ
การบูชาว่า ดูกรท่านผู้เห็นภัยในวัฏสงสารท้ังหลาย ผู้มีความจงรักภักดีในเรา จงเจริญวิปัสสนา
กรรมฐาน...ส่วนชนท้ังหลายผู้ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมช่ือว่าได้บูชาเราอย่างแท้จริง๖ จะเห็นได้ว่า 
การท่ีจะหลีกหนีไปจากวัฏฏะอันเป็นภัยใหญ่ได้นี้ต้องมีปัญญาเห็นแจ้งจากการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ 
ด้วยการพิจารณามิให้ตัณหาและทิฏฐิมาแอบอาศัยอยู่  

 ในการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ การขจัดออกเสียซึ่งวิปลาสต้องอาศัยการพิจารณารูปนามขันธ์ ๕ 
และมีปัญญาเห็นไตรลักษณ์ สมดังท่ีมาในวิปลาสสูตรว่า   

 ก็ในกาลใดพระพุทธเจ้าผู้จุดประกายให้แสงสว่าง เสด็จอุบัติขึ้นในโลก ในกาลนั้นพระองค์
ย่อมประกาศธรรมนี้ท่ีให้สัตว์ถึงความดับทุกข์ สัตว์เหล่านั้นผู้มีปัญญาฟังธรรมของพระพุทธเจ้า
เหล่านั้น กลับได้ความคิดเป็นของตนเองได้เห็นส่ิงท่ีไม่เท่ียงว่าไม่เท่ียง ได้เห็นส่ิงท่ีเป็นทุกข์ว่า
เป็นทุกข์ได้เห็นส่ิงท่ีเป็นอนัตตาว่าเป็นอนัตตา ได้เห็นส่ิงท่ีไม่งามว่าเป็นของไม่งามยึดถือ
สัมมาทิฏฐิ พ้นทุกข์ท้ังหมดได้๗  

เพื่อให้เห็นสภาพของความเป็นจริงในสังขารท้ังปวง ว่าแท้ท่ีจริงแล้ว ทุกสรรพส่ิงมีความ
เปล่ียนแปลงไปด้วยความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่มีความงามท่ีแท้จริงหลงให้ยึดติดอยู่ มีแต่
ความน่าเกลียด น่ากลัว โสโครก ผู้ท่ียังละวิปลาสไม่ได้ ย่อมไม่พ้นไปจากการเวียนว่ายตายเกิด  
เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จอุบัติขึ้นในโลก ทรงแสดงพระธรรม สัตว์โลกเมื่อได้ฟังพระธรรมท่ี
พระองค์ทรงแสดงก็เข้าใจธรรมตามความเป็นจริง จึงละวิปลาสได้เป็นผู้หลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวง 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงศึกษาเรื่องศึกษาการละวิปลาสด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพื่อขจัด 
ละวิปลาส ท่ีเป็นเหตุให้บุคคลต้องเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ และเป็นการเสริมสร้างองค์ความรู้ท่ี

                                                             
๕  ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑-๑๓๑. 
๖  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนำกรรมฐำน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๔. 
๗  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๐/๘๐-๘๑. 



๓ 

สามารถน้อมน ามาเป็นบาทฐาน เป็นหลักแนวทางในการเจริญวิปัสสนาภาวนา และสามารถตอบค าถาม
ของผู้ปฏิบัติธรรมเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้อย่างถูกต้อง ตรงต่อตามความเป็นจริง อันเป็น
ประโยชน์เกื้อกูลแก่พระพุทธศาสนาสืบต่อไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาวิปลาสในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการละวิปลาสด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 
๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ วิปลาสในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ การละวิปลาสด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างไร 
 
๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย  
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยคุณภาพเชิงเอกสาร (Documentary Research) 

เกี่ยวกับการละวิปลาสด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามหลักคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท โดยผู้วิจัย
ได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้ ขอบเขตด้านเอกสารเพื่อก าหนดเอกสารท่ีใช้ในการวิจัย และ
ขอบเขตด้านการศึกษาเพื่อก าหนดขอบเขตเนื้อหาประเด็นต่าง ๆ ท่ีจะศึกษาในการวิจัยครั้งนี้  
มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 
 ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยแบ่งเอกสารส าหรับการวิจัยออกเป็น ๒ ช้ันด้วยกันคือ เอกสารช้ัน

ปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ อรรถกถาภาษาไทย จากพระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับ      
มหามกุฏราชวิทยาลัย ฉบับพิมพ์ครั้งท่ี ๙/๒๕๕๗ และคัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค แปลและ 
เรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) ฉบับพิมพ์เมื่อปีพุทธศักราช. ๒๕๕๔  

 เอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ผู้วิจัยใช้เอกสาร หนังสือ ต ารา งานวิจัย และ
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ของพระเถระ นักปราชญ์ ผู้เช่ียวชาญและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาในส่วนท่ี
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย  

 



๔ 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 
 ศึกษาเนื้อหาในการละวิปลาสด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามหลักคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท โดยก าหนดประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับการละวิปลาสอันเป็นไปในจิตและเจตสิก ๓ วัตถุเป็นเครื่อง
ประกอบ ๔ ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ มีศัพท์เฉพาะท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัยเพื่อประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัย 
ผู้วิจัยได้ให้ค าจ ากัดความดังต่อไปนี้ 

 ๑.๕.๑ วิปลำส, วิปัลลำส, พิปลำส หมายถึง ความรู้เห็นคลาดเคล่ือน, ความรู้เข้าใจผิดเพี้ยน
จากความเป็นจริง อันเป็นไปในจิตและเจตสิก ๓ ประการ คือ วิปลาสด้วยอ านาจส าคัญผิด วิปลาสด้วย
อ านาจคิดผิด และวิปลาสด้วยอ านาจเห็นผิด อันเป็นไปด้วยสามารถแห่งวัตถุเป็นท่ีต้ัง ๔ คือ นิจจวิปลาส 
สุขวิปลาส อัตตวิปลาส และสุภวิปลาส 

 ๑.๕.๒ วิปัสสนำภำวนำ หมายถึง ปัญญาท่ีเห็นแจ้งไตรลักษณ์อันจะท าให้ถอนความหลง
ผิดรู้ผิด (อวิชชา) ในสังขารเสียได้ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดสภาวะของส่ิงท้ังหลาย 
ด้วยการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ 

 ๑.๕.๓ สติปัฏฐำน หมายถึง ธรรมเป็นที่ต้ังแห่งสติ, การต้ังสติก าหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลาย
ให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง ผ่านการตามพิจารณาในกาย เวทนา จิต และธรรม 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยแบ่งเอกสาร
ออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารช้ันปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และเอกสารช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ 
หนังสือ ต ารา เอกสารทางวิชาการและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๖.๑ เอกสำรช้ันปฐมภูมิ (Primary Source)  
๑.๖.๑.๑ คัมภีร์พระไตรปิฎก อังคุตตรนิกำย จตุกกนิบำต มีเนื้อความกล่าวถึง

วิปลาส สรุปได้ว่า สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส ในส่ิงท่ีไม่เท่ียงว่าเท่ียง ในส่ิงท่ีเป็นทุกข์ว่า
เป็นสุข ในส่ิงท่ีไม่ใช่ตัวตนว่าเป็นตัวตน ในส่ิงท่ีไม่งามว่างาม๘ พระไตรปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค และ 
มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ มีเนื้อความกล่าวถึงการเจริญสติปัฏฐาน ใจความว่า “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้
เป็นทางสายเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส 
                                                             

๘  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๗๙. 



๕ 

เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งพระนิพพาน ทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ”๙ 

๑.๖.๑.๒ คัมภีร์อรรถกถำ สัทธัมมปกำสินี มีเนื้อความกล่าวถึงวิปลาส สรุปได้ว่า  
นิจจวิปลาส สุขวิปลาส อัตตวิปลาส สุภวิปลาส มีสัญญาวิปลาส เป็นตัวน า จึงกล่าวสัญญาวิปลาสด้วย
บทท้ัง ๔ ก่อนทิฏฐิ จากนั้นจึงกล่าวถึงทิฏฐิวิปลาสว่าถูกความเห็นผิดน าไป กล่าวถึงจิตวิปลาสว่า มีจิต
กวัดแกว่ง๑๐ 

๑.๖.๑.๓ คัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค มีเนื้อความกล่าวถึงวิปลาส ว่าในบรรดา
วิปลาสท้ังหลาย ความส าคัญคิดเห็นคลาดเคล่ือนในส่ิงไม่เท่ียงว่าเท่ียง ในความไม่มีอัตตาว่ามีอัตตา 
และความเห็นคลาดเคล่ือนในส่ิงท่ีเป็นทุกข์ว่าสุข ในส่ิงไม่งามว่างาม๑๑ 

 ๑.๖.๒ เอกสำรช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source)  
๑.๖.๒.๑ สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำ กรมพระยำวชิรญำณวโรรส ได้รจนาไว้ใน

หนังสือ “วิปัสสนากัมมัฏฐาน วิปัลลาสกถา และพระติลักขณกถา” อธิบายว่า  
 ความเข้าใจถูกย่อมท าประโยชน์ให้ส าเร็จ ความเข้าใจผิดย่อมท าประโยชน์ให้เสีย พิปลาส 
แปลว่า กิริยาท่ีถือโดยอาการวิปริตผิดจากความจริงด้วยอ านาจจิต และเจตสิกซึ่งวิปริตไป 
ส าคัญผิดเรียกว่าสัญญาพิปลาส คิดผิดเรียกว่าจิตตพิปลาส เห็นผิดเรียกว่าทิฎฐิพิปลาส และ
พิปลาสด้วยวัตถุท่ีต้ังเป็น ๔ ประการ คือ พิปลาสในของท่ีไม่เท่ียงว่าเท่ียง พิปลาสในของท่ีเป็น
ทุกข์ว่าสุข พิปลาสในของท่ีไม่ใช่ ตนว่าเป็นตน พิปลาสในของท่ีไม่งามว่างาม๑๒ 

๑.๖.๒.๒ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์  (สมศักด์ิ  อุปสมมหำเถร) กล่าวไว้ ในหนั งสือ  
“อริยวังสปฏิปทา” ว่า  

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการเจริญปัญญาพิจารณาเห็นสภาวะของส่ิงท่ีอยู่ตาม
ธรรมชาติตามความเป็นจริง ผู้ท่ีจะเห็นนั้นจะต้องเข้าไปเห็นแจ้งพิเศษในสภาวะรูปนาม โดย
ความเป็นของไม่ เท่ียง เป็นทุกข์ และอนัตตา เพื่อ ท่ีจะได้ละนิจจสัญญาวิปลาส ละสุข
สัญญาวิปลาส ละอัตตสัญญาวิปลาส และละสุภสัญญาวิปลาส การเจริญปัญญาจนเห็นแจ้งชัด
พระไตรลักษณ์๑๓ 

                                                             
๙  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 
๑๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒/-/๔๒๓. 
๑๑ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๕๗. 
 ๑๒ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , วิปัสสนำกัมมัฎฐำน วิปัลลำสกถำและ 
พระติลักขณกถำ, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๓) หน้า ๑๗.  

 ๑๓  สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถร), อริยวังสปฏิปทำ, (กรุงเทพมหานคร : หจก. 
ประยูรสาส์นการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๗. 



๖ 

๑.๖.๒.๓ พระพรหมคุณำภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม” ว่า  

 วิปลาส ในความหมายทางพุทธศาสนา จึงเป็นเหตุท่ีบังตาปุถุชนมิให้เห็นอะไรตามสัจภาวะ 
เมื่อไม่เห็นจึงด าเนินชีวิตไปในหนทางแห่งทุกข์ และเต็มไปด้วยปัญหาต่าง ๆ นั่นเอง ส่วนอาการ
ทางจิต เช่น โรคจิต โรคประสาทนั้น น่าจะเป็นผล ท่ีเผยแสดงออก อันเกิดมาจากสาเหตุหนึ่ง คือ 
ความทุกข์ใจ คับแค้น รันทดท้อ อย่างแสนสาหัส และไม่สามารถแก้ไขปัญหานั้นได้ จนมีอาการ
แสดงออกทางพฤติกรรม ทางร่างกาย ซึ่งมีผลเป็นอุปสรรคต่อการด าเนินชีวิตมากน้อยตามแต่
อาการท่ีจะปรากฏ๑๔ 

๑.๖.๒.๔ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “วิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ภาค ๒ ว่าด้วยสติปัฏฐาน” แสดงความเพียรขั้นสูงคือ ความเพียรเพ่งเผากิเลส ไว้ว่า ความ
เพียรขั้นสูงสุด คือ ความเพียรของท่านผู้เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานจนได้บรรลุ มรรค ผล นิพพาน และ
เมื่อปฏิบัติถึงอมตมหานิพพานเมื่อใด เมื่อนั้นภพท้ัง ๓ ก็เป็นอันว่าหมดส้ินไปแล้ว กิเลสท่ีพาวนเวียน
อยู่ในภพเหล่านี้ก็ขาดสะบั้นลงหมดแล้ว๑๕ 

๑.๖.๒.๕  ิตวณฺโณ ภิกข ุได้กล่าวไว้ในหนังสือ “วิปัสสนาภาวนา” ว่า  

 การเข้าใจวิปัสสนา คือการพิจารณาเห็นไตรลักษณ์อันมีลักษณะ ๓ ประการ ท่ีมีอยู่ของสรรพ
ส่ิงในโลก อันได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือเห็นส่ิงท้ังปวง โดยเฉพาะสังขารท้ังปวงว่าไม่เท่ียง
แท้แน่นอนอันใดเลยเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา เห็นสังขารท้ังปวงว่าเป็นทุกข์ ทนอยู่ในสภาพ
เดิมไม่ได้เลย เห็นธรรมท้ังปวงเป็นอนัตตา ไม่มีอะไรเป็นเราท่ีแท้จริงเลย เห็นได้ชัดก็เมื่อเราตาย
จากไป ก็ท้ิงทุกส่ิงทุกอย่างไปหมด ไม่มีอะไรเป็นของเราเลย๑๖ 

๑.๖.๒.๖ สุวัฒน์ จันทรจ ำนง กล่าวไว้ในหนังสือ “แก่นพุทธธรรม : พุทธธรรม
ภาคทฤษฎี” ว่า ไตรลักษณ์ หมายถึง ลักษณะท่ีปรากฏให้เห็นสามอย่าง คือ อนิจจัง สังขตธรรม
ท้ังหลายไม่เท่ียง ไม่คงท่ี ไม่ถาวร มีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา ทุกขัง สังขตธรรมท้ังหลายถูกกดดัน 
มีความขัดแย้ง เป็นทุกข์ อนัตตา สังขตธรรมและอสังขตธรรมท้ังหลาย ไม่มีตัวตน ไม่ใช่ตัวตน 
ปราศจากตัวตน เป็นอนัตตา เป็นสุญญตา๑๗ 

                                                             
๑๔  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๕๖. 
๑๕  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนำกรรมฐำน ภำค ๒ ว่ำด้วย มหำสติปัฏฐำน, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๔๒ – ๑๔๓. 
๑๖   ิตวณฺโณ ภิกขุ, วิปัสสนำภำวนำ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙),

หน้า ๓. 
๑๗  สุวัฒน์ จันทรจ านง, แก่นพุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์รุ่งเรืองสาส์นการ

พิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐๙. 



๗ 

๑.๖.๓ เอกสำรรำยงำนกำรวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  ๑.๖.๓.๑ พระมหำสุนันท์ จนฺทโสภโณ (ดิษฐ์สุนนท์) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษา
ค าสอนเรื่องไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาพบว่า สันตติปิดบังอนิจจลักษณะ 
อิริยาบถปิดบังทุกขลักษณะ ฆนสัญญาปิดบังอนัตตลักษณะ ท่ีเป็นความจริงของสังขารคือขันธ์ ๕ เมื่อ
บุคคลได้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ปัญญาก็จะเจริญขึ้น เมื่อปัญญาเกิดขึ้น อวิชชาก็จะดับไป เราก็
สามารถมองเห็นธรรมชาติท่ีแท้จริงของส่ิงท้ังหลาย การรู้แจ้งในไตรลักษณ์ จึงน าไปสู่ความหลุดพ้น๑๘ 

  ๑.๖.๓.๒ นำงสำวลลิตำ พรหมสำขำ ณ สกลนคร ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ค าสอนเรื่อง
วิปลาสในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับโรคทางจิตและสุขภาพจิต” ผลการศึกษาพบว่า การละวิปลาสท่ี
แตกต่างกันไป แต่โดยแท้จริงแล้วกลับมีความหมายโดยนัยไปในทิศทางเดียวกันท้ังส้ิน คือการ
พิจารณาให้เห็นโดยความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน และไม่งาม วิธีการในการละวิปลาสเหล่านี้ จึง
เป็นวิธีท่ีก าจัดกิเลสออก เพื่อท่ีจะได้เห็นสภาวะท่ีแท้จริง๑๙ 

  ๑.๖.๓.๓ นำงสำวภำวนีย์ บุญวรรณ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาอาการวิปลาสท่ี
เกิดขึ้นในการปฏิบัติกรรมฐาน” ผลการศึกษาพบว่า วิปลาสมีบทบาทและโทษท่ีไม่สามารถท าให้ทุกข์
ส้ินไป และยังเพิ่มความทุกข์มากขึ้น สาเหตุของวิปลาสมาจากกิเลสและวงจรของอวิชา ตัณห า 
อุปาทาน หมุนเวียนกันไปไม่จบส้ิน หลักการละวิปลาสต้องตัดวงจรกิเลสต้ังแต่ผัสสะ เป็นต้น วิธีการ
ละวิปลาสมีหลายวิธี เช่นการเจริญสติปัฏฐาน เป็นต้น๒๐ 

  ๑.๖.๓.๔ นำงสำวธรรมวลี ศรีแช่ม ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาปปัญจธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาพบว่า ปปัญจธรรม ท าให้สัญญาวิปัลลาส ท าให้จิตและทิฏฐิ
วิปัลลาส และท าให้บุคคลด าเนินชีวิตไปแบบท่ีผิด๒๑ 

  ๑.๖.๓.๕ พันโทกัมปนำท พุทธปวรำงกูร ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ธัมมานุปัสสนาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาพบว่า การท่ีจะเอาการปฏิบัติไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้นั้น ต้องมีการพิจารณาองค์ธรรมให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ น าไปปฏิบัติเพื่อให้เกิดสมถะท าให้จิตสงบ 

                                                             

 ๑๘  พระมหาสุนันท์ จนฺทโสภโณ (ดิษฐ์สุนนท์), “การศึกษาค าสอนเรื่องไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๙), บทคัดย่อ. 
 ๑๙  นางสาวลลิดา พรหมสาขา ณ สกลนคร, “ค าสอนเรื่องวิปลาสในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับโรค
ทางจิตและสุขภาพจิต”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๗), 
บทคัดย่อ.  

๒๐  นางสาวภาวนีย์ บุญวรรณ, “การศึกษาอาการวิปลาสที่เกิดข้ึนในการปฏิบัติกรรมฐาน”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), บทคัดย่อ. 
 ๒๑  นางสาวธรรมวลี ศรีแช่ม, “การศึกษาปปัญจธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), บทคัดย่อ. 



๘ 

และเจริญวิปัสสนาญาณเพื่อให้รู้แจ้ง รู้ชัด รู้เหตุ รู้ผล รู้ถูก รู้ผิด รู้เห็นตามความเป็นจริง จึงน าไปใช้กับ
ตน ครอบครัว สังคมต่อไป๒๒ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ท าให้มองเห็นว่าวิปลาสเป็นเหตุให้สัตว์
หลงอยู่ในวังวนไม่มีท่ีส้ินสุดวัฏฏะ มีความส าคัญในรูปนาม ว่าเป็นแก่นสาร หารู้ไม่ว่าเป็นภาพมายา
หลอกให้ผู้ท่ีมีวิปลาสเข้าไปหมายมั่นในรูปนาม ว่าเป็นของเท่ียง เป็นทุกข์ มีตัวตน เป็นของงาม  
เป็นเหตุให้วิปลาสบังตาปุถุชนไม่ให้เห็นสัจธรรม ความจริงของพระอริยะเจ้า ผู้รู้บัณฑิตเมื่อก าหนด
ถอดถอนวิปลาสออกเสีย ก็จะมีโยนิโสมาสิการในการก าหนดเจริญสติปัฏฐานภาวนา ตามหลักธรรม
เพื่อท าลายอนุสัยกิเลสจนเข้าสู่สภาวะญาณเบ้ืองสูง มีมรรคญาณเป็นต้น แต่ท้ังนี้ยังไม่มีปรากฏการ
ศึกษาวิจัยในเชิงเอกสารเรื่องการละวิปลาสด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยต้องการ
ศึกษาให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น 
 
๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้
ก าหนดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ รวบรวมเรียบเรียงข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ และทุติยภูมิ ในประเด็นท่ี
เกี่ยวข้องกับเนื้อหาของงานวิจัย 
 ๑.๗.๒ ตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปฎิก 
 ๑.๗.๓ วิเคราะห์ข้อมูล สรุปให้ตอบปัญหาการวิจัยท่ีต้ังไว้ 
 ๑.๗.๔ ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ 
 ๑.๗.๕ แก้ไข ปรับปรุง น าเสนอผลงาน 
 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบวิปลาสในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบการละวิปลาสด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

                                                             
๒๒ พันโทกัมปนาท พุทธปวรางกูร, “ศึกษาธัมมานุปัสสนาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์

พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 



 

บทที่ ๒ 

 

วิปลาสในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 
 ศึกษาการละวิปลาสด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ผู้วิจัยได้ก าหนดหัวข้อวิปลาสใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ถึงความหมายของค าว่า วิปลาส รวมถึงเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับวิปลาส 
ได้แก่ ความส าคัญของวิปลาส สาเหตุของวิปลาส โทษของวิปลาส จากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท
ไว้ดังนี้ 
 ๒.๑ ความหมายของวิปลาส 
 ๒.๒ ประเภทของวิปลาส 
 ๒.๓ ความส าคัญของวิปลาส 
 ๒.๔ สาเหตุของการเกิดวิปลาส 
 ๒.๕ ผู้ถูกวิปลาสครอบง า 
 ๒.๖ สรุปท้ายบท 
 

๒.๑ ความหมายของวิปลาส 
 ในความหมายของวิปลาส ผู้วิจัยพบว่า ในภาษาบาลีใช้ค าว่า วิปลฺลาส ภาษาไทยใช้ค าว่า 
วิปลาส, วิปัลลาส, พิปลาส จากการศึกษาข้อมูลในพระไตรปิฎก อรรถกถา และพจนานุกรม  
มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๒.๑.๑ ความหมายของวิปลาสในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ในคัมภีร์สุตตันตปิฎก ปรากฏเรื่องวิปลาสอยู่ในพระสูตร ๒ แห่ง คือ วิปัลลาสสูตร๑ และ 
วิปัลลาสกถา๒ มีรายละเอียดว่าด้วยเรื่องความเข้าใจคลาดเคล่ือนจากสภาพท่ีเป็นจริงด้วยอ านาจจิต
และเจตสิก ๓ ประการ คือ ๑) วิปลาสด้วยอ านาจส าคัญผิด เรียกว่า สัญญาวิปลาส ๒) วิปลาสด้วย
อ านาจคิดผิด เรียกว่าจิตตวิปลาส และ ๓) วิปลาสด้วยอ านาจเห็นผิด เรียกว่า ทิฏฐิวิปลาส วิปลาสท่ี
เป็นไปด้วยอ านาจจิตและเจตสิกนั้นแยกย่อยตามสามารถวัตถุเป็นที่ต้ังได้ ๔ ประการ คือ วิปลาสในส่ิง
ท่ีไม่เท่ียงว่าเท่ียง วิปลาสในส่ิงท่ีเป็นทุกข์ว่าเป็นสุข วิปลาสในส่ิงท่ีเป็นอนัตตาว่าเป็นอัตตา วิปลาสใน

                                                     
๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๗๙. 

 ๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๖/๓๙๙. 



๑๐ 

ส่ิงท่ีไม่งามว่างาม๓ 

 ในคัมภีร์อภิธรรมปิฎก กล่าวถึงค าว่าวิปลาสอยู่หลายแห่ง๔ และยังพบว่ามีการกล่าวถึง  
วิปริเยสะ ๔ ซึ่งมีความหมายเป็นไปแนวทางเดียวกันกับวิปลาสในพระสุตตันตปิฎก มีเนื้อความว่า  
“...การแสวงหาผิดด้วยอ านาจความเข้าใจ ความคิด และความเห็นว่าเท่ียงในส่ิงท่ีไม่เท่ียง ว่าเป็นสุขใน
ส่ิงท่ีเป็นทุกข ์ว่าเป็นตัวตนในส่ิงท่ีไม่เป็นตัวตน และว่างามในส่ิงท่ีไม่งาม นี้ช่ือว่าวิปริเยสะ...”๕ 

 อรรถกถาปรมัตถโชติกาได้ขยายค าว่า วิปลาสในคัมภีร์พระไตรปิฎกให้มีความหมาย
ชัดเจนยิ่งขึ้น ปรากฏอยู่หลายแห่ง ได้แก่ อรรถกถาเมตตาภาวสูตร ว่าด้วยบุญไม่ถึงเส้ียวท่ี ๑๖ แห่ง
เมตตาจิต วิปลาสท าให้เหล่าพราหมณ์ประกอบพิธีบูชายัญอันเป็นการละเมิดชีวิตผู้อื่นว่า “ความ
วิปลาสได้มีแก่พราหมณ์เหล่านั้น อันเกิดมาจากกามคุณ เพราะเห็นกามสุขเล็กน้อย อันเกิดจากกาม
คุณเล็กน้อย ... ได้ผูกมนต์ในยัญนั้นแล้ว พากันไปเฝ้าพระเจ้าโอกกากราช”๖  

 อรรถกถาปรมัตถโชติกา พราหมณธัมมิกสูตรท่ี ๗ ว่าด้วยพราหมณธรรม ท่านกล่าวถึงหมู่
พราหมณ์ท่ีเห็นแก่กามสุขท าให้วิปลาส ว่า “...แต่โดยกาลล่วงไป เมื่อพวกพราหมณ์เหล่านั้นต้องการ
ท าลายมรรยาท (จารีตประเพณีของตน) เสีย ความวิปลาสก็ได้มีแก่พราหมณ์เหล่านั้น เพราะได้เห็น
กามสุขอันเล็กน้อย ท่ีเกิดจากกามคุณอันเป็นของเล็กน้อย พราหมณ์เหล่านั้นได้ปรารถนา เพ่งเล็ง
สมบัติของพระราชาเหล่านารีท่ีประดับดีแล้ว ...” ในคาถานั้น ความส าคัญผิด ช่ือว่า วิปลาส๗  

อรรถกถาอัฏฐสาลินี อธิบาย การถือโดยวิปลาสว่า  

 เป็นการถือท่ีใคร่ครวญผิด หรือเป็นการถือโดยตรงกันข้าม ถือเอาคลาดเคล่ือน บุคคลผู้
มิจฉาทิฏฐิยึดถือว่า เป็นทางไปสู่สุคติ ก็ไม่สามารถท าให้ถึงสุคติได้ ฉันนั้น ช่ือว่า ทางผิด เพราะ
ทางตามความไม่เป็นจริง สภาวะนี้ ช่ือว่าสภาวะท่ีผิด เพราะมีสภาพผิด และด้วยความหมายว่าเป็น
ท่ีอยู่อาศัยของพวกเดียรถีย์ ท่ีช่ือว่า การถือโดยวิปลาส เพราะว่าเป็นการถือใคร่ครวญผิด หรือเป็น
การถือโดยตรงกันข้าม อธิบายว่า ถือเอาคลาดเคล่ือน๘ 

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวถึงความเข้าใจท่ีผิดพลาดคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริงท่ี
เรียกว่า วิปลาส ปรากฏอยู่ในส่วนของปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ สรุปได้ว่า ภังคญาณ เป็น
ปัญญาท่ีประจักษ์แจ้งความไม่มีสาระของการเกิดขึ้นและดับไปของสภาพธรรมท่ีปรากฏเป็น “ปหาน
ปริญญา” คือ ปัญญาท่ีรอบรู้เพิ่มขึ้นละคลายความยินดีในนามรูป เห็นโทษของนามรูปเพิ่มขึ้น  

                                                     
๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๗๙-๘๑. 

 ๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๐๔/๒๖๐., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๙/๙๕๐., อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๔๒๔/๔๕๕ 
๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๙/๙๕๐. 
๖ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/-/๑๗๗. 
๗ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๗/๑/๖/-/๑๙๗ 
๘ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๑/๒/-/๒๐ 



๑๑ 

ละวิปลาสเสียได้ คือ ละความเห็นว่าเท่ียง ว่าสุข ว่าเป็นตัวตน ว่าสวย ว่างาม๙ 

 จากการศึกษาวิปลาสตามท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาพบว่า วิปลาส เป็นกิริยาท่ีถือโดย
อาการวิปริตผิดจากความเป็นจริง ความเห็นหรือความเข้าใจคลาดเคล่ือนไปจากสภาพท่ีเป็นจริง 

 จึงสรุปความได้ว่า วิปลาสในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง ความเข้าใจผิด คิดผิด 
เห็นผิด ในส่ิงท่ีไม่เท่ียงว่าเท่ียง ในส่ิงท่ีเป็นทุกข์ว่าเป็นสุข ในสภาพไม่ใช่ตัวตนว่าเป็นตัวตน ในส่ิงไม่
งามว่างาม ท าให้เกิดการแสวงหา ยังจิตของตนให้ซัดส่าย ไปกับส่ิงเหล่านี้  

 ๒.๑.๒ ความหมายของวิปลาสตามที่ปรากฏในพจนานุกรม 

 คัมภีร์อภิธานวรรณนา พจนานุกรมค าศัพท์ภาษาบาลีช้ันสูง ได้ให้ความหมายของวิปลาสไว้ว่า 
ความแปรปรวน, ความผิดเพี้ยน, การพลิกกลับ วิปลาส ๓ อย่าง เป็นไปอย่างนี้ว่า เป็นของเท่ียง เป็น
ความสุข เป็นตัวตน เป็นส่ิงสวยงาม ในวัตถุท่ีไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน เป็นของปฏิกูล๑๐  

 พจนานุกรมมคธ-ไทย ได้ให้ความหมายของวิปลาส ไว้ว่า แปรปรวน, ปรวนแปร, ตรงกันข้าม, 
คลาดเคล่ือน, กลับกลาย, ผันแปร๑๑ 

 พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ให้ความหมายวิปลาสว่า  

 กิริยาท่ีถือโดยการวิปริตผิด จากความเป็นจริง, ความเห็นหรือความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนจาก
สภาพท่ีเป็นจริง มีดังนี้ วิปลาสด้วยอ านาจจิตและเจตสิก ๓ ประการ คือ (๑) วิปลาสด้วยอ านาจ
ส าคัญผิด เรียกว่าสัญญาวิปลาส (๒) วิปลาสด้วยอ านาจคิดผิด เรียกว่าจิตตวิปลาส (๓) วิปลาส
ด้วยอ านาจเห็นผิด เรียกว่าทิฎฐิวิปลาส วิปลาสด้วยสามารถวัตถุเป็นท่ีต้ัง ๔ ประการ คือ (๑) 
วิปลาสในของท่ีไม่เท่ียง (๒) วิปลาสในของท่ีเป็นทุกข์ (๓) วิปลาสในของท่ีไม่ใช่ตนว่าเป็นตน (๔) 
วิปลาสในของท่ีไม่งามว่างาม๑๒ 

 สารานุกรมพระพุทธศาสนาประมวลจากพระนิพนธ์สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยา 
วชิรญาณวโรรส ได้ให้ความหมายวิปลาสว่า  

 วิปลาส, วิปัลลาส, พิปลาส คือ กิริยาท่ีถือโดยอาการวิปริตผิดจากความจริง เรียกช่ือ

                                                     
๙ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). 

แปลและเรียบเรียง, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๗๕ 
๑๐  พระมหาสมปอง มุทุโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา , พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๙๓๙. 
 ๑๑  พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ร้านเรืองปัญญา, 

๒๕๔๐), หน้า ๖๕๕. 
 ๑๒  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๓๗๓.  



๑๒ 

ต่างกันด้วยอ านาจจิตและเจตสิกซึ่งวิปริตไปนั้น: พิปลาส ด้วยอ านาจส าคัญผิด เรียกว่าสัญญา
พิปลาส, พิปลาสด้วยอ านาจคิดผิด เรียกว่า จิตตวิปลาส, พิปลาสด้วยอ านาจเห็นผิด เรียกว่า 
ทิฎฐิพิปลาส กล่าวด้วยสามารถวัตถุเป็นที่ต้ังเป็น ๔ ประการ คือ (๑) พิปลาสในของท่ีไม่เท่ียงว่า
เท่ียง (๒) พิปลาสในของท่ีเป็นทุกข์ว่าเป็นสุข (๓) พิปลาสในของท่ีไม่ใช่ตนว่าตน (๔) พิปลาสใน
ของท่ีไม่งามว่างาม๑๓ 

 พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดค าวัด ได้ให้ความหมายวิปลาสไว้ว่า ใช้หมายถึง
ความจ าและความคิดเห็นท่ีคลาดเคล่ือนไปจากธรรมดาสามัญหรือจากความเป็นจริง ซึ่งไม่ ถึงกับ
ตรงกันข้ามหรือไม่ถูกต้องไปเสียท้ังหมด อยู่ในลักษณะคลับคล้ายคลับคลา และหมายถึงอาการของคน
สติไม่ดี๑๔ 

 ส าหรับความหมายของวิปลาสนั้น เมื่อตรวจสอบความหมายจากพจนานุกรมพุทธศาสน์ 
และสารานุกรมแล้ว พบว่าพระพุทธศาสนาอธิบายเรื่องวิปลาสไว้เป็น ๒ ส่วน คือ อธิบายจากส่วนของ
คนหรือผู้วิปลาส เรียกว่าวิปลาสด้วยอ านาจจิตและเจตสิก และอธิบายจากส่วนวัตถุ คือ เรื่องหรือ
เนื้อหาของความวิปลาส เรียกว่าวิปลาสด้วยสามารถวัตถุเป็นท่ีต้ัง ผู้วิจัยจึงจ าเป็นท่ีต้องขยายความ
เพิ่ม เพื่อให้ทราบต่อไป 

 ๒.๑.๓ ความหมายของวิปลาสตามทัศนะของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา 
  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ได้กล่าวถึง วิปลาส ไว้ในหนังสือจิตตนคร ว่า  
 ...ความเมาท้ัง ๓ อันได้แก่ ความเมาในวัยหรือในความเป็นหนุ่มเป็นสาว ความเมาในความไม่
มีโรค ความเมาในชีวิต ท าให้ใคร ๆ รู้สึกเหมือนไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย สมุทัยได้ส่งความเมาท้ัง ๓ 
สหายแทรกซึมเข้าไปในจิตตนคร ท าให้ชาวจิตตนครพากัน “เมาใจ” ไม่นึกเห็นว่าเราแก่เจ็บตาย 
ถึงร่างกายจะแก่ ใจก็นึกว่าไม่แก่ ใจยังหนุ่มสาวอยู่เสมอ ถึงร่างกายจะเจ็บอยู่เป็นประจ า ก็ไม่
นึกว่าเจ็บ ถึงจะรู้ว่าจะต้องตาย ก็เหมือนอย่างความตายยังอยู่ห่างไกลมาก ไม่ต้องนึกถึง เมื่อเมา
ใจกันดังนี้ สัญญาก็วิปลาส จิตก็วิปลาส ทิฐิก็วิปลาส ก็คล้ายกับเมาเหล่านั่นแหละ ท าให้วิปลาส
ไปต่าง ๆ วิปลาสไปอย่างไร คือท าให้เห็นในส่ิงท่ีไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มิใช่อัตตาตัวตน ไม่งาม ว่า
เป็นส่ิงท่ีเท่ียง เป็นสุข เป็นอัตตาตัวตน งาม ความจ าหมายคิดเห็นไปดังนี้  เรียกว่าวิปลาส

                                                     
๑๓  สุเชาว์ พลอยชุม, สารานุกรมนุกรมพระพุทธศาสนา ประมวลจากพระนิพนธ์สมเด็จพระมหา

สมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), 
หน้า ๓๒๘-๓๒๙. 

 ๑๔  พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดค าวัด, พิมพ์ครั้งที่ 
๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘), หน้า ๙๑๐. 



๑๓ 

ดังกล่าว เป็นสมุนของสมุทัยท่ีถูกส่งทยอยเข้าไปในจิตตนคร...๑๕  

 พุทธทาสภิกขุ (เงื้อม  อินฺทปญฺโ ) ได้กล่าวถึงวิปลาส ไว้ในหนังสือปรมัตถสภาวธรรม ว่า 

 สัญญาส าคัญมาก ถ้าสัญญาวิปลาสต้องเกิดทุกข์ จึงขอให้ระวังสุภสัญญา ส าคัญว่างาม ในส่ิง
ท่ีมันไม่งาม, นิจจสัญญา ส าคัญว่าเท่ียง ในส่ิงท่ีแท้จริงมิได้เท่ียง, ในสุขสัญญา ส าคัญว่าเป็นสุข 
ซึ่งแท้จริงมันมิได้เป็นสุขเลย, อัตตสัญญา ส าคัญว่าตัวตนท่ีแท้จริงแล้วไม่มีอะไรท่ีเป็นตัวตน. 
“ความส าคัญ” นี้เป็นตัวการท่ีจะท า ให้เกิดสังขารขันธ์เป็นอะไรขึ้นมา เป็นรูปอะไรขึ้นมา, เป็นภพ 
เป็นชาติ เป็นมึง เป็นกู อย่างนั้นอย่างนี้ขึ้นมาก็ด้วยอาศัยสัญญานี้ท้ังนั้น๑๖ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของวิปลาสไว้ในหนังสือพุทธธรรม ว่า 
ความรู้คลาดเคล่ือน ความรู้ท่ีผันแปรผิดพลาดจากความเป็นจริง เป็นความรู้ท่ีคลาดเคล่ือนจากพื้นฐาน 
น าไปสู่ความเข้าใจผิด หลงผิด การลวงตนเอง ปฏิบัติไม่ถูกต้อง ต่อโลก ต่อชีวิต ต่อส่ิงท้ังหลายท้ังปวง และ
เป็นเครื่องกีดกั้นขัดขวางบังตาไม่ให้มองเห็นสัจภาวะ๑๗ 

 จากการศึกษาทัศนะของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาท่ีมีช่ือเสียงต่าง ๆ สรุปได้ว่า
วิปลาส คือความเข้าใจผิด ส าคัญผิด เห็นผิด จากความเป็นจริงในไตรลักษณ์และในร่างกายท่ีแท้จริง
แล้วเป็นของไม่สวยไม่งามเต็มไปด้วยส่ิงปฏิกูล เริ่มต้ังแต่ความส าคัญผิด คิดผิด จนเกิดเป็นความเห็น
ผิดท่ีเรียกว่าทิฏฐิวิปลาสในท่ีสุด 
 

๒.๒ ประเภทของวิปลาส 
 วิปลาสสามารถแยกย่อยแบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภท ตามอ านาจและจิตเจตสิก และตาม
อ านาจวัตถุเป็นท่ีต้ัง มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๒.๒.๑ วิปลาสด้วยอ านาจจิตและเจตสิก 

 วิปลาสเมื่อกล่าวโดยอ านาจของจิตและเจตสิก มี ๓ ประเภท คือ สัญญาวิปลาส จิตต
วิปลาส ทิฏฐิวิปลาส วิปลาสด้วยอ านาจของจิตและเจตสิก หมายความว่าวิปลาสท่ีเกิดจากจิตและ
เจตสิกท่ีเป็นอกุศล หรือผิด กล่าวโดยรวมก็หมายความถึงคนผู้คิด ผู้รู้สึกนั่นเอง 

 จิต หมายความถึง ธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์, สภาพท่ีนึกคิด, ความคิด, ใจ โดยตามหลักฝ่าย
อภิธรรม จะแบ่งจิตเป็น ๘๙ อย่าง (หรือพิสดาร ๑๒๑) แบ่งโดยชาติ เป็นอกุศลจิต ๑๒ กุศลจิต ๒๑ 
                                                     

๑๕  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, จิตตนคร นครหลวงของโลก, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หน้า ๖๖. 

๑๖ พุทธทาสภิกขุ, ปรมัตถสภาวธรรม, พิมพ์ครั้งแรก (ม.ป.ท., ๒๕๑๘), หน้า ๙๔. 
๑๗  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๕๖. 



๑๔ 

(พิสดาร ๓๗) วิบากจิต ๓๖ (๕๒) และกิริยาจิต ๒๐ แบ่งโดยภูมิ เป็นกามาวจรจิต ๕๔ รูปาวจรจิต ๑๕ 
อรูปาวจรจิต ๑๒ และโลกุตตรจิต ๘ (พิสดาร ๔๐)๑๘  

 เจตสิก หมายความถึง ธรรมท่ีประกอบกับจิต, อาการหรือคุณสมบัติต่าง ๆ ของจิต เช่น
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ศรัทธา เมตตา สติ ปัญญา เป็นต้น มี ๕๒ อย่าง จัดเป็นอัญญสมา-
นาเจตสิก ๑๓ อกุศลเจตสิก ๑๔ และโสภณเจตสิก ๒๕ ถ้าจัดโดยขันธ์ ๕ เจตสิกก็คือ เวทนาขันธ์  
สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ นั่นเอง๑๙ ซึ่ง หากเปรียบจิตเป็นเหมือนดวงไฟแล้ว เจตสิกก็คือแสงสว่างของ
ดวงไฟนั้น เจตสิกไม่อาจแยกออกจากจิตได้ เหมือนแสงสว่างไม่อาจแยกจากดวงไฟได้ โดยอาการท่ีจิต
ประกอบกับเจตสิกนั้น มีลักษณะ ๔ ประการ คือ เกิดพร้อมกับจิต ดับพร้อมกับจิต มีอารมณ์เป็นอัน
เดียวกับจิต และอาศัยวัตถุอันเดียวกับจิต 

 ดังนั้น วิปลาสในส่วนท่ีเป็นไปตามอ านาจจิตและเจตสิก จึงเป็นการพูดถึงวิปลาสในแง่คน
ท่ีมีความรู้สึกคลาดเคล่ือน ซึ่งเป็นไปใน ๓ ทางด้วยกัน ได้แก่ สัญญาวิปลาส คือ ความคลาดเคล่ือน
ทางสัญญาหรือความส าคัญผิด (จ าได้หมายรู้ผิด), จิตวิปลาส คือ ความคิดท่ีคลาดเคล่ือนหรือความคิด
ท่ีผิดพลาด และทิฎฐิวิปลาส คือ ความเห็นหรือความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือน เห็นผิด โดย …มีผลสืบ
เนื่องมาจากข้อสัญญาวิปลาส และจิตวิปลาส… นั่นคือ เมื่อมีความส าคัญผิดอย่างไร แล้วก็ท าให้มี
ความเห็นในเรื่องนั้น ๆ ผิดไปด้วย๒๐ 

 เหตุท่ีต้องจ าแนกออกเป็นความส าคัญ ความคิด ความคิดเห็นนั้น เพราะมีอาการต่างกัน 
ความส าคัญ โดยความหมายก็ได้แก่ความจ าหรือความก าหนดเช่น ได้เห็นหรือได้ยินมา ก็ก าหนดไว้ว่า
เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ ความคิด ก็คือความนึกไปตามอารมณ์นั่นเอง แต่มีอาการต่างจากความก าหนด 
ดังเห็นตัวอย่างเช่น ไปเห็นส่ิงใดส่ิงหนึ่งมาแล้ว เก็บเอามาคิดว่า ส่ิงนั้นต้องเป็นอย่างนั้น ๆ ความเห็น
เมื่อกล่าวโดยความ ก็คือความตกลงใจ ได้แก่ความเห็นทางใจนั่นเอง มีอาการต่างกันเช่นนี้ จึงจ าแนก
ออกเป็นคนละอย่าง ๆ ดังนี้ 

 ๑) สัญญาวิปลาส คือ วิปลาสด้วยอ านาจส าคัญผิด อรรถกถาสัทธัมมปกาสินีได้กล่าวถึง
ลักษณะสัญญาวิปลาสว่า สัญญาวิปลาสย่อมเป็นไปในเวลาท่ีกิจของตนแห่งอกุศลสัญญาซึ่งปราศจาก
ทิฏฐิมีก าลัง ในท่ีท่ีกิจของจิตอ่อนก าลัง๒๑ คือ ความส าคัญผิดหรือสัญญาวิปลาสนั้นมีความหมายใน ๒ 
ลักษณะ คือ (๑) การก าหนดหมายหรือการจ าได้หมายรู้ซึ่งรูป เสียง กล่ิน รส ส่ิงต้องกายและอารมณ์ท่ี
เกิดกับใจว่า เขียว ขาว ดัง เบา เสียงคน เสียงแมว กล่ินทุเรียน รสมะปราง เป็นต้น (๒) การจ าได้ คือ รู้จัก
                                                     

๑๘  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๖๒. 
๑๙  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๓. 
๒๐  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๕๐. 
๒๑  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒/-/๔๒๓. 



๑๕ 

อารมณ์นั้นว่าเป็นอย่างนั้น ๆ ในเมื่อไปพบเข้าอีก มี ๖ อย่างตามอารมณ์ท่ีหมายรู้นั้นคือ รูปสัญญา 
หมายรู้ส่ิงท่ีเกี่ยวกับรูป สัททสัญญา หมายรู้ส่ิงท่ีเกี่ยวกับเสียง คันธสัญญา หมายรู้ส่ิงท่ีเกี่ยวกับกล่ิน 
รสสัญญา หมายรู้ส่ิงท่ีเกี่ยวกับรส โผฏฐัพพสัญญา หมายรู้ส่ิงท่ีเกี่ยวกับส่ิงต้องกาย และธัมมสัญญา คือ 
หมายรู้ส่ิงท่ีเกี่ยวกับเรื่องในใจหรือส่ิงท่ีใจรู้และนึกคิด๒๒  

 ตัวอย่างของสัญญาวิปลาส เช่น คนมองเห็นเชือกตกใจคิดว่าเป็นงู กาและกวางป่า มอง
หุ่นฟางสวมเส้ือกางเกงมีหม้อครอบเห็นเป็นคนเฝ้านา คนหลงทางเห็นทิศใต้เป็นทิศเหนือ ทิศเหนือ
เป็นทิศใต้ คนเห็นแสงไฟโฆษณากระพริบอยู่กับท่ีเป็นไฟวิ่ง เป็นต้น๒๓ 

 สรุปได้ว่า สัญญาวิปลาส ก็คือ การรู้ การก าหนดหมายผิด ใน รูป เสียง กล่ิน รส ท้ังยังมี
สัญญาท่ีเกิดมาจากสภาพปรุงแต่ง ท่ีเรียกว่า สัญญาเดิม และสัญญาซ้อนเสริม อันเป็นไปตามอ านาจ
ของกิเลส เรียกส้ัน ๆ ว่า เข้าใจผิดจากความจริงนั่นเอง 

 ๒) จิตตวิปลาส คือ วิปลาสด้วยอ านาจความคิดผิด อรรถกถาสัทธัมมปกาสินีอธิบาย
ลักษณะของจิตตวิปลาสว่า จิตวิปลาสย่อมเป็นไปในกาลแห่งกิจของตนเป็นอกุศลจิตปราศจากทิฏฐิมี
ก าลัง๒๔ คือ มีความคิดคลาดเคล่ือนเป็นสภาวะ มีจิตวิปริต ซึ่งจะเกิดขึ้นในช่วงเวลาท่ีจิตท างานอย่างมี
ก าลังเต็มท่ี โดยจะเป็นอกุศลจิตท่ีไม่มีทิฏฐิ ท้ังนี้ช่ือว่าความคิดเพราะรู้ถึงลักษณะว่าเป็นเช่นใด เช่น 
การเห็นมาตราเงินของชาวบ้าน อรรถกถาสารัตถปกาสินีกล่าวถึงผู้มีจิตวิปลาสว่า คนโง่เพราะเขลา 
คนโกรธ เพราะเป็นคนมีโทสะ คนหลงเพราะโมหะ คนมีจิตวิปลาส คนบ้าย่อมไม่รู้คุณว่าคุณ ไม่รู้โทษ
ว่าโทษ ไม่รู้ว่าผู้นี้เป็นพระพุทธเจ้า ผู้นี้เป็นสาวก๒๕ 

 จิต หรือวิญญาณ คือ ธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นทางทวารท้ัง ๖ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี ได้
อธิบายไว้ว่า จิตมีช่ือเรียกอีกหลายอย่างแตกต่างกันตามหน้าท่ี เหมือนคนเราท่ีต้องท าหน้าท่ีก็จะมีช่ือ
เรียกตามหน้าท่ีนั้น ๆ ช่ือเรียกของจิต๒๖ ขุนสรรพกิจโกศล อธิบายลักษณะของจิตไว้ว่า จิตมีลักษณะ
พิเศษ ๔ ประการท่ีเรียกว่า ลักขณาทิจตุกกะ คือ 

  วิชานนลกฺขณ  มีการรู้อารมณ์ เป็นลักษณะ 
  ปุพฺพงฺคมรส  มีการเกิดก่อนและเป็นประธานในธรรมท้ังปวง เป็นกิจ 
  สนฺธานปจฺจุปฏฺ าน  มีการเกิดขึ้นสืบเนื่องกันไม่ขาดสาย เป็นอาการปรากฏ 

                                                     
๒๒  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๓๗. 
๒๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๐. 
๒๔  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒/-/๔๒๓. 
๒๕  ส .ส.อ. (ไทย) ๒๔/๑/๑/-/๓๐๓. 
๒๖  วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ จิตปรมัตถ์, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๑), หน้า ๒๑.  



๑๖ 

  นามรูปปทฏฺ าน  มีนามรูป เป็นเหตุใกล้ชิด๒๗ 

 ตัวอย่างของจิตตวิปลาส เช่น คนบ้าคิดเอาหญ้าเป็นอาหารของตน คนจิตฟั่นเฟือน
มองเห็นคนเข้ามาหาคิดว่าเขาจะท าร้าย คนเห็นเงาเคล่ือนไหวในท่ีมืดสลัวคิดวาดภาพเป็นผีหลอก 
เป็นต้น๒๘ 

 โดยสรุป จิตวิปลาสเป็นไปในลักษณะ คือ ในลักษณะคิดผิดพลาดคลาดเคล่ือนไปจาก
ความเป็นจริง เช่น ไม่รู้คุณว่าคุณ ไม่รู้โทษว่าโทษ เป็นอาการท่ีคิดฟุ้งเกินไปจนคิดเรื่องท่ีไม่ควรคิด เป็นต้น 

๓) ทิฏฐิวิปลาส คือ วิปลาสด้วยอ านาจความเห็นผิด อรรถกถาสัทธัมมปกาสินี อธิบาย
ลักษณะทิฏฐิวิปลาสว่า ทิฏฐิวิปลาสย่อมเป็นไปในจิตอันสัมปยุตด้วยทิฏฐิ ถูกความเห็นผิดน าไป ได้แก่ 
ไม่เพียงมีความส าคัญอย่างเดียวเท่านั้น ยังถูกความเห็นผิดอันเกิดขึ้นเหมือนกับความส าคัญน าไป๒๙ 
ทิฏฐิวิปลาสมีผลสืบมาจากสัญญาวิปลาส และจิตตวิปลาส เพราะบุคคลเราถ้าคิดผิดก็ย่อมเห็นผิด เมื่อ
เห็นผิดก็จะท าให้เกิดปรุงแต่งต่อไป จนมีความผิดตามเข้ามา เช่น การเห็นงาม เป็นต้น 

โดยสรุป ทิฏฐิวิปลาสเป็นไปในลักษณะ คือ ผลสืบเนื่องของสัญญาวิปลาสและจิต
วิปลาสซึ่งสะสมฝังลึกจนกลายเป็นความเห็นผิด 

 ดังนั้น วิปลาสด้วยอ านาจจิตและเจตสิก จึงสามารถสรุปได้ว่า เมื่อสัญญาวิปลาส คือ
ความจ าได้หมายรู้เกิดผิดพลาดโดยประการใด จิตก็คิดผิดพลาดตามสัญญาโดยประการนั้น และมี
ความลึกซึ้งกว่าสัญญาวิปลาส เกิดเป็นจิตวิปลาสขึ้น เมื่ออกุศลสัญญามีก าลังแรง จิตมีก าลังอ่อน 
ก่อให้เกิดสัญญาวิปลาส อกุศลจิตมีก าลังแรง ก่อให้เกิดจิตวิปลาส อกุศลสัญญาไม่มีก าลังหรือก าลัง
อ่อน อกุศลจิตมีก าลังแรง มิจฉาทิฏฐิมีก าลังแรงสุด เกิดทิฏฐิวิปลาส ดังตารางต่อไปนี้ 

 

 

 

 

                                                     
๒๗  ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม , พิมพ์ครั้งที่  ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑), หน้า ๖. 
๒๘  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๐. 
๒๙  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒/-/๔๒๓-๔๒๔. 



๑๗ 

ตารางท่ี ๑ แสดงการท างานเช่ือมโยงระหว่างสัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส๓๐  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จากตารางการให้ผล สัญญาวิปลาสมีก าลังอ่อนกว่าท้ังหมด จิตวิปลาสมีก าลังมากกว่า
สัญญาวิปลาส ทิฏฐิวิปลาสมีก าลังมากกว่าท้ังหมด๓๑ หมายถึงสัญญาวิปลาสให้ผลน้อย จิตตวิปลาส
ให้ผลมากกว่าสัญญาวิปลาสแต่น้อยกว่าทิฏฐิวิปลาส ทิฏฐิวิปลาสให้ผลมากท่ีสุด คือมีโทษมากท่ีสุด
นั่นเอง 

 ๒.๒.๒ วิปลาสด้วยสามารถวัตถุเป็นที่ต้ัง 

 เรื่องท่ีมนุษย์จะวิปลาสคือส าคัญ คิด เข้าใจ คลาดเคล่ือน มีอยู่ ๔ ประการ คือ นิจจ
วิปลาส การเห็นในส่ิงท่ีไม่เท่ียงว่าเท่ียง สุขวิปลาส การเห็นในส่ิงท่ีเป็นทุกข์ว่าเป็นสุข อัตตวิปลาส  
การเห็นในส่ิงท่ีเป็นอนัตตาว่าเป็นอัตตา สุภวิปลาส การเห็นในส่ิงท่ีไม่สวยงามว่าสวยงาม 

  ๑) นิจจวิปลาส ความส าคัญคลาดเคล่ือนในส่ิงท่ีไม่เท่ียงว่าเท่ียง มีสังขารคือขันธ์ ๕ 

                                                     
๓๐  นางสาวลลิดา พรหมสาขา ณ สกลนคร, “ค าสอนเรื่องวิปลาสในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับโรค

ทางจิตและสุขภาพจิต”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ , 
๒๕๔๗), หน้า ๒๖ 

๓๑  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒/-/๔๒๓. 

 

 
                                                                                                                     เกิดสัญญาวิปลาส 

           อกุศลสัญญามีก าลังแรง           มีก าลังอ่อน                   ไม่ม ี

สัญญา 
หมายรู้ 

จิต 
(ความคิด) 

ทิฏฐิ 
ความเห็น 

 

 

                                                                                                                      เกิดจิตตวิปลาส 

                    ไม่ม ี                 อกุศลจิตมีก าลังแรง                  ไม่ม ี

สัญญา 
หมายรู้ 
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๑๘ 

เป็นต้น 
 สารานุกรมพระพุทธศาสนา อธิบายนิจจวิปลาสสรุปได้ว่า สังขารท้ังหลายท้ังท่ีมีวิญญาณ
และไม่มีวิญญาณ ล้วนเป็นของไม่เท่ียง มีความแปรปรวนในท่ามกลาง แตกสลายในท่ีสุด สังขาร
ท้ังหลายอาศัยเหตุหนึ่ง ๆ เกิดขึ้น เมื่อเหตุยังเป็นไปก็ยังต้ังอยู่ เมื่อเหตุไม่เป็นไปก็ต้ังอยู่ไม่ได้ เมื่อ
สังขารยังเป็นไปอยู่อย่างนี้ ก็ยังมีผู้ท่ีไม่ได้สดับธรรมของสัตบุรุษ หวังหาความเท่ียงถาวรในสังขาร
ท้ังหลาย มัวประมาทหลงระเลิง มิได้คิดถึงอนิจจธรรมเป็นอารมณ์๓๒ 

  ิตวณฺโณ ภิกฺข ุได้อธิบายนิจจวิปลาสไว้ว่า  

 ทุกส่ิงทุกอย่างในโลกนี้ท่ีประกอบด้วยสังขารท้ังหลายท้ังมวล ท่านจ าแนกออกเป็น ๕ ส่วน 
เรียกว่า อุปาทานขันธ์ ๕ เพราะความยึดมั่นถือมั่นท่ีผิดด้วยอ านาจกิเลส ดูแล้วจะไม่มีอะไรท่ีจะ
พ้นไปจากอุปาทานขันธ์ ๕ นี้เลย เมื่อเกิดข้ึนแล้วดับไป อันเนื่องด้วยปัจจัย แต่ว่าภาวะท่ีแตกดับ
ไปนี้เป็นของลึกซึ้งเกินกว่าผู้ท่ีไม่ได้อบรมปัญญาจะรู้ทัน เพราะมีสันตติอยู่ตลอดเวลาคือ พอดับ
ไปก็มีเกิดใหม่ขึ้นมาสืบต่อจากเก่าท่ีดับไปทันที จึงท าให้มองไม่เห็น เป็นเหตุให้ส าคัญว่าเท่ียงได้
อย่างแน่นอน แต่ทางกายไม่เท่ียง แต่จิตเท่ียง ถ้าเห็นว่าจิตเท่ียงยิ่งเห็นผิดมากขึ้น เพราะจิตเกิด
ดับอยู่ตลอดเวลา จิตดวงหนึ่งดับไปดวงใหม่ก็เกิดขึ้นมาแทนท่ี จะทรงตัวอยู่ตลอดเวลาเป็นเดือน
เป็นวันเหมือนร่างกายไม่มี มันไม่เท่ียงเห็นชัด ๆ อยู่แล้ว และบางคนเห็นว่าโลกเท่ียง หรืออย่าง
โน้นเท่ียงอย่างนี้เท่ียง แท้ท่ีจริงไม่มีสังขารหรือรูปนามใดเลยท่ีเท่ียง ถ้าเห็นว่าเท่ียง นั่นคือ
วิปลาส เห็นผิดแล้ว จึงปิดบังตัวสัจจะ คือความไม่เท่ียงเอาไว้๓๓ 

 บุษกร เมธางกูร ได้อธิบายนิจจวิปลาสไว้ว่า  

 เราหลงคิดว่าชีวิตนั้นเป็นส่ิงท่ีเท่ียง แท้ท่ีจริงชีวิตนั้นไม่เท่ียง ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ท้ัง
ทางด้านร่างกายและจิตใจ ทางด้านร่างกายก็รุกคืบหน้าไปสู่ความเส่ือม ในท่ีสุดก็ต้องแก่และก็
ต้องตายไป จัดอยู่ทางด้านรูปธรรม ส่วนทางด้านจิตใจก็เป็นอนิจจังเช่นกัน มีแต่ความไม่เท่ียง 
ต้องได้ยิน ต้องได้กล่ิน ต้องรู้รส สลับกันไปตามเหตุปัจจัย เมื่อมีเหตุปัจจัยเกิดขึ้น การเห็น การ
ได้ยิน การได้กล่ิน การรู้รสต่าง ๆ เหล่านี้ก็ต้องเกิดขึ้น เมื่อหมดเหตุปัจจัย ส่ิงเหล่านั้นก็ต้ังอยู่ใน
สภาพเดิมไม่ได้ต้องดับไปเป็นของธรรมดา๓๔ 

 สรุปได้ว่า นิจจวิปลาส คือ ความคลาดเคล่ือนจากสังขาร มีขันธ์ ๕ เป็นต้น มีการเกิดขึ้น

                                                     
๓๒ สุเชาว์ พลอยชุม, สารานุกรมนุกรมพระพุทธศาสนา ประมวลจากพระนิพนธ์สมเด็จพระมหา

สมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, หน้า ๓๒๙. 
๓๓  ิตวณฺโณ ภิกฺขุ, วิปัสสนาภาวนา, หน้า ๑๘. 
๓๔ บุษกร เมธางกูร, “เสบียงทาง”, มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ [ออนไลน์], แหล่งที่มา http://pioneer. 

netserv.chula.ac.th/sprapant/Buddhism/carry.html [๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙]. 

http://pioneer/
http://pioneer.netserv.chula.ac.th/


๑๙ 

แปรปรวนและดับไป ด้วยไม่สามารถแยกรูปนามได้ จึงท าให้เห็นความเป็นจริงในส่ิงท่ีไม่เท่ียงว่าเท่ียง 
เพราะมีสันตติ ความสืบต่อมาปิดบังปัญญาดังกล่าว 

 ๒) สุขวิปลาส ความส าคัญคลาดเคล่ือนในส่ิงท่ีเป็นทุกข์ว่าเป็นสุข คนท้ังหลายส่วนมาก
รู้จักเพียงทุกข์กาย และทุกข์ใจเท่านั้น เพราะเป็นส่ิงท่ีทนได้ยาก ผู้ใดก็ตามเมื่อเกิดความเบียดเบียน
ทางกายมีเจ็บ ปวด หิวกระหาย หนาวเกินไป ร้อนเกินไป เกิดความเจ็บไข้ได้ป่วย เป็นต้น สภาพ
เบียดเบียนเหล่านี้เกิดขึ้นผู้นั้นย่อมต้องหาทางบ าบัดให้หมดไป ให้หายไปเกิดขึ้นทันที แม้เกิดความ
เบียดเบียนทางใจ เช่น ความเสียใจ ความโศก การพลัดพรากจากบุคคลหรือส่ิงของอันชอบใจ หรือ
ความผิดหวัง เมื่อความทุกข์ท้ังทางกายและทางใจยังไม่เกิดขึ้นก็ส าคัญว่าไม่ทุกข์ เมื่อไม่มีทุกข์ก็มีสุข 
ฉะนั้นจึงพบว่าคนส่วนมากจะรู้จักทุกข์เพียงทุกขเวทนาทางกาย และทางใจเท่านั้น  

 ในอริยสัจ ๔ พระพุทธเจ้าทรงแสดงเอาไว้ในทุกขอริยสัจว่า สงฺขิตฺเตน ป  ฺจุปาทานกฺขนฺธา 
ทุกฺขา๓๕ โดยย่นย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ ก็เป็นทุกข์๓๖ ซึ่งเมื่อตรัสว่าอุปาทานขันธ์ ๕ ก็เป็นอันว่ามิใช่
เฉพาะความทุกข์กายและทุกข์ใจเท่านั้นท่ีเป็นทุกข์ เพราะทุกข์กายทุกข์ใจเป็นเพียง ๑ ในขันธ์ ๕ คือ 
เวทนาขันธ์ แม้เวทนาขันธ์อย่างเดียวก็ยังจ าแนกออกเป็น  ๓ อย่างตามอาการ คือ สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา มีช่ือเรียกอีกอย่างว่าอุเบกขาเวทนา  แท้ท่ีจริงไม่ใช่เฉพาะ
ทุกขเวทนาอันเป็นความทุกข์กายทุกข์ใจเท่านั้นท่ีเป็นทุกข์  แม้สุขเวทนา คือสุขกายสุขใจก็เป็นทุกข์ 
แม้แต่อุเบกขาเวทนาก็เป็นทุกข์ ต่างกันเพียงแต่อาการท่ีแสดงออกเท่านั้น รวมท้ังขันธ์ท่ีเหลือมีรูปขันธ์ 
สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ ก็เฉกเช่นเดียวกันกับเวทนาขันธ ์คือเป็นทุกข ์ได้มีพระอรหันต์เถรี
นามวชิราภิกษุณี ได้กล่าวไว้ว่า 

  ...ทุกข์ เท่านั้นเกิดขึ้น ทุกข์เท่านั้นด ารงอยู่และแปรผันไป 
นอกจากทุกข์ไม่มีส่ิงอื่นเกิดขึ้น นอกจากทุกข์ ไม่มีอะไรอื่นดับไป๓๗ 

  ิตวณฺโณ ภิกฺข ุกล่าวถึงสุขวิปลาสไว้ว่า 

 แท้ท่ีจริง ในชีวิตของคนเราไม่มีอะไรท่ีมองดูแล้วว่าเป็นสุข ท่ีมองดูว่าเป็นสุข ๆ นั้น ก็คือ
ความทุกข์มันลดน้อยลงไปต่างหาก เมื่อว่าโดยปรมัตถ์แล้ว ตัวเราแต่ละคนนี้คือกองทุกข์เคล่ือนท่ี
ได้ เราป่วยคือต้องหิวกระหายทุกวัน เราจึงต้องกินยาทุกวัน ยาท่ีกินคืออาหาร แพทย์และนาง
พยาบาลคือพ่อครัวแม่ครัว เพราะเราขาดยาคืออาหารไม่ได้ ถ้าไม่มีพ่อครัวแม่ครัว เราต้องตาย
เพราะขาดยา และยังมียาอื่น ๆ ท่ีต้องรักษาโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ ท่ีเกิดในกายนี้อีกมาก เพราะกาย
นี้เป็นตัวทุกข์ เป็นรังแห่งโรค แต่คนเราโดยท่ัวไปก็ยังเห็นว่า ชีวิตนี้ยังมีสุขอยู่นั่นเอง เพราะทุกข์

                                                     
๓๕  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๙๕/๓๔๓.  
๓๖  ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 
๓๗  ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๘., อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๒๓๓/๑๐๓. 



๒๐ 

มันลดน้อยลง จึงมองดูว่าสุขไป เหมือนกับเมื่อความร้อนลดลงก็รู้สึกว่าเย็น จึงพากันติดสุข 
เพราะฉะนั้น การเจริญวิปัสสนาจะต้องระวังท่ีจะไม่ให้ติดสุข เพราะมันเป็นวิปลาสท่ีปิดบังความ
จริงคือทุกข์เอาไว้๓๘ 

 พระราชญาณวิสิฐ ได้อธิบายสุขวิปลาสไว้ว่า  

 เพราะการท่ีไม่ได้พิจารณาอิริยาบถ จึงไม่เห็นว่านามรูปนี้ทุกข์เบียดเบียนบีบค้ันอยู่ตลอดเวลา 
เมื่อเปล่ียนอิริยาบถใหม่ก็รู้สึกว่าสบายทุกที การเห็นอิริยาบถใหม่นั้นจึงเป็นของยากอย่างยิ่ง 
เมื่อเห็นความจริงของอิริยาบถใหม่ไม่ได้ ความส าคัญนามรูปเป็นสุข หรือเป็นของดี ด้วยอ านาจ
ของทิฏฐิก็เกิดขึ้น และเป็นปัจจัยแก่ตัณหา ท าให้อยากได้ ยินดีพอใจในนามรูปนั้น และท าให้มี
ความต้องการ ปรารถนา ด้ินรนต่าง ๆ ล้วนเป็นไปด้วยอ านาจของตัณหาท่ีอาศัยนามรูปเกิดขึ้น 
เพราะเหตุท่ีไม่ได้พิจารณาอิริยาบถ จึงท าให้ไม่เห็นทุกข์ และท าให้สุขวิปลาสเกิดขึ้น๓๙ 

 บุษกร เมธางกูร ได้อธิบายสุขวิปลาสไว้ว่า  

 ด้วยเพราะเราหลงว่าชีวิตนี้มีความสุข แท้ท่ีจริงชีวิตไม่มีความสุข มีแต่ความทุกข์ท้ังส้ิน เรา
จะต้องเปล่ียนอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน เหยียด คู้ ก้ม เงย เราจะต้องแก้ไขตลอดเวลา เมื่อหิว
ก็ต้องเติมอาหาร เพราะชีวิตนั้นมีความพร่องอยู่เป็นนิตย์ ฉะนั้นจึงไม่มีความสุขเลยในชีวิตของ
เรา แต่ท่ีเราว่าเป็นสุขเพราะทุกข์น้อยลง เช่น ยืนนาน ๆ เกิดความเมื่อยจึงมานั่ง ความทุกข์ท่ี
เกิดจากการยืนนานแล้วมานั่ง ทุกข์นั้นก็เบาบางลงน้อยลง แล้วเราก็อุปโหลกหลงไปว่าชีวิตนั้น
เป็นความสุข๔๐

 

 สรุปได้ว่า สุขวิปลาส เกิดมาจากอิริยาบถท่ีมาปิดบังทุกขเวทนา ด้วยการเคล่ือนไหวกาย
เป็นต้น ท าให้ทุกข์ลดน้อยลงจึงเข้าว่ามีความสุข แท้ท่ีจริงมีทุกข์อยู่ตลอดเวลา เพราะเคล่ือนไหวกาย
จึงท าให้มองไม่เห็นทุกข์ดังกล่าว 

  ๓) อัตตวิปลาส ความส าคัญคลาดเคล่ือนในส่ิงท่ีเป็นอนัตตาว่าเป็นอัตตา อุปาทาน
ขันธ์ ๕ ไม่ใช่อัตตา เพราะบังคับบัญชาไม่ได้ ไม่เป็นไปในอ านาจ ว่างเปล่าจากความเป็นเราเขา เป็น
สภาพไปตามเหตุปัจจัย หาผู้ครอบครองไม่ได้ กล่าวคือ เมื่อมีปัจจัยเกิดขึ้นแล้ว แม้มีส่ิงปรารถนา 
ต้องการให้ด ารงอยู่ ก็ด ารงอยู่มิได้ ย่อมถึงความดับไปในท่ีสุด หรือแม้เป็นส่ิงท่ีไม่ปรารถนา ไม่ต้องการ
จะมี แต่เมื่อมีปัจจัยก็ต้องเกิด ต้องมีขึ้นมา เหตุนั้นจึงเป็นอนัตตา ผู้ใดเห็นเป็นอัตตา โดยอาการ เช่น

                                                     
๓๘  ิตวณฺโณ ภิกฺขุ, วิปัสสนาภาวนา, หน้า ๑๙. 
๓๙ พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย  ชยมงฺคโล), คู่มือปฏิบัติ สมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย, พิมพ์ครั้งที่ 

๑, (นครปฐม: บริษัท เพชรเกษม พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๔-๔๑.   
๔๐ บุษกร เมธางกูร, “เสบียงทาง”, มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ [ออนไลน์], แหล่งที่มา http://pioneer. netserv. 
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๒๑ 

ว่า เราเห็น เราได้ยิน เราได้กล่ิน เรายืน เรานั่ง เรานอน เราด่ืม เรากิน เราโกรธ เป็นต้น ผู้นั้นช่ือว่ามี
ความส าคัญคลาดเคล่ือนว่าเป็นอัตตา ผู้มีอัตตวิปลาส ย่อมมีปกติแสดงความเห็นแก่ตัวให้ปรากฏแก่
บุคคลอื่น เห็นแก่ตัวก็คือเห็นแก่อัตตานั่นเอง  

  ิตวณฺโณ ภิกฺข ุได้กล่าวถึงอัตตวิปลาสไว้ว่า  

 แท้ท่ีจริงมันไม่ใช่ของเราเลย แต่เราก็มองเห็นผิดไปว่า นี้แหละของเรา นี้คือตัวตนของเรา นี้
เป็นเรา นั้นเป็นเขา ก็ท าให้เกิดการยึดมั่นในส่ิงท่ีไม่ใช่ตัวตน แท้ท่ีจริงตัวตนไม่มีเลย แต่เรากลับ
มองเห็นว่าเป็นตัวตน เมื่อมองเห็นว่าเป็นตัวตนก็เกิดวิปลาสขึ้น ท าให้เรายึดมั่นถือมั่นในตัวตน 
เช่นเวลามีใครมาด่าเรา เราก็เข้าใจว่าเขาด่าถูกเรา แท้ท่ีจริ งเราไม่มี เขาด่านามรูปต่างหาก 
แม้แต่ค าด่าก็เป็นเพียงคล่ืนเสียงต่างหาก ซึ่งเขาส่งมากระทบหูเราเข้า แล้วเราไปโกรธคล่ืนเสียง 
อันเป็นรูปชนิดหนึ่ง เพราะตามกฎธรรมชาติทุกส่ิงทุกอย่างเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป หรืออาจจะกล่าวว่า
มีคนลักของเราไป แท้ท่ีจริง ในโลกนี้ไม่มีอะไรเป็นของเราเลย อย่างท่ีเห็นเด่นชัดมากคือเมื่อเรา
ตายไปจากโลกนี้ มีอะไรเป็นของเราบ้าง เห็นได้ชัดว่าไม่มีเลย นั่นแหละไม่มีอะไรเป็นของเราท่ี
แท้จริงเลย แต่เพราะวิปลาสปิดบังเอาไว้ จึงท าให้เรามองเห็นเป็นตัวตนในส่ิงท่ีไม่ใช่ตัวใช่ตน๔๑ 

 บุษกร เมธางกูร ได้อธิบายอัตตวิปลาสไว้ว่า เรามีความเข้าใจผิดเห็นผิดว่าชีวิตนี้เป็นเรา 
เป็นของ ๆ เรา เป็นตัวตน คน สัตว์ แท้ท่ีจริงประกอบด้วยรูปนามขันธ์ ๕ อันได้แก่ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ซึ่งประชุมกันเพียงช่ัวระยะเวลาหนึ่ง เหมือนกับว่าเมื่อเราจะต้องเดินทางไป
ต่างประเทศ เราก็จะต้องขอวีซ่า บางครั้งเขาก็ให้ ๖ เดือน ๑ ปี ๒ ปี ๑๐ ปีบ้าง แล้วแต่ว่ามีความ
น่าเช่ือถือเพียงไร๔๒

 

 สรุปได้ว่า เพราะเข้าใจคลาดเคล่ือนไปว่า ชีวิตนี้เป็นของเรา เป็นตัว เป็นตน แท้ท่ีจริงรูป
นามขันธ์ ๕ ประชุมกันคราวแล้วก็ท้ิงไปแยกจากกันไป มีการเปล่ียนแปลงไป ไม่สามารถส่ังการบังคับ
บัญชาได้เลย เป็นต้น 

 ๔) สุภวิปลาส ความส าคัญคลาดเคล่ือนในส่ิงท่ีไม่งามว่างาม สุภวิปลาสนี้เป็นไปในรูป
ขันธ์เท่านั้น ไม่ได้เกี่ยวข้องกับขันธ์ที่เหลือ  

 สารานุกรมพระพุทธศาสนา อธิบายสุภวิปลาสสรุปได้ว่า รูปกายนี้มีปกติเต็มไปด้วยของไม่
สะอาด คายของไม่สะอาดออกเป็นนิตย์ และเล้ียงตัวอยู่ได้ด้วยของไม่สะอาด แต่บุคลผู้ท่ีไม่ได้สดับค า
ของสัตบุรุษส าคัญเห็นเป็นงามหลงเพลิดเพลินในกายตัวหรือกายผู้อื่นด้วยกิเลสกาม ช่ือว่า พิปลาสใน

                                                     
๔๑   ิตวณฺโณ ภิกฺขุ, วิปัสสนาภาวนา, หน้า ๑๙. 
๔๒ บุษกร เมธางกูร, “เสบียงทาง”, มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ [ออนไลน์], แหล่งที่มา http://pioneer. netserv. 
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๒๒ 

ของท่ีไม่งามว่างาม๔๓ 

  ิตวณฺโณ ภิกฺข ุอธิบายสุภวิปลาสไว้ว่า  

 คนท้ังหลายเมื่อจะส าคัญว่างามก็ส าคัญท่ีรูปขันธ์คือกายนี้เอง ว่ากายของเรางาม กายของคน
นั้นงาม หรือเป็นส่ิงของท่ีท าให้งาม จึงกล่าวได้ว่า เป็นไปปรารภในรูปกายนั้นแหละเป็นส าคัญ 
ในเวลาใดท่ีเรายังไม่เกิดความส าคัญว่าสวยว่างาม ในเวลานั้นหาเป็นเพราะเราไม่มีสุภวิปลาสไม่ 
เพียงแต่ว่าในเวลานั้นยังไม่รูป หรือภาพสวย ๆ งาม ๆ มาปรากฏให้เป็นปัจจัยเท่านั้น เมื่อยัง
เป็นผู้ถอนวิปลาสไม่ได้ก็ยังช่ือว่าเป็นผู้มีสุภวิปลาสอยู่อย่างนั้น โดยจะติดตามเป็นไปในจิตและ
สันดาน พร้อมท่ีจะแสดงบทบาทในคราวที่เห็นรูปหรือภาพท่ีสวยงามหรือค านึงถึงอยู่ ท าให้เรา
เห็นไตรลักษณ์ไม่ชัดเจน มันปิดบังดวงตาปัญญาเราเสีย อย่างร่างกายของคนเรานี้ ตามความ
เป็นจริงนั้น ไม่สวยไม่งามเลย เพราะในร่างกายนี้เต็มไปด้วยของสกปรกมีประการต่าง  ๆ แต่
คนเราโดยท่ัวไปก็ยังเห็นว่ามันงาม มันสวย มันหล่อ มันน่าใคร่ น่าพอใจ มันดีอย่างนี้อย่างนั้น 
ท้ังนี้เพราะตาใจของเราถูกปิดบังไว้ด้วยวิปลาสจึงมองไม่เห็น ไม่อาจเข้าไปเห็นข้างใน เห็นแค่ผิว
เผินเพียงข้างนอก จึงไม่เกิดวิปัสสนาปัญญา ของท่ีไม่สวยไม่งามอันใดเลย น่าเกลียด แต่คนกลับ
มองเห็นว่าสวยงาม ว่าน่าชมไปได้๔๔ 

 บุษกร เมธางกูร ได้อธิบายสุภวิปลาสไว้ว่า  

 ความเห็นผิดอันคลาดเคล่ือนไปจากความเป็นจริง เห็นว่าชีวิตนั้นเป็นของดีแท้ ท่ีจริงมิได้เป็น
ของดี เป็นอสุภะ ไม่ใช่เป็นสุภะ เพราะร่างกายเต็มไปด้วยของปฏิกูล ท่ีควรน าเอามาปลง เช่น 
เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจ (ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง) เป็นต้น ส่ิงปฏิกูลต่าง ๆ เหล่านี้ไหลออกมา
จากทวารท้ัง ๙ ท าให้ต้องช าระสะสางกันอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด ส่วนทางจิตใจนั้นก็ไม่ใช่ว่าจะสะอาด
บริสุทธิ์ เพราะว่าจิตใจของเราจมปลักอยู่ในอาสวะกิเลส ซึ่งก็คือ กิเลสท่ีนอนเนืองอยู่ในขันธ
สันดานและแสดงออกมาทางกาย วาจา ซึ่งเรียกว่า กิเลสอย่างหยาบ แม้ว่าจะไม่แสดงออกมา
ทางกาย วาจา กิเลสนี้ก็ควบคุมจิตอยู่ ท าให้เกิดนิวรณ์ธรรมท้ัง ๕ คือ กามฉันทะ พยาปาทะ ถีน
มิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา๔๕ 

 จะเห็นได้ว่าขึ้นช่ือว่า “ชีวิต” มิใช่ส่ิงท่ีน่าช่ืนชม แต่เรามีชีวิตมาแล้วเราจะท าอย่างไรกับ
ชีวิตจึงจะดี และนี่คือส่ิงท่ีเราจะต้องศึกษากันต่อไป 

                                                     
๔๓ สุเชาว์ พลอยชุม, สารานุกรมนุกรมพระพุทธศาสนา ประมวลจากพระนิพนธ์สมเด็จพระมหา

สมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, หน้า ๓๓๙. 
๔๔   ิตวณฺโณ ภิกฺขุ, วิปัสสนาภาวนา, หน้า ๑๘. 
๔๕ บุษกร เมธางกูร, “เสบียงทาง”, มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ [ออนไลน์], แหล่งที่มา http://pioneer. netserv. 
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๒๓ 

 สรุปได้ว่า ความส าคัญผิด คิดผิด เข้าใจผิดไปใน ๔ เรื่อง คือเท่ียง สุข ตัวตน และงาม เป็น
การเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนไปจากสภาวะอันเป็นจริง นั่นคือ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน และไม่งามนั้น 
สามารถแยกอธิบายได้เป็น ๒ ส่วน คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่งเป็นเรื่องไตรลักษณ์ ส่วนหนึ่ง และอสุภะ 
ส่วนหนึ่ง ดังนี ้และเพื่อให้เข้าใจต่อไปอีก จึงต้องขยายความไตรลักษณ์ต่อไปอีก 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี อธิบายวิปลาสแบ่งออกโดยย่อมี ๓ ประการ โดยพิสดารมี ๑๒ 
ประการ๔๖ ดังตารางท่ีผู้ศึกษาได้แสดงไว้ ดังนี้ 

ตารางท่ี ๒ วิปลาสโดยย่อและพิสดาร 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
      
 
 
 
 
 

 สรุปความได้ว่า วิปลาส มีความหมายถึง ความเข้าใจผิดคลาดเคล่ือนไปจากความเป็นเป็น
จริง ด้วยการเข้าไปส าคัญผิด เข้าใจผิด เห็นผิด จากวัตถุ ๔ ประการ คือ ความไม่เท่ียงว่าเท่ียง ความ
ทุกข์ว่าสุข ความไม่ใช่ตัวตนว่าตัวตน ความเป็นของไม่งามว่างาม จึงต้องแก้ ให้เข้าใจเรื่องของ 
ไตรลักษณ์ คือ ความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา และอสุภะ 
 
 

                                                     
๔๖  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ), เพชรในดวงใจ, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (นนทบุรี: ส านักพิมพ์

สัมปชัญญะ, ๒๕๕๔), หน้า ๑๓๖-๑๓๗.  

๑.ความจ าผิด ในรูปนามท่ีไม่เท่ียงว่า เป็นของเท่ียง 
๒.ความจ าผิด ในรูปนามท่ีเป็นทุกข์ว่า เป็นสุข 
๓.ความจ าผิด ในรูปนามท่ีเป็นอนัตตาว่า เป็นอัตตา 
๔.ความจ าผิด ในรูปนามท่ีเป็นอสุภะว่า เป็นสุภะ 

๑.ความเข้าใจผิด ในรูปนามท่ีไม่เที่ยงว่า เป็นของเท่ียง 
๒.ความเข้าใจผิด ในรูปนามท่ีเป็นทุกข์ว่า เป็นสุข 
๓.ความเข้าใจผิด ในรูปนามท่ีเป็นอนัตตาว่า เป็นอัตตา 
๔.ความเข้าใจผิด ในรูปนามท่ีเป็นอสุภะว่า เป็นสุภะ 

๑.ความเห็นผิด ในรูปนามท่ีไม่เที่ยงว่า เป็นของเท่ียง 
๒.ความเห็นผิด ในรูปนามท่ีเป็นทุกข์ว่า เป็นสุข 
๓.ความเห็นผิด ในรูปนามท่ีเป็นอนัตตาว่า เป็นอัตตา 
๔.ความเห็นผิด ในรูปนามท่ีเป็นอสุภะว่า เป็นสุภะ 

วิปลาสโดยย่อ ๓ วิปลาสโดยพิสดาร ๑๒ 

สัญญาวิปลาส 

จิตตวิปลาส 

ทิฏฐิวิปลาส 



๒๔ 

๒.๓ ความส าคัญของวิปลาส 
 วิปลาสมีความส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับบุคคลมาโดยตลอด ท้ังยังมีบทบาทและโทษท่ีน่าศึกษา
เป็นอย่างยิ่ง ดังนี้ 

 ๒.๓.๑ วิปลาสท าให้เกิดอกุศลกรรม 

 วิปลาสเป็นเหตุก่อให้เกิดความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นหลักใหญ่ จึงจัดว่าเป็น
อกุศลกรรม ดังนั้นจึงเป็นเหตุให้พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงทรงแสวงหา เพื่อท าลายอกุศลกรรมนี้ 

 ความว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสวงหา คือ ค้นหา เสาะหาเครื่องท าลายกองความมืด
ใหญ่ เครื่องท าลายวิปลาสใหญ่ เครื่องตัดสังสารวัฏใหญ่ เครื่องดับความเดือดร้อนใหญ่ เครื่องระงับ
ความเร่าร้อนใหญ่๔๗ ธรรมอันอุดม อันเป็นเครื่องท าลายกองมืดใหญ่ คือตัดอวิชชาใหญ่ หมายถึง
ท าลายวิปลาสใหญ่ ๑๒ ประการ ได้แก ่สัญญาวิปลาส จิตตวิปลาส ทิฎฐิวิปลาส ในวัตถุท้ัง ๔ ประการ 
ในส่ิงท่ีไม่เท่ียงว่าเท่ียง ในส่ิงท่ีเป็นทุกข์ว่าเป็นสุข ในส่ิงท่ีไม่ใช่อัตตาว่าอัตตา และในส่ิงท่ีไม่งามว่างาม 
ซึ่งล้วนแต่เป็นอกุศลกรรม๔๘ 

 นางสาวภาวินีย์ บุญวรรณ กล่าวว่าวิปลาสเป็นอกุศลธรรมท่ีต้องละ เป็นเป้าหมายหลักใน
การท าให้ส้ินซึ่งกองทุกข์ เพราะปุถุชนทุกคนมีวิปลาสอยู่แล้วเป็นฐานเดิม อันสืบเนื่องมาแต่อวิชชา ถ้า
ละวิปลาสได้ไม่หมดก็ไม่สามารถพ้นทุกข์ได้อย่างแท้จริง๔๙  

 เนื่องจากวิปลาสเป็นเจตสิกธรรมท่ีมีอยู่เป็นพื้นฐานในปุถุชนอยู่แล้ว ความวิปลาสท่ีมีนั้น
ก่อให้เกิดอกุศลกรรมอื่น  ๆ ตามกันมาด้วยความส าคัญหมายรู้  ความคิด และความเห็น ท่ีผิด
คลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง ท าให้เกิดเป็นความวิปลาสท่ีซ้ าซ้อนถมทับเพิ่มทวีคูณขึ้นไปอีกในวิถี
ชีวิตของความเป็นปุถุชน พระไตรปิฎกหลายเล่ม ได้อธิบายเรื่องการยึดถือทิฎฐิ หนึ่งในวิปลาส คือ 

 ความยึดถือว่าเป็นของเราด้วยอ านาจทิฏฐิ คือ สักกายทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ อันตคาหิกทิฏฐิ
ความถือ ความถือมั่น ความยึดมั่น ความยึดมั่นถือมั่น ความถือขัดแย้ง ความถือวิปริต ความถือ
วิปลาส ความถือผิด ความถือในส่ิงท่ีไม่เป็นความจริงว่าเป็นจริง ความยึดถือว่าเป็นของเราด้วย
อ านาจทิฏฐิ๕๐ 

 สรุปได้ว่า วิปลาสสามารถก่อให้เกิด ราคะ โลภะ โทสะ โมหะ อันเป็นรากเหง้าของอกุศลได้ 
เพราะมีความทะยานอยาก และการเข้าไปยึดมั่นถือมั่นท่ีท าให้คลาดเคล่ือนจากความเป็นจริงนั่นเอง 
                                                     

๔๗  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๐/๔๑๐. 
๔๘  ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖๗//๖/-/-/๑๔๘. 
 ๔๙  นางสาวภาวนีย์ บุญวรรณ, “การศึกษาอาการวิปลาสที่เกิดข้ึนในการปฏิบัติกรรมฐาน”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๓๘. 
๕๐  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๒/๕๙. 



๒๕ 

 ๒.๓.๒ โทษของวิปลาส 
 พุทธศาสนาถือว่าเป็นส่ิงท่ีขัดขวางมิให้เกิดความเห็นท่ีถูกต้องนั้น ก็คือ วิปลาส ความเห็น
คลาดเคล่ือน ไม่ตรงตามความเป็นจริง มีช่ือเรียกในทางธรรมว่า วิปัลลาส โดยความวิปลาสนี้ คือ 
สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส ในสภาวะท่ีไม่เท่ียงว่าเท่ียง ทุกข์ว่าสุข ไม่ใช่ตัวตนว่าตัวตน 
และไม่งามว่างาม ซึ่งความวิปลาสเหล่านี้มีอยู่ในปุถุชนแทบทุกคน เมื่อเกิดขึ้นแล้ว ท าให้ต้องท่องเท่ียว
อยู่ในสังสารวัฏ ไม่รู้จบส้ินตามนัยแห่งแห่งปฏิสัมภิทามรรคว่า เหล่าสัตว์ผู้ถูกมิจฉาทิฏฐิท าลาย มีจิต
ฟุ้งซ่าน มีสัญญาผิด มีสัญญาในส่ิงท่ีไม่เท่ียงว่าเท่ียง   มีสัญญาในส่ิงท่ีเป็นทุกข์ว่าเป็นสุข มีสัญญาในส่ิง
ท่ีไม่งามว่างาม สัตว์เหล่านั้นช่ือว่าติดอยู่ในเครื่องประกอบของมาร ไม่เกษมจากโยคะ ประสบกับ
ความเกิดและความตาย ท่องเท่ียวไปสู่สังสารวัฏ๕๑ 

 นางสาวลลิดา พรหมสาขา ณ สกลนคร วิจัยพบว่า การเข้าใจโลกท่ีคลาดเคล่ือน ย่อม
ส่งผลให้กระท าต่อโลกไปในทิศทางท่ีคลาดเคล่ือนนั้น  ๆ เพราะความคิดของมนุษย์เป็นตัวก าหนด
พฤติกรรมทางกายและวาจา การรับรู้ความจริงและเข้าใจตามความเป็นจริงจึงเป็นส่ิงส าคัญ บุคคลผู้
ซึ่งมองเห็นโลกตามจริง กับบุคคลผู้ซึ่งมองโลกด้วยความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือน ย่อมมีลักษณะท่ีแตกต่าง
กัน๕๒  

 วิปลาสท าให้บุคคลข้องอยู่ในวัฏฏะ คือต้องเวียนว่ายตายเกิดไม่รู้จักจบส้ิน ท าให้จิต
เกี่ยวพันกับนิวรณ์ เป็นเหตุให้ความดีเกิดขึ้นได้ยาก ท าให้ทิฏฐิวิบัติ มีความเห็นท่ีผิดท าให้ไม่สามารถ
หลุดออกไปจากวัฏฏะ ท าให้เกิดความหลง แม้แต่เป็นพระอริยบุคคลยังเกิดการหลงลืมได้ จึงได้
อธิบายเสริมข้ึนไปอีก 

 ๑) วิปลาสท าให้ข้องอยูใ่นวัฏฏะ 
 ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค กล่าวถึงวิปลาสท าให้ข้องอยู่ในสังสารวัฏว่า “วิปลาสท าให้ติด
อยู่ในสังสารวัฏเหล่าสัตว์ผู้ถูกมิจฉาทิฏฐิท าลายมีจิตฟุ้งซ่าน มีสัญญาผิด มีสัญญาในส่ิงท่ีไม่เท่ียงว่า
เท่ียง มีสัญญาในส่ิงท่ีเป็นทุกข์ว่าเป็นสุข มีสัญญาในส่ิงท่ีไม่งามว่างาม สัตว์เหล่านั้นช่ือว่าติดอยู่ใน
เครื่องประกอบของมาร ไม่เกษมจากโยคะ ประสบกับความเกิดและความตายท่องเท่ียวไปสู่
สังสารวัฏ”๕๓ 

 เนื่องจากวิปลาสท าให้เกิดนิวรณ์ ยึดถือในทิฏฐิ มีความหลง (โมหะ) เป็นเครื่องน าทาง ติด

                                                     
๕๑  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๖/๔๐๐. 
๕๒  นางสาวลลิดา พรหมสาขา ณ สกลนคร, “ค าสอนเรื่องวิปลาสในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับโรค

ทางจิตและสุขภาพจิต”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ , 
๒๕๔๗), หน้า ๕๘. 

๕๓  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๖/๔๐๐. 



๒๖ 

ข้องอยู่ในทิฏฐิ (ความเห็น) และตัณหา (ความอยาก) ท าให้เกิดอุปาทานส่งผลให้เวียนวนอยู่ใน
สังสารวัฏเป็นวงจรอย่างไม่จบส้ิน 

 ในปฏิจจสมุปปาทวิภังค์ แสดงถึงวิปลาสว่า เป็นปัจจัยให้เกิดทิฏฐิและตัณหาท าให้
อุปาทานก่อเกิดข้ึนว่า เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี ทิฏฐิ ความเห็นผิด ความยึดมั่น ความถือ
มั่น ความถือรั้น ความถือผิดจากความเป็นจริง ความยึดถือโดยวิปลาส นี้เรียกว่า เพราะตัณหาเป็น
ปัจจัย อุปาทานจึงมี๕๔ เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานท่ีสัมปยุตด้วยตัณหาจึงมี ทิฏฐิ ความเห็นผิด 
ความยึดมั่น ความถือมั่น ความถือรั้น ความถือผิดจากความเป็นจริง ความยึดถือโดยวิปลาส นี้เรียกว่า 
เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานท่ีสัมปยุตด้วยตัณหาจึงมี เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี เพราะ
ภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรามรณะจึงมี เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า กองทุกข์ท้ังมวลนี้มี
การเกิดขึ้นด้วยอาการอย่างนี้๕๕ 

  สรุปความได้ว่า วิปลาสเป็นเหตุให้เกิดทิฏฐิและตัณหาท าให้อุปาทานเกิดขึ้น เข้าไปยึดมั่น
ถือมั่น ถือผิดจากความเป็นจริง ท าให้สัตว์ไม่สามารถออกจากสังสารวัฏได้ เพราะกองทุกข์ท้ังปวงเกิด
มาจากความทะยานอยากและยึดมั่นถือมั่น  

 ๒) วิปลาสท าให้จิตเก่ียวพันกับนิวรณ์ 
 นิวรณ์ ธรรมเป็นเครื่องกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี เป็นอกุศลธรรมท่ีท าให้จิตเศร้าหมอง 
และท าปัญญาให้อ่อนก าลัง๕๖ เป็นอุปสรรคเครื่องกีดขวางความเจริญของจิตไม่ให้มีความเจริญใน
สมถะและวิปัสสนา เป็นอุปกิเลสซึ่งถูกจิตปรุงแต่งขึ้นมาเป็นจิตตสังขาร เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย จิตจึง
มีนิวรณ์เป็นอารมณ์ของจิต ย่อมปรากฏความเศร้าหมองแห่งใจ๕๗ เป็นเครื่องกางกั้น ได้แก่ ความ
พอใจในกาม ความคิดร้าย ความหดหู่และเซื่องซึม ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ และความลังเลสงสัย๕๘ 
วิปลาสเป็นกิเลส คือ ความคลาดเคล่ือนผิดเพี้ยนไป ในความหมายรู้ ความคิด และความเห็น ในส่ิงท่ี
เป็นทุกข์กลับว่าเป็นสุข ในส่ิงท่ีไม่เท่ียงกลับว่าเท่ียง ในส่ิงไม่ใช่อัตตาว่าอัตตา และในส่ิงไม่งามว่างาม 
จึงก่อให้เกิดนิวรณ์ได้ทุกประการ วิปลาสท าให้จิตเกิดความเร่าร้อน ปั่นป่วน ไม่สงบ ติดอยู่ในกามคุณ
ฟุ้งซ่าน เช่น ในกรณีของพระวังคีสะมีจิตเร่าร้อนเพราะความส าคัญผิด (สัญญาวิปลาส) ในส่ิงท่ีไม่งาม
ว่างาม โดยมีเหตุจากราคะ ได้กล่าวกับพระอานนท์ว่า  

                                                     
๕๔  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๔๙/๒๓๕. 
๕๕  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๖๕/๒๔๙. 
๕๖ ปัญญา ใช้บางยางและคณะ, ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑๑. 
๕๗  ศรีศากยอโศก, โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ตามรอยพระพุทธองค์, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์เดือนตุลา, ๒๕๔๘), หน้า ๒๓๓-๒๓๔.  
๕๘  องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๘๙. 



๒๗ 

    กระผมถูกกามราคะแผดเผาจิตของกระผมเร่าร้อน ท่านผู้เป็นเช้ือสายโคตมโคตร 
ดังกระผมจะขอโอกาส ขอท่านโปรดอนุเคราะห์ช่วยบอกเหตุท่ีดับราคะให้ด้วย๕๙ 

 พระอานนท์ได้แนะน าว่า จิตของเธอถูกเผาเกรียมเพราะสัญญาวิปลาส เธอจงเว้น
สุภนิมิตอันประกอบด้วยความก าหนัดเสีย จงอบรมจิตด้วยอสุภกัมมัฏฐาน .....๖๐ 

 หรือในกรณีของพระเสขะและปุถุชนยังฝันอยู่ เพราะยังละวิปลาสไม่ได้ ส่วนพระอเสขะ
(พระอริยะเจ้า) ท่านไม่ฝันเพราะท่านละวิปลาสได้แล้ว๖๑  

 นิวรณ์เป็นเครื่องกั้นจิตมิให้บรรลุความดี เป็นอุปสรรคขัดขวางการปฏิบัติ ท าให้เกิดการ
คลาดเคล่ือนไปจากความเป็นจริง ท้ังยังเป็นความเศร้าหมองของจิตอีกด้วย 

  ๓) วิปลาสท าให้ทิฏฐิวิบัติ 
  การยึดถือโดยวิปลาส เป็นการยึดถือกิเลส ท าให้มีมิจฉาทิฏฐิ  หรือทิฏฐิวิบัติ มี
ความเห็นผิดเช่น เห็นทานท่ีบุคคลให้แล้วไม่มีผล การบูชาไม่มีผล สมณพราหมณ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติ
ชอบท าให้แจ้งในโลกนี้และโลกหน้าด้วยปัญญาของตนเองและสอนผู้อื่นให้รู้ได้ไม่มีในโลก๖๒ ใน  
“ปฐมนานาติตถิยสูตร ว่าด้วยความเห็นต่าง” ได้แสดงถึงมิจฉาทิฏฐิท้ังหลายมีอย่างเป็นอย่างมาก โดย
เห็นว่าเท่ียง เป็นต้น เพราะความมีจิตวิปลาสและสัญญาวิปลาส อันเป็นไปโดยนัยมีเป็นต้นว่า อัตตา
และโลกเท่ียง ความพอใจต่าง ๆ๖๓ และด้วยเหตุของทิฏฐิวิบัติ ท าให้เห็นอริยสัจ ๔ ได้ยาก จึงท าให้พ้น
ทุกข์ไม่ได้ดังท่ีแสดงไว้ใน “สัมมาทิฏฐิสูตร” ว่า วิปลาสปิดบังการเห็นอริยสัจ ๔ ว่า ทุกข์มี ๔ ประการ 
โดยการหยั่งลงภายใน โดยฐานท่ีต้ัง โดยอารมณ์ และโดยปกปิด สมุทัย ๓ ประการ โดยฐาน โดย
อารมณ์ และโดยปกปิด นิโรธและมรรคปฏิปทา มีลักษณะ ๑ ประการ โดยการปิดบังไว้๖๔ 

 ๔) วิปลาสท าให้เกิดความหลง 
 วิปลาสเป็นกิเลสมีความเห็นผิด ส่งผลให้จิตผิดเพี้ยน ย่อมท าให้ เกิดโมหะหลงผิด  
มารสามารถดลจิตได้ เช่นใน “เจติยสูตร” มีเรื่องแสดงว่าพระอานนท์ลืมทูลขอให้พระพุทธเจ้าด ารง 
พระชนม์ชีพต่อ ท้ังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่าพระองค์สามารถด ารงอยู่ได้ตลอดกัป แต่พระอานนท์ถูกมาร
ดลใจให้หลงผิด เพราะท่านยังเป็นเพียงพระโสดาบัน ยังคงละวิปลาสได้ไม่หมด จึงลืมกราบทูลขอไว้๖๕ 

                                                     
๕๙  ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๒๓๑/๕๔๐. 
๖๐  พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๕๕. 
๖๑  วิ.ม.อ. (ไทย) ๓/๑/๓/-/๑๑๓. 
๖๒  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๐๗/๕๖๖. 
๖๓  ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๔/๑/๓/-/๕๗๐. 
๖๔  ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/๑/-/๔๙๕. 
๖๕  ส .ม.อ. (ไทย) ๓๑/๕/๒/-/๑๓๔. 



๒๘ 

และเพราะโมหะคือความมืดมนของจิต เหมือนบุคคลไม่มีตา เพราะมีพื้นฐานแห่งวิปลาสในวัตถุ ๔ 
ประการ คือความหมายรู้ผิดความคิดผิด ความเห็นผิด ในทุกข์ว่าสุข ในส่ิงท่ีไม่เท่ียงว่าเท่ียง ในส่ิงท่ี
ไม่ใช่อัตตาว่าอัตตา และในส่ิงไม่งามว่างาม๖๖ 

 สรุปความได้ว่า โทษของวิปลาส คือ ท าให้จิตเกี่ยวข้องกับนิวรณ์ อันเป็นธรรมท่ีกั้นจิต
ไม่ให้บรรลุความดี ส่งผลท าให้ติดข้องอยู่ในวงจรของการเวียนว่ายตายเกิด มีความหลงเพราะ
ความเห็นวิบัติดังกล่าว 

 ๒.๓.๓ กรณีตัวอย่างวิปลาส 
 เพื่อให้กระจ่างขึ้นมาอีก จึงได้ศึกษากรณีตัวอย่างของผู้ ท่ีถูกวิปลาสครอบง า คือ
สัญญาวิปลาส ได้ยกพระวังคีสะ มีความก าหนัด จิตวิปลาสได้ยกนางปฏาจารา เสียสติ เพราะการพลัด
พราก พระมหาติสสเถระพบหญิงเกิดจิตวิปลาส เป็นเหตุให้พิจารณาอสุภะ ได้บรรลุธรรม ทิฏฐิวิปลาส 
ได้ยกมหาวาตกาลอุบาสก ได้สาธยายอาการ ๓๒ พกพรหมมีความเห็นว่าเท่ียง ยั่งยืน มั่นคงเป็นต้น 
เพราะมีอายุไขท่ีนาน 

  ๑) สัญญาวิปลาส ความคลาดเคล่ือนในเพราะส าคัญผิด เช่น พระวังคีสะ เกิดราคะ 
ความก าหนัด เพราะสัญญาวิปลาส ดังนี้ 

  พระวังคีสะเกิดราคะ เพราะสัญญาวิปลาส เพราะได้เห็นหญิงหลายคน ล้วนแต่งตัว
สวยงามก็เกิดก าหนัดยินดี ในคราวหนึ่ง พระอานนท์และพระวังคีสะได้ไปบิณฑบาต พระวังคีสะได้เกิด
ความกระสัน ความก าหนัดรบกวนจิต เพราะสัญญาวิปลาส จึงได้เรียนถามพระอานนท์ให้ช่วยแนะน า
วิธีแก้ไขว่า ท่านผู้เป็นสาวกของพระโคดม กระผมถูกกามราคะแผดเผา จิตของกระผมเร่าร้อน ดัง
กระผมจะขอโอกาส ขอท่านโปรดอนุเคราะห์ ช่วยบอกเหตุท่ีดับราคะให้ด้วย พระอานนท์ ได้กล่าว
ภาษิตว่า จิตของท่านเร่าร้อน เพราะความส าคัญผิด ท่านจงละท้ิงนิมิตว่างาม ซึ่งประกอบด้วยราคะ
ท่านจงดูสังขารท้ังหลาย โดยความเป็นของแปรผัน โดยความเป็นทุกข์ และอย่าดูโดยความเป็นอัตตา
จงดับราคะแรงกล้า อย่าถูกราคะเผาผลาญบ่อย ๆ เลย ท่านจงอบรมจิต ให้มีอารมณ์เดียว ให้ต้ังมั่นดี 
ด้วยการพิจารณาเห็นว่าไม่งาม จงอบรมกายคตาสติ และจงเป็นผู้เบื่อหน่ายให้มาก ท่านจงอบรมความไม่มี
นิมิต และจงถอนมานานุสัย จากนั้นท่านจักเป็นผู้สงบ เท่ียวไปเพราะละมานะได้๖๗ 

  ๒) จิตตวิปลาส ความคลาดเคล่ือนในเพราะคิดผิด เช่น (๑) นางปฏาจาราเสียสติ เป็น
หญิงบ้า มีจิตวิปลาสเพราะความทุกข์จากการพลัดพรากจากปิยชน สรุปความโดยสังเขปดังนี้ 

                                                     
๖๖  พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะแปล, พิมพ์ครั้งที่ 

๙, (กรุงเทพมหานคร: สยามปริทัศน์, ๒๕๕๗), หน้า ๒๒๖.  
๖๗  ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๒/๓๐๗., ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๒๓๓-๑๒๓๕/๕๔๐. 



๒๙ 

  นางปฏาจารา ต้องเจอกับความทุกข์โศกหลายระลอกในช่ัวระยะเพียงแค่วันเดียว เริ่ม
ด้วยความทุกข์ทางกาย ต้องตากลมตากฝนตลอดคืน รุ่งเช้าก็ต้องเศร้าโศกจากการท่ีสามีถูกงูกัดตาย 
ต่อมาก็สูญเสียบุตรไปทีละคน ต่อหน้าต่อตาโดยช่วยเหลืออะไรไม่ได้เลย นางจึงเศร้าจนแทบจะไม่เป็น
ผู้เป็นคนอยู่แล้ว เหลือความห่วงใยสุดท้ายคือบิดามารดา และพี่ชายก็ตายจากไปเสียก่อนแล้วเมื่อคืนท่ี
ฝนตกหนัก หัวใจนางก็สลายลงด้วยกลายเป็นคนบ้าไร้สติ นางเร่ร่อนไปจนถึงพระเชตะวัน อาศัย 
พุทธานุภาพ ท าให้นางได้สติ เมื่อได้สตินางก็ร าพันถึงคนรักท้ังหลายท่ีจากไป พระพุทธเจ้าทรงตรัส
สอนเรื่องสังสารวัฏว่า 

 “ปฏาจารา ปิยชนมีบุตรเป็นต้น ไม่สามารถต้นทานหรือป้องกันบุคคลผู้ไปสู่ปรโลกได้ 
บุตรเป็นนั้น แม้มีก็เหมือนไม่มี บัณฑิตทราบดังนี้แล้วพึงรีบเร่งช าระศีลให้บริสุทธิ์  เพื่อน าทาง
ไปสู่พระนิพพานของตน” ๖๘ 

  (๒) เรื่องพระมหาติสสเถระจากเจติยบรรพตมายังเมืองอนุราธบุรี เพื่อเท่ียวบิณฑบาต 
มีหญิงสะใภ้ตระกูลหนึ่ง เกิดทะเลาะกับสามีแล้วประดับตกแต่งตนอย่างสวยงามแล้วหนีออกจากเมือง
อนุราธบุรีไปแต่เช้ามืด เมื่อเดินไปเรือนญาติ ได้พบพระเถระในระหว่างทางพอดี เกิดจิตวิปลาสขึ้น  
จึงหัวเราะเสียอย่างดัง พระเถระมองดูด้วยคิดว่า “นี่อะไรกัน” แล้วได้อสุภสัญญากัมมัฏฐานท่ีกระดูก
ฟันของหญิงนั้น เลยได้บรรลุพระอรหันต์ ภายหลังสามีชองหญิงท่านมาพบพระเถระ ๆ ได้ตอบไปว่า 
“จะเป็นหญิงหรือชายเดินไปทางนี้ไม่ทราบ แต่ว่าโครงกระดูกนี้เดินไปในทางใหญ่”๖๙  

  ๓) ทิฏฐิวิปลาส ความคลาดเคล่ือนในเพราะเห็นผิด เช่น มหาวาตกาลอุบาสก มีทิฏฐิ
วิปลาส ใน นิทานสูตรว่า ในระหว่างแม่น้ าคงคา ได้มีอุบาสกช่ือว่า มหาวาตกาละ. เขาสาธยายอาการ 
๓๒ เพื่อมุ่งโสดาปัตติมรรคถึง ๓๐ ปี ถึงทิฏฐิวิปลาสว่า เราสาธยายอาการ ๓๒ อยู่อย่างนี้ ก็ไม่อาจให้
เกิดแม้เพียงโอภาสได้ ชะรอยพระพุทธศาสนาจักไม่เป็นศาสนาเครื่องน าสัตว์ออกจากภพ (เป็นแน่) 
กระท ากาลกิริยาแล้ว ได้ไปเกิดเป็นลูกจระเข้ ท่ีแม่น้ ามหาคงคา. คราวหนึ่ง เกวียนบรรทุกเสาหิน ๖๐ 
เล่ม เดินทางไปตามท่ากัจฉปะ. จระเข้นั้นฮุบกินท้ังโคท้ังหินเหล่านั้นจนหมดส้ิน. นี้เป็นเรื่อง(ตัวอย่าง) 
ในอกุศลกรรม๗๐ 

 พกพรม มีทิฏฐิวิปลาส ดังนี้ พระพุทธเจ้าทรงประทับเชตะวันมหาวิหารทรงตรัสถึง  
พกพรหมว่า พกพรหมมีทิฏฐิช่ัวเช่นนี้เกิดขึ้นว่า ‘พรหมสถานนี้เท่ียง ยั่งยืน มั่นคง แข็งแรง มีความไม่
เคล่ือนไปเป็นธรรมดา พรหมสถานนี้ ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่ตาย ไม่จุติ ไม่อุบัติ ก็แลเหตุเครื่องสลัดออกจาก

                                                     
๖๘  สรุปจาก วศิน อินทสระ, ธรรมบททางแห่งความดี เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๕๓), หน้า ๒๙๙-๓๐๕. 
๖๙  พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๓๒. 
๗๐  องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๓๔/๑/๓/-/๑๓๒. 



๓๐ 

ทุกข์อย่างยิ่ง นอกจากพรหมสถานนี้ไม่มี’ ๗๑ พระองค์จึงทรงเสด็จไปปรากฏในพรหมโลก เมื่อพก
พรหมเห็นก็ทูลเชิญและแสดงทิฏฐิความเห็นของตนในเรื่องเท่ียง๗๒ ว่า...ท่านผู้นิรทุกข์ พรหมสถานนี้ 
เท่ียง ยั่งยืน มั่นคง แข็งแรง มีความไม่เคล่ือนไปเป็นธรรมดา พรหมสถานนี้  ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่ตาย ไม่
จุติ ไม่อุบัติ ก็แลการสลัดออกจากทุกข์อย่างยิ่ง นอกจากพรหมสถานนี้ไม่มี’ เราได้กล่าวกับพกพรหม
ว่า ‘พกพรหมผู้เจริญตกอยู่ในอ านาจอวิชชาแล้วหนอ พกพรหมผู้เจริญตกอยู่ในอ านาจอวิชชาแล้ว
หนอ เพราะว่าพกพรหมกล่าวส่ิงท่ีไม่เท่ียงว่า ‘เท่ียง’ กล่าวส่ิงท่ีไม่ยั่งยืนว่า ‘ยั่งยืน’ กล่าวส่ิงท่ีไม่มั่นคง
ว่า ‘มั่นคง’ กล่าวส่ิงท่ีไม่แข็งแรงว่า ‘แข็งแรง’ กล่าวส่ิงท่ีมีความเคล่ือนไปเป็นธรรมดาว่า ‘มีความไม่
เคล่ือนไปเป็นธรรมดา’…๗๓ และตรัสโต้ตอบเป็นเชิงเตือนว่า ทรงรู้จักคติและชุติ(อานุภาพ)ของพกพรหม 
แล้วทรงแสดงว่าพกาพรหมยังไม่รู้ ไม่เห็นพรหมอีก ๓ พวก คือ พวกอาภัสสระ พวกสุภกิณหะ และ
เวหัปผละ ซึ่งพกาพรหมเคยเคล่ือนมาจากท่ีนั่น แต่มาอยู่ในท่ีนี้นานเกินไปก็เลยหลงลืมไป๗๔ 

 สรุปความส าคัญของวิปลาส แสดงให้เห็นโทษของวิปลาสถึงความมีจิตเร่าร้อนเป็นทุกข์ 
การทะเลาะถกเถียง ความด้ินรน การติดอยู่ในสังสารวัฏ ความมีทิฎฐิวิบัติ การเป็นปัจจัยแห่งตัณหา
และอุปาทาน วิปลาสท าให้เกิดความฝัน ปิดบังความจริง เห็นอริยสัจ ๔ ได้ยาก มารสามารถดลจิตได้ 
ต้องไปเกิดในทุคติภูมิ มีมิจฉาทิฎฐิ ความไม่รู้ และไม่เห็นไตรลักษณ์ 

 จากการแสดงโทษของวิปลาส ท าให้ทราบว่า ความส าคัญผิด สัญญาวิปลาส ในความงาม
ท าให้จิตเร่าร้อนเกิดราคะนิวรณ์ ความส าคัญผิด สัญญาวิปลาส ในกามคุณ ท าให้เกิดการผิดศีลฆ่าสัตว์ 
ความส าคัญผิด สัญญาวิปลาส ท าให้ติดอยู่ในสังสารวัฏ ความคิดผิด จิตวิปลาส ท าให้แสดงอาการไม่
ปกติ ความส าคัญผิดสัญญาวิปลาส และความคิดผิด จิตวิปลาส ท าให้เกิดมิจฉาทิฎฐิ ความเห็นผิด 
ทิฎฐิวิปลาส ท าให้เกิดทิฏฐิวิบัติน ามาซึ่งการทะเลาะวิวาท น าไปเกิดในทุคติภูมิ วิปลาสยังท าให้เกิด
ความฝัน ปิดบังความจริง เห็นอริยสัจ ๔ ได้ยาก มารสามารถดลจิตได้ ท าให้ไม่เห็นไตรลักษณ์ มีโมหะ 
เห็นบาปเป็นบุญวิปลาสว่าเท่ียงท าให้เกิดความไม่รู้ 

 ตัณหาเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน มิจฉาทิฏฐิ และวิปลาส ซึ่งวิปลาสก็ได้ส่งผลย้อนกลับไป
ท าให้เกิดความไม่รู้ และเกิดตัณหา เป็นวงจรเวียนวนกันอยู่อย่างไม่จบส้ิน จึงสามารถสรุปว่าวิปลาสมี
บทบาทส าคัญต่อวงจรแห่งความทุกข์ เพราะเมื่อยังมีวิปลาสอยู่ความทุกข์ยังคงด าเนินอยู่และยังสร้าง
เสริมความทุกข์ให้ทับถมมากยิ่งขึ้น จนยากท่ีจะไถ่ถอนออกจากวงจรแห่งทุกข์นี้ได้ วิปลาสจึงมีบทบาท
ยิ่งต่อการดับทุกข์และการด ารงอยู่ในวิถีชีวิตเพื่อลดความทุกข์อีกท้ังวิปลาส ซึ่งส่งผลให้เกิดท้ังความ

                                                     
๗๑  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๐๑/๕๓๗. 
๗๒  กรมการศาสนา, พระไตรปิฎก ฉบับส าหรับประชาชน, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๕), หน้า ๒๖๑. 
๗๓  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๐๑/๕๓๗. 
๗๔  กรมการศาสนา, พระไตรปิฎก ฉบับส าหรับประชาชน, หน้า ๒๖๑. 



๓๑ 

ทุกข์ช่ัวคราวและถาวร 
 
๒.๔ สาเหตุของการเกิดวิปลาส  
 เมื่อได้ศึกษาค้นคว้าถึงความหมายและความส าคัญของวิปลาสแล้วว่า เป็นเหตุน ามาซึ่ง
โทษอันยิ่งใหญ่ท่ีขัดขวางหนทางแห่งความพ้นทุกข์และยังเพิ่มพูนอกุศลธรรมให้มากขึ้นไปอีก จึงต้อง
ศึกษาสาเหตุของการเกิดวิปลาสต่อไป ซึ่งพบว่า มี ๕ สาเหตุ คือ นิวรณ์ ๕ ความพอใจในกาม การไม่
ก าหนดรู้ทุกข์ การยึดถือ การไม่พิจารณาตริตรองโดยแยบคาย มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๒.๔.๑ นิวรณ์ ๕ 
 นิวรณ์ ธรรมอันเป็นเครื่องกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี อันประกอบไปด้วย กามฉันทะ 
พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจะกุกกุจจะ วิจิกิจฉา๗๕ เป็นส่ิงท่ีท าให้จิตเศร้าหมอง ไม่อ่อน ใช้การไม่ได้  
ไม่ประภัสสร มีความฟุ้งซ่าน ไม่ต้ังมั่นเพื่อความส้ินไปของอาสวะ ล้วนเป็นเหตุให้เกิดวิปลาส๗๖     
โคปกโมคคัลลานสูตร ได้อธิบายลักษณะของสภาพจิตท่ีถูกนิวรณ์ครอบง า ดังนี้ บุคคลบางคนในโลกนี้ 

 (๑) มีใจถูกกามราคะกลุ้มรุม ถูกกามราคะครอบง าอยู่ และไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงซึ่งธรรม
ท่ีสลัดกามราคะท่ีเกิดขึ้นแล้ว บุคคลนั้นจึงเพ่ง หมกมุ่น จดจ่อจินตนาการ ท ากามราคะเท่านั้น
ไว้ภายใน  (๒) มีใจถูกพยาบาทกลุ้มรุม ถูกพยาบาทครอบง าอยู่ และไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงซึ่ง
ธรรมท่ีสลัดพยาบาทท่ีเกิดขึ้นแล้ว บุคคลนั้นจึงเพ่งหมกมุ่น  จดจ่อจินตนาการ ท าพยาบาท
เท่านั้นไว้ภายใน (๓) มีใจถูกถีนมิทธะกลุ้มรุม ถูกถีนมิทธะครอบง าอยู่ และไม่รู้ชัดตามความเป็น
จริงซึ่งธรรมท่ีสลัดถีนมิทธะท่ีเกิดขึ้นแล้ว บุคคลนั้นจึงเพ่งหมกมุ่น จดจ่อจินตนาการ ท าถีน
มิทธะเท่านั้นไว้ภายใน (๔) มีใจถูกอุทธัจจกุกกุจจะกลุ้มรุม ถูกอุทธัจจกุกกุจจะครอบง าอยู่และ
ไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงซึ่งธรรมท่ีสลัดอุทธัจจกุกกุจจะท่ีเกิดขึ้นแล้ว บุคคลนั้นจึงเพ่ง หมกมุ่น 
จดจ่อจินตนาการ ท าอุทธัจจกุกกุจจะเท่านั้นไว้ภายใน (๕) มีใจถูกวิจิกิจฉากลุ้มรุม ถูกวิจิกิจฉา
ครอบง าอยู่ และไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงซึ่งธรรมท่ีสลัดวิจิกิจฉาท่ีเกิดขึ้นแล้ว บุคคลนั้นจึงเพ่ง
หมกมุ่น จดจ่อ จินตนาการ ท าวิจิกิจฉาเท่านั้นไว้ภายใน๗๗ 

 อรรถกถาปรมัตถโชติกา โมหสูตร ว่า สัตว์ทั้งหลายถูกนิวรณ์ครอบง าปกคลุมหุ้มห่อให้มืดมัว 
ไม่ให้เพื่อจะรู้ เพื่อจะเห็น เพื่อแทงตลอดซึ่งสภาวธรรมท้ังหลาย เพราะสภาวธรรมถูกปกปิด ย่อมแล่น
ไป ย่อมท่องเท่ียวไป ในสงสารอันหาเบ้ืองต้นไม่ได้ และในภพใหญ่น้อย ตลอดกัปอันก าหนดไม่ได้ โดย

                                                     
๗๕  องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓/๒๗. 
๗๖  วศิน อินทสระ, พระไตรปิฎก ฉบับย่อความและอธิบายความ เล่ม ๒ , พิมพ์ครั้ งที่  ๓, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๕๓), หน้า ๓๘. 
๗๗  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๔/๙๔.  



๓๒ 

ประการท้ังปวง ด้วยการเกิดแล้วเกิดอีก.๗๘ อันเป็นการก่อให้เกิดจิตตวิปลาสและทิฏฐิวิปลาส 

 สรุปได้ว่า นิวรณ์ท้ัง ๕ เป็นเหตุให้เกิดวิปลาส แต่นิวรณ์ท้ัง ๕ นี้ไม่เป็นตัวขวางกั้น
วิปัสสนาภาวนาเลย ท้ังยังเป็นประโยชน์แก่วิปัสสนาภาวนาอีกด้วย เพราะวิปัสสนาภาวนานั้นเป็นการ
เรียนรู้ธรรมชาติของสรรพส่ิง ไม่ว่าขณะนั้นอะไรจะเกิดขึ้น ก็เป็นประโยชน์ให้เรียนรู้ได้เสมอ นิวรณ์ท้ัง ๕ 
นี้ก็เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง ๆ ของจิตท่ีเป็นประโยชน์ในการเรียนรู้ ให้เห็นถึงความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่
อยู่ในอ านาจ ของจิตเช่นกัน 

 ๒.๔.๒ ความพอใจในกาม 
 กามคุณ คือ ส่วนท่ีน่าปรารถนาน่าใคร่น่าพอใจ มี ๕ อย่าง คือ รูป เสียง กล่ิน รส และ
สัมผัสทางกาย เป็นเหตุหนึ่งท่ีส าคัญท่ีท าให้เกิดวิปลาส เพราะอ านาจแห่งกามคุณท าให้เกิดวิปลาสใน
วัตถุ ๔ ประการ กามคุณสามารถแผดเผาจิตใจให้เร่าร้อน เพราะคิดว่าจะน ามาซึ่งความสุข กามคุณ
ท้ังหลาย ได้แก่ รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส ท่ีมากระทบอายตนะแล้วเกิดความพึงพอใจ จึงเกิดความ
อยากได้เป็นเจ้าของ เช่น ความงาม ก็ท าให้เกิดความก าหนัด ดังกรณีของพระวังคีสะผู้บวชได้ไม่นาน 
ท่านส าคัญผิด (สัญญาวิปลาส) ในความงามจนเป็นทุกข์ พระอานนท์ต้องแนะน าให้มีสติต้ังมั่นอบรมจิต
ด้วยอสุภกรรมฐาน เห็นความเป็นทุกข์และความไม่ใช่ตัวตน ดังกล่าวแล้ว 

 พระพุทธองค์ตรัสถึงอ านาจแห่งกามคุณไว้ ใน มาตาปุตตสูตรว่า บุคคลสนทนากับ
เพชฌฆาตก็ดีสนทนากับปีศาจก็ดี ถูกต้องอสรพิษท่ีกัดแล้วตายก็ดี ก็ยังไม่ร้ายแรงเท่าการสนทนาสอง
ต่อสองกับมาตุคามเลย สตรีท้ังหลายย่อมผูกพันบุรุษผู้ลุ่มหลง ด้วยการมองดู การหัวเราะ การนุ่งห่ม
ไม่เรียบร้อย และการพูดอ่อนหวาน มาตุคามนี้มิใช่จะผูกพันเพียงแค่นี้  แม้ตายไปแล้วพองขึ้น ก็ยัง
ผูกพันได้ กามคุณ ๕ นี้ คือ รูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะ ซึ่งน่ารื่นรมย์ใจ ย่อมปรากฏในรูปสตรี 
เหล่าชนผู้ถูกกาโมฆะ (ห้วงน้ าคือกาม) พัดไม่ก าหนดรู้กาม ย่อมมีกาล (แห่งวัฏฏะ) คติและภพน้อยภพ
ใหญ่ในวัฏฏสงสารเป็นเบ้ืองหน้า๗๙ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี ได้กล่าวถึงโทษแห่งกามไว้ว่า  
 กามมีโทษมาก มีทุกข์มาก มีความสุขน้อยนิดเดียว พระพุทธองค์ทรงเปรียบไว้ว่า เหมือนของ 
๑๐ อย่าง คือ (๑) เปรียบเหมือนร่างกระดูก เพราะมีความยินดีน้อย แต่มีโทษมาก มีทุกข์มาก  
(๒) เปรียบเหมือนช้ินเนื้อ เพราะเป็นของสาธารณ์ (๓) เปรียบเหมือนคบเพลิง เพราะยังความ
ทุกข์ให้ลุกขึ้น ให้ต้ังขึ้น และเผาสัตว์โลกให้เดือดร้อน ไม่มีท่ีส้ินสุด (๔) เปรียบเหมือนหลุมถ่าน
เพลิง เพราะร้อนยิ่งนัก (๕) เปรียบเหมือนความฝัน เพราะปรากฏนิดหน่อย (๖) เปรียบเหมือน
ของขอยืม เพราะเป็นไปช่ัวกาล (๗) เปรียบเหมือนผลไม้ เพราะหล่นง่าย แตกง่าย (๘) เปรียบเหมือน

                                                     
๗๘  ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/-/๑๐๕. 
๗๙  อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๙๖. 



๓๓ 

ดาบและของมีคม เพราะบาดคน ตัดคน เบียดเบียนคน ให้ได้รับทุกข์ต่าง ๆ (๙) เปรียบเหมือน
หอกและดาบ หลาวต่าง ๆ เพราะแทงคนให้บาดเจ็บรวดร้าวท้ั งภายในและภายนอก  
(๑๐) เปรียบเหมือนหัวงูเห่า เพราะเป็นของมีภัยเฉพาะหน้า๘๐  

 วศิน อินทสระ ได้ย่อความพระไตรปิฎกถึงอ านาจของกามคุณไว้ว่า 

 เราไม่เห็นรูปใด เสียงใด กล่ิน รส และโผฏฐัพพะใด จะเป็นท่ีต้ังแห่งความก าหนัด ความ
ใคร่ มัวเมา ผูกพัน หมกมุ่น ท าอันตรายแก่การบรรลุธรรมท่ีเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม 
เหมือนรูป เสียง เป็นต้น ของหญิงเลย สัตว์ท้ังหลายก าหนัด ยินดี ติดใจ หมกมุ่น พัวพันอยู่ในรูป...
โผฏฐัพพะของหญิง ตกอยู่ใต้อ านาจรูป เป็นต้น แห่งหญิง จึงเศร้าโศกตลอดกาลนาน ธรรมดาสตรีนั้น 
เดินอยู่ก็ดี ยืนอยู่ก็ดี นั่ง นอน นอนหลับ หัวเราะ พูด ขับร้อง ร้องไห้ บวมขึ้นก็ดี ตายแล้วก็ดี ก็
ครอบง าจิตของบุรุษได้ เมื่อกล่าวโดยชอบก็ควรกล่าวว่า มาตุคามนี่เอง เป็นบ่วงโดยรอบแห่งมาร๘๑ 

 สรุปได้ว่า ความพอใจในกาม คือการเข้าไปยินดีพอใจ ชอบใจในรูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ ท่ีน่าชอบใจอันจัดว่าเป็นบ่วงแห่งมาร ก่อให้เกิดสุภวิปลาสได้นั่นเอง 

 ๒.๔.๓ การไม่ก าหนดรู้ทุกข์ 
 การไม่ก าหนดรู้ทุกข์ เป็นเหตุให้บุคคลท้ังหลายไม่รู้สาเหตุท่ีท าให้เกิดทุกข์ ไม่สามารถรู้ได้
ว่าการดับทุกข์ และหนทางท่ีจะดับทุกข์ ไม่สามารถรู้ได้ในอริยสัจ ๔ ล้วนท าให้เกิดภพชาติไม่มีท่ีส้ินสุด 
จึงเป็นเหตุให้เกิดวิปลาส ดังท่ีนางสาวภาวนีย์ บุญวรรณได้วิจัยไว้ว่า การไม่ก าหนดรู้ความทุกข์เป็น
สาเหตุของวิปลาสดังข้อความว่า “ถ้าโยคีไม่ก าหนดรู้ความทุกข์ วิปัลลาส ๔ ย่อมอุบัติขึ้น”๘๒ 

 ๒.๔.๔ การยึดถือ 
 ใน คุหัฏฐกสุตตนิทเทส ได้แสดงถึงความยึดมั่นถือมั่นด้วยอ านาจใน ๒ ลักษณะ คือ ด้วย
อ านาจในตัณหาและทิฎฐิ ผู้ศึกษาเห็นว่าเป็นส่ิงน ามาซึ่งวิปลาส ความว่า 

 พวกเธอจงดูหมู่สัตว์ผู้ด้ินรนอยู่ เพราะวัตถุท่ียึดถือว่าเป็นของเรา เหมือนฝูงปลาในน้ าน้อยส้ิน
กระแสแล้ว นรชนเห็นโทษนี้แล้วก็อย่าก่อตัณหาเครื่องเกี่ยวข้องในภพท้ังหลาย พึงประพฤติไม่ยึดถือ
ว่าเป็นของเรา ความยึดถือว่าเป็นของเรา ได้แก่ ความยึดถือว่าเป็นของเรา ๒ อย่าง คือ ความยึดถอืว่า
เป็นของเราด้วยอ านาจตัณหา ด้วยอ านาจทิฏฐิ๘๓ 

                                                     
๘๐  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธิ), เพชรในดวงใจ, หน้า ๑๕๖-๑๕๗. 
๘๑  วศิน อินทสระ, พระไตรปิฎก ฉบับย่อความและอธิบายความ เล่ม ๒, หน้า ๖๙. 
๘๒  นางสาวภาวนีย์ บุญวรรณ, “การศึกษาอาการวิปลาสที่เกิดข้ึนในการปฏิบัติกรรมฐาน”, วิทยานิพนธ์ 

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๕๑. 
๘๓  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๒/๕๘-๕๙. 



๓๔ 

 อรรถกถาสัทธัมมปัชโชติกา อธิบายไว้ว่า ตัณหา คือ ความใคร่ ความยินดี ความติดใจ 
ความคล้อยไป ความเพลิดเพลิน ความใฝ่รักความเพลิดเพลิน ความติดใครแห่งจิต เป็นต้น ความ
กระหายอยากในส่ิงท่ีให้เวทนา หรือกระหายอยากในอารมณ์ท่ีชอบใจ ทิฏฐิ คือ  ความลูบคล าด้วย
ความถือผิด ทิฏฐิมีความส าคัญด้วยอ านาจตัณหา และมีความส าคัญด้วยอ านาจทิฏฐิเอง๘๔ 

 ตัณหากับทิฏฐิ เป็นองค์ธรรมต่างกันแต่ใกล้ชิด อยู่ในชุดเดียวกัน อิงอาศัยกัน เมื่อเห็นว่า
อย่างไรดี ก็อยากได้อย่างนั้น เมื่ออยากได้อย่างไร ก็จะเห็นจะมองให้เป็นอย่างนั้น โดยเฉพาะในเมื่อ
ปฏิบัติต่อส่ิงท่ีไม่รู้ ซึ่งเป็นเรื่องของความคิดปรุงแต่ง๘๕ 

 ตัณหาและทิฏฐิ เป็นบาปธรรม เป็นเครื่องเนิ่นช้า ท าให้ไม่สามารถพ้นไปจากทุกข์ เป็น
เหตุแห่งวิปลาส ความว่า ภิกษุพึงขจัดบาปธรรมท้ังปวง ท่ีเป็นรากเหง้าของส่วนแห่งธรรมเป็นเครื่อง
เนิ่นช้าและอัสมิมานะด้วยมันตา อธิบายว่า ธรรมเป็นเครื่องเนิ่นช้านั่นแหละ ช่ือว่าส่วนแห่งธรรมเป็น
เครื่องเนิ่นช้า คือ ส่วนแห่งธรรมเป็นเครื่องเนิ่นช้าคือตัณหา ส่วนแห่งธรรมเป็นเครื่องเนิ่นช้าคือทิฏฐิ 

 รากเหง้าแห่งธรรมเป็นเครื่องเนิ่นช้าคือตัณหา คือ ความไม่รู้ ความไม่ท าไว้ในใจโดยแยบคาย 
ความถือตัว ความไม่ละอาย ความไม่เกรงกลัว ความฟุ้งซ่าน นี้ช่ือว่ารากเหง้าแห่งธรรมเป็นเครื่องเนิ่น
ช้าคือตัณหา 

 รากเหง้าแห่งธรรมเป็นเครื่องเนิ่นช้าคือทิฏฐิ คือ อวิชชา อโยนิโสมนสิการ อัสมิมานะ อหิริกะ 
อโนตตัปปะ อุทธัจจะนี้ช่ือว่ารากเหง้าแห่งธรรมเป็นเครื่องเนิ่นช้าคือทิฏฐิ๘๖ และทิฏฐิยังเป็นปัจจัยให้
เกิดวิปลาส ท่ีมีผลมาจากผัสสะ ความว่า ผัสสะ หมายถึง ความสัมผัสอารมณ์ท่ีมากระทบ เช่น  
ตากระทบกับรูป หรือตาเห็นรูป เรียกว่า จักขุสัมผัสเป็นต้น 

 ผัสสะ ได้แก่ จักขุสัมผัส (สัมผัสทางตา) โสตสัมผัส (สัมผัสทางหู) ฆานสัมผัส (สัมผัสทางจมูก) 
ชิวหาสัมผัส (สัมผัสทางล้ิน) กายสัมผัส (สัมผัสทางกาย) มโนสัมผัส (สัมผัสทางใจ) อธิวจนสัมผัส 
(สัมผัสท่ีเกิดทางมโนทวาร) ปฏิฆสัมผัส (สัมผัสแห่งการกระทบใจ)  สุขเวทนียผัสสะ (ผัสสะเป็น
ท่ีต้ังแห่งสุขเวทนา) ทุกขเวทนียผัสสะ (ผัสสะเป็นท่ีต้ังแห่งทุกขเวทนา) อทุกขมสุขเวทนียผัสสะ 
(ผัสสะเป็นท่ีต้ังแห่งอทุกขมสุขเวทนา) ผัสสะท่ีเป็นกุศล ผัสสะท่ีเป็นอกุศล ผัสสะท่ีเป็นอัพยา-
กฤต ผัสสะท่ีเป็นกามาวจร ผัสสะท่ีเป็นรูปาวจร ผัสสะท่ีเป็นอรูปาวจร สุญญตผัสสะ อนิมิตต-
ผัสสะ อัปปณิหิต-ผัสสะ ผัสสะท่ีเป็นโลกิยะ ผัสสะท่ีเป็น โลกุตตระ ผัสสะท่ีเป็นอดีต ผัสสะท่ี
เป็นอนาคต ผัสสะท่ีเป็นปัจจุบัน ผัสสะ ความถูกต้อง กิริยาท่ีถูกต้อง ภาวะท่ีถูกต้องเห็นปานนี้ 

                                                     
๘๔  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒/-/๓๗. 
๘๕  ปัญญา ใช้บางยาง และคณะ, ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๒๙๖. 
๘๖  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๒/๔๑๒. 



๓๕ 

นี้เรียกว่า ผัสสะ๘๗ 

 สรุปความได้ว่า ตัณหาและทิฏฐิ เป็นบาปธรรม เป็นเครื่องเนิ่นช้า ท าให้ไม่สามารถพ้นไป
จากทุกข์ เป็นเหตุแห่งวิปลาส ท่ีมีผลมาจากผัสสะ 

 ๒.๔.๕ การไม่พิจารณาตริตรองโดยแยบคาย 
 อโยนิโสมนสิการ คือ การไม่ท าไว้ในใจโดยแยบคาย ย่อมจะเกิดกามคุณเบียดเบียนได้ง่าย 
จิตมีนิวรณ์คือเกิดความฟุ้งซ่าน บังคับจิตให้อยู่ในอ านาจไม่ได้ เช่น กรณีของพระสีหาเถรี ท่ีเกิดกาม
ราคะเบียดเบียน ได้กล่าวภาษิตว่า  

 เมื่อก่อน เราได้ถูกกามราคะเบียดเบียน มีจิตฟุ้งซ่านบังคับจิตให้อยู่ในอ านาจไม่ได้ เพราะไม่
ท าไว้ในใจโดยแยบคาย ถูกกิเลสกลุ้มรุม มักเข้าใจกามว่าสวยงาม ตกอยู่ในอ านาจราคะ จึงไม่ได้
ความสงบจิต ผอมเหลือง และมีผิวพรรณไม่ผ่องใส ประพฤติ (พรหมจรรย์)อยู่ ๗ ปี มีแต่ทุกข์ 
ไม่ได้ความสุขท้ังกลางวันและกลางคืน๘๘ 

 การท่ีไม่ได้สดับรับฟังค าสอน ไม่ศึกษา ท าให้ขาดการพิจารณาได้ท าให้เกิดการยึดอัตตา
อย่างเหนียวแน่น ดังพุทธพจน์ ว่า เพราะจิตนี้ ถูกรัดไว้ด้วยตัณหา ยึดถือว่าเป็นของเรา เป็นส่ิงท่ี
ปุถุชนผู้ไม่ ได้สดับยึดมั่นว่า ‘นั่นของเรา เราเป็นนั่น  นั่นเป็นอัตตาของเรา’ ตลอดกาลนาน 
เพราะฉะนั้น ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ จึงไม่อาจเบ่ือหน่าย คลายก าหนัด หลุดพ้นไปจากจิตเป็นต้นนั้นได้๘๙ 

 การไม่ท าไว้ในใจโดยแยบคาย ย่อมจะเกิดกามคุณเบียดเบียนได้ง่าย จิตมีนิวรณ์คือเกิด
ความฟุ้งซ่าน บังคับจิตให้อยู่ในอ านาจไม่ได้ 
  

๒.๕ ผู้ถูกวิปลาสครอบง า 
 วิปลาสครอบง าปุถุชนทุกคน ท้ังยังครอบง ากับภิกษุ พระโสดาบัน พระสกทาคามี  
พระอนาคามี ได้อีกด้วย ดังนี้ 

 ๒.๕.๑ วิปลาสครอบง าพระภิกษุ 
 ในปฐมปาราชิกสิกขาบท ความว่า ภิกษุผู้มีสัญญาวิปลาส (มีความจ าคลาดเคล่ือน) ละท้ิง
หิริและโอตตัปปะเสียแล้ว ย่อมเท่ียวประพฤติกรรมท่ีไม่ควร แม้ย่ ายีสิกขาบทท้ังเบาและหนักอยู่ ก็ไม่
รู้สึกตัว ช่ือว่าเป็นผู้แก้ไขไม่ได้ แม้เพราะการเยียวยา ภิกษุผู้เป็นบ้าเห็นปานนั้น ไม่เป็นอาบัติ 

                                                     
๘๗  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๓. 
๘๘  ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๗๗-๗๙/๕๖๘. 
๘๙  ส .นิ. (ไทย) ๒๖/๖๒/๑๑๗. 



๓๖ 

 ภิกษุช่ือว่า มีจิตฟุ้งซ่าน ได้แก่ ผู้ปล่อยจิต (ไปตามอารมณ์) ท่านเรียกว่า “เป็นบ้าเพราะยักษ์
เข้าสิง” ได้ยินว่า พวกยักษ์แสดงอารมณ์ท้ังหลายท่ีน่ากลัว หรือสอดมือเข้าทางปากแล้ว บีบค้ันหทัยรูป 
กระท าพวกสัตว์ให้มคีวามจ าคลาดเคล่ือน ภิกษุผู้มีจิตฟุ้งซ่านเห็นปานนั้น ไม่เป็นอาบัติ๙๐ 

 พระอานนท์ถูกมารครอบง าจิต ไม่ให้ทูลอาราธนาพระศาสดาให้ทรงพระชนม์อยู่ต่อ 

 … แม้อื่นไม่ว่าใครท่ีเป็นปุถุชน ถูกมารยึดจิต ครอบง าจิต ไม่อาจรู้ทันได้ฉันใด พระอานนท์
ก็ไม่อาจรู้แจ้งแทงตลอดฉันนั้นเหมือนกัน ความจริงมารย่อมยึดจิตของผู้ท่ียังละวิปลาส ๔ ไม่ได้ทุก ๆ 
ประการ. พระเถระก็ยังละวิปลาสไม่ได้ ด้วยเหตุนั้น มารจึงยึดครองจิตท่านไว้.๙๑  

 ๒.๕.๒ วิปลาสครอบง าพระอริยบุคคล 
 พระโสดาบันและพระสกทาคามีละทิฏฐิวิปลาสท้ัง ๔ อย่าง คือ ไม่เท่ียงว่าเท่ียง ทุกข์ว่า
สุข ไม่ใช่ตัวตนว่าตัวตน และไม่งามว่างาม ได้ท้ังหมด แต่ยังไม่สามารถละสัญญาวิปลาส และจิต
วิปลาสในทุกข์ว่าสุข และไม่งามว่างาม ส่วนพระอนาคามีนั้น สามารถละสัญญาวิปลาส และจิตวิปลาส 
ในไม่งามว่างามได้ เหลืออยู่เพียงสัญญาวิปลาสและจิตวิปลาส ในทุกข์ว่าสุข  

 อรรถกถาสัทธัมมปกาสินี ได้อธิบายว่า… 

 ... ในค าถามถึงวิปลาสท่ีละได้แล้วและยังละไม่ได้  ค าว่า ผู้ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ ได้แก่  
พระโสดาบัน. ข้อว่า ความส าคัญ ความคิดในสภาพท่ีเป็นทุกข์ว่าสุขยังเกิดขึ้น ได้แก่สักว่าความส าคัญ 
หรือสักว่าความคิดย่อมเกิดขึ้น เพราะยังละความมืด คือโมหะไม่ได้ ย่อมเกิดขึ้นแก่พระอนาคามี  
ไม่ต้องพูดถึงพระโสดาบัน วิปลาสท้ังสองนี้ พระอรหันต์เท่านั้นจึงละได้.  

  ข้อว่า ความส าคัญ ความคิดในสภาพท่ีไม่งามว่างามยังเกิดขึ้น ได้แก่ เกิดขึ้นแม้แก่พระ
สกิทาคามี ไม่ต้องพูดถึงพระโสดาบัน. วิปลาสท้ังสองนี้ พระอนาคามีจึงละได้ … เพราะพระอนาคามี
ละกามราคะได้แล้ว๙๒ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก) อธิบายไว้ว่า  

 พระโสดาบันละความจ าผิด ความเข้าใจผิด ความเห็นผิด ในรูปนามท่ีไม่เท่ียงว่าเท่ียง ในรูป
นามท่ีไม่ใช่ตัวตนว่าเป็นตัวตน และความเห็นผิดในรูปนามท่ีเป็นทุกข์ว่าเป็นสุข ในรูปนามท่ีไม่
สวยงามว่าสวยงาม หมายความว่า พระโสดาบันยังมีโอกาสถูก ความจ าผิด ความเข้าใจผิดในรูป
นามท่ีเป็นทุกข์ว่าเป็นสุข และรูปนามท่ีไม่สวยงามว่าสวยงามครอบง าได้ 

                                                     
๙๐  วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/๑/-/๘๐๕. 
๙๑  ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๒/๑/-/๓๘๒. 
๙๒  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒/-/๔๒๕-๔๒๖. 



๓๗ 

 พระสกทาคามีละได้เช่นเดียวกับพระโสดาบัน เพียงแต่มีความยินดีพอใจในกามคุณอารมณ์แต่
ในขณะปัจจุบัน คือ เมื่อก าลังเห็น ก าลังได้ยิน แต่ก็จะไม่รุนแรงถึงจะให้ล่วงอกุศลกรรมบถได้ เมื่อ
พ้นแล้วก็แล้วไป 

 พระอนาคามีละความจ าผิด ความเข้าใจผิด ความเห็นผิด ในรูปนามท่ีไม่เท่ียงว่าเท่ียง ในรูป
นามท่ีไม่ใช่ตัวตนว่าเป็นตัวตน ในรูปนามท่ีไม่สวยงามว่าสวยงาม และความเห็นผิดในรูปนามท่ี
เป็นทุกข์ว่าเป็นสุข หมายความว่า พระอนาคามียังมีโอกาสถูก ความจ าผิด ความเข้าใจผิดในรูป
นามท่ีเป็นทุกข์ว่าเป็นสุข ครอบง าได้๙๓ 

  มีจ าเพาะพระอรหันต์เท่านั้นท่ี วิปลาสไม่มีโอกาสครอบง า ดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ ๓ วิปลาสท่ีพระอริยบุคคลละได้ 

วิปลาส ๑๒ 
พระ

โสดาบัน 
พระ

สกทาคาม ี
พระ

อนาคาม ี
พระ

อรหันต์ 
ความจ าผิด ในรูปนามท่ีไม่เที่ยงว่า เป็นของเท่ียง X X X X 
ความจ าผิด ในรูปนามท่ีเป็นทุกข์ว่า เป็นสุข   - X 
ความจ าผิด ในรูปนามท่ีเป็นอนัตตาว่า เป็นอัตตา X X X X 
ความจ าผิด ในรูปนามท่ีเป็นอสุภะว่า เป็นสุภะ   X X 
ความเข้าใจผิด ในรูปนามท่ีไม่เท่ียงว่า เป็นของเท่ียง X X X X 
ความเข้าใจผิด ในรูปนามท่ีเป็นทุกข์ว่า เป็นสุข   - X 
ความเข้าใจผิด ในรูปนามท่ีเป็นอนัตตาว่า เป็นอัตตา X X X X 
ความเข้าใจผิด ในรูปนามท่ีเป็นอสุภะว่า เป็นสุภะ   X X 
ความเห็นผิด ในรูปนามท่ีไม่เที่ยงว่า เป็นของเท่ียง X X X X 
ความเห็นผิด ในรูปนามท่ีเป็นทุกข์ว่า เป็นสุข X X X X 
ความเห็นผิด ในรูปนามท่ีเป็นอนัตตาว่า เป็นอัตตา X X X X 
ความเห็นผิด ในรูปนามท่ีเป็นอสุภะว่า เป็นสุภะ x x X X 

 
๒.๖ สรุปท้ายบท 

 จากการศึกษาถึงความหมายของวิปลาส หมายถึง ความส าคัญผิด คิดผิด เห็นผิด 
คลาดเคล่ือนจากความเป็นจริงในสภาพของไตรลักษณ์ อันเป็นไปในส่วนจิตและเจตสิก ๓ ประการ 
คือ สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส และทิฏฐิวิปลาสนั้น และเป็นไปในส่วนของวัตถุเป็นท่ีต้ัง ๔ จะเห็นได้ว่า
ช่วงท่ีสัญญาวิปลาสนั้น เป็นช่วงท่ีอกุศลสัญญาก าลังท างานอย่างเต็มท่ี ซึ่งถ้าหยุดอยู่แค่ช่วงนี้ ก็จะเป็น
สัญญาวิปลาสในเรื่องไม่ใช่ตัวตนว่าเป็นตัวตน และสัญญาจะช้ีน าไปสู่ทิฏฐิหรือความคิดเห็น โดยในช่วง

                                                     
๙๓  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), เพชรในดวงใจ, หน้า ๑๓๙ - ๑๔๑. 



๓๘ 

ท่ีทิฏฐิท างานอย่างเต็มท่ี มิจฉาทิฏฐิจะน าไปคือเป็นทิฏฐิวิปลาสท้ังนี้ทิฏฐิวิปลาสนั้นจะเป็นไปในจิตอัน
ประกอบด้วยทิฏฐิ (ท่ีวิปลาส) นั่นคือจิตก็จะต้องกวัดแกว่ง (จิตวิปลาส) ไปด้วย 

 การให้ผล (หรือให้โทษ) ของทิฏฐิวิปลาสนั้นจะมากท่ีสุด ส่วนจิตวิปลาสนั้นจะรองลงมา 
และสัญญาวิปลาสให้โทษน้อยท่ีสุด เท่ากับหากสมมุติด้วยการหยุดวิปลาสไว้ได้แค่ในช่วงการท างาน
ของจิต คือ คิด(วิปลาส) ก็จะให้ผลให้โทษ น้อยกว่าการคิดเห็นวิปลาสซึ่งเป็นการจับ การยึดถือความ
คิดเห็น การลงความคิดเห็นว่าเป็นของตนท้ังนี้ ลักษณะการท างานของความวิปลาสอีกท้ัง ๓ เรื่องท่ี
เหลือ คือ ไม่เท่ียงว่าเท่ียง, ทุกข์ว่าสุข และไม่งามว่างาม จะเป็นไปในลักษณะเดียวกันกับท่ีอธิบาย
ข้างต้นนี้ โดยจากท่ีกล่าวมาถึง 

 ส่วนสาเหตุท่ีท าให้เกิดวิปลาส นิมิตว่างามคือราคะ ความเห็นแก่ความสุขในกามคุณ 
นิวรณ์ ๕ กามคุณ ประกอบด้วยอโยนิโสมนสิการ ความยึดถือด้วยตัณหาและทิฏฐิ รากเหง้าแห่งธรรม
ท่ีท าให้เนิ่นช้า เหตุแห่งทิฎฐิท่ีเกิดจากผัสสะ การไม่ก าหนดรู้ทุกข์ ความรัก และขันธ์ ๕ ท่ีประกอบกับ
ตัณหาและทิฎฐิ ตามความเป็นจริง เหตุปัจจัยท่ีท าให้เกิดวิปลาสมีมากกว่าท่ีน ามาแสดงในบทนี้ดังพุทธ
พจน์ท่ีอ้างไว้เมื่อเริ่มต้น หากได้แสดงแต่สาเหตุหลักและท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวเนื่องในเนื้อความตอนเดียวกัน
กับค าว่า “วิปลาส” และปัจจัยส าคัญท่ีท าให้เกิดวิปลาสก็แสดงให้เห็นชัดแล้วในการอธิบายประเภท
ของวิปลาส ดังนั้นแม้จะไม่ได้ศึกษาเหตุปัจจัยโดยละเอียดแต่ได้สาระครอบคลุม จึงสามารถสรุปได้ว่า
วิปลาสเกิดขึ้นจากกิเลสท้ังหลาย 

 

 



 
บทที่ ๓ 

 

หลักการปฏิบตัิวิปัสสนาภาวนา 

 
 การวิจัยในบทนี้ ผู้วิจัยมุ่งไปท่ีศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท และจากผู้รู้ เพื่อหาความหมายและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือเหตุเกิดของวิปัสสนา
ภาวนา ประเภทของวิปัสสนาภาวนา และอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา ท้ังวิปัสสนาภูมิ รวมท้ังผลของ
วิปัสสนาภาวนา จึงได้ก าหนดหัวข้อการวิจัยไว้ดังนี้ 

 ๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๓ ไตรลักษณ์ 
 ๓.๔ อสุภะ 
 ๓.๕ วิปัสสนาภูมิ ๖ 
 ๓.๖ ผลของวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๗ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

 ๓.๘ สรุปท้ายบท 
 
๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
 วิปัสสนาภาวนามีความหมายที่ปรากฏในพระไตรปิฎก มีส านวนหลากหลายด้วยกัน 
แต่ความหมายโดยสรุป คือ การเห็นสรรพส่ิงด้วยปัญญา จนสามารถท าอาสวะกิเลสทุกอย่างให้หมด
ส้ินไป เช่น ญาณทัสสนะตามความเป็นจริงในอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ก็ถือว่าเป็น
วิปัสสนาภาวนา๑ การรู้ชัดตามความเกิด ความดับ คุณ โทษ และเป็นเครื่องสลัดออก ก็ช่ือว่า เป็นการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หรือแม้แต่การรู้ตามความเป็นจริงในอินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 
ปัญญา ก็จัดว่าเป็นความหมายของวิปัสสนาภาวนา๒ 

 พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนว่า “วิปัสสนาปัญญากรรมฐาน ท าให้ปัญญารุ่งเรืองและละ
อวิชชา ความไม่รู้เสียได้”๓ หมายถึง ปัญญาท่ีสามารถรื้อถอนตนขึ้นจากหล่มคือกิเลสต่าง ๆ มี

                                                             
๑ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๕. 

 ๒ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๑/๓๐๒. 
๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 



๔๐ 

หมักหมมพัวพันกันอยู่ในตนและเป็นเหตุแห่งความทุกข์เสียได้เป็นปริโยสาน ถ้าว่าโดยหน้าท่ีหรือกิจ
แล้ว วิปัสสนาปัญญา มีหน้าท่ีคือการขจัดความมืด คือ โมหะ ความหลง หรือความไม่เข้าใจในสภาวะ
ปกติคือการเกิดดับแห่งรูปนามท้ังปวง สัตว์ท้ังหลายแต่บรรดาท่ีเห็นผิด เห็นว่าสัตว์เท่ียงโลกเท่ียง มี
ความผาสุกสนุกสบาย เห็นว่าเป็นตนของแห่งตนนั้น เพราะอาศัยโมหะปิดป้องก าบัง ต้องอาศัย
วิปัสสนาปัญญา วิปัสสนาปัญญาเกิดแล้วในกาลใด ก็ท าให้ส าเร็จกิจคือขจัดความมืดได้ในกาลนั้น ดังท่ี
พระพุทธองค์แสดงไว้โดยสรุปว่า “เมื่อใด อริยสาวกเห็นด้วยปัญญาว่า สังขารท้ังหลายท้ังปวงไม่เท่ียง 
เป็นทุกข์ ธรรมท้ังปวงเป็นอนัตตา เมื่อนั้นย่อมหน่ายในทุกข ์ข้อนี้เป็นทางแห่งความบริสุทธิ์”๔ 

 นอกจากนั้นท่านผู้รู้ทางพระพุทธศาสนาได้ให้ความหมายของวิปัสสนาภาวนาโดยสรุป ดังนี้ 

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) ได้ให้ความหมายของวิปัสสนาภาวนาไว้ว่า 
วิปัสสนาภาวนาคือการเจริญปัญญา เข้าไปเห็นแจ้งเป็นพิเศษในสภาวะของรูปนามตามความเป็นจริงท่ี
ปรากฏทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ โดยความเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน และไม่สวยงามท่ี
พิเศษนอกไปจากนิจจสัญญาวิปัลลาส สุขสัญญาวิปัลลาส อัตตสัญญาวิปัลลาส และสุภสัญญาวิปัลลาส๕ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของวิปัสสนาภาวนาไว้ว่า วิปัสสนา
ภาวนา คือความเห็นแจ้ง เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม ปัญญาท่ีเห็นไตรลักษณ์อันให้ถอน
ความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดสภาวะของส่ิงท้ังหลาย
ตามท่ีมันเป็น๖ 

 พระเทพสิทธิมุนี (โชดก าณสิทธิ) ได้ให้ความหมายของวิปัสสนาภาวนาว่า รู้แจ้ง รู้
วิเศษ หรือ เห็นแจ้ง เห็นวิเศษ อันเป็นช่ือของปัญญา ความหมายอย่างย่อ  ๆ ได้แก่ ปัญญารู้แจ้ง
ปัจจุบัน รูปนาม พระไตรลักษณ์ มรรคผล นิพพานเป็นต้น ความหมายอย่างกลาง ได้แก่ปัญญาท่ีรู้แจ้ง
ซึ่งวิสุทธิ ๗ มีศีลวิสุทธิเป็นต้น ความหมายอย่างละเอียด ได้แก่ ปัญญาท่ีรู้แจ้งวิปัสสนาญาณ ๑๖ มี
นามรูปปริจเฉทญาณ เป็นต้น มีปัจจเวกขณญาณเป็นปริโยสาน๗ 

 พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร) ได้ให้ความหมายวิปัสสนาภาวนาไว้ว่า การท่ีผู้เห็นภัยใน
วัฏสงสารมีชีวิตปลอดโปร่ง ยินดีอยู่ในเสนาสนะอันสงัดแล้ว ต้ังสติก าหนดความส้ินไปและความเส่ือม
ไปของอัตภาพคือรูปนาม เจริญวิปัสสนาโดยการกระท าอันไม่ขาดสาย จนกระท่ังได้บรรลุ 

                                                             
๔  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗ – ๒๗๙/๑๑๘., ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๗๖ – ๖๗๘/๑๑๘., อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๗๕๓/๗๙๘.  
๕ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถร), อริยวังสปฏิปทา, พิมพ์ครั้งแรก (กรุงเทพมหานคร: 

หจก.ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๖-๓๗. 
๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕ 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๓๗๓. 
๗ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก าณสิทธิ), วิปัสสนาญาณโสภณ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (นนทบุรี: ส านักพิมพ์

สัมปชัญญะ, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๗-๑๐๘. 



๔๑ 

พระอรหัตตผลดังนี้ ช่ือว่าวิปัสสนาธุระ คือการปฏิบัติวิปัสสนา๘  
 สยาดอภัททันตวิโรจนะ ได้ให้ความหมายของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาว่า  
 การมีสติก าหนดรู้เท่าทัน รูปนาม อารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นและปรากฏชัด โดยไม่จ ากัด ไม่
แยกแยะว่าเป็นอารมณ์ท่ีดี หรืออารมณ์ท่ีไม่ดี แต่ก าหนดรู้ไปตามธรรมชาติท่ีมีอยู่จริง เป็นอยู่
จริง หากไม่ก าหนดรู้ จิตก็จะเกิดแปรปรวนไปตามอ านาจของโลภะ โทสะ โมหะ ดังนั้นเพื่อไม่ให้
โลภะ โทสะ โมหะ มีโอกาสเกิดขึ้น ผู้ปฏิบัติธรรมจะต้องพากเพียรให้จิตท่ีก าหนดรู้ จดจ่อและต้ัง
มั่นอยู่ท่ีอารมณ์กรรมฐาน๙ 

 ธนิต อยู่โพธิ์ ได้ให้ความหมายของวิปัสสนาภาวนาว่า  

 วิปัสสนาภาวนามีอารมณ์เป็นปรมัตถ์ กล่าวคือในช้ันต้นผู้ปฏิบั ติจะเห็นสภาวะหรือ
ปรากฏการณ์ใด ๆ ทางจิต เช่น ปีติ โอภาส หรือนิมิตและสัณฐานเป็นต้น โดยชัดแจ้งตามสภาวะ 
และในท่ีสุดจะต้องเห็นสังขารหรือรูปนามโดยอาการของไตรลักษณ์กล่าวคือ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์  
ไม่มีอัตตา ไม่งาม ซึ่งเป็นการเห็นแจ่มแจ้งด้วยตนเองในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการรู้
ประจักษ์ด้วยตนเอง๑๐  

 ศรีศากยอโศก ได้ให้ความหมายของ วิปัสสนาภาวนา ว่า การอบรมจิตให้เป็นอริยกุศล
อันมีวิมุตติญาณทัสสนะเป็นเบื้องหน้า เพื่อความต้ังมั่นแห่งกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม โดยอาศัย
สัมมาสมาธิอันบังเกิดขึ้นจากการปฏิบัติและองค์ธรรมอื่นเพื่อการบังเกิดขึ้นของปัญญาญาณเครื่องรู้
เห็นความจริงแห่งอริยสัจ หรือวิชชา เรียกความรู้แจ้งแห่งจิตเย่ียงนี้ว่า วิปัสสนาแห่งจิต๑๑ 

 สรุปความหมายของวิปัสสนาภาวนาได้ว่า ความรู้แจ้งเห็นสภาพความเป็นจริงในปัจจุบัน 
ด้วยการมีสติเป็นเครื่องมือ ในการใช้ปัญญาพิจารณา เพื่อให้เห็นรูปนามในสภาวะของไตรลักษณ์ คือ
ความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา อันเป็นไปเพื่อการก าจัดวิปลาสนั่นเอง 

 
 
 

                                                             
๘ พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร), วิปัสสนาทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า ๒๕๔๕, 

๒๕๔๕), หน้า ๗๗. 
๙ สยาดอภัททันตวิโรจนะ, วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี, ๒๕๕๗), หน้า ๔๔. 
๑๐  ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๒๑. 
๑๑  ศรีศากยอโศก, กรรมฐานและฌานสมาบัติ ตามรอยพระพุทธองค์, พิมพ์ครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๕๒) หน้า ๒๒๕. 



๔๒ 

๓.๒. การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น ก็คือการปฏิบัติตามมหาสติปัฏฐาน ซึ่งเป็นทางเดียวที่จะ
น าไปสู่มรรคผลได้ และเพื่อท าให้เกิดภาวนามยปัญญา สามารถเห็นรูปนามเป็นพิเศษ โดยอาการต่าง ๆ 
ซึ่งเป็นไปด้วยอ านาจของไตรลักษณ์ ตามพระพุทธด ารัสไว้ว่า 

 อย ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสาน อตฺถงฺคมาย 
ายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิท จตฺตาโร สติปฏฺ านา๑๒  

 แปลได้ใจความว่า ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อ
ล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทาง
นี้คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ๑๓ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจ าเป็นต้องศึกษาสาเหตุของการเกิดของวิปัสสนาภาวนา  
ตัวของวิปัสสนาภาวนา กล่าวโดยเฉพาะวิสุทธิ ประเภทของวิปัสสนาภาวนา และอารมณ์ของวิปัสสนา
ภาวนา ดังได้จะขยายความวิจัยสืบไป 

 ๓.๒.๑ เหตุเกิดของวิปัสสนาภาวนา 
 การท่ีจะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น ต้องปฏิบัติให้เป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์ เป็นผู้มีจิตบริสุทธิ์ด้วย
สมาธิเสียก่อน จึงควรจะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้นได้ ถ้าเป็นผู้มีศีลไม่บริสุทธิ์ ไม่มีสมาธิ มีจิตฟุ้งซ่าน
อยู่แล้ว ก็เป็นผู้อาภัพ ไม่ควรจะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้นเลย เพราะศีลและสมาธิเป็นเหตุแรงกล้าให้
เกิดวิปัสสนาภาวนานั้นฯ 

 ความบริสุทธิ์เป็นเหตุเกิดวิปัสสนาภาวนาเรียกว่า วิสุทธิ แปลว่า ความบริสุทธิ์การรักษา
ศีลของตนให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ ตามความเหมาะสมแก่ฐานะของตน เช่น ฆราวาสควรรักษานิจศีล หรือ
ศีล ๕ ให้สมบูรณ์ ส าหรับภิกษุนั้นควรรักษาปาริสุทธิศีล ๔ ให้บริบูรณ์ จัดเป็น สีลวิสุทธิ ความบริสุทธิ์
แห่งศีล  

 ความบริสุทธิ์ หมายความว่า การช าระสัตว์ให้บริสุทธิ์ด้วยการบ าเพ็ญไตรสิกขาให้บริบูรณ์
เป็นขั้น ๆ ไปโดยล าดับจนบรรลุจุดเป้าหมายคือ สีลวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แห่งศีล คือการรักษาศีลตาม
ภูมิขั้นต้นของตนให้บริสุทธิ์และให้เป็นไปเพื่อเกิดสมาธิ จิตตวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แห่งจิต คือการ
ฝึกอบรมจิตจนบังคับเกิดสมาธิพอเป็นบาทฐานแห่งวิปัสสนา 

                                                             
๑๒  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘., ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗., ส .ม. (บาลี) ๑๙/๓๖๗/๑๒๓. 
๑๓  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑., ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 



๔๓ 

 อนึ่ง ธรรมท่ีเป็นรากเหง้า เป็นเหตุเกิดขึ้นของวิปัสสนาภาวนานั้น พระธรรมวิสุทธิกวี ได้
กล่าวไว้ว่า มีอยู่ ๒ ชนิดคือ เหตุใกล้ และเหตุไกล๑๔  

 เหตุใกล้ ได้แก่ สมาธิ หมายความว่า ถ้าใครปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแล้วเกิดได้สมาธิ แสดง
ว่าคนนั้น เป็นผู้ใกล้ต่อการเข้าถึงวิปัสสนาภาวนา หรือเป็นผู้สามารถท าวิปัสสนาภาวนาให้เจริญขึ้นได้ 
สมาธิจึงเป็นเหตุใกล้ท่ีสุด  

 เหตุไกล ได้แก่ ศีล หมายความว่า ใครก็ตามแต่ ถ้าต้องการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้ได้
ผลส าเร็จหรือผลสูงสุด จ าต้องมีศีลสมบูรณ์ เพราะศีลเป็นเหตุเกิดขึ้นของวิปัสสนาภาวนาเหมือนกัน 
แต่ไกลออกไปหน่อยกว่าสมาธิ ศีลกับสมาธิเป็นเหตุให้เกิดปัญญาหรือวิปัสสนา เพราะวิปัสสนาปัญญา
นั้นจะเกิดได้ก็ต้องอาศัยศีลท่ีเป็นภูมิของตนสมบูรณ์ และมีสมาธิขั้นขณิกะ หรืออุปจารสมาธิมาเป็น
บทฐาน มิฉะนั้น วิปัสสนาจะเกิดขึ้นไม่ได้เลย เพราะยังขาดเหตุให้วิปัสสนาเกิด 

 ดังนั้น รากเหง้าเป็นเหตุเกิดขึ้นต้ังอยู่ของวิปัสสนาภาวนานั้น คือ สีลวิสุทฺธิ ความบริสุทธิ์
ของศีล จิตฺตวิสุทฺธิ ความบริสุทธิ์ของจิต คือ ขณิกสมาธิ และอุปจารสมาธิ วิสุทธิทั้ง ๒ นี้เป็นรากเหง้า
เป็นเหตุเกิดขึ้นต้ังอยู่ของวิปัสสนาภาวนา เพื่อให้ง่ายต่อการเข้าใจ จึงได้ขยายเรื่องศีลวิสุทธิ และจิตต 
วิสุทธิต่อไป 

 ๑) ศีลวิสุทธิ ความหมดจดแห่งศีล หมายถึงเจตนาท่ีไม่ล่วงละเมิด อันเป็นไปในความ
ส ารวมอินทรีย์ ในท่ีนี้เพื่อเป็นฐานของจิตวิสุทธิ จึงกล่าวไว้เฉพาะปาริสุทธิศีล คือศีลท่ีน ามาซึ่งความ
บริสุทธิ์ อันได้แก่ปาติโมกข์สังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล ปัจจัยสันนิสิตศีล ดังต่อไปนี้ 

 คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ให้ความหมายของศีลไว้ดังนี้  

 เจตนา เจตสิก ความส ารวม ความไม่ล่วงละเมิด ช่ือว่าศีล ศีลจึงเป็นท่ีรวมแห่งความส ารวม 
ความไม่ล่วงละเมิด เจตนาท่ีเกิดขึ้นในขณะส ารวมและไม่ล่วงละเมิดนั้น ศีลย่อมเป็นไปเพื่อความ
ไม่เดือดร้อนใจ เพื่อปราโมทย์ เพื่อปีติ เพื่อปัสสัทธิ เพื่อโสมนัส เพื่อการปฏิบัติโดยเอื้อเฟื้อ เพื่อ
ความเจริญ เพื่อท าให้มาก เพื่อเป็นเครื่องประดับ เพื่อเป็นเครื่องป้องกัน เพื่อเป็นเครื่อง
แวดล้อม เพื่อความสมบูรณ์ ย่อมเป็นไปเพื่อความเบื่อหน่ายโดยส่วนเดียว เพื่อคลายก าหนัด 
เพื่อดับ เพื่อระงับ เพื่อรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ เพื่อนิพพาน ความบริสุทธิ์ด้วยความส ารวมแห่งศีล
ดังกล่าวนี้ ช่ือว่าอธิสีล๑๕ 

 พระธรรมเมธาภรณ์ ได้ให้ความหมายของความหมดจดแห่งศีล คือการจะรักษาศีลให้

                                                             
๑๔   ิตวณฺโณ ภิกขุ, วิปัสสนาภาวนา , พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๓๒. 
๑๕  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙,๔๑/๖๐,๖๒. 



๔๔ 

สมบูรณ์ตามควรแก่ฐานะของตน เช่น เป็นชาวบ้านก็รักษาศีล ๕ หรืออาชีวมัฏฐกศีล เป็นสามเณรก็
รักษาศีล ๑๐ ตามฐานะของตนให้สมบูรณ์๑๖ ในท่ีนี้จะพึงกล่าวถึงศีลของบรรพชิตเป็นหลัก ว่าด้วย 
ปาริสุทธิศีล  

 (๑) ปาติโมกขสังวรศีล ศีลว่าด้วยการสังวรในพระปาติโมกข์ คือการเว้นจากข้อท่ี
พระพุทธเจ้าห้าม และท าตามข้อท่ีพระพุทธเจ้าอนุญาต ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบทท้ังหลาย๑๗ 
ในศาสนานี้ ส ารวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์ เพียบพร้อมด้วยมารยาทและโคจร (การเท่ียวไป) เห็น
ภัยในโทษแม้เพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบท๑๘ ไม่ล่วงละเมิดท่ีเกิดทางกายและเกิดทาง
วาจา เป็นผู้ประกอบด้วยสังวร ยังอัตภาพให้เป็นไปอยู่๑๙ 

 การส ารวมในปาติโมกข์ การท่ีภิกษุไม่ล่วงละเมิดในสิกขาบทท้ังหลาย มีความส ารวมระวัง
ตลอดเวลา ยังก่อให้เกิดอินทรียสังวรตามมาด้วย ในบรรดาสิกขาบทมาในปาติโมกข์ เมื่อประพฤติตาม
อยู่ย่อมมีอานิสงส์ส่งผลต่อเนื่องถึงปาริสุทธิทั้งหลาย หากไม่ส ารวมในปาติโมกข์ย่อมส่งผลต่อปาริสุทธิ
ของอื่นเช่นกัน 

  ๒) อินทรียสังวรศีล ศีลว่าด้วยการส ารวมอินทรีย์ พระพุทธองค์ตรัสสอนไว้ว่า 

 ภิกษุช่ือว่าคุ้มครองทวารในอินทรีย์ท้ังหลาย คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เป็นอย่างไร คือ 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปด้วยตาแล้วไม่รวบถือ คือ มองภาพรวมโดยไม่พิจารณาลงไปใน
รายละเอียด เช่นมองว่า รูปนั้นสวย รูปนี้ไม่สวย ไม่แยกถือ คือมองแยกพิจารณาเป็นส่วน ๆ ไป 
เช่น ตาสวย แต่จมูกไม่สวย ย่อมปฏิบัติเพื่อส ารวมในจักขุนทรีย์ ซึ่งเมื่อไม่ส ารวมแล้วก็จะเป็น
เหตุให้ถูกบาปอกุศลธรรมคือ อภิชฌาและโทมนัสครอบง าได้ จึงรักษาจักขุนทรีย์ ถึงความ
ส ารวมในจักขุนทรีย์ ฟังเสียงด้วยหู ฯลฯ ดมกล่ินด้วยจมูก ฯลฯ ล้ิมรสด้วยล้ิน ฯลฯ ถูกต้อง
โผฏฐัพพะด้วยกาย ฯลฯ รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจแล้วไม่รวบถือ ไม่แยกถือ ย่อมปฏิบัติเพื่อส ารวม
ในมนินทรีย์ ซึ่งเมื่อไม่ส ารวมแล้วก็จะเป็นเหตุให้ถูกบาปอกุศลธรรมคือ อภิชฌาและโทมนัส
ครอบง าได้ จึงรักษามนินทรีย์ ถึงความส ารวมในมนินทรีย์ ภิกษุผู้ประกอบด้วยความส ารวม
อินทรีย์อันเป็นอริยะนี้ ย่อมเสวยสุขอันไม่ระคนกับกิเลสในภายใน๒๐  

                                                             
๑๖  พระธรรมเมธาภรณ์ (ระแบบ  ิต าโณ), ธรรมปริทัศน์ ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๓๗๔. 
๑๗  ปัญญา ใช้บางยาง และคณะ, ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หน้า ๕๕. 
๑๘  ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๓/๖๕  
๑๙  พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ

เรียง, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๔. 
๒๐  ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๒.  



๔๕ 

  อินทรียสังวร ความส ารวมอินทรีย์ คือ ส ารวมตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เพราะถ้าไม่ส ารวม
ระวังย่อมก่อผลให้เกิดอกุศลเข้าครอบง าได้ง่าย ดังนั้นเพื่อป้องกันอกุศลเข้าครอบง าจึงต้องมีการระวัง
อยู่เสมอ 

  (๓) อาชีวปาริสุทธิศีล ศีลว่าด้วยความบริสุทธิ์แห่งอาชีวะ เล้ียงชีวิตโดยทางท่ีชอบ พึง
เว้นจากการประทุษร้ายตระกูล และไม่ประกอบการเล้ียงชีพท่ีทุจริต มีการหลอกลวงเขาเล้ียงชีพเป็น
ต้น ด้วยการหลอกลวง การพูดเลาะเล็ม การกระท านิมิต การด่าแช่ง การแสวงหาลาภด้วยลาภ๒๑ 
 อาชีพท่ีบริสุทธิ์ย่อมยังประโยชน์ ไม่ต้องระแวงภัย ไม่ต้องกังวล กับปัจจัยลาภท้ังหลาย ท าให้
สามารถท่ีจะตัดกังวลได้ และการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก็จะเจริญรุดหน้าได้ง่าย ตรงกันข้ามหากไม่
ด ารงอยู่ในการบริสุทธิ์ มีการประกอบอเนสนา เป็นต้น จะให้ให้การส ารวมในปาติโมกข์และอินทรีย
สังวรพร่องลงมาได้เหมือนกัน 

  (๔) ปัจจัยสันนิสิตศีล ศีลว่าด้วยการพิจารณาใช้สอยปัจจัย ๔ ให้เป็นไปตามความหมาย
และประโยชน์ของส่ิงนั้น ไม่บริโภคด้วยตัณหา ดังท่ีพระองค์ตรัสสอนภิกษุท้ังหลายไว้ว่า 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอยจีวรเพียงเพื่อป้องกันความหนาว ความ
ร้อน เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแห่งสัตว์เล้ือยคลาน เพียงเพื่อปกปิดอวัยวะท่ีก่อให้เกิด
ความละอาย  

 ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้วฉันบิณฑบาตไม่ใช่เพื่อเล่น ไม่ใช่เพื่อความมัวเมา ไม่ใช่เพื่อ
ประดับ ไม่ใช่เพื่อตกแต่ง แต่เพียงเพื่อกายนี้ด ารงอยู่ได้ เพื่อให้ชีวิตินทรีย์เป็นไป เพื่อบ าบัด
ความหิว เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์ ด้วยคิดเห็นว่า 'โดยอุบายนี้ เราจักก าจัดเวทนาเก่าเสียได้ 
และจักไม่ให้เวทนาใหม่เกิดข้ึน ความด ารงอยู่แห่งชีวิต ความไม่มีโทษ และการอยู่โดยผาสุกจักมี
แก่เรา แล้วจึงบริโภคอาหาร 

 ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอยเสนาสนะเพียงเพื่อป้องกันความหนาว ความร้อน 
เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแห่งสัตว์เล้ือยคลาน เพียงเพื่อบรรเทาอันตรายท่ีเกิดจากฤดู 
และเพื่อความยินดีในการหลีกเร้น 

 ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอยคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร เพียงเพื่อบรรเทาเวทนาท่ีเกิด
จากอาพาธต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นแล้ว และเพื่อไม่มีความเบียดเบียนเป็นท่ีสุดซึ่งเมื่อเธอไม่ใช้สอยอยู่ 
อาสวะและความเร่าร้อนท่ีก่อความคับแค้น ก็จะพึงเกิดขึ้นเมื่อเธอใช้สอยอยู่ อาสวะและความ
เร่าร้อนท่ีก่อความคับแค้น ย่อมไม่มีแก่เธอด้วยอาการอย่างนี้๒๒ 

                                                             
๒๑  พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๒๕. 
๒๒  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒.  



๔๖ 

 ดังนั้น การพิจารณาต้องใช้ปัญญาพิจารณาในการใช้ปัจจัย ๔ หากไม่พิจารณาย่อมเป็นไป
เพื่อตัณหา เมื่อได้แล้วก็อยากได้อีก ไม่มีท่ีส้ินสุด เป็นเหตุให้ล่วงละเมิดปาติโมกขสังวรศีล อินทรีย
สังวรศีล และอาชีวปาริสุทธิศีลได้อีกด้วย 

  ธรรมเป็นเหตุเก้ือกูลต่อปาริสุทธิศีล ประกอบด้วยศรัทธา สติ วิริยะ ปัญญา อันหมายถึง
การท าให้ปาริสุทธิศีลบริบูรณ์พร้อมมากยิ่งขึ้น 

  ศรัทธาเป็นเหตุให้ปาติโมกขสังวรศีลส าเร็จ กล่าวคือ ปาติโมกขสังวรศีล มีศรัทธาเป็นเหตุ
ให้ส าเร็จ เพราะการบัญญัติสิกขาบทเป็นเหตุเกินวิสัยของสาวก มีการทรงห้ามการขอบัญญัติสิกขาบท 
พึงสมาทานตามสิกขาบทท่ีทรงบัญญัติไว้เท่านั้น ไม่กระท าความอาลัยแม้ในชีวิต พึงท าปาติโมกขสังวร
นี้ให้ส าเร็จด้วยศรัทธา คราหนึ่งทรงเห็น “พระราหุลผู้มีปัญญารักษาตน สมบูรณ์ด้วยศีล ดุจนก
ต้อยตีวิดรักษาฟองไข่ ดุจจามรีรักษาขนหาง ฉะนั้น”๒๓ อรรถกถาวิสุทธชนวิลาสินี อธิบายว่า “ผู้มี
ปัญญาไม่ประมาทรักษาศีลเหมือนนกต้อยตีวิดรักษาฟองไข่ คือลูก จามรีรักษาขนหาง หมายความว่า
จะสละแม้ชีวิต ไม่ท าลายศีล รักษาไว้เหมือนจามรีรักษาขนหาง ไม่ดึงขนหางเพราะกลัวขาด ยอม
เสียชีวิตทีเดียว”๒๔ 

  สติเป็นเหตุให้อินทรียสังวรศีลส าเร็จ อินทรียสังวรศีลนั้น มีสติเป็นเหตุให้ส าเร็จ เพราะ
อินทรีย์ท้ังหลายท่ีต้ังมั่นอยู่ด้วยสติแล้ว เป็นสภาพอันบาปธรรมท้ังหลายมีอภิชฌาเป็นต้น จะพึงรั่วไหล
เข้าไปมิได้ เพราะฉะนั้น บุคคลพึงระลึกถึงอาทิตตปริยายสูตรมีอาทิ ว่า “. . . บุคคลแทงจักขุนทรีย์ด้วย
หลาวเหล็กท่ีร้อน ไฟติด ลุกโชน โชติช่วงยังประเสริฐกว่า ส่วนการถือนิมิตโดยอนุพยัญชนะในรูปท่ีพึง
รู้แจ้งทางตาไม่ประเสริฐเลย . . .”๒๕ คัมภีร์วิสุทธิมรรค อธิบายว่า พึงท าอินทรียสังวรศีลนี้ให้ส าเร็จ
เป็นอย่างดีด้วยสติเถิด ถ้าอินทรียสังวรศีลอันภิกษุท าไม่ส าเร็จไซร้ ปาติโมกขสังวรศีลก็เป็นอันพลอย
ต้ังอยู่ไม่นาน ด ารงอยู่ไม่นานไปด้วย อนึ่ง ภิกษุไม่ท าให้อินทรียสังวรศีลส าเร็จนี้ ย่อมถูกพวกโจรคือ
กิเลสปล้นเอาได้ เหมือนบ้านท่ีเปิดประตูท้ิงไว้ย่อมจะถูกพวกโจรขโมยเอาได้ ฉันนั้น อนึ่ง หากราคะ
รั่วไหลไปสู่จิตของภิกษุนั้นได้ เหมือนฝนรั่วรดเรือนท่ีมุงไม่ดี ฉันนั้น๒๖  

  คัมภีร์วิสุทธิมรรค อธิบายถึงวิริยะเป็นเหตุให้อาชีวปาริสุทธิศีลส าเร็จ อาชีวปาริสุทธิศีล มี
วิริยะเป็นเหตุให้ส าเร็จ เพราะวิริยะปรารภโดยชอบแล้วเป็นการประหาน มิจฉาอาชีวะ 
เพราะฉะนั้น ภิกษุพึงละอเนสนาคือการแสวงหาอันไม่สมควรอันไม่เหมาะสมแล้ว เสพอยู่ซึ่ง
ปัจจัยอันบริสุทธิ์ หลีกเว้นอยู่ซึ่งปัจจัยอันไม่บริสุทธิ์ เหมือนหลีกเว้นจากอสรพิษร้ายท้ังหลาย 
พึงท าอาชีวปาริสุทธิศีลให้ส าเร็จด้วยวิริยะ ด้วยการแสวงหาโดยชอบมีการเท่ียวบิณฑบาตเป็น

                                                             
๒๓  ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๘๓/๑๑๓.  
๒๔  ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๑/๘/๒/-/๓๘.  
๒๕  ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๕/๒๓๑.  
๒๖  พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๕๔. 



๔๗ 

ต้น ดังนั้นนักพรตผู้มีวิจรณญาณ บวชแล้วด้วยศรัทธา แม้แต่คิดก็อย่าให้เกิดในอเนสนา พึง
ช าระอาชีวะให้บริสุทธิ์เถิด๒๗ 

  ปัญญาเป็นเหตุให้ปัจจัยสันนิสสิตศีลส าเร็จ ปัจจัยสันนิสสิตศีล มีปัญญาเป็นเหตุให้ส าเร็จ 
เพราะผู้มีปัญญามองเห็นโทษและอานิสงส์ของปัจจัยท้ังหลายได้ เพราะเหตุนั้นภิกษุพึงละความ
ก าหนัดยินดีในปัจจัยแล้ว พิจารณาปัจจัยท้ังหลายอันเกิดขึ้นโดยธรรมสม่ าเสมอ ด้วยวิธีท่ีได้
พรรณนามาแล้วจึงบริโภค การพิจารณาปัจจัยท้ังหลายมี ๒ อย่างคือ พิจารณาในเวลารับ และ
พิจารณาในเวลาบริโภค ปัจจัยท้ังหลายมีจีวร เป็นต้น ท่ีซึ่งได้พิจารณาด้วยสามารถแห่งความ
เป็นธาตุหรือความเป็นของปฏิกูล แม้ในเวลารับแล้วเก็บไว้ เมื่อภิกษุบริโภคเลยจากเวลารับนั้น
ไป การบริโภคก็หาโทษมิได้เลย การบริโภคแม้ในเวลาบริโภคก็หาโทษมิได้เหมือนกัน๒๘ 

  ดังนั้นการจะรักษาปาริสุทธิศีลให้บริบูรณ์ได้นั้น จะเลือกเพียงข้อใดข้อหนึ่งไม่ได้ เพราะว่า 
ศีลมีความเช่ือมโยงกันตลอด เริ่มต้ังแต่การรักษาสิกขาบทเป็นต้นมา หากว่าละเมิดสิกขาบทก็ท าให้
อินทรียสังวรต้ังอยู่ไม่ได้ด้วย เฉกเช่นกัน หากรักษาอินทรียสังวรมิได้ก็จะท าให้ปาติโมกขสังขรและ 
อาชีวสังวร ต้ังอยู่ไม่ได้ด้วย เป็นต้น จึงมีความจ าเป็นท่ีจะต้ององค์ประกอบพร้อม กล่าวคือ ศรัทธา 
สติ วิริยะ ปัญญา ประกอบอยู่เสมอ จ าท าให้ก้าวหน้าเข้าสู่จิตวิสุทธิได้ง่ายข้ึน 

  ๒) จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแห่งจิต หมายถึงการท่ีจิตหมดจดจากกิเลสท้ังหลาย มีนิวรณ์ 
เป็นต้น อันเป็นเหตุก่อให้จิตเศร้าเหมอง ฟุ้งซ่าน ดังนั้นการท่ีจะปฏิบัติให้จิตหมดจดได้ต้องมีการละ
ปลิโพธเครื่องกังวล นิวรณ์เครื่องกั้นจิต ดังอธิบายต่อไป 

  คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ได้ให้ความหมายว่า จิตท่ีต้ังอยู่ในความบริสุทธิ์ด้วยความส ารวม 
ย่อมไม่ฟุ้งซ่าน ความบริสุทธิ์แห่งจิตท่ีไม่ฟุ้งซ่านช่ือว่าอธิจิต๒๙ 

  พระผู้มีพระภาคทรงสดับเสียงสนทนาของพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะ ทรงเปล่ง
อุทานว่า จิตของใครต้ังมั่นไม่หวั่นไหวดุจภูเขา ไม่ก าหนัดในอารมณ์อันชวนให้ก าหนัด ไม่ขัดเคืองใน
อารมณ์อันชวนให้ขัดเคือง ผู้ใดอบรมจิตได้อย่างนี้ ทุกข์จะมาถึงผู้นั้นแต่ท่ีไหน๓๐ 

  ภาวะท่ีจิตมีอารมณ์อันเดียวฝ่ายกุศลช่ือว่า สมาธิ ได้แก่ ความต้ังมั่นอยู่หรือความด ารงอยู่
ของจิตและเจตสิกท้ังหลายเป็นอันเดียวกันอย่างสม่ าเสมอ และถูกทางด้วย ไม่ฟุ้งซ่านไม่ส่ายไปใน

                                                             
๒๗  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๘. 
๒๘  พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๖๑. 
๒๙  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙,๔๑/๖๐,๖๒. 
๓๐  ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๔/๓๒๙. 



๔๘ 

อารมณ์อื่น ด้วยอ านาจแห่งธรรมชาติใดธรรมชาตินี้๓๑ การช าระจิตให้ปราศจากกิเลสนิวรณ์ ช่ือว่า 
จิตตวิสุทธิ หมายถึง การบริสุทธิ์ของสมาธินั่นเอง๓๒ 
  สมาธิ มีลักษณะ คือ มีความไม่ฟุ้งซ่านเป็นลักษณะ มีการก าจัดเสียซึ่งความฟุ้งซ่านเป็นรส 
มีการไม่หวั่นไหวเป็นอาการปรากฏ มีความสุขเป็นปทัฏฐาน๓๓ 

  เมื่อภิกษุนั้นพิจารณาเห็นนิวรณ์ ๕ ท่ีตนละได้แล้ว ย่อมเกิดความเบิกบานใจ เมื่อเบิกบาน
ใจก็ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบ ย่อมได้รับความสุข เมื่อมีความสุข จิตย่อมตั้ง
มั่น๓๔ 

  ดังนั้นการท่ีจะเจริญสมาธิให้เป็นจิตวิสุทธิได้นั้น เมื่อช าระศีลให้หมดจดดีแล้ว พึงตัด
ปลิโพธเครื่องกังวลให้ส้ินเสียก่อน จึงเจริญสมาธิเพื่อพิจารณาให้ละนิวรณ์ ๕ จิตจะเบิกบานควรแก่การ
งานท่ีจะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาสืบไป 

  ปลิโพธ เครื่องกังวลเบื้องต้น เรียกว่าปลิโพธ ตามคัมภีร์วิสุทธิมรรค ว่าไว้มี ๑๐ ประการ 
แต่ท้ัง ๑๐ ประการนั้นไม่ได้มีกับผู้ปฏิบัติท้ังหมด อาจจะมีเพียง ๑ หรือ ๒ ประการ ตามสถานะ 
สภาวะของผู้ปฏิบัติตามท่ีจิตเข้าไปข้องเกี่ยวอยู่ด้วย คือ (๑) อาวาสปลิโพธ เครื่องกังวลคือท่ีอยู่  
(๒) กุลปลิโพธ เครื่องกังวลคือตระกูล (๓) ลาภปลิโพธ เครื่องกังวลคือลาภสักการะ (๔) คณปลิโพธ 
เครื่องกังวลคือหมู่คณะ (๕) กัมมปลิโพธ เครื่องกังวลคือนวกรรม (๖) อัทธานปลิโพธ เครื่องกังวลคือ
การเดินทาง (๗) ญาติปลิโพธ เครื่องกังวลคือญาติ (๘) อาพาธปลิโพธ เครื่องกังวลคือโรคภัยไข้เจ็บ  
(๙) คันถปลิโพธ เครื่องกังวลคือการเล่าเรียน (๑๐) อิทธิปลิโพธ เครื่องกังวลคือการแสดงอิทธิฤทธิ์๓๕ 

  ผู้ศึกษาจะได้ขยายความเพื่อให้เห็นสภาพของผู้ปฏิบัติโดยสมควร 
  (๑) อาวาสปลิโพธ เครื่องกังวลคือท่ีอยู่ เพราะการยึดติดกับท่ีอยู่อาศัยและวัตถุต่าง ๆ จึง
มีจิตท่ีกังวล เช่น กังวลว่า ท่ีอยู่ของเรามีใครมาดูแลบ้างหรือไม่ ฝนจะรั่ว ปลวกจะกินหรือไม่เป็นต้น 
เป็นเครื่องกังวลได้ท้ังคฤหัสถ์และบรรพชิต 
  (๒) กุลปลิโพธ เครื่องกังวลคือตระกูล เพราะจิตกังวล เกี่ยวข้องกับตระกูลท่ีอุปัฏฐากบ ารุง
อยู่ กลัวว่าจะไปดูแลผู้อื่น เป็นต้น เป็นเครื่องกังวลของผู้ปฏิบัติ 
  (๓) ลาภปลิโพธ เครื่องกังวลคือลาภสักการะ ผู้เกี่ยวข้องกับมนุษย์ในด้านปัจจัย ๔ อยู่
ตลอดเวลา ไม่ว่าจะด้านใดย่อมท่ีจะไม่มีเวลาได้เข้าถึงการปฏิบัติธรรมของตนเอง ปัจจัยด้านการ
เกี่ยวข้องจึงเป็นเครื่องกังวล เป็นเครื่องกังวลของผู้ปฏิบัติ 

                                                             
๓๑  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๗/๑/-/๒๙. 
๓๒  วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙, หน้า ๒๐๑. 
๓๓  พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๓๔. 
๓๔  ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๕/๗๕. 
๓๕  พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๔๘ – ๑๕๐. 



๔๙ 

  (๔) คณปลิโพธ เครื่องกังวลคือหมู่คณะ สถานท่ีศึกษาเล่าเรียน ซึ่งภิกษุมีไว้สอนพระปริยัติ
ธรรมแก่ภิกษุสามเณรผู้บวชใหม่ หากเอาแต่สอนก็มิได้บ าเพ็ญสมณธรรมของตนเอง  หรือเป็นห่วง
กังวลกับเป็นอยู่หรือการประพฤติของหมู่คณะ เป็นเครื่องกังวลของภิกษุ 
  (๕) กัมมปลิโพธ เครื่องกังวลคือนวกรรม หมายถึงการก่อสร้าง ธรรมดาของภิกษุผู้ท่ีท า
การก่อสร้างต้องทราบว่าส่ิงใดท่ีนายช่างเป็นต้นได้ท า ส่ิงใดยังไม่ได้ท า จ าต้องพยามยามขวนขวายใน
งานส่วนท่ีท าเสร็จแล้วและยังท าไม่เสร็จ ดังนั้นงานนวกรรมจึงเป็นเครื่องกังวลของภิกษุนวกรรม หาก
ไม่ใช่ก็ไม่เป็นปัญหาในด้านนี้ 
  (๖) อัทธานปลิโพธ เครื่องกังวลคือการเดินทาง การเดินทางหากยังไม่ได้ปัจจัยลาภจาก
การท ากิจใด ก็ไม่สามารถบ าเพ็ญสมณธรรมได้อย่างเต็มท่ี เพราะมีจิตท่ีคอยกังวลถึงส่ิงท่ีตนยังท าการ
ไม่ส าเร็จ 
  (๗) ญาติปลิโพธ เครื่องกังวลคือญาติ หมายถึงญาติในวัด ญาติในบ้าน เมื่อยามเจ็บไข้ย่อม
เป็นท่ีกังวลกับภิกษุ ดังนั้นพึงดูแลรักษาเท่าท่ีจะเป็นไปตามอัตภาพ 
  (๘) อาพาธปลิโพธ เครื่องกังวลคือโรคภัยไข้เจ็บ เมื่อเกิดขึ้นย่อมเบียดเบียนอยู่ตลอดท าให้
เป็นเรื่องกังวล พึงท าการรักษา หากรักษาไม่หายก็พึงตัดใจเข้าปฏิบัติธรรมต่อไป 
  (๙) คันถปลิโพธ เครื่องกังวลคือการเล่าเรียน การศึกษาเล่าเรียนย่อมเป็นกังวลแก่ภิกษุผู้
ขวนขวายด้วยการสาธยายและการทรงจ า ยกตัวอย่างเห็นได้ชัดมากท่ีสุด คือ ก่อนปฏิบัติและในขณะ
วิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน ทางคณาจารย์จะไม่ให้ท าวิทยานิพนธ์ เพราะจะท าให้กังวลเรื่องการเรียน 
เป็นเหตุให้ฟุ้งปรุงแต่งตลอดเวลา เป็นต้น 
  (๑๐) อิทธิปลิโพธ เครื่องกังวลคือการแสดงอิทธิฤทธิ์ หมายถึงอิทธิฤทธิ์อันเป็นของปุถุชน 
เพราะฤทธิ์ของปุถุชนเป็นส่ิงท่ีรักษาได้ยาก ย่อมเส่ือมไปเพราะเหตุเพียงเล็กน้อยเท่านั้น แต่ว่า
อิทธิฤทธิ์ของปุถุชนนั้นเป็นเครื่องกังวลแก่วิปัสสนาภาวนาเท่านั้น ไม่เป็นเครื่องกังวลแก่สมาธิ คือ 
อิทธิฤทธิ์เป็นเครื่องกังวลแก่วิปัสสนาส าหรับสมถยานิกเท่านั้น มิได้เป็นกังวลแก่ผู้เป็นวิปัสสนายานิก 

  ดังนั้น เครื่องกังวลท่ีกล่าวมานี้ จะสังเกตได้ว่า ผู้ปฏิบัติถ้าเป็นคฤหัสถ์ไม่มีความกังวลใน
เรื่องญาติ และท่ีอยู่แล้วจะท าให้การปฏิบัติเป็นไปอย่างราบรื่น แต่ถ้าเป็นภิกษุ ผู้เป็นอธิการย่อมมี
ความกังวลเกือบท้ังนั้นเว้นแต่เพียงของอิทธิฤทธิ์ ส่วนผู้ท าหน้าท่ีในการสอนก็ไปกังวลในเรื่องของหมู่
คณะเป็นหลัก ปลิโพธท่ีกล่าวมาจึงมีเพียงบางประการท่ีเกี่ยวกับผู้ปฏิบัติดังกล่าว 

  นิวรณ์ ธรรมอันเป็นเครื่องกั้นจิตมิให้บรรลุความดี เป็นอุปสรรคอย่างยิ่งใหญ่ของผู้ปฏิบัติ
ภาวนาท้ังสมถะและวิปัสสนาภาวนา เพราะความพอใจในกาม ความพยาบาท ความหดหู่เซื่องซึม 
ความฟุ้งซ่าน ความลังเลสงสัย ส่ิงเหล่านี้ล้วนแต่เป็นอุปสรรคอย่างยิ่งจึงต้องบรรเทา และท าลายให้
หมดส้ินไป พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ภิกษุท้ังหลาย และตรัสถึงผลร้ายหากไม่ท าลายว่า จะท าให้
ปัญญาทรามก าลัง ไม่รู้จักประโยชน์ของตนและผู้อื่น ไม่อาจรู้แจ้งญาณทัสสนะอันวิเศษ ไม่อาจเป็น



๕๐ 

อริยะได้ มีมาในอาวรณสูตร ว่า 

 ภิกษุท้ังหลาย นิวรณ์เครื่องกางกั้น ๕ ประการนี้ ครอบง าจิตแล้ว ทอนก าลังปัญญา นิวรณ์
เครื่องกางกั้น ๕ ประการ คือ (๑) กามฉันทะ ความพอใจในกาม (๒) พยาบาท ความคิดร้าย  
(๓) ถีนมิทธะ ความหดหู่ และเซื่องซึม  (๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้ งซ่านและร้อนใจ  
(๕) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย 

 ภิกษุท้ังหลาย เป็นไปไม่ได้เลยท่ีภิกษุนั้นยังละนิวรณ์เครื่องกางกั้น ๕ ประการนี้ท่ีครอบง าจิต 
ทอนก าลังปัญญาไม่ได้แล้วจักรู้ประโยชน์ตน รู้ประโยชน์ผู้อื่น รู้ประโยชน์ท้ังสอง หรือจักท าให้
แจ้งซึ่งญาณทัสสนะท่ีประเสริฐอันสามารถอันวิเศษยิ่งกว่าธรรมของมนุษย์ ด้วยปัญญาท่ีไม่มี
ก าลังท่ีอ่อนก าลังได้ เปรียบเหมือนแม่น้ าท่ีไหลลงจากภูเขาไปสู่ท่ีไกล มีกระแสเช่ียว พัดส่ิงท่ีจะ
พัดไปได้ บุรุษพึงเปิดปากเหมืองท้ัง ๒ ข้างแห่งแม่น้ านั้น เมื่อเปิดปากเหมืองแล้วอย่างนี้ 
กระแสน้ าในท่ามกลางแม่น้ านั้นก็ซัดส่ายไหลผิดทาง ไหลไปสู่ท่ีไกลไม่ได้ไม่มีกระแสเช่ียว และ
ไม่พัดส่ิงท่ีพอจะพัดไปได้ ฉันใด เป็นไปไม่ได้เลยท่ีภิกษุนั้นยังละนิวรณ์เครื่องกางกั้น ๕ ประการ
นี้ท่ีครอบง าจิตทอนก าลังปัญญาไม่ได้แล้วจักรู้ประโยชน์ตน รู้ประโยชน์ผู้อื่น รู้ประโยชน์ท้ังสอง
หรือจักท าให้แจ้งซึ่งญาณทัสสนะท่ีประเสริฐอันสามารถอันวิเศษยิ่งกว่าธรรมของมนุษย์ด้วย
ปัญญาท่ีไม่มีก าลังท่ีอ่อนก าลังได้ ฉันนั้น๓๖ 

  กิเลสท้ังหลาย ช่ืออาวรณะ เพราะอ านาจปิดกั้นท่ีช่ือว่า นิวารณะ นิวรณ์นี้จะท าให้ปัญญา 
คือวิปัสสนาและมรรคอ่อนก าลังจนไม่อาจบรรลุถึงนิพพานได้  

  ปัญญา ใช้บางยางได้อธิบายนิวรณ์และการละนิวรณ์ ไว้ดังนี้ 

 กามฉันทะ ความพอใจในกาม ความเสน่หากาม ความร้อนรนเพราะกาม ความสบยอยู่กับ
กาม มีเหตุเกิดมาจาก ความไม่แยบคายเมื่อกระทบอารมณ์ท่ีน่าปรารถนา แล้วยึดมั่นว่าสวยงาม 
เป็นต้น การท่ีจะละได้ (๑) การเรียนอสุภะ ๑๐ (๒) การบ าเพ็ญอสุภภาวนา (๓) ความเป็นผู้
คุ้มครองอินทรีย์ ๖ (๔) ความเป็นผู้รู้ประมาณในการบริโภค (๕) ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร คอย
ช้ีแนะตักเตือนพร่ าสอน (๖) สนทนากันด้วยเรื่องสัปปายะ เป็นต้น  

 พยาบาท ความคิดร้าย ความถึงความพินาศแห่งจิต ความไม่พอใจแห่งจิต มีเหตุเกิดมาจาก 
ความไม่แยบคายเมื่อกระทบอารมณ์ท่ีไม่น่าปรารถนาเช่น เห็นแล้วเกิดความเกลียด กลัว หรือ
เบ่ือหน่าย เป็นต้น การท่ีจะละได้ (๑) การเรียนเมตตา (๒)  การบ าเพ็ญเมตตาภาวนา (๓) การ
พิจารณาว่าสัตว์ท้ังหลายมีกรรมเป็นของ ๆ ตน (๔) ความเป็นผู้มากไปด้วยการพิจารณา  
(๕) ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร (๖) สนทนากันด้วยเรื่องสัปปายะ เป็นต้น 

                                                             
๓๖  องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๘๙ - ๙๐. 



๕๑ 

 ถีน ความท่ีจิตไม่ควรแก่การงาน ความหดหู่ มิทธะ ความท่ีกายไม่ควรแก่การงาน ความล้า  
มีเหตุเกิดมาจากไม่แยบคายในความเบื่อ ซึมเซา เมาอาหาร ใจหดหู่  การท่ีจะละได้ (๑) ไม่
บริโภคมากเกินไป (๒) การเปล่ียนอิริยาบถ (๓) การมนสิการถึงอาโลกสัญญา (๔) การอยู่ในท่ี
แจ้ง (๕) ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร (๖) สนทนากันด้วยเรื่องสัปปายะ เป็นต้น 

 อุทธัจจ อาการท่ีจิตฟุ้งซ่าน ความไม่สงบแห่งจิต ความซัดส่ายแห่งจิต กุกกุจจะ ความร้อนใจ
อันเกิดจากการท าบาปไว้ และการไม่ได้ท าความดีไว้ มีเหตุเกิดมาจากไม่แยบคายในภาวะหรือ
เรื่องท่ีท าให้ใจไม่สงบ การท่ีจะละได้ (๑) ความเป็นพหูสูต (๒) ความเป็นผู้สอบถาม (๓) ความ
เป็นผู้รู้พระวินัยเป็นปกติ (๔) การคบหาบุคคลผู้เจริญแล้ว (๕) ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร  
(๖) สนทนากันด้วยเรื่องสัปปายะ เป็นต้น 

 วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ความยึดถือหลายอย่าง ความยึดถือไม่รอบคอบ มีเหตุเกิดมาจาก 
ไม่พิจารณาโดยแยบคายในธรรม คือ เรื่องราวอันเป็นท่ีต้ังของวิจิกิจฉา การท่ีจะละได้ (๑) ความ
เป็นพหูสูต (๒) ความเป็นผู้สอบถาม (๓) ความเป็นผู้รู้พระวินัยเป็นปกติ (๔) ความเป็นผู้มากไป
ด้วยอธิโมกข์ (๕) ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร (๖) สนทนากันด้วยเรื่องสัปปายะ เป็นต้น๓๗ 

  เมื่อบรรเทาหรือท าลายอุปสรรค คือปลิโพธและนิวรณ์ลงได้บ้าง จ าสามารถท าให้จิตเกิด
การวิสุทธิได้เร็วขึ้น พระครูปลัดวรเมธาวัฒน์ ได้กล่าวถึงจิตวิสุทธิไว้ว่า 

 ขณิกสมาธิเป็นได้ท่ัวไปในอารมณ์ท้ัง ๖ เมื่อตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง ขณะย้ายอารมณ์ไปตาม
ทวารท้ัง ๖ ด้วยเหตุใดก็ตาม ขณิกสมาธิจะติดตามไปด้วยเสมอ จึงเป็นบาทฐานให้แก่วิปัสสนา
ภาวนา เพราะการเปล่ียนอารมณ์ท่ีเป็นไปตามเหตุผล ท่ีเป็นท้ังเหตุให้เห็นถึงความเกิดขึ้นและ
ดับไปของอารมณ์และของจิตได้ ถ้าหากไม่เห็นความเปล่ียนแปลงของอารมณ์แล้ว ยากท่ีจะ
เข้าใจถึงสภาวะของความเกิด ความดับของจิตได้ ความเกิดของจิตในอารมณ์หนึ่ง  ๆ นั้น 
รวดเร็วมากจนไม่ทันเห็นความดับของจิตได้ จึงคิดว่าอารมณ์มีอยู่ ดังนั้น สมาธิท่ีแน่วแน่จึงไม่
เป็นบาทแก่วิปัสสนาภาวนา และไม่เป็นเหตุให้เห็นความเกิดขึ้นและความดับไปของจิตและ
อารมณ์ ความสามารถในการรู้ทุกข์ในจิตหรือในอารมณ์นั้น ไม่อาจรู้ได้ด้วยสมาธิ แต่จะรู้ได้ด้วย
ปัญญา จิตท่ีต้ังอยู่ในอารมณ์ของสติปัฏฐาน จึงเป็นบาทให้เห็นความเกิดขึ้นและดับไปของ
อารมณ์ได้ ผู้บ าเพ็ญเพียรจะโดยสมถะก็ดี หรือวิปัสสนาก็ดี ส่ิงส าคัญจึงอยู่ท่ีอารมณ์ท่ีใช้ในการ
พิจารณา จึงต้องศึกษาเรื่องอารมณ์ว่าอารมณ์อย่างไร จึงจะเป็นปัจจัยแก่วิปัสสนาภาวนา และ
อารมณ์อย่างไรเป็นปัจจัยแก่สมถะ 
 สมาธิที่เป็นจิตวิสุทธิ จะต้องเป็นไปในอารมณ์ของสติปัฏฐาน เพราะท าลายกิเลส คือ อภิชฌา

                                                             
๓๗  ปัญญา ใช้บางยาง และคณะ, ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๑๑๒ – ๑๑๔. 



๕๒ 

และโทมนัส ถ้าสมาธิไม่มีสติปัฏฐานเป็นอารมณ์แล้ว จะท าให้เกิดความสงบ มีความสุข มีความ
พอใจในความสงบหรือความสุขนั้น สมาธิเช่นนี้ จึงไม่สามารถท าลายอารมณ์วิปลาสได้
 ส าหรับการเจริญวิปัสสนาภาวนาของผู้ได้ฌาน ผู้ได้ฌานมักติดในสุข และเพลิดเพลินในสุข 
ความสุขนี้เกิดจากปีติเป็นเหตุ ฉะนั้น การการยกองค์ฌานจึงต้องอาศัยการเพ่งปีติซึ่งเป็นองค์
ฌานและเป็นนามธรรมนั่นเอง ธรรมชาติของปีตินั้นจะเพ่งหรือไม่เพ่งก็มีการเกิดดับ แม้จิตท่ีเป็น
สมาธิก็มีการเกิดดับ ปีติซึ่งอาศัยจิตท่ีได้ฌานแล้ว ยิ่งเกิดดับรวดเร็วมาก ปีตินั่นแหละจะแสดง
ความเกิดดับให้ปรากฏแก่ผู้เพ่งพิจารณา เมื่อเห็นว่าปีติมีความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา
แล้ว จิตก็จะด าเนินไปในอารมณ์ของวิปัสสนาด้วยอ านาจของการเพ่งลักษณะของปีติ วิปลาสก็
จับในอารมณ์นั้นไม่ได้ ดังนั้น ฌานท่ีเพ่งลักษณะท่ีก าลังเปล่ียนแปลง (ลักขณูปนิชฌาน) สมาธิ
นั้นช่ือว่าเป็นบาทของวิปัสสนา จัดเป็นจิตวิสุทธิ ส่วนสมาธิท่ีเพ่งอารมณ์บัญญัติ (อารัมณูปนิช
ฌาน) ไม่เพ่งลักษณะ ไม่จัดเป็นจิตวิสุทธิ๓๘ 

  สรุปความได้ว่า เหตุเกิดวิปัสสนาภาวนา มาจากปาริสุทธิศีล คือการส ารวมในปาติโมกข์ 
ส ารวมอินทรีย์ เล้ียงชีพโดยทางท่ีชอบ พิจารณาใช้สอยปัจจัย ๔ อย่างมีสติ และการท่ีจะรักษา 
ปาริสุทธิศีลได้ต้องประกอบพร้อมด้วยศรัทธา สติ วิริยะ ปัญญา หากพร่องศีลก็ย่อมพร่องไปด้วย จิต
บริสุทธิ์ย่อมเกิดได้ยาก เมื่อปฏิบัติศีลบริบูรณ์แล้ว การท าจิตบริสุทธิ์ ให้ปราศจากปลิโพธ ความกังวล
และนิวรณ์ก็จะง่ายขึ้น เพราะผู้มีศีลย่อมท าให้นิวรณ์ไม่ครอบง าได้ จิตย่อมบริสุทธิ์ได้ง่าย ขั้นจิต
บริสุทธิ์ เรียกง่ายว่า สมาธิ การจะเข้าสู่วิปัสสนานั้นสามารถเข้าทางสมถยานิก คือ  เจริญสมาธิจน
บรรลุอุปจารสมาธิเป็นอย่างน้อย เข้าทางวิปัสสนาภาวนาโดยตรงใช้เพียงขณิกสมาธิ ท้ังนั้นสมาธิ
ท้ังหมดท้ังต้องเป็นในอารมณ์ของสติปัฏฐานเท่านั้น เพราะเป็นการท าลายกิเลส สมาธิไม่สามารถ
ท าลายกิเลสได้เพียงแต่ข่มกิเลสไว้เฉย ๆ สมาธิในการพิจารณาเห็นไตรลักษณ์ จึงจะสามารถเข้าถึงการ
ท าลายกิเลสเรียกว่าวิปัสสนา จึงกล่าวว่ารากเหง้าของวิปัสสนา คือศีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิ 

  ๓.๒.๒ ตัวของวิปัสสนาภาวนา 
  วิปัสสนาภาวนาจะเกิดขึ้นได้ ต้องมีสมาธิ กล่าวคือ บุคคลเมื่อท าสมาธิให้เกิดแล้ว เมื่อจิต
เป็นสมาธิแล้วจะเป็นบาทท่ีก้าวขึ้นสู่ปัญญา ตัวปัญญาเรียกว่าวิปัสสนา ปัญญาจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัย
จิตท่ีเป็นสมาธิ “ปัญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเป็นฐาน ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จิตอันบุคคล
อบรมโดยมีปัญญาเป็นฐาน ย่อมหลุดพ้นโดยชอบจากอาสวะท้ังหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ และ
อวิชชาสวะ”๓๙  

                                                             
๓๘  พระครูปลัดวรเมธาวัฒน์ (วรพงศ์ ปภสฺสโร), การปฏิบั ติวิปัสสนากัมมัฏฐาน , พิมพ์ครั้ งที่  ๑ 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทคอมม่า ดีไซด์แอนด์พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๑๕๓ - ๑๕๔. 
๓๙  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๓/๘๙. 



๕๓ 

  ดังนั้น การจะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต้องท าศีลวิสุทธิ และจิตตวิสุทธิ ให้เกิดขึ้นตามล าดับ
ก่อน จึงจะมุ่งเข้าสู่วิปัสสนาภาวนาได้ ตัวของวิปัสสนาภาวนา ได้แก่วิ สุทธิ ๕ คือ ทิฏฐิวิ สุทธิ  
กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ญาณทัสสนวิสุทธิ 

  ๑) ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแห่งทิฏฐิ มีพุทธด ารัสไว้ว่า “ความยึดถือว่า เป็นของเราใน
รูปนามย่อมไม่มีแก่ผู้ใดโดยประการท้ังปวง และผู้ใดไม่เศร้าโศกเพราะไม่มีความยึดถือว่า เป็นของเรา 
ผู้นั้นแลช่ือว่า ย่อมไม่เส่ือมในโลก”๔๐  

  หมายถึง ความรู้ความเข้าใจมองเห็นรูปนามตามสภาวะความเป็นจริง หรือปัญญาท่ีเห็น
ถูก คือเห็นรูปและนามท้ัง ๒ อย่างนี้ เห็นว่ารูปนามนี้ไม่ใช่ตัวตน และไม่ใช่ของตน เป็นส่ิงท่ีไม่มี
เจ้าของ ไม่อยู่ในอ านาจของใคร และก็ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ปัญญาอันนี้เอามาจากนามรูปปริจเฉท
ญาณ นามรูปปริจเฉทญาณมาจากพิจารณานามรูป การพิจารณารูปนามนั้นจะต้องพิจารณาตามมหาสติ-
ปัฏฐาน พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ใน ๔ อย่างนี้ ธรรมของสติปัฏฐาน ๔ นั้น ได้แก่รูปและนาม
แต่ก่อนท่ีผู้จะท าวิปัสสนาภาวนา คือ การก าหนดรูปนามนั้น ผู้นั้นจะต้องศึกษาให้เข้าใจรูปนามให้ดี
เสียก่อน แล้วจึงจะลงมือก าหนดรูปนามนั้น ถ้ามิฉะนั้นจะก าหนดรูปนามนั้นไม่ถูก เมื่อได้ลงมือก าหนด
รูปนามตามมหาสติปัฏฐานได้ถูกต้องแล้ว ก็ต้องก าหนดหรือพิจารณารูปนามนั้นไปจนกว่าวิปัสสนาท่ี
ช่ือว่านามรูปปริเฉทญาณนั้นเกิดขึ้น ท้ังนี้ก็เพราะเหตุว่ารูปนามนี้เป็นตัวกรรมฐานของวิปัสสนา 

  ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจึงต้องพิจารณารูปนามจนแน่ชัดว่ารูปนามนี้ มิใช่ตัวตนและก็ไม่มี
สัตว์ ไม่มีบุคคลในรูปนามนั้น แม้ในสากลโลกนี้ก็มิได้มีอะไรท่ีนอกไปจากรูปนาม มีอยู่แต่รูปนาม
เท่านั้นท่ีเป็นส่ิงปรากฏอยู่ในโลกนี้และรูปกับนามนั้นก็ไม่ใช่เป็นอย่างเดียวกัน ปัญญาท่ีรู้อย่างนี้
เรียกว่านามรูปปริจเฉทญาณ นามรูปปริจเฉทญาณนี้ท่ีเป็นผู้เข้าถึงทิฏฐิวิสุทธิ ซึ่งเป็นวิสุทธิของปัญญา
วิปัสสนาขั้นต้น 

  ความรู้ท่ีได้มาจากท่ีตนได้เข้าไปพิสูจน์ด้วยตนเองนั้น ความรู้นี้จะถ่ายถอนความส าคัญผิด
ท่ีเห็นว่ารูปนามนั้นเป็นตัวตนออกได้ การก าหนดรู้รูปนามนี้เองจึงเป็นการท าลายฆนสัญญา นามรูป
ปริจเฉทญาณ ก็เกิดจากการพิจารณานามรูปท่ีถูกต้อง การพิจารณารูปนามท่ีถูกต้องนั้นก็ต้องได้มา
จากปริยัติ คือการศึกษาท่ีถูกต้อง 

  พระครูปลัดวรเมธาวัฒน์ กล่าวถึง อารมณ์ของวิปัสสนาท่ีจะพึงระลึกรู้ คือ รูปนามปรมัตถ์ 
ท่ีเป็นโลกิยธรรม คือธรรมฝ่ายโลก ได้แก่ จิต เจตสิก และรูป ท่ีไม่ก าหนดรู้โลกุตตรธรรม เพราะ
มีจุดมุ่งหมายเพื่อจะเพิกถอนกิเลสท่ียึดมั่นว่า เป็นของเท่ียง เป็นสุข เป็นอัตตา ส่วนโลกุตตร
ธรรมไม่ใช่ฐานะท่ีจะรับรู้ได้ ถึงรับรู้ได้ก็ไม่มีประโยชน์ในการก าหนด วิปัสสนาหรือการหยั่งเห็น

                                                             
๔๐  ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๕๗/๗๒๙. 



๕๔ 

รูปนามตามความเป็นจริง ๒ ประการ คือ 

 ในขณะปัจจุบัน รู้เห็นสภาวลักษณะ คือลักษณะพิเศษและสามัญลักษณะ คือ ลักษณะท่ัวไป
ของรูปนามแต่ละขณะ เรียกว่า ปัจจักขวิปัสสนา ท่ีควรเจริญต้ังแต่เริ่มปฏิบัติธรรมจนบรรลุ
อนุโลม  

 อนุมานรู้รูปนามท่ีไม่ได้ก าหนดรู้ในปัจจุบันเรียกว่า อนุมานวิปัสสนา สามารถรู้อารมณ์ท่ี
เป็นโลกิยธรรมท้ังหมดท่ีเกิดขึ้นภายใน ภายนอก เป็นอดีต อนาคต หรือปัจจุบัน ไม่ต้องพยายาม
ให้เกิดแต่เกิดขึ้นเองในขณะปัจจักขวิปัสสนาแก่กล้าแล้วตั้งแต่นามรูปปริจเฉทญาณเป็นต้นไป  

 สภาวธรรมปัจจุบันที่ก าหนด แยกเป็น ๓ คือ 
 ขณะปัจจุบัน คือ ขณะหนึ่ง ๆ ท่ีก าลังเกิดข้ึน เมื่อมิได้เจริญสติรู้เท่าทัน อนุสัยท่ีนอนเนื่องอยู่
ในอารมณ์ย่อมเกิดขึ้น เมื่อเจริญสติก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบันจึงท าให้เกิดปัญญา เป็นการละ
กิเลส ละกรรมวิบาก และขันธ์ท่ีเป็นของกิเลสต่อมาได้ช่ัวขณะ 

 สันตติปัจจุบัน คือ ปัจจุบันต่อเนื่องจากอดีตท่ีเพิ่งดับไป ส่ิงท่ีดับไปไม่ควรยึดติดด้วยตัณหา
และทิฏฐิ ในอนาคตก็ไม่มีจริงในปัจจุบัน พึงเจริญทุก ๆ ขณะของการปฏิบัติ เห็น ได้ยิน รู้กล่ิน 
ล้ิมรส สัมผัส เดิน ยืน นั่ง นอน เหยียด คู้ เพื่อรู้ความปรากฏของไตรลักษณ์ จิตไม่ตกอยู่ใน
อ านาจของตัณหา ทิฏฐิ และด าริในกามวิตก พยาบาทวิตก และวิหิงสาวิตก 

 อัทธาปัจจุบัน คือ ปัจจุบันโดยระยะกาลตลอดชีวิต ก าหนดรู้เท่าทันสภาวธรรมในปัจจุบัน
ขณะ ตลอดชีวิตปัจจุบันท่ีตัณหา และทิฏฐิไม่อาจฉุดรั้งและไม่สามารถท าให้วิบัติได้๔๑ 

  องค์ธรรม ได้แก่ปัญญาเจตสิก ท่ีในมหากุศลญาณสัมปยุตจิต ๔ ท่ีมีลักษณะของนามธรรม 
และรูปธรรมเป็นอารมณ์ ท าให้ระงับความเข้าใจผิดว่าเป็นสัตว์บุคคลเสียได้ เริ่มด ารงอยู่ในภูมิแห่ง
ความไม่หลงผิด ดังนั้น ปัญญาท่ีก าหนดรู้สภาวะลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม ไม่ใช่อัตตา ตัวเรา 
ช่ือว่า ทิฏฐิวิสุทธิ เมื่อสงเคราะห์ในญาณ ๑๖ ได้แก่ นามรูปปริจเฉทญาณ๔๒ 

  ความหมดจดของความเห็น ในท่ีนี้กล่าวถึงปัญญาท่ีก าหนดรู้สภาวะลักษณะของรูปนาม
ตามความเป็นจริงว่า ไม่ใช่ของใคร ไม่มีของใคร ไม่มีสัตว์ บุคคล ตัวตนเราเขา ท้ังยังต้องเป็นปัจจักขญาณ
ในปัจจุบันขณะ คือ การเกิดปรากฏเฉพาะในขณะปัจจุบันนั้นเอง จะท าให้ตัณหาและทิฏฐิฉุดรั้งไม่ได้ 
เพราะรู้อยู่กับปัจจุบันนั่นเอง 

  ๒) กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องข้ามพ้นความสงสัย วิสุทธินี้เป็น
บันไดขั้นท่ี ๔ เมื่อความเห็นหมดจดบริสุทธิ์ ก็จะท าให้ความสงสัยหายไปได้ จึงกล่าวได้ว่าเป็นปัญญาท่ี

                                                             
๔๑  พระครูปลัดวรเมธาวัฒน์ (วรพงศ์ ปภสฺสโร), การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, หน้า ๑๕๕ 
๔๒  วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙, หน้า ๒๐๒. 



๕๕ 

สืบเนื่องมาจากทิฏฐิวิสุทธิ  

  ดังท่ีพระผู้มีพระภาคได้ทอดพระเนตรเห็นท่านพระกังขาเรวตะผู้ก าลังนั่งคู้บัลลังก์ต้ังกาย
ตรงพิจารณากังขาวิตรณวิสุทธิของตนอยู่ ทรงเปล่งอุทานในเวลานั้นว่า ความสงสัยเหล่าใดเหล่าหนึ่งท่ี
มีในอัตภาพนี้หรือในอัตภาพอื่น ท่ีมีในความรู้ของตนหรือในความรู้ของผู้อื่น บุคคลผู้เพ่งพินิจ มีความ
เพียร ประพฤติพรหมจรรย์อยู่ ย่อมละความสงสัยเหล่านั้นท้ังหมดได้๔๓ 

  จากพุทธด ารัส เห็นได้ว่า ความสงสัยท่ีเกี่ยวข้องในอัตภาพ หรือความรู้ท้ังของตนและผู้อื่น
มีแล้วเป็นไปในอดีต ปัจจุบัน หรืออนาคต หรือไม่มีในกาลท้ัง ๓ หรือแม้แต่ความสงสัยในพระรัตนตรัย
ก็ตามล้วนเป็นเหตุให้วิ่งวนอยู่ในวัฏฏะท้ังส้ิน 

  สัพพาสวสูตรและปัจจยสูตร ได้อธิบายความสงสัยท่ีเกิดขึ้นเพราะไม่มีโยนิโสมนสิการ
ขึ้นมาได้ ดังนั้นการท่ีจะละได้ต้องพิจารณาให้เห็นรูปนามท่ีเกิด ต้ังอยู่ และดับไปเท่านั้น การละ
ความสงสัย ๑๖ ประการ ประกอบด้วย ความสงสัยในอดีต ๕ ในอนาคต ๕ ปัจจุบัน ๖ คือ ใน
อดีตกาลยาวนานเราได้มีแล้ว หรือมิได้มีแล้วหนอ เราได้เป็นอะไรมาหนอ เราได้เป็นอย่างไรมา
หนอ เราได้เป็นอะไรแล้วจึงมาเป็นอะไรอีกหนอ ในอนาคตกาลยาวนาน เราจักมี หรือจักไม่มี
หนอ เราจักเป็นอะไรหนอ เราจักเป็นอย่างไรหนอ เราจักเป็นอะไรแล้วไปเป็นอะไรอีกหนอ ’ 
หรือว่าบัดนี้ มีความสงสัยภายในตน ปรารภปัจจุบันกาลกล่าวว่า เรามีอยู่หรือไม่หนอ เราเป็น
อะไรหนอ เราเป็นอย่างไรหนอ สัตว์นี้มาจากไหนหนอและเขาจักไปไหนกันหนอ๔๔  

  อรรถกถาปรมัตถทีปนี ให้ความหมายว่า กังขาวิตรณวิสุทธิ คือ ก้าวล่วงความสงสัยท้ังปวง
โดยไม่มีส่วนเหลือ คือความสงสัยมีวัตถุ ๑๖ อันเป็นไปโดยนัยมีอาทิว่า ตลอดอดีตกาลยาวนาน 
เราได้มีแล้วหรือหนอ และความสงสัยมีวัตถุ ๘ กล่าวไว้อย่างนี้ว่า ย่อมสงสัยในพระพุทธเจ้า ใน
พระธรรม ฯลฯ ย่อมสงสัยในปฏิจจสมุปปันนธรรม จะป่วยกล่าวไปไยถึงความสงสัยนอกนี้เล่า 
และเพราะความบริสุทธิ์โดยส่วนเดียว จากกิเลสเหล่าอื่นท่ีตนพึงละ๔๕ 

  คัมภีร์วิสุทธิมรรค อธิบายถึง กังขาวิตรณวิสุทธิ ไว้ว่า การรู้เห็นการเป็นไปนามรูปโดย
ปัจจัยว่า นามรูปนี้เป็นไปไปอยู่ท้ังในบัดนี้ ฉันใด ถึงแม้ในอดีตกาลก็เป็นไปแล้วโดยปัจจัย อีกท้ังใน
อนาคตก็เป็นไปโดยปัจจัย๔๖  

  นอกจากนี้แล้ว คัมภีร์วิสุทธิมรรคยังกล่าวเรื่องความสงสัยในกรรม จึงแสดงกรรม ๑๒ ไว้
ด้วยโดยแยกเป็นกรรมท่ีให้ผลตามกาล ๔ ให้ผลตามแรงหนักเบา ๔ และกรรมซึ่งท าหน้าท่ีอีก ๔ 

                                                             
๔๓  ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๗/๒๗๔. 
๔๔  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘/๑๙., ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๖. 
๔๕  ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๔/๑/๓/-/๕๒๑. 
๔๖  พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๙๙๖. 



๕๖ 

 กรรมท่ีให้ผลตามกาล ๔ 

(๑) ทิฏฐิธัมมเวทนียกรรม กรรมท่ีให้ผลในปัจจุบัน 
(๒) อุปปัชชเวทนียกรรม กรรมท่ีให้ผลในชาติหน้า ต่อจากชาติปัจจุบัน 
(๓) อปราปรเวทนียกรรม กรรมท่ีให้ผลในชาติต่อ ๆ ไป ได้โอกาสเมื่อใดให้ผลเมื่อนั้น ซึ่งท่าน

เปรียบเหมือนสุนัขไล่เนื้อ ทันท่ีไหนกัดท่ีนั้น 
(๔) อโหสิกรรม กรรมท่ีไม่ผลิตผล คือไม่ให้ผลเพราะรอคอยอยู่นานเกินไป เหมือนเมล็ดพืช

เก็บไว้นานเกินไปจนไม่อาจปลูกให้ข้ึนได้ 

  กรรมท่ีให้ผลตามแรงหนักเบา ๔ 
(๑) ครุกรรม กรรมหนัก ฝ่ายกุศลหมายถึงมหัคคตกุศล คือ กรรมของผู้บ าเพ็ญฌาน ฝ่าย

อกุศลหมายถึงอนันตริยกรรม ๕ คือ ฆ่าบิดามารดา ฆ่าบิดา ฆ่าพระอรหันต์ ท าร้ายพระพุทธเจ้า
จนพระโลหิตห้อ ท าสังฆเภท คือ ท าลายสงฆ์ผู้สามัคคีกันให้แตกกัน 

(๒) พหุลกรรม หรือ อาจิณณกรรม หมายถึง กรรมท่ีกระท าจนเคยชิน เช่นบุคคลท าความดี 
หรือความช่ัวเป็นอาจิณ ให้ผลเป็นที่สองรองลงมาจากประเภทท่ีหนึ่ง 

(๓) อาสันนกรรม กรรมท่ีท าเมื่อจวนจะตายกรรมนี้แม้จะให้ผลเพลากว่ากรรม ๒ ประเภท
แรก แต่ก็ให้ผลก่อน ท่านเปรียบเหมือนโคแก่ซึ่งอยู่ปากคอกเมื่อนายโคบาลเปิดประตูคอก 
ย่อมจะออกมาก่อน แต่เนื่องจากก าลังน้อย เมื่อเดินไปได้เพียงเล็กน้อยโค ท่ีมีก าลังมากกว่า
ย่อมจะเดินออกหน้าไป 

(๔) กตัตตากรรม หรือ กตัตตวาปนกรรม หมายถึง กรรมสักแต่ว่าท า คือ กรรมท่ีบุคคลท า
โดยไม่มีเจตนากรรมนี้จะให้ได้ผลก็ต่อเมื่อกรรมประเภทอื่นให้ผลหมดแล้ว และไม่มีอะไรจะให้
อีกต่อไป 

  กรรมซึ่งท าหน้าท่ี ๔ 

(๑) ชนกกรรม กรรมท่ีก่อให้เกิด หรือกรรมประเภทน าไปสู่ปฏิสนธิในภพใหม่ 
(๒) อุปถัมภกรรม กรรมท่ีอุปถัมภ์ชนกกรรมให้ มีผลรุนแรงยิ่งขึ้น เช่น บุคคลเกิดมาล าบาก

ยากจน เพราะผลแห่งกรรมช่ัวในอดีต เมื่อเขาเกิดมาแล้วก็ท ากรรมช่ัวมากขึ้น กรรมช่ัวนั้นจะ
ช่วยให้เขาประสบความล าบากมากข้ึน 

(๓) อุปปีฬกกรรม กรรมท่ีบีบค้ัน ท าให้ชนกกรรมเพลาก าลังลง เช่นบุคคลเกิดมาในตระกูลท่ี
มีความมั่งค่ังร่ ารวยเพราะชนกกรรมท่ีเป็นกุศล แต่เขากระท ากรรมช่ัวในปัจจุบัน เช่นประกอบ
อาชญากรรม เกียจคร้านในการต้ังเนื้อสร้างตัวกรรมช่ัวนี้จะบีบค้ันผลแห่งกรรมดีในอดีตให้เพลาลง 

(๔) อุปฆาตกรรม กรรมท่ีตัดรอนมีอ านาจเด็ดขาดในการให้ผลตามหน้าท่ีของตน ห้ามและกีด
กันกรรมอื่นอย่างเด็ดขาดตามหน้าท่ีของตน ห้ามและกีดกันกรรมอื่นอย่างเด็ดขาด เช่น



๕๗ 

อนันตริยกรรมฝ่ายอกุศลมีอ านาจห้ามมรรคผลของบุคคลผู้กระท าในชาตินั้น หรือกุศลกรรมท่ี
สูงส่งเช่นอริยมรรค อริยผล ย่อมตัดรอนกรรมช่ัวอย่างอื่นมิให้ผลอีกต่อไป ในเมื่อท่านผู้นั้น
ปรินิพพานแล้วโดยการดับขันธ์ 

 กรรมท้ังหมดท่ีระบุช่ือมานี้เป็นได้ท้ังฝ่ายกุศล และ อกุศล คือท้ังฝ่ายดีและฝ่ายช่ัว 

ผู้บ าเพ็ญเพียรพิจารณาถึงกรรมอยู่อย่างนี้ ย่อมข้ามความสงสัย ในเรื่องกัมมวัฏฏ์ (ความ
หมุนเวียนเพราะกรรม) และวิปากวัฏฏ์ (ความหมุนเวียนเพราะผลแห่งกรรม) เสียได้ย่อมทราบ
ชัดว่ากรรมและวิบากเป็นไปอยู่ วิบากย่อมเกิดแต่กรรม ภพใหม่มีข้ึนเพราะกรรม โลกวนเวียน
อยูอ่ย่างนี้ 

ผู้บ าเพ็ญเพียรพิจารณาอยู่อย่างนี้ ย่อมเห็นชัดว่าโลกท้ังโลกมีแต่เรื่องกรรมและผลของกรรม 
มีแต่ความเกี่ยวเนื่องกันในเรื่องกรรมและผลของกรรม ไม่มีสัตว์หรือบุคคลเป็นผู้ท ากรรม หรือ
เสวยผลของกรรม มีแต่เหตุกับผล สามารถล่วงพ้นความสงสัย ๑๖ ประการเสียได้ มีทัศนะอัน
ถูกต้องสมว่า ผู้กระท ากรรมไม่มี ผู้เสวยผลแห่งกรรมก็ไม่มี ธรรมล้วน ๆ เป็นไปอยู่ นี่คือทัศนะท่ี
ถูกต้อง เรื่องนี้ หมายความว่าให้ถอนสัตตสัญญาออกเสีย ให้เห็นแต่ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุผล
เท่านั้น เป็นทัศนะท่ีบริสุทธิ์ล้วน ๆ เป็นไปอยู่ บุคคลผู้มีปัญญาเห็นแจ้งประกอบด้วยญาณ คือ 
กังขาวิตรณวิสุทธินี้ ย่อมเป็นผู้ได้ความแช่มช่ืน ได้ท่ีพึ่งทางพระพุทธศาสนา มีคติแน่นอน ช่ือว่า 
โสดาบันน้อย เพราะฉะนั้นผู้ต้องการญาณ เครื่องข้ามความสงสัย พึงเป็นผู้มีสติทุกเมื่อ พึง
ก าหนดปัจจัยแห่งนามรูปโดยอาการทุกอย่างเถิด๔๗ 

  ก าหนดรู้ปัจจัยแห่งนามรูป ตามแนวปฏิจจสมุปบาทก็ตาม ตามแนวกฎแห่งกรรมก็ตาม 
ตามแนวกระบวนการรับรู้ก็ตาม ตามแนววัฏฏะ ๓ ก็ตาม หรือตามแนวอื่นก็ตามว่า รูปธรรมนามธรรม
ล้วนเกิดมาจากเหตุปัจจัย และเป็นปัจจัยแก่กันและกัน อาศัยกันอันเป็นความรู้ท่ีท าให้ส้ินความสงสัย
เกี่ยวกับกาลท้ัง ๓ คือ อดีต อนาคต และปัจจุบัน๔๘  

  ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องข้ามพ้นความสงสัยนี้ สืบเนื่องมาจากความเห็นอัน
เป็นไปในอัตภาพ ในกาลท้ัง ๓ และการเป็นไปของกรรม การเสวยผลของกรรม ล้วนเป็นเรื่องของเหตุ
กับผล การจะรู้เหตุผลได้ก็ต้องพิจารณารูปนาม อันเกิดมาจากเหตุปัจจัย ซึ่งเป็นปัจจัยอาศัยซึ่งกันและ
กัน ก็จะท าให้ส้ินความสงสัยในกาลท้ัง ๓ หมดส้ินไป  

  ๓) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณท่ีรู้เห็นว่าเป็นทางหรือมิใช่ทาง 
อันเกิดมาจากปัญญา เพราะในญาณนี้จะมีกิเลสท่ีเกิดเพราะวิปัสสนา คือวิปัสสนูปกิเลส เพราะเมื่อ

                                                             
๔๗  พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๙๙๙ – ๑๐๐๑. 
๔๘  ปัญญา ใช้บางยาง และคณะ, ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๔๐๖. 



๕๘ 

ปัญญาท่ีเห็นความเกิดขึ้นของรูปนาม พร้อมท้ังเหตุและปัจจัยให้เกิด ครั้นก าหนดเรื่อยไปจนเห็นความ
ดับของรูปนามท่ีเกิดขึ้นในกังขาวิตรณวิสุทธิ การเห็นการดับของรูปนามตอนนี้เป็นสัมมสนญาณ คือ 
อารมณ์ของสัมมสนญาณเข้าไปอยู่ในมัคคามัคคญาณทัสสนาวิสุทธิด้วยส่วนหนึ่ง ความดับของรูปนาม
นั้น ยังไม่เห็นความดับของรูปนามท่ีเกิดขึ้นในขณะของอารมณ์ปัจจุบัน เพราะปัญญายังไม่กล้าแข็ง 
กล่าวคือ การเห็นรูปนามดับไปในสัมมสนญาณ จะเห็นเมื่อรูปนามใหม่เกิดขึ้นแล้ว จึงจะเห็นรูปนาม
เก่าดับไป เพราะปัญญายังอ่อนอยู่ จึงท าลายสันตติยังไม่ได้ 

  ปัญญา ใช้บางยาง อธิบายไว้ว่า  

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในขั้นท่ีจะให้เกิดวิสุทธิข้อนี้เรียกว่า นยวิปัสสนา คือ การเจริญ
วิปัสสนาโดยนัย พิจารณาโดยจับแง่ความหมายตามแนววิธีท่ีแสดงไว้ว่า รูปอย่างหนึ่งอย่างใด
เกิดขึ้นก็ตาม จะเป็นอดีต อนาคต หรือปัจจุบันก็ตาม ภายในหรือภายนอกก็ตาม ฯลฯ ล้วนไม่
เท่ียง ดังนี้เป็นต้น หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า กลาปสัมมสนะ การพิจารณาเป็นหมวด ๆ หรือรวบ
เป็นกลุ่ม ๆ และความรู้ท่ีเกิดขึ้นในขั้นนี้ บางทีจัดกันเป็นญาณขั้นหนึ่ง เรียกว่า สัมมสนญาณ 
แปลว่าญาณท่ีพิจารณาหรือตรวจตรานามรูปให้เห็นสภาพของไตรลักษณ์ เมื่อพิจารณาด้วยสัมม
สนญาณไปจนญาณแก่กล้าขึ้น เริ่มมองเห็นความเกิดขึ้นและความเส่ือมสลายไปของส่ิงท้ังหลาย 
มองเห็นความแปรปรวนของปัจจุบันธรรมว่า ธรรมเหล่านี้ไม่ได้มีแล้วก็มีข้ึน มีข้ึนแล้วก็ดับลงไป 
มองเห็นการเกิดและการดับสลายท้ังโดยปัจจัย และเป็นขณะ ๆ ไปก็เกิดญาณใหม่เรียกว่า 
อุทยัพพยานุปัสสนา แต่ยังเป็นญาณใหม่ ๆ อยู่ และญาณนี้เองตอนนี้เรียกว่า ตรุณวิปัสสนา
ญาณ ส าหรับผู้ได้ญาณนี้เรียกว่า “อารัทธวิปัสสนา” ผู้เริ่มเห็นแจ้งหรือผู้ได้เริ่มวิปัสสนาแล้ว 
และในตอนนี้เอง วิปัสสนูปกิเลส เช่นโอภาส คือแสงสว่างแสนงามเป็นต้น ก็จะเกิดขึ้นท าให้ชวน
หลงทาง ถ้ารู้เท่าทันจะผ่านพ้นไปได้ ก าหนดแยกได้ว่าอะไรเป็นทาง มิใช่ทาง๔๙  

  อุบาสิกาแนบ มหานีรานนท์ ได้อธิบายไว้ว่า  

 ปัญญาในอุทยัพพยญาณนี้เป็นปฏิปทาท่ีถูกต้อง แต่ว่ายังไม่สมบูรณ์พอท่ีจะรู้เท่าทันใน
อารมณ์ของกิเลสท่ีเป็นอารมณ์ของวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่าง มีโอภาส แสงสว่างเป็นต้น ท่ีเกิด
จากสมาธินั้น เพราะกิเลสในท่ีนั้นละเอียดมาก และปัญญายังอ่อนอยู่จึงไม่รู้ทัน ปัญญาจึงไม่
สามารถจะปรับปรุงอินทรีย์ให้เสมอกันได้ เพราะในท่ีนั้นมีสมาธิแรงกว่าปัญญา โดยเหตุนี้
อารมณ์ของสมาธินั้นจึงดึงเอาจิตไปจากอารมณ์ของวิปัสสนา ท าให้เกิดมีแสงสว่าง มีความสุข มี
ความสงบเยือกเย็น เป็นต้น เมื่อจิตตกไปในอารมณ์นั้นแล้ว ตัณหาคือความยินดีหรือความพอใจ
ในอารมณ์นั้นเข้าอาศัยได้ และอารมณ์นั้นเป็นปัจจัยแก่มานะ ว่าเราเป็นผู้เข้าถึงธรรมะท่ีแท้จริง
แล้ว ก็เกิดทิฏฐิเข้าใจผิดว่าธรรมนั้น คือ พระนิพพาน เมื่อมีการรู้อารมณ์ในลักษณะนี้ ท าให้

                                                             
๔๙  ปัญญา ใช้บางยาง และคณะ, ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๔๐๖ – ๔๐๗.. 



๕๙ 

อารมณ์ของวิปัสสนาซึ่งเป็นอาวุธท าลายกิเลสเกิดขึ้นไม่ได้ ปัญญาบังไม่เป็นวิสุทธิเพราะเหตุว่า
วิปัสสนูปกิเลสยังเกิดปะปนอยู่ได้ ท้ังนี้เพราะบางปฏิบัติได้อารมณ์ของสมาธิมาแล้วเกิดความคุ้นชิน 
มาเป็นอุปสรรคแก่วิปัสสนา บางครั้งมีศรัทธาแรงไปบ้าง หรือมีวิริยะแรง หรือมีสมาธิแรงไปดังนี้
เป็นต้น จึงเป็นเหตุให้อารมณ์เหล่านั้นอันมีแสงสว่างเป็นต้นเกิดขึ้น ผู้ปฏิบัติมีอารมณ์เยือกเย็น 
สงบ พอใจมาก ก็เข้าใจว่าเป็นอารมณ์พระนิพพาน๕๐ 

  คัมภีร์วิสุทธิมรรค อธิบายวิปัสสนูปกิเลสไว้ว่า จะเกิดแก่ผู้ปฏิบัติโดยชอบ ประกอบความ
เพียรแล้วประกอบเล่าอย่างต่อเนื่อง ๑๐ ประการ ประการใดประการหนึ่ง คือ (๑) โอภาส แสงสว่าง 
(๒) ญาณ ความรู้ (๓) ปีติ ความเอิบอิ่ม (๔) ปัสสัทธิ ความสงบ (๕) สุข ความสุข (๖) อธิโมกข์ ความ
เช่ือ ศรัทธา (๗) ปัคคาหะ ความเพียร วิริยะ (๘) อุปัฏฐาน ความเข้าไปต้ังอยู่ สติ (๙) อุเบกขา ความ
วางเฉย (๑๐) นิกันติ ความใคร่๕๑ 

  กิเลสท้ัง ๑๐ อย่างนี้ จะเกิดมีขึ้นก็เฉพาะผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยถูกวิธีเท่านั้น ผู้ท่ี
ไม่ได้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยถูกวิธี หรือผู้ท่ีไม่ได้ปฏิบัติวิปัสสนาถาวนาจะไม่มีโอกาสได้ประสบพบ
เห็นเลย วิปัสสนูปกิเลสนี้จะไม่เกิดขึ้นบุคคล ๔ จ าพวก คือ ผู้ท่ีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาผิดวิธี ผู้ปฏิบัติท่ี
เกียจคร้าน ผู้ปฏิบัติท่ีทอดท้ิงการปฏิบัติ และพระอริยบุคคล 

  ในญาณต่อ ๆ ไป วิปัสสนูปกิเลส อาจเกิดขึ้นอีก แต่ในทฤษฎีไม่ถือว่าเป็นกิเลส เพราะ
ปราศจากความใคร่ (นิกันติ) แม้จะเกิดมีข้ึน ผู้ปฏิบัติก็ไม่อยากได้และจะหายไปโดยรวดเร็ว  

  วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่างนี้ ท าให้จิตงกงันและฟุ้งซ่าน เป็นเหตุให้การปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาเศร้าหมอง เพราะเหตุท่ีไม่เคยได้ประสบมาแต่ก่อน เมื่อได้มาประสบเข้า ผู้ปฏิบัติก็นึกว่าตนได้
บรรลุมรรคผลนิพพานแล้ว หรือมิฉะนั้นก็มัวช่ืนชมและหลงติดอยู่ในกิเลสเหล่านั้นเสีย เพราะกิเลสแต่
ละอย่างท าให้รู้สึกเป็นสุขใจสุขกายอย่างน่าอัศจรรย์ ท้ังนี้ย่อมท าให้ผู้ปฏิบัติไม่ปฏิบัติต่อไปตาม
แนวทางท่ีควร แต่อย่างไรก็ดี เมื่อผู้ปฏิบัติได้รู้สึกตัวว่าส่ิงท่ีเกิดขึ้นนั้นเป็นกิเลสหาใช่มรรคผลนิพพาน
หรือเป็นของท่ีน่าช่ืนชมยินดีไม่ ก็จะปลดปล่อยความหลงผิดนั้นเสีย ไม่นิยมยินดีในกิเลสนั้น เกิดความ
บริสุทธิ์ในความคิดเห็นว่าส่ิงใดใช่ทางและไม่มีทางท่ีจะให้เกิดปัญญาเห็นธรรม ความบริสุทธิ์เช่นว่านี้ 
เรียกว่า มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 

  เศวตร เป่ียมพงศ์สานต์ อธิบายว่า ในขณะท่ียังช่ืนชมอยู่ในวิปัสสนูปกิเลสนั้น ผู้ปฏิบัติไม่
อาจจะเห็นไตรลักษณ์แห่งสังขารได้ชัดแจ้ง เพราะมัวแต่หลงช่ืนชมยินดีในวิปัสสนูปกิเลสเหล่านั้นอยู่ 
ต่อเมื่อคิดได้ว่า แม้วิปัสสนูปกิเลส ท่ีตนหลงช่ืนชมอยู่นั้นมีสภาพไม่ผิดอะไรกับรูปนามเมื่อเกิดขึ้นก็มี

                                                             
๕๐  อุบาสิกาแนบ มหานีรานนท์, แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: 

หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๗), หน้า ๑๑๒. 
๕๑  พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๐๖๑. 



๖๐ 

ความเส่ือมเป็นธรรมดา ไม่อยู่ในอ านาจของผู้ใดและถูกบีบค้ันด้วยความเกิดและความดับเช่นเดียวกัน 
เช่นนี้แล้วผู้ปฏิบัติก็กลับมาพิจารณาเห็นความไม่เท่ียง ความเป็นทุกข์ และความไม่เป็นตัวตนของ
สังขาร ตามสภาพท่ีเป็นจริงอย่างถ่องแท้๕๒ 

  นวองคุลี อธิบายไว้ว่า ความพึงพอใจในภาวะนั้น เป็นตัณหา ความส าคัญผิดว่าภาวะนั้น
เป็นมรรคผล เป็นทิฏฐิ ความทะนงตนว่าการเข้าถึงสภาวะนั้นเหนือกว่าผู้อื่น เป็นมานะ ในอุปกิเลส๕๓ 

  ๔) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณท่ีรู้เห็นทางด าเนิน ปัญญาท่ีเข้าถึง
ความรู้สึกในทางท่ีถูก ตรงสู่พระนิพพานโดยถูกต้องแล้ว หมายถึงอารมณ์อันเป็นปฏิปทาท่ีถูกต้อง 
ตัณหาและทิฏฐิไม่สามารถเข้าไปอาศัยในอารมณ์นั้นได้ อารมณ์ของวิปัสสนา คือ ไตรลักษณ์ในรูป 
นามเป็นตัวถูกรู้ ส่วนปัญญาเป็นตัวรู้อารมณ์ไตรลักษณ์นั้น๕๔  

  ความบริสุทธิ์ของความรู้ความเห็นเป็นข้อปฏิบัติจะให้อริยมรรคเกิดขึ้น  โดยสาระคือ 
วิปัสสนาภาวนาท่ีถึงจุดสุดยอดด้วยอ านาจวิปัสสนาญาณ ประกอบด้วย 
 (๑) อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ (อย่างแก่) ซึ่งเป็นวิปัสสนาท่ีพ้นจากอุปกิเลสด าเนินไปตามวิถี
ของวิปัสสนา  (๒) ภังคานุปัสสนาญาณ ญาณท่ีก าหนดรู้ ด้วยการเห็น เนือง  ๆ ซึ่ งความดับ  
(๓) ภยตูปัสสนาญาณ ญาณท่ีก าหนดรู้โดยปรากฏเป็นของน่ากลัว  (๔) อาทีนวานุปัสสนาญาณ ญาณ
ท่ีก าหนดรู้ด้วยการเห็นเนือง ๆ ซึ่งโทษช่ัวร้าย  (๕) นิพพิทานุปัสสนาญาณ ญาณท่ีก าหนดรู้ด้วยการ
เห็นเนือง ๆ ด้วยความเบื่อหน่าย  (๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณท่ีก าหนดรู้ด้วยปรารถนาจะพ้นไป  
(๗) ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ ญาณท่ีก าหนดรู้ด้วยการเห็นเนือง ๆ โดยพิจารณาทบทวน  (๘) สังขารุ-
เปกขาญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยการวางเฉยในสังขาร 

 อานิสงส์ท่ีจัดอยู่ในวิสุทธิข้อนี้ โดยเฉพาะผู้ท่ีผ่านวิปัสสนาปัญญาขั้นภังคานุปัสสนาญาณแล้ว 
จะได้รับอานิสงส์ ๘ ประการ คือ ละความใคร่ในภพต่าง ๆ เพราะรู้แล้วว่าไม่ใช่ความสุข ละความใคร่
ในชีวิต เพราะเห็นแล้วว่าชีวิตเป็นไปเพื่อทุกข์และการแก้ไขเท่านั้น หมั่นประกอบความเพียร เพื่อจะ
ได้พ้นจากทุกข์ เล้ียงชีพด้วยความบริสุทธิ์ ถูกต้องตามพระธรรมวินัย ไม่ขวนขวายในทางท่ีผิด ให้ผิดไป
จากพระธรรมวินัย มีความกล้าหาญ ไม่ยอมผิดศีล ไม่เกรงกลัวต่อส่ิงท่ีจะท าให้เสียศีลธรรม มีขันติ
อดทน ไม่เป็นไปกับกิเลสของคนอื่น เป็นคนว่าง่าย เล้ียงง่าย ไม่ด้ือรั้น อดกล้ันต่อความยินดียินร้ายไม่
ตอบสนองกิเลสของตนเองในอารมณ์ต่าง ๆ โดยผิดทาง 

  เป็นอานิสงส์อันเนื่องมาจากปัญญาของผู้ปฏิบัติท่ีเข้าถึงภังคานุปัสสนาญาณดังกล่าว 

                                                             
๕๒  เศวตร เปี่ยมพงศ์สานต์, พุทธวิปัสสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, 

๒๕๕๕), หน้า ๖๕. 
๕๓  นวองคุลี, วิปัสสนาญาณ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๔๖), หน้า ๘๘. 
๕๔  พระครูปลัดวรเมธาวัฒน์ (วรพงศ์ ปภสฺสโร), การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, หน้า ๑๕๙ 



๖๑ 

อาศัยคุณธรรมเหล่านี้เป็นปัจจัยให้ให้บรรลุถึงธรรมท่ีดับทุกข์ ถ้าผู้ใดยังไม่ได้รับอานิสงส์นี้ ก็ยากจะ
ด าเนินถึงพระนิพพานได้ อานิสงส์นี้ต้องได้มาจากเหตุโดยตรง คือ จากวิปัสสนาภาวนาเท่านั้น 

  สรุปได้ว่า วิปัสสนาญาณแต่ละลักษณะท าให้เกิดวิสุทธิได้ไม่เท่ากัน ท้ังนี้ก็เพราะญาณ
ปัญญาแต่ละข้อมีอ านาจไม่เท่ากันนั่นเอง วิปัสสนาญาณบางประการกม็ีอ านาจให้เกิดวิสุทธิได้เต็มข้อ 
เช่น นามรูปปริจเฉทญาณ ท าให้เกิดทิฏฐิวิสุทธิเต็ม ปัจจยปริคคหญาณ ท าให้เกิดกังขาวิตรณวิสุทธิ 
ส่วนอุทยัพพยญาณท่ียังมีวิปัสสนูปกิเลสจัดอยู่ในขั้นมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ถ้าปราศจาก
วิปัสสนูป-กิเลสจะจัดอยู่ในขั้นปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ แต่วิปัสสนาญาณบางประการต้องรวมกัน
หลายประการ จึงจะสามารถท าให้เกิดวิสุทธิได้เพียงประการเดียว เช่น อุทยัพพยญาณส่วนหลัง จนถึง
โคตรภูญาณ ท าให้เกิดปฏิปทาญาณทัสนวิสุทธิ เพียงประการเดียว 

  ๕) ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ ความบริสุทธิ์ของความรู้ความเห็น
ซึ่งเป็นโลกุตตร คือรู้เห็นในมรรคท้ัง ๔ ซึ่งเกิดจากโคตรภูญาณ เมื่อมรรคญาณเกิดแล้ว ผลญาณก็
เกิดขึ้นในล าดับถัดไปจากมรรคญาณนั้น ๆ๕๕  

  กล่าวได้ว่า วิสุทธิ คือรถเจ็ดผลัด ดังในรถวินีตสูตร พระปุณณมันตานีบุตรกล่าวสรุปกับ
พระสารีบุตรว่า “ท่านผู้มีอายุ ข้อนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน สีลวิสุทธิมีจิตตวิสุทธิเป็นเป้าหมาย จิตตวิสุทธิ
มีทิฏฐิวิสุทธิเป็นเป้าหมาย ทิฏฐิวิสุทธิมีกังขาวิตรณวิสุทธิเป็นเป้าหมาย กังขาวิตรณวิสุทธิมีมัคคามัคค
ญาณทัสสนวิสุทธิเป็นเป้าหมาย มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิมีปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิเป็นเป้าหมาย
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิมีญาณทัสสนวิสุทธิเป็นเป้าหมาย ญาณทัสสนวิสุทธิมีอนุปาทาปรินิพพาน
เป็นเป้าหมาย 

  อรรถกถาสารัตถปกาสินี กล่าวว่า ในวิปัสสนาญาณมีนามรูปปริจเฉทญาณเป็นต้น การละ
ส่ิงท่ีไม่มีประโยชน์ (อนัตถะ) นั้น ๆ ด้วยวิปัสสนาญาณนั้น ๆ เหมือนการละความมืดด้วยแสง
ประทีปนั่นแล โดยความเป็นปฏิปักษ์กัน คือ ละสักกายทิฏฐิด้วยการก าหนดรูปนาม ละทิฏฐิท่ีไม่
มีเหตุและทิฏฐิท่ีมีเหตุไม่เสมอกันด้วยการก าหนดปัจจัย ละวิจิกิจฉาด้วยกังขาวิตรณวิสุทธิอัน
เป็นส่วนเบื้องปลายแห่งการก าหนดปัจจัยนั้นแหละ ละการยึดถือว่า เรา ของเราด้วยการ
พิจารณารูปนามโดยเป็นกลาป ละสัญญาในส่ิงท่ีไม่ใช่ทางว่าเป็นทางด้วยมัคคามัคคญาณทัสสน
วิสุทธิ ละอุจเฉททิฏฐิด้วยการเห็นความเกิดของนามรูป ละสัสสตทิฏฐิด้วยการเห็นความดับของ
นามรูป ละสัญญาในส่ิงท่ีมีภัยว่าไม่มีภัย ด้วยการเห็นนามรูปว่าเป็นภัย ละสัญญาในอิสสาทะ
ความยินดี ด้วยการเห็นอาทีนพโทษ ละสัญญาในอภิรติความยินดี ด้วยนิพพิทานุปัสสนา  
ละความไม่อยากปล่อย ด้วยมุญจิตุกัมยตาญาณ ละความไม่วางเฉยด้วยอุเบกขาญาณ ละภาวะ
ท่ีเป็นปฏิโลมในธรรมฐิติญาณ และในนิพพานด้วยอนุโลมญาณ ละการยึดถือนิมิตในสังขารด้วย

                                                             
๕๕  ปัญญา ใช้บางยาง และคณะ, ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปิฎก, หน้า ๔๐๗.. 



๖๒ 

โคตรภูญาณ๕๖ 

  ๓.๒.๓ ประเภทของวิปัสสนาภาวนา 
  ประเภทของวิปัสสนาภาวนา จากการศึกษาในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค พบว่า มีอยู่ ๓ 
ประเภทใหญ่ คือ 

  ๑) เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า (สมถปุพฺพงฺคม วิปสฺสน ภาเวติ)๕๗ 

  การเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า หมายถึงผู้ท่ีปฏิบัติวิปัสสนานั้น ได้ปฏิบัติสมถะมาและ
จนได้ระดับอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิ และยกจิตพิจารณาไตรลักษณ์ เป็นเจริญวิปัสสนาแบบ
สบาย ๆ ดังพุทธด ารัสท่ีทรงตรัสไว้ว่า  

  ความท่ีจิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะ เป็นสมาธิ ช่ือว่า
วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดในสมาธินั้น โดยความไม่เท่ียง โดยความเป็นทุกข์ 
โดยความเป็นอนัตตา ด้วยประการดังนี้ สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามีภายหลัง เพราะเหตุนั้น ท่านจึง
กล่าวว่า “เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า”๕๘  

  ๒) เจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า (วิปสฺสนาปุพฺพงฺคม สมถ ภาเวติ)๕๙ 

  เจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า หมายถึง การก าหนดพิจารณาไตรลักษณ์ เพื่อให้เห็นความไม่
เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เมื่อพิจารณาอยู่อย่างนี้ย่อมเกิดเป็นเอกัคคตารมณ์ คืออารมณ์เดียวอัน
เป็นขั้นขณิกสมาธิ ดังพุทธด ารัสว่า  

  ช่ือว่าวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไม่เท่ียง ช่ือว่าวิปัสสนา เพราะมี
สภาวะพิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ ช่ือว่าวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเป็น
อนัตตา สภาวะท่ีจิตปล่อยธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์ และสภาวะท่ีจิตเป็น
เอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิ วิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลัง ด้วยประการดังนี้ เพราะเหตุ
นั้น ท่านจึงกล่าวว่า “เจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า”๖๐ 

  ๓) สมถะและวิปัสสนาคู่กันไป (สมถวิปสฺสน  ยุคนทฺธ  ภาเวติ)๖๑”  

  ยุคนัทธถกา อธิบายว่า ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป ด้วยอาการ ๑๖ อย่าง ได้แก่ 
๑) มีสภาวะเป็นอารมณ์ ๒) มีสภาวะเป็นโคจร ๓) มีสภาวะละ ๔) มีสภาวะสละ ๕) มีสภาวะออก     
๖) มีสภาวะหลีกออก ๗) มีสภาวะเป็นธรรมละเอียด ๘) มีสภาวะเป็นธรรมประณีต ๙) มีสภาวะหลุด
                                                             

๕๖  ส .ข.อ. (ไทย) ๒๗/๓๔/๑/-/๑๓. 
๕๗  ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒/๓๐๗., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๕๘  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔ 
๕๙  ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔/๓๑๐., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๙. 
๖๐  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๙. 
๖๑  ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕/๓๑๑., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙. 



๖๓ 

พ้น ๑๐) มีสภาวะไม่มีอาสวะ ๑๑) มีสภาวะเป็นเครื่องข้าม ๑๒) มีสภาวะไม่มีนิมิต ๑๓) มีสภาวะไม่
มีปณิหิตะ ๑๔) มีสภาวะเป็นสุญญตะ ๑๕) มีสภาวะมีรสเป็นอย่างเดียวกัน ๑๖) มีสภาวะเป็นคู่กันไม่
ล่วงเลยกัน๖๒ 

  อรรถกถาสัทธัมมปกาสินี อธิบายว่า เจริญท าให้คู่กันไป.ในค านี้ไม่ใช่สามารถท่ีจะเข้า
สมาบัติด้วยจิตนั้น แล้วพิจารณาสังขารท้ังหลายด้วยจิตนั้นได้ แก่ภิกษุนี้เข้าสมาบัติได้เพียงใด 
ย่อมพิจารณาถึงสังขารท้ังหลายได้เพียงนั้น. พิจารณาถึงสังขารได้เพียงใด ย่อมเข้าสมาบัติได้
เพียงนั้นอย่างไร. ภิกษุเข้าปฐมฌาน ครั้นออกจากปฐมฌานนั้นแล้วย่อมพิจารณาสังขาร
ท้ังหลาย ครั้นพิจารณาสังขารท้ังหลายแล้วย่อมเข้าทุติยฌาน ครั้นออกจากทุติยฌานนั้นแล้ว 
ย่อมพิจารณาสังขารท้ังหลาย ครั้นพิจารณาสังขารท้ังหลายแล้ว ย่อมเข้าตติยฌ าน ฯลฯ  
เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ครั้นออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัตินั้นแล้ว ย่อม
พิจารณาถึงสังขารท้ังหลาย ด้วยประการฉะนี้๖๓  

  จากการศึกษาพบว่าในปัจจุบันนี้ส่วนมากจะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเบื้องต้นมีสมถะ
ตามหลัง กล่าวคือ มีการก าหนดอารมณ์อยู่ในปัจจุบัน โดยเฉพาะการก าหนดพองยุบท่ีได้น ามาใช้ใน
การปฏิบัติ เพื่อให้รู้ในปัจจุบันขณะ เมื่อก าหนดไปได้เรื่อย ๆ ขณิกสมาธิ อันสมาธิที่ยังอารมณ์ให้เป็น
หนึ่งเกิดขึ้นในช่ัวขณะท่ีมีการก าหนดนั้น ในส่วนของการปฏิบัติมีสมถะน านั้น ผู้ปฏิบัติต้องสามารถท่ี
จะปฏิบัติเข้าถึงฌานหรืออย่างน้อยก็เฉียดฌาน แล้วพิจารณาไตรลักษณ์ทีหลัง ส่วนการเจริญไปพร้อม
กันเป็นคู่ไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน ดังกล่าวแล้ว 

  ๓.๒.๔ อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา 
  ผู้ท่ีจะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น จ าเป็นต้องรู้อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนาเป็นเบื้องต้น 
เพราะว่ารูปนาม ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา หรือจะเรียกอีก
อย่างว่าวิปัสสนาภูมินั่นเอง  

  พระพุทธเจ้าตรัสถึงอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตรัสให้ภิกษุพิจารณาขันธ์ ๕ 
ยกตัวอย่างรูปขันธ์ ดังนี้ “ภิกษุท้ังหลาย เพราะเหตุนั้น รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง ท้ังท่ีเป็นอดีต อนาคต 
และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือ ใกล้ก็ตาม รูปท้ังหมด
นั้นเธอท้ังหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า ‘นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น 
นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’๖๔  

   ดังนั้นเมื่ออารมณ์ของวิปัสสนาภาวนาเป็นปรมัตถ์เมื่อว่าโดยย่อ คือ รูปนาม เท่านั้น ท้ังท่ี
                                                             

๖๒  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙. 
๖๓  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒/-/๔๖๕. 
๖๔  ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๖., ๑๗/๗๙/๑๒๓. 



๖๔ 

เป็นอดีต อนาคต ปัจจุบัน ภายใน หรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็
ตาม พิจารณาเห็นโดยสภาพเป็นไตรลักษณ์ คือไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา  

 
๓.๓ ไตรลักษณ์ 
 ไตรลักษณ์ มีเรียกขานในพระพุทธศาสนาเท่านั้น ปรากฏช่ือเรียกเป็นไวพจน์อีกคือ สามัญ
ลักษณะ ธรรมนิยาม และธรรมฐิติ ในพระไตรปิฎกกล่าวถึง สังขารท้ังปวงไม่เท่ียง สังขารท้ังปวงเป็น
ทุกข์ ธรรมท้ังปวงเป็นอนัตตา  

 พระพรหมคุณาภรณ์ กล่าวไว้ว่า กฎธรรมชาตินี้ เป็น ธาตุ คือ เป็นภาวะท่ีทรงตัวอยู่โดย
ธรรมดา เป็นธรรมฐิติ คือภาวะท่ีต้ังอยู่หรือยืนตัวเป็นหลักแน่นอนโดยธรรมดา เป็นธรรมนิยาม คือกฎ
ธรรมชาติหรือก าหนดแห่งธรรมดา ไม่เกี่ยวกับผู้สร้างบันดาลหรือการเกิดของศาสนาหรือศาสดาใด ๆ 
กฎธรรมชาตินี้แสดงสถานะของศาสดาในความหมายของพุทธธรรมด้วยว่าเป็นผู้ค้นพบกฎเหล่านี้ แล้ว
น ามาแสดงเปิดเผยแก่ชาวโลก๖๕  

 ศ.ดร.ประยงค์ แสนบุราณ อธิบายถึงสภาวะของธรรมชาติว่า จัดอยู่ในกฎของไตรลักษณ์ 
เป็นกฎเกณฑ์ท่ีสังขารท้ังหลายท้ังปวง จะมีชีวิตก็ตามไม่มีชีวิตก็ตาม จะต้องตกอยู่ในกฎเกณฑ์นี้
อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ เป็นเส้นทางเดินของสังขาร ซึ่งไม่มีสังขารใดไม่ใช้เส้นทางนี้ เป็นกฎเกณฑ์ 
เป็นไปตามธรรมชาติ เพื่อให้เข้าใจเรียกว่า กฎธรรมชาติอันยิ่งใหญ่และมีความล้ีลับมาก โดย
เฉพาะอนัตตลักษณะ เป็นกฎล้ีลับท่ีไม่มีใครรู้เลย ยกเว้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือแม้แต่ข้อ
หนึ่งหรือข้อสองถึงจะไม่ล้ีลับมากนัก แต่ก็ยากท่ีคนท่ัวไปจะเข้าใจ โดยเฉพาะทุกขตา ถ้ามองว่า
มีความทุกข์ ทุกคนพอจะเข้าใจ แต่ถ้ามองให้ลึกถึงสาเหตุแห่งความทุกข์และความดับทุกข์เป็น
เรื่องยากท่ีทุกคนจะแทงทะลุปรุโปร่ง๖๖  

 ดังนั้น ในไตรลักษณ์มีค าควรศึกษาอยู่ ๒ ค า คือ สังขาร และธรรม มีความหมายท่ีต่างกัน
แต่อยู่ในท่ีเดียวกัน  

 ค าว่า “สังขาร” หมายถึง สภาวะท่ีถูกปรุงแต่ง คือ รูปธรรมและนามธรรม ส่ิงมีชีวิตและไม่มี
ชีวิต หรืออีกนัยหนึ่งคือ ส่ิงท่ีเป็นสังขารธรรมท้ังหลายท้ังปวงไม่ว่าจะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม 
ยกเว้นพระนิพพานซึ่งเป็นวิสังขารเท่านั้น  

 ค าว่า “ธรรม” หมายถึง สภาพทุกอย่างท่ีไม่มีขีดขั้นจ ากัด ครอบคลุมทุกส่ิงทุกอย่างท่ีมีอยู่
และไม่สามารถสัมผัสได้ ท้ังท่ีเป็นวัตถุและจิตใจ ท้ังท่ีคิดถึงได้และคิดถึงไม่ได้ ท้ังท่ีมีปัจจัยปรุง

                                                             
๖๕  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๒-๖๓. 
๖๖  ศ.ดร.ประยงค์ แสนบุราณ, พระพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (ขอนแก่น: หจก.โรงพิมพ์คลัง

นานาวิทยา, ๒๕๕๗), หน้า ๒๔๔. 



๖๕ 

แต่งและไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง (สังขตธรรมและอสังขตธรรม) ท้ังท่ีเป็นกุศลและอกุศล และท้ังท่ี
เป็นโลกิยะและ โลกุตตระ๖๗ 

 โดยเฉพาะสภาวะท่ีปัจจัยปรุงแต่งนั้น แสดงให้เห็นว่าสังขารท้ังหลาย หรือสภาวะท่ีปัจจัย
ปรุงแต่งหรือสภาวะท่ีปัจจัยท้ังหลายมาร่วมกันแล้วแต่งสรรค์ขึ้น หรือสภาวะท่ีปรากฏและเป็นไปตาม
เงื่อนไขของปัจจัยนั้น ๆ ท้ังท่ีปรากฏเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม ท้ังท่ีเป็นโลกิยธรรมหรือโลกุตตรธรรม 
และท้ังท่ีเป็นความดีและความช่ัว เว้นแต่พระนิพพานเท่านั้น นอกนั้นเป็นสังขารธรรม มีลักษณะ  
(๑) ความเกิดขึ้นปรากฏ (๒) ความแตกดับปรากฏ (๓) เมื่อด ารงอยู่ ความผันแปรปรากฏ ส่วนอสังขต-
ธรรม หมายถึง ธรรมท่ีไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง มีลักษณะ (๑) ไม่ปรากฏความเกิด (๒) ไม่ปรากฏความ
สลาย (๓) เมื่อด ารงอยู่ไม่ปรากฏความผันแปร๖๘ อสังขตธรรม อยู่นอกเหนือการเกิดการดับและการ
เปล่ียนแปลง ปราศจากเงื่อนไขของสังขารท้ังปวง 

 สรุปได้ว่า สังขาร คือ สังขตธรรมท้ังปวงไม่เท่ียง และเป็นทุกข์ ตามหลักแห่งไตรลักษณ์ และ
เป็นอนัตตาด้วย แต่อสังขตธรรมหรือวิสังขาร คือ นิพพาน ไม่ข้ึนต่อภาวะเช่นนี้ 

 ธรรมท้ังปวง คือ ท้ังสังขตธรรมและอสังขตธรรม ท้ังสังขารและไม่ใช่สังขาร หรือวิ สังขาร คือ
สภาวะทุกอย่างท้ังหมดท้ังส้ิน รวมท้ังนิพพาน เป็นอนัตตา คือ ไร้ตัวมิใช่ตน อนัตตาเท่านั้น เป็น
ลักษณะร่วมท่ีมีท้ังในสังขตธรรมและอสังขตธรรม ส่วนอนิจจตาและทุกขตาเป็นลักษณะท่ีมีเฉพาะ
ในสังขตธรรม ท าให้แตกต่างจากอสังขตธรรม… 

 ค าสอนเรื่องไตรลักษณ์เป็นกระบวนการท่ีสืบเนื่องถึงกันและกัน ดังอุทาหรณ์ท่ีพระพุทธ
องค์ทรงแสดงไว้ในอนัตตลักขณสูตร แก่ภิกษุปัญจวัคคีย์ สรุปความได้ว่า ภิกษุท้ังหลาย ขันธ์ ๕ มีรูป
เป็นต้น เป็นของเท่ียงหรือไม่ ภิกษุทูลว่า ไม่เท่ียงฯ เมื่อไม่เท่ียงเป็นทุกข์หรือเป็นสุขฯ เป็นทุกข์ เมื่อ
เป็นทุกข์ส่ิงท้ังปวงล้วนไม่ไม่ใช่ตัวตนของเรา เป็นต้น จึงต้องขยายความไตรลักษณ์ต่อไปดังนี้ 

 ๓.๓.๑ อนิจจตา หมายถึง ความไม่เท่ียง ความไม่คงท่ี ความไม่ยั่งยืน ภาวะท่ีเกิดขึ้นแล้ว
เส่ือมและสลายไป กล่าวคือ ส่ิงท่ีเป็นสังขตธรรมท้ังหลายเมื่อมารวมกันเป็นรูป ก็จะคงความเป็นรูปช่ัว
ขณะหนึ่งแล้วก็จะส้ินไป ๆ เกิดขึ้นในอดีตแล้วก็ส้ินไปในอดีต เกิดข้ึนในปัจจุบันแล้วก็ส้ินไปในปัจจุบัน 
และเกิดขึ้นในอนาคตแล้วก็จะส้ินไปในอนาคต แต่ท่ีคนไม่เห็นไม่ทราบว่ารูปส้ินไปหรือแปรไป เพราะมี
สันตติของรูปนั้น ๆ ปิดบังเอาไว้ จึงเข้าใจกันว่ารูปเท่ียง รูปถาวร รูปคงทน ไม่เปล่ียนแปลง แท้ท่ีจริง
แล้วเปล่ียนแปลงทุกขณะ ไม่หยุดนั่งเลย มีการเปล่ียนแปรไปอย่างนี้ตลอดเวลา 

 ศ.ดร.ประยงค์ แสนบุราณ ได้อธิบายอนิจจตามีการแสดงอรรถด้วยเหตุผลไว้ ๔ นัยว่า  

                                                             
๖๗  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๕ – ๒๔๖. 
๖๘  องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๘/๒๐๙. 



๖๖ 

 (๑) เพราะเป็นไปด้วยการเกิดขึ้นและการส้ินไป กล่าวคือ สังขตธรรมท้ังหลายจะเกิดดับ ๆ 
ตลอดเวลา ไม่มีการหยุดนิ่ง  มีเกิดมีดับเรื่อยไป การเกิดและการดับอย่างนี้ถือว่าเป็นธรรมชาติ
ของสังขตธรรม เป็นธรรมดาของสังขารท้ังหลาย  
 (๒) เพราะเป็นของแปรปรวนเปล่ียนแปลงจากภาวะหนึ่งไปสู่ภาวะหนึ่ง จากเด็กเป็นวัยหนุ่ม
สาว จากวัยหนุ่มสาวเป็นวัยผู้ใหญ่เป็นต้น จนเข้าสู่วัยชราจนส้ินอายุ เมื่อส้ินอายุแล้วก็มีภพชาติ
ให้ไปปฏิสนธิอีก และเปล่ียนแปรอย่างนี้ไม่มีวันส้ินสุด นี่คือภาวะของสังขตธรรม  
 (๓) เพราะเป็นของช่ัวคราว ต้ังอยู่ช่ัวคราวก็เปล่ียนแปรไป เปล่ียนแปรไปแล้วก็ต้ังอยู่อีก 
ต้ังอยู่แล้วก็เปล่ียนไปอีก เป็นอย่างนี้เรื่อยไป หาความมั่นคงเท่ียงแท้ไม่ได้เลย  นี่คือภาวะของ
สังขตธรรม 
 (๔) เพราะขัดแย้งกับความเท่ียง คือ สภาวะของมันเป็นส่ิงท่ีไม่เท่ียงนั้น ขัดกันอยู่เองในตัวกับ
ความเท่ียง หรือโดยสภาวะของมันเองท่ีปฏิเสธความเท่ียงอยู่ในตัว เมื่อมองดูรู้เห็นตรงตาม
สภาวะของมันแล้ว ก็จะหาไม่พบความเท่ียงเลย ถึงคนจะมองให้เห็นเป็นเท่ียง มันก็ไม่ยอมเท่ียง
ตามท่ีคนอยาก จึงเรียกว่าปฏิเสธความเท่ียง๖๙ 

 อนิจจลักษณะ คือ ลักษณะไม่คงท่ีหรือเปล่ียนแปลงของสังขารท้ังหลาย แต่เพราะคนเรา
ไม่มีมนสิการถึงการเกิดขึ้นและดับไปของสังขารท้ังหลาย ประกอบการเกิดขึ้นและการส้ินไป เป็นไป
อย่างรวดเร็วและอย่างต่อเนื่อง คนจึงไม่รู้ความไม่เท่ียง การเกิดขึ้นและการส้ินไปอย่างรวดเร็วและ
ต่อเนื่องนี้ เรียกว่า “สันตติ” และสันตติคือตัวปิดบังอนิจจลักษณะ คนจึงไม่รู้ ไม่เห็นการเปล่ียนแปลง
ของสังขารหรือเรือนร่างของตนเอง 

 สรุปไว้ว่า ตามปกติคนเรามักชอบใจในส่ิงใด ก็อยากให้ส่ิงนั้นคงทนถาวร มีอยู่ตลอดกาล 
เมื่อส่ิงนั้นมีความเปล่ียนแปลงไปตามธรรมดาของมัน ก็เกิดความผิดหวังเป็นทุกข์เดือดร้อน ฉะนั้น
ความเปล่ียนแปลงจึงไม่มีโทษในตัวของมันเอง แต่ก่อให้เกิดทุกข์โทษแก่คนยึดถือ หรือคนท่ีไม่รู้ความ
จริงเกี่ยวกับหลักของอนิจจัง 

  ๓.๓.๒ ทุกขตา หมายถึง ความเป็นทุกข์ ภาวะท่ีถูกบีบค้ันด้วยการเกิดขึ้นและการ
สลายตัว ภาวะท่ีกดดัน ฝืนและขัดแย้งในตัว เพราะปัจจัยท่ีปรุงแต่งให้มีสภาพเป็นอย่างนั้น
เปล่ียนแปลงไป จะท าให้คงอยู่ในสภาพนั้นไม่ได้ ภาวะท่ีไม่มีความสมบูรณ์มีความบกพร่องในตัวไม่ให้
ความสมอยากแท้จริง หรือความพึงพอใจเต็มท่ีแก่ผู้ท่ีอยากด้วยตัณหา และก่อให้เกิดทุกข์แก่ผู้เข้าไป
อยาก เข้าไปยึดด้วยตัณหาอุปาทาน 

                                                             
๖๙  ศ.ดร.ประยงค์ แสนบุราณ, พระพุทธศาสนาเถรวาท, หน้า ๒๔๙.  



๖๗ 

  ในคัมภีร์ธรรมบทให้ความหมาย “ทุกขตา” ว่าความเป็นทุกข์ หรือแปลว่า ความเป็น
สภาพท่ีทนได้ยาก หมายถึงสังขตธรรมท้ังหลายตกอยู่ในสภาพทุกข์ทรมาน ยากท่ีจะทนอยู่ในสภาพ
แห่งความเป็นทุกข์นั้นได้๗๐   

 ศ.ดร.ประยงค์ แสนบุราณ อธิบายถึงทุกขตาไว้ว่า 

 ช่ือว่าเป็นทุกข์เพราะเป็นของน่ากลัว ด้วยเหตุท่ีสังขารท้ังหลายเมื่อถูกบีบค้ันท้ังการเกิด การ
ด ารงอยู่และการส้ินไปจะอยู่ในสภาพท่ีมีความทุกข์ เมื่อมีความทุกข์อยู่ทุกขณะจึงช่ือว่ามีความ
น่ากลัวของตัวสังขารเอง และเป็นสภาพท่ีผุพังแตกสลายไป จะต้องย่อยยับมลายส้ินไป จึงไม่มี
ความปลอดภัย ไม่ให้ความปลอดโปร่งโล่งใจ เมื่อประมวลความหมายของทุกข์มี ๔ นัย คือ 
 (๑) เพราะมีความบีบค้ันอยู่ตลอดเวลา หมายความว่า สังขารท้ังหลายมีการเปล่ียนแปลงอยู่
ทุกขณะ เมื่อมีการเปล่ียนแปลงอยู่ทุกขณะ การเปล่ียนแปลงนี้ท าให้เกิดทุกข์แก่สังขารอยู่ทุก
ขณะหรือตลอดเวลา ทุก ๆ ลมหายใจเข้าออก สังขารก็จะเปล่ียนแปลงไปและทุกการ
เปล่ียนแปลง หมายถึง ทุกข์เกิดข้ึนตลอดการเปล่ียนแปลงนั้น 
 (๒) เป็นสภาพทนได้ยาก หมายความว่า สังขารท้ังหลายจะทนทานต่อการเปล่ียนแปลงและ
ให้ตัวเองอยู่ในสภาพเดิมนั้นยาก มันต้องเปล่ียนแปลงไปตามกฎของสสาร เมื่อสังขารคือสสาร
มันจึงทนต่อการเปล่ียนแปลงเส่ือมสลายนั้นยาก 
 (๓) เพราะเป็นท่ีต้ังแห่งความทุกข์ หมายถึง สังขารท้ังหลายเป็นท่ีต้ังหรือเป็นท่ีรองรับความ
ทุกข์ท้ังหลายทีมีอยู่ เมื่อไม่มีสังขารรองรับ ความทุกข์จะเกิดได้จากท่ีไหนและจะต้ังอยู่ได้อย่างไร 
ความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นและต้ังอยู่เพราะมีสังขารนั้นเอง 
 (๔) เพราะแย้งต่อความทุกข์ โดยปกติสังขตธรรมท้ังหลายหรือสังขารท้ังหลายล้วนแต่มีความ
ทุกข์ท้ังนั้น เพราะสังขารเป็นรังแห่งโรค เป็นทุกข์ในตัวมันเองเพราะมันมีการเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา ... ตัวสังขารจึงเป็นปฏิปักษ์ต่อความสุข เพราะความสุขจะไม่เกิดท่ามกลางการ
เปล่ียนแปลง ขัดแย้ง และบีบค้ัน สภาพจริง ๆ ของความทุกข์ซึ่งมีสังขารเป็นตัวรองรับมันจึง
ขัดแย้งกับความสุข เมื่อความทุกข์น้อยลงจึงเรียกว่าความสุข อันท่ีจริงความสุขมิได้มี แต่มีความ
ทุกข์น้อยลงเท่านั้น ดังนั้นภาวะของสังขารจริง ๆ มีแต่ความทุกข์ และตัวความทุกข์จึงขัดแย้ง
กับความสุข๗๑  

 ทุกขลักษณะ คือ ลักษณะท่ีทนได้ยากของสังขารท้ังหลาย หรือลักษณะท่ีเป็นทุกข์ของ
สังขารดังกล่าวมาแล้ว มีค าถามว่า ท าไมคนจึงไม่รู้จักทุกข์หรือไม่รู้สึกภาวะแห่งความยุ่งยากล าบากใน
สังขารของตนเอง ค าตอบว่า เพราะมี “อิริยาบถ” มาปิดบังทุกขลักขณะ กล่าวคือมีการสับเปล่ียน

                                                             
๗๐  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๙/๕๓. 
๗๑  ศ.ดร.ประยงค์ แสนบุราณ, พระพุทธศาสนาเถรวาท, หน้า ๒๔๙ - ๒๕๐. 



๖๘ 

อิริยาบถของสังขารไปเรื่อย ๆ ท าให้ความทุกข์ในสังขารไม่เด่นชัดหรือไม่ปรากฏมาก หรือมีทุกข์น้อย
ในสังขาร คนจึงไม่รู้สึกว่าตัวเองมีความทุกข์ ดังนั้น อิริยาบถ คือ ตัวปิดบัง ทุกขลักษณะ ท าให้คนไม่
เข้าใจภาวะแห่งทุกข์ของตัวเอง 

 จากการค้นพบว่าทุกข์มีการจ าแนกแจกเป็นหมวดหมู่ไว้ดังนี้ 

 ทุกข์หมวดที่ ๑  

 ทุกขตา ๓ ทุกข์ประเภทนี้มีความส าคัญมีความหมายท่ีครอบคลุมทุกข์ไตรลักษณ์ คือ  

(๑) สภาวะทุกข์คือทุกข์ ทุกข์ท่ีเป็นความรู้สึกทุกข์ ได้แก่ ความทุกข์ทางกายและทุกข์
ทางใจ อย่างท่ีเข้าใจโดยสามัญ ตรงตามช่ือและตามสภาพ เช่นความเจ็บปวด ไม่สบาย  เมื่อยขบ คับ
แค้นใจ เป็นต้น หมายถึงทุกขเวทนานั่นเอง 

(๒) สภาวะทุกข์คือสังขาร หมายถึง สภาวะของสังขารทุกส่ิงทุกอย่าง หรือส่ิงท้ังหลาย
ท้ังปวงท่ีเกิดจากเหตุปัจจัย ได้แก่ขันธ์ ๕ ท้ังหมดเป็นทุกข์ คือเป็นสภาพท่ีบีบค้ันกดดันด้วยการเกิดขึ้น 
และการเส่ือมสลายของปัจจัยต่าง ๆ ท่ีขัดแย้ง ท าให้คงอยู่สภาพเดิมไม่ได้  

(๓) สภาวะทุกข์คือความแปรผันไป หรือทุกข์ท่ีแฝงอยู่ในความแปรปรวน ได้แก
ความรู้สึกสุขหรือสุขเวทนา เมื่อว่าโดยสภาวะท่ีแท้จริง ก็เป็นเพียงทุกข์ในระดับหนึ่ง สุขเวทนานั้นจึง
เท่ากับเป็นทุกข์แฝง หรือมีทุกข์ตามแฝงอยู่ด้วยตลอดเวลาซึ่งจะกลายเป็นความรู้สึกทุกข์  หรือ
ก่อให้เกิดทุกข์ข้ึนได้ในทันทีท่ีเมื่อใดก็ตามสุขเวทนานั้นแปรปรวนไป 

 ทุกข์หมวดที่ ๒  

  ๑) นิพพัทธทุกข์  ได้แก่ ความไม่สบายกายไม่สบายใจ อันเกิดแก่มนุษย์ทุกคน ทุกชาติ 
ช้ัน วรรณะตลอดเวลา คือความไม่สบายอันเกิดจากความเปล่ียนแปลงของบรรยากาศ เช่น ความ
หนาวเกินไป ความร้อนเกินไป ความทุกข์ทรมานอันเกิดจากความต้องการทางร่างกาย เช่น ความหิว
กระหาย การปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ ความปวดเมื่อยตามร่างกาย เป็นต้น 

  ๒) พยาธิทุกข์  ได้แก่ ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ความเจ็บปวดทรมานอันเกิดจาก
โรคภัยไข้เจ็บ เกิดจากความผิดปกติทางร่างกาย เกิดจากบาดแผลร่างกายของมนุษย์เป็นส่ิงอ่อนแอ
และเปราะบางท่ีสุด คนทุกคนต้องมีความทุกข์เพราะโรคภัยไข้เจ็บอย่างใดอย่างหนึ่ง ไม่มากก็น้อย 
น้อยคนท่ีจะไม่เคยเจ็บป่วย 

  ๓) สภาวทุกข์  ได้แก่ ความทุกข์ท่ีเกิดจากชาติ – ความเกิด  ชรา – ความแก่ มรณะ – 
ความตาย ความเกิดเป็นประตูน าไปสู่ความแก่ ความตาย และความทุกข์ท้ังปวงในชีวิต 

  ๔) ปกิณณกทุกข์  ได้แก่ ความทุกข์ ความโศกเศร้าเสียใจ ความทุกข์ระทมใจ ความ



๖๙ 

คับแค้นใจ ความร้องไห้พิไรร าพันท่ีเกิดขึ้นเมื่อพลัดพรากจากคนรักของรัก หรือเจอกับคนท่ีเกลียดของ
ท่ีเกลียด และเพราะต้องการส่ิงใดไม่ได้สมความต้องการนั้น … ไม่มีใครท่ีจะไม่เคยประสบกับคนเกลียด
ของเกลียด นอกจากเขาจะ ไม่เกลียด ใครหรืออะไรเท่านั้น ไม่มีใครท่ีจะไม่เคยผิดหวัง  นอกจากเขา
จะ ไม่มีหวัง หรือ ไม่มีความปรารถนา ในส่ิงใดเท่านั้น แต่คนธรรมดาในโลกทุกคนยังมีความรัก  ยังมี
ความเกลียด ยังมีความปรารถนา จึงมีโอกาสท่ีจะประสบปกิณณกทุกข์เท่าเทียมกัน 

  ๕) สันตาปทุกข์  ได้แก่ ความเดือดร้อนกระวนกระวายใจ เพราะถูกไฟกิเลสชนิดต่าง ๆ 
แผดเผา เช่น ไฟคือความรัก ไฟคือความโลภ ไฟคือความโกรธ ไฟคือความอิจฉาริษยา ไฟคือความ
อาฆาตพยาบาท ไฟคือความเกลียดชัง เป็นต้น ปุถุชนทุกคนท่ียังมีกิเลส  มีโอกาสท่ีจะได้เสวยทุกข์
ประเภทนี้เท่าเทียมกัน พระอรหันต์เท่านั้นพ้นกิเลสจากความทุกข์ชนิดนี้ 

  ๖) วิปากทุกข์  ได้แก่ ความทุกข์ทรมาน ความเดือดร้อนใจ ความหวาดสะดุ้ง ความ
ละอายใจ ซึ่งเป็นผลของความช่ัวท่ีตนกระท าไว้แล้วในอดีต ทุกชนิดนี้สามารถหลีกเล่ียงได้ คนท่ีไม่
กระท าความช่ัว ย่อมไม่ได้เสวยทุกข์ชนิดนี้ แต่จะมีสักกี่คนท่ีไม่เคยท าความช่ัวทางกาย วาจา ใจเลยใน
ชีวิต 

  ๗) อาชีวทุกข์หรืออาหารปริเยฏฐิทุกข์  ได้แก่ ความระก าล าบาก ความเหน็ดเหนื่อย
ความเดือดร้อน ความวิตกกังวลอันเกิดจากการท ามาหาเล้ียงชีพ การแสวงหาอาหาร เพื่อเล้ียงชีวิต
ของตนเองและของคนท่ีเกี่ยวข้อง เพราะการท ามาหาเล้ียงชีพทุกชนิดล้วนแต่ต้องออกแรงกาย วาจา 
ใจ ท้ังนั้น  

  ๘) สหคตทุกข์  ได้แก่ ความล าบาก ความเหน็ดเหนื่อย ความวิตกกังวล ท่ีมาพร้อมกับ
ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ยิ่งคนมีลาภ ยศ สรรเสริญ โลกิยสุขมากเท่าใด ก็ยิ่งมีความทุกข์ ความวิตก
กังวล ในการรักษาความสุขนั้นไว้ เพราะฉะนั้นจึงไม่มีส่ิงใดท่ีเรามีอยู่ จะให้แต่ความสุขสบายแก่เรา
อย่างเดียวโดยไม่น าปัญหายุ่งยากมาให้แก่เราด้วย คนยิ่งมีลาภ ยศ สรรเสริญ โลกิยสุขมากเท่าใดก็ยิ่งมี
ความทุกข์ ความวิตกกังวล ความเหน็ดเหนื่อยในการบริหารรักษามากขึ้นเท่านั้น 

  ๙) วิวาทมูลกทุกข์  ได้แก่ ความทุกข์ ความเดือดร้อน และภัยพิบัติท่ีเกิดขึ้นจากการ
ทะเลาะวิวาทกับคนอื่น ๆ การทะเลาะวิวาททุกอย่างไม่ว่าจะเป็นหนักหรือเบา ย่อมก่อให้เกิดความ
โกรธ ความอาฆาตพยาบาท ความเกลียดชัง ความหวาดกลัว ความเร่าร้อนใจซึ่งเป็นความทุกข์อย่าง
แท้จริงและคนท่ีอยู่ในสังคมทุกคน มีโอกาสท่ีจะทะเลาะวิวาทกับคนอื่นไม่มากก็น้อย 

  ๑๐) ทุกขักขันธ์หรือขันธทุกข์  ได้แก่ ความทุกข์ทรมานระก าล าบากในการบริหาร
รักษาขันธ์ ๕ อันประกอบขึ้นเป็นตัวตนของมนุษย์ทุกคน ขันธ์ ๕ เป็นภาระหนักท่ีคนต้องแบกไว้ด้วย
ความยากล าบาก ความทุกข์ท้ัง ๙ ประการท่ีกล่าวมา เกิดขึ้นเพราะมีขันธ์ ๕ ถ้าไม่มีขันธ์ ๕ ทุกข์อื่น ๆ  
ก็ไม่มี ทุกขักขันธ์จึงเป็นทุกข์รวบยอด 



๗๐ 

 สรุปความได้ว่า ทุกข์ดังกล่าว เป็นสภาพท่ีทนได้ยาก เพราะมีความบีบค้ัน เป็นสภาพท่ี
แปรปรวนไปตามธรรมชาติ ในเพราะมีอุปาทานขันธ์นั่นเอง หากไม่มีขันธ์ ความทุกข์ก็ไม่ก่อเกิด หาก
เป็นปุถุชนนั้นย่อมมีท้ังทุกข์กายและใจ ส่วนพระอริยบุคคลแล้วย่อมมีทุกข์กายเป็นปกติ แต่ไม่มีทุกข์ใจ  

  ๓.๓.๓ อนัตตตา  หมายถึง ความไม่เป็นตัวตน หรือไม่มีตัวตน ท่ีว่าธรรมท้ังปวงเป็น
อนัตตา ก็หมายความว่าทุกส่ิงทุกอย่างเป็นสภาวะท่ีมีอยู่ เป็นอยู่หรือเป็นไปของมัน เป็นธรรมดาอย่าง
นั้น ๆ เอง ไม่เป็นไม่มีตัวตนท่ีจะครอบครอง ส่ังบังคับอะไรให้เป็นหรือไม่ให้เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ตาม
ปรารถนาไม่ได้ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ อฺธิบายว่า สาระส าคัญของอนัตตา คือการปฏิเสธความมีอยู่ของ
อัตตา เพราะอัตตานั้นเป็นเพียงภาพท่ีเกิดจากการยึดถือของมนุษย์ปุถุชน ท่ีไม่มองเห็นสภาวธรรมคือ
ส่ิงท้ังหลายท่ีมันเป็น แต่มนุษย์ปุถุชนได้สร้างอัตตาหรือตัวตนขึ้นมาซ้อนสภาวธรรม และอัตตานั้นก็บด
บังเขาไม่ให้มองเห็นสภาวธรรม๗๒ 

 พระธรรมปิฎก ได้อธิบายว่า ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงท่ีปรากฏเมื่อวิเคราะห์ตามสภาวะถึงท่ีสุด
แล้ว หาใช่มีตัวที่แท้จริงไม่ แต่เป็นเพียงกระบวนธรรม ท่ีเกิดจากองค์ประกอบต่าง ๆ มาประชุมกันเข้า 
และองค์ประกอบเหล่านั้นแต่ละอย่าง ๆ ล้วนมีความเกิดขึ้นและเส่ือมสลาย เป็นไปโดยอาการท่ี
สัมพันธ์สืบเนื่องส่งทอด เป็นเหตุเป็นปัจจัยแก่กัน ท้ังภายในกระบวนธรรมท่ีก าหนดแยกว่าเป็น
กระบวนการหนึ่ง ๆ๗๓ 

 แสง จันทร์งาม กล่าวว่า อนัตตาเป็นหลักค าสอนท่ีส าคัญทางพระพุทธศาสนา เป็นค าสอน
ท่ีท าให้พระพุทธศาสนาแตกต่างจากศาสนาอื่น ๆ ศาสนาอื่นพบหลักอนิจจตาและทุกขตา แต่พุทธ
ศาสนาเท่านั้นท่ีค้นพบและสอนหลักอนัตตาด้วย๗๔ 

 ศ.ดร.ประยงค์ แสนบุราณ ได้กล่าวว่าพระอรรถกถาจารย์ได้สรุปความหมายอนัตตาตาม
นัยของพุทธพจน์ท่ีควรก าหนด ๔ ประเด็นดังนี้ 

 (๑) เพราะเป็นของว่างเปล่า ว่างเปล่าเพราะไม่มีตัวตนแท้เป็นแก่น เป็นแกน เมื่อไม่มีตัวตน
แท้ในสังขารท้ังปวงมันจึงเปล่ียนแปลงไปตามเหตุปัจจัยของมัน ไม่มีใครมาดลบันดาลให้มัน
เป็นไป ว่างเปล่าเพราะปราศจากสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา มันเพียงกระบวนธรรมเท่านั้น จะ
เรียกว่าเป็นสัตว์ก็ไม่ใช่ บุคคลก็ไม่ใช่ เราก็ไม่ใช่ เขาก็ไม่ใช่ แท้ท่ีจริงแล้วมันไม่มีอะไร นอกจาก
ขันธ์ธาตุเท่านั้น 

                                                             
๗๒  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๙๐. 
๗๓  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ์, หน้า ๕๒. 
๗๔  แสง จันทร์งาม, พุทธศาสนวิทยา, หน้า ๑๓๑. 



๗๑ 

 (๒) เพราะเป็นสภาพไร้เจ้าของ กล่าวคือ ไม่มีใครเป็นเจ้าของครอบครองสังขารนั้น  ๆ แล้ว
บังคับบัญชาได้ หากแต่สังขารมันเป็นไปตามกระบวนธรรม ไม่มีใครเป็นเจ้าของ หรือมันไม่เป็น
ของใคร 
 (๓) เพราะไม่เป็นไปในอ านาจของใคร หมายความว่า สังขารท้ังปวงไม่อยู่ในอ านาจของใคร ๆ 
มันอิสระของมันเอง ใครจะส่ังอะไรตามความปรารถนาของตนเองไม่ได้ เช่น เป็นหนุ่มสาว 
พอใจในความเป็นหนุ่มสาว บอกสังขารว่าอย่าแก่นะ ถึงเวลามันก็แก่ เมื่อแก่แล้วก็บอกว่าอย่า
ตายนะ แต่พอถึงเวลามันก็ตาย ไม่มีใครเป็นตัวตนแท้ภายในสังขารหรือภายนอกสังขารจะส่ัง
การมันได้ หากเป็นไปตามเหตุปัจจัยซึ่งเป็นกระบวนธรรมของมันนั่นเอง 
 (๔) เพราะขัดแย้งตัวตน คือ ก. ขัดแย้งตัวตนแท้ซึ่งเป็นแก่นซ่อนอยู่ภายในหรือส่ังการ
ภายนอกของสังขารท้ังหลาย ตามความเป็นจริงแล้ว ตัวตนหรืออัตตาหรืออาตมันนั้นไม่มีอยู่ใน
สังขาร ถ้าตัวตนแท้ดังกล่าวมีอยู่ในสังขาร ถ้าต้องส่ังการให้เป็นไปตามท่ีตัวตนแท้ส่ังการ แต่
สังขารท้ังหลายเป็นไปตามเหตุปัจจัยของมัน ไม่มีตัวตนแท้อะไรมาส่ังการ ถือว่าขัดแย้งกับตัวตน
แท้ ข. ขัดแย้งกับตัวตน อนัตตาขัดแย้งกับอัตตาหรือการรวมกันของธาตุท้ังหลายข้ึนมาเป็นกลุ่ม
ก้อนนั่นเอง อัตตาหรือตัวตนของมวลสารท้ังหลายจึงไม่มีอยู่จริง๗๕ 

 อนัตตลักษณะ คือ ลักษณะไม่มีแก่น ไม่มีแกน ในสังขารท้ังหลาย มีค าถามว่า เมื่อไม่มี
แก่น ไม่มีแกน ในสังขารท้ังหลายดังกล่าวนั้น ท าไมคนจึงไม่รู้หรือสัตว์ท้ังหลายไม่มีความรู้สึก ค าตอบ
คือ เพราะมี “ฆนสัญญา” หรือมีความส าคัญว่าสังขารมีกลุ่ม มีก้อน มีแกนอยู่ภายใน ความส าคัญนี้จึง
ผิดจากความเป็นจริงท่ีเป็นอยู่ เพราะเหตุนี้ฆนสัญญา จึงเป็นตัวปิดกั้นอนัตตลักษณะ ท าให้คนไม่
เข้าใจภาวะท่ีแท้จริงของตนเอง 

 สรุปได้ว่า ความไม่เป็นตัวตน หรือไม่มีตัวตน เพราะเป็นของว่างเปล่า เป็นสภาพท่ีไร้
เจ้าของ ไม่เป็นไปในอ านาจของใคร ขัดแย้งต่อตัวตน บังคับบัญชาไม่ได้ เป็นต้น 

 

๓.๔ อสุภะ 
 พุทธศาสนาสอนให้เห็นถึงความไม่งามของสังขาร โดยการพิจารณาร่างกายตนและผู้อื่น
ด้วยการพิจารณากายนี้ เป็นอสุภะดังท่ี ทรงแสดงแก่พระอานนท์ ไว้ในคิริมานันทสูตรว่าด้วย อสุภ
สัญญาว่า 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกายนี้เท่านั้น ต้ังแต่พื้นเท้าขึ้นไป ต้ังแต่ปลายผมลงมา มีหนัง
หุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่าง ๆ ว่า ‘ในกายนี้มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง 
เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ 
อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือดเหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร’ เป็นผู้

                                                             
๗๕  ศ.ดร.ประยงค์ แสนบุราณ, พระพุทธศาสนาเถรวาท, หน้า ๒๕๖. 



๗๒ 

พิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่งามในกายนี้อยู่อย่างนี้๗๖ 

 พระพุทธเจ้าตรัสกับภิกษุท้ังหลาย เปรียบผู้ท่ีมากไปด้วยอารมณ์ว่างามเป็นเช่นกับต้นไม้ท่ี
มีก าลังไม่แข็งแรง ต้ังอยู่ริมเหวและเขาขาด ส่วนผู้ท่ีเห็นอารมณ์ว่าไม่งามอยู่ เป็นผู้ไม่หวั่นไหวเลย 
เหมือนภูเขาหินแท่งทึบ ว่า “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธออย่าได้กล่าวอย่างนั้น, จุลกาล ลุกขึ้น ลุกขึ้นพร้อม
แล้ว มากไปด้วยอารมณ์ว่างามอยู่ เป็นเช่นกับต้นไม้ท่ีมีก าลังไม่แข็งแรง ต้ังอยู่ริมเหวและเขาขาด, 
ส่วนมหากาลบุตรของเรา ตามเห็นอารมณ์ว่าไม่งามอยู่ เป็นผู้ไม่หวั่นไหวเลย เหมือนภูเขาหินแท่ง
ทึบ”๗๗  

 ผู้ท่ีปล่อยใจไปในอารมณ์ท่ีน่าปรารถนาอยู่  เมื่อถือโดยนิมิตคือรวบถือท้ังหมด โดย 
อนุพยัญชนะ คือแยกเป็นส่วนย่อย ย่อมถือว่า เล็บท้ังหลายงาม นิ้วท้ังหลายงาม มือท้ังสอง เท้าท้ัง
สอง แข้งท้ังสอง ขาท้ังสอง สะเอว ท้อง ถันท้ังสอง คอ ริมฝีปาก ฟันท้ังหลาย ปาก จมูก ตาท้ังสอง  
หูท้ังสอง ค้ิวท้ังสอง หน้าผาก ผมท้ังหลาย สีงาม ทรวดทรง เป็นต้นงาม บุคคลนี้ช่ือว่าตามเห็นอารมณ์
ว่างาม. ผู้นั้นคือผู้ตามเห็นอารมณ์ว่างามอย่างนั้น๗๘ อันเป็นการเห็นท่ีหลงผิด 

 สรุปความได้ว่า อสุภะคือความไม่สวยงามของร่างกายนี้นี่เอง ซึ่งเต็มไปด้วยของปฏิกูลต่าง ๆ 
ท่ีผู้ได้ศึกษาควรรู้เท่าทัน เพื่อป้องกันกามฉันทะเข้าครอบง า 

 

๓.๕ วิปัสสนาภูมิ ๖ 
  วิปัสสนาภูมิ หมายถึง พื้นท่ีกระท าวิปัสสนาหรือการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หรืออารมณ์
ของวิปัสสนาภาวนา การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้นต้องก าหนดรู้อยู่ท่ีวิปัสสนาภูมิ และวิปัสสนาภูมินั้น 
มีอยู่ ๖ ภูมิด้วยกัน คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
และเมื่อย่อลงแล้วก็เป็นเพียงรูปกับนามเท่านั้น ทางเดินของวิปัสสนาก็คือ รูปกับนาม 

  ฉะนั้น ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จึงจ าเป็นต้องเข้าใจภูมิของวิปัสสนาเสียก่อน แล้วน ามา
ปฏิบัติด้วยการใช้ภูมิใดภูมิหนึ่ง ส่วนมากจะนิยมใช้เรื่องขันธ์ ๕ มาเป็นอารมณ์หรือเป็นภูมิของการ
ปฏิบัติ เพราะสามารถก าหนดได้ง่าย 

  ๓.๕.๑ ขันธ์ ๕ 
  ขันธ์ ๕ เป็นภูมิเบ้ืองต้นของวิปัสสนาภาวนา หากไม่มีขันธ์อย่างอื่นก็คงมีไม่ได้เช่นกัน จึง
ต้องกล่าวเรื่องของขันธ์ ๕ เป็นประการแรก 

  ขันธ์ ๕ ประกอบด้วย รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ ท่ีได้ช่ือว่าขันธ์ ๕ 

                                                             
๗๖  องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙. 
๗๗  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๗๖. 
๗๘  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๗๗. 



๗๓ 

เพราะเป็นกอง ประชุมด้วยปรากฏการณ์ ๑๑ อย่าง คือ เป็นสภาพท่ีเป็นอดีต เป็นสภาพท่ีเป็นอนาคต 
เป็นสภาพท่ีเป็นปัจจุบัน เป็นสภาพท่ีเป็นภายในตน เป็นสภาพท่ีเป็นภายนอกตน เป็นสภาพท่ีหยาบ 
เป็นสภาพท่ีละเอียด เป็นสภาพท่ีช้ันต่ า เป็นสภาพท่ีช้ันประณีต เป็นสภาพท่ีไกล เป็นสภาพท่ีใกล้๗๙  

  รูปขันธ์ ได้แก่ ธรรมชาติท่ีมีความสลายไป โทรมไป เพราะปัจจัยท่ีเป็นข้าศึกท้ังหลาย มี
หนาวร้อนเป็นต้นเป็นลักษณะ เพราะรวมธรรมชาติท้ังปวงนั้นเข้าด้วยกัน แม้เป็นอย่างเดียวกัน โดย
ลักษณะคือความสลายไป๘๐  

  เวทนาขันธ์ มีลักษณะเสวยอารมณ์ ได้แก่ ความรู้สึกสุขหรือทุกข์ทุกข์หรือเฉย ๆ หรือการ
เสพเสวยอารมณ์ท่ีเข้ามากระทบ เมื่ออารมณ์ภายนอกเข้ามากระทบจิต แล้วจิตเกิดความรู้สึกทุก
ครั้ง๘๑ ดังพุทธพจน์ในสุขสูตร “สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา ความเสวยอารมณ์อย่างใด
อย่างหนึ่ง ท่ีเป็นสุขหรือทุกข์ หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ ท้ังท่ีเป็นภายใน ท้ังท่ีเป็นภายนอกมีอยู่ ภิกษุรู้ว่า
เวทนานี้เป็นทุกข์ มีความพินาศแตกสลายเป็นธรรมดา ถูกต้องสัมผัสความเส่ือม(ด้วยญาณ)อยู่ย่อม
คลายความยินดีในเวทนาเหล่านั้นด้วยประการอย่างนี้”๘๒ ซึ่งเกิดจากผัสสะทางประสาทท้ัง ๕ และ
ทางใจ 

  สัญญาขันธ์ ได้แก่ ความก าหนดได้ หรือหมายรู้ คือ ก าหนดรู้อาการเครื่องหมายลักษณะ
ต่าง ๆ อันเป็นเหตุให้จ าอารมณ์นั้น ๆ อาศัยการจับเผชิญ หรือการเทียบเคียงระหว่างประสบการณ์
หรือความรู้เก่ากับความรู้ใหม่ เป็นกระบวนการเรียกเก็บ รวบรวม และส่ังสมข้อมูลขอการเรียนรู้และ
วัตถุดิบของความคิดนั่นเอง สัญญาเกื้อกูลแก่การด าเนินชีวิตของมนุษย์อย่างมาก แต่ในขณะเดียวกันก็
มีโทษมิใช่น้อย เพราะท าให้ไม่สามารถเข้าถึงความจริงแท้ท่ีอยู่ลึกไปได้๘๓ 

 สังขารขันธ์ องค์ประกอบหรือคุณสมบัติต่าง ๆ ของจิตมีเจตนาเป็นตัวน า ซึ่งแต่งจิตให้ดีหรือ
ช่ัวหรือเป็นกลาง ๆ ปรุงแปรการตริตรึกนึกคิดในใจ และการแสดงออกทางกายวาจา ให้เป็นไปต่าง ๆ 
เป็นท่ีมาของกรรม เช่น ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ ปัญญา โมหะ โลภะ เป็นต้น เรียกรวมอย่างง่าย ๆ 
ว่าเครื่องปรุงของจิต เครื่องปรุงของความคิด หรือเครื่องปรุงของกรรม๘๔ 

  วิญญาณขันธ์ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ คือ การเห็น การได้ยิน การได้

                                                             
๗๙  ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ (ไทย) ๓๑/๒ – ๓๑/๑ – ๑๕. 
๘๐  พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๗๔๑. 
๘๑  ศ.ดร.ประยงค์ แสนบุราณ, พระพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๑ (ขอนแก่น: โรงพิมพ์คลังนานา

วิทยา, ๒๕๕๗), หน้า ๓๓๘. 
๘๒  ส .ส. (ไทย) ๑๘/๒๕๐/๒๗๐. 
๘๓  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๕, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๔ – ๑๕. 
๘๔  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๔. 



๗๔ 

กล่ิน การรู้รส การรู้สัมผัสทางกาย และการรู้อารมณ์ทางใจ  

  พระพรหมคุณาภรณ์ ได้อธิบายความรู้ในวิญญาณว่ามี ๒ ระดับ คือ (๑) ความรู้ต้น คือ 
ความรู้แรกเริ่ม เมื่อเห็น ได้ยิน เป็นต้น (เกิดวิญญาณขึ้น) จึงจะรู้สึกช่ืนใจหรือบีบค้ันใจ (เวทนา) จึงจะ
ก าหนดได้ว่าเป็นนั่นเป็นนี่ (สัญญา) จึงจะจ านงตอบและคิดปรุงแต่งไปต่าง ๆ (สังขาร) (๒) ความรู้ตาม 
คือ รู้ควบไปตามกิจกรรมของขันธ์อื่น ๆ เช่น รู้สึกสุขสบาย (เวทนา) ก็รู้ว่าเป็นสุข (วิญญาณ) รู้สึกบีบ
ค้ันใจไม่สบาย (เวทนา) ก็รู้ว่าเป็นทุกข์ หมายรู้ว่าอย่างนี้เป็นสุข อย่างนี้เป็นทุกข์ (สัญญา) ก็รู้ไป
ตามนั้น เมื่อคิดนึกปรุงแต่งต้ังเจตจ านงไปอย่างใด ๆ (สังขาร) ก็ย่อมมีความรู้ความอยู่พร้อมกันด้วย
โดยตลอด กระแสความรู้ยืนพื้น ซึ่งเกิดดับต่อเนื่องกันตลอดเวลาควบไปนามขันธ์อื่น ๆ หรือกิจกรรม
ทุกอย่างในจิตใจ๘๕  

  วิธีก าหนดขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

  ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ว่า ‘ขันธ์ 
๕ เป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งขันธ์ ๕ เป็นอย่างนี้ ความดับแห่งขันธ์ ๕ เป็นอย่างนี้๘๖ หมายความว่า  
พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนให้พิจารณาขันธ์ ๕ ถึงความเกิด – ดับ มีสติเฉพาะหน้า ไม่ยึดมั่นถือมั่น
อะไร ๆ ในโลกแล 

  คัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวถึง ผู้เห็นอัชฌัตติกรูป คือรูปภายนอกโดยความเป็นของไม่งาม 
ช่ือว่าก าหนดรู้กวฬิงการาหาร ย่อมละวิปลาสว่างามในส่ิงท่ีไม่งามเสียได้ ย่อมข้ามกาโมฆะได้ 
ย่อมไม่ถือมั่นกามุปาทาน ผู้เห็นเวทนาโดยความเป็นทุกข์ ช่ือว่าก าหนดรู้ผัสสาหารย่อมละความ
วิปลาสว่าเป็นสุขในส่ิงท่ีเป็นทุกข์เสียได้ ย่อมข้ามภโวฆะ ย่อมไม่ถือมั่นในสีลัพพตุปาทานผู้เห็น
สัญญาและสังขารท้ังหลายโดยความเป็นอนัตตา ซื่อว่าก าหนดรู้มโนสัญเจตนาหาร ย่อมละความ
วิปลาสว่าเป็นตนในส่ิงท่ีไม่ใช่ตนเสียได้ ย่อมข้ามทิฏโฐฆะได้ ย่อมไม่ถือมั่นอัตตวาทุปาทาน  
ผู้เห็นวิญญาณโดยความเป็นอนิจจัง ช่ือว่าก าหนดรู้วิญญาณหาร ย่อมละความวิปลาสว่าเท่ียงใน
ส่ิงท่ีไม่เท่ียงเสียได้ ย่อมข้ามอวิชโชฆะ ย่อมไม่ถือมั่นทิฏฐุปาทาน๘๗ 

  สรุปได้ว่า ขันธ์ ๕ เป็นภูมิเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา ย่อลงได้แก่และรูปและนาม 
รูปขันธ์ บางทีเรียกว่า รูปธรรม ส่วนขันธ์อีก ๔ คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ 
รวมเรียกว่า นามขันธ์ แปลว่า น้อมไปสู่อารมณ์ เป็น อรูปธรรม คือขันธ์ท่ีไม่มีรูป บางทีเรียกว่า 
นามธรรม  

 
                                                             

๘๕  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๕ – ๑๖. 
๘๖  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘ - ๓๑๙. 
๘๗  พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๘๐๓ – ๘๐๔. 



๗๕ 

  ๓.๕.๒ อายตนะ ๑๒ 
  อายตนะเป็นสภาพธรรมท่ีเช่ือมต่อของสนามวิญญาณ เพื่อเกิดผัสสะ เวทนา และ
วิญญาณ อายตนะภายใน เรียกอีกอย่างว่า อินทรีย์ ๖ เพราะเป็นใหญ่ในหน้าท่ีของตนเอง มีหน้าใน
การรับอารมณ์ ๖ ท่ีมากระทบตน อายตนะภายนอกเรียกอีกอย่างว่า อารมณ์ ๖ มีหน้าท่ีในการรับการ
กระทบจากอินทรีย์  

พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า ปุน จปร ภิกฺขเว ภิกฺขุ ธมฺเมสุ ธมฺมาปสฺสี วิหรติ ฉสุ อชฺฌตฺติก
พาหิเรสุ อายตเนสุ ฯ กถ  ฺจ ภิกฺขเว ภิกฺข ุธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ ฉสุ อชฺฌตฺติกพาหิเรสุ อายตเนสุ๘๘ 

ความว่า ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ 
อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยู่ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ 
อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยู่ อย่างไร๘๙  

  อายตนะ เป็นธรรมท่ีมีความส าคัญของสัตว์โลกเพราะบังเกิดขึ้นหรือปรากฏความขึ้นแก่
สัตว์โลกนั้นไม่มีอะไรท่ีจะไม่ต้องอาศัยอายตนะนี้ เมื่อสงเคราะห์ลงในสภาวธรรม ได้แก่ นามและรูป
เช่นเดียวกับธรรมท้ังหลายท้ังปวง แปลและให้ความหมายได้หลายอย่าง คือ  

  อายตนะ คือ ท่ีเช่ือมต่อให้เกิดความรู้ แบ่งเป็น ๒ พวก คืออายตนะภายใน ได้แก่ ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ อายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฎฐัพพะ ธัมมารมณ์ ซึ่งพระผู้มีพระภาค
ทรงตรัสไว้ว่า ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา๙๐  

  คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคะหะ กล่าวว่าอายตนะ มีความหมาย ๕ อย่าง คือ เป็น
ท่ีเกิด เป็นที่อยู่ เกิดแก่สัตว์ท้ังหลาย เป็นท่ีประชุม และเป็นเหตุให้เกิด ดังนี้ 

 (๑) เป็นท่ีเกิด หมายความว่า ตา, หู, จมูก, ล้ิน, กาย, ใจ ช่ือว่า อายตนะ เพราะเป็นท่ีเกิด
แห่งวิถีจิตบ่อย ๆ คือ บาป – บุญทั้งหลายต้องอาศัยเกิดท่ีอายตนะนี้เอง  
 (๒) เป็นท่ีอยู่ หมายความว่า ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ท่ีเป็นอายตนะภายในนี้ ย่อมเป็นท่ี
อาศัยให้จิต เจตสิกตั้งอยู่เพื่อรับอารมณ์ ท่ีมากระทบทวารนั้น ๆ คล้ายกับเป็นท่ีอยู่อาศัยของวิถี
จิต จึงเรียกว่า อายตนะ  
 (๓) เกิดแก่สัตว์ท้ังหลาย หมายความว่า ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ย่อมไม่มีเกิดท่ีอื่น นอกจาก
เกิดขึ้นอยู่ในตัวสัตว์ ไม่เลือกเพศ, เลือกภูมิ, ท้ังอบายสัตว์, มนุษย์, เทวดา, และพรหม ย่อมมี
อายตนะเกิดได้ท่ัวไปท้ังส้ิน (เว้นอสัญญสัตตพรหม) 
 (๔) เป็นท่ีประชุม หมายความว่า อายตนะภายในกับอายตนะภายนอกมาประชุมกัน 

                                                             
๘๘  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๔/๒๕๘. 
๘๙  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
๙๐  ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๘/๑๕๖ – ๑๕๙/๑๙๓ – ๑๙๕. 



๗๖ 

กล่าวคือ รูปายตนะ เป็นต้น จนถึงธัมมายตนะ ย่อมต้องมาประชุมกันท่ี ตา, หู, จมูก, ล้ิน, กาย, 
ใจ จึงเรียกว่า อายตนะ เพราะเป็นท่ีประชุมแห่งทวารและอารมณ์ เสมือนเป็นท่ีประชุมแห่งวิถี
จิตท้ังหลายด้วย ถ้าอายตนะไม่มาประชุมกัน วิถีจิตเหล่านั้นจะมีไม่ได้ 
 (๕) เป็นเหตุให้เกิด หมายความว่า ถ้าไม่มีอายตนะภายในและภายนอกแล้ว วิถีจิตท้ังหลายท่ี
เกิดไม่ได้ เพราะธรรมดาวิถีจิตจะเกิดขึ้นได้ ต้องอาศัยอายตนะภายในและภายนอกเป็นเหตุให้
เกิดขึ้น๙๑  

  พระธรรมธีรราชมหามุนี ได้อธิบายไว้ว่า อายตนะ แปลว่า ท าให้สงสารทุกข์เกิดขึ้น 
หมายความว่า สรรพสัตว์พากันหลงจมอยู่ในวัฏสงสารไม่รู้จักหนทางไปสู่มรรค ผล นิพพาน เกิดความ
มืดมนอนธการเพราะอวิชชาห่อหุ้ม จึงพากันก่อกรรมท าช่ัวตลอดไป เมื่อท ากรรมแล้วย่อมได้ผลของ
กรรมคือวิบาก เมื่อวิบากเกิดแล้วกิเลสก็เกิดอีก วนกันอยู่ในห้วงมหรรณพภพสงสารอย่างนี้ตลอดไปไม่
รู้จักส้ินสุดยุติลงได้ ท้ังนี้เพราะอาศัยอายตนะเป็นเหตุ ๙๒ 

  ในคู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะได้แสดงถึงอายตนะท้ัง ๑๒ มีความหมายและองค์
ธรรมดังนี้  

(๑) จักขวายตนะ จักขุ ช่ือว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด องค์ธรรมได้แก่ จักขุ
ปสาท เป็นรูปธรรม 

(๒) โสตายตนะ โสตะ ช่ือว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด องค์ธรรมได้แก่ โสต
ปสาท เป็นรูปธรรม 

(๓) ฆานายตนะ ฆานะ ช่ือว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด องค์ธรรมได้แก่ ฆาน
ปสาท เป็นรูปธรรม 

(๔) ชิวหายตนะ ชิวหา ช่ือว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด องค์ธรรมได้แก่ ชิวหา
ปสาท เป็นรูปธรรม 

(๕) กายายตนะ กายะ ช่ือว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด องค์ธรรมได้แก่ กาย
ปสาท เป็นรูปธรรม  

(๖) รูปายตนะ รูปารมณ์ ช่ือว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด องค์ธรรมได้แก่ 
วัณณรูป เป็นรูปธรรม  

(๗) สัททายตนะ สัททารมณ์ ช่ือว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด องค์ธรรมได้แก่ 
สัททรูป เป็นรูปธรรม  

                                                             
๙๑  วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๗, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๗), หน้า ๑๑๖. 
๙๒  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

ประยูรวงศ์พริ้นต้ิงจ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๙๔๐. 



๗๗ 

 (๘) คันธายตนะ คันธารมณ์ ช่ือว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด องค์ธรรมได้แก่ 
คันธรูป เป็นรูปธรรม 

 (๙) รสายตนะ รสารมณ์ ช่ือว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด องค์ธรรมได้แก่ รสรูป 
เป็นรูปธรรม  

 (๑๐) โผฏฐัพพายตนะ โผฏฐัพพารมณ์ ช่ือว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด องค์
ธรรมได้แก่ ปฐวีรูป, เตโชรูป, และวาโยรูป 

(๑๑) มนายตนะ จิต ช่ือว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด โดยเฉพาะในท่ีนี้
หมายถึงทวาร องค์ธรรมได้แก่ จิตท้ังหมด 

(๑๒) ธัมมายตนะ ธรรม ช่ือว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิตเจตสิกเกิด องค์ธรรมได้แก่ธรรม 
๖๙ คือ ก. สุขุมรูป ๑๖ เป็นรูปธรรม ข. เจตสิก ๕๒ เป็นนามธรรม (นามเจตสิก) ค. นิพพาน ๑ 
เป็นนามธรรม (นามนิพพาน) ๙๓ 

  จากการศึกษาสามารถแยกอายตนะท้ัง ๑๒ นี้ โดยความเป็นรูปนามได้ดังนี้  
   อายตนะภายใน ๕ อายตนะภายนอก ๕  เป็นรูปธรรมล้วน 
   มนายตนะ (จิต)  เป็นนามธรรมล้วน 
   ธรรมายตนะ  เป็นท้ังนามและรูป  
   เจตสิกกับนิพพาน  เป็นนามธรรม  
   สุขุมรูป ๑๖   เป็นรูปธรรม 

  วิธีก าหนดอายตนะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

  พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนไว้ว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ รู้ชัดอายตนะภายใน รู้ชัดอายตนะ
ภายนอก สังโยชน์ใดท่ีอาศัยอายตนะท้ังสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ท่ียัง
ไม่เกิดขึ้นมีได้ ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วย เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 
และสังโยชน์ท่ีละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น๙๔ 

  สรุปความได้ว่า การก าหนดอายตนะก็คือให้รู้ว่า เหตุท่ีเกิดสังโยชน์ผูกสัตว์เอาไว้ มีจากส่ิง
ใด เช่นตาเห็นรูป เกิดการกระทบเรียกว่าผัสสะ เกิดความความรู้เข้าใจ เรียกว่า วิญญาณ เกิด
ความชอบใจ ไม่ชอบใจ เรียกว่า เวทนา เมื่อก าหนดในการปฏิบัติ ไปแล้วพึงเขาใจว่าแท้ท่ีจริงแล้วมี
เพียงรูปและนามเท่านั้นท่ีคงอยู่ นอกนั้นไม่มีอะไรล้วนว่างเปล่า สุดท้ายรูปและนามก็ว่างเปล่า 

 

                                                             
๙๓  วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๗, หน้า ๑๑๘ – ๑๑๙. 
๙๔  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙ - ๓๒๑. 



๗๘ 

  ๓.๕.๓ ธาตุ ๑๘ 
  ธาตุ คือ ส่ิงท่ีทรงสภาวะของมันอยู่เองตามธรรมดาของเหตุปัจจัย สภาวธรรมนั้นเรียกว่า 
ธาตุ เช่น สภาวะท่ีแผ่ไปหรือกินเนื้อท่ีเรียกสามัญว่าธาตุแข้นแข็งหรือธาตุดิน เป็นต้น  

  คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ได้อธิบายความว่า โดยท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงไว้
ในพระอภิธรรมแสดงธาตุ มีจ านวน ๑๘ ธาตุ ประสงค์แสดงสภาวะท่ีเกี่ยวเนื่องในสันดานของสัตว์ 
โดยอาศัยทวาร อารมณ์ และวิญญาณ อย่างละ ๖ ดังนี้ 

(๑) จักขุธาตุ จักขุ ช่ือว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสท่ีจะรับรูปารมณ์มากระทบได้ องค์ธรรม 
ได้แก่ จักขุปสาทรูป  

(๒) โสตธาตุ โสต ช่ือว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสท่ีจะรับสัทธารมณ์มากระทบได้ องค์
ธรรม ได้แก่ โสตปสาทรูป 

(๓) ฆานธาตุ ฆาน ช่ือว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสท่ีจะรับคันธารมณ์มากระทบได้ องค์
ธรรม ได้แก่ ฆานปสาทรูป 

(๔) ชิวหาธาตุ ชิวหา ช่ือว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสท่ีจะรับรสารมณ์มากระทบได้ องค์ธรรม 
ได้แก่ ชิวหาปสาทรูป 

(๕) กายธาตุ กาย ช่ือว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสท่ีจะรับโผฏฐัพารมณ์มากระทบได้ องค์
ธรรม ได้แก่ กายปสาทรูป 

(๖) รูปธาตุ รูปารมณ์ ช่ือว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับจักขุปสาทได้ องค์ธรรม ได้แก่ 
วัณณรูป คือสีต่าง ๆ 

(๗) สัททธาตุ สัททารมณ์ ช่ือว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับโสตปสาทได้ องค์ธรรม 
ได้แก่ สัททรูป คือเสียงต่าง ๆ 

(๘) คันธธาตุ คันธารมณ์ ช่ือว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับฆานปสาทได้ องค์ธรรม 
ได้แก่ คันธรูป คือ กล่ินต่าง ๆ 

(๙) รสธาตุ รสารมณ์ ช่ือว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับชิวหาปสาทได้ องค์ธรรม 
ได้แก่ รสรูป คือ รสต่าง ๆ 

(๑๐) โผฏฐัพพธาตุ โผฏฐัพพารมณ์ ช่ือว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับกายปสาทได้ 
องค์ธรรม ได้แก่ ปฐวีรูป เตโชรูป และวาโยรูป คือสัมผัสต่าง ๆ 

(๑๑) จักขุวิญญาณธาตุ จักขุวิญญาณ ช่ือว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการเห็นรูปารมณ์ องค์ธรรม 
ได้แก่ จักขุวิญญาณจิต ๒ 

(๑๒) โสตวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณ ช่ือว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการได้ยิน องค์ธรรม ได้แก่ 
โสตวิญญาณจิต ๒ 

(๑๓) ฆานวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณ ช่ือว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้กล่ิน องค์ธรรม ได้แก่ 



๗๙ 

ฆานวิญญาณจิต ๒ 
(๑๔) ชิวหาวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณ ช่ือว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้รส องค์ธรรม ได้แก่ 

ชิวหาวิญญาณจิต ๒ 
(๑๕) กายวิญญาณธาตุ กายวิญญาณ ช่ือว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้สัมผัส องค์ธรรม ได้แก่ 

กายวิญญาณจิต ๒ 
(๑๖) มโนธาตุ จิต ๓ ดวง ช่ือว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้ปัญจารมณ์ องค์ธรรม ได้แก่ ปัญจ

ทวาราวัชชนจิต ๑ สัมปฏิจฉนจิต ๒ 
(๑๗) มโนวิญญาณธาตุ จิต ๗๖ ช่ือว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้อารมณ์ องค์ธรรม ได้แก่ จิต 

๗๖ ดวง (เว้นจากทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ มโนธาตุ ๓) 
(๑๘) ธัมมธาตุ สภาพธรรม ๖๙ ช่ือว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งสภาวะลักษณะของตน ๆ  

องค์ธรรม ได้แก่ เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน ๑๙๕ 

  กล่าวโดยสรุป ในการปฏิบัติเพื่อการไตร่ตรองพิจารณาถึงรูปนาม เพราะธาตุ ๑๘ เพียงแต่
แยกให้พิสดารอีก แท้ท่ีจริงก็คือ อายตนะนั่นเอง เพียงแต่น ามาแยกให้เห็นว่าส่ิงนี้คือทวาร เป็นรับเข้า
ของอารมณ์ เมื่อรับอารมณ์แล้วย่อมเกิดความรู้ขึ้น และเป็นเหตุให้รู้ว่าธาตุ ก็คงสักเป็นเพียงธาตุ มี
สภาพคงอยู่ในหลักของไตรลักษณ์ คงไม่เท่ียง เปล่ียนแปลง เป็นทุกข์ และดับไปในท่ีสุด ไม่สามารถคง
อยู่หรือติดตามไปในท่ีใดได้เลย 

  ๓.๔.๔ อินทรีย์ ๒๒ 
  อินทรีย์ เป็นใหญ่ เป็นผู้ปกครองต่อสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นร่วมกับตน และธรรมท่ีเกิดขึ้น
พร้อมกันนั้น มีหน้าท่ีต้องท าหลายท่ีท่ีเกิดขึ้น จึงเป็นเหตุให้อินทรีย์ มีการจ าแนกออกไว้ถึง ๒๒ 
ประเด็น สุดท้ายคงไว้ได้แค่ รูปนาม ในการปฏิบัติเพื่อการพิจารณา 

(๑) จักขุนทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรับรูปารมณ์ มีความผ่องใสสมควรแก่การรับ
อารมณ์ เป็นลักษณะมีกิจท่ีดึงดูดอารมณ์มาสู่ตน และมีการช่วยเหลือให้ปัญจวิญญาณเกิดขึ้น 
กับส าเร็จกิจในอารมณ์ของ ๆ ตน มีการเห็นรูป องค์ธรรมได้แก่ จักขุปสาทรูป 

(๒) โสตินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรับสัททารมณ์ มีความผ่องใสสมควรแก่การรับ
อารมณ์ เป็นลักษณะมีกิจท่ีดึงดูดอารมณ์มาสู่ตน และมีการช่วยเหลือให้ปัญจวิญญาณเกิดขึ้น 
กับส าเร็จกิจในอารมณ์ของ ๆ ตน มีการได้ยินเสียง องค์ธรรมได้แก่ โสตปสาทรูป 

(๓) ฆานินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรับคันธารมณ์ มีความผ่องใสสมควรแก่การ
รับอารมณ์ เป็นลักษณะมีกิจท่ีดึงดูดอารมณ์มาสู่ตน และมีการช่วยเหลือให้ปัญจวิญญาณเกิดขึ้น 
กับส าเร็จกิจในอารมณ์ของ ๆ ตน มีการได้กล่ิน องค์ธรรมได้แก่ ฆานปสาทรูป  

                                                             
๙๕  วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๗, หน้า ๑๒๒. 



๘๐ 

(๔) ชิวหินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรับรสารมณ์ มีความผ่องใสสมควรแก่การรับ
อารมณ์ เป็นลักษณะมีกิจท่ีดึงดูดอารมณ์มาสู่ตน และมีการช่วยเหลือให้ปัญจวิญญาณเกิดขึ้น 
กับส าเร็จกิจในอารมณ์ของ ๆ ตน มีการได้ล้ิมรส องค์ธรรมได้แก่ ชิวหาปสาทรูป 

(๕) กายินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการรับโผฏฐัพพารมณ์ มีความผ่องใสสมควรแก่
การรับอารมณ์ เป็นลักษณะมีกิจท่ีดึงดูดอารมณ์มาสู่ตน และมีการช่วยเหลือให้ปัญจวิญญาณ
เกิดขึ้น กับส าเร็จกิจในอารมณ์ของ ๆ ตน มีการได้สัมผัส องค์ธรรมได้แก่ กายปสาทรูป 

ในประสาทท้ัง ๕ นี้ มีรูปเกิดร่วมด้วยในกลาปของตนรวมอยู่ ๑๐ รูป ทุกๆประสาทไป มี
มหาภูตรูป ๔ เป็นต้น ในบรรดารูปท้ังหลายท่ีเกิดร่วมอยู่ในกลาปนั้น ก็มีประสาทรูปนี้เป็นใหญ่ 
เป็นประธานอยู่ในรูปท้ังหลายท่ีเกิดร่วมอยู่ด้วยกับตน  

(๖) อิตถีนทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการแสดงออกทางภาวะเพศ ให้ปรากฏในความ
เป็นหญิง องค์ธรรมได้แก่ อิตถีภาวะรูป 

(๗) ปุริสินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในการแสดงออกทางภาวะเพศ ให้ปรากฏในความ
เป็นชาย องค์ธรรมได้แก่ปุริสภาวะรูป  

(๘) ชีวิตินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองรูปและนาม ท่ีเกิดร่วมด้วยกับตน ให้ต้ังอยู่หรือให้
เป็นไปได้ในฐิติขณะของรูปและของนามนั้น ๆ องค์ธรรมได้แก่ ชีวิตรูปและชีวิตินทรีย์เจตสิก 

(๙) มนินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองเป็นประธานในธรรมท่ีเกิดร่วมด้วยกับตน เพราะเป็น
หัวหน้าท่ีจะท าให้ธรรมท้ังหลายเป็นไปในอารมณ์นั้น ธรรมท้ังหลายในท่ีนี้ได้แก่เจตสิก องค์
ธรรมได้แก่ จิตท้ังหมด  

(๑๐) สุขินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในธรรมท่ีเกิดร่วมด้วยกับตนในกิจท่ีจะปรากฏ
ความสุขสบาย ในเวลาท่ีประสบกับอิฏฐารมณ์ในทางกายทวาร องค์ธรรมได้แก่ เวทนาเจตสิกท่ี
ในสุขสหคตกายวิญญาณจิต ๑ 

(๑๑) ทุกขินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในธรรมท่ีเกิดร่วมกับตนในกิจท่ีจะปรากฏ
ความสุขสบาย ในเวลาท่ีประสบกับอนิฏฐารมณ์ในทางกายทวาร องค์ธรรมได้แก่ เวทนาเจตสิก
ท่ีในทุกขสหคตกายวิญญาณจิต ๑ 

(๑๒) โสมนัสสินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในธรรมท่ีเกิดร่วมด้วยกับตนในกิจท่ีจะปรากฏ
ความโสมนัส ในเวลาท่ีประสบกับอิฏฐารมณ์ในทางมโนทวาร องค์ธรรมได้แก่ เวทนาเจตสิกท่ีใน
โสมนัสสหคตจิต ๖๒ 

(๑๓) โทมนัสสินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในธรรมท่ีเกิดร่วมด้วยกับตนในกิจท่ีจะปรากฏ
ความโทมนัส ในเวลาท่ีประสบกับอนิฏฐารมณ์ในทางมโนทวาร องค์ธรรมได้แก่ เวทนาเจตสิก ท่ี
ในโทสะมูลจิต ๒  

(๑๔) อุเปกขินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในธรรมท่ีเกิดร่วมด้วยกับตนในกิจท่ีจะปรากฏ



๘๑ 

ขึ้นแห่งความเป็นอุเบกขา คือไม่ท าให้รู้สึกเป็นสุขหรือเป็นทุกข์ ในเวลาท่ีประสบกับอารมณ์ท้ัง 
๖ องค์ธรรมได้แก่ เวทนาเจตสิก ท่ีในอุเบกขาสหคตจิต ๕๕   

(๑๕) สัทธินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในธรรมท่ีเกิดร่วมด้วยกับตนในกิจท่ีจะยังความ
เป็นสัทธาปสาทะ คือความเช่ือและความเล่ือมใสในอารมณ์ท่ีเป็นกุศล องค์ธรรมได้แก่ สัทธา
เจตสิก ท่ีในโสภณจิต ๙๑ 

(๑๖) วิริยินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในธรรมท่ีเกิดร่วมด้วยกับตนในกิจท่ีจะให้มีความ
เพียร ท่ีจะยกท าท่ีเกิดร่วมด้วยขึ้นสู่อารมณ์ท้ัง ๖ ท่ีเป็นกุศลและอกุศล องค์ธรรมได้แก่ วิริย
เจตสิก ในวิริยสัมปยุตจิต ๑๐๕ 

(๑๗) สตินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในธรรมท่ีเกิดร่วมด้วยกับตนในกิจท่ีจะให้ระลึกรู้ใน
อารมณ์ท่ีตนต้องการนั้น องค์ธรรมได้แก่สติเจตสิก ท่ีในโสภณจิต ๙๑ 

(๑๘) สมาธินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในธรรมท่ีเกิดร่วมด้วยกับตน ในกิจการท่ีจะท าให้
จิตเป็นสมาธิตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ท่ีตนต้องการให้อยู่นั้น องค์ธรรมได้แก่ เอกัคคตาเจตสิก ท่ีในจิต 
๗๒ (เว้นอวิริยจิต ๑๖ วิจิกิจฉาสัมปยุตจิต ๑) 

(๑๙) ปัญญินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในธรรมท่ีเกิดร่วมด้วยกับตน ในกิจท่ีจะท าให้รู้
ความเป็นจริงตามเหตุผลของสภาวธรรม และมีกิจท่ีจะท าลายความหลงหรือความเข้าใจผิดใน
ธรรมท้ังปวงในอารมณ์ท้ัง ๖ ท่ีได้มาประสบแก่ตน องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิก ท่ีในญาณ
สัมปยุต ๔๗ หรือ ๗๙  

(๒๐) อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองท่ีในธรรมท่ีเกิดร่วมด้วยกับตน 
ในกิจท่ีจะท าให้รู้อริยสัจจธรรมท้ัง ๔ ท่ีไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นมาก่อนเลยในสังสารวัฏ องค์ธรรม
ได้แก่ ปัญญาเจตสิก ท่ีในโสดาปัตติมัคคจิต ๑  

(๒๑) อัญญินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในธรรมท่ีเกิดร่วมด้วยกับตน ในกิจท่ีจะท าให้รู้
ธรรมท่ีเป็นโสดาปัตติมรรค ปัญญาท่ีเคยรู้มาแล้วนั้นและท าให้ยิ่งๆขึ้นไป องค์ธรรมได้แก่ปัญญา
เจตสิกท่ีประกอบในโลกุตตรจิต ๖ ดวง เว้นโสดามรรคกับอรหัตตผลจิต  

(๒๒) อัญญาตาวิทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นผู้ปกครองในธรรมท่ีเกิดร่วมด้วยกับตน ในกิจท่ีจะท าให้
รู้แจ้งในธรรมท่ีสุดแห่งทุกข์ คือปัญญาท่ีรู้ความส้ินทุกข์ อันเป็นกิจท่ีจะต้องรู้อีกนั้น ไม่มีเวลา
แล้วและท าให้เป็นพระขีณาสพผู้ท าให้อาสวะหมดส้ินเด็ดขาดไปแล้ว องค์ธรรมได้แก่ปัญญา
เจตสิก ท่ีประกอบในอรหัตตผลจิต ๑๙๖ 

  อินทรีย์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

  ในการปฏิบัติเริ่มต้นด้วยการก าหนดรู้ธรรมในตนของตน พระผู้มีพระภาคเจ้าได้มีตรัสใน

                                                             
๙๖  วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๗, หน้า ๔๘ – ๕๐. 



๘๒ 

อินทรียภาวนาว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปทางตา...ได้ยินเสียงทางหู...ดมกล่ินทางจมูก...ล้ิมรส
ทางล้ิน...ถูกต้องโผฏฐัพพทางกาย...รู้แจ้งธรรมารมณ์ทางใจแล้ว จึงเกิดความชอบใจ เกิดความ 
ไม่ชอบใจ และเกิดท้ังความชอบใจและความไม่ชอบใจ ภิกษุนั้นรู้ชัดอย่างนี้ว่า เราเกิดความชอบ
ใจ เกิดความไม่ชอบใจ และเกิดท้ังความชอบใจและความไม่ชอบใจนี้แล้ว ความชอบใจเป็นต้น
นั้นถูกปัจจัยปรุงแต่ง เป็นของหยาบ อาศัยกันและกันเกิดขึ้น ยังมีส่ิงท่ีละเอียด ประณีต คือ 
อุเบกขา ความชอบใจ ความไม่ชอบใจความชอบใจและความไม่ชอบใจนั้น ท่ีเกิดขึ้นแล้วแก่ภิกษุ
นั้นจึงดับไป อุเบกขาย่อมด ารงมั่น เปรียบเหมือนบุรุษมีตาดีกระพริบตา แม้ฉันใด ความชอบใจ 
ความไม่ชอบใจ ความชอบใจและความไม่ชอบใจ อันเกิดขึ้นแล้วแก่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งฉันนั้น
เหมือนกัน ย่อมดับไปอย่างเร็วพลันทันที โดยไม่ยากอย่างนี้ อุเบกขาย่อมด ารงมั่น๙๗ 
 พระเสขะผู้ก าลังปฏิบัติ เห็นรูปทางตา...ฟังเสียงทางหู...ดมกล่ินทางจมูกแล้ว...ล้ิมรสทางล้ิน
แล้ว...ถูกต้องโผฏฐัพพะทางกายแล้ว...รู้แจ้งธรรมารมณ์ทางใจแล้ว แล้วจึงเกิดความชอบใจ เกิด
ความไม่ชอบใจ และเกิดท้ังความชอบใจและความไม่ชอบใจ เพราะความชอบใจ ความไม่ชอบ
ใจ ความชอบใจและความไม่ชอบใจท่ีเกิดขึ้นแล้วนั้น ภิกษุนั้นจึงอึดอัดเบ่ือหน่าย รังเกียจ๙๘ 

  พระอริยะผู้เจริญอินทรีย์แล้ว เห็นรูปทางตาแล้ว จึงเกิดความชอบใจ เกิดความไม่ชอบใจ 
และเกิดท้ังความชอบใจและความไม่ชอบใจ ถ้าเธอหวังว่า เราพึงมีความหมายรู้ในส่ิงท่ีปฏิกูลว่าเป็นส่ิง
ท่ีไม่ปฏิกูลอยู่ ก็มีความหมายรู้ในส่ิงท่ีปฏิกูลนั้นว่าเป็นส่ิงท่ีไม่ปฏิกูลอยู่... เราพึงเว้นส่ิงท่ีปฏิกูลและส่ิงท่ี
ไม่ปฏิกูลท้ังสองนั้น แล้วมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่ ก็เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะในส่ิงท่ี
ปฏิกูลและในส่ิงท่ีไม่ปฏิกูลนั้นอยู่๙๙ 

  สรุปความได้ว่า การรู้รูปนามท่ีเกิดจาก รูปท่ีเกิดทางตา เสียงท่ีเกิดทางหู กล่ินเกิดทาง
จมูก รสเกิดทางล้ิน โผฏฐัพพะเกิดทางกาย ธัมมารมณ์เกิดทางใจ แล้วเกิดชอบไม่ชอบขึ้น พึงพิจารณา
เห็นการเกิดดับของอินทรีย์เหล่านั้น 

  ๓.๕.๕ อริยสัจ ๔ 
  พระพุทธองค์ทรงตรัสให้ภิกษุท้ังหลายพิจารณาเห็นอริยสัจ ๔ แต่เมื่อว่าโดยเหตุผลแล้ว 
อริยสัจเป็นธรรมท่ีเกิดมาการปฏิบัติพิจารณามาต้ังแต่ต้น และมีอยู่ในองค์แห่งการปฏิบัติมาโดยตลอด
กล่าวคือ องค์มรรค เพราะการปฏิบัติท่ีเข้าสู่วิปัสสนาได้ยังต้องอาศัยมรรคมีองค์ ๘ เป็นมรรคสมังคีอีก
ด้วย จึงกล่าวได้การปฏิบัติวิปัสสนาจะไม่องค์มรรคเลยคงเป็นไปไม่ได้แล ดังพุทธด ารัสไว้ว่า  

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อริยสัจ ๔ 

                                                             
๙๗  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๕๔ – ๔๕๙/๕๐๕ – ๕๐๗. 
๙๘  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๖๐/๕๐๘. 
๙๙  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๖๑ – ๔๖๒/๕๐๘ – ๕๐๙. 



๘๓ 

ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อริยสัจ ๔ อยู่ อย่างไรคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ รู้ชัดตาม
ความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขสมุทัย รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธ  
รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๑๐๐ 

  แสง จันทร์งาม ได้อธิบายอริยสัจไว้ว่า  

 อริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ ผู้ใดรู้อริยสัจด้วยญาณ ผู้นั้นจะกลายเป็นพระอริยบุคคล 
อาจจะกล่าวได้ว่าอริยสัจเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ค าสอนท้ังหมดท้ังหมดท้ังมวลลงใน
อริยสัจ ยกตัวอย่าง หลักขันธ์ ๕ ปฏิจจสมุปบาท ล้วนเป็นเรื่องของทุกขสัจท้ังส้ิน พระพุทธเจ้า
ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ก็เพราะได้ตรัสรู้อริยสัจ ๔ แม้พระสาวกท้ังปวงบรรลุจุดสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาก็เพราะรู้แจ้งอริยสัจ ๔ ด้วยญาณ๑๐๑  

  อริยสัจ เปรียบได้กับรอยเท้าช้าง ท่ีเป็นสัตว์ใหญ่ หมายความว่าหลักธรรมท้ังหลายท้ังมวล
เมื่อสรุปลงแล้วคงอยู่ในเรื่องของอริยสัจนั่นเอง 

  คราวครั้งหนึ่ง พระสารีบุตรได้กล่าวกับภิกษุท้ังหลายว่า รอยเท้าของสัตว์ทั้งหลายผู้เท่ียว
ไปบนแผ่นดิน รอยเท้าเหล่านั้นท้ังหมดรวมลงในรอยเท้าช้าง รอยเท้าช้างชาวโลกกล่าวว่า เป็น
ยอดของรอยเท้าเหล่านั้น เพราะรอยเท้าช้างเป็นรอยเท้าขนาดใหญ่  แม้ฉันใด ก็กุศลธรรม
ท้ังหมดก็ฉันนั้นเหมือนกัน นับเข้าในอริยสัจ ๔๑๐๒  

 หมายความว่า อริยสัจ ๔ ท่ีพระพุทธองค์ทรงสอนเป็นของจริงอันประเสริฐ พระองค์ทรง
เปรียบอริยสัจ ประดุจดังรอยเท้าช้าง กุศลธรรมท้ังหมดก็รวมลงในอริยสัจ ๔ คือ ทุกขอริยสัจ 
ทุกขสมุทยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  

  องค์ธรรมของอริยสัจ ๔ ได้แก่ ปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน  

  ๑) ทุกขอริยสัจ ธรรมชาติท่ีเป็นทุกข์ เป็นสภาวะ อันเกิดมาจากชาติ ความเกิดเป็นทุกข์ 
ชรา ความแก่เป็นทุกข์ มรณะ ความตายเป็นทุกข์ โสกะ ความโศก ปริเทวะ ความคร่ าครวญ ทุกข์ 
ความทุกข์กาย โทมนัส ความทุกข์ใจ อุปายาส ความคับแค้นใจเป็นทุกข์ การประสบกับอารมณ์อันไม่
เป็นท่ีรักเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นท่ีรักเป็นทุกข์ การไม่ได้ส่ิงท่ีต้องการเป็นทุกข์๑๐๓  

                                                             
๑๐๐  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๑๐๑  แสง จันทร์งาม, พุทธศาสนาวิทยา, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: สร้างสรรค์บุ๊ค, ๒๕๔๔), 

หน้า ๑๕๔. 
๑๐๒  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๒๙. 
๑๐๓  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๗/๓๒๔. 



๘๔ 

  ทุกข์ท้ังหมดนี้มีได้เพราะอุปาทานขันธ์ ๕ เมื่อมีอุปาทานขันธ์ ทุกข์จึงเกิดขึ้น ความจริง
แล้วอุปาทานขันธ์เป็นกอง รูปนามท่ีสัตว์ยึดมั่นว่าเป็นตัวตน เรา ของเรา และเห็นผิดว่าเท่ียง เป็นสุข 
บังคับบัญชาได้ เป็นต้น ผู้ปฏิบัติธรรมควรก าหนดรู้สภาวะของอุปาทานขันธ์ตามความเป็นจริง๑๐๔ 

  นายแพทย์เอกชัย จุละจาริตต์ กล่าวว่า ความทุกข์ในอริยสัจ คือความรู้สึกไม่สบายท่ีจิตใจ
และร่างกายอันเกิดมาจากอ านาจของกิเลสเท่านั้น๑๐๕  

  สุวัฒน์ จันทรจ านง อธิบายทุกขอริยสัจไว้ว่า  

 มนุษย์ทุกคนมีทุกข์ สาเหตุแห่งความทุกข์คืออุปาทาน ท่ีไปยึดติดอยู่กับตัณหาหรือความ
อยากได้ใคร่มี หากเราสามารถขจัดอุปาทาน โดเฉพาะอุปาทานขันธ์ ๕ เสียได้ ความทุกข์ก็จะ
หมดไป ท้ังนี้โดยการถือปฏิบัติภาวนาตามแนวทางมัชฌิมาปฏิปทาเท่านั้นลักษณะของทุกข์ มี ๓ 
แบบ คือ 
 (๑) ทุกข์ท่ีเป็นความรู้สึก อย่างสามัญชนคนท่ัวไปเข้าใจในนามของทุกข์กาย ทุกข์ใจ หรือ
ทุกขเวทนา ท่ีเกิดมาจากการกระทบกระท่ังบีบค้ันจากส่ิงท่ีไม่ชอบใจหรืออนิฏฐารมณ์ 
 (๒) ทุกข์ท่ีเกิดมาจากความไม่แน่นอน หรือท่ีเกิดมาจากการเปล่ียนแปลง หรือจากความกลัว
ในการท่ีต้องแปรเปล่ียนจากโลกธรรม 
 (๓) ทุกข์ท่ีเกิดมาจากปัจจัยท่ีขัดแย้งระหว่างกฎธรรมชาติกับความยึดมั่นถือมั่นในอุปาทาน
ขันธ์ ๕ โดยเฉพาะเมื่อสังขารเกิดเส่ือมสลายหรือดับไปตามกระแสแห่งเหตุและปัจจัย จึง
ก่อให้เกิดทุกข์เพราะมันไม่อาจให้ความพึงพอใจโดยสมบูรณ์แก่ผู้ไม่รู้เท่าทัน๑๐๖  

  สรุปโดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ สภาวะลักษณะมีสภาพ (๑) เบียดเบียนอยู่เป็นนิจ  
(๒) ต้องปรุงแต่งอยู่เนือง ๆ (๓) เร่าร้อนอยู่ไม่วาย (๔) ไม่คงท่ีแปรปรวนอยู่เสมอ ขันธ์ ๕ เป็นทุกข์
เพราะลักษณะของทุกข์ มีลักษณะกระสับกระส่ายอยู่เป็นนิจ ท้ังกายและใจ ทุกขสัจจะ เป็นปริญเญยกิจ 
คือเป็นกิจท่ีควรก าหนดรู้ 

  ๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ ธรรมชาติเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ กล่าวคือ ตัณหาอันท าให้เกิดอีก 
ประกอบด้วยความเพลิดเพลินและความก าหนัด มีปกติให้ เพลิดเพลินในอารมณ์นั้น  ๆ ได้แก่ 
กามตัณหา ความทะยานอยากในกาม ภวตัณหา ความทะยานอยากเป็นนั่นเป็นนี่ วิภวตัณหาความ

                                                             
๑๐๔  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พระพรหมโมลี ตรวจช าระ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและ

เรียบเรียง, มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), 
หน้า ๓๘๐. 

๑๐๕  นายแพทย์เอกชัย จุละจาริตต์, แก่นธรรม (อริยสัจ ๔), พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้า ๖๕. 

๑๐๖  สุวัฒน์ จันทรจ านง, แก่นพุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ์, 
๒๕๔๖), หน้า ๑๑๙. 



๘๕ 

ทะยานอยากไม่เป็นนั่นเป็นนี่๑๐๗ 

  ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย ก็ตัณหานี้นั้น เมื่อจะเกิด ย่อมเกิดในท่ีไหน เมื่อจะต้ังอยู่ ย่อมต้ังอยู่
ในท่ีไหน ท่ีใดเป็นที่รักท่ีเจริญใจในโลก ตัณหานั้น เมื่อจะเกิดย่อมเกิดในท่ีนี้ เมื่อจะต้ังอยู่ ย่อมตั้งอยู่ใน
ท่ีนี้ อะไรเป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก 
  ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตัณหาย่อมเกิดขึ้นท่ีนี้ เมื่อจะต้ังอยู่ 
ย่อมต้ังอยู่ท่ีนี้ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ เป็นท่ีรักท่ีเจริญใจในโลก ตัณหาย่อมเกิดขึ้น
ท่ีนี้ เมื่อจะต้ังอยู่ ย่อมต้ังอยู่ท่ีนี้๑๐๘ 

  สภาวะลักษณะมีสภาพ (๑) กระท าให้ ทุกข์บังเกิดขึ้น (๒) เป็นแดนเกิดแห่งทุกข์  
(๓) ประกอบไว้ซึ่งทุกข์ มิให้พ้นทุกข์ไป (๔) ให้กังวลอยู่แต่ในกองทุกข์  

  ลักษณะของสมุทัย มีลักษณะเป็นเหตุให้กระสับกระส่าย เพราะความต้องการเกิดขึ้นท้ัง
กายและใจ ตัณหา ๓ ประการ คือ (๑) กามตัณหา ได้แก่ ความปรารถนา หรือ ความยินดี ความ
เพลิดเพลินในอารมณ์ของกามคุณท้ัง ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ  (๒) ภวตัณหา ได้แก่ ความ
ยินดีในอารมณ์ต่าง ๆ ความยินดีนี้ประกอบด้วยสัสสตทิฏฐิ คือ มีความเห็นว่าสัตว์นี้เท่ียง ภพนี้เท่ียง 
(๓) วิภวตัณหา ได้แก่ ความยินดีในอารมณ์ท้ัง ๖ ความยินดีนั้นประกอบด้วยอุจเฉททิฏฐิ คือมี
ความเห็นว่า สัตว์ทั้งหลายตายแล้วก็สูญทุกส่ิงทุกอย่างเกิดขึ้นเอง ตายเอง แล้วก็สูญไม่มีเหตุปัจจัยอัน
ใดท่ีจะมาท าให้เกิดข้ึนอีก การกระท านั้นและผลของการกระท านั้นไม่มีผล 
  สมุทัยสัจ เป็นปหานตัพพธรรม คือเป็นธรรมท่ีต้องละ เพราะมีสภาพใจความท่ีท าให้
เป็นไป ๔ อย่างคือ (๑) มีการบ ารุงให้เกิดข้ึนหรือให้เจริญขึ้น  (๒) ย่อมชักน ามาซึ่งทุกข์ให้ต้ังอยู่ยืดยาว 
(๓) ย่อมประกอบหรือร้อยรัดไว้ มิให้ทุกข์พ้นไปได้ (๔) ย่อมให้สภาพท่ีกังวลขัดขวางไว้มิให้พ้นจาก
ทุกข์ 

  ๓) ทุกขนิโรธอริยสัจสัจ ธรรมเป็นเครื่องดับทุกข์ ลักขณาทิจตกะ ประกอบด้วย มี
ความสุขสงบจากปวงทุกข์เป็นลักษณะ มีความไม่แตกดับเป็นกิจ มีการสลัดออกได้จากภพเป็นผล ไม่มี
เหตุใกล้ให้เกิด (เพราะนิพพานเป็นธรรมท่ีพ้นจากเหตุจากปัจจัยท้ังปวงมาปรุงแต่ง) สภาวะลักษณะมี
สภาพ คือ (๑) สลัดออกจากทุกข์ท้ังปวง (๒) มิได้กังวนอยู่ด้วยกองทุกข์ (๓) มิได้มีส่ิงใดมาประชุม
ตกแต่ง (๔) ไม่มีการตายการเกิดสืบไปอีก๑๐๙ 

                                                             
๑๐๗  ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 
๑๐๘  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙. 
๑๐๙  ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม , พิมพ์ครั้งที่  ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑), หน้า ๓๘. 



๘๖ 

  พุทธด ารัสว่า ภิกษุท้ังหลาย ข้อนี้เป็นทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับตัณหาไม่เหลือด้วย
วิราคะ ความสละ ความสละคืน ความพ้น ความไม่อาลัยในตัณหา๑๑๐ ภิกษุท้ังหลาย เพราะอวิชชาดับ
ไปไม่เหลือด้วยวิราคะ สังขารจึงดับเพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ 
เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ 
เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะ
ภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงดับ ความ
ดับแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้ มีได้ด้วยประการฉะนี้๑๑๑  

  นิโรธอริยสัจ มีลักษณะระงับความกระสับกระส่าย ภาวะท่ีเข้าถึง เมื่อก าจัดอวิชชาส ารอก
ตันหาส้ิน ไม่ถูกบีบค้ันด้วยความกระวนกระวาย  

  สภาวธรรมในนิโรธ ได้แก่พระนิพพาน เพราะเป็นธรรมท่ีดับทุกข์ และดับเหตุแห่งทุกข์คือ
สมุทัย ท่านจึงเรียกว่า ทุกขนิโรธสัจจะ เพราะเป็นท่ี ท่ีไม่มีทุกข์ เป็นท่ี ท่ีไม่มีรูปนาม เป็นธรรมท่ีเป็น
ปฏิปักษ์ต่อทุกข์ คือเป็นอารมณ์ท่ีตรงกันข้ามกับทุกข์  

  ความหมายของนิโรธสัจหรือพระนิพพาน คือในท่ีใดเป็นท่ีดับแห่งตัณหาอันเป็นเหตุให้เกิด
ทุกข์ ในท่ีนั้นแลเป็นท่ีดับทุกข์ พระนิพพานเป็นสัจฉิกิริยา๑๑๒ คือเป็นกิจท่ีจะต้องท าให้แจ้ง ต้องท าไป
หรือมุ่งไปให้ถึงท่ี ท่ีตัณหาดับ ด้วยเหตุนี้ พระนิพพานจึงมิใช่ธรรมท่ีจะถึงได้ด้วยการพูดการอธิบาย 
หรือด้วยการคิดนึกตรึกตรองเพียงด้วยสุตมยปัญญา จินตาปัญญา ภาวนามยปัญญา นิพพานจึงต้องรู้
แจ้งได้ด้วยภาวนาปัญญา ท่ีจะต้องเจริญให้เกิดข้ึนเท่านั้น 

  ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยคสัจ หนทางท่ีเป็นเหตุให้ถึงความดับทุกข์ มีลักษณะ อัน
เป็นเหตุให้ถึงธรรมท่ีระงับความกระสับกระส่าย เรียกส้ัน ๆ ว่า มรรค ธรรมนี้ควรเจริญ คือปฏิปทาท่ี
น าไปสู่ความดับทุกข์ หรือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ อริยอัฏฐังคิกมรรค คือทางด าเนินอัน
ประเสริฐมีองค์ประกอบ ๘ หรือท่ีเรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา เพราะเป็นทางสายกลางซึ่งด าเนินไปพอดีท่ี
จะให้ถึงนิโรธ โดยไม่ติดข้องหรือเอียงไปหาท่ีสุดสองอย่าง คือ กามสุขัลลิกานุโยค ความหมกมุ่นในกามสุข 
และอัตตกิลมถานุโยค การประกอบความล าบากแก่ตน 

  อริยสัจ ๔ ซึ่งเป็นความจริงของชีวิตนี้ ปรากฏอยู่ในกายท่ียาววา หนาคืบ กว้างศอก 
เพราะทุกขสัจท่ีเกิดจากตัณหาได้เกิดขึ้นภายในกายนี้ แม้นิโรธสัจท่ีเป็นความดับทุกข์และมรรคสัจท่ี
เป็นทางดับทุกข์ก็เกิดภายในกายนี้เช่นเดียวกัน การตามรู้อริยสัจภายในกายจึงเป็นหลักส าคัญ จะเห็น
ได้ว่า พระบรมศาสดาตรัสการตามรู้กองรูปภายในภายนอกในมหาสติปัฏฐานสูตร   
                                                             

๑๑๐  ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 
๑๑๑  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑-๓/๒-๖., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗-๖๑/๓๑-๓๕., ๙๖-๑๑๖/๕๗-๖๖. 
๑๑๒  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 



๘๗ 

  ๓.๕.๖ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
  ปฏิจจสมุปบาท หมายถึง ธรรมชาติท่ีเป็นเหตุเป็นผล อาศัยกันและกันเกิดขึ้นต่อเนื่องกัน
และท าให้เป็นไปในสังสารวัฏมิให้ส้ินสุดลงได้ หรือธรรมท้ังหลายท่ีเป็นเหตุอาศัยเหตุเกิดขึ้น พระพุทธ
องค์ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทธรรม ก็เพื่อเป็นท่ีต้ังแห่งการพิจารณาให้เห็นความจริงของสภาวธรรม ท่ี
เกิดขึ้นและเป็นไปเองด้วยเหตุปัจจัย หาได้มีผู้หนึ่งผู้ใดหรือส่ิงศักด์ิสิทธิ์ใด เป็นผู้สร้างหรือเป็นผู้บันดาล
ให้เกิดขึ้น ท้ังนี้ก็เพื่อให้เกิดปัญญา ความเห็นถูกอันเป็นเหตุให้ละความผิด ท่ีเคยเห็นว่าโลกเท่ียง หรือ
มีอัตตาตัวตน ปฏิจจสมุปบาทธรรมนี้ เป็นภูมิหรือเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา ด้วยหมวดหนึ่งใน
จ านวนวิปัสสนาภูมิ ๖ พระผู้มีพระภาคทรงตรัสด้วยองค์ ๑๒ คือ 
  ภิกษุท้ังหลาย ปฏิจจสมุปบาท เป็นอย่างไร 
   เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย  สังขารจึงมี  
   เพราะสังขารเป็นปัจจัย  วิญญาณจึงมี   
   เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย  นามรูปจึงมี  
   เพราะนามรูปเป็นปัจจัย  สฬายตนะจึงมี  
   เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย  ผัสสะจึงมี  
   เพราะผัสสะเป็นปัจจัย  เวทนาจึงมี  
   เพราะเวทนาเป็นปัจจัย  ตัณหาจึงมี  
   เพราะตัณหาเป็นปัจจัย  อุปาทานจึงมี  
   เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย  ภพจึงมี  
   เพราะภพเป็นปัจจัย  ชาติจึงมี  
 เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ(ความเศร้าโศก) ปริเทวะ (ความคร่ าครวญ) ทุกขะ
(ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) และอุปายาส (ความคับแค้นใจ) จึงมีความเกิดขึ้นแห่งกอง
ทุกข์ท้ังมวลนี้ มีได้ด้วยประการฉะนี้๑๑๓   

  สงเคราะห์ลงในรูปนามจะได้ อวิชชา ไม่รู้อริยสัจ ๔, สังขาร มี ๓ บุญ บาป และอเนญชาภิ-
สังขาร, วิญญาณ ๘๙ ดวง, นามรูป คือ เจตสิกขันธ์ ๓ และกัมมชรูป, ฉฬายตนะ ๑๒ ท้ังภายใน และ
ภายนอก, ผัสสะ, เวทนา เจตสิก, ตัณหา โลภเจตสิก, อุปาทาน คือ โลภะกับทิฏฐิ, ภพ, ชาติ, ชรา 
มรณะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส มี ๒๔ อย่างท้ังสายเกิดและสายดับ เป็นท้ังรูปนาม  

  การพิจารณานามรูป อาศัยผัสสะจึงสามารถรับรู้ในสภาวธรรมท้ังหลายท่ีเป็นจริง ซึ่ง  
พระพุทธองค์ทรงตรัสแสดงแก่ปัญจวัคคีย์จนพ้นจากอาสวะท้ังหลายความว่า เมื่อพิจารณารูปนามอยู่ 
ย่อมเกิดความเบื่อหน่ายในรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เมื่อเกิดความเบ่ือหน่ายในขันธ์

                                                             
๑๑๓  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๗/๕๘. 



๘๘ 

แล้ว ย่อมส้ินก าหนัด ย่อมหลุดพ้น จึงรู้ว่า ชาติส้ินแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจท่ีควรท าได้ท าเสร็จ
แล้ว กิจอื่นไม่มีอีกแล้ว  
  แสง จันทร์งาม ได้อธิบายปฏิจจสมุปบาทไว้ว่า  

(๑) อวิชชา (Ignorance) ความไม่รู้จริงของชีวิต คือ ไม่รู้อริยสัจ ๔ ไม่รู้อดีต ไม่รู้อนาคต ไม่รู้
ท้ังอดีตและอนาคต ไม่รู้หลักปฏิจจสมุปบาท เป็นภาวะจิตใจท่ีขาดความรู้ เปรียบเหมือนห้องท่ี
ขาดแสงสว่าง เมื่อไม่มีแสงสว่างก็ย่อมมืดเป็นธรรมดา ฉะนั้นอวิชชาได้แก่ความมืดแห่งจิตใจ
นั่นเอง เมื่อเข้าใจผิดเป็นเหตุก่อให้เกิดสังขาร  

(๒) สังขาร (Activation) การกระท าทางกาย วาจา ใจ ตามอ านาจของความเข้าใจผิดนั้น 
เป็นการต่อสู้ด้ินรนอย่างแรง เคล่ือนไหวกระท าตามบัญชาของโมหะ เมื่อมีการกระท าก็ย่อมจะ
ก่อให้เกิดผลของการกระท า ผลของการกระท าในกระบวนการแห่งชีวิตก็คือพลังกรรมท่ีส่ังสมไว้
ในจิต พลังกรรมฝ่ายดี เรียกบุญหรือปุญญาภิสังขาร พลังกรรมฝ่ายไม่ดี เรียกบาปหรืออปุญญา
ภิสังขาร พลังกรรมก่อให้เกิดวิญญาณ  

(๓) วิญญาณ (Rebirth consciousness) กลุ่มพลังงานทางจิต ซึ่งเกิดขึ้นระหว่างความตายกับ
ชีวิตในภพใหม่ กลุ่มพลังงานทางจิตนี้เกิดมาจากกรรม ท าหน้าท่ีต่อภพต่อชาติ เรียกว่า ปฏิสนธิ
วิญญาณ เมื่อปฏิสนธิวิญญาณเข้าจับในครรภ์มารดาแล้วก็เกิดมีนามรูป  

(๔) นามรูป (Embryo) รูปขันธ์ท่ีประกอบไปด้วยปฏิสนธิวิญญาณ มีพลังงานจิตอันริบหรี่ 
(ภวังคจิต) อยู่ภายในนั้นด้วย (นามหมายถึง ภวังคจิต รูป หมายถึงร่างกายขั้นต้น) เมื่อมีนามรูป
แล้วก็เกิดมีสฬายตนะ  

(๕) สฬายตนะ (Sense door) ประตูท้ัง ๖ ส าหรับการติดต่อกับส่ิงแวดล้อม เปรียบเหมือน
บ้านเรือนท่ีมีหน้าต่าง ๖ ช่อง เมื่อมีหน้าต่างท้ัง ๖ แล้ว ก็มีผัสสะ  

(๖) ผัสสะ (Contact) การกระทบระหว่างอายตนะภายในกับภายนอก เมื่ออายตนะภายใน
กระทบอายุตนะภายนอก ส่ิงแรกท่ีเกิดขึ้น (ตามหลักขันธ์ ๕) ก็คือวิญญาณ คือการรับรู้อารมณ์
นั้น ๆ เช่น ตาเห็นรูปก็รู้ว่าเป็นรูปนั้นรูปนี้  เป็นต้น เมื่อเกิดวิญญาณแล้วก็เกิดสัญญา คือ
ความจ าหรือความรู้แจ่มแจ้งขึ้นละเอียดขึ้น เพราะอาศัยประสบการณ์ในอดีตช่วยเสริม 
ก่อให้เกิดเวทนา  

(๗) เวทนา (Feeling or Sensation) ความรู้สึกเป็นสุข ทุกข์ หรือเฉย ๆ แล้วแต่คุณภาพของ
อายตนะภายนอก เวทนานี้เป็นเวทนาเดียวกันในขันธ์ ๕ เมื่อเกิดเวทนาแล้วเป็นเหตุให้เกิด
ตัณหา 

(๘) ตัณหา (Desire) ความอยากชนิดต่าง ๆ ตามชนิดหรือคุณภาพของอายตนะภายนอกท่ีได้
ประสบ เมื่อเกิดตัณหาก็เป็นเหตุให้เกิดอุปาทาน  

(๙) อุปาทาน (Attachment or Clinging) กิริยาอาการท่ีจิตใจเข้าไปยึดเหนี่ยวส่ิงใดส่ิงหนึ่งไว้



๘๙ 

อยา่งมั่นคง ไม่ยอมออกจากเหมือนลูกน้อยท่ีเกาะติดอกแม่ น่าจะหมายถึง กามุปาทานความติด
ในรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส และอัตตวาทุปาทาน ความยึดติดในตัวตน ตัวกูของกู อันเป็น
เหตุให้เกิดภพ  

(๑๐) ภวะ (กัมมภวะ อุปัตติภวะ) (Becoming) การกลายเป็นสัตว์ประเภทหนึ่งในภพท้ัง ๓ 
คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ ตามแรงตัณหา อุปาทาน กรรม เมื่อได้ภพแล้ว ก็อยู่ในครรภ์ของ
มารดาจนครบก าหนดจึงถึงชาติ  

(๑๑) ชาติ (Birth) การเกิด ถ้าเป็นมนุษย์แล้วสัตว์ ก็หมายถึงการคลอดออกมาจากครรภ์มารดา 
ถ้าเป็นโอปปาติกะสัตว์ก็หมายถึงการเกิดผุดขึ้นในภพภูมินั้น ๆ  

(๑๒) ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส 
ชรา (Decay) ความเก่าแก่ของวิบากนามขันธ์ ๔ และนิปผันนรูป ช่ือว่า ชรา 
มรณะ (Death) ความตาย คือ อาการท่ีก าลังดับของโลกียวิปาก และกัมมชรูป ช่ือว่า มรณะ 

   โสกะ ความเศร้าโศก ช่ือว่า โสกะ ได้แก่ โทมนัสเวทนาท่ีประกอบกับโทสมูลจิต ๒ ซึ่ง
เกิดจากพยสนะ ๕ อย่าง 
   ปริเทวะ การร้องไห้ร าพัน ช่ือว่า ปริเทวะ ได้แก่ จิตตชวิปปลาสสัททะ ท่ีเกิดขึ้นโดยมี
การร้องไห้ร าพัน เพราะอาศัยพยสนะ ๕ อย่าง ๆ ใดอย่างหนึ่งเป็นเหตุ 

ทุกขะ เวทนาท่ีอดทนได้ยาก ช่ือว่า ทุกข์ ได้แก่ กายิกทุกขเวทนา 
โทมนัส สภาพท่ีเป็นเหตุให้เป็นผู้มีใจคอไม่ดี ได้แก่ เจตสิกทุกข์ คือ ทุกข์ใจ 
อุปายาส ความล าบากใจอย่างหนัก ช่ือว่า อุปายาส ได้แก่ โทสเจตสิก ท่ีเกิดขึ้น โดย

อาศัยพยสนะอย่างใดอย่างหนึ่ง๑๑๔  

  อโยนิโสมสิการและอาสวะท้ังหลายเป็นรากเหง้าของอวิชชา อวิชชาเป็นรากเหง้าเป็น
ประธานในปฏิจจสมุปบาทนั้น เพราะเหตุปฏิจจสมุปบาทเป็นตัววัฏฏะ ติดต่อกันเป็นวงกลม จึงไม่
สามารถจะหาเบ้ืองต้นและเบ้ืองปลายได้ ท่านจึงเรียกว่า ภวจักร หรือจักรแห่งภพ คือตัวจักรท่ีหมุนไป
ในสังสารวัฏ มิให้รู้จบรู้ส้ินได้ ในภวจักรมีองค์ ๑๒ นี้ เมื่อสรุปลงแล้วมี ๔ นัย คือ 

  นัยท่ี ๑ ต้ังแต่เบื้องต้นถึงเบื้องปลาย คือ อวิชชาไปจนถึงชรามรณะ แก่สัตว์ท่ีก าเนิด
ในชลาพุชะ (ในครรภ์) ในอัณฑชะ (เกิดในไข่) และ ในสังเสทชะ (เกิดในเถ้าไคล) เพราะมนุษย์มีเวทนา
มาก มีทุกข์มาก มีความสงสัยมาก จึงแสดงออกอย่างนี้ 

  นัยท่ี ๒ ต้ังแต่เวทนาถึงมรณะ คือ ต้ังแต่ท่ามกลางถึงท่ีสุด แก่พวกสัตว์ท่ีก าเนิดเป็น
โอปปาติกะ เช่น พวกเทวดาเป็นต้น (คือเกิดผุดขึ้นในทันทีทันใด และเมื่อจุติก็หายวับไปไม่ทอดท้ิงซาก
ไว้) ท้ังนี้เพราะเทวดามีสุขมาก เสวยสุขเวทนามาก จึงทรงแสดงต้ังแต่เวทนาจนถึงมรณะ 

                                                             
๑๑๔  แสง จันทร์งาม, พุทธศาสนาวิทยา, หน้า ๑๐๔ - ๑๐๖. 



๙๐ 

  นัยท่ี ๓ ต้ังแต่เบ้ืองปลายไปหาเบ้ืองต้น คือต้ังแต่มรณะถึงอวิชชาแก่สัตว์ในจ าพวกท่ียึด
มั่นอยู่ในสัสสตทิฏฐิท่ีเห็นว่าสัตว์และโลกเท่ียง 

  นัยท่ี ๔ ต้ังแต่ตัณหาถึงอวิชชา แก่สัตว์ท่ียึดมั่นอยู่ด้วยอุจเฉททิฏฐิ ท่ีเห็นว่าสัตว์และโลก
หรือกรรมนั้น ตายแล้วขาดสูญ  

  ธรรมท่ีเป็นโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส เหล่าน ี้ไม่ได้นับเข้าเป็นองค์ของปฏิจจสมุปบาท แต่
ธรรมเหล่านี้เป็นอานิสงส์ของปฏิจจสมุปบาท แต่แสดงให้เห็นว่าปฏิจจสมุปบาทนั้น เป็นไปเพื่อความ
ทุกข์  

  จากปฏิจจสมุปบาทดังกล่าวข้างต้น เป็นกระบวนการท่ีน าไปสู่ความทุกข์ ในทางปฏิบัติ 
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเท่านั้นท่ีสามารถดับความทุกข์ในปฏิจสมุปบาทได้ ซึ่งจะยกตัวออย่างการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อดับทุกข์ดังกล่าว ดังนี้ 

  การก าหนดรู้รูปท่ีกระทบทางตา อันเป็นผลให้เกิดเวทนาท่ีชอบและไม่ชอบ ซึ่งเป็นทุกข์
นั้น การตัดละเวทนา เพื่อมิให้เกิดตัณหา และอุปาทาน ด้วยการก าหนดว่า เห็นหนอ ๆ ๆ มิใช่เป็นการ
กล่าวด้วยวาจา แต่ต้องใช้จิตก าหนดจริง ๆ จึงจะเห็นการเกิดดับของเวทนาท่ีก่อให้เกิดทุกข ์

  สรุปได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น ต้องอาศัยรูปกับนาม ตามนัยท่ี อ้างมาแล้วนั้น 
ล้วนมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และโดยท่ีต้องอาศัยความสัมพันธ์ท่ีเนื่องกันนั้น โดยเฉพาะขันธ์ ๕ 
ซึ่งถือว่าเป็นภูมิ ภูมิหนึ่งส าหรับเพาะปลูกปัญญา เพื่อให้เกิดความรู้ท่ีท าให้เกิดความเห็นแจ้ง เข้าใจ
สภาวะของส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง ในรูปนามด้วยตัวเอง จึงต้องอาศัยการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน 
๔ โดยมีฐานท่ีต้ังของสติ เป็นฐานท่ีต้ังรองรับการก าหนดของสติ ไปในกาย เวทนา จิต และธรรม 
เพราะสามารถน าจิตให้ด าเนินไปสู่การบรรลุธรรมอย่างสมบูรณ์ ด้วยเหตุนี้การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
กับการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ จึงเป็นหลักเดียวกัน และเพื่อให้เห็นว่าการปฏิบัติท้ังสองแบบ เป็นหลัก
เดียวกันนั้น ผู้วิจัยจะได้อธิบายในบทต่อไป 

  

๓.๖ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
  สติปัฏฐาน ๔ พระพุทธองค์ทรงแสดงโดยรวมท่ีนิคมชาวกุรุกัมมาสธมัมะ แต่ก่อนหน้านั้น
พระองค์ทรงแสดงมาต้ังแต่ทรงเริ่มประกาศพระศาสนา คือการแสดงธัมจักกัปปวัตตนสูตรเป็นต้น 
เพียงแต่มิได้รวบรวมเป็นหมวดหมู่เท่านั้น ทรงแสดงตามอัธยาศัย และนิสัยของบุคคลผู้ฟังและน าไป
ปฏิบัตินั้นเอง 
  พระพุทธพจน์ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า 

อย ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสาน อตฺถงฺค-



๙๑ 

มาย ายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิท จตฺตาโร สติปฏฺ านา 
ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์เพื่อล่วงโสกะและ

ปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ 
ประการ๑๑๕ 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หรือการปฏิบัติสติปัฏฐาน เพื่อท าลายส่ิงท่ีปิดบังไตรลักษณ์ 
สารานุกรมพระพุทธศาสนา ให้ความหมายสติปัฏฐานไว้ว่า เป็นช่ือของสติท่ีเป็นท่ีต้ัง

ประธานของกุศลธรรมท่ีสัตว์ท าด้วย กาย วาจา ใจ กล่าวโดยลักษณะ คือ ระลึกซึ่งอารมณ์แล้วก็เป็น
อย่างเดียว อาศัยอารมณ์ท่ีจะพึงระลึกนั้นต่าง ๆ กัน จึงเป็น ๔ คือ กายานุปัสสนา พิจารณาเห็น
ร่างกายเป็นอารมณ์ เวทนานุปัสสนา พิจารณาเห็นซึ่งเวทนาเป็นอารมณ์ จิตตานุปัสสนา พิจารณาเห็น
ซึ่งจิตเป็นอารมณ์ ธัมมานุปัสสนา พิจารณาเห็นซึ่งธรรมเป็นอารมณ์ ผู้เจริญสติปัฏฐาน พึงก าหนด
พิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม ตามอารมณ์เป็นท่ีสบาย พิจารณาตามความเป็นจริง หาได้แต่
เพียงบริกรรมอย่างเดียวไม่ เพื่อเป็นหนทางท่ีจะให้ผู้ปฏิบัติออกจากสังสารทุกข์ ท าให้แจ้งซึ่งพระ
นิพพานต่อไป๑๑๖ 

  ดังนั้นสติปัฏฐาน เป็นการตามระลึกรู้อารมณ์ปรมัตถ์ (รูป-นาม) ท่ีเกิดขึ้นตามฐาน ผู้ใดท่ีมี
การปฏิบัติเป็นไปอย่างถูกต้องตามหลักของสติปัฏฐาน ย่อมเป็นเหตุให้เกิดวิปัสสนาปัญญา อันเป็น
ปัญญาท่ีเข้าถึงสภาวธรรมของไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาได้ในท่ีสุด ท้ังนี้เพราะการปฏิบัติ
สติปัฏฐาน ๔ สามารถท าลายวิปลาสธรรม ๔ ประการได้ คือ 

 ๓.๖.๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การพิจารณากาย เป็นของง่ายต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ดังนั้นพระพุทธองค์จึงทรงตรัสมาเป็นเบ้ืองต้น ให้ภิกษุในธรรมวินัย มีความเพียร ประกอบพร้อมด้วย
สติสัมปชัญญะ ในการก าหนดพิจารณากาย เพื่อให้ง่ายต่อการพิจารณา จึงแยกการพิจารณากาย
ออกเป็น ๖ หมวด ๑๔ ข้อ ดังท่ีล าดับไว้ดังนี้ 

  อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌา
โทมนสฺส. 

  ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๑๑๗ 

                                                             
๑๑๕  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๑๑๖  สุเชาว์ พลอยชุม, สารานุกรมพระพุทธศาสนา ประมวลจากพระนิพนธ์ สมเด็จพระมหาสมณ

เจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พิมพ์ครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๔๘๒. 
๑๑๗  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๙๒ 

  คือการใช้สติต้ังมั่นในการพิจารณากาย ซึ่งเป็นรูปธรรม เพื่อให้เห็นว่า แท้ท่ีจริงรูปนั้นเป็น
อสุภะ (ความไม่งาม,ความน่าเกลียด) เป็นการท าลายสุภวิปลาส(ส าคัญว่างาม ,ว่าน่ารัก) ซึ่งเป็นการ
รู้เท่าทันท่ีเกิดอาการต่าง ๆ ของกายด้วยวิธีการ ๖ อย่าง คือ 

  (๑) หมวดก าหนดลมหายใจเข้า ออก ดังพุทธพจน์ว่า 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ต้ังกายตรง ด ารง
สติไว้เฉพาะหน้า มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า เราหายใจเข้า
ยาวเมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า เราหายใจออกยาว เมื่อหายใจเข้าส้ัน ก็รู้ชัดว่า เราหายใจเข้า
ส้ัน เมื่อหายใจออกส้ัน ก็รู้ชัดว่า เราหายใจออกส้ัน ส าเหนียกว่า เราก าหนดรู้กองลมท้ังปวง 
หายใจเข้าส าเหนียกว่า เราก าหนดรู้กองลมท้ังปวง หายใจออก ส าเหนียกว่า เราระงับกายสังขาร 
หายใจเข้า ส าเหนียกว่า เราระงับกายสังขาร หายใจออก๑๑๘ 

  การก าหนดลมหายใจเข้าออก เป็นการก าหนดรู้ชัดลมหายใจเข้าออก ว่ายาว ส้ัน หยาบ 
ละเอียด เป็นไปเพื่อระงับกายสังขารเท่านั้น เพื่อให้จิตต้ังมั่นแล้วจึงปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วยการตาม
รู้อิริยาบถ หรือการรู้การเคล่ือนไหวกาย หรือการรู้ธาตุ รู้เวทนาต่อไป 

  (๒) ก าหนดอิริยาบถ คือ เมื่อยืน เดิน นั่ง นอน หรือร่างกายอยู่ในอิ ริยาบถใดก็รู้ชัดใน
อาการท่ีเป็นอยู่อย่างนั้น ๆ ดังพุทธพจน์ว่า 

  ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุเมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า เดิน เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า ยืน เมื่อนั่ง ก็
รู้ชัดว่า นั่ง หรือเมื่อนอน ก็รู้ชัดว่า นอน๑๑๙ 

  อิริยาบถ ๔ จากการปฏิบัติ เมื่อจิตต้ังมั่น มีสติระลึกรู้อาการของรูปตามท่ีอาการปรากฏ
อยู่ตามความเป็นจริง ด้วยอาการของรูปท่ีเป็นเพียงก้อนธาตุ เมื่อรูปนิ่งก็รู้ว่านิ่ง เมื่อไหวก็รู้ว่าไหว จนรู้
ชัดว่าแท้ท่ีจริงไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา 

  (๓) ก าหนดสัมปชัญญะ คือ การก าหนดรู้การเคล่ือนไหวของอิริยาบถย่อยต่าง ๆ อันสืบ
เนื่องมาจาก การยืน เดิน นั่ง นอน ดังพุทธพจน์ว่า 

  ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู 
การคู้เข้า การเหยียดออก การครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร การฉัน การด่ืม การเค้ียว การล้ิม การถ่าย
อุจจาระและปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การต่ืน การพูด การนิ่ง๑๒๐ 

  มีสติระลึกรู้อาการของรูปตามท่ีก าลังปรากฏขึ้นตามความเป็นจริง เมื่อรู้การนิ่ง การไหว การคู้ 

                                                             
๑๑๘  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
๑๑๙  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๓. 
๑๒๐  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



๙๓ 

การเหยียด การเหลียวซ้ายแลขวา เป็นต้น รู้ชัดด้วยจิตท่ีต้ังมั่น 

  (๔) ก าหนดมนสิการส่ิงท่ีเป็นปฏิกูล คือการก าหนดร่างกายนี้เป็นส่ิงโสโครกนับต้ังแต่
ภายนอก มีปลายเท้าขึ้นมาจนถึงปลายผม มีหนังหุ้มห่ออยู่เต็มไปด้วยของโสโครกเป็นต้น ดังพุทธพจน์ท่ีว่า 

ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ ต้ังแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบน ต้ังแต่
ปลายผมลงมาเบ้ืองล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยส่ิงท่ีไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ ว่า ‘ในกายนี้ 
มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เย่ือในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ล าไส้
ใหญ่ ล าไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน 
น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร’ 

ภิกษุท้ังหลาย ถุงมีปาก ๒ ข้าง เต็มไปด้วยธัญพืชชนิดต่าง ๆ คือ ข้าวสาลี ข้าวเปลือก ถั่ว
เขียว ถั่วเหลือง เมล็ดงา ข้าวสาร คนตาดีเปิดถุงยาวนั้นออกพิจารณาเห็นว่า นี้เป็นข้าวสาลี นี้
เป็นข้าวเปลือก นี้เป็นถั่วเขียว นี้เป็นถั่วเหลือง นี้เป็นเมล็ดงา นี้เป็นข้าวสาร แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉัน
นั้นเหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ต้ังแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบ้ืองบน ต้ังแต่ปลายผมลงมาเบื้องล่าง มี
หนังหุ้มอยู่โดยรอบเต็มไปด้วยส่ิงท่ีไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ ว่า ในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง 
เนื้อ เอ็น กระดูก เย่ือในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ล าไส้ใหญ่ ล าไส้เล็ก อาหารใหม่ 
อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร๑๒๑ 

  การก าหนดรู้ปฏิกูล เป็นการก าหนดดูความเป็นของโสโครกต้ังแต่ภายนอกเป็นหลัก อัน
ประกอบด้วยผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น ท่ีเต็มไปด้วยของไม่สะอาด ต้องคอยช าระสะสางให้สะอาด 
แต่ก็ไม่สะอาดอยู่นั่น เต็มไปด้วยส่ิงปฏิกูล ในการก าหนดปฏิกูลนี้มีอานิสงส์เป็นปฏิปักษ์ต่อราคะท่ี
เกิดขึ้นในดวงจิต 

  (๕) ก าหนดมนสิการธาตุ ก าหนดพิจารณากายเป็นเพียงธาตุ ๔ มาประชุม ดังพุทธพจน์ว่ 

 ภิกษุท้ังหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีต้ังอยู่ตามท่ีด ารงอยู่โดยความ
เป็นธาตุว่า ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่ ภิกษุท้ังหลาย คนฆ่าโคหรือลูกมือของ
คนฆ่าโคผู้มีความช านาญ ครั้นฆ่าโคแล้วแบ่งอวัยวะออกเป็นส่วน ๆ นั่งอยู่ท่ีหนทางใหญ่ส่ีแพร่ง 
แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีต้ังอยู่ ตามท่ีด ารงอยู่ โดยความเป็น
ธาตุว่า ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่๑๒๒ 

  การก าหนดรู้ธาตุเป็นเรื่องยากส าหรับผู้ปฏิบัติใหม่ ดังนั้น การก าหนดกายานุปัสสนาต้อง
ปฏิบัติในอิริยาบถ จนก าลังของสติ สมาธิ ปัญญาแก่กล้า จึงจะสามารถรู้ธาตุได้ในภายหลัง 

                                                             
๑๒๑  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖ – ๓๐๗. 
๑๒๒  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 



๙๔ 

  (๖) ก าหนดป่าช้า ๙ ก าหนดพิจารณาร่างกายเป็นประดุจซากศพท่ีถูกท้ิงอยู่ในป่าช้ามี ๙ 
ลักษณะ ดังพุทธพจน์ว่า  

ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้าซึ่งตายแล้ว ๑ วัน ตายแล้ว ๒ วัน หรือตายแล้ว ๓ วัน 
เป็นศพขึ้นอืด ศพเขียวคล้ า ศพมีน้ าเหลืองเยิ้ม แม้ฉันใด ภิกษุนั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้
เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วงพ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้ ฉันนั้น 

ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้าซึ่งถูกกาจิกกิน นกตะกรุมจิกกิน แร้งท้ึงกิน สุนัขกัดกิน 
สุนัขจ้ิงจอกกัดกิน หรือสัตว์เล็กๆ หลายชนิดกัดกินอยู่ แม้ฉันใด ฯลฯ 

ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกยังมีเนื้อและเลือด มีเอ็นรึงรัดอยู่ แม้
ฉันใดฯลฯ 

ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเนื้อ แต่ยังมีเลือดเปื้อนเปรอะ มี
เอ็นรึงรัดอยู่ แม้ฉันใดฯลฯ 

ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเลือดและเนื้อ แต่ยังมีเอ็นรึงรัดอยู่ 
แม้ฉันใดฯลฯ 

ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเอ็นรึงรัดแล้ว กระจุยกระจายไปใน
ทิศใหญ่ ทิศเฉียง คือ กระดูกมืออยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกเท้าอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกแข้งอยู่ทาง
ทิศหนึ่ง กระดูกขาอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกสะเอวอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกหลังอยู่ทางทิศหนึ่ง 
กระดูกซี่โครงอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกหน้าอกอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกแขนอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูก
ไหล่อยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกคออยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกคางอยู่ทางทิศหนึ่ง กระดูกฟันอยู่ทางทิศ
หนึ่ง กะโหลกศีรษะอยู่ทางทิศหนึ่ง แม้ฉันใด ฯลฯ 

ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นท่อนกระดูกสีขาวเหมือนสีสังข์ ฯลฯ 

ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นท่อนกระดูกกองอยู่ด้วยกันเกินกว่า ๑ ปีฯลฯ 

ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นกระดูกผุป่นเป็นช้ินเล็กช้ินน้อย แม้ฉันใด ภิกษุ
นั้นน ากายนี้เข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วง
พ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้ ฉันนั้น๑๒๓ 

  การก าหนดป่าช้า ๙ นั้น ให้พิจารณาร่างกายตนและผู้อื่นเป็นประดุจดังซากศพท่ีเข้าท้ิงไว้
ในป่าช้า มีอานิสงส์เป็นปฏิปักษ์ต่อกามราคะ เช่นเดียวกันกับปฏิกูล 

                                                             
๑๒๓  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘- ๓๑๒. 



๙๕ 

  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน กล่าวโดยสรุป คือการพิจารณากายของตนและกายผู้อื่น ให้เห็น
เหตุเกิดและดับของกายนี้ คงอยู่ในสภาพท่ีไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ตามล าดับ เพื่อเป็นการ
ก าจัดสุภวิปลาส โดยเฉพาะท่ีเด่นชัด คือปฏิกูล พิจารณาความโสโครกของร่างกายของตนเป็นอย่างไร 
ของคนอื่นเป็นอย่างนั้น แต่โดยเนื้อแท้ต้ังแต่เริ่มปฏิบัติวิปัสสนาต้ังแต่ ก าหนดลมหายใจ อิริยาบถใหญ่ 
อิริยาบถย่อย กามราคะก็ไม่เข้ามาข้อง ถ้ามีการส ารวมระวัง ในการปฏิบัติในปัจจุบัน จะเน้นอยู่ท่ี
ก าหนดลมหายใจ อิริยาบถใหญ่ อิริยาบถย่อยเป็นหลัก ส่วนท่ีเหลือมักจะไม่ค่อยได้น ามาปฏิบัติอาจจะ
เป็นเพราะยากในการก าหนดพิจารณา 

  ๓.๖.๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การพิจารณาเวทนา เป็นขั้นต่อจากการพิจารณากาย กล่าวคือ 
ในหลักการปฏิบัติเวทนาจะเกิดต่อมาจากการก าหนดกาย คือ เมื่อนั่งก าหนดดูอาการไหวของท้องพอง
ยุบ เมื่อก าหนดไปนานเข้าร่างกายย่อมคงอยู่ไม่ได้มีอาการส่งมาให้เห็นคือ มีอาการเมื่อย เหน็บชา 
ปวดขา ปวดหลังเป็นต้น อย่างไรก็ตามพระองค์ก็ยังคงให้ก าหนดรู้ดูพิจารณาด้วยความเพียรมี
สติสัมปชัญญะจดจ่อต่อเนื่องตลอดเวลา ดังพุทธด ารัสว่า 

  เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี วิหรติ อาตาป ีสมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส. 

  ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๑๒๔ 

  คือการใช้สติต้ังมั่นในการพิจารณาเวทนา ซึ่งเป็นนามธรรม เพื่อให้เห็นว่า แท้ท่ีจริงแล้ว 
นามเป็นทุกข์ เป็นการท าลายสุขวิปลาส (ส าคัญว่าเป็นสุข) 
 ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู่ อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
 เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยสุขเวทนา’ 
 เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยทุกขเวทนา’ 
 เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา’ 
 เมื่อเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส’ 
 เมื่อเสวยสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส’ 
 เมื่อเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส’ 
 เมื่อเสวยทุกขเวทนาท่ีไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยทุกขเวทนาท่ีไม่มีอามิส’ 
 เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส’ 
 เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส’ ๑๒๕ 

                                                             
๑๒๔  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๒. 



๙๖ 

  สรุปได้ว่าเมื่อเวทนา คือ ทุกข์ สุข อุเบกขาเกิดขึ้นในขณะใด ให้ก าหนดพิจารณามีสติ
เฉพาะหน้าเพื่อให้รู้ การเกิดดับของเวทนาในทุกขณะโดยไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิ เป็นไปเพียงเพื่อการ
เจริญญาณ ซึ่งเวทนานี้จะเกิดต่อมาการปฏิบัติกายานุปัสสนา กล่าวคือ เมื่อก าหนดนั่งหรือเดิน ยืน
หรือนอน ย่อมมีทุกขเวทนาเข้ามาแทรก ท่ีว่าเป็นสุข เมื่อปฏิบัติไปแล้วจะพบได้ว่าไม่สุขเลยท่ีว่าสุข
เพราะทุกข์น้อยเท่านั้น จึงต้องมีการเปล่ียนอิริยาบถ ในการเปล่ียนอิริยาบถนั้นเกิดมาจากเวทนา หรือ
เพราะการท ากิจอย่างอื่นก็ตาม ต้องก าหนดรู้ดูตามอยู่ตลอดเวลา จะเห็นได้ว่าเวทนานั้นเกิดดับอยู่
ตลอดเวลา ไม่คงท่ี เพราะสติก าหนดน้อยไปจึงไม่เห็นอาการดับ เห็นแต่การเกิดนั่นเอง 

  ๓.๖.๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ย่อมเกิดขึ้นในขณะเดียวกันกับเวทนา เพราะในขณะก าลัง
ก าหนดการเจริญสติอยู่นั้นอาจจะมีกุศลธรรมหรืออกุศลธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งเข้ามาแทรก เช่นราคะ 
ความชอบใจเกิดขึ้น หรือโทสะ ความไม่ชอบใจเกิดขึ้นในขณะนั้น ถ้าไม่พิจารณาย่อมท าให้การปฏิบัติ
ถอยลงมาหรือติดอยู่ ดังนั้นจึงต้องระมัดระวังอย่างมากและให้รู้เท่าทัน ดังพุทธด ารัสว่า 

  จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส  

  ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๑๒๖ 

  คือการใช้สติต้ังมั่นในการพิจารณาจิต ซึ่งเป็นนามธรรม เพื่อให้เห็นว่า แท้ท่ีจริงแล้วนาม
เป็นอนิจจัง เป็นการท าลาย นิจจวิปลาส (ส าคัญว่าเท่ียง) 

 ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ คือ จิตมีราคะก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า 
จิตปราศจากราคะ จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีโทสะ จิตปราศจากโทสะก็รู้ชัดว่า จิตปราศจาก
โทสะ จิตมีโมหะก็รู้ชัดว่า จิตมีโมหะ จิตปราศจากโมหะก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากโมหะ จิตหดหู่ก็รู้
ชัดว่า จิตหดหู่ จิตฟุ้งซ่านก็รู้ชัดว่า จิตฟุ้งซ่าน จิตเป็นมหัคคตะก็รู้ชัดว่า จิตเป็นมหัคคตะ จิตไม่
เป็นมหัคคตะก็รู้ชัดว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่าก็รู้ชัดว่า จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า จิตไม่มี
จิตอื่นยิ่งกว่าก็รู้ชัดว่า จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า จิตเป็นสมาธิก็รู้ชัดว่า จิตเป็นสมาธิ จิตไม่เป็นสมาธิก็
รู้ชัดว่า จิตไม่เป็นสมาธิ จิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ชัดว่า จิตหลุดพ้นแล้ว จิตไม่หลุดพ้นก็รู้ชัดว่า จิตไม่
หลุดพ้น ๑๒๗ 

  สรุปได้ว่าจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การเพ่งส ารวจติดตามดูสภาวะของจิตในขณะนั้น 

                                                                                                                                                                               
๑๒๕  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๒. 
๑๒๖  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๒. 
๑๒๗  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔ – ๓๑๕. 



๙๗ 

ว่าอกุศลธรรมและกุศลธรรมท้ังหลายท่ีกล่าวมาแล้วเกิดขึ้นในขณะใด ให้ก าหนดพิจารณามีสติเฉพาะ
หน้าเพื่อให้รู้ การเกิดดับของจิตท่ีรับรู้พิจารณากุศลธรรมและหรืออกุศลธรรมในทุกขณะท่ีรับรู้ โดยไม่
อาศัยตัณหาและทิฏฐิ เป็นไปเพียงเพื่อการเจริญญาณ ซึ่งอกุศลธรรมหรือกุศลธรรมเหล่านี้จะเกิดอยู่
พร้อมกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามสภาวะท่ีเกิดขึ้นจึงต้องรู้ตามเท่าทันให้เห็นการเกิดดับเท่านั้น 

 ๓.๖.๔ ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การพิจารณาธรรมท่ีเกิดขึ้นในขณะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
พร้อมด้วยสติ ความเพียร สัมปชัญญะ ดังพุทธด ารัสว่า 
  ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส 
  ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๑๒๘ 
  คือการใช้สติต้ังมั่นในการพิจารณาธรรม ซึ่งเป็นท้ังรูปธรรม และนามธรรม เพื่อให้เห็นว่า 
แท้ท่ีจริงแล้ว รูป และนามนั้น เป็นอนัตตา เป็นการท าลาย อัตตวิปลาส (ส าคัญว่าเป็นตัวตน) ว่าด้วย
การพิจารณานิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔ 

  ๑) นิวรณ์ ๕ นิวรณ์ เป็นเครื่องกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี แต่ในส่วนของธัมมานุปัสสนานี้
เป็นท้ังคุณและโทษ ในส่วนท่ีเป็นโทษ เมื่อขณะปฏิบัติปล่อยจิตให้ตกอยู่ในอ านาจของนิวรณ์ ส่วนท่ี
เป็นคุณนั้น เมื่อเกิดนิวรณ์ขึ้นในขณะใดพึงพิจารณาแล้วท้ิง รู้เท่าทันการเกิดขึ้นของนิวรณ์ จึงมีคุณ
ดังนี้  

  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ นิวรณ์ ๕ อยู่ว่า เมื่อกามฉันทะ 
(ความพอใจในกาม) เมื่อพยาบาท (ความคิดร้าย) เมื่อถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม) เมื่ออุทธัจจ
กุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ) เมื่อวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่ามีอยู่ หรือไม่มี
อยู่ก็รู้ชัดว่าไม่มีอยู่ การเกิดมีด้วยเหตุใด การละมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นและท่ีละได้แล้ว๑๒๙  

  นิวรณ์เป็นนามธรรม เมื่อนิวรณ์ใดเกิดขึ้นก็ให้ระลึกรู้นิวรณ์นั้น นิวรณ์ก็จะดับไปในขณะท่ี
สติเกิดขึ้นนั่นเอง นิวรณ์นี้ต่างจากในจิตตวิสุทธิ เพราะจิตตวิสุทธิเป็นข่มนิวรณ์ เมื่อสมาธิเกิดนิวรณ์
ย่อมระงับ เมื่อสมาธิหย่อนนิวรณ์ย่อมกลับมา  

  ๒) ขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ ส่วนหนึ่งได้กล่าวมาแล้วในวิปัสสนาภูมิ ในส่วนของธัมมานุปัสสนานี้
มุ่งไปท่ีการพิจารณาการเกิดขึ้นและดับไปของขันธ์ ๕ กล่าวคือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
เมื่อเกิดข้ึนแล้ว ก็ดับไป ตามกฎของไตรลักษณ์  

                                                             
๑๒๘  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๒. 
๑๒๙  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖ – ๓๑๘. 



๙๘ 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายคือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ว่า 
 -‘รูปเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งรูปเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งรูปเป็นอย่างนี้ 
 - เวทนาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ 
 - สัญญาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ 
 - สังขารเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสังขารเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสังขารเป็นอย่างนี้ 
 - วิญญาณเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี’้๑๓๐ 

  สรุปความได้ว่า เมื่อสติระลึกรู้ขันธ์ใดก็ตาม ก็ตามรู้และเข้าใจตามความเป็นจริงไปตาม
ขันธ์นั้น ๆ โดยไม่จ าเป็นต้องเรียงล าดับขันธ์ แต่เป็นการรู้เพื่อได้เห็นตามความเป็นจริงว่าตัวเราไม่ มี
แต่รูปนามเท่านั้น และรูปนามมีลักษณะไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

  ๓) อายตนะ ๑๒ อายตนะนี้ พระองค์ทรงมุ่งให้พิจารณาถึงสังโยชน์ท่ีเกิดเพราะอาศัย
อายตนะกระทบกัน และรู้ว่าเมื่อสังโยชน์เกิดขึ้นแล้ว หรือยังไม่เกิดขึ้น เมื่อเข้าไปพิจารณารู้ชัดใน
สังโยชน์นั้นจะไม่เกิดขึ้นอีก ในภาครายละเอียดได้กล่าวไว้แล้วในวิปัสสนาภูมิ  

  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอายตนะภายใน ๖ และอายตนะ
ภายนอก ๖ อยูว่่า 

 รู้ชัดตา รู้ชัดรูป สังโยชน์ใดอาศัยตาและรูปท้ังสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้น
แห่งสังโยชน์ท่ียังไม่เกิดขึ้นมีได้ ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วย
เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ท่ีละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

 รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง สังโยชน์ใดอาศัยหูและเสียงท้ังสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น ฯลฯ 
 รู้ชัดจมูก รู้ชัดกล่ิน สังโยชน์ใดอาศัยจมูกและกล่ินท้ังสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น ฯลฯ 
 รู้ชัดล้ิน รู้ชัดรส สังโยชน์ใดอาศัยล้ินและรสท้ังสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น ฯลฯ 
 รู้ชัดกาย รู้ชัดโผฏฐัพพะ สังโยชน์ใดอาศัยกายและโผฏฐัพพะท้ังสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์

นั้นฯลฯ 
 รู้ชัดใจ รู้ชัดธัมมารมณ์ สังโยชน์ใดอาศัยใจและธรรมารมณ์ท้ังสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น 

การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ท่ียังไม่เกิดขึ้นมีได้ ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ท่ีเกิดขึ้น
แล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ท่ีละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด 
ก็รู้ชัดเหตุนั้น๑๓๑ 

  อายตนะ สรุปได้ว่าเมื่อตาเห็นรูป หากจิตเกิดความยินดียินร้ายก็ให้รู้เท่าทัน เมื่อหูได้ยิน
เสียง หากจิตเกิดความยินดียินร้ายก็ให้รู้เท่าทัน เมื่อใจรู้ธัมมารมณ์ หากจิตเกิดความยินดียินร้ายก็ให้

                                                             
๑๓๐  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘ – ๓๑๙. 
๑๓๑  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 



๙๙ 

รู้เท่าทัน เมื่อปฏิบัติมากเข้าก็จะเห็นว่า ท้ังรูปและนามล้วนไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

  ๔) โพชฌงค์ ๗ โพชฌงค์ ธรรมเป็นเครื่องตรัสรู้ หมายความว่า ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาจะต้องมีองค์ประกอบของโพชฌงค์เข้าไปแทรกเป็นก าลังให้อยู่ตลอด ท้ังยังเป็นองค์ธรรมท่ี
เกื้อกูลกันอยู่ตลอดเวลา จนมีค ากล่าวเมื่อโพชฌงค์เป็นอยู่ย่อมมีรู้ท่ัวถึงธรรมเป็นแท้ ดังนั้นการ
ก าหนดรู้ดูโพชฌงค์ อันประกอบด้วยสติ การระลึกรู้ ธัมมวิจยะ การสอดส่องพิจารณาธรรมต่าง ๆ ท่ี
เกิดขึ้นหรือไม่เกิดขึ้น มีวิริยะ ความเพียรในการประกอบการพิจารณา มีปีติเกิดในล าดับ และปัสสัทธิ 
ความสงบ สมาธิ ความต้ังมั่นแห่งจิตในการพิจารณา และอุเบกขา การวางเฉยเกิดในล าดับสุดท้าย 
ดังท่ีพระองค์ทรงตรัสไว้ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย โพชฌงค์ ๗ อยู ่คือ 

 เมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า สติสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อสติ
สัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า สติสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่งสติ
สัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นและความเจริญบริบูรณ์แห่งสติ
สัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

 เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ ฯลฯ. 
 เมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า วิริยสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ ฯลฯ. 
 เมื่อปีติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ปีติสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ ฯลฯ. 
 เมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ ฯลฯ. 
 เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู ่ฯลฯ. 
 เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ หรือ

เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่ การ
เกิดขึ้นแห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญ
บริบูรณ์แห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น๑๓๒ 

  โพชฌงค์นี้ เมื่อผู้ปฏิบัติตามรู้รูปนามอยู่สติสัมโพชฌงค์ก็เกิดขึ้น การตามรู้รูปนามก็เป็น
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ เมื่อสติเกิดขึ้นบ่อย ๆ จิตก็ยิ่งขยันรู้รูปนาม อกุศลท่ีเกิดขึ้นก็ถูกละ อกุศลท่ียังไม่
เกิดก็ ไม่ เกิด กุศลท่ียั งไม่ เจริญ เกิดขึ้นก็ เจริญ เกิดขึ้น  ท่ี เกิดขึ้นแล้วก็ เจริญมากยิ่ งขึ้น  นี่ คือ 
วิริยสัมโพชฌงค์ เมื่อตามรู้รูปนามไปเรื่อย ๆ จิตใจท่ีมีความสุข มีความอิ่มใจท่ีสติระลึกรู้รูปนาม นี้เป็น
ปีติสัมโพชฌงค์ เมื่อปี ติเกิดขึ้นในขณะสติระลึกรู้อยู่นั้น ความสงบก็เกิดขึ้นแก่จิตเป็นปัสสัทธิ
สัมโพชฌงค์ เมื่อจิตมีความสงบและอิ่มใจนั้นสมาธิย่อมเกิดขึ้นคือสมาธิสัมโพชฌงค์ สมาธิเกิดจิตก็
สามารถท่ีจะระลึกรู้รูปนามด้วยจิตท่ีเป็นกลาง หากจิตไม่เป็นกลาง สติก็จะระลึกรู้ไปตามนั้น แล้ว
อกุศลก็จะดับไป จิตก็จะเข้าสู่ความเป็นกลางนี้เรียกว่าอุเบกขาสัมโพชฌงค์ 

                                                             
๑๓๒  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑ – ๓๒๓. 



๑๐๐ 

  (๕) อริยสัจ ๔ อริยสัจ มีมาแล้วในวิปัสสนาภูมิ ซึ่งการพิจารณาอริยสัจนี้เป็นไปเพื่อละ 
ระวัง ท าให้แจ้ง และการปฏิบัติ ดังนั้น อริยสัจ กล่าวเป็นการพิจารณารู้แท้จริงคือการดับกิเลส
ท้ังหลายท้ังมวลลงเสียได้เป็นสมุจเฉทปหาน  

  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย คือ อริยสัจ ๔ อยู่ รู้ชัดตามความ
เป็นจริงว่า นี้ทุกข์ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขสมุทัย รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธ  
รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๑๓๓ 

  อริยสัจเป็นท้ังรูปและนาม คือทุกข์เป็นรูปและนาม สมุทัย คือตัณหาเป็นนามล้วน ทุกข์
และสมุทัยใช้เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนาได้ ส าหรับนิโรธกับมรรคเป็นส่วนของโลกุตตรธรรมพ้น
จากรูปนาม จึงไม่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา 

  สรุปความได้ว่าในส่วนของธัมมานุปัสสนา คือ การเพ่งพินิจในธรรม มีการท าความเข้าใจ
ในนิวรณ์ ๕ ท่ีเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ท าความเข้าใจในองค์ประกอบของขันธ์ ๕ 
ว่าเป็นเพียงสังขารท่ีเกิดมาจากการปรุงแต่ง และท าความเข้าใจในอายตนะภายในภายนอกท่ีเป็นตัว
ก่อเกิดวิญญาณ พร้อมท้ังเข้าใจในโพชฌงค์ ในอริยสัจ ๔ ซึ่งเป็นธรรมท่ีเกิดมาต้ังแต่เริ่มลงมือปฏิบัติ
วิปัสสนาแล้ว เพียงแต่ว่าองค์ธรรมข้อใจจะเด่นชัดในขณะนั้น ดังนั้นการพิจารณาธรรมในธรรม ท้ัง
ภายในภายนอก เพื่อให้เข้าใจง่ายยิ่งขึ้น ก็คือเห็นธรรมใดเกิดขึ้น ก็พิจารณาถึงความดับของธรรมนั้น 
โดยไม่ต้องยึดมั่นถือมั่นใด ๆ ท้ังส้ิน  

  องค์ธรรมของสติปัฏฐาน คือ อาตาปี มีความเพียร สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ สติมา มีสติ 

  สรุปความได้ว่า การปฏิบัติสติปัฏฐาน มีองค์ประกอบคือกาย เวทนา จิต ธรรม เริ่มต้น
จากการพิจารณากาย เมื่อกายเด่นชัดขึ้น เวทนาจึงจะตามมา เวทนาเกิดขึ้นก็พึงรู้ชัด ในขณะเวทนา
เกิดจิตก็จะมีสภาวะบางอย่างเข้ามาทรก พร้อมกันนี้ธัมมานุปัสสนาท้ังหลายก็เกิดขึ้น การพิจารณาจึง
พิจารณาดูว่าส่ิงใดเด่นชัด ก็พิจารณาส่ิงนั้น เพราะในสติปัฏฐานท้ังหมดท้ังมวลไม่ได้เกิดมาพร้อมกัน
ท้ังหมด เพียงแต่การเกิดจะมาให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาจะเฉพาะการเด่นชัดของธรรมนั้น เช่น ขณะนั่ง 
สามารถก าหนดรู้ดูตามลมไปได้เรื่อย ๆ พิจารณาเห็นเกิดดับตามสภาวะญาณ โดยไม่มีกุศลธรรมหรือ
อกุศลธรรมเข้าแทรก หรือเวทนาเข้าแทรก แต่ก็จะมีสัมโพชฌงค์เข้าแทรกอยู่ด้วยตลอดเวลาตามแต่
วาสนาของผู้ปฏิบัตินั่นเอง 

  เมื่อประมวลแล้วไม่ว่าผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วยการรู้อารมณ์ของรูปนามด ในสติปัฏฐาน 
ก็ท าให้ผู้ปฏิบัติมีสติระลึกรู้สภาวะของรูปนามและมีปัญญาเข้าตามความเป็นจริงของรูปนามได้ว่ามี
ลักษณะของไตรลักษณ์ได้ท้ังส้ิน สุดท้ายจิตจะเห็นแจ้งอริยสัจแล้วปล่อยวางความยึดมั่นถือมั่นในรูป

                                                             
๑๓๓  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔ – ๓๑๙. 



๑๐๑ 

นามได้แล 
 

๓.๗ ผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
  การปฏิบั ติวิปัสสนาภาวนา มีผลหรืออานิสงส์ท่ีได้จากการปฏิบั ติวิปัสสนาภาวน า 
ประกอบด้วย ท าให้ ผู้ปฏิบั ติได้ความรู้  ความเข้าใจในวิธีปฏิบัติวิปัสสนา สามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ โดยเป็นผู้มีสติควบคุมจิตของตนไม่ให้โน้มเอียงไปในความช่ัวร้าย ซึ่งจะน าความ
เสียหายมาสู่ตนเองและผู้อื่น เช่น ผลร้ายเนื่องมาจาก อารมณ์ช่ัววูบเดียว ท้ังจะสามารถควบคุมตนเอง
ให้มั่นคงในวิถีชีวิตและประสบความส าเร็จในการงานเป็นอย่างดียิ่ง 

  พระธรรมธีรราชมหามุนี ได้แสดงถึงอานิสงส์ของวิปัสสนาว่า ท าให้คนฉลาดในหลักความ
จริง คือรู้ปรมัตถธรรม ไม่หลงติดอยู่ในบัญญัติธรรม อันเป็นเพียงโลกสมมติ ท าให้เป็นคนดีมีศีลธรรม 
มั่นคงในศีล เว้นจากการเบียดเบียนกัน เป็นต้น ได้บ าเพ็ญกุศลให้กับตนเอง ได้บ าเพ็ญไตรสิกขา คือ 
ศีล สมาธิ ปัญญา ไปพร้อมกัน ได้เดินทางสายกลาง ได้จรรโลงพระศาสนาให้สถาพรสืบต่อไป เป็นผู้
พร้อมด้วยเสบียงแห่งมรรค ผล นิพพาน เป็นผู้ถึงอมตมหานิพพาน ส้ินสงสารในเรื่องชีวิต ไม่ต้องเวียน
ว่ายตายเกิด๑๓๔ 
 
๓.๖ สรุปท้ายบท 
  การวิจัยหลักวิปัสสนาภาวนา เป็นการศึกษาความหมายของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ผล
ของวิปัสสนาภาวนา และวิปัสสนาภูมิ การศึกษาความหมาย คือการเห็นสรรพส่ิงด้วยปัญญาอันเกิดมา
จากการตามรู้ชัด ความเกิด ความดับ คุณ โทษ อันเป็นการท าให้ปัญญารุ่งเรืองและละอวิชชาความไม่
รู้เสียได้ เมื่อเห็นแจ้งรูปนามตามความเป็นจริง เพื่อเห็นไตรลักษณ์ ละวิปลาสเสียได้  

  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นไปเพื่อความบริสุทธิ์ ก้าวล่วงโสกะและปริเทวะ ดับทุกข์
โทมนัส บรรลุญายธรรม สุดท้ายท าให้แจ้งพระนิพพาน อันมีเหตุเกิดมาจากศีลและสมาธิ ซึ่งเป็น
รากเหง้าของการการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา กล่าวคือ การรักษาศีลให้บริสุทธิ์ ด้วยการส ารวมระวัง ศีล
เป็นเบื้องต้น เป็นบ่อเกิดแห่งคุณความดี เป็นประธานแห่งธรรมท้ังปวง เพราะฉะนั้นต้องช าระศีลให้
บริสุทธิ์ การช าระศีลก็คือการด ารงอยู่ในปาริสุทธิศีล อันประกอบด้วยปาติโมกขสังวร อินทรียสังวรศีล 
อาชีวปาริสุทธิศีล ปัจจัยสันนิสิตศีล ซึ่งอาศัยธรรมท่ีเกื้อกูล คือ  ศรัทธาเป็นเหตุให้ปาติโมกขสังวรศีล
ส าเร็จ สติเป็นเหตุให้อินทรียสังวรศีลส าเร็จ วิริยะเป็นเหตุให้อาชีวปาริสุทธิ ศีลส าเร็จ ปัญญาเป็นเหตุ
ให้ปัจจัยสันนิสิตศีล ปาริสุทธิศีลจะบริบูรณ์ได้ จะเลือกเพียงข้อใดข้อหนึ่งไม่ได้ เพราะศีลมีความ
เช่ือมโยงกันตลอด เริ่มต้ังแต่การรักษาสิกขาบทเป็นต้น จึงจะเป็นเหตุให้อินทรียสังวรต้ังอยู่ได้ เฉก
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เช่นเดียวกัน หากส ารวมอินทรีย์จะท าให้ปาติโมกขสังวรและอาชีวปาริสุทธิศีลด ารงอยู่ได้ ดังนั้น  
ศรัทธา สติ วิริยะ ปัญญา เป็นองค์ประกอบท าให้ก้าวเข้าสู่จิตตวิสุทธิได้ง่าย 

  เมื่อรักษาศีลให้บริสุทธิ์ น าให้เข้าไปสู่การช าระจิตให้ปราศจากกิเลสนิวรณ์ และพึงตัด
ปลิโพธเครื่องกังวลให้เสร็จส้ิน คือ กังวลในท่ีอยู่ กังวลในตระกูล กังวลในลาภสักการะ กังวลในหมู่
คณะ กังวลเรื่องการก่อสร้าง กังวลในการเดินทาง กังวลในญาติ กังวลเรื่องโรคภัยไข้เจ็บ กังวลเรื่อง
การเล่าเรียน กังวลเรื่องการแสดงฤทธิ์ เมื่อละแล้วจึงเจริญสมาธิเพื่อพิจารณาให้ละนิวรณ์ ๕ จิตจะ
เบิกบานท่ีจะปฏิบัติวิปัสสนาสืบไป 

  จิตตวิสุทธิ มี ๒ อย่าง คือ สมถยานิก เป็นบาทด าเนินสู่มรรคผลและนิพพานด้วยสมถยานิก 
วิปัสสนายานิก ขณิกสมาธิ ด าเนินสู่มรรคผลและนิพพานด้วยวิปัสสนายาน สมาธิท่ีเป็นจิตตวิสุทธิ
จะต้องเป็นไปในอารมณ์ของสติปัฏฐาน เพราะท าลายกิเลส คืออภิชฌาและโทมนัส ถ้าสมาธิไม่มีสติ
ปัฏฐานเป็นอารมณ์ จะไม่สามารถท าให้ท าลายวิปลาสได้  

  ดังนั้นความหมดจดแห่งจิต คือการฝึกอบรมจิต หรือพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพจิตจน
เกิดเป็นสมาธิ ปราศจากกิเลสนิวรณ์ พอจะเป็นบาทฐานแห่งวิปัสสนาภาวนา 

  บุคคลเมื่อท าสมาธิให้เกิดแล้ว จิตเป็นสมาธิแล้วจะเป็นบาทท่ีก้าวเข้าสู่ปัญญา คือ 
วิปัสสนา ตัวของวิปัสสนา คือวิสุทธิ ๕ อันประกอบด้วย ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัส
สนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนาวิสุทธิ ญาณทัสสนาวิสุทธิ 

  ความหมดจดแห่งทิฏฐิ คือ ความรู้ความเข้าใจมองเห็นรูปนามตามสภาพความเป็นจริง ท่ี
ได้เข้าไปพิสูจน์ด้วยตนเองแล้ว ด้วยการรู้อารมณ์ของวิปัสสนา คือรูปนามปรมัตถ์ ด้วยการรู้เห็นรูป
นามในขณะปัจจุบัน และอนุมานรูปนาม ในสภาวธรรมปัจจุบัน แยกเป็น ขณะปัจจุบัน สันตติปัจจุบัน 
อัทธาปัจจุบัน ดังนั้น ปัญญาท่ีก าหนดรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม ไม่ใช่อัตตา ตัวเรา จัดเป็น
นามรูปปริจเฉทญาณ ในญาณ ๑๖ 

  ความหมดจดแห่งปัญญาข้ามพ้นความสงสัย คือสงสัยวัตถุ ๑๖ และวัตถุ ๘ และในเรื่อง
เกี่ยวกับกรรม ๑๒ ท่ีให้ผลตามกาล ตามแรงหนักเบา ท าหน้าท่ี การพิจารณากรรมอยู่อย่างนี้ย่อมข้าม
พ้นความสงสัยในเรื่องกัมมวัฏ ก าหนดรู้ปัจจัยแห่งนามรูป ว่ารูปนามล้วนเกิดมาจากเหตุปัจจัย อันเป็น
ปัจจัยซึ่งกันและกัน อาศัยกันและกันเป็นความรู้ท าให้ส้ินความสงสัยในกาลท้ัง ๓ คือ อดีต อนาคต 
ปัจจุบัน จัดเป็นปัจจัยปริคคหญาณ 

  ความหมดจดแห่งญาณท่ีรู้เห็นว่าทางหรือมิใช่ทาง คือ เมื่อปัญญาเห็นการเกิดขึ้นของรูป
นามพร้อมท้ังเหตุปัจจัยให้เกิดครั้นก าหนดเรื่อยไปจนเห็นความดับของนามรูปท่ีเกิดขึ้นในกังขาวิตรณ 
วิสุทธิ การเห็นการดับของรูปนามตอนนี้เป็นสัมมสนญาณ คือ อารมณ์ของสัมมสนญาณเข้าไปอยู่
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ในมัคคามัคคญาณทัสสนาวิสุทธิด้วยส่วนหนึ่ง เมื่อพิจารณาด้วยสัมมสนญาณไปจนญาณแก่กล้าขึ้น 
เริ่มมองเห็นความเกิดขึ้นและความเส่ือมสลายไปของส่ิงท้ังหลาย มองเห็นความแปรปรวนของปัจจุบัน
ธรรมว่า ธรรมเหล่านี้ไม่ได้มีแล้วก็มีขึ้น มีขึ้นแล้วก็ดับลงไป มองเห็นการเกิดและการดับสลายท้ังโดย
ปัจจัย และเป็นขณะ ๆ ไปก็เกิดญาณใหม่เรียกว่า อุทยัพพยานุปัสสนา และในตอนนี้เอง วิปัสสนูปกิเลส 
เช่นโอภาส คือแสงสว่างแสนงามเป็นต้น ก็จะเกิดขึ้นท าให้ชวนหลงทาง ถ้ารู้เท่าทันจะผ่านพ้นไปได้ 
ก าหนดแยกได้ว่าอะไรเป็นทาง มิใช่ทาง 

  วิปัสสนูปกิเลส จะเกิดแก่ผู้ปฏิบัติโดยชอบ ประกอบความเพียรแล้วประกอบเล่าอย่าง
ต่อเนื่อง ๑๐ ประการ ประการใดประการหนึ่ง คือ ๑.โอภาส แสงสว่าง, ๒.ญาณ ความรู้, ๓.ปีติ ความ
เอิบอิ่ม, ๔.ปัสสัทธิ ความสงบ, ๕.สุข ความสุข, ๖.อธิโมกข์ ความเช่ือ ศรัทธา, ๗.ปัคคาหะ ความเพียร 
วิริยะ, ๘.อุปัฏฐาน ความเข้าไปต้ังอยู่ สติ, ๙.อุเบกขา ความวางเฉย, ๑๐.นิกันติ ความใคร่ ความพึง
พอใจในภาวะนั้น เป็นตัณหา ความส าคัญผิดว่าภาวะนั้นเป็นมรรคผล เป็นทิฏฐิ ความทะนงตนว่าการ
เข้าถึงสภาวะนั้นเหนือกว่าผู้อื่น เป็นมานะ ในอุปกิเลส 

ความหมดจดแห่งญาณท่ีรู้เห็นทางด าเนิน ปัญญาท่ีเข้าถึงความรู้สึกในทางท่ีถูก ตรงสู่พระ
นิพพานโดยถูกต้องแล้ว หมายถึงอารมณ์อันเป็นปฏิปทาท่ีถูกต้อง ตัณหาและทิฏฐิไม่สามารถเข้าไป
อาศัยในอารมณ์นั้นได้ อารมณ์ของวิปัสสนา คือ ไตรลักษณ์ในนามรูป เป็นตัวถูกรู้ ส่วนปัญญาเป็นตัวรู้
อารมณ์ไตรลักษณ์นั้น 

  วิปัสสนาญาณท่ีถึงจุดสุดยอดด้วยอ านาจวิปัสสนาญาณ ประกอบด้วย ๑) อุทยัพพยา
นุปัสสนาญาณ ๒) ภังคานุปัสสนาญาณ ๓) ภยตูปัสสนาญาณ ๔) อาทีนวานุปัสสนาญาณ ๕) นิพพิทา
นุปัสสนาญาณ ๖) มุญจิตกัมยตาญาณ ๗) ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ ๘) สังขารุเปกขาญาณ อานิสงส์ท่ี
จัดอยู่ในวิสุทธิข้อนี้ โดยเฉพาะผู้ท่ีผ่านวิปัสสนาปัญญาขั้นภังคานุปัสสนาญาณแล้ว จะได้รับอานิสงส์ ๘ 
ประการ คือ ละความใคร่ในภพต่าง ๆ เพราะรู้แล้วว่าไม่ใช่ความสุข เป็นต้น อดกล้ันต่อความยินดียิน
ร้ายไม่ตอบสนองกิเลสของตนเองในอารมณ์ต่าง ๆ โดยผิดทาง เป็นท่ีสุด วิปัสสนาญาณแต่ละลักษณะ
ท าให้เกิดวิสุทธิได้ไม่เท่ากัน ท้ังนี้ก็เพราะญาณปัญญาแต่ละข้อมีอ านาจไม่เท่ากันนั่นเอง 

  ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ ความบริสุทธิ์ของความรู้ความเห็นซึ่งเป็นโลกุตตร คือรู้
เห็นในมรรคท้ัง ๔ ซึ่งเกิดจากโคตรภูญาณ เมื่อมรรคญาณเกิดแล้ว ผลญาณก็เกิดขึ้นในล าดับถัดไปจาก
มรรคญาณนั้น ๆ 

  จึงกล่าวได้ว่า วิสุทธิ คือรถเจ็ดผลัด ดังในรถวินีตสูตร พระปุณณมันตานีบุตรกล่าวสรุปกับ
พระสารีบุตรว่า “ท่านผู้มีอายุ ข้อนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน สีลวิสุทธิมีจิตตวิสุทธิเป็นเป้าหมาย จิตตวิสุทธิ
มีทิฏฐิวิสุทธิเป็นเป้าหมาย ทิฏฐิวิสุทธิมีกังขาวิตรณวิสุทธิเป็นเป้าหมาย กังขาวิตรณวิสุทธิมีมัคคามัคค
ญาณทัสสนวิสุทธิเป็นเป้าหมาย มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิมีปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิเป็นเป้าหมาย



๑๐๔ 

ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิมีญาณทัสสนวิสุทธิเป็นเป้าหมาย ญาณทัสสนวิสุทธิมีอนุปาทาปรินิพพาน
เป็นเป้าหมาย 

  วิปัสสนาภูมิ หมายถึง พื้นท่ีกระท าวิปัสสนาหรือกรรมฐานของวิปัสสนา หรืออารมณ์ของ
วิปัสสนา การเจริญวิปัสสนานั้นต้องก าหนดรู้อยู่ท่ีวิปัสสนาภูมิ และวิปัสสนาภูมินั้น มีอยู่ ๖ ภูมิด้วยกัน 
คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และเมื่อย่อลงแล้วก็
เป็นเพียงรูปกับนามเท่านั้น ทางเดินของวิปัสสนาก็คือ รูปกับนาม 

  การปฏิบัติการเจริญวิปัสสนาภาวนานั้น ต้องอาศัยรูปกับนาม ตามนัยท่ี อ้างมาแล้วนั้น 
ล้วนมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และโดยท่ีต้องอาศัยความสัมพันธ์ท่ีเนื่องกันนั้น โดยเฉพาะขันธ์ ๕ 
ซึ่งถือว่าเป็นภูมิ ภูมิหนึ่งส าหรับเพาะปลูกปัญญา เพื่อให้เกิดความรู้ท่ีท าให้เกิดความเห็นแจ้ง เข้าใจ
สภาวะของส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง ในรูปนาม ด้วยตัวเอง จึงต้องอาศัยการปฏิบัติตามหลักสติ
ปัฏฐาน ๔ โดยมีฐานท่ีต้ังของสติ เป็นฐานท่ีต้ังรองรับการก าหนดของสติ ไปในกาย เวทนา จิต และ
ธรรม เพื่อสามารถน าจิตให้ด าเนินไปสู่การละวิปลาสและบรรลุธรรมอย่างสมบูรณ์ ด้วยเหตุนี้การ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา กับการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ จึงเป็นหลักเดียวกัน ดังได้ศึกษามาฉะนี ้
 



 

บทที่ ๔ 
 

การละวิปลาสด้วยการปฏบิัติวปิัสสนาภาวนา 
 

การละวิปลาส จากการศึกษาท่ีมีการศึกษาไว้ มีหลากหลายวิธีการ แต่เมื่อขมวดลงแล้ว
พบว่าในอรรถกถา ปปัญจสูทนี พระพุทธองค์ทรงแสดงสติปัฏฐานสูตร เพื่อละวิปลาส คือความงาม 
ความสุข ความเท่ียง และความเป็นตัวตน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดการวิจัยไว้ดังต่อไปนี้ 
 ๔.๑.ความหมายของการละ 
 ๔.๒ ประเภทของการละ 
 ๔.๓ การละวิปลาสด้วยการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ 
 ๔.๔ วิธีการละวิปลาส 
 ๔.๕ สรุปท้ายบท 
 
๔.๑.ความหมายของการละ 
 ในความหมายของการละในท่ีนี้หมายถึงการละวิปลาส อันเกิดมาจากตัณหาและทิฏฐิเป็น
หลักใหญ่ 

 คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ได้อธิบายถึงส่ิงท่ีควรละไว้ว่า  

 พระโยคาวจรเมื่อเห็นรูป ช่ือว่าย่อม ละ (กิเลสท่ีควรละ) ได้ เมื่อเห็นเวทนา ฯลฯ เมื่อเห็น
สัญญา ฯลฯ เมื่อเห็นสังขาร ฯลฯ เมื่อเห็นวิญญาณ(โดยความเป็นของไม่เท่ียงเป็นต้น) ช่ือว่าย่อ
มละ(กิเลสท่ีควรละ)ได้ เมื่อเห็นจักขุ ฯลฯ เมื่อเห็นชราและมรณะ ฯลฯ เมื่อเห็นธรรมท่ีหยั่งลงสู่
อมตะคือนิพพาน เพราะมีสภาวะเป็นท่ีสุด ช่ือว่าย่อมละ(กิเลสท่ีควรละ)ได้ ธรรมใด ๆ ท่ีละได้
แล้ว ธรรมนั้น ๆ เป็นอันละได้แล้ว๑ 

 อรรถกถาปปัญจสูทนี ได้ให้ความหมายของ การละไว้ว่า เหตุท่ีการละ ช่ือว่า ปหานะ  
โดยอรรถว่า สละ ก าจัด อีกอย่างหนึ่ง  เพราะการละกิเลสนั้นด้วย เพราะท าให้เกิดมีการก าจัด (กิเลส) 
นั้น ๆ ด้วย การละท้ังหมดนั้น ท่านเรียกว่า ปหาน๒ 
 พจนานุกรมมคธ-ไทย ใช้ศัพท์การละว่า ปหาน อันมีความหมายถึง การละ การสละ การ
ปล่อย การวาง การท้ิง ฯลฯ ประหาน ประหาณ๓ 

                                                 
๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๕. 
๒ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/๑/-/๕๑. 



๑๐๖ 

 พระธรรมเมธาภรณ์ ให้ความหมายไว้ว่า การละ เป็นการแสดงถึงการปฏิบัติขัดเกลากิเลส
ออกไปจากจิตใจของบุคคล ซึ่งก่อให้เกิดผลเป็นความประณีตภายในจิตโดยล าดับ เช่นการข่มความ
โกรธที่บังเกิดขึ้นในขณะนั้น ๆ หรือข่มความอยากท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้น ๆ๔ 

 พระคันธสาราภิวงศ์ ให้ความหมายไว้ว่า การละ หมายถึงการละตัณหา การก าจัดกิเลส 
ก าจัดบาปอกุศลกรรมท่ีเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ เป็นการปฏิบัติขัดเกลากิเลสออกไปจากจิตใจของบุคคลให้
พ้นทุกข์๕  
 สรุปได้ว่าการละนี้ เป็นการละกิเลส คือวิปลาส อันเกิดมาจาการเห็นรูปด้วยตา ได้ยินเสียง
ด้วยหู ได้กล่ินด้วยจมูก เป็นต้น ด้วยความเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา  หาใช่การละ
โดยท่ัวไปของชาวบ้าน อันเป็นการก าจัดเสีย ละเว้น หรือปล่อยวาง จากสรรพกิเลสท้ังหลาย 
  
๔.๒ ประเภทของการละ 
 ประเภทของการละจากการศึกษา พบว่า ในปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรได้แสดงการละ 
(ปหานะ) ไว้ ๔ หมวด๖ แต่ในท่ีนี้ผู้ศึกษาได้น ามาเพียงหมวดเดียว คือ ปหานะ ๓ อันประกอบด้วย  
๑) วิกขัมภนปหานะ  การละด้วยการข่มไว้ ๒) ตทังคปหานะ  การละด้วยองค์นั้น ๆ ๓) สมุจเฉทปหานะ  
การละด้วยการตัดขาด๗ 

 ๔.๒.๑ ตทังคปหาน 
 อรรถกถาปปัญจสูทนี ได้ให้ความหมายของตทังคปหานไว้ว่า 

 การละองค์นั้น ๆ ย่อมมีด้วยวิปัสสนาญาณนั้น ๆ เพราะเป็นปฏิปักษ์ในวิปัสสนาญาณ มีนาม
รูปปริจเฉทญาณ เป็นต้น ดุจการก าจัดความมืด ย่อมมีได้เพราะแสงสว่างแห่งประทีปฉะนั้น. คือ 
ละสักกายทิฏฐิ ด้วยการก าหนดนามรูป, ละทิฏฐิท่ีไม่มีเหตุและมีเหตุไม่เสมอกันด้วยการก าหนด
ปัจจัย, ละความสงสัยด้วยการข้ามความสงสัย อันเป็นส่วนภายหลัง แห่งการก าหนดปัจจัยนั้น
นั่นเอง ละความยึดถือว่าเรา ของเรา ด้วยการพิจารณากลาปะ (กลุ่ม, กอง), ละสัญญาในธรรมท่ี
ไม่เป็นมรรคว่าเป็นมรรค ด้วยการก าหนดมรรคและอมรรค, ละอุจเฉททิฏฐิด้วยการเห็นความ
เกิดขึ้น, ละสัสสตทิฏฐิด้วยการพิจารณาเห็นความเส่ือม, ละความส าคัญว่าไม่น่ากลัวในส่ิงท่ีน่า

                                                                                                                                            
๓ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร: ร้านเรืองปัญญา, 

๒๕๔๐),หน้า ๔๗๕. 
๔ พระธรรมเมธาภรณ์ (ระแบบ ต าโณ), ธรรมปริทัศน์ ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: มหาม

กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๒๐. 
๕ พระคันธสาราภิวงศ์, ทางสู่พระนิพพาน, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับ

ลิชชิ่ง, ๒๕๕๖), หน้า ๗๙. 
๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/(๓๕). 
๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. 



๑๐๗ 

กลัวด้วยการพิจารณา เห็นภัย, และความส าคัญว่าชอบใจ (ยินดี) ด้วยการพิจารณาเห็นโทษ, ละ
อภิรติสัญญา (ความส าคัญว่าน่ายินดียิ่ง) ด้วยนิพพิทานุปัสสนา, ละความเป็นผู้ไม่อยากจะหลุด
พ้นด้วยญาณคือความเป็นผู้ใคร่จะพ้นไป, ละการไม่เพ่งด้วยอุเบกขาญาณ, ละปฏิโลมในธรรมฐิติ 
และในพระนิพพานด้วยอนุโลม, ละความยึดนิมิตในสังขารด้วยโคตรภู๘  

 พระธรรมเมธาภรณ์ อธิบายไว้ว่า เป็นละได้ช่ัวครั้งช่ัวคราว หมายถึงการละกิเลสได้ช่ัวครั้ง
ช่ัวคราวเช่น การข่มความโกรธที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ๆ ระงับความอยากท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้น ๆ เป็นต้น 
แต่ไม่แน่นอนเสมอไป หากว่าแรงกระแทกกระท้ันจากภายนอกมีความรุนแรงมาก อาจจะเกิดความ
โกรธ ความโลภขึ้นได้๙ 

 ละด้วยองค์นั้น ๆ หมายความว่า ละด้วยองค์ของพระกรรมฐาน เช่น ในเวลาเจริญสมถ 
กรรมฐาน เพ่งพระพุทธรูปเป็นอารมณ์ภาวนาว่า " พุทโธ ๆ " ขณะนั้น ความโลภ ความโกรธ ความ
หลง สงบลงไป ไม่เกิดขึ้นเพราะก าลังแห่งสมาธิ สมาธิจะเกิดก็เพราะองค์แห่งพระกรรมฐานท่ีเราเจริญ
เป็นปัจจัย ถ้าเจริญกรรมฐานอย่างอื่น ๆ เช่น กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ เป็นต้น ก็สามารถละกิเลสด้วย
องค์กรรมฐานนั้น ๆ เช่นเดียวกัน 

 ๔.๒.๒ วิกขัมภนปหาน 
 อรรถกถาปปัญจสูทนี ได้ให้ความหมายว่า เป็นการละนิวรณธรรม เป็นต้นนั้น ๆ ด้วย
สมาธิแยกออกเป็นอุปจารสมาธิ เพราะห้ามความเป็นไป (แห่งนิวรณ์) ดุจการแหวกสาหร่ายบนผิวน้ า 
โดยใช้หม้อแหวกฉะนั้น๑๐  

 พระธรรมเมธาภรณ์ อธิบายวิกขมัภนปหานไว้ว่า  

 บุคคลผู้เจริญสมถกัมมัฏฐาน คือ การงานท่ีบุคคลพึงท าทางจิตใจ อาศัยอารมณ์ของ
กัมมัฏฐาน ข้อใดข้อหนึ่งในอารมณ์ ๔๐ ประการ จนสามารถระงับนิวรณ์ธรรมท้ัง ๕ ประการ 
ได้ด้วยก าลังฌานท่ีบังเกิดขึ้น เมื่อฌานบังเกิดขึ้นแล้ว จะท าหน้าท่ีระงับนิวรณ์ท้ัง ๕ องค์ของ
ฌานก็มี ๕ นิวรณ์ก็มี ๕ การสงบสยบนิวรณ์ไว้ ไม่ได้หมายความว่านิวรณ์จะหมดไปจากจิตใจ 
แต่ตราบใดท่ีองค์ฌานยังมีอยู่ภายในจิต นิวรณ์ก็เกิดขึ้นกลุ้มรุมจิตใจไม่ได้ เพราะวิตก เมื่อ
เกิดขึ้นแล้วจะสยบถีนมิทธะ ความง่วงเหงาหาวนอน วิจาร เมื่อเกิดขึ้นแล้วจะสยบวิจิกิจฉา 
ความเคลือบแคลงสงสัย ปีติ เมื่อเกิดขึ้นแล้วจะท าหน้าสยบพยาบาท สุข เมื่อบังเกิดขึ้นแล้วจะ
ท าหน้าท่ีสยบอุทธัจจะกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่าน เอกัคคตาหรือสมาธิ เมื่อเกิดขึ้นแล้วจะท าหน้าท่ี
สยบกามฉันท์ ดังนั้นตราบใดท่ีองค์ฌานไม่เส่ือม นิวรณ์จะเกิดขึ้นกลุ้มรุมจิตใจไม่ได้ แต่การสยบ

                                                 

 ๘ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/๑/-/๕๐. 
๙ พระธรรมเมธาภรณ์ (ระแบบ  ิต าโณ), ธรรมปริทัศน์ ๒, หน้า ๑๒๐. 
๑๐  ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/๑/-/๕๑. 



๑๐๘ 

ไว้ด้วยองค์ฌานนี้ โอกาสท่ีกิเลสจะก าเริบข้ึนได้ หากถูกกระทบกระแทกจากภายนอกมาก๑๑ 

 พระคันธสาราภิวงศ์ อธิบายวิกขัมภนปหานไว้ว่า อันเป็นการละด้วยการสะกดเอาไว้ 
ได้แก่การละของบุคคลผู้ได้โลกิยฌาน ตราบใดท่ีฌานยังไม่เส่ือม กิเลสเหล่านั้นก็ยังสงบอยู่ แต่เมื่อองค์
ฌานเส่ือม กิเลสก็เกิดงอกขึ้นมาอีก เปรียบเหมือนศิลาทับหญ้าไว้ หญ้านั้นจะไม่งอก ต่อเมื่อยกศิลา
ออก หญ้าก็งอกอีกได้๑๒ 

 ละด้วยการข่มไว้ คือ ข่มกิเลส เช่น นิวรณ์ ๕ มีกามฉันท พยาบาท เป็นต้น ไว้ด้วยอ านาจ
แห่งสมาธิอันเกิดจากการเจริญสมถกรรมฐานเมื่อได้ฌานแล้ว นิวรณ์ท้ัง ๕ สงบลง เพราะองค์ของฌาน 
เป็นปฏิปักษ์ต่อนิวรณ์ท้ัง ๕ คือ วิตก เป็นปฏิปักษ์ต่อ ถีนมิทธะวิจาร เป็นปฏิปักษ์ต่อ วิจิกิจฉา  ปีติ 
เป็นปฏิปักษ์ต่อ พยาบาท  สุข เป็นปฏิปักษ์ต่อ อุทธัจจกุกกุจจะเอกัคคตา เป็นปฏิปักษ์ต่อ กามฉันทะ 
การละกิเลสด้วยอ านาจแห่งฌานนี้เรียกว่า วิกขัมภนปหาน เป็นเพียงข่มกิเลสไว้ ดุจเอาก้อนหินทับ
หญ้า ฉะนั้น ยังละไม่ได้อย่างเด็ดขาด 

 ๔.๒.๓ สมุจเฉทปหาน   
 อรรถกถาปปัญจสูทนี ได้ให้ความหมายสมุจเฉทปหานไว้ว่า การละกองกิเลสในสันดาน
ของตน อันนับเนื่องในสมุทัยท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้โดยนัยเป็นต้นว่า เพื่อละทิฏฐิท้ังหลายโดยท่ี
กองกิเลสนั้นกลับเป็นไปไม่ได้อีกอย่างเด็ดขาด แห่งพระโยคาวจรผู้ช่ือว่า มีมรรคนั้น เพราะเหตุท่ีเจริญ
อริยมรรค ๔ ได้แล้ว๑๓ 

 พระธรรมเมธาภรณ์ อธิบายสมุจเฉทปหานไว้ว่า พระอริยบุคคลท่ีเจริญสมถกัมมัฏฐาน 
วิปัสสนากัมมัฏฐาน จนเกิดฌานความรู้ในอริยสัจ ๔ ตามล าดับ สามารถละกิเลสได้อย่างเด็ดขาด เช่น
พระโสดาบันละสังโยชน์ได้ ๓ ประการ ท่ีท่านละได้แล้วไม่ก าเริบอีก การละกิเลสในช้ันนี้ เรียกว่าเป็น
กัมมัฏฐาน คือการละโดยเด็ดขาด เพราะฉะนั้นการละโดยเด็ดขาด จึงมีได้เฉพาะพระอริยบุคคล ๔ 
จ าพวกเท่านั้น นอกนั้นยังคงอยู่ในจ าพวก ตทังคปหานและวิกขัมภนปหาน ซึ่งหมายความว่า บุคคล
คนเดียวกันนั้นเองในช่วงแรกอาจจะเริ่มละกิเลสได้เป็นครั้งคราว เมื่อปฏิบัติไปจนบรรลุฌาน ก็ละด้วย
วิกขัมภนปหานการละได้เด็ดขาดจนบรรลุมรรคผลเป็นพระอริยบุคคล จะมีมากน้อยไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่
กับญาณท่ีบังเกิดในแต่ละช้ัน แต่ท่านจะละสังโยชน์ใดก็ตาม สังโยชน์นั้นก็จะไม่ก าเริบขึ้นมาอีก 
เหมือนต้นตาลยอดด้วนไม่มีโอกาสงอกขึ้นได้อีกฉะนั้น๑๔ 

 ปรมัตถโชติกะ ให้ความหมายว่า ปหาน กับวิมุตติ ต่างกันแต่เพียงพยัญชนะ ส่วน

                                                 
๑๑  พระธรรมเมธาภรณ์ (ระแบบ  ิต าโณ), ธรรมปริทัศน์ ๒, หน้า ๑๒๑. 
๑๒  พระคันธสาราภิวงศ์, ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๗๙. 
๑๓  ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/๑/-/๕๑. 
๑๔  พระธรรมเมธาภรณ์ (ระแบบ  ิต าโณ), ธรรมปริทัศน์ ๒, หน้า ๑๒๒. 



๑๐๙ 

ความหมายเหมือนกัน ดังตารางเทียบดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ ๔ เทียบปหาน การละ – วิมุตติการหลุดพ้น๑๕ 

ปหาน การละ วิมุตติ ความหลุดพ้น ได้แก่ 
ตทังคปหาน ตทังควิมุตติ ศีล 

วิกขัมภนปหาน วิกขัมภนวิมุตติ สมาธิ 

สมุจเฉทปหาน สมุจเฉทวิมุตติ มรรค  

 การปฏิบัติเพื่อเข้าถึงวิมุตติหรือปหาน 

 วิมุติ แปลว่า หลุดพ้น เราจะหลุดพ้นได้ ต้องปฏิบัติตามทางสายกลางคือ มรรค ๘ จะพบ
วิมุตติ วิมุตติมี ๓ อย่างคือ ตทังควิมุตติ วิกขัมภนวิมุตติ สมุจเฉทวิมุตติ ต้องปฏิบัติถึงสมุจเฉทวิมุติ จึง
จะหลุดพ้นได้โดยเด็ดขาด มีอธิบายดังนี้ 

 (๑) ตทังควิมุติ หลุดพ้นด้วยองค์นั้น  ๆ หมายความว่า หลุดพ้นไปช่ัวขณะหนึ่ง  เช่น  
ขณะฟังเทศน์ ขณะนั่งเจริญพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ขณะบริกรรมพระกรรมฐานบทใดบทหนึ่ง 
เช่น พุทโธ หรือ พองหนอ ยุบหนอ เป็นต้น ขณะนั้น ถ้าท าถูกหลัก คือพร้อมไปด้วยองค์ ๓ ได้แก่  
๑.มีความเพียร ต้ังใจท า ๒.มีสติระลึกอยู่เสมอ ๓.มีสัมปชัญญะรู้ตัวทุกขณะ จิตจะหลุดพ้นไปได้ด้วย
องค์ของพระธรรมนั้นจริง หลุดพ้นอย่างนี้ เพียงช่ัวขณะเดียว ยังเป็นโลกียะอยู ่
 (๒) วิกขัมภนวิมุติ หลุดพ้นด้วยการข่มเอาไว้ หมายความว่า ข่มกิเลสไว้ด้วยองค์แห่งฌาน
ท้ัง ๕ ผู้ท่ีจะข่มได้อย่างนี้ ต้องเจริญสมถกรรมฐาน จนได้บรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน เป็นต้นก่อน องค์
ฌานท้ัง ๕ นั้น คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา เป็นคู่ปรับของกิเลสขั้นกลาง คือ นิวรณ์ ๕ ได้แก่ 
กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา เมื่อปฏิบัติธรรมคือ เจริญสมถกรรมฐานจน
ได้บรรลุฌานอย่างนี้ ถือว่า หลุดพ้นจากกิเลสด้วยการข่มไว้เพียงช่ัวคราว ดุจเอาหินทับหญ้าไว้ เท่านั้น 
กิเลสยังมีอยู่ กิเลสยังไม่หมด ฌานเส่ือมเม่ือใด เมื่อนั้น ก็พาให้รับทุกข์อีก เหมือนกับต้นอุตพิษ ถ้าราก
ยังมีอยู่ก็จะต้องมีดอกออกมาส่งกล่ินเหม็นตลอดไปได้อีก ฉะนั้น ความหลุดพ้นตรงนี้ยังเป็นโลกียะอยู่ 
 (๓) สมุจเฉทวิมุติ หลุดพ้นโดยเด็ดขาด ด้วยอ านาจแห่ง อริยมรรค หมายความว่า อนุสัย
กิเลสท่ีเนืองนองอยู่ในขันธสันดานจะหลุดออกไปได้ ต้องอาศัยปัญญาขั้นสูงสุดเหนือโลกท้ัง ๓ คือ 
เหนือกามโลก เหนือรูปโลก เหนืออรูปโลก ได้แก่ โลกุตตรปัญญานั่นเอง ปัญญาขั้นนี้จะเกิดขึ้นได้โดย
วิธีเดียวเท่านั้นคือ เจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแบบของสติปัฏฐาน ๔ ด้วยการก าหนด กาย เวทนา 
จิต ธรรม เมื่อปฏิบัติถูกต้องแล้ว จะเกิดปัญญาขึ้นมาโดยล าดับๆ นับต้ังแต่โลกียะ จนถึงโลกุตตระ คือ 

  เกิด นามรูปปริเฉทญาณ พิจารณาแยกรูปนามออกจากกันได้ 

                                                 
๑๕  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๒ วิปัสสนากัมมัฏฐาน, พิมพ์

ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ทพิยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๔), หน้า ๒๑๑.  



๑๑๐ 

  เกิด ปัจจยปริคคหญาณ พิจารณารู้เหตุ รู้ผล รู้ปัจจัยของรูปนาม 

  เกิด สัมมสนญาณ พิจารณานามรูปเห็นว่าเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

  เกิด อุทยัพพยญาณ พิจารณานาเห็นความเกิด ความดับ ของรูปนาม ต้ังแต่ข้อนี้เป็นต้นไป 
จัดเป็นภาวนามยปัญญา 

  เกิด ภังคญาณ พิจารณาเห็นเฉพาะ ความดับไปของรูปนามฝ่ายเดียว 

  เกิด ภยญาณ พิจารณาเห็นว่า รูปนามเป็นของท่ีน่ากลัว 

  เกิด อาทีนวญาณ พิจารณาเห็น ทุกข์โทษของรูปนาม 

  เกิด นิพพิทาญาณ พิจารณาเห็น รูปนามเป็นของท่ีน่าเบื่อหน่าย แล้วเบื่อหน่ายในรูปนาม 

  เกิด มุญจิตุกัมยตาญาณ อยากจะหลุดพ้นจากรูปนาม 

  เกิด ปฏิสังขาญาณ ใจเข้มแข็ง ต้ังใจปฏิบัติจริง ๆ เพื่อให้หลุดพ้น 

  เกิด สังขารุเปกขาญาณ ใจเฉยๆ แต่มีสติ สัมปชัญญะดี ดูความเกิดดับของรูปนามอยู่ 
  เกิด สัจจานุโลมิกญาณ เป็นรูปนามเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อย่างชัดเจน แจ่มแจ้ง
และแทงตลอด อริยสัจธรรมท้ัง ๔ ยังเป็นโลกียปัญญาอยู่ 
  เกิด โคตรภูญาณ ปัญญาท่ีครอบง าและท าลายโคตรของปุถุชน เข้าสู่เขตโคตรของ 
พระอริยเจ้า อยู่ในระหว่างกลางแห่งโลกียะกับโลกุตระต่อกัน แต่มีนิพพานเป็นอารมณ์แล้วถึงขั้นนี้ ก็
ยังละกิเลสไม่ได้โดยเด็ดขาด 

  เกิด มรรคญาณ ปัญญาท่ีตัดกิเลส ท่ีเป็นตัวเหตุน าไปสู่อบายภูมิ ๔ ได้อย่างเด็ดขาดคือ 
โลภะ ๔ กับ โมหะ ๑ นิยมเรียกตามส านวนพระสูตรว่า สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพตปรามาส ปัญญา
ขั้นนี้เป็นโลกุตตระแท้ มีนิพพานเป็นอารมณ์ ปฏิบัติถึงขั้นนี้ หลุดพ้นได้จริง ๆ อย่างนี้จึงเรียกว่า " 
สมุจเฉทวิมุติ" ได้ 

  เกิด ผลญาณ ปัญญาท่ีสัมปยุตด้วย ผล มีนิพพาน เป็นอารมณ์โลกุตระ 

  เกิด ปัจจเวกขณญาณ ปัญญาท่ีหวนกลับไปพิจารณากิเลสท่ีละแล้ว กิเลสท่ียังเหลืออยู่
มรรค ผล นิพพาน ปัญญาขั้นนี้เป็นโลกียะ 

 สรุปได้ว่า การละ เรียกว่าปหานะ ประกอบด้วย ตทังคปหานะ การละด้วยองค์นั้น ๆ เป็น
การละช่ัวคราว วิกขัมภนปหาน การละด้วยการข่มไว้ด้วยองค์ฌาน อันเป็นการข่มนิวรณ์ไม่ ให้ก าเริบ
นั่นเอง สมุจเฉทปหาน ละด้วยการเว้นขาด หมายถึงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานจนก้าวเข้าสู่
อริยบุคคลต้ังแต่โสดาบัน เป็นไป ด้วยการละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ละแล้วไม่ก าเริบ 
ส่วนต่ ากว่านี้อย่างมากเป็นเพียงวิกขัมภนปหานคือการข่มไว้เท่านั้น 
 

 

 

 

 



๑๑๑ 

๔.๓ วิธีการละวิปลาส 
 การละวิปลาส ถือได้ว่ามีความส าคัญยิ่ง ต้ังแต่การละวิปลาสได้บางประการจนถึงการละ
ได้ท้ังหมด จัดว่าเป็นขั้นตอนของการปฏิบัติเพื่อส้ินทุกข์ท้ังนั้น ซึ่งเป็นจุดหมายสูงสุดอย่างหนึ่งของการ
เสด็จออกบรรพชาของพระพุทธเจ้า๑๖  ในปปัญจสูทนี แสดงไว้ว่า พระพุทธองค์ตรัสสติปัฏฐาน ๔ ไว้
ไม่ยิ่ง ไม่หย่อน กว่ากัน เพื่อละวิปลาส คือความงาม ความสุข ความเท่ียง ความมีตัวตน๑๗  ดังนั้นใน
การวิจัยนี้ ผู้วิจัยมุ่งไปท่ีการปฏิบัติสติปัฏฐาน 

 ๔.๓.๑ การปฏิบัติกายานุปัสสนาเพื่อละสุภะวิปลาส 
 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีอารมณ์หยาบเป็นทางแห่งความบริสุทธิ์ ส าหรับผู้มีตัณหาจริต
แก่กล้า เพื่อละสุภวิปลาส 

 คือการใช้สติต้ังมั่นในการพิจารณากาย ซึ่งเป็นรูปธรรม เพื่อให้เห็นว่า แท้ท่ีจริงรูปนั้นเป็น
อสุภะ (ความไม่งาม,ความน่าเกลียด) เป็นการท าลายสุภวิปลาส (ส าคัญว่างาม,ว่าน่ารัก) ซึ่งเป็นการ
รู้เท่าทันท่ีเกิดอาการต่าง ๆ ของกายด้วยวิธีการ ๖ อย่าง คือ 

 ๑) หมวดก าหนดลมหายใจเข้า ออก พระพุทธองค์ทรงระบุสถานท่ีควรปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาไว้ ๓ สถานท่ี คือ ป่า โคนไม้ หรือเรือนว่าง อันเป็นสถานท่ีเงียบสงัดเหมาะแก่การปฏิบัติ
ส าหรับผู้ใหม่ ด้วยการก าหนดอิริยาบถนั่งตามรู้ดูลมหายใจเข้าออกที่มีอยู่ตามธรรมชาติ ในขณะปฏิบัติ
ควรตามรู้ลมหายใจเข้าออกท่ีปลายจมูก อย่าปรุงแต่งหรือคาดหมายว่าลมหายใจเข้าออกส้ันยาว เพียง
ต้ังสติก าหนดรู้ดูตามว่าลมหายใจเป็นเพียงกองรูป ไม่ใช่ตัวตน ประกอบด้วยการเป็นไตรลักษณ์ โดย
เบ้ืองต้นมีการก าหนดว่า เข้าหนอ ออกหนอ เมื่อสมาธิมีก าลังมากขึ้น ผู้ปฏิบัติรับรู้ลมหายใจเข้า/ออก 
ยาวหรือส้ัน โดยจะรับรู้เบ้ืองต้น ท่ามกลาง และท่ีสุดของลมอย่างชัดเจน ย่อมรู้ถึงการผ่อนกองลม
หยาบให้เหลือเพียงกองลมละเอียดอย่างต่อเนื่อง๑๘ ผู้ปฏิบัติไม่ควรต้ังใจผ่อนลมหายใจ ลมหายใจย่อม
ละเอียดไปเองตามธรรมชาติ ด้วยก าลังของสมาธิและปัญญาท่ีพัฒนาขึ้น พยายามตามรู้อย่างจดจ่อ
ต่อเนื่องจะรับรู้ลมหายใจได้ชัดเจนในขณะปฏิภาคนิมิตปรากฏบรรลุอุปจารหรืออัปปนาสมาธิตามสมถ
นัย หรือบรรลุอุทยัพพยญาณตามวิปัสสนานัย๑๙ 

 เมื่อนักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้ลมหายใจเข้าออกอย่างต่อเนื่อง เขาย่อมรู้เองว่ามีเพียงลม

                                                 
๑๖  นางสาวภาวนีย์  บุญวรรณ, “การศึกษาอาการวิปลาสที่เกิดข้ึนในการปฏิบัติกรรมฐาน”, วิทยานิพนธ์ 

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๕๓. 
๑๗  ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/๑/-/๕๔๖. 
๑๘  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, พระคันธสาราภิวงศ์. 

เรียบเรียง, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ  อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D) ตรวจช าระ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๔๑ – ๔๕. 

๑๙  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๗. 
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หายใจเข้าออกเท่านั้น เห็นกองรูปไม่ใช่ตัวตนของเรา ไม่มีตัวตนในกองรูป จิตของผู้ปฏิบัติมีเพียงตาม
ระลึกรู้อยู่เท่านั้น ไม่เกี่ยวข้องด้วยส่ิงอื่นใดท่ีเป็นรูปร่างตัวตนและเปี่ยมไปด้วยปัญญาท่ีหยั่งเห็นไตร
ลักษณ์ เขาย่อมพัฒนาปัญญาด้วยประสบการณ์โดยตรง โดยมีสติเป็นตัวก ากับเมื่อเขาเกิดปัญญาหยั่ง
เห็นดังนี้จะไม่ยึดติดในโลกแห่งรูปนาม โลกทัศน์ภายในท่ีบุคคลเจริญสติย่อมตามรู้แตกต่างกันไป๒๐ 

 ลมหายใจเป็นเพียงส่วนหนึ่งของกาย เมื่อสามารถเห็นลมหายใจโดยสภาวะไม่เท่ียงได้ ก็
ต้องเห็นได้ว่ากายท้ังหมดตลอดจนส่ิงนอกกายท้ังหลาย มีไว้เพียงอาศัยระลึกรู้ อาศัยฝึกดูให้กระจ่าง
แจ้งว่าไม่มีอะไรน่าเอา ไม่มีส่ิงใดน่ายึดมั่นถือมั่น ฝึกจนกว่าจิตจะต้ังมั่นเพิกถอนอุปาทานท าลายความ
หลงผิดเสียได้ ชีวิตจะแตกต่างไปออกมาจากภายใน จากเดิมท่ีอยู่เพื่อยึด เป็นอยู่เพื่อวาง จากอยู่เพื่อ
เอา เป็นอยู่เพื่อท้ิง จากอยู่เพื่อฟุ้งซ่านทึกทัก เป็นสงบอย่างรู้แจ้ง๒๑ 

 ๒) ก าหนดอิริยาบถใหญ่ คือ การยืน เดิน นั่ง นอน เป็นส่ิงท่ีมีอยู่แล้วเหมือนลมหายใจ 
ไม่ต้องสร้างขึ้นมา ผู้ปฏิบัติมีหน้าตามรู้ให้ตรงกับความเป็นจริงในปัจจุบัน และเปล่ียนอิริยาบถไปตาม
ธรรมชาติ เมื่อเดินจงกรมเม่ือยก็นั่ง เมื่อนั่งเมื่อยก็ก าหนดเดินจงกรมต่อไป ส่วนอิริยาบถยืนจะปรากฏ
เมื่อหันกายกลับ๒๒  

 จากผลการปฏิบัติในอิริยาบถ มีการเดินจงกรมและนั่งสมาธิเป็นการส่ังสมสติ คือในขณะ
นั่งมีการหลับตาก าหนดรู้ดูลมหายใจ เช่น ก าหนดดูท้องพองยุบ ด้วยการก าหนดในขณะท้องพอง 
ก าหนดว่า “พองหนอ” เมื่อยุบก าหนดว่า “ยุบหนอ” เป็นการฝึกสติในขณะนั่ง เมื่อเดินมีการลืมตา
เดินจงกรมในการเคล่ือนไหว “ก าหนดจังหวะการเดินไว้ ๖ ระยะ๒๓” ซึ่งการเดินและการนั่งเป็นของคู่
กันส่งเสริมกันและกันโดยตรง เช่น ก าหนดการเดินในอิริยาบถ ๑ ขณะก้าวเท้าขวา ก าหนดว่า ขวา–
ย่าง-หนอ  ก้าวเท้าซ้าย ก าหนดว่า ซ้าย-ย่าง-หนอ เมื่อหยุดยืน ก าหนดยืนหนอ ๆ ๆ เป็นต้น 

 ดังตฤณสรุปการเดินลงได้ว่า เดินให้เป็นธรรมชาติ เพราะเราต้องการความรู้ตัวจากการ
เดินจงกรมออกมาใช้ในชีวิตประจ าวัน ถ้าหากออกจากการเดินจงกรมแล้ว ลืมความรู้สึกตัวหมดอย่าง
นั้นถือว่าใช้ไม่ได้ แต่ถ้าออกจากการเดินจงกรมแล้วเหมือนจะรู้เท้ากระทบเองในเวลาเดินปกติ อย่าง
นั้นถือว่าการเดินจงกรมของเราประสบผล อีกอย่างหนึ่ง ทางลัดท่ีจะท าให้รู้ตัวท่ัวพร้อมในการเดิน
อย่างง่าย คือรู้เท้ากระทบ เมื่อรู้กระทบก็จะรู้ว่าจะจ่อไว้ตรงไหน๒๔ 

                                                 
๒๐  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๖๖. 
๒๑  ดังตฤณ, มหาสติปัฏฐานสูตร, (สมุทรสาคร: บริษัท ยูไนเต็ด โปรดักส์ชั่น เพรส จ ากัด, ๒๕๕๕), 

หน้า ๔๕. 
๒๒  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๗๔. 

  ๒๓  ดูรายละเอียดใน ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๖๓ – ๗๔. 

๒๔  ดังตฤณ, มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๖๑. 
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 พระพุทธองค์ทรงเน้นการเดินจงกรมก่อนนั่งกัมมัฏฐาน เพราะว่าการเดินจงกรมนั้น
ก่อให้เกิดสมาธิได้เร็วกว่าการนั่ง เนื่องจากสภาวะท่ีเดินประกอบไปด้วยการยก ย่าง เหยียบ ประจักษ์
ชัดกว่าสภาวะพองยุบ สภาวะท่ีนั่งเป็นการคู้เข้าของร่างการส่วนล่าง และต้ังตรงของร่างกายส่วนบน 
และสภาวะสัมผัสของนิ้วมือหรือริมฝีปากท่ีนักปฏิบัติก าหนดรู้ในอิริยาบถนั่ง ในสมัยพุทธกาลก็มีภิกษุผู้
บรรลุธรรมด้วยการเดินจงกรมอย่างเดียวมาแล้ว คือ พระสุภัททะ ผู้ปัจฉิมพุทธสาวก ได้ฟังค าสอนของ
พระองค์แล้วไปเดินจงกรมในป่าสาละ ก็ได้บรรลุธรรมในขณะเดินจงกรมนั่นเอง๒๕ 

 ดังตฤณกล่าวถึงการนอนว่า เป็นอิริยาบถท่ีไม่ค่อยจะนิยมในการปฏิบั ติ เพราะมี
ผลกระทบกับสติสัมปชัญญะ กล่าวคือ เมื่ออยู่ในอาการเอนสติมักจะหายไปอย่างรวดเร็ว และเกิด
เหม่อลอยฟุ้งซ่านได้ง่ายกว่าท่าทางอื่น ๆ ดังนั้นจึงต้องมีสติมาจากการฝึกตามรู้ดูลมหายใจหรือตามรู้
อิริยาบถเดิน ยืน และนั่งอย่างมาก และหากหลับแล้วคงไม่มีทางก าหนดสติรู้อิริยาบถนอนได้เลย ก่อน
นอนจึงควรนั่งก าหนดรู้ลมหายใจจนเกิดความสงบสบาย และมีสติเต็มรอบท่ีสุดเท่าท่ีก าลังกายก าลังใจ
จะอ านวย จากนั้นก่อนหลับก็ตั้งใจว่าพอรู้ตัวต่ืนก็จะลุกขึ้นนั่งดูลมหายใจตามข้ันตอนของการปฏิบั ติ 
ด้วยอิริยาบถนอนท่ีสามารถมีติได้มากท่ีสุดคือการนอนตะแคงขวานั่นเอง๒๖ 

 ๓) ก าหนดสัมปชัญญะ คือ การก าหนดรู้การเคล่ือนไหวของอิริยาบถย่อยต่างๆ อันสืบ
เนื่องมาจาก การยืน เดิน นั่ง นอน คือ การท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การ
เหลียวดู การคู้เข้า การเหยียดออก การครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร การฉัน การดื่ม การเค้ียว การล้ิม 
การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง  

 การก าหนดรู้ทันอิริยาบถย่อย มีความส าคัญอย่างมากในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
เพราะจะตามรู้ตามดูอาการของกายอยู่ตลอดเวลา คือ ในการเดินเมื่อขณะก้าวไป มีการเคล่ือนไหว
กาย การยกเท้า การเหยียบลง ต้องก าหนดตามทันรู้ทัน การแลดู  การเหลียว การคู้ เบื้องต้นพึง
ก าหนดในอิริยาบถนั้นๆ เมื่อสามารถท าได้จะท าให้การก าหนดรู้ว่าชาย หญิง หล่อ สวย อันเป็นบ่อเกิด
ความงามท้ังหลาย ก็ไม่สามารถบังเกิดในขณะนั้น และเป็นเหตุให้ก าหนดส ารวจต่อไปในกายได้ ท้ังยัง
ท าสมาธิท่ีเกิดขึ้นเป็นประดุจดังลูกโซ่ไม่ขาดสาย สามารถท่ีเข้าสู่ปัญญาญาณไปได้เรื่อย ๆ  แต่หากว่า
ไม่ก าหนดในอิริยาบถย่อยทุกขณะจะท าให้การปฏิบัติมีการสะดุดตลอดเวลา เหมือนการจุดเทียนแล้ว
มีลมมาพัดท าให้ดับ และต้องจุดใหม่ และดับ และจุดอย่างนี้ตลอดท าให้วิปัสสนาญาณไม่สามารถ
ก้าวหน้าไปได้ ท้ังยังท าให้การหลีกจากการก าหนดรู้ความจริงของกายเป็นไปได้อย่างยากล าบาก   

 ๔) ก าหนดมนสิการสิ่งที่เป็นปฏิกูล คือการก าหนดร่างกายนี้เป็นส่ิงโสโครกนับต้ังแต่ฝ่า
เท้าขึ้นไปเบ้ืองบน ต้ังแต่ปลายผมลงมาเบ้ืองล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยส่ิงท่ีไม่สะอาดชนิด

                                                 
๒๕  พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๘๙. 
๒๖  ดังตฤณ, มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๖๒. 



๑๑๔ 

ต่าง ๆ ว่า ‘ในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เย่ือในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม 
ปอด ล าไส้ใหญ่ ล าไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน 
น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร’ 

 คัมภีร์วินัย มหาวรรค อธิบายว่า การจะปฏิบัติในปฏิกูลสัญญานี้ได้ ต้องมีทุนติดมาก่อน 
คือสมาธิและสติสัมปชัญญะเป็นก าลังมาพอสมควร กล่าวคือต้องผ่าน ๓ ขั้นตอนแรกมาก่อน 
เพราะการรู้ชัดในอิริยาบถต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องมานั้น และรู้เห็นความเป็นกายดี ด้วยการ
พิจารณาต้ังภายนอก เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง อันเป็นของโสโครก แต่หากไม่มีทุนมาดี จะท า
ให้มีความเดือดร้อนเบ่ือหน่าย เช่นภิกษุปฏิบัติอสุภกัมมัฏฐาน แล้วเกิดความรังเกียจกายของตน 
ยิ่งกว่าคนท่ัวไปรังเกียจส้วมท่ีเปรอะเปื้อนไปด้วยอุจจาระ ทนไม่ไหวก็พากันฆ่าตัวตายบ้าง ฆ่า
กันและกันบ้าง จ้างให้คนอื่นฆ่าบ้าง๒๗ 

 ตามปกติมนุษย์เรามักมีความส าคัญคลาดเคล่ือนในส่ิงไม่งามว่างาม  ท้ังท่ีความเป็นจริง
แล้วร่างกายนี้แออัดยัดเยียดไปด้วยของน่ารังเกียจ แต่เพราะเราหลอกตาด้วยผิวนอกท่ีแห้งสะอาดด้วย
การช าระล้าง ก็พานพาให้เข้าใจว่าร่างกายก้อนนี้น่ารัก จนกว่าจะรู้วิชาเห็นกายโดยความเป็นของ
โสโครกตามเป็นจริงเสียได้๒๘ 

 ในอุทายีสูตร พระอานนท์ได้กล่าวเฉพาะพระพักตร์พระพุทธองค์ว่า 

 ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้เท่านั้น ต้ังแต่พื้นเท้าขึ้นไป ต้ังแต่ปลายผมลงมา มีหนังหุ้มอยู่
โดยรอบ เต็มไปด้วยของไม่สะอาดประการต่าง ๆ ว่า ‘ในกายนี้มีอาการ ๓๒ นี้เป็นอนุสสติฏฐาน ท่ี
ภิกษุเจริญท าให้มากแล้วอย่างนี้ ย่อมเป็นไปเพื่อละกามราคะ๒๙ 

 กามราคะเป็นส่ิงส าคัญเป็นศัตรูหมายเลขหนึ่งของผู้ปฏิบัติธรรม ถ้าเราก าลังเป็นโรคหลาย ๆ 
ชนิด กามราคะเป็นโรคท่ีเราต้องรักษาให้ทุเลาเสียก่อน เพราะช่วงใดก็ตามท่ีหมกมุ่นในกาม ช่วงนั้น
เป็นอันว่าปิดประตูมรรคผลไว้ก่อน จนกว่าจะหาทางออกจากความติดใจนั้นเสียได้  ดังนั้น พระพุทธ
องค์ทรงเปรียบเหมือนโรคเรื้อน ท่ีไม่อาจรักษาได้ด้วยการเกา เพราะการเกาท าให้เพิ่มความเจ็บแสบ
โดยไม่หยุด วิธีการคือหยุดเกาแล้วรักษาแบบค่อยเป็นค่อยไป กามก็เป็นเฉกเช่นเดียวกัน ท่ีต้องถอน
ความอยากต้องการเสพต่อ ต้องละ ต้องเลิก ท้ังต้องต้ังใจ ใช้อุบายท่ีพอฟัดพอเหวี่ยงกัน 

 การปฏิบัติ เมื่อมีทุนมาจากอานาปานสติ มีความสุขสดช่ืนทางใจเป็นปกติ ท าให้การ
ปฏิบัติปฏิกูลเห็นความไม่ยินดีในกาย ไม่อยากเอากาย ออกมาจากใจคอท่ีมั่นคง ไม่หวั่นไหวอยู่ห่าง ๆ 
ไม่ใช่รังเกียจ ท้ังยังต้องอาศัยการเปรียบเทียบ น้อมเอาอสุภะข้างนอกเข้ามาสู่กายตน ดังกรณีของ  

                                                 
๒๗  วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๒/๑๓๔. 
๒๘  ดังตฤณ, มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๙๖. 
๒๙  ดูรายละเอียดใน องฺ.ฉกฺก (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๖๙. 



๑๑๕ 

พระนางเขมาท่ีมีมาในอรรถกถามโนรถปูรณี ความว่า 

 พระนางเขมา ทรงสดับว่าพระศาสดาทรงแสดงโทษของรูป เป็นผู้มัวเมาในรูปโฉม ไม่กล้าไป
เฝ้า พระเจ้าพิมพิสารทรงใช้อุบายให้พระนางเขมาเสด็จยังวัดเวฬุวัน พระศาสดาทรงเห็นพระ
นางก าลังเสด็จมาจึงทรงใช้พุทธฤทธิ์เนรมิตเทพอัปสรนางหนึ่งซึ่งก าลังถือก้านใบตาลถวายงาน
พัดอยู่. พระนางเขมาเทวีเห็นเทพอัปสรนั้น แล้วทรงพระด าริว่า เสียหายแล้วสิเรา เหล่าสตรีท่ี
เทียบกับเทพอัปสรเห็นปานนี้ ยังยืนอยู่ไม่ไกลพระทศพล เราแม้จะเป็นปริจาริกาของสตรี
เหล่านั้นก็ยังไม่คู่ควรเลย ก็เพราะเหตุไรเล่าเราจึงเป็นผู้เสียหายด้วยอ านาจจิตท่ีคิดช่ัว เพราะ
อาศัยความมัวเมา แล้วก็ถือนิมิตนั้น ยืนทอดพระเนตรสตรีนั้นอยู่.  เมื่อพระนางพิจารณาสตรี
นั้นอยู่นั้นแล แต่ด้วยก าลังพระอธิฐานของพระตถาคต สตรีนั้นล่วงปฐมวัยไป เหมือนต้ังอยู่ใน
มัชฌิมวัยฉะนั้น ล่วงมัชฌิมวัยไป เหมือนต้ังอยู่ในปัจฉิมวัยฉะนั้นได้เป็นผู้มีหนังเหี่ยวย่น ผม
หงอก ฟันหักแล้ว. แต่นั้นเมื่อพระนางก าลังแลดูอยู่นั่นแหละ. สตรีนั้นก็ล้มลงกล้ิงพร้อมกับพัด
ใบตาล. ล าดับนั้น พระนางเขมา เมื่ออารมณ์นั้นมาสู่วิถี เพราะเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยบุพเหตุ จึงทรง
พระด าริอย่างนี้ว่า สรีระมีอย่างอย่างนี้ ยังถึงความวิบัติอย่างนี้ได้ แม้สรีระของเรา ก็จักมีคติ
อย่างนี้เหมือนกัน๓๐. ขณะท่ีพระนางมีพระด าริอย่างนี้พระศาสดาจึงตรัสพระคาถาว่า  

 เขมา เธอจงดูรูปกายท่ีกระสับกระส่ายไม่สะอาด เปื่อยเน่า (มีของเหลว) ไหลเข้าและไหล
ออก ท่ีพวกคนเขลาพากันยินดียิ่งนัก เธอจงอบรมจิตให้เป็นสมาธิมีอารมณ์เดียวด้วยอารมณ์ท่ีไม่
งามเถิด เธอจงเจริญกายคตาสติมากไปด้วยความเบื่อหน่ายเถิด รูปของหญิงนี้เป็นฉันใด รูปกาย
ของเธอนั้นก็เป็นฉันนั้น รูปกายของเธอนั้นเป็นฉันใด รูปของหญิงนี้ก็เป็นฉันนั้น เธอจงคลาย
ความยินดีพอใจในกาย ท้ังภายในและภายนอกเถิด จงอบรม อนิมิตตวิโมกข์ จงละมานานุสัย
เสีย แต่นั้นเธอจักเป็นผู้อยู่อย่างสงบ เพราะมานานุสัยสงบระงับไป๓๑ 

 จากนั้นพระองค์ทรงเปรียบเทียบให้เห็นภาพอย่างชัดเจนอีก ชนิดท่ีทุกคนสามารถน้อม
น ามาดูใจตนเองในขณะเกิดความก าหนัดยินดีได้ 

 ชนเหล่าใดก าหนัดเพราะราคะเกาะติดกระแสอยู่เหมือนแมลงมุมเกาะใยอยู่ตรงกลางท่ีท า
ไว้เอง  ชนเหล่านั้นตัดกระแสราคะนั้นแล้ว ไม่มีความอาลัยละกามสุข หลีกไป”๓๒ 

 จะเห็นได้ว่ามนุษย์ท้ังหลายมีความหลงในรูป หมกมุ่นในกามคุณ ยังไม่ควรแก่มรรคผล
แน่นอน แม้ว่าจะมีวาสนาปัญญาดีอย่างไรก็ตาม ต้องท าให้เห็นโทษในตนเสียก่อน ละความยึดมั่นใน
รูป และความคิดเปรียบเทียบอสุภะภายนอกน้อมเข้ามาสู่ภายในตน หากมีก าลังดีมาก อาจจะท าให้

                                                 
๓๐  องฺ เอกก.อ (ไทย) ๓๓/๑/๒/-/๙. 
๓๑  ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๕๔-๓๕๗/๔๓๔. 
๓๒  ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๕๘/๔๓๔. 



๑๑๖ 

ราคะหายสนิทไปช่ัวขณะได้ หากพิจารณาต่อให้ดีอาจละสุภสัญญาได้ 

 พระโสภณมหาเถร ได้อธิบายหลักส าคัญในการปฏิบัติท่ีมักน ามาใช้ ๗ ประการ คือ 

 (๑) การสาธยายทางวาจา (๒) การสาธยายทางใจ (๓) สี (๔) สัณฐาน (๕) ทิศ (๖) ท่ีต้ัง  
(๗) ขอบเขต 

 การสาธยายทางวาจา ด้วยการเปล่งเสียงเบา ๆ เพื่อให้จิตจดจ่อในอาการ ๓๒ ด้วยการ
สาธยาย แบ่งเป็น ๖ กลุ่ม คือ กลุ่มหนัง มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง กลุ่มม้าม มี เนื้อ เอ็น กระดูก 
ไขกระดูก ม้าม กลุ่มปอด มี หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด กลุ่มมันสมอง มี ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหาร
ใหม่ อาหารเก่า มันสมอง กลุ่มมันข้น มี ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น กลุ่มปัสสาวะ มี น า
ตา มันเหลว น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ ปัสสาวะ สาธยายอาการ ๓๒ เหล่านี้ด้วยอนุโลม และปฏิโลม  

 การสาธยายทางใจ หมายถึง เมื่อผู้ปฏิบัติสามารถสาธยายทางวาจาได้แล้ว ควรท ามาสาธยาย
ทางใจควบคู่ไปด้วย 

 เมื่อผู้ปฏิบัติสาธยายอย่างต่อเนื่อง อาการ ๓๒ ย่อมปรากฏโดย สี สัณฐาน ทิศ ท่ีต้ัง หรือ
ขอบเขตตามสมควร ในขณะเกิดเรียกว่าอุคคหนิมิต ได้มาปรากฏแก่ผู้ปฏิบัติ มีนัยท่ีผู้ศึกษาได้
ยกมาเป็นตัวอย่าง คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ต่อไปนี้  

ก าหนดผม โดยสี มีสีด า  สีขาว หรือผสมท้ังสีด าและสีขาว 

โดยสัณฐาน ยาวกลมเหมอืนคันตาช่ัง 

โดยทิศ อยู่ในส่วนบนของร่างกาย 

โดยท่ีต้ัง หนังหุ้มกะโหลกเป็นท่ีต้ังของผม  ด้านหน้าก าหนดด้วยหน้าผาก 

ด้านหลังก าหนดด้วยต้นคอ ด้านข้างท้ังสองก าหนดด้วยจอนหู 

โดยขอบเขต ด้านล่าง ก าหนดด้วยรากผมท่ีจมลึกเข้าไปในหนังศีรษะเท่าปลายเมล็ด
ข้าวเปลือก ด้านบนก าหนดด้วยท่ีว่างสุดปลายผม โดยรอบ ก าหนดด้วย
เส้นผมท่ีติดกัน 

 ผมไม่ใช่อาการ ๓๑ ท่ีเหลือ และอาการ ๓๑ ท่ีเหลือก็ไม่ใช่ผม เป็นต้น 

ก าหนดขน โดยสี ขน ๙๙,๐๐๐ เส้นปกติไม่ด าสนิทเหมือนผม เป็นสีด าปนเหลือง 

โดยสัณฐาน ปลายโค้งงอเหมือนรากตาล 

โดยทิศ เกิดในทิศท้ัง ๒ คือ ทิศเบ้ืองบนและทิศเบ้ืองล่าง 

โดยท่ีต้ัง หนังหุ้มสรีระเป็นท่ีต้ังของขนท้ังส้ิน ยกเว้นท่ีเกิดของผม ฝ่ามือ และฝ่าเท้า 

โดยขอบเขต ด้านล่างก าหนดด้วยรากขนจมลึกเข้าไปในหนังหุ้มสรีระเท่าปลายเหล็กจาร  
ด้านบนก าหนดด้วยท่ีว่างสุดปลายขน  โดยรอบก าหนดด้วยเส้นขนด้วยกัน 



๑๑๗ 

ก าหนดเล็บ โดยสี เล็บ ๒๐ อัน มีสีขาว 

โดยสัณฐาน เป็นเกล็ดเหมือนเกล็ดปลา 

โดยทิศ เกิดในทิศท้ัง ๒ คือ เล็บมือ เกิดในทิศเบ้ืองบน เล็บเท้าเกิดในทิศเบ้ืองต่ า 

โดยท่ีต้ัง ต้ังอยู่ท่ีปลายนิ้วมือและนิ้วเท้าท้ัง ๒๐ นิ้ว 

โดยขอบเขต ด้านใน ก าหนดด้วยเนื้อหลังปลายนิ้ว  ด้านนอกและปลายก าหนดด้วยท่ี
ว่าง ด้านขวาง ก าหนดด้วยเล็บท่ีอยู่ข้างกัน 

ก าหนดฟัน โดยสี ฟัน ๓๒ ซี่ มีสีขาว 

โดยสัณฐาน แถวล่าง ๔ ซี่ตรงกลาง มีสัณฐานดุจเมล็ดน้ าเต้าท่ีปักเรียงไว้บนก้อนดิน
เหนียว ๒ ซี่ถัดไปข้างละซี่ มีรากเดียวปลายเดียวสัณฐานเหมือนดอกมะลิ
ตูม ถัดไปข้างละ ๑ ซี่ สัณฐานเหมือนไม้ค้ าเกวียน ถัดไปข้างละ ๒ ซี่ มี
ราก ๓ ราก และ ๓ ปลาย ถัดไปข้างละ ๒ ซี่ มีราก ๔ ราก และ ๔ ปลาย 
แม้แถวบนก็เช่นเดียวกัน 

โดยทิศ เกิดในทิศเบ้ืองบน 

โดยท่ีต้ัง ต้ังอยู่ท่ีกระดูกกรามท้ัง ๒ 

โดยขอบเขต ด้านล่าง ก าหนดด้วยรากฟันอันฝังอยู่ในกระดูกกราม  ด้านบน ก าหนด
ด้วยที่ว่าง ด้านขวาง ก าหนดด้วยฟันด้วยกัน 

ก าหนดหนัง โดยสี หนังมีสีขาว (จะเห็นได้เมื่อลอกผิวหนังออก) ส่วนบนผิวหนังจะมีสีด าบ้าง 
คล้ าบ้าง สีเหลืองบ้าง เป็นต้น ผิวหนังท้ังส้ินเมื่อดึงออกจากสรีระแล้วมี
ขนาดเท่าเมล็ดพุทรา 

โดยสัณฐาน เหมือนร่างกายท่ีหนังห่อหุ้มอยู่ คือ 

หนังนิ้วเท้า เหมือนรังของตัวไหม  หนังหลังเท้า เหมือนรองเท้าหุ้มส้น 

หนังแข้ง  เหมือนใบตาลห่อข้าว  หนังขา เหมือนถุงผ้ายาวบรรจุข้าวสาร 

หนังสะโพก เหมือนผืนผ้ากรองน้ าท่ีมีน้ าเต็ม  หนังหลัง เหมือนแผ่นหนัง
หุ้ ม โล่ห์   หนั ง ท้อง เหมื อนหนั งหุ้ ม รางพิณ   หนั งอก    เหมื อน
ส่ีเหล่ียมผืนผ้าโดยมาก  หนังแขน  เหมือนหนังหุ้มแล่งธนู   

หนังหลังมือ เหมือนฝักมีด หรือถุงมือ  หนังนิ้วมือ เหมือนฝักกุญแจ 

หนังคอ เหมือนปกคอเส้ือปิดคอ  หนังหน้ามีช่อง เหมือนรังแตน 

หนังศีรษะ เหมือนถลกบาตร 

โดยทิศ เกิดในทิศท้ัง ๒ 



๑๑๘ 

โดยท่ีต้ัง ต้ังอยู่คลุมสรีระท้ังหมด 

โดยขอบเขต ด้านล่างก าหนดด้วยเยื่อเส้นเอ็น ด้านบน ก าหนดด้วยที่ว่าง 

 การพิจารณาโดยความเป็นส่ิงปฏิกูล คือพิจารณาว่าผมเป็นต้น เป็นส่ิงไม่สะอาด ไม่สวยงาม 
โดยสี สัณฐาน กล่ิน ท่ีอาศัย และท่ีต้ัง การปฏิบัติตามแนวนี้เป็นการเจริญสมถภาวนาโดยตรง 
เมื่อปฏิบัติจนจิตเข้าสู่อุปจารหรืออัปปนาสมาธิ พึงยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาภาวนา ด้วยการก าหนด 
รู้หนอ ๆ ๆ เมื่อจิตปรากฏเป็นปัจจุบันขณะย่อมเกิดปัญญาหยั่งเห็นความเกิดดับของรูปธรรม คือ 
ผม เป็นต้น๓๓  

 ดังตฤณ อธิบายปฏิกูลมนสิการไว้ว่า 

 เราดูปฏิกูลในกายโดยความเป็นของเกิดดับ โดยความเป็นของอื่น ไม่ใช่ตัวตนก็ได้ เหมือนกับ
เมื่อครั้งดูลมหายใจ อิริยาบถ และความเคล่ือนไหวปลีกย่อยต่าง ๆ นั่นเอง อย่างเช่น คราบไคล
ตามผิวหนัง ขี้ตาท่ีหัวตา ขี้ฟันในช่องปาก ฯลฯ เราใช้วิธี ‘คิด’ เอาก็ได้ว่าเราล้างไปแล้ว มันก็มา
อีก ถ้าความคิดนั้นมาบวกกับสติท่ีเกาะกาย หรือผนวกกับคุณภาพจิตท่ีส่องรู้ผ่านแสงสว่างหรือ
ช่องว่าง ก็อาจ ‘สัมผัส’ ถึงความเคล่ือนไหวของปฏิกูลเป็นจุด ๆ ได้ชัด อันนี้แล้วแต่คน ไม่
จ าเป็นต้องเหมือนกัน อย่าพยายามลอกเลียนประสบการณ์ท่ีอาจได้ยินได้ฟังคนอื่นเล่า ขอเพียง
ประกอบเหตุท้ังหมดท่ีกล่าวแล้วในบทนี้ก็จะดีเอง ท่องไว้ว่าได้แค่ไหนเอาแค่นั้น ถ้าได้แค่ไหนจะ
เอาเกินกว่านั้นให้นับว่าเป็นการส่งเสริมกิเลสแล้ว๓๔ 

 ในการพิจารณาอาการ ๓๒ เป็นส่ิงปฏิกูล มีจุดมุ่งหมายเพื่อการปล่อยวาง ไม่เพลิดเพลิน
ไปกับร่างกายด้วยตัณหาและทิฏฐิ ท าให้เกิดปัญญาญาณในไตรลักษณ์ คือเห็นสภาพความบีบค้ันและ
ความเกิดดับ และความเป็นสภาพไม่ใช่ตัวตน 

 ๕) ก าหนดมนสิการธาตุ ก าหนดพิจารณากายเป็นเพียงธาตุ ๔ มาประชุมกัน 

  พระโสภณมหาเถร อธิบายก าหนดมนสิการธาตุไว้ว่า 

 ในปัจจุบันนี้ มีการปฏิบัติด้วยการตามรู้สภาวะพองยุบของท้องกันอย่างแพร่หลาย จัดเป็น
ธาตุกรรมฐาน เพราะสภาวะพองยุบเป็นลักษณะตึงหย่อนของลมในท้องนอกล าไส้ ท่ีเรียกว่า  
กุจฉิสยวาโย ความจริงลมหายใจท่ีสูดเข้าไปในปอดมิได้เคล่ือนไปในท้อง การหายใจนั้นเป็น
กระบวนการท่ีเกิดจากการท างานของกล้ามเนื้อกระบังลม ทรวงอก และกระดูกซี่โครง กระบัง
ลมกั้นอยู่ระหว่างช่องอกและช่องท้อง โดยอยู่ด้านล่างของปอด ตามปกติเมื่อหายใจเข้า กระบัง

                                                 
๓๓ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระ

นิพพาน, หน้า ๑๔๖ – ๑๗๖. 
๓๔  ดังตฤณ, มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๑๔๗. 



๑๑๙ 

ลมจะหดตัวกดอวัยวะภายในท้อง ส่งผลให้ลมในท้องพองออกมา และเมื่อหายใจออก กระบัง
ลมจะยืดขึ้น ส่งผลให้ลมในท้องยุบลงพร้อมกับดันลมออกจากปอด ดังนั้น สภาวะพองยุบจึงเป็น
ลมในท้องท่ีมีอยู่เดิม๓๕ 

 ๖) ก าหนดป่าช้า ๙ ก าหนดพิจารณาร่างกายเป็นประดุจซากศพท่ีถูกท้ิงอยู่ในป่าช้ามี ๙ 
ลักษณะ 

 การฝึกให้เห็นกายนี้เป็นของว่างจากตัวตน เพราะต้องเป่ือยเน่าผุพังไปเป็นธรรมดา เป็น
การเผชิญกับความจริงท่ียังไม่ตาย เพื่อให้เห็นกายเป็นศพ กล่าวคือเมื่ออยู่ในอิริยาบถนอน เข้ามาดู
รายละเอียดในกายตนโดยความเป็นอาการ ๓๒ จากหัวจรดเท้า ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง กระดูก ตับ ไต 
หาได้มีลักษณะพิเศษแตกต่างระหว่างคนเป็นกับคนตายไม่๓๖ จึงกล่าวได้ว่า ผู้เจริญวิปัสสนาในป่าช้า 
๙ นี้ ไม่จ าเป็นต้องไปดูซากศพในป่าช้า เพราะวิปัสสนาเน้นการน้อมความน่าเกลียดมาสู่ตนเองว่าส่ิงนี้
จะเกิดขึ้นกับร่างกายของเราและคนอื่น แล้วคลายความยึดมั่นลงได้ เพราะในปัจจุบันจะหาซากศพมา
พิจารณาก็ยาก นักปฏิบัติพึงพิจารณานึกน้อมถึงซากศพท่ีพองอืดเป็นต้นแล้วน้อมมาสู่ตน ก็จัดได้ว่า
เป็นการเจริญวิปัสสนา 

 พระโสภณมหาเถร ได้อธิบายไว้ว่าเมื่อก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบันท่ีปรากฏชัดทางทวาร
ท้ัง ๖ ในบางขณะอาจจะเห็นตนเป็นซากศพพองอืด เป็นกระดูกขาวโพลน หรือบางขณะอาจพิจารณา
ซากศพแล้วน้อมเข้าสู่ตน เมื่อนั้นพึงก าหนด เห็นหนอ ๆ ๆ แล้วรับรู้สภาวะเกิดดับของส่ิงท่ีพบเห็นอยู่ 
เมื่อหยั่งเห็นการเกิดดับของจิตท่ีก าหนดรู้อารมณ์นั้นแล้วท าให้ไม่ห่วงหาอาลัย ไม่ติดใจในนิมิตและจิต
ก าหนดรู้นิมิตว่าเป็นเรา เป็นของเรา ย่อมปล่อยวางความยึดมั่นอย่างเด็ดขาดไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิอิง
อาศัยโดยปรารภกายเป็นเหตุ 

 ดังเรื่องของพระเถระชาวสิงหลช่ือพระมหาติสสเถระผู้พ านักอยู่ท่ีภูเขาเจติยบรรพต วัน
หนึ่งท่านได้ออกจากท่ีพ านักแล้วเดินบิณฑบาตในเมืองอนุราธบุรี ได้พบกับหญิงสาวคนหนึ่งท่ีทะเลาะ
กับสามี แล้วเดินทางกลับไปบ้านญาติ หล่อนเห็นท่านจึงหัวเราะยั่วยวน ท่านเห็นฟันของหล่อนท่ี
จัดเป็นกระดูกอย่างหนึ่งพิจารณาความน่าเกลียด แล้วได้บรรลุอรหันต์ในขณะนั้นนั่นเอง ต่อมาไม่นาน
สามีของนางท่ีติดตามมาแล้ว ครั้งพบพระเถระถามถึงนาง ท่านตอบว่า เห็นเพียงโครงกระดูกเดินไป 
ไม่รู้ว่าเป็นบุรุษหรือสตรี๓๗ 

 การพิจารณาเห็นกายในกาย คือพิจารณากายตน ด้วยการก าหนดลมหายใจเข้าออก ซึ่ง
เป็นของง่ายต่อการก าหนด ลมหายใจเข้าออกนี้เป็นอารมณ์ของสมถะภาวนา ด้วยการท าจิตให้เป็น

                                                 
๓๕  พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๑๙๙. 
๓๖  ดังตฤณ, มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๑๗๓. 
๓๗  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๑๒๑ – ๑๒๒. 



๑๒๐ 

สมาธิ และเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา การปฏิบัติถือก าหนดพองยุบ เป็นแบบฉบับในการปฏิบัติ พร้อม
ท้ังก าหนดในอิริยาบถใหญ่ – ย่อย เป็นต้น 

 สยาดอภัททันตะวิโรจนะ ได้แนะแนวทางการปฏิบัติไว้ใน วิธีเจริญมหาสติปัฏฐานว่า  

 การก าหนดโดยเริ่มต้นท่ีการส่งจิตท่ีท าการก าหนดรู้ไปท่ีหน้าท้อง หรือตรงบริเวณสะดือ ซึ่ง
เป็นฐานหลัก พึงตามก าหนดรู้อาการเคล่ือนไหวของท้อง เมื่อหายใจเข้าท้องหรือหน้าท้องมี
อาการเคล่ือนไหวหรือพองขึ้น ให้ส่งจิตจดจ่อไปตามอาการท่ีเคล่ือนไหวนั้น พร้อมก าหนดรู้ว่า  
พองหนอ  เมื่อหายใจออก ท าให้ท้องหรือหน้าท้องเกิดอาการไหวยุบลง พร้อมก าหนดว่า ยุบ
หนอ จิตจดจ่อก าหนดรู้โดยมิขาดสาย พิจารณาไปตามอาการนั้นช้าหรือเร็ว โดยมีวิธีการปฏิบัติ
รู้สภาวะของอาการพองยุบ ดังนี้ อย่าเร่งหรือสูดลมหายใจ เพื่อจะให้อาการพองยุบเร็วขึ้น อย่า
ดึงหรือผ่อนลมหายใจ เพื่อท าให้อาการพองยุบช้าลง เมื่ออาการพองยุบไม่มี หรือไม่ชัดเจนก็อย่า
ท าการใดเพื่อให้การพองยุบได้เกิดขึ้น [นั้นหมายถึงท าความรู้ชัดในปัจจุบัน] จากนั้นไปก าหนดดู
รูปนั่ง นั่งหนอ ถูกหนอ เป็นต้นซึ่งเป็นอิริยาบถ การรู้ตามอาการเปล่ียนแปลงซึ่งเป็นปรากฏ
ธรรมชาติของไตรลักษณ์๓๘ 

 เมื่อก าหนดรู้สภาวธรรมของธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นจริงอย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย ก็จะเกิด
ปัญญาญาณรู้ความไม่เท่ียงของรูป รู้ความไม่เท่ียงของนาม รู้ความบีบค้ันท าให้เป็นทุกข์ของรูป นาม  
รู้ความไม่มีตัวตน ไม่สามารถบังคับบัญชาได้ของรูป นาม ในท่ีสุดก็จะรู้แจ้งชัดในไตรลักษณ์๓๙  

 แม้การก าหนดพิจารณาเหตุเกิดดับในอื่นๆ ก็เช่นกัน การพิจารณาจึงพิจารณาก าหนดยัก
ย้ายไปตามอาการท่ีปรากฏชัด เพื่อรู้ชัดในกายนั้นท้ังกายตน และกายผู้อื่น ท้ังยังเป็นพิจารณาถึงความ
เป็นไม่งามดังกล่าวแล้ว 

 มีข้อสังเกตจากการปฏิบัติว่า การพิจารณาโดยแยบคายในปฏิกูลก็ดี ธาตุก็ดี และป่าช้า ไม่
ใคร่ได้น ามาสู่กระบวนการปฏิบัติ เพราะว่าเป็นการซับซ้อนเกินก าลังของผู้ปฏิบัติในยุคปัจจุบัน จึง
นิยมใช้ก าหนดพิจารณาเพียง ลมหายใจ และอิริยาบถ เป็นพื้นส าหรับกายานุปัสสนา เมื่อจิตจดจ่อ
ต่อเนื่องกับการปฏิบัติย่อมท าให้ราคะ ความก าหนัด อันเป็นเหตุเกิดของสุภวิปลาสไม่ได้ช่องของการ
เกิดขึ้น  
 สรุปความรวมว่า กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การใช้สติพิจารณาก าหนดรู้อาการท่ี
ปรากฏทางกาย หมายรวมเอาท้ังอิริยาบถต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการเดิน ยืน นั่ง นอน เหยียด คู้ หายใจ
เข้า-ออก ต้องก าหนดทุกอิริยาบถ การเอาสติต้ังไว้ที่กายจะสามารถทอนเสียซึ่งกามารมณ์ คืออารมณ์
ความใคร่ ออกเสียได้จากจิตใจ จิตใจจะไม่พัวพันในกามารมณ์ เมื่อปฏิบัติไปเรื่อย  ๆ ตัวราคะก็จะ

                                                 
๓๘  สยาดอภัททันตวิโรจนะ, วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน เล่ม ๑, หน้า ๔๘. 
๓๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๗. 



๑๒๑ 

น้อยลง ถอบลงเบาลง ไม่เกี่ยวข้องอยู่ในความงาม และกามารมณ์อีกต่อไป 

 ๔.๓.๒ การปฏิบัติเวทนานุปัสสนาเพื่อละสุขวิปลาส 
 เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะสมกับนักปฏิบัติท่ีเป็นตัณหาจริตท้ัง ๓ คือราคะจริต 
โทสะจริต โมหะจริต เพื่อท าลายสุขวิปลาส (ส าคัญความทุกข์ว่าสุข) 

 ดังตฤณ อธิบายไว้ว่าการใช้สติต้ังมั่นในการพิจารณาเวทนา ซึ่งเป็นนามธรรม เพื่อให้เห็น
ว่า แท้ท่ีจริงแล้ว นามเป็นทุกข์ เป็นการท าลาย สุขวิปลาส (ส าคัญว่าเป็นสุข) 

 เวทนาแบ่งเป็น ๓ ชนิดใหญ่ ๙ ชนิดย่อย คือ สุขเวทนา อิงอามิส ไม่อิงอามิส  ทุกขเวทนา อิง
อามิส ไม่อิงอามิส อุเบกขาเวทนา อิงอามิส ไม่อิงอามิส และจะพบได้ว่าส่วนมากเวทนาจะ
เกิดขึน้เพราะอามิสเป็นส่วนมาก เช่น การได้เสพส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีชอบใจหรือไม่ชอบอย่างใด ท่ีเป็น
เหยื่อล่อไม่ว่าทางตา หู จมูก ล้ิน กาย หรือใจ แต่การก าหนดเวทนาก็เรื่องท่ียากกว่ากาย แต่ก็
สืบเนื่องด้วยกาย 

 เวทนาอิงอามิส หมายถึงเวทนาท่ีอิงกามคุณอันขึ้นทางอายตนะภายในท้ัง ๖ กระทบกับ
อายตนะภายนอก เกิดชอบไม่ชอบหรือเฉย อันเกิดมาจากความนึกคิดเป็นหลักใหญ่  

 ส่วนเวทนาท่ีไม่อิงอามิส  หมายถึง ความปลอดโปร่งจากกามอันเกิดมาจากการผ่านทางกายานุ 
ปัสสนา เช่น เคยอบรมจิตรู้ความเกิดดับ อาจเห็นความเกิดดับผ่านทางลมหายใจ หรืออิริยาบถ
ความเคล่ือนไหว หรือความเป็นอสุภะ หรือความเป็นมหาภูตรูป อย่างใดอย่างหนึ่ง เมื่อมาต่อ
ยอดในเวทนาว่าด้วยเวทนาปราศจากอามิสก็เกิดขึ้น๔๐ 

 พระครูปลัดวรเมธาวัฒน์ อธิบายไว้ว่า 

 การใช้สติพิจารณาก าหนดรู้อาการท่ีปรากฏทางเวทนา เมื่อปฏิบัติไปช่ัวระยะหนึ่งก็จะเกิด
เวทนา คืออาการ ปวด เจ็บ ก็ก าหนดด้วยสติว่าขณะนี้เวทนาได้เกิดขึ้นแล้ว ใช้สติพิจารณาจุดท่ี
ปวดนั้น ก าหนดในใจว่า ปวดหนอ ๆ ๆ เจ็บหนอ ๆ ๆ เมื่อยหนอ ๆ ๆ สุขหนอ ๆ ๆ ๆ  
เป็นต้น 

 นอกจากนั้นยังสามารถก าหนดตามอารมณ์คือ เมื่อสุขอย่างใดเกิดขึ้น พึงก าหนดว่า สุขหนอ 
ๆ ๆ เมื่อทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น พึงก าหนดว่า ทุกข์หนอ ๆ ๆ หรือเฉย ๆ อย่างใดอย่าง
หนึ่ง ก็พึงก าหนดว่า เฉยหนอ ๆ ๆ  การปฏิบัติอย่างนี้จะท าให้ไม่ยึดติดอยู่ในความสุข การ
ก าหนดปวดหนอ เจ็บหนอ สบายหนอ หรือเฉยหนอ อยู่ตลอดเวลา จิตของผู้ปฏิบัติก็จะชินกับ
ธรรมชาติตามสภาวะของจิต จะอยู่อย่างไรก็ได้ จะร้อนจะหนาวอย่างไร จิตไม่เป็นทุกข์ไปตาม

                                                 
๔๐  ดังตฤณ, มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๒๐๖. 



๑๒๒ 

อารมณ์นั้น จะท าให้มองเห็นส่ิงเหล่านั้นเป็นไปตามสภาวะของจิตท่ีก าหนดอย่างไหนก็ได้ อยู่
อย่างไรก็ได้ ความทุกข์ความสุขมันมีอยู่ แต่จิตของผู้ปฏิบัติไม่ติดอยู่ในสภาวะเหล่านั้น รู้เท่าทัน
ความเป็นจริง ไม่เกี่ยวข้องยู่ในความสุข จะหลุดพ้นจากความสุข๔๑ 

 พระโสภณมหาเถระ อธิบายไว้ว่า  

 นักปฏิบัติท่ีรับรู้ว่ามีเพียงอาการปวด ไม่มีสัณฐานของกายท่ีปวด จะรู้สึกว่าอาการปวดไม่ใช่
ส่วนหนึ่งของเรา ไม่มีเราอยู่ในอาการเหล่านี้ ความรู้สึกนี้เป็นการก าจัดสักกายทิฏฐิ เพราะรู้เป็น
เพียงอาการปวดและจิตท่ีตามรู้ ไม่มีอัตตาตัวตน ตัวเรา หรือของเรา และปัญญาก็จะประจักษ์
ชัดได้ว่าอาการปวดและจิตท่ีตามรู้เป็นคนละส่วนกัน เพราะหลังจากเกิดปัญญาหยั่งเห็นความ
เกิดดับอย่างรวดเร็วของอาการปวดและจิตท่ีตามรู้ ปัญญาท่ีเกิดเป็นการหยั่งเห็นไตรลักษณ์
จนกระท่ังบรรลุมรรคผลในท่ีสุด 

 ดังกรณีตัวอย่างผู้พ้นทุกข์เพราะทุกขเวทนา คือ พระปธานิยเถระ ท่านนอนป่วยเกลือก
กล้ิงไปมาด้วยความเจ็บปวด ขณะนั้นมีลมพุ่งขึ้นมาจากท้องถึงหัวใจ ความแรงของลมท าให้ท้อง
ของท่านแตก ล าไส้ไหลออกมากองบนเตียง ท่านก าหนดรู้ความเจ็บปวดท่ีเกิดขึ้นแล้วบรรลุ
อรหันต์ พร้อมท้ังปรินิพพานในท่ีนั้นเอง๔๒ 

 สรุปได้ว่า การปฏิบัติในเวทนานุปัสสนาท าให้เห็นทุกข์ แท้ท่ีจริงแล้วสุขไม่มีเลย เพราะ
ทุกข์น้อยจึงเข้าใจผิดคิดว่าเป็นสุข ท าให้หลงข้องอยู่ในวัฏฏะ เมื่อพิจารณาก าหนดจนรู้ในทุกข์แล้วท า
ให้พ้นทุกข์ได้ในท่ีสุด จึงกล่าวได้ว่าเป็นการท าลายสุขวิปลาสโดยแท้ 

 ๔.๓.๓ การปฏิบัติจิตตานุปัสสนาเพื่อละนิจจวิปลาส 
 จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะสมกับนักปฏิบัติท่ีเป็นทิฏฐิจริตท้ัง ๓ คือศรัทธาจริต 
พุทธิจริต วิตกจริต เพื่อท าลายนิจจวิปลาส (ส าคัญความไม่แน่นอนว่าแน่นอน)  

  พระธรรมธีรราชมหามุนี อธิบายวิธีปฏิบัติไว้ว่า  

 เมื่อจิตมีราคะก็รู้ชัดก าหนดว่า ราคะหนอ ๆ ๆ หรือชอบหนอ ๆ ๆ  ก าหนดไปจนราคะหาย 
จึงก าหนดรู้ชัดว่า รู้หนอ ๆ ๆ 

 เมื่อจิตมีโทสะก็รู้ชัดก าหนดว่า  โกรธหนอ ๆ ๆ ไม่ชอบหนอ ๆ ๆ  ก าหนดไปจนโทสะหาย จึง
ก าหนดรู้ชัดว่า รู้หนอ ๆ ๆ 

 เมื่อจิตมีโมหะก็รู้ชัดก าหนดว่า  หลงหนอ ๆ ๆ ลืมหนอ ๆ ๆ  ก าหนดไปจนโมหะหาย จึง

                                                 
๔๑  พระครูปลัดวรเมธาวัฒน์ (วรพงศ์ ปภสฺสโร) และคณะ, การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตามแนว

มหาสติปัฏฐาน ๔, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทคอมม่า ดีไซด์แอนพริ้นต์ จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๒๔๒.  
๔๒  พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๕๘. 



๑๒๓ 

ก าหนดรู้ชัดว่า รู้หนอ ๆ ๆ 

 เมื่อจิตมีอาการหดหู่ก็รู้ ชัดก าหนดว่า หดหู่หนอ ๆ ๆ  ก าหนดไปจนอาการหดหู่หาย จึง
ก าหนดรู้ชัดว่า รู้หนอ ๆ ๆ 

 เมื่อจิตมีอาการฟุ้งซ่านก็รู้ชัดก าหนดว่า ฟุ้งซ่านหนอ ๆ ๆ  ก าหนดไปจนอาการฟุ้งซ่านหาย 
จึงก าหนดรู้ชัดว่า รู้หนอ ๆ ๆ 

 จากการปฏิบัติพระวิปัสสนาจารย์มักจะแก้ด้วยการก าหนดรู้ทัน คือ ในขณะนั่งสมาธิก าหนด
ยุบหนอ พองหนอ แล้วเกิดอาการชาท่ีขา มีอาการปวดท่ีขา ให้ก าหนดรู้เวทนาอาการปวดว่า 
ปวดหนอ ๆ ๆ ดูว่าอะไรชัดเจนให้ก าหนดดูอาการนั้น เมื่อมีความคิดเข้ามาเป็นจิต ก าหนดว่าคิด
หนอ ๆ ๆ ฟุ้งซ่านหนอ ๆ ๆ   

 หรือในขณะปฏิบัติเกิดความโกรธขึ้นมา ก าหนดว่า โกรธหนอๆๆ ความโกรธนั้นจะเบาลงๆ 
จนหายไป ใจก็จะเกิดกุศลขึ้น เพราะมีสติ สติเป็นคู่ปรับของโลภะ โทสะ โมหะ เมื่อมีสติแล้ว
กิเลสคือโลภะ โทสะ โมหะ ไม่เกิดขึ้น อุปมาเหมือนกับแสงสว่างกับความมืด เมื่อมีแสงสว่างแล้ว
ความมืดก็ไม่มี เมื่อมีมืดแล้วก็ไม่มีแสงสว่าง๔๓ 

 พระโสภณมหาเถระ อธิบายถึงการปฏิบัติไว้อีกว่า  

 ผู้ปฏิบัติไม่ควรหงุดหงิดหรือปฏิเสธความฟุ้งซ่าน เพราะเป็นสภาวธรรมทางจิตท่ีควรก าหนดรู้ 
ถ้าสามารถก าหนดความฟุ้งซ่านได้ทันท่วงที ก็จะไม่เป็นนิวรณ์รบกวนการปฏิบัติ แต่ถ้าก าหนด
รู้เท่าทันไม่ได้ ก็จะกลายเป็นนิวรณ์ของการปฏิบัติ ท่ีจริงแล้วความฟุ้งซ่านมักจะเกิดมาจาก
ฉันทะท่ีต้องการจะคิด จึงคิดฟุ้งซ่านไป เรามักต้องการคิดให้จบเรื่อง และเพลิดเพลินไปกับ
ความคิดนั้น ๆ การก าราบความฟุ้งซ่านก็คือ ก าหนดให้รู้เท่าทัน เหมือนหนามยอกเอาหนามบ่ง 
เมื่อเราก าหนดรู้ได้อย่างนี้ ความฟุ้งซ่านก็จะค่อย ๆ ลดน้อยลง จะสังเกตพบว่าเกิดปัญญารู้แจ้ง
ความเกิดดับอย่างรวดเร็วของอาการฟุ้งและจิตท่ีก าหนดรู้ ปัญญาท่ีเกิดนี้ได้หยั่งเห็นความไม่
เท่ียง ของความฟุ้งซ่าน ผู้ท่ีหยั่งเห็นความเกิดดับของจิตอย่างนี้ย่อมปราศจากความยึดมั่นในโลก
แห่งอุปาทานขันธ์ 

 ดังกรณีการก าหนดรู้จิตของเศรษฐีคนหนึ่งในเมืองพาราณสี ยืนดูคนสัญจรไปมาอยู่ เขาได้พบ
สามีภรรยาคู่หนึ่งเดินผ่านมา ครั้นเห็นความงามของหญิงนางนั้นแล้วเกิดความพอใจเพราะขาด
สติช่ัวขณะ แต่เมื่อรู้ว่าได้เกิดอกุศลจิตคิดปรารถนาต่อภรรยาผู้อื่น จึงเกิดความสลดใจแล้ว
ก าหนดรู้จิตท่ีประกอบไปด้วยความพอใจนั้น เขาได้เกิดสมาธิแน่วแน่ขึ้นและเกิดปัญญาหยั่งเห็น

                                                 
๔๓  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร:  

บริษัทประยูรวงศ์พริ้นต้ิงจ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๙๒๓. 



๑๒๔ 

ความเกิดดับของจิต แล้วบรรลุวิปัสสนาญาณขั้นต่าง ๆ จนกระท่ังบรรลุเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า
ในท่ีสุด๔๔ 

 พระครูปลัดวรเมธาวัฒน์  อธิบายไว้ว่าการใช้สติต้ังมั่นในการพิจารณาจิต ซึ่งเป็น
นามธรรม เพื่อให้เห็นว่า แท้ท่ีจริงแล้วนามเป็นอนิจจัง เป็นการท าลาย นิจจวิปลาส(ส าคัญว่าเท่ียง) 
การใช้สติพิจารณาก าหนดรู้อาการท่ีปรากฏทางจิต ถ้าความคิดเกิดขึ้นในขณะท่ีเดินจงกรม หรือนั่ง
สมาธิ ความคิดนั้นจะเป็นไปในทางท่ีดี หรือไม่ดี ก็ก าหนดคิดหนอ ๆ ๆ การท่ีความคิดเกิดขึ้นควร
เตือนจิตของตนว่า ส่ิงท่ีล่วงไปแล้วอย่าได้เก็บเอามาคิด ส่ิงท่ียังมาไม่ถึงก็อย่าคิด ใช้สติอยู่กับปัจจุบัน 
พิจารณาเห็นจิตเนืองเนือง ๔๕  

 การปฏิบัติในข้อนี้เพื่อก าจัดความเห็นว่าเป็นของเท่ียง หรือบรรเทาเสียซึ่งความเท่ียงท่ีจะ
เข้าไปยึดไปถือความเท่ียงนั้น ไม่ว่าจะเปล่ียนแปลงนั้น โดยไม่รู้สึกเสียใจอะไรจะอย่างไรก็ได้ เพราะ
พิจารณาแล้วว่าในชีวิตของคนเรานั้นมีความเปล่ียนแปลงแล้วก็มองดูด้วยสติว่ามันเป็นอย่างนี้เอง 

 คัมภีร์ธรรมบท ได้ยกตัวอย่างเรื่องราวของพระจิตตหัตถ์ท่ีบวช ๆ สึก ๆ อยู่จนครั้งท่ี ๗ ใน
ครั้งนั้น เมื่อนายจิตตหัตถ์แบกเครื่องไถจากป่าไปเรือน วางเครื่องใช้ไว้แล้ว เข้าห้องด้วยประสงค์
ว่า "จักหยิบผ้ากาสาวะของตน" ในขณะนั้น ภริยาของเขาก าลังนอนหลับ. ผ้าท่ีหล่อนนุ่งหลุดลุ่ย 
น้ าลาย ไหลออกปาก, จมูกก็กรนดังครืด ๆ, ปากอ้า, กัดฟัน. หล่อนปรากฏแก่เขาประดุจสรีระท่ี
พองขึ้น. เขาคิดว่า "สรีระนี้ไม่เท่ียงเป็นทุกข์. เราบวชตลอดกาลประมาณเท่านี้แล้ว อาศัยสรีระ
นี้ จึงไม่สามารถด ารงอยู่ในภิกษุภาวะได้"  ดังนี้แล้ว ก็ฉวยผ้ากาสาวะพันท้อง พลางออกจาก
เรือน. ขณะนั้น แม่ยายของเขายืนอยู่ท่ีเรือนติดต่อกัน เห็นเขาก าลังเดินไปด้วยอาการอย่างนั้น 
สงสัยว่า "เจ้านี่กลับไปอีกแล้ว เขามาจากป่าเด๋ียวนี้เองพันผ้ากาสาวะท่ีท้อง ออกเดินบ่ายหน้า
ตรงไปวิหาร; เกิดเหตุอะไรกันหนอ ?"  จึงเข้าเรือนเห็นลูกสาวหลับอยู่  รู้ว่า "เขาเห็นลูกสาวของ
เรานี้ มีความร าคาญไปเสียแล้ว" จึงตีลูกสาว กล่าวว่า "นางช่ัวชาติ จงลุกขึ้นผัวของเอง เห็นเอง
ก าลังหลับ  มีความร าคาญไปเสียแล้ว , ต้ังแต่นี้เองจะไม่มีเขาละ"  ลูกสาวกล่าวว่า  "หลีกไป 
หลีกไปเถิดแม่ เขาจะไปข้างไหน,  อีก ๒-๓ วันเท่านั้น ก็มาอีก." แม้นายจิตตหัตถ์นั้น บ่นไปว่า 
"ไม่เท่ียงเป็นทุกข์" ก าลังเดินไป ๆ  บรรลุโสดาปัตติผลแล้ว. เขาไปไหว้ภิกษุท้ังหลายแล้ว  ก็ขอ
บรรพชา. ภิกษุท้ังหลายกล่าวว่า "พวกเราจักไม่อาจให้ท่านบรรพชาได้ , ความเป็นสมณะของ
ท่านจักมีมาแต่ท่ีไหน? ศีรษะของท่านเช่นกับหินลับมีด" เขากล่าวว่า " ท่านขอรับ  พวกท่าน
โปรดอนุเคราะห์ให้กระผมบวชในคราวนี้อีกคราวหนึ่งเถิด."  ภิกษุเหล่านั้นจึงให้เขาบวชแล้ว 

                                                 
๔๔  พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๗๕. 
๔๕  พระครูปลัดวรเมธาวัฒน์ (วรพงศ์ ปภสฺสโร) และคณะ, การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตามแนว

มหาสติปัฏฐาน ๔, หน้า ๒๔๒. 



๑๒๕ 

ด้วยอ านาจแห่งอุปการะได้ ๒-๓ วันเท่านั้น เธอก็บรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยปฏิสัมภิทา๔๖ 

 ท่านพระจิตตหัตถ์ บวช ๆ สึก ๆ เพราะอ านาจของจิตท่ีมีปัญญาไม่บริบูรณ์ ท าให้ถูกราคะ
รั่วรดจนต้องไป ๆ มา ๆ อยู่หลายครั้งจนกระท่ังปัญญาเต็มรอบ เมื่อเห็นก็สามารถท่ีจะเห็นความไม่
เท่ียงได้อย่างง่ายดาย ท าให้บรรลุมรรคผลโดยง่ายแล 

 สรุปได้ว่า การปฏิบัติในจิตตานุปัสสนา คือการก าหนดรู้เท่าทันปัจจุบันนั่นเอง จึงจะ
สามารถเห็นความเปล่ียนแปลงของสภาวะท่ีเกิดขึ้นทุกขณะ เพราะเป็นสภาวะนามธรรมเป็นส่ิงท่ี
ก าหนดได้ยาก แต่ก็จะสามารถท่ีก าหนดได้ เพราะอารมณ์นี้ย่อมเกิดขึ้นในขณะปฏิบัตินั่นเอง เมื่อ
ปฏิบัติอยู่เนือง ๆ ก็จะเห็น สภาวธรรมมีความฟุ้งซ่านเป็นต้น เกิดขึ้น ก็ตามก าหนดรู้ในการเกิดขึ้นแล้ว
ดับไป จะเห็นสภาพของความไม่เท่ียงของสรรพส่ิงได้อย่างแท้จริง ท าให้ไม่หลงอยู่ในสภาพท่ีเห็นเป็น
ของเท่ียงจึงเป็นการท าลายนิจจวิปลาสโดยแท้  

 ๔.๓.๔ การปฏิบัติธัมมานุปัสสนาเพื่อละอัตตวิปัลลาส 
 ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะสมกับนักปฏิบัติท่ีเป็นทิฏฐิจริตท้ัง ๓ คือศรัทธาจริต 
พุทธิจริต วิตกจริต เพื่อท าลายอนัตตวิปลาส (ความไม่มีตัวตนว่ามีตัวตน) 

 คือการใช้สติต้ังมั่นในการพิจารณาธรรม ซึ่งเป็นท้ังรูปธรรม และนามธรรม เพื่อให้เห็นว่า 
แท้ท่ีจริงแล้ว รูป และนามนั้น เป็นอนัตตา เป็นการท าลาย อัตตวิปลาส(ส าคัญว่าเป็นตัวตน)  ว่าด้วย
การพิจารณานิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔ 

 การก าหนดพิจารณานิวรณ์ เป็นเครื่องกั้นจิต หรืออุปสรรคในการปฏิบัติ คือ ชอบใจ ไม่
ชอบใจ ง่วง ฟุ้งซ่าน สงสัย เมื่อเกิดข้ึนในขณะปฏิบัติพองยุบ ก็ให้ท้ิงพองยุบมาใช้สติก าหนด คือ 

 กามฉันทะ ความพอใจในกาม ก าหนดว่า ชอบหนอๆๆ 

 พยาบาท ความปองร้าย อาฆาต ขัดเคือง ก าหนดว่า ไม่ชอบหนอ ๆ ๆ 

 ถีนมิทธะ ความท้อแท้ ความง่วงซึม ก าหนดว่า ง่วงหนอ ๆ ๆ 

 อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่าน และร าคาญใจ ก าหนดว่า ฟุ้งหนอ ๆ ๆ ร าคาญหนอ ๆ ๆ 

 วิจิกิจฉา ความสงสัยลังเลใจ ไม่อาจตัดสินใจในแนวปฏิบัติ ก าหนดว่า สงสัยหนอ ๆ ๆ 

 เมื่อเอาสติเข้าไปก าหนดนิวรณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง ก็ควรท้ิงนิวรณ์นั้นเสีย แล้วเอาสติ
กลับมาก าหนด พองหนอ ยุบหนอ ต่อไป การปฏิบัติอย่างนี้เพื่อก าจัดเสียซึ่งความมีตัวตน เรา เขา 
สัตว์ บุคคล ความจริงแล้วมีแต่รูป นาม เท่านั้น ท่ีเขาสมมุติให้เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ เพื่อการอยู่

                                                 
๔๖  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๓๐๘ – ๓๐๙. 



๑๒๖ 

ร่วมกัน๔๗ การปฏิบัติเพื่อให้รู้ตามความเป็นจริงในรูปนามเท่านั้นจึงจะท าให้พ้นทุกข์ไปจากอัตตา 
ตัวตนเสียได้  

 พระโสภณมหาเถระ อธิบายการปฏิบัติไว้ว่า  

 การก าหนดพิจารณาขันธ์  เมื่อนักปฏิบัติท่ีก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออก ย่อมรู้ว่าเป็นเพียงกอง
รูปท่ีเคล่ือนไหวโดยเนื่องด้วยร่างกาย ลมหายใจมีสภาพไม่เท่ียง เมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมดับไปตาม
ธรรมชาติ ลมหายใจเข้าด าเนินไปช่ัวขณะแล้วส้ินสุดลง จึงเกิดลมหายใจออก ลมหายใจออก
ด าเนินการส้ินสุดลง จึงเกิดลมหายใจเข้า การก าหนดรู้อย่างนี้เป็นการก าหนดรูปขันธ์คือความ
เกิดของรูป และความดับของรูป 

 ในบางขณะท่ีก าหนดรู้ลมหายใจ อาจรูสึกสบายใจเกิดความปีติโสมนัส การรับรู้ความโสมนัส
นี้เป็นการก าหนดรู้เวทนา  

 ในบางขณะอาจพิจารณาด้วยสัญญาตามท่ีเคยเรียนรู้มาก่อนว่า ลมหายใจเป็นรูป จิตก าหนด
รู้เป็นนาม การก าหนดรู้อย่างนี้เป็นสัญญา 

 ในบางขณะความโลภความโกรธอาจบังเกิดขึ้นในจิต ควรก าหนดรู้ว่า โลภหนอ หรือ โกรธ
หนอ การรับรู้สภาพปรุงแต่งอย่างนี้เป็นการก าหนดรู้สังขาร 

 ในบางขณะท่ีเห็น ได้ยิน รู้กล่ิน ฯลฯ ควรก าหนดว่า เห็นหนอ เป็นต้น การรับรู้นี้เป็นการ
ก าหนดรู้วิญญาณ๔๘ 

 ดังตฤณ อธิบายไว้ว่า 

 การก าหนดพิจารณาอายตนะ  เพื่อให้เห็นท่ีไปท่ีมาของอุปาทานว่ามีตัวตน  กล่าวคือเมื่อถึง
จุดหนึ่งจะเกิดสติรู้เท่าทันเป็นขณะ ๆ ว่า ความยึดมั่นเกิดขึ้นแต่ละครั้งท่ีเปล่ียนจากการได้เห็น
เป็นการได้ยิน ได้กล่ิน ได้ล้ิม ได้สัมผัส และได้คิด สติก็เกิดขึ้นตามทันไปทุกคู่ท่ีอายตนะกระทบ
กัน กระท่ังความถือมั่นเบาบางลง จนกระท่ังในท่ีสุดเหลือแต่สติสัมปชัญญะรู้ชัดในคู่อายตนะ
กระทบกันในปัจจุบัน ปรากฏสภาวะเห็นสักว่าเห็น ได้ยินสักแต่ว่าได้ยิน แต่ไม่มีความมั่นว่าเป็น
ตัวเป็นตน๔๙ ส่ิงท่ีนักปฏิบัติจะได้พบเหมือน ๆ กัน หลังจากฝึกรู้อายตนะไปได้พักหนึ่ง คือ
ความเห็นว่าคู่อายตนะท้ังหลายล้วนเป็นอนัตตาอยู่โดยเดิม แต่ปฏิกิริยาระหว่างคู่อายตนะ
ก่อให้เกิดอุปาทานว่ามีตัวตน มีอัตตาขึ้นมาเป็นขณะ ๆ เพียงเมื่อสังเกตเห็นความจริงอย่างนี้ 

                                                 
๔๗  พระครูปลัดวรเมธาวัฒน์ (วรพงศ์ ปภสฺสโร) และคณะ, การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตามแนว

มหาสติปัฏฐาน ๔, หน้า ๒๔๔. 
๔๘  พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๑๗. 
๔๙  ดังตฤณ, มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๔๔๖. 



๑๒๗ 

เมื่ออุปาทานในตัวตนหายไปทีละครั้งทีละหน คู่อายตนะก็สักแต่กระทบกันโดยปราศจาก
ความรู้สึกว่ามีตัวตนไปเอง๕๐  

 ดังท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสสอนท่านพาหิยะในระหว่างทางขณะบิณฑบาตว่า  

 “พาหิยะ เพราะเหตุนั้น เธอพึงศึกษาอย่างนี้ว่า เมื่อเห็นรูปก็สักแต่ว่าเห็น เมื่อฟังเสียงก็สักแต่
ว่าฟัง เมื่อรับรู้อารมณ์ท่ีได้รับรู้ก็สักแต่ว่ารับรู้ เมื่อรู้แจ้งธรรมารมณ์ท่ีรู้แจ้งก็สักแต่ว่ารู้แจ้ง พาหิยะ 
เธอพึงรักษาอย่างนี้แล เมื่อใด เธอเมื่อเห็นรูปก็สักแต่ว่าเห็น เมื่อฟังเสียงก็สักแต่ว่าฟัง เมื่อรับรู้
อารมณ์ท่ีได้รับรู้ก็สักแต่ว่ารับรู้ เมื่อรู้แจ้งธรรมารมณ์ท่ีรู้แจ้งก็สักแต่ว่ารู้แจ้ง เมื่อนั้น เธอก็จะไม่มี 
เมื่อใด เธอไม่มี เมื่อนั้น เธอก็จะไม่ยึดติดในส่ิงนั้น เมื่อใด เธอไม่ยึดติดในส่ิงนั้น เมื่อนั้น เธอจัก
ไม่มีในโลกนี้ ไม่มีในโลกอื่น ไม่มีในระหว่างโลกท้ังสอง นี้เป็นท่ีสุดแห่งทุกข์” จิตของพาหิยะ- 
ทารุจีริยะจึงหลุดพ้นแล้วจากอาสวะท้ังหลายเพราะไม่ถือมั่นในขณะนั้นเอง๕๑ 

 ส่วนโพชฌงค์และอริยสัจ พบว่า เป็นผลเมื่อเจริญสติปัฏฐานมามากย่อมใกล้ต่อมรรคผล
จึงก่อให้เกิด โพชฌงค์และอริยสัจตามล าดับ 

 ดังนั้น ในการเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานจึงพบได้ว่า การก าหนดรู้อายตนะภายใน
กระทบอายตนะภายนอก แล้วก่อเกิดเป็นนิวรณ์ เช่น ตามเห็นรูป ชอบเกิดกามฉันทะ ไม่ชอบเกิด
พยาบาท มีการยึดมั่นถือมั่นในตัวตน เมื่อพิจารณาท้ังภายในภายนอกรู้ตามความเป็นจริงว่าเป็นเช่น
นั้นเอง ท าให้ท าลายตัวตนลงเสียได้ ดังนี้แล 
  
๔.๔ สรุปท้ายบท 
 โดยท่ัวไปแล้ว ชีวิตทุกชีวิตย่อมมีวิปลาสธรรมเสมอ วิปลาสธรรม หมายถึง ธรรมท่ี
คลาดเคล่ือนไปจากความเป็นจริง ท้ังนี้เพราะต้ังแต่เกิดมาเราไม่เคยรู้เลยว่า ชีวิตคือ ขันธ์ห้า ได้แก่ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ อันประกอบข้ึนจาก จิต เจตสิก และรูป ท่ีมีการเกิดดับสืบต่อกัน
ไปอย่างไม่ขาดสาย ท้ังนี้เพราะ อาสวะ และอวิชชา ท่ีเรามีมาเนิ่นนานจนนับภพนับชาติไม่ถ้วน 
ประกอบกับตัวการส าคัญท่ีมาคอยปิดบัง ท าให้เราไม่สามารถเข้าถึงสภาวธรรมของความจริงอันได้แก่ 
“ไตรลักษณ์” ได้ นั่นคือ 

 สันตติ ปิดบัง อนิจจัง เพราะสันตติ คือ การเกิดสืบต่อของนามรูปท่ีเป็นไปอย่างรวดเร็ว 
จึงท าให้ไม่สามารถเห็นความเกิด และความดับของนามรูปได้ เราจึงเข้าใจผิดว่ามีความเท่ียงแท้ถาวร 
(นิจจัง)  
 อิริยาบถ ปิดบัง ทุกขัง เพราะการเปล่ียนแปลงอิริยาบถ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ท่ีมีอยู่

                                                 
๕๐  ดังตฤณ, มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๔๕๔. 
๕๑  ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๖. 



๑๒๘ 

เกือบตลอดเวลา จึงท าให้คนเรามองไม่เห็นทุกข์ท่ีเกิดจากอิริยาบถเก่า ด้วยอ านาจของตัณหา คนเรา
จึงไขว่คว้าหาความสบายจากอิริยาบถใหม่ เมื่อเปล่ียนแล้วหลงเข้าใจว่าเป็นสุข การเปล่ียนแปลง
อิริยาบถจึงปิดบังทุกขเวทนา ท าให้ไม่สามารถเห็นทุกขสัจจะได้  

 ฆนสัญญา ปิดบัง อนัตตา เพราะ ฆนสัญญา คือ ความเป็นกลุ่มเป็นก้อนท่ีเกิดจากการ
ประชุมกันของรูปธรรม และนามธรรม จึงท าให้เราหลงผิดคิดว่าชีวิตเป็นตัวตน (อัตตา)  

 เพราะธรรมท่ีปิดบังไตรลักษณ์นี้เอง จึงท าให้เราหลงผิดคิดว่า ชีวิตคือรูปนามนี้ดี มีความ
สวยงามน่ารัก(สุภวิปลาส) มีความสุขสบาย (สุขวิปลาส ) มีความเท่ียงแท้ ถาวร (นิจจวิปลาส) และ
เป็นตัวตน คน สัตว์ (อัตตวิปลาส) ท้ังๆ ท่ีความเป็นจริงแล้ว ชีวิตเป็นเพียงแค่ขันธ์ห้า คือรูปธรรมและ
นามธรรม ท่ีประกอบกันขึ้นมาด้วยรูปธาตุ จนเป็นรูปกลาปต่างๆ ในท่ีสุดก็เกิดเป็นกลุ่มก้อนของ
อวัยวะท่ีล้วนมีแต่อสุภะ และท้ังรูปนามท่ีเกิดข้ึนนั้นก็คงสภาพเดิมไว้ไม่ได้ เมื่อเกิดขึ้นแล้วต้องแตกดับ 
เป็นทุกข์ ไม่เท่ียง และไม่สามารถบังคับบัญชาได้ 

 องค์ธรรมของวิปลาสมี ๓ คือ ทิฏฐิ (ท าให้เห็นผิด) จิต (ท าให้เข้าใจผิด) สัญญา (ท าให้จ า
ผิด) ประกอบกับวิปลาสธรรมมี ๔ คือ หลงผิดคิดว่าชีวิตนี้ดี มีสุข เท่ียง และเป็นตัวตน จึงรวมเป็น
วิปลาสธรรม ๑๒ ประการ ซึ่งวิปลาสเหล่านี้เอง ท่ีเป็นตัวการส าคัญท าให้ชีวิตคนเราต้องมีความด้ินรน
แสวงหาเพื่อให้ได้มาซึ่งอารมณ์ท่ีดี (อิฏฐารมณ์) เมื่อสมหวังก็เกิดความพอใจ เรียกว่า อภิชฌา แต่ถ้า
ได้รับอารมณ์ท่ีไม่ดี (อนิฏฐารมณ์) ก็จะผิดหวัง ไม่พอใจ เรียกว่า โทมนัส ไม่ว่าจะพอใจ หรือไม่พอใจ
ล้วนเป็นกิเลสท้ังส้ิน บางท่านเรียกความต้องการในอารมณ์ท่ีน่ายินดี และปัดป้องอารมณ์ท่ีไม่น่ายินดีนี้
ว่า “ตัณหา” แต่ถา้ผู้ใดสามารถวางใจไว้ได้อย่างแยบคาย หรือท่ีเรียกว่ามี “โยนิโสมนสิการ” ในสติปัฏ
ฐาน ๔ นั่นคือสามารถก าหนดสติได้เท่าทันในปัจจุบันอารมณ์ ว่ามีรูปอะไร หรือนามอะไรเกิดขึ้น สติ
และสัมปชัญญะท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้นย่อมป้องกันกิเลส-ตัณหา ท าให้อภิชฌา และโทมนัสเกิดขึ้นไม่ได้ 
จึงเป็นท่ีแน่นอนว่าอารมณ์ขณะนั้นย่อมปราศจากกิเลส เมื่อกิเลสไม่มี กรรมย่อมไม่เกิด ขณะนั้นจึง
เป็นวิวัฏกรรม ซึ่งไม่สามารถท าให้เกิดผลคือวิบาก อันได้แก่รูปนามขันธ์  ๕ ท่ีจะมีต่อไปในภายภาค
หน้าได้อย่างแน่นอน 

 ดังนั้นวิปลาสธรรมท้ังหมดมีเกิดขึ้นมาได้ เพราะเราไม่เท่าทันในความจริงของชีวิตรูป และ
ชีวิตนาม ท่ีเรียกว่า “อโยนิโสมนสิการ” แต่ขณะใดท่ีมี “โยนิโสมนสิการ” ขณะนั้นสติปัฏฐานก็เกิดขึ้น
ด้วย และเป็นท่ีแน่นอนว่าเวลานั้นวิปลาสธรรมจะเกิดขึ้นไม่ได้ อาจกล่าวได้ว่าโยนิโสมนสิการ เป็น
กุญแจดอกส าคัญท่ีจะไขประตูชีวิต ให้ผู้ปฏิบัติได้เข้าไปเห็นความจริงว่า “ชีวิตท่ีประกอบด้วยรูปนาม
ขันธ์ ๕ นั้น แท้ท่ีจริงเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา” 

 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน - การพิจารณารูปขันธ์ อานิสงส์ คือ ท าลายสุภวิปลาส (ส าคัญ
ความไม่งามว่างาม) เหมาะสมกับนักปฏิบัติท่ีเป็นตัณหาจริตท้ัง ๓ คือราคะจริต โทสะจริต โมหะจริต 



๑๒๙ 

และเป็นสมถยานิก การใช้สติพิจารณาก าหนดรู้อาการท่ีปรากฏทางกาย หมายรวมเอาท้ังอิริยาบถ
ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการเดิน ยืน นั่ง นอน เหยียด คู้ หายใจเข้า-ออก ต้องก าหนดทุกอิริยาบถ การเอา
สติต้ังไว้ที่กายจะสามารถทอนเสียซึ่งกามารมณ์ คืออารมณ์ความใคร่ ออกเสียได้จากจิตใจ จิตใจจะไม่
พัวพันในกามารมณ์ เมื่อปฏิบัติไปเรื่อย ๆ ตัวราคะก็จะน้อยลง ถอบลงเบาลง ไม่เกี่ยวข้องอยู่ในความ
งาม และกามารมณ์อีก 

 เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน - การพิจารณาเวทนาขันธ์ อานิสงส์ คือ ท าลายสุขวิปลาส 
(ส าคัญความทุกข์ว่าสุข) เหมาะสมกับนักปฏิบัติท่ีเป็นตัณหาจริตท้ัง ๓ คือราคะจริต โทสะจริต โมหะ
จริต และเป็นสมถยานิก เพราะเป็นการปฏิบัติท าให้เห็นทุกข์ แท้ท่ีจริงแล้วสุขไม่มีเลย เพราะทุกข์น้อย
จึงเข้าใจผิดคิดว่าเป็นสุข ท าให้หลงข้องอยู่ในวัฏฏะ เมื่อพิจารณาก าหนดจนรู้ในทุกข์แล้วท าให้พ้นทุกข์
ได้ในท่ีสุด จึงกล่าวได้ว่าเป็นการท าลายสุขวิปลาส 

 จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน - การพิจารณาวิญญาณขันธ์ อานิสงส์ คือ ท าลายอนิจจวิปลาส 
(ส าคัญความไม่แน่นอนว่าแน่นอน) เหมาะสมกับนักปฏิบัติท่ีเป็นทิฏฐิจริตท้ัง ๓ คือศรัทธาจริต พุทธิ
จริต วิตกจริต และเป็นวิปัสสนายานิก   การปฏิบัติเป็นการก าหนดรู้เท่าทันปัจจุบันนั่นเอง จึงจะ
สามารถเห็นความเปล่ียนแปลงของสภาวะท่ีเกิดขึ้นทุกขณะ เพราะเป็นสภาวะนามธรรมเป็นส่ิงท่ี
ก าหนดได้ยาก แต่ก็จะสามารถท่ีก าหนดได้ เพราะอารมณ์นี้ย่อมเกิดขึ้นในขณะปฏิบัตินั่นเอง เมื่อ
ปฏิบัติอยู่เนือง ๆ ก็จะเห็น สภาวธรรมมีความฟุ้งซ่านเป็นต้น เกิดขึ้น ก็ตามก าหนดรู้ในการเกิดขึ้นแล้ว
ดับไป จะเห็นสภาพของความไม่เท่ียงของสรรพส่ิงได้อย่างแท้จริง ท าให้ไม่หลงอยู่ในสภาพท่ีเห็นเป็น
ของเท่ียงจึงเป็นการท าลายนิจจวิปลาสโดยแท้ 

 ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน - การพิจารณาสัญญาขันธ์และสังขารขันธ์ อานิสงส์ คือ ท าลาย
อนัตตวิปลาส (ความไม่มีตัวตนว่ามีตัวตน) เหมาะสมกับนักปฏิบัติท่ีเป็นทิฏฐิจริตท้ัง ๓ คือศรัทธาจริต 
พุทธิจริต วิตกจริต และเป็นวิปัสสนายานิก เป็นการก าหนดรู้อายตนะภายในกระทบอายตนะภายนอก 
แล้วก่อเกิดเป็นนิวรณ์ เช่น ตามเห็นรูป ชอบเกิดกามฉันทะ ไม่ชอบเกิดพยาบาท มีการยึดมั่นถือมั่นใน
ตัวตน เมื่อพิจารณาท้ังภายในภายนอกรู้ตามความเป็นจริงว่าเป็นเช่นนั้นเอง ท าให้ท าลายตัวตนลงเสีย
ได้ ดังท่ีได้ศึกษามานี้ 
 



 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาเรื่อง “ศึกษาการละวิปลาสด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” มีวัตถุประสงค์ ๓ 
ประการ คือ เพื่อศึกษาวิปลาสในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
และเพื่อศึกษาการละวิปลาสด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลเนื้อหา
หลักธรรมของวิปลาสสูตร ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์ต่าง ๆ ท่ี
เกี่ยวข้อง โดยการเรียบเรียงข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้องเนื้อหาและน ามาบรรยายเชิงพรรณนา จาก
อาจารย์ควบคุมวิทยานิพนธ์และผู้ท่ีเช่ียวชาญ จากการศึกษา สรุปได้เป็นผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย  

จากการศึกษาวิปลาสสูตร ในพระพุทธศาสนาเถรวาทตามต้ังแต่ต้นมาสามารถสรุปความ
ได้ว่า เนื้อหาวิปลาสในคัมภีร์ วิปลาสสูตรแจกด้วยอ านาจจิตและเจตสิก ๓ ประการ คือ (๑) วิปลาส
ด้วยอ านาจส าคัญผิด เรียกว่าสัญญาวิปลาส (๒) วิปลาสด้วยอ านาจคิดผิด เรียกว่าจิตตวิปลาส  
(๓) วิปลาสด้วยอ านาจเห็นผิด เรียกว่าทิฎฐิวิปลาส วิปลาสแจกด้วยสามารถวัตถุเป็นท่ีต้ัง ๔ ประการ 
คือ (๑) วิปลาสในของท่ีไม่เท่ียง (๒) วิปลาสในของท่ีเป็นทุกข์ (๓) วิปลาสในของท่ีไม่ใช่ตนว่าเป็นตน  
(๔) วิปลาสในของท่ีไม่งามว่างาม ในรูปนามขันธ์ ๕ สังขตะธรรมทุกส่ิงทุกอย่างของสรรพสังขารใน
ธรรมชาติ โดยมีปัจจัยปรุงแต่งเกิดขึ้นจากปัจจัย ๔ กรรม จิต อุตุ อาหาร มีความเส่ือมไป สลายไป ดับ
ไปตามเหตุปัจจัย หมดไปตามเหตุปัจจัย รูปนามขันธ์ ๕ เกิดขึ้นมีเหตุปัจจัยของธาตุท้ัง ๔ คือ ธาตุดิน 
ธาตุไฟ ธาตุน้ า ธาตุลม แล้วส าคัญผิดว่าเป็นส่ิงท่ีมีอยู่จริง จึงมีความเห็นผิดเป็นวิปลาส ในทาง
พระพุทธศาสนาพุทธมุ่งสอนเหล่าเวไนยสัตว์ให้รู้จักไตรลักษณ์ โดยเห็นด้วยปัญญาว่าส่ิงเหล่านี้ ท าให้
สัตว์ทุกข์ ตกอยู่ในสภาวะทุกข์พระองค์จึงสอนวิธีการดับทุกข์ ข้อปฏิบัติเข้าถึงความดับทุกข์ด้วยมรรคมี
องค์ ๘ มีสัมมาทิฏฐิเป็นต้น  

 หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา วิปัสสนาเป็นช่ือของปัญญาท่ีเห็นนามรูปไม่เท่ียง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตา ท่ีเรียกว่า ไตรลักษณ์ เมื่อวิปัสสนา เห็นแจ้งคือปัญญาท่ีเห็นนาม-รูปไม่เท่ียง, เป็น
ทุกข์เป็นอนัตตาแล้ว ส่ิงท่ีเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาก็ได้แก่นามรูป นั่นเอง การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก็
จะต้องก าหนดรูปนามท่ีเป็นปัจจุบันจึงจะเข้าไปรู้แจ้งสภาวธรรมของรูปนาม ท่ีเป็นไตรลักษณ์ได้ชัด
แจ้ง วิปัสสนาชัดแจ้งย่อมท าลายวิปลาสธรรม คือ ความเห็นรูปนามผิดไปจากความจริง ๔ ประการ 
คือนิจวิปลาส ได้แก่ เห็นรูปนามว่า เป็นของเท่ียง สุขวิปลาส ได้แก่ เห็นรูปนามว่า เป็นสุข สุภวิปลาส 



   ๑๓๑ 

ได้แก่ เห็นรูปนามว่า เป็นของดีงาม อัตตวิปลาส ได้แก่ เห็นรูปนามว่า เป็นตัวเป็นตนธรรมท่ีเป็น
อุปสรรคแก้วิปัสสนา อุปสรรคของวิปัสสนา คือธรรมท่ีเป็นเครื่องปิดบังไตรลักษณ์ไม่ให้เห็นความจริง
ของนามรูป โดยเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นั้น  

๑) สันตติ ปิดบังอนิจจัง สันตติ หมายถึงการเกิดขึ้นติดต่อสืบเนื่องกันของนามและรูป
อย่างรวดเร็ว ท าให้เห็นเหมือนกับว่านามและรูปนั้น ยังมีอยู่เรื่อย ๆ ไปจึงเป็นเครื่องปิดบังไม่ให้เห็น 
อนิจจัง คือความไม่เท่ียงของนามและรูปเมื่อเห็นความจริงของนามและรูปไม่ได้ ก็ต้องเกิดความส าคัญ
ผิดเรียกว่า นิจจวิปลาส คือความเห็นผิดว่านามรูปเป็นของ "เท่ียง"  

๒) อิริยาบถ ปิดบังทุกข์ หมายถึงการท่ีไม่ได้พิจารณา อิริยาบถจึงไม่เห็นว่านามและรูปนี้มี
ทุกข์เบียดเบียนบีบค้ันอยู่ตลอดเวลา เมื่อไม่เห็นว่าเป็นทุกข์ ก็เข้าใจว่าเป็นสุข เรียกว่า "สุขวิปลาส" 
ส าคัญว่านามรูปเป็นสุข เป็นของสวยงาม อ านาจของทิฐิ คือความเห็นผิดจึงเกิดขึ้นและเป็นปัจจัยแก่
ตัณหา ท าให้ปรารถนาด้ินรนไปตามอ านาจของตัณหาท่ีอาศัยนามรูปเกิดขึ้น เพราะเหตุท่ีไม่ได้
พิจารณาอิริยาบถ จึงท าให้ไม่เห็นทุกข์ และท าให้ "สุขวิปลาส"เกิดขึ้น  
  ๓) ฆนสัญญา ปิดบังอนัตตา ฆนสัญญา คือความส าคัญผิดของสภาวธรรม ท่ีรวมกันอยู่
เป็นกลุ่มเป็นก้อน คือรูปนาม ขันธ์ ๕ นั้นว่า เป็นตัวเป็นตน เป็นคน เป็นสัตว์ และส าคัญว่ามีสาระแก่นสาร 
จึงท าให้ไม่สามารถมีความเห็นแยกกันของนามรูปแต่ละรูปแต่ละนาม เป็นคนละอย่างได้ 

 เมื่อไม่สามารถกระจายความเป็นกลุ่มเป็นก้อน คือฆนสัญญา ให้แยกออกจากกันได้แล้ว 
เราก็ไม่มีโอกาสท่ีจะเห็นอนัตตา คือความไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนได้ เมื่อไม่เห็นอนัตตาวิปลาสท่ีเรียกว่า "อัตต
วิปลาส" คือความส าคัญผิด คิดว่าเป็นตัวเป็นตน หรือยึดมั่นขึ้น ว่าเป็นเราเกิดขึ้น และจะเป็นปัจจัยแก่
ตัณหา ท าให้มีความปรารถนา เป็นอุปาทานในตัวตนเกิดขึ้น การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน จึง
จ าเป็นต้องท าลายอุปสรรคส่ิงท่ีปิดบังไตรลักษณ์ท้ัง ๓ นี้ให้หมดไปส้ิน เมื่อส่ิงท่ีปิดบังนี้ถูกท าลายไป
แล้ว วิปลาส ๔ ซึ่งเป็นผล ก็ต้องถูกท าลายไปด้วย  

 ความหมายของไตรลักษณ์ ในไตรลักษณ์ท่ีมาจากพระไตรปิฎก หมายถึง ลักษณะ ๓ 
อย่าง ได้แก่ อนิจจตา ความไม่เท่ียง ทุกขตา ความเป็นทุกข์ อนัตตา ความไม่ใช่ตัวตน เรียกว่าสามัญ
ลักษณะ อนิจจัง ความไม่คงท่ี ความเปล่ียนแปลง ทุกส่ิงทุกอย่างเปล่ียนแปลงไป ธรรมชาติโดยแท้
ย่อมเปล่ียนแปลงไป ทุกส่ิงทุกอย่างไหลไป ทุกขัง คือความขัดแย้ง ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงมีลักษณะท่ีเป็น
ทุกข์มองดูแล้วน่าสังเวชใจ ท าให้เกิดความทุกข์ใจแก่ผู้ท่ีไม่มีความเห็นอย่างแจ่มแจ้งในส่ิงนั้น ๆ สังขาร
ทุกข์ ทุกข์ตามสังขาร เป็นทุกข์เพราะมีความขัดแย้งสังขารตัวเอง เป็นสภาพท่ีทุกข์ถูกบีบค้ัน มีการ
เกิดขึ้นคือการสลายของรูปนาม อนัตตา แปลว่า ไม่ใช่ตัวตน มีความหมายว่า ทุกส่ิงทุกอย่างไม่มี
ความหมายแห่งความเป็นตัวเป็นตน ไม่มีลักษณะอันใดท่ีจะท าให้เรายึดถือได้ว่ามันเป็นตัวเราของเรา 
ถ้าเห็นอย่างแจ่มแจ้งชัดเจนถูกต้องแล้ว ความรู้สึกท่ีว่า ไม่มีตน จะเกิดขึ้นมาเองในส่ิงท้ังปวง แต่ท่ีเรา
ไปหลงเห็นว่าเป็นตัวเป็นตนนั้น ก็เพราะความไม่รู้อย่างถูกต้องนั่นเอง หลงอยู่ในทิฏฐิท่ีมีความเห็นผิด 



   ๑๓๒ 

เป็นเหตุให้เกิดทุกข์มีตัณหา ทิฏฐิ มานะ เป็นเหตุ เกิดจากวิปลาส ๔ นั่นเอง ต้องมีสติเข้าไปรู้ด้วยหลัก
ปฏิบัติวิปัสสนา 

 การปฏิบัติวิปัสสนา ต้องปฏิบัติตามสติปัฏฐาน ๔ ฉะนั้น การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ จึงเป็น
เหตุให้เกิดวิปัสสนาโดยตรง และมีธรรมท่ีเข้าร่วมประกอบกับวิปัสสนาอีกเช่น วิปัสสนาภูมิ ๖ ญาณ 
๑๖, และวิสุทธิ ๗ เป็นต้น 

 การละวิปลาสด้วยการปฏิบัติปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ต้องเช่ือมกับหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็น
ท่ีรองรับของการก าหนดสติท่ีเข้าไปต้ังในอารมณ์ท้ัง ๔ เพราะเป็นการตามระลึกรู้อารมณ์ปรมัตถ์ (รูป-
นาม) ท่ีเกิดขึ้นตามฐาน ท้ัง ๔ ฐานคือ กาย เวทนา จิต และธรรม ผู้ใดท่ีมีการปฏิบั ติเป็นไปอย่าง
ถูกต้องตามหลักของสติปัฏฐาน ย่อมเป็นเหตุให้เกิดวิปัสสนาปัญญา ท่ีเป็นปัญญาท่ีเข้าใจและเข้าถึง
สภาวธรรมไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาได้ในท่ีสุด เพราะการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ สามารถ
ท าลายวิปลาสธรรม ๔ 
 ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การใช้สติต้ังมั่นในการพิจารณากายเป็นการละสุภ
วิปลาสท่ีเคยส าคัญว่า น่าใคร่ปรารถนา งามดี น่ารัก 
 ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การใช้สติต้ังมั่นในการพิจารณาเวทนา ซึ่งเป็น
นามธรรม เพื่อให้เห็นว่า แท้ท่ีจริงนามเป็นทุกข์ เป็นการท าลาย สุขวิปลาส คือส าคัญว่าเป็นสุข  
 ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การใช้สติต้ังมั่นในการพิจารณาจิต ซึ่งเป็นนามธรรม
เพื่อให้เห็นว่า แท้จริงแล้วนามเป็นอนิจจัง เป็นการท าลายนิจจวิปลาส คือว่าส าคัญว่าเท่ียง 
 ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการใช้สติต้ังมั่นในการพิจารณาธรรม ซึ่งเป็นท้ังรูปธรรม 
เพี่อให้เห็นว่า แท้ท่ีจริงแล้ว รูปนาม เป็นอนัตตา เป็นการท าลาย อัตตวิปลาส คือความเป็นส าคัญว่า มี
ตัวมีตน 

 ทุกชีวิตย่อมมีวิปลาสธรรม ๔ เกิดขึ้นตลอด ท่ีเราทุกรูป-นามต้องพยายามก าหนดเห็นรูป-
นามตามความเป็นจริง ท่ีมีการเกิดติดต่อกันมานับไม่ถ้วน อวิชชา คือความไม่รู้ในอริยสัจ ๔ มีทุกข์ใน
สัจ สมุทัย นิโรธ มรรค ต้องศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาเพื่อละการเห็นผิด ส าคัญในส่ิงท่ีว่าไม่เท่ียง ว่า
เท่ียง ในส่ิงท่ีสวยงาม ว่าไม่งาม ในส่ิงท่ีเป็นทุกข์ ว่าเป็นสุข ในส่ิงท่ีไม่มีตัวตน ว่ามีตัวตนจน 

 ความส าคัญของวิปลาส แสดงให้เห็นโทษของวิปลาสถึงความมีจิตเร่าร้อนเป็นทุกข์ การ
ทะเลาะถกเถียง ความด้ินรน การติดอยู่ในสังสารวัฏ ความมีทิฎฐิวิบัติ การเป็นปัจจัยแห่งตัณหาและ
อุปาทาน วิปลาสท าให้เกิดความฝัน ปิดบังความจริง เห็นอริยสัจ ๔ ได้ยาก มารสามารถดลจิตได้ ต้อง
ไปเกิดในทุคติภูมิ มีมิจฉาทิฎฐิ ความไม่รู้ และไม่เห็นไตรลักษณ์ 

 จากการศึกษาโทษของวิปลาส ท าให้ทราบว่า ความส าคัญผิด สัญญาวิปลาส ในความงาม
ท าให้จิตเร่าร้อนเกิดราคะนิวรณ์ ความส าคัญผิด สัญญาวิปลาส ในกามคุณ ท าให้เกิดการผิดศีลฆ่าสัตว์ 



   ๑๓๓ 

ความส าคัญผิด สัญญาวิปลาส ท าให้ติดอยู่ในสังสารวัฏ ความคิดผิด จิตวิปลาส ท าให้แสดงอาการไม่
ปกติ ความส าคัญผิดสัญญาวิปลาส และความคิดผิด จิตวิปลาส ท าให้เกิดมิจฉาทิฎฐิ ความเห็นผิด 
ทิฎฐิวิปลาส ท าให้เกิดทิฏฐิวิบัติน ามาซึ่งการทะเลาะวิวาท น าไปเกิดในทุคติภูมิ วิปลาสยังท าให้เกิด
ความฝัน ปิดบังความจริง เห็นอริยสัจ ๔ ได้ยาก มารสามารถดลจิตได้ ท าให้ไม่เห็นพระไตรลักษณ์ มี
โมหะ เห็นบาปเป็นบุญวิปลาสว่าเท่ียงท าให้เกิดความไม่รู้ 

 วิปลาส มีความหมายถึง ความเข้าใจผิดคลาดเคล่ือนไปจากความเป็นเป็นจริง ด้วยการเข้า
ไปส าคัญผิด เข้าใจผิด เห็นผิด จากวัตถุ ๔ คือ ความไม่เท่ียงว่าเท่ียง ความทุกข์ว่าสุข ความไม่ใช่ตัวตน
ว่าตัวตน ความเป็นของไม่งามว่างาม จึงต้องแก้ให้เข้าใจเรื่องของไตรลักษณ์ คือ ความไม่เท่ียง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตา และอสุภะ ท าให้ต้องละด้วยปหานตามล าดับด้วยตทังคปหาน วิกขัมภนปหาน และ
สมุจเฉทปหานตามล าดับ ด้วยวิธีการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ เพื่อเป็นการปฏิบัติให้เข้าสู่อริยมรรค อริยผล 
มีพระโสดาปัตติมรรค เป็นต้น มีพระอรหัตตผลเป็นท่ีสุด  

 พระโสดาบันละ ความจ าผิด ความเข้าใจผิด ความเห็นผิด ในรูปนามท่ีไม่เท่ียงว่าเท่ียง ใน
รูปนามท่ีไม่ใช่ตัวตนว่าเป็นตัวตน และความเห็นผิดในรูปนามท่ีเป็นทุกข์ว่าเป็นสุข ในรูปนามท่ีไม่
สวยงามว่าสวยงาม หมายความว่า พระโสดาบันยังมีโอกาสถูก ความจ าผิด ความเข้าใจผิดในรูปนามท่ี
เป็นทุกข์ว่าเป็นสุข และรูปนามท่ีไม่สวยงามว่าสวยงามครอบง าได้ 

  พระสกทาคามีละได้เช่นเดียวกับพระโสดาบัน เพียงแต่มีความยินดีพอใจในกามคุณ
อารมณ์แต่ในขณะปัจจุบัน คือ เมื่อก าลังเห็น ก าลังได้ยิน แต่ก็จะไม่รุนแรงถึงจะให้ล่วงอกุศลกรรมบถ
ได้ เมื่อพ้นแล้วก็แล้วไป 

  พระอนาคามีละความจ าผิด ความเข้าใจผิด ความเห็นผิด ในรูปนามท่ีไม่เท่ียงว่าเท่ียง 
ในรูปนามท่ีไม่ใช่ตัวตนว่าเป็นตัวตน ในรูปนามท่ีไม่สวยงามง่าสวยงาม และความเห็นผิดในรูปนามท่ี
เป็นทุกข์ว่าเป็นสุข หมายความว่า พระอนาคามียังมีโอกาสถูก ความจ าผิด ความเข้าใจผิดในรูปนามท่ี
เป็นทุกข์ว่าเป็นสุข ครอบง าได้ มีจ าเพาะพระอรหันต์เท่านั้นท่ี วิปลาสไม่มีโอกาสครอบง า 
 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยเรื่อง ผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะ ๒ ประการ คือ 

 ๕.๒.๑ เพื่อการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 ด้วยสภาพความเป็นอยู่ในปัจจุบันของมนุษย์เรา มุ่งไปสู่การพัฒนาด้านวัตถุ จนลืมย้อนกลับ
มาพิจารณาดูตนเอง หลงยึดติดอยู่กับวัตถุภายนอกท าให้ความเห็นผิด เข้าใจผิดครอบง าได้ง่าย จึง
เสนอวิธีท่ีควรจะได้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ด้วยการก าหนดรู้อยู่กับรูปนามในปัจจุบันให้มาก อดีต
อนาคตล้วนหาไม่พบ เป็นเพียงส่ิงสมมติท้ังนั้น  



   ๑๓๔ 

 ๕.๒.๒ เพื่อการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร ดังนั้นผู้วิจัยจึงใคร่ขอผู้วิจัยท่ีต้องการศึกษาวิปลาส 
ให้ลงลึก ควรจะได้ศึกษาในเชิงปริมาณ และเชิงเอกสาร เพราะอย่างน้อยจะท าให้ทราบปริมาณและ
เอกสาร ว่าวิปลาสก่อให้เกิดอะไรบ้างในสังคม ควรจะแก้อย่างไร จึงเสนอว่า 

 ๑. ศึกษาการแก้วิปลาสในสังคม (เฉพาะพื้นท่ี) ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๒. ศึกษาวิปลาสในไตรลักษณ์  
  

  

 

  
 

  

 

 

 

 

 



 

บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาบาล-ีไทย 

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐. 

_________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกอรรถกถาแปล. พิมพ์ครัง้ท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระพุทธโฆสเถร รจนา. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). แปลและเรียบ
เรียง พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 

 
 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ : 
กรมการศาสนา. พระไตรปิฎก ฉบับสําหรับประชาชน. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุม

สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๕. 
ขุนสรรพกิ จโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). ลักขณาทิ จตุกะแห่ งปรมัตถธรรม . พิ มพ์ ครั้ งท่ี  ๒ . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑. 
ไชยทรง จันทรอารีย์. ธรรมประทีป ๙. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัทรุ่งเรืองวิริยะพัฒนา

โรงพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๕. 
 ิตวณฺโณ ภิกขุ. วิปัสสนาภาวนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๙. 
ดังตฤณ. มหาสติปัฏฐานสูตร. สมุทรสาคร: บริษัท ยูไนเต็ด โปรดักส์ช่ัน เพรส จ ากัด, ๒๕๕๕. 
ธนิต อยู่โพธิ์. วิปัสสนานิยม. พิมพ์ครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐. 
_________. สติปัฏฐานสําหรับทุกคน. พิมพ์ครั้งแรก. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๑๘. 
นวองคุลี. วิปัสสนาญาณ. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๔๖. 
นายแพทย์เอกชัย จุละจาริตต์. แก่นธรรม (อริยสัจ ๔). พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัย

การพิมพ์, ๒๕๕๑. 
นายวรรณสิทธิ์ ไวทยะเสวี. คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ จิตปรมัตถ์. พิมพ์

ครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๑. 
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_________. คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๖. พิมพ์ครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: 
หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๘. 

_________. คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๗. พิมพ์ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: 
หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๗. 

_________. คู่มือการศึกษา พระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: 
หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๔. 

ผศ.ดร.พิเศษสมบูรณ์ ตาสนธิ. ๑ เดือนดูจิตให้นิพพาน. นนทบุรี: ธิงค์ บียอนด์ บุ๊คส์ จ ากัด, ๒๕๕๕ 
พระคันธสาราภิวงศ์. ทางสู่พระนิพพาน. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์ 

พับลิชช่ิง, ๒๕๕๖. 
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรังสี). วิปัสสนาภูมิ. พิมพ์ครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุญ 

ศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๘. 
พระครูปลัดวรเมธาวัฒน์ (วรพงศ์ ปภสฺสโร) และคณะ. การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวมหา

สติปัฏฐาน ๔. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัทคอมม่า ดีไซด์แอนพริ้นต์ จ ากัด, 
๒๕๕๖. 

พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย  ชยมงฺคโล). คู่มือปฏิบัติ สมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๑. 
นครปฐม: บริษัท เพชรเกษม พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๓.  

พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ). จิตวิทยาในพระอภิธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระเทพสิทธิมุนี าณสิทธิเถร. วิปัสสนาญาณโสภณ . พิมพ์ครั้งท่ี  ๕. นนทบุรี: ส านักพิมพ์
สัมปชัญญะ, ๒๕๕๐. 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดคําวัด. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เล่ียงเชียง, ๒๕๔๘. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ). วิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทประยูรวงศ์พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๕๔. 

_________. เพชรในดวงใจ. พิมพ์ครั้งท่ี ๘. นนทบุรี: ส านักพิมพ์สัมปชัญญะ, ๒๕๕๔. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ไตรลักษณ.์ พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๑. 
พระธรรมเมธาภรณ์ (ระแบบ  ิต าโณ). ธรรมปริทัศน์ ๒. พิมพ์ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑. 

กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งท่ี ๓๕. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔. 
พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร). วิปัสสนาทีปนี. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า ๒๕๔๕, 

๒๕๔๕. 
พระมหาสมปอง มุทุโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, 

๒๕๔๒. 



๑๓๗ 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๒ วิปัสสนากัมมัฏฐาน. พิมพ์ครั้ง
ท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๔. 

พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ),มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน . พระคันธสาราภิวงศ์. 
เรียบเรียง. พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D) ตรวจช าระ. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. 
กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 

พระอุปติสสเถร. วิมุตติมรรค. พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะแปล. พิมพ์ครั้งท่ี ๙.
กรุงเทพมหานคร: สยามปริทัศน์, ๒๕๕๗. 

พันตรี ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ-ไทย. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ร้านเรืองปัญญา, 
๒๕๔๐. 

พุทธทาสภิกข.ุ ปรมัตถสภาวธรรม. พิมพ์ครั้งแรก ม.ป.ท., ๒๕๑๘. 
วศิน อินทสระ. ธรรมบททางแห่งความดี เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เม็ดทราย, 

๒๕๕๓. 
_________. พระไตรปิฎก ฉบับย่อความและอธิบายความ เล่ม ๒. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๕๓. 
ศ.เกียรติคุณ นพ.จ าลอง ดิษยวณิช. จิตวิทยาของความดับทุกข์. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ต้นบุญ, ๒๕๕๔. 
ศ.ดร.ประยงค์ แสนบุราณ. พระพุทธศาสนาเถรวาท. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. ขอนแก่น: หจก.โรงพิมพ์คลัง

นานาวิทยา, ๒๕๕๗ 
ศรีศากยอโศก. กรรมฐานและฌานสมาบัติ ตามรอยพระพุทธองค์. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๕๒. 
_________. โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ตามรอยพระพุทธองค์. พิมพ์ครั้งแรก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

เดือนตุลา, ๒๕๔๘. 
เศวตร เปี่ยมพงศ์สานต์. พุทธวิปัสสนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๕๕. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช. จิตตนคร นครหลวงของโลก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถร). อริยวังสปฏิปทา. พิมพ์ครั้งแรก. กรุงเทพมหานคร: 

หจก.ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔. 
สยาดอภัททันตวิโรจนะ . วิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน เล่ม ๑. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี, ๒๕๕๗. 
สุเชาว์ พลอยชุม. สารานุกรมนุกรมพระพุทธศาสนา ประมวลจากพระนิพนธ์สมเด็จพระมหาสมณ

เจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

สุวัฒน์ จันทรจ านง. แก่นพุทธธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๑ . กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ์ , 
๒๕๔๖. 

แสง จันทร์งาม. พุทธศาสนาวิทยา. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: สร้างสรรค์บุ๊ค, ๒๕๔๔. 



๑๓๘ 

อาจารย์ปัญญา ใช้บางยาง และคณะ. ธรรมาธิบายหลักธรรมในพระไตรปิฎก . พิมพ์ครั้งท่ี ๑ . 
กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๘. 

อุบาสิกาแนบ มหานีรานนท์. แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: 
หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๗. 

 
(๒) วิทยานิพนธ ์
นางสาวลลิดา พรหมสาขา ณ สกลนคร. “ค าสอนเรื่องวิปลาสในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับโรคทางจิตและ

สุขภาพจิต”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 
๒๕๔๗. 

นางสาวธรรมวลี ศรีแช่ม. “การศึกษาปปัญจธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

นางสาวภาวนีย์ บุญวรรณ. “การศึกษาอาการวิปลาสท่ีเกิดขึ้นในการปฏิบัติกรรมฐาน”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๒. 

พระมหาสุนันท์ จนฺทโสภโณ (ดิษฐ์สุนันท์). “การศึกษาค าสอนเรื่องไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พันโทกัมปนาท พุทธปวรางกูร. “ศึกษาธัมมานุปัสสนาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔.  

 
(๓) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
บุษกร เมธางกูร . มูลนิธิอภิธรรมมูลนิธิ “เสบียงทาง”. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา http://pioneer. 

netserv.chula.ac.th/sprapant/Buddhism/carry.html [๑๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙]. 

 

http://pioneer/
http://pioneer.netserv/


๑๓๙ 

 

 

ประวัติผู้วิจัย 
   

ช่ือ-ฉายา/นามสกุล : พระสมควร   พุทฺธรกฺขิโต  (ก้อนชัยภูมิ) 
วัน/เดือน/ปี เกิด : วันที่ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๑ 
ภูมิล าเนา : ๔๕๐ หมู่ที่ ๓ ต าบลสระกระโจม อ าเภอดอนเจดีย ์จังหวัดสุพรรณบุรี 

การศึกษาทางโลก   

 พ.ศ. ๒๕๕๓ 
 
พ.ศ. ๒๕๕๖ 

: ประกาศนียบตัรการบริหารกิจการคณะสงฆ์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย หน่วยวิทยบริการวัดป่าเลไลย์วรวิหาร สุพรรณบุรี 
ปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  หน่วยวิทยบริการวัดป่าเลไลย์วรวิหารสุพรรณบุรี 

การศึกษาทางธรรม   

 พ.ศ. ๒๕๓๐ 
 
พ.ศ. ๒๕๓๕ 

: 
 
: 

นักธรรมช้ันเอก   
วัดสระกระโจม  ต าบลสระกระโจม  อ าเภอดอนเจดีย์  จังหวัดสุพรรณบุรี
ประโยค  ๑-๒ 
วัดสระกระโจม  ต าบลสระกระโจม  อ าเภอดอนเจดีย์  จังหวัดสุพรรณบุรี 

ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม   

 พ.ศ.๒๕๕๗ 
ถึง 

พ.ศ.๒๕๕๘ 
 
 
 

: 
: 
: 
: 
: 

ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ าเภอปากช่อง 
จังหวัดนครราชสีมา ระหว่างวันที่ ๑๒ ก.ค. - ๖ พ.ย. ระยะเวลา ๔ เดือน 
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ วัดนาหลวง อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
ระหว่างวันที่ ๗ พ.ย. - ๗ ธ.ค. ระยะเวลา ๓๐ วัน 
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ Mahāsī meditation centre, Bahan township,  

Yangon, Myanmar. ระหว่างวันที่ ๑๕ ธ.ค. - ๑๕ ก.พ. ระยะเวลา ๒ เดือน  

บรรพชา/อุปสมบท : ๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๔ 
สังกัดวัด : วัดสระกระโจม  ต าบลสระกระโจม  อ าเภอดอนเจดีย์  จังหวัดสุพรรณบุรี 
ต าแหน่งหน้าที ่ : เลขานุการเจ้าคณะต าบลดอนเจดีย์ 
ปีที่เข้าศึกษา : ๒๕๕๖ 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา : ๒๕๕๙ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดหนองกะดวง  ต าบลดอนเจดีย์  อ าเภอดอนเจดีย์  จังหวัดสุพรรณบุรี ๗๒๑๗๐ 
โทรศัพท ์ : ๐๘๕-๑๗๑-๗๐๗๓ 
E-mail : Somkhuan073@hotmail.com 


