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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาวิริยะในคัมภีร์พุทธศาสนา 
เถรวาท เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเพ่ือศึกษาวิริยะเพ่ือการบรรลุธรรมใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทและเอกสารอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
รวบรวม สรุป วิเคราะห์ เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ จากการศึกษา
พบว่า 
 วิริยะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง ความพยายาม, ความบากบั่นเพ่ือท ากายและ
จิตให้ตื่นอยู่เสมอ ๆ จนสามารถยกจิตที่เร้นอยู่ให้ขึ้นมามีสติเป็นไปทุกลมหายใจทุกขณะจิต, ความ
ตั้งใจที่จะขวนขวายในการท าในสิ่งที่ดีช่วยให้น าไปสู่ผลที่สูงขึ้น วิริยะเป็นองค์ธรรมที่ส าคัญยิ่งเพราะ
เป็นองค์แห่งสัมมาวายามะซึ่งเป็นองค์มรรค คือ ช่วยสนับสนุนองค์มรรคข้ออ่ืน ๆ จนสามารถเกิด
วิปัสสนาญาณขึ้น 
 การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ การใช้สติพิจารณาอยู่เนือง ๆ ในอารมณ์
ปัจจุบันตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ ตามดูกาย เวทนา จิตและธรรม ด้วยการอาศัยองค์ธรรม ๓ ประการ
เป็นเครื่องประกอบ คือ อาตาปี สัมปชาโน สติมา มีความเพียรเผากิเลสประกอบกับความรู้ตัวมีสติอยู่
ในปัจจุบันจนรู้แจ้งอริยสัจ ๔ บรรลุโลกุตรธรรม ๙ คือ มรรค ผล นิพพาน 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพ่ือบรรลุธรรมต้องอาศัยธรรมเป็นเครื่องตรัสรู้ที่เรียกว่า  
โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ซึ่งมีวิริยะเป็นธรรมส าคัญประการหนึ่ง คือ สัมมาวายามะหรือความ
เพียรที่ถูกต้อง อันได้แก่ สัมมัปปธาน ๔ ประกอบในการก าหนดสติพิจารณาอย่างจดจ่อต่อเนื่อง อัน
จะท าให้ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสเป็นต้นได้ การประกอบความเพียรในปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต้องมี
ความสมดุลแห่งอินทรีย์ ระหว่างวิริยะกับสมาธิต้องเสมอกัน เพราะว่าถ้าวิริยะมากสมาธิอ่อน ผู้ปฏิบัติ
จะฟุ้งซ่าน แต่หากสมาธิมากความเพียรอ่อน ผู้ปฏิบัติจะเกียจคร้าน การปรับสมดุลแห่งวิริยะและ
สมาธิจะท าให้ผู้ปฏิบัติมีความก้าวหน้าไปตามล าดับจนบรรลุธรรมได้ในที่สุด 
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Abstract 

 This Thesis has three objectives of study: to study perseverance in 

Theravāda Buddhist Scriptures; to study enlightenment in Theravāda Buddhist 

Scripture and; to study perseverance for enlightenment in Theravāda Buddhist 

Scriptures. Clarified and analyzed data are taken from the Theravada Buddhist 

scriptures and other related documents. The texts are composed, explained in details 

then verified by Buddhist scholars. From the study it found that; 

Perseverance in Theravada Buddhist Scriptures means effort or exertion to 

alert body and mind at all times. It raises something hidden in one’s mind so one can 

be mindful in every breath one takes. Such good effort will lead to a more positive 

and higher achievement. Perseverance is one of the most important doctrines as it 

refers to the Right Effort in the Fourth Path. It supports other Paths (Magga) to attain 

an insight knowledge (Vipassanā Ňāna). 

 Perseverance in the insight development is a principle used for an 

observation of the body, feeling, mind and mind-objects., Mindfulness is essentially 

composed of three factors: Effort (Atāpī) Awareness (Sampajāno) Mindfulness (Satimā) 

having an effort and mindfulness at proper moent until realization of the Four Noble 

Truths attaining the Nine Supermundane states which are Magga Phala Nibbāna. 

 The insight development for enlightenment requires the thirty seven 

qualities contributing to enlightenment called the Bodhipakkhiya-dhamma. Perserverance 
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is the important item. Sammavacama or Right Effort which the Great Efforts 

(Sammappadhāna) is a principle used in being mindfulness of every observation for 

abandoning covetousness and grief. The perserverance of insight development the 

indriya should be balance. Effort and Samadhi should be equal. If effort is more, 

Samadhi is less then meditators will become restlessness. If Samadhi is more effort is 

less then meditators will become lazy. The balancing of perserverance and Samadhi 

will help meditators in progressing respectively until enlightenment finally. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณท่านเจ้าประคุณสมเด็จ 
พระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถร ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) รองอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูงยิ่ง  
ท่ีพระเดชพระคุณฯ ได้เปิดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนานี้ขึ้นเพื่อให้
โอกาสในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อันส่งผลให้เกล้าฯ ได้เข้ามาศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาเป็นเวลาถึง ๗ เดือน อีกท้ังส่งผลให้เกิดการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแพร่หลายในท่ัวประเทศ ดัง
เป็นท่ีประจักษ์ชัดในปัจจุบัน อีกท้ังกราบขอบพระคุณ สยาด วชิรปาณี อุชิน เวปูละ และสยาด อู ชฏิละ
พระวิปัสสนาจารย์ ณ ส านักปฏิบัติธรรมมหาสี สาสนยิสตา เมืองย่างกุ้ง ประเทศพมา ผู้ให้การอบรม
วิปัสสนาท้ังภาคปฏิบัติและภาคปริยัต ขออนุโมทนากองทุนเล่าเรียนหลวงส าหรับพระสงฆ์ไทยท่ีได้อุปถัมภ์
การศึกษาในครั้งนี้ 

 วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จด้วยดี เพราะได้รับความตาจาก พระมหาสุรชัย วราสโภ, ดร. 
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ พระภาวนาพิศาลเมธี, วิ. คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ทั้ง ๒ ท่าน คือ 
พระราชวรเวที, ดร. และ ดร. วิโรจน์ คุ้มครอง, ท่ีให้ความรู้ในการท าวิทยานิพนธ์ และค าแนะน าใน
การแก้ไข ข้อบกพร่องต่าง ๆ ของการท าวิทยานิพนธ์ และขอขอบคุณต่อเจ้าหน้าท่ีผู้เกี่ยวข้องทุกท่าน
ไว้ ณ โอกาสนี้ 

 ขอขอบคุณ พระมหาณรงค์ฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ รักษาการผู้อ านวยการส านักวิชาการ 
เจริญพรขอบคุณ รองศาสตราจารย์ เวทย์ บรรณกรกุล ผู้ให้ความรู้วิชาการ ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูล
ด้านเอกสารหนังสือ ในการท าวิทยานิพนธ์ให้ผ่านไปด้วยดี และ เพื่อนนิสิต รุ่น ๙ ทุกรูปทุกคน ท่ี
ช่วยเหลือเป็นก าลังใจตลอดมา พระมหาสุขสันต์ิ สุขวฑฺฒโน ดร. ท่ีได้ให้ค าแนะน าในการท า
วิทยานิพนธ์ ขออนุโมทนา ขอบคุณเจ้าหน้าท่ีห้องสมุด และเจ้าหน้าที่ส่วนงานอื่น ๆ ของวิทยาเขต
บาฬีศ ึกษาพ ุทธโฆส นครปฐม ท ุกท ่านที ่ช ่วยเหลืออ านวยความสะดวกในก ารยืมหน ังส ือ 
วิทยานิพนธ์ต่าง ๆ 

 ด้วยอานิสงส์ผลบุญท่ีเกิดจากการศึกษาจนส าเร็จและการประพฤติปฏิบัติตามธรรมในครั้ง
นี้ขอจงบังเกิดแก่บิดา มารดา ครูอุปัชฌาอาจารย์ ผู้มีพระคุณทุกรูปทุกท่าน ตลอดจนสรรพสัตว์
ท้ังหลายทุกรูปทุกนาน ตราบเท่าเข้าสู่พระนิพพานเทอญ 

VEN.TAN AH YAT 
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ทีฆนิกาย  สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ  ภาษาบาลี  เล่มท่ี  ๙  ข้อท่ี  ๒๗๖  หน้า  ๙๗  ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ  
๒๕๐๐  และสุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  ภาษาไทย  เล่มท่ี  ๙  ข้อท่ี  ๒๗๖  หน้า  ๙๗  
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙ 

พระวินัยปิฎก 

ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์ 
วิ.มหา.  (ไทย)   = วินัยปิฎก  มหาวิภังค์     (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปิฎก  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์   (ภาษาไทย) 
ม.ม.   (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์    (ภาษาไทย) 
ม.อุ.   (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์    (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ข.  (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค    (ภาษาไทย) 
สํ.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต            (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาตร  (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย)   = สุตตันตปฎิก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  อังคุตรนิกาย  ทสกนิบาต    (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.   (ไทย) =  สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 



(๙) 
 

ขุ.ธ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฏก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท    (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปิฏก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.   (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค    (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน    (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ์   (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.สงฺ. (ไทย)   = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี     (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.   (ไทย)   = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์      (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ.  (ไทย) = อภธิรรมปิฎก  ปุคคลบัญญัติ   (ภาษาไทย) 

ข.  ค ำย่อเก่ียวกับคัมภีร์อรรถกถำ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการ
อ้างอิง โดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า  หลังคําย่อช่ือคัมภีร์  เช่น  ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๔๑๔/๓๐๘   หมายถึง   
ทีฆนิกาย   สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฺ ฐกถา  อรรถกถาภาษาบาลี  เล่มท่ี  ๑  ข้อท่ี  ๔๑๔  หน้า  ๓๐๘ 
ขุ.ธ.อ.  (ไทย) =  ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.อ.  (ไทย) =  ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี   อุทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรถกถาภาษาไทย  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  ๒๕๒๕  ในการ
อ้างอิง  โดยระบุ เล่ม/ภาค/ตอน/หน้า  หลังคําย่อช่ือคัมภีร์  เช่น  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๘๙  หมายถึง  
พระสูตรและอรรถกถาแปล  ขุททกนิกาย  ธัมมบท เล่มท่ี  ๑  ภาคท่ี  ๒  ตอนท่ี  ๒  หน้า  ๘๙   ฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัย  ๒๕๒๕ 

 
ที.ม.อ.  (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ.  (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย  ปปัญจสูทนี  มัชฌิมปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
อภิ.สงฺ.อ. (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก  ธัมมสังคณี  อัฏฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.อ.  (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก  วิภังค์          สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ค.  ค ำย่อเก่ียวกับคัมภีร์ปกรณวิเสส  

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการ
อ้างอิงโดยระบุ  เล่ม/ข้อ/หน้า  หลังย่อช่ือคัมภีร์  เช่น  วิสุทฺธิ (บาลี)  ๒/๕๗๘/๑๗๐  ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย  เล่มท่ี  ๒  ข้อท่ี  ๕๗๘  หน้า  ๑๗๐ 

วิสุทฺธิ. (ไทย)  =  วิสุทธิมรรคปกรณ์       (ภาษาไทย) 



 

บทที่ ๑ 
 

บทน ำ 
 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 วิริยะ หมายถึง ความก้าวไปข้างหน้า ความด าเนินไป ความบากบั่น ความพยายามความ
อุตสาหะ ความหมั่น ความออกแรง ความไม่ถอยหลัง ความทรงไว้ ความไม่ย่อหย่อน ความไม่ทอดท้ิง
ฉันทะ ความไม่ทอดท้ิงธุระ ความประคองธุระ วิริยินทรีย์ วิริยพละ สัมมาวายามะ ท่ีเป็นไปทางจิต 
อรรถกถาสัพพาสวสังวรสูตรกล่าวว่า “ความเพียรเป็นสภาวะท่ีแกล้วกล้า มีความประคับประคองจิต
เป็นลักษณะ มีการอุปถัมภ์จิตเป็นกิจ มีความไม่ท้อแท้แห่งจิตเป็นเครื่องปรากฏ” ความเพียรเป็น
คุณสมบัติหรืออาการอย่างหนึ่งของจิต เป็นคุณสมบัติท่ีเป็นกลางๆ ไม่ดี ไม่ช่ัว ถ้าพากเพียร ไปในทาง
ท่ีถูก เช่น หาเล้ียงชีพอย่างสุจริต ให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ก็จัดเป็นกุศลธรรม น าความสุข 
ความเจริญ และความส าเร็จมาสู่ชีวิต ถ้าพากเพียรไปในทางผิด เช่น เสพของมึนเมา เล่นการพนัน 
ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ชีวิตก็มีแต่ความทุกข์ ความเดือดร้อน 
 พระไตรปิฎกได้กล่าวถึงวิริยะหรือความเพียร ๒ ประการ คือ ๑) ความเพียรทางกาย  
ได้แก่ ความเพียรทางกายของภิกษุผู้ช าระจิตจากนิวรณ์ด้วยการเดิน การนั่ง ตลอดวัน กลางคืนพัก ๔ 
ช่ัวโมงในมัชฌิมยาม ประมาณส่ีทุ่มถึงตีสอง และ ๒) ความเพียรทางจิต เมื่อภิกษุผู้พากเพียรผูกใจว่า 
เราจักไม่ออกไปจากท่ีเร้นนี้หรือเราจักไม่เลิกขัดสมาธินี้ ตราบเท่าท่ีจิตของเรายังไม่หลุดพ้นจากอาสวะ 
ย่อมถึง พร้อมด้วยความเพียรทางกายและทางจิต 
 อาหารสูตร๑ พระพุทธเจ้าตรัสถึงการเกิดขึ้นของความเพียรจากจุดเริ่มต้นไปจนถึง
ท่ามกลาง และท่ีสุดตามล าดับ ได้แก่ ๑) อารัพภธาตุ ได้แก่ความเพียรครั้งแรก ๒) นิกขมธาตุ ได้แก่
ความเพียรท่ีมีก าลังว่านั้น เพราะออกจากความเกียจคร้าน และ ๓) ปรักกมธาตุ ได้แก่ความเพียรท่ีมีก าลัง
กว่านั้น เพราะเป็นเหตุให้ก้าวไปข้างหน้าเรื่อยไป 
 ปธานสูตร๒ กล่าวถึงความเพียร ๔ ประการ คือ ๑) สังวรปธาน เพียรระวังไม่ให้อกุศล
ธรรมท่ีเกิดขึ้น ๒) ปหานปธาน เพียรละอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้วให้หมดไป ๓) ภาวนาปธาน เพียรให้
กุศลธรรมเกิดและเจริญยิ่งขึ้น และ ๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้วไม่ให้เส่ือม 

หลวงวิจิตรวาทการได้ให้ความเห็นไว้ว่า “สังคมไทยและชาวไทยแปลความหมายของ 
“ความเพียร”ผิดไป คือแปลหรือสอนว่า ความเพียรหมายถึง เหนื่อยไปก่อนคงสบายเมื่อปลายมือ” 
เราพากเพียรท างานเพื่อหวังผลอย่างเดียว คือ “สบายเมื่อปลายมือ” หรืออนาคตข้างหน้าต้องหวังว่า 
ความสุขไม่ได้หมายถึงการอยู่เฉยๆ โดยไม่ท าอะไร เราควรจะสอนให้คนของเราเข้าใจว่า ความสุขของ

                                                                   
๑ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๔. 
๒ องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓. 



๒ 

มนุษย์อยู่ท่ีการท างานให้ส าเร็จไปเรื่อยๆ และท าตลอดไป”๓ 
พระพุทธองค์ทรงแนะน าให้สาวกผู้มีศรัทธา ผู้ท าตามค าส่ังสอนของศาสดา ย่อมมีหลัก

ปฏิบัติว่า “หนัง เอ็น และกระดูกจงเหือดแห้งไปเถิด เนื้อและเลือดในสรีระของเราจง เหือดไปก็ตามท่ี 
เมื่อเรายังไม่บรรลุผลท่ีพึงบรรลุด้วยเรี่ยวแรงของบุรุษด้วยความเพียรของบุรุษด้วยความบากบั่นของ
บุรุษแล้ว จักไม่หยุดความเพียร”๔ ดังนั้น การบ าเพ็ญเพียร เป็นการเสริมสร้างศีล สมาธิ ปัญญาให้เจริญ
ขึ้นตามหลักธรรมค าสอนของพระบรมศาสดา  ความเพียรจึงเป็นคุณธรรมท่ีมีอุปการะมากต่อการปฏิบัติ
ธรรมท่ีส าคัญประการหนึ่งท่ีควรปลูกฝังให้เกิดขึ้นในใจ พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “บุคคลควรท าความ
เพียรเสียแต่วันนี้ใครเล่าจะรู้ว่า ความตายจักมีในวันพรุ่งนี้ เพราะว่าความผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผู้มีแส
นามากนั้น ย่อมไม่มีแก่เราท้ังหลาย พระมุนีผู้สงบ เรียกบุคคลผู้มีความเพียร ไม่เกียจคร้านท้ังกลางวัน
และกลางคืนซึ่งมีปกติอยู่อย่างนี้นั้นแลว่า ผู้มีราตรีเดียวก็เจริญ๕ “และมีพุทธภาษิตว่า ผู้ใดเกียจคร้าน 
มีความเพียรเลว พึงเป็นอยู่ต้ังร้อยปี ส่วนผู้ปรารภความเพียรมั่นคง มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว ประเสริฐ
กว่า๖  

จากเนื้อความท่ีกล่าวมา ท าให้เห็นได้ว่า ผู้ท่ีจะพ้นจากทุกข์หรือบรรลุถึงเป้าหมายอัน
สูงสุดได้ จะต้องประกอบด้วยความเพียร ดังพุทธภาษิตว่า “วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ คนล่วงทุกข์ได้เพราะ
ความเพียร” บุคคลท่ีต้องการพ้นจากความทุกข์ตามหลักการแห่งพระพุทธศาสนา บุคคลนั้นจะต้องใช้
ความเพียรในการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ตามท่ีพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในอุทเทส
แห่งมหาสติปัฏฐานสูตรว่า “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อ
ล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญาณธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือ
สติปัฏฐาน ๔ ประการ”๗ ได้แก ่๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 
มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ และ ๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  

ความเพียรเป็นธรรมสนับสนุนในการเจริญวิปัสสนาภาวนาดังค าว่า ศรัทธาเป็นเหตุให้เกิด
วิริยะ (ความเพียร) วิริยะเป็นเหตุให้เกิดสติ สติเป็นเหตุให้เกิดสมาธิ สมาธิเป็นเหตุให้เกิดปัญญา และ
ปัญญาเป็นเหตุให้เกิดศรัทธาเป็นต้น๘ และองค์ธรรมท่ีให้เกิดวิปัสสนาภาวนาญาณก็คือ มีความเพียร 
มีสติ และมีสัมปชัญญะ ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาในหัวข้อเรื่องว่า “การศึกษาวิริยะเพื่อ
การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” เพื่อให้ทราบและเข้าใจในการใช้หลักความเพียรในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจนบรรลุธรรม อันจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ศึกษาปฏิบัติต่อไปได้อย่างไร 

                                                                   
๓ ธมฺมวฑฺโฒ ภิกฺข,ุ อำนุภำพควำมเพียร, (กรุงเทพมหานคร: วัดโสมนัสวิหาร คณะ ๖, ๒๕๔๗), หน้า ๓๔. 
๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๔/๒๑๓. 
๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙. 
๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๐/๑๙.  
๗ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหำสติปัฏฐำนสูตร ทำงสู่พระนิพพำน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, แปล 

โดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๓๓. 



๓ 

 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาวิริยะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาวิริยะเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 
๑.๓ ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ วิริยะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทมีอะไรบ้าง 
 ๑.๓.๒ การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทมีลักษณะอย่างไร 
 ๑.๓.๓ วิริยะเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทได้อย่างไร 
 
๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัย
ได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยเป็นสองส่วน คือ ขอบเขตด้านเอกสารเพื่อก าหนดเอกสารท่ีใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ และขอบเขตด้านการศึกษาเพื่อก าหนดขอบเขตเนื้อหาประเด็นต่าง ๆ ท่ีจะศึกษาในการวิจัยครั้ง
นี้ มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

 การศึกษาเนื้อหาหลักธรรมวิริยะครั้งนี้  เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร(Documentary 

Research) โดยอาศัยหลักฐานข้อมูลใน พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์ปกรณวิเสส ส่วน
รายละเอียด ของงานวิจัย ได้เก็บรวบรวมเอกสารอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนานัยและกรอบ
ของวิจัยเพื่อให้ได้เนื้อความสมบูรณ์ท่ีสุด 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 
 การวิจัยนี้ ก าหนดขอบเขตเฉพาะเพื่อศึกษาเกี่ยวกับในประเด็นดังต่อไปนี้ คือ ๑) วิริยะใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๒) การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และ ๓) วิริยะเพื่อการ
บรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เท่านั้น 
 
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เพื่อความเข้าใจท่ีถูกต้องร่วมกันของผู้อ่านงานวิจัย จึงขออธิบายศัพท์ต่าง ๆ ท่ีใช้เฉพาะใน
งานวิจัยนี้ ดังนี้ 
 ๑.๕.๑ วิริยะ หมายถึง ความเพียร การใช้ความเพียรอุตสาหะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 ๑.๕.๒ กำรบรรลุธรรม หมายถึง การรู้แจ้งแทงตลอดในมรรค ผล นิพพาน 
๑.๕.๓ วิปัสสนำภำวนำ หมายถึง การปฏิบัติ หรือการฝึกอบรม ท่ีท าให้เกิดปัญญาเห็น

แจ้ง ในสภาวธรรมอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ตามความเป็นจริง (เห็น
รูปนาม) ว่าเป็นอนิจจัง ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ ต้ังอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ เป็นอนัตตา บังคับบัญชาให้อยู่ใน



๔ 

สภาพเดิมไม่ได้ ไม่เป็นไปความอ านาจต้องการของใคร 
๑.๕.๔ สติปัฏฐำน ๔ หมายถึง การปฏิบัติท่ีมีสติเป็นประธานมีฐานต้ังอยู่ในกาย เวทนา 

จิต และธรรม ก าหนดรู้ธรรมดังกล่าวให้เป็นปัจจุบันอารมณ์ โดยมีสติระลึกถึงอารมณ์ มีสัมปชัญญะ
จดจ่อท่ีอารมณ์ มีอาตาปี (ความเพียร) ช่วยประคองให้จดจ่ออารมณ์ อย่างต่อเนื่อง 

๑.๕.๕ สภำวธรรม หมายถึง ธรรมชาติท่ีปรากฏขึ้นด้วยเหตุปัจจัย ตามธรรมดาของเขาท้ัง
รูปและนาม เป็นสภาวะท่ีเกิดขึ้น ต้ังอยู่และดับไปท้ังส้ินไม่ใช่ตัวตนท่ียั่งยืน สภาวธรรมท้ังหลายมี
ลักษณะประจ าเช่นว่านี้ 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยแบ่งเอกสาร
ออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารช้ันปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และเอกสารช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ 
ต ารา บทความ เอกสารทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัย ในส่วนของงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นปัจจุบันผู้วิ จัยได้ทบทวนรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องซึ่งเผยแพร่ ต้ังแต่ปี
พุทธศักราช ๒๕๕๓ เป็นต้นมา มีรายละเอียดดังนี้ 
  

 
๑.๖.๑ เอกสำรช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๑.๖.๑.๑ คัมภีร์พระไตรปิฎก เล่มท่ี ๑๑ สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค มีเนื้อความ
กบกล่าวถึง วิริยะ สรุปได้ว่า ภิกษุท่ีประกอบความเพียร ต้องขยันในการเดินจงกรม นั่งสมาธิหรือมีสติ
อยู่ทุกอิริยาบถ คอยเอาใจใส่การปฏิบัติของตนเป็นอย่างดี ตราบใดท่ีตนยังไม่บรรลุเป็นพระอรหันต์จึง
ไม่ควรเกียจคร้านในการปฏิบัติธรรม เพราะความเกียจคร้าน ย่อมท าให้บรรลุมรรคผล นิพพาน เป็น
ของเนิ่นช้า ดังนั้น ความเกียจคร้านการปฏิบัติธรรม ก็นับเป็นอุปสรรคอย่างหนึ่งของการประกอบ
ความเพียร๙ 
 ๑.๖.๑.๒ คัมภีร์อรรถกถา แสดงข้อความอธิบายพระบาลีเกี่ยวกับวิริยะ ไว้หลายแห่งเช่น ใน
คัมภีร์ ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา แสดงข้อความไว้ว่า ค าว่า วีริยารมฺเภ 
ญาณ  – ญาณในการปรารภความเพียร ความว่า ความเป็นแห่งความกลัวกล้า ช่ือว่า วีริยะ, หรือวีรกรรม 
ของผู้แกล้วกล้าท้ังหลาย ช่ือว่า วีริยะ, หรือช่ือว่า วีริยะ เพราะเป็นกิจอันบุคคลพึงให้ด าเนินไปพึงให้
เป็นไปได้ด้วยวิธี, ด้วยนัย,ด้วยอุบาย๑๐ 
 ๑.๖.๑.๓ คัมภีร์ฎีกา แสดงข้อความอธิบายเกี่ยวกับสติปัฏฐานไว้หลายแห่ง เช่น ปรมัตถทีปนี 
มหาฎีกาใหม่ ได้อธิบายเหตุผลท่ีพระพุทธองค์ควรจะตรัสพระบาลีว่า “จตฺตาริ สติปฏฺฐานิ” แต่ตรัสเป็น 

                                                                   
๙ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๔/๓๔๑-๒๔๒. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๓๑/๔๗๑. 



๕ 

“จตฺตาโร สติปฏฺฐานา”๑๑ เพราะทรงมุ่งเอาค าว่า “สติ” เป็นตัวประธานในสัมปยุตตธรรมท้ังหลายท่ีเกิด
ร่วมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา๑๒  

๑.๖.๑.๔ ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย์ ได้อธิบายเกี่ยวกับการปรับอินทรีย์ 
คือสมาธิกับวิริยะเสมอกันไว้ว่า บุคคลผู้มีสมาธิมากแต่มีวิริยะน้อย ความเกียจคร้านย่อม ครอบง า 
เพราะสมาธิเป็นฝักฝ่ายของความเกียจคร้าน บุคคลผู้มีวิริยะมากแต่มีสมาธิน้อย อุทธัจจะ ความ
ฟุ้งซ่านย่อมครอบง า๑๓ 

 ๑.๖.๒ เอกสำรช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ที่เก่ียวข้อง 
๑) พระโสภณมหำเถระ (มหาสีสยาดอ) แสดงไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร พบว่า อาตาปี  

มีความเพียรเผากิเลส คือเพียรชอบ ท่ีเรียกว่า สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรละอกุศลเก่า เพียร ไม่ท า
อกุศลใหม่ เพียรท ากุศลใหม่ และเพียรเพื่อเพิ่มพูนกุศลเก่า ในทุกขณะท่ีนักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้
สภาวธรรมปัจจุบัน เป็นการส่ังสมสติ สมาธิ และปัญญา ให้เพิ่มพูนมากกว่าเดิม๑๔  
 ๒) พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร) แสดงไว้ในหนังสือวิปัสสนากรรมฐาน 
ภาค ๒ พบว่า อาตาปี หมายถึงความเพียรเผากิเลส ขั้นต่ าได้แก่เพียรเจริญรักษาศีล ขั้นกลางเพียร
เจริญกรรมฐาน ขั้นสูงเพียรเจริญวิปัสสนากรรมฐาน พระพุทธเจ้าทรงพร่ าสอนวิปัสสนาตั้งแต่ครั ้ง
พระพุทธองค์ได้ตรัสรู้ใหม่ ๆ ได้เสด็จไปหาปัญจวัคคีย์ท้ัง ๕ ท่ีป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แล้วทรงพร่ า
สอนวิปัสสนา ท่ีพระองค์ได้ตรัสรู้มาแก่ พระอัญญาโกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ 
จนท่านเหล่านั้นได้ท าความเพียรจนส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ด้วยกันท้ังส้ิน๑๕ 
 ๓) พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) แสดงไว้ในหนังสือ พุทธธรรม พบว่าวิปัสสนา แปลว่า 
การเห็นแจ้ง หรือวิธีท าให้เกิดการเห็นแจ้ง หมายความว่า ข้อปฏิบัติต่าง ๆ ในการฝึกอบรมปัญญาให้
เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดส่ิงท้ังหลายตรงต่อสภาวะของมัน คือให้เข้าใจตามความเป็นจริงหรือตามส่ิง
เหล่านั้น มันเป็นของมันเอง รู้แจ้งชัดเข้าใจจริง จนถอนความหลงผิดรู้ผิดและยึดติดในส่ิงท้ังหลายได้ 
และว่า ปธาน เป็นช่ือความเพียร เช่น เพียรระวังอกุศลไม่ให้เกิด เพียรละอกุศลท่ีเกิดขึ้นแล้ว เพียร
เจริญกุศลท่ียังไม่เกิดให้เกิดข้ึน และเพียรรักษากุศลท่ีเกิดขึ้นแล้ว๑๖ 
                                                                   

๑๑ ค าว่า “ปฏฐาน” เป็นบปุงสกลิงค์ ควรจะมีรูปเป็น จตฺตาริ สติปฏฺ านานิ แต่ตรัสเป็นรูปค าปุงลิงค์ 
“จตฺตาโร สติปฏฺ านา”. 

๑๒ ดูรายละเอียดใน พระมหาแสวง โชติปาโล, พุทธวิทยำน่ำรู้ เล่ม ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๓๘), หน้า๒๐๗. 

๑๓ พระพุทธโฆสเถร รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสมหาเถระ) แปลและ
เรียบเรียง, พิมพ์ครั้งที่  ๔, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่  บริษัทประยูรวงศ์พริ้น ต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๖) หน้า 
๒๒๖,๗๙๙,๘๐๑. 

๑๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหำสติปัฏฐำนสูตร, พระพรหมโมลี (สมศักด์ิ อุปสโม)  
ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การ
พิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๓๐. 

๑๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิเถร), วิปัสสนำกรรมฐำน ภำค ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด,๒๕๔๘),หน้า ๑๗-๑๘,๑๗๗-๑๘๑,๑๓๓ และ ๖๑๓-๖๒๐. 

๑๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยำยควำม , พิมพ์ครั้งที่  ๒๐,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๓๐๖,๗๙๙. 



๖ 

 ๔) สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำกรมพระยำวชิรญำณวโรรส  แสดงไว้ในนวโกวาท 
(ฉบับประชาชน) พบว่า ปธาน มี ๔ อย่าง คือ 
  (๑) สังวรปธาน เพียรระวังไม่ให้บาปใหม่เกิดข้ึนในจิตของตน 
  (๒) ปหานปธาน เพียรละบาปเก่าท่ีมีอยู่ในจิตของตน 
  (๓) ภาวนาปธาน เพียรเจริญให้กุศลเกิดขึ้นในจิตของตน 
  (๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลท่ีเกิดขึ้นแล้วมิให้เส่ือม ความเพียร ๔ อย่างนี้ 
เป็นความเพียรชอบท่ีควรประกอบให้มีในตน 
 
 

๑.๖.๓ งำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 
๑ ) พ ระค รู วิ รั ช  วิ ริ ย ธ มฺ โม  ( เท่ี ย ง ธร รม ) ไ ด้ ศึ ก ษ าวิ จั ย เรื่ อ ง  “ วิ ริ ย ว าท ใน

พระพุทธศาสนา”๑๗ ผลการศึกษาวิจัยพบว่า การพัฒนาชีวิตจากระดับพื้นฐานไปสู่ระดับสูง มีความ
เกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน คือ อาศัยการฟังธรรมและการสนทนาธรรมตามกาล เป็นเหตุเพิ่มพูนความรู้
ความเข้าใจในจุดหมายท่ีแท้จริงของชีวิตอาศัยความสันโดษท าให้ไม่รู้จักอิ่มจักพอในกุศลธรรม เป็น
เหตุให้ใช้ความเพียรพัฒนาตนให้เจริญก้าวหน้าไปสู่จุดหมายท่ีสูงต่อไป ความสัมพันธ์ของวิริยะใน   
โพธิปักขิยธรรม จะเป็นองค์ประกอบในหมวดธรรม ๗ หมวด เพื่อท าหน้าท่ีเช่ือมโยง สืบต่อเกื้อหนุน
และขับเคล่ือนหมวดธรรมแต่ละหมวดไปสู่จุดหมายตามวัตถุประสงค์ของหมวดธรรมนั้น ๆ 

๒) นำงสำวสุวรรณี เล่ืองยศลือชากุล ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาความเพียรของ
พระโสณาเถรีท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”๑๘ ผลการศึกษาวิจัยพบว่า หลักธรรมท่ี
พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่บริษัท ๔ ซึ่งจัดเป็นหมวดธรรมจ านวนหลายหมวดธรรมนั้น จะมีความเพียร
ปรากฏทุกหมวด เช่น อิทธิบาท ๔ พละ ๕ อินทรีย์ ๕ โพชฌงค์ ๗ มรรคมีองค์ ๘ ความเพียรจะต้องมี
องค์ธรรมอื่นมาปฏิบัติร่วมกัน เป็นธรรมท่ีสนับสนุนกันและกัน ผู้ปฏิบัติจึงสามารถบรรลุธรรมได้ ความ
เพียรของพระโสณาเถรี เป็นกุศลธรรมท่ีได้ส่ังสมมาจากอดีตชาติด้วยความปรารถนาต าแหน่งผู้เป็น
เลิศด้านปรารภความเพียร ในปัจจุบันชาติ แม้ท่านเป็นภิกษุณีท่ีบวชเมื่อแก่ แต่ท่านมีความเพียรเจริญ
กายานุปัสสนาสติปัฏฐานในทุกอิริยาบถ. 

๓) พระมหำอ ำนวย อำนนฺโท (จันทร์แปล่ง) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเรื่องการบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”๑๙ ผลการศึกษาวิจัยพบว่า โพธิปักขิยธรรม แบ่งเป็น ๗ หมวด แต่
ละหมวดมีความสมบูรณ์ในการปฏิบัติครบถ้วนแม้ว่าจะอธิบายแยกกัน แต่เมื่อปฏิบัติตามหมวดธรรม

                                                                   
๑๗ พระครูวิรัช วิริยธมฺโม (เท่ียงธรรม), “ศึกษาวิริยวาทในพระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร

มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ก. 
๑๘ นางสาวสุวรรณี เลื่องยศลือชากุล, “การศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรีที่ปรากฏในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ก. 

๑๙ พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์แปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), 
หน้า ๒๑. 



๗ 

หมวดในหมวดหนึ่งก็เท่ากับปฏิบัติตามหมวดธรรมอื่นอีก ๖ หมวดด้วย การปฏิบัติตามหมวดธรรม
บรรลุธรรมเปรียบได้กับการเดินทางไปยังเป้าหมายท่ีเหมือนกัน ใครจะเดินทางไปตามเส้นทางใดก็
เท่ากับก าลังเดินทางเข้าสู่เป้าหมายเดียวกัน ต่างกันแต่เพียงเส้นทาง แต่การปฏิบัติธรรมเพื่อการบรรลุ
ธรรมนั้นในขณะท่ีก าลังปฏิบัติตามหมวดธรรมหนึ่งก็เท่ากับปฏิบัติหมวดอื่นไปในตัวด้วย นี้เป็นลักษณะ
พิเศษของค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า 

๔) นันทพล โรจนโกศล ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับ
การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”๒๐ จากการศึกษาวิจัยดังกล่าว สรุปได้เป็นว่า ขันธ์ หมาย
กองรวมแห่งรูปธรรมและนามธรรม และขันธ์ ๕ ประกอบด้วย รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขาร
ขันธ์ และวิญญาณขันธ์ และแนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ มีก่อนสมัยพุทธกาลแต่เป็นอัตตา พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าได้ใช้แนวคิดขันธ์ ๕ เป็นทฤษฎีปฐมภูมิในพระพุทธศาสนาเถรวาท กล่าวถึงสามัญลักษณะแห่งขันธ์ 
๕ กระบวนการปฏิบัติการร่วมกันแห่งขันธ์ ๕ ระบบการจัดการรูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขาร
ขันธ์ วิญญาณขันธ์ เป็นหมวดธรรมเป็นลักปฏิบัติการเพื่อบรรลุธรรม ขันธ์ ๕ เป็นอุปกรณ์แห่งลัก
ปฏิบัติการบรรลุธรรม ขันธ์ ๕ ในชีวิตประจ าวันของผู้บรรลุธรรม ปรากฏออกมาในรูปแบบพฤติกรรม
ทางกายและวาจา 

๕) รุจำภำ ธงปลื้มจิตร ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาอุทยัพพยญาณในการปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”๒๑ จากการศึกษา
ดังกล่าวสรุปได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีกาย เวทนา จิต และธรรม ซึ่งเป็น
อารมณ์ของวิปัสสนา โดยสภาวธรรมท่ีก าลังปรากฏท่ีมีอยู่ในตน ซึ่งเป็นองค์ประกอบแห่งกองรูปธรรม
และนามธรรม มีอาตาปี สมฺปชาโน สติมาเป็นหลักในการพิจารณาความเป็นธรรมชาติของสภาวธรรม
ต่าง ๆ ท่ีปรากฏในฐานท้ังส่ี หลักจากท่ีเกิดปัญญาญาณในการหยั่งรู้ในไตรลักษณ์ สภาวธรรมทางกาย
และทางจิต มีความพากเพียรมั่นคงแน่วแน่ ช่วยสติคมชัดกระฉับกระเฉง ก าหนดรู้ได้ฉับไว้ทันที  
มีสภาวะต่าง ๆ ท่ีไม่เคยเห็นมาก่อนเกิดขึ้น ท่ีเรียกว่า วิปัสสนูปกิเลส มีแสงสว่างเป็นต้น เมื่อก าหนดรู้
จะดับไปทันที เข้าไปเห็นความเกิดดับของรูปนามตามความเป็นจริงอย่างกระจ่างชัดช่ือว่า ได้บรรลุถึง
วิปัสสนาญาณ คือ อุทยัพพยญาณ 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้
ก าหนดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary source) ได้แก่ พระไตรปิฎก 
อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 
                                                                   

๒๐ นันทพล โรจนโกศล , “การศึกษาวิเคราะห์ แนวคิด เรื่ องขัน ธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ก. 

๒๑ รุจาภา ธงปลื้มจิตร, “การศึกษาอุทยัพพยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เฉพาะ
กรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ก. 



๘ 

 ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ และหนังสือ 
ต ารา วารสาร บทความทางวิชาการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๓ เรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 

๑.๗.๔ สรุปให้ตอบปัญหาการวิจัยท่ีต้ังไว้ 
๑.๗.๕ ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ 
๑.๗.๖ แก้ไข ปรับปรุง น าเสนอผลงาน 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบวิริยะท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบวิริยะเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 
 



 

บทที่ ๒ 

วิริยะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

การแสดงธรรมของพระพุทธองค์ตลอดพระชนมชีพเป็นการประกาศความจริงอัน
ประเสริฐ คือ อริยสัจ ๔ ซึ่งเป็นหัวใจค าสอนพระพุทธศาสนา การบรรลุอริยสัจ ๔ ได้ก็ต้องใช้หลัก
โยนิโสมนสิการ โดยองค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิก ปฏิบัติไปตามหลักธรรมในโพธิปักขิยธรรม และทุก
หลักธรรมมีวิริยะอยู่ทุกหมวด การวิจัยในบทนี้ได้ก าหนดประเด็นในการศึกษาไว้ ๔ ประเด็น เพื่อให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการวิจัย คือ วิริยะท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ดังนี้ 

๒.๑ นิยามและความหมายของวิริยะ 

๒.๒ การเกิดขึ้นของวิริยะ 

๒.๓ จุดมุ่งหมายของวิริยะ 
๒.๔ หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับวิริยะ 

๒.๕ ธรรมท่ีเป็นเหตุเกิดวิริยะ 

๒.๖ สรุป 

๒.๑ นิยามและความหมายของวิริยะ 

การท่ีมนุษย์เราจะประกอบกิจการงานใดก็ตาม หวังประสบความส าเร็จในกิจการงานท่ี
ตนกระท า ต้องมีความเพียรพยายามในส่ิงนั้น จึงจะส าเร็จได้ตามความประสงค์ ถ้าขาดความเพียรแล้ว
การงานท่ีกระท านั้น อาจส าเร็จหรือไม่ส าเร็จ ไม่เป็นอย่างท่ีต้ังใจไว้ ฉะนั้นการกระท าส่ิงใดก็ตามต้องมี
วิริยะ คือ ความเพียรประคับประคองจึงจะได้เห็นผลของการงานนั้น 

คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ได้ให้ความหมายของวิริยะไว้ดังนี้ 
พระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ ปฐมภาค ได้กล่าวความหมายของวิริยะท่ีพระพุทธศาสนาได้

ตรัสไว้ ในฌาน ๔ และวิชชา ๓  ถึงการตรัสรู้ของพระองค์เพราะอาศัยวิริยะ  ตรัสตอบแก่ 
เวรัญชพราหมณ์ ดังนี้๑ 

ในขณะท่ีหมู่สัตว์ ถูกกระเปาะไข่ คือ อวิชชาห่อหุ้มอยู่ เราได้ท าหลายประเปาะไข่คือ 
อวิชชา ผู้เดียวเท่านั้นส าเร็จอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยม จึงเป็นท่ีใหญ่ผู้ประเสริฐสุดของ
โลก 

พราหมณ์ เราปรารภความเพียร ไม่ย่อมหย่อน มีสติต้ังมั่น ไม่หลงลืม มีกายสงบไม่
กระสับกระส่าย มีจิตแน่วแน่เป็นสมาธิ 

เพราะละสุขและทุกข์ได้แล้ว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว เราได้บรรลุจตุตฌาน
ท่ีไม่มีสุขไม่มีทุกข์ มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ 
                                                             

๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๑/๕. 



๑๑ 
 

พระสุตตันปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวรรค ได้กล่าวความหมายของวิริยะท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้
ในพราหมณสูตร ดังนี๒้ 

อริยมรรคญาณนั้นมีธรรม คือ ศรัทธากับปัญญาเป็นเอกทุกเมื่อ มีหิริเป็นงอนมีใจเป็นเชือก 
มีสติเป็นนายสารถีผู้คอยควบคุม 

รถนี้ มีศีลเป็นเครื่องประดับ มีฌานเป็นเพลา มีความเพียรเป็นล้อ มีอุเบกขาเป็นทูบ 
มีความไม่อยากได้เป็นประทุน  

กุลบุตร ใดมีความไม่พยาบาท มีความไม่เบียดเบียน และวิเวกเป็นอาวุธ มีความอดทนเป็น
เกราะหนัง กุลบุตรนั้นย่อมประพฤติเพื่อความเกษมจากโยคะ 

พรหมยานอันยอดเยี่ยมนี้เกิดขึ้นแล้วในตนของบุคคลเหล่าใด บุคคลเหล่านั้น เป็นนักปราชญ์ 
มีชัยชนะ ย่อมออกไปจากโลกโดยแท้  

พระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณีปกรณ์ ได้กล่าวความหมายของวิริยะท่ีพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้
ในกุศลธรรมกามาวจรมหากุศลจิต ๘ ดังนี๓้ 

วิริยินทรีมีในสมัยนั้น เป็นไฉน 

วิริยินทรีย์ท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น 
ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น 
ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดท้ิง ฉันทะ ความไม่ทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วิริยะ วิริยินทรีย์ 
วิริยพละ สัมมาวายามะ ในสมัยนั้น นี้ช่ือว่า สัมมาวายามะท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น 

วิริยพละท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น 
ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น 
ความมั่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดท้ิง ฉันทะ ความไม่ทอดท้ิงธุระ ความอาใจใส่ธุระ วิริยะ  
วิริยินทรีย์ วิริยพละ สัมมาวายามะ ในสมัยนั้น นี้ช่ือว่า วิริยพละท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น๔ 

วิริยินทรีย์ ท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น  
ความบากบั่น ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น  
ความมุ่งหมั่นอย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดท้ิง ฉันทะ ความไม่ทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วิริยะ  
วิริยินทรีย์ วิริยพละ สัมมาวายามะ ในสมัยนั้น นี้ช่ือว่า วิริยินทรีย์ ท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น 

คัมภีร์อรรกถกถา มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ ได้ให้ความหมายของวิริยะไว้ดังนี้๕ 

๑) สมฺมปฺปธาน สัมมัปปธาน ๔ คือ ความเพียรอันเป็นอุบาย 

๒) ฉนฺท  ชเนติ ยังความพอใจให้เกิด คือ ยังความพอใจในกุศลอันเป็น กัตตุกัมยตาฉันทะ 
คือความเป็นผู้ใคร่เพื่อจะท าให้เกิด 

๓) วายมติ คือ ท าความพยายาม 

๔) วีริย  อารภติ คือ ปรารภความเพียร ได้แก่ ยังความเพียรให้เป็นไป 

๕) จิตฺต  ปคฺคณฺหติ ย่อมประคองจิต คือ ยกจิตขึ้น 
                                                             

๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔/๗-๘. 
๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓/๒๙. 
๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๒/๓๑. 
๕ ม.ม.อ. (ไทย) ๒๐/๕๔๘. 



๑๒ 
 

๖) ปทหติ ย่อมตั้ง คือ ท าความเพียรด้วยอุบาย 

๗) ภาวนาย ปาริปูริยา คือ เพื่อความเจริญ เพื่อความสมบูรณ์ 

คัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ได้ให้ความหมายของค าว่าวิริยะไว้ดังนี้๖ 

ความเป็นแห่งบุคคลผู้กล้าหาญ หรือกรรมของบุคคลผู้กล้าหาญ ช่ือว่า ความเพียร อีก
อย่างหนึ่ง ธรรมชาติใดอันบุคคลพึงด าเนินไป คือ พึงให้เป็นไปตามวิธีเพราะฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า 
ความเพียร ได้แก่ ความอุตสาหะ ฯ อุตสาหะนั้นมีการอุปถัมภ์สหชาติเป็นลักษณะ ฯ จริงอยู่ ด้วย
อ านาจวิริยะ ความท่ีสหชาตธรรมเหล่านั้นเป็นไปย่อหย่อนจึงไม่ได้ฯ 

คัมภีร์มังคลัตถทีปนี ได้ให้ความหมายของวิริยะ ไว้ดังนี้ 
ในมงคลข้อท่ี ๗ พาหุสัจจัญจะ ความเป็นผู้มีสุตะการศึกษาเล่าเรียนได้มาก กล่าวถึงวิริยะ

ว่าเป็นองค์ธรรมท่ีส าคัญในการกระท าให้แจ้งซึ่งมรรคผล นิพพานไว้ดังนี้๗ 

กุลบุตรผู้เกิดศรัทธาแล้ว ย่อมเข้าไปหาบัณฑิต ครั้นเข้าไปหาแล้วย่อมนั่งใกล้เมื่อนั่งใกล้
แล้วย่อมเงี่ยโสต เงี่ยโสตแล้วย่อมสดับธรรม ครั้นสดับธรรมแล้วย่อมทรงธรรมไว้ย่อมพิจารณา
เนื้อความแห่งธรรมท่ีทรงไว้ เมื่อเขาพิจารณาเนื้อความอยู่ ธรรมท้ังหลายย่อมทนซึ่งความเพ่งพินิจ เมื่อ
ความทนซึ่งความเพ่งพินิจแห่งธรรมมีอยู่ความพอใจย่อมเกิดขึ้น เขาเกิดความพอใจแล้วย่อมอุตสาหะ 
ครั้นอุตสาหะแล้ว ย่อมไตร่ตรอง ครั้นไตร่ตรองแล้ว ย่อมต้ังความเพียร เขาเป็นผู้มีตนต้ังความ เพียร
แล้ว ย่อมท าปรมัตถสัจจะให้แจ้งด้วยกายและย่อมเห็นแจ้งแทงตลอดซึ่งปรมัตถสัจจะด้วยปัญญาฯ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ได้ให้ความหมายไว้ว่า วิริยะ หมายถึง  
ความเพียร คือมีความเพียรพยายามไม่ท้อถอย มีเริ่มต้นด าเนินไป ก้าวหน้า ไม่มีถอยหลัง มีความกล้าหาญ
ในการประกอบกระท าเหมือนอย่างราชสีหราชทุกอริยาบถ๘ 

พุทธทาสภิกขุ (เงื่อม อินฺทปญฺโ ) ได้ให้ความหมายไว้ว่า วิริยะ แปลว่า ความเพียร ใน
ลักษณะท่ีเป็นความกล้าหาญ หรือ จะเรียกว่า ปธานะ คือทรงตัวอยู่ในลักษณะอย่างนั้นเรื่อยไป หรือ
จะเรียกว่า ฐิตะ คือ ความต้ังมั่น หรือจะเรียกว่า อัปปฏิวาณี คือ ไม่ยอมถอยหลัง หรือจะเรียกว่า 
ปรักกมะ แปลว่า ก้าวไปข้างหน้าเรื่อยไป มีอยู่หลายค าด้วยกัน แต่เล็งถึงส่ิง ๆ เดียวกัน คือ ส่ิงท่ีเรา
เรียกกันในท่ีนี้ว่า ความเพียรโดยธรรมดา แต่ในภาษาบาลีเรียกว่า วายามะ เป็นภาษาไทยเรียกว่า 
พยายาม๙ 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้ให้ความหมายไว้ว่า วิริยะ แปลว่า ความเพียร 
ความพยายาม ความกล้าท่ีจะลงมือท า เป็นแนวทางให้ด าเนินไปสู่ความส าเร็จความประสงค์ วิริยะ จึง
หมายหกถึง การลงมือปฏิบัติลงมือท างานท่ีตอนชอบท่ีตนรัก ท าด้วยความพากเพียรพยายาม ท าด้วย
ความสนุก กล้าหาญ  กล้าเผชิญกับความทุกข์ยากของปัญหาและอุปสรรคท่ีจะเกิดขึ้น หากมีอุปสรรค
                                                             

๖ มหามกุฎราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเป็นไทย, พิมพ์
ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๘๕. 

๗ มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๑. 

๘ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ชวนการ
พิมพ์, ๒๕๓๒), หน้า ๕๗. 

๙ พุทธทาสภิกขุ, สันติภาพของโลก, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิธรรมทาน, ๒๕๔๑), หน้า ๑๘๔. 



๑๓ 
 

ข้อขัดข้องใดๆ ก็เพียรก าจัดปัดเปาให้หมดส้ินไป โดยไม่ย่อท้อไม่ส้ินหวัง เดินหน้าเรื่อยไปจนกว่าจะ
ประสบความส าเร็จ วิริยะเป็นเหตุให้กล้าลงมือท างาน และกล้าเผชิญกับปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ขณะ
ท างาน ตรงกันข้ามหากขาดความเพียรพยายามเสียแล้วก็ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายได้ดังท่ี
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ คนจะล่วงทุกข์ได้ก็เพราะความเพียร๑๐ 

จากการศึกษาความหมายของค าว่า วิริยะ ตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท สรุป วิริยะ 
หมายถึง ความเพียร ความพยายาม ความกล้าท่ีจะลงมือท า ภาวะของผู้กล้า เป็นแนวทางให้ด าเนิน
ไปสู่ความส าเร็จตามเจตนา คือ การลงปฏิบัติ ลงมือท างานท่ีตนท่ีชอบตนรัก ท าด้วยความพากเพียร
พยายามท าด้วยความสนุก กล้าหาญกล้าเผชิญกับความทุกข์ยากปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น หาก  
มีอุปสรรคขัดข้องใด ๆ ก็เพียรพยายามก าจัดปัดเป่าไปให้หมดส้ินไป โดยไม่ย่อท้อไม่ส้ินหวัง เดินหน้า
เรื่อยไปจนกว่าจะบรรลุเป้าหมาย คือ ความส าเร็จ 

๒.๒ การเกิดข้ึนของวิริยะ 

วิริยะ ความเพียรตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นจะเกิดขึ้นก็ต้องมีเหตุปัจจัย
สนับสนุนเกื้อกูลให้ความเพียรเกิดขึ้น อันดับแรก ความเพียรจะเกิดขึ้นได้ ต้องมีละอายต่อบาปแกรง
กลัวบาปก่อน ซึ่งมีเหตุดังกล่าวพิจารณาได้จากพระพุทธพจน์ท่ีว่า 

ดูก่อนพราหมณ์ เราอย่าได้เห็นหรือได้ฟังค าของบุคคลผู้กล่าวว่า เรามีวาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิ
อย่างนี้ ก็บุคคลเมื่อก้าวไปเองได้ ถอยกลับเองได้ไฉนเล่าจักกล่าวอย่างนี้ว่า การท าเพื่อตนไม่มี การท า
เพื่อผู้อื่นไม่มี ดูก่อนพราหมณ์ ท่านจะส าคัญความข้อนั้นเป็นไฉน อารัพภธาตุ (ความเพียรเป็นเหตุ
ปรารถนา) มีอยู่หรือฯ..การท่ีเมื่ออารัพภธาตุมีอยู่... นิกกมธาตุ (ความเพียรเป็นเครื่องก้าวออก) มีอยู่
ปรักกมธาตุ (ความเพียรเป็นเครื่องก้าวไปข้างหน้า) มีอยู่..ถามธาตุ (ความเพียรเป็นก าลัง) มีอยู่..หรือ 
ธิติธาตุ (ความเพียรเป็นเครื่องทรงไว้) มีอยู่...อุปักกมธาตุ (ความพยายาม) มีอยู่..สัตว์ทั้งหลายผู้มีความ
ปรารภ ย่อมปรากฏ นี้แหละเป็นการท าเพื่อตน นี้แหละเป็นการท าเพื่อผู้อื่น ของสัตว์ทั้งหลาย.๑๑  

จากการพระพุทธพจน์ข้างต้นแสดงถึงความเพียร ด้วยสามารถแห่งความริเริ่ม ซื่อว่า 
อารพฺภธาตุ ความเพียรท่ีมีสภาพก้าวออกไปจากความเกียจคร้าน ซื่อว่านิกฺกมตา สภาวะของ
ความก้าวหน้า ซื่อว่า ปรกฺกกมธาตุ สภาวะของก าลังซื่อว่า ถามธาตุ สภาวะของธิติ ซื่อว่า ธิติธาตุ 
สภาวะของความพยายามซื่อว่า อุปกฺกมธาตุ ค าท้ังหมดนี้ เป็นซื่อของความเพียรอย่างเดียว ดังนั้น 
เหตุเกิดของความเพียรว่ามีอยู่ ๖ ประการด้วยกัน ได้แก่ 

๑) อารัพภธาตุ ธาตุ คือ การเริ่มความเพียร 

๒) นิกกมธาตุ ธาตุ คือ ความเพียรเพื่อออกไปจากความเกียจคร้าน 

๓) ปรักกมธาตุ ธาตุ คือ ความเพียรท่ีก้าวไปข้างหน้าไม่ถอยหลัง 

๔) ถามธาตุ ธาตุ คือ ความเพียรอันมีก าลัง 

๕) ธิติธาตุ ธาตุ คือ ความเพียรเป็นเครื่องทรงไว้ 

                                                             
๑๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ค าวัด ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง,๒๕๔๖), หน้า 

๑๕๑. 
  ๑๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๐๙/๓๐๗ – ๑๐๘. 



๑๔ 
 

๖) อุปักกมธาตุ คือ ความเพียรพยายาม 

ในธาตุท้ัง ๖ นี้ พระพุทธเจ้าตรัสถึงธาตุท่ีเป็นเหตุให้เกิดความเพียรโดยย่อเพียร ๓ 
ประการ ได้แก่ 

๑) อารัพภธาตุ คือ ความเพียรท่ีบุคคลเริ่มปรารภเป็นครั้งแรก อันถือว่าเป็นการเริ่มต้น
ของความเพียร เพราะถ้าขาดธาตุเพียรตัวนี้แล้ว คนจะไม่ท างาน เพราะขาดการเริ่มต้น 

๒) นิกกมธาตุ คือ ความเพียรท่ีออกไปจากความเกียจคร้าน เพราะเมื่อมีอารัมภธาตุ 
ข้อแรกคือเริ่มท าความเพียรแล้ว จิตก็จะออกจากความเกียจคร้าน ไม่หยุดนิ่งอยู่กับท่ี เป็นธาตุเพียรท่ี
ต่อจากอารัพภธาตุ 

๓) ปรักกมธาตุ คือ ความเพียรท่ีแรงกล้าก้าวไปข้างหน้าไม่ถอยหลัง บากบั่นไม่หยุด เป็น
ความเพียรทีสืบต่อจากนิกกมธาตุ เพราะถ้าไม่มีธาตุตัวนี้แล้ว คนเราก็อาจจะท้อถอยหยุดอยู่กับท่ีได้ 
เมื่อเกิดความเกียจคร้าน ประสบอุปสรรค หรือไม่ประสบความส าเร็จในเบ้ืองต้น แม้จะมีอารัมภธาตุ
เริ่มต้นความเพียร และมีนิกกมธาตุออกไปจากความเกียจคร้านแล้วก็ตาม เหมือนกับคนท่ีเริ่มออกจาก
บ้านไปท างานแล้วก็อาจจะหยุดอยู่ไม่เดินก้าวต่อไป หรืออาจจะกลับเข้าบ้านไม่ยอมท างานได้ ถ้าหาก
ขาดปรักกมธาตุ ฉะนั้น ธาตุเพียรตัวนี้จึงมีความส าคัญมาก แต่ต้องอาศัยความริเริ่มและความขยันจาก
ธาตุเพียร ๒ อย่างข้างต้นหนุนมากด้วย๑๒ 

ในวิสุทธิมรรคอธิบายว่า “มนสิการอันเป็นไปโดยแทงตลอดซึ่งสภาวลักษณะและ 
สามัญลักษณะ ซื่อว่าโยนิโสมนสิกการในธรรมท้ังหลายมีธรรมเป็นกุศล เป็นต้น ในพระ บาลีนั้น 
มนสิการอันเป็นไปโดยยังธาตุท้ังหลาย มีอารัมภธาตุ เป็นอาทิให้เกิดขึ้น ซื่อว่า โยนิโสมนสิการใน
อารัมภธาตุเป็นต้น ในธาตุท้ัง ๓ นั้น ความเพียรเริ่มแรกเรียกว่า อารัมภธาตุ ความเพียรอันมีก าลัง
ยิ่งกว่านั้นขึ้นไป เพราะออกจากโกสัชชะได้เรียกว่า นิกกมธาตุ ความเพิ่มมีก าลังยิ่งกว่านิกกมธาตุนั้น
ขึ้นไปอีก เพราะก้าวย่างสู่ฐานะยิ่ง ๆ ต่อไป เรียกว่า ปรักกมธาตุ๑๓  

๒.๓ จุดมุ่งหมายของวิริยะ 

จุดมุ่งหมายของวิริยะ คือเพื่อแสวงหาประโยชน์ การละบาป เจริญธรรมท่ีควรเจริญ ให้
เป็นไปพร้อมท้ังกายและจิต บากบั่นให้คุณธรรมเพื่อการข้างหน้า ท้ังเป็นคุณธรรมท่ีอาจฝ่าฟันอุปสรรค
อันเกิดขึ้นในปัจจุบันเสียได้ ความส าเร็จประโยชน์ย่อมมีผลแผ่ไพศาล มีตนมีกิจธุระจะพึงท าโดยแท้ 

๒.๓.๑ ความเพียรเพื่อเป้าหมายในบริบทแห่งโลกีย์ 

แนวการปฏิบัติตามความเพียร เป็นแนวการปฏิบัติ ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ให้ปฏิบัติ 
เพื่อขูดเกลากิเลส ถึงอย่างนั้น  เราก็สามารถน ามาใช้ ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ส าหรับบุคคล
ท่ัวไป เพราะท าให้บุคคลนั้น ลดการด าเนินชีวิตท่ีฟุ้งเฟื้อ ท่ีไม่จ าเป็นออกไป คงอยู่แต่ส่ิงท่ีจ าเป็น 

                                                             
๑๒ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร จิตวณฺโณ), วิปัสสนาภาวนา, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๗๗ – ๗๘. 
๑๓ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒ พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๑๑. 



๑๕ 
 

ส าหรับให้ชีวิตอยู่เพราะในปัจจุบัน บุคคลโดยมากใช้ชีวิตท่ีฟุ้งเฟื้อ ท า ให้ต้องแสวงหาส่ิงต่าง ๆมา
ปรนเปรอมากเกินไป ท าให้ร่างกายต้องตรากตร าในการท างานหนัก เพื่อส่ิงท่ีไม่จ าเป็น จนร่างกาย
เจ็บป่วย ท าให้จิตใจเป็นทุกข์ด้วย ดังมีรายละเอียดเกี่ยวกับการใช้ในปัจจุบัน คือ การงดเว้นอบายมุข 

ในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา เมื่อกล่าวถึงการส ารวมอินทรีย์ ท่ี สามารถใช้เพื่อ
เป้าหมายในบริบทแห่งโลกีย์ พระพุทธองค์ ทรงสอนให้ไม่ข้องแวะในอบายมุข ท้ัง ๖ ประการ๑๔ คือ 

๑) การหมกมุ่นในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย 

๒) การหมกมุ่นในการเท่ียวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน 

๓) การเท่ียวดูมหรสพ มีการแสดง ละคร ดนตรีท่ีไหน ไปท่ีนั้น 

๔) การหมกมุ่นในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความประมาท 

๕) การหมกมุ่นในการคบคนช่ัวเป็นมิตร 

๖) การหมกมุ่นในความเกียจคร้านท าการงาน 

การท่ีไม่ข้องแวะในอบายมุขท้ัง ๖ ประการ จัดว่าเป็นการส ารวมอินทรีย์ เพราะเป็นการ
ไม่คะนอง กาย วาจา ใจ บุคคลท่ีประพฤติในอบายมุขเหล่านี้ ได้ซื่อว่า บ าเพ็ญเพื่อความเป็นคนพาล
เพราะคนพาลมีลักษณะ ๓ ประการ คือ คนพาลชอบคิด แต่เรื่องท่ีคิดช่ัว พูดแต่ค าท่ีพูดช่ัว ท าแต่
กรรมท่ีท าช่ัว ส่วนคนท่ีไม่ข้องแวะกับอบายมุขเหล่านี้ ก็ได้ซื่อว่า บ าเพ็ญตนเพื่อความเป็นบัณฑิ ต
เพราะบัณฑิตมีลักษณะ ๓ ประการ คือ บัณฑิตมักคิด แต่เรื่องท่ีดี พูดแต่ค าท่ีดี ท าแต่กรรมท่ีดี๑๕  
พระพุทธองค์ จึงตรัสว่า การคบบัณฑิต ไม่คบคนพาล ถือว่า เป็นมงคลชีวิต๑๖ 

การส ารวมอินทรีย์นั้น มีความส าคัญอยู่ท่ีความ ไม่ยิน ดี ยินร้ายในรูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ์ แต่อบายมุขเหล่านี้  เมื่อบุคคลใดประพฤติแล้ว ย่อมส่งเสริมให้เกิดความ
ยินดี ยินร้าย ไม่ทางตรงก็ทางอ้อม หรือส่งเสริมให้เกิดความยินดี ยินร้ายหนักขึ้นอีกหลายเท่าอบายมุข
เหล่านี้ จึงช่ือว่า เป็นบ่อเกิดของความเส่ือม เพราะท าให้บุคคลท่ีประพฤติอยู่ ให้เส่ือมจากคุณงาม
ความดี ตกไปสู่ท่ีไม่มีความเจริญท้ังในโลกนี้ และโลกหน้า 

อีกอย่างหนึ่ง ราคะ โทสะ โมหะ ย่อมเกิดขึ้นโยง่ายในจิตใจ ท าให้บุคคลนั้นมีการท าผิด
ศีลธรรม ทางกาย วาจา ใจ แต่ถ้าบุคคลใดไม่ประพฤติ หรือข้องแวะกับอบายมุข ๖ อย่างนี้แล้ว บุคคล
นั้นก็ได้ซื่อว่า มีการส ารวมระวังในทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไม่ให้เผลอสติ มีสติสัมปชัญญะอยู่เสมอ 
มีการฝึกฝนอบรมตนในศีลและธรรม ท าให้เกิดความงอกงาม มีความเจริญต่อไป 

๒.๔ หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับวิริยะ 

                                                             
๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
๑๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลทีปนี แปล เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๒๑ – ๒๒. 
๑๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๗. 



๑๖ 
 

หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับวิริยะในบทนี้หมายเอาหมวดธรรมท่ีมีในโพธิปักขิยธรรม ซึ่ง
แบ่งเป็น ๗ แต่ละหมวดมีความสมบูรณ์ในการปฏิบัติครบถ้วน แม้ว่าจะอธิบายแยกกัน แต่เมื่อปฏิบัติ
ตามหมวดธรรมใดหมวดหนึ่งก็เท่ากับปฏิบัติตามหมวดธรรมอื่นอีก ๖ หมวดด้วย๑๗ 

โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ คือ สติปัฏฐาน ๔, สัมมัปปธาน ๔, อิทธิบาท ๔, อินทรีย์ ๕, 
พละ ๕, โพชฌงค์ ๗ และ อริยมรรคมีองค์ ๘ 

ธรรมเหล่านี้รวมเรียกว่าโพธิปักขิยะ หมายถึง ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งการตรัสรู้เป็นธรรม
อยู่ในฝ่าเกื้อหนุนอริยมรรค๑๘ ซึ่งในแต่ละหมวดธรรมนั้นล้วนแต่มีวิริยะคือความเพียรประกอบอยู่ด้วย
ท้ังส้ิน ดังนี้ 
 ๒.๔.๑ สติปัฏฐาน ๔  

ในมหาสติปัฏฐานสูตร๑๙ กล่าวถึงความเพียรองค์ประกอบในการพิจารณาเห็นกายเวทนา 
จิต และธรรม คือ 

(๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ 

(๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

(๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได้  

(๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

 
๒.๔.๒ สัมมัปปธาน ๔ 

ในปธานสูตร๒๐ กล่าวถึงพระอรหันต์ท้ังหลายท่ีประกอบความเพียร ๔ ประการนี้ ย่อม 
 
 

สามารถครอบง าบ่วงมาร๒๑ และบรรลุถึงสุข ได้ คือ 

(๑) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อป้องกันบาปอกุศล
ธรรมท่ียังไม่เกิดมิให้เกิดข้ึน 

                                                             
๑๗ พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒)หน้า ๗. 
๑๘ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด ๒๕๔๘). 
๑๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๒๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓. 
๒๑ บ่วงมารในที่น้ีหมายถึงวัฏฏะ ๓. คือ (๑) กิเลสวัฏฏะ (๒) กัมมวัฏฏะ (๓) วิปากวัฏฏะ ท่ีเรียกว่าบ่วง

มาร เพราะเป็นเหตุให้เกิดกิเลสมาร, องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๓/๒๙๑. 



๑๗ 
 

(๒) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร  ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อละบาปอกุศลธรรมท่ี
เกิดขึ้นแล้ว 

(๓) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อท ากุศลธรรมท่ียังไม่
เกิดให้เกิดข้ึน 

(๔) สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพื่อความด ารงอยู่ไม่เลือน
หาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มท่ีแห่งกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว 

๒.๔.๓ อิทธิบาท ๔ 

ในอิทธิปาทสูตร๒๒ กล่าวถึงการปรารภความเพียรท่ีสร้างสรรค์ด้วยการเจริญอิทธิบาทเพื่อ
ความรู้ยิ่งซึ่งราคะ มี ๔ ประการ คือ  

(๑) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด้วยฉันทะสมาธิปธานสังขาร (สมาธิท่ีเกิดจากฉันทะและ
ความเพียรสร้างสรรค์) 

(๒) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด้วยวิริยสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากวิริยะและความ
เพียรสร้างสรรค์) 

(๓) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากจิตตะและความ
เพียรสร้างสรรค์) 

(๔) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด้วยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร (สมาธิท่ีเกิดจากวิมังสาและ
ความเพียรสร้างสรรค์) 

 และในปฐมอิทธิปาทสูตร๒๓ กล่าวถึง ภิกษุหรือภิกษุ ท่ีเจริญท าให้มากซึ่ง ธรรม ๕ 
ประการย่อมบรรลุอรหัตผล หรือหากมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี 

 ๒.๔.๔ อินทรีย์ ๕ 

อินทรีย์ คือ ธรรมท่ีเป็นใหญ่ในกิจของตน มี ๕ ประการ๒๔ คือ 

(๑) สัทธินทรีย์ (อินทรีย์คือศรัทธา) 
(๒) วิริยินทรีย์๒๕ (อินทรีย์คือวิริยะ) 
(๓) สตินทรีย์ (อินทรีย์คือสติ) 
(๔) สมาธินทรีย์ (อินทรีย์คือสมาธิ) 
(๕) ปัญญินทรีย์ (อินทรีย์คือปัญญา) 
วิริยินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ในความเพียรคือครอบง าเสียซึ่งความเกียจคร้าน 

๒.๔.๕ พละ ๕ 

                                                             
๒๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๖/๓๙๑. 
๒๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๗/๑๑๕. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑/๒๘๒. 
๒๕ วิริยินทรีย์ คือ ผู้ปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรมเข้าถึงกุศลธรรม มีความเข้มแข็ง มีความบาก

บั่น มั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมอยู่, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙/๒๘๘. 



๑๘ 
 

พละ๒๖ คือ ธรรมเป็นก าลัง ความหมายว่า เป็นพลังท าให้เกิดความมั่นคง ซึ่งความไร้
ศรัทธาเป็นต้นแต่ละอย่างจะเข้าครอบง าไม่ได้ พละหมวดนี้เป็นหลักปฏิบัติทางจิตใจให้ถึงความหลุด
พ้นโดยตรง ได้แก่ 

(๑) สัทธาพละ ก าลังคือความเช่ือ 

(๒) วิริยพละ๒๗ ก าลังคือความเพียร 

(๓) สติพละ  ก าลังคือความระลึกได้ 

(๔) สมาธิพละ ก าลังคือความต้ังจิตมั่น 

(๕) ปัญญาพละ ก าลังคือความรู้ท่ัวชดั 

๒.๔.๖ โพชฌงค์ ๗ 

โพชฌงค์ คือ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้๒๘ มี ๗ ประการ ได้แก่ 
(๑) สติสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความระลึกได้) 
(๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความเฟ้นธรรม) 
(๓) วิริยสัมโพชฌงค์๒๙ (ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความเพียร) 
(๔) ปีติสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความอิ่มใจ) 
(๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความสงบกายสงบใจ) 
(๖) สมาธิสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความต้ังจิตมั่น) 
(๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ (ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้คือความวางใจเป็นกลาง) 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙) อธิบาย วิริยสัมโพชฌงค์๓๐ ไว้ว่า ผู้

ท่ีจะได้ตรัสรู้ มรรค ผล นิพพานนั้น ต้องอาศัยความเพียรเป็นหลักส าคัญประการหนึ่ง ถ้าขาดความ
เพียรเสียแล้ว มรรค ผล นิพพานท่ีตนปรารถนาก็ไม่ส าเร็จเป็นแน่นอน 

๒.๔.๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ 

อริยมรรค๓๑  คือ ทางอันประเสริฐประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ ได้แก่  

 (๑) สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ ได้แก่ ความรู้อริยสัจจ์ ๔ หรือเห็นไตรลักษณ์หรือ
เห็นปฏิจจสมุปบาท 

(๒) สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ ได้แก่ กุศลวิตก ๓ 

(๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ ได้แก่ วจีสุจริต ๔ 

                                                             
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี 

๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์.พริ้นต้ิงแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑),  หน้า ๒๕๙. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๘. 
๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๗๗. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๖/๔๐-๔๑. 
๓๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ ว่าด้วยมหา

สติปัฏฐาน, หน้า ๔๗๑. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๔. 



๑๙ 
 

(๔) สัมมากัมมันตะ กระท าชอบ ได้แก่ กายสุจริต ๓ 

 (๕) สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ ได้แก่ เว้นมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ 

(๖) สัมมาวายามะ พยายามชอบ ได้แก่ สัมมัปปธาน ๔๓๒ 

(๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ 

(๘) สัมมาสมาธิ ต้ังจิตมั่นชอบ ได้แก่ ฌาน ๔ 

ความเพียรท่ีกล่าวถึงในอริยมรรคมีองค์ ๘ คือ องค์แห่งสัมมาวายามะ หมายถึง การสร้าง
ความพอใจใคร่จะท ากุศล ด้วยการพยายามปรารภความเพียรด้วยความมุ่งมั่นท้ังทางกายและทางใจ๓๓ 

จากหมวดธรรมแห่งโพธิปักขิยธรรมท้ัง ๓๗ ประการนี้ จะเห็นได้ว่า “ความเพียร” เป็น
ธรรมท่ีส าคัญยิ่ง เพราะมีความเกี่ยวเนื่องกับธรรมทุกหมวด และเป็นธรรมท่ีจะน าให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาได้ประสบผลส าเร็จ ซึ่งในเรื ่องนี้ ได้มีผู้วิจัยไว้ในวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต คือ 
พระครูวิรัช วิริยธมฺโม (เท่ียงธรรม) ได้ศึกษาวิริยวาทในพระพุทธศาสนา๓๔ พบว่า ความสัมพันธ์ของ
วิริยะในโพธิปักขิยธรรม จะเป็นองค์ประกอบในหมวดธรรม ๗ หมวด เพื่อท าหน้าท่ีเช่ือมโยง สืบต่อ 
เกื้อหนุน และขับเคล่ือนหมวดธรรมแต่ละหมวดไปสู่จุดหมายตามวัตถุประสงค์ของหมวดธรรมนั้น ๆ 
คือ 

๑) อาตาปี ในสติปัฏฐาน ๔ แปลว่า ความเพียรเผากิเลส ท าหน้าท่ีเผากิเลสให้ร้อนทนอยู่
ไม่ได้ สัมพันธ์สอดคล้องกับสติมา และสัมปชโน เน้นการปฏิบัติให้เป็นปัจจุบัน จุดหมายหลักคือ 
ท าลายอภิชฌาและโทมนัสให้หมดส้ินไป 

๒) ปธาน ในสัมมัปปธาน ๔ แปลว่า ความเพียรท่ีต้ังไว้ชอบ ไม่ใช่ข้อปฏิบัติโดยตรงแต่เป็น
อุปการธรรม ชักจูงข้อปฏิบัติท่ีสงเคราะห์เข้ากันได้กับความเพียรละ เพียรระวัง เพียรเจริญและเพียร
รักษา เข้ามาอาศัยเป็นแนวทางปฏิบัติ จุดหมายคือเพื่อละอกุศลธรรม และเจริญกุศลธรรมให้งอกงาม
ขึ้นในใจ 

๓) วิริยิทธิบาท ในอิทธิบาท ๔ หมายถึง ความเพียรเป็นคุณเครื่องให้ส าเร็จความประสงค์ 
สัมพันธ์ กับ ฉันทะ จิตตะ และวิมังสา ในลักษณะเช่ือมโยงเป็นล าดับต่อกัน มีจุดหมายเพื่อน าไปใช้ท้ัง
ในแง่โลกิยะและโลกุตระ และสัมพันธ์กับสัมมัปปธาน ๔ ในค าว่า ปธานสังขาร 

๔) วิริยินทรีย์ ในอินทรีย์ ๕ แปลว่า เป็นใหญ่ในการก าจัดอกุศลธรรม ท าหน้าท่ีสัมพันธ์
คือ เป็นคู่ปรับกับสมาธิโดยตรง  หากปรับให้สมดุลกันจะท าให้เกิดอินทรีย์แก่กล้า มีอ านาจท่ีจะขจัด
อกุศลธรรมให้หมดส้ินไปได้ ความสัมพันธ์ระหว่างหมวดธรรม น าไปใช้กับการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ให้
บรรลุผลได้เร็ว 

๕) วิริยะพละ ในพละ ๕ มีนัยเช่นเดียวกับอินทรีย์ จะแผกกันก็ตรงท่ีการน าไปใช้ คือ เมื่อ
อินทรีย์พัฒนาจนเป็นพละ ก็จะเกิดความมั่นคง ไม่หวั่นไหว คือเมือวิริยะเป็นใหญ่และมั่นคงไม่
หวั่นไหวแล้ว ก็พร้อมท่ีจะต่อสู่กับอุปสรรคต่าง ๆ ได้ 

                                                             
๓๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๑๑๓. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๒. 
๓๔ พระครูวิรัช วิริยธมฺโม (เที่ยงธรรม), “ศึกษาวิริยวาทในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๓๘. 



๒๐ 
 

๖) วิริยสัมโพชฌงค์ ใน โพชฌงค์ ๗ แปลว่า ความเพียรเป็นเครื่องน าไปสู่การตรัสรู้ธรรม 
ท าหน้าท่ีประสานสอดคล้องกับธัมมวิจัยและปีติ เพื่อยกจิตขึ้นจากความหดหู่ถดถอยให้บากบั้นไป
ข้างหน้า และเข้าไปหนุนปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา ให้เข้มข้นเข้าสู่โพธิได้ 

๗) สัมมาวายามะ ในอริยมรรคมีองค์ ๘ แปลว่า ความเพียรพยายามชอบ ท าหน้าท่ี
ประสานสอดคล้องกับสัมมาทิฏฐิและสัมมาสติ ปฏิบัติกับองค์มรรคทุกข้อเพื่อเปล่ียนมิจฉามรรคให้
เป็นสัมมามรรค และขับเคล่ือนไปสู่สัมมาญาณและสัมมาวิมุตติในขั้นสุดท้าย 

อนึ่ง ผู้ท่ีใช้วิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ด้วยการด าเนินไปอย่างพอดีในการเจริญ  
สติปัฏฐาน ๔ ในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม โดยก าหนดรู้อารมณ์ท่ีได้เห็น ได้ยิน สัมผัส และ
จิตท่ีก าหนดรู้ในปัจจุบันขณะ ก็ช่ือว่า เจริญสัมมัปปธาน ๔ เมื่อเจริญสัมมัปปธาน ๔ ช่ือว่า เจริญอิทธิบาท ๔ 
เมื่อเจริญอิทธิบาท ๔ ช่ือว่า เจริญอินทรีย์ ๕ เมื่อเจริญอินทรีย์ ๕ ช่ือว่าเจริญพละ ๕  เมื่อเจริญ 
พละ ๕  ช่ือว่าเจริญโพชฌงค์ ๗ เมื่อเจริญโพชฌงค์ ๗  ช่ือว่าเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ จึงกล่าวได้ว่าใน
ทุกขณะท่ีผู้ปฏิบัติธรรมเจริญสติปัฏฐาน ๔ เท่ากับเจริญโพธิปักขิยธรรมไปพร้อมกัน ดังท่ีคัมภีร์เนตติ
อรรถกถากล่าวว่า “เมื่อภิกษุเจริญสติปัฏฐาน ๔ อยู่ สัมมัปปธาน ๔ ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วยภาวนา 
เมื่อเธอเจริญสัมมัปปธาน ๔ อยู่ อิทธิบาท ๔ ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วยภาวนา เมื่อเจริญอิทธิบาท ๔ 
อยู่ อินทรีย์ ๕ ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วยภาวนา เมื่อเจริญอินทรีย์ ๕ พละ ๕ ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วย
ภาวนา เมื่อเจริญพละ ๕ อยู่ โพชฌงค์ ๗ ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วยภาวนา เมื่อเจริญโพชฌงค์ ๗ อยู่ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วยภาวนา ถามว่า เพราะเหตุใด ตอบว่า เพราะโพธิปักขิย
ธรรมท้ังปวงท่ีด าเนินไปสู่การตรัสรู้มีลักษณะอย่างเดียวกัน โดยลักษณะน าหมู่สัตว์ออกจากสังสารวัฏ
ธรรมเหล่านั้นย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วยภาวนา เพราะมีลักษณะเหมือนกัน๓๕ 

๒.๕ ธรรมท่ีเป็นเหตุเกิดวิริยะ 

พระอรรถกถาจารย์ได้แสดงธรรมท่ีเป็นเหตุให้เกิดวิริยะในคัมภีร์ทีฆนิกาย มหาวรรค 
อรรถกถา๓๖ มี ๑๑ ประการ พอสรุปความได้ดังนี้ 

๑) การพิจารณาเห็นภัยในอบาย หมายถึง การพิจารณาถึงความเส่ือม มองใหเ้ห็นสภาพท่ี 

ปราศจากความเจริญ ความแร้นแค้น ความยากไร้เข็ญใจ และความตกทุกข์ได้ยาก ท าให้เกิดความ
หวาดกลัว ไม่อยากอยู่ในสภาพเช่นนั้น เป็นเหตุกระตุ้นให้เกิดความพากเพียรพยายามในการแสวงหา
ความรู้ ในการประกอบอาชีพการงาน ในแง่ของการบ าเพ็ญเพียรทางด้านจิตใจ  การพิจารณาเห็นโลกและ
ชีวิตตามความเป็นจริง แล้วเกิดสังเวชสลดใจ ก็เป็นเหตุให้เกิดวิริยะได้  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคใช้ค าว่า “ผู้
สังเวชแล้วย่อมท าความเพียรโดยแยบคาย”๓๗ ค าว่า “สังเวช” ในท่ีนี้ หมายถึง สังเวชในชีวิตท่ีต้องเวียน
ว่ายตายเกิดในวัฏสงสาร แล้วท าความเพียรเพื่อให้พ้นจากทุกข์ในวัฏสงสาร ในนิทเทสสังเวคทุกะอธิบายว่า 

                                                             
๓๕ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร : หจก.

ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๖๔-๖๕. 
๓๖ ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๒/๓๓๖-๓๓๗.  
๓๗ วิสุทฺธิ.(ไทย) ๓/๑/๗๒. 



๒๑ 
 

“เห็นชาติเป็นภัยโดยความต้ังอยู่และเส่ือมไปเพราะชรามรณะ”๓๘ จึงท าความเพียรเพื่อไม่ต้องเกิดอันจะ
เป็นเหตุให้แก่เจ็บตายต่อไป วิริยะก็เกิดได้ด้วยเหตุนี้ 

พระพุทธเจ้าทรงแสดงความเพียรโดยวิธีพิจารณาเห็นภัยในอบายไว้ว่า “ใคร ๆ ไม่อาจยัง
วิริยสัมโพชฌงค์ให้เกิดได้ แตะในเวลาท่ีเสวยทุกข์ใหญ่ ถูกลงโทษด้วยเครื่องจองจ า ๕ ประการในนรกก็ดี 
ในเวลาท่ีถูกเขาจับด้วยเครื่องจับ มีข่าย แห อวน และไซ เป็นต้นบ้างในคราวที่ก าหนดดิรัจฉานเป็นสัตว์
น าเกวียนไป ถูกเขาขับต้อนท่ิมแทงด้วยเครื่องประหาร มีปฏักและหนามแหลมเป็นต้น ในลากเกวียนบ้าง
ก็ดี ในเวลาท่ีเป็นผู้อาดูรทุรนทุรายด้วยความหิวกระหายตลอดพันปีเป็นอเนกบ้าง ตลอดพุทธันดรหนึ่ง
บ้างก็ตามในเปรตวิสัยก็ดี  ในเวลาที่ต้องเสวยทุกข์อันเกิดแต่ลมและแดด เป็นต้น ด้วยรูปร่างที่สูง
ประมาณ ๖๐ ศอก ๘๐ ศอกเหลือแต่หนังหุ้มกระดูก ในจ าพวกกาลกัญชิกอสูรก็ดี ไม่อาจยังให้ 
วิริยสัมโพชฌงค์เกิดได้ ต่อเมื่อพิจารณาไปตามล าดับ ก็จะรู้เวลานี้เท่านั้น เป็นเวลาท าความเพียร 
ดังนั้น วิริยสัมโพชฌงค์ ย่อมเกิดขึ้นได้๓๙ 

๒) การพิจารณาเห็นอานิสงส์ของความเพียร คือพิจารณาเห็นว่า ความเพียรเท่านั้นท่ีจะ
ท าให้ประสบผลส าเร็จ บรรลุเป้าหามายของชีวิต เช่น ท าให้เรียนส าเร็จ สร้างชีวิตให้ก้าวหน้า จนถึง
ตัดกิเลสและพ้นทุกข์ได้อย่างส้ินเชิง เมื่อพิจารณาแล้วก็เตือนตนให้เร่งท าความเพียร ไม่ท้อถอย ไม่
เกียจคร้าน วิริยะคือความเพียรก็เกิดขึ้นมาได้ด้วยเหตุนี้ 

ในการปฏิบัติ ควรพิจารณาให้เห็นอานิสงส์ของความเพียรอย่างนี้ว่า “คนเกียจคร้านไม่
อาจได้ โลกุตตรธรรม ๙ คนท่ีมีความเพียรอันปรารภแล้วเท่านั้นอาจเพื่อได้” นี้เป็นอานิสงส์ของความ
เพียร ดังนี้ วิริยะก็ย่อมเกิดได้๔๐ 

๓) การพิจารณาวิถีทางด าเนิน คือพิจารณาเห็นว่า วิถีทางด าเนินของบุคคลผู้ท่ีประสบ
ผลส าเร็จในชีวิตในอดีตท่ีผ่านมา ล้วนแต่อาศัยวิริยะอุตสาหะ ต่อสู้ อดทนมาแล้วท้ังส้ิน เช่น 
นายแพทย์นักวิทยาศาสตร์ นักกีฬา นักวิจัยท่ีมีผลงานสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้า เป็นต้น บุคคล
เหล่านี้ล้วนผ่านอุปสรรคความยากล าบากมาได้ด้วยความเพียรพยายาม ความไม่ท้อถอย ความไม่
ล้มเลิกความพยายาม จึงบรรลุถึงความส าเร็จได้ การพิจารณาถึงวิถีทางด าเนินนี้ ก็เป็นเหตุกระตุ้นให้
เกิดวิริยะได้ 

ในการปฏิบัติ ควรพิจารณาวิถีทางท่ีด าเนินไปว่า “ควรด าเนินทางท่ีพระพุทธเจ้า  
พระปัจเจกพุทธเจ้า พระมหาสาวกทุกพระองค์ด าเนินไปแล้ว ทางนั้น คนเกียจคร้านไม่อาจเดินไปได้” 
ดังนี้ วิริยะก็ย่อมเกิดได้๔๑ 

๔) ความตระหนักถึงการบริโภคปัจจัยในการเล้ียงชีพ หมายถึง อาหารท่ีรับประทานทุก
วัน รวมท้ังส่ิงของเครื่องอุปโภคบริโภค ไม่ว่าจะได้มาโดยการแลกเปล่ียน หรือ ได้ด้วยสิทธิอันชอบ
ธรรมใด ๆ เป็นวิถีส าหรับช่วยให้ก้าวหน้าต่อไปสู่จุดหมายท่ีสูงกว่า คือการบ าเพ็ญเพียรเพื่อพัฒนา
คุณภาพจิต และพัฒนาปัญญา เพื่อความมีชีวิตท่ีดีงามประณีตยิ่งขึ้นไปอันจะเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อ
การผดุงธรรม ชีวิต สังคม และการด ารงอยู่ ด้วยดีของหมู่มนุษย์  จึงเกิดความเพียรในการ  
                                                             

๓๘ อภิ.สงฺ.อ.(ไทย) ๑/๒/๕๔๔. 
๓๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๗. 
๔๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๗.  
๔๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๗.  



๒๒ 
 

ประพฤติธรรม ซึ่งเป็นความชอบธรรมท่ีชาวบ้านมองเห็นคุณค่า จึงสนับสนุนผู้บ าเพ็ญเพียร  
ประพฤติธรรมด้วยการน าอาหารไปมอบให้ด้วยความยินดี การประพฤติในลักษณะเช่นนี้ เป็นการ
แสดงความเคารพในบิณฑบาตท่ีตนบริโภค ก็เป็นเหตุกระตุ้นให้เกิดความเพียรขึ้นมาได้  

ความเพียรย่อมเกิดแก่ภิกษุผู้ท่ีบริโภคปัจจัยท่ีประชาชนถวายเพื่อด ารงชีพ พระภิกษุต้อง
ให้ความส าคัญต่อบิณฑบาตโดยพิจารณาด้วยความย าเกรงว่า พวกท่ีบ ารุงท่านด้วยปัจจัยมีบิณฑบาต
เป็นต้นนั้นไม่ใช่ญาติ ไม่ใช่ทาส กรรมกรของท่าน ท้ังมิได้ให้บิณฑบาตอันประณีตแก่ท่านด้วยการคิดว่า
พวกเราอาศัยท่านเป็นอยู่ ท่ีแท้เขาหวังให้อุปการะท่ีตนท าแล้วมีผลมากจึงถวาย แม้พระศาสดาก็มิได้
ทรงพิจารณาว่า ภิกษุนี้บริโภคปัจจัยเหล่านี้แล้ว จักมีร่างกายแข็งแรงมาก อยู่เป็นสุข ดังนี้แล้ว ทรง
อนุญาตปัจจัยแก่เธอ โดยท่ีแท้พระพุทธองค์ทรงพิจารณาเห็นว่า ภิกษุบริโภคปัจจัยเหล่านี้ บ าเพ็ญ
สมณธรรมจักพ้นจากทุกข์ในวัฏฏะได้ ดังนี้ จึงทรงอนุญาตปัจจัยไว้ดังนี้ เหตุนี้ การย าเกรงต่อ
บิณฑบาต ปรารภความเพียรแล้วบรรลุอรหัตผลก่อนออกบิณฑบาต 

พระมหามิตตเถระอาศัยอยู่ในถ้ าช่ือ กสกะ (ท่ีก าบัง) ของชาวนา และมหาอุบาสิกา ผู้หนึ่ง
ในหมู่บ้านเป็นท่ีท่านไปบิณฑบาต บ ารุงพระเถระเสมือนบุตร วันหนึ่ง นางจะไปป่า จึงส่ังลูกสาวว่า 
“ข้าวสารเก่าอยู่โน้น น้ านม เนยใส่ น้ าอ้อย อยู่โน้น เวลาท่ีพระเป็นเจ้ามิตตะพี่ชายของเจ้ามา จงปรุง
อาหารถวายพร้อมด้วยน้ านม เนยใส และน้ าอ้อยด้วย แล้วเจ้าจงบริโภค ลูกสาวถามว่า “แล้วแม่จะ
รับประทานอะไร” มหาอุบาสิกาตอบว่า มีข้าวสุกเก็บค้างคืน ต้ังแต่เมื่อวานนี้ แม่จะบริโภคข้าวสุกนั้น
กับน้ าผักดอง” ลูกสาวถามว่า “กลางวันแม่จะบริโภคอะไร” มารดากล่าวว่า “เจ้าจงเอาใบผักใส่เข้าไป
แล้วหุงข้าวต้มมีรสเปรี้ยว” แม่จักรับประทานกลางวันไหม มหาอุบาสิกาส่ังว่า “เจ้าจงใส่ผักดองแล้ว
เอาปลายข้าวสารต้มข้าวต้มมีรสเปรี้ยวเก็บไว้ให้ก็พอ” ดังนี้ 

พระเถระครองจีวรแล้ว ก าลังน าบาตรออก (จากถลก)ได้ยินเสียงนั้นแล้ว ก็โอวาทตนเอง
ว่า “มหาอุบาสิกาจะกินข้าวใส่น้ าผักดอง แม้กลางวันก็จะกินข้าวต้มรสเปรี้ยวด้วยใบผัก แต่ว่า
อุบาสิกาบอกข้าวสารเก่าเป็นต้นเพื่อประโยชน์แก่ท่าน ก็มหาอุบาสิกานั้นมิได้หวังท่ีนาท่ีสวน อาหาร 
และวัตถุ เพราะอาศัยท่านเลย  แต่เขาปรารถนาอยู่ซึ่งสมบัติ ๓ (มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ นิพพาน
สมบัติ) จึงถวาย ท่านจักสามารถให้สมบัติเหล่านั้นแก่เขาหรือไม่ ก็แลบิณฑบาตนี้ ท่านยังมีราคะโทสะ 
โมหะอยู่ ไม่อาจรับได้” ครั้นโอวาทตนแล้ว ก็เก็บบาตรเข้าถลกปลดดุมจีวร กลับไปถ้ ากสกะ เก็บบาตร
ไว้ไต้เตียง พาดจีวรไว้ท่ีราวจีวร นั่งลง อธิษฐานความเพียรว่า “เรายังไม่บรรลุพระอรหัตแล้วจักไม่
ออกไป” ดังนี้ เป็นภิกษุไม่ประมาท อยู่มาช้านานเจริญวิปัสสนา บรรลุพระอรหัตในเวลาก่อนภัตท่ี
เดียว เป็นพระขีณาสพ (ส้ินอาสวะแล้ว) ผู้เบิกบานนั่งอยู่ ราวกะดอกปทุมแย้มบานอยู่ เทวดาผู้สิงอยู่ ท่ี
ต้นไม้ใกล้ประตูถ้ า เปล่งอุทานความว่า 

  ท่านบุรุษอาชาไนย ข้าพเจ้าขอนอบน้อมท่าน 

 ท่านยอดบุรุษ ข้าพเจ้าขอนอมอบน้อมท่าน 

 ข้าพเจ้าขอนอบน้อมท่านผู้มีอาสวะส้ินแล้ว 

 ท่านผู้นิรทุกข์ ท่านเป็นผู้ควรทักษิณาทาน๔๒ ดังนี้ 

                                                             
๔๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๘-๓๔๐. 



๒๓ 
 

แล้วกล่าวว่า ข้าแต่ท่านผู้เจริญ หญิงแก่ถวายภิกษุแก่พระอรหันต์ผู้เช่นกับท่านผู้เข้าไป
เพื่อบิณฑบาตจักพ้นจากทุกข์ ดังนี้ พระเถระลุกขึ้นแล้วเปิดประตูออกไปตรวจดูเวลาทราบว่า ยังเช้า
อยู่ จึงถือบาตรและจีวรเข้าไปสู่บ้าน แม้ทาริกาเตรียมอาหารเสร็จแล้ว ก็เปิดประตูนั่งแลดูอยู่ด้วยคิด
ว่า “บัดนี้ พี่ชายของเราจักมา” เมื่อพระเถระมาถึงประตูเรือนแล้วทาริกานั้นก็รับบาตรบรรจุเต็มด้วย
ข้าวเจือน้ านมท่ีปรุงด้วยเนยใสและน้ าอ้อยแล้ว วางไว้บนมือของพระเถระ พระเถระกระท าอนุโมทนา
ว่า “จงเป็นสุขเถิด” แล้วก็หลีกไป เด็กหญิงนั้นยืนแลดูพระเถระอยู่ ในเวลานั้น ผิวพรรณของพระเถระ
บริสุทธิ์งามยิ่งนัก อินทร์ท้ังหลายผุดผ่องไพโรจน์ยิ่งเป็นราวกะว่าผลตาลสุกท่ีหลุดจากขั้ว มหาอุบาสิกา
กลับมาจากป่าถามว่า พี่ชายของเจ้ามาแล้วหรือ เด็กหญิงนั้นก็เล่าเรื่องท้ังหมดให้มารดาฟัง  
มหาอุบาสิกาก็รู้ได้ว่า วันนี้กิจแห่งบรรพชิตแห่งบุตรของเราถึงท่ีสุดแล้ว จึงกล่าวว่า “พี่ชายของเจ้า
ยินดียิ่งนักในพระพุทธศาสนา ท่านไม่กระสัน (อยากสึก) แล้วละ” ดังนี้ 

๕) การพิจารณาความเป็นใหญ่แห่งการรับมรดก ส าหรับบุคคลท่ัวไป หมายถึง การ
พิจารณาถึงมรดกท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ได้ใช้เสพและบริโภคทรัพย์สิน และอาศัยอยู่ในแผ่นดินท่ี
บรรพบุรุษแลกเอาไว้ด้วยเลือดเนื้อและชีวิต จึงเกิดความพากเพียรถือเป็นปัจจัยเกื้อหนุนพัฒนาชีวิต 
ท าการสร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์สุขย่ิงขึ้นต่อไป ความเพียรก็เกิดขึ้นได้ ดังนี้ 

ในชุมชนสงฆ์การพิจารณาถึงความส าคัญว่า เป็นชุมชนท่ีพระพุทธเจ้าทรงต้ังขึ้นเพื่อให้
เป็น ศาสนทายาทสืบต่อมรดกคือพระพุทธศาสนา มีหน้าท่ีด ารงรักษาพระธรรมวินัยในฐานะท่ีเป็น
สมาชิกแห่งชุมชนสงฆ์ผู้หนึ่ง เมื่อได้ตระหนักถึงฐานะ ภาวะ และหน้าท่ีของตนท่ีจะสืบทอดมรดกคือ
การธ ารงรักษาไว้ซึ่งพระธรรมวินัย  จึงประพฤติปฏิบัติธรรมด้วยความเพียรพยายาม ให้สมควรท่ีจะ
เป็นสัญลักษณ์ของธรรม หรือการด ารงอยู่แห่งธรรมต่อไปได้ ความเพียรก็เกิดขึ้นได้ ดังนี้ 

พระอรรถกถาจารย์ได้กล่าวถึงการพิจารณาความมีทรัพย์มรดกเป็นใหญ่ ไว้ในคัมภีร์ทีฆนิกาย 
มหาวรรคอรรถกถาว่า ก็ทรัพย์มรดกของพระศาสดามีมากแล คือ อริยทรัพย์ ๗ ประการ ทรัพย์มรดก
นั้นผู้เกียจคร้านไม่อาจรับได้ เหมือนอย่างว่ามารดา บิดา ย่อมตัดบุตร ผู้ประพฤติผิด ท าให้เป็นคน
ภายนอกว่า คนนี้ไม่ใช่ลูกของเรา เมื่อมารดา บิดา ล่วงลับไป เขาก็ไม่ได้รับทรัพย์มรดกฉันใด แม้
บุคคลผู้เกียจคร้านก็ฉันนั้น ย่อมไม่ได้มรดกคืออริยทรัพย์นี้ ผู้ปรารภความเพียรเท่านั้นย่อมได้รับ ดังนี้ 
วิริยะสัมโพชฌงค์ย่อมเกิดได้๔๓ 

พระอรรถกถาจารย์ยังได้กล่าวไว้ในวิภังคอรรถกถา โดยกล่าวถึงผู้พิจารณาความยิ่งใหญ่
แห่งความเป็นทายาทคือผู้รับมรดกว่า ช่ือว่า มรดกของพระศาสดา คืออริยทรัพย์นั้นยิ่งใหญ่แล มรดก
นั้นอันผู้เกียจคร้านไม่อาจเพื่อได้ เหมือนอย่างว่า บิดามารดาท าบุตร ผู้ปฏิบัติผิดให้มีในภายนอกว่า “ผู้
นี้มิใช่บุตรของเรา” บุตรนั้นย่อมไม่ได้มรดกโดยกาลอันล่วงไปแห่งบิดามารดา ฉันใด แม้ผู้เกียจคร้านก็
ฉันนั้น ย่อมไม่ได้มรดกคืออริยทรัพย์นี้ ผู้มีความเพียร อันปรารภแล้วนั่นเหละจึงจะได้”๔๔ ดังนี้ 

๖) การพิจารณาความมีพระศาสดาเป็นใหญ่  ข้อนี้มีความส าคัญมาก ซึ่ งผู้นับถือ
พระพุทธศาสนาจะต้องถือเอาพระพุทธเจ้าเป็นตัวอย่าง เป็นธงชัยของผู้มีความเพียรอย่างยิ่งยวด ดังท่ี
พระพุทธองค์ทรงอธิษฐาน “จาตุรงคมมหาปธาน” ในพระทัยว่า “จะเหลืออยู่แต่หนังเอ็นและกระดูก
ก็ตามที เนื้อและเลือดในสรีระจงเหือดแห้งไปเถิด ยังไม่บรรลุผลท่ีพึงบรรลุด้วยเรี่ยวแรงของบุรุษ  
                                                             

๔๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๐. 
๔๔ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑๓๙๘-๑๔๐.  



๒๔ 
 

ด้วยความเพียรของบุรุษ ด้วยความบากบั่นของบุรุษแล้ว จักไม่หยุดความเพียร”๔๕ แสดงให้เห็นถึง
ความเพียรอย่างไม่ย่อหย่อนของพระพุทธเจ้า จะส้ินชีวิตก็ยอมทรางเอาชีวิตเข้าแลกพระโพธิญาณ  

ส าหรับภิกษุ กล่าวถึงการพิจารณาความมีพระศาสดาเป็นใหญ่อย่างนี้ว่า พระศาสดาของ
เรายิ่งใหญ่ยิ่งนัก แม้หมื่นโลกธาตุก็หวั่นไหว ในเวลาท่ีพระศาสดาทรงถือปฏิสนธิในครรภ์พระมารดา 
แม้ในเวลาทรงออกผนวช แม้ในเวลาตรัสรู้ ในเวลาทรงแสดงธรรมจักร ในเวลาท ายมกปฏิหาริย์ ใน
การเสด็จลงจากเทวโลก ในการปลงพระชนมายุสังขาร แม้ในการปรินิพพานหมื่นโลกธาตุก็หวั่นไหว 
การท่ีท่านบวชในพระศาสนาของพระศาสดาเห็นปานนี้แล้วยัง เป็น ผู้เกียจคร้าน ควรแล้ว
หรือ ดังนี้  วิริยสัมโพฌงค์ย่อมเกิดได้๔๖ 

๗) การพิจารณาความมีชาติเป็นใหญ่ หมายถึง การพิจารณาถึงฐานะอันยิ่งใหญ่ของตนท่ี
ได้เกิดในยุคสมัยพระพุทธศาสนา โดยมีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นศาสดา เมื่อตระหนักถึงฐานะของตน 
และพระศาสดาท่ีผ่านการส่ังสมบารมีมานานนับอสงไขยกัป จึงเกิดวิริยะความเพียรพยายาม ให้สมกับ
ท่ีได้เกิดมาพบพระพุทธศาสนา หรือในช่วงใกล้ เมื่อพิจารณาถึงความสงบร่มเย็นในประเทศท่ีอาศัยอยู่
เพราะอิทธิพลของพระพุทธศาสนา ท่ีพระมหากษัตริย์ทุกพระองค์ทรงยึดถือเป็นหลักปฏิบัติสืบต่อมา 
มีจิตส านึกถึงบุญของตนท่ีได้เกิดในแผ่นดินพระพุทธศาสนา ตระหนักเห็นความส าคัญ เกิดความเพียร
ช่วยกันจรรโลงสืบทอดต่อไป 

ส าหรับภิกษุ กล่าวถึงการพิจารณาความมีชาติเป็นใหญ่อย่างนี้ว่า แม้ในโดยชาติบัดนี้ ท่าน
ไม่เป็นผู้มีชาติลามก คือประสูติในวงศ์ของพระเจ้าโอกากราช ท่ีสืบทอดกันมาโดยมหาสมมตประเพณี 
ตัวท่านก็นับว่าเป็นพระนัดดาของพระเจ้าสุกโธทนมหาราช และพระนางมหามายาเทวี เป็นพระอนุชา
ของท่านพระราหุลพุทธชิโนรส ขึ้นช่ือว่า เธอเป็นพุทธชินบุตรเห็นปานฉะนี้แล้ว ไม่สมควรอยู่อย่างคน
เกียจคร้าน ดังนี้ วิริยสัมโพชฌงค์ย่อมเกิดได้๔๗ 

๘) การพิจารณาความมีสหพรหมจารีเป็นใหญ่ คือ ในท่ามกลางกัลยาณมิตรท่ีด าเนินชีวิต
ด้วยการอุทิศตนต่อจุดหมายสูงสุดของชีวิตอย่างใดอย่างหนึ่ง  เช่น ในสังคมสงฆ์ท่ีมีหน้าท่ีเกี่ยวกับการ
ธ ารงไว้ซึ่งพระธรรมวินัยโดยตรง เป็นชุมชนของผู้มีคุณธรรมหรือประพฤติปฏิบัติความดีไว้ได้มากท่ีสุด 
นับว่าได้กัลยาณมิตรท่ีชักน าให้เกิดความเพียรพยายามตามไปด้วยหรืออาจพิจารณาว่า พระสารีบุตร 
พระโมคคัลลาน และพระสาวกผู้ใหญ่ ๘๐ รูป แทงตลอด (ตรัสรู้) โลกุตรธรรม ด้วยความเพียรกัน
ท้ังนั้น ตัวท่านจะด าเนินตามทางของสหพรหมจารีเหล่านั้น หรือไม่ด าเนินตามเล่า ดังนี้ วิริยะสัมโพชฌงค์
ย่อมเกิดได้๔๘ 

๙) การงดเว้นบุคคลผู้เกียจคร้าน เมื่อจะท าความเพียรเพื่อจุดหมายอย่างใดอย่างหนึ่งนั้น 
ความหลีกเว้นจากบุคคลผู้เกียจคร้าน มีบุคคลจ านวนมากท่ีไม่เคยสนใจการพัฒนาจิต ไม่เคยพยายาม
ช าระจิตให้บริสุทธิ์ เอาแต่กิน นอน และหาความสุขตามใจปรารถนาบุคคลเหล่านี้เปรียบเหมือนงู

                                                             
๔๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕/๖๑.  
๔๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๑.  
๔๗ ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๒/๓๔๑. 
๔๘ ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๒/๓๔๑.  



๒๕ 
 

เหลือมท่ีกลืนกินเหยื่อเต็มท้อง แล้วก็หยุดนอนหนึ่งอยู่กับท่ีเป็นเวลานาน ๆ จึงควรเว้นการคบหากับ
บุคคลผู้เกียจคร้านนี้๔๙ 

๑๐) การคบหาบุคคลผู้ปรารภความเพียร  เมื่อเว้นบุคคลผู้เกียจคร้านแล้วคบหาสมาคม
กับบุคคลผู้ปรารภความเพียร เป็นผู้สละความเพียรทางกาย และทางใจจะเป็นเหตุให้ถูกชักน าไปสู่
ความเจริญงอกงามของชีวิตได้ เพราะได้แบบอย่างท่ีดีในการสืบทอดพฤติกรรมของกันและกัน เป็น
เหตุให้เกิดวิริยะ ความเพียรพยายามในการท ากิจท าหน้าท่ีให้บรรลุถึงความส าเร็จได้ 

๑๑) ความน้อยใจไปในวิริยะความเพียร การคบหาบุคคลผู้ปรารภความเพียรผู้อุทิศตนมุ่ง
ปฏิบัติธรรม และมีจิตโน้มน้อมโอนไปเพื่อให้ความเพียรเกิดขึ้นในอิริยาบถท้ังหลาย มียืน นั่ง เป็นต้น
อย่างต่อเนื่อง วิริยะย่อมเกิดได้ เมื่อรู้ชัดว่าวิริยะนั้นท่ีเกิดแล้วด้วยอาการอย่างนี้ ย่อมเจริญบริบูรณ์
ด้วยอรหัตตมรรค๕๐ 

การพิจารณาเหตุเกิดของวิริยะท้ัง ๑๑ ประการนี้ เป็นอุบายวิธีท่ีจะท าให้จิตใจอาจหาญ 
ร่าเริง เริ่มต้ังความเพียร และสืบต่อความเพียรนั้นโดยความบากบั่นมั่นคง แต่ละข้อมีความสัมพันธ์กับ
วิริยะในฐานะเป็นเหตุเกิด ดังท่ีได้กล่าวมานี้ 

ในอาหารสูตร๕๑ พระพุทธเจ้าตรัสถึงการเกิดขึ้นของความเพียรจากจุดเริ่มต้นไปจนถึง
ท่ามกลาง และท่ีสุดตามล าดับ ได้แก่ 

 ๑) อารภธาตุ ธาตุคือความริเริ่มความเพียร 

 ๒) นิกกมธาตุ ธาตุคือความพากเพียรเพื่อออกไปจากความเกียจคร้าน 

 ๓) ปรักกมธาตุ ธาตุคือความบากบั่นท่ีก้าวไปข้างหน้าไม่ถอยหลัง 

อารภธาตุ คือ ความเพียรท่ีบุคคลเริ่มปรารถนาเป็นครั้งแรก นับแต่พิจารณาเหตุเกิด 
มาถึงความน้อมใจไปในความใคร่ท่ีอยากจะท า อันถือว่าเป็นการเริ่มต้นของความเพียร เพราะถ้าขาด
ธาตุเพียรตัวนี้แล้ว คนจะไม่ท างาน เพราะขาดการเริ่มต้น 

นิกกมธาตุ คือ ความเพียรท่ีเริ่มขยายออกจากความใคร่ท่ีอยากจะท าความเพียรในขั้นนี้
ก าจัดความเกียจคร้าน ความหดหู่ เช่ืองซึม และความถดถอยให้หมดส้ินไปแล้วสืบต่อความเพียรนั้น
โดยขับเคล่ือนการกระท าให้ด าเนินต่อไป เพื่อน าไปสู่จุดหมายท่ีพึงประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่ง นับเป็น
ธาตุเพียรท่ีต่อจากอารภธาตุ 

ปรักกมธาตุ คือ ความเพียรแรงกล้าท่ีก้าวไปข้างหน้าไม่ถ่อยหลัง บากบั่นไม่หยุด เป็น
ความเพียรท่ีสืบต่อจากนิกกมธาตุ เพราะถ้าไม่มีธาตุตัวนี้แล้ว คนเราก็อาจจะท้อถอยหยุดอยู่กับท่ีได้ 
เมื่อเกิดความเกียจคร้าน ประสบอุปสรรค หรือไม่ประสบความส าเร็จในเบื้องต้น แม้จะมีอารภธาตุ
เริ่มต้นความเพียร และมีนิกกมธาตุออกไปจากความเกียจคร้านแล้วก็ตาม เหมือนกับคนท่ีเริ่มก้าวออก
จากบ้านไปท างานแล้ว แต่ก็อาจหยุดอยู่ในเดินก้าวหน้าต่อไป หรืออาจจะกลับเข้ามาบ้านไม่ไปท างาน
ก็ได้ถ้าขาดปรักกมธาตุ ฉะนั้น ปรักกมธาตุนี้ จึงมีความส าคัญมาก เป็นความเพียรท่ีมีพลังมั่นคง 

                                                             
๔๙ ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๒/๓๔๒. 
๕๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค , แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ 

(อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จ ากัด,๒๕๔๘), หน้า ๒๓๑. 
๕๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๒/๑๖๔.  



๒๖ 
 

จัดเป็นความเพียรขั้นเดช พละ ตบะ และ อานุภาพ สามารถฟั้นฝ้าอุปสรรค และก าจัดอกุศลธรรมให้
หมดส้ินลงได้ 

ผู้ท าความเพียรต้องท าให้มากซึ้งโยนิโสมนสิการในธาตุท้ัง ๓  นี้ ซึ่งเป็นอาหารเพื่อความ
เกิดขึ้นแห่งวิริยะท่ียังไม่เกิด หรือเป็นไปเพื่อความไพบูลย์แห่งวิริยะท่ีเกิดแล้วให้เจริญบริบูรณ์เต็มท่ี 

๒.๖ สรุป 

โดยสรุปผู้วิจัยพบว่า วิริยะ คือ ความพยายาม ความเพียร ความอุตสาหะ ความบากบั่น
ความพยายามท่ีท ากายและจิตให้เร่าร้อนอยู่เสมอ ๆ ความพยายามยกจิตท่ีเร้นอยู่ให้ขึ้นมา ความ
พยายามท่ีเป็นไปทุกเมื่อเหมือนลม ความเพียรขวนขวาย พยายามในการท าในส่ิงท่ีดี ท่ีช่วยให้ไปสู่ ผล
ท่ีดีท่ีสูงขึ้น วิริยะคือความเพียรนี้เป็นองค์ธรรมท่ีส าคัญยิ่งข้อหนึ่งในพระพุทธศาสนา เป็นองค์แห่ง
สัมมาวายะซึ่งเป็นองค์มรรคซึ่งคอยช่วยหนุนองค์มรรคข้ออื่น ๆ ทุกข้อเสมอไปในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อบรรเทาทุกข์ทางกายและทางใจท่ีเกิดขึ้นให้น้อยลง หรือจนกระทัง
หมดไป ซึ่งในบทต่อไปจักได้อธิบายถึงหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 



 

บทที่ ๓ 

การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

บทท่ีผ่านมาได้อธิบายเรื่องของวิริยะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเรียบร้อยแล้ว ส าหรับใน
บทนี้จะกล่าวถึงการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท โดยวางกรอบไว้ ๔ ประเด็น ได้แก่  

๓.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม  
๓.๒ ธรรมอันเป็นองค์ส าคัญให้บรรลุธรรม  
๓.๓ วิธีปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม  
๓.๔ กิเลสท่ีละได้ด้วยการบรรลุธรรม  
๓.๕ สรุป 

๓.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม 

ค าว่า “การบรรลุ” หมายถึง การได้ การเข้าถึง การส าเร็จ การท าให้แจ้ง๑ เมื่อมุ่งศึกษาใน
เนื้อหาของพระพุทธศาสนาเถรวาท และเมื่อน ามารวมกับค าว่า “ธรรม” จึงท าให้การบรรลุธรรม 
หมายถึง การได้ การเข้าถึง การส าเร็จ หรือการท าให้แจ้งธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ค าว่า บรรลุธรรม ในภาษาบาลีใช้ค าว่า ญาณทัสสนะ เป็นค าสมาสระหว่าง ค าว่า ญาณ ท่ี
มีความหมายว่า ความรู้ และค าว่า ทัสสนะ ท่ีมีความหมายว่า ความเห็น เมื่อน ามาสมาสเข้าด้วยกัน 
จึงส าเร็จรูปเป็น ญาณทัสสนะ มีความหมายว่า การเห็นด้วยญาณคือความรู้ คัมภีร์สารัตถปกาสินีได้ให้
ความหมายไว้ ๒ ประการ คือ 

๑. การเห็นด้วยญาณ หมายถึง การเห็นและการมีความรู้ความเข้าใจ อย่างแจ่มแจ้งซึ่ง
คุณลักษณะ ๓ ประการ คือ (๑) อนิจจตา ความไม่เท่ียง (๒) ทุกขตา ความเป็นทุกข์ (๓) อนัตตา 
ความไม่ใช่ตัวตน ท่ีรวมเรียกว่า ไตรลักษณ์ ซึ่งเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา ท่ีพระอริยเจ้าท้ังหลายเห็น
และเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งด้วยญาน วิปัสสนา มรรคและผล 

๒. การเห็นหรือความรู้ หมายถึง การเห็นและความรู้ท่ีเกิดขึ้นด้วยอ านาจ ของปริวัฎ ๓ 
หมายความว่า สัจจะแต่ละข้อนั้นมีญาณเกิดขึ้น ๓ รอบ รอบท่ี ๑ เรียกว่าสัจจญาณ คือรู้อริยสัจ ๔ ว่า
เป็นของจริงไม่แปรผัน รอบท่ี ๒ เรียกว่ากิจจญาณ คือรู้ว่ากิจท่ีต้องท าให้สัจจะแต่ละข้อ รู้ว่าทุกข์เป็น
ส่ิงท่ีต้องรู้ สมุทัยเป็นส่ิงท่ีต้องละ นิโรธเป็นส่ิงท่ีต้องท าให้แจ้ง มรรคเป็นส่ิงท่ีต้องท าให้เกิดขึ้น รอบ 
ท่ี ๓ เรียกว่ากตญาณ คือความรู้ถึงหน้าท่ีท่ีท าแล้วในสัจจะแต่ละข้อ โดยรู้ว่าทุกข์เป็นส่ิงท่ีรู้แล้ว สมุทัย

                                                             
๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์.พริ้นต้ิงแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๗๔. 



๓๐ 
 

เป็นส่ิงท่ีละได้แล้ว นิโรธเป็นส่ิงท่ีท าให้แจ้งได้แล้ว มรรคเป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดมีขึ้นได้ และอาการ ๑๒ 
หมายความว่าญาณท่ีเกิดขึ้น ๓ รอบในอริยสัจ ๔ นั้น๒ 

จากความหมายท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า ญาณทัสสนะ คือการเห็นอริยสัจ  ได้แก่ทุกข์เหตุแห่ง
ทุกข์ ความดับทุกข์ และข้อปฏิบัติถึงความดับทุกข์ การเข้าใจอริยสัจ ช่ือว่าเป็นของจริงของพระ
อริยะ๓ คือการบรรลุธรรมนั่นเอง บุคคลผู้เกิดความเข้าใจอย่างนี้ก็คือบุคคลบรรลุธรรม ซึ่งเรียกว่า 
อริยะ แปลว่า ผู้ห่างไกลจากกิเลส๔ 

อย่างไรก็ดี เมื่อส ารวจงานวิจัยท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรมแล้วท าให้พบว่าพระ
มหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง) ได้ให้ค าจ ากัดความของการบรรลุธรรมว่า หมายถึง “การบรรลุ
มรรคผล ต้ังแต่พระโสดาบัน จนถึงพระอรหันต์ ตามหลักค าสอนในพุทธศาสนาเถรวาท”๕ ส่วนสินชัย 
วงษ์จ านง ได้ให้ค าจ ากัดความของการบรรลุธรรมว่าหมายถึง “การเข้าใจอริยสัจ คือการบรรลุธรรม
นั่นเอง บุคคลผู้เกิดความเข้าใจอย่างนี้ก็คือบุคคลผู้บรรลุธรรม ซึ่งเรียกว่าอริยะ แปลว่า ผู้ห่างไกลจาก
กิเลส โดยการได้บรรลุธรรมขั้นใดขั้นหนึ่งในพระพุทธศาสนา ได้แก่ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล 
อนาคามิผล และพระอรหัตตผล๖ และพระมหาอดุลย์ ยโสธโร (บุตร ตะเคียน) ซึ่งท าวิทยานิพนธ์เรื่อง 
“การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องบัณเฑาะก์กับการบรรลุธรรม” ได้ให้ค าจ ากัดความ ค าว่า “การบรรลุ” 
หมายถึง ส าเร็จหรือถึงจุดหมายในพระพุทธศาสนา ต้ังแต่การเข้าใจธรรมในระดับต้นๆ คือ ระดับโลกียะ 
จนถึงเข้าใจเข้าถึงธรรมในระดับมรรคผล คือระดับโลกุตระ๗ 

ในขณะท่ีนันทพล โรจนโกศลซึ่งท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่อง
ขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”๘ ได้ให้ค าจ ากัดความของค าว่า “ขันธ์ ๕ กับ
การบรรลุธรรม” ว่าหมายถึง “ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมท่ีปรากฏ
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยครอบคลุมถึงขันธ์ ๕ ของผู้บรรลุธรรม” โดยท่ีไม่ได้ให้ค าจ ากัดความ
ของการบรรลุธรรมไว้ ส่วนไพรัช ลาวัณยากุล ซึ่งท าวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิธี

                                                             
๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๓.  
๓ พระพรหมมุนี (จุนท์ พฺรหฺมคุตฺโต), มังคลัตถทีปนี แปล, พิมพ์ครั้งที่ ๑๔, (นครปฐม: โรงพิมพ์มหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), เล่ม ๕, หน้า ๕๙. 
๔ สินชัย วงษ์จ านง, “การศึกษาคติภพของคฤหัสถ์ผู้เป็นอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๗ – ๘. 
๕ พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), 
หน้า ๓. 

๖ สินชัย วงษ์จ านง, “การศึกษาคติภพของคฤหัสถ์ผู้เป็นอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา”, หน้า ๓, ๒๖. 
๗ พระมหาอดุลย์ ยโสธโร (บุตรตะเคียน), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องบัณเฑาะก์กับการบรรลุธรรม”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า 
๖๓. 

๘ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘). 



๓๑ 
 

การศึกษาเพื่อบรรลุธรรมของพระราหุลเถระ”๙ ได้ให้ค าจ ากัดความของ “อริยมรรค” หมายถึง ทาง
ประเสริฐ ทางด าเนินของพระอริยะ ญาณอันให้ส าเร็จความเป็นพระอริยะ โดยท่ีไม่ได้ให้ค าจ ากัดความ
ของการบรรลุธรรมไว้เช่นเดียวกับนันทพล โรจนโกศล 

สรุปได้ว่า การบรรลุธรรม หมายถึง การได้ การเข้าถึง การส าเร็จ หรือการท าให้แจ้งธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งครอบคลุมไปถึงการบรรลุมรรคผล ต้ังแต่ระดับต่ าสุดคือโสดาบันบุคคล
ขึ้นไป จนถึงระดับสูงสุดคืออรหันตบุคคล ซึ่งรายละเอียดจะได้น าเสนอเป็นล าดับไป 

๓.๒. ธรรมอันเป็นองค์ส าคัญให้บรรลุธรรม 

หลักธรรมค าส่ังสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้ามีมากมาย แต่ท่ีจัดว่าเป็นหลักธรรมท่ีส าคัญ
เพื่อน าไปสู่มรรคผลนั้น ได้แก่ โพธิปักขิยธรรม หมายถึง ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายของการตรัสรู้ คือ เกื้อกูล
แก่การตรัสรู้ ธรรมท่ีเกื้อหนุนแก่อริยมรรค โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ แบ่งเป็น ๗ หมวด ดังนี้ 

 ๑. สติปัฏฐาน ๔ 
 ๒. สัมมัปปธาน ๔ 
 ๓. อิทธิบาท ๔ 
 ๔. อินทรีย์ ๕ 
 ๕. พละ ๕ 
 ๖. โพชฌงค์ ๗ 
 ๗. มรรคมีองค์ ๘ 
รวมเป็น ๓๗ ประการ จึงเรียกว่า โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ซึ่งในแต่ละหมวดมีความ

สมบูรณ์ในตัวอยู่แล้ว การปฏิบัติตามธรรมหมวดใดหมวดหนึ่งก็ได้ซื่อว่าปฏิบัติธรรมหมวดอื่น ๆ ด้วย 
สาเหตุท่ีท่านแบ่งไว้ถึง ๗ ประการอย่างนี้ เป็นเพียงการจ าแนกตามเกณฑ์ท่ีเอามาเป็น

กรอบในการพิจารณา เช่น ก าหนดสติเป็นเกณฑ์ก็เป็น สติปัฏฐาน ๔ ถ้าพลังงานของจิตในการปฏิบัติ
เป็นเกณฑ์ก็เป็น พละ ๕ ถ้าด าเนินแนวทางหนทางในการปฏิบัติเป็นเกณฑ์เป็น มรรคมีองค์ ๘ ถ้าฝึก
จิตให้เข้าสู่การบรรลุกล่าวถึงองค์แห่งความรู้เป็นเกณฑ์เป็นโพชฌงค์ ๗ ดังนี้ เปรียบเสมือนมนุษย์ ถ้า
เราจะแบ่งความเป็นมนุษย์ก็สามารถแบ่งได้หลายอย่าง เช่น ถ้ากล่าวถึงเพศเป็นเกณฑ์ก็มี ๒ เพศ คือ 
ชายกับหญิง ถ้ากล่าวอวัยวะเป็นเกณฑ์มี ๓๒ ประการ มี เนื้อ หนัง กระดูก หัวใจ ตับ อาหารเก่า 
เสลด น้ าเลือด เป็นต้น ถ้ากล่าวถึงระบบการท างานของร่างกายเกณฑ์เป็น ๗ ประการ เช่น ระบบ
หายใจ ระบบกล้ามเนื้อ ระบบประสาท ระบบต่อมไร้ท่อ เป็นต้น จะเห็นว่ามนุษย์ในความหมายท่ีเรา
รู้จัก สามารถแบ่งส่วนต่างๆ ให้เห็นได้ในหลายแง่มุม ในหลักธรรมเพื่อการบรรลุธรรมก็เช่นกัน 
สามารถแบ่งออกเป็นหลายนัยเช่นเดียวกัน 

ความส าคัญของ โพธิปักขิยธรรม ท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ มีดังนี้ 

                                                             
๙ ไพรัช ลาวัณยากุล, “การศึกษาวิเคราะห์ วิธีการศึกษาเพ่ือบรรลุธรรมของพระราหุลเถระ”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



๓๒ 
 

โพธิปักขิยธรรม อันบุคคลเจริญแล้ว ท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพื่อละสังโยชน์ เพื่อถอน
อนุสัย เพื่อก าหนดรู้สังสารวัฏอันยืดยาว เพื่อความส้ินอาสวะ ๑๐ ......และหวังผล ๒ อย่าง คือ 
อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีความถือมั่นเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี๑๑ 

ธรรมเบ้ืองต้นในการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมนั้น ได้แก่สติปัฏฐาน 

๓.๒.๑ สติปัฏฐาน ๔  

ท่ีต้ังของสติ การต้ังสติก าหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริง คือ ตามท่ี
ส่ิง ๆ นั้น ๆ มันเป็นของมันเอง๑๒ เป็นองค์ธรรมท่ีเป็นตัวปฏิบัติแท้ ๆ ด้วยการก าหนดสติเป็นหลัก คือ 
ก าหนดสติมีความระลึกรู้ตัวอยู่ตลอดเวลาทุกขณะในเวลาท า พูด หรือ คิด เมื่อท าได้อย่างนี้แล้ว สติจะ
เป็นตัวกั้นกระแสอาสวกิเลสท้ังปวงมิให้เกิดขึ้น และเมื่อประกอบด้วยสติ (ความระลึกได้) สัมปชาโน  
( ความรู้ตัวท่ัวพร้อม) อาตาปี (ความเพียรเผากิเลส) พิจารณาส่ิงต่าง ๆ โดยความไม่เป็น สัตว์ บุคคล 
ตัวตน เรา เขา พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและความเส่ือมในธรรมท้ังหลาย ท้ังภายในและภายนอก
บุคคลอื่น) โดยใช้สติต้ังมั่นอยู่เพียงแต่สักว่าความรู้ สักว่าอาศัยระลึก ไมถือมั่นอะไร ๆ ในโลก อย่างนี้
ช่ือว่า การเจริญสติ 

สติปัฏฐาน ๔ แบ่งออกเป็น ๔  หมวด คือ กาย เวทนา จิตและธรรม 
๑. หมวดกายท่ีเรียกว่า กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน มี ๖ บรรพ คือ 
ก. กายานุปัสสนา อานาปานบรรพ ให้ใช้สติพิจารณาลมหายใจเข้า หายใจออก โดยให้มี

สติก าหนดรู้ลักษณะของลมหายใจ ว่ายาวส้ันอย่างไร และดูการเปล่ียนแปลงของร่างกายและอารมณ์ท่ี
เกิดจากลมหายใจ ให้มีความรู้เท่าทันและเข้าใจจนหมดความยึดมั่นในกายนี้ ท่ีมี ลมหายใจเป็ น
องค์ประกอบหนึ่ง 

ข. กายานุปัสสนา อิริยาปถบรรพ ให้ใช้สติพิจารณาอาการเคล่ือนไหวของร่างกาย ท่ีเป็น
อิริยาบถใหญ่ ๆ คือ เดิน ยืน นั่ง นอน ให้เห็นว่าเป็นการเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา ไม่สามารถจะ
ด ารงอยู่ในอิริยาบถหนึ่งอิริยาบถใดได้ตลอดไป ด้วยเหตุท่ีมีความจ าเป็นในการด าเนินชีวิต และการดับ
ทุกขเวทนาท่ีเกิดจากการอยู่ในอิริยาบถใดนาน ๆ จะเห็นว่าเราไม่สามารถบังคับบัญชาให้เป็นดังใจ
ปรารถนาได้ 

ค. กายานุปัสสนา สัมปชัญญบรรพ ให้ใช้สติพิจารณาอิริยาบถย่อยต่างๆ คือ การก้าว การ
ถอย การเหลียว การทรงบาตร จีวร การฉัน การอุจจาระปัสสวะ เป็นต้น  หมวดนี้ต้องการให้พิจารณา
ให้ละเอียดลงไปถึงการเคล่ือนไหวร่างกายนี้ล้วนมีความจ าเป็นมีเหตุผลของการกระท าอย่าเข้าไปยึด
มั่นว่าจะต้องเป็นอย่างนั้นอย่างนี้เท่านั้น ต้องมีความเกิดและดับสลับสับเปล่ียนไปอยู่ตลอดเวลา 

ง. กายานุปัสสนา ปฏิกุลมนสิการบรรพ ให้ใช้สติพิจารณาร่างกายนี้ว่าประกอบด้วย 
อาการ ๓๒ คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น ไม่มีส่วนใดท่ีเป็นตัวตนให้เราต้องยึดมั่น เป็นเพียง
องค์ประกอบของอวัยวะท้ังหลายมารวมตัวกันเท่านั้น 

                                                             
๑๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๒๑-๔๒๓/๓๖๖-๓๖๗.  
๑๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๓๕/๓๖๘.   
๑๒ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๕. 



๓๓ 
 

จ. กายานุปัสสนา ธาตุมนสิการบรรพ ให้ใช้สติพิจารณาร่างกายนี้ว่าเป็นเพียงธาตุ ๔ คือ 
ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม ธาตุไฟ มาประกอบกันเข้าจึงเรียกว่าคน เมื่อแยกออกเป็นธาตุแล้วก็ไม่มีอะไร
เป็นแก่นสาร เป็นเพียงการรวมตัวของธาตุท้ัง ๔ เท่านั้น 

ฉ. กายานุปัสสนา นวสีวถิกาบรรพ๑๓ ให้ใช้สติพิจารณาร่างกายนี้ เป็นประดุจซากศพท่ี 
เขาท้ิงไว้ ในป่าช้า ในลักษณะ ๙ ประการ คือ ๑) ซากศพท่ีตายได้ ๑ วัน ๒ วัน หรือ ๓ วัน ท่ีเขาท้ิงไว้
ในป่าช้า เป็นศพขึ้นอืดมีน้ าหนองแฟะ พึงน าเอาซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน ๒) ซากศพท่ีเขา
ท้ิงไว้ในป่าช้าถูกกา แร้ง สุนัขและสัตว์มีชีวิตต่าง ๆ กัดกิน พึงน าซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน 
๓) ซากศพท่ีเขาท้ิงไว้ในป่าช้าเหลือแต่โครงกระดูก ยังมีเนื้อ เลือดและเอ็นรึงรัดอยู่พึงน าซากศพนี้ไป
เปรียบเทียบกับกายตน ๔) ซากศพท่ีเขาท้ิงไว้ในป่าช้า ไม่มีเนื้อและเลือดเปื้อนเปรอะ มีเอ็นรึงรัดอยู่ 
พึงน าซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน ๕) ซากศพท่ีเขาท้ิงไว้ในป่าช้า เป็นซากศพท่ีเป็นท่อนกระดูก
ไม่มีเอ็นรึงรัดอยู่ กระจัดกระจายอยู่ท่ัวไปตามทิศทางต่าง ๆ พึงน าซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน 
๗) ซากศพท่ีเขาท้ิงไว้ในป่าช้า เป็นท่อนกระดูก มีสีขาวดุจสังข์ พึงน าซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกาย
ตน ๘) ซากศพท่ีเขาท้ิงไว้ในป่าช้า เป็นท่อนกระดูก กองอยู่ด้วยกันเป็นเวลาหนึ่งปีแล้ว พึงน าซากศพนี้
ไปเปรียบเทียบกับกายตน และ ๙) ซากศพท่ีเขาท้ิงไว้ในป่าช้า ท่ีเป็นท่อนกระดูก ผุเป่ือย ป่นเป็นจุณ  
พึงน าซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน๑๔ เมื่อส้ินชีพลง ต้องมีการเปล่ียนแปลงไปต่าง ๆ ไม่คงทน
ถาวรอยู่ได้ ในท่ีสุดก็กลายเป็นดิน เป็นน้ า เป็นลม กลับสู่ความเป็นธาตุ ๔ 

สติปัฏฐาน ๔๑๕ หมวดว่าด้วยกายนี้ เป็นการให้ผู้ปฏิบัติพิจารณาความจริงของร่างกายนี้ 
ว่า มีธรรมชาติเป็นอย่างไร มีความแปรปรวนอย่างไร เมื่อเข้าใจความจริงอย่างนี้แล้ว จะท าให้หมด
ความยึดมั่นในกาย ความส าคัญผิดว่ากายนี้ คือ ตัวตนท่ีต้องคอยยึดถือ ครอบครอง และหวงแหนและ
เมื่อเข้าใจความจริงของกายแล้วก็เกิดการปล่อยว่าง ละ สละคืนไม่พัวพันอยู่แต่กายนี้อีกต่อไป 

๒. หมวดเวทนาท่ีเรียกว่า เวทนานุปัสสนา สติปัฏฐาน คือการใช้สติพิจารณาถึงเวทนาท่ี
เกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็น สุขเวทนา ทุกขเวทนา หรือไม่ทุกข์ไม่สุข และเวทนาเหล่านั้นจะเกิดเพราะอามิส
เป็นวัตถุกามท าให้เกิดเวทนาขึ้นหรือว่าไม่มีอามิสเป็นวัตถุกามแต่เป็นธรรมารมณ์อันปราศจากอามิส 
เช่น ความปล้ืมปีติใจสุขใจเพราะประสพผลส าเร็จอย่างหนึ่งอย่างใด เป็นต้น 

การมีสติเข้าไปรู้เวทนาต่าง ๆ เหล่านั้นท าให้เกิดความเข้าใจในชีวิตว่า ล้วนมีทุกข์มีสุข
ปะปนกัน และทุกข์สุขนั้นก็เกิดเพราะมีเหตุปัจจัย มิใช่เกิดขึ้นลอย ๆ ความเข้าใจอย่างนี้ท าให้เกิดการ
ยอมรับธรรมชาติของชีวิตว่าจะต้องเป็นอย่างนี้ เมื่อคราวมีสุขจะได้ไม่หลงระเริงกับความสุขจนเกิด 

ความประมาท มัวเมา คราวมีทุกข์ก็ไม่ท้อแท้ส้ินหวัง คิดว่าสักวันความทุกข์จะต้องหมดไป
เพราะเข้าไปรู้เหตุปัจจัยของทุกข์และสุขเช่นนี้ ท าให้รู้จักสร้างเหตุปัจจัยให้เหมาะสมกับส่ิงท่ีต้องการ 
ต้องการความสุขก็สร้างเหตุปัจจัยท่ีท าให้เกิดความสุข ต้องการพ้นทุกข์ก็ไม่สร้างเหตุปัจจัยท่ีจะท าให้
เกิดทุกข์ ทุกข์จึงไม่เกิดขึ้น 

๓. หมวดจิตหรือท่ีเรียกว่า จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน เป็นการก าหนดสติพิจารณาเห็นจิต
ในจิต การตามก าหนดเห็นอาการของจิตอย่างหนึ่งในบรรดาอาการของจิตท่ีปรากฏอยู่ ค าว่า”จิต” 
                                                             

๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕. 
๑๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๖๓/๘๔. 
๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓-๓๐๐. 



๓๔ 
 

หมายถึงธรรมชาติคิดอารมณ์ ธรรมชาติรู้อารมณ์ เป็นนามซึ่งเป็นอารมณ์ท่ีประณีตละเอียดอ่อนมาก
ท่ีสุด รู้เห็นได้ยาก ชอบตกไปในอารมณ์ท่ีน่าปรารถนาและไม่ปรารถนา มีความรวดเร็วมาก ไม่มีตัวตน
เหมือนรูป เห็นได้ยากกว่าอาการของรูป เพียรสามารถบอกได้ว่านามย่อมมีสภาพน้อมไป หรือสามารถ
รับรู้อารมณ์ได้เท่านั้น รู้ได้ทางมโนทวาร (ใจ) โดยการคิดนึก ในขณะเดียวกันจิตก็เป็นอารมณ์ของ
กัมมัฏฐานด้วย คือจิตท่ีฟุ้งซ่าน สงสัย โลภ โกรธ หลง อิจฉา ริษยา หดหู่ เซื่องซึม ไม่พอใจ เป็นต้น 

๔. หมวดธรรมหรือท่ีเรียกว่า ธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน๑๖ เป็นการก าหนดสติพิจารณา
ธรรมต่าง ๆ ได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ และอริสัจ ๔ ซึ่งเป็นหมวดธรรมท่ี
เกี่ยวข้องกับชีวิตและการบรรลุธรรม ๓ หมวดแรก คือ นิวรณ์ ขันธ์และอายตนะ เป็นการพิจารณา
สภาวะธรรมท่ีเกิดข้ึนเมื่อต้องเกี่ยวข้องอยู่กับโลกและสังคม โดยมีร่างกายเป็นศูนย์กลาง ได้แก่ขันธ์ ๕ 
ท่ีประกอบด้วย รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ มีส่ือกลางคืออายตนะภายในและภายนอก
เป็นตัวเช่ือมประสาน ท าให้เกิดนิวรณธรรมต่าง ๆ ขึ้น การเข้าไปรู้เท่าทันสภาวธรรมต่าง ๆ เท่ากับ
การรู้ความจริงของชีวิตและโลก จนเกิดความปล่อยวางหรือรู้วิธีในการท่ีจะปฏิ บัติอย่างไรกับส่ิง
เหล่านั้น ส่วนธรรม ๒ หมวดสุดท้าย คือ โพชฌงค์ และอริสัจ เป็นการด าเนินไปของจิตท่ีเมื่อเข้า
ใจความจริงของชีวิตและโลกแล้ว ก็จะด าเนินไปสู่มรรคและผลอันเป็นส่วนให้น าไปสู่การบรรลุธรรมใน
ท่ีสุด 

ข้อพิจารณา 
สติปัฏฐาน ๔ เป็นหมวดธรรมท่ีแสดงวิธีกาลปฏิบัติท่ีสมบูรณ์ทุกขั้นตอน เริ่มต้ังแต่ต่ืน

นอนจนเข้านอน ผู้ปฏิบัติท่ีต้องการปฏิบัติอย่างจริงจังและต้องการผลอย่างรวดเร็ว ต้องปฏิบัติด้วย  
สติปัฏฐาน ๔ นี้ 

บุรพาจารย์ได้ว่างแบบส าหรับการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ไว้ครบบริบูรณ์ ต้ังแต่ต่ืนนอนจนเข้า
นอน การครองผ้า เป็นการเจริญสติต้ังแต่ต่ืนนอน คือ เมื่อต่ืนนอนตอนเช้าจะต้องครองผ้า เริ่มด้วย
การนุ่งสบงต้องก าหนดสติอยู่กับการนุ่ง มีบทภาวนาส าหรับก ากับสติ ว่า “ อา ปา มะ จุ ปะ” เวลาจะ
คาดปะคดรัดเอวต้องก าหนดสติอยู่กับการคาดปะคด มีบทภาวนาว่า “อิม  กายพนฺธน  อธิฏฐามิ” เวลา
จะห่มจีวรต้องมีสติกับการห่มจีวร มีบทภาวนาว่า “ทีมะสังอังขุ” เวลาจะพาดสังฆาฎิต้องก าหนดสติ มี
บทภาวนาว่า “สังวิธาปุกะยะปะ” เวลาจะรัดอกต้องก าหนดสติ มีบทภาวนาว่า “อิม  องฺคพนฺธน  
อธิฏฐามิ” ก่อนออกบิณฑบาตตอนเช้าจะหยิบบาตร มีบทภาวนาว่า “อิม  ปตฺต  อธิฏฐามิ” ถึงตอนฉัน
ข้าวก็ต้องพิจารณาอาหารก่อนฉันด้วยบท ต้องขณิกะปัจจะเวกขณะวิธี โดยพิจารณาว่า เราบริโภค
อาหาร มิใช่เพื่อความอิ่มหมีพลีมัน เพื่อก าลังกายอันมากมาย เพื่อความเอร็ดอร่อยสนุกสนาน มัวเมา
โอ้อวดกัน หรือเพื่อส่งเสริมราคะ เราบริโภคอาหารเพียงเพื่อยัง อัตตภาพให้เป็นไป เพื่อประพฤติ
พรหมจรรย์เท่านั้น เมื่อฉันเสร็จแล้วก็หาท่ีอันสงบวิเวกเจริญอานาปาสติ 

ท้ังหมดนั้นล้วนเป็นอุบายวิธีในการสอนให้ภิกษุได้เจริญสติท้ังส้ิน แต่ก็มีภิกษุหลายรูปท่ีท า
ไปโดยไม่เข้าใจความหมาย คงท าตาม ๆ กันมาโดยไม่รู้ ครูอาจารย์สอนให้ท าก็ท าไปอย่างนั้นหรือเห็น
เขาท าก็ท าตามไป จึงไม่สมประโยชน์ท่ีท่านแนะน าไว้ 

                                                             
๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓-๓๐๐. 



๓๕ 
 

การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นท้ัง สมถะ และ วิปัสสนา คือ ท าให้จิตสงบจนเกิดสมาธิขั้นได้
ฌาน และในโอกาสเดียวกันก็เป็นการพิจารณาการเกิดดับของรูป นาม ไปตามสภาวธรรมจนเข้าใจว่า 
เกิด ดับอย่างไร ด้วยเหตุปัจจัยอะไร ท าให้เกิดปัญญาเข้าใจในสภาวธรรม จนเกิดวิปัสสนาญาณ จน
เกิดความเบือ่หน่าย คลายก าหนัด ถึงขั้นสามารถดับทุกข์ โทมนัส ปริเทวะ อุปายาส ได้ในท่ีสุด 

สติปัฏฐาน ๔ เป็นท่ียอมรับกันว่าเป็นหมวดธรรมท่ีกล่าวถึงการปฏิบัติไว้อย่างครบถ้วน
สมบูรณ์ท่ีสุด การปฏิบัติตามแนวของสติปัฏฐาน ๔ เป็นทางสายเอกท่ีท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถบรรลุ
ธรรมได้อย่างรวดเร็ว ตรงสู่พระนิพพานอย่างแน่นอน เปรียบกับการเดินทางไปสู่ท่ีหนึ่งท่ีใดอาจมี
หลายทางและเส้นทางท่ีจะไปก็มีความยากง่ายแตกต่างกัน แต่ย่อมมี ทางเดียวท่ีไปได้สะดวกปลอดภัย
และไปได้อย่างรวดเร็วซึ่งทางขึ้นทางนั้นจะเรียกว่าทางเอก เหมือนกับการบรรลุธรรมอาจปฏิบัติได้
หลายวิธี มีความยากง่ายแตกต่างกัน แต่ทางท่ีสะดวกรวดเร็วเป็นท่ียอมรับกันท่ัวไป แม้พระผู้มีพระ
ภาคเจ้าก็ทรงรับรองว่าทางนี้เป็นท่ีเป็นเอก  ดังปรากฏในบทสรุปในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า 

ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย หนทางนี้เป็นท่ีไปสายเอก เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วง
ความโศกและปริเทวะ เพื่อความดับสูญแห่งทุกข์โทมนัส เพื่อบรรลุธรรมท่ีถูกต้อง เพื่อท าให้แจ้งซึ่ง
พระนิพพาน หนทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ๑๗ 

๓.๒.๒ สัมมัปปธาน ๔  

สัมมัปปธาน ๔ หรือในบางสูตร เรียกว่า ปธาน ๔ คือ มีความเพียร ๔ ประการมีเนื้อความ
ในสูตรตันตปิฏกอยู่ ๒ สูตร คือ ปธานสูตร๑๘ และสังวรสูตร มีความย่อดังนี้ 

สัมมัปปธาน ๔ ประการ คือ ภิกษุ ในธรรมวินัยนี้ ย่อมยังฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภ
ความเพียร ประคองจิต ต้ังจิตมั่น เพื่อไม่ให้อกุศลธรรมอันลามกท่ียังไม่เกิดขึ้น ๑ (สังวรปธาน) ... เพื่อ
ละอกุศลธรรมอันลามกท่ีเกิดขึ้นแล้ว ๑ (ปหานปธาน) ... เพื่อให้กุศลธรรมท่ียังไม่เกิดให้เกิดขึ้น ๑ 
(ภาวนาปธาน) ... เพื่อความต้ังมั่น  เพื่อความไม่หลงลืม เพื่อความไพบูลย์ เพื่อความเจริญเพื่อให้
บริบูรณ์แห่งกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว ๑ (อนุรักขนาปธาน)๑๙ 

ข้อพิจารณา 
สัมมัปปธาน ๔ เป็นหมวดธรรมท่ีกล่าวถึงความเพียร ๔ ประการข้างต้นเปรียบเหมือนการ

วางหลักการในการปฏิบัติไว้เป็นหลักใหญ่ ๆ ๔ ประการ เพียงแต่ผู้ปฏิบัติเข้าใจในหลักการแล้วก็
สามารถปฏิบัติให้เป็นไปตามหลักการท่ีวางไว้ อะไรท่ีนอกไปจากหลักการก็ไม่ท า ท าไปตามหลักการ
อย่างเคร่งครัดก็จะบรรลุจุดประสงค์คือการบรรลุธรรมได้ ส่วนรายละเอียดมิได้วางไว้เพราะเป็นท่ี
เข้าใจกันดีอยู่แล้ว อะไรคือความช่ัวท่ีต้องละเว้น สังวรระวัง อะไรคือความดีท่ีต้องหมั่นประกอบอยู่
เนือง ๆ พร้อมระวังรักษาไว้ให้พอกพูนยิ่งขึ้น 

สัมมัปปธาน ๔ ซึ่งหมายถึง ความเพียร ๔ ประการ นั้น เป็นหมวดธรรมหนึ่งท่ีอยู่ในมรรค
มีองค์ ๘ เป็นความเพียรท่ีผู้ปฏิบัติ ต้องมีความเพียรปฏิบัติอยู่อย่างสม่ าเสมอ ความเพียรเป็นตบะท่ี

                                                             
๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๕/๒๖๘-๒๖๙. 
๑๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๑๗-๑๘. 
๑๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๑๗-๑๘. 



๓๖ 
 

คอยผดเผากิเลสให้เหือดแห้งไป เปรียบเหมือนไฟท่ีสามารถท าลายได้ทุกส่ิงแม้กระท่ังน้ าก็ถูกไฟเผาให้
เหือดแห้งไปได้ 

 

๓.๒.๓ อิทธบิาท ๔  

อิทธิบาท ๔ คุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จ คุณธรรมท่ีน าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลท่ีมุ่งหมาย 
ค าว่า อิทธิ ได้แก่ ความส าเร็จ ความได้ ความถึง ความถูกต้อง ความกระท าให้แจ้ง ความ

เข้าถึง ซึ่งธรรมเหล่านั้น๒๐ 
บุคคลใดท่ีต้องการความส าเร็จในชีวิต ต้องใช้คุณธรรมข้อนี้ในการด าเนินชีวิต ต้ังแต่เรื่อง

เล็กน้อยไปจงถึงเรื่องใหญ่โต แม้กระท่ังการบรรลุมรรคผล ก็ต้องใช้คุณธรรมข้อนี้เช่นเดียวกัน 
อิทธิบาท ๔ ได้แก ่
๑. ฉันทะ ความพอใจ คือ ความต้องการท่ีจะท า ใฝ่ใจรักท่ีจะท าส่ิงนั้นอยู่เสมอ และ

ปรารถนาท่ีจะท าให้ได้ผลดียิ่ง ๆ ข้ึนไป 
๒. วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบส่ิงนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอา

ธุระไม่ท้อถอย 
๓. จิตตะ ความคิด คือ ต้ังจิตรับรู้ในส่ิงท่ีท าและท าส่ิงนั้นด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่

ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่าน เล่ือนลอยไป 
๔. วิมังสา ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ ตรวจตรา

หาเหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในส่ิงท่ีท านั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุงเป็น
ต้น๒๑  

ส าหรับอิทธิบาท ๔ ท่ีมีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎกเป็นข้อความท่ีมุ่งสู่มรรคผลนิพพานเป็น
ส าคัญ ดังนี้ 

อิทธิบาท ๔ คือ 
๑. ภิกษุในศาสนานี้ เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร 
๒. เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยวิริยสมาธิปธานสังขาร 
๓. เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร 
๔. เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร 
ข้อพิจารณา 
การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท ๔ เพื่อการบรรลุธรรมนั้น ต้องด าเนินไปตามแนวทางข้างต้น 

คือ การใช้อิทธิบาท ๔ ประกอบเข้ากับสัมมัปปธาน ๔ เป็นการใช้อิทธิบาทในการละความช่ัวและท า
ความดีให้ถึงพร้อม ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรม คือ การบรรลุธรรม แต่องค์ธรรมของ
อิทธิบาท ๔ นั้น เป็นองค์ธรรมท่ีสามารถใช้ไปได้อย่างกว้างขวางส าหรับผู้ท่ีต้องการผลแห่งความส าเร็จ
ในทุก ๆ ส่ิงท่ีพึงประสงค์ เพียงแต่น าองค์ธรรมนี้ไปปฏิบั ติให้ตรงตามเหตุปัจจัยของส่ิงนั้น ๆ 
ตัวอย่างเช่น อยากประสพผลส าเร็จในการเป็นนักร้อง ก็ต้องมีความพอใจความยินดีในความเป็น
                                                             

๒๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๔๕๖/๒๖๙. 
๒๑ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๘๖-๑๘๗. 



๓๗ 
 

นักร้อง (ฉันทะ) แล้วต้องมีความขยันหมั่นเพียรในการฝึกร้องเพลง อาจไปเรียนร้องเพลงตามสถาบันท่ี
การสอนร้องเพลง ฝึกการออกเสียง ศึกษาเรื่องราวต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกัลป์เพลงให้มาก (วิริยะ) เอาใจใส่ใน
เรื่องการร้องเพลง ได้ยินดีได้ฟังเพลงต่าง ๆ ก็หมั่นศึกษาหาความรู้ สนใจท่ีจะฟังเอาใจจดจ่อในเรื่อง
เพลงอยู่เสมอ ๆ (จิตตะ) และแก้ไขปรับเทคนิคการร้องของตนอยู่เสมอ คอยรับฟังค าแนะน าค าติชม
ของผู้อื่นและน าไปแก้ไขปรับปรุงอยู่ตลอดเวลา (วิมังสา) เมื่อท าได้อย่างนี้บุคคลนั้นก็สามรถประสพ
ผลส าเร็จในการเป็นนักร้องได้ สมความปรารถนา อย่างนี้เรียกว่าสามารถน าเอาอิทธิบาท ๔ มาใช้
เพื่อให้ประสพผลส าเร็จในการเป็นนักร้อง แม้เรื่องอื่น ๆ  

๓.๒.๔ อินทรีย์ ๕ ธรรมที่เป็นใหญ่ในกิจของตน 

 อินทรีย์ ๕ ได้แก ่
 ๑. สัทธินทรีย์ 
 ๒. วิริยินทรีย์ 
 ๓. สตินทรีย์ 

  ๔. สมาธินทรีย์ 
  ๕. ปัญญินทรีย์๒๒ 

เนื้อความเกี่ยวกับอินทรีย์ ๕ ท่ีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก เป็นเนื้อความย่อ ๆ เป็นเพียง
หัวข้อธรรมเท่านั้น เช่น ในสังคีติสูตร๒๓ ท่ีมีรายละเอียดเนื้อหาก็ปรากฏในอภิธรรมปิฎก๒๔ ซึ่งให้
ความหมายของ อินทรีย์ ๕ ดังนี้ 

สัทธินทรีย์  ศรัทธา กิริยาท่ีเช่ือ ความปลงใจเช่ือ ความเล่ือมใสยิ่ง อินทรีย์คือศรัทธา 
สัทธาพละ อันใด นี้เรียกว่า สัทธินทรีย์ 

วิริยินทรีย์ การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความต้ังหน้า
ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความก้าวไปอย่างไม่ท้อถอย 
ความไม่ทอดท้ิงฉันทะ ความไม่ทอดท้ิงธุระ ความประคับประคองธุระ วิริยะ อินทรีย์คือ วิริยะ วิริยพละ 
สัมมาวายามะ อันใด นี้เรียกว่า วิริยินทรีย์ 

สตินทรีย์ สติ ความระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาท่ีระลึก ความทรงจ า ความไม่เล่ือน
ลอย ความไม่ลืม สติ อินทรีย์คือสติ สติพละ สัมมาสติ อันใด นี้เรียกว่า สตินทรีย์ 

สมาธินทรีย์  ความต้ังอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่แห่งจิต ความมั่นอยู่แห่งจิต ความไม่สาย
ไปแห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะจิตท่ีไม่สายไป ความสงบ อินทรีย์ คือ สมาธิ สมาธิพละ 
สัมมาสมาธิ อันใด นี้เรียกว่า สมาธินทรีย์ 

ปัญญินทรีย์ ปัญญา กิริยาท่ีรู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ฯลฯ ความไม่หลงความวิจัย
ธรรม สัมมาทิฏฐิ อันใด นี้เรียกว่า ปัญญินทรีย์ 

พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ.๙) อธิบายเกี่ยวกับอินทรีย์ ๕ ไว้ดังนี้ 
อินทรีย์ สามารถแปล และมีความหมายได้ถึง ๖ ประการ คือ 

                                                             
๒๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๖/๓๔๐. 
๒๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๑๒. 
๒๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๒๒๐/๑๔๗-๑๔๘. 



๓๘ 
 

๑. อินทรีย์ แปลว่า เป็นใหญ่ ความหมายว่า เป็นใหญ่กิจของตน เช่น สิทธินทรีย์ เป็นใหญ่
ในทางเช่ือถือ เป็นต้น 

๒. อินทรีย์ แปลว่า ท าเบื้องต้นให้บริสุทธิ์ หมายความว่า เป็นใหญ่ทางท าศีลให้บริสุทธิ์ 
เพราะศีลเป็นความงานในเบ้ืองต้นของพระศาสนาด้วย เป็นท่ีพึ่งในเบ้ืองต้นด้วย 

๓. อินทรีย์ แปลว่า  มีประมาณยิ่ง หมายความว่า มีประมาณมากในการท าให้เกิดฉันทะ 
คือ ความเต็มใจในการละความเร่าร้อน อันเกิดด้วยความมีศรัทธา เกิดด้วยความประมาท เกิดด้วย
ความฟุ้งซ่าน เกิดด้วยอวิชชา และในการละกิเลสอันเป็นฝ่ายเดียวกับทิฏฐิ ในการละกิเลสอย่างหยาบ 
อย่างกลาง อย่างละเอียด มีประมาณยิ่งในการท าให้เกิดความปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ สุข แสงสว่าง 
ความสลดใจ ความต้ังใจมั่น ความประคองใจไว้ดี ความเพ่งดูใจท่ีต้ังอยู่ดี ความหลุดพ้นจากกิเลสต่าง ๆ 

๔. อินทรีย์ แปลว่า ต้ังมั่น หมายความว่า ต้ังมั่นในการละซึ่งความเร่าร้อน อันเกิดด้วย
ความไม่มีศรัทธา เกิดด้วยความเกียจคร้าน เกิดด้วยความประมาท เกิดด้วยความฟุ้งซ่าน เกิดด้วย
อวิชชา 

๕. อินทรีย์ แปลว่า ครอบง า หมายความว่า ครอบง าความไม่เช่ือถือ ครอบง าความ 
เกียจคร้าน ความประมาท ความฟุ้งซ่าน อวิชชา ครอบง ากามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ ตลอดถึง
ครอบง ากิเลสท้ังปวง 

๖.  อินทรีย์ แปลว่า ให้ต้ังอยู่ หมายความว่า ให้ต้ังอยู่ในความเช่ือ ในความประคอง
ก าลังใจ ในความปรากฏขึ้นในใจ ในความไม่ฟุ้งซ่าน ในความเห็นถูก ในเนกขัมมะ ในอัพยาบาท ใน
อาโลกสัญญา๒๕ 

ข้อพิจารณา 

แม้ว่าค าอธิบายเกี่ยวกับอินทรีย์ ๕ จะมีไม่มากในพระไตรปิฎก แต่ในการปฏิบัติพยายาม
ปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน หมายความว่า ต้องปรับให้องค์ธรรมแห่งอินทรีย์ท้ัง ๕ มีเท่าเทียมกันไม่ย่อ
หย่อนกัน “สัทธากับปัญญาต้องเท่ากัน วิริยะกับสมาธิต้องเท่ากัน ส่วนสติ ต้องมีในท่ีทุกสถานในกาล
ทุกเมื่อ” คนมีสัทธามากแต่มีปัญญาน้อย ย่อมเล่ือมใสลุ่มหลงใน ส่ิงท่ีไม่ควรเล่ือมใส ส่วนคนท่ีมี
ปัญญามากแต่มีสัทธาน้อย ก็มักเกเรเช่ืออะไรยาก ช่างสงสัย จนเกิดความรังเรใจในการปฏิบัติ ส่วนคน
มีสมาธิกล้า มีความเพียรอ่อน ย่อมเกียจคร้าน ง่วงเหงาหาวนอน ส่วนคนท่ีมีความเพียรกล้า ก็มักมี
ความฟุ้งซ่าน ฉะนั้นนักปฏิบัติจะต้องปรับอินทรีย์ให้สม่ าเสมอกันอยู่ตลอดเวลา เพื่อผลคือการบรรลุ
ธรรมในท่ีสุด 

๓.๒.๕ พละ ๕ 

พละ ๕๒๖ ธรรมอันเป็นก าลัง ท าให้เกิดความมั่นคง ส่ิงอื่นไม่อาจเข้าครอบง าได้ พละ
หมวดนี้เป็นหลักปฏิบัติทางจิตใจให้ถึงความหลุดพ้น ได้แก่ 

๑. สัทธาพละ  ก าลังคือความเช่ือ 

                                                             
๒๕ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ.๙). โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๗๐. 
๒๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗. 



๓๙ 
 

๒. วิริยพละ  ก าลังคือความเพียร 
๓. สติพละ   ก าลังคือสติ 
๔. สมาธิพละ  ก าลังคือสมาธิ 
๕. ปัญญาพละ  ก าลังคือปัญญา๒๗ 

ข้อพิจารณา 

พละ ๕ กับอินทรีย์ ๕  เป็นหมวดธรรมท่ีเหมือนกัน ต่างกันแต่เพียงช่ือหัวข้อเท่านั้น ใน
อินทรีย์ ๕  มองในแง่ของความเป็นใหญ่ย่อมครอบง าส่ิงอื่น ๆ ไว้ได้ เป็นอิสระไม่ข้ึนกับใคร ส่วนพละ 
๕ มองในแง่ของพลังในการปฏิบัติ เพื่อความเข้าใจง่ายข้ึน ขอเปรียบเทียบกับกองทัพ กองทัพท่ีมีก าลัง
พลมาก (พละ) ก็หมายถึงกองทัพท่ีมีความยิ่งใหญ่ (อินทรีย์) ย่อมสามารถเอาชนะศัตรูได้ ฉันใด การ
ปฏิบัติธรรมก็ฉันนั้น 

นอกจากองค์ธรรมท้ังสองจะเหมือนกันแล้ว อีกแง่หนึ่งคือความเกื้อกูลกันขององค์ธรรมท้ัง
สอง องค์ธรรมท้ังสองเกื้อกูลและสัมพันธ์กันไปด้วยกันเมื่อมีองค์ธรรมหนึ่งก็เท่ากับมีองค์ธรรมอีกองค์
ธรรมหนึ่งด้วยสอดประสานกลมกลืนกันไป เปรียบเหมือนจุดไฟขึ้นแสงสว่างย่อมปรากฏความมืดย่อม
หายไป 

๓.๒.๖ โพชฌงค์ ๗ 

โพชฌงค์ ๗๒๘ ธรรมท่ีเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ 
๑. สติ ความระลึกได้ มีปัญญาระลึกถึงการกระท าหรือค าพูดท่ีพูดมานานแล้ว สติก าหนด

พิจารณาธรรมในภายในและในภายนอก เพื่อเป็นไปเพื่อการตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 
๒. ธัมมวิริยะ ความเฟ้นธรรม วิจัยเลือกสรร ใคร่ครวญพิจารณาธรรมด้วยปัญญา เพื่อ

ความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 
๓. วิริยะ ความเพียรท้ังทางกายและทางวาจา ความไม่ย่อหย่อน เลือกสรร ใคร่ครวญ

พิจารณาธรรมด้วยปัญญา เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 
๔. ปีติ ความอิ่มใจ อันปราศจากอามิส ไม่มีวิตกวิจารหรือมีวิตกวิจาร เพื่อความรู้ยิ่งเพื่อ

ความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 
๕. ปัสสัทธิ ความสงบกาย สงบใจ ความสงบระงับ อันเป็นไปเพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 
๖. สมาธิ ความมีใจต้ังมั่น จิตแน่วในอารมณ์ อันเป็นไปเพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน 
๗. อุเบกขา ความมีใจเป็นกลางเพราะเห็นตามความเป็นจริง วางเฉยในสังขารท้ังปวงอัน

เป็นไปเพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน๒๙ 

ข้อพิจารณา 

โพชฌงค์ ๗ เป็นองค์ธรรมท่ีแสดงคุณลักษณะของผู้ปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมโดยเฉพาะ 
ผู้บรรลุธรรมจะต้องมีคุณสมบัติท้ัง ๗ ประการนี้ นอกจากเป็นเครื่องแสดงคุณสมบัติของผู้บรรลุธรรม
                                                             

๒๗ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๙๘. 
๒๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๑/๑๑๒. 
๒๙ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๓๙. 



๔๐ 
 

แล้ว ยังเป็นเครื่องวัดระดับของการบรรลุธรรมของผู้ปฏิบัติได้ด้วย คือ ผู้ปฏิบัติธรรมเมื่อปฏิบัติไปแล้ว
องค์ธรรมแห่งโพชฌงค์ ๗ จะปรากฏตัวให้เห็นและด าเนินไปเป็นล าดับจากข้อต้นมาหาปลาย และเพิ่ม
มากขึ้นไปเป็นล าดับ มีสติมากขึ้น ธัมมวิจยะก็เพิ่มข้ึนมีผลให้เกิดความเพียรในการปฏิบัติยิ่งขึ้น ความ
ปีติใจจากการปฏิบัติก็มากขึ้น ๆ จนเกิดความสงบระงับท้ังกายและจิต จิตจึงต้ังมั่นแน่วแน่สูมรรคผล
นิพพาน จนสามารถวางเฉยเป็นอุเบกขาในธรรมท้ังหลายเพราะเท่าทันสภาวธรรมท้ังปวง หมุนเป็น
วงกลม แต่วงกลมวงใหม่ก็ใหญ่เพิ่มขึ้นซ้อน ๆ กันไปจนเต็มเปี่ยมเต็มท่ีเมื่อบรรลุธรรม คือ บรรลุ
อรหัตตผล 

๓.๒.๗ มรรคมีองค์ ๘  

มรรคมีองค์ ๘๓๐ หรือ อัฏฐังคิกมรรค เรียกเต็มว่า อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลว่า ทางมีองค์ 
๘ ประการ อันประเสริฐ มีดังนี้ 

๑. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 
๒. สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ 
๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ 
๔. สัมมากัมมันตะ กระท าชอบ 
๕. สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ 
๖. สัมมาวายามะ พยายามชอบ 
๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ 
๘. สัมมาสมาธิ ต้ังจิตมั่นชอบ 
มรรคมีองค์ ๘ นี้ได้ช่ือว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า ทางสายกลาง เพราะเป็นข้อปฏิบัติอัน

พอดีท่ีจะน าไปสู่จุดหมายแห่งความหลุดพ้นเป็นอิสระ ดับทุกข์ ปลอดปัญหา ไม่ติดข้องในท่ีสุดท้ังสอง 
คือ กามสุขัลลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค๓๑ 

ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกขสมุทัย ความรู้ในนิโรธ ความรู้ในทุกนิโรธคามินีปฏิปทา  
นี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ 

ความด าริในอันออกจากกาม ความด าริในอันไม่พยาบาท ความด าริในอันไม่เบียดเบียน  
นี้ เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ 

ความงดเว้นจากการพูดเท็จ ความงดเว้นจากการพูดส่อเสียด ความงดเว้นจากการพูดค า
หยาบ ความงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ นี้ เรียกว่า สัมมาวาจา 

ความงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ความงดเว้นจากการลักทรัพย์ ความงดเว้นจากการประพฤติ
ผิดในกาม นี้เรียกว่า สัมมากัมมันตะ 

บุคคลผู้อริยสาวกในศาสนานี้ ละมิจฉาอาชีวะแล้ว เล้ียงชีวิตอยู่ด้วยสัมมาอาชีวะ นี้ เรียกว่า 
สัมมาอาชีวะ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ท าฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว้ ท าความ
เพียร เพื่อป้องกันอกุศลธรรมท่ียังไม่เกิดขึ้น มิให้เกิดข้ึน  

                                                             
๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๓๑ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๕๑-๒๕๒. 



๔๑ 
 

ท าฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ท าความเพียร เพื่อละบาป
อกุศลท่ีเกิดขึ้นแล้ว  

ท าฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ท าความเพียร เพื่อสร้างกุศล
ธรรมท่ียังไม่เกิดขึ้น ให้เกิดข้ึน  

ท าฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ท าความเพียร เพื่อความด ารง
อยู่ ไม่สาปสูญ ความภิยโยยิ่ง ความไพบูลย์ ความเจริญ ความบริบูรณ์ แห่งกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว ไม่
ทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลาย นี้เรียกว่า สัมมาวายามะ 

พิจารณาเห็นกายในกายเนือง ๆ อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได้ 

พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเนือง ๆ อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกเสียได้ 

พิจารณาเห็นจิตในจิตเนือง ๆ อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได้ 

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมเนือง ๆ อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกเสียได้ นี้เรียกว่า สัมมาสติ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลายแล้ว บรรลุปฐมฌาน 
ประกอบด้วยวิตก วิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวกอยู่ บรรลุทุติยฌาน อันยังใจให้ผ่องใส เพราะวิตก
วิจารสงบไป เป็นธรรมเอกผุดขึ้นภายใน ไม่มีวิตก ไมมีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิอยู่เพราะ
คลายปีติได้อีกด้วย จึงเป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู่ และเสวยสุขด้วยนามกายบรรลุตติยฌาน 
ซึ่งเป็นฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายกล่าวสรรเสริญผู้ได้บรรลุว่า เป็นผู้มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข 
ดังนี้อยู่ บรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับสนิท
ในก่อน มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ๓๒ 

ข้อพิจารณา 

มรรคมีองค์ ๘ เป็นองค์ธรรมเป็นแนวทางในการด าเนินไปของการปฏิบัติธรรม ส าหรับ
ทดสอบผลการปฏิบัติของผู้ก าลังปฏิบัติว่าด าเนินไปถูกทางหรือไม่  เริ่มต้ังแต่สัมมาทิฏฐิซึ่งเป็น
จุดเริ่มต้นของการเดินทาง ถ้าเริ่มต้นถูกทางก็จะท าให้ผ่านต่อไปยังจุดต่าง ๆ ตามเส้นทางนั้น อย่างถูก
ทาง โดยเฉพาะเส้นทางนั้นจะต้องมีจุดใหญ่ ๆ ให้สังเกตเห็นตลอดเส้นทาง ถ้าเดินทางผิดเมื่อไร ก็จะ
ไม่เห็นจุดส าคัญ ๆ เหล่านั้น ผู้เดินทางท่ีศึกษาเส้นทางมาอย่างดีก็จะรู้ได้ในไม่ช้าว่า ก าลังหลงทาง ให้
ย้อนกลับมายังจุดท่ีเริ่มผิดทาง แล้วเริ่มเดินทางใหม่ต่อไปและหมั่นสังเกตเส้นทางอยู่ตลอดเวลา จะท า
ให้เดินทางได้ถูกต้องตลอดเส้นทาง จนถึงปลายทางท่ีตนมุ่งหมายอย่างปลอดภัย 

ในการปฏิบัติธรรมก็เช่นกัน ผู้ปฏิบัติต้องคอยตรวจสอบการปฏิบัติของตนอยู่ตลอดเวลา
เพื่อให้ผลการปฏิบัตินั้นเป็นไปอย่างถูกทาง ไม่เฉไฉไปนอกแนวทางท่ีถูกต้อง ท าให้เสียเวลาหรืออาจ
หมดโอกาสท่ีจะบรรลุธรรมเลยก็เป็นได้ ซึ่งมีอยู่เป็นจ านวนมากท่ีนักปฏิบัติท้ังหลายต้องหลงทางเสีย
กลางคัน นับว่าเป็นเรื่องท่ีน่าเสียดาย 
                                                             

๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๒๖๖-๒๖๗.  



๔๒ 
 

๓.๓ วิธีปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม 

การจะบรรลุธรรมได้นั้น จะต้องลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง เพียงแต่ศึกษาตามทฤษฎีอย่าง
เดียวไม่สามารถท าให้ ผู้นั้นบรรลุธรรมได้ ในการจะปฏิบัติเพื่อน าไปสู่การบรรลุธรรมนั้นมีความ
แตกต่างกัน ท่านแยกไว้ ๔ แนวทางด้วยกัน คือ ๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนา วิปัสสนามีสมถะน าหน้า 
การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า ๒) วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า การเจริญ
สมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้า ๓) ยุคนัทธสมถวิปัสสนา สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน การเจริญสมถะ
และวิปัสสนาควบคู่กันไป และ ๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกซักให้เขวด้วยธรรมุธัจจ์ 
คือความฟุ้งซ่านธรรมหรือต่ืนธรรม คือ การเข้าใจผิดยึดถือเอาผลท่ีประสบในระหว่างว่าเป็นมรรคผล
นิพพาน๓๓ 

ก. วิปัสสนามีสมถะน าหน้า คัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์ อธิบายความว่า (เบื้องแรก) จิตมี
อารมณ์หนึ่งเดียว ไม่ส่ายไปมา มีสมาธิเกิดขึ้น ด้วยอ านาจเนกขัมมะ (ความคิดสลัดออก ไม่โลภไม่
พัวพันในกาม) ก็ดี ด้วยอ านาจไม่พยาบาท อาโลกสัญญา (ท าใจนึกถึงแสงสว่าง ไม่ให้ง่วงเหงา) 
ความคิดไม่ฟุ้งซ่าน ก าหนดข้อธรรม ซึ่งท าให้ไม่มีวิจิกิจฉา ญาณ (ความรู้) ปราโมทย์ (ความแช่มช่ืน) ก็
ดี ด้วยอ านาจปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ด้วยอ านาจอากาสานัญจายตนสมาบัติ 
วิญญานัญจายตนสมาบัติ อากิญจัญจายตนสมาบัติ เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติก็ดี ด้วยอ านาจ
กสิณ ๑๐ ก็ดี อนุสติ ๑๐ ก็ดี อสุภะ ๑๐ ก็ดี หรือวิธีปฏิบัติต่าง ๆ เกี่ยวกับอานาปานสติ ๓๒ รายการ
ก็ดี ไม่ว่าอย่างหนึ่งอย่างใดก็ตาม เกิดปัญญามองเห็นแจ้งซึ่งธรรมท้ังหลายท่ีเกิดแล้วในสมาธินั้น ๆ ว่า
เป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา อย่างนี้เรียกว่า สมถะมาก่อน วิปัสสนามาทีหลัง๓๔ 

ข. สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า คัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์ อธิบายความหมายว่า (เบื้องแรก) 
วิปัสสนาใช้ปัญญาพิจารณาเห็นส่ิงต่าง ๆ ตามภาวะท่ีไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา (ครั้นแล้ว) จิตเกิด
ความปล่อยวางธรรมท้ังหลายอันปรากฏในวิปัสสนานั้น และยึดเอาภาวะปล่อยวางนั้นเป็นอารมณ์ จิต
จึงมีภาวะอารมณ์หนึ่งเดียว ปราศจากความซัดส่าย มีสมาธิ อย่างนี้ เรียกว่า วิปัสสนามาก่อน สมถะ
มาทีหลัง๓๕ 

ค. สมถะและวิปัสสนาคู่กัน คัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์ อธิบายความหมายว่า ผู้ปฏิบัติเจริญ
สมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไปโดยอาการ ๑๖ เช่น โดยอรรถเป็นอารมณ์ ยกตัวอย่าง เมื่อละอุทธัจจะ 
(ความฟุ้งซ่าน) ก็เกิดสมาธิ กล่าวคือภาวะท่ีจิตมีอารมณ์หนึ่งเดียว ไม่พล่านส่าย ซึ่งมีนิโรธเป็นอารมณ์ 
(พร้อมกันนั้น) เมื่อละอวิชชา ก็เกิดวิปัสสนา คือ ตามดูรู้เห็นแจ้ง ซึ่งมีนิโรธเป็นอารมณ์ อย่างนี้เรียกว่า 
ท้ังสมถะและวิปัสสนามีกิจเดียวกัน ควบคู่กัน ไม่เกินกัน โดยอรรถแห่งอารมณ์๓๖ 

ง. วิธีปฏิบัติเมื่อจิตเขวเพราะธรรมุธัจจ์ คัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์ อธิบายความหมายว่า เมื่อผู้
ปฏิบัติก าลังมนสิการขันธ์ ๕ อย่างหนึ่งอย่างใดอยู่โดยไตรลักษณ์ เกิดมีโอกาส (แสงสว่าง) ญาณ ปีติ 
ปัสสัทธิ (ความสงบเย็น) สุข อธิโมกข์ (ความปลงใจเช่ือหรือสัทธาแก่กล้า) ปัคคาหะ (ความเพียรท่ี

                                                             
๓๓ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๒๖. 
๓๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒-๓/๓๐๗-๓๐๙. 
๓๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๓๑๐. 
๓๖ ขุ.ป. (ทย) ๓๑/๕/๓๑๑. 
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พอดี) อุปัฏฐาน (สติชัดหรือสติก ากับอยู่) อุเบกขา (จิตเรียบเสมอเป็นกลาง) หรือนิกันติ (ความติดใจ) 
ขึ้นอย่างใดอย่างหนึ่ง ผู้ปฏิบัตินึกถึงโอภาสเป็นต้นนั่นว่าเป็นธรรม (คือเข้าใจว่าเป็นมรรค ผล หรือ
นิพพาน) เพราะเป็นการนึกไปเช่นนั้น ก็จะเกิดความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ ผู้ปฏิบัติมีใจถูกชักให้เขวไป
ด้วยอุทธัจจะแล้ว ก็จะไม่รู้ตามความเป็นจริงซึ่งสภาพท่ีปรากฏอยู่ โดยภาวะเป็นของ ไม่เท่ียง โดย
ภาวะเป็นทุกข์ โดยภาวะเป็นอนัตตา ดังนั้นจึงเรียกว่า มีจิตชักไปให้เขวด้วยธรรมุธัจจ์ แต่ครั้นมีเวลา
เหมาะท่ีจิตต้ังมั่นสงบสนิทลงภายใน เด่นชัดเป็นสมาธิ มรรคก็เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัตินั้นได้ วิธีปฏิบัติท่ีจะ
ให้จิตสงบเป็นสมาธิได้ ก็คือก าหนดด้วยปัญญา รู้เท่าทันฐานะท้ัง ๑๐ มีโอภาสเป็นต้น ซึ่งเป็นเหตุให้
จิตกวัดแกว่งหวั่นไหวเหล่านี้ เมื่อรู้เท่าทันก็จะเป็นผู้ฉลาดในธรรมุธัจจ์ จะไม่ลุ่มหลงคล้อยไป จิตก็ไม่
หวั่นไหว จะบริสุทธิ์ ไม่หมองมัว จิตภาวนาก็จะไม่คลาด ไม่เส่ือมเสีย๓๗ 

ธรรมุธัจจ์ ในช้ันอรรถกถา เรียกว่า วิปัสสนูปกิเลส๓๘ คือ อุปกิเลสแห่งวิปัสสนา มี ๑๐ 
อย่าง ดังนี้ 

๑. โอภาส แสงสว่าง ซึ่งรู้สึกว่างามเจิดจ้า แผ่ซ่านไป สว่างไสวอย่างไม่เคยเห็นมาก่อน 
๒. ญาณ ความหยั่งรู้ท่ีเฉียบแหลม รู้สึกเหมือนว่าพิจารณาอะไรเป็นไม่ติดขัด 
๓. ปีติ ความเอิบอิ่มใจ รู้สึกเต็มเป่ียมไปท้ังตัว 

 ๔. ปัสสัทธิ ความสงบเย็น เกิดความรู้สึกว่าท้ังกายและใจสงบนิ่ง เบานุ่มนวล  
คล่องแคล่ว แจ่มใจเหลือเกิน ไม่มีความกระวนกระวาย ความกระด้าง หนัก ความไม่

สบาย หรือความร าคาญขัดขืนอย่างใดเลย 
๕. สุข มีความสุขท่ีประณีตละเอียดอ่อนลึกซึ้งอย่างยิ่งแผ่ซ่านไปท่ัวตัว 
๖. อธิโมกข์ เกิดศรัทธาอย่างแรงกล้า ประกอบเข้ากับวิปัสสนา ท าให้จิตใจมีความผ่องใส

เหลือเกิน 
๗. ปัคคาหะ ความเพียรท่ีประกอบด้วยวิปัสสนา ซึ่งพอเหมาะพอดี เดินเรียบไปหย่อนไม่ตึง 
๘. อุปัฏฐาน สติท่ีก ากับชัด มั่นคงไม่ส่ันไหว รู้สึกว่าระลึกได้คล่องแคล่วชัดเจนเหมือนดัง

แล่น ไหลไปถึงหมด 
๙. อุเบกขา ภาวะจิตท่ีราบเรียบ เท่ียง เป็นกลางในสังขารท้ังปวง 
๑๐. นิกันติ ความพอใจ ติดใจท่ีสร้างความอาลัยในวิปัสสนา มีอาการสงบ สุขุม ซึ่งความ

จริงเป็นตัณหาท่ีละเอียด แต่ผู้ปฏิบัติไม่สามารถก าหนดจับได้ว่าเป็นกิเลส 
วิปัสสนูปกิเลส ท้ัง ๑๐ นั้นจะเกิดแก่ผู้ได้วิปัสสนาญาณอ่อน ๆ (ตรุณวิปัสสนา) ภาวะ ท้ัง 

๑๐ เป็นส่ิงน่าช่ืนชมอย่างยิ่ง และเป็นส่ิงท่ีผู้ปฏิบัติไม่เคยพบมาก่อน จึงชวนให้เข้าใจผิดว่าตนได้
บรรลุผลแล้ว ท าให้มัวช่ืนชมอยู่ละท้ิงกรรมฐานเดิมเสีย วิธีปฏิบัติท่ีถูกต้อง คือ ต้องรู้เท่าทันเมื่อมัน
เกิดขึ้น ก็ให้ก าหนดพิจารณาด้วยปัญญาว่า โอภาสนี้ ญาณนี้ ฯลฯ หรือนิกันตินี้ เกิดขึ้นแล้วแก่เรา แต่
มันเป็นของไม่เท่ียง เกิดจากปัจจัยปรุงแต่ง เป็นปฏิจสมุปปันธรรม จะต้องเส่ือมส้ินไปเป็นธรรมดา 
ดังนี้เป็นต้น จนมองเห็นว่า ส่ิงนี้ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา แล้วไม่ต่ืนเต้นหวั่นไหวไปกับ

                                                             
๓๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๓๑๖. 
๓๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘) หน้า ๓๓๐. 
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วิปัสสนูปกิเลสเหล่านั้น เป็นอันสางอุปกิเลสเสียได้ ด าเนินก้าวหน้าไปในมรรคาท่ีถูกต้องต่อไป จน
บรรลุมรรคผลในท่ีสุด 

วิธีปฏิบัติ ๒ อย่าง 

จะเห็นว่าการท่ีจะบรรลุธรรมได้นั้นเมื่อรวมแล้วก็มี ๒ วิธี คือ สมถะและวิปัสสนา หรือ
บางทีเรียกว่า สมถกรรมฐาน และ วิปัสสนากรรมฐาน ส่วนวิธีท่ี ๓ และวิธีท่ี ๔ เป็นเพียงวิธีปฏิบัติท่ี
แรกเข้ามาในระหว่างเท่านั้น จึงจะขอกล่าวเฉพาะรายละเอียดของ ๒ วิธีข้างต้นเท่านั้น 

สมถะ แปลว่า ธรรมเป็นเครื่องสงบงับจิต ธรรมยังจิตให้สงบจากนิวรณูปกิเลส การฝึกจิต
ให้สงบเป็นสมาธิ๓๙ หรือ เรียกง่าย ๆ ว่า “อุบายสงบใจ” กรรมฐาน แปลว่า ฐานเป็นท่ีต้ังแห่งการงาน 
สมถกรรมฐาน หมายถึง ความสงบเป็นที่ต้ังแห่งการงานทางจิต 

ในการลงมือเจริญสมถกรรมฐานนั้น จะต้องมีการเตรียมตัวให้พร้อมส าหรับการปฏิบัติท้ัง 
ส่วนของความรู้ทางปริยัติเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติต่อไป และการเตรียมตัวอื่นอีก ดังนี้ 

ขั้นการเตรียมตัว 
เมื่อได้ศึกษาหลักธรรมมาเป็นอย่างดีแล้ว เมื่อจะน าไปสู่การปฏิบัติอย่างแท้จริงการเตรียม

ตัวขั้นต่อไปจะต้องตัดความกังวล (ปลิโพธ) ในเรื่องต่าง ๆ ให้หมดเสียก่อน เพราะความวิตกกังวลใน
เรื่องต่าง ๆ ท่ีเรามีอยู่นั้นจะเป็นเหตุขัดขวางต่อการปฏิบัติธรรมเป็นอย่างยิ่ง 

๓.๓.๑ ปลิโพธ 

ปลิโพธ แปลว่า เครื่องผูกพัน หรือหน่วงเหนี่ยว ซึ่งเป็นเหตุให้ห่วงกังวล๔๐ ฉะนั้นจึงต้อง
ตัดปลิโพธซึ่งเป็นความห่วงกังวลในเรื่องต่าง ๆ ให้หมดส้ิน ก่อนลงมือปฏิบัติ เพื่อไม่ให้เป็นเครื่อง
ขัดขวาง ท าให้เกิดความล่าช้าหรืออาจท าให้การปฏิบั ติไม่ก้าวหน้า เสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์ 
ปลิโพธที่ท่านกล่าวไว้มี ๑๐ ประการ ดังนี้ 

๑. อาวาสปลิโพธ ความกังวลเรื่องท่ีอยู่ 
๒. กุลปลิโพธ ความกังวลเรื่องตระกูล 
๓. ลาภปลิโพธ ความกังวลเรื่องลาภสักการะ 
๔. คณปลิโพธ ความกังวลเรื่องหมู่คณะ 
๕. กัมมปลิโพธ ความกังวลเรื่องการงาน 
๖. อัทธานปลิโพธ ความกังวลเรื่องการเดินทาง 
๗. ญาติปลิโพธ ความกังวลเรื่องญาติ 
๘. อาพาธปลิโพธ ความกังวลเรื่องความเจ็บป่วย 
๙. คันถปลิโพธ ความกังวลเรื่องการศึกษาเล่าเรียน 
๑๐. อิทธิปลิโพธ ความกังวลเรื่องการแสดงฤทธิ์๔๑ 

                                                             
๓๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๙๙. 
๔๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๕๐. 
๔๑ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), วิสุทธิมรรค แปลและเรียบเรียง. (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทอัมรินทร์ พริ้นต้ิง กร๊พ จ ากัด, ๒๕๓๓) หน้า ๑๕๐. 



๔๕ 
 

(๑) อาวาสปลิโพธ ความกังวลเรื่องท่ีอยู่อาศัยนั้น หมายถึง ความห่วงกังวลส่ิงต่าง ๆ ไม่ว่า
จะเป็นส่ิงของท่ีตัวสะสมไว้ การงานท่ีค่ังค้างอยู่ หรือความสะดวกสบายท่ีตนได้รับจาการอยู่ในอาวาส
นั้น เหล่านี้เรียกว่า อาวาสปลิโพธ แต่ถ้าใครสามารถตัดความยินดีในเรื่องนี้ก็จะเกิดความสะดวกสบาย 
เบาใจในการปฏิบัติธรรม 

(๒) กุลปลิโพธ ความกังวลเรื่องตระกูล หมายถึง ความห่วงกังวลตระกูลญาติหรือตระกูล
อุปฐากท่ีตนเองชอบคลุกคลีด้วย เพราะความห่วงใยในความทุกข์สุขของตระกูลเหล่านั้น ท าให้ไม่สามารถ
ไปไหนได้ แม้แต่การจากไปเพื่อหาท่ีอันสงบวิเวกปฏิบัติธรรมก็ไม่อาจท าได้ นี้เรียก ว่า กุลปลิโพธ 

(๓) ลาภปลิโพธ ความกังวลเรื่องลาภสักการะ หมายถึง ความห่วงกังวลถึงปัจจัย ๔ ท่ีตน
เคยได้รับเมื่ออยู่ในอาวาสนั้น เช่น มีกิจนิมนต์มาก มีญาติโยมมาถวายภัตตาหาร ถวายสังฆทาน และ
ปัจจัย ๔ อื่น ๆ เป็นประจ าและจ านวนมาก จนเกิดความเสียดายไม่อยากจากไปไหน เพราะกลัวจะ
สูญเสียลาภเหล่านั้น นี้เรียกว่า ลาภปลิโพธ 

(๔) คณปลิโพธ ความกังวลเรื่องหมู่คณะ หมายถึง ความห่วงหมู่คณะเพื่อนฝูงท่ีรู้จักมักคุ้น
กัน หรือความห่วงกังวลในการสอนหนังสือ การแสดงธรรม การอบรมส่ังสอนหมู่คณะต่าง ๆ ท่ีตนต้อง
รับผิดชอบอยู่ จนไม่อาจตัดใจละท้ิงหมู่คณะเหล่านั้นไปได้ นี้เรียกว่า คณปลิโพธ 

(๕) กัมมปลิโพธ ความกังวลเรื่องการงาน หมายถึง ความห่วงกังวลในเรื่องงานท่ีตนท าอยู่ 
เช่น การซ่อม การก่อสร้าง การดูแล การบูรณะ การปรับปรุงอารามท่ีตนอยู่ หรือท่ีตนต้องรับผิดชอบ 
ความรับผิดชอบต้องคอยก ากับดูแลหรือลงมือท างานต่าง ๆ เหล่านั้น ท าให้ไม่มีเวลาในการปฏิบัติ
ธรรม นี้เรียกว่า กัมมปลิโพธ 

(๖) อัทธานปลิโพธ ความกังวลเรื่องการเดินทาง หมายถึง มีความจ าเป็นจะต้องเดินทาง
ไปท ากิจอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น เดินทางไปแสดงธรรม เดินทางไปเป็นอุปัชฌาย์ เดินทางไปเข้าปริวาส
ตามท่ีต่าง ๆ จนไม่มีเวลาปฏิบัติธรรม นี้เรียกว่า อัทธานปลิโพธ 

(๗) ญาติปลิโพธ ความกังวลเรื่องญาติในวัด ได้แก่ พระอุปัชฌาย์ สิทธิวิหาริก อันเตวาสิก 
ภิกษุผู้ร่วมอุปัชฌาย์ ร่วมอาจารย์กัน ญาติในบ้าน เช่น โยมพ่อ โยมแม่ พี่น้อง ญาติเหล่านั้นท่ีเจ็บป่วย 
เป็นเหตุแห่งความห่วงกังวลของภิกษุ นี้เรียกว่า ญาติปลิโพธ 

(๘) อาพาธปลิโพธ ความกังวลเรื่องการเจ็บป่วย หมายถึง ความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นในตน ท า
ให้เกิดความกังวลในการศึกษา หรือทุกข์เวทนาจากความเจ็บป่วย ท าให้เกิดอุปสรรคในการปฏิบัติธรรม 
นี้เรียกว่า อาพาธปลิโพธ วิธีแก้ไขคือต้องรักษาอาการเจ็บป่วยเสียก่อนจนมี สุขภาพดีแล้ว หรือถ้าไม่
สามารถรักษาให้หายได้ ก็ควรท าใจโดยคิดว่าเป็นธรรมดาของชีวิต เอาความเจ็บป่วยนั้นเป็นอุปกรณ์ใน
การพิจารณา ก็สามารถบรรลุธรรมได้เช่นกัน 

(๙) คันถปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับการศึกษาเล่าเรียน หมายถึง ผู้ท่ีก าลังศึกษาอยู่ต้อง
เอาเวลาท้ังหมดมาดูหนังสือ ท ารายงาน ค้นคว้าต าราต่าง ๆ จนไม่มีเวลาปฏิบัติธรรม ต้องกังวลอยู่กับ
การศึกษาเล่าเรียน นี้เรียนว่า คันถปลิโพธ แต่ส าหรับบางคนการศึกษาเล่าเรียนมิได้เป็นอุปสรรคแก่
การปฏิบัติ กับเกื้อกูลแก่การปฏิบัติอีกด้วย โดยเฉพาะการศึกษาปริยัติธรรม ท าให้ผู้ศึกษามีความรู้



๔๖ 
 

ความเข้าใจในหลักธรรมยิ่งขึ้น จนเกิดปัญญาญาณ เห็นแจ้งในสัจธรรมบรรลุมรรคผลได้เช่นกัน ดัง
เรื่องพระจูฬภยเถระ๔๒ เป็นต้น 

(๑๐) อิทธิปลิโพธ ความกังวลเรื่องการแสดงฤทธิ์ หมายถึง พระภิกษุท่ีได้ฌานอภิญญาจน
สามารถแสดงฤทธิ์ต่าง ๆ เช่น ด าดิน เหาะไปในอากาศ หูทิพย์ ตาทิพย์ เป็นต้น ต้องกังวลในการระวัง
รักษาฤทธิ์ นั้นไม่ให้เส่ือม จึงต้องหมั่นฝึกฝนอยู่เสมอ จนไม่มีเวลาเจริญวิปัสสนา ความกังวลใน การ
รักษาฤทธิ์ที่มีในตนมิให้เส่ือม นี้เรียกว่า อิทธิปลิโพธ 

เมื่อตัดความกังวลห่วงใยในเรื่องต่าง ๆ ได้หมดส้ินแล้ว เป็นอันว่าพร้อมแล้วในการ
เดินทางไปแสวงหาครูอาจารย์ท่ีจะเป็นผู้สอนกรรมฐาน 

ในพระไตรปิฎกเรียกผู้ท่ีให้ความรู้ช่วยอบรมส่ังสอนว่า “กัลยาณมิตร” พระผู้มีพระภาค
เจ้าแสดงแก่พระอานนท์ว่า “ความมีกัลยาณมิตรเป็นท้ังหมดของพรหมจรรย์ท่ีเดียว”๔๓ ท่านเปรียบ
กัลยาณมิตรเหมือนควาญช้างฝึกช้างให้เดินหน้าถอยหลัง เหมือนถนนท่ีดี เหมือนายแพทย์ สามารถ
รักษาโรคขจัดความเจ็บป่วยออกไป เหมือนสายฝนท่ีตกจากสวรรค์ท าให้ทุกส่ิงทุกอย่างชุ่มช้ืนได้ 
เหมือนมารดาทะนุถนอมบุตรคอยแนะน าตักเตือน และปกป้องบุตรของตนจากภัยอันตราย ผู้ไม่มี
กัลยาณมิตร เปรียบเหมือนบุคคลเดินทางไกลตามล าพัง ไม่มีผู้น าทาง ย่อมได้รับอันตรายและหลงทาง
ได้๔๔ 

คุณสมบัติของกัลยาณมิตร หรือครูอาจารย์ท่ีดีท่ีควรเข้าไปอยู่ด้วยและรักค าส่ังสอน 
แนะน า นั้น ควรมีคุณสมบัติ ดังนี้ 

๑. ปิโย น่ารัก ในฐานเป็นท่ีสบายใจและสนิทสนม ชวนให้อยากเข้าไปปรึกษาไต่ถาม 
๒. ครุ น่าเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแก่ฐานะ ให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นท่ีพึ่งได้

และปลอดภัย  
๓. ภาวนีโย น่าเจริญใจ หรือน่ายกย่อง ในฐานทรงคุณคือความรู้และภูมิปัญญาแท้จริง ท้ัง

เป็นผู้ฝึกอบรมและปรับปรุงตนอยู่เสมอ ควรเอาอย่าง ท าให้ระลึกและเอ่ยอ้างด้วยความซาบซึ้งภูมิใจ 
๔. วตฺตา จ รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักช้ีแจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร คอยให้

ค าแนะน าว่ากล่าวตักเตือน เป็นท่ีปรึกษาท่ีดี 
๕. วจนกฺขโม อดทนต่อถ้อยค า คือ พร้อมท่ีจะรับฟังค าปรึกษาซักถามค า เสนอแนะ

วิพากษ์วิจารณ์ อดทน ฟังได้ไม่เบ่ือ ไม่ฉุนเฉียว 
๖. คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา แถลงเรื่องล้ าลึกได้ สามารถอธิบายเรื่องยุ่งยากซักซ้อนให้เข้าใจได้

และให้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป 
๗. โน จฏฺฐาเน นิโยชเย ไม่ชักน าในอฐาน คือ ไม่แนะน าในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไป

ในทางเส่ือมเสีย๔๕ 

                                                             
๔๒ เรื่องเดียวกัน หน้า ๑๕๐. 
๔๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๐๔. 
๔๔ พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปล. พิมพ์ครั้ง

ที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ยาม บริษัทเคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๓๘) หน้า ๕๙.  
๔๕ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม, หน้า ๒๓๘. 



๔๗ 
 

กัลยาณมิตรนั้นท่ีดีท่ีสุดคือพระผู้มีพระพุทธเจ้า รองลงมาก็ได้แก่พระอัครสาวก หรือ  
พระอสีติมหาสาวก ถ้าไม่ได้ก็เป็นพระอรหันต์ พระอริยสาวกระดับรองลงมา ท่านผู้ได้ฌาน ผู้ทรง
พระไตรปิฎก จนถึงท่านผู้เป็นพหูสูตร ท่านหนึ่งท่านใดลดหล่ันกันลงมา ท่านว่ าพระปุถุชนท่ีเป็น
พหูสูตรบางท่ีสอนได้ดีกว่าพระอรหันต์ท่ีไม่เป็นพหูสูตรเสียอีก เพราะพระอรหันต์ถนัดแต่แนวท่ีท่าน
ผ่านมาเท่านั้น บอกวิธีปฏิบัติได้เฉพาะท่ีตัวท่านเคยปฏิบัติมาเท่านั้น และบางองค์ก็ไม่ถนัดเชิงการสอน 

อีกด้วย ส่วนพระพหูสูตได้ค้นคว้ามาก สอบสวนมาหลายอาจารย์ สามารถแสดงแนวทาง
ปฏิบัติให้เห็นได้กว้างขวาง และรู้จักวิธียักเย้ืองสอนให้เหมาะสมแก่บุคคลนั้น ๆ ได้ ยิ่งได้พระอรหันต์ 
ท่ีเป็นพระพหูสูตรก็ยิ่งดีใหญ่ 

เมื่อหากัลยาณมิตรได้แล้ว พึงเข้าไปหาท่านท าวัตรปฏิบัติต่อท่าน ฝากตัวเป็นศิษย์ แล้ว 
จึงขอโอกาสเรียนกรรมฐานจากท่านต่อไป 

เมื่อไปพบอาจารย์ท่ีให้กรรมฐานแล้ว เราจะต้องเรียนกรรมฐานจากอาจารย์ให้เหมาะสม
กับจริตของตนเอง จึงจะท าให้การปฏิบัติธรรมประสบผลส าเร็จอย่างรวดเร็ว 

๓.๓.๒. จริต  

จริต หมายถึงบุคคลท่ีมีพื้นเพของจิต หรือพื้นนิสัย ลักษณะความประพฤติหนักไปในทาง
ใดทางหนึ่ง อันเป็นปกติประจ าสันดาน พื้นเพของจิต อุปนิสัย พื้นนิสัย แบบหรือประเภทใหญ่ ๆ แห่ง
พฤติกรรมของของคน๔๖ จริต จัดเป็นประเภทใหญ่ได้ ๖ ประเภท คือ 

๑. ราคจริต ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปทางราคะ มีความรัก
สวย รักงาม ละมุนละไม 

๒. โทสจริต ผู้มีโทสะเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปในทางโทสะ มีใจร้อน 
หงุดหงิดง่าย 

๓. โมหจริต ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปในทางโมหะ มีความ
เขลา เหงาซึม งมงาย ใครว่าอย่างไรก็เห็นคล้อยตามไป 

๔. สัทธาจริต ผู้มีศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยมากไปด้วยศรัทธา มีจิต
ซาบซึ้ง ช่ืนบาน น้อมใจเล่ือมใสง่าย 

๕. พุทธิจริต ผู้มีวิตกเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยชอบหาความรู้ ชอบใช้
ความคิดพิจารณาหาความจริง และมองไปตามความจริงนั้น ๆ  

๖. วิตกจริต ผู้มีวิตกเป็นความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัย ชอบครุ่นคิด วกวน นึกคิดจับ
จด ฟุ้งซ่าน ไม่กล้าตัดสินใจ๔๗ 

บุคคลท่ัวไปมักมีจริตต่าง ๆ กัน แต่ไม่ใช่ว่าคนนั้น ๆ จะมีจริตอย่างหนึ่งอย่างใดเท่านั้น 
บางคนอาจมีจริตปนกัน เช่น ราคโทสจริต ราคโมหจริต โทสโมหจริต ราคโทสโมหจริต สัทธาพุทธิจริต 
สัทธาวิตกจริต พุทธิวิตกจริต สัทธาพุทธิวิตกจริต๔๘ 

                                                             
๔๖ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๒๑. 
๔๗ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม, หน้า ๘๕๔. 
๔๘ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๕๖-๕๙. 



๔๘ 
 

ตัวความประพฤติเรียกว่า จริยา บุคคลผู้ประพฤติอย่างนั้นเรียกว่า จริต ดังนั้นอาจารย์
ผู้สอนกรรมฐานจะต้องรู้ว่าศิษย์ของตนนั้น ๆ มีจริตอย่างไร ควรให้กรรมฐานแบบไหนให้เหมาะสมกับ
จริตนิสัยของศิษย์คนนั้น ๆ 

วิธีสังเกตพิจารณาในอิริยาบถจริต 

ในหนังสือวิมุตติมรรคท่านได้แสดงวิธีสังเกตจริตไว้ ๗ ประการ คือ 
๑. ลักษณะการมองดูรูป 
๒. ลักษณะการเดิน 
๓. ลักษณะการนุ่งห่ม 
๔. ลักษณะการบริโภค 
๕. ลักษณะการท างาน 
๖. ลักษณะการนอน 
๗. กิเลส 
๑) ลักษณะการมองดูรูป ส าหรับบุคคลราคะจริต  มองดูรูปเสมือนหนึ่งเขาไม่เคยเห็นมา

ก่อน เขามองไม่เห็นข้อเสียของรูปนั่น และไม่ได้พิจารณาแม้คุณความดีของรูปแม้เพียงเล็กน้อย เขาไม่
เป็นอิสระจากความต้องการในรูปารมณ์นั้นได้ แม้หลังพิจารณาแล้วก็ยังไม่สามารถเป็นตัวของตัวเอง
ได้ บุคคลโทสจริต  มองดูรูปไม่นานราวกับว่าเหนื่อยหน่าย เมื่อเขารู้สึกหงุดหงิดจะก่อการ ทะเลาะ
วิวาทกับผู้อื่นบ่อย ๆ แม้ส่ิงใดดี ๆ เขาก็ไม่ชอบใจ วิถีชีวิตของเขาก าหนดโดยโทษเขามีท่าทีต่ออารมณ์
ทางทวารอื่น ๆ ในท านองเดียวกัน บุคคลโมหจริต มองดูรูป ด้วยอาการดังนี้ คือ ในเรื่องคุณและโทษ
ของส่ิงใด ๆ ก็ตามเขาจะเช่ือคนอื่น ใครเห็นว่าอะไรมีค่าหรือน่าชม เขาก็ว่าตาม ใครว่าไม่ดีไม่น่าชม 
เขาก็ว่าตามท้ังนี้ก็เพราะเขาไม่รู้อะไร เขามีท่าทีต่ออารมณ์ทางทวารอื่น ๆ ในท านองเดียวกัน 

๒) ลักษณะการเดิน ส าหรับบุคคลราคจริต อาการท่ีก้าวเดินตามธรรมชาติ คือ ยกเท้าเดิน
เร็ว ก้าวสม่ าเสมอ สาวเท้าสม่ าเสมอ วางลงไม่ราบเต็มพื้นเท้า ยกเท้าก้าวเดินสง่างาม  บุคคลโทสจริต  
อาการท่ีก้าวเดินตามธรรมชาติ คือ กระตุกเท้ายกขึ้นและเวลาเหยียบลงผลุนผลันเท้าเฉียดกัน วางเท้า
คล้ายกับจะขุดดิน บุคคลโมหจริต อาการท่ีก้าวเดินตามธรรมชาติ คือ ยกเท้าปัดไปปัดมา และเวลา
เหยียบลงก็เช่นกัน ท าให้เท้ากระทบกัน 

๓) ลักษณะการนุ่งห่ม ส าหรับบุคคลราคจริต เธอไม่ชอบครองจีวรเก่าหรือขาด เวลาครอง
จีวรจะช้า ไม่ห้อยรุ่มร่าม ห่มจีวรเป็นปริมณฑล เรียบร้อย น่าดู น่าชม ควรให้ครองจีวรปอน ๆ ไม่ควร
ใช้จีวรสีสดใส ส่วนบุคคลโทสจริต  จะครองจีวรเร็ว จีวรจะสูงเกินควร ไม่เป็นปริมณฑล ไม่เรียบร้อย 
ไม่น่าดู ไม่น่าชม ควรใช้สีจีวรท่ีสดใส และสะอาดหมดจด บุคคลโมหจริต จะครองจีวรช้า แต่ไม่เป็น
ปริมณฑล ไม่เรียบร้อย ไม่น่าดู ไม่น่าชม 

๔) ลักษณะการบริโภค ส าหรับบุคคลราคจริต  ชอบอาหารมีรสกลมกล่อม ประณีต มีรส
หวาน ขณะบริโภคตะล่อมอาหารเรียบร้อยพอเหมาะเป็นค า ๆ และค่อย ๆ บริโภคด้วยความพอใจใน
รส แม้จะไม่อร่อยนักก็รู้สึกพอใจมาก ต้องการอาหารพอสมควร ส่วนบุคคลโทสจริต  ชอบอาหารมีรส
เปรี้ยว ขณะบริโภค ไม่ตะล่อมให้เป็นค าเรียบร้อย บริโภคค าโต ถ้าอาหารมีรสไม่อร่อยจะไม่พอใจ



๔๙ 
 

บริโภคน้อย บุคคลโมหจริต ชอบอารมณ์ไม่แน่นอน ขณะบริโภค ไม่ตะล่อมให้เป็นค าเรียบร้อย บริโภค
ค าเล็ก ท าอาหารเปรอะเป้ือน อาหารเข้าปากบ้าง ตกลงภาชนะบ้าง การบริโภคไม่ส ารวม 

๕) ลักษณะการท างาน ส าหรับบุคคลราคจริต จับไม้กวาดพอดีและกวาดอย่างมีเร่งรีบ ไม่
ท าให้ขยะกระจัดกระจาย ท างานเรียบร้อย ท าอะไรทุกอย่างโดยสม่ าเสมอ โดยไม่คิดฟุ้งซ่าน  ส่วน
บุคคลโทสจริต   คว้าไม้กวาดได้อย่างเร่งรีบและกวาดอย่างรวดเร็ว ท าให้ขยะกระจัดกระจาย ไปท้ัง
สองทาง และเกิดเสียงดังน่าร าคาญ ท างานได้เรียบร้อยแต่ไม่สม่ าเสมอ และไม่ปล่อยใจให้เล่ือนลอยมี
สมาธิในการท างาน บุคคลโมหจริต จับไม้กวาดเช่ืองช้า ท างานไม่เรียบร้อยและไม่สม่ าเสมอ มีจิตใจ
วุ่นวาย ชอบท างานหลายอย่างพร้อม ๆ กันแต่ไม่ส าเร็จสักอย่าง 

๖) ลักษณะการนอนหลับ ส าหรับบุคคลราคจริต จัดเตรียมท่ีนอนเรียบร้อยไม่รีบร้อน 
ค่อย ๆ  เอนกายลงนอนและงอแขนงอขาเข้า เมื่อถูกปลุกให้ ลุกขึ้นในเวลากลางคืนจะลุกขึ้น
ทันทีทันใดและตอบแบบไม่เต็มใจควรหาท่ีนอนท่ีนั่งใต้ต้นไม้ริมน้ าท่ีราบเรียบ หรือในท่ีท่ีมีต้นไม้ปก
คลุมสงบสงัด หรือในวิการท่ียังไม่แล้วเสร็จ หรือท่ีท่ีไม่มีเตียง ควรใช้อิริยาบถยืนหรือเดินทางไปมา  
ส่วนบุคคลโทสจริต ไม่จัดท่ีนอนให้เรียบร้อย รีบร้อนและนอนลง ณ สถานท่ีท่ีได้พบเกิดอาการหน้านิ่ว
ค้ิวขมวดเวลานอนหลับ เมื่อถูกปลุกให้ต่ืนในเวลากลางคืน จะลุกขึ้นทันทีและตอบแบบไม่พอใจ ควร
หาท่ีนอนท่ีนั่งภายใต้ร่มไม้ริมแม่น้ าท่ีราบเรียบ หรือวิหารท่ีสร้างเสร็จแล้วหรือท่ีท่ีมีเตียงและผ้าปูนอน
เรียบร้อย ควรใช้อิริยาบถนั่งหรือนอน บุคคลโมหจริต ไม่เตรียมท่ีนอนให้เรียบร้อย  เวลาหลับแขนเข้า
อ้างถ่างออกเหลือแต่ตัวท่ีมีการปกคลุม เมื่อถูกเรียกให้ต่ืนในเวลากลางคืน จะบ่นพึมพ าและใช้
เวลานานจึงค่อยตอบควรอยู่ใกล้ชิดครูอาจารย์จะได้ท่านเป็นท่ีพึ่ง ควรใช้อิริยาบถเดิน 

๗) สังเกตจากกิเลส ส าหรับบุคคลราจริต มี ๕ ประการ คือ ริษยา มานะ มายา (เจ้าเล่ห์) 
สาไถย (โอ้อวด) มักมาก ส่วนบุคคลโทสจริต มี ๕ ประการ คือ โกรธ พยาบาท มักขะ (ลบหลู่คุณท่าน) 
ตระหนี่ อุปนาหะ (ผูกโกรธ,ผูกใจเจ็บ) บุคคลโมหจริต มี ๕ ประการ คือ กามฉันทะ (ยินดีในกาม)  
ถีนมิทธะ (ง่วงเหงาซึมเชา) อุทธัจจกุกกุจจะ ( หงุดหงิด ร าคาญ เจ้าอารมณ์ วิจิกิจฉา (ความสงสัย) 
โมหะ (หลงใหลงมงาย)๔๙ 

๓.๓.๓ สัปปายะ 

ในการปฏิบัติธรรมนั้น ส่ิงอ านวยความสะดวกแก่ผู้ปฏิบัติก็มีความส าคัญมาก เพราะจะ
เป็นเหตุเกื้อกูลให้การปฏิบัตินั้นมีความก้าวหน้าไม่ติดขัด ขัดข้อง และส่งเสริมให้การปฏิบัติด าเนินไป
ด้วยดี 

สัปปายะ แปลว่า ส่ิง สถาน หรือบุคคล ซึ่งเป็นท่ีสบาย เหมาะสม เกื้อกูลแก่การบ าเพ็ญ
และประดับประคองรักษาสมาธิ ช่วยสนับสนุนในการบ าเพ็ญภาวนาให้ได้ผลดี ช่วยในสมาธิตั้งมั่น ไม่
เส่ือมถอย๕๐ ท่านแสดงไว้ ๗ ประการ คือ  

๑. อาวาสสัปปายะ ท่ีอยู่อาศัยท่ีเหมาะสม 
๒. โคจรสัปปายะ ท่ีหาอาหาร ท่ีเท่ียวบิณฑบาตท่ีเหมาะสม 
๓. ภัสสสัปปายะ การพูดคุยท่ีเหมาะสม 

                                                             
๔๙ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๕๙-๖๑. 
๕๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๔๓. 



๕๐ 
 

๔. ปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีถูกกันเหมาะสม 
๕. โภชนสัปปายะ อาหารท่ีเหมาะสม 
๖. อุตุสัปปายะ ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมท่ีเหมาะสม 
๗. อิริยาปถสัปปายะ อิริยาบถท่ีเหมาะสม 
   
มีรายละเอียดดังนี้  

๑. อาวาสสัปปายะ หมายถึง ท่ีอยู่ท่ีเหมาะสมแก่การปฏิบัติจิตภาวนา จะต้องเป็นท่ีสงบ
สงัด ไม่มีผู้คนพุกพล่าน ท่ีแสดงไว้ในสติปัฏฐานสูตร ได้แก่ ป่า โคนไม้ ท่ีว่างจากเรือน๕๑ อาจจะเป็นใน
ถ้ า หรือในวัดป่าท่ีสงบไม่มีคนพุกพล่าน ไม่เป็นสถานท่ีท่องเท่ียวก็ใช้ได้ หรือท่ีท่ีเราเห็นว่าสงบแม้ว่าจะ
มีผู้คนมากแต่เราไม่ใส่ใจ ท่ีเช่นนั้นก็จัดเป็นอาวาสสัปปายะได้ 

๒. โคจรสัปปายะ หมายถึง ท่ีท่ีเราอยู่อาศัยนั้นไม่ไกลเกินไปนักท่ีจะไปบิณฑบาตหรือ
สามารถบิณฑบาตได้อาหารท่ีสมบูรณ์ไม่อดยาก แต่ไม่จ าเป็นจะต้องมีกิจนิมนต์มากเพราะจะท าให้
เสียเวลาในการปฏิบัติเจริญภาวนา มีแค่ท่ีบิณฑบาตท่ีสะดวกก็เพียงพอแล้ว 

๓. ภัสสสัปปายะ หมายถึง การพูดคุยในเรื่องท่ีเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติ และพูดแต่
พอเหมาะพอควรไม่มากเกินไปจนเกิดความฟุ้งซ่าน 

๔. ปุคคลสัปปายะ หมายถึง บุคคลท่ีถูกคอกัน หรือบุคคลท่ีทรงคุณธรรมทรงภูมิปัญญา
สามารถเป็นท่ีปรึกษาแก้ข้อขัดข้องต่าง ๆได้ มีการปฏิบัติเสมอกัน ทิฏฐิเสมอกัน ศีลเสมอกัน อยู่
ด้วยกันอย่างมีเมตตาและเกื้อกูลกัน 

๕. โภชนสัปปายะ หมายถึง ได้อาหารท่ีเหมาะ ถูกกับร่างกาย เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ มี
รสชาตถูกปาก ฉันได้ไม่ยาก 

๖. อุตุสัปปายะ หมายถึง มีดินฟ้าอากาศไม่ร้อน ไม่หนาว หรือฝนตกจนเฉอะแฉะไปไหน
ไม่สะดวก มีธรรมชาติแวดล้อมท่ีดี ไม่มีมลพิษ ทางอากาศ ทางเสียงหรืออื่น  ๆ ท าให้เป็นอุปสรรคใน
การปฏิบัติธรรม หรือเกิดความล าบากต่าง ๆ  

๗. อิริยาปถสัปปายะ หมายถึง อิริยาบถท่ีเหมาะ เช่น บางคนชอบเดินจงกรม บางคนชอบ
นั่ง ตลอดจนมีการเคล่ือนไหวท่ีพอดี พอเหมาะแก่การปฏิบัติท าให้รู้สึกสบายไม่เครียด 

เมื่อได้เลือกหาสถานท่ี  ส่ิงต่าง ๆ อันเหมาะสมสะดวกสบายแก่อัธยาศัยของตนได้แล้ว
เป็นอันว่าพร้อมแล้วในการลงมือเจริญสมถกรรมฐาน 

๓.๓.๔ สมถกรรมฐาน 

สมถกรรมฐาน พระอรรถกถาจารย์รวบรวมไว้มีทั้งส้ิน ๔๐ อย่าง ดังนี้ 
๑. กสิณ ๑๐ แปลว่า วัตถุอันจูงใจ หรือวัตถุส าหรับเพ่งเพื่อจูงจิตให้เป็นสมาธิ เป็นวิธีใช้

วัตถุ ภายนอกเข้าช่วย โดยวิธีเพ่งเพื่อรวมจิตให้เป็นหนึ่ง มี ๑๐ อย่าง คือ๕๒ 
๑.๑ ภูตกสิณ (กสิณคือมหาภูตรูป) ๔ คือ  ปฐวี (ดิน) อาโป (น้ า) เตโช (ไฟ) วาโย (ลม) 
๑.๒ วัณณกสิณ (กสิณคือสี) ๔ คือ นีล (เขียว) ปตี (เหลือง) โลหิต (แดง) โอทาต (ขาว)  

                                                             
๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๒๔๘. 
๕๒ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๕๑. 



๕๑ 
 

๑.๓ กสิณอื่น ๆ คือ อาโลก (แสงสว่าง) ปริฉินนากาส เรียกส้ัน ๆว่า อากาศ (ช่องว่าง)  
กสิณท้ัง ๑๐ นี้ จะใช้ของท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติก็ได้ หรือตกแต่งจัดท าขึ้นให้เหมาะกับการ

ใช้ เพ่งโดยเฉพาะก็ได้ 
๒. อสุภะ ๑๐ ได้แก่ พิจารณาซากศพในระยะต่าง ๆ กันรวม ๑๐ ระยะ เริ่มแต่ศพท่ีขึ้น

อืดไปจนถึงศพท่ีเหลือแต่โครงกระดูก 
๓. อนุสติ ๑๐ คือ อารมณ์ท่ีดีงามท่ีควรระลึกถึงเนือง ๆได้แก่ 
๓.๑ พุทธานุสติ ระลึกถึงพระพุทธเจ้า และพิจารณาคุณของพระองค์ 
๓.๒ ธัมมานุสติ ระลึกถึงพระธรรม และพิจารณาคุณของพระธรรม 
๓.๓ สังฆานุสติ ระลึกถึงพระสงฆ์ และพิจารณาคุณของพระสงฆ์ 
๓.๔ สีลานุสติ ระลึกถึงศีล พิจารณาถึงศีลของตนท่ีได้ประพฤติไม่ด่างพร้อย 
๓.๕ จาคานุสติ ระลึกถึงทานท่ีตนได้บริจาคแล้ว และพิจารณาเห็นคุณธรรม คือ ความเผ่ือ

แผ่เสียสละท่ีมีในตน 
๓.๖ เทวตานุสติ ระลึกถึงเทวดา หมายถึงเทวดาท่ีตนเคยได้ยินมา และพิจารณาเห็น

คุณธรรมซึ่งท าคนให้เป็นเทวดา ตามท่ีมีอยู่ในตน 
๓.๗ มรณสติ ระลึกถึงความตายอันจะมาถึงตนเป็นธรรมดา พิจารณาให้เกิดความไม่

ประมาท 
๓.๘ กายคตาสติ สติอันเป็นไปในกาย หรือระลึกถึงองค์ประกอบท่ีรวมกันเป็นร่างกาย คือ 

ก าหนดพิจารณากายนี้ ให้เห็นว่าประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ คือ อาการ ๓๒ อันไม่สะอาด ไม่งาม น่า
เกลียด เป็นทางรู้เท่าทันสภาวะของกายนี้ มิให้หลงใหลมัวเมา 

๓.๙ อานาปานสติ สติก าหนดลมหายใจเข้าออก 
๓.๑๐ อุปสมานุสติ ระลึกถึงธรรมเป็นที่สงบคือนิพพาน และพิจารณาคุณของนิพพาน อัน

เป็นท่ีหายร้อนดับกิเลสและเป็นทุกข๕์๓ 

๔. อัปปมัญญา ๔ คือ ธรรมท่ีพึงแผ่ออกไปในสัตว์ มนุษย์ ท้ังหลาย อย่างมีจิตใจสม่ าเสมอ
ท่ัวกันไม่มีประมาณ ไม่จ ากัดขอบเขต โดยมากเรียกว่า พรหมวิหาร ๔ (ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ) 
คือ  

ก. เมตตา ความรัก ความปรารถนาดี มีไมตรี อยากให้มนุษย์ สัตว์ มีความสุขท่ัวหน้า 
ข.กรุณา ความสงสาร อยากช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ 
ค. มุทิตา ความพลอยยินดี มีใจช่ืนบาน เมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข และเจริญงอกงามประสบผล 

ส าเร็จยิ่ง ๆ ข้ึนไป 
ง. อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง วาจาจิตเรียบสงบ สม่ าเสมอ เท่ียงตรงดุจตราช่ังมองเห็น

มนุษย์ สัตว์ ท้ังลาย ได้รับผลดี ตามเหตุปัจจัย ไม่เอนเอียงไปด้วยความชอบความชัง 
๕. อาหาเรปฏิกูลสัญญา ก าหนดหมาย ความท่ีอาหารเป็นส่ิงปฏิกูล น่าเกลียด 
๖. จตุธาตุววัฏฐาน ก าหนดพิจารณาธาตุ ๔ คือ พิจารณาให้เห็นร่างกายของตน โดยสักว่า

เป็นธาตุ ๔ แตะละอย่าง ๆ 
                                                             

๕๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๕๒. 



๕๒ 
 

๗. อรูป ได้แก่ ก าหนดภาวะท่ีเป็นอรูปธรรมเป็นอารมณ์ ใช้ได้เฉพาะผู้ท่ีเพ่งกสิณ ๙ อย่าง
แรกข้อใดข้อหนึ่ง จนได้จตุตถฌานมาแล้ว คือ 

๗.๑ อากาสานัญจายตนะ ก าหนดช่องว่างหาท่ีสุดมิได้ (ซึ่งเกิดจากการเพิกกสิณออกไป) 
เป็นอารมณ์ 

๗.๒ วิญญาณัญจายตนะ ก าหนดวิญญาณหาท่ีสุดมิได้ (คือเลิกก าหนดท่ีว่างเลยไปก าหนด
วิญญาณท่ีแผ่ไปสู่ท่ีว่างแทน) เป็นอารมณ์ 

๗.๓ อากิญจัญญายตนะ (เลิกก าหนดวิญญาณเป็นอารมณ์เลยไป) ก าหนดภาวะไม่มีอะไร
เลยเป็อารมณ์ 

๗.๔ เนวสัญญานาสัญญายตนะ (เลิกก าหนดแม้แต่แม้แต่ภาวะไม่มีอะไรเลย) เข้าถึงภาวะ
มีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่๕๔ 

กรรมฐาน ๔๐ อย่างนั้น แตกต่างกันโดยความเหมาะสมแก่ผู้ปฏิบัติ ซึ่งความเลือกให้
เหมาะสมกับจริตนิสัยของแต่ละบุคคล ถ้าเลือกได้เหมาะสมก็จะท าให้การปฏิบัติได้ผลอย่างรวดเร็ว ถ้า
เลือกผิดอาจท าให้การปฏิบัติล่าช้าหรือไม่ประสบผลส าเร็จได้ 

๓.๓.๕ สมาธิ      
 ในการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม การเจริญสมาธินับว่าเป็นหัวใจของการปฏิบัติผู้ปฏิบัติ
ธรรมจะต้องท าความเข้าใจในเรื่องสมาธิให้ถ่องแท้จนเป็นสมาธิเสียก่อน จึงจะท าให้การปฏิบัติไม่ผิด
ทางเป็นมิจฉาสมาธิขึ้นมาได้ 

สมาธิ แปลว่า ความต้ังมั่นแห่งจิต การท าใจให้สงบแน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่าน การมีจิตแน่วแน่อยู่
กับส่ิงหนึ่งส่ิงใดโดยเฉพาะ๕๕ 

สมาธิ ความค าจ ากัดความในพระสูตรท่ัวไป เจาะจงว่าได้แก่สมาธิตามแนวฌาน ๔ ดังนี้ 
ภิกษุท้ังหลาย สัมมาสมาธิเป็นไฉน ? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑. สงัดจากกามท้ังหลาย สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุปฐมฌาน ซึ่งมีวิตก มีวิจาร 
มีปีติและสุข อันเกิดแต่วิเวกอยู่ 

๒. บรรลุทุติยฌาน ซึ่งมีความผ่องใสแห่งจิตในภายใน มีภาวะท่ีใจเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก 
ไม่มีวิจาร เพราะวิตกวิจารระงับไป มีแต่ปีติและสุขเกิดแต่สมาธิอยู่ 

๓. เพราะปีติจางไป เธอจึงมีอุเบกขาอยู่ มีสติและสัมปชัญญะ และเสวยสุขด้วยกาย
บรรลุตติยาฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายกล่าวว่า “เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข” 

๔. เพราะละสุขและทุกข์ และเพราะโสมนัสโทมนัสดับหายไปก่อน บรรลุจตุตถฌานอันไม่
มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่๕๖ 

ส่วนในคัมภีร์อภิธรรม ให้ความหมายว่า 
สมาธิเป็นไฉน ? ความต้ังอยู่แห่งจิต ความต้ังแน่วแห่งจิต ความมั่นลงไปแห่งจิตความไม่

ส่ายไป ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ความสงบ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ สมาธิ สัมโพชฌงค์ ท่ี
เป็นองค์แห่งมรรค นับเนื่องในมรรค อันใด นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ๕๗ 
                                                             

๕๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม, หน้า ๘๕๒-๘๕๓. 
๕๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๐๒. 
๕๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๒๖๗.  



๕๓ 
 

ระดับของสมาธิ 

ในช้ันอรรถกถา ท่านจัดสมาธิออกเป็น ๓ ระดับ คือ 
๑. ขณิกสมาธิ สมาธิช่ัวขณะ (momentary concentration) เป็นสมาธิช้ันต้น ซึ่งคน

ท่ัวไปอาจใช้การปฏิบัติหน้าท่ีการงานในชีวิตประจ าวันให้ได้ผลดี และจะเป็นจุดต้ังต้นในการเจริญ
วิปัสสนา 

๒. อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแน่วแน่ เป็นสมาธิชั้นระงับนิวรณ์ ก่อนท่ี
จะเข้าสู่ภาวะแห่งฌาน หรือสมาธิในบุพพภาคแห่งอัปปนาสมาธิ 

๓. อัปปนาสมาธิ สมาธิแน่วแน่ หรือสมาธิที่แนบสนิท เป็นสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌาน
ท้ังหลาย ถือว่าเป็นผลส าเร็จท่ีต้องการของการเจริญสมาธิ๕๘ 

๓.๔ กิเลสท่ีละได้ด้วยการบรรลุธรรม 

หลักธรรมท่ีใช้เป็นเกณฑ์แบ่งระดับการบรรลุธรรมคือสังโยชน์ ๑๐๕๙ โดยท่ีสังโยชน์
หมายถึง กิเลสท่ีผูกใจสัตว์ หรืออกุศลธรรมท่ีผูกมัดสัตว์ไว้กัลป์ทุกข์ในสังสารวัฏ เหมือนผูกเทียมสัตว์
ไว้กับรถ๖๐ สังโยชน์ ๑๐ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูป
ราคะ มานะ อุทธัจจะและอวิชชา๖๑ การน าเสนอในรายละเอียดจะน าตัวอย่างบุคคลในครั้งพุทธกาล
มาประกอบ โดยบางบุคคลในขณะนั้นยังคงเป็นบุคคลธรรมดาเพื่อสร้างความเข้าใจในสังโยชน์ แต่ใน
กรณีของผู้บรรลุธรรมยกเว้นพระอรหันต์ ยังคงมีสังโยชน์นี้บางประเภทอยู่เพียงแต่ปฏิบัติการไม่รุนแรง
เท่าของบุคคลธรรมดา๖๒ 

(ก) สักกายทิฏฐิสังโยชน์ วิจิกิจฉาสังโยชน์ และสีลัพพตปรามาสสังโยชน์ ในฐานะ
หลักธรรมท่ีใช้เป็นเกณฑ์แบ่งระดับการบรรลุธรรม 

สักกายทิฎฐิสังโยชน์๖๓ สักกายทิฏฐิมีวัตถุ ๒๐ คือปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ ๑. ย่อมตามเห็นรูป
เป็นอัตตา ๒. เห็นอัตตามีรูป ๓.เห็นรูปในอัตตา ๔. เห็นอัตตาในรูป ๕. ย่อมตามเห็นเวทนาเป็นอัตตา 
๖. เห็นอัตตามีเวทนา ๗. เห็นเวทนาในอัตตา ๘. เห็นอัตตาในเวทนา ๙. ย่อมตามเห็นสัญญาเป็น
อัตตา ๑๐. เห็นอัตตามีสัญญา ๑๑. เห็นสัญญาในอัตตา ๑๒. เห็นอัตตาในสัญญา ๑๓. ย่อมตามเห็น
สังขารเป็นอัตตา ๑๔. เห็นอัตตามีสังขาร ๑๕. เห็นสังขารในอัตตา ๑๖. เห็นอัตตาในสังขาร ๑๗. ย่อม
ตามเห็นวิญญาณเป็นอัตตา ๑๘. เห็นอัตตามีวิญญาณ ๑๙. เห็นวิญญาณในอัตตา ๒๐. เห็นอัตตาใน

                                                                                                                                                                               
๕๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๒๘. 
๕๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๒๖. 
๕๙ พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, หน้า ๑๑๕. 
๖๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หน้า ๑๘๔. 
๖๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐-๑๐๖. 
๖๒ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์ แนวคิ ด เรื่ องขัน ธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หน้า ๑๖๘. 
๖๓ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๕๕/๒๔๖-๒๔๗. 



๕๔ 
 

วิญญาณ สักกายทิฏฐิสังโยชน์ หมายถึง ความเห็นว่าเป็นตัวของตน ความเห็นท่ียังติดแน่นในสมมติว่า
เป็นตัวตน เราเขา เป็นนั่นเป็นนี่ มองไม่เห็นสภาพความจริงท่ีสัตว์บุคคลเป็นเพียง องค์ประกอบต่างๆ 
อันได้แก่ขันธ์ ๕ มาประชุมกันเข้า ท าให้เกิดความเห็นแก่ตัวในขั้นหยาบ และความรู้สึกกระทบกระท่ัง
บีบค้ันเป็นทุกข์ได้รุนแรง๖๔  ตัวอย่างเช่น ในสมัยพุทธกาล นางมาคันทิยาลูกสาวของพราหมณ์ชาวกุรุ
รัฐ ผู้เป็นบิดาไม่อนุญาตให้แต่งงานกับชายใด เนื่องจากหาผู้เหมาะสมไม่ได้ เมื่อได้พบพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
จึงคิดจะยกลูกสาวให้ แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงปฏิเสธและแสดงธรรมโดยน าร่างกายของนางมา
คันทิยามาอธิบายว่าเป็นส่ิงปฏิกูล จึงท าให้นางผูกใจเจ็บแค้นในพระสัมมาสัมพุทธเจ้าต้ังแต่นั้นมา๖๕ 
จากตัวอย่างนี้ การท่ีนางมาคันทิยา ผูกใจเจ็บนี้ มีสาเหตุหนึ่งมาจาก การท่ีนางมาคันทิยามีความเห็นท่ี
ยังติดแน่นในสมมติว่าเป็นสาวสวย มองไม่เห็นสภาพความจริงท่ีตัวนางเองนั้นเป็นเพียงองค์ประกอบ
ต่าง ๆ อันได้แก่ ขันธ์ ๕ มาประชุมกันเข้า ท าให้เกิดความรู้สึกกระทบกระท่ังบีบค้ันเป็นทุกข์ได้รุนแรง 
เมื่อได้ยินพุทธพจน์ท่ีตรัสถึงนางซึ่งสาเหตุนี้กล่าวโดยสรุป คือสักกายทิฏฐิสังโยชน์ของนางมาคันทิยา
ปฏิบัติการ จนท าให้เกิดทุกข์ จึงน ามาซึ่งการผูกใจเจ็บดังกล่าว๖๖ 

วิจิกิจฉาสังโยชน์  หมายถึง ความลังเล สงสัย เคลือบแคลงต่างๆ๖๗ ตัวอย่างเช่น ในสมัย
พุทธกาล พระจุลกาลผู้ซึ่งบวชเนื่องจากต้ังใจจะชวนพี่ชายสึก และไม่ได้มรรคผลใด ๆวันหนึ่งในขณะ
บิณฑบาตได้พบภรรยาท้ังสองคนของตนก่อนบวช และถูกภรรยาท้ังสองคนจับสึกโดยเจ้าตัวยินยอม 
จากตัวอย่างนั้น การท่ีพระจุลกาลถูกภรรยาท้ังสองคนจับสึกแต่โดยดี สาเหตุหนึ่งมาจากพระจุลกาล 
สึกๆ แล้วสงสัยในสิกขา ในเรื่องท่ีมาท่ีไปของชีวิต ในปฏิจจสมุปบาท เป็นต้นท าให้ไม่มั่นใจ ไม่เข้มแข็ง
แกล้วกล้า ท่ีจะด าเนินชีวิตตามหลักธรรมด้วยความมีเหตุผล และในการท่ีจะเดินหน้าแน่วด่ิงไปใน
อริยมรรค ซึ่งเหตุนี้กล่าวโดยสรุป คือวิจิกิจฉาสังโยชน์ของพระจุลกาลปฏิบัติการ จึงน ามาซึ่งการถูก
ภรรยาท้ังสองคนจับสึกแต่โดยดี๖๘ 

สุดท้ายสีลัพพตปรามาสสังโยชน์ หมายถึง ความถือมั่นศีลพรต คือความยึดถือผิดพลาดไป
ว่า จะบริสุทธิ์หลุดพ้นได้เพียงด้วยศีลและพรต ได้แก่ การถือศีล ระเบียบ แบบแผน บทบัญญัติ และ
ข้อปฏิบัติต่างๆ โดยสักว่าท าตามๆ กันไปอย่างงมงาย เห็นเป็นขลังหรือส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ติดอยู่แค่รูปแบบ
หรือพิธีรีตอง ถือด้วยตัณหาและทิฏฐิ คือปฏิบัติเพราะอยากได้ผล ประโยชน์ตอบแทนอย่างใดอย่าง
หนึ่ง หรือเพราะเห็นว่าจะท าให้ได้เป็นนั่นเป็นนี่ ไม่เป็นไปตามความหมายและความมุ่งหมายท่ีแท้จริง
ของศีลและวัตร ท าให้ปฏิบัติเขวออกนอกลู่นอกทางไม่เข้าสู่อริยมรรค๖๙ ตัวอย่างเช่น ในสมัยพุทธกาล 

                                                             
๖๔ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี, จ านวน ๒ เล่ม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 

ดอกหญ้า, ๒๕๔๕), เล่ม ๒, หน้า ๔๖. 
๖๕ เสรียรพงษ์ วรรณปก, สิ่งแรกในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: เกษมอนันท์ พริ้นต้ิง, 

๒๕๔๘), หน้า ๑๒๑-๑๒๓. 
๖๖ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์ แนวคิด เรื่ องขัน ธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หน้า ๑๗๐. 
๖๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
๖๘ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์ แนวคิด เรื่ องขัน ธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หน้า ๑๗๐-๑๗๑. 
๖๙ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 



๕๕ 
 

นายปุณณะ โกลิยบุตร ผู้ประพฤติโควัตร๗๐ และชีเปลือย ซื่อเสนิยะ ผู้ประพฤติกุกกุรวัตร ถามพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าถึงชีวิตของพวกตนหลังจากตายจากโลกนี้ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสตอบว่า ผู้ท่ี
ประพฤติกุกกุรวัตรอย่างสมบูรณ์ หลังจากตายย่อมไปเกิดในหมู่สุนัข และในท านองเดียวกันผู้ท่ี 
ประพฤติโควัตรอย่างสมบูรณ์ หลังจากตายย่อมไปเกิดในหมู่โค๗๑ จากตัวอย่างนี้ การประพฤติโควัตร
ของนายปุณณะ  โลกิยบุตร และการประพฤติกุกกุรวัตรของชีเปลือยเสนิยะนี้ แสดงให้เห็นถึง
ปฏิบัติการแห่งสีลัพพตปรามาสสังโยชน์ของนายปุณณะ โกลิยบุตร และชีเปลือยเสนิยะ ตามล าดับ๗๒ 

(ข) กามราคสังโยชน์และปฏิฆสังโยชน์ ในฐานะหลักธรรมท่ีใช้เป็นเกณฑ์แบ่งระดับการ
บรรลุธรรม 

กามราคสังโยชน์นนี้ หมายถึง  ความยินดีติดใจในกามคุณ๗๓ เช่น ความยินดีติดใจในรูปท่ี
สวยงามซึ่งสามารถจ าแนกได้ ๓ ประเภท ได้แก่ กามราคะท่ีเป็นอปายคมนิยะ หมายถึงความยินดีติด
ใจในกามคุณท่ีน าไปสู่อบายภูมิ๗๔ ในขณะเกิดความยินดีพอใจนี้มีผลท าให้ล่วงอกุศลกรรมบถ อันเป็น
เหตุท่ีน าไปสู่อบายภูมิ กามราคะท่ีไม่เป็นอปายคมนิยะชนิด โอฬาริกะ หมายถึง ความยินดีติดใจใน
กามคุณท่ีน าไปสู่อบายภูมิไม่ได้ชนิดหยาบ ในขณะเกิดความยินดีพอใจนี้ไม่มีความรุนแรงพอท่ีจะมีผล
ท าให้ล่วงอกุศลกรรมบถได้ และกามราคะท่ีไม่อปายคมนิยะได้ ชนิดสุขุม หมายถึง ความยินดีติดใจใน
กามคุณท่ีน าไปสู่อบายภูมิไม่ได้ชนิดละเอียด ในขณะเกิดความยินดีพอใจนี้จะเกิดขึ้นเพียงช่ัวขณะ
เท่านั้น และผ่านไปอย่างรวดเร็ว ตัวอย่างเช่นในสมัยพุทธกาล มีภิกษุรูปหนึ่งปฏิบัติธรรมอยู่ในสวนร้าง 
มีอยู่วันหนึ่งโสเภณีคนหนึ่งนัดกับคู่ขาในสวนนี่แต่คู่ขาผิดนัด เธอเกิดความก าหนัดอย่างแรง จึงเข้ายั่ว
ภิ กษุ รูปนี้  จากตัวอย่างนี้  ความก าหนัดนี้ จัด เป็นการปฏิบั ติการแห่ ง กามราคสังโยชน์๗๕  
ส่วนปฏิฆสังโยชน์ หมายถึง ความกระทบกระท่ังในใจ ความหงุดหงิดขัดเคือง หรืองุ่นง่านใจ กล่าวคือ
ความติดอยู่ในอารมณ์ไม่ดีท่ีมากระทบ สามารถจ าแนกได้ ๓ ประเภท ได้แก่ปฏิฆะท่ีเป็นอปายคมนิยะ 
หมายถึง ความกระทบกระท่ังในใจท่ีสามารถน าไปสู่อบายภูมิ ปฏิฆะท่ีไม่เป็นอปายคมนิยะชนิดโอฬาริ
กะ หมายถึง ความกระทบกระท่ังในใจท่ีไม่สามารถน าไปสู่อบายภูมิได้ชนิดหยาบ และปฏิฆะไม่
เป็นอปายคมนิยะชนิดสุขุมะ หมายถึง ความกระทบกระท่ังในใจท่ีไม่สามารถน าไปสู่อบายภูมิได้ชนิด
ละเอียด ตัวอย่างเช่น ในสมัยพุทธกาล สามเณรติสสะ ผู้ซึ่งปกติไม่ได้แสดงธรรมอื่นใดต่อประชาชน 
ยกเว้นค าให้พรส้ันๆ บทหนึ่งเท่านั้น วันหนึ่งพระสารีบุตรให้สามเณรติสสะแสดงธรรม ซึ่งสามเณรนี้
แสดงได้ดี ท าให้ประชาชนแบ่งเป็นสองพวก คือ พวกท่ีติเตียนท่ีเมื่อก่อนสามเณรไม่แสดงธรรม และ

                                                             
๗๐ ผู้ประพฤติโควัตร หมายถึง ผู้ประพฤติเลียนแบบโค คือผูกเขา ผูกหางเท่ียวไปกับฝูงโค ดูใน ม.ม.อ. 

(ไทย) ๒/๑/๑๙๔. 
๗๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๘-๘๐/๗๕-๗๘. 
๗๒ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์ แนวคิด เรื่ องขัน ธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หน้า ๑๗๑. 
๗๓ กามคุณ ได้แก่ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสทางกาย ดูใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๖/๑๖๗-๑๖๘. 
๗๔ อบายภูมิ หมายถึง ภูมิที่ปราศจากความเจริญได้แก่  นิรยภูมิ ปิดติวิสัยภูมิ อสุรกายภูมิและ  

ติรัจจานภูมิ ดูใน ขุ.อิติ. ( ไทย) ๒๕/๙๓/๔๖๗. 
๗๕ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์ แนวคิด เรื่ องขัน ธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หน้า ๑๗๒.  



๕๖ 
 

พวกท่ีสรรเสริญ๗๖ จากตัวอย่างนี้พวกท่ีติเตียนนั้น ย่อมมีความหงุดหงิดขัดเคืองใจท่ีเมื่อก่อนสามเณร
ไม่เคยแสดงธรรมเลยความหงุดหงิดขัดเคืองใจนี้จัดเป็นการปฏิบัติการแห่งปฏิฆสังโยชน์ 

(ค) รูปราคสังโยชน์ อรูปราคสังโยชน์ มานสังโยชน์ อุทธัจจสังโยชน์ และอวิชชาสังโยชน์
ในฐานะหลักธรรมท่ีใช้เป็นเกณฑ์แบ่งระดับผู้บรรลุธรรม 

รูปราคสังโยชน์ คือความติดใจในรูปธรรมอันประณีต และส่วนหนึ่งแห่งสังขารขันธ์ท่ี
เรียกว่าอรูปราคสังโยชน์ คือความติดใจในอรูปธรรม ตัวอย่างเช่น ในสมัยพุทธกาล เจ้าชายสิทธัตถะ
หลังออกผนวช ทรงได้รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๓ จากการศึกษากับอาฬารดาบส กาลามโคตร๗๗ 
ทรงได้อรูปฌาน ๔ จากการศึกษากับอุททกดาบส รามบุตร๗๘ ผลสัมฤทธิ์แห่งฌานท าให้จิตใจสงบไม่
ถูกกิเลสรบกวน แต่เมื่อออกจากฌานกิเลสก็ปรากฏเช่นเดิม๗๙ จากตัวอย่างนี้การท่ีเจ้าชายสิทธัตถะ
เมื่อออกจากฌานกิเลสยังปรากฏอยู่นั้น สาเหตุหนึ่งมาจากเจ้าชายสิทธัตถะยังติดใจในอารมณ์แห่งรูป
ฌานและอรูปฌาน พอใจในรสความสุข ความสงบของสมาธิขั้นรูปฌานและอรูปฌาน ซึ่งความติดใจใน
อารมณ์แห่งรูปฌานและอุปฌาน พอใจในรสความสุข ความสงบของสมาธิขั้นรูปฌานและอรูปฌาน ซึ่ง
ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌานนี้ จัดเป็นการปฏิบัติการของรูปราคสังโยชน์และความติดใจใน
อารมณ์แห่งอรูปฌานนี้ จัดเป็นการปฏิบัติการแห่งอรูปราคสังโยชน์๘๐ 

มานสังโยชน์ คือความถือตัว หรือส าคัญตนเป็นนั่นเป็นนี่ เช่น สูงกว่าเขา เท่าเทียมเขา ต่ า
กว่าเขา ความถือตัวนี้เป็นเหตุให้ยึดถือขันธ์ ๕ เป็นสัตว์บุคคลตัวตนเราเขา๘๑ จ าแนกเป็น ๒ ประเภท 
ได้แก่ อยาถาวมานะ หมายถึง ความถือตัวที่ไม่เป็นไปตามความเป็นจริง และยาถาวรมานะ หมายถึง 
ความถือตัวที่เป็นไปตามความเป็นจริง ตัวอย่างเช่น ในสมัยพุทธกาล พระติสสะเป็นพระโอรสของพระ
ปิตุจฉาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้บวชเมื่อชรา วันหนึ่งภิกษุอาคันตุกะหลายรูปมาเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ผ่านมาพบพระติสสะ เข้าใจว่าเป็นพระเถระจึงเข้าไปท าความเคารพ โดยท่ีพระติสสะนั่งเฉย หลัง
สนทนากันภิกษุอาคันตุกะหลายรูปนี้ได้ทราบว่า พระติสสะ บวชได้ไม่กี่พรรษา จึงต าหนิพระติสสะใน
ฐานะท่ีไม่ท าความเคารพพระเถระ พระติสสะถือตัวว่าเป็นพระญาติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เกิด
ความไม่พอใจ ร้องไห้เข้าไปฟ้องพระสัมมาสัมพุทธเจ้า๘๒ จากตัวอย่างนี้ การถือตัวของพระติสสะว่า
เป็นพระญาติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านี้ จัดเป็นการปฏิบัติการแห่งมานสังโยฃน์ประเภทยาถาวมานะ๘๓ 

                                                             
๗๖ วศิน อินทสระ, ธรรมบท ทางแห่งความดี, จ านวน ๒ เล่ม, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๖), เล่ม ๑, หน้า ๕๕๖-๕๕๗. 
๗๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๗/๓๐๐-๓๐๒. 
๗๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๘/๒๓๙-๒๔๑. 
๗๙ เสฐียรพงษ์ วรรณปก, สิ่งแรกในแรกในพระพุทธศาสนา, หน้า ๑๕-๑๖. 
๘๐ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์ แนวคิด เรื่ องขัน ธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หน้า ๑๗๔-๑๗๕. 
๘๑ อง.นวก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๕๕๔.  
๘๒ วศิน อินทสระ, ธรรมบท ทางแห่งความดี, เล่ม ๑, หน้า ๕๘-๕๙. 
๘๓ นันทพล โรจนโกศล,“การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, หน้า ๑๗๕. 



๕๗ 
 

อุทธัจจสังโยชน์ คือความฟุ้งซ่าน จิตใจไม่สงบ ว้าวุ่น ซัดส่าย คิดพล่านไป๘๔ ตัวอย่างเช่น
ในสมัยพุทธกาล พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสสอนอุบายแก้ง่วงแก่พระโมคคัลลานะ  ใกล้หมู่บ้านกัลล
วาลมุตตคาม แคว้นมคธ๘๕ หลังจากนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ประทานโอวาทให้พระโมคคัลลานะ
ถือปฏิบัติพอสรุปความได้ว่า๘๖ จักไม่เป็นคนชูงวง เข้าไปยังตระกูล จักไม่กล่าวถ้อยค าท่ีเป็นเหตุให้ทุ่ม
เถียงกัน ตถาคตสนับสนุนให้อยู่ในเสนาสนะท่ีมีเสียงน้อย ซึ่งหากไม่ปฏิบัติตามสองข้อแรกจะท าให้มี
ความฟุ้งซ่าน “เมื่อฟุ้งซ่าน จึงมีความไม่ส ารวม เมื่อไม่ส ารวมจิตจึงห่างจากสมาธิ” และพระโมคคัลลา
นะได้บรรลุอรหัตผลในวันนั้น  จากตัวอย่างนี้  ความฟุ้ งซ่านนี้  จัดเป็นการปฏิบั ติการแ ห่ ง 
อุทธัจจสังโยชน์ 

สุดท้ายอวิชชาสังโยชน์ คือความไม่รู้จริง ไม่รู้เท่าทันสภาวะ ไม่เข้าใจกฎธรรมดาแห่งเหตุผล
และผลหรือไม่รู้อริยสัจ ตัวอย่างเช่นในสมัยพุทธกาล นายจุนทะพ่อค้าฆ่าหมูขายใน กรุงราชคฤห์ 
กรรมวิธีในการฆ่าหมูของนายจุนทะสร้างความทรมานแก่หมูมาก ในวาระสุดท้ายของชีวิต นายจุนทะ
ได้ประสบกับความทุกข์ทรมาน และส่งเสียงร้องคล้ายหมู๘๗ จากตัวอย่างนี้การท าบาปของนายจุนทะ 
สาเหตุหนึ่งมาจาก ความไม่รู้จริง ไม่รู้เท่าทันสภาวะ ไม่เข้าใจกฎธรรมดาแห่งเหตุผลและผลว่า การ
กระท านี้จะส่งผลมาสู่ตน สาเหตุดังกล่าวจัดเป็นการปฏิบัติการแห่งอวิชชาสังโยชน์๘๘ 

 

พระโสดาบัน 

การบรรลุธรรมระดับท่ี ๑ เรียกว่า พระโสดาบัน หมายถึง ผู้เข้าถึงกระแสมรรคหรือผู้
เดินทางอย่างถูกต้องอย่างแท้จริง คือปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริง เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ใน
ขั้นศีล ท าได้พอประมาณในขั้นสมาธิ และท าได้พอประมาณในขั้นปัญญา สามารถละสังโยชน์ได้ ๓ 
ข้อ๘๙ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส มีศรัทธาไม่หวั่นไหวในพระพุทธ พระธรรมและ
พระสงฆ์ เพราะปฏิบัติธรรมจนเข้าใจหลักธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแสดงจนหมดความเคลือบ
แคลงสงสัยใด ๆ ในหลักธรรมค าสอน และเช่ือมั่นในพระอริยสงฆ์ผู้ ท่ีปฏิบัติธรรมตามค าสอนของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้อย่างแท้จริง จนบรรลุความเป็นอริยบุคคลได้ พร้อมท้ังสามารถปฏิบัติตาม
หลักธรรมอย่างถูกต้องตรงไปสู่พระนิพพาน พระโสดาบันจะท่องเท่ียวในมนุษย์โลกและเทวโลกอีกไม่
เกิน ๗ ชาติ แล้วจะบรรลุอรหัตตผล พระโสดาบันมี ๓ ประเภท คือ ๑) เอกพีชี ๒) โกลังโกลโสดาบัน 

                                                             
๘๔ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๗๐/๕๕๔. 
๘๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖. 
๘๖ พระมหาสุชญา โรจญาโณ (ยาสุกแสง), “การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานเถระในการเผย

แผ่พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๒๔. 

๘๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๗๒. 
๘๘ นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์ แนวคิด เรื่ องขัน ธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, หน้า ๑๗๖. 
๘๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓. 



๕๘ 
 

๓) สัตตักขัตตุงปรมโสดาบัน๙๐ การบรรลุขั้นนี้ ระดับมรรคเรียกว่า โสดาปัตติมรรค ขั้นผลเรียกว่า 
โสดาปัตติผล พระอริยบุคคลผู้บรรลุมีช่ือว่า พระโสดาบัน 

พระสกทาคามี 

การบรรลุธรรมระดับท่ี ๒ เรียกว่า พระสกทาคามี หมายถึง ผู้บรรลุสกทาคามิผลใน 
มนุษยโลก จะไปเกิดในเทวโลก อยู่ในเทวโลกจนส้ินอายุขัย แล้วกลับมาสู่มนุษยโลกนี้อีกครั้งเดียวก็จะ
ก าจัดทุกข์ให้ส้ินไปได้  จะบรรลุอรหัตตผลในมนุษยโลก และนิพพานในมนุษยโลก ๙๑ เป็นผู้ท าได้
บริบูรณ์ในขั้นศีล ท าได้พอประมาณในขั้นสมาธิ ท าได้พอประมาณในขั้นปัญญา๙๒ นอกจากจะละ
สังโยชน์ ๓ ข้อแรกได้แล้ว ยังท าราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลงด้วย การบรรลุธรรมระดับนี้ ระดับ
มรรคเรียกว่า สกทาคามิมรรค ขั้นผลเรียกว่า สกทาคามิผล พระอริยบุคคลผู้ได้บรรลุมีซื่อว่า  
พระสกทาคามี 

พระอนาคามี     

 การบรรลุธรรมระดับท่ี ๓ เรียกว่า พระอนาคามี หมายถึง ผู้มีปรินิพพานในท่ีผุดเกิดขึ้นไม่
เวียนกลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีก๙๓ เป็น ผู้ท าได้บริบูรณ์ในศีล ท าได้บริบูรณ์ในสมาธิ แต่ท าได้
พอประมาณในปัญญ๙๔ สามารถละสังโยชน์ได้ ๕ ข้อ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส  
กามราคะ ปฏิฆะ นั่น คือ สามารถละสังโยชน์เบื้องต่ า (โอรัมภาคิยสังโยชน์) ได้หมดส้ินแล้วคัมภีร์
ปุ คคลบัญ ญั ติ ได้จ าแนกพระอนาคามี  ท้ั งหมดมี  ๕  ประเภท ๑ ) อั นตราปรินิ พพานยี๙๕  
๒) อุปหัจจปรินิพพานยี  ๓) อสังขารปรินิพพานยี ๔) สสังขารปรินิพพานยี ๕) อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี๙๖ 
การบรรลุธรรมระดับนี้ขึ้นมรรคเรียกว่า อนาคามิมรรค ขั้นผลเรียกว่า อนาคามิผลพระอริยบุคคลผู้ได้
บรรลุมีช่ือว่า พระอนาคามี 

พระอรหันต์ 
การบรรลุธรรมระดับท่ี ๔ เรียกว่า พระอรหันต์ หมายถึง ผู้ควร (แก่ทักขิณาหรือการบูชา

พิเศษ เป็นต้น) หรือผู้หักก าแห่งสังสารจักรได้แล้ว เป็นผู้ส้ินอาสวะ๙๗ เป็นผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้ง
อรหั ตตผล เป็ น ผู้ ได้บริบู รณ์ ใน สิ กขาท้ั งสาม  คือ ศี ล สมาธิ  ปัญ ญ า ละสั งโยชน์ เบื้ อ งสู ง  
(อุทธัมภาคิยสังโยชน์) ได้อีก ๕ ข้อ นั่นก็หมายความว่า พระอรหันต์ สามารถละสังโยชน์ท้ัง ๑๐ ได้จน
หมดส้ินนั่นเองพระอรหันต์ มี หลายประเภท กล่าวคือ ๑) สุกขวิปัสสก ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน๙๘  
                                                             

๙๐ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๕๔. 
๙๑ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๔/๑๕๔. 
๙๒ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๘๘/๓๑๕. 
๙๓ อภิ.ปุ. (ไทย) ๗๖/๓๕/๑๕๕. 
๙๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕. 
๙๕ อันตราปรินิพพานยี หมายถึง พระอนาคามีผู้จะปรินิพพานในระหว่างภพ ได้แก่ พระอนาคามีที่เกิด

ในสุทธาวาสภูมิใดภูมิหน่ึง โดยที่อายุยังไม่ถึงกึ่งของอายุขัย ก็ปรินิพพานโดยกิเลสปรินิพพาน. 
๙๖ อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี หมายถึง พระอนาคามีผู้มีกระแสในเบื้องบนเพ่ือไปสู่ชั้นนอกนิฏฐาภูมิ คือ 

พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสภูมิ ภูมิใดภูมิหน่ึงแล้ว เมื่อจุติลงจะไปเกิดในรูปภูมิที่สูงข้ึนไปเรื่อยๆ จนถึงข้ันอกนิฏฐ
ภูมิ แล้วปรินิพพาน. 

๙๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๓. 
๙๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๕/๒๙๘. 



๕๙ 
 

๒) ปัญญาวิมุต ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา (ท่ีนอกจากสุกขวิปัสสก) ๓) อุภโตภาควิมุต ผู้หลุดพ้นท้ังสองส่วน 
๔) เตวิชชะ ผู้ได้วิชชาสาม ๕) ฉฬภิญญะ ผู้ได้อภิญญาหก ๖) ปฏิสัมภิทัปปัตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทาส่ี การ
บรรลุธรรมระดับนี้ขั้นมรรค เรียกว่า อรหัตตมรรค ขั้นผลเรียกว่าอรหัตตผล พระอริยบุคคลผู้ได้บรรลุมี
ช่ือว่า พระอรหันต์ 

จะเห็นได้ว่าขั้นตอนหรือระดับการบรรลุธรรม (การเข้าถึงพระนิพพาน) อย่างท่ีรู้จักกัน
ท่ัวไป ก็คือการแบ่งมรรคผลหรือ มรรค ๔ ผล ๔ ได้แก่โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกทาคามิมรรค 
สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค และอรหัตตผล การแบ่งแบบนี้มักพูดถึงโดย
สัมพันธ์กับบุคคลผู้บรรลุ ผู้ท่ีได้พระโสดาบันเป็นผู้ท่ีถึงพร้อมด้วยโสดาปัตติมรรค และต้ังอยู่ในโสดา
ปัตติผล พระสกทาคามีเป็นผู้ท่ีถึงพร้อมด้วยสกทาคามิมรรค และต้ังอยู่ในสกทาคามิผล พระอนาคามี 

เป็นผู้ท่ีถึงพร้อมด้วยอนาคามิมรรค และต้ังอยู่ในอนาคามิผล และพระอรหันต์เป็นผู้ท่ีถึง
พร้อมด้วยอรหัตตมรรค และต้ังอยู่ในอรหัตตผล มรรคผลนั้นไม่ใช่นิพพาน แต่เป็นเพียงขั้นตอนหรือ
ระดับแห่งการเข้าถึงนิพพาน มรรคข้อแรกคือ โสดาปัตติมรรค มีช่ือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ทัสสนะ” 
(การเห็น) เพราะเป็นการเห็นนิพพานครั้งแรก ส่วนมรรคเบื้องสูงอีก ๓ คือ สกทาคามิมรรค 
อนาคามิมรรคและอรหัตตมรรค มีช่ือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ภาวนา” (การเจริญเพราะเป็นการเจริญ
ธรรมท่ีโสดาปัตติมรรคเห็นไว้แล้วนั้นเอง ผู้ปฏิบัติเพื่อเข้านิพพานท่ีประสบผลส าเร็จบรรลุจุดหมาย
แล้วก็ดี ผู้ท่ีด าเนินก้าวหน้ามาในทางท่ีถูกจนถึงขั้นท่ีมองเห็นจุดหมายอยู่เบ้ืองหน้าแล้ว และจะต้อง
บรรลุถึงจุดหมายนั้นอย่างแน่นอนก็ดี จัดเข้าในกลุ่มชนผู้เป็นสาวกท่ีแท้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
ท่ีเรียกว่า สาวกสงฆ์ ดังข้อความในบทสวดสังฆคุณว่า “สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ” และมีค าเรียก
เฉพาะเพื่อแสดงคุณสมบัติพิเศษของสาวกอีกหลาย ค า ได้แก่ “อริยบุคคล” หรือ “พระอริยะ” ซึ่ง
แปลว่าผู้เจริญ ท่านผู้ประเสริฐ ท่านผู้ไกลจากข้าศึกคือกิเลสบ้าง ส่วนระดับขั้นในภาษาบาลีใช้ค าว่า 
ทักขิไณย หรือทักขิไณยบุคคล 

จากท่ีได้แบ่งระดับพระอริยะเป็น ๔ ระดับ สามารถสังเคราะห์ตามการฝึกฝน เป็น ๒ 
ประเภทคือ ๑) พระเสขะ แปลว่าผู้ยังต้องศึกษา คือยังมีกิจเกี่ยวกับการฝึกฝนอบรมตน ท่ีจะต้องท า
ต่อไปอีก จึงได้แก่ทักขิไณยบุคคลระดับต้น ซึ่งจะต้องปฏิบัติในสิกขา เพื่อละสังโยชน์และบรรลุธรรม
สูงขึ้นต่อไปจนถึงเป็นพระอรหันต์ ๒) พระอเสขะ แปลว่า ผู้ไม่ต้องศึกษา คือท ากิจเกี่ยวกับการฝึกฝน
อบรมตนเสร็จส้ินแล้ว บรรลุประโยชน์ตนแล้ว ไม่ต้องปฏิบัติในสิกขาต่อไป ไม่มีกิเลสท่ีต้องพยายามละ
ต่อไปและไม่มีภูมิธรรมสูงกว่านั้นท่ีจะต้องขวนขวายบรรลุอีก จึงได้แก่พระอรหันต์ หรือสามารถ
สังเคราะห์ตามกิเลส เป็น ๒ ประเภท คือ ๑) สอุปาทิเสสบุคคล คือผู้ย ังมีอุปาทิเหลืออยู ่ คือ  
ยังมีอุปาทิเสสบุคคล ซึ่งก็หมายถึงยังมีกิเลสหรืออยู่บ้างนั่นเอง จึง ได้แก่ทักขิไณยบุคคล ๓ ระดับ 
ต้น ๒) อนุปาทิเสสบุคคล คือผู้ไม่มีอุปาทิเหลืออยู่ คือ ไม่มีอุปาทาน เหลือ ซึ ่งก็หมายถึงว่า ไม่มี
กิเลสเหลืออยู่แล้วนั่นเอง จึงได้แก่พระอรหันต์ 

การบรรลุธรรมสูงสุด คือ การส าเร็จเป็นพระอรหันต์ต้องสามารถก าจัดกิเลสท่ีมักดองอยู่
ในสันดานท่ีเรียกว่าสังโยชน์ ๑๐ ประการได้ เมื่อบรรลุธรรมแล้ว ภาวะทางความคิด ภาวะทางปัญญา
และการด าเนินชีวิต และคุณสมบัติพิเศษต่าง ๆ ดังกล่าวแล้ว เป็นผลของการบรรลุธรรมท่ีผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ การปฏิบัติมาตามหลักของโพธิปักขิยธรรมนั้น แม้ว่าแต่ละท่านท่ีบรรลุธรรมจะใช้
หลักธรรมใด ช้าหรือเร็วเพียงไรก็ขึ้นอยู่กับวาสนาบารมีท่ีแต่ละท่านได้ส่ังสมมาในอดีตและประกอบ



๖๐ 
 

กับการปฏิบั ติ ในปัจ จุบัน  ความแตกต่างในช่วงจังหวะขอ งการบรรลุธรรมของแต่ละท่าน  
เป็นส่ิงน่าสนใจท้ังเป็นประโยชน์อย่างยิ่งการปฏิบัติธรรม จึงขอน าภาวะการบรรลุธรรมของพระสาวก
และสาวิกาท่ีส าคัญและน่าสนใจมาแสดงพร้อมท้ังข้อวิเคราะห์แง่มุมต่าง ๆ ในการบรรลุธรรมในบท
ต่อไป 

 

 

 

๓.๕ สรุป 

 การบรรลุธรรมได้นั้นจะต้องลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง เพราะเพียงศึกษาทฤษฎีอย่างเดียว
ไม่สามารถท าให้ผู้นั้นบรรลุธรรมได้ ในการท่ีจะปฏิบัติเพื่อน าไปสู่การบรรลุธรรมนั้นจะต้องอาศัย
องค์ประกอบดังท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์ อธิบายความว่า (เบื้องแรก) จิตมี
อารมณ์หนึ่งเดียว ไม่ส่ายไปมา มีสมาธิเกิดขึ้นด้วยอ านาจเนกขัมมะ (ความคิดสลัดออก ไม่โลภ  
ไม่พัวพันในกาม) ไม่มีความพยาบาท อาโลกสัญญา (ท าใจนึกถึงแสงสว่าง ไม่ให้ง่วงเหงา) ความคิด  
ไม่ฟุ้งซ่าน ก าหนดข้อธรรมหรือวิธีการปฏิบัติต่าง ๆ เกี่ยวกับอานาปานสติ ๓๒ ประการก็ดี ไม่อย่างใด
อย่างหนึ่งก็ตาม ก็จะเกิดปัญญามองเห็นแจ้งซึ่งธรรมท้ังหลายท่ีเกิดแล้วในสมาธินั้น ๆ ว่าเป็นของ 
ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา อย่างนี้เรียกว่าสมถะมาก่อน วิปัสสนามาท่ีหลัง 



  

บทที่ ๔ 

วิริยะเพื่อการบรรลธุรรมในคัมภรี์พุทธศาสนาเถรวาท 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นหนทางสายเดียว
ท่ีจะน าพาผู้ปฏิบัติให้พบกับความบริสุทธิ์ พ้นจากความโศกเศร้าปริเทวนาการ พ้นจากทุกข์โทมนัส 
บรรลุอริยมรรคอริยผล และท าพระนิพพานให้แจ้งได้ ซึ่งโดยวิธีการกระท านั้นจะต้องอาศัยความเพียร
เป็นเครื่องประกอบในการปฏิบัติ ผู้วิจัยได้ศึกษาวิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยจ าแนก
ออกเป็นประเด็นได้ดังนี้ 

๔.๑ วิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
๔.๒ ความเพียรตามหลักชาคริยานุโยค 
๔.๓ ตัวอย่างบุคคลผู้บรรลุธรรมโดยใช้วิริยะ 
๔.๔ การประยุกต์หลักวิริยะมาใช้กับสังคมในปัจจุบัน 
๔.๕ สรุป 

๔.๑ วิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

วิริยะ คือ ความเพียร เป็นองค์ธรรมส าคัญท่ีต้องใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อก าจัดอภิชฌาและโทมนัส วิริยะ คือ ความเพียรนี้ได้แก่องค์คุณใน
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ดังท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ในสติปัฏฐาน โพธิปักขิยธรรม ๓๗ เป็นต้น 
และในธรรมทุกหมวดก็จะมีความเพียรทุกหมวด คือ ในสติปัฏฐาน คือ ๑) อาตาปี หมายถึง การมี
ความเพียรเผากิเลสให้ร้อนท่ัว ๒) สติมา การมีสติ คือนึกได้ก่อนท า ก่อนพูด ก่อนคิด ๓) สัมปชาโน 
คือ มีความรู้ตัวท่ัวพร้อมอยู่เสมอ๑ กล่าวโดยลักษณะของอาตาปี คือ ความเพียรในสัมมัปปธาน ๔ คือ 
ความเพียรเพื่อละอกุศลเก่าเพียรเพื่อไม่ท าอกุศลใหม่ เพียรเพื่อท ากุศลใหม่ และเพียรเพื่อเพิ่มพูนกุศล
เก่ า และความเพี ยรใน สัมมัปปธาน ๔ ค ือ  องค ์ธรรมแห ่งส ัมมาวายามะ ด ังข ้อความว ่า 
“สัมมาวายามะ เป็นไฉน ?๒ การระดมความเพียร (วิริยารัมภะ). นี ้เรียกว่า สัมมาวายามะ ต่อไป 
จักได้สงเคราะห์วิริยะเข้าในสัมมาวายามะ 

๔.๑.๑ สงเคราะห์วิริยะเข้าในสัมมาวายามะ  

                                                             
๑ พระมหาเข็มทอง ตนฺติปาโล (ฤทธ์ิลือไกร), “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของ

พระครูโพธิสารคุณ (ประยงค์ อุปลวณฺโณ), วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๙. 

๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์ มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๗๙๙. 



๖๗ 
 

ในอภิธรรมภาชนีย์ แห่งพระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ แสดงวิริยะ คือ วิริยินทรีย์ว่า “การ
ปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั ่น ความขวนขวาย ความพยายาม  
ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ ่งมั ่นอย่างไมท้อถอย ความไม่
ทอดทิ้ง ฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วิริยะ วิริยินทรีย์ วิ ริยพละ สัมมาวายามะ 
นี้ เรียกว่า วิริยินทรีย์๓ 

ในพระอภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี ได้แสดงวิริยะได้ช่ือว่าสัมมาวายามะ ดังข้อความว่า 
สัมมาวายามะ ท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน 
การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมัก เขม้น  ความบากบั่น ความขวนขวาย  

ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่ท้อถอย 
ความไม่ทอดท้ิงฉันทะ ความไม่ทอดท้ิงธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วิริยะ วิริยินทรีย์ วิริยพละ 
สัมมาวายามะ ในสมัยนั้น นี้ช่ือว่า สัมมาวายามะ๔ ท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น 

จากเนื้อความนี้ จึงสงเคราะห์ได้ว่า วิริยะ ได้ช่ือว่า สัมมาวายามะ และ สัมมาวายามะมี
องค์ธรรม คือ วิริยะ และได้ช่ือว่า วิริยินทรีย์ ในพุทธธรรม แสดงสัมมาวายามะว่า เป็นองค์ธรรมข้อ
แรกในหมวดสมาธิ หรือ อธิจิตตสิกขา๕ มีค าจ ากัดความแบบพระสูตรดังนี้ 

ภิกษุท้ังหลาย สัมมาวายามะ เป็นไฉน ? นี้เรียกว่า สัมมาวายามะ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑) สร้างฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร คอยเร้าจิตไว้ มุ่งมั่นเพื่อ (ป้องกัน) อกุศลธรรม
อันเป็นบาป ท่ียังไม่เกิด มิให้เกิดข้ึน 

๒) สร้างฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร คอยเร้าจิตไว้ มุ่งมั่น เพื่อละอกุศลธรรมอันเป็น
บาป ท่ีเกิดขึ้นแล้ว 

๓) สร้างฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร คอยเร้าจิตไว้ มุ่งมั่น เพื่อ(สร้าง) กุศลธรรมท่ียัง
ไม่เกิด ให้เกิดข้ึน 

๔) สร้างฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร คอยเร้าจิตไว้ มุ่งมั่น เพื่อความด ารงอยู่ไม่เลือน
หาย เพื่อภิญโญภาพ เพื่อความไพบูลย์ เจริญเต็มเป่ียมแห่งกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว 

ส่วนในอภิธรรม มีค าจ ากัดความเพิ่มอีกแบบหนึ่ง ดังนี้ 
สัมมาวายามะ เป็นไฉน ? การระดมความเพียร (วิริยารัมกะ) ทางใจ ความก้าวหน้า

ความบากบั ่น ความขะมักเขม้น ความพยายาม ความอุตสาหะ ความอึดสู้ ความเข้มแข็ง  
ความมั่งคง ความก้าวหน้าไม่ลดละ ความไม่ทอดท้ิงฉันทะ ความไม่ทอดท้ิงธุระ การแบกทูนเอา
ธุระไป วิริยะวิริยินทรีย์ วิริยพละ สัมมาวายามะ วิริยสัมโพชฌงค์ ที่เป็นองค์มรรค นับเนื่องใน
มรรคนี้เรียกว่า สัมมาวายามะ๖ 

                                                             
๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๐. 
๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๒/๓๑. 
๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๗๙๙. 
๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๑๘๑/๑๔๐. 



๖๘ 
 

สัมมาวายามะ อย่างท่ีแยกเป็น ๔ ข้อ ตามค าจ ากัดความแบบพระสูตร นั้น เรียกช่ืออีก
อย่างหนึ่งว่า สัมมัปปธาน๗ หรือ ปธาน ๔ และมีช่ือเรียกเฉพาะส าหรับความเพียรแต่ละข้อนั้นว่า 

๑) สังวรปธาน เพียรป้องกัน หรือเพียรระวัง (อกุศลท่ียังไม่เกิด) 
๒) ปหานปธาน เพียรละ หรือเพียรก าจัด (อกุศลท่ีเกิดขึ้นแล้ว 

๓) ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือเพียรสร้าง (กุศลท่ียังไม่เกิด) 
๔) อนุรักขนาปธาน เพียรอนุรักษ์ หรือเพียรรกัษาและส่งเสริม (กุศลท่ีเกิดขึ้นแล้ว) 
ท่านได้ยกตัวอย่างในการใช้ความเพียรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาว่า บางแห่งมี

ค าอธิบายแบบยกตัวอย่างความเพียร ๔ ข้อนี้๘ เช่น  
๑) สังวรปธาน ได้แก่ ภิกษุเห็นรูปด้วยจักษุแล้ว ไม่ถือนิมิต (ไม่ติดเคล้ิมหลงติดใน

รูปลักษณะท่ัวไป) ไม่ถืออนุพยัญชนะ (ไม่คิดเคล้ิมหลงติดในลักษณะปลีกย่อย) ย่อมปฏิบัติเพื่อส ารวม
อินทรีย์ ท่ีเมื่อไม่ส ารวมแล้วจะพึ่งเป็นเหตุให้บาปกุศลธรรม หรืออภิชฌาและโทมนัสครอบง าเอาได้ 
ย่อมรักษาจักขุนทรีย์ ถึงความส ารวมในจักขุนทรีย์ ฟังเสียงด้วยหู สูดกล่ินด้วยจมูกล้ิมรสด้วยล้ิน 
ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกาย รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ (ก็เช่นเดียวกัน) 

๒) ปหานปธาน ได้แก่ ภิกษุไม่ยอมให้กามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตก และ บาปอกุศล
ธรรมท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นแล้วต้ังตัวอยู่ได้ ย่อมละเสีย บรรเทาเสีย กระท าให้หมดส้ินไปเสีย ท าให้ไม่มี
เหลืออยู่เลย 

๓) ภาวนาปธาน ได้แก่ ภิกษุเจริญโพชฌงค์ ๗ ประการ ซึ่งอิงวิเวก อิงวิราคะ อิงนิโรธ 
โน้มไปเพื่อการสลัดพ้น 

๔) อนุรักขนาปธาน ได้แก่ ภิกษุคอยถนอมสมาธินิมิตอันดี คือ สัญญา ๖ ประการท่ี
เกิดขึ้นแล้ว 

จึงพอสรุปได้ว่า องค์แห่งสัมมาวายามะ คือ ความเพียรท้ัง ๔ ประการ (สัมมัปปธาน)เป็น
หลัก ดังนั้น ผู้ท าความเพียรท้ังหลาย จึงจ าเป็นจะต้องเพิ่มพูนในความเพียรท้ัง ๔ ประการ จึงจะ
สามารถประสบความส าเร็จในกิจทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ตรัสรู้ว่า ผู้ใดส าเร็จกิจในทาง
พระพุทธศาสนาได้แล้ว ถือว่า พ้นจากทุกข์ภัยในวัฏสงสารอันมีเบื้องต้นและท่ีสุดท่ีบุคคล ตามไปไม่
สามารถรู้ได้เลย ซึ่งเรื่องความเพียรนี้พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่โพธิราชกุมาร ว่า เป็นคุณสมบัติของ
พระสาวกท่ีมีความต้ังใจในการปฏิบัติจริง ๆ ท่ีน าไปสู่เป้าหมายคือ มรรค ผล นิพพาน เป็นปริโยสาน
ได้๙  

๔.๑.๒ ความส าคัญพิเศษของวิริยะ 

วิริยะเป็นคุณธรรมส าคัญยิ่ งข้อหนึ่ งในพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นได้จากการท่ี
สัมมาวายามะ เป็นองค์มรรคประจ า ๑ ใน ๓ ข้อ (สัมมาทิฏฐิ สัมมาวายามะ สัมมาสติ) ซึ่งต้องคอย
ช่วยหนุนองค์ข้ออื่น ๆ ทุกข้อเสมอไป ดังกล่าวแล้วข้างต้น และในหมวดธรรมท่ีเกี่ยวกับการปฏิบัติ

                                                             
๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๑๙. 
๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๐๐. 
๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๔/๔๑๗. 



๖๙ 
 

แทบทุกหมวด จะพบความเพียรแทรกอยู่ด้วย ในช่ือใดช่ือหนึ่ง การเน้นความส าคัญของธรรมข้อนี้ 
อาจพิจารณาได้จากพุทธพจน์๑๐ เช่น 

ธรรมนี้ เป็นของส าหรับผู้ปรารภความเพียร มิใช่ส าหรับคนเกียจคร้าน๑๑  
ภิกษุท้ังหลาย เรารู้ชัดถึงคุณของธรรม ๒ ประการ คือ  
๑) ความเป็นผู้ไม่สันโดษในกุศลธรรมท้ังหลาย (อสนฺตุฏฐิตา กุสเลสุ ธมฺเมสุ) 
๒) ความเป็นผู้ไม่ย่อมถอยหลังในการบ าเพ็ญเพียร (อปฺปฏิวาณิตา ปธานสฺมึ) 
เพราะฉะนั้นแล เธอท้ังหลายพึงศึกษาดังนี้ว่า เราจักตั้งความเพียรอันไม่ถอยหลัง ถึงจะ

เหลือแต่หนัง เอ็นและกระดูก เนื้อและเลือดในสรีระจะแห้งเหือดไปก็ตามที ยังไม่บรรลุผลทีบุคคลพึงลุ
ถึงได้ด้วยเรี่ยวแรงของบุรุษ ด้วยความเพียรของบรุุษ ด้วยความบากบั่นของบุรุษแล้ว ท่ีจะหยุดยัง
ความเพียรเสีย เป็นอันไม่มี เธอท้ังหลายพึงศึกษาฉะนี้แล๑๒ 

๔.๑.๓ วิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต้องเป็นความเพียรที่พอดี 

การประกอบวิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต้องมีความสมดุลแห่งอินทรีย์ มิใช่คิด
อยากท าความเพียร ก็สักแต่ว่าระดมใช้ก าลังกายเอาแรงเข้าทุ่ม ซึ่งอาจกลายเป็นการทรมานตนเอง 
ท าให้เกิดผลเสียได้มาก๑๓ การใช้ความเพียรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต้องเป็นมัชฌิมาปฏิปทา คือ
ทางสายกลาง ถ้าเคร่งตึงจนเกินไปก็ท าให้ใจฟุ้งซ่านหาส าเร็จกิจไม่ แต่ถ้าหย่อนเกินไปก็เกียจคร้านง่วง
นอน ด้วยเหตุนี้จึงควรปรับอินทรีย์คือ วิริยะกับสมาธิให้เสมอกัน เพราะว่า หากวิริยะมากสมาธิอ่อน  
ผู้ปฏิบัติจะฟุ้งซ่าน แต่หากสมาธิมากความเพียรอ่อนผู้ปฏิบัติจะเกียจคร้าน ส่วนการปรับศรัทธากับ
ปัญญาต้องให้เสมอกัน เพราะถ้าศรัทธามากปัญญาน้อยผู้ปฏิบัติจะศรัทธาอย่างเดียว ไม่มีปัญญา
พิจารณาพระไตรลักษณ์ แต่ถ้าปัญญามากศรัทธาอ่อนผู้ปฏิบัติมักจะไม่อยากเช่ือครูอาจารย์ ดังนั้น  
ผู้ปฏิบัติจึงต้องใช้วิริยะคือความเพียรท่ีพอดี ไม่ตึงไม่หย่อนเกินไป และปรับอินทรีย์ให้สมดุลกัน จึงจะ
ประสบผลส าเร็จในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

๔.๑.๔ วิธีท าวิริยะในอินทรีย์ให้แก่กล้าด้วยอาการ ๙ อย่าง 

ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหากต้องการความก้าวหน้าในวิปัสสนาญาณ และ สามารถบรรลุ
คุณธรรมเบื้องสูงขึ้นไปได้ง่าย ต้องปรับอินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา ให้สมดุล
กัน และท าให้แก่กล้ายิ่งขึ้นด้วยอาการ ๙ อย่าง คือ 

๑. เห็นแต่ความดับอย่างเดียวของสังขารท้ังหลาย ท่ีเกิดขึ้นแล้ว เกิดขึ้นแล้ว 

๒. และในการเห็นความดับนั้น โยคีจะท าวิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อม (ให้เกิด) ด้วยการท า
ด้วยความมีสติ 

๓. ท าวิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อมด้วยการท าให้ต่อเนื่องกันไว้ 
๔. ท าวิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อมด้วยการท า (ในการเสพ) สัปปายะ 

                                                             
๑๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๐๐. 
๑๑ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๒๐/๒๓๗. 
๑๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๕๑/๖๔. 
๑๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๐๑. 



๗๐ 
 

๕. ท าวิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อมด้วยการก าหนดนิมิตของสมาธิ 
๖. ท าวิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อมด้วยการด าเนินไปโดยความเหมาะสมของโพชฌงค์ ๗ 

๗. ท าความไม่อาลัยในร่างกายและชีวิตให้เกิดข้ึน 

๘. ในการไม่อาลัยในร่างกายและชีวิตนั้น โยคีจะท าให้เกิดวิปัสสนาภาวนาด้วยการข่มไว้ 
(ซึ่งทุกขเวทนาท่ีเกิดขึ้น ๆ ) แล้วผ่านพ้น (ทุกขเวทนานั้น ๆ) ออกไปในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
เมื่อปฏิบัติขึ้นถึงสัมมสนญาณ โยคีแทบทุกคนขณะนั่งก าหนดไปๆ ในบางบัลลังก์จะเกิดทุกเวทนา
รุนแรงเป็นอย่างยิ่ง เช่น ปวดเข่า ปวดขา ปวดแข็ง ปวดข้อเท้า ถ้าโยคีไม่อดทนพอหยุดและเกิด
ก าหนดเสีย เมื่อนั่งก าหนดในบัลลังก์ต่อไป ก็จะเกิดทุกขเวทนารุนแรงเช่นนั้นอีก แต่ถ้าโยคีใดสามารถ
ต่อสู้ทุกขเวทนานั้นโดยอดทนนั่งก าหนดจนทุกขเวทนานั้นผ่านพ้นหายไปเสียสักครั้งหนึ่ง สองครั้ง
ทุกขเวทนาเช่นนั้น จะไม่เกิดอีก หรือเกิดขึ้นก็น้อยลงไปและไม่รุนแรง 

๙. และด้วยการไม่ละเลิก (หรือหยุดพัก) เสียในระหว่าง 

ในวิธีการท าให้อินทรีย์แก่กล้านี้ก็ต้องใช้ความเพียรในการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องไม่ลดละซึ่ง
การก าหนดอารมณ์พระกรรมฐาน วิปัสสนาญาณจึงจะแก่กล้าและพัฒนาขึ้นไปโดยล าดับ 

การอบรมอินทรีย์ให้แก่กล้าด้วยการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ตรงกับศัพท์ว่า “สาตจฺจกิริยาย 
สมฺปาเทติ”๑๔ ท่านพระกุณฑลาภิวงศ์ อธิบายว่า การปรับอินทรีย์นี้ต้องรู้สังขารธรรม คือรูปนาม
เสียก่อน ต่อมาต้องมีความเพียรจดจ่ออยู่กับอารมณ์นั้น ๆ ตามความเป็นจริง และประการสุดท้ายคือ
ต้องมีความต่อเนื่องในการก าหนดต้ังแต่ต่ืนนอนจนเข้านอนอย่างไม่ขาดสายท่ีเรียกว่า สาตัจจกิริยา
นั้นเอง จึงช่ือว่า เจริญความเพียรอย่างถูกต้อง๑๕ พระพุทธเจ้าทรงรับรองเรื่องความเพียรไว้ว่า ผู้ท่ี
ปฏิบัติธรรมกรรมฐานนั้นถือว่าเป็นการเพ่งพินิจธรรมอยู่ เมื่อความทนทานต่อการเพ่งพินิจธรรมอยู่ 
อิทธิบาทย่อมเกิด คือ ฉันทะย่อมเกิด ย่อมอุตสาหะ ย่อมใช้ดุลพินิจ ย่อมต้ังความเพียร ย่อมท าให้แจ้ง
ปรมัตถสัจจะ ด้วยนามกาย และย่อมเห็นทะลุปรุโปร่ง ด้วยปัญญา๑๖ 

โดยสรุป ผู้วิจัยพบว่า วิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ สัมมัปปธาน ๔ ซึ่งเป็นองค์
แห่งอาตาปี ความเพียรเป็นเครื่องเผากิเลส ซึ่งสงเคราะห์เข้าในองค์แห่งอริยมรรค คือ สัมมาวายามะ 
ความเพียรชอบ เป็นเครื่องประกอบในการต้ังสติก าหนดพิจารณากายในกาย เวทนาในเวทนา จิตใน
จิต และธรรมในธรรม จึงจะสามารถน าออกเสียซึ่งอภิชฌาและโทมนัส ซึ่งต่อไปจะได้แสดงให้เห็น
ความเพียรตามหลักชาคริยานุโยค 

จากประสบการณ์ท่ี ได้จากการปฏิบัติวิปัสสนา เป็นเวลา ๗ เดือน ท าให้ทราบว่า รู้การ
เกิดดับของรูป–นาม ตามเหตุปัจจัยในปัจจุบันขณะทุกส่ิงล้วน เกิดขึ้นจากเหตุและผลย่อมตามมาไป
ธรรมดา การก าหนดต้นจิต ว่า อยากนั้น เป็นตัณหาเป็นกิเลส การก าหนดต้นจิตในท่ีนี้ คือ ตัว 
ปริคคหญาณ รู้การเกิดดับของเหตุ–ผล คือ การเดิน จิตก็อยากเดินก่อนเป็นเหตุ การเดินเป็นผล 
ตามมา ฉะนั้น เป็นการเจริญกุศลอย่างยิ่ง ไม่ใช่เป็นกิเลสตัณหาในสมุทัย และเมื่อเราปฏิบัติถึง  
จุลโสดาบันแล้ว จะเป็นท่ีแน่นนอนหรือไม่ว่า จะไม่ไปตกอบายอีก ในการปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือนนั้น 
                                                             

๑๔ พระกุลฑลาภิวงศ์, ธรรมบรรยายภาคปฏิบัติ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (ชลบุรี: วัดภัททันตะอาสภาราม, 
๒๕๕๐), หน้า ๑๓๖. 

๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๖. 
๑๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๕๗/๖๐๕. 



๗๑ 
 

ถ้าไม่มีกัลยาณมิตรคอยดูแลแนะน าในทางท่ีถูกแล้ว เราอาจหลงทาง กล่าว คือ การได้ยินได้ฟังส่ิงท่ีไม่
เคยได้ยินได้ฟังและส่ิงท่ีเคยได้ยินได้ฟังมาแล้วให้แจ้ง แล้วน ามาพิจารณา มาปฏิบัติ คือ การภาวนาให้
เกิดขึ้นมีเองท้ังนั้น บุคคลอื่นก็ไม่สามารถท าให้เกิดขึ้นมีแก่เราได้ ส่ิงนั้น คือ ปัญญาญาณ ท่ีเห็นแจ้งใน
พระไตรลักษณ์ ท าลายอวิชชา ความไม่รู้ให้หมดส้ินไป ส่ิงนั้นล้วนเป็นเหตุเป็นปัจจัยน าเราสู่ความเห็น
ท่ีแท้ คือ สัมมาทิฏฐิ 

๔.๒ ความเพียรตามหลักชาคริยานุโยค 

ชาคริยานุโยค หมายถึง การประกอบความเพียรเครื่องต่ืนอยู่ คือ ความเพียรพยายาม
ปฏิบัติธรรม ไม่เห็นการนอน ต่ืนตัวอยู่เป็นนิตย์ ช าระจิตไม่ให้มีนิวรณ์๑๗ 

ในหนังสือสารานุกรมพระพุทธศาสนา พระนิพนธ์ของสมเด็จพระมหาสมณเจ้า  
กรมพระยาวชิรญาณโวรส ได้ให้ความหมายของ “ชาคาริยานุโยค” ไว้ว่า การประกอบความเพียร ไม่
เห็นแก่หลับนอนเกินไป หรือไม่ยอมให้ความง่วงเหงาซบเซาเข้าครอบง า ท่านแสดงไว้ว่า กลางวันช าระ
จิตจากนิวรณ์ด้วยเดินบ้าง นั่งบ้าง ตลอดวัน กลางคืน แบ่งเป็น ๓ ยาม ยามต้นช าระจิตอย่างนั้น ยาม
กลางพักผ่อน นอนตะแคลงขวา ซ้อนเท้าเหล่ือมกัน มีสติสัมปชัญญะมนสิการสัญญาว่าจะลุกขึ้น ยาม
ท่ีสุด ลุกขึ้นท าความเพียรอย่างยามต้น ในบาลีไม่ได้ก าหนดว่า ยามละกี่ โมง แต่ในอรรถกถา  
มโนรถปูรณีแสดงว่าคืนและวัน แบ่งเป็น ๖ ส่วน ต่ืนท าความเพียร ๕ ส่วน นอนหลับ ๑ ส่วน คือ ต่ืน 
๒๐ ช่ัวโมง หลับ ๔ ช้ัวโมง๑๘ 

ความเพียรจ าเป็นอย่างยิ่งในการปฏิบัติภาวนาท่ีผู้ปฏิบัติจะละเลยไม่ได้ ในเรื่องความเพียร
นี้ พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแก่โพธิราชกุมาร ว่า เป็นคุณสมบัติของพระสาวกท่ีมีความต้ังใจในการ
ปฏิบัติจริง ๆ ท่ีน าไปสู่เป้าหมายคือ มรรค ผล นิพพานเป็นปริโยสานได้๑๙ พระผู้มีพระภาคตรัสเรื่อง
การประกอบความเพียรเครื่องต่ืนอยู่ไว้ในคณกโมคคัลลานสูตรว่า 

มาเถิด ภิกษุ เธอจงเป็นผู้ประกอบความเพียรเครื่องต่ืนอย่างต่อเนื่อง คือ เธอจงช าระจิต
ให้บริสุทธิ์จากธรรมท้ังหลายท่ีเป็นเครื่องขัดขวาง ด้วยการจงกรม ด้วยการนั่งตลอดวัน จงช าระจิตให้
บริสุทธิ์จากธรรมท้ังหลายท่ีเป็นเครื่องขัดขวาง ด้วย การจงกรม ด้วยการนั่งตลอดวันปฐมยามแห่ง
ราตรีดุจราชสีห์ โดยข้างเบ้ืองขวา ซ้อนเท้าเหล่ือมเท้า มีสัมปชัญญะ ก าหนดใจพร้อมจะลุกขึ้น ตลอด
มัชฌิมยามแห่งราตรี จงลุกขึ้นช าระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมท้ังหลายท่ีเป็นเครื่องขัดขวาง ด้วยการ
จงกรม ด้วยการนั่งตลอดปัจฉิมยามแห่งราตรี๒๐ 

และมีพระพุทธพจน์รับรองเรื่องความเพียรดังกล่าว อีกว่า “บุคคลผู้ไม่เกียจคร้านท้ัง
กลางวันท้ังกลางคืนจะข้ามโอฆะได้ ไม่จมในห้วงน้ าลึก”๒๑ ในเผณปิณฑูปมสูตรแสดงถึงความเพียรใน
                                                             

๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (ช าระเพ่ิมเต็ม ช่วงที่ ๑), 
พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๘๓. 

๑๘ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๕๕. 

๑๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๔/๔๑๗. 
๒๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕/๘๐. 
๒๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๙๖/๑๐๒. 



๗๒ 
 

การพิจารณาขันธ์โดยความไม่มีสาระสามารถละสังโยชน์ได้ว่า “ผู้ปรารภจากความเพียรมี
สติสัมปชัญญะ พึงพิจารณาขันธ์ท้ังหลายท้ังกลางวันกลางคืน. พึงละสังโยชน์ท้ังปวง”๒๒ 

นอกจากค าว่ า  ความ เพี ยร แ ล้วยั งมี ศัพ ท์อื่ น ท่ี เกี่ ย ว เนื่ อ งกับ ความ เพี ยร คือ 
โอวาทปาติโมกข์ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ขันติ คือ ความทนทาน เป็นตบะธรรมเป็นเครื่องเผากิเลส
อย่างยิ่ง นิพพานเป็นธรรมอย่างยิ่ง”๒๓ ท่านอธิบายว่า การจะบรรลุนิพพานนั้น ต้องมีตบะ  ตรงกับ
ทางพระพุทธศาสนาว่า ขันติ (ความอดทนความทนทาน) เป็นขันติท่ีประกอบด้วยศีล สมาธิ และ 
ปัญญา เพราะสามารถเผากิเลส ๓ กอง คือ วีติกกกิเลส ด้วยศีล ปริยุฏฐานกิเลส ด้วยสมาธิ และอนุสัยกิเลส 
ด้วยปัญญา เมื่อกล่าวโดยย่อคือ “มีปัญญา มีสติ ท าอาตาปะ คือ ความเพียรเผากิเลส” 

ในทางปฏิบัตินั้นความเพียรจะเด่นอย่างเดียวไม่ได้ เพราะถ้าความเพียรเด่นชัดเกินไปก็จะ
ไปก่อให้เกิดสภาวะทางตัณหาอยากได้จนเกิดความฟุ้งซ่านสมาธิไม่เกิดเช่นพระอานนท์ ปรารถนา
บรรลุนิพพานท่านได้ใช้ความเพียรอย่างแรงกล้า แต่ก็ไม่ส าเร็จพอเลิกละความเพียร นั้นก็บรรลุมรรค
ผลทันที  

ส าหรับธรรมท่ีน ามาปฏิบัติควบคู่กับความเพียร คือ สมาธินั่นเอง เพราะบุคคลท่ีเจริญ
ความเพียรควบคู่กับสมาธิจะท าให้ไม่ง่วงและเกียจคร้านจนเกิดโมหะครอบง าท่ีเรียกว่า มิจฉาสมาธิดุจ
เรื่องพระโมคคัลลานเถระท่ีเจริญสมาธิอย่างแรงกล้าจนสภาวธรรมไม่ก้าวหน้า ต่อมาพระผู้มีพระภาค
ก็ทรงแนะน าอุบายต่าง ๆ เพื่อออกจากอ านาจสมาธิ จากนั้นก็บรรลุธรรม เพราะความเพียรท าตาม
ค าแนะน าของพระผู้มีพระภาคนั่นเอง๒๔ 

๔.๓ ตัวอย่างบุคคลผู้บรรลุธรรมโดยใช้วิริยะ 

การปรารภความเพียร เป็นส่ิงท่ีพระอริยสงฆ์สาวก ท้ังพระเถระ พระเถรี ในสมัยพุทธกาล 
ได้ปฏิบัติมาแล้ว ท าให้ท่านเหล่านั้น หลุดพ้นจากทุกข์ เข้าถึงนิพพาน ประวัติของพระเถระ พระเถรี 
ผู้ท าความเพียร ซึ่งปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกเหล่านี้ ถือว่าเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าในทางให้ก าลังใจแก่อนุชน
รุ่นหลังอย่างมาก เพราะก่อนท่ีท่านเหล่านั้นจะได้มาบวช แล้วปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมนั้น ล้วนมี
อุปสรรค น้อยบ้าง บางองค์ท่านก็มีอุปสรรคเหมือนกันในสมัยปัจจุบันนี้ แต่ท่านก็สามารถแก่ปัญหา
เหล่านั้นได้ และท าความเพียรอย่างต่อเนื่อง จนท าให้ท่านได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ ในเวลาไม่นาน 

ฉะนั้น ประวัติของพระอรหันต์ แต่ละองค์ผู้บ าเพ็ญเพียร จึงมีคุณค่าควรแก่การศึกษาและ
ปฏิบัติตามปฏิปทาของท่านเป็นอย่างยิ่ง เพราะจะท าให้เราไม่เสียเวลา หรือหลงทางไปกับการปฏิบัติ 
ท่ีผิด เพราะท่านได้ปฏิบัติมาก่อนแล้ว ผู้วิจัยหวังว่า การน าเสนอตัวอย่างการประกอบความเพียรของ
ท่านโดยสังเขปนี้ จะเป็นแนวทางปฏิบัติ เพื่อเป็นแบบอย่าง ให้อนุชนรุ่นหลังได้ปฏิบัติตามท่าน ดังมี
ตัวอย่างต่อไปนี้ 

                                                             
๒๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๓. 
๒๓ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), โสฬสปัญหา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๔), หน้า ๑๐๘. 
๒๔ ชุติมณฑน์ เพ็ญมณี, สติปัฏฐาน ๔ : ภาคปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๙๖-๙๗. 



๗๓ 
 

๔.๓.๑ พระมหาโมคคัลลานเถระ 

พระมหาโมคคัลลานเถระ เดิมช่ือว่า โกลิตะ ได้ออกบวชพร้อมกับพระสารีบุตรเถระ ช่ือว่า
เดิมว่า อุปติสสะ ในสมัยท่ีท่านยังบวชเป็นปริพาชกอยู่นั้น ท่านได้พึงธรรมจากอุปติสสปริพาชก ได้
บรรลุเป็นพระโสดาบัน ต่อมาท่านท้ังสองได้มาเฝ้าพระพุทธเจ้าท่ีวัดเวฬุวัน และได้ทูลขอบวช พระองค์
ทรงบวชให้ด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา ภายหลังจากบวชแล้ว ท่านได้ไปบ าเพ็ญเพียรสมณธรรม อยู่ท่ี
หมู่บ้านกัลลวาลมุตตคาม แคว้นมคธ แต่ท่านได้นั่งโงกง่วงอยู่จนไม่สามารถบ าเพ็ญเพียรได้ พระพุทธองค์ 
ทรงทราบตลอดเวลา จึงเสร็จมาประทานอุบายแก้ง่วงให้๒๕ ตรัสว่า 

๑. ไม่ควรก าหนด คิดพิจารณา ถึงส่ิงท่ีท าให้เกิดความง่วงนอน 

๒. หากยังไม่หายง่วงอีก พึงตรึกตรองพิจารณาธรรมตามท่ีได้สดับมา ได้เล่าเรียนมา 

๓. หากยังไม่หายง่วงอีก พึงสาธยายธรรมตามท่ีได้สดับมา ได้เล่าเรียนมาโดยพิสดาร 

๔. หากยังไม่หายง่วงอีก พึงยอนช่องหูท้ัง ๒ ข้าง ใช้มือบีบนวดตัว 

๕. หากยังไม่หายง่วงอีก พึงลุกขึ้นยืน ใช้น้ าลูบตา เหลียวดูทิศ แหงนดูดาวนักษัตร 

๖. หากยังไม่หายง่วงอีก พึงท าการก าหนดถึงแสงสว่าง ต้ังสัญญาว่า เป็นกลางวันไว้ คือ
กลางวันเป็นอย่างไร กลางคืนก็เป็นอย่างนั้น กลางคืนเป็นอย่างไร กลางวันก็เป็นอย่างนั้น มีใจเปิดเผย 
ไม่มีอะไรหุ้มห่อ ท าจิตให้โปร่งใส 

๗. หากยังไม่หายง่วงอีก พึงอธิษฐานจงกรม ก าหนดหมายเดินกลับไปกลับมา ส ารวม
อินทรีย์ภายใน มีใจไม่คิดไปภายนอก 

๘. หากยังไม่หายง่วงอีก ก็ควรนอนดุจราชสีห์ โดยตะแคงข้างขวา ซ้อนเท้าเหล่ือมเท้า  
มีสติสัมปชัญญะ ก าหนดหมายว่าจะลุกขึ้นไว้ในใจ พอต่ืนก็รีบลุกขึ้นด้วยต้ังใจ “เราจักไม่หาความสุข
ในการนอน ไม่หาความสุขในการเอกเขนก ไม่ประกอบความสุขในการหลับ” 

นอกจากนี้ พระพุทธองค์ ยังสอนให้ท่าน ไม่ถือตัวเข้าไปในตระกูล (ชูงวง) ไม่กล่าวค าท่ีท า
ให้เถียงกัน ไม่คลุกคลีกันด้วยหมู่ ท่านได้ฟังค าสอนโดยย่อถึงแนวการปฏิบัติว่า ส่ิงท้ังปวง ไม่ควรยึด
มั่นถือมั่น เมื่อรู้ธรรมชัดอย่างนี้ เวลาเกิดเวทนาอย่างใด อย่างหนึ่งขึ้นมา ก็พิจารณาถึงความไม่เท่ียง 
ความคลาย ความดับ ความสละคืนในเวทนา เมื่อพิจารณาอย่างนี้  เธอไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลก เมื่อไม่
ยึดมั่น ก็ไม่สะดุ้ง ท าให้จิตเบ่ือหน่าย คลายก าหนัด และหลุดพ้นได้ในท่ีสุด 

พระเถระได้ปฏิบัติตาม ท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอนทันที เมื่อพระพุทธองค์ ทรงเห็นว่าท่าน
หายง่วงแล้ว จึงตรัสสอนเรื่อง ธาตุกัมมัฏฐาน โดยทรงแนะให้ท่านก าหนดพิจารณากายนี้ แยกเป็น
ส่วน ๆ ให้เห็นว่า เป็นเพียง ธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม ธาตุไฟ ซึ่งแต่ละส่วนนี้ไม่ใช่เราไม่ใช่
ของเรา ให้เป็นตัวตนของเรา ท่านได้เจริญสมถะสลับกับวิปัสสนา ตามท่ีพระพุทธเจ้าตรัสสอนก็ได้
บรรลุอรหัตตผลในวันนั้นเอง นับเป็นวันท่ี ๗ ต้ังแต่วันท่ีบวชเข้ามาในพระศาสนานี้ ท่านได้รับยกย่อง
ว่าเป็นผู้มีฤทธิ์มาก๒๖ และเป็นพระอัครสาวกเบื้องซ้าย คู่กับพระสารีบุตร ผู้ได้รับยกย่องว่า มีปัญญามาก๒๗ 
เป็นพระอัครสาวกเบ้ืองขวา ท่านท้ังสองได้ท างานเผยแผ่พระศาสนาคู่กันเสมอมา 

                                                             
๒๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๑/๑๑๖-๑๑๗. 
๒๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๐/๒๕. 
๒๗ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๐/๒๕. 



๗๔ 
 

๔.๓.๒ พระมหาปันถกเถระ 

พระมหาปันถกเถระ ท่านมีน้ององค์หนึ่ง ช่ือว่า พระจูฬปันถก ตอนเป็นเด็ก ท่านได้
อยู่กับราชคหเศรษฐีผู้เป็นตา เมื่อตาไปฟังธรรม ท่านได้ไปด้วย พระบรมศาสดาตรัสของท่านจาก
ราชคหเศรษฐี ๆ ก็อนุญาต ท่านได้กระท าความเพียร คือ เจริญโยนิโสมนสิการ คือ ก าหนดรูป
นามเป็นอารมณ์อย่างลึกซึ้ง จนกระทั่งได้บรรลุอรูปฌาน ๔ ออกจากอรูปฌานนั้นแล้ว ก็เจริญ
วิปัสสนาต่อด้วยการพิจารณาองค์ฌานจนเกิดความรู้แจ้ง ได้บรรลุอรหัตผล  

พระเถระได้ต้ังปณิธาน มีความมุ่งมั่นในการท าความเพียร โดยปรารถนาไว้ว่า “เมื่อเรายัง
ถอนลูกศร คือตัณหาขึ้นไม่ได้ เราไม่พึงนั่งเปล่าแม้เพียงครู่เดียว”๒๘ ปรมัตถทีปนี กล่าวเพิ่มเติมแล้ว 
ครั้นต้ังปณิธานอย่างนั้นแล้ว ท่านก็เจริญวิปัสสนาอยู่ท้ังคืน ด้วยการยืนกับการเดินจงกรมเท่านั้น   
(ไม่นอน)๒๙ ในเวลาใกล้รุ่งพอพระอาทิตย์ข้ึน ท่านก็ไม่บรรลุเป็นพระอรหันต์๓๐ พระมหาปันถกเถระ 
ท่านได้รับยกย่องเอตทัคคะจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นผู้ฉลาดในสัญญาวิวัฏ๓๑ (ปัญญาวิมุตติ) 

๔.๓.๓ พระโสณโกฬิวิสเถระ 

พระโสณโกฬิวิสะ มีช่ือเติมว่า โสณะ แปลว่า ทองค า เกิดในตระกูลเศรษฐี ในเมืองจัมปา 
แคว้นมคธ ท่านได้รับการเล้ียงดูอย่างดี บิดาได้สร้างปราสาท ๓ ฤดูให้อยู่ ให้คนใช้จัดอาหารท่ีประณีต
ให้ ท่านเป็นคนสุขุมาลชาติ มีฝ่ามือ ฝ่าเท้าอ่อนนุ่ม และมีสีแดงดังดอกชบา ท่ีฝ่าเท้ามีขนอ่อนสีเขียว 
เป็นคนท่ีรักการเล่นดนตรี  โดยเฉพาะการดีดพิณ ท่านได้ออกบวช เมื่อคราวไปท่ีเมืองราชคฤห์ เพราะ
พระเจ้าพิมพิสาร ทรงรับส่ังให้ชาวเมืองท้ังหมดในแคว้นอังคะมาเฝ้า เพื่อรับฟัง พระราโชบาย และ
พระราโชวาท เมื่อได้รับฟังราโชวาทแล้ว ก็เข้าได้เฝ้าพระพุทธเจ้า 

ในคราวนั้น พระสาคตเถระ ได้รับหน้าท่ีอุปัฏฐากของพระพุทธเจ้า ท่านได้แสดงฤทธิ์  
ให้ชาวเมืองได้เห็น จนเกิดความเล่ือมใส พวกชาวเมืองเหล่านั้นคิดว่า เพียงแต่เป็นพระสาวก ก็ยังมี
ฤทธิ์ถึงเพียงเท่านี้ พระพุทธเจ้าจะทรงมีฤทธิ์มากเพียงไรหนอ จึงเกิดความเล่ือมใสในพระพุทธเจ้า
พระองค์ ทรงแสดงอนุบุพพีกถา และอริยสัจ ๔ ให้ฟัง เมือฟังจบ ชาวเมืองก็ได้บรรลุโสดาปัตติผล  

ฝ่ายโสณโกฬิวิสะ ได้เกิดเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา คิดว่า การอยู่เป็นฆราวาสไม่สามารถ
ประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์ได้ จึงขอบวชกับพระพุทธเจ้า พระองค์ให้ลาพ่อแม่ก่อนเมื่อพ่อแม่
อนุญาตแล้ว ท่านจึงออกบวช เมื่อบวชแล้ว ได้ไปบ าเพ็ญเพียรอยู่ท่ีป่าสีตะวัน เขตเมืองราชคฤห์ ท่าน
ได้ปรารภความเพียรอย่างหนัก โดยคิดว่า เราเป็นคนท่ีละเอียดอ่อน การท าความเพียรแบบสบายไม่
ท าให้บรรลุมรรคผลได้ จึงบ าเพ็ญเพียรด้วยวิธีทรมานตนเอง คือ เบ้ืองแรกเดินจงกรมอย่างหนัก บน
พื้นดินขรุขระ จนเท้าแตกเลือดไหล ต่อมาก็เดินด้วยเท้าไม่ไหว จึงใช้เข่าเดินและใช้ฝ่ามือยัน จนใน

                                                             
๒๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๑๔/๔๒๗. 
๒๙ บรรณจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๙๑. 
๓๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๑๗/๔๒๘. 
๓๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๐๐/๒๗. 



๗๕ 
 

ท่ีสุดท้ังเข่าและมือก็แตกอีก สถานท่ีเดินจงกรม จึงเป้ือนเลือดดุจท่ีฆ่าโค๓๒ แต่กระนั้นก็ยังไม่บรรลุ
มรรคผลอันใด 

ท่านเริ่มน้อยใจว่า บรรดาสาวกของพระพุทธเจ้าท่ีปรารภความเพียร เราก็เป็นรูปหนึ่ง
เหมือนกันท่ีปรารภความเพียร แต่ไฉนจิตของเรา จึงยังไม่หลุดพ้นจากอาสวะ ไม่ยึดมั่นถือมั่นเล่าหรือ
ว่า เราเป็นบุคคลจ าพวกปทปรมะ ไม่ใช่อุคฆฏิตัญญู (ผู้รู้เข้าใจได้ฉับพลัน) วิปจิตัญญู (ผู้รู้เมื่อขยายความ) 
เนยยะ (ผู้ท่ีพอจะแนะน าได้) จิตของ จึงไม่หลุดพ้น ถ้าอย่างนั้นเราควรสึกไปเป็นฆราวาสดีกว่า  
เงินของเราก็มีอยู่ เราอาจใช้สอยทรัพย์สมบัติและใช้บ าเพ็ญบุญด้วย๓๓ 

พระพุทธองค์ ทรงทราบความคิดของท่าน จึงทรงหายจากภูเขาคิชฌกูฏ ไปปรากฏท่ี 
ป่าสีตะวัน ทรงสอนให้ท่านปรารภความเพียรให้พอดี เปรียบเหมือนการขึงสายพิณ ถ้าตึงมาก เสียงก็
ไพเราะ ถ้าหย่อนมาก เสียงก็ไม่ไพเราะอีก ต้องขึงให้พอดี เสียงจึงไพเราะ การปรารภความเพียรก็
เหมือน ต้องท าแต่พอดี ถ้าปรารภความเพียรมากเกินไป ย่อมท าให้เกิดความฟุ้งซ่าน ถ้าปรารภความ
เพียรน้อยเกินไป ย่อมท าให้เกิดความเกียจคร้าน๓๔ ฉะนั้น จึงต้องปรารภความเพียรให้พอดีปรับ
อินทรีย์ให้เสมอกัน ท่านเป็นผู้ช านาญในการดีดพิณ เมื่อฟังธรรมเทศนาจบ ก็เข้าใจได้ทันที 

เมื่อพระองค์ประทานโอวาทแก่ท่านอย่างนี้แล้ว ก็ทรงหายไป และได้ปรากฏพระองค์ท่ี
ภูเขาคิชฌกูฏเหมือนเดิม ต่อมาท่านพระโสณะ ได้ต้ังความเพียรให้พอดี คือ ไม่ตึงเกินไป ไม่หย่อน
เกินไป ได้ปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน ได้หลีกไปอยู่ผู้เดียว ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจไม่
นานนัก ก็ได้บรรลุเป็นอรหัตผล ในป่าสีตะวันนั้นเอง  เมื่อพระเถระได้บรรลุเป็นพระอรหันต์แล้วก็ได้
ช่ือว่า เป็นผู้ส้ินกิเลส กรรม วิบากท้ังหมดทุกประการ ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดตามอ านาจแห่งไตรวัฏฏ์
วน ๓ ประการนี้อีก๓๕ พระโสณโกฬิวิสเถระ ได้รับยกย่องเอตทัคคะจากพระพุทธองค์ว่าเป็นผู้เลิศกว่า
ภิกษุท้ังหลาย ด้านการปรารภความเพียร๓๖ 

๔.๓.๔ พระจักขุปาลเถระ 

พระจักขุปาลเถระนี้๓๗ ได้เกิดในกาลของพระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงพระนามว่า สิทธัตถะ 
เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าปรินิพพาน มหาชนก าลังท าการฉลองพระสถูปอยู่ ท่านได้ถือเอาดอกไม้ไปบูชา
พระสถูป ด้วยบุญกรรมนั้น จึงท าให้ท่านเกิดในเทวโลก ท่านได้ท่องเท่ียวไปมาระหว่างเทวดาและมนุษย์ 
มาในกาลของพระพุทธเจ้าของเรานี้ ได้เกิดเป็นบุตรของกุฏุมพี ช่ือว่า มหาสุวัณณะ เมืองสาวัตถี ท่านมี
ช่ือเดิมว่า มหาปาละ มีน้องช่ือว่า จุลลปาละ 

เมื่อพระศาสดาประทับอยู่ในพระวิหารเชตวัน กรุงสาวัตถี มหาปาลกุฏุมพีผู้พี่ ได้ไปสู่ 
พระวิหารพร้อมกับอุบาสกท้ังหลาย เมื่อฟังธรรมแล้ว ได้มีจิตเล่ือมใสอยากบวช จึงได้มอบทรัพย์สมบัติ
                                                             

๓๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๖. 
๓๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๓. 
๓๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๓/๘. 
๓๕ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), กฎแห่งกรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๒๖. 
๓๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๐๕/๒๗. 
๓๗ มหามกุฎราชวิทยาลัยฐ, ธัมมปทัฏกถาแปล ภาค ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๓-๑๖. 



๗๖ 
 

ให้น้องชาย ส่วนตนเองได้ออกบวช เมื่อได้บวชแล้ว ได้อยู่ในส านักของอาจารย์ และพระอุปัชฌาย์
ตลอด ๕ พรรษา ครั้นออกพรรษาปวารณาแล้ว ได้เรียนกรรมฐานในส านักของพระศาสดาท่านได้
ชักชวนภิกษุ ๖๐ รูป เพื่อไปปฏิบัติธรรม ครั้นได้เวลาแล้ว ทุกรูปได้พากันไปแสวงหาท่ีอยู่อันเหมาะแก่
การเจริญภาวนา ได้อาศัยบ้านชายแดนแห่งหนึ่ง พวกอุบาสกได้ช่วยกันท าท่ีอยู่ให้ท่าน 

พอถึงฤดูกาลจ าพรรษาปีนั้นเอง พระเถระได้เรียกภิกษุเหล่านั้นมาประชุมกัน แล้วถามว่า 
ท่านท้ังหลาย จะอยู่ในอิริยาบถเท่าไร ภิกษุท้ังหลาย ตอบว่า จะอยู่ในครบท้ัง ๔ อิริยาบถ คือ ยืน เดิน 
นั่ง นอน พระเถระ กล่าวว่า การอยู่ในอิริยาบถท้ัง ๔ นี้ สมควรหรือ เราไม่ควรประมาทมิใช่หรือเพราะ
เราได้เรียนกัมมัฏฐานจากพระพุทธเจ้าแล้ว และพระองค์ก็ไม่ยินดีกับคนโอ้อวด พระองค์ทรงยินดีกับ
คนท่ีมีอัธยาศัยงามเท่านั้น พวกภิกษุถามท่านบ้างว่า แล้วท่านละขอรับ จะอยู่กี่อิริยาบถ ? 

พระเถระตอบว่า เราจะอยู่เพียร ๓ อิริยาบถเท่านั้น คือ ยืน เดิน นั่ง แต่ไม่นอน พระเถระ
จึงได้ช่ือว่า เป็นผู้ประกอบความเพียรอย่างยิ่ง เพราะไม่นอน มีแต่เดินจงกรม และนั่งสมาธิเท่านั้น เมื่อ
กล่าวถึงการถือธุดงควัตร ผู้ปฏิบัติท่ีไม่อยู่ในอิริยาบถนอน มีแต่อยู่ในอิริยาบถยืน เดิน นั่งนี้ เรียกว่า ผู้
ถือเนสัชชิกธุดงค์๓๘ พอเวลาผ่านไป ๑ เดือน เพราะเหตุท่ีท่านไม่ได้นอน โรคทางตาก็เกิดขึ้น คือ มี
น้ าตาไหลออกมาจากตาท้ัง ๒ ข้าง แต่ท่านก็บ าเพ็ญสมณธรรมตลอดท้ังคืน ไม่นอนเหมือนเดิม ใน
เวลาเช้าพออรุณขึ้น  ท่านเข้าห้องนั่งอยู่ การท่ีพระเถระปฏิบัติอย่างนี้ ช่ือว่า ปฏิบัติในอริยมรรคมีองค์ 
๘ และเป็นการประพฤติพรหมจรรย์ เพราะพระพุทธองค์ตรัสว่า อริยมรรคคือ พรหมจรรย์๓๙ ภิกษุ
ท้ังหลายได้ไปหาท่านบอกว่า ถึงเวลาบิณฑบาตแล้ว ท่านก็ออกมาบิณฑบาต ภิกษุท้ังหลายได้เห็นท่าน
มีน้ าตาไหล ก็ให้ไปหาหมอ เพราะหมอเขาปวารณาไว้ หมอก็ส่งยาหยอดตามาให้ แต่ท่านก็ไม่ได้นอน
หยอด ยังคงนั่งหยอดจากทางจมูก ยาจึงไม่ได้เข้าตา เมื่อโรคไม่หาย หมอจึงแปลกใจว่า ท าไมโรค 
ไม่หาย ท้ัง ๆ ท่ียาก็มีสรรพคุณ หยอดแค่ครั้งเดียวก็หายแล้ว หมอจึงถามพระเถระว่า ท่านนั่งหยอด 
หรือนอนหยอด พระเถระก็ไม่พูดอะไร ได้แต่นิ่ง หมอจึงคิดว่า เราไปดูท่ีอยู่ก็รู้เอง พอไปถึงเห็นแต่ท่ี
จงกรมและท่ีนั่ง ไม่เห็นมีท่ีนอน จึงถามอีกว่า ท่านนอนหยอดหรือนั่งหยอด ท่านก็นิ่งอีก หมอจึงเรียน
ว่า ท่านขอรับ ท่านอย่าได้ท าอย่างนี้เลย ธรรมดาการบ าเพ็ญสมณธรรม เมื่อร่างกายยังเป็น ไปอยู่ก็
อาจท าได้ ขอท่านจงนอนหยอดเถิด 

พระเถระ จึงให้หมอกลับไป แล้วคิดพิจารณาองค์เดียวว่า จะท าอย่างไร ท่านคิดว่า จะ
เห็นแก่ตาหรือเห็นแก่พระพุทธศาสนา เพราะสังสารวัฏไม่มีท่ีส้ินสุด ไม่มีใครจะก าหนดรู้ได้ ท่านเองก็
ได้ต้ังจิตอธิษฐานไว้มิใช่หรือว่า จักไม่นอน จนตลอด ๓ เดือน สุดท้ายท่านก็ได้ข้อยุติว่า ตาของท่านจะ
บอด หรือเสียหายก็ตามเถิด แต่ท่านจะยังคงไม่นอนหยอด เพื่อรักษาพระพุทธศาสนาเอาไว้ วันต่อมา 
หมอก็ได้มาพบอีก แล้วถามว่า เป็นอย่างไร โรคหายหรือยัง 

พระเถระได้ตอบว่า ยังคงมีอาการอยู่ หมอถามว่า ท่านนอนหยอดหรือนั่งหยอด ท่านก็นิ่ง
ไม่ตอบ หมอจึงบอกว่า ต้ังแต่วันนี้เบ้ืองต้นไป ท่านอย่าได้บอกว่า หมอคนนี้รักษาท่าน กระผมก็จะไม่

                                                             
๓๘ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, ฉบับแปลเป็นภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระ

เขมินทเถระ โดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจฬุา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๒๖. 

๓๙ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส อินฺทปญฺโ ), อริยสัจจ์จากพระโอษฐ์ ภาคปลาย, พิมพ์ครัง้ที่ ๑๒ 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หน้า ๑๓๘๗. 



๗๗ 
 

รักษาท่านอีก พอหมอบอกเลิกรักษาแล้ว ท่านได้กลับสู่วิหารเหมือนเดิม คิดว่า หมอเขาเลิกรักษาแล้ว 
แต่ท่านอย่าได้นอนเลย เพราะจะท าให้เสียอิริยาบถท่ีได้อธิษฐานไว้ เมื่อสอนตัวเองอย่างนี้แล้ว ท่านก็
ได้เจริญสมณธรรม ต้ังแต่ปฐมยาม จนถึงมัชฌิมยาม พอมัชฌิมยามผ่านไป ท้ังดวงตาท้ังกิเลส ก็แตก
พร้อมกัน ไม่ก่อนไม่หลังกัน ท่านได้เป็นพระอรหันต์ ประเภทสุกขวิปัสสก 

๔.๓.๕ พระจิตตคุตตเถระ 

พระจิตตคุตตเถระ๔๐  ได้พ านักอาศัยอยู่ในถ้ ากุรัณฑกะ  ท่านเป็นพระเถระท่ีส ารวม
อินทรีย์ มักน้อย สันโดษ แม้มีจิตรกรรมเกี่ยวกับเรื่องเสด็จออกบวชของพระพุทธเจ้าท้ัง ๗ พระองค์ มี
ความสวยงามมาก แต่ท่านก็ไม่เคยได้แหงนหน้ามองเลย ต่อมามีภิกษุจ านวนมากพากันมาเท่ียวชม
เสนาสนะ มองเห็นจิตรกรรมแล้ว ก็เรียนท่านว่า จิตรกรรมเป็นภาพท่ีน่าจับใจมาก พระเถระพูดว่า 
“ท่านผู้มีอายุท้ังหลาย ฉันอยู่ในถ้ าเกินกว่า ๖๐ ปีมาแล้ว ไม่ทราบดอกว่า มีจิตรกรรมหรือไม่มี อาศัย
พวกเธอผู้มีตา จึงทราบเด๋ียวนี้เอง” แม้แต่ต้นกากะทิงท่ีมีอยู่หน้าถ้ า พระเถระก็ไม่เคยมองดูเลย แต่
ครั้นเกสรร่วงพื้นดินตามล าดับปี ท่านจึงทราบว่า ต้นไม้นั้นมีดอกบานแล้ว 

นอกจากนี้ พระเถระ ยังเป็นผู้ไม่ชอบการคลุกคลีด้วยหมู่ ชอบอยู่องค์เดียว แม้ในครั้งท่ี
พระราชา ได้ยินเกิดกิติศัพท์ของท่าน ประสงค์ทรงถวายนมัสการ ทรงส่งราชบุรุษไปนิมนต์มาถึง ๓ 
ครั้ง ท่านก็ยังไม่มา จนกระท่ัง พระราชาได้รับส่ังให้ผูกถันของผู้หญิงท่ีมีลูกอ่อนในบ้านนั้น รับส่ังว่า ถ้า
พระเถระไม่มา พวกเราแรกก็จะไม่ได้ด่ืมนมเหมือนกัน 

ต่อมา พระเถระเพราะความเอ็นดูต่อทารกท้ังหลาย ท่านจึงไปท่ีบ้านนั้น พอพระราชาทรง
ทราบ ก็ทรงให้นิมนต์ไปท่ีพระราชวัง เพื่อรับศีล ครั้นฉันเสร็จแล้ว พระราขาไม่มีโอกาสรับศีลก็ตรัสว่า 
พรุ่งนี้จักรับศีล พระเถระก็ได้กลับไปท่ีถ้ า ตอนกลับพระราชาและพระราชินีก็ได้ส่งกลับด้วย เมื่อท้ัง
สองพระองค์ได้ทรงนมัสการท่าน พระเถระพอได้ถึงถ้ าใหญ่ท่ีอยู่ ท่านก็ได้ประกอบด้วยความเพียร 
ด้วยการเดินจงกรมในตอนกลางคืน 

ในสมัยนั้นเป็นเวลาท่ีสุด ไม่มีไฟ ส าหรับส่องให้สว่าง  เทวดาท่ีสิงอยู่ท่ีต้นกากะทิง ได้เกิด
ความเล่ือมใส จึงได้ยืนถือประทีปด้ามให้ ท่านได้เดินจงกรมไปมา ในวันนั้นเอง เมื่อท่านได้เดินจงกรม
อยู่ กัมมัฏฐานของท่านได้ปรากฏว่า บริสุทธิ์ยิ่งนัก พระเถระดีใจว่า “วันนี้ท าไมหนอกัมมัฏฐานของเรา 
จึงปรากฏชัดเสียเหลือเกิน แล้วท าภูเขาให้สะเทือนสะท้านไปท้ังลูก พอเจริญกัมมัฏฐานด้วยการเดิน
จงกรม นั่งสมาธิ ไปถึงมัชฌิยาม ท่านก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ ด้วย อาสวักขยญาณ๔๑ ท าให้รู้แจ้ง
ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ ท าให้จิตหลุดพ้นจากกามสาวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ 

๔.๔ การประยุกต์หลักวิริยะมาใช้กับสังคมในปัจจุบัน 

แนวการปฏิบัติตามวิริยะเป็นแนวการปฏิบัติ ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ให้ปฏิบัติเพื่อขัดเกลา
กิเลส ถึงอย่างนั้น เราก็สามารถน ามาใช้ ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ส าหรับบุคคลท่ัวไปเพราะท า

                                                             
๔๐ สมเด็จพระพุฒาจารย์(อาจ อาสภมหาเถระ) คัมภีร์วิสุทธิมรรค, ๑๐๐ ปี แปลและเรียบเรียง, หน้า 

๕๖-๕๗. 
๔๑ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาส อินฺทปญฺโ อริยสัจจ์จากพระโอษฐ์ ภาคต้น, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๖), หน้า ๔๘๖. 



๗๘ 
 

ให้บุคคลนั้น ลดการด าเนินชีวิตท่ีฟุ้งเฟื้อ ท่ีไม่จ าเป็นออกไป คงอยู่แต่ส่ิงท่ีจ าเป็นส าหรับให้มีชีวิตอยู่ 
เพราะในปัจจุบัน บุคคลโดยมากใช้ชีวิตท่ีฟุ้งเฟื้อ ท าให้ต้องแสวงหาส่ิงต่าง ๆ มาปรนเปรอมากเกินไป 
ท าให้ร่างกายต้องตรากตร าในการท างานหนัก เพื่อส่ิงท่ีไม่จ าเป็น จนร่างกายเจ็บป่วย ท าให้จิตใจเป็น
ทุกข์ด้วย 

๔.๔.๑ การประยุกต์ความเพียรเชิงปัจเจกบุคคล 

ในการศึกษาความเพียรของพระโสณโกฬิวิสเถระ ผู้วิ จัยได้ศึกษาจากคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งมีการก าหนดไว้ว่า ปัจเจกบุคคลมีฐานมาจากคุณสมบัติ ๕ ส่วนได้แก่ 

๑. คุณสมบัติทางชีวภาพ เช่น อายุ เพศ เช้ือชาติ ศาสนา เป็นต้น ซึ่งท าให้เกิดความ
แตกต่างทางความคิด ความรู้สึก ค่านิยม วัฒนธรรม เช่น การทักทาย คนไทยใช้การไหว้ คน
ตะวันออกกลางใช้การจุมพิตท่ีแก้ม ตอนเป็นเด็กจะคึกคะนอง กระตือรือร้น พออายุมากขึ้นจะสุขุม
รอบคอบมีเหตุผลมากขึ้น เป็นต้น 

๒. ความสามารถ ซึ่งแบ่งได้เป็นความสามารถทางปัญญา เช่น ความจ า การเรียนรู้ เร็ว 
การค านวณ เป็นต้น ความสามารถทางร่างกาย เช่น ความแข็งแกร่ง ความยึดหยุ่น เป็นต้น และ
ความสามารถท่ีเหมาะสมกับงาน ซึ่งในองค์การเราควรให้ความส าคัญกับความสามารถท่ีเหมาะกับงาน
มากท่ีสุด 

๓. บุคลิกภาพ ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจาก กรรมพันธุ์ การเล้ียงดู และสถานการณ์ 
๔. อารมณ์ มีทฤษฎีเหตุการณ์ทางอารมณ์ท่ีท าให้เราสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในองค์การ

ให้พนักงานท างานได้อย่างมีความสุขและมีประสิทธิภาพสูงสุดได้ 
๕. การเรียนรู้ แบ่งได้เป็น ๓ ทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎีการก าหนดเงื่อนไขแบบด้ังเดิมทฤษฎี

การก าหนดเงื่อนไขในการท างาน และทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
การเรียนรู้เรื่องพฤติกรรมปัจเจกบุคคล มีความมุ่งหวังเพื่อท างานให้ส าเร็จ โดยทุกฝ่าย

สบายใจมีความสุข แต่ละคนมีรากฐานมาอย่างไร เมื่อมีงานต าแหน่งหนึ่ง จะต้องตอบให้ได้ก่อนว่างาน
นั้นจ าเป็นต้องใช้ความสามารถด้านไหน ต้องใช้คนท่ีมีบุคลิกภาพแบบใด แล้วจึงเลือกคนท่ีเหมาะสม
มาท างานในต าแหน่งนั้น ๆ แต่หากเป็นต าแหน่งเดิมท่ีมีคนท างานอยู่แล้ว แต่คนนั้นยังไม่เหมาะสมกับ
งาน อาจต้องเลือกแนวทางการพัฒนาคนนั้นให้มีความสามารถและบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมกับงาน โดย
การพูดคุยช้ีแจงให้เค้ารับทราบว่า อะไรคือความสามารถและบุคลิกภาพท่ีองค์การคาดหวังจากตัว
บุคคลผู้นั้นแล้ว จึงช่วยเค้าหาแนวทางในการพัฒนาศักยภาพต่าง ๆ โดยน าเอาทฤษฎีการเรียนรู้และ
การเสริมแรงเข้ามาช่วย และเพื่อให้คนท างานเองก็มีความสุขในการท างาน ซึ่งเช่ือว่าจะท าให้คนนั้น
ทุ่มเทกับการท างานได้อย่างเต็มท่ี จึงต้องมีการค านึงถึงวัฒนธรรมและค่านิยมหรือความเช่ือของ
พนักงานท่ีมีความหลากหลาย แล้วสร้างวัฒนธรรมให้คนในองค์การเกิดการยอมรับในความแตกต่าง
ของกันและกัน ท าให้สามารถท างานร่วมกันประสานกันได้เป็นอย่างดีผสมผสานกับการสร้าง
บรรยากาศฝ่ายกายภาพให้ดี เพื่อช่วยกระตุ้นส่งเสริมให้คนท่ีท างานมีความสุข เมื่อคนมีความสามารถ
สอดรับการงานและมีความสุขในการท างาน ก็เช่ือว่าจะท าให้ผลงานท่ีออกมามีประสิทธิภาพสูงสุด 
และจะส่งผลให้องค์การประสบความส าเร็จตามเป้าหมายได้ในท่ีสุด 

วิธีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม แบ่งได้เป็น ๒ รูปแบบ ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมนั้น ถ้าต้องการปรับเปล่ียนพฤติกรรมแบบช่ัวคราว เช่น ต้องการให้คนยินดีท า



๗๙ 
 

โอทีให้ในช่วงสัปดาห์นี้ เนื่องจากมีค าส่ังซื้อเข้ามาเป็นจ านวนมาก เป็นต้น ให้ใช้การเปล่ียนแปลงแบบ
เป็นครั้งคราว ซึ่งจะสร้างพลังในการตอบสนองได้ดีกว่า แต่ผลท่ีได้จะไม่ยั่งยืน หากต้องการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมอย่างยั่งยืน จะต้องใช้การปรับพฤติกรรมแบบต่อเนื่อง มีการวางแผนการในการ
ด าเนินการเพื่อให้ค่อย ๆ มีการเปล่ียนแปลง จนได้การเปล่ียนแปลงท่ีถาวรในท่ีสุด แนวทางในการ
แทรกแซงพฤติกรรมท้ังท่ีพึงประสงค์และไม่พึงประสงค์มี ๔ แนวทาง แบ่งเป็น 

แนวทางส าหรับเสริมแรงให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ๒ แนวทาง ได้แก่ การเสริมแรง
ในทางบวก คือ การให้รางวัลเมื่อท าส่ิงท่ีดีหรือท าพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ เช่น ลูกสอบได้คะแนนดี ก็
ให้รางวัลลูก โดยการพาไปเท่ียวสวนสนุก เป็นต้น แนวทางการเสริมแรงในทางลบ คือ เมื่อท าส่ิงท่ีดี
แล้ว จะลดส่ิงท่ีไม่ชอบให้ เช่น เคยก าหนดให้ลูกดูการ์ตูนได้วันและครึ่งช่ัวโมง แต่เมื่อลูกสอบได้
คะแนนดีเป็นพอใจ ก็ลดความเข้มข้นของกฎจ ากัดการดูการ์ตูนลง โดยอาจไม่จ ากัดการดูการ์ตูนอีก 
เป็นต้น แนวทางส าหรับก าจัดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ ๒ แนวทาง ได้แก่ การลงโทษอย่าง
ตรงไปตรงมา เช่น ขาดงานบ่อยตัดเงินเดือน การเรียนตกก็ตีลูก เป็นต้น อีกแนวทางได้แก่ การใช้การ
ลงโทษทางบวก คือ การลงโทษโดยการงดให้ผลประโยชน์ท่ีเคยได้ เช่น เคยได้โบนัสสองเดือน ปีนี้ลา
งานบ่อยไม่คอยต้ังใจท างาน เลยลดโบนัสเหลือเดือนเดียวหรือไม่ให้เลย หรือจากเดิมท่ีเคยให้สิทธิ์ดู
การ์ตูนไม่จ ากัดกับลูกไปแต่เมื่อลูกดูการ์ตูนจนการเรียนตก ก็ริบสิทธิ์นั้น คืน เริ่มน ากฎดูการ์ตูนวันละ
ครึ่งช่ัวโมงกลับมาใช้อีก ส่ิงเหล่านี้เป็นแรงผลักดันและเป็นส่ิงแวดล้อมภายนอกให้คนเกิดความเพียร
และมุมานะ 

ความเพียรพยายาม เป็นคุณธรรมส าคัญยิ่งท่ีจะสร้างความส าเร็จตามความมุ่งมั่นของ
บุคคลและปัจเจกบุคคล ท่ีมีเป้าหมายท่ีชัดเจน หรือท าให้จุดเช่ือมต่อระหว่างจุดหมายกับการกระท า
ของบุคคลประสบความส าเร็จ ความเพียรจัดเป็นคุณธรรมส าคัญยิ่งข้อหนึ่งในพระพุทธศาสนา
หลักธรรมค าสอนเกือบจะทุกหมวดในภาคการปฏิบัติ จะมีความเพียรสอดแทรกอยู่ซึ่งปรากฏในช่ือ
ต่างๆ เช่น วิริยะ วิริยารัมภะ อุฏฐานะ อุตสาหะ ปธานะ ตบะ อาตาปี ล้วนส่ือความหมายเรื่องของ
ความส าคัญกับความเพียรท้ังส้ิน การท่ีพระพุทธศาสนามีหลักค าสอนท่ีเน้นเรื่อยเกี่ยวกับความเพียร 
และให้ความส าคัญกับความเพียร จะพิจารณาได้ด้วยเหตุผล ว่า หลักสัจธรรม เป็นความจริงท่ีมีอยู่
ตามธรรมชาติ พระพุทธองค์ทรงมีฐานะเป็นผู้ค้นพบหลักแห่งความจริงนั้น แล้วก็น าออกมาเผยแผ่แก่
ผู้อื่น การเข้าถึงหลักธรรมธรรมท่ีสะท้อนความจริงอย่างชัดเจน มีขั้นตอนการปฏิบัติท่ีต้องอาศัยความ
เพียรเป็นเบื้องแรก ไม่ใช่เกิดจากความดลบันดาลของส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ท่ีอยู่ภายนอก มนุษย์ทุกคนท่ี
ปรารถนาความส าเร็จในชีวิต ต้องท าความเพียร ไม่ว่าความส าเร็จนั้นจะมาจากระดับใด ดังพุทธด ารัส
ท่ีตรัสว่า ท่านท้ังหลายจงท าความเพียรเพื่อเผากิเลส พระตถาคตเจ้าท้ังหลายเป็นแต่เพียงผู้บอกชน
ท้ังหลายด าเนินไปตามแล้วมีความเพ่งพินิจ จะพ้นจากเครื่องผูกแห่งมากได้๔๒ จากพุทธด ารัสนี้ ช้ีชัดว่า 
พระพุทธองค์ทรงด ารงตนอยู่ในฐานะผู้ช้ีทาง การเดินทางสู่เป้าหมายนั้นเป็นหน้าท่ีของแต่ละคนจะ
เดินทางอย่างไร โดยยึดหลักการเดินทางท่ีพระพุทธองค์ทรงช้ีน าไว้ในอาฬวกสูตร ขุททกนิกาย  
สุตตนิบาตร ท่ีพระพุทธองค์ได้ทรงตรัสไว้ว่า “บุคคลละล่วงทุกข์ได้เพราะความเพียร”๔๓ 

                                                             
๔๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๒๗๖. 
๔๓ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๗/๑๘๖. 



๘๐ 
 

ในระดับปัจเจกชน และสามัญชนท่ัวไป การสร้างความเพียรมีความต่างท่ีจุดหมาย  บาง
คนสร้างความเพียรเพื่อให้พ้นทุกข์ท่ีเกิดจากความยากล าบาก คือ ความยากจน จึงเพียรพยายามสร้าง
ฐานะด้วยการแสวงหาทรัพย์สิน เพิ่มความร่ ารวยกับครอบครัว เป็นเหตุให้เกิดความสุขสบายใน
ระดับโลกียะวิ สัย ในการสร้างความเพี ยร ไม่ ว่าระดับใด ล้วนตกอ ยู่ภายใต้ห ลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ อิทธิบาท ๔ ประกอบด้วย ฉันทะ ความพอใจในส่ิงท่ีท า วิริยะ มุมานะ
และมุ่งมั่นให้ส าเร็จในส่ิงนั้น จิตตะ มีจิตคิดท่ีจะท า ด้วยการจดจ่ออยู่กับส่ิงท่ีท าอย่างไม่ลดละ และ
วิมังสา การใคร่ครวญด้วยปัญญา ด้วยหลักการท่ีว่า “เต็มใจท า แข็งใจท า ต้ังใจท า เข้าใจท า”๔๔ 

๔.๔.๒ ประยุกต์วิริยะของพระโพธิสัตว์ 

การพัฒนาตนสู่การเป็นพระโพธิสัตว์ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทใช้กระบวนการใน
การบ าเพ็ญบารมี ส่ังสมความดีงาม ในขบวนการพัฒนาตน ผู้ท่ีจะบรรลุเป็นพระพุทธเจ้า ฝ่ายคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทอาจยืนยันได้ว่า เสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว์ไม่ได้กล่าวถึง ขบวนการ
พัฒนาสู่ความเป็นโพธิสัตว์ ส่วนใหญ่กล่าวถึงบารมีท่ีควรบ าเพ็ญและอธิบายถึงคุณลักษณะพิเศษของผู้
ท่ีบ าเพ็ญโพธิสัตวธรรม หรือกล่าวถึงมหาปณิธานซึ่งเป็นหลักการท่ี “โพธิสัตว์” จะได้รับ คุณสมบัติ
พิเศษ อันเกิดจากการส่ังสมในแต่ละภพชาติ โดยเฉพาะชาติสุดท้ายท่ีจะตรัสรู้ คุณสมบัติของพระ
โพธิสัตว์ จะเต็มเปี่ยมบริบูรณ์ เป็นลักษณะท่ีปรากฏให้ผู้ทรงวิชาได้ประจักษ์ชัดถึงภาวะท่ีเหนือกว่า
มนุษย์ธรรมดา 

โพธิสัตว์ หมายถึง บุคคลท่ีมีใจข้องเกี่ยวกับโพธิ หรือ ผู้เห็นทุกข์ในการเวียนว่ายตาย
เกิด๔๕ ต้องการยังตนและสรรพสัตว์ให้เป็นอิสระหลุดพ้นจากวัฏฏะ จึงเพียรพยายามสะสมคุณสมบัติ
เพื่อการบรรลุนั้น ชาติแล้วชาติเล่า ผู้นั้นเรียกว่ามีธาตุของโพธิเกิดข้ึนในตัว จึงได้รับช่ือว่าโพธิสัตว์ หรือ
ผู้ปรารถนาเป็นพุทธเจ้าในอนาคต ดังนั้น บุคคลใดก็ตามท่ีต้ังใจจะเป็นโพธิสัตว์จะต้องเป็นผู้ท่ีมีความ
ปรารถนาท่ีจะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่งในอนาคต 

การเริ่มต้นเป็น “โพธิสัตว์” จากการเห็นทุกข์ภัยในการเป็นมนุษย์และสรรพสัตว์นั้นแล้ว
ค้นหาแสวงหาหนทางท่ีจะพ้นทุกข์ด้วยวิริยะ และท าให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ด้วย จะเห็นได้ว่าหลังจากเมื่อ
ท่านเกิดอุดมการณ์โพธิสัตว์ขึ้น ท่านได้ส่ังสม หลักการของโพธิสัตว์จากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแต่ละ
พระองค์ท่ีได้พบ จากนั้นก็มุ่งท าตามอย่างต่อเนื่องรวมเป็น เวลา ๒๐ อสงไขยกับหนึ่งแสนจึงได้บรรลุ
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตามอุดมการณ์ท่ีได้ต้ังไว้ ท่ีว่าท่านได้ส่ังสมหลักการของพระโพธิสัตว์นั้น 
หลักการท่ีว่านั้นคืออะไร จากพระไตรปิฎกในอรรถกถาอุโปสถสูตร ได้กล่าวไว้ว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแต่
ละองค์ ย่อมทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ดังท่ีว่า “ก็สามคาถาเล่านี้คือ ขนฺติ ปรม  ฯลฯ สพฺพปาปสฺส อกรณ  
ฯลฯ อนูปวาโท อนูปฆาโต ฯลฯ เอต  พุทฺธานสาสน  ดังนี้ ช่ือว่า โอวาทปาฏิโมกข์ โอวาทปาฏิโมกข์นั้น 
พระพุทธเจ้าท้ังหลายเท่านั้นย่อมแสดง สาวกหาแสดงไม่”๔๖ จากช่วงระยะเวลาการสร้างบารมีความเพียร
ของพระโพธิสัตว์ สามารถสรุปเข้ากับหลักการด าเนินชีวิตท่ีพระพุทธเจ้าแต่ละพระองค์แสดงไว้ มาเป็น
หลักการของ “โพธิสัตว์” ได้ดังนี้ 

                                                             
๔๔ ปิ้น มุทุกันต์, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๑๒), หน้า ๑๙๕. 
๔๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๘๓/๑๓. 
๔๖ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๔/๕๓๓. 



๘๑ 
 

หลักการท่ี ๑. ส่ิงใดท่ีเป็นความช่ัว โพธิสัตว์ทุกพระองค์จะละเว้น แต่ในบางครั้ง อาจมี
การพล้ังเผลอท าความผิดบ้าง 

หลักการท่ี ๒. ท าความดีทุกชนิดท่ีจะสามารถพึงท า ซึ่งเป็นการท าท่ีบุคคลท่ัวไปนิยมท า 
เป็นลักษณะการกระท าท่ีลองผิดลองถูก ซึ่งอยู่ในช่วงท่ีไม่ได้พบพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและก่อนท่ีจะได้
พบพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

หลักการท่ี ๓. โพธิสัตว์ออกบวชปฏิบัติฝึกใจ และบ าเพ็ญเนกขัมมบารมี ประพฤติ
พรหมจรรย์ซึ่งการฝึกใจก็เพื่อให้สภาพจิตปราศจากเครื่องกังวล จนสามารถไตร่ตรองพิจารณา
เรื่องราวและหัวข้อธรรมต่างๆ ซึ่งเป็นฝึกใจท่ีไม่ได้อยู่ในขั้นโลกุตรธรรม 

จากหลักการท้ัง ๓ ข้อนี้ เป็นข้อสรุปของการท่ีโพธิสัตว์ใช้ยึดมั่น เมื่อเกิดอุดมการณ์ 
“โพธิสัตว์” ขึ้น ซึ่งจะพิจารณาให้ลึกลงไปอีก ธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าองค์ปัจจุบันน ามาส่ังสอน
สรรพสัตว์ก็มีพื้นฐานอันเกิดจากการเรียนรู้ตอนบ าเพ็ญบารมีเป็นโพธิสัตว์ ซึ่งกว่าจะตรัสรู้เป็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้ย่อมผ่านกระบวนการของการพัฒนาตนเองของพระโพธิสัตว์ พระโพธิสัตว์เป็น
นามท่ีใช้เรียกพระพุทธเจ้าท่ียังไม่ได้ตรัสรู้ หมายถึง “สัตว์ที่จะตรัสรู้ต่อไป และเคยได้รับค าพยากรณ์
จากพระพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่งว่าต่อไปในอนาคตจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า”๔๗ ในพระไตรปิฎก
และอรรถกถาตลอดถึงคัมภีร์พุทธศาสนาต่าง ๆ มักจะกล่าวถึงพระโพธิสัตว์ว่า เป็นอดีตชาติของ
พระพุทธเจ้า เป็นชาติสุดท้ายก่อนการจุติเป็นพระพุทธเจ้าในโลกมนุษย์นั้น มักจะเป็นเทวดาท่ีประทับ
อยู่ในสวรรค์ช้ันดุสิต ซึ่งสวรรค์ช้ันท่ี ๔ ต่อจากมนุษยภูมิ เป็นต้นว่า 

พระเตมีย์ พระเวสสันดร ซึ่งเป็นอดีตชาติของพระพุทธเจ้าก็เรียกว่าพระโพธิสัตว์ และ  
พระเวสสันดร ซึ่งเป็นพระโพธิสัตว์ชาติสุดท้ายนั้นเมื่อส้ินพระชนม์แล้วก็ได้ไปเป็นเทพเจ้าในสวรรค์ 
ช้ันดุสิตเพื่อรอจุติเป็นพระพุทธเจ้า ส่วนพระพุทธเจ้าองค์ต่อไปคือ พระศรีอาริยเมตไตรย์นั้น ขณะนี้
เป็นเทพเจ้าประทับอยู่ ณ สวรรค์ช้ัน ดุสิตเพื่อรอจุติมาตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในโลกมนุษย์ต่อจาก 
พระสมณโคดมพุทธเจ้า๔๘ 

พระพุทธเจ้ามีมากมายหลายพระองค์ปรากฏในพุทธวงศ์อยู่ ๒๕ พระองค์ เริ่มต้ังแต่พระที
ปังกรจนถึงพระกัสสปะ ๒๔ พระองค์ และพระโคดมพุทธเจ้าองค์ปัจจุบันองค์ท่ี ๒๕ แต่ในภัทรกัปนี้มี
พระพุทธเจ้าท่ีได้ตรัสรู้ไปแล้ว ๔ พระองค์ คือ  

๑. พระกกุสันธะ 
๒. พระโกนาคมนะ 
๓. พระกัสสปะ 
๔. พระพุทธโคดมเจ้าเป็นพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบันท้ังพระศรีอริยเมตไตรยท่ีจะเป็น

พระพุทธเจ้าในอนาคตอีก ๑ พระองค์ รวมเป็น ๕ พระองค์๔๙ 

                                                             
๔๗ พระมหาสุขพัฒน์ อนนท์จารย์, กว่าเป็น พระพุทธเจ้า ๕ พระองค์, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 

ลูก ส. ธรรมภักดี, ๒๕๔๗), หน้า ๒๙๕. 
๔๘ ภัทรพร สิริกาญจน, ความรู้พื้ นฐานทางศาสนา, พิม พ์ครั้งที่  ๔ , (กรุง เทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๖), หน้า ๕๓. 
๔๙ ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๑๘/๗๒๓.  



๘๒ 
 

จากข้อความข้างต้นนี้ แสดงให้ เห็นว่า พระโคดมพุทธเจ้าในฐานะเป็นบุคคลใน
ประวัติศาสตร์ และมนุษย์พิเศษ ได้มีพระพุทธเจ้าผู้ท่ีได้ตรัสรู้พระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณและ
ปรินิพพานไปแล้วนับไม่ถ้วนในแต่ละกัป ค าว่ากัป มีความหมายหลายอย่างได้แก่ระยะกาล ระยะเวลา 
ยุคสมัย อายุ ก าหนดเวลา การวัดระยะเวลา และประมาณระยะเวลา แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท 

๑. สูญกัป คือ กัปท่ีว่างจากพระพุทธเจ้า 
๒. อสูญกัป คือ กัปท่ีไม่ว่างจากพระพุทธเจ้า ตลอดถึงท่ีจะมาตรัสรู้ในอนาคตอีกมากมาย

พระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์จะมีพื้นฐานเหมือนกันท่ีเป็นสามัญท่ัวไปท้ังด้านความหมายประเภท 
คุณธรรมและคุณสมบัติ การตรัสรู้และส่ิงท่ีตรัสรู้ รวมทั้งการวางหลักธรรมวินัย๕๐ 

แนวคิดเหล่านี้ ไปใช่แนวคิดใหม่ เป็นแนวคิดท่ีมีมาแต่ก่อน ตามหลักฐานในพุทธวงศ์ว่า
ด้วยวงศ์ของพระพุทธเจ้า มี ๒๕ พระองค์ เนื่องจากพระพุทธเจ้าในอดีตมีประวัติเครื่องราวแสดงไว้
มากแล้ว  จึงจะกล่าวถึงเฉพาะประวัติของพระพุทธเจ้าเพียร ๔ พระองค์ในภัทรกัป ภัทรกัป คือ กัปท่ี
เจริญจัดเป็นสูญกัป เพราะมีพระพุทธเจ้ามาตรัสรู้ไปแล้ว ๔ พระองค์ ประกอบด้วย 

๑. พระพุทธเจ้ากกุสันธะ แต่เดิมเกิดเป็นบุตรของพราหมณ์ปุโรหิตช่ืออัคคิทัตตะเป็น
ผู้สอนธรรมของพระเจ้าเขมกะกษัตริย์นครเขมวดี มารดาเป็นพราหมณีช่ือวิสาขา เป็นฆราวาสอยู่ 
๔,๐๐๐ ปี นั่งรถเทียมม้าออกมหาภิเนษกรมณ์ ท าความเพียรอยู่ ๘ เดือน ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าท่ี
โคนต้นซึก ด ารงพระชนม์อยู่ ๔๘,๐๐๐ ปี ปรินิพพานในสวนปัพพตาราม 

๒. พระพุทธเจ้าโกนาคมนะ แต่เดิมเกิดเป็นบุตรของพราหมณ์ช่ืออุตตรา ภรรยาของ 
พราหมณ์ยัญญทัตตะในนครโสภวดี เป็นฆราวาสอยู่ ๓,๐๐๐ ปี ขี่ช้างออกมหาภิเนษกรมณ์ ท าความ
เพียรอยู่ ๖ เดือน ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าท่ีโคนต้นมะเด่ือ ด ารงพระชนม์อยู่ ๒๔,๐๐๐ ปี ปรินิพพาน
ในสวนปัพพตาราม 

๓. พระพุทธเจ้ากัสสปะ แต่เดิมเป็นบุตรของพราหมณ์ช่ือ ธนวดี ภรรยาของพราหมณ์
พรหมทัตในนครพาราณสี เป็นฆราวาสอยู่ ๒,๐๐๐ ปี ด าเนินเท้าออกมหาภิเนษกรมณ์ ท าความเพียร
อยู่ ๗ เดือน ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าท่ีโคนต้นนิโครธ (ต้นไทร) ด ารงพระชนม์อยู่ ๑๖,๐๐๐ ปี 

๔. พระสัมมาสัมพุทธเจ้าองค์ปัจจุบันได้เสวยพระชาติเป็นพระเวสสันดร เมื่อส้ิน
พระชนมายุมาแล้ว ไปเกิดในสวรรค์ช้ันดุสิต แล้วเสด็จมาอุบัติในเมืองกบิลพัสด์ุ เป็นพระราชโอรสของ
พระเจ้าสุทโธทนะ และพระนางสิริมหามายาเทวี เมื่อพระชนมายุได้ ๒๙ พรรษา เสด็จออก
มหาภิเนษกรมณ์ กระท าความเพียรอยู่ ๖ ปี ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าท่ีโคนต้นพระศรีมหาโพธิ์ ด ารง
พระชนม์อยู่ ๘๐ ปี ปรินิพพานในวันวิสาขปุรณมี เมืองกุสินารา เมื่อวันเพ็ญเดือนหก๕๑ 

แนวคิดเรื่องพระพุทธเจ้าท้ัง ๔ พระองค์ท่ีกล่าวมานี้ จะเห็นได้ว่า แม้จะเป็นพระพุทธเจ้า
เหมือนกัน แต่มีการอุบัติขึ้นในตระกูลต่างกัน การท าความเพียรก็ไม่เท่ากันระยะเวลาแห่งพระชนมายุ
ไม่เท่ากัน ความแตกต่างกันของพระพุทธเจ้าท้ังหลายขึ้นอยู่กับการบ าเพ็ญบารมีในขณะท่ีเป็น  

                                                             
๕๐ พระมหาประกิต ประทุมรัตน์, “ศึกษาวิเคราะห์หลักฐานการตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าของพระสมณ 

โคดมพุทธเจ้า ศึกษาเฉาะกรณีการแสวงหาที่ปรากฏในพระวิ นัยปิฎก และพระสุตตันตปิฎก” วิทยานิพนธ์     
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต (นครปฐม: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หน้า ๑๐. 

๕๑ ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๑-๒๕/๗๐๑-๗๒๑. 



๘๓ 
 

พระโพธิสัตว์นั่นเอง ท้ังนี้เพราะผู้ท่ีจะมาตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าก็คือ ผู้บ าเพ็ญความดีจนพร้อม 
บริบูรณ์ 

๔.๔.๓ ประยุกต์วิริยะของพระสาวก 

พระสาวกในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ เหล่าบรรดาศาสนิกท่ีเป็นพระสงฆ์และคฤหัสถ์ 
จ านวนมาก ในบรรดาสาวกเหล่านี้ บางท่านมีช่ือเสียง บางท่านไม่มีช่ือเสียง และสร้างคุณปการให้กับ
ศาสนาด้วยการเผยแผ่ธรรมของพระพุทธเจ้า บางท่านมีศิษยานุศิษย์มาก มีบารมี สร้างความรุ่งเรือง
ให้กับพุทธศาสนาอย่างมากมายหมาศาล ในจ านวนสาวกเหล่านั้น จ ายกมาเป็นข้อศึกษาหรือ
กรณีศึกษาเพียงบางท่าน เช่น  

๑. พระมหาโมคคัลลานเถระ พระมหาโมคคัลลานะ เมื่ออุปสมบทได้ ๗ วัน ได้ไป
ท าความเพียรอยู่ที่ป่าใกล้บ้านกัลป์ลาวาลมุตตาคาม แขวงมคธ ถูกกถีนมิทธารมณ์ คือ ความ
ง่วงเหงาเข้าครอบง า ไม่สามารถท าความเพียรได้ ขณะนั้น พระผู้มีพระภาค ประทับอยู่ ณ 
สวนเภสกลาวัน ซึ่งเป็นสถานที่ให้เหยื่อแก่เนื้อ ใกล้เมืองสุงสุมารคิรี อันเป็นเมืองหลวงของ
แคว้นภัคคะ ทรงทราบด้วย พระญาณว่าพระโมคคัลลานะ โงกง่วงอยู่ จึงทรงท าปาฏิหาริย์ให้
เห็นปรากฏ นอกจากนี้ พระพุทธองค์ยังสอนให้ท่าน ไม่ถือตัวเข้าไปในตระกูล (ชูงวง) ไม่กล่าว
ค าที่ท าให้เถียงกัน ไม่คลุกคลีกันด้วยหมู่ ท่านได้ฟังค าสอนโดยย่อถึงแนวการปฏิบัติว่า สิ่งทั้ง
ปวงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น เมื่อรู้ธรรมชัดอย่างนี้ เวลาเกิดเวทน าอย่างใด อย่างหนึ่งขึ้นมา ก็
พิจารณาถึงความไม่เที่ยง ความคลาย ความดับ ความสละคืนในเวทนา เมื่อพิจารณาอย่างนี้ 
เธอไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลก เมื่อไม่ยึดมั่น ก็ไม่สะดุ้ง ท าให้จิตเบื่ อหน่าย คลายก าหนัด และ
หลุดพ้นได้ในท่ีสุดพระเถระได้ปฏิบัติตาม ท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอนทันที เมื่อพระพุทธองค์ ทรง
เห็นว่าท่านหายง่วงแล้ว จึงตรัสสอนเรื่อง ธาตุกัมมัฏฐาน โดยทรงแนะให้ท่านก าหนดพิจารณา
กายนี้ แยกเป็นส่วน ๆ ให้เห็นว่า เป็นเพียง ธาตุ ๔  คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม ธาตุไฟ ซึ่งแต่
ละส่วนนี้ไม่ใช่เรา ไม่ใช้ของเรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา ท่านได้เจริญสมถะสลับกับวิปัสสนา ตามท่ี
พระพุทธเจ้าตรัสสอน ก็ได้บรรลุอรหัตผลในวันนั้นเอง นับเป็นวันท่ี ๗ ต้ังแต่วันท่ีบวชเข้ามาใน
พระศาสนานี้ ท่านได้รับยกย่องว่าเป็นผู้มีฤทธิ์มาก๕๒ และเป็นพระอัครสาวกเบื้องซ้าย คู่กับ
พระสารีบุตร ผู้ได้รับยกย่องว่า มีปัญญามาก ๕๓ เป็นพระอัครสาวกเบื้องขวา ท่านทั้งสองได้
ท างานเผยแผ่พระศาสนาคู่กันเสมอมา 

๒. พระอานนทเถระ  พระอานนท์นี้เล่าเรียนพระพุทธวจนะก็ยึดยืนหยัดอยู่ในปริยัติดุจ
ผู้รักษาเรือนคลังในศาสนาของพระทศพลเพราะเหตุนั้นท่านจึงช่ือว่าเป็นยอดของเหล่าภิกษุสาวก ผู้
เป็นพหูสูตอนึ่งสติท่ีเล่าเรียนพระพุทธวจนะแล้วทรงจ าไว้ของพระเถระนี้เท่านั้นก็มีก าลังกว่าพระเถระ
รูปอื่น ๆ เพราะเหตุนั้นท่านจึงช่ือว่าเป็นยอดของเหล่าภิกษุ สาวกผู้มีสติทรงจ าอนึ่งท่านพระอานนท์นี้
ยืนหยัดยึดอยู่บทเดียวก็ถือเนื้อความได้ถึงหกหมื่นบทจ าได้ทุกบทโดยท านองท่ีพระศาสดาตรัสไว้นั่น
แล เพราะเหตุนั้น ท่านจึงช่ือว่าเป็นยอดของเหล่าภิกษุสาวกผู้มีคติ อนึ่ง ความเพียรเล่าเรียน ความ
เพียรท่องบ่นความเพียรทรงจ า และความเพียรอุปัฏฐากพระศาสดา ของท่านพระอานนท์เท่านั้น ท่ี
                                                             

๕๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๐/๒๕. 
๕๓ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๘๙/๒๕. 



๘๔ 
 

ภิกษุ อื่ น  ๆ  เทียบไม่ ได้  เพราะเห ตุนั้ น  ท่ าน จึง ช่ือว่ าเป็นยอดของเห ล่าภิ กษุ สาวก ผู้มี ธิ ติ  
ท่านพระอานนท์เมื่ออุปัฏฐากพระตถาคต ก็ไม่อุปัฏฐากด้วยอาการอุปัฏฐากของเหล่าภิกษุผู้อุปัฏฐาก
รูปอื่น ๆด้วยว่าเหล่าภิกษุผู้อุปัฏฐากรูปอื่น ๆ เมื่ออุปัฏฐากพระตถาคต อุปัฏฐากอยู่ไม่ได้นาน ท้ัง
อุปัฏฐากยึดพระหฤทัยของพระพุทธะท้ังหลายไว้ไม่ได้ ส่วนพระเถระ นับแต่วันท่ี ได้ต าแหน่ง 
พระอุปัฏฐากก็เป็นผู้ปรารภความเพียร อุปัฏฐากยึดพระหฤทัยของพระตถาคตไว้ได้ เพราะเหตุนี้ ท่าน
จึงช่ือว่าเป็นยอดของเหล่าภิกษุสาวกผู้อุปัฏฐาก 

  ๔.๔.๔ การประยุกต์ใช้วิริยะเพื่อประโยชน์ในระดับสูงสุด 

การประกอบวิริยะ ด้วยการเดินจงกรม และนั่งสมาธิ ผู้ปฏิบัติเมื่อประกอบความเพียรอยู่
นั้นย่อมเป็นการพัฒนาชีวิตของตนเอง ให้เป็นบุคคลผู้มีคุณธรรมในเบ้ืองสูง โดยล าดับเพราะเป็นการ
ฝึกฝนอบรมตนเองอยู่ตลอดเวลาด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ท าให้ชีวิตของบุคคลนั้น เป็นชีวิตท่ีสงบเย็น ไม
เป็นชีวิตท่ีร้อนกระวนกระวายด้วยอ านาจแห่งราคะ โทสะ โมหะ  การประกอบวิริยะ จึงเป็นการ
พัฒนาจิต ๒ ระดับ คือ 

๑. การพัฒนาจิตในระดับศีลธรรม หลักการส าหรับพัฒนาจิตระดับศีลธรรมท่ี นอกจากจะ
มีการเจริญภาวนา ด้วยการเดินจงกรม นั่งสมาธิแล้ว ในภาคการปฏิบัติ ควรมีการเสริมกิจกรรมอื่น ๆ 
เข้ามาด้วย เพื่อให้ผู้ปฏิบัติธรรมให้ฝึกฝนอบรมตนเอง ในการบ าเพ็ญบุญมารมี และอบรมอินทรีย์
ให้แก่กล้า ดังนั้น ในหลักการพัฒนาจิตในระดับศีลธรรม จึงมีวิธีการปฏิบัติ ๓ ประการ คือ ๑) การให้
ทาน คือ การเสียสละส่ิงของตนเพื่อประโยชน์แก่คนอื่น ท าให้ผู้ปฏิบัติ ลดละ ความตระหนี่ ความโลภ 
ออกไปจากจิตใจของตนเอง ๒) การรักษาศีล คือ การรักษากาย วาจาให้เรียบร้อย อยู่ในระเบียบวินัย 
เพื่อฝึกจิตใจ ของตนให้มีเมตตา กรุณาต่อผู้อื่น เช่นการรักษาศีล ๕ ศีล  ๘ เป็นต้น และ ๓) การเจริญ
ภาวนา คือ การท าให้เจริญขึ้น มี ๒ อย่าง คือ สมถภาวนาและ วิปัสสนาภาวนา โดยมีวิธีการปฏิบัติ
ตามอิริยาบถ ๔ อย่าง คือ ยืน เดิน นั่ง นอน โดยเฉพาะการเดินจงกรม และนั่งสมาธิ การเจริญภาวนา 
ท าให้เกิดปัญญา มองเห็นส่ิงท้ังปวงตามความเป็นจริง 

หลักการส าคัญคือ การปฏิบัติต้องมีเจตนา มีศรัทธา มีความเพียรพยายาม ไม่ย่อท้อหรือ
เกียจคร้านในการปฏิบัติ การปฏิบัติตามหลักการนี้ ย่อมท าให้มีศีลธรรม ท าให้สังคมมีความสงบสุข
เพราะไม่มีการเบียดเบียนกันและกัน หลักการบ าเพ็ญบุญ ๓ ประการนี้ พระพุทธเจ้า ทรงวางไว้ 
ส าหรับให้ทุกคนได้ประพฤติปฏิบัติ เพราะการอยู่ร่วมกับสังคมหมู่มาก จ าต้องมีการให้ส่ิงของ เพื่อเป็น
การยึดโยงสังคมไว้ได้ เป็นการผูกน้ าใจแก่กันและกัน การรักษาศีล ท าให้สังคมเกิดความสงบสุข ส่วน
การเจริญภาวนาท าให้บุคคลนั้น มีปัญญามองเห็นส่ิงท้ังปวงตามความเป็นจริง 

๒. การพัฒนาจิตสู่ความหลุดพ้น การพัฒนาชีวิต เมื่อกล่าวถึงระดับความจริงสูงสุดแล้ว ก็
คือ การช าระจิตให้ขาวรอบ มีความหลุดพ้นจากกิเลส หรือเข้าถึงโลกุตรธรรม การประกอบวิริยะ ด้วย
การเดินจงกรมและนั่งสมาธิ จึงเป็นวิธีหนึ่งตามหลักอปัณณกปฏิปทา ท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอนไว้ให้
ยึดถือปฏิบัติ เพื่อให้จิตหลุดพ้นจากกิเลส มองเห็นส่ิงท้ังปวงตามความเป็นจริง แต่ในขณะเดียวกัน 
เมื่อกล่าวโดยละเอียดแล้ว การประกอบวิริยะ ซึ่งเป็นหลักภาวนา สามารถจ าแนกได้เป็น ๔ อย่าง คือ 
๑) กายภาวนา หมายถึง การเจริญกาย พัฒนากาย การฝึกอบรมกาย ให้รู้ จักติดต่อเกี่ยวกับส่ิ ง
ท้ังหลายภายนอกทางอินทรีย์ท้ัง ๕ ด้วยดี ๒) สีลภาวนา หมายถึง การเจริญภาวนา พัฒนาความ



๘๕ 
 

ประพฤติ การฝึกอบรมศีล ให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียน หรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้ดี ๓) จิตภาวนา หมายถึง การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคง 
เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมท้ังหลาย มีเมตตากรุณา  ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ มีความเบิกบาน
แจ่มใส และ ๔. ปัญญาภาวนา การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจ
ท้ังหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามความเป็นจริง 

การภาวนา ท้ัง ๔ อย่างนี้ จึงเป็นการอบรม เพื่อให้จิตมีความหลุดพ้นโดยเฉพาะ  ฉะนั้น
จึงต้องมีการศึกษาและปฏิบัติให้ครบบริบูรณ์ เพราะว่าผู้ใดได้เจริญภาวนาท้ัง ๔ ประการนั้นครบ
บริบูรณ์แล้ว ผู้นั้นย่อมเป็นพระอรหันต์ พระพุทธเจ้าศาสนาถือว่า การบรรลุเป็นพระอรหันต์นั้น ต้อง
ปฏิบัติมาตามล าดับในไตรสิกขา ดังพระบรมศาสดาตรัสไว้ว่า “ธรรมวินัยนี้ มีการศึกษาไปตามล าดับ 
มีการบ าเพ็ญไปตามล าดับ มีการปฏิบัติไปตามล าดับ ไม่ใช่มีการบรรลุอรหัตผลโดยทันทีเหมือน
มหาสมุทรต่ าไปโดยล าดับ ลาดไปโดยล าดับ ลึกลงไปโดยล าดับ ไม่ลึกชันด่ิงไปทันที๕๔ 

๔.๕ สรุปว่า  

 การประยุกต์ใช้วิริยะเพื่อประโยชน์สูงสุดนั้น คือ การใช้องค์ความรู้ท่ีได้จากการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา มาใช้เป็นข้อศึกษาและปฏิบัติ เพื่อให้ตนเองได้รับประโยชน์สูงสุด คือความหลุดพ้น
จากทุกข์ และท าประโยชน์แก่คนอื่นด้วย ส่วนสังคมท่ีมีผู้ปฏิบัติธรรม ย่อมท าให้เกิดความสงบสุข 
เพราะทุกคนมีศีลธรรมอันดี คอยช่วยเหลือเกื้อหนุนให้สังคมเกิดความร่มเย็นเป็นสุข 

                                                             
๕๔ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๔๘. 



  

 
บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

เรื่อง “ศึกษาวิริยะเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” ซึ่งได้ต้ังวัตถุประสงค์
ในการวิจัย ๓ ไว้ ๓ อย่าง คือ (๑) เพื่อศึกษาวิริยะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพื่อศึกษาการ
บรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท (๓) เพื่อศึกษาวิริยะเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท โดยการศึกษาข้อมูลจากต าราพุทธศาสนาเถรวาท พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์
อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องแล้วรวบรวมข้อมูล เรียบเรียง บรรยายเชิง พรรณนาและตรวจสอบความถูกต้อง 
โดยอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญด้านวิปัสสนาภาวนา 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษาพบว่า วิริยะ ความเพียรท่ีมีความส าคัญมีปรากฏในหมวดธรรมท่ีใช้ในการ
ภาวนาได้แก่ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ คือ ใน สติปัฏฐาน ๔ ช่ือว่าอาตาปี ในสัมมัปปธาน ๔ ช่ือ
ว่าความเพียรพยายาม ในอิทธิบาท ๔ ช่ือว่า วิริยิทธิบาท ในอินทรีย์ ๕ ช่ือว่าวิริยินทรีย์ ในพละ ๕ ช่ือ
ว่าวิริยพละ ในโพชฌงค์ ๗ ช่ือว่า วิริยสัมโพชฌงค์ ในมรรคมีองค์ ๘ ช่ือว่าสัมมาวายามะ 

ผู้วิจัยพบว่า วิริยะ คือ ความพยายาม ความเพียร ความอุตสาหะ ความบากบั่นความ
พยายามท่ีท ากายและจิตให้เร่าร้อนอยู่เสมอ ๆ ความพยายามยกจิตท่ีเร้นอยู่ให้ข้ึนมา ความพยายามท่ี
เป็นไปทุกเมื่อเหมือนลม ความเพียรขวนขวาย พยายามในการท าในส่ิงท่ีดี ท่ีช่วยให้ไปสู่ ผลท่ีดีท่ีสูงขึ้น 
วิริยะคือความเพียรนี้เป็นองค์ธรรมท่ีส าคัญยิ่งข้อหนึ่งในพระพุทธศาสนา เป็นองค์แห่งสัมมาวายะซึ่ง
เป็นองค์มรรคซึ่งคอยช่วยหนุนองค์มรรคข้ออื่น ๆ ทุกข้อเสมอไปในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อบรรเทาทุกข์ทางกายและทางใจท่ีเกิดขึ้นให้น้อยลง หรือจนกระทังหมดไป ผู้ท่ี
ใช้วิริยะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ด้วยการด าเนินไปอย่างพอดีในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ในกอง
รูป เวทนา จิต และสภาวธรรม โดยก าหนดรู้อารมณ์ท่ีได้เห็น ได้ยิน สัมผัส และจิตท่ีก าหนดรู้ใน
ปัจจุบันขณะ ก็ช่ือว่า เจริญสัมมัปปธาน ๔ เมื่อเจริญสัมมัปปธาน ๔ ช่ือว่า เจริญอิทธิบาท ๔ เมื่อ
เจริญอิทธิบาท ๔ ช่ือว่า เจริญอินทรีย์ ๕ เมื่อเจริญอินทรีย์ ๕ ช่ือว่าเจริญพละ ๕ เมื่อเจริญพละ ๕  
ช่ือว่าเจริญโพชฌงค์ ๗ เมื่อเจริญโพชฌงค์ ๗  ช่ือว่าเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ จึงกล่าวได้ว่าในทุก
ขณะท่ีผู้ปฏิบั ติธรรมเจริญสติปัฏฐาน ๔ เท่ากับเจริญโพธิปักขิยธรรมไปพร้อมกัน ดังท่ีคัมภีร์ 
เนตติอรรถกถากล่าวว่า “เมื่อภิกษุเจริญสติปัฏฐาน ๔ อยู่ สัมมัปปธาน ๔ ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วย
ภาวนา เมื่อเธอเจริญสัมมัปปธาน ๔ อยู่ อิทธิบาท ๔ ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วยภาวนา เมื่อเจริญ 
อิทธิบาท ๔ อยู่ อินทรีย์ ๕ ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วยภาวนา เมื่อเจริญอินทรีย์ ๕ พละ ๕ ย่อมถึง
ความบริบูรณ์ด้วยภาวนา เมื่อเจริญพละ ๕ อยู่ โพชฌงค์ ๗ ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วยภาวนา เมื่อ
เจริญโพชฌงค์ ๗ อยู่ อริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมถึงความบริบูรณ์ด้วยภาวนา 

ความเพียร ๔ อย่างนี้เป็นความเพียรชอบ ควรประกอบให้มีในตนอยู่เสมอ 
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ในขณะก าหนดพิจารณารูปนามเป็นปัจจุบันอารมณ์ด้วยวิริยะ ด้วยสัมปชัญญะ และ
ด้วยสติ เมื่อก าหนดอย่างต่อเนื่องย่อมเป็นบาทฐานให้เกิดสมสาธิ ปัญญาย่อมเจริญขึ้น เมื่อมรรคใด
มรรคหนึ่งเกิดแล้วมรรคที่เหลือก็ย่อมเป็นเกิดตามมา ผลที่ได้รับจากการใช้ความเพียรนี้เรียกว่า 
พระอริยบุคคลท้ัง ๔ จ าพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์  

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หมายถึง ความรู้แจ้งเห็นชัด ตามความเป็นจริงของสภาวธรรม
ท้ังหลาย มีรูป-นาม เป็นต้น ว่าเป็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ความไม่เท่ียง ทุกขัง ความเป็นทุกข์ และ
เป็นอนัตตา ความไม่มีตัวตน เป็นการเห็นถูกด้วยตนเองด้วย อัตตปัจจักขญาณ คือรู้ประจักษ์ตามเป็น
จริงจาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของตนเอง ช่ือว่า วิปัสสนา 

องค์แห่งสัมมาวายามะ คือ ความเพียรท้ัง ๔ ประการ (สัมมัปปธาน)เป็นหลัก ดังนั้น ผู้ท า
ความเพียรท้ังหลาย จึงจ าเป็นจะต้องเพิ่มพูนในความเพียรท้ัง ๔ ประการ จึงจะสามารถประสบ
ความส าเร็จในกิจทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ตรัสรู้ว่า ผู้ใดส าเร็จกิจในทางพระพุทธศาสนาได้
แล้ว ถือว่า พ้นจากทุกข์ภัยในวัฏสงสารอันมีเบ้ืองต้นและท่ีสุดท่ีบุคคล ตามไปไม่สามารถรู้ได้เลย ซึ่ง
เรื่องความเพียรนี้พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่โพธิราชกุมาร ว่า เป็นคุณสมบัติของพระสาวกท่ีมีความ
ต้ังใจในการปฏิบัติจริง ๆ ท่ีน าไปสู่เป้าหมายคือ มรรค ผล นิพพาน เป็นปริโยสานได้ 

การบรรลุธรรม คือ การเกิดปัญญาเห็นแจ้งโลกกุตตรธรรม และอริยสัจ ๔ ขั้นสูงสุดก็คือ
การบรรลุวิชชา และวิมุตติ นั่นเอง ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล ๔ จ าพวก คือ พระโสดาบัน  
พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะและ
วิปัสสนา ตามหลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง เมื่อวิปัสสนาญาณ
แก่กล้าด าเนินตามวิปัสสนาวิถี ผู้ปฏิบัติสามารถรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ ละสังโยชน์ และอนุสัย ได้
ตามก าลังของมรรคบรรลุมรรคผล นิพพาน ส าเร็จเป็นอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 

วิริยะ ความเพียรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ สัมมัปปธาน ๔ ซึ่งเป็นองค์แห่งอาตาปี 
ความเพียรเป็นเครื่องเผากิเลส ซึ่งสงเคราะห์เข้าในองค์แห่งอริยมรรค คือ สัมมาวายามะ ความเพียร
ชอบ เป็นเครื่องประกอบในการต้ังสติก าหนดพิจารณากายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และ
ธรรมในธรรมจึงจะสามารถน าออกเสียซึ่งอภิชฌาและโทมนัส อภิชฌา แปลตามศัพท์ว่า ความละโมบ 
แต่โดยท่ัวไปหมายถึงความยินดีอยากได้สมบัติผู้อื่น พิจารณาโดยองค์ธรรม คือ โลกเจตสิก ส่วน ค าว่า 
โทมนัส ซึ่งเป็นท่ีเข้าใจกันโดยท่ัวไปความเสียใจนั้น มีองค์ธรรม คือ เวทนาเจตสิกท่ีเกิดทางใจ แต่ใน
ท่ีนี้หมายถึงโทสเจตสิก เพราะพระพุทธองค์ทรงแสดงกามฉันทนิวรณ์ด้วยค าว่า อภิชฌา และตรัส 
พยาปาทนิวรณ์ ด้วยค าว่า โทมนัส นิวรณ์ (เครื่องกั้นกุศล) ท้ังสองอย่างนี้มีก าลังมากในนิวรณ์ ๕ จะ
เห็นได้ว่าคนท่ัวไปมักคิดถึงส่ิงท่ีเป็นอกุศลมากกว่าส่ิงท่ีเป็นกุศล และส่วนใหญ่มักเป็นเรื่องท่ีตนชอบใจ
หรือไม่ชอบใจ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

ผลจากการศึกษาวิริยะเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เป็นเรื่องท่ีต้อง
ตีความหมายของการวิริยะท าให้ผู้วิจัยได้มีข้อเสนอแนะส าหรับผู้ท่ีจะท าการวิจัยเพื่อการศึกษา ครั้ง
ต่อไปดังนี้ 
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๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

  การประยุกต์ใช้วิริยะเพื่อประโยชน์สูงสุดนั้น คือ การใช้องค์ความรู้ท่ีได้จากการเจริญ
วิปัสสนาภาวนา มาใช้เป็นข้อศึกษาและปฏิบัติ เพื่อให้ตนเองได้รับประโยชน์สูงสุด คือความหลุดพ้น
จากทุกข์ และท าประโยชน์แก่คนอื่นด้วย ส่วนสังคมท่ีมีผู้ปฏิบัติธรรม ย่อมท าให้เกิดความสงบสุข 
เพราะทุกคนมีศีลธรรมอันดี คอยช่วยเหลือเกื้อหนุนให้สังคมเกิดความร่มเย็นเป็นสุข 

๑) ข้อเสนอแนะจากการศึกษาวิจัย ดังนี้ วิริยะเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท มีเนื้อหากว้างขวางครอบคลุมหลักพุทธธรรมท้ังหมด ผู้ศึกษาและผู้ปฏิบัติควรมีหลักในการน า
วิ ริยะ  เพื่ อน าไปใช้ให้ เกิ ดประ โยชน์ สู ง สุด  โดยสามารถพิ จารณ าขอบ เขตใน ระดับของ 
ไตรลักษณ์ว่ามีองค์ประกอบแต่ละหมวดเป็นอย่างไร 

๒) ผู้ศึกษาควรรู้การปฏิบัติตามก าหนดรู้การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนา ว่าปฏิบัติ
อย่างไรให้ถูกต้องตามหลักของพุทธศาสนาท่ีวางไว้ เป็นหลักการ และวิธีปฏิบัติ ผู้ศึกษา และผู้ปฏิบัติ
ควรศึกษาหลักของการบรรลุธรรมแต่ละหมวดก่อนเพิ่มเติมโดยให้ละเอียดก่อนลงมือปฏิบัติ 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

ในระหว่างการศึกษาค้นคว้าได้พบว่ายังมีส่ิงท่ีน่าสนใจศึกษาอีกมากหมายหลายเรื่องท่ี
เกี่ยวข้องกับวิริยะในการบรรลุธรรมท่ีควรศึกษามี ดังนี้ คือ 

๑) ศึกษาวิธีการปฏิบัติสมถวิปัสสนาภาวนา ให้บรรลุธรรม ได้อย่างไร 
๒) ศึกษาการปฏิบัติวิริยะท่ีเป็นแบบสมถน าหน้าวิปัสสนาตามหลัง (สมถปุพพังคมวิปัสสนา) 



 

 

 
บรรณานุกรม 

 
๑. ภาษาบาล-ีไทย: 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
 . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 . อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๒. 
 . ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 . ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

วิญญาณ, ๒๕๓๙ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏฺ เตปิฏกํ ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
 . พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 
 ข. ข้อมูลทุติยภูม ิ
(๑) หนังสือ: 
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัททะสุนทร). ลักขณาทิจตุก. กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์ 

พริ้งต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๖. 
ชุติมณฑน์ เพ็ญมณี. สติปัฏฐาน ๔ : ภาคปฏัติ. กรุงเทพมหนคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
ธนิต อยู่โพธิ์. วิปัสสนานิยม. กรุงเทพมหนคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐ 
_________. สติปัฏฐานส าหรับทุกคน. มูลนิธิ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ พิมพ์, ๒๕๓๕ 
พระคันธสาราภิวงศ์. ส่องสภาวธรรม. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจากัด ไทยรายวันการพิมพ์,  

๒๕๕๑. 
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ ์เขมร สี). วิปัสสนาภูม.ิ กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุญศิริการพิมพ์จ ากัด, 

๒๕๔๘. 
พระญาณธชะ. ปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ไทยรายวัน 

การพิมพ์, ๒๕๔๙. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). ศัพท์วิเคราะห.์ กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
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เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.๙).วิธีสมาทานและวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร:  

บริษัท แอ๊ดวานซ์ อินเตอร์ พริ้นต้ิง จากัด, ๒๕๔๙. 
_________. หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน . กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก 
 จ ากัด, ๒๕๔๖. 
_________. วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิกจ ากัด , 
 ๒๕๔๘. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ). กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง 

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๗. 

กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒. 
พระพรหมโมลี (วิลาศาณวโร ป.ธ.๙). วิปัสสนาทีปนีs กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ์ดอกหญ้า, 
 ๒๕๓๙. 
พระมหาสมปอง มุทิโต. มูลนิรุตติ กัจจายนสูตร ธาตวานุกรม . กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  
 ๒๕๔๕. 
_________. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
พระมหาแสวง โชติปาโล. พุทธวิทยาน่ารู ้เล่ม ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๘. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: 
 มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, มปป. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปัสสนานัย เล่ม ๒. นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจากัด ซีเอไอ 

เซ็นเตอร์ จากัด, ๒๕๔๘. 
_________. หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจากัด ไทยรายวัน
 การพิมพ์, ๒๕๔๖. 
_________. วิธี กําหนดโพชฌงค์  ๗ . แปลโดย  แม่ ชีกุส ลัตเถรี (เกษณี  บัณฑิตฉิมตระกูล ),
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท ออนป้า จากัด, ๒๕๕๓. 
พระพุทธโฆสเถระ รจนา. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร)แปลและ
 เรียบเรียง. พิมพ์ครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จากัด, ๒๕๔๘. 
พระวิสุทธาจารมหาเถระ. ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
พระอินทวังสเถระ. ปุจฉาวิสัชนา  มหาสติปัฏฐานสูตร. พระนคร: โรงพิมพ์อาศรมอักษร, ๒๕๐๑. 
พระอุปติสสเถระ . วิมุตติมรรค . แปลโดย  พระเทพโสภณ  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต ) และคณะ ,
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๘. 
พระอัคควังสเถระ. สัททนีติปทมาลา คัมภีร์หลักบาลีมหาไวยากรณ์. กรุงเทพมหานคร:ห้างหุ้นส่วน
 จากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๗. 
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พระอัคควังสเถระ. สัททนีติธาตุมาลา คัมภีร์หลักบาลีมหาไวยากรณ์. กรุงเทพมหานคร:ห้างหุ้นส่วน
 จ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 
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 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
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 ธรรม” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐ 
พระมหาไมย์มิตร ปญฺญาคโม (ชาเหลา). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์การบ าเพ็ญวิริยบารมีในมหาชนก
 ชาดก” วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฎ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระศรีธีรวงศ์ สมัย (สจฺจวโร ต้นสอน). “ศึกษาภยญาณ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก 
 สติปัฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
 มหาบัณ ฑิต . บัณฑิ ตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย , 
 ๒๕๕๓. 
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 ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
 ๒๕๔๘. 
นางสาวสุวรรณี เล่ืองยศลือชากุล . “การศึกษาความเพียรของพระโสณาเถรีท่ีปรากฏในคัมภีร์
 พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาจุฬาลง
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
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