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บทคัดยอ

วิทยานิพนธนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาเรื่องตัณหาในพระพุทธศาสนา
๒) เ พ่ือศึกษาเรื่องตัณหาในคริสตศาสนา และ ๓) เ พ่ือศึกษาเปรียบเทียบเรื่องตัณหาใน
พระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา โดยเปนการศึกษาในเชิงเอกสาร  แลวนํามาวิเคราะห  สังเคราะห
เปรียบเทียบในเชิงพรรณนา ดังนี้

ตัณหาในพุทธศาสนา คือ ความทะยานอยาก ความดิ้นรนเรารอน ความกระหาย หมายถึง
ความอยากท่ีฝงอยูในจิตใจของคนท่ียังเปนปุถุชนท่ัวไป ลักษณะของตัณหา เปนเหตุใหเกิดอีก
ประกอบดวยความกําหนัด ความเพลิดเพลินยินดีในอารมณนั้น ๆ  การแบงตัณหา จะทําใหผูศึกษาทํา
ความเขาใจตัณหาไดตามลําดับและถูกตองตามความเปนจริงเพ่ือประโยชนในการทําความเขาใจ
สภาวะจริงแหงตัณหา ประเภทของตัณหาสรุป ได ๓ ประเภท คือ ๑. ตัณหาแบงโดยอาการ
๒. ตัณหาแบงโดยอารมณ ๓. ตัณหาแบงโดยกาล สาเหตุและบอเกิดของตัณหา ยอมมีองคประกอบให
เกิด คือ อาศัยอายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก เกิดความรูสึกข้ึน เรียกวา เกิดผัสสะ และ
ผัสสะนั้นก็กอใหเกิดเวทนา ความรูสึกอารมณท่ีเขามานั้นวา เปนสุขบาง ทุกขบาง ไมสุขไมทุกขบาง มี
วิธีการละหรือวิธีการดับ หลักการปฏิบัติเพ่ือความบริสุทธิ์ของพรหมจรรย ความบริสุทธิ์แหงศีล และ
ดับตัณหาตามหลักอริยสัจ ๔ (๑) ทุกข (๒) สมุทัย (๓) นิโรธ (๔) มรรค โดยอาศัยการปฏิบัติตามหลัก
ของมรรคมีองค ๘ การกระทําใหเปนไปพรอม ๆ ปฏิบัติใหบริบูรณในศีล  สมาธิและปญญานั้น  เม่ือ
ปญญาบริบูรณแลว  สามารถละตัณหาไดอยางสิ้นเชิง

ตัณหาในคริสตศาสนา ถูกจัดใหอยูในลักษณะของความโลภ หรือความรักความใคร ความ
รักนั้นมีหลายประเภท โดยเฉพาะความรักของมนุษยนั้น มักเปนความรักท่ีเจือดวยกิเลสคือราคะ เปน
ความรักท่ีหวังสิ่งตอบแทนซึ่งกันและกัน ลักษณะของตัณหา จิตใจและเนื้อหนัง แตอันท่ีจริงการตอสู
นั้นเปนเรื่องท่ีสืบทอดกันมาจากบาปเปนผลท่ีตามมาของบาป เปนสาเหตุและบอเกิดของตัณหา เกิด
ความอยากโลภข้ึน เกิดความอยากไดของตองหาม ความโลภอยากไดท่ีเกิดจากมารวา  มารชักจูงให
มนุษยทําการลวงประเวณี การลองใจของซาตาน  และการชําระใจ ใหบริสุทธิ์ใจเปนท่ีอยูของ
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บุคลิกภาพทางศีลธรรม  ดวงใจเปนท่ีเกิดของความคิดดี  ศีลลางบาป เพ่ือยกบาปทุกขอ  ไมวาจะเปน
บาปกําเนิดและบาปสวนตัวทุกขอ การภาวนา เปนการพบปะกับพระเจา ความสัมพันธระหวาง
พระเจากับมนุษย การสนทนากับพระเจาดวยความรัก การติดตอกับพระเจา  การตอบสนองพระเจา
การวิงวอนขอความชวยเหลือจากพระเจา เปนความสัมพันธท่ีเปรียบดังความสนิทสัมพันธของดวงใจ
หนึ่งกับอีกดวงหนึ่งซึ่งเปยมดวยความรักท่ีมีตอกัน

เม่ือเปรียบเทียบแลว ท้ังสองศาสนาใหความสําคัญของตัณหา และกําหนดวิธีการแกไข
เรื่องตัณหาไวเชนกัน  แตแตกตางกันในแงของการเจริญสติภาวนาดวยการยึดอารมณ โดยพุทธ
ศาสนาเถรวาทสอนใหควบคุมอารมณท่ีตนเองประสบอยูมากําหนดขอบเขตพิจารณาใหรูแจงเห็นจริง
ตามสภาวธรรมแลวปลอยวางไมยึดม่ัน ไมพ่ึงพิงสิ่งภายนอกแตอยางใด  ในขณะท่ีคริสตศาสนา
โรมันคาทอลิกสอนใหนอมจิตศรัทธาในการภาวนายอมรับการชวยใหรอดพนจากพระเจาและพระเยซู
คริสต เปนตน
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Abstract

This thesis is 3 objectives, they are; 1) to study of the craving in Buddhism,
2) to study of the craving in Christianity and 3) to comparatively study of craving in
Buddhism and Christianity. This study is the documentary research which leading to
analyze, to synthesize and descriptive comparison.

The craving in Buddhism it means thirst that is craving settling in the mind
of common person. Craving is the cause of lust and for sensual pleasures. The
classification of craving makes the researcher understand it respectively and
correctly. For the benefit of understanding of the real craving, craving can be
concluded into three kinds, e.g., 1) by aspects, 2) by senses, and 3) by times. The
cause and the origin of craving having factor is the internal sense-bases contact with
external sense-bases arising of consciousness is called contact; the contact is
condition of the feeling. The sense-object is happy or unhappy, and neutral. There
has the method of abandonment or extinction, the way of practice for purification of
the Holy Life, the purification of morality, and the extinction of suffering according to
the four Noble Truths, e.g., 1) dukkha, 2) the samudaya, 3) niroda, and 4) magga,
which practice the Eightfold Path together with preserve the morality, concentration
and wisdom, when completed wisdom, it can abandon of craving completely.

The craving in Christianity is classified in the greed or affection. There are
many kinds of love. Especially human’s loving is mixed with the defilements which is
lust. That is the love wishing return for each others. The kinds of craving, mind and
flesh, in fact, the fighting is the inherited matter from the sin, it is the result of sin, it
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is the cause and origin of craving. It is greed for existence what is not given. The
greed is from Satan, it makes human beings make sexual misconduct, testing one’s
feeling of Satan and cleaning the purified mind. The mind is the personality of
morality. The heart is raised of good thinking, morality can expiate sin for cancel all
sin neither origin nor individual. Praying is to meet God, it is the relationship of God
and human beings, it is the conversation with God by loving, it is contact with God,
the reaction to God, request for helping from God. These are the relation as the
closeness of one’s heart and other’s heart which is fully loving-kindness to each
others.

The comparison of both Buddhism and Christianity emphasize the
importance of craving, and they have also the way of improvement of craving. The
different way in practice by holding sense-objects, Buddhism taught to control their
emotion by observation of the mental states according to the truth and not clinging,
not refuge the external things. Christianity taught to bow the mind for praying and
accept of helping from God and Jesus etc.
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จิตใจ และขอขอบพระคุณนายพีระศักดิ-์นางอัจฉราวดี รักษาขันธ ผูสนับสนุนทุนการศึกษาในครั้งนี้

ขอพระสัทธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และความดีงามท้ังปวง ไดดํารงม่ัน เพ่ือ
ประโยชนเก้ือกูล  เพ่ือความสุขแกชนหมูมาก และแกชาวโลกตลอดกาลนาน เทอญ

นางจิตราพันธ รักษาขันธ
๒๕ ธันวาคม ๒๕๕๘



สารบัญ
เรื่อง หนา

บทคัดยอภาษาไทย ก
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค
กติติกรรมประกาศ จ
สารบัญ ฉ
สารบัญแผนภาพ/ตาราง ซ
คําช้ีแจงการใชอักษรยอและหมายเลขยอคัมภีร ฌ
บทท่ี ๑ บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๓
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๓
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๔
๑.๕ คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย ๔
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ๔
๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๐
๑.๘ วธิีดําเนินการวิจัย ๑๑
๑.๙ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๑

บทท่ี ๒ ตัณหาในพระพุทธศาสนา
๒.๑ ความหมายของตัณหา ๑๒
๒.๒ ประเภทของตัณหา ๑๕
๒.๓ ลักษณะของตัณหา ๒๑
๒.๔ สาเหตุและบอเกิดของตัณหา ๒๒
๒.๕ วธิีการละตัณหา ๓๑
๒.๖ คุณคาของการละตัณหา ๓๘
๒.๗ บทสรุป ๔๓

บทท่ี ๓ ตัณหาในคริสตศาสนา
๓.๑ ความหมายของตัณหา ๔๕
๓.๒ ประเภทของตัณหา ๔๖
๓.๓ ลักษณะของตัณหา ๔๙
๓.๔ สาเหตุและบอเกิดของตัณหา ๕๐
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๓.๕ วธิีการละตัณหา ๕๓
๓.๖ คุณคาของการละตัณหา ๖๐
๓.๗ บทสรุป ๖๘

บทท่ี ๔ เปรียบเทียบตัณหาในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา
๔.๑ เปรียบเทียบความหมายของตัณหา ๗๐
๔.๒ เปรียบเทียบประเภทของตัณหา ๗๒
๔.๓ เปรียบเทียบลักษณะของตัณหา ๗๕
๔.๔ เปรียบเทียบสาเหตุและบอเกิดของตัณหา ๗๗
๔.๕ เปรียบเทียบวิธีการละตัณหา ๘๐
๔.๖ เปรียบเทียบคุณคาของการละตัณหา ๘๒
๔.๗ บทสรุป ๘๗

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๐
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๙๕

บรรณานุกรม ๙๖
ประวัติผูวิจัย ๑๐๑



ซ

สารบัญแผนภูม/ิตาราง
แผนภาพท่ี หนา
๑.๑ : กามตัณหา ๑๖
๑.๒ : ภวตัณหา ๑๗
๑.๓ : วิภวตัณหา ๑๗
๒.๑ : ตัณหา ๖ ๑๙
๒.๒ : ตัณหา ๑๐๘ ๒๐

ตารางท่ี
๑. เปรียบเทียบความหมายของตัณหา ๗๑
๒. เปรียบเทียบประเภทของตัณหา ๗๔
๓. เปรียบเทียบลักษณะของตัณหา ๗๖
๔. เปรียบเทียบสาเหตุและบอเกิดของตัณหา ๗๙
๕. เปรียบเทียบวิธีการละตัณหา ๘๑
๖. เปรียบเทียบคุณคาของการละตัณหา ๘๖



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก
คัมภีรท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยได

ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดย
กลาวถึงแหลงท่ีมา  เลม/ขอ/หนา  หลังอักษรยอชื่อคัมภีร  เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-
๑๐๒ หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค พระสุตันตปฎกภาษาไทย  เลมท่ี ๑๑ ขอ
๑๑๑-๑๔๐ หนา ๘๓ – ๑๐๒ การอางอิงคัมภีรผูวิจัยกลาวถึงชื่อคัมภีร ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อ
คัมภีร เชน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๐๒ หมายถึง สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต พระสุตันตปฎก
ภาษาไทย ขอ ๒๕ หนา ๔๐๒

พระวินัยปฎก
วิ.ป.(ไทย) = วินัยปฎก ปริวารวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก
อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)

ปกรณวิเสส
วิสุทฺธ.ิ (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย)
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ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา
การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงอรรถกถาภาษาไทย

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ตามท่ีบัณฑิตวิทยาลัยกําหนด โดยระบุคํายอคัมภีร ลําดับเลม/ขอ/หนา
เชน ที.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๕๓/๓๒๑ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺค อฏฐกถา ภาษา
บาลี เลม ๑ ขอ ๑๕๓ หนา ๓๒๑

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก
ที.ม.อ.(บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺค อฏกถา (ภาษาบาล)ี

ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรฎีกา
สวนการใชอักษรยอคัมภีรฎีกาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงคัมภีรฎีกาตามท่ีบัณฑิต

วิทยาลัยกําหนด โดยระบุชื่อคัมภีรตามดวย เลม/ขอ/หนา เชน ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓
หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๓๗๓
ฉบับมหาจุฬาฎีกา

ฎีกาพระวินัยปฎก
วินย.ฏีกา (บาลี) = วินยาลงฺการฏีกา (ภาษาบาลี)



ญ

หนังสือพระคัมภีรและอักษรยอ
คัมภีรทางคริสตศาสนา คือ พระคริสตธรรมคัมภีร ภาคพันธสัญญาเดิม ภาคพันธสัญญา

ใหม ของคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตศาสนาธรรม แผนกพระคัมภีร โดยใชอักษรยอประกอบ
ดวย ชื่อคัมภีร, บทท่ี : หัวขอธรรมท่ี เชน ปฐก. ๘ : ๑๐ หมายถึงปฐมกาล หัวขอธรรมท่ี ๑๐

ภาคพันธสัญญาเดิม

ภาคพันธสัญญาใหม

พระสมณสาสน การอางอิงในพระสมณสาสน มีรูปแบบ ดังนี้คือ (ชื่อพระสมณสาสน ขอท่ี
: หนาท่ี) เชน EV 42 หมายถึง Evangelium Vitac ขอท่ี ๔๒ อักษรยอชื่อพระสมณสาสนท่ีปรากฏใน
วิทยานิพนธฉบับนี้ มีดังนี้

EV Evangelium Vitac
HV Humance Vitac
DS Denzinger Schonmetzer

๑ ปฐมกาล ปฐก ๗ เพลงซาโลมอน พซม
๒ อพยพ อพย ๘ ปรีชาญาณ ปชญ
๓ เลวีนิติ ลนต ๙ อิสยาห อสย
๔ เฉลยธรรมบัญญัติ ฉธบ ๑๐ เยเรมีย ยรม
๕ ซามูแอลฉบับท่ีสอง ๒ซมอ ๑๑ เพลงคร่ําครวญ พคค
๖ มัคคาบีฉบับท่ีสอง ๒มคบ ๑๒ เพลงสดุดี สดด

๑ มัธธิว มธ ๑๒ กาลาเทีย กท
๒ มาระโก มก ๑๓ เอเฟซัล อฟ
๓ ลูกา ลก ๑๔ ฟลิปป ฟป
๔ ยอหน ยน ๑๕ โคโลสี คส
๕ กิจการอัครสาวก กจ ๑๖ เธสะโลนิกาฉบับท่ีหนึ่ง ๑ปต
๖ โรม รม ๑๗ ทิโมธีฉบับท่ีหนึ่ง ๑ทธ
๗ โครินธฉบับท่ีหนึ่ง ๑คร ๑๘ ทิโมธีฉบับท่ีสอง ๒ทธ
๘ โครินธฉบับท่ีสอง ๒คร ๑๙ ยอหนฉบับท่ีหนึ่ง ๑ยน
๙ ฮีบรู ฮบ ๒๐ ยอหนฉบับท่ีสอง ๒ยน

๑๐ ยากอบ ยก ๒๑ วิวรณ วว
๑๑ เปรโตรฉบับท่ีสอง ๒ปต ๒๒ โยบ ยบ



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
มนุษยในปจจุบันมีการดิ้นรนเพ่ือการอยูรอดของชีวิต ตามกระแสของโลกาภิวัฒนมนุษย

จึงสรางสิ่งตาง ๆ ข้ึนมาเพ่ือตอบสนองความตองการ ความทะเยอทะยาน ความสะดวกสบาย และ
ความอยากท่ีมีไวเกินความตองการ จากความเชื่อ ความเขาใจผิด การถือปฏิบัติไมตรงตาม ธรรมชาติ
ของชีวิต ทําใหตองเผชิญกับปญหามากมาย เชนปญหาการทุจริตคอรัปชั่น ปญหาการแตกความ
สามัคคี ปญหาการเกิดภัยจากธรรมชาติ  ปญหายาเสพติด ปญหาอาชญากรรม ปญหาโรคระบาด
ปญหาการคามนุษยเปนตน ลวนเปนผลจากการกระทําตามความตองการหรือตัณหา เม่ือมนุษยมี
ตัณหาจึงนําไปสูความทุกขคือการเกิด แก เจ็บ และตาย  วนเวียนอยูในวัฏสงสาร

พระพุทธเจาทรงคิดวาทุกสิ่งทุกอยางไดมาสูชีวิต ตามกฎแหงเหตุผลซึ่งสัมพันธกันอยู
ภายในหรือกฎปจจยาการ นี้แหละคนหารากฐานแหงความ เกิด แก เจ็บและตาย และทรงจับไดวา
เจาตัว “ตัณหา”นี่เองท่ีเปนตัวการท่ีสําคัญกวาเพ่ือน พระพุทธองคทรงพบตอไปอีกวา  ความระทม
ทุกขแหงชีวิตเปนเพียงปรากฏการณลมๆแลงๆ เทานั้น ซึ่งความโงเขลา (อวิชชา) ของมนุษยนั้นเอง
เปนผูสรางใหมีข้ึนในโลกนี้  โครงสรางชีวิตซึ่งมีความสัมพันธกันอยูภายในตัวมันเองนี้  มีมูลฐานมา
จากตัณหาเพราะทรงเห็นความจริงเชนนั้น๑ ทรงไดกลาวถึงอํานาจของตัณหาไว โดยเทวดาไดตั้ง
ปญหาข้ึนทูลถามเรื่องนี้แลว  พระพุทธองคทรงตรัสตอบไวในตัณหาสูตรท่ี ๓ ความวา เทวดาทูลถาม
วา “โลกถูกอันอะไรนําไป  ถูกอะไรผลักไสไป อะไรเลาเปนธรรมอยางหนึ่งท่ีโลกท้ังหมดตกอยูใน
อํานาจ” พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “โลกถูกตัณหานําไป ถูกตัณหาผลักไสไป ตัณหาเปนธรรมอยาง
หนึ่งท่ีโลกท้ังหมดตกอยู ในอํานาจ”๒ โลกในท่ีนี้หมายถึงหมูสัตว ท่ีหมายเอาท้ังมนุษยและสัตว
ท้ังหลาย ตางก็ดิ้นรนกระเสือกกระสนไปตามอํานาจแหงตัณหา คือความอยากของตน และตองตกอยู
ในอํานาจของตัณหานั้น ตัณหาจึงเปนเหตุของความทุกขท้ังหลาย  อนึ่ง ตัณหานั้นมี ๓ ประการ คือ
กามตัณหา ภวตัณหา  วิภวตัณหา๓ ในมุมมองของพระพุทธองคทรงเห็นวาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวคนให
ติดอยูในสังสารวัฏ ดังพุทธพจนท่ีวา

ชนท้ังหลายผูเก่ียวของดวยโยคะคือตัณหา มีจิตยินดีในภพนอยและภพใหญ เปนผูติดของดวย
โยคะคือบวงมาร ไมมีความเกษมจากโยคะ สัตวเหลานั้นยอมทองเท่ียวไปในสังสารวัฏ เขาถึง

๑ ฟุมิโอะ มะสุตานิ,ศาสตราจารย (เรียบเรียง), จํานงค   ทองประเสริฐ (แปล), ศาสนาเปรียบเทียบ
ระหวางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองธรรม, ๒๕๑๔), หนา ๒๔-๒๔.

๒ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๖๓/๗๔.
๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๘/๔๑๒.



๒

และมรณะ สวนชนเหลาใดละตัณหาได ปราศจากตัณหาในภพนอยและภพใหญ บรรลุธรรม
เปนท่ีสิ้นอาสวะแลว  ชนเหลานั้นชื่อวา  ไปถึงฝงในโลก๔

คําวา  ความอยากหรือตัณหา  ในท่ีนี้จะใชคําวาตัณหา บางคนก็ยัง เขาใจสับสน  เพราะ
เคยไดยินหรือเคยไดพบตามสื่อหนังสือพิมพตาง ๆ  เวลาท่ีมีขาวการกระทําทารุณทางเพศ ขาวการ
ขมขืน  มักจะพบการเขียนหัวขอขาววา “ไอบากามหรอืไอบาตัณหา” ถาเปนคนแกกระทําทารุณทาง
เพศบางก็มักจะพบการเขียนหัวขอขาววา “เฒาตัณหากลับหรือไอแกตัณหากลับ” ดวยเหตุนี้  จึง
มักจะเขาใจกันวา “ตัณหา” หมายถึง การมีเพศสัมพันธ  เปนเรื่องของเซ็กอยางเดียว  เม่ือมาพบ
พระทานสอนวา “ตัณหา” คือ ความอยากเปนเหตุแหงความทุกข  จึงเกิดความสงสัย  เกิดความ
สับสนวาแทจริงแลวตัณหาคืออะไรกันแน  และมองไปวา  ทําไมเพียงแคคนมีความอยาก  คือความ
อยากได อยากมี อยากเปน  เชน อยากมีเงิน อยากมีทอง อยากร่ํารวย อยากเปนคนสวย อยากเปน
คนงาม อยากมีรถ อยากมีบาน เปนตน จึงตองทุกข  และเห็นวาคนท่ีมีความอยาก  นาจะดีกวาคนท่ี
ไมมีความอยาก  เพราะจะเปนคนท่ีขยันทําการงาน  เกิดความกระตือรือรนในการทํางาน  อันจะ
นํามาซึ่งความเจริญ  ท้ังแกตนเองและสังคมโดยสวนรวม

ความเขาใจเรื่องตัณหาดวยการศึกษาคนควา เปนแนวทางหนึ่งท่ีจะชวยใหมีความเห็นท่ี
ถูกตองตามสัจธรรม แลวยังสามารถนําไปปฏิบัติท่ีถูกทางดวย ดังท่ีทานพุทธทาส ไดกลาวเปรียบ
ตัณหากับไฟไวนาคิดวา

ในโลกนี้มีการสรางสรรคมากมาย แลวเหลืออะไร...ท่ีเรียกวาความสวยงาม กาวหนา สราง
นั้น สรางนี้  เต็มไปหมดท้ังโลก จนกวาโลกมันจะหมดวัตถุดิบอยูแลว เอาถลุงเลนกับไฟกิเลส
ไฟตัณหาของมนุษยท้ังหมด  มันเหลืออยูเปนข้ีเถาของไฟนี้.....มันเปนเถาของกิเลสตัณหา ท่ี
มันไสหัวมนุษยสําเร็จ  แลวสรางสิ่งเหลานั้นข้ึนมา   กิเลสตัณหาผานไปเหลืออยูแตข้ีเถาเปนตึก
๑๐ ชั้นบาง ๒๐ ชั้นบาง  เปนถนนหนทางเปนอะไรตาง ๆ๕

ในสวนของคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก พระเจาทรงเปนศูนยกลางของจักรวาล และ
มนุษยเกิดมาจากอํานาจการสรางของพระเจา มาจากฉายาของพระองค ชีวิตมนุษยในคัมภีรใหม
ประกอบไปดวย วิญญาณ จิตใจ และรางกาย พระเยซูทรงสอนเรื่องกิเลสและตัณหาของมนุษย วามา
จากใจของมนุษยเอง “สิ่งท่ีออกมาจากปากก็ออกมาจากใจ  สิ่งนั้นแหละท่ีทําใหมนุษยเปนมลทิน
ความคิดชั่วราย  การฆาคน  การผิดผัวผิดเมีย  การลวงประเวณี  การลักขโมย  การเปนพยานเท็จ
การใสรายก็ออกมาจากใจ”๖ เซนตยากอบไดกลาววา “เม่ือกิเลสของตนเองลอและชักนําใหกระทํา
ตาม ครั้นตัณหาเกิดข้ึนแลวก็ใหกระทําบาป  และเม่ือบาปเจริญเต็มท่ีก็นําไปสูความตายและชัดเจน
ยิ่งข้ึนเม่ือทานเขียนไววา “อะไรเปนสาเหตุของสงคราม  และอะไรเปนสาเหตุของของการทะเลาะ
วิวาท ในหลายอยากไดแตไมได  ก็ฆากัน  ทานโลภแตไมได ก็ทะเลาะกันและทําสงครามกัน  ทานไม

๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๘/๔๑๒ – ๔๑๓
๕ โครงการธรรมโฆษณศึกษา, “ปญหาของมนุษยพุทธทาสธรรม(๕)”, ในโครงการธรรมโฆษณศึกษา

(กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๘), หนา ๙๑-๙๒.
๖ มธ. ๑๕ : ๑๙.



๓

มีเพราะทานไมไดขอ  ทานขอแตทานไมไดรับเพราะทานขอผิด  หวังไปสนองกิเลสของทาน”๗ ไดมี
การกลาวถึงตัณหาในพระบัญญัติประการท่ี ๙ นักบุญยอหน “ตัณหา” ในความหมายตัวอักษร
หมายถึง รูปแบบความตองการรุนแรงของมนุษย เทววิทยาคริสตชนไดใหความหมายเฉพาะแกคํานี้คือ
หมายถึง การเคลื่อนไหวของความอยากได ทางความรูสึกซึ่งขัดแยงกับเหตุผลของมนุษย  นักบุญ
เปาโลอัครสาวกระบุไววาเปนการขัดแยงของ “เนื้อหนัง” ตอ “จิตใจ”๘ ตัณหาเปนผลท่ีตามมาของ
การไมเชือ่ฟงท่ีบาปเปนตน๙ มันทําใหมนุษยขาดศีลธรรม  และถึงแมในตัวมันเองยังไมเปนบาป  แตก็
จะทําใหมนุษยเอนเอียงท่ีจะทําบาป๑๐ เม่ือมีการกระทําท่ีมีตัณหาเปนมูลแลว  ยอมแสดงผลออกมา
สนองตามความอยากนั้น  ไมวาผลลัพธนั้นจะมีผลปรากฏออกมาในทางดีหรือไมดี ซึ่งก็มาจากใจของ
มนุษยนั่นเอง

ตัณหาเปนสาเหตุใหมนุษยไดรับความทุกขในชีวิต   เปนเรื่องสําคัญท่ีควรจะไดรับ
การศึกษาเพ่ือทราบท่ีมาของตัณหาและวิธีการละตัณหาอันเปนการศึกษาคําสอนของศาสนา ชวยให
ผูสนใจ/ศาสนิกชนเขาใจเรื่องตัณหาอยางแทจริง พระพุทธศาสนาเถรวาทไดกลาววามนุษยตองละ
ตัณหาเพ่ือใหพนจากความทุกข คริสตศาสนาโรมันคาทอลิกไดกลาววาตัณหาเปนเรื่องของใจ มนุษย
ขาดศีลธรรม เปนมลทิน  เปนการเอนเอียงท่ีจะทําบาป

ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเรื่องตัณหาท่ีมีในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนา
โรมันคาทอลิก ซึ่งผูวิจัยเห็นวายังไมมีใครทําการศึกษาเปรียบเทียบมากอน เพ่ือเปรียบเทียบความ
เหมือนและความแตกตาง การหาจุดรวมและการประยุกตปรับใหเหมาะสมในชีวิตประจําวัน เปน
ประโยชนในทางวิชาการตลอดถึงความเขาใจสถานการณของชีวิต

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาเรื่องตัณหาในพระพุทธศาสนา
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาเรื่องตัณหาในคริสตศาสนา
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบเรื่องตัณหาในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ ตัณหาในพระพุทธศาสนาเปนอยางไร
๑.๓.๒ ตัณหาในคริสตศาสนาเปนอยางไร
๑.๓.๓ เพ่ือทราบความเหมือนและความตางของเรื่องตณัหาในพระพุทธศาสนาและคริสต

ศาสนาเปนอยางไร

๗ เสรี  พงศพิศ, ศาสนาคริสต, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๑), หนา ๑๕๐.
๘ เทียบ  กท. ๕ : ๑๖.๒๔ ; อฟ. ๒ : ๓.
๙ เทียบ ปฐก.๓ : ๑๑.
๑๐ เทียบสังคายนาแหงเตรนท DS๑๕๑๕, อางใน แผนกคําสอนอัครสังฆมณฑลกรุงเทพ, ชีวิตใน

พระคริสตเจา, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอัชสัมชัญ, ๒๕๔๑), หนา ๕๙๒.



๔

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเปรียบเทียบเรื่องตัณหาในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา

ในสวนของพระพุทธศาสนาจะเนนศึกษาเฉพาะตัณหาท่ีปรากฏในพระไตรปฎก, อรรถกถา, ฎีกา,
โดยมีตําราและสิ่งพิมพตาง ๆ  ท่ีเก่ียวของเปนสวนประกอบการวิจัยโดยขอบเขตงานวิจัยนั้น ในสวน
ของคริสตศาสนา จะเนนศึกษาเฉพาะตัณหาท่ีปรากฏในพระคัมภีรไบเบิล และตําราวิชาการ เอกสาร
งานวิจัยท่ีเก่ียวของตาง ๆ

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย
ตัณหาในพุทธศาสนา หมายถึง ความทะยานอยาก, ความดิ้นรน, ความปรารถนา, ความ

แสหา มี ๓ คือ ๑. กามตัณหา ความทะยานอยากในกามอยากไดอารมณอันนารักใคร ๒. ภวตัณหา
ความทะยานอยากในภพอยากเปนนั่นเปนนี่ ๓. วิภวตัณหา ความทะยานอยากในวิภพ อยากไมเปน
นั่นเปนนี่ อยากพรากพนดับสูญเสีย ในงานวิจัยนี้ ตองการศึกษาตัณหาในพุทธศาสนานิกายเถรวาท
เทานั้น

คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก หมายถึง นิกายท่ีมีศูนยกลางอํานาจอยู ท่ีสํานัก
วาติกัน (Vatican) กรุงโรม ใชภาษาละตินเปนภาษาทางศาสนา ประมุขสูงสุดคือพระสันตะปาปา...
ไดแก ปฏิปทาของคนท่ัวไป คริสตศาสนิกชนนิกายโรมันคาทอลิก จึงไมถือวาตนเองคือ นิกายหนึ่งของ
คริสตศาสนาโรมันคาทอลิกแตเปนคริสตศาสนาโรมันคาทอลิกท่ีสืบเนื่องมาจากตนกําเนิด และถือวา
พวกตนเปนผูอนุรักษคําสั่งสอนท่ีไดรับมาจากพระเยซูอยางซื่อสัตย อีกท้ังเปนผูปกปองพระศาสนาให
เจริญกาวหนามาโดยตลอด

ตัณหาในคริสตศาสนา (Roman Catholic) หมายถึง รูปแบบความตองการความ
รุนแรงของมนุษย,การเคลื่อนไหวของความอยากไดทางความรูสึกซึ่งขัดแยงกับเหตุผลของมนุษย ใน
งานวิจัยนี้ ตองการศึกษาตัณหาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก เทานั้น

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๖.๑ เอกสาร ท่ีเกี่ยวของ
๑) พระเทพสิทธิมุนี (โชดก าณสิทฺธิ)๑๑ ไดแสดงแนวคิดเก่ียวกับตัณหา ไวในหนังสือ

“วิปสสนาญาณโสภณ” วา ตัณหา มีลักษณะท่ีกอใหเกิดภพใหม มีความเพลิดเพลินติดอยู ในอารมณ
สามารถไหลไปตามอารมณภายในคือตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอารมณ ภายนอกคือ รูป เสียง กลิ่น
รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ทําใหบุคคลลืมตัว ลืมกลัว ลืมตาย กอใหเกิดทุกข ทําใหเวียนวายตายเกิด
อยูในวัฏสงสาร

๑๑ พระเทพสิทธิมุนี (โชดก ญาณสิทธิ), วิปสสนาญาณโสภณ, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร :
บริษัทศรีอนันตการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๕๒.



๕

๒) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ๑๒ ไดแสดงแนวคิดเก่ียวกับตัณหาไวในหนังสือ
“พุทธธรรมฉบับขยายความ” วา คําศัพทธรรมท่ีรูจักกันท่ัวไปสําหรับใชในความหมายวา ความอยากก็
คือคําวา “ตัณหา” ซึ่งบางทีแปลใหไดความหมายจําเพาะมากข้ึนวา  ความทะยานอยาก  เหตุท่ีรูจัก
คํานี้มาก เพราะเปนศัพทเฉพาะซึ่งทานใชเปนคําจํากัดความของอริยสัจจ ขอท่ี ๒ คือเหตุแหงทุกข
ตัณหาเปนความอยากชนิดท่ีมีมูลรากมาจากอวิชชา เปนตนตอใหเกิดทุกข และจะตองกําจัดเสีย จึง
เปนขอธรรมท่ีคนท้ังปวงผูตองการดับทุกข แกปญหาชีวิต หรือเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนาเถร
วาทจะตองเก่ียวของสนใจ อยางไรก็ตามเม่ือรูจักความอยากท่ีเปนตัณหาแลวจะเหมาเอาความอยาก
ทุกอยางเปนตัณหาไปหมดก็ไมถูกตอง  ในเม่ือตัณหาเปนความอยากจําเพาะแง  ก็ควรรูจักความอยาก
ท่ีเปนความหมายกวางดวย  และการรูจักความอยากในความหมายกวางนั้นแหละ  จะชวยใหเขา
ใจความอยากจําเพาะแงท่ีเรียกวาตัณหานี้ชัดเจนข้ึนดวย

๓) พระพุทธทาสภิกขุ๑๓ ไดแสดงแนวคิดเก่ียวกับตัณหาวา เม่ือเวลาท่ีอารมณกระทบ
รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย และสัมผัสทางใจ ก็จงทําใหอารมณเหลานั้น ไมปรุงเปนความรูสึก
สุขทุกขข้ึนมา ได หรือถาปรุงเปนสุขทุกขข้ึนมาไดเสียแลว ก็ตองไมใหปรุงเปนความอยากข้ึนมาได คือ
ใหมัน หยุดเสียเพียงแคความรูสึกท่ีเปนสุขทุกขนั่นเอง เม่ือความอยากเกิดข้ึนไมได การยึดความเปน
นั่นเปนนี่ และการเกิดความรูสึกวาเปน "ตัวตน" ก็เกิดข้ึนไมได แตการท่ีจะทําใหเวทนาไมปรุง ตัณหา
นั้น ก็ตองอาศัยวิชชาหรือสัมมาทิฏฐิ ท่ีทําใหเห็นแจงชัดวา เวทนาท้ังหลายไมเท่ียง เปนทุกขเปน
อนัตตา หรือเปนเพียงมายาหลอกลวงลวนๆ.. สวนการฝกจิตใหเปนสมาธินั้น ไมมีอะไรดีไปกวาลม
หายใจเขาออกเพราะถาเราตองการท่ี จะใหมีความรูความเขาใจและความเห็นแจมแจงแทงตลอด วา
สิ่งท้ังหลายท้ังปวงไมควรยึดม่ัน ถือม่ันโดยความเปนตัวตนหรือของตน ใหมาประทับใจอยูตลอดเวลา
อยางแนนแฟนเฉียบขาด พอท่ีจะดับหรือจะทําลายกิเลสตัณหาอุปาทาน หรือแมอยางนอยท่ีสุด ก็
ปองกันมันไมใหเกิดข้ึนมาไดแลว เราจะตองหัดกําหนดสิ่งท่ีเราจะตองการกําหนดใหไดอยูทุกลม
หายใจเขา-ออก แตตองเลือกเอาสิ่งท่ีงายๆมาทําใหสําเร็จกอน สิ่งท่ีเหมาะสมในระยะแรกท่ีสุดนี้ก็คือ
ตัวลมหายใจของเราเอง เพราะมันเนื่องอยูในกายของเรา

๔) พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธ(ีว.วชิรเมธี) ๑๔ คําคมธรรมออนไลน ไดแสดงแนวคิดเก่ียวกับ
ตัณหาไวในหนังสือ “ปราณการอานคือลมหายใจ” วาความอยากไรขีดจํากัดเหมือนเสนขอบฟา,
อยากไดทุกอยางจะเสียทุกอยาง...อยากไดบางอยางจะไดทุกอยาง...ชีวิตวิ่งตามความอยากไมตางอะไร
กับคนโงเพียรตักน้ําไปเติมทะเล

๑๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรมฉบับขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๕,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๔๘๖.

๑๓ พุทธทาสภิกขุ, ตัวกูของกู : วิธีลดอัตตา [ออนไลน ] http://www.buddhadasa.com/seif_self
063. html [๑๕ ก.ค. ๒๕๕๖.] หนา ๖๑—๖๒.

๑๔ พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี.(ว.วชิรเมธี), คําคมธรรมออนไลน, ปราณการอานคือลมหายใจ, พิมพครั้ง
ท่ี๑๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทปราณ , ๒๕๕๔), หนา๑๐๙-๑๑๒.



๖

๕) เสรี  พงศพิศ๑๕ ไดกลาวถึงเหตุท่ี “ตัณหา” เปนบาปวา หากจะพูดถึงภาษาคน
ปจจุบันวาซาตาน (มาร) ก็คือบาปท้ังสวนตัวและบาปของสังคมของมนุษยนั่นเอง โลกและสิ่งแวดลอม
ท่ีมนุษย “สราง” ข้ึนมาลวนแตลอลวงใหมนุษยตกในบาปท้ังสิ้น  แทนท่ีจะเข็มแข็งกลับทําใหออนแอ
มากยิ่งข้ึน...จะเห็นไดจากสภาพสังคมปจจุบัน  ซึ่งเปนสังคม “บริโภค” เสนอสนองสิ่งท่ีไมจําเปน
หรือฟุมเฟอยสนองกิเลสและตัณหาของผูคน  ผูตองหาปจจัยมาซื้อของสิ่งตางๆ  หรือสภาพเงื่อนไข
ของสังคมท่ีเปดโอกาสใหผูใชเสรีภาพในทางท่ีผิด” เหตุการณของโลกในปจจุบันท่ีเปลี่ยนแปลง   อาจ
ถูกครอบงําดวยอํานาจของตัณหาอยางเห็นไดชัด  ซึ่งหากยังไมมีการพัฒนาใหการศึกษาแกทรัพยากร
มนุษยแลว  ยอมเปนเหตุใหเกิดปญหารุนแรงหลาย ๆ ดานตามมา  โดยเฉพาะเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข

๖) กีรติ  บุญเจือ๑๖ ไดกลาวไววา บาปทําไดโดยการกระทํา  ความปรารถนากระทําและ
การละเลยไมกระทําในสิ่งท่ีพึงกระทํา  ใครท่ีตั้งใจปรารถนาท่ีจะขโมยก็ทําบาปดวยความปรารถนา
ขโมยแลว  ผูวางแผนจะขโมยก็ทําบาปแลวดวยความปรารถนาแมจะลมเลิกแผนการไปและผูละเลยไม
ชวยเหลือผูตกทุกขไดยากในเม่ืออยูในวิสัยท่ีจะชวยเหลือได  ก็ทําบาปดวยการละเลยเชนกันบาปท่ี
กระทําซ้ํา ๆ จนเคยชินเรียกวากิเลส  กิเลสไดแก  การกระทําชั่วจนเคยชินจะทําโดยอัตโนมัติ
อาจจะไมมีมโนธรรมติเตียนเลยเพราะดับสนิทไปแลวภายใตกองกิเลส

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
๑) พระมหากฤษณะ ตรุโณ (บูชากุล) ๑๗ ไดกลาวถึงตัณหาในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษา

วิเคราะหเรื่องทุกขในพระพุทธศาสนาเถรวาทเถรวาทเปรียบเทียบกับปรัชญาเอกซิสเตนเซียลิสของ
ฌอง-ปอล ซาตร” พบวา ตัณหานี้แปลใหเขาใจงาย ๆ วา ความอยาก มีอยากในกาม อยากมีอยาก
เปนและอยากไมมีไมเปน  แมเรื่องทุกขท่ีกลาวในมหาทุกขักขันธสูตรและจูฬทุกขักขันธสูตร ก็มี
สาเหตุมาจากตัณหาเชนกัน อาจกลาวไดวาอวิชชาทําใหเกิดตัณหา ตัณหาทําใหเ กิดทุกข
เพราะฉะนั้น เหตุแหงทุกขคือตัณหา  ความจรงิเหตุแหงทุกขนั้นมีมาก เหตุข้ันมูลฐานจริง ๆ พระพุทธ
องคทรงแสดงไว คือ ตัณหา ความไมรูในสาเหตุของทุกขคืออะไร  การเขาใจเหตุท่ีทําใหเกิด   ผลท่ีได
เกิดเปนมนุษย แลวมนุษยตองประสบความทุกขเปนความจริงในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
เถรวาท

๒) พระมหานุกูล มหาวีโร (พรหมขันธ) ๑๘ ไดกลาวถึงตัณหาในงานวิจัยเรื่อง “วิธีคิด
เพ่ือบรรเทาอกุศลจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทเถรวาท”พบวา มูลเหตุของอกุศลจิต คือ โลภ-โกรธ-

๑๕ เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๑), หนา ๑๕๓.
๑๖ กีรติ  บุญเจือ, หลักปฏิบัติของชาวคริสตภาคหลัง, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๐),

หนา ๗๖ .
๑๗ พระมหากฤษณะ ตรุโณ (บูชากุล), “การศึกษาวิเคราะหเรื่องทุกขในพระพุทธศาสนาเถรวาทเถร

วาทเปรียบเทียบกับปรัชญาเอกซิสเตนเซียลสิของฌอง-ปอล ซาตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๓๒.

๑๘ พระมหานุกูล มหาวีโร (พรหมขันธ), “การศึกษาวิธีคิดเพ่ือบรรเทาอกุศลในพระพุทธศาสนาเถรวาท
เถรวาท”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๔),หนา ๓๗.



๗

หลง เกิดจาก"อวิชชา"ความไมรู หรือเกิดจากกายกับใจ ท่ีไมไดเจริญสติสัมปชัญญะในกายความรูสึกใน
จิต และในธรรมชาติแหงชีวิต ท่ีสัมผัสรับรู แลวหลงผิด ไมศึกษาเรื่องชีวิตวาชีวิต คืออะไร ไมรูเรื่องลม
หายใจ การรูตัวท่ัวพรอม ไมศึกษาวา ชีวิตไมโลภ-ไมมีโลภ ม้ือหนึ่งทานขาวไมเกิน ๒ ชาม ความโลภ
ลวนเกิดจากใจ ท่ีไมรูจักพอ นอนไมเกิน ๑ วา ใสเสื้อผาไมเกิน ๒ ชุดตอวัน เม่ือไมไดดังใจ ก็โกรธ
เพราะขาดสติ แลวหลงรัก-หลงชังเพราะการเห็นผิด ธรรมชาติเกิดความหลงผิดกอน จึงเกิดโลภและ
โกรธเขาแทรก หลงเกิดจากสาเหตุ ๓ ประการ คือ กาย ไมรูจักกาย.ล.ลิง-คือ ใจ ไมรูจักใจท่ีแทจริงวา
ใจคือ อะไร ง.งู คือ ตัณหา ความอยากท่ีมนุษยปลอยกาย-ปลอยใจ ใหหลงอยูในโลก โดยไมศึกษาไม
ปฏิบัติธรรม จึงไมสามารถเรียนรู และลดละ-เลิกในความโลภ-โกรธ-และหลงผิด เกิดท่ีความคิดของ
มนุษยเราเปนปฐมเหตุ และคอยพัฒนามาสูคําพูดและการกระทําทีหลัง ฉะนั้น การอบรมใจ จึงเปน
การแกท่ีปฐมเหตุ คือ ความคิดกอน อบรมความคิด โดยวิธีคิดเพ่ือบรรเทาอกุศลตัณหา”อยูท่ีใจจาก
เหตุคือไมไดรับการศึกษาและปฏิบัติธรรม  การไดรูวาใจท่ีแทคือ ง.งูมีอาการเลื้อยไปและหากมนุษย
ไดรับการศึกษาก็จะไมหลงปลอยกาย ปลอยใจ ไปตามความอยากท่ีเปนอกุศลนั้นๆ

๓) พระครูบวรสิกขการ (บุญเสริม  ชนะฤทธิ์ ) ๑๙ ไดกลาวถึงตัณหาในงานวิจัยเรื่อง
“พุทธจริยาวัตรกับพระจริยาวัตรของพระเยซูคริสต : การศึกษาเปรียบเทียบในมหาปรินิพพานสูตรกับ
พระวรสารลูกา” พบวา การอดทนตออํานาจกิเลสท่ีชวนใหเกิดความโลภ...เม่ือมารไดทดสอบพระองค
ดวยการสําแดงใหเห็น ราชอาณาจักรท่ัวพ้ืนพิภพและหลอกวาจะมอบใหพระองค  ถาใหความเคารพ
มารพระเยซูคริสตไมหลงไปตามอํานาจกิเลสนั้น ดวยการยกเอาธรรมบัญญัติมาแสดงดวยใหมีความ
เคารพในพระเปนเจาพระองคเดียว” พระองคทรงตอสูสภาวะจิตนั้นอยางรุนแรง  โดยยกใหเปน
อํานาจของมาร เม่ือจิตพระองคตกไปตามกระแสแหงความโลภ  ทรงอาศัยขันติกําจัดดวยความ
อดทน  อดกลั้น ไมใหกิเลสเหลานั้นอยูเหนือจิตใจ  ในท่ีสุดทรงชนะจิตใจของพระองค ในการตัดสิน
พระทัยออกประกาศพระวรสาร เพ่ือประโยชนสุขแกมวลมนุษยชาติ ดังนั้น ในคําสั่งสอนของ
พระองคจึงเนนวา  ผูประสงคติดตามพระองคตองละท้ิงสมบัติท้ังปวง  ท้ังเหยาเรือนแมกระท่ังบิดา
มารดา  บุตร ภรรยาเปนตน” ความสามารถท่ีไมตกไปในอํานาจของกิเลสและดวยการมีขันติธรรม
ทําใหพระเยซคูริสตเปนแบบอยางของการประพฤติปฏิบัติในวิธีการดับกิเลสตัณหาไมมีความอยากยึด
ติดในทรัพยสมบัติ มุงตอความเคารพพระเปนเจา  และเปนทางท่ีจะมุงสูอาณาจักรของพระเปนเจา
บรรลุเปาหมายสูงสุดดวย

๔) พระมหาธีระพล  สุขแสง๒๐ ไดกลาวถึงตัณหาในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาเรื่องกิเลส
ตามแนวคิดของพุทธศาสนาเถรวาท” พบวา กิเลสท่ีมีบทบาทสําคัญในการสรางสิ่งตาง ๆ คือกิเลส
ตระกูลโลภะ  ซึ่งกิเลสท่ีจดัอยูในตระกูลนี้ไดแก  กามราคะ  กามฉันทะ  กามตัณหา ฯลฯ กิเลสเหลานี้
แสดงอาการในรูปความตองการ  ของมนุษยเพ่ือสรางความเจริญภายนอกและภายใน กลาวคือความ

๑๙ พระครูบวรสิกขการ (บุญเสริม  ชนะฤทธ์ิ), “พุทธจริยาวัตรกับพระจริยาวัตรของพระเยซูครสิต :
ศึกษาเปรียบเทียบในมหาปรนิิพพานสูตรกับพระวรสารลูกา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๔๙.

๒๐ พระมหาธีระพล  สุขแสง, “การศกึษาเรื่องกิเลสตามแนวคิดของพุทธศาสนาเถรวาท”,
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิยาลยัธรรมศาสตร, ๒๕๔๖), หนา ๓๑-๓๒.



๘

เจริญภายนอกหมายถึงความเจริญทางวัตถุอันเปนสิ่งสนับสนุนหรือเก้ือกูลการดําเนินชีวิตของมนุษย
ใหเปนไปไดดวยดี ความตองการของมนุษยจึงเปนแรงจูงใจท่ีผลักดันใหเกิดการคิดคนเพ่ือการคนพบ
และพัฒนาวิทยาการในดานตาง ๆ อันนําไปสูการสรางสิ่งตาง ๆ สนองความตองการของมวลมนุษย
อยางไรขีดจํากัด สวนความเจริญภายในหมายถึงความเจริญทางจิตใจหรือพัฒนาการทางจิตข้ันสูงท่ีทํา
ใหมนุษยประสบกับความสุขท่ีแทและยั่งยืน

๕) พัชรี วชิรนิเวศ๒๑ ไดกลาวถึงตัณหาในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบคําสอน
เรื่อง “มาร” ตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกของศาสนาพุทธกับคัมภีรไบเบิ้ลในศาสนาคริสต”
พบวา ความโลภอยากไดท่ีเกิดจากมารวา  มารชักจูงใหมนุษยทําการลวงประเวณี มารพยายามใหเรา
มัวเมาอยูในโลกแหงวัตถุเพ่ือท่ีจะใหเราหางจากพระเจาดังท่ีปรากฏในไบเบิ้ลวา  จงอยารักโลกและสิ่ง
ใดท่ีอยูในโลกเลย  ถาผูใดรักโลก  ความรักพระบิดาก็ไมอยูในตัวเขา  เพราะทุกสิ่งท่ีอยูในโลก  ไดแก
ความมัวเมาในโลกีย  และความหยิ่งทะนงในทรัพยสมบัติลวนไมไดมาจากพระบิดา  แตมาจากโลก
ท้ังสิ้น  และโลกพรอมกับความมัวเมาในโลกียของโลกนั้นกําลังผานพนไป  แตผูท่ีทําตามพระประสงค
ของพระเจาจะดํารงอยูตลอดนิรันดร” ความโลภอยากไดทุกสิ่ง เปนอาการท่ีเกิดข้ึนในจิตใจแลว  ก็
อยากจะกระทําใหไดมาครอบครอง สิ่งท่ีไดมาแลวไมไดเปนสิ่งท่ีพระบิดาสอนใหรักและปรารถนา

๖) กรีสุดา เฑียรทอง๒๒ ไดกลาวถึงตัณหาในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบความ
เชื่อเรื่องบุญและบาปในพุทธศาสนาและคริสตศาสนาโรมันคาทอลิกและผลของความเชื่อนั้นท่ีมีตอ
วิถีทางดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน : ศึกษาเฉพาะกรณี ตําบลสําเภาลม
อําเภอพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” พบวา ตัณหาเปนสาเหตุของบาปตามหนังสือ
The Summa Theological ของนักบุญโทมัส  อไควนัส  สาเหตุของบาปมี ๔ ประการคือ ๑.ความไม
รู ๒.กิเลสหรือตัณหา “passion” ไดแก  ความโกรธ  ความโลภ  ดังมีขอความปรากฏอยูในคัมภีรวา
“ครั้นเกิดตัณหาข้ึนแลว  ก็ทําใหเกิดความบาป  และเม่ือความบาปเจริญเต็มท่ีแลว  ก็นําไปสูความ
ตาย”  “ดวยการรักเงินทองนั้น เปนรากแหงความชั่วทุกอยาง” ๓.ความพยาบาท ๔.เจตจํานงของ
มนุษย มนุษยทําบาปเนื่องจากสาเหตุดังกลาวแลวนี้ได ๕ ทางคือ ๑. ความคิด ๒. ความปรารถนา ๓.
วาจา ๔. การละเมิด ๕. การละเลย” กิเลสหรือตัณหา  อยูในสาเหตุหัวขอท่ี ๒ ของการเกิดข้ึนของ
บาป  และเกิดข้ึนได ๕ ทาง รวมลงคือทางกายและทางใจ  หากมนุษยมีใจเชื่อเขาใจเรื่องของบุญและ
บาปตามหลักธรรมแลว  มนุษยคงมีความปรารถนาท่ีจะทําบุญมากกวาท่ีจะทําบาป

๒๑ พัชรี  วชิรนิเวศ, “การศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่อง “มาร” ตามท่ีปรากฏปฎกของศาสนาพุทธ
กับคัมภีรไบเบิลในศาสนาคริสต”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,
๒๕๔๔), หนา ๓๕-๓๖.

๒๒ กรีสุดา  เฑียรทอง, “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเรื่องบุญและบาป  ในพุทธศาสนาและคริสต
ศาสนาและผลของความเช่ือน้ันท่ีมีตอวิถีทางดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน : ศึกษาเฉพาะกรณี
ตําบลสําเภาลม อําเภอพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), หนา ๔๕.



๙

๗) บัญฑิต โชคสวัสดิ์ธนะกิจ๒๓ ไดกลาวถึงตัณหาในงานวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห
แนวความคิดทางศาสนาเรื่อง “ความทุกข” ในพุทธศาสนาและคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก : บทบาท
ขององคกรทางศาสนาในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน” พบวา ตัณหาในกายวา ชีวิตเนื้อหนังจะ
โนมเอียงไปทางการกระทําชั่วท้ังหลาย  เพราะอํานาจของตัณหาในกาย  ใครท่ีหลงใหลกระทําตาม
ความตองการตัณหา  ถือไดวาตกอยูใตอิทธิพลของเนื้อหนัง  และไดตายไปจากความสัมพันธกับ
พระเจา สําหรับผูท่ีตก อยูใตอิทธิพลของชีวิตฝายเนื้อหนังแลว  ก็สามารถท่ีจะมีเสรีภาพตามฝาย
พระวิญญาณแทน เม่ือมนุษยปฏิบัติตามพระวิญญาณแลว กายฝายเนื้อหนังก็จะถูกทําลาย  เปนกาย
ใหมท่ีเรียกวา  กายวิญญาณ (Spiritual  body ) ซึ่งสามารถท่ีจะเขาสูสวรรคอันเปนอาณาจักรของ
พระเจาได การกระทําความชั่วท่ีไดกระทําแลวอยูท่ีกายเนื้อ แตหากตองการปรารถนาท่ีเขาไปสูสวรรค
แลว  มนุษยยังมีสิทธิ์   คือตองปฏิบัติตามพระวิญญาณเทานั้น

๘) ปานทิพย ศุภนคร๒๔ ไดกลาวถึงตัณหาในงานวิจัยเรื่อง “ปญหาความชั่วรายใน
ปรัชญาคริสต” พบวาปญหาเหตุเกิดบาปตามทัศนะของ เซนท  โธมัสไดกลาวแกปญหาวา  ความชั่ว
รายเปนการลงโทษบาปของมนุษย  อันเนื่องมาจากการใชเจตจํานงเสรีอยางผิด ๆ ไดอธิบายการ
กระทําตามเจตจํานง หมายถึง การกระทําเพ่ือจุดมุงหมายท่ีปรารถนาของตนเองผูกระทํา  ซึ่งมี
ความหมายวาผูกระทําตระหนักถึงจุดมุงหมายของตน  และพยายามกระทําเพ่ือใหบรรลุถึง
จุดมุงหมายของตน จุดมุงหมายท่ีมนุษยปรารถนานัน้อาจจะเก่ียวเนื่องกับความตองการทางผัสสะของ
มนุษย  ซึ่งในภาวะท่ีมนุษยถูกครอบงําดวยตัณหา  ทําใหมองเห็นวาจุดหมายเพ่ือสนองตัณหาเปนสิ่ง
ประเสริฐ  ดวยเหตุดังกลาวตัณหาเปนสิ่งท่ีผลักดันเจตจํานงไดเชนเดียวกัน  แตความประเสริฐของ
มนุษยมิไดอยูท่ีตัณหา  ท้ังนี้มนุษยยังมีเหตุผล  เปนเครื่องนําทางชีวิตอีกอยางหนึ่ง  อันเปนเหตุให
มนุษยตางจากสัตวถาหากมนุษยมีเจตนาท่ีจะกระทําเพ่ือจุดมุงหมายอันประกอบดวยการใชเหตุผล
มนุษยก็สามารถเจตนาท่ีจะกระทําเพ่ือจุดมุงหมายอันเปนสิ่งประเสริฐสําหรับมนุษยในฐานะมนุษยได
การจะเกิดตัณหาทางผัสสะท่ีเปนไปตามความปรารถนาของตนข้ึนมาไดนั้น  ก็จะตองมีการกระทําแต
กอนจะทํา หากมนุษยมีเหตุผลและเขาใจวาอะไรเปนสิ่งท่ีประเสริฐสําหรับมนุษย การกระทํานั้นก็
สามารถกระทําไดในฐานะมนุษยอยางแทจริง

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับตัณหาในทางพระพุทธศาสนากับคริสต
ศาสนา สรุปไดวา ตัณหานั้นหมายถึงความอยากท่ีมนุษยสรางข้ึนมาเพ่ือสนองตอบอารมณของตนเอง
ในงานวิจัยเหลานั้นยังขาดความชัดเจนในประเด็นเปรียบเทียบความเหมือนและความตางระหวาง
ศาสนาท้ังสอง จึงเปนประเด็นใหผูวิจัยตองการศึกษาเพ่ือใหความเดนชัดทางวิชาการปรากฏตอไป

๒๓ บัญฑิต  โชคสวัสดิ์ธนะกิจ, “ศึกษาวิเคราะหแนวความคิดทางศาสนาเรื่อง “ความทุกข”ในพุทธ
ศาสนาและคริสตศาสนา:บทบาทขององคกรทางศาสนาในเขตอําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธอักษร-
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), หนา ๒๐.

๒๔ ปานทิพย  ศุภนคร, “ปญหาความช่ัวรายในปรัชญาคริสต”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๑๗), หนา ๑๐๗.



๑๐

๑.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย

เปรียบเทียบตัณหาในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา

พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา

- ความหมายของตัณหา
- ประเภทของตัณหา
- ลักษณะของตัณหา
- สาเหตุและบอเกิดของตัณหา
- วิธีการละตัณหา
- คุณคาของการละตัณหา

ความเหมือนและความแตกตาง

จุดรวมและการประยุกต

- ความหมายของตัณหา
- ประเภทของตัณหา
- ลักษณะของตัณหา
- สาเหตุและบอเกิดของตัณหา
- วิธีการละตัณหา
- คุณคาของการละตัณหา



๑๑

๑.๘ วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)โดยมีข้ันตอนการวิจัย

ดังนี้
๑.๘.๑ รวบรวมเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary source) ไดแก เอกสารอางอิงหลักทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาคริสตเปนตนวา พระไตรปฎกอรรถกถาฎีกาพระคริสตคัมภีรใหม
(ไบเบิล)

๑.๘.๒ รวบรวมเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary source) ไดแก หนังสือ ตํารา งานวิจัย
เอกสาร วารสารท่ีเก่ียวของ

๑.๘.๓ รวบรวมเรียบเรียงวิเคราะหขอมูลจากเอกสารตาง ๆ
๑.๘.๔ สรุปขอมูลท้ังหมดรวบรวมนําเสนอผลงาน

๑.๙ ประโยชนที่ไดรับ
๑.๙.๑ ทําใหทราบตัณหาในพระพุทธศาสนา
๑.๙.๒ ทําใหทราบตัณหาในคริสตศาสนา
๑.๙.๓ ทําใหทราบความเหมือน ความตางของวิธีการละตัณหาในพระพุทธศาสนาและ

คริสตศาสนา



บทที่ ๒
ตัณหาในพระพุทธศาสนา

ในงานวิจัยบทท่ี ๒ นี้  ผูวิจัยตองการศึกษาตัณหาในพระพุทธศาสนาในประเด็น
ความหมายของตัณหา ประเภทของตัณหา ลักษณะของตัณหา สาเหตุและบอเกิดของตัณหา วิธีการ
ละตัณหา คุณคาของการละตัณหา ดังตอไปนี้

๒.๑ ความหมายของตัณหา
คําวา ตัณหาในพระพุทธศาสนา มีนักวิชาการไดใหความหมาย ดังตอไปนี้
พระพุทธทาสภิกขุ ใหความหมายวา ความอยากนี้มีความหมายถึง ๓ อยางคือ อยากได

หรืออยากเอาก็ตาม ในวัตถุสิ่งของท่ีตัวรักตัวชอบนี้อยากไดอยากเปน อยากเปนนั่นเปนนี่  ท่ีตื่นเตน
กันนักท่ีอยากเปนนั่น อยากไมใหเปนเชน อยากไมใหพิสูจนวาเปนคนทําผิด อยากไมเปนคนตอยคนต่ํา
อยากไมตายอยางนี้๑

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความหมายวา คําวา ตัณหา  แปลวา ความ
ทะยานอยาก๒

พระมหาสมปอง  มุทิโต ใหความหมายไววา คําวา “ตัณหา” มาจาก (ตสปปาสายํ + ณฺห
+ อา) ตัณหา, ความอยาก, ความตองการ, ความปรารถนา, ความใคร มีรูปวิเคราะหวา ยาย ตสนฺติ
สา ตณฺหา  หมายถึง ความอยากท่ีทําใหกระหาย  ชื่อวาตัณหา (ลบ สฺ ท่ีสุดธาตุ ลบสระหนา)๓ ดัง
ความวา “เวทนาปจฺจยา  ตณฺหา  ตัณหาเกิดเพราะเวทนาเปนปจจัย”๔

ราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายไววา taṇ̣hā ตัณหา (พ) กิเลสประเภทหนึ่ง นิยม
แปลวา ความทะเยอทะยานอยาก ความอยากไมหยุด อรรถกถาธิบายวาคือความไมอ่ิมในอารมณ
ท้ังหลาย๕

๑ พุทธทาสภิกขุ, วางจากตัณหาอุปาทาน, (กรุงเทพมหานคร : เพชรประกาย, ๒๕๔๙), หนา ๗๖-๗๗.
๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๗,

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๘๖.
๓ พระมหาสมปอง  มุทิโต (แปลเรียบเรียง), คัมภีรอภิธานวรรณา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,

๒๕๔๒), หนา ๒๑๘.
๔ วิ.ม.(บาลี) ๔/๑/๑, วิ.ม.(ไทย) ๔/๑/๑.
๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :

อรุณการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๕๐๘.



๑๓

บรรจบ  บรรณรุจิ ใหความหมายไววา คําวา “ตัณหา” ประกอบดวยคํา ตสฺ (หิว,
กระหาย, อยากไมหยุด) ณหฺ ปจจัย อา การันต สําเร็จรูปเปน ตณฺหา ไทยนํามาใชในรูปคําเดิม
ความหมาย หิว กระหาย อยากไมหยุด๖

วรรณสิทธิ์ ไวทยะเสวี ใหความหมายของตัณหา ไดแก ความตองการ ซึ่งคําวาตัณหานี้
เปนอรรถของโลภะ ซึ่งอยูในคําไวพจนท้ัง ๑๐ ประการ คือ

๑. ตัณหา ไดแก ความตองการ
๒. ราคะ ไดแก ความกําหนัด
๓. กามะ ไดแก ความใคร
๔. นันทิ ไดแก        ความเพลิดเพลิน
๕. อภิชญา ไดแก ความเพงเฉพาะ
๖. ชเนตติ ไดแก ความกอเกิดกิเลส
๗. โปโนพภวิกะ ไดแก ความนําใหเกิดในภพใหม
๘. อิจฉา ไดแก ความปรารถนา
๙. อาสา ไดแก ความหวัง
๑๐. สังโยชน ไดแก ความเก่ียวของ ความผูกพัน ผูกมัด รัดไว ลามไว๗

จากศัพทท่ีเปนไวพจนของโลภะ ๑๐ พอกลาวไดวาเปนไวพจนของศัพทวาตัณหาไดอีกคือ
ศัพทวา รติ แปลวา ความกําหนัด ความยินดี หรือความชอบใจ  เปนความชอบใจท่ีคนธรรมดาสามัญ
ชนท่ัวไปไมมีกันทุกคน เชน เห็นของสวยงาม กลิ่นหอม  เสียงเพราะ ๆ ไดสัมผัสใจนุมนิ่ม  ใจก็นึก
ชอบ ยังมีศัพทท่ีมีความหมายใกลเคียงกันอีกศัพทหนึ่ง  แตเม่ือพิจารณาวิเคราะหใหดีแลวจะเห็นวา
แตกตางกัน นั้นก็คือความแตกตางระหวาง “ตัณหา” คือตามกฎแหงกระบวนธรรม ตัณหานําไปสูการ
แสวงหาท่ีเรียกเปนคําศัพทวา ปริเยสสนา จะเรียกสั้น ๆ วา เอสสนา ก็ได ไปหา ไปเอา หรือรับเอา
หรือหาทางอยางใดอยางหนึ่งท่ีใหไดสิ่งท่ีตองการนั้น ๆ มาเสพเสวย ผลสนองการแสวงหานั้น ก็คือ
การได๘ กับ “ธรรมฉันทะ” ธรรมฉันทะแปลวาฉันทะในธรรม หรือความตองการธรรม...ความหมาย
หลักของธรรมในกรณีนี้มี ๒ อยางคือความจริง (สภาวธรรมหรือคําสอนท่ีแสดงภาวะธรรมนั้นตรงกับ
บัดนี้ท่ีใชคําวาสัจธรรม) และความดีงาม สิ่งท่ีดีงาม หรือภาวะท่ีดีงาม...ธรรมฉันทะจึงแปลไดวาฉันทะ
ในความจริง ฉันทะในความดีงาม หรือความตองการความจริง ความตองการสิ่งท่ีดีงาม๙

ตัณหา คือความอยาก ความกระหาย ความดิ้นรน ความทะยานอยาก ความรานรน เปน
ความตองการท่ีประกอบดวยอวิชชา ปรุงแตงจิตหรือวิญญาณใหยินดีอยากไดอารมณ คือสิ่งเราตาง ๆ
มีลักษณะท่ีกอใหเกิดภพใหม มีความเพลิดเพลินติดอยูในอารมณ สามารถไหลไปตามอารมณภายใน

๖ บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หนา ๕๙.
๗ วรรณสิทธ์ิ ไวทยะเสวี, พระอภิธมัมัตถสังคหะ ปริจเฉจท่ี ๒ –เจตสิกสังคหวิภาค,

(กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธ์ิ), หนา ๑๙.
๘ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๕,

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๔๙๒-๔๙๓.
๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๙๓.



๑๔

คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอารมณ ภายนอกคือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ทําให
บุคคลลืมตัว ลืมกลัว ลืมตาย กอใหเกิดทุกข ทําใหเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสาร มีบาลีรับรองวา
“วตฺถุกามํ  ตสฺสนฺติ ปริตสฺสนฺติ สตฺตา เอตายติ = ตณฺหา สัตวท้ังหลายยอมยินดีติดใจวัตถุกามโดย
ธรรมชาตินั้น ฉะนั้น ธรรมชาติท่ีเปนเหตุใหสัตวท้ังหลายยินดีติดใจซึ่งวัตถุนั้น ชื่อวา ตัณหา๑๐ ยังมี
ปรากฏอยูในคัมภีรพระพุทธศาสนามากมาย ข้ึนชื่อวาเปนปุถุชนแลวยอมมีอารมณและอาการตาง ๆ
โดยไมยับยั้งชั่งใจพิจารณาถึงความถูกตองเหมาะสมตามสถานะของตน ดังนั้น การไดศึกษาเรื่อง
ตัณหาใหเขาใจ จึงเปนสิ่งท่ีจําเปนเพ่ือใหมีการประพฤติปฏิบัติไดถูกตองและเหมาะสมมากยิ่งข้ึน

พระพุทธองคทรงตรัสความหมายของตัณหาเอาไวในพระไตรปฎกอยูมาก ในหลายท่ี แต
ไดมีการอธิบายไวอยางละเอียดวา ตัณหา คือ ความกําหนัดยินดีพอใจในกามคุณท้ังหลาย ความ
เพลิดเพลินในอํานาจ  ความคิดถึงคะนึงในสิ่งตาง ๆ ตลอดจนท้ังความหวงใยและความผูกพัน แมแต
ความปรารถนาดีและความหวังท่ีมีก็ยังเปนตัณหา แมสัตวผูแสวงหาเสาะหา คนหากามท้ังหลายเท่ียว
ไปเพ่ือกามนั้น โอนไปในกามนั้น โนมไปในกามนั้น นอมใจไปในกามนั้น มุงกามนั้นเปนใหญ ชื่อวา
ขวนขวายในกาม ซึ่งในพระสูตรอ่ืน ๆ ก็ไมไดมีความหมายนอกไปกวานี้เลย

สรุปวา ตัณหามีความหมาย ๒ นัย ไดแก ๑) ความหมายตามรูปศัพท แปลวา ความอยาก
ความใครทางเพศ  ความทะยานอยาก ความดิ้นรนเรารอน ความกระหาย หมายถึง ความอยากท่ีฝง
อยูในจิตใจของคนท่ียังเปนปุถุชน๑๑ คือ คนท่ีหนาแนนไปดวยกิเลส คนท่ียังมีกิเลสมาก หมายถึง คน
ธรรมดาท่ัว ๆ ไป ซึ่งยังไมไดเปนอริยบุคคล หรือพระอริยะ ๒) ความหมายตามกระบวนธรรม
หมายถึง การแสวงหาความอยากไดสิ่งนั้นไดมาเพ่ือสนองความตองการของตนเองเปนหลัก โดยไม
คํานึงศีลธรรม เปรียบเหมือนผลไมท่ีมีท้ังสามสวนอยูในตัวมัน คือ สวนท่ีเปนเปลือก สวนท่ีเปนเนื้อ
สวนท่ีเปนเมล็ด ในสวนท่ีเปนเมล็ดนั้น เมล็ดใดมียางชุมอยูก็เรียกวาเมล็ดเปน ซึ่งมันสามารถท่ีจะงอก
เจริญเติบโตไดอีก  ถามันอยูในสภาพแวดลอมท่ีมีอุณหภูมิพอเหมาะ แตถาเมล็ดนั้นไมมียางชุมอยู ก็
เรียกวาเมล็ดแหง  แมจะนําไปปลูกรดน้ําพรวนดินอยางไร  ก็ไมสามารถเจริญงอกงามได เฉก
เชนเดียวกับคนท่ีมีตัณหาคือความทะยานอยาก ความดิ้นรน ความตองการท่ีฝงอยูในจิตใจ ก็
เหมือนกับยางชุมท่ีมีอยูในเมล็ดของผลไมเหลานั้น ปรารถนาความกระหายในวัตถุสิ่งของประกอบดวย
อารมณยินดีพอใจ ทําใหจิตใจมีความตองการท่ีไมรูจักพอหรือไมรูจักอ่ิม เหมือนกับคนโงท่ีเพียรตัก
แลวเติมลงไปในทะเลน้ํา ซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดความทุกขและนําไปสูวัฏสงสาร

๑๐ พระอาจารยสัทธัมมโชติกะ ธัมมจริยะ, ปฏิจสมุปปบาททีปน,ี (กรงุเทพมหานคร : บริษัทวี
อินเตอรพริ้นท จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๓.

๑๑ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานกุรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๔๗.



๑๕

๒.๒ ประเภทของตัณหา
ตัณหาในคัมภีรทางพระพุทธศาสนามี ๓ ประเภท คือ ๑) ตัณหาแบงโดยอาการ ๒) ตัณหา

แบงโดยอารมณ ๓) ตัณหาแหงแบงโดยกาล ดังตอไปนี้
๒.๒.๑ ตัณหาแบงโดยอาการ
พระพุทธศาสนาไดแบงตัณหาโดยอาการไว ๓ ประการ คือ กามตัณหา ความยินดีติดใจใน

อารมณ ๖ ภวตัณหา ความอยากมีอยากเปน วิภวตัณหา ความไมอยากมีไมอยากเปน๑๒ มีอธิบาย
ดังนี้

๑. กามตัณหา ไดแก ความยินดีติดใจในอารมณ ๖ ท่ีเก่ียวกับกามคุณ เปนความ
ยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย และทางใจ อันนารักนาเพลิดเพลิน ดังมีวัจนัตถะวา
“สภาวธรรมใด ยอมยินดีอยากไดซึ่งอารมณท้ัง ๖ ฉะนั้น สภาวธรรมนั้นชื่อวา กาม สภาวธรรมใด
ยอมยินดีอยากไดซึ่งอารมณท้ัง ๖ ดวย ติดอยูในอารมณนั้นดวย ฉะนั้น สภาวธรรมนั้น ชื่อวา
กามตัณหา มีบาลีรับรองวา “กาเมตีติ = กาโม” “กาโม จ โส ตณฺหา จาติ = กามตณฺหา” ๑๓

กามตัณหาจะปรากฏอยูเกือบตลอดเวลา และโดยสวนใหญคนมักจะเขาใจวากามตัณหานั้นเปนเรื่อง
ของคนท่ีมีครอบครัวเทานั้น แตตามความเปนจริงกามตัณหาเกิดข้ึนทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ
ความพอใจยินดีท่ีเกิดจากการกระทบของทวารท้ัง ๖ ทางนี้เรียกวากามตัณหาท้ังหมด การมีสติจะทํา
ใหเราสามารถมองเห็นกามตัณหานัน้ได

๒. ภวตัณหา ไดแก ตัณหาท่ีเกิดพรอมกับสัสสตทิฏฐิ โดยอาศัย รูป เสียง กลิ่น รส
สัมผัสทางกาย และใจ เปนความอยากใหกามท่ีไดมานั้นอยูกับตนนาน ๆ และเปน “สภาวธรรม ยอม
เห็นวาตัวตนท่ีอยูในอารมณ ๖ นั้น ปรากฏมีอยูเสมอไมสูญหายดวย และยินดีอยูในอารมณนั้นดวย
ฉะนั้นสภาวธรรมนั้น ชื่อวาตัณหา มีพระบาลีรับรองวา “ภวตีติ = ภโว”ภโว จ โสตณฺหา จาติ =
ภวตณฺหา”๑๔ ภวตัณหาอีกนัยในลักษณะเวียนวายตายเกิด คือ ความเปนยินดีใน กามภพ รูปภพ
อรูปภพ ฌานสมาบัติ เปนความพอใจอยากใหไดมีชีวิตสืบตอไป เชนเขาใจวา  สัตวท้ังหลายมีตัวตนอยู
ตัวตนนี้ไมสูญหาย ตายแตรางกายนี้แตจิตยังมีอยู ภวตัณหานี้เปนอารมณท่ีเกิดข้ึนไดตลอดเวลา
มากกวากามตัณหา เปนความยินดีพอใจท่ีละเอียดกวากามตัณหา การมีสติระลึกรูก็สามารถท่ีจะ
มองเห็นไดเปนอารมณปรุงแตงตัณหาใหมีความตองการอีกตอไป

๓. วิภวตัณหา ไดแก ตัณหาท่ีเกิดพรอมกันกับอุจเฉททิฏฐิโดยอาศัยอารมณ ๖ เปน
ความเขาใจวาตัวตนนี้ไมสามารถตั้งอยูไดตลอดยอมสูญหายไป มีความยินดีในความเห็นนั้น เชน เห็น
วานิพพานวามีตัวตนแลวปรารถนาพระนิพพานก็เปนวิภวตัณหา สภาวธรรมใดยอมเห็นวา ตัวตนท่ีอยู
ในอารมณ ๖ นั้น ไมสามารถตั้งอยูไดตลอด ยอมสูญหายไปดวย และยินดีติดอยูในอารมณนั้นดวย
ฉะนั้น สภาวธรรมนั้นชื่อวา วิภวตัณหา มีบาลีรับรองวา “น ภวตีติ = วิภโว” “วิภโว จ โส ตณฺหา จาติ

๑๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๖.
๑๓ พระอาจารยสัทธัมมโชติกะ ธัมมจริยะ, ปฏจิสมุปปบาททีปน,ี หนา ๗๖.
๑๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๖.



๑๖

= วิภวตณฺหา”๑๕ วิภวตัณหานั้นเปนอาการท่ีปฏิเสธอารมณท่ีเกิดข้ึน ตอจากกามตัณหาเชนเดียวกัน
แตเปนการตอท่ีจะปฏิเสธอารมณ หมายถึง อยากไมใหมีเกิดข้ึน ท่ีขัดกับความตองการของตนเองหรือ
อยูตรงกันขามกับความตองการท่ีจะมีหรือจะเปน

แผนภาพท่ี ๑.๑ : กามตัณหา

ท่ีมา : นางจิตราพันธ รักษาขันธ (ผูวิจัย)

๑๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๘.



๑๗

แผนภาพท่ี ๑.๒: ภวตัณหา

ท่ีมา : นางจิตราพันธ รักษาขันธ (ผูวิจัย)

แผนภาพท่ี ๑.๓: วิภวตัณหา

ท่ีมา : นางจิตราพันธ รักษาขันธ (ผูวิจัย)



๑๘

๒.๒.๒ ตัณหาแบงโดยอารมณ
ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ไดแบงตัณหาตามอารมณ ๖๑๖ ไวประการ  ไดแก รูปตัณหา

สัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา ธัมมตัณหา  ซึง่มีอธิบายดังตอไปนี้
๑. รูปตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดเห็นรูปจึงเกิดความอยากได เกิดความรัก

ใคร ปรารถนา เปนความติดใจในรูปารมณ มีบาลีรับรองวา รูป ตณฺหา = รูปตณฺหา๑๗ รูปตัณหาเปน
ความพอใจ ความตองการ ความปรารถนาท่ีเกิดข้ึนทางตาเปนเหตุ ในปจจุบันรูปตัณหานั้นมีการรับรู
ทางตาไดหลายรูปแบบ นอกจากการเห็นสิ่งตาง ๆ จากการมองเห็นตามธรรมชาติแลว เทคโนโลยีท่ี
ทันสมัยยังเอ้ือในการมองเห็นไปไกลไดอีกมากมาย เชน ทางทีวี ทางโทรศัพท ผานการสื่อสารตาง ๆ
ทําใหตัณหาท่ีเกิดข้ึนกับรูปนั้น มีความพิสดารมากข้ึนกวาในสมัยกอนมากมาย

๒. สัททตัณหา ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดยินเสียง จึงเกิดความอยากได ความรักใคร
ติดใจในเสียงนั้น เปนความติดใจในสัททารมณ มีบาลีรับรองวา สทฺเท ตณฺหา = สทฺทตณฺหา๑๘ เปน
ตัณหาท่ีเกิดข้ึนทางหู ท้ังท่ีเปนความติดใจ พอใจ รวมไปถึงความอยากและไมอยากไดยินลวนแลวแต
เปนตัณหาท้ังสิ้น ตัณหาท่ีเกิดข้ึนทางเสียงนี้ก็สามารถทําใหชีวิตมีความสุขและทุกขไดมากเชนเดียวกัน
เชนการไดยินคําสรรเสริญ เกิดความสุข การไดยินคํานินทาเกิดความทุกข การขาดสติในการฟงเกิด
ความหลงจึงทุกข ท้ังหมดนี้รวมเรียกวา สัททตัณหา คือตัณหาท่ีเกิดจากเสียง

๓. คันธตัณหา ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดกลิ่น จึงเกิดความอยากได ความรักใคร ติด
ใจในกลิ่นนั้น เปนความติดใจในคันธารมณ มีบาลีรับรองวา คนฺเธตณฺหา = คนฺธาตณฺหา๑๙ จะเห็นได
วาความสุขของคนสวนใหญนั้นจะมีความสุขในการไดกลิ่นหอม ยิ่งในยุคสมัยปจจุบันเนนการแตงกลิ่น
ในของใชตาง ๆ นั้นมีมาก ไมวาจะเปนของรับประทาน ของใชสอยท่ีตองเต็มไปดวยความหอม รวมไป
ถึงการประดับประดารางกายท่ีตองเต็มไปดวยกลิ่นท่ีพอใจ เม่ือมีความพอใจในกลิ่นท่ีหอม ยอมอยาก
ท่ีจะไมมีสิ่งท่ีไมพอใจเกิดข้ึน ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากกลิ่นในรูปแบบตาง ๆ จึงเกิดข้ึนมา

๔. รสตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดรส จึงเกิดความอยากได ความรักใคร ติด
ใจในรสนั้น เปนความติดใจในรสารมณ มีบาลีรับรองวา รเส ตณฺหา = รสตณฺหา๒๐ เปนตัณหาท่ี
เกิดข้ึนจากการกระทบระหวางระหวางลิ้นและรสของอาหาร เปนความพอใจท่ียากจะวางไดในยุค
ปจจุบันนั้นผูประกอบการท่ีทําอาหาร พยายามท่ีจะคนหาวิธีเพ่ือตอบสนองตัณหาของผูบริโภค แต
ปรากฏวาความพยายามในการตอบสนองตัณหาของผูบริโภคในดานรสชาติไมเคยท่ีจะพอ ทําใหเห็น
ไดจากการประเมินจากขอมูลท่ีพอจะมองเห็นดวยสายตาตามกาลเวลาท่ีผานมานั้นมีคําตอบท่ีแนนอน
วา ตัณหาในเรื่องความตองการรสชาติของมนุษยไมเคยพอ

๕. โผฏฐัพพตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผัส จึงเกิดความอยากได ความรัก
ใคร ติดใจในสัมผัสนั้น เปนความติดใจในโผฏฐัพพารมณ มีบาลีรับรองวา โผฏฐพฺเพ ตณฺหา =

๑๖ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๙๐-
๑๙๑.

๑๗ พระอาจารยสัทธัมมโชติกะ ธัมมจริยะ, ปฏจิสมุปปบาททีปน,ี หนา ๗๔.
๑๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๔.
๑๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๔.
๒๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๔.



๑๙

โผฏฐพฺพตณฺหา๒๑ ความสัมผัสท่ีเกิดข้ึนทางกาย อันไดแก ความเย็น ความรอน ความออน ความแข็ง
ท่ีกระทบทางรางกายท่ีเกิดความพอใจ ความติดใจ เชนการถูกตองและการสัมผัสระหวางแมกับลูก
สามีกับภรรยา รวมไปถึงการสัมผัสระหวางเพ่ือนท่ีแสดงถึงไมตรีตางๆ เปนความยินดีระหวางบุคคล
ความยินดีทางกายในดานวัตถุเชนการไดนอนในท่ีนอนออนนุม การไดอยูในหองแอรท่ีเย็นสบาย
ท้ังหมดนี้ลวนเปนตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผัสทางกายท้ังสิ้น

๖. ธัมมตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนทางใจ เชน ในขณะนึกถึงโลภะ โทสะ โมหะ ทิฏฐิ
มานะ เปนฝายอกุศล และการนึกถึงศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา เปนธรรมฝายกุศล นึกถึงการได
เห็น ไดยิน ไดกลิ่น การรูรส การสัมผัส นึกถึงรูป เสียง กลิ่น รส การถูกตอง และบัญญัติตาง ๆ
เรียกวา ธัมมตัณหา มีบาลีรองรับวา ธมฺเม ตณฺหา = ธมฺมตณฺหา ๒๒ เปนตัณหาท่ีมองดูไดยาก แตเกิด
ไดงาย เพราะสามารถท่ีจะติดอยูท่ีใจ จึงเปนสวนท่ีจะรับชวงตอของตัณหาท่ีเกิดข้ึนในทางอ่ืน ๆ ได
ท้ังหมด ไมวาจะเปนตัณหาท่ีเกิดข้ึนทางใด ความพอใจตาง ๆ ก็หนีไมพนท่ีเกิดข้ึนทางใจอยางแนนอน

แผนภาพท่ี ๒.๑: ตัณหา ๖

ท่ีมา : นางจิตราพันธ รักษาขันธ (ผูวิจัย)

๒๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๔.
๒๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๕.



๒๐

๒.๒.๓ ตัณหาแบงโดยกาล
ตัณหาแบงโดยกาล ไดแก ตัณหา ๑๐๘ ๒๓ ในพระบาลีเดิมเรียก ตัณหาวิจริต หมายถึง

ความเปนไป หรือการออกเท่ียวแสดงตัวของตัณหา ตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธภายใน มา
รวมกับตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธภายนอก รวมเปน ๓๖ แลวนําอดีต ปจจุบัน อนาคต มา
คูณ จึงไดตัณหา ๑๐๘ ซึ่งเปนตัณหา ๓ วาโดยอาการ ตัณหา ๖ วาโดยอารมณ วาโดยกาล  มา
ประกอบของตัณหาท่ีเกิดข้ึนของมนุษยและสัตวท้ังหลาย  นําไปสูความทุกขนั้นคือการท่ีจะตองเวียน
วายตายเกิดอีกตอไป

แผนภาพท่ี ๒.๒ : ตัณหา ๑๐๘

ท่ีมา : นางจิตราพันธ รักษาขันธ (ผูวิจัย)

๒๓ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานกุรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๙๐.



๒๑

สรุปไดวา ตัณหาในคัมภีรทางพระพุทธศาสนามี ๓ ประเภท คือ ๑) ตัณหาแบงโดยอาการ
ไดแก กามตัณหา ความยินดีติดใจในอารมณ ๖ ภวตัณหา ความอยากมีอยากเปน วิภวตัณหา ความ
ไมอยากมีไมอยากเปน ๒) ตัณหาแบงตามอารมณ  ไดแก รูปตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดเห็น
รูป สัททตัณหา ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดยินเสียง คันธตัณหา ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดกลิ่น
รสตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดรส โผฏฐัพพตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผัส
ธัมมตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนทางใจ และ ๓) ตัณหาแบงโดยกาล ไดแก ตัณหา ๑๐๘ ไดแก ตัณหา-
วิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธภายใน มารวมกับตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธภายนอก รวม
เปน ๓๖ แลวนําอดีต ปจจุบัน อนาคต มาคูณ จึงไดตัณหา ๑๐๘ ซึ่งเปนตัณหา ๓ วาโดยอาการ
ตัณหา ๖ วาโดยอารมณ และวาโดยกาล  มาประกอบของตัณหาท่ีเกิดข้ึนของมนุษยและสัตวท้ังหลาย
นําไปสูความทุกขนั้นคือการท่ีจะตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไป

๒.๓ ลักษณะของตัณหา
พระพุทธเจาไดตรัสลักษณะอาการของตัณหาไวในภารสูตร  สังยุตตนิกาย  ขันธวรรค วา

“ภิกษุท้ังหลาย ตัณหานี้ใด  นําใหเกิดภพใหม  ประกอบดวยความกําหนัด  ดวยอํานาจแหงความ
เพลิดเพลิน  มีปรกติเพลิดเพลินยิ่งนักในภพหรือในอารมณนั้น ๆ  ไดแก กามตัณหา  ภวตัณหา
วิภวตัณหา”๒๔ และพระพุทธองคยังไดทรงแสดงลักษณะของตัณหาไวในธรรมบท  ตัณหาวรรค อีก
ตอนหนึ่งวา

ตัณหายอมเจริญแกคนผูมีปกติประพฤติประมาทดุจเครือเถายานทรายบุคคลนั้นยอม
เรรอนไปสูภพนอยใหญ ดังวานรปรารถนาผลไมเรรอนไปในปาฉะนั้นตัณหานี้เปนธรรมชาติ
ลามก มักแผซานไปใน  อารมณตาง ๆ  ในโลกยอมครอบงําบุคคลใด   ความโศกท้ังหลายยอม
เจริญแกบุคคลนั้นดุจหญาคมบางอันอันฝนตกเชยแลวงอกงามอยูในปา ฉะนั้น

บุคคลใดแลยอมครอบงําตัณหาอันลามกลวงไปไดโดยยากในโลกความโศกท้ังหลาย ยอม
ตกไปจากบุคคลนั้นเหมือนหยาดน้ําตกไปจากใบบัว ฉะนั้น เพราะเหตุนั้น เราจึงกลาวกะทาน
ท้ังหลายผูมาประชุมกันในท่ีนี้ ทานท้ังหลายจงขุดรากแหงตัณหาเสีย ดุจบุรุษตองการแฝกขุด
แฝก ฉะนั้น มารอยาระรานทานท้ังหลายบอย ๆ ดุจกระแสน้ําระรานไมออ ฉะนั้น

ตนไม เม่ือรากหาอันตรายมิได ม่ันคงอยู แมถูกตัดแลวก็กลับงอกข้ึนได ฉันใด ทุกขนี้ เม่ือ
บุคคลยังถอนเชื้อตัณหาข้ึนไมไดแลว ยอมเกิดข้ึนบอย ๆ แมฉันนั้น ความดําริท้ังหลายท่ีอาศัย
ราคะ เปนของใหญ ยอมนําบุคคลผูมีตัณหาดังกระแส อันไหลไปในอารมณซึ่งทําใหใจเอิบอาบ
เปนของกลา ไปสูทิฏฐิชั่ว กระแสตัณหายอมไหลไปในอารมณท้ังปวง ตัณหาดังเครือเถาเกิดข้ึน
แลวยอมตั้งอยู ก็ทานท้ังหลายเห็นตัณหาดังเครือเถานั้นอันเกิดแลว จงตัดรากเสียดวยปญญา
โสมนัสท่ีซานไปแลวและท่ีเปนไปกับดวยความเยื่อใย ยอมมีแกสัตว สัตวเหลานั้นอาศัยความ
สําราญ แสวงหาสุข นรชนเหลานั้นแลเปนผูเขาถึงชาติและชรา หมูสัตวถูกตัณหาอันทําความ
สะดุงหอมลอมแลว ยอมกระสับกระสายดุจกระตายติดแรวกระสับกระสายอยู ฉะนั้น สัตว

๒๔ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๔.



๒๒

ท้ังหลายเปนผูของแลวดวยสังโยชนและธรรมเปนเครื่องของ ยอมเขาถึงทุกขบอย ๆ สิ้นกาล
นาน ๒๕

พระสูตรแรกอธิบายของตัณหาวาเปนเหตุใหเกิดอีกประกอบดวยความกําหนัด ความ
เพลิดเพลินยินดีในอารมณนั้น ๆ  ไดบอกชัดเจนถึงลักษณะของตัณหาวา  ทําใหบุคคลเพลิดเพลิน
ลุมหลงติดใจยึดติดอยางเหนียวแนน ลักษณะของตัณหามีหลายนัย  สามารถกลาวโดยสรุปได ดังนี้

๑. บุคคลใดถูกตัณหาครอบงํา  บุคคลนั้นจะตองไปเกิดในภพตาง ๆ อีก
๒. บุคคลใดถูกตัณหาครอบงํา บุคคลนั้นจะตองพบกับความเศราโศกอยูเสมอ
๓. บุคคลนั้นหากยังไมสามารถถอนเชื้อตัณหาออกจากจิตใจไดไมหมด  ความทุกขก็

จะเกิดข้ึนบอย ๆ
๔. บุคคลท่ีมักคิดอยูในเรื่องกําหนัดท้ังหลาย  มักจะทําใหเปนผูมีความเห็นผิด
๕. เม่ือเห็นตัณหาเกิดจงแกไขดวยปญญา
๖. สัตวโลกท้ังหลายท่ียังยินดีพอใจในความสุข  แสวงหาสุข  จะตองมาวนเวียนเกิด

และ ชรา
๗. สัตวท้ังหลายท่ีถูกตัณหาครอบงําจิต  ติดของอยูในสิ่งท้ังหลาย  ยอมจะไดรับผล

คือความทุกขอยูเสมอ๒๖

สรุปไดวา ตัณหาในพระพุทธศาสนามีลักษณะท่ีชักนําใหผูเก่ียวของตองเกิดภพใหม
ประกอบดวยความกําหนัด  ดวยอํานาจแหงความเพลิดเพลิน  มีปรกติเพลิดเพลินยิ่งนักในภพหรือใน
อารมณนั้น ๆ  ไดแก กามตัณหา ภวตัณหา  วิภวตัณหา เพราะบุคคลใดถูกตัณหาครอบงํา  บุคคลนั้น
จะตองไปเกิดในภพตาง ๆ อีก จะตองพบกับความเศราโศกอยูเสมอ กอใหเกิดความทุกขร่ําไป มักจะ
ทําใหเปนผูมีความเห็นผิด และตองเวียนเกิดเวียนตายตามวงจรของวัฏฏะตอไป

๒.๔ สาเหตุและบอเกิดของตัณหา
๒.๔.๑ สาเหตุและบอเกิดของตัณหา
สาเหตุและบอเกิดของตัณหา มีองคประกอบใหเกิด คือ อาศัยอายตนะภายในกระทบกับ

อายตนะภายนอก เกิดความรูสึกข้ึน เรียกวา เกิดผัสสะ และผัสสะนั้นก็กอใหเกิดเวทนา กลาวคือ เปน
ธรรมชาติเสวยอารมณหรือการเสพอารมณ ไดแก ความรูสึกอารมณท่ีเขามานั้นวา เปนสุขบาง ทุกข
บาง ไมสุขไมทุกขบาง หลังจากนั้น ตัณหา คือ ความอยากในอารมณแหงเวทนานั้น ก็จักเกิดข้ึน
ตามมา กลาวคือ ถาเปนสุขเวทนาตัณหาก็ชอบ ถาเปนทุกขเวทนา ตัณหาก็ไมชอบ สาเหตุหรือการ
เกิดข้ึนของตัณหานั้น พระพุทธองคไดตรัสไวในทุกขสมุทยสูตร (สูตรวาดวยความเกิดแหงทุกข)๒๗ วา

๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓๔-๓๓๗/๑๓๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๙๙-๔๐๒/๔๐๘-๔๐๙.
๒๖พระมหาอุทัย  อุทโย (ศิริภักดิ)์ , “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองตัณหาในพระไตรปฏก”,วิทยานิพนธศาสน-

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๓๘.
๒๗ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๐๖/๑๑๙ – ๑๒๐.



๒๓

ภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงความเกิดและความดับแหงทุกข เธอท้ังหลายจงฟง ความเกิด
แหงทุกขเปนอยางไร คือ

เพราะอาศัยจักขุและรูป จักขุวิญญาณจึงเกิด  ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการเปน
ผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด ความเกิด
แหงทุกขเปนอยางนี้แล

เพราะอาศัยโสตะและเสียง โสตวิญญาณจึงเกิด  ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการเปน
ผัสสะ  เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด ความเกิด
แหงทุกขเปนอยางนี้แล

เพราะอาศัยฆานะและกลิ่น ฆานวิญญาณจึงเกิด  ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการ
เปนผัสสะ  เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด ความ
เกิดแหงทุกขเปนอยางนี้แล

เพราะอาศัยชิวหาและรส  ชิวหาวิญญาณจึงเกิด  ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการ
เปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด  เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด ความ
เกิดแหงทุกขเปนอยางนี้แล

เพราะอาศัยกายและผัสสะ กายวิญญาณจึงเกิด  ความประจวบแหงธรรม ๓ ประการเปน
ผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงเกิด  เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงเกิด ความเกิด
แหงทุกขเปนอยางนี้แล

เพราะอาศัยมโนและธรรมารมณ มโนวิญญาณจึงเกิด ความประจวบแหงธรรม ๓
ประการเปนผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจึงเกิด เพราะเวทนาเปนปจจัย  ตัณหาจึง
เกิด ความเกิดแหงทุกขเปนอยางนี้แล

จากพระพุทธดํารัสขางตนนี้ ไดกลาวถึงสาเหตุและบอเกิดหรือวิธีการการเกิดข้ึน
ของตัณหาวา จะตองอาศัยองคประกอบ คือ อายตนะภายใน ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ
กระทบอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ แลวเกิดความรูข้ึน เชน
ตากระทบกับรูป ก็เกิดความรูทางตา ซึ่งเรียกวา จักขุวิญญาณ อาการท่ีตากระทบรูปแลวเกิดความรู
ข้ึนนี้ เรียกวา ผัสสะ หมายถึง การกระทบกันระหวางอายตะภายใน และอายตนะภายนอก จากนั้นก็
เกิดการรับรูอารมณข้ึน รูวารูปนั้นสวยหรือไมสวย อาการรับรูนั้นเองเรียกวา เวทนา ถารูปสวยก็ชอบ
ไมสวยก็ไมชอบ การชอบหรือไมชอบรูปนั้น จัดเปนตัณหา  เพราะวาถาสวยก็ชอบ ชอบก็อยากจะได
หรืออยากดูรูปนั้นนานๆ หรืออยากจะไดไวเปนสมบัติของตนเม่ือไดมาแลวก็เกิดการยึดม่ันถือม่ันในรูป
นั้น หากรูปนั้นสูญหายไป ก็เกิดทุกขเพราะอาลัยหรือเสียดายรูปสวยนั้นๆ ลักษณะดังท่ีขยายความมา
นี้ ถือวา เปนข้ันตอนหรือกระบวนการท่ีเกิดข้ึนของตัณหา แมเสียง ก็เชนเดียวกัน มีกระบวบการ
เกิดข้ึนของตัณหาในทํานองเดียวกันกับกระบวนการเกิดข้ึนของตัณหาในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ
ตลอดจนธรรมารมณ ก็มีกระบวนการเกิดข้ึนของตัณหาในทํานองเดียวกันกับการเกิดของตัณหาในรูป
ท้ังสิน้ การเกิดข้ึนของตัณหาดังกลาวมานั้น เปนสาเหตุแหงทุกขท้ังสิ้น



๒๔

๒.๔.๒ ฐานท่ีเกิดแหงตัณหา
คนท่ียังเปนปุถุชนโดยท่ัวไปยอมจะยึดม่ันในปจจัย ๔ อยาง คือ เครื่องนุงหมท่ีประณีตท่ี

สวยงาม อาหารท่ีมีรสอรอยหรือมีรสเลิศ ท่ีอยูอาศัยท่ีสะดวกสบายหรูหรา และความไดเปนหรือความ
ไมไดเปนอยางตาง ๆ ปจจัยเหลานี้เปนสิ่งท่ีปุถุชนทุกคนปรารถนา มีความตองการอยากไดไวเปน
สมบัติของตน หากไดไวเปนสมบัติของตน หากสิ่งนั้นตนมีอยูแลว ก็ยังปรารถนาท่ีจะมีของใหมท่ีดีสิ่ง
กวาเดิมอีก ยึดติดปจจัยอันประณีตเหลานั้น เกิดความตองการอยากไดในปจจัยเหลานั้นอยูเสมอ
ดังนั้นจึงถือวา ปจจัย ๔ อยางนี้ เปนฐานท่ีเกิดของตัณหา พระผูมีพระเจาไดตรัสถึงฐานท่ีเกิดของ
ตัณหาในตัณหุปปาตสูตร (สูตรวาดวยเหตุเกิดแหงตัณหา) ๒๘ วา

พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย  มีเหตุเกิดแหงตัณหา ๔ ประการนี้ ท่ีตัณหาเม่ือ
จะเกิดแกภิกษุ  ยอมเกิดข้ึนได มีเหตุเกิดแหงตัณหา ๔ ประการ อะไรบาง  คือ

๑. ตัณหาเม่ือจะเกิดแกภิกษุ    ยอมเกิดเพราะจีวรเปนเหตุ
๒. ตัณหาเม่ือจะเกิดแกภิกษุ    ยอมเกิดเพราะบิณฑบาตเปนเหตุ
๓. ตัณหาเม่ือจะเกิดแกภิกษุ    ยอมเกิดเพราะเสนาสนะเปนเหตุ
๔. ตัณหาเม่ือจะเกิดแกภิกษุ    ยอมเกิดเพราะปจจัยท่ีดีและดีกวา

ภิกษุท้ังหลาย มีเหตุเกิดแหงตัณหา ๔ ประการนี้แลท่ีตัณหาเม่ือจะเกิดแกภิกษุ ยอม
เกิดข้ึนได

บุคคลมีตัณหาเปนเพ่ือน เท่ียวไปตลอดกาลยาวนาน ยอมไม
ลวงพนสังสารวัฏ   ท่ีมีสภาวะอยางนี้และสภาวะอยางอ่ืน ภิกษุรู
โทษนี้ รูตัณหาเปนเหตุใหเกิดทุกข พึงเปนผูไมมีตัณหา ไมมีความ
ถือม่ัน มีสติสัมปชัญญะอยู

๒.๔.๓ ท่ีตั้งอาศัยเกิดแหงตัณหา
ตัณหา มีท่ีตั้งอาศัยเกิด คือ ปยรูป (รูปท่ีนารัก) และสาตรูป (รูปท่ีนาพอใจ) ซึ่งมี ๑๐

หมวด คือ
๑. อายตนะภายใน ๖ บางครั้งเรียกอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งมี

ความหมาย ดังนี้
๑) ตา หมายถึง ประสาทตาท่ีเห็นรูปตางๆ ได อยูในลูกนัยนตา บางที เรียกวา

จักขุประสาท (ไมใชหมายถึงลูกตา)
๒) หู หมายถึง ประสาทท่ีรับฟงเสียงได อยูในชองหู บางทีเรียกวา โสตประสาท

(ไมใชหมายถึงใบห)ู
๓) จมูก หมายถึง ประสาทท่ีสูดกลิ่นได อยูในรูจมูก บางทีเรียกวา ฆนประสาท

ไมใชหมายถึงโครงจมูก)

๒๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙/๑๕.



๒๕

๔) ลิ้น หมายถึง ประสาทท่ีลิ้มรสได อยูท่ีแผนลิ้น บางท่ีเรียกชิวหาประสาท
(ไมใชหมายถึงแผนลิ้นท่ีเปนเนื้อท้ังหมด)

๕) กาย หมายถึง ประสาทท่ีไดรับสัมผัส (สิ่งท่ีมากระทบกาย)ไดกระจายอยูตาม
ผิวหนังรอบกาย บางทีเรียกวา กายประสาทตามรางกายนั้น บางแหงไมมีกายประสาท เชนท่ีผม ท่ี
เล็บ

๖) ใจ หมายถึง จิต๒๙

๒. อายตนะภายนอก ๖ บางครั้งเรียกวา อารมณ ๖ หมายถึง สิ่งท่ีนอกตัว ท่ีเขามา
สัมพันธกับอายตนะภายใน สิ่งท้ังหลายในโลก จะเขามาเก่ียวของกับตัวเราในลักษณะเปนอารมณ ๖
อยาง คือ

๑) รูป ไดแก สิ่งท่ีเห็นดวยตา
๒) เสียง ไดแก สิ่งท่ีไดยินดวยหู
๓) กลิ่น ไดแก สิ่งท่ีสูดไดดวยจมูก
๔) รส ไดแก สิ่งท่ีลิ้มไดดวยลิ้น
๕) โผฐฐัพพะ ไดแก สิ่งท่ีแตะตองดวยกาย
๖) ธัมมารมณ ไดแก เรื่องราวท่ีคิดข้ึนดวยใจ๓๐

๓) วิญญาณ ๖ คําวา วิญญาณ แปลวา ความรูแจง ความรูพิเศษ ความรูตาง ๆ
ศัพทวา วิญญาณนี้ ถาขาดการศึกษาโดยละเอียดแลว อาจทําใหเขาใจสับสนได เพราะในหลักธรรม
บางแหงกลาววา คนตายแลวขันธท้ังหาดับหมดไมมีเหลือ และในขันธหานั้น ก็มีอยูขันธหนึ่งชื่อวา
“วิญญาณ”ครั้นไปพบขอความธรรมะบางแหงกลับกลาวถึงวา “ปฏิสนธิวิญญาณ” เขา คือ ปฏิสนธิ
(เกิด) ในครรภของมารดา มีเนื้อความเชนนี้ ดูสับสนอยูวา วิญญาณมาจากไหนอีก

คําวา “วิญญาณ” นี้ มีท่ีใช ๒ แหง คือ วิญญาณธาตุ กับ วิญญาณขันธ แตในสํานวนพูด
และเขียน แบบพรรณนาคําพูด คําวา ธาตุ กับคําว า  ขันธ  นั้ น  ถูกตัด ท้ิง  พูด กันแคว า
“วิญญาณ” เฉย ๆ เวลาพูดถึงคนตายก็วา “วิญญาณดับ” ครั้นเวลาพูดถึงตอนเกิดก็วา
“วิญญาณเกิด” เม่ือเปนเชนนี้ก็เลยเกิดความสับสนปญหาจึงเกิดข้ึนวา เม่ือวิญญาณของคน
กอนดับแลว คนเกิดใหมไปไดวิญญาณท่ีไหนมา๓๑

จากขอความนี้เปนสิ่งท่ีนาจะไดนํามาพิจารณา เพราะเม่ือเวลาคนตาย ก็กลาววา
วิญญาณนั้นไดดับไปแลว แตเม่ือคราวมีคนเกิดก็กลาววา วญิญาณมาเกิด วิญญาณธาตุ หมายถึง ธาตุรู
ท่ีวา ธาตุรู ๆ นั้น ก็คือ ธรรมชาติท่ีเรียกวา จิต นั่นเอง เปนสิ่งเดียวกัน แตธรรมชาติท่ีวานี้มีคุณสมบัติ
อยูอยางหนึ่ง คือ รูอะไร ๆ ได ทานจึงสมมติเรียกธรรมชาตินี้วา “วิญญาณ” ซึ่งแปลวา “ผูรูแจงชัด”
รวมความวา คําวา จิต มโน วิญาณ หมายถึงสิ่งเดียวกัน แตเรียกชื่อไดสามอยาง

๒๙ ปน มุทุกันต,พ.อ., แนวสอนธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร : กมลการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๕๔.
๓๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๕.
๓๑ ปน มุทุกันต,พ.อ., คําบรรยายพุทธศาสตร ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร : พิศนาคะการพิมพ,

๒๕๐๗), หนา ๑๕๙-๑๖๐.



๒๖

วิญญาณขันธ หมายถึง ความรูทางอารมณ อาการของจิต หรือกิริยาของจิต
วิญญาณขันธ ๕ ไดแก อาการท่ี

จิต --- รู --- รูป เม่ือไดเห็น
จิต --- รู --- เสียง เม่ือไดยิน
จิต --- รู ---กลิ่น เม่ือไดสูด
จิต --- รู ---รส เม่ือไดลิ้ม
จิต --- รู --- ผัสสะ เม่ือกระทบ
จิต --- รู --- อารมณ เม่ือเกิดข้ึน
จิต คือ วิญญาณธาตุ รู คือ วิญญาณขันธ๓๒

จะเห็นไดวา ถาไมมีตัวรูอยูเดิม อาการท่ีรูเปนวิญญาณขันธก็ไมมี แตวิญญาณขันธ
ดับได ท้ังท่ีธาตุรูก็ยังมี เชน ความรูรูปทางตา ถาหลับตาเสียการรูก็มีไมได บุคคลท่ีนอนหลับนั้น
แทจริงธาตุรู หรือวิญญาณธาตุยังอยู แตวิญญาณขันธ คือ อาการของจิตนั้นระงับอยูชั่วขณะ เม่ือ
บุคคลตื่นจากอาการหลับแลว วิญญาณขันธ ก็จะทําหนาท่ีรับรูอารมณสืบตอไป บุคคลเม่ือตายแลว
วิญญาณขันธนั้นดับ แตจิตหรือวิญญาณธาตุยังมีอยู และจิตนั่นเองไปถือปฏิสนธิในภพใหม

สําหรับวิญญาณ ๖ ซึ่งเปนท่ีเกิดของตัณหานั้น หมายถึงวิญญาณขันธ กลาวคือ
วิญญาณขันธ ๕ นั่นเอง แยกวิญญาณขันธออกเปน ๖ ตามทางท่ีจิตออกไปรูอารมณ เหมือนคน ๆ
เดียวทํางานหลายหนาท่ี จิตรูอารมณทางอายตนะภายใน ๖ ดังนั้น การเกิดข้ึนของวิญญาณ ๖ จึงมี
ดังนี้

อาศัยรูปกระทบตา เกิดความรูข้ึน เรียกวาจักษุวิญญาณ
อาศัยเสียงกระทบหู เกิดความรูข้ึน เรียกวาโสตวิญญาณ
อาศัยกลิ่นกระทบจมูก เกิดความรูข้ึน เรียกวาฆานวิญญาณ
อาศัยรสกระทบลิ้น เกิดความรูข้ึน เรียกวาชิวหาวิญญาณ
อาศัยโผฏฐัพพะกระทบกาย เกิดความรูข้ึน เรียกวากายวิญญาณ
อาศัยธรรมเกิดกับใจ เกิดความรูข้ึน เรียกวามโนวิญญาณ๓๓

๔) สัมผัสหรือผัสสะ ๖ คําวา สัมผัส คือ ความกระทบ, ความประจวบ เปนข้ันตอน
ของกระบวนการรับรูสิ่งเราภายนอก ๖ ประการไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ
โดยผานทางอายตนะภายใน ๖ ทาง คือ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เขามากระทบวิญญาณ สาม
ประการนี้กระทบกัน ทานเรียกวา สัมผัส มี ๖ อยาง คือ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหา
สัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส๓๔ สามารถทําเปนภาพได ดังนี้

สัมผัส ๖

๓๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๓.
๓๓ สมเดจ็มหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

มงกุฎราชวิทยาลยั, ๒๕๒๑), หนา ๔๙.
๓๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๒๕๖, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒/๔.



๒๗

ตา + รูป + จักษุวิญญาณ ----- จักษุสัมผัส
หู + เสียง + โสตวิญญาณ ----- โสตสัมผัส
จมูก + กลิ่น + ฆานวิญญาณ ----- ฆานสัมผัส
ลิ้น + รส + ชิวหาวิญญาณ ----- ชิวหาสัมผัส
กาย + โผฏฐัพพะ + กายวิญญาณ ----- กายสัมผัส
มโน + อารมณ + มโนวิญญาณ ----- มโนสัมผัส
กลาวไดวา สัมผัส ๖ เปนท่ีรักใคร เปนท่ีพอใจในโลกนั้น สามารถกลาวไดวา การรับรู

สัมผัสภายนอกนั้น ยอมกระทบท้ังสิ่งท่ีดีแลไมดี เม่ือไดสัมผัสอารมณหรือภาวะท่ีดี ก็รักใครพอใจใน
อารมณและภาวะท่ีดีท้ังหลายนั้น เม่ือมีความรักใครพอใจเกิดข้ึนจากการสัมผัสนั้น ตัณหาก็จะเกิดข้ึน
ในสัมผัสท้ัง ๖ ประการนั้น เชน ตา กระทบกับรูปสวย รูวา รูปนั้นสวย เรียกวา สัมผัสทางตาไดเกิดข้ึน
แลว เม่ือชอบใจในสัมผัสเชนนั้น กลาวไดวา ตัณหา ไดเกิดข้ึนท่ี จักษุสัมผัสนั้นแลวในทํานองเดียวกัน
เม่ือสัมผัสท้ังหลายเปนท่ีรักใคร เปนท่ีพอใจของคนท้ังหลายดังกลาวนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนตั้งข้ึนท่ีสัมผัส
นั้น ๆ

๕) เวทนา ๖ ตัณหาเกิดข้ึนท่ีเวทนา ๖ คําวา “เวทนา” แปลวา ความรูสึกเวทนานั้น
หมายถึง ธรรมชาติอันเสวยอารมณ หรือการเสพรสอารมณ คือ ความรูสึกตออารมณรับเขามานั้นวา
เปนสุขบาง ทุกขบาง ไมทุกขไมสุขบาง เกิดเพราะสัมผัสเปนปจจัยหรือตนเหตุเวทนานั้น มีหลาย
ประเภท ข้ึนอยูท่ีการจัด สามารถแบงเวทนาเปนประเภทตาง ๆ เชน เวทนา ๒ เวทนา ๓ เวทนา ๕
เวทนา ๖ เวทนา ๑๘ เวทนา ๓๖ และเวทนา ๑๐๘ เปนตน เวทนา ๖ นั้น เกิดตามอายตนะภายใน ๖
เม่ือเกิดเวทนาทางตา ก็เรียกวา เกิดจักขุสัมผัสสชาเวทนา เชน เห็นรูปสวย ตองตาตองใจหรือติดตา
ติดใจในความสวยงามของรูปนั้น เกิดความรูสึกข้ึนในใจ รูปนั้นดี รูปนั้นสวย ชอบใจ อยากจะได
จากนั้นจึงแสวงหา อาการของเวทนาท่ีเกิดข้ึนทางตาดังกลาวนี้ เปนท่ีรักใคร เปนท่ีพอใจของคน
ท้ังหลาย เพราะเหตุอยางนี้ พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา ตัณหาเกิดท่ีเวทนา ๖ ตัณหาตั้งข้ึนท่ีเวทนา
๖ มีจักษุสัมผัสสขาเวทนา ดังกลาวมาแลวเปนตน แมในโสตสัมผัสสชาเวทนา ฆานสัมผัสสชาเวทนา
ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา กายสัมผัสสชาเวทนา และมโนสัมผัสสชาเวทนา ก็เปนท่ีรักเปนท่ีชอบใจของ
คนท้ังหลายในโลกเชนกัน ตัณหาจึงเกิดข้ึนและตั้งข้ึนในเวทนาท้ัง ๖ ประการนี้ ดวยอาการดังกลาว
มาแลวนี้

๖) ตัณหาเกิดท่ีสัญญา ๖ คําวา สัญญา หมายถึง ความจําไดหมายรู คือ จํารูป เสียง
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และอารมณท่ีเกิดกับใจได เรียกวา สัญญา๓๕ รวมความวา สัญญา ได แก ความจํา
กลาวคือ จิต นั้น มีหนาท่ีอีกอยางหนึ่ง คือ จํา หมายถึง จําสิ่งท่ีไดเห็น จําเสียงท่ีไดยิน จํากลิ่นท่ีไดสูด
ดม จํารสท่ีเคยลิ้ม จําสัมผัสท่ีเคยแตะตอง และจําสิ่งท่ีใจเคยคิด สัญญา ๖ คือ กิริยากําหนดจํา หรือ
ความจําหมาย มี ๖ ประเภท ดังนี้

๑. รูปสัญญา ไดแก กิริยาอันกําหนดจํารูปได
๒. สัททสัญญา ไดแก กิริยาอันกําหนดจําเสียงได

๓๕ สมเดจ็มหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท, หนา ๔๖.



๒๘

๓. คันธสัญญา ไดแก กิริยาอันกําหนดจํากลิ่นได
๔. รสสัญญา ไดแก กิริยาอันกําหนดจํารสได
๕. โผฏฐัพพสัญญา ไดแก กิริยาอันกําหนดจําโผฏฐัพพารมณได
๖. ธัมมสัญญา ไดแก กิริยาอันกําหนดจําธรรมารมณได๓๖

๗) ตัณหาเกิดท่ีสัญเจตนา ๖ คําวา สัญเจตนา หมายถึง ความคิดอานอายตนะ
ภายนอกเกิดในลําดับแหงสัญญา ๓๗ มี ๖ ประการ คือ

(๑) รูปสัญเจตนา หมายถึง ความคิดนึกในรูป อันสืบเนื่องมาจากรูปสัญญา คือ
ความกําหนดจํารูปนั้นได ความคิดนึกในรูปนั้น แลวก็คิดถึงรูปนั้นอีกเปนท่ีรักใครลุมหลง เพลิดเพลิน
ดวยเหตุนี้ ตัณหา จึงเกิดข้ึนท่ีรูปสัญเจตนานั้น

(๒) สัททสัญเจตนา หมายถึง ความคิดนึกในเสียง อันสืบเนื่องมาจากสัททสัญญา
คือความกําหนดจําเสียงนั้นได แลวก็คิดถึงเสียงนั้น ตามลําดับ ความคิดนึกในเสียงนั้น เปนท่ีรักใคร
พอใจของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหา จึงเกิดข้ึนท่ีสัททสัญเจตนานั้น

(๓) คันธสัญเจตนา หมายถึง ความคิดนึกในกลิ่น  อันสืบเนื่องมาจากคันธสัญญา
คือความกําหนดจํากลิ่นนั้นๆได แลวก็คิดถึงกลิ่นนั้นๆ ได ความคิดนึกในกลิ่นนั้น อีกเปนท่ีรักใครเปนท่ี
พอใจของคนท้ังหลายในโลก ดวยเหตุนี้ ตัณหา จึงเกิดข้ึนท่ีคันธสัญเจตนานั้น

(๔) รสสัญเจตนา หมายถึง ความคิดนึกในรส  อันสืบเนื่องมาจากรสสัญญา คือ
ความกําหนดจํารสตาง ๆ ได แลวก็คิดถึงรสนั้นอีก  ความคิดนึกในรสนั้น อีกเปนท่ีรักใครเปนท่ีพอใจ
ของคนท้ังหลายในโลก ดวยเหตุนี้ ตัณหา จึงเกิดข้ึนท่ีรสสัญเจตนานั้น

(๕) โผฏฐัพพสัญเจตนา หมายถึง ความคิดนึกในการสัมผัสถูกตองวัตถุหรือสิ่ง
ท้ังหลาย อันเกิดสืบเนื่องมาจากโผฏฐัพพสัญญา กลาวคือความกําหนดจําในการสัมผัสนั้น ๆ ได แลวก็
คิดถึงความสัมผัสนั้นอีก  ความคิดถึงในการสัมผัสนั้น ๆ อีกเปนท่ีรักใครเปนท่ีพอใจ  ของคนท้ังหลาย
ในโลก ดวยเหตุนี้ ตัณหา จึงเกิดข้ึนท่ีโผฏฐัพพสัญเจตนานั้น

(๖) ธัมมสัญเจตนา หมายถึง ความคิดนึกถึงธรรมารมณ อันเกิดสืบเนื่องมาจาก
ธัมมสัญญา กลาวคือความกําหนดจําในอารมณตาง ๆ ท่ีเคยคิดในใจและเปนอารมณอันประทับใจของ
ตนไดแลวก็คิดถึงอารมณนั้นอีก ความคิดถึงในอารมณนั้น ท่ีรักใครเปนท่ีพอใจ  ของคนท้ังหลาย ดวย
เหตุนี้ ตัณหา จึงเกิดข้ึนท่ีธัมมสัญเจตนานั้น

๘) ตัณหาเกิดท่ีตัณหา คําวา หมายถึง ความอยากได ในท่ีนี้หมายเอาความอยากได
อันอิงอาศัย อายตนะภายนอกเกิดในลําดับแหงสัญญา มี ๖ ประการ

(๑) รูปตัณหา หมายถึง ตัณหาในรูป หรือความอยากในรูป อันเกิดสืบ
เนื่องมาจากรูปสัญเจตนา กลาวคือ ความคิดนึกในรูป แลวก็เกิดความอยากไดในรูปนั้นตามลําดับ
ความอยากไดในรูปนั้น มีภาวะเปนท่ียินดีของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีรูปตัณหา

๓๖ สมเดจ็พระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๕๒๕.

๓๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๒๕.



๒๙

(๒) สัททตัณหา หมายถึง ตัณหาในเสียง หรือความอยากไดในเสียง อันเกิดสืบ
เนื่องมาจากสัททสัญเจตนา กลาวคือ ความนึกคิดในเสียง แลวก็เกิดความอยากไดในเสียงนั้น
ตามลําดับ ความอยากไดในเสียงนั้น มีภาวะเปนท่ียินดีของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดท่ี
สัททตัณหานั้น

(๓) คันธตัณหา หมายถึง ตัณหาในกลิ่นหรือความอยากในกลิ่น อันเกิดสืบ
เนื่องมาจากคันธสัญเจตนา กลาวคือ ความคิดนึกในกลิ่น แลวก็เกิดความอยากไดในกลิ่นนั้นตามลําดับ
ความอยากไดในกลิ่นนั้น มีภาวะเปนท่ียินดีของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีคันธตัณหา
นั้น

(๔) รสตัณหา หมายถึง ตัณหาในรสหรือความอยากในรส อันเกิดสืบเนื่องมาจาก
รสสัญเจตนา กลาวคือ ความคิดนึกในรส แลวก็เกิดความอยากไดในรสนั้นตามลําดับ ความอยากไดใน
รสนั้น มีภาวะเปนท่ียินดีของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีรสตัณหานั้น

(๕) โผฏฐัพพตัณหา หมายถึง ตัณหาในโผฏฐัพพะ หรือความอยากในสัมผัส อัน
เกิดสืบเนื่องมาจากโผฏฐัพพสัญเจตนา กลาวคือ ความคิดนึกในโผฏฐัพพะ แลวก็เกิดความอยากไดใน
โผฏฐัพพะนั้นตามลําดับ ความอยากไดในโผฏฐัพพะนั้น มีภาวะเปนท่ียินดีของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้
ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีโผฏฐัพพตัณหานั้น

(๖) ธัมมตัณหา หมายถึง ตัณหาในธรรมมารมณ หรือความอยากในธรรมมารมณ
อันเกิดสืบเนื่องมาจากธัมมสัญเจตนา กลาวคือ ความคิดนึกในธรรมมารมณ แลวก็เกิดความอยากได
ในธรรมมารมณนั้นตามลําดับ ความอยากไดในธรรมมารมณนั้น มีภาวะเปนท่ียินดีของคนท้ังหลาย
ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีธัมมตัณหานั้น

๙) ตัณหาเกิดท่ีวิตก คําวา วิตก หมายถึง ความตริตรึก อันอิงอาศัยอายตนะ
ภายนอก เกิดในลําดับแหงตัณหา มี ๖ ประการ คือ

(๑) รูปวิตก หมายถึง ความตริตรึกในรูป อันสืบเนื่องมาจากรูปตัณหา กลาวคือ
ความอยากไดในรูป แลวก็เกิดความตริตรึกในรูปนั้นตามลําดับ ความตริตรึกในรูปนั้น มีภาวะเปนท่ี
ยินดีของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีรูปวิตกนั้น

(๒) สัททวิตก หมายถึง ความตริตรึกในเสียง อันสืบเนื่องมาจากสัททตัณหา
กลาวคือ ความอยากไดในเสียง แลวก็เกิดความตริตรึกในเสียงนั้นตามลําดับ ความตริตรึกในเสียงนั้น
มีภาวะเปนท่ียินดีของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีสัททวิตกนั้น

(๓) คันธวิตก หมายถึง ความตริตรึกในกลิ่น อันสืบเนื่องมาจากคันธตัณหา
กลาวคือ ความอยากไดในกลิ่น แลวก็เกิดความตริตรึกในกลิ่นนั้นตามลําดับ ความตริตรึกในกลิ่นนั้น มี
ภาวะเปนท่ียินดีของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีคันธวิตกนั้น

(๔) รสวิตก หมายถึง ความตริตรึกในรส อันสืบเนื่องมาจากรสตัณหา กลาวคือ
ความอยากไดในรส แลวก็เกิดความตริตรึกในรสนั้นตามลําดับ ความตริตรึกในรสนั้น มีภาวะเปนท่ี
ยินดีของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีรสวิตกนั้น

(๕) โผฏฐัพพวิตก หมายถึง ความตริตรึกในโผฏฐัพพะ หรือความตริตรึกในการ
สัมผัสนั่นเอง อันสืบเนื่องมาจากโผฏฐัพพะตัณหา กลาวคือ ความอยากไดในโผฏฐัพพะ แลวก็เกิด



๓๐

ความตริตรึกในโผฏฐัพพะนั้นตามลําดับ ความตริตรึกในโผฏฐัพพะนั้น มีภาวะเปนท่ียินดีของคน
ท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีโผฏฐัพพวิตกนั้น

(๖) ธัมมวิตก หมายถึง ความตริตรึกในธรรมารมณ อันสืบเนื่องมาจากธัมมตัณหา
กลาวคือ ความอยากไดในธรรมารมณ แลวก็เกิดความตริตรึกในธรรมารมณนั้นตามลําดับ ความ
ตริตรึกในธรรมารมณนั้น มีภาวะเปนท่ียินดีของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีธัมมวิตกนั้น

๑๐) ตัณหาเกิดท่ีวิจาร ๖ คําวา วิจาร หมายถึง ความตริตรอง อันอิงอาศัยอายตนะ
ภายนอก เกิดลําดบัแหงวิตก มีอยู ๖ ประการ

(๑) รูปวิจาร หมายถึง ความตริตรองในรูป อันเกิดสืบเนื่องมาจากรูปวิตก
กลาวคือ ความตริตรึกในรูป แลวก็เกิดความตริตรองในรูปนั้นตามลําดับ ความตริตรองในรูปนั้นมี
ภาวะเปนท่ียินดีของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีรูปวิจารนั้น

(๒) สัททวิจาร หมายถึง ความตริตรองในเสียง อันเกิดสืบเนื่องมาจากสัททวิตก
กลาวคือ ความตริตรึกในเสียง แลวก็เกิดความตริตรองในเสียงนั้นตามลําดับ ความตริตรองในเสียงนั้น
มีภาวะเปนท่ียินดีของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีสัททวิจารนั้น

(๓) คันธวิจาร หมายถึง ความตริตรองในกลิ่น อันเกิดสืบเนื่องมาจากคันธวิตก
กลาวคือ ความตริตรึกในกลิ่น แลวก็เกิดความตริตรองในกลิ่นนั้นตามลําดับ ความตริตรองในกลิ่นนั้น
มีภาวะเปนท่ียินดีของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีคันธวิจารนั้น

(๔) รสวิจาร หมายถึง ความตริตรองในรส อันเกิดสืบเนื่องมาจากรสวิตก
กลาวคือ ความตริตรึกในรส แลวก็เกิดความตริตรองในรสนั้นตามลําดับ ความตริตรองในรสนั้น มี
ภาวะเปนท่ียินดีของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีรสวิจารนั้น

(๕) โผฏฐัพพวิจาร  หมายถึง ความตริตรองในโผฏฐัพพะ หรือความตริตรองใน
การสัมผัส  อันเกิดสืบเนื่องมาจากโผฏฐัพพวิตก กลาวคือ ความตริตรึกในโผฏฐัพพะ แลวก็เกิดความ
ตริตรองในโผฏฐัพพะนั้นตามลําดับ ความตริตรองในโผฏฐัพพะนั้น มีภาวะเปนท่ียินดีของคนท้ังหลาย
ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีโผฏฐัพพวิจารนั้น

(๖) ธัมมวิจาร หมายถึง ความตริตรองในธรรมารมณ อันเกิดสืบเนื่องมาจากธัมม
วิตก กลาวคือ ความตริตรึกในธรรมารมณ แลวก็เกิดความตริตรองในธรรมารมณนั้นตามลําดับ ความ
ตริตรองในธรรมารมณนั้น มีภาวะเปนท่ียินดีของคนท้ังหลาย ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเกิดข้ึนท่ีธัมมวิจาร
นั้น

ท้ังหมดนี้คือท่ีตั้งท่ีเกิดตัณหา ตัณหาเม่ือเกิดข้ึน เกิดท่ีไหน เม่ือตั้งอยู  ตั้งอยูท่ีไหน  คือปย
รูปสาตรูป๓๘ใดมีอยูในโลก ตัณหานี้ เม่ือเกิด ก็เกิดท่ีปยรูปสาตรูปนี้ เม่ือตั้งอยู ก็ตั้งอยูท่ีปยรูปสาตรูปนี้
และเม่ือจะถูกละ เม่ือจะดับ ก็ยอมถูกละได ดับได ท่ีปยรูปสาตรูปเหลานี้ พระผูมีพระภาคเจาไดตรัส
เรื่องนี้ไวในมหาสติปฏฐานสูตร ทุกขสมุทัยอริยสัจ๓๙ และในท่ีอ่ืน ๆ ความวา

๓๘ ปยรูปสาตรูป  หมายถึง   สภาวะท่ีนารัก  นาช่ืนใจ  เปนสวนอิฏฐารมณท่ีเปนเหตุใหเกิดตัณหา
อภ.ิวิ.อ. (ไทย) ๒๐๓/๑๑๙-๑๒๐.

๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๒๙, อภ.ิวิ.อ. (ไทย) ๓๕/๒๐๓/๑๖๗-๑๖๙.



๓๑

ทุกขสมุทยอริยสัจ เปนอยางไร คือ  ตัณหานี้เปนเหตุเกิดข้ึนในภพใหม สหรคตดวยความ
กําหนัดยินดี เปนเหตุเพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ  คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ก็
ตัณหานี้แหละเม่ือเกิดข้ึน เกิดท่ีไหน เม่ือตั้งอยู ตั้งอยูท่ีไหน คือ ปยรูปสาตรูปใดมีอยูในโลก
ตัณหานี้เม่ือเกิด ก็เกิดท่ีปยรูปสาตรูปนี้ เม่ือตั้งอยู ก็ตั้งอยูท่ีปยรูปสาตรูปนี้

อะไรเปนปยรูปสาตรูปในโลก   คือ  จักขุเปนปยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เม่ือเกิด ก็เกิดท่ี
จักขุนี้ เม่ือตั้งอยูก็ตั้งอยูท่ีจักขุนี้  โสตะเปนปยรูปสาตรูปในโลก  ฯลฯ ฆานะเปนปยรูปสาตรูป
ในโลก ฯลฯ  ชิวหาเปนปยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ กายเปนปยรูปสาตรูปในโลก ฯลฯ มโนเปน
ปยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เม่ือเกิด ก็เกิดท่ีมโนนี้ เม่ือตั้งอยู ก็ตั้งอยูท่ีมโนนี้ ฯลฯ

สรุปวา สาเหตุและบอเกิดข้ึนของตัณหา ชวยใหเขาใจถึงท่ีมาหรือท่ีตั้งท่ีเกิดแหงตัณหา
มากยิ่งข้ึน และท่ีไดอธิบายมาตามลําดับนั้น กลาวไดวา เปนเพียงสาเหตุหนึ่งของตัณหาเทานั้น ยังมี
สาเหตุของบอเกิดตัณหา หรือท่ีมาแหงตัณหาอีกอยางหนึ่ง ซึ่งถือวา เปนสาเหตุอยางแทจริงของ
ตัณหา คือ อวิชชา ความไมรู (ตามความเปนจริง) อวิชชานี้ เปนท่ีมาเบื้องตนแหงตัณหา ถาคนเราไมมี
อวิชชา (ความไมรู) ก็ไมมีตัณหา คือความอยาก ทุกขก็ไมมี อวิชชานั้น เปนเหตุเบื้องตนแหงทุกข
ตัณหาเปนเบื้องปลายแหงทุกข ตัณหาเกิด เพราะอวิชชาปดบังตัวปญญาเอาไว อวิชชานั้น เปรียบ
เหมือนความมืด สวนตัวปญญาเปรียบเสมือนความสวาง เวลามีความมืด ก็ไมสามารถจะมองเห็น
อะไร ๆ ได เพราะความมืดปดบังเอาไวนั่นเอง และภายใตความมืดนั่นเอง มีอันตรายแอบแฝงอยูเสมอ
แตเม่ือท่ีนั้นมีแสงสวางเกิดข้ึน ก็จะสามารถมองเห็นสิ่งท้ังหลายไดตามความเปนจริง อันตรายจาก
หนามหรือตัวสัตวมีพิษตาง ๆ ก็จะเบาบางลงหรืออาจไมมีเลยก็ได เพราะเราสามารถมองเห็นสิ่ง
ท้ังหลายตามความเปนจริง เม่ือเห็นวาสิ่งเหลานั้นจะเปนอันตรายก็หลีกเลี่ยงหรือหาวิธีปองกันและ
ขจัดออกไป คนมีปญญาก็เชนเดียวกันกับมีแสงสวางเกิดข้ึนทามกลางความมืดนั่นเอง ยอมสามารถ
บรรเทาทุกขท้ังปวงลงไดหรือดับทุกขได เหมือนพระอริยะเจาและพระอรหันตท้ังหลาย เปนตน

๒.๕ วิธีการละตัณหา
วิธีการละตัณหามีหลักการใหญ ๆ คือ วิธีการละตัณหาตามหลักปฏิจจสมุปบาทหรือ

หลักปจจยการ และวิธีการละตัณหาตามหลักอริยสัจ โดยท่ีการละตัณหามีวิธีการอยู ๒ ประการ
ไดแก  การละโดยตรงท่ีอวิชชาและละโดยออมท่ีตัณหา๔๐ เม่ือวงจรขาด  ตัณหาก็ดับ เปนไปตามกฎ
ท่ีวา “เม่ือสิ่งนี้ไมมี  เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ”๔๑

๒.๕.๑ วิธีการละตัณหาตามหลักปฏิจจสมุปบาทหรือหลักปจจยการ
หลักปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร (สายดับ) ไดแสดงข้ันตอนการละดับตัณหาไวอยางชัดเจน

ซึ่งเปนกระบวนธรรมท่ีเปนไปอยางมีระบบวงจร มีข้ันตอน และสัมพันธกันเปนลูกโซ ดังมีพระพุทธ
พจนไดแสดงไววา

๔๐ สมเดจ็พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) (แปลและเรยีบเรียง), คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี
๖, (กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรสจาํกัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๒๙.

๔๑ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๐๕/๔๓๙; สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๑๕/๒๔.



๓๒

๑. เพราะอวิชชาดับไปไมเหลือดวยวิราคะ สังขารจึงดับ
๒. เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ
๓. เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ
๔. เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ
๕. เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ
๖. เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ
๗. เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ
๘. เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ
๙. เพราะภพดับ ชาติจึงดับ
๑๐. เพราะชาติดับ ชราจึงดับ
๑๑. เพราะชราดับ   มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสจึงดับ ความ

ดับแหงกองทุกขท้ังมวลนี้
พระพุทธพจนท่ียกมานี้ชี้ใหเห็นถึงการละดับกองทุกขตามลําดับ  ซึ่งมีลักษณะเหมือนกับ

การเกิดข้ึนแหงกองทุกขคือเม่ือทุกขเกิดข้ึนก็เริ่มตนท่ีอวิชชา  เม่ือทุกขดับก็เริ่มดับทุกขท่ีอวิชชา
เหมือนกัน  วิธีดับทุกขตามหลักปฏิจจสมุปบาทนั้นคือการดับของกิเลส  กรรม  วิบาก  เพราะสามารถ
สงเคราะหหลักปฏิจจสมุปบาท ลงในวัฏฏ ๓ หรือไตรวัฏฏ๔๒ คือ

๑) อวิชชา ตัณหา อุปาทาน  เปนกิเลสคือตัวสาเหตุผลักดันใหคิดปรุงแตงกระทําการ
ตาง ๆ เรียกวา กิเลสวัฏฏ

๒) สังขาร (กรรม) ภพ เปนกรรมคือกระบวนการกระทําหรือกรรมท้ังหลายท่ีปรุง
แตงชีวิตใหเปนไปตาง ๆ เรียกวา กรรมวัฏฏ

๓) วิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา เปนวิบากคือสภาพชีวิตท่ีปรุง
แตงของกรรม และกลับเปนปจจัยเสริมสรางกิเลสตอไปไดอีก เรียกวา วิปากวัฏฏ

สําหรับเรื่องการดับปฏิจจสมุปบาทนั้น บรรณจบ บรรณรุจิ ได ใหความเห็นวา
การจะดับปฏิจจสมุปบาทไดนั้น  ตองดับตนปฏิจจสมุปบาทในสวนท่ีเปนกิเลสคืออวิชชา  ตัณหา
อุปาทาน  กิเลส ๓ ตัวนี้เก่ียวเนื่องกันอยูตลอดเวลา  เม่ือกิเลสตัวหนึ่งเกิด  กิเลส ๒ ตัวก็เกิดตาม
หมายความวาเม่ืออวิชชาเกิดตัณหาและอุปาทานก็เกิดรวมในขณะเดียวกันเม่ือตัณหาหรืออุปาทาน
เกิด อวิชชาก็เกิดรวมดวย ฉะนั้น การดับกิเลส ๓ ตัวนี้  หากกิเลสตัวใดตัวหนึ่งดับ  กิเลสตัวอ่ืนท่ีเหลือ
อีก ๒ ตัวก็ดับตามดวย และเปรียบกิเลส ๓ ตัว เหมือนมะมวง ๓ ผลเกาะติดในข้ัวเดียวกัน เม่ือข้ัว
หลุดแลวมะมวงท้ัง ๓ ผลก็พลอยหลุดไปพรอมกับข้ัวดวย๔๓

ปฏิจจสมุปบาทในสายเกิด  พระพุทธเจาไดทรงแสดงอวิชชาไวกอน  เพราะทรงถือวา
อวิชชา  เปนมูลรากของกิเลสท้ังปวง  ในการดับปฏิจจสมุปบาท  พระพุทธองคทรงแสดงการดับ
อวิชชาไวกอนเชนกัน  และทรงแสดงการดับของปจจัยอ่ืนตามลําดับดังนี้

๔๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๐๔.
๔๓ บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏจิจสมุปบาท, หนา ๑๙๗.



๓๓

๑. ดับอวิชชาไดสิ้น สังขารจึงดับ คําวา ดับอวิชชา ไดแก การดับความไมรู  ดับความ
ไมรูจริง ดับความไมรูแจง แลวจึงเกิดเปนความรู ความรูจริง ความรูแจง ข้ึนมาแทนท่ีเม่ือสามารถดับ
ความไมรูคืออวิชชาไดแลว ความคิดจะทําบาปก็ไมมี ความคิดจะทําบุญก็ไมมี กลาวคือไมมีสังขาร
ความปรุงแตง วิชชาคือความรู ความรูจริง ความรูแจง หมายถึง ความรูในเรื่องบาปบุญ  รวมท้ังรูเรื่อง
ของชีวิตตามสภาพความเปนจริงวา  ชีวิตเกิดข้ึนจากการประชุมกันของธาตุ ๔ ขันธ ๕ รวมยอ ๆ
เรียกวานามรูป ซึ่งการรูแจงนี้ไดตองเกิดจากการปฏิบัติจนไดบรรลุคุณธรรมชั้นสูงในทางพระพุทธ-
ศาสนา

๒. ดับสังขารได วิญญาณจึงดับ ดับสังขาร หมายถึง ดับความคิดท่ีเปนตัวปรุงแตง
หมายเอาเจตนาคือความตั้งใจ  ความจงใจ  ซึ่งเปนตัวความคิดท่ีเปนตัวปรุงแตง  ท้ังความคิดในทางท่ี
ดีและความคิดในทางท่ีชั่ว  โดยปกติคนท่ีมีอวิชชาอยูยอมคิดทําดีทําชั่ว  แตคนท่ีดับสังขารไดแลว  ไม
คิดท้ังทําดีและทําชั่ว  โดยความหมายก็คือ  ไมคิดทําดีเพ่ือจะไดผลตอบแทน  เชนทําดีเพ่ือหวังจะได
ไปเกิดในสวรรค  หวังไดลาภ หวังใหคนสรรเสริญ  รวมท้ังไมคิดทําดีเพ่ือละกิเลสเพราะตนเองละกิเลส
ไดหมดแลว  ถึงกระนั้นก็ก็ยังทําความดีตอเนื่อง  สําหรับการคิดทําความชั่วนั้น  ทานละอวิชชาไดแลว
ไมทําความชั่วตลอดชีวิต  เม่ือสามารถดับสังขารไดอยางนี้  ก็ยอมสามารถดับวิญญาณได

๓. ดับวิญญาณได  นามรูปจึงดับ  การดับวิญญาณหมายถึง  การดับการรับรูตาง ๆ
ไดแก ดับวิญญาณ ๖ คือดับการรับรูทางตา  ดับการรับรูทางหู  ดับการรับรูทางจมูก  ดับการรับรูทาง
ลิ้น ดับการรับรูทางกาย  ดับการรับรูทางใจ  พูดอีกอยางก็คือ  ดับการเห็นรูป  ดับการไดยินเสียง  ดับ
การดมกลิ่น  ดับการรูรส  ดับการรูสึกรอนออนแข็ง  ดับความคิดตางๆ ตามท่ีมีอารมณภายนอกมา
กระทบคือ ไดเห็น  ไดยิน ไดดม ไดลิ้ม และไดสัมผัส ดับการรับรูไมไดหมายความวาไมดู  ไมฟง ไมดม
ไมลิ้มรส  ไมสัมผัส หากแตยังรับรูปกติทุกอยาง แตการรับรูนั้นไมเปนปจจัยใหเกิดตัณหา อุปาทานอีก
ตอไป  เปนแตสักวาไดเห็น  สักวาไดฟง  สักวาไดลิ้มรส  สักวาไดสัมผัสถูกตอง  เกิดความคิดก็สักวา
ความนึกคิด  ไมมีกิเลสเขามาเจือปน  การรับรูอารมณภายนอกเหลานี้เปนเพียงแตกิริยา  เม่ือดับ
วิญญาณไดอยางนี้  ก็ยอมสามารถดับนามรูปได

๔. ดับนามรูปได  สฬายตนะจึงดับ ดับนามรูป หมายถึง ดับอาการของจิตและดับ
พฤติกรรมทางกาย ทางวาจา  ท้ังท่ีเปนบุญท้ังท่ีเปนบาป  ซึ่งพฤติกรรมทางกายวาจานี้  เปนผลมา
จากการปรุงแตงของจิตหรือวิญญาณ  ถาการปรุงแตงของจิตปรุงแตงทางบาป  พฤติกรรมทางกาย
วาจาก็แสดงออกทางบาปดวย หากจิตปรุงแตงทางบุญพฤติกรรมทางกายวาจาก็แสดงออกทางบุญ
ดวย ดับนามรูปนี้ไมไดหมายความวาดับชีวิต  ชีวิตนั้นยังคงดํารงอยู  แตการดํารงอยูนั้น  ไมมีจิตปรุง
แตงท้ังบุญและบาป  เม่ือเปนเชนนี้พฤติกรรมทางกายวาจาท่ีแสดงออกมาท้ังทางบุญและทางบาปก็ไม
มี  เพราะไมมีกิเลสเหลืออยูเลย  แมทําความดี  ก็ไมมีผลตอจิตใจ  สวนบาปนั้นเวนโดยเด็ดขาด  เม่ือ
สามารถดับนามรูปไดดังนี้  ก็ยอมดับสฬายตนะได

๕. ดับสฬายตนะได  ผัสสะจึงดับ  ดับสฬายตนะ หมายถึง  ดับแดนติดตอหรือทวาร
ท้ัง ๖ คือดับตาไมใหเปนแดนติดตอกับรูป ดับหูไมใหเปนแดนติดตอกับเสียง  ดับจมูกไมใหเปนแดน
ติดตอกับกลิ่น  ดับลิ้นไมใหเปนแดนติดตอกับรส  ดับกายไมใหเปนแดนติดตอกับสิ่งสัมผัสทางกาย
ดับใจไมใหเปนแดนติดตอกับสิ่งสัมผัสทางใจ ดับสฬายตนะนี้  ไมใชวาตาไมใหเปนบอเกิดของการรับรู
ทางตา  ดับหูไมใหเปนบอเกิดของการรับรูทางหู  ดับจมูกไมใหเปนบอเกิดของการรับรูทางจมูก  ดับ
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ลิ้นไมใหเปนบอเกิดของการรับรูทางลิ้น  ดับกายไมใหเปนบอเกิดของการรับรูทางกาย  ดับใจไมใหเปน
บอเกิดของการรับรูทางใจ  แตความเปนจริงทานหมายถึง  ตาก็ยังเปนบอเกิดของการรับรูทางตา  หูก็
ยังเปนบอเกิดของการรับรูทางหู  จมูกก็ยังเปนบอเกิดของการรับรูทางจมูก  ลิ้นก็ยังเปนบอเกิดของ
การรับรูทางลิ้น  กายก็ยังเปนบอเกิดของการรับรูทางกาย  ใจก็ยังเปนบอเกิดการรับรูทางใจ  แตการ
รับรูตาง ๆ เหลานี้เปนเพียงกิริยา  ไมมีกิเลสตัณหาเกิดข้ึนพรอมกับการรับรูสิ่งเหลานั้นท่ีผานเขามา
ทางทวารท้ัง ๖ เม่ือสามารถดับแดนติดตอหรือทวารท้ัง ๖ อยางนี้ไดแลว  ก็สามารถดับผัสสะได

๖. ดับผัสสะได  เวทนาจึงดับ  ดับผัสสะ  หมายถึง การดับกระทบถูกตองกับสิ่ง
ตาง ๆ ท่ีผานเขามาทางประตู ท้ัง ๖ คือ ดับการกระทบถูกตองทางตา  ดับการกระทบถูกตองทางหู
ดับการกระทบถูกตองทางจมูก  ดับการกระทบถูกตองทางลิ้น  ดับการกระทบถูกตองทางกาย ดับการ
กระทบถูกตองทางใจ ดับการกระทบถูกตองนี้  ไมไดหมายความวา  ดับตาไมใหกระทบรูป  ดับหูไมให
กระทบเสียง  ดับจมูกไมใหกระทบกลิ่น  ดับลิ้นไมใหกระทบรส  ดับกายไมใหกระทบกับสิ่งสัมผัส ดับ
ใจไมใหกระทบสิ่งท่ีสัมผัสทางใจ  แตหมายถึงประตูท้ัง ๖ นี้  ยังทําหนาท่ีของมันอยูตามปกติ ตาก็ยัง
กระทบกับรูป  หูก็ยังกระทบกับเสียง  จมูกก็ยังกระทบกับกลิ่น  ลิ้นก็ยังกระทบกับรส กายก็ยังกระทบ
กับสิ่งสัมผัสทางกาย  ใจก็ยังกระทบกับสิ่งท่ีสัมผัสทางใจ เพียงแตการกระทบถูกตองเหลานั้น  มันเปน
เพียงกิริยา กิริยา ไมมีกิเลสตัณหาเกิดข้ึนพรอมกับการกระทบเหลานั้น  เม่ือสามารถดับแดนติดตอ
หรือทวารท้ัง ๖ อยางนี้ไดแลว  ก็ยอมสามารถดบัเวทนาได

๗. ดับเวทนาได  ตัณหาจึงดับ  ดับเวทนา หมายถึง ความรูสึกตาง ๆ กลาวคือ
ความรูสึกเปนสุข ความรูสึกเปนทุกข ความรูสึกไมสุขไมทุกข  ไดแกความรูสึกเปนกลางหรือเฉย ๆ
ในขณะท่ีตากระทบกับรูป หูกระทบกับเสียง จมูกกระทบกับกลิ่น ลิ้นกระทบกับรส กายกระทบกับสิ่ง
สัมผัสทางกาย  ใจกระทบกับสิ่งสัมผัสทางใจ  เม่ืออารมณภายนอกมากระทบกับทวารหรือประตูท้ัง ๖
ความรูสึกเปนสุข  ความรูสึกเปนทุกข ความรูสึกเปนกลาง ๆ ท่ีเปนปจจัยหรือเหตุใหเกิดตัณหาไมได
เกิดอีก  เม่ือสามารถดับเวทนาไดดังนี้ ก็ยอมสามารถดับตัณหาได

๘. ดับตัณหาได อุปาทานจึงดับ ดับตัณหา หมายถึง ดับความอยากตาง ๆ ความ
อยากในรูป  ความอยากในเสียง ความอยากในกลิ่น ความอยากในรส  ความอยากในสิ่งสัมผัสทางกาย
ความอยากในสิ่งสัมผัสทางใจ  แมกระท้ังอยากในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสท่ีไปทางกายและสัมผัสทาง
ใจ  ท่ีตนมีหรือไดครอบครองอยูแลว ก็อยากจะใหเปนของตนตลอดไป แมแตอยากในสิ่งท่ีตน
ครอบครองท่ีไมดีนั้นใหพนไป  แลวไดสิ่งใหมท่ีดีมาทดแทน  ความอยากเหลานี้  เปนปจจัยใหเกิด
อุปาทานท้ังสิ้น  เม่ือสามารถดับความอยากหรือตัณหาได  ก็ยอมดับอุปาทานได

๙. ดับอุปาทานได  ภพจึงดับ  ดับอุปาทานหมายถึง  ดับความยึดม่ันถือม่ันตาง ๆ
ไดแกยึดม่ันในรูปรส กลิ่น เสียง สัมผัสทางกายและสัมผัสทางใจ  หรือยึดม่ันในขันธ ๕ คือ รูป เวทนา
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  วาเปนตัวตนหรืออัตตา เปนสิ่งท่ีเท่ียงแทแนนอน  ยึดม่ันในระเบียบปฏิบัติ
ท่ีผิด ๆ หรือยึดม่ันในทฤษฏีตาง ๆ ความยึดม่ันท่ีกลาวมานี้  ยอมเปนเหตุปจจัยใหเกิดภพตอไปได
เม่ือสามารถดับอุปาทานไดแลว  ยอมดับภพได

๑๐. ดับภพได ชาติจึงดับ  ดับภพหมายถึง  ดับกรรมภพคือดับการทํากรรมจึงดับ
ชาติคือ  ขันธ ๕ ไดแก รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณซึ่งถือวาเปนผลของกรรมโดยตรง  ดับการ
ทํากรรมหรือดับขันธ ๕ นี้ หมายถึง  เม่ือบุคคลดับตัณหา  อุปาทานไดแลวการกระทําดีตาง ๆ ของเขา
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ก็เปนสักวากิริยา  ไมจัดวาเปนกรรมเพราะวา  แมทําลงไปดวยความจงใจ  แตก็ไมมีกิเลสเขาไปยึดถือ
การกระทําดีของเขา  ไมกอใหเกิดผลชั้นในตอจิตหรือวิญญาณ  และจิตของเขาจะไมสะสมความดี ไว
เพ่ือเปนปจจัยสืบภพสืบชาติอยางแตกอน จัดเปนความดีท่ีวางจากตัณหาและอุปาทาน  เปนความดีท่ี
ไมมี ตัณหาและอุปาทานมาปรุงแตง การกระทําความชั่วยอมไมมีแนนอน เม่ือสามารถดับภพไดอยาง
นี้  ก็ยอมสามารถดับชาติไดตอไป

๑๑. ดับชาติได ชรามรณะจึงดับ ดับชาติ หมายถึง  ดับการเกิดของขันธ ๕ ไดแก ดับ
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  โดยเฉพาะดับการเกิดของเวทนาหรือความรูสึกสัญญา  สังขาร
วิญญาณ ไดแลว รูปซึ่งเกิดข้ึนตามเวทนา  สัญญา สังขาร  วิญญาณนั้นก็ไมสามารถเกิดได  เม่ือรูป
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณไมเกิด ชรา  มรณะยอมไมมี  เม่ือดับชาติไดอยางนี้  ก็ดับมรณะได
รวมท้ังดับโสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส  อุปายาสก็ดับลงไปดวย

เม่ือดับไดอยางนี้แลว  กระบวนการปฏิจจสมุปบาทท่ีมีการสืบตอมานาน  ก็ขาดตอนไป
วงจรของชีวิตไมมีการสืบตอ  ไมมีการเวียนวายตายเกิดอีก  การเกิดในชาติปจจุบันนี้ถือวาเปนชาติ
สุดทาย การดับวงจรของชีวิตหรือปฏิจจสมุปบาทได  ถือวาเปนการบรรลุธรรมชั้นสูงในทาง
พระพุทธศาสนากลาวคือ  การบรรลุอรหัตผลเปนพระอริยบุคคลชั้นอรหันต  ไมกลับมาเวียนวายตาย
เกิดอีก วงจรของชีวิตหรือปฏิจจสมุปบาท  จะพบไดวา  เปนการเริ่มตนดับท่ีอวิชชากอน  เม่ือดับ
อวิชชาไดแลว  วิชชาคือความรูแจงก็เกิดข้ึนแทน  แตอวิชชานั้นเปนกิเลสกลุมเดียวกันกับตัณหาและ
อุปาทาน  เม่ือดับอวิชชาได  จึงมีผลตอการดับตัณหาดวย  เม่ือดบัตัณหาไดแลวก็ดับอุปาทานไปในตัว
เนื่องจากเปนกิเลสท่ีรวมในกลุมเดียวกัน  ดังท่ีไดเปรียบเทียบมะมวง ๓ ลูกท่ีอยูในข้ัวเดียวกัน  เม่ือ
ข้ัวมะมวงหลุด  มันก็หลุดพรอมกันท้ัง ๓ ลูก  ดวยเหตุดังกลาวมานี้จึงถือวาวิธีดับปจจยการหรือ
ปฏิจจสมุปบาทนี้  เปนวิธีเดียวกันกับการดับตัณหา  เพราะเปนปจจัยสืบเนื่องมา  เม่ือสามารถดับ
อวิชชาก็มีผลดับตัณหาไดดวย  คือเม่ือคนเขาใจสิ่งท้ังหลายตามสภาพความเปนจริงแลว  ยอมเบื่อ
หนาย  ไมคิดอยากได  ไมคิดจะยึดม่ังหวงแหนสิ่งท้ังหลายอีกตอไป  ความทุกขก็จะไมเกิดข้ึน  ความ
เวียนวายตายเกิดก็สิ้นสุดลงเทานี้ การดับตัณหาตามหลักปจจยการหรือปฏิจจสมุปบาทถือเปนหลักอัน
เดียวกัน  เพราะเปนธรรมท่ีอยูในกระบวนการท่ีสืบเนื่องมาจากอวิชชาและสงผลใหเกิดทุกขโทษ
เชนเดียวกัน  เม่ือดับอวิชชาได  ก็เทากับดับตัณหาท้ังหมดได ไมวา  กามตัณหา  ภวตัณหา  และ
วิภวตัณหา  ยอมสามารถละไดหรือดับไดดวยหลักปจจยการนี้

๒.๕.๒ วิธีดับตัณหาตามหลักอริยสัจ
หลักอริยสัจ ๔ ซึ่งจะกลาวตามนัยในธรรมจักกัปปวัตนสูตรมีดังตอไปนี้ คําวา “อริยสัจ”

แปลวาความจริงอันประเสริฐ  มี ๔ อยางคือ
๑. ทุกข ทุกขนั้นมีจริงเปนสิง่ท่ีควรรู
๒. สมุทัย ตัณหาทําใหเกิดทุกขจริง  เปนสิ่งท่ีควรละ
๓. นิโรธ คือความดับทุกขมีจริง  เปนสิ่งท่ีควรทําใหแจง
๔. มรรค ทางใหถึงความดับทุกขจริง  เปนสิ่งท่ีควรบําเพ็ญใหครบ๔๔

๔๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๑๘.
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จากนัยแหงธรรมจักกัปปวัตนสูตร  ในอริยสัจขอท่ี ๒ ตัณหาคือความอยากเปนสาเหตุของ
ความทุกขจริง  ดวยเหตุนี้ ตัณหาจึงเปนสิ่งท่ีควรละ และในหลักอริยสัจนี้  ก็ไดกลาวถึงวิธีปฏิบัติใหถึง
ความดับทุกข  ซึ่งเรียกวามรรคอริยสัจหรือทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  อริยสัจซึ่งแปลวาความจริงอัน
ประเสริฐ  คือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกขคือปฏิบัติเพ่ือดับหรือเพ่ือละตัณหา  พระพุทธเจาตรัสเรื่อง
มรรคอริยสัจนี้ไวในธรรมจักกัปปวัตนสูตร  ดังนี้

ภิกษุท้ังหลาย  ขอนี้แลเปนทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจคือขอปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึงความ
ดับทุกขอยางแทจริง ไดแก ๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) ๒. สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) ๓. สัมมา-
วาจา (เจรจาชอบ) ๔. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) ๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ)
๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) ๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตม่ันชอบ)๔๕

ในวิภังคสูตร  ทานไดแสดงหนาท่ีของอริยมรรคท้ัง ๘ ประการไว ดังนี้
๑. สัมมาทิฏฐิ  ปญญาเห็นชอบคือ  เห็นชอบตามความเปนจริงในสิ่งท่ีเปนทุกขวา

เปนทุกขจริง  ในสมุทัยวาตัณหาเปนเหตุใหเกิดทุกขจริง  ในนิโรธวาความดับตัณหาได  เปนความดับ
ทุกขไดจริง  ในมรรควาอริยมรรคมีองค ๘ นี้เปนทางใหถึงความดับทุกขจริง

๒. สัมมาสังกัปปะ  ความดําริชอบคือ  ดําริออกจากกาม  ความดําริในการไมผูก
พยาบาท  ความดําริในการไมเบียดเบียน

๓. สัมมาวาจา  เจรจาชอบคือ  เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ  เจตนางดเวนจากการ
พูดสอเสียด  เจตนางดเวนจากการพูดคําหยาบ  เจตนางดเวนจากการพูดเพอเจอเหลวไหล

๔. สัมมากัมมันตะ ความทําการงานชอบคือเจตนางดเวนจากการฆาสัตว   เจตนา
งดเวนจากการลักทรัพย  เจตนางดเวนจากการเสพเมถุน

๕. สัมมาอาชีวะ  ความเลี้ยงชีพชอบคือ  ละมิจฉาชีพทุกชนิด  เลิกเลี้ยงชีวิตในทางท่ี
ผิด หาเลี้ยงชีวิตในทางท่ีถูก  กลาวคือประกอบอาชีพสุจริต

๖. สัมมาวายามะ  ความพยายามชอบคือ  การทําความเพียร ๔ อยาง คือ
๑) สังวรปธาน  เพียรระวังบาปอกุศลท้ังหลาย  ไมใหเกิดข้ึนในสันดาน
๒) ปหานปธาน  เพียรละบาปอกุศลท่ีเกิดข้ึนแลวในสันดานใหหมดไป
๓) ภาวนาปธานเพียรพยายามสรางสิ่งท่ีเปนบุญกุศลใหเกิดข้ึนในสันดาน
๔) อนุรักขนาปธาน  เพียรพยายามรักษาบุญกุศลท่ีเกิดข้ึนแลวใหคงอยู

ตลอดไป๔๖

๗. สัมมาสติ  การตั้งสติไวชอบคือ  มีสติ มีสัมปชัญญะและความเพียรทางจิต  อัน
เปนเครื่องเผากิเลส  และระลึกในสติปฏฐาน ๔ คือ

๑) กายานุปสสนา  พิจารณาระลึกถึงกองลมหายใจเขาหายใจออกอยูเปนประจํา
๒) เวทนานุปสสนา  ระลึกถึงเวทนา ท้ัง ๕ คือ ทุกขเวทนา สุขเวทนา  โทมนัสส-

เวทนา  โสมนัสเวทนา  อุเบกขาเวทนาวาเปนแตเวทนาเทานั้น  เกิดข้ึนชั่วคราว  เกิดข้ึนแลวก็ดับไป
เทานั้น

๔๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๕/๒๒.
๔๖ ดูอธิบายใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๓ – ๒๘๕.



๓๗

๓) จิตตานุปสสนา  พิจารณาระลึกถึงจิตวามีการเกิดดับอยูทุกขณะ
๔) ธรรมานุปสสนา  พิจารณาถึงธรรมในธรรมท้ังหลายวา  เปนอนัตตาคือไมมี

ตัวตน  แลวบรรเทาความเพงเล็ง (อภิชฌา) บรรเทาโทมนัสคือความเสียใจใหสงบลงได๔๗

๘. สัมมาสมาธิ  ความตั้งใจไวชอบคือทําจิตใหสงบใหเปนสมาธิ  จนไดอัปปมานา
สมาธิ  หรือบรรลุฌาน ๔ คือ

๑) ปฐมฌาน อารมณของปฐมฌานมี ๔ คือ วิตก วิจาร ปติ สุขและเอกัคคตา
๒) ทุติยฌาน อารมณของทุติยฌานมี ๓ คือ ปติ สุขและเอกัคคตา
๓) ตติยฌาน อารมณของตติยฌานมี ๒ คือ สุขและเอกัคคตา
๔) จตุตถฌาน  อารมณของจตุตถฌานมี ๒ คือ อุเบกขาและเอกัคคตา๔๘

เม่ือปฏิบัติธรรมจนไดบรรลุฌานแลว  ยอมสามารถกําจัดนิวรณธรรมคือ ธรรมท่ีก้ัน
จิตไมใหบรรลุความดี ๕ อยางคือ

๑) กามฉันทะ ความรักใครดวยอํานาจความพอใจ
๒) พยาบาท ความปองรายผูอ่ืน
๓) ถีนมิทธะ ความงวงเหงาซึมเซา
๔) อุทธัจจกุกกุจจะ  ความฟุงซานรําคาญ
๕) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย๔๙

โดยมรรคอริยสัจมีองค ๘ นี้สามารถสงเคราะหลงในไตรสิกขาได ดังนี้
ไตรสิกขาคือ  ขอท่ีจะตองศึกษา, ขอปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับการศึกษา คือฝกหัดอบรม

กาย วาจา จิตใจและปญญา  ใหยิ่งข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน
๑) อธิสีลสิกขา  สิกขาคือศีลอันยิ่ง, ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในความประพฤติ

อยางสูง
๒) อธิจิตตสิกขา  สิกขาคือจิตอันยิ่ง, ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพ่ือใหเกิด

คุณธรรมเชนสมาธิอยางสูง
๓) อธิปญญาสิกขา  สิกขาคือปญญาอันยิ่ง  ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญา

เพ่ือใหเกิดความรูแจงอยางสูง๕๐ เรียกงาย ๆ วา ศีล  สมาธิ  ปญญา
วิธีท่ีไดเสนอตามลําดับนี้ เปนวิธีดับตัณหาตามหลักของอริยสัจ  โดยอาศัยการปฏิบัติตาม

หลักของมรรคมีองค ๘ การกระทําใหเปนไปพรอม ๆ กันหรือกระทําใหเปนหนึ่ง  หรือทานยอมรรคมี
องค ๘ เปน ศีล สมาธิ ปญญา ก็ปฏิบัติใหบริบูรณในศีล สมาธิและปญญานั้น  เม่ือปญญาบริบูรณแลว
สามารถละตัณหาไดอยางสิ้นเชิง และไดบรรลุพระอรหันต พรอมกันนี้ก็เกิดญาณ ๓ เม่ือละกิเลสได
แลว  แตยังมีขันธ ๕ อยูเรียกวา สอุปาทิเสสนิพพาน  แตเม่ือสิ้นอายุขัยแลว เรียกวาอนุปาทิเสส-
นิพพาน  ยอมหักวงลอแหงสังสารวัฏได  ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป

๔๗ ดูอธิบายใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๒ – ๒๒๓.
๔๘ ดูอธิบายใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๖ – ๒๓๓/๗๕ – ๗๗.
๔๙ ดูอธิบายใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖ – ๓๑๗.
๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑; องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๑/๒๙๔.



๓๘

สรุปไดวา วิธีการละตัณหามีหลักการใหญ ๆ คือ ๑) กระบวนการปฏิจจสมุปบาทท่ีมีการ
สืบตอมานาน  ก็ขาดตอนไปวงจรของชีวิตไมมีการสืบตอ  ไมมีการเวียนวายตายเกิดอีก  การเกิดใน
ชาติปจจุบันนี้ถือวาเปนชาติสุดทาย การดับวงจรของชีวิตหรือปฏิจจสมุปบาทได  ถือวาเปนการบรรลุ
ธรรมชั้นสูงในทางพระพุทธศาสนากลาวคือ  การบรรลุอรหัตผลเปนพระอริยบุคคลชั้นอรหันต  ไม
กลับมาเวียนวายตายเกิดอีก วงจรของชีวิตหรือปฏิจจสมุปบาท  จะพบไดวา  เปนการเริ่มตนดับท่ี
อวิชชากอน  เม่ือดับอวิชชาไดแลว  วิชชาคือความรูแจงก็เกิดข้ึนแทน  แตอวิชชานั้นเปนกิเลสกลุม
เดียวกันกับตัณหาและอุปาทาน  เม่ือดับอวิชชาได  จึงมีผลตอการดับตัณหาดวย  เม่ือดับตัณหาได
แลวก็ดับอุปาทานไปในตัวเนื่องจากเปนกิเลสท่ีรวมในกลุมเดียวกัน ๒) วิธีดับตัณหาตามหลักของ
อริยสัจ  โดยอาศัยการปฏิบัติตามหลักของมรรคมีองค ๘ การกระทําใหเปนไปพรอม ๆ กันหรือกระทํา
ใหเปนหนึ่ง  หรือทานยอมรรคมีองค ๘ เปน ศีล สมาธิ ปญญา ก็ปฏิบัติใหบริบูรณในศีล สมาธิและ
ปญญานั้น  เม่ือปญญาบริบูรณแลว  สามารถละตัณหาไดอยางสิ้นเชิง และไดบรรลุพระอรหันต พรอม
กันนี้ก็เกิดญาณ ๓ เม่ือละกิเลสไดแลว  แตยังมีขันธ ๕ อยูเรียกวา สอุปาทิเสสนิพพาน  แตเม่ือสิ้น
อายุขัยแลว เรียกวาอนุปาทิเสสนิพพาน  ยอมหักวงลอแหงสังสารวัฏได  ไมตองมาเวียนวายตายเกิด
อีกตอไป

๒.๖ คุณคาของการละตัณหา
ตามท่ีไดศึกษาคนควาเรื่องตัณหาและไดเสนอมาตามลําดับ ชวยใหเกิดความรูความเขาใจ

ในเรื่องตัณหามากข้ึน กลาวคือ ไดทราบถึงความหมายของตัณหา โดยลักษณะท่ีแตกตางออกไปจาก
เดิมและความหมายในลักษณะกวางและครอบคลุมในทุกประเด็นของตัณหา ไดทราบถึงท่ีมาของ
ตัณหาโดยละเอียด ไดรับความรูเก่ียวกับผลของตัณหา นอกจากนี้ไดทราบถึงวิธีดับตัณหา ท้ังตาม
หลักปจจยาการและตามหลักอริยสัจ และไดนําสิ่งท่ีเห็นวาเปนปญหาท่ีเก่ียวกับตัณหาท่ีคนโดยมากยัง
สงสัยไมเขาใจมาศึกษาเพ่ิมเขาอีก เพ่ือจะไดเห็นประโยชนของการละตัณหา และความเขาใจท่ีถูกตอง
และชัดเจนยิ่งข้ึน

เรื่องตัณหา คือ ความทะยานอยากของมนุษยท้ังหมดท่ีไดนําเสนอมาตามลําดับนั้น กลาว
โดยสรุป สามารถรวมตัณหาท้ังหมดลงในตัณหา ๓ อยางคือ

๑. กามตัณหา ไดแก ความทะยานอยากในสิ่งท่ีใคร
๒. ภวตัณหา ไดแก ความทะยานอยากในความเปน หรือความติดในภพ
๓. วิภวตัณหา ไดแก ความทะยานอยากในความไมมีไมเปน หรือความขาดสูญ

ตัณหา ๓ อยางนี้ ไมอยางใดก็อยางหนึ่งยอมครอบงําจิตใจของมนุษยปุถุชนทุก ๆ คน
ยกเวนพระอริยะเจาชั้นพระอรหันตเทานั้น จึงพนจากอิทธิพลของตัณหา เพราะทานดับตัณหาไดหมด
สิ้นแลว ตัณหา มีจุดมุงหมาย คือ เวทนา จึงตองการสิ่งสําหรับเสพเสวยเวทนา ตัณหามีอวิชชาคอย
สนับสนุนและใหโอกาส ตัณหานั้น พัวพันอยูกับเรื่องตัวตน ถือตัวอัตตาเปนศูนยกลางและนําไปสูการ
แสวงหา และการแสวงหาท่ีมีตัณหา เปนผูบัญชาการนั้น ยอมไมจํากัดวิธีการแสวงหา จะเปนวิธีใดวิธี
หนึ่งก็ได ขอเพียงใหไดมาซึ่งสิ่งท่ีตนตองการมาเสพเสวยแลวอาจหลงใหลมัวเมาทะยานอยากแรง
ยิ่งข้ึน อันเปนสาเหตุใหเกิดปญหาตาง ๆ อีกมากมาย



๓๙

ความอยากมี ๒ อยาง คือ ความอยากท่ีมีจุดเริ่มตนท่ีอวิชชา อาศัยอวิชชาคอยสนับสนุน
หรือกระตุนใหเกิดความอยาก และใหผลเปนโทษเปนทุกขท้ังแกตนเองและบุคคลอ่ืน ความอยาก
อยางนี้ ทานเรียกวา ตัณหา อีกอยางหนึ่ง ความอยากท่ีเริ่มตนดวยโยนิโสมนสิการ ใชปญญาพิจารณา
อยางมีเหตุผล ทานเรียกวา ธรรมฉันทะ ซึ่งเปนความอยากฝายกุศล ไมกอเกิดทุกขเกิดโทษแกตนเอง
และบุคคลอ่ืน มีผลเปนคุณเปนประโยชนแกตนเองและสังคม ควรท่ีจะไดมีการเพ่ิมพูนธรรมฉันทะให
มากกวาความอยากฝายตัณหา

มนุษยท่ียังเปนปุถุชนยอมถูกตัณหาครอบงําจิต ท้ังกามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา
ตางก็มีอิทธิพลครอบงําจิตของทุกๆ คนท่ียังละตัณหาไมได เม่ือเปนเชนนี้ จิตของเขาจึงเต็มไปดวย
ความทะยานอยากความตองการอยางไมสิ้นสุด เปรียบเสมือนทะเลท่ีไมรูจักอ่ิมดวยน้ํา หรือเหมือนไฟ
ท่ีไมอ่ิมดวยเชื้อเพลิง อยากไดในวัตถุท่ีนารักนาชอบใจท้ังหลาย อยากไดรูปสวย อยากฟงเสียงไพเราะ
เสนาะโสต อยากสูดกลิ่นหอม อยากลิ้มรสอาหารท่ีอรอย ๆ อยากสัมผัสกับวัตถุท่ีนุมนิ่ม ความอยาก
ดังกลาวนี้ เปนบทบาทของกามตัณหา อยากเปนนั่นเปนนี่ อยากเลื่อนตําแหนง อยากทํางานท่ีดี ๆ
อยากเปนรัฐมนตรี อยากเปนนายก ลักษณะดังกลาวนี้ เปนบทบาทของภวตัณหา อยากไมเปนนั่นเปน
นี่ อยากไมเปนคนจน อยากไมเปนคนเจ็บไข ลักษณะอยางนี้เปนบทบาทของวิภวตัณหา

กามตัณหา เม่ือบุคคลแสวงหาวัตถุมาเพ่ือสนองตัณหาของตนไดแลว บางคนเกิดความมัว
เมาพัวพันอยูในวัตถุนั้น ๆ มากยิ่ง ๆ ข้ึน บางคนไดมาครอบครองไวนาน ๆ เกิดความซ้ําซากจําเจเกิด
ความเบื่อหนาย อยากเปลี่ยนแปลงเปนสิ่งใหม ๆ เชน คนไดรถยนตใหม ๆ แรก ๆ ก็รักใครรถยนตคัน
นั้นมาก แตครั้นพอนาน ๆ ไปเกิดความเบื่อหนายรถยนตคันนั้น อยากเปลี่ยนเปนรถยนตคันใหม หรือ
บางคนพอไดรถยนตคันใหมมาใครเขาใกลไมได เพราะหวงรถของตน เม่ือรถยนตไปชนอะไรเขา
รถยนตเสียหายเล็กนอยก็ตองเปนทุกข หรือหากรถยนตถูกขโมยลักเอาไปก็โศกเศราเสียใจเปนอยาง
ยิ่ง ขอท่ีกลาวมานี้เปนโทษของกามตัณหา เปนบทบาทของกามตัณหา ท่ีมีอิทธิพลตอจิตใจของปุถุชน
ท่ัว ๆ ไป

ภวตัณหา มีอิทธิพลตอบุคคลผูยังเปนปุถุชนอยางยิ่ง เปนสาเหตุใหผูคนในสังคมแกงแยง
ชิงดีชิงเดนกัน เพ่ือท่ีจะไดเปนนั่นเปนนี่เปนผูมีเกียรติในสังคม ไดเปนตําแหนงนี้แลวก็ยังไมพอยัง
อยากเปนตําแหนงอ่ืน ๆ อีก เม่ือไมไดตามใจปรารถนาก็เปนทุกข นี้เปนการแสดงบทบาทของตัณหา
อีกปริยายหนึ่ง หากอยากเกิดในภพท่ีดี ก็สรางความดี

วิภวตัณหา คือ ความไมอยากเปนนั่นเปนนี่ ขาราชการท่ีถูกยายไปอยูในตําแหนงท่ีไมนา
พอใจ ก็อยากไมเปนคนโชคไมดีคนนั้น นักเรียนก็ไมอยากเปนคนสอบตก นักกีฬาก็ไมอยากเปนคนแพ
ลักษณะอยางนี้เปนบทบาทของวิภวตัณหา

ตัณหาท้ัง ๓ อยาง ตางก็เปนสาเหตุกอใหเกิดทุกขท้ังสิ้น ดวยเหตุท่ีตัณหาเปนตนเหตุ
ของความทุกข พระพุทธเจาจึงตรัสไววา ตัณหาเปนสิ่งท่ีพึงละเสีย เพราะถาละตัณหาไดแลวก็จะพบ
ความสุขอยางแทจริง เปนธรรมดาของปุถุชน ท่ียอมมีตัณหาครอบงําจิตอยูเสมอ การท่ีจะละตัณหาได
นั้นนับวาเปนสิ่งท่ีกระทําไดยากยิ่ง เม่ือเปนเชนนี้ทางออกจึงอยูท่ีวาทําอยางไรจะใหปุถุชนท่ียังมี
ตัณหาอยูนั้นไดรับความทุกขความเดือดรอนเพราะตัณหาเปนเหตุใหทุกขนอยลงหรือใหไดรับทุกข
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นอยท่ีสุด จะใหละตัณหาไดโดยสิ้นเชิงอยางพระอริยบุคคลข้ันพระอรหันต ปุถุชนคนธรรมดาก็ละ
ไมได

เม่ือเปนเชนนี้ ทานใหเอาตัณหาไปใชประโยชน ทําใหเกิดผลในทางท่ีดีงาม โดยใชอุบาย
วิธีใหเขาไปถึงจุดหมาย ท่ีเรียกวา ใชตัณหาหนุนธรรมฉันทะบาง อาศัยตัณหาละตัณหาบาง กลาวคือ
ในเบื้องตนอาศัยตัณหาเปนตัวชี้นําหรือเปนแรงจูงใจไปกอน กาลตอมาจึงพยายามสรางความรูความ
เขาใจ จนเกิดความรักความซาบซึ้งในภาวะดีงามท่ีเปนผลของการกระทํานั้น ๆ จนเปลี่ยนมาเปน
ธรรมฉันทะ เปลี่ยนแรงจูงใจเปลี่ยนพฤติกรรมในภายหลัง

อีกนัยหนึ่ง ควบคุมตัณหาใหอยูในขอบเขตแหงศีลธรรม ไมใหละเมิดศีลธรรม การท่ีบุคคล
สามารถควบคุมตัณหาของตนใหอยูในขอบเขตแหงศีลธรรมนั้น ยอมเปนผูมีความสุขตามปกติของตน
อีกท้ังไมสรางปญหาความเดือดรอนใหแกคนอ่ืนอีกดวย แมตนเองจะมีความทะยานอยากมากเพียงไร
ก็ไมยอมละเมิดในศีลธรรม เชน ปญหาเรื่องความรัก เม่ือทราบวา อีกฝายหนึ่งมีเจาของ หรือมีสามี
หรือภรรยาแลว ก็หักหามใจได ไมละเมิดศีลธรรม ไมยอมทําความชั่ว เพราะความรักในอีกฝายหนึ่ง
นั้น การท่ีสังคมเกิดความวุนวายสับสน เกิดปญหาตาง ๆ นั้น สาเหตุก็เพราะบุคคลไมสามารถควบคุม
ตัณหาของตนไดท้ังสิ้น หากบุคคลในสังคมสามารถควบคุมตัณหาใหอยูในกรอบแหงศีลธรรมแลว
ปญหาความเดือดรอนความวุนวายของคนในสังคมก็จะนอยลง หรือ อาจหมดไปได ท้ังนี้เนื่องจาก
ตัณหานั้นเปนสาเหตุแหงทุกขท้ังปวงนั่นเอง เม่ือบุคคลสามารถควบคุมตัวตนเหตุของปญหาไดแลว
ปญหาก็ไมเกิดข้ึน

ตัณหาเกิดข้ึนมาจากอวิชชา คือ ความไมรูจริง เปนสาเหตุเบื้องตน มีเวทนาเปนเหตุใกล
อารมณท่ีนารักนาใครของเวทนานั้นเปนสิ่ง เราใหเกิดตัณหา เม่ือตัณหาเกิดข้ึนมาแลวก็เกิดความมัว
เมาพัวพันกับอารมณนั้น จึงเปนสาเหตุเปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน คือ ความยึดม่ันในสิ่งนั้นหรือ
อารมณนั้น เม่ือเกิดความยึดม่ันในสิ่งใด หากสิ่งนั้นสูญหายไปหรือไมไดสิ่งนั้นตามอารมณปรารถนา
ความทุกขความเดือดรอนกระวนกระวายใจยอมเกิดข้ึน นอกจากนี้อุปาทานนั้นยังเปนปจจัยใหเกิด
ภพ และภพก็เปนปจจัยหนุนใหเกิดชาติ เม่ือมีชาติ คือการเกิดแลว ผลคือชรา มรณะและความทุกข
ตางๆ ก็เกิดตามมาติดตอกันเหมือนลูกโซ จะเห็นไดวา การเกิดข้ึนของตัณหานั้นเปนข้ันเปนตอนเกิด
สืบเนื่องกัน เรียกอีกนัยอยางหนึ่งวา กระบวนการเกิดแหงทุกข เพราะมีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน
เกิดข้ึนแลว ความทุกขก็เกิดตามมาทุกครั้งไป

ความอยากท่ีควรสนับสนุนสงเสริมใหเกิดข้ึนแทนตัณหา คือ ธรรมฉันทะ เปนความอยาก
ฝายกุศล เกิดข้ึนโดยใชปญญาพิจารณาอยางสมเหตุสมผล ใฝในธรรมฉันทะ เริ่มตนท่ีโยนิโสมนสิการ
แลวเกิดความพอใจขอบใจ แลวจึงเกิดอุตสาหะพากเพียรจนไดสิ่งท่ีปรารถนานั้นมา เปนการกระทําท่ี
ถูกตอง ถูกธรรม มุงคุณประโยชนแกชีวิตและแกทุกสิ่ง เม่ือธรรมฉันทะเกิดข้ึนในจิตของบุคคลใดแลว
เขายอมเปนคนพากเพียรในการทํางาน ไมทํางานเอาเปรียบผูอ่ืน แตจะกระทํามุงเนนเอาประโยชน
ของงานเปนเปาหมาย ทํางานเพ่ือประโยชนเพ่ือความสุขของมหาชน เหมือนพระพุทธเจาและ
พระอริยะสาวกทานทํางาน เม่ือบุคคลมีธรรมฉันทะมากกวาตัณหา สังคมก็ไมเดือดรอนไมวุนวาย ไม
แกงแยงชิงดีชิงเดนกัน เพราะทุกคนตางรูหนาท่ีของตนและรูวาอะไรดีอะไรชั่ว อะไรสมควรไมสมควร
เม่ือเปนเชนนี้ความสงบสุขก็จักเกิดข้ึนแกบุคคลในสังคมนั้น ๆ

การดับตัณหา เปนสิ่งท่ีทําไดยากยิ่งสําหรับปุถุชนผูยังแนนหนาไปดวยกิเลส แตถึงกระนั้น
ก็ไมเหลือวิสัยของมนุษยผูมีความปรารถนาท่ีจะพนทุกข เพราะพระพุทธเจาและพระอริยบุคคล
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ท้ังหลาย ทานสามารถดับตัณหาไดเปนแบบอยางใหเห็นอยู เปนผูแนะนําสั่งสอนใหชนรุนหลังได
ปฏิบัติตาม เพ่ือท่ีจะไดพบความสงบสุขอยางแทจริง และเปนการตัดภพตัดชาติ ตัดการเวียนวายตาย
เกิดในสังสารวัฏ ซึ่งทานเรียกภาวะดังกลาวนั้นวา นิพพาน การดับตัณหาไดโดยสิ้นเชิง ก็คือ การดับ
ทุกขท้ังปวงดวยสรรพสัตวท้ังหลายลวนตกอยูในความทุกขท้ังสิ้น เม่ือหมดตัณหาหรือดับตัณหาได ก็
หมายความวาดับเชื้อแหงการเกิดได เม่ือไมเกิดก็ไมตองทุกขอีก การเกิดนั้นไมวาจะเกิดเปนอะไรก็
ตองเปนทุกขดวยกันท้ังสิ้น

วิธีการท่ีจะดําเนินไปสูความดับตัณหา พระพุทธศาสนาชี้ลงไปท่ีมรรคมีองค ๘ ประการ
โดยยอไดแก ศีล สมาธิ และปญญา หากบุคคลปฏิบัติตนตามหลักของมรรคมีองค ๘ อันเปนทางสาย
กลาง คือ ไมหยอนเกินไป ไมตึงเกินไป ปฏิบัติไดตามเงื่อนไขครบบริบูรณแลว อวิชชา ตัณหา และ
อุปาทาน ก็จะหมดสิ้นไป หลังจากนั้น วิชชา คือ ความรูแจงตามความเปนจริงก็จักเกิดข้ึน วิชชา
นั่นเองจะเปนเครื่องกําจัดกิเลสเครื่องเศราหมองท้ังปวงใหหมดไป เปนการดับตัณหา ซึ่งเปนเชื้อแหง
การเกิดเปนตนเหตุแหงทุกข ไดอยางสิ้นเชิง เปนการตัดสังสารวัฏใหสิ้นสุดลงไมมีการเวียนเกิดเวียน
ตายอีก ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส ก็สิ้นสุดลง ไมมีความดับทุกขใด ๆ
อีกตอไป การเกิดในชาตินั้นก็ถือเปนชาติสุดทาย ไมมีการปรากฏในโลกนี้หรือในโลกอ่ืน เรียกวาท่ีสุด
แหงทุกข หรืออีกนัยหนึ่งเรียกวา นิพพาน พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสถึงความสิ้นไปแหงตัณหาไววา

ความหวั่นไหวยอมมีแกบุคคลผูถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัยความ
หวั่นไหวยอมไมมีแกบุคคลผูไมถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัย เม่ือความ
หวั่นไหว (จิต) ไมมี  ก็ยอมมีปสสัทธิ  เม่ือมีปสสัทธิ  ก็ยอมไมมีตัณหา
เม่ือไมมีตัณหา  ก็ไมมีการเวียนวายตายเกิด  เม่ือไมมีการเวียนวายตาย
เกิด ก็ไมมีการจุติและการอุบัติ เม่ือไมมีการจุติและการอุบัติ ก็ไมมีโลกนี้
โลกอ่ืนและระหวางโลกท้ังสอง นี้คือท่ีสุดแหงทุกข๕๑

สําหรับธรรมท่ีทานเรียกวา “นิพพาน” นั้น มีความหมายดังท่ีพระพุทธดํารัสวา “ภาวะท่ี
สงบ ประณีต คือ  ความระงับสังขารท้ังปวง  ความสละคืนอุปธิกิเลสท้ังปวง  ความสิ้นไปแหงตัณหา
ความคลายกําหนัด  ความดับ  นิพพาน”๕๒ และมีพระพุทธดํารัสตรัสไวอีกความหมายหนึ่งวา “คนท่ีรู
วา สิ่งนี้ (ขันธ ๕) ตามเปนจริงดวยปญญาแท ก็จะละความอยากในภพ (การเกิดหรือการอยูในโลก)
ท้ังไมยินดีในวิภวตัณหา (ความอยากไดการไมมี ไมเปน การอยากในชีวิตจบลง) ความดับสนิทเพราะ
ไมมีกิเลสเหลือเลย เพราะตัณหาหมดไปโดยสิ้นเชิง เรียกวานิพพาน”๕๓ เม่ือวาโดยความหมายแลว
สภาวะนิพพาน หมายถึง สัจจะ คือสภาวธรรมข้ันสูงสุด สามารถประจักษชัดแกตนเองได หรืออีกนัย
หนึ่งสภาวะนิพพาน คือสภาพท่ีไมมีสิ่งปรุงแตง (อสังขตะ) หรืออาการดับของสังขาร เม่ือกลาวโดย
สรุป สภาวะนิพพาน คือ การดับทุกข ไดแกการสงบสังขาร ความสละคืนอุปธิท้ังปวง ความสิ้นตัณหา
ความสํารอกตัณหา ความดับตัณหา ความออกจากตัณหาเปนเครื่องรอยรัด เรียกวาสัจจะอยาง
เดียว๕๔

๕๑ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๗๔/๓๒๔.
๕๒ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๑๒.
๕๓ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๘๔/๑๐๕ – ๑๐๗.
๕๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๕๐/๒๗๕.
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จากความหมายของนิพพานท่ียกมานี้  เปนการรับรองถึงการดับตัณหาโดยสิ้นเชิงนั้น
แสดงวาเปนการบรรลุธรรมชั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา การดําเนินตามอริยมรรคมีองค ๘ ประการ
โดยครบถวนบริบูรณ ยอมสามารถบรรลุธรรมชั้นสูงสุด หรือสามารถดับตัณหาไดหมดสิ้น ไมวาจะเปน
บุคคลใดก็ตาม หากสามารถฝกอบรมกาย วาจา ใจ ของตน ตามหลักของอริยมรรคมี องค ๘ หรือ
ตามหลักของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา ประพฤติปฏิบัติใหครบถวนบริบูรณ ยอมไดรับผล
คือ ความสงบระงับทุกข ดับตัณหาท้ังปวงได ๆ ทุกคน โดยไมเลือกหญิงหรือชาย เด็กหรือผูใหญมีสิทธิ
ท่ีจะบรรลุธรรมเสมอกันทุกคน

โลกในยุคปจจุบันท่ีมนุษยและสัตวตองดํารงชีวิตอยางยากลําบากแกงแยง กักตุนหวัง
กอบโกยผลประโยชนใหไดมากท่ีสุด ก็เพราะมีตัณหาอันเปนเหตุใหประกอบการกอใหเกิดความทุกข
ความเดือดรอน ความสับสน ความวุนวาย ความดิ้นรนและสรางปญหาอาชญากรรมตาง ๆ อีก
มากมายแกทุกระดับของสังคม ดังนั้นปญหาวุนวายตาง ๆ เหลานี้จะเกิดข้ึนนอยลงหรือไมใหมีการ
เกิดข้ึนเลย หากมนุษยตองควบคุมตัณหาใหอยูในกรอบแหงศีลธรรม คือมีความรู ความพอใจในทรัพย
สมบัติของตนเอง ซึ่งความทุกขท้ังหลายนั้นจะหมดไป เม่ือมนุษยสามารถท่ีจะละหรือดับตัณหาให
หมดไปได

สรุปวา ตัณหาท้ัง ๓ อยาง ตางก็เปนสาเหตุกอใหเกิดทุกขท้ังสิ้น ดวยเหตุท่ีตัณหาเปน
ตนเหตุของความทุกข พระพุทธเจาจึงตรัสไววา ตัณหาเปนสิ่งท่ีพึงละเสีย เพราะถาละตัณหาไดแลวก็
จะพบความสุขอยางแทจริง เปนธรรมดาของปุถุชน ท่ียอมมีตัณหาครอบงําจิตอยูเสมอ การท่ีจะละ
ตัณหาไดนั้นนับวาเปนสิ่งท่ีกระทําไดยากยิ่ง เม่ือเปนเชนนี้ทางออกจึงอยูท่ีวาทําอยางไรจะใหปุถุชนท่ี
ยังมีตัณหาอยูนั้นไดรับความทุกขความเดือดรอนเพราะตัณหาเปนเหตุใหทุกขนอยลงหรือใหไดรับทุกข
นอยท่ีสุด จะใหละตัณหาไดโดยสิ้นเชิงอยางพระอริยบุคคลข้ันพระอรหันต ปุถุชนคนธรรมดาก็ละ
ไมได เม่ือเปนเชนนี้ ทานใหเอาตัณหาไปใชประโยชน ทําใหเกิดผลในทางท่ีดีงาม โดยใชอุบายวิธีให
เขาไปถึงจุดหมาย ท่ีเรียกวา ใชตัณหาหนุนธรรมฉันทะบาง อาศัยตัณหาละตัณหาบาง กลาวคือ ใน
เบื้องตนอาศัยตัณหาเปนตัวชี้นําหรือเปนแรงจูงใจไปกอน กาลตอมาจึงพยายามสรางความรูความ
เขาใจ จนเกิดความรักความซาบซึ้งในภาวะดีงามท่ีเปนผลของการกระทํานั้น ๆ จนเปลี่ยนมาเปน
ธรรมฉันทะ เปลี่ยนแรงจูงใจเปลี่ยนพฤติกรรมในภายหลัง สรุปแลว คุณคาของการละตัณหา คือ
๑) การไดพบความสุขอยางแทจริง และ ๒) เปนเหตุใหทุกขนอยลงหรือใหไดรับทุกขนอยท่ีสุด
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๒.๗ บทสรุป
จากการศึกษาตัณหาในพระพุทธศาสนา พบวา ตัณหา ตามรูปศัพทแปลวา ความอยาก

ความใครทางเพศ  ความทะยานอยาก ความดิ้นรนเรารอน ความกระหาย หมายถึง ความอยากท่ีฝง
อยูในจิตใจของคนท่ียังเปนปุถุชน คือคนท่ีหนาแนนไปดวยกิเลส คนท่ียังมีกิเลสมาก หมายถึง คน
ธรรมดาท่ัว ๆ ไป   ซึ่งยังไมไดเปนอริยบุคคล หรือพระอริยะ ความหมายของตัณหาตามกระบวน
ธรรมหมายถึง การแสวงหาความอยากไดสิ่งนั้นไดมาเพ่ือสนองความตองการของตนเองเปนหลัก  โดย
ไมคํานึงศีลธรรม เปรียบเหมือนผลไมท่ีมีท้ังสามสวนอยูในตัวมันคือ สวนท่ีเปนเปลือก สวนท่ีเปนเนื้อ
สวนท่ีเปนเมล็ด ในสวนท่ีเปนเมล็ดนั้น เมล็ดใดมียางชุมอยูก็เรียกวาเปนเมล็ดเปน ซึ่งมันสามารถท่ีจะ
งอกเจริญเติบโตไดอีก  ถามันอยูในสภาพแวดลอมท่ีมีอุณหภูมิพอเหมาะ แตถาเมล็ดนั้นไมมียางชุมอยู
ก็เรียกวาเมล็ดแหง  แมจะนําไปปลูกรดน้ําพรวนดินอยางไร  ก็ไมสามารถเจริญงอกงามได เฉก
เชนเดียวกับคนท่ีมีตัณหาคือความทะยานอยาก ความดิ้นรน ความตองการท่ีฝงอยูในจิตใจ ก็
เหมือนกับยางชุมท่ีมีอยู ในเมล็ดของผลไมเหลานั้น ปรารถนาความกระหาย ในวัตถุสิ่งของ
ประกอบดวยอารมณยินดีพอใจ ทําใหจิตใจมีความตองการท่ีไมรูจักพอหรือไมรูจักอ่ิม เหมือนกับคน
โงท่ีเพียรตักแลวเติมลงไปในทะเลน้ํา ซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดความทุกขและนําไปสูวัฏฏสงสาร

ตัณหาในคัมภีรทางพระพุทธศาสนามี ๓ ประเภท คือ ๑) ตัณหาแบงโดยอาการ ไดแก
กามตัณหา ความยินดีติดใจในอารมณ ๖ ภวตัณหา ความอยากมีอยากเปน วิภวตัณหา ความไม
อยากมีไมอยากเปน ๒) ตัณหาแบงตามอารมณ  ไดแก รูปตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดเห็น
รูป สัททตัณหา ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดยินเสียง คันธตัณหา ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดกลิ่น
รสตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดรส โผฏฐัพพตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผัส
ธัมมตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนทางใจ และ ๓) ตัณหาแบงโดยกาล ไดแก ตัณหา ๑๐๘ ไดแก ตัณหา-
วิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธภายใน มารวมกับตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธภายนอก รวม
เปน ๓๖ แลวนําอดีต ปจจุบัน อนาคต มาคูณ จึงไดตัณหา ๑๐๘ ซึ่งเปนตัณหา ๓ วาโดยอาการ
ตัณหา ๖ วาโดยอารมณ และวาโดยกาล  มาประกอบของตัณหาท่ีเกิดข้ึนของมนุษยและสัตวท้ังหลาย
นําไปสูความทุกขนั้นคือการท่ีจะตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไป

ตัณหาในพระพุทธศาสนามีลักษณะท่ีชักนําใหผูเก่ียวของตองเกิดภพใหม  ประกอบดวย
ความกําหนัด  ดวยอํานาจแหงความเพลิดเพลิน  มีปรกติเพลิดเพลินยิ่งนักในภพหรือในอารมณนั้น ๆ
ไดแก กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา เพราะบุคคลใดถูกตัณหาครอบงํา  บุคคลนั้นจะตองไปเกิด
ในภพตาง ๆ อีก จะตองพบกับความเศราโศกอยูเสมอ กอใหเกิดความทุกขร่ําไป มักจะทําใหเปนผูมี
ความเห็นผิด และตองเวียนเกิดเวียนตายตามวงจรของวัฏฏะตอไป สาเหตุและบอเกิดข้ึนของตัณหา
ชวยใหเขาใจถึงท่ีมาหรือท่ีตั้งท่ีเกิดแหงตัณหามากยิ่งข้ึน และท่ีไดอธิบายมาตามลําดับนั้น กลาวไดวา
เปนเพียงสาเหตุหนึ่งของตัณหาเทานั้น ยังมีสาเหตุของบอเกิดตัณหา หรือท่ีมาแหงตัณหาอีกอยางหนึ่ง
ซึ่งถือวา เปนสาเหตุอยางแทจริงของตัณหา คือ อวิชชา ความไมรู (ตามความเปนจริง) อวิชชานี้ เปน
ท่ีมาเบื้องตนแหงตัณหา ถาคนเราไมมีอวิชชา (ความไมรู) ก็ไมมีตัณหา คือความอยาก ทุกขก็ไมมี
อวิชชานั้น เปนเหตุเบื้องตนแหงทุกข ตัณหาเปนเบื้องปลายแหงทุกข ตัณหาเกิด เพราะอวิชชาปดบัง
ตัวปญญาเอาไว อวิชชานั้น เปรียบเหมือนความมืด สวนตัวปญญาเปรียบเสมือนความสวาง เวลามี
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ความมืด ก็ไมสามารถจะมองเห็นอะไร ๆ ได เพราะความมืดปดบังเอาไวนั่นเอง และภายใตความมืด
นั่นเอง มีอันตรายแอบแฝงอยูเสมอ แตเม่ือท่ีนั้นมีแสงสวางเกิดข้ึน ก็จะสามารถมองเห็นสิ่งท้ังหลายได
ตามความเปนจริง อันตรายจากหนามหรือตัวสัตวมีพิษตาง ๆ ก็จะเบาบางลงหรืออาจไมมีเลยก็ได
เพราะเราสามารถมองเห็นสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง เม่ือเห็นวาสิ่งเหลานั้นจะเปนอันตรายก็
หลีกเลี่ยงหรือหาวิธีปองกันและขจัดออกไป คนมีปญญาก็เชนเดียวกันกับมีแสงสวางเกิดข้ึนทามกลาง
ความมืดนั่นเอง ยอมสามารถบรรเทาทุกขท้ังปวงลงไดหรือดับทุกขได เหมือนพระอริยะเจาและ
พระอรหันตท้ังหลาย เปนตน

วิธีการละตัณหามีหลักการใหญ ๆ คือ ๑) กระบวนการปฏิจจสมุปบาทท่ีมีการสืบตอมา
นาน  ก็ขาดตอนไปวงจรของชีวิตไมมีการสืบตอ  ไมมีการเวียนวายตายเกิดอีก  การเกิดในชาติปจจุบัน
นี้ถือวาเปนชาติสุดทาย การดับวงจรของชีวิตหรือปฏิจจสมุปบาทได  ถือวาเปนการบรรลุธรรมชั้นสูง
ในทางพระพุทธศาสนากลาวคือ  การบรรลุอรหัตผลเปนพระอริยบุคคลชั้นอรหันต  ไมกลับมาเวียน
วายตายเกิดอีก วงจรของชีวิตหรือปฏิจจสมุปบาท  จะพบไดวา  เปนการเริ่มตนดับท่ีอวิชชากอน  เม่ือ
ดับอวิชชาไดแลว  วิชชาคือความรูแจงก็เกิดข้ึนแทน  แตอวิชชานั้นเปนกิเลสกลุมเดียวกันกับตัณหา
และอุปาทาน  เม่ือดับอวิชชาได  จึงมีผลตอการดับตัณหาดวย  เม่ือดับตัณหาไดแลวก็ดับอุปาทานไป
ในตัวเนื่องจากเปนกิเลสท่ีรวมในกลุมเดียวกัน ๒) วิธีดับตัณหาตามหลักของอริยสัจ  โดยอาศัยการ
ปฏิบัติตามหลักของมรรคมีองค ๘ การกระทําใหเปนไปพรอม ๆ กันหรือกระทําใหเปนหนึ่ง  หรือทาน
ยอมรรคมีองค ๘ เปน ศีล สมาธิ ปญญา ก็ปฏิบัติใหบริบูรณในศีล สมาธิและปญญานั้น  เม่ือปญญา
บริบูรณแลว  สามารถละตัณหาไดอยางสิ้นเชิง และไดบรรลุพระอรหันต พรอมกันนี้ก็เกิดญาณ ๓ เม่ือ
ละกิเลสไดแลว  แตยังมีขันธ ๕ อยูเรียกวา สอุปาทิเสสนิพพาน  แตเม่ือสิ้นอายุขัยแลว เรียกวา
อนุปาทิเสสนิพพาน  ยอมหักวงลอแหงสังสารวัฏได  ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป

ตัณหาท้ัง ๓ อยาง ตางก็เปนสาเหตุกอใหเกิดทุกขท้ังสิ้น ดวยเหตุท่ีตัณหาเปนตนเหตุ
ของความทุกข พระพุทธเจาจึงตรัสไววา ตัณหาเปนสิ่งท่ีพึงละเสีย เพราะถาละตัณหาไดแลวก็จะพบ
ความสุขอยางแทจริง เปนธรรมดาของปุถุชน ท่ียอมมีตัณหาครอบงําจิตอยูเสมอ การท่ีจะละตัณหาได
นั้นนับวาเปนสิ่งท่ีกระทําไดยากยิ่ง เม่ือเปนเชนนี้ทางออกจึงอยูท่ีวาทําอยางไรจะใหปุถุชนท่ียังมี
ตัณหาอยูนั้นไดรับความทุกขความเดือดรอนเพราะตัณหาเปนเหตุใหทุกขนอยลงหรือใหไดรับทุกข
นอยท่ีสุด จะใหละตัณหาไดโดยสิ้นเชิงอยางพระอริยบุคคลข้ันพระอรหันต ปุถุชนคนธรรมดาก็ละ
ไมได เม่ือเปนเชนนี้ ทานใหเอาตัณหาไปใชประโยชน ทําใหเกิดผลในทางท่ีดีงาม โดยใชอุบายวิธีให
เขาไปถึงจุดหมาย ท่ีเรียกวา ใชตัณหาหนุนธรรมฉันทะบาง อาศัยตัณหาละตัณหาบาง กลาวคือ ใน
เบื้องตนอาศัยตัณหาเปนตัวชี้นําหรือเปนแรงจูงใจไปกอน กาลตอมาจึงพยายามสรางความรูความ
เขาใจ จนเกิดความรักความซาบซึ้งในภาวะดีงามท่ีเปนผลของการกระทํานั้น ๆ จนเปลี่ยนมาเปน
ธรรมฉันทะ เปลี่ยนแรงจูงใจเปลี่ยนพฤติกรรมในภายหลัง สรุปแลว คุณคาของการละตัณหา คือ
๑) การไดพบความสุขอยางแทจริง และ ๒) เปนเหตุใหทุกขนอยลงหรือใหไดรับทุกขนอยท่ีสุด



บทที่ ๓
ตัณหาในคริสตศาสนา

ในงานวิจัยบทท่ี ๓ นี้ ผูวิจัยตองการศึกษาตัณหาในทางคริสตศาสนา ในประเด็น
ความหมาย ประเภท ลักษณะ สาเหตุและบอเกิด วิธีการละ คุณคาของการละตัณหา ดังตอไปนี้

๓.๑ ความหมายของตัณหา
คริสตศาสนาโรมันคาทอลิก สอนเรื่องเพศ ในพระธรรมปฐมกาลกลาวถึงเรื่อง “เพศ” วา

เปน “สิ่งท่ีพระเจาทรงโปรดประทานใหแกมนุษย” บทเพลงซาโลมอน เปนพระธรรมท่ีรวบรวม “บท
เพลงแหงความรัก” ซึ่งจัดเปนบทประพันธท่ีเก่ียวกับความรักระหวาง เพศท่ี (Erotic)ของโลกโบราณก็
วาไดบุคคลสวนใหญในพระคัมภีรเดิมและใหมลวนแตแตงงานแลวท้ังสิ้น แตท่ีสําคัญพระเจาทรงมี
พระประสงคท่ีจะให “เพศสัมพันธเปนภาษาแหงการอุทิศตนแกกันและกัน” มีนักเขียนผูหนึ่งกลาววา
“เพศสัมพันธเปนรูปแบบท่ีสุดยอดหรือสูงสุดของภาษาทาทาง ภาษากาย (Body Language) ของมนุษย
ท่ีกําลังแสดงความหมายวา “ฉันรักคุณและฉันเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับคุณตลอดชีวิต” พระเยซู
คริสตไดกลาวถึงเรื่อง “เพศ” ในขณะท่ีทรงสอนถึงเรื่อง “การหยาราง” ซึ่งคนในเวลานั้นใชเรื่องเพศ
และการหยารางในทางท่ีผิดและเปนโทษ พระเยซูคริสตตรัสเตือนถึงหลักการในพระธรรมปฐมกาลวา
“เขาท้ังสองจะเปนเนื้ออันเดียวกัน”๑ พระเยซูคริสตไมไดทรงเหี้ยมโหด หรือขัดขวางความสุขของ
มนุษย แตพระองคทรงกําลังปกปองการสมรสสตรีและความสุขของมนุษย การเปน “เนื้ออันเดียวกัน”
เปนขอเท็จจริงและหลักการท่ีสําคัญท่ีเราไมสามารถมองขาม หรือไมตองการรับทราบ หรือเหวี่ยงท้ิง
ไปโดยไมสนใจ  บัญญัติขอท่ี ๖-๗ ของบัญญัติ ๑๐ ประการ กลาววา “อยาลวงประเวณีผัวเมียเขา”๒

ไมไดเปนการตอตานเรื่องเพศสัมพันธ แตเปนการสนับสนุนสงเสริมการแตงงานและเปนการปกปอง
สถาบันครอบครัวเพราะ เพศสัมพันธ มีความ สําคัญมากในความสัมพันธของมนุษย เพศสัมพันธมีไว
เพ่ือเปนการปกปองสังคม ไมใชมีไวเพ่ือใหเกิดการกดข่ีขมเหงในสังคม  เพศสัมพันธมีไวเพ่ือผูกพันสามี
และภรรยาเขาดวยกัน ใหท้ังสองมีความใกลชิดสนิทกันอยางแนบแนนเปนหนึ่งเดียวกัน ทุกครั้งท่ีคู
สมรสมีเพศสัมพันธกัน เพ่ือเปนการเตือนย้ําถึงความรักความผูกพันท่ีใกลชิดและตอกย้ําถึงการเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน ความเปนเนื้อเดียวกันของสามีและภรรยา ท้ังฝายรางกายและฝายจิตวิญญาณ
พระคัมภีรไมไดมีมุมมองเรื่องของเพศสัมพันธ วาเปนเรื่องต่ําชาและไมมีความสําคัญ  แตกลับมีทัศนะ
มุมมองเรื่องเพศสัมพันธท่ีสงู สวยงามและสําคัญ

๑ ปฐม. ๒ : ๒๔.
๒ อพย. ๒๐ : ๑๔.



๔๖

ตัณหาในคริสตศาสนา  หมายถึง รูปแบบความตองการความรุนแรงของมนุษย ตัณหาใน
คริสตชนใหความหมายเฉพาะคํานี้ คือ หมายถึง การเคลื่อนไหวของความอยากไดทางความรูสึกซึ่ง
ขัดแยงกับเหตุผลของมนุษย๓

ตัณหา  หมายถึง  การหมกมุน  ฝกใฝอยูแตฝายเนื้อหนัง  กริยาวาจาหยาบโลน  ไมรัก
เกียรติและศักดิ์ศรี  แตงกายลอแหลม  ความคิดสกปรกลุมหลง๔

ตัณหา หมายถึง สันดานชั่วในตัวมนุษย, ความประพฤติชั่วจนเคยชินความประพฤติชั่วแต
ละครั้งเรียกวา “กิเลสวัตถุ” หากประพฤติจนเคยชินเปนนิสัยหรือสันดาน เรียกวา กิเลส ซึ่งให
ความหมายท่ีคลายกันกับอาสวะ, กิเลส, ตัณหา๕

ดังนั้น ตัณหาในศาสนาคริสตเปนความคิดท่ีตองการอยากไดท่ีไมเหมาะสม ซึ่งเปน
พฤติกรรมท่ีตรงขามกับขอบัญญัติและหลักปฏิบัติของทางศาสนา เปนหนทางท่ีจะทําบาปแลวสงผลให
ตนเองตองประสบกับความยุงยากและเดือดรอนภายหลัง

๓.๒ ประเภทของตัณหา
ตัณหาถูกจัดใหอยูในลักษณะของความโลภหรือความรักความใคร ความรักนั้นมีหลาย

ประเภท โดยเฉพาะความรักของมนุษยนั้น มักเปนความรักท่ีเจือดวยกิเลสคือราคะ เปนความรักท่ีหวัง
สิ่งตอบแทนซึ่งกันและกัน ความรักประเภทนี้มักทําใหเกิดการลวงประเพณีและในท่ีสุดก็หยารางกัน
ดังท่ีปรากฏในจดหมายของทานนักบุญเปาโลซึ่งมีไปถึงชาวโครินธฉบับท่ี ๑ บทท่ี ๗ วาดวยปญหา
เก่ียวกับการสมรสวา “เพ่ือปองกันการลวงประเวณีผูชายทุกคนควรมีภรรยาเปนของตน และผูหญิง
ทุกคนมีสามีเปนของตน สามีพึงประพฤติตอภรรยาตามควร”๖ เปนตน

จากขอความในพระคัมภีรคริสตธรรมนี้ยืนยันไดวา ความรักของปุถุชนประเภทท่ีมีความ
กําหนัดปะปนอยูนี้ ถาดีก็อยูดวยกันนาน ถาไมดีก็เลิกรางกันไป หรือฝายใดฝายหนึ่งหมดความเยื่อใย
ตอกันแลว ก็มีการนอกใจผิดศีลลวงประเวณีกับชู เปนตน ถึงความรักประเภทท่ีเจือดวยราคะนี้จะไม
หยั่งยืนก็ตาม อยางไรก็ตาม พระเจาไดทรงทําความรักนี้ใหยังยืนใหเกิดเปนรักแท รักท่ีจริงใจ รักท่ี
เสียสละ รักท่ีซื่อสัตยตอกัน เพราะพระองคทรงมีพระเมตตาท่ีแผไพศาลใหกับคนไมเลือก เปนความรัก
ท่ีมีลักษณะตาง ๆ ดังประกาศอธิบายไวในคัมภีรโฮเชยาวาดวยภรรยานอกใจของโฮเชยาและบุตรของ
นางและความรักของพระเจาตอชนชาติท่ีนอกพระทัยพระองคในหนังสือพระทัยของพระเยซูเจา ท่ี
บาทหลวงฟรังซิลไกส  ไดอธิบายไวดังนี้

๓ วีระ อาภรณรตัน, คําสอนพระศาสนาคาทอลิกภาค ๓ ชีวิตในพระคริสตเจา, แผนกคําสอนอัคร
สังฆมณฑล, (กรุงเทพมหานคร : อัสสัมชัญ, ๒๕๕๔), หนา ๕๙๒.

๔ ไพบูลยและคณะสงฆซาเลเซยีนแผนกครสิตธรรมคําสอน, บาปตน : พยศชั่ว
[ออนไลน]:http://www.catholic.or.th/spiritual/books/catholicteach/teach02.html [๑๔ก.ย.๒๕๕๗]

๕ กีรติ บุญเจือ, พระไตรปฏกสําหรับชาวคริสต, (กรุงเทพมหานคร : เอกสารการวิจัย, ๒๕๒๔),
หนา ๗๓.

๖ คร. ๗ : ๒-๓.



๔๗

๑. ความรักเยี่ยงสามี ประกาศกโฮเชยาบุตรแหงเบเออรีในรัชกาลอุสซียาห อาหัส
และเฮเซคียาหเปรียบเทียบความรักของพระเจากับความรักของสามีท่ีซื่อสัตยและมีใจเมตตากรุณาตอ
ภรรยาท่ีนอกใจ พระองคทรงกลาวอิสราเอลวา “จงวากลาวมารดาของเจา จงวากลาวเถิด เพราะวา
นางไมใชภรรยาของเราและเราไมใชสามีของนาง ใหเธอท้ิงการเลนชูเสียจากหนาของเธอและท้ิงการ
ลวงประเวณีเสียจากระหวางถันของนาง”๗ แตถึงกระนั้นก็ดี พระองคไมทรงพอพระทัยท่ีจะลงโทษ
เพ่ือเปนการแกแคนแตทรงลงโทษเพ่ือชักชวนใหกลับเนื้อกลับใจ โดยพระองคทรงใชวิธีการท่ีนิ่มนวล
ดังนี้วา “ดูเถิดเหตุนี้เราจะเกลี้ยกลอมนางพานางเขาไปในถ่ินทุรกันดารและปลอบใจนาง เราจะใหนาง
มีสวนองุนท่ีนั่น กระทําใหหุบเขาอาโครเปนประตูแหงความหวังแลวนางตอบอยางสมัยเม่ือนางยังสาว
อยูดังในสมัยเม่ือนางออกมาจากแผนดินอียิปต”๘ กลาวไดวา ประกาศกโฮเชยานี้เปนการใหความ
รูจักความรักท่ีลึกซึ้งซึ่งเปรียบเหมือนสามีท่ีอภัยใหภรรยาของตัวท่ีทําการลวงประเวณีกับชายอ่ืนโดย
ไมคิดอาฆาตแคนแตประการใด ดังพระเมตตากรุณาและความซื่อสัตยของพระเจาท่ีพระองคทรง
สัญญาวา “เราจะหม้ันเจาไวดวยความชอบธรรม ความยุติธรรม ความรักม่ันคงและความกรุณา เราจะ
หม้ันเจาไวสําหรับเราดวยความสัตยซื่อและเจาจะรูจักพระเจา”๙

๒. ความรักเยี่ยงบิดา ประกาศกโฮเชยาเปรียบเทียบความรักของพระเจากับความรัก
ของบิดาตอบุตร เปนความรักท่ีออนโยนและความซื่อสัตย ในบทท่ี ๑๑ วาดวยพระเจาทรงอาลัยถึงชน
ชาติของพระองคท่ีหลงเจิ่น ประกาศกโฮเชยากลาวถึงพระเจาผูมีพระเจาผูมีพระดํารัสเหมือนบิดาท่ีมี
บุตรดื้อดึงไมยอมปฏิบัติตามคําสั่งสอนของตน คิดจะมอบเขาแกศัตรู แตพระเจาทรงเปลี่ยนพระดําริ
พระองคทันทีวา

โอ เอฟราอิมเอย เราจะปลอยเจาไดอยางไร โอ เอฟราอิมเอย เราจะโยนเจาไปใหผูอ่ืนได
อยางไร เราจะปลอยเจาใหเหมือนอัดมาหไดอยางไร เรากระทําเจาใหเหมือนเมืองเศโบยิมได
อยางไรจิตใจของเราปนปวนอยูภายในความเอ็นดูของเราก็คุกรุนข้ึนเราจะไมลงอาชญาตามท่ี
เรากริ้วจัดเราจะไมทําลายเอฟราอิมอีกเพราะเราเปนพระเจาไมใชมนุษย๑๐

กลาวไดวาพระเจาทรงมีพระทัยท่ีกรุณาพระเจาทรงเปนองคความรักพระเจาทรง
เปดเผยธรรมอันล้ําลึกของพระองคแกเราโดยทรงเปรียบดังหัวใจของบิดาผูมีความรักความเอ็นดูลูกใน
อกเสมอจนไมอาจท่ีจะลงโทษบุตรของตนแมวาบุตรจะทําผิดมากสักเพียงไรเพราะพระเจาทรงมี
พระทัยท่ีไมมีความโกรธและไมปรารถนาท่ีจะแคนตอผูท่ีเปนบุตรดังท่ีปรากฏพระคัมภีรวา “พระทัย
ของพระองค “ทรงกริ้วชาและบริบูรณดวยความรักม่ันคงและความสัตยจริง”๑๑

๓. ความรักเยี่ยงเจาบาว ในขอเขียนของประกาศกอิสยาหการเปรียบเทียบความรัก
ของพระเจากับความรักระหวางเจาบาวกับเจาสาวเจาบาวมีความชื่นชมในความรักตอเจาสาวฉันใด
พระผูสรางก็ทรงยินดีท่ีจะรักมนุษยท่ีพระองคทรงสรางข้ึน ฉันนั้น ดังขอความนี้วา “เพราะชายหนุม

๗ ฮชย. ๒ : ๒.
๘ ฮชย. ๒ : ๑๔ - ๑๕.
๙ ฮชย. ๒ : ๑๙ - ๒๐.
๑๐ ฮชย. ๑๑ : ๘ - ๙.
๑๑ อพย. ๓๔ : ๖.
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แตงงานกับหญิงพรหมจารีฉันใดบุตรชายท้ังหลายของเจาจะแตงกับเจาฉันนั้นและเจาบาวเปรมปรีดิ์
เพราะเจาสาวฉันใดพระเจาของเจาจะเปรมปรีดิ์เพราะเจาฉันนั้น”๑๒ กลาวไดวาความรักของเจาบาว
กับเจาสาวในวันแตงงานนั้นเปนความรักท่ีนาชื่นชมยินดีอยางยิ่งในเวลาขณะนั้นเจาบาวกับเจาสาวมี
จิตท่ีบริสุทธิ์สมัครใจอยูดวยกัน (ยกเวนผูท่ีถูกบังคับ) เปนความรักนาชื่นชมยินดีของพระเจาและเปน
ความรักนาชื่นชมยินดีของเจาบาวกับเจาสาวการพบปะกันดวยความรักนาชื่นชมยินดีเชนนี้นํา
ความสุขแทจริงแกพวกเขาและพระเจา

นักบุญยอหนแยกแยะความโลภหรือความใครออกเปน ๓ ประเภท ดังนี้
๑. ตัณหาทางเนื้อหนัง ตัณหาทางเนื้อหนัง หมายถึง ความอยากไดในสิ่งท่ีพระเจา

หามตาม  ความปรารถนาท่ีชั่วรายสําหรับสิ่งท่ีทางเนื้อหนัง สิ่งแรกท่ีมักจะมาถึงใจคือการผิดประเวณี
และการผิดประเวณี”๑๓ มีชู มักจะใชในพระคัมภีร เพ่ืออธิบายความสัมพันธทางเพศท่ีผิดกฎหมาย
ท้ังหมดระหวางหนึ่งหรือมากกวาบุคคลท่ีแตงงานแลว “ชู” เปนการผิดประเวณีมีท้ังผลงานทางเนื้อ
หนัง ๑๔ เนื้อหนังในพระคัมภีรเดิม หมายถึง รางกายของมนุษยซึ่งสูญสลายได แตในพระคัมภีรใหม
สวนใหญมีความหมายลึกกวานั้น๑๕ คือเปนตัวการท่ีทําใหเราทําบาป มันจึงเปนอํานาจบาปท่ีแฝงอยู
ตัวเรา ทําใหเราตอสูและไมประพฤติตามน้ําพระทัยของพระเจา ไมยอมประพฤติตามพระวจนะของ
พระองค๑๖ เนื้อหนังจึงเปนสิ่งท่ีนําเราไปสูความตาย๑๗ และเปนศัตรูกับพระวิญญาณ ดวยเหตุนี้
พระเยซูจึงตรัสสอนวา เนื้อหนังไมมีประโยชนใด ๆ เลย๑๘ เนื้อหนังจึงเล็งถึงอํานาจบาปในตัวมนุษย
ท้ังฝายรางกายและจิตวิญญาณ เม่ือรางกาย จิตใจ และวิญญาณของมนุษยมีสวนสัมพันธกันอยาง
ใกลชิด โดยเหตุนี้เอง ซาตานจึงมีหนทางเขาสูจิตใจ (ความคิด) และวิญญาณโดยทางเนื้อ ยุทธวิธีนี้เห็น
ไดชัดในการลอลวงครั้งแรกของมนุษย เอวา “มองเห็นวาตนไมนั้นเหมาะสําหรับอาหาร (ชิมรส) และ
เห็นวามันมองนาดูและตนไมนั้น นาปรารถนาเพ่ือทําใหเขาฉลาด เธอจึงเอามันมากินและใหสามีของ
เธอดวย”๑๙ ซาตานใชสัมผัสและปรารถนาของเนื้อหนัง เพ่ือเปนหนทางไปสูความคิดจิตใจและ
วิญญาณ ถาซาตานไมสามารถ ปดบังตาของคุณ และทําใหคุณไมรับความจริงของขาวประเสริฐ
ตัณหาของเนื้อหนังตอสูจิตใจ “ใหเวนจากตัณหาของเนื้อหนัง ซึ่งเปนขาศึกตอวิญญาณจิตของ
ซาตานใชเนื้อหนังเพ่ือใหมีผลกระทบตอจิตใจ “แตขาพเจาเห็นมีกฎอีกอยางหนึ่งอยูในกายของ
ขาพเจา ซึ่งตอสูกับกฎแหงจิตใจของขาพเจา และชักนําใหขาพเจาอยูใตบังคับกฎแหงบาป ซึ่งอยูใน
กายของขาพเจา”๒๑ กายของขาพเจา หมายถึง เนื้อหนัง

๑๒ อสย. ๖๒ : ๕.
๑๓ ๑ยน. ๒ : ๑๖.
๑๔ กท. ๕ : ๑๙.
๑๕ รม. ๘ : ๔ - ๘.
๑๖ กท. ๕ : ๑๙ - ๒๑.
๑๗ รม. ๘ : ๖.
๑๘ ยน. ๖ : ๖๓.
๑๙ ปฐก. ๓ : ๖.
๒๐ ๑ปต. ๒ : ๑๑.
๒๑ รม. ๗ : ๒๓.
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๒. ตัณหาทางตาหรือสายตา หมายถึง ความอยากมีในทุกสิ่งตามท่ีตาเห็น ซึ่งเกิน
จากน้ําพระทัยของพระเจา ท่ีกําลังยินดีกับความร่ํารวยและทรัพยสินท่ีอุดมไปดวยนี้เปนตัณหาของ
ความโลภเชนคนตระหนี่เหนี่ยวชอบสะสมอยางไมมีสิ้นสุดหรือพวกวัตถุนิยมท่ีมีความตองการอยางไร
ขอบเขต๒๒ ตาท่ีชั่วราย หมายถึง ใจท่ีคับแคบและโลภมากตาท่ีดีคือใจท่ีโอบออมอารี๒๓

๓. ความทะนงในลาภยศ (ความทะนงในลาภยศ) ความอยากเปนท่ีพระเจาไมใหเปน
ความหยิ่งภาคภูมิใจในชีวิตคือความอยากไรสาระสําหรับการใหเกียรติและเสียงปรบมือหรือปากแข็ง
ใจตั้งท่ีจะไมใหหนึ่งในการสํานึกผิดและสารภาพบาปของพวกเขา ความหรูหราฟุมเฟอย

สรุปไดวา ความรักหรือความใคร ท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้เปนความรักระหวางมนุษยถึงแมวา
จะเปนความรักเยี่ยงสามี ความรักเยี่ยงบิดา ความรักเยี่ยงเจาบาว ก็ถือวาเปนความรักแบบไมยั่งยืน
สามารถแตกสลายไดตลอดเวลา เม่ือฝายใดฝายหนึ่งมีจิตเปลี่ยนไปจากเดิมถานําหลักแหงเมตตาของ
พระเจามาใช ก็สามารถทําใหเปนความรักท่ียั่งยืนและจริงใจตอกันได เพราะความรักในพระเจาเปน
ความรักท่ีประเสริฐท่ีสุด

๓.๓ ลักษณะของตัณหา
มนุษยมีความตึงเครียดบางประการในตน  มีพัฒนาการตอสูกันในดานความโนมเอียง

ระหวาง “จิตใจ”และ “เนื้อหนัง” แตอันท่ีจริงการตอสูนั้นเปนเรื่องท่ีสืบทอดกันมาจากบาปเปนผลท่ี
ตามมาของบาปและในเวลาเดียวกันก็เปนการยืนยันถึงบาป  มันเปนสวนหนึ่งของประสบการณ
การรบสูทางใจในชีวิตประจําวัน การงานของเนื้อหนัง ไดแก การลวงประเวณี การลามก การนับถือ
รูปเคารพ การถือวิทยาคม การเปนศัตรูกัน การวิวาทกัน การโกหกตัวเอง การอิจฉาริษยา การใฝสูง
การทุมเถียงกัน การถือตัว การเมาเหลา การเลนเปนพาลเกเร  เปนตน

เพราะเขาพูดเยอหยิ่งอวดตัว  และเขาใชความปรารถนาแหงเนื้อหนังกับความกําหนัด
เพ่ือจะลอลวงคนท้ังหลายท่ีกําลังหนีไปจากคนเหลานั้นท่ีหลงประพฤติผิด๒๔ ความตายของวิญญาณ๒๕

มีใจโนมเอียงไปทางบาป ความโนมเอียงไปทางความชั่วเรียกวา ราคะ ตัณหา ทําใหมนุษยท่ีกระทําชั่ว
ประสพกับความทุกขเพราะตายไปจากความสัมพันธกับพระเจา “ชีวิตเนื้อหนังจะโนมเอียงไปทางการ
กระทําชั่วท้ังหลาย  เพราะอํานาจของตัณหาในกาย  ใครท่ีหลงใหลกระทําตามความตองการ ตัณหา
ถือไดวาตกอยูใตอิทธิพลของเนื้อหนัง  และไดตายไปจากความสัมพันธกับพระเจา”๒๖ ลักษณะของ
ตัณหาจะเปนความไมดี เปนความมืด เปนบาป พระบัญญัติ  ขอท่ี ๙ คือ หามความใครทางเนื้อหนัง
ขอท่ี ๑๐ คือหามความอยากไดในทรัพยสินของคนอ่ืน

๒๒ เสรี พงศพิศ, คริสตศาสนา, หนา ๒๐๔.
๒๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๐๗.
๒๔ ปต. ๒ : ๑๘-๒๐.
๒๕ เทียบ Ds ๑๕๑๒.
๒๖ บัญฑิต  โชคสวัสดิ์ธนะกิจ, “ศึกษาวิเคราะหแนวความคิดทางศาสนาเรื่อง “ความทุกข” ในพุทธ

ศาสนาและคริสตศาสนา : บทบาทขององคกรทางศาสนาในเขตอําเภอเมืองจังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), หนา ๒๐.
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สรุปไดวา ตัณหาในคริสตศาสนานั้น มีความโนมเอียงระหวางจิตใจและ เนื้อหนัง การรบสู
ทางใจในชีวิตประจําวัน การงานของเนื้อหนัง ไดแก การลวงประเวณี การลามก การนับถือรูปเคารพ
การถือวิทยาคม การเปนศัตรูกัน การวิวาทกัน การโกหกตัวเอง การอิจฉาริษยา การใฝสูง การทุม
เถียงกัน การถือตัว การเมาเหลา การเลนเปนพาลเกเร  เปนตน

๓.๔ สาเหตุและบอเกิดของตัณหา
การไมเชือ่ฟงในคําสั่ง ไมเชื่อวาจะตายแน “เพราะพวกเจาท้ังหลายอันชั่วรายของตนเอง

ปฏิเสธไมยอมฟงเรา”๒๗ สงสัยในพระวจนะเกิดอยากรูในสิ่งท่ีพระเจาไมพอพระทัย (ไสยศาสตรผี)
“เพราะการกบฏก็เปนเหมือนบาป ถือฤกษถือยามและความดื้อดึงก็เปนเหมือนความชั่วรายและการ
ไหวรูปเคารพเพราะเหตุท่ีทานทอดท้ิงพระวจนะของพระเยโฮวาหพระองคจึงทรงถอดทานออกจาก
ตําแหนงกษัตริย”๒๘ เกิดความอยากโลภข้ึน เกิดความอยากไดของตองหาม๒๙ ความโลภอยากไดท่ีเกิด
จากมารวา  มารชักจูงใหมนุษยทําการลวงประเวณี มารพยายามใหเรามัวเมาอยูในโลกแหงวัตถุ
เพ่ือท่ีจะใหเราหางจากพระเจา ดังท่ีปรากฏในไบเบิล้วา

จงอยารักโลกและสิ่งใดท่ีอยูในโลกเลย  ถาผูใดรักโลก  ความรักพระบิดาก็ไมอยูในตัวเขา
เพราะทุกสิ่งท่ีอยูในโลก  ไดแกความมัวเมาในโลกีย  และความหยิ่งทะนงในทรัพยสมบัติลวนไม
ไดมาจากพระบิดา  แตมาจากโลกท้ังสิ้น๓๐

ตัณหาคือบอเกิดกรรมชั่วของมนุษย พวกเขาเต็มไปดวยสรรพอธรรมความชั่วราย ความ
โลภ ความมุงราย ความอิจฉาริษยา การฆาฟน การวิวาท การลอลวง การคิดราย พูดนินทา๓๑

สรรพอธรรมความชั่วรายของมนุษย หมายถึง ความพอใจอยากจะฉกฉวยเอาทุกสิ่งของ
เพ่ือนบานมาเปนของตน ไมเฉพาะแตเงินเทานั้น มันเปนความบาปของคนท่ีปลอยใหใจ
ปรารถนา  ความอยาก ตัณหาของตนนี้เปนเรื่องสําคัญท่ีสุดในโลก  เขามองเห็นคนอ่ืนเปน
เหมือนสิ่งของ คนประเภทนี้ไมมีพระเจา มีแตตัวเองกับความปรารถนาของตน๓๒

การหลอกลวงหรือการทดลอง การลองใจ ของซาตาน  เกิดจากเนื้อหนังตัวเกา ทานจงท้ิง
มนุษยเกาของทานซึ่ง คู กับวิ ถีชีวิตเดิมนั้นเสีย อันจะเสื่อมเสียไปตามตัณหาอันเปนท่ี
หลอกลวง๓๓

๒๗ ยรม. ๑๖ : ๑๒.
๒๘ ซมอ. ๑๕ : ๒๓.
๒๙ จอหน เดวิส, เพ่ิมความรูหลักศาสนสตรคริสเตียนอรรถกถาธิบาย, (กรุงเทพมหานคร : กนก

บรรณสาร, ๒๐๐๓), หนา ๔๕.
๓๐ พัชรี  วชิรนิเวศ, “การศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่อง “มาร” ตามท่ีปรากฏในพระไตรปฏกของ

ศาสนาพุทธกับคัมภีรไบเบิลในศาสนาคริสต”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), หนา ๓๕ - ๓๖.

๓๑ รม.๑:๒๙
๓๒ วิลเลี่ยม บารคเลย, คํากรีกเลม ๒, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : กนกบรรณสาร, ๑๙๙๖),

หนา ๑๔๗.
๓๓ อฟ. ๔ : ๒๒.



๕๑

ตัณหาเปนสาเหตุของบาปตามหนังสือ The Summa Theological ของนักบุญโทมัส
อไควนัส  สาเหตุของบาปมี ๔ ประการ คือ

๑. ความไมรู
๒. กิเลสหรือตัณหา “Passion” ไดแก  ความโกรธ  ความโลภ  ดังมีขอความ

ปรากฏอยูในคัมภีรวา “ครั้นเกิดตัณหาข้ึนแลว  ก็ทําใหเกิดความบาป  และเม่ือความบาปเจริญเต็มท่ี
แลว  ก็นําไปสูความตาย”  “ดวยการรักเงินทองนั้น เปนรากแหงความชั่วทุกอยาง”

๓. ความพยาบาท
๔. เจตจํานงของมนุษย มนุษยทําบาปเนื่องจากสาเหตุดังกลาวแลวนี้ได ๕ ทางคือ

๑. ความคิด ๒. ความปรารถนา ๓. วาจา ๔. การละเมิด ๕. การละเลย“กิเลสหรือตัณหา”๓๔ “ปญหา
เหตุเกิดบาปตามทัศนะของ เซนทโธมัสไดกลาวแกปญหาวา

ความชั่วรายเปนการลงโทษบาปของมนุษย  อันเนื่องมาจากการใชเจตจํานงเสรีอยาง
ผิด ๆ ไดอธิบายการกระทําตามเจตจํานง หมายถึง การกระทําเพ่ือจุดมุงหมายท่ีปรารถนาของ
ตนเองผูกระทํา  ซึ่งมีความหมายวาผูกระทําตระหนักถึงจุดมุงหมายของตน  และพยายาม
กระทําเพ่ือใหบรรลุถึงจุดมุงหมายของตน จุดมุงหมายท่ีมนุษยปรารถนานั้นอาจจะเก่ียวเนื่อง
กับความตองการทางผัสสะของมนุษย  ซึ่งในภาวะท่ีมนุษยถูกครอบงําดวยตัณหา  ทําให
มองเห็นวาจุดหมายเพ่ือสนองตัณหาเปนสิ่งประเสริฐ  ดวยเหตุดังกลาวตัณหาเปนสิ่งท่ีผลักดัน
เจตจํานงไดเชนเดียวกัน  แตความประเสริฐของมนุษยมิไดอยูท่ีตัณหา  ท้ังนี้มนุษยยังมีเหตุผล
เปนเครื่องนําทางชีวิตอีกอยางหนึ่ง  อันเปนเหตุใหมนุษยตางจากสัตวถาหากมนุษยมีเจตนาท่ี
จะกระทําเพ่ือจุดมุงหมายอันประกอบดวยการใชเหตุผล  มนุษยก็สามารถเจตนาท่ีจะกระทํา
เพ่ือจุดมุงหมายอันเปนสิ่งประเสริฐสําหรับมนุษยในฐานะมนุษยได๓๕

การใชเสรีภาพในทางท่ีผิดมนุษยตกในบาปท้ังสิ้น  แทนท่ีจะเข็มแข็งกลับทําใหออนแอ
มากยิ่งข้ึน...จะเห็นไดจากสภาพสังคมปจจุบัน  ซึ่งเปนสังคม “บริโภค” เสนอสนองสิ่งท่ีไมจําเปน
หรือฟุมเฟอยสนองกิเลสและตัณหาของผูคน  ผูตองหาปจจัยมาซื้อของสิ่งตางๆ  หรือสภาพเงื่อนไข
ของสังคมท่ีเปดโอกาสใหผูใชเสรีภาพในทางท่ีผิด”๓๖ ความปรารถนากระทําและการละเลยไมกระทํา
ในสิ่งท่ีพึงกระทํา  ใครท่ีตั้งใจปรารถนาท่ีจะขโมยก็ทําบาปดวยความปรารถนาขโมยแลว  ผูวางแผน
จะขโมยก็ทําบาปแลวดวยความปรารถนาแมจะลมเลิกแผนการไปและผูละเลยไมชวยเหลือผูตกทุกข
ไดยากในเม่ืออยูในวิสัยท่ีจะชวยเหลือได  ก็ทําบาปดวยการละเลยเชนกัน๓๗

๓๔ กรีสุดา เฑียรทอง “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเรื่องบุญและบาปในพุทธศาสนาและคริสต
ศาสนาและผลของความเช่ือน้ันมีผลตอวิถีทางการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน : ศึกษา
เฉพาะกรณีตําบลสําเภาลม อําเภอพระนครศรีอยุธยา”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), หนา ๔๕.

๓๕ ปานทิพย  ศุภนคร, “ปญหาความช่ัวรายในปรัชญาคริสต”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๑๗), หนา ๑๐๗.

๓๖ เสรี พงศพิศ, ศาสนาคริสต, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๑), หนา ๑๕๓.
๓๗ กีรติ บุญเจือ, หลกัปฏิบัติของชาวคริสตภาคหลัง, หนา ๗๖.



๕๒

“อยามองดบูานคนอ่ืนดวยความอิจฉาอยากได”๓๘

“อยาปรารถนาบานเรือนของเขา  ท่ีดิน ทาส ฝูงสัตว ลา หรือสิ่งใด ๆ ท่ีเปนของเขา”๓๙

“ทรัพยสมบัติของทานอยูท่ีใด  ใจของทานก็อยูท่ีนั่น”๔๐

หามปรารถนาทรัพยสินของผูอ่ืน  ซึ่งเปนรากเหงาของการลักขโมย  การลักพาตัว  การ
ฉอโกง  ซึ่งพระบัญญัติขอท่ี ๗ หามไว “ตัณหาของดวงตา” นําไปสูความรุนแรงความอยุติธรรมท่ีขอ
ท่ี ๕ หามไว๔๑ ความโลภคลายกับการผิดประเวณี  เกิดจากการนับถือรูปปฏิมาท่ีบัญญัติท่ี ๓ หามไว
บัญญัติขอ ๑๐ ตัณหาเปนกิเลสมีความโลภเปนบอเกิดของชีวิตเกาและชีวิตใหมวา “โลกียวิสัยในตัว
ทานเสีย มีการลวงประเวณี การโสโครก ราคะตัณหา ความปรารถนาชั่วและความโลภซึ่งเปนการนับ
ถือรูปเคารพ”๔๒

การนับถือรูปเคารพอธิบายวา “เปนการเคารพบูชาสิ่งแทนท่ีจะเคารพบูชาพระเจา  เงิน
เหรียญ ๑ บาทมีขนาดไมใหญโตมากนักแตถาเราเอามันมาปดดวงตาของเรา เงินเหรียญนั้นก็สามารถ
ทําใหเราไมเห็นอะไรเลย  แมกระท้ังดวงอาทิตยขนาดใหญมหึมา เชนเดียวกัน เม่ือมนุษยทําบาปดวย
การ นับถือรูปเคารพอยูในใจเขาจึงมองไมเห็นพระเจาเพราะมีความโลภฝายเนื้อหนังมาปดบัง”๔๓

ตัณหามีผลนําไปสูการกระทําบาปทางเพศหรือการลวงประเวณี ดังคําท่ีวา “การโลภ ความอธรรม
การลอลวงเขา ราคะตัณหา การใสราย ความเยอหยิ่ง ความบัดซบ”๔๔ การลวงประเวณีแกนแทของ
ความหมายมิใชอยูท่ีการลวงประเวณีแตอยูท่ีความปรารถนาอยากไดสิ่งของตองหาม  เปนความ
ปรารถนาอยากจะไดสิ่งซึ่งไมควรเอามาเปนของตน เปนการกระตุนความอยากและความปรารถนาซึ่ง
ขัดกับบทบัญญัติของพระเจาและของมนุษยนั่นเอง

สรุปไดวา สาเหตุและบอเกิดของตัณหาในทัศนะของคริสตศาสนา เกิดแตความไมรู
กิเลสหรือตัณหา ความพยาบาท เจตจํานงของมนุษย การนับถือรูปเคารพอธิบายวา ตัณหามีผล
นําไปสูการกระทําบาปทางเพศหรือการลวงประเวณี การลวงประเวณีแกนแทของความหมายมิใชอยูท่ี
การลวงประเวณีแตอยูท่ีความปรารถนาอยากไดสิ่งของตองหาม  เปนความปรารถนาอยากจะไดสิ่งซึ่ง
ไมควรเอามาเปนของตน เปนการกระตุนความอยากและความปรารถนา ซึ่งขัดกับบทบัญญัติของ
พระเจาและของมนุษยนั่นเอง

๓๘ อพย. ๒๐ : ๑๗.
๓๙ ฉธฐ. ๕ : ๒๑.
๔๐ มธ. ๖ : ๒๑.
๔๑ เทียบ ๑ยน. ๒ : ๑๖. ; มคา ๒ : ๒.
๔๒ คร.๓ : ๕.
๔๓ วิลเลียม บารเลย, คํากรีกเลม ๒, หนา ๑๔๖-๑๔๗.
๔๔ มก.๗ : ๒๒.



๕๓

๓.๕ วิธีการละตัณหา
การปฏิบัติตามกฎเกณฑ  เขาจะตองตอสูเอาชนะ “ความบาป” ดังท่ีพระเจาตรัสกับ

อิสราเอล วา “เราจะใหใจใหมแกเจา  เราจะบรรจุจิตวิญญาณใหม  ไวในเจา  เราจะนําใจหินออกไป
เสียจากเนื้อของเจาและใหใจเนื้อแกเจา  และเราจะใสวิญญาณของเราไวในเจา  และกระทําใหเจา
ดําเนินตามกฎเกณฑของเราและใหรักษากฎหมายของเรา”๔๕ ซึ่งมีวิธดีังตอไปนี้

๑. การชําระใจ
การชําระใจใหบริสุทธิ์ใจเปนท่ีอยูของบุคลิกภาพทางศีลธรรม “ดวงใจเปนท่ีเกิดของ

ความคิดมิดี  การฆาตกรรม การมีชู การลวงประเวณี”๔๖ การสูรบตอตานตัณหาทางเนื้อหนังนั้น
อาศัยการชําระใจใหบริสุทธิ์และการถือปฏิบัติการรูประมาณตน “จงรักษาตนใหอยูแบบธรรมดา
บริสุทธิ์และทานจะเปนเหมือนเด็กเล็ก ๆ  ซึ่งไมรูจักความชั่วรายซึ่งทําลายลางชีวิตมนุษย ผูมีใจ
บริสุทธิ์นั้นก็เปนสุข  เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา๔๗ ผูมีใจบริสุทธิ์นั้นคือบรรดาผูท่ีไดยอมกําหนด
สติปญญาและน้ําใจของตนตอขอเรียกรองไปสูความศักดิ์สิทธิ์ของพระเจา  ในสามเรื่องโดยเฉพาะคือ
ความรัก๔๘ ความบริสุทธิ์ ความเท่ียงตรงทางเพศ ความรักตอความจริง และการรับความเชื่อใน
ลักษณะสากล  มีความเชื่อมโยงกันระหวางใจบริสุทธิ์  รางกายสะอาดและความเชื่อบริสุทธิ์ นักบุญ
ออกัสติน  สัตบุรุษตองเชื่อขอตาง ๆ  ดําเนินชีวิตอยางดี  สัตยซื่อโดยการนบนอบ  และดวยดวงใจท่ี
บริสุทธิ์โดยการดําเนินชีวิตอยางสัตยซื่อและเขาในสิ่งท่ีเชื่อ ศีลลางบาป  ศีลกําลังและศีลมหาสนิท
ถือวาเปนพ้ืนฐานของของทุกชีวิตของคริสตชน ดังคํากลาวท่ีวา

มนุษยมีสวนรวมกับธรรมชาติของพระเจานั้นโดยอาศัยพระหรรษาทานของพระคริสตเจา
ทําใหมนุษยเหมือนตนกําเนิด  ทําใหชีวิตตามธรรมชาติพัฒนาและเจริญงอกงาม ศีลลางบาปทํา
ใหผูมีความเชื่อเกิดใหม  ศีลกําลังบํารุงใหเข็มแข็งข้ึน  และรับอาหารทรงชีวิตนิรันดรใน
ศีลมหาสนิท ดังนี้ อาศัยศีลศักดิ์สิทธิ์เขาเปนคริสตชน สัตบุรุษจึงไดรับทรัพยสมบัติชีวิตพระเจา
มากข้ึน และกาวหนาสูความสมบูรณแหงความรัก๔๙

๒. ศีลลางบาป
ศีลลางบาปเพ่ือยกบาปทุกขอ  ไมวาจะเปนบาปกําเนิดและบาปสวนตัวทุกขอและโทษ

ของบาปทุกประการดวยอันท่ีจริงไมมีสิ่งใดเลยท่ีขัดขวางผูไดรับศีลลางบาปใหเขาสูพระราชัยของ
พระเจา  ไมวาจะเปนบาปของอาดัม บาปสวนตัว หรือผลท่ีตามมาของบาปหนักท่ีสุดคือการแยกจาก
พระเจาก็ตาม ผลท่ีตามมาชั่วคราวบางประการของบาปยังคงมีอยูในตัวผูรับศีลลางบาป เชนความ
ทุกขทรมาน การเจ็บไขไดปวย ความตายหรือความเปราะบางติดอยูกับชีวิต เชน ความออนแอทาง

๔๕ อซค. ๓๖ : ๒๖-๒๗ .
๔๖ ม.ธ. ๑๕ : ๑๙.
๔๗ มธ. ๕ : ๘.
๔๘ เทียบ ๑ ทธ. ๒ : ๓-๙ ; ทธ.๒ : ๒๓-๒๖.
๔๙ พระสันตะปาปา เปาโลท่ี ๖, คําสอนพระศาสนจกัรคาทอลิก ภาค ๒ ธรรมล้ําลึกของพระคริสต

เจา, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : อัสสมัชัญ, ๒๕๔๒), หนา ๓๒๑.



๕๔

อุปนิสัยใจคอและอ่ืน ๆ  และความโนมเอียงในทางบาป  ซึ่งธรรมประเพณีเรียกความใครหรือตัณหา
“แรงกระตุนแหงบาป” (fomespeccati) สิ่งนี้ไมสามารถทํารายบรรดาผูท่ีไมเห็นดวย  โดยท่ีสิ่งนี้ได
ถูกท้ิงไวเพ่ือการทดลองและผูท่ีตอสูดวยพระหรรษาของพระเยซูคริสตเจา ยิ่งกวานั้นนักกีฬาก็เชนกัน
ไมมีใครจะไดชัยชนะนอกจากจะไดแขงขันตามกติกา”๕๐

การตอสูเพ่ือความบริสุทธิ์ ศีลลางบาปประทานพระหรรษาทานแหงการชําระตนให
บริสุทธิ์จากบาปท้ังปวงแกผูท่ีรับศีลนี้  แตผูรับศีลนี้ ตองรบสูตอเนื่องกับความใครฝายเนื้อหนังและ
ความปรารถนาตาง ๆ ท่ีไรระเบียบ  ดวยพระหรรษาทานของพระเปนเจาจะทําใหเขามีชัยชนะ โดย
อาศัย  คุณธรรมและพระพรแหงความบริสุทธิ์  ชวยใหเรารักดวยใจเท่ียงตรงและไมแบงแยกโดยการ
ตั้งใจบริสุทธิ์  ซึ่งประกอบดวยการแสวงหาจุดหมายแทจริงของมนุษย  ดวยการมองซื่อ ๆ จริงใจ
ผูรับศีลลางบาปแสวงหาท่ีจะพบและกระทําตามน้ําพระทัยของพระเจาในทุกสิ่ง๕๑ โดยความบริสุทธิ์
โดยการมองภายนอกและภายในโดยรูจักควบคุมความรูสึกและจินตนาการตาง ๆ  โดยการปฏิเสธ
ความคิดท่ีไม บริสุทธิ์ซึ่งนําเราใหเหินหางจากหนทางแหงพระบัญญัติของพระเจา “การมองเห็นนั้น
ความบริสุทธิ์กอใหเกิดความปรารถนาในบรรดาผูโงเขลา”๕๒ ก็มีไวในบัญญัติ ๑๐ ประการ

๓. การภาวนา
การภาวนา นักบุญออกัสติน กลาววา ขาพเจาคิดวาการรูจักประมาณตนนั้นเกิดข้ึนดวย

การพยายามของตนเองซึ่งขาพเจามิไดสํานึกวา  ขาพเจาโงเขลาท่ีไมรูวาไมมีใครสามารถเปนผูรูจัก
ประมาณตนไดถาพระองคไมทรงโปรดประทานให  เพราะพระองคคงจะประทานใหแนนอนถา
ขาพเจาทําใหไดยินถึงพระกรรณและถาขาพเจาสนใจพระองคดวยความเชื่อม่ังคง ความบริสุทธิ์
เรียกรองความถอมตน (modesty) ซึ่งเปนสวนท่ีทําใหครบความสมบูรณ  ของการควบคุมอารมณ
ความถอมตนเปนปองกันศูนยกลางสวนตัวของบุคคล  หมายถึงการปฏิเสธท่ีจะเปดเผยสิ่งท่ีควรเก็บ
ซอนไว  เรียกรองใหผูมีความรูสึกไวตองเปนพยานถือความบริสุทธิ์  ความถอมตนชวยทําใหรูจักมอง
ผูอ่ืนและประพฤติตนใหสอดคลองกับศักดิ์ศรีของบุคคลและความผูกพันตอกันเปนการมีสมบัติผูดี
รูจักเลือกเครื่องแตงตัวท่ีเหมาะสม  รูจักรักษาความเงียบหรือการไวตัว ณ ซึ่งปรากฏมีการเสี่ยง ท่ี
อยากรูอยากเห็นลอแหลมเปนความสุขุมรอบคอบ ขาวดีเรื่องการพระคริสตเจาฟนฟูชีวิตและ
วัฒนธรรมของมนุษยท่ีลมเหลวอยูตลอดเวลา  ขาวดีนั้นปราบและขจัดความลุมหลงกับความชั่วราย
ตาง ๆ ซึ่งเกิดจากความเยายวนอันมีอยูตลอดเวลาของบาป  ขาวดีนั้นยกระดับและชําระศีลธรรมของ
ชนชาติตาง ๆ ใหสูงข้ึน และโดยไมหยุดยั้งขาวดีนั้นทําใหอุดมเหมือนจากภายใน  ทําใหแข็งแรง  ทํา
ใหสมบูรณ และฟนฟูในพระคริสตเจาดวยพระคุณท่ีไดรับจากเบื้องบน

การเชื่อฟงพระเจาเปนความดี  ทําใหมีความสุข  ท้ังเปนบุญกุศลติดตนไปในโลกหนา
สวนความชั่วหรือบาปเปนเรื่องของซาตานท่ีหลอกใหมนุษยหลงไปติดกับ  เพราะฉะนั้น ความชั่วหรือ
บาปจึงเปนเรื่องท่ีขัดคําสั่งของพระเจา  ออกนอกเสนทางของพระองคดังอาดัมและอีวาฝาฝน
รับประทานผลไมตองหามจึงเกิดเปนบาปกําเนิดติดตัวมนุษยทุกคน  แตบางทรรศนะก็วาซาตานก็อยู

๕๐ ๒ทธ. ๒ : ๕.
๕๑ เทียบ รม.๑๒ : ๒ ; คส ๑ : ๑๐.
๕๒ ปชญ ๑๕ : ๕.



๕๕

ภายใตการควบคุมของพระเจา  เพราะถาพระเจาควบคุมซาตานไมไดก็แสดงวาพระเจาไมใหญจริง
ไมมีอํานาจยิ่งใหญจริง ซาตานก็เปนเทพท่ีอยูในสวรรคมีหนาท่ียุยงคนใหทําชั่วจะไดมีทุกข เปนการ
ทดสอบถึงความจริงใจ และความดื่มด่ําของศาสนิกท่ีมีตอพระเจา ดังนั้น ความชั่ว บาป และความ
ทุกข  จึงเปนการทดสอบของพระเจา  วาใครมีศรัทธาตอพระองคหรือไมเพียงไร หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง
พระเจาทรงอนุญาตใหมีความชั่วก็เพ่ือใหเปนบทเรียนของมนุษยไดเขาใจชีวิต จะไดพัฒนาจิตมุงม่ันตอ
พระเจาตามลําดับ๕๓ การภาวนา  คือเปนการเปลี่ยนแปรของหัวใจ  เปนการเพงพินิจธรรมดาไปสูฟา
สวรรค  เปนเสียงรองแหงการรับรูและเสียงรองแหงความรัก ท่ีโอบอุมท้ังการทดลองและความปติ
ยินดี ความสุภาพถอมตนเปนพ้ืนฐานของการภาวนา

การภาวนาเปนการยกจิตไปหาพระเจา  หรือเปนการขอสิ่งท่ีดีงามท่ีเหมาะสมจากพระเจา
ยอหนดามัสซีน กลาววา “เราไมทราบวาจะตองอธิฐานภาวนาขอสิ่งใดท่ีเหมาะสม”๕๔ ความสุภาพ
ถอมตนเปนความพรอมท่ีจําเปนเพ่ือรับพระพรแหงการภาวนาโดยไมเสียอะไร  มนุษยนั้นเปนสนาม
ของพระองคพันธสัญญาระหวางพระเจาและมนุษยในพระคริสตเจา  เปนกิจการของพระเจาและของ
มนุษยออกมาจากพระจิตเจาและออกมาจากตัวเราเอง หันไปหาพระบิดาเจาโดยครบถวน  ในความ
ผูกพันกับน้ําใจมนุษยแหงพระบุตรพระเจาท่ีทรงรับสภาพมนุษย พระเยซูเจาทรงสอนบรรดาอัครสาวก
ของพระองคใหภาวนาดวยดวงใจท่ีชําระใหบริสุทธิ์  ดวยความเชื่อท่ีมีชีวิตชีวา และพากเพียรดวย
ความกลาหาญในฐานะบุตร  พระองคทรงตักเตือนสาวกใหตื่นเฝาและทรงเชื้อเชิญใหขอตอพระองค
ในนามของพระองค  พระเยซูเจาเองทรงโปรดใหเปนไปตามการภาวนาซึ่งวอนขอพระองค

๓.๑) คุณลักษณะการภาวนา การภาวนาของชาวคริสตคืออะไร มีคํานิยามของการ
ภาวนาอยูมากมายท่ีเราอาจจะอานพบในหนังสือหรือในวารสารเก่ียวกับการภาวนา หรือรับฟงจากคํา
เทศนและการอบรมสวนใหญเปนคํานิยามท่ีไดมาจากแนวความคิดทางพระคัมภีรและจาก
ประสบการณของผูชีวิตภาวนาเอง ดังเชน การภาวนาเปน “การพบปะกับพระเจา” “ความสัมพันธ
ระหวางพระเจากับมนุษย” “การสนทนากับพระเจาดวยความรัก” “การติดตอกับพระเจา” “การ
ตอบสนองพระเจา” “การวิงวอนขอความชวยเหลือจากพระเจา” ฯลฯ ซึ่งมีความหมายท่ีดีและมี
ลักษณะคลายคลึงกัน เปนความสัมพันธสวนตัวและเปนจริงระหวางพระเจากับมนุษย ในประเด็นนี้
จะกลาวถึงความหมายและลักษณะของการภาวนาตอไป

(๑) นิยามความหมาย คํานิยามท่ีไดถายทอดสอนสืบกันมาและนิยมอางอิงกันก็
คือ การภาวนาเปนการยกจิตข้ึนหาพระเจาดวยความเชื่อความไววางใจและความรักพระองค คํา
นิยามนี้หมายความวา

๕๓ ฟน ดอกบัว, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โสภณการพิมพ, ๒๕๕๒),
หนา ๒๘๔-๒๘๕.

๕๔ รม. ๘ : ๒๖.



๕๖

(๑.๑) พระเจาทรงอยูเหนือเรา พระองคไมทรงอยูระดับเดียวกับมนุษย
พระองคทรงอยูเหนือธรรมชาติ ในการภาวนาพระองคทรงเสด็จมาหามนุษย ทรงโนมจิตใจมนุษยเขา
หาพระองคอาศัยพรจากพระองค๕๕ โดยเฉพาะอยางยิ่งพระจิตเจาดลใจ และทรงสอนเราใหภาวนา๕๖

(๑.๒) ในการภาวนาเราตองใชความพยายาม เพ่ือทําใหเราหลุดพนจากสิ่ง
สรางมวลรวมท้ังตัวเราเองดวย เพ่ือเราจะไดจดจอแตพระเจาเทานั้น “ความพยายามของเราเปนการ
ตอบสนองพระองค และเปนการรวมมือกับพระพรของพระเจาในขณะภาวนา” การภาวนาจึงไมได
เปนการกระทําและความพยายามของเราฝายเดียวเทานั้น

(๑.๓) การตอบสนองของเราอยูท่ีจิตใจของเราเปนสําคัญ คนเราจะสามารถ
รักผูใดหรือสิ่งใดก็เม่ือไดรูจักเขาใจผูนั้นหรือสิ่งนั้นแลว แตการภาวนาไมใชเปนการศึกษาเรียนรู
เก่ียวกับพระเจา นักบุญเทเรซาเจา (ค.ศ. ๑๕๑๕-๑๕๘๒) ผูเปนอาจารยแหงการภาวนาไดกลาวไววา
สิ่งสําคัญในการภาวนา ไมใชอยู ท่ีการคิดมากหากแตอยูท่ีรักมาก จุดหมายของการภาวนา คือ การ
พบปะกับพระเจาในความรัก ดวงใจของเราจึงมีบทบาทสําคัญมากในการภาวนา เพราะความรักจะทํา
ใหเราเขาในในสิ่งท่ีสติปญญาของเราไมอาจเขาใจได เปนตนวา เรื่องธรรมลึกซึ้งเก่ียวกับพระเจา

(๒) ลักษณะของการภาวนา เม่ือเราภาวนา เรามักจะภาวนาเพ่ือนมัสการเคารพ
บูชาพระเจาสรรเสริญและถวายพระพรแดพระองค และเพ่ือขอความชวยเหลือจากพระองค เพ่ือชวย
ใหเราเจริญข้ึนในความดีบริบูรณ จากจุดหมายดังกลาวนี้ เราสามารถจําแนกลักษณะท่ีเราแสดงออก
ในการภาวนาได ๔ ลักษณะ คือ การเคารพบชูา การวิงวอนขอ การขอบพระคุณ และการชดเชยบาป

(๒.๑) การเคารพบูชา (Adoration) เปนการภาวนาท่ีแสดงถึงการยอมรับวา
พระเจาทรงเปนพระเจาสูงสุด เหนือสรรพสิ่ง สรรพสัตวท้ังหลาย เหนือเรา และเราตองข้ึนกับพระองค
พระองคทรงความศักดิ์สิทธิ์หาขอบเขตมิได ทรงความดีบริบูรณและทรงสรรพานุภาพเปนการภาวนา
ท่ีมุงแตพระเจาไมไดคํานึงถึงตัวเรา เปนการภาวนาท่ีคลายคลึงกับชีวิตหนา ยิ่งเรารูจักพระเจามาก
ทาทีของเราตอพระองคก็มีแตการกราบนมัสการพระองคและสรรเสริญถวายพระพรพระองคเทานั้น

(๒.๒) การวิงวอนขอ (Asking - Petition) เพราะพระเจาทรงเปนบอเกิดแหง
สรรพสิ่งและชีวิตของเรา เราตองการความชวยเหลือจากพระเจาเปนความตองการท้ังระดับธรรมชาติ
และเหนือธรรมชาติสวนตัวและสวนรวม ท้ังท่ีจําเปนและท่ีชวยใหเราใหสามารถบรรลุถึงความรอด
นิรันดร และความดีบริบูรณ เราจึงวิงวอนขอพระองค

(๒.๓) การขอบพระคุณ (Thanksgiving) เม่ือเราไดรับสิ่งท่ีพระเจาประทาน
ให จะเปนพรใด ๆ หรือความชวยเหลืออ่ืนใดก็ตาม เราจําตองขอบคุณพระองคผูทรงกระทําความดี
และทรงพระเมตตา รักเรามนุษย เรามีหนาท่ีขอบคุณพระองค

(๒.๔) การชดเชยบาป (Expiation-Reparation) เพราะเราไดทําบาปจึงตอง
ชดเชยความผิดพลาดท่ีเราไดทําตอพระเจา ตอความรัก และกิจการของพระองค เปนการสารภาพ
ความออนแอของมนุษย เปนการประกาศพระเมตตารักพระเจา เปนการวิงวอนขอดวยความวางใจ
เพ่ือไดมาซึ่งการคืนดีและความสัมพันธสนิทกับพระองคเสียใหม การภาวนานี้ เผยใหเห็นไมใชเพียง

๕๕ ยน. ๖ : ๔๔.
๕๖ รม. ๘ : ๑๕-๒๕ ; กท. ๔ : ๖.



๕๗

สภาพของมนุษยเทานั้น หากแตเปนความรักและความเมตตากรุณาของพระเจา “พระบิดาผูทรง
เมตตา”๕๗ เราจะพบการภาวนาลักษณะนี้มากมายในพระคัมภีรและในพิธีกรรม

สิ่งท่ีเราควรคํานึงสักหนอย คือ การภาวนาวิงวอนขอ ซึ่งปจจุบันมักจะทําใหเกิด
วิกฤติการณข้ึนมา ในเม่ือภาวนาแลวไมไดผลดังใจตน โดยไมไดคํานึงถึงพระประสงคของพระเจาท่ีมี
ตอตัวเรา การภาวนาเชนนี้ อาจเปนอันตรายเพราะเปนการมุงแตตัวเอง แสวงหาตัวเอง ทําใหพระเจา
มารับใชบริการเราเทานั้น แทนท่ีเราจะมุงถึงพระเจาเคารพบูชา และสรรเสริญพระองค ในทัศนะของ
คริสตชน มนุษยมีความสัมพันธกับพระเจาไมใชการภาวนาวิงวอนขอเทานั้น หากแตเคารพบูชา ความ
ยิ่งใหญของพระเจาในพระคัมภีรและศาสนพิธีกรรมท่ีปฏิบัติถายทอดสืบตอกันมา มนุษยไมวาจะบรรลุ
ถึงวุฒิภาวะระดับใด เจริญกาวหนามีเสรีภาพเต็มตัว ก็ยังเปนผูท่ีถูกสรางมา มีขอบเขตจํากัดจะตอง
ข้ึนกับพระเจา พระผูสราง พระผูปกครองและคุมครองดูแลและข้ึนกับพระประสงคของพระองคผูทรง
เปนบอเกิดการเปนอยูและการกระทําของเรา จริงอยูพระองคทรงประกาศเสรีภาพและการรับผิดชอบ
ใหเรา พระองคยังทรงเปนผูโนมนาวนําจิตใจเรา และเรียกรองใหเรารวมมือ ไมใชเพียงทําตนใหบรรลุ
วุฒิภาวะเทานั้นแตใหรวมมือในประวัติศาสตรและความเจริญกาวหนาของมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ทําใหแผนการแหงความรอด การหลุดพนจากบาปเปนความจริง

การภาวนาวิงวอนขอเปนการแสดงความจริงของสภาพมนุษยท่ีถูกสรางซึ่งตองมี
ความสัมพันธกับพระเจา ตองรวมมือและรับผิดชอบกับกิจกรรมท่ีพระเจาทรงกระทําเพ่ือความรอด
นิรันดรของมนุษยเปนการยืนยันถึงพระเกียรติมงคลของพระเจา จึงกลาวไดวา การภาวนาวิงวอนขอ
เปนปจจัยท่ีจําเปนในแผนการแหงความรอด จะเกิดผลมากนอยอยูท่ีเราเจริญข้ึนในคุณธรรมเหนือ
ธรรมชาติ อันไดแก ความเชื่อ ความไววางใจ และความรัก และปฏิบัติตามพระประสงคของพระเจา
เราภาวนาวิงวอนขอใหพระประสงคของพระองคสําเร็จในแผนดินในสวรรค๕๘

(๓) รูปแบบของการภาวนารูปแบบของการภาวนา สามารถแยกไดดังนี้
(๓.๑) การภาวนาออกเสียง (Vocal Prayer) เปนการภาวนาท่ีแสดง

ความรูสึกนึกคิดของเราออกมาเปนคําพูด หรืออาศัยคําพูดชวยใหเราภาวนา รวมท้ังทาทางหรือ
อิริยาบถท่ีแสดงออกเปนการแสดงความรูสึกภายในใจออกมา ชวยใหการกระทําของดวงใจเขมขนและ
ยังรวมถึงพิธี รูปภาพ เครื่องหมาย เสียงดนตรี การขับรอง ซึ่งเปนสวนชวยใหเราภาวนา คริสตชนมีคํา
ภาวนามากมายจากพระคัมภีรและพิธีกรรม และบทภาวนาท่ีพระเยซูคริสตเจาไดทรงสอนไว “ขาแต
พระบิดา”๕๙ เปนบทภาวนายอดเยี่ยม นอกนั้นเปนบทภาวนาอีกมากมายท่ีแตงข้ึนมาจากความศรัทธา
ในศาสนา เปนมรดกตกทอดกันมาใชในโอกาสตาง ๆ และคําภาวนาท่ีแตละบุคคลกลาวออกมาเอง
ตามแตสภาพของเขาเอง สิ่งท่ีเราตองคํานึง คือ “ถอยคําเปนเครื่องมือหรือหนทางใหเราสนทนากับ
พระเจา ใหเราเขามาพบกับพระองค” พึงระวังการภาวนาท่ีเพียงแตสวดตามแบบ เปนแบบกลจักร
ขาดความรูสึกนึกคิด หรือภาวนาออกไปในลักษณะความเคยชิน ไมรูวาตนกลาวอะไรออกไปจะตองให
คําภาวนาของเราออกจากริมฝปากและจากดวงใจของเราจริงๆ

๕๗ ๒คร. ๑ : ๓.
๕๘ มธ. ๖ : ๑๐.
๕๙ มธ. ๖ : ๙-๑๓.



๕๘

(๓.๒) จิตภาวนา (Mental prayer) เปนการติดตอกับพระเจาภายในจิตใจ
ดวยความสงบเงียบ เปนการทํางานของสติปญญาและน้ําใจมุงจดจอกับพระเจา เปนการพิจารณาตริ
ตรองสิ่งท่ีเก่ียวกับพระองค ชวยใหเราเขาใจความรักของพระองค และชวยกระตุนใหเราตอบสนอง
ความรักนี้ ปลอยใหดวงใจเรารักพระองคและใฝหาแตพระองคเปนการพิศเพงพระองคอยูกับพระองค
ดวยความรัก จิตภาวนาจึงเปนท้ังการรําพึงภาวนา (Meditation) ท่ีใชความคิดตริตรองและพิศเพง
ภาวนา (Contemplation) ท่ีจิตใจจดจอแตพระเจาดวยความรักความสําคัญของจิตภาวนาเพ่ือชวย
ใหเราเจริญข้ึนในความรักพระเจา ในการปรารถนาและนอมรับพรประสงคของพระองคในการเจริญ
ชีวิตประจําวันตามฐานะและหนาท่ี เปนการตอบสนองความรักของพระเจา และเปนการแสดงความ
กตัญูตอพระองค

(๓.๓) การภาวนาสวนบุคคล (Personal prayer) เปนการภาวนาสวนบุคคล
ท่ีมีตอพระเจา จะเปนการภาวนาออกเสียงท่ีออกมาจากใจตนเองทันทีทันใดตามความรูสึกความ
ตองการของตน หรืออาศัยบทภาวนาท่ีมีไวใหแลวหรือวาจะเปนการภาวนาแบบจิตภาวนาก็ได

(๓.๔) การภาวนาสวนรวม (Public prayer Liturgical prayer) เปนการ
ภาวนาของคริสตชนท่ีรวมกันถวายพระพร สรรเสริญพระเจาเปนเสียงเดียวกัน เปนหนึ่งเดียวกันดังกับ
วามาจากดวงใจดวงเดียว พระเยซูคริสตเจา ทรงเตือนบรรดาศิษยของพระองคใหชุมนุมกันภาวนาวา
“เพราะวา ท่ีใดมีสองสามคนรวมกันภาวนาในนามของเรา เราอยูท่ีนั่นทามกลางพวกเขา”๖๐ การ
ภาวนาทางพิธีกรรมมีความสําคัญมากในพระศาสนจักร สภาสังคายนาวาติกัน ครั้งท่ี ๒ ไดกลาวถึง
ความสําคัญของการภาวนาทางพิธีกรรมและใหคริสตชนไดมีสวนรวมในพิธีกรรมอยางจริงจัง๖๑

พระศาสนจักรเปนสังคมมนุษยท่ีภาวนา การภาวนาของศาสนจักรทําใหเกิดความสัมพันธสนิทใกลชิด
กับพระเจา สําหรับสัตบุรุษทุกคนการภาวนาทางพิธีกรรมเปนบอเกิดแหงความศรัทธา เปนขุมทรัพย
แหงพระพร เปนดังอาหาร หลอเลี้ยงการภาวนาสวนบุคคลและงานประกาศขาวดีแหงความรอด
สําหรับบรรดามุขนายกและบาทหลวงนักบวช แลวการภาวนาทางพิธีกรรมเปนดังหนทางไปสูการ
พิศเพงภาวนา ซึ่งชวยหลอเลี้ยงงานอภิบาลและการประกาศขาวดี

นอกจากการภาวนาสวนรวมในพิธีกรรมแลว มีแบบการภาวนาอีกมากมายท่ีทุก
คนมีสวนรวมได เชน การภาวนาแบงปนพระวาจาท่ีไดรับฟง การภาวนาแบงปนประสบการณชีวิต
ภาวนา วจนพิธีกรรมพิธีอภัยบาป การสวดสายประคําก่ีเดินรูป ๑๔ ภาค ฯลฯ การภาวนาเหลานี้
นอกจากชวยหลอเลี้ยงจิตใจใหเกิดความเชื่อศรัทธาแลว ยังเปนการแสดงถึงความสัมพันธกันในการ
ภาวนา

(๔) ผลของการภาวนา การภาวนาจะชวยใหเราเจริญข้ึนในความรักพระเจา ให
บรรลุถึงความดีบริบูรณอันเปนความศักดิ์สิทธิ์ของชีวิต บุคคลท่ีภาวนาดีเปนผูท่ีเจริญชีวิตดี ดังตอไปนี้

(๔.๑) การภาวนาทําใหเราไมติดใจผูกพันกับสิ่งสรางท้ังหลาย เพราะการ
ผูกพันนี้เปนอุปสรรคไมใหเรารักและสนิทสัมพันธกับพระเจา การหลุดพนทางใจของเราเปนผลมาจาก
“การยกจิตใจข้ึนหาพระเจา” ซึ่งเปนการตัดขาดจากความผูกพันท่ีเรามีตอสิ่งตาง ๆ และขจัดอุปสรรค

๖๐ มธ. ๑๘ : ๒๐.
๖๑ SacrosanctumConcilium, ๗ - ๑๑, ๑๔. (อางในรัฐธรรมนูญวาตกัินสภาท่ี ๒)



๕๙

(บาปตาง ๆ) ท่ีขัดขวางเราไมใหเขาหาพระเจาจะตอสูความโนมเอียงไมดีท้ังหลายท่ีโนมนําเราใหหาง
เหินพระองค

(๔.๒) การภาวนาทําใหเราสมัพันธสนิทกับพระเจาท่ียิ่งมากข้ึน
(๔.๒.๑) การภาวนาเปนการควบคุมสมรรถภาพตาง ๆ ของเรา

ก. ควบคุมสมรรถภาพข้ันสูง : สติปญญา ใหคิดตริตรองแตพระเจา
และสิ่งท่ีเก่ียวกับพระองค จุดประสงคใหมุงแตเกียรติมงคลของพระเจา พระประสงคของพระองคและ
ความรอดแหงชีวิต ดวงใจ ใหรักพระเจา และเพ่ือสามารถรักเพ่ือนมนษุยสละสิ่งใดอยางถูกตอง

ข. ควบคุมสมรรถภาพข้ันต่ํา : มโนภาพ ความจํา อารมณ ประสาท
สัมผัส ไมใหพาเราออกหางจากพระเจา ชวยใหเรามีจิตใจจดจอและผูกพันอยูกับพระเจา

(๔.๒.๒) การภาวนาเปนการฝกฝนปฏิบัติคุณธรรม ความเชื่อ ความ
ไววางใจและความรักพระเจาใหเปนจริง เชนเดียวกันในการภาวนา เรายังตองปฏิบัติความสุภาพ
ความออนนอม เชื่อฟง ความเขมแข็ง และความม่ังค่ัง เพ่ือชวยใหเรามีความสัมพันธกับพระเจาดวย
ทาทีท่ีสมบูรณแบบ

(๔.๓) การภาวนาจะคอย ๆ แปรสภาพผูภาวนาใหคลายคลึงพระเจา เพราะ
พระองคทรงประทานพระพรใหเขาดังไมหรือเหล็กท่ีอยูในไฟ จะกลับเปนไฟ ยิ่งเราใกลชิดพระเจา เรา
ก็ยิ่งตองการพระองค “ผูท่ีมีชีวิตภาวนาจริง ๆ พระเจาจะทรงทําใหเขามีความรัก ความยินดี ความ
สันติ ความเพียร ความใจดี ความออนโยน ความดีงาม ความซื่อตรง และการบังคับตน” ซึ่งเปนชีวิต
ของผูชอบธรรมท่ีไดเจริญกาวหนาในความดีบริบูรณ

(๕) ความจําเปนของการภาวนา ในฐานะท่ีพระเจาทรงสรางมนุษย มนุษยจึงมี
หนาท่ีถวายพระพร สรรเสริญพระเจาดวยการถวายสักกระบูชาแดพระองคเราไดรับทุกสิ่งทุกอยาง
จากพระองค เราจะตองขอบคุณพระองค เพราะเราตองข้ึนกับพระองค และพ่ึงพิงพระองค ในฐานะท่ี
เราเปนคนบาป ทําผิดตอพระองค เราก็ตองขอสมาโทษพระองคเพราะธรรมชาติของเรา ยังมีความ
โนมเอียงไปในทางท่ีไมดี เราจําเปนตองอาศัยพระพรปจจุบันมาชวยโนมนําจิตใจเราใหเขาหาพระเจา
ใหกระทําแตสิ่งท่ีดีท้ังในความคิด ในวาจา และในกิจการ เพ่ือเราจะสามารถบรรลุถึงความรอดนิรันดร
และความดีบริบูรณ และพระพรนี้เปนสิ่งท่ีพระเจาเทานั้นประทานให และวิธีท่ีเราจะไดรับก็โดย
ทางการภาวนา “ปราศจากเรา ทานไมอาจจะทําอะไรไดเลย”๖๒ พระเยซูคริสตเจาทรงเนนถึงความ
จําเปนของการภาวนาบอย ๆ ตรัสวา “จงขอและทานจะไดรับ จงแสวงหาและทานจะพบ จงเคาะ
ประตูจะเปดใหทาน”๖๓ “จงเฝาและภาวนาเพ่ือทานจะไมตกในการประจญลอลวง จิตใจพรอมอยู
จริง แตรางกายนั้นออนแอ”๖๔ เพราะฉะนั้น เราจึงตองภาวนา เพราะเปนหนาท่ีของเราเองและ
เพราะความตองการของเราอันเนื่องมาจากขอบเขตจํากัดของธรรมชาติของเรา

๖๒ ยน. ๑๕ : ๕.
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๖๐

สรุปวา วิธีการละตัณหาในทางคริสตศาสนา มี ๓ วิธี
๑. การชําระใจ การชําระใจใหบริสุทธิ์ใจเปนท่ีอยูของบุคลิกภาพทางศีลธรรม

ดวงใจเปนท่ีเกิดของความคิดมิดี  การฆาตกรรม การมีชู การลวงประเวณีการสูรบตอตานตัณหาทาง
เนื้อหนังนั้น  อาศัยการชําระใจใหบริสุทธิ์และการถือปฏิบัติการรูประมาณตน จงรักษาตนใหอยูแบบ
ธรรมดา  บริสุทธิ์และทานจะเปนเหมือนเด็กเล็ก ๆ  ซึ่งไมรูจักความชั่วรายซึ่งทําลายลางชีวิตมนุษย ผู
มีใจบริสุทธิ์นั้นก็เปนสุข

๒. ศีลลางบาป ศีลลางบาปเพ่ือยกบาปทุกขอ  ไมวาจะเปนบาปกําเนิดและบาป
สวนตัวทุกขอและโทษของบาปทุกประการดวยอันท่ีจริงไมมีสิ่งใดเลยท่ีขัดขวางผูไดรับศีลลางบาปให
เขาสูพระราชัยของพระเจา  ไมวาจะเปนบาปของอาดัม  บาปสวนตัว  หรือผลท่ีตามมาของบาปหนัก
ท่ีสุดคือการแยกจากพระเจาก็ตาม ผลท่ีตามมาชั่วคราวบางประการของบาปยังคงมีอยูในตัวผูรับศีล
ลางบาป เชน ความทุกขทรมาน  การเจ็บไขไดปวย  ความตายหรือความเปราะบางติดอยูกับชีวิต

๓. การภาวนา เปนการยกจิตไปหาพระเจา  หรือเปนการขอสิ่งท่ีดีงามท่ีเหมาะสม
จากพระเจา ยอหนดามัสซีน กลาววา “เราไมทราบวาจะตองอธิษฐานภาวนาขอสิ่งใดท่ีเหมาะสม”๖๕

ความสุภาพถอมตนเปนความพรอมท่ีจําเปนเพ่ือรับพระพรแหงการภาวนาโดยไมเสียอะไร  มนุษยนั้น
เปนสนามของพระองคพันธสัญญาระหวางพระเจาและมนุษยในพระคริสตเจา เปนกิจการของ
พระเจาและของมนุษยออกมาจากพระจิตเจาและออกมาจากตัวเราเอง  หันไปหาพระบิดาเจาโดย
ครบถวน  ในความผูกพันกับน้ําใจมนุษยแหงพระบุตรพระเจาท่ีทรงรับสภาพมนุษย พระเยซูเจาทรง
สอนบรรดาอัครสาวก ของพระองคใหภาวนาดวยดวงใจท่ีชําระใหบริสุทธิ์  ดวยความเชื่อท่ีมีชีวิตชีวา
และพากเพียรดวยความกลาหาญในฐานะบุตร  พระองคทรงตักเตือนสาวกใหตื่นเฝาและทรงเชื้อเชิญ
ใหขอตอพระองคในนามของพระองค  พระเยซูเจาเองทรงโปรดใหเปนไปตามการภาวนาซึ่งวอนขอ
พระองค

๓.๖ คุณคาของการละตัณหา
หัวใจนั้นเปนจุดศูนยรวมของทุกสิ่ง เหมือนรางกายของเรามนุษยนั้นมีใจเปนสวนบังคับ

สวนตาง ๆ ใหเคลื่อนไหวทุกสิ่งบนโลกใบนี้ยอมตองมีจุดศูนยรวมหรือท่ีเขาเรียกวาจุดสําคัญหัวใจนั้น
เปนสิ่งท่ีสําคัญการจะทําอะไรสักอยางใหสําเร็จใจตองมากอน คือ ตองเชื่อม่ันในสิ่งท่ีทํานั้น คําวา
“ใจ” ในพระคัมภีรเปนสัญลักษณ หมายถึง การคิดการเขาใจการรูและยังใชในสํานวนท่ีวา “ความคิด
ในใจแผนการของใจโครงการหรือวิถีทางของใจ”๖๖ เชน “ขอพระองคทรงสอนใหนับวันของขา
พระองคเพ่ือขาพระองคท้ังหลายจะมีจิตใจท่ีมีปญญา”๖๗ เปนตน แมในการระงับตัณหาตาง ๆ หรือ
การสรางความสงบของโลกใบนี้ก็ตองมีหลักธรรมะท่ีเปนกลางท่ีสามารถนําไปแกปญหาเหลานั้นไดคือ
หลักธรรมนั้นตองเปนธรรมะท่ีสามารถทนไดทุกสิ่งทุกอยางของความชั่วตาง ๆ ท่ีเขามาเปนหลักธรรม
ท่ีชี้แนะใหเห็นแสงสวางของความดีและความชั่วนั่น ก็คือหลักแหงความรักหรือหลักแหงความเมตตา

๖๕ รม. ๘ : ๒๖.
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๖๑

อันเปนหัวของของพระศาสนาดังพระคัมภีรภาคพันธสัญญาใหมท่ีนักบุญเปาโลเขียนถึงชาวโครินธฉบับ
ท่ี ๑ บทท่ี ๑๓ ไววา “ความรักทนไดทุกอยางแมความผิดของคนอ่ืนและเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอ
และมีความหวังอยูเสมอและทนตอทุกอยาง”๖๘

ในพระธรรมคําสอนของพระเยซูคริสตนั้นพระองคไดทรงตรัสสอนพวกเราไวมากดังท่ี
พระธรรมาจารยไดเรียบเรียงในพระคัมภีรตาง ๆ ถึงแมวาจะมีมากแตธรรมเหลานั้นไมมีอะไรใหญ
เทากับ “ความรัก” ดังพระคัมภีรวา “ความเชือ่ความหวังใจและความรักแตความรักใหญท่ีสุด”๖๙เปน
ตน ความรักของคริสตศาสนาท่ีแสดงออกถึงคุณธรรมดังตอไปนี้

๓.๖.๑ ความรักอดทนนาน
คนเรานั้นถาปราศจากความอดทนความรักก็ไมเกิดพระเยซูคริสตเจานั้น ตั้งแตพระองค

ทรงประสูติครั้งแรก พระองคก็ถูกจองลางจองเวรจากคนใจบาปชั่วชา คิดท่ีจะประหารพระเยซู
คริสตเจา ท้ังท่ีพระองคเพ่ิงเกิดยังเปนเด็กนอยในออมกอดพระแมมารีย ยังพูดไมไดดวยซ้ําไป ไฉน
พระองคจะมีคิดชั่วไดอยางไรเลา แตคนใจหยาบชั่วชาไมไดคิดอยางนั้นคิดท่ีจะประหารพระองคให
ตายเสียดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “ทูตองคหนึ่งของพระเปนเจาไดมาปรากฏแกโยแซฟในความฝน
แลวบอกวา “จงลุกข้ึนพากุมารกับมารดาหนีไปประเทศอียิปตและคอยอยูท่ีนั่นจนกวาเราจะบอกเจา
เพราะวา เฮโรดจะแสวงหากุมารเพ่ือจะประหารชีวิตเสีย”๗๐ แตพระเยซูคริสตเจานั้นพระองคไมทรง
โกรธเลยยังทรงมีความอดทนตอคนใจบาปท้ังหลายเหลานั้น ดวยความรักหวังท่ีจะปลดปลอยจิตใจ
ของคนชั่วชาเหลานั้นดวยหลักแหงความรัก ดังท่ีพระองคตรัสสอนในพระคัมภีรวา “จงรักศัตรูของ
ทานและจงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน”๗๑ จึงกลาวไดวาความรักนั้นเปรียบเสมือนความอดทนตอ
ความลําบากยากเข็ญตอความชั่วตาง ๆ ท่ีเขามาในชีวิตไมมีบุคคลท่ีจะไมเคยทุกขไมเคยโศกหรือมีสุข
ทุกชีวิตจะตองเจอ เพราะฉะนั้น เราควรจะสรางความรักความอดทนเอาใจในตัวใหเรามีความเขมแข็ง
เชื่อม่ันในความรักท่ีพระเจาทรงประทานใหเรามาในการเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ

๓.๖.๒ ความรักกระทําคุณให
การท่ีบุคคลทําอะไรไวยอมเปนไปไมไดท่ีจะไมไดรับในสิ่งท่ีทําไวจะเปนความดีหรือความ

ชั่วก็ตาม ยอมไดรับสิ่งตอบแทนจากพระเจาท้ังนั้น คือถาทําความชั่วยอมไดรับบทลงโทษจากพระเจา
มีไฟในนรก เปนตน ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “ทานท้ังหลายไดยินซึ่งกลาวไวแกคนโบราณวาอยา
ฆาคนถาผูใดฆาคนผูนั้น จะตองถูกพิพากษาลงโทษเราบอกทานท้ังหลายวาผูใดโกรธพ่ีนองของตนผูนั้น
จะตองถูกพิพากษาลงโทษถาผูใดจะพูดกับพ่ีนองวา “อายโง” ผูนั้นตองถูกนําไปท่ีศาลสูงใหพิพากษา
ลงโทษและผูใดจะวา “อายบา” ผูนั้นจะมีโทษถึงไฟนรก”๗๒ แตถาผูใดทําความดีคือมีใจรักมีใจกรุณา
มีใจออนโยนหวังแตความสงบตอเพ่ือนมนุษยดวยกันแลว ผูนั้นจะไดรับสิ่งตอนแทนท่ีดีงามจาก
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๖๒

พระเจาดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “บุคคลผูใดมีใจออนโยนผูนั้นเปนสุขเพราะวาเขาจะไดรับแผนดิน
โลกเปนมรดกบุคคลใดมีใจกรุณาผูนั้นเปนสุข เพราะเขาจะไดรับพระกรุณาตอบบุคคลผูใดมีใจบริสุทธิ์
ผูนั้นเปนสุข เพราะวาเขาจะไดเห็นพระเจาบุคคลผูใดสรางสันติ ผูนั้นเปนสุข เพราะวาพระเจาจะทรง
เรียกเขาวาวาเปนบุตร”๗๓ เพราะฉะนั้น ความรักนั้นเม่ือบุคคลใดทําลงไปแลวยอมกระทําคุณใหคือมี
แตจะอํานวยความสุขใหเกิดมีข้ึนในใจและในเพ่ือนบาน จึงกลาวสรุปไดวา ความรักนั้นเม่ือคนเราทํา
ลงไปแลวยอมไมสูญเปลา ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “ความรักไมมีวันสูญสิ้น”๗๔ และไมมีโทษแก
ผูใดมีแตคุณใหแกผูนั้น

๓.๖.๓ ความรักไมอิจฉา
ผูท่ีหม่ันเจริญความรักทางกายทางวาจาทางใจ ผูนั้นยอมไมมีความอิจฉาความอิจฉานั้น

เม่ือเกิดข้ึนกับผูไดแลวผูนั้นยอมปรารถนาใหคนท่ีตัวเองไมชอบเกลียดประสบแตความทุกขตาง ๆ ไม
อยากใหเขาไดดีเม่ือคนท่ีตัวเองไมชอบเกลียดไดรับความทุกขเขายอมชอบใจหรือหาวิธีการตาง ๆ ท่ีจะ
ทําลายคนท่ีตัวเองไมชอบเหมือนกับคนใจบาปมีความอิจฉาในพระเยซูคริสตเจาไดหาวิธีการตาง ๆ ท่ี
จะวารายใสความในเรื่องไมดีแกพระองคดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “ครั้งนั้น พวกมหาปุโรหิตและ
พวกผูใหญของประชาชนไดประชุมกันท่ีสํานักของมหาปุโรหิตประจําการชื่อคายาฟาสปรึกษากันเพ่ือ
จะจับพระเยซูดวยอุบายเอาไปฆาเสีย”๗๕ การอิจฉานั้น เปรียบเหมือนความชั่วชนิดชนิดหนึ่งท่ีทําลาย
คนโดยไมรูตัว และยังทําลายความสงบดวย เพราะผูท่ีมีความอิจฉายอมไมอยากชวยเหลือคนท่ีเปน
ฝายศัตรู ความสามัคคีก็ไมเกิดตางจากความรักอยางสิ้นเชิง เม่ือบุคคลใหแกกันแลวยอมกอใหเกิด
ความสงบความสามัคคี เม่ือบุคคลใดหม่ันสั่งสมความรักใหเกิดมีข้ึนกับตัวเองและผูอ่ืน ยอมทําให
ความอิจฉาริษยาคอย ๆ หมดไปจากใจ สั่งสมความรักมากเทาไรยิ่งไมมีความอิจฉาเทานั้น สุดทาย
ความอิจฉาตาง ๆ ก็หมดได จึงกลาวไดวาความรักท่ีแทจริงนั้นเปนความรักท่ีไมทําความอิจฉาใหเกิด
ข้ึนกับตัวเองและผูอ่ืนเปนตน

๓.๖.๔ ความรักไมอวดตัว
บุคคลบางคนในโลกใบนี้มักจะแสดงตัววาดีวาเดนกวาผูอ่ืน คุยโวอวดตัวเองในดานตาง ๆ

ถาเปนดานดีก็ไมเปนไร ถาเปนดานไมดียอมกอใหเกิดความเดือดรอนตาง ๆ แกสังคมโลก คนมักอวด
ตัวนั้นมักเปนคนท่ีเห็นแกตัวเอง ไมสนใจความเดือดรอนของผูอ่ืน ลูกศิษยบางคนลูกหลานบางคนพอ
มีความรูสูงมากข้ึน มียศฐานะดีมากข้ึนมักอวดตนขมครูอาจารยหรือพอแม ดวยไมเชื่อฟง เม่ือถูกกลาว
ตักเตือนอบรมสั่งสอนใหตัง้อยูในธรรมะ คนประเภทนี้มักจะอายุสั้น การท่ีคนเรามีการศึกษามากข้ึน
มีเงินทองมาก มียศตําแหนงสูง ไมไดหมายความวาคนนั้นจะเปนคนดี การสั่งสมความรักใหเกิดมี
ข้ึนกับตัวเราและผูอ่ืนตางหากท่ีถือวาเปนคนดี คนท่ีมีความรักใหกับตัวและผูอ่ืน มักเปนคนท่ีถอมตัว
เจียมตัวเสมอ ไมโออวด ไมขมผูอ่ืน ใหเกียรติผูท่ีมีพระคุณ การไมอวดตัวนั้น ถือวาเปนการสรางความ
รักใหแกกันและกัน และมักเปนผูท่ีมีอายุยืนนานดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “ฝายบุตรจงนบนอบเชื่อ
ฟงบิดามารดาของตนในองคพระผูเปนเจา เพราะกระทําอยางนั้นเปนการถูก จงใหเกียรติแกบิดา

๗๓ มธ. ๕ : ๕.๗-๘.
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มารดาของเจานี้ เปนพระบัญญัติขอแรกท่ีมีพระสัญญาไวดวย เพ่ือเจาจะไปดีมาดีและมีอายุยืนนานท่ี
แผนดินโลก”๗๖ จึงกลาวไดวาความรักแทนั้นเปนความรักท่ีไมอวดตัวเปนความรักท่ีถอมตัวเจียมตัว

๓.๖.๕ ความรักไมหย่ิงผยอง
ความหยิ่งผยองนั้นเปนสิ่งท่ีทําใหคนอ่ืนไมเห็นใจในเวลาตกทุกขไดยาก เพราะคนหยิ่ง

ผยองนั้นเปนคนท่ียโสจองหองถือตัววาดีกวาเขา รวยกวา มีความรูมากกวา เขามักดูถูกคนอ่ืนอยู
เสมอ ไมสนใจคําพูดของผูอ่ืน ไมฟงความคิดเห็นของใคร คนท่ีหยิ่งผยองนั้นมักเปนคนท่ีขาดความรัก
จากผูอ่ืน เพราะตัวเองไมคิดท่ีจะใหความรักแกผูอ่ืน ฉะนั้น ความรักนั้นเปนสิ่งท่ีทําลายความหยิ่ง
ผยองไดเม่ือคนเราสั่งสมมาก ๆ ข้ึนยิ่ง ทําบอย ๆ ยิ่งดี ถามนุษยคนใดไมปฏิบัติตาม คนนั้นยากท่ีจะ
เห็นสวนสวรรคของพระเจาหรือไมเห็นเลย พระเจานั้นทรงประทานความรักใหกับมนุษยในนาม
ตัวแทนนั่นก็คือ “พระเยซูคริสต” เห็นไดจากการท่ีพระเยซูคริสตเจานั้น พระองคไมมีความหยิ่งผยอง
มีแตความรักใหแกคนตกทุกขไดยาก ดังพระกิตติคุณของพระเยซูคริสตท่ีนักบุญมัทธิว เรียบเรียงในบท
ท่ี ๔ วา

พระเยซูไดเสด็จไปท่ัวแควนกาลิลีทรงสั่งสอนในธรรมศาลาของเขา ทรงประกาศขาว
ประเสริฐเรื่องแผนดินของพระเจา และทรงรักษาโรคภัยไขเจ็บของชาวเมืองใหหาย กิตติศัพท
ของพระองคก็เลื่องลือไปท่ัวประเทศซีเรีย เขาจึงพาคนปวยเปนโรคตาง ๆ คนท่ีทนทุกขเวทนา
คนผีเขา คนเปนลมบาหมู และคนเปนอัมพาตมาหาพระองค พระองคก็ทรงรักษาเขาให
หาย๗๗

ขอความนี้บอกไดวาพระองคไมมีความหยิ่งผยองในความรูความสามารถของพระองคเลย
เห็นไดจากการท่ีพระองคทรงรักษาคนปวยตาง ๆ จนทําใหกิตติศัพทของพระองคเลื่องลือไปท่ัว
พระนคร จึงกลาวสรุปไดวา เม่ือบุคคลใดมีความรักใหแกกันและกัน บุคคลนั้น ยอมเปนผูไมหยิ่ง
ผยอง เพราะฉะนั้น ความรักแทจึงเปนสิ่งท่ีไมหยิ่งผยอง

๓.๖.๖ ความรักไมหยาบคาย
คนท่ีมีนิสัยหยาบคายมักเปนคนท่ีไมมีใครอยากคบคาสมาคมดวย เพราะความหยาบคาย

นั้นเปนสิ่งท่ีสอใหเห็นกิริยาอาการของคนท่ีขาดความรักตอเพ่ือนรวมโลก คือ การพูด การทําอะไร
ยอมไมนาเคารพ นารังเกียจของสังคม คือ เวลาพูดก็พูดคําไมสุภาพ ไมนาฟง พูดแตคําหยาบคาย
เวลาทําอะไรก็ทําสิ่งท่ีหยาบคาย ความหยาบคายนั้น สามารถทําลายความสัมพันธท่ีดีไดหรือคุณงาม
ความดีท่ีเคยทํามาไดอยางรวดเร็ว ตางกับความรักท่ีสามารถทําความรักใหมีความสัมพันธท่ีดีงาม
ตลอดไป และยังชวยลบความชั่วท่ีเคยมีมาได เพราะคนท่ีมีความรักก็เปรียบเสมือนคนดีคนท่ีกลับใจ
จากคนมีจิตใจชั่วก็ถือวาเปนคนท่ีสามารถสรางความรักใหเกิดมีข้ึนในใจได ฉะนั้น ความรักสามารถทํา
ใหคนชั่วกลับเปนคนดีไดเปรียบเสมือนกันใหอภัยแกผูท่ีทําใหเกิดความทุกขได ดังจดหมายของนักบุญ
เปาโล ซึ่งมีไปยังชาวโครินธฉบับท่ี ๒ บทท่ี ๓ วา
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ถาผูใดเปนตนเหตุทําใหเกิดความทุกข ผูนั้นก็มิไดทําใหขาพเจาเปนทุกขแตคนเดียว แต
ไดทําใหพวกทานเปนทุกขบางดวย (ท่ีวาบางนั้น ก็คือขาพเจาไมอยากจะปรักปรําผูนํา
จนเกินไป) ท่ีคนสวนมากไดลงโทษคนผูนั้นก็พอสมควร ฉะนั้น ทานท้ังหลายควรจะยกโทษใหผู
นั้น และเลาโลมใจเขาตางหาก กลัววาเขาจะจมลงในความทุกขเหลือลน ดังนั้น ขาพเจาขอ
วิงวอนทานใหยนืยันความรักตอคนนั้นใหม๗๘

จึงกลาวไดวา เ ม่ือบุคคลใดไม มีความหยาบคาย บุคคลนั้นยอมชื่อวามีความรัก
เพราะฉะนั้น ความรักแทจึงเปนความรักไมหยาบคาย

๓.๖.๗ ความรักไมคิดเห็นแกตัว
การไมเห็นแกตัวนั้น เปนหลักแหงการสรางมิตรภาพและความสามัคคีในหมูขณะไดอยาง

ดี ความไมเห็นแกตัวนั้น กอใหเกิดความรูสึกท่ีดีตอกันคือเกิดความรักความกรุณาตอกันเม่ือความรัก
ความกรุณาเกิดข้ึนในใจก็สามารถท่ีจะทําใหบานเมืองสงบเรียบรอยคนตกทุกขไดยากก็พลอยมี
ความสุข คนรวยก็ไมตองหนักใจในการรักษาทรัพยของตน เพราะการไมเห็นแกตัวสามารถชวยใหคน
เปนคนดีได คือคนท่ีถูกชวยเหลือก็กลับมีจิตใจเปนมิตร (ยกเวนคนอกตัญูในสันดาน) คนท่ี
ชวยเหลือคนก็มีใจเบิกบานและก็เปนผูท่ีถูกสรรเสริญ เหมือนพระเยซูคริสต พระองคทรงไมเห็นแกตัว
ชวยเหลือคนท่ีมาขอความชวยเหลือ ดังพระกิตติคุณของพระเยซูคริสตท่ีนักบุญมัทธิวเรียบเรียงไวตอน
หนึ่งวา

ดูเถิดเขาหามคนงอยคนหนึ่งซึ่งนอนอยูบนท่ีนอนมาหาพระองคเม่ือพระเยซูทรงเห็นความ
เชื่อของเขาท้ังหลายจึงตรัสกับคนงอยวา “ลูกเอยจงชื่นใจเถิดบาปของเจาไดรับอภัยแลว”
พระองคจึงตรัสสั่งคนงอยวา “จงลุกข้ึนยกท่ีนอนกลับไปบานเถิด” เขาจึงลุกข้ึนไปบานเม่ือ
ประชาชนเห็นดังนั้น เขาก็ตระหนกตกใจแลวพากันสรรเสริญพระเจาผูไดทรงประทานสิทธิ
อํานาจเชนนั้นแกมนุษย๗๙

จะเห็นไดวาคนท่ีไมเห็นแกตัวนั้น ก็เปรียบเหมือนคนท่ีมีแตความรักท่ีใหกับผูอ่ืนโดยไม
หวังสิ่งตอบแทน การไมหวังสิ่งตอบแทนนั่นแหละคือสิ่งท่ีเรียกวา “การไมเห็นแกตัว” เม่ือการเห็น
แกตัวไมเกิด ความรักก็เขามา เพราะฉะนั้น ความรักแทจึงเปนสิ่งท่ีไมเห็นแกตัว

๓.๖.๘ ความรักไมฉุนเฉียว
การท่ีบุคคลใดมีความฉุนเฉียวอยูในใจมักจะเปนคนท่ีมีอารมณโกรธงายไมพอใจงายมักจะ

เสียใจในสิ่งท่ีตัวเองไดกระทําแลวพูดงาย ๆ คือเปนคนท่ีขาดสติคนท่ีขาดสติก็เหมือนกับคนท่ีขาด
ความรักตอเพ่ือนบานเพราะความรักนี้พระเจาทรงประทานมาเพ่ือใหคนไดอยูรวมกันอยางสันติ ดังท่ี
ปรากฏในพระคัมภีรวา “จงรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง”๘๐ ความรักจึงเปนสิ่งท่ีพระเจาทรงใหมา
เพ่ือจํากัดความฉุนเฉียวในใจพูดงาย ๆ คือความรักนั้นสามารถระงับความโกรธความฉุนเฉียวได
พระเจาจึงทรงใหคนเรานั้นระงับความโกรธเสียดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “จงระงับความโกรธและ
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ท้ิงความพิโรธอยาใหใจของทานเดือดรอนมีแตจะชั่วไป”๘๑ เพราะฉะนั้น การจะเอาชนะความชั่วคือ
ความฉุนเฉียวท่ีอยูในใจนั้นจะตองใชความรักเทานั้น ถึงจะสามารถท่ีจะเอาชนะไดถาวรจึงกลาวไดวา
เม่ือบุคคลใดหม่ันอบรมสรางความรักใหเกิดข้ึนมีข้ึนอยูในใจบุคคลนั้นยอมชื่อวามีความรักแทความรัก
แทจึงเปนความรักท่ีไมฉุนเฉียว

๓.๖.๙ ความรักไมชางจดจําความผิด
บุคคลใดท่ีมีความรักอยูในใจบุคคลนั้นยอมเปนผูท่ีมีใจใหอภัยกับผูอ่ืนเสมอ คนชอบจดจํา

ความผิดของผูอ่ืนนั้นมักจะเปนผูมีความทุกขเสียเอง คือเม่ือนึกความผิดของผูอ่ืนจิตใจก็กระวน
กระวายคิดท่ีจะแกแคนอาฆาตพยาบาทตาง ๆ นานา ตางจากคนท่ีมีหลักแหงความรักในใจจะเปนคน
ปลอยวางในเรื่องความผิดของผูอ่ืนเสมอคือไมเอามาคิดแกแคนคนท่ีไมจดจําความผิดของผูอ่ืนมักจะ
เปนคนมีความสุขทางใจ เพราะฉะนั้น ความรักท่ีแทจริงนั้นเปนความรักท่ีใหอภัยเหมือนอยางท่ี
พระเยซูคริสตทรงสอนใหคนเรานั้นอยาไปจดจําความผิดของคนท่ีมาทํารายหรือคนท่ีเปนศัตรู ดังท่ี
ปรากฏในพระคัมภีรวา “จงรักศัตรูของทานและจงอธิษฐานเพ่ือผูท่ีขมเหงทาน”๘๒ จะเห็นไดวาคนท่ี
มีความรักอยูในใจนั้นจะไมถือสาเอาความคนท่ีตัวเองไมชอบ จึงกลาวสรุปไดวาความรักท่ีพระเจาทรง
ประทานใหมานั้นเปนความรักท่ีไมจดจําความผิดของผูอ่ืนเปนความรักท่ีใหอภัยเสมอ

๓.๖.๑๐ ความรักไมชื่นชมยินดี
เม่ือมีการประพฤติผิดแตชื่นชมยินดี เม่ือประพฤติชอบคือการประพฤติในทางท่ีผิดศีลผิด

ธรรมนั้น คนท่ีมีหลักแหงความรักนั้นยอมไมสนับสนุนใหประพฤติปฏิบัติตามคนท่ีมีนิสัยชั่ว ตรงกัน
ขามกับคนท่ีไมมีความรักอยูในใจคือคนชั่วนั้น มักจะสงเสริมใหคนอ่ืนทําความชั่วตาง ๆ มีการฆาปลน
ลักทรัพย เปนตน ความประพฤติผิดศีลผิดธรรมนั้น ยอมกอใหเกิดความไมสงบในชีวิตและทรัพยสิน
ทําใหบานเมืองขาดความสงบเรียบรอย คนท่ีทําความผิดหรือประพฤติชั่วนั้น ยอมไมคิดวาตัวเองทํา
ผิด เปนพวกท่ีถือมิจฉาทิฐิคือความเห็นผิดนั่นเอง คนประเภทนี้จะเปนคนท่ีไมมีหลักแหงความรักใน
ใจเลย ดังนั้น พระเจาพระองคจึงไดตรัสวา คนท่ีมีความชั่วรายนั้นเปนผูท่ีขาดความยุติธรรม คือไม
เขาใจ นั่นเอง ดังพระคัมภีรวา “คนชั่วรายไมเขาใจความยุติธรรมแตบรรดาผูท่ีแสวงหาพระเจาเขาใจ
ถ่ีถวน”๘๓

เพราะฉะนั้น พระเจาพระองคจึงทรงบัญญัติใหคนนั้นมีความรักตอกันอยาทํารายกันและ
กันมีการฆาคน เปนตน ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “อยาฆาคน”๘๔ ความรักเปรียบไดหลายอยาง
ผูวิจัยขอยกตัวอยางของความรักของพอกับแม เปนตน พอแมท่ีมีหลักแหงความรักแทอยูในใจนั้นวัน
ใดท่ีลูกทําผิดก็ตักเตือนไมสนับสนุนใหทําผิด ไมยินดีเม่ือลูกทําผิดสอนใหลูกกลับตัวกลับใจ เปนตน
จึงกลาวไดวา คนท่ีมีหลักแหงความรักนั้นอยูในใจนั้น จะไมยินดีเม่ือคนอ่ืนทําผิด แตจะยินดีกับคนท่ี
ประพฤติชอบ เม่ือบุคคลใดไมชื่นชมยินดีในการประพฤติผิด บุคคลนั้นยอมชื่อวามีความรักแท
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เพราะฉะนั้น พระเจาทรงปกปกรักษาคนท่ีมีหลักแหงความรักคือคนมีธรรม ดังท่ีปรากฏใน
พระคัมภีรวา “พระเจาทรงเปนท่ีกําบังเขมแข็งแกผูท่ีประพฤติอยางเท่ียงธรรม แตผูกระทําชั่ว
พระองคทรงทําลาย ผูชอบธรรมจะไมถูกกําจัดเลย แตคนชั่วชาจะไมไดอยูในแผนดิน”๘๕

๓.๖.๑๑ ความรักเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอ
การมองโลกในแงท่ีดีนั้น สามารถชวยใหจิตใจท่ีหดหู ขาดความอบอุน ขาดความรักนั้นมี

จิตใจท่ีดีข้ึนได คนท่ีมีหลักแหงความรัก ก็คือคนท่ีเชื่อในพระเจา คนท่ีเชื่อในความดีของพระเจาจะ
เปนคนท่ีมีความหวังอยูเสมอในการท่ีจะทําใหคนชั่วกลับใจ เหมือนพระเยซูคริสตท่ีพระองคไมทรงสิ้น
หวังในตัวพระเจาถึงแมคนใจบาปชั่วชาทํารายลงโทษพระองคใหถึงแกมรณกรรม พระองคก็ไมทรง
อาฆาตแคน เม่ือครั้งท่ีเปโตรไดปฏิเสธพระองควาไมรูจักพระเยซูคริสต พระองคไมถือสา จึงทําให
เปโตรกลับใจและเผยแผคําสอนของพระองคตอไป ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรมัทธิว วา “เปโตรจึง
ระลึกถึงคําท่ีพระเยซูคริสตไววา กอนไกขันเจาจะปฏิเสธเราสามครั้ง แลวเปโตรก็ออกไปขางนอกรอง
ใหเปนทุกขยิ่งนัก”๘๖ หรือเซาโลท่ีเคยขมเหงพระเยซูคริสตก็กลับตัวกลับใจดวยความดีคือความรัก
ของพระเยซูคริสตดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “เราคือเยซูซึ่งเจาขมเหง”๘๗ หลังจากนั้นก็ทําใหตา
ของเซาโลบอดสนิทมองอะไรไมเห็น พระองคจึงไดตรัสบอกวิธีแก สุดทายทานเซาโลก็กลับใจนับถือ
พระองคดังพระคัมภีรวา “ทานจงลุกข้ึนรับบัพติศมา”๘๘ นับตั้งแตนั้นมา ทานเซาโลก็ยกยอง
พระคริสตวา “พระองคทรงเปนพระบุตรของพระเจา”๘๙ จึงกลาวไดวาหลักความรักท่ีบุคคลมีอยูใน
ใจนั้น สามารถท่ีจะทําใหคนอ่ืนท่ีไมหวังดีคิดรายก็กลับใจได ดังท่ียกมาเบื้องตนวา “ความรักเชื่อใน
สวนดีของเขาอยูเสมอ”๙๐

๓.๖.๑๒ ความรักมีความหวังอยูเสมอ
คนท่ีเชื่อในความรักของพระเยซูคริสตก็เหมือนกับคนท่ียังไมสิ้นความหวัง เหมือนกับคน

ท่ีจะหายจากโรคนั่นก็คือโรคแหงความเศราความทุกขใจ เพราะความเศราความทุกขใจมักกอใหเกิด
ความสิ้นหวังในชีวิต แตคนท่ีเชื่อในความรักของพระบิดาและพระบุตร สามารถท่ีจะรักษาโรคแหง
ความเศราได พระเยซูคริสตนั้นในพระชนมชีพของพระองคนั้น ชีวิตของพระองคไมไดโรยดวย
ดอกไม พระองคตองประสพกับความทุกขตาง ๆ นานา ท่ีเขามาในพระชนมชีพของพระองค จน
สุดทายพระองคก็ตองถูกลงโทษจากคนใจบาป ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา

พวกทหารของเจาเมืองจึงพาพระเยซูไปไวในศาลาปรีโทเรียมแลว ก็รวมทหารท้ังกองไว
ขางหนาพระองค และเปลื้องฉลองพระองคออก เอาเสื้อสีแดงเขมมาสวมพระองค เอาหนาม
สานเปนมงกุฎสวมพระเศียรพระองค แลวเอาไมออใหถือไวในพระหัตถเบื้องขาวของพระองค
และไดคุกเขาลงตอพระพักตรพระองค เยาะเยยวากษัตริยของพวกยิวเจาขา ขอทรงพระเจริญ
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แลวก็ถมน้ําลายรด และเอาไมออนั้นตีพระเศียรพระองค เม่ือเยาะเยยพระองคแลวเขาถอด
เสื้อนั้นออกแลวเอาฉลองพระองคสวมให และนําพระองคออกไปเพ่ือจะตรึงเสียท่ีกางเขน๙๑

กลาวไดวาพระองคนั้นประสพพบเจออุปสรรคมากในพระชนมชีพ แตพระองคก็ยังไมสิ้น
ความหวัง คือยังคงเชื่อม่ันในความรักตอพระเจาอยางม่ันคง เพราะฉะนั้น คนท่ีมีความรักอยูในใจ
จะเปนคนท่ีไมสิ้นหวัง หลักแหงความรัก จึงเปนความรักท่ีมีความหวังอยูเสมอ เม่ือบุคคลใดมี
ความหวังในพระเยซูคริสตเจาบุคคลนั้นยอมไมสิ้นหวัง

๓.๖.๑๓ ความรักทนตอทุกอยาง
บุคคลใดท่ีหม่ันสรางความรักไวในใจ บุคคลนั้นยอมทนไดทุกอยาง คือวาหลักแหงความ

รักนั้นเปนหลักแหงธรรมท่ีสามารถเอาชนะใจท่ีอาฆาตได สามารถยกโทษหรือใหอภัยความผิดของคน
อ่ืนได เพราะฉะนั้น มนุษยควรอยางยิ่งท่ีจะสรางหลักแหงความรักไว ไมควรมองผูอ่ืนวาเปนคนไมดี
สวนเดียว มนุษยเรานั้นมีท้ังสวนดีและสวนไมดี จึงมักกอใหเกิดการกระทบกระท่ังกันบาง ถาเรามัว
แตท่ีจะแกแคน ปญหาก็จะมากข้ึน ความไมสงบก็จะมีไมสิ้นสุด พระเยซูคริสตพระองคจึงอยากให
คนเรานั้นมีหลักแหงความรักตอกัน เพราะความรักทนไดทุกอยาง พระองคจึงสอนวาคนท่ีมีความรัก
อยูในใจนั้นสามารถทนทุกอยางได ดังท่ีพระกิตติคุณของพระเยซูคริสตท่ีนักบุญมัทธิวเรียบเรียงในบท
ท่ี ๕ วา

ทานท้ังหลายไดยินคําซึ่งกลาวไววา ตาแทนตาและฟนแทนฟน ฝายเราบอกทานวาอยา
ตอสูคนชั่ว ถาผูใดตบแกมขวาของทานก็จงหันแกมซายใหเขาดวย ถาผูใดอยากจะฟองศาลเพ่ือ
จะปรับเอาเสื้อของทานไปก็จงใหเสื้อคลุมแกเขาเสียดวย ถาผูใดจะเกณฑทานใหเดินทางไป
หนึ่งกิโลเมตรก็ใหเลยไปกับเขาถึงสองกิโลเมตร ถาเขาจะขอสิ่งใดจากทานก็จงใหอยาเมินหนา
จากผูท่ีอยากขอยืมจากทาน๙๒

จากขอความท้ังหมดนั้นกลาวไดวาบุคคลใดท่ีมีหลักแหงความรักในใจบุคคลนั้นยอมมี
ความรักท่ีบริสุทธิ์คือเปนความรักท่ีตอบแทนแกกันเปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความอิจฉาเปนความรัก
ท่ีไมถือตัวไมหยิ่งผยองในตัวเอง เปนความรักท่ีสุภาพไมเห็นแกตนเอง เปนความรักท่ีไมกอใหเกิด
ความโกรธตอผูอ่ืนไมถือสาเอาผิด ชื่นชมยินดีกับคนทําดีเปนความรักท่ีใหอภัย และเปนความรักท่ีไม
สิ้นหวังและเปนความรักท่ีทนไดทุกอยาง

สรุปไดวา ความรักอันเปนหัวใจของคริสตศาสนานั้น หมายถึง การมีความรักในพระเจา
อยางสุดจิตใจและการรักเพ่ือนบาน ดวยการประกอบดวยหลักความรัก คือ ๑) ความรักอดทนนาน
๒) ความรักกระทําคุณให ๓) ความรักไมอิจฉา ๔) ความรักไมอวดตัว ๕) ความรักไมหยิ่งผยอง
๖) ความรักไมหยาบคาย ๗) ความรักไมคิดเห็นแกตัว ๘) ความรักไมฉุนเฉียว ๙) ความรักไมชาง
จดจําความผิด ๑๐) ความรักไมชื่นชมยินดี ๑๑) ความรักเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอ ๑๒) ความรัก
มีความหวังอยูเสมอ ๑๓) ความรักทนตอทุกอยาง กลาวไดวาบุคคลใดท่ีมีหลักแหงความรักในใจ
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บุคคลนั้นยอมมีความรักท่ีบริสุทธิ์คือเปนความรักท่ีตอบแทนแกกันเปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความ
อิจฉาเปนความรักท่ีไมถือตัวไมหยิ่งผยองในตัวเอง เปนความรักท่ีสุภาพไมเห็นแกตนเอง เปนความ
รักท่ีไมกอใหเกิดความโกรธตอผูอ่ืนไมถือสาเอาผิด ชื่นชมยินดีกับคนทําดีเปนความรักท่ีใหอภัย และ
เปนความรักท่ีไมสิ้นหวังและเปนความรักท่ีทนไดทุกอยาง

๓.๗ บทสรุป
ตัณหาในคริสตศาสนา  หมายถึง รูปแบบความตองการความรุนแรงของมนุษย ตัณหาใน

คริสตชนใหความหมายเฉพาะคํานี้ คือหมายถึง การเคลื่อนไหวของความอยากไดทางความรูสึกซึ่ง
ขัดแยงกับเหตุผลของมนุษย ดังนั้น ตัณหาในศาสนาคริสตเปนความคิดท่ีตองการอยากไดท่ีไม
เหมาะสม ซึ่งเปนพฤติกรรมท่ีตรงขามกับขอบัญญัติและหลักปฏิบัติของทางศาสนา เปนหนทางท่ีจะ
ทําบาปแลวสงผลใหตนเองตองประสบกับความยุงยากและเดือดรอนภายหลัง ความรักหรือความใคร
ดังกลาว เปนความรักระหวางมนุษยถึงแมวาจะเปนความรักเยี่ยงสามี ความรักเยี่ยงบิดา ความรักเยี่ยง
เจาบาว ก็ถือวาเปนความรักแบบไมยั่งยืน สามารถแตกสลายไดตลอดเวลา เม่ือฝายใดฝายหนึ่งมีจิต
เปลี่ยนไปจากเดิม ถานําหลักแหงเมตตาของพระเจามาใชก็สามารถทําใหเปนความรักท่ียั่งยืนและ
จริงใจตอกันได เพราะความรักในพระเจาเปนความรักท่ีประเสริฐท่ีสุด

ตัณหาในคริสตศาสนานั้น มีความโนมเอียงระหวางจิตใจและเนื้อหนัง การสูรบทางใจใน
ชีวิตประจําวัน การงานของเนื้อหนัง ไดแก การลวงประเวณี การลามก การนับถือรูปเคารพ การถือ
วิทยาคม การเปนศัตรูกัน การวิวาทกัน การโกหกตัวเอง การอิจฉาริษยา การใฝสูง การทุมเถียงกัน
การถือตัว การเมาเหลา การเลนเปนพาลเกเร  เปนตน ตัณหานั้นมีบอเกิดแตความไมรู กิเลสหรือ
ตัณหา ความพยาบาท เจตจํานงของมนุษย การนับถือรูปเคารพ คือ ตัณหามีผลนําไปสูการกระทํา
บาปทางเพศหรือการลวงประเวณี การลวงประเวณีแกนแทของความหมายมิใชอยูท่ีการลวงประเวณี
แตอยูท่ีความปรารถนาอยากไดสิ่งของตองหาม  เปนความปรารถนาอยากจะไดสิ่งซึ่งไมควรเอามาเปน
ของตน เปนการกระตุนความอยากและความปรารถนาซึ่งขัดกับบทบัญญัติของพระเจาและของมนุษย
นั่นเอง

วิธีการละตัณหาในทางคริสตศาสนา มี ๓ วิธี ๑. การชําระใจ การชําระใจใหบริสุทธิ์ใจ
เปนท่ีอยูของบุคลิกภาพทางศีลธรรม  ดวงใจเปนท่ีเกิดของความคิดมิดี ๒. ศีลลางบาป ศีลลางบาป
เพ่ือยกบาปทุกขอ และ ๓. การภาวนา เปนการยกจิตไปหาพระเจา ความรักอันเปนหัวใจของคริสต
ศาสนานั้น หมายถึง การมีความรักในพระเจาอยางสุดจิตใจและการรักเพ่ือนบาน ดวยการละเวนจาก
อารมณของความชั่วท้ังหลาย มีการไมเห็นแกตัว ไมโกรธ ไมแคน ไมเยอหยิ่งยโสโอหัง ไมเห็นผิดจาก
ทํานองคลองธรรมและการสรางความดีท้ังหลาย หมายถึง การมีน้ําใจท่ีดีงาม ไมทํารายทางกายทาง
วาจาทางใจตอกันและกัน คือไมฆาไมพูดเท็จไมลักขโมยเสียสละความสุขของตน เพ่ือผูอ่ืนโดยไมหวัง
ตอบแทนท้ังหมดนี้เปนหัวใจของคริสตศาสนา

และคุณคาของการละตัณหา ยอมกอใหเกิดความรักท่ีแทจริง ท่ีเปนความรักอันเปนหัวใจ
ของคริสตศาสนานั้น หมายถึง การมีความรักในพระเจาอยางสุดจิตใจและการรักเพ่ือนบาน ดวยการ
ประกอบดวยหลักความรัก คือ ๑) ความรักอดทนนาน ๒) ความรักกระทําคุณให ๓) ความรักไมอิจฉา



๖๙

๔) ความรักไมอวดตัว ๕) ความรักไมหยิ่งผยอง ๖) ความรักไมหยาบคาย ๗) ความรักไมคิดเห็นแกตัว
๘) ความรักไมฉุนเฉียว ๙) ความรักไมชางจดจําความผิด ๑๐) ความรักไมชื่นชมยินดี ๑๑) ความรัก
เชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอ ๑๒) ความรักมีความหวังอยูเสมอ ๑๓) ความรักทนตอทุกอยาง กลาวได
วาบุคคลใดท่ีมีหลักแหงความรักในใจบุคคลนั้นยอมมีความรักท่ีบริสุทธิ์คือเปนความรักท่ีตอบแทนแก
กันเปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความอิจฉาเปนความรักท่ีไมถือตัวไมหยิ่งผยองในตัวเอง เปนความรักท่ี
สุภาพไมเห็นแกตนเอง เปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความโกรธตอผูอ่ืนไมถือสาเอาผิด ชื่นชมยินดีกับคน
ทําดีเปนความรักท่ีใหอภัย และเปนความรักท่ีไมสิ้นหวังและเปนความรักท่ีทนไดทุกอยาง



บทที่ ๔
เปรียบเทียบตัณหาในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา

ในบทท่ี ๒ และบทท่ี ๓ ผูวิจัยไดกลาวถึงเรื่องตัณหาในพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา
ดังนั้น  ในบทท่ี ๔ นี้  จะไดนําประเด็นเก่ียวกับความหมาย ประเภท ลักษณะ สาเหตุและบอเกิด
วิธีการละ และคุณคาของการละตัณหา มาเปรียบเทียบเพ่ือใหเห็นถึงความเหมือนและความตางกัน
อันเปนประเด็นเพ่ือนําไปใชเปนแนวทางในการแกปญหาเรื่องตัณหาตอไป

๔.๑ เปรียบเทียบความหมายของตัณหา
๔.๑.๑ พระพุทธศาสนา
ตัณหา ตามรูปศัพทแปลวา ความอยาก  ความใครทางเพศ  ความทะยานอยาก ความดิ้น

รนเรารอน ความกระหาย หมายถึงความอยากท่ีฝงอยูในจิตใจของคนท่ียังเปนปุถุชน คือคนท่ี
หนาแนนไปดวยกิเลส คนท่ียังมีกิเลสมาก หมายถึง คนธรรมดาท่ัว ๆ ไป ซึ่งยังไมไดเปนอริยบุคคล
หรือพระอริยะ ความหมายของตัณหา  ตามกระบวนธรรมหมายถึงการแสวงหาความอยากไดสิ่งนั้น
ไดมาเพ่ือสนองความตองการของตนเองเปนหลัก  โดยไมคํานึงศีลธรรม เปรียบเหมือนผลไมท่ีมีท้ัง
สามสวนอยูในตัวมันคือ สวนท่ีเปนเปลือก สวนท่ีเปนเนื้อ สวนท่ีเปนเมล็ด ในสวนท่ีเปนเมล็ดนั้น
เมล็ดใดมียางชุมอยูก็เรียกวาเปนเมล็ดเปน ซึ่งมันสามารถท่ีจะงอกเจริญเติบโตไดอีก ถามันอยูใน
สภาพแวดลอมท่ีมีอุณหภูมิพอเหมาะ แตถาเมล็ดนั้นไมมียางชุมอยู ก็เรียกวาเมล็ดแหง แมจะนําไป
ปลูกรดน้ําพรวนดินอยางไร  ก็ไมสามารถเจริญงอกงามได เฉกเชนเดียวกับคนท่ีมีตัณหาคือความ
ทะยานอยาก ความดิ้นรน ความตองการท่ีฝงอยูในจิตใจ ก็เหมือนกับยางชุมท่ีมีอยูในเมล็ดของผลไม
เหลานั้น ปรารถนาความกระหาย ในวัตถุสิ่งของประกอบดวยอารมณยินดีพอใจ ทําใหจิตใจมีความ
ตองการท่ีไมรูจักพอหรือไมรูจักอ่ิม เหมือนกับคนโงท่ีเพียรตักแลวเติมลงไปในทะเลน้ํา ซึ่งเปนสาเหตุ
ใหเกิดความทุกขและนําไปสูวัฏฏสงสาร

๔.๑.๒ คริสตศาสนา
ตัณหา หมายถึง การหมกมุน ฝกใฝอยูแตฝายเนื้อหนัง กริยาวาจาหยาบโลน ไมรักเกียรติ

และศักดิ์ศรี  แตงกายลอแหลม ความคิดสกปรก ลุมหลง พระเยซูคริสตไดกลาวถึงเรื่อง “เพศ”
ในขณะท่ีทรงสอนถึงเรื่อง “การหยาราง” ซึ่งคนในเวลานั้นใชเรื่องเพศและการหยารางในทางท่ีผิด
และเปนโทษ พระเยซูคริสตตรัสเตือนถึงหลักการในพระธรรมปฐมกาลวา “เขาท้ังสองจะเปนเนื้ออัน
เดียวกัน”๑ พระเยซูคริสตไมไดทรงเหี้ยมโหด หรือขัดขวางความสุขของมนุษย แตพระองคทรงกําลัง
ปกปองการสมรสสตรีและความสุขของมนุษย การเปน “เนื้ออันเดียวกัน” เปนขอเท็จจริงและ
หลักการท่ีสําคัญท่ีเราไมสามารถมองขาม หรือไมตองการรับทราบ หรือเหวี่ยงท้ิงไปโดยไมสนใจ

๑ ปฐม. ๒ : ๒๔.



๗๑

บัญญัติขอท่ี ๖-๗ ของบัญญัติ ๑๐ ประการ กลาววา “อยาลวงประเวณีผัวเมียเขา”๒ ไมไดเปนการ
ตอตานเรื่องเพศสัมพันธ แตเปนการสนับสนุนสงเสริมการแตงงานและเปนการปกปองสถาบัน
ครอบครัวเพราะ เพศสัมพันธ มีความ สําคัญมากในความสัมพันธของมนุษย เพศสัมพันธมีไวเพ่ือเปน
การปกปองสังคม ไมใชมีไวเพ่ือใหเกิดการกดข่ีขมเหงในสังคม  เพศสัมพันธมีไวเพ่ือผูกพันสามีและ
ภรรยาเขาดวยกัน ใหท้ังสองมีความใกลชิดสนิทกันอยางแนบแนนเปนหนึ่งเดียวกัน ทุกครั้งท่ีคูสมรสมี
เพศสัมพันธกัน เพ่ือเปนการเตือนย้ําถึงความรักความผูกพันท่ีใกลชิดและตอกย้ําถึงการเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน ความเปนเนื้อเดียวกันของสามีและภรรยา ท้ังฝายรางกายและฝายจิตวิญญาณ พระคัมภีร
ไมไดมีมุมมองเรื่องของเพศสัมพันธ วาเปนเรื่องต่ําชาและไมมีความสําคัญ  แตกลับมีทัศนะมุมมอง
เรื่องเพศสัมพันธท่ีสูง สวยงามและสําคัญ

ตารางท่ี ๑ เปรียบเทียบความหมายของตัณหา
พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา

๑) ความหมายตามรูปศัพท แปลวา ความอยาก
ความใครทางเพศ

๒) ความหมายตามกระบวนธรรม หมายถึง การ
แสวงหาความอยากไดสิ่งนั้นไดมาเพ่ือสนอง
ความตองการของตนเองเปนหลัก  โดยไมคํานึง
ศีลธรรม

ตัณหา เปนความคิดท่ีตองการอยากได
ท่ีไมเหมาะสม ซึ่งเปนพฤติกรรมท่ีตรง
ขามกับขอบัญญัติและหลักปฏิบัติของทาง
ศาสนา เปนหนทางท่ีจะทําบาปแลวสงผล
ใหตนเองตองประสบกับความยุงยากและ
เดือดรอนภายหลัง

จากตารางขางตน พบวา ความหมายของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทและคริสต
ศาสนาโรมันคาทอลิก มีความหมายของตัณหาท่ีคลายกัน ตางกันก็คือวิธีการปฏิบัติทางคริสตศาสนา
โรมันคาทอลิก ใหความสําคัญเรื่องเพศ คือ ๑) อนุญาต ทุกสิ่งท่ีเหมาะสมกับจุดประสงคของการ
แตงงาน ๒) ยังอนุญาต แมนอกเวลารวมกัน ใหทําไดทุกสิ่งท่ีมีจุดประสงคเพ่ือบํารุงความรักตอกันและ
เพ่ือระงับตัณหา ๓) หามเด็ดขาด หากฝาฝน ไดบาปหนัก มิใหทําทุก ๆ สิ่ง ท่ีขัดจุดประสงคของการ
แตงงาน สวนทางพระพุทธศาสนาเถรวาทไดใหความหมายเปนกลาง ๆ วา ตัณหาคือความอยาก
ความใครทางเพศ  ความทะยานอยาก ความดิ้นรนเรารอน ความกระหาย หมายถึง ความอยากท่ีฝง
อยูในจิตใจของคนท่ียังเปนปุถุชนท่ัวไป

๒ อพย. ๒๐ : ๑๔.



๗๒

๔.๒ เปรียบเทียบประเภทของตัณหา
๔.๒.๑ พระพุทธศาสนา
ตัณหา คือความอยาก ความกระหาย ความดิ้นรน ความทะยานอยาก ความรานรน เปน

ความตองการท่ีประกอบดวยอวิชชา ปรุงแตงจิตหรือวิญญาณใหยินดีอยากไดอารมณ คือสิ่งเราตางๆ
มีลักษณะท่ีกอใหเกิดภพใหม มีความเพลิดเพลินติดอยูในอารมณ สามารถไหลไปตามอารมณภายใน
คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอารมณ ภายนอกคือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ทําให
บุคคลลืมตัว ลืมกลัว ลืมตาย กอใหเกิดทุกข ทําใหเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ แบงได ๓
ประเภท ไดแก

๑) ตัณหาแบงโดยอาการ ๓ คือ (๑) กามตัณหา คือ ความใคร ความพอใจ หรือ
ความอยากในกามารมณ ไดแก รูปเสียง กลิ่น รสสัมผัส ท่ีนาใครนาพอใจ (๒) ภวตัณหา ไดแก ตัณหา
ท่ีเกิดพรอมกับสัสสตทิฏฐิ โดยอาศัย รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย และใจ และ (๓) วิภวตัณหา
ไดแก ตัณหาท่ีเกิดพรอมกันกับอุจเฉททิฏฐิโดยอาศัยอารมณ ๖

๒) ตัณหาแบงโดยอารมณ ๖ คือ (๑) รูปตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดเห็น
รูป (๒) สัททตัณหา ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดยินเสียง (๓) คันธตัณหา ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดกลิ่น
(๔) รสตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดรส (๕) โผฏฐัพพตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผัส
และ (๖) ธัมมตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนทางใจ

๓) ตัณหาแบงโดยกาล ไดแก ตัณหาวิจริต หมายถึง ความเปนไป หรือการออก
เท่ียวแสดงตัวของตัณหา ซึ่งเปนไปไดถึง ๑๐๘ คือ ตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธภายใน มา
รวมกับตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธภายนอก รวมเปน ๓๖ แลวนําอดีต ปจจุบัน อนาคต มา
คูณ จึงไดตัณหา ๑๐๘

๔.๒.๒ คริสตศาสนา
ตัณหาถูกจัดใหอยูในลักษณะของความโลภหรือความรักความใคร ความรักนั้นมีหลาย

ประเภท โดยเฉพาะความรักของมนุษยนั้น มักเปนความรักท่ีเจือดวยกิเลสคือราคะ เปนความรักท่ีหวัง
สิ่งตอบแทนซึ่งกันและกัน ความรักประเภทนี้มักทําใหเกิดการลวงประเวณีและในท่ีสุดก็หยารางกัน
ดังท่ีปรากฏในจดหมายของทานนักบุญเปาโลซึ่งมีไปถึงชาวโครินธฉบับท่ี ๑ บทท่ี ๗ วาดวยปญหา
เก่ียวกับการสมรสวา “เพ่ือปองกันการลวงประเวณีผูชายทุกคนควรมีภรรยาเปนของตน และผูหญิง
ทุกคนมีสามีเปนของตน สามีพึงประพฤติตอภรรยาตามควร”๓ เปนตน แบงเปน ๖ ประเภท ดังนี้

๑) ความรักเยี่ยงสามี เปรียบเทียบความรักของพระเจากับความรักของสามีท่ี
ซื่อสัตยและมีใจเมตตากรุณาตอภรรยาท่ีนอกใจ พระองคทรงกลาวอิสราเอลวา “จงวากลาวมารดา
ของเจา จงวากลาวเถิด เพราะวานางไมใชภรรยาของเราและเราไมใชสามีของนาง ใหเธอท้ิงการเลนชู
เสียจากหนาของเธอและท้ิงการลวงประเวณีเสียจากระหวางถันของนาง”๔

๓ คร. ๗ : ๒-๓.
๔ ฮชย. ๒ : ๒.



๗๓

๒) ความรักเยี่ยงบิดา เปนความรักท่ีออนโยนและความซื่อสัตย ในบทท่ี ๑๑ วาดวย
พระเจาทรงอาลัยถึงชนชาติของพระองคท่ีหลงเจิ่น ประกาศกโฮเชยากลาวถึงพระเจา ผูมีพระดํารัส
เหมือนบิดาท่ีมีบุตรดื้อดึงไมยอมปฏิบัติตามคําสั่งสอนของตน คิดจะมอบเขาแกศัตรู กลาวไดวาพระ
เจาทรงมีพระทัยท่ีกรุณาพระเจาทรงเปนองคความรัก พระเจาทรงเปดเผยธรรมอันล้ําลึกของ
พระองคแกเราโดยทรงเปรียบดังหัวใจของบิดา

๓) ความรักเยี่ยงเจาบาว ความรักระหวางเจาบาวกับเจาสาวเจาบาวมีความชื่นชม
ในความรักตอเจาสาว ฉันใด พระผูสรางก็ทรงยินดีท่ีจะรักมนุษยท่ีพระองคทรงสรางข้ึน ฉันนั้น
ดังขอความนี้วา “เพราะชายหนุมแตงงานกับหญิงพรหมจารี ฉันใด บุตรชายท้ังหลายของเจาจะแตง
กับเจา ฉันนั้น และเจาบาวเปรมปรีดิ์เพราะเจาสาว ฉันใด พระเจาของเจาจะเปรมปรีดิ์เพราะเจาฉัน
นั้น”๕

๔) ตัณหาทางเนื้อหนัง หมายถึง ความอยากไดสิ่งท่ีพระเจาหามตามความปรารถนา
ท่ีชั่วราย สําหรับสิ่งท่ีทางเนื้อหนัง สิ่งแรกท่ีมักจะมาถึงใจคือการผิดประเวณีและการมีชู ๖ มีชูมักจะ
ใชในพระคัมภีรเพ่ืออธิบายความสัมพันธทางเพศท่ีผิดกฎหมายท้ังหมด ระหวางหนึ่งหรือมากกวา
บุคคลท่ีแตงงานแลว ชู เปนการผิดประเวณีท่ีมีผลงานทางเนื้อหนัง๗

๕) ตัณหาทางตาหรือสายตา หมายถึง ความอยากมีในทุกสิ่งตามท่ีตาเห็น ซึ่งเกิน
จากน้ําพระทัยของพระเจา ท่ีกําลังยินดีกับความร่ํารวยและทรัพยสินท่ีอุดมไปดวยการอยากไดมา
ครอบครอง นี้เปนตัณหาของความโลภ

๖) ความทะนงในลาภยศ ความอยากเปนท่ีพระเจาไมใหเปน  ความหยิ่งภาคภูมิใจ
ในชีวิตคือความอยากไรสาระ สําหรับการใหเกียรติและเสียงปรบมือหรือปากแข็ง ตั้งใจท่ีจะไมให
หนึ่งในการสํานึกผิดและสารภาพบาปของพวกเขา ความหรูหราฟุมเฟอย

สรุปไดวา ความรักหรือความใคร ท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้เปนความรักระหวางมนุษยถือแมวา
จะเปนความรักเยี่ยงสามีความรักเยี่ยงบิดาความรักเยี่ยงเจาบาวก็ถือวาเปนความรักแบบไมยั่งยืน
สามารถแตกสลายไดตลอดเวลาเม่ือฝายใดฝายหนึ่งมีจิตเปลี่ยนไปจากเดิมถานําหลักแหงความเมตตา
ของพระเจามาใชก็สามารถทําใหเปนความรักท่ียั่งยืนและจริงใจตอกันได เพราะความรักในพระเจา
เปนความรักท่ีประเสริฐท่ีสุด

๕ อสย. ๖๒ : ๕.
๖ ๑ยน. ๒ : ๑๖.
๗ กท. ๕ : ๑๙.



๗๔

ตารางท่ี ๒ เปรียบเทียบประเภทของตัณหา
พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา

๑. ตัณหาแบงโดยอาการ ได ๓ คือ
๑.๑ กามตัณหา
๑.๒. ภวตัณหา
๑.๓. วิภวตัณหา

๒. ตัณหาแบงโดยอารมณ ได ๖ คือ
๒.๑ รูปตัณหา
๒.๒ สัททตัณหา
๒.๓ คันธตัณหา
๒.๔ รสตัณหา
๒.๕ โผฏฐัพพตัณหา
๒.๖ ธัมมตัณหา

๓. ตัณหาแบงโดยกาล ได ๑๐๘

พระคัมภีรคริสตธรรมนี้ยืนยันไดวา ตัณหาเกิด
แตความความรักของปุถุชน แบงเปนประเภท
ดังนี้

๑. ความรักเยี่ยงสามี
๒. ความรักเยี่ยงบิดา
๓. ความรักเยี่ยงเจาบาว
๔. ตัณหาทางเนื้อหนัง
๕. ตัณหาทางตาหรือสายตา
๖. ความทะนงในลาภยศ

จากตารางขางตน สรุปไดวา ประเภทของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทและคริสต
ศาสนาโรมันคาทอลิกซึ่งแตกตางกัน โดยในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมีการสอนตามสภาวธรรมให
พุทธศาสนิกชนไดเรียนรู เหตุแหงทุกข และมีการอธิบายเหตุแหงทุกขไวหลายนัย แตละนัยมี
ความสัมพันธกันอยางมีเหตุผล ซึ่งเปนไปตามเหตุตามปจจัย การแบงตัณหาตามนัยตาง ๆ ใน
พระพุทธศาสนานั้น จะทําใหผูศึกษาทําความเขาใจตัณหาไดตามลําดับและถูกตองตามความเปนจริง
เพ่ือประโยชนในการทําความเขาใจสภาวะจริงแหงตัณหา ประเภทของตัณหาสรุป ได ๓ ประเภท คือ
๑. ตัณหาแบงโดยอาการ ๒. ตัณหาแบงโดยอารมณ ๓. ตัณหาแบงโดยกาล สวนในทางคริสตศาสนา
โรมันคาทอลิก ไดแบงประเภทของตัณหาถูกจัดใหอยูในลักษณะของความโลภ หรือความรักความใคร
ความรักนั้นมีหลายประเภท โดยเฉพาะความรักของมนุษยนั้น มักเปนความรักท่ีเจือดวยกิเลสคือราคะ
เปนความรักท่ีหวังสิ่งตอบแทนซึ่งกันและกัน สรุปไดดังนี้ ๑. ความรักเยี่ยงสามี ๒. ความรักเยี่ยงบิดา
๓.ความรักเยี่ยงเจาบาว ๔. ตัณหาทางเนื้อหนัง ๕. ตัณหาทางตาหรือสายตา ๖. ความทะนงในลาภยศ



๗๕

๔.๓ เปรียบเทียบลักษณะของตัณหา
๔.๓.๑ พระพุทธศาสนา
พระพุทธเจาไดตรัสลักษณะอาการของตัณหาไววา “ภิกษุท้ังหลาย ตัณหานี้ใด  นําใหเกิด

ภพใหม  ประกอบดวยความกําหนัด  ดวยอํานาจแหงความเพลิดเพลิน  มีปรกติเพลิดเพลินยิ่งนักใน
ภพหรือในอารมณนั้น ๆ  ไดแก กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา”๘ ซึ่งจะเห็นไดวา ตัณหานั้นเปน
เหตุใหเกิดเปนนั่นเปนนี่  ประกอบดวยความกําหนัด ความเพลิดเพลินยินดีในอารมณนั้น ๆ ทําให
บุคคลเพลิดเพลิน ลุมหลงติดใจยึดติดอยางเหนียวแนน  ลักษณะของตัณหามีหลายนัย  สามารถ
กลาวโดยสรุปได ดังนี้

๑) บุคคลใดถูกตัณหาครอบงํา  บุคคลนั้นจะตองไปเกิดในภพตาง ๆ อีก
๒) บุคคลใดถูกตัณหาครอบงํา บุคคลนั้นจะตองพบกับความเศราโศกอยูเสมอ
๓) บุคคลนั้นหากยังไมสามารถถอนเชื้อตัณหาออกจากจิตใจไดไมหมด  ความทุกขก็

จะเกิดข้ึนบอย ๆ
๔) บุคคลท่ีมักคิดอยูในเรื่องกําหนัดท้ังหลาย  มักจะทําใหเปนผูมีความเห็นผิด

ดังนั้น ตัณหาในพระพุทธศาสนาจึงมีลักษณะท่ีชักนําใหผู เก่ียวของตองเกิดภพใหม
ประกอบดวยความกําหนัด  ดวยอํานาจแหงความเพลิดเพลิน  มีปรกติเพลิดเพลินยิ่งนักในภพหรือใน
อารมณนั้น ๆ  ไดแก กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา เพราะบุคคลใดถูกตัณหาครอบงํา  บุคคลนั้น
จะตองไปเกิดในภพตาง ๆ อีก จะตองพบกับความเศราโศกอยูเสมอ กอใหเกิดความทุกขร่ําไป มักจะ
ทําใหเปนผูมีความเห็นผิด และตองเวียนเกิดเวียนตายตามวงจรของวัฏฏะตอไป

๔.๓.๒ คริสตศาสนา
ในทางคริสตศาสนาโรมันคาทอลิกมีทัศนะวา มนุษยมีความตึงเครียดบางประการในตน

มีพัฒนาการตอสูกันในดานความโนมเอียงระหวาง “จิตใจ”และ “เนื้อหนัง” แตอันท่ีจริงการตอสูนั้น
เปนเรื่องท่ีสืบทอดกันมาจากบาปเปนผลท่ีตามมาของบาป และในเวลาเดียวกันก็เปนการยืนยันถึง
บาป  มันเปนสวนหนึ่งของประสบการณ  การรบสูทางใจในชีวิตประจําวัน๙ การงานของเนื้อหนัง
ไดแก การลวงประเวณี การลามก การนับถือรูปเคารพ การถือวิทยาคม การเปนศัตรูกัน การวิวาท
กัน การโกหกตวัเอง การอิจฉาริษยา การใฝสูง การทุมเถียงกัน การถือตัว การเมาเหลา การเลน
เปนพาลเกเร  เปนตน สาเหตุของบาปมี ๔ ประการ คือ ๑. ความไมรู ๒. กิเลสหรือตัณหา ๓. ความ
พยาบาท ๔. เจตจํานงของมนุษย  มนุษยทําบาปเนื่องจากสาเหตุดังกลาวแลวนี้ได ๕ ทางคือ ๑.
ความคิด ๒. ความปรารถนา ๓. วาจา ๔. การละเมิด ๕. การละเลย “กิเลสหรือตัณหา”๑๐ ทําให

๘ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๔.
๙ วีระ  อาภรณรัตน, คําสอนพระศาสนาคาทอลิกภาค ๓ ชีวิตในพระคริสตเจา, หนา ๕๙๒.
๑๐กรีสุดา  เฑียรทอง, “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือเรื่องบุญและบาป  ในพุทธศาสนาและคริสต

ศาสนาและผลของความเช่ือน้ันท่ีมีตอวิถีทางดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสตศาสนิกชน:ศึกษาเฉพาะกรณี
ตําบลสําเภาลม:อําเภอพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ,วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔), หนา ๔๕.



๗๖

มนุษยท่ีกระทําชั่วประสพกับความทุกขเพราะตายไปจากความสัมพันธกับพระเจา “ชีวิตเนื้อหนังจะ
โนมเอียงไปทางการกระทําชั่วท้ังหลาย  เพราะอํานาจของตัณหาในกาย  ใครท่ีหลงใหลกระทําตาม
ความตองการของตัณหา  ถือไดวาตกอยูใตอิทธิพลของเนื้อหนัง  และไดตายไปจากความสัมพันธกับ
พระเจา สําหรับผูท่ีตกอยูใตอิทธิพลของชีวิตฝายเนื้อหนังแลว  ก็สามารถท่ีจะมีเสรีภาพตามฝาย
พระวิญญาณแทนเม่ือมนุษยปฏิบัติตามพระวิญญาณแลว  กายฝายเนื้อหนังก็จะถูกทําลาย  เปนกาย
ใหมท่ีเรียกวา  กายวิญญาณ ลักษณะของตัณหาจะเปนความไมดี เปนความมืด เปนบาป
ตารางท่ี ๓ เปรียบเทียบลักษณะของตัณหา

พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา
๑) จะตองไปเกิดในภพตาง ๆ อีก
๒) จะตองพบกับความเศราโศกอยูเสมอ
๓) ความทุกขก็จะเกิดข้ึนบอย ๆ
๔) มักจะทําใหเปนผูมีความเห็นผิด

ความหลงใหลกระทําตามความตองการ
ดังนั้น ลักษณะของตัณหาจะเปนความไมดี
เปนความมืด เปนบาป

สรุปการเปรียบเทียบลักษณะของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทและในทางคริสต
ศาสนาโรมันคาทอลิก ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทลักษณะของตัณหา เปนเหตุใหเกิดอีก
ประกอบดวยความกําหนัด ความเพลิดเพลินยินดีในอารมณนั้น ๆ  ไดบอกชัดเจนถึงลักษณะของ
ตัณหาวา  ทําใหบุคคลเพลิดเพลินลุมหลงติดใจยึดติดอยางเหนียวแนน  ลักษณะของตัณหาบุคคลใด
ถูกตัณหาครอบงํา  บุคคลนั้นจะตองไปเกิดในภพตางๆ พบกับความเศราโศกความทุกขก็จะเกิดข้ึน
ยินดีพอใจในความสุข  แสวงหาสุข  จะตองมาวนเวียนเกิดและชรา ในทางคริสตศาสนา
โรมันคาทอลิกลักษณะของตัณหา คือ ชีวิตเนื้อหนังจะโนมเอียงไปทางการกระทําชั่วท้ังหลาย  เพราะ
อํานาจของตัณหาในกาย  ใครท่ีหลงใหลกระทําตามความตองการตัณหา  ถือไดวาตกอยูใตอิทธิพล
ของเนื้อหนัง  และไดตายไปจากความสัมพันธกับพระเจา สําหรับผูท่ีตกอยูใตอิทธิพลของชีวิตฝายเนื้อ
หนังแลว  ก็สามารถท่ีจะมีเสรีภาพตามฝายพระวิญญาณแทน เม่ือมนุษยปฏิบัติตามพระวิญญาณแลว
กายฝายเนื้อหนังก็จะถูกทําลาย  เปนกายใหมท่ีเรียกวา  กายวิญญาณ ลักษณะของตัณหาจะเปน
ความไมดี เปนความมืด เปนบาป
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๔.๔ เปรียบเทียบสาเหตุและบอเกิดของตัณหา
๔.๔.๑ พระพุทธศาสนา
สาเหตุและบอเกิดของตัณหา มีองคประกอบใหเกิด คือ อาศัยอายตนะภายในกระทบกับ

อายตนะภายนอก เกิดความรูสึกข้ึน เรียกวา เกิดผัสสะ และผัสสะนั้นก็กอใหเกิดเวทนา กลาวคือ เปน
ธรรมชาติเสวยอารมณหรือการเสพอารมณ ไดแก ความรูสึกอารมณท่ีเขามานั้นวา เปนสุขบาง ทุกข
บาง ไมสุขไมทุกขบาง หลังจากนั้น ตัณหา คือ ความอยากในอารมณแหงเวทนานั้น ก็จักเกิดข้ึน
ตามมา กลาวคือ ถาเปนสุขเวทนาตัณหาก็ชอบ ถาเปนทุกขเวทนา ตัณหาก็ไมชอบ สรุปได ๓ ประเด็น
คือ

๑) องคประกอบใหเกิดตัณหา คือ อาศัยอายตนะภายในกระทบกับอายตนะ
ภายนอก เกิดความรูสึกข้ึน เรียกวา เกิดผัสสะ และผัสสะนั้นก็กอใหเกิดเวทนา กลาวคือ เปน
ธรรมชาติเสวยอารมณหรือการเสพอารมณ ไดแก ความรูสึกอารมณท่ีเขามานั้นวา เปนสุขบาง ทุกข
บาง ไมสุขไมทุกขบาง หลังจากนั้น ตัณหา คือ ความอยากในอารมณแหงเวทนานั้น ก็จักเกิดข้ึน
ตามมา กลาวคือ ถาเปนสุขเวทนาตัณหาก็ชอบ ถาเปนทุกขเวทนา ตัณหาก็ไมชอบ คือสาเหตุหรือการ
เกิดข้ึนของตัณหานั้น

๒) ฐานท่ีเกิดแหงตัณหา คนท่ียังเปนปุถุชนโดยท่ัวไปยอมจะยึดม่ันในปจจัย ๔ อยาง
คือ เครื่องนุงหมท่ีประณีตท่ีสวยงาม อาหารท่ีมีรสอรอยหรือมีรสเลิศ ท่ีอยูอาศัยท่ีสะดวกสบายหรูหรา
และความไดเปนหรือความไมไดเปนอยางตาง ๆ ปจจัยเหลานี้เปนสิ่งท่ีปุถุชนทุกคนปรารถนา มีความ
ตองการอยากไดไวเปนสมบัติของตน หากไดไวเปนสมบัติของตน หากสิ่งนั้นตนมีอยูแลว ก็ยัง
ปรารถนาท่ีจะมีของใหมท่ีดีสิ่งกวาเดิมอีก ยึดติดปจจัยอันประณีตเหลานั้น เกิดความตองการอยากได
ในปจจัยเหลานั้นอยูเสมอ ดังนั้นจึงถือวา ปจจัย ๔ อยางนี้ เปนฐานท่ีเกิดของตัณหา

๓) ท่ีตั้งอาศัยเกิดแหงตัณหา ตัณหา มีท่ีตั้งอาศัยเกิด คือ ปยรูป (รูปท่ีนารัก) และ
สาตรูป (รูปท่ีนาพอใจ) ซึ่งมี ๑๐ หมวด คือ (๑) อายตนะภายใน ๖ (๒) อายตนะภายนอก ๖
(๓) วิญญาณ ๖ (๔) สัมผัส ๖ (๕) เวทนา ๖ (๖) ตัณหาเกิดท่ีสัญญา ๖ (๗) ตัณหาเกิดท่ีสัญเจตนา ๖
(๘) ตัณหาเกิดท่ีตัณหา (๙) ตัณหาเกิดท่ีวิตก (๑๐) ตัณหาเกิดท่ีวิจาร ๖ ท้ังหมดนี้คือท่ีตั้งท่ีเกิดตัณหา
ตัณหาเม่ือจะเกิด ยอมเกิดในปยรูปสาตรูปเหลานี้ เม่ือจะตั้งหลักลงก็ยอมตั้งหลักลงท่ีปยรูป สาตรูป
เหลานี้ และเม่ือจะถูกละ เม่ือจะดับ ก็ยอมถูกละได ดับได ท่ีปยรูปสาตรูปเหลานี้

ดังนั้น สาเหตุและบอเกิดข้ึนของตัณหา ชวยใหเขาใจถึงท่ีมาหรือท่ีตั้งท่ีเกิดแหงตัณหามาก
ยิ่งข้ึน และท่ีไดอธิบายมาตามลําดับนั้น กลาวไดวา เปนเพียงสาเหตุหนึ่งของตัณหาเทานั้น ยังมีสาเหตุ
ของบอเกิดตัณหา หรือท่ีมาแหงตัณหาอีกอยางหนึ่ง ซึ่งถือวา เปนสาเหตุอยางแทจริงของตัณหา คือ
อวิชชา ความไมรู (ตามความเปนจริง) อวิชชานี้ เปนท่ีมาเบื้องตนแหงตัณหา ถาคนเราไมมีอวิชชา
(ความไมรู) ก็ไมมีตัณหา คือความอยาก ทุกขก็ไมมี อวิชชานั้น เปนเหตุเบื้องตนแหงทุกข ตัณหาเปน
เบื้องปลายแหงทุกข ตัณหาเกิด เพราะอวิชชาปดบังตัวปญญาเอาไว อวิชชานั้น เปรียบเหมือนความ
มืด สวนตัวปญญาเปรียบเสมือนความสวาง เวลามีความมืด  ก็ไมสามารถจะมองเห็นอะไร ๆ ได
เพราะความมืดปดบังเอาไวนั่นเอง และภายใตความมืดนั่นเอง มีอันตรายแอบแฝงอยูเสมอ แตเม่ือท่ี
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นั้นมีแสงสวางเกิดข้ึน ก็จะสามารถมองเห็นสิ่งท้ังหลายไดตามความเปนจริง อันตรายจากหนามหรือ
ตัวสัตวมีพิษตาง ๆ ก็จะเบาบางลงหรืออาจไมมีเลยก็ได เพราะเราสามารถมองเห็นสิ่งท้ังหลายตาม
ความเปนจริง เม่ือเห็นวาสิ่งเหลานั้นจะเปนอันตรายก็หลีกเลี่ยงหรือหาวิธีปองกันและขจัดออกไป คน
มีปญญาก็เชนเดียวกันกับมีแสงสวางเกิดข้ึนทามกลางความมืดนั่นเอง ยอมสามารถบรรเทาทุกขท้ัง
ปวงลงไดหรือดับทุกขได เหมือนพระอริยะเจาและพระอรหันตท้ังหลาย เปนตน

๔.๔.๒ คริสตศาสนา
สาเหตุและบอเกิดในทางคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก เกิดความอยากโลภข้ึน เกิดความ

อยากไดของตองหาม ความโลภอยากไดท่ีเกิดจากมารวา  มารชักจูงใหมนุษยทําการลวงประเวณีมาร
พยายามใหเรามัวเมาอยูในโลกแหงวัตถุเพ่ือท่ีจะใหเราหางจากพระเจาดังท่ีปรากฏในไบเบิลวา จงอยา
รักโลกและสิ่งใดท่ีอยูในโลกเลย ถาผูใดรักโลกความรักพระบิดาก็ไมอยูในตัวเขา เพราะทุกสิ่งท่ีอยูใน
โลก ไดแกความมัวเมาในโลกีย  และความหยิ่งทะนงในทรัพยสมบัติลวนไมไดมาจากพระบิดา  แตมา
จากโลกท้ังสิ้น๑๑ การหลอกลวงหรือการทดลอง, การลองใจ ของซาตาน  เกิดจากเนื้อหนังตัวเกา
“ทานจงท้ิงมนุษยเกาของทานซึ่งคูกับวิถีชีวิตเดิมนั้นเสีย อันจะเสื่อมเสียไปตามตัณหาอันเปนท่ี
หลอกลวง”๑๒ ปญหาเหตุเกิดบาปตามทัศนะของ เซนทโธมัสไดกลาวแกปญหาวา  ความชั่วรายเปน
การลงโทษบาปของมนุษย  อันเนื่องมาจากการใชเจตจํานงเสรีอยางผิดๆ...ไดอธิบายการกระทําตาม
เจตจํานงหมายถึงการกระทําเพ่ือจุดมุงหมายท่ี ปรารถนาของตนเองผูกระทํา  ซึ่งมีความหมายวา
ผูกระทําตระหนักถึงจุดมุงหมายของตน  และพยายามกระทําเพ่ือใหบรรลุถึงจุดมุงหมายของตน
จุดมุงหมายท่ีมนุษยปรารถนานั้นอาจจะเก่ียวเนื่องกับความตองการทางผัสสะของมนุษย  ซึ่งในภาวะ
ท่ีมนุษยถูกครอบงําดวยตัณหา  ทําใหมองเห็นวาจุดหมายเพ่ือสนองตัณหาเปนสิ่งประเสริฐ  ดวยเหตุ
ดังกลาวตัณหาเปนสิ่งท่ีผลักดันเจตจํานงไดเชนเดียวกัน  แตความประเสริฐของมนุษยมิไดอยูท่ีตัณหา
ท้ังนี้มนุษยยังมีเหตุผล  เปนเครื่องนําทางชีวิตอีกอยางหนึ่ง  อันเปนเหตุใหมนุษยตางจากสัตวถาหาก
มนุษยมีเจตนาท่ีจะกระทําเพ่ือจุดมุงหมายอันประกอบดวยการใชเหตุผล  มนุษยก็สามารถเจตนาท่ีจะ
กระทําเพ่ือจุดมุงหมายอันเปนสิ่งประเสริฐสําหรับมนุษยในฐานะมนุษยได “อยามองดูบานคนอ่ืนดวย
ความอิจฉาอยากได”๑๓

๑๑ พัชรี  วชิรนิเวศ, “การศึกษาเปรยีบเทียบคําสอนเรื่อง “มาร” ตามท่ีปรากฏปฏกของศาสนาพุทธ
กับคัมภีรไบเบลิในศาสนาครสิต”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,
๒๕๔๔), หนา ๓๕-๓๖.

๑๒ อฟ. ๔ : ๒๒.
๑๓ อพย. ๒๐ : ๑๗.
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ตารางท่ี ๔ เปรียบเทียบสาเหตุและบอเกิดของตัณหา
พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา

๑) องคประกอบใหเกิดตัณหา คือ อาศัย
อายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก

๒) ฐานท่ีเกิดแหงตัณหา ไดแก ปจจัย ๔
๓) ท่ีตั้ งอาศัยเ กิดแห งตัณหา ไดแก

(๑) อายตนะภายใน ๖ (๒) อายตนะภายนอก
๖ (๓) วิญญาณ ๖ (๔) สัมผัส ๖ (๕) เวทนา ๖
(๖) ตัณหาเกิดท่ีสัญญา ๖ (๗) ตัณหาเกิดท่ี
สัญเจตนา ๖ (๘) ตัณหาเกิดท่ีตัณหา (๙) ตัณหา
เกิดท่ีวิตก (๑๐) ตัณหาเกิดท่ีวิจาร ๖

๑) ความอยากโลภข้ึน
๒) ความอยากไดของตองหาม
๓) ความโลภอยากไดท่ีเกิดจากมาร
๔) การหลอกลวงหรือการทดลองการลองใจ ของ
ซาตาน

จากตารางขางตน พบวา สาเหตุและบอเกิดของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและในทาง
คริสตศาสนา มีลักษณะท่ีตางกัน คือ ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทสาเหตุและบอเกิดของตัณหา
ยอมมีองคประกอบใหเกิด คือ อาศัยอายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก เกิดความรูสึกข้ึน
เรียกวา เกิดผัสสะ และผัสสะนั้นก็กอใหเกิดเวทนา กลาวคือ เปนธรรมชาติเสวยอารมณหรือการเสพ
อารมณ ไดแกความรูสึกอารมณท่ีเขามานั้นวา เปนสุขบาง ทุกขบาง ไมสุขไมทุกขบาง ฐานท่ีเกิดแหง
ตัณหา คนท่ียังเปนปุถุชนโดยท่ัวไปยอมจะยึดม่ันในปจจัย ๔ อยาง คือ เครื่องนุงหมท่ีประณีตท่ี
สวยงาม เปนตน และท่ีตั้งอาศัยเกิดแหงตัณหา ตัณหา มีท่ีตั้งอาศัยเกิด คือ ปยรูป (รูปท่ีนารัก) และ
สาตรูป (รูปท่ีนาพอใจ) มี ๑๐ หมวด คือ (๑) อายตนะภายใน ๖ (๒) อายตนะภายนอก ๖
(๓) วิญญาณ (๔) สัมผัส ๖ (๕) เวทนา ๖ (๖) ตัณหาเกิดท่ีสัญญา ๖ (๗) ตัณหาเกิดท่ีสัญเจตนา
(๘) ตัณหาเกิดท่ีตัณหา (๙) ตัณหาเกิดท่ีวิตก (๑๐) ตัณหาเกิดท่ีวิจาร ๖

ในทางคริสตศาสนา สาเหตุและบอเกิดของตัณหา  เกิดเม่ือความอยากโลภข้ึน เกิดความ
อยากไดของตองหาม ความโลภอยากไดท่ีเกิดจากมารวา  มารชักจูงใหมนุษยทําการลวงประเวณี มาร
พยายามใหเรามัวเมาอยูในโลกแหงวัตถุ การหลอกลวงหรือการทดลองการลองใจ ของซาตาน  เกิด
จากเนื้อหนังตัวเกา ทานจงท้ิงมนุษยเกาของทานซึ่งคูกับวิถีชีวิตเดิมนั้นเสีย อันจะเสื่อมเสียไปตาม
ตัณหาอันเปนท่ีหลอกลวงความชั่วรายเปนการลงโทษบาปของมนุษย  อันเนื่องมาจากการใชเจตจํานง
เสรีอยางผิด ๆ ไดอธิบายการกระทําตามเจตจํานงหมายถึงการกระทําเพ่ือจุดมุงหมายท่ี ปรารถนาของ
ตนเองผูกระทํา  ซึ่งมีความหมายวาผูกระทําตระหนักถึงจุดมุงหมายของตน  และพยายามกระทํา
เพ่ือใหบรรลุถึงจุดมุงหมายของตน จุดมุงหมายท่ีมนุษยปรารถนานั้นอาจจะเก่ียวเนื่องกับความ
ตองการทางผัสสะของมนุษย  ซึ่งในภาวะท่ีมนุษยถูกครอบงําดวยตัณหา



๘๐

๔.๕ เปรียบเทียบวิธีการละตัณหา
๔.๕.๑ พระพุทธศาสนา
วิธีการละตณัหามีหลักการใหญ ๆ คือ ๑) วิธีดับตัณหาตามกระบวนการปฏิจจสมุปบาท ท่ี

มีการสืบตอมานาน  ก็ขาดตอนไปวงจรของชีวิตไมมีการสืบตอ  ไมมีการเวียนวายตายเกิดอีก  การเกิด
ในชาติปจจุบันนี้ถือวาเปนชาติสุดทาย การดับวงจรของชีวิตหรือปฏิจจสมุปบาทได  ถือวาเปนการ
บรรลุธรรมชั้นสูงในทางพระพุทธศาสนากลาวคือ  การบรรลุอรหัตผลเปนพระอริยบุคคลชั้นอรหันต
ไมกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก วงจรของชีวิตหรือปฏิจจสมุปบาท  จะพบไดวา  เปนการเริ่มตนดับท่ี
อวิชชากอน  เม่ือดับอวิชชาไดแลว  วิชชาคือความรูแจงก็เกิดข้ึนแทน  แตอวิชชานั้นเปนกิเลสกลุม
เดียวกันกับตัณหาและอุปาทาน  เม่ือดับอวิชชาได  จึงมีผลตอการดับตัณหาดวย  เม่ือดับตัณหาได
แลวก็ดับอุปาทานไปในตัวเนื่องจากเปนกิเลสท่ีรวมในกลุมเดียวกัน ๒) วิธีดับตัณหาตามหลักของ
อริยสัจ  โดยอาศัยการปฏิบัติตามหลักของมรรคมีองค ๘ การกระทําใหเปนไปพรอม ๆ กันหรือกระทํา
ใหเปนหนึ่ง  หรือทานยอมรรคมีองค ๘ เปน ศีล สมาธิ ปญญา ก็ปฏิบัติใหบริบูรณในศีล สมาธิและ
ปญญานั้น  เม่ือปญญาบริบูรณแลว  สามารถละตัณหาไดอยางสิ้นเชิง และไดบรรลุพระอรหันต พรอม
กันนี้ก็เกิดญาณ ๓ เม่ือละกิเลสไดแลว  แตยังมีขันธ ๕ อยูเรียกวา สอุปาทิเสสนิพพาน  แตเม่ือสิ้น
อายุขัยแลว เรียกวาอนุปาทิเสสนิพพาน  ยอมหักวงลอแหงสังสารวัฏได ไมตองมาเวียนวายตายเกิด
อีกตอไป

๔.๕.๒ คริสตศาสนา
วิธีการละตัณหาในทางคริสตศาสนา มี ๓ วิธี ๑) การชําระใจ การชําระใจใหบริสุทธิ์ใจ

เปนท่ีอยูของบุคลิกภาพทางศีลธรรม  ดวงใจเปนท่ีเกิดของความคิดมิดี  การฆาตกรรม การมีชู การ
ลวงประเวณีการสูรบตอตานตัณหาทางเนื้อหนังนั้น  อาศัยการชําระใจใหบริสุทธิ์และการถือ
ปฏิบัติการรูประมาณตน จงรักษาตนใหอยูแบบธรรมดา  บริสุทธิ์และทานจะเปนเหมือนเด็กเล็ก ๆ
ซึ่งไมรูจักความชัว่รายซึ่งทําลายลางชีวิตมนุษย ผูมีใจบริสุทธิ์นั้นก็เปนสุข ๒) ศีลลางบาป ศีลลางบาป
เพ่ือยกบาปทุกขอ  ไมวาจะเปนบาปกําเนิดและบาปสวนตัวทุกขอและโทษของบาปทุกประการดวย
อันท่ีจริงไมมีสิ่งใดเลยท่ีขัดขวางผูไดรับศีลลางบาปใหเขาสูพระราชัยของพระเจา  ไมวาจะเปนบาป
ของอาดัม  บาปสวนตัว  หรือผลท่ีตามมาของบาปหนักท่ีสุดคือการแยกจากพระเจาก็ตาม ผลท่ี
ตามมาชัว่คราวบางประการของบาปยังคงมีอยูในตัวผูรับศีลลางบาป  เชน ความทุกขทรมาน  การเจ็บ
ไขไดปวย  ความตายหรือความเปราะบางติดอยูกับชีวิต และ ๓) การภาวนา เปนการยกจิตไปหาพระ
เจา  หรือเปนการขอสิ่งท่ีดีงามท่ีเหมาะสมจากพระเจา ยอหนดามัสซีน กลาววา “เราไมทราบวา
จะตองอธิษฐานภาวนาขอสิ่งใดท่ีเหมาะสม”๑๔ ความสุภาพถอมตนเปนความพรอมท่ีจําเปนเพ่ือรับ
พระพรแหงการภาวนาโดยไมเสียอะไร  มนุษยนั้นเปนสนามของพระองคพันธสัญญาระหวางพระเจา
และมนุษยในพระคริสตเจา เปนกิจการของพระเจาและของมนุษยออกมาจากพระจิตเจาและออกมา
จากตัวเราเอง ใหหันไปหาพระบิดาเจาโดยครบถวน  ในความผูกพันกับน้ําใจมนุษยแหงพระบุตรพระ
เจาท่ีทรงรับสภาพมนุษย พระเยซูเจาทรงสอนบรรดาอัครสาวก ของพระองคใหภาวนาดวยดวงใจท่ี

๑๔ รม. ๘ : ๒๖.



๘๑

ชําระใหบริสุทธิ์  ดวยความเชื่อท่ีมีชีวิตชีวา  และพากเพียรดวยความกลาหาญในฐานะบุตร  พระองค
ทรงตักเตือนสาวกใหตื่นเฝาและทรงเชื้อเชิญใหขอตอพระองคในนามของพระองค  พระเยซูเจาเอง
ทรงโปรดใหเปนไปตามการภาวนาซึ่งวอนขอพระองค
ตารางท่ี ๕ เปรียบเทียบวิธีละตัณหา

พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา
๑) วิธีดับตัณหาตามกระบวนการปฏิจจสมุปบาท
๒) วิธีดับตัณหาตามหลักของอริยสัจ

๑) การชําระใจ การชําระใจใหบริสุทธิ์ใจ
๒) ศีลลางบาป ศีลลางบาปเพ่ือยกบาปทุกขอ
๓) การภาวนา เปนการยกจิตไปหาพระเจา

จากตารางขางตน พบวา วิธีละตัณหาในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทและในทางคริสต
ศาสนาโรมันคาทอลิก มีวิธีการละหรือวิธีการดับตัณหาตางกัน ดังนี้ ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทวิธี
ท่ีไดเสนอตามลําดับนี้ วิธีดับตัณหาตามกระบวนการปฏิจจสมุปบาท ท่ีมีการสืบตอมานาน  ก็ขาด
ตอนไปวงจรของชีวิตไมมีการสืบตอ  ไมมีการเวียนวายตายเกิดอีก  การเกิดในชาติปจจุบันนี้ถือวาเปน
ชาติสุดทาย การดับวงจรของชีวิตหรือปฏิจจสมุปบาทได  ถือวาเปนการบรรลุธรรมชั้นสูงในทาง
พระพุทธศาสนากลาวคือ  การบรรลุอรหัตผลเปนพระอริยบุคคลชั้นอรหันต  ไมกลับมาเวียนวายตาย
เกิดอีก วงจรของชีวิตหรือปฏิจจสมุปบาท และวิธีดับตัณหาตามหลักของอริยสัจ  โดยอาศัยการ
ปฏิบัติตามหลักของมรรคมีองค ๘ การกระทําใหเปนไปพรอม ๆ กัน หรือกระทําใหเปนหนึ่ง  หรือ
ทานยอมรรคมีองค ๘ เปน ศีล สมาธิ ปญญา  ก็ปฏิบัติใหบริบูรณในศีล สมาธิและปญญานั้น  เม่ือ
ปญญาบริบูรณแลว  สามารถละตัณหาไดอยางสิ้นเชิง  และไดบรรลุพระอรหันต  พรอมกันนี้ก็เกิด
ญาณ ๓ เม่ือละกิเลสไดแลว  แตยังมีขันธ ๕ อยูเรียกวาสอุปาทิเสสนิพพาน  แตเม่ือสิ้นอายุขัยแลว
เรียกวาอนุปาทิเสส นิพพาน  ยอมหักวงลอแหงสังสารวัฏได  ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป

ในทางคริสตศาสนาโรมันคาทอลิกการภาวนาของคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก เปนการ
ติดตอระหวางมนุษยกับพระเจา เปนความสัมพันธท่ียิ่งสนิทอยางลึกซึ้งของมนุษยกับพระเจา เปน
ความสัมพันธท่ีเปรียบดังความสนิทสัมพันธของดวงใจหนึ่งกับอีกดวงหนึ่งซึ่งเปยมดวยความรักท่ีมีตอ
กัน การภาวนาจึงเปนประสบการณของมนุษยในรหัสธรรมชาติ ซึ่งเปนสิ่งท่ียากจะแสดงออกเปน
คําพูด หรือการเปรียบเทียบใหเขาใจถึงความเปนจริงนี้ไดท้ังหมด โดยใชวิธีการหลัก ๆ  วิธี ไดแก
๑) การชําระใจ การชําระใจใหบริสุทธิ์ใจเปนท่ีอยูของบุคลิกภาพทางศีลธรรม ๒) ศีลลางบาป ศีลลาง
บาปเพ่ือยกบาปทุกขอ  ไมวาจะเปนบาปกําเนิดและบาปสวนตัวทุกขอและโทษของบาปทุกประการ
และ ๓) การภาวนา เปนการยกจิตไปหาพระเจา  หรือเปนการขอสิ่งท่ีดีงามท่ีเหมาะสมจากพระเจา



๘๒

๔.๖ เปรียบเทียบคุณคาของการละตัณหา
๔.๖.๑ พระพุทธศาสนา
ความอยากท่ีควรสนบัสนุนสงเสริมใหเกิดข้ึนแทนตัณหา คือ ธรรมฉันทะ เปนความอยาก

ฝายกุศล เกิดข้ึนโดยใชปญญาพิจารณาอยางสมเหตุสมผล ใฝในธรรมฉันทะ เริ่มตนท่ีโยนิโสมนสิการ
แลวเกิดความพอใจขอบใจ แลวจึงเกิดอุตสาหะพากเพียรจนไดสิ่งท่ีปรารถนานั้นมา เปนการกระทําท่ี
ถูกตอง ถูกธรรม มุงคุณประโยชนแกชีวิตและแกทุกสิ่ง เม่ือธรรมฉันทะเกิดข้ึนในจิตของบุคคลใดแลว
เขายอมเปนคนพากเพียรในการทํางาน ไมทํางานเอาเปรียบผูอ่ืน แตจะกระทํามุงเนนเอาประโยชน
ของงานเปนเปาหมาย ทํางานเพ่ือประโยชนเพ่ือความสุขของมหาชน เหมือนพระพุทธเจาและ
พระอริยะสาวกทานทํางาน เม่ือบุคคลมีธรรมฉันทะมากกวาตัณหา สังคมก็ไมเดือดรอนไมวุนวาย ไม
แกงแยงชิงดีชิงเดนกัน เพราะทุกคนตางรูหนาท่ีของตนและรูวาอะไรดีอะไรชั่ว อะไรสมควรไมสมควร
เม่ือเปนเชนนี้ความสงบสุขก็จักเกิดข้ึนแกบุคคลในสังคมนั้น ๆ

การดับตัณหา เปนสิ่งท่ีทําไดยากยิ่งสําหรับปุถุชนผูยังแนนหนาไปดวยกิเลส แตถึงกระนั้น
ก็ไมเหลือวิสัยของมนุษยผูมีความปรารถนาท่ีจะพนทุกข เพราะพระพุทธเจาและพระอริยบุคคล
ท้ังหลาย ทานสามารถดับตัณหาไดเปนแบบอยางใหเห็นอยู เปนผูแนะนําสั่งสอนใหชนรุนหลังได
ปฏิบัติตาม เพ่ือท่ีจะไดพบความสงบสุขอยางแทจริง และเปนการตัดภพตัดชาติ ตัดการเวียนวายตาย
เกิดในสังสารวัฏ ซึ่งทานเรียกภาวะดังกลาวนั้นวา นิพพาน การดับตัณหาไดโดยสิ้นเชิง ก็คือ การดับ
ทุกขท้ังปวงดวย สรรพสัตวท้ังหลายลวนตกอยูในความทุกขท้ังสิ้น เม่ือหมดตัณหาหรือดับตัณหาได ก็
หมายความวาดับเชื้อแหงการเกิดได เม่ือไมเกิดก็ไมตองทุกขอีก การเกิดนั้นไมวาจะเกิดเปนอะไรก็
ตองเปนทุกขดวยกันท้ังสิ้น

วิธีการท่ีจะดําเนินไปสูความดับตัณหา พระพุทธศาสนาชี้ลงไปท่ีมรรคมีองค ๘ ประการ
โดยยอไดแก ศีล สมาธิ และปญญา หากบุคคลปฏิบัติตนตามหลักของมรรคมีองค ๘ อันเปนทางสาย
กลาง คือ ไมหยอนเกินไป ไมตึงเกินไป ปฏิบัติไดตามเงื่อนไขครบบริบูรณแลว อวิชชา ตัณหา และ
อุปาทาน ก็จะหมดสิ้นไป หลังจากนั้น วิชชา คือ ความรูแจงตามความเปนจริงก็จักเกิดข้ึน วิชชา
นั่นเองจะเปนเครื่องกําจัดกิเลสเครื่องเศราหมองท้ังปวงใหหมดไป เปนการดับตัณหา ซึ่งเปนเชื้อแหง
การเกิดเปนตนเหตุแหงทุกข ไดอยางสิ้นเชิง เปนการตัดสังสารวัฏใหสิ้นสุดลงไมมีการเวียนเกิดเวียน
ตายอีก ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส ก็สิ้นสุดลง ไมมีความดับทุกขใด ๆ
อีกตอไป การเกิดในชาตินั้นก็ถือเปนชาติสุดทาย ไมมีการปรากฏในโลกนี้หรือในโลกอ่ืน เรียกวาท่ีสุด
แหงทุกข หรืออีกนัยหนึ่งเรียกวา นิพพาน พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสถึงความสิ้นไปแหงตัณหาไววา

ความหวั่นไหวยอมมีแกบุคคลผูถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัยความ
หวั่นไหวยอมไมมีแกบุคคลผูไมถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัย เม่ือความ
หวั่นไหว (จิต) ไมมี  ก็ยอมมีปสสัทธิ  เม่ือมีปสสัทธิ  ก็ยอมไมมีตัณหา
เม่ือไมมีตัณหา  ก็ไมมีการเวียนวายตายเกิด  เม่ือไมมีการเวียนวายตาย
เกิด ก็ไมมีการจุติและการอุบัติ เม่ือไมมีการจุติและการอุบัติ ก็ไมมีโลกนี้
โลกอ่ืนและระหวางโลกท้ังสอง นี้คือท่ีสุดแหงทุกข๑๕

๑๕ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๗๔/๓๒๔.



๘๓

สําหรับธรรมท่ีทานเรียกวา “นิพพาน” นั้น มีความหมายดังท่ีพระพุทธดํารัสวา “ภาวะท่ี
สงบ ประณีต คือ  ความระงับสังขารท้ังปวง  ความสละคืนอุปธิกิเลสท้ังปวง  ความสิ้นไปแหงตัณหา
ความคลายกําหนัด  ความดับ  นิพพาน”๑๖ และมีพระพุทธดํารัสตรัสไวอีกความหมายหนึ่งวา “คนท่ีรู
วา สิ่งนี้ (ขันธ ๕) ตามเปนจริงดวยปญญาแท ก็จะละความอยากในภพ (การเกิดหรือการอยูในโลก)
ท้ังไมยินดีในวิภวตัณหา (ความอยากไดการไมมี ไมเปน การอยากในชีวิตจบลง) ความดับสนิทเพราะ
ไมมีกิเลสเหลือเลย เพราะตัณหาหมดไปโดยสิ้นเชิง เรียกวานิพพาน”๑๗ เม่ือวาโดยความหมายแลว
สภาวะนิพพาน หมายถึง สัจจะ คือสภาวธรรมข้ันสูงสุด สามารถประจักษชัดแกตนเองได หรืออีกนัย
หนึ่งสภาวะนิพพาน คือสภาพท่ีไมมีสิ่งปรุงแตง (อสังขตะ) หรืออาการดับของสังขาร เม่ือกลาวโดย
สรุป สภาวะนิพพาน คือ การดับทุกข ไดแกการสงบสังขาร ความสละคืนอุปธิท้ังปวง ความสิ้นตัณหา
ความสํารอกตัณหา ความดับตัณหา ความออกจากตัณหาเปนเครื่องรอยรัด เรียกวาสัจจะอยาง
เดียว๑๘

ดังนั้น ตัณหาท้ัง ๓ อยาง ตางก็เปนสาเหตุกอใหเกิดทุกขท้ังสิ้น ดวยเหตุท่ีตัณหาเปน
ตนเหตุของความทุกข พระพุทธเจาจึงตรัสไววา ตัณหาเปนสิ่งท่ีพึงละเสีย เพราะถาละตัณหาไดแลวก็
จะพบความสุขอยางแทจริง เปนธรรมดาของปุถุชน ท่ียอมมีตัณหาครอบงําจิตอยูเสมอ การท่ีจะละ
ตัณหาไดนั้นนับวาเปนสิ่งท่ีกระทําไดยากยิ่ง เม่ือเปนเชนนี้ทางออกจึงอยูท่ีวาทําอยางไรจะใหปุถุชนท่ี
ยังมีตัณหาอยูนั้นไดรับความทุกขความเดือดรอนเพราะตัณหาเปนเหตุใหทุกขนอยลงหรือใหไดรับทุกข
นอยท่ีสุด จะใหละตัณหาไดโดยสิ้นเชิงอยางพระอริยบุคคลข้ันพระอรหันต ปุถุชนคนธรรมดาก็ละไมได
เม่ือเปนเชนนี้ ทานใหเอาตัณหาไปใชประโยชน ทําใหเกิดผลในทางท่ีดีงาม โดยใชอุบายวิธีใหเขาไปถึง
จุดหมาย ท่ีเรียกวา ใชตัณหาหนุนธรรมฉันทะบาง อาศัยตัณหาละตัณหาบาง กลาวคือ ในเบื้องตน
อาศัยตัณหาเปนตัวชี้นําหรือเปนแรงจูงใจไปกอน กาลตอมาจึงพยายามสรางความรูความเขาใจ จน
เกิดความรักความซาบซึ้งในภาวะดีงามท่ีเปนผลของการกระทํานั้น ๆ จนเปลี่ยนมาเปนธรรมฉันทะ
เปลี่ยนแรงจูงใจเปลี่ยนพฤติกรรมในภายหลัง สรุปแลว คุณคาของการละตัณหา คือ ๑) การไดพบ
ความสุขอยางแทจริง และ๒) เปนเหตุใหทุกขนอยลงหรือใหไดรับทุกขนอยท่ีสุด

๔.๖.๒ คริสตศาสนา
หัวใจนั้นเปนจุดศูนยรวมของทุกสิ่งเหมือนรางกายของเรา มนุษยนั้นมีใจเปนสวนบังคับ

สวนตาง ๆ ใหเคลื่อนไหวทุกสิ่งบนโลกใบนี้ยอมตองมีจุดศูนยรวม หรือท่ีเขาเรียกวาจุดสําคัญ หัวใจนั้น
เปนสิ่งท่ีสําคัญ การจะทําอะไรสักอยางใหสําเร็จใจตองมากอน คือตองเชื่อม่ันในสิ่งท่ีทํานั้น “คือคําวา
“ใจ” แมในการละตัณหาตาง ๆ หรือการสรางความสงบของโลกใบนี้ก็ตองมีหลักธรรมะท่ีเปนกลางท่ี
สามารถนําไปแกปญหาเหลานั้นได คือหลักธรรมนั้นตองเปนธรรมะท่ีสามารถทนไดทุกสิ่งทุกอยางของ
ความชั่วตาง ๆ ท่ีเขามาเปนหลักธรรมท่ีชี้แนะใหเห็นแสงสวางของความดีและความชั่วนั่นก็คือหลัก
แหงความรักหรือหลักแหงความเมตตาอันเปนหัวใจของพระธรรมคําสอนพระเยซูคริสตนั้นพระองคได

๑๖ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๑๒.
๑๗ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๘๔/๑๐๕ – ๑๐๗.
๑๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๕๐/๒๗๕.



๘๔

ทรงตรัสสอนพวกเราไว เทากับ “ความรัก” ดังพระคัมภีรวา “ความเชื่อความหวังใจและความรักแต
ความรักใหญท่ีสุด”๑๙ เปนตน ความรักของคริสตศาสนาท่ีแสดงออกถึงคุณธรรมดังตอไปนี้

๑. ความรักอดทนนาน คือ คนเรานั้นถาปราศจากความอดทน ความรักก็ไมเกิด
พระเยซูคริสตเจาจึงกลาวไดวาความรักนั้นเปรียบเสมือนความอดทนตอความลําบากยากเข็ญตอความ
ชั่วตาง ๆ

๒. ความรักกระทําคุณให คือ การท่ีบุคคลทําอะไรไวยอมเปนไปไมไดท่ีจะไมไดรับใน
สิ่งท่ีทําไวจะเปนความดีหรือความชั่วก็ตาม ยอมไดรับสิ่งตอบแทนจากพระเจาท้ังนั้น คือ ถาทําความ
ชั่วยอมไดรับบทลงโทษจากพระเจามีไฟในนรก เปนตน เพราะฉะนั้น ความรักนั้นเม่ือบุคคลใดทําลงไป
แลวยอมกระทําคุณให คือมีแตจะอํานวยความสุขใหเกิดมีข้ึนในใจและในเพ่ือนบาน จึงกลาวสรุปไดวา
ความรักนั้น เม่ือคนเราทําลงไปแลวยอมไมสูญเปลา ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “ความรักไมมีวันสูญ
สิ้น”๒๐ และไมมีโทษแกผูใดมีแตคุณใหแกผูนั้น

๓. ความรักไมอิจฉา คือ ผูท่ีหม่ันเจริญความรักทางกายทางวาจาทางใจผูนั้นยอมไมมี
ความอิจฉาความอิจฉานั้นเม่ือเกิดข้ึนกับผูใดแลว ผูนั้นยอมปรารถนาใหคนท่ีตัวเองไมชอบเกลียด
ประสบแตความทุกขตาง ๆ การอิจฉานั้นเปรียบเหมือนความชั่วชนิดหนึ่ง ท่ีทําลายคนโดยไมรูตัวและ
ยังทําลายความสงบดวยเพราะผูท่ีมีความอิจฉายอมไมอยากชวยเหลือคนท่ีเปนฝายศัตรู ความสามัคคี
ก็ไมเกิดตางจากความรักอยางสิ้นเชิง เม่ือบุคคลใหแกกันแลว ยอมกอใหเกิดความสงบความสามัคคี
เม่ือบุคคลใดหม่ันสั่งสม ความรักใหเกิดมีข้ึนกับตัวเองและผูอ่ืนยอมทําใหความอิจฉาริษยาคอย ๆ
หมดไป

๔. ความรักไมอวดตัว คือบุคคลบางคนในโลกใบนี้มักจะแสดงตัววาดีวาเดนกวาผูอ่ืน
คุยโวอวดตัวเองในดานตาง ๆ ถาเปนดานดีก็ไมเปนไรถาเปนดานไมดียอมกอใหเกิดความเดือดรอน
ตาง ๆ แกสังคมโลกคนมักอวดตัวนั้นมักเปนคนท่ีเห็นแกตัวเองไมสนใจความเดือดรอนของผูอ่ืน กา ร
สั่งสมความรักใหเกิดมีข้ึนกับตวัเราและผูอ่ืนตางหากท่ีถือวาเปนคนดี คนท่ีมีความรักใหกับตัวและผูอ่ืน
มักเปนคนท่ีถอมตัวเจียมตัวเสมอไมโออวดไมขมผูอ่ืนใหเกียรติผูท่ีมีพระคุณ การไมอวดตัวนั้นถือวา
เปนการสรางความรักใหแกกันและกัน และมักเปนผูท่ีมีอายุยืนนานดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “ฝาย
บุตรจงนบนอบเชื่อฟงบิดามารดาของตนในองคพระผูเปนเจา เพราะกระทําอยางนั้นเปนการถูกจงให
เกียรติแกบิดามารดาของเจานี้เปนพระบัญญัติขอแรกท่ีมีพระสัญญาไวดวยเพ่ือเจาจะไปดีมาดีและมี
อายุยืนนานท่ีแผนดินโลก”๒๑ จึงกลาวไดวาความรักแทนั้นเปนความรักท่ีไมอวดตัว เปนความรักท่ี
ถอมตัวเจียมตัว

๕. ความรักไมหยิ่งผยอง คือ ความหยิ่งผยองนั้นเปนสิ่งท่ีทําใหคนอ่ืนไมเห็นใจใน
เวลาตกทุกขไดยาก เพราะคนหยิ่งผยองนั้น เปนคนท่ียโสจองหองถือตัววาดีกวาเขารวยกวามีความรู
มากกวาเขามักดูถูกคนอ่ืนอยูเสมอ ไมสนใจคําพูดของผูอ่ืนไมฟงความคิดเห็นของใครคนท่ีหยิ่งผยอง
นั้นมักเปนคนท่ีขาดความรักจากผูอ่ืน เพราะตัวเองไมคิดท่ีจะใหความรักแกผูอ่ืน ฉะนั้น ความรักนั้น
เปนสิ่งท่ีทําลายความหยิ่งผยองได เม่ือคนเราสั่งสมความรักมาก ๆ ข้ึน ยิ่งทําบอย ๆ ยิ่งดีถามนุษยคน

๑๙ ๑คร. ๑๓ : ๑๓.
๒๐ ๑คร. ๑๓ : ๘.
๒๑ อฟ. ๖ : ๑-๓.



๘๕

ใดไมปฏบิัติตามคนนั้น ยากท่ีจะเห็นสวนสวรรคของพระเจา หรือไมเห็นเลย พระเจานั้นทรงประทาน
ความรักใหกับมนุษยในนามตัวแทนนั่นก็คือ “พระเยซูคริสต” เห็นไดจากการท่ีพระเยซูคริสตเจานั้น
พระองคไมมีความหยิ่งผยองมีแตความรักใหแกคนตกทุกขไดยาก

๖. ความรักไมหยาบคาย คือคนท่ีมีนิสัยหยาบคายมักเปนคนท่ีไมมีใครอยากคบคา
สมาคมดวย เพราะความหยาบคายนั้น เปนสิ่งท่ีสอใหเห็นกิริยาอาการของคนท่ีขาดความรักตอเพ่ือน
รวมโลก คือ การพูดการทําอะไรยอมไมนาเคารพนารังเกียจของสังคม

๗. ความรักไมคิดเห็นแกตัว คือการไมเห็นแกตัวนั้น เปนหลักแหงการสรางมิตรภาพ
และความสามัคคีในหมูคณะไดอยางดี ความไมเห็นแกตัวนั้นกอใหเกิดความรูสึกท่ีดีตอกันคือเกิดความ
รักความกรุณาตอกันเม่ือมีความรักความกรุณาเกิดข้ึนในใจ ก็สามารถท่ีจะทําใหบานเมืองสงบ
เรียบรอย

๘. ความรักไมฉุนเฉียว คือการท่ีบุคคลใดมีความฉุนเฉียวอยูในใจมักจะเปนคนท่ีมี
อารมณโกรธงาย ไมพอใจงายมักจะเสียใจในสิ่งท่ีตัวเองไดกระทําแลวพูดงาย ๆ คือเปนคนท่ีขาดสติ
เหมือนกันกับคนท่ีขาดความรักตอเพ่ือนบาน เพราะความรักนี้พระเจาทรงประทานมาเพ่ือใหคนไดอยู
รวมกันอยางสันติ เพราะฉะนั้น การจะเอาชนะความชั่วคือความฉุนเฉียวท่ีอยูในใจนั้นจะตองใชความ
รักเทานั้นถึงจะสามารถท่ีจะเอาชนะไดถาวร จึงกลาวไดวาเม่ือบุคคลใดหม่ันอบรมสรางความรักให
เกิดมีข้ึนอยูในใจบุคคลนั้น ยอมชื่อวามีความรักแท ความรักแทจึงเปนความรักท่ีไมฉุนเฉียว

๙. ความรักไมชางจดจําความผิด คือบุคคลใดท่ีมีความรักอยูในใจบุคคลนั้นยอมเปน
ผูท่ีมีใจใหอภัยกับผู อ่ืนเสมอ คนชอบจดจําความผิดของผูอ่ืนนั้นมักจะเปนผูมีความทุกขเสียเอง
เพราะฉะนั้น ความรักท่ีแทจริงนั้นเปนความรักท่ีใหอภัยเหมือนอยางท่ีพระเยซูคริสตทรงสอนใหคนเรา
นั้นอยาไปจดจําความผิดของคนท่ีมาทํารายหรือคนท่ีเปนศัตรู

๑๐. ความรักไมชื่นชมยินดี เม่ือมีการประพฤติผิดแตชื่นชมยินดีเม่ือประพฤติชอบคือ
การประพฤติในทางท่ีผิดศีลผิดธรรมนั้นคนท่ีมีหลักแหงความรักนั้นยอมไมสนับสนุนใหประพฤติปฏิบัติ
ตามคนท่ีมีนิสัยชั่ว เพราะฉะนั้น พระเจาพระองคจึงทรงบัญญัติใหคนนั้นมีความรักตอกันอยาทําราย
กันและกัน เชนมีการฆาคนเปนตน

๑๑. ความรักเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอ คือการมองโลกในแงท่ีดีนั้น สามารถชวย
ใหจิตใจท่ีหดหู ขาดความอบอุนขาดความรักนั้น มีจิตใจท่ีดีข้ึนไดคนท่ีมีหลักแหงความรัก ก็คือคนท่ี
เชื่อในพระเจา เชื่อในความดีของพระเจา จะเปนคนท่ีมีความหวังอยู จึงกลาวไดวาหลักความรักท่ี
บุคคลมีอยูในใจนั้นสามารถท่ีจะทําใหคนอ่ืน ท่ีไมหวังดีคิดรายก็กลับใจได

๑๒. ความรักมีความหวังอยูเสมอ คือคนท่ีเชื่อในความรักของพระเยซูคริสตก็
เหมือนกับคนท่ียังไมสิ้นความหวัง เหมือนกับคนท่ีจะหายจากโรคนั้น ก็คือโรคแหงความเศราความ
ทุกขใจ เพราะความเศราความทุกขใจมักกอใหเกิดความสิ้นหวังในชีวิต แตคนท่ีเชื่อในความรักของ
พระบิดาและพระบุตรสามารถท่ีจะรักษาโรคแหงความเศรา กลาวไดวาพระองคนั้นประสพพบเจอ
อุปสรรคมากในพระชนมชีพ แตพระองคก็ยังไมสิ้นความหวังคือยังคงเชื่อม่ันในความรักตอพระเจา
อยางม่ันคงเพราะฉะนั้นคนท่ีมีความรักอยูในใจจะเปนคนท่ีไมสิ้นหวังหลักแหงความรักจึงเปนความรัก
ท่ีมีความหวังอยูเสมอเม่ือบุคคลใดมีความหวังในพระเยซูคริสตเจาบุคคลนั้นยอมไมสิ้นหวัง
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๑๓. ความรักทนตอทุกอยาง คือบุคคลใดท่ีหม่ันสรางความรักไวในใจบุคคลนั้น ยอม
ทนไดทุกอยางคือวาหลักแหงความรักนั้น เปนหลักแหงธรรมท่ีสามารถเอาชนะใจท่ีอาฆาตไดสามารถ
ยกโทษหรือใหอภัยความผิดของคนอ่ืนได บุคคลใดท่ีมีหลักแหงความรักในใจบุคคลนั้น ยอมมีความรัก
ท่ีบริสุทธิ์ คือเปนความรักท่ีตอบแทนแกกัน เปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความอิจฉาเปนความรักท่ีไมถือ
ตัวไมหยิ่งผยอง ในตัวเองเปนความรักท่ีสุภาพไมเห็นแกตนเองเปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความโกรธตอ
ผูอ่ืน ไมถือสาเอาผิดชื่นชมยินดีกับคนทําดี เปนความรักท่ีใหอภัย เปนความรักท่ีไมสิ้นหวังและเปน
ความรักท่ีทนไดทุกอยาง

สรุปไดวา คุณคาของการละตัณหา ยอมกอใหเกิดความรักท่ีแทจริง ท่ีเปนความรักอันเปน
หัวใจของคริสตศาสนานั้น หมายถึง การมีความรักในพระเจาอยางสุดจิตใจและการรักเพ่ือนบาน
ดวยการประกอบดวยหลักความรัก คือ ๑) ความรักอดทนนาน ๒) ความรักกระทําคุณให ๓) ความ
รักไมอิจฉา ๔) ความรักไมอวดตัว ๕) ความรักไมหยิ่งผยอง ๖) ความรักไมหยาบคาย ๗) ความรัก
ไมคิดเห็นแกตัว ๘) ความรักไมฉุนเฉียว ๙) ความรักไมชางจดจําความผิด ๑๐) ความรักไมชื่นชม
ยินดี ๑๑) ความรักเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอ ๑๒) ความรักมีความหวังอยูเสมอ ๑๓) ความรัก
ทนตอทุกอยาง กลาวไดวาบุคคลใดท่ีมีหลักแหงความรักในใจบุคคลนั้นยอมมีความรักท่ีบริสุทธิ์คือ
เปนความรักท่ีตอบแทนแกกันเปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความอิจฉาเปนความรักท่ีไมถือตัวไมหยิ่ง
ผยองในตัวเอง เปนความรักท่ีสุภาพไมเห็นแกตนเอง เปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความโกรธตอผูอ่ืน
ไมถือสาเอาผิด ชื่นชมยินดีกับคนทําดีเปนความรักท่ีใหอภัย และเปนความรักท่ีไมสิ้นหวังและเปน
ความรักท่ีทนไดทุกอยาง
ตารางท่ี ๖ เปรียบเทียบคุณคาของการละตัณหา

พระพุทธศาสนา คริสตศาสนา
๑) การละตัณหาไดแลวก็จะพบความสุขอยาง

แทจริง
๒) เปนเหตุใหทุกขนอยลงหรือใหไดรับทุกขนอย

ท่ีสุด

คุณคาของการละตัณหา ยอมกอใหเกิดความรักท่ี
แทจริง ท่ีเปนความรักอันเปนหัวใจของคริสต
ศาสนานั้น หมายถึง การมีความรักในพระเจา
อยางสุดจิตใจและการรักเพ่ือนบาน ดวยการ
ประกอบดวยหลักความรัก

จากตารางขางตน พบวา คุณคาของการละตัณหาในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทและ
ในทางคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก มีลักษณะเหมือนกัน ดังนี้ ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท
ประโยชนของการละตัณหาพระพุทธเจาจึงตรัสไววา ตัณหาเปนสิ่งท่ีพึงละเสีย เพราะถาละตัณหาได
แลวก็จะพบความสุขอยางแทจริง เปนธรรมดาของปุถุชน ท่ียอมมีตัณหาครอบงําจิตอยูเสมอ การท่ีจะ
ละตัณหาไดนั้นนับวาเปนสิ่งท่ีกระทําไดยากยิ่งเม่ือเปนเชนนี้ ทานใหเอาตัณหาไปใชประโยชน ทําให
เกิดผลในทางท่ีดีงาม โดยใชอุบายวิธีใหเขาไปถึงจุดหมาย ท่ีเรียกวา ใชตัณหาหนุนธรรมฉันทะบาง
อาศัยตัณหาละตัณหาบาง การควบคุมตัณหาใหอยูในขอบเขตแหงศีลธรรม ไมละเมิดศีลธรรม การท่ี
บุคคลสามารถควบคุมตัณหาของตนใหอยูในขอบเขตแหงศีลธรรมนั้นยอมเปนผูมีความสุขตามปกติ
ของตน อีกท้ังไมสรางปญหาความเดือดรอนใหแกคนอ่ืนอีกดวย แมตนเองจะมีความทะยานอยากมาก
เพียงไรก็ไมยอมละเมิดในศีลธรรม เชน ปญหาเรื่องความรัก เม่ือทราบวา อีกฝายหนึ่งมีเจาของ หรือมี
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สามี หรือมีภรรยาแลว ก็หักหามใจได ไมละเมิดศีลธรรม ไมยอมกระทําความชั่วเพราะความรักในอีก
ฝายหนึ่งนั้น การท่ีสังคมเกิดความวุนวายสับสน เกิดปญหาตาง ๆ นั้นยอมมาจากสาเหตุนี้ก็เพราะ
บุคคลไมสามารถควบคุมตัณหาของตนไดท้ังสิ้น หากบุคคลในสังคมสามารถควบคุมตัณหาใหอยูใน
กรอบแหงศีลธรรมไดแลว ประโยชนแหงความสุขก็จะเกิดข้ึนไดในสังคม

ในทางคริสตศาสนาโรมันคาทอลิกประโยชนของการละตัณหา หมายถึง สิ่งท่ีมีผลใชไดดี
สมกับท่ีคิดมุงหมายไว ผลท่ีไดตามความตองการ สิ่งท่ีเปนผลดีหรือเปนคุณ คริสตศาสนาสอนใหเชื่อใน
พระเจา สอนใหรักพระเจาสุดจิต สุดใจ  สอนใหละความชั่ว คือใหละความโกรธ ความโลภ ความเห็น
ผิด ดังท่ีปรากฏในพระคัมภีรวา “อยาฆาคน อยาลวงประเวณีผัวเมียเขา อยาลักทรัพย อยาเปนพยาน
เท็จใสรายเพ่ือนบาน อยาโลภภรรยาของเพ่ือนบาน และอยาอยากไดบานของเพ่ือนคือ ไรนา ทาส
ทาสี วัว ลา หรือสิ่งใดซึ่งเปนของเพ่ือนบาน”๒๒ เปนตน พระเยซูคริสตพระองคไดตรัสไวตอนหนึ่งวา
“เราประสงคความเมตตา ไมประสงคเครื่องสัตวบูชา”๒๓ นี้ก็มีความหมายใหรูไดวา พระองคทรง
ยกยองเมตตาตอกันนั่นเอง หลักแหงเมตตาจึงหมายถึงความรักบริสุทธิ์ไมหวังสิ่งตอบแทน จึงถือไดวา
เปนหัวใจอันแทจริงของศาสนา การไดประพฤติปฏิบัติตามหลักแหงเมตตานั้นถือไดวา บุคคลนั้นมี
ความเชื่อและความรักในพระเจาอยางแทจริง ฉะนั้น เม่ือบุคคลใดทําความดี บุคคลนั้นยอมไปอยูกับ
พระเจา ถาทําความชั่วยอมไปสูนรก จึงกลาวไดวา ประโยชนของการละตัณหา เม่ือมีการประพฤติ
ปฏิบัติแลวยอมกอใหเกิดผลประโยชนตาง ๆ มากมายกับตนเองตลอดถึงผูอ่ืน และสังคมโลก คือ
๑. ประโยชนในการเขาถึงสวรรค ๒. ประโยชนในการละความชั่วในจิตใจ ๓. ประโยชนในการสราง
ความสามัคคี ๔. ประโยชนในการสรางความสงบ

๔.๗ บทสรุป
จากการศึกษาเปรียบเทียบตัณหาในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา สรุปไดดังนี้
๑) ความหมายของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา มีความหมายของ

ตัณหาท่ีคลายกัน ตางกันก็คือวิธีการปฏิบัติทางคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก ใหความสําคัญเรื่องเพศ
คือ (๑) อนุญาต ทุกสิ่งท่ีเหมาะสมกับจุดประสงคของการแตงงาน (๒) ยังอนุญาต แมนอกเวลารวมกัน
ใหทําไดทุกสิ่งท่ีมีจุดประสงคเพ่ือบํารุงความรักตอกันและเพ่ือระงับตัณหา (๓) หามเด็ดขาด หากฝา
ฝน ไดบาปหนัก มิใหทําทุก ๆ สิ่ง ท่ีขัดจุดประสงคของการแตงงาน สวนทางพระพุทธศาสนาเถรวาท
ไดใหความหมายเปนกลาง ๆ วา ตัณหาคือความอยาก  ความใครทางเพศ  ความทะยานอยาก ความ
ดิ้นรนเรารอน ความกระหาย หมายถึง ความอยากท่ีฝงอยูในจิตใจของคนท่ียังเปนปุถุชนท่ัวไป

๒) ประเภทของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาซึ่งแตกตางกัน โดยในทาง
พระพุทธศาสนามีการสอนตามสภาวธรรมใหพุทธศาสนิกชนไดเรียนรูเหตุแหงทุกข และมีการอธิบาย
เหตุแหงทุกขไวหลายนัย แตละนัยมีความสัมพันธกันอยางมีเหตุผล ซึ่งเปนไปตามเหตุตามปจจัย การ
แบงตัณหาตามนัยตาง ๆ ในพระพุทธศาสนานั้น จะทําใหผูศึกษาทําความเขาใจตัณหาไดตามลําดับ
และถูกตองตามความเปนจริงเพ่ือประโยชนในการทําความเขาใจสภาวะจริงแหงตัณหา ประเภทของ

๒๒ ฉธบ. ๕ : ๑๗-๒๑.
๒๓ มธ. ๙ : ๑๓.
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ตัณหาสรุป ได ๓ ประเภท คือ (๑) ตัณหาแบงโดยอาการ (๒) ตัณหาแบงโดยอารมณ (๓) ตัณหาแบง
โดยกาล สวนในทางคริสตศาสนา ไดแบงประเภทของตัณหาถูกจัดใหอยูในลักษณะของความโลภ
หรือความรักความใคร ความรักนั้นมีหลายประเภท โดยเฉพาะความรักของมนุษยนั้น มักเปนความรัก
ท่ีเจือดวยกิเลสคือราคะ เปนความรักท่ีหวังสิ่งตอบแทนซึ่งกันและกัน สรุปไดดังนี้ (๑) ความรักเยี่ยง
สามี (๒) ความรักเยี่ยงบิดา (๓) ความรักเยี่ยงเจาบาว (๔) ตัณหาทางเนื้อหนัง (๕) ตัณหาทางตาหรือ
สายตา (๖) ความทะนงในลาภยศ

๓) ลักษณะของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและในทางคริสตศาสนา ลักษณะของ
ตัณหา ในทางพระพุทธศาสนา เปนเหตุใหเกิดอีกประกอบดวยความกําหนัด ความเพลิดเพลินยินดีใน
อารมณนั้น ๆ  ไดบอกชัดเจนถึงลักษณะของตัณหาวา ทําใหบุคคลเพลิดเพลินลุมหลงติดใจยึดติดอยาง
เหนียวแนน  ลักษณะของตัณหาบุคคลใดถูกตัณหาครอบงํา  บุคคลนั้นจะตองไปเกิดในภพตาง ๆ พบ
กับความเศราโศกความทุกขก็จะเกิดข้ึนยินดีพอใจในความสุข  แสวงหาสุข  จะตองมาวนเวียนเกิด
และชรา ลักษณะของตัณหาในทางคริสตศาสนา คือ ชีวิตเนื้อหนังจะโนมเอียงไปทางการกระทําชั่ว
ท้ังหลาย  เพราะอํานาจของตัณหาในกาย  ใครท่ีหลงใหลกระทําตามความตองการตัณหา  ถือไดวาตก
อยูใตอิทธิพลของเนื้อหนัง  และไดตายไปจากความสัมพันธกับพระเจา สําหรับผูท่ีตกอยูใตอิทธิพลของ
ชีวิตฝายเนื้อหนังแลว  ก็สามารถท่ีจะมีเสรีภาพตามฝายพระวิญญาณแทน เม่ือมนุษยปฏิบัติตามพระ
วิญญาณแลว  กายฝายเนื้อหนังก็จะถูกทําลาย  เปนกายใหมท่ีเรียกวา  กายวิญญาณ ลักษณะของ
ตัณหาจะเปนความไมดี เปนความมืด เปนบาป

๔) สาเหตุและบอเกิดของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและในทางคริสตศาสนา มี
ลักษณะท่ีตางกัน คือ สาเหตุและบอเกิดของตัณหาในทางพระพุทธศาสนา ยอมมีองคประกอบใหเกิด
คือ อาศัยอายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก เกิดความรูสึกข้ึน เรียกวา เกิดผัสสะ และ
ผัสสะนั้นก็กอใหเกิดเวทนา กลาวคือ เปนธรรมชาติเสวยอารมณหรือการเสพอารมณ ไดแกความรูสึก
อารมณท่ีเขามานั้นวา เปนสุขบาง ทุกขบาง ไมสุขไมทุกขบาง ฐานท่ีเกิดแหงตัณหา คนท่ียังเปนปุถุชน
โดยท่ัวไปยอมจะยึดม่ันในปจจัย ๔ อยาง คือ เครื่องนุงหมท่ีประณีตท่ีสวยงาม เปนตน และท่ีตั้งอาศัย
เกิดแหงตัณหา ซึ่งมี ๑๐ หมวด คือ (๑) อายตนะภายใน ๖ (๒) อายตนะภายนอก ๖ (๓) วิญญาณ
(๔) สัมผัส ๖ (๕) เวทนา ๖ (๖) ตัณหาเกิดท่ีสัญญา ๖ (๗) ตัณหาเกิดท่ีสัญเจตนา (๘) ตัณหาเกิดท่ี
ตัณหา (๙) ตัณหาเกิดท่ีวิตก (๑๐) ตัณหาเกิดท่ีวิจาร ๖ ในทางคริสตศาสนา สาเหตุและบอเกิดของ
ตัณหา  เกิดเม่ือความอยากโลภข้ึน เกิดความอยากไดของตองหาม ความโลภอยากไดท่ีเกิดจากมาร
วามารชักจูงใหมนุษยทําการลวงประเวณี มารพยายามใหเรามัวเมาอยูในโลกแหงวัตถุ การหลอกลวง
หรือการทดลองการลองใจ ของซาตาน  เกิดจากเนื้อหนังตัวเกา ทานจงท้ิงมนุษยเกาของทานซึ่งคูกับ
วิถีชีวิตเดิมนั้นเสีย อันจะเสื่อมเสียไปตามตัณหาอันเปนท่ีหลอกลวงความชั่วรายเปนการลงโทษบาป
ของมนุษย  อันเนื่องมาจากการใชเจตจํานงเสรีอยางผิด ๆ ไดอธิบายการกระทําตามเจตจํานง
หมายถึง การกระทําเพ่ือจุดมุงหมายท่ี ปรารถนาของตนเองผูกระทํา  ซึ่งมีความหมายวาผูกระทํา
ตระหนักถึงจุดมุงหมายของตน  และพยายามกระทําเพ่ือใหบรรลุถึงจุดมุงหมายของตน จุดมุงหมายท่ี
มนุษยปรารถนานั้นอาจจะเก่ียวเนื่องกับความตองการทางผัสสะของมนุษย  ซึ่งในภาวะท่ีมนุษยถูก
ครอบงําดวยตัณหา
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๕) วิธีละตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและในทางคริสตศาสนา มีวิธีการละหรือวิธีการดับ
ตัณหาตางกัน ดังนี้ ในทางพระพุทธศาสนาวิธีท่ีไดเสนอตามลําดับนี้ (๑) วิธีดับตัณหาตาม
กระบวนการปฏิจจสมุปบาท ท่ีมีการสืบตอมานาน ก็ขาดตอนไปวงจรของชีวิตไมมีการสืบตอ  ไมมี
การเวียนวายตายเกิดอีก  การเกิดในชาติปจจุบันนี้ถือวาเปนชาติสุดทาย การดับวงจรของชีวิตหรื
อปฏิจจสมุปบาทได  ถือวาเปนการบรรลุธรรมชั้นสูงในทางพระพุทธศาสนา และ (๒) วิธีดับตัณหา
ตามหลักของอริยสัจ  โดยอาศัยการปฏิบัติตามหลักของมรรคมีองค ๘ การกระทําใหเปนไปพรอม ๆ
กัน หรือกระทําใหเปนหนึ่ง  หรือทานยอมรรคมีองค ๘ เปน ศีล สมาธิ ปญญา  ก็ปฏิบัติใหบริบูรณใน
ศีล สมาธิและปญญานั้น  เม่ือปญญาบริบูรณแลว  สามารถละตัณหาไดอยางสิ้นเชิง  และไดบรรลุ
พระอรหันต  ยอมหักวงลอแหงสังสารวัฏได  ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป ในทางคริสตศาสนา
การภาวนาของคริสตศาสนา เปนการติดตอระหวางมนุษยกับพระเจา เปนความสัมพันธท่ียิ่งสนิท
อยางลึกซึ้งของมนุษยกับพระเจา เปนความสัมพันธท่ีเปรียบดังความสนิทสัมพันธของดวงใจหนึ่งกับ
อีกดวงหนึ่งซึ่งเปยมดวยความรักท่ีมีตอกัน การภาวนาจึงเปนประสบการณของมนุษยในรหัสธรรมชาติ
ซึ่งเปนสิ่งท่ียากจะแสดงออกเปนคําพูด หรือการเปรียบเทียบใหเขาใจถึงความเปนจริงนี้ไดท้ังหมด โดย
ใชวิธีการหลัก ๆ ๓ วิธี ไดแก (๑) การชําระใจ การชําระใจใหบริสุทธิ์ใจเปนท่ีอยูของบุคลิกภาพทาง
ศีลธรรม (๒) ศีลลางบาป ศีลลางบาปเพ่ือยกบาปทุกขอ  ไมวาจะเปนบาปกําเนิดและบาปสวนตัวทุก
ขอและโทษของบาปทุกประการ และ (๓) การภาวนา เปนการยกจิตไปหาพระเจา  หรือเปนการขอ
สิ่งท่ีดีงามท่ีเหมาะสมจากพระเจา

๖) คุณคาของการละตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและในทางคริสตศาสนา มีลักษณะ
เหมือนกัน ดังนี้ ในทางพระพุทธศาสนาประโยชนของการละตัณหาพระพุทธเจาจึงตรัสไววา ตัณหา
เปนสิ่งท่ีพึงละเสีย เพราะถาละตัณหาไดแลวก็จะพบความสุขอยางแทจริง เปนธรรมดาของปุถุชน ท่ี
ยอมมีตัณหาครอบงําจิตอยูเสมอ การท่ีจะละตณัหาไดนั้นนับวาเปนสิ่งท่ีกระทําไดยากยิ่งเม่ือเปนเชนนี้
ทานใหเอาตัณหาไปใชประโยชน ทําใหเกิดผลในทางท่ีดีงาม โดยใชอุบายวิธีใหเขาไปถึงจุดหมาย ท่ี
เรียกวา ใชตัณหาหนุนธรรมฉันทะบาง อาศัยตัณหาละตัณหาบาง การควบคุมตัณหาใหอยูในขอบเขต
แหงศีลธรรม ไมละเมิดศีลธรรม การท่ีบุคคลสามารถควบคุมตัณหาของตนใหอยูในขอบเขตแหง
ศีลธรรมนั้นยอมเปนผูมีความสุขตามปกติของตน อีกท้ังไมสรางปญหาความเดือดรอนใหแกคนอ่ืนอีก
ดวย แมตนเองจะมีความทะยานอยากมากเพียงไรก็ไมยอมละเมิดในศีลธรรม เชน ปญหาเรื่องความรัก
เม่ือทราบวา อีกฝายหนึ่งมีเจาของ หรือมีสามี หรือมีภรรยาแลว ก็หักหามใจได ไมละเมิดศีลธรรม ไม
ยอมทําความชั่วเพราะความรักในอีกฝายหนึ่งนัน้ การท่ีสังคมเกิดความวุนวายสับสน เกิดปญหาตาง ๆ
นั้นมาจากสาเหตุก็เพราะบุคคลไมสามารถควบคุมตัณหาของตนไดท้ังสิ้น หากบุคคลในสังคมสามารถ
ควบคุมตัณหาใหอยูในกรอบแหงศีลธรรมไดแลว ประโยชนแหงความสุขก็จะเกิดข้ึนในสังคม คุณคา
การละตัณหาในทางคริสตศาสนาหมายถึง สิ่งท่ีมีผลใชไดดีสมกับท่ีคิดมุงหมายไว ผลท่ีไดตามความ
ตองการ สิ่งท่ีเปนผลดีหรือเปนคุณ คริสตศาสนาสอนใหเชื่อในพระเจา สอนใหรักพระเจาสุดจิต สุดใจ
สอนใหละความชั่ว คือใหละความโกรธ ความโลภ ความเห็นผิด



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
จากการศึกษาเปรียบเทียบเรื่องตัณหาในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา โดยมี

วัตถุประสงค ๓ ขอ คือ ๑) เพ่ือศึกษาตัณหาในพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาตัณหาในคริสตศาสนา
๓) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบตัณหาในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา ผลการวิจัยพบวา

วัตถุประสงคขอท่ี ๑ จากการศึกษาตัณหาในพระพุทธศาสนา พบวา ตัณหา ตามรูปศัพท
แปลวา ความอยาก  ความใครทางเพศ  ความทะยานอยาก ความดิ้นรนเรารอน ความกระหาย
หมายถึง ความอยากท่ีฝงอยูในจิตใจของคนท่ียังเปนปุถุชน คือคนท่ีหนาแนนไปดวยกิเลส คนท่ียังมี
กิเลสมาก หมายถึง คนธรรมดาท่ัว ๆ ไป   ซึ่งยังไมไดเปนอริยบุคคล หรือพระอริยะ ความหมายของ
ตัณหาตามกระบวนธรรม หมายถึง การแสวงหาความอยากไดสิ่งนั้นไดมาเพ่ือสนองความตองการของ
ตนเองเปนหลัก  โดยไมคํานึงศีลธรรม เปรียบเหมือนผลไมท่ีมีท้ังสามสวนอยูในตัวมันคือ สวนท่ีเปน
เปลือก สวนท่ีเปนเนื้อ สวนท่ีเปนเมล็ด ในสวนท่ีเปนเมล็ดนั้น เมล็ดใดมียางชุมอยูก็เรียกวาเปนเมล็ด
เปน ซึ่งมันสามารถท่ีจะงอกเจริญเติบโตไดอีก  ถามันอยูในสภาพแวดลอมท่ีมีอุณหภูมิพอเหมาะ แต
ถาเมล็ดนั้นไมมียางชุมอยู ก็เรียกวาเมล็ดแหง  แมจะนําไปปลูกรดน้ําพรวนดินอยางไร  ก็ไมสามารถ
เจริญงอกงามได เฉกเชนเดียวกับคนท่ีมีตัณหาคือความทะยานอยาก ความดิ้นรน ความตองการท่ีฝง
อยูในจิตใจ ก็เหมือนกับยางชุมท่ีมีอยูในเมล็ดของผลไมเหลานั้น ปรารถนาความกระหาย ในวัตถุ
สิ่งของประกอบดวยอารมณยินดีพอใจ ทําใหจิตใจมีความตองการท่ีไมรูจักพอหรือไมรูจักอ่ิม
เหมือนกับคนโงท่ีเพียรตักแลวเติมลงไปในทะเลน้ํา ซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดความทุกขและนําไปสู
วัฏฏสงสาร

ตัณหาในคัมภีรทางพระพุทธศาสนามี ๓ ประเภท คือ ๑) ตัณหาแบงโดยอาการ ไดแก
กามตัณหา ความยินดีติดใจในอารมณ ๖ ภวตัณหา ความอยากมีอยากเปน วิภวตัณหา ความไม
อยากมีไมอยากเปน ๒) ตัณหาแบงตามอารมณ  ไดแก รูปตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดเห็น
รูป สัททตัณหา ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดยินเสียง คันธตัณหา ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดกลิ่น
รสตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการไดรส โผฏฐัพพตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผัส
ธัมมตัณหา คือ ตัณหาท่ีเกิดข้ึนทางใจ และ ๓) ตัณหาแบงโดยกาล ไดแก ตัณหา ๑๐๘ ไดแก ตัณหา-
วิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธภายใน มารวมกับตัณหาวิจริต ๑๘ อันอาศัยเบญจขันธภายนอก รวม
เปน ๓๖ แลวนําอดีต ปจจุบัน อนาคต มาคูณ จึงไดตัณหา ๑๐๘ ซึ่งเปนตัณหา ๓ วาโดยอาการ
ตัณหา ๖ วาโดยอารมณ และวาโดยกาล  มาประกอบของตัณหาท่ีเกิดข้ึนของมนุษยและสัตวท้ังหลาย
นําไปสูความทุกขนั้นคือการท่ีจะตองเวียนวายตายเกิดอีกตอไป
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ตัณหาในพระพุทธศาสนามีลักษณะท่ีชักนําใหผูเก่ียวของตองเกิดภพใหม  ประกอบดวย
ความกําหนัด  ดวยอํานาจแหงความเพลิดเพลิน  มีปรกติเพลิดเพลินยิ่งนักในภพหรือในอารมณนั้น ๆ
ไดแก กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา เพราะบุคคลใดถูกตัณหาครอบงํา  บุคคลนั้นจะตองไปเกิด
ในภพตาง ๆ อีก จะตองพบกับความเศราโศกอยูเสมอ กอใหเกิดความทุกขร่ําไป มักจะทําใหเปนผูมี
ความเห็นผิด และตองเวียนเกิดเวียนตายตามวงจรของวัฏฏะตอไป สาเหตุและบอเกิดข้ึนของตัณหา
ชวยใหเขาใจถึงท่ีมาหรือท่ีตั้งท่ีเกิดแหงตัณหามากยิ่งข้ึน และท่ีไดอธิบายมาตามลําดับนั้น กลาวไดวา
เปนเพียงสาเหตุหนึ่งของตัณหาเทานั้น ยังมีสาเหตุของบอเกิดตัณหา หรือท่ีมาแหงตัณหาอีกอยางหนึ่ง
ซึ่งถือวา เปนสาเหตุอยางแทจริงของตัณหา คือ อวิชชา ความไมรู (ตามความเปนจริง) อวิชชานี้ เปน
ท่ีมาเบื้องตนแหงตัณหา ถาคนเราไมมีอวิชชา (ความไมรู) ก็ไมมีตัณหา คือความอยาก ทุกขก็ไมมี
อวิชชานั้น เปนเหตุเบื้องตนแหงทุกข ตัณหาเปนเบื้องปลายแหงทุกข ตัณหาเกิด เพราะอวิชชาปดบัง
ตัวปญญาเอาไว อวิชชานั้น เปรียบเหมือนความมืด สวนตัวปญญาเปรียบเสมือนความสวาง เวลามี
ความมืด ก็ไมสามารถจะมองเห็นอะไร ๆ ได เพราะความมืดปดบังเอาไวนั่นเอง และภายใตความมืด
นั่นเอง มีอันตรายแอบแฝงอยูเสมอ แตเม่ือท่ีนั้นมีแสงสวางเกิดข้ึน ก็จะสามารถมองเห็นสิ่งท้ังหลายได
ตามความเปนจริง อันตรายจากหนามหรือตัวสัตวมีพิษตาง ๆ ก็จะเบาบางลงหรืออาจไมมีเลยก็ได
เพราะเราสามารถมองเห็นสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง เม่ือเห็นวาสิ่งเหลานั้นจะเปนอันตรายก็
หลีกเลี่ยงหรือหาวิธีปองกันและขจัดออกไป คนมีปญญาก็เชนเดียวกันกับมีแสงสวางเกิดข้ึนทามกลาง
ความมืดนั่นเอง ยอมสามารถบรรเทาทุกขท้ังปวงลงไดหรือดับทุกขได เหมือนพระอริยะเจาและ
พระอรหันตท้ังหลาย เปนตน

วิธีการละตัณหามีหลักการใหญ ๆ คือ ๑) กระบวนการปฏิจจสมุปบาทท่ีมีการสืบตอมา
นาน  ก็ขาดตอนไปวงจรของชีวิตไมมีการสืบตอ  ไมมีการเวียนวายตายเกิดอีก  การเกิดในชาติปจจุบัน
นี้ถือวาเปนชาติสุดทาย การดับวงจรของชีวิตหรือปฏิจจสมุปบาทได  ถือวาเปนการบรรลุธรรมชั้นสูง
ในทางพระพุทธศาสนากลาวคือ  การบรรลุอรหัตผลเปนพระอริยบุคคลชั้นอรหันต  ไมกลับมาเวียน
วายตายเกิดอีก วงจรของชีวิตหรือปฏิจจสมุปบาท  จะพบไดวา เปนการเริ่มตนดับท่ีอวิชชากอน  เม่ือ
ดับอวิชชาไดแลว  วิชชาคือความรูแจงก็เกิดข้ึนแทน แตอวิชชานั้นเปนกิเลสกลุมเดียวกันกับตัณหา
และอุปาทาน  เม่ือดับอวิชชาได  จึงมีผลตอการดับตัณหาดวย  เม่ือดับตัณหาไดแลวก็ดับอุปาทานไป
ในตัวเนื่องจากเปนกิเลสท่ีรวมในกลุมเดียวกัน ๒) วิธีดับตัณหาตามหลักของอริยสัจ  โดยอาศัยการ
ปฏิบัติตามหลักของมรรคมีองค ๘ การกระทําใหเปนไปพรอม ๆ กันหรือกระทําใหเปนหนึ่ง หรือทาน
ยอมรรคมีองค ๘ เปน ศีล สมาธิ ปญญา ก็ปฏิบัติใหบริบูรณในศีล สมาธิและปญญานั้น เม่ือปญญา
บริบูรณแลว  สามารถละตัณหาไดอยางสิ้นเชิง และไดบรรลุพระอรหันต พรอมกันนี้ก็เกิดญาณ ๓ เม่ือ
ละกิเลสไดแลว แตยังมีขันธ ๕ อยูเรียกวา สอุปาทิเสสนิพพาน  แตเม่ือสิ้นอายุขัยแลว เรียกวา อนุ
ปาทิเสสนิพพาน  ยอมหักวงลอแหงสังสารวัฏได  ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป

ตัณหาท้ัง ๓ อยาง ตางก็เปนสาเหตุกอใหเกิดทุกขท้ังสิ้น ดวยเหตุท่ีตัณหาเปนตนเหตุ
ของความทุกข พระพุทธเจาจึงตรัสไววา ตัณหาเปนสิ่งท่ีพึงละเสีย เพราะถาละตัณหาไดแลวก็จะพบ
ความสุขอยางแทจริง เปนธรรมดาของปุถุชน ท่ียอมมีตัณหาครอบงําจิตอยูเสมอ การท่ีจะละตัณหาได
นั้นนับวาเปนสิ่งท่ีกระทําไดยากยิ่ง เม่ือเปนเชนนี้ทางออกจึงอยูท่ีวาทําอยางไรจะใหปุถุชนท่ียังมี
ตัณหาอยูนั้นไดรับความทุกขความเดือดรอนเพราะตัณหาเปนเหตุใหทุกขนอยลงหรือใหไดรับทุกข
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นอยท่ีสุด จะใหละตัณหาไดโดยสิ้นเชิงอยางพระอริยบุคคลข้ันพระอรหันต ปุถุชนคนธรรมดาก็ละ
ไมได เม่ือเปนเชนนี้ ทานใหเอาตัณหาไปใชประโยชน ทําใหเกิดผลในทางท่ีดีงาม โดยใชอุบายวิธีให
เขาไปถึงจุดหมาย ท่ีเรียกวา ใชตัณหาหนุนธรรมฉันทะบาง อาศัยตัณหาละตัณหาบาง กลาวคือ ใน
เบื้องตนอาศัยตัณหาเปนตัวชี้นําหรือเปนแรงจูงใจไปกอน กาลตอมาจึงพยายามสรางความรูความ
เขาใจ จนเกิดความรักความซาบซึ้งในภาวะดีงามท่ีเปนผลของการกระทํานั้น ๆ จนเปลี่ยนมาเปน
ธรรมฉันทะ เปลี่ยนแรงจูงใจเปลี่ยนพฤติกรรมในภายหลัง  สรุปแลว คุณคาของการละตัณหา คือ
๑) การไดพบความสุขอยางแทจริง และ ๒) เปนเหตุใหทุกขนอยลงหรือใหไดรับทุกขนอยท่ีสุด

วัตถุประสงคขอท่ี ๒ พบวา ตัณหาในคริสตศาสนา  หมายถึง รูปแบบความตองการความ
รุนแรงของมนุษย ตัณหาใน คริสตชนใหความหมายเฉพาะคํานี้ คือหมายถึง การเคลื่อนไหวของความ
อยากไดทางความรูสึกซึ่งขัดแยงกับเหตุผลของมนุษย ดังนั้น ตัณหาในศาสนาคริสตเปนความคิดท่ี
ตองการอยากไดท่ีไมเหมาะสม ซึ่งเปนพฤติกรรมท่ีตรงขามกับขอบัญญัติและหลักปฏิบัติของทาง
ศาสนา เปนหนทางท่ีจะทําบาปแลวสงผลใหตนเองตองประสบกับความยุงยากและเดือดรอนภายหลัง
ความรักหรือความใคร ดังกลาว เปนความรักระหวางมนุษยถึงแมวาจะเปนความรักเยี่ยงสามี ความรัก
เยี่ยงบิดา ความรักเยี่ยงเจาบาว ก็ถือวาเปนความรักแบบไมยั่งยืน สามารถแตกสลายไดตลอดเวลา
เม่ือฝายใดฝายหนึ่งมีจิตเปลี่ยนไปจากเดิม ถานําหลักแหงเมตตาของพระเจามาใชก็สามารถทําใหเปน
ความรักท่ียั่งยืนและจริงใจตอกันได เพราะความรักในพระเจาเปนความรักท่ีประเสริฐท่ีสุด

ตัณหาในคริสตศาสนานั้น มีความโนมเอียงระหวางจิตใจและเนื้อหนัง การสูรบทางใจใน
ชีวิตประจําวัน การงานของเนื้อหนัง ไดแก การลวงประเวณี การลามก การนับถือรูปเคารพ การถือ
วิทยาคม การเปนศัตรูกัน การวิวาทกัน การโกหกตัวเอง การอิจฉาริษยา การใฝสูง การทุมเถียงกัน
การถือตัว การเมาเหลา การเลนเปนพาลเกเร  เปนตน ตัณหานั้นมีบอเกิดแตความไมรู กิเลสหรือ
ตัณหา ความพยาบาท เจตจํานงของมนุษย การนับถือรูปเคารพ คือ ตัณหามีผลนําไปสูการกระทํา
บาปทางเพศหรือการลวงประเวณี การลวงประเวณีแกนแทของความหมายมิใชอยูท่ีการลวงประเวณี
แตอยูท่ีความปรารถนาอยากไดสิ่งของตองหาม  เปนความปรารถนาอยากจะไดสิ่งซึ่งไมควรเอามาเปน
ของตน เปนการกระตุนความอยากและความปรารถนาซึ่งขัดกับบทบัญญัติของพระเจาและของมนุษย
นั่นเอง

วิธีการละตัณหาในทางคริสตศาสนา มี ๓ วิธี ๑. การชําระใจ การชําระใจใหบริสุทธิ์ใจ
เปนท่ีอยูของบุคลิกภาพทางศีลธรรม  ดวงใจเปนท่ีเกิดของความคิดมิดี ๒. ศีลลางบาป ศีลลางบาป
เพ่ือยกบาปทุกขอ และ ๓. การภาวนา เปนการยกจิตไปหาพระเจา ความรักอันเปนหัวใจของคริสต
ศาสนานั้น หมายถึง การมีความรักในพระเจาอยางสุดจิตใจและการรักเพ่ือนบาน ดวยการละเวนจาก
ความอารมณความชั่วท้ังหลาย มีการไมเห็นแกตัวไมโกรธไมแคนไมเยอหยิ่งยโสโอหัง ไมเห็นผิดจาก
ทํานองคลองธรรมและการสรางความดีท้ังหลาย หมายถึง การมีน้ําใจท่ีดีงามไมทํารายทางกายทาง
วาจาทางใจตอกันและกัน คือไมฆาไมพูดเท็จไมลักขโมยเสียสละความสุขของตน เพ่ือผูอ่ืนโดยไมหวัง
ตอบแทนท้ังหมดนี้เปนหัวใจของคริสตศาสนา

และคุณคาของการละตัณหา ยอมกอใหเกิดความรักท่ีแทจริง ท่ีเปนความรักอันเปนหัวใจ
ของคริสตศาสนานั้น หมายถึง การมีความรักในพระเจาอยางสุดจิตใจและการรักเพ่ือนบาน ดวยการ
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ประกอบดวยหลักความรัก คือ ๑) ความรักอดทนนาน ๒) ความรักกระทําคุณให ๓) ความรักไม
อิจฉา ๔) ความรักไมอวดตัว ๕) ความรักไมหยิ่งผยอง ๖) ความรักไมหยาบคาย ๗) ความรักไม
คิดเห็นแกตัว ๘) ความรักไมฉุนเฉียว ๙) ความรักไมชางจดจําความผิด ๑๐) ความรักไมชื่นชมยินดี
๑๑) ความรักเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอ ๑๒) ความรักมีความหวังอยูเสมอ ๑๓) ความรักทนตอ
ทุกอยาง กลาวไดวาบุคคลใดท่ีมีหลักแหงความรักในใจบุคคลนั้นยอมมีความรักท่ีบริสุทธิ์คือเปนความ
รักท่ีตอบแทนแกกันเปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความอิจฉาเปนความรักท่ีไมถือตัวไมหยิ่งผยองในตัวเอง
เปนความรักท่ีสุภาพไมเห็นแกตนเอง เปนความรักท่ีไมกอใหเกิดความโกรธตอผูอ่ืนไมถือสาเอาผิด
ชื่นชมยินดีกับคนทําดีเปนความรักท่ีใหอภัย และเปนความรักท่ีไมสิ้นหวังและเปนความรักท่ีทนไดทุก
อยาง

วัตถุประสงคขอท่ี ๓ จากการศึกษาเปรียบเทียบตัณหาในพระพุทธศาสนากับคริสต
ศาสนา สรุปไดดังนี้

๑) ความหมายของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา มีความหมาย
ของตัณหาท่ีคลายกัน ตางกันก็คือวิธีการปฏิบัติทางคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก ใหความสําคัญเรื่อง
เพศ คือ (๑) อนุญาต ทุกสิ่งท่ีเหมาะสมกับจุดประสงคของการแตงงาน (๒) ยังอนุญาต แมนอกเวลา
รวมกัน ใหทําไดทุกสิ่งท่ีมีจุดประสงคเพ่ือบํารุงความรักตอกันและเพ่ือระงับตัณหา (๓) หามเด็ดขาด
หากฝาฝน ไดบาปหนัก มิใหทําทุก ๆ สิ่ง ท่ีขัดจุดประสงคของการแตงงาน สวนทางพระพุทธศาสนา
เถรวาทไดใหความหมายเปนกลาง ๆ วา ตัณหาคือความอยาก  ความใครทางเพศ  ความทะยานอยาก
ความดิ้นรนเรารอน ความกระหาย หมายถึง ความอยากท่ีฝงอยูในจิตใจของคนท่ียังเปนปุถุชนท่ัวไป

๒) ประเภทของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาซึ่งแตกตางกัน โดย
ในทางพระพุทธศาสนามีการสอนตามสภาวธรรมใหพุทธศาสนิกชนไดเรียนรูเหตุแหงทุกข และมีการ
อธิบายเหตุแหงทุกขไวหลายนัย แตละนัยมีความสัมพันธกันอยางมีเหตุผล ซึ่งเปนไปตามเหตุตาม
ปจจัย การแบงตัณหาตามนัยตาง ๆ ในพระพุทธศาสนานั้น จะทําใหผูศึกษาทําความเขาใจตัณหาได
ตามลําดับและถูกตองตามความเปนจริงเพ่ือประโยชนในการทําความเขาใจสภาวะจริงแหงตัณหา
ประเภทของตัณหาสรุป ได ๓ ประเภท คือ (๑) ตัณหาแบงโดยอาการ (๒) ตัณหาแบงโดยอารมณ
(๓) ตัณหาแบงโดยกาล สวนในทางคริสตศาสนา ไดแบงประเภทของตัณหาถูกจัดใหอยูในลักษณะของ
ความโลภ หรือความรักความใคร ความรักนั้นมีหลายประเภท โดยเฉพาะความรักของมนุษยนั้น มัก
เปนความรักท่ีเจือดวยกิเลสคือราคะ เปนความรักท่ีหวังสิ่งตอบแทนซึ่งกันและกัน สรุปไดดังนี้
(๑) ความรักเยี่ยงสามี (๒) ความรักเยี่ยงบิดา (๓) ความรักเยี่ยงเจาบาว (๔) ตัณหาทางเนื้อหนัง
(๕) ตัณหาทางตาหรือสายตา (๖) ความทะนงในลาภยศ

๓) ลักษณะของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและในทางคริสตศาสนา ในทาง
พระพุทธศาสนาลักษณะของตัณหา เปนเหตุใหเกิดอีกประกอบดวยความกําหนัด ความเพลิดเพลิน
ยินดีในอารมณนั้น ๆ  ไดบอกชัดเจนถึงลักษณะของตัณหาวา  ทําใหบุคคลเพลิดเพลินลุมหลงติดใจยึด
ติดอยางเหนียวแนน  ลักษณะของตัณหาบุคคลใดถูกตัณหาครอบงํา  บุคคลนั้นจะตองไปเกิดในภพ
ตาง ๆ พบกับความเศราโศกความทุกขก็จะเกิดข้ึนยินดีพอใจในความสุข  แสวงหาสุข  จะตองมา
วนเวียนเกิดและชรา ในทางคริสตศาสนาลักษณะของตัณหา คือ ชีวิตเนื้อหนังจะโนมเอียงไปทางการ
กระทําชั่วท้ังหลาย  เพราะอํานาจของตัณหาในกาย  ใครท่ีหลงใหลกระทําตามความตองการตัณหา



๙๔

ถือไดวาตกอยูใตอิทธิพลของเนื้อหนัง  และไดตายไปจากความสัมพันธกับพระเจา สําหรับผูท่ีตกอยูใต
อิทธิพลของชีวิตฝายเนื้อหนังแลว  ก็สามารถท่ีจะมีเสรีภาพตามฝายพระวิญญาณแทน เม่ือมนุษย
ปฏิบัติตามพระวิญญาณแลว  กายฝายเนื้อหนังก็จะถูกทําลาย  เปนกายใหม ท่ีเรียกวา กายวิญญาณ
ลักษณะของตัณหาจะเปนความไมดี เปนความมืด เปนบาป

๔) สาเหตุและบอเกิดของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและในทางคริสตศาสนา มี
ลักษณะท่ีตางกัน คือ ในทางพระพุทธศาสนาสาเหตุและบอเกิดของตัณหา ยอมมีองคประกอบใหเกิด
คือ อาศัยอายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก เกิดความรูสึกข้ึน เรียกวา เกิดผัสสะ และ
ผัสสะนั้นก็กอใหเกิดเวทนา กลาวคือ เปนธรรมชาติเสวยอารมณหรือการเสพอารมณ ไดแกความรูสึก
อารมณท่ีเขามานั้นวา เปนสุขบาง ทุกขบาง ไมสุขไมทุกขบาง ฐานท่ีเกิดแหงตัณหา คนท่ียังเปนปุถุชน
โดยท่ัวไปยอมจะยึดม่ันในปจจัย ๔ อยาง คือ เครื่องนุงหมท่ีประณีตท่ีสวยงาม เปนตน และท่ีตั้งอาศัย
เกิดแหงตัณหา ซึ่งมี ๑๐ หมวด คือ (๑) อายตนะภายใน ๖ (๒) อายตนะภายนอก ๖ (๓) วิญญาณ
(๔) สัมผัส ๖ (๕) เวทนา ๖ (๖) ตัณหาเกิดท่ีสัญญา ๖ (๗) ตัณหาเกิดท่ีสัญเจตนา (๘) ตัณหาเกิดท่ี
ตัณหา (๙) ตัณหาเกิดท่ีวิตก (๑๐) ตัณหาเกิดท่ีวิจาร ๖ ในทางคริสตศาสนา สาเหตุและบอเกิดของ
ตัณหา  เกิดเม่ือความอยากโลภข้ึน เกิดความอยากไดของตองหาม ความโลภอยากไดท่ีเกิดจากมาร
วามารชักจูงใหมนุษยทําการลวงประเวณี มารพยายามใหเรามัวเมาอยูในโลกแหงวัตถุ การหลอกลวง
หรือการทดลองการลองใจ ของซาตาน  เกิดจากเนื้อหนังตัวเกา ทานจงท้ิงมนุษยเกาของทานซึ่งคูกับ
วิถีชีวิตเดิมนั้นเสีย อันจะเสื่อมเสียไปตามตัณหาอันเปนท่ีหลอกลวงความชั่วรายเปนการลงโทษบาป
ของมนุษย  อันเนื่องมาจากการใชเจตจํานงเสรีอยางผิด ๆ ไดอธิบายการกระทําตามเจตจํานง
หมายถึง การกระทําเพ่ือจุดมุงหมายท่ี ปรารถนาของตนเองผูกระทํา  ซึ่งมีความหมายวาผูกระทํา
ตระหนักถึงจุดมุงหมายของตน  และพยายามกระทําเพ่ือใหบรรลุถึงจุดมุงหมายของตน จุดมุงหมายท่ี
มนุษยปรารถนานั้นอาจจะเก่ียวเนื่องกับความตองการทางผัสสะของมนุษย  ซึ่งในภาวะท่ีมนุษยถูก
ครอบงําดวยตัณหา

๕) วิธีละตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและในทางคริสตศาสนา มีวิธีการละหรือ
วิธีการดับตัณหาตางกัน ดังนี้ ในทางพระพุทธศาสนาวิธีท่ีไดเสนอตามลําดับนี้ (๑) วิธีดับตัณหาตาม
กระบวนการปฏิจจสมุปบาท ท่ีมีการสืบตอมานาน  ก็ขาดตอนไปวงจรของชีวิตไมมีการสืบตอ  ไมมี
การเวียนวายตายเกิดอีก  การเกิดในชาติปจจุบันนี้ถือวาเปนชาติสุดทาย การดับวงจรของชีวิตหรื
อปฏิจจสมุปบาทได  ถือวาเปนการบรรลุธรรมชั้นสูงในทางพระพุทธศาสนา และ (๒) วิธีดับตัณหา
ตามหลักของอริยสัจ  โดยอาศัยการปฏิบัติตามหลักของมรรคมีองค ๘ การกระทําใหเปนไปพรอม ๆ
กัน หรือกระทําใหเปนหนึ่ง  หรือทานยอมรรคมีองค ๘ เปน ศีล สมาธิ ปญญา  ก็ปฏิบัติใหบริบูรณใน
ศีล สมาธิและปญญานั้น  เม่ือปญญาบริบูรณแลว  สามารถละตัณหาไดอยางสิ้นเชิง  และไดบรรลุพระ
อรหันต  ยอมหักวงลอแหงสังสารวัฏได  ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป ในทางคริสตศาสนา
การภาวนาของคริสตศาสนา เปนการติดตอระหวางมนุษยกับพระเจา เปนความสัมพันธท่ียิ่งสนิท
อยางลึกซึ้งของมนุษยกับพระเจา เปนความสัมพันธท่ีเปรียบดังความสนิทสัมพันธของดวงใจหนึ่งกับ
อีกดวงหนึ่งซึ่งเปยมดวยความรักท่ีมีตอกัน การภาวนาจึงเปนประสบการณของมนุษยในรหัสธรรมชาติ
ซึ่งเปนสิ่งท่ียากจะแสดงออกเปนคําพูด หรือการเปรียบเทียบใหเขาใจถึงความเปนจริงนี้ไดท้ังหมด โดย
ใชวิธีการหลัก ๆ วิธี ไดแก (๑) การชําระใจ การชําระใจใหบริสุทธิ์ใจเปนท่ีอยูของบุคลิกภาพทาง



๙๕

ศีลธรรม (๒) ศีลลางบาป ศีลลางบาปเพ่ือยกบาปทุกขอ  ไมวาจะเปนบาปกําเนิดและบาปสวนตัวทุก
ขอและโทษของบาปทุกประการ และ (๓) การภาวนา เปนการยกจิตไปหาพระเจา  หรือเปนการขอ
สิ่งท่ีดีงามท่ีเหมาะสมจากพระเจา

๖) คุณคาของการละตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและในทางคริสตศาสนา มี
ลักษณะเหมือนกัน ดังนี้ ในทางพระพุทธศาสนาประโยชนของการละตัณหาพระพุทธเจาจึงตรัสไววา
ตัณหาเปนสิ่งท่ีพึงละเสีย เพราะถาละตัณหาไดแลวก็จะพบความสุขอยางแทจริง เปนธรรมดาของ
ปุถุชน ท่ียอมมีตัณหาครอบงําจิตอยูเสมอ การท่ีจะละตัณหาไดนั้นนับวาเปนสิ่งท่ีกระทําไดยากยิ่งเม่ือ
เปนเชนนี้ ทานใหเอาตัณหาไปใชประโยชน ทําใหเกิดผลในทางท่ีดีงาม โดยใชอุบายวิธีใหเขาไปถึง
จุดหมาย ท่ีเรียกวา ใชตัณหาหนุนธรรมฉันทะบาง อาศัยตัณหาละตัณหาบาง การควบคุมตัณหาใหอยู
ในขอบเขตแหงศีลธรรม ไมละเมิดศีลธรรม การท่ีบุคคลสามารถควบคุมตัณหาของตนใหอยูในขอบเขต
แหงศีลธรรมนั้นยอมเปนผูมีความสุขตามปกติของตน อีกท้ังไมสรางปญหาความเดือดรอนใหแกคนอ่ืน
อีกดวย แมตนเองจะมีความทะยานอยากมากเพียงไรก็ไมยอมละเมิดในศีลธรรม เชน ปญหาเรื่อง
ความรัก เม่ือทราบวา อีกฝายหนึ่งมีเจาของ หรือมีสามี หรือมีภรรยาแลว ก็หักหามใจได ไมละเมิด
ศีลธรรม ไมยอมทําความชั่วเพราะความรักในอีกฝายหนึ่งนั้น การท่ีสังคมเกิดความวุนวายสับสน เกิด
ปญหาตาง ๆ นั้นมาจากสาเหตุก็เพราะบุคคลไมสามารถควบคุมตัณหาของตนไดท้ังสิ้น หากบุคคลใน
สังคมสามารถควบคุมตัณหาใหอยูในกรอบแหงศีลธรรมไดแลว ประโยชนแหงความสุขก็จะเกิดข้ึนใน
สังคม คุณคาของการละตัณหาในทางคริสตศาสนา หมายถึง สิ่งท่ีมีผลใชไดดีสมกับท่ีคิดมุงหมายไว ผล
ท่ีไดตามความตองการ สิ่งท่ีเปนผลดีหรือเปนคุณ คริสตศาสนาสอนใหเชื่อในพระเจา สอนใหรัก
พระเจาสุดจิต สุดใจ  สอนใหละความชั่ว คือใหละความโกรธ ความโลภ ความเห็นผิด

๕.๒ ขอเสนอแนะ
จากการศึกษาเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบเรื่องตัณหาในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา”

ผูวิจัยเห็นวา  ยังมีประเด็นท่ีนาสนใจท่ีพึงนําไปศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม ดังนี้

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะท่ัวไป
๑. ควรมีการนําเอาหลักธรรมท่ีเก่ียวกับการละตัณหาไปปฏิบัติในชีวิตประจําให

ชัดเจน
๒. ควรมีการนําเอาหลักธรรมท่ีเก่ียวกับการละตัณหาไปปฏิบัติประยุกตกับกฎกติกา

ของทางสังคม

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาตอไป
๑. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบเรื่องคุณคาของการละตัณหาในทางพระพุทธศาสนา

เถรวาทกับศาสนาพราหมณ-ฮินดู
๒. ควรมีการศึกษาวิเคราะหเรื่องตัณหาในมุมมองของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาอ่ืน ๆ เชน ศาสนาพราหมณ-ฮินดู ศาสนาอิสลาม เปนตน
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บทคัดยอ
ตัณหาในพุทธศาสนา คือ ความทะยานอยาก ความดิ้นรนเรารอน ความกระหาย ตัณหาใน

คริสตศาสนา ถูกจัดใหอยูในลักษณะของความโลภ หรือความรักความใคร เม่ือเปรียบเทียบแลว  ท้ังสอง
ศาสนาใหความสําคัญของตัณหา และกําหนดวิธีการแกไขเรื่องตัณหาไวเชนกัน  แตแตกตางกันในแงของ
การเจริญสติภาวนาดวยการยึดอารมณ โดยพุทธศาสนาเถรวาทสอนใหควบคุมอารมณท่ีตนเองประสบ
อยูมากําหนดขอบเขตพิจารณาใหรูแจงเห็นจริงตามสภาวธรรมแลวปลอยวางไมยึดม่ัน ไมพ่ึงพิงสิ่ง
ภายนอกแตอยางใด  ในขณะท่ีคริสตศาสนาโรมันคาทอลิกสอนใหนอมจิตศรัทธาในการภาวนายอมรับ
การชวยใหรอดพนจากพระเจาและพระเยซูคริสต เปนตน

คําสําคัญ : ตัณหา, พระพุทธศาสนา, คริสตศาสนา

ABSTRACT
The craving in Buddhism it means thirst that is craving settling in the mind of

common person. The craving in Christianity is classified in the greed or affection. The
comparison of both Buddhism and Christianity emphasize the importance of craving,
and they have also the way of improvement of craving. The different way in practice
by holding sense-objects, Buddhism taught to control their emotion by observation of
the mental states according to the truth and not clinging, not refuge the external
things. Christianity taught to bow the mind for praying and accept of helping from God
and Jesus etc.
Keywords : Craving, Buddhism, Christianity

๑. บทนํา
มนุษยในปจจุบันมีการดิ้นรนเพ่ือการอยูรอดของชีวิต ตามกระแสของโลกาภิวัฒนมนุษยจึง

สรางสิ่งตาง ๆ ข้ึนมาเพ่ือตอบสนองความตองการ ความทะเยอทะยาน ความสะดวกสบาย และความ
อยากท่ีมีไวเกินความตองการ จากความเชื่อ ความเขาใจผิด การถือปฏิบัติไมตรงตาม ธรรมชาติของชีวิต
ทําใหตองเผชิญกับปญหามากมาย เชนปญหาการทุจริตคอรัปชั่น ปญหาการแตกความสามัคคี ปญหา
การเกิดภัยจากธรรมชาติ  ปญหายาเสพติด ปญหาอาชญากรรม ปญหาโรคระบาด ปญหาการคามนุษย
เปนตน ลวนเปนผลจากการกระทําตามความตองการหรือตัณหา เม่ือมนุษยมีตัณหาจึงนําไปสูความทุกข
คือการเกิด แก เจ็บ และตาย  วนเวียนอยูในวัฏสงสาร
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พระพุทธเจาทรงคิดวาทุกสิ่งทุกอยางไดมาสูชีวิต ตามกฎแหงเหตุผลซึ่งสัมพันธกันอยูภายใน
หรือกฎปจจยาการ นี้แหละคนหารากฐานแหงความ เกิด แก เจ็บและตาย  และทรงจับไดวาเจาตัว
“ตัณหา”นี่เองท่ีเปนตัวการท่ีสําคัญกวาเพ่ือน  พระพุทธองคทรงพบตอไปอีกวา  ความระทมทุกขแหง
ชีวิตเปนเพียงปรากฏการณลมๆแลงๆ  เทานั้น ซึ่งความโงเขลา (อวิชชา) ของมนุษยนั้นเอง  เปนผูสราง
ใหมีข้ึนในโลกนี้  โครงสรางชีวิตซึ่งมีความสัมพันธกันอยูภายในตัวมันเองนี้  มีมูลฐานมาจากตัณหา
เพราะทรงเห็นความจริงเชนนั้น๑ ทรงไดกลาวถึงอํานาจของตัณหาไว  โดยเทวดาไดตั้งปญหาข้ึนทูล
ถามเรื่องนี้แลว  พระพุทธองคทรงตรัสตอบไวในตัณหาสูตรท่ี ๓ ความวา เทวดาทูลถามวา “โลกถูกอัน
อะไรนําไป  ถูกอะไรผลักไสไป อะไรเลาเปนธรรมอยางหนึ่งท่ีโลกท้ังหมดตกอยูในอํานาจ” พระผูมีพระ
ภาคตรัสตอบวา “โลกถูกตัณหานําไป ถูกตัณหาผลักไสไป ตัณหาเปนธรรมอยางหนึ่งท่ีโลกท้ังหมดตกอยู
ในอํานาจ”๒ โลกในท่ีนี้หมายถึงหมูสัตว ท่ีหมายเอาท้ังมนุษยและสัตวท้ังหลาย ตางก็ดิ้นรนกระเสือก
กระสนไปตามอํานาจแหงตัณหา คือความอยากของตน และตองตกอยูในอํานาจของตัณหานั้น ตัณหา
จึงเปนเหตุของความทุกขท้ังหลาย  อนึ่ง ตัณหานั้นมี ๓ ประการ คือ กามตัณหา ภวตัณหา  วิภวตัณหา๓

ในมุมมองของพระพุทธองคทรงเห็นวาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวคนใหติดอยูในสังสารวัฏ ดังพุทธพจนท่ีวา
ชนท้ังหลายผูเก่ียวของดวยโยคะคือตัณหา มีจิตยินดีในภพนอยและภพใหญ เปนผูติดของดวย

โยคะคือบวงมาร ไมมีความเกษมจากโยคะ สัตวเหลานั้นยอมทองเท่ียวไปในสังสารวัฏ เขาถึง
และมรณะ สวนชนเหลาใดละตัณหาได ปราศจากตัณหาในภพนอยและภพใหญ บรรลุธรรม
เปนท่ีสิ้นอาสวะแลว  ชนเหลานั้นชื่อวา  ไปถึงฝงในโลก๔

ในสวนของคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก พระเจาทรงเปนศูนยกลางของจักรวาล และมนุษย
เกิดมาจากอํานาจการสรางของพระเจา มาจากฉายาของพระองค ชีวิตมนุษยในคัมภีรใหมประกอบไป
ดวย วิญญาณ จิตใจ และรางกาย พระเยซูทรงสอนเรื่องกิเลสและตัณหาของมนุษย วามาจากใจของ
มนุษยเอง “สิ่งท่ีออกมาจากปากก็ออกมาจากใจ  สิ่งนั้นแหละท่ีทําใหมนุษยเปนมลทิน  ความคิดชั่วราย
การฆาคน  การผิดผัวผิดเมีย  การลวงประเวณี  การลักขโมย  การเปนพยานเท็จ  การใสรายก็ออกมา
จากใจ”๕ เซนตยากอบไดกลาววา “เม่ือกิเลสของตนเองลอและชักนําใหกระทําตาม ครั้นตัณหาเกิดข้ึน
แลวก็ใหกระทําบาป  และเม่ือบาปเจริญเต็มท่ีก็นําไปสูความตายและชัดเจนยิ่งข้ึนเม่ือทานเขียนไววา
“อะไรเปนสาเหตุของสงคราม  และอะไรเปนสาเหตุของของการทะเลาะวิวาท ในหลายอยากไดแตไมได
ก็ฆากัน  ทานโลภแตไมได  ก็ทะเลาะกันและทําสงครามกัน  ทานไมมีเพราะทานไมไดขอ  ทานขอแต
ทานไมไดรับเพราะทานขอผิด  หวังไปสนองกิเลสของทาน”๖ ไดมีการกลาวถึงตัณหาในพระบัญญัติ
ประการท่ี ๙ นักบุญยอหน “ตัณหา” ในความหมายตัวอักษร หมายถึง รูปแบบความตองการรุนแรง
ของมนุษย เทววิทยาคริสตชนไดใหความหมายเฉพาะแกคํานี้คือหมายถึง การเคลื่อนไหวของความอยาก
ได ทางความรูสึกซึ่งขัดแยงกับเหตุผลของมนุษย  นักบุญเปาโลอัครสาวกระบุไววาเปนการขัดแยงของ
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“เนื้อหนัง” ตอ “จิตใจ”๗ ตัณหาเปนผลท่ีตามมาของการไมเชื่อฟงท่ีบาปเปนตน๘ มันทําใหมนุษยขาด
ศีลธรรม  และถึงแมในตัวมันเองยังไมเปนบาป  แตก็จะทําใหมนุษยเอนเอียงท่ีจะทําบาป๙ เม่ือมีการ
กระทําท่ีมีตัณหาเปนมูลแลว  ยอมแสดงผลออกมาสนองตามความอยากนั้น  ไมวาผลลัพธนั้นจะมีผล
ปรากฏออกมาในทางดีหรือไมดี   ซึ่งก็มาจากใจของมนุษยนั่นเอง

๒. วัตถุประสงค
๑) เพ่ือศึกษาตัณหาในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา
๒) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบตัณหาระหวางพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา

๓. วิธีดําเนินการ
๑) รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาท่ีตองการ จากเอกสารท้ังปฐมภูมิ ทุติยภูมิ
๒) ศึกษาและวิเคราะหในรายละเอียดจากเอกสารท่ีเก่ียวของ
๓) นําขอมูลมาเรียบเรียง วิเคราะหเปรียบเทียบ
๔) สรุป และนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการศึกษา

๔. บทสรุป
จากการศึกษาเปรียบเทียบตัณหาในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา สรุปไดดังนี้

๑) ความหมายของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา มีความหมายของ
ตัณหาท่ีคลายกัน ตางกันก็คือวิธีการปฏิบัติทางคริสตศาสนาโรมันคาทอลิก ใหความสําคัญเรื่องเพศ คือ
(๑) อนุญาต ทุกสิ่งท่ีเหมาะสมกับจุดประสงคของการแตงงาน (๒) ยังอนุญาต แมนอกเวลารวมกัน ใหทํา
ไดทุกสิ่งท่ีมีจุดประสงคเพ่ือบํารุงความรักตอกันและเพ่ือระงับตัณหา (๓) หามเด็ดขาด หากฝาฝน ได
บาปหนัก มิใหทําทุก ๆ สิ่ง ท่ีขัดจุดประสงคของการแตงงาน สวนทางพระพุทธศาสนาเถรวาทไดให
ความหมายเปนกลาง ๆ วา ตัณหาคือความอยาก  ความใครทางเพศ  ความทะยานอยาก ความดิ้นรน
เรารอน ความกระหาย หมายถึง ความอยากท่ีฝงอยูในจิตใจของคนท่ียังเปนปุถุชนท่ัวไป

๒) ประเภทของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนาซึ่งแตกตางกัน โดย
ในทางพระพุทธศาสนามีการสอนตามสภาวธรรมใหพุทธศาสนิกชนไดเรียนรูเหตุแหงทุกข และมีการ
อธิบายเหตุแหงทุกขไวหลายนัย แตละนัยมีความสัมพันธกันอยางมีเหตุผล ซึ่งเปนไปตามเหตุตามปจจัย
การแบงตัณหาตามนัยตาง ๆ ในพระพุทธศาสนานั้น จะทําใหผูศึกษาทําความเขาใจตัณหาไดตามลําดับ
และถูกตองตามความเปนจริงเพ่ือประโยชนในการทําความเขาใจสภาวะจริงแหงตัณหา ประเภทของ
ตัณหาสรุป ได ๓ ประเภท คือ (๑) ตัณหาแบงโดยอาการ (๒) ตัณหาแบงโดยอารมณ (๓) ตัณหาแบง
โดยกาล สวนในทางคริสตศาสนา ไดแบงประเภทของตัณหาถูกจัดใหอยูในลักษณะของความโลภ หรือ
ความรักความใคร ความรักนั้นมีหลายประเภท โดยเฉพาะความรักของมนุษยนั้น มักเปนความรักท่ีเจือ
ดวยกิเลสคือราคะ เปนความรักท่ีหวังสิ่งตอบแทนซึ่งกันและกัน สรุปไดดังนี้ (๑) ความรักเยี่ยงสามี

๗ เทียบ  กท. ๕ : ๑๖.๒๔ ; อฟ. ๒ : ๓.
๘ เทียบ ปฐก.๓ : ๑๑.
๙ เทียบสังคายนาแหงเตรนท DS๑๕๑๕, อางใน แผนกคําสอนอัครสังฆมณฑลกรุงเทพ, ชีวิตในพระคริสต

เจา, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอัชสัมชัญ, ๒๕๔๑), หนา ๕๙๒.



(๔)

(๒) ความรักเยี่ยงบิดา (๓) ความรักเยี่ยงเจาบาว (๔) ตัณหาทางเนื้อหนัง (๕) ตัณหาทางตาหรือสายตา
(๖) ความทะนงในลาภยศ

๓) ลักษณะของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและในทางคริสตศาสนา ในทาง
พระพุทธศาสนาลักษณะของตัณหา เปนเหตุใหเกิดอีกประกอบดวยความกําหนัด ความเพลิดเพลินยินดี
ในอารมณนั้น ๆ  ไดบอกชัดเจนถึงลักษณะของตัณหาวา  ทําใหบุคคลเพลิดเพลินลุมหลงติดใจยึดติด
อยางเหนียวแนน  ลักษณะของตัณหาบุคคลใดถูกตัณหาครอบงํา  บุคคลนั้นจะตองไปเกิดในภพตาง ๆ
พบกับความเศราโศกความทุกขก็จะเกิดข้ึนยินดีพอใจในความสุข  แสวงหาสุข  จะตองมาวนเวียนเกิด
และชรา  ในทางคริสตศาสนาลักษณะของตัณหา คือ ชีวิตเนื้อหนังจะโนมเอียงไปทางการกระทําชั่ว
ท้ังหลาย  เพราะอํานาจของตัณหาในกาย  ใครท่ีหลงใหลกระทําตามความตองการตัณหา  ถือไดวาตก
อยูใตอิทธิพลของเนื้อหนัง  และไดตายไปจากความสัมพันธกับพระเจา สําหรับผูท่ีตกอยูใตอิทธิพลของ
ชีวิตฝายเนื้อหนังแลว  ก็สามารถท่ีจะมีเสรีภาพตามฝายพระวิญญาณแทน เม่ือมนุษยปฏิบัติตาม
พระวิญญาณแลว  กายฝายเนื้อหนังก็จะถูกทําลาย  เปนกายใหมท่ีเรียกวา  กายวิญญาณ ลักษณะของ
ตัณหาจะเปนความไมดี เปนความมืด เปนบาป

๔) สาเหตุและบอเกิดของตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและในทางคริสตศาสนา มี
ลักษณะท่ีตางกัน คือ ในทางพระพุทธศาสนาสาเหตุและบอเกิดของตัณหา ยอมมีองคประกอบใหเกิด
คือ อาศัยอายตนะภายในกระทบกับอายตนะภายนอก เกิดความรูสึกข้ึน เรียกวา เกิดผัสสะ และผัสสะ
นั้นก็กอใหเกิดเวทนา กลาวคือ เปนธรรมชาติเสวยอารมณหรือการเสพอารมณ ไดแกความรูสึกอารมณท่ี
เขามานั้นวา เปนสุขบาง ทุกขบาง ไมสุขไมทุกขบาง ฐานท่ีเกิดแหงตัณหา คนท่ียังเปนปุถุชนโดยท่ัวไป
ยอมจะยึดม่ันในปจจัย ๔ อยาง คือ เครื่องนุงหมท่ีประณีตท่ีสวยงาม เปนตน และท่ีตั้งอาศัยเกิดแหง
ตัณหา ซึ่งมี ๑๐ หมวด คือ (๑) อายตนะภายใน ๖ (๒) อายตนะภายนอก ๖ (๓) วิญญาณ (๔) สัมผัส ๖
(๕) เวทนา ๖ (๖) ตัณหาเกิดท่ีสัญญา ๖ (๗) ตัณหาเกิดท่ีสัญเจตนา (๘) ตัณหาเกิดท่ีตัณหา (๙) ตัณหา
เกิดท่ีวิตก (๑๐) ตัณหาเกิดท่ีวิจาร ๖ ในทางคริสตศาสนา สาเหตุและบอเกิดของตัณหา  เกิดเม่ือความ
อยากโลภข้ึน เกิดความอยากไดของตองหาม ความโลภอยากไดท่ีเกิดจากมาร วามารชักจูงใหมนุษยทํา
การลวงประเวณี มารพยายามใหเรามัวเมาอยูในโลกแหงวัตถุ การหลอกลวงหรือการทดลองการลองใจ
ของซาตาน  เกิดจากเนื้อหนังตัวเกา ทานจงท้ิงมนุษยเกาของทานซึ่งคูกับวิถีชีวิตเดิมนั้นเสีย อันจะเสื่อม
เสียไปตามตัณหาอันเปนท่ีหลอกลวงความชั่วรายเปนการลงโทษบาปของมนุษย  อันเนื่องมาจากการใช
เจตจํานงเสรีอยางผิด ๆ ไดอธิบายการกระทําตามเจตจํานง หมายถึง การกระทําเพ่ือจุดมุงหมายท่ี
ปรารถนาของตนเองผูกระทํา  ซึ่งมีความหมายวาผูกระทําตระหนักถึงจุดมุงหมายของตน  และพยายาม
กระทําเพ่ือใหบรรลุถึงจุดมุงหมายของตน จุดมุงหมายท่ีมนุษยปรารถนานั้นอาจจะเก่ียวเนื่องกับความ
ตองการทางผัสสะของมนุษย  ซึ่งในภาวะท่ีมนุษยถูกครอบงําดวยตัณหา

๕) วิธีละตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและในทางคริสตศาสนา มีวิธีการละหรือวิธีการ
ดับตัณหาตางกัน ดังนี้ในทางพระพุทธศาสนาวิธีท่ีไดเสนอตามลําดับนี้ (๑) วิธีดับตัณหาตามกระบวนการ
ปฏิจจสมุปบาท ท่ีมีการสืบตอมานาน  ก็ขาดตอนไปวงจรของชีวิตไมมีการสืบตอ ไมมีการเวียนวายตาย
เกิดอีก  การเกิดในชาติปจจุบันนี้ถือวาเปนชาติสุดทาย การดับวงจรของชีวิต หรือ ปฏิจจสมุปบาทได
ถือวาเปนการบรรลุธรรมชั้นสูงในทางพระพุทธศาสนา  และ (๒) วิธีดับตัณหาตามหลักของอริยสัจ  โดย
อาศัยการปฏิบัติตามหลักของมรรคมีองค ๘ การกระทําใหเปนไปพรอม ๆ กัน หรือกระทําใหเปนหนึ่ง
หรือทานยอมรรคมีองค ๘ เปน ศีล สมาธิ ปญญา  ก็ปฏิบัติใหบริบูรณในศีล สมาธิและปญญานั้น  เม่ือ



(๕)

ปญญาบริบูรณแลว  สามารถละตัณหาไดอยางสิ้นเชิง  และไดบรรลุพระอรหันต  ยอมหักวงลอแหง
สังสารวัฏได  ไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป ในทางคริสตศาสนา  การภาวนาของคริสตศาสนา
เปนการติดตอระหวางมนุษยกับพระเจา เปนความสัมพันธท่ียิ่งสนิทอยางลึกซึ้งของมนุษยกับพระเจา
เปนความสัมพันธท่ีเปรียบดังความสนิทสัมพันธของดวงใจหนึ่งกับอีกดวงหนึ่งซึ่งเปยมดวยความรักท่ีมี
ตอกัน การภาวนาจึงเปนประสบการณของมนุษยในรหัสธรรมชาติ ซึ่งเปนสิ่งท่ียากจะแสดงออกเปน
คําพูด หรือการเปรียบเทียบใหเขาใจถึงความเปนจริงนี้ไดท้ังหมด โดยใชวิธีการหลัก ๆ วิธี ไดแก
(๑) การชําระใจ การชําระใจใหบริสุทธิ์ใจเปนท่ีอยูของบุคลิกภาพทางศีลธรรม (๒) ศีลลางบาป ศีลลาง
บาปเพ่ือยกบาปทุกขอ  ไมวาจะเปนบาปกําเนิดและบาปสวนตัวทุกขอและโทษของบาปทุกประการ
และ (๓) การภาวนา  เปนการยกจิตไปหาพระเจา  หรือเปนการขอสิ่งท่ีดีงามท่ีเหมาะสมจากพระเจา

๖) คุณคาของการละตัณหาในทางพระพุทธศาสนาและในทางคริสตศาสนา มีลักษณะ
เหมือนกัน ดังนี้ ในทางพระพุทธศาสนาประโยชนของการละตัณหาพระพุทธเจาจึงตรัสไววา ตัณหาเปน
สิ่งท่ีพึงละเสีย เพราะถาละตัณหาไดแลวก็จะพบความสุขอยางแทจริง เปนธรรมดาของปุถุชน ท่ียอมมี
ตัณหาครอบงําจิตอยูเสมอ การท่ีจะละตัณหาไดนั้นนับวาเปนสิ่งท่ีกระทําไดยากยิ่งเม่ือเปนเชนนี้ ทานให
เอาตัณหาไปใชประโยชน ทําใหเกิดผลในทางท่ีดีงาม โดยใชอุบายวิธีใหเขาไปถึงจุดหมาย ท่ีเรียกวา ใช
ตัณหาหนุนธรรมฉันทะบาง อาศัยตัณหาละตัณหาบาง การควบคุมตัณหาใหอยูในขอบเขตแหงศีลธรรม
ไมละเมิดศีลธรรม การท่ีบุคคลสามารถควบคุมตัณหาของตนใหอยูในขอบเขตแหงศีลธรรมนั้นยอมเปน
ผูมีความสุขตามปกติของตน อีกท้ังไมสรางปญหาความเดือดรอนใหแกคนอ่ืนอีกดวย แมตนเองจะมี
ความทะยานอยากมากเพียงไรก็ไมยอมละเมิดในศีลธรรม เชน ปญหาเรื่องความรัก เม่ือทราบวา อีกฝาย
หนึ่งมีเจาของ หรือมีสามี หรือมีภรรยาแลว ก็หักหามใจได ไมละเมิดศีลธรรม ไมยอมทําความชั่วเพราะ
ความรักในอีกฝายหนึ่งนั้น  การท่ีสังคมเกิดความวุนวายสับสน เกิดปญหาตาง ๆ นั้นมาจากสาเหตุก็
เพราะบุคคลไมสามารถควบคุมตัณหาของตนไดท้ังสิ้น หากบุคคลในสังคมสามารถควบคุมตัณหาใหอยู
ในกรอบแหงศีลธรรมไดแลว ประโยชนแหงความสุขก็จะเกิดข้ึนในสังคม คุณคาของการละตัณหาในทาง
คริสตศาสนา หมายถึง สิ่งท่ีมีผลใชไดดีสมกับท่ีคิดมุงหมายไว ผลท่ีไดตามความตองการ สิ่งท่ีเปนผลดี
หรือเปนคุณ คริสตศาสนาสอนใหเชื่อในพระเจา สอนใหรักพระเจาสุดจิต สุดใจ  สอนใหละความชั่ว คือ
ใหละความโกรธ ความโลภ ความเห็นผิด

๕. เอกสารอางอิง
แผนกคําสอนอัครสังฆมณฑลกรุงเทพ. ชีวิตในพระคริสตเจา. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพอัชสัมชัญ, ๒๕๔๑.
ฟุมิโอะ มะสุตานิ, ศาสตราจารย (เรียบเรียง). จํานงค  ทองประเสริฐ (แปล). ศาสนาเปรียบเทียบ

ระหวางพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนา. กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองธรรม, ๒๕๑๔.
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย. เลมท่ี ๑๕,

๒๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
สมาคมพระคริสตธรรมไทย. พระคริสตธรรมคัมภีร (Thai Holy Bible) ฉบับค.ศ. ๑๙๗๑ (ขนาดยอ

ป ค.ศ.๑๙๙๘). พิมพครั้งท่ี ๒๘. กรุงเทพมหานคร : สมาคมพระคริสตธรรมไทย, ๒๐๑๐.
เสรี  พงศพิศ. ศาสนาคริสต. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๑.
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